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การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแบบวัด และตรวจสอบคุณสมบัติทางการวดัของแบบ

พฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัในกลุ่มวยัรุน่ไทย แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะดงัต่อไปนี ้ระยะที่ 
1 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิด Erikson (1968) และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในบรบิท
ของวัยรุ่นไทย ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจากผู้เชี่ยวชาญระยะที่  2 การศึกษาน าร่อง โดยน าแบบวัดไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน  200 คน พบว่าแบบที่พัฒนาขึน้ จ านวน 112 ข้อ มี
คณุสมบตัิการวดัทางจิตวิทยาโดยมีค่าความเที่ยงของแบบวดัทัง้ฉบบัอยู่ในระดบัดีมาก พิจารณาจากค่าสมัประ
สิทธิอลัฟ่าของครอนบาคเท่ากบั .941 และค่าอ านาจจ าแนกท าการวิเคราะหโ์ดยเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ีย ระหว่างกลุ่มสงู และกลุ่มต ่า พบว่าขอ้วดัทุกขอ้มีค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  และมี
ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมของข้อวัดที่เหลือซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง  .244 - .768 จากนั้นท าการ
ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงโครงสรา้งในขั้นต้น  ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ  พบว่า
คุณลกัษณะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกประกอบดว้ย 16 องคป์ระกอบย่อย 2 องคป์ระกอบหลกั เเละขัน้ตอนที่ 3 
การตรวจสอบความตรงของโมเดล ดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: 
EFA) และหมุนแกนแบบมุมฉากดว้ยวิธีแบบควอรต์ิแมกซ์ (Quartimax) จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน ซึ่ง
ทัง้หมดเป็นเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนในสงักดัรฐับาล ผลการศกึษาพบว่าคณุลกัษณะ
พัฒนาการทางจิตสังคมประกอบด้วย  2 องค์ประกอบ 16 องค์ประกอบย่อย (KMO = .936, Chi-square = 
31312.152, p = .000) โดยองค์ประกอบทั้ง 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) องค์ประกอบคุณลักษณะเชิงบวก  2) 
องคป์ระกอบคุณลกัษณะเชิงลบ ทั้งนีเ้เบบวดัสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการประเมินวยัรุ่นและจดัโปรแกรม
เพื่อส่งเสรมิพฒันาการทางจิตสงัคมเชิงบวกใหก้บัวยัรุน่ได  ้

 
ค าส าคญั : เเบบวดั วิเคราะหอ์งคป์ระกอบ พฒันาการทางจติสงัคม วยัรุน่ตอนกลาง 
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The objective of this study is to were to develop indicators and to validate a scale for 

measuring the level of Erikson's psychosocial scale development in the context of Thai adolescents. 
This research was divided into three phases. A review of the literature and generation measurement. 
The pilot testing of preliminary items; and the exploratory factor analysis. Firstly, Erikson's 
psychosocial scale measurement items were generated from the theories of Erikson (1966) and 
research on Thai adolescents. There was a verification of the content validity of the psychosocial 
scale. Secondly, the data were obtained from 200 secondary school students in order to test the 
reliability of measurement. The results revealed that 112 items on the psychosocial scale were at a 
good level of internal consistency in terms of the criteria of Cronbach's alpha (.941). The 
discriminative power was considered to be significant at a level of .05, and the CITC, which were 
between .244 and .768. The preliminary testing construct validity from 400 students demonstrated 
that all items were loaded on two factors and 16 indicators. The initial properties of the psychosocial 
scale, included reliability, discriminative power, and construct validity, were satisfactory. In the third 
phase, the items were tested with the factor structure by using the Exploratory Factor Analysis (EFA) 
technique with 400 secondary school students. The results revealed that 16 indicators were loaded 
on two specific dimensions, including the following: (1) a positive psychosocial scale; and (2) 
negative psychosocial (KMO = .936, Chi-square = 31312.152, p = .000). It can be used to assess 
adolescents and provide programs to promote positive development in adolescents. 
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บทที ่1  
บทน า 

ความส าคัญ และความเป็นมา 
วยัรุ่นเป็นช่วงวยัที่มีความส าคญัช่วงหนึ่งของชีวิตบุคลเนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

หลาย ๆ ดา้นพรอ้มกันอย่างรวดเร็ว ทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสติปัญญา และดา้น
สังคม เป็นจุดที่เชื่อมต่อระหว่างวัยเด็ก และวัยผู้ใหญ่ ส่งผลใหว้ัยรุ่นตอ้งรบัมือกับช่วงของการ
เปลี่ยนแปลง ทัง้การปรบัตวัอย่างมากต่อตนเอง และบุคคลรอบขา้ง (Stone & Church, 1957) ใน
เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่นต่างเนน้ย า้ความส าคญัของช่วงวยัรุ่นโดยเรียกช่วงวยันีเ้ปรียบ
ดัง “วัยแห่งพายุบุแคม” เป็นวัยที่มีความกดดันอยู่ภายใน (Clarke-Stewart & Friedman, 1987, 
อ้างถึง ใน กรมสุขภาพจิต , 2549: 9) การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นนั้นได้รับ อิทธิผลจากการ
เปลี่ยนแปลงของฮอรโ์มนในร่างกาย ที่ เป็นปัจจัยก าหนดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ได้แก่ การ
เจริญเติบโตของร่างกาย การแสดงออกทางอารมณท์ี่อ่อนไหวเปลี่ยนแปลงไดง้่าย การพฒันาดา้น
ความคิด การใชเ้หตุผล เป็นตน้ นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นยังไดร้บัอิทธิพลมาจาก
สิ่งแวดลอ้มรอบตัว โดยขึน้อยู่กับการมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างสงัคมกับตัวของวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นทั้ง
ทางตรง และทางออ้ม เช่น ครอบครวั กลุ่มเพื่อน โรงเรียน สงัคมและวฒันธรรมที่วยัรุ่นอยู่อาศยั มี
ผลในการก าหนดการแสดงออกทางพฤติกรรมทางอารมณ ์ความคิด และความสมัพันธท์างสงัคม 
การเปลี่ยนแปลงทัง้หมดจดัว่าเป็นภารกิจพัฒนาการที่วยัรุ่นทุกคนตอ้งเผชิญ (Bronfenbrenner, 
1979) 

การเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึน้ในช่วงวัยรุ่นนี ้ ถือเป็นเรื่องธรรมชาติที่ต้องเกิดขึน้ตามขั้น
พัฒนาการ หากวัยรุ่นไม่สามารถรับมือ หรือปรับตัวต่อสิ่งที่ เกิดขึ ้นได้อย่างทันท่วงที  การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้พรอ้มกนัทัง้ภายใน และภายนอกจะกลายเป็นอปุสรรคความขดัแยง้ที่เกิดขึน้
ภายในจิตใจ เมื่อรวมกับแรงกดดันทางที่ไดร้บัจากปัจจัยภายนอก หรือ ความคาดหวังของสงัคม
ต่อการเจริญเติมโตของวัยรุ่นใหเ้ป็นไปตามอุดมคติของผูใ้หญ่ เป็นการตีกรอบท าให้วัยรุ่นขาด
อิสระทางความคิด และตอ้งอดกลัน้ต่อความตอ้งการของตนเอง ขดัแยง้กบัความตอ้งการตามช่วง
วยัเนื่องจากวยัรุ่นนัน้ตอ้งการอิสระ และการไดร้บัการยอมรบัในการแสดงออกทางความคิดของตน 
ดังนั้นวัยรุ่นวัยรุ่นจึงเริ่มถอยห่างออกจากผูป้กครอง และสนใจเก่ียวความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อน
เพิ่มขึน้ เพราะมีความรูส้ึกไดร้บัการยอมรบั และเขา้ใจในตนเองมากกว่า ซึ่งการใหค้วามส าคญักบั
กลุ่มเพื่อนมากเกินไปนัน้อาจกลายเป็นภาวะเสี่ยงที่จะเกิดปัญหา เนื่องจากความคึกคะนองในการ
ที่จะไดร้บัการยอมรบัในสงัคมร่วมกบัการขาดค าแนะน าที่เหมาะสมจากผูใ้หญ่ ซึ่งปัญหาที่เกิดขึน้
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จะแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น พฤติกรรมกา้วร้าว การมีอารมณ์รุนแรง หรือเฉยชา การใช้สิ่ง
เสพติด ปัญหาการเรียน ปัญหาสัมพันธ์ภาพกับคนรอบขา้ง (สิทธิพงศ ์วัฒนานนทส์กุล, 2555) 
การก่ออาชญากรรม ภาวะซึมเศรา้และ การมีเพศสมัพนัธโ์ดยที่ช่วงวยัยงัไม่พรอ้ม ตลอดจนการฆ่า
ตัวตาย เป็นต้น  (Lerner, Fisher, & Weinberg, 2000) พิจารณาภารกิจตามช่วงวัย  และ
วิกฤตการณ์ ที่ เกิ ดขึ ้น ในตัววัย รุ่นตามทฤษฎีพัฒ นาการทางจิตสังคม  (Psychosocial 
Development) พบว่าการแสวงหาเอกลักษณ์ในช่วงวัยรุ่น วัยรุ่นส่วนใหญ่จะตอ้งประสบปัญหา
การแสวงหาเอกลกัษณ์แห่งตนโดยมีระดับปัญหาที่แตกต่างกันไม่มากก็นอ้ยตามแต่ละตัวบุคคล 
(Erikson, 1966) สอดคลอ้งกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสงัคมของอีริสนั ในขัน้พัฒนาการขัน้ที่ 5 
คือความมีเอกลักษณ์แห่งตน และสับสนในตนเอง (Identity Vs Identity diffusion) เกิดในช่วง
วยัรุน่อาย ุ13 ถึง 19 ปี 

อีริสัน (Erikson, 1968: 128 - 135) ไดก้ล่าวไวว้่า วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่เด็กพัฒนาสู่ความ
เป็นผูใ้หญ่ เป็นช่วงที่อยู่ระหว่างการแสวงหาความหมายของชีวิต แสวงหาตัวตน ความตอ้งการ 
ปรชัญาของชีวิต ตอ้งการเป็นตวัของตวัเองซึ่งเป็นลกัษณะพฒันาการที่มีความโดดเด่นในวยันี ้เพื่อ
เขา้สู่วัยผูใ้หญ่ที่มีเอกลกัษณ์แห่งตนที่สมบูรณ์ วัยรุ่นจะประเมินตนเองในทุกแง่มุม ไม่ว่าจะเป็น
ดา้นความตอ้งการ ศกัยภาพที่มีในตนเอง ทิศทางในการด าเนินชีวิต โดยช่วงนีจ้ะเป็นช่วงกลางของ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งใหม่ของสมัพันธภาพทางสงัคม และการตัดสินใจครัง้ส  าคัญ
ของชีวิตเก่ียวกบัอนาคต (Adams Gerald, Berzonsky Michael, & Keating Leo, 2006) 

ดงันัน้บุคลที่มีความสามารถในการคน้หาเอกลกัษณ ์และสามารถปรบัตนเองใหเ้ป็นไป
ตามบรบิทสงัคมรอบตวัได ้ส่งผลสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในทางตรงกนัขา้มผู้
ที่ปรบัตัวไม่ไดน้ั้นมักจะมีความขัดแยง้ต่อตนเอง และสังคมรอบขา้งกลายเป็นปัญหาทางสังคม 
อารมณ ์และพฒันาการในช่วงชีวิตต่อ ๆ ไป โดยพิจารณาจากทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมตาม
แนวคิดอีริคสัน ไดแ้บ่งพัฒนาการทางบุคลิกภาพไวท้ั้งหมด 8 ขั้นตลอดช่วงชีวิตของมนุษยแ์บ่ง
ออกเป็น 2 คุณลักษณะควบคู่กันไปคือ บุคลิกภาพเชิงบวก และบุคลิกภาพเชิงลบ ได้แก่ 1) 
ความรูส้ึกไวว้างใจและ ไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Trust Vs Mistrust) 2) ความรูส้ึกเป็นอิสระ และความ
ละอาย ความไม่แน่ใจ (Autonomy Vs Shame and doubt) 3) ความคิดริเริ่ม และความรูส้ึกผิด 
(Initiative Vs Guilt) 4) ความขยนัหมั่นเพียร และความรูส้ึกเป็นปมดอ้ย (Industry Vs Inferior) 5) 
ความมีเอกลักษณ์แห่งตน และสบัสนในตนเอง (Identity Vs Identity diffusion) 6) ความใกลช้ิด
สนิทสนม และการแยกตัว (Intimacy Vs Isolation) 7) การสนใจบ ารุงผูอ่ื้น และการสนใจหมกมุ่น
แต่เรื่องของตนเอง (Generativity Vs Stagnation) 8) ความมั่นคง สมบูรณ์ และความสิน้หวัง
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ทอ้แท ้(Integrity Vs Despair) ซึ่งในวยัรุน่นัน้จดัอยู่ในขัน้พฒันาการขัน้ที่ 5 ความมีเอกลกัษณแ์ห่ง
ตน และความสบัสนในตนเอง ถา้วยัรุ่นสามารถพัฒนาคุณลกัษณะในขั้นพัฒนาการที่ผ่านมาได้
อย่างราบรื่น เหมาะสม จะส่งผลใหส้ามารถบรรลขุัน้พัฒนาการในขัน้ที่เหลือตลอดช่วงชีวิตไดง้่าย
ขึน้ ในทางตรงกันขา้มกันนั้นหากวัยรุ่นติดขัดในการพัฒนาคุณลกัษณะอาจส่งผลใหป้ระสบกับ
ปัญหาที่กลา่วมาขา้งตน้ 

จากการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบของปัญหาพฤติกรรมที่กลา่วมาขา้งตน้ หากสามารถ
คน้พบความเสี่ยงที่จะกลายเป็นปัญหาของพฤติกรรมในวยัรุน่ไดเ้ร็ว จะสามารถป้องกนั ช่วยเหลือ 
และแก้ไขไดอ้ย่างทันท่วงทีก่อนที่ปัญหาพฤติกรรมจะยากต่อการแก้ไข ในทางตรงกันขา้มก็จะ
สามารถส่งเสริมพฒันาใหว้ยัรุ่นบรรลพุฒันาการไดอ้ย่างสมบูรณ ์ดงันัน้การคดักรอง และประเมิน
จิตสงัคมในวยัรุ่นเป็นขัน้ตอนส าคญัในการใหค้วามช่วยหลือ เพราะสิ่งส าคญัคือ การคน้พบวยัรุน่ที่
มีอปุสรรคในขัน้พฒันาการบา้งช่วงไดอ้ย่างรวดเรว็ นัน้ส่งผลใหม้ีโอกาสในการพฒันา และสง่เสริม
พัฒนาการในขั้นนั้น ๆ ได้อย่างทันท่วงที การวัด และประเมินพัฒนาการทางจิตสังคมสามารถ
ช่วยเหลือเด็กเริ่มตั้งแต่การคัดกรองเด็กส าหรบัครู ผู้ปกครอง ส่วนการประเมินในขั้นต่อมานั้น
ผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่น นักจิตวิทยา แพทย ์เป็นตน้ จะเป็นผูร้บัรบัหนา้ที่ต่อไป เพื่อใชใ้นการ
วางแผนเพื่อการพัฒนา และเสริมสรา้งคุณลกัษณะตามขัน้พัฒนาการ ตลอดจนการจัดโปรแกรม
เพื่อปรบัพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์(พรรณพิมล วิปุลากร, 2556: 37) ดงันัน้ความส าคัญของแบบ
วัดพัฒนาการเป็นวิธีการช่วยใหผู้ท้ี่ท  างานเก่ียวขอ้งกับพัฒนาการในมนุษย ์โดยเฉพาะในวัยรุ่น
สามารถวัดและประเมินพัฒนาการทางจิตสังคมจากวัยรุ่นที่มีความเสี่ยง ออกจากวัยรุ่นที่มี
พฒันาการโดยทั่ว ๆ ไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ในปัจจุบนักระแสการเปลี่ยนแปลงของสภาพบริบททางสงัคมนัน้มีผลกระทบต่อทุกช่วง
วยั ส่งผลใหผู้ท้ี่ท  างานเก่ียวขอ้งกับวยัรุ่น ต่างใหค้วามสนใจในการศึกษาพัฒนาการทางจิตสงัคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการการประเมินวดัพฒันาการทางจิตสงัคม ที่จะเป็นประโยชนใ์นการช่วยเหลือ 
และ แก้ไขปรบัปรุงปัญหาตามขั้นพัฒนาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอุปสรรคส าคัญใน
ประเทศไทยคือ แบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมที่เป็นมาตรฐานตามบริบทของพืน้ที่มีจ านวนไม่
มาก และแบบวดัไม่ไดพ้ฒันาเกณฑก์ารวดัโดยใชบ้รบิทของสงัคมไทยเป็นตวัตัง้ แบบวดัส่วนใหญ่
นั้นเป็นแบบวัดที่น ามาถอดความจากภาษาต่างประเทศซึ่งมีสภาพของสังคม และวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน โดยเฉพาะด้านภาษาตลอดจนความเป็นมาตรฐานด้านเกณฑ์ปกติที่ไม่สามารถ
น าไปใชก้ับประชากรที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นไทยไดโ้ดยตรง (ดลจรสั ทิพยม์โนสิงห ์และคณะ. อา้งจาก 
Jellinek; et ai, 2555: 15) ในต่างประเทศมีแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมที่นิยมใชก้ันทั่วไป คือ 
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แบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมของฮอวล์ีย ์(Hawley measures of psychosocial development 
: MPD) ที่ได้มีการใช้อย่างแพร่หลายทั้งในงานดา้นคลินิก และดา้นการศึกษา (NCATE, 2002) 
แบบวดัดังกล่าวไดแ้บ่งตัวบ่งชีอ้อกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มบุคลิกภาพเชิงบวก (Positive scale)  และ
กลุ่มบุคลิกภาพเชิงลบ (Negative scale) โดยแบบวดัสามารถใชว้ดัขัน้พฒันาการไดต้ัง้แต่แรกเกิด
จนถึงวยัผูส้งูอายุ มีการตรวจสอบคณุภาพดงัการศึกษาของ Marilyn (2006) ไดศ้ึกษาเพื่อทบทวน
และ ทดสอบคณุภาพของเครื่องมือโดยการเก็บขอ้มลูกบับุคคลทั่วไป จ านวน 1046 คน โดยระบุถึง
ขอ้คุณสมบัติที่แบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมสามารถใชค้ัดแยกบุคคลที่มีพัฒนาการทางจิต
สังคมสูง และต ่าออกจากกันไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  เช่นเดียวกับงานวิจัยของ สตีฟ และคณะ 
(Steve M. ; et, 2005: 251 -261) ไดศ้ึกษาเพื่อเปรียบเทียบคณุสมบติัในการวดัพฒันาการทางจิต
สังคมเปรียบเทียบกับแนวคิดของ Bowem’s ที่ได้ใชเ้ครื่องมือวัดในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย 
พบว่าแบบวดัมีค่าความเที่ยง และ ความตรงอยู่ในเกณฑ์ระดับที่สามารถใชว้ดั และคัดแยกกลุ่ม
นักศึกษาออกตามผลการทดสอบได ้นอกจากนีใ้นประเทศเกาหลีใตไ้ดม้ีการศึกษาของ Jea Eun 
Oh (Jea Eun Oh. & Victor, 2013) ที่ศึกษาเรื่อง ผลกระทบต่อพฒันาการจิตสงัคมในเกาหลีใต ้ใน
คู่รัก และความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ได้อภิปรายข้อดีของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคม โดยมี
ขอ้สงัเกตเรื่องบริบทของสถานที่ในการน าเครื่องมือวัดไปใชเ้ก็บขอ้มลูในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
อาจมีความแตกต่างในองคป์ระกอบของเนือ้หาขอ้วดัตามแต่ละบริบทสถานที่ มีความแตกต่างจาก
บริบทที่แบบวัดได้พัฒนาขึน้มา เนื่องจากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาผู้วิจัยพบว่าการศึกษา
พัฒนาการทางจิตสังคมยังได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่อง มีการน าเครื่องมือที่ผ่านการตรวจ
คณุภาพในบรบิทของแต่ละวฒันธรรม รวมทัง้หาคณุสมบติัการวดัทางจิตวิทยามาใชใ้นการศึกษา
วิจยั จากประเด็นการพฒันา และตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวิจยัท าใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจในการ
พัฒนาแบบวดัองคป์ระกอบของพัฒนาการทางจิตสงัคมในบริบทสงัคม และวฒันธรรมไทย เพื่อ
เป็นพืน้ฐานของการหาเกณฑป์กติ  

การพัฒนาเครื่องมือวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมที่เป็นฉบับภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพ 
และไดม้าตรฐาน มีความสอดคลอ้งกับบริบทของประเทศไทย ยังคงตอ้งมีการด าเนินการพัฒนา 
เพราะการน ามาตรวัดแบบประเมินต่างประเทศมาปรบัใชใ้นบริบทมีขอ้จ ากัดต่าง ๆ ดังนี ้1) ดา้น
ภาษา การใชส้  านวนภาษาในการสื่อสาร สื่อความหมายที่มีการตีความที่แตกต่างกัน 2 ) ด้าน
บรบิทสงัคม และวฒันธรรมที่มีความแตกต่างกนั 3) ดา้นความเป็นมาตรฐานของเกณฑป์กติ และ 
คุณสมบัติที่ส  าคัญของแบบวัดทางจิตวิทยา คือ ด้านความเที่ยง (Reliability) และ ความตรง 
(Validity) สอดคลอ้งกับอนาสตาซี (พิสมัย อรทัย, 2540: 3; อา้งจาก Anastasi, 1968) ที่เสนอว่า
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ว่า แบบวดัทางจิตวิทยาที่น ามาใชว้ดัความสามารถของตัวบุคคลจะมีคณุภาพ ใหผ้ลลพัธ์ที่ดี นัน้
ต้องใช้แบบวัดเฉพาะที่เหมาะสมกับบุคคลในวัฒนธรรมที่แบบวัดพัฒนาขึน้มา วัฒนธรรมที่
แตกต่างกนัออกไป ค่านิยม รวมถึงกระบวนการทดสอบ และจดักิจกรรม อาจส่งผลใหก้ระบวนการ
วดัค่าความเที่ยงเมื่อเก็บขอ้มลูในวฒันธรรมหนึ่งมีค่าสงู แต่ในอีกกลุ่มวฒันธรรมหนึ่งอาจมีค่าต ่า 
หรือไม่มีค่า ดงันัน้เพื่อเป็นการลดขอ้จ ากดัของการน าแบบวัดต่างประเทศมาใชง้าน จึงควรศึกษา
เพื่อพัฒนาเครื่องมือวดั ที่มีคณุภาพ และตรงตามบริบทของสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากสภาพ
สงัคมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว  (สิทธิพงศ ์
วัฒนานนทส์กุล, 2555) ส่งผลใหบุ้คคลที่อาศัยอยู่ในสงัคมตอ้งเกิดการปรบัตัวอย่างมาก ดังนั้น
การพัฒนาแบบวดัพัฒนาการทางจิตสงัคมจึงมีความส าคัญ โดยตอ้งมีสอดคลอ้งกับสภาพสงัคม 
วฒันธรรม บริบททางภาษาของประเทศไทย ตลอดจนสรา้งใหเ้ป็นเครื่องมือที่มีคุณสมบติัการวัด
ทางพฒันาการทางจิตวิทยาสงัคมภายใตก้ลุม่ประชากรวยัรุน่ไทย 

ในงานวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายในการพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตาม
แนวคิดอีริคสนั ที่มีการตรวจสอบคุณสมบติัทางจิตมิติเหมาะสมกับสภาพสงัคม วฒันธรรม และ
ภาษา ส าหรับกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  4 ถึง 6 ช่วงอายุระหว่าง 16 ถึง 18 ปี  แบบวัด
พัฒนาการทางจิตสังคมจะเป็นประโยชน์ต่อ ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง นักจิตวิทยา นักตรวจวัด
พัฒนาการ นักจัดกิจกรรม นักวิจัย ตลอดจนผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับวัยรุ่นในการใช้แบบวัด
พฒันาการทางจิตสงัคม เพื่อน าผลจากการทดสอบไปใชใ้นการส่งเสริมพฒันาการอย่างเหมาะสม 
ถือว่าเป็นการวางรากฐานใหว้ยัรุ่นกา้วผ่านช่วงพัฒนาการเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ไดอ้ย่างมีความสุข และ
กลายเป็นก าลงัที่ขบัเคลื่อนประเทศชาติอย่างมีคณุภาพในอนาคต 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในงานวิจัยครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิด    

อีรคิสนั ในกลุม่วยัรุน่ไทย ดงันี ้
1. เพื่อพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคม ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน

ปลายตามแนวคิดอีรคิสนั 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดฮอรเ์ลย ์

(Hawley measures of psychosocial development : MPD) บทฐานคิดของ Erikson ในกลุ่ม
วยัรุน่ไทย ดา้นความเที่ยง (Reliability) และดา้นความตรง (Validity) 

3. เพื่อตรวจสอบตรงโมเดลการวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสนั ใน
กลุม่วยัรุน่ไทย 
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ความส าคัญของงานวิจัย 
1. ผลจากการวิจยัในครัง้นี ้ไดพ้ฒันาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

ในกลุ่มวยัรุน่ไทย ที่มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เป็นแบบวดัที่มีคณุสมบติัดา้นความตรง (Validity) ดา้น
ความเที่ยง (Reliability) ของคะแนนพัฒนาการทางจิตสังคม ในกลุ่มวัยรุ่นไทย อันจะก่อใหเ้กิด
ประโยชนด์งัต่อไปนี ้

1.1 ผลการวิจัยท าใหไ้ดแ้บบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดของอีริคสนั ใน
กลุม่วยัรุน่ไทย เป็นเครื่องมือที่มีคณุภาพ มีคณุสมบติัในดา้นความเที่ยง ความตรง และสามารถต่อ
ยอดในการหาค่าเกณฑป์กติตามหลกัวิชาการ มีประโยชนต่์อ นักจิตวิทยา แพทย ์ครู ผูป้กครอง 
ตลอดจนผูท้ี่อยู่ในสายอาชีพมีมีความเก่ียวขอ้งกับวัยรุ่น ในการน าแบบวัดไปใชใ้นการคัดกรอง
แยกแยะลกัษณะของวยัรุ่นตามขัน้พฒันาการทางจิตสงัคม รวมถึงการน าไปใชเ้พื่อวางแผนใหก้าร
ช่วยเหลือทางคลินิก และการปรับพฤติกรรม จะส่งผลให้วัยรุ่นห่างไกลจากภาวะเสี่ยง และ
พฤติกรรมที่อาจเป็นปัญหาต่อไป 

1.2 การสรา้งแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดของอีริคสันในกลุ่มวัยรุ่น
ไทย ที่มีมาตรฐานสามารถใชเ้ป็นแนวทางใหผู้ท้ี่มีความสนใจในการศกึษา หรือท าวิจยัเก่ียวกบัการ
สรา้ง และพฒันาเครื่องมือแบบวดัตวัแปรทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ  

1.3 แบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดของอีริคสันในกลุ่มวัยรุ่นไทย ที่มี
มาตรฐานสามารถใชเ้ป็นฐานของงานวิจัยที่มีความเก่ียวขอ้งกบัพัฒนาการทางจิตสงัคมในวัยรุ่น
ต่อไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากร เป็นนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 16 ถึง 18 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4 ถึง 6 จากโรงเรียนสงักดัรฐับาลระดบัมธัยมคึกษาตอนปลาย จ านวน 1,526,356 
คน และในสังกัดโรงเรียนเอกชน ประเภทสามัญศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 
363,590 คน รวมเป็นประชากรทัง้หมด 1,889,946 คน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2561) 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่เขา้ร่วมในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบดว้ย นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4 ถึง 6 จากโรงเรียนรฐับาล โดยแบ่งออกเป็น 1) กลุ่มตวัอย่าง
ของระยะการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือ 200 คน 2 ) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิเคราะห์
องค์ประกอบ 400 คน ตามเกณฑ์ของ Comrey (1973 cited in Habing, 2003) ในการก าหนด
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กลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบทั้งหมดได้มาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ 2 
ขัน้ตอน (two-stage random sampling) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที่ 4 ถึง 6 ในโรงเรียนรฐับาล 
2 . ค วาม เที่ ย ง  (Reliability) หม ายถึ ง  ค วาม ค งที่  ห รือ ค่ าค วามค ง เส้น ค งวา 

(Consistency) ในการวัดหรือ ประเมินสิ่งของสิ่งเดียวกันในระยะเวลาที่แตกต่างกัน การวิจัยใน
ครัง้นี ้เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดของอีริคสัน ใน
กลุ่มวัยรุ่นไทย โดยการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) ใช้สูตร
สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

3. ความตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของเครื่องมือวัดและประเมินชนิดต่าง ๆ ใน
การวดัสิ่งที่ตอ้งการใดต้รง และครบถว้นในสิ่งที่ตอ้งการศกึษาหรือ ตรงตามวตัถุประสงค ์พิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีสอดคล้องภายใน 
(Index of item objective consistency: IOC) และการวิ เค ราะห์อ งค์ป ระกอบ เชิ งส ารวจ 
(Exploratory factor analysis) 

นิยามปฏิบัติการ 
ทฤษฎีจิตสังคม หมายถึง ทฤษฎีที่อธิบายถึงสถานการณ์จ าเพาะที่มนุษยต์้องประสบ 

เป็นสภาวะติดขัดทางจิตใจ และ สังคม (Psychosocial dilemma) เป็นวิกฤตการณ์ในแต่ละขั้น
ของช่วงชีวิต เป็นความขัดแยง้ระหว่างแรงกระตุน้ภายในบุคคลกับ สังคมสิ่งแวดลอ้ม ในแต่ละ
สถานการณ์ หากบุคคลจัดการสรา้งความสมดุลระหว่างตัวบุคลกับสงัคมได ้บุคคลจะพัฒนาไป
ในทางที่ดี เกิดความพึงพอใจในชีวิต ในทางตรงกันขา้มถา้จัดการกับปัญหาไดไ้ม่ดี ส่งผลใหเ้กิด
ความไม่สมดุลระหว่างตัวบุคคล และสังคมรอบข้าง ท าให้พัฒนาการในขั้นต่อไปพัฒนาได้
ยากล าบากมากขึน้ โดยขัน้พฒันาทางจิตสงัคมมีองคป์ระกอบ 16 องคป์ระกอบดงัต่อไปนี ้

1. ความรูส้ึกไวว้างใจ (Trust) หมายถึง ช่วงพัฒนาการที่บุคคลต้องพัฒนาเจตคติ
ทางสังคมขั้นพื ้นฐาน ผ่านการเรียนรูท้ี่จะไว้วางใจสังคมรอบข้าง  ส่งผลให้สามารถรับมือกับ
อปุสรรคไดอ้ย่างปกติสขุ และมีความหวงัในการใชช้ีวิตในสงัคมอยู่เสมอ โดยบุคคลสามารถเห็นถึง
ความสอดคลอ้งระหว่างความ ตอ้งการของตนเอง กบัสงัคมได ้
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2. ความรูส้ึกเป็นอิสระ (Autonomy) หมายถึง ช่วงพัฒนาการแห่งความตัง้ใจจริง ที่
จะน าตนเองไปสู่ ความส าเร็จ เป็นความตั้งใจจริงขั้นพื ้นฐานในการใช้ชีวิต การมีอิสระ  และ
แนวทางในการเลือกตดัสินใจตาม ความตอ้งการของตน โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัความตัง้ใจ ในขัน้ของ
การมีวฒุิภาวะในวยัที่เจรญิเติบโตเต็มที่แลว้ 

3. ความคิดริเริ่ม (Initiative) หมายถึง ช่วงพัฒนาการแห่งการมีจุดมุ่งหมาย มี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาตนเองไปสู่ลกัษณะ หรือตัวบุคคลที่ตนเองชื่นชม ผ่านการวางแผน และการ
พัฒนาตนเอง โดยจุดมุ่งหมายนัน้ตอ้งมีความเหมาะสมกับสภาพร่างกาย  และสติปัญญาของตัว
บคุคล 

4. ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) หมายถึง เป็นช่วงที่ตัวบุคคลตอ้งเรียนรูเ้ก่ียวกับ
ทักษะต่าง ๆ มี ความสงสัย และปรารถนาที่จะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ใน สังคมรอบตัวโดยการเรียนรูน้ี ้
เพื่อพัฒนาความรู ้ความสามารถในตัวบุคคลผ่านความขยนัหมั่นเพียร การหมกมุ่นอยู่กับบา้งสิ่ง
บา้งอย่าง การเรียนรูท้ี่จะท าบา้งอย่างใหส้  าเรจ็ และความภาคภมูิใจในความสามารถของตน 

5. ความมีเอกลักษณ์แห่งตน (Identity) หมายถึง ช่วงที่บุคลมีพัฒนาการ อย่าง
รวดเร็วในทุก ๆ ดา้นทัง้ทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสงัคมซึ่งส่งผลใหช้่วงพัฒนาการนี ้
ตอ้งมีการปรบัตวัสูงบุคคลตอ้งคน้หาตัวตนของตนเอง เพื่อใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัตนเองว่า “ตนเองนัน้
เป็นใคร” มี ความเชื่อ แนวคิด หรือมีจุดมุ่งหมายอะไรในอนาคต  ผ่านประสบการณ์ในชีวิต ซึ่ง
ส่งผลให้บุคคลต้องมีการปรบัตัวระหว่างความต้องการภายในของตน ให้ ตอบสนองต่อความ
คาดหวงัทางสงัคม  

6. ความใกล้ชิดสนิทสนม (Intimacy) หมายถึง เป็นช่วงพัฒนาการที่ จะสร้าง
ความสมัพันธท์ี่ใกลช้ิด สนิทสนมกบัสงัคมรอบขา้ง ผ่านการมีปฏิสมัพันธ์ ความเขา้อกเขา้ใจผูอ่ื้น 
การแบ่งปันประสบการณ์กับ บุคคลรอบขา้ง เช่น มิตรภาพระหว่างเพื่อน ความรกัแบบคู่รกั โดย
ความใกลช้ิดสนิทสนม นัน้เป็นความสามารถในการหลอมรว่มเอกลกัษณข์องตนเขา้  กบัผูอ่ื้น โดย
ไม่กลวัที่จะเสียความเป็นตวัของตวัเอง 

7. สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) หมายถึง ช่วงพัฒนาการที่ตวับุคคลเริ่มมีบทบาท
ในฐานะผูใ้หม้ีส่วนในการพฒันา และท าใหส้งัคมสมบูรณม์ีความรบัผิดชอบต่อตนเอง และสงัคม
รอบขา้ง โดยใหค้ณุค่ากบัการดแูล เอาใจใส่ ทัง้การใส่ใจในการท าบา้งสิ่ง การบ ารุงรกัษา การดแูล
เอาใจใส ่ในสิ่งที่สรา้งสง่ต่อจากรุน่สูรุ่น่ เช่น ลกูหลาน ภมูิปัญญา งานศิลปะ เป็นตน้ 
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8. ความมั่นคง สมบูรณ ์(Integrity) หมายถึง เป็นช่วงพฒันาการที่ใหค้วามส าคญักบั
การดูแลเอาใจใส่ในอนาคตมากกว่าการยึดติดกบัอดีต โดยมีจุดมุ่งหมายในการสรา้งความหมาย
ในชีวิตมากกว่าการรูส้กึสิน้หวงั และขมขื่นว่าชีวิตที่ผ่านมาเสียเปลา่ และไม่สมหวงั 

9. ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) หมายถึง เป็นการพัฒนาระหว่างความเชื่อใจ 
และ ความไม่ไวว้างใจ ในทศันคติทางสงัคมขัน้พืน้ฐานของมนุษยเ์มื่อตวับุคคลตอ้งเผชิญสถานณ์
การใด ๆ บุคคลจะตอ้งสามารถแยกแยะไดว้่า สามารถเชื่อใจ และไม่ไวว้างใจไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 
ซึ่งอาจ หมายถึงการเตรียมความพรอ้มส าหรบัรบัมือกบัอนัตราย หรือเรื่องที่ท าใหรู้ส้ึกไม่สบายใจ
ได ้เช่นกนั 

10. ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) หมายถึง ช่วงพัฒนาการของ
ความรูส้ึกละอาย และไม่แน่ใจในตนเอง ผ่านการเริ่มรบัรูถ้ึงการจอ้งมอง  จากบุคคลรอบขา้ง และ
การพิจารณาตนเอง ถา้พัฒนาความละอายไม่แน่ใจมากกว่า ความรูส้ึกเป็นอิสระจะส่งผลใหรู้ส้ึก 
หรือ แสดงออกว่าตนเองต ่าตอ้ยกว่าผูอ่ื้น ไม่เชื่อมั่นในตนเอง สงสยัในความสามารถของตน และ
ตอ้งเผชิญกบั ความรูส้กึแบบนีไ้ปเรื่อย ๆ 

11. ความรูส้ึกผิด (Guilt) หมายถึง ช่วงนีเ้ป็นช่วงที่ตวับุคคลตอ้งระงบัความตอ้งการ 
ส่วนตน เริ่มเรียนรูท้ี่จะตอ้งรบัผิดชอบ หรือท างานเพื่อแลกกบัสิ่งต่าง ๆ โดยเปลี่ยนความตอ้งการ
เป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากขึน้ ซึ่งสง่ผลให ้ตวับคุคลรูส้กึผิดต่อความตอ้งการภายในของตนเอง 

12. ความรูส้ึกเป็นปมด้อย (Inferiority) หมายถึง ความรูส้ึกที่ส่งผลมาจากความ
ลม้เหลวที่จะพัฒนา ความรูค้วามสามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดังนัน้การไดร้บัประสบการณ์ที่ไม่
ส  าเร็จ เช่น การเรียน การแข่งขัน หรือ การฝึกทักษะ เป็นต้นจะส่งผลให้ตัวบุคคลเกิดปมด้อย
พฒันาไปสู่การเปรียบเทียบความรูค้วามสามารถของตนเองกบั  บุคคลรอบขา้งไม่กลา้ที่จะพัฒนา
ทกัษะใหม่ ๆ สง่ผลต่อจดุมุ่งหมายในการน าทกัษะไปใช ้และพฒันาเป็นปมดอ้ยภายในตนเอง 

13. ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) หมายถึง เป็นความรูส้ึกดา้นตรงขา้ม
ของการมีเอกลกัษณ์แห่งตน ซึ่งองคป์ระกอบทัง้ 2 ดา้นแสดงถึงดา้นบวก และดา้นลบภายในตัว
บุคคล ซึ่งภายในตัวบุคคลนัน้มีการรบัรูถ้ึงสิ่งที่ตัวบุคคลอยากจะเป็น สิ่งที่ควรจะเป็น ในดา้นตรง
ขา้มยงัเป็นสิ่งที่ตวั บุคคลไม่อยากเป็น หรือสิ่งที่ตวับุคคลรูว้่าไม่ควรเป็น ซึ่งสามารถแสดงออกเป็น
ความรูส้ึก ไม่มั่นใจ ในแนวทางของตนเอง สบัสน และขดัแยง้ในตนเอง และมีความตอ้งการคน้หา
เอกลกัษณข์องตนเอง 

14. การแยกตัว (Isolation) หมายถึง การแยกตัวสามารถเกิดขึน้ได้ในขณะที่มี 
ความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลอ่ืน เช่นเดียวกบัความใกลช้ิดสนิทสนมที่สามารถเกิดขึน้ไดใ้น  ขณะที่
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ไม่มีความสมัพันธ์เก่ียวกับเรื่องเพศเป็น เครื่องย า้เตือนถึงความอา้งวา้งที่ไม่มีที่สิน้สุดของมนุษย ์
ซึ่งเป็นรากฐานของความใกลช้ิดสนิทสนม เป็นความสามารถที่จะรูส้ึกปลอดภัยท่ามกลาง ความ
โดดเดี่ยวจึงจะสรา้งความใกลช้ิดสนิทสนม ที่แทจ้รงิได ้

15. การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตัวเอง (Stagnation) หมายถึง สิ่งที่แม้แต่คนที่มี
ความรูค้วามสามารถ และความคิดสรา้งสรรคแ์ละมกัจะมีอยู่ในบุคคลที่ไม่สนใจเก่ียวกบัสิ่งต่าง ๆ 
ในสังคม โดยเมื่อรูส้ึกล้มเหลวในตนเองอาจมีการถดถอยสู่ขั้นก่อนหน้า ทั้งในรูปแบบของการ
หมกมุ่นที่จะไดร้บั ความใกลช้ิดสนิทสนมปลอม ๆ หรือการหมกมุ่น อยู่กับภาพลกัษณ์ของตนเอง 
โดยแสดงออกผ่าน ความรูส้ึกเบื่อหน่ายการเขา้สงัคม ไม่ใส่ใจถึงคน รุ่นหลงั และรูส้ึกถึงไม่สมบรูณ์
ในชีวิตผ่านปัญหาในอดีตที่ไม่ไดร้บัการแกไ้ข 

16. ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) หมายถึง ช่วงเวลาที่ตอ้งเผชิญกบัการรกัษาสมดลุ
ระหว่าง ความรูส้ึกสมบูรณใ์นชีวิต กบัความสิน้หวงั บคุคล ที่พฒันาการเขา้สูค่วามสิน้หวงัมากกว่า
จะรูส้ึกว่า เวลาในชีวิตที่เหลืออยู่สั้นเกินกว่าจะคน้พบ หนทางที่พึงพอใจในชีวิต มีความตอ้งการ 
ยอ้นกลบัเพื่อไปแกไ้ขความผิดพลาดในอดีตที่ ผ่านมา และคาดหวังความแตกต่างจากตนเองใน 
ปัจจุบันการขาดความรบัผิดชอบต่อตนเอง และผูอ่ื้นส่งผลใหเ้กิดความสิน้หวังโดยแสดงออกถึง 
ความสิน้หวงัไดจ้ากการกลวัความตาย 

การวัดพัฒนาการทางจิตสังคมประเมินไดจ้ากแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมในกลุ่ม
วัย รุ่นไทย ที่ ผู ้วิจัยพัฒนาขึ ้นมาตามแนวคิดทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน  (Psychosocial 
Development theory) โดยมีลกัษณะเป็นการประเมินค่าบุคลิกภาพเชิงบวก และเชิงลบที่มีความ
เก่ียวขอ้งกับขัน้พัฒนาการจิตสงัคมทัง้ 8 ขัน้ของนักเรียน โดยใหต้วันักเรียนพิจารณาขอ้ความใน
แต่ละขอ้วดั โดยออกแบบมาตรวดัเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดบั (Rating scale) โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนนคือ “ตรงกับตัวฉันน้อยที่สุด” เท่ากับ 1 คะแนน “ตรงกับตัวฉันน้อย” เท่ากับ 2 
คะแนน “ตรงกับตัวฉันปานกลาง” เท่ากับ 3 คะแนน “ตรงกับตัวฉันมาก” เท่ากับ 4 คะแนน และ 
“ตรงกบัตวัฉนัมากที่สดุ” เท่ากบั 5 คะแนน 

มาตรวัดพิจารณาจากเกณฑข์องแบบวดัพัฒนาการทางจิตสงัคมของฮอรเ์ลย ์(Hawley 
measures of psychosocial development : MPD) โดยการแปลความหมายระดับคะแนน
พฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริสนั ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีคะแนนสงู สูงกว่าวยัรุ่นที่มีคะแนนต ่า
กว่า (Hawley, 1985) 
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บทที ่2  
เอกสารและ งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

งานวิจัยในครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์เพื่อพัฒนาแบบวดัพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิด 
Hawley (MPD) บทฐานคิด Erikson เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมือในการประเมินพัฒนาการทางจิตสงัคม
ในกลุม่วยัรุน่ไทย ผูว้ิจยัจึงไดศ้กึษางานวิจยั และเอกสารที่เก่ียวขอ้ง โดยมหีวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการช่วงวยัรุน่ 
1.1 ความหมายของวยัรุน่ 
1.2 การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ 
1.3 พฒันาการทางดา้นรา่งกาย 
1.4 พฒันาการทางดา้นอารมณ ์
1.5 พฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
1.6 พฒันาการทางดา้นสงัคม 

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีจิตสงัคมของอีริคสนั 
2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน  (Erikson's stages of 

psychosocial development) 
3. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 

3.1 แนวคิดเชิงบรบิทเชิงพฒันาการ (Developmental Contextualism) 
3.2 ทฤษฎีปฏิสมัพนัธน์ิยม (Interactionism model) 
3.3 ทฤษฎีนิ เวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย์ (Theories of Ecology of Human 

Development) 
3.4 โมเดลของกรีนเบอรเ์กอร ์(Greenberger’s model) 

4. การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
4.1 อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
4.2 ความเที่ยง (Reliability) 
4.3 ความตรง (Validity) 

5. การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 
5.1 ความหมายและ ประเภทของการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 
5.2 ความหมายของการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ 

6. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับพัฒนาการช่วงวัยรุ่น 
พฒันาการในดา้นต่าง ๆ ในช่วงวยัรุน่นัน้เป็นพืน้ฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการทัง้ยงั

ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต และการเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดีในวยัรุ่น เพราะฉะนัน้เพื่อใหท้ราบถึง
การเปลี่ยนแปลงในดา้นต่าง ๆ และเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในพฤติกรรมของวยัรุน่ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงได้
ศึกษาความหมายและ พัฒนาการที่มีความส าคัญในดา้นต่าง ๆ ของพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นดัง
รายละเอียดต่อไปนี ้

1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
วัยรุ่น (Adolescence) หมายถึง ช่วงอายุมนุษย์ที่ เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ (To 

grow to maturity) หรือ  การเติบ โต เป็ นผู้ ให ญ่  (To grow to adulthood) Steinberg (2014) 
อธิบายว่า วัยรุ่นนั้นเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผูใ้หญ่เป็นช่วงแห่งการ
เปลี่ยนผ่าน (Period of transition) ที่บคุคลเกิดการเปลี่ยนแปลง และเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย 
ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ ์และดา้นสงัคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในแต่ละดา้นมีความเชื่อมโยงกัน
ที่ส่งผลต่อกนัเป็นลูกโซ่ นบัว่าเป็นช่วงที่บุคคลตอ้งเผชิญกับประสบการณใ์หม่  ความรบัชอบใหม่   
และสัมพันธภาพใหม่  ๆ มีงานที่ต้องใช้ความคิดที่ซับซ้อนขึ ้นในการแก้ไขปัญหา ต้องใช้
ความสามารถในการตดัสินใจมากขึน้ นอกจากนีว้ยัรุน่จะมีสมัพนัธภาพมากขึน้กบัทัง้ในกลุ่มเพื่อน
วยัเดียวกนั และกลุม่เพื่อนต่างวยั (ประณต เคา้ฉิม, 2550) 

Stone และ Church (1957) ใหค้วามส าคญักบัช่วงวยัรุ่นจดัเป็นช่วงที่วยัเด็กเกิดการ
พฒันาไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่โดยเฉพาะ ดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ ์และดา้นสงัคม 
โดยในช่วงนีว้ยัรุ่นใหค้วามสนใจเก่ียวกบัตนเอง เริ่มคน้หาตนเอง แสวงหาปรชัญาของชีวิต ค่านิยม
ต่าง ๆ ในขณะเดียวกนัวยัรุ่นจะมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัตนเอง ดา้นจิตใจวยัรุ่นจะพฒันาในดา้น
ความรูส้ึกนึกคิด และอารมณ์ที่แตกต่างไปจากวัยเด็ก ส่งผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
รา่งกาย เป็นสาเหตใุหว้ยัรุน่มีอารมณแ์ปรปรวน และมีการแสดงออกทางอารมณท์ี่ค่อนขา้งรุนแรง 

Rogers (1972) อธิบายความหมายช่วงวยัรุน่คือ ช่วงวยัที่กา้วเขา้สู่การมีวฒุิภาวะซึ่ง
มีการพฒันาทัง้ดา้นความคิด ความเชื่อ และความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมของบุคคลจาก
วยัเด็กเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ 

Hurlock (1974) อธิบายความหมายช่วงวัยรุ่นคือ ช่วงหัวเลี ้ยวหัวต่อของการ
เจริญเติบโตอย่างมีวฒุิภาวะ การบรรลุวฒุิภาวะนัน้เกิดจากการพัฒนาในทุก ๆ ดา้นไปพรอ้มกัน
โดยแบ่งพัฒนาการเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ และดา้นสงัคม 
เพราะฉะนั้นวัยรุ่นจึงเป็นวัยแห่งการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อย่างรวดเร็วจนอาจ
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กลายเป็นวัยแห่งปัญหา วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความเคร่งเครียดทางอารมณ์ มีการคิดตัดสินใจอย่าง
รวดเรว็รุนแรง มีทศันคติในการมองโลก และทศันคติทางสงัคมที่แตกต่างจากวยัผูใ้หญ่ในบางเรื่อง 

Dworetzky (1985) อธิบายความหมายช่วงวยัรุ่นคือ ช่วงวยัที่เขา้สู่วฒุิภาวะทางเพศ
โดยสมบูรณ ์มีความสามารถที่จะเป็นบิดามารดาไดร้วมถึงวยัที่เรียกว่า “วยัแห่งพายุแคม” (Storm 
& Stress) เป็นวัยที่มีความกดดันทางอารมณ์ที่ รุนแรง มีการแสดงความรู้สึกอย่างเปิดเผย
ตรงไปตรงมา พรอ้มทัง้ตอ้งรบัมือกบัการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกาย สง่ผลใหว้ยัรุน่มีสภาวะทาง
อารมณไ์ม่คงที่ และอาจมีความสบัสนเก่ียวกบัตนเอง 

ราศรี ธรรมนิยม (2524) เสนอว่าวัยรุ่นคือ ช่วงวัยแห่งการเจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกาย เป็นช่วงเวลาที่มีความสมัพันธ์กับกลุ่มเพื่อน เด็กจะแสวงหาเอกลกัษณ์ของตนเอง เป็น
ช่วงเวลาแห่งสติปัญญา พฒันาการ และการมีประสบการณท์างวิทยาการต่าง ๆ เป็นช่วงเวลาแห่ง
การพฒันาการประเมินค่านิยมต่าง ๆ เห็นว่าวยัรุ่นนัน้เป็นวยัแห่งการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการ
ครัง้ใหญ่ในช่วงชีวิตของบคุคล 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนผ่าน เป็นช่วงหัว
เลีย้วหัวต่อที่เปลี่ยนจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ มีความอ่อนไหว ส่งผลใหเ้กิดปัญหา
พฤติกรรมต่าง ๆ ในปัจจุบันมีที่อธิบายถึงช่วงวัยอ่ืน ๆ ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในขั้นพัฒนาการ 
เพราะฉะนัน้จึงไม่จ าเป็นเสมอไปว่าวยัรุน่จะเป็นวยัที่เต็มไปดว้ยวิกฤติแห่งปัญหา การมองวยัรุ่นใน
ลกัษณะดงักลา่วนี ้อาจเพราะเนื่องจากวยัรุน่มีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเรว็ในทกุดา้นพฒันาการ เมื่อ
เทียบกบัวยัอ่ืน ๆ  

จากนักวิชาการดังที่ไดก้ล่าวแลว้นัน้จึงพอสรุปความหมาย ไดว้่าวัยรุ่นนัน้เป็นช่วงที่
วยัรุ่นนัน้เจริญเติบโต และเกิดการพัฒนาอย่างรวดเร็วจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ การเปลี่ยนแปลง
ทางพัฒนาการในช่วงวัยนีแ้บ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของระดบัฮอรโ์มนที่มีอยู่ในร่างกาย สง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ เช่น น า้หนกั ส่วนสงู 
รูปร่าง หน้าตา และยังส่งผลกระทบไปด้านอ่ืน ๆ 2 ) ด้านอารมณ์ วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงที่
แสดงออกทางอารมณค์วามรูส้ึกที่บ่อยครัง้ และเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว  3) ดา้นสติปัญญา วยัรุ่นรูจ้ัก
การใชเ้หตุผลที่ซบัซอ้นมากยิ่งขึน้ มีความคิด และมีความเชื่อมั่นใจตนเอง 4) ดา้นสงัคม เป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากทัศนคติทางสงัคมที่เปลี่ยนไป ส่งผลใหก้ารมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน ๆ ใน
สังคมมีความซับซ้อนมากยิ่งขึน้ ดังนั้นช่วงวัยรุ่นจึงเป็นช่วงเวลาแห่งการค้นหา และพัฒนา
เอกลกัษณข์องตนเอง เพื่อสั่งสมประสบการณใ์นการบรรลถุึงวฒุิภาวะและกา้วสูว่ยัผูใ้หญ่ 
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1.2 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
เมื่อศึกษาการแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นมีแนวความคิดที่หลากหลายขึน้อยู่กับการที่

บุคคลนั้น ๆ เริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางดา้นการรูคิ้ด อารมณ์ อายุ หรือ ตาม
บรบิทโครงสรา้งทางสงัคม วฒันธรรม ยคุสมยัในเวลานัน้ 

สชุา จนัทรเ์อม (2525) แบ่งช่วงอายุของวยัรุ่นเป็นระยะดงันี ้ระยะเริ่มเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น 
(Puberty) มีอายุระหว่าง 13 - 15 ปี เป็นช่วงที่ร่างกายเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์จากนั้น 
ระยะวัยรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) อายุระหว่าง 15 - 18 ปี เป็นการเปลี่ยนแปลงทางดา้น
ร่างกาย อารมณ ์สติปัญญา และสงัคม ระยะวัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายุระหว่าง 
18 - 24 ปี เป็นช่วงพฒันาการที่เริ่มเขา้สูช่่วงวยัผูใ้หญ่อย่างสมบรูณ ์

พึงพิศ จักรปิง (2539) แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นไว้ดังต่อไปนี ้ วัยรุ่นตอนต้น (Early 
adolescence) มีอายุระหว่าง 13 - 15 ปี มีพัฒนาการทางร่างกายที่แสดงถึงการเจริญเติบโตทาง
เพศอย่างครบถว้นสมบูรณ ์วยัรุน่ตอนกลาง (Middle adolescence) มีช่วงอายรุะหว่าง 15 - 18 ปี 
มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในดา้นร่างกาย จิตใจ และความคิด วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) 
มีช่วงอายุระหว่าง 18 - 21 ปี เริ่มเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่โดยสมบูรณ์ พัฒนาการดา้นจิตใจสูงกว่า
รา่งกาย โดยเฉพาะดา้นความคิด ปรชัญาการใชช้ีวิต ตลอดถึงการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมรอบตวัที่
วัยรุ่นอยู่อาศัย สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง แสดงให้เห็นถึงภาวะของความเป็น
ผูใ้หญ่ 

ศรีเรือน แกว้กังวาล (2540) แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นไวด้ังต่อไปนี ้วัยรุ่นตอนตน้ช่วง
อายุระหว่าง 12 - 15 ปี มพีฤติกรรมที่ติดมาจากช่วงวยัเด็ก เนื่องจากเป็นช่วงอายทุี่คาบเก่ียวกบัวยั
เด็กเขา้สู่วัยรุ่น วันรุ่นตอนกลางมีอายุระหว่าง 16 - 17 ปี มีการแสดงออกระหว่างความเป็นเด็ก 
และความเป็นผูใ้หญ่ วัยรุ่นตอนปลายมีอายุระหว่าง 18 - 25 ปี มีการแสดงออกใกลเ้คียงกับวัย
ผูใ้หญ่ 

สังเกตไดว้่าช่วงเวลาของการเป็นวัยรุ่นได้ขยายออกไป เนื่องจากวัยรุ่นต้องอยู่ใน
ระบบการศึกษานานขึน้ การเป็นผูใ้หญ่ที่ตอ้งมีครอบครวั และมีความสามรถในการพึ่งพาตนเองได ้
ตอ้งขยายระยะเวลาออกไป อีกทัง้รูปแบบการด าเนินชีวิต สภาพสงัคม วฒันธรรมสมยัใหม่ ส่งผล
ใหว้ยัรุน่มีวฒุิภาวะทางจิตใจ (Maturity) นอ้ยกว่าคนยคุก่อน (อสุา สทุธิสาคร, 2559) 

จากที่นกัวิชาการไดแ้บ่งช่วงวยัของวยัรุ่นที่ไดอ้ธิบายมาขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้่า ระยะ
ช่วงอายุวัยรุ่นนั้นแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) 2) วัยรุ่น
ตอนกลาง (Middle adolescence) 3) วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) จากการศึกษา การ



  15 

แบ่งช่วงอายุนัน้มีความแตกต่างกนัพิจารณาตามแนวโนม้ส่วนใหญ่แลว้ พบว่าวยัรุ่นตอนตน้มีช่วง
อายุโดยประมาณ ระหว่าง 13 - 15 ปี เทียบกับการจัดการศึกษาสายสามัญในประเทศไทย คือ 
ช่วงมธัยมศกึษาตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลางมีช่วงอายรุะหว่าง 16 - 18 ปี ตรงกบัช่วงมธัยมศกึษาตอน
ปลาย และวัยรุ่นตอนปลายมีช่วงอายุโดยประมาณระหว่าง 19 - 22 ปี ตรงกับระดับอุดมศึกษา 
ดังนั้นในการวิจัยครัง้นี ้จึงเลือกใช้กลุ่มวัยรุ่นตอนกลางเป็นกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากช่วงวั ยรุ่น
ตอนกลางเป็นช่วงที่พฒันาเอกลกัษณของวยัรุ่นออกมาอย่างชดัเจนมากที่สดุ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
บรบิทของสงัคมไทย ช่วงอายุในสถานศึกษา และเป็นช่วงวยัที่ไม่ไดอ้ยู่ในวยัก าลงัเปลี่ยนผ่านจาก
วยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่ หรือ จากวยัรุน่เป็นวยัผูใ้หญ่ 

1.3 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
พัฒนาการทางดา้นร่างกายเป็นการเจริญเติบโตถึงขั้นสมบูรณ์เพื่อใหส้ามารถท า

หน้าที่ต่าง ๆ ไดอ้ย่างครบถ้วน ซึ่งระยะวัยรุ่นตอนตน้นั้นเป็นระยะที่มีพัฒนาการดา้นร่างกายที่
เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นไดช้ดั โดยการเจรญิเติบโตของมนุษยน์ัน้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนการ
เจริญเติบโตที่สามารถมองเห็นได ้หรือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะร่างกายภายนอก เช่น น า้หนัก 
ส่วนสูง รูปร่างหนา้ตา รูปร่างสดัส่วน เป็นตน้ ส่วนการเจริญเติบโตภายใน หรือ การเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายภายใน เช่น การท าหน้าที่ของต่อมต่าง ๆ การผลิตเซลล์สืบพันธ์ในผู้ชาย การมี
ประจ าเดือนในผูห้ญิง การท างานของโครงสรา้งกระดกู เป็นตน้ โดยการเจริญเติบโตมีระยะพกัตัว
ถา้กา้วผ่านช่วงพกัตวัไปแลว้ จะสามารถสงัเกตไุดถ้ึงการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ในวยัเด็ก เด็กที่
อว้น อาจจะมีรูปรา่งผอมลงกว่าเดิม ระบบย่อยอาหารจะท างานไดอ้ย่างรวดเรว็ เนื่องจากรา่งกาย
ตอ้งการสารอาหารเพื่อใชใ้นการเจริญเติบโตมากยิ่งขึน้ ในเด็กผูช้ายกลา้มเนือ้จะเจริญเติบโต เสียง
แตกห้าว วัยรุ่นตอนต้นจะอ่อนไหวง่ายกับสัดส่วนของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายโดยเฉพาะ
พฒันาการทางเพศจะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส  าคญั คือ การสรา้งเอกลกัษณท์างเพศ หรือทุติยภูมิ
ทางเพศ (Secondary sex characteristic) เป็นสิ่งที่แบ่งแยกลกัษณะของชายหนุ่ม และ หญิงสาว 
โดยการเจรญิเติบโตทางเพศนีม้ีพฒันาการทัง้หมด 3 ช่วง (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538) คือ ช่วงที่ 1 
คือระยะที่ร่างกายเริ่มพฒันาอวยัวะในสว่นต่าง ๆ  เช่น เด็กผูห้ญิงมีการขยายของสะโพก มีหนา้อก 
ผูช้ายเสียงแตกหนุ่ม ช่วงที่ 2 คือระยะที่ร่างกายมีการพฒันาอวยัวะต่าง ๆ ต่อเนื่องจากระยะแรก 
โดยอวัยวะสืบพันธ์จะเริ่มท าหน้าที่ได้มากยิ่งขึน้แต่ยังไม่สมบูรณ์ เด็กผู้หญิงเริ่มมีประจ าเดือน 
ผูช้ายเริ่มผลิตเซลลส์ืบพนัธุ ์ช่วงที่ 3 เป็นระยะที่ร่างกายพัฒนาอวยัวะ และลกัษณะทางเพศเต็มที่
อวยัวะสืบพนัธท์ าหนา้ที่ไดอ้ย่างสมบรูณ ์จึงถือว่าเป็นระยะที่เด็กกา้วเขา้สูว่ยัรุน่แลว้ 
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การเริ่มเขา้สู่ระยะต่าง ๆ ที่กลา่วมาขา้งตน้ เด็กแต่ละคนในช่วงอายุที่แตกต่างกนัอาจ
มีพัฒนาการไม่เท่ากันเสมอไป โดยเด็กบ้างคนจะมีพัฒนาการเข้าสู่วัยรุ่นอย่างรวดเร็ว ในทาง
กลบักันเด็กบา้งคนจะมีพฒันาการที่ค่อนขา้งชา้ ไม่ว่าอย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้นัน้
ย่อมส่งผลใหว้ยัรุ่นมีความสนใจเก่ียวกบัรา่งกายของตนเอง โดยเฉพาะลกัษณะทางเพศของตนที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างชดัเจน ซึ่งถือว่าเป็นความยากล าบากอย่างหนึ่งในช่วงพฒันาการ เนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ท าใหว้ยัรุน่ตอ้งเกิดการปรบัตวั และยอมรบักบัการเปลี่ยนของตนเอง 

1.4 พัฒนาการด้านอารมณ ์
ทฤษฎีจิตวิเคราะหข์องซิกมันด ์ฟรอยด ์อธิบายถึงวัยรุ่นว่าเป็นวัยที่อยู่ในขัน้พอใจ 

และสนใจในเพศตรงขา้ม (Genital stage) โดยมีความพึงพอใจ และความตอ้งการส่วนตัวค่อย
ผลกัดนัมาจากวฒุิภาวะทางเพศ ความสนใจในเพศตรงขา้ม ตอ้งการอิสระมากขึน้ มคีวามสนใจใน
ตวับุคคลรอบขา้ง ดงันัน้การเปลี่ยนแปลงในดา้นอารมณใ์นช่วงวยัรุ่นจึงเป็นอารมณเ์ก่ียวกบัความ
สนใจในเพศตรงข้าม หรือ ความรกั จึงท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรทางเพศมากขึน้  (Rogers, 1972)  
อารมณ์ของวัยรุ่นนัน้เป็นอารมณ์ที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดง้่าย อ่อนไหว รุนแรง และไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ไดดี้นัก ในบางครัง้กลายเป็นการเก็บกด และในบา้งครัง้กลายเป็นความมั่นใจใน
ตนเองสูง ลกัษณะของอารมณ์เหล่านีเ้รียกว่า “พายุบุแคม” (Strom & Stress) เนื่องจากลกัษณะ
ของอารมณ์แบบนี ้จึงส่งผลใหว้ัยรุ่นมีความตอ้งการพฤติกรรม และการแสดงออกที่ขัดแยง้ต่อ
สงัคมรอบตัว โดยเฉพาะกบัผูท้ี่อยู่คนละช่วงวยัไดง้่าย ส่งผลใหว้ยัรุ่นเลือกที่จะใหค้วามส าคัญกับ
คนในวัยใกล้เคียงกัน เนื่องจากอาจมีแนวความคิดที่ใกล้เคียงกันมากกว่าช่วงวัยอ่ืน ๆ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่นัน้สง่ผลมาจากหลายปัจจยัรวมกนั เช่น การที่วยัรุ่นตอ้งปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นสภาพสงัคม การเรียนรูท้ี่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในวัยเด็กเพื่อเรียนรูบ้ทบาทของการ
เป็นผูใ้หญ่ สภาพแวดลอ้ม และบริบทรอบตวัที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างกา้วกระโดด เป็นตน้ ดงันัน้
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในวยัรุน่ทัง้การเจรญิเติบโตทางดา้นรา่งกาย และการมีบทบาทในสงัคมที่
คาดหวงัใหว้ยัรุ่นเติบโต สามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง มีความคิด ความรบัผิดชอบแบบผูใ้หญ่ 
เป็นปัจจยัที่สง่ผลต่อสภาวะทางอารมณข์องวยัรุน่ (ประณต เคา้ฉิม, 2550) 

1.5 พัฒนาการด้านสติปัญญา 
สมองมีการเจริญเติบโตเป็นไปอย่างเต็มที่มีพัฒนาการทางดา้นความคิดสติปัญญา 

สามารถท าความเขา้ใจเรื่องที่เป็นนามธรรม วัยรุ่นพยายามแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ มีความคิด
กวา้งไกล พรอ้มกบัจินตนาการที่มากขึน้ มีความเชื่อในความคิดของตนเอง ตามทฤษฎีพฒันาการ
ทางความคิดของ Piaget ในปี 1985 (อ้างถึงใน ประณต เค้าฉิม , 2549) วัยรุ่นมีการพัฒนา
ความคิดจากรูปธรรม (Concrete) ที่สืบเนื่องมาจากวัยเด็กเขา้สู่การพัฒนากระบวนการคิดแบบ
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เป็นเหตเุป็นผล (Formal operation period) แสดงออกทางความสามารถในการคิดอย่างมีเหตผุล
โดยไม่ใชว้ัตถุเป็นสื่อกลาง พัฒนาการคิดเชิงตรรกะผ่านเงื่อนไขต่าง ๆ  การคิดแบบเหตุผลเชิง
สดัส่วน สามารถคาดการณ์อนาคตไดโ้ดยยอ้นมองอดีต มีความคิดผ่านตนเองเป็นจุดศูนยก์ลาง 
(Adolescent egocentrism) คือ การคิดว่าพฤติกรรมของตนเองนั้นถูกมองจากบุคคลรอบตัวอยู่
ตลอดเวลา โดยให้ความส าคัญกับค าพูดของบุคคล (Imagination audience) มีความสนใจ
เก่ียวกับ การแต่งกาย ทรงผม และรูปร่างของตน มีโลกส่วนตัว (The personal fable) เพ้อฝัน
เก่ียวกบัความรกั ความสนใจในเพศตรงขา้ม หรือบคุคลที่มีชื่อเสียงที่ตนชื่นชอบ 

ดงันัน้การพัฒนาทางสติปัญญาในวยัรุ่นใหก้า้วหนา้จะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถปรบัตัว
เมื่อเผชิญสถานการณ์ใหม่ ๆ และ ปรับตัวเขา้กับสังคมได ้ตลอดถึงดา้นการคึกษา และแผนการ
ประกอบอาชีพในอนาคต พฒันาการทางสติปัญญายงัช่วยใหว้ยัรุ่นคน้พบศกัยภาพ ความตอ้งการ 
และ ช่วยการบรรลวุฒุิภาวะเพื่อเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ที่มีคณุภาพต่อไป (อสุา สทุธิสาคร, 2559) 

1.6 พัฒนาการด้านสังคม 
ทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพของ Erikson ในปี 1968 วยัรุน่นัน้จดัอยู่ในขัน้พฒันาการขัน้

ที่  5 ความมีเอกลักษณ์แห่งตน และความสับสนในบทบาทของตนเอง (Identity vs. Identity 
diffusion) เป็นช่วงวยัที่มีการพัฒนาเอกลกัษณ์ของตนเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต สงักัปของวัยรุ่น 
คือ กลุ่มเพื่อนยึดและตอ้งการการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อน และบุคคลที่ตรงกบัอดุมคติ ส่งผลใหอ้าจ
เกิดความขดัแยง้ดา้นสมัพันธภาพกบัวยัผูใ้หญ่ ส่งผลใหเ้กิดความขดัแยง้ทางจิตใจในตนเอง หาก
วยัรุ่นไม่สามารถกา้วผ่านความขดัแยง้หรือไดร้บัการแกไ้ข อาจส่งผลใหว้ยัรุ่นพัฒนาบุคลิกภาพที่
สบัสน ไม่มั่นคง และไม่มั่นใจในตนเอง ซึ่งโดยธรรมชาติวัยรุ่นนัน้ตอ้งการ การยอมรบัจากสังคม
รอบตัว มีการรวมกลุ่ม โดยส่วนใหญ่มีความคิด หรือพฤติกรรมที่ใกลเ้คียงกัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ทัศนคติ ประสบการณ์ต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตวัระหว่างคนในกลุ่มเพื่อน (Burt และ Joe, 
1996) ดังนั้นกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิผลมากต่อเจตคติของวัยรุ่น ความสนใจและ  พฤติกรรมการ
แสดงออกของวยัรุ่น วยัรุน่มกัมีความคิดว่าความคิดเห็นของบคุคลนอกกลุม่ มีความส าคญัไม่นอ้ย
กว่าความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อน และแสดงออกถึงความตอ้งการใหบุ้คคลนอกกลุ่มยอมรบักลุ่ม
เพื่อนของตน ในดา้นความสมัพันธ์ระหว่างเพื่อนเพศตรงขา้มนั้น เมื่อวันรุ่นอายุครบ 13 – 14 ปี 
เด็กผู้หญิงเริ่มมีความสนใจในเด็กผู้ชาย เรียกรอ้งความสนใจจากเด็กผู้ชาย ตรงกันข้ามกับ
เด็กผูช้าย เมื่อเด็กชายอายุ 14 – 16 ปี เริ่มใหส้นใจในเพศตรงขา้มมากขึน้ วัยรุ่นชายเริ่มแยกตัว
ออกไปสนิทสนมกับเพศตรงขา้มมากขึน้ ส่วนวัยรุ่นหญิงเริ่มใส่ใจเรื่องรูปร่างหนา้ตา การแต่งตัว 
เมื่อวยัรุน่ชาย และหญิงมีความสนใจซึ่งกนัและกนั สง่ผลใหท้ัง้สองผ่ายเกิดการพฒันาบทบาททาง
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เพศของตนโดยความใคร่รู ้และความใกลช้ิดต่อเพื่อนต่างเพศนี ้อาจติดตัวไปจนถึงช่วงวยัผูใ้หญ่
ต่อไป  

วยัรุ่นส่วนใหญ่เริ่มแยกตวัออกจากบุคคลในครอบครวั ชอบอยู่กบักลุ่มเพื่อน ซึ่งการ
ปรบัตัวเขา้กับกลุ่มเพื่อนนัน้มีความส าคัญมาก เพราะวัยรุ่นตอ้งการเพื่อนและไดร้บัอิทธิผลจาก
เพื่อนมากที่สุด (พึงพิศ จกัรปิง, 2539) วยัรุ่นนัน้มีความคิดเป็นของตนเอง ชอบอิสระ ไม่ค่อยเชื่อ
ฟังใคร มีค่านิยม ความเชื่อ และมีความคิดคลา้ยคลึงกันในกลุ่มเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมที่วัยรุ่น
แสดงออกมักเป็นไปตามการเลียนแบบจากเพื่อน เพราะวัยรุ่นตอ้งการการยอมรบัในกลุ่มเพื่อน 
พฒันาการทางสงัคมในวยัรุน่ส่วนใหญ่จึงเป็นการปรบัตวัใหเ้ขา้กบักลุม่เพื่อน และสงัคมรอบตวั ซึ่ง
มีอิทธิผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศดว้ย (ปรียา เกตทุตั, 2537) 

2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson’s psychosocial theory) 
2.1 ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson’s Psychosocial Theory) 

อีริคสนั (Erikson) เป็นนักจิตวิเคราะหโ์ดยไดร้บัการฝึกฝนในสถาบนัจิตวิทยาของฟ
รอย ์(Freud) ในเวียนนา เนื่องจากมีมุมมองที่แตกต่างกันเก่ียวกับสิ่งที่กระตุ้น หรือ ผลักดันให้
มนุษยเ์กิดพฤติกรรม อีริคสันจึงแยกตัวออกมา (Hoare, 2020) โดยฟรอยใ์หค้วามส าคัญสภาพ
ทางชีววิทยา และสญัชาตญาณที่เป็นตวัชีน้  าพฒันาการ และบุคลิกภาพ ตรงกันขา้มกบัอีริคสนัที่
ใหค้วามส าคัญในการขบัเคลื่อนพฤติกรรมมนุษย ์และพัฒนาบุคลิกภาพ นัน้คือการมีปฏิสมัพันธ์
ทางสังคม อีริคสันให้ความสนใจในปัจจัยทางสังคม และวัฒนธรรม  ประเพณี  ความเชื่อ 
ประสบการณ์ ทัศนคติ และ ค่านิยม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคิด และพัฒนาการอย่างไร  อีริค
สนักล่าวว่า มนุษยม์ีวิกฤตครัง้หนึ่งในชีวิตซึ่งวิกฤตเหล่านีไ้ม่จ าเป็นตอ้งเป็นตวัแทนของแง่ลบ แต่
สามารถให้ผลตรงกันข้ามในการผลักดันไปสู่การแก้ไขเชิงบวก ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสันมี
สาระส าคญัดงัต่อไปนี ้

บุคลิกภาพ (Ego) หมายถึง ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อกา้วผ่านวิกฤต
ทางจิตสังคมของแต่ละบุคคล โดยสั่งสมมาจากประสบการณ์และ การพฤติกรรมในรูปของ
ความรูส้กึผสม ซึ่งเปลี่ยนแปลงตามบรบิทในแต่ละช่วงวยั โดยบคุลิกภาพมี 3 ประเภทดงันี ้

1. อีโกท้างร่างกาย (Body Ego) หมายถึง ประสบการณ์เก่ียวกับสภาพร่างกาย
ของตัวบุคคล ซึ่งตวับุคคลนัน้ มองว่าตนเอง (Self) มีลกัษณะทางร่างกายที่แตกต่างจากบุคคลอ่ืน 
ๆ รอบตัว ส่งผลให้บุคคลนั้นเกิดความมั่นใจ และพึงพอใจต่อสภาพร่างกายตนเอง หรือในทาง
ตรงกนัขา้ม บุคคลอาจไม่พึงพอใจต่อสภาพรา่งกายของตนเมื่อเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนไดเ้ช่นกนั 
ดังนั้นบุคคลที่พึงพอใจในลักษณะภายนอกของตน มักจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพที่ ดี      
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(Strong Ego) ได้ง่ายกว่าในทางตรงกันขา้มกับบุคคลที่มีสภาพร่างกายไม่เป็นไปตามที่ตนเอง
ตอ้งการก็จะพฒันาบคุลิกภาพไม่พงึพอใจในตนเอง (Weak Ego)  

2. อีโก้ในอุดมคติ (Ego Ideal) คือ จินตนาการที่ตัวบุคคลคิดเก่ียวกับลักษณะ
ของตนเองขึน้มาแบบกว้าง ๆ เป็นภาพรวมของเอกลักษณ์ส่วนตน (Entire personal identity) 
ยกตวัอย่างเช่น บุคคลที่ตวัสงูใหญ่จะมีความรูส้กึว่าตนแข็งแรง มีความภาคภูมิใจในรูปร่างของตน 
ซึ่งสง่ผลต่อความคิดในการแกไ้ขปัญหา ในกรณีของคนที่รูปร่างสงูใหญ่เมื่อเจอปัญหาที่ตอ้งตดัสิน
ดว้ยก าลงั จะมีความคิดว่าตนสามารถรบัมือไดม้ากกว่าคนที่รูปรา่งผอม  

3. อีโก้ที่เป็นเอกลักษณ์ (Ego Identity หรือ Variety of social roles they play) 
คือ บทบาทต่าง ๆ ที่บุคคลจินตนาการเก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ต่าง ๆ ในสงัคมที่บุคคลนัน้อยู่อาศัย 
หรือเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น บทบาทความเป็นพ่อแม่ เป็นหัวหน้าครอบครวั เป็นพนักงานบริษัท ซึ่ง
บทบาทในแต่ละบุคคลนั้นอาจทับซอ้นกันท าใหใ้นหนึ่งบุคคลอาจมีหลายบทบาทหนา้ที่ในเวลา
เดียวกนัจึงอาจท าใหเ้กิดความไม่แน่ใจต่อบทบาทที่ตนตอ้งแสดงออกเป็นอปุสรรคในการแสวงหา
เอกลกัษณข์องตนเอง 

ทฤษฎีจิตสังคมของ Erikson (1997) กล่าวไวว้่าบุคลิกภาพของบุคคลนั้นสามารถ
เกิดการเปลี่ยนแปลงไดอ้ยู่ตลอดเวลาตัง้แต่แรกเกิดจนตาย ขึน้อยู่กับบริบททางสงัคมที่บุคคลนัน้
อยู่อาศัย ดังนั้นจึงมีบุคลิกภาพ 2 แบบในตัวบุคคลคือ บุคลิกภาพที่พึงปรารถนา (Strong Ego) 
พฒันาขึน้โดยตวับคุคลนัน้จะจดัการ และแกไ้ขความขดัแยง้ทางจิตสงัคมได ้ในทางตรงกนัขา้ม ถา้
ความขัดแยง้ทางจิตสงัคมในตัวบุคคลไม่ไดร้บัการแกไ้ขตามขัน้พัฒนาการ บุคคลนัน้อาจพัฒนา
บคุลิกภาพที่เป็นปัญหา (Weak Ego) ดงัภาพประกอบที่ 1 
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ภาพประกอบ 1 พฒันาการทางบคุลิกภาพของมนษุย ์หรือ วงจรชีวิต ของ Erikson 

Erikson (1997) ระบุว่าการปรบัตวัของบุคคลต่อสงัคมรอบขา้ง หรือ พัฒนาการทาง
บคุลิกภาพนัน้ สามารถเกิดการพฒันา และเปลี่ยนแปลงไดใ้นทกุ ๆ ช่วงของชีวิตไม่จ ากดัแค่เฉพาะ
ช่วง 5 ปีแรกของชีวิตตามแนวความคิดของ Freud เนื่องจากสงัคมรอบตัวที่บุคคลอาศัยอยู่นัน้มี
บทบาทที่ ส่งผลต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพเป็นส าคัญ  ในรูปแบบของการปรับตัวต่อ
สภาพแวดลอ้มรอบขา้ง โดยตัวบุคลจะแสดงออก และพยายามปรบัตวัใหเ้ป็นไปตามที่สงัคมรอบ
ขา้งตอ้งการ เพื่อวัตถุประสงค ์2 อย่าง คือ 1) ท าใหส้ังคมนั้นด ารงอยู่ต่อไป 2) บุคคลสามารถมี
ชีวิตอยู่ในสงัคมนัน้ ๆ ไดต่้อไป โดยการปรบัตัวของบุคคลอาจเหมาะสมกับสงัคมหนึ่ง แต่อาจไม่
เหมาะสมส าหรบัสงัคมอื่นก็ได ้

ความสัมพนัธข์องบคุคลกับบคุคล
รอบตัว 

Crisis 

 

ความขดัแยง้ทางสงัคม + จิตใจ 

{  
 

(Psychosocial  

 

Conflicts)  

 

บคุลิกภาพท่ีพึงปรารถนา บคุลิกภาพท่ีมีปัญหา 

ปรารถนา 

Strong Ego 

(= Basic strength) 

ปรารถนา 

Weak Ego  

(= Core pathology) 
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ธรรมชาติการปรบัตัวของสังคมโดยทั่วไปนั้น เก่ียวเนื่องกับการที่สังคมจะสามารถ
ด ารงอยู่ต่อไปได ้โดยการมปีฏิสมัพนัธท์างร่างกาย จิตใจ และสงัคมของมนษุยท์ี่ด  าเนินต่อเนื่องกนั
ไปอย่างมีแบบแผน เช่น การแต่งงานของผูช้าย และผูห้ญิงก่อใหเ้กิดสงัคมหน่วยแรกคือ ครอบครวั 
รูปแบบความเป็นอยู่ของมนุษยท์ี่ทารกจะตอ้งพึ่งพาอาศัยผู้ใหญ่ หรือลักษณะการท างานตาม
ความแตกต่างระหว่างเพศ ตวัอย่างเช่น ผูใ้หญ่เพศชายจะมีภาพลกัษณะของความแข็งแรง เป็นที่
พงึได ้ตอ้งท างานหนกั และเป็นหวัหนา้ครอบครวั ตอ้งเขา้รว่มในสมาคมต่าง ๆ แต่ผูใ้หญ่ที่เป็นเพศ
หญิงอาจถูกก าหนดให้รับผิดชอบเรื่องความสัมพันธ์ในครอบครวั และการท าดูแลเรื่องต่าง ๆ 
ภายในบ้านมากกว่า ดังนั้นบทบาทต่าง ๆ ทางสังคมที่ถูกสรา้งขึน้มานั้น จึงเป็นรางวัลส าหรบั
บุคคล ที่แสดงออกตามบทบาทนัน้ ๆ และมีผลใหส้ังคมหนึ่งสามารถด าเนินต่อไป หรือ อาจเกิด
สงัคมแบบใหม่ขึน้ เป็นตน้ 

นอกจากนี ้สิ่งแวดล้อมภายในสังคมที่มนุษย์อาศัยอยู่มีการเปลี่ยนแปลงมีความ  
ซับซ้อน และมีความแตกต่างกันมากขึน้ ส่งผลให้บุคคลจ าเป็นตอ้งมีการปรบัตัวที่ซับซอ้นตาม
สงัคม เช่น มีความสามารถ และทักษะที่ใชส้  าหรบัด ารงชีวิตในสงัคมที่ยุ่งยากมากขึน้ โดยสมาชิก
จะตอ้งมีพฤติกรรม และบุคลิกภาพที่เป็นไปตามที่สงัคมนิยมตามแต่ละช่วงอายุ เช่น เด็กจะไดร้บั
การสอนสิ่งที่มีความจ าเป็นในการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสงัคมที่ตนอยู่อาศัย ซึ่งต่อใหส้มาชิกใน
สงัคมนัน้ ๆ ไดเ้รียนรูท้ี่จะอยู่ในสงัคมนัน้แลว้ ปรากฏว่าคุณสมบติัที่ถูกตอ้งในการด ารงชีวิตนัน้มี
ความแตกต่างกนัจากสงัคมหนึ่งไปอีกสงัคมหนึ่ง ตวัอย่างของอีรคิสนัในเรื่องการใชป้ากเป็นวิธีการ
หาความพึงพอใจของเด็กทารก โดยอธิบายถึงเด็กทารกทุกคนตอ้งผ่านขัน้ปากเหมือนกนัทกุคน แต่
การตอบสนองขัน้พัฒนาการนีอ้าจแตกต่างกันตามสภาพรอบตัวของเด็กที่แตกต่างกัน ในสงัคม
หนึ่งอาจมีการเลีย้งลูกดว้ยน า้นมแม่เป็นระยะเวลายาวนาน และแม่จะเลีย้งดูลูกดว้ยตนเองไม่
ห่างไกลลูกไปไหน แต่สังคม อ่ืน ๆ ลูกอาจถูกหย่านมจากแม่ตั้งแต่หลังคลอดมาเพียง 2 - 3 วัน
เพราะแม่ตอ้งกลับไปท างาน และทิง้ทารกใหอ้ยู่ในความดูแลของบุคคลอ่ืนภายในครอบครวัที่มี
อายมุากกว่า (Du Bois, 1944)  

สรุปไดว้่า บทบาทที่สงัคมประดิษฐ์ขึน้ตามบรบิทในยคุสมยัของสงัคมในช่วงเวลาต่าง 
ๆ กลายเป็นส่วนประกอบทัง้หมดของบทบาทหนา้ที่ของแต่ละคน โดยสงัคมที่มีการปรบัตวั โดยให้
ชื่อเรียกทักษะในการปรบัตวัไปตามสภาพแวดลอ้มทางสงัคมนีว้่า  “Ego” โดยอีโกส้ามารถปรบัตัว 
และเปลี่ยนแปลงได้ตลอดชีวิตช่วงชีวิตตามสภาพสังคมรอบตัว ถึงแม้ว่าสังคมจะแสดงความ
คาดหวังถึงพฤติกรรมที่ตรงไปตรงมาจากวัยผู้ใหญ่ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม คือ การ
คาดหวงัใหผู้ใ้หญ่แสดงพฤติกรรมเพื่อรกัษาและ ท าใหส้งัคมนัน้ด ารงอยู่ต่อไป โดยความคาดหวงัที่



  22 

ใกล้เคียงกันนี ้จะไม่ถูกใช้ในเด็กแรกเกิด เด็ก  และวัยรุ่นในบางสังคม ดังนั้นอีริคสันจึงให้
ความส าคัญกับแนวคิดว่า มนุษย์ทุกคนเป็นผลิตผลทางชีววิทยา พฤติกรรมการปรบัตัว และ
จิตวิทยาสังคม ในช่วงเวลาที่แตกต่างกันในช่วงชีวิตของบุคคล เช่น ชีวิตในครอบครวัส าหรบัเด็ก
ทารกคือการมีผูด้แูลใหท้ารกไดร้บัการดแูล เอาใจใส่อย่างเพียงพอ และครอบครวัไม่ไดค้าดหวงัให้
ทารกหารายไดพ้ิเศษพิเศษในเวลาว่าง แต่ครอบครวัอาจจะคาดหวงัใหว้ยัรุ่นใชเ้วลาว่างในการหา
รายไดพ้ิเศษแทน หรือมีเป้าหมายในการประกอบอาชีพเสริม และถา้วยัรุ่นยงัแสดงพฤติกรรมแบบ
เด็ก คือต้องมีคนค่อยดูแลอยู่ตลอดเวลา วัยรุ่นอาจถูกมองว่ามีพฤติกรรม หรือบุคลิกภาพที่ไม่
เหมาะสม เพราะฉะนัน้พฤติกรรมหนึ่งจะเป็นสิ่งที่เหมาะสมในการปรบัตวั ในระยะเวลาหนึ่งในช่วง
ชีวิต แต่ไม่จ าเป็นว่าพฤติกรรมนัน้จะตอ้งด าเนินต่อไปในส่วนที่เหลือของชีวิต และพฤติกรรมใหม่
บางอย่างจะตอ้งค่อยๆ ปรากฏขึน้มาแทนที่ตามความคาดหวงัของสงัคม หรืออาจจะถูกสั่งสอนใน
บางสว่นเพื่อใหพ้ฤติกรรมติดต่อเนื่องกนัไปตลอดชีวิตของบคุคล ดงันัน้ อีรคิสนัจึงเชื่อว่า อีโกต้อ้งมี
พฒันาการถึงบุคลิกภาพที่แตกต่างกนั 8 ประการหรือพฒันาการทางจิตสงัคมของมนุษย์ทัง้ 8 ขัน้
นัน้เอง 

 
 2.2 ธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงของแต่ละขั้นพัฒนาการทางบุคลิกภาพตาม

ทฤษฎีจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน มีดังต่อไปนี ้
ขั้นพัฒนาการทางบุคลิกภาพในแต่ละขั้นนั้นมีช่วงที่ เป็นความขัดแย้งในขั้น

พฒันาการนัน้เรียกไดว้่าเป็น วิกฤติในช่วงพฒันาการทางสงัคม เพื่อส าหรบัที่จะพฒันาบุคลิกภาพ
ในขั้นพัฒนาการนั้น ๆ โดยเฉพาะ เช่น ระยะวัยรุ่นจะมีสิ่งที่ต้องพัฒนาโดยเฉพาะคือการสรา้ง
เอกลักษณ์แห่งตน และความสับสนไม่รูจ้ักตนเอง ถ้าบุคลิกภาพที่ก าลังพัฒนาสามารถบรรลุ
คณุลกัษณะไดอ้ย่างเหมาะสม ก็จะผ่านช่วงวิกฤติของอารมณ์ไปไดอ้ย่างราบรื่น และพฒันาการ
ของบุคลิกภาพที่สมบูรณ์จะสามารถด าเนินต่อไป ในทางตรงกันขา้มถ้าบุคลิกภาพที่เหมาะสม
ไม่ไดร้บัการพฒันา จะส่งผลเกิดความสบัสนทางอารมณใ์นรูปแบบต่าง ๆ  นั่นคือถา้วยัรุ่นสามารถ
รูจ้กัตนเองหรือแสวงหาเอกลกัษณข์องตนเองได ้ช่วงวิกฤติในระยะวยัรุน่ก็จะหมดไป ในทางตรงกนั
ขา้มถ้าวัยรุ่นไม่สามารถแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง ส่งผลให้กลายเป็นความขัดแย้งภายใน
ตนเองที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ หรือมีบุคลิกภาพที่ความสบัสนในตนเอง ดงันัน้ขัน้ของพฒันาการแต่
ละขัน้มีโอกาสพฒันาไดท้ัง้ทางคณุลกัษณะเชิงบวกหรือ เชิงลบ ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ทาง
สงัคมรอบตัวของบุคคลนัน้ ๆ  และพัฒนาการทัง้เชิงบวก และเชิงลบไม่สามารถแบ่งแยกกันโดย
เด็ดขาด เช่น ตัวบุคคลเกิดอารมณท์ี่มีลกัษณะของความรูส้ึกระหว่างความรูส้ึก 2 ดา้น ไดแ้ก่บวก 
และลบ บคุคลที่รูส้กึโนม้ไปทางบวกมากกว่าลบ  
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ดังนั้นในแต่ละขัน้ของพัฒนาการทางบุคลิกภาพจึงมีความสมัพันธ์กันอย่างใกลช้ิด
กบัขัน้พฒันาการถดัไป และมีผลต่อเนื่องกนัไปอย่างมีแบบแผนทัง้แนวตัง้ และแนวนอนตลอดช่วง
ชวีิต นั่นคือ ความขดัแยง้ระหว่างความรูส้ึกเชิงบวก และเชิงลบ โดยในแต่ละขัน้พฒันาการจะตอ้ง
ได้รบั การแก้ไขก่อนที่จะไปถึงขั้นพัฒนาการล าดับต่อไป เนื่องจากบุคคลที่ไม่สามารถพัฒนา
บุคลิกภาพได้ส  าเร็จในขั้นใดขั้นหนึ่ง จะเป็นสาเหตุให้เกิดการหยุดชะงักของพัฒนาการ หรือมี
ปัญหาทางบุคลิกภาพได ้เช่น เด็กที่ไดร้บัความรูส้กึไม่ไวว้างใจจากสงัคมในขัน้แรก เมื่อโตขึน้มกัมี
ความสงสัย และละอายใจ พัฒนาการอาจเป็นไปในแนวนอน เช่น เด็กที่ได้รับการดูแลจาก
ผูป้กครองเป็นอย่างดีย่อมมีโอกาสพัฒนาความรูส้ึกไวว้างใจ โดยในขณะเดียวกนัเมื่อผูป้กครองมี
ความจ าเป็นตอ้งใหบุ้คคลที่เด็กไม่คุน้เคยมาดูแลแทน เด็กอาจมีความรู้สึกไม่ไวว้างใจแทนก็ได ้
นอกเหนือจากนี ้พัฒนาการในขั้นตอนแรกที่เป็นไปในทางบวกเมื่อเติบโตขึน้ เด็กอาจพัฒนาไป
ในทางที่ดีหรือไม่ดีก็ได ้ ดงัแผนผงัต่อไปนี ้
 

 

  

 

 

 

  

ภาพประกอบ 2 รูปภาพความสมัพนัธข์องขัน้พฒันาการในแนวตัง้ และแนวนอน 

2.3 ทฤษฎี พั ฒ นาการท างบุ ค ลิ กภ าพของอี ริค สั น  (Erikson's stages of 
psychosocial development) 

อีริคสนัแบ่งช่วงชีวิตของมนุษยอ์อกเป็น 8 ช่วงเริ่มตัง้แต่วัยทารกไป และสิน้สุดที่วัย
ชราจนไปถึงความตาย (ตาราง 1) จากการศึกษาประวติัศาสตร ์ชีววิทยา และจิตวิเคราะห ์อีริคสนั
อธิบายไวว้่า มนุษยน์ัน้มีประสบการณ ์8 ขัน้พฒันาการในช่วงชีวิต ในแต่ละช่วงชีวิตมีวิกฤติ หรือ 
ความขดัแยง้เฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่งตามทฤษฎีความขดัแยง้จะตอ้งไดร้บัการแกไ้ขในแต่ละขัน้
พัฒนาการ เพื่อก้าวไปสู่ขั้นต่อไป (Erikson, 1966) มนุษย์มีแรงผลักดันในการ ก้าวผ่านขั้น
พฒันาการต่าง ๆ จากตนเอง และจากสงัคมที่พวกเขาอาศยัอยู่ แต่ละขัน้พฒันาการนัน้จะประกอบ
ไปดว้ยสถานการณท์ี่ยากล าบากบุคคลนัน้จะตอ้งถูกทา้ทายจากสถานการณน์ัน้ ๆ ความลม้เหลว

ขัน้ท่ี 1 

ขัน้ที่ 2 

ความรูส้กึไวว้างใจ ความรูส้กึไม่ไวว้างใจ 

ความรูส้กึเป็นตวัของตวัตวัเอง ความรูส้กึละอายใจและความสงสยั 
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ในการแก้ไขความขัดแย้ง หรือ วิกฤติ จะส่งผลให้บุคคลนั้นอาจเผชิญความยากล าบากในชีวิต 
(Dunkel & Harbke, 2017) 

ตาราง 1 ขัน้พฒันาการ 8 ขัน้ของอีริคสนั 

ขัน้ ระยะ บคุลิกภาพเชงิบวก บคุลิกภาพเชงิลบ ภารกิจพฒันาการ 
1 วยัทารก (0 -1 ปี) รูส้กึไวว้างใจ ไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น ความสนิทสนมระหว่างคนใกลช้ดิ

เด็ก / ความหวงั, ศรทัธา 
2 วยัเด็กตอนตน้ (2-

3 ปี) 
รูส้กึเป็นอิสระ ความละอาย ไม่

แน่ใจ 
แยกแยะระหว่างส่ิงถกูสิ่งผิด ความ
มุ่งมั่น 

3 วยัเด็กตอนกลาง 
(4 – 5 ปี) 

ความคิดรเิริ่ม ความรูส้กึผิด สมมตุิบทบาท เพื่อกลา้แสดงออก 

4 วยัเด็กตอนปลาย 
(6 – 12 ปี) 

ความขยนัหมนัเพียร ความรูเ้ป็นปมดอ้ย การเรียนรู ้และฝึกทกัษะ 

5 วยัรุน่ (13 – 19 ปี) เอกลกัษณแ์ห่งตน สบัสนในตนเอง สรา้งเอกลกัษณใ์หต้นเอง รูจ้กั
ปรชัญาแห่งชีวติ ความซื่อสตัย ์และ
รบัผิดชอบ 

6 ผูใ้หญ่ตอนตน้  
(20 – 24 ปี) 

ใกลช้ิดสนิทสนม การแยกตวั สรา้งความสมัพนัธท์ี่พึงพอใจซึง่กนั
และกนั  เช่นแตง่งาน มีเพื่อน มี
ความรกั 

7 ผูใ้หญ่ตอนกลาง  
(25 – 64 ปี) 

การสนใจบ ารุงผูอ้ื่น หมกมุ่นแตเ่รื่อง
ตวัเอง 

การไดด้แูลคนรุน่หลงั หรือ บคุคล
ใกลต้วั 

8 ผูส้งูอาย ุ(65+ ปี) มั่นคง สมบรูณ ์ สิน้หวงั ทอ้แท ้ ความสมบรูณข์องชีวติ ภมูิปัญญา 

 
ดังนั้น อีริคสัน (Erikson) ได้เสนอขั้นพัฒนาการทางจิตวิทยาสังคมไวเ้ป็นขั้นตอน

ตลอดช่วงชีวิตของมนษุย ์ในแต่ละขัน้มีภาวะวิกฤต จ าเป็นตอ้งผ่านช่วงของความขดัแยง้ในตนเอง 
และไดร้บัการแกไ้ข โดยความส าเร็จจากการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ในแต่ละขัน้พัฒนาการนัน้ เป็นสิ่งเรา้
ใหเ้กิดวฒุิภาวะไดอ้ย่างดี (สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ, 2561) โดย 5 ขัน้แรกอยู่ในช่วงของวยัเด็ก 3 
ขัน้ที่เหลืออยู่ในวยัผูใ้หญ่ดงัต่อไปนี ้
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ขั้นที ่1 ขั้นพัฒนาความรู้สึกไว้วางใจ และ ไม่ไว้วางใจผู้อื่น (Trust Vs Mistrust)  
พัฒนาการในช่วงทารกตัง้แต่แรกเกิด จนอายุถึง 1 ปี เป็นวัยที่ตอ้งการการดูแลทาง

ร่างกายจากผูอ่ื้น โดยความสุขของเด็กในช่วงนีอ้ยู่ที่ปาก โดยมีพฤติกรรมหลกั คือ การกินอาหาร 
พัฒนาการที่ดีของเด็กนัน้ขึน้อยู่กับคุณภาพของการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใกลช้ิด คือการที่เด็ก
ได้รบัการตอบสนองทางจิตใจอย่างเหมาะสม เช่น การได้รบัความรกัความอบอุ่นทางร่างกาย 
ความรูส้ึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ร่วมกับผูอ่ื้น ถา้ไดร้บัการตอบสนองอย่างเพียงพอจะกลายเป็น
ความรูส้ึกไวว้างใจในประสบการณ์ใหม่ที่เด็กไดร้บัการตอบสนอง โดยความไวว้างใจที่เกิดขึน้
ในช่วงนีเ้ป็นรากฐานของการสรา้งความรูส้ึกไวว้างใจในตวับุคคล หรือ สิ่งแวดลอ้มรอบตวัในเวลา
ต่อมา (สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ, 2561) 

ขั้นที่  2 ขั้นพัฒนาความรู้สึกเป็นอิสระ และ ความละอาย ความไม่แน่ใจ 
(Autonomy Vs Shame and doubt)  

การพัฒนาในวัยเด็กตอนต้น ช่วงอายุตั้งแต่ 2 ถึง 3 ปี โดยพัฒนาการในช่วงนี ้
กลา้มเนือ้ของเด็กเริ่มแข็งแรง เด็กเริ่มรูจ้ักควบคุมกลา้มเนือ้ เริ่มเรียนรูก้ฎ และค าสั่ง โดยเฉพาะ
การเริ่มที่จะขบัถ่ายดว้ยตนเอง สง่ผลใหค้น้พบว่าตนเองสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง เป็นจุด
เริ่มในการคน้พบความรูส้กึเป็นตวัของตวัเอง และในขณะเดียวกนัก็ยงัเด็กยงัมีความลงัเล ไม่มั่นใจ
ในความสามารถ และสิ่งที่ตนสามารถท าได้ โดยความไม่แน่ใจนีอ้าจส่งผลต่อการเป็นตัวของ
ตัวเองในเด็กช่วงนีไ้ด้ (นวลลออ สุภาผล, 2527 : 81) อาจส่งผลใหเ้ด็กเกิดความละอาย ไม่กลา้ 
และเต็มไปดว้ยความสงสยั ในตนเอง (ประณต เคา้ฉิม, 2550) 

สิ่งส าคัญในขัน้พฒันาการนีคื้อ ความมุ่งมั่น (Will) เป็นการใหโ้อกาสในการที่เด็กจะ
ไดค้วบคุมตนเองใหเ้ด็กมีประสบการณฺเรียนรูค้วามละอาย และการไม่ละอาย การพัฒนาความ
มุ่งมั่นนีท้  าใหเ้ด็กพัฒนาเป็นผูใ้หญ่ที่สามารถควบคมุแรงผลกัดัน รูจ้กักฎระเบียบ รูห้นา้ที่ของตน 
(นพมาศ ธีรเวคิน, 2542) ในทางตรงกนัขา้มพฒันาการในช่วงนีท้ี่ประสบกบัความยากล าบาก และ
ไม่ไดร้บัการแกไ้ขอย่างทนัท่วงที จะส่งผลใหพ้ฒันาความรูส้กึละอายจนน าไปสู่ความไม่แน่ใจ และ
ขาดความมั่นใจในขีดความสามารถของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นพัฒนาความคิดริเร่ิม และ ความรู้สึกผิด (Initiative Vs Guilt)  
เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงวัยเด็กตอนกลางอายุระหว่าง 4 ถึง 6 ปี ช่วงนี ้เด็กมี

ความสามารถในการเคลื่อนไหวค่อนขา้งสมบูรณ ์สามารถช่วยเหลือตนเองได ้มีความสามารถใน
การสื่อสารโดยใชค้ าพูดอธิบายถึงสิ่งที่ตนเองตอ้งการ เริ่มมีการแสดงออกผ่านทักษะต่าง ๆ ที่ได้
เรียนรู ้ผ่านการรบัรู ้ความนึกคิด และสติปัญญา เด็กมีความอยากสนใจใคร่รูใ้นสิ่งต่าง ๆ ช่างพูด 
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และมีจินตนาการ สามารถเรียนรูบ้ทบาทต่าง ๆ จากบุคคลรอบขา้ง และสภาพแวดลอ้ม (นพมาศ 
อุง้พระ(ธีรเวคิน), 2546: 1380) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการในขั้นนี ้คือ ความมุ่งหมาย (Purpose) เป็นความกล้า
หาญในการบรรลจุุดมุ่งหมาย โดยไม่มีอปุสรรค โดยความคาดหวงันีพ้ฒันามาจากพืน้ฐานการเล่น 
เนื่องจากการเล่นนั้นท าใหเ้ด็กไดคิ้ด วางแผน รูจ้ักที่จะเรียนรูส้ังคม การพัฒนาในช่วงวัยนี ้ ถือว่า
เป็นการพัฒนาความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์(Initiative) ส่งผลใหค้นที่มีจุดมุ่งหมายไม่ทอ้ถอยเมื่อเกิด
ความรูส้ึกผิดหวัง เด็กในช่วงวัยนี ้เริ่มแสดงความรับผิดชอบพรอ้มกับความต้องการให้ผู้ใหญ่
สนบัสนนุ ว่าความสิ่งที่ตนคิด และ ท านัน้ถูกตอ้ง เพราะฉะนัน้ผูป้กครองควรยอมรบัใหเ้ด็กไดท้ าสิ่ง
ใหม่โดยขึน้อยู่กับความเหมาะสม เพราะถา้ความตอ้งการของเด็กที่แสดงออกผ่านพฤติกรรมนั้น
ไม่ไดร้บัการยอมรบั หรือไม่ไดร้บัการตอบสนอง โดยการถูกต าหนิอย่างไม่มีเหตุผล เด็กจะพัฒนา
ความรูส้ึกผิด (Guilt) ส่งผลใหพ้ัฒนาการในช่วงนี ้หากเป็นไปในทางที่ไม่ดี อาจส่งผลให้เด็กเกิด
ความรูส้กึผิดโดยปราศจากเหตผุล 

ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความขยันหมั่นเพียร และ ความรู้สึกเป็นปมด้อย (Industry Vs 
Inferior)  

พัฒนาในช่วงวัยเด็กตอนปลายอายุระหว่าง 7 ถึง 12 ปี โดยในช่วงวัยนีเ้ด็กเริ่มเขา้
โรงเรียน โรงเรียนจึงกลายเป็นสนามชีวิตอีกแห่งหนึ่งส าหรบัเด็กนอกจากบ้าน เป็นช่วงแห่งการ
เรียนรู ้และฝึกฝนทักษะ ๆ เด็กจะเกิดความขยันหมั่นเพียรเพื่อพยายามเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ  (นพมาศ 
อุง้พระ(ธีรเวคิน), 2546: 139-140) โดยเด็กช่วงนีจ้ะมีการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนมากขึน้ ตอ้งการ
ไดร้บัการยอมรบั ความชื่นชมจากบุคคลอ่ืน ดงันัน้ เด็กจึงมีความกระตือรือรน้ ขยันหมั่นเพียร ถา้
ไดร้บัการสนบัสนนุเพียงพอเด็กจะมีความภาคภมูิใจในตนเอง (ปรชีา ธรรมา, 2546: 30) 

ปัจจัยหลกัในขัน้พัฒนาการนีคื้อ การฝึกทักษะจนเกิดความเขา้ใจ (Competence) 
เป็นประสบการณ์เรียนรูก้ารท างานที่ตนเองได้รบัมอบหมาย การพัฒนาทักษาพืน้ฐานในการ
ด ารงชีวิตในสงัคมโดยการฝึกฝนทกัษะจากการเรียนรู ้การถูกตัง้ความหวงัจากบุคคลรอบตวั  การ
เรียนรูใ้นสิ่งที่ตนเองสนใจและ ควรปฏิบติัอย่างไรเพื่อใหไ้ดใ้นสิ่งที่ตนเองตอ้งการ ในทางตรงกัน
ขา้มหากพัฒนาการในช่วงนีเ้ป็นไปในทางที่ไม่ดี เด็กจะขาดประสบการณ์ในเรียนรู ้ผ่านการถูก
ก าหนดใหไ้ม่สามารถท าสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กสนใจ หรือการถูกบงัคบัใหฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ มากเกินไป 
ถกูคาดหวงัมากจนเกินไป อาจสง่ผลใหพ้ฒันาความรูส้กึมีปมดอ้ยในตวัเด็กขึน้มา 
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ขั้นที่ 5 ความมีเอกลักษณ์แห่งตน และ สับสนในตนเอง (Identity Vs Identity 
diffusion)  

เกิดขึน้ในช่วงอายุ 13 ถึง 19 ปี ในวัยนีเ้กิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ 
ดา้น ทัง้ทางดา้นร่างกาย อารมณ ์สติปัญญา และสงัคม เกิดสภาวะความไม่แน่ใจในตนเอง วยัรุ่น
เริ่มตอ้งการความเป็นอิสระ ตอ้งการคน้หาบทบาทของตนเองเพื่อท าความเขา้ใจในตนเองในทุก
แง่มุม เช่น สิ่งที่ตนเองสนใจ และชื่นชอบ  ตลอดจนจุดมุ่งหมายในการใชช้ีวิต ปรชัญ การงานใน
อนาคต เพื่อนเพศตรงขา้ม การเลือกคู่ครอง ความถนดัเฉพาะตวั เป็นตน้ ในขณะเดียวกนันัน้วยัรุ่น
จะผสานลักษณะเฉพาะของตนเขา้กับสภาพในปัจจุบันของครอบครวั  สังคม วัฒนธรรม และ
ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนในวยัเดียวกนั (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2540) โดยวยัรุ่นจะน าประสบการณใ์น
อดีตที่ผ่านมาน ามาปรบัใช ้เพื่อใหส้ามารถพฒันาทกัษะต่าง ๆ ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ตามล าดบั 
ดงันัน้วยัรุน่จึงมีความเป็นตวัของตวัเองตามแต่ประสบการณท์ี่ผ่านมา (เนาวรตัน ์เหลืองรตันเจรญิ, 
2541) ตลอดจนความรูส้ึกถึงการมีคุณค่าในตนเอง พึงพาตนเองได ้มีชีวิตที่เป็นอิสระ สามารถให้
ความรกั และรบัจากบุคคลอ่ืน ๆ (เนาวรตัน ์เหลืองรตันเจริญ, 2541: 26; อา้งอิงจาก Balk, 1995: 
131) 

วยัรุน่จะเริ่มพัฒนาความซื่อสตัย ์(Fidelity) ผ่านการยืนยนัในความเชื่อ แนวคิด และ
การไดร้บัการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อน โดยเอกลกัษณแ์ห่งตนจะขึน้อยู่กบัความตอ้งการของบุคคลที่
จะเป็นคนพิเศษ เช่น การรวมกลุ่มเพื่อปรบัปรุงสภาพสงัคมที่มีปัญหา ส่งผลใหว้ยัรุ่นรูส้ึกว่าตนมี
เป้าหมาย มีบทบาทในสงัคมที่ตนอยู่อาศยั (นพมาศ ธีรเวคิน, 2543: 67) เพราะฉะนัน้ผูท้ี่สามารถ
สรา้งเอกลกัษณ์แห่งตนจะผสมผสานระหว่างความรูส้ึก ความสามารถ ความปรารถนา และการ
แสดงออก รูว้่าสิ่งไหนเหมาะสมกับตนเอง โดยกระบวนการคน้หาตนเองของวัยรุ่นจะคาบเก่ียว
ระหว่างความเป็นวยัรุ่นกบัความเป็นผูใ้หญ่ (รชันี ลาชโรจน,์ 2545: 264) ดงันัน้เอกลกัษณแ์ห่งตน
ที่สมบูรณ ์คือ การเห็นเคา้โครง หรือ ตวัตนตามความเป็นจริง เขา้ใจในจุดดี จุดดอ้ย มีปรชัญาชีวิต 
เขา้ใจถึงความตอ้งการของตน ยอมรบัสิ่งที่ตนเองเป็นตามความเป็นจริง (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2540) 

ถ้าวัยรุ่นไม่สามารถสร้างเอกลักษณ์แห่งตนได้ ถือว่าเป็นวิกฤตการณ์ในขั้น
พัฒนาการนี ้(Identity crisis) จะเกิด “Identity diffusion” หรือ “Role confusion” แสดงออกโดย
ความรูส้ึกไม่แน่ใจในตนเองในฐานะบุคคลหนึ่งในสงัคม (Sense of self) อาจแสดงพฤติกรรมที่มี
ปัญหา เช่น ปัญหาทางเพศ ลกัขโมย อาชญากรรม เป็นตน้ (อิศรานรุกัษ,์ 2547) 
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ขั้นที ่6 ความใกล้ชิดสนิทสนม และ การแยกตัว (Intimacy Vs Isolation)  
เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 20 ถึง 24 ปี ผ่านช่วงขั้นพัฒนาการในขั้นที่ 5 แล้ว

วยัรุ่นสามารถสรา้งเอกลกัษณแ์ห่งตนได ้รูว้่าตนเองคือใคร มีความเชื่อ มีความปรารถนาในชีวิต มี
ความกระตือรือรน้ที่จะเสริมสรา้งเอกลกัษณแ์ห่งตนใหเ้ข็มแข็ง จะส่งผลใหเ้ขา้สู่วยัผูใ้หญ่ไดอ้ย่าง
สมบูรณพ์รอ้มที่จะแสวงหามิตรภาพ ความสนิทชิดใกล ้การเลือกคู่ชีวิต สามารถแบ่งปันความรูส้ึก
ดีต่อกนัและกนั และมีความไวเ้นือ้เชื่อใจกนั (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2540) โดยพฒันาการในขัน้นีจ้ะ
สามารถประสบความส าเร็จไดจ้ากขัน้พฒันาการก่อนหนา้นีท้ี่สง่ผลใหบุ้คคลมีความสนิทสนม และ
จริงจังกับผูอ่ื้น ในทางตรงกันขา้ม ถา้พัฒนาการในขัน้ที่ผ่านมาไม่ประสบความส าเร็จจะส่งผลให้
ไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น ไม่พอใจในตนเอง ปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไม่ได ้ 

โดยปัจจยัหลกัที่สง่ผลต่อพฒันาการในขัน้นีคื้อ การสรา้งความสนิทสนมต่อบคุคลอื่น 
และความรกั (Love) ในขัน้นีบุ้คคลจะตอ้งสรา้งความสนิทชิดเชือ้กับผูอ่ื้นได ้มีความอาทรต่อกัน 
เป็นความรกัในแบบผูใ้หญ่อาจสามารถพัฒนาไปสู่การเป็นคู่ชีวิต (นพมาศ ธีรเวคิน, 2543: 68) 
ในทางตรงกันขา้มบุคคลไม่สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ใกล้ชิด และไม่มีความคิดริเริ่มในการ
ท างาน ส่งผลใหเ้กิดการแยกตัว (Isolation) ท าใหต้ัวบุคคลรูส้ึกอา้งวา้ง มีความสมัพนัธ์กับบุคคล
อ่ืนในลกัษณะของการฉาบฉวย ไม่ไวว้างใจใคร เกิดความไม่พอใจในตนเอง จนไม่สามารถปรบัตวั
เขา้กบับคุลอื่นได ้

ขั้นที่ 7 ขั้นพัฒนาการสนใจบ ารุงผู้อื่น และ การสนใจหมกมุ่นแต่เร่ืองของตนเอง 
(Generativity Vs Stagnation)  

พฒันาการในช่วงวยัผูใ้หญ่ อายุ 25 ถึง 64 ปี ผูใ้หญ่ที่มีเอกลกัษณแ์ห่งตนที่เข็มแข็ง
มั่นคง จะพฒันาอาชีพพรอ้มกบัความสมัพนัธท์ี่ใกลช้ิดสนิทสนมกบัผูอ่ื้น โดยความรบัชิดชอบหลกั
ในขัน้พฒันาการนีคื้อ การสรา้งคนรุน่ใหม่ สั่งสอน และสนบัสนุนใหพ้วกเขากา้วผ่านขัน้พฒันาการ
อย่างลุล่วงสมบูรณ ์ตลอดจนการสรรสรา้งผลผลิตทางความคิด งานศิลปะ นวตักรรมใหม่ ๆ เพื่อ
พฒันาสงัคม (นพมาศ อุง้พระ(ธีรเวคิน), 2546: 143) 

ปัจจยัหลกัในขัน้พัฒนาการนีคื้อ ความเอาใจใส่ (Care) การใส่ใจนัน้แสดงออกดว้ย
การเป็นห่วงผูอ่ื้น นอกจากนีก้ารถ่ายทอดความรู ้และประสบการณส์ิ่งเหล่านีส้ามารถถ่ายทอดได้
ดว้ยการแนะน า สั่งสอน เลีย้งด ูการสอนนัน้เพื่อถ่ายทอดขอ้เท็จจริง และเหตผุลของคนรุน่หนึ่งไปสู่
คนรุ่นหนึ่ง การเอาใจใส่ และการถ่ายทอดความรูเ้ป็นส่วนส าคัญในการด ารงอยู่ของวัฒนธรรม 
ประเพณี การถ่ายทอดความรูใ้หผู้อ่ื้น ส่งผลให้ตัวบุคคลรบัรูถ้ึงความส าคัญของตนเองต่อการมี
ส่วนร่วมกับสังคม หากบุคคลในวัยนีไ้ม่สามารถแสดงออก และหาคุณค่าของตนต่อสังคม ไม่มี
โอกาสในการถ่ายทอดความรู ้จะส่งผลใหบุ้คคลมีบุคลิกภาพที่อ่อนแอ และสบัสนได ้(นพมาศ ธีร
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เวคิน, 2534: 68) ดังนัน้บุคคลในขัน้พัฒนาการนี ้ถา้มีอปุสรรคในขัน้พัฒนาการอาจส่งผลใหเ้ป็น 
บคุคลที่หมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง เห็นแก่ตวั เป็นบุคคลที่แสวงหาอ านาจอย่างไม่หยุดยัง้ อาจเป็น
ต าแหน่งหนา้ที่การงาน หรือ อ านาจทางทรพัยส์ิน เป็นบุคคลที่มีบคุลิกภาพไม่มั่นคง ในทางตรงกนั
ขา้มกนันัน้ผูส้ามารถสรา้งสมดลุระหว่างการบ ารุงสง่เสรมิผูอ่ื้น และการใส่ใจหมกมุ่นกบัตนเอง จะ
มีความสามารถในการช่วยเหลือผูอ่ื้น และเป็นผูใ้หญ่ที่มีความสขุ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2540) 

ขั้นที ่8 ขั้นพัฒนาการความมั่นคง สมบูรณ ์และ ความสิน้หวังท้อแท้ (Integrity Vs 
Despair)  

เป็นพฒันาการขัน้สดุทา้ยในช่วงชีวิตชองมนุษย ์วยัผูส้งูอายุ ตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไปบุคคล
ที่มาถึงขั้นพัฒนาการนีจ้ะตอ้งพัฒนาการรบัรู ้ถึงสิ่งที่ตนเองไดก้ระท าในช่วงชีวิตที่ผ่านมาตาม
ความต้องการของตนอย่างครบถ้วน เช่น ได้ถ่ายทอดความรูแ้ก่คนรุ่นหลัง ได้เลีย้งดูลูกหลาน 
สามารถยอมรบัสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเขา้มาในช่วงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความส าเร็จ และความผิดพลาด
ในช่วงชีวิตของตนเอง สามารถมองยอ้นคิดถึงช่วงชีวิตที่ผ่านมาอย่างไม่ติดขดั ไม่เสียดาย ทัง้ความ
ผิดหวงั สมหวงั สามารถยอมรบัชีวิตของตนเองในปัจจุบนั และมีความพึงพอใจในชีวิตของตน (ศรี
เรือน แกว้กงัวาล, 2540) ความมั่นคงสมบูรณใ์นตวับุคคลนัน้ ชีวิตจะพยายามท าความเขา้ใจช่วง
ชีวิตที่ผ่านมา ผ่านประสบการณ์ และสามารถปรบัตัวใหย้อมรบัช่วงเวลาชีวิตที่เหลือที่ก าลังจะ
มาถึงอย่างไม่หวาดกลวั (นพมาศ ธีรเวคิน, 2540) 

ปัจจัยหลกัในการพัฒนาบุคลิกภาพในช่วงพัฒนาการนีคื้อ ความฉลาด และ ความ
รอบรู ้(Wisdom) เป็นช่วงเวลาแห่งการครุ่นคิดต่อชีวิตในขณะที่ใกลเ้ผชิญกับความตาย เกิดจาก
ประสบการณท์ี่ผ่านมา ทัง้ความมั่นคง และความสิน้หวงั โดยขัน้พัฒนาการนีต้ัวบุคคลจะปรบัตัว
ไดไ้ม่ดีเวลาตอ้งเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง ผูใ้หญ่ที่พัฒนาความสุขุมจะเป็นผูใ้หแ้นวทางการ
ด าเนินชีวิตแก่คนรุ่นหลังได้ แสดงถึงความสามารถในการมีชีวิตที่สรา้งสรรค์ เนื่องจากบุคคล
เหลา่นีเ้ป็นแบบอย่างของบคุคลที่ก าลงัใกลถ้ึงวาระสดุทา้ยของช่วงชีวิต แต่สามารถใชช้ีวิตในฐานะ
ของปัจเจกบุคคลมาดว้ยความสมบูรณ์ (นพมาศ ธีรเวคิน, 2534: 69; นพมาศ อุง้พระ(ธีรเวคิน), 
2546: 143) ส่วนบุคคลที่พัฒนาความสิน้หวังในชีวิต อาจจะเป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่สนใจผูอ่ื้น มี
ความรูส้ึกว่าช่วงชีวิตนัน้สัน้ เวลาไม่เพียงพอต่อการใชช้ีวิต มีความรูส้กึอยากยอ้นกลบัไปแกไ้ขสิ่งที่
ตนเองท าพลาดไปในช่วงชีวิตที่ผ่านมา ส่งผลให้ตัวบุคคลเกิดความสิน้หวัง และหลีกหนีชีวิต
เนื่องจากตนเองไม่สามารถย้อนกลับไปแก้ไขสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านมาได้แล้ว  (ศรีเรือน แก้วกังวาล , 
2540) 
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พัฒนาการทางจิตสงัคมทั้ง 8 ขัน้ของอีริสันนัน้ มีความเชื่อมโยงกับการปรบัตัวของ
บุคคลที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ช่วงของชีวิต เนื่องจากสังคม วัฒนธรรม ประเพณี 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวมีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ในแต่ละขั้นพัฒนาการมี
ความสมัพันธ์กัน และเป็นแบบแผนของช่วงชีวิต โดยใหค้วามส าคัญกับขัน้พัฒนาการในขัน้ที่ 5 
เนื่องจากเป็นช่วงวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดา้นอย่างรวดเร็ว ตอ้งอาศยัการปรบัตวัต่อสงัคม
รอบข้างเป็นอย่างมาก และถือเป็นวัยที่ต้องค้นหาความหมายของตนเอง มุ้งเน้นท าความเข้า
ใจความตอ้งการของตน เพื่อพัฒนาเป็นเอกลกัษณ์แห่งตนที่เป็นพืน้ฐานก่อนเขา้สู่วัยผูใ้หญ่อย่าง
สมบรูณ ์

3. แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
3.1 แนวคิดบริบทเชิงพัฒนาการ (Developmental Contextualism) 

แนวคิดพัฒนาการถูกน าเสนอโดย Lerner (Lerner R. M และคนอ่ืน ๆ, 2000) เป็น
แนวคิดในกลุ่มของทฤษฎีระบบเชิงพฒันาการ (Developmental systems theory) มีฐานแนวคิด
ว่าพัฒนาการของมนุษยน์ั้นมาจากความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับมนุษยใ์น
หลากหลายระดับ โดยมีความสัมพันธ์ในรูปแบบพลวัต และแบบระบบ ดังนั้นฐานแนวคิดนีจ้ึง
สะท้อนให้เห็นถึงแนวความคิดบริบทเชิงพัฒนาการ กล่าวคือ แนวคิดบริบทเชิงพัฒนาการนี ้
หลีกเลี่ยงการเพิกเฉยต่ออิทธิพลที่มีต่อตวับคุคลที่ไดร้บัมาจากพนัธุกรรม และมองว่าความยืดหยุ่น 
(Plasticity) ของพฒันาการมนุษยเ์ป็นสิ่งที่ติดตวัมาตัง้แต่ก าเนิด ถือว่าเป็นศกัยภาพของตวับุคคล
ในการปรบัเปลี่ยนตนเองอยู่ตลอดเวลา ก่อใหเ้กิดการเรียนรู ้และพัฒนาอยู่ตลอดเวลา ศกัยภาพ
ดังกล่าวนีเ้ป็นผลมาจากความสัมพันธ์ร่วมกัน ระหว่างตัวบุคคลกับสภาพแวดลอ้มทั้งทางดา้น 
นิเวศวิทยา ชีววิทยา และจิตวิทยา (วัฒนธรรม ชุมชน ครอบครวั) รวมทั้งตัวประสบการณ์ของ
บคุคลนัน้ดว้ย โดยแนวคิดนีใ้หค้วามส าคญักบัการปรบัตวั (Plasticity) เนื่องจากเป็นศกัยภาพของ
มนษุยใ์นการปรบัสภาพของตนใหก้า้วไปสูก่ารพฒันา 

ส าหรบัการพฒันาการบุคลิกภาพดา้นบวกในตวัมนุษยน์ัน้ แนวคิดนีอ้ธิบายไวว้่า การ
ปรบัตัวของแต่ละบุคคล (Plasticity) เป็นผลมาจากการแลกเปลี่ยนสองทิศทางระหว่างบริบทตัว 
บุคคลกบับริบทรอบตวับุคคลที่มีลกัษณะหลายระดบั เมื่อใดก็ตามที่การแลกเปลี่ยนความสมัพันธ์ 
ดงักลา่วนีเ้กิดขึน้ และเป็นการแลกเปลี่ยนที่ก่อใหเ้กิดประโยชนร์่วมกนัทัง้สองฝ่าย และเมื่อร่วมกบั
การเกิดของการควบคุมเชิงพัฒนาการด้านการปรบัตัว (Adaptive developmental regulation) 
จะส่งผลใหม้ีพฒันาการที่ดีต่อทัง้ตวับุคคล และต่อบริบทสงัคมรอบตวั เช่นเดียวกับในวยัรุ่นที่ตอ้ง
พบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดา้น ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมอย่างรวดเร็ว การมี
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ปฏิสมัพนัธข์องวยัรุน่ต่อสงัคมรอบตวั ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเพื่อน  เพื่อนเพศตรงขา้มถือเป็นขัน้ตอนใน
การพัฒนาทักษะการปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับสังคม เพื่อค้นหาตนเอง ความต้องการ จุดยืน 
จดุมุ่งหมายในการด ารงอยู่ โดยมีจดุมุ่งหมายสูก่ารสรา้งเอกลกัษณแ์ห่งตนที่สมบูรณ ์

 ดังนั้นกรอบแนวคิดในเรื่องการร่วมกันของความยืดหยุ่นและ  การควบคุมเชิง
พัฒนาการชีใ้หเ้ห็นว่าอย่างนอ้ยที่สุดบุคคลจะมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงดา้นพฤติกรรมของ
ตน และเป็นสิ่งส าคญัในการพฒันาชีวิตของบุคคล ท าใหค้วามยืดหยุ่นในตวับุคคลเป็นแนวคิดเชิง
บวกในการส่งเสริมพัฒนาการที่ดีของมนุษย ์การมีความยืดหยุ่นในกระบวนการทางพัฒนาการนี ้
เป็นจุดเด่นของพฒันาการของมนุษยเ์พราะเมื่อใด ก็ตามที่ตวับุคคลมีความยืดหยุ่นที่ส่งผลใหเ้กิด
การรวมกบัการควบคมุเชิงพัฒนาการดา้นการปรบัตวัแลว้ จะส่งผลใหเ้กิดการเชื่อมความสมัพนัธ์
กนัระหว่างตน้ทุนทางจิตวิทยาที่ตวับคุคลมีและตน้ทนุทางจิตวิทยาท่ีบรบิทรอบตวัมีใหแ้ก่ตวับคุคล 
สิ่งเหลา่นีจ้ะช่วยสนบัสนนุการเกิดพฒันาการที่ดีของมนุษย ์

3.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิ์ยม (Interactionism model) 
การพฒันาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดของอีริคสนั ในกลุ่มวยัรุ่นนัน้

ในมุมมองของจิตวิทยาพัฒนาการเป็นแนวคิดที่เกิดจากทฤษฎีระบบของพัฒนาการเน้นเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัว บุคคลกับการมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดลอ้ม เป็นพัฒนาการการที่มี
ความยืดหยุ่นของพฤติกรรมตามศักยภาพพัฒนาการของแต่ละบุคคล ร่วมกับปัจจัยและ
สถานการณแ์วดลอ้มที่เขา้มาปฏิสมัพนัธด์ว้ย สอดคลอ้งกบัแนวคิดรูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธน์ิยม
ของ (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2015) ทฤษฎีปฏิสมัพนัธน์ิยม (Interactionism model) ใชส้รา้งกรอบ
แนวคิด ในการวิจัยเอกลกัษณ์แห่งตนกล่าวคือ มีการบูรณาการองคค์วามรูด้า้นสาเหตุทางจิตใจ 
และสิ่งที่เกิดขึน้รอบ ๆ ตัวบุคคลมามีเป็นปัจจัยร่วมกัน จนไปถึงอิทธิพลที่ส่งผลร่วมกันระหว่าง
จิตใจของบุคคลกับ สถานการณ์ในปัจจุบนัที่บุคคลตอ้งเผชิญ ส่งผลใหเ้กิดความเขา้ใจในสาเหตุ
ของพฤติกรรมของบุคคล ไดม้ากยิ่งขึน้ ในปัจจุบนัเป็นที่ยอมรบัอย่างกวา้งขวางเรียกว่า รูปแบบ
ทฤษฎีปฏิสมัพนัธน์ิยม (Interactionism model) 

เนื่องจากทฤษฎีนีจ้ะช่วยใหน้กัวิจยัมีมมุมองต่อการศึกษาสาเหตขุองพฤติกรรมในตวั
บุคคล ทั้งสาเหตุทางดา้นจิตใจ สาเหตุทางดา้นสถานการณ์ และสาเหตุที่มีอิทธิพลร่วมระหว่าง
ลกัษณะของจิตใจ และสถานการณ์ของตัวบุคคล รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธ์นิยมจัดเป็นรูปแบบ
กรอบความคิดที่เปิดกวา้งใหผู้ท้ี่มีความสนใจ และมีความเก่ียวขอ้งในสาขาวิชาอ่ืน ๆ สามารถเขา้
มาร่วมกันเพื่อที่จะศึกษาพฤติกรรมของบุคคลไดอ้ย่างละเอียด และมีความชดัเจนมากยิ่งขึน้ (ดุจ
เดือน พันธุมนาวิน , 2015) กรอบแนวคิดของทฤษฎีนี ้ คือบุคคลจะมีกลไกการปรับตัวกับ 
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สิ่งแวดลอ้มและมีการพัฒนาตัง้แต่เกิดจนตาย โดยไดร้บัอิทธิพลจากการมีปฏิสมัพันธ์ของระบบ
ภายใน  ตัวของบุคคลคือ การรับรู ้ (perceptual) ความคิด (cognitive) อารมณ์ (emotional) 
กายภาพ  (physiological) โครงสร้างของสัตว์และพื ช  (morphological) ระบบประสาท 
(neurobiological) โดย บุคคลมีการรบัรูเ้ก่ียวกับสิ่งที่อยู่รอบตัว ตีความและแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่อยู่รอบตัว นัน้ นอกจากนี ้กล่าวถึงภายในระบบบุคคลกับสิ่งแวดลอ้มรอบตัว 
คือบุคคลท าหน้าที่และพัฒนาด้าน  ชีวภาพ กายภาพ พฤติกรรม จากกลไกหลายอย่างและ
กระบวนการการปรบัตวั แต่ละกระบวนการ ก่อใหเ้กิดผลต่อบคุคลคือ การรบัรู ้(perceptions) การ
วางแผน (plans) ค่านิยม (values) เป้าหมาย (goals) แรงจูงใจ (motives) อย่างเช่น พัฒนาการ
ของวัยรุ่นไม่ได้ความหมายทางดา้นร่างกาย  เพียงอย่างเดียว แต่หมายรวมถึงคุณลักษณะทาง
จิตวิทยา ประสบการณ์และเพื่อน ส่งผลต่อบทบาทในสังคม และความรบัผิดชอบในสังคมและ
วฒันธรรม (Magnusson, 1999) 

3.3 ทฤษฎีนิเวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย์ (Theories of Ecology of Human 
Development) 

การพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดของอีริสัน ในวัยรุ่น ซึ่งใช้
แนวคิดที่เกิดจากทฤษฎีระบบของพฒันาการเนน้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความสมัพนัธร์ะหว่าง
ตัวบุคคล กับการมีมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดลอ้มตั้งแต่ระดับเล็กสุดภายใน  ร่างกายจนไปถึง
ระดับกว้างที่สุดของสังคม โดยความสัมพันธ์ของทุกระดับล้วนมีผลการะทบซึ่ งกัน  และกัน 
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย์ (Theory of Ecology of Human 
Development) ของ Bronfenbrenner มี ลักษณะส าคัญ  คือ การสร้างจิตวิทยาเชิ งนิ เวศที่ 
เที่ ยงตรงในการอธิบายพัฒนาการของบุคคล โดยเป็นการวิ เคราะห์บริบทต่าง ๆ ของ
สภาพแวดลอ้ม ที่มีอิทธิพอต่อพฒันาการดา้นต่าง ๆ ในตวัมนุษย ์ซึ่งพฒันาการตามขัน้พฒันาการ
นั้นเกิดไดจ้ากการรบัอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มรอบตัวที่บุคคลอยู่อาศัยที่มีความเก่ียวขอ้งกับ
วยัรุน่ และเป็นแรงเสรมิใหว้ยัรุน่มีการเจริญเติบโตเป็นไปตามขัน้พฒันาการ (Erikson & Richard, 
1967) โดยทฤษฎีนีจ้ะอธิบายถึงระบบส าคัญทัง้ 5 ระบบ โดยเริ่มตัง้แต่ การมีปฏิสมัพันธ์โดยตรง
กับบุคคล (Social agent) ในระบบเดียวกันไปจนถึงการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่ ไกลตัวออกไป 
(Bronfenbrenner & Morris, 1998 อา้งถึงใน สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล , 2552) มี รายละเอียด
ดงันี ้

1. ระบบจุลภาค (Microsystem) คือ บริบทสิ่งแวดลอ้มที่เป็นระบบที่ใกลช้ิดตัว
วัยรุ่นมากที่สุด ได้แก่ ครอบครวั กลุ่มเพื่อน โรงเรียน ในระบบจุลภาคนั้นปฏิสัมพันธ์รโดยตรง
ระหว่างวัยรุ่นกับบุคคลที่อยู่ในระบบ ซึ่งวัยรุ่นไม่ไดอ้ยู่ในฐานะผูถู้กกระท า แต่วัยรุ่นนั้นถือเป็น
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บคุคลหนึ่งในระบบนัน้ ๆ โดยวยัรุ่นนัน้ถือว่าสามารถประคบัประคองใหต้นเองบรรลขุัน้พฒันาการ
ต่าง ๆ เพราะฉะนัน้ผลที่เกิดขึน้ในลกัษณะทัง้ 2 ทางของความสมัพนัธใ์นระดบันี ้คือ ทัง้จากตวัของ
วยัรุน่ไปยงับรบิทแวดลอ้ม และจากบรบิทแวดลอ้มกลบัมายงัตวัของวยัรุน่เอง 

2. ระบบกลาง (Mesosystem) คือ ความสมัพันธ์ของบุคคลจากระบบจุลภาค 2 
ระบบขึน้ไป เช่น ความสัมพันธ์ของตัวบุคคลต่อครอบครัวไปสู่กลุ่มเพื่อน โดยวัยรุ่นที่มาจาก 
ครอบครวัที่เอาใจใส่ มกัจะเป็นเพื่อนที่จริงใจ และเขา้อกเขา้ใจเพื่อนที่โรงเรียน ในทางตรงกนัขา้ม
วยัรุน่ที่อยู่ในครอบครวัที่มีความขดัแยง้ในครอบครวัก็มกัจะมีปัญหากบัเพื่อนที่โรงเรียน เป็นตน้ 

3. ระบบภายนอก (Ecosystem) เป็นระบบความสัมพันธ์ของบริบทแวดลอ้มที่ 
ประกอบดว้ยสถาบันต่าง ๆ ที่อยู่ใกลต้ัว มีส่วนเก่ียวขอ้งกับวัยรุ่นทั้งอย่างตั้งใจ  และไม่ตัง้ใจ ซึ่ง
วยัรุ่น ไม่ไดเ้ป็นผูก้ระท าโดยตรง โครงสรา้งในระบบนีจ้ึงส่งผลต่อพัฒนาการของวยัรุ่น โดยการมี
ปฏิสัมพันธ์กับโครงสรา้งบางประการในระบบจุลภาค (Microsystem) เป็นบริบทแวดล้อมที่มี
อิทธิพลต่อประสบการณ์ของวัยรุ่น เช่น ประสบการณ์ท างานนอกบ้านของผู้หญิงจะส่งผลต่อ
ความสมัพนัธ์ กบัคู่ชีวิตและการเลีย้งดบูุตร เป็นตน้ จากตวัอย่างจะเห็นไดว้่าสถานการณท์ี่เกิดขึน้
นอกครอบครวัหรือเป็นสถานการณ์ที่วัยรุ่นไม่ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในสถานการณ์นัน้ สถานการณ์
นั้นจึงไม่ไดม้ีอิทธิพล ต่อพัฒนาการการเจริญโตของวัยรุ่นโดยตรง แต่เป็นผลกระทบที่ผ่านทาง
บคุคลในระบบจลุภาคจากนัน้จึงสง่ผลมายงัตวัวยัรุ่น 

4. ระบบมหภาค (Macrosystem) คือ การรวมระหว่างวัฒนธรรมใหญ่ และ
วฒันธรรมย่อยในบริบทสงัคมที่วยัรุ่นอาศยัอยู่ใหก้ลายเป็นระบบใหญ่ ถือว่าเป็นระบบที่ใหญ่ที่สดุ
ของสงัคม โดยวฒันธรรมนัน้ถือเป็นแนวทางปฏิบติั และแนวทางในการชีวิตในระบบนัน้ ๆ ซึ่งเป็นที่
เข้าใจ และยอมรบักันในสังคม โดยการส่งต่อวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่นในระบบนั้น ๆ  เช่น ทัศนะ
เก่ียวกับเรื่องพืน้ฐานของมนุษยใ์นแต่ละวัยที่ควรรู ้เช่น การใหค้วามรูก้ับเด็กผ่านการมอบหมาย
งานต่าง ๆ เพื่อใหเ้ด็กมีความรบัผิดชอบ ทั้งต่อตนเอง และสงัคมเมื่อวัยรุ่นเติบโตเป็นผูใ้หญ่  ซึ่ง
วฒันธรรมนัน้มีพัฒนาการไปตามช่วงเวลา หรือ เมื่อมีเหตุการณส์ าคญัทางประวติัศาสตรเ์กิดขึน้
ในสังคม เช่น การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ภัยธรรมชาติ หรือภาวะสงคราม เป็นตน้ แต่จาก
ปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ก็ยงัไม่สามารถสรุปไดว้่า ในสงัคมเดียวกันนัน้เกิดพฤติกรรมที่เหมือน ๆ กัน
ทัง้หมดของคนในสงัคมนั้น เนื่องจากแต่ละบุคคลนัน้มีความเก่ียวขอ้งกับรูปแบบของพฤติกรรม 
ความเชื่อ และสิ่งที่ตกทอดกนัจากรุน่สูรุ่น่ที่มีความแตกต่างกนั ดงันัน้ความแตกต่างในแต่ละบคุลที่
ผ่านประสบการณ์ที่แตกต่างกันมาในช่วงชีวิตจะส่งผลใหพ้ฤติกรรมที่เกิดขึน้จากปรากฏการณ์
เดียวกนัมีความแตกต่างกนัดว้ย 
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5. ระบบเวลา (Chronosystem) เป็นรูปแบบของเหตุการณ์แวดล้อม และการ 
เปลี่ยนผ่านในช่วงชีวิตของบุคคล รวมทัง้สภาพสงัคมและเหตุการณ์ประวัติศาสตรข์องบุคคลนัน้ 
เช่น การแยกทางระหว่างผูป้กครองจะส่งผลในทางลบต่อเด็ก ซึ่งเป็นอิทธิพลที่ส่งผลกระทบอย่าง
มากต่อเด็กในระยะ 1 ปีแรก โดยจะสง่ผลต่อเด็กผูช้ายมากกว่าเด็กผูห้ญิง  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ความส าคญัของกรอบแนวคิด Bronfenbrenner เป็นการเนน้
ถึงความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลกบัระบบต่าง ๆ ของบรบิทสิ่งแวดลอ้ม โดยระบบต่าง ๆ นัน้มีสว่นใน
การส่งเสริมใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรม และตวับุคคลก็เป็นส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลใหเ้กิดพฤติกรรมใน
บุคคลที่อยู่ภายในระบบนั้น ๆ โดยความสัมพันธ์นีส้่งผลกระทบซึ่งกันและกัน แต่อย่างไรก็ตาม 
พฤติกรรมของแต่ละบุคคลลว้นมีความแตกต่างกันแมจ้ะอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน เนื่องจากมี
องคป์ระกอบของบรบิทรอบขา้งที่มีความแตกต่างกนั 

3.4 โมเดลของกรีนเบอรเ์กอร ์(Greenberger’s mode) 
กรีนเบอรเ์กอร ์(Greenberger, 1984) ไดเ้สนอโมเดลพฒันาการดา้นจิตสงัคม โดยมี 

พืน้ฐานมาจากการมีวุฒิภาวะดา้นจิตสังคม (Psychosocial maturity) ว่าการปฏิบัติหน้าที่ด้วย 
ความสามารถของบคุคล ที่แสดงใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจนดว้ยการแยกตวัหรือดว้ยความเป็นอิสระนัน้ 
เป็น หัวใจส าคัญของทฤษฎีพัฒนาการทางดา้นจิตวิทยา โมเดลดงักล่าวพยายามที่จะผสมผสาน
เป้าหมาย ของการขดัเกลาทางสงัคมเขา้กบัเป้าหมายการพฒันาการส่วนบุคคล โมเดลพฒันาการ
ดา้นจิตสังคม ตั้งขอ้สันนิษฐานว่า วุฒิภาวะด้านจิตสังคมสะท้อนใหเ้ห็นถึงมุมมอง 2 ดา้น คือ 
ความรบัผิดชอบทางสังคม (social responsibility) เป็นความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ด้วย
ความสามารถในฐานะที่ เป็นสมาชิกในสังคม และความเป็นตัวของตัวเอง (autonomy) คือ 
ความสามารถในการปฏิบัติหนา้ที่ ดว้ยความสามารถในฐานะที่เป็นปัจเจกบุคคล โดยกรีนเบอร์
เกอร ์ชีใ้หเ้ห็นว่า การบรรลุความส าเร็จดา้นพัฒนาการมีความส าคัญต่อการส่งเสริมการปฏิบัติ
หนา้ที่ไดอ้ย่างมีเอกภาพประกอบไปดว้ย 3 ลกัษณะขัน้พืน้ฐาน คือ 

1. การพึ่งพาตนเอง (Self-reliance) หมายถึง การไม่ยอมพึ่งพาบุคคลอ่ืนมาก
จนเกินไป เป็นความหมายเชิงอัตนัยในการควบคุมชีวิตของตนเองและสามารถริเริ่มประพฤติ
ปฏิบติัในสิ่งที่ จ าเป็นไดด้ว้ยตนเอง 

2. การมุ่งเน้นการปฏิบัติหน้าที่ด้านบวก (Positive work orientation) หมายถึง 
การสรา้ง ทักษะที่จ  าเป็นเพื่อการปฏิบัติงานโดยทั่วไป การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสามารถที่มี
มาตรฐานเป็นของตนเองและความสามารถสรา้งความสขุในการปฏิบติัหนา้ที่ 
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3. เอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) หมายถึง สิ่งที่บุคคลมีมมุมองที่ชดัเจนว่าตนเอง
คือใคร เป้าหมายของตนเองคืออะไรอะไรคือค่านิยมที่ตนเองยึดถือเป็นบุคคลที่นับถือตนเองใน
ระดบัสงู และสามารถปฏิบติัหนา้ไดดี้ดว้ยความสามารถของตนเอง 

ดังนั้นโมเดลของกรีนเบอรเ์กอร ์(Greenberger, 1984) กล่าวไดว้่าวุฒิภาวะทางจิต
สงัคมของ วัยรุ่นมีพัฒนาการดา้นการเป็นตัวของตัวเองและการมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม  เพื่อ
แสวงหาความมีบทบาทของตนเองในสงัคม เพื่อความรูส้ึกว่าตนมีคุณค่า และเป็นที่ยอมรบัจาก
สงัคม 

4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เนื่องจากการวิจยัในครัง้มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบประเมินพัฒนาการทางจิตสงัคม

ตามแนวคิดอีริคสนั ในวยัรุน่ไทย ที่มีคณุภาพ สามารถใชง้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้จึงตอ้ง
มีการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือเพื่อใหแ้บบวดัไดม้าตรฐาน ดว้ยวิธีการดงัต่อไป 

4.1 อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
อ านาจจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการแยกลกัษณะคน 2 กลุ่มได ้(ลว้น สาย

ยศ, 2541) วิธีการวัดค่าอ านาจจ าแนกมีหลากหลายวิธีการ ขึน้อยู่กับลักษณะของคะแนนจาก
เครื่องมือในรูปแบบต่าง ๆ โดยการวัดค่าอ านาจจ าแนกนั้นนิยมใชพ้ัฒนาเครื่องมือที่ใช้วัดด้าน
ความรูส้กึ โดยมีดงัต่อไปนี ้

1. ดัชนีพอยทไ์บซีเรียล (Point-Biserial Index) เป็นดัชนีในรูปแบบของลกัษณะ
สหสมัพันธ์ระหว่างตัว แปร 2 ตัวหรือคะแนน 2 กลุ่ม โดยมีขอ้ตกลงว่า คะแนนกลุ่มหนึ่งเป็นแบบ
ค่าต่อเนื่อง และอีกกลุ่มหนึ่ง เป็นแบบไม่ต่อเนื่อง มี 2 กลุ่ม เช่น ในกลุ่มที่ทดสอบเด็กมีโอกาสได้
คะแนนตัง้แต่ 0 ถึง 10แบบนีถื้อว่า คะแนนมีค่าต่อเนื่อง แต่ถา้กลุ่มทดสอบแบบทดสอบสามารถ
ตอบไดแ้ค่ ใช่ ไม่ใช่ หรือ ถูก ผิด ดังนัน้เมื่อตอบ ใช่ ให ้1 คะแนน ตอบไม่ใช่ให ้0 คะแนน แบบนี ้
เรียกว่า คะแนนมีค่าไม่ต่อเนื่อง หากจ าเป็นตอ้งหาค่าสหสัมพันธ์ของแต่ละคนจากขอ้ค าตอบ
ทัง้หมดสามารถหาค่าสหสมัพนัธแ์บบพอยทไ์บซีเรียล 

2. ดัชนีสหสัมพันธ์เพียรส์ัน ดัชนีแบบนีม้ีขอ้ตกลงว่า กรณีตัวเลือกเป็นคะแนน
แบบช่วงคะแนน เช่น 1 2 3 4 5 โดยสามารถให้คะแนนที่มากกว่านีก้็ได้ขึน้อยู่กับประเภทของ
เครื่องมือ โดยค าตอบที่มีลกัษณะการเห็นดว้ย หรือตรงกบัคณุลกัษณะของตนเองจะเป็นลกัษณะ
ของดา้นที่ใหค้ะแนนมาก หรือมี คุณลกัษณะนัน้อยู่มาก เมื่อผูต้อบตอบก็จะมีคะแนนมาก ท าให้
คะแนนรวมมีมากดว้ย เมื่อผูต้อบมีลกัษณะนั้นอยู่นอ้ย ผลคะแนนก็จะน้อยหากลกัษณะคะแนน
ของ 2 อย่างขึน้ลงตามกนัแสดงว่าขอ้นัน้สามารถจ าแนกได ้
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3. อ านาจจ าแนกจากการทดสอบค่าที (T-test Index) ในการวิจารณาน าดัชนีนี ้
มาใชต่้อเมื่อกรณีตอ้งสรา้งมาตรวดัเจตคติที่ในขอ้นัน้มีคะแนนความรูส้ึกในแต่ละขอ้มีมากกว่า 1 
คะแนน หลกัการคือพยายามหาค่าความแตกต่างของกลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู และกลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
ว่าเป็นไปตามสภาพจริงหรือไม่ ดงันัน้หาก คะแนนกลุ่มสงูและกลุ่มต ่ามีคะแนนแตกต่างกนัแสดง
ว่าจ าแนกได ้

4. การหาอ านาจจ าแนกรวมทั้งฉบับ การหาอ านาจจ าแนกในแต่ละข้อแสดง
เพื่อใหเ้ราสามารถ ปรบัปรุงแกไ้ขเป็นรายขอ้ ท าใหแ้บบสอบมีคุณภาพ หากมีความจ าเป็นตอ้งใช้
แบบสอบอย่างเรง่ด่วน โดยสามารถหาค่าอ านาจจ าแนกทัง้ฉบบัเพื่อแกไ้ขปัญหานัน้ ๆ ได ้

การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดพ้ัฒนาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 
ในวัยรุ่นไทยเป็นลักษณะของบุคลิกภาพภายใน ใช้การวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั (Rating scale) ที่ใหค้ะแนนจาก 1 ไป 5 จึงเหมาะกบัดชันีสหสมัพนัธเ์พียรส์นั ดชันีแบบนีใ้ช้
ในกรณีตวัเลือกเป็นคะเนนแบบช่วงคะแนน 

4.2 ความเทีย่ง (Reliability)  
ความเที่ยง หมายถึง ความสม ่าเสมอ หรือความคงที่ของค่าที่วัดไดโ้ดยใชเ้ครื่องมือเดิม 

ในการวดักลุม่ตวัอย่างเดิม ในสภาพแวดลอ้มเดิม (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2542: 310) 
ประเภทของความเที่ยง (บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

1. วิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน ( Internal consistency reliability) คือความ
สอดคล้อง ของข้อวัดในแบบสอบถามหากค าถามในแต่ละข้อวัดคุณลักษณะเดียวกัน กลุ่ม
ตวัอย่างแต่ละคนก็ จะตอบค าถามไปในทางเดียวกนัท าใหเ้ครื่องมือมีความสอดคลอ้งภายใน และ
มีผลท าใหเ้ครื่องมือมีค่าความเที่ยงสงู 

2. วิธีการสอบซ ้า (Test-retest reliability) คือ ความคงที่ของค่าที่ วัดได้ เมื่อน า
เครื่องมือเดิมไป วดัซ า้ในช่วงเวลาที่ต่างกัน ซึ่งวดักับกลุ่มตวัอย่างเดิม วิธีวดัซ า้เป็นการตรวจสอบ
ความคงที่ในการวดั 

3. การสังเกต (Reliability) คือความสม ่าเสมอหรือความคงที่ของค่าการสังเกตซึ่ง
สงัเกตโดยผู ้สงัเกตกลุม่เดิม สงัเกตสิ่งเดิม และใชเ้ครื่องมือเดิม 

4. เครื่องมือคู่ขนาน (Parallel-forms reliability) คือความเท่าเทียมกันของค่าที่วดัได้
จาก เครื่องมือ 2 ฉบบัที่คู่ขนานกนัซึ่งวดัตวัแปรเดียวกนัหรือวดัคณุลกัษณะเดียวกนั 

องค์ประกอบหรือปัจจัยที่มีผลต่อค่าความเที่ยง (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ, 
2542: 315) 
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1. ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างตอ้งเป็นตัวแทนของประชากรจริง ขนาดของ
กลุม่ ตวัอย่างมีผลต่อค่าความเที่ยง โดยขนาดกลุม่ตวัอย่างตอ้งมีจ านวนมากพอ หากกลุม่ตวัอย่าง
นอ้ย การกระจายของขอ้มลูก็จะนอ้ยตามไปดว้ย 

2. ความเป็นเอกพนัธข์องขอ้สอบ การสรา้งเครื่องมือวดัตอ้งมีเป้าหรือวตัถุประสงคท์ี่
เป็นอันเดียวกัน หากเครื่องมือวัดในสิ่งที่แตกต่างออกไป ก็ท าให้ขอ้ค าถามนั้น ไม่ดีส่งผลใหค่้า
ความเที่ยง ลดลง 

3. จ านวนขอ้สอบ หากตอ้งการท าใหค่้าความเที่ยงสงูขึน้ตอ้งสรา้งขอ้สอบมากขึน้ 
4. ความตรง (Validity) 

ศิริชยั กาญจนวาสี (2548) อธิบายไวว้่าความตรงเป็นคณุสมบติัหลกัของเครื่องมือวดัผล 
ส่งผลต่อคุณภาพดา้นความถูกตอ้งของผลที่ไดจ้ากการวัด ท าใหส้ามารถน าคะแนนที่ไดไ้ปแปล
ความหมายถึงสิ่งที่มุ่งวัดได้อย่างเหมาะสม โดยนักวิชาการทางด้านวัดผล และประเมินผลได้
จ าแนกประเภทความตรงไว ้3 กลุม่ดงันี ้

กลุม่ที่ 1 จ าแนกความตรงเป็น 3 ประเภท คือ 
1. ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) คือ การวัดไดค้รอบคลุมเนือ้หา หรือ 

สาระส าคญัในสิ่งที่ตอ้งการวดั และศกึษา 
2. ความตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct Validity) คือ ความสามารถของเครื่องมือ

ที่จะวดัคณุลกัษณะหรือพฤติกรรมตามโครงสรา้งของทฤษฎี 
3 . ค ว าม ต รงต าม เกณ ฑ์ สั ม พั น ธ์  (Criterion – Related Validity ) เป็ น

ความสามารถของเครื่องมือวดัไดต้รงกบัเกณฑภ์ายนอก ซึ่งอาจเป็นเกณฑใ์นปัจจบุนัหรือเกณฑใ์น
อนาคต ความตรง ตามเกณฑส์มัพันธ ์แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือความตรงตามสภาพและ ความตรง
ตามการพยากรณ ์

3.1 ความตรงตามสภาพ หรือความตรงรว่มสมยั ( Concurrent Validity ) คือ 
ความสามารถของเครื่องมือที่สามารถวดัผลไดต้รงกบัสภาพความเป็นจรงิของบุคคลในปัจจบุนั 

3.2 ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity ) หมายถึงความสามารถ
ของ เครื่องมือที่สามารถท านายบคุลิกภาพ หรือคณุลกัษณะของบคุคลในอนาคต 

กลุ่มที่  2 จ าแนกความตรงเป็น 4 ประเภท คือความตรงเชิงเนื ้อหา (Content 
Validity) ความตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct Validity) ความตรงตามสภาพ(Concurrent Validity 
) และ ความตรงเชิงพยากรณ ์(Predictive Validity ) 
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กลุ่ม 3 จ าแนกความตรงเป็น 6 ประเภท คือ ความตรงเฉพาะหนา้ (Face Validity) 
ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ความตรงตามหลกัสตูร (Curriculum Validity) ความตรง
เชิงโครงสรา้ง (Construct Validity) ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity ) และ ความตรง
เชิงพยากรณ ์(Predictive Validity ) 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดพ้ัฒนาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 
ในวยัรุ่นไทย โดยการหาคณุภาพของแบบวดั จากความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา และความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรา้ง โดยมีเนือ้หาดงัต่อไปนี ้

1. ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) หมายถึง การวัดได้ครอบคลุม
เนื ้อหาหรือสาระส าคัญในสิ่งที่ต้องการ ให้ผู ้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วน ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถุประสงคห์รือนิยาม (Content Validity Congruence Index: 
IOC) นอกจากนัน้อาจใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ตรวจสอบค าถามแต่ละขอ้ในลกัษณะมาตราส่วนประมาณ
ค่าแลว้น ามาหาค่าเฉลี่ยโดยก าหนดเกณฑ ์การพิจารณาการใชไ้ดข้องค าถาม 

2. ความตรงตามโครงสรา้ง (Construct Validity) หมายถึง การวัดได้ตรงตาม
โครงสรา้งทฤษฎี (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2555) ความตรงตามโครงสรา้ง เป็นการมองขอ้ค าถาม
ของเครื่องมือวดัโครงสรา้งหรือแนวคิดทฤษฎี จากผลการตอบค าถามของเครื่องมือว่าเป็นไปตาม
โครงสรา้งที่ก าหนดไวห้รือไม่ โดยพิจารณาจากสหสัมพันธ์ระหว่างขอ้สอบ ซึ่งการวิธีตรวจสอบ 
ความตรงตามโครงสรา้งของเครื่องมือ ไดแ้ก่ เทคนิคเปรียบเทียบกลุ่มที่รู ้ชดัแลว้ (Known-groups 
technique) การวิเคราะห์แบบหลายคุณลักษณะหลายวิธี (Multifruit - multimethod analysis) 
การ วิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor analysis) (ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2542: 320) 

วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2540) ได้กล่าวถึงการวิเคราะห์องค์ประกอบไว้ว่า การ
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบ เป็นวิธีการทางสถิติที่มีจุดมุ่งหมายในการน าตวัแปรหลาย ๆ มาน าเสนอใน
รูปของตัวแปรสมมุติโดยก าหนดตัวแปรเหล่านัน้ใหเ้ป็นองคป์ระกอบร่วม (Common Factor) ที่มี
จ านวนน้อยลง โดยมีแนวคิดส าคัญที่ว่าตัวแปร หรือขอ้มูลเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กัน สามารถ
สงัเกตไดจ้ากการจบักลุ่มของตวัแปรหรือค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร ซึ่งการจบักลุ่ม
ของตวัแปรเกิดขึน้จากความสมัพนัธร์ะหว่างกนัของตวัแปรท าใหท้ราบโครงสรา้งและแบบแผนของ
ขอ้มลู 

ในการวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยไดท้ าการตรวจสอบความตรงตามโครงสรา้ง (Construct 
Validity) ดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor analysis) เนื่องจากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ
มีความเหมาะสมกับการวิจัยที่วัดตัวแปรที่มีโครงสรา้งทฤษฎีมีองคป์ระกอบหลายมิติ การที่จะ



  39 

พฒันาเครื่องมือใหม้ีความตรงตาม โครงสรา้งจ าเป็นตอ้งอาศยัวิธีการทางสถิติที่สามารถรวมกลุ่ม
ค าถามที่วดัมิติเดียวกนั อีกทัง้รวมกลุม่ค าถามที่วดัมิติต่างกนัไดอี้กดว้ย 

5. การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 
การพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน ในกลุ่มวัยรุ่นครัง้นี ้มี

แนวทางพฒันาโดยใชก้ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
5.1 ความหมาย และประเภทของการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 

การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor analysis) ในภาษาไทยมีการเรียกที่แตกต่างกัน 
2 แบบ คือ การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ และการวิเคราะหต์ัวประกอบ ในงานวิจัยนีเ้ลือกใชค้ าว่า 
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ เนื่องจากเป็นค าที่ไดร้บัความนิยมมากกว่าโดยมีผูใ้หค้วามหมายของ
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบไวด้งันี ้

อุทุมพร จามรมาน (2532) ให้ความหมายว่า ลักษณะการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
วิเคราะหไ์ด ้2 ลกัษณะ คือ 1) เพื่อบรรยายคน้หาความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปร เพื่อใหไ้ดส้ิ่งที่ซ่อน
อยู่ภายใตค้วามสมัพันธ์ โดยเรียกวิธีการนีว้่า การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory 
Factory Analysis : EFA) 2) เพื่อพิสูจน์ สนับสนุน และตรวจสอบสมมติฐานขอ้คน้พบของผูอ่ื้น 
โดยเรียกวิธีการนีว้่า การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmation Factor Analysis : CFA) 
ดงันัน้วิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบจึงเป็นสถิติการวิเคราะห ์เพื่อคน้หาความสมัพนัธร์ะหว่างชดุตวั
แปร เพื่ อลดจ านวนหรือรวมกลุ่มตัวแปรที่สังเกตได้  มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันเข้าเป็น
องคป์ระกอบเดียวกนั และก าหนดชื่อแทนองคป์ระกอบนัน้ เพื่อใหส้ามารถอธิบายคณุลกัษณะของ
องคป์ระกอบ หรือตัวแปรที่ตอ้งการศึกษาไดจ้ากกลุ่มตัวแปรที่สังเกตุได ้รวมทั้งทราบแบบแผน 
(Pattern) และโครงสรา้ง (Structure) ความสมัพันธ์ของขอ้มูลส าหรบัสรา้งทฤษฎี และตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้งของทฤษฎีกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ 

วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2540) ให้ความหมายว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบมี
หลักการส าคัญว่าตัวแปรหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กันเนื่องจากตัวแปรเหล่านั้น ๆ มี 
องคป์ระกอบร่วมกนั (Common factor) โดยพิจารณาการจดักลุ่มของตัวแปร หรือ ค่าสมัประสิทธิ์ 
สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร โดยสมมติุว่า มีตวัแปรอยู่ 20 ตวั และตัวแปรเหล่านัน้มีต่างสมัพนัธก์ัน
โดยแบ่งตัวแปรออกเป็น 4 กลุ่ม  โดยในแต่ละกลุ่มประกอบไปด้วยตัวแปรหลายตัวที่ มี
ความสมัพันธ์กนัสูง โดยความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรเหล่านีเ้กิดจากการที่ตัวแปรมีองคป์ระกอบ
รว่มกนั และใชอ้งคป์ระกอบร่วมนีแ้ทนตวัแปรกลุ่มนัน้ ๆ ได ้วิธีการลดจ านวนขอ้มลูใหน้อ้ยลง โดย
การจดักลุม่ตวัแปรโดยพิจารณาจากความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรที่เกิดขึน้ ท าใหท้ราบถึงแบบแผน 
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และโครงสรา้งของขอ้มูล องคป์ระกอบของตัวแปร และสามารถหาน า้หนักองคป์ระกอบ (Factor 
loading) ของตวัแปรแต่ละตวัได ้ค่าน า้หนกัองคป์ระกอบนี ้สามารถอธิบายถึงความแปรปรวนร่วม
ระหว่างตวัแปร โดยองคป์ระกอบจะแสดงถึงขนาด (Magnitude) ของความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
กบัองคป์ระกอบ 

เพชรน้อย สิงหช์่างชัย (2549) อธิบายถึงการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบว่า เป็นเทคนิค
ทางสถิติส าหรบัวิเคราะหต์ัวแปรหลายตัวที่ออกแบบมาเพื่อช่วยใหน้ักวิจัยไดใ้ชแ้สวงหาความรู ้
และศึกษาวิจยั เช่น นักวิจยัสามารถใชก้ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) ในการพฒันา
ทฤษฎี นักวิจัยสามารถใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ในการทดสอบความ
สอดคลอ้ง หรือยืนยนัทฤษฎีกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ 

ดงันัน้สรุปไดว้่า การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ เป็นเทคนิควิธีการทางสถิติที่รวบรวมกลุ่ม
ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กันไว้เป็นกลุ่มเดียวกัน โดยที่ตัวแปรในองค์ประกอบหนึ่งที่มีความ
เก่ียวขอ้งกนั จะมีความสมัพันธก์ันสูง ส่วนตัวแปรที่ไม่มีความเก่ียวขอ้งกัน จะมีความสมัพันธ์กัน
ต ่า หรือไม่มีความสมัพนัธก์นัเลย การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบสามารถใชไ้ดท้ัง้การพฒันาโครงสรา้ง
ทฤษฎีใหม่ หรือการทดสอบความสอดคลอ้งเพื่อยืนยนัทฤษฎีเดิมกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ ท าใหแ้บ่ง
การ วิเคราะหอ์งคป์ระกอบออกเป็น 2 ประเภท คือ การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) 
และ การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยัน (CFA) ในงานวิจัยนีใ้ชเ้พียงรูปแบบของการวิเคราะห์ 
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของแบบประเมิน 

5.2 ความหมายของการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ 
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) เป็นเทคนิคการวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อ

ระบุหาจ านวนองคป์ระกอบที่อยู่ภายใตชุ้ดของตัวแปรที่มีความสมัพันธ์ร่วมกันไดว้่าตัวแปรนัน้มี
ความสัมพันธ์กัน และก าหนดใหอ้งคป์ระกอบเหล่านีม้ีความสัมพันธ์กันหรือไม่สัมพันธ์กัน โดย
กระบวนการ สามารถใชป้ระเมินความตรงเชิงโครงสรา้งของเครื่องมือวดั (อรพินทร ์ชชูม, 2543) 

สุภมาส อังศุโชติ (2552) อธิบายว่า การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ มี
วตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจ และระบุองคป์ระกอบร่วมที่ สามารถอธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 
ผลจากการวิเคราะหคื์อการจบักลุ่มของตวัแปรเพื่อลดจ านวนของตัวแปรที่สามารถสงัเกตได้ โดย
น ากลุม่ตวัแปรที่มีความสมัพนัธก์นัมาสรา้งเป็นตวัแปรใหม่ในรูปแบบขององคป์ระกอบรว่ม 

สุวิมล ติรกานันท ์(2555) อธิบายว่าการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ จะใชเ้มื่อ
ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษากลุ่มตวัแปร โดยยังไม่มีการศึกษาวิเคราะหแ์นวคิดสนบัสนุน หรือทฤษฎีเรื่อง
นัน้มาก่อน  
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สรุปไดว้่า การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ เป็นการระบุหาจ านวนองคป์ระกอบ 
ที่ไม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง แต่เกิดจากการน าตัวแปรที่สงัเกตได ้(Observed variable) หลาย
ตวัที่มีความสมัพนัธก์นัมารวมกลุม่ ท าใหเ้กิดองคป์ระกอบที่สามารถอธิบายความสมัพนัธข์องกลุ่ม
ตวัแปรนัน้ได ้

5.2.1 ขั้นตอนการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ 
ขัน้ตอนการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจมี 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การพิจารณา 

ปัญหาการวิจัย และวัตถุประสงค์การวิจัย 2) การออกแบบการวิเคราะห์องค์ประกอบ 3) การ
ทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 4) การสกดัองคป์ระกอบ 5) การหมนุแกนองคป์ระกอบ 6) การตรวจสอบ
ความถกูตอ้ง 

1.  การพิจารณาปัญหาการวิจยั และวตัถปุระสงคก์ารวิจยั  
1.1 พิจารณาจุดมุ่งหมายของงานวิจัยว่าเป็นงานวิจัยเพื่อการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) หรือเป็นการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยัน (CFA) หากเป็นการ 
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจก็ด าเนินการในล าดบัต่อไป 

1.2 พิจารณาจุดประสงคข์องการวิจัยว่า เพื่อจัดกลุ่มของตัวแปร (Data 
summarization) เพื่อลดจ านวนตัวแปร (Data reduction) หรือเพื่อยืนยันความตรงเชิงโครงสรา้ง
ในการพฒันาเครื่องมือวดัตวัแปรคณุลกัษณะแฝง 

1.3 พิจารณาการเลือกตัวแปรที่ เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน  ได้มาจากการ 
ทบทวนงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยคณุภาพและความหมายขององคป์ระกอบที่ไดจ้ากการวิเคราะหจ์ะ 
เป็นผลมาจากประสิทธิภาพในการเลือกตวัแปรที่น ามาวิเคราะห ์

2. การออกแบบการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ เป็นการพิจารณาว่าตอ้งจดักลุ่ม
คนหรือตอ้งการจัดกลุ่มตัวแปร หากเป็นการจัดกลุ่มคนใหใ้ชก้ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบที่เรียกว่า 
Q-type Factor analysis ส่วนการจดักลุ่มตวัแปรจะใชก้ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบที่เรียกว่า R-type 
Factor analysis และต้องพิจารณาการออกแบบการวิจัย (Research design) ในเรื่องตัวแปรที่
น ามาวิเคราะหห์ากอยู่ในมาตร (metric) การวดัแบบคะแนนเป็นตวัแปรที่มีลกัษณะเป็นอนัตรภาค
ชัน้ สามารถน ามาใชใ้นการวิเคราะหไ์ด ้แต่ถา้เป็นตัวแปรที่อยู่ในมาตร (nonmetric) การวัดนาม
บญัญัติ หรือตวัแปรที่ไม่เป็นคะแนน สามารถค านวณไดโ้ดยจะตอ้งท าใหต้วัแปรมีลกัษณะที่มีค่า
เป็น 0 และ 1 (Dummy variable) และพิจารณาในอีกเรื่องหนึ่งคือ การวัดตัวแปร หรือการสรา้ง
เครื่องมือ โดยน าเครื่องมือไปเก็บขอ้มลูจากตวัแปรที่ก าหนด และตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ เพื่อ
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หลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อน อีกทั้งยังต้องพิจารณาถึงขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ควรมีมากกว่า
จ านวนตวัแปรทัง้หมด 20 เท่า 

3. การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption) โดยข้อตกลงเบือ้งต้นมี
ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ข้ อ มู ล ที่ มี ลั ก ษ ณ ะ  “Normality linearity homoscedasticity” ห รื อ 
“Homogeneity of sample” และการตรวจสอบ “Linearity” เมื่อขอ้มูลอยู่ใน มาตรอัตรภาค หรือ 
อตัรสว่นสามารถพิจารณาไดจ้ากกราฟที่เรียกว่า แผนภาพ 

ในด้านของข้อมูลในมาตรนามบัญญัติหรือข้อมูลที่มีค่าเป็น 0 และ 1 มี
วิธีการตรวจสอบ “linearity” ดว้ยแผนภูมิการกระจายนั้นไม่สามารถใชก้ับขอ้มูลในมาตรนีไ้ด ้จึง
ควรตรวจสอบความเหมาะสมของเมทรกิซส์หสมัพนัธ ์(Correlation matrix) 

การตรวจสอบการแจกแจงปกติ (Normality) และความเป็นเอกพันธข์องการ
กระจาย (Homoscedasticity) อาจตรวจสอบดว้ย graph โดยการท า “Histogram” หรือตรวจสอบ
โดยใชส้ถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov Test 

การตรวจสอบ “outliers” ตรวจสอบด้วยการพิ จารณาค่า “Standard 
deviation” และค่าเฉลี่ยการเปรียบเทียบกบัค่าต ่าสุด (Minimum) และค่าสงูสดุ (Maximum) การ
พิจารณาค่าความเบ้ (Skewness) หรือ ค่าความโด่ง (Kurtosis) การพิจารณาที่ ค่าสูงหรือต ่า
ผิดปกติ หรือการ พิจารณาจากแผนภมูิกระจาย 

การตรวจสอบลกัษณะภาวะรว่มเสน้ตรงพหุ (Multicollinearity) คือ การที่ชุด
ของตัวแปรมีความสัมพันธ์กันสูง ในการวิเคราะห์องค์ประกอบต้องการให้มีความสัมพันธ์ใน  
ลักษณะนี ้เกิดขึ ้น โดยพิจารณาได้จากค่า correlation ของตัวแปรในเบื ้องต้นจากเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ ควรมีค่าไม่เท่ากับ 0 แต่อย่างไรก็ตามควรตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ์
สหสมัพนัธด์ว้ย 

การทดสอบความเหมาะสมของเมทริกซส์หสมัพนัธเ์พื่อดคูวามสมัพนัธซ์ึ่งกนั 
และกนัของตวัแปรทัง้หมดว่าเพียงพอที่จะใชใ้นการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบหรือไม่ โดยมี 2 วิธี ไดแ้ก่ 
วิธีที่หนึ่ง “Bartlett’s test of sphericity” เป็นการตรวจสอบเมทริกซส์หสัมพันธ์ของประชากรว่า
เป็น เมทริกซเ์อกลักษณ์หรือไม่ โดยค่าสถิติที่ไดค้วรมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพื่อใหเ้มท
ริกซ ์สหสมัพันธท์ี่ไดไ้ม่มีความเป็นเมทริกซเ์อกลกัษณ์ แสดงว่ามีความสมัพันธก์ันและกันของตัว
แปร ทัง้หมดเพียงพอที่จะใชใ้นการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบได ้และวิธีที่สอง Measure of Sampling 
Adequacy (MSA) เป็นการทดสอบความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ในการวิเคราะห ์
องค์ประกอบเช่นเดียวกัน โดยค่า MSA จะอยู่ระหว่าง 0 - 1 มีการทดสอบ 2 แบบ คือ 1) การ
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พิจารณา ตัวแปรทั้งหมดในคราวเดียวกัน เป็นการดูค่า MSA ในภาพรวม โดยค่า MSA จากการ
วิเคราะหไ์ม่ ควรต ่ากว่า 0.5 จึงจะแสดงว่า เมทริกซส์หสมัพันธน์ัน้มีความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปร
มากพอที่จะวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ แต่ถา้ MSA นอ้ยกว่า 0.5 แสดงว่าชุดตวัแปรมีความสมัพนัธก์นั
นอ้ยเกินไป ไม่เหมาะสมที่จะใชใ้นการวิเคราะห ์และ 2) การพิจารณาความแปรปรวนของตวัแปร
แต่ละตัวเพื่อวิเคราะห์ค่า MSA ของตัวแปร จาก Anti-image correlation matrix โดยอ่านค่าใน
แนวทแยงของเมทริกซ์ เป็นค่า Communality ซึ่งแต่และตัวไม่ควรต ่ากว่า 0.5 เพื่อใช้ในการ
คดัเลือกตวัแปรที่เขา้สูก่ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 

4. การสกดัองคป์ระกอบ (Factor extraction) 
ขัน้ตอนนีจ้ะน าเมทริกซส์หสมัพนัธจ์ากที่กล่าวมาแลว้ขา้งตน้มาวิเคราะห์ 

องคป์ระกอบ โดยเริ่มจากการสกดัองคป์ระกอบซึ่งเป็นการดงึความแปรปรวนที่ชดุตวัแปรมีรว่มกนั  
โดยชดุตวัแปรที่มีการรวมกลุม่กนัในเชิงเสน้ตรง (Linear combination) แบ่งได ้2 แบบคือ 

4.1 Common factor analysis โดยวิเคราะห์องคป์ระกอบในลักษณะนี ้
จะแบ่งความแปรปรวนในแต่ละองคป์ระกอบออกเป็น 3 ส่วน คือ ความแปรปรวนร่วมกับตัวแปร
อ่ืนในองคป์ระกอบเดียวกัน ความแปรปรวนเฉพาะของแต่ละตัวแปร และความแปรปรวนของตัว
แปรท่ีเกิดจากความคลาดเคลื่อน ในการเก็บขอ้มลู และการวดัตวัแปร 

4.2 Component factor analysis เป็นการวิเคราะห์ที่แต่ละตัวแปรใช้
ความแปรปรวนทัง้หมด (total variance) การสกดัองคป์ระกอบในงานวิจยันีจ้ะใชค้วามแปรปรวน
ทั้งหมดในแต่ละตัวแปรโดยไม่แยกความแปรปรวนออกเป็น 3 ส่วน ท าให้ค่าในแนวทแยงของ 
Correlation matrix ที่ใชใ้นการวิเคราะหจ์ะมีค่าเป็น 1 

การพิจารณาความแปรปรวนจากองค์ประกอบที่สกัดได้  จะต้องเริ่มต้น 
พิจารณาจากการรวมตวัในเชิงเสน้ตรงของตวัแปรเป็นองคป์ระกอบจากสมการต่อไปนี ้

 

𝐹𝑖 = 𝑎1𝑥1+𝑎2𝑥2+𝑎3𝑥3 … + 𝑎𝑛𝑥𝑛 

  เมื่อ   𝐹𝑖  = องคป์ระกอบที่ 1 

   𝑎1 = น า้หนกัองคป์ระกอบของตวัแปรแต่ละตวั 

   𝑥1 = ตวัแปร I 
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น ้ า ห นั ก อ งค์ป ระ ก อบ  (Factor loading) เป็ น สั ม ป ระสิ ท ธิ์ ท่ี แ ส ด ง
ความสมัพันธ์ระหว่าง ตัวแปรแต่ละตัวกับองคป์ระกอบนัน้ ๆ ผลจากการสกัดองคป์ระกอบจะได้ 
น า้หนกัองคป์ระกอบของตวัแปรทกุ ๆ องคป์ระกอบ 

ค่าคอมมูนาลิตี ้(Communality : ℎ2 ) หมายถึง ค่าความแปรปรวนของ 
องคป์ระกอบทั้งหมดที่สามารถอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรหนึ่งตวั ค านวณไดจ้ากการบวกค่าก าลงัสอง
ของน า้หนกั องคป์ระกอบ (Factor loading) ของตวัแปรตวัหนึ่ง ในทุกองคป์ระกอบที่สกดัได ้ไม่ว่า
องคป์ระกอบนั้นจะมีค่าไอเกนเท่ากับเท่าไรก็ตาม โดยค่าคอมมูนาลิตีจ้ะเป็นค่าความแปรปรวน

ของตัวแปรตัวหนึ่งในทุกองคป์ระกอบ ในส่วนของค่า ℎ2 ของตวัแปรไม่ควรต ่ากว่า 0.5 จึงจะเป็น

ตวัแปรที่เหมาะสมในการ วิเคราะหอ์งคป์ระกอบ และค่า ℎ2 เป็นค่าที่อยู่ในแนวทแยงของ Anti-
image matrix คือค่า MSA ที่ใช ้ในการพิจารณาความเหมาะสมของเมทริกซส์หสัมพันธ์ในการ
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 

ค่ า ไอ เกน  (Eigen value : 𝜆𝑖  ) หมายถึ ง  ค่ าของความแปรปรวนใน
องคป์ระกอบหนึ่งที่สามารถอธิบายไดด้ว้ยตัวแปรทุกตัวในองคป์ระกอบนั้น โดยค านวณไดจ้าก
ผลบวกก าลงัสองของค่าน า้หนักองคป์ระกอบ (factor loading) ของตัวแปรทุกตวัในองคป์ระกอบ
นัน้ 

รอ้ยละความแปรปรวนที่อธิบายได ้(Percent of trace) เป็นความแปรปรวน 
ทัง้หมดสามารถอธิบายไดจ้ากองคป์ระกอบที่สกดัไดว้่ามีจ านวนเท่าไร ซึ่งองคป์ระกอบเหล่านัน้จะ
อธิบายประเด็นที่ศึกษา ได้มากน้อยเพียงใดเกณฑ์ในการระบุจ านวนองค์ประกอบ เมื่อสกัด
องคป์ระกอบไดแ้ลว้ ยงัไม่สามารถสรุปค าตอบไดจ้นกว่าจะมีการพิจารณาว่าจ านวนองคป์ระกอบ
ควรเป็นเท่าใด จึงไดน้ าวิธีการพิจารณาของ สุวิมล ติรกานนันท ์(2555) มาประกอบการพิจารณา 
ซึ่ งมี  3 วิ ธี คือ 1) Latent root criterion เป็นเกณฑ์ที่ ใช้ได้ทั้ ง Common factor analysis และ 

Component factor analysis พิจารณาจาก Eigen value โดยองคป์ระกอบใดมีค่า 𝜆𝑖  มากกว่า
หรือ เท่ากบั 1 จะนับเป็น 1 องคป์ระกอบ ตามเกณฑข์อง Kaiser (1960) วิธีนีใ้ชไ้ดดี้เมื่อมีตวัแปร 
20 - 50 ตวัแปร ถา้มีนอ้ยกว่า 20 ตวัแปรจะไดอ้งคป์ระกอบที่มีนอ้ยเกินไป ถา้มากกว่า 50 ตวัแปร 
จะไดอ้งคป์ระกอบมากเกินไป 2) Percentage of variance criterion วิธีนีน้บัจ านวนองคป์ระกอบ
จากรอ้ยละของความแปรปรวนสะสม การวิเคราะหใ์นสาขาวิทยาศาสตรจ์ะหยดุสกดัองคป์ระกอบ
เมื่อร้อยละ  ความแปรปรวนสะสมไม่ต ่ ากว่า 95% ส่วนในสาขาสังคมศาสตร์จะหยุดสกัด
องคป์ระกอบเมื่อรอ้ยละ ความแปรปรวนสะสมไม่ต ่ากว่า 60% โดยการระบุจ านวนองคป์ระกอบ

นอกจากจะตอ้งพิจารณาจาก ค่า 𝜆𝑖  ที่มากกว่า 1 แลว้ยงัควรพิจารณาควบคู่กบัค่ารอ้ยละความ
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แปรปรวนที่อธิบายได ้ซึ่งตอ้งไม่ นอ้ยกว่ารอ้ยละ 60 จึงจะสามารถสรุปไดว้่า องคป์ระกอบที่สกัด

ไดน้ัน้ครอบคลุมประเด็นที่ ท าการศึกษา 3) Scree test criterion เป็นวิธีการน าค่า 𝜆𝑖  ของแต่ละ
องคป์ระกอบมา plot graph เสน้กราฟจะมีความชนัและค่อย ๆ ลาดลง ต าแหน่งที่เริ่มเขา้เสน้ตรง
ใหห้ยดุนบัองคป์ระกอบ 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดของอีริสัน ประกอบไปด้วย 16 

องค์ประกอบ ได้แก่  1) ความรู้สึกไว้วางใจ (Trust) 2) ความรู้สึกเป็นอิสระ (Autonomy) 3) 
ความคิดริเริ่ม (Initiative) 4) ความขยันหมั่ นเพียร (Industry) 5) ความมีเอกลักษณ์แห่งตน 
(Identity) 6) ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 7) สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) 8) ความมั่นคง 
สมบูรณ์ (Integrity) 9) ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) 10) ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and 
doubt) 11) ความรูส้ึกผิด (Guilt) 12) ความรูส้ึกเป็นปมดอ้ย (Inferior) 13) ความสบัสนในตนเอง 
(Identity diffusion) 14) การแยกตัว  (Isolation) 15) การใส่ ใจหมกมุ่ นแ ต่ เรื่องของตัว เอง 
(Stagnation) 16) ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) ดงัภาพประกอบที่ 3 
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ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดการวิจยั ตวัชีว้ดั และองคป์ระกอบของพฒันาการทางจิตสงัคม 

 

แบบวดัพฒันาการทางจิต

สงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

บคุลิกภาพเชิงบวก 

(Positive) 

 

บคุลิกภาพเชิงลบ 

(Negatives) 

 

ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 

 ความสนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) 

 ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) 

 

ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) 

 

ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) 

 

ความคิดริเริ่ม (Initiative) 

 

ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) 

 

ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) 

 

 
ความรูส้กึผดิ (Guilt) 

 
ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) 

 
ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) 

 การแยกตวั (Isolation) 

 
การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) 

 ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) 

 

ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 

 

ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีม้ีจุดประสงคเ์พื่อพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริค
สนั ในนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที 4 ถึง 6 ช่วงอายุระหว่าง 16 ถึง 18 ปี และเพื่อตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของโมเดลการวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั ในกลุ่มวัยรุ่นไทย 
โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งวิธีการด าเนินการวิจยัออกเป็นขัน้ตอนตามล าดบั ดงันี ้

1. การก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอย่างในการวิจยั 
1.1 ประชากร 
1.2 กลุม่ตวัอย่าง 

2. การพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
2.1 ขัน้ตอนการพฒันาเครื่องมือ 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดัท าขอ้มลู และวิเคราะหข์อ้มลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  48 

1. การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
1.1 ประชากร 

ประชากรที่เขา้ร่วมการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4 ถึง 6 อายุระหว่าง 
16 ถึง 18 ปี จากโรงเรียนรฐับาลระดบัมธัยมคกึษาตอนปลาย จ านวน 1,526,356 คน และโรงเรียน
เอกชน ประเภทสามญัศึกษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 363,590 คน รวมเป็นประชากร
ทัง้หมด 1,889,946 คน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2561) 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุม่ตวัอย่างแบบ 2 ขัน้ตอน โดยมีรายละเอียดขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

ขัน้ตอนที่ 1 ก าหนดหน่วยตวัอย่าง (Sampling unit) คือ สถานศึกษา โดยท าการ
สุ่มโรงเรียนในสังกัดรัฐบาล โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ได้กลุ่ม
ตวัอย่างภาคละ 1 โรงเรียน 

ขัน้ตอนที่ 2 หน่วยตัวอย่าง (Sampling unit) คือ หอ้งเรียนของนกัเรียนในชัน้นั้น 
ๆ ท าการสุ่มหอ้งเรียนในสถานศึกษาไดร้บัการสุ่มมาจากขัน้ตอนที่ 1 สถานศึกษาละ 2 หอ้งเรียน 
โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ท าใหไ้ดก้ลุ่มตัวอย่างจากทัง้ 5 โรงเรียน 
รวม 10 หอ้งเรียน มีจ านวนนกัเรียนรว่ม 400 คน 

2. การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการพฒันาโดยอาศยัขัน้ตอนการสรา้ง

จากแบบวัดพัฒ นาการทางจิตสั งคมของฮอว์ลี ย์  (Hawley measures of psychosocial 
development : MPD) โดยให้ผู้ท าพิจารณาข้อความในแต่ละข้อความที่ก าหนดให้ตรงกับ
ความรูส้กึที่เป็นจรงิของตนเองโดยใชก้ารประเมินค่า 5 ระดบั   

 
2.1 ขั้นตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ 

ขัน้ตอนการด าเนินการพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษา และพฒันาแบบวดั ผูว้ิจยัได้
แบ่งขัน้ตอนออกเป็น 3 ระยะตามขัน้ตอนการพฒันาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมดงัต่อไปนี ้

ระยะที่ 1 ขัน้ตอนการวางแผน (Initial Planning) 
ขัน้ตอนที่ 1.1 นิยามแนวคิดตัวแปร ศึกษางานวิจัย และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับ

การพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคม โดยการนิยามแนวคิดตัวแปรในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นไป
ตามกรอบแนวคิดของทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของอีริคสนั 
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ขั้นตอนที่ 1.2 สัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ โดยการน านิยามแนวคิดตัวแปรมาใชใ้น
งานวิจยัตามกรอบแนวคิดของอีรคิสนั ขอ้มลูจากการสมัภาษณน์ ามาก าหนดนิยามปฏิบติัการ และ
ใชส้รา้งขอ้วดัเบือ้งตน้  

ขั้นตอนที่  1.3 นิยามเชิงปฏิบัติการ ตามสมมติฐานโครงสรา้งองค์ประกอบ
พัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน และออกแบบมาตรวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating scale)  ส  าหรบัการประเมินพฒันาการทางจิตสงัคมในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
ถึง 6 อายรุะหว่าง 16 ถึง 18 ปี แลว้ประเมินความรูส้กึของตนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้  

 
ตรงกบัตวัฉนันอ้ยที่สดุ      เท่ากบั       1 คะแนน 
ตรงกบัตวัฉนันอ้ย            เท่ากบั        2 คะแนน 
ตรงกบัตวัฉนัปานกลาง    เท่ากบั        3 คะแนน 
ตรงกบัตวัฉนัมาก            เท่ากบั        4 คะแนน 
ตรงกบัตวัฉนัมากที่สดุ     เท่ากบั        5 คะแนน 
 
ขั้นตอนที่  1.4 สร้างข้อวัด ร่างข้อวัด และแบ่งส่วนออกเป็น  6  ส่วน โดย

เรียงล าดบัตามขอ้ค าถามในการวดัขัน้พฒันาการในขัน้นัน้ ประกอบไปดว้ยตวัแปรทางพฒันาการ
ทางจิตวิทยาสังคมของอีริสัน 16 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) ความรูส้ึกไว้วางใจ (Trust) 2) 
ความรูส้ึกเป็นอิสระ (Autonomy) 3) ความคิดรเิริ่ม (Initiative) 4) ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) 
5) ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 6) ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 7) สนใจบ ารุงผูอ่ื้น 
(Generativity) 8) ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) 9) ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) 10) ความ
ละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) 11) ความรู้สึกผิด (Guilt) 12) ความรู้สึกเป็นปมด้อย 
(Inferior) 13) ความสับสนในตนเอง (Identity diffusion) 14) การแยกตัว (Isolation) 15) การใส่
ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตวัเอง (Stagnation) 16) ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair)  

ขัน้ตอนที่ 1.5 ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา ผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาความตรง
ตามเนื ้อหา โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกข้อความที่ผู ้เชี่ยวชาญเห็นสอดคล้องกัน ด้วยวิธีการ
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความกับเนือ้หา (Item objective congruence: 
IOC) 
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ระยะที่ 2 ขัน้ตอนการศกึษาน ารอ่ง (Pilot Study) 
ขั้นตอนที่ 2.1 ทดลองใชเ้ครื่องมือในกลุ่มที่คลา้ยคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 200 คน เพื่อน ามาหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (item 
discrimination) โดยใช้วิธีการแบ่งกลุ่มสูง กลุ่มต ่า จากเปอรเ์ซนไทน์ที่  25 และ 75 เพื่อน ามา
ทดสอบค่า t (independent t-test) โดยท าการคัดเฉพาะขอ้วัดที่ค่าแสดงออกมาว่ากลุ่มสูง และ
กลุ่มต ่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ร่วมกับการวิเคราะหค่์าสหสมัพันธ์
ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมในองค์ประกอบแต่ละด้าน (Corrected Item Total Correlation : 
CITC)  

ขัน้ตอนที่ 2.2 การวิเคราะหค่์าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดพัฒนาการ
ทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient: α)  
ขั้นตอนที่  2.3 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการวิ เคราะห์

องคป์ระกอบเชิงส ารวจ 
ระยะที่ 3 การตรวจสอบความตรงของโมเดล 

ขัน้ตอนที่ 3.1 เริ่มเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่าง โดยใชแ้บบวดัที่ผ่านการตรวจสอบ
คณุภาพของแบบวดัในระยะการพฒันาก่อนหนา้มาแลว้ 

ขัน้ตอนที่ 3.2 ตรวจสอบขอ้มูลที่ใชว้ิเคราะหว์่าเป็นไปตามขอ้ตกลงหรือไม่ และ
สรา้งเมททริกซส์หสัมพันธ์ (Correlation Matrix) โดยมีรายละเอียดขอ้ตกลงเบือ้งตน้มีดังต่อไปนี ้
(Munro, 2001 อา้งใน เพชรนอ้ย สิงหช์่างชยั, 2549) 

1) การเลือกตัวแปรเพื่อน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบต้องเป็นตัวแปรที่มี ค่า
ต่อเนื่องกนั หรือมีค่าในมาตรระดบัช่วง (Interval scale) และมาตราอตัราสว่น (Ratio scale) 

2) ความสมัพนัธข์องตวัแปรที่น ามาวิเคราะหอ์งคป์ระกอบควรอยใูนระดบัสงู (r = 
0.30 – 0.70) รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ และตัวแปรต้องอยู่ในรูปของเชิงเส้น
เท่านัน้ 

3) จ านวนของตัวแปรที่น ามาวิเคราะห์องค์ประกอบ ควรมีจ านวนตัวแปรที่
สามารถสงัเกตไุดม้ากกว่า 30 ตวัแปร 

4) กลุม่ตวัอย่างควรมีขนาดใหญ่ และมีจ านวนมากกว่าตวัแปรอย่างนอ้ย 5 – 10 
เท่า 
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5) ในกรณีที่ใชก้ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบหลกั (Principle component analysis) 
ตวัแปรแต่ละตวั ไม่จ าเป็นตอ้งแจกแจงแบบปกติ (Janthapoon & Wattananonsakul, 2019) 

ขั้นตอนที่  3.3 การสกัดองค์ประกอบ (Extraction Factor Analysis) โดยให้
พิจารณาจากค่า ไอเกน (Eigenvalue) ที่มีค่ามากกว่า 1.00 

ขัน้ตอนที่ 3.4 เลือกวิธีการหมุนแกน (Factors Rotation) ผูว้ิจัยตดัสินใจเลือกขอ้
วดัดว้ยวิธีการหมนุแกนแบบมมุฉาก (Orthogonal rotation) ดว้ยวิธี Quartimax 

ขัน้ตอนที่ 3.5 เลือกค่าน า้น า้หนกัองคป์ระกอบ (Factors Score) เลือกค่าน า้หนกั
ที่มากที่สุดที่ตกลงในแต่ละองคป์ระกอบ โดยแต่ละองคป์ระกอบตอ้งประกอบดว้ยตวัแปรไม่นอ้ย
กว่า 3 ตวัแปร ก าหนดค่าน า้หนกัองคป์ระกอบที่ .30 ขึน้ไป 

ขัน้ตอนที่ 3.6 ตัง้ชื่อองคป์ระกอบที่วิเคราะห ์

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการพัฒนาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ในกลุ่มวยัรุ่นไทย มีการเก็บรวบร่วมขอ้มลูในขัน้ตอนของการพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษา โดย
มีวิธีการเก็บขอ้มลูในแต่ละครัง้มีวิธีการด าเนินการดงันี ้ 

1) การท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบร่วมขอ้มลูในสถานศึกษา โดยในแต่ละครัง้ของ
การวดัจะมีวิธีการด าเนินการดงัต่อไปนี ้

2) ท าหนงัสือขออนญุาตเก็บรวบรวมขอ้มลูส าหรบัสถานศึกษา 
2.1 ติดต่อโรงเรียนที่เลือกเป็นกลุ่มตวัอย่าง ขออนญุาตผูบ้ริหารสถานศกึษา และ

นดัหมายวัน เวลา เพื่อน าแบบวดัพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั ในวัยรุ่นไทย ไปให้
กลุม่ตวัอย่างท าการประเมินตนเองเพื่อเก็บขอ้มลู 

2.2 อธิบายใหค้รู และนักเรียน เขา้ใจถึงวัตถุประสงคใ์นการวิจัยรายละเอียดใน
การตอบแบบวัด ประโยชนจ์ากงานวิจัย เพื่อเป็นการสรา้งแรงจูงใจใหต้อบดว้ยความเต็มใจและ 
ตรงตามความเป็นจรงิ 

2.3 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ชีแ้จงเป็นรายลกัษณอ์ักษรในแบบวัด โดย
บอกวตัถุประสงคว์ิจยัรายละเอียดในการตอบแบบวดั ประโยชนจ์ากงานวิจยั และชีแ้จงใหท้ราบว่า 
ถา้นกัเรียนไม่พึงประสงคท์ าแบบประเมินสามารถขอถอนตวัได้ตลอดเวลา โดยผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูล
เป็นความลบั ปกปอ้งผลกระทบต่อภาพลกัษณข์องกลุ่มตวัอย่าง โดยไม่เปิดเผยชื่อสกุล หน่วยงาน 
และรายละเอียดการวิเคราะหโ์ดยภาพรวม 



  52 

2.4 อธิบายใหก้ลุ่มตวัอย่างเขา้ใจถึงวิธีการตอบแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคม
ตามแนวคิดของอีรคิสนั ในวยัรุน่ไทยที่จะลงมือตอบแบบวดั 

2.5 เก็บรวบรวมแบบวดัทัง้หมด เพื่อน าผลการตอบแบบวดัมาตรวจใหค้ะแนน 

4. การจัดท าข้อมูลและวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลส าหรบัการวิจัยในครัง้นี ้แบ่งการวิเคราะหอ์อกเป็น 2 ตอน คือการ

วิเคราะห์ขอ้มูลเบือ้งต้น และการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมุติฐานของการวิจัย มีขั้นตอนในการ
วิเคราะหข์อ้มลู และวิธีการทางสถิติดงัต่อไปนี ้

1) การวิเคราะหข์อ้มูลเบือ้งตน้ การวิเคราะหข์อ้มลูค่าสถิติพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ดว้ยสถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ เพื่ออธิบายลกัษณะของกกลุ่มตัวอย่าง โดยใชโ้ปรแกรม
สถิติ 

2)  การวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานในการวิจยั โดยเรียงล าดบัขัน้ตอนดงันี ้
2.1) การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาความ

สอดคล้องระหว่างเนื ้อหาในค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และแนวคิด ทฤษฎีของตัวแปร 
ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้งจากสตูร 

 
𝐼𝑂𝐶         =     ∑𝑅

𝑁
 

 
𝐼𝑂𝐶 หมายถึง ค่าความสอดคลอ้ง 
∑𝑅
𝑁

 หมายถึง คะแนนรวม 
 𝑁  หมายถึง จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 
2.2) วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (Discriminant) รายข้อวัดด้วยวิธีการหาค่า

ความสอดคล้องภายใน โดยวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อวัดกับค าถาม
รวมทั้งฉบับ (Corrected Item Coefficient: CITC) เพื่อคัดเลือกข้อวัดที่สามารถจ าแนกกลุ่ม
ตวัอย่างที่ไดค้ะแนนสงู และต ่าได ้โดยใชส้ตูรดงัต่อไปนี ้
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𝐷 = 𝑅𝑈 − 𝑅𝐿 / 𝑁𝐻  

 

𝐷 หมายถึง ค่าอ านาจ าแนก  

𝑅𝑈 หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอย่างที่ไดค้ะแนนสงู 

𝑅𝐿 หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอย่างที่ไดค้ะแนนต ่า 

𝑁𝐻 หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอย่างทัง้หมดในกลุม่คะแนนสงู 

 

ขอ้วดัมีค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัแบบวัดทัง้ฉบบัมากกว่า .30 (r> .30) 
ใหพ้ิจารณาน าไปใชใ้นแบบวัด ร่วมกับการวิเคราะห์ค่า t (Independent sample t-test) โดยให้
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มสูง และกลุ่มต ่า โดยคะแนนต้องมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัที่ .05 ขอ้วดันัน้จึงจะไดร้บัการพิจารณาน าไปใช ้

2.3) ตรวจสอบค่าความเที่ยง (Reliability) พิจารณาจากค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคที่มีค่ามากกว่า .50 

 

𝑎 =
𝑘

𝑘 − 1
(1 −

∑ 𝑆1
2

𝑆2
) 

 
𝑎  หมายถึง  สมัประสิทธิ์ความเที่ยง 
𝑘 หมายถึง  จ านวนขอ้ในแบบวดั 
𝑆1

2  หมายถึง  คะแนนความแปรปรวนรายขอ้ 
𝑆2 หมายถึง  คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 

 
2.4) การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 

2.4.1) การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของตัวแปรโดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson’s product moment coefficient) เพื่อหาค่าดัชนี  Kaiser-
Meyer-Olkin measures of sampling adequacy (KMO) โดย ค่า  KMO ควรเข้าใกล้  1  หรือ
มากกว่า 0.5 จึงนับไดว้่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีความเหมาะสม ขอ้มูลสามารถน ามาวิเคราะห์
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องคป์ระกอบได ้จากนัน้น าขอ้มลูมาตรวจสอบความเหมาะสมของเมททรกิซส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวั
แปรแล้วน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบทางสถิติ Bartlett’s test of sphericity เป็นการตรวจสอบ
เมตริกซส์หสัมพันธ์ของประชากรว่าเป็นเมตริกซเ์อกลกัษณ์หรือไม่ ดังนั้นค่าสถิติ Bartlett’s test 
ควรมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพื่อให้เมตริกซ์สหสัมพันธ์ที่ ได้ ไม่มีความเป็นเมตริกซ์
เอกลกัษณ ์ตวัแปรจึงมีความสมัพนัธก์นั 

2.4.2) พิจารณาค่าไอเกน (Eigenvalue) เป็นค่าที่แสดงถึงความสามารถของ
องคป์ระกอบว่าจะอธิบายความแปรปรวนของกลุม่ตวัแปรไดม้ากนอ้ยอย่างไร  

2.4.3) พิจารณาค่าน า้หนกัขององคป์ระกอบ (Factor loading) โดยใหแ้ต่ละ
องคป์ระกอบตอ้งมีตวัแปรไม่นอ้ยกว่า 3 ตวัแปร โดยก าหนดค่าน า้หนกัองคป์ระกอบที่ 0.29 ขึน้ไป 
และพิจารณาข้อวัดที่มีสมาชิกอยู่ในองค์ประกอบใดบ้าง ให้พิ จารณาจากค่าน ้าหนักของ
องคป์ระกอบที่แตกต่างกนัของค่าน า้หนกัองคป์ระกอบในขอ้วดัที่เป็นสมาชิกในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 
โดยตอ้งมีไม่นอ้ยกว่า 0.20  
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บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

งานวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงคด์ังนี ้คือ 1) เพื่อพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตามแนวคิดทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน  2) เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั ในกลุ่มวยัรุ่นไทย  ใน
ดา้นความเที่ยง (Reliability) และดา้นความตรง (Validity) 3) เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล
การวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั ในกลุ่มวยัรุ่นไทย โดยมีกลุ่มประชากรเป็นกลุ่ม
วยัรุน่ตอนปลายของโรงเรียนรฐับาล 

การวิเคราะหข์อ้มลู และแปลความหมายผลของการวิเคราะหข์อ้มลูจากงานวิจยัในครัง้นี ้
เพื่อให้มีความเข้าใจตรงกันในการแปลผลวิ เคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดอักษรย่อ  และ
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปนี ้

สญัลกัษณ ์และอกัษรย่อที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
N         หมายถึง     จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
M         หมายถึง     ค่าเฉลี่ย 
SD       หมายถึง     สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t           หมายถึง     การทดสอบค่า t (Independent sample t-test)  
r           หมายถึง     ค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้ค าถามกบัแบบวดัทัง้ฉบบั 
df         หมายถึง     ค่าองศาอิสระ 
Sk        หมายถึง     ค่าความเบข้องกราฟขอ้มลู 
Ku        หมายถึง     ค่าความโด่งของกราฟขอ้มลู 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูโดยแบ่งการศกึษาออกเป็น 3 ระยะ ดงัต่อไปนี ้

ระยะที่ 1 ผลการวิเคราะหค์วามตรงตามเนือ้หา (Content validity) 
1.1 การวิเคราะหค์วามตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิด

ของอีรคิสนั 
ระยะที่ 2 ผลการวิเคราะหก์ารศกึษาน าร่อง (Pilot study) 

2.1 การวิเคราะหอ์ านาจจ าแนก (Discrimination) รายขอ้ของแบบวดัพัฒนาการทางจิต
สงัคมตามแนวคิดของอีรคิสนั 

2.2 วิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตาม
แนวคิดของอีรคิสนั 

2.3 การวิเคราะหค์วามตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อสรา้ง
องคป์ระกอบย่อย 
ระยะที่ 3 ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

3.1 องคป์ระกอบเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) โดยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง
ส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) เพื่อสรา้งองคป์ระกอบ 

1. ผลการวิเคราะหข์้อมูลระยะที ่1 
ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันาแบบวดัในขัน้ตอนการวางแผน โดยการสมัภาษณเ์ป็นรายบุคคล

เพื่อรวบรวมขอ้เสนอแนะ และความคิดเห็นต่อนิยามเชิงปฏิบัติการจากโครงสรา้งสมมุติฐานของ
แบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดของอีริคสัน ซึ่งไดร้บัความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ
ทางดา้นจิตวิทยา ผูท้ี่ท  างานเก่ียวขอ้งกับเด็ก และวัยรุ่น ตลอดจนนักเรียนนักศึกษาที่อยู่ในช่วง
วัยรุ่นตอนกลาง และตอนปลาย จากนั้นน าข้อมูลที่ได้รบัอ้างอิงร่วมกับข้อมูลจากการทบทวน
งานวิจัย วรรณกรรม และเอกสารเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพของทุกช่วงวยั  โดยเฉพาะวยัรุ่น
จากขอ้มลูทัง้ 2 ส่วนผูว้ิจยัไดน้ ามาสรา้งนิยามเชิงปฏิบติัการ และพฒันาแบบวดัฉบบัรา่ง เพื่อใชใ้น
การเก็บขอ้มลูประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบหลกั 16 องคป์ระกอบย่อย จากนัน้น าแบบวดัที่พฒันา 
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา มีผลการวิเคราะหด์งันี ้

1.1 ผลการวิเคราะหค์วามตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) 
แบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดของอีริคสัน ได้รับการพิจารณาจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญทางจิตวิทยาจ านวน 3 ท่าน โดยน าผลการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญมาค านวณค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) รายขอ้ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้วัดว่ามีความสอดคลอ้งกับ
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เนือ้หา และนิยามของตัวแปรความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญมีทัง้ที่ เห็นว่าสอดคลอ้งกัน ขอ้วดัมีความ
สอดคล้องกับนิยามสามารถน าข้อวัดไปใช้ได้ ส่วนข้อที่ ไม่ตรงตามนิยามก็ให้ปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะ  

ตาราง 2 ตวัอย่างค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้วดักบัเนือ้หาและผลการพิจารณา 

ข้อวดั ค่า IOC ผลการพิจารณา 
ฉนัก าหนดจดุมุ่งหมาย และวางแผนล่วงหนา้ในการด าเนินชีวติ 1.00 ผ่านเกณฑ ์
ฉนัเป็นคนมุ่งมั่นกบัการท างานท่ีไดร้บัมอบหมายจนกว่าจะประสบ
ความส าเรจ็ 

0.67 ผ่านเกณฑ ์

ฉนัสามารถเลือกและ ตดัสินใจสิ่งต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ฉนัพรอ้มที่จะไวใ้จและ เชื่อในความคดิของคนรอบขา้ง 0.33 คดัออก 
เพื่อนมกับอกว่าฉนัเป็นคนมเีอกลกัษณ ์ 0.00 คดัออก 
ฉนัพรอ้มที่จะแบ่งปันความรูส้กึดกีบับคุคลอื่น 0.33 คดัออก 

   

จากขัน้ตอนวิเคราะหค่์าความตรงเชิงเนือ้หา เพื่อพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิต
สังคมตามแนวคิดของอีริคสัน ผูเ้ชี่ยวชาญไดต้รวจสอบความตรงตามเนือ้หา และเสนอแนะให้
ผูว้ิจยัแกไ้ขปรบัปรุงขอ้วดับางขอ้เพื่อใหส้อดคลอ้งกบันิยามมากขึน้ ผูว้ิจยัไดร้วบรวมความคิดเห็น
ของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านเพื่อคดัเลือกขอ้วดั และปรบัปรุงขอ้วดับางขอ้ตามค าแนะน า โดยมีขอ้วดั
ที่สามารถน าไปใชใ้นระยะที่ 2 การศึกษาน าร่อง ทัง้สิน้ 112 ขอ้โดยแบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ
หลัก 16 องค์ประกอบย่อยได้แก่ 1) ความรูส้ึกไวว้างใจ (Trust) จ านวน 7 ขอ้ 2) ความรูส้ึกเป็น
อิส ระ  (Autonomy) จ าน วน  7  ข้อ  3) ความ คิด ริ เริ่ ม  (Initiative) จ านวน  7  ข้อ  4 ) ความ
ขยนัหมั่นเพียร (Industry) จ านวน 7 ขอ้ 5) ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) มีจ านวน 7 ขอ้ 6) 
ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) จ านวน 7 ขอ้ 7) สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) จ านวน 7 ขอ้ 
8) ความมั่นคง สมบูรณ์ (Integrity) จ านวน 7 ขอ้ ร่วมเป็น 8 องคป์ระกอบคุณลักษณะเชิงบวก
จ านวน 56 ขอ้วัด และองคป์ระกอบคุณลกัษณะเชิงลบจ านวน 8 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1) ความไม่
ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) จ านวน 7 ขอ้ 2) ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) จ านวน 7 
ขอ้ 3) ความรูส้ึกผิด (Guilt) จ านวน 7 ข้อ 4) ความรูส้ึกเป็นปมด้อย (Inferior) จ านวน 7 ข้อ 5) 
ความสับสนในตนเอง (Identity diffusion) จ านวน 7 ขอ้ 6) การแยกตัว (Isolation) จ านวน 7 ขอ้ 
7) การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) จ านวน 7 ขอ้ และ 8) ความสิน้หวังทอ้แท ้
(Despair) จ านวน 7 ขอ้ รว่มเป็น 56 ขอ้วดั 
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2. ผลการวิเคราะหข์้อมูล ระยะที ่2 การศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
ผูว้ิจัยพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน โดยไดน้ าแบบวัดไป

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ท าให้ได้แบบวัดที่มีจ านวนข้อวัด 112 ข้อวัด 
ส าหรบัในระยะที่ 2 การศึกษาน าร่อง ซึ่งในขัน้ตอนที่ 1 เป็นขัน้ตอนการทดลองใชเ้ครื่องมือในกลุ่ม
ประชากรทั่วไป เป็นกลุ่มตวัอย่างที่มีคณุลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มประชากรของงานวิจยั จ านวน 
200 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ท าใหไ้ดก้ลุ่มตัวอย่างที่
เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 200 คน มีอายุระหว่าง 15 ถึง 18 ปี จากนัน้ท าการ
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มที่ไดค้ะแนนสูง และกลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า โดยใชเ้ปอรเ์ซ็นไทนท์ี่ 25 
เป็นเกณฑ์ในการแบ่งจึงได้กลุ่มตัวอย่างส าหรบัน ามาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง และค่าอ านาจ
จ าแนกจ านวน 104 คน 

2.1 ผลการวิเคราะหค่์าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าความเที่ยงของแบบวดั 
ในขั้นตอนการด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนีม้ีความจ าเป็นตอ้งท าการทดลองกับตัว

บคุคล ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนทางจรยิธรรมในการพิทกัษ์สิทธิ์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยชีแ้จง
ทัง้แบบลายลกัษณอ์กัษรต่อผูอ้  านวยการสถานศึกษา ผูอ้  านวยการเขตพืน้ที่การศกึษา ไดช้ีแ้จงกบั
นักเรียนผูเ้ขา้ร่วมวิจัยดว้ยลายลักษณ์อักษร และการชีแ้จงดว้ยวาจา (กรณีที่ผูว้ิจัยไดเ้ก็บขอ้มูล
ด้วยตนเอง) ตามรูปแบบของเอกสารชี ้แจงอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยการตอบ
แบบสอบถาม และการพิทกัษส์ิทธิผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 

โดยในส่วนของขัน้ตอนนีเ้ป็นการน าผลคะแนนแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตาม
แนวคิดอีริคสนัที่ไดพ้ัฒนาจากกลุ่มตัวอย่างทดลอง น ามาวิเคราะหแ์บบวัดเป็นรายขอ้เพื่อหาค่า
อ านาจจ าแนกของแบบวดัรายขอ้โดยแบ่งออกเป็นองคป์ระกอบ 2 องคป์ระกอบคือ 1) คณุลกัษณะ
เชิงบวก และ 2) คุณลกัษณะเชิงลบ โดยในคณุลกัษณะเชิงบวกใชก้ารแบ่งกลุ่มคะแนนสงูต ่า โดย
เลือกใชก้ลุ่มนกัเรียนที่มีคะแนนต ่ากว่าเปอรเ์ซ็นตไ์ทลท์ี่ 25 (< 201 คะแนน) ในการก าหนดใหเ้ป็น
กลุ่มต ่า และใช้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนสูงกว่าเปอรเ์ซ็นต์ไทล์ที่  75 (> 244 คะแนน) ในการ
ก าหนดใหเ้ป็นกลุม่สงู ท าใหผู้ว้ิจยัไดน้กัเรียนที่มีคะแนนอยู่ในกลุ่มสงูจ านวน 53 คน และคะแนนที่
อยู่ในกลุม่ต ่าจ านวน 51 คน และคณุลกัษณะเชิงลบใชก้ารแบ่งกลุม่คะแนนสงูต ่า โดยเลือกใชก้ลุ่ม
นกัเรียนที่มีคะแนนต ่ากว่าเปอรเ์ซ็นตไ์ทลท์ี่ 25 (< 147 คะแนน) ในการก าหนดใหเ้ป็นกลุ่มต ่า และ
ใชก้ลุ่มนกัเรียนที่มีคะแนนสงูกว่าเปอรเ์ซ็นตไ์ทลท์ี่ 75 (> 205 คะแนน) ในการก าหนดใหเ้ป็นกลุ่ม
สูงท าให้ผู ้วิจัยได้นักเรียนที่มีคะแนนอยู่ในกลุ่มสูงจ านวน 53 คน และคะแนนที่อยู่ ในกลุ่มต ่า
จ านวน 51 คน จากนั้นท าการคัดเลือกขอ้วัด โดยการทดสอบค่า t โดยกลุ่มตัวอย่างมีความเป็น
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อิสระจากกันโดยก าหนดนัยส าคัญไว้ที่  .05 จากนั้นวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับ
คะแนนรวมของขอ้วดัที่เหลือในแต่ละองคป์ระกอบย่อย(CITC) โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
แบบเพียรส์นั พิจารณาขอ้วดัที่มีค่า r มากกว่า .20 ตามตาราง Critical r (r = 1.950, df = 100, p 
< .05) 

ไดข้อ้วัดส าหรบัน าไปใชใ้นแบบวัดฉบับจริงจ านวน 112 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง .249 - .768 โดยแบ่งตามองค์ประกอบย่อยแล้วพบว่า องค์ประกอบที่  1 ความรูส้ึก
ไวว้างใจ (Trust) มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .265 - .618 องคป์ระกอบที่ 2 ความรูส้ึกเป็นอิสระ 
(Autonomy) มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .423 - .698 องคป์ระกอบที่ 3 ความคิดริเริ่ม (Initiative) 
มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .504 - .727 องคป์ระกอบที่ 4 ความขยันหมั่นเพียร (Industry) มีค่า
อ านาจจ าแนกระหว่าง .538 - .692 องคป์ระกอบที่ 5 ความมีเอกลกัษณ์แห่งตน (Identity) มีค่า
อ านาจจ าแนกระหว่าง .372 - .598 องค์ประกอบที่ 6 ความใกล้ชิดสนิทสนม (Intimacy) มีค่า
อ านาจจ าแนกระหว่าง .566 - .768 องคป์ระกอบที่ 7 สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) มีค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง .349 - .709 องคป์ระกอบที่ 8 ความมั่นคง สมบูรณ ์(Integrity) มีค่าอ านาจจ าแนก 
ระหว่าง .485 - .643 องค์ประกอบที่  9 ความไม่ไว้วางใจผู้อ่ืน (Mistrust) มีค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง .249 - .675 องคป์ระกอบที่ 10 ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) มีค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง .438 - .724 องคป์ระกอบที่ 11 ความรูส้ึกผิด (Guilt) มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
.317 - .631 องคป์ระกอบที่ 12 ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .427 - 
.722 องคป์ระกอบที่ 13 ความสับสนในตนเอง (Identity diffusion) มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
.532 - .719 องคป์ระกอบที่ 14 การแยกตัว (Isolation) มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .442 - .669 
องคป์ระกอบที่ 15 การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
.389 - .715 องคป์ระกอบที่ 16 ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .381 - 
.647  

โดยน ามาวิเคราะหค่์าความเที่ยง (Reliability) ทัง้ภาพร่วม และรายดา้นโดยใชสู้ตร
สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ดงัที่แสดงผลการวิเคราะหข์อ้มลู โดยแบบวดัพฒันาการทางจิต
สังคมตามแนวคิดของอีริคสัน  มี ค่าความ เที่ ยง (Cronbach’s Alpha) โดยแบ่ งออกตาม
องคป์ระกอบพบว่า องค์ประกอบที่ 1 ความรูส้ึกไว้วางใจ (Trust) มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .767 
องคป์ระกอบที่ 2 ความรูส้ึกเป็นอิสระ (Autonomy) มีค่าความเที่ยงเท่ากบั .827 องคป์ระกอบที่ 3 
ความคิดริเริ่ม (Initiative) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .870 องค์ประกอบที่  4 ความขยันหมั่นเพียร 
(Industry) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .855 องคป์ระกอบที่ 5 ความมีเอกลกัษณ์แห่งตน (Identity) มี
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ค่าความเที่ยงเท่ากับ .791 องคป์ระกอบที่ 6 ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ .861 องค์ประกอบที่  7 สนใจบ ารุงผู้อ่ืน (Generativity) มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .813 
องคป์ระกอบที่ 8 ความมั่นคง สมบูรณ ์(Integrity) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .838  องคป์ระกอบที่ 9 
ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) มีค่าความเที่ยงเท่ากบั .827 องคป์ระกอบที่ 10 ความละอายไม่
แน่ใจ (Shame and doubt) มีค่าความเที่ยงเท่ากบั .809 องคป์ระกอบที่ 11 ความรูส้ึกผิด (Guilt) 
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .796 องคป์ระกอบที่ 12 ความรูส้ึกเป็นปมดอ้ย (Inferior) มีค่าความเที่ยง
เท่ากบั .825 องคป์ระกอบที่ 13 ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.877 องคป์ระกอบที่ 14 การแยกตัว (Isolation) มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .834 องคป์ระกอบที่ 15 
การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) มีค่าความเที่ยง เท่ากบั .847 องคป์ระกอบที่ 16 
ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) มีค่าความเที่ยงเท่ากบั .803 ดงัตารางที่ต่อไปนี ้

ตาราง 3 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์าสหสมัพนัธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่1 ความรู้สึกไว้วางใจ (Trust) ของแบบวดั
พฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 53) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 51) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 1 4.23 0.869 2.78 0.923 8.204* .544 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 2 4.21 0.927 2.96 0.916 6.897* .537 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 3 4.34 0.706 2.96 0.871 8.888* .618 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 4 4.40 0.743 3.29 0.923 6.722* .435 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 5 4.68 0.547 3.43 0.728 9.854* .531 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 6 4.57 0.665 3.04 0.871 10.070* .498 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 7 4.55 0.637 3.57 0.944 6.174* .265 น าไปใช ้
 Cronbach’s Alpha Coefficient = .767 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
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ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (CITC) มากกว่า .195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง 
.265 - .618 ดงันัน้จึงเลือกเก็บขอ้วดัทัง้หมดไว ้พบว่าขอ้วดัในองคป์ระกอบที่ 1 ความรูส้ึกไวว้างใจ 
(Trust) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .767 

ตาราง 4 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์าสหสมัพนัธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่2 ความรู้สึกเป็นอิสระ (Autonomy) ของแบบ
วดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 53) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 51) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 8 4.75 0.515 3.63 0.894 7.841* .572 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 9 4.55 0.607 3.43 0.92 7.261* .567 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 10 4.09 0.904 3.22 0.966 4.791* .423 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 11 4.30 0.749 2.98 0.905 8.124* .698 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 12 4.25 0.939 2.65 0.996 8.422* .642 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 13 4.68 0.581 3.18 0.793 11.058* .616 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 14 4.85 0.411 3.43 1.044 9.045* .520 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .827 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 
 

จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน
กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .423 - .698 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 2 ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .827 
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ตาราง 5  แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่3 ความคิดริเร่ิม (Initiative) ของแบบ
วดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 53) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 51) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 15 4.75 0.477 3.22 0.856 11.270* .630 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 16 4.70 0.540 2.98 0.948 11.291* .652 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 17 4.57 0.537 3.16 0.784 10.725* .660 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 18 4.66 0.649 3.08 0.891 10.380* .727 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 19 4.75 0.515 3.39 0.896 9.457* .692 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 20 4.62 0.627 2.76 0.951 11.718* .692 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 21 4.36 0.922 2.88 1.032 7.698* .504 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .870 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 
 

จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน
กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .504 - .727 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 3 ความคิดรเิริ่ม (Initiative) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha Coefficient = .870 
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ตาราง 6 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์าสหสมัพนัธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่4 ความขยันหมั่นเพียร (Industry) ของแบบวดั
พฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 53) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 51) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 22 4.43 0.721 2.98 0.787 9.810* .538 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 23 4.75 0.551 3.24 0.790 11.413* .678 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 24 4.68 0.510 3.31 0.787 10.453* .655 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 25 4.62 0.627 3.12 0.993 9.279* .622 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 26 4.74 0.486 3.18 0.817 11.766* .692 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 27 4.60 0.631 3.37 0.987 7.459* .586 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 28 4.57 0.694 3.08 0.997 8.862* .575 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .855 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .538 - .692 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 4 ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) โดยมีคา่ Cronbach’s Alpha = .855 
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ตาราง 7 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์าสหสมัพนัธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่5 ความมีเอกลักษณแ์ห่งตน (Identity) ของ
แบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 53) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 51) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 29 4.60 0.599 3.43 0.944 7.531* .372 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 30 4.60 0.689 2.86 0.895 11.143* .592 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 31 4.60 .0.660 3.22 0.702 10.391* .520 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 32 4.30 0.822 2.92 0.935 8.003* .532 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 33 4.09 0.815 2.45 0.945 9.510* .570 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 34 4.47 0.575 2.90 0.964 10.032* .598 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 35 4.64 0.653 3.25 1.036 8.128* .453 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .791 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .372 - .598 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 5 ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) โดยมีคา่ Cronbach’s Alpha = .791 
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ตาราง 8 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์าสหสมัพนัธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่6 ความใกล้ชิดสนิทสนม (Intimacy) ของแบบ
วดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 53) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 51) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 36 4.83 0.427 3.53 0.857 9.741* .628 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 37 4.68 0.547 3.27 0.961 9.117* .604 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 38 4.87 0.440 3.24 0.907 11.602* .768 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 39 4.60 0.631 2.76 0.929 11.765* .566 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 40 4.85 0.411 3.41 0.829 11.135* .657 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 41 4.72 0.495 2.92 0.845 13.157* .630 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 42 4.83 0.427 3.76 0.951 7.421* .569 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .861 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .566 - .768 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 6 ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .861 
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ตาราง 9 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์าสหสมัพนัธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่7 สนใจบ ารุงผู้อื่น (Generativity) ของแบบวดั
พฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 53) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 51) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 43 4.87 0.342 3.31 0.905 11.497* .585 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 44 4.30 0.868 2.80 1.040 7.989* .534 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 45 4.85 0.361 3.63 0.848 9.495* .510 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 46 4.49 0.823 3.53 0.987 5.401* .349 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 47 4.79 0.454 3.37 0.979 9.428* .572 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 48 4.58 0.692 3.04 0.848 10.207* .709 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 49 4.53 0.749 3.10 0.831 9.226* .623 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .813 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .349 - .709 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 7 สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .813 
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ตาราง 10 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่8 ความมั่นคง สมบูรณ ์(Integrity) 

ของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 53) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 51) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 50 4.91 0.354 3.59 1.283 7.076* .485 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 51 4.68 0.644 3.31 1.122 7.573* .591 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 52 4.74 0.486 3.35 0.976 9.089* .616 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 53 4.68 0.644 3.14 1.059 8.933 .643 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 54 4.47 0.799 2.73 1.002 9.805* .572 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 55 4.81 0.395 3.27 0.750 12.995* .610 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 56 4.64 0.591 3.08 0.717 12.150* .634 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .838 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .485 - .643 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 8 ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .838 

 
 
 
 
 



  68 

ตาราง 11 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่9 ความไม่ไว้วางใจผู้อื่น (Mistrust) 
ของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 50) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 50) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 57 4.44 0.884 3.72 1.144 3.522* .249 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 58 4.52 0.762 2.32 1.203 10.924* .632 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 59 3.84 1.167 2.06 1.185 7.568* .570 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 60 3.74 1.103 2.20 1.069 7.089* .560 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 61 3.56 1.296 1.50 0.863 9.354* .675 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 62 3.90 1.129 1.80 1.030 9.714* .669 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 63 3.84 1.095 1.82 0.983 9.707* .631 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .827 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .249 - .675 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 9 ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .827 
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ตาราง 12 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่10 ความละอายไม่แน่ใจ (Shame 

and doubt) ของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 50) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 50) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 64 3.98 1.059 2.48 1.111 6.910* .535 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 65 3.92 0.986 1.70 0.953 11.445* .650 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 66 4.12 1.003 2.48 1.216 7.357* .454 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 67 4.04 1.029 2.02 1.020 9.857* .724 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 68 3.96 1.160 2.08 1.066 8.439* .529 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 69 4.08 0.877 2.14 1.088 9.816* .492 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 70 3.52 1.403 2.28 1.262 4.645* .438 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .809 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .438 -.724 ดังนั้นจึงเลือกเก็บข้อวัดทั้งหมดไว้ พบว่าข้อวัดใน
องค์ประกอบที่  10 ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha 
Coefficient = .809 
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ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่11 ความรู้สึกผิด (Guilt) ของแบบวดั
พฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 50) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 50) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 71 3.62 1.159 2.90 1.313 2.907* .317 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 72 3.56 0.951 1.80 0.857 9.720* .527 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 73 3.20 1.229 1.42 0.575 9.278* .590 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 74 3.46 1.199 1.68 0.794 8.754* .631 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 75 3.90 0.995 2.12 0.961 9.098* .572 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 76 4.26 0.922 2.22 1.148 9.798* .504 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 77 4.58 0.702 2.88 1.172 8.799* .547 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .796 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .317 - .631 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 11 ความรูส้กึผิด (Guilt) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .796 

 
. 
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ตาราง 14 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่12 ความรู้สึกเป็นปมด้อย (Inferior) 
ของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 50) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 50) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 78 3.82 1.137 1.86 0.881 9.634* .599 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 79 4.60 0.728 2.18 0.941 14.381* .583 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 80 4.48 0.762 2.60 1.107 9.893* .635 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 81 4.10 0.931 2.24 1.098 9.133* .510 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 82 4.22 0.764 1.98 0.979 12.755* .722 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 83 3.64 1.411 1.88 1.043 7.094* .427 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 84 3.64 1.258 1.82 1.004 7.997* .523 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .825 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .427 - .722 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 12 ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .825 
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ตาราง 15 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่13 ความสับสนในตนเอง (Identity 

diffusion) ของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 50) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 50) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 85 3.98 0.937 1.64 0.802 13.419* .630 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 86 4.12 0.872 1.52 0.614 17.234* .706 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 87 4.24 0.771 2.02 0.979 12.596* .719 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 88 4.02 0.979 1.90 0.886 11.350* .719 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 89 3.92 0.922 1.42 0.609 15.994* .680 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 90 4.06 1.018 1.76 0.981 11.504* .630 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 91 4.44 0.861 2.58 1.279 8.530* .532 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .877 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .532 - .719 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องค์ประกอบที่  13 ความสับสนในตนเอง (Identity diffusion) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = 
.877 
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ตาราง 16 แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่14 การแยกตัว (Isolation) ของแบบ
วดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 50) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 50) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 92 4.34 0.895 2.30 1.199 9.640* .619 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 93 4.60 0.606 3.28 1.294 6.531* .422 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 94 4.38 0.780 2.08 1.047 12.462* .628 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 95 3.90 0.974 1.62 0.855 12.441* .669 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 96 3.50 1.233 1.46 0.646 10.364* .562 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 97 3.98 1.059 2.24 1.021 8.361* .569 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 98 3.78 0.954 1.82 0.800 11.131* .587 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .834 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950, df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .442 - .669 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องคป์ระกอบที่ 14 การแยกตวั (Isolation) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .834 
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ตาราง 17 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่15 การใส่ใจหมกมุ่นแต่เร่ืองของ
ตนเอง (Stagnation) ของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 50) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 50) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 99 4.38 0.901 1.56 0.705 17.434* .663 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 100 3.42 1.295 1.94 1.077 6.214* .389 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 101 4.24 0.938 2.40 1.107 8.969* .576 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 102 4.10 0.789 2.16 1.057 10.402* .636 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 103 4.32 0.741 2.20 1.010 11.968* .665 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 104 3.68 1.039 1.42 0.609 13.270* .616 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 105 4.44 0.760 1.98 0.937 14.420* .715 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .847 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950 , df = 10 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .389 - .715 ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าข้อวัดใน
องค์ประกอบที่  15 การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) โดยมีค่า Cronbach’s 
Alpha = .847 
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ตาราง 18 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมในองคป์ระกอบที ่16 ความสิน้หวังท้อแท้ (Despair) 
ของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั 
 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงู 
(n = 50) 

กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า 
(n = 50) 

 
CITC 
(r) 

ผลการ
พิจารณา M SD M SD t 

ขอ้ที่ 106 4.58 0.702 3.26 1.367 6.072* .505 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 107 4.72 0.536 2.62 1.367 11.089* .647 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 108 4.48 0.789 2.96 1.498 6.350* .588 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 109 4.28 0.834 3.30 1.165 4.837* .519 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 110 4.14 0.990 2.16 1.167 9.149* .544 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 111 4.00 0.948 1.66 0.982 12.127* .574 น าไปใช ้
ขอ้ที่ 112 4.14 1.010 2.84 1.503 5.075* .381 น าไปใช ้
Cronbach’s Alpha Coefficient = .803 

 
หมายเหต ุ* p < .05, r critical = .1950 , df = 100 

 
จากตารางแสดงผลการทดสอบพบว่าขอ้วดัทัง้หมด 8 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนกัเรียน

กลุ่มที่มีพัฒนาการทางจิตสังคมมาก และน้อยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนขอ้ที่เหลือในองคป์ระกอบ (Corrected Item Total Correlation) มากกว่า 
.195 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง .381 - .647  ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอ้วัดทั้งหมดไว ้พบว่าขอ้วัดใน
องคป์ระกอบที่ 16 ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) โดยมีค่า Cronbach’s Alpha = .803 

สรุปผลการวิเคราะหค่์าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และวิเคราะหค่์าความตรงของแบบวดั
พฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั ระยะการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) ท าใหไ้ดแ้บบวดั
ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจ านวน 112 ขอ้วดั สามารถจ าแนกนักเรียนกลุ่มที่มีคณุลกัษณะเชิง
บวก และเชิงลบ ที่มีคะแนนสูงต ่าตามแนวคิดพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสันได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P < .05) และขอ้วัดทุกขอ้มีค่าสหสมัพันธ์ระหว่างขอ้วัดกับคะแนนรายขอ้ที่
เหลือในองคป์ระกอบ (CITC) มากกว่า .195 และมีค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้ง 16 ดา้น อยู่ใน
ระดับดี - ดีมาก (Cronbach’s Alpha = .767 ถึง .877) จึงไดพ้ิจารณาเลือกขอ้วัดไวส้  าหรบัใชใ้น
แบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนัฉบบัจรงิ 
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2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้ง 
การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) โดยใช้สถิติวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ของขอ้วดัในแบบวดัพฒันาการทาง
จิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั ขัน้ตอนนีม้ีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้ง โดยใชก้ลุม่ตวัอย่าง
จริง จ านวน 400 คน ในการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ โดยส่วนนีจ้ะประกอบไปดว้ยขอ้วดัจ านวน 112 
ขอ้วดัที่สรา้งขึน้จากองคป์ระกอบทัง้ 16 องคป์ระกอบของพฒันาการทางจิตสงัคม ตามแนวคิดของ 
Erikson (1968) จ าแนกตามแต่ละองคป์ระกอบดงัต่อไปนี ้  

1) ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust)                                   จ านวน 7 ขอ้ 
2) ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy)                         จ านวน 7 ขอ้ 
3) ความคิดรเิริ่ม (Initiative)                                     จ านวน 7 ขอ้ 
4) ความขยนัหมั่นเพียร (Industry)                           จ านวน 7 ขอ้ 
5) ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity)                     จ านวน 7 ขอ้ 
6) ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy)                        จ านวน 7 ขอ้ 
7) สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity)                            จ านวน 7 ขอ้ 
8) ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity)                           จ านวน 7 ขอ้ 
9) ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust)                          จ านวน 7 ขอ้ 
10) ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt)           จ านวน 7 ขอ้ 
11) ความรูส้กึผิด (Guilt)                                            จ านวน 7 ขอ้ 
12) ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior)                            จ านวน 7 ขอ้ 
13) ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion)             จ านวน 7 ขอ้ 
14) การแยกตวั (Isolation)                                         จ านวน 7 ขอ้ 
15) การใสใ่จหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation)  จ านวน 7 ขอ้ 
16) ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair)     จ านวน 7 ขอ้ 
2.2.1 ตรวจสอบความเหมาะสมของเมทรกิซส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 
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ตาราง 19 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเมทรกิซส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 

ข้อวดั KMO Bartlett’s Test 
จ านวน 112 ขอ้ .932 Chi-square = 5603*** 

หมายเหต ุ*** p = .001 

จ ากต า รา ง  แ ส ด ง ค่ า  KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy) มี ค่าเท่ากับ  .932 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเหมาะสมต่อการวิ เคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ ตามเกณฑข์อง Lewis-Beck ซึ่งท าการศึกษาในปี 1994 (อา้งอิงใน กลัยา 
วาณิ ชย์บัญ ชา , 2546) โดยทดสอบ  Bartlett’s test of Sphericity พบว่า ค่า  Chi-square = 
5603.20 จึงมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในระดบั .001 (p = .000) แสดงว่าขอ้มลู
ที่ไดม้ีความสมัพนัธก์นั หรือเมทริกซค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดัไม่เป็นเมทริกซเ์อกลกัษณ ์สรุปได้
ว่าขอ้มลูมีความเหมาะสมส าหรบัท าการวิเคราะห ์โดยใชส้ถิติวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ 

2.2.2 ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบวดัพัฒนาการ
ทางจิตสงัคมตามแนวคิดของอีรคิสนั 
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ตาราง 20 แสดงค่าเฉลี่ย และ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตาม
แนวคิดอีริคสนั 

ขอ้วดั M SD 
1. ฉนัรูส้กึผ่อนคลาย และมีความสขุ 3.60 1.011 
2. ฉนัสามารถใหค้วามไวว้างใจผูอ้ื่นได ้ 3.65 0.949 
3. ฉนัเป็นคนมองโลกในแง่ดแีละ มีความหวงัอยูเ่สมอ 3.62 0.958 
4. ฉนัเชื่อวา่ส่ิงดีๆ ที่จะเกดิขึน้ในอนาคตนัน้ควรคา่แกก่ารรอคอย 3.88 0.986 
5. ฉนัเป็นคนใจกวา้ง ชอบแบ่งปัน และเอือ้เฟ้ือ เผ่ือแผ่ใหค้นรอบขา้ง 4.09 0.820 
6.ฉนัเป็นคนท่ีสามารถเชื่อถือไดค้นรอบ ๆ ตวัเชื่อใจฉนั 3.91 0.896 
7. ฉนัเชื่อในสญัชาตญาณความรูส้กึของตวัเอง 4.16 0.889 
8. ฉนัสามารถชว่ยเหลือตนเองได ้ 4.20 0.816 
9. ฉนัสามารถเลือกและ ตดัสินใจสิ่งตา่ง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 4.02 0.884 
10. ฉนัเชื่อมั่นในส่ิงที่ฉนัท าตามแนวทางของตนเอง แมค้นอื่นจะไม่เห็นดว้ย 3.69 1.006 
11. ฉนัสามารถท าส่ิงที่ตนเองตอ้งการไดอ้ย่างอิสระ 3.72 1.037 
12. ฉนัรูส้กึเป็นอิสระ ไม่มีขอ้ผกูมดั 3.54 1.180 
13. ฉนัมีวิธีการด าเนินชีวิตของตนเอง 4.02 0.945 
14. ฉนัไม่ลงัเลที่จะเป็นตวัของตวัเอง 4.22 0.963 
15. ฉนัชอบท่ีจะคน้หาส่ิงใหม่ ๆ ในการใชช้ีวติ 4.12 0.908 
16. ฉนัก าหนดจดุมุง่หมาย และวางแผนล่วงหนา้ในการด าเนินชวีิต 3.92 0.982 
17. ฉนัชอบท่ีจะไดเ้ป็นผูเ้ริ่มตน้ในการท าส่ิงใหม่ ๆ 3.89 0.961 
18. ฉนัพรอ้มที่จะไดท้ าในส่ิงที่ไมเ่คยท ามาก่อน 4.00 0.914 
19. ฉนัพรอ้มเรียนรูส่ิ้งใหม่อยูต่ลอดเวลา 4.08 0.904 
20. ฉนัเป็นคนกลา้หาญ ชอบการผจญภยั 3.76 1.064 
21. แรงกดดนั ผลกัดนัใหฉ้นักา้วไปขา้งหนา้ 3.65 1.126 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ขอ้วดั M SD 
22. ฉนัเป็นคนชอบเรียนรูแ้ละกระตือรือรน้ท่ีจะไดพ้ฒันาทกัษะของตนเอง 3.77 0.949 
23. ฉนัตัง้ใจท างานท่ีไดร้บัมอบหมายอย่างเตม็ความสามารถ 4.09 0.894 
24. ฉนัสามารถท างานท่ีไดร้บัมอบหมายไดส้ าเรจ็ลลุ่วง 4.05 0.861 
25. ฉนัภมูิใจในทกัษะ และความสามารถของตนเอง 4.02 1.030 
26. ฉนัเป็นคนมุง่มั่นกบัการท างานท่ีไดร้บัมอบหมายจนกวา่จะประสบ
ความส าเรจ็ 

4.08 0.879 

27. ฉนัภมูิใจในผลงานของตนเอง 4.12 0.916 
28. ฉนัรูส้กึว่าตนเองสามารถประสบความส าเรจ็ในชีวิต 4.01 1.035 
29. ฉนัเชื่อมั่นในส่ิงที่ฉนัเชื่อวา่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องตา่ง ๆ เช่น อาชีพ เพศ 
ครอบครวั การเมือง ศาสนา แมว้า่คนอื่นจะไมเ่ห็นดว้ย 

4.11 0.948 

30. ฉนัมีเป้าหมายชดัเจนในการด าเนินชีวติ 3.92 1.023 
31. ฉนัยืนหยดัในส่ิงที่ตนเองเชื่อแมต้อ้งเผชิญกบัความยากล าบาก 3.98 0.894 
32. ฉนัมีส่วนรว่มกบักจิกรรมทางสงัคมรอบตวั 3.68 1.016 
33. คนอื่น ๆ คิดว่าฉนัดดูี เช่นเดยีวกบัท่ีฉนัมองตวัเอง 3.34 1.062 
34. ฉนัภมูิใจในตนเอง และชื่นชมกบัส่ิงที่ตนเองเป็น 3.94 1.024 
35. ฉนัรบัรูว้่า "ตวัตนของฉนันัน้เป็นใคร" 4.10 1.008 
36. ฉนัพรอ้มที่จะเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น 4.27 0.857 
37. ฉนัสามารถแบ่งปันความคิด และความรูส้กึส่วนตวักบัคนใกลช้ิด 4.00 0.999 
38. ฉนัสามารถรบั และแบง่ปันความสขุใหก้บัคนรอบตวัได ้ 4.18 0.934 
39. ฉนัมีความสขุ และพึงพอใจในการใชช้วีิตในสงัคม 3.75 1.062 
40. ฉนัสามารถเป็นทัง้ผูใ้ห ้และผูร้บัในการมีสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 4.18 0.884 
41. คนอื่น ๆ รอบตวัของฉนัเขา้ใจและยอมรบัในส่ิงที่ฉนัเป็น 3.90 1.000 
42. เมื่อคนใกลต้วัมเีรื่องทกุขใ์จ ฉนัพรอ้มที่จะรบัฟัง 4.42 0.832 
43. ฉนัเป็นคนท่ีดแูล เอาใจใส่บคุคลใกลต้วั 4.17 0.887 
44. ฉนัมกัที่จะท ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นโดย เฉพาะกิจกรรมที่ตอ้งบรหิารจดัการคน 3.46 1.076 
45. ฉนัพรอ้มที่จะเรยีนรูใ้นทกุแงม่มุของชีวติ 4.24 0.855 
46. ฉนัมีความสนใจในอนาคตของคนรุน่หลงั 3.96 1.004 

 

 



  80 

ตาราง 20 (ต่อ) 

ขอ้วดั M SD 
47.ฉนัพรอ้มที่จะท าหนา้ที่ของฉนัใหด้ีที่สดุ เพื่อสงัคมที่ดยีิ่งขึน้ 4.23 0.874 
48.ฉนัมีส่วนรว่มกบัสงัคมอยา่งมคีณุค่า 3.80 1.003 
49. ฉนัพรอ้มที่จะคน้หาแนวทางใหม่ ๆ ที่จะตอบสนองความ ตอ้งการของสงัคม 3.82 0.968 
50. ฉนัเชื่อว่าคนทกุคนมคีวามเทา่เทียมกนั 4.47 0.987 
51. ฉนัเชื่อมั่นในความสมบรูณข์องชีวติ 4.08 1.025 
52. ฉนัเชื่อว่า "ชวีิตคือส่ิงที่ฉนัเป็นอยู่ในปัจจบุนั" 4.16 0.990 
53. ฉนัรูส้กึว่าชีวิตของฉนันัน้มีความหมาย 4.09 1.059 
54. ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นส่วนหนึง่ของสงัคมตลอดมา 3.68 1.139 
55. ฉนัเชื่อมั่นในวถีิชวีิตของตนเอง 4.06 0.926 
56. ฉนัรูส้กึพึงพอใจในความส าเรจ็ของชวีิตที่ผ่านมา 3.86 1.065 
57. ฉนัรูส้กึว่าส่ิงดี ๆ ในชวีิตนัน้ไม่สามารถคงอยู่ไดต้ลอดไป 4.07 1.098 
58. ฉนัเชื่อว่าโลกใบนี ้เต็มไปดว้ยความอา้งวา้ง และ โหดรา้ย 3.39 1.294 
59. ฉนัรูส้กึผิดหวงักบัคนอื่น ๆ รอบขา้งของฉนั 2.77 1.286 
60. โดยปกติฉนัไมใ่ชค้นที่ไวว้างใจผูอ้ื่น 2.88 1.245 
61. ฉนัเป็นคนท่ีมองโลกในแง่รา้ย 2.40 1.285 
62. ฉนัรูส้กึว่าคนรอบขา้งมกัจะเอาเปรียบฉนั 2.77 1.286 
63. ฉนัรูส้กึว่าการมีปฏิสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งเป็นส่ิงที่ยาก 2.77 1.350 
64. ฉนัเป็นคนขีอ้าย ไม่กลา้แสดงออก 3.27 1.319 
65. ฉนัรูส้กึว่าฉนัไม่ไดเ้ป็นตวัของตวัเอง 2.66 1.344 
66. ฉนัเป็นคนปากแข็ง และดือ้รัน้ 3.20 1.308 
67. ฉนัเป็นคนไม่เชื่อมั่นในตนเอง 3.07 1.343 
68. ฉนัเป็นคนเถรตรง ไม่ปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ 2.89 1.310 
69. ฉนัสงสยัในความสามารถของตนเอง 3.30 1.348 
70. ฉนัเป็นคนหวัอ่อน เชื่อคนง่าย 2.78 1.342 
71. ฉนัเป็นคนท่ียึดติดกบัการทดลอง และทดสอบส่ิงต่าง ๆ ใหส้มบรูณ ์ 3.23 1.191 
72. ฉนัไม่สามารถแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ ดว้ยตนเอง 2.65 1.168 
73. ฉนัไม่ชอบท ากจิกรรมรว่มกบัคนอื่น ๆ 2.52 1.243 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ขอ้วดั M SD 
74. ฉนัรูส้กึผิดต่อสิ่งที่ตวัฉนัเองตดัสินใจเลือกในการด าเนินชวีิต 2.55 1.274 
75. ฉนัตอ้งยบัยัง้ชั่งใจจากความตอ้งการของตนเอง 3.16 1.169 
76. ฉนัชอบอยู่กบัตนเอง มากกวา่ออกไปท ากจิกรรม 3.40 1.309 
77. ฉนัรูส้กึผิดเป็นเวลานาน เมื่อฉนัท าบา้งส่ิงบา้งอย่างผิดพลาด 3.71 1.215 
78. ฉนัมกัไม่มีสมาธิ และฟุ้งซ่านไดง้่าย 2.97 1.325 
79. ฉนัเป็นคนท่ีหมดก าลงัใจ เมื่อตอ้งเจอความผิดหวงัไดง้า่ย 3.35 1.237 
80. ฉนัรูส้กึว่าคนอื่น ๆ มคีวามสามารถมากกว่าฉนั 3.50 1.254 
81. ฉนัจะท าในส่ิงที่จ  าเป็นตอ่การใชช้วีิตของตนเองเทา่นัน้ 3.20 1.254 
82. ฉนัรูส้กึว่าตนเองขาดความสามารถในการท าส่ิงต่าง ๆ ใหอ้อกมาไดด้ี 3.15 1.287 
83. ฉนัไม่มีจดุมุ่งหมายในชวีิตที่ชดัเจน 2.76 1.387 
84. ฉนัรูส้กึคณุค่าของตนลดลง เมื่อตนเองไม่ไดร้บัมอบหมายงาน 2.64 1.269 
85. ฉนัรูส้กึไม่มั่นใจในความเชื่อของตนเอง 2.79 1.309 
86. ฉนัรูส้กึสบัสน และเต็มไปดว้ยความขดัแยง้ในตนเอง 2.84 1.334 
87. ฉนัรูส้กึถึงช่องวา่งระหว่างคนท่ีฉนัเป็น และ คนที่ฉนัตอ้งการจะเป็นในอนาคต 3.05 1.253 
88. ฉนัไม่มั่นใจกบัเสน้ทางในการด าเนินชีวิตของตนเอง 2.92 1.263 
89. ฉนัรูส้กึว่าตนเองไมม่ีบทบาทในสงัคม 2.55 1.261 
90. ฉนัรูส้กึว่าชีวิตเตม็ไปดว้ยปรศินา แมก้ระทัง้กบัตวัเอง 3.02 1.374 
91. ฉนัตอ้งการคน้หาความเป็น “ตวัตนของตนเอง” 3.58 1.343 
92. ฉนัใชเ้วลาอยู่กบัตวัเอง มากกว่าการเขา้สงัคม 3.47 1.311 
93. ฉนัมกัจะเก็บความรูส้กึไวก้บัตนเอง 3.93 1.173 
94. คนรอบขา้งไม่เขา้ใจในส่ิงที่ฉนัเป็น หรือส่ิงที่ฉนัตอ้งการ 3.18 1.329 
95. ฉนัมกัไม่มีอารมณร์ว่มกบักจิกรรมทางสงัคมรอบตวั 2.71 1.316 
96. ฉนัหลีกเล่ียงที่จะมีปฏิสมัพนัธก์บัคนรอบขา้ง 2.42 1.242 
97. ฉนัมีคนรูจ้กัมากมาย แต่ไม่ไดรู้ส้กึสนิทใจ 3.18 1.278 
98. ฉนัรูส้กึกงัวลเมื่อตอ้งมคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบับคุคลอื่น 2.88 1.306 
99. ฉนัรูส้กึเบื่อหน่ายในการใชช้วีิตในสงัคม 2.96 1.406 
100. ฉนัรูส้กึวา่คนรุน่หลงัก าลงัน าพาตนเองไปสู่ความผิดพลาด 2.61 1.375 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ขอ้วดั M SD 
101. ฉนัรูส้กึวา่ตนเองไม่ไดท้ าอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ในชว่งชีวติที่ผ่านมา 3.13 1.312 
102. ฉนันึกถงึส่ิงที่ตวัของฉนัควรจะไดร้บั และ ส่ิงที่ฉนัตอ้งการอยูต่ลอดเวลา 3.18 1.212 
103. ฉนัรูส้กึวา่ปัญหาในชวีิตของฉนัในชว่งเวลาหน่ึงนัน้ไม่ไดร้บัการแกไ้ข 3.19 1.245 
104. ฉนัเป็นคนเฉ่ือยชา ไม่สนใจกิจกรรมทางสงัคม 2.63 1.306 
105. ชว่งเวลาหน่ึงของชวีิตของฉนันัน้น่าเบื่อ และ ไรค้วามหมาย 3.21 1.368 
106. ฉนัรูส้กึอยากยอ้นเวลากลบัไปแกไ้ขช่วงชีวติที่ผ่านมา 3.60 1.379 
107. ฉนัรูส้กึผิดหวงัในส่ิงที่ตนเองท าในอดีตที่ผ่านมา 3.45 1.390 
108. ฉนัหวงัวา่ตนเองจะมีชวีิตที่แตกตา่งไปจากตวัฉนัในตอนนี ้ 3.74 1.255 
109. ฉนัคิดถึงความส าเรจ็ที่ผ่านมา 3.72 1.191 
110. ฉนัรูส้กึวา่การใชช้ีวตินัน้เตม็ไปดว้ยความน่าหวาดกลวั และไม่สามารถคาด
เดาได ้

3.04 1.334 

111. ฉนัรูส้กึหมดหวงัที่จะแกไ้ขปัญหาในชวีิต 2.55 1.292 
112. ฉนัหมดหวงัในสภาพสงัคมปัจจบุนั 3.39 1.372 

 
จากตาราง แสดงถึงค่าเฉลี่ยของขอ้วัดทัง้ 112 ขอ้วดั ซึ่งอยู่ระหว่าง 2.40 – 4.47 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.820 – 1.406 ขอ้วัดที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขอ้วัดที่ 50 
ฉันเชื่อว่าคนทุกคนมีความเท่าเทียมกัน (M = 4.47, SD = 0.968) ขอ้วัดที่มีค่าเฉลี่ยอันดับที่สอง 
คือ ขอ้วดัที่ 42 เมื่อคนใกลต้วัมีเรื่องทุกขใ์จ ฉันพรอ้มที่จะรบัฟัง (M = 4.42, SD = 0.832) และ ขอ้
วดัที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ ขอ้วดัที่ 61 ฉนัเป็นคนที่มองโลกในแง่รา้ย (M = 2.40, SD = 1.285) 

 
2.2.3 การสกัดองคป์ระกอบ และหมุนแกนตัวบ่งชีแ้บบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคม

ตามแนวคิดอีรคิสนั 
ผูว้ิจยัสกดัองคป์ระกอบ (Factor Extraction) ขอ้วดัในแบบวดัพัฒนาการทางจิต

สงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั โดยใชว้ิธีองคป์ระกอบหลกั (Principal Component Method) และหมนุ
แกนองคป์ระกอบมุมฉาก (Orthogonal rotation) ดว้ยวิธีควอรติ์แมกซ ์(Quartimax) เป็นวิธีการ
หมนุแกนที่ท าใหอ้งคป์ระกอบแยกจากกนัอย่างชัดเจน จากการศึกษาของ Costello และ Osborn 
ในปี 2005 (อ้างถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2555) พิจารณาองค์ประกอบเพื่อสกัดค่าไอเกน 
(Eigenvalue) ที่มีค่ามากกว่า 1 ตามเกณฑข์อง Kaiser (Kaiser’s criteria) และพิจารณาตัวแปร
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สมาชิกขององคป์ระกอบที่มีค่าน า้หนกัองคป์ระกอบมากที่สดุใหจ้ดัอยู่ในองคป์ระกอบนัน้ กรณีตวั
แปรใดเป็นตวัแปรที่มีสมาชิกมากกว่า 1 องคป์ระกอบ ใหพ้ิจารณาเป็นสมาชิกขององคป์ระกอบที่มี
ค่าน า้หนักมากกว่า โดยตอ้งมีค่าน า้หนักองคป์ระกอบแตกต่างจากค่าน า้หนักองค์ประกอบใน
สมาชิกอ่ืน ๆ ไม่นอ้ยกว่า 0.20 ตามเกณฑข์อง Velicer และ Jackson (อา้งอิงถึงใน บญุใจ ศรีสถิต
นรากูร, 2555) ผลการสกัดองคป์ระกอบ และการหมุนแกนของขอ้วัดแบบวัดพัฒนาการทางจิต
สงัคมตามแนวคิดอีรคิสนัแสดงรายละเอียดในตารางดงันี ้

ตาราง 21 แสดงผลการสกดัองคป์ระกอบและ การหมนุแกนของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคม
ตามแนวคิดอีริคสนั 

ผลการสกดัองคป์ระกอบภายหลงัหมนุแกน (Rotation sums of Squared Loadings) 
องคป์ระกอบ 

(Factor) 
ค่าไอเกน 

(Eigenvalues) 
รอ้ยละความแปรปรวน 

(% of Variance) 
รอ้ยละสะสมความแปรปรวน 

(Cumulative %) 
1 3.021 43.164 43.164 
2 3.498 49.977 49.977 
3 3.808 54.403 54.403 
4 3.884 55.492 55.492 
5 3.400 48.569 48.569 
6 3.899 55.696 55.696 
7 3.618 51.683 51.683 
8 3.691 52.722 52.722 
9 3.526 50.372 50.372 
10 3.527 50.382 50.382 
11 3.103 44.326 44.326 
12 3.697 52.811 52.811 
13 4.247 60.672 60.672 
14 3.802 54.310 54.310 
15 3.815 54.494 54.494 
16 3.383 48.324 48.324 
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จากตาราง แสดงผลการสกัดองคป์ระกอบดว้ยวิธีองคป์ระกอบหลกั (Principal 
Method) และหมนุแกนองคป์ระกอบแบบมมุฉาก (Eigenvalues) ระหว่าง 3.021 – 4.247 

ภายหลงัสกดัองคป์ระกอบดว้ยวิธีองคป์ระกอบหลกั และหมุนแกนองคป์ระกอบ
แบบมุมฉากด้วยวิธีควอรติ์แมกซ์ (Quartimax) ตัวแปรทั้งหมดมีองค์ประกอบร่วม (Common 
factor) 16 องคป์ระกอบ  

 

2.2.3 การก าหนดความหมายขององคป์ระกอบ (Factor Meaning) 
หลงัสกดัองคป์ระกอบดว้ยวิธีองคป์ระกอบหลกั และหมนุแกนองคป์ระกอบแบบ

มุมฉากด้วยวิธีแวริแมกซ ์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ตัวแปรทั้งหมดมีองค์ประกอบร่วมกัน 
(Common factor) 16 องคป์ระกอบ โดยแสดงค่าน า้หนกัองคป์ระกอบของตวัแปรดงัตาราง 22 

ตาราง 22 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 1  

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.1 ฉนัรูส้กึผ่อนคลาย และมีความสขุ .630 
No.2 ฉนัสามารถใหค้วามไวว้างใจผูอ้ืน่ได ้ .649 
No.3 ฉนัเป็นคนมองโลกในแง่ดี และมคีวามหวงัอยูเ่สมอ .771 
No.4 ฉนัเชื่อวา่ส่ิงดี ๆ ที่จะเกิดขึน้ในอนาคตนัน้ควรคา่แกก่ารรอคอย .657 
No.5 ฉนัเป็นคนใจกวา้ง ชอบแบ่งปัน และเอือ้เฟ้ือ เผ่ือแผ่ใหค้นรอบ

ขา้ง 
.703 

No.6 ฉนัเป็นคนท่ีสามารถเชื่อถือได ้คนรอบ ๆ ตวัเชื่อใจฉนั .681 
No.7 ฉนัเชื่อในสญัชาตญาณความรูส้กึของตวัเอง .467 
Eigenvalues = 3.021, Variance = 43.164 %, Cumulative = 43.164 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 1 ประกอบดว้ยขอ้

วดัที่เก่ียวขอ้งกับความรูส้ึกไวว้างใจ (Trust) มีขอ้วัดจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 1 - 7 โดยขอ้วัดทัง้ 7 
ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .467 ถึง .703 

องคป์ระกอบย่อยที่ 1 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.021
คิดเป็นรอ้ยละ 43.164 ของความแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้านนี ้ว่า 
ความรู้สึกไว้วางใจ (Trust) 
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ตาราง 23 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 2  

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.8 ฉนัสามารถชว่ยเหลือตนเองได ้ .711 
No.9 ฉนัสามารถเลือกและ ตดัสินใจสิ่งต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง .687 
No.10 ฉนัเชื่อมั่นในสิง่ที่ฉนัท าตามแนวทางของตนเอง แมค้นอื่นจะไม่

เห็นดว้ย 

.604 

No.11 ฉนัสามารถท าส่ิงที่ตนเองตอ้งการไดอ้ย่างอิสระ .768 
No.12 ฉนัรูส้กึเป็นอิสระ ไม่มีขอ้ผกูมดั .730 
No.13 ฉนัมีวิธีการด าเนินชวีิตของตนเอง .757 
No.14 ฉนัไม่ลงัเลที่จะเป็นตวัของตวัเอง .677 
Eigenvalues = 3.498, Variance = 49.977 %, Cumulative = 49.977 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 2 ประกอบดว้ยขอ้

วดัที่เก่ียวขอ้งกับความรูส้ึกเป็นอิสระ (Autonomy) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 8 - 14 โดยขอ้
วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .604 ถึง .768 

องคป์ระกอบย่อยที่ 2 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.498
คิดเป็นรอ้ยละ 49.977 ของความแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้านนี ้ว่า 
ความรู้สึกเป็นอิสระ (Autonomy) 
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ตาราง 24 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 3 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.15 ฉนัชอบท่ีจะคน้หาส่ิงใหม่ ๆ ในการใชช้ีวติ .758 
No.16 ฉนัก าหนดจดุมุ่งหมาย และวางแผนล่วงหนา้ในการด าเนินชีวติ .720 
No.17 ฉนัชอบท่ีจะไดเ้ป็นผูเ้ริ่มตน้ในการท าส่ิงใหม่ ๆ .773 
No.18 ฉนัพรอ้มที่จะไดท้ าในส่ิงที่ไม่เคยท ามาก่อน .775 
No.19 ฉนัพรอ้มเรียนรูส่ิ้งใหม่อยู่ตลอดเวลา .756 
No.20 ฉนัเป็นคนกลา้หาญ ชอบการผจญภยั .761 
No.21 แรงกดดนั ผลกัดนัใหฉ้นักา้วไปขา้งหนา้ .607 
Eigenvalues = 3.808, Variance = 54.403 %, Cumulative = 54.403 %  

 

จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 3 ประกอบดว้ยขอ้
วดัที่เก่ียวขอ้งกบัความคิดริเริ่ม (Initiative) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 15 - 21 โดยขอ้วดัทัง้ 7 
ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .607 ถึง .773 

องคป์ระกอบย่อยที่ 3 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.808
คิดเป็นรอ้ยละ 54.403 ของความแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้านนี ้ว่า 
ความคิดริเร่ิม (Initiative) 
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ตาราง 25 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 4 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.22 ฉนัเป็นคนชอบเรียนรู ้และกระตอืรือรน้ท่ีจะไดพ้ฒันาทกัษะของ
ตนเอง 

.653 

No.23 ฉนัตัง้ใจท างานท่ีไดร้บัมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ .764 
No.24 ฉนัสามารถท างานท่ีไดร้บัมอบหมายไดส้ าเรจ็ลลุ่วง .788 
No.25 ฉนัภมูิใจในทกัษะ และความสามารถของตนเอง .733 
No.26 ฉนัเป็นคนมุ่งมั่นกบัการท างานท่ีไดร้บัมอบหมายจนกว่าจะ

ประสบความส าเรจ็ 
.827 

No.27 ฉนัภมูิใจในผลงานของตนเอง .720 
No.28 ฉนัรูส้กึว่าตนเองสามารถประสบความส าเรจ็ในชีวติ .716 
Eigenvalues = 3.884, Variance = 55.492 %, Cumulative = 55.492 %  

 

จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 4 ประกอบดว้ยขอ้
วดัที่เก่ียวขอ้งกับความขยันหมั่นเพียร (Industry) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 22 - 28 โดยขอ้
วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .653 ถึง .827 

องคป์ระกอบย่อยที่ 4 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.884
คิดเป็นรอ้ยละ 55.492 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
ขยันหมั่นเพียร (Industry) 
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ตาราง 26 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 5 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.29 ฉนัเชื่อมั่นในสิง่ที่ฉนัเชื่อว่าถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องต่าง ๆ เช่น 
อาชีพ เพศ ครอบครวั การเมอืง ศาสนา แมว้่าคนอื่นจะไมเ่ห็น
ดว้ย 

.580 

No.30 ฉนัมีเป้าหมายชดัเจนในการด าเนินชีวิต .771 
No.31 ฉนัยืนหยดัในส่ิงที่ตนเองเชื่อแมต้อ้งเผชิญกบัความยากล าบาก .758 
No.32 ฉนัมีส่วนรว่มกบักิจกรรมทางสงัคมรอบตวั .686 
No.33 คนอื่น ๆ คิดวา่ฉนัดดูี เช่นเดยีวกบัท่ีฉนัมองตวัเอง .680 
No.34 ฉนัภมูิใจในตนเอง และชื่นชมกบัส่ิงที่ตนเองเป็น .730 
No.35 ฉนัรบัรูว้่า "ตวัตนของฉนันัน้เป็นใคร" .654 
Eigenvalues = 3.400, Variance = 48.569 %, Cumulative = 48.569 %  

 

จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 5 ประกอบดว้ยขอ้
วดัที่เก่ียวขอ้งกบัความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 29 - 35 โดย
ขอ้วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .580 ถึง .771 

องคป์ระกอบย่อยที่ 5 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.400
คิดเป็นรอ้ยละ 48.569 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
มีเอกลักษณแ์ห่งตน (Identity) 
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ตาราง 27แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 6 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.36 ฉนัพรอ้มที่จะเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น .771 
No.37 ฉนัสามารถแบง่ปันความคิด และความรูส้กึส่วนตวักบัคน

ใกลช้ิด 

.701 

No.38 ฉนัสามารถรบั และแบ่งปันความสขุใหก้บัคนรอบตวัได ้ .822 
No.39 ฉนัมีความสขุ และพึงพอใจในการใชช้วีิตในสงัคม .673 
No.40 ฉนัสามารถเป็นทัง้ผูใ้ห ้และผูร้บัในการมีสรา้งความสมัพนัธ์

กบัผูอ้ื่น 

.817 

No.41 คนอื่น ๆ รอบตวัของฉนัเขา้ใจและยอมรบัในสิ่งที่ฉนัเป็น .731 
No.42 เมื่อคนใกลต้วัมีเรื่องทกุขใ์จ ฉนัพรอ้มที่จะรบัฟัง .695 
Eigenvalues = 3.899, Variance = 55.696 %, Cumulative = 55.696 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 6 ประกอบดว้ยขอ้

วดัที่เก่ียวขอ้งกับความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 36 - 42 โดย
ขอ้วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .673 ถึง .822 

องคป์ระกอบย่อยที่ 6 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.899
คิดเป็นรอ้ยละ 55.696ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
ใกล้ชิดสนิทสนม (Intimacy) 
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ตาราง 28 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 7 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.43 ฉนัเป็นคนท่ีดแูล เอาใจใส่บคุคลใกลต้วั .702 
No.44 ฉนัมกัที่จะท ากิจกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นโดย เฉพาะกจิกรรมที่ตอ้ง

บรหิารจดัการคน 

.671 

No.45 ฉนัพรอ้มที่จะเรียนรูใ้นทกุแงม่มุของชีวติ .713 
No.46 ฉนัมีความสนใจในอนาคตของคนรุน่หลงั .609 
No.47 ฉนัพรอ้มที่จะท าหนา้ที่ของฉนัใหด้ีที่สดุ เพื่อสงัคมที่ดียิง่ขึน้ .751 
No.48 ฉนัมีส่วนรว่มกบัสงัคมอย่างมีคณุค่า .813 
No.49 ฉนัพรอ้มที่จะคน้หาแนวทางใหม ่ๆ ที่จะตอบสนองความ

ตอ้งการของสงัคม 

.755 

Eigenvalues = 3.618, Variance = 51.683 %, Cumulative = 51.683 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 7 ประกอบดว้ยขอ้

วดัที่เก่ียวขอ้งกบัความสนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 43 - 49 โดย
ขอ้วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .609 ถึง .813 

องคป์ระกอบย่อยที่ 7 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.618
คิดเป็นรอ้ยละ 51.683 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
สนใจบ ารุงผู้อื่น (Generativity) 
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ตาราง 29 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 8 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.50 ฉนัเชื่อวา่คนทกุคนมีความเทา่เทยีมกนั .594 
No.51 ฉนัเชื่อมั่นในความสมบรูณข์องชวีิต .694 
No.52 ฉนัเชื่อวา่ "ชีวิตคือสิ่งที่ฉนัเป็นอยูใ่นปัจบุนั" .752 
No.53 ฉนัรูส้กึว่าชวีิตของฉนันัน้มีความหมาย .797 
No.54 ฉนัคิดว่าฉนัเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมตลอดมา .719 
No.55 ฉนัเชื่อมั่นในวิถีชีวติของตนเอง .763 
No.56 ฉนัรูส้กึพึงพอใจในความส าเรจ็ของชีวติที่ผ่านมา .746 
Eigenvalues = 3.691, Variance = 52.722 %, Cumulative = 52.722 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 8 ประกอบดว้ยขอ้

วดัที่เก่ียวขอ้งกบัความมั่นคง สมบูรณ ์(Integrity) มีขอ้วัดจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 50 - 56 โดยขอ้
วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .594 ถึง .797 

องคป์ระกอบย่อยที่ 8 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.691
คิดเป็นรอ้ยละ 52.722 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
มั่นคง สมบูรณ ์(Integrity) 
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ตาราง 30 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 9 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.57 ฉนัรูส้กึว่าส่ิงดี ๆ ในชีวตินัน้ไม่สามารถคงอยู่ไดต้ลอดไป .356 
No.58 ฉนัเชื่อวา่โลกใบนี ้เตม็ไปดว้ยความอา้งวา้ง และ โหดรา้ย .717 
No.59 ฉนัรูส้กึผิดหวงักบัคนอื่น ๆ รอบขา้งของฉนั .748 
No.60 โดยปกติฉนัไม่ใชค้นที่ไวว้างใจผูอ้ื่น .718 
No.61 ฉนัเป็นคนท่ีมองโลกในแง่รา้ย .799 
No.62 ฉนัรูส้กึว่าคนรอบขา้งมกัจะเอาเปรียบฉนั .798 
No.63 ฉนัรูส้กึว่าการมีปฏิสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งเป็นส่ิงที่ยาก .732 
Eigenvalues = 3.526, Variance = 50.372 %, Cumulative = 50.372 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 9 ประกอบดว้ยขอ้

วดัที่เก่ียวขอ้งกบัความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 57 - 63 โดยขอ้
วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .356 ถึง .799 

องคป์ระกอบย่อยที่ 9 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 3.526
คิดเป็นรอ้ยละ 50.372 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
ไม่ไว้วางใจผู้อื่น (Mistrust) 
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ตาราง 31 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 10 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.64 ฉนัเป็นคนขีอ้าย ไม่กลา้แสดงออก .690 
No.65 ฉนัรูส้กึว่าฉนัไม่ไดเ้ป็นตวัของตวัเอง .781 
No.66 ฉนัเป็นคนปากแขง็ และดือ้รัน้ .656 
No.67 ฉนัเป็นคนไม่เชื่อมั่นในตนเอง .819 
No.68 ฉนัเป็นคนเถรตรง ไม่ปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ .696 
No.69 ฉนัสงสยัในความสามารถของตนเอง .701 
No.70 ฉนัเป็นคนหวัอ่อน เชื่อคนงา่ย .603 
Eigenvalues = 3.527, Variance = 50.382 %, Cumulative = 50.382 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนักองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 10 ประกอบดว้ย

ขอ้วดัที่เก่ียวขอ้งกบัความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 64 
- 70 โดยขอ้วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .603 ถึง .819 

องคป์ระกอบย่อยที่ 10 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากบั 3.527
คิดเป็นรอ้ยละ 50.382 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
ละอาย และไม่แน่ใจ (Shame and doubt) 
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ตาราง 32 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 11 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.71 ฉนัเป็นคนท่ียึดตดิกบัการทดลอง และทดสอบส่ิงต่าง ๆ ให้
สมบรูณ ์

.431 

No.72 ฉนัไม่สามารถแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ ดว้ยตนเอง .667 
No.73 ฉนัไม่ชอบท ากิจกรรมรว่มกบัคนอื่น ๆ .720 
No.74 ฉนัรูส้กึผิดต่อสิ่งที่ตวัฉนัเองตดัสินใจเลือกในการด าเนินชวีิต .744 
No.75 ฉนัตอ้งยบัยัง้ชั่งใจจากความตอ้งการของตนเอง .689 
No.76 ฉนัชอบอยู่กบัตนเอง มากกว่าออกไปท ากิจกรรม .688 
No.77 ฉนัรูส้กึผิดเป็นเวลานาน เมื่อฉนัท าบา้งส่ิงบา้งอยา่งผิดพลาด .673 
Eigenvalues = 3.103, Variance = 44.326 %, Cumulative = 44.326 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนักองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 11 ประกอบดว้ย

ขอ้วดัที่เก่ียวขอ้งกับความรูส้ึกผิด (Guilt) มีขอ้วัดจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 71 - 77 โดยขอ้วดัทัง้ 7 
ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .431 ถึง .744 

องคป์ระกอบย่อยที่ 11 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากบั 3.103
คิดเป็นรอ้ยละ 44.326 ของความแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้านนี ้ว่า 
ความรู้สึกผิด (Guilt) 
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ตาราง 33 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 12 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.78 ฉนัมกัไม่มีสมาธิ และฟุ้งซา่นไดง้า่ย .744 
No.79 ฉนัเป็นคนท่ีหมดก าลงัใจ เมื่อตอ้งเจอความผิดหวงัไดง้่าย .730 
No.80 ฉนัรูส้กึว่าคนอื่น ๆ มีความสามารถมากกวา่ฉนั .771 
No.81 ฉนัจะท าในส่ิงที่จ  าเป็นต่อการใชช้ีวิตของตนเองเท่านัน้ .626 
No.82 ฉนัรูส้กึว่าตนเองขาดความสามารถในการท าส่ิงต่าง ๆ ให้

ออกมาไดด้ ี

.833 

No.83 ฉนัไม่มีจดุมุง่หมายในชีวติที่ชดัเจน .663 
No.84 ฉนัรูส้กึคณุค่าของตนลดลง เมื่อตนเองไม่ไดร้บัมอบหมายงาน .700 
Eigenvalues = 3.697, Variance = 52.811 %, Cumulative = 52.811 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนักองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 12 ประกอบดว้ย

ขอ้วดัที่เก่ียวขอ้งกับความรูส้ึกเป็นปมดอ้ย (Inferior) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 78 - 84 โดย
ขอ้วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .626 ถึง .833 

องคป์ระกอบย่อยที่ 12 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากบั 3.697
คิดเป็นรอ้ยละ 52.811 ของความแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้านนี ้ว่า 
ความรู้สึกเป็นปมด้อย (Inferior) 
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ตาราง 34 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 13 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.85 ฉนัรูส้กึไม่มั่นใจในความเชื่อของตนเอง .767 
No.86 ฉนัรูส้กึสบัสน และเต็มไปดว้ยความขดัแยง้ในตนเอง .847 
No.87 ฉนัรูส้กึถึงช่องว่างระหวา่งคนที่ฉนัเป็น และ คนที่ฉนัตอ้งการ

จะเป็นในอนาคต 

.830 

No.88 ฉนัไม่มั่นใจกบัเสน้ทางในการด าเนินชีวิตของตนเอง .837 
No.89 ฉนัรูส้กึว่าตนเองไม่มีบทบาทในสงัคม .763 
No.90 ฉนัรูส้กึว่าชวีิตเต็มไปดว้ยปรศินา แมก้ระทัง้กบัตวัเอง .763 
No.91 ฉนัตอ้งการคน้หาความเป็น “ตวัตนของตนเอง” .622 
Eigenvalues = 4.247, Variance = 60.672 %, Cumulative = 60.672 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนักองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 13 ประกอบดว้ย

ขอ้วดัที่เก่ียวขอ้งกบัความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 85 - 
91 โดยขอ้วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .622 ถึง .847 

องคป์ระกอบย่อยที่ 13 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากบั 4.247
คิดเป็นรอ้ยละ 60.672 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
สับสนในตนเอง (Identity diffusion) 
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ตาราง 35 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) ของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 14 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.92 ฉนัใชเ้วลาอยูก่บัตวัเอง มากกวา่การเขา้สงัคม .747 
No.93 ฉนัมกัจะเก็บความรูส้กึไวก้บัตนเอง .624 
No.94 คนรอบขา้งไมเ่ขา้ใจในส่ิงที่ฉนัเป็น หรือส่ิงที่ฉนัตอ้งการ .743 
No.95 ฉนัมกัไม่มีอารมณร์ว่มกบักิจกรรมทางสงัคมรอบตวั .797 
No.96 ฉนัหลีกเล่ียงที่จะมีปฏิสมัพนัธก์บัคนรอบขา้ง .751 
No.97 ฉนัมีคนรูจ้กัมากมาย แต่ไม่ไดรู้ส้กึสนิทใจ .714 
No.98 ฉนัรูส้กึกงัวลเมื่อตอ้งมีความสมัพนัธใ์กลช้ิดกบับคุคลอื่น .770 
Eigenvalues = 3.802, Variance = 54.310 %, Cumulative = 54.310 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนักองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 14 ประกอบดว้ย

ขอ้วดัที่เก่ียวขอ้งกบัการแยกตวั (Isolation) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 92 - 98 โดยขอ้วดัทัง้ 7 
ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .624 ถึง .797 

องคป์ระกอบย่อยที่ 14 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากบั 3.802 
คิดเป็นรอ้ยละ 54.310 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจัยจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า การ
แยกตัว (Isolation) 
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ตาราง 36แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) ของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 15 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.99 ฉนัรูส้กึเบื่อหน่ายในการใชช้วีิตในสงัคม .794 
No.100 ฉนัรูส้กึว่าคนรุน่หลงัก าลงัน าพาตนเองไปสู่ความผิดพลาด .536 
No.101 ฉนัรูส้กึว่าตนเองไม่ไดท้ าอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ในชว่งชีวติที่

ผ่านมา 
.742 

No.102 ฉนันึกถึงส่ิงที่ตวัของฉนัควรจะไดร้บั และ ส่ิงที่ฉนัตอ้งการอยู่
ตลอดเวลา 

.704 

No.103 ฉนัรูส้กึว่าปัญหาในชวีิตของฉนัในช่วงเวลาหน่ึงนัน้ไม่ไดร้บั
การแกไ้ข 

.795 

No.104 ฉนัเป็นคนเฉ่ือยชา ไม่สนใจกิจกรรมทางสงัคม .750 
No.105 ช่วงเวลาหน่ึงของชวีิตของฉนันัน้น่าเบื่อ และ ไรค้วามหมาย .810 
Eigenvalues = 3.815, Variance = 54.494 %, Cumulative = 54.494 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนักองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 15 ประกอบดว้ย

ขอ้วดัที่เก่ียวขอ้งกบัการใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่
ขอ้ที่ 99 - 105 โดยขอ้วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .536 ถึง .810 

องคป์ระกอบย่อยที่ 15 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากบั 3.815
คิดเป็นรอ้ยละ 54.494 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า การใส่
ใจหมกมุ่นแต่เร่ืองของตนเอง (Stagnation) 
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ตาราง 37แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบของขอ้วดัในองคป์ระกอบย่อยที่ 16 

ขอ้วดั 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

No.106 ฉนัรูส้กึอยากยอ้นเวลากลบัไปแกไ้ขช่วงชีวติที่ผ่านมา .698 
No.107 ฉนัรูส้กึผิดหวงัในส่ิงที่ตนเองท าในอดีตที่ผ่านมา .824 
No.108 ฉนัหวงัวา่ตนเองจะมีชวีิตที่แตกตา่งไปจากตวัฉนัในตอนนี ้ .715 
No.109 ฉนัคิดถึงความส าเรจ็ที่ผ่านมา .557 
No.110 ฉนัรูส้กึว่าการใชช้ีวตินัน้เตม็ไปดว้ยความน่าหวาดกลวั และ

ไม่สามารถคาดเดาได ้

.767 

No.111 ฉนัรูส้กึหมดหวงัที่จะแกไ้ขปัญหาในชีวติ .698 
No.112 ฉนัหมดหวงัในสภาพสงัคมปัจจบุนั .566 
Eigenvalues = 3.383, Variance = 48.324%, Cumulative = 48.324 %  

 
จากตารางแสดงน า้หนักองคป์ระกอบขององคป์ระกอบย่อยที่ 16 ประกอบดว้ย

ขอ้วดัที่เก่ียวขอ้งกบัความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) มีขอ้วดัจ านวน 7 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ที่ 106 - 112 โดย
ขอ้วดัทัง้ 7 ขอ้มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .557 ถึง .824 

องคป์ระกอบย่อยที่ 16 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากบั 3.383
คิดเป็นรอ้ยละ 48.324 ของความแปรปรวนทัง้หมด ผูว้ิจยัจึงตัง้ชื่อองคป์ระกอบในดา้นนีว้่า ความ
สิน้หวังท้อแท้ (Despair) 
 

สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) ของแบบวัด
พัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน พบว่าองค์ประกอบของพัฒนาการทางจิตสังคม
ประกอบไปดว้ย 16 องคป์ระกอบย่อย 
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2.3  ขัน้ตอนการปรบัปรุงแกไ้ขแบบวดั 
น าแบบวดัพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัที่ไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ข 

ไปใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 อายุระหว่าง 16 ถึง 
18 ปีทั่วประเทศไทย โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามภูมิภาคของประเทศไทย คือ ภาคเหนือ ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัตก และ ภาคใต ้โดยแบบวดัที่ใชจ้ริงมี
รูปแบบดงันี ้

 
 

แบบวัด ตัวตนของฉัน 

เพศ.................. อาย.ุ...........ระดบัชัน้.....................ภมูิภาค............................................... 

ค าชีแ้จง  พิจารณาขอ้ความต่อไปนีว้่าตรงกบัความเป็นจรงิของทา่นเพียงใด โดยท าเครื่องหมาย  ลง ใน

ช่องวา่งระดบัตวัเลขที่ท่าน คดิวา่ตรงกับตัวท่านมากทีสุ่ดเพียงหน่ึงค าตอบ โดยแต่ละตวัเลขแสดงระดบั

ความคิดเห็นของทา่นดงันี ้ 

5 = ตรงกบัตวัฉนัมากที่สดุ 4 = ตรงกบัตวัฉนัมาก 3 = ตรงกบัตวัฉนัปานกลาง 

2 = ตรงกบัตวัฉนันอ้ย 1 = ไม่ตรงกบัฉนั 

 

ล าดับ ข้อความ ระดับความคดิเหน็ 
1 2 3 4 5 

1 ฉนัรูส้กึผ่อนคลาย และมีความสขุ      
2 ฉนัสามารถใหค้วามไวใ้จผูอ้ื่นได ้      
3 ฉนัเป็นคนมองโลกในแง่ดี และมคีวามหวงัอยูเ่สมอ      
4 ฉนัเชื่อวา่ส่ิงดี ๆ ที่จะเกิดขึน้ในอนาคตนัน้ควรคา่แกก่ารรอคอย      
5 ฉนัเป็นคนใจกวา้ง ชอบแบง่ปัน และเอือ้เฟ้ือ เผ่ือแผ่ใหค้นรอบขา้ง      
6 ฉนัเป็นคนท่ีสามารถเชื่อถือได ้คนรอบ ๆ ตวัเชื่อใจฉนั      
7 ฉนัเชื่อในสญัชาตญาณความรูส้กึของตวัเอง      

 

ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั 
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3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล ระยะที ่3 
ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามคิดอีริคสัน โดยคัดเลือกขอ้วัดที่มี

คณุภาพทางการวดั และประเมินผล ทัง้ดา้นความตรง และความเที่ยง ท าใหไ้ดแ้บบวดัที่มีจ านวน
ขอ้วดั 112 ขอ้ส าหรบัใชเ้ก็บขอ้มลูในกลุ่มตวัอย่างจริงในระยะที่ 3 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นระยะที่ 3 ประกอบไปดว้ยนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 400 คน 
โดยใชว้ิธีการสุม่ตวัอย่างแบบ 2 ขัน้ตอน (Two-stage random sampling) 

3.1 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้ง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis: EFA) ขององคป์ระกอบพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริค
สนั 

การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ด้วยสถิติวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ โดยตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างในขั้นตอนนี ้ประกอบด้วย
องคป์ระกอบพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัจ านวน 16 องคป์ระกอบย่อย เป็นผลรวม
ของคะแนนที่ไดจ้ากแบบวดัพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัฉบบัจริง จ านวน 112 ขอ้ 
ที่ไดผ้่านการตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัตามหลกัวิชาการในช่วงของการศกึษาในระยะที่ 2 โดย
มีรายการองคป์ระกอบย่อยดงัต่อไปนี ้

1) ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust)  
2) ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) 
3) ความคิดรเิริ่ม (Initiative) 
4) ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) 
5) ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 
6) ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 
7) ความสนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) 
8) ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) 
9) ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) 
10) ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) 
11) ความรูส้กึผิด (Guilt) 
12) ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) 
13) ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) 
14) การแยกตวั (Isolation) 
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15) การใสใ่จหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) 
16) ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) 
 

3.1.1 การตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มลูส าหรบัวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง
ส ารวจ 

ตาราง 38 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเมททรกิซส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 

องคป์ระกอบย่อย KMO Bartlett’s Test 
16 องคป์ระกอบ .936 Chi-square = 31312.152*** 

 
จากตาราง แสดงค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) 

มีค่าเท่ากบั .936 ซึ่งมากกว่าค่าที่เหมาะสม (>.500) แสดงว่าขอ้วดัมีความสมัพนัธก์นัเพียงพอต่อ
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจในระดับมากที่สุด และการทดสอบ Bartlett’s test of 
Sphericity พบว่ามีค่า Chi-square  เท่ากับ 31312.152 มีความสัมพันธ์กันนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 (p = .000)  แสดงว่าขอ้มูลที่ไดม้ีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นจึงสรุปไดว้่าขอ้มูลมีความ
เหมาะสมส าหรบัท าการวิเคราะห ์โดยการใชส้ถิติวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ 

3.1.2 ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบวดัพัฒนาการ
ทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 
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ตาราง 39 แสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิด
อีรคิสนั 

องคป์ระกอบยอ่ย M SD SK KU 
1. ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) 26.92 4.251 -.291 -.432 
2. ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) 27.41 4.827 -.572 .361 
3. ความคิดรเิริ่ม (Initiative) 27.42 5.032 -.564 .035 
4. ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) 28.13 4.870 -.666 .126 
5. ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 27.06 4.847 -.657 .472 
6. ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 28.70 4.882 -.695 .232 
7. ความสนใจบ ารุงผูอ้ื่น (Generativity) 27.69 4.775 -.361 .-.465 
8. ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) 28.39 5.209 -.650 -.214 
9. ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น (Mistrust) 21.04 6.233 .108 -.493 
10. ความละอายไม่แนใ่จ (Shame and doubt) 21.17 6.588 -.062 -.670 
11. ความรูส้กึผิด (Guilt) 21.22 5.672 -.033 -.146 
12. ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) 21.57 6.577 -.175 -.489 
13. ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) 20.74 7.084 -.109 -.666 
14. การแยกตวั (Isolation) 21.76 6.600 -.254 -.498 
15. การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) 20.90 6.770 -.159 -.687 
16. ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) 23.50 6.377 -.315 -.410 

 
จากตารางแสดงถึงค่าเฉลี่ยขององค์ประกอบทั้ง 16 องค์ประกอบ ซึ่งอยู่

ระหว่าง 20.74 – 28.70 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 4.251 – 7.084 องคป์ระกอบที่มี
คะแนนเฉลี่ยมากที่สดุคือ องคป์ระกอบในเรื่องความใกลช้ิดสนิทสนม (M = 28.70, SD = 4.882) 
และองคป์ระกอบที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สุดคือ องคป์ระกอบในเรื่องความสบัสนในตนเอง  (M = 
20.74, SD = 7.084) ซึ่งความเบข้องกราฟในแต่ละตัวบ่งชีม้ีลกัษณะเบไ้ปในทางลบเกือบทัง้หมด 
(SK = -.695 ถึง -.033) แสดงให้เห็นว่าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนค่อนข้างสูง คือมี
คะแนนสูงกว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตในเกือบทุกองคป์ระกอบยกเวน้ องคป์ระกอบในเรื่องความไม่
ไวว้างใจ (SK = .108, KU = -.493)  
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3.1.3 การสกัดองคป์ระกอบ  และการหมุนแกน องคป์ระกอบพัฒนการทางจิต
สงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 

ผูว้ิจยัสกดัองคป์ระกอบ (Factor Extraction) ขอ้วดัในแบบวดัพฒันาการทาง
จิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน โดยใช้วิ ธีการสกัดองค์ประกอบหลัก (Principal Component 
Method) และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีควอรติ์แมกซ ์
(Quartimax) ซึ่งเป็นวิธีหมุนแกนที่ท าใหอ้งคป์ระกอบมีตัวแปรนอ้ยมากที่สุด โดยมีค่าน า้หนักแต่
ละองคป์ระกอบอยู่ในระดับสูง ส่งผลให้องค์ประกอบแยกจากกันอย่างชัดเจน ตามเกณฑ์ของ 
Costello และ Osborne ซึ่งท าการศึกษาในปี 2005 (อ้างถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนรากูร , 2555)  
จากนัน้พิจารณาองคป์ระกอบที่สกัดไดจ้ากค่าไอเกน (Eigenvalue) ทีมีค่ามากกว่า 1 ตามเกณฑ์
ของ Kaiser (Kaiser’s criteria) และพิจารณาตัวแปรสมาชิกขององค์ประกอบที่มีค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบที่มากที่สุดให้จัดอยู่ในองค์ประกอบนั้น ในกรณีตัวแปรที่เป็นสมาชิกมากกว่า 1 
องคป์ระกอบ ใหพ้ิจารณาเป็นสมาชิกขององคป์ระกอบที่มีค่าน า้หนกัมากกว่า โดยตอ้งมีค่าน า้หนกั
องคป์ระกอบแตกต่างจากค่าน า้หนักองคป์ระกอบในสมาชิกอ่ืน ๆ ไม่นอ้ยกว่า 0.20 ตามเกณฑ์
ของ Velicer และ Jackson ซึ่งท าการศึกษาในปี 1999 (อา้งถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2555) 
ผลการสกัดองค์ประกอบ และการหมุนแกนของขอ้วัดในแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตาม
แนวคิดอีรคิสนัแสดงรายละเอียดในตารางดงันี ้

ตาราง 40 แสดงผลการสกดัองคป์ระกอบและ การหมนุแกนของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคม
ตามแนวคิดอีริคสนั 

ผลการสกดัองคป์ระกอบภายหลงัหมนุแกน (Rotation sums of Squared Loadings) 
องคป์ระกอบ 

(Factor) 
ค่าไอแกน 

(Eigenvalues) 
รอ้ยละความแปรปรวน 

(% of Variance) 
รอ้ยละสะสมความแปรปรวน 

(Cumulative %) 
1 5.691 35.568 35.568 
2 5.661 35.381 70.949 

  

จากตารางแสดงผลการสกัดองค์ประกอบด้วยวิ ธีองค์ประกอบหลัก 
(Principal Method) และหมุนแกนองคป์ระกอบแบบมมุฉาก (Orthogonal rotation) ดว้ยวิธีควอร์
ติแมกซ ์(Quartimax) ไดอ้งคป์ระกอบทัง้หมด 2 องคป์ระกอบมีค่าไอเกน (Eigenvalues) ระหว่าง 
5.661 – 5.691 
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ภายหลังสกัดองค์ประกอยด้วยวิ ธีองค์ประกอบหลัก  และหมุนแกน
องคป์ระกอบแบบมุมฉากดว้ยวิธีควอรติ์แมกซ ์(Quartimax) ตัวแปรทั้งหมดมีองคป์ระกอบร่วม 
(Common factor) 2  องคป์ระกอบ โดยมีรอ้ยละสะสมความแปรปรวนเท่ากับ 70.949 ซึ่งไดแ้สดง
ค่าเมทรกิซน์ า้หนกัองคป์ระกอบของตวัแปรดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 41 แสดงค่าเมทริกซน์ า้หนกัองคป์ระกอบภายหลงัหมนุแกนปัจจยั (Rotation component 
matrix) 

ขอ้วดั 
องคป์ระกอบ 

Fac01 Fac02 
1. ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) .807 -.169 

2. ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) .771 -.064 

3. ความคิดรเิริ่ม (Initiative) .830 -.066 

4. ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) .848 -.111 

5. ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) .894 -.084 

6. ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) .842 -.133 

7. ความสนใจบ ารุงผูอ้ื่น (Generativity) .859 -.042 

8. ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) .818 -.188 

9. ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น (Mistrust) -.083 .777 

10. ความละอายไม่แนใ่จ (Shame and doubt) -.093 .793 

11. ความรูส้กึผิด (Guilt) -.019 .847 

12. ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) -.139 .861 

13. ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) -.177 .889 

14. การแยกตวั (Isolation) -.166 .848 

15. การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) -.160 .855 

16. ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) -.033 .788 

 

หมายเหต ุ 

Fac01 = องคป์ระกอบที่ 1 คณุลกัษณะเชิงบวก 

Fac02 = องคป์ระกอบที่ 2 คณุลกัษณะเชิงลบ 
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3.1.4 การก าหนดความหมายขององคป์ระกอบ (Factor Meaning) 
หลังการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลักและ การหมุนแกน

องคป์ระกอบแบบมมุฉากดว้ยวิธีควอรติ์แมกซ ์(Quartimax) ผลการวิเคราะหพ์บว่า ตวัแปรทัง้หมด
มีองคป์ระกอบร่วม (Common factor) 2 องคป์ระกอบ โดยแสดงค่าน า้หนักองคป์ระกอบของตัว
แปร ผูว้ิจยัไดก้ าหนดความหมายของแต่ละองคป์ระกอบดงัตารางที่ 42 

ตาราง 42 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบที่ 1 

องคป์ระกอบยอ่ย 
น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

1. ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) .807 
2. ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) .771 
3. ความคิดรเิริ่ม (Initiative) .830 
4. ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) .848 
5. ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) .894 
6. ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) .842 
7. ความสนใจบ ารุงผูอ้ื่น (Generativity) .859 
8. ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) .818 
Eigenvalues = 5.0691, Variance = 35.568%, Cumulative = 35.568% 

 
จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบที่ 1 ประกอบดว้ยองคป์ระกอบย่อยของ

พัฒนาการทางจิตสังคมเชิงบวก แบ่งออกเป็น 8 องค์ประกอบย่อย คือ 1 ) ความรูส้ึกไว้วางใจ 
(Trust) 2) ความรูส้ึกเป็นอิสระ (Autonomy) 3) ความคิดริเริ่ม (Initiative) 4) ความขยันหมั่นเพียร 
(Industry) 5) ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 6) ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 7) ความ
สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) 8) ความมั่นคง สมบูรณ ์(Integrity) โดยตวัองคป์ระกอบย่อยทัง้ 8 
องคป์ระกอบในองคป์ระกอบที่ 1 มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง .711 - .894 

องคป์ระกอบที่ 1 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากบั 5.0691
คิดเป็นรอ้ยละ 35.568 ของความแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยได้ตั้งชื่อองค์ประกอบในด้านนี ้ว่า 
คุณลักษณะเชิงบวก (Positive Psychosocial) 
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ตาราง 43 แสดงน า้หนกัองคป์ระกอบที่ 2 

องคป์ระกอบยอ่ย 
 

น า้หนกัองคป์ระกอบ 
(Factor Loading) 

1. ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น (Mistrust) .777 
2. ความละอายไมแ่น่ใจ (Shame and doubt) .793 
3. ความรูส้กึผิด (Guilt) .847 
4. ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) .861 
5. ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) .889 
6. การแยกตวั (Isolation) .848 
7. การใสใ่จหมกมุ่นแตเ่รื่องของตนเอง (Stagnation) .855 
8. ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) .788 
Eigenvalues = 5.691, Variance = 35.381%, Cumulative = 70.949% 

  

จากตารางแสดงน า้หนกัองคป์ระกอบที่ 2 ประกอบดว้ยองคป์ระกอบย่อยของ
พัฒนาการทางจิตสงัคมเชิงบวก แบ่งออกเป็น 8 องคป์ระกอบย่อย คือ 1) ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น 
(Mistrust) 2) ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) 3) ความรูส้ึกผิด (Guilt) 4) ความรูส้ึก
เป็นปมดอ้ย (Inferior) 5) ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) 6) การแยกตัว (Isolation) 7) 
การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) 8) ความสิ ้นหวังท้อแท้ (Despair)โดยตัว
องคป์ระกอบย่อยทัง้ 8 องคป์ระกอบในองคป์ระกอบที่ 2 มีน า้หนกัองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง  .777 - 
.889 

องคป์ระกอบที่ 2 เป็นแหล่งความแปรปรวนขององคป์ระกอบเท่ากับ 5.691
คิดเป็นรอ้ยละ 70.949 ของความแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยได้ตั้งชื่อองค์ประกอบในด้านนี ้ว่า 
คุณลักษณะเชิงลบ (Negative Psychosocial) 

 
สรุปผลการวิเคราะหค์วามตรงเชิงโครงสรา้งขององคป์ระกอบพฒันาการทาง

จิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั พบว่าองคป์ระกอบของพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั
ประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบ ซึ่งมีรอ้ยละสะสมของความแปรปรวนเท่ากับ  70.949 ดังนั้น
เพื่อให้ง่ายต่อความเขา้ใจผูว้ิจัยได้สรุปเป็นแผนภาพองคป์ระกอบพัฒนาการทางจิตสังคมตาม
แนวคิดอีรคิวนัไวด้งัภาพประกอบที่ 5 
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ภาพประกอบ 5 แผนภาพองคป์ระกอบพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัในกลุม่วยัรุน่
ตอนปลาย 

พฒันาการทางจิตสงัคม

ในวยัรุน่ตอนปลาย 

 

คณุลกัษณะเชิงบวก 

(Positive) 

 

คณุลกัษณะเชิงลบ 

(Negatives) 

 

ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 

 ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 

 ความสนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) 

 ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) 

 

ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) 

 

ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) 

 

ความคิดริเริ่ม (Initiative) 

 

ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) 

 

ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) 

 

 

ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) 

 
ความรูส้กึผดิ (Guilt) 

 
ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) 

 
ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) 

 การแยกตวั (Isolation) 

 
การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) 

 ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) 

 

.848 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมาย 
การศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัในกลุ่มวยัรุ่นไทย มีกลุ่ม

ประชากรเป็นวยัรุน่ตอนปลายอาย ุ16 -18 ปี โดยมีจดุมุ่งหมายในการศกึษาคน้ควา้ดงัต่อไปนี ้
 1. เพื่อพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคม ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายตามแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมของอีรคิสนั 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดฮอรเ์ลย ์

(Hawley measures of psychosocial development : MPD) บทฐานคิดของ Erikson ในกลุ่ม
วยัรุน่ไทย ในดา้นความเที่ยง (Reliability) และ ดา้นความตรง (Validity) 

3. เพื่อตรวจสอบความตรงการวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั ในกลุ่ม
วยัรุน่ไทย 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากรที่เขา้ร่วมการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4 ถึง 6 อายุระหว่าง 
16 ถึง 18 ปี จากโรงเรียนรฐับาลระดบัมธัยมคกึษาตอนปลาย จ านวน 1,526,356 คน และโรงเรียน
เอกชน ประเภทสามญัศึกษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 363,590 คน รวมเป็นประชากร
ทัง้หมด 1,889,946 คน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2561) 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการวิจัยครัง้นีป้ระกอบด้วย นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 ของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างแบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะดว้ยกนัคือ 1) กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นระยะที่ 2 จ านวน 200 คน เป็นกลุ่มที่ใชใ้นการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยกลุ่มตัวอย่างนีใ้ชใ้นการหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยง
ของแบบวัดทั้งฉบับ และใช้ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างในขั้นต้น ด้วยวิธีวิ เคราะห์
องคป์ระกอบ 2) กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาในระยะที่ 2 จ านวน 400 คน เป็นกลุ่มตวัอย่างจริง
ส าหรบัวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการพฒันาโดยอาศยัทฤษฎีพฒันาการทาง

จิตสังคมของอีริคสัน (Erikson, 1968)  ร่วมกับการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการพัฒนา
เครื่องมือทางจิตวิทยา ท าให้ไดแ้บบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน ใช้ส  าหรบั
ประเมินคณุลกัษณะทางจิตสงัคมของตนเอง ในรูปแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดบั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัยในครัง้นี ้เป็นการพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริค

สนั มีการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบวดัที่ผูว้ิจยัพฒันาสรา้งขึน้ ตามที่ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ในหวัขอ้
เก่ียวกบัขัน้ตอนการพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ การเก็บขอ้มลูจากผูร้่วมวิจยัทุกครัง้
มีวิธีการด าเนินการที่คลา้ยคลงึกนัตามล าดบัขัน้ตอนต่อไปนี ้

1) ท าจดหมายขออนุญาตเก็บขอ้มูลไปยังผูบ้ริหารสถานศึกษาของโรงเรียนที่ถูกสุ่ม
ใหเ้ป็นตวัอย่างการวิจยั โดยใชห้นังสือขออนุญาตที่ออกโดยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร 

2) ติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่งหนงัสือขออนุญาต พรอ้มชีแ้จงรายละเอียด
โครงการวิจัย นัดหมายวิธีในการเก็บขอ้มูล โดยโรงเรียนไดม้อบหมายให้อาจารยป์ระจ าชั้นเป็น
ผูช้่วยผูว้ิจยัในการเก็บขอ้มลู 

3) จดัเตรียมแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั ในรูปแบบของแบบ
วดัตวัตนของฉนัผ่านระบบออนไลน ์

4) ชีแ้จงวัตถุประสงคก์ารวิจัย และการพิทักษ์สิทธิ์ใหท้างครูผูร้บัผิดชอบเป็นผูช้่วย
ผูว้ิจยั  

4.1) ชีแ้จงเป็นลายลักษณ์อักษรในแบบวัด โดยบอกวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
ประโยชน ์และอธิบายว่า กลุม่ตวัสามารถปฏิเสธการใหข้อ้มลู หรือขอยติุการเขา้ร่วมโครงการไดทุ้ก
เมื่อ และขอ้มลูของผูเ้ขา้รว่มการวิจยันัน้จะถกูเก็บเป็นความลบั 

4.2) ใหก้ลุม่ตวัอย่างยินยอมเขา้รว่มในโครงการวิจยัโดยความสมคัรใจ  
4.3) เก็บรกัษาขอ้มูลของกลุ่มตัวอย่างใหเ้ป็นความลับ ไม่เผยแพร่ ไม่สามารถ

ระบถุึงตวัได ้
4.4) ป้องกันผลกระทบที่จะเกิดต่อภาพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนที่

เก่ียวขอ้ง โดยการไม่เปิดเผยชื่อต่อสารณะ และรายงานผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดยภาพรวม 
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5) แจกแบบสอบถาม และอธิบายรายละเอียดในการท าแบบสอบถามใหผู้ร้่วม
ทราบ 

6) เก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบวดัทัง้หมด เพื่อน ามาวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลส าหรบัการวิจัยในครัง้นี ้แบ่งออกเป็นการวิเคราะหข์อ้มูลใน 3 ระยะ 

ดงันี ้
1) ระยะที่ 1 

1.1) การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content validity) ดว้ยการค านวณค่า
ดชันีความสอดคลอ้งตามสตูร IOC 

2) ระยะที่ 2 
2.1) การตรวจสอบค่าความเที่ ยง (Reliability) ด้วนการหาค่า Cronbach’s 

Alpha Coefficient ของแบบวดั แบ่งออกเป็น 16 ดา้น 
2.2) การวิ เคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถาม (Item discrimination 

analysis) โดยใชก้ารเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มสูง - ต ่า จากค่าสถิติ t (independent t-test) 
รว่มกบัการวิเคราะหค่์าความสอดคลอ้งภายในจากค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้ค าถามกบัคะแนนของ
ขอ้วดัที่เหลือ (Corrected item total correlation: CITC) 

2.3) การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) ขั้นต้น ด้วย
วิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA) 

3) ระยะที่ 3 
3.1) การตรวจสอบความตรงของโมเดล ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ส ารวจ 

สรุปผลการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยในครัง้นี ้มีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคม

ตามแนวคิดอีริคสนั โดยมีกลุ่มประชากรเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนใน
สงักดัรฐับาล โดยก็บขอ้มลูผ่านแบบวดัซึ่งผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้มาตามแนวคิดพฒันาการทางจิตสงัคม
ของ Erikson (1968) วิธีการด าเนินการวิจยันัน้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) ระยะวางแผน 2) ระยะ
การศกึษาน ารอ่ง 3) การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ ดงันัน้จึงสรุปผลการวิจยัไดด้งัต่อไปนี ้
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1. ขั้นตอนการวางแผน (Initial Planning) 
1.1 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนือ้หารายข้อวัดของแบบวัดพัฒนาการทางจิต

สงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 
แนวคิดที่น ามาใชใ้นการพฒันาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมประกอบไปดว้ย 

2 องคป์ระกอบหลกั 16 องคป์ระกอบย่อย ตามแนวคิดของอีริคสนั Erikson (1968) โดยประกอบ
ไปดว้ยขอ้วดัที่ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีความเห็นสอดคลอ้งกนัในระดบัที่ผ่านเกณฑค์ณุภาพในแต่ละ
องคป์ระกอบมีดังต่อไปนี ้1) ความรูส้ึกไวว้างใจ (Trust) 2) ความรูส้ึกเป็นอิสระ (Autonomy) 3) 
ความคิดริเริ่ม (Initiative) 4) ความขยันหมั่ นเพียร (Industry) 5) ความมีเอกลักษณ์แห่งตน 
(Identity) 6) ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 7) สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) 8) ความมั่นคง 
สมบูรณ์ (Integrity) 9) ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) 10) ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and 
doubt) 11) ความรูส้ึกผิด (Guilt) 12) ความรูส้ึกเป็นปมดอ้ย (Inferior) 13) ความสบัสนในตนเอง 
(Identity diffusion) 14) การแยกตัว  (Isolation) 15) การใส่ ใจหมกมุ่ นแ ต่ เรื่องของตัว เอง 
(Stagnation) 16) ความสิน้หวังทอ้แท ้(Despair) โดยทุกองคป์ระกอบมีขอ้วัดองคป์ระกอบละ 7 
ขอ้วดั ซึ่งขอ้วดัทัง้หมดมีคะแนนผ่านเกณฑค์ณุภาพอยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 

ดงันัน้หลงัจากที่ขอ้วดัที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ตามแนวคิดพฒันาการทางจิตสงัคมของ
อีริคสันได้รับการตรวจสอบ และปรับปรุงจนผ่านเกณฑ์ด้านความเที่ยงตรง ท าให้แบบวัด
พัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสันฉบับทดลอง มีข้อวัดทั้งสิ ้น 112 ข้อจากนั้นจึง
ด าเนินการน าไปใชเ้ก็บขอ้มลูกลบักลุม่ทดลอง 

2. ขั้นตอนการศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
2.1 ผลการวิเคราะหห์าค่าความเที่ยงของแบบวดั 

ผลการวิเคราะหค่์าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดพัฒนการทางจิตสงัคม
ตามแนวคิดอีรคิสนั โดยใชส้ตูรค่าสมัประสิทธิอ์ลัฟาของครอนบาค ไดผ้ลการวิเคราะหต์ารางที่ 44 
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ตาราง 44 ผลการวิเคราะหค่์าความเที่ยงของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั 
โดยใชส้ตูรค่าสมัประสิทธิ์อลัฟาของครอนบาค 

แบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคดิอีรคิสนั 

องคป์ระกอบ ค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 

1. ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) .767 
2. ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) .827 
3. ความคิดรเิริ่ม (Initiative) .870 
4. ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) .855 
5. ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) .791 
6. ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) .861 
7. ความสนใจบ ารุงผูอ้ื่น (Generativity) .813 
8. ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) .838  

ค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาครวมทัง้ฉบบัองคป์ระกอบคณุลกัษณะเชิงบวกเท่ากบั .966 

9. ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น (Mistrust) .827 
10. ความละอายไม่แนใ่จ (Shame and doubt) .809 
11. ความรูส้กึผิด (Guilt) .796 
12. ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) .825 
13. ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) .877 
14. การแยกตวั (Isolation) .834 
15. การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง 
(Stagnation) 

.847 

16. ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) .803 

ค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาครวมทัง้ฉบบัองคป์ระกอบคณุลกัษณะเชิงลบเทา่กบั .964 

 
2.2 ผลการวิเคราะหค่์าอ านาจจ าแนกของแบบวดัรายขอ้ 

ผลการวิเคราะหร์ายขอ้โดยพิจารณาจากค่าอ านาจจ าแนก โดยการทดสอบค่า t 
ซึ่ งกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (Independent sample t-test) ผลจากการวิ เคราะห์ค่า
สหสัมพันธ์ระหว่างขอ้วัดในแต่ละขอ้กับคะแนนรวมของขอ้วัดที่เหลือทั้งฉบับ (Corrected item-
total correlation: CITC) จากกลุม่ตวัอย่าง 200 คน ไดผ้ลการวิเคราะหด์งัตารางที่ 45 
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ตาราง 45 ผลการวิเคราะหค่์าอ านาจจ าแนก ดว้ยสถิติเปรียบเทียบ (t-test) และผลการวิเคราะหค่์า
สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั (CITC) 

แบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคดิอีรคิสนั 

องคป์ระกอบ 
 
t 

CITC 
(r) 

1. ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) 6.174 – 10.070 .265 - .618   
2. ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) 4.791 – 11.058 .423 - .698   
3. ความคิดรเิริ่ม (Initiative) 7.698 – 11.291 .504 - .727 
4. ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) 7.459 – 11.413 .813 - .979 
5. ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 7.531 – 11.143 .372 - .598 
6. ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 7.421 – 13.157 .566 - .768 
7. ความสนใจบ ารุงผูอ้ื่น (Generativity) 7.989 – 11.497 .344 - .709 
8. ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) 7.076 – 12.995 .485 - .643 
9. ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น (Mistrust) 3.522 – 10.924 .249 - .675 
10. ความละอายไม่แนใ่จ (Shame and doubt) 4.645 – 11.445 .438 - .724 
11. ความรูส้กึผิด (Guilt) 2.907 – 9.798 .317 - .631 
12. ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) 7.094 – 14.381 .427 - .722 
13. ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) 8.530 – 17.234 .532 - .719 
14. การแยกตวั (Isolation) 6.531 -12.462 .442 - .669 
15. การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง (Stagnation) 6.214 – 17.434 .389 - .715 
16. ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) 4.837 – 12.127 .381 - .647 

 
2.3 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งขัน้ตน้ 

ผลการวิเคราะหค์วามตรงเชิงโครงสรา้งขัน้ตน้ ดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชิงส ารวจ (EFA) จากการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีความเหมาะสมต่อการ
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (KMO = .936) และเมทริกซส์หสมัพันธ์ของขอ้วดัทัง้ 112 ขอ้ ไม่เป็นเมท-
ทริกซเ์อกลกัษณ ์(Bartlett’s test: Chi-square = 31312.152, p = .000) ท าใหม้ีความสมัพันธก์ัน
เพียงพอที่จะด าเนินการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (Piampanya & Wattananonsakul, 2019) ซึ่งใน
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบผูว้ิจัยไดเ้ลือกใชเ้ทคนิคการสกัดองคป์ระกอบ (Principal component 
analysis) และหมุนแกนแบบมุมฉากด้วยวิธี ดว้ยวิธีควอรติ์แมกซ ์(Quartimax) พบว่าขอ้วัดทั้ง 
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122 ขอ้ มีองคป์ระกอบที่มีค่าไอแกน (Eigenvalues) มากกว่า 1 จ านวน 16 องคป์ระกอบ โดยทัง้ 
16 เป็นองคป์ระกอบย่อย (Second-order) ของพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริควัน ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดต้ัง้ชื่อองคป์ระกอบ และนิยามความหมายไวด้งัตาราง 46 

ตาราง 46 นิยามองคป์ระกอบย่อยพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดของอีรคิสนัในบรบิทวยัรุน่
ไทย 

องคป์ระกอบยอ่ย นิยาม 
1. ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) ช่วงพฒันาการท่ีบคุคลตอ้งพฒันาเจตคติทางสงัคมขัน้พืน้ฐาน ผ่านการ

เรียนรูท้ี่จะไวว้างใจสงัคมรอบขา้ง ส่งผลใหส้ามารถรบัมือกบัอปุสรรคได้
อย่างปกติสขุ และมีความหวงัในการใชช้วีิตในสงัคมอยู่เสมอ โดยบคุคล
สามารถเห็นถงึความสอดคลอ้งระหว่างความ ตอ้งการของตนเอง กบั
สงัคมได ้

2. ความรูส้กึเป็นอิสระ 
(Autonomy) 

ช่วงพฒันาการแห่งความตัง้ใจจรงิ ท่ีจะน าตนเองไปสู่ ความส าเรจ็ เป็น
ความตัง้ใจจรงิขัน้พืน้ฐานในการใชช้วีิต การมีอิสระ และแนวทางในการ
เลือกตดัสินใจตาม ความตอ้งการของตน โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัความตัง้ใจ 
ในขัน้ของการมวีฒุิภาวะในวยัที่เจรญิเติบโตเต็มที่แลว้ 

3. ความคิดรเิริ่ม (Initiative) ช่วงพฒันาการแห่งการมีจดุมุ่งหมาย มเีป้าหมายเพื่อพฒันาตนเองไปสู่
ลกัษณะ หรือตวับคุคลที่ตนเองชื่นชม ผ่านการวางแผน และการพฒันา
ตนเอง โดย จดุมุง่หมายนัน้ตอ้งมคีวามเหมาะสมกบัสภาพรา่งกาย และ 
สติปัญญาของตวับคุคล 

4. ความขยนัหมั่นเพียร 
(Industry) 

เป็นช่วงที่ตวับคุคลตอ้งเรยีนรูเ้ก่ียวกบัทกัษะตา่ง ๆ มี ความสงสยั และ
ปรารถนาที่จะเรียนรูส่ิ้งต่าง ๆ ใน สงัคมรอบตวั โดยการเรียนรูน้ีเ้พื่อพฒันา
ความรู ้ความสามารถในตวับคุคลผ่านความขยนัหมั่นเพียร การหมกมุ่นอยู่
กบับา้งส่ิงบา้งอย่าง การเรียนรูท้ี่จะท าบา้งอยา่งใหส้ าเรจ็ และความ
ภาคภมูิใจ ใน ความสามารถของตน 

5. ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน 
(Identity) 

ช่วงที่บคุลมีพฒันาการอย่าง รวดเรว็ในทกุดา้นทัง้ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ 
สติปัญญา และ สงัคมซึ่งส่งผลใหช้่วงพฒันาการนีต้อ้ง มีการปรบัตวัสงู 
บคุคลตอ้งคน้หาตวัตนของตนเอง เพื่อใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัตนเองวา่ “ตนเอง
นัน้เป็นใคร” มี ความเชื่อ แนวคดิ หรือมีจดุมุง่หมายอะไรในอนาคต ผ่าน
ประสบการณใ์นชวีิต ซึง่ส่งผลใหบ้คุคลตอ้งมีการ ปรบัตวั ระหวา่งความ
ตอ้งการภายในของตน ให ้ตอบสนองต่อความคาดหวงัทางสงัคม 
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ตาราง 46 (ต่อ) 

องคป์ระกอบยอ่ย นิยาม 
6. ความใกลช้ิดสนิทสนม 
(Intimacy) 

เป็นช่วงพฒันาการท่ีจะสรา้งความสมัพนัธท์ี่ใกลช้ิด สนิทสนมกบัสงัคม
รอบขา้ง ผ่านการมีปฏิสมัพนัธ ์ความเขา้อกเขา้ใจผูอ้ื่น การแบ่งปัน
ประสบการณก์บั บคุคลรอบขา้ง เช่น มิตรภาพระหว่างเพื่อน ความรกั แบบ 
คู่รกั โดยความ ใกลช้ดิสนิทสนม นัน้เป็นความสามารถในการหลอมรว่ม
เอกลกัษณข์องตนเขา้ กบัผูอ้ื่น โดยไม่กลวัที่จะเสียความเป็นตวัของตวัเอง 

7. สนใจบ ารุงผูอ้ื่น 
(Generativity) 

ช่วงพฒันาการท่ีตวับคุคลเริ่มมีบทบาทในฐานะผูใ้ห ้มีส่วนในการพฒันา 
และท าใหส้งัคมสมบรูณม์คีวามรบัผิดชอบต่อสงัคม โดยใหค้วามส าคญักบั
การดแูล เอาใจใส่ ทัง้การใสใ่จในการท าบา้งส่ิง การบ ารุงรกัษา การดแูล
เอาใจใส่ ในส่ิงที่สรา้งส่งต่อจากรุน่สู่รุน่ เช่น ลกูหลาน ภมูิปัญญา งาน
ศิลปะ เป็นตน้ 

8. ความมั่นคง สมบรูณ ์
(Integrity) 

เป็นช่วงพฒันาการท่ีใหค้วามส าคญักบัการดแูลเอาใจ ใส่ในอนาคต
มากกวา่การยึดตดิกบัอดตี โดยมี จดุมุ่งหมาย ในการสรา้งความหมายใน
ชีวิต มากกวา่การรูส้กึสิน้หวงั และ ขมขื่นว่าชีวติที่ผ่านมาเสียเปล่า และ ไม่
สมหวงั 

9. ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น 
(Mistrust) 

เป็นการพฒันาระหวา่งความเชื่อใจ และความไม่ไวว้างใจ ในทศันคติทาง
สงัคมขัน้พืน้ฐานของ มนษุยเ์มื่อตวับคุคลตอ้งเผชิญสถานณก์ารใด ๆ 
บคุคลจะตอ้งสามารถแยกแยะไดว้่า สามารถเชื่อใจ และ ไม่ไวว้างใจ
ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ซึ่งอาจ หมายถึง การเตรยีมความพรอ้มส าหรบัรบัมือ
กบัอนัตราย หรือเรื่องที่ท  าใหรู้ส้กึไม่สบายใจได ้เช่นกนั 

10. ความละอายไม่แนใ่จ 
(Shame and doubt) 

ช่วงพฒันาการของความรูส้กึละอาย และ ไม่แน่ใจในตนเอง ผ่านการเริ่ม
รบัรูถ้ึงการจอ้งมอง จากบคุคลรอบขา้ง และการพิจารณาตนเอง ถา้พฒันา
ความละอายไม่แน่ใจมากกว่า ความรูส้กึเป็นอิสระ ส่งผลใหรู้ส้กึ หรือ 
แสดงออกว่าตนเองต ่าตอ้ยกว่าผูอ้ื่น ไม่เชื่อมั่นในตนเอง สงสยัใน 
ความสามารถของตน และตอ้งเผชิญกบั ความรูส้กึแบบนีไ้ปเรื่อย ๆ 
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ตาราง 46 (ต่อ) 

องคป์ระกอบยอ่ย นิยาม 
11. ความรูส้กึผิด (Guilt) ช่วงนีเ้ป็นชว่งที่ตวับคุคลตอ้งระงบัความตอ้งการ ส่วนตน เริ่มเรยีนรูท้ี่

จะตอ้งรบัผิดชอบ หรือ ท างานเพื่อแลกกบัส่ิงตา่ง ๆ โดยเปล่ียนความ 
ตอ้งการเป็นส่ิงที่เป็นรูปธรรมมากขึน้ ซึ่งส่งผลให ้ตวับคุคลรูส้กึผิดต่อความ
ตอ้งการภายในของตนเอง 

12. ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย 
(Inferior) 

ความรูส้กึที่ส่งผลมาจากความลม้เหลวที่จะพฒันา ความรูค้วามสามารถ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดงันัน้การไมป่ระสบความส าเรจ็ในเรื่องตา่ง ๆ เช่น การ 
เรียน การแขง่ขนั หรือ การฝึกทกัษะ เป็นตน้จะ ส่งผลใหต้วับคุคลเกิดปม
ดอ้ย พฒันาไปสู่การ เปรียบเทียบความรูค้วามสามารถของตนเองกบั 
บคุคลรอบขา้ง ไม่กลา้ที่จะพฒันาทกัษะใหม่ ๆ ส่งผลต่อจดุมุง่หมายในการ
น าทกัษะไปใช ้และ พฒันาเป็นปมดอ้ยภายในตนเอง 

13. ความสบัสนในตนเอง 
(Identity diffusion) 

เป็นความรูส้กึดา้นตรงขา้มของการมีเอกลกัษณแ์หง่ตน ซึง่องคป์ระกอบทัง้ 
2 ดา้นแสดงถงึดา้น บวก และ ดา้นลบภายในตวับคุคล ซึ่งภายในตวั 
บคุคลนัน้มีการรบัรูถ้ึงส่ิงที่ตวับคุคลอยากจะเป็น ส่ิงที่ควรจะเป็น ในดา้น
ตรงขา้มยงัเป็นส่ิงที่ตวั บคุคลไมอ่ยากเป็น หรือส่ิงที่ตวับคุคลรูว้า่ไม่ควร 
เป็น ซึ่งสามารถแสดงออกเป็นความรูส้กึ ไม่มั่นใจ ในแนวทางของตนเอง 
สบัสน และขดัแยง้ใน ตนเอง และ มีความตอ้งการคน้หาเอกลกัษณข์อง
ตนเอง 

14. การแยกตวั (Isolation) การแยกตวัสามารถเกิดขึน้ไดใ้นขณะที่มี ความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลอื่น 
เช่นเดียวกบั ความใกลช้ดิสนิทสนม ท่ีสามารถเกิดขึน้ไดใ้น ขณะที่ไม่มี
ความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัเรื่องเพศ เป็น เครื่องย า้เตอืนถึงความอา้งวา้งที่ไม่มีที่
สิน้สดุของ มนษุย ์ซึ่งเป็นรากฐานของความใกลช้ดิสนิทสนม ซึ่งเป็น
ความสามารถที่จะรูส้กึปลอดภยัท่ามกลาง ความโดดเดี่ยว จึงจะสรา้ง
ความใกลช้ิดสนิทสนม ที่แทจ้รงิได ้

15. การใส่ใจหมกมุ่นแต่เรื่อง
ของตวัเอง (Stagnation) 

ส่ิงที่แมแ้ต่คนท่ีมีความรูค้วามสามารถ และ ความคิดสรา้งสรรคแ์ละมกัจะ
มีอยู่ในบคุคลที่ไม่ สนใจเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ในสงัคม โดยเมื่อรูส้กึ ลม้เหลว
ในตนเอง อาจมีการถดถอยสู่ขัน้ก่อนหนา้ ทัง้ในรูปแบบของการหมกมุ่นท่ี
จะไดร้บั ความใกลช้ิดสนิทสนมปลอม ๆ หรือการหมกมุ่น อยูก่บั
ภาพลกัษณข์องตนเอง โดยแสดงออกผ่าน ความรูส้กึ เบื่อหน่ายการเขา้
สงัคม ไม่ใส่ใจถงึคน รุน่หลงั และรูส้กึถึงไม่สมบรูณใ์นชีวติผ่านปัญหาใน
อดีตที่ไม่ไดร้บัการแกไ้ข 
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ตาราง 46 (ต่อ) 

องคป์ระกอบยอ่ย นิยาม 
16. ความสิน้หวงัทอ้แท ้
(Despair) 

ช่วงเวลาที่ตอ้งเผชิญกบัการรกัษาสมดลุระหวา่ง ความรูส้กึสมบรูณใ์นชวีิต 
กบัความสิน้หวงั บคุคล ที่พฒันาการเขา้สู่ความสิน้หวงัมากกวา่จะรูส้กึว่า 
เวลาในชวีิตที่เหลืออยู่สัน้เกินกว่าจะคน้พบ หนทางที่พงึพอใจในชวีิต มี
ความตอ้งการ ยอ้นกลบัเพื่อไปแกไ้ขความผิดพลาดในอดตีที่ ผ่านมา และ
คาดหวงัความแตกตา่งจากตนเองใน ปัจจบุนั การขาดความรบัผิดชอบต่อ
ตนเอง และ ผูอ้ื่นส่งผลใหเ้กดิความสิน้หวงั โดยแสดงออกถงึ ความสิน้หวงั
ไดจ้ากการกลวัความตาย 

 
3. ขั้นตอนการตรวจสอบความตรงของโมเดล 

3.1 การตรวจสอบความตรงของโมเดล ดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ 
ผลการวิเคราะหค์วามตรงเชิงโครงสรา้ง ดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง

ส ารวจ (EFA) จากการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเหมาะสมต่อการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (KMO = .936) และเมทริกซ์สหสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยทั้ง 16 
องคป์ระกอบ ไม่เป็นเมทริกซเ์อกลักษณ์ (Bartlett’s test: Chi-square = 31312.152, p = .000) 
ท าให้มีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะด าเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่งในการวิเคราะห์
องคป์ระกอบนีผู้ว้ิจยัเลือกใช ้เทคนิคการสกดัองคป์ระกอบหลกั (Principal component analysis) 
และหมุนแกนแบบมุมฉากดว้ยวิธีแบบควอรติ์แมกซ ์(Quartimax) พบว่าองคป์ระกอบย่อยทัง้ 16 
องคป์ระกอบที่มีค่าไอเกน (Eigenvalues) มากกว่า 1 จ านวน 2 องคป์ระกอบหลัก (First-order) 
(สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2560) ของพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนั (นยันา ถาวรา
ยศุม,์ สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ, อารี พนัธม์ณี, และ ทิพา เทพอคัรพงศ,์ 2560)  

อภปิรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของพัฒนาการทางจิตสังคมตาม

แนวคิดอีริคสนัในบริบทของวัยรุ่นไทย โดยมีการสรา้งแบบวัด และท าการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวัด โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในสังกัดรฐับาล 
สามารถอภิปลายผลไดด้งัต่อไปนี ้

1. แบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัมีคณุภาพตามหลกัวิชาการ คือ มี
ความตรง (Validity) และความเที่ยง (Reliability) โดยแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิด
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อีริควนั ไดผ้่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ในส่วนค่าความ
เท่ียงของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอ
นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .936 สอดคล้องกับเกณฑ์
พิจารณาของ George และ Mallery (2003) แสดงใหเ้ห็นว่าแบบวัดพัฒนาการทางจิตสงัคมตาม
แนวคิดอีริคสันมีคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาอยู่ในระดับดี และมีอ านาจจ าแนกที่สามารถคัด
แยกกลุ่มที่คะแนนสูง และกลุ่มที่มีคะแนนต ่าออกจากกันได้ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างขอ้วดักบัคะแนนรวมทัง้ฉบบัอยู่ในระดบัที่ยอมรบัไดต้ามเกณฑท์ี่ระบไุวใ้นบทที่ 3 ตามหลกั
วิชาการค่าสมัประสิทธิ์นีม้ีพิสยัอยู่ระหว่าง .20 - .80 (สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2552) แสดงให้
เห็นว่าขอ้วดัมีความสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั สามารถจ าแนกกลุ่มที่ไดค้ะแนนสงูออกจาก
กลุ่มที่ไดค้ะแนนต ่า และการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชิงส ารวจ (EFA) ในขั้นต้นนั้น จากนั้นได้องค์ประกอบย่อยของพัฒนาการทางจิตสังคมตาม
แนวคิดอีริคสันจ านวน 16 องคป์ระกอบ ในปัจจุบันนัน้มีการใชเ้ทคนิคการวิเคราะหห์ลากหลาย
เทคนิค ในงานวิจัยในครัง้นีเ้ลือกใชเ้ทคนิควิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) เนื่องจากเป็น
เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อระบุจ านวนโดยเฉพาะองค์ประกอบ (องค์ประกอบที่ไม่
สามารถสังเกตได้โดยตรง) ที่อยู่ภายในชุดของตัวแปรที่สามารถสังเกตได้ซึ่งมีความสัมพันธ์
เก่ียวขอ้งกัน และก าหนดองคป์ระกอบเหล่านีใหม้ีความสัมพันธ์กันหรือไม่ โดยกระบวนการนีย้ัง
สามารถใชป้ระเมินความตรงเชิงโครงสรา้งของแบบวดัไดอี้กดว้ย (อรพินทร ์ชูชม, 2543; คณินธร 
ล้อค า, 2560; สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2562) (สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล , ชนินทร ์สกุล
อิสรยิาภรณ,์ และ นยันา ถาวรายศุม,์ 2562) 

2. ความตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) 
การหาความตรงของแบบวดัพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดของอีริคสนั ผูว้ิจัย

ไดใ้ชก้ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ โดยการน าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบวดัทัง้หมดมาท าการสกดั
องค์ประกอบด้วยวิ ธีองค์ประกอบหลัก  (Principal Component analysis) และหมุนแกน
องค์ประกอบแบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแบบควอรติ์แมกซ ์(Quartimax) อภิ-
ปลายผลไดด้งันี ้

2.1 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจของแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมตาม
แนวคิดอีริคสัน ได้จ านวนองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ เป็นไปตามสมมติฐานโครงสร้าง
องคป์ระกอบเดิมที่ตัง้ไว ้และผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจที่ไดจ้ากการศึกษาวิจยัในครัง้
นีน้  ามาเปรียบเทียบกบัการศกึษาของ Hawley (2006) ปรากฏดงัตาราง 47 
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ตาราง 47 เปรียบเทียบโครงสรา้งการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจของแบบวดัคณุลกัษณะ
พฒันการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรสินั 

สมมุติฐานโครงสร้าง
องคป์ระกอบย่อย 

สมมุติฐาน
โครงสร้าง

องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบทีไ่ด้
จากการศึกษาวิจัย 

องคป์ระกอบย่อยทีไ่ด้จาก
การวิเคราะห์
องคป์ระกอบ 

ความรูส้กึไวว้างใจ 

คณุลกัษณะเชงิบวก 

(Positive 
psychosocial) 

คณุลกัษณะเชงิบวก 

(Positive 
psychosocial) 

ความรูส้กึไวว้างใจ 
ความรูส้กึเป็นอิสระ ความรูส้กึเป็นอิสระ 
ความคิดรเิริ่ม ความคิดรเิริ่ม 

ความขยนัหมั่นเพียร ความขยนัหมั่นเพียร 
ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน 

ความใกลช้ิดสนิทสนม ความใกลช้ิดสนิทสนม 

ความสนใจบ ารุงผูอ้ื่น ความสนใจบ ารุงผูอ้ื่น 

ความมั่นคง สมบรูณ ์ ความมั่นคง สมบรูณ ์

ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น 

คณุลกัษณะเชงิลบ 

(Negative 
Psychosocial) 

คณุลกัษณะเชงิลบ 

(Negative 
Psychosocial) 

ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น 
ความละอายไม่แน่ใจ ความละอายไม่แน่ใจ 

ความรูส้กึผิด ความรูส้กึผิด 
ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย 
ความสบัสนในตนเอง ความสบัสนในตนเอง 

การแยกตวั การแยกตวั 
การใสใ่จหมกมุ่นแตเ่รื่อง

ของตวัเอง 
การใสใ่จหมกมุ่นแตเ่รื่องของ

ตวัเอง 
ความสิน้หวงัทอ้แท ้ ความสิน้หวงัทอ้แท ้

 
จากตารางการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจแบบวดัพัฒนาการทางจิตสงัคม

ตามแนวคิดอีรคิสนั ประกอบไปดว้ย 2 องคป์ระกอบผูว้ิจยัไดก้ าหนดความหมายขององคป์ระกอบ
ที่วิเคราะหไ์วด้งันี ้

องคป์ระกอบที่ 1 คือ คณุลกัษณะเชิงบวก (Positive psychosocial) ประกอบไป
ด้วย ความรู้สึกไว้วางใจ ความรู้สึกเป็นอิสระ ความคิดริเริ่ม ความขยันหมั่นเพียร ความมี
เอกลกัษณแ์ห่งตน ความใกลช้ิดสนิทสนม ความสนใจบ ารุงผูอ่ื้น และความมั่นคงสมบรูณ ์

โดยการก าหนดความหมายองค์ประกอบนั้น (Factor meaning) ผู้วิจัยตั้งชื่อ
องค์ประกอบด้านนี ้ว่า คุณลักษณะเชิงบวก (Positive Psychosocial) สอดคล้องกับทฤษฎี



  121 

พฒันาการทางจิตสงัคมของอีริคสนั และงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาเครื่องมือ และการตรวจสอบ
คุณภาพของข้อวัดแบบวัดพัฒ นาการทางจิตสังคมของฮอว์ลีย์  (Hawley measures of 
psychosocial development : MPD) พบว่าองค์ประกอบคุณลักษณะเชิงบวกตามทฤษฎี และ
การศึกษาก่อนหน้าได้แบ่งออกเป็น 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรู้สึกไว้วางใจ (Trust) 2) 
ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) 3) ความคิดรเิริ่ม (Initiative) 4) ความขยนัหมนั่ เพียร (Industry) 
5) ความมีเอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 6) ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 7) ความสนใจบ ารุง
ผูอ่ื้น (Generativity) และ 8) ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity)  

องค์ประกอบที่  2 คุณลักษณะเชิงลบ (Negative Psychosocial) ประกอบไป
ดว้ย ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น ความละอายไม่แน่ใจ ความรูส้ึกผิด ความรูส้ึกเป็นปมดอ้ย ความสบัสน
ในตนเอง การแยกตวั การใสใ่จหมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง และความสิน้หวงัทอ้แท ้

โดยการก าหนดความหมายองค์ประกอบนั้น (Factor meaning) ผู้วิจัยตั้งชื่อ
องค์ประกอบด้านนี ้ว่า คุณลักษณะเชิงลบ (Negative Psychosocial) สอดคล้องกับทฤษฎี
พฒันาการทางจิตสงัคมของอีริคสนั และงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาเครื่องมือ และการตรวจสอบ
คุณภาพของข้อวัดแบบวัดพัฒ นาการทางจิตสังคมของฮอว์ลีย์  (Hawley measures of 
psychosocial development : MPD) พบว่าองค์ประกอบคุณลักษณะเชิงลบตามทฤษฎี และ
การศึกษาก่อนหนา้ไดแ้บ่งออกเป็น 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) 2) 
ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) 3) ความรูส้ึกผิด (Guilt) 4) ความรูส้ึกเป็นปมด้อย 
(Inferior) 5) ความสับสนในตนเอง (Identity diffusion) 6) การแยกตัว (Isolation) 7) การใส่ใจ
หมกมุ่นแต่เรื่องของตวัเอง (Stagnation) และ 8) ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) 

ในทางทฤษฎี คณุลกัษณะเชิงบวก และคณุลกัษณะเชิงลบ เป็นองคป์ระกอบของ
พัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดของอีริคสัน เป็นการให้ความส าคัญกับภารกิจพัฒนาการ 
(development task) ทกุช่วงระยะของช่วงชีวิต หรือทกุช่วงวยั มีภารกิจพฒันาการต่างกนั 

ในแต่ละขั้นมีระดับความยากของภารกิจพัฒนาการเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ มีลักษณะสะสม
กล่าวคือ บุคคลตอ้งบรรลุภารกิจพัฒนาการในขัน้ตน้ก่อนจึงกา้วสู่ขัน้ต่อไปได ้(สิทธิพงศ ์วัฒนา
นนท์สกุล, 2561) คุณลักษณะดังกล่าวที่ตอ้งมีการเรียนรูจ้ากตัวบุคคล และหล่อหลอมมาจาก
วฒันธรรมที่วยัรุน่อยู่อาศยั ส่งผลมาจากการมีปฎิสมัพนัธร์ะหว่างหน่วยทางสงัคม หรือ ระหว่างตวั
วยัรุ่นกับบริบทแวดลอ้ม ไดแ้ก่ กลุ่มเพื่อน ครอบครวั ชุมชน วัฒนธรรม โดยอิทธิผลดังกล่าวส่งผล
ใหว้ยัรุ่นเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได ้นั่นคือการปรบัตัว (Plasticity) ของวัยรุ่นตามศกัยภาพ
ทางพัฒนาการของแต่ละคน เพื่อให้พฤติกรรมของตนเองเป็นไปตามทัศนคติ วัฒนธรรม และ
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บรรทัดฐานของสงัคมที่ตนเองสงักัดอยู่ (Erikson, 1997) หากบุคคลสรา้งความสมดุลระหว่างตัว
บุคคล และสงัคมจะพัฒนาไปในทางบวกเกิดความพึงพอใจ ในทางตรงกันขา้มหากจดัการสมดุล
ไม่ได ้ท าใหก้ารจัดการกับวิกฤตขัน้  ต่อไปล าบากยิ่งขึน้ ส่งผลต่อความงอกงามภายในตัวบุคคล
ดว้ย (สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2561) โดยองคป์ระกอบพฒันาการทางจิตสงัคมของอีริคสนั สอด
รับกับทฤษฎีนิ เวศวิทยาพัฒนาการมนุษย์ (Bronfenbrenner, 1979) ที่ กล่าวถึง เป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จาการมีปฎิสัมพันธ์ของตัวบุคคลกับสิ่งแวดลอ้มในแต่ละระดับ คือ ระดับ
จลุภาค (Microsystem) ไดแ้ก่ การไดร้บัการอบรมสั่งสอนจากผูป้กครอง การบ่มเพาะทศันคติ เจต
คติ และค่านิยมจากการได้รับการยอมจากสังคมรอบตัวเป็นต้น ทั้งยังเก่ียวพันธ์กับการมี
ปฏิ สัมพันธ์ ใน ระบบกลาง (Mesosystem) ระบบภายนอก  (Ecosystem) ระบบมหภาค 
(Macrosystem) และระบบเวลา (Chronosystem)  ในรูปแบบของการมีปฏิสมัพันธ์โดยตรง และ
การมีปฏิสัมพันธ์ทางอ้อมผ่านทางบุคคลใกล้ชิด วัฒนธรรม และประสบการณ์ต่าง ๆ บริบท
สิ่งแวดลอ้มเหล่านี ้ส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มุมมองทัศนคติ ใหเ้ป็นไปตาม
รูปแบบที่ตนเองเชื่อมั่น และสงัคมรอบตวัที่ใหก้ารยอมรบั (สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ, 2552) 

องคป์ระกอบพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัในบริบทของวยัรุ่นไทย 
ที่ไดจ้ากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ มีค่าความความพอเพียงของการเลือกตวัอย่างโดยรวม (KMO) 
เท่ากบั .936 (Bartlett’s test: Chi-square = 31312.152, p = 000) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑข์อง Hair 
และคณะ (2006) ที่ระบุว่าค่า KMO ควรมีค่ามากกว่า .80 เพื่อให้ข้อมูลมีความเหมาะสมที่จะ
วิเคราะห์องค์ประกอบ จากนั้นท าการวิเคราะห์องค์ประกอบดว้ยเทคนิคการสกัดองคป์ระกอบ 
(PCA) และการหมุนแกนแบบมุมฉาก เพื่อท าใหต้ัวแปรที่สมัพันธ์กับองคป์ระกอบมีความชัดเจน 
ด้วยวิธีแบบควอรติ์แมกซ์ (Quartimax) และท าการพิจารณาองค์ประกอบที่มี (Eigenvalues) 
มากกว่า 1 โดยแต่ละองคป์ระกอบมีน า้หนักมากกว่า .30 หลงัจากหมนุแกนองคป์ระกอบแลว้ ผล
การวิเคราะห์องคป์ระกอบในขัน้ตน้พบว่า ขอ้วดัทัง้ 112 ขอ้ เมื่อน ามาวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิง
ส ารวจ สามารถสกัดเป็นองคป์ระกอบย่อยได ้16 องคป์ระกอบ จากนัน้เมื่อน าคะแนนรวมของขอ้
วดัในองคป์ระกอบย่อยแต่ละตัวมาท าการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบอีกครัง้พบว่า พัฒนาการทางจิต
สงัคมตามแนวคิดอีริคสันในบรบิทวยัรุ่นไทย ประกอบไปดว้ย 2 องคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบมี
องคป์ระกอบย่อยดงัตารางที่ 48 
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ตาราง 48 โครงสรา้งการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจของแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตาม
แนวคิดอีริคสนั 

องคป์ระกอบที่ไดจ้ากการศกึษาวจิยั องคป์ระกอบที่ไดจ้ากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 

คณุลกัษณะเชงิบวก 

(Positive psychosocial) 

ความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) 
ความรูส้กึเป็นอิสระ (Autonomy) 

ความคิดรเิริ่ม (Initiative) 
ความขยนัหมั่นเพียร (Industry) 

ความมเีอกลกัษณแ์ห่งตน (Identity) 
ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 
ความสนใจบ ารุงผูอ้ื่น (Generativity) 
ความมั่นคง สมบรูณ ์(Integrity) 

คณุลกัษณะเชงิลบ 

(Negative Psychosocial) 

ความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น (Mistrust) 
ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and doubt) 

ความรูส้กึผิด (Guilt) 
ความรูส้กึเป็นปมดอ้ย (Inferior) 

ความสบัสนในตนเอง (Identity diffusion) 
การแยกตวั (Isolation) 

การใสใ่จหมกมุ่นแตเ่รื่องของตวัเอง (Stagnation) 
ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) 

 
พฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีรคิสนัในบรบิทของวยัรุน่ไทยที่ผูว้ิจยัไดจ้าก

การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจนี ้มีความสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต
สงัคมของอีริคสัน ที่ไดเ้ริ่มตน้พัฒนากรอบแนวคิดพัฒนาการทางจิตสังคมตลอดช่วงชีวิต โดยมี
องค์ประกอบหลักควบคู่กัน 2 องคป์ระกอบ คือ คุณลักษณะเชิงบวก (Positive psychosocial) 
และคณุลกัษณะเชิงลบ (Negative Psychosocial) ที่ทฤษฎีระบุว่าเป็นภาวะยากล าบากทางจิตที่
เป็นแรงกระตุน้ภายในบุคคล และสงัคมแวดลอ้ม ส่งผลใหบุ้คคลยึดถือคุณลกัษณะเชิงบวก หรือ
ลบตามการสรา้งสมดลุระหว่างตนเอง และสิ่งแวดลอ้ม (สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ, 2561)  

ผลการศึกษามคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาวิจยัในต่างประเทศในหัวขอ้เก่ียวกบั
การพฒันาการเครื่องมือ และวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฒันาการทางจิตสงัคมของ ของฮอวล์ีย ์
(Hawley measures of psychosocial development : MPD) ทั้งนีอ้งค์ประกอบของพัฒนาการ
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ทางจิตสังคมตามแนวคิดของอีริคสัน ยั งสอดคล้องกับแนวคิดบริบท เชิ งพัฒ นาการ 
(Developmental Contextualism) ได้อธิบายไว้ว่า เมื่อวัยรุ่นมีปฎิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
รอบตวั ในบริบทต่าง ๆ จะเกิดการพฒันาคความเข็มแข็งภายใน และสง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตัวบุคคล เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับทฤษฎีนิเวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย ์
(Ecological of Human Development) ที่อธิบายไวว้่า การมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล และบริบท
แวดล้อมในระดับต่าง ๆ เช่น กลุ่มเพื่อน ผู้ปกครอง บุคคลในสังคม วัฒนธรรม  ท าให้เกิดการ
ปรบัตัว และ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการมีปฏิสมัพันธน์ีจ้ะส่งผลใหเ้กิดการรบัรูคุ้ณลกัษณะ
ของตนเอง หล่อหลอมเป็นคุณลกัษณะเชิงบวกในขัน้พัฒนาการตามช่วงวัย และส่งผลใหเ้กิดผล
ลพัธค์วามเขม้แข็งในตนเองของบุคคลในแต่ละช่วงวยั เพื่อใหอ้าศยัอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีดลุยภาพ 
และสนัติสขุต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัติ 
จากผลการศึกษาวิจยัเรื่อง การพฒันาแบบวดัพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดของอี

ริคสนัในบริบทของวัยรุ่ยไทย ผูว้ิจัยไดผ้ลลพัธ์ในดา้นการน าไปปรบั และการประยุกตใ์นงานวิจัย
ต่อ ๆ ไปดงันี ้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ หน่วยงานที่มีความเก่ียวข้องกับการ
พัฒนาคุณลกัษณะ ศักยภาพในวัยรุ่น สามารถน าแบบวัดที่มีขอ้วัดเก่ียวกับองคป์ระกอบในดา้น
ต่าง ๆ ที่พัฒนาตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนั มีทัง้หมด 112 ขอ้วดั แบ่ง
ออกเป็น 2 องคป์ระกอบหลกัคือ คณุลกัษณะเชิงบวก และคณุลกัษณะเชิงลบ ผ่านการตรวจสอบ
ความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ และการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างแล้ว ไปใช้เพื่อ
ประเมินผลเพื่อจ าแนกคุณลักษณะของวัยรุ่น  และเป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อพัฒนาต่อไป 
โดยในขัน้ตน้ควรเริ่มจากการประเมินคุณลักษณะทางจิตสังคมของวัยรุ่น เพื่อคัดกรองแยกแยะ
วัยรุ่นตามระดับของคุณลักษณะในแต่ละด้านที่ตอ้งการพัฒนา เพื่อใหง้่ายต่อการจัดโปรแกรม
สง่เสรมิคณุลกัษณะไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. องคป์ระกอบพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้มี
ความเหมาะสมกับบริบทของวัยรุ่นไทย จึงมีความเหมาะสมในการน าไปพัฒนาโปรแกรมเพื่อ
สง่เสรมิพฒันาการในวยัรุน่ซึ่งก าลงัศกึษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือโปรแกรมเชิงคลินิก
เพื่อส่งเสริมความเข็มแข็งในตนเองโดยรูปแบบของโปรแกรมนั้นควรมีความแตกต่างกันออกไป 
ตามคุณลักษณะในดา้นต่าง ๆ ของแต่ตัวละบุคคล ส่งผลต่อการป้องกันปัจจัยเสี่ยง และปัญหา
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พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ เช่น ปัญหาการใช้สารเสพติด การสูบบุหรี่ การใช้ความรุนแรง 
พฤติกรรมแยกตวัออกจากสงัคม การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ภาวะซมึเศรา้ ตลอดจนการฆ่าตวัตาย  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ขอ้เสนอแนะในการศกึษาวิจยัครัง้ต่อไป ควรมีการวิจยัเพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสรา้งดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยัน และตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล
การวดั เพื่อใหอ้งคป์ระกอบพฒันาการทางจิตสงัคมตามแนวคิดอีริคสนัมีโครงสรา้งองคป์ระกอบที่
ตรงกบับรบิทของสงัคมไทย และสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษต์ามพฒันาการในแต่ละช่วงวยั 

2. ควรหาเกณฑป์กติของการวัดระดับขององคป์ระกอบแต่ละดา้น เพื่อใหส้ามารถ
น าไปประเมินบคุลิกภาพเป็นรายบคุคล เพื่อไปเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติในทางคลินิกได ้

3. การวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยการเก็บขอ้มูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนสงักดัรฐับาล มีบริบทของสงัคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมที่แตกต่างกนัในแต่ละพืน้ที่ อาจ
ส่งผลใหโ้ครงสรา้งองคป์ระกอบมีการเปลี่ยนแปลง ดงันัน้จึงควรตรวจสอบความไม่แปรปรวนของ
โมเดลกลุม่ตวัอย่างอื่น ๆ ที่มีบรบิทต่างกนั หรือมีช่วงวยัที่แตกต่างกนั 

4. ผูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งกับเด็ก และวยัรุ่น ควรไดร้บัการอบรม และมีส่วนร่วมในการ
ท างานร่วมกบัสถานศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักจิตวิทยาพฒันาการ เพราะเป็นผูท้ี่มีความรอบรู้
ในศาสตรพ์ฒันาการในทกุช่วงวยั โดยเฉพาะวยัรุน่ที่เป็นวยัที่ตอ้งการการดแูลเอาใจใสเ่ป็นพิเศษ  

5. ภาครฐัควรใหค้วามส าคญักับนกัจิตวิทยาประจ าในสถานศึกษา เพื่อดแูล และให้
ค าปรกึษาพัฒนาเด็ก และวยัรุ่นในดา้นต่าง ๆ อย่างเหมาะสมรวมถึงการเป็นผูท้ี่ค่อยรบัฟัง และชี ้
แนวทางในการจดัการปัญหาที่เกิดขึน้กบัตวัวยัรุน่ไดอ้ย่างตรงจุดในทุก ๆ ดา้น 
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ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน ใน
กลุ่มวัยรุ่นไทย  

แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนาแบบวัดพัฒนาการทางจิตสังคมประกอบไปด้วย 2 
องค์ประกอบหลัก  16 องค์ประกอบย่อย ตามแนวคิดของอีริคสัน  Erikson (1968) โดย
องคป์ระกอบมีดังต่อไปนี ้1) ความรูส้ึกไวว้างใจ (Trust) 2) ความรูส้ึกเป็นอิสระ (Autonomy) 3) 
ความคิดริเริ่ม (Initiative) 4) ความขยันหมั่ นเพียร (Industry) 5) ความมีเอกลักษณ์แห่งตน 
(Identity) 6) ความใกลช้ิดสนิทสนม (Intimacy) 7) สนใจบ ารุงผูอ่ื้น (Generativity) 8) ความมั่นคง 
สมบูรณ์ (Integrity) 9) ความไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Mistrust) 10) ความละอายไม่แน่ใจ (Shame and 
doubt) 11) ความรูส้ึกผิด (Guilt) 12) ความรูส้ึกเป็นปมดอ้ย (Inferior) 13) ความสบัสนในตนเอง 
(Identity diffusion) 14) การแยกตัว  (Isolation) 15) การใส่ ใจหมกมุ่ นแ ต่ เรื่องของตัว เอง 
(Stagnation) 16) ความสิน้หวงัทอ้แท ้(Despair) 
 

KMO and Bartlett's Test 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .936 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 31312.152 

df 120 

Sig. .000 
   

 
Total Variance Explained 
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Component Transformation Matrix 

Component 1 2 

1 .711 -.703 
2 .703 .711 

 
 
ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน ใน

กลุ่มวัยรุ่นไทยด้านคุณลักษณะเชิงบวก 
 

KMO and Bartlett's Test (P1) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .823 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 674.097 

df 21 

Sig. .000 

 

 

Total Variance Explained (P1) 
 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.021 43.164 43.164 3.021 43.164 43.164 
2 .976 13.945 57.109    
3 .826 11.803 68.912    
4 .662 9.460 78.372    
5 .587 8.388 86.760    
6 .498 7.121 93.881    
7 .428 6.119 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (P1)  
 

 

Component 

1 

postat3 .771 
postat5 .703 
postat6 .681 
postat4 .657 
postat2 .649 
postat1 .630 
postat7 .467 

 

KMO and Bartlett's Test (P2) 
 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .811 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1038.281 

df 21 

Sig. .000 

 
Total Variance Explained (P2) 

 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.498 49.977 49.977 3.498 49.977 49.977 
2 .978 13.969 63.946    
3 .718 10.261 74.207    
4 .657 9.382 83.590    
5 .452 6.452 90.042    
6 .415 5.929 95.971    
7 .282 4.029 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (P2)  
 

 

Component 

1 

postat11 .768 
postat13 .757 
postat12 .730 
postat8 .711 
postat9 .687 
postat14 .677 
postat10 .604 

 
KMO and Bartlett's Test (P3) 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .900 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1087.337 

df 21 

Sig. .000 

 
Total Variance Explained (P3) 

 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.808 54.403 54.403 3.808 54.403 54.403 
2 .703 10.040 64.443    
3 .633 9.049 73.492    
4 .548 7.831 81.323    
5 .486 6.947 88.270    
6 .432 6.178 94.448    
7 .389 5.552 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (P3)  
 

 

Component 

1 

postat18 .775 
postat17 .773 
postat20 .761 
postat15 .758 
postat19 .756 
postat16 .720 
postat21 .607 

 

KMO and Bartlett's Test (P4) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .866 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1256.299 

df 21 

Sig. .000 

 

Total Variance Explained (P4) 
 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.884 55.492 55.492 3.884 55.492 55.492 
2 .837 11.956 67.448    
3 .688 9.832 77.280    
4 .522 7.453 84.732    
5 .435 6.208 90.941    
6 .332 4.743 95.684    
7 .302 4.316 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (P4) 
 

 

Component 

1 

postat26 .827 
postat24 .788 
postat23 .764 
postat25 .733 
postat27 .720 
postat28 .716 
postat22 .653 

 

KMO and Bartlett's Test (P5) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .843 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 890.381 

df 21 

Sig. .000 

 

Total Variance Explained (P5) 
 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.400 48.569 48.569 3.400 48.569 48.569 
2 .890 12.708 61.277    
3 .762 10.882 72.158    
4 .612 8.737 80.896    
5 .527 7.531 88.427    
6 .436 6.231 94.658    
7 .374 5.342 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (P5) 
 

 

Component 

1 

postat30 .771 
postat31 .758 
postat34 .730 
postat32 .686 
postat33 .680 
postat35 .654 
postat29 .580 

 

KMO and Bartlett's Test (P6) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .881 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1233.175 

df 21 

Sig. .000 

 

Total Variance Explained (P6) 
 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.899 55.696 55.696 3.899 55.696 55.696 
2 .839 11.985 67.680    
3 .675 9.649 77.329    
4 .453 6.471 83.800    
5 .406 5.807 89.607    
6 .377 5.379 94.986    
7 .351 5.014 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (P6) 
 

 

Component 

1 

postat38 .822 
postat40 .817 
postat36 .771 
postat41 .731 
postat37 .701 
postat42 .695 
postat39 .673 

 

KMO and Bartlett's Test (P7) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .853 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1042.810 

df 21 

Sig. .000 

 

Total Variance Explained (P7) 
 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.618 51.683 51.683 3.618 51.683 51.683 
2 .782 11.175 62.858    
3 .768 10.967 73.825    
4 .636 9.091 82.916    
5 .447 6.389 89.305    
6 .434 6.205 95.510    
7 .314 4.490 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (P7) 
 

 

Component 

1 

postat48 .813 
postat49 .755 
postat47 .751 
postat45 .713 
postat43 .702 
postat44 .671 
postat46 .609 

 
KMO and Bartlett's Test (P8) 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .882 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1042.558 

df 21 

Sig. .000 

 

Total Variance Explained (P8) 
 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.691 52.722 52.722 3.691 52.722 52.722 
2 .830 11.861 64.583    
3 .627 8.955 73.539    
4 .573 8.188 81.727    
5 .471 6.725 88.452    
6 .424 6.063 94.515    
7 .384 5.485 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (P8) 
 

 

Component 

1 

postat53 .797 
postat55 .763 
postat52 .752 
postat56 .746 
postat54 .719 
postat51 .694 
postat50 .594 

 
ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบพัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิดอีริคสัน ใน

กลุ่มวัยรุ่นไทยด้านคุณลักษณะเชิงลบ 
 

KMO and Bartlett's Test (N1) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .846 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1017.222 

df 21 

Sig. .000 

 

 

Total Variance Explained (N1) 
 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.526 50.372 50.372 3.526 50.372 50.372 
2 1.009 14.415 64.787    
3 .653 9.335 74.122    
4 .578 8.260 82.382    
5 .491 7.012 89.394    
6 .414 5.920 95.314    
7 .328 4.686 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (N1) 
 

 

Component 

1 

postat61 .799 
postat62 .798 
postat59 .748 
postat63 .732 
postat60 .718 
postat58 .717 
postat57 .356 

 
KMO and Bartlett's Test (N2) 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .872 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 944.101 

df 21 

Sig. .000 

 
Total Variance Explained (N2) 

 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.527 50.382 50.382 3.527 50.382 50.382 
2 .810 11.575 61.957    
3 .750 10.719 72.676    
4 .561 8.014 80.690    
5 .534 7.625 88.315    
6 .442 6.321 94.636    
7 .376 5.364 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (N2) 
 

 

Component 

1 

postat67 .819 
postat65 .781 
postat69 .701 
postat68 .696 
postat64 .690 
postat66 .656 
postat70 .603 

 

KMO and Bartlett's Test (N3) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .807 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 729.934 

df 21 

Sig. .000 

 
Total Variance Explained (N3) 

 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.103 44.326 44.326 3.103 44.326 44.326 
2 .911 13.016 57.342    
3 .841 12.013 69.355    
4 .737 10.529 79.884    
5 .527 7.528 87.412    
6 .487 6.960 94.372    
7 .394 5.628 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (N3) 
 

 

Component 

1 

postat74 .744 
postat73 .720 
postat75 .689 
postat76 .688 
postat77 .673 
postat72 .667 
postat71 .431 

 

KMO and Bartlett's Test (N4) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .878 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1072.830 

df 21 

Sig. .000 

 
Total Variance Explained (N4) 

 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.697 52.811 52.811 3.697 52.811 52.811 
2 .827 11.814 64.625    
3 .698 9.975 74.600    
4 .532 7.600 82.201    
5 .479 6.841 89.041    
6 .434 6.203 95.244    
7 .333 4.756 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (N4) 
 

 

Component 

1 

postat82 .833 
postat80 .771 
postat78 .744 
postat79 .730 
postat84 .700 
postat83 .663 
postat81 .626 

 

KMO and Bartlett's Test (N5) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .893 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1527.147 

df 21 

Sig. .000 

 
Total Variance Explained (N5) 

 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 4.247 60.672 60.672 4.247 60.672 60.672 
2 .765 10.923 71.595    
3 .546 7.805 79.400    
4 .501 7.157 86.557    
5 .357 5.094 91.651    
6 .322 4.606 96.257    
7 .262 3.743 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (N5) 
 

 

Component 

1 

postat86 .847 
postat88 .837 
postat87 .830 
postat85 .767 
postat89 .763 
postat90 .763 
postat91 .622 

 
KMO and Bartlett's Test (N6) 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .839 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1237.293 

df 21 

Sig. .000 

 

Total Variance Explained (N6) 
 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.802 54.310 54.310 3.802 54.310 54.310 
2 .951 13.579 67.889    
3 .604 8.631 76.520    
4 .592 8.463 84.984    
5 .433 6.192 91.176    
6 .330 4.713 95.889    
7 .288 4.111 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (N6) 
 

 

Component 

1 

postat95 .797 
postat98 .770 
postat96 .751 
postat92 .747 
postat94 .743 
postat97 .714 
postat93 .624 

 

KMO and Bartlett's Test (N7) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .895 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1139.054 

df 21 

Sig. .000 

 
Total Variance Explained (N7) 

 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.815 54.494 54.494 3.815 54.494 54.494 
2 .780 11.142 65.636    
3 .665 9.503 75.139    
4 .532 7.601 82.740    
5 .474 6.766 89.505    
6 .381 5.440 94.945    
7 .354 5.055 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (N7) 
 

 

Component 

1 

postat105 .810 
postat103 .795 
postat99 .794 
postat104 .750 
postat101 .742 
postat102 .704 
postat100 .536 

 

KMO and Bartlett's Test (N8) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .816 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 993.200 

df 21 

Sig. .000 

 
Total Variance Explained (N8) 

 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.383 48.324 48.324 3.383 48.324 48.324 
2 1.076 15.371 63.695    
3 .733 10.475 74.171    
4 .586 8.370 82.541    
5 .555 7.922 90.462    
6 .378 5.398 95.861    
7 .290 4.139 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix (N8 
 

 

Component 

1 

postat107 .824 
postat110 .767 
postat108 .715 
postat106 .698 
postat111 .698 
postat112 .566 
postat109 .557 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเอกสารอนุญาตขอเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
บทความทีไ่ด้รับการตีพมิพใ์นงานประชุมวิชาการ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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