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กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีไดร้บัโปรแกรมฯ สะทอ้นว่าการเขา้ร่วมโปรแกรมฯเปิดโอกาสไดร้บัทราบ
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The objectives of this research are: (1) to understand the attachment between first-time 

adolescent mothers and their children, the supportive factors, and obstacles to showing attachment; (2) to 
study the effectiveness of attachment promotion programs between first-time adolescent mothers and their 
children; (3) to find an in-depth explanation regarding the effectiveness of the promotion program by using a 
mixed methods intervention design, which consisted of three phases. In the pre-experimental phase, the 
data were collected using the qualitative research methodology. It was found the attachment of first-time 
adolescent mothers with their children is divided into two aspects: (1) the feelings of first-time adolescent 
mothers for their children; (2) the behavior of first-time adolescent mothers for their children. The supporting 
factors included emotional, information, and financial support. The problems and obstacles regarding the 
expression of attachment were not receiving family support, having to earn income, and not taking care of 
children on their own. The researcher developed the measurement of an attachment scale between a first-
time adolescent mother to their children on the reliability of the emotional component, behavioral component 
and the reliability was at .78, .84, .89, respectively. The experimental phase was conducted by quantitative 
research methodology with quasi-experimental research and used a Pretest-Posttest Control Group design. 
The results revealed that after receiving the program, the first-time adolescent mothers in the experimental 
group had significantly higher attachment scores than the control group(t=2.467, p < .05) and the first-time 
adolescent mothers in the experimental group had significantly higher attachment scores after the program 
than before (t=2.755, p < .05). The post-experimental phase used qualitative research with a group 
discussion process to describe the effectiveness of the program. The adolescent mothers reflected that 
participating in the program gained knowledge that can be adapted on a daily basis. This study suggested a 
focus on the promotion of attachment between adolescent mothers and infants to avoid bad parenting and 
child maltreatment. 
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ปริญญานิพนธ์นีส้  าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความช่วยเหลือและความเมตตาจากคณาจารยห์ลาย
ท่าน ผูว้ิจัยขอ กราบขอบพระคุณอย่างสูงอาจารยท์ี่ปรึกษาทัง้ 2 ท่าน ผศ.ดร.อมราพร สุรการ และ 
ผศ.ดร.ฐาศกุร ์จนัประเสริฐ ที่ไดใ้หค้วามเมตตา ใหค้ าปรกึษาและชีแ้นะแนวทาง ทุกกระบวนการ ทุก
ขัน้ตอนในการท าวิจยั และใหก้ าลงัใจ แก่ผูว้ิจยัเสมอมา 

ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.ฐิตาพร กันตาธนวัฒน ์ประธานคณะกรรมการสอบปากเปล่า และ 
ผศ.ดร. นรสิรา พึ่งโพธิ์สภ กรรมการสอบปากเปลา่ ที่ไดใ้หค้  าแนะน าและขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุง
ปริญญานิพนธ์ใหม้ีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.ดุษฎี โยเหลา และคณาจารย์
สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตรท์ุกท่าน ที่ไดใ้ห ้ความเมตตาและใหค้วามรูแ้ก่ผูว้ิจยัเสมอมา ตลอดจน
ขอบของคุณเจา้หน้าที่ทุกท่านของสถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตรท์ี่ไดอ้  านวยความสะดวก  ใหค้วาม
ช่วยเหลือและใหค้ าแนะน าแก่ผูว้ิจยัดว้ยดีเสมอมา 

ขอขอบคณุอาจารยอ์ดลุย ์ฝะสกลุ หรือป๋าดลุย ์เพื่อนรว่มรุน่การศกึษา ผูเ้ป็นแบบอย่างแห่ง
ความพากเพียรในการศึกษาเล่าเรียน และใหก้ าลงัใจแก่ผูว้ิจยัเสมอมา ขอขอบคณุกลัยาณมิตร ผูใ้ห้
ความช่วยเหลือในการท าวิจัยแก่ผูว้ิจัย ขอขอบคุณ พี่จัน น้องปุ้ย น้องเอ ้ที่ช่วยใหค้ าแนะน าในการ
เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายในการวิจยั  ขอขอบคณุเพื่อนร่วมงาน ผูส้นบัสนุนและใหก้ าลงัใจแก่ผูว้ิจยัเสมอ
มา ขอขอบคุณพี่เพียง พี่จุ๋ม และ น้องฟีม และพี่ๆน้องๆ นักสงัคมสงเคราะห์ ฝ่ายสวัสดิการสังคม 
อาจารยจ์ิตแพทย ์และแพทยป์ระจ าบา้น หน่วยจิตเวชเด็กและวยัรุ่น โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ที่คอย
เป็นก าลงัใจใหผู้ว้ิจยัเสมอมา 

ขอขอบคณุอานนท ์สามีผูเ้ป็นก าลงัใจส าคญั ผูใ้หก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือทุกสิ่งทุกขัน้ตอน
ในการท าวิจัยนี ้ขอบคุณที่อยู่เคียงขา้ง เป็นที่พึ่งพิง และเป็นผูส้นับสนุนใหผู้ว้ิจัยท าในสิ่งที่ตัง้ใจจน
ส าเรจ็ลลุว่งดว้ยดี 

สุดทา้ยนีข้อกราบขอบพระคุณคุณแม่สุวรรณ  อยู่สุข มารดาผูเ้ป็นที่รกัยิ่ง และเป็นที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจใหผู้ว้ิจัยฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆในการท าวิจัยจนประสบความส าเร็จ  และขอขอบคุณพี่ป ู
ผูใ้หก้ารสนับสนุนทุนการศึกษาแก่ผูว้ิจัย และขอขอบคุณ ครอบครวั พี่อ๊อด พี่ปลา และหลานรกัทั้ง
สอง แตงโม และคณุชัญ ์ที่เป็นก าลงัใจใหแ้ก่ผูว้ิจยัเสมอมา 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ เป็นปัญหาที่ทั่วโลกก าลงัใหค้วามส าคญั ซึ่งการตัง้ครรภข์อง

วยัรุน่มีผลกระทบต่อโครงสรา้งในหลายภาคส่วนของสงัคม อาทิ โครงสรา้งเชิงประชากร โครงสรา้ง
ทางเศรษฐกิจ / สงัคม โครงสรา้งของสถาบนัครอบครวั รูปแบบความสมัพนัธใ์นครอบครวั  รวมทัง้
ผลกระทบต่อตวัหญิงวยัรุน่ตัง้ครรภเ์อง และครอบครวัของวยัรุ่นตัง้ครรภอี์กดว้ย จากสถิติอตัราการ
คลอดในวยัรุ่นของประเทศไทย เริ่มมีอตัราการเพิ่มสงูขึน้ อย่างเห็นไดช้ดัในช่วง พ.ศ.2543 -2555 
โดยอตัราการคลอดในวยัรุน่อายุ 15-19 ปี 1,000 คน เพิ่มจาก 31.1 เป็น 53.4 ส่วนอตัราการคลอด
บตุรในวยัรุน่อาย ุ10-14 ปี ต่อประชากรหญิงอาย ุ10-14 ปี 1,000 คน เพิ่มจาก 0.5 ต่อ 1,000 เป็น 
1.8 ต่อ 1,000 คน หลงัจากนัน้ในระยะ พ.ศ. 2556-2563  อตัราการคลอดในวยัรุ่นทัง้ 2 กลุ่มอาย ุ
มีแนวโนม้ลดลง เท่ากับ 28.7 ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี 1,000 คน และ 0.9 ต่อประชากร
หญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน ใน พ.ศ. 2563 ซึ่งจากขอ้มูลการส ารวจพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์
และการคมุก าเนิด โดยส านกัระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ พบว่ามีแนวโนม้
การคมุก าเนิดดว้ยการใชถุ้งยางอนามัยเพิ่มสูงขึน้ ท าใหส้ถิติในการตัง้ครรภแ์ละการคลอดลดลง 
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2564) ถึงแมว้่าสถิติการตัง้ครรภแ์ละการคลอดของวยัรุ่นจะมี
แนวโนม้ลดลงดงักล่าว แต่อย่างไรก็ดีปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่และแม่วยัใส ก็ยงัคงเป็นประเด็น
ที่มีความส าคัญและมีผลกระทบทัง้ต่อมารดาวยัรุ่นและบุตรที่เกิดจากมารดาวยัรุ่น และเมื่อวยัรุ่น
ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัสมควร กลา่วคือ การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นส่วนมากเป็นการตัง้ครรภท์ี่ไม่ไดว้างแผน 
มารดาวัยรุ่นและคู่ครองยังอยู่ในช่วงวัยเรียน ขาดความพรอ้มทางดา้นเศรษฐกิจ อาชีพ รายได ้
รวมทัง้ความพรอ้มทางดา้นอารมณจ์ิตใจ และวฒุิภาวะในการดแูลตนเอง ดแูลครรภ ์และการดแูล
บุตร นับได้ว่าการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นเป็น “การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค”์ ซึ่งน าไปสู่การท าแท้งและ
ความเสี่ยงจากภาวะแทรกซอ้นที่ตามมา (บญุฤทธิ์ สขุรตัน,์ 2557) 

ปัจจุบนัมีการน าเสนอข่าวผ่านสื่อ และสงัคมออนไลนต่์างๆ เก่ียวกับมารดาวัยรุ่นที่ท า
ความรุนแรงต่อบุตร ที่ทวีความรุนแรงของพฤติการณ์และการกระท า ทั้งการพยายามยุติการ
ตัง้ครรภด์ว้ยตนเอง การท าลายหรืออ าพรางศพทารกที่เกิดจากการท าแทง้ หรือแมแ้ต่การท ารา้ย
ร่างกายบุตรจนไดร้ับบาดเจ็บสาหัส และรุนแรงจนบุตรถึงแก่ความตาย โดยการน าเสนอข่าวใน
กรณีดังกล่าว มกักล่าวโทษมารดาว่าเป็น “แม่ใจยักษ์” ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นมมุมองของสงัคมในทาง
ลบต่อมารดาที่ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม หากแต่ยังขาดการวิเคราะหเ์หตแุห่งปัญหา ซึ่งสถานการณค์วาม
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รุนแรงที่มารดากระท าต่อบุตรในปัจจุบนั สะทอ้นว่าสงัคมไทย ขาดระบบการใหก้ารสนับสนุนทาง
สงัคมใหแ้ก่ครอบครวัที่มีขอ้จ ากดัและอยู่ในภาวะวิกฤติ เช่น ขาดสถานรบัเลีย้งดแูลเด็ก และชุมชน
ไม่มีส่วนร่วมในการใหก้ารสนับสนุนช่วยเหลือครอบครวัของพ่อแม่วยัรุ่น และทัศนคติมมุมองของ
สังคมที่ยังมีทัศนคติในทางลบต่อการเป็นมารดาวัยรุ่น จากความคิดเห็นของจิตติมา ภาณุเต
ชะ นักพัฒนาสงัคมอิสระ และทิชา ณ นคร ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเด็กและเยาวชน ในเวทีเสวนา “โศก
นาฎกรรมแม่ลูก...บทเรียนและทางออกสังคมไทย” จัดโดย โครงการปกป้องเด็กและเยาวชนลด
ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล (ส านักข่าวประชาไทย, 2561)จากสถานการณ์
ปัจจบุนัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลกระทบจากการตัง้ครรภท์ี่ไม่พึงประสงค ์หรือการตัง้ครรภใ์นภาวะที่ยงั
ขาดความพรอ้ม ท าใหม้ารดาวยัรุน่ครรภแ์รกไม่สามารถปรบัตวัต่อการเป็นมารดา   

ผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และการเป็นมารดาวัยรุ่น แบ่งออกได้เป็น 3 มิติ 
ไดแ้ก่ มิติที่ 1 ผลกระทบทางดา้นร่างกายของมารดาวัยรุ่นและทารก กล่าวคือ การตั้งครรภข์อง
หญิงวยัรุน่ เป็นการตัง้ครรภใ์นภาวะที่ร่างกายยงัเจริญเติบโตไม่เพียงพอ ส่งผลต่อพฒันาการและ
การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายที่หยุดชะงกัไป ซึ่งภาวะการเจริญเติบโตที่ยงัไม่เหมาะสมส าหรบั
การตั้งครรภ์ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนในระหว่างการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นได้มากกว่าหญิง
ตัง้ครรภท์ี่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของหญิงวัยรุ่นและทารกในครรภ ์น าไปสู่
การคลอดก่อนก าหนดและภาวะแทรกซอ้นในระหว่างคลอด รวมทัง้สง่ผลใหท้ารกที่คลอดออกมามี
น า้หนักต ่ากว่าเกณฑ ์(ชิรากร บุญลี, 2557; ณิชชา จิ่มอาษา, 2555; ปาริฉัตร อารยะจารุ, 2555) 
มิติที่ 2 ผลกระทบทางดา้นอารมณจ์ิตใจของมารดาวยัรุ่น การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น เป็นการตัง้ครรภท์ี่
ไม่ได้วางแผน และเกิดขึน้ในช่วงเวลาที่หญิงวัยรุ่นอยู่ในวัยเรียน การตั้งครรภ์ส่งผลต่อสภาวะ
อารมณ์จิตใจของหญิงวัยรุ่นในทางลบ ความรูส้ึกเครียด วิตกกังวล ผิดหวัง และหวาดกลัว อาจ
ตอ้งปกปิดเรื่องการตัง้ครรภต่์อครอบครวัและสงัคม ซึ่งความรูส้ึกในดา้นลบเหล่านี ้อาจน าไปสูก่าร
ตดัสินใจยุติการตัง้ครรภท์ี่ก่อใหเ้กิดอันตรายต่อตวัหญิงวยัรุ่นและทารกในครรภ ์หรือการใชค้วาม
รุนแรงต่อบุตร รวมไปถึงการทอดทิง้บุตร ดงัที่ปรากฎจากสื่อต่างๆ (กรภทัร ์สวุรรณสม, 2555; นุชรี 
จูมฟอง, 2557; วิลยัรตัน ์พลางวนั, 2555) และมิติที่ 3 ทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม การตัง้ครรภ์
ท าใหห้ญิงวยัรุน่มีความจ าเป็นตอ้งออกจากระบบการศกึษา ส่งผลกระทบต่ออนาคต การประกอบ
อาชีพ การหารายได ้เมื่อไม่สามารถเป็นไปตามแผนในการใชช้ีวิตตามพัฒนาการตามวัย หญิง
วัยรุ่นตั้งครรภม์ีความจ าเป็นต้องพึ่งพิงทางดา้นเศรษฐกิจจากครอบครวั ในกรณีที่ครอบครวัไม่
สามารถใหก้ารสนับสนุนทางดา้นเศรษฐกิจได ้ย่อมส่งผลใหก้ารเลีย้งดูบุตรที่เกิดจากมารดาวยัรุ่น
ไม่ได้รับการเลีย้งดูที่มีความเหมาะสมเพียงพอ อันเนื่องมากจากขาดการสนับสนุนทางด้าน
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เศรษฐกิจในการเลี ้ยงดูบุตร (ทิพสุดา นุ้ยเเมน้, 2554; พิกุล อุทธิยา, 2557; อดิณา ศรีสมบูรณ์, 
2553) 

จากการทบทวนสถานการณปั์ญหา พบว่าปัจจยัที่เป็นสาเหตขุองการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ใน
ประกอบดว้ยปัจจยัหลายหลายที่มีความเก่ียวขอ้ง แบ่งไดเ้ป็น 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัทางชีวภาพ 
อนัไดแ้ก่ การเจริญเจริญเติบโตทางดา้นสรีระตัง้แต่อายุยงันอ้ย ในขณะที่ยังไม่มีความพรอ้มดา้น
อ่ืนๆ สาเหตเุนื่องจากอาหารที่สง่เสรมิการเจรญิเติบโตของรา่งกายและมีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดี
ขึน้ ท าใหร้่างกายเด็กเจรญิเติบโตเร็วขึน้ที่เห็นไดช้ดั คือ อายุของเด็กสาวที่เริ่มมีประจ าเดือนลดลง 
ประกอบกบัพฒันาการของวฒุิภาวะทางดา้นอารมณจ์ิตใจที่ยงัเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ส่งผลต่อการ
ควบคุมอารมณ์ และการแสดงพฤติกรรมของวัยรุ่น (Nielsen, 1991; ชัชนัย ติยะไทธาดา, 2555; 
ปวีณา สายสุง, 2541) 2)ปัจจยัทางจิตสงัคม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น การใชส้ารเสพ
ติด การสูบบุหรี่ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์เมื่อวัยรุ่นใช้สารดังกล่าวเข้าไปแล้วจะ ขาดการ
ควบคุมสติ ขาดการยัง้คิด ซึ่งอาจ าท าใหห้ญิงวัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมและเกิดการ
ตัง้ครรภข์ึน้ได ้นอกจากนีอิ้ทธิพลของสื่อที่สรา้งค่านิยมใหว้ยัรุน่เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ ์เป็นเรื่อง
ที่ยอมรบัได ้และการน าเสนอเนือ้หาที่มีความล่อแหลม และกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 
ประกอบกบัขาดความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการคมุก าเนิดที่มีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่ งการ
ขาดความรูเ้รื่องเพศศึกษานีน้ับเป็นสาเหตุหนึ่งที่ส  าคัญของการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น (ปังปอนด ์รกั
อ านวยกิจ และคณะ, 2556; วราพร บุญยะธาน, 2550)  และ3) ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า
ลกัษณะของครอบครวัที่ขาดการเอาใจใส่ การใชค้วามรุนแรงในครอบครวัพ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาอยู่
กบัลกู ความสมัพันธท์ี่ห่างเหินของสมาชิกในครอบครวั ท าใหว้ยัรุ่นขาดที่ปรกึษาและขาดตน้แบบ
ในการประพฤติปฏิบติัที่เหมาะสม (ชชันยั ติยะไทธาดา, 2555; มนชนก พฒันค์ลา้ย, 2558)  

จากสถานการณท์างสงัคมเก่ียวกบัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นที่อา้งอิงจากสถิติการคลอดบุตร
ในวัยรุ่น ที่ถึงแมว้่าจะมีแนวโนม้ลดลง แต่ก็ยังนับว่าลดลงในอัตราที่นอ้ยเมื่อเทียบกับผลกระทบ
ของปัญหา รฐับาลไทยจึงมิไดเ้พิกเฉยต่อสถานการณปั์ญหาดงักล่าว หากแต่การแกไ้ขปัญหาที่มี
ละเอียดอ่อน และมีผลกระทบต่อหลายส่วน ตอ้งด าเนินการและวางแผนวางมาตรการดว้ยความ
ละเอียดรอบคอบ และตอบโจทย์ปัญหาได้อย่างมีประสิท ธิภาพ  รัฐบาลจึงได้ประกาศ 
พระราชบญัญัติป้องกนัและแกไ้ขปัญหาวยัรุ่นตัง้ครรภ ์พ.ศ.2559 สาระส าคญัของกฎหมายฉบบันี ้ 
มีจุดมุ่งเนน้เพื่อให ้“วยัรุ่นตัง้ครรภม์ีสิทธิตัดสินใจดว้ยตนเอง” โดยก าหนดใหทุ้กภาคส่วนมีหนา้ที่
ในการใหค้วามช่วยเหลือแก่วยัรุ่นตัง้ครรภ ์ดงันี ้1) สถานศึกษาตอ้งมีการจดัการเรียนการสอน เพื่อ
มุ่งเนน้ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัสขุภาวะทางเพศและเพศวิถีอย่างถกูตอ้งเหมาะสม และการพฒันาผูส้อน
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ใหม้ีความสามารถในการใหค้ าปรกึษาแก่วยัรุ่นตัง้ครรภแ์ละใหค้วามช่วยเหลือแก่วยัรุน่ตัง้ครรภใ์ห้
ได้รบัการศึกษาอย่างต่อเนื่อง ไม่ต้องออกจากระบบการศึกษา รวมทั้งส่งต่อไปยังบริการของ
หน่วยงานดา้นสวัสดิการสงัคม 2) หน่วยบริการดา้นสาธารณสุขตอ้งใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการดูแล
ตนเอง การดแูลครรภ ์รวมทั้งควรรูเ้ก่ียวกบัอนามยัเจริญพันธุใ์หแ้ก่มารดาวยัรุ่น และประสานงาน
สง่ต่อไปยงัหน่วยบริการที่จดัสวสัดิการสงัคม 3) สถานประกอบกิจการตอ้งใหก้ารส่งเสริมแก่วยัรุ่น
ตัง้ครรภใ์หเ้ขา้ถึงบริการทางแพทยแ์ละสาธารณสขุ 4)หน่วยงานบริการสวสัดิการสงัคม ตอ้งจดัให้
มีบริการเพื่อป้องกนัและแกไ้ขรวมทัง้ใหบ้ริการช่วยเหลือแก่มารดาวยัรุน่ 5) ใหร้าชการส่วนทอ้งถิ่น
มีส่วนในการออกขอ้ก าหนดและขอ้บญัญัติในทอ้งถิ่นเพื่อคุม้ครองสิทธิของวัยรุ่นตั้งครรภ ์  (ราช
กิจจานเุบกษา, 2559) ซึ่งจากแนวทางในการพฒันากลไกทางกฎหมายดงักลา่ว ถือเป็นการกระตุน้
ใหทุ้กภาคส่วนที่เก่ียวขอ้งไดต้ระหนักถึงการแก้ไขปัญหา การมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา เพื่อ
แนวทางในการปอ้งกนัและแกไ้ขที่มีความยั่งยืน      

แนวทางในการแกไ้ขสถานการณ์ปัญหา มิใช่เพียงเป็นหนา้ที่ของรฐับาล หากแต่ยงัเป็น
หน้าที่ของทุกภาคส่วนในสังคมที่จะมีส่วนร่วมในการพัฒนาแนวทางในการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาสถานการณ์ดังกล่าว ในส่วนของภาคการศึกษา/ภาควิชาการ ได้มีการคิดค้นและการ
ศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหามาในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นแนวทางการ
แก้ปัญหาในเชิงรุก อาทิ 1) การศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมในการให้ความรูเ้พื่อป้องกั น
พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร การตระหนกัถึงความเสี่ยงหากมีเพศสมัพนัธโ์ดยการไม่
ป้องกัน และผลกระทบที่เกิดขึน้หลงัจากการตั้งครรภ ์โดยมุ่งเน้นที่กลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นวัย
เรียน เพื่อสรา้งความตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบ(ชัชนัย ติยะไทธาดา, 2555; นุชรี จูมฟอง, 
2557; สปุรียา จรทะผา, 2555) 2) งานวิจยัที่ท าการศึกษาและพฒันาโปรแกรมเพื่อป้องกนัปัญหา
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ที่ใหค้วามส าคญักบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ทัง้จากครอบครวั และจากชุมชน 
ที่จะเป็นกลไกในการเฝ้าระวงัปัญหาอีกดว้ย(ชญาดา คล่องการ, 2556; ณิชชา จิ่มอาษา, 2555; 
พิกุล อุทธิยา, 2557; พิมพศิ์ริ พรหมใจษา, 2555) 3) โปรแกรมที่มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพของ
มารดาวัยรุ่น และ 4) เพื่อส่งเสริมบทบาทการเป็นมารดา การปฏิบัติหน้าที่ของมารดา  เพื่อเฝ้า
ระวังปัญหาที่จะเกิดจากการเลีย้งดูบุตรที่ไม่เหมาะสม(กรภัทร ์สุวรรณสม, 2555; ช่อผกา จั่น
ประดับ, 2554; นาฎอนงค ์ธรรมสมบูรณ์, 2554; วิลยัรตัน ์พลางวนั, 2555) นอกจากแนวทางใน
การพัฒนาเพื่อแกไ้ขปัญหาในประเด็นดังกล่าว ยังพบงานวิจัยที่มีความน่าสนใจที่ท าการศึกษา
เก่ียวกบัความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและทารก ในบริบทที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสามีใน
การระหว่างตัง้ครรภ ์โปรแกรมการพฒันาส่งเสริมการนวดสมัผัส ความรูส้ึกมีคุณค่าในตนเองการ
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พฒันาบทบาทการเป็นมารดาและความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและทารก (นพรตัน ์เเกว้บุญ
เรือง, 2544; นวพร มามาก, 2550; มนตต์รา พนัธุฟัก, 2551; สอุารี ล  า้ตระกูล, 2551) ซึ่งโปรแกรม
ที่ เก่ียวกับความรักใคร่ผูกพันเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการพัฒนาขึน้เพื่อแก้ไขปัญหา โดยให้
ความส าคญักบัการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชนข์องการพฒันาความรกัใครผู่กพนั การ
ส่งเสริมบทบาทหน้าที่ และการให้ความส าคัญกับการได้รบัการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลช้ิด ซึ่งพบว่ามีความสอดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาโปรแกรมดงัที่กลา่วมาขา้งตน้ แต่พบว่ามี
งานวิจัยจ านวนน้อยที่กล่าวถึงการศึกษาถึงความรักใคร่ผูกพัน ที่มุ่งเน้นท าการศึกษาในกลุ่ม
มารดาวัยรุ่น ที่นับว่ามีความเสี่ยงในด้านการเลีย้งดูบุตร จากความพรอ้มและการขาดปัจจัย
สนับสนุนต่างๆ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผูกพันที่มารดาวยัรุ่นมีต่อบุตรครรภแ์รก ทัง้นีเ้พื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ การตระหนักถึงความส าคัญ
ของการพฒันาความรกัใครผู่กพนัที่เป็นสายใยแห่งความสมัพนัธท์ี่มีความส าคญัและมีความหมาย
ต่อพฒันาการและเป็นรากฐานส าคญัของชีวิตมนษุย ์  

จากการทบทวนเอกสารจากงานวิจัยดังกล่าว จะเห็นไดว้่าความรกัใคร่ผูกพันระหว่าง
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกและบุตร เป็นปฏิสมัพันธ์ระหว่างมารดาและบุตรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกที่มารดามีต่อบตุร ที่มีความมั่นคง สม ่าเสมอ และมีขอบเขต (Bowlby, 1969)  ซึ่งแนวคิด
ทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพัน (Attachment Theory) ของโบลบี ้ได้มุ่งเน้นการพัฒนาความรกัใคร่
ผูกพันระหว่างมารดาและบุตรเพื่อใหเ้กิดความรกัใคร่ผูกพันในลกัษณะที่มีความมั่นคง (Secure) 
ซึ่งเป็นรูปแบบความรกัใคร่ผูกพันที่ส่งผลในทางบวกต่อพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณจ์ิตใจ
และพฒันาการทางสงัคมของทารก ดงังานวิจยัของ Dindo และคณะ (2017) ที่ไดท้ าการศึกษาใน
ระยะยาวถึงอิทธิพลของความรกัใคร่ผูกพัน และการควบคมุอย่างมีประสิทธิภาพในครอบครวัที่มี
บุตรอยู่ในวัยเด็กเล็กจนถึงวัยเตาะแตะ ผลการศึกษาพบว่าความรกัใคร่ผูกพันและการควบคุม
อย่างมีประสิทธิภาพมีความสมัพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเด็ก สอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของ Borelli และคณะ (Borelli, Vazquez, Rasmussen, Teachanarong, และ Smiley, 2015) ที่
ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับความไวต่อความรูส้ึกรักใคร่ผูกพันต่อมารดาของเด็กในวัยเรียน ผล
การศึกษาโดยการทดลองพบว่าถึงแมว้่าความไวต่อความรูส้กึรกัใครผู่กพนัต่อมารดาของเด็กในวยั
เรียนจะไม่มีความสมัพนัธก์บัความมั่นคงในความผูกพนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่พบว่าในเด็ก
ที่ไดร้บัความรกัใคร่ผูกพันจากมารดาในระดับนอ้ย มีแนวโนม้ที่จะหลีกเลีย้งและถอยหนีเมื่อตอ้ง
ท างานที่มีความซบัซอ้นและก่อใหเ้กิดความเครียด ซึ่งผลการทดลองที่น าเสนอขา้งตน้เป็นหลกัฐาน
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ยืนยนัว่าความรกัใครผู่กพนัส่งผลพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของบุตรและมีผล
สืบเนื่องตามช่วงวยัพฒันาการ 

ผลของความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร นอกจากจะส่งผลดีต่อ
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจของทารกแล้ว การพัฒนาความรกัใคร่ผูกพันยังเป็น
เสมือนปัจจยัในการป้องการเลีย้งดไูม่เหมาะสม การละเลยทอดทิ ้ง และการกระท าทารุณกรรมต่อ
บุตรไดอี้กดว้ย จากการศึกษาของ(Moncher, 1996) พบว่ามารดาที่มีรูปแบบความสมัพันธ์ที่ไม่
มั่นคง ทัง้ความสมัพนัธแ์บบหลีกเลี่ยง และความสมัพนัธแ์บบสองฝักสองฝ่าย มีโอกาสที่จะท ารา้ย
หรือใชค้วามรุนแรงต่อบุตรไดม้ากกว่ามารดาที่มีรูปแบบความสมัพันธ์ที่มั่นคงต่อบุตร สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของโลวแ์ละคณะ (Lo, Chan, และ Ip, 2019) ที่ไดท้ าการศึกษาแบบอภิมาน (meta-
analysis) โดยผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ที่ ไม่มั่ นคงในผู้ใหญ่มีความสัมพันธ์กับ
ความสมัพันธ์ที่ไม่มั่นคงต่อบุตร และมีความสัมพันธ์กับการกระท าผิดต่อเด็ก ซึ่งเพิ่มโอกาสเสี่ยง
ต่อการกระท าทารุณกรรมต่อเด็ก ในขณะที่การศึกษา Sousa และคณะ (2011) ชีใ้หเ้ห็นว่าเด็กที่มี
ประวติัถูกกระท าทารุณกรรมหรือมีประสบการณก์ารใชค้วามรุนแรงในครอบครวั เป็นเด็กที่มีความ
ใกลช้ิดผูกพนักบัผูเ้ลีย้งดใูนระดบัต ่า และผลการศึกษายงัพบว่า ความรกัใครผู่กพนัระหว่างผูด้แูล
และเด็กวยัรุน่ในลกัษณะที่มีความมั่งคง มีผลอย่างยิ่งในการลดความเสี่ยงของการใชค้วามรุนแรง
และกระท าทารุณกรรมต่อเด็กวัยรุ่นได ้จากการศึกษาคน้ควา้ที่กล่าวมา ผูว้ิจัยมีความเห็นว่าการ
พฒันาความรกัใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรมีความส าคัญอย่างยิ่งและมีส่วน
ช่วยลดการกระท าทารุณกรรมในเด็ก และยงัมีผลต่อพฒันาการที่ดีของเด็กในระยะยาวอีกดว้ย 

การปรบัเปลี่ยนจากวัยรุ่นตามวัยพัฒนาการสู่บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น
ครรภ์แรกเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและต้องอาศัยการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลช้ิดและ
ครอบครวัเป็นอย่างมาก เนื่องจากมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกเป็นวัยที่อยู่ในภาวะพึ่งพิงครอบครวัใน
การด ารงชีวิต อาทิ จ าเป็นตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนทางดา้นเศรษฐกิจจากผูป้กครองเพื่ อการศึกษา
เล่าเรียน การพึ่งพิงดา้นที่อยู่อาศัย เนื่องจากเป็นวัยที่ยังไม่สามารถประกอบอาชีพและมีรายได้
ประจ าที่แน่นอน ดงันัน้การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคมจึงมีสว่นส าคญัที่ช่วยใหม้ารดาวยัรุน่ครรภ์
แรกสามารถด ารงบทบาทการเป็นมารดาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงัการศึกษาของ พิมพศิ์ร ิพรหม
ใจษา (2555) ที่ได้ท าการศึกษาผลของการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมต่อบทบาทการเป็น
มารดาในสตรีตัง้ครรภว์ยัรุ่น จากสตรีตัง้ครรภว์ยัรุ่นจ านวน 52 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง กลุ่มละ 26 คน ผลการศึกษาพบว่าภายหลงัการสนบัสนุนทางสงัคม กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) และ
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ภายหลังการสนับสนุนทางสังคม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดาสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) นอกจากนีพ้บว่าการไดร้บัการสนบัสนุนจากสามี 
มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการแสดงบทบาทการเป็นมารดาในมารดาวยัรุน่ครรภแ์รก ดงัการศึกษา
ของ ศิณัฐชานันท ์วงษ์อินทร ์(2554) ผลการวิจัยพบว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกในกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของการแสดงบทบาทการเป็นมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต (p<.
001) ดา้นความสามารถในการปฏิบติับทบาทการเป็นมารดา และดา้นความพึงพอใจในบทบาท
การเป็นมารดาแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) 

การพัฒนาใหเ้กิดความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นต่อบุตร เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริม
และสรา้งใหเ้กิดขึน้ตัง้แต่ครรภแ์รก เนื่องจากมารดาวยัรุ่น มีโอกาสในการตัง้ครรภไ์ดอี้กเมื่อถึงวยัที่
มีความพรอ้มเพิ่มมากขึน้ในอนาคต ดงันัน้การเขา้ใจและตระหนกัถึงการพฒันาความรกัใครผ่กูพนั
ต่อบุตร ควรพัฒนาให้เกิดขึน้ตั้งแต่ในช่วงเริ่มต้นเพื่อเป็นพื ้นฐานในการเลี ้ยงดูบุตรได้อย่าง
เหมาะสมทัง้ในปัจจุบันและในอนาคต โดยงานวิจัยนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร จากพืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีความรกัใครผู่กพนั 
โดยมุ่งเนน้เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการแสดงพฤติกรรมของ
บคุคล ผ่านกระบวนการในเปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไกว ์(McGuire และ Millman, 1965)ไดแ้ก่ 
1) การสรา้งความเขา้ใจ เพื่อใหม้ารดาวยัรุ่นยอมใหค้วามสนใจ และใส่ใจรบัรูถ้ึงขอ้มูลที่ตอ้งการ
ชักจูงให้เกิดพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันต่อบุตร 2) ขั้นสรา้งความเขา้ใจ ซึ่งขึน้อยู่กับองค์ประกอบ
เก่ียวกับการสื่อสาร สื่อและกิจกรรมที่ใช้ในการสื่อสาร  3) การสรา้งการยอมรบั เพื่อให้มารดา
วยัรุ่นยอมรบัถึงความส าคัญของการพัฒนาความรกัใคร่ผูกพัน ซึ่งในขัน้การสรา้งการยอมรบันีม้ี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเจตคติ ซึ่งขึน้อยู่กับสาร และเนือ้หาที่ตอ้งสามารถดึงดดูความ
สนใจ และสอดคลอ้งกบัค่านิยมของผูร้บัสาร 4) การจดจ าการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ขึน้อยู่กบัความ
สนใจ และการใหค้วามส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงเจตคติของมารดาวัยรุ่น หากมารดาวัยรุ่นให้
ความสนใจ และตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาความรกัใคร่ผกูพนัต่อบตุร รว่มกบัรูปแบบ
กิจกรรมที่น าเสนอมีความน่าสนใจเพียงพอ ก็จะเป็นส่วนช่วยใหเ้กิดการจดจ าเนือ้หาไดน้าน และ 
5) การกระท าตามค าชักจูง ซึ่งมีปัจจัยทีสนับสนุนให้เกิดการกระท าตามค าชักจูง ไดแ้ก่ ปัจจัย
ทางดา้นจิตลกัษณะของมารดาวยัรุน่แต่ละบุคคล นอกจากกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
แลว้ ผูว้ิจยัยงัไดใ้ชแ้นวคิดทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning)ของ
เมซิโรว ์(Mezirow, 1991) มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสรา้งโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผูกพันต่อบุตร ตามกระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งประกอบไปดว้ยล าดับขั้นในการ
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เปลี่ยนแปลงทัง้หมด 10 ขัน้ตอน โดยแบ่งกิจกรรมเพื่อการพัฒนาตามล าดบัขัน้การเปลี่ยนแปลง
เป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงของการทบทวนความรูส้กึและวิกฤติในชีวิตของตนเอง ซึ่งจะสอดคลอ้งกบั
ล าดับขั้นการเรียนรูท้ี่ 1-4 ตามแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง 2) ช่วงของการไดม้าซึ่ง
ความรูแ้ละทกัษะต่างๆ ไปสูก่ารวางแผนและการทดลองปฏิบติับทบาทใหม่ ซึ่งสอดคลอ้งกบัล าดบั
ขัน้การเรียนรูท้ี่ 5-8 ตามแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง และ 3) ช่วงการสรา้งศกัยภาพหรือ
ความมั่นใจต่อการแสดงบทบาทใหม่ โดยการบูรณาการความคิดหรือมุมมองใหม่ไปสู่การปฏิบติั 
ซึ่งสอดคล้องกับล าดับขั้นการเรียนรูท้ี่  9-10 ตามแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง โดย
กิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรที่พัฒนาขึน้มา
จากแนวคิดทฤษฎีที่ เก่ียวข้องเพื่อมุ่งเน้นให้เกิดการปรบัเปลี่ยนเจตคติและน าไปสู่การแสดง
พฤติกรรมรกัใครผ่กูพนัต่อบตุรที่มีความเหมาะสม 

กล่าวโดยสรุป จากปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่นับว่าเป็นปัญหาสังคมที่ส  าคัญ 
เนื่องจากมีผลกระทบต่อหลายมิติ และส่งผลต่อการพัฒนาการของบุคคลในระยะยาว การเป็น
มารดาในขณะที่ยงัขาดความพรอ้มทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ/์จิตใจ และดา้นเศรษฐกิจสงัคม ส่งผล
โดยตรงต่อมารดาวัยรุ่นและบุตร รวมถึงครอบครวั จากการคน้ควา้วิจัยในอดีตที่ผ่านมาเพื่อท า
ความเขา้ใจสภาพปัญหา และเพื่อหาแนวทางในการป้องกัน รวมไปถึงการหามาตรการในการ
ส่งเสริมบทบาทของการเป็นมารดาที่มีความเหมาะสมใหแ้ก่มารดาวัยรุ่น เพื่อลดผลกระทบที่จะ
เกิดต่อมารดาวัยรุ่นเองและต่อบุตร ทั้งนีผู้ว้ิจัยพบว่าการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา ยังขาดในส่วนที่ให้
ความส าคญัเก่ียวกบัการพฒันาความรกัใครผู่กของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ที่มีความส าคญั
อย่างยิ่งต่อการส่งเสริมเจตคติและการแสดงพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรที่เหมาะสม ในลกัษณะของ
การป้องกันปัญหา (Protective factor) ถึงแม้ว่าการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะถูกมองว่าเป็น “การ
ตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค”์ เนื่องจากส่งผลในทางลบต่อบทบาทการด าเนินชีวิตในช่วงวยัพัฒนาการ
ของวัยรุ่นที่มีบทบาทหน้าที่ศึกษาเล่าเรียน ภาวะพึ่งพิงครอบครวัเดิมทางดา้นเศรษฐกิจสังคม 
หากแต่การตัดสินใจตัง้ครรภต่์อของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกเป็นเสมือนการแสดงออกเบือ้งตน้ถึง
เจตนาที่จะเผชิญปัญหา หากแต่การเผชิญปัญหาที่นับว่าเป็น “ภาวะวิกฤติ” ในชีวิตของมารดา
วัยรุ่นครรภ์แรกนั้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องไดร้บัการสนับสนุนทางสังคมในด้านต่างๆ ซึ่ง
รวมถึงการไดร้บัการสนบัสนนุส่งเสรมิใหเ้กิดความตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาความรกั
ใคร่ผูกพนั ที่เป็นรากฐานส าคญัของพฒันาการมนุษย ์ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎี
ความรกัใคร่ผูกพัน และเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงมีความตั้งใจที่จะท าการศึกษามุมมอง
เก่ียวกบัความรกัใคร่ผกูพนั ปัจจยัสนบัสนนุและขอ้จ ากดัต่อความรกัใครผู่กพนัที่มารดาวยัรุน่ครรภ์



  
 

  

9 

แรกมีต่อบุตร เพื่อน าผลการศึกษาดังกล่าว มาพัฒนาเป็นแบบวัดความรกัใคร่ผูกพันที่มีความ
เที่ยงตรงเชื่อถือได ้และน ามาพัฒนาสรา้งโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร ตามแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงเจตคติ รวมทัง้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อ
การเปลี่ยนแปลง ในรูปแบบการวิจัยผสานวิธีแบบ  Intervention design (Cresswell, 2015) ซึ่ง
การวิจัยในรูปแบบผสานวิ ธีที่ ใช้ศึกษาและพัฒนางานวิจัยในประเด็นนี ้ จะท าให้เข้าใจ
ปรากฎการณ์ที่เป็นปัญหาได้อย่างลึกซึง้ ด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และเพื่อน าผลการศึกษามา
พัฒนาเป็นแบบวัดความรกัใคร่ผูกพัน และโปรแกรมฯที่ผ่านการทดสอบประสิทธิผลดว้ยวิธีการ
วิจยัเชิงปริมาณ ซึ่งผลการศกึษาจากการผสมผสานเทคนิคและวิธีการดงักล่าว จะเป็นการสะทอ้น
ภาพของปัญหารวมทัง้แนวทางในการแกไ้ขปัญหาในขณะเดียวกนั 

ค าถามการวิจัย 
1. มุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตรเป็นอย่างไร 

และปัจจัยใดบา้งที่เป็นเหตุสนับสนุน หรือเป็นอุปสรรคต่อการแสดงความรกัใคร่ผูกพันที่มารดา
วยัรุน่ครรภแ์รกมีต่อบตุร 

2. แบบวัดความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรที่พัฒนามาจาก
การศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกบัความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตรมีคุณลกัษณะ
อย่างไร 

3. ประสิทธิผลของโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อ
บตุรเป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ช่วงก่อนการทดลอง 

1. เพื่อท าความเขา้ใจมุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมี
ต่อบตุร 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัสนบัสนุน และขอ้จ ากดั/อปุสรรค ต่อการแสดงความรกัใครผู่กพนั
ที่มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่มีต่อบุตร 

3. เพื่อพัฒนาแบบวัดความรักใคร่ผูกพันรของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรให้มี
คณุภาพเที่ยงตรงและเชื่อถือได ้ 

ช่วงการทดดลอง 
1.เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น

ครรภแ์รกต่อบตุร 
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1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลของความรกัใคร่ผกูพนั ของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่ไดร้บั
โปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนัและมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลของความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกก่อน
และหลงัไดร้บัโปรแกรมฯ 

1.3 เพื่อท าความเขา้ใจความรกัใครผ่กูพนั ในระหว่างการใชโ้ปรแกรมการสง่เสริม
ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร เพื่อน าข้อค้นพบที่ได้ไปใช้ในการปรับ
กระบวนการหรือเนือ้หาบางประการของโปรแกรมฯ 

ช่วงหลังการทดลอง 
เพื่อคน้หาค าอธิบายเชิงลึกเก่ียวกับประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่

ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกครรภ์ต่อบุตร ในระยะหลังการทดลอง เพื่อน าขอ้คน้พบที่
ไดม้าอภิปรายรว่มกนักบัผลในขัน้การทดลอง 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ท าให้ได้แบบวัดความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรที่มีความ

เที่ยงตรงและเชื่อถือได ้โดยแบบวดัฯ นีพ้ฒันามาจากการศึกษาเชิงคณุภาพเก่ียวกบัมมุมองความ
รกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร จากผู้ให้ขอ้มูลที่เป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกใน
บรบิทของสงัคมไทย ที่ยงัไม่มีผูพ้ฒันาแบบวดัฯ ดว้ยขัน้ตอนและวิธีการดงักลา่ว 

2. ท าใหไ้ดโ้ปรแกรมส่งเสรมิความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร ภายใต้
ทฤษฎีรกัใคร่ผูกพัน (Attachment Theory) แนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Attitude Change) 
และทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) ซึ่งสามารถ
น าไปใชใ้น หน่วยงาน / องคก์รที่เก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามช่วยเหลือแก่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกและ
ครอบครวั ซึ่งมีความ สอดคล้องกับยุทธศาสตรท์ี่  4 การพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การ
คุม้ครองสิทธิอนามยัการเจริญพนัธุ ์และการ จดัสวสัดิการสงัคมในกลุ่มวยัรุน่ ตามยุทธศาสตรก์าร
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นระดับชาติ พ.ศ.2560 – 2569 ตามพระราชบญัญัติ
การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พ.ศ.2559  

3. ท าใหเ้กิดการประยุกตก์ารน าวิธีวิทยาการวิจยัผสานวิธีแบบ Intervention Design มา
ใช้เพื่อศึกษามุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพัน ปัจจัยสนับสนุนและข้อจ ากัดต่อความรกัใคร่
ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่มีต่อบุตร เพื่อน าผลการศึกษาดังกล่าว มาพัฒนาและสรา้ง เป็น
แบบวัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร และพัฒนาสรา้งโปรแกรมส่งเสริม
ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร และด าเนินการทดลอง เพื่อทดสอบ
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ประสิทธิผลของโปรแกรมฯ รวมทัง้วิจัยเชิงคุณภาพภายหลงัจากที่กลุ่มตัวอย่างไดร้บัการทดลอง 
และอธิบายผลการศกึษาในรูปแบบของปรมิาณควบคู่กบัขอ้มลูเชิงคณุภาพ 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยแบบผสานวิธีรูปแบบ Intervention Design (Cresswell, 2015) 

ซึ่งการศึกษาครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 3 ช่วง คือในช่วงที่  1 เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง เพื่อศึกษา
มุมมองเก่ียวกับความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ปัจจัยสนับสนุนและ
ขอ้จ ากดั/อปุสรรค ต่อการแสดงความรกัใคร่ผูกพนัที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร ดว้ยระเบียบ
วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ เพื่อพัฒนาแบบวดัความรกัใคร่ผูกพนัที่จะน าไปใชว้ดัผลก่อน-หลงัการท าวิจัย 
และเพื่อพัฒนาโปรแกรมฯ การวิจัยในช่วงที่ 2 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental 
Research) ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลอง Pretest - Posttest Control Group Design 
เพื่อพิสจูนป์ระสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อ
บุตร และการวิจัยช่วงที่ 3 เพื่อการคน้หาค าอธิบายในเชิงลึกเก่ียวกับประสิทธิผลของโปรแกรม
สง่เสรมิความรกัใครผู่กพนั ดว้ยระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยมีขอบเขตการวิจยั 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) 
ขอบเขตดา้นกลุม่เปา้หมาย 2) ขอบเขตดา้นเนือ้หา 

ขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย ประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 3 
ช่วง ดงันี ้

ช่วงก่อนการทดลอง 
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informants) ในการวิจัยเชิงคุณภาพก่อนการทดลอง ดว้ยการ

สัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้ขอ้มูลทั้งหมด 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) มารดาที่เคยมีประสบการณ์การเป็น
มารดาวัยรุ่น (ตั้งครรภ์ในช่วงอายุ 15-19 ปี) ซึ่งมีอายุไม่เกิน 30 ปี ณ วันที่ให้ขอ้มูล 2) มารดา
วยัรุ่นครรภแ์รกที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี มีบุตรอายุระหว่าง 0-18 เดือน ผ่านการคลอดบุตรและ
ดูแลบุตรดว้ยตนเอง โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ไม่ไดม้ีความตอ้งการ
บุตร และเป็นผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบทางสงัคมจากการตัง้ครรภ ์เช่น ตอ้งยุติการเรียน ยุติการท างาน 
และเป็นผูท้ี่สามารถปรบัตัวและแสดงบทบาทการเป็นมารดาที่มีความเหมาะสมแลว้ในปัจจุบัน 
และปัจจบุนัอาศยัอยู่กบัครอบครวัเดิมหรือครอบครวัของสามี จ านวนทัง้สิน้ 8 คน 

การพฒันาแบบวัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร ดว้ยการหา
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่ผ่านเกณฑ์การ
คดัเลือกเป็นกลุม่ตวัอย่าง จ านวนทัง้สิน้ 38 คน 
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ช่วงการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณแบบการวิจัยกึ่งทดลอง คือ มารดาวัยรุ่นครรภ์

แรกที่มีบุตรอายุระหว่าง 0-18 เดือน ที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวนทัง้สิน้ 40 
คน และด าเนินการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเขา้กลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 
20 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
งานวิจยัในช่วงการทดลอง มีตวัแปรดงัต่อไปนี ้

1. ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแ้ก่ โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร  

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ความรักใคร่ผูกพันของมารดา
วยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร 

ช่วงหลังการทดลอง 
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการวิจยัเชิงคุณภาพช่วงหลงัการทดลอง ไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นครรภ์

แรกในกลุม่ที่ไดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนั จ านวน 20 คน 
ขอบเขตด้านเนือ้หา ของการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 
ช่วงก่อนการทดลอง 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษามุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันของมารดา
วัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร รวมถึงปัจจัยสนับสนุน และขอ้จ ากัด/อุปสรรค ต่อการแสดงความรกัใคร่
ผกูพนัที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่มีต่อบตุร และน าขอ้คน้พบที่ไดจ้ากการศึกษา มาพฒันาสรา้งแบบ
วัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรเพื่อเป็นเครื่องมือวัดความรกัใคร่ผูกพัน
ก่อน-หลงัท าการทดลอง และน าขอ้คน้พบเชิงคุณภาพมาพัฒนาสรา้งโปรแกรมส่งเสริมความรกั
ใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร 

ช่วงการทดลอง 
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ด าเนินการทดลองตาม

แผนการทดลอง (Pretest - Posttest Control Group Design เพื่ อทดสอบประสิท ธิผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ดว้ยการทดลองโปรแกรม
กับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า ด้วยการ
แบ่งเป็นมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน ที่เขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรกั
ใคร่ผูกพัน และมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกจ านวน 20 คน เป็นกลุ่มควบคุม ที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม
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ส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน โดยทั้ง 2 กลุ่ม จะไดร้บัการวัดความรกัใคร่ผูกพัน ก่อน-หลัง โดยใช้
แบบวดัความรกัใครผ่กูพนัที่พฒันาขึน้ในช่วงก่อนการทดลอง 

ช่วงหลังการทดลอง 
เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ เพื่อคน้หาค าอธิบายในเชิงลกึเพิ่มเติมจากขอ้คน้พบเชิงสถิติ

ในช่วงการทดลอง เก่ียวกบัประสิทธิผลของโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนั โดยการเก็บขอ้มลู
ด้วยการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อสนทนาแลกเปลี่ยนผลที่ ได้รับ และ
ขอ้เสนอแนะจากการเขา้รว่มโปรแกรมฯ จากมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกในกลุม่ทดลองที่ไดร้บัโปรแกรม
สง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนั 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รก หมายถึง หญิงวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-19 ปี ที่มีบุตรระหว่าง    

0-18 เดือน ที่ตัง้ครรภโ์ดยไม่ไดว้างแผน 
ความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร หมายถึง ความรูส้ึกและ

พฤติกรรมการ แสดงออกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่ตั้งครรภ์ในช่วงอายุระหว่าง 15-19 ปี 
ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ ความรูส้ึกรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร และพฤติกรรม
รกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภท์ี่แสดงออกต่อบุตร  

1. ความรู้สึกรักใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตร หมายถึง การแสดงออกทาง
อารมณ์ของมารดาวัยรุ่นที่มีต่อบุตร ซึ่งเป็นสายสมัพันธ์ทางอารมณ์ที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตร โดย
เริ่มตัง้แต่ที่รูว้่าตนเองตั้งครรภ ์ความรูส้ึกต่อการตัง้ครรภ ์อารมณ์และความรูส้ึกที่มีเมื่อรบัรูว้่ามี
บตุรอยู่ในครรภ ์ที่แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ความรูส้ึกในดา้นบวก หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์และสายสมัพันธ์ทาง
อารมณ์ในทิศทางที่แสดงถึงการยอมรบับุตร การยอมรบัการตัง้ครรภ ์ประกอบดว้ย ความรูส้ึกไม่
เสียใจแมต้ัง้ครรภเ์มื่อไม่พรอ้ม รูส้ึกว่าตอ้งผ่านพน้วิกฤติไปได ้รูส้ึกยินดีที่มีบุตร ความรูส้ึกรกัและ
ผูกพนัเมื่อไดเ้ห็นหนา้บุตรความรูส้ึกภูมิใจที่มีบุตร ตอ้งการเลีย้งดบูุตรดว้ยนมตนเอง ความรูส้ึกมี
ความสขุที่ไดเ้ลีย้งดบูตุรดว้ยตนเอง และความรูส้กึมั่นใจว่าตนเองเลีย้งดบูตุรไดดี้ที่สดุ  

2) ความรูส้ึกดา้นลบ หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์ของมารดาวัยรุ่นต่อการ
ตั้งครรภ์ในภาวะที่ขาดความพรอ้ม อารมณ์ความรูส้ึกเมื่อรูว้่าตนเองตั้งครรภ์ ประกอบด้วย 
ความรูส้ึกผิดต่อครอบครวั ความรูส้ึกเครียดที่ตอ้งปิดบงัเรื่องการตัง้ครรภก์บัครอบครวั และความ
วิตกกังวลเก่ียวกับการตัง้ครรภเ์มื่อไม่พรอ้ม กงัวลต่อชีวิตการศึกษา กลวัไม่ไดใ้ชช้ีวิตตามวยั และ
ความรูส้กึกลวัตวัเองจะเป็นแม่ที่ไม่ดี  
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2. พฤติกรรมรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร หมายถึง การ
แสดงออกที่มารดาวยัรุน่แสดงออกต่อบตุร แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย หมายถึง มารดาวัยรุ่นสามารถสังเกต
พฤติกรรม การเขา้ใจความหมายของท่าทางของบุตรและใหก้ารตอบสนองต่อบตุรได ้ซึ่งแสดงออก
ผ่านทางการดูแลกิจวัตรประจ าวนัของบุตรดว้ยตนเอง รูว้่าบุตรตอ้งการขับถ่าย รูว้่าบุตรไม่สบาย
ตัวตอ้งการการดูแล รูว้่าบุตรตอ้งการนอนพักผ่อน รวมถึงการจัดสรรเวลาในการใหก้ารดูแลบุตร 
การใหค้วามส าคญักบัการจดัเวลาในการดแูลเลีย้งดบูุตรมากกว่าการท ากิจกรรมอ่ืน  

2) ดแูลเอาใจใส่ดา้นอารมณจ์ิตใจของบตุร หมายถึง มารดาวยัรุน่สามารถตอบสนอง
ความตอ้งการดา้นอารมณจ์ิตใจของบุตร สงัเกตอารมณแ์ละมีพฤติกรรมการตอบสนองต่ออารมณ์
ทางลบของบุตรได ้โดยแสดงออกผ่านการเขา้ใจอารมณ์ของบุตร และมีวิธีจัดการอารมณ์ในทาง
ลบของบตุร ดว้ยการส ารวจว่าบุตรเจ็บป่วยหรือตอ้งการขบัถ่าย ใชว้ิธีเบี่ยงเบนความสนใจเมื่อบุตร
มีอารมณใ์นทางลบ และใชก้ารปลอบโยนดว้ยสมัผสั โอบกอด 

3) ดูแลให้บุตรรูส้ึกมั่นคงปลอดภัย หมายถึง มารดาวัยรุ่นสามารถสรา้งความรูส้ึก
มั่นคงปลอดภยัใหแ้ก่บุตร โดยการสรา้งความรูส้ึกมั่นคงปลอดภยัใหแ้ก่บุตรจะท าใหบุ้ตรมีพืน้ฐาน
ทางอารมณท์ี่มั่นคง โดยแสดงออกทางการท าใหบุ้ตรเกิดความรูส้ึกมั่นคงและปลอดภัยเมื่ออยู่ใน
การดแูลของตนเอง ดว้ยการใชส้มัผสัปลอบโยนใหรู้ส้กึปลอดภยั การปลอบโยนดว้ยน า้เสียง ค าพดู 
การไม่ทิง้ใหบ้ตุรคลาดสายตา ใหบ้ตุรรูส้กึว่ามารดาอยู่ใกล้ๆ ตลอดเวลา  

4) จดัการอารมณใ์นทางลบของตนเองที่เกิดจากการดแูลบุตร หมายถึง มารดาวยัรุ่น
มีวิธีการจัดการตนเอง เมื่อตนเองมีภาวะอารมณ์ในทางลบ ซึ่งอาจส่งผลต่อการเลีย้งดูบุตร ดว้ย
การแยกความรูส้ึกไม่สบายใจ การให้ความส าคัญและมีสมาธิในการเลีย้งดูบุตร และการหา
กิจกรรมอื่นท าใหห้ายเครียด ลืมเรื่องที่ไม่สบายใจ 

5) แสวงหาความรูเ้ก่ียวกบัการดบูุตร หมายถึง มารดาวยัรุ่นใหค้วามส าคญักบัขอ้มลู
ความรูท้ี่เก่ียวกับการดูแลบุตรที่เหมาะสม จากแหล่งขอ้มูลที่เป็นบุคคล โดยการสอบถามจาก
สมาชิกในครอบครวั สอบถามจากคนรอบขา้งผูม้ีประสบการณ์ และสอบถามจากบุคลากรทาง
การแพทย ์และแหล่งขอ้มูลที่เป็นเอกสาร ดว้ยการคน้ควา้จากสื่อสิ่งพิมพ ์การสืบคน้ขอ้มูลจาก
อินเทอรเ์น็ต และสื่อสงัคมออนไลน ์

การวิจัยผสานวิธีแบบ Intervention Design  หมายถึง รูปแบบการผสมผสานวิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงปริมาณคือการวิจัยด้วยวิธีการ
ทดลอง ในการวิจยันีใ้หค้วามส าคญักบัการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิความรกัใคร่ผูกพนัของมารดา
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วยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ทั้งนีม้ีการสอดแทรกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อคน้หาค าอธิบายมุมมอง
สถานการณ ์รวมถึงปัจจยัสนับสนุนและปัญหา/อปุสรรค ของความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกที่มีต่อบุตร เพื่อน าไปสู่การพฒันาแบบวดัความรกัใครผู่กพนั และโปรแกรมส่งเสรมิความ
รกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร และศึกษาดว้ยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพหลงัการทดสอบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมฯ เพื่อเสรมิหรือสนบัสนนุผลการวิจยัเชิงทดลอง 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของ
มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร โดยการศกึษาดว้ยวิธีวิจยัแบบผสานวิธี (Intervention Design) โดย
ผูว้ิจัยไดท้ าการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่มีความเก่ียวขอ้ง น าเสนอใหม้ีความสอดคลอ้งกับ
ล าดบัขัน้ในการท าการวิจยั ตามล าดบัดงัต่อไปนี ้

1. วยัรุน่และการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
1.1 ความหมายและพฒันาการของวยัรุน่ 
1.2 ปัจจยัที่มีผลต่อการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
1.3 ผลกระทบของการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
1.4 การสนบัสนนุทางสงัคมต่อมารดาวยัรุน่ 

 2.  ความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ต่อบุตร 
2.1. ความหมายของความรกัใครผ่กูพนั  
2.2. แนวคิดทฤษฎีความรกัใครผ่กูพนั  
2.3 การประเมินความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ต่อบุตร 
2.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนั 
3.1 แนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนเจตคติ 
3.2 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง 
3.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

4. กรอบแนวคิดการวิจยั 
5. สมมติฐานการวิจยั 

1. วัยรุ่นและการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น 
วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ กล่าวได้ว่าเป็นวัยที่ มีการ

เปลี่ยนแปลงของพัฒนาการมากที่สุด ทั้งการเจริญเติบโตของร่างกาย พัฒนาการดา้นอารมณ ์
จิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้พรอ้มกนัในหลายๆดา้นนี ้สง่ผล
กับการปรับตัวต่อเปลี่ยนแปลง ประกอบกับสภาพสังคมปัจจุบันที่ แปรผันไปตามความ
เจริญก้าวหน้าของยุคสมัย ความทันสมัยของเทคโนโลยี ท าให้วัยรุ่นเขา้ถึงสื่อที่ไม่เหมาะสมได้
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อย่างไรก้ารควบคุม ความเจริญทางดา้นวตัถุ ที่แปรผันกับสภาพการด ารงชีวิตของคนในปัจจุบัน 
ความจ าเป็นทางเศรษฐกิจท าใหบ้ิดา-มารดา ตอ้งให้ความส าคัญกับการประกอบอาชีพเพื่อหา
รายได ้ส่งผลต่อความสมัพันธ์ในครอบครวั การมีเวลาใหก้ับบุตรหลาน รวมถึงการอบรมสั่งสอน
และการปฏิบติัตนเป็นตัวอย่างที่ดีใหแ้ก่บุตรหลาน ปัจจยัเหล่านีล้ว้นมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวยัรุน่ ซึ่งน าไปสูก่ารตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

1.1 ความหมายและพัฒนาการของวัยรุ่น 
1.1.1. ความหมายของวัยรุ่น  

จากการทบทวนเอกสารที่เก่ียวขอ้ง พบว่ามีการนิยามความหมายของวัยรุ่นไว้
อย่างหลากหลาย อาทิ  

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2009) ได้ให้ค าจ ากัด
ความวยัรุ่น (adolescence) หมายถึง ผูท้ี่อยู่ในช่วงอายุ 10-19 ปี เยาวชน (youth) หมายถึง ผูท้ี่มี
อายุ 15-24 ปี ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงและมีพัฒนาการในดา้นต่างๆ อาทิ 
พฒันาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณจ์ิตใจ และพฒันาการทางสงัคม ซึ่งเป็นช่วงวยัแห่ง
การเรียนรูแ้ละปรบัตัวเขา้กับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทั้งทางดา้นประสบการณ์ ความรบัผิดชอบ 
ความสมัพนัธก์บัเพื่อนและผูใ้หญ่ ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมกัจะก่อใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกับ
การ ปรบัตวั การเปลี่ยนแปลงจากวัยรุ่นไปสู่วยัผูใ้หญ่ในระยะแรก จึงดเูสมือนว่าปัญหาต่างๆ  จึง
พบว่าวัยรุ่นอาจมีปัญหาในการปรบัตัวกบัสภาพแวดลอ้มและบริบทที่เปลี่ยนแปลง โดยการเขา้สู่
ช่วงวัยรุ่นจะมีความแตกต่างกันในแต่ละคน และแตกต่างกันระหว่างเพศ โดยเพศชายจะเขา้สู่
วยัรุ่นชา้กว่าเพศหญิง 2 ปี (Hurlock, 1967; สุชา จันทรเ์อม, 2539; สุพัตรา สุภาพ, 2546; สุวชัย 
อินทรประเสรฐิ, 2541)  

1.1.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
วยัรุ่นเป็นวยัพฒันาการที่นบัไดว้่าเป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อของชีวิต กล่าวคือ มีการ

เปลี่ยนแปลงในทุกดา้น อนัไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย สงัคม อารมณ/์จิตใจ และสติปัญญา เพื่อกา้วสู่วัย
ผูใ้หญ่ตอนตน้ จากการศึกษาทบทวนเอกสาร พบว่ามีรายละเอียดของพัฒนาการในแต่ละดา้น 
ดงัต่อไปนี ้

พัฒนาการทางด้านร่างกาย เป็นการพัฒนาที่เก่ียวกับระบบประสาทและ
สมอง และการผลิดฮอรโ์มน ซึ่งจะท าใหร้่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นไดช้ัด อาทิ การ
เปลี่ยนแปลงของรูปร่างและการเจริญเติบโต วยัรุ่นชายจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของเสียง มีขนขึน้
ตามร่างกายและอวยัวะเพศ วยัรุน่หญิงจะเริ่มมีหนา้อก มีสะโพกผาย  การเปลี่ยนแปลงของอวยัวะ
เพศ วยัรุ่นชายจะเริ่มมีการผลิตอสุจิ วัยรุ่นหญิงจะเริ่มมีประจ าเดือน ซึ่งการเจริญเติบโตทางดา้น
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ร่างกายมีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล ขึน้อยู่กับหลายปัจจัย อาทิ พันธุกรรม การ
บรโิภคอาหาร และการออกก าลงักาย   

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ / จิตใจ จากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด ์
พบว่าวยัรุน่มีพฒันาการอยู่ในระยะพอใจในการรกัเพศตรงขา้ม (Genital stage) มีแรงจงูใจที่จะให้
ความรักและความสนใจต่อผู้อ่ืน โดยเด็กหญิงจะเลียนแบบพฤติกรรมและการปฏิบัติจากแม่ 
เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมและการปฏิบติัจากพ่อ ในขณะเดียวกันก็ตอ้งการความเป็นอิสระ
จากพ่อแม่ ไม่ตอ้งการยึดติดเหมือนช่วงวยัเด็ก (Pillitteri, 2007) และพบว่าช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงของระดบัฮอรโ์มน ส่งผลต่อภาวะอารมณท์ี่ไม่สม ่าเสมอ มีความอ่อนไหวง่ายและ
มีความรุนแรงไม่คงที่ สง่ผลใหเ้กิดความเครียดไดง้่าย และการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกายอย่าง
รวดเร็วเป็นที่สงัเกตุไดช้ัดส่งผลต่อความมั่นใจในบุคลิกภาพนอกจากนีเ้มื่อต่อมเพศพัฒนาเต็มที่ 
วยัรุน่จะเริ่มสนใจในเพศตรงขา้ม และมีพฤติกรรมเรียกรอ้งความสนใจจากเพศตรงขา้ม การบรโิภค
สื่อที่ไม่เหมาะสม อาจเป็นเหตชุกัน าใหเ้กิดพฤติกรรมเลียนแบบ การมีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดป้อ้งกนั 
น าไปสูก่ารตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

พัฒนาการทางด้านสติปัญญา วัยรุ่นจะมีความรู้มากขึ ้น ตามทฤษฎี
พัฒนาการด้านความคิดและปัญญา Cognitive Development ของ Jean Piaget อ้างถึงในมา
โนช (มาโนช หล่อตระกูล และ ปราโมท ์สุคริชย์, 2548) เป็นระยะที่สามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็น
ผลในเชิงนามธรรมและมีความคิดที่เป็นระบบอย่างซบัซอ้นเช่นเดียวกับผูใ้หญ่ได ้สามารถเรียนรู้
จากการตั้งสมมติฐานเหล่านัน้ เขา้ใจในเรื่องความเป็นไปได ้(Probability) สามารถใชเ้หตุผลทั้ง
แบบ “Inductive”  คือ สามารถประสบการณ์ที่ เคยเรียนรู้ไปใช้กับเหตุการณ์อ่ืนโดยทั่วไปได ้
สามารถเรียนรูส้ิ่งที่เป็นนามธรรมไดม้ากขึน้ ความคิดรวบยอดดีขึน้ สามารถแกปั้ญหาหลายๆแบบ
ได ้โดยมีกระบวนการคิดที่มีระบบ มีความรอบคอบ มีความจ าดี สามารถจดจ าสิ่งที่ตนเองสนใจได้
อย่างแม่นย า (Pillitteri, 2007) 

 พฒันาการทางดา้นสงัคม ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตใจและบุคลิกภาพของอี
รคิสนั อา้งถึงใน (มาโนช หลอ่ตระกลู และ ปราโมท ์สคุรชิย,์ 2548) อธิบายพฒันาการทางจิตใจใน
วัยรุ่นว่า จัดอยู่ในระยะ  Identity vs role confusion กล่าวคือเป็นระยะที่เด็กเปลี่ยนแปลงเข้าสู่
วยัรุ่น จึงมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ ประเด็นส าคัญอย่างหนึ่งของวยัรุ่น คือการ
พฒันาอตัลกัษณ(์Identity) รวมทัง้มีการพฒันาความรูส้ึกยดึมั่นกบัปรชัญาชีวิต อดุมคดี ค่านิยมที่
สอดคลอ้งกบัค่านิยมของสงัคม ไม่สนิทกบัพ่อแม่พี่นอ้งเช่นเคย แต่จะสนิทกบัเพื่อน ตอ้งการความ
เป็นอิสระ เริ่มสนใจเพศตรงขา้ม สนใจสิ่งแวดลอ้ม รูจ้กัการสรา้งมิตรภาพ เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นได ้
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หากพฒันากรในระยะนีล้ม้เหลวจะเกิดความสบัสนในบทบาทและความส าคญัของตนเองในสงัคม 
(role confusion) ขาดความเป็นตวัของตวัเอง ขาดความรบัผิดชอบต่อตนเองแลสงัคม และอาจมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หรือมีพฤติกรรมเกเรอนัธพาล 

จากการทบทวนเอกสารขา้งต้น สรุปได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการในทุกด้าน เป็นวัยที่อยู่กึ่งกลางระหว่างความเป็นเด็กและการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
พัฒนาการทางดา้นต่างๆของวัยรุ่น สะท้อนใหเ้ห็นว่าการพัฒนาในแต่ละด้านนั้น หากไดร้บัสิ่ง
กระตุน้ หรือแวดลอ้มไปดว้ยสภาพแวดลอ้มที่มีความเหมาะสมต่อการสนับสนุนพัฒนาการ จะ
ส่งผลให้วัยรุ่นก้าวผ่านช่วงวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างมั่นคงและมีวุฒิภาวะ 
ในทางตรงข้าม หากวัยรุ่นไม่ได้รบัการสนับสนุน ขาดการอบรมสั่งสอน หรือแบบอย่างในการ
ประพฤติปฏิบติัตามที่มีความเหมาะสม ย่อมท าใหว้ยัรุน่ขาดความมั่นคงทางอารมณ ์จิตใจ น าไปสู่
การแสดงพฤติกรรมหรือการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ อาทิ การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร การใชส้ารเสพติด เป็นตน้ 

1.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น 
ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การเข้าสู่วัยหนุ่มสาวอย่างรวดเร็ว  การ

เปลี่ยนแปลงจากช่วงวยัเด็กสู่วยัรุน่ เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจและอารมณ์
อย่างเห็นไดช้ดั การเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกายในเพศชาย จะพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่อวยัวะ
เพศและถุงอณัฑะ มีขนขึน้ตามอวัยวะเพศ มีลูกกระเดือกที่เห็นไดช้ดั และมีการเปลี่ ยนแปลงของ
เสียง รวมถึงการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายของเพศหญิงเมื่อเขา้สู่
วยัรุน่ จะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระที่เห็นไดช้ดั เริ่มมีพฒันาการเก่ียวกบัเตา้นมและอวยัวะเพศ มี
ขนขึน้ และมีประจ าเดือน ที่เกิดจากการท างานของต่อมใตส้มอง รงัไข่และมดลูก เป็นสญัญาณ
การเขา้สู่วัยเจริญพันธุ์ และมีการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกับการเขา้สู่วยัรุ่น
ของเพศชาย 

มีการศึกษาจ านวนมากที่แสดงใหเ้ห็น ว่าทัง้เพศหญิงและเพศชายมีแนวโนม้ที่จะเขา้
สู่วยัเริ่มหนุ่มสาวเรว็ขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบัในอดีต (Anderson และ Must, 2005) โดยเพศชายจะ
เริ่มมีพฒันาการทางเพศตัง้แต่อายุประมาณ 9-10 ปี ในเพศหญิงตวัแปรที่ส  าคญัคืออาย ุเฉลี่ยเมื่อ
เริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรกก็มีการลดลงอย่างชัดเจนจากประมาณ 15-16 ปีในอดีต มาอยู่ที่ 
ประมาณ 12 ปี (Bellis, Downing, และ Ashton, 2006) ปัจจุบันอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มมีประจ าเดือน
ครัง้แรกในสหรฐัอเมริกาและยุโรปจะอยู่ ในช่วง 12-13 ปี (Kaplowitz, 2006; McDowell, Brody, 
และ Hughes, 2007; Steingraber, 2007) เช่นเดียวกบัการศึกษาในประเทศไทยที่พบว่าอายุเฉลี่ย
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เมื่อเริ่มมีประจ าเดือน ครั้งแรกจะอยู่ ในช่วง 12.1-12.5 ปี  (Chompootaweep, Tankeyoon, 
Poomsuwan, Yamarat, และ Dusitsin, 1997) ซึ่ งสอดคล้องกับรายงานการส ารวจสุขภาพ
ประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย (Aekplakorn, 2010) ที่พบว่าสตรีไทยเขา้สู่วัยเจริญพันธุ์เร็ว 
(ส านกัอนามยัเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2557) 

1.2.1 ปัจจัยการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น 
ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีหลาย

ปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น สรุปไดด้งันี ้
1. การเขา้สู่วุฒิทางดา้นร่างกายเร็วขึน้ (Early Onset of Physical Maturity) 

พบว่าเด็กเริ่มกา้วเขา้สูว่ยัรุน่หรือวยัหนุ่มสาวเรว็ขึน้กว่าเดิม มีการเจรญิเติบโตทางดา้นรา่งกายและ
สรีระตั้งแต่อายุยังน้อย ในขณะที่ความพร้อมในด้านอ่ืนๆยังไม่ได้พัฒนาไปพร้อมกับการ
เจรญิเติบโตทางดา้นรา่งกาย สาเหตมุาจากการบรโิภคอาหารและสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึน้จากใน
อดีต ท าใหเ้ด็กมีการเจรญิเติบโตขึน้อย่างรวดเร็ว อาทิ การมีประจ าเดือนในเด็กผูห้ญิงที่พบในช่วง
อายทุี่ลดลง(Nielsen, 1991) 

2.  การป้องกนัการตัง้ครรภด์ว้ยวิธีการคมุก าเนิด เกิดจากความเชื่อว่าการเขา้
รบัการปรึกษาเรื่องการคุมก าเนิดจากหน่วยงานสาธารณสุข เป็นสิ่งที่ไม่ควร และเป็นความรู้
ส  าหรบัคู่สมรสเพียงอย่างเดียว วัยรุ่นจึงเลือกปรึกษาเพื่อนหรือคู่รกัที่ไม่ไดม้ีความเขา้ใจเก่ียวกับ
การคุมก าเนิดที่ถูกต้อง น าไปสู่การคุมก าเนิดที่ไม่มีประสิทธิภาพและไม่สามารถป้องกันการ
ตั้งครรภ์ได้ (ช่อผกา จั่นประดับ, 2554) ความรูเ้รื่องการคุมก าเนิดที่ไม่เพียงพอ ถึงแม้จะได้รบั
การศึกษาตามหลกัสตูรการเรียนการสอนในชัน้เรียน แต่ไม่เขา้ใจในความรูเ้หล่านัน้ เมื่อตอ้งเผชิญ
ปัญหาท าใหไ้ม่ทราบวิธีปอ้งกนัและแกไ้ขไดถ้กูตอ้ง 

3. พฤติกรรมเสี่ยงของวยัรุ่น มมุมองทางวฒันธรรมว่าการมีพฤติกรรมการถูก
เนือ้ตอ้งตัวกลายเป็นเรื่องธรรมดา ซึ่งวัยรุ่นมองว่าเป็นการแสดงออกถึงความรกั (มนชนก พัฒน์
คลา้ย, 2558) ความตอ้งการความมั่นใจในเรื่องความปกติทางเพศ (Desire for reassurance that 
they are sexuality “normal”) โดยทั่วไปการตัง้ครรภถ์ูกมองว่าเป็นเสน้แบ่งเขตแดนระหว่างการ
เป็นเด็กกับการเป็นผู้ใหญ่ เด็กหญิงที่ได้คลอดบุตรคิดว่าตัวเองไม่ต้องเป็นเด็กอีกต่อไป การมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเป็นการเลียบแบบพฤติกรรมทางเพศของผูใ้หญ่ และเป็นการทดสอบว่า
ตวัเองมีลกัษณะทางเพศที่ปกติ (ศศินาภรณ ์ชคู  า, 2555) 

4. การใชส้ารเสพติด หญิงวยัรุน่ที่มีพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์เช่น การสบูบุหรี่ 
การด่ืมเครื่องด่ืม   แอลกอฮอร ์และการใชส้ารเสพติดจะเพิ่มคามเสี่ยงในการมีเพศสมัพันธเ์ร็วขึน้ 
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(Bragg, 1997) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วราพร บุญยะธาน (2550) ที่ศึกษาพบว่าหญิง
วยัรุ่นที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์และการใชส้ารเสพติดมีโอกาสเสี่ยงต่อ
การตัง้ครรภเ์นื่องจากการใชส้ารเสพติดหรือแอลกอฮอล ์ส่งผลใหพ้ฤติกรรมการควบคมุตนเองของ
มารดาวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปท าใหข้าดความระมัดระวังป้องกันตนแอง ซึ่งอาจท าใหห้ญิงวัยรุ่นมี
พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมและเกิดการตัง้ครรภข์ึน้ได ้เช่นเดียวกับการศึกษาของ เสาวคนธ ์
กลกัทองกรณ์, อทิตยา พรชยัเกต ุโอว ยอง, และ ประภา ยุทธไตร (2559) ที่ไดท้ าการศึกษาปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชนที่ใชส้ารเสพติด (แอมเฟตามีน) พบว่า ตวัแปรที่มี
ความสมัพันธก์ับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน คือ การรบัรูโ้อกาสในการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์การตัง้ครรภ ์และการติดเชือ้เอชไอวี รวมไปถึงการรบัรูส้มรรถนะตนเองต่อการป้องกนั
ปัญหาทางเพศ และอิทธิพลกลุม่เพื่อน  

5.การขาดการอบรมเลีย้งดูและแบบฉบับที่เหมาะสมจากผูใ้หญ่ (Lack of 
appropriate supervision and model) จากการเปลี่ยนแปลงที่ เปลี่ยนไปของสังคมไทย ทั้ง
รูปแบบของครอบครวัที่เปลี่ยนจากครอบครวัขยายมาเป็นครอบครวัเด่ียวเพิ่มมากขึน้ ความเหิน
ห่างของความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกในครอบครวั ท าใหข้าดความรกัความอบอุ่น ความมั่นคงทาง
จิตใจ เหล่านีล้ว้นส่งผลต่อพฤติกรรมของวยัรุน่โดยตรง สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ มนชนก พฒัน์
คลา้ย (2558) พบว่าลกัษณะครอบครวัที่ขาดการเอาใจใส่ พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาอยู่กบัลกู สว่นใหญ่
ลกูจึงใชเ้วลาอยู่กับเพื่อน ด่ืมสุรา คบเพื่อนต่างเพศ พ่อแม่ขาดบทบาทการชีน้  าใหค้ าปรึกษาและ
อบรมสั่งสอนลกู 

6. การเขา้ถึงสื่อที่ไม่เหมาะสม ผลการศึกษาพบว่า แม่วยัเยาวไ์ดร้บัอิทธิพล
จากสื่อเป็นอย่างมากและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมในอิทธิพลของสื่อ ( Influence of media) 
สื่อมวลชนในรูปแบบต่างๆ มีบทบาทและอิทธิพลต่อการคน้หาตวัเองของเด็ก ข่าวสารบางลกัษณะ
ของสื่อมวลชนไม่เหมาะส าหรบัวัยรุ่น ซึ่งจะเป็นแรงผลักดันในวัยรุ่นเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น 
อยากทดลองในเรื่องเพศสมัพนัธ ์และช่วยเผยแพรค่่านิยมและแบบแผนความประพฤติแนวใหม่ใน
เร่ืองเพศใหแ้ก่วยัรุ่นหนุ่มสาว ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางเพศ ค่านิยมในเร่ืองความบรสิทุธิ์ของ
ผูห้ญิง  การเปิดกวา้งของขอ้มลูข่าวสารจากแหล่งต่างๆ เช่น โทรทศัน ์นิตยสารต่างๆ ส่งผลใหเ้กิด
เจตคติว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ (วราพร บุญยะธาน , 2550) 
สอดคล้องกับการศึกษาของสุภาเพ็ญ เลิศวุฒิ วิวัฒน์และภัทรวลัย ตลึงจิตร (2559) ที่ ได้
ท าการศึกษาความตอ้งการของแม่วัยเยาวเ์พื่อการแกไ้ขปัญหาและป้องกันการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ชีวิตประจ าวัน โดยแม่วัยรุ่นสะท้อนว่าการเขา้ถึงสื่อที่มีเนือ้หากระตุ้นพฤติกรรมทางเพศอย่าง
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ง่ายดายและไม่ถูกควบคมุการเขา้ถึง มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและอาจน
น าไปสู่การมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันสมควร และการน าเสนอพฤติกรรมทางเพศและความรุนแรง
ผ่านสื่อ ที่ท าใหเ้กิดความเขา้ใจว่าเป็นพฤติกรรมที่เป็นปกติ  

7. ปัจจัยด้านครอบครัว การเลีย้งดูและการได้รับการเอาใจใส่จากบิดา -
มารดา เช่น ครอบครัวที่บิดา-มารดา มีปัญหาความสัมพันธ์ ส่งผลให้บุตรที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น 
แสวงหาความรกัและการยอมรบัจากฝ่ายชาย น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ ์และการตอ้งการออกจาก
ครอบครวัเดิม ดว้ยการเลือกไปมีครอบครวัของตนเอง (อุดม เชาวรินทร,์ 2544) วัยรุ่นที่มีปัญหา
ครอบครัว ขาดความรักความเอาใจใส่จากบิดา -มารดา มีปัญหาเรื่องการปรับตัวกับเพื่อนที่
โรงเรียน หรือมีปัญหาการเรียน ปัญหาการใชส้ารเสพติด และปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มี
ผลใหว้ัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมไดม้ากกว่าวัยรุ่นทั่วไป (ยุทธพงษ์ วีรวัฒนตระกูล 
และ นิรมล พจันสนุทร, 2541) 

1.3 ผลกระทบของการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น 
ผลกระทบของการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ซึ่งเป็นการตัง้ครรภใ์นภาวะที่ยงัไม่มึความพรอ้ม

ในดา้นร่างกาย อารมณ ์จิตใจ การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่สว่นใหญ่พบว่าเป็นการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ไม่ได้
วางแผนจากทัง้สองฝ่าย ส่งผลกระทบทัง้ต่อตวัวยัรุ่นและครอบครวัของวยัรุน่ การตัง้ครรภใ์นภาวะ
ที่ไม่พรอ้ม ท าใหม้ารดาวัยรุ่นปิดบงัครอบครวั และเลือกที่จะหนีออกจากครอบครวั ไปเผชิญชีวิต
ดว้ยตนเอง อีกทัง้การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นยังส่งผลกระทบต่ออนาคตของวัยรุ่น โดยเฉพาะวยัรุ่นฝ่าย
หญิง ที่อยู่วยัเรียน การตัง้ครรภท์ าใหต้อ้งออกจากระบบการศึกษา (จรรยา เเกว้ใจบญุ, 2560) จาก
การทบทวนวรรณกรรม พบปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหลายประการ 
ดงันี ้

1.3.1 ผลกระทบด้านร่างกาย  
ด้านร่างกาย โดยปกติวัยรุ่นเป็นวัยที่ก าลังอยู่ในระยะพัฒนาการทั้งทางด้าน

สรีรวิทยาและกายวิภาค เมื่อมีการตัง้ครรภข์ึน้จะทา ใหพ้ัฒนาการต่าง ๆ ชะงกัไปโดยเฉพาะดา้น
ความสูงของร่างกาย (Cunningham และคณะ, 2005) การตั้งครรภ์ส่งผลต่อระดับฮอรโ์มนใน
ร่างกายของ และร่างกายยังไม่มีความพรอ้มส าหรบัการตัง้ครรภ ์อวัยวะต่างๆที่เก่ียวขอ้งกับการ
ตั้งครรภ์และการคลอดยังเจริญเติบโตไม่เต็มที่  ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้มากกว่าหญิง
ตัง้ครรภท์ี่มีอายุเกิน 20 ปี และหญิงตัง้ครรภท์ี่ไมไดร้บัการบ ารุงครรภอ์ย่างเหมาะสมและเพียงพอ 
รวมถึงไม่ได้เข้าถึงบริการสุขภาพอย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ตั้งแต่ระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ได้แก่ ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ ซึ่งมี
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อบุติัการณ์สูงขึน้ และมีความรุนแรงกว่า มีอัตราการชักสูงกว่าและอัตราการตายจากภาวะนีเ้ป็น 
3.5 เท่าของหญิงตัง้ครรภท์ี่มีอายุมากกว่า 20 – 35 ปี (วิทยา ถิฐาพนัธ,์ 2553; สวุิทย ์เด่นศิริอกัษร, 
2551) มารดาวยัรุน่และทารกมีอตัราการเสี่ยงต่อการตายและเจ็บป่วยสงู โดยเฉพาะมารดาวยัรุน่ที่
มีฐานะยากจน ไม่ได้รับโภชนาการที่ ดี ไม่ได้รับการฝากครรภ์ หรือผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 17 ปี 
ภาวะแทรกซอ้นที่พบไดง้่าย คือ ภาวะโลหิตจาง วาระซีดที่การฝากครรภค์รัง้แรกและอายุของสตรี
ตัง้ครรภท์ี่นอ้ยกว่า 17 ปี เป็นปัจจัยที่สมัพันธ์กับการเกิดภาวะซีดก่อนก าหนด(สุภาเพ็ญ เลิศวุฒิ
วิวัฒน ์และ ภัทรวลัย ตลึงจิตร, 2559) ก่อใหเ้กิดอันตรายทั้งมารดาวัยรุ่นเองและทารกในครรภ ์
ทารกในครรภเ์ติบโตชา้ พัฒนาการทางสมองมีนอ้ย หรืออาจจะหยุดชะงัก ทารกแรกคลอดมีน้า
หนกันอ้ย มารดาวยัรุ่นเองอาจมีภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะครรภเ์ป็นพิษ มีอัตราการชกัสงูกว่า
ปกติ ภาวะศีรษะของทารกในครรภไ์ม่ไดส้ดัส่วนกบัอุง้เชิงกราน ภาวะเจ็บครรภค์ลอดนานกว่าปกติ
เพราะการเจริญของอุง้เชิงกรานเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ภาวะการคลอดก่อนก าหนดเพิ่มเป็นสองเท่า 
(โสภาสินี เอ่ียมสอาด, 2553) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ (พีระยุทธ สานุกูล และ เพียงจิตต ์ธาร
ไพศาณฑ,์ 2551) ไดท้ าการศึกษาเปรียบเทียบผลของการตัง้ครรภแ์ละการคลอดของวยัรุ่น พบว่า
วยัรุน่ส่วนใหญ่มีการเพิ่มขึน้ของน า้หนักตวัต ่ากว่าเกณฑท์ี่แนะน าใหเ้พิ่มขึน้ รอ้ยละ 43.2 และพบ
ภาวะโลหิตจางสงูกว่าวยัผูใ้หญ่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ อีกทัง้มีการศึกษาพบว่าภาวะแทรกซอ้น
ทางสูติกรรมที่พบบ่อย ไดแ้ก่ ภาวะโลหิตจาง การเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด และครรภเ์ป็นพิษ 
(Suebnukarn และ Phupong, 2005) เช่นเดียวกบัการศึกษาเปรียบเทียบผลการตัง้ครรภว์ยัรุน่กบั
วยัผูใ้หญ่ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลพทุธชินราช พิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่ามารดาตัง้ครรภว์ยัรุ่น
มีการฝากครรภน์อ้ยกว่าวัยผูใ้หญ่ การตัง้ครรภว์ยัรุ่นมีภาวะโลหิตจางของมารดาระยะก่อนคลอด 
น า้หนักทารกแรกคลอดนอ้ย และการคลอดก่อนครบก าหนดมากกว่าวัยผูใ้หญ่อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต(ิลลิตา โฆษิตวรกิจกลุ, วิเศรษฐ วชัโรทน, และ โชคดี จลุภาคี, 2559) 

1.3.1.1. ผลต่อทารก 
การตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นจะส่งผลต่อทารกในครรภ ์คือ ทารกมีโอกาสเกิดภาวะ

ขาดออกซิเจนในระยะแรกคลอด ทารกมีน้าหนักแรกคลอดต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ทารกคลอด
ก่อนก าหนด มีสภาพผิดปกติตัง้แต่แรกเกิด และมีการตายในระยะปริก าเนิด (อรญัญา พวงพกา, 
2540) สอดคลอ้งกับการศึกษาที่พบว่า อัตราการคลอดทารกที่มีน า้หนักต ่ากว่าเกณฑใ์นมารดา
วยัรุ่นพบไดสู้งกว่ามารดาวยัผูใ้หญ่ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .001 
และภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดในกลุ่มมารดาวยัรุน่มีมากกว่ากลุ่มมารดาวยัผูใ้หญ่อย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ 0.5 ตามล าดับ ((วศิน จงเจริญพรชัย, 2549); สุภาพร อ่ิม
เจรญิ (2548) 

การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นยงัส่งผลกระทบต่อพฒันาการของทารก เนื่องจากไดร้บั
การเลีย้งดูที่ไม่เหมาะสมจากมารดาวัยรุ่น การปล่อยปละละเลยทอดทิง้ และการกระท าทารุณ
กรรมต่อบุตร พบว่ามีอัตราการเสียชีวิตแรกเกิด และเสียชีวิตหลังคลอดสูงกว่าทารกที่เกิดจาก
มารดาในวัยผูใ้หญ่ (วันเต็ม สังขข์าว และคณะ, 2546) และพบอัตราการพิการ อันเนื่องมาจาก
มารดาติดเชือ้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการใช้สารเสพติดของมารดาขณะตั้งครรภ์ จาก
การศกึษาของสไดเออรแ์ละคณะ (Stier, Leventhal, Berg, Johnson, และ Mezger, 1993) พบว่า 
อตัราการถูกทารุณกรรมและถูกทอดทิง้ในเด็กที่เกิดจากมารดาวยัรุ่น รอ้ยละ 12.8 และพบปัญหา
พฒันาการทางดา้นร่างกาย และพฒันาการทางดา้นสติปัญญาล่าชา้กว่าบุตรที่เกิดจากมารดาวยั
ผูใ้หญ่ 1.67 เท่า  

1.3.2. ผลกระทบทางอารมณจ์ิตใจ 
เมื่อตัง้ครรภจ์ะมีการเปลี่ยนแปลงดา้นรา่งกายและจิตใจอย่างมาก แมร้่างกายจะ

เจริญเติบโตแต่จิตใจและอารมณไ์ม่ไดพ้ฒันาตามไปดว้ย จึงไม่สามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ในชีวิต
ไดดี้พอ ทาใหม้ีความรูส้ึกทางลบต่อตนเอง รวมทัง้ขาดทักษะและขาดความอดทน มีปัญหาดา้น
อารมณ์ (อุมาพร ตรงัคสมบัติ, 2544) มีสภาวะอารมณ์ที่ไม่มั่นคง มีผลทาใหห้ญิงตัง้ครรภว์ัยรุ่น
เกิดความเครียด สับสนในเรื่องต่างๆ อับอายต่อการตั้งครรภ์และขาดความมั่นใจในตนเอง 
โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค ์จะเกิดความรูส้ึกผิด วิตกกังวล เสียใจ โกรธและรูส้ึกไร้
คณุค่า (Moore, 2000) มีปัญหาในการปรบัตวั หาทางออกใหต้นเองไม่ได ้มีการทิง้ลกูหรือทารา้ย
ลกูดังปรากฏตามหนา้หนังสือพิมพไ์ม่ต ่ากว่า 30 รายต่อปี (สุริยเดว ทรีปาตี, 2553) ความเครียด
ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่เกิดจากสาเหต ุดงันี ้(สมพร วฒันนกุลูเกียรติ, 2548) 

ในระยะตัง้ครรภม์ีการหลั่งของฮอรโ์มนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนเพิ่มมาก
ขึน้ ส่งผลใหอ้ารมณข์องหญิงตัง้ครรภแ์ปรปรวน การเปลี่ยนแปลงของภาพลกัษณ ์(Body image) 
การเปลี่ยนแปลงของรูปรา่ง ทาใหห้ญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นเกิดความอบัอาย โดยเฉพาะรายที่อยู่ระหว่าง
วยัเรียน หรือเกิดความวิตกกังวลเกรงว่าตนเองจะไม่กลับมามีรูปร่างสวยเหมือนเดิม พัฒนาการ
ดา้นจิตใจและอารมณข์องวัยรุ่นยงัพัฒนาไม่สมบูรณพ์อ เมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ การเผชิญและแกไ้ข
ปัญหายงัไม่ดีเท่าวยัผูใ้หญ่ จึงเกิดภาวะเครียดไดง้่าย 

1. ในระยะตัง้ครรภม์ีการหลั่งของฮอรโ์มนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนเพิ่ม
มากขึน้ สง่ผลใหอ้ารมณข์องหญิงตัง้ครรภแ์ปรปรวน 
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2. การเปลี่ยนแปลงของภาพลักษณ์ (Body image) การเปลี่ยนแปลงของ
รูปร่าง ท าใหห้ญิงตั้งครรภว์ัยรุ่นเกิดความอับอาย โดยเฉพาะรายที่อยู่ระหว่างวัยเรียน หรือเกิด
ความวิตกกงัวลเกรงว่าตนเองจะไม่กลบัมามีรูปรา่งสวยเหมือนเดิม 

3. พฒันาการดา้นจิตใจและอารมณข์องวยัรุน่ยงัพฒันาไม่สมบูรณพ์อ เมื่อมี
ปัญหาเกิดขึน้ การเผชิญและแกไ้ขปัญหายงัไม่ดีเท่าวยัผูใ้หญ่ จึงเกิดภาวะเครียดไดง้่าย 

4. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ ไม่มีการ
วางแผนหรือเป็นการตัง้ครรภก์่อนการสมรส ท าใหเ้กิดความรูส้ึกผิด กลวั และสบัสนกบัเหตกุารณ ์
โดยเฉพาะในรายที่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจและขาดแหลง่ใหก้ารสนบัสนนุทางสงัคม 

5. วิตกกังวลต่อการปรับตัวในบทบาทและพัฒนกิจของการเป็นมารดา 
ตลอดจนปัญหาการเลีย้งดบูตุรในอนาคต 

นอกจากนีย้ังพบว่าการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นยงัส่งผลต่อสุขภาพจิตของมารดาวัยรุ่น 
ท าให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา้ จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกับ
ผลกระทบสขุภาพจิต พบว่า ผลของความเครียดในหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณแ์ละพฤติกรรม ผูท้ี่สามารถเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมและมีแหลง่ใหก้าร
สนับสนุนที่ดี จะสามารถปรบัตัวต่อเหตุการณ์ได ้มีการยอมรบัการตั้งครรภ ์มีเจตคติที่ดีต่อการ
ตัง้ครรภ ์ท าใหก้ารดแูลตนเองในระยะตัง้ครรภเ์ป็นไปไดด้ว้ยดี แต่ถา้หญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ไม่สามารถ
เผชิญกับความเครียดและแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ ท าให้ไม่ยอมรบัการตั้งครรภ์ อาจสิน้สุดการ
ตัง้ครรภด์ว้ยการทาแทง้ แต่ขณะเดียวกนัก็เกิดความรูส้ึกผิด เศรา้ กลวัการท าแทง้จะเป็นอนัตราย 
และในรายที่ปล่อยใหก้ารตัง้ครรภด์ าเนินต่อไปจนกระทั่งคลอด อาจเกิดความสบัสน คบัขอ้งใจ ซึ่ง
ถือเป็นภาวะวิกฤตอย่างหนึ่ง ที่มีผลต่อการปรบัตวั เจตคติต่อการตัง้ครรภ ์และการเลีย้งดูบุตรใน
อนาคต (วิลยัรตัน ์พลางวนั, 2555) 

ความวิตกกังวลของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นความวิตกกังวลที่เกิดขึน้ในหญิงตัง้ครรภ์
วยัรุ่นส่วนมากอาจเนื่องมาจากความรูส้ึกเก่ียวกบัตนเองเช่นมีการเปลี่ยนแปลงของรา่งกายตนเอง 
ร่างกายเปลี่ยนไปจากที่เคยสวยงามน่ามองเปลี่ยนเป็นหนา้ทอ้งโต บางคนอาจจะมีหนา้ทอ้งลาย
หรือหนา้เป็นฝ้าทาใหเ้กิดความไม่สุขสบายและกลวัอันตรายที่จะเกิดขึน้ มีความไม่มั่นใจครุ่นคิด
เก่ียวกบับทบาทใหม่คือบทบาทการเป็นมารดาว่าจะท าอย่างไรจะท าไดส้มบูรณห์รือไม่ ความวิตก
กงัวลในเรื่องของตนเองความวิตกกงัวลเรื่องบุตรในครรภ ์หญิงตัง้ครรภส์ว่นใหญ่เวลาคิดถึงบุตรใน
ครรภม์กัไม่ค่อยมั่นใจว่าบุตรที่คลอดออกมาจะเป็นอย่างไรและเกือบทกุคนมกัจะวิตกกงัวลกลวัว่า
บุตรจะพิการหรือมีเพศไม่ตรงตามที่ตอ้งการ ความวิตกกังวลเรื่องการคลอด หญิงตั้งครรภว์ัยรุ่น
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ส่วนใหญ่จะเป็นหญิงตัง้ครรภแ์รกจะมีความกงัวลจากการไม่ทราบว่าเจ็บครรภค์ลอดเป็นอย่างไร 
เจ็บมากน้อยแค่ไหน คลอดยากหรือไม่ กลวัว่าจะมีอันตรายจากการคลอด ความวิตกกังวลเรื่อง
สามีพบว่าเป็นความวิตกกงัวลที่ส  าคญัของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ดงันัน้จะเห็นว่ามีสิ่งต่างๆมากมายที่
ท าใหเ้กิดความวิตกกงัวลในหญิงตัง้ครรภไ์ม่ว่าจะเป็นความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการตัง้ครรภเ์องหรือ
ความวิตกกังวลเนื่องจากสาเหตุอ่ืนๆ และจะมีมากนอ้ยเพียงใดนัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ
เช่นตวัหญิงตัง้ครรภเ์อง ครอบครวั ความรูท้ี่ไดร้บัและเมื่อมีความวิตกกงัวลเกิดขึน้ไม่ว่าจากสาเหตุ
ใดก็ตามอาจมีผลเสียต่อหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ไดเ้ช่นกนั (ชยาภรณ ์เชิญกลาง, 2556) 

ภาวะซึมเศรา้กับการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นมีการศึกษาเก่ียวกับภาวะซึมเศรา้ ความ
โดดเด่ียว และการรบัรูท้ี่ผิดไปจากความเป็นจริง ของหญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์โดยไม่ไดแ้ต่งงานใน
ประเทศมาเลเซีย (Nasir และคนอ่ืน ๆ, 2016) ผลการศึกษาพบว่าภาวะซึมเศรา้และความโดด
เดี่ยวมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ภาวะซึมเศรา้และการรบัรูท้ี่ผิดไปจากความเป็น
จริงและความโดดเด่ียวก็มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคลอ้งกับการศึกษา
เก่ียวกบัความเชื่อมโยงของภาวะซึมเศรา้ของมารดา และความทุกขย์ากและการเผชิญปัญหาของ
ครอบครวั ของ (Najman และคนอ่ืน ๆ, 2017) พบว่าลูกหลานที่เกิดจากมารดาที่มีภาวะซึมเศรา้ 
และมีประสบการณ์ที่ครอบครวัตอ้งเผชิญภาวะยากล าบาก มีแนวโน้มที่จะเกิดภาวะซึมเศรา้ได้
มากเมื่อโดเป็นผูใ้หญ่ นอกจากนีย้ังพบการศึกษาของเฟลเดอรแ์ละคณะ (Felder และคนอ่ืน ๆ, 
2017) ที่ได้ท าการศึกษาอาการซึมเศรา้ และระยะเวลาในการตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ ์
พบว่าภาวะซึมเศรา้ที่เพิ่มขึน้ระหว่างการตัง้ครรภใ์นไตรมาสที่ 2 ไปสู่ไตรมาสที่ 3 มีความสมัพันธ์
กบัการคลอดก่อนก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนีย้งัมีการศกึษาของ (Walker, 2014) 
ที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัมารดาวยัรุ่น ภาวะซึมเศรา้ และการกระท าผิด ผลการศึกษาพบว่า การ
กระท าผิดในมารดาวัยรุ่นมีแนวโน้มลดลงในกลุ่มมารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้มีภาวะซึมเศรา้ร่วมด้วย 
ในขณะที่มีการเพิ่มขึน้ของการกระท าผิดในมารดาวยัรุน่ที่มีประสบการณซ์มึเศรา้ 

1.3.3. ผลกระทบต่อครอบครัว 
การตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น ที่เป็นการตัง้ครรภโ์ดยไม่ไดว้างแผน ฝ่ายชายมักไม่มีส่วน

รว่มในการรบัผิดชอบเลีย้งดบูุตร ส่วนมากพบว่าฝ่ายหญิงและครอบครวัเป็นฝ่ายที่ตอ้งเลีย้งดแูละ
รบัผิดชอบ หากครอบครวัของฝ่ายหญิงใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคม ก็จะมีส่วนช่วยในการลดปัญหา
ลงได ้แต่การเลีย้งดบูุตรของมารดาวัยรุ่น ที่ไม่ไดม้ีความรูค้วามเขา้ใจในการเลีย้งดบูุตรที่เพียงพอ 
ประกอบกบัความเครียดที่ตอ้งเลีย้งดบูุตร ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ไม่มีรายได ้อาจท าใหม้ารดาวยัรุ่น
ไม่ให้การเอาใจใส่ต่อการเลี ้ยงดูบุตรเท่าที่ควร หรืออาจใช้ความรุนแรงต่อบุตร เนื่องมาจาก
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ความเครียดที่ไม่ไดร้บัการสนับสนุนจากบิดาของบุตร (ชญาดา คล่องการ, 2556) สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของสทุธิดา ท่ีพบว่าหญิงตัง้ครรภว์ยัรุน่ส่วนใหญ่ประสบปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ มีหนีส้ิน 
เนื่องจากหญิงตั้งครรภว์ัยรุ่นรอ้ยละ 38.97 เป็นผูไ้ม่ไดป้ระกอบอาชีพไม่มีรายได ้ส่วนอีกรอ้ยละ 
61.03 ประกอบอาชีพรบัจา้ง ซึ่งเป็นอาชีพที่ตอ้งใชแ้รงงานและมีรายไดค่้าและไม่แน่นอน จึงพบว่า
มีหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นรอ้ยละ 73.53 เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับสภาพเศรษฐกิจของตน ซึ่งความ
บีบคัน้ทางเศรษฐกิจ นาไปสู่ปัญหาครอบครวั ตอ้งพึ่งพิงบิดามารดาของตน มีภาระค่าใชจ้่ายเพิ่ม
มากขึน้ในขณะที่รายไดเ้ท่าเดิม เกิดภาระหนีส้ินของครอบครวั (สทุธิดา ฉายาลกัษณ,์ 2531) 

นอกจากนีย้ังพบว่าการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังส่งผลกระทบต่อครอบครวัในด้าน
สมัพนัธภาพ หากเป็นการตัง้ครรภท์ี่ไม่ไดว้างแผน และไม่ไดร้บัการยอมรบัและการสนับสนุนจาก
ครอบครวั จะส่งผลต่อสมัพนัธภาพในครอบครวั การสื่อสารระหว่างมารดาวยัรุน่และครอบครวัของ
ตนเอง อาจไม่ไดร้บัการยอมรบั ถูกต าหนิ กล่าวโทษ และถูกลงโทษ หากฝ่ายชายยินยอมใหก้าร
รบัผิดชอบ ครอบครวัทั้งสองฝายตกลงกันได้ก็แต่งงานเป็นครอบครวั หากฝ่ายชายไม่ยอมรับ 
ครอบครวัฝ่ายหญิงต้องรบัผิดชอบเลีย้งดูบุตรแต่เพียงฝ่ายเดียว เกิดปัญหาเศรษฐกิจภายใน
ครอบครวั ส่งผลใหเ้กิดภาวะเครียดต่อสมาชิกในครอบครวั และการปรบัตัวในการเผชิญปัญหา
ของครอบครวั ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรา้งของครอบครวั(กรภทัร ์สวุรรณสม, 2555) 
ผลจากปัญหาสัมพันธภาพในครอบครวั ส่งผลต่อการแสดงบทบาทการเป็นมารดาของมารดา
วยัรุ่น และการเลีย้งดทูี่ไม่เหมาะสมอนัเนื่องมาจากการไม่ไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครวั (นุชจรี 
อ่ิมมาก, พกัตรว์ิไล ศรีแสง, และ สพุรรณี อึง้ปัญสตัวงศ,์ 2552) 

1.3.4. ผลกระทบด้านการศึกษา เศรษฐกิจและสังคม 
 การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ส่งผลใหห้ญิงที่ตัง้ครรภข์าดโอกาสทางการศึกษา เนื่องจาก

ระบบการศึกษายังไม่ยอมรบัการตัง้ครรภใ์นขณะที่ศึกษา หญิงตัง้ครรภจ์ึงตอ้งหยุดพักการเรียน
หรือลาออกจากการเรียนเพื่อตั้งครรภ์ต่อ หรือเลือกยุติการตั้งครรภ์เพื่อให้ได้ศึกษาในระบบ
การศึกษาต่อไป (สภุาวดี เงินยิ่ง, 2556) กระทรวงศึกษาธิการ ระบุว่าระหว่างปี พ.ศ.2548-2552 มี
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ลากออกจากโรงเรียนกลางคันรวม 135,342 คน แม้ว่าจะไม่มี
ขอ้ก าหนดหา้มนกัเรียนที่ตัง้ครรภไ์ปเรียนหนงัสือที่โรงเรียน แต่การตัง้ครรภใ์นวยัเรียน เป็นเหตผุลที่
ท าให้นักเรียนและครอบครัวรูส้ึกอับอาย และเป็นพฤติกรรมที่สังคมยังไม่ได้ให้การยอมรบักับ
ปัญหาดังกล่าว จึงเป็นเหตุใหน้ักเรียนที่ตั้งครรภต์ัดสินใจไม่ไปเรียนหนังสือที่โรงเรียน และหยุด
เรียนไปดว้ยตนเอง(คณะกรรมาธิการสาธารณสขุวฒุิสภา, 2554) 
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 การออกจากระบบการศึกษาของมารดาวยัรุน่ สง่ผลต่อภาวะเศรษฐกิจเนื่องจาก
การระดบัการศึกษามีความสมัพันธ์กบัการประกอบอาชีพและรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ การ
ขาดโอกาสทางการศึกษาท าใหโ้อกาสในการประกอบอาชีพที่จะท าใหม้ีรายไดเ้พียงพอส าหรบัการ
ใชจ้่ายในการดูแลตนเองและดูแลบุตรใหเ้พียงพอจึงเป็นเรื่องยาก ทางดา้นสงัคมการตัง้ครรภใ์น
วยัรุ่นที่ไม่ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมและไม่ไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวั ท าใหม้ารดาวัยรุ่น
ต้องแยกตัวออกจากลุ่มเพื่อน และสังคม หากฝ่ายชายไม่ยอมรับและไม่มีส่วนร่วมในการ
รบัผิดชอบ มารดาวยัรุ่นตอ้งเลีย้งดบูุตรโดยล าพงั หรือหากมีการสมรสก็พบว่ามีอัตราการหย่ารา้ง
ในคู่สมรสที่เป็นวยัรุ่น (มาลี เกือ้นพกุล, 2554) นอกจากนีผ้ลกระทบทางเศรษฐกิจที่เกิดกบัแม่และ
พ่อที่มีลกูตัง้แต่วยัรุ่น ไดแ้ก่ ตน้ทุนในการจดัสวสัดิการใหแ้ก่มารดาวยัรุน่และบุตรที่เกิดจากมารดา
วัยรุ่น โดยรฐัจะตอ้งจัดหาบริการทางสงัคม บริการทางการศึกษาและบริการทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสขุใหแ้ก่มารดาวยัรุน่และบตุร(ศรีเพ็ญ ตนัติเวสส และคณะ, 2556) 

กล่าวโดยสรุป ผลกระทบจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ประกอบไปดว้ยผลกระทบทัง้ต่อ
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภเ์อง และครอบครวัรวมถึงบุตรในครรภ ์และยงัส่งผลต่อสงัคมและประเทศชาติ 
เนื่องจากวยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเรียนรู ้ศกึษาเล่าเรียน และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ยงัขาดความพรอ้มทาง
ร่างกาย และวุฒิภา  วะทางอารมณ์และจิตใจ ขาดความพรอ้มในการประกอบอาชีพ การสรา้ง
รายไดเ้พื่อจุนเจือบุตรที่จะคลอดออกมา ซึ่งผลกระทบของการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นมีผลในระยะยาว 
และจะน าไปสู่ปัญหาที่จะเกิดกบับุตรในอนาคต เป็นวงจรแห่งปัญหา ซึ่งหากไม่มีกระบวนการใน
การใหค้วามช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนแ์ก่มารดาวัยรุ่นและครอบครวั ก็จะไม่
สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้อย่างหาจุดสิน้สุดมิได้ ในทางตรงกันข้าม หากมีมาตรการและ
กระบวนการใหก้ารใหค้วามช่วยเหลือที่มีความเหมาะสมและสามารถตอบสนองความตอ้งการของ
กลุม่เปา้หมายได ้จะเป็นการลดการเกิดปัญหาหรือบรรเทาความรุนแรงแห่งปัญหาได ้

1.4 การสนับสนุนทางสังคมต่อมารดาวัยรุ่น 
การตั้งครรภใ์นวัยรุ่นนับเป็นวิกฤติการณ์ที่มารดาวัยรุ่นตอ้งเผชิญกับผลกระทบใน

ดา้นต่างๆ อาทิ ความเครียดอนัเกิดจากการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม ซึ่งมารดา
วยัรุ่นตอ้งปรบัตัวต่อความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ซึ่งพฤติกรรมการตอบสนองของมารดาวยัรุ่นนัน้
จะเป็นไปในทิศทางบวกหรือไม่นั้น ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ ซึ่งการสนบัสนุนทางสงัคมก็เป็น
อีกปัจจยัที่ส  าคัญประการหนึ่ง (Wilcox, 1981) ไดส้รุปถึงความสมัพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทาง
สงัคมกับภาวะเครียดว่ายิ่งมีความเครียดเกิดขึน้มากเท่าใด การสนับสนุนจะมีประโยชนใ์นการ
ช่วยเหลือบคุคลมากขึน้ การสนบัสนนุทางสงัคมถกูคน้พบและรูจ้กักนัอย่างแพรห่ลาเป็นครัง้แรกใน
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ปี ค.ศ. 1970 นับจากนัน้ไดม้ีการศึกษาเพิ่มขึน้เรื่อยๆ ในต่างประเทศ เนื่องจากผูท้ี่ศึกษาเก่ียวกับ
การสนับสนุนทางสังคมมีนักนักมานุษยวิทยา แพทย ์พยาบาล จิตแพทย ์นักจิตวิทยา นักสงัคม
สงเคราะห์ การสนับสนุนทางสังคมจึงถูกมองเป็นหลายแนวคิด ซึ่งมีผู ้ให้ความหมายของการ
สนับสนุนทางสงัคมที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งสามารถสรุปไดว้่า การสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง 
การใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือ ทัง้วตัถุสิ่งของ ขอ้มลูข่าวสาร การบริการ รวมทัง้การสนับสนุนดา้น
อารมณจ์ิตใจ ซึ่งท าใหผู้ไ้ดร้บัการสนับสนุนเกิดการรบัรูถ้ึงการสนับสนุนและเกิดความเชื่อว่าไดร้บั
ความรกั ความเอาใจใส่ การใหคุ้ณค่า ความนับถือ น าไปสู่การมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ดี 
(Cobb S., 1976; House, 1981; Shumaker และ Brownell, 1984) 

ชนิดของการสนับสนุนทางสังคม 
ส าหรบัการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยอาศัยแนวคิดและรูปแบบการสนับสนุนทางสงัคม ตาม

แนวคิดของ House (1981) อา้งถึงใน นาฎอนงค ์ธรรมสมบรูณ ์(2554) ทัง้ 4 ดา้น ดงันี ้
1. การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional support) จากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ส่งผลให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ รวมถึงสภาพอารมณ์และจิตใจของมารดาวัยรุ่น ต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในชีวิต โดยการตั้งครรภ์ในขณะที่ขาดความพรอ้ม ย่อมส่งผลต่ออารมณ์
จิตใจของมารดาวัยรุ่นอย่างมาก ความรูส้ึกวิตกกังวล รูส้ึกผิด รูส้ึกเสียใจ ในระยะที่รูว้่าตนเอง
ตัง้ครรภ ์รวมถึงรูส้กึวิตกกงัวลเก่ียวกบัอนาคต การเลีย้งดบูตุร อนาคตทางการศกึษา อาชีพ รายได้
ของตนเองในอนาคต สิ่งเหล่านีท้  าให้มารดาวัยรุ่นตอ้งการการสนับสนุนทางดา้นอารมณ์จิ ตใจ 
ความรูส้ึกเห็นอกเห็นใจ ก าลังใจในการยอมรบัและเผชิญปัญหา จากครอบครวัและบุคคลที่
ไวว้างใจและใกลช้ิด เพื่อใหเ้กิดความรูส้ึกอบอุ่นและสบายใจ ที่จะช่วยใหม้ารดาวยัรุน่สามารถฟัน
ฝ่าอปุสรรคไปได ้

2. การสนบัสนนุดา้นขอ้มลูข่าวสาร (Information support) การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งไดร้บัค าแนะน าเก่ียวกับการดูแลตนเอง ดูแลครรภ ์และการดูแล
บุตรหลงัคลอด การไดร้บัการสนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสารจากบุคลากรทางการแพทยเ์ก่ียวกบัการ
ดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ ์และการสนับสนุนจากบุคคลใกลช้ิดในการกระตุน้ใหม้ารดาไดร้บัรูแ้ละ
ปฏิบติัตามค าแนะน าอย่างถกูตอ้งเหมาะสม 

3. การสนับสนุนด้านวัตถุ สิ่งของ การเงิน และบริการ ( Instrument support) 
การตัง้ครรภข์องมารดาวยัรุน่ ส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจของมารดาวยัรุ่น เนื่องจากยงัอยู่ใน
วยัของการศึกษาเล่าเรียน ยังไม่มีอาชีพและไม่มีรายได ้มารดาวยัรุ่นจึงมีความตอ้งการช่วยเหลือ
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ดา้นวสัด ุสิ่งของ การเงิน หรือแรงงาน เพื่อแบ่งเบาภาระหนา้ที่ และภาระทางเศรษฐกิจการเงิน ซึ่ง
มารดาวยัรุน่ไม่สามารถประกอบอาชีพไดเ้หมือนก่อนที่จะตัง้ครรภ ์

4. การสนับสนุนด้านการประเมินตัดสิน  (Appraisal support) จากการ
เปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกายและจิตใจภายหลงัจากคลอดบุตร มารดาวยัรุ่นจึงตอ้งการปฏิบติัตัว
ภายหลังคลอดอย่างเหมาะสมเพื่อใหส้อดคลอ้งกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ นอกจากนีม้ารดา
วยัรุน่ยงัตอ้งรบัภาระในการเลีย้งดบูตุร ซึ่งมารดาวยัรุน่จะมีปัญหามากเนื่องจากขาดประสบการณ ์
ขาดความรูเ้รื่องพฒันาของบุตรยงัไม่มีความพรอ้มดา้นวฒุิภาวะ มารดาวยัรุ่นอาจเลีย้งดบูุตรหรือ
ปฏิบติัภายหลงัคลอดไดท้ัง้ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งแลว้แต่สถานการณ ์ดงันัน้บุคคลใกลช้ิดควรใหค้ า
ชีแ้นะ ให้ก าลังใจ ซึ่งการได้รบัการสนับสนุนดังกล่าว จะท าให้มารดาวัยรุ่นรูส้ึกว่าตนเองยังมี
ความสามารถ มีคณุค่า เป็นที่ตอ้งการของบคุคลใกลช้ิด เกิดความมั่นใจในตนเอง ซึ่งจะสง่เสริมให้
มารดาวยัรุน่ประสบความส าเรจ็ในการดแูลสขุภาพของตนเองและบตุร 

ความสัมพันธร์ะหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของมารดาวัยรุ่น 
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นย่อมส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 

การปรบัตวัต่อสภาวะที่เปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องที่มารดาวยัรุ่นตอ้งเกิดเรียนรู ้ซึ่งหากมารดาวยัรุ่นไม่
สามารถปรบัตวัไดย้่อมก่อใหเ้กิดความเครียดตามมา การสนบัสนุนทางสงัคมก็เป็นปัจจยัหนึ่งที่ท า
ใหก้ารปรบัตวัของมารดาดีขึน้ เมอรเ์ซอร ์(Mercer, 1981) กลา่วว่า ถา้มารดาภายหลงัคลอดไดร้บั
การสนับสนุนทางสังคมอย่างดี ก็จะท าใหม้ารดาลดความเครียดและสามารถปฏิบัติหน้าที่ตาม
บทบาทการเป็นมารดาไดดี้ 

ไลทเ์บอรแ์มน Leiberman, 1978 อา้งถึงใน กาญจนา ศรีสวัสดิ์ (2553) ไดก้ล่าวถึง
อิทธิพลของการสนบัสนนุทางสงัคมต่อภาวะเครียด ดงันี ้

1. การสนบัสนุนทางสงัคมมีผลต่อการลดอบุติัการณก์ารเกิดเหตกุารณเ์ครียดใน
ชีวิต 

2. การสนับสนุนทางสงัคมสามารถปรบัและเปลี่ยนแปลงการรบัรูข้องบุคคลต่อ
ภาวะเครียดและสามารถลดระดบัความรุนแรงของภาวะเครียด 

3. การสนบัสนนุทางสงัคมสามารถส่งเสรมิการเผชิญภาวะเครียดของบคุคล และ
ในท านองเดียวกนั ก็จะสามารถลดความรุนแรงจากผลกระทบของภาวะเครียด หรือสามารถดดูซบั
ผลกระทบที่เกิดจากภาวะเครียด 

4. การสนับสนุนทางสังคมสามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างระดับ
ความรุนแรงของภาวะเครียดกบัระดบัการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนา้ที่ของบุคคล 
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5. การสนับสนุนทางสังคมจะเปลี่ยนแปลงความรูส้ึกมีคุณค่าในตัวเอง และ
ความสามารถในการควบคุมสิ่งแวดลอ้มและสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งถูกท าลายลงจากเหตุการณ์
เครียดที่เกิดขึน้ 

6. การสนบัสนนุทางสงัคมอาจจะมีผลโดยตรงต่อการปรบัตวัของบุคคล 
ผลของการสนับสนุนทางสังคมต่อมารดาวัยรุ่น 

จากทบทวนงานวิจยัพบว่าการสนบัสนนุทางสงัคมมีผลต่อมารดาวยัรุน่ ดงันี ้  
1. ท าให้มีความเชื่ อมั่ นในการดูแลบุตร (Clemmens, 2001) และประสบ

ความส าเร็จในการด ารงบทบาทมารดา จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทาง
สงัคมของมารดาครรภแ์รกกับความเชื่อมั่นในการดูแลทารกพบว่า การสนับสนุนดา้นดา้นขอ้มูล
ข่าวสารมีความสมัพันธ์ทางบวกกบัความเชื่อมันในการดูแลทารกของมารดาครรภแ์รก (Warren, 
2005) นอกจากนี ้ยังพบว่าความใกล้ชิดระหว่างมารดาวัยรุ่นและมารดาของตนเอง และ
ความสัมพันธ์ในทางบวกระหว่างมารดาวัยรุ่นและคู่สมรส มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ
ความส าเร็จในการแสดงบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก  (รชันี ครองระวะ, 
2548) และจากการศึกษาของ (ทองภาพ นาร่อง, พิรยิา ศภุศรี, และ เเละสพุิศ ศิริอรุณรตัน,์ 2557) 
ที่ท าการศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสรมิบทบาทมารดาต่อการรบัรูก้ารสนบัสนุนของครอบครวั 
ความส าเร็จในการด ารงบทบาทมารดาของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด พบว่ากลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรมฯมี
คะแนนการรบัรูก้ารสนับสนุนของครอบครวัในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนความส าเรจ็ในการด ารงบทบาทมารดาในกลุ่มทดลองสงู
กว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ (แสงจนัทร ์
สุนันต๊ะ, ฉวีวรรณ อยู่ส  าราญ , และ วรรณา พาหุวัฒนกร, 2559) ที่ได้ท าการศึกษาผลการให้
ความรูแ้ละการสนบัสนุนมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อความส าเรจ็ในการด ารงบทบาทการเป็นมารดา 
พบว่ายายได้ให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่นทั้งด้านอารมณ์ การประเมินค่า ข้อมูลข่าวสารและ
ทรพัยากร ขอ้เสนอแนะ แก่มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง ท าใหม้ีคะแนะความส าเร็จในการด ารง
บทบาทการเป็นมารดาสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) 

2. ท าให้ลดภาวะเครียดในระยะหลังคลอด (Logsdon และ Koniak-Griffin, 
2005) หลงัจากคลอดบุตร มารดาวยัรุ่นตอ้งเผชิญความเปลี่ยนแปลงในดา้นต่างๆ ส่งผลต่อภาวะ
อารมณ์ เช่น ความวิตกกังวล ความเครียด การสนับสนุนจากครอบครวัและบุคคลใกลช้ิด มีส่วน
อย่างมากที่ช่วยท าใหเ้กิดความรูส้ึกมั่นคง และเพิ่มความสามารถในการเผชิญกับสถานการณก์าร
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เปลี่ยนแปลงต่างๆที่ เกิดขึ ้น Whitman, Borkowski, Schellenbach, & Nath, 1987 อ้างถึงใน 
กาญจนา ศรีสวสัดิ ์(2553) 

3. ท าใหม้ีการพฒันาความรกัใคร่ผูกพันและมีความพึงพอใจต่อทารก การไดร้บั
การสนับสนุนจากสามีและครอบครวัรวมถึงบุคคลใกลช้ิด มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการกระตุน้ให้
มารดาวัยรุ่นแสดงพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรที่เหมาะสม เช่น การสัมผัส โอบกอด การใหน้มบุตร 
และการพดูคยุสื่อสารกบับตุร เป็นการพฒันาความรกัใครผ่กูพนัระหว่างมารดาวยัรุน่ต่อบุตร 

4. ท าให้ลดอัตราการท ารา้ยร่างกาย และกระท าความรุนแรงต่อบุตรได ้เนื่อง
กจากการไดร้บัการสนับสนุนทางสังคม ช่วยลดความเครียด และภาวะอารมณ์ในทางลบใหแ้ก่
มารดาวยัรุน่ได ้ 

จากการทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้อง พบว่าหากมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก ได้รบัการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดทางด้านข้อมูลข่าวสาร ( Information 
support) ด้านวัตถุ สิ่งของ การเงินและบริการ ( Instrumental support) และด้านการประเมิน
ตดัสิน (Appraisal support) โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นอารมณแ์ละจิตใจ(Emotional support) ตาม
แนวคิดของเฮา้ส ์House จะมีสว่นช่วยใหม้ารดาวยัรุ่นครรภแ์รกสามารถพฒันา ความรกัใครผ่กูพนั
ต่อบตุรได ้

2. ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นต่อบุตร 
2.1 ความหมายของความรักใคร่ผูกพัน 

ความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นต่อบุตร เป็นปฏิสมัพันธร์ะหว่างมารดาและ
บุตรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกที่มารดามีต่อบุตร ความรกัใคร่ผูกพันมีความส าคัญกับ
มารดาและทารก มีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาทัง้ดา้นร่างกายจิตใจ อารมณแ์ละสงัคมของ
ทารก กล่าวคือทารกที่ได้รับความรักความเอาใจใส่ที่ ดีจากมารา จะมีการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการที่ดี ในทางตรงกันขา้มหากทารกไม่ไดร้บัความรกัความเอาใจใส่จากมารดา ทารกจะ
เจริญเติบโตชา้ เจ็บป่วยง่าย ซึ่งผลของความรกัใคร่ผูกพันมีอิทธิพลต่อพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง
จนถึงวยัผูใ้หญ่ นอกจากนีค้วามรกัใคร่ผูกพนัที่มารดาวยัรุ่นมีต่อบุตรท าใหล้ดความเสี่ยงที่บุตรจะ
ไดร้บัการดแูลที่ต  ่ากว่ามาตรฐาน ถกูละเลยทอดทิง้ หรือถกูท ารา้ยดว้ย 

2.2. แนวคิดทฤษฎีความรักใคร่ผูกพัน (Attachment Theory) 
จอห์น โบลว์บี ้(Bowlby, 1969) นักคิดคนส าคัญที่ได้ท าการศึกษาค้นคว้าทฤษฎี

เก่ียวกับความรักใคร่ผูกพันหรือ Attachment Theory ได้อธิบายว่า  ความรักใคร่ผูกพัน เป็น
ลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างทารกและผูดู้แล เป็นปฎิสัมพันธ์ตอบสนองระหว่างกัน ซึ่งมี
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ความเฉพาะเจาะจง และมีขอบเขต ที่ท าใหท้ารกเกิดความรูส้ึกปลอดภัย มั่นคง และได้รบัการ
ปกป้องคุม้ครอง และมีปฏิสัมพันธ์ตอบสนองซึ่งกันและกัน เป็นสายสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่เป็น
เสมือนฐานรากของพฒันาและเจริญเติบโตของบุตรในอนาคต ซึ่งการไดร้บัประสบการณค์วามรกั
ใครผ่กูพนัจากมารดามีผลอย่างยิ่งต่อพฒันาการในดา้นต่างๆของบุตร  

องคป์ระกอบของความรักใคร่ผูกพัน 
Bowlby อธิบายว่า ลกัษณะเฉพาะของความรกัใครผ่กูพนัประกอบดว้ย 

1. Proximity Maintenance ความต้องการที่จะให้ผู ้ที่มีความใกล้ชิดผูกพันอยู่
ใกลช้ิด 

2. Safe Heaven ความตอ้งการพึ่งพิงบุคคลที่รูส้ึกผูกพนั เมื่อเผชิญความรูส้ึกไม่
ปลอดภยั หรือความรูส้กึกลวั 

3. Secure base ความตอ้งการสรา้งความรูส้กึผูกพนัใกลช้ิด กบัผูท้ี่เป็นเสมือนที่
พึ่งพิงยึดเหนี่ยวใหเ้กิดความรูส้ึกมั่นคงปลอดภัย เพื่อใหเ้กิดความมั่นใจที่จะส ารวสิ่งต่างๆรอบตัว
ของทารก 

4. Separation Distress ความวิตกกังวลเมื่อต้องแยกจากบุคคลที่ รูส้ึกผูกพัน
ใกลช้ิด 

ต่ อ ม า  Mary Ainsworth (Mary D. Salter Ainsworth, Mary C. Blehar, Everett 
Waters, และ Sally Wall, 1978)ได้ท าการทดลองต่อยอดจากทฤษฎีของ Bowlby โดยท าการ
ทดลองความรกัใคร่ผูกพันระหว่างทารกกับผูดู้แล ด้วยสถานการณ์แปลก “Strange situation” 
เนน้ที่การสังเกตพฤติกรรมของทารกจากสถานการณ์การแยกจาก (Separation) และพฤติกรรม
การแสดงออกเมื่อไดพ้บกับมารดาหรือผูดู้แลอีกครัง้หลังการแยกจาก (Reunion)โดยการจ าลอง
สถานการณเ์พื่อทดสอบพฤตกรรมของทารกที่แสดงออกต่อการผูด้แูลในบริบทท่ีก าหนด  

จากการทดลอง Ainsworth ไดท้ าการวดัความสมัพนัธ ์4 ลกัษณะ คือ 
1.ความใกลช้ิด และการแสวงหาการสมัผสั 
2.การติดต่อที่ยงัคงด าเนินอยู่ 
3.การหลีกเลี่ยงความใกลช้ิด และการตอ้งการการติดต่อ 
4. การต่อตา้นการติดต่อ/การสมัผสั และความอบอุ่น 

จากการทดลองดังกล่าว Ainsworth สรุปไดถ้ึงประเภทของความรกัใคร่ผูกพัน แบ่ง
ออกเป็น 4 ลกัษณะ 
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1. แบบมั่นคง (secure attachment) 70 เปอรเ์ซ็นต์ของทารกที่ท าการทดลอง
พฤติกรรมวิตกกังวลเมื่อตอ้งแยกจากมารดา ไม่เขา้หาคนแปลกหนา้ และรูส้ึกยินดีเมื่อไดพ้บกกับ
มารดาหลงัจากแยกจากไป เด็กที่มีความผูกพนัในลกัษณะที่มั่นคงต่อผูด้แูลหรือบิดามารดา จะไม่
มีความกงัวลใจเมื่อไม่เห็นผูด้แูลหรือผูด้แูลห่างออกไปเพียงชั่วคราว เนื่องจากเด็กมีความมั่นใจว่า
ผูดู้แลจะกลับคืนมา เป็นประสบการณ์ของเด็กที่ไม่เคยถูกทอดทิง้ให้อยู่คนเดียว หรืออยู่กับคน
แปลกหนา้เป็นเวลานาน เด็กจะมีลกัษณะมั่นใจในตนเอง กลา้ส ารวจสิ่งแวดลอ้มรอบตวั 

2. แบบวิตกกังวล (ambivalent attachment) 15 เปอรเ์ซ็นตข์องทารกที่ท าการ
ทดลองมีความกังวลใจอย่างมากเมื่อตอ้งแยกจากมารดาหรือผูด้แูล ปฏิเสธคนแปลกหนา้ แต่เมื่อ
มารดากลบัมาเด็กปฏิเสธการเขา้หามารดาเช่นกนั เป็นประสบการณท์ี่เด็กไดร้บัการตอบสนองจาก
ผูดู้แลอย่างไม่เหมาะสม ไม่สม ่าเสมอ ในบางครัง้ให้ความสนใจและเอาใจใส่เด็กอย่างมาก ใน
บางครัง้ไม่ใหค้วามสนใจหรือปล่อยปละละเลยทอดทิง้เด็ก ท าใหเ้ด็กไม่ไดร้บัการตอบสนองทาง
อารมณท์ี่สม ่าเสมอ สง่ใหต่้อพฤติกรรมของเด็กใหม้ีความหมกมุ่นและไม่ยืดหยุ่น 

3. แบบหลีกเลี่ยง (Avoidant attachment) 15 เปอรเ์ซ็นต์ของทารกที่ท าการ
ทดลอง มีพฤติกรรมไม่ใหค้วามสนใจต่อผูดู้แลหรือมารดาเมื่อตอ้งแยกจาก เด็กสามารถเล่นและ
เขาหาบุคคลแปลกหน้าไดอ้ย่างเป็นปกติ และไม่สนใจเมื่อมารดากลับเขา้มาพบกันอีกครัง้ เป็น
ประสบการที่เด็กไม่ได้รบัความสนใจ และไดร้บัการปฏิเสธจากผู้ดูแล ท าให้เด็กไม่มีความรูส้ึก
ผูกพัน และเกิดเป็นความรู้สึกหลีกเลี่ยงที่ จะเข้าหาผู้ดูแลหรือมารดา เมื่ อโตขึ ้นเด็กจะมี
ประสบการณท์ี่ไม่ดีต่อการสรา้งความสมัพนัธ ์และไม่เห็นคณุค่าของความสมัพนัธ์ 

4. แบบไม่มีระเบียบ (Disorganize attachment) เด็กจะมีความรูส้ึกสับสนต่อ
การต้องการเข้าหาหรือแยกจากผู้ดูแลหรือมารดา เนื่องจากเด็กมีประสบการณ์การได้รบัการ
ตอบสนองทางอารมณท์ี่ไม่สม ่าเสมอ และไดร้บัความรุนแรง หรือถูกกระท าทารุณกรรมจากผูด้แูล 
ท าให้เด็กเกิดความรูส้ึกสับสนที่จะเขา้หาผูดู้แล เมื่อโตขึน้เด็กจะไม่สามารถจัดการกับอารมณ ์
ความสมัพนัธแ์ละแกไ้ขปัญหาได ้

จากการศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีขา้งตน้ ไดม้ีการสรุปเก่ียวกับการเลีย้งดู รูปแบบความ
รกัใครผ่กูพนั ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 1 แสดงประเภทของความรกัใครผ่กูพนัและประวติัการเลีย้งด ูตามแนวคิดทฤษฎีของ
Bowlby และ Ainsworth 

คณุภาพของการใหก้ารดแูล                             วิธีการจดัการกบัปัญหา                       ประเภทของความผกูพนั 

ตอบสนอง          ใหค้วามรกั                              จดัเป็นระบบ                                  แบบมั่นคง 

ไม่ตอบสนอง      ปฏิเสธ                                    จดัเป็นระบบ                                  ไม่มั่นคง แบบหลีกเล่ียง 

ไม่ตอบสนอง      ไม่สม ่าเสมอ                            จดัเป็นระบบ                                  ไม่มั่นคง  แบบวิตกกงัวล 

ผิดจากปกติ       ผิดจากปกติ                            ไม่สามารถจดัระบบได ้                    ไม่มั่นคง แบบไม่มีระบบ 

ที่มา: ประเภทของความรกัใครผ่กูพนัและประวติัการเลีย้งด ู(Benoit, 2004) 
 
ทั้ง Ainsworth และ Bowlby ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพัน จากมุมมอง

วิวัฒนาการของความรกัความผูกพันระหว่างสตัวใ์นธรรมชาติ เพื่ออธิบายและน ามาสู่การเขา้ใจ
กลไกเชิงชีวภาพในทารก ซึ่งหนึ่งในมุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพัน ไดแ้ก่ ความผูกพันใกลช้ิด
ทางร่างกายที่ทารกตอ้งการจากมารดา รวมถึง การยิม้ การรอ้งไห ้และการคลอเคลียอยู่ไม่ห่าง
มารดา ซึ่งพฤติกรรมความตอ้งการความใกลช้ิดผูกพันนีส้งัเกตไดจ้ากปฏิสมัพันธ์ระหว่างมารดา
และทารก และปฏิสมัพนัธเ์หลา่นีส้ามารถบอกไดถ้ึงความรูส้ึกมั่นคงปลอดภยัของทารก เพื่อความ
พรอ้มที่จะส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบๆตัวของทารก  (Altieri-Synan, Gomillion, Partridge, และ 
Rutledge, 2016) 

ทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพันของ Bowlby อา้งถึงในรสสุคนธ์ เจริญสัตยส์ิริ (2557)ได้
แบ่งล าดบัความรกัใครผ่กูพนัตามช่วงวยัเด็ก ดงันี ้

ช่วงแรกเกิด – 1 ปี เป็นช่วงที่เด็กเกิดการเรียนรูว้่าใครคือบิดามารดา หรือผูด้แูลเลีย้ง
ด ูและมีปฏิสมัพนัธก์บับิดามารดาหรือผูเ้ลีย้งด ู

ช่วงวัย 1-3 ปี เป็นช่วงที่ เด็กมีพัฒนาการทางภาษา มีการเรียนรู้สังเกตสภาวะ
แวดลอ้ม มีปฏิสมัพนัธก์บัผูด้แูลหลกัอย่างชดัเจน เด็กที่มีความมั่นคงทางอารมณ ์จะมีความมั่นใจ
ว่าผูด้แูลหรือบุคคลที่ใกลช้ิดผกูพนัไม่ไดห้ายไปไหน จะสามารถเรียนรูส้ิ่งต่างๆรอบตวัและสามารถ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ในขณะที่เด็กที่ไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์จะไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้ และขาดความเชื่อมั่นในการเรียนรูส้ิ่งต่างๆรอบตัว หากเด็กในวัยนี ้มี
ประสบการณ์การถูกละเลยทอดทิง้ไม่สามารถสรา้งความผูกพันกับผูดู้แลหลักได ้เด็กจะมีความ
ผกูพนัแบบไม่มั่นคงใน 2 ลกัษณะ คือ 1.เด็กในกลุ่มที่ยดึติดผูด้แูล ไม่ยอมห่าง รอ้งไหง้อแง และไม่
แบ่งปันสิ่งของของตนเองใหก้บัผูอ่ื้น และ 2.เด็กที่ไม่ไดร้บัความผูกพนัและไม่มีความผูกพนักบัใคร
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เลย สามารถเล่นและท ากิจกรรมต่างๆคนเดียว โดยไม่สนใจว่าจะมีผูดู้แลอยู่ดว้ยหรือไม่ เพิกเฉย
ต่อสิ่งแวดลอ้มรอบตัว และไม่มีความผูกพันทางอารมณก์บัผูดู้แลซึ่งเด็กทัง้สองกลุ่มนีจ้ะมีปัญหา
พฤตกรรมและปัญหาทางอารณ์ตามมา ในทางกลบักันเด็กที่สามารถสรา้งสมัพันธภาพกับบิดา
มารดาหรือผูเ้ลีย้งดูไดดี้ เด็กก็จะมีสัมพันธภาพที่มั่นคงปลอดภัย  และเป็นเสมือนภูมิคุม้กันทาง
จิตใจและเกราะปอ้งกนัปัญหาต่างๆ ที่จะตามมาในวยัผูใ้หญ่ 

ช่วงวยั 3 ปีขึน้ไป สมัพันธภาพระหว่างเด็กและผูดู้แลจะมีความซบัซอ้นมากขึน้ เด็ก
จะเรียนรูท้ี่จะสรา้งสัมพันธภาพกับเพื่อน เริ่มวางเงื่อนไขกับบิดามารดา หรือผู้ดูแล พยายามมี
อิทธิพลและแสดงความตอ้งการใหบ้ิดามารดาหรือผูดู้แลรูถ้ึงความตอ้งการ ซึ่งถา้เด็กมีพืน้ฐาน
ความสมัพันธ์ที่ดีกับผูดู้แลหรือบิดามารดา จะท าใหเ้กิดการพัฒนาสมัพันธภาพหรือความรกัใคร่
ผกูพนัในรูปแบบที่มีความมั่นคง (Secure) 

นอกจากแนวคิดทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพันของ Bowlby และ Ainsworth แลว้ ยงัพบ
การศึกษาเก่ียวกับความผูกพัน “Bounding” ของ Klaus และ Kennell (1982) ที่ เชื่อว่าผูกพัน
ระหว่างผู้เลีย้งดูกับทารกเริ่มตั้งแต่การวางแผนการตั้งครรภ์ และได้สรา้งทฤษฎีความผูกพัน 
(Theory of bounding) โดยเนน้ช่วงเวลาสัน้ๆ หลงัคลอดเรียกว่า “Sensitive period” ประมาณ 48 
ชั่วโมงหลงัคลอด ซึ่งเชื่อว่าการมีการสมัผสัใกลช้ิดระหว่างมารดาและทารกในช่วงหลงัคลอดทนัที 
จะมีความส าคัญต่อความรกัใคร่ผูกพันที่จะเกิดขึน้ในระยะต่อๆไป ซึ่งแนวคิดของคลอสและเคน
เนล เน้นที่การแสดงออกผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ อันไดแ้ก่ การสัมผัส (Touch) การมองสบตา 
(Eye-to-eye contact) การได้ยิน (Voice)  การเคลื่อนไหวตามจังหวะ (Entertainment) การได้
กลิ่น (Odor) ความอบอุ่นของรา่งกาย การใหท้ารกไดร้บัภมูิตา้นทานจากน า้นมมารดา      

โดยสรุป ความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดากับทารก คือพฤติกรรมการแสดงออกที่มี
พืน้ฐานมาจากความรูส้ึก และอารมณ์ในดา้นบวก ที่มารดามีต่อทารก ซึ่งเป็นลักษณะที่มีความ
พิเศษเฉพาะเจาะจง เป็นอารมณร์กัที่เกิดขึน้อย่างค่อยเป็นค่อยไปอย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอ    และมี
ความมั่นคงถาวร โดยเริ่มจากบุคคลสองคนที่มีความคุน้เคยกนั(Acquaintance) มีความรกัต่อกัน 
และมีปฏิกิริยาตอบสนองซึ่งกันและกัน เกิดเป็นสายสัมพันธ์ที่มีความถาวรและไม่เปลี่ยนแปลง 
ช่วยเสริมสรา้งความเชื่อมั่นและมีความส าคญัต่อพฒันาการของทารกเป็นอย่างยิ่ง และมีอิทธิพล
ต่อแบบแผนพฤติกรรมในวัยผู้ใหญ่อีกดว้ย ซึ่งการศึกษาในครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาและ
ส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร จากทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพันที่
อธิบายว่าความรกัใครผ่กูพนัเป็นรากฐานที่มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพของ
ทารกที่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ต่อไป 
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พฤติกรรมความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อบุตร 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการแสดงพฤติกรรมรกัใครผ่กูพนัที่มารดามี

ต่อบุตร เริ่มตน้จากความรูส้ึกในขณะที่มารดาตัง้ครรภ์ ซึ่งการตัง้ครรภข์องมารดาวยัรุ่นที่ตดัสินใจ
ไม่ยุติการตั้งครรภ์ มีความหมายถึงการยอมรบัการตั้งครรภ ์ส่วนพฤติกรรมที่แสดงออกต่อบุตร
หลงัจากท่ีคลอดจะเป็นอย่างไรขึน้อยู่กบัการรบัรูแ้ละเจตคติของมารดาวยัรุน่ และส่วนหนึ่งเกิดจาก
พัฒนาการตามธรรมชาติของทารกที่เกิดการเรียนรูแ้ละความตอ้งการไดร้บัการกระตุน้และการ
ตอบสนองจากมารดาเช่นเดียวกนั 

จากแนวคิดและทฤษฎีของ Bowlby (1969) ที่ไดท้ าการศึกษาผ่านการสังเกตและ
เก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนาน ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมของ
ทารกที่มีต่อมารดาว่าเกิดจากพัฒนาทางดา้นร่างกายและสมอง รวมทัง้สนัชาตญาณ ซึ่งเกิดการ
พฒันาขึน้อย่างต่อเนื่อง เริ่มจากการแยกความแตกต่างระหว่างวตัถุ ความแตกต่างระหว่างมารดา
หรือผูด้แูลและบคุคล โดย Bowlby ไดอ้ธิบายถึงการพฒันาเป็นหลายระยะดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

ระยะที่ 1 ระยะนีท้ารกจะเริ่มมีความเป็นตัวของตัวเองมากขึน้ แต่ความสามารถใน
การแยกความแตกต่างของบคุคลและสิ่งของจะยงัมีขอ้จ ากดัอยู่ในเรื่องของการไดก้ลิ่น และการได้
ยินเสียง ระยะนีเ้ริ่มตัง้แต่แรกเกิด จนอายปุระมาณ 8-12 สปัดาห ์

ระยะที่ 2 ทารกจะเริ่มมีการพัฒนาเรื่องการไดร้บัการกระตุน้เก่ียวกบัการไดย้ิน และ
เริ่มสามารถแยกแยะมารดาหรือผูเ้ลีย้งดูออกจากสิ่งอ่ืนๆ ไดอ้ย่างชัดเจนมากยิ่งขึน้ ระยะนีเ้ริ่ม
ตัง้แต่ทารกอายุ 10 สปัดาห ์– 6 เดือน ซึ่งพัฒนาการในระยะนีข้ึน้อยู่กับสภาพแวดลอ้มของทารก
ในแต่ละคนดว้ย 

ระยะที่ 3 การคงไวซ้ึ่งความรูส้ึกผูกพันใกลช้ิด และการแยกมารดาหรือผูดู้แล ดว้ย
การเขา้ใจความของการเคลื่อนไหวในลกัษณะที่เป็นสญัลกัษณ ์ซึ่งในระยะนีท้ารกจะเกิดการเรียนรู้
ถึงการตอบสนองของมารดาหรือผูดู้แล และเริ่มพัฒนาความรูส้ึกมั่นคงต่อมารดาหรือผูดู้แล เริ่ม
กลวัคนแปลกหนา้ ซึ่งทารกสามารถแยกแยะไดว้่าคนแปลกหนา้เป็นคนที่ไม่คุน้เคย และจะไม่เขา้
หา เกิดความรูส้ึกกลวัอันตรายจากบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่มารดาหรือผูดู้แล ในระยะนีเ้ริ่มตัง้แต่ทารกา
อายุ 6-7 เดือนขึน้ไป แต่ในทารกบางรายอาจเกิดขึน้ได้ช้ากว่านี ้ โดยเฉพาะในทารกที่มีความ
ใกลช้ิดกบัมารดาหรือผูเ้ลีย้งดใูนระดบัต ่า ซึ่งระยะนีจ้ะคงอยู่ต่อเนื่องจนทารกอาย ุ2-3 ปี 

ระยะที่ 4 เป็นระยะที่ทารกเริ่มพัฒนาเป้าหมายและการไปถึงเป้าหมาย รวมทัง้การ
สรา้งสมัพันธภาพ โดยทารกจะเริ่มพัฒนารูปแบบความสัมพันธจ์ากการเรียนรูก้ารมีอยู่ หรือการ
หายไปของมารดาหรือผู้ดูแล ซึ่งมีขอ้ถกเถียงของนักวิชาการว่าการพัฒนาความรกัใคร่ผูกพัน
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แทจ้ริงเกิดขึน้ทัง้ในระยะที่ 1-2 หรือในระยะหลงัจากนัน้ แต่อย่างไรก็ดีในระยะที่ 4 มีความชัดเจน
ของการพฒันารูปแบบของความรกัใครผ่กูพนัที่ชดัเจนยิ่งขึน้ และการไดร้บัการกระตุน้ในดา้นต่างๆ 
น าไปสู่รูปแบบพฤติกรรมของทารกที่ใชจ้ัดการกับอารมณ์ตนเอง และความเชื่อมั่นในการส ารวจ
สิ่งแวดลอ้มต่างๆ รอบตวั 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีของ Bowlby ที่ไดท้ าการศึกษาคน้ควา้ถึงที่มาของการ
แสดงพฤติกรรมของมนษุย ์ว่ามีปัจจยัมาจากองคป์ระกอบทัง้ทางร่างกาย ไดแ้ก่ระบบประสาทและ
พฒันาการทางดา้นอารมณจ์ิตใจ ซึ่งน ามาสู่การแสดงออกถึงพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพนัที่มารดา หรือ
ผูดู้แลมีต่อทารก โดยอธิบายรายละเอียดของความรกัใคร่ผูกพันที่มีความสมัพันธ์กับพัฒนาการ
ของทารกดังกล่าวขา้งตน้ ซึ่งผูว้ิจยัมีความสนใจเก่ียวกบัการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผูกพันที่มีความสอดคลอ้งกับพัฒนาการของทารก โดยค านึงถึงความส าคัญของการสรา้งความ
เขา้ใจ ใหค้วามรู ้แนะน าวิธีการสรา้งความรกัใคร่ผูกพัน และสรา้งความตระหนักถึงผลของการ
พัฒนาความรกัใคร่ผูกพันใหแ้ก่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รก เพื่อใหท้ารกที่เกิดจากมารดาวัยรุ่นครรภ์
แรกไดร้บัการพัฒนาที่เป็นพืน้ฐานส าคัญของพัฒนาการในชีวิต รวมทั้งการส่งเสริมความรกัใคร่
ผูกพันนีเ้อง ยังเป็นเสมือนปัจจัยป้องกัน (Protective factor) การเลีย้งดูบุตรอย่างไม่เหมาะสม 
และการกระท าทารุณกรรมต่อบตุรอีกดว้ย 

ความส าคัญของความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดามารดากับทารก 
ทารกเป็นวยัที่เป็นรากฐานของมนุษย ์เป็นวยัแห่งการเรียนรูแ้ละพฒันาในดา้นต่างๆ

อย่างรวดเร็ว ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ และพัฒนาการทางสังคม เป็นช่วงวัยที่ปรบัตัวต่อ
สภาพแวดลอ้มและเรียนรูส้ิ่งต่างๆรอบตัวอย่างมาก(กนกวรรณ ฉันธนะมงคล, 2553) เป็นวัยที่
พึ่งพาผูอ่ื้นใหต้อบสนองความตอ้งการของตน บิดา-มารดาเป็นผูท้ี่จะสามารถใหก้ารตอบสนองแก่
ทารกไดอ้ย่างดีที่สดุ โดยการใหค้วามเอาใจใส่ ใหท้ารกไดร้บัความรกั ใหเ้กิดความรูส้ึกมั่นคงทาง
อารมณ ์และมีพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจที่มีความเหมาะสม เนื่องจากทารกแรกเกิดสู่ช่วง
วัยเด็กตอนต้น เป็นช่วงเวลาที่สมองมีการพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสขุ, 2548) โดยเฉพาะการเรียนรูก้ารมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น การเรียนรูแ้ละมีประสบการณ์
ความรกัใคร่ผูกพันและความใกลช้ิดกับผูอ่ื้น ซึ่งจะหล่อหลอมและพัฒนาขึน้เป็นบุคลิกภาพของ
เด็ก ซึ่งการคิดวิเคราะหเ์ก่ียวกับความสัมพันธ์เป็นการท างานของสมองส่วนหน้าซึกขวา (Right 
Frontal brain) และสมองส่วนส่วน Limbi system ซึ่งมีหน้าที่ผลิดสารเคมีในสมองเก่ียวกับการ
รบัรูถ้ึงการมีปฏิสมัพันธก์บัผูอ่ื้น เรียนรูแ้ละเขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้น ซึ่งการท างานของสมองในส่วน
นีจ้ะไดร้บัการพฒันาเมื่อบิดามารดาหรือผูด้แูลมีปฏิสมัพนัธก์บัทารก  
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ความสมัพนัธแ์ละความรูส้กึเป็นเจา้ของบุตรที่มารดามีต่อบตุรในระยะหลงัคลอดเป็น
ช่วงเวลาที่มีความส าคญัอย่างยิ่งในการพัฒนาความรกัใคร่ผูกพนั และการเลีย้งดบูุตรในช่วงหลงั
คลอดจะช่วยใหเ้กิดความรูส้ึกรกัและผูกพันอย่างแน่นแฟ้นระหว่างมารดาและบุตร(Goodman, 
2005) มีการศกึษาพบว่าทารกที่ไดร้บัความอบอุ่นจากการสมัผสัโดยมารดาหรือบิดาตัง้แต่แรกเกิด
สง่ผลใหต่้อร่างกายและพฤติกรรมของทารก การสมัผสัโอบกอด และปลอบโยนใหท้ารกรูส้กึมั่นคง
ปลอดภัย มีส่วนช่วยใหท้ารกมีอารมณ์สงบและง่ายต่อการดูแล  (นงคราญ ศรีสง่า, นงนุช วุฒิ
ปรีชา, บงัอร เชาวนพนูผล, และ ศภุลกัษณ ์พรมเทพ, 2553; รชันี แสงสว่าง, บุษกร พนัธเ์มธาฤิทธิ์, 
และ ลดาวลัย ์ประทีปชยัชยักรู, 2553)  

ความรักใคร่ผูกพันและพัฒนาการของทารก 
มีการศึกษาคน้ควา้จ านวนมากเก่ียวกบัความสมัพันธ์ระหว่างความรกัใคร่ผูกพนัต่อ

พัฒนาการของทารกในดา้นต่างๆ จากรากฐานแนวคิดทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพันของโบลบ์ี ้และ
จากการทดลอง “Strange situation” ของแมร่ี เอนส์เวริ์ด ซึ่งแนวคิดทฤษฎีและการทดลอง
ดงักลา่ว ท าใหข้อ้คน้พบเก่ียวกบัความสมัพนัธแ์ละอิทธิพลของความรกัใครผู่กพนัที่มีผลต่อพฒันา
ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และพฒันาการทางสงัคมของทารก ซึ่งโบลบ์ีไ้ดเ้นน้ย า้และใหค้วามส าคญักบั
ความรกัใครผ่กูพนัที่จะเกิดขึน้ในขวบปีแรกของชีวิตมนษุย ์ที่จะพฒันากบัผูด้แูล  

ความรกัใคร่ผูกพันส่งผลต่อระบบประสาทวิทยา มีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการของ
ระบบประสาทและการท างานของสมองที่ใหค้วามส าคัญกับความรกัใคร่ผูกพัน ที่มีผลต่อระบบ
ฮอรโ์มน และสารสื่อประสาทของทารก ซึ่งจากการศึกษาวิจยัของเบลลแ์ละคารเ์ตอร ์2009 อา้งถึง
ในจอหน์ ซานโทรก {JOHN W. SANTROCK, 2010) พบว่าความรกัใคร่ผูกพันมีอิทธิพลต่อการ
หลังฮอรโ์มนที่ส  าคัญถึง 2 ตัว ได้แก่ อ๊อกซิโทซิน และวาโซพรีซิน ที่เกิดขึน้ระหว่างความรกัใคร่
ผกูพนัระหว่างมารดาและทารก ซึ่งฮอรโ์อนดงักล่าวท าหนา้ที่เสมือนสารสื่อประสาทในสมอง ซึ่งจะ
พบว่ามีการหลั่งของฮอรโ์มนดังกล่าวในขณะที่มารดาใหน้มบุตร และจากการสัมผัสที่ก่อใหเ้กิด
ความรูส้ึกอบอุ่น ซึ่งฮอรโ์มนดงักล่าวมีความส าคญัอย่างยิ่งที่จะถกูกระตุน้ใหม้ีมากในช่วงที่มารดา
ใหก้ารดแูลและใกลช้ิดกบัทารก 

นอกจากนีย้งัพบว่าความรกัใคร่ผูกพันมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาการเรียนรู้
ทางสงัคมแก่ทารก เช่น การสื่อสารแบบสบตา ซึ่งทารกาจะเกิดการเรียนรูใ้บหนา้ของผูเ้ลีย้งดู ได้
ตัง้แต่อายุ 2-3 เดือน และเริ่มใหค้วามสนใจกบัการเล่นแบบที่สามารถเห็นใบหนา้ของผูดู้แลได ้ซึ่ง
จะท าใหเ้กิดการเรียนรูท้างสงัคมแก่ทารก ลีเพนเนน้ทแ์ละคณะ 2007 อา้งถึงในจอห์น ซานโทรก 
{JOHN W. SANTROCK, 2010) และทารกจะมีการแสดงที่แตกต่างกันระหว่างผู้ดูแลกับวัตถุ
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สิ่งของ และทารกจะตอบสนองที่เป็นไปในทางบวกต่อบุคคลมากกว่าวัตถุอ่ืนๆ และทารกจะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อการแสดงออกในทางบวกของผูดู้แลดว้ยเช่นกัน เช่น การยิม้ และการส่ง
เสียงทักทายทารก ซึ่งการสื่อสารในลกัษณะนีจ้ะสรา้งการเรียนรูใ้หแ้ก่ทารกเมื่อมีอายุมากขึน้ เกิด
การเรยีนรูท้ี่จะตอบสนองผูด้แูลที่ใหค้วามสนใจ และทกัทายใกลช้ิดเพื่อใหเ้กิดความอบอุ่น   

การศึกษาวิจยัในครัง้นีมุ้่งเนน้เพื่อพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนัระหว่าง
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่ทารกที่มีอายุอยู่ในระหว่าง 0-18 เดือน โดยอา้งอิงจากแนวคิดทฤษฎีของ
โบลบ์ี ้Bowlby ที่ใหค้วามส าคัญและเนน้ย า้กับการพัฒนาความรกัใคร่ผูกพันระหว่างผูดู้และและ
ทารกในช่วงหนึ่งปีแรกของชีวิต ซึ่งมีความเก่ียวข้องและมีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่ไดก้ล่าวมา
ขา้งตน้ 

ความส าคัญของความรักใคร่ผูกพันในฐานะที่ เป็นเสมือนปัจจัยการป้องกัน 
(Protective Factor)การดูแลเลีย้งดูที่ไม่เหมาะสม จนถึงการกระท าทารุณกรรมในเด็ก เนื่องจาก
การพัฒนาความรกัใคร่ผูกพันระหว่างทารกและผู้ดูแลในทางบวก ก่อให้เกิดสายสัมพันธ์ทาง
อารมณท์ี่มั่นคงระหว่างผูด้แูลและทารก จึงเป็นเสมือนการป้องกนัการกระท ารุนแรง การเลีย้งดไูม่
เหมาะสม รวมไปถึงการละเลยทอดทิง้เด็ก (Neglect) (Benoit, 2004) ความรกัใคร่ผูกพันไม่เพียง
เป็นปัจจัยเชิงจิตวิทยา หากแต่ประเด็นในการศึกษาของผูว้ิจัยในครัง้นีมุ้่งเน้นใหเ้กิดการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมความรกัใครผูกพันฯ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่จะให้
ความรกัใคร่ผูกพัน ความเอาใจใส่ดูแลบุตรของตนอย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอ โดยพฤติกรรมการ
แสดงออกนัน้ ย่อมเกิดขึน้จากความเขา้ใจในปัญหา และตระหนกัถึงความส าคญัในการปฏิบติั ซึ่ง
การเขา้ร่วมโปรแกรมฯ จะมีสว่นในการพฒันาใหเ้กิดพฤติกรรมที่พึงประสงคใ์นการเลีย้งดบูุตรของ
มารดาวัยรุ่น นอกจากนีก้ารศึกษาเพื่อพัฒนาในประเด็นดังกล่าว ยังเป็นการศึกษาในบริบทของ
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกในเขตชุมชนเมือง ที่มีขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมซึ่งอาจมีความแตกต่าง
จากมารดาวัยรุ่นในบริบทสังคมอ่ืนๆ ที่ยอมรบัการตั้งครรภใ์นวัยเจริญพันธุ์หรือวัยรุ่น อาทิ การ
ตัง้ครรภใ์นหญิงวยัรุ่นในเขตชนบท หรือการตัง้ครรภใ์นหญิงวยัรุ่นชนเผ่า หรือชนกลุ่มนอ้ย ที่มีวิถี
ชีวิตและวฒันธรรมที่มีความแตกต่างกบัพฤติกรรมของมารดาวยัรุ่นในเขตชมุชนเมือง ซึ่งการศกึษา
นีจ้ะเป็นเสมือนภาพสะทอ้นถึงพฤติกรรมที่มีความแตกต่างในบริบทของสงัคม ทัง้นีผ้ลการวิจัยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหส้ามารถตอบสนองวิถีชีวิตและรูปแบบการด าเนินชีวิตของผูม้ีส่วนร่วมในการ
วิจยัไดอ้ย่างชดัเจนดว้ย 
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2.3 การประเมินความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อบุตร 
การประเมินความรกัใคร่ผูกพันในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดท้บทวนงานวิจัยที่

เก่ียวขอ้งกับการวัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดาต่อบุตรที่มีการศึกษามาในอดีต พบว่ามีการ
ประยุกต์ใช้แบบวัดความรกัใคร่ผูกพันจากต่างประเทศ อาทิ แบบประเมินความรกัใคร่ผูกพัน
ระหว่างมารดาและทารก(The Maternal Attachment Inventory : MAI) ของ มูลเลอร ์(Müller, 
1996) แปลเป็นภาษาไทย โดยพรพรรณ จงปราณี (พรพรรณ จงปราณี, 2540) ซึ่งเป็นแบบวดัการ
ยอมรบัความเป็นบุคคลของบุตร การสมัผสัโอบกอดอุม้บุตร ความสนใจและผูกพนัต่อกนั การรบัรู ้
ต่อรูปรา่งหนา้ตา รา่งกายของบุตร เป็นแบบมาตรวดั 4 ระดบั ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรง โดย
ใชส้ัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.92 (นวพร มามาก, ศรีสมร ภูมนสกุล, และ อรพินธ ์
เจริญผล, 2551; มนต์ตรา พันธุฟัก, ศรีสมร ภูมนสกุล, และ อรพินธ์ เจริญผล , 2551) แบบวัด
สมัพันธภาพระหว่างมารดาและทารกของบิลส ์(Bills) ที่เบญญาภา และคณะ ไดท้ าการดดัแปลง
เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ (เบญญาภา ธิติมาพงษ์, ปรียา แก้วพิมล, สุรีย์พร กฤษเจริญ , และ ศรี
พจนารถ, 2553) ซึ่งเป็นแบบวัดที่แบ่งเป็น 5 หมวด ไดแ้ก่ การรบัรูต่้อรูปร่างหน้าตาและร่างกาย
ของบุตร ความสนใจความผูกพันซึ่งกันและกัน การสัมผัสโอบอุม้บุตร การรบัยอมรบัความเป็น
บุคคลของบุตร และการยอมรบัในตนเองมากขึน้ ไดม้ีการน าไปหาค่าความตรงเชิงเนือ้หา และค่า
ความเที่ยงโดยน าไปทดสอบกับมารดาที่มีคุณสมบัติใกลเ้คียงจ านวน 30 ราย มีค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.89 และแบบสอบถามประเมินความรกัความผูกพันของมารดา
ทารกคลอดครบก าหนด (Bonding) ที่แปลและดดัแปลงมาจากแบบวัดสมัพันธภาพระหว่างบิดา
และทารกของบิลส ์(Bills) รว่มกบัแนวคิดความผกูพนัของคลอสและเคนเนล (Klaus และ Kennell, 
1982) โดยอ านาจ (อ านาจ พิมพาต, 2552) เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรูส้ึกรกัผูกพนัระหว่าง
มารดาและทารก 6 ดา้น ไดแ้ก่ การรบัรูต่้อรูปร่างหน้าตาและร่างกายของบุตร ความสนใจความ
ผูกพนัซึ่งกนัและกนั การสมัผสัโอบอุม้บุตร การรบัยอมรบัความเป็นบุคคลของบุตร การยอมรบัใน
ตนเองมากขึน้ และการเตรียมเลีย้งดบูุตร มีการหาค่าความเที่ยงตรงโดยน าไปทดสอบกบัมารดาที่
มีคณุสมบติัใกลเ้คียงจ านวน 10 ราย มีค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั 0.70  

การศึกษาวิจัยในครัง้นี ้ผูว้ิจัยมีความตัง้ใจจะพัฒนาแบบวัดความรกัใคร่ผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรจากขอ้คน้พบเชิงคุณภาพ เก่ียวกับมุมมองความรกัใคร่ผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรจากงานวิจยัในช่วงก่อนการทดลอง ซึ่งจากการทบทวนการพัฒนา
เครื่องมือเพื่อใชใ้นการประเมินความรกัใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารก พบว่ายังไม่มีการพัฒนา
เครื่องมือมาจากขอ้คน้พบเชิงคุณภาพในบริบทของสังคมไทย อีกทั้งยังไม่มีการพัฒนาแบบวัด
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ความรกัใครผ่กูพนัระหว่างมารดาซึ่งเป็นมารดาวยัรุ่นต่อบตุรของมารดาวยัรุน่ พบเพียงการน าแบบ
วัดความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาต่อทารก มาปรบัประยุกตใ์ชเ้พื่อการประเมินความรกัใคร่
ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ต่อบตุร 

2.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
จากการศึกษาและทบทวนเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับประเด็นมารดาวยัรุ่น การ

ตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พบว่ามีการศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบัมารดาวยัรุ่นในหลายบริบท ดว้ยระเบียบวิธีวิจัย
ที่มีความหลากหลาย ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

2.4.1 งานวิจยัเชิงสหสมัพนัธเ์พื่อหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรท านายและตัว
แปรตามเพื่อศึกษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกับมารดาวัยรุ่น การแสดงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุ่นที่
เลีย้งดูบุตรดว้ยนมแม่ การเลีย้งดูบุตรดว้ยตนเอง ซึ่งผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยล าดับที่คะแนน
ความรกัใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารกกลุ่มมารดาวัยรุ่นหลงัคลอดที่เลีย้งบุตรดว้ยตนเอง (mean 
rank = 164.34) สงูกว่ากลุม่มารดาวยัรุน่หลงัคลอดที่เลีย้งบตุรดว้ยตนเองบางสว่น (mean rank = 
115.40) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<.001) และมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่เลีย้งดูลูกด้วยนม
ตนเอง สามารถแสดงบทบาทมารดาได้ในระดับดี กว่ามารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้เลีย้งดูบุตรด้วยนม
ตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ฉมาพร หนเูพชร, 2555; ราตรี คงเจรญิ, 2553) 

2.4.2 งานวิจัยในเชิงทดลองและกึ่งทดลอง ที่กล่าวถึงการทดสอบประสิทธิผล
ของโปรแกรมที่พัฒนาจากบริบทต่างๆที่มีความเก่ียวขอ้ง อาทิ โปรแกรมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 
โปรแกรมการสนับสนุนทางสงัคม และงานวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความรู ้เจตคติ และความตัง้ใจใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พรอ้มของวัยรุ่น ซึ่งข้อค้นพบจากงานวิจัย พบว่าค่าคะแนนเปลี่ยน
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์แรก ทั้งรายด้านและโดยรวม หลังได้รบัโปรแกรม
สง่เสรมิสขุภาพเพิ่มสงูกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิสขุภาพอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p-
value<.001(กรุณา ประมูลสินทรัพย์, 2556) และงานวิจัยของ วิลัยรัตน์ พลางวัน (2555) 
ท าการศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสขุภาพ
ดา้นโภชนาการของหญิงตัง้ครรภว์ัยรุ่นผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริมการรบัรู ้
ความสามารถของตนเองที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ ถึงแมไ้ม่สง่ผลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้น
โภชนาการ แต่สามารถนาไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพดา้นโภชนาการที่เหมาะสมได ้ซึ่ง
สอดคลอ้งกับงานของ สุภาวดี เงินยิ่ง (2556) ที่ท าการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อ
พฤติกรรมสุขภาพด้านโภชนาการ และการจัดการกับความเครียดในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ผล
การศกึษาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสขุภาพดา้นโภชนาการ และการจดัการกบัความเครียด
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ภายหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง (t = 21.47, p < .001 และt = 21.66, p 
< .001 ตามลา ดบั) และสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F1,57 = 311.33,p < .01 
และ F1,57 = 254.52, p < .01 ตามล าดบั 

นอกจากนีย้งัมีการวิจยัดว้ยวิธีการทดลองและกึ่งทดลองที่มุ่งศึกษาการสนบัสนุน
ทางสงัคมในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ ์พบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยนของการแสดง
บทบาทการเป็นมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) สอดคล้องกับ
งานวิจยัของพิมพศิ์ริ และคณะ ท าการศึกษาผลของการสง่เสรมิการสนบัสนนุทางสงัคมต่อบทบาท
การเป็นมารดาในสตรีตัง้ครรภว์ัยรุ่น ผลการวิจยัพบว่า 1. ภายหลงัการสนับสนุนทางสงัคม กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) 2. ภายหลงัการสนบัสนุนทางสงัคม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดา
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)(พิมพศิ์ริ พรหมใจษา, กรรณิการณ ์
กนัธะรกัษา, และ จนัทรรตัน ์เจรญิสนัติ, 2557; ศิณฐัชานนัท ์วงษอิ์นทร,์ 2554) 

และยังพบว่ามีงานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลองมีจ านวนหนึ่งที่ท าการศึกษา
และพฒันาโปรแกรมเพื่อปอ้งกนัการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรในวยัรุน่ อาทิ การศึกษาของของชชันยั 
(ชัชนัย ติยะไทธาดา, 2555) ผลการศึกษาวิจัยพบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู ้พฤติกรรม การปฏิบติัตน และแรงสนับสนุนทางสงัคมเพื่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p–value<0.05) ยกเวน้การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรู ้
โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ
ตอบสนอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุปรียา จรทะผา (2555) ท าการศึกษาผลของโปรแกรมการ
เสรมิสรา้งทกัษะชีวิตในการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคต่์อพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอสมเด็จ จงัหวดักาฬสินธุ ์ผลการศึกษาพบว่าหลงัทดลองทนัที นกัเรียน
มีความตระหนักและการปฏิบัติในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงคเ์พิ่มขึน้มากกว่าก่อน
ทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนยัส าคญัที่ 0.001โดยมีขนาดผลโปรแกรม 1.7 และ 
2.3 เท่า ตามลาดับ หลงัติดตามผล ความตระหนกัและการปฏิบติัในการป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่พึง
ประสงคข์องนักเรียนยังคงอยู่ไม่ต่างกับหลงัทดลองทันทีและยังคงอยู่มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมเฉลี่ยรอ้ยละ 92.5 ซึ่งมากกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 
อย่างมีนัยส าคัญที่  0.001 ฉะนั้น จึงควรส่งเสริมให้มีการน าโปรแกรมนี ้ไปใช้สอนนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นให้กวา้งขวา้งยิ่งขึน้ และงานวิจัยของ ชญาดา คล่องการ (2556) 
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ท าการศกึษาประสิทธิผลโปรแกรมสขุศึกษาในการประยุกตใ์ชก้ารสรา้งเสรมิทกัษะชีวิตรว่มกบัแรง
สนบัสนุนทางสงัคมเพื่อป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นในโรงเรียนแห่งหนึ่งอ าเภอหว้ยแถลง จังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่าภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะชีวิตในดา้น
การสรา้งสมัพนัธภาพการสื่อสาร ความคิดสรา้งสรรคคิ์ดอย่างมีวิจารณญาณ ภาคภูมิใจในตนเอง
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม ดา้นการจดัการกบัอารมณค์วามเครียด ดา้นการตดัสินใจการแกปั้ญหา 
ด้านความตระหนักรู ้ในตนความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนความสูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ และแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) 

2.4.3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อ
ศึกษาและพัฒนาการจดัการมีส่วนร่วมของภาคชุมชนในการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น 
อาทิการศึกษาของพอเพ็ญ และคณะ(2556) ที่ท าการศึกษาผลของโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มโดยแกนน านกัศกึษาพยาบาลต่อความรู ้เจตคติและความตัง้ใจในการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มของวยัรุ่นตอนตน้พบว่า นักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (60.6%) อายุ
ระหว่าง 13-15 ปี( x =14.02, SD =.49) ก่อนการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยดา้นความรูร้ะดับนอ้ย เจต
คติระดบัปานกลาง และความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มระดบัมาก หลงัการอบรมมี
คะแนนเฉลี่ยด้านความรูร้ะดับปานกลาง เจตคติและความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พรอ้มระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยทกุดา้นเพิ่มขึน้ภายหลงัการอบรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p 
< .001) ความรู ้เจตคติและความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภไ์ม่พรอ้มภายหลงัการอบรมมี
ความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ดงันัน้ โปรแกรมปอ้งกนั
การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มโดยแกนน านกัศึกษาพยาบาลสามารถพัฒนาความรู ้เจตคติและความตัง้ใจ
ในการปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุน่ตอนตน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 และการศึกษาของนฤชล วิชยัโย และคณะ(2559) ที่ท าการศึกษาการพฒันาความรู ้
เจตคติ และพฤติกรรมวยัรุน่ วยัเรียน ดา้นการปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคด์ว้ยกระบวนการมี
สว่นรว่มของภาคี เครือข่าย ในอ าเภอค าม่วง จงัหวดักาฬสินธุ ์เพื่อเปรียบเทียบความรู ้เจตคติ และ
พฤติกรรมวัยรุ่น วัยเรียน ดา้นการป้องกันการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคด์ว้ยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของภาคี เครือข่าย ผลการศกึษาพบว่า 1. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ดงันี ้1.1การมีส่วนร่วม
ด้านการวางแผน พบว่าในการประชุมทุกครัง้มีภาคีเครือข่ายจากทุกภาคส่วน เขา้ร่วมประชุม 
พรอ้มทัง้ไดแ้สดงความคิดเห็น ร่วมการวางแผน รวมทัง้ออกแบบกิจกรรมและหลกัสตูรบูรณาการ
วัยรุ่นวัยใส ภายใต้แนวความคิด “OUR & OWNER HEALTH GO TO GOAL TOGETHER” 
ภารกิจร่วมประเด็น “ลดการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นอ าเภอค าม่วงอย่างมีส่วนร่วม ปี 2559”โดยเนน้การ
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เป็นเจา้ของร่วมกัน โดยใชเ้ทคนิค (Body Paint) 1.2 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ภาคีเครือข่าย
ร่วมการค้นหากลุ่มเป้าหมายร่วมกัน และช่วยลงมือ ท าไม่ผลักภาระให้เป็นของเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุแต่เพียงอย่างเดียว อย่างเช่นที่ผ่านมา 1.3 การมีสว่นรว่มในการจดัสรรผลประโยชน ์มี
การจดัตัง้คณะกรรมการชดัเจน ตัง้แต่ระดบัอ าเภอจนถึงระดบัต าบล ในการตรวจสอบงบประมาณ 
ในโครงการและกิจกรรมต่างๆ โดยใหม้ติกรรมการเป็นเอกฉันทใ์นการตัดสินใจน างบประมาณมา
ใช ้1.4 การมีส่วนรว่มในการติดตามและประเมินผล เมื่อสิน้สดุกระบวนการ มีการประชมุกลุ่ม และ
อภิปรายผลร่วมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ถ่ายทอดประสบการณ์ ในแต่ละครัง้ที่ด  าเนินกิจกรรม 
รวมทั้งวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็ง โดยใชว้ิธีประชุมกลุ่ม และอภิปรายผล 2. ผลการส ารวจขอ้มูล
ความเชื่อและเจตคติของวยัรุ่นหญิงต่อการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค ์อ าเภอค าม่วง จังหวดักาฬสินธุ ์
ปี 2559 พบว่า ส่วนใหญ่วยัรุ่นหญิงมีความเชื่อและเจตคติในระดับมาก ในหวัขอ้ที่ว่า ถา้เกิดการ
ตัง้ครรภ ์คิดว่าการท าแทง้เป็นการแกปั้ญหาที่ดีที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 87.1 รองลงมาคือถา้ชายและ
หญิงที่เป็นคู่รกักนั แต่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานกนัก็ไม่ควรมีเพศสมัพนัธก์ันก่อน พบอยู่ในระดับปานกลาง 
รอ้ยละ 76.7 และเมื่ออยู่ต่างถิ่นการมีเพศสมัพนัธก์่อนสมรสเป็นสิ่งที่สามารถท าไดเ้พราะ ไม่มีใคร
รูจ้ัก พบอยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 74.1 ตามล าดับ ส่วนหัวขอ้ที่มีความเชื่อและเจตคติของ
วยัรุ่นหญิง พบในระดบันอ้ยที่สดุ คือ การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์ท าใหค้วามรูส้ึกทาง
เพศลดลงรอ้ยละ 23.0 รองลงมา คือการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธเ์ป็นบางครัง้สามารถ
ป้องกันโรคติดต่อ ทางเพศสมัพันธ์ได ้รอ้ยละ 30.3และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นเรื่องที่ดี 
เพราะท าใหเ้กิดการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั รอ้ยละ 32.5 ตามล าดบั 

นอกจากนี ้ยังพบการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ ชยาภรณ์ เชิญ
กลาง (2556) ที่ท าการศึกษาการพัฒนาแนวทางการใหบ้ริการหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นเพื่อส่งเสริมการ
ดแูลตนเองโดยการมีส่วนร่วมของครอบครวั โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองกราดอ าเภอ
ด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการพัฒนาคุณภาพการบริการที่
ส่งเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นนั้น ทาให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นและครอบครวัมี
บทบาทในการน าเสนอความตอ้งการในการดแูลตนเองเพื่อใหผ้ลลพัธน์ัน้ตอบสนองความตอ้งการ
ของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมจากผลการด าเนินงานท าให ้โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลหนอง
กราด มีคลินิกและแนวทางในการใหบ้รกิารเฉพาะในหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น เจา้หนา้ที่มีความมั่นใจใน
การดูแลหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมากขึน้ รวมทั้งมีแนวทางในการให้บริการหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ให้
ครอบครวัเขา้มามีสว่นรว่มในการดแูลเพื่อลดภาวะแทรกซอ้นที่อาจเกิดขึน้ 
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กล่าวโดยสรุป จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่ไดน้ าเสนอมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า
ในอดีตที่ผ่านมา ไดม้ีการศึกษาปัจจัยที่มีความเชื่อโยงกับปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในบริบท
ต่างๆ และในมิติที่ครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพกาย ผลกระทบด้านอารมณ์จิตใจ การได้รบัการ
สนับสนุนทางสังคม ดังที่น าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบต่างๆที่กล่าวมา แต่ทั้งนี ้วิจัยพบว่า 
การศึกษาดว้ยวิธีการทดลอง การพัฒนาโปรแกรมเพื่อใหก้ารสนับสนุนด้านต่างๆแก่มารดาวยัรุ่น 
ยงัขาดการศึกษาเพื่อพัฒนาเก่ียวกับการส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่นต่อบุตร พบ
เพียงการศึกษาความรกัใคร่ผูกพนัที่มีต่อบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่ ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษามุมมองความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตร และน าผลการศึกษาเชิง
คุณภาพมาพัฒนาเป็นโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความรักใคร่ผูกพัน ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของ
พฤติกรรมการเลี ้ยงดูบุตรที่ เหมาะสมของมารดาวัยรุ่น และการส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นให้
ความส าคญัต่อความรกัใคร่ผูกพนันีเ้อง จะเป็นสิ่งที่ช่วยป้องกนัปัญหาการละเลยทอดทิง้บุตร และ
การกระท าความรุนแรงต่อบุตรได ้อีกทั้งยังมีผลในทางบวกต่อพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ
ของบตุรที่เกิดจากมารดาวยัรุน่อีกดว้ย 

3. แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพัน 
3.1 แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติและการเปล่ียนแปลงเจตคติ 

3.1.1 ความหมายและองคป์ระกอบของเจตคติ 
การท าการศึกษาเก่ียวกับปรากฎการณ์ ความรูส้ึก ปฏิสัมพันธ์ที่มารดาวัยรุ่น

ครรภแ์รกมีต่อบุตร มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะท าใหเ้กิดขอ้คน้พบเชิงคุณภาพ ซึ่งขอ้
คน้พบดังกล่าวจะท าใหผู้ศ้ึกษาวิจยัเกิดองคค์วามรู ้อันน าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความ
รกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร ซึ่งการพฒันาโปรแกรมดงักลา่ว ตอ้งอยู่บนพืน้ฐาน
ของความต้องการ และบนพืน้ฐานของปรากฎการณ์ที่เกิดขึน้จริง ทั้งนีโ้ปรแกรมฯจะส่งผลตาม
ความมุ่งหมายการวิจยั ไดต่้อเมื่อผูว้ิจยัเกิดความเขา้ใจและความตระหนกัถึงความหมายของเจต
คติ การเปลี่ยนแปลงเจตคดิ ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาและเพื่อสามารถน าผล
การศึกษาไปพัฒนาต่อยอดให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีผู้ให้ความหมายเก่ียวกับเจตคติไวว้่า
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ อาทิ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2531) ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า หมายถึง 
ความรูส้ึกพึงพอใจหรือความรูส้ึกไม่พึงพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ เกิดจากการประเมินค่าและ
วิจารณญาณของแต่ละบุคคล และเมื่อเกิดความรูส้ึกขึน้แลว้ จะมีแนวโนม้ในการแสดงพฤติกรรม
ไปในทิศทางที่มีความสอดคลอ้งเชื่อมโยงไปกับความรูส้ึกนัน้ๆของตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบัการให้
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ความหมายของเซคอรด์และแบคแมน (Secord & Backman) อา้งถึงใน เมธี นิ่มนวล (2558) ที่มี
แนวคิดว่าเจตคติประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ โดยใหค้วามหมายว่า เจตคติ หมายถึงความเป็น
ระเบียบของบุคคลด้านความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มในการกระท าต่อบางแง่มุมของ
สิ่งแวดลอ้มของเขา โดยเซคอรด์ขยายความเพิ่มเติมว่า ไความรูส้ึกมกัจะเรียกกนัว่าองคป์ระกอบ
ดา้นอารมณ์และความรูส้ึก ความคิดมักจะเรียกกันว่าองคป์ระกอบดา้นปัญญา และแนวโนม้ใน
การกระท ามักจะเรียกกันว่าองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับความหมายของ
เจตคติของซิมบาโดและเอบบีเซน (Zimbardo & Ebbesen) อา้งถึงใน บุษยพงศ ์มสุิกไชย (2552) 
ที่แยกองคป์ระกอบของเจตคติไว ้3 ประการ คือ 

1. องคป์ระกอบดา้นความรู ้(The cognitive Component) คือ เป็นส่วน
ที่เป็นความรูแ้ละความเชื่อในสิ่งต่างๆของบุคคลทั่วไป ทัง้ความรูส้ึกชอบและไม่ชอบ หากบุคคลมี
ความรูห้รือความเชื่อในสิ่งไหนย่อมเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ดีและมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งนัน้ๆ ในทางตรงกนัขา้ม
หากบคุคลมีความเชื่อและความรูส้กึลบต่อสิ่งไหนย่อมมีเจตคติที่ไม่ต่อสิ่งนัน้ 

2. องค์ประกอบด้านความรูส้ึก (The Affective Component) คือ คือ
ความรูส้ึกและอารมณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งต่างๆรอบๆตวั ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกนัขึน้อยู่
กบับคุลิกภาพของบคุคลนัน้ เป็นลกัษณะที่มีความเฉพาะตวัในแต่ละบคุคล 

3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือการ
แสดงออกของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งหรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งมีที่มาจากความคิด ความรูส้ึก ต่อสิ่งต่างๆของ
บุคคล ซึ่งแต่ละคนย่อมมีองคป์ระกอบในส่วนของความรูส้ึก และความคิดที่มีความแตกต่างกัน 
น าไปสูก่ารแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกนัออกไป 

จากองคป์ระกอบและความหมายของเจตคติ สรุปไดว้่า เจตคติของแต่ละบคุคลมี
ที่มาจากพืน้ความรู ้ความคิดความเชื่อ รวมทัง้อารมณ์ความรูส้ึกของบุคคล ซึ่งน าไปสู่การแสดง
พฤติกรรมที่มีความแตกต่างกนัของบุคคล เนื่องจากพืน้ฐานการรบัรู ้บุคลิกภาพ และสิ่งแวดลอ้มที่
หลอ่หลอมบคุคลมีความแตกต่างกนั 

3.1.2 หน้าที่หรือกลไกของเจตคติ (The Function of Attitude)  
เจตคติของบคุคลมีกลไลและหนา้ที่ กล่าวคือ ความคิด ความเชื่อ ซึ่งเป็นที่มาของ

การแสดงพฤติกรรม มีกลไกการเกิดและมีหนา้ที่ที่ท าใหบ้คุคลเกิดการเรียนรูแ้ละการปรบัตวัที่จะใช้
ชีวิตอยู่ในสงัคมร่วมกับผูอ่ื้น แดลเนียล แคทซ ์(Daniel Katz) อา้งถึงในสุทธิดา นาคเจริญ (2549) 
ไดอ้ธิบายถึง หนา้ที่หรือกลไกของเจตคติที่ส  าคญัไว ้4 ประการ ไดแ้ก่ 
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1. เพื่อใชส้  าหรบัการปรบัตวั (Adjustment) หมายความว่า บคุคลทกุคนจะใช้
เจตคติเป็นเครื่องมือส าหรบัการแสดงออกถึงพฤติกรรมของตนเอง เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดแก่
ตนเอง และสง่ผลเสียนอ้ยที่สดุ ดงันัน้เจตคติจึงเป็นกลไกที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงเปา้หมายที่พงึประสงค์
และไม่พึงประสงคข์องแต่ละบุคคล ดว้ยสิ่งต่างๆเหล่านีท้  าใหแ้นวโนม้ของการแสดงพฤติกรรมให้
เป็นไปในทางที่ตอ้งการมากที่สดุ 

2. เพื่อปอ้งกนัตวัเอง (Ego-Defensive) บคุคลจะมีแนวโนม้ที่จะไม่ยอมรบัใน
สิ่งที่ขดัแยง้กบัความรูส้กึหรือความคิดเห็นของตนเองเอง การแสดงออกถึงเจตคติของบุคคลจึงเป็น
สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงกลไกที่ใช้ในการป้องกันตนเองของบุคคล เพื่อให้รูส้ึกว่าตนเองมั่นคง
ปลอดภยั หรือมีความเหนือกว่าผูอ่ื้น กล่าวคือ เจตคติจะมิใชพ้ฒันาขึน้มาจากการมีประสบการณ์
กบัสิ่งนัน้ๆโดยตรง หากแต่เป็นสิ่งที่เกิดขึน้จากภายในตวัผูน้ัน้เอง 

3. เพื่อแสดงความหมายของค่านิยม (Value Expressive) เจตคติเป็นสิ่งที่
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการประเมินค่า การใหค้ณุค่าต่อสิ่งต่างๆของบคุคลซึ่งมีลกัษณะที่เฉพาะเจาะจง  

4. เพื่อเป็นตัวจัดระเบียบความรู ้(Knowledge) เจตคติของบุคคลเป็นสิ่งที่
บุคคลใชใ้นการประเมิน เรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจกบับริบทแวดลอ้มรอบตัว ท าใหบุ้คคลสามารถ
เรียนรูเ้ขา้ใจ รวมไปถึงจดัระบบระเบียบของสิ่งต่างๆรอบๆตวัได ้ 

3.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงเจตคติของแมคไกวร ์
แมคไกวรแ์ละมิลแมน (McGuire & Milliman) อ้างถึงในบุษยพงศ์ มุสิกไชย 

(2552) กล่าวว่า การที่บุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปเป็นแบบใด โดยอิทธิพลทางสงัคม 
ขึน้อยู่กับการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากบุคคลอ่ืนมีเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลทางสงัคม แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

1. กลุ่มอา้งอิง (Reference Group) หมายถึง กลุ่มบุคคลที่เราใชอ้า้งอิงเป็น
มาตรฐานในการประเมินความสามารถหรือเจตคติของเราต่อเรื่องนัน้ๆ การตดัสินใจว่าจะมีเจตคติ
ต่อสิ่งไหนว่าเป็นสิ่งที่ถูกตอ้ง ขึน้อยู่กบัว่าเจตคติหรือการประเมินค่าต่อสิ่งนัน้ๆ มีความสอดคลอ้ง
และเป็นไปตามเจตคติของคนสว่นใหญ่ในกลุม่ 

วัตสันและจอห์นสัน (Watson &Johnson,1973) อธิบายของอิทธิพลของ
กลุม่อา้งอิงที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ดงันี ้

- เจตคติของบุคคลจะไดร้บัอิทธิพลหลกัจากกลุ่มที่เขามีสว่นรว่มหรือกลุ่ม
ที่เขาตอ้งการจะเขา้รว่มดว้ย 
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- ถา้เจตคติของบคุคลมีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานหรือบรรทดัฐานของ
กลุ่มก็จะเป็นเสมือนการเสริมแรง (Reinforcement) ใหก้ับเจตคตินัน้มากยิ่งขึน้ แต่ในทางตรงกัน
ขา้มถา้เจตคติของบุคคลนั้นไม่สอดคลอ้งหรือไม่ตรงตามมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของกลุ่ม จะ
เป็นเสมือนการลงโทษ (Penalty) 

- บุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติไดย้าก หากบุคคลนัน้เป็นผูท้ี่อยู่
กบักลุ่มหรือขึน้อยู่กบักลุ่มนัน้มาเป็นเวลานาน และหากการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นการพยายามจาก
บคุคคลนอกกลุม่ 

- การเห็นดว้ย หรือการใหก้ารสนับสนุนเจตคติบางอย่างของสมาชิกใน
กลุม่ แมเ้พียง 1 คน ก็สามารถมีอิทธิพลของกลุม่ใหญ่และสง่ผลต่อเจตคติของสมาชิกในกลุม่ได ้

- การยึดมั่นในเจตคติบางอย่างของสมาชิกในกลุ่มแม้เพียง 2 คน ก็
สามารถมีอิทธิพลต่อสมาชิกในกลุม่ได ้

- การอภิปรายกลุ่มหรือการใหส้มาชิกในกลุ่มไดม้ีสว่นรว่ม จะช่วยลดแรง
ต่อตา้นการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ถา้คนส่วนใหญ่ตดัสินใจยอมรบัการเปลี่ยนแปลงเจตคติก็จะท าให้
สมาชิกในกลุม่ยอมรบัดว้ย 

- บุคคลมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงเจตคติ หากบุคคลตัดสินใจที่จะ
เปลีย่นแปลงเจตคติของตน 

2. บุคคลอา้งอิง (Reference Individual) หมายถึง บุคคลที่ใชเ้ป็นมาตรฐาน
ในการประเมินเจตคติหรือความสามารถของเราต่อสถานการณ ์การยึดถือและปฏิบติัตามบุคคลที่
เราอ้างอิงจะน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ หรือการที่รบัเอาเจตคติหรือแนวคิดนั้นมา
ประพฤตปิฏิบติัตามเป็นพฤติกรรมของตนเอง 

การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจะท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงองคป์ระกอบของเจต
คติ  ในส่วนของการรับ รู ้ (Cognitive Component)  และเมื่ อ เกิดการเปลี่ ยนแปลงขึ ้นกับ
องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบนึง องคป์ระกอบอ่ืนก็มีแนวโนม้ที่เปลี่ยนแปลงดว้ย 

บุคลากรทางทางแพทย ์ซึ่งท าหน้าที่เป็นผูส้่งสาร มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องมีคุณสมบัติที่เหมาะสมที่จะสรา้งความน่าเชื่อ และสามารถสรา้งแรงจูงใจให้เกิดผลใน
แนวทางที่มีความเหมาะสมแก่ผูร้บัสารได ้ซึ่งคุณสมบติัที่เหมาะสมไดแ้ก่ ตอ้งมีความเชี่ยวชาญ 
(Expertness) ในองคค์วามรูน้ัน้ๆ มีความน่าไวว้างใจ (Trustworthiness) และตอ้งมีบุคลิกภาพที่ดี 
(Personality) นอกจากนีเ้นือ้หาที่จะน าเสนอหรือส่งผ่านไปยังผูร้บั จะตอ้งเป็นเนือ้หาที่ผ่านการ
เตรียม การเรียบเรียง มีความชัดเจนและคววามกระชับ รวมถึงมีช่องทางการส่งที่เหมาะสม ซึ่ง
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องคป์ระกอบต่างๆจะท าใหผู้ใ้ชบ้รกิาร หรือผูร้บัสารเกิดความเชื่อถือ ความสนใจที่อยากฟัง และมี
แนวโนม้ที่จะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตามค าแนะน าหรือค าชกัจงู 

กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ แมคไกว ์(McGuire) อา้งถึงในจิรา
ภรณ ์และคณะ (จิราภรณ์ ชมบุญ, ดุษฎี โยเหลา, จิตติวัฒน ์สุประสงคส์ิน, และ พัช รีดวงจนัทร ,์ 
2556) ไดอ้ธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ตามล าดบั คือ 

1. ขัน้สรา้งความสนใจ (Attention) การชกัจูงใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเจต
คติดอ้งเริ่มจากการก่อใหเ้กิดความสนใจ บคุคลจะตอ้งใหก้ารยอมรบัและใหค้วามสนใจและเอาใจ
ใสต่่อสารที่ผูส้ง่สารตอ้งการชกัจงูใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง 

2. ขัน้สรา้งความเขา้ใจ (Comprehension) การสรา้งใหเ้กิดความเขา้ใจ
ขึน้อยู่กับหลายองค์ประกอบ อันไดแ้ก่ องค์ประกอบของสาร วิธีการและรูปแบบในการสื่อสาร 
ความชัดเจนของสาร และความสามารถของผูส้่งสาร ความน่าเชื่อถือ และวิธีการในการชักจูงให้
เกิดการยอมรบัและความสนใจในสารที่พี่ส่งสารตอ้งการสื่อสาร ทัง้นีข้ึน้อยู่กับประสบการณ์เดิม 
ความพรอ้มและสภาพจิตใจของผูร้บัสารดว้ยเช่นเดียวกนั 

3. ขั้นสรา้งการยอมรบั (Acceptance)เป็นขั้นตอนที่เป็นจุดมุ่งเน้นของ
การพัฒนาสรา้งเจตคติต่างๆ เมื่อผูร้บัทราบเกิดความเขา้ใจในเนือ้หาสาระที่มุ่งเนน้การสนับสนุน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งแลว้ แต่การที่ผูร้บัสารจะมีความเห็นดว้ยหรือใหก้ารยอมรบักบัเนือ้หาและการชัก
จูงนัน้ ขึน้อยู่กบัหลายปัจจยัดว้ยกนั อาทิ ลกัษณะของผูท้ี่ส่งสารหรือชกัจูง เนือ้หาของสาร รวมไป
ถึงการสื่อใหเ้ห็นถึงคณุประโยชนแ์ละโทษของการยอมรบัสารนัน้ ผูส้ื่อสารมีความสามารถในการ
ดงึดดูหรือสรา้งความสนใจและเนือ้หาในการสื่อสารนัน้มีความสอดคลอ้งกบัค่านิยมความเชื่อของ
ผูร้บัสาร 

4. การจดจ าการเปลี่ ยน เจตคติ  (Retention) การคงอยู่ ของการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ ขึน้อยู่กับความเก่ียวขอ้งและความส าคัญต่อบุคคล หากเป็นเรื่องที่มีความ
เก่ียวขอ้งก็จะท าใหเ้กิดเป็นความจ าในระยะยาว คงอยู่เป็นเวลานาน เนื่องจากเจตคตินัน้ๆมีผลต่อ
บุคคล รวมทั้งวิธีการสื่อสารที่มีส่วนใหก้ารเปลี่ยนแปลงเจตคติอยู่ ไดน้าน กล่าวคือ หากวิธีการ
สื่อสารมีความน่าสนใจ ดึงดูดใหผู้ร้บัสารปรบัเปลี่ยนเจตคติ และความถ่ีในการไดร้บัสาร หากผู้
ไดร้บัสารไดร้บัการน าเสนอสารนัน้เป็นประจ าสม ่าเสมอจะมีสว่นช่วยใหเ้นือ้หาในการสื่อสารนัน้คง
อยู่เป็นระยะเวลานาน 

5. การกระท าตามค าชักจูง (Action)เป็นขัน้ของการแสดงพฤติกรรมเพื่อ
แสดงถึงการมีเจตคตินัน้ ซึ่งบคุคลจะกระท าตามค าชกัจูงตามสารที่ไดร้บัการน าเสนอมา ขึน้อยู่กบั
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ปัจจัยแวดลอ้มของแต่ละบุคคล ซึ่งปัจจัยดา้นจิตลกัษณะก็มีความส าคัญที่ส่งผลต่อการกระท า
ตามค าชักจูง ได้แก่ ความสามารถในการควบคุมตนเอง การวางแผนอนาคต และแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ์ในแต่ละบคุคล  

จากการทบทวนเอกสารที่เก่ียวขอ้ง พบว่าเจตคติเป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญของการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเจตคติประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบดา้นดา้นความคิด ดา้นความรูส้ึกและ
ดา้นพฤติกรรม และมีปัจจัยแวดลอ้มซึ่งมีส่วนสนับสนุนหรือหล่อหลอมให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
นัน้ๆ ซึ่งแนวคิดเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไกวร ์เชื่อว่าอิทธิพลทางสงัคมมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงความคิดความเชื่อและเจตคติของบุคคล ซึ่งการวิจยันีมุ้่งเนน้ใหก้ลุม่เปา้หมายหรือผูม้ี
ส่วนร่วมในการวิจัยเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดและเจคติซึ่งอาจมีมุมมองเก่ียวกับการตั้งครรภ์
ในช่วงวยัรุ่นไปในทางลบ หากแต่การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดา
วยัรุ่นต่อบุตร จะมีส่วนช่วยเปลี่ยนแปลงเจตคติในดา้นลบ และเสริมสรา้งเจตคติในดา้นบวกใหแ้ก่
มารดาวัยรุ่น โดยผูว้ิจัยมุ่งหวังใหโ้ปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯ เป็นกระบวนการในการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติตาม 5 ขัน้ตอนตามแนวคิดของแมคไกวรอ์าทิ คุณสมบติัของผูส้่งสาร เนือ้หา
ของสารที่จะสง่ไปยงัผูร้บัสาร และการจงูใจการน าเสนอสื่ออย่างต่อเนื่อง จะท าใหก้ารเปลี่ยนแปลง
เจคตินัน้คงอยู่ยาวนาน และน าไปสู่การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ เหมาะสม ในการวิจัยนีผู้ว้ิจัยมี
ความสนใจที่จะท าการศึกษาถึงปรากฎการณค์วามสมัพันธ์ และปฏิสมัพันธร์ะหว่างมารดาวยัรุ่น
ครรภ์แรกที่มีต่อบุตร เพื่อท าความเขา้ใจถึงเจตคติเดิม เพื่อน าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมพัฒนา
ความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภต่์อบุตร ที่มีความเหมาะสมและสามารถตอบสนอง
ความตอ้งการของกลุม่เปา้หมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง (Transformative 
Learning) 

การเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงเป็นศาสตรท์ี่มีการประยุกตแ์นวคิดทฤษฎีที่มีความ
หลากหลาย โดยมีจุดมุ่งเนน้เพื่อพฒันาความคิดความเชื่อ และค่านิยมของตนเองมาทบทวนและ
ประเมิน คิดใคร่ครวญ ไตรต่รองผ่านประสบการณช์ีวิตของแต่ละบุคคล ทัง้ในอดีดและปัจจบุนั จน
ในที่สุดกรอบแนวความคิดเปลี่ยนแปลงไป การเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงนี ้มีทั้งส่วนที่เป็นการ
เรียนรูภ้ายในดว้ยตวัคนเดียว และส่วนที่แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับผูอ่ื้น(วิจารณ ์พานิช, 2558) ซึ่งการ
เรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดขึน้ทีละเล็กทีละน้อยหรืออาจเกิดแบบก้าวกระโดด มีผลให้
กรอบของการใหค้วามหมายเปลี่ยนไปโดยสิน้เชิง (ศนัสนีย ์ปรูณัน, เอกรินทร ์สงัขท์อง, ชวลิต เกิด
ทิพย,์ และ ผ่องศรี วาณิชยศ์ภุวงศ,์ 2559) อธิบายถึงการเรียนรูท้ี่ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงภายใน
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ไว ้2 มมุมอง คือ 1) การเรียนรูท้ี่ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงภายในเป็นการเจรญิเติบโตภายในของ
บุคคลที่เกิดจากการยอมรบัเจตคติ หลักการ หลกัเกณฑ ์หรือเหตุผล จนกลายเป็นส่วนหนึ่งขอบ
บคุคลในการก าหนดความหมาย หรือก าหนดการกระท า 2) การเรียนรูท้ี่ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
ภายใน เกิดจากการเรียรูท้ี่อาศยัธรรมชาตินอกตวัมาพฒันาธรรมชาติภายในตวั 

3.2.1 ความหมายของการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง 
เมซิโรว ์(Mezirow, 1991) กล่าวว่ากระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงเป็น

กระบวนการที่บุคคลทบทวนกรอบโครงสรา้งในความคิดที่บุคคลใชใ้นการแปลความหมายหรือท า
ความเขา้ใจสิ่งต่างๆ เป็นการตระหนักรูอ้ย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกับวิธีการและเหตุผลของข้อ
สันนิษฐานหรือสิ่งที่บุคคลรบัรู ้ซึ่งจะเกิดการเปลี่ยนโครงสรา้งความคิดเดิมเข้ากับโครงสรา้ง
ความคิดใหม่ โดยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ตอ้งผนวกเขา้กันได ้สามารถแบ่งแยกได ้และบูรณา
การเขา้กันไดห้รือเป็นการทบทวนการแปลความหมายประสบการณ์ของบุคคลิเพื่อเป็นแนวทาง
น าไปสู่การปฏิบัติในอนาคต สอดคล้องกับการให้ความหมายของ Taylor อ้างถึงใน เมธปิยา 
เกิดผล เเตงรตันา (2556) ที่กล่าวว่าการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง เป็นกระบวนการการของการ
ตีความเหตุการณ์เดิมเพื่อวิเคราะหก์ารตีความเหตุการณ์ใหม่ที่เก่ียวกับความหมายของประสบ
กาณณ์ของบุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติในอนาคต โดยการเปลี่ยนแปลงจะท าให้เกิด
กรอบอ้างอิงที่สามารถรวมกันได้ (Inclusive) บอกความแตกต่างได้ (Difference) แทรกซึมได ้
(Permeable) ส าม ารถส ะท้อน เชิ งวิพ ากษ์ ได้  (Critically reflective) และบู รณ าการได ้
(Integrative) ในขณะที่ Sfeir(2011) กล่าวว่ากระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงเป็นการ
เปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคน (Radical change) โดยจะต้องมีการคิดสะทอ้นเชิงวิพากษ์
เก่ียวกบัความเชื่อและขอ้สนันิษฐานแลว้จึงตีความและสรา้งความหมาย (Meaning Making) 

จากความหมายข้างต้น กล่าวได้ว่า การเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงหมายถึง
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณาญาณผ่านความเชื่อ ประสบการณเ์ดิม และกรอบอา้งอิงที่สามารถ
รวมกนัได ้รวมถึงสามารถแยกถึงความแตกต่าง และวิพากษว์ิจารณด์ว้ยเหตผุลได ้ซึ่งกระบวนการ
คิดดังกล่าว น าไปสู่การวางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการปฏิบติัในอนาคต รวมทัง้การ
ตีความ และการใหค้วามหมายกบัสถานการณแ์ละสิ่งต่างๆที่เกิดขึน้กบับคุคล 

3.2.2 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงของเมอซิโรว ์
เมซิโรว์ (1991) (Mezirow, 1991) ได้เสนอล าดับขั้นในการเปลี่ยนแปลงด้วย

ความตระหนกัรู ้ทัง้หมด 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
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1. ภาวะวิกฤติที่ท าให้สับสน (Disorienting dilemma) ภาวะวิกฤตินับว่ามี
ความส าคัญมากส าหรับทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งภาวะวิกฤติที่ท าให้สับสน 
หมายถึง วิกฤติในชีวิต การเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลใหบุ้คคลเกิดความเศรา้หรือกังวลใจอย่างรุนแรง 
หรือเผชิญกับประสบการณท์ี่ผิดไปจากความคาดหวังของบุคคล ซึ่งไม่สอดคลอ้งกับกรอบอา้งอิง
เดิมของตนเอง หากประสบการณใ์นบุคคลเผชิญยงัคงสอดคลอ้งกบัความเชื่อเดิมของบุคคลอยู่ ก็
จะไม่มีแนวโน้มที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลง ในทางตรงกันขา้มหากบุคคลเผชิญประสบการณ์ที่ไม่
สอดคลอ้งกับความเชื่อเดิมของบุคคล บุคคลก็จะเกิดความสบัสนในความคิดความเชื่อและการ
เลือกเสน้ทางชีวิตของตนเอง 

2. การตรวจสอบความรูส้ึกต่างๆของตนเอง ไดแ้ก่ ความรูส้ึกโกรธ ความรูส้ึก
ผิด ความกลัว และความอับอาย (Self-examination with feelings of anger , guilt , fear or 
shame) การตรวจสอบความรูส้ึกต่างๆนี ้เป็นขั้นตอนที่ท าใหบุ้คลมีโอกาสไดพ้ิจารณาถึงสาเหตุ
ของความรูส้ึกต่างๆที่เกิดขึน้กบัตน มมุมองในการมองโลกของบุคคลอาจส่งผลต่อความรูส้ึกต่างๆ 
ซึ่งความรูส้กึต่างๆ ก็มาจากความไม่สบายใจและบางกรณีมาจากความหวาดกลวั 

3. การประเมินเชิงวิพากษ์ในความเชื่อหรือสันนิฐานของบุคคล (Critical 
assessment of assumption) บุคคลจะวิเคราะหแ์ละตรวจสอบความสมเหตสุมผลของความเชื่อ
เดิมของตนเอง และทบทวยจดัสรรความรูบุ้คคลเอง ซึ่งในขัน้นีเ้ป็นผลจากการตรวจสอบความรูส้ึก
ของตนเองในขัน้ก่อนหนา้ 

4. การยอมรบัความทุกขห์รือความไม่พอใจนัน้และแลกเปลี่ยนกระบวนการ
เป ลี่ ย น แป ล ง  (Recognition of one’s discontent and the process of transformation are 
shared) บคุคลจะมีสว่นรว่มกบับคุคลอ่ืนในชีวิต มีการแลกเปลี่ยนเหตผุล การสนทนา การสะทอ้น
ความรูส้ึกนึกคิด ซึ่งเป็นกระบวนการในการทดสอบความน่าเชื่อถือหรือความคิดความเชื่อของตน 
ซึ่งการเจรจาต่อรองกบัผูอ่ื้นเพื่อพัฒนาความน่าเชื่อถือนัน้ใหเ้ป็นสิ่งที่ยอมรบัร่วมกนั ซึ่งจะน าไปสู่
การสรา้งกรอบแนวคิดใหม่ ซึ่งการแลกเปลี่ยนประสบการณค์วามคิดความเชื่อ จะท าใหบุ้คคลเกิด
มมุมองใหม่ว่าบุคคลอ่ืนก็มีการตอบสนองต่อสิ่งที่ไม่พอใจในชีวิตเช่นเดียวกนั จะช่วยใหบ้คุคลเกิด
ความเขา้ใจและเกิดภาวะที่สามารถยบัยัง้ความสบัสนได ้

5. การส ารวจหนา้ที่ของบทบาทใหม่ ความสมัพันธ์ใหม่ และการปฏิบติัใหม่ 
(Exploration of options for new roles, relationships, and actions)  จ าก ก ารแล ก เป ลี่ ย น
มมุมองเชิงเหตแุละผลกบับุคคลอ่ืนๆในขัน้ก่อนหนา้นี ้ส่งผลใหบุ้คคลสามารถปรบัหรือบูรณาการ
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ความเชื่อของตนมาใชเ้ป็นทางเลือกในการด าเนินชีวิตในบทบาทใหม่ ความสมัพนัธ์ใหม่ และการ
ปฏิบติัหนา้ที่ใหม่ๆ 

6. การวางแผนแนวทางปฏิบติั (Planning a course of action) บคุคลจะเกิด
การวางแผนที่มีความยืดหยุ่น และมีมุมมองต่อโลกที่พัฒนามากขึน้ ซึ่งการวางแผนจะน าไปสู่การ
ปฏิบติัต่อไป 

7. การไดม้าซึ่งความรูแ้ละทักษะเพื่อส่งเสริมแผนการปฏิบัติให้สัมฤทธิ์ผล 
(Acquire Knowledge and skill for implementing one’s plan บุ คคลจะได้รับการเรียน รู้ที่
หลากหลาย เพื่อใหไ้ดร้บัความรูแ้ละทกัษะเฉพาะ เพื่อการด าเนินตามแนวทางปฏิบติั เช่น การเขา้
อบรมในทกัษะใหม่ๆ หรือ การท างานใหม่ โดยในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกจะได้
เรียนรูเ้ก่ียวกบัแนวคิด และแนวทางปฏิบติัในการพฒันาความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกต่อทารก ในล าดบัขัน้นีด้ว้ย 

8. การทดลองแสดงบทบาทใหม่ชั่วคราว (Provisional trying of new role) 
บุคคลจะไดท้ดลองบทบาทใหม่ในการด าเนินชีวิตจริง เพื่อไดส้  ารวจว่า มีสิ่งใดเกิดขึน้บา้งจากการ
แสดงบทบาทใหม่ จากนัน้จึงปรบัหรือแกบ้ทบาทใหม่นัน้ 

9. การสรา้งศักยภาพหรือความมั่นใจในบทบาทใหม่และความสมัพันธ์ใหม่ 
(Building competence / confidence in new roles and relationship) บุคคลจะมีความมั่นใจ
เพิ่มมากขึน้ในการปฏิบติับทบาทใหม่ และศกัยภาพในการท างานที่ขยายขอบเขตกวา้งขึน้จากเดิม 
แมจ้ะท างานในต าแหน่งหนา้ที่เดิม 

10. การบูรณาการความคิดหรือมุมมองใหม่ ไปสู่ชีวิตของบุคคล (A 
reintegration into one’s life on the basis of condition dictated by one’s new perspective) 
บุคคลจะเกิดการบูรณาการความคิดใหม่ไปในการด าเนินชีวิต รวมทั้งความสามารถและทักษะ
ใหม่ๆ การตอบสนองสิ่งต่างๆรอบตวั และความส าคญัรวมทัง้บทบาทใหม่ คือ การไดป้ฏิบติัที่เป็น
ผลมาจาก 9 ขัน้ตอนขา้งตน้ 

3.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
จากการทบทวนเอกสารงานวิจยั พบว่ามีการศึกษาวิจัยที่ไดน้ าแนวคิดเก่ียวกับการ

เรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงไปพัฒนาใหเ้กิดประโยชน ์ทั้งในวงการการศึกษา อาทิ งานวิจัยของ 
ชนัดดา ภูหงษ์ทอง (2560) ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาปฏิบติัการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัในนิสิตฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูสามารถน าไปสู่ปฏิบติัที่มีความสมเหตสุมผล มีความ
ยั่งยืนและมีผลิตภาพ 2) การสงัเคราะหค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการพัฒนาปฏิบติัการจัดการเรียนรูท้ี่เน้น
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ผู้เรียนเป็นส าคัญฯ ประกอบไปด้วยปัจจัยภายใน หมายถึงการเปลี่ยนแปลงความเชื่อที่ เป็น
อปุสรรคต่อการจดัการเรียนรูฯ้ ปัจจยัภายนอก รวมถึงการเป็นพี่เลีย้งเพื่อการเปลี่ยนแปลงและการ
สรา้งอารมณ์ทางบวก นอกจากนีย้ังพบงานวิจัยที่เก่ียวกับระบบการศึกษาที่ใชแ้นวคิดการเรียนรู้
เพื่อการเปลี่ยนแปลงเป็นกระบวนการในการป้องกันปัญหาที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดขึน้กับผูเ้รียน 
ไดแ้ก่งานวิจัยของ เมธปิยา เกิดผล เเตงรตันา (2556) ที่ท าการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสรา้มสรา้งภูมิคุม้กันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ า้ โดยการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโดยพัฒนาจาก
แนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง และน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่
อาศยัอยู่ในชมุชนอดัอดัคลองเตย ผลการวิจยั พบว่า เยาวชนกลุม่เสี่ยงที่เป็นกลุ่มทดลองมีคะแนน
ของแบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับภูมิคุม้กันทางใจและคะแนนรวมของแบบวัดภูมิคุม้กันทางใจสูง
กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

นอกจากการวิจัยทางการศึกษายังพบการวิจัยทางสาธารณสุขที่ใชแ้นวคิดเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ดงังานวิจยัของ เปรมวดี สารีชีวิน (2558) ที่ท าการศึกษา
การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยและกระบวนการเรียนรูก้าร
เปลี่ยนแปลงส าหรบัประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรควิถีชีวิตด้วยการวิจัยแบบผสานวิธี เพื่อพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยและกระบวนการเรียนรูเ้พื่ อการเปลี่ยน
เปลงส าหรบัประชาชนกลุม่เสี่ยงต่อโรควิถีชีวิต ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในกลุ่มเสี่ยง มีความรู ้
ทักศนคติ เก่ียวกับการดูแลและส่งเสริมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สูงขึน้ภายหลังการเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรูเ้ฉลี่ยรอ้ยละ 80,85,85 ตามล าดับ และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
(X=4.66,SD=0.045) และยังพบว่ามีการศึกษาเพื่อน าแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงไป
พฒันาเพื่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูด้อ้ยโอกาสในสงัคม อาทิ งานวิจยัของ พงศร์ชัตธ์วชั วิวงัส ู(2555) 
ที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองส าหรบั
การบ าบดัรกัษาผูติ้ดสุรา พบว่ารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองเพื่อการเลิก
เสพสุราสอดคลอ้งตามรูปแบบ 4-P Model โดยพบว่า การทบทวนประสบการณ์ การแลกเปลี่ยน
เรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงและการกรุตุน้และสรา้งแรงจูงใจเพื่อการเลิกเสพสุราเป็นกระบวนการ
ส าคญัที่น าไปสูก่ารเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองส าหรบัการบ าบดัรกัษาผูติ้ดสรุา 

งานวิจัยที่ไดก้ล่าวมา แสดงใหเ้ห็นถึงการใหค้วามส าคัญกับแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อ
การเปลี่ยนแปลง เพื่อน าไปสู่การคน้ควา้วิจัยเพื่อใหเ้กิดรูปแบบการพัฒนาโดยใหค้วามส าคัญกับ
ประสบการณแ์ละกรอบอา้งอิงเดิมของบคุคล รว่มกบักระบวนการใหค้วามรูอ้ย่างเป็นระบบ ใหเ้กิด
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การบูรณาองคค์วามรูใ้หม่ไปสู่การปฏิบติัในทางที่เหมาะสม อาทิ การศึกษาของบาสซ่า และคณะ 
(Bassa, Fenwicka, และ Sidebotham, 2017) ที่ท าการพัฒนาแบบจ าลองการเรียนรูเ้พื่อการ
เปลี่ยนแปลงแบบองคร์วมของนกัศึกษาการผดงุครรภ ์เพื่ออธิบายถึงโครงสรา้งของแบบจ าลองการ
เรียนฯ ของนักศึกษาการผดงุครรภร์ะดับปริญญาตรีชาวออสเตรเลี่ยน ซึ่งผลการศึกษาพบว่าการ
พัฒนาแบบจ าลองสามารถพัฒนาเพื่อเป็นเครื่องมือส าหรบัพัฒนาการสะท้อนและเป็นแหล่ง
ทรพัยากรให้แก่นักศึกษาฯ ได้มีทางเลือกในการพัฒนาทักษะได้ นอกจากนี ้ยังพบว่าแนวคิด
ดังกล่าวสามารถใช้ได้ในทุกแวดวงไม่เพียงแต่วงการวิชาการหรือการศึกษาเท่านั้น หากแต่ยัง
สามารถน าไปพฒันาเพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงบริบทของสงัคมไดอี้กดว้ย อาทิงานวิจยัขอ
งอเล็กซานดรา้ โคหล์เลน และ มากาเร็ท กู๊ช (Coghlana และ Goochb, 2010) ที่ไดท้ าการศึกษา
เก่ียวกับการประยุกตใ์ชก้รอบแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงสู่การท่องเที่ยวเชิงอนุ รกัษ ์
โดยน าเอาแนวความคิดของเมอรซ์ิโรว ์กระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้ง 10 ขั้นตอน มาประยุกตใ์ช้
เพื่อใหเ้กิดแนวคิดเก่ียวกบัการท่องเที่ยวเชิงอนุรกัษ์เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละสรา้งความตระหนกัสู่
วงกวา้ง ไม่เฉพาะแค่ผูท้ี่ใหค้วามสนใจเก่ียวกบัการท่องเที่ยวเท่านัน้ หากแต่งานวิจยันีย้งัแนะน าให้
หน่วยงานเก่ียวกบัการท่องเที่ยวไดศ้ึกษาถึงผลการวิจยัและน าไปปรบัประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดการพฒันา
กบันกัท่องเที่ยว และการคงอยู่อย่างยั่งยืนของโครงการเพื่อการพฒันาที่จะเกิดขึน้ในอนาคต  

โดยสรุป กระบวนการเรียนรู้เพื่ อการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดของเม อซิโรว์
ประกอบดว้ย 10 ขัน้ ซึ่งเริ่มตน้จากขัน้ภาวะวิกฤติที่ท าใหส้บัสน ซึ่งการเป็นมารดาวัยรุ่น นับเป็น
ภาวะวิกฤติที่มีความส าคญั และน ามาซึ่งความเปลี่ยนแปลงต่างๆในชีวิต ซึ่งงานวิจยันีมุ้่งสรา้งและ
พฒันาโปรแกรมบนพืน้ฐานแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้เกิดการเรียนรูจ้ากกรอบ
อา้งอิงเดิมของมารดาวัยรุ่น ประกอบกับการทบทวนความรูส้ึก การยอมรบัความทุกข ์และการ
ส ารวจหนา้ที่ของบทบาทใหม่ ไดแ้ก่บทบาทของมารดา ซึ่งจะน าไปสู่การวางแผนการปฏิบติัที่เป็น
ผลมาจากการรบัความรูแ้ละการพฒันาทกัษะที่มีความจ าเป็น เพื่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่มารดาวยัรุ่น
ในการพฒันาความรกัใครผ่กูพนัต่อบุตรไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อท าการศึกษาถึงมมุมองความรกัใคร่ผูกพันของ

มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่มีต่อบุตรในปัจจุบัน เพื่อน าผลการศึกษาในประเด็นดังกล่าว ไปพัฒนา
สรา้งแบบวดัความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร ที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได ้
และเพื่อน าไปพฒันาสรา้งโปรแกรมเพื่อใหก้ารส่งเสริมความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุ่นต่อบุตร 
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี Intervention design ซึ่งการศึกษาในครัง้นี ้ได้อาศัยกรอบ
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แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพัน (Attachment Theory) ของ John Bowlby และ Mary 
Ainsworth ซึ่งเป็นนักคิดคนส าคัญที่ท าการศึกษาคน้ควา้ และการท าการวิจัย เพื่อหาค าอธิบาย
เก่ียวกับพฤติกรรมความรกัใคร่ผูกพัน (Attachment Behaviors) ซึ่งการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ให้
ความส าคญักบัการสรา้งความรกัใคร่ผกูพนั ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างมารดาวยัรุน่และบตุร จากพืน้ฐาน
ทฤษฎีดังกล่าว ที่เชื่อว่าพฤติกรรมความรกัใคร่ผูกพันที่ทารกเรียนรูแ้ละพัฒนาจากการไดร้บัการ
ดูแลจากมารดา มีอิทธิพลและส่งผลต่อพัฒนาการในวัยผู้ใหญ่ จากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยั ผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงความส าคญัในการสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุ่น เนื่องจาก
มารดาวัยรุ่นเป็นผูท้ี่ยังขาดความพรอ้มในดา้นต่างๆ อาทิ ความพรอ้มทางดา้นร่างกาย อารมณ์
จิตใจ ความคิดการตดัสินใจ การส่งเสริมและสรา้งเสรมิใหม้ารดาวยัรุ่นเกิดทกัษะ และตระหนกัถึง
การสรา้งความรกัใคร่ผูกพัน ไม่เพียงแต่ส่งผลดีต่อมารดาวัยรุ่นและทารกเท่านั้น หากแต่การ
พัฒนาความรักใคร่ผูกพันในลักษณะที่มีความมั่นคง (Secure) ยังเป็นเสมือนปัจจัยป้องกัน 
(Protective Factor) ที่จะลดการ “ผลิตซ ้า” ในการเป็นมารดาวัยรุ่น หรือแม้แต่การมีปัญหา
พฤติกรรมในช่วงวยัรุน่ของบตุรที่เกิดจากมารดาวยัรุน่ได ้

นอกจากการศึกษาถึงมุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อ
บุตร เพื่อน าขอ้คน้พบมาพฒันาเป็นแบบวดัความรกัใครผู่กพนัแลว้ ผูว้ิจยัยังมุ่งเนน้ที่กระบวนการ
ในการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิความรกัใครผ่กูพนัต่อบุตร โดยการน าขอ้คน้พบในช่วงการวิจยัก่อน
การทดลอง  มาพัฒนาสรา้งกิจกรรมในโปรแกรมฯ ตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Attitude 
Change) และตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) 
เพื่อใหก้ิจกรรมในโปรแกรมฯ มีส่วนช่วยในการปรบัเปลี่ยนและเสริมสรา้งการเรียนรู ้ที่น าไปสู่ไป
เปลี่ยนแปลงเจตคติและและพฤติกรรมที่มีความเหมาะสม และสามารถช่วยส่งเสริมความรูส้ึกรกั
ใคร่ผูกพัน และพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร  สามารถแสดงกรอบ
แนวคิดการวิจยัไดด้งัภาพประกอบที่  1 
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5. สมมติฐานการวิจัย 
1. มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่ไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน มีคะแนนความรกั

ใครผ่กูพนัสงูกว่ามารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ 
2. หลงัจากมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกไดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนั มารดาวยัรุ่น

ครรภแ์รกมีคะแนนความรกัใครผ่กูพนัสงูกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รก
ต่อบุตร  ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบการวิจัยแบบผสานวิธีรูปแบบ Intervention Design ซึ่ง
การศึกษาครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 3 ช่วง คือการวิจยัช่วงที่ 1 การวิจยัช่วงก่อนการทดลอง เพื่อเขา้ใจถึง
มุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร และเพื่อใหท้ราบถึงปัจจัย
สนับสนุน และขอ้จ ากัด/อุปสรรค ต่อความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่มีต่อบุตร ดว้ย
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และน าผลการศึกษามาพัฒนาแบบวัดความรกัใคร่ผูกพัน และเพื่อ
พฒันาโปรแกรมส่งเสรมิความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ในการวิจยัในช่วงที่ 
2 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ด าเนินการทดลองตามแผนการ
ทดลอง Pretest - Posttest Control Group Design เพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร และช่วงที่ 3 การวิจัยช่วงหลังการทดลอง 
เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพศึกษาถึงผลของการไดร้บัโปรแกรมฯเพื่ออธิบายผลการทดลองในภาพรวม
ทัง้ขอ้มลูเชิงปรมิาณ และขอ้มลูเชิงคณุภาพ มีวิธีการด าเนินการวิจยัตามล าดบัเวลาดงัต่อไปนี ้

ช่วงที ่1 การวิจัยช่วงก่อนการทดลอง 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก (Key Informants) ของการวิจัยช่วงก่อนการทดลอง ได้แก่ มารดา
วยัรุ่นครรภแ์รกที่ผ่านเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) การคดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ผูว้ิจยัใช้
วิธีการเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผูใ้หข้อ้มลู แบ่งเป็น 2 
กลุม่ ไดแ้ก่ 

กลุ่มที่ 1 มารดาที่เคยมีประสบการณ์การเป็นมารดาวยัรุ่น (ตัง้ครรภใ์นช่วงอาย ุ
15-19ปี) ผ่านการคลอดบตุรและดแูลบตุรดว้ยตนเอง ซึ่งมีอายไุม่เกิน 30 ปีในขณะที่ใหข้อ้มลู 

เกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มที ่1 ได้แก่ 
1. เป็นหญิงที่ผ่านประสบการณก์ารตัง้ครรภใ์นช่วงอายรุะหว่าง 15-19 ปี 
2. การตั้งครรภ์ในขณะนั้นเป็นการตั้งครรภท์ี่ไม่ไดว้างแผน ไม่ไดอ้ยู่ใน

ภาวะตอ้งการมีบตุร 
3. การตั้งครรภ์ในขณะนั้นส่งผลกระทบต่อการใชช้ีวิต ณ เวลานั้น เช่น 

ตอ้งหยดุ /พกัการเรียน หรือการท างาน 
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4. อาศยัอยู่กบัครอบครวัของตนเอง หรือครอบครวัของสามี 
กลุ่มที่ 2 มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่มีบุตรอายุระหว่าง 0-18 เดือน ที่สนใจเขา้รว่ม

โปรแกรมพัฒนาความรักใคร่ผูกพันที่ผู ้วิจัยประสานงานงานไปยังหน่วยงานที่เก่ียวข้อง และ
ประชาสมัพนัธผ์่านทางสื่อสงัคมออนไลนท์ี่เป็นกลุม่เฉพาะของมารดาวยัรุน่ 

เกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มที ่2 ได้แก่ 
1. มารดาวยัรุน่ที่มีอายรุะหว่าง 15-19 ปี ที่ตัง้ครรภน์ีเ้ป็นครรภแ์รก 
2. การตัง้ครรภน์ีเ้ป็นการตัง้ครรภท์ี่ไม่ไดว้างแผน ยงัไม่มีความพรอ้มดา้น

เศรษฐกิจที่จะดแูลบตุร 
3. การตั้งครรภน์ีส้่งผลต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั เช่น ตอ้งหยุด /พัก

การเรียน หรือการท างาน 
4. อาศยัอยู่กบัครอบครวัเดิม หรือครอบครวัของสามี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัในช่วงก่อนการทดลอง 

1. แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได ้ 

2. แนวค าถามกึ่งโครงสร้างที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น เพื่ อท าการสัมภาษณ์เชิงลึก         
(In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งจะมุ่งเน้นเพื่อศึกษาถึงมุมมองปฏิสัมพันธ์และ
ความรูส้ึกของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่มีต่อบตุร และเพื่อศกึษาถึงการไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม
ที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกไดร้บั โดยมุ่งเนน้ที่การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมที่มีความเก่ียวขอ้งกบั
การเลีย้งดูบุตรเป็นหลัก ไม่ไดมุ้่งเน้นถึงการได้รบัการสนับสนุนทางสังคมที่ผ่านมาในอดีตมาก
เท่าไรนกั ทัง้นีเ้พื่อป้องกนัผลกระทบทางจิตใจที่อาจเกิดขึน้กบัผูใ้หข้อ้มลูหลกั หากมีการตัง้ค าถาม
ที่เก่ียวขอ้งกับอดีตมากกว่าสถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งแนวค าถามที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ตอ้งผ่ านการ
ตรวจรบัรองและได้รับค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ก่อน
น าไปใชจ้ริง ตัวอย่างแนวค าถามเชิงลึกที่ใชใ้นการเก็บรวบขอ้มูล ดังตารางที่ 2 และฉบับเต็มใน
ภาคผนวก ค 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัช่วงก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามล าดบั

ขัน้ตอนต่อไปนี ้
1. ก่อนการเก็บข้อมูล 

การเข้าถึ งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลซึ่ ง เป็นมารดาวัย รุ่น  และหญิ งผู้เคยผ่ าน
ประสบการณก์ารเป็นมารดาวยัรุ่น ซึ่งนบัว่าเป็นกลุม่ที่มีความเปราะบางในบรบิททางสงัคม ผูว้ิจยั
ไดด้  าเนินการเขา้ถึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลผ่านหน่วยงานที่ท างานเพื่อใหค้วามช่วยเหลือแก่มารดาวัยรุ่น
และครอบครวั เมื่อไดร้ายชื่อและขอ้มลูการติดต่อจึงสอบถามความสนใจและความสมคัรใจในการ
เขา้ร่วมโครงการวิจยั รวมทัง้ประเมินคณุสมบติัในการเขา้ร่วมวิจัยของผูใ้หข้อ้มูลรายนัน้ หากเป็น
บุคคลที่ผ่านคณุสมบติัคดัเลือกและมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจึงท าการนดัหมายผูใ้ห้
ข้อมูล เพื่ อท าการสัมภาษณ์ผ่านทางโทรศัพท์ เนื่องจากการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี ้
ด  าเนินการในช่วงที่เกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั (COVID-19) นอกจากนีย้ังใช้
เทคนิคการแนะน าต่อไปยงับคุคลอื่น (Snowball Technique) เพื่อน าไปสูผู่ใ้หข้อ้มลูรายต่อไป 

2. ระหว่างเก็บข้อมูล 
การสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้เข้าร่วมการวิจัยทางโทรศัพท์ ด าเนินการ

เช่นเดียวกับการเก็บขอ้มูลในรูปแบบปกติ ดว้ยการชีแ้จงรายละเอียดการมีส่วนร่วมในการวิจัย 
ชีแ้จงและขอความยินยอมการเขา้ร่วมการวิจยัผ่านทางวาจาจากผูใ้หข้อ้มลู เมื่อไดร้บัการอนุญาต
ผ่านทางวาจาจากผูใ้หข้อ้มูลแลว้ จึงด าเนินการสมัภาษณ์ดว้ยแนวค าถามกึ่งโครงสรา้ง โดยแนว
ค าถามเป็นเพียงแนวค าถามกวา้งๆเท่านัน้ ในการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัสามารถยืดหยุ่นปรบัเปลี่ยนได้
ตามบริบทของการสมัภาษณแ์ละการสนทนา อาจมีการพิจารณาเลือกใชค้ าถามซกัต่อเนื่องความ
เหมาะสม ซึ่งหากการใชค้ าถามนัน้จะท าใหส้ามารถเขา้ใจถึงผลกระทบทางจิตใจและการไดร้บัการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลช้ิดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกไดล้ึกซึง้มากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้
ผู ้วิจัยจะหลีกเลี่ยงการใช้ค าถามชี ้น า เพื่ อให้เกิดข้อมูลผุดขึน้เอง (Emergent fact) เพื่อการ
วิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพต่อไป โดยใชเ้วลาในการสมัภาษณ์ 45-60 นาที /ครัง้ ในระหว่างที่ท า
การสมัภาษณไ์ดข้ออนญุาตผูใ้หข้อ้มลูบนัทกึเสียงการสนทนา และผูว้ิจยัไดม้ีการจดบนัทกึประเด็น
ในการสนทนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การตั้งค าถามการสนทนาเป็นไปอย่างสอดคล้องกับแนว
ค าถามและประเด็นที่ตอ้งการศกึษา 

3. หลังเก็บข้อมูล 
เมื่อเสร็จสิน้การสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยไดก้ล่าวขอบคุณผู้ให้

ขอ้มลู และมอบค่าตอบแทนในการเขา้รว่มวิจยัที่ไดส้ละเวลามาใหข้อ้มลูในการวิจยั 
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การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพ (Trustworthiness) 
การวิจัยนี ้ผูว้ิจัยท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Lincoln 

และ Guba, 1985; Shenton, 2004) ดงัต่อไปนี ้
1. ความถูกต้องของข้อมูล (Credibility) คือ  การยืนยันความถูกต้องของการ

วิเคราะหข์อ้มลูว่ามีความถกูตอ้งและเชื่อถือได ้โดยผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลาในการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ
เป็นระยะเวลาราว 6 สปัดาห ์เพื่อใหผู้ว้ิจยัมีความเขา้ใจเก่ียวกับบริบทของการศึกษาในทุกแง่มุม 
และการตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูด าเนินการโดยน าผลการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ มา
ให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องว่าตรงกับข้อมูลที่ผู ้มีส่วนร่วมวิจัยได้
แลกเปลี่ยนหรือไม่ ทัง้นีก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจัยเชิงคุณภาพรวมไปถึงการวิเคราะหข์อ้มูล 
ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการภายใตก้ารดูแลและใหค้ าปรกึษาโดยอาจารยท์ี่ปรกึษาที่เป็นผูม้ีประสบการณ์
ดา้นการวิจยัเชิงคณุภาพทุกระยะอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหก้ารเก็บรวบรวมขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มูล
เป็นไปอย่างถกูตอ้งและมีความน่าเชื่อถือ 

2. การถ่ายโยงไปยังการศึกษาอ่ืนๆ (Transferability) การน าผลการวิจัยนีไ้ปใช้
พัฒนาต่อยอดการศึกษาวิจัยในอนาคต สามารถน าไปอา้งอิงกับกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลหลักที่มีบริบท
ใกลเ้คียงกับงานวิจัยนีไ้ด ้ไดแ้ก่ กลุ่มมารดาวัยรุ่นที่ไดร้บัการประเมินว่ามีความเสี่ยงในดา้นการ
ดูแลบุตรด้วยตนเอง หรือมารดาวัยรุ่นที่ ขาดการสนับสนุนทางสังคม หากแต่งานวิจัยนี ้มิได้มี
จดุมุ่งหมายเพื่อเป็นตวัแทนหรืออา้งอิงไปยงัประชากรในภาพรวมแต่อย่างใด 

3. การยืนยันผล (Conformability) หมายถึง การแสดงและยืนยันผลการวิจัยว่า
เกิดจากระเบียบวิธีวิจัยเชิงคณุภาพ มิไดเ้กิดจากความคิดเห็นส่วนตัวหรืออคติและประสบการณ์
ของผูว้ิจัยแต่อย่างใด โดยใชก้ารตรวจสอบร่องรอยการวิจัย (Audit trail) ซึ่งผูว้ิจัยจะเก็บรวบรวม
หรือแสดงหลกัฐานต่างๆที่ผูว้ิจัยไดข้อ้มูลจากการลงพืน้ที่สนามในการวิจัย ไดแ้ก่ แนวค าถามเชิง
ลึก บันทึกเสียงการสนทนา บันทึกการถอดเทปแบบค าต่อค า  บันทึกการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ละเอียดที่แสดงถึงการวิเคราะหข์อ้มลูจากผูม้ีสว่นร่วมในการวิจยั 

ช่วงที ่2 การวิจัยช่วงการทดลอง 
การวิจัยช่วงการทดลอง เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) 

ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลอง Pretest - Posttest Control Group Design 
ประชากรในการศึกษาครัง้นี ้คือ มารดาวัยรุ่นครรภแ์รก อายุระหว่าง 15-19 ปี ที่มีบุตร

อายรุะหว่าง 0-18 เดือน จ านวน 40 คน แบ่งเป็น แบ่งเป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง กลุม่ละ 20 
คน การออกแบบการวิจยัและแบบแผนการทดลอง 



  
 

  

67 

กลุ่มตัวอย่าง 
การค านวณขนาดตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัยึดหลกัการก าหนดกลุ่มตวัอย่างที่

พอเหมาะกับการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยใชสู้ตรค านวณจากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มอิสระต่อกัน  
(วรรณชนก จนัทชมุ, 2545) ซึ่งมีสตูรการค านวณดงันี ้

𝑛 =
(Zα + zβ)

2
2σ2

δ2
 

โดยที่   n = ขนาดตวัอย่างต่อกลุม่ 

  σ = ความแปรปรวนของขอ้มลู 

  Zα = ค่า Z ส าหรบัความผิดพบาดแบบ I 

  Zβ = ค่า Z ส าหรบัความผิดพบาดแบบ II 

  δ = ผลต่างของค่าเฉลี่ยของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
จากสูตรดังกล่าวผูว้ิจัยไดแ้ทนค่าสูตรโดยการใชค่้าเฉลี่ยนความแปรปรวนที่ไดจ้าก

การศึกษาของ กรุณา ประมูลสินทรพัย ์(2556) ซึ่งไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อ
พฤติกรรมของหญิงตั้งครรภว์ัยรุ่นครรภแ์รก โดยมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 ผลต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสง่เสรมิสขุภาพโดยรวมของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุอยู่ที่ 0.76 สว่น

ค่า Z ที่ระดบั α 0.05 = 1.645 และค่า Z ที่ระดบั β 0.01 = 1.282 แทนค่าในสตูรไดด้งันี ้
 

 
ขนาดตวัอย่างต่อกลุม่  =  

          
         =  13.72 
ผูว้ิจัยจึงไดก้ าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่กลุ่มละ 20 ราย จากการค านวณขนาด

ตวัอย่างไดท้ี่กลุ่มละ 14 ราย แต่เนื่องจากเป็นการเก็บขอ้มลูในรูปแบบออนไลน ์จึงมีโอกาสสงูที่จะ
สูญเสียผูเ้ขา้ร่วมวิจัยไปในระหว่างท าการทดลอง จึงไดก้ าหนดการคัดออกของกลุ่มตัวอย่างไวท้ี่
ประมาณร้อยละ 50 และเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี ้แบบง่าย  (Simple Random 
Sampling) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่เขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร และกลุม่ที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมในโปรแกรม 

 
 

 

(1.645+1.282)2x2x (0.68)2 

(0.76)2 
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เกณฑใ์นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
1. มารดาวยัรุน่ครรภแ์รก อายรุะหว่าง 15-19 ปี ที่มีบตุรอายรุะหว่าง 0-18 เดือน 
2. การตัง้ครรภใ์นขณะนัน้เป็นการตัง้ครรภท์ี่ไม่ไดว้างแผน ไม่ไดอ้ยู่ในภาวะตอ้งการมี

บตุร 
3. การตัง้ครรภใ์นขณะนัน้ส่งผลกระทบต่อการใชช้ีวิต ณ เวลานัน้ เช่น ตอ้งหยุด /พกั

การเรียน หรือการท างาน 
การวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยด าเนินการทดลองตามแผนการวิจัย Pretest – Posttest Control 

Group Design ดงัภาพประกอบ 
กลุม่ทดลอง E1 O1                                         X                                     O2  
 (วดัก่อนทดลอง)                            (เขา้รว่มโปรแกรมฯ)               (วดัหลงัทดลอง) 

 
กลุม่ควบคมุ E2  O3                                                                               O4 
   (วดัก่อนทดลอง)                   (ไม่ไดร้บัโปรแกรม)         (วดัหลงัไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม) 

  

โดยก าหนดให ้
E1  =  แทนกลุม่ทดลอง 
O1 =  วดัก่อนทดลอง 
X  =  ใหโ้ปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนั 
O2 =  วดัหลงัทดลองของกลุม่ทดลอง 
E2  =  กลุม่ควบคมุ 
O3  =  วดัก่อนทดลองของกลุม่ควบคมุ 
O4  =  วดัหลงัไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยระยะทดลอง 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในช่วงที่ 2 ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ เครื่องมือที่ใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มลู และเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
เครื่องมือที่ใชส้  าหรบัวดัความรกัใครผ่กูพนัระหว่างมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกและ

บุตร เป็นแบบวดัความรกัใคร่ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มาจากผลการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการจดัระเบียบ
ขอ้มูลวิจัยและน ามาวิเคราะหห์าองคป์ระกอบของพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์
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แรกต่อบุตร เพื่อมาก าหนดสรา้งเป็นนิยามปฏิบติัการ และพฒันาเป็นขอ้ค าถามในแบบวดัความรกั
ใครผ่กูพนั 

การพัฒนาแบบวัดความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 

ขึน้จากข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเชื่อมโยงผลการวิจัยเชิงคุณภาพสู่การพัฒนาเป็น
เครื่องมือวัดเชิงปริมาณ ผูว้ิจัยไดน้ าผลการวิจัยระยะที่ 1 มาจัดระเบียบขอ้มูล ดว้ยการรวมรหัส
ผลการวิจัย และมาจัดแบ่งพิจารณาตามความสอดคลอ้งกบัประเด็นหลกั (Theme) และประเด็น
รอง (Sub-theme) และมีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีที่ เป็นฐานของการศึกษาในประเด็น
ดงักล่าว น าไปสรา้งเป็นนิยามปฏิบติัการ ตามองคป์ระกอบของผลการวิจยั ที่พบองคป์ระกอบของ
ความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รก เป็น 2 องคป์ระกอบไดแ้ก่ ความรูส้ึกรกัใคร่ผูกพัน 
และพฤติกรรมรกัใครผ่กูพนั และสรา้งขอ้ค าถามขึน้จากขอ้มลูวิจยัเชิงคณุภาพ ดงัตารางที่ 3 

ตาราง 3 ตวัอย่างการรวมรหสัขอ้มลูจากผูเ้ขา้รว่มวิจยั 

ประเด็นหลกั 
Theme 

รหสั 
code 

ค าสมัภาษณ ์

ความรูส้กึ   
ความรูส้กึ
ดา้นบวก 

รูส้กึผกูพนัเมื่อเห็นหนา้บตุร Q: แลว้เพราะอะไรตอนนัน้หนถูึงคิดวา่หนจูะดแูลลกูดว้ย
ตวัเองคะ? 
A: ก็หนคูิดว่า หนไูม่อยากใหม้นัเป็นภาระใคร ในเมื่อเราท า
ขึน้มาแลว้ เรากต็อ้งดแูลเขา ในเมื่อเราคิดที่วา่ เออออ เราจะ
เอาไวแ้ลว้นะ หนกู็คิดว่าเราจะดแูลเขาต่อไป แลว้ยิง่หนมูาคิด
ว่า เออคลอดออกมาแลว้ ลกูเราจะน่ารกัอ่ะ หลงรกัเลยอ่ะ คือ
แบบ...หนรููส้กึผิดกบัตวัเองมากเลยนะพี่ ท่ีมีแว๊บนึงที่เบบเรา
คิดจะเอาเขาออกอ่ะ โหว หนโูคตรรรูส้กึเกลียด แบบเกลียด
ตวัเองขึน้มาเลยอ่ะ ว่าแบบ เหย้ คิดไปไดไ้งวะ อะไรยงังี๊ (แอป
เป้ิล กลุ่ม 1 เคส 2) 
 

พฤติกรรมรกั
ใครผ่กูพนั 

เลีย้งดลูกูดว้ยตวัเอง สรา้ง
ความผกูพนั 

Q: แลว้ท าไมหนถูงึคิดว่าหนตูอ้งดแูลเองในชว่งแรกอะ่? 
A: เพราะวา่ที่นีค้ือหลงัจากคลอดลกูแลว้ จะใหเ้ลีย้งลกูเอง 
เหมือนใหส้รา้งภมูิคุม้กนัระหวา่งแม่กบัเด็กดว้ย คือลกูคณุ
คลอดมา คณุตัง้ทอ้งมาไดต้ัง้ 9 เดือน หลงัจากนัน้ก็ควร
จะตอ้งดแูลเองก่อน ใหอ้ายถุงึในช่วงเวลาหน่ึง ถงึจะฝากหรือ
ส่งต่อ อะไรแบบนีอ้่ะค่ะ (ชมพู่ กลุ่ม 1 เคส 1) 
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เมื่อท าการจัดระเบียบขอ้มูลที่ได้จากการศึกษาแล้ว ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์
ขอ้มลูของแต่ละราย เพื่อวิเคราะหข์อ้คน้พบในเชิงคณุภาพ และจดัระเบียบดว้ยการรวมรหสัขอ้มลู
ของทกุรายเขา้ดว้ยกนั เพื่อน ามาสรา้งตารางรวมรหสั ก่อนน าไปสูก่ารสรา้งขอ้ค าถามดงัตารางที่ 4 

ตาราง 4 ตวัอย่างการรวมรหสัขอ้มลูตามประเด็นการวิเคราะหเ์พื่อน าไปสู่การสรา้งขอ้ค าถาม 

รวม Open Code แนวคิด Theme / core 
categories 

Sub-Theme / Sub 
Categories 

• ไม่พรอ้มจะมคีรอบครวัแต่ไม่
เสียใจ 

• ตอ้งรบัผิดชอบในส่ิงที่ท  า 
• รูส้กึว่าตอ้งผ่านไปได ้
• ไม่ตอ้งการยตุกิารตัง้ครรภ ์
• ดีใจ ตัง้ใจจะมีบตุร 

Attachment 
Theory 

ความรูส้กึดา้นบวก ไม่เสียใจที่ตัง้ครรภ ์

• กงัวลต่อชีวติการศกึษา  ความรูส้กึดา้นลบ ไม่พรอ้ม ไม่ไดว้างแผน 

• กงัวลเก่ียวกบัการเลีย้งดบูตุร   กลวัตวัเองจะเป็นแม่ที่ไม่ด ี

• ตอ้งการเลีย้งดบูตุรดว้ย
ตวัเอง 

Attachment 
Theory 

พฤติกรรมรกัใครผ่กูพนั เลีย้งดบูตุรดว้ยตวัเอง สรา้ง
ความผกูพนั 

แบบวัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร มีลกัษณะเป็น
มาตรประเมินค่า 6 ระดับ เพื่อใหผู้ต้อบประเมิน ว่าค าถามแต่ละขอ้ตรงกับคุณสมบัติหรือความ
คิดเห็นของตนเองในระดับใดตัง้แต่ จริงที่สดุ จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริง
เลย ผูต้อบที่ไดค้ะแนนสูงกว่าแสดงว่ามีความรกัใคร่ผูกพันต่อบุตร สูงกว่าผูต้อบที่ไดค้ะแนนต ่า
กว่า ขอ้ค าถามในเชิงลบจะท าการกลบัค่าคะแนน 

แบบวดันีเ้ป็นชนิดมาตราสว่นประเมินค่า 6 ระดบั 
6  หมายถึง  จรงิที่สดุ  มีค่าคะแนนเท่ากบั 6 
5  หมายถึง  จรงิ  มีค่าคะแนนเท่ากบั 5 
4 หมายถึง  ค่อนขา้งจรงิ มีค่าคะแนนเท่ากบั 4 
3  หมายถึง  ค่อนขา้งไม่จรงิ มีค่าคะแนนเท่ากบั 3 
2  หมายถึง  ไม่จรงิ  มีค่าคะแนนเท่ากบั 2 
1 หมายถึง  ไม่จรงิเลย มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 
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คะแนนสงู หมายถึง มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีความรกัใคร่ผูกพันที่ดีต่อบุตร คะแนนนอ้ย 
หมายถึงมารดาวยัรุน่มีความรกัใครผ่กูพนัต่อบตุรไม่ดี โดยมีโครงสรา้งขอ้ค าถามตามตารางที่ 5 

ตาราง 5 โครงสรา้งขอ้ค าถามของแบบวดัความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร 

ด้าน จ านวนขอ้ ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

1.ความรู้สึกรักใคร่ผูกพนัทีม่ารดาวัยรุ่นมีตอ่บุตร     

   1.1. ความรูส้กึดา้นบวก  6 1,2,3,4,5,6,  

   1.2 ความรูส้กึดา้นลบ  5  7,8,9,10,11 

2.พฤตกิรรมรักใคร่ผูกพันทีม่ารดาวัยรุ่นมีตอ่บุตร     

   2.1 ตอบสนองความตอ้งการดา้นรา่งกาย 5 12,13,14,15 16 

   2.2 ดแูลเอาใจใส่ดา้นอารมณจ์ิตใจของบตุร 4 17,20 18,19 

   2.3 การดแูลใหบ้ตุรรูส้กึมั่นคงปลอดภยั 4 21,23,24 22 

   2.4 มีพฤติกรรมการจดัการอารมณืในทางลบของ

ตนเองที่เกิดจากการดแูลบตุร 

3 25,27 26 

   2.5 พฤติกรรมแสวงหาความรูเ้ก่ียวกบัการดบูตุร 3 28,29,30  

รวม 30 20 10 

 
การหาค่าความตรงและความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 

ผูว้ิจัยประเมินคุณภาพเครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอ้มูล โดยการหาความ
เที่ยงตรงของเนือ้หา (Content Validity) และการหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ดงันี ้

ผูว้ิจยัไดส้รา้งขอ้ค าถามที่ไดจ้ากขอ้มลูวิจยัช่วงก่อนการทดลอง ทัง้หมด 
45 ข้อ น าไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Index of Item-Objective Congruence) หรือค่า 
IOC โดยผูท้รงคุณวฒุิจ านวน 3 ท่าน มีขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.66 – 1.00 ทัง้สิน้ จ านวน 
30 ขอ้ แบ่งเป็นองคป์ระกอบดา้นความรูส้ึกรกัใครผู่กพันที่มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกมีต่อบุตร จ านวน 
11 ขอ้ และองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่มีต่อบุตร จ านวน 
19 ขอ้ค าถาม โดยคะแนนรวมของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 180 คะแนน และไดน้ าไปทดสอบกับ
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่มีคุณสมบติัเขา้เกณฑก์ารคดัเขา้ จ านวนทัง้สิน้ 38 
คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS ได้ค่า Cronbach’s 
Alpha ของแบบวัดรายองคป์ระกอบ ไดค่้าความเชื่อมั่นในองคป์ระกอบดา้นความรูส้ึกที่ .78 และ
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องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพนั มีค่าความเชื่อมั่นที่ .84 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบ
วดัทัง้ฉบบัอยู่ที่ .89 โดยมีตวัอย่างขอ้ค าถามดงั ตารางที่ 6 

ตาราง 6 ตวัอย่างขอ้ค าถามของแบบวดัความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบตุร 

ด้าน  ข้อค าถาม 
1. ความรู้สึกรักใคร่ผูกพนัทีม่ารดาวัยรุ่นมีตอ่
บุตร  

              1. ฉนัมีความสขุที่ไดด้แูลลกูดว้ยตนเอง 
2. ฉนัรูส้กึว่าการเลีย้งดลูกูสรา้งความวิตกกงัวล 
    ใหก้บัชีวิตของฉนั 
3. ฉนัใหเ้วลาดแูลลกู มากกว่าการท ากจิกรรมอื่น 
4. ฉนัโอบกอด และปลอบโยนลกู เมื่อลกู รอ้งไห ้
    งอแง 
5. ฉนัโอบกอดและสมัผสัลกู เพื่อใหล้กูรูส้กึสงบ 
    ปลอดภยั 
6. ฉนัพยายามควบคมุอารมณห์งดุหงดิของ 
    ตนเอง เมื่อตอ้งดแูลลกู 
7. ฉนัคน้ควา้หาขอ้มลูเก่ียวกบัการดแูลลกูจาก 
    อินเทอรเ์น็ต และส่ือสงัคมออนไลน ์

  1.1 ความรูส้กึดา้นบวก  
  1.2 ความรูส้กึดา้นลบ  
2. พฤติกรรมรักใคร่ผูกพนัทีม่ารดาวัยรุ่นครรภ ์
    แรกมีต่อบุตร  
   2.1 ตอบสนองความตอ้งการดา้นรา่งกาย 
   2.2 ดแูลเอาใจใส่ดา้นอารมณจ์ิตใจของบตุร 
   2.3 การดแูลใหบ้ตุรรูส้กึมั่นคงปลอดภยั 
   2.4 มีพฤติกรรมการจดัการอารมณืในทางลบของ 
         ตนเองที่เกิดจากการดแูลบตุร 
   2.5 พฤติกรรมแสวงหาความรูเ้ก่ียวกบัการดบูตุร 

 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  

โปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อ
บุตร ได้แก่ กิจกรรมเพื่อพัฒนาให้เกิดความรู ้สรา้งเจตคติและการพัฒนาการเรียนรูเ้พื่อการ
เปลี่ยนแปลงแก่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก โดยมีจุดมุ่งเนน้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความรกัใคร่ผูกพัน 
และความสัมพันธ์ในทางบวกระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร โดยพัฒนาจากผลการ
วิเคราะหก์ารศึกษามุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ปัจจัย
สนับสนุนและข้อจ ากัด/อุปสรรค ต่อความรักใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีต่อบุตร ที่
ท าการศึกษาดว้ยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพก่อนการพฒันาโปรแกรมฯ ร่วมกบัแนวคิดทฤษฎีความรกัใคร่
ผูกพัน (Attachment Theory) และแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Attitude Change) ร่วมกับ
กระบวนการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) โดยโปรแกรมจะเป็นการ
มุ่งเนน้การเปลี่ยนแปลงเจตคติซึ่งเป็นพืน้ฐานของการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลโดยอาศยั
กิจกรรมหรือโปรแกรมเป็นการสื่อสารเนือ้หาที่ตอ้งการจะพัฒนาแก่กลุ่มมารดาวัยรุ่นครรภแ์รก 
ไดแ้ก่ การสง่เสรมิความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาที่มีต่อบตุร ซึ่งโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนั
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ของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรในการวิจัยครั้งนี ้ ด าเนินการในรูปแบบออนไลน์ เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั COVID-19 รายละเอียดของโปรแกรมฯ มีที่มาจากการ
ประยกุตแ์นวคิดทฤษฎีและผลการวิจยัเชิงคณุภาพช่วงก่อนการทดลอง 
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ภาพประกอบ 2 แสดงการเช่ือมโยงแนวคิด
ทฤษฎีสูก่ารสรา้งและพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิ

ความรกัใครผ่กูพนัฯ 

หลักการของโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรทีป่ระยุกตจ์าก 
ผลการวิจัยและแนวคิดทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัยช่วงก่อนการทดลอง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

กิจกรรม “มองต่างมุม” 
• กระตุ้นให้เกิดวิกฤติ ให้เกิด

ความรู้สึกสับสน 

กิจกรรม “กระจกสะท้อนวันวาน” 
• กระตุ้นให้เกิดการตรวจสอบ

ความรู้สึกของตนเอง 
• กระตุ้นให้เกิดการประเมินเชิง

วิพากษ ์และยอมรับความทุกข ์
และแลกเปล่ียนกระบวนการ
เปล่ียนแปลง 

กิจกรรม “บันทึกถึง...ลูกรัก” 
• กระตุ้นให้เกิดการส ารวจหน้าที่

ของบทบาทใหม่ 
• การวางแผนแนวทางปฏิบัติ 
• การได้มาซึ่งความรู้และทักษะที่

จ าเป็น 

กิจกรรม “ให้ความรู้มุ่งสู่การปฏิบัติ” 
• การได้มาซึ่งความรู้และทักษะที่

จ าเป็น 

กิจกรรม “เตรียมความพร้อมก่อน
ลงมือท า” 

• การสร้างศักยภาพหรือความ
ม่ันใจในการแสดงบทบาทใหม่ 

กิจกรรม “ติดตามการน าไปใช้” 
• การบูรณาการความคิดหรือ

มุมมองใหม่สู่ชีวิตของบุคคล 

ความรู้สึกรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
• ความรู้สึกด้านลบ 
• ความรู้สึกด้านบวก 

พฤติกรรมรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
• ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย 
• ดูแลเอาใจใส่ด้านอารมณจ์ิตใจของบุตร 
• ดูแลให้บุตรรู้สึกม่ันคงปลอดภัย 
• จัดการอารมณใ์นทางลบของตนเองทีเ่กิดจากการดูแล

บุตร 
• แสวงหาความรู้เก่ียวกับการดูบุตร 

แนวคิดการเปล่ียนแปลงเจตคติ 
 

• ข้ันสร้างความสนใจ 

• ข้ันสร้างความเข้าใจ 

• ข้ันสร้างการยอมรับ  

• การจดจ าการเปล่ียนเจตคติ 

• การกระท าตามค าชักจูง 

แนวคิดการเรียนรู้สู่การเปล่ียนเเปลง 

ข้ันการเรียนรู้ที ่1-4  
1. ภาวะวิกฤติทีท่ าให้สับสน 
2. การตรวจสอบความรู้สึกต่างๆของตนเอง 
3. การประเมินเชิงวิพากษใ์นความเช่ือหรือสันนิษฐานของบุคคล 
4. การยอมรับความทุกขห์รือความไม่พอใจและเเลกเปล่ียน 
   กระบวนการเปล่ียนเเปลง 

ข้ันการเรียนรู้ที ่5-7  
5. การส ารวจหน้าทีข่องบทบาทใหม่ ความสัมพันธใ์หม่  
และการปฏิบัติใหม่ 
6. การวางเเผนแนวทางปฏิบัติ 
7. การได้มาซึ่งความรู้และทักษะเพื่อส่งเสริมเเผนการปฏิบัติให้สัมฤทธิ์ผล 
 

ข้ันการเรียนรู้ที ่8-10 
8 .การทดลองแสดงบทบาทใหม่ช่ัวคราว 
9. การสร้างศักยภาพหรือความม่ันใจในการเเสดงบทบาทใหม่ 
10. การบูรณาการความคิดหรือมุมมองใหม่สู่ชีวิตของบุคคล 
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การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์
แรกต่อบุตร 

โปรแกรมส่งเสรมิความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบตุร ผูว้ิจยั
ท าการพัฒนาขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎีที่ เก่ียวข้อง ได้แก่ แนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ และแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ร่วมกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ
ช่วงก่อนการทดลอง โดยด าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลง
เจตคติของแมคไกว ์(McGuire) 

2. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการ
เปลี่ยนแปลงของเมซิโรว ์(Mezirow) 

3. ทบทวนผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากช่วงก่อนการ
ทดลอง 

4. ออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมฯใหม้ีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี
และผลการวิจยัช่วงก่อนการทดลอง และพฒันากิจกรรมในโปรแกรมฯ 

5. ผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรมฯ โดยใหผู้ท้รงคณุวฒุิ
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้งของเนือ้หากิจกรรมในโปรแกรมฯ จากกิจกรรมที่ผูว้ิจยัได้
ออกแบบทั้งสิ ้นจ านวน 8 ครั้ง ได้รับค าแนะน าให้รวมกิจกรรมที่มีความเก่ียวข้องไว้ด้วยกัน 
พิจารณาตามเนือ้หาที่มีความสอดคล้องกับล าดับขั้นการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการ
เปลี่ ย น แปล ง  โดยกิ จ ก รรมที่ ค่ าค วาม เที่ ย งต รง เชิ ง เนื ้ อ ห า  ( Index of Item-Objective 
Congruence) หรือค่า IOC ระหว่าง 0.66 – 1.00 จ านวนทัง้สิน้ 6 กิจกรรม  

6. ผูว้ิจยัไดน้ าโปรแกรมที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาไป
ท าการทดลอง (Try out) กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกจ านวนทัง้สิน้ 4 ราย ดว้ย
วิธีการแบบออนไลน ์พบว่าตอ้งใชร้ะยะเวลาส าหรบัการติดตัง้อปุกรณส์ื่อสารเพิ่มมากขึน้ เนื่องจาก
เป็นการร่วมกิจกรรมผ่านระบบออนไลน์ และพบว่าการน าเสนอสื่อวิดีทัศน์ต่างๆในโปรแกรม 
สามารถด าเนินการไดเ้ช่นเดียวกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบปกติ และการสื่อสารผ่านทางระบบ
ออนไลน ์สามารถท าใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัมีสว่นรว่มกบักิจกรรมไดเ้ช่นเดียวกบัรูปแบบปกติ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยช่วงการทดลอง 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยช่วงการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ

ขัน้ตอนต่อไปนี ้
1. ก่อนการเก็บข้อมูล 

เนื่ องจากการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี ้  ด าเนินการในช่วงที่ เกิด
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื ้อไวรสั (COVID-19) การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจึงมีความ
จ าเป็นตอ้งด าเนินการในรูปแบบออนไลน ์ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการเพื่อเขา้ถึงกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลซึ่งเป็น
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก โดยการประชาสมัพันธ์ประกาศรบัสมัครผูร้่วมวิจัย โดยก าหนดคุณสมบติั
ของผูเ้ขา้ร่วม ตามเกณฑก์ารคัดเขา้ และเพิ่มเติมเกณฑ์ คือสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมผ่านระบบ
ออนไลนไ์ดต่้อเนื่อง ซึ่งไดท้ าการประชาสมัพนัธไ์ปยงัสื่อสงัคมออนไลนใ์นแอพพลิเคชั่นต่างๆ  เมื่อ
ไดร้บัการติดต่อจากผูส้นใจจึงสอบถามความสนใจและความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวิจัย 
รวมทั้งประเมินคุณสมบัติในการเขา้ร่วมวิจัยของผูเ้ขา้ร่วมวิจัยแต่ละราย หากเป็นบุคคลที่ผ่าน
คุณสมบัติคัดเลือกและมีความสมัครใจเขา้ร่วมการวิจัย ผูว้ิจัยจึงท าการนัดหมายผูเ้ขา้ร่วมวิจัย 
นอกจากนี ้ยังใช้เทคนิคการแนะน าต่อไปยังบุคคลอ่ืน (Snowball Technique) เพื่อน าไปสู่ผู ้ให้
ขอ้มลูรายต่อไป หลงัจากไดร้บัการติดต่อจากผูส้นใจ ผูว้ิจัยไดร้วบรวมสมาชิกกลุ่มผูส้นใจเขา้ร่วม
วิจัย และตั้งกลุ่มผ่านสื่อออนไลน์ โดยใช้แอพพลิเคชั่นไลน์ (LINE Application) ในการพูดคุย
สื่อสารและท าความเขา้ใจกบัผูส้นใจเขา้รว่มวิจยั ตลอดจนมีการนดัหมายสง่อปุกรณท์ี่ใชใ้นการท า
กิจกรรมใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยทางไปรษณีย ์และนัดหมายก าหนดวัน เวลา ในการท ากิจกรรม โดย
ผูว้ิจัยไดท้ าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย จากผูเ้ขา้ร่วมวิจัยจ านวนทั้งหมด 40 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างละ 20 คน และได้ชี ้แจงและให้ค าแนะน าเก่ียวกับการติดตั้ง
แอพพลิเคชั่นการประชมุออนไลน ์(Application Zoom) ใหแ้ก่ผูส้นใจไดเ้ตรียมพรอ้มส าหรบัการท า
กิจกรรมผ่านระบบออนไลน ์

2. ระหว่างการเก็บข้อมูล 
ในขัน้เริ่มตน้ท ากิจกรรมในรูปแบบออนไลน ์ด าเนินการเช่นเดียวกับการเก็บ

ขอ้มูลในรูปแบบปกติ ดว้ยการชีแ้จงและขอความยินยอมการเขา้ร่วมการวิจัยผ่านทางวาจาจาก
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และขออนุญาตบันทึกภาพและเสียงในการท ากิจกรรมผ่านระบบออนไลน ์เมื่อ
ไดร้บัการอนญุาตผ่านทางวาจาจากผูเ้ขา้รว่มแลว้ จึงชีแ้จงรายละเอียดการท ากิจกรรม และวิธีการ
ในการสื่อสาร รวมถึงการส่งเอกสารใบงาน ซึ่งท าผ่านการถ่ายรูปใบงานและส่งกลบัมายังผูว้ิจัย
ผ่านแอพพลิเคชั่นไลน ์ในระหว่างที่ท ากิจกรรม  รวมถึงขอ้ก าหนดในการท ากิจกรรมกลุม่ในรูปแบบ
ออนไลน์ อาทิ การเปิดกล้องในขณะที่มีการท ากิจกรรม เพื่อให้ผู ้วิจัยและผู้เข้าร่วมวิจัยได้มี
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ปฏิสัมพันธ์ ซักถามข้อสงสัยในการท ากิจกรรมกันได้ตลอดระยะเวลาที่ท ากิจกรรม รวมทั้งให้
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดม้ีปฏิสมัพันธร์่วมกับผูเ้ขา้ร่วมวิจัยคนอ่ืนๆในกลุ่ม ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน
แต่ละครัง้คือ 3 ชั่วโมง โดยก่อนเริ่มโปรแกรมฯ จะมีการท าแบบวัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดา
วัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ที่ผู ้วิจัยได้ผลิตขึน้ในรูปแบบกูเกิล้ฟอรม์ (Google Form) เพื่อรวบรวม
ขอ้มลูก่อนด าเนินการทดลอง และภายหลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมทัง้หมดในโปรแกรมฯ ผูว้ิจัยไดใ้ห้
ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยท าแบบวดัความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร หลงัจากไดร้บั
โปรแกรมฯ 

3. หลังเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อเสร็จสิ ้นการท ากิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันของ

มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เพื่อท าการทดสอบประสิทธิผลของ
โปรแกรม ผูว้ิจัยไดก้ล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ร่วมวิจัย และมอบค่าตอบแทนในการเขา้ร่วมวิจัยที่ไดส้ละ
เวลามาใหเ้ขา้รว่มการวิจยั 

การวิเคราะหข์้อมูลการวิจัยช่วงการทดลอง 
ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูส าหรบัการวิจยักึ่งทดลอง แบบแผน Pretest-Posttest Control 

Group Design ดว้ยโปรแกรมสถิติส  าเรจ็รูป 
โดยใชส้ถิติ Independent Sample t-test เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรม

ฯ และกลุม่ที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ  
และใช้สถิติ Dependent t-test เพื่อวัดระดับความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น

ครรภแ์รกต่อบตุร ก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรมสรา้งเสรมิความรกัใครผ่กูพนั 

ช่วงที ่3 การวิจัยช่วงหลังการทดลอง 
การวิจัยช่วงหลงัการทดลอง เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อคน้หาค าอธิบายในเชิงลึกถึง

ประสิทธิผลของโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการวิจัยช่วงหลงัการทดลอง ไดแ้ก่ มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่มี
คุณสมบัติผ่านเกณฑ์การคัดเลือก ในกลุ่มที่ได้รบัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันจ านวน
ทัง้หมด 20 คน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยช่วงหลังการทดลอง 
แนวค าถามส าหรบัท าการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นแนว

ค าถามส าหรับประเด็นที่ เก่ียวข้องกับประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพัน 
ประกอบดว้ย 1.ประโยชนข์องโปรแกรมฯ 2.ขอ้เสนอแนะส าหรบัการปรบัปรุงและพฒันาโปรแกรมฯ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลช่วงหลังการทดลอง 
1. ก่อนการเก็บข้อมูล 

ด าเนินการเช่นเดียวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงการทดลอง คือการเก็บ
ขอ้มลูผ่านระบบออนไลน ์ในลกัษณะของการอภิปรายกลุม่ จากมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกกลุ่มที่ไดร้บั
โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน จ านวน 20 คน ดว้ยการเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมวิจัยได้ให้
ความเห็นอย่างอิสระ ในกรอบประเด็นที่ตอ้งการศึกษา รวมทัง้ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาและ
ปรบัปรุงโปรแกรมฯ จากประสบการณท์ี่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

2. ระหว่างเก็บข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) ใน

รูปแบบออนไลน ์ด าเนินการเช่นเดียวกบัการอภิปรายกลุ่มในรูปแบบปกติ ผูว้ิจยัไดช้ีแ้จงขอ้ก าหนด
ในการอภิปรายกลุ่ม โดยก าหนดใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมเปิดกลอ้งตลอดระยะเวลาที่รว่มกิจกรรม หาก
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความตอ้งการในการแสดงความคิดเห็นใหใ้ชส้ญัลกัษณย์กมือในแอพพลิเคชั่น
การประชมุออนไลน ์เพื่อใหส้มาชิกคนอ่ืนๆ ร่วมทัง้ผูว้ิจยัทราบว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งการแสดงความ
คิดเห็น และเมื่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในกลุ่มแสดงความคิดเห็น สมาชิกคนอ่ืนๆ ควรใหค้วามส าคัญและ
ตัง้ใจฟังความคิดเห็น ทัง้นีส้ามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเอง รว่มกบัสมาชิกกลุ่มคนอ่ืนๆ
ไดอ้ย่างมีอิสระ ในประเด็นข้อค าถามของการอภิปรายกลุ่ม เมื่อสมาชิกผูเ้ขา้ร่วมวิจัยรบัทราบ
ขอ้ก าหนดในการอภิปรายกลุ่มแลว้ สามารถด าเนินการอภิปรายได ้ในระหว่างที่มีการอภิปราย
กลุ่ม ไดม้ีการบันทึกวิดีโอการอภิปรายกลุ่มไวเ้พื่อน าไปวิ เคราะหข์อ้มูลในภายหลัง ซึ่งผูว้ิจัยได้
ชีแ้จงและขอความยินยอมจากผูเ้ขา้รว่มวิจยัก่อนเริ่มด าเนินการอภิปราย 

3. หลังเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อเสร็จสิน้การท ากิจกรรมการอภิปรายกลุ่ม เพื่อคน้หาค าอธิบายเพิ่มเติมถึง

ประสิทธิผลของโปรแกรม ผูว้ิจัยไดก้ล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ร่วมวิจัย และมอบค่าตอบแทนในการเขา้
รว่มวิจยัที่ไดส้ละเวลามาใหเ้ขา้รว่มการวิจยั 

การวิเคราะหข์้อมูลการวิจัยช่วงหลังการทดลอง 
ด าเนินการดว้ยระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ เช่นเดียวกบัการวิจยัช่วงก่อนการทดลอง 

ด้วยการจัดระเบียบข้อมูล ที่ ได้มาจากถอดบทสัมภาษณ์ในลักษณะถอดความค า ต่อค า 
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(Verbatim) และตรวจสอบดว้ยการฟังการบนัทกึบทสนทนาซ า้เพื่อทบทวนความถกูตอ้งของเนือ้หา 
และท าการใหร้หัสขอ้ความเนือ้หาและจัดระเบียบขอ้มูลเป็นหัวขอ้หลัก หัวขอ้รอง (Coding and 
categorize) น าไปสู่การสรุปเป็นประเด็นหลกัและประเด็นย่อย (Theme and Sub-Theme) (ชาย 
โพธิสิตา, 2554) และใชก้ารยกตวัอย่างค าพดู (Coding) จากผูเ้ขา้ร่วมการวิจัย สนบัสนุนประเด็น
หลกัและประเด็นรองที่ไดจ้ากการวิเคราะห ์เพื่อน าเสนอในผลการวิจยัช่วงหลงัการทดลอง 

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษสิ์ทธิของผู้ให้ข้อมูล 
1. ผูว้ิจยัเสนอโครงการวิจยัเพื่อรบัการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย ์และไดร้บั

หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รหัสโครงการ SWUEC 357/61 โดยการวิจัยครั้งนี ้ก่อนที่จะ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จะมีการชีแ้จงขอ้มูลแก่ผูใ้หข้อ้มูลที่มีความพรอ้ม และยินดีที่จะให้
ขอ้มูลด้วยความสมัครใจ ซึ่งข้อมูลที่ผู ้ให้ข้อมูลได้ให้แก่ผู ้วิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการ
เชื่อมโยงหรือระบุตวัตนของผูใ้หข้อ้มูลแต่อย่างใด รวมถึงการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล สรุป 
และอภิปรายผล จะเป็นการน าเสนอในภาพรวมเพียงเท่านัน้ 

2. ทุกขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจัยจะด าเนินการดว้ยการใหเ้กียรติ  และ
ค านึงถึงศกัดิ์ศรีของผูม้ีส่วนรว่มในการวิจยัและกลุ่มเป้าหมาย  ไม่กระท าการใดๆท่ีเป็นการคกุคาม
หรือก่อใหเ้กิดอันตรายต่อร่างกายและจิตใจของผูใ้หข้อ้มูล ไม่บงัคับข่มขู่ใหเ้ขา้ร่วมการวิจัย โดย
การเขา้รว่มการวิจยัของผูม้ีส่วนรว่มในการวิจยั ตอ้งเกิดจากความยินยอมดว้ยความความสมคัรใจ 
โดยผูว้ิจัยจะท าการใหข้อ้มูลชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการวิจัย และชีแ้จงใหผู้ม้ีส่วนร่วมในการวิจัย
ทราบถึงสิทธิของตนเอง ในการที่จะยุติการใหข้อ้มลูหรือออกจากการวิจยัไดเ้มื่อตอ้งการ โดยจะไม่
ส่งผลกระทบต่อการรบับริการของหน่วยงานที่ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยใชบ้ริการอยู่ และเปิดโอกาสให้
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัซกัถาม จนเกิดความกระจ่าง และใหส้ิทธิในการตดัสินใจเขา้รว่มการวิจยั โดยการลง
ลายมือชื่อในใบยินยอม 

3. การพิทักษ์สิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ในประเด็นการศึกษาที่มีความละเอียดอ่อน 
ผูว้ิจัยตอ้งค านึงถึงความเสียหายและผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และสังคมหรือเศรษกิจ ที่อาจ
เกิดขึน้กับผูม้ีส่วนร่วมการวิจัย ในการด าเนินการวิจัยผูว้ิจัยตอ้งตระหนักถึงความส าคัญ และใช้
ทักษะในการสังเกตตลอดระยะเวลาที่ท าการสัมภาษณ์ หากพบว่าผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย เกิด
ความรูส้ึกไม่สะดวกใจ หรือมีความติดขัดที่จะใหข้อ้มูล ผูว้ิจัยจะไม่เร่งรดัระยะเวลาในการตอบ
ค าถามต่างๆ และเลื่อนก าหนดนดัหมายหรือยกเลิกการสมัภาษณ ์
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4. ผูว้ิจัยตอ้งค านึงถึงการรกัษาความลับของผูม้ีส่วนร่วมในการวิจัยอย่างเคร่งครัด 
ดว้ยตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากการศึกษา ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ รวมถึงจิตวิญญาณ 
ในการเก็บขอ้มูลจากผูม้ีส่วนร่วมการวิจัยทุกครัง้ ตอ้งมีการขออนุญาตจดบนัทึก หรือบนัทึกเสียง
การสนทนา และเก็บขอ้มูลที่ไดเ้ป็นความลบั และชีแ้จงแก่ผูม้ีส่วนร่วมในการวิจยัถึงการวิเคราะห์
ผลการศกึษาในภาพรวม และขออนญุาตเผยแพร่ผลการวิเคราะหข์อ้มลู และผลการศกึษาที่ไม่ระบุ
ตวัตนของผูใ้หข้อ้มลู เพื่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่สงัคมต่อไป 
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บทที ่4  
ผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดใ้ชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
ในรูปแบบการวิจัยแบบทดลอง (The mixed methods experimental [Intervention] design) 
เริ่มตน้จากการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยรูปแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth interview) เพื่อท าความเขา้ใจความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร และ
เพื่อศึกษาปัจจยัสนบัสนุน และขอ้จ ากดั/อปุสรรค ต่อความรกัใคร่ผูกพนัที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่
มีต่อบุตร และท าการวิเคราะหข์อ้มูล (การช่วงก่อนการทดลอง) เพื่อน าไปพัฒนาแบบวดัความรกั
ใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร และตามดว้ยการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ดว้ยการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
และท าการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasai – Experimental Research) เพื่อทดสอบประสิทธิผลของ
โปรแกรมฯ (การวิจัยช่วงการทดลอง) และท าการวิเคราะห์ข้อมูลช่วงการทดลอง และค้นหา
ค าอธิบายเชิงลึกเก่ียวกับประสิทธิผลของโปรแกรมฯส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดา
วัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรในช่วงหลังการทดลอง ดว้ยการจัดท าการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group 
Discussion) โดยผูว้ิจยัแบ่งการน าเสนอผลการวิจยัตามล าดบั 3 ช่วง ดงันี ้ 

ผลการวิจัยช่วงก่อนการทดลอง  
การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยใชว้ิธีการศึกษาดว้ยวิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึก ( In-depth interview) 

จากมารดาวัยรุ่น จ านวน 8 คน เป็นการศึกษาถึงความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นที่มีต่อบุตร 
โดยความรกัใคร่ผูกพนัแบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ คือ 1) ความรูส้ึกของมารดาวัยรุ่นที่มีต่อบุตร 
2) พฤติกรรมความรกัใครผู่กพนัที่มารดาวยัรุน่มีต่อบุตร รวมถึงศึกษาปัจจยัสนบัสนุน และปัญหา/
อปุสรรคต่อการแสดงความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่น โดยผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 4 คน เป็นหญิงที่
เคยมีประสบการณ์การเป็นมารดาวัยรุ่น คือตั้งครรภ์ในขณะที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น แต่ในขณะที่ให้
ขอ้มลูไม่ไดอ้ยู่ในช่วงวยัรุน่แลว้ และผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 4 คนเป็นหญิงที่เป็นมารดาวยัรุ่นในปัจจุบนั 
คือตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตรในช่วงวัยรุ่นในขณะที่ใหข้อ้มูล ซึ่งการศึกษาประสบการณ์ของหญิงที่
เคยเป็นมารดาวยัรุน่ และมารดาวยัรุน่ในปัจจบุนั เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมมุมองความรกัใคร่ผกูพนั
ของมารดาวัยรุ่นที่มีต่อบุตร จากหญิงที่เคยมีประสบการณ์การเป็นมารดาวัยรุ่น และหญิงที่เป็น
มารดาวยัรุ่นในปัจจุบนั โดยขอ้มูลทัง้หมดเป็นขอ้มูลที่ไดร้บัจากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลโดยตรง 
และชื่อที่ปรากฎในงานวิจยันีเ้ป็นนามสมมติทัง้หมด 
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ผลการวิจัยช่วงก่อนการทดลอง ประกอบดว้ย ตอนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลัก 
ตอนที่ 2 ความรูส้ึกและพฤติกรรมการแสดงความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร 
และตอนที่ 3 ปัจจัยสนับสนุน และปัญหา/อุปสรรคต่อการแสดงความรกัใคร่ผูกพันของมารดา
วยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร 

ตอนที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
จากการสมัภาษณห์ญิงที่เคยมีประสบการณเ์ป็นมารดาวยัรุน่ และหญิงที่เป็นมารดา

วัยรุ่นในปัจจุบัน รวมทั้งหมด 8 คน สรุปลักษณะขอ้มูลทั่วไปของผู้ให้ขอ้มูลหลัก ดังตารางที่ 7
ขอ้มลูทั่วไปของผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการวิจยั 

ตาราง 7 แสดงขอ้มลูทั่วไปของผูใ้หข้อ้มลูหลกั 

ล าดับ นามสมมต ิ อายุ
ปัจจุบัน 

อายุขณะที่
ตั้งครรภ ์

อายุบุตร อาชีพ ระดับ
การศึกษา 

1 ชมพู ่ 22 ปี 18 ปี 4 ปี รบัจา้ง ปวช. 
2 แอปเป้ิล 24 ปี 18 ปี 6 ปี รบัจา้ง ปวช. 
3 เชอรี ่ 25 ปี 17 ปี 8 ปี รบัจา้ง ปวช. 
4 กลว้ย 21 ปี 18 ปี 3 ปี รบัจา้ง ปวช. 
5 สม้ 16 ปี 15 ปี 3 เดือน นกัเรียน มธัยมศกึษาที่ 2 
6 องุ่น 17 ปี 16 ปี 11เดือน รบัจา้ง ปวช. 
7 มะปราง 19 ปี 18 ปี 9 เดือน ว่างงาน ปวช. 
8 สม้โอ 19 ปี 18 ปี 6 เดือน รบัจา้ง ปวช. 

จากตารางที่ 7 ผูใ้หข้อ้มูลหลักในการวิจัยระยะนี ้มีทั้งหมด 8 คน มีอายุเฉลี่ยระหว่าง  
16-25 ปี ระดับการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจ านวน 7 คน และ 1 คน ก าลังศึกษาอยู่
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อาชีพของผูใ้หข้อ้มูลหลกัจ านวน 6 คน คือ อาชีพรบัจา้งบริษัท รา้นคา้
ต่างๆ ว่างงาน 1 คน ก าลงัศึกษาอยู่ 1 คนตอนที่ 2 ความรูส้ึกและพฤติกรรมการแสดงความรกัใคร่
ผกูพนัที่มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกมีต่อบุตร 

ตอนที ่2 ความรู้สึกและพฤติกรรมการแสดงความรักใคร่ผูกพันทีม่ารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกมีต่อบุตร 

การศึกษาในช่วงก่อนการทดลอง เป็นการท าความเข้าใจความรกัใคร่ผูกพันของ
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่มีต่อบุตร และศึกษาปัจจยัสนบัสนุน และปัญหา/อปุสรรคต่อความรกัใคร่
ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร เพื่อน าขอ้คน้พบที่ไดไ้ปพัฒนาเป็นแบบวัดความรกัใคร่
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ผูกพนัระหว่างมารดาวยัรุ่นต่อบุตร ซึ่งความรกัใคร่ผูกพัน หมายถึง ความรูส้ึก และพฤติกรรมการ
แสดงออกของมารดาวยัรุน่ที่มีต่อบตุร เป็นลกัษณะของความสมัพนัธร์ะหว่างทารกและผูด้แูล ซึ่งมี
ความเฉพาะเจาะจง และมีขอบเขต ที่ท าใหท้ารกเกิดความรูส้ึกปลอดภัย มั่นคง และได้รบัการ
ปกป้องคุม้ครอง และมีปฏิสมัพนัธต์อบสนองซึ่งกนัและกนั เป็นสายสมัพันธท์างอารมณท์ี่ส่งผลให้
ทารกเจริญเติบโตขึน้เป็นผู้ที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม โดยผลการ
วิเคราะหแ์บ่งความรกัใคร่ผูกพันออกเป็น 2 ดา้น คือ 1) ดา้นความรูส้ึกรกัใครผู่กพันที่มารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกมีต่อบตุร 2)ดา้นพฤติกรรมที่มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกมีต่อบุตร ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

2.1 ความรู้สึกรักใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตร หมายถึง สายสมัพันธแ์ละ
การแสดงออกทางอารมณร์ะหว่างมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร ความรูส้ึกเมื่อรูว้่าตนเองตัง้ครรภ ์
ความรูส้ึกว่าตนเองก าลังจะมีบุตร และความรูส้ึกต่อบุตรเมื่อคลอดบุตรออกมา ประกอบไปดว้ย 
ความรูส้กึใน 2 สว่น สว่นที่ 1 คือความรูส้กึในดา้นบวก สว่นที่ 2 คือ ความรูส้กึในดา้นลบ 

2.1.1 ความรู้สึกในด้านบวก 
ความรูส้ึกในดา้นบวกต่อการตั้งครรภ ์หมายถึง สายสมัพันธ์ทางอารมณ์ใน

ดา้นบวกที่มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกมีต่อบุตร ความรูส้ึกยินดีที่ รูว้่าตนเองจะมีบุตร ความรูส้ึกยอมรบั
การตั้งครรภ์ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การตั้งครรภ์ของมารดาวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย 
โดยรวมเป็นการตัง้ครรภท์ี่ไม่ไดม้ีการวางแผนไวล้่วงหนา้ และเป็นการตัง้ครรภใ์นช่วงวยัเรียน ถึง
กระนัน้ก็พบว่า แมว้่าการตัง้ครรภท์ี่เกิดขึน้ในสภาวะที่มารดาวยัรุน่ยงัไม่มีความพรอ้มเท่าที่ควร แต่
ความรูส้ึกของมารดาวัยรุ่นต่อการตั้งครรภ์ยังพบความรูส้ึกในด้านบวก โดยแบ่งออกเป็น 2 
ช่วงเวลา คือ 1) ความรูส้ึกในช่วงที่รบัรูว้่าตนเองตัง้ครรภ ์มารดาวยัรุ่นมีความรูส้ึกในดา้นบวกต่อ
การตั้งครรภ์ ได้แก่ ไม่เสียใจแม้ตั้งครรภ์เมื่อไม่พรอ้ม รูส้ึกเชื่อมั่นในตนเองว่าสามารถผ่านพ้น
ปัญหาได้ และรูส้ึกยินดีที่มีบุตร ซึ่งแสดงถึงสายสัมพันธ์ทางอารมณ์ในด้านบวกที่มารดาวัยรุ่น
ครรภ์แรกมีต่อบุตรนีเ้ริ่มตั้งแต่การรบัรูว้่าตนเองตั้งครรภ์ และยอมรบัการมีอยู่ของบุตรในครรภ์     
2) ความรูส้ึกในดา้นบวกของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกในช่วงหลงัจากคลอดบุตร ไดแ้ก่ รูส้ึกรกัและ
ผกูพนัเมื่อไดเ้ห็นหนา้บุตร รูส้ึกภูมิใจที่มีบุตร รูส้ึกมีความสขุที่ไดเ้ลีย้งดบูุตรเอง และรูส้ึกเชื่อมั่นว่า
ตนเองเลีย้งดูบุตรไดดี้ที่สดุ ซึ่งความรูส้ึกเหล่านีล้ว้นสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรกัใคร่ผูกพันที่มารดา
วยัรุ่นมีต่อบุตร เป็นความรูส้ึกที่ต่อเนื่องจากความรูส้ึกในทางบวกต่อการตัง้ครรภ ์เมื่อคลอดบุตร
และมีโอกาสเลีย้งดบูตุรดว้ยตนเอง เกิดเป็นความรกั ความผกูพนัระหว่างมารดาวยัรุน่ต่อบุตร 
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2.1.1.1 ไม่เสียใจแม้ตั้งครรภเ์มื่อไม่พร้อม 
ความรูส้ึกไม่เสียใจแมต้ัง้ครรภเ์มื่อไม่พรอ้มในที่นี ้หมายถึง การที่มารดา

วยัรุ่นยอมรบัการตัง้ครรภ ์แมว้่าเป็นการตัง้ครรภท์ี่ไม่ไดว้างแผน ผลการศึกษาพบว่ามารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รก ที่ไม่ไดว้างแผนที่จะตัง้ครรภ ์ประกอบกบัความไม่พรอ้มในดา้นต่างๆในขณะที่ตัง้ครรภ ์
แต่ความรูส้ึกของมารดาวัยรุ่นต่อการตั้งครรภเ์ป็นไปในทิศทางบวก กล่าวคือ ไม่ตอ้งการที่จะยุติ
การตัง้ครรภ ์และมีความตัง้ใจที่จะตัง้ครรภต่์อไป ตอ้งการรบัผิดชอบต่อการตัง้ครรภน์ัน้ ถึงแมว้า
จะตอ้งเผชิญกบัปัญหา และความไม่พรอ้มในดา้นต่างๆ เป็นความรูส้ึกผูกพนักบับุตรตัง้แต่มารดา
วยัรุ่นรูถ้ึงการมีอยู่ของบตุรในครรภ ์ความตอ้งการปกป้องคุม้ครอง ไม่ตอ้งการใหบุ้ตรไดค้รรภไ์ดร้บั
อนัตราย ท าใหม้ารดาวยัรุน่พยายามดแูลตนเองและดแูลครรภ ์

“ก็รูส้ึกว่าพอพลาดไปแลว้ เราก็ตอ้งเลีย้งค่ะ รูส้ึกว่าก็เราเป็นคนท าให้

เขาต้องเกิดมาก็โอเคไม่คิดว่าจะท าร้ายเค้าอะไรแบบนี ้รู ้สึกว่ามัน ถา้เรา

สมมตว่ิาเราท าแลว้มนับาป มนัเป็นปมในใจไปเลยอะไรเเบบนี”้(สม้) 

“ก็เป็นความรูส้ึกในแง่บวก ก็หนูก็ไม่ไดเ้สียใจทีรู่ว่้าตัง้ทอ้ง ถึงแมว่้าจะ

ไม่ไดพ้รอ้มทีจ่ะมีครอบครวัขนาดนัน้” (ชมพู)่ 

2.1.1.2 รู้สึกเชื่อมั่นในตนเองว่าสามารถผ่านพันปัญหา 
รูส้ึกเชื่อมั่นในตนเองว่าสามารถผ่านพันปัญหา ในที่นี ้หมายถึง การที่

มารดาวยัรุ่นมีความรูส้ึกมั่นใจในตนเอง มีความเชื่อมั่นว่าจะสามารถกา้วพนัปัญหาและวิกฤตจาก
การตัง้ครรภท์ี่ไม่ไดว้างแผน แมว้่าการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นนับเป็นวิกฤตที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต้อง
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม การยอมรบัจาก
ครอบครวั ผลการศึกษาพบว่ามารดาวยัรุ่นที่ทราบว่าตนเองตัง้ครรภ ์มีความรูส้ึกเชื่อมั่นในตนเอง 
รวมทั้งเชื่อมั่นในครอบครวัที่จะให้การสนับสนุน ให้ความช่วยเหลือ ให้ตนเองสามารถผ่านพ้น
วิกฤติได ้และมีความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถท าหนา้ที่มารดาใหแ้ก่บุตรของตนเองได ้จึงมีความ
ตัง้ใจที่จะตั้งครรภต่์อ เป็นความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตรตั้งแต่อยู่ในครรภ ์และเป็น
แรงผลกัดนัในการตดัสินใจและการวางแผนการเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ 

  “ก็กลวั แต่ก็คิดว่ายงัไงมนัก็ตอ้งผา่นไปได.้..คิดว่ากลวัแต่ว่า เราก็เลือก

ทีจ่ะบอกคนทีเ่ราแบบมั่นใจทีจ่ะบอก สามารถช่วยเหลอืได”้ (สม้) 
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“ตอนนัน้หนูไม่เชือ่ใครเลยหนูเชือ่ค าตวัเอง ก็แค่แนะน าว่าถา้เราอยาก

เอาไวก็้แลว้แต่เราถา้เราคดิว่าเราจะเลีย้งได”้ (สม้โอ) 

2.1.1.3 รู้สึกยินดีทีม่ีบุตร 
ความรูส้ึกยินดีที่มีบุตร หมายถึง การที่มารดาวยัรุ่นรูส้ึกยินดี ดีใจ ที่รูว้่า

ตนเองตัง้ครรภ ์มีความพรอ้มทางดา้นจิตใจที่จะเป็นมารดา และตอ้งการเลีย้งดบูุตร ผลการศึกษา
พบว่ามีมารดาวยัรุ่น 1 ราย ที่มีความตอ้งการที่จะมีบุตร ถึงแมจ้ะมีความกงัวลอยู่บา้งว่าตนเองยงั
อยู่ในช่วงวัยรุ่น ยังไม่มีความมั่นคงในชีวิตมากเพียงพอที่จะสามารถดูแลบุตรได ้แต่อย่างไรก็ดี 
ยังคงตอ้งการที่จะมีบุตร รูส้ึกว่ามีบุตรท าใหค้ลายเหงา และคิดว่ามารดาของตนเองก็ตอ้งการให้
ตนเองมีบตุร จึงมีความรูส้กึยินดี เกิดความรูส้กึรกัใครผ่กูพนัต่อบุตรตัง้แต่ทราบว่าตนเองตัง้ครรภ ์

“ดีใจมากค่ะ ตัง้ใจมีค่ะ ไม่ไดพ้ลาดหรือว่าอะไรค่ะ บวกกับเรารกัเด็ก 

แลว้ก็เหงาดว้ย เพราะว่าแม่ปล่อยมานานแลว้แม่ก็ยงัไม่มีนอ้ง” (องุ่น) 

“ตอนแรกคิดว่าแม่จะด่าค่ะ ว่ามีน้อง แต่ว่าแม่ดีใจมาก พอท้องได้

ประมาณ 2 เดือน แม่เป็นคนพาไปฝากทอ้งเองเลย แลว้ก็ไม่บ่นแลว้ก็ไม่ด่า 

แมว่้าเราอายยุงันอ้ยอยู่” (องุ่น) 

2.1.1.4 รู้สึกรักและผูกพันเมื่อได้เหน็หน้าบุตร 
ความรูส้กึรกัและผูกพนัเมื่อไดเ้ห็นหนา้บุตร ในที่นี ้หมายถึง สายสมัพนัธ์

ทางอารมณ์ ความรูส้ึกรกัและผูกพันต่อบุตรในทันทีที่ไดพ้บหน้าบุตรหลังคลอด ซึ่งมารดาวัยรุ่น
สามารถบอกเล่าความรูส้ึกที่มีต่อบุตรของตนเองไดอ้ย่างชัดเจน เป็นความรูส้ึกในทางบวก เป็น
ความรูส้ึกรกั และผูกพัน เมื่อได้เห็นหน้าบุตร เป็นสายสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัยรุ่นที่มีความ
ต่อเนื่องตัง้แต่บุตรอยู่ในครรภ ์ซึ่งความรกัใคร่ผูกพันนี ้ส่งผลในทางบวกทัง้ต่อมารดาวยัรุ่น ที่เกิด
ความรูส้กึภาคภูมิใจที่ไดใ้หก้ าเนิดบุตร เมื่อเกิดความรูส้ึกรกัและผูกพนั ท าใหม้ารดาวยัรุ่นตอ้งการ
เลีย้งดบูุตรดว้ยตนเอง ส่งผลดีต่อบุตร ที่จะไดร้บัความรกั ความเอาใจใส่ และไดร้บัการตอบสนอง
จากมารดา เป็นความรกัใครผ่กูพนัที่มารดาวยัรุน่และบตุรมีต่อกนั 

“แลว้ยิ่งหนูมาคิดว่า เออ..คลอดออกมาแลว้ ลูกเราจะน่ารกัอ่ะ หลงรกั

เลยอ่ะ คือแบบ...หนูรูส้ึกผิดกบัตวัเองมากเลยนะพี ่ที่มีแว๊บนึงทีเ่บบเราคิดจะ

เอาเขาออกอ่ะ”(แอปเป้ิล) 
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2.1.1.5 รู้สึกภูมิใจทีม่ีบุตร 
ความรูส้ึกภูมิใจที่มีบุตร หมายถึง ความรู้สึกภูมิใจเมื่อคลอดบุตร ของ

มารดาวยัรุน่ครรภแ์รก ความยากล าบากในการอุม้ทอ้ง และการดแูลครรภ ์จนถึงการใหก้ าเนิดบุตร
อย่างปลอดภัย ก่อใหเ้กิดความรูส้ึกภูมิใจ ซึ่งความรูส้ึกภูมิใจเมื่อคลอดบุตร และมีโอกาสไดพ้บ
หนา้บุตรนี ้แสดงใหเ้ห็นถึงสายสมัพนัธท์างอารมณท์ี่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร แสดงถึงการ
ยอมรบัตนเอง และการยอมรบับุตรที่คลอดออกมา น าไปสู่การพัฒนาความผูกพัน และการแสดง
พฤติกรรมความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร 

“แลว้พอเราคลอดออกมาคือตอนที่ทอ้งก็อยากเห็นหนา้ลูก พอคลอด

ออกมาได้เห็นหน้าลูกอย่างนี ้มันเป็นความรู้สึกแบบภูมิใจ ท าให้เขาเกิด

ออกมาได ้มนัเป็นความภูมิใจทีสู่งทีส่ดุแลว้ในชีวติ” (สม้)  

“เรารูส้ึกภูมิใจที่เราเลีย้งเด็กคนนึงโตไดข้นาดนีเ้ราก็ไม่คิดว่าตวัเองจะ

เลีย้งลูกดว้ยตวัเองไม่คิดว่าตัวเองจะรอดไม่คิดว่าตวัเองจะไหวเหมือนกัน” 

(สม้โอ) 

2.1.1.6 มีความสุขทีไ่ด้เลีย้งบุตรเอง 
ความรูส้ึกมีความสุขที่ได้เลีย้งดูบุตรด้วยตนเอง ในที่นี ้ หมายถึง เมื่อ

มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกได้มีโอกาสเลีย้งดูบุตรด้วยตนเอง ได้ให้การดูแลเอาใจใส่ดูแลกิจวัตร
ประจ าวนัของบุตรดว้ยตนเอง เกิดเป็นสายสมัพนัธท์างอารมณใ์นดา้นบวก ความรูส้ึกมีความสุขที่
ได้ดูแลเลีย้งดูบุตร แม้จะเผชิญกับความเหนื่อยยากในการดูแลบุตรด้วย เป็นประสบการณ์ใน
ทางบวกที่มารดาวยัรุ่นเรียนรูจ้ากการปฏิบติั ถึงแมว้่าก่อนหนา้ที่จะไดป้ฏิบติัจริง จะมีความกงัวล 
ความไม่มั่นใจว่าตนเองจะสามารถปฏิบัติได ้ซึ่งความรูส้ึกในทางบวกนีเ้อง ที่มีส่วนช่วยพัฒนา
ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น ให้เกิดการแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อบุตรในทางที่
เหมาะสม และตรงตามความตอ้งการของบตุร 

“มันรูส้ึกว่าใจนึงก็เหนื่อยอีกใจนึงก็รูส้ึกมีความสุขมากที่ไดอ้ยู่กับลูก 

หนูนีไ่ม่อยากจะไปท างานเลยค่ะพี”่ (สม้โอ) 



  
 

  

87 

“ในเมื่อเราท าขึ้นมาแลว้ เราก็ตอ้งดูแลเขา ในเมื่อเราคิดที่ว่า เออออ 

เราจะเอาไวแ้ลว้นะ หนูก็คิดว่าเราจะดูแลเขาต่อไป ภูมิใจที่สามารถดูแลเขา

ดว้ยตนเอง” (แอปเป้ิล) 

2.1.1.7 รู้สึกเชื่อมั่นว่าตนเองเลีย้งดูบุตรได้ดีที่สุด 
ความรูส้ึกเชื่อมั่นว่าตนเองเลีย้งดูบุตรได้ดีที่สุดในที่นี ้หมายถึง การที่

มารดาวัยรุ่นไดม้ีประสบการณ์การดูแลบุตรดว้ยตนเอง ความรูส้ึกเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถดูแล
เลีย้งดูบุตรได้ดีกว่าบุคคลอ่ืน เชื่อมั่นในความผูกพันของตนเองและบุตร ค านึงถึงความใกลช้ิด
ผูกพัน ความเอาใจใส่ดูแล ซึ่งตนเองสามารถท าไดดี้กว่าการฝากใหผู้อ่ื้นดูแล ตระหนักถึงความ
แตกต่างระหว่างผูด้แูลที่เป็นมารดาและผูด้แูลที่เป็นบคุคลอ่ืน ซึ่งความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถท า
หน้าที่ในการเลีย้งดูบุตรได้ดีกว่าบุคคลอ่ืนของมารดาวัยรุ่น สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรูส้ึกผูกพัน 
ความรูส้กึห่วงใย ค านึงถึงความปลอดภยัและการไดร้บัการดแูลเลีย้งดทูี่เหมาะสมของบุตร 

“คนอืน่เขา ก็ไม่ไดม้ีความสมัพนัธ์เท่าเรา เขาก็คงไม่ไดเ้ลีย้งเหมือนเรา 

เขาก็คงเหมือนแบบคนทั่วไปเลีย้ค่ะ” (เชอรี)่ 

    “คือเราผูกพนักบัเขาค่ะ เพราะว่าเราเลีย้งเองแบบนีค้ือสบายใจกว่าค่ะ 

เพราะว่าตามข่าวค่ะ คือแบบว่าที่ข่าวออกว่าไปฝากเขาเลีย้งแลว้ก็คือเขาท า

รา้ยร่างกายลูกเรา ขนาดข่าวบางข่าว ก็คือพ่อเลีย้งขนาดพ่อแท้ๆ ก็คือฆ่าลูก

ตวัเอง ก็คือแบบเราไม่ไวใ้จใคร เพราะคนอื่นก็คงไดร้กัและจะดูแลไดเ้ท่าเรา” 

(มะปราง) 

2.1.2 ความรู้สึกในด้านลบ 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นการตั้งครรภ์ที่ขาดความพรอ้ม ขาดการวางแผน

เตรียมตัว ประกอบกบัมารดาวยัรุ่นยงัมีพันธกิจตามวยัที่มีความตอ้งการท าใหบ้รรลเุป้าหมาย ซึ่ง
การตัง้ครรภใ์นช่วงวัยรุ่นท าใหเ้กิดความรูส้ึกในดา้นลบ ไดแ้ก่ ความรู้สึกกังวลต่อชีวิตการศึกษา 
รูส้ึกเสียดายชีวิตวัยรุ่น รูส้ึกผิดต่อครอบครวั รูส้ึกเครียดและกังวลที่ต้องปิดบัง และรูส้ึกกลังว่า
ตัวเองจะเป็นแม่ที่ไม่ดี ซึ่งความรูส้ึกในด้านลบนี ้พบว่าเป็นความรูส้ึกในช่วงแรกที่มารดาวัยรุ่น
ทราบว่าตนเองตัง้ครรภ ์เป็นช่วงเวลาที่มารดาวยัรุน่ใครค่รวญ วางแผนการจดัการชีวิต รวมถึงมอง
หาบุคคลที่จะเป็นที่พึ่งพิงให้แก่ตนเองและบุตร ซึ่งสภาวะอารมณ์จิตใจในด้านลบที่เกิดขึน้แก่
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มารดาวัยรุ่นในช่วงแรกของการตัง้ครรภ ์นบัเป็นประสบการณ์วิกฤตทางดา้นจิตใจที่มารดาวัยรุ่น
ผูใ้หข้อ้มลูประสบในช่วงแรก 

2.1.2.1 กังวลต่อชีวิตการศกึษา 
ความรูส้ึกกงัวลต่อชีวิตการศึกษา หมายถึง ความวิตกกังวลเก่ียวกบัการ

เรียน เนื่องจากมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงของการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
และระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ การตัง้ครรภส์่งผลใหม้ารดาวัยรุ่นมีความกังวลว่าจะตอ้งออก
จากระบบการศึกษากลางคนั อาจท าใหไ้ม่ไดร้บัการศึกษาต่อจนจบการศึกษา ผลการศกึษาพบว่า 
มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่ทราบว่าตนเองตัง้ครรภใ์นช่วงที่ก าลงัศกึษาอยู่ เกิดความรูส้กึ ตกใจ เสียใจ 
ทอ้แท ้และเกิดความเครียด เนื่องจากยังอยู่ในวัยเรียน ความรูส้ึกต่อการตัง้ครรภจ์ึงเป็นไปในทาง
ลบ การตั้งครรภ์อาจเป็นอุปสรรคหรือเป็นสาเหตุให้มารดาวัยรุ่นต้องออกจากระบบการศึกษา
กลางคัน มีผลต่ออนาคต และแผนในชีวิตของมารดาวยัรุ่นเอง จึงเกิดเป็นประสบการณ์ทางดา้น
ความรูส้กึในทางลบเมื่อทราบว่าตนเองตัง้ครรภ ์

“เอาจริงๆเลย คือรูส้ึกตกใจมากอ่ะค่ะ เพราะหนูไม่ไดอ้ยากมี หนูเรียน

อยู่ ค่ะ...ก็... ตกใจแต่ก็ท าอะไรไม่ได ้เคยคิดนะคะ ว่าแบบหรือจะไปท าแทง้ด ี

แต่ก็แบบท าไม่ได ้ท าไม่ลงค่ะ” (แอปเป้ิล) 

“ก าลงัเรียนอยู่ก็ เสียใจค่ะ เพราะว่า…อ่า ตอนนัน้หนูเรียนอยู่ ปวช.ปี 

1 ค่ะ เพราะว่าหนูเรียนชา้ เพิ่งดรอปไป ยงัไม่พรอ้มดว้ยค่ะ ก็ยงัไม่อยากมี

อะไรแบบนี”้ (เชอรี)่ 

“ตอนนัน้เรียนอยู่ดว้ย อยู่ ปวช.2 แลว้ก็ เอ๊ะ ปวช.3 ฝึกงาน แลว้ก็มารู้

ว่าตวัเองทอ้ง ใกลจ้บแลว้ แลว้ก็เหมือนเป็นความหวงัของครอบครวั และตอน

นัน้ก็รูส้ึกว่าทอ้ ทอ้มาก จนแบบเครียดมาก แบบอยากจะเอาออก อะไรขนาด

เนีย้” (กลว้ย) 

2.1.2.2 รู้สึกเสียดายชีวิตวัยรุ่น 
ความรูส้ึกเสียดายชีวิตวยัรุ่นในที่นี ้หมายถึง การที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก

มีความรูส้ึกเสียดายโอกาสในการท ากิจกรรม และการใชช้ีวิตตามวัยพัฒนาการ คือการใชช้ีวิต
ในช่วงวยัรุ่น ผลการศึกษาพบว่า ความรูส้ึกในทางลบที่เกิดขึน้ต่อการตั้งครรภข์องมารดาวยัรุ่น มี
สาเหตมุาจากความรูส้ึกเสียดายโอกาสที่จะไดท้ าสิ่งที่ตัง้ใจ มารดาวยัรุ่นยงัคงเสียดาย เกรงว่าจะ
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เสียโอกาสในการไดใ้ชช้ีวิตอย่างที่ตนเองตอ้งการ หรือเคยไดป้ฏิบติัมา มีความรูส้ึกว่าการตัง้ครรภ ์
การตอ้งรบับทบาทมารดา การเลีย้งดบูตุร เป็นสิ่งที่จะขดัขวางไม่ใหส้ามารถท ากิจกรรมหรือการใช้
ชีวิตตามวยัได ้ 

“หนูคิดลบหลายอย่าง เพราะว่าหนูกลวั หนูกลวัว่าแบบ...ไม่ใช่ว่าหนู

กลวัว่าจะเลีย้งเขาไม่ไดน้ะคะ แต่หนูกลวัว่าแบบ คือหนูยงัอยากสนุกอยู่ คือ

ยงัอยากท าอะไรทีเ่รายงัไม่ไดท้ าอกีหลายๆอย่างอ่ะค่ะ” (แอปเป้ิล) 

“เรายงัไม่พรอ้มไงคะ อยู่ในช่วงวยัรุ่นทีแ่บบยงัอยากอยู่กบัเพือ่นอยู่น่ะ

ค่ะ ยงัไม่ไดพ้รอ้มทีจ่ะสรา้งครอบครวั” (กลว้ย) 

2.1.2.3 รู้สึกผิดต่อครอบครัว 
ความรูส้ึกผิดต่อครอบครวัในที่นี ้หมายถึง ความรูส้ึกผิดต่อบิดา-มารดา 

เสียใจและรูส้กึผิดที่ท าใหค้รอบครวัและคนที่รกัตนเองตอ้งผิดหวงั มารดาวยัรุน่บางรายเป็นบุตรคน
โต เป็นความหวังของครอบครัว การตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่น ท าให้แผนในอนาคตที่ตนเองและ
ครอบครวัวางแผนไว ้ตอ้งมีการเปลี่ยนแปลง ท าใหเ้กิดความกังวลใจ และห่วงใยความรูส้ึกของ
บิดา-มารดา รวมถึงครอบครวั 

“กังวลทุกอย่าง แลว้หนูเป็นคนโตไงคะ เป็นลูกคนโต ความหวงัที่เขา

เคยคิดว่า เออ...คุณจะตอ้งเรียนจบอนันีม้านะ แลว้ก็ไปท างานตรงนี ้คือมัน 

มนัหายไปเลยค่ะพี ่มนัหายวับ๊ไปเลย” (แอปเป้ิล)   

“สงสารแม่ สงสารครอบครัว กลัวครอบครวัอาย มันก็กดดันหลายๆ

อย่างอ่ะค่ะ คอืช่วงนัน้คอืแบบเครียดมากๆ เครียดสดุๆเลย” (สม้) 

2.1.2.4 เครียดและกังวลที่ต้องปิดบัง 
ความรูส้ึกเครียดและความรูส้ึกกังวลที่ตอ้งปิดบงัในที่นี ้หมายถึง การที่

มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกเกิดความเครียด และกงัวลใจที่ตอ้งปิดบงัเรื่องการตัง้ครรภ ์เครียดและกงัวล
กับการบอกความจริงเก่ียวกับการตั้งครรภ์ให้ครอบครวัรับทราบ ในช่วงเวลาที่ยังไม่สามารถ
เปิดเผยเรื่องการตัง้ครรภ ์ประกอบกับความไม่พรอ้มในหลายๆดา้น อยู่ในวยัเรียน เกรงว่าจะเป็น
ภาระของครอบครวั กลวัว่าครอบครวัจะต าหนิ ส่งผลใหเ้กิดความรูส้ึกในดา้นลบเมื่อไม่สามารถ
เปิดเผยความจรงิ 



  
 

  

90 

“แบบว่าเราไม่รูว่้าเราจะหาทางออกทางไหน อะไรแบบนี ้เราควรจะ

บอกครอบครวัเรายงัไง” (กลว้ย) 

“เพราะครัง้แรกที่เรารูส้ึกว่าเราเสียใจ พอเรารูว่้าเราทอ้งตอนแรกมนัก็

จิตวิตกไปแล้วว่าจะท ายังไงดีตอนนัน้คือไม่กลา้บอกใครเลย ตอนแรกคือ

เครียดมาก” (สม้โอ) 

“เครียดค่ะพี ่คือหนูยงัไม่พรอ้ม ทีบ่า้นก็รูไ้ม่ได ้ไม่อยากใหเ้ขาเสียใจ ก็

เครียด เครียดมากๆเลย” (เชอรี)่ 

2.1.2.5 กลัวตัวเองจะเป็นแม่ทีไ่ม่ดี 
ความรูส้ึกกลัวว่าตัวเองจะเป็นแม่ที่ไม่ดี ในที่นี ้หมายถึง การที่มารดา

วัยรุ่นมีความกังวลเก่ียวกับการเป็นมารดาของตนเอง กังวลเก่ียวกับการเลีย้งดูบุตร ในภาวะที่
ตนเองยงัขาดความพรอ้ม และความอบัอายที่คนอ่ืนจะมองว่าตนเองไม่สามารถเลีย้งดบูตุรได ้เป็น
ความกงัวลที่มารดาวยัรุน่มีต่อบุตร และความคาดหวงัของสงัคม มมุมองที่ตนเองจะถูกตดัสินจาก
บคุคลอื่น สิ่งเหลา่นีเ้ป็นความรูส้กึในดา้นลบต่อการตัง้ครรภข์องมารดาวยัรุน่  

“ก็ เหมือนแบบ เพราะแบบมนัมีทีเ่รายงัไม่พรอ้มดว้ยอะค่ะ กลวัว่าเคา้

เกิดมาแลว้เราจะเลีย้งเคา้ไม่ด”ี (กลว้ย) 

“ถา้สมมติว่าเราตอ้งส่งไปต่างจังหวดัอะไรแบบนี ้มันก็มี แต่แค่แบบ 

เคา้ก็คงคดิคดิว่ามนัเลีย้งไม่ไหว” (สม้โอ) 

ความรูส้กึของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกประกอบไปดว้ยความรูส้กึทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ ที่
ได้น าเสนอข้อค้นพบจากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น สามารถอธิบายเป็นแผนภาพ ได้ดัง
ภาพประกอบที่ 3 
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2.2 พฤติกรรมรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกทีม่ีต่อบุตร หมายถึง 
การแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย การดแูลเอาใจใสด่า้นอารมณจ์ิตใจ
ของบตุร การดแูลใหบุ้ตรรูส้กึมั่นคงปลอดภยัการจดัการอารมณใ์นทางลบของตนเองที่เกิดจากการ
ดแูลบุตร รวมถึงการแสวงหาขอ้มลูความรูเ้ก่ียวกบัวิธีการดแูลบุตร มีรายละเอียดดงันี  ้

2.2.1 ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย 
การตอบสนองความตอ้งการดา้นรา่งกาย หมายถึง การแสดงออกของมารดา

วยัรุ่นเพื่อใหก้ารตอบสนองทางดา้นร่างกายต่อบุตร ไดแ้ก่ การเขา้ใจความหมายของท่าทางของ
บุตรและใหก้ารตอบสนองต่อบุตรได ้ซึ่งแสดงออกผ่านทางการดแูลกิจวตัรประจ าวนัของบุตรดว้ย
ตนเอง รูว้่าบุตรตอ้งการขบัถ่าย รูว้่าบตุรไม่สบายตวัตอ้งการการดแูล รูว้่าบุตรตอ้งการนอนพกัผ่อน 
รวมถึงการจดัสรรเวลาในการใหก้ารดแูลบุตร การใหค้วามส าคญักบัการจดัเวลาในการดแูลเลีย้งดู
บุตรมากกว่าการท ากิจกรรมอ่ืน การดูแลกิจวัตรประจ าวันของบุตรด้วยตนเอง การสังเกต
พฤติกรรมและให้การตอบสนองต่อบุตร  โดยการตอบสนองทางด้านร่างกายต่อบุตรนี ้ เป็น
ประสบการณท์ี่มารดาวยัรุ่นเกิดการเรียนรูท้ัง้การเรียนรูจ้ากการปฏิบติัดว้ยตนเอง จากการสงัเกต
พฤติกรรมของบุตร แสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจความหมายของท่าทางของบตุร ซึ่งจะเกิดขึน้ไดจ้าก
การใหก้ารดแูลเอาใจใส่บตุรอย่างใกลช้ิด เพื่อใหบุ้ตรไดร้บัการตอบสนองที่เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง 
และมีความมั่นคง ซึ่งการตอบสนองด้านร่างกาย และอารมณ์จิตใจต่อบุตรนี ้เอง จะส่งผลต่อ
พฒันาการเจรญิเติบโตดา้นร่างกาย การเจริญเติบโตทางสมอง และสรา้งความมั่นคงทางอารมณ์
และจิตใจใหแ้ก่บตุรของมารดาวยัรุน่ 

“คือหนูสงัเกตลูกมาตลอดเวลา 3 เดือน ตัง้แต่เคา้คลอดออกมา ตอน

แรกก็ยงัไม่รู ้ทอ้งแข็งไรเงีย้  เด็กไม่มีอะไรหรอกมีแค่อึ เวลารอ้ง อึ ฉี่ หิวนม 

เราก็จะเร่ิมสงัเกตว่า ถา้ลูกรอ้งแบบนีค้ือยงัไง รอ้งคือแบบ ถา้ลูกรอ้งหนา้แดง

คือหิวนม รอ้งจนแบบเสียงดงัมากๆ แบบเสียงแหบเสียงแหง้คือเคา้หิวนม ถา้

บางทีไม่ไดร้อ้งดงัมาก เราก็จะแบบ นิว้เนีย้ไปแตะที่ปากล่าง ถา้เคา้อา้ปาก

แสดงว่าเคา้หวินม  แต่ถา้เคา้รอ้งแบบกระวนกระวาย คอืเคา้จะอึ”(สม้) 

“อ่อ รูค่้ะ ว่าถา้เขารอ้งแบบนีแ้ปลว่าอึเลอะตูด รอ้งแบบ อือ้ อือ้ อือ้ 

(ท าเสยีง) แปลว่าเขาไม่สบาย ไม่สบายเกี่ยวกบัท่อนล่างทีเ่ราใส่แพมเพริส์ให้

เขา รอ้งแบบนีแ้สดงว่าหวินม รอ้งแบบนีแ้สดงว่าออ้น อยากใหอุ้ม้”(แอปเป้ิล) 



  
 

  

93 

“บางทีเคา้ก็แบบอยากใหเ้ราเล่นดว้ย จะอุม้ หรือว่าหิวนม อะไรแบบนี ้

คือเรา บางทีเคา้ท าปากขมุบขมิบ อะไรแบบนี ้คือแบบเคา้เร่ิมหิวนมละ เราก็

เอานมไปใหเ้คา้กิน หรือแบบเคา้นอนนานๆแลว้เคา้ก็เร่ิมแบบเอ๊าะเอ๊ะละ เออ 

เราก็อุม้เคา้เดนิเล่น อะไรแบบนีค่้ะ”(กลว้ย) 

“ไม่ใช่ว่าท าแบบนีว้นันีลู้กชอบ แลว้พรุ่งนีท้  าแบบนีแ้ลว้เขาก็จะตอ้ง

ชอบ บางทีเขาก็จะมีปฏิกิริยาว่าไม่ อยากไดอ้ย่างอื่นอีก ก็จะต้องเปลี่ยนไป

เรือ่ยๆ”(ฃมพู)่ 

การจัดสรรเวลาในการใหก้ารดูแลบุตร หมายถึง การที่มารดาวัยรุ่น การให้
ความส าคัญกับการจัดสรรเวลาในการดูแลเลีย้งดูบุตรมากกว่าการท ากิจกรรมอ่ืน ผลการศึกษา
พบว่ามารดาวยัรุ่นที่ตอ้งประกอบภารกิจอย่างอื่น ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพเพื่อหารายได ้การกลบั
เขา้สู่ระบบการศึกษา ท าใหม้ีเวลาในการเลีย้งดูบุตรนอ้ยลงกว่าในช่วงหลงัคลอด หากแต่มารดา
วยัรุ่นยังคงเลือกที่จะบริหารจัดการเวลา เพื่อใหต้นเองไดม้ีโอกาสในการใหก้ารดูแลบุตรเท่าที่จะ
สามารถท าได ้แสดงใหเ้ห็นถึงการแสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวยัรุ่นมี
ต่อบตุร 

“ลูกอยู่กบัแฟนค่ะ แฟนเป็นคนเลีย้งดว้ย ก็คือแฟนขบัวินเชา้ ตอนนัน้

แฟนเรียนอยู่ ปวช.3 แฟนจะจบแลว้ ก็เลยยงัไม่ไดไ้ปท างาน เขาขบัวนิ ขบัวิน

เชา้ แลว้ตอนเทีย่งหนูกินขา้ว หนูตอ้งกลบัมากินขา้ว เราอยากเห็นลูกไงคะพี ่

เราอยากมาเอาลูกนอนกลางวนั หนูก็กลบัมาตอนกลางวนั คือหนูมีมอร์เตอร์

ไซต์คนันึง คือเชา้หนูจะตม้ขา้วเอาไว ้แต่หนูจะกลบัมาป้อนขา้วลูกตอนเย็นไม่

ทัน เพราะว่าลูกต้องกินข้าวตอนสี่โมงเย็น หนูจะบอกให้แฟนหนูไปอุ่น 

เพราะว่าหนูจะตม้ไวแ้ต่เชา้ คร่ึงเชา้หนูป้อนแลว้ คร่ึงบ่ายเอาเขา้ตูเ้ย็น แลว้ก็

เอามาใหเ้ขา้อุ่น แลว้ก็บด ป้อนใหลู้ก” (แอปเป้ิล) 

“หนูท างานตอนกลางวนัเลิกดึก เขาก็จะดูลูกใหช้่วงกลางคืนถา้วนัไหน

ที่เขาเอาลูกไม่อยู่เราก็ลุกขึน้มาดูเองอนัไหนที่เรารูส้ึกว่าเขาควบคุมลูกไม่ได ้

เราก็ลุกขึน้มาดูเองดีกว่า เราอยู่กบัลูกเราก็รูใ้จลูกเรารูว่้าลูกตอ้งการแบบไหน
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แลว้ท ายงัไงเขาถึงจะหลบัจะยอมนอนอะไรแบบนี ้ถึงจะเหนือ่ยมากแต่เราก็

ตอ้งแบ่งเวลา” (สม้โอ) 

การดูแลกิจวัตรประจ าวันของบุตร คือ การดูแลให้การตอบสนองความ
ตอ้งการดา้นร่างกายใหแ้ก่บุตร การใหน้ม การท าความสะอาดรา่งกาย เล่น สื่อสาร พดูคยุกบับุตร 
มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกผูใ้หข้อ้มลูทุกราย สามารถบอกเล่ากิจวตัรประจ าวนัที่ตนเองใหก้ารดแูลบุตร
ได้ ซึ่งในการดูแลกิจวัตรประจ าวันของบุตรนี ้แสดงถึงความทุ่มเท การใส่ใจ ให้การดูแลอย่าง
ใกลช้ิด แมว้่าจะตอ้งเผชิญกบัความเหน็ดเหนื่อยที่ตอ้งดูแลบุตรอย่างใกลช้ิดเพียงล าพัง และดแูล
กิจวตัรประจ าวันของบุตรและของตนเองควบคู่กนัไปดว้ย ซึ่งการดูแลกิจวตัรประจ าวันของบุตรนี ้
เป็นการตอบสนองความต้องการด้านร่างกายต่อบุตร การให้อาหาร ให้ความอบอุ่น ท าความ
สะอาดร่างกาย กระตุน้พัฒนาการ ดูแลใหบุ้ตรไดร้บัการพักผ่อนที่เพียงพอ เพื่อใหบุ้ตรไดร้บัการ
ดแูลที่เหมาะสม 

  “หนูทุ่มเทเวลาแค่ หนูเลอืก เชา้มา อยากแรกเลย คอืหนูป๊ัมนม ตม้ขา้ว 

พาลูกใส่บาตร ประมาณตีหา้ เขาจะตื่น เพราะว่าเขาอึ๊ หนูจะท าทุกอย่าง

ตัง้แต่ตหีา้ ป๊ัมนม ตม้ขา้วใหเ้รียบรอ้ย เจ็ดโมงคร่ึง”(แอปเป้ิล) 

 “ก็ตืน่เชา้มา จะท างานบา้นก่อน ก็ตืน่แต่เชา้ แลว้ก็จะบดขา้ว ถา้ตอน

เชา้ก็คือท าของเขาใหเ้รียบรอ้ยก่อน แลว้ค่อยปลุกเขามากินนม อาบน ้า แลว้ก็

ออกมาเจอแดดตอนเชา้ๆ ค่ะ แลว้ก็ค่อยใหเ้ขานอนใหม่”(เชอรี)่ 

  “ก็ตอนเชา้เลย นอ้งจะตืน่เป็นเวลาตืน่ตอนประมาณ 7.30 นอ้งเคา้ก็จะ

รอ้งหิวนม เราก็ใหก้ินนมพอกินนมเสร็จปบุ นอ้งเคา้ก็จะนอนเล่น นอ้งเป็นคน

ที่นอนเล่นได้ แล้วเราก็จะไปอาบน ้าแล้วก็ฝากคนในหอ้งดูแป๊ปนึงว่าพี่ไป

อาบน ้านะ และทีนีก้ลบัมาก็จัดของเอาลูกมานอนตรงที่เคา้ใหเ้ลีย้งลูก แลว้

นอ้งเคา้ก็นอนเล่น ส่วนมากนอ้งเคา้ก็จะนอนเล่น ไม่ค่อยรอ้ง นอ้งแบบเลีย้ง

ง่าย ก็พอนอ้งนอนเล่นปบุ 2 ชม. ครัง้นอ้งเคา้ก็จะหิวนม เราก็จะใหก้ินนม 

พอประมาณ 10.30 เราก็อาบน ้าสระผมใหน้อ้ง เปลี่ยนแพมเพิร์ต จะเปลี่ยน

ทกุ 3 ขม.” (สม้) 
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  “ก็คือเอาตอนเชา้ๆมา ตอนแรกก็ตอ้งอาบน ้าอ่ะค่ะ อาบน ้า แลว้ถา้ถึง

ตอนนีอ้ายุ 8 เดือน ก็คือเราก็ตอ้งอาบน ้า ป้อนขา้วเชา้ ก็คือตอ้งอาบน ้า แลว้

พอวยันีอ้ายุประมาณ 8 เดอืน เขาก็จะเร่ิมเล่น เร่ิมเกาะยืน เขาก็จะมีของเล่น

ของเขา เราก็เล่นกบัเขา แลว้เราก็จะมีหนา้ที่ทุกวนัก็คือ เขาจะนอนเราก็ตอ้ง

ชงนมใหเ้ขา แลว้ก็ใหเ้ขานอนอ่ะค่ะ แลว้ถา้เขาตืน่เขาก็ไม่งอแงนะคะ แลว้พอ

เขาตืน่เขาก็เล่นของเขา แลว้พอถงึเย็น ก็ไดเ้วลาป้อนขา้วเย็น ป้อนเสร็จแลว้ก็

ค่อยอาบน า้ แลว้ก็เล่นต่อของเขา” (มะปราง) 

2.2.2 ดูแลเอาใจใส่ด้านอารมณจ์ิตใจของบุตร 
การดูแลเอาใจใส่ดา้นอารมณจ์ิตใจของบุตร หมายถึง มารดาวยัรุ่นสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการดา้นอารมณจ์ิตใจของบุตร สงัเกตอารมณแ์ละมีพฤติกรรมการตอบสนอง
ต่ออารมณ์ทางลบของบุตรได้ โดยแสดงออกผ่านการเข้าใจอารมณ์ของบุตร และมีวิธีจัดการ
อารมณ์ในทางลบของบุตร ด้วยการส ารวจว่าบุตรเจ็บป่วยหรือต้องการขับถ่าย ใช้วิธีเบี่ยงเบน
ความสนใจเมื่อบตุรมีอารมณใ์นทางลบ และใชก้ารปลอบโยนดว้ยสมัผสั โอบกอด  

“ก็อุม้ค่ะ อุม้เล่นกบัเขาค่ะ หรือไม่ถา้เขาไม่หยุดรอ้ง ก็ตอ้งดูว่าเขาเป็น

อะไรหรือเปล่า บางทีเขาปวดทอ้ง ทอ้งอีด ถ่ายไม่ออกยงังีอ่๊ะค่ะ ถา้เขารอ้ง

มาก..ก็มนัดูอบอุ่นดีค่ะ เขาจะไดไ้ม่รูส้ึกว่าเขาไม่มีใคร เขาอาจจะตอ้งการให้

เราอุม้อะไรแบบนีค่้ะ” (เชอรี)่ 

“ก็ จะอุม้หรือว่าแบบว่า เปลี่ยนสิ่งสนใจใหเ้คา้ดูนู่นดูนี ่อุ๊ยตวัอะไรอะ 

ไหนดูซิ ส่วนมากลูกหนูเคา้จะเล่นตุ๊กตา ตุ๊กตาที่เพราะว่าหนูไปปาโป่งเยอะ 

อะไรแบบนี ้มนัก็จะมีไดตุ้๊กตาสตัว์ต่างๆ หนูก็จะใหดู้ นี ่ตวัอะไร เคา้ก็จะเร่ิม

จ าว่าอนันีค้ือกระต่ายนะ อนันีค้ือแมวนะ นีค่ือลิงนะ อะไรแบบนี ้เคา้ก็จะพูด

ของเคา้เองเหมือนเบีย่งเบนความสนใจ” (กลว้ย) 

“อุม้ค่ะ แลว้ก็เอานอ้งอุม้พาดบ่าแลว้ก็นอ้งก็เงียบเลย เพราะว่านอ้ง

เป็นคนทีส่ะดุง้บ่อยมาก แลว้เวลานอนก็ก่อนนอนน่ะค่ะ ก็จะใชว้ิธีอุม้ โอ๋ โดย

ทีไ่ม่ใชเ้สียงเพลงจากโทรศพัท์น่ะค่ะ คือจะใชเ้สียงตวัหนูเอง ก็กล่อมลูก กว่า

จะหลบัก็ไม่ใช่เรือ่งง่ายเหมือนกนันะคะ” (องุ่น) 
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“เวลาลูกหนูรอ้งไห ้หนูจะพยายามเรียกรอ้งความสนใจ ใหเ้ขาลืมสิ่งที่

เขารอ้งอยู่หรือไม่ก็พาเขาเดนิเล่นใหเ้ขาหายรอ้งประมาณนีค่้ะ…ก็กอดค่ะแลว้

ก็โอ๋ ถา้เราโอ๋แลว้เขายงัไม่หยดุรอ้ง เราก็ จะชวนเขาเล่นชวนเขาคยุ” (สม้โอ) 

2.2.3 ดูแลให้บุตรรู้สึกมั่นคงปลอดภัย 
การสรา้งความรูส้ึกมั่นคงปลอดภัยใหแ้ก่บุตรในที่นี ้หมายถึง การที่มารดา

วยัรุ่นแสดงปฏิสมัพันธต่์อบุตรดว้ยการสงัเกตอากปักิริยา และมีวิธีการท าใหบุ้ตรสงบลง ดว้ยการ
สมัผัส โอบกอด ปลอบโยน การสื่อสาร การเบี่ยงเบนความสนใจ เพื่อปลอบประโลมใหบุ้ตรรูส้ึก
ผ่อนคลายเมื่อบุตรเกิดอารมณ์ในทางลบ หรือเกิดความหวาดกลัว การแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการทางอารมณแ์ละจิตใจของมารดาวยัรุ่น แสดงใหเ้ห็นถึงความรกัใคร่ผกูพนั
ระหว่างมารดาวยัรุ่นต่อบุตร โดยไม่ปลอ่ยปละละเลย ให้บุตรมีอารมณใ์นทางลบ และพยายามหา
วิธีที่ท าใหบ้ตุรมีอารมณส์งบ 

“เวลาลูกหนูรอ้งไห ้หนูจะพยายามเรียกรอ้งความสนใจ ใหเ้ขาลืมสิ่งที่

เขารอ้งอยู่หรือไม่ก็พาเขาเดนิเล่นใหเ้ขาหายรอ้งประมาณนีค่้ะ” (สม้โอ) 

“หนูไม่เคยเลย ไม่เคยทิง้ลูกเลยพี ่ไม่มีใคร หนูยงัเอาลูกใสก่ะละมงัเขา้

หอ้งน า้ดว้ยเลย” (เชอรี)่  

การสรา้งความรูส้ึกมั่นคงปลอดภัยให้แก่บุตร เป็นพฤติกรรมการการดูแลบุตรที่มี
ความแตกต่างกนัไปตามช่วงวยัของบุตร กล่าวคือ ในเด็กทารกการแสดงออกถึงความตอ้งการและ
การสื่อสารเพื่อแสดงถึงความตอ้งการยงัมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นภาษา และการรบัรู ้
เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึน้ตามวยัพฒันาการ มีพฒันาการทางดา้นภาษาและการรบัรูท้ี่มารดา พบว่า
มารดาวยัรุน่มีการสรา้งความรูส้กึมั่นคงปลอดภยัใหแ้ก่บุตรดว้ยวิธีการสื่อสาร การบอกรกั การโอบ
กอดและแสดงความรกัผ่านค าพดู ค าปลอบโยน 

“หนูบอกรกัเขาทกุวนั และลูกก็บอกรกัหนูทกุวนั หนูไม่อยากใหลู้กเขิน..

มีอะไรให้มาบอกแม่ อยากได้อะไร อยากเป็นอะไรมาบอกแม่นะ แม่จะ

พยายามหามาให”้ (แอปเป้ิล) 
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“เหมือนแบบว่าเคา้อยู่กบัเรา คือกอดไวก่้อนอะ เหมือนแบบว่า เคา้จะ

ท าใหแ้บบว่า เออ เนีย่เรากอดกันอยู่นะ แลว้ก็จะไม่ทิ้งนะ อะไรแบบนี ้คือ

แบบจะไม่หนไีปไหนนะ แบบเราอยู่ตรงนีน้ะ” (กลว้ย) 

  “ก็ปลอบค่ะ ถา้เขาแค่รอ้งแอะ คือเหมือนผวา ก็คือจะใชจ้ับ หรือแตะ 

ตบๆเขาหน่อยใหเ้ขารูว่้ามีคนอยู่กบัเขา แต่ถา้เวลาที่เขาตกใจในเวลาที่แบบ

ตืน่รูต้วั ก็จะแบบอุม้ ไม่มีอะไร เขาแค่พูดเฉยๆ ไม่มีอะไรหรอก” (ชมพู)่ 

2.2.4 จัดการอารมณใ์นทางลบของตนเองทีเ่กิดจากการดูแลบุตร 
การจัดการอารมณ์ในทางลบของตนเองที่ เกิดจากการดูแลบุตร ในที่นี ้

หมายถึง มารดาวัยรุ่นมีวิธีจัดการอารมณ์ในทางลบของตนเอง ดว้ยการจัดการอารมณ์ การให้
ความส าคญักบับตุร โดยไม่นึกถึงสิ่งที่รบกวนจิตใจ การพยายามแยกแยะอารมณท์ี่ไม่พรอ้ม กบัสิ่ง
ที่ตอ้งปฏิบติัตรงหนา้คือการใหก้ารดแูลบุตร การท ากิจกรรมอย่างอ่ืนเพื่อใหต้นเองคลายความรูส้ึก
เครียด หรือความรูส้ึกกังวล เพื่อให้ตนเองสามารถให้การดูแลบุตรของตนเองต่อไปได้ ซึ่งการ
จัดการอารมณ์ในทางลบของตนเองนี ้เป็นการเตรียมความพรอ้มใหต้นเองมีพฤติกรรมการดูแล
บตุรที่มีความเหมาะสม 

“เหนือ่ยแค่ไหน ไม่สบายตวัยงัไง ก็คือเลือกลูกไวก่้อน...พยาพยามไม่

โฟกัสเรื่องที่เครียด หนูเป็นประเภทที่วาถา้มีเรื่องเครียดมากๆ ก็จะแบบคิด

ไม่ได ้คิดไม่ออก ก็ช่างมัน ทิ้งๆมันไว ้แลว้ก็กลบัมาดูแลลูกดีกว่า อยากจะ

ผลกัเรือ่งเครียด วางมนัไวไ้กลๆ สบายใจเมือ่ไหร่ ค่อยกลบัไปคดิมนั” (ชมพู)่ 

“วิธีการของหนูหรอคะ อย่างแรกเลยคือหนูตอ้งไปหาลงอะไรซักอย่าง

หนึ่ง ใหม้ันหายเหนือ่ย หายเครียด หนูก็ไปลงงานบา้น เอาใหเ้หนื่อยไปเลย 

อาบน ้าแลว้ก็จะไดส้ดชืน่ ใหม้นัลา้ไปเลยยงังี ๊ลา้งขวดนม ตม้ขวดนม ตม้แลว้

ตม้อีกยงังี ๊ตากผา้แลว้ตากผา้อีก เช็ด ถู กวาด เก็บหอ้ง ตอ้งหาวิธีใหเ้ราออก

แรงใหม้นัหายเหนือ่ย หายเครียด ใหเ้ราเหนือ่ยลมืเรือ่งตรงนัน้ไป” (แอปเป้ิล) 

“คือคนเราอันนี ้อนัแรกก็คือตอ้งแยกแยะเลยค่ะ เวลาหนูอารมณ์ไม่

โอเค หรือว่ามีอารมณ์กับอย่างอื่น หนูก็แยะแยะค่ะ เพราะว่าลูกก็คือลูกค่ะ 
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ถา้อย่างอืน่เรา...บางทหีนูก็ไม่เคยโฟกสัทีอ่ย่างอืน่นะคะ เพราะว่าหนูก็โฟกสัที่

ลูกอย่างเดยีวค่ะ” (มะปราง) 

2.2.5 แสวงหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการดูแลบุตร  
การแสวงหาขอ้มลูความรูเ้ก่ียวกับการดแูลบุตร หมายถึง การที่มารดาวยัรุ่น

ครรภม์ีความใส่ใจในการแสวงหาขอ้มลูที่เป็นประโยชนต่์อการดแูลบุตร ทัง้จากบุคคลในครอบครวั 
คนใกลช้ิด ขอ้มูลความรูจ้ากช่องทางอินเทอรเ์น็ต และสื่อสังคมออนไลนต่์างๆ ผลการศึกษายัง
พบว่ามารดาวยัรุน่ไดแ้สวงหาขอ้มลูจากแหลง่ต่างๆ พรอ้มทัง้จดจ าความรูท้ี่ไดร้บัมาปรบัใชก้บัการ
ใหก้ารดูแลบุตร ซึ่งความสนใจ ใส่ใจแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งต่างๆนีเ้อง แสดงให้เห็นถึงความ
พยายามในการที่จะปฏิบติับทบาทมารดาไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นพฤติกรรมการดแูลบุตรที่มารดา
วยัรุน่แสดงออกต่อบตุรในทางออ้ม  

“เพราะหนูก็เต็มที่กับเขาที่สุด หาขอ้มูลไรเรียบรอ้ย ถามผูใ้หญ่อะไร

แบบนี.้..ก็ถา้เขาเป็นอะไร ไม่สบายไรงี ๊หนูก็จะโทร.ถามขอ้มูลจากคนที่เขา

เคยเลีย้งเดก็อ่ะ” (เชอรี)่ 

“เราไดรู้ว่้าเขารูเ้รือ่งตัง้แต่เขาอยู่ในทอ้ง เขารูเ้รือ่งตัง้แต่เขาเป็นเดก็อ่อน 

เป็นก้อนเลือด หมอจะพูดประจ า ว่า พูดกับ เขาแค่ประโยคเดียว แต่

ความรูส้ึกเนีย้ะ จะติดกบัเขาไปยนัโต มนัคือความจริง ค าแรก คอืค าแรกทีห่นู

พูดกบัลูกทกุวนั หนูจะพูดว่า แม่รกัหนูนะ แม่รกัหนูนะ อย่างเนีย๊ะ”(แอปเป้ิล) 

“แต่ไป search google นะ่ค่ะ ว่าถา้ลูกเป็นยงังี ๊ตอ้งท ายงัไง เป็นอย่าง

งัน้ตอ้งท ายงัไง ก็ไดม้าจาก google ลว้นๆเลย ศึกษาๆๆ อย่างเดียว ก็เราก็ไม่

เคยมีประสบการณ์ดว้ย”(องุ่น) 

พฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นต่อบุตรจากการผลการศึกษาขา้งตน้ สามารถ
สรุปเป็นแผนภาพได ้ดงัภาพประกอบที่ 4 
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ตอนที ่3 ปัจจัยสนับสนุน และปัญหา/อุปสรรคต่อการแสดงความรักใคร่ผูกพัน
ของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 

3.1 ปัจจัยสนับสนุนการแสดงความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รก
ต่อบุตร หมายถึง การไดร้บัการสนบัสนนุดา้นอารมณจ์ิตใจ การไดร้บัการสนบัสนนุดา้นขอ้มลู
ข่าวสาร และการไดร้บัการสนบัสนนุดา้นเศรษฐกิจ จากครอบครวัและบคุคลใกลช้ิด ซึ่งการไดร้บั
การสนบัสนนุในดา้นต่างๆเหลา่นี ้สง่ผลใหม้ารดาวยัรุน่สามารถกา้วผ่านวิกฤติ และสามารถ
พฒันาบทบาทความเป็นมารดาของตนเองไดอ้ย่างมีศกัยภาพมากย่ิงขึน้ และมีสว่นอย่างยิ่งต่อการ
สง่เสรมิและพฒันาความรกัใครผ่กูพนัระหว่างมารดาวยัรุ่นและบตุร  

3.1.1 การได้รับการสนับสนุนด้านอารมณจ์ิตใจ  
การไดร้บัการสนับสนุนดา้นอารมณ์จิตใจ หมายถึง การที่มารดาวัยรุ่นไดร้บั

การสนับสนุนดา้นจิตใจ การไดร้บัก าลงัใจ เนื่องจากการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นโดยส่วนใหญ่ เป็นการ
ตั้งครรภ์ในภาวะที่ไม่ไดม้ีการวางแผน หรือเตรียมความพรอ้มในการตั้งครรภ์ ไดร้บัผลกระทบ
ทางด้านอารมณ์จิตใจค่อนขา้งมาก ดังข้อมูลผลการวิเคราะห์ที่ได้น าเสนอข้างต้น อย่างไรก็ดี 
พบว่ามารดาวัยรุ่นไดร้บัการสนับสนุนดา้นอารมณ์จิตใจจากมารดา จากสามี จากเพื่อนร่วมงาน 
ญาติพี่น้อง สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งได้รบัก าลังใจและโอกาสในการฝึกงานต่อจนส าเร็จ
การศึกษาจากโรงเรียน ซึ่งการไดร้บัการสนับสนุนดา้นอารมณ์จิตใจจากบุคคลใกลช้ิด ลว้นส่งผล
ใหม้ารดาวยัรุน่รูส้กึมีคณุค่า รูส้กึถึงการเป็นที่ยอมรบั ท าใหม้ีก าลงัใจที่จะดแูลตนเอง และดแูลบตุร
ของตน 

3.1.1.1 ได้รับก าลังใจจากครอบครัว 
ไดร้บัก าลังใจจากครอบครวัในที่นี ้หมายถึง มารดาวัยรุ่นไดร้บัก าลังใจ

จากมารดาและสามี ไดร้บัการดูแลเอาใจใส่ ไม่ถูกต าหนิ กล่าวโทษในขอ้ผิดพลาด และไดร้บัการ
ใหอ้ภยัจากครอบครวั ท าใหม้ารดาวัยรุ่นรูส้ึกมีคณุค่า ไดร้บัการยอมรบั และมีก าลงัใจในการดแูล
ตนเองและดแูลครรภ ์การไดร้บัการสนบัสนุนดา้นอารมณจ์ิตใจมีสว่นอย่างยิ่งในการลดผลกระทบ
ด้านจิตใจที่เกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พรอ้ม การได้รบัโอกาสท าให้มารดาวัยรุ่นรูส้ึกยอมรับการ
ตัง้ครรภ ์และยอมรบับุตรในครรภ ์รบัรูว้่าการตั้งครรภไ์ม่ไดน้ ามาซึ่งปัญหาหรืออุปสรรคเสมอไป 
การได้รบัความเขา้ใจ ไดร้บัก าลังใจ ท าใหม้ารดาวัยรุ่นคลายความกังวล และเมื่อมารดาวัยรุ่น
ไดร้บัผลกระทบทางจิตใจนอ้ยลง ท าใหม้ีเวลาในการใหค้วามใส่ใจที่จะดแูลบุตรในครรภ ์เป็นการ
พฒันาความรกัใครผ่กูพนัระหว่างมารดาวยัรุน่ต่อบตุรในครรภ ์
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“ตัง้แต่หนูทอ้งปุ๊ บ แม่หนูแบบ ไม่เคยพูดเหน็บแนมหรืออะไรแบบ เขา

เรียกว่าอะไรอ่ะ คือไม่เคยพูดบั่นทอนจิตใจ มีแต่ถามว่ากินไรยงัลูก กินอนันี ้

ไหมลูก กินอนันีด้ีรูไ้หม เนีย่ตอนแม่ทอ้งแกก็ก็กินอนันี ้คือทุกอย่างมนัคนละ

มว้นกบัทีห่นูคดิเอาไวอ่้ะพี ่มนัเลยท าใหห้นูแฮปป้ีกบัการทอ้ง” (แอปเป้ิล) 

“เขาก็ไม่ไดเ้ห็นดว้ย แต่เรื่องมนัเกิดมาแลว้ ก็คือตอ้งยอมรบั เขาก็บอก

ว่า ไม่รูจ้ะใส่อารมณ์ไปท าไม ในเมื่อเรื่องมนัเกิดแลว้ ก็คือก็ตอ้งช่วยกนั”(เชอ

รี)่ 

  “เพราะว่าหนูเป็นคนทีส่นิทกบัแม่มากแลว้ก็พีส่าวมาก คือคุณแม่พูดดี

กบัเรามาตลอด ไม่เคยด่าไม่เคยว่า ไม่เคยแบบใชค้ าพูดทีรุ่นแรง และเราแบบ

รูส้ึกสนิทใจกับเคา้ เรารูส้ึกผูกพนั ตัง้แต่เด็กแลว้ก็เลยเลือกที่จะบอกคุณแม่ 

เพราะว่ารูว่้าคุณแม่คงช่วยเรา แกไ้ขปัญหา แลว้ก็คุณแม่ก็จะใหก้ าลงัใจมา

ตลอด แม่ไม่เคยซ ้าเตมิเลย”(สม้) 

3.1.1.2 ได้รับก าลังใจจากเพ่ือน 
ไดร้บัก าลงัใจจากเพื่อนในที่นี ้หมายถึง การที่มารดาวยัรุ่นไดร้บัก าลงัใจ

จากผูเ้ป็นเพื่อน มารดาวัยรุ่นที่ไม่ไดร้บัการสนับสนุนดา้นอารมณ์จิตใจจากครอบครวั หากแต่ยัง
ไดร้บัก าลงัใจจากคนรอบขา้ง เพื่อนร่วมงาน ท าใหม้ารดาวัยรุ่นรูส้ึกมีก าลงัใจในการดูแลตนเอง 
ดแูลครรภ ์รูส้ึกว่าไม่โดดเดี่ยว มีที่ปรกึษาที่คอยใหค้ าปรกึษา ซึ่งก าลงัจากคนรอบขา้งที่ไม่ใช่บคุคล
ในครอบครัวนี ้เอง นับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง การได้รับการยอมรับจากบุคคลที่ เป็นที่
ไวว้างใจ มีสว่นช่วยลดผลกระทบจากการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มไดเ้ช่นเดียวกนั  

“ก็คือมีความอุ่นใจ ทีแ่บบอย่างนอ้ยเราก็ไดบ้อก มีคนใหค้ าปรึกษาได ้

มนัก็ไม่ไดรู้ส้ึกว่าโดดเดีย่วขนาดนัน้ อย่างนอ้ยก็คือถา้เรามีปัญหาฉุกเฉินก็ยงั

จะมีคนทีรู่”้ (ชมพู)่ 

“ตอนนัน้ ก็มีเพื่อนน่ะค่ะ เพื่อน มี เพราะว่าเพื่อนเขาก็เคยเจอแบบนี ้

เหมือนกัน แต่ว่าเขาคลอดแลว้มีคนให้ก าลังใจทุกวัน ก็คือท างานเขาก็ไม่

กดดนัเรา คือเขารูว่้าเราทอ้งอะไรยงังี ๊เขาก็ใหเ้ราท าอย่างอืน่มีคนใหก้ าลงัใจ
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ทุกวนั ก็คือท างานเขาก็ไม่กดดนัเรา คือเขารูว่้าเราทอ้งอะไรยงังี ๊เขาก็ใหเ้รา

ท าอย่างอืน่” (มะปราง) 

3.1.1.3 ได้ก าลังใจจากครู/อาจารย ์
การไดร้บัก าลงัใจจากครู/อาจารย ์ในที่นี ้หมายถึง มารดาวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์

ในช่วงที่ก าลงัศกึษาอยู่ และอยู่ในช่วงที่ก าลงัจะส าเรจ็การศึกษา ผลการศึกษาพบว่า มารดาวยัรุ่น
ที่ตัง้ครรภใ์นระหว่างที่ก าลงัฝึกงานในภาคการศึกษาสดุทา้ย เมื่อทราบว่าตัง้ครรภ ์และไม่สามารถ
เขา้รบัการฝึกงานตามแผนที่หลักสูตรก าหนดไว ้ไดร้บัการสนับสนุนทางดา้นอารมณ์จิตใจ และ
ได้รบัโอกาสทางการศึกษา ได้รับความช่วยเหลือจากครู/อาจารย์ และสถาบันการศึกษา จน
สามารถส าเร็จการศึกษาตามเป้าหมาย ท าใหม้ารดาวัยรุ่นมีแรงผลักดัน มีก าลังใจในการตั้งใจ
ศกึษาเลา่เรียนใหส้  าเรจ็การศกึษาตามโอกาสที่ไดร้บั 

“ตอนแรกมันก็มีทอ้บา้ง หรือว่าเราจะไปปีหนา้เอา เพราะตอนนีม้ันก็

นา่จะไม่ไหว แต่ว่าเขาใหก้ าลงัใจเราน่ะค่ะ แลว้ใหเ้ราไปฝึกงานต่อ ถึงแบบว่า

ไหวไม่ไหวเขาก็จะช่วยเราจนจบ” (มะปราง) 

3.1.2 การได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร     
การไดร้บัการสนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสารในที่นี ้หมายถึง การที่มารดาวยัรุ่น 

ไดร้บัค าแนะน าเรื่องการดูแลตนเองจากบุคคลใกลช้ิด ไดแ้ก่ มารดา ยาย และพี่สาว และไดร้บั
ค าแนะน าจากผูม้ีประสบการณ์คลา้ยคลึงกัน รวมถึงเพื่อนร่วมงาน และการไดร้บัค าแนะน าจาก
ระบบสขุภาพ เนื่องจากเป็นการตัง้ครรภแ์รก มารดาวัยรุ่นยังขาดประสบการณ์ในการดูแลตนเอง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นที่ยังไม่ไดม้ีความพรอ้มทางกายภาพ ตอ้งการค าแนะน า
เก่ียวกับการดูแลตนเองและการดูแลบุตรในครรภ ์การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ ฮอรโ์มน การเลือก
รบัประทานอาหารบ ารุงครรภ ์และการเอาใจใส่ดา้นสุขอนามัยของตนเองและบุตรในครรภ ์การ
ได้รบัค าแนะน าด้านการดูแลตนเองนี ้ ช่วยให้มารดาวัยรุ่นมีความมั่นใจในตนเอง และมีความ
เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองมากยิ่งขึน้ และยงัพบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกไดร้บัค าแนะน าเรื่อง
บทบาทการเป็นมารดาจากมารดาของตน รวมไปถึงไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับการดูแลตนเอง
และบตุรในครรภจ์ากระบบสขุภาพอีกดว้ย 

3.1.2.1 ได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง 
การไดร้บัค าแนะน าจากคนรอบขา้งในที่นี ้หมายถึง การที่มารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรกได้รับค าแนะน าในการดูแลตนเองจากบุคคลใกล้ชิด มารดา ครอบครัว และผู้ที่มี
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ประสบการณค์ลา้ยคลึงกัน รวมถึงไดร้บัค าแนะน าจากบุคคลใกลช้ิด เพื่อนร่วมงาน ท าใหม้ารดา
วยัรุน่เกิดความมั่นใจ และมีแนวทางในการปฏิบติัตาม ท าใหม้ารดาวยัรุน่มีความพรอ้มในการดแูล
ตนเองและดูแลครรภ ์ท าใหเ้กิดความรูส้ึกว่าการดูแลครรภไ์ม่ใช่เรื่องที่ยุ่งยากซับซอ้น การไดร้บั
ค าแนะน าจากผูท้ี่เคยมีประสบการณใ์นการตัง้ครรภม์าก่อน การแสวงหาค าแนะน าเพื่อการปฏิบติั
ตัวที่มารดาวัยรุ่นขวยขวายเพื่อให้ได้ขอ้มูลในการดูแลตนเอง ยังแสดงถึงความรกัใคร่ผูกพันที่
มารดาวยัรุน่มีต่อบตุรในครรภ ์ความปรารถนาที่จะบ ารุงครรภด์แูลตนเอง ใหบุ้ตรในครรภม์ีสขุภาพ
แข็งแรง 

  “ก็รูส้ึกดี มีคนทีเ่ขาแบบคอยถาม คนทีม่ีความรูม้ามากกว่าเรา หนูเป็น

คนแม่ลูกหนึ่ง อาจจะมีคุณแม่ลูกหนึ่งทีเ่ขาผ่านการมี ผา่นการอยู่ ก็คือคุณแม่

ทีเ่ขาเลีย้งลูกมาก่อน เขาก็จะรูว่้า ท าแบบนีม้ัย้ เอาแบบนีม้ัย้”(ชมพู)่ 

“แม่กบัยายเลยค่ะ ซะส่วนมาก ทุกอย่างเลย ก็จะเป็นการดูแลตวัเอง 

หรือว่าน ้าคาวปลา ตัง้แต่ทอ้งมา หรือว่าพอตัง้แต่ทอ้งแรกๆยนัคลอด คือเขา

จะบอกตลอดเลย” (มะปราง) 

“เขาก็บางทีเขาก็แนะน าเรื่องการบ ารุงการกินแล้วก็เรื่องการเตรียม

คลอดช่วงก่อนคลอด หนูก็เก็บทุกค าแนะน ามามาท าอย่างที่เขาบอกอะไร

แบบนีก็้พยายามท าบ ารุงนู่นนีน่ ั่นพยายามเตรียมจดัของเองอะไรอย่างนีอ่้ะค่ะ 

ท าใหรู้ส้กึง่ายขึน้รูส้กึว่ามนัก็ไม่ค่อยยุ่งยากอะไรมาก” (สม้โอ) 

3.1.2.2 ได้รับค าแนะน าบทบาทการเป็นมารดาจากมารดาของตนเอง 
ไดร้บัค าแนะน าบทบาทการเป็นมารดาจากมารดาของตนเอง คือการที่

มารดาวยัรุ่นมีมารดาของตนเองเป็นแม่แบบเก่ียวกบัความคิด ความเชื่อ การปฏิบติัตน รวมทัง้เป็น
บุคคลที่มารดาวยัรุ่นใหค้วามไวว้างใจ มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาบทบาทการเป็นมารดา
ของมารดาวัยรุ่น ท าใหม้ารดาวัยรุ่นมีความรูส้ึกมั่นใจในตนเอง มีความพรอ้มในการเรียนรูท้ี่จะ
แสดงบทบาทการเป็นมารดาดว้ยตนเอง ภายใตก้ารดแูล และใหค้ าแนะน าของมารดา ซึ่งเป็นผูม้ี
ประสบการณใ์นการตัง้ครรภแ์ละใหก้ารเลีย้งดตูนเองมา 
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“จะเป็นคณุแม่ คณุแม่มีประสบการณ์ แต่คุณแม่ก็ยงัไม่ไดส้อนอะไรเรา

มาก เหมือนเราก็รูด้ว้ยตวัเอง เมื่อเราเป็นแม่ เราก็จะมีความแบบตอ้งแบบนี ้

นะ ลูกตอ้งแบบนี”้ (สม้) 

“ส่วนแม่ก็เป็นพวกเรื่องอาหาร เคา้ก็จะเตรียมให ้เราอยากกินอะไรเคา้

ก็จะหาให ้อะไรแบบนี ้แลว้ก็สอนเราว่าเราตอ้งเตรียมอาหารยงัไงใหลู้ก ตอ้ง

ดูแลเรือ่งอาหารยงัไง” (กลว้ย) 

3.1.2.3 ได้รับความรู้จากระบบสุขภาพ 
การไดร้บัความรูจ้ากระบบสุขภาพ คือการที่มารดาวัยรุ่นที่ตัดสินใจเขา้

รบับริการฝากครรภใ์นระบบสุขภาพ มีโอกาสไดร้บัขอ้มูลข่าวสารหรือขอ้มูลความรูเ้ชิงวิชาการที่
มารดาวัยรุ่นไดร้บัจากการเขา้สู่ระบบสุขภาพ การฝากครรภต์ามระบบ ความรูเ้ก่ียวกับการดูแล
ครรภ์ การดูแลตนเอง และการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ ์ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรบัมารดา
วยัรุน่ครรภแ์รกที่ยงัไม่เคยมีประสบการณใ์นการตัง้ครรภ ์และความเปลี่ยนแปลงทางสรีระรา่งกาย 
สขุอนามยัเบือ้งตน้ การดแูลตนเองก่อนคลอด และหลงัคลอด ซึ่งมีผลใหม้ารดาวยัรุน่ครรภแ์รกเกิด
ความรูส้กึมั่นใจ มีองคค์วามรูใ้นการดแูลบตุรดว้ยตนเองต่อไปในอนาคต  

“อ๋อ แล้วมันมีช่วงนึงก่อนคลอด เขาจะให้อบรมคุณแม่มือใหม่ หนู

อบรมทุกครัง้เลย รพ.มี อบรมอะไรฟรี หนูไปนั่งอบรมตลอดเลย ต่อใหก้ลบั

บา้นเยน็แค่ไหน หนูก็ไปนั่งอบรมอยู่อย่างงัน้อ่ะ” (แอปเป้ิล) 

“แลว้ตอนนัน้ พอหลงัจากฝากทอ้งแลว้ เขาก็ใหน้ั่งดูวิดีโอค่ะ ก่อนเรา

พบหมอเขาจะมีทกุครัง้ ก็มีประโยชนค่์ะ” (เชอรี)่ 

3.1.3 การได้รับการสนับสนุนด้านเศรษฐกิจ 
การไดร้บัการสนับสนุนดา้นเศรษฐกิจ นับว่าเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญเป็น

อย่างยิ่ง เนื่องจากมารดาวัยรุ่น ยังไม่ได้อยู่ในวัยของการประกอบอาชีพ และยังไม่มีรายได้ที่
แน่นอน อยู่ในภาวะพึ่งพิงบุคคลอ่ืน เมื่อตัง้ครรภ์ และก าลังจะมีบุตร ซึ่งมีค่าใชจ้่ายเพิ่มมากขึน้ 
จากการดูแลตนเอง และดแูลบุตรที่จะคลอดออกมา การไดร้บัการสนบัสนุนทางดา้นเศรษฐกิจ จึง
มีผลอย่างมากที่จะช่วยใหม้ารดาวยัรุ่นสามารถท าหนา้ที่มารดาไดอ้ย่างสมบูรณ ์หากไม่ไดร้บัการ
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สนบัสนนุดา้นเศรษฐกิจ มารดาวยัรุ่นย่อมไม่สามารถกา้วผ่านภาวะยากล าบากหรือภาวะวิกฤติไป
ได ้ 

3.1.1.1 ได้รับการสนับสนุนด้านเศรษฐกิจให้เข้าสู่ระบบบริการสุขภาพ 
ไดร้บัการสนับสนุนดา้นเศรษฐกิจใหเ้ขา้สู่ระบบบริการสุขภาพ คือการที่

มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกไดร้บัการสนบัดา้นเศรษฐกิจ เพื่อใหส้ามารถเขา้สู่ระบบบริการสุขภาพ เขา้
รบัการฝากครรภต์ามระบบ เพื่อใหไ้ดร้บัการดแูลที่เหมาะสม ซึ่งมารดาวยัรุน่เองในสภาวะที่ยงัขาด
ความพรอ้ม และยงัมีความจ าเป็นตอ้งพึ่งพิงคนอ่ืน ผลการศกึษาพบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกไดร้บั
การสนับสนุนดา้นเศรษฐกิจจากบุคคลใกลช้ิด ท าใหม้ารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีโอกาสเขา้ถึงบริการ
ทางการแพทยใ์นขณะที่ตนเองตัง้ครรภ ์ไดร้บัการเอาใจใส่ดแูล รวมทัง้ไดร้บัขอ้มลูความรูข้่าวสารที่
เป็นประโยชนใ์นการดแูลตนเอง และดแูลบตุรในครรภ ์ 

“ช่วงแรกก็มีพีส่าวพีส่าวก็คอย support เรื่องโรงพยาบาลเรื่องอปุกรณ์

การใชข้องเด็กเกี่ยวกบัของใชเ้ด็กทุกอย่างค่ะแต่ส่วนค่าพยาบาลเขาก็ใหเ้รา

ออกเองแต่เขาก็ช่วยอยู่คร่ึงนงึประมาณนีค่้ะ” (สม้โอ) 

“ส่วนมากแฟนจะพาไปหาหมอไปฝากท้องทุกครัง้ แฟนก็จะจ่ายค่า

หมอ ค่าอะไรๆใหค่้ะ” (กลว้ย) 

3.1.3.2 ได้รับการสนับสนุนด้านเศรษฐกิจจากครอบครัว 
การได้รบัการสนับสนุนด้านเศรษฐกิจจากครอบครวั หมายถึง มารดา

วัยรุ่นครรภ์แรกได้รับการสนับสนุนด้านเศรษฐกิจ สิ่งของ เงินทอง จากครอบครัวตนเองและ
ครอบครวัสามี จากมารดา จากยาย และบุคคลใกลช้ิด ปัญหาเศรษฐกิจนับว่าเป็นหนึ่งในปัญหา
ส าคญัของการตัง้ครรภโ์ดยไม่ไดว้างแผน เนื่องจากการเลีย้งดเูด็กทารก จ าเป็นตอ้งใชค่้าใชจ้่ายใน
การดแูลพอสมควร ตอ้งมีรายจ่ายเก่ียวกบัการดแูลตนเองขณะที่ตัง้ครรภ ์และค่าใชจ้่ายในการดแูล
บตุรหลงัคลอด ซึ่งการไดร้บัการช่วยเหลือดา้นเศรษฐกิจ เป็นหนึ่งในการลดความเครียด ความวิตก
กงัวลของมารดาวยัรุ่น ท าใหม้ารดาวยัรุ่นสามารถปฏิบติับทบาทไดอ้ย่างเต็มที่ เพราะมารดาวยัรุ่น
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีตัวช่วย เพื่อให้มารดาวัยรุ่นสามารถเลี ้ยงดูบุตรของตนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ หากมารดาวัยรุ่นไม่ได้รบัการสนับสนุนด้านเศรษฐกิจจากครอบครวั ต้องแบก
รับภาระค่าใช้จ่าย ในขณะที่ต้องเลี ้ยงดูบุตร ย่อมไม่สามารถท าได้อย่างเต็มที่  และเกิดเป็น
ความเครียดที่อาจส่งผลต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่น ในทางตรงกันข้าม การได้รบัการ
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สนับสนุนดา้นเศรษฐกิจ ส่งผลใหม้ารดาวยัรุ่นไม่มีความวิตกกงัวลเก่ียวกับปัญหาเศรษฐกิจ และ
มุ่งมั่นตัง้ใจกบัการแสดงบทบาทหนา้ที่มารดาไดอ้ย่างเต็มที่ 

“เดอืนแรกหนูยงัไปท างานไม่ได ้ทกุอย่างมนัจะมีของรบัขวญัหลาน นั่น

แหละมีเยอะมากเลย คนนัน้รบัขวญัมา บา้นนัน้รบัขวญัมา แม่มา ตามา ยาย

มา คอืของมนัเยอะมาก จากครอบครวัทัง้ 2 ฝั่ง” (แอปเป้ิล) 

“ส่วนมากจะเป็นแฟนเลย แลว้ก็ตวัหนูเอง จะซือ้ทุกอย่างไม่ว่าจะนม 

แพมเพริส์ ของใชเ้สือ้ผา้ ก็คือรบัผิดชอบหมด แลว้แม่กบัยายคะ จะซือ้มาให ้

เขาซือ้มาใหท้กุอย่าง ไม่ว่าจะนม เสือ้ผา้ แพมเพริส์ ทกุอย่าง เหมือนทีเ่ราซือ้

เลย”(องุ่น) 

“คือใชเ้งินแฟนนีแ่หละค่ะซือ้ของ คือเราเก็บเงินกนั แต่ว่าก็มีบางทีคน

ดูแล แบบว่ามีคนซือ้มาให ้ซือ้นู่นซือ้นีม่าให ้ก็นา่จะเป็นพอ่แม่น่ะค่ะ เพราะว่า

เขาเห่อหลาน เขาก็จะซือ้ของนั่นนีม่า แต่ว่าถา้เป็นหลกัๆเลย ก็คือจะเป็นทาง

แฟนเราค่ะ” (มะปราง) 

3.2 ปัญหา/อุปสรรคต่อการแสดงความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์
แรกต่อบุตร 

ปัญหาและอปุสรรคต่อการแสดงความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อ
บุตร หมายถึง ปัจจยัที่เป็นปัญหาและอปุสรรคขดัขวางต่อการแสดงความรกัใครผู่กพนัของมารดา
วยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ซึ่งมารดาวัยรุ่นเผชิญปัญหาที่ก่อใหเ้กิดอุปสรรคตัง้แต่ในขณะที่ตัง้ครรภ ์
จนถึงช่วงหลังคลอด และการดูแลบุตร ซึ่งปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ไดแ้ก่ ครอบครวัไม่ยอมรบั 
ไม่ไดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวั ไม่กลา้เขา้สู่ระบบบรกิารสขุภาพ ตอ้งหารายได ้ไม่ไดด้แูลบตุร
ดว้ยตวัเอง จ าเป็นตอ้งฝากคนอ่ืนเลีย้ง ขาดผูช้่วยเหลือเลีย้งดบูตุร 

3.2.1 ครอบครัวไม่ยอมรับ ไม่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือ 
ครอบครวัไม่ยอมรบั ไม่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือ คือการที่ครอบครวัของ

มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกปฏิเสธไม่ยอมรบัการตัง้ครรภ ์ไม่สนับสนุนใหม้ารดาวัยรุ่นตัง้ครรภ ์และไม่
สนับสนุนใหม้ารดาวัยรุ่นเลีย้งดูบุตรดว้ยตนเอง ท าใหม้ารดาวัยรุ่นจ าเป็นตอ้งหาที่พึ่งพิงในช่วง
ที่ตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตร มารดาวยัรุน่ไม่ไดร้บัการสนบัสนุนดา้นอารมณจ์ิตใจจากครอบครวั และ
ไม่ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือในด้านต่างๆ ซึ่งการไม่ได้รับการสนับสนุนในด้านต่างๆจาก
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ครอบครวั ท าใหม้ารดาวัยรุ่นมีขอ้จ ากัดในการดูแลตนเอง ไม่ไดร้บัค าแนะน าในการดูแลตนเอง 
ไม่ไดร้บัการเอาใจใส่ ส่งผลใหก้ารแสดงความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นต่อบุตรเป็นไปอย่างไม่
เต็มที่ตามที่ควร 

“ที่บ้านคือไม่โอเค ไม่ยินดี ไม่อะไรเลยตอนนั้น ที่บ้านเป็นคนหา

บา้นพกัฯให ้แลว้ก็ใหม้าเพือ่คลอดแลว้ก็ยกใหส้ถานสงเคราะหไ์ปเลย” (ชมพู)่ 

“ก็การดูแลตวัเองนี่แหละค่ะ เพราะหลงัจากที่หนูกลบัมาจากบา้นอา

แลว้ หนูก็กลบัมาอยู่บา้นตวัเอง พอทกุคนเร่ิมใจเยน็ลง แต่เราก็อยู่เหมือนไม่มี

ใคร ตอ้งพึ่งพาตวัเอง ขบัรถไปหาหมอเองตลอด ไม่มีใครใส่ใจ ยงัเป็นวัยรุ่น

ดว้ยอ่ะค่ะ พ่อก็ไม่สนใจ ก็นอ้ยใจ ก็ตอ้งขบัรถมอร์เตอร์ไซต์ขบัรถไปหาหมอ

เองตลอด จนคลอดแลว้ก็ตอ้งไปเอง กลางคืนตอ้งหาขา้วกินเอง มันล าบาก

ตรงทีไ่ม่มีใครนีแ่หละค่ะ” (เชอรี)่ 

3.2.2 ไม่กล้าเขา้สู่ระบบบริการสุขภาพ 
ไม่กล้าเข้าสู่ระบบบริการสุขภาพ หมายถึง การที่มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่

ตัง้ครรภต์ัง้แต่อายยุงัไม่ถึงเกณฑ ์มีความกงัวลใจเก่ียวกบัการเปิดเผยเรื่องการตัง้ครรภ ์ไม่กลา้เขา้
รบับริการทางการแพทย ์ไม่ได้ให้ขอ้มูลที่เป็นความจริงเก่ียวกับสุขภาพ เป็นอุปสรรคต่อการที่
มารดาวยัรุ่นจะไดร้บัการดูแลทางการแพทยท์ี่เหมาะสมในขณะตัง้ครรภ ์ซึ่งการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น
เป็นการตัง้ครรภท์ี่มีความเสี่ยง การไม่ไดร้บับริการทางการแพทยท์ี่เหมาะสม ส่งผลต่อพฒันาการ
ของทารกในครรภ ์ 

“เราไม่สามารถไปฝากทอ้งได ้เพราะเราไม่กลา้ ก็อาศยัไปแค่คลนีิคเพือ่

ไปขอยากิน ไปตรวจแบบว่าอาศยัว่าเราร่างกายอ่อนเพลีย แต่เราคือเราไม่ได้

แจง้เขาว่าประจ าเดือนไม่มา เราก็คือไดย้าแบบพวกวิตามินบ ารุงอะไรยงังีม้า

กิน เพือ่ทีแ่บบบ ารุงร่างกายก่อน คือหมอเขาก็ตรวจแค่นัน้ไงคะ คลีนิก คือเรา

ไม่ไดบ้อกความจริงกบัเขาทกุอย่าง แลว้ก็กินไม่ได”้ (แอปเป้ิล) 

3.2.3 ต้องหารายได้ ไม่ได้ดูแลบุตรด้วยตัวเอง 
ตอ้งหารายได ้ไม่ไดดู้แลบุตรดว้ย คือการที่มารดาวัยรุ่นตอ้งประกอบอาชีพ

เพื่อหารายได ้ซึ่งปัจจยัที่เป็นปัญหาและอปุสรรคของการแสดงความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุ่น
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ต่อบุตรอีกปัจจยัหนึ่งคือ ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ ซึ่งมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง มารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด มีความตอ้งการที่จะเลีย้งดูบุตรดว้ยตนเอง แต่เนื่องจากบางรายมีปัญหา
เศรษฐกิจ มีความจ าเป็นตอ้งประกอบอาชีพเพื่อหารายได ้มาเป็นค่าใชจ้่ายในการดแูลบุตร จึงท า
ใหต้นเองไม่สามารถดูแลบุตรดว้ยตนเองไดต้ามความตัง้ใจ มีความจ าเป็นต้องฝากใหผู้อ่ื้นเป็นผู้
เลีย้งดบูุตรแทนตนเอง เป็นอปุสรรคส าคญัต่อการแสดงความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ต่อบตุร 
เนื่องจากการไม่ได้เลีย้งดูบุตรดว้ยตนเอง ท าให้มารดาวัยรุ่นไม่สามารถแสดงพฤติกรรมรกัใคร่
ผูกพัน ให้การดูแลเอาใจใส่ไดเ้ช่นเดียวกับหลังคลอดที่มารดาวัยรุ่นไดม้ีโอกาสเลีย้งดูบุตรด้วย
ตนเอง 

“เพราะว่าเราตอ้งท างาน เราก็แบบ ถา้ออกมาจากทีท่ างานมนัก็เหมือน

แบบว่า มนัก็จะไม่พอใชไ้ง เพราะว่าลูกเราก็โตขึน้ทกุวนั” (กลว้ย)  

“ตอนแรกลูกอยู่กบัหนูค่ะ แลว้ตอนหลงัก็อยู่กบัเขา เพราะว่าฐานะหนู

ไม่พรอ้มพี ่หนูอายุนอ้ย วุฒิการศึกษาก็นอ้ย หนูไม่มีปัญญาเลีย้งเขาใหด้ีอ่ะ

ค่ะ เพราะว่าเขาใชข้องแต่ละอย่างมนัก็ค่อนขา้งแพง คอืแบบ เราอดได ้แต่เรา

ไม่อยากใหลู้กอด เพราะบา้นผูช้ายเขามีฐานะ คือลูกเรามีทกุอย่างแน่นอนอ่ะ

พี”่ (เชอรี)่ 

3.2.4 ขาดผูช้่วยเหลือเลีย้งดูบุตร จ าเป็นต้องฝากคนอื่นเลีย้ง 
ขาดผูช้่วยเหลือเลีย้งดบูุตร จ าเป็นตอ้งฝากคนอ่ืนเลีย้ง คือการที่มารดาวยัรุ่น

ครรภแ์รกไม่สามารถดูแลบุตรดว้ยตนเองได ้ และมีความจ าเป็นตอ้งฝากให้ผูอ่ื้นดูแลแทน เป็น
อปุสรรคที่ท าใหม้ารดาวยัรุ่นครรภแ์รกไม่สามารถแสดงพฤติกรรมรกัใครผ่กูพนัต่อบุตรได ้ในกรณีที่
ตอ้งเปลี่ยนผูด้แูลบุตรบ่อยครัง้ สง่ผลต่อพฒันาการทางสงัคม อารมณแ์ละจิตใจของเด็ก เนื่องจาก
วัยทารกเป็นวัยพัฒนาการที่ตอ้งการการพึ่งพิง และปกป้องดูแลจากผูดู้แลหลัก เพื่อสรา้งความ
มั่นคงทางอารมณแ์ละจิตใจ การเปลี่ยนผูดู้แลบ่อยครัง้ ท าใหท้ารกตอ้งปรบัตัวกับผูด้แูลบ่อยครัง้ 
และพบว่ากรณีที่มารดาไม่สามารถหาผูดู้แลที่เป็นเครือญาติได ้จ าเป็นตอ้งจา้งบุคคลอ่ืนดูแล ซึ่ง
อาจไม่ใช่ผูท้ี่ใหก้ารตอบสนองความตอ้งการทางดา้นอารมณจ์ิตใจได ้ประกอบกบัมารดาวยัรุน่เอง
ก็มีความจ าเป็นดา้นเศษฐกิจ ไม่สามารถเลีย้งดบูุตร เพื่อสรา้งความมั่นคงทางอารมณจ์ิตใจใหแ้ก่
บตุรดว้ยตนเอง 
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“อยู่กบัแม่หนูบา้ง ส่วนมากก็จะอยู่กบัแม่หนูบางทีเคา้ก็ไปท างานกับ

แม่หนู หรือว่าไปอยู่กบัย่า คอืเคา้อยู่แค่กบัคนในครอบครวั ไม่ ตอนแรกคือหนู

จา้งคนอืน่เลีย้งก่อน แต่แลว้ทีนีเ้คา้ก็เลีย้ง ลูกเราอยู่ไดเ้ราก็สบายใจแลว้ แลว้

ทีนีเ้หมือนเคา้ก็แบบ เคา้ไม่เลีย้งแลว้ เราก็ตอ้งหาคนใหม่ พอหาคนใหม่อีก

คนนึงปับ ลูกเรากลายเป็นคนทีขี่ก้ลวัจากคนทีแ่บบเขา้กบัคนอืน่ก็ได ้คือแบบ

ใครเล่นดว้ยเคา้ก็จะเล่น แต่ทีนีเ้ปลี่ยนคนเลีย้งใหม่คือเคา้กลวัคนไปเลย ถา้

สมมตเิป็นคนแปลกหนา้อย่างเงีย่ เคา้ก็จะรอ้ง ใหเ้รียกไปก็ไม่ไป” (กลว้ย) 

“อุปสรรคที่เราไม่สามารถเลีย้งลูกไดต้ลอดเวลา เราก็จะกงัวล เราก็จะ

เลือกฝากกับคนที่เราไวใ้จ สนิทใจ แบบมีลูกเล็ก เพราะห่างไปมันก็ไม่ดีละ 

เคา้จะเป็นไง” (สม้) 

“ตอนนัน้เหนือ่ยสดุๆเลยค่ะมนัเหนือ่ยมากเราก็เคยเลีย้งหลานมานะคะ

แต่เราก็เรียนแค่ไม่เท่าไหร่แค่นัน้เราก็รูส้ึกว่าเหนื่อย พอเรามาเลีย้งเอง 24 

ชั่วโมง เรารูส้ึกว่ามันเหนื่อยมาก เหนื่อยจนมันแบบอธิบายไม่ถูกประมาณ

นีน้่ะค ะแลว้ยิ่งเราท างานแลว้ตอ้งกลบัมาเลีย้งลูกคือแบบยิ่งเหนือ่ยมากเลย” 

(สม้โอ) 

ปัจจัยสนับสนุน ปัญหา/อุปสรรคต่อการแสดงความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตรจากการผลการศึกษาขา้งตน้ สามารถสรุปเป็นแผนภาพได ้ดงัภาพประกอบที่ 5
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กลา่วโดยสรุป ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพเพื่อท าความเขา้ใจความรกัใครผู่กพนัที่
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร แบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คือส่วนของความรูส้ึกที่มารดาวยัรุ่นมีต่อบุตร 
และพฤติกรรมการแสดงออกถึงความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตร ซึ่งผลการวิเคราะห์
ขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นว่ามารดาวยัรุน่มีความรูส้ึกในทางบวกต่อบุตร ตัง้แต่ตัง้ครรภจ์นถึงระยะหลงั
คลอด ไม่เสียใจเมื่อตัง้ครรภแ์มไ้ม่พรอ้ม เชื่อมั่นว่าตนเองจะผ่านพนัปัญหาได ้รูส้กึยินดีและภมูิใจที่
มีบุตร รูส้ึกรกัและผูกพันเมื่อได้เห็นหน้าบุตร รูส้ึกมีความสุขที่ ได้เลีย้งดูบุตรด้วยตนเอง และมี
ความรูส้ึกเชื่อมั่นว่าตนเองดูแลบุตรไดดี้ที่สุด เมื่อไดเ้ลีย้งดูบุตรด้วยตนเอง ไดแ้สดงพฤติกรรม
ความรกัใคร่ผูกพันต่อบุตร ดว้ยการดูแลตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย ดูแลเอาใจใส่ดา้น
อารมณจ์ิตใจของบุตร ดแูลใหบุ้ตรรูส้ึกมั่นคงปลอดภยั และจดัการอารมณใ์นทางลบของตนเองที่
เกิดขึน้จากการดแูลบุตร รวมไปถึงการแสวงหาความรูเ้ก่ียวกบัการดูแลบุตร ซึ่งความรกัใคร่ผูกพัน
ที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตรตามผลการวิเคราะห ์สะทอ้นใหเ้ห็นว่ามารดาวัยรุ่นถึงแมว้่าจะขาดความ
พรอ้มในดา้นต่างๆ แต่พบว่ามีความตัง้ใจ และความเอาใจใสใ่นการเลีย้งดบูตุร  

และการศึกษาปัจจัยสนับสนุนและข้อจ ากัดที่ เป็นอุปสรรคต่อการแสดงความรกัใคร่
ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นต่อบุตร แสดงใหเ้ห็นว่ามารดาวยัรุ่นที่ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมในดา้น
ต่างๆ ดา้นอารมณ์จิตใจ ดา้นค าแนะน าในการดูแลตนเอง ไดร้บัการสนับสนุนดา้นด้านเศรษฐกิจ 
สิ่งของ เงินทอง ช่วยให้มารดาวัยรุ่นสามารถท าหน้าที่ในการเลี ้ยงดูบุตรของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม ส่งผลต่อความรูส้ึกในทางบวกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่มีต่อบุตร และการแสดง
พฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันที่เหมาะสมและมีคุณภาพ ในทางตรงกนัขา้ม ผลการศึกษาพบว่า มารดา
วยัรุ่นที่ไม่ไดร้บัการสนับสนุนทางสังคมในด้านต่างๆ นับเป็นปัญหาและอุปสรรคของการแสดง
ความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตร อาทิปัญหาเศรษฐกิจ ท าใหม้ารดาวัยรุ่นจ าเป็นตอ้ง
เลือกการประกอบอาชีพเพื่อหารายไดใ้นการเลีย้งดตูนเองและเลีย้งดูบุตร ท าใหม้ารดาวัยรุ่นไม่มี
โอกาสในการดแูลบุตร และขาดโอกาสในการแสดงพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพนัต่อบุตรเท่าทีควร ซึ่งขอ้
คน้พบดังกล่าว ผูว้ิจัยพบว่า มารดาวัยรุ่นแมม้ีพืน้ฐานของความรกัความผูกพันต่อบุตร แต่ยังคง
ตอ้งการการสนบัสนุนในหลายๆดา้น การสนบัสนุนใหม้ารดาวยัรุ่นมีความรู ้มีทกัษะในการเลีย้งดู
บุตรในวยัทารก จึงมีความส าคญัและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะพฒันาฐานรากของความส าคัญ
ระหว่างมารดาวยัรุ่นต่อบุตรไดใ้นอนาคต ซึ่งผูว้ิจยัจะน าขอ้คน้พบดงักล่าวไปพัฒนาสรา้งแบบวัด
ความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร และโปรแกรมฯส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน
ของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตรในล าดบัถดัไป 
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การผสานวิธีจากวิธวีิจัยเชงิคุณภาพสู่วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารก คือ

ความสมัพันธ์ระหว่างทารกและผูดู้แล ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจง และมีขอบเขต ที่ท าใหท้ารกเกิด
ความรูส้ึกปลอดภัย มั่นคง และไดร้บัการปกป้องคุม้ครอง และมีปฏิสมัพันธต์อบสนองซึ่งกันและ
กนั เป็นสายสมัพนัธท์างอารมณท์ี่สง่ผลใหท้ารกเจรญิเติบโตขึน้เป็นผูท้ี่มีความมั่นคงทางอารมณ ์มี
บุคลิกภาพที่เหมาะสม สามารถท างานและอยู่ร่วมในสงัคมกับผูอ่ื้นได ้ซึ่งประสบการณ์การไดร้บั
ความรกัใคร่ผูกพนัและสมัพันธภาพระหว่างทารกและผูด้แูล มีความส าคัญและส่งผลอย่างยิ่งต่อ
พฒันาการและพฤติกรรมของมนุษย ์(Bowlby, 1969) ซึ่งความรกัใคร่ผูกพันเป็นสายสมัพนัธท์าง
อารมณ ์ที่น าไปสูก่ารแสดงพฤติกรรมการใหก้ารดแูลบตุรที่มีความเหมาะสม โดย การพฒันาความ
รกัใครผ่กูพนัสามารถท าได ้ดว้ยการพฒันาความรูส้กึในทางบวกของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร 
เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมการดแูลบตุรที่มีความเหมาะสม อนัจะเป็นปัจจยัปอ้งกนัการ
เลีย้งดทูี่ไม่เหมาะสมและการกระท ารุนแรงต่อบุตรได ้โดยการศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาดว้ยวิธี
วิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) แบบผสมวิธีขัน้สูง (Advance Mixed Methods) แบบแผน
เชิงทดลอง (Intervention Design) เพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่
ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร โดยท าการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจมุมมองเก่ียวกับ
ความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร และศึกษาปัจจัยสนับสนุน และขอ้จ ากัด / 
อปุสรรค ต่อการแสดงความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกมีต่อบุตร และน าผลการวิจยัเชิง
คุณภาพมาพัฒนาเป็นเครื่องมือเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ แบบวัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร และท าการทดสอบหาค่าความเที่ยงตรง และค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัฯ และ
น าผลการวิจัยเชิงคุณภาพมาพัฒนาสรา้งโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภ์แรกต่อบุตร ภายใต้แนวคิดการเรียนรูก้ารเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ของ
เมอรซ์ิโรว ์(Mezirow, 1991) ตามแบบแผนขั้นตอนเชิงส ารวจ (Exploratory Sequential Design) 
ในช่วงก่อนการทดลอง และออกแบบด าเนินการวิธีการเชิงปริมาณ โดยการศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมฯ ดว้ยการก าหนดสมมติฐานการวิจยั การเลือกกลุ่มตวัอย่าง และท าการทดลอง จากนัน้
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูปเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยในระหว่าง
ที่ท าการทดลอง ได้มีการศึกษาเชิงคุณภาพควบคู่ไปในเวลาเดียวกัน ตามแบบแผนคู่ขนาน 
(Convergent Design) เพื่อน าผลการวิจัยเชิงคุณภาพมาใชพ้ัฒนาโปรแกรมฯ ใหม้ีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึน้ในช่วงการทดลอง หลงัจากนั้นไดท้ าการศึกษาเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการอภิปรายกลุ่ม 
(Focus Group Discussion) ภายหลงัการทดลอง เพื่อหาค าอธิบายถึงประสิทธิผลของโปรแกรมฯ
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เพิ่มเติมจากผลลพัธเ์ชิงสถิติ ตามแบบแผนขัน้ตอนเชิงอธิบาย (Explanatory Sequential Design) 
ในช่วงหลงัการทดลอง สามารถสรุปการผสานวิธีวิจยัเชิงคณุภาพสู่วิธีวิจัยเชิงปรมิาณ ไดด้งัตาราง
ที่ 8 
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จากขอ้คน้พบในช่วงก่อนการทดลอง ดว้ยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยไดน้ ามาสรา้งเป็น
แบบวดัความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร มีสาระส าคญัดงันี ้

ความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร หมายถึง ความรูส้ึกและ
พฤติกรรมการ แสดงออกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่ตั้งครรภ์ในช่วงอายุระหว่าง 15-19 ปี 
ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ ความรูส้ึกรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร และพฤติกรรม
รกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภท์ี่ แสดงออกต่อบตุร  

1. ความรู้สึกรักใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตร หมายถึง การแสดงออกทาง
อารมณ์ของมารดาวัยรุ่นที่มีต่อบุตร ซึ่งเป็นสายสมัพันธ์ทางอารมณ์ที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตร โดย
เริ่มตัง้แต่ที่รูว้่าตนเองตั้งครรภ ์ความรูส้ึกต่อการตัง้ครรภ ์อารมณ์และความรูส้ึกที่มีเมื่อรบัรูว้่ามี
บตุรอยู่ในครรภ ์ที่แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ความรูส้ึกในดา้นบวก หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์และสายสมัพันธ์
ทางอารมณใ์นทิศทางที่แสดงถึงการยอมรบับุตร การยอมรบัการตัง้ครรภ ์ประกอบดว้ย ความรูส้ึก
ไม่เสียใจแมต้ั้งครรภเ์มื่อไม่พรอ้ม รูส้ึกว่าตอ้งผ่านพน้วิกฤติไปได ้รูส้ึกยินดีที่มีบุตร ความรูส้ึกรกั
และผูกพันเมื่อได้เห็นหน้าบุตรความรู้สึกภูมิใจที่มีบุตร ต้องการเลี ้ยงดูบุตรด้วยนมตนเอง 
ความรูส้กึมีความสขุที่ไดเ้ลีย้งดบูตุรดว้ยตนเอง และความรูส้กึมั่นใจว่าตนเองเลีย้งดบูตุรไดดี้ที่สดุ  

2) ความรูส้ึกดา้นลบ หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์ของมารดาวัยรุ่นต่อ
การตั้งครรภใ์นภาวะที่ขาดความพรอ้ม อารมณ์ความรูส้ึกเมื่อรูว้่าตนเองตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย 
ความรูส้ึกผิดต่อครอบครวั ความรูส้ึกเครียดที่ตอ้งปิดบงัเรื่องการตัง้ครรภก์บัครอบครวั และความ
วิตกกังวลเก่ียวกับการตัง้ครรภเ์มื่อไม่พรอ้ม กงัวลต่อชีวิตการศึกษา กลวัไม่ไดใ้ชช้ีวิตตามวยั และ
ความรูส้กึกลวัตวัเองจะเป็นแม่ที่ไม่ดี  

2. พฤติกรรมรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร หมายถึง การ
แสดงออกที่มารดาวยัรุน่แสดงออกต่อบตุร แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย หมายถึง มารดาวัยรุ่นสามารถสงัเกต
พฤติกรรม การเขา้ใจความหมายของท่าทางของบุตรและใหก้ารตอบสนองต่อบตุรได ้ซึ่งแสดงออก
ผ่านทางการดูแลกิจวัตรประจ าวนัของบุตรดว้ยตนเอง รูว้่าบุตรตอ้งการขับถ่าย รูว้่าบุตรไม่สบาย
ตัวตอ้งการการดูแล รูว้่าบุตรตอ้งการนอนพักผ่อน รวมถึงการจัดสรรเวลาในการใหก้ารดูแลบุตร 
การใหค้วามส าคญักบัการจดัเวลาในการดแูลเลีย้งดบูุตรมากกว่าการท ากิจกรรมอ่ืน  

2) ดูแลเอาใจใส่ด้านอารมณ์จิตใจของบุตร หมายถึง มารดาวัยรุ่นสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการดา้นอารมณจ์ิตใจของบุตร สงัเกตอารมณแ์ละมีพฤติกรรมการตอบสนอง
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ต่ออารมณ์ทางลบของบุตรได้ โดยแสดงออกผ่านการเข้าใจอารมณ์ของบุต ร และมีวิธีจัดการ
อารมณ์ในทางลบของบุตร ด้วยการส ารวจว่าบุตรเจ็บป่วยหรือต้องการขับถ่าย ใช้วิธีเบี่ยงเบน
ความสนใจเมื่อบตุรมีอารมณใ์นทางลบ และใชก้ารปลอบโยนดว้ยสมัผสั โอบกอด 

3) ดแูลใหบ้ตุรรูส้กึมั่นคงปลอดภยั หมายถึง มารดาวยัรุน่สามารถสรา้งความรูส้ึก
มั่นคงปลอดภยัใหแ้ก่บุตร โดยการสรา้งความรูส้ึกมั่นคงปลอดภยัใหแ้ก่บุตรจะท าใหบุ้ตรมีพืน้ฐาน
ทางอารมณท์ี่มั่นคง โดยแสดงออกทางการท าใหบุ้ตรเกิดความรูส้ึกมั่นคงและปลอดภัยเมื่ออยู่ใน
การดแูลของตนเอง ดว้ยการใชส้มัผสัปลอบโยนใหรู้ส้กึปลอดภยั การปลอบโยนดว้ยน า้เสียง ค าพดู 
การไม่ทิง้ใหบ้ตุรคลาดสายตา ใหบ้ตุรรูส้กึว่ามารดาอยู่ใกล้ๆ ตลอดเวลา  

4) จัดการอารมณ์ในทางลบของตนเองที่เกิดจากการดูแลบุตร หมายถึง มารดา
วยัรุ่นมีวิธีการจัดการตนเอง เมื่อตนเองมีภาวะอารมณใ์นทางลบ ซึ่งอาจส่งผลต่อการเลีย้งดูบุตร 
ดว้ยการแยกความรูส้ึกไม่สบายใจ การใหค้วามส าคัญและมีสมาธิในการเลีย้งดูบุตร และการหา
กิจกรรมอื่นท าใหห้ายเครียด ลืมเรื่องที่ไม่สบายใจ 

5) แสวงหาความรูเ้ก่ียวกับการดูบุตร หมายถึง มารดาวัยรุ่นใหค้วามส าคัญกับ
ขอ้มูลความรูท้ี่เก่ียวกับการดูแลบุตรที่เหมาะสม จากแหล่งขอ้มูลที่เป็นบุคคล โดยการสอบถาม
จากสมาชิกในครอบครวั สอบถามจากคนรอบขา้งผูม้ีประสบการณ ์และสอบถามจากบุคลากรทาง
การแพทย ์และแหล่งขอ้มูลที่เป็นเอกสาร ดว้ยการคน้ควา้จากสื่อสิ่งพิมพ ์การสืบคน้ขอ้มูลจาก
อินเทอรเ์น็ต และสื่อสงัคมออนไลน ์

แบบวดัความรกัใครผู่กพนัระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร เป็นแบบวดัที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้เองจากผลการวิจัยเชิงคุณภาพ และน ามาสรา้งเป็นนิยามปฏิบัติการ โดยแบบวัดฯ 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 30 ขอ้ มีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั 0.89 ซึ่งแบบวดัฯ นีม้ีลกัษณะเป็นมาตร
ประเมินค่า 6 ระดับ เพื่อใหผู้ต้อบประเมิน ว่าค าถามแต่ละขอ้ตรงกับคุณสมบติัหรือความคิดเห็น
ของตนเองในระดับใดตั้งแต่ จริงที่สุด จริง ค่อนขา้งจริง ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง และไม่จริงเลย 
ผูต้อบที่ไดค้ะแนนสงูกว่าแสดงว่ามีความรกัใครผ่กูพนัต่อบตุร สงูกว่าผูต้อบที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

ผลการวิจัยช่วงการทดลอง 
ผลการวิจยัช่วงการทดลอง เป็นการวิจัยในระยะการทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบ

ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ดว้ยการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยคือ 1) มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่ได้รบัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผกูพนัระหว่างมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร มีคะแนนความรกัใครผู่กพนัสงูกว่ามารดาวยัรุน่ครรภ์
แรกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ และ 2) หลังไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดา
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วัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีคะแนนความรักใคร่ผูกพันสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมฯ 

การวิจยัในช่วงการทดลอง เป็นการส่งเสรมิความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รก
ต่อบุตร โดยใช้โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ซึ่งเป็น
โปรแกรมที่พัฒนามาจากผลการวิจัยเชิงคุณภาพช่วงก่อนการทดลอง ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) และแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ใน
ระยะนีผู้ว้ิจัยด าเนินการทดลองดว้ยแบบแผนการทดลองที่มีการวัดก่อน และวัดหลงัการทดลอง 
(Pretest – Posttest Control group Design) เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย นอกจากนี ้ยังได้
ท าการศึกษาเชิงคุณภาพดว้ยการใชก้ารอภิปรายกลุ่ม (Focus Group discussion) กับผูเ้ขา้ร่วม
วิจัยในกลุ่มทดลอง มาตีความและวิเคราะหผ์ลขอ้มูลร่วมกันเป็นผลการวิจัยช่วงหลงัการทดลอง 
เพื่ออธิบายจุดแข็ง และความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัว่าโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนัของ
มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุรตรงตามความตอ้งการ หรือไม่อย่างไร   

การน าเสนอผลการวิจัยช่วงการทดลองประกอบด้วย ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์เชิง
ปรมิาณเพื่อทดสอบสมมติฐาน ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพเพื่อปรบัปรุงโปรแกรมฯ
ระหว่างการทดลอง 

ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหเ์ชิงปริมาณเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
ประกอบดว้ย สัญลักษณ์ในการวิเคราะหแ์ละแปลผล ขอ้มูลพืน้ฐานของผูเ้ขา้ร่วม

วิจยั ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปร และการทดสอบสมมติฐาน 
1.1 สัญลักษณใ์นการวิเคราะหแ์ละแปลผล 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันของการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้
ก าหนดสญัลกัษณแ์ละอกัษรย่อที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัตารางที่ 9  

ตาราง 9 สญัลกัษณแ์ละอกัษรย่อในการวิเคราะหข์อ้มลู  

สัญลักษณ ์/ อักษรย่อ แทน 
n จ านวนตวัอย่าง 
M ค่าเฉลี่ย 
SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t-value ค่าสถิติทดสอบที 
p-value ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
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1.2 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่มีอายุระหว่าง 15 -19 

ปี ที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือกจ านวน 40 คน สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเพื่อเขา้สู่กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม มีจ านวนกลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ไดร้ับโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร และกลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร โดยจะไดร้บัชมสื่อวิดีทศันเ์ก่ียวกบัการเลีย้งดู
บุตรเพียงอย่างเดียว ผูว้ิจัยไดช้ีแ้จงวตัถุประสงคก์ารวิจัย และกระบวนการในการด าเนินการวิจัย 
การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลู ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มวิจยัทกุคนทราบ และลงนามในการอนญุาตใชข้อ้มลูเพื่อ
การวิจัยเท่านัน้ รวมทัง้สอบถามความสมัครใจและความยินยอมในการเขา้ร่วมวิจยัจากผูเ้ขา้ร่วม
วิจัยทุกคน และด าเนินการวิจัยตามหลกัจริยธรรมการวิจัยดว้ยการพิทักษ์สิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจัย
ดว้ยการรกัษาความลบั การละเวน้การอา้งถึงบุคคล หรือสนามวิจยัอย่างเฉพาะเจาะจง ซึ่งขอ้มูล
พืน้ฐานของผูเ้ขา้รว่มวิจยัสามารถสรุปไดด้งัตารางที่ 10 

ตาราง 10 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ผูเ้ขา้รว่มวิจยั 

รายละเอียด กลุม่ทดลอง (n=20) กลุม่ควบคมุ (n=20) 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

อาย ุ(ปี) 
     15 – 17  
     18 – 19  

 
3 
17 

 
15.00 
85.00 

 
7 
13 

 
35.00 
65.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 
อายขุณะตัง้ครรภ ์(ปี) 
     14 – 16  
     17 – 19  

 
4 
16 

 
20.00 
80.00 

 
6 
14 

 
30.00 
70.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 
อายบุตุร (เดือน) 
     0 – 6 
     7 – 12 
    13 - 18 

 
4 
13 
3 

 
20.00 
65.00 
15.00 

 
8 
11 
1 

 
40.00 
55.00 
5.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายละเอียด กลุม่ทดลอง (n=20) กลุม่ควบคมุ (n=20) 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

เพศของบตุร 
     ชาย 
     หญิง 

 
4 
16 

 
20.00 
80.00 

 
12 
8 

 
60.00 
40.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 
ระดบัการศกึษา 
     ประถมศกึษา 
     มธัยมศกึษาตอนตน้ 
     มธัยมศกึษาตอนปลาย 
     ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

 
4 
10 
3 
3 

 
20.00 
50.00 
15.00 
15.00 

 
3 
11 
4 
2 

 
15.00 
55.00 
20.00 
10.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 
สถานภาพครอบครวั 
     อยู่รว่มกบัสามี 
     แยกกนัอยู่กบัสามี 
     อยู่กบัสามีและครอบครวั  
     ของตนเอง 
     อยู่กบัสามีและครอบครวั 
     ของสามี 

 
4 
5 
5 
 
 

6 

 
20.00 
25.00 
25.00 

 
 

30.00 

 
4 
3 
9 
 
 

4 

 
20.00 
15.00 
45.00 

 
 

20.00 
รวม 20 100.00 20 100.00 

การประกอบอาชีพ 
     ประกอบอาชีพ 
     ว่างงาน 

 
7 
13 

 
35.00 
65.00 

 
6 
14 

 
30.00 
70.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 
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จากตารางที่ 10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครัง้นีเ้ป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 
ประกอบดว้ยกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน มีอายุระหว่าง 15-17 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15 
และเป็นมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่มีอายุระหว่าง 18-19 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85 ทัง้นี ้
กลุ่มตัวอย่างที่ตัง้ครรภต์ัง้แต่อายุ 14-16 ปี มีจ านวนทัง้สิน้ 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 และตัง้ครรภ์
อายุระหว่าง 17-19 ปี จ านวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 80 บุตรของผูเ้ขา้ร่วมวิจัยในกลุ่มทดลองมี
อายุระหว่าง 0-6 เดือน จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 และมีอายรุะหว่าง 7-12 ปี จ านวน 13 ราย 
คิดเป็นรอ้ยละ 65 และอายุระหว่าง 13-18 เดือน จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15 ตามล าดบั เพศ
ของบุตรของผูเ้ขา้ร่วมวิจัย ประกอบดว้ยเพศชายจ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 20 และเพศหญิง
จ านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 80 ระดับการศึกษาของผู้เข้าร่วมวิจัย พบว่าอยู่ ในระดับ
ประถมศึกษา จ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 20 มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 10 ราย คิดเป็นรอ้ย
ละ 50 มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 3 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 15 และประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
จ านวน 3 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 15 ตามล าดบั สถานภาพครอบครวั พบว่าเป็นมารดาวยัรุน่ครรภแ์รก
ที่อาศยัอยู่ร่วมกบัสามี จ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 20 แยกกนัอยู่กบัสามี จ านวน 5 ราย คิดเป็น
รอ้ยละ 25 อาศยัอยู่กบัสามีและครอบครวัของตนเองจ านวน 5 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 25 และอาศัย
อยู่กับครอบครวัของสามีจ านวน 6 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 30 การประกอบอาชีพของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกพบว่า ประกอบอาชีพจ านวน 7 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 35 และว่างงานหรือไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพจ านวน 13 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 65  

มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน อายุระหว่าง 15-17 ปี จ านวน 7 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 35 และเป็นมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่มีอายุระหว่าง 18-19 ปี จ านวน 13 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 65 ทั้งนีก้ลุ่มตวัอย่างที่ตัง้ครรภต์ัง้แต่อายุ 14-16 ปี มีจ านวนทัง้สิน้ 6 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 30 และตัง้ครรภอ์ายุระหว่าง 17-19 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70 บุตรของผูเ้ขา้รว่มวิจยั
ในกลุ่มทดลองมีอายุระหว่าง 0-6 เดือน จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40 และมีอายุระหว่าง 7-12 
ปี จ านวน 11ราย คิดเป็นรอ้ยละ 55 และอายุระหว่าง 13-18 เดือน จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5 
ตามล าดบั เพศของบตุรของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ประกอบดว้ยเพศชายจ านวน 12 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 60 
และเพศหญิงจ านวน 8 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 40 ระดับการศึกษาของผู้เข้าร่วมวิจัย พบว่าอยู่ใ น
ระดบัประถมศึกษา จ านวน 3 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 15 มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 11 ราย คิดเป็น
รอ้ยละ 55 มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 20 และประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
จ านวน 2 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 10 ตามล าดบั สถานภาพครอบครวั พบว่าเป็นมารดาวยัรุน่ครรภแ์รก
ที่อาศยัอยู่ร่วมกบัสามี จ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 20 แยกกนัอยู่กบัสามี จ านวน 3 ราย คิดเป็น
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รอ้ยละ 15 อาศยัอยู่กบัสามีและครอบครวัของตนเองจ านวน 9 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 45 และอาศัย
อยู่กับครอบครวัของสามีจ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 20 การประกอบอาชีพของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกพบว่า ประกอบอาชีพจ านวน 6 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 30 และว่างงานหรือไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพจ านวน 14 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 70 

1.3 ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปร 
การวิจยัครัง้นีด้  าเนินการทดลองดว้ยแบบแผนการทดลองที่มีการวดัก่อน และวดั

หลังการทดลอง (Pretest – Posttest Control group Design) ซึ่งผูว้ิจัยไดท้ าการวัดความรกัใคร่
ผูกพันของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรของผูเ้ขา้ร่วมวิจัยในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ใน 2 
ช่วงเวลา ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง และช่วงหลงัการทดลอง 

โดยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรกัใคร่ผูกพันของ
มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร ใน 2 ช่วงเวลา ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีผลดงัตารางที่ 11 

ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่
ครรภแ์รกต่อบตุร จ าแนกตามช่วงเวลาของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 20) กลุ่มควบคุม (n=20) 
M SD M SD 

ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตรในภาพรวม 
   ก่อนการทดลอง 
   หลงัการทดลอง 

 
 

4.76 
5.23 

 
 

0.47 
0.57 

 
 

4.84 
4.89 

 
 

0.37 
0.37 

 1.ความรู้สึกรักใคร่ผูกพัน 
   ก่อนการทดลอง 
   หลงัการทดลอง 

 
4.59 
5.09 

 
0.62 
0.58 

 
4.90 
4.82 

 
0.58 
0.64 

   1.1.ความรูส้กึในดา้นบวก 
   ก่อนการทดลอง 
   หลงัการทดลอง 

 
5.50 
5.83 

 
0.63 
0.30 

 
5.40 
5.44 

 
0.50 
0.53 

   1.2 ความรูส้กึในดา้นลบ 
   ก่อนการทดลอง 
   หลงัการทดลอง 

 
3.49 
4.19 

 
0.87 
1.10 

 
4.30 
4.08 

 
1.13 
1.20 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
    

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 20) กลุ่มควบคุม (n=20) 
M SD  M 

2. พฤติกรรมรกัใครผ่กูพนั 
    ก่อนการทดลอง  

 
4.86 

 
0.64 

 
4.81 

 
0.33 

    หลงัการทดลอง 5.30 0.52 4.93 0.44 
   2.1.ด้านการตอบสนองความตอ้งการ
ดา้นรา่งกาย 
     ก่อนการทดลอง 
     หลงัการทดลอง 

 
 

5.15 
5.45 

 
 

0.76 
0.69 

 
 

4.55 
5.11 

 
 

0.57 
0.58 

   2.2 ดา้นการดูแลเอาใจใส่ดา้นอารมณ์
จิตใจของบตุร 
    ก่อนการทดลอง 
    หลงัการทดลอง 

 
 

4.53 
4.93 

 
 

1.00 
0.90 

 
 

4.49 
4.78 

 
 

0.74 
0.92 

   2.3 ดา้นการดแูลใหบุ้ตรรูส้ึกมั่นคง
ปลอดภยั 
    ก่อนการทดลอง 
    หลงัการทดลอง 

 
 

4.83 
5.25 

 
 

0.73 
0.64 

 
 

5.24 
5.17 

 
 

0.53 
0.64 

   2.4ดา้นจดัการอารมณใ์นทางลบของ

ตนเองที่เกิดจากการดแูลบตุร 

    ก่อนการทดลอง 
    หลงัการทดลอง 

 
 

4.45 
5.20 

 
 

0.82 
0.74 

 
 

4.96 
5.05 

 
 

0.83 
0.69 

   2.5 ดา้นแสวงหาความรูเ้ก่ียวกบัการดู
บตุร 
    ก่อนการทดลอง 
    หลงัการทดลอง 

 
 

5.22 
5.75 

 
 

0.69 
0.36 

 
 

4.93 
4.40 

 
 

0.84 
1.23 
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จากตารางที่ 11 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตรในภาพรวม พบว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร มีแนวโน้มที่มีความรกัใคร่ผูกพันต่อบุตรช่วงหลังการ
ทดลองสงูขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 5.23 และ 4.76 ตามล าดับ และกลุ่ม
ควบคมุที่ไม่ไดร้บัการพฒันาตามกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุ่น
ครรภ์แรกต่อบุตร มีคะแนนความรกัใคร่ผูกพันต่อบุตรเฉลี่ยค่อนขา้งคงที่ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.89 และ 4.84 ตามล าดบั 

ในส่วนขององคป์ระกอบดา้นความรูส้ึกรกัใคร่ผูกพันในภาพรวม เมื่อพิจารณาจาก
ค่าเฉลี่ยแลว้ พบว่า มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนัต่อบุตร มี
แนวโนม้คะแนนความรูส้ึกรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรในภาพรวม ในช่วงหลงั
การทดลองสูงขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.09 และ 4.59 ตามล าดับ และ
กลุ่มควบคุมที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯ มีคะแนนความรูส้ึกรกัใคร่ผูกพันใน
ภาพรวมลดลง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 และ 4.82 ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายด้านของ
ความรูส้ึก พบว่า มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯมีคะแนน
ความรูส้กึในดา้นบวกมีแนวโนม้เพิ่มมากขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 5.50 และ 5.83 ตามล าดบั และ
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯ มีคะแนนความรูส้ึกในทางบวก
ค่อนขา้งคงที่ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.40 และ 5.44 ตามล าดับ นอกจากนีย้ังพบว่ามารดาวัยรุ่น
ครรภ์แรกที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันต่อบุตร มีคะแนนความรูส้ึกที่ เก่ีย วกับ
ความรูส้ึกในทางลบ เพิ่มมากขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 และ 4.19 ตามล าดับ และกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯ มีคะแนนความรูส้ึกที่เก่ียวกับความรูส้ึก
ในทางลบลดลง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.30 และ 4.08 ตามล าดบั 

องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมรกัใคร่ผกูพนัในภาพรวม เมื่อพิจารณาแลว้ พบว่ามารดา
วยัรุน่ครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนัต่อบตุร มีแนวโนม้คะแนนพฤติกรรมรกั
ใคร่ผูกพนัในภาพรวม ในช่วงหลงัการทดลองสูงขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.86 และ 5.30 ตามล าดับ และกลุ่มควบคุมที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯ มี
คะแนนพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันในภาพรวม ในช่วงหลงัการทดลองสูงขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลอง 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.81 และ 4.93 ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณารายดา้นขององคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมพบว่า มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่
เขา้รว่มกิจกรรมส่งเสรมิความรกัใครผู่กพนัต่อบุตร มีแนวโนม้คะแนนพฤติกรรมดา้นการตอบสนอง
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ความตอ้งการดา้นร่างกาย ในช่วงหลงัการทดลองสูงขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั ตามล าดบั 5.15 และ 5.45 ตามล าดบั กลุม่ควบคมุที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใคร่
ผูกพนัฯ มีคะแนนพฤติกรรมดา้นการตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย ในช่วงหลงัการทดลอง
สูงขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ตามล าดับ 4.55 และ 5.11 ตามล าดับ และ
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมดา้นการดแูลเอาใจใส่ดา้นอารมณจ์ิตใจของบุตร พบว่ามารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกที่เขา้ร่วมกิจกรรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนัต่อบุตร มีแนวโนม้คะแนนพฤติกรรมดา้นการดแูล
เอาใจใส่ดา้นอารมณ์จิตใจของบุตรในช่วงหลงัการทดลองสูงขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลองเช่นกัน 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 และ 4.93 ตามล าดับ และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รบัโปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใคร่ผูกพนัฯ มีแนวโนม้คะแนนพฤติกรรมดา้นการดแูลเอาใจใส่ดา้นอารมณจ์ิตใจของบุตร
ในช่วงหลงัการทดลองสงูขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลองเช่นกนั โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 และ 4.78 
ตามล าดบั แต่ทัง้นีอ้ตัราการเพิ่มขึน้ของค่าเฉลี่ยในกลุ่มควบคมุพบว่ามีอตัราการเพิ่มขึน้ที่นอ้ยกว่า
กลุม่ทดลอง 

นอกจากนี ้เมื่อพิจารณาพฤติกรรมรักใคร่ผูกพันด้านการดูแลให้บุตรรูส้ึกมั่นคง
ปลอดภัย พบว่ามารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันต่อบุตร มี
แนวโนม้คะแนนพฤติกรรมดา้นการดูแลใหบุ้ตรรูส้ึกมั่นคงปลอดภัย ในช่วงหลงัการทดลองสูงขึน้
กว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.83 และ 5.25 ตามล าดบั และกลุ่มควบคมุที่ไม่ได้
รบัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯ มีแนวโน้มคะแนนพฤติกรรมด้านการดูแลให้บุตรรูส้ึก
มั่นคงปลอดภยัลดลง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 5.24 และ 5.17 ตามล าดับ และพฤติกรรมการจดัการ
อารมณใ์นทางลบของตนเองที่เกิดจากการดแูลบุตร เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยแลว้ พบว่ามารดา
วยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันต่อบุตร มีแนวโนม้คะแนนพฤติกรรม
การจดัการอารมณ์ในทางลบของตนเองที่เกิดจากการดูแลบุตร ในช่วงหลงัการทดลองสงูขึน้กว่า
ช่วงก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 และ 5.20 ตามล าดบั และกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดร้บั
โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯ มีแนวโนม้คะแนนพฤติกรรมการจัดการอารมณ์ในทางลบ
ของตนเองที่เกิดจากการดูแลบุตรค่อนขา้งคงที่ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.96 และ 5.05 ตามล าดับ 
และพฤติกรรมแสวงหาความรูเ้ก่ียวกับการดูบุตร พบว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนัต่อบุตร มีแนวโนม้คะแนนพฤติกรรมแสวงหาความรูเ้ก่ียวกับการดูบุตร 
ในช่วงหลงัการทดลองสูงขึน้กว่าช่วงก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  5.22 และ 5.75 และ
กลุ่มควบคมุที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิความรกัใครผู่กพนัฯ มีแนวโนม้คะแนนพฤติกรรมแสวงหา
ความรูเ้ก่ียวกบัการดบูตุรค่อนขา้งคงที่ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.93 และ 4.40 ตามล าดบั 
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1.4 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
วิธีการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะหท์าง

สถิติเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยใช้สถิติทดสอบค่าที ( t-test) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดงัต่อไปนี ้1) มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่ไดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใคร่ผกูพนั 
มีคะแนนความรกัใคร่ผูกพันสูงกว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ และ 2) หลังจาก
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีคะแนน
ความรกัใครผ่กูพนัสงูกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ 

สมมติฐานที ่1 มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกทีไ่ด้รับโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่
ผูกพัน มีคะแนนความรักใคร่ผูกพันสูงกว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกทีไ่ม่ได้รับโปรแกรมฯ 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน ปรากฏดงัตาราง 12 

ตาราง 12 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร
ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และค่าที (t-test) 

คะแนนความรักใคร่
ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t-value p-value 

 M SD M SD   

ก่อนการทดลอง 142.65 17.14 145.20 10.96 0.561 .578 

หลงัการทดลอง 156.75 14.25 146.75 11.22 2.467 .018* 

*มีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผลการวิจัยพบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างโดยสถิติ Independent t-test พบว่า
หลงัการไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร มารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกในกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร
สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรก่อนการทดลองเท่ากบั 142.65 (S.D.=17.14) หลงั
การทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรเพิ่มขึน้เป็น 
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156.75 (S.D.=14.25) กลุม่ควบคมุมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รก
ต่อบุตรก่อนทดลองเท่ากับ 145.20 (S.D.=10.96) หลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรกัใคร่
ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตรเป็น 146.75 (S.D.=11.22) 

สมมติฐานที ่2 หลังจากมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกได้รับโปรแกรมส่งเสริมความรัก
ใคร่ผูกพันฯ มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีคะแนนความรักใคร่ผูกพันสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมฯ 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน ปรากฏดงัตารางที่ 13 

ตาราง 13 เปรียบเทียบคะแนนความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุรของมารดา
วยัรุน่ครรภแ์รกกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 

คะแนนความรักใคร่
ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t-value p-value 
M SD M SD 

กลุม่ทดลอง 142.65 17.14 156.75 14.25 2.755 .013** 

กลุม่ควบคมุ 145.2 10.96 146.75 11.22 .637 .532 

**มีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตรก่อนการทดลองเท่ากบั 142.65 (S.D.=17.14) หลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรเพิ่มขึน้เป็น 156.75 (S.D.=14.25) เมื่อ
ทดสอบความแตกต่างโดยสถิติ Pair Sample  t-test พบว่ามารดาวยัรุน่ครรภแ์รกในกลุ่มทดลองมี
คะแนนรกัใครผู่กพนัหลงัจากไดร้บัโปรแกรมสูงกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05  

ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือปรับปรุงโปรแกรมฯระหว่างการ
ทดลอง 

ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาเชิงคณุภาพในระหว่างที่ท าการทดลอง เพื่อพฒันาโปรแกรมให้
ตรงกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั และสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูม้ีสว่นรว่มในการวิจยั เพื่อ
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ใหผ้ลในการพัฒนาโปรแกรมฯ สามารถน าไปใชก้ับกลุ่มเป้าหมายได ้จากการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั สามารถน ามาพัฒนาและปรบัปรุงโปรแกรมฯในล าดบัขัน้ต่อไป โดย
แบ่งเป็น 1) การพฒันาดา้นเนือ้หาในกิจกรรม 2) การพฒันารูปแบบกิจกรรมในการท ากิจกรรม 

1. การพัฒนาดา้นเนือ้หาในกิจกรรม จากการทดลอง พบว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจัยใหค้วาม
ร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดีในทุกกิจกรรม และในระหว่างที่ท าการทดลอง ในกิจกรรม 
“บนัทึก...ถึงลูกรกั” ที่ผูว้ิจยัเป็นผูใ้หค้วามรูเ้ก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รก
ต่อบตุร ในภาพรวมตามทฤษฎีความรกัใคร่ผกูพนั และน าเสนอขอ้คน้พบจากการวิจยัในระยะก่อน
การทดลอง ที่พบว่ามีองคป์ระกอบดา้นความรูส้ึกและพฤติกรรมการแสดงความรกัใคร่ผูกพันที่
มารดาวัยรุ่นควรแสดงออกต่อบุตร พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในหัวข้อ
พฤติกรรมการตอบสนองอารมณจ์ิตใจของบุตร การจดัการอารมณใ์นทางลบของบุตร รวมถึงการ
จดัการอารมณใ์นทางลบที่เกิดจากการดแูลบุตร ว่าที่ผ่านมาใหค้ าพดูในทางลบ (Negative Word) 
กับบุตร เพราะคิดว่าบุตรอายุยังน้อย ไม่สามารถรบัรู ้หรือเขา้ใจความหมายของค าพูดได้ และ
ตนเองไม่มีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัพัฒนาการของเด็ก และผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรมของ
ผูด้แูล 

“หนูพูดกบัลูกทุกวนั เวลาที่เขาดือ้ ว่า แม่ไม่รกัแลว้...ไปอยู่กบัคนอื่น

เลย เป็นแบบนีแ้ม่ไม่รกัแลว้ หนูพูดประจ าเลยอ่ะพี”่(บี) 

“เวลาลูกรอ้งไหง้ี่เง่ามากๆ หนูจะจอ้งเขา แลว้ก็ดเุสียงดงั เหมือนเวลา

เขาจะเอานิว้แหย่พดัลมอะไรยงังีพ๊ี ่มันอนัตราย หนูก็ไม่อยากใหเ้ขาเจ็บ ถา้

เขายงัไม่หยดุรอ้ง หนูก็จะบอกว่า เดีย๋วแม่ไม่รกัละนะ ถา้ไม่หยดุรอ้ง” (เค) 

“ก็มีพูดบา้งค่ะ ว่าถา้เป็นแบบนี ้แม่จะไปเทีย่วละนะ ไม่ตอ้งไปเลย อยู่

บา้นนีแ่หละ ถา้ไม่เงยีบ ก็มีพูดขู่เขาบา้งค่ะ”(เอ) 

ซึ่งจากการสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และการบนัทึกถอ้ยค า การแสดง
ความคิดเห็นต่างๆของผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่ามีการแสดงออกดังกล่าว ที่มารดาวัยรุ่นได้
แลกเปลี่ยนประสบการณใ์นการเลีย้งดบูุตร และการจดัการอารมณใ์นทางลบของบุตร ผูว้ิจยัไดน้ า
ขอ้คน้พบที่ได ้ไปพัฒนาหัวขอ้ความรูใ้นการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป คือ กิจกรรม “ใหค้วามรู.้..มุ่งสู่
การปฏิบติั” ที่ไดเ้พิ่มเติมความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการอารมณใ์นทางลบของบุตร การใชค้ าพดูในทาง
ลบต่อบุตร ผลกระทบที่เกิดจากการใชค้ าพูดในทางลบ และการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับทฤษฎี “เซลล์
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กระจกเงา” ที่อธิบายถึงพฤติกรรมเลียนแบบ และการรบัรู ้การเห็นคุณค่าของตนเองในเด็กที่เกิด
จากภาพสะทอ้นคือการปฏิบัติของผูดู้แล ในกิจกรรมครัง้ต่อไป ซึ่งในกิจกรรมที่ไดม้ีการเพิ่มเติม
องคค์วามรูเ้ก่ียวกับประเด็นดังกล่าว การแสดงความคิดเห็นของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วม
โปรแกรมฯ เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

“หนูไม่เคยรูม้าก่อนเลยพี ่ก็ปกตก็ิพูดประจ า ก็เหน็ว่าเขาหยดุงอแงงีเ่ง่า 

แต่หนูไม่รูเ้ลยว่ามนัจะมีผลกบัลูกมากขนาดนี ้ต่อไปนีห้นูก็จะระวงัใหม้ากค่ะ” 

(บี) 

“ก็ดีนะคะ เพราะก่อนหนา้นีก็้ไม่เคยมาก่อนเลย ทีพ่ีบ่อกว่า ฉนัเห็นเธอ

เหน็ฉนั พอมาคดิตาม เออ มนัก็คงเป็นอย่างนัน้จริงๆแหละ” (ด)ี 

“เราก็เห็นคนแก่อ่ะ เขาชอบพูดกนั ใหเ้ด็กมนัเงียบ เลกิรอ้งไห ้แต่พอฟัง

พีพู่ดแลว้ ก็คดิว่ามนัไม่ใช่แลว้แหละ”(ซี) 

 2.การพัฒนารูปแบบกิจกรรมในการท ากิจกรรม ไดแ้ก่ การปรบัขยายเวลาในการ
ท ากิจกรรม จากการทดลองพบว่า กิจกรรมในโปรแกรมในบางกิจกรรมตอ้งอาศยัระยะเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรมมากกว่าที่ผูว้ิจยัวางแผนไว ้เช่น กิจกรรม “กระจกสะทอ้นวนัวาน” ที่ก าหนดมารดา
วัยรุ่นวาดแผนที่ชีวิตของตนเองในใบงานที่  2 และเปิดโอกาสให้มารดาวัยรุ่นได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณจ์ากแผนที่ชีวิตของตนเอง ซึ่งในการทดลองพบว่า มารดาวยัรุ่นที่เขา้ร่วมการวิจยั ใช้
เวลาในการถ่ายทอดประสบการณช์ีวิตของตนเองใหแ้ก่สมาชิกในกลุ่มที่เขา้รว่มกิจกรรมพอสมควร 
ซึ่งการบอกเล่าประสบการณ์ของตนเองผ่านแผนที่ชีวิตนี ้เป็นเสมือนการทบทวนความรูส้ึกของ
ตนเอง ซึ่งอยู่ในขัน้ที่ 2 ของขั้นการเรียนรูสู้่การเปลี่ยนแปลง ผูว้ิจัยจึงไดเ้ปิดโอกาสใหก้ับมารดา
วยัรุ่น ไดใ้ชเ้วลาและพืน้ที่ในการทบทวนประสบการณข์องตนเองอย่างเต็มที่ ในส่วนนีจ้ึงไดม้ีการ
ปรบัเพิ่มเวลาในการท ากิจกรรมในส่วนนีจ้ากเดิมก าหนดไวท้ี่ 45 นาที เป็น 90 นาทีโดยประมาณ 
ทัง้นีจ้ากการปรบัขยายระยะเวลาในการด าเนินการท ากิจกรรม เพื่อใหเ้กิดประโยชนใ์นการเรียนรู ้
ทั้งมารดาวัยรุ่นผูแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์ และมารดาวัยรุ่นที่ไดร้บัฟังประสบการณ์ของผูร้่วม
กิจกรรมคนอ่ืนๆ เมื่อผูว้ิจัยไดส้รุปกิจกรรม พบว่ามารดาวัยรุ่นไดส้ะทอ้นถึงสิ่งที่ตนเองไดร้บัจาก
กิจกรรมไปในทิศทางบวก ไดแ้ก่ 
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“หนูไม่เคยพูดหรือเล่าเรื่องนีใ้หค้นทีไ่ม่รูจ้กัฟังมาก่อนเลย แต่แปลกนะ

พี ่ทีพ่อไดพู้ดเล่าออกไป มนักลบัท าใหห้นูรูส้ึกดีขึน้ เหมือนเราไดน้กึยอ้นไปว่า

อดตีเราเจอกบัอะไรมา และต่อไปเราควรท าแบบไหน” (ท)ี 

“ทีพ่ีบ่อกว่ามีอะไรจะบอกกบัตวัเองตอนนัน้ไหม ก็อยากจะบอกว่า เก่ง

มากเลยนะ ทีดู่แลตวัเองมาไดข้นาดนี ้อยากบอกว่าท าดทีีส่ดุแลว้นะ” (บี) 

“ก็ที่พีใ่หเ้ล่าๆอ่ะ ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้เราจะไม่ท าเลย จะไม่ยุ่งเลย 

จะเลือกทางเดินใหม่ จนเราไดไ้ปอยู่โรงเรียนประจ าแลว้เหมือนกับว่า เราได้

เรียนรูอ้ะไรหลายๆอย่างอ่ะ” (ยู) 

ผลการวิจัยช่วงหลังการทดลอง 
การวิจัยช่วงหลังการทดลอง เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อค้นหาค าอธิบายเชิงลึก

เก่ียวกบัประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสรมิความรกัใคร่ผกูพนัระหว่างมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร 
ในระยะหลงัการทดลอง โดยผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) กบัมารดา
วยัรุน่ครรภแ์รกผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมในกลุม่ทดลอง โดยสามารถสรุปประเด็นที่เก่ียวขอ้ง ไดด้งัต่อไปนี ้

1. ประโยชนท์ีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 

1.1 ได้รู้ในส่ิงทีไ่ม่เคยรู้มาก่อน 
ผลจากการอภิปรายกลุ่ม พบว่าผูเ้ขา้รว่มการวิจยัแลกเปลี่ยนประสบการณท์ี่

ไดร้บัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมว่า ความรูท้ี่ไดร้บัจากผูว้ิจยั ผ่านสื่อวิดีทศัน ์และการน าเสนอ รวมทัง้
กิจกรรมต่างๆในโปรแกรม ท าให้เกิดความรูท้ี่เป็นสิ่งใหม่ ไม่เคยได้รบัมาก่อน และเห็นว่าเป็น
ประโยชนอ์ย่างมาก ซึ่งความรูท้ี่ไดร้บัก่อนหนา้นีจ้ากบุคคลใกลช้ิด หรือบุคคลในครอบครวั บางสิ่ง
เป็นสิ่งที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกเอง มีความไม่แน่ใจ และมีขอ้สงสยัในการที่จะปฏิบติัตาม แต่จาก
การเข้าร่วมกิจกรรม ช่วยท าให้เกิดความกระจ่างมากขึน้ รวมทั้งการได้รู ้ข้อมูลวิชาการ ที่มี
แหล่งที่มา มีความน่าเชื่อถือ และผูว้ิจยัเองเป็นผูท้ี่ผูเ้ขา้รว่มวิจยัมีความเชื่อมั่น และไวว้างใจว่าเป็น
ผูท้ี่มีความรูใ้นดา้นนีจ้รงิ และเชื่อถือได ้

“ส าหรบัหนูหรอพี่ ก็เป็นประโยชน์หลายอย่างมากเลยพี ่ก็ไดรู้จ้ักนิสยั

ลูกมากขึ้น  ไดเ้รียนรูเ้ยอะอ่ะ เหมือนที่เราไม่เคยเขา้ใจลูก เราก็ไดเ้ขา้ใจลูก

มากขึ้น อย่างเช่นที่พี่บอกว่า เวลาลูกรอ้งไหง้อแง เป็นเพราะเขาแค่ตอ้งการ
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ความสนใจจากหนู แลว้พี่ก็บอกวิธีว่าตอ้งท ายงัไง ก่อนหนา้นีห้นูไม่เคยคิด

แบบที่พีบ่อกเลย แต่พอพีส่อน หนูลองเอาไปท าตาม คือแบบ ลูกก็เปลีย่นไป

เลยจริงๆ เราเองก็เปลี่ยนไปดว้ย จากที่อารมณ์รอ้น หงุดหงิดลูกตลอดเลย 

เวลาเขางอแง แต่พอเอาวิธีทีพ่ีบ่อกไปใช ้ทุกอย่างมนัเปลีย่นไปหมด ดีขึน้ทุก

อย่างเลย ส าหรบัหนูมนัดมีากเลยพี”่ (แอล) 

“เหมือนเราไดรู้พ้ฒันาการของลูกดว้ย แลว้ก็ความใส่ใจดว้ยอะไรแบบนี ้

ส าหรบัทีพ่ีใ่หท้ าอ่ะ เหมือนเราไดป้ระโยชน์จากตรงนีด้ว้ย เพราะว่าตอ้งศึกษา

เองดว้ย เพราะว่าเราจะไปเลีย้งตามคนอื่นอย่างเดียวมันก็ไม่ใช่ เราก็ตอ้ง

ศึกษาเองดว้ย บางอย่างเราก็ฟังไดอ้ย่างเดียวอ่ะ แต่จะใหเ้ราท าตามเขาทุก

อย่างก็คงไม่ใช่อ่ะเนอะ” (พ)ี 

“ก็...ก็เหมือนแบบเรามาเรียนเพือ่แลกเปลีย่นความรูแ้บบ มนั..มีการจด

บนัทึก มีการวาดรูปอะไรหลายๆอย่าง ใหเ้ราเรียนรูม้ากขึน้ แลว้ก็ไดจ้ดบนัทึก

ว่าเราท าอะไรให้ลูกบ้าง เราท าอันนี ้น้อยลง เราท าอันนั้นดีแล้ว เราท า

สม ่าเสมอไหม แลว้มนัมีขอ้วิธีการจดัการอารมณ์ เราควรจดัการอารมณ์ยงัไง 

เวลาคุยกับลูก เราควรมีอารมณ์ที่เย็นกับลูก ใชเ้หตุผลคุยกับลูก เราควรมี

วธิีการจดัการอารมณ์ของตวัเองแบบไหนดทีีส่ดุ” (เอช) 

1.2 ได้แลกเปล่ียนประสบการณก์ับผู้อื่น 
ผลจากการอภิปรายกลุ่ม พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยได้สะท้อนว่าการเข้าร่วม

กิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน มีส่วนช่วยใหม้ีโอกาสไดรู้จ้กัเพื่อนๆที่มีประสบการณ์การเป็น
มารดาวัยรุ่น และได้แลกเปลี่ยนวิธีคิด วิธีการเลีย้งดูบุตร ท าให้เกิดการเรียนรูจ้ากการเข้าร่วม
กิจกรรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร 

“เราไดเ้จอเพื่อนที่ไม่รูจ้ัก ไดรู้ว่้าเขาใชช้ีวิตแบบไหน ไดเ้รียนรูว้ีธีการ

เลีย้งลูกที่เราไม่เคยรูม้าก่อน แลว้ก็ไดเ้รียนรูว้ิธีดูแลที่ถูกตอ้ง แลว้ก็ไดป้ฏิบัต ิ

ท า แลว้ก็ไดรู้ว่้าผลลพัธ์ที่ออกมามันก็ดีทัง้ 2 ฝ่าย ทัง้ฝ่ายแม่ แลว้ก็ฝ่ายลูก 

แลว้ก็ไดส้มัผสัความรูส้กึของลูก ว่าลูกตอ้งการอะไร แลว้ก็ไดส้อนเขาแบบทีพ่ี่
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บอก สิ่งที่ไม่ควรใหลู้กท า เช่น ไม่ใหเ้ขาเล่นโทรศพัท์ ลูกก็ไม่ไดต้ิดโทรศพัท์

มากเหมือนเมื่อก่อน แลว้ก็อย่างเช่น อาบน ้าใหลู้ก ใส่ใจเขา เอาลูกนอน เรา

ท าบ่อยขึน้ เราก็ไดรู้ส้กึว่าเราสนทิแลว้ก็ใกลช้ิดกบัลูกมากขึน้ค่ะ” (เอน็) 

“ก็เหมือนไดแ้ชร์ความรูก้นัว่า เพือ่นคนอืน่เขาเลีย้งลูกกนัยงัไง เราเลีย้ง

ยงัไง แลว้ก็ไดจ้ดสมุดอ่ะ ว่าวนัๆเราท าอะไรใหลู้กบา้ง ความรูท้ีพ่ีส่อนอ่ะ มนั

ไปอยู่ในสมุดที่พีใ่หพ้วกหนูจดไว ้แลว้ก็วิดีโอทีพ่ีใ่หห้นูดูอ่ะ หนูไม่เคยรูเ้ลยนะ 

เวลาหนูเอาลูกไปฝากกับคนอื่นแลว้เขารอ้งงอแงอ่ะ หนูก็แค่คิดว่าเขางอแง

เฉยๆ แต่จริงๆแลว้เหมือนว่า เราเลีย้งเขา เขาจะติดเราใช่ไหมพี ่แต่พอเราเอา

ไปฝากคนอืน่ไว ้เขาจะกงัวล หนูไม่เคยรูเ้รือ่งนีม้าก่อนเลยอ่ะ” (เอส) 

“ไดเ้ปิดโลกกวา้ง ว่าลูกเราเขาสอนลูกเขาแบบไหน แลว้มามองดูว่าเรา

ดูแลลูกแบบไหน แลว้ก็ไดส้งัเกตพฤตกิรรมของตวัเอง แลว้ก็พฤติกรรมของลูก

ดว้ยค่ะ”(วาย) 

1.3 เข้าใจพฤติกรรมของบุตรมากย่ิงขึน้ 
ผลจากการอภิปรายกลุ่ม พบว่า มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่เขา้ร่วมกิจกรรม 

สะทอ้นว่าการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯ เป็นการสรา้งโอกาสที่ ท าใหม้ารดา
วัยรุ่นครรภ์แรกได้สังเกตและท าความเขา้ใจพฤติกรรมของบุตรมากยิ่งขึน้กว่าเดิม รวมทั้งการ
สงัเกตอารมณ์ของตนเอง และการจัดการอารมณ์ในทางลบของตนเองที่เกิดจากการเลีย้งดูบุตร 
ตามความรูท้ี่ไดร้บัจากการเขา้รว่มกิจกรรมฯ ซึ่งนบัว่ามีความส าคญัอย่างยิ่ง และเป็นวตัถปุระสงค์
หลักของโปรแกรมฯที่มุ่งเน้นให้มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกเกิดการเรียนรูแ้ละการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการเลีย้งดบูตุร ที่มีสว่นอย่างมากต่อการพฒันาความรกัใครผ่กูพนั 

“ก็..ไดป้ระโยชน์ตรงที่เราไดส้งัเกตพฤติกรรมตวัเองแลว้ก็ลูกมากขึน้อ่ะ

ค่ะพี ่แลว้ก็ไดรู้จ้ักว่า โอเคถา้ลูกอารมณ์ไม่ดี เราตอ้งท ายงัไง จากเมื่อก่อนที่

ลูกรอ้งงอแงเราก็ปล่อย แต่เดีย๋วนีค้อืเรารูจ้กัจดัการอารมณ์ลูกไดด้ขึีน้” (โอ) 

“เขา้ใจพฤติกรรมของลูก เวลาเขาแสดงพฤติกรรมแบบนี ้เขาตอ้งการ

อะไรจากเรา เขาแสดงแบบนีน้ะ...แปลว่าเขาตอ้งการอะไร อยากไดอ้ะไรจาก
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เรา ท าใหเ้ราไดรู้ว่้า เออ...แบบนีน้ะ คือสิ่งที่เราพลาดไป สิ่งที่เรามองขา้มไป 

ท าใหเ้ราไดส้งัเกตพฤตกิรรมของลูกเรามากขึน้” (เอฟ) 

“ก็ไดอ้ะไรหลายๆอย่าง ไดดู้พฤติกรรมลูกเรา แลว้ก็นิสยัเรา แลว้ก็ดูวิดิ

โอมันก็สอนเราอ่ะ ถา้เราเสียงดงัใส่ลูก ลูกจะรูส้ึกยงัไง ถึงเด็กเขาจะยงัพูด

ไม่ไดแ้ต่เขาก็รบัรูทุ้กอย่าง อย่างเมื่อก่อนหนูก็เสียงดงัใส่ลูก ชอบตะคอกอยู่

แล้ว แต่ว่าเขาก็พูดไม่ได้ เราต้องสัมผัสเอง สังเกตเองแบบนี ้หนูก็รู ้ ก็ได้

เปลีย่นนสิยัตวัเองไดเ้ยอะเลยอ่ะค่ะ” (ยู) 

“ไดรู้ถ้ึงการจัดการอารมณ์ของตวัเองอ่ะพี่ คือหนูเป็นคนอารมณ์รอ้น

ดว้ยแหละ ก็เลยไดเ้รียนรูต้รงนีเ้ยอะขึน้ เราเป็นคนหวัรอ้น ไม่โอเคอ่ะ เวลาลูก

เรารอ้ง แต่พอมาไดจ้ดบันทึก ก็ท าใหเ้ราไดรู้ว่้า เออ..จริงๆเราไม่ค่อยไดดู้แล

ลูกเท่าไหร่เลยอ่ะ เมือ่ก่อนไดย้นิเสยีงลูกรอ้งไม่ไดเ้ลย เดีย๋วนีก็้ดขึีน้ค่ะ” (ว)ี 

“ท าใหเ้ราไดเ้ขา้ใจอารมณ์ลูกมากขึน้อ่ะค่ะ จากเมือ่ก่อนทีป่ล่อยใหร้อ้ง

งอแงอย่างเดยีว เดีย๋วนีก็้คอยดู คอยเอาใจใสม่ากกว่าเดมิค่ะ” (อาร์) 

“หนูจะเป็นดา้นอารมณ์ของน้องค่ะ ก็คือเข้าใจอารมณ์น้องมากขึ้น 

เมื่อก่อนเราไม่รูว่้าลูกตอ้งการอะไร เราจะปล่อยเขาเพราะว่าเราไม่เขา้ใจเด็ก 

หลงัจากทีพ่ีใ่หห้นูดูวดิีโอ ก็เขา้ใจมากขึน้ว่าเขาตอ้งการใหอุ้ม้ ใหโ้อ๋ ใหก้อด ก็

คอืท าใหเ้ราไดเ้ขา้ใจอารมณ์ของลูกมากขึน้ค่ะ” (เอก็ซ์) 

2. ความรู้สึกต่อกิจกรรมต่างๆในโปรแกรม 
2.1 กิจกรรมไม่รู้จักฉัน..ไม่รู้จักเธอ 

ผลของการอภิปรายกลุ่ม พบว่ามารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่เข้าร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน สะทอ้นว่ากิจกรรม “ไม่รูจ้ักฉัน..ไม่รูจ้ักเธอ” เป็นกิจกรรมแนะน าตัว
ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยต่อสมาชิกคนอ่ืนๆ ท าใหไ้ดม้ีโอกาสรูจ้ักสมาชิกคนอ่ืนๆมากยิ่งขึน้ และไดท้บทวน
ตนเอง ก่อนแนะน าตัว การให้เวลากับตนเองในการท ากิจกรรม และมีโอกาสได้ใช้ความคิด
สรา้งสรรคใ์นการออกแบบป้ายชื่อที่เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงตัวตนของตนเองที่ตอ้งการให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจมากยิ่งขึน้ 
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 “ได้รู ้จักเพื่อนที่เราไม่เคยรู้จัก ได้รู ้จักการใช้ชีวิตของเขา จากการ

อธิบายป้ายชือ่ ท าใหเ้ราไดรู้จ้กัและเขา้ใจเขามากขึน้”(เอน็) 

 “ก็เหมือนไดแ้ลกเปลี่ยน ไดรู้จ้ักกนัมากขึน้ จากที่เราไม่เคยรูจ้ักกนัมา

ก่อน ก็ไดรู้จ้กั เขา้ใจคนอืน่มากขึน้” (เอม็) 

 “ไดรู้จ้ักเพือ่นหลายๆคน ตอนที่ไดป้ระดิษฐ์ป้ายชื่อเอง ท าใหห้นูไดม้า

นั่งคิดว่า ก็ดีนะ ปกติเราไม่ไดม้ีเวลาอยู่กบัตวัเอง เราก็เลีย้งลูกตลอดเวลา ได้

มีเวลาเป็นของตวัเอง ปกตเิลีย้งลูกก็แทบท าอะไรของตวัเองไม่ไดล้ะพี”่ (แอล) 

 “ไดรู้จ้ักเพือ่นๆเพราะปกติไม่ค่อยมีเพื่อน ไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กนั ไดรู้ว่้าเพือ่นๆเขาคดิยงัไง ชอบมากค่ะ” (เอช) 

 “ก็ชอบอ่ะค่ะ คือเราตัง้ใจแลว้ก็แบบไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรค์ดว้ยอะไร

แบบนีค่้ะ”(ไอ) 

2.2. กิจกรรมมองต่างมุม 
ผลจากการอภิปรายกลุ่ม พบว่า มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่เขา้ร่วมกิจกรรม 

สะทอ้นว่า การรบัชมสารคดีสัน้ ที่สะทอ้นมุมมองและความคิดของมารดาวยัรุ่น เป็นการสะทอ้น
ประสบการณ์ที่ใกลเ้คียงกับตนเอง และเป็นแรงบนัดาลใจใหก้ับผูเ้ขา้ร่วมวิจัยในการที่จะปฏิบัติ
ตามเนือ้หาของสารคดี 

 “ก็รูส้ึกประทบัใจทีผู่ห้ญิงในคลิปวดิีโออ่ะ เขาก็เป็นแม่เลีย้งเดีย่วเหมือน

หนู เขาก็พยายามท าทุกอย่างเพื่อลูกอ่ะค่ะพี่ หนูก็ท า พยายามหางานท า 

เพือ่ใหลู้กมีเงินใช ้มีเงินกิน ไม่ใหใ้ครเขามาดูถูกเราไดอ่้ะ เหมือนเขาเป็นแรง

บนัดาลใจใหเ้ราคร่ึงนึงเลยอ่ะพี ่ท าใหเ้รามีก าลงัใจฮึดขึน้มาคร่ึงนึงเลยอ่ะพี ่

เพราะเราก็ไม่ไดม้ีครอบครวัสมบูรณ์เหมือนคนอืน่ๆเขา” (เอม็) 

 “ก็ตอนนัน้เหมือนมันอยู่ในภาวะเดียวกัน ว่าจะไปเอาลูกออกไหม ใน

วิดีโอที่เขาบอกว่าเขาจะไปเอาลูกออก แต่พอเขาคิดไดเ้ขาก็ไม่เอาออก แต่ว่า

ของหนู หนูเองก็ไม่ไดค้ดิ ไม่เคยคดิ แต่ว่าพวกผูใ้หญ่อ่ะเขาคดิ แต่ว่าสดุทา้ยก็
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ไม่ไดไ้ปเอาออก แลว้พอเขาโตขึน้มา เราไดค้ลอดเขาออกมา มนัก็ท าใหเ้ราได้

รูว่้า มันไม่ไดแ้ย่อย่างที่เราคิด มันเหมือนความโชคดีในความโชครา้ยอ่ะค่ะ 

คือมีเขาแลว้มนัก็คือดีอ่ะพี่ เวลาเราไปท างานกลบัมา เราก็สามารถกอดเขา 

หอมเขาได ้แค่นัน้เราก็หายเหนือ่ยแลว้ ก็ถา้เราไม่มีเขา เรากลบัมาก็คงไดแ้ค่

นอนเล่นโทรศพัท ์เหนือ่ยไปวนัๆอ่ะพี”่ (เอน็) 

 “ก็...มนัแสดงถึงแบบว่า การมีลูกวยัรุ่นน่ะ มนัไม่ไดพ้รอ้ม แต่ว่าถา้เรา

เก็บไว ้ก็มีความรบัผิดชอบในตวัเรา ถึงแมว่้าเราจะไม่มีผูช้ายมารบัผิดชอบ

ด้วย มันก็มีทั้งโชคดีและโชคร้ายอย่างที่เพื่อนบอก อย่างหนูอ่ะ ยังดีว่า

ครอบครวัมีอะไรพรอ้ม แลว้มีตวันอ้ยเขา้มาในชีวติ ท าใหห้นูเปลีย่น จากเดก็ส

ก๊อยหาเงินเทีย่วไปวนัๆ พอมีเขาก็ท าใหเ้รารูจ้กัสรา้งอนาคตไปไกล เป็นผูใ้หญ่

มากขึน้ ซึ่งคนอืน่อาจจะดูแย่กว่าตวัเอง เขาก็ยงัพยายามใหลู้กไปไดไ้กลกว่า

ตวัเอง ก็คอืดอ่ีะค่ะ ดูแลว้ก็รูส้กึด”ี (เอช) 

 “ท าใหไ้ดข้อ้คิด เพราะว่าหนูก็เคยคิดแต่ว่าหนูไม่ท า พอมีคนรอบขา้ง

มาเปลีย่นความคดิเรา ไปเอาความคดิคนอืน่มานั่งพจิารณา ถึงคนอืน่จะไม่รกั

เรา แต่เราต้องรักตัวเอง เด็กไม่ได้ผิดอะไร เราเป็นคนท าพลาด เราก็ต้อง

ยอมรบัในสิ่งทีเ่ราท า” (ยู) 

 “หนูประทบัใจตรงที่ เขา้ตัง้ครรภ์ตอนอายุยงันอ้ย แต่ว่าพอเขาคิดได้

เขาก็ไม่คิดเอาลูกออก เพราะว่าหนูเองก็ทอ้งตอนอายุยงันอ้ย ตอนแรกหนูก็

คดิมากกก จนคดิจะเอาออกเหมือนกนัค่ะ” (ซี) 

 “ในคลิปคือเหมือนหนูเลยพี ่ก็คือตอ้งหยุดเรียน แต่ก็มีเพือ่นบางกลุ่มที่

คอยใหก้ าลงัใจเรา หนูไม่เคยคิดจะเอาลูกออกเลยพี ่ก็ในคลิปเขาเรียนไม่จบ 

หนูเองก็เรียนไม่จบ ก็คอืตอ้งพกัการเรียนมาเลีย้งลูก” (เอส) 
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 “คือมันท าใหเ้ราอยากกลบัไปเรียนต่อเลยอ่ะพี่ คือมันเหมือนชีวิตหนู

ตรงที่หนูไม่ไดเ้รียนต่อแต่เราก็อยากกลบัไปเรียนต่อ แต่ก็ยงัหา รอเวลาอยู่” 

(อาร์) 

2.3 กิจกรรมกระจกสะท้อนวันวาน 
ผลของการอภิปรายกลุ่ม พบว่า มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรม ได้

สะท้อนความรูส้ึกเก่ียวกับกิจกรรม “กระจกสะทอ้นวันวาน” ว่าเป็นกิจกรรมที่ท าใหม้ีโอกาสได้
ทบทวนสิ่งต่างๆที่เกิดขึน้ในชีวิต ท าใหเ้ห็นขอ้ผิดพลาดในอดีต และไดเ้รียนรูจ้ากขอ้ผิดพลาดที่
เกิดขึน้ และเรียนรูว้ิธีการจดัการในอดีตที่ผ่านมา รวมถึงการป้องกนัปัญหาที่จะเกิดขึน้กบับุตรของ
ตนเองในอนาคต 

 “รูส้ึกว่าเหมือนเราไดพู้ดออกมา เหมือนเพื่อนๆก็เป็นคนรบัฟังอ่ะ ถา้

บางคนเหมือนเคยเจอเหตุการณ์คลา้ยๆกัน เขาก็อาจจะรูส้ึกก็ไดว่้าเรารูส้ึก

ยงัไง มนัรูส้ึกโอเคนะ ทีเ่ราไดบ้อกกบัเพือ่น ถา้เรารูส้ึกยอ้นเวลากลบัไปได ้ถา้

เราเจอแบบนีม้า เราอยากเลีย้งลูกเองมากกว่า เราไม่ไวใ้จใครมากกว่าตวัเรา

เองอ่ะพี ่คนอืน่เขาก็คงไม่ทะนถุนอมลูกเราเหมือนเรา” (พ)ี 

 “ก็ไดน้ึกถึงอดีต ว่าเป็นยงัไง รูส้ึกยงัไง กลบัไปไดก็้อยากท าใหม้นัดกีว่า

นีค่้ะ ไดน้ึกถึงวนัเก่าๆ ที่เราลืมไปแลว้ แลว้ก็รูส้ึกว่าอยากกลบัไปท าใหม้ันดี

กว่าเดมิ ไม่ไดอ้ยากใหเ้ป็นแบบนี”้ (เอ) 

 “คือมนัท าใหเ้ราไดน้ึกยอ้นไปในอดีตของครอบครวัหนู ก็คือแม่กบัยาย

หนูก็ทอ้ง แลว้ผูช้ายก็ทิง้ไป พอหนูทอ้ง แม่กบัยายก็ใหเ้งนิหนูหมืน่นงึใหไ้ปเอา

ออก แต่หนูไม่เอาออก หนูก็มั่นใจว่าหนูเลีย้งได ้ไม่เอาออก และหนูคิดว่า หนู

จะไม่ท าใหลู้กเป็นเหมือนหนู ครอบครวัไม่แตกแยก อยู่กบัพรอ้มหนา้พรอ้มตา 

อย่างหนูไม่มีพอ ก็ขาดความอบอุ่น หนูจะไม่ท าใหลู้กหนูขาดความอบอุ่น 

และหนูจะเลีย้งดูลูกหนูใหด้ทีีส่ดุ” (ท)ี 
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 “หนูไดพู้ดสิ่งทีห่นูไม่เคยไดพู้ดกบัใครเลย แลว้หนูก็ไม่ไดอ้ยากใหลู้กหนู

มาเจอแบบหนู แลว้หนูก็ไดฟ้ังเรื่องของเพือ่นๆคนอืน่ๆว่าเขาผ่านอะไรมาบา้ง” 

(เจ) 

 “แต่ก่อนเราโดดเรียน ติดยงติดยา ไม่ไดส้นใจพ่อแม่ เสเพล ออกจาก

บา้นตัง้แต่ ป.4 ออกไปอยู่กบัเพือ่นกบัฝูงไกลๆ แลว้หนูก็ชอบตะหวาดพ่อแม่

อะไรแบบนี ้หนูก็กลวัเวรกรรมจะตามมา กลวัลูกเราจะท ากบัเราเหมือนที่เรา

ท ากบัที่บา้น เขาใหไ้ปเรียนเราก็ไม่ไปเรียน โดดเรียนไปกับผูช้ายอะไรแบบนี ้

มนัก็สอนเราในมุมแบบ ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้เราจะไม่ท าเลย จะไม่ยุ่งเลย 

จะเลือกทางเดินใหม่ จนเราไดไ้ปอยู่โรงเรียนประจ าแลว้เหมือนกับว่า เราได้

เรียนรูอ้ะไรหลายๆอย่างอ่ะ” (ยู) 

2.4 กิจกรรม บันทกึ...ถึงลูกรัก 
ผลของการอภิปรายกลุ่ม พบว่า มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรม ได้

สะทอ้นความรูส้ึกเก่ียวกบักิจกรรม “บนัทึก...ถึงลกูรกั” ว่าเป็นกิจกรรมที่ช่วยใหม้ีโอกาสไดท้บทวน
สิ่งที่ตนเองปฏิบติัต่อบตุร และทบทวนความรูส้ึกของตนเอง และยงัท าใหค้น้พบว่าตนเองไดท้ าสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อบุตรอย่างไร และสิ่งไหนเป็นสิ่งที่ตนเองควรปรบัปรุงแก้ไขเพื่อการดูแลบุตรที่
เหมาะสมกว่าเดิม รวมไปถึงการจดบนัทึก สามารถเป็นสิ่งที่เก็บไวใ้หบุ้ตรในตอนโต เพื่อแสดงถึง
ความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ที่มีต่อบตุร 

 “ก็ปกติเราก็แค่เลีย้งลูกไปวนัๆ ไม่ไดม้าสนใจว่าเราท าอะไรใหลู้กบา้ง 

แต่พอเราไดม้าจดบนัทึกอ่ะ มนัก็ท าใหรู้ว่้าเราท าอะไรไปบา้ง อย่างรอบทีแ่ลว้

หนูก็รูว่้า อาทติยน์ีห้นูดูแลลูกนอ้ยลงเพราะตดิงาน เราไม่ค่อยมีเวลาอยู่กบัลูก 

ท าใหลู้กขาดความรกัความอบอุ่นไปหลายๆอย่าง เราก็จะรูแ้ลว้ว่า เราตอ้ง

ปรบัอะไรตรงไหน แลว้เราก็รูจ้ักหาความรูม้าเพิ่มเติม หาวิธีจัดการอารมณ์

ของตัวเอง ท ายังไงให้ลูกรู้สึกปลอดภัย ให้ลูกรู้ว่าคือคนที่ปลอดภัยที่พึ่ง

ส าหรบัเขา” (เอช) 

 “มนัเหมือนเป็นบนัทึกเตือนความจ า ว่าสิ่งนีเ้ราท าใหลู้กนะ สิ่งที่ท าให้

ลูกนะ ถ้าไม่ ได้จด เราคงลืม ท าให้เราใส่ใจรายละเอียดของเรา และ
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รายละเอียดของลูกมากขึน้ จะไดรู้พ้ฤติกรรมของตวัเองดว้ยว่า เราท าอะไรให้

ลูกไปบา้ง เราจดัการอารมณ์ตวัเองยงัไง เวลาเราดูแลลูก” (เอน็) 

 “รูส้ึกประทบัใจตวัเองอ่ะพี ่คือเราก็พยายามท า อยากใหลู้กเราเห็นว่า

เราก็พยายามท าออกมา เพราะจริงๆหนูไม่ชอบท าอะไรเกี่ยวกบัศิลปะเลย ไม่

ชอบวาดเขียนเลย ถงึเราไม่ 

ชอบอยู่นิ่งก็จริง แต่เราไม่ชอบการวาดรูปเลยอ่ะ แต่พอรูว่้าท าใหลู้ก อะไรที่

มนัเกี่ยวกบัลูกอ่ะ หนูก็อยากท ามนัไปหมดเลยอ่ะพี ่เหมือนเราพยายามมาก

ขึน้ เพราะปกติหนูไม่ท าอะไรเลย อยู่เฉยๆอย่างเดียว ไม่อยากท าอะไรก็ไม่ท า 

แต่สมุดบนัทึกนี ้หนูตัง้ใจท าใหลู้กมากๆเลย ทีส่ดุความสามารถของเราเลยอ่ะ

พี”่ (พ)ี 

 “หนูรูส้ึกว่าในการจดบันทึก อย่างที่หนูบอกพี่อ่ะว่า อารมณ์หนู กับ

อารมณ์นอ้งอ่ะ เวลาหนูโมโหลูกอ่ะ พอพีใ่หจ้ดบนัทกึอ่ะ ท าใหห้นูไดรู้ว่้า วนันี ้

หนูโมโหลูกไปเท่าไหร่ๆ ยงัไงๆอย่างนีอ่้ะพี”่(เจ) 

 “หนูชอบอะค่ะ มนัมีหลายหวัขอ้ มีทัง้หวัขอ้การจัดการอารมณ์ในทาง

ลบของตวัเอง ตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย ท าใหรู้ว่้าลูกเราตอ้งการ

อะไร ท าใหเ้ราใส่ใจลูกมากขึน้ ท าใหเ้รารูว่้าลูกเรามีอารมณ์แบบไหน และไดรู้้

ว่าวนัๆเราท าอะไรใหลู้กเราบา้ง”(เอก็ซ์) 

 “หนูชอบที่เวลาเราเขียน เราเหมือนไดร้ะบายอารมณ์ของเราลงไปใน

สมดุแลว้เราก็ไดน้กึยอ้นกลบัมาอ่าน ว่าเราอารมณ์ไม่ดตีรงไหน เราเป็นแบบนี ้

เพราะอะไร ท าใหเ้ราเรียนรูท้ี่จะปรบัอารมณ์ แลว้ในวนัว่างๆ มาดูว่าเราท า

อะไรบา้ง ชวนลูกท าอะไรบา้ง เก็บไวใ้หเ้ขาดูตอนโต” (ยู) 

 “หนูชอบหัวขอ้การจัดการอารมณ์ในทางลบของตวัเองมากที่สุด หนู

เป็นคนอารมณ์ร้อน ชอบตะหวาดลูก แล้วก็มีด้านใส่ใจด้านจิตใจของลูก 

เมื่อก่อนหนูชอบบงัคบัเขา จนพีใ่หท้ าสมุดนีใ้ช่ไหม หนูก็พยายามตามใจเขา 
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ไม่ขัดใจ ไม่ฝืนใจเขา ก็สงัเกตว่าเขาก็ดีขึ ้น บางทีเขาก็แค่อยากออ้น อยาก

รอ้นใหอุ้ม้” (ท)ี 

 “ก็ มนัใชไ้ดห้ลายทาง ทางแรกคือเรารูว่้าอารมณ์ลูกเราเป็นแบบนี ้เรา

จะตอ้งท ายงัไง สองคือถา้เราบนัทึกต่อ เราจะไดรู้ว่้าวนันีลู้กเราเป็นแบบนีน้ะ 

เรามีวิธีจดัการยงัไง แลว้เราก็กลบัมาทบทวนไดต้ลอดว่า ลูกเรานิสยัดีขึน้ไหม 

หรือว่ามนัแย่ลงไปกว่าเดิมอีก แลว้ก็สามารถน าสิ่งที่เราจดบนัทึก สงัเกตไป

อธิบายใหค้นในครอบครวัเขา้ใจว่า อนัไหนตามใจได ้อนัไดใ้หไ้ม่ไดน้ะ เราจะ

ไดไ้ม่ตอ้งมาทนฟังเสยีงเขากรีด๊เอาแต่ใจแบบนีค่้ะ” (อาร์) 

 “ก็ชอบอ่ะพี ่มนัท าใหเ้ราไดรู้อ้ะไรหลายๆอย่าง ท าใหเ้ราไดบ้นัทกึว่าเรา

ไดท้ าอะไรใหลู้กบา้ง แลว้ก็ที่เป็นหัวขอ้ที่พี่บอกว่าใหห้นูบันทึกอ่ะค่ะ แลว้ก็

เรื่องการจัดการอารมณ์ในทางลบของตนเองอ่ะค่ะ ท าใหไ้ดส้งัเกตว่าเราตอ้ง

จดัการอารมณ์ตนเองยงัไง” (ไอ) 

 “การจดบันทึก ท าให้เราได้เข้าใจด้านอารมณ์จิตใจของลูก ก็คือ

เมื่อก่อนหนูไม่ค่อยเขา้ใจอารมณ์จิตใจของลูก แต่พอพีใ่หม้าจดบนัทึก ท าให้

หนูเขา้ใจมากขึน้ว่าลูกตอ้งการอะไร”(เอก็ซ์) 

2.5 กิจกรรม ให้ความรู้...มุ่งสู่การปฏิบัติ 
จากการอภิปรายกลุ่ม พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยไดส้ะทอ้นความรูส้ึกต่อกิจกรรม 

“ใหค้วามรู.้..มุ่งสู่การปฏิบติั” ที่ผูว้ิจยัเป็นผูใ้หค้วามรูเ้ป็นหลกั ไม่เนน้การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
เช่นกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไดส้ะทอ้นว่าไดร้บัประโยชนจ์ากเนือ้หาที่ผูว้ิจัยเลือกสรรคม์า
เพื่อน าเสนอสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหแ้ก่มารดาวยัรุ่น  

 “ไม่เบือ่เลย มนัเป็นประโยชน์ทีเ่อามาใชก้บัลูกเราไดท้กุอย่างเลย อย่าง 

5 กิจกรรมทีพ่ีใ่หบ้นัทึกอ่ะ อย่างเช่น เอาใจใสลู่ก ควบคุมอารมณ์ตวัเอง ปกติ

หนูไม่ได้ท าได้ครบ แต่พอมาเรียนแล้วอ่ะ หนูรู้สึกว่าหนูท าได้ทุกข้ออ่ะ 

อย่างเช่น ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้ตีลูก คือตอนนีไ้ม่มีแลว้พี่ ไม่ท าแลว้ 

เขา้ใจอารมณ์จิตใจของลูกอ่ะพี ่ใหเ้ราใสใ่จลูกว่าลูกตอ้งการอะไรยงัไง” (แอล)  
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 “รูส้ึกว่าไม่น่าเบื่อ ไดดู้การทดสอบลูก ไดรู้ว่้าเวลาเขางอแงอ่ะ เขาเป็น

อะไร รูส้กึว่าไดค้วามรูเ้พิ่มขึน้มากเลยอ่ะ” (เอ) 

 “เหมือนได้มาเรียนแบบไม่ได้ตั้งใจ แต่เราตั้งใจ เวลาเรียนเราตัง้ใจ 

เหมือนเราไดรู้จ้ักกบัพี ่แลว้เราเชื่อใจว่าพีจ่ะใหค้วามรูท้ี่เราอยากรูไ้ด ้เหมือน

เราเอาไปใชก้บัลูกได ้เราไม่ไดค้าดหวงัอะไร แต่ว่าเวลาทีเ่ราร่วมกิจกรรม เรา

ตัง้ใจทกุครัง้ ถา้เราตัง้ใจจะท าอะไรแลว้ มนัก็มีค าว่าเบือ่”(เอน็) 

 “ก็รูส้ึกดีนะพีท่ี่มีคนมาใหค้วามรูเ้รา หลายเรื่อง บางเรื่องที่เราไม่เคยรู ้

แต่พีม่าใหค้วามรู ้ซึ่งมนัก็ไม่ไดเ้ยอะเกินไป แลว้มนัก็ไม่ไดน้อ้ยเกินไป”(อาร์) 

2.6 กิจกรรม เตรียมความพร้อม ก่อนลงมือ 
จากการอภิปรายกลุ่ม พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยไดส้ะทอ้นความรูส้ึกต่อกิจกรรม

ว่า เป็นกิจกรรมที่ช่วยสรุปเนือ้หาที่จะน าไปสู่การจดบนัทึกกิจกรรมที่จะตอ้งปฏิบติัในการดแูลบุตร 
ซึ่งมีประโยชนช์่วยใหไ้ม่ลืมเนือ้หา และมีกรอบแนวคิดในการจดบนัทกึพฤติกรรมการดแูลบุตร 

 “ไดเ้ห็นขอ้สรุป แลว้ก็ไดเ้ห็นว่า เราตอ้งท าอะไรบา้งต่อจากนี ้ไดเ้อาไป

ใชใ้นชีวติประจ าวนัของเราได”้ (เอ) 

 “มนัก็ช่วยนะพี ่เวลาทีเ่รานึกไม่ออกว่าหวัขอ้ย่อยของอนันีค้ืออะไร เรา

ก็มาเปิดดูเพือ่ทบทวนไดว่้ามนัคืออะไร” (อาร์) 

 “มนัท าใหเ้ราไม่ลืมอ่ะพี ่เวลาเราท านู่นท านีห่ลายๆอย่าง เราก็อาจจะ

ลมืได ้พอเราหยบิอนันีขึ้น้มา เราก็จะนกึออกว่าเราตอ้งท าอะไรบา้ง” (เอช) 

 “มนัมีประโยชน์อ่ะพี ่ไม่ใช่แค่เขียนลงไปในสมุด แต่ว่าในกระดาษนีเ้รา

ก็สามารถเอาไปติดไวก้บัสมุดก็ได ้เพือ่ทบทวนอีกทีว่าเราตอ้งท าอะไร เขียน

อะไรบา้ง” (เอก็ซ์) 

 “มีประโยชน์อ่ะพี ่มนัช่วยท าใหเ้ราจ าว่าขอ้นีย้งัไงๆ แตกออกเป็นยงัไงๆ

อ่ะพี ่กนัเราลมือ่ะพี”่ (เจ) 
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3.ประโยชนท์ีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ช้ได้ในชีวิตจริง 
จากการอภิปรายกลุ่ม พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสะทอ้นภาพรวมของกิจกรรม ว่า

เป็นกิจกรรมที่มีประโยชนแ์ละสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน มีส่วนท าให้ได้
เขา้ใจตนเอง และสิ่งที่ตนเองปฏิบัติต่อบุตรมากยิ่งขึน้ เขา้ใจพฤติกรรมของบุตรมากยิ่งขึน้ และ
ทราบถึงการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อบุตร นอกจากนีผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมบางรายไดส้ะท้อนว่า 
ไดน้ าประโยชนท์ี่ไดร้บัความรูจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมไปใหค้วามรูก้ับบุคคลใกลช้ิด อาทิ สมาชิก
คนอ่ืนๆในครอบครวัที่มีสว่นช่วยในการดแูลบตุร และเพื่อนๆที่มีบตุรในวยัใกลเ้คียงกนัที่ไม่มีโอกาส
ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม 

“เอาไปใชไ้ดค่้ะ อย่างเช่นหวัขอ้ท าใหลู้กรูส้ึกมั่นคงปลอดภยั เวลาทีเ่รา

ไปไหนมาไหนกับลูก เราจะใส่รองเท้าให้เขา อุ้มเขา จูงเขา ให้เขารู้สึก

ปลอดภยัมากขึน้ เวลาอยู่กบัแม่ทีใ่ส่ใจเขา ไม่ใช่ปล่อยใหเ้ขาเดินเอง หรือว่า

ไม่ดูแลเขา” (เอน็) 

“ใชก้บัลูกหนูไดเ้ยอะมากเลยอ่ะ จากที่เราเล่นแต่โทรศพัท์ไม่สนใจเขา

เลยอ่ะ พอเราหนัไปสนใจเขาปุ๊ บ เขาจะเป็นเด็กที่เรียบรอ้ย น่ารกั แต่พอเรา

แกลง้เขาดว้ยการไปเล่นโทรศพัท์ไม่สนใจเขาอ่ะ เขาก็จะกา้วรา้วเลยทนัที เรา

เลยตอ้งเลิกเล่นโทรศพัท ์โอ๋เขา กอดเขา ปลอบเขา เราก็ปรบักบัเขาทกุวนัเลย

พี่ กลายเป็นเด็กน่ารกัคนนึงไปเลยอ่ะพี่ จากที่เขากา้วรา้ว ก็เพราะว่าเราไม่

สนใจเขานีแ่หละค่ะ” (เอม็) 

“เอาไปใชไ้ดท้ัง้หมดเลย ก็..เช่น อนัแรกที่แนะน าตัว เราก็ไดรู้จ้ักคน

อืน่ๆมากขึน้ เราก็รูว่้าเราควรสอนลูกเรายงัไง เพือ่นๆผา่นอะไรมาบา้ง และเรา

ไม่ควรท ากบัลูกยงัไง แลว้ก็สมุดบนัทึก เราก็ท าจนลูกโตได ้ใหเ้ขาดูได ้ใหรู้ว่้า

วนัๆหนึ่งเราท าอะไรใหลู้กได ้เอามาบอกลูก เอามาสอนลูก อนันีค้วรท า ไม่

ควรท า เพราะแม่ก็เรียนรูม้าเหมือนกนั อะไรแบบนีค่้ะ” (เอช) 

“ที่พี่สอนมาอ่ะ บางอย่างเราก็เอามาบอกคนในครอบครัวดว้ย บอก

เพือ่นดว้ย ว่าอนันีค้วรท าแบบนีน้ะ ไม่ควรท าแบบนีน้ะ มนัมีแบบนีอ้ยู่นะ ลอง

ท าแบบนีไ้หม เอาสิ่งทีเ่รียนรูจ้ากพีไ่ปบอกคนอืน่ๆต่อดว้ย” (ท)ี 
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“มนัใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้ริงค่ะ คืออย่างแรกจากทีห่นูไม่เคยท าอะไร

เลย แต่พอเอาที่พี่สอนมาอ่ะมาดูแลลูก มันมีผลมากจากการเอาไปใชใ้น

ชีวิตประจ าวนั มันมีผลมากจากการเอาไปใชจ้ริงๆ เมื่อก่อนลูกหนูแกลง้กัน 

หนูก็ปล่อยใหร้อ้ง พอมาเร่ิมกิจกรรม ก็คอยพูด คอยดู คอยสอน คอยพูด” 

(เอก็ซ์) 

“หนูก็เอามาใชก้บัตวัเองค่ะ ก็อย่างทีพ่ีส่อน การดูแลลูก วดิีโอทีห่นูดูไป 

ต้องคอยสังเกตลูก อย่างคนเฒ่าคนแก่ เขาจะเลีย้งดูอีกแบบหนึ่ง ซึ่ งใน

ปัจจุบนับางอย่างมนัก็ท าไม่ได ้เราก็ไดเ้อาความรูต้รงนีไ้ปปรบัใชแ้ลกเปลี่ยน

ได”้ (เอส) 

“ก็ใชไ้ดจ้ริงค่ะ ในทุกๆเรื่องที่พี่สอนมา และหนูก็จะใชต่้อไปค่ะ อย่าง

บันทึกลูกรัก หรือว่าคลิปวิดีโอ ที่เขาท าใหเ้ห็นว่าการที่เราเล่นกับลูก ลูกก็

โตต้อบอย่างมีความสขุ ท าใหเ้ราไดรู้ว่้าลูกก็รบัรูท้กุอย่าง” (วาย) 

“หนูก็เอาไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั อย่างเรื่องอารมณ์หนูยกใหเ้ป็นเรื่อง

ใหญ่ส าหรบัหนูเลยอ่ะพี ่ทีห่นูไดเ้อาไปใชเ้ตม็ๆ” (เจ) 

“หนูก็เอาไปใชไ้ด ้ของหนูจะเป็นเรื่องบนัทึกลูกรกัอ่ะค่ะ ก็จะบนัทึกต่อ

เรื่อยๆ เอาไวใ้หลู้กดูตอนโต ก็ประทบัใจทีพ่ีส่อนทกุอย่างเลย อนัไหนทีเ่ราไม่

เขา้ใจอ่ะค่ะ เราก็ปรึกษาพีไ่ด”้ (ซี) 

“พอเราไดจ้ดบนัทึกอ่ะพี ่มนัดีกว่าเราท าไปทุกๆวนั แบบว่าเราก็ไม่รูว่้า

เราท าอะไรใหลู้กบา้งในแต่ละวนั” (เอช) 

4. ข้อเสนอแนะส าหรับโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร 

ผลของการอภิปรายกลุ่มพบว่า มารดวยัรุ่นครรภ์แรกไดใ้หข้อ้เสนอแนะกบัผูว้ิจัย 
เก่ียวกบักิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร โดยไดใ้หข้อ้คิดเห็น
ทัง้จุดแข็งของโปรแกรมฯ ที่ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจัยรูส้ึกประทับใจ และจุดอ่อนของโปรแกรมฯ เพื่อให้
ผูว้ิจยัไดน้ าไปปรบัปรุงและพฒันาต่อไปในอนาคต 
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จุดแข็ง 
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมโปรแกรมไดใ้หข้อ้คิดเห็นว่าการมีโอกาสได้

เขา้รว่มกิจกรรมฯ ไดแ้ลกเปลี่ยนถึงจุดแข็งหรือขอ้ดีของโปรแกรมฯ ว่ากิจกรรมในโปรแกรมเขา้ใจได้
ง่าย เนือ้หามีความครบถ้วน และสามารถน าไปใชใ้นการเลีย้งดูบุตรไดจ้ริง เกิดประโยชนท์ั้งต่อ
ตนเองและต่อบตุร  ดงันี ้

“ไม่มีอะไรตอ้งปรบัปรุงค่ะ การที่พี่ใหค้วามรู ้ไม่ว่าจะพูดมากแค่ไหน 

แต่ถา้มนัเป็นความรูอ่้ะพี ่มนัก็ไม่มีค าว่ามากเกินไป ส าหรบัหนูทุกอย่างมนัดี

อยู่แลว้อ่ะพี”่ (เอน็) 

“หนูว่าการมีส่วนร่วมของเพือ่นๆ แลว้ก็ตวัหนู ทกุอย่างมนัก็โอเคนะคะ 

ไม่ไดม้ากเกินไป หรือนอ้ยเกินไป” (เอ) 

“หนูไม่ได้อยากใหเ้พิ่มเติมอะไรแลว้ค่ะพี่ เพราะว่าหนูว่าพี่ก็อธิบาย

ชดัเจนดีทุกอย่าง เพื่อนๆก็มีส่วนร่วมกันทุกคน เวลาที่ใชท้ ากิจกรรมก็ไม่ได้

รูส้กึว่าแนน่เกินไป พอเอามารวมๆกนัแบบนีก็้ต่อเนือ่งไปดีกว่าแยกๆค่ะ”(เอม็) 

“รวมๆแลว้หนูว่าไม่มีอะไรไม่ดี ก็ดีหมดอ่ะ ท าให้หนูเปลี่ยนอะไรได้

เยอะเลยอ่ะ ทัง้เปลีย่นนิสยัหนูอ่ะ อย่างเช่นอะไรทีเ่ราไม่เคยท า เรากลบัมาได้

เรียนรูท้ัง้หมด มนัท าใหห้นูเลีย้งลูกไดด้กีว่าทีผ่า่นๆมาอ่ะ ท าใหห้นูเขา้ใจลูกได้

มากๆเลยอ่ะพี่ คือมันดีจริงพี่ อย่างว่าแหละ หนูไม่เคยเปลี่ยนอะไรไดง้่าย

ขนาดนี ้ผูใ้หญ่สอนหนูยงัไม่เชือ่เลย แต่อนันีค้ือไดล้องท าอ่ะ พอท าแลว้มนัดี

ขึน้ เราก็เลยรูว่้ามนัดขึีน้จริงๆอ่ะพี”่ (แอล) 

“ทีพ่ีส่อนๆมา แลว้ก็ใหห้วัขอ้มาจดบนัทึกอ่ะ หนูว่ามนัครบแลว้อ่ะ ไม่มี

อะไรตอ้งเพิ่มเลย คือมันครบแล้วทุกอย่างอ่ะที่เกี่ยวกับการดูแลลูก แลว้ก็

จดัการตวัเองดว้ย” (เอช) 
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จุดอ่อน 
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมโปรแกรมไดใ้หข้อ้คิดเห็นว่า อยากใหม้ีการ

เพิ่มเติมในบางส่วนของกิจกรรม และที่ส  าคัญมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่มี
ประโยชน ์และควรจัดกิจกรรมนีก้ับบิดาของบุตรดว้ยเช่นกัน เนื่องจากบิดาก็มีส่วนอย่างมากใน
การช่วยเหลือดแูลบตุร อยากใหไ้ดร้บัความรูค้วามเขา้ใจจากกิจกรรมเช่นเดียวกนั 

“อยากให้เน้นในบางหัวข้อ ที่อาจจะเข้าใจได้ยาก อยากให้ให้

รายละเอียดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เช่น การแสวงหาความรู ้เพราะหนูว่าอนันี ้

ส าคัญ แต่ว่าคิดว่าอาจจะไม่ไดเ้ข้าใจทัง้หมด อยากใหเ้นน้ ใหย้กตัวอย่าง

มากกว่านี”้ (เค) 

“อยากใหม้ีการสอบถามเกี่ยวกับนิสยั หรือพฒันาการของลูก ในช่วง

ก่อนที่จะท าบนัทึกลูกรกั อยากใหม้ีการจดบนัทึกก่อนว่าตอนนัน้นิสยัเราเป็น

ยงัไง นิสยัลูกเป็นยงัไง แลว้พอจดบันทึกแลว้ ค่อยมาดูว่านิสัยเราดีขึ้นไหม 

นสิยัลูกดขึีน้ไหมอย่างนีอ่้ะพี”่ (อาร์) 

“ถา้เพิ่มผูช้ายอ่ะพี ่พ่อเด็กอ่ะพี ่น่าจะไดม้าเรียนรูไ้ด ้ตอ้งท าทัง้คู่อ่ะพี ่

เพราะว่าผูห้ญิงอ่ะมันไม่มีอะไรน่าห่วงหรอกพี ่แต่พ่อมนัอ่ะ ก็ควรจะมารบัรู้

อะไรตอ้งนีด้ว้ย จะดมีากๆเลย” (ท)ี   
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ด้วยรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี Intervention Design ตาม
แนวคิดของเครสเวลล ์(Creswell) โดยการศึกษาครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 3 ช่วง คือในช่วงที่ 1 เป็นการ
วิจัยก่อนการทดลองเพื่อศึกษามุมมองเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อ
บุตร ปัจจัยสนับสนุนและขอ้จ ากัด/อุปสรรค ต่อการแสดงความรกัใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภ์
แรกมีต่อบุตร และน าผลการวิจยัมาพฒันาแบบวดัความรกัใครผู่กพนัที่จะน าไปใชว้ดัผลก่อน -หลงั 
การท าวิจยั และเพื่อพฒันาโปรแกรมฯ ดว้ยระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ การวิจยัในช่วงที่ 2 เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลอง 
Pretest - Posttest Control Group Design เพื่อพิสูจนป์ระสิทธิภาพของการใชโ้ปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร และช่วงที่ 3 การวิจัยเชิงคุณภาพภายหลัง
การทดลอง (embed) เพื่ออธิบายผลการศึกษา ทัง้นีง้านวิจยันีไ้ดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยก์่อนเริ่มด าเนินการวิจยั ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิจยัเป็น 3 
ช่วง ดงันี ้

สรุปและอภปิรายผล 
การวิจัยช่วงก่อนการทดลอง 

การวิจัยช่วงก่อนการทดลอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษามุมมองเก่ียวกับความ
รกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร 2) เพื่อศึกษาปัจจัยสนับสนุนและข้อจ ากัด/
อปุสรรค ต่อการแสดงความรกัใคร่ผกูพนัที่มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกมีต่อบตุร และ 3) เพื่อพฒันาแบบ
วดัความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรให้มีคุณภาพเที่ยงตรงและเชื่อถือได ้
โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินการคัดเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบ
เจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี ้ กลุ่มที่ 1 ได้แก่ มารดาที่เคยมีประสบการณ์การเป็น
มารดาวัยรุ่น (ตัง้ครรภใ์นช่วงอายุ 15-19ปี) ผ่านการคลอดบุตรและดแูลบุตรดว้ยตนเอง ซึ่งมีอายุ
ไม่เกิน 30 ปี ณ วนัที่ใหข้อ้มลูไม่ไดม้ีความตอ้งการบุตร และเป็นผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบทางสงัคมจาก
การตั้งครรภ ์เช่น ตอ้งยุติการเรียน ยุติการท างาน และเป็นผูท้ี่สามารถปรบัตัวและแสดงบทบาท
การเป็นมารดาที่มีความเหมาะสมแลว้ในปัจจบุนั และปัจจุบนัอาศยัอยู่กบัครอบครวั จ านวน 4 คน 
กลุ่มที่ 2 ไดแ้ก่ กลุ่มที่ 2  มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี มีบุตรอายุระหว่าง 0-18 
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เดือน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งเป็นมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่มีอายุ
ระหว่าง 15-19 ปี ไม่ไดม้ีความตอ้งการบตุร และเป็นผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบทางสงัคมจากการตัง้ครรภ ์
เช่น ตอ้งยุติการเรียน ยุติการท างาน อาศัยอยู่กบัครอบครวัเดิม หรือครอบครวัของสามี จ านวน 4 
คน รวมผูใ้ห้ขอ้มูลในช่วงก่อนการทดลองทั้งสิน้ จ านวน 8 คน เครื่องมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล
ในช่วงก่อนการวิจยั ผูว้ิจยั ใชเ้ครื่องมือดงันี ้1) แบบสมัภาษณข์อ้มูลทั่วไปเก่ียวกับผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ้2) แนวค าถามกึ่งโครงสรา้งที่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ เพื่อท าการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใ้หข้อ้มูลหลกั ซึ่งจะมุ่งเน้นเพื่อ
ศกึษาถึงมมุมองปฏิสมัพนัธแ์ละความรูส้ึกของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่มีต่อบุตร และเพื่อศึกษาถึง
การไดร้บัการสนับสนุนทางสังคมที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกไดร้บั การวิเคราะหข์อ้มูลการวิจัยช่วง
ก่อนการทดลอง กระท าโดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะหเ์นือ้หา 
(Content Analysis) เริ่มจากการถอดเทปแบบค าต่อค า ถอดรหสั จดัระเบียบขอ้มลู ดว้ยการหาขอ้
ย่อย หัวขอ้หลกั ประเด็นย่อย ประเด็นหลกั ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มูล
ดว้ยการตรวจสอบแบบสามเสา้ และวิธียืนยนัความถูกตอ้งของขอ้มลู โดยใหผู้ใ้หข้อ้มลูตรวจสอบ
ผลการวิเคราะหข์อ้มูลแต่ละขัน้ เมื่อไดข้อ้มูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ น ามาพัฒนาเป็นแบบวัด
ความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ด้วยการวิเคราะห์ขอ้มูลและสรา้งนิยาม
ปฏิบัติการ สรา้งข้อค าถามและน าไปหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดจากกลุ่มเป้าหมายที่มี
คณุสมบติัใกลเ้คียงกบัผูเ้ขา้รว่มวิจยัจ านวนทัง้สิน้ 38 ราย 

จากขอ้คน้พบดังกล่าวผูว้ิจัยน าเสนอผลการอภิปรายตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
ดงันี ้

1. ความรักใคร่ผูกพันที่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีต่อบุตร ผลการศกึษาพบว่า
ความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ประกอบไปดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
1) ดา้นความรูส้ึกของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 2) พฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร ซึ่งผลการวิจัยพบว่าในส่วนของความรูส้ึกของมารดาวยัรุ่นครรภ ์เป็นความรูส้ึก
ทัง้ในดา้นบวก ความรูส้ึกในดา้นบวก คือความรูส้ึกยินดีและภมูิใจที่มีบตุร ไม่เสียใจที่ตัง้ครรภ ์รูส้ึก
เชื่อมั่นในตนเองว่าสามารถผ่านพนัปัญหา รูส้ึกรกัและผูกพนัเมื่อไดเ้ห็นหนา้บุตร รู ้สึกมีความสขุที่
ไดเ้ลีย้งดูลูกดว้ยตนเอง และเชื่อมันว่าตนเองสามารถดูแลบุตรไดดี้ที่สุด ซึ่งความรูส้ึกรกัในดา้น
บวกที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตรของตนเองถึงแม้ว่าจะมีความรูส้ึกขัดแย้ง และสับสนเก่ียวกับการ
ตัง้ครรภใ์นภาวะที่ไม่พรอ้มนี ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัในต่างประเทศ ที่พบว่ามารดาวยัรุ่นบางส่วนมี
ความรูส้กึภาคภูมิใจหลงัจากคลอดบุตร และการสมัผสัทารกหลงัคลอดนัน้เป็นความรูส้ึกที่มีความ
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พิเศษ (David, Dyk, & Ashipala, 2017) และมารดาวยัรุ่นมีความรูส้ึกเป็นอิสระ มีความมั่นใจและ
ภมูิใจในตวัเอง มีความรูส้ึกเป็นเจา้ของบุตรของตนเอง และมีความรูส้ึกในดา้นบวกต่อการตัง้ครรภ ์
(Moridi & Aminshokravi, 2018) และถึงแมม้ารดาวยัรุ่นจะมีช่วงเวลาที่ยากล าบากในการใชช้ีวิต 
มีความรู้สึกในแง่ลบที่ เกิดขึน้จากภายในตนเอง บุคคลแวดล้อมรวมทั้งสภาพแวดล้อม แต่
ความรู้สึกเหล่านี ้จะบรรเทาลง เมื่ อมารดาวัยรุ่นได้เห็นหน้าบุตรของตนเอง (Chemutai, 
Nteziyaremye, & Wandabwa, 2020) ในขณะเดียวกัน  ก็พบว่ามารดาวัย รุ่นครรภ์แรกก็มี
ความรูส้ึกในด้านลบต่อการตั้งครรภ์ ได้แก่ ความรูส้ึกกังวลต่อชีวิตการศึกษา รูส้ึกเสียดายชีวิต
วยัรุ่น รูส้กึผิดต่อครอบครวั รูส้กึเครียดและกงัวลที่ตอ้งปิดบงัเรื่องการตัง้ครรภ ์รูส้กึกว่าว่าตนเองจะ
เป็นแม่ที่ไม่ดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัเก่ียวกบัประสบการณแ์ละความตอ้งการของมารดาวยัรุน่นอก
เขตเมือง ของ นงลกัษณ ์สายค าแต่ง (2551) ที่พบว่ามารดาวยัรุ่นรูส้ึกว่าตนเองไม่พรอ้ม กลวัพ่อ
แม่เสียใจ และกลวัถูกออกจากโรงเรียน จึงปิดบงัพ่อแม่และครูโดยไม่ไปโรงเรียน และไม่กลบับา้น 
และการตัง้ครรภใ์นช่วงวัยรุ่นยงัส่งผลกระทบโดยตรงต่อจิตใจของมารดาวัยรุ่นและครอบครวั ท า
ใหม้ีอารมณเ์ปลี่ยนแปลงในทางลบ ความรูส้ึกมีคณุค่าในตนเองลดลง มีความขดัแยง้ทางอารมณ ์
ความสามารถในการจดัการความเครียดลดลง (มกุขด์า ผดงุยาม, สรลัรตัน ์พลอินทร,์ และ วนัดี ชู
ชื่น, 2559) สอดคลอ้งกบังานวิจยัในต่างประเทศ ที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบับริบทของการตัง้ครรภ์
ในวยัรุน่ พบว่าการเป็นมารดาวยัรุ่นท าใหต้อ้งเผชิญกบัปัญหาทางเศรษฐกิจ มีความกงัวลต่อชีวิต
การศึกษา มีความยากล าบากในการกลับไปเรียนและต้องเผชิญกับการตีตราทางสังคม 
(Govender, Naidoo, & Taylor, 2020) นอกจากนีย้ังพบว่ามารดาวัยรุ่นมีความกังวลต่ออนาคต
ของตนเองหลงัจากตัง้ครรภ ์เช่น กงัวลเก่ียวกบัอนาคตของบุตร กลวัการใหก้ าเนิดบุตร กลวัคนใน
ครอบครวัและคนรอบขา้งผิดหวัง เพราะเป็นการตัง้ครรภท์ี่ไม่พรอ้ม มารดาวัยรุ่นจึงมีความรูส้ึก
เครียด กังวลเรื่องที่จะเกิดกบัตนเอง และกังวลเก่ียวกับชีวิตของตนเองที่ตอ้งเปลี่ยนแปลงไป เช่น
ตอ้งหยุดเรียน (Galabo & Gempes, 2017) ซึ่งมารดาวัยรุ่นมีความรูส้ึกเสียดายชีวิตวัยรุ่น และ
ช่วงเวลาในโรงเรียนของตวัเอง รวมไปถึงเสียดายที่ตัง้ครรภใ์นช่วงวยัรุ่น ซึ่งความรูส้ึกเสียดายนีจ้ะ
มีมากขึน้ เมื่อมารดาวยัรุน่ไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคมที่ไม่เพียงพอ (Copeland, 2017) 

2. พฤติกรรมรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกที่มีต่อบุตร 
ผลการวิจัยพบว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมีการแสดงพฤติกรรมดูแลและใหก้ารตอบสนองต่อบุตร 
การดแูลเอาใจใส่ดา้นอารมณจ์ิตใจของบุตร การท าใหบุ้ตรรูส้กึมั่นคงปลอดภยั การจดัการอารมณ์
ในทางลบของตนเองที่เกิดจากการเลีย้งดูบุตร และการแสวงหาความรูเ้ก่ียวกับการดูแลบุตร 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วราภรณ ์อ่ิมบุญ (2552) ที่ไดท้ าการศกึษาเก่ียวกบัความผกูพนัระหว่าง
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มารดาวัยรุ่นกับบุตรช่วงปฐมวัย ที่พักอาศัย ณ บา้นพักฉุกเฉิน พบว่ามารดาวัยรุ่นตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของบุตรทนัที มารดาส่วนใหญ่หยอกลอ้ โอบกอดและสมัผสับุตรสม ่าเสมอ เมื่อบุตร
แสดงอาการโกรธหรือต้องการความช่วยเหลือ มารดาส่วนใหญ่ให้ความสนใจและเขา้ไปดูบุตร
ในทนัที ในทางเดียวกนัก็พบว่า บุตรส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมความรูส้ึกมั่นคงดว้ยการตอบสนอง
หรือมีปฏิกิริยาโตต้อบ แสดงอาการดีใจ ยิม้ทักทาย คืบ คลานหรือเดินเขา้มาหามารดา และบุตร
ส่วนใหญ่ไม่แสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงและพฤติกรรมต่อต้านมารดา เช่นเดียวกับงานวิจัยของ
วารุณีและคณะ (วารุณี เกตุอินทร ,์ อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์, และ กฤษณา หงษ์ทอง, 2559) ที่ได้
ศึกษาการรบัรูสุ้ขภาพและพัฒนาการทารกในมุมมองของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รก ไดแ้ก่ การรบัรู ้
ความหมายของสุขภาพและพฒันาการของทารก สิ่งที่เอือ้ต่อพฒันาการของทารก และพฤติกรรม
การดแูลทารก ซึ่งพบว่าพฤติกรรมการดแูลบุตรคือการที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกตระหนักว่า การให้
การดูแลบุตรตอ้งเนน้ที่การตอบสนองทางดา้นร่างกาย ประกอบไปดว้ย การอาบน า้ การป้อนนม
และการดแูลเมื่อเจ็บป่วย และการดแูลบตุรอย่างใกลช้ิดปอ้งกนัอนัตรายหรืออบุติัเหตทุี่อาจเกิดกบั
บุตรได ้สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ Nuampa และคณะ ที่ไดท้ าการศึกษาว่ามารดาวยัรุ่นบางส่วน
นัน้คิดว่าพฤติกรรมการใหน้มบุตรดว้ยตนเองนั้นจะช่วยเสริมสรา้งความผูกพันระหว่างบุตรและ
ตนเองได ้จะเห็นไดจ้ากทีเด็กเลือกที่จะไปอยู่กบัยายมากกว่าอยู่กับตนเอง เนื่องจากมารดาวยัรุ่น
หยุดให้นมบุตรด้วยตนเองตั้งแต่  1 เดือนแรก (Nuampa, Chanprapaph, Tilokskulchai, & 
Sudphet, 2020) ในดา้นของพฤติกรรมการจดัการอารมณใ์นทางลบของตนเองที่เกิดจากการเลีย้ง
ดูบุตร แมไ้ม่ใชพ้ฤติกรรมที่แสดงออกโดยตรงในการใหก้ารดูแลบุตรเช่นเดียวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ 
หากแต่พบว่าการจดัการอารมณใ์นทางลบของตนเองเป็นสิ่งที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกตระหนกัและ
ใหค้วามส าคญัเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งงานวิจยัพบว่ามารดาวยัรุน่ครรภแ์รกมีการจดัการอารมณใ์นทางลบ
ของตนเองดว้ยการหากิจกรรมอย่างอ่ืนท าเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจและลดทอนความเครียด และ
เหนื่ อยล้าจากการดูแลบุตร สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุดาณัฎฐ์  ชุน เพชร (2557) ที่ ได้
ท าการศกึษาการด าเนินชีวิตของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดบตุรคนแรก พบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมี
วิธีผ่อนคลายความเครียด เป็นวิธีการในการปรบัตัวเพื่อใหเ้กิดความสบายใจจากความรูส้ึกที่มี
ผลกระทบต่อจิตใจ มารดาวยัรุน่จึงสรา้งสมดลุชีวิตเพื่อผ่อนคลายความเครียด โดยการท ากิจกรรม
เพื่อความบันเทิงและปรึกษาเพื่อน นอกจากนีย้ังพบว่ามารดาวัยรุ่นไดแ้สวงหาขอ้มูลจากแหล่ง
ต่างๆ พรอ้มทัง้จดจ าความรูท้ี่ไดร้บัมาปรบัใชก้บัการใหก้ารดูแลบุตร ซึ่งความสนใจ ใส่ใจแสวงหา
ขอ้มลูจากแหลง่ต่างๆนีเ้อง แสดงใหเ้ห็นถึงความพยายามในการท่ีจะปฏิบติับทบาทมารดาไดอ้ย่าง
เหมาะสม เป็นพฤติกรรมการดูแลบุตรที่มารดาวัยรุ่นแสดงออกต่อบุตรในทางออ้ม โดยเฉพาะใน
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ปัจจบุนัพบว่ามารดาวยัรุน่ครรภแ์รกสามารถเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารและบรกิารสขุภาพผ่านทางสงัคม
ออนไลน์ต่างๆ นับเป็นทางเลือกที่เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้มากกว่าในอดีตที่ผ่านมา ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Logsdon และคณะ (Logsdon, Mittelberg, & Myers, 2015) ที่ ได้
ท าการศึกษาการใชส้ื่อสงัคมออนไลนแ์ละอินเทอรเ์น็ตเพื่อรบัขอ้มูลดา้นสุขภาพของมารดาวยัรุ่น 
โดยผลการศึกษาพบว่ามารดาวัยรุ่นเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารผ่านทางอินเทอรเ์น็ต 33 เปอรเ์ซ็นตข์อง
การใชอิ้นเทอรเ์น็ตของมารดาวยัรุน่เพื่อคน้หาขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพการดแูลตนเองและบตุรทกุ 2-
3 สปัดาห ์และ 27 เปอรเ์ซ็นตไ์ดร้บัขอ้มลูสขุภาพจากเฟซบุ๊ค (Facebook)       

3. ปัจจัยสนับสนุน ปัญหา/อุปสรรคต่อการแสดงความรักใคร่ผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร การศึกษาในครัง้นีพ้บว่าความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร ยังมีความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัสนับสนุน ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม 
การไดร้บัการสนบัสนุนดา้นอารมณจ์ิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นขอ้มลูข่าวสาร มีผลต่ออารมณจ์ิตใจ 
และเป็นแรงสนบัสนุนใหม้ารดาวยัรุน่สามารถแสดงความรกัใคร่ผูกพนัต่อบุตรไดอ้ย่างเต็มที่และมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริรตัน ์เนียมเปรม (2556) ที่พบว่า ประสบการณ์การ
ปรับตัวขณะตั้งครรภ์ของมารดาวัยรุ่น มีส่วนมาจากการได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจาก
ครอบครวั ไดแ้ก่ พึ่งพิงดา้นดา้นการเดินทาง พึ่งพาดา้นภาระงาน และปัจจยัสนบัสนุนที่ช่วยมารดา
วยัรุน่ปรบัตวัขณะตัง้ครรภไ์ด ้ไดแ้ก่ การมีความหวงั และการไดร้บัก าลงัใจ ซึ่งการไดร้บัการสง่เสริม
สนับสนุนทางสงัคม สามารถช่วยใหม้ารดาวยัรุ่นเขา้สู่บบทบาทการเป็นมารดาไดอ้ย่างเหมาะสม  

(พิมพ์ศิริ พรหมใจษา และคณะ , 2557) เช่นเดียวกับงานวิจัยในต่างประเทศที่ได้ท าการศึกษา
เก่ียวกบัการเสริมสรา้งการเห็นคุณค่าของตนเองในมารดาวยัรุ่น ซึ่งผลของการวิจัยระบุว่ามารดา
วยัรุ่นมีความจ าเป็นตอ้งไดร้บัการสนับสนุนในดา้นต่างๆ เพื่อสรา้งความมั่นใจและเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (Kim & Manion, 2019) และยงัพบว่าการไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครวัและสามีมีส่วน
ช่วยในการส่งเสรมิการเลีย้งดใูนเชิงบวกและลดความเครียดจากการเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ได ้
(Lee, Edwards, & Hans, 2019) การสนับสนุนทางสงัคมจากครอบครวั เป็นแหล่งสนับสนุนหลกั
ของกลุ่มมารดาวัยรุ่นในดา้นเศรษฐกิจ การสื่อสารในครอบครวัซึ่งเป็นการสื่อสารในทางบวกจะมี
สว่นช่วยในการสนบัสนุนดา้นอารมณจ์ิตใจใหแ้ก่มารดาวยัรุ่น (Campbell & Hart, 2019) ในขณะ
ที่ปัญหาและอปุสรรคต่อการแสดงความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ต่อบุตร ไดแ้ก่ มารดาวยัรุน่ที่
ยงัรูส้ึกว่าตนเองยงัไม่พรอ้มที่จะเป็นแม่ เนื่องจากขาดประสบการณ ์เด็กเกินไปและปิดบงัไม่กลา้
เปิดเผยเรื่องที่ตนเองตัง้ครรภ ์ไม่กลา้เขา้สู่ระบบบริการสุขภาพ  (Moridi & Aminshokravi, 2018) 
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และการถูกครอบครวัปฏิเสธเมื่อทราบว่าตัง้ครรภจ์นท าใหม้ารดาวยัรุน่เกิดความกงัวลต่อปฏิกิริยา
และการแสดงออกที่ไม่ใหก้ารสนบัสนนุของครอบครวัและคนรอบขา้ง (Chemutai et al., 2020) 

4. การพัฒนาแบบวัดความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อ
บุตร จากขอ้มูลวิจัยเชิงคุณภาพใหม้ีความเที่ยงตรงมีคุณภาพและเชื่อถือได ้การพัฒนาแบบวัด
ความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ที่พัฒนามาจากขอ้คน้พบจากงานวิจัยเชิง
คณุภาพ และการเชื่อมโยงขอ้มลูเชิงคณุภาพสูก่ารพฒันาเป็นแบบวดัเชิงปริมาณ ที่ตอ้งอาศยัการ
วิเคราะหข์อ้มลูโดยละเอียด ใหค้รอบคลมุประเด็นในการศึกษา และการอา้งอิงถึงทฤษฎีของกรอบ
ในการศึกษา คือ ทฤษฎีรกัใคร่ผูกพัน (Attachment) เพื่อน ามาสู่การสรา้งขอ้ค าถามที่สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาเชิงคณุภาพก่อนหนา้ เมื่อผูว้ิจยัพฒันาขอ้ค าถามแลว้ ไดใ้หผู้ท้รงคณุวฒุิ จ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา และปรับแก้ข้อค าถามให้มีประสิทธิภาพ และ
สอดคลอ้งกับประเด็นในการศึกษามากที่สุด ก่อนน าเครื่องมือไปทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น โดย
แบบวัดความรักใคร่ผูกพันที่พัฒนาขึน้จากผลการวิจัยช่วงก่อนการทดลอง ประกอบด้วย 2 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้านความรู้สึกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร 2) 
องค์ประกอบด้านพฤติกรรมรักใคร่ผูกพัน ซึ่งผลของ Cronbach’s Alpha ของแบบวัดราย
องค์ประกอบ ได้ค่าความเชื่อมั่นขององค์ประกอบด้านความรูส้ึกรักใคร่ผูกพันอยู่ที่  .78 และ
องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพนั มีค่าความเชื่อมั่นที่ .84 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบ
วดัทัง้ฉบบัอยู่ที่ .89 ส  าหรบัเครื่องมือที่สรา้งขึน้มาใหม่ ค่า Cronbach’s Alpha เท่ากบั 0.70 ขึน้ไป 
ถือว่ามีความเหมาะสมและแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือนั้นมีความสอดคลอ้งภายใน (Nunnally & 
Bernstein, 1994) จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่าในอดีตยังไม่มีการพัฒนาแบบวัด
ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นต่อบุตร ที่พัฒนามาจากข้อค้นพบเชิงคุณภาพ จาก
กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นมารดาวัยรุ่นในบริบทของสังคมไทย พบว่างานวิจัยที่ได้ศึกษาเก่ียวกับ
ประเด็นความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุน่ต่อบุตรที่ผ่านมา เป็นการพฒันาแบบวดัที่ดดัแปลงมา
จากงานเครื่องมือวัดจากต่างประเทศ อาทิ แบบประเมินความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและ
ทารก(The Maternal Attachment Inventory : MAI) ของ มูลเลอร ์(Müller, 1996) และแบบวัด
สมัพนัธภาพระหว่างมารดาและทารกของบิลส ์(Bills) ที่ถูกน ามาเรียบเรียงและแปลเป็นภาษาไทย 
ซึ่งเป็นแบบวดัที่แบ่งเป็น 6 หมวด การยอมรบัความเป็นบุคคลของบุตร การสัมผสัโอบกอดอุม้บุตร 
ความสนใจและผูกพนัต่อกนั การรบัรูต่้อรูปรา่งหนา้ตา ร่างกายของบุตร และการเตรียมเลีย้งดบูุตร 
โดยพรพรรณ จงปราณี (เบญญาภา ธิติมาพงษ์ และคณะ, 2553; นวพร มามาก และคณะ, 2551; 
พรพรรณ จงปราณี, 2540; มนตต์รา พนัธุฟัก และคณะ, 2551) ซึ่งขอ้คน้พบจากงานวิจยันีม้ีสว่นที่
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มีความสอดคลอ้งกับแบบวัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นต่อบุตรที่ไดร้บัการยอมรบัและ
น ามาใช ้ในประเด็นเก่ียวกบัความรูส้ึกของมารดาวยัรุ่นต่อบุตร ทัง้ความรูส้ึกในดา้นบวกและดา้น
ลบซึ่งสอดคลอ้งกับหมวดการยอมรบัความเป็นบุคคลของบุตร ส่วนองคป์ระกอบดา้นการแสดง
พฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันต่อบุตร สอดคลอ้งกับหมวดของการสมัผัสโอบกอด และความสนใจและ
ผูกพันต่อบุตร มีประเด็นที่มีความแตกต่างเพิ่มเติมจากแบบวัดในอดีต ในประเด็นของการท าให้
บตุรรูส้ึกมั่นคงปลอดภยั และจดัการอารมณใ์นทางลบของตนเองทีเกิดจากการดแูลบุตร แต่ทัง้นีย้งั
พบว่าแบบวัดความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรที่ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาขึน้จากขอ้
คน้พบเชิงคุณภาพนี ้ยังมีข้อควรพัฒนาคือการน าแบบวัดไปท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยนั (Confirmatory Factory Analysis: CFA) เพื่อใหแ้บบวดัฯ มีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึน้ 

การวิจัยช่วงการทดลอง  
เป็นการวิจัยในระยะทดลองมีจุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม

สง่เสรมิความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุร ระหว่างมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่ไดร้บั
โปรแกรมฯ และมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ โดยก าหนดสมมติฐานการทดสอบไว ้2 
ประการคือ 1) มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่ไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน มีคะแนนความ
รกัใคร่ผูกพันสูงกว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ 2) หลังไดร้บัโปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใครผู่กพันระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีคะแนนความรกั
ใคร่ผูกพันสูงกว่าก่อนได้รบัโปรแกรมฯ โดยกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันจะ
ประกอบไปดว้ย กิจกรรมจ านวนทัง้หมด 4 ครัง้ ระยะเวลาในการท ากิจกรรมทัง้สิน้ 12 ชั่วโมง และ
ระยะเวลาที่ใหม้ารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรมไดท้ดลองน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัอีก 
1 สัปดาห์  ด าเนินการทดลองดว้ยแบบแผนการทดลองที่มีการวัดก่อน -หลัง Pretest - Posttest 
Control Group Design โดยเก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง (Pre-test) ภายหลังเสร็จสิน้การทดลอง 
(Post-test) กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลองเป็นมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่มีอายุระหว่าง 15 -19 ปี มี
บุตรอายุระหว่าง 0-18 เดือน คัดเลือกตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกจ านวนทั้งสิน้ 40 คน 
จากนัน้แบ่งกลุม่ตวัอย่างโดยท าการสุม่อย่างง่ายเพื่อเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ จนกระทั่งได้
กลุ่มทดลองจ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน โดยกลุ่มทดลองไดร้บักิจกรรมตาม
โปรแกรมส่งเสรมิความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร และกลุ่มควบคมุเป็นกลุ่มที่
ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยช่วงการทดลอง ประกอบด้วย 1) 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบวดัความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รก
ต่อบุตร ที่พัฒนาขึน้จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพช่วงก่อนการทดลอง 2) เครื่องมื อที่ใช้ในการ
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ทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรที่พัฒนาจาก
ทฤษฎีความรักใคร่ผูกพัน (Attachment Theory) และทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
(Transformative Learning Theory) และผลการวิจัยในช่วงก่อนการทดลอง การวิเคราะหข์้อมูล
ในช่วงการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยใชส้ถิติการวิเคราะหห์าค่าที ( t-test) โดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รูป  

ผลของการวิจยัช่วงก่อนการทดลอง สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดต้ามสมมติฐาน
ดงันี ้

สมมติฐานข้อที ่1 
มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่ไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนั มีคะแนน

ความรกัใครผ่กูพนัสงูกว่ามารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ 
ผลการทดสอบสมมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่าผลการทดสอบหลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรกัใคร่ผูกพันต่อบุตร แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรกัใคร่ผูกพันสูงกว่ากลุ่มทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  

โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรเป็น
โปรแกรมที่พัฒนาขึน้บนพืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพัน (Attachment Theory) เพื่อ
มุ่งเนน้ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรกัใครผู่กพนัต่อบตุรที่เหมาะสม โดยการน าแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรูสู้่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) มาเป็นแนวในการก าหนด
กิจกรรมในโปรแกรม โดยเนือ้หากิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาขึน้จากทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพัน 
ผสานกบัผลการวิจยัช่วงก่อนการทดลองที่ไดท้ าการศึกษาถึงมมุมองความรกัใครผ่กูพนัของมารดา
วยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร เมื่อพฒันากิจกรรมในโปรแกรมแลว้ ในการด าเนินกิจกรรมในโปรแกรมได้
ด าเนินการเพื่อมุ่งเนน้ที่การเปลี่ยนแปลงเจตคติ และสรา้งการรบัรูใ้หม่ เพื่อน าไปสู่การปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยในแต่ละกิจกรรมไดด้ าเนินการตามกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไกวรแ์ละมิลแมน (McGuire & Milliman) อา้งถึงใน บุษย
พงศ ์มุสิกไชย (2552) ประกอบไปดว้ย 1).ขัน้สรา้งความสนใจ (Attention) การที่จะก่อใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลนั้น ในขั้นแรกบุคคลจะตอ้งยอมใหค้วามสนใจและเอาใจใส่รบัรู ้
ขอ้ความที่ผูส้่งสารตอ้งการชกัจูง 2) ขัน้สรา้งความเขา้ใจ (Comprehension) การเขา้ใจจะเกิดขึน้
ได ้เมื่อบุคคลเอาใจใส่รบัฟังสารที่จะสื่อ โดยมีองคป์ระกอบอ่ืนๆที่เขา้มามีผลต่อความเขา้ใจสารที่
ชกัจูงที่ส  าคญั โดยกิจกรรมในโปรแกรมที่เก่ียวขอ้งกบัขัน้ของการเปลี่ยนแปลงเจตคติขัน้ตน้ ไดแ้ก่ 
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กิจกรรมไม่รู ้จักฉัน..ไม่ รู ้จักเธอ และกิจกรรมมองต่างมุม 3) ล าดับขั้นการสร้างการยอมรับ 
(Acceptance) ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่มีความส าคัญและเป็นจุดมุ่งหมายของการพัฒนาเจตคติทั้งหลาย  
แมรู้ร้บัสารจะมีความเขา้ใจอย่างชดัเจนในเนือ้หาว่าไดก้ล่าวสนับสนุนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่การ
จะเห็นดว้ยกบัเนือ้หาและการชกัจงูนัน้ กิจกรรมในโปรแกรมฯ ที่เขา้กบัขัน้ของการเปลี่ยนแปลงเจต
คตินี ้คือ กิจกรรม กระจกสะทอ้นวันวาน 4) การจดจ าการเปลี่ยนเจตคติ (Retention) การคงอยู่
ของการตดัสินใจเปลี่ยนแปลงเจตคติ ขึน้อยู่กับการจดจ าในเรื่องราวที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคตินัน้ๆ ถา้
เป็นเรื่องราวที่มีความส าคัญต่อตัวบุคคล จะจ าได้นาน วิธีการสื่อสารที่มีความน่าสนใจ ดึงดูด
ความสนใจของผูร้บัสาร และ 5) การกระท าตามค าชกัจูง (Action) เป็นขัน้สดุทา้ยของกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ คือการแสดงพฤติกรรมเพื่อแสดงถึงการมีเจตคตินัน้ๆ บุคคลจะกระท าตาม
การชักจูง โดยกิจกรรมในโปรแกรมฯที่พัฒนาขึน้เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติตามล าดบัขัน้
ดังกล่าว ได้แก่ กิจกรรม บันทึก...ถึงลูกรกั กิจกรรม ให้ความรู.้..มุ่งสู่การปฏิบัติ และกิจกรรม 
เตรียมความพรอ้มก่อนลงมือ โดยกิจกรรมทัง้หมดในโปรแกรมมีจดุมุ่งเนน้เพื่อใหม้ารดาวยัรุน่ครรภ์
แรกเกิดความรูค้วามความใจ พัฒนาเจตคติใหม่เพื่อน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมในทิศทางที่
เหมาะสม สอดคลอ้งกบังานวิจยั (สธีุราวลัย ์ศรีวงศ,์ สพุฒันา ค าสอน, และ นงพิมล นิมิตอานนัท,์ 
2553) ที่ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการให้ความรูเ้รื่องอนามัยเจริญพันธุ์ของมารดาที่มี
บตุรสาววยัรุ่นตอนตน้ ผลการศึกษาพบว่าการใหค้วามรูเ้รื่องอนามยัเจริญพนัธุแ์ละเจตคติต่อเรื่อง
อนามยัเจริญพนัธุข์องกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัดี และความรูเ้รื่องอนามยัเจรญิพนัธุ์และเจตคติต่อ
เรื่องอนามยัเจริญพนัธุม์ีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัการใหค้วามรูเ้รื่องอนามยัเจรญิพนัธุ ์เช่นเดียวกบั
การศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ที่พบว่าหลงัทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูแ้ละเจตคติ
ต่อการป้องกันการมี เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยเรียนสูงกว่ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (อ่อนนุช หมวดคูณ และ วันเพ็ญ ช้างเชือ้ , 2563) โดย
งานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงเจคติที่น าไปสู่การปฏิบัติ 
เช่นเดียวกับงานวิจัยที่พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อ
บุตรที่ด  าเนินการบนพืน้ฐานแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติเพื่อมุ่งไปสู่การแสดงพฤติกรรมรกัใคร่
ผกูพนัต่อบตุรไดอ้ย่างเหมาะสม 

นอกเหนือไปจากกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันฯที่มุ่งเน้น
การปรบัเจตคติต่อการแสดงพฤติกรรมความรกัใคร่ผูกพนัแลว้ ผลการศึกษาในช่วงการทดลองยัง
พบว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกในกลุ่มทดลองมีคะแนนความรกัใคร่ผูกพันหลังการทดลองสูงกว่ า



  
 

  

156 

มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกกลุ่มควบคุม แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผกูพันของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ที่มีผลต่อคะแนนความรกัใครผู่กพนัที่ท าการวดัก่อนและ
หลงัการใหโ้ปรแกรม โดยการศึกษาพัฒนาโปรแกรมเพื่อใหค้วามรูเ้ก่ียวกับมารดาวัยรุ่นและการ
เลีย้งดูบุตรมีการศึกษาก่อนหน้าในหลายประเด็น อาทิ การศึกษาของ ปิยะภรณ์และคณะ (ปิยะ
ภรณ์ ประสิทธิ์วัฒนเสรี, กรรณการ์ กันธะรักษา, และ นาฎยา งามพสุธาดล , 2564) ที่ ได้
ท าการศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูผ้่านเว็บต่อความรูใ้นการเลีย้งบุตรดว้ยนมมารดาและ
อตัราการการเลีย้งดบูตุรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวยัรุน่ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ภายหลงั
การใชโ้ปรแกรมการเรียนรูผ้่านเว็บ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรูใ้นการเลีย้งดบูุตรดว้ยนม
มารดา และมีค่าเฉลี่ยผลต่างของคะแนนความรูใ้นการเลีย้งดบูุตรดว้ยนมมารดา และมีอตัราการ
เลีย้งดบูตุรดว้ยนมมารดาอย่างเดียว 6 สปัดาหห์ลงัคลอดสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามีต่อการปรบัตัวดา้น
บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอด ที่พบว่าหลงัเขา้รบัโปรแกรมฯ มารดา
วยัรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนการปรบัตวัดา้นบททบาทการเป็นมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่.01 (กุลธิดา หัตถกิจพาณิชกุล, วรรณา พาหุวฒันกร, และ เยาวลกัษณ์ เสรี
เสถียร, 2555) เช่นเดียวกบัผลการศกึษาของอาภสัรา เอ่ียมส าอางและคณะ (อาภสัรา เอ่ียมส าอาง
, มยุรี นิรตัธราดร, และ ปรียก์มล รชันกุล, 2557) ที่ไดท้ าการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการ
รบัรูส้มรรถนะแห่งตนต่อความส าเร็จในการด ารงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภว์ัยรุ่น พบว่า
ภายหลังไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในกลุ่มทดลองมี
คะแนนความส าเร็จในการด ารงบทบาทมารดาในระยะ 48 ชั่วโมงและระยะ 6 สปัดาหห์ลงัคลอด
สงูกว่าหญิงตัง้ครรภว์ัยรุ่นในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนีย้ังพบงานวิจัยใน
ต่างประเทศที่ไดท้ าการศกึษาและพฒันารูปแบบโปรแกรมเพื่อใหค้วามช่วยเหลือแก่กลุ่มเปา้หมาย
ซึ่งเป็นมารดาวยัรุ่นและบุตร อาทิ การศึกษาของ Alarcão และคณะ (2021) ที่ไดท้ าการศึกษาผล
ของโปรแกรมการเยี่ยมบา้นเพื่อเพิ่มความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นและบุตรในประเทศ
บราซิล ดว้ยการสุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์และแบ่งเป็นกลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรมฯ และกลุ่ม
ควบคุม โดยท าการติดตามมารดาวัยรุ่นในกลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรมตั้งแต่ช่วงไตรมาสแรกของการ
ตัง้ครรภ ์จนทารกมีอายุ 24 เดือน โดยการสงัเกตปฏิบติัสมัพนัธร์ะหว่างมารดาและทารก และการ
ใหท้ารกดภูาพใบหนา้ของมารดาเมื่อมีอายุได ้6 เดือน และติดตามสงัเกตพฤติกรรมของทารก ผล
การศึกษาพบว่าผลของโปรแกรมการเยี่ยมบา้นฯช่วยเพิ่มความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและ
บุตร นอกจากนีบุ้ตรของมารดาวัยรุ่นในกลุ่มที่ได้รบัโปรแกรมนีย้ังมีความรกัใคร่ผูกพันในแบบ
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มั่นคงกับมารดามากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม ซึ่งการศึกษาก่อนหน้าเก่ียวกับการพัฒนา
โปรแกรมต่างๆยงัไม่พบการพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสรมิและพฒันาความรกัใครผู่กพนัของมารดา
วัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรในบริบทของประเทศไทย ดังนั้นงานวิจัยนีจ้ึงเป็นหนึ่งในการศึกษาเพื่อ
พฒันาความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร ซึ่งมีประสิทธิผลตามผลการทดลองที่
พิสจูนไ์ดว้่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมมีคะแนนความรกัใคร่ผูกพนัสงูกว่ามารดา
วยัรุน่ครรภแ์รกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 

สมมติฐานข้อที ่2 
หลงัไดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนัระหว่างมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก

ต่อบตุร มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกกลุม่ที่ไดร้บัโปรแกรมฯมีคะแนนความรกัใคร่ผกูพนัสงูกว่าก่อนไดร้บั
โปรแกรมฯ 

ผลการศึกษาสามารถอธิบายไดว้่า มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่ไดร้บัโปรแกรม
ส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร มีคะแนนความรกัใคร่ผูกพันหลัง
ไดร้บัโปรแกรมสงูกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ ทัง้นีพ้บว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีคะแนนความรกัใคร่
ผูกพันทั้งในด้านความรู้สึกรักใคร่ผูกพัน และด้านพฤติกรรมรักใคร่ผูกพันสูงขึน้หลังได้รับ
โปรแกรมฯอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  

ทัง้นีเ้นื่องมาจากโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกต่อบุตร ถูกออกแบบมาจากแนวคิดทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพัน (Attachment Theory) และ
ผลการวิจยัเชิงคณุภาพที่เป็นการศึกษามุมมองเก่ียวกบัความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์
แรกต่อบุตร ร่วมกับการผสานแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงเป็นแนวทางในการก าหนด
กิจกรรมเพื่อใหเ้กิดความสอดคลอ้งเหมาะสม และน าไปสู่กบัปรบัเปลี่ยน หรือการสรา้งพฤติกรรม
ส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันที่มีความเหมาะสม และคงอยู่อย่างยั่งยืน โดยกิจกรรมในโปรแกรม
ส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ในช่วงกิจกรรมแรกเป็นการเปิด
โอกาสในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกได้มีโอกาสทบทวนความรูส้ึก การยอมรบัความทุกขท์ี่เกิดจาก
วิกฤตในชีวิต อันเนื่องมาจากการตั้งครรภใ์นภาวะที่ยังขาดความพรอ้ม ซึ่งกิจกรรมที่ 2-3 ไดแ้ก่ 
กิจกรรม “มองต่างมุม” และ กิจกรรม”กระจกสะท้อนวันวาน” ในโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผกูพนั เป็นไปตามล าดบัขัน้ที่ 1-4 ในการเปลี่ยนแปลงความตระหนกัรูต้ามแนวคิดการเรียนรูสู้่การ
เปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ของเมซิโรว ์ซึ่งเป็นขัน้ตอนที่มีความส าคัญมากในการ
เปลี่ยนกรอบความคิดเดิม ตามทฤษฎีของ   เมซิโรว ์(Mezirow) ขัน้แรกเป็นขัน้ของ “ภาวะวิกฤติที่
ท าใหส้บัสน” (Disorienting Dilemma) ซึ่งเป็นขัน้ตอนที่ส  าคัญเป็นอย่างยิ่ง ที่ท าใหบุ้คคลเผชิญวิ
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ฤตในชีวิต การเผชิญกับความเศรา้ หรือความวิตกกังวลอย่างรุนแรง หรือประสบกับเหตการณ์ที่
ไม่ไดเ้ป็นไปอย่างที่คาดหวัง รวมไปถึงขัน้ของการเรียนรูข้ัน้ที่ 2 ไดแ้ก่ การส ารวจความรูส้ึกต่างๆ
ของตนเอง ความรูส้ึกผิด ความกลวั ความละอาย ซึ่งในโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน ไดม้ี
กิจกรรมทัง้ 2 กิจกรรม ใหม้ารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯ ไดม้ีโอกาสส ารวจความรูส้กึที่
ตนเองมีต่อการตั้งครรภข์องตนเอง และความรูส้ึกต่อครอบครวัหรือคนรอบขา้งจากการตั้งครรภ์
ของตนเองในภาวะที่ยงัขาดความพรอ้ม เพื่อใหส้อดคลอ้งกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่คน้พบว่า
ความรูส้ึกรกัใคร่ผูกพนัที่มารดาวัยรุ่นมีต่อบุตรนัน้ ประกอบไปดว้ยความรูส้ึกทัง้ทางบวกและทาง
ลบ โดยกิจกรรมดงักล่าวมีวตัถุประสงคเ์พื่อกระตุ้นใหม้ารดาวยัรุน่เกิดความตระหนักรู ้และเขา้ใจ
ตนเอง เพื่อทบทวนความคิดความเชื่อ เดิมของตนเอง ซึ่งความรูส้ึกในทางลบที่เกิดจากการ
ตั้งครรภ์ของมารดาวัยรุ่นนั้น สอดคล้องกับการศึกษาของ รสสุคนธ์ เจริญสัตย์สิริ (2557) ที่ได้
ท าการศึกษาปัจจัยท านายความเครียดในการเป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกวัยทารก ที่พบว่า
คะแนนความเครียดในการเป็นมารดาวยัรุน่มีค่าเฉลี่ยนเท่ากบั 90.12 (S.D.=20.15) โดยปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธท์างลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความเครียดในการเป็นมารดาวยัรุน่ คือ การรบัรู ้
สมรรถนะแห่งตน (r =-.423,p<.01) เช่นเดียวกับงานวิจัยของอัญชลีและคณะ  (อัญชลี เหมชะ
ญาติ, สมหมาย แจ่มกระจ่าง, และ ศรีวรรณ ยอดนิล, 2558) ที่ไดท้ าการศึกษาการปรบัตวัของแม่
วัยรุ่น พบว่ามารดาวัยรุ่นมีการปรบัตัวทางด้านร่างกาย จากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายใน
ระหว่างการตัง้ครรภ ์ดา้นมโนมติคือการจดัการความเครียดที่เกิดจากการตัง้ครรภใ์นภาวะที่ไม่มี
ความพรอ้ม ดา้นบทบาทหนา้ที่ที่ตอ้งเรียนรูจ้ากบุคคลในครอบครวั แต่พบปัญหาการไม่เลีย้งบุตร
ดว้ยนมตนเอง และดา้นการพึ่งพาระหว่างกันในครอบครวั พบว่ามารดาวยัรุ่นมีความจ าเป็นตอ้ง
ได้รบัการสนับสนุนทางสังคมด้านต่างๆจากครอบครวัของตนเอง หลังจากขั้นของการยอมรบั
ความรูส้ึกและกรอบความคิดเดิมของตนเอง น าไปสู่ล  าดับขัน้ของการเรียนรูข้ัน้ที่ 3 และ 4 ไดแ้ก่ 
การประเมินเชิงวิพากษ์ในความเชื่อของบุคคล (Critical Assessment of assumptions) และการ
ยอมรบัความทุกขแ์ละความไม่พอใจนัน้ และแลกเปลี่ยนกระบวนการเปลี่ยนแปลง (Recognition 
of one’s discontent and the process of transformation are share)  โด ย ใน โป ร แ ก รม ฯ 
ภายหลงัจากใหม้ารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมกิจกรรมไดม้ีโอกาสทบทวนความคิดความเชื่อ และ
ความรูส้ึกเดิมของตนเอง ผ่านกิจกรรมกระจกสะทอ้นวันวาน และไดล้งมือท าใบงานที่ 2 (แผนที่
ชีวิต) ไดก้ าหนดใหม้ารดาวัยรุ่นครรภแ์รกไดแ้ลกเปลี่ยนแผนที่ชีวิตของตนเองกับเพื่อนสมาชิกใน
กลุม่ เพื่อใหส้มาชิกในกลุม่ไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณข์องตนเองกบัผูอ่ื้น รวมทัง้เปิดโอกาส
ไดแ้สดงความคิดเห็น และใหก้ าลงัใจกบัสมาชิกคนอ่ืนๆในกลุม่ 
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ขัน้ของการเรียนรูเ้พื่อปรบัเปลี่ยนสู่การปฏิบติัพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพนัต่อบุตร 
เป็นไปตามล าดบัขัน้การเรียนรูท้ี่ 5-7 ตามทฤษฎีการเรียนรูสู้่การเปลี่ยนแปลงของเมซิโรว ์ไดแ้ก่ ขัน้
การส ารวจหน้าที่และบทบาทใหม่ การวางแผนการปฏิบัติ และการไดม้าซึ่งความรูแ้ละทักษะใน
การส่งเสริมใหแ้นวทางปฏิบติัสมัฤทธิ์ผล ซึ่งผูวิ้จัยไดใ้ชก้ิจกรรม “บนัทึกถึง...ลกูรกั” กิจกรรม “ให้
ความรู.้..มุ่งสู่การปฏิบัติ และกิจกรรมเตรียมความพรอ้มก่อนลงมือท า เพื่อให้เกิดขั้นตอนการ
เรียนรูด้งักล่าว โดยใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการแสดงพฤติกรรมรกัใครผ่กูพนัที่เหมาะสม โดย
มีฐานคิดมาจากทฤษฎีรกัใครผ่กูพนั (Attachment Theory) ของจอหน์ โบลบ์ี ้(John Bowlby) และ
ขอ้คน้พบจากการวิจยัช่วงก่อนการทดลอง โดยน าเสนอเป็นสื่อการสอน และสื่อวิดีทศัน ์ที่แสดงผล
การทดลองตามทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพัน ใหแ้ก่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รก และน าไปสู่การประดิษฐ์ 
“สมุดบนัทึกลกูรกั” ที่มุ่งเนน้หัวขอ้ในการปฏิบติัพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพนัเพื่อการจดบนัทึกจากการ
ปฏิบัติ เพื่อใหม้ารดาวัยรุ่นไดจ้ดบันทึกพฤติกรรมที่ตนเองแสดงออกต่อบุตรในระยะเวลา 7 วัน 
หลังจากกิจกรรม ซึ่งในขั้นของการใหค้วามรูน้ีพ้บว่ามีความสอดคลอ้งกับงานวิจัยเก่ียวกับการ
พัฒนาโปรแกรมฯที่มีความเก่ียวข้องกับการให้ความรูแ้ก่มารดาวัยรุ่นที่ผ่านมาในอดีต อาทิ 
งานวิจัยที่ไดท้ าการศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูผ้่านเว็บต่อความรูใ้นการเลีย้งบุตรดว้ยนม
มารดาและอตัราการการเลีย้งดบูตุรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวยัรุน่ และผลของโปรแกรม
การสนบัสนุนและใหค้วามรูต่้อพฤติกรรมการดแูลทารกคลอดก่อนก าาหนดของมารดาวยัรุ่น (ปิยะ
ภรณ ์ประสิทธิ์วฒันเสรี และคณะ, 2564; วรรษมน ปาพรม, สมสมร เรืองวรบรูณ,์ และ สมปอง พะ
มุลิลา, 2562) ที่พบว่ากิจกรรมในโปรแกรมฯ ประกอบไปดว้ยขั้นของการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบัประเด็นที่เป็นจุดมุ่งเนน้ในแต่โปรแกรมฯ เช่นเดียวกบัโปรแกรมส่งเสรมิความรกัใครผู่กพนั
ของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้ ข้อแตกต่างคืองานวิจัยที่ได้กล่าวมามิได้
อา้งอิงจากแนวคิดการเรียนรูสู้่การเปลี่ยนแปลง หากแต่แนวทางในการพฒันาโปรแกรมฯ มาจาก
แนวคิดทฤษฎีอ่ืน แสดงใหเ้ห็นว่าขัน้ของการใหค้วามรูห้รือการสรา้งความเขา้ใจเป็นขั้นตอนที่มี
ความส าคญัที่จะน าไปสูก่ารปรบัเปลี่ยนเจตคติและการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

ขั้นของการแสดงบทบาทใหม่ชั่ วคราว (Provision Trying a new roles) ใน
โปรแกรมส่งเสริมความรกัใครผู่กพนัไดก้ าหนดใหม้ารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯ ไดจ้ด
บนัทึกพฤติกรรมการดแูลบุตรเป็นเวลา 1 สปัดาห ์หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมก่อนหนา้ ที่เป็นการให้
ความรูเ้ก่ียวกบัพฤติกรรมรกัใคร่ผกูพนั กิจกรรมการติดตามการแสดงบทบาทใหม่ของมารดาวยัรุ่น 
เป็นไปตามขั้นการเรียนรูท้ี่  9-10 ไดแ้ก่ การสรา้งศักยภาพหรือความมั่นใจในบทบาทใหม่ และ
การบูรณาการความคิดหรือมมุมองใหม่ไปสู่ชีวิตของบุคคล ผลจากการติดตาม พบว่ามารดาวยัรุ่น
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ครรภแ์รกมีพฤติกรรมรกัใครผู่กพนัต่อบตุรในทางที่เหมาะสมมากขึน้ มารดาวยัรุน่มีการแสดงความ
รกัใคร่ผกูพนั ในดา้นการใหก้ารตอบสนองดา้นรา่งกาย การดแูลเอาใจใสด่า้นอารมณจ์ิตใจ การท า
ใหบุ้ตรรูส้ึกมั่นคงปลอดภยั การจัดการอารมณใ์นทางลบของตนเองที่เกิดจากการดูและบุตร และ
การแสวงหาข้อมูลเก่ียวกับการดูแลบุตร ในทิศทางที่ เหมาะสมมากยิ่งขึน้กว่าก่อนการเขา้ร่วม
กิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของธีรยา (ธีรยา เนาวโคอักษร, 2557) ที่ท าการศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสรมิปฏิสมัพนัธร์ะหว่างมารดาและทารกต่อความรกัความผูกพันระหว่างมารดาและ
ทารกระระหลังคลอดของมารดาวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า หลังได้รบัโปรแกรมฯ มารดาวัยรุ่น
สามารถสังเกตพฤติกรรมทารกที่แสดงออกมาไดไ้ว ท าใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของ
ทารก ทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสมและรวดเรว็ เช่น การเปลี่ยนผา้ออ้มหลงั
การขับถ่าย การให้นมเมื่อทารกดูดนิว้ ดูดมือ การอุม้ การสัมผัสเมื่อมีเสียงรอ้งไห้ งอแง ท าให้
มารดาในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรกัความผกูพนัสงูกว่ากลุม่ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (t = -9.50 ;df = 42;P = .006) เช่นเดียวกับงานวิจัยที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธ์
และการใหก้ารตอบสนองต่อทารกของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด ที่พบว่า การไดร้บัทราบเก่ียวกบัสื่อ
สัญญาณต่างๆของบุตรที่แสดงออกเพื่อให้มารดารบัทราบ ท าให้มารดามีการรบัรูแ้ละมีความ
เขา้ใจพฤติกรรมของบุตร และสามารถใหก้ารตอบสนองความต้องการของบุตรไดอ้ย่างรวดเร็ว 
และถูกตอ้งเหมาะสม (วนัชาติ แวดลอ้ม, 2553; วิไลพรรณ สวสัดิพาณิชย,์ 2552) ซึ่งการศกึษาที่มี
มาก่อนหน้า เก่ียวกับการใหค้วามรูค้วามความเขา้ใจเก่ียวกับสื่อสัญญาณของทารกหลังคลอด 
เพื่อให้มารดาวัยรุ่นสามารถให้การตอบสนองต่อบุตรได้อย่างเหมาะสม แต่ทั้งนี ้การให้การ
ตอบสนองในช่วงหลงัคลอดที่เป็นไปตามทฤษฎีความผูกพนัของ คลอสและคลอแนล (Klaus and 
Kennel) มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่มารดาวัยรุ่นจะตอ้งมีความเขา้ใจถึงการแสดงพฤติกรรมรกัใคร่
ผูกพัน (Attachment Behavior) ที่จะส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านร่างการ อารมณ์จิตใจ และ
พัฒนาการทางสงัคมของบุตรในระยะยาว ดังนัน้โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดา
วัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรที่มีจุดมุ่งเน้นให้มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีความเข้าใจและตระหนักถึง
ความส าคัญของการสรา้งและพัฒนาความรกัใคร่ผูกพันที่มีต่อบุตร ซึ่งผลการทดลองโปรแกรม
พบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกในกลุ่มทดลองที่ไดร้ับโปรแกรมฯ มีคะแนนความรกัใคร่ผูกพันสงูกว่า
ก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

การวิจัยระหว่างการทดลอง และช่วงหลังการทดลอง 
การวิจัยระหว่างการทดลอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อท าความเขา้ใจความรกัใคร่ผูกพันใน

ระหว่างการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร เพื่อน า
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ขอ้คน้พลที่ไดไ้ปใชใ้นการปรบักระบวนการหรือเนือ้หาบางประการของโปรแกรมฯ ในระหว่างการ
ท ากิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ผูว้ิจัย
ด าเนินการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบว่ามารดาวัยรุ่นครรภแ์รกยังขาดความเขา้ใจเก่ียวกับการ
สื่อสารต่อบุตร และไม่ทราบถึงพัฒนาการของบุตร และความส าคัญของผลกระทบต่อการ
แสดงออกในเชิงลบต่อบุตร การสื่อสารในทางลบ การใชค้ าพูดในทางลบ (Negative Word ) หรือ
การแสดงพฤติกรรมที่เป็นการปฏิเสธ หรือข่มขู่ใหเ้ด็กเกิดความหวาดกลวัและหยุดท าพฤติกรรม
ต่างๆ การศึกษาเชิงคณุภาพในระหว่างการใชโ้ปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกต่อบุตร ภายหลงัจากที่ใหม้ารดาวัยรุ่นครรภแ์รกไดม้ีโอกาสน าความรูท้ี่ไดจ้ากการเขา้
ร่วมโปรแกรมในช่วงแรก ไปทดลองปฏิบัติในการดูแลบุตร ในระยะที่ผูว้ิจัยไดท้ าการติดตามการ
แสดงบทบาทใหม่ และเปิดโอกาสใหม้ารดาวัยรุ่นไดแ้ลกเปลี่ยนถึงการปฏิบติับทบาทที่ไดร้บัตาม
ค าแนะน า รวมทัง้การจดบนัทกึการปฏิบติั ท าใหไ้ดข้อ้คน้พบว่า มารดาวยัรุน่ยงัมีปัญหาในการการ
สื่อสาร และการแสดงพฤติกรรมปฏิเสธบุตร ในการจดัการอารมณใ์นทางลบของบุตร ผูว้ิ จยัจึงได้
จัดเตรียมกิจกรรมในครั้งต่อไป เป็นการให้ความรูเ้ก่ียวกับการสื่อสาร และให้ความรูเ้ก่ียวกับ
พัฒนาการของบุตร การรับรู ้ของบุตร ด้วยทฤษฎี “เซลล์กระจกเงา” ที่อธิบายถึงพฤติกรรม
เลียนแบบ และการรบัรู ้การเห็นคุณค่าของตนเองในเด็กที่เกิดจากภาพสะทอ้นคือการปฏิบัติของ
ผูดู้แล ในกิจกรรมครัง้ต่อไป ซึ่งในกิจกรรมที่ไดม้ีการเพิ่มเติมองคค์วามรูเ้ก่ียวกับประเด็นดงักล่าว 
การแสดงความคิดเห็นของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่เขา้รว่มโปรแกรมฯ เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม
มากยิ่งขึน้ ซึ่งข้อค้นพบที่ได้ในระหว่างการทดลอง และการปรับเนื ้อหาและก ระบวนการใน
โปรแกรม น าไปสู่การศึกษาช่วงหลงัการทดลอง โดยการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบตุรช่วงหลงัการทดลอง เป็นการศึกษาเพื่อคน้หา
ค าอธิบายถึงประสิทธิผลของโปรแกรมฯเพิ่มเติมจากผลลัพธ์เชิงสถิติ ได้แก่ ประโยชนท์ี่มา รดา
วัยรุ่นครรภแ์รกไดร้บัจากการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และประโยชนท์ี่มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกสามารถ
น าไปปรบัใชก้ับการเลีย้งดูบุตรในชีวิตจริง โดยใชก้ารอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) 
ผลการศึกษาพบว่ามารดาวยัรุน่ครรภแ์รกที่เขา้รว่มโปรแกรมฯ สะทอ้นถึงประสิทธิผลของโปรแกรม
เป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่  

1. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ผลจากการอภิปรายกลุ่ม พบว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยแลกเปลี่ยน
ประสบการณท์ี่ไดร้บัจากการเขา้รว่มกิจกรรมว่า ความรูท้ี่ไดร้บัจากผูว้ิจยั ผ่านสื่อวิดีทศัน ์และการ
น าเสนอ รวมทัง้กิจกรรมต่างๆในโปรแกรม ท าใหเ้กิดความรูท้ี่เป็นสิ่งใหม่ ไม่เคยไดร้บัมาก่อน และ
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เห็นว่าเป็นประโยชนอ์ย่างมาก และพบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯ ไดส้ะทอ้นว่า
การเขา้ร่วมโปรแกรมท าใหม้ีโอกาสไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผูอ่ื้น มีส่วนช่วยใหม้ีโอกาสได้
รูจ้กัเพื่อนๆที่มีประสบการณ์การเป็นมารดาวยัรุ่น และไดแ้ลกเปลี่ยนวิธีคิด วิธีการเลีย้งดูบุตร ท า
ใหเ้กิดการเรียนรูจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อ
บุตร และยังท าให้เข้าใจพฤติกรรมของบุตรมากยิ่งขึ ้น ซึ่งล้วนแต่ตอบโจทย์ของกิจกรรมใน
โปรแกรมที่พฒันาขึน้ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูสู้่การเปลี่ยนแปลงโดยเมซิโรว ์โดยเฉพาะในขัน้
การเรียนรูแ้รก คือขั้นวิกฤติที่ท าใหส้ับสน (Disorienting Dilemma) จากกิจกรรมกระจกสะท้อน
วนัวาน และน าไปสู่ขัน้ของการส ารวจความรูส้ึกต่างๆของตนเอง ความรูส้ึกผิด ความกลวั ความ
ละอาย ซึ่งน าไปสู่ขัน้การเรียนรูท้ี่ 3 และ 4 การประเมินเชิงวิพากษใ์นความเชื่อของบุคคล (Critical 
Assessment of assumptions) และการยอมรบัความทุกขแ์ละความไม่พอใจนัน้ และแลกเปลี่ยน
ก ร ะ บ ว น ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง (Recognition of one’s discontent and the process of 
transformation are share) ซึ่งการสะทอ้นความรูส้ึกจากการไดร้บัการกระตุน้ใหต้ระหนกัถึงภาวะ
วิกฤติที่ท าใหส้บัสนของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขาร่วมโปรแกรม เป็นความรูส้ึกในทางลบ รวมทัง้
ไดน้ึกถึงประสบการณ์ในทางลบที่สามารถเป็นบทเรียนใหรู้แ้นวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสมใน
ปัจจุบันและอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของหทัยทิพย์ ไชยวาที (2551) ที่ท าการศึกษา
ประสบการณด์า้นจิตใจของหญิงตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์พบว่า ความทุกขจ์ากการตัง้ครรภท์ี่เกิดขึน้
จากความกลวัว่าสงัคมและคนรอบขา้งจะรบัรูก้ารตัง้ครรภ ์เกิดจากความรูส้ึกผิดที่ท าใหค้รอบครวั
และคนที่ตนเองรกัตอ้งเสียใจ และสญูเสียโอกาสต่างๆในชีวิต การพยายามหาทางออกจากปัญหา
การตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค ์ การแสวงหาทางเลือกประกอบการตดัสินใจ สุดทา้ยตัดสินใจตัง้ครรภ์
ต่อ เพราะเชื่อเรื่องเวรกรรม เกิดความรูส้ึกผิดบาป และประเด็นสดุทา้ยคือการไดบ้ทเรียนชีวิต การ
ตัง้ครรภท์ าใหส้  านึกคุณค่าของครอบครวัและเพื่อน มีแรงบนัดาลใจในการก าหนดเป้าหมายการ
ด าเนินชีวิตมากขึน้ ใชบุ้ตรและบิดา/มารดาเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจิตใจในการด าเนินชีวิตมากขึน้ ท า
ให้มีความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองสู่หนทางที่ ดีขึน้ (มุกข์ดา ผดุงยาม และคณะ, 2559) 
นอกจากนีม้ารดาวยัรุ่นตัง้ครรภต์อ้งปรบัตวัตามพัฒนาการของหญิงตัง้ครรภ ์คือ ลงัเลใจเรื่องการ
ตัง้ครรภ ์วิตกกงัวลเรื่องการปฏิบติับทบาทมารดาและภาพลกัษณข์องตนเอง แต่ทัง้นีเ้มื่อไดร้บัการ
สนบัสนนุจากครอบครวัและคนรอบขา้งท าใหม้ารดาวยัรุ่นสามารถฝ่าพนัปัญหาและอปุสรรคต่างๆ
ไปได ้(สภุาชยั สาระจรสั, 2553)  

ทัง้นีเ้มื่อมารดาวยัรุ่นไดร้่วมกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันเพื่อ
กระตุน้ใหเ้กิดความตระหนักรูแ้ละเข้าใจถึงสภาวะแห่งปัญหา เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการแลกเปลี่ยน
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เชิงวิพากษ์การรับฟังความคิดเห็นและการเรียนรูอ้งค์ความรูใ้หม่เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ ผล
การศึกษาหลงัการทดลองพบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯมีคะแนนความรกัใคร่
ผูกพันที่สูงขึน้กว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับการศึกษาบุญมี ภู่ด่านงัวและ
คณะ (บุญมี ภู่ด่านงัว, วรรณี เดียวอิศเรศ, และ กนกนุช ชื่นเลิศสกุล, 2556) ที่ท าการศึกษาเชิง
คณุภาพ เก่ียวกับ ตวัตนใหม่ ประสบการณ์การเป็นมารดาของนักเรียนที่ตัง้ครรภโ์ดยไม่ตัง้ใจ ใน
ระยะหลังคลอด โดยผลการศึกษาแสดงให้เห็นกระบวนการปรบัเปลี่ยนตนเองเพื่อเป็นแม่ของ
นกัเรียนที่ตัง้ครรภโ์ดยไม่ไดต้ัง้ใจ โดยตวัตนใหม่ สะทอ้นถึงความเจรญิงอกงามทางดา้นจิตใจและ
วฒุิภาวะ ประกอบดว้ย 1)จากความทุกขก์ลายเป็นความสขุ 2) จากความไม่มั่นใจสูค่วามมั่นใจใน
การเลีย้งดูลูก 3) ภูมิใจที่สามารถเลีย้งลูกให้เติบโตแข็งแรง 4) มีความรบัผิดชอบมากขึน้ 5)มี
เป้าหมายชีวิตใหม่ และ 6) เข้าใจหัวอกพ่อแม่ ซึ่งผลการศึกษานี ้มีความสอดคล้องกับผลการ
ศกึษาวิจยัของผูว้ิจยัในช่วงก่อนการทดลองเช่นเดียวกนั สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การคลอดบุตร และการ
เป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น หากไดร้บัการสนับสนุนทางสังคม รวมถึงการใหก้ารสนับสนุนดา้น
ขอ้มลูข่าวสาร องคค์วามรูท้ี่มีความส าคญัและมีความจ าเป็นจะมีสว่นส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันา
บทบาทการเป็นมารดา รวมถึงการพฒันาความรกัใครผ่กูพนัต่อบุตรดว้ยเช่นกนั 

2. ประโยชน์ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง จากการอภิปรายกลุ่ม 
พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสะทอ้นภาพรวมของกิจกรรม ว่าเป็นกิจกรรมที่มีประโยชนแ์ละสามารถ
น าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั มีส่วนท าใหไ้ดเ้ขา้ใจตนเอง และสิ่งที่ตนเองปฏิบติัต่อบตุร
มากยิ่งขึน้ เขา้ใจพฤติกรรมของบุตรมากยิ่งขึน้ และทราบถึงการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อ
บุตร โดยกิจกรรมในโปรแกรมฯที่ พัฒ นามาจากแนวคิดการเรียน รู้สู่การเปลี่ ยนแปลง 
(Transformative Learning) ไดพ้ฒันาตามล าดบัขัน้การเรียนรู ้โดยมีกิจกรรมเพื่อใหเ้กิดเรียนรูเ้พื่อ
ปรบัเปลี่ยนสู่การปฏิบติัพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันต่อบุตร เป็นไปตามล าดบัขัน้การเรียนรูท้ี่ 5-7 ตาม
ทฤษฎีการเรียนรูสู้่การเปลี่ยนแปลงของเมซิโรว ์ไดแ้ก่ ขัน้การส ารวจหน้าที่และบทบาทใหม่  การ
วางแผนแนวทางการปฏิบัติ และการไดม้าซึ่งความรูแ้ละทักษะในการส่งเสริมใหแ้นวทางปฏิบัติ
สมัฤทธิ์ผล ซึ่งผูวิ้จัยไดใ้ชกิ้จกรรม “บนัทึกถึง...ลูกรกั” กิจกรรม “ใหค้วามรู.้..มุ่งสู่การปฏิบติั และ
กิจกรรมเตรียมความพรอ้มก่อนลงมือท า เพื่อใหเ้กิดขัน้ตอนการเรียนรูด้งักลา่ว โดยใหค้วามรูค้วาม
เขา้ใจเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันที่เหมาะสม โดยมีฐานคิดมาจากทฤษฎีรกัใคร่
ผูกพัน (Attachment Theory) ของจอหน์ โบลบ์ี ้(John Bowlby) และขอ้คน้พบจากการวิจัยช่วง
ก่อนการทดลอง จากการแลกเปลี่ยนใหข้อ้มูลหลังจากไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ที่ผูว้ิจัยไดค้น้หาค าอธิบายประสิทธิผลของโปรแกรมฯ 
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เป็นไปในทิศทางบวก การน าเอาความรูแ้ละทกัษะที่ไดร้บัจากการเขา้รว่มกิจกรรมในโปรแกรมฯไป
ใชป้ระโยชนไ์ดจ้ริงในการแสดงพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพนัต่อบุตร หรือใหก้ารดูแลบุตร สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของวชิราภรณ์และคณะ (วชิราภรณ ์อายุยืน, สุรีย ์จันทรโมสี, ประภาเพ็ญ สุวรรณ, และ 
พรสขุ หุ่นนิรนัตร,์ 2564) ที่ไดท้ าการศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมความผูกพนัของมารดา
ต่อทารกในครรภ์ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า การ
พฒันารูปแบบมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกับการปรบัพฤติกรรมความตอ้งการของวัยรุ่นตัง้ครรภ ์
รูปแบบการส่งเสรมิความผกูพนัมารดาต่อทารกในครรภ ์หลงัจากใชแ้ผนกิจกรรมที่สรา้งขึน้ ผลการ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง คะแนนค่าเฉลี่ยความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ ์
กลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จะเห็นไดว้่างานวิจยัดงักลา่ว 
ได้เริ่มพัฒนาส่งเสริมความผูกพันของมารดาวัยรุ่นให้มีต่อทารกในครรภ์ ทั้งนีไ้ด้เป็นการย า้ถึง
ความส าคัญของความรกัใคร่ผูกพันซึ่งเป็นสิ่งที่ควรพฒันาใหเ้กิดกับมารดา โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
มารดาวยัรุ่นที่ตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค ์โดยมีงานวิจัยในต่างประเทศที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกับการ
พฒันาความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่นต่อบุตร อาทิ การศึกษาโปรแกรมฝึกความสามารถของ
ตนเองในการดูและบุตรเพื่อพัฒนาความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นต่อบุตร ผลการศึกษา
พบว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกในกลุ่มทดลองมีคะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดแูล
บตุรและมีคะแนนความผกูพนักบับตุรมากกว่ากลุม่ควบคมุ (Moridi & Aminshokravi, 2018) และ
การศกึษาประสิทธิผลของการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบเพื่อการเลีย้งดบูุตรอย่างมีประสิทธิภาพ ต่อ
คุณภาพของความสมัพันธ์ระหว่างบิดามารดาและบุตร การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
เลีย้งดุบุตร และความยืดหยุ่นทางความคิดและการจัดการในมารดาวัยรุ่น ที่ผลการศึกษาพบว่า
มารดาวัยรุ่นที่เขา้ร่วมโปรแกรมช่วยเพิ่มความสมัพันธ์ระหว่างแม่และเด็ก การรบัความสามารถ
ของตนเองในการดแูลบุตร และมีทกัษะความคิดที่ยืดหยุ่นขึน้  (Saadati, Yousefi, & Gholparvar, 
2021) การศึกษาวิจัยเก่ียวกบัการพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดา
วัยรุ่นต่อบุตรที่ไดเ้คยมีการศึกษามาก่อนหน้า รวมทัง้ผลการวิจัยในช่วงการทดลองของการวิจัย
ประสิทธิผลของโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบตุรนี ้ที่แสดงให้
เห็นว่าการไดร้บัการสง่เสรมิความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่ไดร้บัโปรแกรมฯมีผลให้
คะแนนความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรสูงกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ และสูง
กว่าคมุควบคมุที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ 
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สรุปภาพรวมของงานวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผกูพันของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร ดว้ยการวิจยัแบบผสานวิธี ผลการศึกษาเชิงคณุภาพช่วง
ก่อนการทดลองพบว่ามารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีความรักใคร่ผูกพันต่อบุตรเป็น 2 ด้านคือด้าน
ความรูส้ึก และด้านพฤติกรรม และมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด ด้านจิตใจ ด้านข้อมูลข่าวสารและด้านเศรษฐกิจ ทั้งนี ้ยังพบว่า
อปุสรรคของการแสดงความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร ไดแ้ก่ การไม่ไดร้บัการ
ยอมรบัจากครอบครวั ไม่กลา้เขา้สู่บริการสุขภาพ จ าเป็นต้องหารายได้ไม่มีเวลาดูแลบุตรดว้ย
ตนเอง และขาดผูช้่วยเหลือเลีย้งดูบุตร ซึ่งขอ้คน้พบดงักล่าวไดถู้กน ามาสรา้งเป็นแบบวดัความรกั
ใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร และเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร เมื่อได้ท าการทดสอบประสิทธิผลของ
โปรแกรมฯดว้ยการทดสอบสมมติฐาน พบว่า มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกที่ไดร้บัโปรแกรมฯมีคะแนน
ความรกัใคร่ผูกพันสูงกว่ามารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ และหลงัจากที่มารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกไดร้บัโปรแกรมมีคะแนนความรกัใคร่ผูกพันสูงกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ นอกจากนีผ้ล
การศึกษาเชิงคณุภาพในช่วงหลงัการทดลอง มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกฯในกลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรมฯ ได้
สะท้อนถึงประโยชน์ที่ ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯว่าสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ซึ่งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชนแ์ก่กลุม่เป้าหมายที่เป็นมารดาวยัรุน่ไดใ้นวงกวา้ง ทัง้นีก้ารพฒันาความรกัใคร่ผกูพนัของ
มารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ไม่เพียงแต่ส่งผลดีต่อพัฒนาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์/จิตใจ 
และพัฒนาการทางสงัคมของบุตรที่เกิดจากมารดาวยัรุ่นในระยะยาวแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่
การพัฒนาความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร ยังเป็นเสมือนปัจจัยป้องกัน 
(Protective Factor) การกระท าทารุณกรรมและการละเลยทอดทิง้บตุรดว้ย 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
การเก็บขอ้มลูจากผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัในการวิจัยนี ้ ไดด้  าเนินการในช่วงที่เกิดการแพร่

ระบาดของเชือ้โคโรน่าไวร้สั (COVID-19) ซึ่งเป็นโรคระบาดที่เป็นการระบาดใหญ่ (Pandemic) ไป
ทั่วทั้งโลก ท าใหเ้กิดวิถีชีวิตปกติแบบใหม่ (New Normal) ซึ่งส่งผลต่อรูปแบบการเก็บขอ้มูลการ
วิจัย ที่เดิมสามารถกระท าไดโ้ดยปกติ โดยที่ไม่ต้องงดเวน้การสัมผัสโดยตรง หากแต่ตอ้งมีการ
เปลี่ยนรูปแบบการเก็บขอ้มลูในรูปแบบใหม่ ดว้ยวิธีออนไลน ์เกิดเป็นขอ้จ ากดัในช่วงการเก็บขอ้มลู
ดงันี ้
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1. การเขา้ถึงเทคโนโลยีของกลุม่เปา้หมายในช่วงแรก ซึ่งมีความแตกต่างจากการ
เก็บข้อมูลในรูปแบบปกติ กลุ่มเป้าหมายที่ เข้าร่วมโครงการวิจัยต้องเป็นผู้ที่สามารถเข้าถึง
เทคโนโลยี ที่ใชเ้ป็นสื่อกลางในการสื่อสารและเก็บขอ้มลูของงานวิจยันี ้

2. การเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้ขา้ร่วมวิจัยผ่านทางระบบออนไลน ์สญัญาณของ
อุปกรณ์สื่อสาร ท าให้มีข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมบ้าง เช่น ท าให้เกิดความล่าช้า ส่งผลต่อ
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมที่มีความคลาดเคลื่อนไปจากท่ีก าหนดไวต้ามโปรแกรมฯ 

3. การติดตามผลในระยะยาว เนื่องจากการเก็บขอ้มลูออนไลนผ์่านแอพพลิเคชั่น 
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยอาจมีการเปลี่ยนแปลงขอ้มูลการติดต่อผ่านแอพพลิเคชั่น ท าใหก้ารติดตามใน
ระยะยาวอาจเป็นสิ่งที่ไม่สามารถท าไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ 

ขอ้ค้นพบเก่ียวกับความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร และการ
พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตรที่พัฒนามาจาก
พืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีความรกัใคร่ผูกพัน (Attachment) และด าเนินกิจกรรมตามล าดับขั้นการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) 
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกับการท างานเพื่อให้ความช่วยเหลือแก่กลุ่มมารดาวัยรุ่นและครอบครวั 
สามารถน าโปรแกรมฯ ไปใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่กลุม่เปา้หมาย ซึ่งการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการ
วิจยัครัง้นีด้  าเนินการดว้ยรูปแบบออนไลน ์(Online) ทัง้หมด ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในทางปฏิบติัแก่
ผูส้นใจน าโปรแกรมฯ ไปประยกุตใ์ชใ้นประเด็นต่อไปนี ้

1. การสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เนื่องจากเป็นการเก็บขอ้มลูในรูปแบบ
ออนไลน์ ผู้วิจัยไม่ไดม้ีโอกาสได้พบกับผูเ้ข้าร่วมวิจัยในรูปแบบปกติ การสื่อสารผ่านทางระบบ
ออนไลนเ์พื่อสรา้งสมัพนัธภาพเป็นสิ่งที่มีความส าคญัและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้ชก้าร
ติดต่อสื่อสารระหว่างผูว้ิจยัและกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมวิจัยผ่านแอพพลิเคชั่นไลน ์(LINE) ซึ่งเป็นที่ยอมรบั
และนิยมใชก้ันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เป็นการสื่อสารแบบกลุ่ม ทัง้นีเ้พื่อเป็นช่องทางในการ
ตอบขอ้สงสยั และขอ้ค าถามที่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถสอบถามแลกเปลี่ยนกบัผูว้ิจยัไดทุ้กเมื่อ ก่อน
เริ่มกิจกรรม รวมถึงข้อก าหนดต่างๆในการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งการสรา้งสัมพันธภาพและการ
สื่อสารในรูปแบบออนไลนน์ีม้ีผลต่อการสรา้งความไวว้างใจ และสรา้งความเป็นกันเองระหว่าง
ผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยั มีผลใหก้ารท ากิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น ลดความวิตกกงัวลแก่ผูเ้ขา้รว่ม
วิจยั  
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2. เนื่องจากเป็นการเก็บขอ้มลูในรูปแบบออนไลน ์อปุกรณท์ี่ใชใ้นการท ากิจกรรม 
จะตอ้งท าการจดัส่งใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางไปรษณียล์่วงหนา้ก่อนด าเนินกิจกรรม รวมถึงการ
ชีแ้จงการใช้อุปกรณ์ ซึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบออนไลน์ สามารถใช้ช่องทางการ
สื่อสารผ่านแอพพลิเคชั่นไลน ์(Line) เพื่อตรวจสอบว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดร้บัอปุกรณค์รบถว้น และนดั
หมายวนั เวลา ในการเริ่มท ากิจกรรมอย่างพรอ้มเพรียงกนัระหว่างสมาชิกในกลุม่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 

3. บุคลากรผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับการให้ความช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นและ
ครอบครวั สามารถน าโปรแกรมส่งเสรมิความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร ไปใช้
ในการด าเนินกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิความรกัใครผู่กพันของมารดาวยัรุน่ต่อบุตรไดท้ัง้กบักลุ่มมารดา
วยัรุ่นที่มีความพรอ้มในการตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตรปกติ และกลุ่มเป้าหมายที่เป็นมารดาวัยรุ่นที่
ไดร้บัการประเมินว่ามีความเสี่ยงในการดูแลบุตร เช่น กลุ่มมารดาวัยรุ่นที่ตอ้งการยุติการตัง้ครรภ์
มาก่อนหน้า หรือกลุ่มมารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้รบัการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครวัหรือบุคคล
ใกลช้ิดต่างๆ ซึ่งการพัฒนาความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวยัรุ่นต่อบุตรนี ้จะเป็นเสมือนปัจจัย
ปอ้งกนั (Protective Factor) ในการกระท าทารุณกรรม หรือการละเลยทอดทิง้บตุรได ้

4. บุคลากรผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับการให้ความช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นและ
ครอบครวั รวมทั้งผูส้นใจ สามารถขยายผลโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดา
วยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตรไปยงัสามีของมารดาวัยรุ่นดว้ย เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีความส าคัญและมี
ส่วนในการใหก้ารเลีย้งดูบุตรร่วมกับมารดาวยัรุ่น ความเขา้ใจและตระหนักถึงความรกัใคร่ผูกพัน
ระหว่างผูดู้แลต่อบุตร จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาใหส้ามีของมารดาวัยรุ่นเกิดทกัษะในการเลีย้งดู
บตุรเช่นเดียวกบัมารดาวยัรุน่ 

5. โปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
บุคลากรผูป้ฏิบัติงานเก่ียวกับการให้ความช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นและครอบครวั รวมทั้งผู้สนใจ 
สามารถด าเนินการไดท้ั้งในรูปแบบปกติ และรูปแบบออนไลน ์ท าใหเ้กิดความสะดวกในการเขา้
รว่มกิจกรรมของมารดาวยัรุ่นที่ไม่ไดเ้ป็นกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในพืน้ที่เดียวกนั ท าใหส้ามารถด าเนิน
กิจกรรมไดใ้นวงกวา้ง 

6. ส  าหรบัสถานศึกษา ครูผูส้อนสามารถน าโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพัน
ระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร ไปประยุกตใ์ชเ้พื่อใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการสรา้งและพัฒนา
ความรกัใคร่ผูกพันต่อบุตรได ้เนื่องจากองคค์วามรูเ้ก่ียวกับการพฒันาความรกัใคร่ผูกพันระหว่าง
ผูด้แูลต่อบุตร เป็นองคค์วามรูท้ี่มีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง แต่ไม่ไดถู้กบรรจุไวใ้นหลกัสตูรการเรียน
การสอนแต่อย่างใด ซึ่งการใหอ้งคค์วามรูแ้ก่เยาวชนในเรื่องนีเ้ป็นสิ่งที่มีความจ าเป็น และจะเป็น
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ประโยชนต่์อการน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นอนาคต ในเวลาที่จะไดแ้สดงบทบาทบิดา-มารดาเมื่อถึง
เวลาที่เหมาะสมตามช่วงวยั มิใช่เพียงการเป็นมารดาที่อยู่ในช่วงวยัรุน่แต่เพียงอย่างเดียว แต่ทัง้นีผู้ ้
ที่ด  าเนินกิจกรรมหากจะกระท าในสถานศึกษา ตอ้งเป็นผูท้ี่มีพืน้ฐานความรูเ้ก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎี
ความรกัใคร่ผูกพัน เพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคท์ี่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
บรบิทของสงัคมไทย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
การวิจัยนีม้ีจุดมุ่งเน้นที่การพัฒนาความรกัใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อ

บุตร โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูลออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงก่อนการทดลอง 
ช่วงการทดลอง และช่วงหลงัการทดลอง โดยผลการวิเคราะหข์อ้มูลพบว่าโปรแกรมส่งเสริมความ
รกัใครผู่กพนัมีประสิทธิผลท าใหม้ารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีคะแนนความรกัใครผ่กูพนัที่สงูขึน้หลงัการ
ทดลอง แต่ทัง้นีผู้ว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไปดงันี ้

1. เนื่องจากงานวิจัยนีไ้ดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มลูในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ
เชือ้โคโรน่าไวรสั (COVID-19) ท าใหม้ีความจ าเป็นตอ้งด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยรูปแบบ
ออนไลน ์ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปในทิศทางบวก อย่างไรก็ดีในอนาคตควรมีการน าโปรแกรมส่งเสริม
ความรกัใครผ่กูพนัที่ไดร้บัการพฒันานีไ้ปใชก้บักลุม่เปา้หมายในรูปแบบปกติดว้ยเช่นเดียวกนั 

2. การเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจัยดว้ยรูปแบบออนไลน ์สามารถน าไปปรบัใชส้  าหรบั
การเก็บขอ้มูลจากลุ่มเป้าหมายที่ไม่ตอ้งการเปิดเผยตัวตน ซึ่งสามารถด าเนินกิจกรรมผ่านทาง
รูปแบบออนไลน ์โดยสามารถก าหนดเงื่อนไขในการเข้าร่วมกิจกรรมในกรณีที่ผู ้เข้าร่วมวิจัยไม่
ตอ้งการเปิดเผยตัวตนก็สามารถกระท าไดโ้ดยไม่ตอ้งเปิดกลอ้งในขณะที่เขา้ร่วมกิจกรรม เป็นอีก
หนึ่งทางเลือกส าหรบัการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายที่มีความเปราะบางอย่างเช่น 
มารดาวยัรุน่ เป็นตน้ 

3. จากผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่ผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร พบว่ามารดาวัยรุ่นครรภ์แรกในกลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ เข้าร่วม
กิจกรรมฯมีคะแนนความรกัใครผู่กพนัต่อบุตรสงูกว่ากลุ่มควบคมุ ดงันัน้จึงควรมีการติดตามระยะ
ยาวอย่างต่อเนื่อง เพื่อติดตามการแสดงพฤติกรรมรกัใครผ่กูพนัต่อบุตรอย่างคงทน 

4. ควรมีการขยายผลการศึกษาไปยงัแหล่งสนบัสนุนทางสงัคมของมารดาวยัรุ่น 
ได้แก่ สามี ครอบครวัของมารดาวัยรุ่น และครอบครวัของสามีของมารดาวัยรุ่น เนื่องจากการ
ตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น เป็นช่วงเวลาที่ยังขาดความพรอ้ม และมีความจ าเป็นที่ตอ้งไดร้บัการสนับสนุน
ทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้ง รวมถึงครอบครวั ดังนัน้บุคคลรอบขา้งและสมาชิกในครอบครวัจึงมี
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ส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการใหค้วามช่วยเหลือเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่น จึงนับว่ามีความจ าเป็น
อย่างมากที่บุคคลใกลช้ิดและครอบครวัของมารดาวัยรุ่นควรทราบและตระหนักถึงความส าคัญ
ของการพฒันาความรกัใคร่ผูกพนัต่อบุตรที่เกิดจากมารดาวยัรุ่น ซึ่งสามารถท าไดด้ว้ยการวิจยัเชิง
ปรมิาณเพื่อส ารวจถึงแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม และดว้ยการวิจยัเชิงคณุภาพเพื่อศึกษาถึงผลของ
การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม 
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ภาคผนวก ก. 
เอกสารรับรองการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญและขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บข้อมูลวิจัย 
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รายชื่อผูท้รงคณุวฒุิตรวจโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร 
1.ผศ.ดร.อารยา เชียงของ มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 
2.ผศ.ดร.วรางคณา โสมะนนัทน ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
3.ผศ.ดร.นรสิรา พึ่งโพธิ์สภ สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์

 

รายชื่อผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบแบบวดัความรกัใครผ่กูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร 
1.ผศ.ดร.อารยา เชียงของ มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 
2.ผศ.ดร.นรสิรา พึ่งโพธิ์สภ สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์
3.ดร.ปิยะวรรณ ทศันาญชลี นกัวิชาการดา้นพฤติกรรมศาสตร ์
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ภาคผนวก ค.  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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เคร่ืองมือวิจัยเชิงคุณภาพ 

แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง : เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ/์ความรู้สึกทีม่ารดาวัยรุ่นครรภแ์รกมี
ต่อบุตร ปัจจัยสนับสนุน ข้อจ ากัด/อุปสรรค ต่อความรักใคร่ผูกพันทีม่ารดาวัยรุ่นครรภ์

แรกทีม่ีต่อบุตร 

ค าชีแ้จง 

1.แนวค าถามสมัภาษณน์ีเ้ป็นแนวค าถามกึ่งโครงสรา้ง ส าหรบัใชส้มัภาษณเ์ชิงลกึผูใ้ห้
ขอ้มลู 2 กลุม่ ประกอบดว้ย 

กลุม่ที่ 1 มารดาที่เคยมีประสบการณก์ารเป็นมารดาวยัรุ่น (ตัง้ครรภใ์นช่วงอาย ุ15-19ปี) 
ผ่านการคลอดบุตรและดแูลบตุรดว้ยตนเอง ซึ่งมีอายไุม่เกิน 30 ปีในขณะที่ใหข้อ้มลู 

กลุม่ที่ 2 มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก อาย ุ15-19 ปี ที่มีบุตรอายรุะหว่าง 0-18เดือน 

2. วตัถุประสงคข์องการสมัภาษณ ์ประกอบดว้ย 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 

1. เพื่อท าความเขา้ใจมมุมองเก่ียวกบัปฏิสมัพนัธ/์ความรูส้กึที่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีต่อ
บตุร 

2. เพื่อศกึษาปัจจยัสนบัสนุน และขอ้จ ากดั/อปุสรรค ต่อความรกัใครผ่กูพนัที่มารดาวยัรุน่
ครรภแ์รกที่มีต่อบตุร 

3. ผูว้ิจยัพฒันาแนวค าถามแบบสมัภาษณโ์ดยใชแ้นวคิดทฤษฎีความรกัใครผ่กูพนั 
(Attachment theory) ของจอหน์ โบวบ์ี ้John Bowlby และแมรี เอนสเ์วิรด์ Marry Ainsworth และ
แนวคิดทฤษฎีการสนบัสนนุทางสงัคมของเฮา้ส ์House 

4. ผูว้ิจยัจะใชร้ะยะเวลาในการสมัภาษณผ์ู ้ใหข้อ้มลูในแต่ละครัง้ ประมาณ 45-60 นาที
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หลื
อด
า้น

ใด
บา้
ง 

     

1.1
 ท
่าน
ได
ร้บั
กา
รส
นบั

สน
นุด
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ขุภ
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มซ

ัก 

    
  1
.4.
1 ท

่าน
ได
ร้บั
กา
รส
นบั

สน
นุ 
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2. 
ท่า
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ส้กึ
อย
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ไร 
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่าน
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กา
รส
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่วย
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น

ต่า
งๆ
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2.1
  ค
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ใน
ขณ

ะที
ท่า
นต
ัง้ค
รร
ภบ์

ตุร
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กึย
าก
ล า
บา
กต
่อก
าร

ตัง้
คร
รภ
 ์ณ
 ขณ
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ผู้ใ
ห้ข

้อมู
ลก

ลุ่ม
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ได
้แก

 ่
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รด
าว
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ีบตุ
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ณ
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ep
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แน
วค
ิดก
าร
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บัส
นนุ

ทา
งส
งัค
มข
อง
เฮ
า้ส
 ์
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รภ
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ร้บั
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บัส
นนุ
 /ช
่วย
เห
ลือ
ดา้
นใ
ดบ
า้ง
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 ท
่าน
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นุด
า้น
อา
รม
ณ
 ์เช
่น 
กา
รใ
ห้

ก า
ลงั
ใจ
 ห
รือ
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วติ
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รือ
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 1.
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 ท
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นุด
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ณ
จ์า
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ตัวอย่าง แบบวัดความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชีแ้จง 

แบบวดัฉบบันีป้ระกอบดว้ยขอ้มลู 2 สว่น ประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปของผูต้อบ 

ตอนที่ 2 แบบวดัความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร 

 ขอความกรุณาจากท่านในการตอบแบบวดัความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภ์

แรกต่อบุตร โดยขอ้มลูที่ไดร้บัจากผูต้อบแบบวดัจะถกูน าไปวิเคราะหเ์พื่อพฒันาแบบวดัต่อไป 

ท่านสามารถที่จะถอนตวัจากการวิจยัไดท้กุเมื่อ โดยไม่มีผลกระทบใดๆต่อตวัท่านเอง ค าตอบ

ของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั จะไม่มีการเปิดเผยขอ้มลูเป็นรายบคุคล และจะน าเสนอขอ้มลู

ในรูปแบบภาพรวมเท่านัน้ 

ขอขอบคณุส าหรบัความรว่มมือของทกุท่านเป็นอย่างยิ่ง 

ยศวดี อยู่สขุ 

นิสิตปรญิญาเอก สาขาการวิจยัพฤติกรรมศาสตรป์ระยกุต ์

สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 



  

  

205 

ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐานท่ัวไป 

ค าชีแ้จง กรุณาเติมค า หรือท าเครื่องหมาย  ลงใน  ใหต้รงกบัความจรงิเก่ียวกบัตวัท่านมาก

ที่สดุ 

1. ฉนัมีอาย…ุ……………………………ปี 

2. ฉนัตัง้ครรภต์อนอาย…ุ………………………..ปี 

3. ปัจจบุนับตุรของท่านอาย…ุ………………………………เดือน     

4. เพศของบตุรของท่าน 

  ชาย             หญิง 

5. ระดบัการศกึษาของท่าน 

 ประถมศกึษา 

 มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 

 ก าลงัศกึษา อยู่ระดบั........................................................................ 

6. ปัจจบุนัท่านอาศยัอยู่กบัใคร (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

อยู่รว่มกบัสามี    แยกกนัอยู่กบัสามี 

 

อยู่กบัสามีและครอบครวัของตนเอง  อยู่กบัสามีและครอบครวัของสามี 

7. อาชีพ 

 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  ประกอบอาชีพ ระบ.ุ................................................. 
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ตอนที่ 2 แบบวดัความรกัใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รกต่อบุตร 

ล าดับ ข้อความ ระดับความคิดเหน็ 
จริง
ทีสุ่ด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

1. ฉันยินดีเก็บรกัษาลูกเอาไว ้ถึงแม้จะยังขาด
ความพรอ้มในดา้นต่าง ๆ 

      

2. ฉนัมีความสขุที่ไดด้แูลลกูดว้ยตนเอง       

3. ฉนัภมูิใจที่สามารถดแูลลกูดว้ย ตนเอง       

4. ฉนัรูส้กึว่าการมีลกู ท าใหฉ้นัมี 

แรงผลกัดนัในการเรียน / การประกอบ อาชีพ 
เพื่ออนาคตที่ดีของลกูฉนั 

      

5. ฉันรูส้ึกรกัและผูกพันกับลูก เมื่อไดเ้ห็น หน้า
ลกูเป็นครัง้แรก    

      

6. ฉนัมีความสขุที่ไดเ้ลีย้งลกูดว้ยนมของฉนัเอง       

7. ฉันรูส้ึกว่าการเลีย้งดูลกูสรา้งความวิตกกงัวล
ใหก้บัชีวิตของฉนั 

      

8. ฉันเครียดที่ต้องปิดบังครอบครัว เรื่องการ
ตัง้ครรภ ์ 

      

9. ฉนัรูส้ึกผิดต่อบิดา-มารดา ที่ฉนัตัง้ครรภใ์นวยั
เรียน  

      

10. ฉันรูส้ึกว่าการตั้งครรภเ์ป็นสาเหตุที่ท าใหฉ้ัน
เรียนไม่จบ 

      

11. ฉันอายคนอ่ืนที่ต  าหนิว่าฉันตั้งครรภ์ก่อนวัย
อนัสมควร  

      

12. ฉันเลือกที่จะเลีย้งดูลูกด้วยตนเอง แทนการ
ฝากผูอ่ื้นเลีย้ง  

      

13. ฉันดูแลกิจวัตรประจ าวันของลูกด้วยตัว ฉัน
เอง 

      



  

  

207 

ล าดับ ข้อความ ระดับความคิดเหน็ 
จริง
ทีสุ่ด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

14. ฉันท าความสะอาดร่างกาย โดยเปลี่ ยน
ผา้ออ้มใหล้กูทกุครัง้เมื่อขบัถ่าย 

      
 
 

15 .................................................................       

16. ..................................................................       

17. ..................................................................       

18. ..................................................................       

19. ..................................................................       

20. ..................................................................       

21. ..................................................................       

22. ..................................................................       

23. ..................................................................       

24. ..................................................................       

25. ..................................................................       

26. ..................................................................       

27. ..................................................................       

28 ..................................................................       

29. ..................................................................       

30. ..................................................................       
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ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Operational definition congruence : IOC) ระหว่างขอ้

ค าถามกบันิยามปฏิบติัการจากการพิจารณาโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อ ผลการพิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญ IOC ผล 
1 2 3 

1. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. +1 +1 -1 0.66 ใชไ้ด ้
6. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13. 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
14. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
18. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19. 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
20. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
22. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
23. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
24. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ ผลการพิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญ IOC ผล 
1 2 3 

25. +1 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้
26. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
27. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
28. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
29. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
30. +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตัวอย่าง โปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 

 
ลักษณะของโปรแกรม 

โปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร เป็นโปรแกรม
กิจกรรมที่มุ่งเนน้ใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจความส าคัญของความรกัใคร่ผูกพัน และเกิดทักษะใน
การปฏิบัติพฤติกรรมรกัใคร่ผูกพันที่มีความเหมาะสมของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อบุตร โดย
โปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันนี ้ ผู ้วิจัยได้พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีรักใคร่ผูกพัน 
(Attachment Theory) รว่มกบัขอ้มลูวิจยัเชิงคณุภาพช่วงก่อนการทดลอง และไดน้ ามาพฒันาเป็น
กิจกรรมในโปรแกรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง(Transformative Learning 
Theory) และแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ โดยกิจกรรมในโปรแกรมประกอบไปดว้ยขัน้ตอนการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ และขัน้การเรียนรู ้ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ที่ 1 ภาวะวิกฤติที่ท าใหส้บัสน เป็นการสรา้งความตระหนกัในสิ่งที่ไม่สอดคลอ้งกนั
ระหว่างความคิด ความรูส้กึ การปฏิบติัหรือพฤติกรรมที่ท าอยู่ก่อน 

ขัน้ที่ 2 การตรวจสอบความรูส้ึกต่างๆของตนเอง ไดแ้ก่ ความรูส้ึกโกรธ ความรูส้ึกผิด 
ความกลวั และความอบัอาย (Self-examination with feelings of anger , guilt , fear or shame) 

ขั้นที่  3 การประเมินเชิงวิพากษ์ในความเชื่อหรือสันนิษฐานของบุคคล (Critical 
assessment of assumption) 
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ขั้นที่ 4 การยอมรบัความทุกข์หรือความไม่พอใจนั้นและแลกเปลี่ยนกระบวนการ
เป ลี่ ย น แป ล ง  (Recognition of one’s discontent and the process of transformation are 
shared and that others have negotiated a similar change) 

ขัน้ที่ 5 การส ารวจหนา้ที่ของบทบาทใหม่ ความสมัพนัธใ์หม่ และการปฏิบติัใหม่ 
ขั้นที่ 6 การวางแผนแนวทางปฏิบัติ (Planning a course of action) บุคคลจะเกิด

การวางแผนที่มีความยืดหยุ่น และมีมุมมองต่อโลกที่พัฒนามากขึน้ ซึ่งการวางแผนจะน าไปสู่การ
ปฏิบติัต่อไป 

ขั้นท่ี 7 การได้มาซึ่งความรูแ้ละทักษะเพื่อส่งเสริมแผนการปฏิบัติให้สัมฤทธิ์ผล 
(Acquire Knowledge and skill for implementing one’s plan 

ขั้นที่  8 การการทดลองแสดงบทบาทใหม่ชั่ วคราว (Provisional Trying of new 
Roles) 

ขั้นที่  9 การสรา้งศักยภาพหรือความมั่นใจในบทบาทใหม่และความสัมพันธ์ใหม่ 
(Building competence / confidence in new role and relationships)  

ขั้นที่  10 การบู รณ าการความ คิดหรือมุมมองใหม่ ไปสู่ ชี วิตของบุคคล (A 
reintegration into one’s life on the basis of condition dictated by one’s new perspective)   

โดยในบางกิจกรรมสามารถพัฒนาขั้นของการเรียนรูใ้ห้เกิดขึน้ได้มากกว่า 1 ขั้น 
ขึน้อยู่กับเนื ้อหาของกิจกรรมและความต่อเนื่องเชื่อมโยงที่ท าให้เกิดการพัฒนาขึน้ได้อย่าง
สอดคลอ้งในกิจกรรมนัน้ๆ ซึ่งขอ้มูลภาพรวมของกรอบกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรกัใคร่
ผกูพนั สามารถแสดงไดด้งัตารางต่อไปนี ้
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลความคิดเห็นของผูส้ง่คณุวฒุิต่อโปรแกรมสง่เสรมิความรกัใครผู่กพนัของมารดาวยัรุน่ครรภแ์รก

ต่อบตุร พิจารณาความสอดคลอ้งของเนือ้หาของกิจกรรมในโปรแกรมฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ผลการพิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญ คะแนนรวม ผล 
1 2 3 

1. +1 +1 +1 3 ใชไ้ด ้
2. +1 +1 0 2 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 3 ใชไ้ด ้
4. +1 +1 +1 3 ใชไ้ด ้
5. +1 +1 0 2 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง.  
ตัวอย่างผลงานจากการร่วมกิจกรรม ในโปรแกรมส่งเสริมความรักใคร่ผูกพัน 

ของมารดาวัยรุ่นครรภแ์รกต่อบุตร 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ยศวดี อยู่สขุ 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2548   

สงัคมสงเคราะหศ์าสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 2)  
จาก มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ 
พ.ศ.2555   
วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสขุภาพจิต   
จาก จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  
พ.ศ.2564   
ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต สาขาการวิจยัพฤติกรรมศาสตรป์ระยกุต ์  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

รางวัลทีไ่ด้รับ วิทยานิพนธดี์เด่นดา้นครอบครวั ประจ าปี 2555 จากส านกังานสง่เสรมิ
กิจการสตรีเเละสถาบนัครอบครวั กระทรวงการพฒันาสงัคมเเละความ
มั่นคงของมนษุย ์   
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