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การวิจยันี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสรา้งและประเมินประสิทธิภาพของชดุการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะ

ดา้นการฟัง การรอ้งและการเคลื่อนไหว ส าหรบันักเรียนชัน้อนบุาล 1 รวมทัง้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเรียนดว้ยชดุ
การสอนกิจกรรมเสรมิทกัษะดงักลา่ว โดยมีวิธีการด าเนินวิจยัจากกลุม่ตวัอยา่ง 25 คน ซึง่เป็นนกัเรยีนชัน้อนบุาล 
1 โรงเรียนประภามนตรี 2 ในระยะเวลา 8 สปัดาห ์และไดว้ัดผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนทกุสปัดาห ์เพ่ือสรา้งชดุการ
สอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาสมต่อการ
เรียนการสอน ผลการศึกษา พบว่า การสรา้งชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง  การรอ้ง และการ
เคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรียนชัน้อนบุาล 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 ซึ่งชดุการสอนที่สรา้งขึน้มีคณุภาพดี สามารถ
น าไปใชใ้นการวิจยัได  ้โดยมีผลการประเมินคณุภาพชดุการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ  แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1. 
ดา้นเนือ้หา คา่เฉลี่ยที่ไดค้ือ 4.89 , 2. ดา้นแบบทดสอบคา่เฉลี่ยที่ได ้คือ 5.0 ผลการพิจารณาคณุภาพของชดุการ
สอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว โดยภาพรวมทัง้หมด พบว่า ค่าเฉลี่ยที่ได ้คือ 
4.96 แปลว่า คณุภาพของชดุการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหวมีคณุภาพที่ดี 
ดา้นผลการประเมินจากการทดลองใชชุ้ดการสอนทัง้หมด  6 แผนการเรียนรูก้ับนักเรียนชัน้อนบุาล 1 โรงเรียน
ประภามนตรี 2 จ านวนทัง้หมด 25 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพชดุการสอน พบว่า E1 เท่ากบั 83.8 และ E2 เท่ากบั 
89.8 แสดงว่ากิจกรรมที่ผูเ้รียนไดท้  ากบัการสอบหลงัเรียนในสวนของทฤษฎี  มีความสอดคลอ้งกนั และส่งผลให้
ผูเ้รยีนมีการเปลี่ยนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนดา้นทฤษฎี 
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The purpose of this research is to create and evaluate the effectiveness of the listening 

skill development activity teaching packages, including singing and movement for students in 
Kindergarten One, including studying their learning achievements with the aforementioned skills-
enhancing activity teaching. The research method was carried out from a sample group of 25 people, 
students in Kindergarten One at Praphamontree Two School for a period of eight weeks and their 
achievements were measured every week after school. To create a set of teaching activities to enhance 
the listening, singing and movement skills that are effective and suitable for teaching and learning. The 
results of the study found that the creation of a teaching package for enhancing listening, singing and 
movement skills for students in Kindergarten One at Praphamontree Two School, and the teaching 
packages created are of good quality and could be used in research. The results of the quality 
assessment of the teaching packages by experts were divided into two aspects: (1) the content aspect 
had an average score of 4.89; (2) the test score average score was 5.0., for listening, singing, and 
movement. Overall, it was found that the average value obtained was 4.96, meaning the quality of the 
teaching package for listening, singing and movement skills had good quality. In terms of the 
evaluation results from the experimental use of the teaching packages, all six learning plans with 
Kindergarten One students of Praphamontree School Two, a total of 25 people, to find the effectiveness 
of the teaching packages, it was found that E1 was 83.8 and E2 was 89.8, indicating that the activities 
that the learners had were determined by the post-test, had consistency and resulted in changes in 
learning achievement in terms of theory. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภมูิหลัง 
การพฒันาการเรียนรูข้องเด็กจ าเป็นท่ีจะตอ้งกระตุน้ใหส้มองสามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดชีวิต  

การเรียนรูจ้ากสิ่งรอบๆ ตวั โดยผ่านทางประสาทสมัผสัและอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย  ท่ีจะท าให้
เดก็ ตื่นเตน้ สนกุสนานไปกบัธรรมชาติ การสมัผสัสิ่งแวดลอ้มเป็นการรบัรูค้วามรูส้กึรอบตวัท่ีแปลก
ใหม่ จะท าใหเ้ด็กไดร้บัการพฒันาอย่างรวดเรว็ ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานส าคญัของการพฒันาสติปัญญา 
และความสามารถในการเรยีนรูส้ิ่งตา่ง  ๆของเดก็เมื่อเติบโตขึน้ การเรยีนรูข้องระบบการศกึษาไทยแนวใหม่ 
มีการจัดใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสเรียนวิชาดนตรีทุกคน เพราะดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของชี วิต ดนตรีเป็น
เครื่องมือท่ีจะสามารถเปลี่ยนแปลงบรรยากาศของการศึกษา ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีความเฉลียว
ฉลาด มีความคิดสรา้งสรรค ์(พิชยั ตุง้ประโคน, 2564) 

ส าหรบัเด็กปฐมวยันัน้ไดม้ีการจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรีท่ีเนน้แต่ปฏิบตัิเครื่องดนตรี
ไม่ไดเ้นน้ในเรื่องของทฤษฎีพืน้ฐาน เช่น การรอ้งออกเสียงตัวโนต้ท่ีถูกตอ้ง ในการเคลื่อนไหว
ร่างกายใหต้รงจังหวะ ดงันัน้ผูวิ้จัยจึงเล็งเห็นถึงปัญหาของเด็กนักเรียนนกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 1 
โรงเรียนประภามนตรี 2 ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีผูวิ้จยัไดพ้บเจอปัญหาว่าเด็กนัน้ไม่สามารถฟังเสียงตวั
โนต้ ออกเสียงตวัโนต้ ตา่งๆใหต้รงเสียงได ้หรอืไมว่่าจะเป็นการเคลื่อนไหวรา่งกายใหต้รงกบัจงัหวะ
เพลงตา่งๆ ก็ไมส่ามารถปฏิบตัิไดห้รอืรูจ้กัวิธีการการเรยีนการสอนที่เริ่มจากพืน้ฐานที่ถกูตอ้งได  ้

ปัจจบุนัมีทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนการสอนดนตรีท่ีนิยมในวงการศกึษาดนตรีสากล ไดแ้ก่  
การสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze Approach) วิธีสอนตามแนวทางของดาลโครซนีไ้ดชี้ ้
เด่นชัดว่ามีการใหค้วามส าคัญของการฝึกโสตประสาททางดา้นต่างๆ  เช่น จังหวะ ระดับเสียง 
ความแตกตา่งของเสียง โดยใชกิ้จกรรมการสอนยรูิธึมมิก การสอนโซลเฟจ และการอิมโพรไวเซชั่น
เป็นสื่อ และมีล  าดบัขัน้ตอนจากง่ายมาหายากตามพฒันาการของเด็ก การสอนดนตรีของออรฟ์  
(Orff Schulwerk) การสอนของออรฟ์รวมเอาดนตรี การเคลื่อนไหว และการพดูเขา้ดว้ยกนั ในการ
ปฏิบัติ ได้เน้น เรื่ องจังหวะในการฝึกเบื ้องต้น  และกิจกรรมสร้างสรรค์อิสระโดย เ ป็ น                            
การรอ้งเพลง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรีระนาดท่ีมีระดบัเสียงต่างๆ ซึ่งเด็กจะไดเ้รียนรู ้
จงัหวะ ระดบัเสียง การอ่านโนต้ การประสานเสียง รูปแบบบทเพลง สีสนัของเสียง ความรูค้วาม
เขา้ใจเก่ียวกบัสญัลกัษณด์นตรีไปพรอ้มๆ กนั ซึ่งเป็นการฝึกโสตประสาททางดนตรีดา้นต่างๆ ดว้ย
การฟัง การร้อง  และการบรรเลงเครื่องดนตรีโดยตรง  การสอนดนตรีของโคดาย (Kodály 
Approach) เนน้การสอนรอ้งเพลง เป็นหลกั การรอ้งเพลงเป็นการใชเ้สียงท่ีมีอยู่แลว้ตามธรรมชาติ
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ซึ่งเด็กคุน้เคยอยู่แลว้ ฝึกควบคู่กบัการอ่านโนต้ จนสามารถอ่านและเขียนโนต้ดนตรีได  ้โคดายมี
ความคิดว่า ดนตรีส  าหรบัเด็กมีความส าคญัและตอ้งพฒันาเช่นเดียวกับภาษา  เด็กควรฟังดนตรี
ก่อนแสดงออกทางการรอ้ง หรือการเล่น และเมื่อเขามีประสบการณเ์พียงพอก็สามารถฝึกการอา่น
และเขียนภาษาดนตรไีด ้ 

โรงเรียนประภามนตรี 2 เป็นโรงเรียนท่ีไดร้บัการคดัเลือกใหเ้ป็นโรงเรียนที่จดักิจกรรม จริย
ศกึษาดีเดน่ของกรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธิการ ตลอดจนผลสมัฤทธ์ิดา้นอ่ืน ๆ อีกทัง้โรงเรยีน
ประภามนตรี 2 นัน้ยงัเป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่ ซึ่งมีการเรียนการสอนตัง้แตร่ะดบัชัน้ เตรียมอนบุาล 
ถงึ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และเป็นโรงเรยีนที่ผูวิ้จยันัน้เป็นครูผูส้อนท่ีนีอ้ีกดว้ย 

การเรียนการสอนดนตรีระดบัปฐมวยัในประเทศไทยของเรามีการเริ่มตน้เรียนวิชาดนตรีท่ี
ยากเกินไปส าหรบัเด็กระดบันี ้ซึ่งอนัท่ีจริงแลว้กิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง  และการ
เคลื่อนไหว เป็นสิ่งส  าคญัของการเรยีนหรอืพฒันาการดา้นการเรยีนรู ้ท  าใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ละไดม้ี
พฒันาการท่ีเรว็และดีขึน้ ดงันัน้ กิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ของ
เด็กจึง เป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยพฒันาการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนใหด้ีย่ิงขึน้ เมื่อผูเ้รียนมีทักษะ
เหล่านีท่ี้ดีย่อมส่งผลต่อการเรียนเครื่องดนตรี ดา้นต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนทุกคนจะ
ไดร้บัประโยชนจ์ากการเรยีนรูท้กัษะการรอ้ง การฟังและการเคลื่อนไหวท่ีดี การรอ้ง ก็ช่วยใหพ้ฒันา
เรื่องของหแูละการไดยิ้นเสียงดว้ยเช่นกนั สามารถไดยิ้นเสียงและท านองโดยคิดเสียงนัน้ใหอ้ยู่ใน
สมองของผู้เรียน จากนั้นรอ้งเสียงท่ีไดยิ้นออกมา กระบวนการขา้งตน้นีจ้ะช่วยพัฒนาทักษะ
ทางด้านดนตรีโดยท่ีไม่ต้องอาศัยเครื่องดนตรี ถ้ามีเสียงของดนตรีในหัวก็จะสามารถแสดง
ความคิดนัน้ผ่านเสียงรอ้งหรือเครื่องดนตรี และสามารถเขียนเสียงท่ีอยู่ในความคิด ดว้ยเหตุนี ้
ผูวิ้จยัจึงเห็นความส าคญัของ  การเรียนการสอนและการพฒันาการของเด็กปฐมวยั โดยสรา้งชดุ
การสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ของเด็กปฐมวยั โดยทดลอง
จากผูเ้รียนชัน้ปีท่ีอนบุาล 1 ของโรงเรียนประภามนตรี 2  โดยจะใชกิ้จกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง 
การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ของเดก็ปฐมวยั ท่ีผูศ้กึษาไดจ้ดัท าขึน้ในครัง้ละ 40 นาที โดยมุง่หวงัว่า
ประโยชนจ์ากการศึกษากิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ของเด็ก
ปฐมวยั สามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนเพื่อเป็นพืน้ฐานในการเรียนใหม้ีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึน้ 
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ความมุ่งหมายของงานวจิัย 
ในการวจัิยในคร้ังนีผู้้วจัิยมีความมุ่งหมายไว้ดงันี ้

1. เพื่อสรา้งชดุการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ของ
นกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 

2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการ
เคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาล 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 

3.เพื่อศกึษาหาผลสมัฤทธ์ิระหว่างเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชดุการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะ
ดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาล 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 
ความส าคัญของการวจิัย 

1. ไดช้ดุการสอนของกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบั
นกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 

2. ไดท้ราบถึงประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และ
การเคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 

3. ไดท้ราบถึงผลสมัฤทธ์ิระหว่างเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชดุการสอนกิจกรรมเสริมทักษะ
ดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาล 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 
ขอบเขตการวจิัย 

การวจัิยในคร้ังผู้วจัิยไดก้ าหนดขอบเขตการวจัิยไว้ดงันี ้
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษานกัเรยีนชัน้อนบุาล 1 จ านวน 25 คน 

ระยะเวลาการวิจยั 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ใชร้ะยะเวลา 8 สัปดาห ์โดยใชเ้วลาในคาบเรียนวิชา

ดนตรีเด็กเล็ก สปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 40 นาที โดยทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางดา้น 
การรอ้ง การฟัง และการเคลื่อนไหว หลงัเรยีนทกุสปัดาห ์

เนือ้หาของการวิจยั 
1. แผนการจดักาเรยีนการสอนที่ใชอ้ยู่ในรายวิชาดนตรเีดก็เลก็ ส  าหรบันกัเรยีนอนบุาลชัน้

ปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 โดยใชร้ะยะเวลาในการสอน สปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
40 นาที โดยมีเนือ้หาดงันี ้

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัตวัโนต้ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเรื่องจงัหวะ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 เรื่องการฟังและแยกเสียงของตวัโนต้ 
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หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 เรื่องการรอ้งและการออกเสียง 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 การเคลื่อนไหวรา่งกายใหต้รงกบัจงัหวะ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
วิชาดนตรีเด็กเล็ก หมายถึง การเรียนการสอนพืน้ฐานของดนตรี ประกอบดว้ยทฤษฎี

โนต้ดนตรี และเรื่องของจงัหวะต่าง ๆ ของนกัเรียนชัน้อนุบาล 1 ท่ีอยู่ในเนือ้หาการเรียนการสอน
โดยเฉพาะของโรงเรยีนประภามนตร ี2  

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีช่วงอายุ 3 – 5 ขวบ นกัเรียนชัน้อนุบาล 1 โรงเรียนประภา
มนตรี 2 เป็นเด็กท่ีไม่เคยเรียนรูเ้ก่ียวกบัวิชาดนตรี พืน้ฐานของดนตรีและฝึกทกัษะการรอ้ง การฟัง 
การเคลื่อนไหว 

ชุดการสอน หมายถึง ชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการ
เคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 กรณีศกึษานกัเรยีนโรงเรียนประภามนตร ี2 มีลกัษณะ
ดงันี ้

 1. พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัตวัโนต้ 
 2. พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเรื่องจงัหวะ 
 3. เรื่องการฟังและแยกเสียงของตวัโนต้ 
 4. เรื่องการรอ้งและการออกเสียง 
 5. การเคลื่อนไหวรา่งกายใหต้รงกบัจงัหวะ  
ทักษะการฟัง หมายถึง การแยกเสียงตวัโนต้ท่ีมีเสียงสูง(High Sound) และตวัโนต้ท่ีมี

เสียงต ่า(Low Sound) ได ้โดยใชท้ฤษฎีการเรยีนการสอน โคดาย (Kodály Approach)   
ทักษะการร้อง หมายถึง การออกเสียงใหต้รงกบัเสียงของตวัโนต้ในช่วงเสียง Middle C 

ถึง Table G เฉพาะกุญแจประจ าหลักเสียง G โดยใชท้ฤษฎีการเรียนการสอน โคดาย (Kodály 
Approach) และ ออรฟ์ (Orff Schulwerk)   

ทักษะการเคลื่อนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวรา่งกายใหต้รงกบัจงัหวะชา้ จงัหวะปาน
กลาง และจงัหวะเรว็ โดยใชท้ฤษฎีการเรยีนการสอน ออรฟ์ (Orff Schulwerk)   

ประสทิธิภาพ หมายถงึ ประสิทธิภาพของชดุการสอนตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
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กรอบแนวคดิในการท าวจิัย 
แนวคิดและทฤษฎีดา้นการสอนการฟัง 
 การร้องและการเคลือ่นไหว  ตวัแปรตน้    ตวัแปรตาม 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภพประกอบ  1 กรอบแนวคิดการท าวิจยั 

ท่ีมา : สชุาดา ยรุศกัดิ ์(2565) 

สมมุตฐิานในการวจิัย 
ชดุการสอนมีประสิทธิภาพ 80/80 

ข้อตกลงเบือ้งตน้  
1. ชดุการสอนการสรา้งกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ของ

เด็กปฐมวยั นี ้สรา้งขึน้เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การ
รอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาล 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 

2. ชดุการสอนการสรา้งกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ของ
เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 นี ้ ตามแนวคิดทฤษฎีของ ดาลโครซ 
(Dalcroze Approach) โคดาย (Kodály Approach) ออร์ฟ  (Orff Schulwerk) มาใช้เ ป็นแนว
ทางการสรา้งชดุการสอนนี ้

 
 

1. ดาลโครซ  
(Dalcroze  

Approach)  
2. โคดาย  
(Kodály 

Approach)  
3. ออรฟ์  
(Orff Schulwerk)  

 

ชุดการสอน
กิจกรรมเสริมทักษะ
ด้านการฟัง การร้อง 
และการเคลื่อนไหว 
ส าหรับเด็กนักเรียน
ชั้ น  อ นุ บ า ล ปี ท่ี  1  
กรณี ศึ กษานั กเรี ยน
โรงเรยีนประภามนตร ี2 
 

ประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนตาม
เ กณฑ์ ม า ต ร ฐ า น 
80/80 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้  าเสนอตามหวัขอ้
ตอ่ไปนี ้

1. หลกัการสอนดนตร ี
1.1 โคดาย  (Zoltán Kodály) 
1.2 ออรฟ์ (Carl Orff) 
1.3 ดาโคลซ (Emile Jaques-Dalcroze) 

2. ชดุการสอน 

2.1. ความหมายของชดุการเรยีนการสอน  
2.2 วตัถปุระสงคใ์นการสรา้งชดุการเรยีนการสอน 
2.3 คณุคา่และประโยชนข์องชดุการเรยีนการสอน  
2.4 ประเภทของชดุการเรยีนการสอน  
2.5 หลกัการและขัน้ตอนในการสรา้งชดุการสอน  
2.6 ประโยชนข์องชดุการสอน 

3. กิจกรรมเสรมิทกัษะ 
3.1 ความหมายของกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
3.2 ความส าคญัของกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
3.3 ลกัษณะท่ีดีของกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
3.4 หลกัการสรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
3.5 หลกัจิตวิทยาท่ีน ามาใชใ้นการสรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะ 

4. ทกัษะดนตร ี 
4.1 การฟัง  
4.2 การรอ้ง  
4.3 การเคลื่อนไหว 

5. เดก็ปฐมวยั 
5.1 ความหมาย หลกัการและความส าคญัของพฒันาการ 
5.2 หลกัการพฒันาการของมนษุย ์(Principle of Development)  
5.3 ชนิดตา่ง ๆ ของการเปลี่ยนแปลงทางพฒันาการ 
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5.4 ลกัษณะพฒันาการของมนษุย ์
5.5 ลกัษณะพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1. หลักการทั่วไปในการสอนดนตรี 

หลกัการทั่วๆ ไปในการเรียนการสอนดนตรสีรุปได ้4 ประการ ไดแ้ก่ ประการแรก การสอน 
ใหผู้เ้รียนมีประสบการณเ์สียงก่อนท่ีจะแนะน าหรือสอนเก่ียวกับสญัลกัษณท์างดนตรี ประการท่ี
สอง ผูเ้รยีนควรมีสว่นรว่มในกิจกรรมดนตรทีกุประเภท ประการท่ีสาม สาระดนตรแีละกิจกรรมควร
จัดให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  ประการท่ีสี่  กิจกรรมท่ีจัดในการเรียนการสอนดนตรีควร
หลากหลายต่างๆ กนัไป ซึ่งหลกัการทั่วๆ ไปท่ีกล่าวมานี ้มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัหลกัการจดัการ
เรียนการสอนดนตรีของระบบเพสตารอสซี่ (Abeles, Hofter, and Klotman, 1984 : 11) ซึ่งกล่าว
ไวด้งันี ้

1) สอนให้รูจ้ักเสียงก่อนสัญลักษณ์เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสการเรียนการรอ้งก่อนเรียน
เก่ียวกบัการเขียนโนต้ หรอืช่ือของตวัโนต้ 

2) แนะน าใหผู้เ้รยีนสงัเกตและฟังเสียงตลอดจนเลียนแบบเสียงตา่งๆ ท่ีไดยิ้นเพื่อใหเ้ห็นถงึ
ความเหมือนความแตกต่าง และผลท่ีเกิดจากเสียงซึ่งท าใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณต์รงไดม้ีสว่น
รว่มกิจกรรมดว้ยตนเอง อนัเป็นการดีกว่าการอธิบายสิ่งตา่งๆ เหลา่นีใ้หผู้เ้รยีนฟัง ซึง่ผูเ้รยีนไมไ่ดร้บั
ประสบการณอ์ย่างเตม็ท่ี และมีการเรยีนรูท่ี้ผูเ้รยีนไมม่ีสว่นรว่มในกิจกรรม 

3) สอนสิ่งต่างๆ ทีละอย่าง ไดแ้ก่ จังหวะ ท านอง และลีลาของดนตรีโดยมีการสอนการ
ปฏิบตัิควบคู่กนัไป ก่อนท่ีผูเ้รียนจะเรียนรูแ้ละปฏิบตัิบทเรียนท่ีเป็นผลรวมขององคป์ระกอบดนตรี
ในระดบัท่ีมีความยากมากขึน้  

4) ในการฝึกปฏิบตัิในแต่ขัน้ตอน ผูเ้รียนควรปฏิบตัิไดเ้ป็นอย่างดีในแต่ละขัน้ตอน ก่อน
กา้วไปฝึกการปฏิบตัิที่ยากขึน้ตอ่ไป 

5) ควรใชวิ้ธีการอปุนยั (Induction) ในการสอน คือการใหต้วัอย่างฝึกปฏิบตัิแลว้ค่อยสรุป
เป็นหลกัการและทฤษฎี 

6) ให้ผู้เรียนมีโอกาสไดค้ิดวิเคราะห์ และฝึกปฏิบัติในเรื่องของคุณภาพของเสียงและ
ประยกุตส์ิ่งท่ีไดร้บักบัดนตรี 

7) การสอนช่ือตวัโนต้ควรใหม้ีความสมัพนัธก์บับทเพลงท่ีใชป้ระกอบการเรยีน  
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1.1 โคดาย 
Zoltán Kodály (1882-1967) นกัประพนัธเ์พลงชาวฮงัการี ซึ่งในระยะต่อมามีช่ือเสียงใน

ฐานะนกัวิชาการทัง้ดา้นดนตรีและสาขาอื่นๆ คือ นกัคน้ควา้ทางดนตรีพืน้บา้น นกัภาษาศาสตร ์
นักดนตรีศึกษา นักประพันธ์ และนักปรชัญา โคดายเกิด ท่ีเมืองเคชแคเมท (Kecskemét) เมื่อ
วันท่ี16 ธันวาคม ค.ศ. 1882 เขาเป็นบุตรคนกลางจากพี่นอ้งทัง้หมด 3 คน (Emilia, Zoltán and 
Pal) โดยตอ้งยา้ยตามบิดา ซึ่งท างานเป็นพนักงานรถไฟไปอยู่ตามเมืองเล็กๆ ท่ีมีธรรมชาติและ
ความเป็นอยู่แบบฮงัการีแท้ๆ  จึงท าใหม้ีความซาบซึง้ รกัและสนใจในวฒันธรรมพืน้บา้นเป็นอย่าง
มากโดยเฉพาะอย่างย่ิงเพลงพืน้เมือง ตัง้แต่เล็กโคดายอยู่ในสภาพแวดลอ้มทางดนตรีมาตลอด 
เพราะบิดาของโคดายเป็นนกัดนตรสีมคัรเลน่ฝีมือดีคนหนึ่งหลงัจากจบเรยีนมธัยม โคดายเขา้เรยีน
วิชาประพนัธเ์พลงท่ีสถาบนัอนัมีช่ือเสียงของฮงัการี คือสถาบนัดนตรีฟรานซล์ิสชท ์(Franz Liszt 
Academy of Music)  โดยศึกษา ณ มหาวิทยาลัยในนครบูดาเปซต์ควบคู่ ไปด้วยในด้าน
ภาษาศาสตรจ์นไดร้บัปรญิญาดษุฎีบณัฑิต (Ph.D. 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2 โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) 

ท่ีมา : http://www.bach-cantatas.com/Lib/Kodaly-Zoltan.htm 

เน่ืองจากโคดายเป็นท่ีรูจ้กัระดบันานาชาติใน 3 สาขาหลกั คือ นกัมานษุยวิทยาทางดนตรี
นกัประพนัธเ์พลง และนกัดนตรศีกึษา 

นกัมานษุยวิทยาทางดนตรี 
ในปี ค.ศ. 1905 โคดายและบารต์อกไดเ้ริ่มเดินทางไปทางภาคเหนือของประเทศเพื่อท า

การรวบรวมเพลงพืน้บา้นเป็นครัง้แรกของพวกเขา แลว้น ามาวิเคราะหแ์ละจดัหมวดหมู่ โคดายให้
ความสนใจกบัเนือ้เพลงพืน้บา้นของฮงัการี ซึ่งในงานวิจยัปริญญาเอกของเขาไดค้น้ควา้เก่ียวกบั
รูปแบบของเพลงท่ีใช้ในเพลงพืน้บา้นของฮังการี (The Strophic Structure of Hungarian Folk 

http://www.bach-cantatas.com/Lib/Kodaly-Zoltan.htm


  9 

Songs)จากบันทึกเสียงของเบลา วิการ ์(Bela Vikar) ต่อมาไดม้ีการก่อตัง้สถาบัน Hungarian 
Academy of Sciences เป็นสถาบันส าหรบังานวิจัยดนตรีพืน้บา้น โดยสถาบันแห่งนีท้  าหนา้ท่ี
รวบรวมเพลงพืน้บา้นของฮงัการแีละประเทศที่อยู่รอบๆ ฮงัการี 

นกัประพนัธเ์พลง 
เขาประพนัธผ์ลงานตัง้แต่ปี ค.ศ. 1890-1966 ไวม้ากมายหลายประเภท จากการรวบรวมเพลง

และศกึษาดนตรีพืน้บา้นของฮงัการี และผลงานตา่งๆ ของ Debussy มีอิทธิพลต่อผลงานประพนัธ ์
ของโคดาย ไดแ้ก่ บทประพนัธส์  าหรบัการแสดงบนเวที (Stage Works) บทประพนัธส์  าหรบัวงออร์
เคสตรา (Orchestral Works)  บทเพลงส าหรับวงประสานเสียง (Choral Works) เพลงแมซ 
(Masses) เพลงรอ้ง (Songs) เพลงพืน้เมืองน ามาเรียบเรียงใหม่ (Arranged Folk Songs) บทประพนัธ์
ส  าหรบัเปียโน (Piano Music) และบทประพนัธส์  าหรบัวงดนตรีขนาดเล็ก (Chamber Music) โดยสามารถ
จดักลุม่ บทประพนัธเ์หลา่นีเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดด้งันี ้ 

1. บทประพนัธท่ี์แนวท านองน ามาจากเพลงพืน้บา้นในรูปแบบของตน้ฉบบั เช่น  
 Hary Janos, Op. 15 ค.ศ. 1929 
 Dances of Marosszek ค.ศ. 1927 
 Dances of Galanta ค.ศ. 1933 
 Peacock Variation ค.ศ. 1937-1939 
2. บทประพนัธท่ี์แนวท านองน ามาเฉพาะลกัษณะของเพลงพืน้บา้น (การใชบ้นัไดเสียงเพน

ตาโทนิค) แตไ่มไ่ดใ้ชแ้นวท านองของเพลงพืน้บา้น เช่น 
 Solo Cello Sonata, Op. 8 ค.ศ. 1915 
 Psalmus Hungaricus Op. 13 ค.ศ. 1923 
 Te Deum of Budavar ค.ศ. 1936 
นกัดนตรศีกึษา 
นอกจากเขาเป็นนกัมนษุยวิทยาทางดนตรี และเป็นนกัประพนัธเ์พลงนัน้ เพลงพืน้บา้นยงั

เป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัแนวดนตรีทางการศกึษาและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาของเขาดว้ย  
โคดายในฐานะท่ีเป็นนักวิชาการดนตรี Choksy (1981) กล่าวว่า เขาไดผ้สมผสานปรชัญาทาง
การศกึษาผ่านงานเขียนของตนเอง โดยมีแนวคิดดงันี ้ 

1. การมีความรูท้างดา้นดนตรีอย่างแทจ้ริง คือ ความสามารถในการอ่าน เขียนและความ
เขา้ใจทางดนตร ีซึง่เป็นสิทธิของมนษุยชนของทกุๆ คน 
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2. การเรียนรูด้นตรีท่ีท  าใหเ้กิดความเขา้ใจลึกซึง้ตอ้งเริ่มจากเครื่องดนตรีท่ีเด็กนัน้ มีมา
ตามธรรมชาติ นั่นคือเสียง 

3. ในการพัฒนาโสตประสาททางดนตรีจะประสบความส าเร็จอย่างสมบูรณถ์า้เริ่มตน้
ตัง้แตเ่ดก็ยงัเลก็ เช่น ในระดบัชัน้อนบุาล และระดบัชัน้ประถมศกึษา ถา้เป็นไปไดค้วรเริ่มก่อนหนา้
นัน้ 

4. ทกัษะและแนวคิดตา่งๆ ท่ีมีความจ าเป็น ซึ่งจะน าไปสูก่ารเรยีนรูท้างดนตรี ควรถกูสอน
โดยใชเ้พลงพืน้บา้น ซึง่เป็นภาษาแม่ 

5. บทเพลงท่ีมีคณุคา่เท่านัน้ที่ควรน ามาใชใ้นการศกึษาของเดก็ เช่น เพลงพืน้บา้น 

1) มักจะอยู่ในบันไดเสียงเพนตาโทนิค และยังพบอยู่ในบันไดเสียง 7 เสียง เช่นกัน ใน
ลกัษณะของ ดอเรยีน เอออเรยีน มิกโซลิเดียน และเมเจอร ์

2) รูปแบบท่ีพบใชโ้ครงสรา้งแบบขัน้คู ่5 ไดแ้ก่ A5A5AA, A5A5AB หรอื ABBA 
3) ไมม่ีความเหมือนของท านองในแตล่ะตอน 
4) สามารถจดัได ้3 ลกัษณะ คือ แบบเก่า แบบใหม ่แบบผสม แบบเก่ามกัอยู่ในบนัไดเสียง

เพนตาโทนิค แบบใหม่มกัอยู่ในบนัไดเสียงเมเจอรแ์ละไมเนอร ์แบบผสม คือ แบบท่ีไม่สามารถจดั
อยู่ในสองแบบขา้งตน้ได ้

50 Nursery Songs 
333 Singing Exercises 
Bicinia Hungarica I-IV 
Tricinia  
77/66/55/44/33/22 Two-Part Singing Exercises 
 
 

ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2541) กล่าวไว้วา่ ดนตรพีื้นบ้านเป็นขนบของมนุษย์ ซึ่งช่วยเชื่อมต่ออดตีกับปัจจบุัน 
ค าว่า ดนตรีพื้นบ้านสามารถหมายถึงทั้งเพลงร้องและเพลงบรรเลงด้วยเครื่องดนตรี ลักษณะของเพลง

พื้นบ้านฮังการี กลา่วโดยสรุปได้ ดังนี้ 

นอกจากนี้โคดายได้ประพันธ์แบบฝึกหัดที่น ามาใช้ในทางการศึกษาโดยน าลักษณะเด่นของจังหวะและ
ท านองจากเพลงพื้นเมืองมาใช้ ซึ่งแบบฝึกหัดแต่ละเล่มมีความยากง่ายแตกต่างกันในหลายระดับ ซึ่ง

ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียน ตัวอยา่งของแบบฝึกหัด เช่น  
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 1.1.1 วิธีการสอนของโคดาย 
เน่ืองจากโคดายประพนัธเ์พลงไวม้ากมาย ท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีรูจ้ักคือ เพลงประกอบการ

แสดงบนเวที สองเรื่อง Hary Janos และ  Spinning Room นอกเหนือไปจากเพลงประเภท 
Chamber Music และเพลงรอ้งมากมาย ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นเพลงท่ีใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีของ
โคดาย 

เขาเป็นคนรกัชาติมาก และไดร้วบรวมขัน้ตอนทุกอย่างท่ีจะท าใหฮ้ังการีเป็นชาติท่ีมีทุก
อย่างเป็นของตนเอง เขาไม่ตอ้งการใหช้าวฮงัการีมีลกัษณะท่ีเหมือนกบัชาติอื่น ดว้ยแนวความคิด
นีเ้ขาจงึรวบรวมความสามารถในการแสดงดนตรท่ีีมีเพลงพืน้เมือง และพยายามประพนัธเ์พลงโดย
ใชล้กัษณะเพลงพืน้บา้นฮังการีเป็นหลกั โดยมีเพื่อนชาติเดียวกัน คือ Bela Bartok นักประพนัธ์
เพลงมีช่ือคนหนึ่งของโลกเป็นผูช้่วยเหลือตลอดมา ต่อมาเขาตอ้งถ่ายทอดวัฒนธรรมดา้นดนตรี
ใหก้บัชาวฮงัการี เขาจึงเริ่มสนใจการเรียนการสอนดนตรี และไดค้ิดคน้วิธีการสอนดนตรี ตลอดจน
เทคนิควิธีสอนไวอ้ย่างละเอียดเป็นขัน้ตอน ดงันัน้จึงท าใหวิ้ธีการสอนดนตรีของโคดายเป็นการสอน
ดนตรท่ีีหลายประเทศทั่วโลกน าไปเป็นหลกัในการสอนดนตรอีย่างกวา้งขวาง  

หลกัการส าคญัของวิธีการนีค้ือ ดนตรีเป็นสิ่งหนึ่งท่ีส  าคญัของชีวิตมนษุย ์ซึ่งควรไดร้บัการ
พัฒนามาตัง้แต่ยังเด็ก การฟังและการรอ้งเพลงเป็นทักษะทางดนตรีท่ีควรเนน้เป็นอันดับแรก 
เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจซาบซึง้ในดนตร ีการอา่น การเลน่ดนตร ีการสรา้งสรรค ์เป็นสิ่งท่ีควรสอนใหเ้ดก็ได้
เรียนรูม้าตลอด รวมทั้งการเคลื่อนไหวดว้ย เพลงท่ีควรน ามาใชค้ือ เพลงพืน้บา้นเพราะใกลต้วั
ผูเ้รยีนมากที่สดุ หลกัการนีส้ามารถน าไปประยกุตส์  าหรบัการสอนดนตรใีนทกุประเทศทั่วโลกได ้

1.1.2. หลกัการ 
โคดายไดว้างปรชัญาการเรยีนการสอนดนตร ีซงึใชเ้ป็นแนวทางพืน้ฐานในการจดัการสอน

ดนตรไีว ้ดงันี ้
1) ความสามารถทางดนตร ีไดแ้ก่ การอา่น การเขียน และการคิดเป็นสิทธิของมนษุยชาติ 
2) การเริ่มตน้การเรียนรูท้างดนตรีควรเริ่มตน้ดว้ยเครื่องดนตรีธรรมชาติท่ีทุกคนมีอยู่

ประจ าตวั คือ เสียงรอ้ง ซึง่จะท าใหด้นตรซีมึซาบเขา้ไปอยู่ในจิตใจเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตที่แทจ้รงิ 
3) การเรียนรูท้างดนตรีท่ีจะท าใหเ้กิดการรบัรูท้างดนตรีโดยสมบูรณค์วรเริ่มเรียนตัง้แต่

เดก็ๆ ในประถมศกึษา หรอืในระดบัอนบุาลศกึษา 
4) ในท านองเดียวกบัการเรียนรูภ้าษาซึ่งมีภาษาแม่เป็นภาษาหลกั วรรณคดีดนตรี ท่ีควร

น ามาใชเ้ริ่มตน้ คือใชด้นตรพีืน้บา้น ซึง่จดัเป็นภาษาแมท่างดนตรี 
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จากปรชัญาการสอนดนตรีท่ีโคดายกลา่วไว ้สามารถน ามาก าหนดเป็นจดุมุ่งหมายในการ
สอนดนตร ีไดด้งันี ้

1) การพฒันาความสามารถทางดนตรท่ีีมีอยู่ในตวัผูเ้รยีนแตล่ะคนใหส้มบรูณเ์ตม็ท่ี 
2) มีความรูค้วามเขา้ใจในดนตรี โดยสามารถอ่าน เขียน และสรา้งสรรคด์นตรีไดอ้ย่าง

คลอ่งแคลว่ตามหลกัทฤษฎีดนตรี 
3) ถ่ายทอดวรรณคดีพืน้บา้นของผูเ้รียนใหผู้เ้รยีนไดรู้จ้กั ซึง่เป็นวฒันธรรมทางดนตรีท่ีควร

ภมูิใจ 
4) มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับวรรณคดีดนตรีอื่นๆ ท่ีมีคุณค่าควรมีแก่การศึกษา ใน

ลกัษณะของการฟัง การแสดง การวิเคราะห ์เพ่ือใหผู้เ้รยีนเกิดความรกั และความซาบซึง้ในดนตรี 
เน่ืองดว้ยโคดายใหค้วามส าคัญกับตัวผูเ้รียนไวด้ว้ย ซึ่งเป็นหลักเดียวกับจิตวิทยาการ

พฒันาเดก็คือการเรยีนการสอนดนตรคีวรมีระดบัยากง่ายเหมาะสมกบัลกัษณะพฒันาการของเด็ก 
ดงันัน้สิ่งง่ายๆ  ไม่สลบัซบัซอ้นควรน ามาเสนอก่อนสิ่งท่ียาก ดงัเช่นในเรื่องท านองโคดาย เริ่มดว้ย
การสอนเพลงท่ีประกอบดว้ยตวัโนต้ 3 ตวั คือ La Sol Mi ก่อน และเพิ่มเป็นเพลงท่ีมีตวัโนต้ 4 ตวั 
คือ Sol Mi Re Do และจึงเป็นเพลงท่ีใชบ้นัไดเสียงเพนตาโทนิก คือ มีโนต้  5 ตวั ไดแ้ก่ La Sol Mi 
Re Do ซึง่เป็นลกัษณะของเพลงพืน้บา้นของฮงัการ ีในท่ีสดุจงึน าเพลงในบนัไดเสียงไดอะโทนิก คือ 
มีตวัโนต้ 7 ตวั ไดแ้ก่ Do Re Mi Fa Sol La Ti มาสอน และผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูถ้ึงตวัโนต้อื่นๆ ต่อไป 

หรือในเรื่องของอตัราจงัหวะโดยปกติอตัราจงัหวะสองจงัหวะ ทัง้ลกัษณะปกติและผสม (  2
4

,
6
8

 ) 

พบไดม้ากกว่าเพลงในอตัราจงัหวะสามจงัหวะ ( 3
4

 ) การสอนจงึควรใชเ้พลงอตัราสองจงัหวะก่อน 

ส่วนในเรื่ององคป์ระกอบดนตรีอื่นๆ (เสียงประสาน รูปแบบ สีสนั ลกัษณะของเสียง) ก็เช่นกนั ควรมี
การจดัการเรียนจากง่ายไปยาก จึงสามารถกล่าวไดว้่าวิธีการของโคดายเนน้การจดัระบบขัน้ตอน
ของสาระดนตรีเป็นอย่างมากโดยค านึงลักษณะความยากง่ายของสาระดนตรี ประกอบกับ
ลกัษณะวฒันธรรมทางดนตรีของแต่ละสงัคมรวมทัง้พฒันาการของเด็กดว้ย หลกัการสอนโคดาย
เนน้การรอ้งเป็นหลกั โดยมีการจดัสาระดนตรีอย่างมีระบบระเบียบ และใชร้ะบบสญัลกัษณแ์ทน
เสียงดนตรีใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก รวมทัง้การใช้ระบบการอ่านโนต้แบบเทคนิคซอลเฟจ 
โดยใหต้วัโทนิค คือ โด ในบนัไดเสียงเมเจอร ์และ ลา ในบนัไดเสียงไมเนอร ์เคลื่อนท่ีไปตามบนัได
เสียงต่างๆ (Movable-Do) รวมทัง้สญัลกัษณม์ือเพื่อช่วยการอ่าน วรรณคดีดนตรีท่ีเป็นหลกัในการ
เรยีนการสอนระยะแรก คือ เพลงพืน้บา้น ระยะตอ่มาจงึใชเ้พลงศิลปะ 

1.1.3 วิธีการ 
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 หลกัการของโคดายเนน้การรอ้งเป็นหลกั ซึ่งรวมไปถึงการอ่านโนต้ดว้ย วิธีการของโคดาย
ท่ีใชใ้นการสอนจึงมุ่งส่งเสริมในเรื่องการรอ้งและการอ่าน ซึ่งโคดายน าสิ่งต่างๆ ต่อไปนี ้มาช่วยใน
การสอนดนตรี เพื่อใหผู้เ้รียนรอ้งและอ่าน ตลอดจนเป็นพืน้ฐานในการฝึกทกัษะอื่นๆ ทางดนตรีต่อไป
ดว้ย 

1) โทนิคซอลเฟจ ไดแ้ก่ การใชร้ะบบการเรยีกช่ือตวัโนต้ ซึง่มาจากภาษาละติน คือ โด เร มี 
ฟา ซอล ลา ที (Do Re Mi Fa Sol La Ti) ในการรอ้งและการเลน่ โดยใช ้โด เป็นเสียงหลกัหรอืโทนิค
ในบนัไดเสียงเมเจอร ์และ ลา เป็นเสียงหลกัหรือโทนิคบนัไดเสียงไมเนอร ์ผูเ้รียนเรียนรูเ้ก่ียวกบั
ระยะขั้นคู่เสียงต่างๆ ไป เมื่อใชร้ะบบซอลเฟจ โดยทราบความสัมพันธ์ของระดับเสียงต่างๆท่ี
แปรเปลี่ยนไปตามกญุแจเสียงตา่งๆ  

2) สญัญาณมือ ควรใชก้บัการอ่านโนต้ ในระยะแรกหรือแมใ้นกระทั่งระยะต่อๆ มาการใช้
สญัลกัษณม์ือแทนระดบัเสียงต่างๆ เป็นสิ่งท่ีช่วยใหก้ารเรียนรูเ้รื่องระดับเสียง เป็นรูปธรรมมากขึน้
ท าใหผู้เ้รียนเรียนรูร้ะดบัเสียงต่างๆ ไดง้่าย ซึ่งเป็นไปตามหลกัพฒันาการของการเรียนรู ้ เน่ืองจาก
ผูเ้รียนจะเรียนรูส้ิ่งต่างๆ ไดด้ีกว่าเมื่อสิ่งนั้นเป็นรูปธรรม สัญญาณมือแทนระดับเสียงนี ้โคดาย
ดดัแปลงมาจากสญัญาณมือท่ี จอหน์ เคอรเ์วน คิดขึน้มา ลกัษณะของสญัญาณมือแทนระดบัเสียงตา่งๆ 
มีไวด้งันี ้

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  3 สญัญาณมือ 

ท่ีมา : https://www.pinterest.com/pin/412220172126554188/ 
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การใชส้ญัลกัษณม์ือนี ้ผูส้อนสามารถใชส้องมือ แสดงระดบัเสียงตา่งกนัเพื่อใหผู้เ้รยีนสอง
กลุ่มฝึกรอ้งในลักษณะของการประสานเสียงได ้ความคล่องแคล่วในการใชส้ัญลักษณม์ือของ
ผูส้อน    จงึเป็นสิ่งส  าคญัในการสอนแบบโคดาย 

3) สญัลกัษณข์องจงัหวะ นอกจากโคดายจะใชส้ญัลกัษณม์ือแทนระดบัเสียงแลว้ โคดาย
เขายงัมีการใชร้ะบบสญัลกัษณต์่างๆ แทนจงัหวะเพื่อท าใหก้ารเรียนรูเ้รื่องจงัหวะเป็นรูปธรรมโดย
ในระยะแรกการใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะเป็นลักษณะของรูปภาพ ในระยะต่อมาเปลี่ยนเป็น
สญัลกัษณค์ลา้ยตวัโนต้ ในท่ีสดุตวัโนต้แทนจงัหวะจึงน ามาใช ้อย่างไรก็ตามสญัลกัษณค์ลา้ยตวั
โนต้ก็ยังสามารถใชไ้ดอ้ยู่ เมื่อผูส้อนตอ้งการเนน้เฉพาะจังหวะ นอกจากก าหนดสญัลกัษณแ์ทน
จงัหวะแลว้ โคดายยงัไดก้  าหนดเสียงใชใ้นการเรียกสญัลกัษณต์่างๆ ไว ้เพื่อใหผู้เ้รียนใชพ้ดูแทน
การปรบมือไดด้ว้ยสญัลกัษณต์า่งๆ ท่ีใชม้ีดงันี ้

 - สัญลักษณ์เป็นภาพ (ผู้สอนอาจใช้สัญลักษณ์ใดๆ แทนก็ได)้ โดยมีหลักคือ 
ขนาดใหญ่จะแทนจงัหวะยาว ขนาดเลก็จะแทนจงัหวะสัน้ ในลกัษณะของวตัถหุรอืสิ่งมีชีวิตที่อยู่ใน
ระดบัความสงูตา่งกนัแทนเรื่องเสียงสงู ต  ่า เช่น  

 
 

 

 

เสียงสงู                                                           เสียงต ่า 

ภาพประกอบ 4สญัลกัษณแ์ทนภาพ 

ท่ีมา : https://kotchakornpooh.wordpress.com 

4) การรอ้ง โคดายเนน้การรอ้งเป็นหลกั การเล่นเครื่องดนตรีเป็นกิจกรรมที่จดัใหผู้เ้รียนใน
ระยะตอ่มา การรอ้งรวมไปถงึทกัษะการอา่นตวัโนต้ดว้ย ในกระบวนการรอ้งนี ้โคดายเนน้การฝึกให้
ผูเ้รียนรบัรูเ้ก่ียวกบัเรื่องระดบัเสียง และจงัหวะของท านองโดยสม ่าเสมอ วิธีการหนึ่งคือการฝึกให้
ผูเ้รียนไดยิ้นเสียงท านองในความคิด คือ การใหผู้เ้รียนรอ้งเพลงและใหห้ยดุรอ้งแตใ่หร้อ้งในใจเป็น
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ระยะๆ สลบักนัไปตามสญัญาณท่ีผูส้อนก าหนดให ้ท าใหผู้เ้รียนรบัรูเ้ก่ียวกบัเสียงทัง้ ในความคิด
และสามารถรอ้งไดด้ว้ย นอกจากนีย้งัเนน้ใหจ้ดจ าเก่ียวกบัระดบัเสียง และบทเพลงท่ีเรียนไปดว้ย
เสมอ เช่น ครูอาจจะท าสญัญาณมือในวรรคตน้ของเพลงใดเพลงหนึ่งท่ีเรียนไป และใหผู้เ้รียนตอบ
ว่าเพลงอะไร หรืออาจจะปรบจังหวะของท านองเพลงหนึ่ง และใหผู้เ้รียนตอบว่าเป็นจังหวะของ
ท านองเพลงอะไร หรอือาจจะฮมัท านองเพลงตอนใดตอนหนึ่งของเพลง และใหผู้เ้รยีนตอบช่ือเพลง 

5) การสร้างสรรค์ เน่ืองจากวิธีของโคดายเน้นการร้องเพลงเป็นกิจกรรมหลักการ
สรา้งสรรคจ์ึงมกัออกมาในรูปของการรอ้งเช่นกนั โคดายเนน้เสมอว่าการเลือกเพลงมาใชน้ัน้ควร
เป็นเพลงท่ีดี ซึ่งมีลกัษณะประโยคของเพลงเด่นชดัมีวรรคตอน เมื่อผูเ้รียนเริ่มเขา้ใจโครงสรา้งของ
เพลง ผูส้อนเริ่มตน้ฝึกใหผู้เ้รียนคิดสรา้งสรรค ์ประโยคของเพลงต่อจากประโยคท่ีผูส้อนให ้ซึ่งมี
ลกัษณะของจงัหวะ และเป็นท านองดว้ย เช่น 

ตวัอย่างที่ 1 
 ผูส้อน  ใหจ้งัหวะ  ทา ทา ทา ทา 
 ผูเ้รยีนคนที่ 1 ตอบดว้ย  ทา ทิทิ ทา ทา 
 ผูเ้รยีนคนที่ 2 ตอบดว้ย  ทา ทิทิ ทิทิ ทา 
 ผูเ้รยีนคนที่ 3 ตอบดว้ย  ทิทิ ทิทิ ทิทิ ทา 
 ผูเ้รยีนคนที่ 4 ตอบดว้ย  ทิทิ ทิทิ ทิทิ ทิทิ 

ตวัอย่างที ่2 
 

ผูส้อน  เสนอท านอง 
 
 
ผูเ้รยีน  ตอบดว้ยท านอง 
 
หรอื 

 

ภาพประกอบ  5 ตวัอย่างการสรา้งสรรคบ์ทเพลงโดยใชส้ญัลกัษณแ์ทนจงัหวะและเสียง  

ท่ีมา : ณรุทธ ์สทุธจิตต ์
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การสรา้งสรรคส์ามารถสรา้งไดห้ลายลกัษณะนอกเหนือไปจากการรอ้ง ซึง่ในระยะตอ่ๆ มา 
เมื่อผูเ้รียนมีทกัษะดนตรีมากขึน้ การวิเคราะหบ์ทเพลงต่างๆ มีบทบาทมากขึน้เพื่อเป็นหลกัในการ
สรา้งสรรคเ์พลงทัง้ในลกัษณะของการประพนัธ ์และการเรยีบเรยีงเสียงประสาน 

ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ว่า วิธีการของโคดายใชก้ารรอ้งเพลงเป็นหลกั ซึ่งเป็นวิถีทางท่ีส  าคญั
ท่ีสุดของดนตรีในการแสดงออกบอกถึงความรูส้ึก ตัง้แต่โรงเรียนอนุบาลเป็นตน้มา เด็กเริ่ มรอ้ง
เพลงเพื่อการเรียนรูด้นตรีและคงรอ้งเพลงต่อมาเรื่อยๆ ในการเรียนดนตรีไม่ว่าจะเป็นในโรงเรียน
สามญั หรือโรงเรียนดนตรีพิเศษ และในสถาบนัดนตรีระดบัมธัยม จนถึงสถาบนัดนตรีฟรานซล์ิซท์ 
ซึ่งเป็นสถาบนัดนตรีระดบัอดุมศกึษาของประเทศฮงัการี แมว้่าเด็กอาจจะไม่มีโอกาสไดเ้ล่นเครื่องดนตรี
เลย เด็กเหล่านีก้็สามารถใชวิ้ถีทางท่ียอดเย่ียมนีท้  าความเขา้ใจและซาบซึง้กบัดนตรีได ้การช่ืนชม 
และสนกุสนานกบับทเพลงท่ีใชเ้ครื่องดนตรีบรรเลงลว้นๆ ท่ีสลบัซบัซอ้นสามารถเกิดขึน้ไดโ้ดยการ
รอ้งแนวท านองหลกั ซึ่งการปฏิบตัิการเช่นนีจ้ดัว่าเด็กไดล้งมือปฏิบตัิดนตรีดว้ยตวัของเดก็เองแลว้
โคดายถือว่าเสียงของมนุษยเ์ป็นเครื่องดนตรีชัน้เลิศท่ีทุกคนมีอยู่แลว้ และสามารถใชเ้พื่อเรียนรู ้
และซาบซึง้ในดนตรีได ้ดนตรีทกุประเภทสามารถหมายถึงการรอ้งเพลงไดท้ัง้สิน้ การแสดงท่ียอด
เย่ียมของวงออรเ์คสตราชัน้ยอด หมายถงึการที่เครื่องสายและเครื่องเป่า เพียงแตเ่ลน่ใหเ้หมือนการ
รอ้ง ของมนุษย์เท่านั้นเอง (Sing-Cantabile) โคดายกล่าวอา้งถึงทอสกานินีว่าเป็นตัวอย่างท่ี
เหมาะสมท่ีสดุทอสกานินีมกัจะรอ้งแนวท านองเพื่อช่วยใหน้กัดนตรใีนวงออรเ์คสตราเขา้ใจว่า ควร
จะเลน่แนวท านองนัน้ๆ อย่างไร ซึง่ผลที่เกิดขึน้คือ นกัดนตรสีามารถถ่ายทอดความรูส้กึออกมาเป็น
นกัดนตรีท่ีไพเราะ เต็มไปดว้ยอารมณค์วามรูส้กึเสมอ ทอสกานินีมกัใหก้  าลงัใจเสมอ โดยกล่าวว่า 
Cantare Cantare (รอ้งเพลง) นกัดนตรีก็เช่นกนั สามารถถ่ายทอดความรูส้ึกจากบทเพลงมาเป็น
เสียงดนตรไีด ้โดยใช ้การรอ้งช่วยใหก้ารเลน่ดนตรดีีขึน้การใชก้ารรอ้งเพ่ือช่วยใหก้ารเลน่ดนตรดีีขึน้
มิใช่เป็นสิ่งส  าคัญ ในการเล่นแนวท านองเท่านั้น นักดนตรีท่ีดีควรสามารถสรา้งมโนภาพจาก
โนต้เพลงไดว้่าเม่ือบรรเลง  บทเพลงนัน้แลว้ เสียงจะเป็นเช่นไรก่อนการบรรเลงจรงิดว้ยเครื่องดนตรี
ของตน การฝึกหดัเช่นนีเ้ป็นหลกัส าคญัตัง้แต่การเรียนในระดบัเบือ้งตน้ของการสอนดนตรีของเรา 
ดว้ยวิธีการเช่นนี ้เด็กท่ีจะตัง้ใจเรียนเครื่องดนตรี จ าเป็นตอ้งเรียนทฤษฎีดนตรีเบือ้งตน้เป็นเวลา
หนึ่งปี เพื่อฝึกฝนใหเ้ด็กเกิดพฒันาการดา้นการรบัรูเ้รื่องท านองและจงัหวะ รวมทัง้การฝึกฝนใหม้ี
ความจ าเสียงดา้นดนตรีท่ีดีอีกดว้ย จุดประสงคห์ลกัของเราคือตอ้งการใหเ้ด็กไดยิ้นแนวท านอง
ก่อนการบรรเลงโดยเครื่องดนตร ี 
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1.2 คาร์ล ออร์ฟ 
คารล์ ออรฟ์ (Carl Orff, ค.ศ.1895 - 1982) ผูป้ระพันธ์เพลงเลื่องช่ือและนักดนตรี ชาว

เยอรมนัเป็นผูค้ิดคน้วิธีนีข้ึน้หลงัจากท่ีเขาไดส้อนดนตรีกบัเด็กมาเป็นเวลานาน วิธีการโดยละเอียด
ของเขาไดพ้ิมพเ์ผยแพร่ในหนงัสือช่ือ ชูเวอรค์ (Schulwerk) จุดมุ่งหมายพืน้ฐานของออรฟ์ในการ
สอนดนตร ีคือ การพฒันาความสามารถทางดา้นความคิดสรา้งสรรคท์างดนตรี 

คารล์ ออรฟ์ วางรากฐานในการสอนดนตรีของเขาว่า  ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว 
(movement) และ การพูด (speech) เป็นสิ่งท่ีแยกออกจากกันไม่ได้ ทั้งสามสิ่งรวมกันเป็น
เอกภาพ (Unity)  

 1.2.1 หลักการของออรฟ์  
เน่ืองจากออรฟ์ไดเ้สนอหลกัการทางดนตรีศกึษาไวว้่า การเรียนการสอนดนตรีควรเริ่มตน้

จากเพลงและแนวคิดทางดนตรีท่ีง่ายท่ีสุด ไดแ้ก่ การเริ่มตน้จากจังหวะของการพูดเพื่อน าไปสู่
ความเขา้ใจความคิดเรื่องของระดบัเสียงหรอืประโยคของดนตร ีซึง่ลกัษณะของเสียงและคา่ตวัโนต้
ต่างๆ การตบมือ การตบท่ีตกั (patchen) การย ่าเทา้ การดีดนิว้มือ การใชเ้ครื่องประกอบจังหวะ
ของออรฟ์เป็นวิถีทางน าไปสู่การรบัรูเ้รื่องจงัหวะ ซึ่งผูเ้รียนจะไดร้บัการพฒันาดา้นการแสดงออก
ทางดนตรใีนวิธีการของเขา ความคิดสรา้งสรรคเ์ปน้ลกัษณะท่ีส าคญั และเนน้มากที่สดุ  

1.2.2 วธิีการของออรฟ์ 
   ออรฟ์เขายอมรบัทฤษฎีท่ีว่าประวตัิศาสตรด์นตรีย่อมแสดงตวัของมนัอยู่ในพฒันาการ

ชีวิตของแต่ละคน ซึ่งเด็กท่ีมีการแสดงออกทางดนตรีจะมีลกัษณะเหมือนผูศ้ึกษาเก่ียวกบัดนตรี
ของมนุษยชาติเผ่าต่าง ๆ (ethonomusicolgists)  ซึ่งจะไดพ้บในชนชาติดอ้ยพฒันาทัง้หลายดว้ย
ขอ้สรุปนี ้เขาจึงลงมติว่า การศกึษาดนตรคีวรจะเริ่มดว้ยความรูท่ี้ง่าย ๆ ไปหายาก พฒันาการชีวิต
ของเด็กได้รับการยอมรับไม่ได้มากนักในหมู่การศึกษาทุกวันนี ้ แต่การท่ีมีแผนการสอนท่ีมี
โครงสรา้งเริ่มจากสิ่งท่ีง่ายท่ีสดุแลว้มีการสอนทบัถมเพิ่มเติมจนไปถึงสิ่งท่ีซบัซอ้นท่ีสดุนัน้  ไดร้บั
การยอมรบัอย่างวา้งขวางโดยอดุมกรณส์งูสดุของอเขาแลว้ ดงันัน้การเรียนการสอนควรเริ่มตน้ใช้
กบัเด็กวยัตน้ๆ (early chilhood) และควรใชป้ระสบการณข์องตวัเด็กเองเป็นอปุกรณ์การเรียนการ
สอนดนตรี ซึ่งการใช้ช่ือของเด็ก ค  าง่าย ๆ ท่ีคุ้นเคย จะถูกน ามาใช้ฝึกจังหวะ และฝึกร้อง
เพลง ดงันัน้ถา้เด็กไดยิ้นช่ือของเขาถูกเรียกเป็นจังหวะเด็กรอ้งช่ือเขาเองเป็นท านองและต่อมาก็
อ่านและเขียนจงัหวะนัน้ โดยใชส้ญัลกัษณแ์ทนจงัหวะท่วงท านอง (melodic intervals ) และแผน
แบบจงัหวะ (rhythmic patterns) ถกูเรียนดว้ยการรอ้ง ท่อง เคลื่อนไหว  และเล่นเครื่องดนตรีตาม
ช่วงท านองและจงัหวะเหล่านัน้เครื่องดนตรีถกูใชต้ัง้แต่คาบแรกของการสอน การท่ีเด็กไดท้่องมนั
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ซ า้ๆนัน้เด็กจะสามารถจ าและคุน้ชินจึงท าใหก้า้วหนา้ได ้บทเรียนของเด็กท่ีเก่ียวขอ้งกับสิ่งท่ีเขา
รูจ้กัจะช่วยเกือ้กลูใหเ้ขาปฏิบตัิมนัได  ้และเขายงัสามารถท่ีจะพฒันามนัใหเ้ป็นท านอง หรือจงัหวะ
อะไรอื่นๆ ท่ีเขาพอใจได ้ 

ออร์ฟ นั้นเขามีความคิดเห็นเหมือนดาลโครซ( Jaques - Daicoze ) หลายประการ 
ประการท่ีส  าคญัท่ีมีผลต่องานของออรฟ์มากก็คือ ความคิดท่ีว่าจงัหวะเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั
ท่ีสุดของดนตรี(rhythm is the strongest of the elements of music) การตอบสนองหรือการรบั
สมัผสัทางดนตรีของมนษุยท่ี์เป็นธรรมชาติที่สดุคือ การใชจ้งัหวะ ดงันัน้การเริ่มเล่นดนตรีท่ีสมเหตุุ
สมผลที่สดุก็ควรจะเริ่มตน้ดว้ยจงัหวะ เขาไดว้างแผนที่จะสอนความคิดเรื่องจงัหวะนีใ้หเ้ป็นผลโดย
สอนผ่านการรูเ้รื่องดนตรีเบือ้งต้นของเขา  เน่ืองจากจังหวะเป็นส่วนประกอบส าคัญท่ีอยู่ใน
ค าพดู ในการเคลื่อนไหว และในดนตรี ไม่ว่าเราจ าพดูหรือเดิน ว่ิง แล่นดนตรี ทุกคนไม่ว่าจะเด็ก
หรือผูใ้หญ่ก็มกัจะมีจังหวะในการท าสิ่งต่างๆอยู่ดว้ย ดงันัน้จังหวะจึงเป็นจุดเริ่มตน้ท่ีเหมาะสม 
จากความเช่ือท่ีว่าจงัหวะจงัหวะเป็นองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นย่ิงของดนตร ี 

วิธีการพืน้ฐานของออรฟ์ คือ การใหผู้เ้รียนมีโอกาสส ารวจและทดลองสิ่งต่างๆ ทางด้าน
ดนตรโีดยใชก้ารพดู การรอ้ง และการเคลื่อนไหวเป็นหลกัส าคญั 

1. การส ารวจเก่ียวกบัพืน้ท่ีรอบๆ การเคลื่อนไหวเป็นพืน้ฐานของวิธีการนี ้  ผูเ้รียนเรียนรู ้
เก่ียวกบัลกัษณะต่างๆ เก่ียวกบัการเคลื่อนไหว เช่น เบา หนกั ลง ขึน้ ใน นอก เป็นตน้ ผูเ้รียนจะ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัต าแหน่งของร่างกายและการเคลื่อนไหวของตนโดยผูส้อนไม่แนะน าสิ่งใดๆ ใหก้บั
ผูเ้รยีนเลย ผูเ้รยีนจะเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และพยายามแกปั้ญหาท่ีเกิดขึน้เอง   

2. การส ารวจเก่ียวกบัเสียง เริ่มตน้จากการส ารวจในสภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวั ผูเ้รียนเริ่ม
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเสียงต่างๆ และเสียงดนตรใีนที่สดุ ผูเ้รียนใชเ้สียงพดูและเสียงรอ้งเพลง รวมทัง้เสียง
ของเครื่องดนตรใีนการเรยีนรูเ้ก่ียวกบัคณุลกัษณะของเสียง 

3. การส ารวจเก่ียวกบัรูปแบบของเพลง การเรียนรูเ้รื่องรูปแบบของเพลงท่ีเกิดขึน้ควบคูไ่ป
กบัการเรยีนรูเ้รื่องพืน้ที่ และเสียง การเคลื่อนไหวและเสียงรวมเป็นรูปแบบของดนตร ีกลา่วคือ จาก
การเคลื่อนไหวอย่างอิสระจะน าไปสู่การเตน้ร  า และจากเสียงจะน าไปสู่รูปแบบของบทเพลง เช่น 
บทน าเพลง ตวับทเพลง และบทจบของเพลง 

 ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนของวิธีการนี  ้เป็นไปในลกัษณะคลา้ยของการเลียนแบบ จนถึงการ
สร้างสรรค์ผลงานขึน้เองจากส่วนเล็กไปสู่ส่วนใหญ่ หรือจากสิ่งท่ีง่ายๆ ไปสู่สิ่งท่ียากหรือ
สลับซับซอ้น ของแต่ละบุคคลไปสู่การเล่นดนตรีเป็นคุณบทเพลงท่ีใชบ้ันไดเสียงเพนตาโทนิก 
(pentatonic scale) ประกอบด้วยเสียง 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล และ ลา การซ ้าทวนของ
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จังหวะ  ( rhythmic ostinato) และสัญญาณมือ (hansighs) เ ป็นสื่ อการสอนของวิ ธีการนี ้
นอกเหนือไปจากเครื่องดนตรี  

 ดงันัน้วิธีการเรียนการสอนของเขา การสรา้งสรรค ์(creativity) ถือเป็นสิ่งส  าคญัท่ีสดุ และ
หลกัสตูรของออรฟ์ยังไดเ้ปิดโอกาสใหม้ีการสรา้งสรรคแ์บบต่อเน่ืองหลายรูปแบบ เด็กจะส ารวจ
เสียงของค าพดู ท านองเพลง และเสียงเครื่องดนตรีไดด้ว้ยตนเอง เขาสามารถเลือกแบบแผนของ
จงัหวะและท านองจากตวัอย่าง (หรือแต่งขึน้เอง) โดยใชค้วามคิดสรา้งสรรคข์องจนเองจนถึงอาจ
แตง่ทัง้เพลงเลยก็เป็นไปได ้ 

1.2.2 การเคลือ่นไหว  ( Movement )  
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ต า ม ข อ ง เ ข า เ ริ่ ม จ า ก  “เ ริ่ ม จ า ก ก า ร เ ลื่ อ น ไ ห ว เ บื ้ อ ง ต้น ” 

(Elemental movemental) การเคลื่อนไหวท่ีเด็กท าไดเ้องโดยไม่ตอ้งมีการฝึกเป็นพิเศษ  เป็นการ
เคลื่อนไหวท่ีพฒันาไปไดเ้อง เพราะเด็กชอบท่ีจะว่ิง กระโดด ไถล หมนุตวั หรือท าท่าต่างๆ โดยไม่
จ าเป็นตอ้งตัง้จดุประสงคอ์ะไรไว ้แต่ท าเพื่อสนกุเท่านัน้ ดงันัน้เด็กเขาจึงสามารถคิดสรา้งสรรค ์วิธี
เคลื่อนไหวของเขาไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งแสดงออกถึงความคิด ความมีชีวิตชีวา ซึ่งเด็กในวยั 2 - 3 ขวบ 
นัน้เขาจะไม่สามารถแสดงความคิด ความรูส้กึ ไดด้ว้ยการพดูไม่ดีเท่ากบัการออกท่าทางหรือการ
แสดงออกเคลื่อนไหวรา่งกาย 

และการเคลื่อนไหวในบทเพลงพฒันาขึน้มาจากการเคลื่อนไหวในการเล่นสนกุ เด็กจะคิด
แบบของการเคลื่อนไหว และปฏิบตัิมนั เป็นส่วนหนึ่งของเพลงท่ีเขาก าลงัรอ้ง หรือเล่นเกม การ
เคลื่อนไหวท่ีเป็นอิสระ หลายบทเพลงท่ีแตง่ขึน้เพื่อการสนบัสนนุการเคลื่อนไหวประกอบเพลงแบบ
สรา้งสรรค์และบางเพลงท่ีแต่งเป็นเพลงประกอบการเต้นร  า  ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย 
4  แบบ ไดแ้ก่ ตบมือ กระทืบเทา้ ดีดนิว้ และ ตบตน้ขา (patschen) การเลื่อนไหวเหลา่นีท้  าใหเ้ดก็
ไดร้ับประสบการณต์รงเรื่องจังหวะ  การท าจังหวะดว้ยร่างกายนีถู้กใช้อย่างกวา้งขวางในการ
ประกอบการรอ้งเพลงและการท่องค าเพื่อใหเ้ด็กฝึกจ าไดง้่าย และเป็นพืน้ฐานในการปฏิบตัิจงัหวะ
ซึ่ งจะพัฒนา เ ป็นทักษะในการ เล่นดนตรีประ เภท  percussion ต่อ ไป  เ รายังสามารถ
ใช ้body rhythms และการเคลื่อนไหวอื่นๆ ในการสอนเรื่องความรูพ้ืน้ฐาน  เรื่องแบบแผนของ
เพลง (musical forms) อีกดว้ย  

การเคลื่อนไหวใน Orff - Schulwark นั้นมีรากฐานมาจากแบบแผนการใช้ร่างกายฝึก
จังหวะของดาลโครซ (Dalcroze Eurhytmics) แต่ไม่ เหมือน Eurtythmics ตรงท่ีว่าส  าหรับ 
Schulwark การเคลื่อนไหวไม่ไดเ้ป็นศนูยก์ลางการศกึษาส าหรบัทกุสิ่งทุกอย่างในดนตรีเหมือนท่ี 
Eurthythmics เป็นแต่เด็กใน Schulwark ใช ้การเคลื่อนไหวเป็นการแสดงออกถึงความรูส้ึกทาง
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ดนตรีซึ่งเขาไดยิ้น เขาเรียบแบบฝึกหดัพิเศษซึ่งเขาใช ้เชือก ลกูบอล หรือวตัถุอื่นๆ ประกอบการ
เคลื่อนไหว จงัหวะต่างๆ ความเรว็ - ชา้ และความ หนกั - เบา ถกูสอนผ่านการเคลื่อนไหวและเดก็
มีโอกาสที่จะ  improvise  ดว้ยการเคลื่อนไหวท่ีซบัซอ้นเพื่อตอบสนองตอ่ดนตรไีด ้

จากท่ีผู้วิจัยไดศ้ึกษาวิธีการสอนของคารล์ ออรฟ์ สรุปไดว้่า คารล์ ออรฟ์ ค าว่าดนตรี 
(Music) การเคลื่อนไหว (movement) และ การพูด (speech) เป็นสิ่งท่ีแยกออกจากกนัไม่ได  ้ซึ่ง
เป็นสิ่งส  าคญัท่ีควรใหเ้ด็กไดเ้ริ่มรูจ้กัและเริ่มการเรียนรูท่ี้ถกูวิธีตัง้แต่เด็กๆ เพราะจะเป็นสิ่งช่วยใน
การเรยีนดนตรใีนอนาคต และถา้ไดม้ีสว่นรว่มในการคิดสรา้งสรรคเ์ก่ียวกบัดนตรไีดด้ว้ยตนเอง จะ
ท าใหเ้ดก็นัน้รกัและสนกุไปดนตรอีีกดว้ย 

1.3 เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ 
ประวัติของเอมิล ชาคส ์ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, 1865 - 1950) ผูป้ระพันธ์

เพลงและนกัดนตรีศกึษาชาวสวิสเชอรแ์ลนด ์เขาคือผูค้ิดคน้วิธีการสอนดนตรีท่ีเนน้การเคลื่อนไหว  
ตอ่จงัหวะของเสียงเพลงซึง่เป็นวิธีการท่ีนิยมใชท้ั่วโลก แนวความคิดและวิธีการสอนดนตรี ของดาล
โครชมกัจะผ่านการเคลื่อนไหวความหลากหลายของการเคลื่อนไหวท่ีคลา้ยกนั ใชส้  าหรบั แนวคิด
การพฒันาแบบบรูณาการดนตรแีละธรรมชาติการแสดงออกทางดนตรีในนกัเรยีน และปรบัเปลี่ยน
ร่างกายใหเ้ขา้กบัดนตรีเป็นอย่างดี วิธีการของดาลโครชประกอบดว้ยสามองคป์ระกอบท่ีส าคัญ
อย่ า งอย่ า ง ย่ิ ง  คื อ  ยูริ ธีมมิกส์ (Eurhyth mics) โซ เฟจ  (Solfege) และอิม โพรไวส์เซชั่ น 
(Improvisation) เขารูส้กึว่า เป็นเสน้ทางท่ีดีท่ีสดุส  าหรบัการสรา้งรากฐานทางดนตรีท่ีมีสีสนัสดใส 
ดาลโครชเป็นที่ยอมรบัว่า องคป์ระกอบของเขา เป็นสิ่งท่ีส  าคญัของการสรา้งนกัดนตรท่ีีสมบรูณ ์ใน
วิธีการท่ีเหมาะองคป์ระกอบรวมกนัจากแตล่ะเรื่องท่ีมีผลในการเรียนการสอน เป็นวิธีการท่ีหยั่งราก
ลกึในความคิดสรา้งสรรค ์และการเคลื่อนไหว ดาลโครซเริ่มอาชีพของเขาโดยการเป็นครูท่ีเจนีวาใน
ปี 1892 เขาสอนและเริ่ม ทดสอบหลายความคิดเก่ียวกบัการเรยีนการสอน ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียน
การสอนดนตรีของเขา ระหว่าง 1903 และดาลโครชไดเ้ริ่มน าแนวคิดทฤษฎีของเขาเผยแพร่ใหก้ับ
ประชาชนในปี 1910 ดาลโครชก่อตัง้โรงเรียน Hellerau นอกเมืองเตรสเดนและทุ่มเทใหก้ับการ
เรียนการสอน  โดยวิธีการของเขา นักดนตรีหลายคนต่างจบการศึกษาจาก Hellerau ได้แก่ 
Wolkonsky, Vera Alvang, Valeria Cratina, Jelle Troelstra, Inga และ Ragna Jacobi ในช่วงท่ี
เกิดสงครามโลก ครัง้ท่ีหนึ่งในปี 1914 โรงเรยีนถกูทิง้รา้งและหลงัจากสงครามโลกครัง้ท่ีสองทฤษฎี
ดนตรีและการ เคลื่อนไหวของเขาก็ถกูน ามาใชใ้นโรงเรียนองักฤษ (ท่ีมา: ประพนัธศ์กัดิ์ พุ่มอินทร,์ 
2555) 
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เพื่อพฒันาทกัษะการฟัง  
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การฝึกฝนการเคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อพฒันาการรบัรูท้างความรูส้ึก และควบคุมความสามารถ  
ทางดา้ยรา่งกายและจิตใจ  

Choksy และคณะ (2001) ระบถุึงวตัถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดของ  ดาล
โครช ว่าเป็นการสอนดนตรี เพื่อพฒันาความสามารถในการแสดงออกถึงความรูส้ึกของบทเพลง  
ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย  จากการศึกษาวัตถุประสงค์ของนตรีตามแนวคิดของดาลโครช 
สามารถสรุปไดว้่า คนตรีตามแนวคิดของดาลโครชเป็นการสอนดนตรี เพื่อพฒันาดา้นประสาท
สมัผสั การควบคมุรา่งกาย ใหส้มัพนัธก์บัความคิด และแสดงออกถงึความรูส้กึของบทเพลงท่ีไดยิ้น
ผ่านการเคลื่อนไหวรา่งกาย  

สาระดนตรีตามแนวคิดของดาลโครช  Choksy และคณะ (2001) ระบุถึงสาระดนตรีท่ี
เก่ียวขอ้งกับการสอนดนตรีในระดบั อนุบาลไว ้5 เรื่อง ไดแ้ก่ จังหวะ (Beat) ความเร็ว (Tempo) 
ความดงั (Dynamic) ท านอง (Melody) และลกัษณะของเสียง (Articulation) โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้ 

- จังหวะ หมายถึง การจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบ ซึ่งมีความสัน้ยาว  ของเสียงท่ี 
แตกตา่งกนัก าหนดโดยจงัหวะตบ หรอืจงัหวะท่ีสม ่าเสมอ  

- ความเร็ว หมายถึง ความชา้-เร็วของจังหวะในการบรรเลงดนตรี - ความดัง หมายถึง 
ระดบัความดงั-เบาของเสียงในการบรรเลงดนตร ี 

- ท านอง หมายถึง การจัดเรียงล าดับของระดับเสียง ซึ่งมีความสัน้ยาวท่ี  แตกต่างกัน 
ส  าหรบัเดก็อนบุาลนัน้ควรไดเ้รยีนรูเ้ก่ียวกบัความแตกตา่งของ ระดบัเสียงสงูและเสียงต ่า  
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- ลกัษณะของเสียง หมายถึง ช่วงความยาวของคลื่นเสียงท่ีมีความแตกต่าง  กนัขึน้อยู่กบั
แหลง่ก าเนิดเสียงท่ีมาจากเครื่องดนตรท่ีีตา่งชนิดกนั 

กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ Choksy และคณะ (2001) ระบถุึงกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครช ว่าประกอบดว้ย 3 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ กิจกรรมยรูมิมิกส ์กิจกรรมโซเฟจ 
และกิจกรรมสรา้งสรรค ์ 

กิจกรรมยรูิธีมมิกส ์เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพื่อตอบสนองตอ่องคป์ระกอบ ของคนตรี
อย่างเป็นธรรมชาติ  เพื่อสรา้งความตื่นตวัใหแ้ก่ประสารทสมัผสั มีแนวทางปฏิบตัิดงัตอ่ไปนี ้ 

การเคลื่อนไหวท่ีค  านึงถึงความสมัพนัธ์ของเวลาพลงังาน หรือแรงและพืน้  ท่ีมีลกัษณะ
ความสมัพนัธท่ี์แสดงออกผ่านการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวท่ีใชพ้ืน้ท่ี เวลาและแรง  มาก
เมื่อตอ้งการเคลื่อนไหวชา้ การเคลื่อนไหวท่ีใชพ้ืน้ท่ี เวลาและแรงนอ้ยเมื่อตอ้งการเคลื่อนไหว เร็ว
ขึน้ ในบทเพลงต่างๆ จะมีลกัษณะเฉพาะในเรื่องของความ ดงั-เบา ของเสียงความ สัน้-ยาวของ
ท านองท าใหก้ารเคลื่อนไหวร่างกายตามบทเพลงในแต่ละบทเพลงแตกต่างกัน เช่น  เพลงท่ีมี
ท  านองชา้ต่อเน่ือง ลกัษณะการเคลื่อนไหวตอ้งใชก้ารกา้วเทา้ท่ียาวขึน้ กล่าวคือ การใชพ้ื ้นท่ี ใน
การกา้วเท่ามากขึน้ เวลาในการกา้วเทา้ย่อมใชม้ากขึน้ส่งผลใหต้อ้งใชแ้รงในการทรงตวัและกา้ว
เท้า มากขึน้เช่นกัน การเคลื่อนไหวท่ีใช้ทุกพืน้ท่ีรอบตัวเองในการเคลื่อนไหวแต่ละครั้ง การ
เคลื่อนไหว ตามลกัษณะเสียงเพลงท่ีไดยิ้น เป็นการเคลื่อนไหวตามองคป์ระกอบของดนตรีในบท
เพลงท่ีไดยิ้น การน าอปุกรณห์รอืสื่อมาใชป้ระกอบการเคลื่อนไหว เช่น เครื่องดนตรปีระกอบจงัหวะ  

กิจกรรมโซเฟจ เป็นกิจกรรมเพิ่มเติมจากกิจกรรมยูริธีมมิกส ์โดยเนน้  ใหม้ีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างร่างกาย และประสบการณ์ทางการได้ยินเสียงผ่านการร้องเพลง  หรือการฟังเพลง 
ประกอบดว้ยแนวทางการปฏิบัติ 2 แนวทาง การฟังจังหวะเป็นการฝึกฟังจังหวะ ในแบบต่างๆ 
ดงัตอ่ไปนี ้ 

- จงัหวะตบ  
- จงัหวะท านอง 
- รูปแบบจงัหวะ  
การฝึกฟังท านอง เป็นการฝึกทกัษะการฟัง และรอ้งโนต้ของท านองนัน้ออกมา  - รูปแบบ

จงัหวะ อย่างถกูตอ้งและไพเราะ มีลกัษณะการฝึกในแบบตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้
 - การฟังเสียงท านอง 
 - การฟังเสียงภายในใจ  
- การฟังลกัษณะของเสียง เช่น เสียงสัน้ เสียงยาว เสียงดงั เบา  
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กิจกรรมสรา้งสรรคท์างดนตรี เป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองมาจากกิจกรรมการเคลื่อนไหว กรรม
ฝึกทกัษะการฟัง เป็นกิจกรรมใหเ้ต็กตอบสนองต่อเสียงเพลง เด็กสามารถสรา้งสรรคเ์สียงเพลงได้
เองผ่านการรอ้งและการเลน่เครื่องดนตร ีหรอืการเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะท่ีไดยิ้นอย่างอิสระ 

จากท่ีผูวิ้จัยไดศ้ึกษาการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของดาลโครช สรุปไดว้่า การจัด
กิจกรรมโดยผ่านกิจกรรมหลกัทัง้สามเป็นการสรา้งทักษะการเรียนรูท้างดนตรีใหก้ับเด็กอย่างมี
ประสิทธิภาพ และเกิดความสามารถ ในการควบคมุรา่งกายใหแ้สดงออกไดถ้งึความรูส้กึท่ีมีต่อบท
เพลงนัน้ๆ 

2. ชุดการสอน 
2.1. ความหมายของชุดการเรียนการสอน  
ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากค าว่า  Instructional Package หรือ Learning 

Package หรือ Instructional Kits เดิมทีเดียวมกัใชค้  าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อท่ีครูน ามาใช้
ประกอบการสอน ต่อมาแนวความคิดยดึเด็กเป็นศนูยก์ลางทารเรยีนไดเ้ขา้มามีอิทธิพลมาขึน้ จึงมี
ผู ้นิยมเรยีกชดุการสอนเป็นชดุการเรยีนมากขึน้ บางคนมกัจะเรยีกรวมกนัว่าชดุการเรยีนการสอนก็
มี คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดอุปุกรณท์บวงมหาวิทยาลยั (2524: 249) ไดใ้ช้
ค  าว่า ชดุการเรียนการสอน โดยใหเ้หตผุลว่าการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมของนกัเรียน และการสอนเป็น
กิจกรรม ของครู กิจกรรมของครูกบันกัเรียนจะตอ้งเกิดคู่กนั ดงันัน้ท่ีจะกล่าวต่อไปนีผู้วิ้จยัจึงใชค้  า
ว่า "ชดุการ เรยีนการสอน" เพื่อท่ีจะไดค้ลมุถงึกิจกรรมของครูและนกัเรยีน  

ชดุการเรยีนการสอน มีผูใ้หค้วามหมายไวด้งันี ้ 
วิชยั วงษ์ใหญ่ (2540: 185) กล่าวว่า ชุดการเรียนการสอนเป็นระบบการผลิตและการน า 

สื่อการเรียนหลายๆ อย่างมาสมัพนัธก์นั และมีคณุค่าส่งเสริมซึ่งกนัและกนั สื่อการเรียนอย่างหนึ่ง
อาจ ใชเ้พื่อเขา้ความสนใจ ในขณะท่ีอีกอย่างใชเ้พื่ออธิบายขอ้เท็จจรงิของเนือ้หา และอีกอย่างอาจ
ใชเ้พื่อ ก่อนใหเ้กิดการเสาะแสวงหาอนัน าไปสูค่วามเขา้ใจลกึซึง้ และปอ้งกนัการเขา้ใจความหมาย
ผิด สื่อการ เรียนเหล่านีเ้รียกอีกประการหนึ่งว่าสื่อประสมท่ีเราน ามาใชส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาวิชา 
เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรยีนรูใ้หเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

นิพนธ ์สขุปรีดี (2525: 14-75) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการเรียนการสอนว่าชุดการสอน
เป็นการรวบรวมสื่อการเรียนส าเร็จรูปเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองจากชุดการเรียน
การสอนความ สะดวกสบาย เพื่อใหบ้รรลจุุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ชุดการเรียนการสอน
จะตอ้งประกอบไป ดว้ยสื่อต่างๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียน โดยอาจจะเป็นสื่อหลายอย่าง
ตามความเหมาะสม  
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 วีระ ไทยพานิช (2529 - 134) กล่าวว่า ชดุการเรียนการสอนมีช่ือเรียกตา่งกนั เช่น ชดุการ
สอน (Instruction Package) ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self - Instructional Package) ชุดการเรียน 
รายบุคคล (Individualized Learning Package) ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสม (Multi - Media) ท่ีจัด
ขึน้ ส าหรบัหน่วยการเรยีน หวัขอ้ เนือ้หาและอปุกรณข์องแตล่ะหน่วยท่ีจดัไวเ้ป็นชดุ กลอ่ง หรอืซอง 
ชุด การเรียนอาจมีรูปแบบ (Formas) ท่ีแตกต่างกันออกไป ส่วนมากจะประกอบดว้ยค าชีแ้จง 
หวัขอ้ จดุมุง่หมาย การประเมินผลการก าหนดกิจกรรมและกางประเมินผลชัน้สดุทา้ย 

ยุพิน พิพิธกุล (2530: 176) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการเรียนการสอนเป็นรายบคุคลว่า
เป็น ชุดการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง ในชุดการเรียนการสอนจะประกอบดว้ย บตัร
ค าสั่ง บตัร กิจกรรม บตัรเนือ้หา บตัรแบบฝึก หรอืบตัรงานพรอ้มเฉลยและบตัรทดสอบพรอ้มเฉลย 
ในชดุการ เรียนการสอนนัน้จะมีสื่อการเรียนการสอนไวพ้รอ้มเพื่อท่ีผูเ้รียนจะใชป้ระกอบการเรียน
เรื่องนัน้ๆ  

แคปเฟอร ์จี และแคปเฟอร ์เอ็ม (Kapfer. G. : & Kapfer. M. 1972: 3-10) ใหค้วามหมาย 
ว่า ชุดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่างครูและนักเรียน ซึ่งประกอบดว้ย
ค าแนะน า ท่ีใหน้ักเรียนไดท้  ากิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรมท่ีเป็นผลของการเรียนรู ้การ
รวบรวมเนือ้หาท่ี น ามาสรา้งชุดกิจกรรมนัน้ ไดม้าจาโขอบข่ายของความรูท่ี้หลกัสตูรต้องการให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู ้และ เนือ้หาจะตอ้งตรงและชดัเจนที่จะสื่อความหมายใหผู้เ้รียนไดเ้กิดพฤติกรรม
ตามเปา้หมายของการเรยีน  

ดวน (Duan. 1973: 169) ใหค้วามหมายของชดุกิจกรรมไวว้่า ชดุกิจกรรม คือ ชดุของวสัดุ 
ทางการเรยีนซึง่รวบรวมไวอ้ย่างมีะเบียบ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนตามเปา้หมาย 

 กู๊ด (Good. 1973: 306) ไดอ้ธิบายถึงชุดการเรียนการสอนว่า ชุดการเรียนการสอน คือ 
โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างท่ีจดัไวโ้ดยเฉพาะ มีวสัดอุปุกรณท่ี์ใชใ้นการสอน อปุกรณท่ี์ใชใ้น
การ เรยีน คูม่ือครู เนือ้หา แบบทดสอบ ขอ้มลูที่เช่ือถือได ้มีการก าหนดจดุมุง่หมายของการเรียนไว้
อย่างชดัเจน ชดุกิจกรรมนีค้รูเป็นผูจ้ดัใหน้กัเรียนแต่ละคนไดศ้กึษาและฝึกฝนตนเอง โดยครูเป็นผู้
คอย แนะน าเท่านัน้  

จากความหมายท่ีกล่าวมาทัง้หมดนี ้สรุปไดว้่า ชุดการเรียนการสอน หมายถึง การเรียน
การสอนท่ีมีรูปแบบจากการใชส้ื่อต่างๆ เขา้มามีส่วนร่วมเป็นองคป์ระกอบ เพื่อเป็นสิ่งท่ีท าให้
ผูเ้รยีนมีความสนใจในการเรยีนมากขึน้ และยงัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของชดุการสอนอีกดว้ย 

วตัถุประสงคใ์นการสรา้งชุดการเรียนการสอนนัน้ สนุนัที ปัทมาคม (2530: 3-4) ไดก้ล่าว
ไว ้ดงันี ้
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 1. เพื่อใชส้อนเนือ้หาบทเรยีนตามหลกัสตูรและวตัถปุระสงคท์างการศกึษา  
2. เพื่อเป็นเครื่องมือส าเรจ็รูปของครูท่ีใชส้อนนกัเรียน โดยไม่ตอ้งเสียเวลาเตรียมอปุกรณ์ 

การเรยีน พรอ้มท่ีจะใหน้กัเรยีนหยิบใชไ้ดท้นัที  
3. เพื่อใหน้กัเรียนศกึษาดว้ยตนเอง ชดุการเรียนส าหรบันกัเรียนนัน้สรา้งขึน้ใหน้กัเรียนใช้ 

และท าตามค าแนะน าท่ีบอกไวใ้นชดุการเรยีนนัน้ๆ ดว้ยตนเอง โดยท่ีนกัเรียนตอ้งศกึษาและเรยีนรู ้
ดว้ย ตนเอง  

4. สรา้งขึน้ส  าหรบัหลกัสตูรการศกึษาต่อเน่ือง ชดุการเรียนนัน้สรา้งขึน้เป็นรายวิชา แตล่ะ  
รายวิชาถูกแบ่งออกเป็นหน่วยย่อยๆ,ตามหลกัสตูรท่ีไดก้  าหนดไว ้ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมจะ
ช่วย ใหก้ารเรยีนการสอนของครูสะดวกขึน้เน่ืองจากไมต่อ้งเสียเวลาในการจดัเตรยีมสื่อและเนือ้หา 
และ นอกจากนีป้ระสิทธิภาพของชุดการเรียนหรือชดุกิจกรรมยงัสามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
องคค์วามรู ้ท่ีสมบรูณอ์ีกดว้ย 

 สรุปแลว้ วตัถปุระสงคข์องการสรา้งชดุการเรียนการสอนนัน้ เป็นตวัช่วยท่ีท าใหแ้ผนการ
สอนในเป็นไปตรงตามหลกัสตูรท่ีก าหนดเอ่ไวใ้นเนือ้หาการเรียนต่างๆ ชดุการเรียนการสอนนัน้ยงั
เป็นตวัช่วยครูผูส้อนอีกดว้ย 

2.3 คณุคา่และประโยชนข์องชดุการเรยีนการสอน 
สื่อการสอนมีคณุค่าต่อระบบการสอน เพราะเป็นสิ่งท่ีช่วยใหเ้กิดการถ่ายทอดความรูใ้ห้ 

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีคณุค่าต่อการเพิ่มคณุภาพในการสอน คณุค่าและประโยชนข์อง
ชดุ การเรยีนการสอนสรุปไดด้งันี ้(ชม ภมูิภาค. 2524: 99-100)  

1. ช่วยใหค้รูไม่ตอ้งเสียเวลาคิดคนัมาก และเป็นวิธีอบรมครูเรื่องการด าเนินการสอนไดอ้ีก
ดว้ย  

2. ช่วยใหน้กัเรยีนรูจ้ดุมุง่หมายของการเรียนชดัเจน ตลอดจนวิธีการท่ีจะบรรลจุดุมุง่หมาย 
นัน้ เป็นการเพิ่มพนูการจงูใจในการเรยีน นกัเรยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยการกระท า  

3. ในการบริหารการศึกษา ท าใหก้ารจัดการศึกษาเป็นไปอย่างมีกระบวนการ สามารถ  
ตรวจสอบคณุภาพการศกึษา ตรวจสอบผลการปฏิบตัิหนา้ท่ีของครูได ้ 

4. ชดุการเรียนการสอนท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยผลการเรียนรูทุ้กพิสยั คือ พทุธิพิสยั จิตพิสยั  
และทักษะพิลัย บรรดาสื่อก็ต้องมีหลายประเภท คือ ใช้สื่อประสมหลายอย่าง (Multimedia 
Approach) เพื่อสนองความแตกตง่ระหว่างบคุคล และเพิ่มพนูความสมบรูณใ์หแ้ก่การรบัรู ้ 
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5. ก าหนดบทบาทของครูและนักเรียนไดช้ัดเจนว่าตอนใดใครจะท าอะไร อย่างไร ลด  
บทบาทในการสอนของครู นักเรียนได้ลงมือกระท า ท าให้เกิดการเรียนแบบสกริยา (Active 
Leaming)  

6. เป็นขบวนการเรียนรูท่ี้ครบถว้นในช่วงเวลาท่ีก าหนด นักเรียนรูผ้ลการกระท าของตน 
เป็นการเสรมิแรงการเรยีนรูป้ระการหนึ่ง 

 7. ชดุการเรยีนการสอนเป็นกระบวนการท่ีครบทัง้ระบบ เริ่มตัง้แตจ่ดุมุง่หมาย rx eng 
8. ชดุการเรยีนการสอนเกิดจากการน าเอาวิธีระบบเขา้มาใช ้ย่อมจะมีประสิทธิภาพเพราะ 

ไดผ้่านการทดลองหาประสิทธิภาพแลว้ โดยมีผูเ้ขียวชาญทัง้เนือ้หาและวิธีการร่วมกนัสรา้งและ
เป็น แมแ่บบและสามารถจะขยายชดุกิจกรรมไปไดอ้ีก  

กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 174) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องชุดการเรียนการสอนไว้
ดงันี ้ 

1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบรรยายของครู  
2. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูข้องนกัเรียน เพราะสื่อประสม (Mulimedia) ท่ีไดจ้ดั 

ไวใ้นระบบเป็นการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและช่วยรกัษาระดบัความสนใจของนกัเรยีนอยู่ตลอดเวลา  
3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนศกึษาดว้ยตนเอง ท าใหม้ีทกัษะในการแสวงหาความรู ้พิจารณา 

ขอ้มลูและฝึกความรบัผิดชอบ การตดัสินใจ  
4. เป็นแหลง่ความรูท่ี้ทนัสมยั และค านงึถงึหลกัจิตวิทยาการเรยีนรู ้ 
5. ช่วยขจดัปัญหาการขาดครู เพราะนกัเรยีนสามารถศกึษาดว้ยตนเอง 
6. ส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใชไ้ดทุ้กเวลา และไม่จ าเป็นตอ้งใช้ 

เฉพาะในโรงเรียน วาสนา ชาวหา (2525: 138 – 140) ไดก้ล่าวถึงคุณประโยชนข์องชุดการเรียน
การสอนไวว้่า  

1. นกัเรียนสามารถเรียนไดต้ามล าพงัเป็นกลุ่มหรือรายบคุคล โดยไม่ตอ้งอาศยัครูผูส้อน  
และเป็นไปตามความสามารถของผูเ้รียนในอตัราความเรว็ของแต่ละคนโดยไมต่อ้งกงัวลว่าจะตาม 
เพื่อนไมท่นัหรอืตอ้งเสียเวลาคอยเพื่อน 

 2. นกัเรยีนสามารถน าไปเรยีนที่ใดก็ไดต้ามความสะดวก 
 3. แกปั้ญหาการขาดแคลนครูได ้บโงโอกาสอาจใชช้ดุการเรียนนีก้บันกัเรียนเน่ืองจากครู  

ไมเ่พียงพอ หรอืมีความจ าเป็นมาสอนไมไ่ด ้ 
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4. ฝึกนักเรียนใหเ้รียนโดยการกระท าท่ีนอกเหนือไปจากสภาพการณใ์นชัน้เรียนปกติท่ี 
ปฏิบตัิอยู่เป็นประจ า เป็นการสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียนอย่างกวา้งขวาง และเป็น
การ เนน้กระบวนการการเรยีนรู ้(Process) มากกว่าเนือ้หา 

 5. มีการวดัผลของตนเองบอ่ยๆ ท าใหน้กัเรยีนรูก้ารกระท าของตนเอง และสรา้งแรงจงูใจ  
แฮริสเบอรเ์กอร ์(อชุา ค  าประกอบ 2530: 33 อา้งอิงจาก Harrsberger. 1973: 201-205) 

ไดก้ลา่วถงึคณุคา่ของชดุการเรยีนการสอนไว ้5 ประกาก คือ  
1. นกัเรียนสามารถทดลองเองก่อนว่ามีความสามารถอยู่ในระดบัใด หลงัจากนัน้ก็ เริ่มตน้

เรยีนในสิ่งท่ีตนเองไมท่ราบ ท าใหไ้มต่อ้งเสียเวลากลบัมาเขียนในสิงที่ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ลว้ 
2. นกัเรียนสามารถน าบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดต้ามความพอใจ โดยไม่จ ากดัในเรื่องของ 

เวลา สถานที่ 
3. เมื่อเรียนจบแลว้ผูเ้รียนสามารถทดสอบตวัเองไดท้นัที เวลาไหนก็ไดแ้ละทราบผลการ  

เรยีนของตนเองทนัทีเช่นกนั  
4. นกัเรียนมีโอกาสไดพ้บปะหารือกบัผูส้อนมากขึน้ เพราะผูเ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง ครู  

มีเวลาใหค้  าปรกึษากบัผูม้ีปัญหาในขณะท่ีใชช้ดุการเรยีนที่เรยีนดว้ยตนเอง 
 5. นักเรียนจะไดร้บัคะแนนอะไรนัน้ ขึน้อยู่กับความสามารถของกูเ้รียนหรือผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนของผูเ้รียนเอง ไม่มีค  าว่าสอบตกส าหรบัผูท่ี้เรียนไม่ส  าเร็จ แต่จะใหผู้เ้รียนกลับไป
ศกึษา เรื่องเดิมนัน้ใหม ่จากนัน้จงึจะไดผ้ลการเรยีนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 

 2.4 ประเภทของชดุการเรยีนการสอน 
ชุดการเรียนการสอนนัน้มีหลายประเกทดว้ยกันตามวัตถุประสงคข์องการสรา้งประเภท

ของ ชดุการเรยีนการสอนนัน้สามารถจ าแนกไดด้งัตอ่ไปนี ้ 
คณะอนกุรรมการพฒันาการสอนและผลิตอปุกรณก์ารสอนคณิตศาสต (2524: 250-251) 

ได ้แบง่ประเภทของชดุการเรยีนการสอนออกเป็น 3 ประเภท คือ  
1. ชดุการเรียนการสอนส าหรบัครู เป็นชดุส าหรบัจดัใหค้รูโดยเฉพาะ มีคู่มือและเครื่องมือ  

ส าหรบัครู ซึ่งพรอ้มท่ีจะน าไปใช้สอนใหน้ักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง ครูเป็นผูด้  าเนินการ
ควบคมุ กิจกรรมทัง้หมด นกัเรยีนมีสว่นรว่มกิจกรรมโดยมีครูเป็นผูด้แูล  

2. ชุดการเรียนการสอนส าหรบันักเรียน เป็นชุดการเรียนการสอนส าหรบัจัดใหน้ักเรียน  
เรียนดว้ยตนเอง ครูมีหนา้ท่ีเพียงจดัอปุกรณแ์ละมอบชดุการเรียนการสอนให ้แลว้คอยรบัรายงาน
ผล เป็นระยะ ใหค้  าแนะน าเมื่อมีปัญหาและประเมินผล ชุดการเรียนการสอนจะฝึกการเรียนดว้ย
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ตนเอง เมื่อนกัเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลว้ก็สามารถเรียนรูห้รือศึกษาสิ่งต่างๆ ไดด้ว้ย
ตนเอง  

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2625: 5) และไขยยค เรื่องสุวรณ (2522: 152) ไดแ้บ่งชุดการเรียนการ 
สอนออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. ชดุการเรียนการสอนส าหรบัการบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ชดุกิจกรรมส าหรบั
ครูใช้ คือชุดการเรียนการสอนส าหรับก าหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนให้ครูใช้ประกอบการ
บรรยาย เพื่อเปลี่ยนบทบาทการพดูของครูใหล้ดนอ้ยลง และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรม
การเรยีนมาก ย่ิงขึน้ ชดุการเรยีนการสอนนีจ้ะมีเนือ้หาเพียงหน่วยเดียวและใชก้บันกัเรยีนทัง้ชัน้  

2. ชดุการเรยีนการสอนส าหรบักิจกรรมแบบกลุ่ม ชดุการเรยีนการสอนนีมุ้ง่เนน้ที่ตวัผูเ้รียน 
ไดป้ระกอบกิจกรรมรว่มกนั และอาจจดัการเรยีนการสอนในรูปศนูยก์ารเรยีน ชดุการเรยีนการสอน 
แบบกลุม่จะประกอบดว้ยชดุการเรยีนการสอนย่อยท่ีมีจ  านวนเท่ากบัจ านวนศนูยก์ารเรียนที่แบ่งไว้
ใน แต่ละหน่วย ในแต่ละศนูยม์ีสื่อการเรยีนหรอืบทเรียนครบชดุตามจ านวนผูเ้รียนในศนูยกิ์จกรรม
นัน้ สื่อการเรียนอาจจดัอยู่ในรูปของการเรียนการสอนรายบคุคลหรือผูเ้รียนทัง้ศนูยใ์ชร้ว่มกนัก็ได ้
ผูเ้รียนท่ีเรียนจากชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม อาจจะตอ้งขอความช่วยเหลือจากครู
เพียงเล็กนอ้ยใน ระยะเริ่มตน้เท่านัน้ หลกัจากเคยชินต่อวิธีการใชแ้ลว้ผูเ้รียนสามารถช่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนัไดเ้อง ในขณะท ากิจกรรมการเรยีนหากมีปัญหาผูเ้รยีนสามารถซกัถามครูผูส้อนไดเ้สมอ  

3. ชดุการเรยีนการสอนส าหรบัรายบคุคล เป็นการเรยีนการสอนที่จดัระบบขัน้ตอน เพื่อให้ 
ผูเ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเองตามล าดบัขัน้ความสามารถของแต่ละบคุคล เมื่อศึกษาครบแลว้จะท า
การ ทดสอบประเมินผลความกา้วหนา้ และศกึษาชดุการเรียนการสอนชดุอื่นตอ่ไปตามล าดบั เมื่อ
มีปัญหา ผู้เรียนจะตอ้งปรึกษากันไดใ้นระหว่างผู้เรียนดว้ยกัน , และผู้สอนพรอ้มท่ีจะใหค้วาม
ช่วยเหลือทนัทีในฐานะ ผูป้ระสานงานหรือผูชี้แ้นะแนวทางการเรียน ชดุการเรียนการสอนนีจ้ดัขึน้
เพื่อส่งเสริมศกัยภาพการ นอกจากนี ้ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2523: 118-119) ไดจ้  าแนกประเภทของ
ชดุการเรยี และแนวคิดในการผลิตชดุการเรยีนการสอนออกเป็นชดุ ออกเป็น 4 ประเภท คือ  

1. ชดุการเรยีนการสอนประกอบค าบรรยาย  
2. ชดุการเรยีนการสอนส าหรบักิจกรรมกลุม่  
3. ชดุการเรยีนการสอนรายบคุคล  
4. ชดุการเรยีนการสอนทางไกล 2.5 หลกัการและขัน้ตอนในการสรา้งชดุการสอน  



  29 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2538: 459) กล่าวถึง การผลิตชดุการสอน ตอ้งเนินการ 4 ขัน้ตอน คือ 
(1) วิเคราะหเ์นือ้หา (2) วางแผนการสอน(3) ผลิตสื่อการสอน (4) ทดสอบประสิทธิภาพชดุการสอน
ดงันี ้ 

ขัน้ที่ 1 การวิเคราะหเ์นือ้หา เป็นการจ าแนกเนือ้หาวิชาออกเป็นหน่วยแยกย่อยลงไปจนถึง 
หน่วยระดบับทเรยีน  

1. ก าหนดหน่วย  
2. ก าหนดหวัเรื่อง 
3. ก าหนดมโนมติหรอืความคิดรวบยอด  
วิชยั วงษใ์หญ่ (2541) ไดเ้สนอขัน้ตอนในการสรา้งชดุการสอนไว ้10 ขัน้ตอน คือ  
1. ศกึษาเนือ้หาสาระของวิชาทัง้หมดอย่างละเอียดว่าสิ่งท่ีเราจะน ามาท าเป็นชดุการสอน

นั้นจะมุ่งเนน้ใหเ้กิดหลักการของการเรียนรูอ้ะไรบา้งใหก้ับนักเรียน น าวิชาท่ีได ้ท าการศึกษา
วิเคราะหแ์ลว้มาแบง่เป็นหน่วยของการเรยีนการสอน ในแตล่ะหน่วย 

 2. เมื่อศึกษาเนือ้หาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนการสอนไดแ้ลว้ จะตอ้ง พิจารณา
ตดัสินใจอีกครัง้หนึ่งว่า จะท าชุดการสอนแบบใดโดยค านึงถึงขอ้ก าหนดว่านกัเรียนคือใคร (Who 
Learner) จะใหอ้ะไรกับนักเรียน (Give What Condition) จะใหท้  ากิจกรรมอย่างไร (Does What 
Activities)และจะท าไดด้ีอย่างไร (How Well Criterion) สิ่งเหล่านีจ้ะเป็นเกณฑใ์นการก าหนดการ
เรยีน 

3. ก าหนดหน่วยการเรียนการสอนโดยประมาณเนือ้หาสาระท่ีเราจะสามารถ ถ่ายทอด
ความรูแ้ก่นกัเรยีนไดต้ามชั่วโมงท่ีก าหนด โดยค านงึถงึว่าเป็นหน่วยท่ีน่าสนกุน่าเรียนรูใ้ห ้ความช่ืน
บานแก่นกัเรยีน หาสื่อการเรยีนไดง้่าย 

4. ก าหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดท่ีเราก าหนดขึน้จะตอ้งสอดคลอ้ง กนักบั
หน่วยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลักเกณฑ์ท่ีส  าคัญเพื่อเป็นแนวทางในการจัด 
กิจกรรมการเรยีนใหส้อดคลอ้งกนั  

5. จดุประสงคก์ารเรยีน การก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนจะตอ้งใหส้อดคลอ้งกบั ความคิด
รวบยอด โดยก าหนดเป็นจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

6. การวิเคราะหง์าน คือการน าจดุประสงคก์ารเรียนแตล่ะขอ้มาท าการวิเคราะห ์งาน เพื่อ
หากิจกรรมการเรียนการสอน แลว้จดัล าดบักิจกรรมการเรียนใหเ้หมาะสมถูกตอ้ง สอดคลอ้งกับ
จดุประสงคท่ี์ก าหนดไวแ้ตล่ะขอ้  
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7) เรียงล าดบักิจกรรมการเรียน ภายหลงัจากท่ีเราน าจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละ ขอ้มา
วิเคราะหง์าน และเรียงล าดบักิจกรรมของแต่ละขอ้เพื่อใหเ้กิดการประสานกลมกลืนของการ เรียน
การสอน จะตอ้งน ากิจกรรมการเรียนของแต่ละขอ้ท่ีท าการวิเคราะหง์านและ เรียงล าดบั กิจกรรม
ไวแ้ลว้ทัง้หมดน ามาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนท่ีสมบรูณท่ี์สดุ เพื่อไม่ใหเ้กิดการ ซ  า้ซอ้นใน
การเรยีนโดยค านงึถงึพฤติกรรมพืน้ฐานของนกัเรยีน (Entering Behavior)  

8. สื่อการเรยีน คือ วสัดอุปุกรณแ์ละกิจกรรมการเรยีนที่ครูและนกัเรียนจะตอ้ง กระท าเพื่อ
เป็นแนวทางในการเรยีนรู ้ซึง่ครูจะตอ้งจดัท าขึน้และจดัหาไวใ้หเ้รยีบรอ้ย  

9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูว่าหลังจากการเรียนการสอนแล้วได้มีการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามท่ีจดุประสงคก์ารเรียนก าหนดไวห้รือไม่ การประเมินผลนีจ้ะใชวิ้ธีการ 
ใดก็ตามแต่จะตอ้งสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนท่ีเราตัง้ไว ้ถา้การประเมินผลไม่ตรงตาม 
จดุมุง่หมายที่ตัง้ไวเ้ม่ือใด ความยตุิธรรมก็จะไมเ่กิดขึน้กบันกัเรยีน และไมต่รงเปา้หมายที่ก  าหนดไว ้
ดว้ยการเรยีนรูใ้นสิ่งนัน้จะไมเ่กิดขึน้ ชดุการสอนที่สรา้งขึน้มาก็เป็นการเสียเวลาและไมม่ีคณุภาพ  

10. การทดลองใชชุ้ดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบของ ชุดการ
สอนว่าจะผลิตออกมาในขนาดเท่าใด และรูปแบบของชุดการสอนจะออกมาเป็นซอง แฟ้ม หรือ
กลอ่ง สดุแลว้แตค่วามสะดวกในการใช ้การเก็บรกัษาและความสวยงาม 

2.6 ประโยชนข์องชดุการสอน 
สรศกัดิ ์แพรด า (2545: 175 - 176) กลา่วว่า การจดัสื่อการเรยีนการสอนเป็นชดุโดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงการจัดอยู่ในรูปแบบของชุดการสอน ทัง้ท่ีเป็นชุดการสอนประกอบการบรรยาย ชุดการ
สอน แบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดการสอนรายบคุคลและชุดการสอนทางไกล จะใหป้ระโยชนแ์ก่ผูส้อน
และผูเ้รยีน  

3.2 ความส าคญัของกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
เน่ืองจากภายหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไปแลว้ การเรียนการสอนนัน้ย่อม 

ไม่เกิดผลอย่างเต็มท่ีถ้าไม่ได้รับการฝึกทักษะให้เกิดความช านาญและเข้าใจอย่างแท้จริง
โดยเฉพาะวิชาดนตรี เพราะดนตรีเป็นวิชาทกัษะ ซึ่งเป็นวิชาท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝน ดงันัน้ในการ
สอนดนตรีจึงตอ้งมีการฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญคล่องแคล่ว เพื่อช่วยใหเ้ด็กเกิดพฒันาการทาง
ดนตรเีพิ่มขึน้ตามวยัและความสามารถของตนที่จะท าได ้และเครื่องมืออย่างหนึ่งท่ีใชฝึ้กทกัษะทาง
ดนตรีใหไ้ดผ้ลดีก็คือ กิจกรรมเสริมทกัษะ ดงัท่ีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
กิจกรรมเสรมิทกัษะ ไวด้งันี ้
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กมล ดิษฐกมล (2526) (อา้งถึงใน ลักษณา อินทะจักร 2538 : 163) กล่าวว่า กิจกรรม
เสริมทักษะเป็นหัวใจของการสอนวิชาทักษะอยู่ท่ีการฝึก การฝึกอย่างถูกวิธีเท่านัน้จะท าใหเ้กิด
ความช านาญ คลอ่งแคลว่ว่องไวและท าไดโ้ดยอตัโนมตัิ 

วีระ ไทยพานิช (2528 : 11) ไดอ้ธิบายว่า กิจกรรมเสรมิทกัษะท าใหเ้กิดการเรยีนรู ้จากการ
กระท าจรงิ เป็นประสบการณต์รงท่ีผูเ้รียนมีจดุประสงคแ์น่นอน ท าใหส้ามารถรูแ้ละจดจ าสิ่งท่ีเรียน
ไดด้ี จนน าไปใชใ้นสถานการณเ์ช่นเดียวกนัได ้

เพตตี ้(Petty, 1963 : 269) ไดก้ลา่วถงึความส าคญัของกิจกรรมเสริมทกัษะไวอ้ย่างชดัเจน
ว่า กิจกรรมเสริมทกัษะเป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมจากหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะ เป็นอปุกรณ ์
การสอนท่ีช่วยลดภาระของครูไดม้าก ช่วยส่งเสริมใหท้ักษะทางดนตรีคงทน ช่วยในเรื่องความ
แตกต่างระหว่างบคุคล เพราะการใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมเสริมทกัษะท่ีเหมาะสมกบัความสามารถ
ของตนเอง จะท าใหป้ระสบผลส าเร็จทางดา้นจิตใจมาก ทัง้ยงัช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทบทวนสิ่งท่ี
เรยีนไดด้ว้ยตนเอง และใชเ้ป็นเครื่องมือวดัผลการเรยีนไดอ้ีกดว้ย 

ดงันัน้ กิจกรรมเสริมทักษะจึงเป็นเครื่องมือส าคัญ ท่ีจะช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ของผูเ้รียนสงูขึน้ กิจกรรมเสริมทกัษะจึงนบัว่ามีความส าคญัและจ าเป็นต่อการเรียนวิชาท่ีตอ้งการ
ฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความช านาญ มีความเขา้ใจเนือ้หาบทเรยีนมากย่ิงขึน้ 

3.3 ลกัษณะท่ีดีของกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
การสรา้งกิจกรรมเสริมทักษะใหม้ีประสิทธิภาพตอ้งมีหลักในการสรา้งท่ีสอดคลอ้งกับ

ลกัษณะท่ีดีของกิจกรรมเสรมิทกัษะดว้ย ซึง่มีผูรู้ไ้ดเ้สนอแนะไวด้งันี ้
นิตยา ฤทธ์ิโยธี (2520 : 1) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของกิจกรรมเสริมทกัษะไวว้่า กิจกรรม

เสริมทกัษะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัสิ่งท่ีเรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบั วยั หรือความสามารถของเด็ก มี
ค  าชีแ้จงสัน้ๆ ท่ีท าใหเ้ดก็เขา้ใจวิธีท าไดง้่าย ใชเ้วลาเหมาะสมหรือใชเ้วลาไมน่าน เป็นสิ่งท่ีน่าสนใจ
และทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 

 สามารถ มีศรี (2530 : 28) กล่าวว่า กิจกรรมเสริมทกัษะท่ีดีตอ้งเก่ียวกบับทเรียน 
ท่ีเรียนมาแลว้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีค  าสั่งและค าอธิบาย มีค  าแนะน าการใชกิ้จกรรม เสริม
ทกัษะ มีรูปแบบท่ีน่าสนใจและมีกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ 

โรจนา แสงรุง่รวี (2531 : 22) กลา่วว่า กิจกรรมเสรมิทกัษะท่ีดีนอกจากมีค  าอธิบาย ชดัเจน
แลว้ควรเป็นกิจกรรมสัน้ๆ ใชเ้วลาในการฝึกไมน่านเกินไปและมีหลายรูปแบบ 

ฉะนัน้ จึงอาจกล่าวไดว้่า กิจกรรมเสริมทักษะท่ีดี ครูผูส้รา้งจะตอ้งยึดหลกัจิตวิทยา ใช้
ส  านวนภาษาท่ีง่าย  เหมาะสมกับวัย  ความสามารถของผู้เรียน มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  มี
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ค าสั่ง ค าอธิบาย และค าแนะน าการใชกิ้จกรรมเสริมทกัษะท่ีชดัเจนเขา้ใจง่าย ใชเ้วลาในการฝึกไม่
นาน เพื่อน าไปใช ้ตอ่ยอดในบทเรยีนที่ยากขึน้ได ้

3.4 หลกัการสรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
การสรา้งกิจกรรมเสริมทักษะให้มีประสิทธิภาพต้องมีหลักการสรา้ง ท่ีสอดคล้องกับ

ลกัษณะท่ีดีของกิจกรรมเสรมิทกัษะดว้ย ซึง่ในเรื่องนีไ้ดม้ีผูเ้สนอแนะไวด้งันี ้

วรนาถ พว่งสวุรรณ (2518 : 34-37) ไดใ้หห้ลกัการสรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะไว ้ดงันี ้

1) ตัง้จดุประสงค ์

2) ศกึษาเก่ียวกบัเนือ้หา 
3) ขัน้ตา่งๆ ในการสรา้ง 
3.1) ศกึษาปัญหาในการเรยีนการสอน 

3.2) ศกึษาหลกัจิตวิทยาของเดก็และจิตวิทยาการเรยีนการสอน 

3.3) ศกึษาเนือ้หาวิชา 
3.4) ศกึษาลกัษณะของกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
     3.5) วางโครงเรื่องและก าหนดรูปแบบใหส้มัพนัธก์บัโครงเรื่อง 
    3.6) เลือกเนือ้หาต่างๆ ท่ีเหมาะสมมาบรรจุในกิจกรรมเสริมทักษะให้ครบตามท่ี

ก าหนด 

เกษร รองเดช (2522 : 36-37) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการสรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะ ดงันี ้

1) สรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน คือ ไมง่่ายหรอืไมย่ากจนเกินไป 

2) เรยีงล าดบักิจกรรมเสรมิทกัษะจากง่ายไปหายาก                        
3) กิจกรรมเสริมทกัษะบางแบบควรใชภ้าพประกอบ เพื่อดงึดดูความสนใจ ของผูเ้รียน ซึ่ง

จะช่วยใหผู้เ้รยีนประสบความส าเรจ็ในการฝึก และจะช่วยยั่วยใุหต้ิดตามตอ่ไปตามหลกัของการจูง
ใจ 

4) กิจกรรมเสริมทักษะท่ีสรา้งขึน้เป็นกิจกรรมสั้นๆ ง่ายๆ ใช้เวลาในการฝึกประมาณ
15 ถงึ 30 นาที 

5) เพื่อป้องกนัความเบ่ือหน่าย กิจกรรมตอ้งมีลกัษณะตา่งๆ เช่น เล่นกบั บตัรภาพ เติมค า
ลงในช่องว่าง ฝึกรอ้งเพลง และใชเ้กมตา่งๆ ประกอบ 
 

บอ็ค (Bock, 1993 : 3) ไดใ้หข้อ้พิจารณาในการสรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะ ดงันี ้
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1) ก าหนดจดุประสงคใ์หช้ดัเจน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบจดุมุ่งหมายของกิจกรรม  เสริม
ทกัษะ 

2) ใหร้ายละเอียดตา่งๆ เช่น ค าแนะน าในการท ากิจกรรมเสรมิทกัษะหรอืขัน้ตอนในการท า
อย่างละเอียด 

3) สรา้งกิจกรรมเสริมทกัษะใหม้ีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อสรา้งความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รียน
มากท่ีสดุ เช่น กิจกรรมเสริมทกัษะอาจใชรู้ปแบบง่ายๆ โดยเริ่มจากการใหผู้เ้รียน ตอบค าถามใน
ลกัษณะถกู ผิด จนถงึการใหผู้เ้รยีนแสดงความคิดเห็น 

4) กิจกรรมเสริมทักษะควรสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียน  เช่น การให้ผู้เรียนเขียน
เรยีงล าดบัเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ลงในตารางหรอืแผนภมูิท่ีก  าหนดให ้

จากแนวคิดขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การสรา้งกิจกรรมเสริมทักษะควรมีหลัก  ในการ
สรา้งดงันี ้

1) ตอ้งยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูแ้ละพัฒนาการของผูเ้รียนในแต่ละวัย  ตอ้งค านึงถึง
ความสามารถ ความสนใจ แรงจงูใจของผูเ้รยีน 

2) ตอ้งตัง้จุดประสงคใ์นการฝึกว่าตอ้งการฝึกเสริมทกัษะใด  เนือ้หาใด ตอ้งการใหผู้เ้รียน
เกิดการเรยีนรูอ้ะไร 

3) กิจกรรมเสริมทกัษะตอ้งไม่ยากหรือไม่ง่ายจนเกินไป ค านึงถึงความสามารถ ของเด็ก
และตอ้งเรยีงล าดบัจากง่ายไปหายาก 

4) ตอ้งศึกษาขัน้ตอนต่างๆ ในการสรา้งกิจกรรมเสริมทกัษะ ปัญหาและขอ้บกพร่อง ของ
ผูเ้รยีน 

5) กิจกรรมเสริมทกัษะตอ้งมีค  าชีแ้จง และควรมีตวัอย่างเพื่อใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจ มาก
ขึน้ และสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 

6) กิจกรรมเสรมิทกัษะควรมีหลายรูปแบบ หลายลกัษณะ เพื่อจงูใจในการท า ท าใหผู้เ้รยีน
มีความรูส้กึว่ามีจ านวนไมม่าก 

7) ควรมีรูปภาพประกอบท่ีสวยงามเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 
8) ควรใชภ้าษาสัน้ๆ ง่ายๆ ไมว่่าจะเป็นเนือ้หาหรอืค าสั่ง 
9) ควรมีการทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพรอ่งตา่งๆ ก่อนน าไปใชจ้รงิ 
10) ควรจดัท าเป็นรูปเล่ม ซึ่งสามารถเก็บรกัษาไดง้่าย ผูเ้รียนสามารถน ามาทบทวนก่อน

สอบได ้  
3.5 หลกัจิตวิทยาท่ีน ามาใชใ้นการสรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
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การสรา้งกิจกรรมเสริมทักษะใหม้ีประสิทธิภาพ ส าหรบัน าไปใชก้ับผูเ้รียนนัน้ตอ้งอาศยั
หลกัจิตวิทยาในการเรียนรู ้และทฤษฎีท่ีถือว่าเป็นแนวความคิดพืน้ฐานของการสรา้งกิจกรรมเสรมิ
ทกัษะเขา้ช่วย เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความสามารถของผูเ้รยีน 

เดโช สวนานนท  ์(2521 : 159-163) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรูข้องธอรน์ไดคแ์ละ สกิน
เนอร ์(Thorndike and Skinner) ดังนี ้ธอรน์ไดคไ์ดต้ัง้กฎการเรียนรูข้ึน้  3 กฎ ซึ่งน ามาใชใ้นการ
สรา้งกิจกรรมเสรมิทกัษะ ไดแ้ก่ 

1) กฎแห่งความพรอ้ม (Law of Readiness) กฎนีห้มายถึงความพรอ้มของรา่งกายในอนั
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมา 

2) กฎแห่งผล  (Law of Effect) มีใจความว่าการเช่ือมโยงกันระหว่างสิ่ งเร ้ากับการ
ตอบสนองจะดีย่ิงขึน้เมื่อผูเ้รียนแน่ใจว่าพฤติกรรมตอบสนองของตนถกูตอ้ง  การใหร้างวลัจะช่วย
สง่เสรมิการแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ อีก 

3) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) มีใจความว่า การท่ีมีโอกาสไดก้ระท าซ า้ๆ ใน
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งนัน้ๆ จะมีความสมบรูณย่ิ์งขึน้ การฝึกหดัท่ีมีการควบคมุท่ีดีจะส่งเสรมิ
ผลตอ่การเรยีนรู ้
4. ทกัษะดนตรี 

4.1 การฟัง (Listening) 
ณรุทธ์ สุทธจิตต  ์(2540) ไดก้ล่าวว่า การฟังจัดเป็นทักษะเบือ้งตน้ท่ีจ าเป็นในการเรียน

ดนตรี ทัง้นีเ้น่ืองจากการฟังท าใหผู้เ้รียนดนตรีเกิดความเขา้ใจในดนตรี และเป็นจุดเริ่ มตน้ท่ีท าให้
ผูเ้รียน มีพฒันาการทางดนตรีดา้นอื่นๆ ต่อไปดว้ย นอกจากนีก้ารฟังจดัเป็นประสบการณท่ี์ส าคญั
ส าหรบัผูเ้รียนดนตรีทุกๆ ระดบั เพราะเมื่อผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการฟังดนตรีหรือบทเพลงใดๆ 
แล้วผู้นั้นจะเกิดความพึงพอใจ มีอารมณ์ความรู ้สึกร่วมไปกับดนตรี ซึ่งช่วย ให้ผู้เรียนนั้นมี
พฒันาการทัง้ดา้นความคิดและอารมณ ์นอกจากนีย้งัช่วยใหผู้เ้รียนนัน้รูจ้กัใชเ้วลาว่างไปกบัการ
ฟังดนตรซีึง่ผลรวมทัง้หมดนีน้  าไปสูค่วามซาบซึง้ในสนุทรยีรสทางดนตรี 

การฟังมิไดเ้ป็นสิ่งใหม่ส  าหรบัเด็ก เพราะตัง้แต่แรกเกิด เด็กทารกเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มรอบๆ 
ตวัผ่านทางการสมัผสั การสดูกลิ่น การชิมรส และการฟัง เดก็จะฟังเสียงตา่งๆ รอบตวัท่ีผ่านเขา้มา
ใน โสตประสาท เช่น เสียงของบิดามารดา เสียงรถ เสียงน า้ไหล เป็นตน้ เด็กจะค่อยๆ แยกเสียง
ต่างๆ และเรียนรูใ้นท่ีสดุว่าเสียงใดท่ีไดยิ้นเป็นเสียงของบิดา มารดา และเสียงของสิ่ งอื่นๆ ย่ิงไป
กว่านัน้เดก็จะคอ่ยๆ เรยีนรูถ้งึน า้เสียงของบิดา หรอืมารดาท่ีไดยิ้นว่าแสดงถงึความดีใจ มีความสขุ 
เสียใจ ไม่พอใจ และเด็กเริ่มจะเลียนเสียงท่ีไดยิ้นเพื่อสื่อสารติดต่อกับคนรอบๆ ตัวโดยมีการ
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แสดงออกถึงอารมณ์ของตนดว้ย จึงเห็นไดว้่าการฟังเป็นบันไดขั้นแรกท่ี ช่วยให้เด็กได้เรียนรู ้
เก่ียวกบับทบาทของตนเอง และวิธีท่ีจะสื่อสารติดตอ่กบัโลกรอบๆ ตวั กลา่วไดว้่ากว่าเดก็จะเขา้มา
เรียนในโรงเรียนประถมนั้น เด็กมีทักษะการฟังพืน้ฐานแลว้ ในทางดนตรีผูส้อนควรเริ่มตน้การ
พฒันาการฟังของเด็กในเชิงดนตรีใหก้วา้งขวางออกไป โดยควรค านึงถึงความสามารถในการฟัง
ของเด็กเป็นจุดเริ่มตน้ และค่อยๆ พฒันาการฟังดนตรีของเด็กไปเรื่อยๆ ควบคู่ไปกับการพฒันา
ทกัษะดนตรดีา้นอื่นๆ 

1) ลกัษณะการฟังของดนตร ี 
การฟังดนตรมีีดว้ยกนัหลายลกัษณะ คือ 
1.1) การฟังโดยมิไดต้ัง้ใจ (Passive Listening) ไดแ้ก่ การฟังในลกัษณะของการไดยิ้นแต่

มิไดต้ัง้ใจฟัง เช่น การไดยิ้นเสียงเพลงท่ีเปิดตามศนูยก์ารคา้ การฟังเพลงเวลารบัประทานอาหาร 
1.2) การฟังเน่ืองจากเสียงดนตรที  าใหส้นใจ (Sensuous Listening) ไดแ้ก่ การฟังท่ีเกิดขึน้

จากความไพเราะของเสียงดนตรี ท าใหผู้ฟั้งเกิดสนใจเสียงดนตรีและเริ่มตัง้ใจท่ีจะฟังเพลง การฟัง
ดนตรใีนลกัษณะนีผู้ฟั้งจะรูส้กึซาบซึง้ในระดบัหนึ่ง แตไ่มถ่งึระดบัความซาบซึง้ท่ีแทจ้รงิ 

1.3) การฟังโดยมีอารมณร์ว่ม (Emotional listening) ไดแ้ก่ การฟังโดยผูฟั้งมีอารมณร์่วม
ไปกับบทเพลง คิดและมีความรูส้ึกไปเองตามความต้องการของตนเองโดยไม่ได้ศึกษา ถึง
โครงสรา้งของบทเพลงหรอืดนตร ี

1.4) การฟังโดยรบัรู ้(Perceptive Listening) ไดแ้ก่ การฟังโดยท่ีผูฟั้งตัง้ใจฟังอย่างมาก
และมีการศกึษาโครงสรา้งของดนตรี และของบทเพลงมาก่อนท าใหท้ราบถึงลกัษณะของบทเพลง
อย่างถ่องแทซ้ึง่ท  าใหผู้ฟั้งไดร้บัอรรถรสทางดนตรอีย่างครบถว้น 

         จะเห็นไดว้่า ในการเรียนการสอนดนตรี การฟังโดยการรบัรูเ้ป็นการฟังท่ีควรสอน
และพฒันากบัเดก็เพราะช่วยใหเ้ดก็เกิดความซาบซึง้ในดนตรไีดอ้ย่างแทจ้รงิ 

2) ความมุง่หมายของการฟัง 
     ความมุง่หมายในการฟังโดยทั่วๆ ไป คือ การพฒันาใหผู้เ้รยีนเกิดการรบัรูแ้ละรูส้กึ

ถึงความสวยงามในสุนทรียรสของดนตรีและความสนุกสนานเน่ืองจากการฟังดนตรีโดยความ
เขา้ใจอย่างลกึซึง้จากความมุ่งหมายดงักล่าวนี ้จดัประสบการณเ์ก่ียวกบัการฟังจึงควรค านึงถึงสิ่ง
ตา่งๆ คือ  

2.1) ผูเ้รียนควรมีโอกาสไดฟั้งดนตรีทกุประเภท กล่าวคือ เพลงไทย เพลงไทยสากล เพลง
พืน้เมือง เพลงนานาชาติ และเพลงอมตะของดนตรีตะวนัตก โดยตวัอย่าง ของเพลงแต่ละประเภท
ควรเป็นตวัอย่างที่ดี 



  36 

2.2) ผูเ้รียนควรเรียนรูแ้ละพัฒนาความสามารในการตอบสนองต่อองคป์ระกอบดนตรี 
ไดแ้ก่ ท านอง จงัหวะ สีสนั เสียงประสาน รูปแบบ และลกัษณะของเสียง 

2.3) ผู้เรียนควรได้รับประสบการณ์เก่ียวกับการฟังอย่างมีความหมาย เป็นรูปแบบ
ประกอบกบัความสนกุสนาน โดยเนน้ใหม้ีสว่นรว่มในกิจกรรมการฟังโดยการรบัรู ้ 

2.4) เลือกสรรบทเพลงท่ีเหมาะกบัระดบัและวยัของผูเ้รียน เพื่อผูเ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละ
เกิดความเขา้ใจในบทเพลงนัน้ๆ ได ้อนัน าไปสูค่วามซาบซึง้ในดนตรตีอ่ไป  

2.5) ผสมผสานกิจกรรมการฟังกับกิจกรรมดนตรีอื่นๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรูท้ักษะดนตรี
ตา่งๆ ไปพรอ้มๆ กนั  

2.6) พฒันาความซาบซึง้ในสนุทรยีรสของดนตรี 
     กล่าวไดว้่า ประสบการณเ์ก่ียวกบัการฟังเริ่มตน้จากพืน้ฐานความรูข้อง

ผู้เรียนท่ีมีอยู่และค่อยๆ พัฒนาความรูค้วามสามารถในการฟังของผู้เรียนให้เพิ่มขึน้สู่ระดับท่ี
สามารถซาบซึง้ดนตรีได ้ซึ่งท าใหด้นตรีเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของผูเ้รียน และใชด้นตรีเป็นสื่อการ
ถ่ายทอดหรือตอบสนองความรูส้ึกของตนเองไดอ้ย่างมีขอบเขตจ ากัด ซึ่งท าใหผู้เ้รียนมีชีวิตท่ี
สมบรูณข์ึน้ 

3) พฒันาการดา้นดนตรเีน่ืองจากมาจากการฟัง 
      เมื่อผูเ้รียนเกิดการรบัรูไ้ดว้่าดนตรีสามารถใหอ้ะไรกบัตนเองไดบ้า้งนัน้ 

ผู้เรียนย่อมมีความรู ้สึกสนุกสนานและซาบซึง้ไปกับการฟังดนตรี ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมี
พฒันาการดา้นดนตรีมากขึน้ดว้ย ในการจัดประสบการณเ์ก่ียวกับการฟังเพื่อใหเ้กิดพฒันาการ
ดา้นดนตรี จึงควรค านึงถึงสาระดนตรีเป็นส าคญั ซึ่งควรประกอบไปดว้ยการช่วยใหผู้เ้รียนมีความ
เขา้ใจ ในเรื่องตา่งๆ ดงันี ้

3.1) การรบัรูแ้ละการตอบสนองต่อความรูส้ึกต่างๆ ซึ่งดนตรีสามารถสรา้งสรรคไ์ด ้เช่น 
ความสนกุสนาน ความเศรา้โศก ความเฮฮาครกึครืน้ ความรกัชาติ ความขบขนั ความสง่างาม เป็น
ตน้ 

3.2) ความเขา้ใจถงึกลวิธีการใชด้นตรสีรา้งสรรคค์วามรูส้กึตา่งๆ ได ้เช่น 
 - การใชบ้นัไดเสียงเมเจอร ์ไมเนอร ์
 - การใชรู้ปแบบตา่งๆ ของจงัหวะ หรอืหนา้ทบั 
- การใชร้ะดบัเสียงสงู-ต ่า (ลกัษณะของท านอง) 
- การใชค้วามเรว็ของจงัหวะชา้-เรว็ 
 - การใชเ้ครื่องดนตรชีนิดตา่งๆ สรา้งสรรคค์วามรูส้กึ 
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 - การใชค้วามดงั-เบา 
- การผสมผสานของเครื่องดนตรชีนิดตา่งๆ  
3.3) การบัรู ้และการตอบสนองทัง้ดนตรีบรรยายเรื่องราว (Program Music) และดนตรี

บรสิทุธ์ิ (Abstract Music)  
3.4) การพฒันาเก่ียวกบัการแยกแยะความแตกต่างของเสียงท่ีไดยิ้น ไดแ้ก่ ความสามรถ

ในการจ าคณุสมบตัิหรอืลกัษณะของท านอง จงัหวะ สีสนัได ้ 
3.5) การพฒันาเก่ียวกบัการรบัรูเ้รื่องประโยคของเพลง หรอืเสียงประสาน และรูปพรรณ 
3.6) การรบัรูเ้ก่ียวกบัรูปแบบของบทเพลง 
3.7) ความสามรถในการฟังเพลงและดโูนต้เพลงนัน้ๆ ประกอบไปดว้ยโดยมีความเขา้ใจ

เก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ ท่ีมีอยู่ในโนต้เพลงนัน้ๆ  
4) ขอ้ควรค านงึถงึเก่ียวกบัการสอนฟัง 
     ในการสอนฟังเพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัฟังบทเพลงต่างๆ อย่างมีความหมาย เกิด

ความเขา้ใจ และซาบซึง้ในดนตรนีัน้ ผูส้อนควรค านงึถงึสิ่งตอ่ไปนี ้ 
4.1) การเลือกเพลงท่ีใชส้อนฟังควรใหเ้หมาะสมกับวัยของผูเ้รียน การสอนฟังในแต่ละ

ระดับชั้นควรค านึงถึงสมาธิและความพรอ้มในการฟังของผูเ้รียนเป็นส าคัญ เช่น ในระดับของ
ผูเ้รียนประถมปีท่ี 1 เพลงท่ีควรน ามาใชใ้นการสอนฟังควรเป็นเพลงสัน้ๆ ยาวประมาณ 3-5 นาที 
ถา้เป็นเพลงยาวๆ ควรตดัตอนท่ีมีความไพเราะใหฟั้ง เพราะผูเ้รียนในวยันีม้ีสมาธิช่วงสัน้ ส่วนใน
ระดบัประถมปีท่ี 5-6 หรอืระดบัมธัยมความยาวของเพลงสามารถยาวมากกว่า 10 นาทีได ้

4.2) เพลงท่ีน ามาใชใ้นการสอนฟังควรมีความเรว็จงัหวะตา่งๆ กนั ไมว่่าผูเ้รยีนในระดบัใด
ก็ตามควรไดฟั้งเพลงท่ีมีความเรว็จงัหวะชา้และเรว็ เพื่อเรียนรูค้วามรูส้กึท่ีไดจ้ากเพลงในลกัษณะ
ตา่งๆ   

4.3) ควรแนะน าใหผู้เ้รียนฟังในสิ่งท่ีผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรู ้เพราะการฟังโดยไม่
ทราบจดุมุ่งหมายท าผูเ้รียนไม่มีหลกัยึด ท าใหไ้ม่ทราบว่าจะฟังอะไรแน่ โดยเฉพาะผูเ้รียนในระดบั
ประถมศกึษาหรอืระยะแรกของการสอนฟัง 

4.4) ผูเ้รยีนควรมีโอกาสรบัฟังเพลงนัน้ๆ มากกว่า 1 ครัง้ เพื่อใหผู้เ้รยีน ชินกบัเพลง ซึง่ช่วย
ใหเ้ขา้ใจและซาบซึง้ในดนตรีได ้ดงันัน้ในช่วงหนึ่งภาคการศกึษา ผูส้อนควรน าเพลงท่ีสอนไปแลว้
มาใหผู้เ้รยีนฟังอีกเป็นครัง้คราวเสมอๆ  
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4.5) เครื่องเสียงท่ีใช้ในการสอนฟังควรมีคุณภาพดีเพื่อช่วยให้การฟังเป็นการรับรู ้ท่ี
สมบูรณ ์การใช้เครื่องเสียงท่ีมีคุณภาพไม่ดีท  าใหก้ารรบัฟังไม่เพราะเท่าท่ีควร ซึ่งเป็นผลท าให้
ผูเ้รยีนไมไ่ดร้บัอรรถรสของดนตรอีย่างเตม็ท่ี  

4.6) กิจกรรมประกอบการสอนฟัง เช่น การเคลื่อนไหว การรอ้งแนวท านองส าคญัของ
เพลงเป็นสิ่งท่ีช่วยใหผู้เ้รยีนฟังไดด้ีขึน้ ผูส้อนจงึควรค านงึถงึกิจกรรมประกอบการสอนฟังเสมอ 

4.7) ควรใหผู้เ้รียนทราบท่ีมาของเพลง หรือประวตัิผูป้ระพนัธเ์พลงดว้ย ซึ่งเหล่านีช้่วยให้
ผูเ้รยีนเขา้ใจและเห็นถงึความส าคญัหรอืความหมายของบทเพลงไดด้ี 

4.8) บทเพลงท่ีใชใ้นการสอนฟังควรเป็นบทเพลงต่างๆ ทุกประเภท เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู ้
เพลงต่างๆ นอกจากนีผู้เ้รียนควรไดฟั้งเพลงท่ีมีคุณค่าทางโสตศิลป์ดว้ย เพื่อการพัฒนาความ
ซาบซึง้ในสนุทรยีรสของดนตร ีซึง่เป็นความมุง่หมายสงูสดุของการสอนฟัง 

5) การเตรยีมการสอนฟัง 
     โดยปกติไม่ว่าจะสอนทกัษะดนตรีใดๆ การฟังมกัจะตอ้งเป็นกิจกรรมอนัดบั

แรกท่ีผูเ้รียนตอ้งกระท า เน่ืองจากการฟังเป็นลกัษณะท่ีผูเ้รียนตอ้งรบัรู ้เพื่อท่ีจะปฏิบตัิทกัษะอื่นๆ 
ได ้เช่น การรอ้ง การเล่น หรือการเคลื่อนไหว อย่างไรก็ตามในบางครัง้การสอนฟังท าไดย้ากกว่า
การสอนรอ้ง เล่นหรือเคลื่อนไหว เน่ืองจากการฟังเป็นเรื่องของการรบัรูเ้ขา้ไปมิใช่เป็นการแสดง
ออกมา ดงัเช่น การรอ้งหรือการเคลื่อนไหว ดงันัน้ในการสอนฟังเพื่อใหผู้เ้รียนสนใจ และไดร้บัสิ่ง
ตา่งๆ ตามจดุมุง่หมายที่ตัง้ไวน้ัน้ ผูส้อนควรมีการเตรยีมการสอนฟัง คือ 

5.1) ผู้สอนควรฟังบทเพลงท่ีจะใช้สอนก่อนจนเข้าใจ และทราบว่า ควรแนะน าหรือ
เสนอแนะการฟังอย่างไรเก่ียวกับบทเพลงนัน้ ควรหาจุดเด่นขององคป์ระกอบดนตรีท่ีมีอยู่ในบท
เพลงนัน้ และเนน้ไปท่ีจดุนัน้ในเวลาสอนฟัง 

5.2) ในขัน้ต่อมา ผูส้อนจึงเริ่มวางแผนการจดัประสบการณก์ารสอนฟัง  โดยหาเทคนิควิธี
ช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดความสนใจในจดุเดน่ขององคป์ระกอบดนตรท่ีีมีอยู่ในบทเพลงนัน้  

5.3) ผูส้อนควรหาวิถีทางใหผู้เ้รียนตอบสนองต่อบทเพลงท่ีฟัง เน่ืองมาจาก  ความนึกคิด
ของผูเ้รียนเอง โดยอาจแสดงออกในรูปของการสื่อสาร พดูจา การเคลื่อนไหว การเล่น  การแสดง
หรอืการสื่อสารทางใดทางหนึ่ง  

5.4) ผูส้อนควรสรา้งบรรยากาศในการเรียนการสอนใหม้ีลกัษณะ ของการยอมรบั การ
แสดงออกของผู้เรียน เพื่อท าให้ผู้เรียนกล้าแสดงความรู ้สึกท่ีมีต่อบทเพลงท่ีฟังออกมาเป็น
ความหมายท่ีทกุคนเขา้ใจหรอืรบัรูไ้ด ้
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    ดว้ยการเตรยีมตวัท่ีดีของผูส้อน องคป์ระกอบเดน่ของบทเพลงท่ีใชส้อนการฟัง จะ
ไดร้ับการเน้นให้ผู้เรียนไดร้ับฟัง ดว้ยการสรา้งบรรยากาศในการสอนให้เหมาะสม ผู้เรียนจะ
แสดงออกใหเ้ห็นว่าคนนัน้มีความเขา้ใจต่อการฟังได ้และเป็นการเรา้ใหผู้เ้รียนท่ียงัไม่สามารถรบัรู ้
หรอืตอบสนองในการฟัง เกิดการรบัรูแ้ละตอบสนองตอ่บทเพลงไดด้ว้ย ดว้ยการน าเอาเครื่องดนตรี  
ท่ีเหมาะสมเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งใหผู้เ้รียนแสดงออกถึงอารมณค์วามรูส้ึกท่ีไดจ้ากบทเพลงหรือการ
แสดงออกโดยการแสดงท่ีเหมาะสมย่อมใหผ้ลเช่นเดียวกัน ความมั่นใจในการแสดงออก ของ
ผูเ้รียนแต่ละคนย่อมมีมากขึน้ ท าใหค้วามสนในการเรียนเพิ่มขึน้ดว้ย ในท่ีสดุผูเ้รยีนจะรูส้กึว่าตนมี
ความสามารถในการรบัรู ้เก่ียวกับการฟังและการสนองตอบต่อดนตรี ซึ่งท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
ซาบซึง้ในดนตรใีนเวลาตอ่มา 
6) กจิกรรมการฟังดนตรี 

ถา้การจดักิจกรรมการฟังกระท าใหถ้กูแบบแผน มีการจดับทเพลงประกอบการฟังจากง่าย
ไปยาก กิจกรรมการฟังจะเป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนช่ืนชมตนเองไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้นีเ้ป็นเพราะผูเ้รียน
จะเกิดความรูส้ึกว่าตนมีความเขา้ใจในบทเพลงท่ีฟัง และทราบว่าตนเองมีความสามารถ ท่ีจะ
เรียนรูด้นตรีไดซ้ึ่งท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และมีความตอ้งการท่ีจะศกึษาหาความรูด้า้นดนตรี
เพิ่มขึน้ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการฟังจึงควรจะไดเ้ลือกสรรบทเพลงใหเ้หมาะสมกับผู้เรียน 
กล่าวคือ ผู้เรียนในระดับประถมตน้ควรจะฟังเพลงท่ีค่อนขา้งสั้น และถ้ามีภาพประกอบ หรือ
เรื่องราวประกอบดว้ยจะดี เน่ืองจากดนตรเีป็นโสตศิลป์การพยายามสรา้งภาพใหผู้เ้รยีนเห็นจะช่วย
ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจในดนตรีมากขึน้ เม่ือผูเ้รยีนโตขึน้ความเขา้ใจในดนตรมีากขึน้ บทเพลงท่ีใชป้ระกอบ
กิจกรรม การฟังควรเป็นประเภทบรสิทุธ์ิ เพ่ือช่วยใหผู้เ้รียนเกิดอารมณค์วามรูส้กึไปเสียงของดนตรี
แท้ๆ   

สิ่งหนึ่งท่ีช่วยใหก้ารฟังมีความหมาย หรือผู้เรียนมีความเขา้ใจในบทเพลงท่ีฟังได ้คือ 
ความคุน้เคยกบับทเพลงท่ีฟัง การจดักิจกรรมท่ีฟังจงึควรน าเอาเพลงท่ีฟังไปแลว้มาใหผู้เ้รยีนฟังอีก 
เพื่อใหเ้กิดความคุน้เคย อย่างไรก็ตาม ในการน าเอาบทเพลงท่ีเคยฟังไปแลว้มาเรยีนซ า้อีกนัน้ควรมี
เทคนิควิธีในการน าเสนอ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรูส้กึไม่เบื่อหน่าย แต่เป็นการเรียนรูข้องท่ีเคยเรียนไปแลว้
ใหเ้ขา้ใจลกึซึง้ขึน้ 

     กิจกรรมท่ีช่วยใหก้ารสอนฟังมีความหมายและผูเ้รียนมีส่วนในกิจกรรม เป็น
ผูก้ระท ากิจกรรมมีอยู่มากมายหลายวิธี ต่อไปนีเ้ป็นการเสนอแนะกิจกรรมบางอย่างท่ีสามารถใช้
ประกอบการสอนฟัง 
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6.1) ผูเ้รียนแต่ละคน หรือเป็นกลุ่มศกึษาคน้ควา้เก่ียวกบัประวตัิของผูท่ี้แต่งเพลง ประวตัิ
และลกัษณะของบทเพลง 

6.2) ใหผู้เ้รยีนรอ้งหรอืเลน่ท านองหลกัของเพลงท่ีจะฟัง 
6.3) ผูเ้รยีนหาภาพท่ีสามารถแสดงลกัษณะหรอืความรูส้กึของบทเพลงท่ีเรยีนอยู่ 
6.4) จดัแสดงดนตรหีรอืน าเอาเพลงท่ีสอนมาฟังมารอ้งหรอืบรรเลง 
6.5) จดัใหม้ีวนัฟังเพลง และใหผู้เ้รียนน าเพลงท่ีตนชอบมาเปิดใหเ้พื่อนๆ ฟังและอธิบาย

ถงึเพลงนัน้พรอ้มทัง้ใหเ้หตผุลว่าเหตใุดจงึชอบเพลงดงักลา่ว 
6.6) ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัจดักระดานนิเทศโดยแสดงถงึบทเพลงท่ีเป็นช่ืนชอบของผูเ้รยีน 
6.7) ใหผู้เ้รยีนคิดท่าทางหรอืเรื่องราวประกอบเพลงท่ีฟัง 
7) ขอ้เสนอแนะการสอนฟัง 
     ในการสอนฟังแต่ละบทเรียน ย่อมมีจุดเน้นต่างกันออกไป ทั้งนีเ้น่ืองจาก

ประเภทของเพลงท่ีน ามาสอน จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการเนน้ในบทเพลงหนึ่งๆ ตลอดทัง้ความพรอ้ม
ของผูเ้รียน  และสภาพการเรียนการสอนอย่างไรก็ตาม การสอนฟังย่อมมีหลกัท่ีผูส้อนสามารถยึด
ไวเ้ป็นแนวทาง ขัน้พืน้ฐาน และน าเอาหลกัการสอนฟังนีไ้ปประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัแตล่ะบทเรยีน
ต่อไป หลกัการท่ีจะกล่าวถึงต่อไปนีจ้ึงเป็นเพียงขอ้เสนอแนะผูส้อนควรน าไปพิจารณาประยุกตใ์ช้
อีกทีหนึ่ง ขัน้ตอนในการสอนการฟังนีเ้สนอแนะไวโ้ดยเบอรเ์กธอน และบอรด์แมน (1979) 

7.1) แนะน าบทเพลง ในขัน้นีค้วรมีการเรา้ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการฟัง บทเพลงท่ีจะ
สอนโดยค านึงถึงความพรอ้มในการฟังของผูเ้รียนเป็นหลกั การเรา้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในบท
เพลง อาจเป็นการเช่ือมโยงบทเพลงกับเหตุการณท่ี์ผูเ้รียนมีประสบการณ ์หรือเช่ือมโยงโดยใช้
ผูป้ระพนัธเ์พลงเป็นหลกั โดยกล่าวถึงผูป้ระพนัธเ์พลงท่ีผูเ้รียนรูจ้กั และกล่าวว่าเพลงท่ีจะฟังเป็น
ผลงานอีกชิน้หนึ่งของผูป้ระพนัธผ์ูน้ัน้หรือถา้ท านองหลกัของบทเพลงท่ีจะฟังเป็นท่ีรูจ้กันามของ
เพลงอื่นๆ ก็น  าเพลงนัน้มาใหผู้เ้รยีนฟังเพื่อเกิดความคุน้เคยและสนใจก่อนฟังเพลงท่ีจะสอนตอ่ไป 

7.2) แนะน าการฟัง ก่อนฟังเพลงควรแนะน าใหผู้เ้รยีนทราบถงึลกัษณะของ บทเพลงแตล่ะ
องคป์ระกอบผูเ้รยีนควรไดจ้ากการฟังเสียก่อน จงึคอ่ยเปิดเพลงใหผู้เ้รยีนฟัง 

7.3) เปิดเพลงทัง้เพลง การเปิดเพลงใหผู้เ้รียนฟังควรเปิดฟังทัง้เพลง ถา้เพลงนัน้ไม่ยาว
จนเกินไป ถา้เป็นเพลงยาวมากควรเปิดใหฟั้งเป็นตอนๆ หรือท่อนๆ ไม่ควรใหฟั้งเพียงนิดหน่อย 
หรอืไมจ่บตอน 
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7.4) สนทนาถึงองคป์ระกอบส าคัญท่ีผู้สอนแนะน าใหฟั้ง ว่าผูเ้รียนไดยิ้น และมีความ
เข้าใจเพียงใด นอกจากนี ้ควรสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสิ่ ง ท่ีได้จากการฟัง 
นอกเหนือไปจากสิ่งท่ีผูส้อนตัง้ใจใหผู้เ้รยีนฟัง 

7.5) เปิดเพลงใหฟั้งอีกครัง้ ในลกัษณะเดียวกบัขอ้ 7.3 
7.6) สนทนาถึงองคป์ระกอบอื่นๆ ของบทเพลงท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนทราบ และซ า้ขัน้ตอนที่ 

7.3, 7.4 และ 7.5 เท่าท่ีคิดว่าจ าเป็น  
7.7) น ากิจกรรมดนตรีอื่นๆ มาสอดแทรกผสมผสานในระหว่างกิจกรรม การฟัง เช่น การ

รอ้ง การเล่นเครื่องดนตรี การเคลื่อนไหว เพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจในการฟัง และเป็นการเปลี่ยน
อิรยิาบถ รวมทัง้ฝึกปฏิบตัิทกัษะดนตรอีื่นๆ ไปพรอ้มๆ กนัดว้ย 

สรุปการฟังเป็นทกัษะดนตรีพืน้ฐานท่ีจ าเป็นมากทกัษะหนึ่ง เน่ืองจากการจะปฏิบตัิทกัษะ
ใด  ๆทางดนตรตีอ้งใชก้ารฟังเพื่อใหเ้กิดความคิดก่อน และจงึปฏิบตัิทกัษะนัน้ เช่น การรอ้ง การเลน่ ดงันัน้
การฟังจงึควรไดร้บัการเนน้ตัง้แตเ่ดก็เป็นตน้มา ลกัษณะการฟังท่ีก่อใหเ้กิดการเรยีนรูท้างดนตร ีคือ 
การฟังโดยรบัรูเ้พราะเป็นการฟังท่ีมีผูฟั้งมีการศกึษาบทเพลงท่ีใหเ้ขา้ใจ และในขณะฟังเพลง อย่าง
จรงิจงั ท าใหก้ารฟังดนตรมีีคณุคา่ เกิดสนุทรยีรสและความซาบซึง้อย่างแทจ้รงิไดใ้นท่ีสดุ 

ในการพฒันาทกัษะการฟังในการเรียนดนตรีจึงมีจุดมุ่งหมายหลกั คือ ตอ้งการใหผู้เ้รียน
เกิดความเขา้ใจและความรูส้กึ มีอารมณร์ว่มกบัดนตรไีดอ้ย่างซาบซึง้ สิ่งดงักลา่วเกิดขึน้ไดจ้ากการ
พฒันาทกัษะการฟังอยู่บนรากฐานของการฟังโดยรบัรูเ้ก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตร ีผูส้อนควรมีการ
เตรียมตวัในการสอนฟังท่ีดีเพื่อใหก้ารสอนฟังเป็นไปตามจดุมุ่งหมายดงักล่าว กล่าวคือ ควรศกึษา
บทเพลงท่ีจะใชส้อนใหด้ีเสียก่อนเพื่อแนะน าใหผู้เ้รียนใหฟั้งอย่างมีสาระ นอกจากนีค้วรค านึงถึง
ความพรอ้มของผูเ้รยีนว่าสามารถฟังบทเพลงประเภทใดได ้เพราะการน าเพลงท่ียากเกินไปมาสอน 
ผูเ้รยีนย่อมไมเ่ขา้ใจและไมเ่กิดการเรยีนรู ้

การสอนฟังมีหลกัการส าคญั คือ การแนะน าลกัษณะของบทเพลงใหผู้เ้รยีน ไดเ้ห็นก่อนซึ่ง
อาจใช้ภาพประกอบต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดภาพพจน์ได ้ในขณะฟังเพลงควรมีการชีแ้นะถึง
องคป์ระกอบส าคญัโดยมีแผนภูมิโครงสรา้งบทเพลงประกอบไปดว้ย และในขัน้สุดทา้ย ควรให้
ผู้เรียนได้ฟังเพลงโดยไม่มีแผนภูมิใดๆ ประกอบ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรูส้ึกต่อดนตรีโดยตรง 
กิจกรรมการฟังควรผสมผสานไปกบักิจกรรมดนตรอีื่นๆ  

เนือ้หาท่ีน ามาใชใ้นการสอนฟังควรเป็นบทเพลงทุกประเภท เพื่อใหผู้เ้รียนรูจ้กั บทเพลง
ตา่งๆ อย่างครบถว้น ซึง่ช่วยใหผู้เ้รยีนมีแนวคิดทางดนตรท่ีีกวา้งไกลและลกึซึง้ตอ่ไป 
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4.2 การรอ้ง 
ณรุทธ ์สทุธจิตต ์(2540) ไดก้ล่าวว่า การรอ้งจดัเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีเด็กเมื่อเริ่มออก

เสียงได ้ก็เริ่มส่งเสียงออกมาในลกัษณะของการรอ้งเพลง เด็กมกัจะพยายามเลียนแบบเสียงท่ีได้
ยินเสมอ ถา้เสียงท่ีไดยิ้นเป็นเสียงการรอ้งเพลง เดก็ก็พยายามจะรอ้งตามเสียงท่ีไดยิ้น ซึ่งในระยะแรกๆ 
อาจจะฟังดไูม่เป็นท านองแต่สงัเกตได ้เลียนแบบท านองท่ีไดยิ้นโดยการรอ้ง ซึ่งมิใช่ลกัษณะของการ
พดู ในเวลาต่อมาเด็กอาจฮมัท านองเพลงดว้ยตนเองซึง่แสดงว่าเดก็เริ่มมีแนวคิดในการรอ้งเพลง มี
ความสนใจ และตอ้งการแสดงออกทางดนตร ีจงึอาจกลา่วไดว้่าการรอ้งเป็นกิจกรรมการแสดงออก
ทางดนตรีท่ีเด็กกระท าไดเ้ป็นอนัดบัแรก และเป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่ความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบ
ดนตรี และความซาบซึง้ในดนตรีต่อไป นอกจากนีก้ารรอ้งยงัเป็นสื่อการแสดงออกทางอารมณอ์ีก
ดว้ย การรอ้งจึงเป็นกิจกรรมดนตรีท่ีจ  าเป็นอย่างหนึ่งในการเรียนการสอน โดยเฉพาะในระดบั
ปฐมวยัและประถมศกึษา 

โดยสมยันี ้การรอ้งจงึเป็นกิจกรรมดนตรท่ีีมีความส าคญัมาก ดว้ยเหตผุลสองประการ  คือ 
ประสบการณด์นตรีส่วนใหญ่มักจะใชก้ารรอ้งเป็นพืน้ฐานเพื่อท่ีจะน าไปสู่การเรียนรูเ้รื่องต่างๆ  
ทางดนตรี และการรอ้งเป็นกิจกรรมดนตรีท่ีช่วยใหเ้ด็กคน้พบ และใชเ้สียงของตนเองเป็นสื่อ หรือ
เครื่องดนตรี ในการแสดงออกทางดนตรี ดังนั้นการรอ้งจึงควรเป็นประสบการณท่ี์ผูส้อนดนตรี
จดัเตรียมขึน้อย่างมีหลกัการและจดุมุ่งหมายการสอนที่เหมาะสม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู ้
ทัง้ในดา้นการรอ้งและประสบการณด์นตรีอื่นๆ ควบคู่กนัไป ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจสนใจ
เก่ียวกบัการรอ้งและท าใหผู้เ้รยีนรกัและซาบซึง้ดนตรไีดใ้นท่ีสดุ 

1) การรอ้งเสียงเดียว  
     การรอ้งเสียงเดียว คือการรอ้งท่ีมีท  านองเพียงแนวเดียว โดยอาจจะใชผู้ร้อ้งคน

เดียว ซึ่งเป็นการรอ้งเดี่ยว (Solo Singing) หรือมีผูร้อ้งร่วมกันหลายคนคือการรอ้งหมู่ (Unison 
Singing) การสอนรอ้งเพลงในชัน้เรยีนไม่ว่าจะเป็นในวิชาดนตรีหรือวิชาอื่นๆ ท่ีใชเ้พลงเป็นสื่อการ
เรียนมกัใชก้ารรอ้งหมู่เสมอ คือทกุคนรอ้งท านองเดียวกนั การรอ้งเดี่ยวหรือรอ้งโดยผูร้อ้งคนเดียว
มกัไมค่อ่ยไดพ้บเห็นนกัในกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาอื่นๆ หรอืแมแ้ตใ่นวิชาดนตร ีเพราะในการ
เรยีนการสอนดนตรจีะเนน้ไปท่ีกิจกรรมท่ีทกุคนมีสว่นรว่มกระท าดว้ยกนั 

2) ความมุง่หมายของการรอ้ง 
     โดยปกติมกัชอบและสนกุสนานกบัการรอ้งเพลง เวน้เสียแต่ว่าเดก็บางคนอาจ

ไดร้บัประสบการณท่ี์ไมพ่งึปรารถนาเก่ียวกบัการรอ้งเพลง ท าใหก้ลายเป็นคนที่ไมช่อบและไมส่นใจ
รอ้งเพลง ดงันัน้จดุมุ่งหมายท่ีส  าคญัท่ีสดุของการรอ้งเพลง คือ การสรา้งความพงึพอใจในการรอ้ง
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เพลงใหก้ับผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานรกัในการรอ้งเพลงและเกิดความซาบซึง้ใน
สนุทรียรส ของดนตรี นอกจากนีค้วามมุ่งหมายหลกัอีกประการหนึ่งของการสอนรอ้งเพลงคือ ให้
ผูเ้รยีนมีทกัษะในการรอ้งเพลงกลา่วคือ สามารถรอ้งเพลงไดถ้กูตอ้งตามระดบัเสียงจงัหวะลีลาของ
เพลง ในการสอน การรอ้งมีขอ้ควรค านงึทั่วๆ ไป คือ 

2.1) ผูเ้รียนควรมีโอกาสไดร้อ้งเพลงทกุประเภท กล่าวคือ เพลงไทย เพลงไทยสากล เพลง
พืน้บา้น เพลงนานาชาติ และเพลงอมตะของดนตรตีะวนัตก 

2.2) เลือกสรรบทเพลงท่ีน ามารอ้งใหเ้หมาะกบัวยัและความสามารถ ของผูเ้รียน ซึ่งท าให้
ผูเ้รยีนสนใจ สนกุสนานกบัการรอ้งเพลง 

2.3) ในการเรยีนรอ้งเพลง ผูเ้รยีนควรมีโอกาสในการเรยีนรูอ้งคป์ระกอบดนตรท่ีีส  าคญัๆ ท่ี
ปรากฏอยู่ในบทเพลงนัน้ๆ เพื่อการพฒันาการดา้นการรอ้งและสาระดนตรไีป ในขณะเดียวกนั 

2.4) เนน้การรอ้งท่ีมีคุณภาพเพื่อใหผู้เ้รียนไดฟั้งความไพเราะของดนตรีซึ่งน าไปสู่ความ
ซาบซึง้ในสนุทรยีรสของดนตรตีอ่ไป 

2.5) ผสมผสานกิจกรรมการรอ้งเพลงกับกิจกรรมดนตรีอื่นๆ เพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาทักษะ
ดนตรทีกุดา้นพรอ้มๆ กนั 

     ขอ้ควรค านึงเหล่านีช้่วยใหก้ารจดักิจกรรมการรอ้งเพลงมีความหมายต่อผูเ้รียน 
ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการร้องเพลงเป็นขั้นตอน และเรียนรูเ้นือ้หาสาระดนตรีไปใน
ขณะเดียวกนัซึง่เป็นผลท าใหผู้เ้รยีนรกัการรอ้งเพลง เขา้ใจและซาบซึง้ในดนตรตี่อไป 

3) พฒันาการดา้นดนตรเีน่ืองมาจากการรอ้ง 
     ในการสอนการรอ้งอย่างมีความหมาย ท าใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการดา้นดนตรี

อย่างสมบรูณไ์ด ้ดงันัน้ในการเลือกเพลงท่ีจะมาใชส้อนรอ้งและการจดักิจกรรมดนตรีเก่ียวกับการ
รอ้งย่อมมีส่วนช่วยพฒันาความสามารถดา้นดนตรีของผูเ้รียนทัง้สิ ้น ในการจัดกิจกรรมการรอ้ง
เพลงควรน าไปสูพ่ฒันาการดา้นการรอ้งและความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระดนตร ีดงันี ้

3.1) พฒันาการดา้นการรอ้ง 
      3.1.1) มีความสามารถในการรอ้งอย่างสบายๆ แมว้่าบทเพลงนัน้จะมีช่วงกวา้งของ

ท านองที่กวา้ง 
 3.1.2) สามารถรอ้งดว้ยเสียงท่ีมีคณุภาพหรือเสียงท่ีไพเราะ ถูกตอ้งกับประเภท

ของบทเพลง 
 3.1.3) สามารถรอ้งเพลงไดถ้กูตอ้งตามระดบัเสียง ไมเ่พีย้น 
 3.1.4) สามารถรอ้งเพลงไดอ้ย่างมีลีลา แสดงความรูส้กึตามลกัษณะของบทเพลง 
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3.2) พฒันาการดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตรี  
 3.2.1) ความรูส้ึกในเรื่องลักษณะของเสียง ไดแ้ก่ ความเร็ว -ช้า ของความเร็ว

จงัหวะ ความดงั-เบา ความรูส้กึ 
 3.2.2) ความเขา้ใจในเรื่องประโยคของบทเพลง ความเหมือนและ ความแตกต่าง

ของรูปแบบของบทเพลง 
 3.2.3) ความรูส้ึกเก่ียวกบัลกัษณะของแนวท านองท่ีมีการเคลื่อนท่ีไปในลกัษณะ

ตา่งๆ  
 3.2.4) การรบัรูเ้ก่ียวกบัความรูส้กึท่ีไดจ้ากบนัไดเสียงเมเจอร ์ไมเนอร ์และบนัได

เสียงอื่นๆ 
 3.2.5) ความเขา้ใจเก่ียวกับความสัมพันธ์ของประโยคทางดนตรีกับเนือ้เพลง 

(แนวท านองและเนือ้เพลง) 
 3.2.6) ความเขา้ใจเก่ียวกบัศพัทต์า่งๆ ทางดนตรท่ีีมีอยู่ในบทเพลง เช่น p (เบา), f 

(ดงั), rit. (คอ่ยๆ ชา้ลง), cres. (คอ่ยๆ ดงัขึน้) เป็นตน้ 
 3.2.7) ความเขา้ใจในเรื่องตวัโนต้ดนตร ีและความสามารถในการอา่น และใชโ้นต้

ดนตร ี
3.3) พัฒนาดา้นความซาบซึง้ในดนตรี โดยในขณะรอ้งเพลงผูเ้รียนจะไดยิ้นเสียงรอ้งท่ี

ไพเราะ มีคณุภาพ 
4) ขอ้ควรค านงึเก่ียวกบัการสอนรอ้ง 
 ในการสอนรอ้งเพลงสิ่งส  าคัญท่ีผู้สอนควรเน้นมากท่ีสุด คือ การรอ้งเพลงได้

ถูกตอ้งกับระดับเสียง กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถรบัรูแ้ละควบคุมตนเองใหเ้ปล่งเสียงออกมาได้
ถูกตอ้ง ตามระดับเสียงท่ีไดยิ้น หรือระดับเสียงของตวัโนต้ท่ีบันทึกไวใ้นบทเพลง สิ่งนีเ้ป็นสิ่งเดียวท่ี
ผูเ้รียนจะเรียนรู ้ไดจ้ากการรอ้งเพลงเท่านัน้ แมก้ารรอ้งเพลงจะตอ้งรอ้งใหถู้กตอ้งทัง้จังหวะและ
ระดบัเสียง แต่จงัหวะอาจเรียนรูไ้ดจ้ากกิจกรรมอื่นๆ เช่น กิจกรรมเขา้จงัหวะ การปรบมือ แต่การ
รอ้งเพลงใหถ้กูตอ้งตามระดบัเสียงจะเรียนรูไ้ด ้ก็จากการรอ้งเพียงอย่างเดียว จึงอาจกล่าวไดว้่าสิ่ง
แรกท่ีทา้ทายผูส้อนดนตรี คือ การสอนใหผู้เ้รียนรูจ้กัควบคมุระดบัเสียง โดยเฉพาะผูเ้รียนในระดบั
ประถมศึกษา เพราะมีผู้เรียนบางคนท่ีไม่สามารถเปล่งเสียงได้ถูกต้องกับระดับเสียงท่ีได้ยิน 
กล่าวคือ ไม่สามารถควบคมุระดบัเสียงของตนเองใหเ้ปล่งไดต้ามท่ีตนตอ้งการได ้ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจ
เน่ืองมาจากสาเหตหุลายประการ เช่น  
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1. ไมม่ีประสบการณเ์ก่ียวกบัเรื่องระดบัเสียง คือ ไมม่ีแนวคิดเก่ียวกบัระดบัเสียงสงูต ่า 
2. ไม่มีประสบการณเ์ก่ียวกบัการรอ้งเพลงมาก่อนเลย เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มทางบา้น

ไมเ่คยสนบัสนนุใหเ้ดก็ของตนรอ้งเพลง 
3. ผูเ้รยีนบางคนอาจไมเ่คยรูส้กึเลยว่า ในขณะท่ีตนคิดว่าก าลงัรอ้งเพลงอยู่นั่น แทจ้รงิแลว้

ตนมิไดร้อ้งเพลง เพียงแตพ่ดูหรอืท่องเนือ้เพลงเท่านัน้ เน่ืองจากตนไมเ่คยใหค้วามสนใจกบัการรอ้ง
ว่ารอ้งถกูตอ้งหรอืไม่ 

4 ผูเ้รียนบางคนอาจไม่สนใจในการรอ้งเพลง เพราะไม่มีความรูส้ึกว่า  การรอ้งเพลงเป็น
กิจกรรมท่ีน่าสนใจ หรอืสนกุสนานแตเ่พียงอย่างใด 

5. ไม่มีความสามารถท่ีจะร้องเพลง เน่ืองมาจากความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือ
พฒันาการดา้นอารมณ ์ซึง่เป็นสาเหตท่ีุผูส้อนไมส่ามารถช่วยเหลือได ้

 การสอนใหผู้เ้รียนรูจ้กัควบคมุระดบัเสียงของตนเองนัน้มีอยู่ดว้ยกนัหลายวิธีแต่
ละวิธีจะเหมาะสมกบัสภาพการเรยีนการสอนหรอืตวัผูเ้รยีนแตล่ะคน อย่างไรก็ตามหลกัการกวา้งๆ
ในการสอนใหผู้เ้รียนรูจ้ักควบคุมระดบัเสียงของตนท่ีควรกล่าวถึง เพื่อใชแ้นวทางในการน าไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมตอ่ไป คือ 

 1. จัดสภาพการเรียนการสอนให้มีกิจกรรมการรอ้งสม ่าเสมอโดยให้มีความ
หลากหลายของลกัษณะการรอ้ง ผูส้อนควรรอ้งเพลงใหผู้เ้รียนฟัง และรอ้งร่วมไปกบัผูเ้รียน จนกระทั่ง
ผูเ้รยีนมีความรูส้กึว่าการรอ้งเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งคลา้ยๆ กบัการพดูคยุ 

 2. ดึงความสนใจของผูเ้รียนมาสู่เรื่องระดบัเสียง (สงู-ต ่า) และแนวท านอง (ขึน้-
ลง) โดยการใชกิ้จกรรมการเคลื่อนไหว หรอืการใชเ้ครื่องดนตร ีประเภทแนวท านอง เช่น เปียโน เบล 
ระนาด 

 3. ใชเ้กมต่างๆ ท่ีเนน้เรื่องระดบัเสียง เพื่อใหผู้เ้รียนชินกบัระดบัเสียงหนึ่งๆ และ
พยายามเปลง่เสียงใหถ้กูตอ้งกบัระดบัเสียงท่ีไดยิ้น 

 4. เนน้เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวท านอง (Melodic Contour) โดยการอภิปรายซกัถาม และ
แสดงแนวท านอง โดยใชแ้ผนภมูิ การเคลื่อนไหว หรอืระดบัสงูต ่าของมือ 

 5. ใชแ้นวท านองสัน้ๆ ในการโตต้อบระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเลียน
เสียงแนวท านองนัน้ๆ ปกติแนวท านองมกัจะประกอบดว้ยระดบัเสียงเพียง 2-3 เสียงเท่านัน้ 

 6. ช่วยใหผู้เ้รยีนที่มีปัญหาเห็นปัญหาและรว่มกนัแกไ้ข 
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     หลงัจากท่ีผูเ้รียนสามารถบงัคบัระดบัเสียงไดแ้ลว้ ไดแ้ก่ รอ้งเพลงใหถู้กตอ้ง 
ตรงระดบัเสียงไม่เพีย้น สิ่งต่อมาท่ีควรเนน้เก่ียวกบัเรื่องของการรอ้ง คือ คณุภาพของการรอ้ง ซึ่ง
เป็นเรื่องเก่ียวกับเทคนิควิธีการรอ้งเพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีไพเราะเหมาะสมกับประเภทของเพลงท่ีรอ้ง 
คุณภาพของการรอ้งควรไดร้บัการเนน้ตลอดเวลาเพราะเป็นเรื่องท่ีเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิ ถา้ผูส้อน
ละเลยมิไดเ้นน้คุณภาพของการรอ้ง ผู้เรียนย่อมไม่เห็นความส าคัญ ผลท่ีไดค้ือการรอ้งท่ีไม่มี
คณุภาพ แมผู้เ้รียน ไดม้ีโอกาส ไดร้อ้งเพลงตลอดมาก็ตาม สิ่งท่ีควรค านงึถึงตอ่มา คือ การพฒันา
ช่วงกวา้งของเสียง (Range) โดยปกติเมื่อเด็กโตขึน้ช่วงกวา้งของเสียงจะค่อยๆ กวา้งขึน้แต่ถา้
กิจกรรมการรอ้งเพลงเนน้เรื่องช่วงกวา้งของเสียงดว้ยจะท าใหก้ารรอ้งของผูเ้รียนพฒันาเก่ียวกบั
เรื่องช่วงกวา้งดีขึน้ นอกจากนี ้สิ่งท่ีควรเนน้เสมอในการรอ้งเพลง คือ การหายใจใหถู้กตอ้งตาม
วรรคตอนและจงัหวะของบทเพลง การใชล้ีลาใหเ้หมาะสมกบัความรูส้กึของเพลง 

5) ประเภทของเพลงท่ีใชส้อนรอ้ง เพลงท่ีน ามาใชใ้นการสอนรอ้งควรประกอบไปดว้ย 
5.1) เพลงไทยทุกประเภท ไดแ้ก่ เพลงไทย เพลงไทยสากล เพลงพืน้บา้นไทย ซึ่งมีอยู่หลาย

ลกัษณะ เช่น เพลงกลอ่มเดก็ เพลงประกอบการละเลน่ เป็นตน้ 
5.2) เพลงนานาชาติ ไดแ้ก่ เพลงของชาติต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็นเพลงพืน้เมืองของชาตินัน้ๆ 

หรอืเพลงท่ีมีความไพเราะเป็นสญัลกัษณข์องประเทศนัน้ๆ ซึง่อาจน าท านองมาใสเ่นือ้ภาษาไทยได้
ในบางกรณี 

5.3) เพลงอมตะ ไดแ้ก่ เพลงคลาสสิค ซึ่งควรจะไดม้ีการเลือกสรร  ใหเ้หมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของผูเ้รียน โดยทั่วไปเพลงประเภทนีอ้าจจะยากเกินความสามารถของผูเ้รียนใน
ระดบัประถมศกึษา หรือแมแ้ต่ผูเ้รียนในระดบัมธัยมศกึษา ทัง้ในดา้นท่วงท านอง และภาษาท่ีเป็น
เนือ้หาของบทเพลง 

 การท่ีผูเ้รียนไดม้ีโอกาสไดเ้รียนรู ้ และรอ้งเพลงหลายๆ ประเภทเช่นนี ้ช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจลักษณะของเพลงชาติต่างๆ ท าใหม้ีแนวคิดเก่ียวกับลีลา และลักษณะของดนตรี
กว้างไกลขึน้ซึ่งมีผลท าให้ผู้เรียนเรียนรูศ้ิลปวัฒนธรรมของชาติอื่นๆ ไปในขณะเดียวกันด้วย 
อย่างไรก็ตาม การเรยีนรูแ้ละการรอ้งเพลงไทยทกุประเภท ควรไดร้บัการเนน้กว่าเพลงประเภทอื่นๆ 
ทัง้นีเ้พื่อใหผู้เ้รียนซึง่เป็นคนไทยเขา้ใจและช่ืนชมในวฒันธรรมดนตรีซึ่งเป็นเอกลกัษณอ์นัส  าคญัย่ิง
อย่างหนึ่งของไทย 

6) การเลือกบทเพลงเพ่ือใชใ้นการสอนรอ้ง  
 ในการเลือกบทเพลงเพื่อน ามาใชใ้นการสอนรอ้ง มีขอ้ท่ีควรน ามาใชเ้ป็นหลกัใน

การพิจารณา คือ 
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6.1) ลกัษณะของท านอง สิ่งท่ีควรพิจารณาเก่ียวกบัท านอง คือ 
 6.1.1) ช่วงกวา้งของท านอง เพลงท่ีมีช่วงกวา้งของท านองแคบ ย่อมรอ้งไดง้่าย

กว่าเพลงท่ีมีช่วงกวา้งของท านองกวา้ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในระดับประถมศึกษา ผูเ้รียนยังมี
ช่วงกวา้งของเสียงจ ากดั ไมก่วา้งเหมือนผูเ้รยีนในระดบัมธัยมศกึษา 

 6.1.2) การจดัเรียงของระดบัเสียง การจดัเรียงของระดบัเสียงเป็นแนวท านองเป็น
ปัจจยัส าคญัประการหนึ่งท่ีท าใหเ้พลงมีระดบัความยากง่ายต่างกนั เพลงท่ีมีแนวท านอง เกิดจาก
การจดัเรยีงของเสียงเรยีงล าดบักนัไป ย่อมรอ้งไดง้่ายกว่าเพลงท่ีมีการกระโดดของระดบัเสียง 

 6.1.3) ลกัษณะของบนัไดเสียง บนัไดเสียงท่ีประกอบดว้ยเสียง 5 เสียง คือ เพนตา
โทนิค (Pentatonic Scale) ย่อมรอ้งไดง้่ายกว่าเพลงท่ีมี 7 เสียง หรอื 12 เสียง หรอืเพลง ท่ีมีตวัโนต้
จร (Accidentals)  

 6.1.4) ความไพเราะ ลกัษณะของแนวท านองท่ีง่ายๆ และไพเราะมกัท าใหเ้พลง
นั้นรอ้งไดง้่าย ง่ายแก่การจดจ า และจูงใจใหผู้เ้รียนอยากรอ้งกว่าเพลงท่ียากต่อการจดจ าแนว
ท านอง 

 6.1.5) ความยาว เพลงท่ีมีความยาวมากย่อมยากท่ีจะจดจ า และรอ้ง เพลงสัน้ๆ 
จงึเหมาะกบัเดก็ในระดบัประถมศกึษามากกว่าเพลงยาวๆ 

6.2) ลกัษณะของจงัหวะ สิ่งท่ีควรพิจารณาเก่ียวกบัจงัหวะ คือ 
 6.2.1) จงัหวะของท านอง เพลงท่ีมีจงัหวะของท านองไม่สลบัซบัซอ้น ย่อมรอ้งได้

ง่ายกว่าเพลงท่ีมีโครงสรา้งของจงัหวะของท านองที่ซบัซอ้น กลา่วคือ เพลงท่ีประกอบดว้ยโนต้ตวัด  า 
และโนต้ตวัขาว ย่อมรอ้งไดง้่ายกว่าเพลงท่ีประกอบดว้ยโนต้ตวัเขบ็ตสองชัน้ และตวัโนต้ประจุดใน
อตัราตา่งๆ กนัเป็นตน้ 

 6.2.2) อตัราจงัหวะ เพลงท่ีมีอตัราจงัหวะคงท่ีและง่ายๆ ย่อมรอ้งไดง้่ายกว่าเพลง

ท่ีมีอตัราจงัหวะเปลี่ยนแปลงไป หรืออตัราจงัหวะผสม เช่น เพลงในอตัราจงัหวะ 2
4
   จะรอ้งกว่า

เพลงในอตัราจงัหวะ 5
4
 เป็นตน้ 

 6.2.3) ความเรว็ของจงัหวะ เพลงท่ีมีความเรว็จงัหวะปานกลาง มกัรอ้งไดง้่ายกว่า
เพลงท่ีมีความเรว็ของจงัหวะชา้ๆ หรอืเรว็ๆ 

4.3 การเคลื่อนไหว 
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กา ร เ คลื่ อ น ไห วตามแบบ  ออ ร์ฟ  ต้อ ง เ ริ่ ม จ าก  “กา ร เ คลื่ อ น ไห ว เบื ้อ ง ต้น ” 
(Elemental movemental) การเคลื่อนไหวท่ีเด็กท าไดเ้องโดยไม่ตอ้งมีการฝึกเป็นพิเศษ เป็นการ
เคลื่อนไหวท่ีพัฒนาไปไดเ้อง เด็กชอบท่ีจะว่ิง กระโดด ไถล หมุนตัว หรือท าท่าต่างๆ โดยไม่
จ าเป็นตอ้งตัง้จุดประสงคอ์ะไรไว้ แต่ท าเพื่อสนุกเท่านัน้ ดงันัน้เขาจึงสามารถคิดสรา้งสรรค์ วิธี
เคลื่อนไหวของเขาเอง ซึง่แสดงออกถงึความมีชีวิตชีวา เดก็ในระยะ 2 - 3 ขวบ จะไมส่ามารถแสดง
ความคิด ความรูส้กึดว้ยการพดูไดด้ีเท่ากบัการออกท่าทาง 

 การเคลื่อนไหวในบทเพลงพฒันาขึน้มาจากการเคลื่อนไหวในการเล่นสนุก  เด็ก
จะตอ้งคิดแบบของการเคลื่อนไหว และปฏิบตัิมนั เป็นส่วนหนึ่งของเพลงท่ีเขาก าลงัรอ้ง หรือเล่น
เกม  การเคลื่อนไหวท่ีเป็นอิสระ และมีความหมายถูกแสดงโดยเด็กคนหนึ่งหรือสองคน  หรือทัง้
กลุ่ม หลายบทเพลงท่ีแต่งขึน้เพื่อการสนบัสนุนการเคลื่อนไหวประกอบเพลงแบบสรา้งสรรคแ์ละ
บางเพลงท่ีแต่งเป็นเพลงประกอบการเตน้ร  า ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย 4  แบบ ไดแ้ก่ ตบ
มือ กระทืบเทา้ ดีดนิว้ และ ตบตน้ขา (patschen) การเลื่อนไหวเหลา่นีท้  าใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์
ตรงเรื่องจังหวะนอกเหนือจากประสบการณ์ท่ีได้รับจากการไดยิ้นจังหวะ  การท าจังหวะดว้ย
ร่างกายนีถู้กใชอ้ย่างกวา้งขวางในการประกอบการรอ้งเพลงและการท่องค า และเป็นพืน้ฐานใน
การปฏิบัติจังหวะซึ่งจะพัฒนาเป็นทักษะในการเล่นดนตรีประเภท percussion ต่อไป เรายัง
สามารถใช ้body rhythms และการเคลื่อนไหวอื่นๆ ในการสอนเรื่องความรูพ้ืน้ฐาน เรื่องแบบแผน
ของเพลง (musical forms) อีกดว้ย  

การเคลื่อนไหวใน Orff - Schulwark นั้นมีรากฐานมาจากแบบแผนการใช้ร่างกายฝึก
จังหวะของดาลโครซ (Dalcroze Eurhytmics) แต่ไม่ เหมือน Eurtythmics ตรงท่ีว่าส  าหรับ 
Schulwark การเคลื่อนไหวไม่ไดเ้ป็นศนูยก์ลางการศกึษาส าหรบัทกุสิ่งทุกอย่างในดนตรีเหมือนท่ี 
Eurthythmics เป็นแต่เด็กใน Schulwark ใช ้การเคลื่อนไหวนัน้ยงัเป็นการแสดงออกถึงความรูส้กึ
ทางดนตรซีึง่เขาไดยิ้น เขาเรยีบแบบฝึกหดัพิเศษซึง่เขาใช ้เชือก ลกูบอล หรอืวตัถอุื่นๆ ประกอบการ
เคลื่อนไหว จงัหวะต่างๆ ความเรว็ - ชา้ และความ หนกั - เบา ถกูสอนผ่านการเคลื่อนไหวและเดก็
มีโอกาสที่จะ  improvise  ดว้ยการเคลื่อนไหวท่ีซบัซอ้นเพื่อตอบสนองตอ่ดนตรไีด ้

จากที่ผูวิ้จยัไดศ้กึษาเก่ียวกบัทกัษะดนตร ีทัง้ 3 ทกัษะแลว้ ทกัษะดนตรท่ีีกลา่วมาสามารถ
มองในลกัษณะของการรบัรูห้รือการเรียนรูท้างปริมาณ คือการเรียนรูเ้พื่อความเขา้ใจ แต่การเรียน
ดนตรีท่ีส่งผลอย่างแทจ้ริง ควรมุ่งไปท่ีการเรียนรูเ้พื่อใหเ้ขา้ถึงความงามทางดนตรีซึ่งเป็นโสตศิลป์
ไดแ้ก่การรบัรูท้างคณุภาพซึง่เป็นการเรยีนรูท่ี้น าไปสู่ ความซาบซึง้ในสนุทรยีรสของดนตรี 
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5. พฒันาการของเดก็ปฐมวัย 
เ น่ืองจากพัฒนาการของเด็กวัยต่าง ๆ จะมีความแตกต่างกัน ซึ่ งนับได้ว่า เป็น

ลกัษณะเฉพาะวยัท่ีสามารถ ซึ่งจะจ าแนกใหเ้ห็นเป็นลกัษณะเด่นประจ าวยัไดโ้ดยพฒันาการของ
มนษุยท่ี์เป็นกระบวนการตอ่เน่ืองซึ่งเริ่มตน้ตัง้แต่เกิดจนถึงการบรรลนิุติภาวะ และยงัมีอีกในหลาย
กรณีท่ีการพฒันาการต่อไปจนตลอดชีวิต แมว้่าการพฒันาการของเด็กแต่ละคนนัน้อาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลงหลากหลายแตกต่างกันตามปัจจยัทางพนัธุกรรมและประสบการณก์็ตาม โดยทั่วไป
แลว้ พฒันาการของเด็กปฐมวยัก็ยงัจะด าเนินตามขัน้ตอนท่ีเป็นแบบแผนเฉพาะ นอกจากนีส้ิ่งท่ี
ช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการไดอ้ย่างรวดเรว็ก็คือความพรอ้มของเด็กแต่ละคน ซึ่งเด็กแต่ละคน
จะมี ความพรอ้มท่ีแตกต่างกนัไปอีกดว้ย บคุคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลเด็กปฐมวยัจึงจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาและท าความเขา้ใจ เพื่อท่ีจะสามารถน าไปใชป้ฏิบตัิกับเด็กไดอ้ย่างเหมาะสมและส่งเสริม
พฒันาการของเดก็ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

5.1 ความหมาย หลกัการและความส าคญัของพฒันาการ 
นกัจิตวิทยาพฒันาการหลายท่าน ใหค้วามหมายของค าว่า พฒันาการ (Development) 

ไว้ แตกต่างกัน กล่าวคือ ซีวีกู๊ด (C.V. Good) ได้ให้ความหมายว่า พัฒนาการ หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงทางโครงสรา้ง การท างาน การจัดระเบียบส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งท าใหม้ีการ
เพิ่มพูนทั้งดา้นขนาด คามแตกต่าง ความ สลับซับซอ้น การผสมกลมกลืน ขีดความสามารถ 
ประสิทธิภาพ หรือก่อใหเ้กิดความเพิ่มพนูภาวะสกุถึงขีด รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงท่ีมีความคงทน
ถาวรอนัเน่ืองมาจากการเรียนรูท่ี้ยาวนาน ซึ่งอาจเป็นการเรียนรูท่ี้มี จุดมุ่งหมายหรือเกิดขึน้ตาม
เหตกุารณก์็ได ้

การด์เนอร ์(Gardner) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฒันาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง 5 ดา้น 
คือ  

1. ความเจรญิทางดา้นขนาด  
2. ความเจรญิทางดา้นสดัสว่นของรา่งกาย 
3. การเปลี่ยนแปลงความซบัซอ้น ทัง้ดา้นโครงสรา้งและการท าหนา้ท่ี  
4. การมีสมรรถภาพในการท าหนา้ท่ีใหม่ๆ  เกิดขึน้  
5. การสลายไปของสว่นตา่ง ๆ รวมทัง้สมรรถภาพในการท าหนา้ท่ีตา่ง ๆ ดว้ย  
เฮอรล์อค (Hurlock) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฒันาการ หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ ท่ีมี

ล  าดบั ขัน้ตอนต่อเน่ืองกันไปตลอด ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกายและจิตใจ
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ผสมผสานกนัตลอดจน กระตุน้ใหบ้คุคลมีความสามารถท่ีจะจดัการควบคมุสิ่งแวดลอ้มใหม่ ๆ ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงดงักลา่วมี 4 ประเภท คือ 

 1. การเปลี่ยนแปลงดา้นขนาด  
2. การเปลี่ยนแปลงดา้นสดัสว่น  
3. ลกัษณะเดิมหายไปโดยลกัษณะท่ีเกิดในวยัเดก็หายไปเม่ือเติบโตขึน้  
4. เกิดลกัษณะใหมข่ึน้ อนัเป็นผลมาจากวฒุิภาวะหรอืจากการเรยีนรูเ้ 

5.2 หลกัการพฒันาการของมนษุย ์(Principle of Development)  
ศาสตราจารยจ์รรจา สวุรรณทตั ไดก้ลา่วถงึหลกัพฒันาการของมนษุยไ์วด้งันี ้ 
1. เน่ืองจากพฒันาการจะเป็นไปตามแบบฉบบัของตวัเอง ไม่ว่ามนษุยห์รือสตัวจ์ะมีแบบ

การพฒันา โดยเฉพาะมนษุยห์รือสตัวท่ี์จดัอยู่ในพวกเดียวกนั ก็จะมีแบบของพฒันาการท่ีคลา้ย ๆ 
กนั เช่น คว ่าไดก้่อน คลาน คลานไดก้่อนนั่ง นั่งไดก้่อนเดิน เดินไดก้่อนวิ่ง เป็นตน้  

2. พฒันาการไม่ว่าดา้นใดจะเริ่มจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนนอ้ย เช่น ความสามารถจะอยาก
จบัหยิบ วตัถตุา่ง ๆ ในระยะแรกการจบัหยิบฉวยวตัถตุา่ง ๆ เดก็จะใชท้ัง้กก ามือหยิบ คือ จะพฒันา
สว่นใหญ่แลว้จงึ จะไปพฒันาสว่นเฉพาะนิว้มือและหวัแมม่ือ 

3. พฒันาการเป็นสิ่งท่ีด  าเนินตอ่เน่ืองกนัไปตลอดเวลาอย่างมีล  าดบัชัน้ตอน  
4. อตัราพฒันาการในแต่ละส่วนของรา่งกายจะแตกต่างกนั เพราะแต่ละส่วนของรา่งกาย

ไมไ่ด ้เจรญิพรอ้มกนั บางสว่นเจรญิชา้ บางสว่นเจรญิเรว็  
5. อตัราการพฒันาของเดก็ในแตล่ะคนจะแตกตา่งกนั 
6. พฒันาการของคณุสมบตัิตา่ง ๆ จะสมัพนัธก์นั  
7. พฒันาการทุกดา้นเก่ียวขอ้งกนั ไม่สามารถแยกกนัไดโ้ดยเด็ดขาด พฒันาการทุกดา้น

จะ ด าเนินไปพรอ้ม ๆ กนั แมผ้ลการเจรญิเติบโตที่ปรากฏจะมีความเดน่ชดัแตกตา่งกนัก็ตาม 
8. พฒันาการในแต่ละดา้นจะมีความสมัพนัธก์ันอย่างใกลชิ้ด ในวัยเด็กพฒันาการทาง

กายจะ แสดงออกมาอย่างเด่นชัดมากกว่าพฒันาการดา้นอื่น ๆ ในขณะท่ีการพฒันาทางสมอง 
อารมณส์งัคม และ บคุลิกภาพ ยงัคงด าเนินไปพรอ้ม ๆ กนัดว้ย แตใ่นอนาคตท่ีแตกตา่งกนั  

9. พฒันาการจะด าเนินควบคูไ่ปกบัการเสื่อม  
10. พฒันาการเป็นสิ่งท่ีเราอาจท านายหรือพยากรณห์รือคาดคะเนไดเ้พราะพฒันาของ

บคุคลมี ความคงท่ีพอสมควร เราจงึสามารถคาดไดว้่าเมื่อใดบคุคลจะมีพฤติกรรมเกิดขึน้ ดว้ยการ
คาดเดาเอาจาก พฤติกรรมท่ีถกูก าหนดโดยวฒุิภาวะทางกายและจิตใจตามล าดบัธรรมชาติของวยั
ท่ีคงที่พอสมควร 
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11. ความสมดลุของพฤติกรรมตอ้งการเวลา มีพฤติกรรมหลายอย่างท่ีผูใ้หญ่มกัมองเห็น
ว่าเป็น ปัญหา แตโ่ดยแทจ้รงิแลว้จดัเป็นพฤติกรรมของพฤติกรรมตวัอย่าง 

 5.3 ชนิดตา่ง ๆ ของการเปลี่ยนแปลงทางพฒันาการ 
พฒันาการประกอบดว้ยการเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ โดยอาจแบง่ออกเป็น 4 ชนิดใหญ่คือ 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางขนาด (Changes in Size)  
2. การเปลี่ยนแปลงทางดา้นสว่นสดั (Changes in Proportion) 
 3. ลกัษณะเดิมหายไป (Disappearance of Old Features)  
4. ลกัษณะใหมเ่กิดขึน้ (Acquisition of New Features)  
5.4 ลกัษณะพฒันาการของมนษุย ์
มนุษยจ์ะมีแบบแผนของพฒันาการเป็นไปในลกัษณะท่ีเหมือนกัน ซึ่งอาจสรุปลกัษณะ

พฒันาการ ของมนษุยไ์ดด้งันี ้
 1. พฒันาการเป็นไปตามแบบฉบบัของตนเอง ไม่ว่ามนุษยห์รือสตัวจ์ะมีแบบฉบับของ

พฒันาการ ท่ีเป็นของตนเองโดยเฉพาะ เน่ืองจากมนษุยห์รือสตัวท่ี์จดัอยู่ในพวกเดียวกนั จะมีแบบ
แผนของพฒันาการคลา้ย ๆ กนั เช่น เดก็ทกุคนสามารถยืนก่อนท่ีจะเดินหรือคว ่าไดก้่อนที่จะคลาน 
เดก็สามารถท่ีจะใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ไดก้่อนใช ้กลา้มเนือ้เลก็ เป็นตน้  

2. พฒันาการไมว่่าดา้นใดก็ตาม จะเริ่มจากสว่นใหญ่ไปสูส่ว่นย่อยเสมอ  
3. พัฒนาการทั้งหลายเป็นสิ่งท่ีต่อเน่ืองกันไป พัฒนาการทุกขัน้ไดด้  า เนินมาก่อนแลว้ 

ก่อนท่ีจะ มาถึงปัจจบุนั และยงัด าเนินต่อไปอีก ดงันัน้ การท่ีจะเขา้ใจการกระท าของเด็กจึงจ าเป็น
ท่ีจะตอ้งยอ้นไปดถูงึการกระท าในอดีตของเดก็ดว้ย  

4. อตัราพฒันาการของเดก็แตล่ะคนจะแตกตา่งกนั เน่ืองจากธรรมชาติสรา้งเดก็แต่ละคน
ให้มี ลักษณะแตกต่างกัน เด็กบางคนเจริญเติบโตเร็ว เด็กบางคนเจริญเติบโตช้า เด็กท่ีมีการ
เจริญเติบโตเร็วมาตัง้แต่ เล็ก ๆ จะคงความเจริญเติบโตเร็วอยู่ตลอดไปในทกุ ๆ ดา้น ส่วนเด็กท่ีมี
การเจรญิเติบโตชา้ก็จะคงชา้อยู่ ตลอดไปเช่นเดียวกนั เดก็แตล่ะคนจะสามารถอา่น พดู เขียน หรอื
เจริญเติบโตทางรา่งกาย สมอง อารมณแ์ละ สงัคม เป็นขัน้ ๆ ไป ตามสภาพความพรอ้มภายในตวั
ของเดก็แตล่ะคน  

5. อตัราพฒันาการส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายแตกต่างกนั ส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายมิไดเ้จริญ
ใน อัตราเดียวกันหมด หากแต่ส่วนต่าง ๆ ทั้งทางด้านสมองและร่างกายอาจจะมีอัตราการ
เจรญิเติบโตอย่าง รวดเรว็ในขณะท่ีบางสว่นจะเจรญิชา้  
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6. พฒันาการของคณุลกัษณะตา่ง ๆ มกัจะมีความสมัพนัธก์นัเสมอ เช่น เดก็ท่ีมีสติปัญญา
เฉลียว ฉลาดก็มกัจะมีรา่งกายสมบรูณต์ลอดจนสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดอ้ย่างดีในขณะท่ี
เด็กท่ีมีสติปัญญาต ่า ก็จะมีพฒันาการทางดา้นรา่งกายหรือสงัคมดอ้ยไปดว้ย ยกเวน้แต่ในกรณีท่ี
เดก็มีการชดเชย  

7. พฒันาการของเด็กสามารถท านายไดเ้น่ืองจากอตัราพฒันาการของเดก็คงท่ีพอสมควร 
เราจงึ สามารถท านายพฤติกรรมของเดก็ไดว้่า จะมีพฤติกรรมชนิดใดเกิดขึน้เมื่อช่วงอายใุด  

8. พฤติกรรมบางชนิดท่ีผูใ้หญ่ถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา แต่แทท่ี้จริงแลว้จัดเป็น  
พฤติกรรมท่ีปกติซึง่เป็นไปตามลกัษณะของพฒันาการนั่นเอง  

5.5 ลกัษณะพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
พัฒนาการในขั้นต่าง ๆ ของชีวิตนั้น จะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไปตามวัยและ

ความสามารถ ของแต่ละบุคคล จึงท าใหพ้ฒันาการในแต่ละช่วงชีวิตมีความแตกต่างกัน ฮาวิค
เฮอรท์ (Havighurst) นกัจิตวิทยาท่านหนึ่งไดก้ลา่วว่าเดก็ปฐมวยัท่ีมีอายตุัง้แตแ่รกเกิดจนถงึอาย ุ6 
ปีลกัษณะของความสามารถท่ี เดน่ชดัของเดก็ปฐมวยันีค้วรประกอบดว้ย 

 1. ความสามารถในการเรยีนรูท่ี้จะเดิน 
 2. ความสามารถในการที่จะรบัประทานอาหารท่ีเป็นของแขง็ได ้ 
 3. ความสามารถในการเรยีนรูท่ี้จะพดู  
 4. ความสามารถในการที่จะเรยีนรูก้ารควบคมุการขจดัของเสียออกจากรา่งกาย 
 5. ความสามารถในการเรยีนรูค้วามแตกตา่งระหว่างเพศ  
 6. ความสามารถและประสบผลสำ  เร็จเก่ียวกบัการพฒันาการทางดา้นร่างกายในดา้น

การทรงตวั ได ้ 
 7. ความสามารถในการสรา้งความคิดและรับรูส้ภาพทางสังคม รวมทั้งลักษณะทาง

รา่งกายของ ตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้งตรงตามความเป็นจรงิ 
8. ความสามารถเรียนรูใ้นการท่ีจะน าเอาความรูส้ึกของตนไปสมัพนัธก์ับความรูส้ึกของ

บิดา มารดาและพี่นอ้ง หรอืบคุคลอื่น ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม  
9. ความสามารถเรียนรู ้ในสิ่งผิดและสิ่งถูก มีความส านึกและมีพัฒนาการทางด้าน

ความคิดอย่าง มีเหตผุล  
อย่างไรก็ตาม ลกัษณะพฒันาการของเดก็ปฐมวยัยงัสามารถกลา่วไดใ้นแตล่ะดา้น ดงันี ้
  1. ลกัษณะพฒันาการและความสามารถทางรา่งกาย เด็กวยันีช้อบเคลื่อนไหว มี

ความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ชอบอยู่น่ิงเฉย  กลา้มเนือ้ของเด็กวัยนีเ้จริญอย่าง
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รวดเรว็ แต่กลา้มเนือ้ใหญ่จะเจริญมากกว่ากลา้มเนือ้ย่อย การประสานงาน ระหว่างกลา้มเนือ้มือ
และตายงัไม่ดีนกั ยงัไม่สามารถควบคมุมือและนิว้ใหเ้ขียนหนงัสือไดแ้ละยงัไม่สามารถ  บงัคบัให้
เพง็มองวตัถเุลก็ ๆ ไดน้อกจากนีก้ระดกูยงัไมแ่ขง็แรงพอ เช่น กระดกูกระโหลกศีรษะ เป็นตน้  

2. ลกัษณะพฒันาการทางอารมณ ์
เน่ืองจากเด็กปฐมวยัจะแสดงออกทางอารมณอ์ย่างเปิดเผยเป็นอิสระ และมกัจะเกิดขึน้

บอ่ย ๆ ทัง้ อารมณพ์อใจ หรอืไมพ่อใจ ลกัษณะพฒันาการทางอารมณโ์ดยสรุป ไดแ้ก่  
อารมณร์กั ของเดก็ในวยันีจ้ะรกัหรอืชอบคนท่ีตามใจใหท้  าในสิ่งท่ีตนตอ้งการ ชอบคนท่ีให ้

ความสนุกสนาน เป็นเพื่อนเล่นดว้ย โดยเฉพาะคนท่ีใหข้องขวัญหรือของเล่นแก่ตน เด็กแสดง
อารมณร์กัดว้ย การกอดและจบู นอกจากนีเ้ดก็จะรกัและภมูิใจพอ่แมข่องตน  

อารมณท่ี์เกิดจากความอยากรูอ้ยากเห็นของเด็กในวัยนีช้่างซักถาม เพราะเริ่มรูจ้ักใช้ 
เหตผุล จึงอยากรูอ้ยากเห็นพอ่แม่หรอืครูไม่สนใจเด็กจะรูส้กึว่าผูใ้หญ่ไม่พอใจ จะค่อย ๆ หยดุนิสยั
อยากรูอ้ยาก เห็นนัน้ และกลายเป็นเดก็ท่ีมีพฤติกรรมน่ิงเฉยในที่สดุ 

อารมณโ์กรธ ของเดก็ในวยันีอ้าจแสดงอารมณโ์กรธโดยการรอ้งกรีด๊ เตะถีบ ทบุตีตอ่สูเ้มื่อ
อาย ุเพิ่มขึน้ จะแสดงออกดว้ยค าพดู แทนการแสดงออกดว้ยก าลงักาย ลกัษณะท่ีแสดงใหเ้ห็นอีก
อย่างหนึ่งของเด็ก ในวัยนีค้ือ ถา้โกรธหรือไม่พอใจจะแยกตวัออกจากเพื่อน การแสดงออกทาง
อารมณโ์กรธของเดก็อาจสรุปได ้3 ลกัษณะ คือ  

(1) แสดงอารมณโ์กรธออกมาอย่างไมม่ีจดุมุง่หมาย 
 (2) แสดงอาการตอ่ตา้นดว้ยค าพดู และท าท่าทาง  
(3) แสดงอารมณโ์กรธแกแ้คน้ เช่น กัด ข่วน หยิก เป็นตน้  อารมณอ์วดดีเป็นอารมณท่ี์

เกิดขึน้มากพอกับอารมณ์โกรธ เด็กจะแสดงอารมณ์ดว้ย  ความดือ้รัน้ เช่น อยากอาบน า้เอง 
รบัประทานอาหารเอง ใสร่องเทา้เอง เป็นตน้ ถา้ถกูบงัคบั เดก็จะแสดง พฤติกรรมน่ิงเฉย ไมโ่ตต้อบ 
ท าเป็นไมไ่ดยิ้นค าขอรอ้งของพอ่แมห่รอืครูหรอืไมเ่อาใจใสแ่สรง้ท าใหช้า้  

อารมณอ์ิจฉาริษยา เด็กในปฐมวยันัน้มกัจะมีอารมณอ์ิจฉาริษยา ซึ่งมกัจะเริ่มจากพ่อแม่ 
โดยอาจจะเน่ืองจากพอ่แมใ่หค้วามสนใจบคุคลอื่นมากกว่าตน โดยเฉพาะเมื่อพอ่แมใ่หค้วามสนใจ
กับนอ้งคน ใหม่ หรือคนขา้งเคียง การแสดงอารมณอ์ิจฉาริษยานีจ้ะเห็นไดจ้ากการท่ีเด็กตีนอ้ง 
รงัแกนอ้ง แย่งของเล่นจาก นอ้ง เมื่อเด็กไปโรงเรียนใหม่ๆ จะรกัครูประจ าชัน้ และติดครูประจ าชัน้
มากกว่าครูอื่น ๆ เด็กจะมีอารมณอ์ิจฉา ริษยา ถา้ครูท่ีตนใหค้วามใกลชิ้ดใหค้วามสนใจเด็กคนอื่น
มากกว่า 
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อารมณก์ลวั เด็กแสดงอารมณก์ลวัดว้ยการรอ้งไหห้นีห่าง หรือตวัสั่น ซึ่งอาจ  เน่ืองมาจาก
การท่ีเคยไดร้บัความเจ็บปวดเมื่อยังเล็ก เช่น เด็กเคยถูกไฟลวก เคยถูกท าโทษ หรือไดร้บัความ 
ตกใจสดุขีด ความกลวัของเดก็ไทยอาจมีสาเหตจุาก 

 (1) สตัวเ์ช่น สนุขั เสือ ฯลฯ 
 (2) สถานการณท่ี์น่ากลวั เช่น การลงโทษ ฯลฯ  
(3) ธรรมชาติบางอย่าง เช่น ความหนาว ความรอ้น ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า ฯลฯ  
(4) กลวัสิ่งท่ีนอกเหนือธรรมชาติเช่น กลวัผียกัษฯ์ลฯ 
เดก็ทกุคนมีความคิดสรา้งสรรคแ์ตร่ะดบัความคิดสรา้งสรรคข์องเดก็แตกตา่งกนัขึน้อยู่ กบั

การท่ีเด็กจะไดร้บัการกระตุน้หรือส่งเสริมใหค้วามสามารถทางดา้นความคิดสรา้งสรรคไ์ดพ้ฒันา
มากขึน้ เพียงใด ถา้เด็กไดร้บัโอกาสใหแ้สดงออกอย่างปลอดภยัและเหมาะสม ก็จะท าใหค้วามคิด
สรา้งสรรคข์องเด็กมี พัฒนาการสูงขึน้ ความคิดสรา้งสรรคจ์  าเป็นตอ้งไดร้ับการพัฒนาอย่าง
ตอ่เน่ืองกนั ในช่วงปฐมวยั หรอื โดยเฉพาะช่วงก่อนวยัเรยีนเป็นระยะท่ีดก าลงัเรยีนพฒันาความคดิ
สรา้งสรรคเ์ดก็ท่ีมีความคิดสรา้งสรรคส์งู จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความคิดสรา้งสรรคส์งูตอ่ไป  

จากท่ีผูวิ้จัยกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การพฒันาของเด็กปฐมวยันัน้ ไดม้ีการเรียนรูต้ัง้แต่
ทารก และมีการพฒันาในดา้น การเรียนรูใ้นดา้นต่างๆ ตามอายท่ีุเติบโต การพฒันาของเด็กแตล่ะ
คนก็จะแตกตา่งกนัออกไป บางคนอาจจะพฒันาชา้หรือบางคนอาจจะพฒันาเรว็ ดงันัน้พอ่แม่อย่า
หวงัอะไรจากเด็กมากนกัเพราะถา้เราย่ิงไปกดดนัเด็กอาจจะท าใหเ้ด็กเกิดภาวะเครียดได ้พ่อแม่
ควรใหก้  าลงัใจและคอยสง่เสรมิเพิ่มเติมในซึง่ท่ีเดก็เรยีนรูช้า้หรอืพฒันาชา้ 
6. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

วิภาวรรณ จ าเนียรพนัธุ ์(2553) ไดศ้กึษางานวิจยั เรื่อง วิเคราะหแ์บบเรยีนวิชาดนตรี ของ
โรงเรียนประถมดนตรีโคดาย ประเทศฮังการี โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางการแต่ง
แบบเรยีนวิชาดนตรขีองโรงเรียนประถมดนตรีโคดาย ใหท้ราบถงึการจดัล  าดบัการเรยีนรูท้างดนตรี 
และการจัดล าดับบทประพันธ์ทางดนตรี ใช้การวิเคราะห์เอกสารดว้ยวิธีวิเคราะหเ์นือ้หาจาก
แบบเรียนวิชาดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประถมดนตรีโคคาย เมืองเคชแคเมท 
ประเทศฮงัการ ีซึง่นกัเรยีนใชเ้รยีนวิชาดนตรใีนปีการศกึษา 2550 จ านวน 1 เลม่ ท าการวิเคราะหใ์น
หวัขอ้ตา่งๆ จ านวน 5 หวัขอ้ พบว่า 1) ในดา้นจงัหวะ นกัเรยีนไดเ้รยีนรูใ้นเรื่องคา่ของตวัโนต้ ไดแ้ก่ 
โนต้ตัวเขบ็ตหนึ่งชัน้ โนต้ตัวด  า ตัวหยุดโนต้ตวัด  า โนต้ตัวขาว ตัวหยุดโนต้ตัวขาว และรูปแบบ
จงัหวะตา่งๆ 2) ในดา้นของท านอง วิเคราะหบ์ทเพลงโดยใชก้ลุม่เสียงเป็นตวัอา้งอิง แบง่ออกเป็น 4 
กลุม่ ดงันี ้ ก) กลุม่เสียงประกอบดว้ย 2-3 เสียง ข) บนัไดเสียงประกอบดว้ย 4-6 เสียง ค) กลุม่เสียง
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อื่นๆ ไดแ้ก่ บนัไดเสียงประเภทโหมดและประเภทโคลงกลอนส าหรบัเด็ก 3) บทประพนัธ ์จ านวน
ทัง้สิน้ 131 เพลง ซึ่งมีบทเพลงท่ีใชแ้นวท านองและเนือ้รอ้งเดียวกนั แต่มีช่ือเพลงต่างกนัจ านวน 9 
คู่ การจัดประเภท ของบทเพลง สามารถแบ่งออกเป็น 10 ประเภท ตามลักษณะความเหมือน ความ
แตกต่างของท านองเพลง รูปแบบของจงัหวะ และเนือ้หาทางดนตรีท่ีผูเ้รยีบเรียงตอ้งการน าเสนอ 4) 
ค าศพัทท์างดนตรี  ใชค้  าอธิบายท่ีไม่ซบัซอ้น พรอ้มทัง้ยกตวัอย่างจ านวน 15 ค า ซึ่งค  าศพัทท์าง
ดนตรีมีความสมัพนัธ ์กบับทเพลงและการน าเสนอเนือ้หาสาระทางดนตรี 5) กิจกรรมเสริมทกัษะ 
พบว่า มีการใชกิ้จกรรมเสริมทกัษะทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การฟัง การรอ้ง การเคลื่อนไหว การสรา้งสรรค ์การ
อ่าน และการบันทึกโนต้ ซึ่งไดส้อดแทรกไวร้ะหว่างบทเรียน ขอ้เสนอแนะจากงานวิจัยนี ้คือ 1) 
วิเคราะหแ์บบเรียนดนตรีท่ีใช้ ในโรงเรียนโคดาย เมืองเคชแคเมท ประเทศฮงัการีในระดบัชัน้อื่นๆ 
2) วิเคราะหแ์บบเรียนดนตรี ในระดับชั้นต่างๆ ท่ีใชใ้นโรงเรียนดนตรีท่ีสอนตามแนวคิดนักการ
ศกึษาท่ีมีช่ือเสียงในประเทศตา่งๆ 

วาสนา สาระจนัทร ์(2561) ไดศ้กึษางานวิจยัเรื่อง การจดัการเรยีนรูวิ้ชาดนตร ีตามแนวคิด
ของคารส์ออรฟ์ร่วมกบักระบวนการ แกปั้ญหา เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบตัิทางดนตรีและทกัษะ
ความคิดรเิริ่ม สรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมส าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย  การวิจยัครัง้นีม้ี
จดุมุง่หมาย 1) เพื่อเปรยีบเทียบความรูค้วามเขา้ใจ ก่อนและหลงัการ จดัการเรยีนรูวิ้ชาคนตร ีตาม
แนวคิดของคารล์ออรฟ์ รว่มกบักระบวนการแกปั้ญหา 2) เพื่อเปรยีบเทียบทกัษะการปฏิบตัิทางคน
ตรีก่อนและหลังการจัดการเรียนรูวิ้ชาคนตรี ตามแนวคิด  ของคารล์ออรฟ์ร่วมกับกระบวนการ
แกปั้ญหา 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์และนวัดกรรม ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรูวิ้ชาคนตรี ตามแนวคิดของคารล์ออรฟ์ ร่วมกบั กระบวนการแกปั้ญหา และ 4) เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูวิ้ชาคนตรี ตาม  แนวคิดของคารล์ออรฟ์ร่วมกับ
กระบวนการแกปั้ญหา กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้ มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรี
มหาโพธิ ในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 7 จงัหวดัปราจีนบรุี ท่ีก  าลงัศกึษา
ในภากเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 34 กน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูวิ้ชา  คนตรี ตามแนวคิดของการ์
ลออรฟ์ร่วมกับระบวนการแกปั้ญหา แบบวัดความรูค้วามเขา้ใจวิชา  คนตรี แบบวัคทักษะการ
ปฏิบตัิทางตนตร ีแบบวดัทกัษะความคิดริเริ่มสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม และแบบสอบถามความพึง
พอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูวิ้ชาดนตรีตามแนวคิดของการล์ออรฟ์รว่มกบั  กระชวนการแกปั้ญหา 
วิเกราะหข์อ้มลู โดยใชค้วามถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  การทดสอบค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ความรูค้วามเขา้ใจของนักเรียน หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูวิ้ชาดนตรีตาม
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แนวคิดคารล์ออรฟ์รว่มกบักระบวนการแกปั้ญหาสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติ .01 2. 
ทักษะการปฏิบตัิทางคนตรี ของนักเรียนหลงั ไดร้บัการจัดการเรียนรูวิ้ชาคนตรีตาม  แนคิดของ
คารล์ออรฟ์รว่มกบักระบวนการแกปั้ญหา สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 
3. ทกัษะความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูวิ้ชาดนตรี ตามแนวคิด
ของคารล์ออรฟ์รว่มกบักระบวนการแกปั้ญหา สงูกร  ่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส  าคญัท่าง  สถิติท่ีระดบั 
.01 4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูวิ้ชาดนตรี การจดัการเรียนรูวิ้ชา คนตรี 
คามแนวคิดของคารล์ออรฟ์รว่มกบักระบวนการแกปั้ญหา อยู่ในระดบัมากท่ีสดุและสงูกว่า  เกณฑ์
ท่ีก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

สยาม จวงประโคน (2564) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การพฒันากิจกรรมการเรียนรูท้ักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครช ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 การวิจัยในครั้งนีม้ี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูท้กัษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรีระดับประถมศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนรูท้กัษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4  3) ศกึษาทกัษะการปฏิบตัิทางดนตรีท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูท้กัษะทางดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซ ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก 
จ านวน 22 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ักษะทางดนตรี 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
ได้แก่ สถิติพืน้ฐาน ค่าเฉลี่ย ร ้อยละ ดัชนีประสิทธิภาพ E1/ E2 และ ค่า t-test (Dependent 
Samples) ผลการวิจยัปรากฏดงันี ้กิจกรรมการเรียนรูท้กัษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
ส าหรบันกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.55/82.12 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด
ไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูท้ักษะทางดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรบันกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนสงูขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 
33.96 สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนรูท้ักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซมีค่าเฉลี่ยหลังทดลองรวม ดา้น
เคลื่อนไหวรา่งกายตามการเคลื่อนที่ของท านองไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 71.68, รองลงมาดา้น อา่น-
เขียนโนต้ดนตรี ไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 62.18 เคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ย
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ละ 59.09 และ ขบัรอ้ง ไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 58.86 โดยมีค่ารอ้ยละเฉลี่ยรวมของคะแนนเต็ม
เท่ากบั 69.25 

กฤษดา หุ่นเจริญ (2561) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง ชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่องทักษะการฟัง
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออรฟ์ โคดาย และดาล
โครซ  การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ  1) เพื่อสรา้งชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่องทักษะการฟัง
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยการประยกุตแ์นวคิดของ ออรฟ์ โคดาย และดาลโครซ 2) 
เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่องทักษะการฟังส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการประยุกตแ์นวคิดของ ออรฟ์ โคดาย และดาลโครซ  ส าหรบัใชใ้นการ
เรียนการสอน ผูเ้ขา้รว่มในงานวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรุี 
ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2558   จ านวน  25  คน ผูเ้ขา้รว่มทัง้หมดเขา้รว่มชัน้เรียนดนตรีเป็น
เวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้ท  าการสอนด้วยตนเอง 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรม 2) แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบหลงั
เรียน 3) แบบสัมภาษณ์เจตคติ การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การเก็บ
รวบรวมขอ้มลูจากแบบทดสอบทกัษะการฟัง 2) การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในชั้นเรียนดนตรี 3) ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เจตคติของ
ผูเ้รียน  การวิเคราะหข์อ้มลู ท าโดยการเปรียบเทียบระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนกัเรียนแต่ละคน ประเมินคะแนนความกา้วหนา้ แลว้จึงวิเคราะหเ์นือ้หาจากขอ้มลูท่ีได้
จากการสงัเกตพฤติกรรมในชัน้เรียนและการสมัภาษณเ์จตคติของผูเ้รียน  ผลการวิจยัพบว่าชดุการ
สอนท่ีไดพ้ฒันาขึน้ มีประสิทธิภาพ โดยผลคะแนนหลงัการเรียนทกัษะการฟังในทุกเนือ้หานัน้มี
ความกา้วหนา้ดีขึน้จากคะแนนก่อนเรียน นกัเรยีนสว่นใหญ่สามารถท าคะแนนการปฏิบตัิได ้อยู่ใน
ระดบั ดี ในทกุเนือ้หาของชดุการสอน โดยเนือ้หาการฟังจงัหวะไดค้ะแนนรอ้ยละ 81.3  เนือ้หาการ
ฟังระดบัเสียงไดค้ะแนนรอ้ยละ 76 เนือ้หาการฟังการแสดงออกทางดนตรีไดค้ะแนนรอ้ยละ 69.4 
และเนือ้หาการฟังรูปแบบทางดนตรีไดค้ะแนนรอ้ยละ 66.6  จากการสงัเกตพฤติกรรมและแบบ
สมัภาษณค์วามคิดเห็น พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ตัง้ใจปฏิบตัิตามเนือ้หาบทเรียนท่ีก าหนดไว ้ให้
ความรว่มมือ ตัง้ใจ และสนกุสนาน มีความช่ืนชอบในกิจกรรม สื่อการสอน และเวลาท่ีใชเ้ป็นอย่าง
มาก 

ธีรพงศ ์พทุธขาว (2564) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะปฏิบตัิดนตรีสากล 
(เครื่องเป่าวงโยธวาทิต) โดยประยกุตต์ามแนวคิดของดาลโครซ ออรฟ์ และโคดาย เพื่อเสริมสรา้ง
ทกัษะการปฏิบตัิ เครื่องดนตรีสากล ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองโนประชา
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สรรค ์การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานและความตอ้งการในการพฒันา
แบบฝึกทกัษะ 2) พฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์3) 
ทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะ 4) ประเมินและปรบัปรุงแบบฝึกทกัษะ กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองโนประชาสรรค ์จ านวน 16 คน โดยใชก้ารเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถาม (IOC 
= 1.00) แบบสมัภาษณ ์แบบฝึกทกัษะ แผนการจดัการเรียนรู ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบประเมินทักษะการปฏิบตัิเครื่องดนตรีสากล แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมตุิฐานสถิติ t-test  ผลการวิจยัพบว่า1. นกัเรียนและครูตอ้งการใหแ้บบฝึกทกัษะมีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ช่วยใหเ้กิดความสนกุสนานในการเรยีนรู ้มีรูปแบบและเนือ้หาท่ีน่าสนใจ มีการฝึกจาก
ง่ายไปหายากและเนน้ใหน้กัเรยีนไดป้ฏิบตัิจริง 2. แบบฝึกทกัษะท่ีสรา้งขึน้มีทัง้หมด 5 ชดุ ไดแ้ก่ 1) 
ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัวงโยธวาทิต 2) จงัหวะและเสียงดนตร ี3) พืน้ฐานการปฏิบตัิเครื่องดนตร ี4) 
สญัลกัษณท์างดนตรี 5) การปฏิบตัิเครื่องดนตรีโดยใชส้ญัลกัษณท์างดนตรี โดยมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 81.48/82.36 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีก  าหนดไว ้3. ผลการทดลองใชแ้บบ
ฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนให้ความสนใจ กระตือรือรน้ ในการท ากิจกรรม นักเรียนได้เรียนรู ้
องคป์ระกอบพืน้ฐานของดนตรีอย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้ และสามารถฝึกทกัษะการปฏิบตัิเครื่อง
ดนตรีสากล ตามเนือ้หาของแบบฝึกทกัษะไดด้ว้ยความรูส้กึง่ายและสนกุสนาน  4. นกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยแบบฝึกทกัษะ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ผลการประเมินทกัษะการปฏิบตัิเครื่องดนตรีสากล หลงัการเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะ 
อยู่ในระดบัสูง ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสดุ 

จากที่ผูวิ้จยัไดจ้ากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจะเห็นว่า 
วิธีการการสรา้งชุดการสอนนั้นมีหลายวิธีและมีองค์ประกอบท่ีใช้ในการสรา้งชุดการสอนท่ี
เหมือนกันหรือแตกต่างกัน  ขึน้อยู่แนวคิดและกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งท าให้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึง
ความส าคญัท่ีจะสรา้งชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 เพื่อใหเ้กิดประโยชนแ์ละสามารถน าไปต่อ
กบัผูท่ี้สนใจใหม้ากท่ีสดุ 
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการวิจยั 

ในการด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
กลุม่ตวัอย่าง 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาคือ นกัเรยีนชัน้อนบุาล 1หอ้ง จ านวน 25 คน 

การสรา้งเครื่องมือในการวิจยั 
ในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัไดส้รา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือมีขัน้ตอนดงันี ้

 การศกึษาขอ้มลู 
1 ศึกษาขอ้มลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดการเรียนการสอนดนตรีสากล

ในแบบตา่งๆ  
2  ศึกษาวิธีการสอนโดยใช้แนวทางของนักทฤษฎีทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ โคดาย  (Zoltán 

Kodály)ออรฟ์ (Carl Orff) และดาโคลซ (Emile Jaques-Dalcroze) 
การสรา้งชดุการสอนกิจกรรมเสรมิทกัษะ 
1 ผูวิ้จยัไดเ้ขียนรา่งกิจกรรมเสรมิทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว แลว้น าไป

ใหผู้เ้ช่ียวชาญและอาจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบความถกูตอ้งของเนือ้หา เพื่อน าขอ้มลู กลบัมาปรบั
กิจกรรมใหม้ีความเหมาะสมย่ิงขึน้ 

2 ปรบัรูปแบบกิจกรรมเสริมทกัษะตามขอ้เสนอแนะท่ีผูเ้ช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรกึษาได้
ใหค้  าแนะน าเพื่อน าไปใชใ้นการทดลอง 

การวิเคราะหข์อ้มลู 
1 วิเคราะหข์อ้มลูจากผลท่ีไดท้  าการบนัทกึไวใ้นแตล่ะครัง้ 

สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ทดลองใชชุ้ดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหวโดย
ทดลองจ านวน 8 สปัดาห ์โดยใชเ้วลาในคาบเรียนวิชาดนตรีเด็กเล็ก สปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบ
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เรยีนละ 40 นาที กบักลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 จ านวน 25 
คน โดยแบง่กิจกรรมดงันี ้
การจัดกระท าและการวเิคราะหข้์อมูล 

1. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการ
เคลื่อนไหวของนกัเรียนชัน้อนบุาล 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 โดยใชส้ถิติท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพ
สถิติที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์

5. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
5.1. สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ 
5.2. สิถิติที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพ 
สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่  
1. หาความเท่ียงตรง (Validity) ของชุดการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง 

และการเคลื่อนไหว ของนกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 โดยพิจารณาจากคา่ดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (ประสาท เนืองเฉลิม,2556,น.190)  ซึง่
มีสตูรดงันี ้

 

   IOC =  
𝑅

𝑁
 

IOC  แทน ความสอดคลอ้งของเนือ้หา 

R   แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด 
N     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
2 คา่ความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนโดยใชส้ตูร 
 

𝑃 =  
𝑅

𝑁
 

 
เม่ือ  P  แทน คา่ความยากง่ายของค าถามแตล่ะขอ้  
R  แทน จ านวนคนที่ท  าขอ้นัน้ถกู  
N  แทน จ านวนคนที่ท  าขอ้นัน้ทัง้หมด 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539 :179) 
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3. คา่อ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนโดยใชส้ตูร 
 

𝐷 =
𝑅𝑢−𝑅𝐿

𝑁
2

   

 
เม่ือ  D  แทน คา่อ านาจจ าแนก 

𝑅𝑢   แทน จ านวนนกัเรยีนที่ตอบถกูในกลุม่สงู  

𝑅𝐿     แทน จ านวนนกัเรยีนที่ตอบถกูในกลุม่ต  ่า  
N   แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุม่สงูและกลุม่ต  ่า 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536 :180) 
 
4. ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดว้ยวิธีของคเูดอร-์ริชารด์

สนั โดยใชส้ตูร KR-20 
 

𝑟𝑛  = 
𝑛

𝑛−1
{1 −

∑𝑝𝑞

𝑆
2

1

}  

 

เม่ือ  𝑟𝑛      แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
n  แทน จ านวนขอ้ของเครื่องมือวดั  
p  แทน สดัสว่นของผูท่ี้ท  าไดใ้นขอ้หนึ่งๆ 

= 
จ านวนคนท่ีท าถกู

จ านวนคนทัง้หมด
 

q  แทน สดัสว่นของผูท่ี้ท าผิดในขอ้หนึ่งๆ หรอืคือ 1-p 

𝑆𝑡
2  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบบันัน้ 

(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536 :180) 
2. สิถิติที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพ 
 สถิติที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์
การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพเชิงประจักษ์นัน้ วิเคราะห  ์โดยน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท า

แบบทดสอบระหว่างบทแต่ละบทในบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน และจากการทดสอบหลงัเรียน

มาค านวณหาค่าเฉลี่ยและค่ารอ้ยละแลว้น าไปวิเคราะหห์า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (𝐸1) 
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และประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(𝐸2) ของบทเรียนคอมพิวเตอร ์ช่วยสอนโดยใชส้ตูร 𝐸1 𝐸2⁄  ตัง้
เกณฑไ์วท่ี้ 80/80 ( ชยัยงค ์พรหมวงศ ์และคณะ, 2550:139)  

80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูข้องกลุม่ตวัอย่างท่ีได ้จากการ
ท าแบบทดสอบระหว่างเรยีน เม่ือคิดเป็นรอ้ยละแลว้ได ้80 หรอืสงูกว่า  

80 ตวัหลงั หมายถงึ คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอย่างท่ีได ้จากการ
ท าแบบทดสอบหลงัเรยีน เม่ือคิดเป็นรอ้ยละแลว้ได ้80 หรอืสงูกว่า  

การหาประสิทธิภาพของกระบวนการใช้สูตรดังนี ้  (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ , 
2550:139) 

 

𝑬𝟏   =  [
∑𝒙
𝑵

𝑨
]  × 𝟏𝟎𝟎 

𝑬𝟐  = [
∑𝑭
𝑵

𝑩
]  × 𝟏𝟎𝟎 

 

เม่ือ   𝐸1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

𝐸2 = ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ 

 = คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรยีน  

F = คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรยีน  
N   = จ านวนผูเ้รยีน  
A = คะแนนเตม็ของแบบทดสอบระหว่างเรยีน 
B = คะแนน  
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 

งานวิจยัในครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อสรา้งชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การ
รอ้ง และการเคลื่อนไหว ของนกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 และหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรียนชัน้
อนบุาล 1 โรงเรียนประภามนตร ี2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 25 คน ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ผูวิ้จยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากงานวิจยัตามล าดบัดงันี ้

การสรา้งชุดการสอนผู้วิจัยได้พบปัญหาต่างๆ ด้วยตนเองจากการท่ีสอนนักเรียนใน
ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 ผูวิ้จยัจึงมีวิธีการสรา้งชดุสอนและวิธีการแกปั้ญหา 
ไดด้งันี ้

1. แผนการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัตวัโนต้ ผูวิ้จยัพบปัญหาโดย
นกัเรียนไม่สามารถอ่านช่ือตวัโนต้หรือจ าช่ือตวัโนต้สญัลกัษณพ์ยญัชนะไทยไดเ้ลย ผูวิ้จยัจึงสรา้ง
ชดุการสอนนีข้ึน้มาเพื่อแกปั้ญหาใหน้กัเรยีนรูจ้กัและจ าช่ือตวัโนต้ตา่งๆ  ได ้และผูวิ้จยัไดป้รบัแกไ้ข
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  (ดรูายละเอียดภาคผนวกหนา้ท่ี 129 – 131)   

2. แผนการเรียนรูท่ี้ 2 เรื่อง  พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัตวัโนต้ ผูวิ้จยัพบปัญหาโดย
นกัเรยีนไมส่ามารถอา่นช่ือตวัโนต้หรอืจ าช่ือตวัโนต้สญัลกัษณพ์ยญัชนะภาษาองักฤษไดเ้ลย ผูวิ้จยั
จึงสรา้งชุดการสอนนีข้ึน้มาเพื่อแกปั้ญหาใหน้กัเรียนรูจ้กัและจ าช่ือตวัโนต้ต่างๆ ได ้โดยมีการน า
สญัลกัษณ ์มือและการออดเสียงประกอบตวัโนต้เขา้มา และผูวิ้จยัไดป้รบัแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ (ดรูายละเอียดภาคผนวกหนา้ท่ี 132 – 134) 

3. แผนการเรียนรูท่ี้ 3 เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเรื่องจังหวะ ผูวิ้จัยพบปัญหาโดย
นักเรียนไม่รูจ้ักเก่ียวกับจังหวะต่างๆ และจังหวะจังหวะหยุดไดเ้ลย ผูวิ้จัยจึงสรา้งชุดการสอนนี้
ขึน้มาเพื่อโดยการน ารูปภาพท่ีนกัเรียนรูจ้กัเขา้มาเป็นสื่อการเรียนการสอน และผูวิ้จยัไดป้รบัแกไ้ข
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ(ดรูายละเอียดภาคผนวกหนา้ท่ี 135 – 137) 

4. แผนการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเรื่องจงัหวะ จงัหวะ ผูวิ้จยัพบปัญหา
โดยนกัเรียนไม่รูจ้กัเก่ียวกบัสญัลกัษณข์องจงัหวะต่างๆ ได ้ผูวิ้จยัจึงสรา้งชุดการสอนนีข้ึน้มาเพื่อ
โดยน าสญัลกัษณรู์ปภาพมาแทนสญัลกัษณจ์งัหวะตา่งๆพรอ้มกบัใหน้กัเรยีนออกเสียงและปรบมือ
ตามจงัหวะและผูวิ้จยัไดป้รบัแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ (ดรูายละเอียดภาคผนวกหนา้ท่ี 
138 – 140) 
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5. แผนการเรียนรูท่ี้ 5 เรื่อง การฟังและการรอ้งแยกเสียงของตวัโนต้ ผูวิ้จยัพบปัญหาโดย
นกัเรยีนไมรู่จ้กัโนต้เสียงต ่าและโนจ้เสียงสงูได ้ผูวิ้จยัจงึสรา้งชดุการสอนนีข้ึน้มาเพื่อโดยใหน้กัเรียน
ไดฟั้งเสียงเปียโนโดยผูวิ้จยัเป็นคนกดเปียโนใหน้กัเรียนไดฟั้งและรอ้งตาม และผูวิ้จยัไดป้รบัแกไ้ข
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ (ดรูายละเอียดภาคผนวกหนา้ท่ี 141 – 142) 

6. แผนการเรยีนรูท่ี้ 6 เรื่อง การเคลื่อนไหวรา่งกายกบัจงัหวะ ผูวิ้จยัพบปัญหาโดยนกัเรียน
ไมส่ามารถเคลื่อนไหวตามจงัหวะท่ีไดยิ้นใหต้รงกบัจงัหวะได ้ผูวิ้จยัจงึสรา้งชดุการสอนนีข้ึน้มาเพื่อ
โดยใหน้กัเรียนท าท่างต่างๆ ประกอบกบัเสียงจงัหวะกลองท่ีผูวิ้จยัเป็นคนตีและก าหนดไว ้จากนัน้
ใหน้กัเรียนจินตนการและสรา้งสรรคท์่าทางตามความคิดของตนเองประกอบเพลง และผูวิ้จยัได้
ปรบัแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ (ดรูายละเอียดภาคผนวกหนา้ท่ี 143-145)  

ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการ
เคลื่อนไหว ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 

การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาประสิทธิภาพของชดุการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การ
รอ้ง และการเคลื่อนไหวส าหรบันกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผู้วิจัยได้ด  าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนท่ีนักเรียนไดท้  า

แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูเ้พื่อหาประสิทธิภาพตวัแรก (E1) และคะแนนประเมินหลงัเรียนท่ี
นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการ

เคลื่อนไหว มาวิเคราะห(์ E2) ซึง่ปรากฏดงันี ้
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1. ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมินระหว่างเรียน 

 

 
 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 

เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัตวัโนต้ ท่ี 𝐄𝟏 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 80.4 และคะแนนท่ีไดจ้าก

แบบทดสอบหลงัเรยีน 𝐄𝟐 มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 89.8 ซึง่สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวค้ือ 80/80 สรุปไดว้่า
แผนการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเก่ียวกับตวัโนต้ ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด  (ดรูายละเอยีดภาคผนวกหน้าที ่109-110)  

 
 
 
 
 

 

ตาราง 1 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 

จ า
นว

นนั
กเ
รีย

น แบบทดสอบทา้ยหน่วยการ
เรียนรู้ที ่1 

แบบทดสอบหลังเรียน  
 

𝐄𝟏/ 𝐄𝟐 

 
คน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้ 

 

𝐄𝟏 
คะ

แน
นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้ 

 

𝐄𝟐 

25 10 250 201 80.4 20 500 449 89.8 80.4/89.8 
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จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 

เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัตวัโนต้ ท่ี 𝐄𝟏 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 81.2 และคะแนนท่ีไดจ้าก

แบบทดสอบหลงัเรยีน 𝐄𝟐 มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 89.8 ซึง่สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวค้ือ 80/80 สรุปไดว้่า
แผนการเรียนรูท่ี้ 2 เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเก่ียวกับตวัโนต้ ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด (ดรูายละเอยีดภาคผนวกหน้าที ่111-112)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ า
นว

นนั
กเ
รีย

น แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
การเรียนรู้ที ่2 

แบบทดสอบหลังเรียน  
 

𝐄𝟏/ 𝐄𝟐 

คน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟏 
คะ

แน
นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟐 

25 10 250 203 81.2 20 500 449 89.8 81.2/89.8 

ตาราง 2 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท่ี้ 3  

เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเรื่องจังหวะ ท่ี 𝐄𝟏 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 83.6 และคะแนนท่ีไดจ้าก

แบบทดสอบหลงัเรยีน 𝐄𝟐 มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 89.8 ซึง่สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวค้ือ 80/80 สรุปไดว้่า
แผนการเรียนรูท่ี้ 3 เรื่อง พืน้ฐานและความรูท้ั่วไปเรื่องจงัหวะ ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด  (ดรูายละเอยีดภาคผนวกหน้าที ่113-114)  

 

 

 

 

 

 

ตาราง 3 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80 
จ า

นว
นนั

กเ
รีย

น แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
การเรียนรู้ที ่3 

แบบทดสอบหลังเรียน  
 

𝐄𝟏/ 𝐄𝟐 

คน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟏 
คะ

แน
นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด ้  

𝐄𝟐 

25 10 250 209 83.6 20 500 449 89.8 83.6/89.8 
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จากตารางท่ี 4 พบว่า ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 

เรื่อง เรื่องการฟังและแยกเสียงของตวัโนต้ ท่ี 𝐄𝟏 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 84.4 และคะแนนท่ีไดจ้าก

แบบทดสอบหลงัเรยีน 𝐄𝟐 มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 89.8 ซึง่สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวค้ือ 80/80 สรุปไดว้่า
แผนการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่อง เรื่องการฟังและแยกเสียงของตวัโนต้ ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด (ดรูายละเอยีดภาคผนวกหน้าที ่ 115-116)  

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 4 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 
จ า

นว
นนั

กเ
รีย

น แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
การเรียนรู้ที ่4 

แบบทดสอบหลังเรียน  
 

𝐄𝟏/ 𝐄𝟐 

คน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟏 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟐 

25 10 250 211 84.4 20 500 449 89.8 84.4/89.8 
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จากตารางท่ี 5 พบว่า ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท่ี้ 5 

เรื่อง การรอ้งและการออกเสียง ท่ี 𝐄𝟏 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 85.6 และคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ

หลงัเรียน 𝐄𝟐 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 89.8 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวค้ือ 80/80 สรุปไดว้่าแผนการ
เรียนรูท่ี้ 5 เรื่อง เรื่อง การรอ้งและการออกเสียง ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด (ดู
รายละเอยีดภาคผนวกหน้าที ่117-118)  

 
 

 

 

 

 

 

ตาราง 5 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ตามเกณฑ์ 80/80  
จ า

นว
นนั

กเ
รีย

น แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
การเรียนรู้ที ่5 

แบบทดสอบหลังเรียน  
 

𝐄𝟏/ 𝐄𝟐 

คน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟏 
คะ

แน
นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟐 

25 10 250 214 85.6 20 500 449 89.8 85.6/89.8 
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จากตารางท่ี 6 พบว่า ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท่ี้ 6 

เรื่อง การเคลื่อนไหวรา่งกายใหต้รงกบัจงัหวะ ท่ี 𝐄𝟏 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 87.6 และคะแนนท่ีไดจ้าก

แบบทดสอบหลงัเรยีน 𝐄𝟐 มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 89.8 ซึง่สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวค้ือ 80/80 สรุปไดว้่า
แผนการเรียนรูท่ี้ 6 เรื่อง เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายใหต้รงกบัจงัหวะ ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด (ดรูายละเอยีดภาคผนวกหน้าที ่119-120)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 6 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 
จ า

นว
นนั

กเ
รีย

น แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
การเรียนรู้ที ่6 

แบบทดสอบหลังเรียน  
 

𝐄𝟏/ 𝐄𝟐 

คน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟏 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟐 

25 10 250 219 87.6 20 500 449 89.8 87.6/89.8 
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จากตารางท่ี  7 พบว่า ผลคะแนนท่ีได้จากการประเมินระหว่างเรียนด้วยการท า

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู ้1-6 ท่ี 𝐄𝟏 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 83.8 และคะแนนท่ีไดจ้ากการ

ประเมินหลงัเรียนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 𝐄𝟐 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 89.8 
(ดรูายละเอยีดภาคผนวกหน้าที ่121-122)  

สรุปไดว้่าชดุการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบั
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.8/89.8 สงูกว่าเกณฑท่ี์ผูวิ้จยัก าหนดไว ้80/8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตาราง 7 แสดงผลการเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยรวมระหว่างเรยีน และคะแนนหลังเรียน 
จ า

นว
นนั

กเ
รีย

น แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
การเรียนรู้ที ่5 

แบบทดสอบหลังเรียน  
 

𝐄𝟏/ 𝐄𝟐 

คน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด้  

𝐄𝟏 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นร
วม

ทีไ่
ด ้  

𝐄𝟐 

25 60 1,500 1,230 83.8 100 500 449 89.8 83.8/89.8 
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ภาพประกอบ 7 กราฟแสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีนทัง้หมด 

ท่ีมา : นางสาวสชุาดา ยรุศกัดิ.์  (2566). 

จากภาพประกอบท่ี 7 กราฟแสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน ดว้ยชดุการ
สอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรยีนมีคา่เฉลี่ยรอ้ยละ 80 สงูกว่าก่อนเรยีน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะด้านการฟัง 
การร้อง และการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 

โรงเรียนประภามนตรี 2

ก่อนเรียน หลังเรียน
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ผลการทดสอบ จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 

 คน  𝑿̅ S.D. t sig 
คะแนนทดสอบก่อน

เรียน 
25 20 

 
8.88 1.30 28.28 .000 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน 

25 20 
 

17.96 1.09   

 

*มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 
 จากตารางท่ี 8 แสดงใหเ้ห็นไดว้่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลการเรียนอยู่ท่ี 8.88 

แต่หลงัจากเรียนดว้ยชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหวท่ี
ผูวิ้จยัพฒันาขึน้ นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบหลงัเรียนอยู่ท่ี 17.96 ซึ่งเมื่อน าผลของการ
ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรียนมาท าการเปรยีบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากบั 28.28 แสดงใหเ้ห็น
ว่า นกัเรยีนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนดว้ยชดุการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และ
การเคลื่อนไหว หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 

 
 

 

 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน ด้วย
ชุดการสอนกิจกรรมเสรมิทักษะด้านการฟัง การร้อง และการเคลื่อนไหว 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการหาประสิทธิภาพของชดุการสอนกิจกรรมเสรมิทกัษะดา้นการฟัง การ
รอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันักเรียนชัน้อนุบาล 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 โดยมีล  าดบัขัน้ตอน
และผลสรุปของวิจยั ดงันี ้
สรุปผล 

1. การสรา้งชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว 
ส าหรบันกัเรียนชัน้อนบุาล 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 ซึ่งชดุการสอนท่ีผูวิ้จยัสรา้งขึน้และหาคุณภาพ
ของชดุการสอน พบว่า ชดุการสอนมีคณุภาพดี สามารถน าไปใชใ้นการวิจยัได ้โดยสามารถสรุปผล
การประเมินคณุภาพชุดการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ได้
ดงันี ้

1.1 ผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ไดแ้ก่          
1. ดา้นเนือ้หา ค่าเฉลี่ยท่ีไดค้ือ 4.89 , 2. ดา้นแบบทดสอบ ค่าเฉลี่ยท่ีได ้คือ 5.0 ผลการพิจารณา
คณุภาพของชดุการสอนกิจกรรมเสรมิทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว โดยภาพรวม
ทัง้หมด พบว่า คา่เฉลี่ยท่ีได ้คือ 4.96 แปลว่า คณุภาพของชดุการสอนกิจกรรมเสรมิทกัษะดา้นการ
ฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหวมีคณุภาพท่ีดี 

1.2 ผลการประเมินจากการทดลองใชช้ดุการสอนทัง้หมด 6 แผนการเรียนรู ้กบันกัเรียนชัน้
อนบุาล 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 จ านวนทัง้หมด 25 คน เพื่อหาประสิทธิภาพชดุการสอน พบว่าผลที่

ได ้คือ E1 เท่ากบั 83.8 และ E2เท่ากบั 89.8 แสดงว่ากิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดท้  ากบัการสอบหลงัเรียนใน
ส่วนของทฤษฎีนัน้มีความสอดคลอ้งกนั และส่งผลใหผู้เ้รียนมีการเปลี่ยนแปลงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ดา้นทฤษฎ ี
อภปิรายผล 

จากการสรา้งชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว
ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาล 1 โรงเรยีนประภามนตร ี2 จ านวน 25 คน ซึ่งผูวิ้จยัไดเ้ลือกใชกิ้จกรรมเสรมิ
ทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว เขา้มาในคาบเรียนวิชาดนตรีเด็กเล็ก จึงท าให้
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจของเทคนิคการฟัง การรอ้ง การเคลื่อนไหวรา่งกาย และสญัลกัษณจ์งัหวะตา่ง 
ๆมากขึน้ ส่งผลใหค้ะแนนของผูเ้รียนดีขึน้โดยไดผ้ลการทดสอบหลังเรียน จึงท าใหชุ้ดการสอน
กิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหวส าหรบันกัเรียนชัน้อนุบาล 1 โรงเรียน
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ประภามนตร ี2 มีประสิทธิภาพท่ีดีจากผลการทดสอบ ผลการวิเคราะหข์อ้มลูสามารถอภิปรายผลได ้
ดงันี ้

  1. ชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรับ

นกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 มีประสิทธิภาพ 𝐄𝟏/ 𝐄𝟐 เท่ากบัหมายความว่า 
ผูเ้รียน ไดค้ะแนนจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 83.8 เมื่อท าแบบทดสอบ
หลงัเรียน ผูเ้รียนไดค้ะแนนคิดเป็นรอ้ยละ 89.8 แสดงว่าชดุการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการ
ฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบัผูเ้รียนชัน้อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2  ท่ีคณะผู้
ศกึษาสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑท่ี์ตัง้ไวค้ือ 80/80 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก 

1.1 ชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรับ
นกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2  ท่ีผูวิ้จยัไดส้รา้งขึน้อย่างเป็นระบบโดยวิเคราะห์
หลกัการ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เกษร รองเดช (2522 : 36-37) ท่ีกล่าวไวว้่าการสรา้งชุดการ
สอนท่ีดีตอ้งเริ่มจากกระบวนการสรา้งเป็นขัน้ตอนต่างๆ เริ่มจากการขัน้ตอนง่ายๆไปสู่ขัน้ตอนยาก 
และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน มีสื่อหรอืรูปภาพท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รยีน จงึน ามาเขียนแผนการจดัการ
เรยีนรูต้ามขัน้ตอนแผนการจดัการเรยีนรูไ้ดร้บัการตรวจสอบแกไ้ขปรบัปรุงจากอาจารยท่ี์ปรกึษาและ
ผ่านการประเมินการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ จึงท าให้ไดแ้ผนการจัดการเรียนรูท่ี้
สมบรูณม์ีคณุภาพสามารถน าไปจดักิจกรรมการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี  

2. ชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรับ
นกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2  ท่ีผูวิ้จยัสรา้งขึน้ไดเ้นน้เก่ียวกับทกัษะการรอ้ง 
การฟัง และการเคลื่อนไหว ในทุกชั่วโมง ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎี ของโคดาย ดาโคลซ และออรฟ์ 
สามารถน ามาสรุปเป็นผลพฒันาการของเดก็ได ้ดงันี ้

2.1 ทักษะการฟัง เน่ืองจากการศึกษาในครัง้นีม้ีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโคดาย 
ผูวิ้จยัจงึเริ่มจากการสอนรอ้งก่อน โดยผูเ้รยีนตอ้งรอ้งเพลงใหม้ีคณุภาพ ไพเราะ และมีระดบัเสียงท่ี
ถูกตอ้ง ไม่เพีย้น ผู้วิจัยจึงมีการสอดแทรกเพลงเขา้ไปในแผนการจัดการเรียนรู ้และมีการใช้
สญัลกัษณม์ือในการแกไ้ขระดบัเสียงใหถู้กตอ้ง หลงัจากท่ีผูเ้รียนสามารถท าไดแ้ลว้ ผูวิ้จยัมีการ
ทดสอบผูเ้รียนโดยการปรบมือใหผู้เ้รียนฟัง และใหผู้เ้รียนปรบตามใหถ้กูตอ้ง จากนัน้ก็จะเริ่มมีการ
เพิ่มระดบัเสียงเขา้ไปโดยใหผู้เ้รียนรอ้งตามระดบัเสียงท่ีไดยิ้น จากการใชแ้บบฝึกหดัหลงัการเรียน
การสอน พบว่า ผูเ้รยีนมีทกัษะการฟังท่ีดีขึน้ เน่ืองจากผูเ้รยีนสามารถ ปรบจงัหวะจากเสียงท่ีไดยิ้น 
และรอ้งใหต้รงตามเสียงท่ีไดยิ้นได ้แต่จะพบว่าหากวนัท่ีท ากิจกรรมผูเ้รียนไม่มีสมาธิในการฟัง จะ
ท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถฟังเสียงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูศ้ึกษาแกปั้ญหาโดยการใหผู้เ้รียน ฟัง
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ท านองเพลงท่ีสัน้ๆ มีภาพหรือมีเรื่องราวประกอบในบางครัง้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และ
คุน้เคยในการฟัง ซึ่งสอดคลอ้งกบัวิธีการสอน ของโคดาย(2537) พฒันาเด็กคือการเรียนการสอน
ดนตรีควรมีระดบัยากง่ายเหมาะสมกบัลกัษณะพฒันาการของเด็กมาผสมผสาน เขา้ดว้ยกนั จะ
ช่วยใหผู้เ้รยีนมีทกัษะการฟังท่ีมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

2.2 สญัลกัษณจ์งัหวะ หลงัจากการใชกิ้จกรรมเสริมทกัษะควบคู่ไปกบัการเรียนการสอน
ผลปรากฏว่า ผูเ้รยีนมีพฒันาการดา้นจงัหวะดีขึน้อย่างตอ่เน่ือง คือ ผูเ้รยีนสามารถปรบจงัหวะตาม
โนต้เพลงไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ มีความเขา้ใจในจงัหวะของโนต้แตล่ะตวั สามารถปรบจงัหวะตามค่า
ของตวัโนต้ได ้แตจ่ะพบปัญหาในเรื่องช่วงอายขุองผูเ้รยีน เน่ืองจากการปรบจงัหวะตามโนต้นัน้ตอ้ง
ใชส้มาธิในการอ่านจังหวะ จะเห็นไดว้่าผูเ้รียนท่ีมีอายุ 3 ปี จะปรบจังหวะในหอ้งแรกไดถู้กตอ้ง 
หลงัจากนัน้จะเริ่มมีการเรง่จงัหวะ ท าใหก้ารปรบจงัหวะผิดไป จากโนต้เป็นเพราะผูเ้รียนไม่เขา้ใจ
จงัหวะเป็นรูปธรรม ผูวิ้จยัจงึใชส้ญัลกัษณแ์ทนจงัหวะเป็นสญัลกัษณข์องรูปภาพ ตอ่มาเปลี่ยนเป็น
สญัลกัษณค์ลา้ยตวัโนต้ และใหผู้เ้รยีนอา่นออกเสียงเรยีกจงัหวะก่อน จากนัน้ใหอ้า่นออกเสียงเรยีก
พรอ้มกับปรบจังหวะ เมื่อผูเ้รียนท าไดอ้ย่างคล่องแคล่วแลว้ผูวิ้จัยจึงใหผู้เ้รียนอ่านจังหวะในใจ
พรอ้มกบัปรบจงัหวะ และท าแบบเดิมซ า้ๆ โดยมีผูวิ้จยัคอยตรวจสอบความถูกตอ้ง ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของโคดาย (2537) ท่ีระบบสญัลกัษณต์า่งๆ แทนจงัหวะ โดยเริ่มจากการใชเ้ป็นลกัษณะ
ของรูปภาพก่อน แลว้จงึเปลี่ยนมาเป็นสญัลกัษณค์ลา้ยตวัโนต้ จนใชต้วัโนต้แทนจงัหวะในที่สดุ ท า
ใหผู้เ้รยีนมีพฒันาการในเรื่องของการอา่นโนต้จงัหวะและปรบจงัหวะไดด้ีขึน้ 

2.3 ทกัษะการรอ้ง ผูเ้รียนสามารถรอ้งไดถู้กตอ้งตรงตามระดบัเสียง เขา้ใจช่วงเสียงของ
โนต้มากขึน้ สามารถนึกเสียงในความคิดและรอ้งออกมาเป็นโนต้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยผูวิ้จัยให้
ผูเ้รียนไดฟั้งระดบัเสียงและออกเสียงตาม โดยรอ้งเป็น โด เร มี ฟา ซอล พรอ้มกบัแสดงสญัลกัษณ์
มือประกอบ ผูเ้รียนสามารถรอ้งไดอ้ย่างถกูตอ้ง พบว่า ผูเ้รียนบางคนไม่สามารถออกเสียงเป็น โด 
เร มี ฟา ซอล ได ้จึงท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถนึกระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งและขาดความมั่นใจซึ่งผูเ้รียน
แสดงออกโดยการรอ้งเสียงเบา ผูวิ้จยัจึงใหผู้เ้รียนนัน้เริ่มออกเสียงเป็นค าว่า ลา จนคล่อง เพื่ อให้
ผูเ้รียนเรียนรูเ้ก่ียวกบัระยะขัน้คู่เสียงต่างๆ ทราบความสมัพนัธข์องระดบัเสียง ท าใหผู้เ้รียนจดจ า
เสียงระดบัตา่งๆ ได ้ผูวิ้จยัจงึท าการแกไ้ขใหผู้เ้รยีนชินกบัการอา่นโนต้โดยรอ้งเป็น โด เร มี ฟา ซอล 
เริ่มจากการอ่านโนต้ง่ายไปสู่โนต้ท่ียาก และผูเ้รียนสามารถแยกแยะเสียงสงูต  ่า และสามารถรอ้ง
ตามระดบัเสียงไดด้ีขึน้ การฝึกสญัญาณมือของโคดายท าให้ผูเ้รียนรูทิ้ศทางของเสียงสงูต  ่า ท าให้
รอ้งเสียงตามตวัโนต้ไดแ้ม่นย ามากขึน้ สามารถจดจ าระดบัเสียงต่างๆ ไดด้ีขึน้ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของ
ทกัษะดนตรีในดา้นต่างๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิวของโคดาย(2537) ท่ีเนน้การรอ้งเป็นหลกั โดยมี
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การจดัสาระดนตรีอย่างมีระบบระเบียบ และใชร้ะบบสญัลกัษณแ์ทนเสียงดนตรีใหเ้หมาะสมกับ
พฒันาการของเดก็ 

2.4 ทักษะการเคลื่อนไหว ผูเ้รียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายถูกตอ้งตรงตามจังหวะท่ี
ผูวิ้จยัเป็นคนก าหนดไวไดด้ี สามารถแยกแยะจงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว และสามารถจินตนาการ
สรา้งสรรคจ์งัหวะกบัเพลงท่ีผูวิ้จยัก าหนดไวไ้ดด้ี การฝึกใหผู้เ้รียนไดค้ิดสรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหว
ดว้ยตนเองตามจงัหวะเพลงง่ายๆ นัน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัวิธีการสอนของออรฟ์ (2553) และผูเ้รียนจะ
ไดร้บัการพฒันาดา้นการแสดงออกทางดนตรีอีกดว้ย พบว่าผูเ้รยีนบางคนยงัไมส่ามารถเคลื่อนไหว
รา่งกายตรงกบัจงัหวะได ้ซึง่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องความกลา้แสดงออกซึ่งผูเ้รยีนจะยืนเฉยๆ ผูวิ้จยัจงึท า
การแกไ้ขโดยผูวิ้จยัไดเ้ดินเขา้ไปจงูมือพาผูเ้รียนท ากิจกรรมเพื่อใหผู้้เรียนไม่รูส้กึเขินอาย และสรา้ง
ความมั่นใจกบัผูเ้รยีน ดงันัน้ผูเ้รยีนจงึสามารถเคลื่อนไหวรา่งกายตรงจงัหวะไดด้ีขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
1. ในการใชส้ดุการสอน ครูผูส้อนควรจะศึกษาคู่มือขัน้ตอนต่าง ๆ อย่างละเอียด ปฏิบตัิ

ตามค าแนะน า เพ่ือใหกิ้จกรรมการเรยีนการสอนเป็นไปตามประสิทธิภาพ 
2. จากการทดลองผูวิ้จยัพบว่า ควรจดัหอ้งการเรียนการสอนท่ีมขนาดใหญ่ เพื่อใหผู้เ้รียน

ไดม้ีพืน้ที่ท  ากิจกรรมไดอ้ย่างเตม็ท่ี 
3. ครูผูส้อนสรา้งบรรยากาศหอ้งเรียนใหน้่าสนใจ เพื่อใหผู้เ้รียนรูส้ึกมีก  าลงัใจในการท า

กิจกรรม ไมรู่ส้กึกดดนัและเครยีดเกินไปในการท ากิจกรรม 
4. การท ากิจกรรมครูผูส้อนตอ้งคอยสงัเกตการผูเ้รยีนบอ่นๆ เพื่อคอยบอกจดุแกไ้ขที่ผูเ้รยีน

ตอ้งปรบัปรุง เช่น การระบายสีผิดสี การใชส้ีมาเขียนแทนดินสอ ตรงนีต้อ้งแกไ้ขเลย หากปลอ่ยเฉย
จะสง่ผลใหผู้เ้รยีนคนนัน้มีควาบสบัสน  

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
1. ควรศึกษา และออกแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมกับช่วงอายุและความสามารถ เพื่อให้

สอดคลอ้งกบัการพฒันาของช่วงวยั 
2. ควรมีการพัฒนาชุดการสอนทดลองเด็กช่วงอายุอื่น ๆ เพื่อจะไดม้ีการพัฒนา และ

เผยแพรช่ดุการสอนนีใ้หด้ีขึน้ 
3. ควรมีการพฒันาชุดการสอนโดยใชส้ื่อการสอนต่าง ๆ เขา้มาพฒันา เช่น สื่อท่ีเป็นเกม 

เพราะ เกมจะเป็นตวัช่วยท่ีดึงดดูความสนใจ และจะท าใหพ้ฒันาการทกัษะไดค้วามรูไ้ปพรอ้ม ๆ 
กนั  

 

 



  78 

 

 

 



 

บรรณานกุรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

Bock. (1993). Developing Materials for The Study of Literature.: English Teaching Forum, .  
Petty, T. W. (1963). Developing Language Skills in Elementary School (4 th ed). Boston.  
กฤษดา หุ่นเจรญิ. (2561). ชดุการสอนวิชาดนตรเีรื่องทกัษะการฟังส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 1 โดยการประยกุตแ์นวคิดของ ออรฟ์ โคดาย และดาลโครซ. วิทยาลยัดรุยิางคศิลป์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล, นกัศกึษาหลกัสตูร ปรญิญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ดนตร)ี สาขา
ดนตรศีกึษา  

เกษร รองเดช. (2522). การสรา้งแบบฝึกเพื่อสอนซอ่มเสรมิการออกเสียงพยญัชนะ ง ฟ ฝ คว และ 
ปว ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในจงัหวดันครศรธีรรมราช. . (วิทยานิพนธ์
ปรญิญาศิลปศาสตร มหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ วิทยานิพนธป์รญิญาศิลป
ศาสตร มหาบณัฑิต, สาขาวิชาการสอนภาษาไทย, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์  

ควงรตัน ์วฒุิปัญญารตันกลุ. (2555). ผลการใชกิ้จกรรมดนตรแีละการเคลื่อนไหวตามแนวคดิทฤษฎี 
ของดาลโครชท่ีมีตอ่ความามารถทางสติปัญญาของเดก็อนบุาล. (วิทยานิพนธป์รญิญา
มหาบญัฑิต ). จฬุาลงกรณ ์มหาวิทยาลยั.  

ชยันาท ชชัพงศ.์ (2553). การศกึษาการใชช้ดุการเรยีนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT เรื่อง การ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอ าเภอครุะบรุี จงัหวดัพงังา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3.  

ชยัยงค ์พรหมวงศ.์ (2535). เอกสารการสอนชดุวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารงานศกึษา เลม่ท่ี 1 (เลม่ท่ี 
1). นนทบรุ:ี มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.  

ชินนาช ชชัพงษ.์ (2553). การจดัการเรยีนรูวิ้ชาดนตรี ตามแนวคิดของ คารส์ออรฟ์รว่มกบั
กระบวนการ แกปั้ญหา เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบตัิทางดนตรแีละทกัษะความคิดรเิริ่ม 
สรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย. (ปรญิญานิพนธ ์). 
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ.  

ณรุทธ ์สทุธจิตต.์ (2540). กิจกรรมดนตรสี  าหรบัครู (พิมพค์รัง้ท่ี 3 ). กรุงเทพ: จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั.  

ณรุทธ ์สทุธจิตต.์ (2541). จิตวิทยาการสอนดนตร ี(พิมพค์รัง้ท่ี 1 ). กรุงเทพ: ส  านกัพิมพแ์ห่ง
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

ณรุทธ ์สทุธจิตต.์ (2544). พฤติกรรมการสอนดนต (พิมพค์รัง้ท่ี 3 ). กรุงเทพ: ส  านกัพิมพแ์ห่ง
จฬุาลงกรณ ์   มหาวิทยาลยั.  

 



  80 

 

ณรุทธ ์สทุธจิตต. (2537). หลกัการของโคดายสูก่ารปฏิบตัิ : วิธีการดา้นดนตรศีกึษาโดยการสอนแบบ
โคดาย (พิมพค์รัง้ท่ี 1 ). กรุงเทพ: ส  านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

เดโช สวนานนท.์ (2521). จิตวิทยาในชีวิตประจ าวนัและจดหมายถงึสมุิตรา. กรุงเทพ.  
ธวชัชยั นาควงษ.์ (2541). การสอนดนตรสี  าหรบัเดก็ตามแนวของโคได (พิมพค์รัง้ท่ี 1 ). กรุงเทพ: 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์  
ธานี มาลาศร.ี (2554). การพฒันาองคก์ารแห่งการเรยีนรูข้องุผ้บรหิารสถานศกึษาตามทศันะของ

ครูผูส้อน 

สงักดัส  านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาปัตตานีเขต 3 (ปรญิญาศกึษามหาบณัฑิต). 
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร.์  

ธีรพงศ ์พทุธขาว. (2564). การพฒันาแบบฝึกทกัษะปฏิบตัิดนตรสีากล (เครื่องเป่าวงโยธวาทิต) โดย
ประยกุตต์ามแนวคิดของดาลโครซ ออรฟ์ และโคดาย เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการปฏิบตัิ เครื่อง
ดนตรสีากล ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรยีนหนองโนประชาสรรค.์  

นภดล ย่ิงยงสกลุ. (2010). ชดุการสอน ชดุการเรยีน ชดุกิจกรรม เหมือนหรอืตา่งกนัอย่างไร. 
https://sornordon.wordpress.com/2012/02/10  

นิตยา ฤทธ์ิโยธี. (2520). การท าและการใชแ้บบฝึกทกัษะเสรมิทกัษะ. เอกสารเผยแพรค่วามรูท้างการ
สอนภาษาไทย หนว่ยศกึษานิเทศก ์กรมสามญัศกึษา  

พงษพ์นัธ ์พงษโ์สภา. (2542). จิตวิทยาทางการศกึษา. . กรุงเทพ: พฒันาศกึษา  
พรพรรณ แก่นอ าพรพนั. (2550). ชดุการสอนวิชาดนตร ีส  าหรบัเดก็ปฐมวยั เรื่องระดบัเสียง และ

จงัหวะ. (วิทยานิพนธป์รญิญาศิลปศาสตรบณัฑิต). , มหาวิทยาลยัมหิดล นครปฐม.  
พิชยั ตุง้ประโคน. (2559). การเรยีนฟลตูเบือ้งตน้.  https://www.gotoknow.org/posts/14882 
โรจนา แสงรุง่รวี. (2531). ผลสมัฤทธ์ิในการเขียนสะกดค าดว้ยการใชแ้บบฝึกของนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษา ปีท่ี 3 โรงเรยีนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ (วิทยานิพนธป์รญิญา
ศิลปศาสตร มหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ กรุงเทพ.  

ลกัษณา อินทะจกัร. (2538). กิจกรรมการสอนภาษาไทยชัน้ประถมศกึษา. กรุงเทพ: มหาวิทยาลยัศรี
นครนิทรวิโรฒประสานมิตร.  

วรนาถ พว่งสวุรรณ. (2518). การสรา้งแบบฝึกการผนัวรรณยกุต ์ส  าหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1. 
(วิทยานิพนธค์รุศาสตรมหาบณัฑิต). จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, กรุงเทพ.  

 

https://sornordon.wordpress.com/2012/02/10
https://www.gotoknow.org/posts/14882


  81 

 

วาสนา สาระจนัทร.์ (2561). การจดัการเรยีนรูวิ้ชาดนตรี ตามแนวคดิของ คารส์ออรฟ์รว่มกบั
กระบวนการ แกปั้ญหา เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบตัิทางดนตรแีละทกัษะความคิดรเิริ่ม 
สรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย.  

วิภาวรรณ จ าเนียรพนัธุ.์ (2553). วิเคราะหแ์บบเรยีนวิชาดนตรขีองโรงเรยีนประถมดนตรโีคดาย 
ประเทศฮงัการ.ี (วิทยานิพนธป์รญิญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ดนตร)ี). มหาวิทยาลยัมหิดล
, นครปฐม.  

วีระ ไทยพานิช. (2528). รายงานการสมัมนาเรื่องบทบาทของเทคโนโลยีขัน้สงูตอ่การพฒันา
การศกึษาไทยในอนาคต. กรุงเทพฯ ภาควิชาโสตทศันศกึษา, จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

ศศิธร ธญัลกัษณานนัท.์ (2542). ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและสืบคน้. กรุงเทพฯ เธิรด์เวฟเอด็ดเูคชั่น 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.  

สยาม จวงประโคน. (2564). การพฒันากิจกรรมการเรยีนรูท้กัษะทางดนตรตีามแนวคดิของดาลโคลซ 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4. https://so03.tci-
thaijo.org/index.php/humsujournal/article/view/249294/170641  

 

 

 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/humsujournal/article/view/249294/170641
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/humsujournal/article/view/249294/170641


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
- แบบประเมินผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

- เร่ือง ชุดการสอนกจิกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การร้อง และการเคลือ่นไหว 
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่1 โรงเรียนประภามนตรี 2 
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แบบประเมินผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
เร่ือง การสร้างชุดการสอนกจิกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การร้อง และการเคลือ่นไหว 

ส าหรับนักเรียน ช้ันอนุบาลปีที ่1 โรงเรียนประภามนตรี 2 
ค าชีแ้จง ขอใหท้่ากรุณาแสดงความคิดเหน็ของ่ทานตอ่ การสรา้งชดุการสอนกิจกรรมเสรมิทกัษะ
ดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 โรงเรยีนประภามนตรี 2 
ใสเ่ครื่องหมาย (√)  ลงในช่องความคิดเหน็ของท่านพรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนใ์นการ
น าไปใชพ้ิจารณาปรบัปรุงตอ่ไป 

+ 1 = เหมาะสม 
0 = ไม่แน่ใจ 

-1 = ไม่เหมาะสม 
โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องเกณฑ ์การพิจราณาของท่านว่าขอ้ความมีความสอดคลอ้งหรอื

เหมาะเพียงใด 

รายการประเมิน 
 

เกณฑ์การ
พิจารณา 

ค าแนะน า 

+
1 

0
0 

-
-1 

ส่วนเนื้อหา  

1. ชุดการสอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการ
ฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันักเรียนชัน้
อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 มีเนือ้หาตรง
ตามวตัถปุระสงค ์

    

2. เนือ้หาในการท ากิจกรรมเสริมทกัษะดา้น
การฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนประภามนตรี 2 มีความ
ครอบคลมุตามวตัถปุระสงค ์

 

    

3. ความถูกต้องของ เ นื ้อหาในการท า
กิจกรรมเสริมทักษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการ

    



  85 

 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน 

เคลื่ อนไหว  ส าหรับนัก เรียนชั้นอนุบาลปี ท่ี  1                              
โรงเรยีนประภามนตร ี2 ในการน ามาใชส้อน 

4. ความตอ่เน่ืองระหว่างเนือ้หาและกิจกรรม
เสรมิในการเรยีนการสอน 

    

5. ความละเอียดของเนือ้หาและการท ากิจกรรมเสริม
หลงัเรยีนและก่อนเริ่มเรยีน 

    

6. เนือ้หาหรือสื่อในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม
กบัผูเ้รยีน 

    

ส่วนแบบทดสอบ Pre-test 
1. การสอบวัดผลความรูก้่อนท ากิจกรรมเสริมการ
เรยีน 

    

2. สื่อการสอนในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 
(รูปภาพ) 

    

ส่วนแบบทดสอบ Post-test 
1. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับผู้เรียนและ
สอดคลอ้งกบัการเรยีน 

    

2. ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ     

3. แบบฝึกหดัในการท ากิจกรรมหลงัการเรียนเพื่อวดั
ความรูแ้ละทกัษะในการจ า 

    

4. แบบทดสอบตรงกบัการท ากิจกรรมก่อนเรยีน     

5. แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียนและการท า
แบบฝึกหดัวดัไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์
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ภาคผนวก ข  
- รายนามผู้เชีย่วชาญ 

- หนังสอืขอความอนุเคราะหต์รวจเคร่ืองมือ 
- ผลการวเิคราะหแ์บบประเมินผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

เร่ือง การสร้างชุดการสอนกจิกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การร้อง และการเคลือ่นไหว 
ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่1 โรงเรียนประภามนตรี 2 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
 
1. ผศ.ดร.พิมลมาศ พรอ้มสขุกลุ อาจารย์ประจ าสาขาดนตรีศึกษา 

มหา วิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจา้พระยา 

 
2.นางสาวสยา ทนัตะเวช    อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาดนตรศีกึษา 

ค ณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร์  จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์
มหาวิทยาลยั 
 

3. ดร.วิภาต วิบลูยภ์าณเุวช  หวัหนา้สาขาวิชาดรุยิางคศ์าสตรส์ากล 
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
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ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อชุดการสอน 

รายการประเมิน 
 

เกณฑ์การ
พิจารณา 

ค่า 
IOC 

ค าแนะน า 

+1  -1 

ส่วนเนื้อหา  

1. ชุดการสอนกิจกรรมเสริมทักษะ
ด้านการฟัง การร้อง และการเคลื่อนไหว 
ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียน
ป ร ะ ภ า ม น ต รี  2 มี เ นื ้ อ ห า ต ร ง ต า ม
วตัถปุระสงค ์

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

2. เนื ้อหาในการท ากิจกรรมเสริม
ทักษะด้านการ ฟั ง  กา ร ร้อ ง  และการ
เคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 
โรงเรียนประภามนตรี 2 มีความครอบคลุม
ตามวตัถปุระสงค ์

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

3. ความถูกตอ้งของเนือ้หาในการ
ท ากิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง 
และการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนชั้น
อนบุาลปีท่ี 1โรงเรียนประภามนตรี 2 ในการ
น ามาใชส้อน 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

4. ความตอ่เน่ืองระหว่างเนือ้หาและ
กิจกรรมเสรมิในการเรยีนการสอน 

   0.66 สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
 

เกณฑก์ารพจิารณา ค่า 
IOC 

ค าแนะน า 

+1 0 -1  

5. ความละเอียดของเนื ้อหา
และการท ากิจกรรมเสริมหลงัเรียนและ
ก่อนเริ่มเรยีน 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

6. เ นื ้อหาหรือสื่ อ ในการท า
กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

ส่วนแบบทดสอบ Pre-test 
1. การสอบวัดผลความรู ้ก่อน

ท ากิจกรรมเสรมิการเรยีน 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

2. สื่ อ ก า ร ส อ น ใ น ก า ร ท า
กิจกรรมมีความเหมาะสม (รูปภาพ) 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

ส่วนแบบทดสอบ Post-test 
1. แ บ บ ท ด ส อ บ มี ค ว า ม

เหมาะสมกับผู้เรียนและสอดคลอ้งกับ
การเรยีน 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

2. ความเหมาะสมของจ านวน
แบบทดสอบ 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

3. แบบฝึกหดัในการท ากิจกรรม
หลังการเรียนเพื่อวัดความรูแ้ละทักษะ
ในการจ า 
 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

4. แบบทดสอบตรงกับการท า
กิจกรรมก่อนเรยีน 

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

5. แบบทดสอบก่อนเรียนหลัง
เรียนและการท าแบบฝึกหัดวัดได้ตรง
ตามวตัถปุระสงค ์

   1 สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้ประเมิน 
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ภาคผนวก ค  
- ตารางรายละเอยีดคะแนนบททดสอบของแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ 

- แผนจัดการเรียนรู้/แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วย 
การเรียนรู้ที ่1 (10) 

1 9 
2 9 
3 9 
4 9 
5 9 
6 8 
7 7 
8 9 
9 7 

10 9 
11 9 
12 9 
13 9 
14 8 
15 9 
16 8 
17 8 
18 8 
19 8 
20 7 
21 7 

 
 

ตาราง 10 แสดงผลคะแนนท่ีได้จากการประเมินท้ายหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วย 
การเรียนรู้ที ่1 (10) 

22 7 
23 7 
24 6 
25 6 

คะแนนรวม 201 

𝐄𝟏 80.4 
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ตาราง  11 แสดงผลคะแนนท่ีได้จากการประเมินท้ายหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 2  

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
2 (10) 

1 8 
2 9 
3 9 
4 9 
5 9 
6 9 
7 8 
8 8 
9 8 

10 8 
11 9 
12 9 
13 9 
14 8 
15 8 
16 7 
17 7 
18 8 
19 7 
20 8 
21 8 
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ตาราง 11 (ตอ่) 
 

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
2 (10) 

22 7 
23 8 
24 8 
25 7 

คะแนนรวม 203 

𝐄𝟏 81.2 
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ตาราง 12 แสดงผลคะแนนท่ีได้จากการประเมินท้ายหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 3 

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ 
ที ่3 (10) 

1 8 
2 8 
3 8 
4 8 
5 8 
6 8 
7 9 
8 9 
9 6 

10 9 
11 9 
12 8 
13 8 
14 8 
15 9 
16 8 
17 8 
18 8 
19 9 
20 9 
21 9 
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ตาราง 12 (ตอ่) 
 

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
3 (10) 

22 8 
23 9 
24 9 
25 8 

คะแนนรวม 209 

𝐄𝟏 83.6 
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นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
4 (10) 

1 9 
2 9 
3 9 
4 9 
5 9 
6 8 
7 7 
8 7 
9 7 

10 8 
11 10 
12 9 
13 9 
14 8 
15 9 
16 9 
17 10 
18 9 
19 10 
20 8 
21 7 

 

 
 

ตาราง 13 แสดงผลคะแนนท่ีได้จากการประเมินท้ายหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 4 
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ตาราง 13 (ตอ่) 
 

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
4 (10) 

22 7 
23 8 
24 7 
25 9 

คะแนนรวม 211 

𝐄𝟏 84.4 
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นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
5 (10) 

1 7 
2 8 
3 8 
4 8 
5 10 
6 9 
7 8 
8 9 
9 8 

10 9 
11 9 
12 9 
13 10 
14 8 
15 8 
16 7 
17 10 
18 8 
19 8 
20 9 
21 9 

 
 

 

ตาราง 14 แสดงผลคะแนนท่ีได้จากการประเมินท้ายหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 5 
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ตาราง 14 (ตอ่) 
 

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
5 (10) 

22 10 
23 9 
24 8 
25 8 

คะแนนรวม 214 

𝐄𝟏 85.6 
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นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
6 (10) 

1 8 
2 10 
3 7 
4 7 
5 9 
6 10 
7 7 
8 10 
9 8 

10 8 
11 7 
12 9 
13 10 
14 9 
15 10 
16 10 
17 9 
18 8 
19 8 
20 8 
21 10 

 

 
 

ตาราง 15 แสดงผลคะแนนท่ีได้จากการประเมินท้ายหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 6 
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ตาราง 15 (ตอ่) 
 

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ที ่
5 (10) 

22 9 
23 9 
24 9 
25 10 

คะแนนรวม 219 

𝐄𝟏 87.6 
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นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบระหว่างเรียน (60) 
1 49 
2 53 
3 50 
4 51 
5 54 
6 52 
7 46 
8 52 
9 44 

10 51 
11 53 
12 53 
13 55 
14 49 
15 53 
16 49 
17 52 
18 49 
19 50 
20 49 
21 50 

 

 
 
 

ตาราง 16 แสดงผลคะแนนท่ีได้จากการประเมินระหว่างเรียน 



  108 

ตาราง 16 (ตอ่) 
 

นักเรียนคนที ่ ผลคะแนนทดสอบระหว่างเรียน (60) 
22 48 
23 50 
24 47 
25 48 

คะแนนรวม 1,257 

𝐄𝟏 83.6 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ผูวิ้จยัน าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหแ์ละก าหนดขัน้ตอนในการสรา้งแผนการการสรา้งชุดการ

สอนกิจกรรมเสริมทกัษะดา้นการฟัง การรอ้ง และการเคลื่อนไหว ส าหรบันกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 1
โรงเรยีนประภามนตร ี 
ครั้งที่  เน้ือหา กิจกรรม เครื่องมือ 

1 แบบทดสอบก่อนเรียน 
2 พืน้ฐานและความรู้

ทั่วไปเก่ียวกบัตวัโนต้ 
- อา่นช่ือตวัโนต้ แบบฝึกหดัทา้ยบทเรยีน 

ใบงานท่ี 1 
3 พืน้ฐานและความรู้

ทั่วไปเก่ียวกบัตวัโนต้ 
- สญัญาณมือตวัโนต้ 

- รอ้งเพลงตามช่ือตวัโนต้ 
จากเพลงโนต้ 5 ตวัแรกของ

ฉนั 

- แบบฝึกหดัทา้ย
บทเรยีน ใบงานท่ี 2 

4 พืน้ฐานและความรู้
ทั่วไปเรื่องจงัหวะ 

- ออกเสียงเรยีกสญัลกัษณ์
จงัหวะของโนต้ตวัด  า  และตวั

หยดุตวัด า 
- ปรบมือตาม โนต้ตวัด  า และ
ตวัหยดุตวัด าจากสญัลกัษณ ์

- แบบฝึกหดัทา้ย
บทเรยีน ใบงานท่ี 3 

5 พืน้ฐานและความรู้
ทั่วไปเรื่องจงัหวะ 

- อา่นและปรบมือตาม โนต้
ตวัขาว ตวัด  า และตวัหยดุตวั

ด า 

- แบบฝึกหดัทา้ย
บทเรยีน ใบงานท่ี 4 

6 เรื่องการฟังและแยก
เสียงของตวัโนต้ 

- รอ้งโนต้ตามระดบัเสียง โด-
ซอล จากเพลง ต ่า กลาง สงู 

- แบบฝึกหดัทา้ย
บทเรยีน ใบงานท่ี 5 

7 การเคลื่อนไหว
รา่งกายใหต้รงกบั

จงัหวะ 

- เคลื่อนไหวรา่งกายตาม
จงัหวะ 

- แบบฝึกหดัทา้ย
บทเรยีน ใบงานท่ี 7 

8 แบบทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้คร้ังที ่1 
เร่ือง พืน้ฐานและความรู้ทั่วไปเกีย่วกับตวัโน้ต 

วัตถุประสงค ์
1. นกัเรยีนสามารถบอกช่ือตวัโนต้ตวัโด - ตวัซอล ได ้
2. นกัเรยีนสามารถอา่นช่ือตวัโนต้ตวัโนต้ตวัโด – ตวัซอล ตามรูปภาพ ได ้

สือ่และอุปกรณ ์
 ใบงานครั้งที่ 1 เรื่อง การอ่านชื่อตัวโน้ต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูผูส้อนน าเขา้สูบ่ทเรยีนโดยครูผูส้อนอา่นช่ือตวัโนต้ตวัโด - ตวัซอลใหน้กัเรยีนฟัง 
2. ครูผูส้อนน าสื่อการสอนรูปตวัโนต้ตวัโด - ตวัซอล ขึน้มาใหน้กัเรยีนด ู

 

 

 

 

ที่มา นางสาวสุชาดา ยรุศักดิ ์
3. ครูผูส้อนอ่านช่ือตวัโนต้แต่ละตวัใหน้กัเรียนฟัง พรอ้มใหน้ักเรียนอ่านออกกเสียงตาม

ครูผูส้อน  
4. ครูผูส้อนเริ่มใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงดว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนชูป้ายสื่อการสอนตวั

โนต้ควบคูไ่ปดว้ย 
5. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนอ่านตวัโนต้ดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนสุ่มหยิบป้ายสื่อการสอนไป

เรื่อยๆ และโดยมีครูผูส้อนคอยใหค้  าแนะน าและตรวจสอบความถกูตอ้ง 
6. ครูผู้สอนให้นักเรียนท าใบงานครัง้ท่ี 1 โดยระบายสีรูปตัวโน้ตท่ีนักเรียนไดยิ้น โดย

ครูผูส้อนจะอา่นช่ือตวัโนต้แตล่ะตวันัน้ๆ 
การวัดและประเมินผล 
วธิีการวัดและประเมนิผล 

ตรวจใบงานครัง้ท่ี 1 
เคร่ืองมือ 

 ใบงานครัง้ท่ี 1 
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เกณฑก์ารประเมิน 

ประเดน็ 
การประเมิน 

4 
(ผ่านเกณฑ)์ 

3 
(พอใช้) 

2 
(ปรับปรุง) 

1 
(ปรับปรุง
เร่งดว่น) 

นกัเรยีนสามารถ
ระบายสีตวัโนต้ 
ตามท่ีครูผูส้อน

อา่นได ้

นกัเรยีนสามารถ
ระบายสีไดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง 

นกัเรยีน
สามารถระบาย
สีตามตวัโนต้ได ้
แตค่รูผูส้อนตอ้
ใหค้วาม
ช่วยเหลือ 

นกัเรยีนสามารถ
ระบายสีตามตวั
โนต้ไดบ้า้งและ
ไมไ่ดบ้า้ง 

นกัเรยีนไม่
สามารถระบายสี

ไดเ้ลย 
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ใบงานที่ 1  

ให้นักเรียนระบายสีตัวโนต้ตามครูผู้สอนอ่านชื่อตวัโน้ต 

 

โน้ตตัว ด ให้ระบายสีน้ าตาล      โน้ตตัว ร ระบายสีเทา  โน้ตตัว ม ระบายสีเหลือง 

 

   

โน้ตตัว ฟ ระบายสีเขียวเข้ม   โน้ตตัว ซ ระบายสีเขียวอ่อน 

 

 

 

     ฟ 

 

       

                                     ด 

      ร 

      ม    ซ 

 

ชื่อ……………………………………………………………..ชั้น………………………..เลขที…่…………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 2 

เร่ือง พืน้ฐานและความรู้ทั่วไปเกีย่วกับตวัโน้ต 
วัตถุประสงค ์

1. นกัเรยีนสามารถบอกช่ือตวัโนต้ตวั C –  G ได ้
2. นกัเรยีนสามารถอา่นช่ือตวัโนต้ตวัโนต้ตวั C - G ตามรูปภาพ ได ้
3. นกัเรยีนสามารถท าสญัญาณมือตามช่ือตวัโนต้ได ้

สือ่และอุปกรณ ์
ใบงานครัง้ท่ี 2 เรื่อง สญัญาณมือกบัตวัโนต้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูผูส้อนน าเขา้สูบ่ทเรยีนโดยครูผูส้อนอา่นช่ือตวัโนต้ตวั C – G ใหน้กัเรยีนฟัง 
2. ครูผูส้อนน าสื่อการสอนรูปตวัโนต้ตวั C - G ขึน้มาใหน้กัเรยีนด ู

 

 
 
 

ที่มา นางสาวสุชาดา ยรุศักดิ ์
3. ครูผูส้อนอ่านช่ือตวัโนต้แต่ละตวัใหน้กัเรียนฟัง พรอ้มใหน้ักเรียนอ่านออกกเสียงตาม

ครูผูส้อน  
4. ครูผูส้อนเริ่มใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงดว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนชูป้ายสื่อการสอนตวั

โนต้ควบคูไ่ปดว้ย 
5. ครูผูส้อนน าภาพสญัลกัษณม์ือประกอบเสียง โด เร มี ฟา ซอล มาใหน้กัเรียนด ูจากนัน้

ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิตาม 

 

 

ที่มา : http://msmichaudsmusicroom.blogspot.com/2015/08/?m=1 
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6. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนออกเสียงช่ือตวัโนต้ตวัโด – ตวัซอล พรอ้มดว้ยสญัลกัษณม์ือ 
7. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนรอ้งโนต้เพลง โน้ต 5 ตัวแรกของฉัน จากบรรทัด 5 เสน้ โดยมี

ครูผูส้อนรอ้งน าและใหน้กัเรยีนรอ้งตาม พรอ้มดว้ยสญัลกัษณม์ือ  
8. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนรอ้ง “ลา ลา ลา” แทนการรอ้งเป็นช่ือโนต้ ใหต้รงตามจงัหวะและ

ระดับเสียง จากนั้นให้นักเรียนรอ้งเนือ้เพลง โน้ต 5 ตัวแรกของฉัน โดยมีครูผู้สอนคอยให้
ค  าแนะน า 
 
 

9. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนท าใบงานครัง้ท่ี 2 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัดและประเมินผล 

  ตรวจใบงานครัง้ท่ี 2 
เครื่องมือ 
     ใบงานครั้งที่ 2 
เกณฑ์การประเมิน 

 
 
 

 

ประเดน็ 
การประเมิน 

4 
(ผ่านเกณฑ)์ 

3 
(พอใช้) 

2 
(ปรับปรุง) 

1 
(ปรับปรุง
เร่งดว่น) 

นกัเรยีนสามารถ
โยงจบัคู่

สญัลกัษณม์ือกบั
ตวัโนต้ได ้

นกัเรยีนสามารถ
โยงจบัคู่

สญัลกัษณม์ือกบั
ตวัโนต้ไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้ง 

นกัเรยีน
สามารถโยง

จบัคูส่ญัลกัษณ์
มือกบัตวัโนต้ได้
แตค่รูผูส้อนตอ้
ใหค้วาม
ช่วยเหลือ 

นกัเรยีน
สามารถโยง

จบัคูส่ญัลกัษณ์
มือกบัตวัโนต้ได้
บา้งและไมไ่ด้

บา้ง 

นกัเรยีนไม่
สามารถโยงจบัคู่
สญัลกัษณม์ือกบั
ตวัโนต้ไดเ้ลย 
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ใบงานที่ 2  

ให้นักเรียนโยงเส้นสัญลักษณ์มือ ให้ตรงกับชื่อตัวโน้ตที่ก าหนดไวใ้ห้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 F                           D                        G                             E                         c  

 

 

 

 ชื่อ……………………………………………………………..ชั้น………………………..เลขที…่…………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 3 

เรื่อง พื้นฐานและความรูท้ั่วไปเรื่องจังหวะ 

วัตถุประสงค์ 
 1. นักเรียนสามารถบอกความแตกต่างของจังหวะได้ 
 2. นักเรียนสามารถอ่านชื่อผลไม้ได้ตรงตามจังหวะ 

สื่อและอุปกรณ์ 
 ใบงานครั้งที่ 3 เรื่อง การอ่านจังหวะจากรูปภาพ 

กิจกรรมการเรียนรู้  

1. ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดยครูปรบมือเป็นจังหวะง่ายๆ ให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียน
ปรบมือตาม 
 2. ครูผู้สอนวาดภาพกล้วยให้นักเรียนดู จากนั้นอ่านชื่อผลไม้ให้เป็นจังหวะพร้อม ปรบมือ
ประกอบเป็นตัวอย่าง และให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

 

 

 

ที่มา นางสาวสุชาดา ยรุศักดิ ์
3. ครูผู้สอนเริ่มสอดแทรกโน้ตตัวหยุดลงไปในรูปภาพกล้วย โดยใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความคิดนักเรียน 
ดังนี้ 
   ในรูปภาพนั้นมีอะไรเปลีย่นไปหรือเพิ่มเข้ามา (ตัวอย่างค าตอบ มีรูปหามพูด) 
 
 

 

 

ที่มา นางสาวสุชาดา ยรุศักดิ ์
4. ครูผู้สอนให้นักเรียนอ่านและปรบจังหวะจากภาพตามความเข้าใจของนักเรียนด้วยตนเอง 

โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน าและตรวจสอบความถูกต้อง 
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5. ครูผู้สอนให้นักเรียนท าใบงานครั้งที่ 3 โดยวาดภาพกล้วย และหยุดพูดในรูปแบบของ
ตนเอง โดยให้รูปแบบของจังหวะมีความแตกต่างจากรูปแบบจังหวะที่ผ่านมา 
 6. ครูผู้สอนให้นักเรียนอ่านชื่อผลไม้และปรบจังหวะ โดยใช้ภาพวาดของตนเองเป็นสื่อ 
 7. ครูผู้สอนให้นักเรียนบอกความแตกต่างของค่าตัวโน้ตว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่  โดยมี
ครูผู้สอนคอยตรวจสอบความถูกต้อง 
 8. ครูผู้สอนให้นักเรียนท าใบงานที่ 3 
 
การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัดและประเมินผล 
     ตรวจใบงานครั้งที่ 3 
 เครื่องมือ 
     ใบงานครั้งที่ 3 
 เกณฑ์การประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

4 
(ผ่านเกณฑ์) 

3 
(พอใช้) 

2 
(ปรับปรุง) 

1 
(ปรับปรุง
เร่งด่วน) 

นักเรียนสามารถ
อ่านชื่อผลไม้ให้
ตรงตามจังหวะ

ได้ 

นักเรียนสามารถ
อ่านชื่อผลไม้ให้
ตรงตามจังหวะ
ได้อย่างถูกต้อง 

นักเรียน
สามารถอ่านชือ่

ผลไม้ให้ตรง
ตามจังหวะได้
และได้รับการ
แก้ไขเล็กน้อย 

นักเรียน
สามารถอ่านชือ่
ผลไม้ให้ตรงตาม
จังหวะได้บ้าง
และได้รับการ

แก้ไข 

นักเรียนไม่
สามารถอ่านชือ่
ผลไม้ให้ตรงตาม
จังหวะได้หรือ
ปฏิบัติได้ตามที่

ครูแนะน าเท่านั้น 
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ใบงานที่ 3 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพกลว้ย และหยุดพดูลงในช่องว่าง          ที่ก าหนดให้และให้นักเรียน

ปรบมือตามรูปภาพที่วาดเป็นจังหวะให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ……………………………………………………………..ชั้น………………………..เลขที…่…………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 4 

เรื่อง พื้นฐานและความรู้ทั่วไปเรื่องจังหวะ 

วัตถุประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติการออกเสียงเรียกสัญลักษณ์จังหวะได้ 

 2. นักเรียนสามารถปรบมือตามสัญลักษณ์จังหวะได้ 

สื่อและอุปกรณ์ 
 ใบงานครั้งที่ 4 เรื่อง การอ่านจังหวะจากสัญลักษณ์  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูผู้สอนทบทวนบทเรียนให้นักเรียนโดยครูผู้สอนให้นักเรียนอ่านชื่อผลไม้ตามจังหวะ                     
ของสัปดาห์ที่ 3  
 2. ครูผู้สอนแนะน าสัญลักษณ์การอ่านจังหวะเปลี่ยนจากรูปผลไม้เป็นโน้ตตัวด า โน้ตตัวขาว และตัว
หยุดตัวด า และให้นักเรียนออกเสียงเรียกสัญลักษณ์พร้อมปรบมือประกอบ ดังนี้ 

  เท่ากับ    ออกเสียง ทา 

 

  เท่ากับ    ออกเสียง ทา อา 

  

  เท่ากับ    ไม่ต้องออกเสียงแต่ให้ท าท่าทางประกอบ 

 

3. ครูผู้สอนให้นักเรียนปฏิบัติการออกเสียงเรียกสัญลักษณ์จังหวะด้วยตนเอง จากนั้นให้นักเรียน

ปรบมือตามจังหวะ โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน า 

 

 

4. ครูผู้สอนให้นักเรียนท าใบงานครั้งที่ 4 
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การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัดและประเมินผล 
     ตรวจใบงานครั้งที่ 4 
 เครื่องมือ 
     ใบงานครั้งที่ 4 
 เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็น 
การประเมิน 

4 
(ผ่านเกณฑ์) 

3 
(พอใช้) 

2 
(ปรับปรุง) 

1 
(ปรับปรุงเร่งด่วน) 

นักเรียนสามารถ 
ปรบจังหวะ อ่าน

และเขียน
สัญลักษณ์จังหวะ

ได้ 

นักเรียนสามารถ 
ปรบจังหวะ 

อ่านและเขียน
สัญลักษณ์

จังหวะได้อย่าง
ถูกต้อง 

นักเรียนสามารถ 
ปรบจังหวะ 

อ่านและเขียน
สัญลักษณ์

จังหวะได้และ
ได้รับการแก้ไข

เล็กน้อย 

นักเรียนสามารถ 
ปรบจังหวะ 

อ่านและเขียน
สัญลักษณ์

จังหวะได้บ้าง
และได้รับการ

แก้ไข 

นักเรียนไม่
สามารถปรบ

จังหวะ 
อ่านและเขียน

สัญลักษณ์จังหวะ
ได้หรือปฏิบัติได้
ตามที่ครูแนะน า

เท่านั้น 
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ใบงานที่ 4 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมสัญลักษณ์จังหวะ                ลงในช่องว่าง          ที่ก าหนดไว ้ให้ถูกต้อง 

    

(*) โน้ตตัวด า ออกเสียงวา่ ทา                                  โน้ตตวัขาว คือ ทา อา 

 

 

  ทา      ทา       ทา      ทา                       ทา      ทา       ทา  

          

  

   ทา     ทา       ทา      อา                            ทา      ทา      ทา      อา        

 

 

    ทา      อา       ทา   อา         เรามาร้องด้วยกัน (*ซ้ า)          

 

 

 

 

ชื่อ……………………………………………………………..ชั้น………………………..เลขที…่…………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 5 

เรื่อง การฟังและการร้องแยกเสียงของตัวโน้ต 

วัตถุประสงค์ 
 1. นักเรียนสามารถอ่านโน้ตและร้องโน้ตได้อย่างถูกต้อง 
 2. นักเรียนสามารถแยกเสียงต่ า กลาง สูง ได้ 
สื่อและอุปกรณ์ 
 ใบงานครั้งที่ 5 เรื่อง การแยกเสียงตัวโน้ต 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูผู้สอนทบทวนบทเรียนโดยให้นักเรียนปรบจังหวะจากใบงานที่ 4  
 2. ครูผู้สอนทบทวนบทเรียนให้นักเรียนออกเสียงเรียกสัญลักษณ์จังหวะ โดยโน้ตตัวด า ออก
เสียง ทา โน้ตตัวขาว ออกเสียง ทา อา และโน้ตตัวหยุดตัวด าไม่ต้องออกเสียงแต่ใช้ท่าทางประกอบ 
จากนั้นให้นักเรียนปรบมือตามจังหวะ โดยมีครูสอนคอยตรวจสอบความถูกต้อง 

3. ครูผู้สอนกดเปียโนไล่เสียงตัวโน้ตตัวโด – ตัวซอลให้นักเรียนฟัง 2 รอบ รอบที่สาม 
ครูผู้สอนให้นักเรียนร้องชื่อตัวโน้ตตามเสียงเปียโน พร้อมกับตั้งค าถามกับนักเรียนว่า ระดับเสียงที่
ครูผู้สอนกดหรือเล่นเปียโน นักเรียนฟังแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง 

4. ครูผู้สอนเฉลยค าตอบ เสียงที่ครูผู้กดหรือเล่นเปียโน นั้นคล้ายๆกับเราเดินขึ้นบันได 
เพราะว่าเสียงของตัวโน้ตจะค่อยไล่ขึ้นสูง และถ้าครูผู้สอนกดหรือเล่นเปียโนตั้งแต่โน้ตตัวซอล - โน้ต
ตัวโด เสียงนั้นก็จะคล้ายๆกับเรานั้นเดินลงบันได เพราะว่าเสียงจะค่อยๆไล่ลงมา 

5. ครูผู้สอนเล่นเปียโนเพลง ต่ า กลาง สูง ให้นักเรียนฟัง 2 รอบ 
6. ครูสอนร้องโน้ตเพลง ต่ า กลาง สูง จากบรรทัด 5 เส้น ให้นักเรียนฟัง พร้อมให้นักเรียนร้อง

ตามครูผู้สอน 
เพลง ต่ า กลาง สูง 

 

7. ครูผู้สอนให้นักเรียนรอ้ง “ลา ลา ลา” แทนการร้องเป็นชื่อโน้ต ให้ตรงตามจังหวะและระดับเสยีง 

จากนั้นให้นักเรียนร้องเนื้อเพลง ต่ า กลาง สูง โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน า 

เพลง ต่ า กลาง สูง 
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8. ครูผู้สอนให้นักเรียนท่าทางตามระดับเสียงตัวโน้ตด้วยเพลง ต่ า กลาง สูง โดยค าว่า ต่ า ให้
นักเรียนเอามือก้มลงไปแตะที่หน้าแข้งของตนเอง ค าว่า ต่ าแล้วค่อยๆสูง ให้นักเรียนน ามือไล่ขึ้นมาจน
ชูมือขึ้น ค าว่า สูงกลางสูงต่ า ให้นักเรียนชูมือขึ้นและน ามือมาแตะที่ท้อง และชูมือขึ้นอีกครั้ง และน า
มือมาแตะที่หน้าแข้งของตนเอง และท่อนค าว่า สูงแล้วค่อยๆต่ า ให้นักเรียนน ามือจากที่ชูขึ้นค่อยๆไล่
ลงมาแตะที่หน้าแข้งของตนเอง 

 9. ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบทดสอบครั้งที่ 5 

การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัดและประเมินผล 
     ตรวจแบบทดสอบครั้งที่ 5 
 เครื่องมือ 
     แบบทดสอบครั้งที่ 5 
 เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็น 
การประเมิน 

4 
(ผ่านเกณฑ์) 

3 
(พอใช้) 

2 
(ปรับปรุง) 

1 
(ปรับปรุงเร่งด่วน) 

นักเรียนสามารถ 
ร้องเพลงและท า
ท่าทางตามเพลง

ได้ 

นักเรียนสามารถ 
ร้องเพลงและท า
ท่าทางตามเพลง
ได้อย่างถูกต้อง 

นักเรียนสามารถ 
ร้องเพลงและท า
ท่าทางตามเพลง
ได้และได้รับการ
แก้ไขเล็กน้อย 

นักเรียนสามารถ 
ร้องเพลงและท า
ท่าทางตามเพลง
ได้บ้างและต้องมี
ครูผู้สอนคอย

ช่วยเหลือ 

นักเรียนไม่
สามารถ ร้องเพลง
และท าท่าทางตาม

เพลงได้เลย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 6 

เรื่อง เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายกับจังหวะ 

วัตถุประสงค์ 
 1. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังงหวะ  
 2. นักเรียนสามารถแยกจังหวะต่างๆได้ 
สื่อและอุปกรณ์ 
 ใบงานครั้งที่ 6 เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายกับจังหวะ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูผู้สอนทบทวนความรู้ของบทเรียนที่ผ่านมา โดยให้นักเรียนท าท่าเสียงต่ า - เสียงสูง 
 2. ครูผู้สอนให้นักเรียนวิ่ง เดิน และกระโดดในห้องเรียน  
 3. ครูผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับจังหวะท่าทางในการวิง การเดิน และการกระโดดให้รักเรียนฟัง 
 4. ครูสอนตีกลองเป็นจังหวะรัวให้นักเรียนฟัง พร้อมกับอธิบายและถามนักเรียนว่าจังหวะรัว
ที่นักเรียนได้ยินเปรียบเสมือนท่าทางใด (ค าตอบ ท่าทางการวิ่ง) 
 5. ครูสอนตีกลองเป็นจังหวะช้าๆ ให้นักเรียนฟัง พร้อมกับอธิบายและถามนักเรียนว่าจังหวะ
ช้าๆ ที่นักเรียนได้ยินเปรียบเสมือนท่าทางใด (ค าตอบ ท่าทางการเดิน) 
 6. ครูสอนตีกลองเป็นจังหวะสั้นๆ ให้นักเรียนฟัง พร้อมกับอธิบายและถามนักเรียนว่าจังหวะ
สั้นๆ ที่นักเรียนได้ยินเปรียบเสมือนท่าทางใด (ค าตอบ ท่าทางกระโดด) 

7. ครูผู้สอนให้นักเรียนปฏิบัติท่าทางต่างๆด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนจะเป็นคนตีกลองใน
จังหวะต่างๆ  

8. ครูผู้สอนเปิดเพลง ม้าวิ่งกับกับ ให้นักเรียนฟังแล้วให้นักเรียนน าท่าทางการวิ่ง การเดิน            
และการกระโดดเข้ามาคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 
 9. ท าใบงานที่ 6 

การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัดและประเมินผล 
     ตรวจแบบทดสอบครั้งที่ 6 
 เครื่องมือ 
     แบบทดสอบครั้งที่ 6 
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เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็น 
การประเมิน 

4 
(ผ่านเกณฑ์) 

3 
(พอใช้) 

2 
(ปรับปรุง) 

1 
(ปรับปรุงเร่งด่วน) 

นักเรียนสามารถ 
ท าท่าทางตาม

เพลงได้ 

นักเรียนสามารถ 
ท าท่าทางตาม
เพลงได้อย่าง

ถูกต้อง 

นักเรียนสามารถ 
ท าท่าทางตาม
เพลงได้และ

ได้รับการแก้ไข
เล็กน้อย 

นักเรียนสามารถ 
ท าท่าทางตาม

เพลงได้บ้างและ
ต้องมีครูผู้สอน
คอยช่วยเหลือ 

นักเรียนไม่
สามารถ ท าทา่
ทางตามเพลงได้

เลย 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1  
 
1. ให้นักเรียนปรบมือตามเสียงที่ได้ยิน 
 

 
 
 

 
 

2. ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า ลา ตามระดับเสียงทีไ่ด้ยิน 
 
 
 
 
 
3. ให้นักเรียนบอกชื่อตัวโน้ตต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 
 
ชื่อ...........................................................นามสกุล.....................................เลขที่............ ....อ.1 
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ภาคผนวก ง 
รูปภาพท ากิจกรรม 
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ประวตัผิ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขยีน 
 

ชือ่-สกุล นางสาวสชุาดา ยรุศกัดิ ์
วัน เดอืน ปี เกดิ 01 เมษายน 2538 
สถานทีเ่กดิ สมทุรปราการ 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2556  ระดบัมยัมศกึษาตอนปลาย  

      จากวิทยาลยันาฏศิลป์  
พ.ศ. 2561  ศกึษาศาสตรบ์ณัฑิต (ศษ.บ)  
      สาขาดนตรคีีตศิลป์สากลศกึษา  
      จากสถาบนับณัฑิตพฒันศ์ิลป์  
พ.ศ,2565    การศกึษามหาบณัฑิต  
      สาขาวิชาศิลปศกึษา(ดนตรศีกึษา)  
      จากมหาวิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 63 หมูท่ี่ 9 ต.ดอนหายโศก อ.หนองหาน จ.อดุรธานี   
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