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การวิจัยในครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบร่วมมือ  

ดว้ยเทคนิคแบบเพื่อนช่วยเพื่อน แบบ เอส.ที.เอ.ดี. และแบบปกติ ที่มีตอ่ทกัษะเทควนัโดของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนปลาย กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนปราจีนกลัยาณี ภาคเรยีนที่ 2  ปีการศกึษา 
2563 จ านวน  75 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น  3 กลุ่ม  กลุ่มละ  25 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
กลุ่มทดลองที่ 2 ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ  เอส.ที.เอ.ดี. และ 
กลุ่มควบคุมไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัด 
การเรียนรู ้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  แบบ  เอส .ที .เอ .ดี . และแบบปกติ 
มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาเท่ากับ 0.95 และแบบทดสอบทักษะเทควนัโดมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ  1.0 
ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.97 ความเป็นปรนยัเทา่กบั 1.0 น าผลที่ไดม้าวิเคราะหห์าคา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าที การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ และการหาค่าความแตกต่างเป็นรายคู่
ด้วยวิธีของตูกี ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม มีทักษะเทควันโด 
หลงัการฝึกดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) หลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 8 กลุม่ทดลองที่ 1 
มีทักษะเทควันโดดีกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 3) หลังการฝึกสัปดาห์ที่  8 
กลุม่ทดลองที่ 1 มีทกัษะเทควนัโดท่าการเตะเฉียงดีกว่ากลุม่ทดลองที่ 2 และกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลองที่ 2 
ดีกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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The aim of this study was to answer the research question: “Among upper secondary 

school students (USSS) undergoing taekwondo training, are peer-assisted learning technique (PALT) 
and student teams-achievement division technique (STADT), compared to conventional teaching 
method (CTM), linked to better learning outcomes?” The investigators designed and implemented 
a prospective cohort study enrolling a sample of USSS student population undergoing a taekwondo 
course at Prachinkallayanee School, PrachinBuri, Thailand, during an 8-week period. The predictor 
variable was teaching method (PALT vs. STADT vs. CTM), which exerted content validity among the 
three techniques of .95. The main outcomes were overall, front-kick, round-kick, and side-kick 
taekwondo skills, measure by the taekwondo practical test with validity, reliability and objectivity 
of 1.0, .97, and 1.0, respectively. Appropriate statistics were computed, and the level of statistical 
significant was set at P < .05. The study sample was composed of 75 subjects with a mean age 
of 17 ± 1 years and 90% were girls. All teaching techniques significantly improved taekwondo skills 
(P = .05). At the end of the study period, subjects undergoing PALT had significantly higher overall 
taekwondo skills than those in the CTM group (P = .05), and significantly superior side-kick taekwondo 
skills than the other two groups (P = .05). In conclusion, PALT can better encourage taekwondo skills 
in USSS than STADT and CTM. 

 
Keyword : Co-operative physical education learning management, Taekwondo, Secondary school 
student 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 ก าหนดแนวทางการจดัการศกึษา

โดยยึดหลักว่าผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ กระบวนการจัดการศึกษามุ่งเนน้ 
การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ ์และการประยกุตค์วามรูม้าใชใ้น
การป้องกันและแก้ไขปัญหาและผูเ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง การเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีก่อใหเ้กิดทัง้ผลดีและผลเสียต่อการด าเนินชีวิตใน ปัจจุบนัของ
บคุคล ท าใหเ้กิดความยุ่งยากซบัซอ้นมากยิ่งขึน้จ  าเป็นตอ้งปรบัเปล่ียนกระบวนการจดัการศึกษา
เพ่ือสรา้งคนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพพรอ้มท่ีจะแข่งขัน และร่วมมืออย่าง
สรา้งสรรคใ์นเวทีโลก (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2545, น. 13)  

ผลจากการตดิตามการปฏิรูปการศกึษาในรอบ 6 ปี หลงัการประกาศใช ้พ.ร.บ.การศกึษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 โดยประเมินจากคุณภาพภายนอกสถานศึกษา 17,562 แห่งทั่ วประเทศ  
คิดเป็นรอ้ยละ 49.1 ของโรงเรียนทัง้หมด พบว่า การจัดการเรียนการสอนของครูยึดผูเ้รียนเป็น
ส าคญั ยงัมีคณุภาพอยู่ในระดบัรอ้ยละ 39.2 การจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ผูเ้รียนใหรู้จ้กัคิดวิเคราะห ์
คิดสรา้งสรรค ์คิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ มีคณุภาพอยู่ระดบั รอ้ยละ 13.5 และครูสามารถน าผล
การประเมินมาปรับการเรียนและเปล่ียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพเพียงร้อยละ 21.6  
ของสถานศึกษาทัง้หมด การประเมินคณุภาพทางดา้นผูเ้รียนพบว่า ยงัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ระดบัต ่ามากในทุกกลุ่ม โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์มีวิจารณญาณ
และความคิดสรา้งสรรค ์มีคุณภาพระดับดีเพียงรอ้ยละ 11.1 และการมีทักษะในการแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเอง รกัการเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง มีคุณภาพดีเพียงรอ้ยละ 26.5  
ของสถานศึกษาทั้งหมด ส่วนผลการประเมินของผูต้รวจราชการ พบว่า โครงสรา้งการบริหาร
การศกึษาในส่วนกลาง ยงัขาดการประสานเช่ือมโยงนโยบายและยุทธศาสตร ์ส่วนภูมิภาคพบว่า
ผูแ้ทนกระทรวงในจังหวัดยังไม่ชัดเจน การกระจายอ านาจไม่เป็นไปตามกฎหมาย ท่ีส าคญัครู
จ านวนมากยังสอนแบบเดิม ขาดความรู้ในเนื ้อหาวิชาและทักษะการจัดการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะครูในโรงเรียนขนาดเล็กขาดโอกาสพัฒนามาก เพราะไม่สามารถทิง้ห้องเรียนได้        
การติดตามผลยงัไม่เขม้แข็ง ไม่ไดถ้กูน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน ์ทางการศกึษา (บญุณิสา ส่งแสง , 
2550, ออนไลน)์ ปัญหาของระบบการศึกษาไทยคือการติดอยู่กับรูปแบบการเรียนการสอนใน      
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รูปแบบเดมิๆ และการจดัเรียนการสอนท่ีตอ้งมีครูเป็นศนูยก์ลางของการจดัการเรียนรู ้ตัง้แตเ่ริ่มเขา้
เรียนไปจนจบการศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั ปัญหาหลกัของการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั 
คือ การท่ีครูใชว้ิธีการสอนแบบเดิมๆ  โดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนไม่
สามารถท่ีจะเข้าใจในกระบวนการต่างๆ ปัญหาเหล่านีน้ับว่าเป็นความล้มเหลวของการจัด
การศกึษาท่ีตอ้งแกไ้ขโดยเรง่ดว่น 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการหนึ่งท่ีสามารถ
น ามาใชใ้นการพัฒนาการเรียนการสอนได ้เพราะเป็นการจัดการเรียนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย โดยสมาชิกกลุ่มเป็นผู้มีความสามารถแตกต่างกัน 
ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมาย สมาชิกทุกคนมีความส าคัญ ความส าเร็จของกลุ่มขึน้อยู่กับ
สมาชิกทุกคน การพึ่งพาช่วยเหลือเกือ้กูลกันเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  
เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั สมาชิกจะห่วงใย ไวว้างใจ ส่งเสริม และช่วยเหลือกนัและกนัใน
การท างาน ท าให้มีผลงานมากขึน้ การเรียนรู้มีความคงทนมากขึน้ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท าให้
ผูเ้รียนมีความรูส้ึกท่ีดี และเช่ือมั่นในตนเองมากขึน้ ช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคม ทกัษะการส่ือสาร 
ทกัษะการแกปั้ญหา ยอมรบัและไวว้างใจกนัและกนั (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 98 – 101) อีกทัง้
ยังเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีสร้างสัมพันธภาพอันดีต่อนักเรียนท่ีได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน      
สร้างทักษะการท างานเป็นกลุ่มหรือทักษะทางสังคม ผู้เรียนต้องใช้ทักษะความร่วมมือใน            
การท างานใหมี้ประสิทธิภาพ ซึ่งไดแ้ก่ ทกัษะการส่ือความหมาย การแบง่ปัน การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกนั และรว่มมือกนั (ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2552, น. 186)  

การจดัการเรียนการสอนแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นการช่วยเหลือ
กันระหว่างเพ่ือนในวัยเดียวกันหรือผู้ท่ีมีคุณวุฒิวัยวุฒิสูงกว่า โดยท าหนา้ท่ีช่วยเอือ้อ านวยให้
สมาชิกในกลุ่ม มีการพูดคุย อภิปราย ใหค้  าแนะน าช่วยเหลือกลุ่มและช่วยส่งเสริมใหส้มาชิกมี
ปฏิสมัพนัธต์อ่กนั ซึ่งอาจช่วยเหลือกนัเป็นคูห่รือเป็นกลุ่มก็ได ้โดยผูใ้หก้ารช่วยเหลือตอ้งมีความรู้
ความเขา้ใจ และมีทกัษะพืน้ฐานในการใหก้ารปรกึษา ซึ่งควรไดเ้รียนรูท้กัษะการส่ือสาร การสรา้ง
สมัพนัธภาพ เขา้ใจความรูส้ึกและปัญหาความตอ้งการของบุคคล เพ่ือช่วยเสริมสรา้งก าลงัใจกับ
เพ่ือนในกลุ่มใหเ้กิดการพฒันาตนเองและศกัยภาพท่ีมีอยู่ในการช่วยตนเอง (ชยัวฒัน ์สุทธิรตัน,์ 
2552, น. 219) การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นการสอนท่ีมีพืน้ฐานมาจากแนวคิดท่ีเก่ียวกับ   
การกระจายบทบาทในการสอน กลวิธีแบบเพ่ือนช่วยสอนเป็นการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนสอน
กันเอง วิธีการสอนดงักล่าวมีรากฐานมาจากแนวคิดทัศนคติเก่ียวกับกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์      
ซึ่งการใหผู้เ้รียนมาช่วยสอน สามารถท าได ้2 แบบ คือใหผู้เ้รียนรุ่นเดียวกันหรือเพ่ือนรว่มชัน้ท่ีอยู่
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ในระดบัเดียวกันเป็นผูส้อน และใหรุ้่นพ่ีหรือผูเ้รียนในระดบัชัน้ท่ีสูงกว่าเป็นผูส้อน อีกทัง้ผูส้อน
จะตอ้งเขา้ใจเทคนิคและวิธีการในการสอนเป็นอย่างดี การด าเนินการสอนตอ้งเป็นไปตามขั้นตอน 
รวมทัง้การจดัอตัราสว่นระหวา่งนกัศกึษาผูเ้รียนกบันกัศกึษาผูส้อนอยา่งเหมาะสมและมีการบนัทึก
ผลการปฏิบตัิงานของผูเ้รียน โดยผูส้อนจะตอ้งเป็นผูค้วบคมุดแูลในการสอนโดยเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
ไม่มอบภาระการสอนใหเ้ป็นของผูเ้รียนเพียงฝ่ายเดียว เพ่ือท าใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและมีขอ้บกพรอ่งนอ้ยท่ีสดุ (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 30) 

การจดัการเรียนการสอนแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี เป็นการจดัการเรียนรู ้ 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสิ่งส าคญั และเป็นวิธีการจดัการเรียนรูท่ี้ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  
ท่ีสนองการจดัการศกึษาเพ่ือใหผู้เ้รียนมีความสามารถ และทกัษะการท างานและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นใน
สงัคมไดอ้ย่างมีคณุภาพ เพราะเป็นการเรียนท่ีครูเป็นผูก้  าหนดบทเรียนและงานของกลุ่มไวแ้ลว้ให้
กลุม่ท างานตามท่ีไดร้บัมอบหมาย นกัเรียนเก่งสามารถชว่ยสอน และตรวจงานของเพื่อนใหถ้กูตอ้ง 
เพ่ือสามารถพัฒนาสมาชิกในกลุ่มใหมี้ผลการเรียนท่ีดีกว่าเดิม โดยครูใช้รางวัลเป็นสิ่งกระตุ้น
ความส าเร็จในการเรียนรู้และสามารถใชไ้ดก้บัทกุวิชา (ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2552, น. 198) และยงั
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การจัดสภาพแวดลอ้มทางการเรียนใหแ้ก่ ผูเ้รียนได้
เรียนรูร้ว่มกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ แตล่ะกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความรูค้วามสามารถแตกต่างกัน
โดยแตล่ะคนมีส่วนรว่มอย่างแทจ้ริงในการเรียนรูแ้ละในความส าเร็จของกลุ่มโดยการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นการแบง่ปันทรพัยากรการเรียนรูร้วมทัง้การใหก้ าลงัใจแก่กนัและกัน คนท่ีเรียนเก่งจะ
ช่วยเหลือคนท่ีเรียนอ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รบัผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านัน้ 
แต่จะตอ้งรบัผิดชอบต่อการเรียนรูเ้พ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือ
ความส าเรจ็ของกลุม่ (วิมลรตัน ์สนุทรโรจน,์ 2545, น. 131) 

กีฬาเทควันโดเป็นกีฬาท่ีเนน้การใชเ้ท้าเตะเพ่ือท าคะแนนมากกว่าการใชมื้อชก ซึ่งมี
กติกา คือ ใชเ้ทา้เตะหรือถีบโดยใชส้่วนท่ีต ่ากว่าขอ้เทา้เตะ บริเวณเปา้หมาย คือ บริเวณท่ีสูงกว่า
เอวขึน้ไป (หา้มเตะขา) ส่วนมือนัน้ใชไ้ดเ้ฉพาะการชก ท่ีบริเวณล าตวัดา้นหนา้ (หา้มชกหนา้) ส่วน
การกอด ผลัก เหว่ียง ทุ่ม ศอก เข่า ฟัน ห้ามใช้ทั้งสิน้ ทั้งนีใ้นการแข่งขันกีฬาเทควันโดจะใช้        
การแบ่งรุ่นโดยการชั่งน า้หนัก ท าให้นักกีฬามีรูปร่างใกลเ้คียงกัน จึงท าให้คนไทยนั้นสามารถ
พัฒนาทักษะให้มีประสิทธิภาพไม่แพ้นานาชาติได้ จึงท าให้เป็นท่ีนิยมเล่นกั นในปัจจุบัน           
(ภาณ ุกศุลวงศ,์ 2552, น. 2; อา้งอิงจาก พิษณ ุกศุลวงศ,์ สมัภาษณ,์ 10 กรกฎาคม 2552) ดงัจะเห็น
ได้จากมีการจัดการแข่งขันในระดับโอลิมปิก โดยในปี พ.ศ. 2559 กีฬาโอลิมปิก เกมส์                                      
ท่ีนครรีโอเดอจาเนโร นกักีฬาไทยท่ีเขา้รว่มแข่งขนัสามารถแข่งขนัจนไดร้บัรางวลัเหรียญเงิน และ
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เหรียญทองแดง ท่ีน าความภาคภูมิใจมาสู่ชนชาวไทยเป็นอย่างยิ่ง จากกระแสความนิยมดงักล่าว
ประกอบกบัเทควนัโดเป็นกีฬาท่ีมีการตอ่สูแ้บบตวัตอ่ตวั ซึ่งการตอ่สูใ้นลกัษณะนีเ้ป็นจิตวิญญาณ
ของชาวไทยมาแตโ่บราณ ไม่ว่าจะเป็นมวยไทย กระบี่กระบอง หรืออ่ืนๆ ดงันัน้ เทควนัโดจึงไดร้บั
ความนิยมในหมู่เยาวชนชาวไทยอย่างรวดเร็ว ในโรงเรียนต่างๆ ทั่วประเทศจึงไดจ้ดัใหมี้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเทควันโดในระดับมัธยมศึกษา  รวมทั้งโรงเรียนปราจีนกัลยาณี        
ไดมี้การจดัการเรียนการสอนวิชาเทควนัโดในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายอีกดว้ย 

จากความส าคญัของการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี.  เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี ดีและสามารถท าให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถของตนเองในฐานะครูผูส้อนซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาท่ีตนเอง
สอนอยู่ อีกทัง้ 2 รูปแบบการสอนยังช่วยส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ต่อกัน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้      
มีความคลา้ยคลงึกนัเป็นอยา่งมาก ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนพลศกึษามีความสนใจท่ีจะน าหลกัและ
วิธีจดัการเรียนการสอนทั้ง 2 แบบมาจดัการเรียนการสอนในวิชาเทควันโด เพ่ือท่ีหาขอ้แตกต่าง
ระหวา่งเทคนิคแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี. จะไดน้  ารูปแบบการเรียนการสอนนีไ้ปใช้
ให้เหมาะสมกับสภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  และ             
เป็นแนวทางแก่ผูท่ี้มีความสนใจจะน าเอารูปแบบการสอนทัง้ 2 รูปแบบนีไ้ปใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนกับนกัเรียนท่ีมีสภาพใกลเ้คียงกันไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยผูว้ิจยัคาดว่าการวิจยัครัง้นีจ้ะเป็น
ประโยชนต์อ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรบัผูท่ี้สนใจไดใ้นระดบัหนึ่ง 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วย

เพ่ือนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี. ท่ีมีตอ่ทกัษะเทควนัโดของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี. กับการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ ท่ีมีต่อทกัษะเทควนัโด
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือน
ช่วยเพ่ือนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี. กับการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ ท่ีมีต่อทกัษะเทควนัโด
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ภายในกลุม่ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 



  5 

ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนีจ้ะท าให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาเทควันโดของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 7  
ท่ี ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบเ พ่ือนช่วยเ พ่ือนและ                      
แบบ เอส.ที.เอ.ดี. รวมทัง้ผลการศกึษาคน้ควา้ครัง้นีจ้ะเป็นประโยชนแ์ละเป็นแนวทางแก่ผูท่ี้สนใจ
ในการศกึษา เพ่ือปรบัปรุงแกไ้ขการเรียนการสอนวิชาเทควนัโดใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้  

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี ้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย         
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 7 จังหวัดปราจีนบุรี                 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 19 โรงเรียน รวมจ านวน 6,325 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาในครั้ง นี ้เ ป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  6                   

โรงเรียนปราจีนกัลยาณี ท่ีก าลังเรียนรายวิชาเทควันโด ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563          
โดยเลือกแบบการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Randomization)  

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู ้3 แบบ 

1.1 การจดัการเรียนรูแ้บบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน 
1.2 การจดัการเรียนรูแ้บบ เอส.ที.เอ.ดี. 
1.3 การจดัการเรียนรูแ้บบปกต ิ

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาเทควนัโด 
2.1 ทกัษะการเตะตรง (Front Kick) 
2.2 ทกัษะการเตะเฉียง (Round Kick) 
2.3 ทกัษะการถีบดา้นขา้ง (Side Kick) 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ทักษะพืน้ฐานกีฬาเทควันโด หมายถึง ทักษะการเตะพืน้ฐานของกีฬาเทควันโด     

ท่ีโรงเรียนปราจีนกัลยาณีจัดการเรียนการสอน ประกอบดว้ย ทักษะการเตะตรง (Front Kick)                     
ทกัษะการเตะเฉียง (Round Kick) และทกัษะการถีบดา้นขา้ง (Side Kick) 

2. ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของนักเรียน หมายถึง ความสามารถใน        
การเรียนรูว้ิชาเทควนัโดของนกัเรียนโรงเรียนปราจีนกัลยาณี ท่ีแสดงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมาย
หลงัจากเรียนวิชาเทควันโด โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีนักเรียนสามารถท าไดจ้ากแบบทดสอบ
ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนโรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินปูถมัภ ์
ของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558, น. 65) ประกอบด้วย แบบทดสอบทักษะการเตะตรง 
แบบทดสอบทกัษะการเตะเฉียง และแบบทดสอบทกัษะการถีบดา้นขา้ง  

3. วิชาเทควันโด หมายถึง รายวิชาพลศกึษาเพิ่มเติม ในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา
และพลศกึษา ซึ่งไดก้ าหนดไวใ้นหลกัสตูรสถานศกึษาของโรงเรียนปราจีนกลัยาณี ในภาคเรียนท่ี 2 
ประจ าปีการศกึษา 2563 ซึ่งจะเป็นการจดัการเรียนการสอนในระดบัพืน้ฐาน (ระดบัเริ่มตน้) 

4. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิชาเทควันโดใหแ้ก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเป็น
วิธีการรวมกลุ่มของนกัเรียน เพ่ือการท างานหรือปฏิบตัิกิจกรรมรว่มกนั โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
สอนกันเอง เรียนรู้จากการรวมกลุ่ม ซึ่งผู้เรียนจะมีการถ่ายทอดด้วยภาษาระหว่างกันเอง              
เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนท่ีเรียนชา้เกิดการเรียนรูไ้ดแ้ละยงัมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน  ซึ่งครูผูส้อนจะ
แบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนตามคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านมา เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 
โดยค านงึถึงอปุนิสยัของผูท่ี้อยูก่ลุม่เดียวกนัและความสามารถในการถ่ายทอดปฏิบตังิานดว้ย 

5. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนวิชาเทควันโดให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้การเรียน      
แบบร่วมมือแบบกลุ่มสมัฤทธ์ิ  เป็นกิจกรรมหลกัในการพฒันาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา
ของนกัเรียนใหบ้รรลเุปา้หมายของแตล่ะกลุม่กิจกรรม โดยกลุม่การเรียนจะมีขนาดเล็กและสมาชิก
ในกลุ่มมีลักษณะต่างกัน นักเรียนสามารถแลกเปล่ียนมุมมองแนวคิดความเขา้ใจและไดพ้ึ่งพา
ความสามารถของกนัและกนัในการเรียนรู ้

6. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิชา        
เทควันโดให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 
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7. นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี               
สังกัดส านักงานเขตพื ้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 7 ท่ีก าลัง เรียนรายวิชาเทควันโด                       
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2563 

กรอบแนวคิดในการวิจัย       
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

สมมตฐิานของการวิจัย 
1. นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน

และแบบ เอส.ที.เอ.ดี. ท่ีมีต่อทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลของ          
การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาของนกัเรียนหลงัการทดลองแตกตา่งกบัก่อนการทดลอง   

2. นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน
และแบบ เอส.ที.เอ.ดี. ท่ีมีต่อทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลของ          
การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาของนกัเรียนหลงัการทดลองแตกตา่งกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

1. การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
                   

    ทักษะพื้นฐานในกีฬาเทควันโด 

    1. ทักษะการเตะตรง (Front Kick) 
     2. ทักษะการเตะเฉียง (Round Kick) 
     3. ทักษะการถีบด้านข้าง (Side Kick) 

2. การจัดการเรียนรู้แบบ เอส .ที.เอ.ดี.  
                   
3. การจัดการเรียนรูแ้บบปกต ิ
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิค     
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี. ท่ีมีต่อทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นหลักฐานในการวิจัยและ          
การตั้งสมมติฐานของการวิจัยในครั้งนี ้ จึงได้น าเสนอองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับหัวข้อวิจัย  
ตามล าดบัตอ่ไปนี ้

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศกึษา 
1.1 ความหมายของการเรียนรู ้
1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
1.3 ทฤษฎีการเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา 
1.4 การสอนพลศกึษา 

2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
2.1 ความหมายของวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
2.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  

3. เอกสารท่ีเ ก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
 แบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน 

3.1 พฒันาการของการสอนแบบกลุม่เพ่ือนชว่ยเพ่ือน 
3.2 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบกลุม่เพ่ือนช่วยเพ่ือน 
3.3 องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบกลุม่เพ่ือนช่วยเพ่ือน 
3.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน 

4. เอกสารท่ีเ ก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
แบบ เอส.ที.เอ.ดี 

4.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี 
4.2 หลักการ พื ้นฐานของการจัดการ เ รี ยน รู้แบบร่ วม มือด้วย เทคนิค  

แบบ เอส.ที.เอ.ดี 
4.3 องค์ประกอบท่ีส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค  

แบบ เอส.ที.เอ.ดี 
4.4 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี 
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5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาเทควนัโด 

5.1 ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบักีฬาเทควนัโด 
5.2 ประโยชนข์องกีฬาเทควนัโด 
5.3 หลกัการฝึกกีฬาเทควนัโด 
5.4 ทกัษะกีฬาเทควนัโด 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
6.1 งานวิจยัในตา่งประเทศ 
6.2 งานวิจยัในประเทศ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
ความหมายของการเรียนรู้  

การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ในทุกๆ ทาง เพ่ือปรับตัว           
ใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของชีวิตและปรบัตวัใหดี้ยิ่งขึน้ โดยเป็นผลมาจากการฝึกการไดร้บั
ประสบการณห์รือการปฏิสมัพนัธก์ับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร และไม่ไดเ้ป็น
ผลมาจากวฒุิภาวะ หรือการเรียนรู ้คือ ชนิดลกัษณะหรือคณุภาพของการเปล่ียนแปลงการกระท า
และพฤติกรรมของมนุษย ์โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดงักล่าวนัน้ไม่ไดเ้กิดขึน้จากการกินยา
ความเหน็ดเหน่ือย หรือเป็นผลเน่ืองมาจากวุฒิภาวะ การเรียนรูน้ั้นไม่ใช่เป็นการสั่งสอนหรือ      
การบอกเล่าใหเ้ขา้ใจและจ าไดเ้ท่านัน้ แต่ยงัหมายรวมถึงการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมอนัเป็น
ผลจากการสังเกตพิจารณาไตร่ตรองแก้ปัญหาทั้งปวง  การเรียนรู้เป็นการปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดลอ้ม การเรียนรูเ้ป็นความเจรญิงอกงาม เม่ือพฤตกิรรมดัง้เดมิเปล่ียนไปสูพ่ฤตกิรรมท่ีมุง่หวงั
แสดงวา่เกิดการเรียนรูข้ึน้แลว้ (วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ. 2563, น. 53) 

ชาติชาย  พิทกัษ์ธนาคม (2544, น. 145) กล่าวว่า การเรียนรู  ้หมายถึง กระบวนการ 
(Process) ท่ีอินทรียมี์พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปอย่างถาวรหรือค่อนขา้งถาวร อันเน่ืองมาจาก
ประสบการณห์รือการฝึกหดั และผลของการเรียนรูจ้ะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 3 ดา้น 
คือ ดา้นความรู ้(Knowledge) ดา้นทกัษะ (Skill) และดา้นความรูส้กึ (Affective) 

พงษพ์นัธ ์ พงษโ์สภา (2544, น. 71) ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรูว้า่ เป็นกระบวนการ
ของการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณห์รือมาจากการฝึกหดั ซึ่งพฤติกรรม
การเปล่ียนแปลงนี ้ จะเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวร และเป็นผลมาจากการฝึกหัดเท่านั้น            
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การเปล่ียนแปลงใดๆ มีผลมาจากการใชย้าหรือสิ่งเสพติด หรือวุฒิภาวะ (Maturity) เราไม่ถือว่า
เป็นการเรียนรู ้

ชาญชัย อาจิณสมาจาร (2547, น. 26) การเรียนรู้ คือ การพัฒนา (Learning is 
Developmental) ในขณะท่ีเอกัตบุคคลเจริญงอกงามและพัฒนา เขาไดร้บัความรูค้วามเคยชิน 
และทกัษะชนิดตา่งๆ ซึ่งอาจจ าเป็นตอ่การปรบัตวัของเขาในระหว่างขัน้ตอนตา่งๆ ของพฒันาการ 
สิ่งเหลา่นีข้ึน้อยูก่บัสมรรถนะ ระดบัวฒุิภาวะ และประสบการณเ์ดมิของเขา  

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย์                
ท่ีสืบเน่ืองมาจากการไดร้ับแรงกระตุน้ ทั้งจากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่และจากประสบการณ์          
ท่ีไดร้บัใหม ่สง่ผลใหอิ้นทรียมี์พฤตกิรรมเปล่ียนแปลงทัง้ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ และดา้นความรูส้ึก
ท่ีคอ่นขา้งถาวร 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนการสอน หรือ กิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งเป็นค า ท่ีหลักสูตรปัจจุบนั

ก าหนดใช ้เพราะตอ้งการเนน้ท่ีตวันกัเรียนเป็นส าคญั เนน้ท่ีบทบาทของนกัเรียน แต่ผูส้อนก็ยงัมี
บทบาทร่วมด้วยเช่นกัน คือเป็นผู้อ  านวยความสะดวก (Facilitator) ไดแ้ก่ เป็นผู้ให้ค  าปรึกษา        
เป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด เป็นผู้จัดระเบียบ เป็นผู้แนะน าและก ากับไม่ให้ออกนอกทาง          
หรือหลงทาง (อาภรณ์ ใจเท่ียง , 2550, น. 71) ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงหมายถึง           
การปฏิบตัิต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอน เพ่ือใหก้ารสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ  
การเรียนรูข้องผูเ้รียนบรรลจุดุประสงคก์ารสอนท่ีก าหนดไว ้

จดุมุง่หมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
1. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาการทางรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา

ไปพรอ้มๆ กนั 
2. เพ่ือสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของนักเรียนทุกคน ซึ่งใน      

แตล่ะคนจะมีแตกตา่งกนั 
3. เพ่ือสรา้งบรรยากาศการเรียนการสอน ใหน้กัเรียนทุกคนมีความเพลิดเพลิน   

ไมเ่กิดความรูส้กึเบื่อหนา่ยในการเรียน 
4. เพ่ือสนองเจตนารมณข์องหลักสูตร ใหน้ักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 

เกิดทกัษะกระบวนการใหเ้ป็นคนเก่ง คนดี มีความสขุและมีความเป็นไทย 
5. เพ่ือสง่เสรมิใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกและมีสว่นรว่มในการเรียน 
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วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2563, น. 78-80) ไดเ้สนอหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้ 

หลกัการเรียนรูพ้ลศึกษาไดส้รุปมาจากหลกัการและแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้
ตา่งๆ ซึ่งมีประโยชนแ์ละเป็นแนวทางส าหรบัการน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนของครู ดงันี ้

1. ให้นักเรียนไดมี้การปรับตัวท่ีดีแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูก้  าหนดขึน้  
เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งจะช่วยสรา้งเสริมให้
นกัเรียนเกิดความมั่นใจในตนเองใชชี้วิตอยู่ในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุดว้ยการมีมนษุยสมัพนัธท่ี์ดี  

2. ใหน้กัเรียนก าหนดเปา้หมายตามความสนใจขึน้มาตามปกติ มนษุยจ์ะท า
กิจกรรมต่างๆ ตามความพอใจและความสนใจซึ่งมกัจะท าไดส้  าเร็จ  ความสนใจจึงเป็นสิ่งส าคญั    
ท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความอยากเรียนและอยากท่ีจะท าใหส้  าเรจ็ 

3. ก าหนดช่วงเวลาในการเรียนแต่ละคาบให้เหมาะสม พิจารณาก าหนด
ช่วงเวลาเรียนของนักเรียนแต่ละเพศ แต่ละวัย แต่ละระดับชั้น โดยไม่มากเกินไปจนนักเรียน     
เหน่ือยลา้และเบื่อหนา่ย แตก็่ไมน่อ้ยเกินไปจนนกัเรียนยงัไมไ่ดเ้รียนรูอ้ะไร  

4. ช่วงเวลาการฝึกแต่ละครั้งไม่ควรยาวนานหรือสั้นเกินไป ระยะเวลา            
ท่ีเหมาะสมเทา่นัน้ท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดร้วดเร็วและคงอยูไ่ดน้าน  

5. นกัเรียนควรรูขี้ดจ ากัดของตนเอง นกัเรียนควรรูว้่าตนเองมีความสามารถ
มากนอ้ยเพียงใด แลว้จึงคอ่ยเรียนรูแ้ละฝึกทกัษะใหเ้หมาะสมกบัความสามารถจากง่ายไปหายาก
โดยมีครูเป็นผูแ้นะน าชว่ยเหลือ  

6. ความแตกต่างระหว่างบุคคลนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน        
ตามแนวคิดของทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของการต์เนอร ์และค าสอนของ
พระพทุธเจา้ท่ีวา่ “มนษุยเ์ปรียบเสมือนบวั 4 เหลา่”  

6.1 ความแตกตา่งของระดบัความเจรญิเติบโต 
6.2 ความแตกตา่งของระดบัสตปัิญญา  
6.3 ความแตกตา่งของความสนใจ  
6.4 ความแตกตา่งระหวา่งเพศ  

7. การฝึกเพิ่มขึน้ท าให้ทักษะดีขึน้และคงอยู่นานซึ่งเป็นไปตามกฎของการฝึก
เพราะการฝึกทักษะจะช่วยเพิ่มพูนความสามารถและความแม่นย าไดโ้ดยอัตโนมัติ แต่ตอ้งเป็น     
การฝึกท่ีถกูตอ้งดว้ย  
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8. ความสนุกสนานและความพึงพอใจก่อให้เ กิดอารมณ์ท่ี ดีท าให้เ กิด
ความก้าวหนา้ในการเรียนรู้ ครูจึงควรสรา้งความมั่นใจและขจัดความกลัวใหแ้ก่นักเรียน รวมทัง้
ความรูส้กึไมป่ลอดภยัและความรูส้กึว่าถกูควบคมุ  

9. การเรียนรูท้างพลศกึษาเป็นเรื่องของการลงมือกระท าดว้ยตนเอง นกัเรียนตอ้ง
ลงมือฝึกปฏิบตัทิกัษะตา่งๆ ดว้ยตนเองอยา่งถกูวิธี เพราะไมมี่ใครเรียนรูแ้ทนกนัได ้ 

10. การสรา้งบทเรียนแบบฝึกและกิจกรรมการเรียนรูใ้หน้่าสนใจ เพราะจะช่วยเรา้
ใหน้กัเรียนเกิดความอยากรูแ้ละอยากเรียนรู ้เกิดความเอาใจใส่ ทา้ยท่ีสดุจะบรรลจุุดมุ่งหมายของ
การเรียนดีขึน้  

11. การถ่ายโยงทกัษะจะเกิดขึน้ตอ่เม่ือสภาพการณเ์รียนรูส้องอย่างคลา้ยคลึงกนั
เป็นการถ่ายโอนทักษะการเคล่ือนไหวจากแนวคิดของทฤษฎีการถ่ายโยงการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลให้     
การเรียนรูเ้ป็นไปอยา่งรวดเรว็  

12. นักเรียนอยากเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ เพราะสิ่งใหม่ๆ ท่ีไม่เคยรูจ้ะทา้ทาย
ความสามารถ เป็นประสบการณท่ี์น่าต่ืนเตน้ จึงอยากทดลอง เม่ือท าไดส้  าเร็จจะเกิดความภูมิใจ
และอยากเรียนรูต้อ่ไปเรื่อยๆ 

13. การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ต่อเม่ือมีสิ่งเร้าเป็นชุดๆ หรือคล้ายกัน การเรียนรู้ท่ีดี        
จะเกิดขึน้เม่ือครูสอนทกัษะท่ีเหมือนกนัเป็นชดุๆ เรียงล าดบักนัไป  

14. ครูควรแนะใหน้กัเรียนเห็นถึงเปา้หมายหรือส่วนรวมของสิ่งท่ีจะเรียนเสียก่อน
แล้วจึงค่อยแยกย่อยทีละส่วน พร้อมทั้งชี ้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของส่วนย่อยแต่ละส่วน               
ตามหลกัการของทฤษฎีการเรียนรูแ้บบหยั่งเห็น  

15. ความพร้อมท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี  ต้องเป็นความพร้อมทั้งทางร่างกาย       
และจิตใจ  

16. การให้นักเรียนได้รูผ้ลการเรียนของตนเองเป็นเรื่องส าคัญ เพราะการได้รู ้
ตนเองอยู่เสมอจะช่วยกระตุน้ให้การเรียนรูดี้ขึน้  ก้าวหน้ามากขึน้และใช้ความพยายามเพิ่มขึน้         
ใหน้กัเรียนรูผ้ลการเรียนของตนเป็นระยะๆ อยา่งสม ่าเสมอ จะเป็นก าลงัใจใหน้กัเรียนได ้ 

17. การประเมินผลการเรียนรูเ้ป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นต่อทัง้ครูและนักเรียน
เพราะผลจากการประเมินจะมีประโยชนส์  าหรับน าไปปรับปรุงการสอนของครู  ใชช้่วยแบ่งกลุ่ม
นกัเรียนตามความสามารถ ท าใหส้ะดวกต่อการเรียนการสอน ใชชี้แ้นะแนวทางขอ้ผิดพลาดของ
นกัเรียนไดต้รงตามความจริง นกัเรียนจะไดแ้กไ้ขไดต้รงจุดและใชต้รวจสอบว่าการเรียนการสอน
บรรลตุามจดุมุง่หมายหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงไร  
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18. การมุ่งเนน้การถ่ายโยงการเรียนรูท้างบวก เพราะจะท าใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้ดี
กา้วหนา้ ประหยดัเวลาและพลงังานเป็นอยา่งมาก 

19. การสอนทกัษะยากใหไ้ดผ้ลดีในระยะเวลาสัน้ๆ ใชว้ิธีรวม-แยก-รวมจะใหผ้ลดี
เพราะครูจะอธิบายประกอบการสาธิตพรอ้มอปุกรณ ์และอาจมีภาพประกอบ เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจดี
ยิ่งขึน้   

20. การเรียนรูจ้ะดีและมั่นคงยิ่งขึน้ ถา้ไดมี้การเสริมแรงท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เช่น
นกัเรียนท่ีเกเร ไมเ่อาใจใสต่อ่การเรียน หากครูตี ลงโทษหรือดดุา่ บางทีก็ไมอ่าจแกปั้ญหาไดจ้นหมด 
เพราะนกัเรียนยอ่มตอ้งการความรกัความสนใจ 

กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นการเรียนการสอนพลศึกษาในวิชา      
เทควนัโดโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี. จะใช้
กิจกรรมการสอนและวิธีสอนท่ีหลากหลายมาใชเ้ป็นส่ือในการสอน เพ่ือใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาเรียนรู้
รว่มกนั ช่วยเหลือกนัและกนั และเกิดความรูส้ึกสนกุกบัการเรียนรูแ้ละสรา้งปฏิสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่ง
กลุ่มและภายในกลุ่ม ซึ่งจะส่งผลใหบ้รรลวุตัถปุระสงคก์ารเรียนรูต้ามเปา้หมายท่ีก าหนด สอดคลอ้ง
ตามเจตนารมณข์องหลกัสตูรตอ่ไป  

ทฤษฎีการเรียนรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
การจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษา เป็นการจดัการเรียนรูเ้พ่ือมุ่งเนน้การเรียนรู้

ทางปัญญา เพ่ือวางรากฐานดา้นสขุภาพใหเ้ขม้แข็ง เป็นการเตรียมความพรอ้มเพ่ือปอ้งกนัปัญหา
สุขภาพตั้งแต่เริ่มแรก ให้สามารถเผชิญสถานการณ์ท่ีคุกคามสุขภาพได้ตลอดไป อันจะน าไปสู่         
การพัฒนาสุขภาพท่ียั่ ง ยืน ตรงตาม เป้าหมาย สอดคล้องกับแนวคิดตามรัฐธรรมนูญ                                   
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2540 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษาท่ีดี ครูผูส้อน      
พลศกึษาควรมีความรอบรูเ้ก่ียวกับหลกัการและทฤษฎีการเรียนรูบ้า้งพอสมควร ทัง้นีเ้พ่ือน าทฤษฎี
การเรียนรู้ต่างๆ นั้นมาใช้เป็นหลักแนวทางในการจัดการเรียนรูใ้ห้มีคุณภาพยิ่งขึน้ ซึ่งทฤษฎี          
การเรียนรูท่ี้สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษามี ดงันี ้(พงษพ์นัธ ์ พงษโ์สภา, 
2544, น. 76-111)  

1. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ (Classical Conditioning) 
การทดลองของเขาเป็นตวัอย่างแสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนรูเ้ป็นเรื่องของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
โดยใช้สุนัขเป็นสัตว์ทดลอง มีผงเนือ้และกระดิ่งเป็นสิ่งเรา้ เพ่ือให้เกิดการตอบสนองทางด้าน         
การเรียนรู้ทางพลศึกษา การน าทฤษฎีการวางเง่ือนไขมาใช้ เช่น การก าหนดพฤติกรรมของ
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ครูผูส้อนทางพลศึกษา ถา้ครูผูส้อนเป็นผูท่ี้ดดุ่าและลงโทษนกัเรียนบ่อยๆ ในท่ีสุดนกัเรียนจะเกิด
ความกลวัและเบื่อหนา่ย ถึงแมต้อ่ไปครูจะเลิกดแุลว้ฏตาม แตน่กัเรียนก็ยงัจะกลวัครูอยูน่ั่นเอง 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร ์(Operant 
Conditioning) การทดลองของสกินเนอร์ พบว่า การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้จากการวางเง่ือนไข           
โดยอาศยัการเสรมิแรงไมว่า่จะเป็นรางวลัหรือการลงโทษ นอกจากนี ้สกินเนอรไ์ดจ้  าแนกพฤตกิรรม
การเรียนรู้ของมนุษย์ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากสิ่งเร้าภายนอกมากระตุ้น 
(Classical Conditioning Learning) และพฤติกรรมท่ีเกิดจากสิ่งเรา้ภายในตวันกัเรียนเป็นตวักระตุน้ 
(Operant Conditioning Learning) การน าทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์มาใช้ในการเรียนรู้         
ทางพลศึกษา เช่น การใหร้างวลันกัเรียนเม่ือนกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดดี้หรือการลงโทษนกัเรียน
เม่ือนกัเรียนขาดความกระตือรือรน้ 

3. ทฤษฎี ความต่ อ เ น่ื องหรื อทฤษฎี สัมพันธ์ เ ช่ื อม โยงของธอร์น ไดค์   
(The Connectionism) ธอรน์ไดคไ์ดท้  าการทดลองกบัแมว โดยใหแ้มวแสดงพฤติกรรมแบบลองผิด
ลองถูก จนแมวเกิดการเรียนรู้และพบสิ่งท่ีต้องการ จากนั้นจึงได้สรุปผลการทดลองเป็นกฎ          
การเรียนรู ้3 กฎ ไดแ้ก่ กฎแห่งความพึงพอใจหรือกฎแห่งผล (Law of Effect) กฎแห่งความพรอ้ม 
(Law of Readiness) และกฎแห่งการ ฝึกหัด  (Law of Exercise) การน าทฤษฎีการ เรียน รู้        
ของธอรน์ไดค ์มาใชใ้นการเรียนรูท้างพลศกึษา จดัไดว้า่มีความส าคญัอยา่งยิ่ง เพราะกฎการเรียนรู้
ทัง้ 3 กฎ สามารถน ามาใชใ้นการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา โดยเฉพาะการเรียนรูกี้ฬาประเภท
ตา่งๆ ไดอ้ยา่งลงตวั 

4. ทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยใชเ้ครื่องหมายของทอลแมน (Tolman’s Sign Learning) 
ทอลแมนไดใ้หค้วามส าคญัตอ่เครื่องหมาย (Sign) เป็นสิ่งเรา้ใหมบ่างอยา่ง โดยกลา่ววา่ การเรียนรู้
โดยอาศัยเครื่องหมายเป็นแนวทางน าไปสู่เป้าหมายนั้น นักเรียนจะต้องสร้างความคาดหวัง           
โดยพืน้ฐานนกัเรียนจะตอ้งท าความรู ้และท าความเขา้ใจกบัปัญหานัน้เป็นอย่างดี ดงันัน้ นกัเรียนจึง
ตอ้งก าหนดแผนท่ีหรือโครงสรา้งขึน้ในสมองของเขา และมองเห็นความสมัพนัธร์ะหว่างเครื่องหมาย
กบัเปา้หมาย เพ่ือใหส้ามารถเกิดการเรียนรูบ้รรลุเปา้หมายท่ีคาดหวงัไว ้การน าทฤษฎีการเรียนรูข้อง
ทอลแมนมาใชใ้นการเรียนรูท้างพลศกึษา เชน่ ครูสรา้งสถานการณ ์หรือเกมตา่งๆ ใหน้กัเรียนรว่มมือ
รว่มใจกนัวางแผน และลงมือปฏิบตัเิพ่ือใหบ้รรลเุปา้หมายรว่มกนั  

5. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มจิตวิทยาเกสตัลท์ ซึ่งประกอบไปด้วย เวอรไ์ธเมอร ์  
(Max Wertheimer) คอฟคา (Kurt Koffka) และโคห์เลอร์ (Kohler) ได้ค้นพบวิ ธีการเรียนรู้            
แบบหยั่ ง เห็น  (Insight) เ พ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา โดยสรุปเป็นกฎส าคัญ 4 กฎ คือ                            
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กฎแห่งการสิน้สุด (Law of Closure) กฎแห่งความต่อเน่ืองหรือความใกลเ้คียง (Law of Proximity) 
กฎแห่ งความคล้ายคลึ งกัน  (Law of Similarity) และกฎแห่ งความแน่นอนหรื อชัด เจน                     
(Law of Pragnanz) การน าทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มจิตวิทยาเกสตลัทม์าใชใ้นการเรียนรูท้างพลศึกษา 
เช่น ให้นักเรียนได้มองเห็นภาพรวมแบบหยาบๆ โดยครูผู้สอนมีการจัดเนื ้อหาและกิจกรรมท่ีมี             
ความคลา้ยคลึงกันไวเ้ป็นพวกๆ และตอ้งค านึงถึงประสบการณเ์ดิมท่ีมีความแตกต่างของนักเรียน      
ในแตล่ะคน เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญปัญหา แกปั้ญหาดว้ยตนเองแทนท่ีจะใหค้รูเป็นผูบ้อกทัง้หมด 

จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู ้สรุปไดว้่า มีนักจิตวิทยาจ านวนมากไดพ้ยายาม
ศึกษา เพ่ือค้นหาแนวทางและท่ีมาของการเรียนรู้ โดยแสดงแนวคิดต่างๆ ท่ีน่าสนใจไว้                
อย่างหลากหลาย ซึ่งผลจากการศึกษาและข้อท่ีค้นพบนั้นได้ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมาก                    
ตอ่วงการการศกึษา ในการจดัการศกึษาปัจจบุนัไดน้  าแนวคดิทฤษฎีการเรียนรูต้า่งๆ มาประยกุตใ์ชไ้ด้
อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์และช่วงเวลา ส่งผลให้การจัดการศึกษาได้รับการพัฒนามา        
อยา่งตอ่เน่ือง น าไปสูท่ฤษฎีการเรียนรูแ้ปลกใหมท่ี่เหมาะสมกบัยคุสมยัตามมาอีกเป็นจ านวนมาก 

จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 
วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2563, น. 19) กล่าวว่าจุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา     

แบง่ออกเป็น 2 ระดบัใหญ่ ดงันี ้
1. จุดมุ่งหมายทั่วไป (General Objectives) เป็นจุดมุ่งหมายระดบัปรชัญาของ

พลศึกษา คือ การมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดพฒันาการทัง้ร่างกาย (ทกัษะและสมรรถภาพทางกาย) 
จิตใจ อารมณ ์สงัคม และจิตวิญญาณ 

2. จดุมุง่หมายเฉพาะ (Specific Objectives) เป็นการเขียนจดุประสงคก์ารเรียนรู้
ในลักษณะจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) ท่ีประสงคจ์ะให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมตา่งๆ ออกมาอย่างชดัเจน ทัง้สงัเกตเห็นและประเมินได ้เป็นจดุมุ่งหมายระดบัหลกัสตูร 
ระดบัรายวิชา/หนว่ยการเรียนรู ้และระดบัชัน้เรียน 

วรศักดิ์   เ พี ยรชอบ (2548, น.  1- 2 ) กล่าวว่ า  การพลศึกษาและการ กีฬา                       
เป็นกระบวนการการศกึษาท่ีมีจดุมุ่งหมายปลายทางอย่างเดียวกนั คือ เม่ือผูเ้รียนมีส่วนรว่มลงมือ
และปฏิบตัจิรงิดว้ยตนเองแลว้ นกัเรียนจะมีพฒันาการทัง้ 5 ดา้นพรอ้มกนั คือ 

1. การพฒันาการทางดา้นรา่งกาย ท าใหร้า่งกายแข็งแรงมีสขุภาพดี 
2. การพัฒนาทางดา้นทักษะ ท าใหส้ามารถเล่นกีฬาได ้และน ากีฬาไปเล่นใน

เวลาวา่งดว้ยความสนกุสนาน 
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3. การพฒันาการทางดา้นความรู ้ท าใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจในหลกัเบือ้งตน้ของ
การเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย สามารถเลน่กีฬาและออกก าลงักายไดด้ว้ยความปลอดภยั 

4.  กา รพัฒนาการทางด้านคุณธรรม  ท า ให้ เ ป็นผู้ มี วิ นัย  มี ความรัก                          
และความสามคัคี มีน า้ใจเป็นนกักีฬา 

5.  การพัฒนาทางด้านเจตคติ ท่ี ดีต่อการพลศึกษาและกีฬา ตลอดจน                  
การออกก าลังกาย ท าให้เป็นผู้มีความรักและเห็นคุณค่าของการพลศึกษา การศึกษาและ           
การออกก าลงักาย ท าใหส้ามารถเล่นกีฬาตามอุดมคติของกีฬา และออกก าลงักายไดเ้ป็นประจ า
ทกุวนั 

จดุมุง่หมายของวิชาพลศกึษา คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีมุง่สง่เสรมิใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ มีพัฒนาการในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจน          
การปฏิบตัิตนใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างปกติ โดยผ่านกระบวนการรูปแบบของ  
พลศกึษา ปฏิบตัติามกฎระเบียบ กตกิา รกัการออกก าลงักาย มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั มีน า้ใจ
นกักีฬา มีมนุษยส์มัพนัธท่ี์ดี มีบุคลิกภาพและสุขภาพดี มีคณุลกัษณะการเป็นผูน้  าและผูต้ามท่ีดี
เป็นตน้ 

การสอนพลศึกษา 
ความหมายของการสอน      

วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2563, น. 2) กล่าวว่า การสอน คือ ศิลปะหรือการเป็นมืออาชีพ
ของครู การสอนเป็นงานของครูหรือการสอนคือการช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นวิธีการท่ีท าให้
ผูเ้รียนเกิดความรู ้(Knowledge) ความเขา้ใจ (Understanding) การคิดวิเคราะห ์(Analyzing) สงัเคราะห ์
(Synthesising) ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem Solving) ทกัษะกระบวนการ (Princess Skills) 
ความสนุกสนาน (Enjoyment) คุณธรรม (Moral) จริยธรรม (Ethics) และความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียน 
(Affective) การสอนจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่การใหห้รือการถ่ายทอดเพียงอย่างเดียว แต่การสอนยังเป็น      
การแลกเปล่ียน ซึ่งเปรียบเสมือนเหรียญสองดา้นดว้ย เช่น การแลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรู ้ทศันคติ 
ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน เป็นตน้ การสอนจึงตอ้งใชท้ัง้หลกัและวิธีการท่ีดี มีประสิทธิภาพประกอบกับ
ความถกูตอ้งเหมาะสม ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะช่วยส่งเสริมใหค้รูสามารถสอนนกัเรียนใหบ้รรลเุปา้หมายท่ีตัง้ไว้
อย่างสมบูรณ์ครบถ้วนได้ ครูจึงตอ้งฝึกฝน ปรับปรุง และเปล่ียนแปลงการสอนอยู่เสมอ เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพสงูสดุเช่นเดียวกบัวิชาชีพชัน้สงูอ่ืน  ๆและตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพครู การสอนไดดี้
ขึน้อยูก่บัความสามารถในการผสมผสานศาสตร ์วา่ดว้ยการสอนกบัศลิปะของการสอนเขา้ดว้ยกนั 
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อาภรณ์  ใจเท่ียง (2550, น. 2) การสอน หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผูส้อนกับนักเรียน เพ่ือใหน้ักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงตามพฤติกรรม ตามจุดประสงค์       
ท่ีก าหนด ซึ่งตอ้งอาศยัทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ของผูส้อน 

วรศกัดิ์  เพียรชอบ (2548, น. 247) หลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษา (Principles 
and Methods of Teaching Education) หมายถึง หลักการ วิ ธีการ และกลวิ ธีต่างๆ ในวิชา 
พลศกึษา ท่ีครูน ามาใชเ้ป็นส่ือกลางในการเช่ือมเนือ้หาวิชา กิจกรรม และประสบการณ ์ตลอดจน
บรรยากาศและสิ่งแวดลอ้มต่างๆ ในการกระตุน้ใหน้ักเรียนไดเ้ล่นและร่วมปฏิบตัิจริงดว้ยตนเอง      
ในกิจกรรมพลศกึษาตา่งๆ เพ่ือใหมี้พฒันาการตามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัตามท่ีไดว้างไว ้

วิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศกึษา 
วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2563, น. 257-265) การด าเนินการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา

มีความแตกต่างจากการด าเนินการจัดการเรียนรู้รายวิชาอ่ืนๆ ซึ่งมักเป็นรายวิชาท่ีสอน                   
ในห้องเรียนทั่วไป ท่ีมีโต๊ะ-เก้าอี ้ครูกับนักเรียนและวัสดุอ่ืนๆ ในห้องส่ีเหล่ียมและอยู่ใน ท่ีร่ม           
การจัดและบริหารชั้นเรียนจึงมักไม่ค่อยแตกต่างกัน แต่ส  าหรับพลศึกษา  นอกจากจะมี              
ความแตกตา่งกบัการสอนรายวิชาอ่ืน ๆ แลว้ ในแตล่ะรายวิชาของพลศกึษาเองก็มีความแตกต่าง 
เช่น วิชาว่ายน า้กบัวิชาบาสเกตบอลมีความแตกตา่งทัง้อปุกรณ ์สถานท่ี สิ่งแวดลอ้มอ่ืนๆ รวมทัง้
ทักษะและหลักการเคล่ือนไหว (ในน ้ากับบนบก) วิชายิมนาสติกสอนในร่ม แต่วิชากรีฑา             
สอนกลางแจง้ เป็นตน้ ครูพลศกึษาจึงตอ้งเขา้ใจในเรื่องเหล่านีอ้ย่างลกึซึง้ เพ่ือใหมี้ความผิดพลาด
นอ้ยท่ีสดุ 

โดยทั่ วไปกระบวนการด าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในแต่ละคาบ               
(50-60 นาที) นิยมแบ่งออกเป็น 4-5 ขั้นตอน ซึ่งสามารถบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู ้5 ดา้น           
ไดค้รบถว้น ดงันี ้ 

1. ขั้นการเตรียมหรือการน าเข้าสู่การเรียน การเตรียมหรือการน าเข้าสู่        
การเรียน ประกอบดว้ย 2 กระบวนการยอ่ย มกัใชเ้วลาประมาณ 8-10 นาที ดงันี ้ 

1.1 การน าเขา้สู่การเรียนหรือการส ารวจนกัเรียน ควรใชเ้วลาประมาณ  
3-5 นาที  

จุดมุ่งหมาย เพ่ือให้นักเรียนเกิดความพรอ้มท่ีจะเรียนและครูไดท้ราบ
ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนในแตล่ะคาบ  

1.2 การอบอุ่นร่างกายหรือการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ใช้เวลา
ประมาณ 5-8 นาที เป็นการบรหิารรา่งกายเพ่ือเตรียมพรอ้มส าหรบัการออกก าลงักายในขัน้ตอ่ไป  
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จดุมุง่หมาย  
1. เพ่ือใหน้ักเรียนบริหารร่างกายใหพ้รอ้มท่ีจะเคล่ือนไหวได้เต็มท่ี     

ในขัน้ตอนตอ่ไปตามกฎของความพรอ้ม  
2. เตรียมจิตใจนกัเรียนใหพ้รอ้มท่ีจะเรียน ถือเป็นการสรา้งแรงจูงใจ

อยา่งหนึ่งตามกฎของความพรอ้ม 
3. กระตุน้และสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายใหแ้ก่ระบบอวยัวะตา่งๆ

ของร่างกาย เช่น ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้และข้อต่อ ความแข็งแรงและ      
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ  

2.  ขั้นการสอน เ ป็นขั้นตอนส าคัญ โดยเฉพาะการสอนทักษะและ          
หลักการเคล่ือนไหว เป็นขั้นท่ีต้องอาศัยความรู้และเทคนิคเฉพาะตัวของครูเป็นอย่างมาก              
ครูควรเลือกใชว้ิธีสอนและกิจกรรมให้ถูกตอ้งเหมาะสมมากท่ีสุดและใชเ้วลาใหน้้อยท่ีสุด  และ      
ไมค่วรใชเ้วลามากเกินไป ควรใชเ้วลาประมาณ 8-10 นาที  

จุดมุ่งหมาย เพ่ือใหน้กัเรียนไดรู้ถ้ึงหลักการวิธีการและท่าทางท่ีถูกตอ้ง
ของการปฏิบัติทักษะต่างๆ และเกิดความรูค้วามเข้าใจในเรื่องต่างๆ ตลอดจนเกิดเจตคติท่ีดี        
ตอ่การเรียนพลศกึษาทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 

3. ขัน้การฝึกหดั เป็นขัน้ท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุ เพราะในขัน้นีน้กัเรียนจะได้
ฝึกปฏิบตัิเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง เพิ่มเติมจากท่ีครูสอนไปโดยใช้
เวลาประมาณ 20-25 นาที  

จดุมุง่หมาย  
1. เ พ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเคล่ือนไหวตามจุดประสงค์         

การเรียนรูท่ี้ก าหนดไว ้ 
2. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง  
3. เพ่ือปลกูฝังเจตคตคิณุลกัษณะและบคุลิกภาพท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียน  

                    4. ขัน้การน าไปใช้ ส  าคญัต่อการตรวจสอบว่านักเรียนสามารถน าสิ่งท่ีได้
เรียนรูจ้ากชัน้การสอน และชัน้การฝึกหดัไปใชใ้นสถานการณจ์รงิไดห้รือไม่ ขัน้นีมุ้่งเนน้การแขง่ขนั
ดว้ยการเล่นเกม (Game-based) หรือการเล่นประเภทผลัด (Relays) เป็นส าคัญ โดยใช้เวลา
ประมาณ 8-10 นาที แตใ่นบางครัง้อาจรวมกบัขัน้การฝึกหดัเลยก็ได ้  
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จดุมุง่หมาย  
1. เพ่ือใหน้กัเรียนไดน้  าความรูแ้ละทกัษะท่ีเรียนไปแลว้มาทดลองใช้

ในสภาพการณต์า่งๆ ในรูปแบบการแขง่ขนั  
2. เพ่ือใหเ้กิดความสนกุสนานการเล่นรว่มกนัและสรา้งความสมัพนัธ์

ท่ีดีกบัเพ่ือนคนอ่ืนๆ  
3. เพ่ือปลูกฝังคณุลกัษณะท่ีดีใหน้กัเรียน เช่น ความมีน า้ใจนกักีฬา

การปฏิบตัติามกฎระเบียบ ความมีศีลธรรมและจรยิธรรม ความเป็นพลเมืองดี ฯลฯ 
5. ขั้นการสรุปและสุขปฏิบัติ  เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการด าเนินการ            

จัดการเรียนรู้พลศึกษาในชั้นเรียนโดยใช้เวลาประมาณ 8-10 นาที  เ ป็นขั้นตอนส าคัญ                     
อีกขัน้ตอนหนึ่ง 

จดุมุง่หมาย  
1. เพ่ือสรุปผลการเรียนรู ้จะไดแ้น่ใจว่านกัเรียนมีความคิดรวบยอด  

ในสิ่งท่ีเรียนถกูตอ้ง  
2.  เ พ่ือให้ค  าแนะน า เ ก่ียวกับจุดดี -จุดบกพร่องของนัก เ รี ยน               

เป็นรายกลุม่และรายบคุคลใหง้านหรือการบา้น  
3. เพ่ือใหน้กัเรียนไดป้ฏิบตัสิขุนิสยัท่ีดีหลงัการเรียนพลศกึษา 

วรศักดิ์  เ พี ยรชอบ (2548, น.  264) ได้กล่ าวว่ า  ล าดับขั้นตอนของ           
กระบวนการเรียนการสอนของวิชาพลศกึษา ประกอบไปดว้ยหลกัการท่ีส าคญั ดงัตอ่ไปนี ้

1.  กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ คือ
กระบวนการของการเตรียมรา่งกายและจิตใจของนกัเรียนทกุครัง้ ก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนวิชา
พลศกึษา 

2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติ             
ในสิ่ ง ท่ี เรียนได้ เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจ และเห็นความส าคัญ                     
ในสิ่งท่ีจะเรียน เชน่ วิธีการเห็นคณุคา่และประโยชนกิ์จกรรมท่ีจะสอน สามารถปฏิบตัแิละลงเลน่ได้
ดว้ยความปลอดภยัพรอ้มความสนกุสนาน ทัง้นีร้วมทัง้ระเบียบกตกิาการเลน่หรือขอ้ตกลงอ่ืนๆ 

3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือความสนุกสนานนับว่าเป็นหัวใจส าคัญ
ท่ีสุดในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะท าให้นักเรียน             
ได้มี โอกาสน าสิ่ ง ท่ี เคยเรียนรู้แล้วในกระบวนการก่อน มาใช้เล่นเ พ่ือความสนุกสนาน                       
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ในสภาพการจริง ท าให้นักเรียนไดมี้โอกาสเรียนรูไ้ดจ้ริง ไดมี้ประสบการณ์จริง และไดพ้ัฒนา        
ในดา้นตา่งๆ ตามจดุประสงคก์ารเรียนรูท่ี้วางไว ้

4. กระบวนการสรุป การประเมินผล และสขุปฏิบตัิเป็นกระบวนการเรียน
การสอนสุดทา้ยท่ีครูจะไดส้รุป และประเมินผลการเรียนการสอนท่ีผ่านมาใหน้ักเรียนไดท้ราบ    
เพ่ือปรบัปรุงสิ่งท่ียงัไมดี่ใหดี้ขึน้หรือสิ่งท่ีดีอยูแ่ลว้ใหดี้ยิ่งขึน้ไปอีก 

วิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษาท่ีดี ควรมีล าดบัขัน้ตอน
ในการสอน ประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือการอบอุ่นร่างกาย การสอนเนื ้อหาด้วย            
การอธิบายและสาธิต การฝึกปฏิบัติทักษะและการเคล่ือนไหว การน าทักษะปฏิบัติไปใช้                 
ในการแขง่ขนั และขัน้ตอนสดุทา้ยคือการสรุปเนือ้หาและการคลายอุน่รา่งกาย 

การประเมินผลการเรียนรูท้างพลศกึษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น.  36-37) กล่าวว่า การวัดและประเมินผล           

การเรียนรู้ในชั้นเรียน หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมวิเคราะห์ ตีความบันทึกข้อมูลท่ีได้        
จากการวดัและประเมิน ทัง้ท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยการด าเนินงานดงักล่าวเกิดขึน้
ตลอดระยะเวลาของการจดัการเรียนการสอน กระบวนการประเมินผล ประกอบดว้ย  

1. การเก็บรวบรวมขอ้มลูท่ีเหมาะสม 
2. การตดัสินคณุคา่ของขอ้มลูดว้ยการเปรียบเทียบกบัมาตรฐานบางอยา่ง  
3. การตดัสินดว้ยการใชพื้น้ฐานจากขอ้มลูและท าการแปลความหมาย 

การจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูพ้ลศกึษา 
การท่ีครูไดศ้กึษาพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช  2542 และ

ท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พทุธศกัราช 2545 และท าความเขา้ใจเก่ียวกับระบบการประกนัคณุภาพ
การศึกษา ย่อมมองเห็นความจ าเป็นในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้มีการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู ้และมีการวางแผนการจดัท าอยา่งเป็นระบบ 

ในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กุรายวิชา จะมีรูปแบบท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ 
มีส่วนของรูปแบบซึ่งจะมีรายละเอียด คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ .. รายวิชา รหัสวิชา เรื่อง ชัน้ 
เวลา (จ านวนชั่วโมง/คาบ) ซึ่งอาจจะมีการสบัเปล่ียนต าแหน่งกนัอยู่บา้ง ในกรณีท่ีสถานศกึษาได้
จัดท าหลักสูตรของสถานศึกษาตามมาตรฐานของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ก็อาจจะมี        
การปรบัเปล่ียนหวัขอ้ส าคญัในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดต้ามเหมาะสม 

เอกรินทร ์ส่ีมหาศาล และคณะ (2552, น. 87-91) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบ
ของแผนโดยทั่วไป จะมี 7 องคป์ระกอบ ดงันี ้ 
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1. สาระส าคญั เป็นการเขียนในลกัษณะเป็นความคดิรวบยอด 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้เขียนในลกัษณะจดุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม  
3. สาระการเรียนรู ้เป็นการเขียนเนือ้หาสาระในลักษณะเป็นประเด็น

ส าคญัสัน้ๆ สอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู ้
4. กิจกรรมการเรียนรู ้ระบุวิธีสอน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู ้ครบถว้นบรรลวุตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู ้
เม่ือเรียนครบทกุแผนการจดัการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะไดร้บัความรู ้ทกัษะ กระบวนการ และคณุลกัษณะ
ท่ีพงึประสงคค์รบถว้น ตามเปา้หมายการเรียนรูข้องตวัชีว้ดัและมาตรฐานการเรียนรูท่ี้ก าหนดไว ้ 

5. ส่ือ แหล่งการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้จะก าหนดส่ือ     
การเรียนรู้ท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน มีใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกทักษะ         
การเรียนรู้เอกสารเพิ่มเติมส าหรับผู้สอนตามความเหมาะสม และบอกแหล่งเรียนรู้ท่ีส  าคัญ             
ท่ีจะชว่ยใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปตามเปา้หมายท่ีก าหนด 

6. การวดัและประเมินผล ทุกแผนการจดัการเรียนรูจ้ะระบุรายละเอียด
เก่ียวกับเรื่องการวัดและประเมินผล หลักฐานการเรียนรู้ ร่องรอยการเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล เครื่องมือในการวดัและประเมินผล 

7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการบันทึกผลการจัดกิจกรรม            
การเรียนรูใ้นแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าไปปรบัปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูใ้ห้
บรรลเุปา้หมาย 
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ข้ันตอนในการเตรียมการก่อนจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนในการเตรียมการก่อนจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

หลกัการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ว รศักดิ์   เ พี ย ร ชอบ  (2548, น .  1-5) ไ ด้ เ สนอแนวทาง ในกา ร จั ดท า                           

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาพลศกึษาไวว้่า เพ่ือใหก้ารท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชา    
พลศึกษาในกิจกรรมต่างๆ ได้ถูกตอ้ง มีความสอดคลอ้งกับผลการเรียนรูท่ี้คาดหวังของหลักสูตร       
วิชาพลศกึษา หลกัการและปรชัญาการสอนวิชาพลศกึษาอยา่งแทจ้รงิ จงึควรปฏิบตัดิงันี ้

1. จุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรี ยนในระดับ                    
ชัน้มธัยมศกึษา เพ่ือใหน้กัเรียนมีการพฒันาการในทกุๆ ดา้น ดงันี ้

1.1 ใหมี้รา่งกายแข็งแรงในการท่ีจะน าไปสูก่ารมีสขุภาพดี 
1.2 ใหมี้ทกัษะพืน้ฐานพอท่ีจะน าไปเล่นเพ่ือความสนกุสนานในเวลาว่าง

ตามอตัภาพของตนเองได ้
1.3 ใหมี้ความรูท่ี้ง่ายๆ และจ าเป็นในการเลน่กีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมการก่อน
จัดท าแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

- ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
- ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
   กลุ่มสาระการเรียนรู ้
- ศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
   พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
  ) ฉบับที่ 2  (พุทธศักราช 2545 
- ศึกษาระบบและมาตรฐานการประกัน 
  คุณภาพการศึกษา 
- ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู ้
- ศึกษาเนื้อหาความรู ้
- ศึกษาสภาพของนักเรียน 
- ศึกษาสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวย 
  ต่อการเรียนรู ้
- ศึกษาสื่อการเรียนการสอน 
- ศึกษาวิธีการวัดและประเมินผลการเรียน 
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1.4 ใหมี้คณุธรรม มีน า้ใจนกักีฬา มีระเบียบวินยั 
1.5 ให้มีทัศนคติท่ีดี เห็นคุณค่าจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา       

อนัเน่ืองมาจากการเลน่ดว้ยความสนกุสนาน  
ดังนั้นการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงควรท าเพ่ือมุ่งเน้นให้

นกัเรียนไดร้บัผลประโยชนใ์นทกุๆ ดา้น ตามท่ีกลา่วมาแลว้ขา้งตน้พรอ้มๆ กนัในทกุดา้น ทกุๆ ชั่วโมง
เรียนดว้ย โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีทกัษะพืน้ฐานพอเลน่กีฬาเป็นตามอตัภาพของตนเองเป็นส าคญั 
มิใชมุ่ง่เนน้ใหน้กัเรียนเลน่กีฬาเก่งโดยสอนทกัษะทกุอยา่งในกีฬานัน้ๆ  

2. การพัฒนาการในด้านต่างๆ ตามท่ีกล่าวมาข้างต้น จะต้องเกิดจาก        
การท่ีใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนรว่มและลงมือปฏิบตัิในสภาพการณจ์ริง คือนกัเรียนไดมี้รา่งกายแข็งแรง         
มีความรู ้มีคุณธรรม และมีทัศนคติท่ีดีจากการเล่นจริง ลงมือปฏิบตัิจริง มากกว่าท่ีจะใช้เวลา        
ทัง้ชั่วโมงเพ่ืออธิบายกฎกติกาการเลน่หรือฝึกหดัทกัษะ 

3.  ยกเว้นชั่ วโมงท่ี 1 การวางแผนการสอนในแต่ละชั่ วโมง ควรจะต้องมี         
ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัใหค้รบทกุดา้นทัง้ 5 ดา้น ตามท่ีกล่าวขา้งตน้ทกุๆ ชั่วโมง และแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูค้วรจะท าเป็นแผนรายชั่วโมง คือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูห้นึ่งๆ ควรจะสอน
เพียงหนึ่งชั่วโมงเทา่นัน้ แทนท่ีจะเป็นหนึ่งแผนตอ่การสอนหลายๆ ชั่วโมง 

4. เม่ือมีการวางผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัใหค้รบทุกดา้นทัง้ 5 ดา้นแลว้ ควรมี
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหน้กัเรียนไดบ้รรลตุามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัท่ีไดว้างไวน้ั้น
ในทุกด้านเช่นเดียวกัน โดยครูอาจจะจัดกิจกรรมการสอนใดเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยให้บรรลุ             
ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวังขอ้ใดในขัน้ตอนใดก็ได ้เช่น ในขัน้ตอนของการอบอุ่นร่างกาย อาจจะมี
กิจกรรมเสรมิใหมี้สมรรถภาพในผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัดา้นสมรรถภาพทางกายดว้ย นอกจากนีก็้
อาจจะมีในขั้นตอนของการเล่นเพ่ือความสนุกสนานด้วยก็ได้ หรือในผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง         
ดา้นทกัษะ ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ ดา้นคณุธรรม และดา้นเจตคติ สามารถจะท าใหบ้รรลุไดใ้น
ขัน้ตอนของการสอนและการเลน่เกมเพื่อความสนกุสนาน การเลน่เกมในสภาพการณท่ี์เป็นจริงดว้ย
วิธีการท่ีถูกตอ้งและเกิดความสนุกสนาน เป็นการสรา้งความรูส้ึกท่ีดี สรา้งเจตคติท่ีดีในตวันกัเรียน
และในขณะเดียวกัน นักเรียนไดอ้อกก าลังกาย พรอ้มทัง้ฝึกหัดทักษะกีฬาชนิดต่างๆ ท่ีสอนได้
เขา้ใจเรียนรูถ้ึงระเบียบวินัย กติกาการเล่น การเล่นร่วมกัน การช่วยเหลือกัน  การร่วมมือกันใน
สภาพการณท่ี์ไดล้งมือปฏิบตัิจริงดว้ยตนเอง ดงันัน้ ความส าคญัของการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละ
ชั่วโมงควรจะอยูท่ี่จดุนีม้ากกวา่สว่นอ่ืน 
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5. เม่ือก าหนดผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัใหค้รบทุกดา้นในทุกชั่วโมงเรียน และ
ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดบ้รรลุตามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัทกุดา้นทุกชั่วโมงแลว้ 
การวดัผลและใหค้ะแนนนกัเรียน ควรจะตอ้งวดัผลและใหค้ะแนนนกัเรียนในทกุๆ ดา้น ทัง้ 5 ดา้น 
ดา้นละเทา่ๆ กนัดว้ย และการวดัผลการใหค้ะแนนนัน้ควรจะเป็นไปตามหลกัการของการวดัผลและ
ใหค้ะแนนท่ีว่า ในวิชาหนึ่งๆ นัน้ควรจะใช้เวลาเพียงประมาณรอ้ยละ 10 ของเวลาเรียนทัง้หมด
เทา่นัน้ 

6. ในกรณีท่ีมีการวัดผลและให้คะแนนท่ีมีการแบ่งอัตราส่วนเป็นคะแนน
ระหว่างภาคและปลายภาคเป็นรอ้ยละ 70:30 หรือ รอ้ยละ 80:20 คะแนน ระหว่างภาครอ้ยละ 70 
หรือ 80 นั้น ก็คือ คะแนนท่ีไดจ้ากการวัดทั้ง 5 ดา้น ดา้นละเท่าๆ กัน และคะแนนปลายภาค        
รอ้ยละ 30 หรือ 20 ก็คือคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัทัง้ 5 ดา้น ดา้นละเทา่ๆ กนัเชน่เดียวกนั   

7. ผูจ้ัดท าแผนควรจะตอ้งระลึกไวเ้สมอว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
แต่ละแผนท่ีจดัท านัน้ควรจะตอ้งมีความเป็นไปไดด้ว้ย คือควรจะตอ้งสามารถน าไปปฏิบตัิไดใ้น
สภาพการณจ์ริงในเวลาจ ากัดเพียง 1 ชั่วโมง ซึ่งเป็นเวลารวมตัง้แตเ่ริ่มออกจากหอ้งเรียนไปสู่สนาม
และกลบัเขา้สูห่อ้งเรียนเหมือนเดมิอีกครัง้ 

8. การสอนแต่ละชั่ วโมง ครูจะต้องระลึกไว้เสมอว่า ในแต่ละชั่ วโมงของ      
การสอนนัน้ควรเป็นชั่วโมงของการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดเ้รียนการเล่นกีฬา ในสภาพการณท่ี์
แทจ้ริงของเกมกีฬานัน้ๆ ตามอตัภาพของตนเองใหม้ากท่ีสุดเป็นส าคญั เช่น อาจจะดดัแปลงเกม
ให้นักเรียนเล่นวอลเลย์บอล 3 คน ซึ่งน้อยกว่าท่ีกติกาก าหนด ทั้งนี ้เพ่ือความสนุกสนาน                    
มีประสบการณ์ สามารถน าไปเล่นในเวลาว่างต่อไปอีกได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นท่ีมี               
ความสนุกสนานของนัก เ รี ยนแต่ ละคนนั้ น  ไม่ จ  า เ ป็ นต้อง มี ทั กษะ ใน กีฬ านั้ น ๆ  ดี                                     
และถกูตอ้งก่อนเสมอไป 

9. ในขณะท่ีนกัเรียนเล่นเกมในสนามเล็กตามท่ีกล่าวมา ครูอาจจะแกไ้ข และ
อธิบายกฎกติกา ระเบียบการเล่น หรือทกัษะตา่งๆ ท่ีถกูตอ้งเป็นระยะๆ ตลอดการเล่นควบคูก่นัไป 
การกระท าเช่นนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนไป รูไ้ป ไดอ้อกก าลงักายไป และฝึกหดัทกัษะไปดว้ย
ความสนุกสนานควบคู่กันไป นักเรียนมีโอกาสได้รับประโยชน์มีการพัฒนาการในด้านต่างๆ       
มากขึน้ จะท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสไดเ้ล่นเกมกีฬาชนิดนัน้ๆ ในสภาพการณท่ี์แทจ้ริง โดยไม่ตอ้งฝึก
แตท่กัษะอย่างเดียวแตไ่มมี่โอกาสไดเ้ลน่เกมเลย จะท าใหน้กัเรียนเกิดความเบื่อหนา่ยวิชาพลศกึษา 

 



  25 

10. ในการสอนกิจกรรมแต่ละอย่าง ครูควรจะท าแผนการจัดการเรียนรู้              
เพ่ือมุ่งให้นักเรียนมีทักษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นและนักเรียนสามารถเล่นกีฬานั้นๆ ได้ ถือว่าเป็น          
การเพียงพอแลว้ ครูไมจ่  าเป็นตอ้งสอนทกัษะทกุอยา่งท่ีมีอยูใ่นกีฬานัน้ 

11. การท่ีนักเรียนมีความสนุกสนานกับการเล่นกีฬามากเพียงใด ความรกั
และความผูกพนักับกีฬาท่ีเล่นจะมีมากเพียงนัน้ และถา้นกัเรียนไดเ้ล่นกีฬาตามท่ีนกัเรียนรกัเป็น
ประจ าทุกวนัมากเพียงใด โอกาสท่ีนกัเรียนจะบรรลุผลตามวตัถุประสงคท์างพลศึกษาก็จะมีมาก
ตามไปดว้ย  

12. ความมุ่งหมายของการสอนกิจกรรมกีฬาชนิดตา่งๆ ก็เพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้
ทกัษะพืน้ฐานง่ายๆ เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ล่นเป็นและเล่นไดต้ามอตัภาพของตนเอง ไม่ใช่เพ่ือใหเ้ล่นเก่ง 
ฉะนัน้เม่ือครูไดส้าธิตใหน้กัเรียนไดเ้ห็น ไดล้องปฏิบตัติาม และไดฝึ้กหดัพอสมควรแลว้ ก็ควรปล่อย
ใหน้กัเรียนไดเ้ล่นดว้ยความสนกุสนาน ตามหลกัแลว้เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไม่ไดท่ี้จะสอนใหน้กัเรียนทัง้ชัน้
มีความเก่งในกีฬาชนิดหนึ่งชนิดใดไดเ้หมือนกนัทกุคน 

13. การท ารายงานแผนการจัดการเรียนรู้ ควรจะเป็นไปในลักษณะของ       
การตรวจสอบหรือประเมินดวู่าแผนท่ีท าขึน้นัน้ สามารถน าไปปฏิบตัไิดห้รือไม ่หรือมีอปุสรรคอย่างไร 
และไดด้  าเนินการแก้ไขปรบัปรุงใหดี้ขึน้แลว้อย่างไรบา้ง และควรหาประสิทธิภาพของแผนดว้ย
วิธีการท่ีถูกต้อง มากกว่าการทดสอบความแตกต่างผลของการใช้แผนระหว่างก่อนและ                
หลงัการสอน 

ในการศึกษาครั้งนี ้ ได้น  าแนวทางการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังกล่าวมาประยุกต์ โดยปรับเปล่ียนองค์ประกอบเพ่ือให้สอดคล้องกับการสอนพลศึกษา              
โดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบรว่มมือ ดงันี ้

1. ส่วนน า ประกอบดว้ย ช่ือเรื่อง จ  านวนชั่วโมง รายวิชา ระดบัชัน้ ภาคเรียน 
และปีการศกึษา 

2. มาตรฐานการเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้
3. สาระส าคญั 
4. ผลการเรียนรู ้
5. สาระการเรียนรู ้

1. กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบรว่มมือโดยใชเ้ทคนิคแบบเพ่ือน
ชว่ยเพ่ือน และเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี ประกอบดว้ย 5 ขัน้ ดงันี ้

1.1 ขัน้เตรียม 
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1.2 ขัน้อธิบายและสาธิต 
บอกเปา้หมายการเรียนรูใ้นกิจกรรมครัง้นี ้
นกัเรียนรว่มกนัวิเคราะหเ์ปา้หมาย 
นกัเรียนออกแบบ วางแผนการแกปั้ญหาดว้ยความคดิสรา้งสรรคท่ี์หลากหลาย 

1.3 ขัน้ฝึกหดั เพ่ือสรา้งเสริมประสบการณแ์ละความช านาญท่ีสอดคลอ้งกับ
เปา้หมาย 

1.4 ขั้นการน าไปใช้ นักเรียนน าแนวทางท่ีออกแบบวางแผนไว้มาใช้ใน        
การแกปั้ญหาตอ่เปา้หมายอย่างสรา้งสรรค ์

1.5 ขัน้สรุปและสขุปฏิบตั ิ
ส่ือการเรียนรู ้
การวดัผลและประเมินผล 
กิจกรรมเสนอแนะ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
ความหมายของวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

วัลยา บุญอากาศ (2556, น. 45) การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ หมายถึง วิธีการจัด   
การกิจกรรมการเรียนรูแ้บบบรรยาย โดยครูเป็นผูอ้ธิบาย มีส่ือการเรียนรูท่ี้มาจากคู่มือแบบเรียน
ตา่งๆ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนขึน้อยู่กับความสามารถและเทคนิคในการถ่ายทอดของ
ครูผูส้อนเป็นหลกั 

วิริยา วิริยารมัภะ (2549, น. 50) กล่าวว่า วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ หมายถึง 
การจดัการเรียนการสอนท่ียึดตามคูมื่อการสอนของกรมวิชาการ มีการบรรยาย อภิปราย ซกัถาม
และใชส่ื้อการสอน หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมของครู โดยครูเป็นผูเ้ตรียมขอ้มูล
ความรูม้าถ่ายทอดใหแ้ก่ผูเ้รียน 

บญุชม ศรีสะอาด (2546, น. 41) กลา่ววา่ วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกต ิบางครัง้อาจ
เรียกวา่ วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบบรรยาย ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูท่ี้อาศยัความสามารถของผูส้อน
ในการเรียบเรียงเนือ้หาสาระและการใชเ้ทคนิคในการถ่ายทอดเนือ้หาสาระใหน้า่สนใจ 

สรุป การจดัการเรียนรูแ้บบปกต ิหมายถึง การจดัการเรียนรูต้ามแบบคูมื่อครูเป็นหลกั 
ท่ีครูผูส้อนเป็นผูร้บัผิดชอบในการจดักิจกรรมเป็นสว่นใหญ่ ประกอบดว้ย การจดัเตรียมส่ือการสอน 
การบรรยาย การเป็นผูน้  าอภิปราย การก าหนดขอ้ค าถาม และการน าส่ือมาใชป้ระกอบการสอน 
โดยใหน้กัเรียนเป็นผูร้บัการถ่ายทอด และอาจใหมี้สว่นรว่มในกิจกรรมบางประเภท 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
สุกัญญา กตญัญู (2542, น. 55) วิธีการจัดการเรียนแบบปกติ สามารถแบ่งเป็น 3 

ขัน้ตอน คือ 
1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน เป็นการเตรียมผูเ้รียนใหพ้รอ้มท่ีจะเรียน โดยครูกระตุ้นให้

ผูเ้รียนเกิดความสนใจดว้ยกิจกรรมตา่งๆ  
2. ขัน้สอน เป็นการด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์

ดว้ยวิธีการตา่งๆ  
3. ขั้นสรุป เป็นการสรุปเนื ้อหาสาระและความคิดรวบยอดของบทเรียน              

โดยครูเลือกใชกิ้จกรรมการสรุปในลกัษณะตา่งๆ  
กรมวิชาการ (2545, น. 53) ไดก้ล่าวถึง การสอนตามปกติตามหลักสูตรการสอน     

พลศึกษา แบ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้การเตรียมหรือการน าเขา้สู่บทเรียน การสอน การฝึกหดั      
การน าไปใช ้และการสรุปและสขุปฎิบตัิ 

สรุป การจดัการเรียนการสอนแบบปกติในการศึกษาครัง้นีจ้ะจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลักการสอนทางพลศึกษา 5 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (อบอุ่นร่างกาย)             
ขัน้อธิบายและสาธิต ขัน้ฝึกหดั ขัน้น าไปใช ้และขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 

การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพือ่นช่วยเพือ่น 
พัฒนาการของการสอนแบบกลุ่มเพือ่นช่วยเพือ่น  

การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นการสอนท่ีมีพืน้ฐานมาจากแนวคิดท่ีเก่ียวกับ       
การกระจายบทบาทในการสอน กลวิธีแบบเพ่ือนช่วยสอนเป็นการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนสอน
กันเอง วิธีการสอนดงักล่าวมีรากฐานมาจากแนวคิดทัศนคติเก่ียวกับกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์      
ซึ่งการให้ผู้เรียนมาช่วยสอน (ทิศนา แขมมณี , 2550, น. 30) ซึ่งแนวคิดเก่ียวกับวิธีการสอน        
แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน ได้มีการพัฒนาเป็นเวลานาน ซึ่งกล่าวสรุปไดด้งันี ้ส  าหรบัในวงการ
การศกึษาของประเทศไทยนัน้ ไดมี้การน าเอาวิธีการสอนแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนมาประยุกตใ์ช้
ใหก้บัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน นบัตัง้แตมี่การสมัมนาเก่ียวกบัการพิจารณานวตักรรมและ
เทคโนโลยีปรับปรุงคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาท่ีมีครูไม่ครบชั้น 
เนือ้หาตอนหนึ่งของการรายงานการสมัมนาไดก้ลา่วถึงเรื่องการปฏิบตังิานของครู และในท่ีประชมุ
ได้เสนอวิธีการแก้ปัญหาโดยการให้นักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีท าการสอนและ         
ท าการแนะน าแก่นกัเรียนท่ีเรียนอ่อน นอกจากนีย้งัไดก้ล่าวถึงการท่ีใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในชัน้ท่ีสงูกวา่ 
มาสอนนกัเรียนท่ีอยูใ่นชัน้ท่ีต  ่ากวา่อีกดว้ย  
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ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพือ่นช่วยเพือ่น 
การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นการจดัการองคค์วามรูก้่อนการลงมือท ากิจกรรม

(Learning Before Doing) เพ่ือเป็นการแสวงหาผูช้่วยท่ีมีความสามารถท่ีแตกต่างมาแลกเปล่ียน
ประสบการณค์วามรู ้ เพ่ือขยายกรอบความคิดใหก้วา้ง มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ โดยอาศัยคน    
มาเป็นธงน าเปิดมุมมองทางดา้นความคิดท่ีหลากหลายจากการแลกเปล่ียนกันระหว่างทีมหรือ
บุคคลต่อบุคคล (นันทวัน วัฒนมงคลสุข และคณะ, 2560, น. 277-280) วิธีการให้ผู้เรียนสอน
กันเองนี ้ผู้เรียนจะเรียนรูอ้ะไรต่างๆ ไดจ้ากกันและกัน และการเรียนรูแ้บบนี้ท  าให้ผู้เรียนรู้ช้า        
เกิดการเรียนรูไ้ด ้เน่ืองจากภาษาท่ีใชใ้นการพดูจาส่ือสารกนันัน้ สามารถส่ือความหมายระหว่างกนั
และกนัไดเ้ป็นอย่างดี เน่ืองจากเพ่ือนนกัเรียนเป็นวยัเดียวกัน ซึ่งสามารถช่วยในการถ่ายทอดสิ่งท่ี
เขาไดเ้รียนรูม้าใหเ้พ่ือนๆ ฟังดว้ยภาษาและรูปแบบของเขาเอง ก็จะท าให้นกัเรียนเขา้ใจในความรู้
นัน้ไดแ้จม่แจง้มากย่ิงขึน้ ผูเ้รียนซึ่งไดร้บัฟังจากเพ่ือนก็จะไดร้บัประโยชนด์ว้ย (กรมวิชาการ, 2545, 
น. 61 - 63)   

ดังนั้น จึงพอสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน หมายถึง            
การจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัเรียนโดยเป็นวิธีการรวมกลุ่มของนักเรียน เพ่ือการท างานหรือ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันในการเรียนการสอน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สอนกันเอง เรียนรู้            
จากการรวมกลุม่ ซึ่งผูเ้รียนจะมีการถ่ายทอดดว้ยภาษาของเขาเอง เป็นการชว่ยใหผู้เ้รียนท่ีเรียนชา้
เกิดการเรียนรูไ้ดแ้ละยงัมีเจตคติท่ีดีตอ่การเรียน   

องคป์ระกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพือ่นช่วยเพือ่น มีดังนี ้  
อภินนั อรกลุ (2543, น. 41 - 44) ไดก้ลา่วถึง องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้

แบบกลุม่เพ่ือนชว่ยเพ่ือน ไวด้งันี ้  
1. ความคดิรวบยอด   
2. จดุประสงค ์  
3. เนือ้หาสาระ   
4. กิจกรรมการเรียนการสอน    

4.1 ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน เป็นการเตรียมการเพ่ือให้นกัเรียนมีความพรอ้มท่ีจะ
เรียนโดย ครูแบง่กลุม่ ชีแ้จงวิธีการเรยีน ครูกระตุน้นกัเรียนดว้ยค าถาม    

4.2 ขั้นสาธิตหรือยกตัวอย่าง นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้เรียนจากครูหรือ     
เพ่ือนในชัน้เรียน โดยจะอธิบายพรอ้มยกตวัอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่องท่ีเรียน    

4.3 ขัน้ฝึกหดั เป็นการฝึกทกัษะกระบวนการกลุ่มโดยนักเรียน ในขัน้นีก้ลุ่ม
เพ่ือนจะมีบทบาทส าคญั โดยนกัเรียนเก่งจะท าหนา้ท่ีช่วยเหลือ ฝึกทกัษะใหก้บัสมาชิกภายในกลุ่ม
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และสมาชิกทกุคนภายในกลุ่มสามารถเป็นตวัแทนกลุ่มในการแสดงผลงาน จากการฝึกทกัษะของ
กลุม่ตนเองได ้   

4.4 ขั้นการสรุปและตรวจสอบ ฝึกทักษะกระบวนการกลุ่ม โดยนักเรียน
ภายในกลุม่ชว่ยกนัสรุปผลงานหรือน าเสนอผลงานทางวิชาการ  

4.5 ขั้นฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะอีกครั้ง           
โดยใหน้กัเรยีนไดฝึ้กบอ่ยๆ ดว้ยการฝึกนอกเวลาเรียนหรือในชัน้เรียนเม่ือมีเวลาวา่ง   

5. ส่ือการเรียนการสอน   
6. การวดัผลประเมินผล  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนในครั้งนี ้จะด าเนินการแบ่งกลุ่ม      
ตามสภาพท่ีเป็นจริงของผูเ้รียนแต่ละคน โดยคละความสามารถกันและจัดการเรียนการสอน    
แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม โดยครูจะเป็น                 
ผูค้อยแนะน าใหน้กัเรียนปฏิบตัแิละเขา้รว่มกิจกรรมอยา่งทั่วถึง  

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
ชูศรี วงศร์ตันะ และคณะ (2545, น. 55 - 57) ไดก้ล่าวถึง ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้

แบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน ควรด าเนินการตามแนวทาง ดงันี ้
1. เพ่ือนผูส้อนตอ้งมีลกัษณะจ าเป็น เชน่ เขา้ใจจดุประสงคก์ารสอน จ าแนกไดว้่า

ค าตอบท่ีถกูท่ีผิดแตกตา่งกนัอย่างไร สามารถใหก้ารเสริมแรงแก่เพ่ือนๆ รูจ้กับนัทึกความกา้วหนา้
ในการเรียนรูข้องเพ่ือน และมีมนษุยส์มัพนัธท่ี์ดีกบัเพ่ือนผูเ้รียน 

2. ก าหนดจดุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรมท่ีชดัเจน 
3. ก าหนดขัน้ตอนการสอนชดัเจนและใหเ้พ่ือนผูเ้รียน รูต้ามขัน้ตอนท่ีก าหนด 
4. เรื่องท่ีใช้เรียนรู้ควรเป็นเรื่องสั้นๆ โดยการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนหรือ         

ใหน้กัเรียนชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนั เป็นผลดีตอ่ผูเ้รียนหลายอยา่ง  
5. ผู้เรียนท่ีเป็นเพ่ือนผู้สอน มีโอกาสได้สังเกตการณ์สอนของครู เพ่ือเป็น

แบบอยา่งในการชว่ยเหลือเพ่ือนไดข้ยายความคิด ความเขา้ใจของตนไปดว้ย 
6. การให้ผู้เรียนช่วยเหลือผู้อ่ืน ท าให้มองเห็นและเข้าใจปัญหาของตนเอง          

ไดดี้ยิ่งขึน้ 
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การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ด.ี 
ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด ี

ธีระพงษ ์ฤทธ์ิทอง (2545, น. 170) กลา่ววา่ การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค
แบบ เอส.ที.เอ.ดี. หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมืออีกรูปแบบหนึ่ง โดยสลาวิต               
แห่งมหาวิทยาลัยจอหน์ ฮ็อพกินส ์เป็นผูพ้ัฒนาขึ ้น เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ       
การสอนเนื ้อหาความรู้ ความเข้าใจ อาจใช้หนังสือเรียน หรือใบความรู้เป็นส่ือการเรียนรู้              
ของนกัเรียน 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2546, น. 170-175) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้      
แบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. หมายถึง การเรียนรูแ้บบรว่มมืออีกรูปแบบหนึ่งคลา้ยกบั
เทคนิคแบบ ที.จี.ที ท่ีแบ่งผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันออกเป็นกลุ่มเพ่ือท างานร่วมกัน   
กลุ่มละประมาณ 4-5 คน โดยก าหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้ศึกษาความรู้ท่ีผู้สอนจัดเตรียม          
แลว้ท าการทดลองความรู ้คะแนนท่ีไดข้องสมาชิกแต่ละคนน ามาบวกเป็นคะแนนของทีม ดงันัน้  
สมาชิกของกลุม่จะตอ้งมีการก าหนดเปา้หมายรว่มกนั เพ่ือความส าเรจ็ของกลุม่ 

แคทรียา ใจมูล (2550, น. 14) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค 
แบบ เอส.ที.เอ.ดี. หมายถึง การเรียนท่ีจัดใหผู้เ้รียนไดเ้รียนเป็นกลุ่มคละกันในระดบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน คือ ระดบัสงู 1 คน ระดบัปานกลาง 2 คน และระดบัอ่อน 1 คน จดุประสงคห์ลกั คือ 
ชว่ยใหน้กัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ และมุง่เนน้ใหผู้เ้รียน
ท างานรว่มกนัเป็นกลุม่ 

สคุนธ ์สินธพานนท ์และคณะ (2552, น. 38) กล่าวว่า การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
ดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. หมายถึง เทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ มีการพฒันามาจากเทคนิค    
การจดัทีมแข่งขนั แตจ่ะเป็นการรว่มมือกนัระหว่างสมาชิกในกลุ่ม โดยทกุคนจะตอ้งพฒันาความรู้
ของตนเองในเรื่องท่ีผูส้อนก าหนด ซึ่งจะมีการช่วยเหลือแนะน าความรูใ้หแ้ก่กัน มีการทดสอบ
ความรู้เป็นรายบุคคลแทนการแข่งขัน และรวมคะแนนเป็นกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด             
จะเป็นฝ่ายชนะ นกัการศกึษาท่ีคดิเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. คือ สลาวิต 

วลัยา บญุอากาศ (2556, น. 35) การเรียนแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. 
เป็นการเรียนท่ีจัดขึน้ให้ผู้เรียนท่ีได้แบ่งกลุ่มคละความสามารถกัน คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน             
ไดด้  าเนินกิจกรรมร่วมกัน โดยมีผลคะแนนจากการทดสอบหลังการเรียนดว้ยการจัดกิจกรรม       
การเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. ของสมาชิกแตล่ะคน มาเป็นคะแนนของกลุ่ม        
โดยเปรียบเทียบกับคะแนนฐานแลว้เกิดคะแนนพฒันาการ เพ่ือตดัสินการแข่งขนัเพ่ือใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูก้ารท างานท่ีเป็นทีม จนสามารถท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ได ้
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สรุปไดว้่า การเรียนแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. หมายถึง การเรียนท่ีมี
การแบง่ผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถทางการเรียน   
ท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งอยูร่วมกนัในหอ้งเรียนท่ีมีสภาพแวดลอ้มเดียวกนั มีอตัราสว่นระหว่างนกัเรียนเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน เป็น 1 : 2 : 1 ผู้ท่ีมีความรู้จะต้องอธิบายให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิก               
ท่ียังไม่เขา้ใจ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มจะดูไดจ้ากการประเมินตามสภาพของสมาชิก       
ในกลุม่และแบบทดสอบท่ีผูส้อนสรา้งขึน้  

รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี  
ยงยุทธ กันไชยศักดิ์  (2545, น.  16-17)  กล่าวถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้              

แบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. วา่ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน คือ 
1. การน าเสนอบทเรียน (Class Presentation) เป็นการสอนโดยตรงจากครูท่ีมี

การบรรยายอภิปราย 
2. การจดักลุ่ม (Teams) ในแตล่ะกลุ่มจะประกอบดว้ย สมาชิกท่ีมีความสามารถ

คละกนั คือ นกัเรียนท่ีมีความสามารถท่ีดี 1 คน นกัเรียนท่ีมีความสามารถปานกลาง 2-3 คน และ
นกัเรียนท่ีมีความสามารถท่ีอ่อน 1 คน สมาชิกภายในกลุ่มมีการพูดคยุซกัถามถึงปัญหา ร่วมมือ
ชว่ยเหลือขอ้ผิดพลาด เพ่ือใหส้มาชิกทกุคนในกลุม่มีความรูค้วามเขา้ใจมากท่ีสดุ  

3. การทดสอบ (Quizzes) หลงัจากครูน าเสนอบทเรียน จะมีการทดสอบนกัเรียน
เป็นรายบุคคล โดยไม่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนปรึกษากันในขณะท่ีท าการทดสอบ ซึ่งเป็นสาเหตุ        
ใหน้กัเรียนตอ้งมีความรบัผิดชอบตอ่ตนเอง 

4. คะแนนพัฒนาเป็นรายบุคคล ( Individual Improvement Score)  เ พ่ือให้
นกัเรียนแต่ละคนบรรลุวตัถุประสงค ์หรือเพ่ือแสดงออกถึงความสามารถของตนเองใหดี้กว่าครัง้
ก่อน นกัเรียนแต่ละคนสามารถท าคะแนนสูงสุดใหก้ลุ่มของตนได ้เพราะคะแนนพฒันานีไ้ดจ้าก
การเปรียบเทียบคะแนนท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบไดก้ับคะแนนพืน้ฐานของตนเอง ซึ่งคิดมาจาก
คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบท่ีผา่นมา 

5. การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition)  กลุ่มจะได้            
รบัรางวัลก็ต่อเม่ือกลุ่มนัน้ไดร้บัความส าเร็จเหนือกลุ่มอ่ืน ซึ่งตดัสินกันดว้ยคะแนนพัฒนาการ     
ของสมาชิกทกุคนในกลุม่มาเป็นคะแนนของกลุม่ 
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สวุิทย ์มลูค า และอรทยั มลูค า (2546, น. 170-175) กล่าวถึงรูปแบบการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. มีองคป์ระกอบส าคญั ดงันี ้

1. การเสนอเนือ้หา ผูส้อนทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ และน าเสนอเนือ้หา
สาระหรือความคดิรวบยอดใหม ่

2. การท างานเป็นทีมหรือกลุม่ ผูส้อนจดักลุม่ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถตา่งกันและ
ชี ้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม ท่ีจะต้องช่วยและร่วมกันเรียนรู้         
เพราะผลการเรียนของสมาชิกแตล่ะคนสง่ผลตอ่ผลรวมของกลุม่ 

3. การทดสอบย่อย สมาชิกหรือผูเ้รียนทกุคนท าแบบทดสอบย่อยเป็นรายบุคคล
หลงัจากเรียนรูห้รือท ากิจกรรมแลว้ 

4. คะแนนพฒันาการของผูเ้รียน เป็นคะแนนการพฒันาหรือความกา้วหนา้ของ
สมาชิกแตล่ะคน ซึ่งผูส้อนและผูเ้รียนอาจรว่มกนัก าหนดคะแนนการพฒันาเป็นเกณฑข์ึน้มาก็ได ้

5. การรับรองผลงานและเผยแพร่ช่ือเสียงทีม เป็นการประกาศผลงานทีม          
เพ่ือรบัรองและยกยอ่งชมเชยในรูปแบบตา่งๆ  

หลักการพืน้ฐานของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด ี
ในการจัดการเรียนรู้แบบ เอส.ที.เอ.ดี. นั้น สมาชิกในกลุ่มทุกคนตอ้งปฏิบัติตาม

หลกัการพืน้ฐาน 5 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้
1. การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเชิงบวก (Positive Interdependent) นักเรียน   

จะรูส้ึกว่าตนเองจ าเป็นจะตอ้งอาศยัผูอ่ื้นในการท่ีจะท างานกลุ่มใหส้  าเร็จ กล่าวคือ "รว่มเป็นร่วม
ตาย" วิธีการท่ีจะท าใหเ้กิดความรูส้ึกเช่นนี ้ อาจจะท าไดโ้ดยท าใหมี้จุดมุ่งหมายร่วมกัน ประเด็น      
ท่ีส  าคญัก็คือ สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะตอ้งท างานกลุ่มใหเ้ป็นผลส าเร็จ ซึ่งความส าเร็จนีจ้ะขึน้อยู่
กบัความรว่มมือรว่มใจของสมาชิกทกุคน  

2.  การติดต่อปฏิสัมพันธ์โดยตรง  ( Face to Face Interaction) เ น่ืองจาก             
การพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัในเชิงบวก จะตอ้งมีการพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั
ระหว่างนักเรียนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม การอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน         
โดยเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดเ้สนอแนวคดิใหม่ๆ  เพ่ือเลือกสิ่งท่ีดีท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมท่ีสดุ 

3. การรบัผิดชอบงานกลุม่ของกลุม่ (Individual Accountability at Group Work) 
การจัดการเรียนรู้แบบ เอส.ที.เอ.ดี. สมาชิกต้องช่วยกันเรียนรู้และช่วยกันท างาน ซึ่งทุกคน      
จะตอ้งมีความเขา้ใจในเนือ้หาท่ีไดร้บัมอบหมาย อนัจะก่อใหเ้กิดผลส าเรจ็ของกลุม่ 
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4.  ทักษะในความสัมพันธ์กับกลุ่ม เล็กและผู้ อ่ืน  ( Social Skills) ครูควร                   
จดัสถานการณท่ี์จะส่งเสริมใหน้กัเรียนได้ใชท้กัษะมนษุยสมัพนัธแ์ละกลุ่มสมัพนัธ์ เพ่ือใหส้ามารถ
ท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจุดนีเ้ป็นหลักการหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนท่ีเรียนท่ีไดร้ับการจัด      
การเรียนรูแ้บบ เอส.ที.เอ.ดี. แตกตา่งจาการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมท่ีเคยใชก้นัมานาน จากทกัษะ     
การท างานกลุ่มนีเ้อง ท่ีจะท าใหน้กัเรียนช่วยเหลือเอือ้อาทรในการถ่ายทอดความรูซ้ึ่งกันและกัน 
และมีการร่วมมือในกลุ่ม ดังนั้นทุกคนจึงเกิดการเรียนรู้ท่ีจะมีส่วนร่วมในการท างานให้กลุ่ม       
ไดร้บัความส าเรจ็ 

5. กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) กระบวนการกลุ่ม หมายถึง การให้
นักเรียนมีเวลาและใช้กระบวนการในการวิเคราะห์ว่ากลุ่มท างานได้เพียงใด และสามารถ              
ใชท้กัษะสงัคมและมนษุยสมัพนัธไ์ดเ้หมาะสม กระบวนการกลุ่มนีจ้ะช่วยใหส้มาชิกในกลุ่มท างาน
ได้ผล ในขณะท่ีสัมพันธภาพในกลุ่มก็จะเป็นไปด้วยดี กล่าวคือ กลุ่มจะมีความเป็นอิสระ             
โดยสมาชิกในกลุ่ม สามารถจดักระบวนการกลุ่มและสามารถแก้ปัญหาดว้ยตวัของพวกเขาเอง 
ทั้งนี ้ข้อมูลย้อนกลับจากครูหรือเพ่ือนนักเรียนท่ีเป็นผู้สังเกต  จะช่วยให้กลุ่มได้ด  าเนินการ                 
ไดเ้ป็นอยา่งดีและประสิทธิภาพมากขึน้ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ดี 
วัลยา บุญอากาศ (2556, น. 38 – 41) กล่าวว่า การกิจกรรมการจัดการเรียนรู้       

แบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี มีขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูไ้ด ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1. การน าเสนอบทเรียน (Class Presentation) โดยการทบทวนพืน้ฐานความรู้

เดิม จากนัน้ครูสอนเนือ้หาใหม่กับนกัเรียนกลุ่มใหญ่ทัง้ชัน้ โดยใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบั
เนือ้หา 

2. การปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่มย่อย (Teams) จะจดัผูเ้รียนเป็นกลุ่ม 4-5 คน ผูเ้รียน
แต่ละกลุ่มจะแบ่งแบบคละความสามารถในดา้นต่างๆ เพ่ือร่วมกันศึกษาเนือ้หา สมาชิ กทุกคน     
ในกลุ่มจะตอ้งช่วยเหลือกัน เพ่ือใหส้มาชิกทุกคนมีความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หา มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดี
ภายในกลุม่ คนเก่งจะชว่ยสอนสมาชิกคนอ่ืนๆ มีการนบัถือตนเองและยอมรบัตอ่กนั 

3. การทดสอบ (Quizs) ทดสอบผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยไม่เปิดโอกาสให้
ปรึกษากันในระหว่างท าการทดสอบ เพ่ือวัดความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาท่ีเรียนมาแลว้ ดงันัน้
ผูเ้รียนแตล่ะคนจงึตอ้งมีความรบัผิดชอบตอ่ตวัเองในการรบัความรูจ้ากผูส้อนและเพ่ือนในกลุม่ 
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4. คะแนนพัฒนาการรายบุคคล ( Individual Improvement Scores) เพ่ือให้
ผูเ้รียนแต่ละคนบรรลุวตัถุประสงค ์ครูตรวจผลการสอบของนกัเรียน โดยคะแนนท่ีนกัเรียนท าได ้  
ในการทดสอบจะถือเป็นคะแนนรายบุคคล เปรียบเทียบกับคะแนนในการสอบครั้งก่อน               
เพ่ือหาคะแนนพฒันาการ แลว้น าคะแนนพฒันาการรายบคุคลไปเฉล่ียเป็นคะแนนกลุม่ 

5. การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) ชมเชย ยกย่อง 
บคุคลหรือกลุม่ ท่ีมีคะแนนกลุม่สงูสดุ 

ทิศนา แขมมณี (2550, น. 266 – 267) กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนการสอน
รูปแบบ เอส.ที.เอ.ดี มีกระบวนการด าเนินการ ดงันี ้ 

1. จดัผูเ้รียนเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยจดัคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) 
ซึ่งเราเรียกกลุม่นีว้า่ กลุม่บา้นเรา (Home Group)  

2. สมาชิกในกลุ่มบา้นของเราจะไดร้บัเนือ้หาส าหรบัศึกษาร่วมกัน เนือ้หาสาระ   
ท่ีท าการศกึษานัน้อาจมีหลายตอน ผูเ้รียนตอ้งเก็บคะแนนโดยการท าแบบทดสอบในแตล่ะตอน  

3. หาคะแนนพฒันาการโดยใหผู้เ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบครัง้สุดทา้ย ซึ่งเป็น
การทดสอบรวบยอด และน าคะแนนของตนไปหาคะแนนพัฒนาการ ( Improvement Score)         
ซึ่งหาไดด้งันี ้คะแนนพืน้ฐาน : ไดจ้ากคา่เฉล่ียของคะแนนทดสอบย่อยหลายครัง้ท่ีผูเ้รียนแตล่ะคน
ท าได ้คะแนนท่ีได ้: ไดจ้ากการน าคะแนนทดสอบครัง้สดุทา้ยลบคะแนนพืน้ฐาน  

4. น าคะแนนพัฒนาการของสมาชิกในกลุ่มบา้นเรามารวมกันใช้เป็นคะแนน    
ของกลุม่ กลุม่ใดไดค้ะแนนพฒันาการของกลุม่สงูสดุ กลุม่นัน้ไดร้างวลั  

เอกสารทีเ่กี่ยวกับกีฬาเทควันโด 
ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาเทควันโด 

1. ประวตัิกีฬาเทควนัโดในต่างประเทศ (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและ
กีฬา, 2559, น. 14-16) 

กีฬาเทควนัโดเป็นศิลปะการต่อสูเ้ก่าแก่ของชาวเกาหลี ซึ่งใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ 
ของรา่งกายเป็นอาวธุในการต่อสู ้คือ หมดั เทา้ เข่า ศอก สน้มือ ฝ่ามือ เป็นตน้ เทควนัโดในฐานะ   
ท่ี เ ป็น กีฬาประ เภทการต่อสู้ป ระจ าชาติ ท่ี มีประวัติยาวนานมากว่ า  2,000 ปี  ตั้ง แต่                                
ยุคของ 3 อาณาจักรสมัยโบราณ คือ โคเรีย เพคเจ และซิลลา (Koguryo, Packje, Silla)                
โดยปรากฏหลักฐานรูปป้ันและภาพฝาผนังตามวัดและสุสานโบราณต่างๆ นอกจากนี้
ประวตัศิาสตรย์งัไดก้ล่าวถึง ขนุศกึ ซึ่งไดค้รองเกาหลีและสั่งหา้มการฝึกเทควนัโด จนกระทั่งเกาหลี
ได้รับอิสรภาพในปี 1945 เทควันโดก็ได้เริ่มพัฒนาอีกครั้งหนึ่ง  และหลังสงครามเกาหลี                    
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(ค.ศ.1950-1953) เทควันโดก็ไดแ้พร่หลายไปทั่วอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนา
ประชาชนเกาหลีให้มีคุณภาพ และบรรดาครูผู้ฝึกสอนเทควันโดในเกาหลีไดร้วมตัวกันก่อตั้ง
สมาคมเทควนัโดเกาหลีขึน้ ในปี ค.ศ.1961 และเริ่มเผยแพร่ศิลปะนีสู้่ชาวโลกมากขึน้ โดยไดต้ัง้
สถาบันกุกกิวอน (Kukkiwon) ขึ ้นในปี  ค.ศ.1972 ซึ่ ง เปรียบเสมือนเป็นส านักงานใหญ่                    
ของเทควันโดโลก และไดจ้ัดการแข่งขันชิงแชมป์โลกขึน้เป็นครัง้แรกในปี ค.ศ.1973 พรอ้มกับ      
การก่อตั้งสมาพันธ์เทควันโดโลก (The World Taekwondo Federation) ขึ ้นในปีเดียวกันนี ้ 
สมาพนัธเ์ทควนัโดโลกท าหนา้ท่ีเผยแพรกี่ฬาเทควนัโดสู่ชาวโลกอย่างกวา้งขวาง จนมีสมาชิกกว่า 
150 ประเทศ และสามารถจัดการแข่งขันเขา้บรรจุในกีฬาระดบันานาชาติจนครบทุกระดับ คือ 
ซีเกมส ์เอเช่ียนเกมส ์โอลิมปิกเกมส ์ฯลฯ  

2. ประวตักีิฬาเทควนัโดในประเทศไทย 
ประเทศไทยเริ่มรูจ้กักีฬาเทควนัโดเม่ือประมาณปี พ.ศ.2510 โดยคณะอาจารย์

จากสาธารณรฐัเกาหลี จ านวน 6 ท่าน ไดเ้ขา้มาเผยแพร่วิชาเทควันโด ในขณะนัน้อยู่ระหว่าง
สงครามเวียดนาม ไดท้  าการสอนตามฐานทพัทหารสหรฐัอเมรกิา เชน่ ท่ีสตัหีบ ตาคลี นครราชสีมา
อุบลราชธานี และในกรุงเทพฯ อาจารย์มายยุง ซู คิม (Myung Soo Kim) มาท าการเปิดสอน         
อยู่ท่ีสมาคมวายเอ็มซีเอ (Y.M.C.A.) เม่ือฐานทัพสหรัฐอเมริกาถอนตัวออกจากประเทศไทย
อาจารยส์่วนใหญ่ก็ยา้ยกลับไปดว้ย จนเม่ือปี พ.ศ. 2516 อาจารยซ์อง คิ ยอง (Song Ki Yong)     
ได้เดินทางมาเปิดสอนเทควันโดท่ีราชกรีฑาสโมสร และในปี พ.ศ. 2519 ก็ได้เปิดส านักขึน้ท่ี
โรงเรียนศิลปะป้องกันตวัอาภัสสา ถนนเพลินจิต โดยการสนับสนุนของคุณมัลลิกา ขัมพานนท ์      
ผูซ้ึ่งเห็นคณุคา่ของกีฬาเทควนัโดท่ีมีตอ่สขุภาพและสงัคมท่ีดีขึน้ เม่ือปี พ.ศ. 2527 ก็ไดด้  าเนินการ
ก่อตัง้สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทยให้ถูกตอ้งตามกฎหมาย และในท่ีสุดก็สามารถก่อตัง้        
จดทะเบียนเป็นสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทยได้ส  าเร็จ และก็ได้ผลักดันให้มีหลักสูตร            
เป็นทางการ อบรมวิชาเทควันโดในกรมพลศึกษา มีการส่งเสริมนักกีฬาเข้าแข่งขันในระดับ
เอเช่ียนเกมสข์ึน้เป็นครัง้แรก จนสามารถพิชิตไดเ้หรียญรางวลั 2 เหรียญทองแดง ในการแข่งขนั
เอเช่ียนเกมส ์ครัง้ท่ี 10 ในปี พ.ศ. 2529 ณ ประเทศเกาหลีใต ้หลงัจากนัน้ก็ไดมี้การรณรงคเ์ผยแพร่
วิชาเทควนัโดไปยงัโรงเรียนและสถาบนัตา่งๆ ทั่วประเทศ เม่ือปี พ.ศ. 2530 คณุมลัลิกา ขมัพานนท ์
ได้รับเลือกตั้งเป็นนายกสมาคม ก็ได้มีการพัฒนาวิชาเทควันโดให้เป็นสากลขึน้ จนกระทั่ ง               
ปี พ.ศ. 2536 พล.ต.อ.ชมุพล อตัถศาสตร ์ไดร้บัเลือกเป็นนายกสมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทย 
และเป็นผู้ผลักดันให้กีฬาเทควันโดเข้าแข่งขันในกีฬาแห่งชาติได้เป็นผลส าเร็จ และต่อมา                
ในปี พ.ศ. 2544 เทควันโดในยุคกีฬาความหวังของชาติในมหกรรมการแข่งขันโอลิมปิคเกมส ์       
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จากการเข้ารับต าแหน่งของนายธวัชชัย สัจจกุล เป็นนายกสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย           
และได้เชิญทีมงานคนส าคัญหลายท่านเข้าช่วยบริหารงาน  อาทิเช่น ดร.ณัฐ อินทรปาน                          
ผศ.พิมล ศรีวิกรม ์คณุปรีชา ตอ่ตระกลู ซึ่งในเวลาตอ่มา ดร.ณฐั อินทรปานและผศ.พิมล ศรีวิกรม ์
ไดข้ึน้บริหารในต าแหน่งนายกสมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทยจนปัจจบุนั  ช่วงนีน้บัเป็นช่วงเวลา
ทองของวงการเทควนัโด  

ด้วยผลงานท่ีผ่านมาทั้งหมดคงเป็นสิ่งท่ีบอกถึงกระบวนการหลายๆ อย่าง           
ท่ีด  าเนินมาอยา่งถกูตอ้ง และดว้ยความทุม่เทของทกุสว่น โดยเฉพาะคณะนกักีฬาทกุคนท่ีไดทุ้่มเท
ฝึกซอ้มและตัง้ใจแข่งขนักนัมาอย่างเต็มความสามารถ อีกทัง้คณะผูบ้รหิารทกุชดุท่ีเสียสละท างาน
ใหก้บัสมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทย ท่ีส าคญัสดุคือผูส้นบัสนุนทัง้ภาครฐัและเอกชน ซึ่งท าให้
นกักีฬาของไทยสรา้งผลงานกนัอยา่งตอ่เน่ือง 

ประโยชนข์องกีฬาเทควันโด 
สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย (อภิวัตน ์ศรนอ้ย, 2550, น. 14-19) ไดก้ล่าวถึง

กีฬาเทควนัโดไวว้่า เทควนัโดเป็นการแสดงออกทางร่างกายของมนุษย ์ซึ่งจะมีผลท าใหอ้ายุยืน
ยาวนานและเป็นกิจกรรมท่ีเต็มไปด้วยความมีน า้ใจ ลักษณะท่าทางหรือการกระท าพืน้ฐาน        
ของเทควันโดได้พัฒนามาจากสัญชาติญาณการต่อสู้ป้องกันตัวของมนุษย์ ซึ่งจะท าให้เกิด              
ความแข็งแรงและเป็นพืน้ฐานทางดา้นการแสดงออกของตน โดยผูเ้ลน่จะไดร้บัคณุประโยชนต์่างๆ 
มากมาย ดงัตอ่ไปนี ้

1. เป็นการปอ้งกนัตนเอง 
2. ท าใหมี้สขุภาพดีขึน้ ไมเ่หน่ือยหนา่ยและออ่นเพลีย 
3. ช่วยใหอ้วยัวะและส่วนตา่งๆ ของรา่งกาย เช่น สมอง หวัใจ ระบบการหายใจ 

การย่อยอาหาร ข้อต่อ กล้ามเนือ้ ประสาท และอ่ืนๆ ไดพ้ัฒนาและท างานได้ดีขึน้ ตลอดจน            
มีความแข็งแรงมากขึน้ 

ทักษะกีฬาเทควันโด 
เทควันโดเป็นศิลปะท่ีมีการเรียนรู้เ ป็นขั้นตอนและเป็นล าดับ ซึ่ ง เริ่มตั้งแต่                     

ผูเ้ริ่มศกึษาใหม่ ก็จะเริ่มตัง้แตส่ายขาว ซึ่งก็จะเรียนเฉพาะสายขาว และเม่ือมีความช านาญดีแลว้
จึงท าการสอบเ พ่ือขึ ้นล าดับสายสูงขึ ้น  เช่น  จากขาว  เหลือง  เ ขียว ฟ้า  น ้าตาล แดง                           
และด าขัน้ท่ี 1 จนถึงสายด าชัน้สูงสุด คือขัน้ท่ี 10 แต่ละล าดบัชัน้สายก็จะมีเทคนิคและท่าทาง
ตา่งกนัตามเฉพาะของล าดบัชัน้สาย โดยภาพรวมก็จะมาจากเทคนิคการใชมื้อและเทา้จากพืน้ฐาน                
(ไพศาล ชา่งจงประดษิฐ์, 2540, น. 8) 
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กีฬาเทควันโด เป็นกีฬาต่อสู้ท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย โดยมีเป้าหมาย      
และการฝึกฝน 4 ประการ ดงันี ้

ประการแรก: กีฬาเทควันโดเป็นการออกก าลังกายท่ีดีส าหรับเด็กท่ีก าลัง
เจรญิเตบิโต นบัเป็นกีฬาท่ีชว่ยเพิ่มความอดทนใหก้บัรา่งกาย การเคล่ือนไหวของเทควนัโดตอ้งการ
การประสานงานกนัเป็นพิเศษ ซึ่งชว่ยเพิ่มความยืดหยุน่ใหก้บัรา่งกาย เน่ืองจากมีการเตะ การแทง
ดว้ยมือและการตะโกนเขา้มาเก่ียวขอ้ง ท าใหเ้ป็นวิธีการท่ีดีวิธีหนึ่งในการผอ่นคลายความเครียด 

ประการท่ีสอง: เทควนัโดเป็นศิลปะการต่อสูด้ว้ยมือเปล่า เทควนัโดมีการโจมตี    
คู่ต่อสูด้ว้ยมือเปล่าและเท้า สิ่งท่ีท าใหเ้ทควันโดแตกต่างจากรูปแบบศิลปะการต่อสูร้ะดับโลก         
การโจมตีของเทควนัโดรุนแรง แต่ในขณะเดียวกันก็มุ่งเป้าไปยงัรูปแบบการตัง้รบั สิ่งนีเ้ป็นการดี
ส าหรบัผูท่ี้จะเรียนเทควนัโด เพราะเป็นวิธีการหนึ่งท่ีชว่ยในการปอ้งกนัตวั 

ประการท่ีสาม: เทควันโดในรูปแบบกีฬาเทควันโดเป็นกีฬาชนิดหนึ่ง ท่ีเป็น           
ท่ียอมรบัอย่างเป็นทางการในการจดัการแข่งขนักีฬาท่ีส าคญัๆ เช่น โอลิมปิกเกมส ์เอเชียนเกมส ์ 
เป็นตน้ ในการแขง่ขนักีฬาเทควนัโดนัน้ มีการน าอปุกรณห์ลายอย่างมาช่วยในดา้นความปลอดภยั 
และการจดัตัง้รูปแบบการโจมตีและการปอ้งกนัตวัเขา้ไวด้ว้ยกนั เพ่ือท่ีจะลดระดบัความเสียหายให้
มากท่ีสดุ 

ประการท่ีส่ี: เทควนัโดเป็นวิธีการศึกษา เทควนัโดช่วยพฒันารา่งกายและจิตใจ
ไดม้ากจุดประสงคใ์นการเรียนเทควันโด เป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการพัฒนาทัง้ทางร่างกายและ
จิตใจ นกักีฬาเทควนัโดจงึเป็นผูท่ี้มีพฒันาการท่ีดีทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 

ทา่พืน้ฐานของกีฬาเทควนัโด (กมลเนตร อมรศกัดากลุ, 2558, น. 8-19)   
1. ทกัษะการยืน 

1.1 การยืนท าความเคารพ ยืนตรงท าความเคารพ หวันิว้เทา้ของเทา้ซา้ยเทา้
ขวาและสน้เทา้ชิดติดกนั มือซา้ยและขวาก าหมดั เหยียดแขนตรงแนบชิดล าตวั โคง้ตวัไปขา้งหนา้
พอประมาณดว้ยความนอบนอ้ม 

1.2 เตรียมพรอ้ม การเตรียมพรอ้ม (จุนบี) เป็นท่าท่ีท าต่อเน่ืองจากยืนตรง 
โดยการเปิดขาซ้ายออกพอประมาณ (ความกว้างประมาณหัวไหล่)  ค่อยๆ พับข้อศอก                   
และเคล่ือนหมัดทัง้ซา้ยและขวาขึน้ชา้ๆ มาท่ีบริเวณอกพรอ้มสูดอากาศเขา้ปอด จากนัน้ค่อยๆ 
ผอ่นลมหายใจออกพรอ้มผอ่นแขนทัง้สองขา้งลงมา ใหห้มดัหยดุอยูต่รงหนา้ทอ้งนอ้ย 
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1.3 ท่ายืนข่ีม้า (Horsing Stand) เป็นท่าต่อเน่ืองจากจุนบี ให้เปิดขาซ้าย    
ให้กว้างออกอีกประมาณ 2 เท่าของความกว้างของหัวไหล่ตนเอง หลังตั้งตรง เข่าทั้งคู่                      
งอพอประมาณ ปลายเทา้ทัง้สองขา้งชีต้รงไปขา้งหนา้ หมดัทัง้สองหงายและอยูข่า้งเอว 

1.4 ท่ายืนเต็มก้าว (Full Step)  เ ป็นท่าต่อเ น่ืองจากจุนบี  ลากขาขวา            
เป็นเสน้ตรงมาขา้งหลงั ขาหลงัตงึ หลงั เอว และหนา้อกตรง เขา่ขา้งหนา้งอเล็กนอ้ยพอสมควร 

1.5 ท่ายืนครึ่งเทา้ (Walking Step) เป็นการยืนประมาณ 1 ใน 3 ของการยืน
เตม็กา้ว (Full Step) หรือประมาณขนาดกา้วเดนิปกต ิ

1.6 ท่ายืนเฉียง (Back Stand) เริ่มจากหันขา้งใหก้ับเป้าหมาย ขาหลังเป็น
หลกั (ตัง้ฉาก) ปลายเทา้ขาหนา้ชีไ้ปทางเป้าหมาย ความกวา้งประมาณ 2 เทา้ครึ่ง น า้หนกั 70% 
อยูท่ี่ขาหลงั และ 30% อยูท่ี่ขาหนา้ สน้เทา้ของเทา้หนา้และสน้เทา้ของขาหลงัเป็นเสน้ตรงเดียวกนั 

สรุป ทกัษะการยืนเป็นการตัง้การด์เพ่ือเตรียมพรอ้มส าหรบัการฝึกกีฬาเทควนัโด 
ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นทกัษะการตัง้การด์ได ้2 ประการ ดงันี ้

1. การตัง้การด์ เพ่ือการฝึกทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโด 
1.1 การวางแขนและหมดั ใหก้ าหมดัทัง้สองขา้งโดยแขนหนา้ใหว้างระดบั

ไหลแ่ละใหแ้ขนหลงัอยูใ่นระดบัหนา้อกโดยขอ้ศอกทัง้สองขา้งจะตอ้งท ามมุประมาณ 90 องศา 
1.2 การวางเท้า ควรวางเท้าให้มีความยาวห่างกันจากเท้าข้างหน้า      

และเทา้ขา้งหลัง ประมาณหนึ่งช่วงไหล่ครึ่งเพ่ือท่ีจะสรา้งการทรงตวัท่ีดีในการยืน และวางเทา้       
ท ามมุ 45 องศาทัง้สองขา้ง 

2. การตัง้การด์ เพ่ือการฝึกกีฬาเทควนัโดในประเภทตอ่สู ้(เคียวรูกิ) 
2.1 การวางแขนและหมดั ใหก้ าหมดัทัง้สองขา้งโดยแขนหนา้ใหว้างระดบั

เอวและใหแ้ขนหลงัอยู่ในระดบัหนา้อกเพ่ือใหง้่ายและความรวดเร็วของแขนในการปอ้งกนัการเตะ
จูโ่จมของคูต่อ่สูม้าบรเิวณล าตวัหรือบรเิวณศีรษะ โดยขอ้ศอกของแขนดา้นหนา้ควรงอเล็กนอ้ยและ
แขนดา้นหลงัใหก้ าหมดัวางไวบ้รเิวณหนา้อก โดยขอ้ศอกจะตอ้งท ามมุประมาณ 90 องศา 

2.2 การวางเทา้ ควรวางเทา้ใหมี้ความยาวห่างกันจากเทา้ขา้งหนา้และ
เทา้ขา้งหลงั ประมาณสองช่วงไหล่ของตนเอง (วดัจากความกวา้งของไหล่) และย่อเข่าลงเล็กนอ้ย 
เพ่ือท่ีจะสรา้งการทรงตวัท่ีดีในการยืนและการเคล่ือนไหว โดยเทา้หนา้ท ามุม 45 - 50 องศา และ
เทา้หลงัท ามมุ 60 - 70 องศา 

2. ทกัษะการใชมื้อปอ้งกนัพืน้ฐาน 6 ทา่ (Six Blocks) 
2.1 ทา่ปอ้งกนั Low Block  
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จงัหวะท่ี 1 ก าหมดั ยกมือซา้ยขึน้อยู่แนวหูขวา มือขวาปิดแนวหนา้ทอ้ง
อยูต่รงสะโพกซา้ย 

จงัหวะท่ี 2 สะบดัทอ่นแขนซา้ยลงจากบรเิวณแนวหขูวา ผา่นหนา้อกและ
ทอ้งมาอยูต่รงบรเิวณหนา้ขาซา้ยพรอ้มดงึแขนขวากลบัมาอยูข่า้งสะโพกขวา 

2.2 ทา่ปอ้งกนั Middle block   
จงัหวะท่ี 1 ก าหมดัยกมือซา้ยขึน้อยูแ่นวหขูวา มือขวาปิดแนวหนา้ทอ้งอยู่

ตรงสะโพกซา้ย 
จงัหวดัท่ี 2 หมุนแขนขวาขึน้อยู่แนวไหล่ขวา ก าหมดัหงายเขา้หาตวัเอง 

พรอ้มดงึแขนซา้ยลงมาอยูต่รงสะโพกซา้ย 
2.3 ทา่ปอ้งกนั Inside Block  

จังหวะท่ี 1 เปิดแขนให้ศอกซ้ายตั้งฉากให้มั่นอยู่แนวหูขวา แขนขวา       
หกัขอ้ศอกมาอยูต่รงหวัไหลซ่า้ย 

จงัหวะท่ี 2 กวาดท่อนแขนซา้ยมาหยุดอยู่ตรงกลางหนา้อกบริเวณลิน้ป่ี 
พรอ้มดงึแขนขวากลบัมาอยูท่ี่สะโพกขวา 

2.4 ทา่ปอ้งกนั Outside Block  
จงัหวะท่ี 1 ก าหมดัยกมือซา้ยขึน้อยู่แนวหูขวา มือขวาปิดแนวหน้าทอ้ง   

อยูต่รงสะโพกซา้ย 
จังหวะ ท่ี  2 หมุนแขนขวาขึ ้นอยู่แนวไหล่ขวา ก าหมัดหงายออก           

พรอ้มดงึแขนซา้ยลงมาอยูต่รงสะโพกซา้ย 
2.5 ทา่ปอ้งกนั High Block  

จงัหวะท่ี 1 ก าหมดัยกมือขวาขึน้อยู่แนวหูซา้ย มือซา้ยปิดแนวหนา้ทอ้ง
อยูต่รงสะโพกขวา 

จังหวะท่ี 2 หงายท้องแขนซ้ายดึงขึน้ผ่านศีรษะและหงายหมัดออก    
พรอ้มหมนุแขนลงมาอยูข่า้งสะโพกขวา 

2.6 ท่าป้องกัน Double Knife Hand Block เป็นการยืนแบบเฉียง Back 
Stand 

จงัหวะท่ี 1 ใหฝ่้ามือซา้ยและขวาไปดา้นหลงั 
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จังหวะท่ี 2 สะบัดแขนทั้งสองข้างมาด้านหลัง แขนซ้ายงอข้อศอกตัง้      
อยู่บริเวณหน้าท่อนแขนซ้ายท ามุม 45 องศา ฝ่ามืออยู่แนวสายตาทั้งสองข้าง ท่อนแขนขวา          
อยูแ่นวหนา้อก 

3. ทา่เตะพืน้ฐาน  
3.1 ทกัษะการเตะตรง 

จงัหวะท่ี 1 ตัง้การด์เตรียมพรอ้ม 
จังหวะท่ี 2 แทงเข่าจากขาดา้นหลังดว้ยความรวดเร็ว ตรงไปดา้นหน้า 

พรอ้มกบัสง่สะโพกเล็กนอ้ยเกรง็และงุม้ปลายเทา้ 
จังหวะท่ี 3 ใช้แรงเหยียดขาออกตรงไปด้านหน้าด้วยความรวดเร็ว   

(สะบดัขา) 
จงัหวะท่ี 4 พบัเขา่กลบัมาท่ีเดมิ 
จงัหวะท่ี 5 เก็บเทา้วางดา้นหลงัตัง้การด์เตรียมพรอ้มเพ่ือเตะในครัง้ตอ่ไป  

3.2 ทกัษะการเตะเฉียง  
จงัหวะท่ี 1 ตัง้การด์เตรียมพรอ้ม 
จังหวะ ท่ี  2 แทง เข่าจากขาด้านหลังตามด้วยการหมุนสะ โพก                   

ดว้ยความรวดเรว็ เพ่ือใหเ้ขา่ชีไ้ปท่ีเปา้หมายท่ีตอ้งการ พรอ้มกบัเกรง็และงุม้ปลายเทา้ 
จังหวะท่ี 3 ใช้แรงเหยียดขาออกตรงไปด้านหน้าด้วยความรวดเร็ว   

(สะบดัขา) โดยใหห้ลงัเทา้กระทบกบัเปา้หมายท่ีตอ้งการ 
จงัหวะท่ี 4 พบัเขา่กลบัมาท่ีเดมิ 
จงัหวะท่ี 5 เก็บเทา้วางดา้นหลงัตัง้การด์เตรียมพรอ้มเพ่ือเตะในครัง้ตอ่ไป  

3.3. ทกัษะการถีบดา้นขา้ง 
จงัหวะท่ี 1 ตัง้การด์เตรียมพรอ้ม 
จังหวะ ท่ี  2 แทง เข่าจากขาด้านหลังตามด้วยการหมุนสะ โพก                  

ดว้ยความรวดเรว็ ใหเ้ขา่ชีไ้ปดา้นหลงั สนัเทา้และสน้เทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 
จังหวะท่ี 3 ใช้แรงเหยียดขาออกตรงไปด้านหน้าด้วยความรวดเร็ว        

(ถีบออก) โดยใหส้นัเทา้กระทบกบัเปา้หมายท่ีตอ้งการ 
จงัหวะท่ี 4 พบัเขา่กลบัมาท่ีเดมิ 
จงัหวะท่ี 5 เก็บเทา้วางดา้นหลงัตัง้การด์เตรียมพรอ้มเพ่ือเตะในครัง้ตอ่ไป  
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3.4 ทกัษะการเตะเหยียบลง 
จงัหวะท่ี 1 ตัง้การด์เตรียมพรอ้ม 
จังหวะท่ี 2 แทงเข่าจากขาดา้นหลังตรงไปดา้นหนา้ดว้ยความรวดเร็ว 

และใหค้วามสงูของเขา่อยูใ่นระดบัหนา้อก หรือไหล ่(ขึน้อยูก่บัระดบัความสงูของเปา้หมาย) 
จังหวะท่ี 3 ใช้แรงเหยียดขาออกตรงไปด้านหน้า ในระดับความสูง      

เหนือระดับของเป้าหมายและใช้ฝ่าเท้าบริเวณปลายเท้าเหยียบไปกระทบกับเป้าหมาย               
ดว้ยความรวดเรว็ 

จงัหวะท่ี 4 พบัเขา่กลบัมาท่ีเดมิ 
จงัหวะท่ี 5 เก็บเทา้วางดา้นหลงัตัง้การด์เตรียมพรอ้มเพ่ือเตะในครัง้ตอ่ไป  

3.5 ทกัษะการเตะตวดั 
จงัหวะท่ี 1 ตัง้การด์เตรียมพรอ้ม 
จังหวะ ท่ี  2 แทง เข่าจากขาด้านหลังตามด้วยการหมุนสะ โพก                  

ดว้ยความรวดเรว็ ใหเ้ขา่ชีไ้ปดา้นหลงั สนัเทา้และสน้เทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 
จังหวะท่ี 3 ใชแ้รงเหยียดขาออกตรงไปดา้นขา้งท ามุมประมาณ 30-40 

องศา ดว้ยความรวดเรว็ (ถีบออก) 
จงัหวะท่ี 4 ตวดัขาไปดา้นหลงั โดยการใชแ้รงจากสะโพกช่วย ใชฝ่้าเทา้

กระทบเปา้หมายในแนวระนาบกบัพืน้ 
จงัหวะท่ี 5 พบัเข่าไปดา้นขา้งโดยเฉียงไปทางดา้นหลงัของล าตวัท ามุม

โดยประมาณ 30-40 องศา 
จงัหวะท่ี 6 เก็บเทา้วางดา้นหลงัตัง้การด์เตรียมพรอ้มเพ่ือเตะในครัง้ตอ่ไป  

3.6 ทกัษะการหมนุตวัเตะตวดักลบัหลงั 
จงัหวะท่ี 1 ตัง้การด์เตรียมพรอ้ม 
จังหวะท่ี 2 บิดเท้าทั้งสองข้างให้ส้นเท้าชี ้ไปทางด้านหน้า หมุนตัว

ประมาณ 90 องศา สายตามองไปท่ีเปา้หมายดว้ยความรวดเร็ว 
จังหวะ ท่ี  3 ยก เ ข่ า จากขาด้านหลังตามด้วยการหมุนสะ โพก                     

ดว้ยความรวดเรว็ ใหเ้ขา่ชีไ้ปดา้นหลงั สนัเทา้และสน้เทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 
จงัหวะท่ี 4 ใชแ้รงเหยียดขาออกตรงไปดา้นขา้งท ามุมประมาณ 30 - 40 

องศาดว้ยความรวดเรว็ (ถีบออก) 
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จงัหวะท่ี 5 ตวดัขาไปดา้นหลงั โดยการใชแ้รงจากสะโพกช่วย ใชฝ่้าเทา้
กระทบเปา้หมาย ในแนวระนาบกบัพืน้ 

จงัหวะท่ี 6 พบัเข่าไปดา้นขา้งโดยเฉียงไปทางดา้นหลงัของล าตวัท ามุม
โดยประมาณ 30 - 40 องศา 

จงัหวะท่ี 7 เก็บเทา้วางดา้นหลงัตัง้การด์เตรียมพรอ้มเพ่ือเตะในครัง้ตอ่ไป  
3.7 ทกัษะการเตะถีบกลบัหลงั 

จงัหวะท่ี 1 ตัง้การด์เตรียมพรอ้ม 
จังหวะท่ี 2 บิดเท้าทั้งสองข้างให้ส้นเท้าชี ้ไปทางด้านหน้า หมุนตัว

ประมาณ 90 องศา สายตามองไปท่ีเปา้หมายดว้ยความรวดเร็ว 
จังหวะท่ี 3 ยกเข่าจากขาดา้นหลัง พับเข่าให้ท ามุมแคบท่ีสุด โดยเข่า       

ชีไ้ปทางดา้นหลงั สน้เทา้และฝ่าเทา้ชีไ้ปยงัเปา้หมายดา้นหนา้ 
จังหวะท่ี 4 ใช้แรงเหยียดขาออกตรงไปด้านหน้าด้วยความรวดเร็ว        

(ถีบออก) โดยใหส้น้เทา้หรือฝ่าเทา้กระทบเปา้หมาย 
จงัหวะท่ี 5 พบัเขา่กลบัมาท่ีเดิม 
จงัหวะท่ี 6 เก็บเทา้วางดา้นหลงัตัง้การด์เตรียมพรอ้มเพ่ือเตะในครัง้ตอ่ไป  

4. ทกัษะการชกในกีฬาเทควนัโด (Punching) 
4.1 การใชห้มดัในการชก การชกหลงัหมดัจะตอ้งอยู่ในลกัษณะเป็นเสน้ตรง

กบัแขน และกดหมดัลงเล็กนอ้ยเพ่ือใหส้นัหมดัเป็นสว่นท่ีเขา้ท าลายและจูโ่จม 
4.2 Riding Stance Punch การยืนในลกัษณะทา่ทางคลา้ยข่ีมา้ ล าตวัเหยียด

ตรง น า้หนกัตวัทิง้ลงท่ีขาทัง้สองขา้งเท่าๆ กนั และชกจูโ่จมบรเิวณลิน้ป่ีของคูต่อ่สู ้โดยในการฝึกชก
ให้ใช้บริเวณลิน้ป่ีของตัวเองเป็นหลัก มืออีกดา้นให้ก าหมัดเก็บไว้ท่ีเอว (บริเวณสายคาดเอว)        
ในลกัษณะหงายหมดั 

4.3 Body Punch การสง่หมดัตรงออกจากเอวดว้ยความรวดเร็ว จูโ่จมบรเิวณ
ลิน้ป่ีของคูต่อ่สูโ้ดยในการฝึกชกใหใ้ชบ้ริเวณลิน้ป่ีของตวัเองเป็นหลกั มืออีกดา้นใหก้ าหมดัเก็บไว้   
ท่ีเอว (บรเิวณสายคาดเอว) ในลกัษณะหงายหมดั 

สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทางพลศึกษาของนักเรียน            
ในการเรียนวิชาเทควนัโดในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัจะใชแ้บบทดสอบทกัษะพืน้ฐานในกีฬาเทควนัโด
ของนกัเรียนโรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ของ กมลเนตร อมรศกัดากุล 
(2558, น. 65) ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบจ านวน 3 รายการ ได้แก่ แบบทดสอบทักษะ            
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การเตะตรง (Front Kick) แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียง (Round Kick) และแบบทดสอบ          
ทกัษะการถีบดา้นขา้ง (Side Kick) มาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการศกึษา       

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยในต่างประเทศ 

กลัฟ์ (Gull.F., Shehzad S., 2015, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งมีวัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในรายวิชการศึกษาทั่ วไป           
โดยใชเ้ทคนิค STAD, TGT และ Jigsaw II กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 6 ในโรงเรียนรฐับาล จ านวน 63 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและ      
หลังเรียน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD, TGT และ Jigsaw II สถิติท่ีใช้        
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test ผลการวิจยัพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนใชแ้ผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละหลังใช้แผนการจัดกิจกรรม    
การเรียนรูแ้ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (P=.000)     

เซอเทล อันทัล (Sertel Altun, 2015, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเก่ียวกับ ผลการจัด           
การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและมุมมองต่อรายวิชา
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค
การเรียนรูแ้บบร่วมมือ STAD ท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมุมมองต่อเนือ้หาการเรียน
เรื่องระบบในรา่งกายมนษุย ์กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ท่ีเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จ  านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล
ได้แก่ แบบทดสอบและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร ้อยละ 
คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้
แบบรว่มมือ มีผลท่ีดีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน และมีผลตอ่มมุมองทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีของนกัเรียน โดยนกัเรียนใหค้วามร่วมมือมากขึน้ มีทกัษะทางสงัคม
มากขึน้ มีความกงัวลนอ้ยลง ท าใหผ้ลการเรียนดีขึน้ตามไปดว้ย 

กลอเลีย, ซันเดย ์และชิจิโอเกะ (Gloria Ibemenji, K.-A., Sunday, E., & Chijioke, 
O., 2019, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับผลของการจดัการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนระดับบมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรัฐริเวอส์ 
จุดประสงคเ์พ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างการบรรยาย
แบบเดิมและการเรียนแบบรว่มมือ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่นกัเรียน จ านวน 120 คน   
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ท่ีเรียนวิชาชีววิทยา เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูลไดแ้ก่ แบบทดสอบเรื่องประสิทธิภาพ     
ทางชีววิทยาท่ีพัฒนาโดยนักวิจัย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร ้อยละ ค่าเฉล่ีย                
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test จากผลการวิเคราะหข์้อมูลพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
ของนักเรียนท่ีใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบบรรยายและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน         
ท่ีใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยกลุ่มนกัเรียนท่ีใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือมีคะแนนการทดสอบสูงกว่ากลุ่มนกัเรียน   
ท่ีใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบบรรยาย  

อักยีน, เทนซิน และแนมกีล (Ugyen Wangmo, Tenzin and Namgyal Tshering, 
2019, บทคัดย่ อ ) ไ ด้ศึ กษา เ ก่ี ย วกับประสิ ท ธิ ภ าพจากกา รจั ด กิ จก ร รมกา ร เ รี ยน รู้                                 
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนในรายวิชาวิทยาศาสตร ์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้            
ในการวิจัย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ์จ  านวน 100 คน            
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test เครื่องมือท่ีใช้    
ในการวิจัยประกอบดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาวิทยาศาสตร ์แบบประเมิน   
ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ีย
ของหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนมีค่าเฉล่ียสูงกว่า และนักเรียน         
มีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในระดบัมาก 

คาราลีและอัยเดเมียร์ (Karali &  Aydemir,  2019,บทคัดย่อ) ท่ีได้ท าการวิจัย        
เรื่อง ผลของการเรียนรูแ้บบรว่มมือตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทศันคติของนกัเรียนในชัน้เรียน
คณิตศาสตร ์การศึกษานีมี้วัตถุประสงค์ เพ่ือเปิดเผยผลของวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและทัศนคติต่อคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์             
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 การศึกษาด าเนินการด้วย "การออกแบบการทดลองกลุ่มควบคุม              
ก่อนการทดลอง - หลังการทดลอง" ซึ่งรวมเอาการประยุกตใ์ช ้Student Teams Achievement 
Divisions (STAD) และเทคนิค Team Play Tournament (TPT) น าไปใช้กับกลุ่มทดลองและ     
กลุ่มควบคมุ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน 40 คน (ในกลุ่มทดสอบ 20 คนและกลุ่มควบคมุ 20 คน) 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็น แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรท่ี์พฒันาโดยผูวิ้จยั 
ถกูน าไปใชก้บักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุเป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดสอบ ผลการวิจยั
พบวา่ TPT สนบัสนนุเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ในวิชาคณิตศาสตรม์ากกวา่การสอนท่ีเนน้ครูเป็นศนูยก์ลาง  
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แคมเบลล์และคนอ่ืนๆ (Kamble et al., 2019, บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับ            
วิ ธีการสอนแบบเ พ่ือนช่ วยเ พ่ื อน เ พ่ือส่ ง เสริมการ เรี ยน รู้พื ้นฐานทางสรี ร วิ ทยาของ                            
การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจของนกัศึกษาแพทยช์ัน้ปีท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาแพทยช์ัน้ปีท่ี 1 
จ  านวน 184 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น  แบบสอบถาม 20 ข้อ และแบบสอบถาม              
ความคิดเห็นโดยใชค้ะแนน Likert 5 จดุ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนก่อนและหลงัการทดสอบเฉล่ีย
อยูท่ี่ 6.6 ± 2.73 และ 13.3 ± 4.73 ตามล าดบั คะแนนเฉล่ียหลงัการทดสอบสงูกวา่และมีนยัส าคญั
ทางสถิตเิม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดสอบ  

งานวิจัยในประเทศ 
สุมาลี แซ่เงา้ (2552, บทคดัย่อ) ไดพ้ฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ข อ งนัก เ รี ยนชั้นป ร ะถมศึกษา ปี ท่ี  4 โ ดยกา ร เ รี ยนแบบร่ วม มื อ ด้ว ย เทคนิ ค  STAD                              
โรงเรียนบา้นล ามะโกรก จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 30 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรห์ลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

วลัยา บญุอากาศ (2556, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรื่อง ผลการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
ดว้ยเทคนิค STAD ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหว์ิชาคณิตศาสตร์   
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน     
ของนกัเรียนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD กับการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ        
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ       
ดว้ยเทคนิค STAD กบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกต ิผลการศกึษาพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ                 
การจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และทกัษะการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ            
การจดัการเรียนรูแ้บบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

กนกภรณ์  ทองระย้า (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรม          
การเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือ STAD เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาคอมพิวเตอรเ์ร่ืองการเรียนรูโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใช้
รูปแบบการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือ STAD ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมวิชา
คอมพิวเตอรเ์รื่อง การเรียนรูโ้ปรแกรม Microsoft Excel ดว้ยเทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบกลุ่ม
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ร่วมมือ STAD ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ    
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

มินตา ชนะสิทธ์ิ (2558, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถ     
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรด์ว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD และ
เทคนิค TAI ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีวัตถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบความสามารถ        
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD กับเทคนิค 
TAI ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์เรื่ องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้                   
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TAI สูงกว่าเทคนิค STAD อย่างมีนัยส าคัญ                               
ทางสถิตท่ีิระดบั .05  

จิรนันท  ์กุญชะโมรินทร  ์(2558, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนการจัด      
การเรียนรูท้ักษะการอ่านออกเสียงและเขียนค าศัพทภ์าษาอังกฤษ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบเกมของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 มีวัตถุประสงค์        
เพ่ือพฒันาแผนการจดัการเรียนรูท้กัษะการอ่านออกเสียงและเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบเกมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรูท้กัษะการอ่านออกเสียงและเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  STAD ประกอบเกม  มีประสิทธิภาพเท่ากับ
85.74/84.17 ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ของนักเรียน  มีค่าเท่ากับ 0.7246 หรือคิดเป็น     
รอ้ยละ 72.46 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั     
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรูท้ักษะการอ่านออกเสียงและ    
เขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค STAD ประกอบเกม 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

อิศรา รุ่งอภิญญา (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ         
ทางการเรียนเรื่องชนิดของประโยคของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เทคนิค STAD ร่วมกับแบบฝึก โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         
เรื่อง ชนิดของประโยค ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับแบบฝึก 
และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับแบบฝึก 
ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD 
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ร่วมกับแบบฝึกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียน          
มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค STAD รว่มกบัแบบฝึก อยูใ่นระดบัมาก 
คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.29 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.73  

สจีวรรณ ปราชญ์ศรี (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเก่ียวกับผลการจัดการเรียนรู้       
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาการวิเคราะห์และ
ออกแบบเชิงวัตถุของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี             
โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือหาผลจัดการเรียนรู้และความพึงพอใจของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
นกัศกึษามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู ้สงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรู ้ นกัศกึษา  
มีความพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือโดยใชเ้ทคนิค STAD อยูใ่นระดบัมาก  

ภริตา ตันเจริญ (2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้กิจกรรมการเรียน         
แบบร่วมมือเทคนิค STAD เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรเ์พ่ือพฒันาทกัษะชีวิต เรื่องระบบนิเวศ ส าหรบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคตติอ่วิชาวิทยาศาสตรเ์พ่ือพฒันา
ทกัษะชีวิตเรื่องระบบนิเวศ ระหว่างก่อนและหลงัการจัดการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD กับ
เกณฑ์ร้อยละ  70 ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต         
เรื่อง ระบบนิเวศ ดว้ยการใชกิ้จกรรมการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค STAD มีผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ          
มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตรเ์พ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  เรื่องระบบนิเวศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   
และหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดรอ้ยละ 70 อยา่งมีนยัสาคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ชนิตตา โชตชิว่ง (2562, บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเร่ือง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือในรายวิชาการคิดและการเขียนงานวิชาการ มีวัตถุประสงค์             
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและศึกษาความพึงพอใจโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ            
ในรายวิชาการคิดและการเขียนงานวิชาการ ผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความพึงพอใจโดยรวม     
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นเนือ้หา ดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บั ดา้นกิจกรรม และดา้นบรรยากาศ
ทางการเรียนตามล าดบั  

รวิสรา บูรณะเสน (2563, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรม   
การเรียนรูแ้บบร่วมมือกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเลขยกก าลัง ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1     
ซึ่งมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        
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แบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนท่ีเรียน   
แบบรว่มมือ STAD กบัแบบปกต ิจากผลการศกึษาพบวา่ แนวทางท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาและ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง เลขยกก าลัง คือ เทคนิค STAD และ                 
ผลการสร้างและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คือ ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์เรื่อง เลขยกก าลงั จ  านวน 8 แผน มีประสิทธิภาพเทา่กบั (E1/E2) เทา่กบั 79.53/80.08 
ซึ่ งสูงกว่า เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนและทักษะ                       
การคิดวิเคราะห ์ระหว่างการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD กับแบบปกติพบว่า นกัเรียนท่ีเรียน            
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดวิ เคราะห์สูงกว่านักเรียน ท่ี เรียนแบบปกติ  อย่าง มีนัยส าคัญ                       
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

บุษยากร ซ้ายขวา ผาสุก บุญธรรม และเพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท (2560, บทคัดย่อ)         
ไดศ้ึกษาเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเพ่ือนช่วย (Peer-assisted Learning) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารของนักเรียนชนเผ่า ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6                   
โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม จังหวัดเชียงราย กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
จ านวน 23 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรูแ้บบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร และแบบประเมินความพึงพอใจ              
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติ ท่ีใช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูลได้แก่  ร ้อยละ ค่าเฉล่ีย และ                   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน นักเรียน         
มีคะแนนเฉล่ียดา้นทกัษะการพูดภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมเท่ากบั 
3.22 คิดเป็นรอ้ยละ 14.35 ทัง้ยงัสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ รอ้ยละ 60 และนกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียความพงึพอใจตอ่การเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 4.26 

เสาวรี ภูบาลช่ืน และสมทรง สิทธิ (2560, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับ การพฒันา
กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีสอนแบบทางตรงร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านทักษะปฏิบัติผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจในวิชาศิลปะ          
สาระนาฏศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมาย เพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นเก่ียวกับเทคนิค วิธีการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู ้วิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 
เพ่ือพัฒนากระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีสอนแบบทางตรงร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน   
เพ่ือศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิ ธีสอนแบบทางตรงร่วมกับ เทคนิค            
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เพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
มหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 35 คน ได้มาโดย                   
การสุ่มแบบหลายขัน้ตอน ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึน้
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ   

สุโชค  ฉันทะนิ  (2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเก่ียวกับประสิทธิผลของการสอน          
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนตามแนวเสริมต่อการเรียนรูท่ี้มีต่อทักษะพืน้ฐานการเตะในกีฬาเทควันโด      
โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสิทธิผลของการสอน แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนตามแนวการเสริมตอ่
การเรียนรูท่ี้มีผลตอ่การพฒันาทกัษะพืน้ฐานของกีฬาเทควนัโดและทศันคติตอ่การเรียนเทควนัโด 
และเพ่ือทดสอบความแตกตา่งของทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโดในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
ต่างกัน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่นักเรียนมัธยมตอนต้น  อายุระหว่าง  11-14 ปี     
แบง่เป็นเพศชายและเพศหญิง จ านวน 40 คน โดยแบง่ กลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 20 คน        
จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนเห็นดว้ยในการน าการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนตามการเสริมต่อ   
การเรียนรูม้าใชใ้นการสอนเทควนัโด ซึ่งมีผลต่อการพฒันาทกัษะพืน้ฐานของกีฬาเทควนัโดของ
นักเรียนสูงกว่ากลุ่มการสอนแบบปกติ ผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกัน มีการเปล่ียนแปลงไป       
ในระดบัท่ีสงูขึน้ในสปัดาหท่ี์ 4 และ 8 แตไ่มมี่ความแตกตา่งกนัเม่ือเรียนจนถึงสปัดาหท่ี์ 8      

ณชพร จิตอารี (2562, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเรื่องผลการใชก้ารสอนแบบเพ่ือนช่วย
เ พ่ือนเ พ่ือพัฒนาการคิดคล่องแม่สูตรคูณแม่  2-12 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1/3                  
โรงเรียนมัธยมป่ากลาง โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการสอน       
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือพัฒนาการคิดคล่องแม่สูตรคูณแม่ 2-12 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปีท่ี 1/3 ท่ีเรียนในรายวิชาคณิตศาสตรพื์น้ฐาน กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา    
ปีท่ี 1/3 จ านวน 28 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลูไดแ้ก่ แบบประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Pearson 
Correlation ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนกลุม่เปา้หมายท่ีผา่นการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน
มีผลการทดสอบวดัความรูก้ารคดิคลอ่งแมส่ตูรคณูแม ่2-12 คดิเป็นรอ้ยละ 85.71 

จากการศกึษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนแบบรว่มมือในเทคนิค
ตา่งๆ พบว่ามีการน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนในสาขาวิชาต่างๆ เพ่ือเสริมสรา้งทกัษะทางสงัคม 
การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างนักเรียนภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ช่วยกระตุ้นนักเรียนให้            
เกิดการยอมรับตนเอง ยอมรับผู้อ่ืนในสังคม และส่งเสริมให้เ กิดความร่วมมือช่วยเหลือ                  
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ซึ่งกันและกัน ซึ่งเช่ือว่าจะสามารมน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
โดยเฉพาะเทควนัโดได ้ทัง้นีเ้น่ืองจากการเรียนทกัษะเทควนัโดจ าเป็นตอ้งไดร้บัการแกไ้ข พฒันา
ทักษะไปพรอ้มๆ กัน เพ่ือใหมี้ทักษะพืน้ฐานท่ีถูกตอ้ง ซึ่งการแลกเปล่ียนเรียนรูก้ันภายในกลุ่ม
ระหว่างนักเรียนดว้ยกัน จะช่วยแก้ปัญหาตรงจุดนีไ้ดม้าก เพ่ือใหก้ารจัดการเรียนการสอนวิชา      
เทควนัโดไดร้บัความนิยม และนกัเรียนไดเ้รียนรูอ้ยา่งมีความสขุสนกุสนานรว่มกนั 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี. ท่ีมีต่อทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. สรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
3. เก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. จดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

แบบแผนการทดลอง 
ผูว้ิจัยก าหนดแบบแผนการทดลอง เป็นแบบ Compromise Experimental Group-

Control Group ดงันี ้

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุม่ สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
กลุม่ทดลอง 1 (T1) O1 x O2 
กลุม่ทดลอง 2 (T2) O1             x O2 

กลุม่ควบคมุ (C) O1  O2 

 
ความหมายของสญัลกัษณท่ี์ใชใ้นแบบแผนการทดลอง  

T1   แทน กลุม่ทดลองท่ี 1 ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
T2  แทน กลุม่ทดลองท่ี 2 ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคแบบเอส.ที.เอ.ดี. 
C   แทน กลุม่ควบคมุ ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ 
O1   แทน การทดสอบก่อนการทดลอง  
O2  แทน การทดสอบหลงัการทดลอง  
X  แทน การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน 

X  แทน การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบเอส.ที.เอ.ดี. 
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การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี ้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย         
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 7 จังหวัดปราจีนบุรี                 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 19 โรงเรียน รวมจ านวน 6,325 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีเรียนวิชา  

เทควันโด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 7 จงัหวดัปราจีนบรุี จ  านวน 75 คน ท่ีไดม้ากจากการแบบหลายขัน้ตอน 
จ าแนกไดด้งันี ้

ตาราง 2 จ านวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 

ประชากร จ านวน กลุม่ตวัอยา่ง ชัน้ ชาย หญิง 
โรงเรยีนปราจิณราษฎรอ ารุง 1,832 

โรงเรยีนปราจีน
กลัยาณี 

ม.6/5 
ม.6/6 
ม.6/7 

15 
  2 
  3 

10 
23 
22 

โรงเรยีนประจนัตราษฎรบ์  ารุง    541 
โรงเรยีนชิตใจช่ืน   165 
โรงเรยีนกระทุม่แพว้วิทยา     18 
โรงเรยีนสวุรรณวิทยา     31 
โรงเรยีนวดัพรหมประสิทธ์ิ     67 
โรงเรยีนปราจีนกลัยาณี 1,098 
โรงเรยีนศรมีหาโพธิ     466 
โรงเรยีนไทยรฐัวิทยา 7      76 
โรงเรยีนกรอกสมบรูณว์ิทยาคม      52 
โรงเรยีนปราจิณราษฎรอ ารุง 2       5 
โรงเรยีนศรมีโหสถ 219 
โรงเรยีนกบินทรว์ิทยา 810 
โรงเรยีนวงัตะเคียนวิทยาคม 278 
โรงเรยีนกบินทรบ์รุ ี 111 
โรงเรยีนลาดตะเคียนราษฎรบ์  ารุง 110 
โรงเรยีนวงัดาลวิทยาคม    46 
โรงเรยีนรม่เกา้ปราจีนบรุ ี 113 
โรงเรยีนมณีเสวตรอปุถมัภ ์ 287 

รวม 6,325 รวม 23 86 
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จากตาราง 2 กลุ่มตวัอย่างมีจ านวนจริง 75 คน จ าแนกเป็นนักเรียนชาย 20 คน และ
นกัเรียนหญิง 55 คน ทัง้หมดเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

การเลือกกลุม่ตวัอยา่งและการสุม่หอ้งเรียนเขา้กลุม่ทดลอง ด าเนินการดงันี ้
การเลือกโรงเรียนท่ีเรียนวิชาเทควันโด ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563               

ด้วยเจาะจงเ ลือก (Purposive Randomization) พบว่า มีโรงเรียนในส านักงานเขตพื ้น ท่ี       
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 จังหวัดปราจีนบุรี เปิดการสอนเทควันโด จ านวน 1 โรงเรียน คือ                  
โรงเรียนปราจีนกลัยาณี สอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 หอ้งเรียน ไดแ้ก่ ม.6/5 ม.6/6 
ม.6/7 และ ม.6/8 

การเลือกห้องเรียนเ พ่ือเข้ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้วิ ธีการสุ่ม              
แบบอย่างง่าย (Simple Randomization) ดว้ยการจบัฉลากเลือกหอ้งเรียนมาจ านวน 3 หอ้งเรียน      
จากจ านวน 4 หอ้งเรียนไดห้อ้งเรียนเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

กลุ่มควบคุม ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6/5 จัดการเรียนการสอนวิชาเทควันโด
แบบปกต ิจ านวน 8 ชั่วโมง 

กลุ่มทดลองท่ี 1 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6/6 จดัการเรียนการสอนวิชาเทควนัโด 
การเรียนแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน จ านวน 8 ชั่วโมง  

กลุ่มทดลองท่ี 2 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6/7 จดัการเรียนการสอนวิชาเทควนัโด 
การจดักิจกรรมการเรียนแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. จ านวน 8 ชั่วโมง  

ในส่วนของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/8 จะท าการจัดการเรียนการสอนวิชา      
เทควนัโดแบบปกตแิตจ่ะไมน่  ามาใชใ้นการเก็บขอ้มลู 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนิน          

การทดลองและเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู 
1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง ไดแ้ก่ 

1.1 แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาเทควนัโดแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือน ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 8 แผน  

1.2 แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาเทควนัโดแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. 
ส  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 8 แผน  

1.3 แผนการจัดการเรียนรูว้ิชาเทควันโด ส าหรบันักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษา     
ปีท่ี 6 จ านวน 8 แผน เป็นแผนการเรียนการสอนตามคูมื่อครูพลศกึษาแบบปกติ 
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2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู เป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรี ยนสตรี วัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินู ปถัมภ์                                
ของ กมลเนตร อมรศกัดากลุ (2558) 

รายการท่ี 1 แบบทดสอบทกัษะการเตะตรง 
รายการท่ี 2 แบบทดสอบทกัษะการเตะเฉียง 
รายการท่ี 3 แบบทดสอบทกัษะการถีบดา้นขา้ง 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา        
แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน และเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. ซึ่งผู้วิจัยสรา้งขึน้      
โดยด าเนินการสรา้งแผนจดัการเรียนรูต้ามขัน้ตอน ดงันี ้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พื ้นฐานพุทธศักราช  2551                
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือมาก าหนดสาระ         
การเรียนรูใ้นแผนการจดัการเรียนรู ้

1.2 ศกึษาการเขียนแผนจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือ จากหนงัสือ เอกสาร 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.3 ศกึษาเทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. จากหนงัสือ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือน ามาเป็นแนวทาง
ในการเขียนแผนจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือ 

1.4 ด  าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค   
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนและเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. จ  านวนอย่างละ 8 แผน เพ่ือน าไปใชจ้ดักิจกรรม
สอนเสรมิใหก้บักลุม่ทดลอง 

2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บข้อมูลคือ แบบทดสอบทักษะกีฬาเทควันโดของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์             
ของ กมลเนตร อมรศกัดากุล (2558) ท่ีผูว้ิจยัน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรูท้างพลศึกษา  
ของนกัเรียน 

2.1 ศึกษาจากต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันาแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม 
ในพระบรมราชินปูถมัภข์อง กมลเนตร อมรศกัดากลุ (2558) 
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2.2 ด  า เนิ นการพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬาเทควันโดของนัก เ รี ยน                     
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์              
ของ กมลเนตร อมรศกัดากลุ (2558) ใหมี้ความเหมาะสมกบับรบิทของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 

2.3 น าแบบทดสอบทักษะกีฬาเทควันโดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภข์อง กมลเนตร อมรศกัดากุล 
(2558) ไปปรกึษาประธานท่ีปรกึษาเพ่ือตรวจสอบความถกูตอ้งและเหมาะสม 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
ในการหาคณุภาพเครื่องมือ ผูว้ิจยัด าเนินตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน และเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. 

1.1. น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้จดัท าเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ไปปรึกษาประธาน   
ท่ีปรกึษาปรญิญานิพนธเ์พ่ือตรวจสอบความถกูตอ้งแลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปหาคณุภาพ 

1.2 น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้แกไ้ขสมบูรณแ์ลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) เพ่ือให้แผนการจัดการเรียนรู้              
มีความถกูตอ้งของเนือ้หาและมีความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดไวม้ากท่ีสดุ 
ผลการประเมินของผู้เ ช่ียวชาญ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าความเท่ียงเชิงเนื ้อหา                  
มีคา่คะแนนเทา่กบั 0.95 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบทักษะกีฬาเทควันโดของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินปูถัมภ์
ของ กมลเนตร อมรศกัดากลุ (2558) ซึ่งเป็นแบบประเมินท่ีมีคณุภาพของเครื่องมือ ดงันี ้ 

2.1 ดา้นความเท่ียงตรงโดยมีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีคา่เท่ากบั 1.0 
ทกุรายการ 

2.2 ด้านความเช่ือมั่น (Reliability) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทควันโดของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์
ของ กมลเนตร อมรศกัดากลุ (2558) พบวา่ แบบทดสอบทกัษะการเตะตรง ทกัษะการเตะเฉียง และ      
ทกัษะการถีบดา้นขา้ง มีความเช่ือมั่นจากการหาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนทดสอบทักษะ    
เทควนัโดครัง้ท่ี 1 กบัครัง้ท่ี 2 มีเทา่กบั .981, .961 และ .974 ตามล าดบั  

2.3 ดา้นความเป็นปรนยั (Objectivity) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโดของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์
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ของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) พบว่า มีค่าความเป็นปรนัยจากการหาค่าความสัมพันธ์
ระหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะเทควนัโดระหว่างผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนท่ี 1 กบัผูใ้หค้ะแนน
การทดสอบคนท่ี 2 ในการทดสอบครัง้ท่ี 1 มีค่าเท่ากับ .993, .988 และ .987 ตามล าดบั และใน
การทดสอบครัง้ท่ี 2 มีคา่เทา่กบั .998, .991 และ .987 ตามล าดบั  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามล าดบัดงันี ้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือติดต่อ             
ท าการทดลองและขอความรว่มมือในการเก็บขอ้มลูกบัโรงเรียนปราจีนกลัยาณี ดงันี ้

กลุม่ทดลองท่ี 1 เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน 
กลุม่ทดลองท่ี 2 เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. 
กลุม่ควบคมุ เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรูต้ามคูมื่อครูพลศกึษาแบบปกติ 

2. ชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยัการวดัและประเมินผลแก่หวัหนา้
ฝ่ายวิชาการ ครูผูส้อน และรว่มกนัก าหนดการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือ  

3. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบทักษะกีฬาเทควันโดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภข์อง กมลเนตร อมรศกัดากุล 
(2558) ใหน้กัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท าการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  

4. การด าเนินการก่อนทดลองการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือ มีดงันี ้
4.1 ท าการทดสอบผลการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาของนักเรียน (ทักษะ          

เทควนัโด) จ  านวน 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการเตะตรง ทกัษะการเตะเฉียง และทกัษะการถีบดา้นขา้ง
ของกลุม่ตวัอยา่ง ทัง้สองกลุม่ก่อนการทดลอง ในสปัดาหแ์รกก่อนท าการทดลอง  

4.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาหาความแตกต่างของค่าเฉล่ีย            
โดยการทดสอบค่าที เพ่ือทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลการจัดการเรียนรู้                
ทางพลศกึษาของนกัเรียน (ทกัษะเทควนัโด) ของกลุม่ทดลอง 

5. การด าเนินการทดลอง กลุ่มทดลองผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา
แบบรว่มมือทัง้สองแบบท่ีสรา้งขึน้ โดยจดัการเรียนรูส้ปัดาหล์ะ 1 ชั่วโมงเรียน ครัง้ละ 50 นาที รวม 
8 สปัดาห ์ 

6. ท าการทดสอบผลการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาของนกัเรียน (ทกัษะเทควนัโด) 
จ  านวน 3 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการเตะตรง ทักษะการเตะเฉียง และทักษะการถีบด้านข้าง                 



  57 

ของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งสองกลุ่มหลังการเรียน ในสัปดาห์ท่ี 12 โดยใช้แบบทดสอบทักษะกีฬา             
เทควนัโดฉบบัเดียวกนักบัก่อนเรียน 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข้์อมูล 
1. วิเคราะหค์า่สถิตพืิน้ฐานไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะ

กีฬาเทควนัโดท่ีผูว้ิจยัน ามาใช ้ 
2. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร ์

2.1 ค  านวณค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
คะแนนทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโด 

2.2 ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนระหว่าง
กลุม่ โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)  

2.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียทักษะกีฬาเทควันโดของนักเรียน     
ภายในกลุม่ โดยการทดสอบความแตกตา่งคา่ที (Pair t-test)  

2.4 เปรียบเทียบความแตกตา่งรายคูด่ว้ยวิธีของตกีู (Tukey’s HSD test) 

ตาราง 3 เกณฑก์ารประเมินผลทกัษะกีฬาเทควนัโดท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้ 

     คะแนน 10 คะแนน 9 คะแนน 8 คะแนน 7 คะแนน 6 คะแนน 
ทกัษะ (สงูมาก) (สงู) (ปานกลาง) (ต  ่า) (ต  ่ามาก) 
Front Kick 31 ครัง้ขึน้ไป 26-30 ครัง้ 22-25 ครัง้ 17-21 ครัง้ 16 ครัง้ลงมา 
Round Kick 25 ครัง้ขึน้ไป 22-34 ครัง้ 19-21 ครัง้ 16-18 ครัง้ 15 ครัง้ลงมา 
Side Kick 20 ครัง้ขึน้ไป 17-19 ครัง้ 13-16 ครัง้ 10-12 ครัง้ 9 ครัง้ลงมา 
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บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์

ขอ้มลูดงัตอ่ไปนี ้
n แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง  

X̅ แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน สถิตกิารทดสอบคา่ที (t-test) 
F แทน สถิตกิารทดสอบคา่เอฟ (F-test) 
df แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ 
Sig แทน นยัส าคญัทางสถิติ 
* แทน มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบทักษะเทควันโดของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

ตาราง 4 คะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 1 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ย
เทคนิคเพ่ือนชว่ยเพ่ือนก่อนและหลงัการทดลอง ( n=25 ) 

ล าดบั 
ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  

ทา่เตะตรง  ทา่เตะเฉียง ทา่ถีบดา้นขา้ง รวม ทา่เตะตรง  ทา่เตะเฉียง ทา่ถีบดา้นขา้ง รวม 

1 6 6 6 18 9 10 10 29 

2 6 6 6 18 9 10 10 29 

3 6 6 6 18 9 10 10 29 

4 6 6 6 18 8 9 10 27 

5 6 6 7 19 8 10 10 28 

6 6 6 6 18 9 10 10 29 

7 6 6 6 18 9 10 10 29 

8 6 6 7 19 9 10 10 29 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ล าดบั 
ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  

ทา่เตะตรง  ทา่เตะเฉียง ทา่ถีบดา้นขา้ง รวม ทา่เตะตรง  ทา่เตะเฉียง ทา่ถีบดา้นขา้ง รวม 

9 6 6 6 18 9 10 10 29 

10 6 6 6 18 9 10 10 29 

11 6 6 6 18 8 10 10 28 

12 6 6 6 18 8 9 10 27 

13 6 6 6 18 9 10 10 29 

14 6 6 6 18 9 10 10 29 

15 6 6 7 19 8 10 10 28 

16 6 6 7 19 9 10 10 29 

17 6 6 7 19 9 10 10 29 

18 6 6 6 18 8 10 10 28 

19 6 6 7 19 9 10 10 29 

20 6 6 7 19 9 10 10 29 

21 6 6 6 18 9 10 10 29 

22 6 6 7 19 8 10 10 28 

23 6 6 6 18 9 10 10 29 

24 6 6 6 18 9 10 10 29 

25 6 6 7 19 8 10 10 28 

 6.00 6.00 6.36 18.36 8.68 9.92 10.00 28.60 

S.D. 0.00 0.00 0.48 0.48 0.47 0.27 0.00 0.63 

 
จากตาราง 4 พบวา่ คะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 1 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรู้

พลศึกษาดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน มีคะแนนเฉล่ียการทดสอบทกัษะการเตะ ท่าเตะตรง    
ท่าเตะเฉียง และท่าถีบดา้นขา้ง ก่อนการทดลอง เท่ากับ 18.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.48 หลงัการทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย เทา่กบั 28.60 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.63 
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ตาราง 5 คะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 2 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ย
เทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี ก่อนและหลงัการทดลอง ( n=25 ) 

ล าดบั 
ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  

ทา่เตะตรง  ทา่เตะเฉียง ทา่ถีบดา้นขา้ง รวม ทา่เตะตรง  ทา่เตะเฉียง ทา่ถีบดา้นขา้ง รวม 

1 6 6 6 18 9 9 10 28 

2 6 6 6 18 8 9 10 27 

3 6 6 6 18 9 10 10 29 

4 6 6 6 18 9 10 10 29 

5 6 6 6 18 9 10 10 29 

6 6 6 7 19 8 9 10 27 

7 6 6 6 18 9 9 10 28 

8 6 6 6 18 8 8 10 26 

9 6 6 7 19 9 10 10 29 

10 6 6 6 18 8 10 10 28 

11 6 6 6 18 8 10 10 28 

12 6 6 6 18 9 9 10 28 

13 6 6 6 18 9 10 10 29 

14 6 6 6 18 9 10 10 29 

15 6 6 6 18 9 10 10 29 

16 6 6 7 19 9 10 10 29 

17 6 6 7 19 9 10 10 29 

18 6 6 7 19 8 9 10 27 

19 6 6 6 18 8 9 10 27 

20 6 6 7 19 9 9 10 28 

21 6 6 7 19 9 10 10 29 

22 6 6 6 18 8 9 10 27 

23 6 6 7 19 8 9 10 27 

24 6 6 6 18 9 10 10 29 

25 6 6 6 18 9 10 10 29 

 6.00 6.00 6.32 18.32 8.64 9.52 10.00 28.16 

S.D. 0.00 0.00 0.47 0.47 0.48 0.57 0.00 0.92 

 
จากตาราง 5 พบว่ากลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยเทคนิค      

แบบ เอส.ที.เอ.ดี.  มีคะแนนเฉล่ียการทดสอบทักษะการเตะ ท่าเตะตรง ท่าเตะเฉียง  และ                



  61 

ท่า ถีบด้านข้าง  ก่อนการทดลอง เท่ากับ 18.32 ส่วนเบี่ ยง เบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.47                             
หลงัการทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย เทา่กบั 28.16 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.92 

ตาราง 6 คะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ  
ก่อนและหลงัการทดลอง ( n=25 ) 

ล าดบั 
ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  

ทา่เตะตรง  ทา่เตะเฉียง ทา่ถีบดา้นขา้ง รวม ทา่เตะตรง  ทา่เตะเฉียง ทา่ถีบดา้นขา้ง รวม 

1 6 6 6 18 8 9 10 27 
2 6 6 7 19 9 10 10 29 
3 6 6 6 18 9 9 10 28 
4 6 6 6 18 8 9 10 27 
5 6 6 6 18 9 10 10 29 
6 6 6 7 19 8 9 10 27 
7 6 6 6 18 9 9 10 28 
8 6 6 6 18 8 9 10 27 
9 6 6 6 18 9 9 10 28 

10 6 6 6 18 8 8 10 26 
11 6 6 6 18 8 9 10 27 
12 6 6 6 18 9 10 10 29 
13 6 6 7 19 9 9 10 28 
14 6 6 6 18 9 9 10 28 
15 6 6 6 18 9 10 10 29 
16 6 6 7 19 9 9 10 28 
17 6 6 7 19 8 9 10 27 
18 6 6 6 18 9 9 10 28 
19 6 6 6 18 8 9 10 27 
20 6 6 6 18 8 8 10 26 
21 6 6 6 18 9 10 10 29 
22 6 6 6 18 8 9 10 27 
23 6 6 6 18 9 9 10 28 
24 6 6 7 19 9 9 10 28 
25 6 6 6 18 9 9 9 27 

 6.00 6.00 6.24 18.24 8.60 9.12 9.96 27.68 

S.D. 0.00 0.00 0.43 0.43 0.49 0.52 0.20 0.88 
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จากตาราง 6 พบว่า กลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ มีคะแนน
เฉล่ียการทดสอบทักษะการเตะ ท่าเตะตรง ท่าเตะเฉียง และท่าถีบดา้นข้าง ก่อนการทดลอง 
เท่ากบั 18.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.43 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 27.68           
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.88 

ตาราง 7 การทดสอบความแตกตา่งของคะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 
2 และกลุม่ควบคมุ ระหวา่งก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองรวมทกัษะ 

ทกัษะเทควนัโด คะแนนประเมิน n X̅ S.D. t Sig 

กลุม่ทดลองท่ี 1 
ก่อนทดลอง 25 18.36 0.48 

61.64* <.05 
หลงัทดลอง 25 28.60 0.63 

กลุม่ทดลองท่ี 2 
ก่อนทดลอง 25 18.32 0.47 

46.08* <.05 
หลงัทดลอง 25 28.16 0.92 

กลุม่ควบคมุ 
ก่อนทดลอง 25 18.24 0.43 

49.12* <.05 
หลงัทดลอง 25 27.68 0.88 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 7 พบว่ากลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคมุ มีคะแนนทักษะ  
เทควนัโดก่อนการทดลองแตกตา่งกบัหลงัการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่า
คะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลองดีกว่า
ก่อนการทดลอง  
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ภาพประกอบ 3 แผนภมูิท่ี 1 คะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 2               
และกลุม่ควบคมุ 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 แผนภมูิท่ี 2 คะแนนเฉล่ียทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 2  
และกลุม่ควบคมุ ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

18

20

22

24

26

28

30

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง

คะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองที่ 1 กลุม่ทดลองที่ 2 และกลุม่ควบคมุ 

ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห ์

กลุม่ทดลองที่ 1 กลุม่ทดลองที่ 2 กลุม่ควบคมุ

18
.36

28
.6

18
.32

28
.16

18
.24

27
.68

ก่ อนการทดลอง หลังการทดลอง

คะแนนเฉ ล่ียทักษะ เทค วันโดของก ลุ่มทดลองที่  1 ก ลุ่มทดลองที่ 2
และก ลุ่มควบ คุม  ระหว่ า งก่ อนการทดลองและหลังการทดลอง  

กลุ่มทดลองที ่1 กลุ่มทดลองที ่2 กลุ่มควบคุม

คา่เฉลีย่ 
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ตาราง 8 การทดสอบความแตกตา่งของคะแนนทกัษะกีฬาเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 1         
กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ ระหวา่งก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง                      
จ  าแนกเป็นรายทกัษะ 

ทกัษะเทควนัโด คะแนนประเมิน n X̅ S.D. t Sig 
กลุม่ทดลองท่ี 1       

ทา่เตะตรง 
ก่อนทดลอง 25 6.00 0.00 

28.15* <.05 
หลงัทดลอง 25 8.68 0.47 

ทา่เตะเฉียง 
ก่อนทดลอง 25 6.00 0.00 

70.79* <.05 
หลงัทดลอง 25 9.92 0.27 

ทา่ถีบดา้นขา้ง 
ก่อนทดลอง 25 6.36 0.48 

37.15* <.05 
หลงัทดลอง 25 10.00 0.00 

กลุม่ทดลองท่ี 2       

ทา่เตะตรง 
ก่อนทดลอง 25 6.00 0.00 

26.94* <.05 
หลงัทดลอง 25 8.64 0.48 

ทา่เตะเฉียง 
ก่อนทดลอง 25 6.00 0.00 

30.04* <.05 
หลงัทดลอง 25 9.52 0.57 

ทา่ถีบดา้นขา้ง 
ก่อนทดลอง 25 6.32 0.47 

38.65* <.05 
หลงัทดลอง 25 10.00 0.00 

กลุม่ควบคมุ       

ทา่เตะตรง 
ก่อนทดลอง 25 6.00 0.00 

26.00* <.05 
หลงัทดลอง 25 8.60 0.49 

ทา่เตะเฉียง 
ก่อนทดลอง 25 6.00 0.00 

29.66* <.05 
หลงัทดลอง 25 9.12 0.52 

ทา่ถีบดา้นขา้ง 
ก่อนทดลอง 25 6.24 0.43 

40.59* <.05 
หลงัทดลอง 25 9.96 0.20 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 8  พบว่า คะแนนทักษะกีฬาเทควันโดของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี  1                
กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองมีคะแนนทักษะ        
เทควนัโด แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทกัษะเทควนัโดของ           
กลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

แหลง่ความแปรปรวน SS Df MS. F Sig 
ก่อนการทดลอง      
   ระหว่างกลุม่  0.19 2 0.09 0.43 <.05 
   ภายในกลุม่ 15.76 72 0.22   
   รวม 15.95 74    
หลงัการทดลอง      
   ระหว่างกลุม่ 10.59 2 5.29 7.50* <.05 
   ภายในกลุม่ 50.80 72 0.70   
   รวม 61.39 74    
      

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 9  พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะ 
เทควนัโดของกลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคมุ หลงัการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห ์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ส่วนก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน                     
จงึท าการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูโ่ดยวิธีการของตกีู ดงัตาราง 10  
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ตาราง 10 การทดสอบความแตกตา่งของคะแนนทกัษะเทควนัโดหลงัการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห ์
ระหวา่งกลุม่ทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ เป็นรายคูโ่ดยวิธีการของตกีู  

แหลง่ขอ้มลู 
 

X̅ 

กลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 2 กลุม่ควบคมุ 
28.60 28.16 27.68 

กลุม่ทดลองท่ี 1 28.60 - 0.44   0.92* 
กลุม่ทดลองท่ี 2 28.16 - - 0.48 
กลุม่ควบคมุ 27.68 - - - 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 10 พบว่า คะแนนทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย             
ของกลุ่มทดลองท่ี 1 แตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพบว่า 

คา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุม่ทดลองท่ี 1 (X̅=28.60) ดีกวา่กลุม่ควบคมุ (X̅=27.68) 
จงึท าการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทกัษะเทควนัโด 3 ทกัษะ 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทกัษะเทควนัโด 3 ทกัษะ   ของ
กลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 

 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ทกัษะเทควนัโด แหลง่ความแปรปรวน        SS        df       MS      F Sig 

ทา่เตะตรง 
 

ระหวา่งกลุม่ .08 2 .04 0.17 .85 
ภายในกลุม่ 17.20 72 .24   

รวม 17.28 74    

ทา่เตะเฉียง 
ระหวา่งกลุม่ 8.00 2 4.00 17.23* .00 
ภายในกลุม่ 16.72 72 .23   

รวม 24.72 74    

ทา่ถีบดา้นขา้ง 
ระหวา่งกลุม่ .03 2 .01 1.00 .37 
ภายในกลุม่ .96 72 .01   

รวม .99 74    
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จากตาราง 11 พบว่า  คะแนนทักษะเทควันโดท่าเตะ เฉียงของกลุ่มทดลองท่ี 1                      
กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคมุ หลงัการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห ์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึท าการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูโ่ดยวิธีการของตกีู ดงัตาราง 12 

ตาราง 5 การทดสอบความแตกตา่งของคะแนนทกัษะเทควนัโดท่าเตะเฉียงของกลุม่ทดลองท่ี 1 
กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ เป็นรายคูโ่ดยวิธีการของตกีู 

ทกัษะเทควนัโด แหลง่ความ
แปรปรวน 

 

X̅ 

กลุม่ทดลองที่ 1 กลุม่ทดลองที่ 2 กลุม่ควบคมุ 
9.92 9.52 9.12 

ทา่เตะเฉียง กลุม่ทดลองที่ 1 9.92 - .40  .80* 
กลุม่ทดลองที่ 2 9.52 - - .40 
กลุม่ควบคมุ 9.12 - - - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 12  พบวา่ คะแนนทกัษะเทควนัโดท่าเตะเฉียงของกลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลอง
ท่ี 2 และกลุ่มควบคมุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่า ค่าเฉล่ียของ

คะแนนทกัษะเทควนัโดทา่เตะเฉียงของกลุม่ทดลองท่ี 1 (X̅=9.92) ดีกวา่กลุม่ควบคมุ (X̅=9.12)   
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรม   
การเรียนรูท้างพลศึกษาแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน และแบบ เอส.ที.เอ.ดี                  
ท่ี มีต่อทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเ รียน                 
โรงเรียนปราจีนกัลยาณี ท่ีเรียนวิชาเทควันโด ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2563 จ านวน       
75 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน              
กลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี และกลุ่มควบคุม           
ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ กลุ่มละ 25 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค         
แบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน แบบ เอส.ที.เอ.ดี และแบบปกต ิจ านวน 8 แผน มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
เทา่กบั 0.95 และแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด ประกอบดว้ย ทกัษะการเตะตรง ทกัษะการเตะเฉียง                                
และทักษะการถีบดา้นข้าง มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ 1.0 ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.97 และ                              
คา่ความเป็นปรนยั เทา่กบั 0.99 ซึ่งสรุปผลการศกึษาวิจยัได ้ดงันี ้

สรุปผล 
1. กลุ่มทดลองท่ี 1 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/5 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี               

ปีการศกึษา 2563 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
ก่อนการทดลองมีคะแนนทกัษะเทควนัโด ท่าเตะตรง ท่าเตะเฉียง และท่าถีบดา้นขา้ง อยู่ในระดบั
ต ่ามาก หลังการทดลองมีคะแนนทักษะเทควันโดอยู่ในระดับสูง และสูงมาก จ านวน 2 ทักษะ 
ตามล าดบั    

2. กลุ่มทดลองท่ี 2 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/6 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี                
ปีการศึกษา 2563 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี    
ก่อนการทดลองมีคะแนนทกัษะเทควนัโด ท่าเตะตรง ท่าเตะเฉียง และท่าถีบดา้นขา้ง อยู่ในระดบั
ต ่ามาก หลังการทดลองมีคะแนนทักษะเทควันโดอยู่ในระดับสูง และสูงมาก จ านวน 2 ทักษะ 
ตามล าดบั    

3. กลุ่มควบคุม  เ ป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  6/7 โรง เรียนปราจีนกัลยาณี                       
ปีการศึกษา 2563 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ ก่อนการทดลอง มีคะแนนทกัษะ   
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เทควนัโด ทา่เตะตรง ทา่เตะเฉียง และทา่ถีบดา้นขา้ง อยูใ่นระดบัต ่ามาก หลงัการทดลองมีคะแนน
ทกัษะเทควนัโดอยูใ่นระดบัสงูจ  านวน 2 ทกัษะ และสงูมาก ตามล าดบั    

4. ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทกัษะเทควันโด ระหว่าง
ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม         
มีคะแนนทักษะเทควันโด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่า มีคะแนน
ทกัษะเทควนัโด ของกลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลองเป็นเวลา 8 
สปัดาห ์ดีกวา่ก่อนการทดลอง  

5.  ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะเทควันโด               
หลังการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห ์พบว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม         
มีคะแนนทักษะเทควันโด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงท าการทดสอบ  
ความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของตกีู พบว่า มีคะแนนทกัษะเทควนัโดของกลุ่มทดลองท่ี 1 
ดีกวา่กลุม่ควบคมุ 

6. ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทักษะเทควนัโด 3 ทกัษะ 
หลงัการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห ์พบวา่ คะแนนทกัษะเทควนัโดทา่เตะเฉียงของกลุม่ทดลองท่ี 1 
แตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพบว่า มีคะแนนทักษะ 
เทควนัโด ทา่เตะเฉียงของกลุม่ทดลองท่ี 1 ดีกวา่กลุม่ควบคมุ  

อภปิรายผล 
1. กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิค       

แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ในการจดัการเรียนการสอนวิชาเทควันโดท่ีผูว้ิจัยได้น ามาศึกษาทดลองใช ้
พบว่า นกัเรียนมีคะแนนทกัษะเทควนัโดทกัษะการเตะทัง้ 3 ท่า ไดแ้ก่ ท่าเตะตรง ท่าเตะเฉียง และ
ท่าถีบดา้นข้าง พัฒนาขึน้มาก โดยหลังการทดลองมีคะแนนอยู่ในระดับสูงและระดับสูงมาก       
เป็นเพราะว่าการเรียนรูแ้บบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ครูผูส้อนจะจ าแนกนักเรียนออกเป็นกลุ่มเก่งและ   
กลุ่มอ่อน และใหน้กัเรียนจบัคู่กัน โดยใหค้นเก่งจบัคู่กับคนอ่อน โดยการมุ่งเนน้ให้นกัเรียนท่ีเป็น
กลุ่มเก่งท าหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยครู จึงท าให้นักเรียนท่ีเรียนรู้ช้า ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มอ่อน            
เกิดการเรียนรูไ้ดดี้ดว้ยการส่ือสาร พูดคุย แลกเปล่ียนกับเพ่ือนท่ีเป็นกลุ่มเก่ง เพราะเป็นเพ่ือน            
วยัเดียวกนั ซึ่งสามารถชว่ยในการถ่ายทอดสิ่งท่ีเขาไดเ้รียนรูม้าใหเ้พ่ือนๆ ฟังดว้ยภาษาและรูปแบบ
ของเขาเอง จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจในความรู้นั้นได้ชัดเจนมากยิ่งขึน้ ดังท่ีปรากฏในทฤษฎี
แบบจ าลองและการเลียนแบบของแบนดูราท่ีกล่าวว่า มนุษย์มักเรียนรู้จากกันและกัน                 
ดว้ยการสงัเกต การเลียนแบบ ทฤษฎีนีมี้แนวคิดหลกั คือ บุคคลเรียนรูด้ว้ยการสงัเกตพฤติกรรม
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ผู้อ่ืน รวมทั้งทัศนคติ และผลท่ีไดร้ับจากพฤติกรรมนั้นๆ (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์, 2563, น. 71)          
ซึ่งตรงกับท่ีพงศ์ศักดิ์ ลีละวัฒนพันธ์ (2559) ได้อธิบายไว้ว่า การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน            
วา่เป็นวิธีการสอนท่ีใหเ้พ่ือนช่วยสอนใหเ้กิดการเรียนรูใ้นเรื่องตา่ง ๆ แบบตวัต่อตวั โดยเพ่ือนช่วย
สอนอาจเป็นนกัเรียนชัน้สงูกว่าหรือนกัเรียนชัน้เดียวกนั แตมี่ความรู ้ความสามารถมากกวา่มาช่วย
สอน จะช่วยท าให้นักเรียนผู้ช่วยสอนเกิดทักษะในการเรียนรู้และทักษะทางสังคมมากขึน้                   
และนกัเรียนผูถ้กูสอนจะเรียนรูไ้ดดี้ขึน้จากการสอนของเพ่ือนวยัเดียวกนัและเป็นการสอนแบบตวั
ต่อตวั สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ บุษยากร ซา้ยขวา ผาสุก บุญธรรม และเพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท 
(2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย (Peer-assisted 
Learning) เ พ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเ พ่ือการ ส่ือสารของนัก เ รี ยนชนเผ่า                      
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม จงัหวดัเชียงราย ผลการวิจยัพบว่า หลงัการจดั
กิจกรรมแบบเพ่ือนช่วยเ พ่ือน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษ                         
เพ่ือการส่ือสารสงูกว่าก่อนการจดักิจกรรมเท่ากับ 3.22 คิดเป็นรอ้ยละ 14.35 ทัง้ยงัสงูกว่าเกณฑ ์  
ท่ีก าหนดไว้คือ รอ้ยละ 60 ซึ่งมีงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือส่งเสริม            
การเรียนรูพื้น้ฐานทางสรีรวิทยาของการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจของนักศึกษาแพทยช์ัน้ปีท่ี 1 ของ
แคมเบลลแ์ละคนอ่ืนๆ (Kamble et al., 2019) ท่ีไดพ้บว่า การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นวิธีท่ี
เป็นไปไดแ้ละมีประสิทธิภาพในการสอน  

2. กลุ่มทดลองท่ี 2 ได้จัดการเรียนการสอนวิชาเทควันโดท่ีผู้วิจัยได้น ารูปแบบ        
การเรียนพลศึกษาท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี         
มาศึกษาทดลองใช้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะเทควันโดทักษะการเตะทั้ง 3 ท่า ได้แก่             
ท่าเตะตรง ท่าเตะเฉียง และท่าถีบดา้นขา้ง พัฒนาขึน้มาก โดยหลังการทดลองนักเรียนท่ีเรียน   
ดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี มีคะแนนอยู่ในระดับสูงมาก ยกเว้นท่าเตะตรงและท่าเตะเฉียง          
ท่ีมีคะแนนอยู่ในระดับสูง เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนต้องช่วยเหลือเพ่ือนในทีม เน้นทักษะ            
การท างานเป็นกลุ่ม แลกเปล่ียนกันตรวจสอบและอธิบายเนือ้หาความรูเ้พ่ือสรา้งความมั่นใจ       
ในความรูท่ี้ไดร้บัใหก้ันและกันอย่างทั่วถึง นอกจากนี ้ผูว้ิจัยไดส้อดแทรกกิจกรรมการฝึกทกัษะ     
ในเทควันโดท่ีนักเรียนสามารถแยกฝึกทักษะการเตะป็นกลุ่ม ให้สามารถฝึกปฏิบัติไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพในทุกๆ แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดกระบวนการฝึกปฏิบัติและ           
การท างานเป็นกลุ่มรว่มกนั และรบัรูถ้ึงระดบัความส าเร็จร่วมกัน ผลของการจดักิจกรรมการเรียน           
การสอนพลศกึษา แบบรว่มมือโดยใชเ้ทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี จึงสามารถพฒันาทกัษะเทควนัโด
ของนักเรียนทุกๆ ทักษะการเตะ ให้มีค่าเฉล่ียสูงขึน้กว่าก่อนการเรียนดังกล่าว ซึ่งแต่ละกลุ่ม               
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การเรียนจะตอ้งมีสมาชิกท่ีคละความสามารถกันโดยใชผ้ลการทดสอบทกัษะเทควนัโดก่อนเรียน
เป็นเกณฑ ์ในการแบง่กลุม่ออกเป็น 3 กลุม่ คือ กลุม่เก่ง กลุม่ปานกลาง และกลุม่ออ่น และการรวม
สมาชิกของในแตก่ลุม่การเรียนจะตอ้งประกอบดว้ย คนเก่ง ปานกลาง และออ่นคละกนัไป กลุม่ละ 
4-6 คน เทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี จะมีขอ้ดีคือ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนทกุคนได้
พัฒนาศกัยภาพของตนเองใหเ้พิ่มมากขึน้ ส่งเสริมใหเ้กิดความรบัผิดชอบ ช่วยเหลือกันจนเกิด
ความส าเร็จในท่ีสดุ ตามแนวทฤษฎีประสบการณข์องจอหน์ ดิวอี ้การจดักระบวนการเรียนรูท่ี้เนน้
การปฏิบตัิจริง เป็นการเรียนรูใ้นแบบ Learning by Doing ผูเ้รียนจะเป็นศนูยก์ลางของการเรียนรู้ 
แนวคิดนีเ้ป็นการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนจากการปฏิบตัิจริง เป็นการเรียนจากประสบการณต์รง
ผูเ้รียนไดท้ดลองท าปฏิบตัิ จัดระเบียบขอ้มูล พิจารณาหาขอ้สรุป คน้ควา้หาวิธีการดว้ยตนเอง  
หรือรว่มกนัเป็นกลุม่ เนน้ใหผู้เ้รียนมีอิสระในการศกึษาหาความรู ้ตามหลกัประชาธิปไตย ใหผู้เ้รียน
ไดรู้จ้กัการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ใหไ้ดค้น้ควา้หาขอ้มลูความรูจ้ากแหล่งตา่ง ๆ ท าใหผู้เ้รียนเกิดนิสยั
การศึกษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองไดด้ว้ย (กรมวิชาการ, 2545, น. 32) และทิศนา  แขมมณี 
(2550, น. 98)  ไดอ้ธิบายว่า การเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน  
เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้สึกท่ีดีทั้งต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครูและเพ่ือนร่วมชั้น ท่ีจะส่งผลดีต่อ         
การเรียนรูม้ากขึน้ ซึ่งจากคุณลักษณะส าคญัของการเรียนรูแ้บบร่วมมือดงักล่าว โดยเฉพาะใน
เทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี นกัเรียนตอ้งช่วยเหลือเพ่ือนในทีมใหไ้ดเ้รียนรูเ้นือ้หาก่อนท่ีจะปรึกษาครู          
เน้นทักษะการท างานเป็นกลุ่ม แลกเปล่ียนกัน ตรวจสอบและอธิบายเนือ้หาความรูเ้พ่ือสร้าง     
ความมั่นใจในความรูท่ี้ไดร้บัใหก้นัและกนัอย่างทั่วถึง ก่อใหเ้กิดทกัษะทางสงัคมท่ีดี สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของภาริตา ตันเจริญ  (2561, บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับผลของการใช้กิจกรรม            
การเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ       
ต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์เพ่ือพฒันาทักษะชีวิตเรื่องระบบนิเวศ ผลการวิจัยพบว่า หลงัเรียน
ผู้เ รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชี วิต                  
เรื่องระบบนิเวศดีขึน้และสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดรอ้ยละ 70 และงานวิจยัของคาราลีและอยัเดเมียร ์                     
(Karali &  Aydemir, 2019) ท่ีไดท้  าการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทัศนคติของนักเรียนในชัน้เรียนคณิตศาสตร์ พบว่า เทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี.               
มีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตรม์ากกว่า        
การสอนท่ีเนน้ครูเป็นศนูยก์ลาง  

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเทควันโดให้กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ     
การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ พบว่า หลงัการทดลอง นกัเรียนมีคะแนนทกัษะท่าเตะตรง 
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และทา่เตะเฉียงอยูใ่นระดบัสงู ยกเวน้ทา่ถีบดา้นขา้ง ท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัสงูมาก อาจเป็นเพราะ
กิจกรรมการเรียนดว้ยการสอนแบบปกติมีอิสระกว่า ไม่มีขอ้บงัคบัหรือกฎเกณฑใ์ดๆ ในระหว่าง
เรียน  นกัเรียนเกิดความสบายใจ ตัง้ใจปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ ตามโครงสรา้งภาพรวม ซึ่งครูแนะน า
ก่อนการสอน ในการสอนนกัเรียนและครูไดอ้ภิปรายเนือ้หาร่วมกันและนักเรียนแยกท ากิจกรรม
กลุ่มบา้ง รายบุคคลบา้ง ตามค าสั่งครูบ้าง นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพ่ือสรุปบทเรียน            
มีการประเมินผลและยกย่องชมเชยนักเรียนท่ีท าคะแนนได้ดี ดังนั้นนักเรียนจึงมีแรงจูงใจใน       
การเรียน ส่วนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ครูจะให้เวลามาเรียนเสริม เป็นรายบุคคล                  
ตามจดุบกพรอ่ง และจากแบบฝึกหดัท่ีครูเตรียมไวไ้ดล้  าดบัจากความยากง่าย ก่อนการฝึกปฏิบตัิ        
ค รู จ ะทบทวน  แ ล ะส รุ ป เ นื ้อ ห าก่ อ น ให้นั ก เ รี ย น ฝึ กท า ต ามจน เ กิ ดคว ามช า น าญ                                    
ดังท่ีวาสนา  คุณาอภิสิทธ์ (2563, น. 60) ไดก้ล่าวไว้ว่า กฎของผล (Law of Effect) ในทฤษฎี      
การเรียนรูก้ลุ่มพฤติกรรม โดยอธิบายว่ามนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะท าในสิ่งท่ีตนเองท าไดห้รือตนเอง
พอใจ ในวิชาพลศึกษานักเรียนมีทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานดี มีทักษะกีฬาดี ก็จะอยากเล่น     
และอยาก มีส่ วนร่ วม ใน กิจกรรม นั้นๆ  อยู่ เ สมอ  เพ ราะ มีความสามารถ ท่ี จะท า ได้                                   
เกิดความสนุกสนาน  พึงพอใจตนเอง ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู ้ก าลังใจ และอยากเรียนรูเ้พิ่มขึน้
ตอ่ไป เพียงแตก่ลุ่มควบคมุมีคะแนนทกัษะเทควนัโดหลงัการทดลองต ่ากว่ากลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม 
เน่ืองจากความรบัผิดชอบท่ีเพิ่มขึน้ยงัเป็นเพ่ือตนเองไม่ใช่เพ่ือกลุ่ม ในระหว่างกิจกรรมการเรียน
การสอน นักเรียนใหค้วามร่วมมือนอ้ย นักเรียนใหค้วามช่วยเหลือกันนอ้ย ถึงแมว้่าคะแนนของ
นกัเรียนแต่ละคนท่ีไดดี้ขึน้ แต่ก็ยงัท าใหค้ะแนนของกลุ่มโดยภาพรวมไม่เป็นท่ีน่าพอใจของกลุ่ม            
เพราะนักเรียนเก่งพัฒนาแต่ตนเอง นักเรียนอ่อนมีโอกาสปรึกษาเพ่ือนเก่งแต่ได้รับความรู้        
ความเขา้ใจไม่เพียงพอ บรรยากาศการสอนแบบปกติจะไม่มีกฎเกณฑ ์หรือเป้าหมายท่ีแน่นอน    
แต่จะเป็นการจับคู่กันท างานมีการแบ่งกลุ่มบ้าง แต่ไม่ได้แบ่งหน้าท่ีท่ี ชัดเจนในการท างาน            
ซึ่งกิจกรรมจะไมซ่  า้กนัในแตล่ะบทเรียน เม่ือจบบทเรียนนกัเรียนสามารถประเมินผลตามเปา้หมาย
ท่ีครูวางไว ้ซึ่งมีผลตอ่การพฒันาทกัษะพืน้ฐานเทควนัโดของนกัเรียนกลุ่มการสอนแบบปกติ และ
เม่ือศึกษาเปรียบเทียบทัง้สามกลุ่ม พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยเทคนิค  
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน กับกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยเทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี และกับกลุ่มท่ีเรียน
แบบปกติ มีคะแนนทักษะเทควันโด ทักษะการเตะทุกรายการและภาพรวมแตกต่างกัน              
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะรูปแบบของกิจกรรมการเรียนเทคนิค   
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน และแบบ เอส.ที.เอ.ดี มีลกัษณะท่ีค่อนขา้งแตกต่างกับการเรียนแบบปกติ 
โดยเฉพาะในเรื่องเทคนิคการฝึกปฏิบตัิทกัษะเทควนัโดของสมาชิกภายในกลุม่ ปัจจยัท่ีมีผลกระทบ
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อาจประกอบดว้ย ความสามารถในการเรียนรูข้องสมาชิกภายในกลุ่ม ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 
ความช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม เทคนิคการเรียนการสอนของแต่ละรูปแบบ ท่ีจะช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ท่ีจะเรียน ท่ีจะฝึกปฏิบตัิทกัษะเทควนัโดมีความแตกต่างกันออกไป  
ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของสุโชค ฉันทะนิ (2560, บทคดัย่อ) ท่ีไดศ้ึกษาเก่ียวกับประสิทธิผล    
ของการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีมีต่อทักษะเทควันโดพืน้ฐาน          
ทา่การเตะจากผลการวิจยัพบวา่ ในการน าการสอนแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือนตามการเสรมิตอ่การเรียนรู้
มาใชใ้นการสอนเทควันโด มีผลต่อการพัฒนาทักษะพืน้ฐานเทควันโดของนักเรียนกลุ่มทดลอง     
สูงกว่ากลุ่มควบคมุท่ีสอนแบบปกติ ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถต่างกัน มีพฒันาการและการแสดง
ความสามารถเปล่ียนไปในระดับท่ีสูงขึน้ในสัปดาห์ท่ี 4 และ 8 อีกทั้งยังมีงานวิจัยเก่ียวกับ           
การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือกลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องเลขยกก าลงั               
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของรวิสรา บูรณะเสน (2563, บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วย           
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค STAD มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ
ในการคดิวิเคราะหส์งูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังนี ้

1. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิคแบบเพ่ือน
ช่วยเพ่ือน ครูผู้สอนจะต้องมีหลักเกณฑใ์นการจัดกลุ่มให้ชัดเจนและถูกต้องตามหลักทฤษฎี          
ครูจะตอ้งอธิบายให้นักเรียนผู้สอนเข้าใจถึงบทบาทหน้าท่ี ตลอดจนการเตรียมตัวในการสอน 
รวมทัง้การแกไ้ขปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งเรียน     

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรี ยนแบบร่วมมือเทคนิค                  
แบบ เอส.ที.เอ.ดี ครูผูส้อนจะตอ้งมีหลกัเกณฑใ์นการจดักลุม่ใหช้ดัเจนและถกูตอ้งตามหลกัทฤษฎี     
โดยใหค้  าแนะน าเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของผูน้  าในการเรียนเพ่ือใหเ้ขา้ใจอย่างชดัเจน ภายในกลุม่
มีการน าเสนอและแลกเปล่ียนความคิดเห็นและแนวคิดท่ีหลากหลายระหว่างสมาชิกในกลุ่ม
สมาชิกในแต่ละกลุ่มหรือทีมจะตอ้งร่วมมือกันใหค้วามช่วยเหลือซึ่งกันและกันในดา้นการเรียน 
เพ่ือท่ีจะใหแ้ตล่ะคนมีความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาท่ีเรียน 

3. การประเมินทกัษะเทควนัโดของผูเ้รียนตามแบบทดสอบทกัษะพืน้ฐาน ผูป้ระเมิน
ตอ้งมีความแม่นย า เท่ียงตรงในการสงัเกตท่าทางการแสดงทกัษะท่ีถูกตอ้งของผูเ้รียนเพ่ือใหผ้ล
คะแนนมีความสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิมากท่ีสดุ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. ในการน ารูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือไปใชใ้นการจดักิจกรรมพลศึกษา อาจใช้

เทคนิคการสอนแบบอ่ืนๆ เช่น เทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอร ์เทคนิคการสอนแบบที.เอ.ไอ เทคนิค
การสอนแบบที.จี.ที เป็นตน้ ท่ีเหมาะสมกับทกัษะมาทดลองใชใ้นการพฒันาทกัษะประเภทนัน้ๆ 
ใหก้บัผูเ้รียน เพ่ือใหมี้แนวทางในการพฒันาทกัษะเพิ่มมากขึน้ 

2. อาจสรา้งแบบทดสอบทกัษะหรือปรบัปรุงแบบทดสอบใหเ้หมาะสมกับบริบทของ
ผูเ้รียนท่ีใชเ้ป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั เพ่ือใหผ้ลคะแนนท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกบัสภาพท่ีเป็นจรงิ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
กิจกรรมที ่1  เร่ือง ทักษะการเตะตรง 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะตรงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัทิา่เตะตรงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                                ท่าเตะตรง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ 
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

       
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนปฏิบตัิทกัษะท่าเตะตรง โดยครูจะจบัคูใ่หน้กัเรียน นกัเรียนกลุม่เก่ง              
จะจบัคูก่บันกัเรียนกลุม่ออ่น  

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ              
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 

       
• นกัเรียนกลุม่เก่งกบันกัเรียนกลุม่ออ่นหนัหนา้เขา้หากนัเพ่ือใหน้กัเรียนกลุม่เก่ง         

ชว่ยดคูวามสมบรูณข์องท่าทางเตะ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

 
 

• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะตรงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
กิจกรรมที ่1  เร่ือง ทักษะการเตะตรง (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะตรงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัทิา่เตะตรงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                                ท่าเตะตรง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ  
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

       
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนปฏิบตัิทกัษะท่าเตะตรง โดยใหเ้ขา้คูเ่ดมิจากคูท่ี่ครูจดัใหเ้ม่ืออาทิตยท่ี์แลว้  

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ              
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 

• นกัเรียนกลุม่เก่งกบันกัเรียนกลุม่ออ่นจะผลดักนัเตะเปา้ โดยท่ีใหน้กัเรียนกลุม่เก่ง     
เป็นผูท่ี้ถือเปา้ใหก้่อน 

• ขณะท่ีนกัเรียนกลุม่เก่งก าลงัถือเปา้ใหน้กัเรียนกลุม่ออ่น นกัเรียนกลุม่เก่ง                  
จะท าหนา้ท่ีคอยชว่ยเหลือและใหค้  าแนะน า 

• ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนและใหค้  าชมเชยกบัคูท่ี่ปฏิบัติทกัษะไดดี้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะตรงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                         ท่าเตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนปฏิบตัิทกัษะท่าเตะเฉียง โดยครูจะจบัคูใ่หน้กัเรียน นกัเรียนกลุม่เก่ง             
จะจบัคูก่บันกัเรียนกลุม่ออ่น  

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้  

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• นกัเรียนกลุม่เก่งจะท าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ ฝึกทกัษะใหก้บันกัเรียนกลุม่อ่อน  

• ขณะท่ีนกัเรียนกลุม่เก่งก าลงัท าการสอนนกัเรียนกลุม่ออ่น ครูจะเดินดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียน
และใหค้  าชมเชยกบัคูท่ี่ปฏิบตัทิกัษะไดดี้ 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 

 
 

• ครูอธิบายวิธีการเลน่โดยใหน้กัเรียนแตล่ะแถวซึ่งรวมหวัหนา้กลุม่มีหนา้ท่ีใหค้ะแนน
กลุม่อ่ืนๆ โดยคะแนนใหจ้ากทกัษะทา่เตะเฉียงปรกึษาภายในกลุม่และใหห้วัหนา้กลุม่
เป็นคนประกาศคะแนน 

• หวัหนา้กลุม่เป็นคนสั่งใหส้มาชิกภายในกลุม่ปฏิบตัิทกัษะทา่เตะเฉียง                   
พรอ้มกนัทัง้หมด 5 รอบ 

• นกัเรียนท่ีอยูใ่นแถวประชมุเพ่ือใหค้ะแนนกลุม่ท่ีพึ่งปฏิบตัไิป และใหห้ัวหนา้กลุม่       
แตล่ะกลุม่ประกาศ 

• แถวท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                        ทา่เตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนปฏิบตัิทกัษะท่าเตะเฉียง โดยใหเ้ขา้คูเ่ดมิจากคูท่ี่ครูจดัใหเ้ม่ืออาทิตยท่ี์แลว้  

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป อาวธุท่ีใช ้               
คือท่ีหลงัเทา้หรือเป็นจมกูเทา้  

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

• นกัเรียนกลุม่เก่งกบันกัเรียนกลุม่ออ่นหนัหนา้เขา้หากนัเพ่ือใหน้กัเรียนกลุม่เก่ง         
ชว่ยดคูวามสมบรูณข์องท่าทางเตะ 

• ขณะท่ีนกัเรียนกลุม่อ่อนก าลงัปฏิบตัทิกัษะ นกัเรียนกลุม่เก่งจะท าหนา้ท่ีคอยชว่ยเหลือ
และใหค้  าแนะน า  

• ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนและใหค้  าชมเชยกบัคูท่ี่ปฏิบตัิทกัษะไดดี้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะเฉียงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                         ท่าเตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนปฏิบตัิทกัษะท่าเตะเฉียง โดยใหเ้ขา้คูเ่ดมิจากคูท่ี่ครูจดัใหเ้ม่ืออาทิตยท่ี์แลว้  

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป  

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้หรือเป็นจมกูเทา้  

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• ใหต้วัแทนในนกัเรียนกลุม่เก่งกบันกัเรียนกลุม่อ่อนไปหยิบเปา้เตะมาคูล่ะ 1 อนั       

ผลดักนัเตะเปา้ไปมา 

• ขณะท่ีนกัเรียนกลุม่เก่งก าลงัถือเปา้ใหน้กัเรียนกลุม่ออ่น นกัเรียนกลุม่เก่ง                  
จะท าหนา้ท่ีคอยชว่ยเหลือและใหค้  าแนะน า  

• ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนและใหค้  าชมเชยกบัคูท่ี่ปฏิบัติทกัษะไดดี้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 2 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะเฉียง คนละ 10 ครัง้ โดยสลบัขาทัง้ 2 ขา้ง               
ใหค้รบทัง้แถว 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
กิจกรรมที ่3  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด              
ใหน้กัเรียนดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น 
อภิปรายสรุปหลกัการส าคญัเพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                         ท่าถีบดา้นขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนปฏิบตัิทกัษะท่าถีบดา้นขา้งโดยครูจะจบัคูใ่หน้กัเรียน นกัเรียนกลุม่เก่ง          
จะจบัคูก่บันกัเรียนกลุม่ออ่น  

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• นกัเรียนกลุม่เก่งจะท าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ ฝึกทกัษะใหก้บันกัเรียนกลุม่อ่อน  

• ขณะท่ีนกัเรียนกลุม่เก่งก าลงัท าการสอนนกัเรียนกลุม่ออ่น ครูจะเดินดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียน
และใหค้  าชมเชยกบัคูท่ี่ปฏิบตัทิกัษะไดดี้ 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 



  103 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
 

• ครูอธิบายวิธีการเลน่โดยใหน้กัเรียนแตล่ะแถวซึ่งรวมหวัหนา้กลุม่มีหนา้ท่ีใหค้ะแนน
กลุม่อ่ืนๆ โดยคะแนนใหจ้ากทกัษะทา่ถีบดา้นขา้ง ปรกึษาภายในกลุม่และใหห้วัหนา้
กลุม่เป็นคนประกาศคะแนน 

• หวัหนา้กลุม่เป็นคนสั่งใหส้มาชิกภายในกลุม่ปฏิบตัิทกัษะทา่ถีบดา้นขา้ง              
พรอ้มกนัทัง้หมด 5 รอบ 

• นกัเรียนท่ีอยูใ่นแถวประชมุเพ่ือใหค้ะแนนกลุม่ท่ีพึ่งปฏิบตัไิป และใหห้วัหนา้กลุม่        
แตล่ะกลุม่ประกาศ 

• แถวท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
กิจกรรมที ่5  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด             
ใหน้กัเรียนดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น 
อภิปรายสรุปหลกัการส าคญัเพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                        ทา่ถีบดา้นขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนปฏิบตัิทกัษะท่าถีบดา้นขา้ง โดยใหเ้ขา้คูเ่ดมิจากคูท่ี่ครูจดัใหเ้ม่ืออาทิตยท่ี์แลว้  

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• นกัเรียนกลุม่เก่งกบันกัเรียนกลุม่ออ่นหนัหนา้เขา้หากนัเพ่ือใหน้กัเรียนกลุม่เก่ง         

ชว่ยดคูวามสมบรูณข์องท่าทางเตะ 

• ขณะท่ีนกัเรียนกลุม่อ่อนก าลงัปฏิบตัทิกัษะ นกัเรียนกลุ่มเก่งจะท าหนา้ท่ีคอยชว่ยเหลือ
และใหค้  าแนะน า  

• ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนและใหค้  าชมเชยกบัคูท่ี่ปฏิบตัิทกัษะไดดี้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่ถีบดา้นขา้ง ใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
กิจกรรมที ่3  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัิท่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด             
ใหน้กัเรียนดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น 
อภิปรายสรุปหลกัการส าคญัเพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                         ท่าถีบดา้นขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนปฏิบตัิทกัษะท่าถีบดา้นขา้ง โดยใหเ้ขา้คูเ่ดมิจากคูท่ี่ครูจดัใหเ้ม่ืออาทิตยท่ี์แลว้  

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• ใหต้วัแทนในนกัเรียนกลุม่เก่งกบันกัเรียนกลุม่อ่อนไปหยิบเปา้เตะมาคูล่ะ 1 อนั       

ผลดักนัเตะเปา้ไปมา 

• ขณะท่ีนกัเรียนกลุม่เก่งก าลงัถือเปา้ใหน้กัเรียนกลุม่ออ่น นกัเรียนกลุม่เก่ง                 
จะท าหนา้ท่ีคอยชว่ยเหลือและใหค้  าแนะน า  

• ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนและใหค้  าชมเชยกบัคูท่ี่ปฏิบตัิทกัษะไดดี้ 



  109 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 2 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่ถีบดา้นขา้ง คนละ 10 ครัง้ โดยสลบัขาทัง้ 2 ขา้ง           
ใหค้รบทัง้แถว 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี 

กิจกรรมที ่1  เร่ือง ทักษะการเตะตรง 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะตรงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัทิา่เตะตรงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                                ท่าเตะตรง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ  
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

       
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุม่ปฏิบตัิทา่เตะตรงในกีฬาเทควนัโดโดยเรียนรูร้ว่มกนัในกลุม่ย่อย    
โดยท่ีแตล่ะคนมีบทบาทและหนา้ท่ีตามท่ีไดร้บัมอบหมาย ดงันี ้

• ผูน้  ากลุม่ 

• ผูส้รุป 

• ผูห้าขอ้มลู 

• ผูก้ระตุน้เตือน 
            ซึ่งจะจดับทบาทและหนา้ท่ีตามความสามารถและลกัษณะนิสยัของคนในกลุ่ม 

• หากผูเ้รียนมีค าถามใหถ้ามเพ่ือนสมาชิกในกลุม่ก่อนท่ีจะถามครู 

• ขณะท่ีนกัเรียนรว่มกนัท างานในกลุม่ ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชย          
กบักลุม่ท่ีท าไดดี้ และนั่งดกูารท างานของนกัเรียนวา่ในกลุ่มท าอยา่งไรบา้ง 
 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

 
 

• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะตรงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี 

กิจกรรมที ่1  เร่ือง ทักษะการเตะตรง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะตรงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัทิา่เตะตรงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                                ท่าเตะตรง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเข่าขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ 
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

       
 
 
 
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุม่ปฏิบตัิทา่เตะตรงในกีฬาเทควนัโด โดยใหน้กัเรียนใชบ้ทบาทและ
หนา้ท่ีตามท่ีไดร้บัมอบหมายไปเม่ืออาทิตยท่ี์แลว้ 

• ครูกระตุน้นกัเรียนภายในกลุ่มใหน้กัเรียนมีการแสดงความคดิเห็นและปฏิบตับิทบาท
หนา้ท่ีความรบัผิดชอบหนา้ท่ีของตนเองรว่มกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุม่ 

• ขณะท่ีนกัเรียนรว่มกนัท างานในกลุม่ ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชย          
กบักลุม่ท่ีท าไดดี้ และนั่งดกูารท างานของนกัเรียนวา่ในกลุ่มท าอยา่งไรบา้ง 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
 

• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะตรงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี 

กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                         ท่าเตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุม่ปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดโดยเรียนรูร้ว่มกนัในกลุม่ย่อย  
โดยท่ีแตล่ะคนมีบทบาทและหนา้ท่ีตามท่ีไดร้บัมอบหมาย ดงันี ้

• ผูน้  ากลุม่ 

• ผูส้รุป 

• ผูห้าขอ้มลู 

• ผูก้ระตุน้เตือน 
            ซึ่งจะจดับทบาทและหนา้ท่ีตามความสามารถ 
            และลกัษณะนิสยัของคนในกลุม่ 

• หากผูเ้รียนมีค าถามใหถ้ามเพ่ือนสมาชิกในกลุม่ก่อนท่ีจะถามครู 

• ขณะท่ีนกัเรียนรว่มกนัท างานในกลุม่ ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชย           
กบักลุม่ท่ีท าไดดี้ และนั่งดกูารท างานของนกัเรียนวา่ในกลุ่มท าอยา่งไรบา้ง 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

 
• ครูอธิบายวิธีการเลน่โดยใหน้กัเรียนแตล่ะแถวซึ่งรวมหวัหนา้กลุม่มีหนา้ท่ีใหค้ะแนน

กลุม่อ่ืนๆ โดยคะแนนใหจ้ากทกัษะทา่เตะเฉียง ปรกึษาภายในกลุม่และใหห้วัหนา้กลุม่
เป็นคนประกาศคะแนน 

• หวัหนา้กลุม่เป็นคนสั่งใหส้มาชิกภายในกลุม่ปฏิบตัิทกัษะทา่เตะเฉียง                   
พรอ้มกนัทัง้หมด 5 รอบ 

• นกัเรียนท่ีอยูใ่นแถวประชมุเพ่ือใหค้ะแนนกลุม่ท่ีพึ่งปฏิบตัไิป และใหห้วัหนา้กลุม่        
แตล่ะกลุม่ประกาศ 

• แถวท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



  119 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี 

กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                         ท่าเตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุม่ปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด โดยใหน้กัเรียนใชบ้ทบาทและ
หนา้ท่ีตามท่ีไดร้บัมอบหมายไปเม่ืออาทิตยท่ี์แลว้ 

• ครูกระตุน้นกัเรียนภายในกลุ่มใหน้กัเรียนมีการแสดงความคดิเห็นและปฏิบตับิทบาท
หนา้ท่ีความรบัผิดชอบหนา้ท่ีของตนเองรว่มกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุม่ 

• ขณะท่ีนกัเรียนรว่มกนัท างานในกลุม่ ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชย          
กบักลุม่ท่ีท าไดดี้ และนั่งดกูารท างานของนกัเรียนวา่ในกลุ่มท าอยา่งไรบา้ง 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะเฉียงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี 

กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                        ทา่เตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุม่ปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด โดยใหน้กัเรียนใชบ้ทบาทและหน้าท่ี
ตามท่ีไดร้บัมอบหมายไปเม่ืออาทิตยท่ี์แลว้ 

• นกัเรียนภายในกลุม่แสดงความคดิเห็นและปฏิบตับิทบาทหนา้ท่ีความรบัผิดชอบหนา้ท่ีของ
ตนเองรว่มกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุม่ ท าใหเ้กิดบรรยากาศการท างานแบบรว่มมือรว่มใจกนั 

• ขณะท่ีนกัเรียนรว่มกนัท างานในกลุม่ ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชย                 
กบักลุม่ท่ีท าไดดี้ และนั่งดกูารท างานของนกัเรียนวา่ในกลุ่มท าอยา่งไรบา้ง 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 2 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะเฉียง คนละ 10 ครัง้ โดยสลบัขาทัง้ 2 ขา้ง               
ใหค้รบทัง้แถว 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี 
กิจกรรมที ่3  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียน
ดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                        ทา่ถีบขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุม่ปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดโดยเรียนรูร้ว่มกนัในกลุม่ย่อย 
โดยท่ีแตล่ะคนมีบทบาทและหนา้ท่ีตามท่ีไดร้บัมอบหมาย ดงันี ้

• ผูน้  ากลุม่ 

• ผูส้รุป 

• ผูห้าขอ้มลู 

• ผูก้ระตุน้เตือน 
            ซึ่งจะจดับทบาทและหนา้ท่ีตามความสามารถและลกัษณะนิสยัของคนในกลุ่ม 

• หากผูเ้รียนมีค าถามใหถ้ามเพ่ือนสมาชิกในกลุม่ก่อนท่ีจะถามครู 

• ขณะท่ีนกัเรียนรว่มกนัท างานในกลุม่ ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชย           
กบักลุม่ท่ีท าไดดี้ และนั่งดกูารท างานของนกัเรียนวา่ในกลุ่มท าอยา่งไรบา้ง 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
• ครูอธิบายวิธีการเลน่โดยใหน้กัเรียนแตล่ะแถวซึ่งรวมหวัหนา้กลุม่มีหนา้ท่ีใหค้ะแนนกลุ่ม

อ่ืน ๆโดยคะแนนใหจ้ากทกัษะทา่ถีบดา้นขา้ง ปรกึษาภายในกลุม่และใหห้วัหนา้กลุม่  
เป็นคนประกาศคะแนน 

• หวัหนา้กลุม่เป็นคนสั่งใหส้มาชิกภายในกลุม่ปฏิบตัิทกัษะทา่ถีบดา้นขา้ง                
พรอ้มกนัทัง้หมด 5 รอบ 

• นกัเรียนท่ีอยูใ่นแถวประชมุเพ่ือใหค้ะแนนกลุม่ท่ีพึ่งปฏิบตัไิป และใหห้วัหนา้กลุม่         
แตล่ะกลุม่ประกาศ 

• แถวท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี 

กิจกรรมที ่3  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัิท่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด              
ใหน้กัเรียนดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น 
อภิปรายสรุปหลกัการส าคญัเพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                        ทา่ถีบขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุม่ปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด โดยใหน้กัเรียนใชบ้ทบาทและ
หนา้ท่ีตามท่ีไดร้บัมอบหมายไปเม่ืออาทิตยท่ี์แลว้ 

• ครูกระตุน้นกัเรียนภายในกลุ่มใหน้กัเรียนมีการแสดงความคดิเห็นและปฏิบตับิทบาท
หนา้ท่ีความรบัผิดชอบหนา้ท่ีของตนเองรว่มกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุม่ 

• ขณะท่ีนกัเรียนรว่มกนัท างานในกลุม่ ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชย          
กบักลุม่ท่ีท าไดดี้ และนั่งดกูารท างานของนกัเรียนวา่ในกลุ่มท าอยา่งไรบา้ง 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
 

 
 

• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่ถีบดา้นขา้งใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบ เอส.ท.ีเอ.ด.ี 

กิจกรรมที ่3  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัิท่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด             
ใหน้กัเรียนดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น 
อภิปรายสรุปหลกัการส าคญัเพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                         ท่าถีบขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุม่ปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด โดยใหน้กัเรียนใชบ้ทบาทและ
หนา้ท่ีตามท่ีไดร้บัมอบหมายไปเม่ืออาทิตยท่ี์แลว้ 

• นกัเรียนภายในกลุม่แสดงความคดิเห็นและปฏิบตับิทบาทหนา้ท่ีความรบัผิดชอบหนา้ท่ี
ของตนเองรว่มกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุม่ ท าใหเ้กิดบรรยากาศการท างานแบบร่วมมือ
รว่มใจกนั 

• ขณะท่ีนกัเรียนรว่มกนัท างานในกลุม่ ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชย          
กบักลุม่ท่ีท าไดดี้ และนั่งดกูารท างานของนกัเรียนวา่ในกลุ่มท าอยา่งไรบา้ง 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 2 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่ถีบดา้นขา้ง คนละ 10 ครัง้ โดยสลบัขาทัง้ 2 ขา้ง           
ใหค้รบทัง้แถว 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 

ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

กิจกรรมที ่1  เร่ือง ทักษะการเตะตรง 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะตรงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัทิา่เตะตรงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                                ท่าเตะตรง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเข่าขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ   
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

       
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว แถวละ 6-8 คน 

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะตามท่ีครูสั่ง ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ  
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 

       
 

• ใหน้กัเรียนจบัคูก่นัระหว่างแถว หนัหนา้เขา้หากนัเพ่ือใหเ้พ่ือนนกัเรียน                      
ชว่ยดคูวามสมบรูณข์องท่าทางเตะ 

• ครูซกัถามและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหน้กัเรียนเป็นระยะๆ เม่ือเห็นวา่มีจดุผิดพลาด 

• ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้หอ้งใหค้  าชมเชยกบันกัเรียนท่ีท าไดดี้และใหน้กัเรียนออกมาสาธิต
ทา่ทางท่ีถกูตอ้งโดยแบง่จงัหวะการเตะตามขัน้ตอนท่ีไดส้อนไป  
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะตรงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

กิจกรรมที ่1  เร่ือง ทักษะการเตะตรง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะตรงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัทิา่เตะตรงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                                ท่าเตะตรง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเข่าขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ  
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

       
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว แถวละ 8-10 คน 

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยรวมจงัหวะการเตะทัง้หมดตามท่ีครูสั่ง ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• เหยียดขาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชก้ าลงัไปท่ีสะโพกและใหห้ลงัเทา้เป็นอาวธุ  
ในการใชต้อ่สู ้

• พบัขากลบัดว้ยความเรว็ 

       
• ครูจะพยายามใหน้กัเรียนเตะเป็นจงัหวะเดียวกนั 

• ใหน้กัเรียนจบัคูก่นัตามท่ีนกัเรียนเลือกและหนัหนา้เขา้หากนั ใหต้วัแทนในคูไ่ปหยิบ 
เปา้เตะมาคูล่ะ 1 อนั ผลดักนัเตะเปา้ไปมาตามสญัญาณนกหวีด  

• ครูเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชยกบันกัเรียนท่ีท าไดดี้และใหน้กัเรียนออกมา   
สาธิตทา่ทางท่ีถกูตอ้งโดยแบง่จงัหวะการเตะตามขัน้ตอนท่ีไดส้อนไป 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะตรงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                        ทา่เตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ข่างท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว แถวละ 6-8 คน 

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะตามท่ีครูสั่ง ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• ครูซกัถามและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหน้กัเรียนเป็นระยะๆ เม่ือเห็นวา่มีจดุผิดพลาด 

• ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้หอ้งใหค้  าชมเชยกบันกัเรียนท่ีท าไดดี้และใหน้กัเรียนออกมา    
สาธิตทา่ทางท่ีถกูตอ้งโดยแบง่จงัหวะการเตะตามขัน้ตอนท่ีไดส้อนไป 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 

• ครูอธิบายวิธีการเลน่โดยใหน้กัเรียนแตล่ะแถวซึ่งรวมหวัหนา้กลุม่มีหนา้ท่ีใหค้ะแนน
กลุม่อ่ืนๆ โดยคะแนนใหจ้ากทกัษะทา่เตะเฉียง ปรกึษาภายในกลุม่และใหห้วัหนา้กลุม่
เป็นคนประกาศคะแนน 

• หวัหนา้กลุม่เป็นคนสั่งใหส้มาชิกภายในกลุม่ปฏิบตัิทกัษะทา่เตะเฉียง                   
พรอ้มกนัทัง้หมด 5 รอบ 

• นกัเรียนท่ีอยูใ่นแถวประชมุเพ่ือใหค้ะแนนกลุม่ท่ีพึ่งปฏิบตัไิป และใหห้วัหนา้กลุม่        
แตล่ะกลุม่ประกาศ 

• แถวท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                        ทา่เตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ข่างท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว แถวละ 8-10 คน 

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะตามท่ีครูสั่ง ดงัตอ่ไปนี ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• ครูจะพยายามใหน้กัเรียนเตะเป็นจงัหวะเดียวกนั 

• ใหน้กัเรียนจบัคูก่นัระหว่างแถว หนัหนา้เขา้หากนัเพ่ือใหเ้พ่ือนนกัเรียน                     
ชว่ยดคูวามสมบรูณข์องท่าทางเตะ 

• ครูเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชยกบันกัเรียนท่ีท าไดดี้และใหน้กัเรียนออกมา   
สาธิตทา่ทางท่ีถกูตอ้งโดยแบง่จงัหวะการเตะตามขัน้ตอนท่ีไดส้อนไป 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะเฉียงใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

กิจกรรมที ่2  เร่ือง ทักษะการเตะเฉียง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าเตะเฉียงในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่เตะเฉียงในกีฬาเทควนัโด ใหน้กัเรียนดู
พรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป
หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  

                       ทา่เตะเฉียง  

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว แถวละ 8-10 คน 

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยรวมจงัหวะการเตะทัง้หมดตามท่ีครูสั่ง ดงัตอ่ไปนี  ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะใหส้งู และย่อเขา่ขา่งท่ียืดเล็กนอ้ย 

• ขาทอ่นล่างเป็นจดุหมนุบิดสะโพกสง่แรงเตะตวดัออกไป 

• อาวธุท่ีใชคื้อท่ีหลงัเทา้ หรือเป็นจมกูเทา้ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• ครูจะพยายามใหน้กัเรียนเตะเป็นจงัหวะเดียวกนั 

• ใหน้กัเรียนจบัคูก่นัตามท่ีนกัเรียนเลือกและหนัหนา้เขา้หากนั ใหต้วัแทนในคูไ่ปหยิบ  
เปา้เตะมาคูล่ะ 1 อนั ผลดักนัเตะเปา้ไปมาตามสญัญาณนกหวีด  

• ครูเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชยกบันกัเรียนท่ีท าไดดี้และใหน้กัเรียนออกมา   
สาธิตทา่ทางท่ีถกูตอ้งโดยแบง่จงัหวะการเตะตามขัน้ตอนท่ีไดส้อนไป 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 2 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่เตะเฉียง คนละ 10 ครัง้ โดยสลบัขาทัง้ 2 ขา้ง               
ใหค้รบทัง้แถว 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

กิจกรรมที ่3  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด              
ใหน้กัเรียนดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น 
อภิปรายสรุปหลกัการส าคญัเพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                         ท่าถีบดา้นขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว แถวละ 6-8 คน 

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะตามท่ีครูสั่ง ดงัตอ่ไปนี  ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• ครูซกัถามและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหน้กัเรียนเป็นระยะๆ เม่ือเห็นวา่มีจดุผิดพลาด 

• ครูจะเดนิดใูหท้ั่วทัง้หอ้งใหค้  าชมเชยกบันกัเรียนท่ีท าไดดี้และใหน้กัเรียนออกมา     
สาธิตทา่ทางท่ีถกูตอ้งโดยแบง่จงัหวะการเตะตามขัน้ตอนท่ีไดส้อนไป 

ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

 
• ครูอธิบายวิธีการเลน่โดยใหน้กัเรียนแตล่ะแถวซึ่งรวมหวัหนา้กลุม่มีหนา้ท่ีใหค้ะแนน

กลุม่อ่ืนๆ โดยคะแนนใหจ้ากทกัษะทา่ถีบดา้นขา้ง ปรกึษาภายในกลุม่และใหห้วัหนา้
กลุม่เป็นคนประกาศคะแนน 

• หวัหนา้กลุม่เป็นคนสั่งใหส้มาชิกภายในกลุ่มปฏิบตัิทกัษะทา่ถีบดา้นขา้ง               
พรอ้มกนัทัง้หมด 5 รอบ 

• นกัเรียนท่ีอยูใ่นแถวประชมุเพ่ือใหค้ะแนนกลุม่ท่ีพึ่งปฏิบตัไิป และใหห้วัหนา้กลุม่       
แตล่ะกลุม่ประกาศ 

• แถวท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

กิจกรรมที ่3  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด              
ใหน้กัเรียนดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น 
อภิปรายสรุปหลกัการส าคญัเพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                        ทา่ถีบดา้นขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว แถวละ 8-10 คน 

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยแยกเป็นจงัหวะตามท่ีครูสั่ง ดงัตอ่ไปนี  ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• ครูจะพยายามใหน้กัเรียนเตะเป็นจงัหวะเดียวกนั 

• ใหน้กัเรียนจบัคูก่นัระหว่างแถว หนัหนา้เขา้หากนัเพ่ือใหเ้พ่ือนนกัเรียน                     
ชว่ยดคูวามสมบรูณข์องท่าทางเตะ 

• ครูเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชยกบันกัเรียนท่ีท าไดดี้และใหน้กัเรียนออกมา    
สาธิตทา่ทางท่ีถกูตอ้งโดยแบง่จงัหวะการเตะตามขัน้ตอนท่ีไดส้อนไป 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 1 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่ถีบดา้นขา้งใหค้รบทัง้แถว จ านวน 2 รอบ 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ิ

กิจกรรมที ่3  เร่ือง ทักษะการถบีด้านข้าง (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันเตรียม (5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มๆ 

              
• ส ารวจรายช่ือนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแตง่กาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบรหิาร 
ข้ันสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบตัทิ่าถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโดไดถ้กูตอ้ง 

• ครูอธิบายและสาธิตพรอ้มน าภาพการปฏิบตัิทา่ถีบดา้นขา้งในกีฬาเทควนัโด             
ใหน้กัเรียนดพูรอ้มสนทนาซกัถาม โดยใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น 
อภิปรายสรุปหลกัการส าคญัเพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่ไป   

                        ทา่ถีบดา้นขา้ง 

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

    
 

ข้ันฝึกปฏิบัต ิ(20-25 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว แถวละ 8-10 คน 

• นกัเรียนฝึกปฏิบตัโิดยรวมจงัหวะการเตะทัง้หมดตามท่ีครูสั่ง ดงัตอ่ไปนี  ้

• ยกเขา่ขา้งท่ีเตะ และพลิกตวัใหส้นัเทา้ชีไ้ปหาเปา้หมาย 

• ลกัษณะสนัเทา้ใกลส้ะโพกพรอ้มขาท่ีพบัอยูข่นานกบัพืน้ 

• ออกแรงถีบไปหาเปา้หมายใหเ้รว็ และหนัหนา้ตามองผา่นไหล่ 

• พบัขากลบัมาในทา่เริ่มตน้ 

    
• ครูจะพยายามใหน้กัเรียนเตะเป็นจงัหวะเดียวกนั 

• ใหน้กัเรียนจบัคูก่นัตามท่ีนกัเรียนเลือกและหนัหนา้เขา้หากนั ใหต้วัแทนในคูไ่ปหยิบ 
เปา้เตะมาคูล่ะ 1 อนั ผลดักนัเตะเปา้ไปมาตามสญัญาณนกหวีด  

• ครูเดนิดใูหท้ั่วทัง้ชัน้เรียนใหค้  าชมเชยกบันกัเรียนท่ีท าไดดี้และใหน้กัเรียนออกมา  
สาธิตทา่ทางท่ีถกูตอ้งโดยแบง่จงัหวะการเตะตามขัน้ตอนท่ีไดส้อนไป 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งท่ีในลกัษณะเดมิ 

• ครูใหน้กัเรียนเขา้แถว 4 แถวหนา้กระดานและหนัหนา้ไปหาหวัหนา้กลุม่ 

 
• หวัหนา้แถวถือเปา้เล็กคนละ 2 อนั 

• ใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในแถวเตะทา่ถีบดา้นขา้ง คนละ 10 ครัง้ โดยสลบัขาทัง้ 2 ขา้ง           
ใหค้รบทัง้แถว 

• แถวท่ีเตะครบเรว็ท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ 

• ผูแ้พท้  าการปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมท่ีใหท้  าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กตกิาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แตล่ะกลุม่พดูถึงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ตอ่ไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพ่ือสขุอนามยั  
และเตรียมตวัเรียนวิชาตอ่ไป 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินปูถมัภ ์(กมลเนตร อมรศกัดากลุ, 2558) 
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1. แบบทดสอบทักษะการเตะตรง (Front Kick) 
จดุมุง่หมาย  เพ่ือทดสอบทกัษะการเตะตรง (Front Kick) 
อปุกรณ ์  1. เปา้เตะ 
   2. นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน 
การเตรียมอปุกรณ ์ น าเปา้ท่ีเตรียมไว ้โดยใหผู้ช้ว่ยเป็นคนจบัใหอ้ยูใ่นระดบัเอวของ 

ผูร้บัการทดสอบ 
วิธีปฏิบตั ิ  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้ม เม่ือไดร้บัสญัญาณ “เริ่ม”  

จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเตะไปท่ีเปา้หมายภายใน 
เวลา 30 วินาที 

ระเบียบการทดสอบ 1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบปฏิบตั ิ2 ครัง้ บนัทกึเฉพาะครัง้ท่ีเตะไดม้าก 
ท่ีสดุเพียงครัง้เดียว 
2. จะตอ้งเตะใหเ้ขา้เปา้หมายท่ีก าหนด จงึจะนบัจ านวนครัง้ท่ีเตะได ้

   3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งเตะดว้ยเทา้ซา้ยและเทา้ขวาสลบักนั 
   4. เวลาในการทดสอบจะทดสอบภายในเวลา 30 วินาที พกั 1 นาที 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  จะพิจารณาการใหค้ะแนนดงันี ้
   จงัหวะท่ี 1 ยกเขา่ท่ีจะเตะขึน้ดา้นหนา้ และงุม้ปลายเทา้ 
   จงัหวะท่ี 2 สะบดัหรือดีดขาท่อนล่างขึน้เพ่ือท่ีจะใหห้ลงัเทา้เขา้ 

เปา้หมาย 
   จงัหวะท่ี 3 พบัเขา่กลบัท่ีเดมิ และวางลงดา้นหลงัหรือดา้นหนา้หลงั 
วิธีการใหค้ะแนน ภายในเวลา 30 วินาที หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตะในแตล่ะครัง้จะ 
ไดจ้  านวน 1 ครัง้ตอ่การเตะท่ีถกูตอ้งและเขา้เปา้หมาย (น าจ านวนครัง้ไปเทียบกบัตารางคะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 การเตะดา้นหนา้ (Front Kick) (กมลเนตร อมรศกัดากลุ, 2558) 
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2. แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียง (Round Kick) 
จดุมุง่หมาย  เพ่ือทดสอบทกัษะการเตะเฉียง (Round Kick) 
อปุกรณ ์  1. เปา้เตะ 2. นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน 
การเตรียมอปุกรณ ์ น าเปา้ท่ีเตรียมไว ้โดยใหผู้ช้ว่ยเป็นคนจบัใหอ้ยูใ่นระดบัเอวของ 

ผูร้บัการทดสอบ 
วิธีปฏิบตั ิ  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้ม เม่ือไดร้บัสญัญาณ “เริ่ม”  

จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเตะไปท่ีเปา้หมายภายในเวลา  
30 วินาที 

ระเบียบการทดสอบ 1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบปฏิบตั ิ2 ครัง้ บนัทกึเฉพาะครัง้ท่ีเตะได ้
มากท่ีสดุเพียงครัง้เดียว 
2. จะตอ้งเตะใหเ้ขา้เปา้หมายท่ีก าหนด จงึจะนบัจ านวนครัง้ท่ีเตะได ้

   3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งเตะดว้ยเทา้ซา้ยและเทา้ขวาสลบักนั 
   4. เวลาในการทดสอบจะทดสอบภายในเวลา 30 วินาที พกั 1 นาที 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน จะพิจารณาการใหค้ะแนนดงันี ้
   จงัหวะท่ี 1 บดิปลายเทา้ขาหนา้ออกดา้นขา้งพรอ้มบิดตวัและ 

สะโพกใหต้รงขา้มกบัขาท่ีเตะ  
   จงัหวะท่ี 2 ยกเขา่ท่ีจะเตะขึน้ดา้นหนา้ใหเ้ป็นมมุ 45 องศา  

พรอ้มงุม้ปลายเทา้ 
   จงัหวะท่ี 3 สะบดัหรือดีขาทอ่นลา่งขึน้เพ่ือท่ีจะใหล้กัเทา้เขา้เปา้หมาย 
   จงัหวะท่ี 4 พบัเขา่กลบัท่ีเดมิ และวางลงดา้นหนา้หรือดา้นหลงั 
วิธีการใหค้ะแนน ภายในเวลา 30 วินาที หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตะในแตล่ะครัง้จะ 
ไดจ้  านวน 1 ครัง้ตอ่การเตะท่ีถกูตอ้งและเขา้เปา้หมาย (น าจ านวนครัง้ไปเทียบกบัตารางคะแนน) 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 การเตะดา้นขา้ง (Round Kick) (กมลเนตร อมรศกัดากลุ, 2558) 
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3. แบบทดสอบทักษะการถบีด้านข้าง (Side Kick) 
จดุมุง่หมาย  เพ่ือทดสอบทกัษะการถีบดา้นขา้ง (Side Kick) 
อปุกรณ ์  1. เปา้เตะ 2. นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน 
การเตรียมอปุกรณ ์ น าเปา้ท่ีเตรียมไว ้โดยใหผู้ช้ว่ยเป็นคนจบัใหอ้ยูใ่นระดบัเอวของ 

ผูร้บัการทดสอบ 
วิธีปฏิบตั ิ  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้ม เม่ือไดร้บัสญัญาณ “เริ่ม”  

จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเตะไปท่ีเปา้หมายภายในเวลา  
30 วินาที 

ระเบียบการทดสอบ 1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบปฏิบตั ิ2 ครัง้ บนัทกึเฉพาะครัง้ท่ีเตะได ้
มากท่ีสดุเพียงครัง้เดียว 

   2. จะตอ้งเตะใหเ้ขา้เปา้หมายท่ีก าหนด จงึจะนบัจ านวนครัง้ท่ีเตะได ้
   3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งเตะดว้ยเทา้ซา้ยและเทา้ขวาสลบักนั 
   4. เวลาในการทดสอบจะทดสอบภายในเวลา 30 วินาที พกั 1 นาที 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน จะพิจารณาการใหค้ะแนนดงันี ้
   จงัหวะท่ี 1 บดิปลายเทา้ขาหนา้ออกดา้นขา้งพรอ้มบิดตวัและ 

สะโพกออกใหห้นัมาอยูด่า้นหนา้  
   จงัหวะท่ี 2 ยกเขา่ท่ีจะเตะขึน้ดา้นหนา้ และกระดกปลายเทา้ 
   จงัหวะท่ี 3 ถีบออกดา้นขา้ง เพ่ือท่ีจะใหส้นัเทา้ดา้นนอกเขา้เปา้หมาย 
   จงัหวะท่ี 4 พบัเขา่กลบัท่ีเดมิ และวางลงดา้นหนา้หรือดา้นหลงั 
วิธีการใหค้ะแนน ภายในเวลา 30 วินาที หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตะในแต่ละครัง้จะไดจ้  านวน 1 
ครัง้ตอ่การเตะท่ีถกูตอ้งและเขา้เปา้หมาย (น าจ านวนครัง้ไปเทียบกบัตารางคะแนน) 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 การถีบดา้นขา้ง (Side Kick) (กมลเนตร อมรศกัดากลุ, 2558) 
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ภาคผนวก ค 

ตารางจ านวนการเตะทกัษะเทควนัโดของกลุ่มตวัอย่าง 
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ตาราง 13 จ  านวนการเตะทกัษะเทควนัโดของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี 1 ก่อนการทดลอง 

ล าดบั Front Kick Round Kick Side Kick 
1 13 8 8 
2 13 8 8 
3 13 9 8 
4 13 8 8 
5 12 8 9 
6 12 9 9 
7 12 10 10 
8 12 9 10 
9 11 9 8 
10 11 9 9 
11 11 10 8 
12 11 11 10 
13 11 9 9 
14 11 8 8 
15 11 12 10 
16 11 9 9 
17 10 8 9 
18 10 9 8 
19 10 10 9 
20 10 10 9 
21 10 9 10 
22 9 9 10 
23 8 9 10 
24 8 10 10 
25 12 10 10 
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ตาราง 14 จ  านวนการเตะทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ี 1 หลงัการทดลอง 

ล าดบั Front Kick Round Kick Side Kick 
1 26 25 23 
2 28 26 24 
3 27 26 24 
4 24 23 23 
5 25 24 24 
6 27 25 24 
7 27 26 25 
8 28 27 26 
9 26 26 25 
10 27 25 24 
11 25 24 24 
12 23 23 24 
13 26 25 24 
14 27 25 23 
15 25 24 24 
16 27 27 26 
17 26 26 25 
18 25 24 24 
19 28 26 25 
20 27 26 24 
21 26 25 25 
22 25 24 25 
23 26 24 24 
24 27 26 26 
25 25 24 25 
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ตาราง 15 จ  านวนการเตะทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ี 2 ก่อนการทดลอง 

ล าดบั Front Kick Round Kick Side Kick 
1 13 9 9 
2 13 8 8 
3 12 8 8 
4 12 9 8 
5 13 9 8 
6 12 8 9 
7 12 8 9 
8 11 10 11 
9 13 9 10 
10 11 8 8 
11 10 9 9 
12 12 8 8 
13 11 11 10 
14 10 9 9 
15 8 9 9 
16 10 10 11 
17 11 10 9 
18 10 8 9 
19 9 8 9 
20 9 9 9 
21 10 10 9 
22 10 9 10 
23 9 9 10 
24 10 9 9 
25 9 9 10 
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ตาราง 16 จ  านวนการเตะทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ี 2 หลงัการทดลอง 

ล าดบั Front Kick Round Kick Side Kick 
1 26 23 22 
2 25 23 22 
3 26 24 23 
4 26 24 23 
5 27 25 23 
6 25 23 23 
7 26 23 22 
8 24 21 22 
9 28 25 24 
10 24 24 23 
11 25 24 23 
12 26 23 23 
13 26 24 24 
14 27 25 24 
15 28 26 24 
16 28 24 23 
17 28 25 24 
18 24 22 21 
19 24 23 22 
20 26 23 23 
21 26 24 22 
22 25 23 22 
23 24 22 22 
24 26 24 23 
25 27 26 26 
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ตาราง 17 จ  านวนการเตะทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง 

ล าดบั Front Kick Round Kick Side Kick 
1 13 9 8 
2 14 9 9 
3 12 8 8 
4 12 9 9 
5 12 9 9 
6 12 9 8 
7 11 8 8 
8 13 10 9 
9 11 10 10 
10 11 9 8 
11 11 9 9 
12 11 11 11 
13 11 9 8 
14 10 8 9 
15 8 11 11 
16 8 11 9 
17 10 10 9 
18 9 11 10 
19 9 8 9 
20 8 9 8 
21 8 9 9 
22 12 9 9 
23 12 9 8 
24 12 10 10 
25 10 9 9 
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ตาราง 18 จ  านวนการเตะทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง 

ล าดบั Front Kick Round Kick Side Kick 
1 24 22 21 
2 28 24 22 
3 26 23 22 
4 23 22 21 
5 27 24 22 
6 25 22 19 
7 27 23 20 
8 25 22 22 
9 26 23 21 
10 25 21 20 
11 24 22 20 
12 28 24 22 
13 27 23 21 
14 27 22 22 
15 28 24 21 
16 27 23 22 
17 25 22 20 
18 28 23 20 
19 24 22 21 
20 24 21 20 
21 26 24 20 
22 25 23 21 
23 26 22 21 
24 27 23 20 
25 28 23 21 
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ภาคผนวก ง 

ดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence)  
เพ่ือหาคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตาราง 19 ดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) เพ่ือหาคณุภาพ
แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งมีผลดงัตอ่ไปนี ้

เนือ้หา IOC แปลผล 

1. หนว่ยการเรียนรูมี้ความสมบรูณ ์เหมาะสมและมีรายละเอียดท่ี

สอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 1.00 ใชไ้ด ้

2. ผลการเรียนรู ้มีรายละเอียดท่ีสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 0.80 ใชไ้ด ้

3. สาระส าคญั จดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรู ้มีความ

ชดัเจนครอบคลมุเนือ้หาสาระ 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคแ์ละเนือ้หาสาระ 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการเรียนรูมี้ความหลากหลายและสามารถปฏิบตัไิดจ้รงิ 0.80 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้การจดัการเรียนการสอนแบบรว่มมือดว้ย

เทคนิคแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน 1.00 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้การจดัการเรียนการสอนแบบรว่มมือดว้ย

เทคนิคแบบ เอส.ที.เอ.ดี. 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้การจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 1.00 ใชไ้ด ้

9. แผนการจดัการเรียนรูมี้องคป์ระกอบส าคญัครบถว้น 1.00 ใชไ้ด ้

คา่เฉล่ีย 0.95 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. อาจารย ์ดร. สราวธุ ชยัวิชิต 
บคุลากรสายวิชาการ ประจ าภาควิชาสนัทนาการ 
คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2. อาจารย ์ดร. ลกัษมี ฉิมวงษ ์
บคุลากรสายวิชาการ ประจ าภาควิชาพลศกึษา  
คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
3. อาจารย ์ดร.อรพิมล กิตติธีรโสภณ  
อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
4. ผูช้ว่ยศาตราจารย ์ดร.รงัสฤษ จ าเรญิ 
อาจารยป์ระจ า ภาควิชาวิทยาศาสตรก์ารออกก าลงักายและการกีฬา  
คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา 
5. ผูช้ว่ยศาตราจารย ์วา่ท่ีรอ้ยตรีหญิง ดร.ศภุวรรณ วงศส์รา้งทรพัย ์
อาจารยป์ระจ า ภาควิชาพลศกึษาและกีฬา 
คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
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ภาคผนวก ฉ 

หนงัสือจรยิธรรมในมนษุย ์
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ภาคผนวก ช 

หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญ 
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายศิวนนัท ์ อธิจนัทรรตัน ์
วัน เดอืน ปี เกิด 25 ธันวาม 2533 
สถานทีเ่กิด จงัหวดันนทบรุี 
วุฒกิารศึกษา 2549  

มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
จาก โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการบางใหญ่ จงัหวดันนทบรุี  
2551  
มธัยมศกึษาปีท่ี 6  
จาก โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการบางใหญ่ จงัหวดันนทบรุี  
2559  
ปรญิญาตรี กศ.บ.(พลศกึษา)  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
2563  
ปรญิญาโท กศ.บ.(พลศกึษา)  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ   
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