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การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง มีวตัถุประสงค1์)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัส่ี   2)เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจส่ี  
กับการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนธัญรตัน ์จงัหวดัปทุมธานี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัส่ี จ านวน 40 
คนและกลุ่มควบคมุที่เรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 40 คน ที่ไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
ส าหรบัเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจส่ี จ านวน 4 แผน แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนกลุ่มทดลองเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่และ
กลุ่มควบคุมเรียนรูแ้บบปกติดว้ยตนเอง มีการวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนทั้ง
สองกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง จากนั้นน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะหห์าค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า 1)กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัส่ี
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2)นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบอริยสัจส่ีมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อสูงกว่านักเรียน
กลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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This study was quasi-experimental research and had the following purposes: (1) to 

compare the critical thinking abilities of students before studying and after studying with the Four 
Noble Truths learning management method; and (2) to compare the critical thinking ability of 
students using the Four Noble Truths learning management method. With the normal learning 
arrangements, the sample group consisted of ninth grade students in the first semester of the 2024 
academic year at Thanyarat School in Pathum Thani province. The subjects were divided into an 
experimental group of 40 people who studied with the Four Noble Truths learning management 
method and a control group of 40 people who studied with the normal learning management method. 
For the tools used in the research, namely, the Four Noble Truths learning management plan. The 
four plans, and the tests used to measure critical thinking ability. The researcher taught the 
experimental group to learn the Four Noble Truths and the control group to learn in a normal way and 
by themselves. The critical thinking ability of students in both groups was measured before and after 
the experiment, then the obtained data was analyzed to find the average with standard deviation and 
test the differences with t-values (t-test). The results found the following: (1) the experimental group 
that received the Four Noble Truths learning management after the experiment was significantly 
higher than before the experiment at the .05 level; and (2) the students who received the Four Noble 
Truths learning management had higher scores in their ability to think critically regarding infectious 
disease prevention was significantly higher than that of students in the group receiving traditional 
instruction at the .05 level. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในศตวรรษที่ 21 โลกไดเ้ขา้สู่สงัคมที่เรียกว่า “สงัคมความรู”้ ความรูใ้หม่  ๆ เกิดขึน้ทุกวัน

และเราสามารถรบัความรูไ้ดจ้ากหลายช่องทางและไดร้บัอย่างรวดเรว็ คนท่องเก่ง เรียนเก่ง จ าเก่ง 
ไม่ใช่ตัวเลือกที่ดีที่สุด แต่คนที่พรอ้มจะเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ คือคนที่สงัคมโลกตอ้งการ ศตวรรษที่ 21 
เป็นโลกของเทคโนโลยีและนวัตกรรม เครื่องจักรและหุ่นยนต์ ถูกน าเข้ามาใช้งานทดแทน
แรงงานคน เพราะฉะนั้นมนุษยค์วรมีทักษะบางอย่างที่เครื่องจักรหรือหุ่นยนตท์ าแทนไม่ได ้เช่น 
ทกัษะการคิดแบบผูเ้ชี่ยวชาญและการสื่อสารที่ซบัซอ้น ซึ่งจะมีโอกาสมากกว่าคนอ่ืน เพราะทกัษะ
ขัน้สูงเหล่านีเ้ครื่องจักรไม่สามารถท าแทนได้ (วิชญะ นอ้ยมาลา, 2564) หนึ่งในทกัษะที่จ  าเป็นยิ่ง
ในการด ารงชีวิตประจ าวนันัน้ก็คือทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นทกัษะที่ส  าคญัต่อการ
วางรากฐานในการเรียนรู ้ช่วยในเรื่องการตัดสินใจเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล เป็น
กระบวนการทางความคิดที่น าความรูท้ี่มีอยู่มาหาข้อสรุปผ่านการใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบโดยสมเหตุสมผลมากที่สุด(ชนาพร แสนสมบติั, 2559) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ยังคงเป็นทักษะสูงสุดของมนุษย์ในวงการวิชาการระดับนานาชาติ ทักษะนีไ้ม่เพียงแต่ช่วยให้
มนุษยส์ามารถวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเท่านัน้ แต่ยังเสริมสรา้ง
ความสามารถในการพัฒนาตนเองด้วยการใช้เหตุผลและตรรกะที่ถูกต้อง การคิดอย่างมี
วิจารณญาณหมายถึงความสามารถในการคิดอย่างรอบคอบ โดยอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะห ์
สงัเคราะห ์และประเมินผล ซึ่งทัง้หมดนีช้่วยสรา้งความคิดรวบยอดที่มีเหตุผลในการตดัสินใจหรือ
การเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม ทักษะนี ้ยังเน้นถึงความส าคัญของการประมวลผลข้อมูล 
ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ที่สั่ งสมมา การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญส าหรบัผูเ้รียนในทุกระดับการศึกษา ถือเป็นกรอบความคิดที่ไดร้บัการยอมรบัอย่าง
กวา้งขวางในการช่วยใหบุ้คคลสามารถปรบัตวัและตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึน้
อย่างรวดเร็วและซบัซอ้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การคิดอย่างมีวิจารณญาณถือว่าเป็นรากฐาน
ส าคญัของการศึกษาและการพฒันาทางวิชาการที่แทจ้รงิ ซึ่งช่วยใหบุ้คคลมีทกัษะที่จ  าเป็นในการ
เผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันและในสายงานวิชาการได้อย่างมั่นคงและมี
ประสิทธิภาพ (บรรจง อมรชีวิน,2556) 

จากเหตกุารณก์ารเกิดการระบาดของโรคติดต่ออบุติัใหม่ที่เกิดขึน้ ทั่วโลกนัน้จะเห็นไดว้่า
มีการเผยแพร่ข่าวสารผ่านช่องทางการติดต่อสื่อสารเป็นจ านวนมากเก่ียวกบัขอ้มลู วิธีการป้องกัน 
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วิธีการรกัษาและรบัมือกบัสถานการณใ์นหลายรูปแบบวิธีการและเมื่อมีการพิจารณาดเูนือ้หาต่าง 
ๆ และขอ้มูลพบว่ามีทั้งเป็นจริง เหมาะแก่การน าไปปรบัใช ้และป้องกันตนเองจากการเกิดโรค 
เนือ้หาที่เป็นเท็จ ส่งผลต่อปัญหาส าคัญต่าง ๆ อีกมากมายในการเลือกและตัดสินใจกระท าตาม
ขอ้มลูที่เป็นความเท็จถา้หากขาดการมีวิจารณญาณ 

ประเทศไทยก็ ได้มีการให้ความส าคัญอย่างมากส าหรับการสร้างทักษะการมี
วิจารณญาณในบุคคลของประเทศ ซึ่งจากการศึกษาแผนพัฒนาชาติ ยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี  
ที่ เป็นแผนแม่บทในการก าหนดเป้าหมายอนาคตประเทศไทยในระยะยาว 20 ปี  ตั้งแต่ 
ปี พ.ศ.2560 - พ.ศ.2579 นั้น  ในยุทธศาสตร์ที่  3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ 
ทรพัยากรมนุษย ์ซึ่งประกอบดว้ย 7 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1.การปรบัเปลี่ยนค่านิยมและวฒันธรรม 
2.พฒันาศกัยภาพตนตลอดช่วงชีวิต 3.ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง
ในศตวรรษที่21 4.ตระหนักถึงพหุปัญญาของมนุษย์ที่หลากหลาย 5.เสริมสร้างให้คนไทย 
มีสขุภาวะที่ดี 6.สรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการพัฒนาและเสริมสรา้งศักยภาพทรพัยากรมนุษย ์
7.เสริมสรา้งศักยภาพการกีฬาในการสรา้งคุณค่าทางสังคมและพัฒนาประเทศ จะเห็นได้ว่า  
ในแผนพัฒนาชาติ ยุทธศาสตรช์าติ 20 ปีในยุทธศาสตรท์ี่  3 นี ้จะเน้นในการพัฒนาศักยภาพ 
ขอ งคน ให้ เกิ ด ทั กษ ะก าร เรี ย น รู้แ ล ะทั ก ษ ะที่ เ อื ้อ ต่ อ ก ารพัฒ น า  ซึ่ งทั กษ ะก าร คิ ด  
อย่างมีวิจารณญาณ(Critical Thinking) ก็เป็น 1 ใน 4 ทักษะ(4Cs) ที่ส  าคัญแห่งศตวรรษที่ 21  
ที่ประกอบด้วยอีก 3 ทักษะส าคัญคือ ทักษะการสื่อสาร(Critical Thinking Communication) 
ทักษะการท างานร่วมกัน  (Collaboration) และทักษะความ คิดสร้างส รรค์  (Creativity) 
เป็นทักษะของการคิดขัน้สูง ซึ่งที่ผ่านมาปัญหาดา้นการขาดทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
สังคมไทยนั้นยังเป็นปัญหาอีกมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กและเยาวชนซึ่งจากขอ้มูลของการ
ประชุม World Economic Forum (WEF)2012 – 2013 พบว่าจากการจัดอันดับการศึกษาของ
ประเทศไทยนั้นรัง้ทา้ยอาเซียน ซึ่งผลจากการจัดอันดับที่ว่ายังชีใ้หเ้ห็นอย่างชัดเจนว่าเด็กและ
เยาวชนไทยส่วนมากยังคิดไม่เป็นและขาดทักษะส าคัญในการด ารงชีวิตคือการขาดการคิด
วิเคราะห ์ในขณะที่ในปี 2019 World Economic Forum (WEF) ก็ไดม้ีการจดัอนัดบัความสามารถ
ทางการแข่งขันระดับโลก จากเด็กและเยาวชนของ 141 ประเทศ ผลการจัดอันดับ พบว่า
ความสามารถทางการแข่งขันของประเทศไทยนัน้ลดลง จากอันดับที่ 38 ลงไปสู่อันดับที่ 40 โดย
ปัจจยัหนึ่งที่ฉุดอนัดบัของประเทศไทยตกลงมา มาจากคะแนนดา้นการเรียนการสอนของประเทศ
ไทยที่มีการฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) พบว่าต ่าที่สุด ได้คะแนน
เพียง 37 คะแนนเท่านัน้ จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และจากการศึกษาขององคก์ารเพื่อความ
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ร่วม มื อท าง เศ รษ ฐกิ จและการพัฒ น า  (Organization for Economic Co-operation and 
Development : OECD) โดยเป็นขอ้มลูที่เผยใหเ้ห็นถึงความสามารถในการรบัมือกบัเฟกนิวสแ์ละ
ขอ้มูลข่าวสารอันเป็นเท็จของเด็กอายุ 15 ปี จาก 77 ประเทศทั่วโลก พบว่าเด็กไทยมีศักยภาพใน
การกรองข่าวปลอมต ่ามาก รัง้อนัดบัทา้ยอยู่ในล าดบัที่ 76 จาก 77 ประเทศ 

จากเหตุการณ์โรคติดต่ออุบัติใหม่ที่ เกิดขึน้ในประเทศไทยซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาวะของนักเรียนทั้งมิติกาย มิติทางจิตใจ มิติทางสงัคม และสิ่งแวดลอ้ม มิติทาง  
จิตวิญญาณซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและการเรียนรูข้องผูเ้รียน ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
มธัยมศึกษาปทุมธานี มีภารกิจในการก ากับ ดูแล ติดตามและประเมินผลสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาหลักสูตรร่วมกับสถานศึกษา รวมทั้งการส่งเสริมสนับสนุน  
การจัดการศึกษาของสถานศึกษาในสังกัดให้มีคุณภาพตามมาตรฐานระดับสากล และพัฒนา
การศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนมีความสามารถและทักษะที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต  
อย่างไรก็ตามจากรายงานผลการติดตาม ประเมินผล การบริหารและจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานของ
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาตามตัวชีว้ัดแผนปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานี พบว่า ผลการด าเนินงานตามระดบัคณุภาพ นโยบายที่ 3 ดา้นการพฒันาและเสริมสรา้ง
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ ตัวชี ้วัดที่  16 ว่าด้วย ผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพในการจัดการ 
สขุภาวะของตนเองใหม้ีสขุภาวะที่ดี สามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ 
ตัวชีว้ัดย่อย 16.2 ระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน อยู่ในระดับคุณภาพ 1 อยู่ในเกณฑท์ี่ตอ้งปรบัปรุง
และพฒันา (ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษาปทมุธานี, 2563) 

จากขอ้มลูดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่าส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี
ก าลงัประสบปัญหาในพัฒนาใหผู้เ้รียนมีศกัยภาพในการจัดการสุขภาวะของตนเองใหม้ีสุขภาวะ  
ที่ดี สามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขดา้นร่างกายและจิตใจ นอกจากนีรู้ปแบบของการจัดการ
เรียนรูท้ี่ไม่เหมาะกับสภาพสังคมปัจจุบันที่ตอ้งเขา้เรียนในคาบนั้น  ๆ จากครูผูส้อน ในเรื่องของ
เวลาในการเขา้เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั ก็อาจจะเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกับสุข
ภาวะของผูเ้รียนทัง้ 4 มิติได ้นอกจากจะส่งปัญหาต่อสขุภาวะของผูเ้รียนแลว้ยงัพบปัญหาอีกอย่าง 
ในการสอนวิชาสขุศึกษาซึ่งมีเนือ้หาที่ตอ้งใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการฝึกปฏิบติั การเรียนรูเ้พิ่มเติม  
เพื่อใหเ้กิดทกัษะต่าง ๆ ในการบรรลกุารมีสขุภาวะที่ดี เวลาในการเรียนวิชาสขุศึกษามีอย่างจ ากัด
และลดน้อยลงเมื่อเกิดวิกฤตโรคระบาดจึงท าใหก้ารจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบปกตินัน้ไม่สามารถ  
ที่จะครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษา การที่ผูเ้รียนจะไดร้บัประโยชน์
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สูงสุดจากการศึกษาในเรื่องการป้องกันโรคติดต่อ เพื่อใหเ้กิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เกิดขึน้ ครูผูส้อนก็เป็นส่วนที่ส  าคัญ ในการเลือกใชรู้ปแบบ หรือวิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนือ้หา
และน าไปสู่ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นทักษะที่ตอ้งการ จึงเป็นเรื่องที่ควรค านึงถึง 
เพราะแต่และเนื ้อหาอาจเหมาะสมกับวิธีการที่แตกต่างกันออกไป หรือแม้แต่เนื ้อหาเดียวกัน  
ก็อาจจะใชว้ิธีการสอนไดห้ลายวิธีขึน้อยู่กับลกัษณะของผูเ้รียน และอาจจะตอ้งใชว้ิธีการจัดการ
เรียนรู้หลายๆวิธีร่วมกัน เพื่อให้ผู ้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึน้และชัดเจนขึน้ โดยตามปกติ  
ในวงการของวิชาการศกึษาหรือวิชาศึกษาศาสตรน์ัน้ก็ไดม้ีความเขา้ใจกนัมานานแลว้ว่า ถา้มนุษย์
ใชว้ิธีคิดอย่างไรแลว้ ก็ใหน้ าเอาวิธีคิดของมนุษยอ์ันนั้นแหละมาใชเ้ป็นวิธีการสอนตัวมนุษยเ์อง 
การท าอย่างนี ้ท าให้เกิดการเข้าใจหรือการเรียนรูไ้ด้อย่างสะดวก ซึ่งวิธีการคิดที่เด่นชัด ได้แก่  
วิธีแกปั้ญหานั่นเอง ซึ่งวิธีคิดแกปั้ญหานัน้ยงัไดม้ีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของการเสนอแลว้ทาง
เรื่องการป้องกันโรคติดต่อและน าไปสู่กระบวนการในการให้ผู้เรียนได้มีการฝึกใช้ทักษะ  
การคิดขั้นสูงที่ประกอบด้วยทักษะการสื่อสาร(Critical Thinking Communication) ทักษะการ
ท างานร่วมกัน (Collaboration) และทักษะความคิดสรา้งสรรค์ (Creativity) และทักษะการคิด
อย่ างมี วิ จ ารณญ าณ  (Critical Thinking)  สอดคล้อ งกับการพัฒ นาเด็ กและ เยาวชน 
ใหเ้กิดทกัษะที่ส  าคญัในการด าเนินชีวิตปัจจุบนัตามยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี 

จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละแนวคิดการจัดการเรียนรูจ้าก
เอกสาร งานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า วิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อที่จะสร้างทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูโ้ดยน าพทุธวิธีทางการสอนมาพฒันา
รูปแบบกระบวนการจดัการเรียนรูแ้ละกิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนปฏิบติั รวมทัง้ฝึกฝนใหน้กัเรียน
เกิดกระบวนการคิด พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต 2528 : 112-113)กล่าวว่า การที่น าพุทธวิธี
ทางการสอนแบบอริยสจั 4 ซึ่งเป็นวิธีการแห่งปัญญา และการแกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการพัฒนากระบวนการคิดให้กับผู้เรียน  
และฝึกให้ผู้เรียนได้รู ้จักคิด มี ระเบียบการตามขั้นตอนในการคิด รู ้จักคิดอย่างมี เหตุผล  
และรูจ้กัการตดัสินใจอย่างฉลาด ซึ่งการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดแบบอริยสจัสี่ ตามแนวทางของ
สาโรช บัวศรี เป็นการจัดการเรียนรูอี้กหนึ่งรูปแบบที่เน้นใหผู้ ้เรียนเป็นส าคัญ และไดฝึ้กการคิด
แก้ปัญหาซึ่งจะน าไปสู่การท าให้เกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  
อย่างเป็นขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ตอนที่ 1 ทุกข ์หรือขัน้ก าหนดปัญหา คือ ครูผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดศ้ึกษา
พิจารณาดูปัญหาที่เกิดขึน้ด้วยตนเอง ด้วยความรอบคอบ และพยายามก าหนดขอบเขตของ
ปัญหาซึ่งนักเรียนจะต้องคิดแก้ไขให้จงได้ ขั้นตอนที่  2 สมุทัย หรือขั้นของการตั้งสมมติฐาน  
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คือครูผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดพ้ิจารณาดว้ยตัวเองว่าสาเหตุของปัญหาที่ยกขึน้มากล่าวในขัน้ที่ 1  
นั้นมีอะไรบ้าง ช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจในการแก้ปัญหาใดๆนั้นจะต้องก าจัดหรือ  
ดับที่ต้นตอหรือแก้ที่สาเหตุของปัญหาเหล่านั้น ช่วยให้ผู้เรียนได้คิดว่าในการแก้ที่สาเหตุนั้น  
อาจจะกระท าอะไรได้บ้างคือให้ก าหนดสิ่งที่จะกระท านี ้เป็นข้อๆไป ขั้นตอนที่  3 นิโรธ หรือ 
ขัน้ของการทดลองและเก็บขอ้มลู คือครูผูส้อนช่วยใหผู้เ้รียนไดก้ระท าหรือท าการทดลองดว้ยตวัเอง
ตามหวัขอ้ต่าง ๆ ที่ไดก้ าหนดไวแ้ลว้ว่าจะกระท าดงัในขัน้ที่ 2 และเมื่อทดลองกระท าเรียบรอ้ยแลว้
ได้ผลประการใด ต้องมีการบันทึกผลของการทดลองแต่ละอย่าง ขั้นตอนที่  4 มรรค หรือ 
ขัน้วิเคราะหข์อ้มูลและสรุปผลของการแกปั้ญหา คือ จากการทดลองกระท าดว้ยตัวของผูเ้รียนเอง
หลาย ๆ ครั้ง ย่อมจะได้ผลออกมาให้เห็นชัด ผลบางประการชี ้ให้เห็นว่าแก้ปัญหาได้บ้าง  
บางประการ แต่ไม่ค่อยชดัเจนนกั ส่วนผลที่ถูกตอ้งจะชีใ้หเ้ห็นแนวทางหรือขอ้ปฏิบติัที่เราตอ้งการ
แล้วและได้บรรลุจุดหมายแล้ว ได้ว่าจะต้องวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ใน  
ขัน้ที่ก าหนดในขัน้ที่ 1 ไดส้  าเรจ็ ซึ่งจากการวิเคราะหด์งักล่าวนัน้จ าใหเ้ห็นว่าสิ่งใดแกปั้ญหาไดจ้ริง 
ต่อไปก็ให้ส รุปการกระท าที่ ได้ผลนั้นไว้เป็นข้อ  ๆ หรือเป็นระบบหรือเป็นแนวทางปฏิบัติ  
แลว้ใหล้งมือกระท าหรือปฏิบติัอย่างเต็มที่ตามแนวทางนัน้โดยทั่วกนั (ส าเรงิ บญุเรืองรตัน,์2558) 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบอริยสัจสี่  ได้มีการน าไปใช้ในการศึกษาทดลอง  
จัดการเรียนรู้เพื่ อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ในรายวิชา เช่น วิชาสังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม ในหัวขอ้ การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
แบบซิปปากบัการจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ (วิภาพรรณ พินลา,2554) วิชาวิทยาศาสตร ์ในหวัขอ้ 
แจ้งการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร ์
 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ที่ไดร้บัการสอนตามแนว
ทฤษฎีสรรคนิยมกบัการสอนแบบอรยิสจั 4 (นิสา วิรยิาสิตาภรณ,์2554) ซึ่งสว่นใหญ่ผูว้ิจยัจะสนใจ
ในการศึกษาผลสมัฤทธิ์ของผูเ้รียนเป็นหลกั ยังไม่มีผูวิ้จยัใดท่ีศึกษาผลของการจดัการเรียนรูต้าม
วิธีการสอนแบบอริยสจัสี่ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
ประกอบด้วย1.การสรุปอ้างอิง(Inference) 2.การยอมรับข้อตกลงเบื ้องต้น(Recognition of 
Assumptions) 3.การนิรนัย(Deduction) 4.การตีความ(Interpretation) และ5.การประเมินข้อ
โตแ้ยง้(Evaluation of Arguments) โดยเฉพาะเนือ้หาทางรายวิชาสขุศึกษาที่ยงัไม่ปรากฏเห็นจาก
การสืบคน้จากแหลง่ขอ้มลูต่าง ๆ 
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ดว้ยเหตุผลแนวคิดดังกล่าว ท าใหผู้ว้ิจัยสนใจที่จะน าจัดการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ มาใช้ 
ในการจัดการเรียนการสอน  เรื่ อ งก ารป้ อ งกัน โรค ติด ต่ อ  เพื่ อพัฒ นาทักษ ะการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียน ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งคิดว่าจะเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาเก่ียวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ดว้ยเหตผุลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ มาปรบัใช้ 
ให้เข้ากับเนื ้อหาและวุฒิภาวะของผู้เรียน เพื่อพิจารณาผลการจัดการเรียนรูว้่าจะส่งผลต่อ
ความสามารถทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนสงูกว่าการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ
หรือไม่ 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1.เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาสขุศึกษา เรื่อง การป้องกนัโรคติดต่อ ดว้ยวิธีการ
จดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ 

2.เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง  
การปอ้งกนัโรคติดต่อ ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่กบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้จะท าให้ทราบผลความสามารถในการคิดอย่างมี วิจารณญาณ  

เรื่องการป้องกันโรคติดต่อ โดยการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาการคิดด้วยการสอนแบบอริยสัจสี่  
เพื่อน ามาปรบัประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อผูเ้รียน และเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนสามารถตดัสินใจ
เลือกวิธีสอนที่เหมาะสมปรบัปรุงการเรียนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ต่อไป 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้  คือ  นัก เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
โรงเรียนธัญรตัน ์อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา
ปทมุธานี ปีการศกึษา 2567 ทัง้หมด จ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 632 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาคือ นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศกึษา 2567 จ านวน 2 หอ้ง รวม 80 คน ที่ไดม้าจากวิธีการสุม่แบบแบ่งกลุม่  
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรตน้ แบ่งเป็นดงันี ้
1.1 การจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ 
1.2 การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1.การจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการใช้

วิธีการ ในการแก้ปัญหา หรือวิธีการแห่งปัญญา เป็นขั้นตอนการคิดอย่างเป็นระบบมีเหตุผล  
ซึ่งประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอนดงันี ้ 

- ขัน้ทุกข ์คือ ปัญหา โดยครูน าเสนอปัญหาใหน้ักเรียนพิจารณาอย่างรอบคอบ และ 
พยายามก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งนกัเรียนจะตอ้งคิดแกไ้ขใหจ้งได ้ 

- ขั้น สมุทั ย  คื อ  สา เหตุของปัญ หานั้ น  ตั้ งสมม ติฐาน  โดยค รูให้นั ก เรียน  
คิด วิเคราะหด์ว้ย ตวัเองว่า สาเหตขุองปัญหาที่ยกขึน้มานัน้ มีอะไรบา้ง  

- ขัน้นิโรธ คือ วิธีแกปั้ญหา และเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยครูใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั 
เพื่อแกปั้ญหาตามสาเหตทุี่ไดค้น้พบ  

- ขั้นมรรค คือ ขั้นวิ เคราะห์ และสรุปผล โดยครูให้นักเรียนสรุปผลจากการ  
ที่ไดล้งมือปฏิบติั ว่าไดค้น้พบค าตอบของปัญหา หรือกฎเกณฑอ์ะไรบา้ง 

2. การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการพดูหรือบรรยายโดย
ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู ้ตามจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรูต้าม
หนงัสือหรือแบบเรียนที่ทางโรงเรียนก าหนดใหน้กัเรียนใช ้

3. โรคติดต่อ หมายถึง โรคหรืออาการเจ็บป่วยที่เมื่อมีอาการแลว้ สามารถติดต่อไปสูผู่อ่ื้น
ทัง้ทางตรงและทางออ้มไดโ้ดยมีพาหะน าโรคเป็นไดท้ัง้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต โดยลกัษณะอาการ 
วิธีการดแูลรกัษาแตกต่างกนัไปในแต่ละโรค ตวัอย่างโรคติดต่อที่นกัเรียนควรเรียนรูเ้นื่องจากพบได้
บ่อยครั้ง คือ ไข้หวัด   ไข้หวัดใหญ่    COVID โรคโควิด -19  โรคฉ่ีหนู   โรคมือเท้าปาก โรค
ไขเ้ลือดออก โรคหดัเยอรมนั โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์เป็นตน้ 

4. การป้องกันโรคติดต่อ  หมายถึง การควบคุมสาเหตุและปัจจัยเสี่ยงของการ 
เกิดโรคช่วยไม่ให้คนสัมผัสเชื ้อหรือหากสัมผัสเชื ้อก็สามารถต้านทานโรคได้ ประกอบไปด้วย  
การป้องกันระดับปฐมภูมิ หมายถึง การป้องกันไม่ใหร้่างกายติดเชือ้หรือไดร้บั การป้องกันระดับ  



  8 

ทุติยภูมิ หมายถึง การป้องกันไม่ใหป่้วยเป็นโรคหลงัสมัผัสเชือ้ การป้องกันแบบตติยภูมิ หมายถึง  
การปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นที่เกิดจากการเจ็บป่วย 

5. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา
ไตรต่รองอย่างรอบคอบของนกัเรียนในระหว่างไดร้บัการจดัการเรียนรูจ้ากครู เก่ียวกบัสถานการณ์
ที่เป็นปัญหาหรือขอ้มูลที่คลมุเครือ ดว้ยขอ้มูลและหลกัฐานที่มีความน่าเชื่อถือ เพื่อสนบัสนุนการ
น าไปสู่การตัดสินใจและการสรุปเป็นขอ้ยุติอย่างสมเหตุสมผล ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ การ
อา้งอิง การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ การนิรนยั การตีความ และ การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

6. นกัเรียน หมายถึง นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธัญรตัน ์ที่เรียนวิชาสุข
ศกึษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่องการป้องกนัโรคติดต่อ ของนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

- การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี 
1. ขัน้ทกุข ์
2. ขัน้สมทุยั 
3. ขัน้นิโรธ 
4. ขัน้มรรค 

- การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  
 
 

 

 

 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
เร่ือง การป้องกันโรคติดต่อ 

1. การอา้งอิง  

2. การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้  

3. การนิรนยั  

4. การตีความ  

5. การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

Watson & Glaser. 1964: 10 
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2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่องการป้องกันโรคติดต่อของนักเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ สูงกว่านักเรียนที่เรียนดว้ย
วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 



  
 

บทที ่2  
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงัต่อไปนี ้
1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ.2560) 

กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
1.1 วิสยัทศัน ์หลกัการและจดุหมาย 
1.2 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
1.3 ความส าคญัของสขุศกึษาและพลศกึษา 
1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
1.5 คณุภาพผูเ้รียน 
1.6 ตวัชีว้ดั สาระที่ 4 การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค 
1.7 โรคติดต่อและการปอ้งกนัโรคติดต่อ 
2.การจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ 
2.1 ความหมายของอรยิสจัสี่ 
2.2 ประวติัการสอนแบบอรยิสจัสี่ 
2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบอรยิสจัสี่ 
2.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนแบบอรยิสจัสี่ 
2.5 ประโยชนข์องอรยิสจัสี่ 
3.การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
4.ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.4 การประเมินผลความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
5.งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
5.1 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในประเทศ 
5.2 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในต่างประเทศ 
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1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) 
กระทรวงศกึษาธิการ (2551: 1- 4) มีหลกัการและแนวทางในการจดัการศกึษา ดงัต่อไปนี ้

1.1 วิสัยทัศน ์ หลักการและจุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานมีวิสัยทัศน์มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคนให้เป็น

ก าลังส าคัญของชาติ โดยสรา้งความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู ้และคุณธรรม พรอ้มปลูกฝัง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ที่ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมขุ 

หลกัสตูรนีมุ้่งเสริมสรา้งความรู ้ทกัษะพืน้ฐาน และเจตคติที่จ  าเป็นส าหรบัการศึกษา
ต่อ การประกอบอาชีพ และการเรียนรูต้ลอดชีวิต โดยยึดหลกัผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง บนความเชื่อว่า
ทกุคนสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาศกัยภาพของตนไดอ้ย่างเต็มที่  

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมีหลกัการท่ีส าคญั ดงันี ้
1.1.1 เป็นหลกัสตูรที่สรา้งเอกภาพของชาติ มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความรู ้ทักษะ เจต

คติ และคณุธรรม บนพืน้ฐานความเป็นไทยและสากล 
1.1.2 เป็นหลกัสตูรเพื่อปวงชน ใหโ้อกาสทางการศึกษาที่เท่าเทียมและมีคุณภาพแก่

ทกุคน 
1.1.3 ส่งเสริมการกระจายอ านาจ เปิดโอกาสใหส้งัคมมีส่วนร่วมจัดการศึกษาตาม

ความตอ้งการทอ้งถิ่น 
1.1.4 มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งด้านเนือ้หา เวลา และวิธีการจัดการเรียนรู ้โดยเน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
1.1.5 ครอบคลุมการศึกษาทัง้ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย สามารถเทียบ

โอนผลการเรียนรูแ้ละประสบการณไ์ด ้
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร คือพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมี

ศกัยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ โดยมุ่งใหผู้เ้รียน  
1.1.6 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ยึดหลักปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
1.1.7 มีความสามารถในการสื่อสาร คิด แกปั้ญหา ใชเ้ทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต 
1.1.8 มีสขุภาพกายและจิตที่ดี รกัการออกก าลงักาย 
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1.1.9 มีความรกัชาติ ส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตย 

1.1.10 มีจิตส านึกในการอนุรกัษ์วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย และสิ่งแวดลอ้ม มีจิต
สาธารณะ และอยู่รว่มในสงัคมอย่างมีความสขุ 

 
1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานมุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีสมรรถนะส าคัญและ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ดงันี ้

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาให้มีความสามารถในการรับและส่งสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยเลือกใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม ทั้งนีต้อ้งค านึงถึงผลกระทบต่อตนเองและ
สงัคม 

2. ความสามารถในการคิด 
ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาให้มีความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิด

สรา้งสรรค ์มีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ เพื่อสรา้งองคค์วามรูแ้ละตดัสินใจอย่างเหมาะสม 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

ผูเ้รียนจะไดร้บัการพัฒนาใหม้ีความสามารถในการเผชิญและแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์โดยใช้
เหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ ทั้งนี ้ต้องค านึงถึงผลกระทบต่อตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
ผูเ้รียนจะไดร้บัการพฒันาใหม้ีความสามารถในการประยุกตค์วามรูใ้นชีวิตประจ าวนั 

สรา้งความสมัพนัธท์ี่ดี จดัการความขดัแยง้ ปรบัตวักบัการเปลี่ยนแปลง และหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยง 

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
ผู้เรียนจะได้รบัการพัฒนาให้มีความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีอย่าง

สรา้งสรรค ์เหมาะสม และมีคณุธรรม เพื่อพฒันาตนเองและสงัคม 
6. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
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นอกจากนี ้ผูเ้รียนจะไดร้บัการปลกูฝังคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ ไดแ้ก่ รกั
ชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์ซื่อสตัยส์จุริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู ้อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความ
เป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

 
1.3 ความส าคัญของสุขศึกษาและพลศึกษา 

สขุภาพ หรือสขุภาวะ คือความสมบรูณข์องมนษุยท์ัง้ทางกาย จิต สงัคม และปัญญา 
เป็นเรื่องส าคญัที่เชื่อมโยงกบัทุกมิติของชีวิต การเรียนรูเ้รื่องสขุภาพจึงจ าเป็นเพื่อสรา้งความรู ้เจต
คติ และทกัษะที่ถกูตอ้ง อนัจะน าไปสูก่ารมีสขุภาพดีและสงัคมที่มีคณุภาพ 

สุขศึกษาและพลศึกษา มีเป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ สรา้งเสริมสุขภาพ และ
พฒันาคณุภาพชีวิตอย่างยั่งยืน โดย  

- สุขศึกษา เน้นพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู ้เจตคติ คุณธรรม และการปฏิบัติ
เก่ียวกบัสขุภาพ  

- พลศึกษา ใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย และกีฬา เป็นเครื่องมือ
พฒันาทัง้รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา 

สาระส าคญัของการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 
- การเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
- ชีวิตและครอบครวั 
- การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม และกีฬา 
- การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค 
- ความปลอดภยัในชีวิต 
ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัธรรมชาติของร่างกาย การปรบัตวั การสรา้งความสมัพนัธ ์

การเลือกบรโิภคอย่างเหมาะสม การป้องกนัโรคและอนัตราย รวมถึงการพฒันาทกัษะทางกายและ
จิตใจผ่านกิจกรรมต่างๆ เพื่อน าไปสูก่ารมีสขุภาพและคณุภาพชีวิตที่ดี 

 
1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
1.4.1 การเจริญ เติบโตและพัฒนาการของมนุษย์: เข้าใจธรรมชาติของการ

เจรญิเติบโตและพฒันาการมนษุย ์
1.4.2 ชีวิตและครอบครวั: เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา พรอ้ม

ทกัษะการด าเนินชีวิต 
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1.4.3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย และกีฬา: เข้าใจและมีทักษะในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา รกัการออกก าลงักายและกีฬา ปฏิบติัสม ่าเสมอ 
มีวินยั เคารพกติกา มีน า้ใจนกักีฬา และชื่นชมสนุทรียภาพของกีฬา 

1.4.4 การสรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค: เห็นคุณค่าและมี
ทกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพ ด ารงสขุภาพ ปอ้งกนัโรค และเสรมิสรา้งสมรรถภาพ 

1.4.5 ความปลอดภัยในชีวิต: ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สขุภาพ อบุติัเหต ุการใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง 

 
1.5 คุณภาพผู้เรียน 

เมื่อจบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 นกัเรียนควรมีความสามารถดงัต่อไปนี ้
1.5.1 ตระหนกัถึงปัจจยัที่มีผลต่อการเติบโตและพฒันาการในแต่ละช่วงวยั 
1.5.2 ปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ เขา้ใจเรื่องเพศ และมีทกัษะ

การแกปั้ญหาชีวิต 
1.5.3 เลือกรบัประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั 
1.5.4 ประเมินและจดัการอิทธิพลจากสงัคมที่มีต่อทศันคติดา้นสขุภาพ 
1.5.5 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสรา้งความปลอดภยัใหต้นเองและผูอ่ื้น 
1.5.6 เขา้รว่มกิจกรรมทางกายและกีฬาอย่างสม ่าเสมอ 
1.5.7 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมสขุภาพกบัการมีชีวิตที่ดี 
1.5.8 มีความภาคภมูิใจในตนเอง 
1.5.9 ปฏิบติัตามกฎกติกา เคารพสิทธิผูอ่ื้น และท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
1.6 ตัวชีว้ัด สาระที ่4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ 
การปอ้งกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

ตาราง 1 ตารางแสดงตวัชีว้ดั สาระที่ 4 การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

ชั้น ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 1. ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสม

กบั 
การก าหนดรายการอาหารท่ี
เหมาะสม 
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วยัต่าง ๆ โดยค านึงถึงความประหยดั 
และคณุค่าทางโภชนาการ 

กบัวยัต่าง ๆ 
- วยัทารก วยัเด็ก (วยัก่อนเรียน 
วยัเรียน) วยัรุน่ วยัผูใ้หญ่ วยั
สงูอายุ 
โดยค านึงถึงความประหยดัและ 
คณุค่าทางโภชนาการ 
 
 

  
2. เสนอแนวทางป้องกนัโรคที่เป็น 
สาเหตสุ  าคญัของการเจ็บป่วยและ 
การตายของคนไทย 

โรคที่เป็นสาเหตสุ  าคญัของการ 
เจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
โรคติดต่อ เช่น 
- โรคที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ ์
- โรคเอดส ์
- โรคไขห้วดันก 
ฯลฯ 
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
- โรคหวัใจ 
- โรคความดนัโลหิตสงู 
- มะเรง็ 
- เบาหวาน 
ฯลฯ 

ม.3 3. รวบรวมขอ้มลูและเสนอแนวทาง 
แกไ้ขปัญหาสขุภาพในชมุชน 

-ปัญหาสขุภาพในชมุชน 
-แนวทางแกไ้ขปัญหาสขุภาพใน
ชมุชน 

4. วางแผนและจดัเวลาในการ 
ออกก าลงักาย การพกัผ่อน และ 
การสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย 

การวางแผนและจดัเวลาในการ 
ออกก าลงักาย การพกัผ่อน และ 
การสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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5. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ 
พฒันาไดต้ามความแตกต่างระหว่าง 
บคุคล 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แบบต่าง ๆ และการพฒันา
สมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

 
1.7 โรคติดต่อและการป้องกันโรคติดต่อ 

โรคติดต่อ 
อ าไพ  ปรุงหอม (2554) โรคติดต่อ หมายถึง โรคที่เกิดกับคนหนึ่งและสามารถแพร่

เชือ้ไปสู่คนอ่ืนไดห้รือโรคที่เกิดกบัสตัวช์นิดต่าง ๆ แลว้แพร่เชือ้มาสูม่นุษย ์เรา เช่น มนุษยไ์ดร้บัเชือ้
ไขห้วัดนกจากสตัวปี์กชนิดต่าง ๆ มนุษยร์บัเชือ้ไขฉ่ี้หนูจาก หมู หนู สุนัข ววั ควาย หรือ สตัวบ์าง
ชนิดเป็นพาหะน าโรคจากคนไปสูค่นได ้เช่น ยงุลาย กดัผูป่้วยที่เป็นโรคไขเ้ลือดออกแลว้กัดคนปกติ
แลว้แพร่เชือ้ไขเ้ลือดออกสู่คนปกติ และท าใหม้ีผูป่้วยเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ หากไม่ไดร้บัการป้องกนัรกัษา
ที่ถูกตอ้งและต่อเนื่อง ถา้เกิดโรคติดต่อระบาดจะท าใหม้นุษยเ์ราไดร้บัผลกระทบในหลาย ๆ ดา้น 
เช่น ดา้นเศรษฐกิจ ชีวิต ทรพัยส์ิน และสงัคม ดังนั้น การป้องกันการเกิดโรคติดต่อจึงเป็นภารกิจ
ของประชาชนทุกคนที่จะตอ้งช่วยกนัป้องกนั ดแูลรกัษาและระมดัระวงั เพื่อความสงบสขุ และการ
มีสขุภาพดีของทกุ ๆ คน 

พระราชบญัญัติโรคติดต่อฉบบัพทุธศกัราช 2558 (2558) ใหค้วามหมายโรคติดต่อว่า
เป็นโรคที่เกิดจากเชือ้โรคหรือพิษของเชือ้โรคซึ่งสามารถแพร่โดยทางตรง  หรือทางออ้มมาสู่คน  
โรคติดต่ออนัตราย  หมายความว่า โรคติดต่อที่มีความรุนแรงสงูและสามารถแพร่ไปสู่ผูอ่ื้นได ้อย่าง
รวดเร็ว โรคติดต่อที่ตอ้งเฝ้าระวัง หมายความว่า โรคติดต่อที่ตอ้งมีการติดตาม ตรวจสอบ หรือ
จดัเก็บ ขอ้มลูอย่างต่อเนื่อง 

ทศันียา กองภา (2550) โรคติดต่อ หมายถึง โรคที่เกิดขึน้แลว้สามารถติดต่อไปสู่ผูอ่ื้น
ได ้ซึ่งมีจะมีพาหะน าโรคติดต่อเป็นโรคที่เกิดจากเชือ้จลุินทรียท์ี่มนุษยเ์ราสมัผสัหรือเชือ้ที่ผ่านเขา้สู่
ร่างกายทางช่องทางต่าง ๆ แลว้เกิดปฏิกิริยาระหว่างมนุษยท์ี่ต่อตา้นการเจริญเติบโต หรือเพิ่ม
จ านวนของเชือ้จุลินทรีย(์ชีพ) แลว้ปฏิกิริยาเกิดขึน้เกิดผลโดยตรงที่เชือ้จุลชีพอยู่หรือกระทบต่อ
อวัยวะอ่ืนก็ไดจ้นเกิดการแสดงอาการต่าง ๆ ออกมาใหเ้ห็นเรียกว่า โรคติดต่อ ซึ่งโรคติดต่อจะมี
พาหะน าโรคได้ หลายอย่าง เช่นสัตว์ อากาศ น ้า นอกจากนี ้มนุษย์หรือสัตว์ยังเป็นพาหะน า
โรคติดต่อกันได้ โรคติดต่อที่ส  าคัญที่เป็นเกิดขึน้และปัญหาส าคัญทางสาธารณสุข และทาง
กระทรวงสาธารณสขุ ประกาศใหเ้ป็นโรคติดต่อมีทัง้หมด 45 ชนิด ไดแ้ก่ อหิวาตกโรค กาพโรค 'ไข้
ทรพิษ ไขเ้หลือง โรคไขเ้ลือดออก  ไขม้าลาเรีย โรคไขห้วดั โรคตาแดง โรคเอดส ์โรคไขไ้หวดันก โรค
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เลปโตสไปโรซีส  ไขก้าฬหลงัแอ่น โรคผิวหนงั วณัโรค คอตีบ ไอกรน โปสิโอ ไขห้ดั ไขห้ดัหดัเยอรมนั 
คางทูมไขอี้สกุอีใส บิดแบบซิลลารี่บิดอมีบา ไขร้ากสาดนอ้ย ไขร้ากสาดใหญ่ สครบัไทฟัส มูนินไท
ฟัส เรือ้น ไขจ้ับสั่น แอนแทรกทริโคโนซีส ดุดทะราค เลปโตสไปโรชีส ซิฟิลิส หนองใน  หนองใน
เทียม กามโรคและต่อมท่อน า้เหลืองแผลริมอ่อน แผลกามโรคเรือ้งรงั ที่ขาหนีบ ไขก้ลบัซ า้อจุจาระ
รว่ง แผลเรือ้รงั เทา้ชา้ง 

โรคติดต่อที่เป็นกันตามปกติของคนในปัจจุบนัมีอยู่ 22 โรค โรคตาแดง หูอักเสบ ไข้
ตวัรอ้น ชกั ไขห้วดัและไขห้วดัใหญ่ วณัโรค  หลอดลมอกัเสบ หดั หดัเยอรมนั สกุใส คอตีบ ไอกรน 
โปลิโอ คางทูม บาดทะยัก ไข้เลือดออก  ไข้สมองอักเสบ โรคติดต่อทางระบบทางเดินอาหาร 
อจุจาระรว่ง บิด ไวรสัตบัอกัเสบ เอ  ไวรสัตบัอกัเสบบี 

ลักษณา  บัวชุม (2557) ให้ความหมายของโรคติดต่อได้ว่าเป็นโรคที่สามารถ
ถ่ายทอด ติดต่อถึงกนัไดร้ะหว่างบคุคล โดยมีเชือ้โรคต่าง ๆ เป็นสาเหตขุองโรค โรคที่เป็นผลมาจาก
การติดเชื ้อ ท าให้เกิดอาการของโรคขึน้ โรคติดต่อตามพระราชบัญญัติสาธารณสุขมีขอบเขต
ครอบคลมุเฉพาะโรคอาจมีการเพิ่มเติมหรือลดจ านวนโรคไดต้ามสถานการณข์องปัญหา 

สรุปได้ว่า โรคติดต่อ หมายถึง โรคหรืออาการเจ็บป่วยที่เมื่อมีอาการแลว้ สามารถ
ติดต่อไปสู่ผูอ่ื้นทั้งทางตรงและทางออ้มไดโ้ดยมีพาหะน าโรคเป็นไดท้ั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต มี
ลกัษณะอาการ วิธีการดแูลรกัษาแตกต่างกนัไปในแต่ละโรค 

การปอ้งกนัโรคติดต่อ 
ประดิษฐ์  มาลาแสง (2548) การป้องกนัโรค หมายถึง การขจดัหรือยบัยัง้พฒันาการ

ของโรครวมถึงการประเมินและการรกัษาเฉพาะ เพื่อขจัดความก้าวหน้าของโรคในทุกระยะการ
ปอ้งกนัโรคแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงันี ้

1.การป้องกันโรคระดับแรก (Primary prevention) หมายถึง การส่งเสริม
สุขภาพโดยทั่วไปรวมถึงการปกป้องและต่อตา้นการเกิดเฉพาะโรค ไดแ้ก่ การใหสุ้ขศึกษา การ
รับประทานอาหารเหมาะสมตามวัย การพัฒนาบุคลิกภาพ การท างาน การพักผ่อน และ
นันทนาการอย่างเหมาะสม การได้รับค าปรึกษากับการแต่ งงานและเรื่องเพศ การคัดกรอง
พนัธุกรรม การตรวจสขุภาพ 

2.การป้องกันโรคระดับที่สอง (Sccondary prevention) หมายถึง การไดร้บั
การวินิจฉยัในระยะแรกของโรคและไดร้บัการรกัษาทนัท่วงที ความรุนแรงของโรคที่เป็นมีระยะเวลา
สัน้สามารถกลบัสูส่ภาวะของการมีสขุภาพดีไดอ้ย่างรวดเร็ว 



  18 

3.การป้องกันโรคระดับที่สาม (Teriary prevention) เป็นระดับที่ไม่เพียงแต่
หยุดการด าเนินของโรคเท่านัน้ แต่จะตอ้งป้องกนัความเสื่อมสมรรถภาพอย่างสมบูรณ ์จุดประสงค์
ก็คือใหก้ลบัสูส่งัคมไดอ้ย่างมีคณุค่า 

แนวคิดของการป้องกันโรคที่ มีการใช้มากที่ สุดมีแนวคิดว่าการเกิดโรคเป็น
กระบวนการที่มีความเปลี่ยนแปลงต่อเนื่องตั้งแต่ระยะก่อนเกิด โรคเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของ
ปัจจัยที่เก่ียวขอ้งจนเกิดการเสียสมดุลและเกิดเป็นโรคมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในระยะ
เจ็บป่วยซึ่งอาจให้ผลลัพธ์เป็นการหายจากโรคป่วยเรือ้รังพิการหรือตายการป้องกันจึงควร
ด าเนินการตามขัน้ตอนของการเกิดโรคเป็น 3 ขั้นดังนี ้(สุริยะ คูหรตัน.์ 2542 อา้งถึงใน ถิรวัฒน ์ 
ตรีวรเวช, 2559 : 22) 

การป้องกันขั้นที่ 1 การป้องการปฐมภูมิ (Primary Prevention) เป็นการป้องกันใน
ระยะที่ยงัไม่เกิดโรคมุ่งเนน้ไปที่ผูท้ี่มีความไวต่อการเกิดโรคเพื่อลดอบุติัการณข์องโรคประกอบดว้ย 
2 มาตราที่ส  าคัญคือการส่งเสริมสุขภาพ  การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) เป็นการ
เสริมสรา้งใหค้นมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกายจิตใจและสงัคมไม่เป็นโรคง่ายโดยการ
ส่งเสริมปังจยั 3 ดา้นไดแ้ก่ปัจจยัทางโภชนาการในการส่งเสริมสุขภาพใหม้ีความรูเ้จตคติและการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องทางโภชนาการเพื่อป้องกันการขาดสารอาหารเช่น ควรรบัประทานอาหาร
หลากหลายขนิดและใหม้ีความสมดลุรบัประทานอาหารประเภทเสน้ใยเช่นผกัผลไมใ้หม้ากพอลด
อาหารประเภทไขมนัใหน้อ้ยไม่รบัประทานอาหารที่มีรสเค็มมากเกินไปรบัประทานอาหารที่ปรุงสกุ
ไม่รบัประทานอาหารท่ีดิบหรือสกุ ๆ ดิบ ๆ 

ปัจจยัทางสิ่งแวดลอ้มในการสง่เสรมิสขุภาพปอ้งกนัดา้นสิ่งแวดลอ้มมี 2 วิธีคือ 
1. การก าจัดหรือลดสิ่งคุกคาม เช่น การกวาดลา้งเชือ้โรคไขท้รพิษการใชย้า

ฆ่าแมลงที่สกดัจากพืชแทนสารเคมี ฆ่าแมลงจากการใชน้ า้มนัไรส้ารตะกั่ว 
2. การปรบัปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดลอ้ม เช่น การก าจัดน า้เสีย อุจจาระ ขยะ 

ปัจจยัทางพฤติกรรมในการส่งเสรมิสขุภาพใหค้ าปรกึษาเพื่อใหม้ีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหม้ีการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีสขุภาพดี 

การป้องกันขั้นที่ 2 การป้องกันทุติยภูมิ (Secondary Prevention) เป็นการป้องกัน
หลังจากเกิดโรคขึน้แล้วเพื่อลดความรุนแรงของโรคและป้องกันการแพร่กระจายโรค โดยการ
วินิจฉยัโรคใหไ้ดใ้นระยะเริ่มแรกและใหก้ารรกัษาทนัทีวิธีการป้องกนัดงันี ้

การตรวจคดักรองโรค (Screening) เป็นการตรวจหาโรคหรือปัจจยัเสี่ยงที่ยัง
ไม่ปรากฎโดยการซกัประวัติตรวจร่างกายตรวจทางหอ้งปฏิบติัการหรือวิธีอ่ืนๆที่ท าไดร้วดเร็วอาจ
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ท าในโรงเรียนโรงงานหรือกลุ่มเสี่ยงอ่ืน ๆ การตรวจกัดกรองโรคไม่ใช่การวินิจฉัยโรคเป็นเพียง
วิธีการสืบค้นหาบุคคลที่มีโอกาสเป็นโรคหรือบุคคลที่เป็นโรดแต่ไม่แสดงอาการเพื่อการตรวจ
วินิจฉัยโรคใหถู้กตอ้งใหค้ าแนะน าและดแูลรกัษาทนัเวลาเช่น การตรวจเชลลม์ะเรง็ปากมดลกู การ
วัดความดันโลหิตเพื่อตน้หาโรคความดัน โลหิตสูงการตรวจระดับน า้ตาลในปัสสาวะเพื่อคั้นหา
โรคเบาหวานเป็นตน้ 

การป้องกันขั้นที่  3 การป้องกันตติยภูมิ  (Tertiary Prevention) เป็นการ
ป้องกันในระยะที่เกิดความพิการหรือในระยะสุดทา้ยของโรคเพื่ อป้องกันไม่ให้เกิดความพิการ
มากกว่าที่ เป็นอยู่และสามารถฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายในส่วนที่ยังใช้การได้โดยการท า
กายภาพบ าบดัการพืน้ฟูสมรรถภาพดา้นจิตใจสงัคมและการประกอบอาชีพที่เหมาะสมทีมงานที่
ด  าเนินการประกอบดว้ยบุคลากรจากหลายสาขาอาชีพ 

สรุปไดว้่า การป้องกนัโรคติดต่อ หมายถึง การควบคมุสาเหตแุละปัจจยัเสี่ยง
ของการเกิดโรคช่วยไม่ใหค้นสมัผสัเชือ้หรือหากสมัผสัเชือ้ก็สามารถตา้นทานโรคไดป้ระกอบไปดว้ย
การป้องกันระดับปฐมภูมิ หมายถึง การป้องกันไม่ใหร้่างกายติดเชือ้หรือไดร้บัเชือ้  เช่น การสวม
หนา้กากอนามัย กินชอ้นกลาง ลา้งมือ รวมถึงการใชว้คัซีนป้องกนัโรค  การป้องกันระดบัทุติยภูมิ 
หมายถึง การป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นโรคหลังสัมผัสเชือ้เช่น รณรงค์ให้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด
ภายหลงัสมัผัสโรคภายใน 24-48 ชม. ร่างกายยังคงสรา้งภูมิคุม้กันไดท้ันท าใหไ้ม่ป่วยเป็นโรคหัด 
โรคที่มีหลกัฐานสนบัสนุนใหม้ีการใชว้คัซีนในการป้องกนัโรคแบบทุติยภูมิไดแ้ก่ หดั สกุใส พิษสนุขั
บา้ บาดทะยัก การป้องกันแบบตติยภูมิ หมายถึง การป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นที่เกิดจาก
การเจ็บป่วย เช่น การใหว้ิตามินเอในเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการที่ป่วยเป็นโรคหัดสามารถช่วยลด
อบุติัการณข์องตาบอดได ้

โรคติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ 
โรคติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ (Respiratory tract infection) ได้แก่ ไข้หวัด 

ไขห้วดัใหญ่ วณัโรค และไขห้วดันก เป็นตน้ 
ไข้หวัด  ไข้หวัดเป็นการติดเชื ้อของจมูกและคอ บางครั้งเรียก Upper 

Respiratory Tract Infection (URI)เกิดจากเชือ้ไวรสัซึ่งรวมเรียกว่า Coryza viruses ประกอบดว้ย 
Rhino-viruses เป็นส าคญั เชือ้ชนิดอ่ืน ๆ มี Adenoviruses, Respiratory Syncytial Virus เมื่อเชือ้
เขา้สูจ่มกู และคอจะท าใหเ้ยื่อจมกูบวมและแดง มีการหลั่งของเมือกออกมาแมว้่าจะเป็นโรคที่หาย
เองใน 1 สปัดาห ์แต่เป็นโรคที่น าผูป่้วยไปพบแพทยม์ากที่สดุโดยเฉลี่ยเด็กจะเป็นไขห้วดั 6-12 ครัง้
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ต่อปี ผูใ้หญ่จะเป็น 2-4 ครัง้ ผูห้ญิงเป็นบ่อยกว่าผู้ชายเนื่องจากใกลช้ิดกับเด็ก คนสูงอายุอาจจะ
เป็นปีละครัง้ (ส านกัโรคติดต่อ กรมควบคมุโรค, 2549) 

อาการ ผู้ใหญ่ มีอาการจามและน า้มูกไหลจะน ามาก่อน อ่อนเพลีย ปวด
ศีรษะเล็กนอ้ย แต่มกัไม่ค่อยมีไข ้เชือ้จะออกจากทางเดินหายใจของผูป่้วย 2-3 ชั่วโมงและหมดใน 
2 สัปดาห ์บางรายอาจมีอาการปวดหู เยื่อแก้วหูมีเลือดคั่ง บางรายเยื่อบุตาอักเสบ เจ็บคอกลืน
ล าบาก โรคมกัเป็นไม่เกิน 2-5 วนั แต่อาจมีน า้มกูไหลนานถึง 2 สปัดาห์ ในเด็กอาจจะรุนแรง และ
มกัมีการแพรไ่ปเป็นหลอดลมอกัเสบและปอดบวม เป็นตน้ 

การติดต่อ โรคนีม้ักจะระบาดฤดูหนาวเนื่องจากความชืน้ต ่าและอากาศเย็น 
เราสามารถติดต่อจากน า้ลายและเสมหะผูป่้วย บอกจากนัน้มือที่เป้ือนเชือ้โรคก็สามารถท าใหเ้กิด 
โรคได้โดยผ่านทางจมูกและตาผู้ป่วยสามารถแพร่เชือ้ได้ก่อนเกิดอาการและ 1- 2 วันหลังเกิด
อาการ ผูท้ี่มีโอกาสเป็นไขห้วดัง่ายคือเด็กอายุนอ้ยกว่า 2 ปี เด็กที่ขาดอาหาร เด็กที่เลีย้งในสถาน
เลีย้งเด็ก 

วิธีการติดต่อ มือของเด็กหรือผูใ้หญ่ที่สมัผัสเชือ้จากเสมหะของผูป่้วย หรือ
สิ่งแวดลอ้ม แลว้ขยีต้า หรือเอาเขา้ปากหรือจมกู หายใจเอาเชือ้ที่ผูป่้วยไอออกมา หายใจเอาเชือ้ที่
กระจายอยู่ในอากาศ 

การรกัษา ไม่มียารกัษาเฉพาะถา้มีไขใ้หย้าลดไข ้Paracetamol หรือ Brufen 
หา้มให ้Aspirin ใหพ้ัก และด่ืมน า้มาก ๆ ใหบ้ว้นปากดว้ยน า้เกลือ โดยทั่วไปจะเป็นมาก 2-4 วัน 
หลงัจากนัน้จะดีขึน้ โรคแทรกซอ้นที่ส  าคญัคือ หชูัน้กลางอกัเสบ ตอ้งไดร้บัยาปฏิชีวนะรกัษา (ศนูย์
ขอ้มลูโรคติดเชือ้และพาหะน าโรค, 2541) 

การป้องกนัการติดเชือ้หวดั เป็นการยากที่จะป้องกันการติดเชือ้หวดั และยัง
ไม่มีวคัซีนที่ป้องกนัไขห้วดั ดงันัน้การดูแลสขุภาพตวัเองเป็นสิ่งส าคัญที่สดุ หลีกเสี่ยงที่ชุมชน เช่น 
โรงภาพยนตร ์ภัตตาคาร ในช่วงการระบาด ไอหรือจามใหใ้ชผ้า้เช็ดหนา้หรือกระดาษเช็ดหนา้ปิด
ปาก จมูก ใหล้า้งมือบ่อยๆ ไม่เอามือเขา้ปากหรือขยีต้าเพราะอาจน าเชือ้เขา้สู่ร่างกายได ้อ ย่าอยู่
ใกลช้ิดกบัผูท้ี่เป็นหวดัเป็นเวลานาน 

ไขห้วัดใหญ่ (Influenzas) ไขห้วัดใหญ่พบมากทุกอายุ โดยเฉพาะในเด็กจะพบมาก
เป็นพิเศษ แต่อัตราการตายมักจะพบในผูป่้วยที่มีอายุมากกว่า 65 ปีหรือผูท้ี่มีโรคประจ าตัว เช่น 
โรคหัวใจ โรคปอด และโรคไต เป็นตน้ การฉีดวคัซีนเป็นวิธีที่ป้องกันไดผ้ลมากที่สุด สามารถลด
อตัราการติดเชือ้ ลดอตัราการนอนโรงพยาบาล ลดโรคแทรกซอ้น และลดการหยุดงาน ไขห้วดัเป็น
การติดเชือ้ไวรสัท าใหเ้กิดอาการน า้มูกไหลมีไขไ้ม่สูง ส าหรบัไขห้วดัใหญ่เป็นการติดเชือ้ที่เรียกว่า 
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Influenzas Virus เป็นการติดเชือ้ของระบบทางเดินหายใจซึ่งอาจจะลามลงไปปอด ผู้ป่วยจะมี
อาการค่อนข้างเร็ว ไข้สูงกว่าไข้หวัด ปวดศีรษะอย่างรุนแรง ปวดกล้ามเนื ้อ อ่อนเพลียอย่าง
ฉับพลัน ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการฉีดวัคซีน คือเดือนตุลาคมและพฤศจิกายน (เนื่องจากเชือ้นี ้
มกัจะระบาดในต่างประเทศ หากประเทศเราจะฉีดก็น่าจะเป็นช่วงเดียวกัน)โดยเนน้ไปที่ประชาชน
ที่มีอายุ 50 ปี เด็กอายุ 6-23 เดือน คนที่อายุ 2-49 ปีที่มีโรคประจ าตัวกลุ่มนีใ้หฉี้ดในเดือนตุลาคม 
สว่นกลุม่อ่ืน เช่นเด็ก เจา้หนา้ที่ทางการแพทย ์ผูด้แูลคนป่วย กลุม่นีใ้หฉี้ด เดือนพฤศจิกายน เด็กที่
อายุ 6-23 เดือนควรจะฉีดทุกรายโดยเฉพาะเด็กที่มีโรคประจ าตัวร่วมดว้ย ชนิดของวคัซีนที่จะฉีด
ใหใ้ชช้นิดที่มีสว่นผสมของเชือ้ชนิด A H1N1 H3N2 และชนิด B (WHO, 2003) 

การติดต่อ เชือ้นีจ้ะติดต่อไดง้่าย การติดต่อสามารถติดต่อไดโ้ดยเชือ้สามารถ
ติดต่อจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจไดร้บัน า้มูกหรือเสมหะของผูป่้วย โดยเชือ้จะผ่าน
เขา้ทางเยื่อบุตา จมกูและปาก การที่คนไดส้มัผสัสิ่งที่ปนเชือ้โรค เช่น ผา้เช็ดหนา้ ชอ้น แกว้น า้ การ
จบู การท่ีมือไปสมัผสัเชือ้แลว้ขยีต้าหรือเอาเขา้ปาก 

อาการของโรค ไข้หวัดใหญ่ที่ไม่มีโรคแทรกซ้อน ระยะฟักตัว 1-4 วัน โดย
เฉลี่ย 2 วัน ผูป่้วยจะมีอาการอ่อนเพลียอย่างฉับพลนั เบื่ออาหาร คลื่นไส ้ปวดศีรษะอย่างรุนแรง 
ปวดตามแขนขา ปวดขอ้ ปวดรอบตา ไขสู้ง 39-40 C เจ็บคอและคอแดง มีน า้มูกใสไหล ไอแหง้ ๆ 
ตามตัวจะรอ้น แดง ตาแดง อาการอาเจียนหรือท้องเดิน ไข้เป็น 2-4 วันแล้วค่อย ๆ ลดลง แต่
อาการคดัจมกูและแสบคอยงัคงอยู่ โดยทั่วไปจะหายใน 1 สปัดาห ์ส าหรบัรายที่เป็นรุนแรงมกัเกิด
ในผูป่้วยที่มีโรคเรือ้รงัอยู่ก่อน มกัจะเกิดโรคแทรกซอ้นที่ระบบอ่ืนดว้ย เช่น อาจพบการอกัเสบของ
เยื่อหุ้มหัวใจ ผู้ป่วยจะมีอาการเจ็บ หน้าอกหรืออาการหัวใจวาย ผู้ป่วยจะเหนื่อยหอบ ระบบ
ประสาท พบเยื่อหุม้สมองอกัเสบและสมองอกัเสบ ผูป่้วยจะปวดศีรษะมากและซึมลง ระบบหายใจ
มีหลอดลมอกัเสบและปอดบวม ผูป่้วยจะแน่นหนา้อกและเหนื่อย โดยทั่วไปไขห้วดัใหญ่มกัจะหาย
ในไม่ก่ีวนั แต่ก็มีผูป่้วยบางรายมีอาการไอและปวดตามตวันาน 2 สปัดาห ์ส่วนผูท้ี่เสียชีวิตมักจะ
เกิดจากปอดบวม และโรคหวัใจหรือโรคที่ผูป่้วยเป็นอยู่ 

ระยะติดต่อ ระยะเวลาที่ติดต่อคนอ่ืนคือ 1 วนัก่อนเกิดอาการ 7 วนัหลงัจาก
มีอาการ ในเด็กอาจจะแพรเ่ชือ้ไดน้าน 10 วนั 

การวินิจฉัย การวินิจฉัยไขห้วัดใหญ่จะอาศัยประวัติและการตรวจร่างกาย
เป็นหลกัโดยเฉพาะช่วงที่มีการระบาดของเชือ้ การวินิจภยัที่แน่นอนอาจจะท าไห ้2 วิธีคือ น าไมพ้นั
ส าลีแหย่ที่คอหรือจมกูแลว้น าไปเพาะเชือ้และเจาะเลือดตรวจหาภูมิคุม้กนัต่อเชือ้ โดยตอ้งเจาะ 2 
ครัง้ห่างกนั 2 สปัดาหแ์ลว้เปรียบการเพิ่มของภมูิต่อเชือ้ 
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โรคแทรกซอ้น ติดเชือ้แบคทีเรีย อาจจะท าใหป้อดบวม ฝีในปอด หนองใน
ช่องเยื่อหุม้ปอด ไขห้วดัใหญ่ในหญิงมีครรภ ์ผลต่อมารดามกัเป็นชนิดรุนแรงและมีอาการมาก ผล
ต่อเด็กอาจจะท าใหแ้ทง้  

การรกัษา ไขห้วัดใหญ่ที่ไม่มีภาวะแทรกซอ้นสามารถดูแลตัวเองที่บา้น ให้
นอนพักไม่ควรออกก าลงักาย ใหด่ื้มน า้หรือน า้ผลไม ้น า้ซุป หรืออาจจะด่ืมน า้เกลือแร่ร่วมดว้ย แต่
ไม่ควรด่ืมน า้เปล่าอย่างเดียวเพราะจะท าใหข้าดเกลือแร่ได ้หรืออาจจะเตรียมโดยใชน้ า้ขา้วใส่
เกลือและน า้ตาลได ้

การป้องกนั ลา้งมือบ่อยๆ หลีกเสี่ยงการเอามือเขา้ปากหรือขขีต้า อย่าใชข้อง
สว่นตวัรว่มกบัคนอ่ืน เช่น ผา้เช็ดตวั แกว้น า้ หลีกเสี่ยงการสมัผสัใกลช้ิด เมื่อเวลาเจ็บป่วย ใหพ้กัที่
บา้น เมื่อเวลาป่วย เวลาไอหรือจามใหใ้ชผ้า้ปิดจมกูและปาก 

การป้องกนัที่ดีคือ การฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ซึ่งเป็นวดัซีนที่ท าจากเชือ้
ที่ตายแลว้โดยฉีดที่แขนปีละครัง้ หลงัฉีด 2 สปัดาหภ์ูมิคุม้กนัจึงจะสงูพอปอ้งกนัการติดเชือ้ แต่การ
ฉีดจะเลือกผูป่้วยที่เสี่ยงต่อโรคแทรกซอ้นคือ ผูท้ี่อายุมากว่า 50 ปี ผูท้ี่มีโรครือ้รงัประจ าตวัเช่น โรค
ไต โรคหัวใจโรคตับ ผูป่้วยโรคเบาหวาน ผู้ป่วยโรคเอดส ์หญิงตั้งครรภ์ 3 เดือนขึน้ไปและมีการ
ระบาดของ ไขห้วดัใหญ่ ผูท้ี่อาศยัในสถานเลีย้งคนชรา เจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่ดแูลผูป่้วยโรคเรือ้รงั 
สมาชิกในครอบครวัที่เป็นโรคเรือ้รงั นกัเรียนที่อยู่รวมกนั ผูท้ี่จะไปเที่ยวยงัแหล่งระบาดของไขห้วดั
ใหญ่ 

COVID โรคโควิด-19 เกิดจากเชือ้ โคโรน่าไวรสัสายพันธุ์ใหม่ที่พบในประเทศจีนเมื่อ
เดือน ธันวาคม ปี ค.ศ. 2019 ไวรัสสายพันธุ์นี ้มีชื่อว่า Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ช่วงแรกเราเรียกชื่อว่าโรคติดเชื ้อไวรัส  โคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 
(2019-nCoV) แต่เมื่ อ เดือน  กุมภาพันธ์ ปี  ค.ศ.2020 องค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization; WHO) ไดบ้ญัญัติศัพทส์  าหรบั โรคนีข้ึน้มาใหม่เป็น โรคโควิด-19 หรือ COVID-19 
ซึ่ง ย่อมาจาก coronavirus disease of 2019 

การติดต่อของโรคโควิด-19 อาการและอาการแสดง โรคโควิด-19 สามารถ
ติดต่อทางหลกัโดยการสดูหายใจเอาละอองฝอยขนาดใหญ่ (droplet transmission) เขา้สู่รา่งกาย 
ละอองฝอยขนาดใหญ่ที่ว่านีก้็ยงัไม่สามารถเห็นได ้ดว้ยตาเปล่า ละอองฝอยดงักลา่วนีอ้อกมาจาก
ผู้ป่วยที่ ไอ จาม หรือหายใจออก ระยะทางที่สามารถติดต่อได้ เมื่อเข้าใกล้ผู้ป่วยในระยะห่าง
ประมาณ 1-2 เมตร ยัง มีการติดต่ออีกทางหนึ่ง ไดแ้ก่ การสมัผัสสารคัดหลั่ง  ของผูป่้วย ที่เขา้สู่
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บริเวณเยื่อบุต่าง ๆ อาจเกิดจากสาร คัดหลั่งของผูป่้วยกระเด็นสู่ใบหนา้โดยตรง หรือเกิดจากมือ
ของผูส้มัผสัที่มีเชือ้โรคขยีต้า จมกู และน าเชือ้ เขา้สูร่า่งกายได ้

ผูท้ี่เสี่ยงต่อการเกิดโรคแบบรุนแรง ผูท้ี่จะเกิดโรครุนแรง คือ  ผูม้ีปัจจัยเสี่ยง 
ไดแ้ก่ มีอายุมากกว่า 60 ปี มีความดันโลหิตสูง โรคปอดเรือ้รงั โรคไตเรือ้รงั โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคหลอดเลือดสมอง เบาหวานที่ควบคมุ ไม่ได ้ภาวะอว้น (ดชันีมวลกาย; BMI≥35) ตบัแข็ง 

การวินิจฉัยโรคโควิด-19 แพทย์จะซักประวัติใน ผู้ป่วยที่สงสัยจะส่งตรวจ
เพิ่มเติมเพื่อช่วยในการวินิจฉัย โรค ซึ่งการตรวจที่ว่านีท้  าโดยใชไ้ม ้swab ป้ายเยื่อบุ หลงัโพรงจมกู 
(nasopharyngeal swab) และปา้ย ในคอบรเิวณทอนซิล (throat swab) หากเชือ้ลงปอด ก็ตอ้งน า
เสมหะออกมาตรวจ ตวัอย่างที่ไดจ้ะสง่ไปยงั หอ้งแลปต่าง ๆ ในเครือข่ายของกระทรวงสาธารณสขุ 
เรียกการตรวจวิธีนีว้่า Real-time PCR ส าหรบัหาเชือ้ SARS-CoV-2 ใชเ้วลาตรวจในหอ้งแลปอย่าง
นอ้ย 2.5- 3 ชั่วโมง (ซึ่งในผูป่้วยที่ส่งไปมักใชเ้วลารอผลประมาณ  8-12 ชั่วโมง) ราคายังค่อนขา้ง
แพงและสถานที่ตรวจยงั มีไม่ครอบคลุมทั่วประเทศ การตรวจดังกล่าวจึงมีเกณฑ์ ในการส่งตรวจ 
รายละเอียดครา่ว ๆ ไดแ้ก่  

1. มีไขต้ัง้แต่ 37.5°c มีอาการทางระบบทาง เดินหายใจ รว่มกบัมีประวติั
เสี่ยงในการติดโรค  

2. ผู้ป่วยปอดอักเสบ ที่มีประวัติเสี่ยงในการติด  โรคหรือมีลักษณะ
บางอย่างที่สงสยัโรคโควิด-19  

3. มีการป่วยของโรคทางเดินหายใจเป็นกลุ่ม  ก้อน เช่น บุคลากรทาง
การแพทยท์ี่ป่วยตัง้แต่ 3 ราย ขึน้ไป หรือกรณีไม่ใช่บคุลากรทางการแพทย ์ตัง้แต่ 5 รายขึน้ไป 

การปอ้งกนัโรค การปอ้งกนัโรค  COVID-19 อาศัยหลักการการติดต่อ
ของเชือ้โรคซึ่งเป็นละอองฝอยขนาด ใหญ่ มีหลกัการป้องกันโรคง่าย ๆ ดงันี ้“กินของรอ้น ใช้ ชอ้น
กลาง หมั่นลา้งมือ สวมหนา้กากอนามยั และรกัษา ระยะห่างจากผูอ่ื้น” กินของรอ้น หมายถึง กิน
อาหารที่ปรุงสกุ สะอาด และอุ่นดว้ยความรอ้น เพื่อลดการติดต่อของ เชือ้โรคที่อาจปนเป้ือนอยู่ใน
อาหารที่ปรุงทิง้ไว ้ใชช้อ้นกลาง หมายถึง การใชช้อ้นกลางส าหรบั  ตักอาหารทุกครัง้ ซึ่งปัจจุบัน
รณรงคใ์ห้ใชช้้อนกลาง ส่วนตัว ทุกคนที่รบัประทานอาหารส ารบัเดียวกันให้ ถือชอ้นกลางของ
ตนเองไว ้เพื่อลดการปนเป้ือนจากการ สมัผสัชอ้นกลางที่ใชร้่วมกนั หมั่นลา้งมือ หมายถึง ลา้งมือ
บ่อย ๆ และล้าง ให้ถูกคือให้ครบ 7 ขั้นตอน การล้างมือแนะน าให้ลา้ง ก่อนรบัประทานอาหาร 
หลงัจากเขา้หอ้งน า้ หลงัสมัผสั สารคัดหลั่งทัง้ของตนเองและผูอ่ื้น การลา้งมือโดยทั่วไป  สามารถ
ใชแ้อลกอฮอรเ์จลที่มีความเขม้ขน้อย่างนอ้ย รอ้ยละ 70 ได ้แต่ถา้หากมือสกปรกปนเป้ือนมากหรือ 
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เลอะสารคัดหลั่งแนะน าใหล้า้งดว้ยน า้และสบู่จะดีที่สุด สวมหนา้กากอนามัย หมายถึง การสวม 
หนา้กากอนามัยเมื่อไม่สบาย หรือเมื่อตอ้งเขา้ไปที่มีคน จ านวนมาก ส าหรบัคนทั่วไปสามารถใช้
หนา้กากอนามัย แบบผา้แทนหนา้กากอนามัยทางการแพทย ์(surgical mask) ไดแ้ต่แนะน าใหม้ี
หนา้กากผา้ส ารองติดตัว และตอ้งเปลี่ยน เมื่อมีการสมัผัสละอองฝอยไอจาม น า้ลาย หรือสารคัด
หลั่งจากบุคคลอ่ืนโดยตรง เนื่องจาก หนา้กากอนามยัแบบผา้จะไม่กนัน า้ รกัษาระยะห่างจากผูอ่ื้น 
(social distancing) หมายถึง การอยู่ห่างจากบุคคลอ่ืนในระยะ 1-2 เมตร เพื่อลดการสัมผัส
ละอองฝอยโดยตรงจากบคุคลอื่น 

แนวทางการรกัษา แนวทางการรกัษาขึน้กับความรุนแรงของผูป่้วย ในรายที่
อาการน้อยและ ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรครุนแรงดังกล่าวไปข้าง  ต้นแพทย์จะให้นอน
โรงพยาบาลสงัเกตอาการ ไม่ได ้ใหย้าตา้นไวรสัเนื่องจากสามารถหายเองไดแ้ละลด ความเสี่ยงต่อ
การเกิดผลขา้งเคียงจากยา ส่วนในรายที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรครุนแรงถึงแม้อาการจะไม่
รุนแรง แพทยจ์ะใหย้าตา้นไวรสัร่วมดว้ย และในรายที่มีปอดอักเสบนอกจากใหย้าตา้นไวรสัแลว้
แพทยอ์าจ ใหอ้อกซิเจนหรืออปุกรณช์่วยหายใจอื่น ๆ ตามอาการ ของผูป่้วย 

โรคไขเ้ลือดออก เกิดจากการติดเชือ้ไวรสัเดงกี (dengue virus) โดยมียุงลายเป็นพา
ทะน าโรคมาสู่คน มักพบในประเทศเขตรอ้นและระบาดในช่วงฤดูฝนของทุกปีอาการมีตั้งแต่ไม่
รุนแรงไปจนถึงเสียชีวิตได ้หากไม่ไดร้บัการรกัษาอย่างทนัท่วงที 

การติดต่อโรคไขเ้ลือดออก โรคไขเ้ลือดออก เกิดจากการติดเชือ้ไวรสัเดงกี มี 4 
สายพันธุ์ คือ DENV-1, DENV-2, DENV-3 และ DENV -4 มียุงลายเพศเมียเป็นพาหะน าโรคซึ่ง
ออกหากินในเวลากลางวนัและดดูเลือดคนเป็นอาหาร เมื่อยุงลายดดูเลือดจากผูป่้วยในระยะที่มีไข ้
ซึ่งมีเชือ้ไวรสัในกระแสเลือด เชือ้จะเขา้ไปฝังตัวในกระเพาะยุงแลว้ไปอยู่ในเซลลท์ี่ผนังกระเพาะ 
เมื่อไวรสัจ านวนมากขึน้จะออกมาจากเซลลผ์นังกระเพาะของยุง และเดินทางเขา้สู่ต่อมน า้ลาย 
โดยมีระยะฟักตัวในยุงประมาณ 8 – 12 วัน เมื่อยุงที่มีเชือ้ไปกัดคนอ่ืน เชือ้ไวรสัก็จะเขา้สู่กระแส
เลือดของผูท้ี่โดนกดั ก่อใหเ้กิดการติดเชือ้และป่วยตามมาหลงัจากถูกกัดประมาณ 3 -15 วนั ก็จะ
ท าใหเ้กิดอาการของโรคได ้

โรคฉ่ีหนู หรือโรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) เกิดจากเชือ้กลุ่ม Leptospira มัก
พบการระบาดในหนา้ฝน หรือช่วงที่มีน า้ท่วมขัง สตัวท์ี่แพร่เชือ้โรคนี ้ไดแ้ก่ พวกสตัวฟั์นแทะ เช่น 
หนู โดยที่ตัวมันไม่เป็นโรค สตัวพ์วกนีเ้ก็บเชือ้ไวท้ี่ไต ดังนั้นเมื่อฉ่ีออกมาจะมีเชือ้นีป้นอยู่ดว้ยจึง
เป็นที่มาของค าว่า “โรคฉ่ีหนู” นอกจากจะพบเชือ้นีใ้นหนูแลว้ยงัพบไดใ้น สนุขั ววั ควาย  เชือ้โรคนี ้
สามารถเขา้สูร่า่งกายคนได ้2 ทางคือ 
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ทางตรง โดยการสมัผสัสตัวท์ี่มีเชือ้อยู่ หรือ โดนสตัวท์ี่มีเชือ้กดั 
ทางออ้ม เช่น เชือ้จากฉ่ีหนปูนอยู่ในน า้หรือดิน แลว้เขา้สู่คนทางบาดแผล มือ

สัมผัสเชือ้ที่ปนอยู่ในน า้หรือดิน แลว้เอาเชือ้เขา้ทางเยื่อบุในปาก ตา จมูก   กินน า้หรืออาหารที่
ปนเป้ือนเชือ้โรคเขา้ไป 

กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรค เกษตรกร ชาวไร่ชาวนา ชาวสวน คนงานฟารม์เลีย้ง
สตัว ์โค สุกร ปลากรรมกรขุดท่อระบายน า้ เหมืองแร่ โรงฆ่าสตัว์ กลุ่มอ่ืนๆ เช่น แพทย ์เจา้หนา้ที่
หอ้งทดลอง ทหารต ารวจที่ปฏิบติังานตามป่าเขา กลุ่มประชาชนทั่วไป มกัเป็นเกิดในที่มีน า้ท่วม ผู้
ที่บา้นมีหนมูาก ผูท้ี่ปรุงอาหารหรือรบัประทานอาหารที่ไม่สกุ หรือปลอ่ยอาหารทิง้ไวโ้ดยไม่ปิดฝา 

การติดต่อของโรค เมื่อคนสมัผสัเชือ้ซึ่งอาจจะเขา้ทางแผล เยื่อบุในปากหรือ
ตา หรือแผล ผิวหนังปกติที่เปียกชืน้เชือ้ก็สามารถไชผ่านไปไดเ้ช่นกัน  เชือ้อาจจะเขา้ร่างกายโดย
การด่ืมหรือกินอาหารที่มีเชือ้ระยะฟักตัวของโรค โดยเฉลี่ยประมาณ 10 วันหรืออยู่ระหว่าง 4-19 
วนั ระยะติดต่อ การติดต่อจากคนสูค่นเกิดไดน้อ้ยมาก 

อาการแสดงที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ ภาวะเยื่อบุตาบวมแดงเกิดขึน้ในตาทัง้สองขา้ง
ภายใน3 วันแรกของโรค และอยู่ไดน้านตั้งแต่ 1-7 วัน อาจจะพบร่วมกับเลือดออกที่ตาขาวขา้ง
เดียวหรือสองข้างก็ได้   กดเจ็บกล้ามเนือ้อย่างรุนแรง โดยเฉพาะที่น่อง มีเลือดออกแบบต่างๆ 
โดยเฉพาะในรายที่มีอาการรุนแรง เช่นจุดเลือดออกตามผิวหนัง  petechiae ผื่นเลือดออก 
purpuric spot เลือดออกใตเ้ยื่อบตุา conjunctival hemorrhage หรือเสมหะเป็นเลือด  ผื่น อาจจะ
พบไดห้ลายแบบ ผื่นแดงราบ ผื่นแดง ผื่นลมพิษ  อาการเหลือง อาการเหลืองมกัเกิดวนัที่  4-6 ของ
โรค 

การป้องกัน ก าจัดหนู ควรสวมชุดป้องกัน เช่น รองเท้าบู๊ต ถุงมือ ถุงเท้า 
เสือ้ผา้ หลีกเลี่ยงการสมัผัสกับสตัวท์ี่เป็นพาหะ ของโรคดังกล่าว หลีกเลียงการว่ายน า้ที่อาจจะมี
เชือ้โรคปนเป้ือนอยู่ หลีกเลี่ยงไม่ไปสมัผสัปัสสาวะโค กระบือ หนู สกุร และไม่ใชแ้หลง่น า้ที่สงสยัว่า
อาจปนเป้ือนเชือ้ หลีกเลี่ยงอาหารที่ปล่อยคา้งคืน โดยไม่มีภาชนะปกปิด เป็นตน้  หลีกเลี่ยงการ
ท างานในน า้หรือตอ้งลยุน า้ ลยุโคลนเป็นเวลานานๆรีบอาบน า้ ท าความสะอาดรา่งกายโดยเร็วหาก
แช่ หรือ ย ่าลงไปในแหลง่น า้ที่สงสยัว่าอาจปนเป้ือนเชือ้ 

2.การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี 
2.1 ความหมายของอริยสัจส่ี 

พระราชวรมนุี (2526: 107 - 108) ไดแ้ยกความหมายของอรยิสจั 4 ไว ้ดงันี ้



  26 

1. ทุกข:์ สภาวะแห่งความทุกขท์ัง้ทางกายและใจ เช่น การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความ
พลัดพราก และความปรารถนาไม่สมหวัง รวมถึงการยึดมั่นในขันธ์ 5 หน้าที่ต่อทุกขคื์อ การท า
ความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้

2. สมุทัย: สาเหตุแห่งทุกข ์คือตัณหา 3 ประการ ไดแ้ก่ กามตัณหา ภวตัณหา และ
วิภวตณัหา ซึ่งท าใหเ้กิดความทกุขแ์ละความไม่สงบในจิตใจ หนา้ที่ต่อสมทุยัคือ การละหรือก าจดั 

3. นิโรธ: ความดบัทกุข ์คือสภาวะที่ปราศจากตณัหา มีความสงบ เป็นอิสระ และเบิก
บาน หนา้ที่ต่อนิโรธคือ การท าใหแ้จง้หรือบรรลถุึง 

4. มรรค: หนทางสู่การดับทุกข ์ประกอบดว้ยองค์ 8 ประการ เช่น สัมมาทิฐิ สัมมา
สงักปัปะ เป็นตน้ หนา้ที่ต่อมรรคคือ การฝึกฝนและปฏิบติั 

บุญมี  แท่นแก้ว และคณะ (2538, หน้า 94) ได้กล่าวไว้ว่า หัวใจค าสอนของ
พระพทุธเจา้อยู่ที่อริยสจั 4 ประการ (จดัตาริ อรยิสจัจานิ) พระองคแ์สดงไวอ้ย่างชดัเจนในการที่ได้
ประกาศแก่ ปัญจวคัคียส์หายเก่าของพระองค ์ดงัมีหลกัฐานในบาลีพระไตรปิฎก คือ 

1.ทกุข ์ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ 
2.สมทุยั การเกิดขึน้หรือดบัไปแห่งทกุข ์
3.นิโรธ ความดบัไป 
4.มรรค ทางปฏิบติัใหถ้ึงความดบัทกุข ์
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 1337) ไดใ้หค้วามหมายของอริยสจั

หมายถึง ความจริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ ซึ่งเป็นธรรมส าคัญอีกหมวดหนึ่งใน
พระพทุธศาสนามี 4 ประการ คือ 1) ทุกข ์2) ทุกขสมุทยั (เหตใุหเ้กิดทุกข)์ 3) ทุกขนิโรธ (ความดับ
ทกุข)์ 4) ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาหรือมรรค (ทางแห่งความดบัทกุข)์ 

พระเทพวิสทุธิเมธี (ปัญญานนัทภิกขุ) (ม.ป.ป. : 4-5) กลา่วว่า อริย แปลว่า ประเสริฐ 
และสจั แปลว่าของจรงิ อริยะ จึงแปลว่า ของจรงิอนัประเสรฐิ หรือแปลอีกอย่างหนึ่งว่าของจรงิที่ท า
ใหเ้ป็นผูป้ระเสรฐิขึน้ ใหรู้แ้จง้เห็นจรงิในสิ่ง 4 ประการนีก้็กลายเป็น "อรยิบคุล" แปลว่า "ผูป้ระเสรฐิ" 

บงกชรตัน ์ ศุภเกษร (2554) อริยสจั 4 เป็นความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการที่ท าให้
เป็นอริยบุคคล (บุคคลที่ประเสริฐ) ซึ่งเป็นหลกัค าสอนของพระสมัมาสัมพุทธเจา้ ไดแ้ก่ การมีอยู่
ของทุกข ์(ทุกข)์ สาเหตุแห่งทุกข ์(สมุทยั) การดบัทุกข ์(นิโรธ) และหนทางแห่งการดบัทุกข ์(มรรค) 
และยงัเป็นกระบวนการที่ใหผู้ท้ี่เป็นทุกขไ์ดพ้ยายามแสวงหาความรู ้คน้หาวิธีการแกไ้ขปัญหาต่าง 
ๆ โดยน าเอาล าดับขั้นทั้งสี่ของอริยสัจในศาสนาพุทธมาใชเ้ป็นแนวทางแก้ไขปัญหาของตนเอง
เพื่อใหพ้น้จากทกุขท์ี่เกิดไดด้ว้ยตนเอง 
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วิมลรตัน ์สุนทรโรจน ์(2555 หน้า 217) อริยสัจ 4 หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 
ประการซึ่งประกอบไปดว้ยทกุข ์สมทุยั นิโรธ มรรคเป็นความจรงิที่ท าใหเ้กิดผลแห่งความสขุเป็นวิธี
คิดตามเหตตุามผลหรือเป็นเหตเุป็นผลและสามารถน ากระบวนการคิดไปใชใ้นการแกปั้ญหาชีวิต
อนัจะน าไปสูก่ารสอนอย่างประสิทธิภาพของผูเ้รียนไดจ้ากแนวคิดของนกัการศึกษาที่กลา่วมาแลว้
นัน้พอจะสรุปความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสจั 4 ว่าการจดัการเรียบรูแ้บบอริยสจั 4 
เป็นวิธีการท่ีจะใหผู้เ้รียนรูจ้กัการแกปั้ญหาโดยมีขัน้ตอนหรือกระบวนการอย่างมีเหตผุล 

สรุปไดว้่า อริยสจั 4 คือความจรงิอันประเสริฐ ประกอบไปดว้ย 4 ประการดว้ยกนัคือ 
ทุกข ์มีความหมายว่าการมีอยู่ของทุกข ์สมุทัยหรือเรียกไดว้่าสาเหตุแห่งทุกข ์นิโรธ การดับทุกข ์
และมรรค หนทางแห่งการดบัทุกข ์ โดยหลกัอริยสจัเป็นหลกัแห่งเหตผุลที่ทุกคนจะตอ้งน าไปใชใ้น
การแกไ้ขปัญหาของชีวิตตนเองโดยการใชปั้ญญาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเป็นหลกัความจริงที่แน่
แทไ้ม่เปลี่ยนแปลงถึงแมว้่ากาลเวลา และสิ่งแวดลอ้มรอบตัวจะเปลี่ยนไปอย่างไรก็ตาม แต่หลัก
อรยิสจัยงัคงใชป้ระโยชนไ์ดต้ลอดกาล 

2.2 ประวัติการสอนแบบอริยสัจส่ี 
สาโรช บัวศรี (2526, น. 6) ไดอ้ธิบายว่าวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่เป็นการประยุกต์

หลักปฏิบัติของอริยสัจมาใชใ้นการเรียนการสอน โดยเน้นดา้นการปฏิบัติเป็นหลัก วิธีนีไ้ม่ไดน้ า
หลักอริยสัจทั้งหมดมาใช้ แต่เลือกบางส่วนมาปรบัใชเ้พื่อให้เกิดความสะดวกในการสอน โดย
แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ทกุข:์ การก าหนดปัญหา 
ขัน้สมทุยั: การตัง้สมมติฐาน 
ขัน้นิโรธ: การทดลองและเก็บขอ้มลู 
ขัน้มรรค: การวิเคราะหข์อ้มลูและสรุปผล 
วิธีการสอนนีช้่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ 
สาโรช บวัศรี (2528: 1) เป็นผูร้ิเริ่มคิดคน้ขึน้ โดยน าหลกัอริยสจัสี่ ของพระพุทธเจา้

มาประยุกตใ์ชเ้ป็นวิธีสอน ไดเ้ผยเพรค่รัง้แรกในปี พ.ศ. 2510 ประกอบกบัในระยะนัน้ วงการศกึษา
ของไทยไดร้บัแนวคิดการศึกษาแบบพิพัฒนาการ (Progressivism) จึงพัฒนาเรื่อยมาเพื่อความ
สมบรูณย์ิ่งขึน้ 

พนม พงษไ์พบลูย ์และคณะ (2528: 40) อธิบายว่า 
- การเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพเกิดจากการคิดและลงมือท าดว้ยตนเอง 
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- พทุธประวติัแสดงใหเ้ห็นว่าพระพทุธเจา้ทรงบรรลธุรรมผ่านการคิดวิเคราะหแ์ละ
ปฏิบติัดว้ยพระองคเ์อง 

- ผูส้อนควรสง่เสรมิใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองใหม้ากที่สดุ 
- หลกัอรยิสจั 4 สะทอ้นกระบวนการคิดแกปั้ญหาและการปฏิบติั 
- ขัน้ตอนของอริยสจั 4 จึงถูกน ามาประยุกตเ์ป็นวิธีสอนที่เรียกว่า "วิธีสอนตามขัน้

ทัง้ 4 ของอรยิสจั" 
วิธีการสอนนีมุ้่งเน้นให้ผู ้เรียนได้ฝึกคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาดว้ยตนเอง ซึ่งจะ

น าไปสูก่ารเรียนรูท้ี่ลกึซึง้และยั่งยืน 
ระพีพรรณ  ดวงใจ (2550 , น. 38) อธิบายว่า วิ ธีการสอนแบบอริยสัจสี่ เป็น

กระบวนการที่ 
- สง่เสรมิใหน้กัเรียนคิดเป็น ท าเป็น และแกปั้ญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละมีเหตผุล 
- เป็นทกัษะส าคญัที่ครูควรกระตุน้ใหเ้กิดขึน้ในตวัผูเ้รียน 
- ใชก้ารฝึกฝนผ่านสถานการณต่์างๆ ในแบบฝึกหดัและกิจกรรมในชัน้เรียน 
- มีเป้าหมายให้นักเรียนสามารถน าทักษะการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัได ้
วิธีการสอนนีจ้ึงเน้นการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ ซึ่งเป็นประโยชนต่์อการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิตของนกัเรียน 
พระราชวรมนุี (2520: 121 - 122) อธิบายกิจในอรยิสจั 4 ไวด้งันี ้
- ปรญิญา: ก าหนดรูท้กุข ์– ท าความเขา้ใจและก าหนดขอบเขตของปัญหา 
- ปหานะ: ละสมทุยั – วิเคราะหส์าเหตแุละก าจดัตน้ตอของปัญหา 
- สจัฉิกิรยิา: ท าใหแ้จง้นิโรธ - เขา้ถึงภาวะที่ปราศจากปัญหา บรรลจุดุหมาย 
- ภาวนา: เจรญิมรรค - ปฏิบติัตามวิธีการแกปั้ญหา 
การสอนแบบอรยิสจั 4 เป็นวิธีการสอนที่ 
- สง่เสรมิการคิดแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบและมีเหตผุล 
- กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
- ฝึกฝนผ่านสถานการณจ์รงิหรือสถานการณจ์ าลอง 
- มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจอย่างลกึซึง้และน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
วิธีการนีช้่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา ซึ่งเป็นทกัษะ

ส าคญัในการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิต 
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2.3 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการสอนแบบอริยสัจส่ี 
พระเทพเวที ประยุทธ ์ปยุตฺโต (2525 อา้งถึงใน มนตรี กรมท ามา , 2555) ไดก้ล่าวว่า 

วิธีสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจเป็นหนึ่งในวิธีการสอนตามแนวทางพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักธรรมที่
พระพทุธเจา้ไดท้รงคน้พบ โดยตัง้อยู่บนปรชัญาพืน้ฐานสี่ประการ ดงันี ้

1. จุดมุ่งหมายของการศึกษา: การศึกษามีเป้าหมายหลักในการฝึกอบรม
ผูเ้รียนใหพ้ฒันาทัง้สติปัญญาและเจตคติที่ถูกตอ้ง ผูเ้รียนตอ้งมีความรูแ้ละความเขา้ใจที่ดีต่อการ
ด าเนินชีวิตในสงัคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. กระบวนการเรียนรู้: การเรียนรู้ที่ แท้จริงจะเกิดขึ ้นจากตัวผู้เรียนเอง 
บทบาทของผู้สอนคือการให้ค าแนะน าและสนับสนุนด้วยการจัดหาเทคนิคและสื่อการสอนที่
เหมาะสม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3. บทบาทของผูเ้รียน: ผูเ้รียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอน เพื่อให้
เกิดการเรียนรู ้ผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัและมีส่วนร่วมในการศึกษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองให้
มากที่สดุ 

4. เสรีภาพทางความคิด: ผูเ้รียนตอ้งมีอิสระในการใชค้วามคิด การอภิปราย
ซกัถาม และการสืบคน้ขอ้มูล ซึ่งเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มที่และเกิด
ความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ 

สาโรช บวัศรี (2553) กลา่วว่าแนวการสอนตามหลกัอรยิสจัสี่ เป็นแนวการสอนที่มีมา
ก่อนทฤษฎีการเรียนรูต้ามแนวคิด นักศึกษาของยุโรปที่เรียกว่า กระบวนการแห่งปัญญา (The 
Method of Intelligence) 5 ขัน้ คือ 

1. การก าหนดปัญหาใหถ้กูตอ้ง (Location of problems) 
2. การตัง้สมมติฐาน (Setting up of Hypotheses) 
3. การทดลองและการเก็บขอ้มลู (Experimentation and Gathering of Data) 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู (Analysis of Data) 
5. การสรุปผล (Conclusion) 
จะเห็นไดว้่าแนวคิดดังกล่าวมีลกัษณะคลา้ยกับวิธีสอนแบบอริยสจั 4 กระบวนการ

เหล่านีถู้กน ามาใชใ้นการจัดการเรียนการสอน จนเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย กล่าวไดว้่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอรยิสจั 4 เป็นกระบวนการแห่งปัญญาและเป็นสิ่งที่พระพทุธเจา้ทรงใช้
มาก่อน ดงันัน้นกัการศึกษาหรือครูไทยควรจะน าหลกัการแห่งปัญญาที่ปรากฎในพระพทุธศาสนา
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มาประยุกใชใ้นการเรียนการสอน โดยไม่จ าเป็นตอ้งยึดรูปแบบของฝรั่งมากนัก เมื่อเปรียบเทียบ
หลกัอรยิสจั 4 กบักระบวนการแห่งปัญญาของฝรั่ง อาจสรุปได ้ดงัตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบอริยสจั 4 กบักระบวนการแห่งปัญญา 

อรยิสจั 4 กระบวนการแห่งปัญญา 
1. ทุกข์ คือ ความล าบากเป็นสิ่งที่ทุกคน
ตอ้งการหลดุพน้ใหไ้ด ้
2. สมทุยั คือ สาเหตทุี่ท าใหเ้กิดทกุข ์
3. นิโรธ คือ ความดบัทกุข ์
4. มรรค คือ วิธีการหรือแนวทางพ้นจาก
ทกุข ์

1 .ก า รก าห น ด ปัญ ห า  คื อ  พิ จ า รณ า
เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัว่า อะไร
เป็นตวัปัญหา 
2 . ก ารตั้ งสมม ติฐาน  คื อการก าหนด
หลกัการในการแกปั้ญหา 
3. การทดลองและเก็บข้อมูล คือ ลองท า
ตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
4. การวิเคราะห์ขอ้มูลและการสรุปผล คือ
วิเคราะหผ์ลที่เกิดจากการทดลองแลว้น ามา
สรุปเป็นกระบวนการ 

ชลธิชา  หอมฟุ้ง (2558) อริยสัจ 4 เป็นแนวคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย กล่าวคือ 
เริ่มตน้ดว้ยการวิเคราะหท์ุกขห์รือสภาพปัญหาที่เกิดขึน้แลว้สืบสาวไปหาสมุทัยที่เป็นเหตุใหเ้กิด
ทกุข ์เมื่อรูถ้ึงทุกขแ์ละสมทุยัแลว้ก็จะเขา้สู่กระบวนการก าหนดเป้าในการพน้จากทุกขซ์ึ่งก็คือนิโรธ 
และสืบสาวไปถึงหนทางหรือวิธีการท่ีท าใหพ้น้ทกุขท์ี่เรียกว่ามรรค  

หลกัอรยิสจั 4 สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มทกัษะใน
การเรียนรูอ้ย่างมีวิจารณญาณ โดยการฝึกใหผู้เ้รียนไดว้ิเคราะหส์ภาพปัญหาที่เกิดขึน้ว่ามีสาเหตุ
มาจากอะไร มีวิธีการแกอ้ย่างไร และผลที่เกิดขึน้เป็นอย่างไร ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนสามารถสรุปเนือ้หา
สาระที่เรียนได้ การที่ผู ้เรียนสามารถสรุปสาระส าคัญได้นั้นเป็นกระบวนการที่เกิดจากการใช้
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนีย้งัท าใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกดา้นความคิดอย่างสรา้งสรรค์
และมีเหตุผล การแก้ปัญหาตามหลักอริยสจั 4 ตอ้งเริ่มที่สาเหตุที่ท าใหเ้กิดปัญหา (สมุทัย) แลว้
หาทางแก ้(มรรค) ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 
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2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจส่ี 
ภาษิต สุขวรรณดี (2549, หน้า 1 อา้งถึงใน โสภิดา ศรีโพธิ์ชัย, 2556, หน้า47) ได้

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการสอนตามแนวพทุธศาสตร ์กล่าวคือ เป็นที่ประจกัษ์ชดัในปัจจบุนัว่า 
นักการศึกษาเกือบทั่วโลก ต่างยอมรบันับถือ ค าสอนของพระพุทธเจา้ว่าประเสริฐและยอดเยี่ยม
จรงิ ทัง้ยงัมีวิธีการสอนที่ทนัสมยัอยู่เสมอ และใชไ้ดผ้ลดีมาตัง้แต่โบราณกาล ดงันัน้นกัวิชาการและ
นักการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกับวิธีสอนตามแนวพุทธศาสตรไ์วอ้ย่างหลากหลาย 
ซึ่งลว้นแต่เป็นวิธีการที่น่าสนใจยิ่ง ในที่นีจ้ะขอเสนอความคิดเห็นเฉพาะการสอนแบบอริยสัจ 4 
ดงันี ้

การสอนแบบอรยิสจั คือ สอนแบบตัง้ปัญหา และแกปั้ญหา 4 ประการ คือ 
1.ทกุข ์คือ สอนใหรู้จ้กัปัญหา คือตวัทกุข ์
2.สมทุยั คือ สอนใหรู้จ้กัสาเหตขุองปัญหา คือเหตเุกิดทกุข ์
3.นิโรธ คือ สอนใหรู้จ้กัวิธีการแกปั้ญหาดว้ยการทดลอง เก็บขอ้มลูเพื่อน ามา

แกปั้ญหาใหไ้ดจ้นหมดปัญหา 
4.มรรค สอนให้รูจ้ักสรุปผลที่เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา แล้วสามารถ

น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
ทิศนา แขมมณี (2550, น. 300, อ้างถึงใน สาโรช บัวศรี , 2546, น. 52-58) ได้

กล่าวถึงวิธีการสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ ไว้ว่า: "ด้านพุทธประวัติได้ปรากฏชัดว่า ในการ
แกปั้ญหาชีวิตของพระพุทธองคน์ัน้ พระองคไ์ดท้รงคิดแกปั้ญหาดว้ยพระองคเ์อง ทรงทดลองและ
ปฏิบติัดว้ยพระองคเ์องทัง้สิน้ ผลที่ไดคื้อพระองคท์รงตรสัรู ้ซึ่งเป็นการเรียนรูอ้ย่างแจ่มชดัหรือรูแ้จง้ 
การที่พระพุทธองค์ทรงคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเองนั้น ยืนยันได้ว่า กระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองท าให้เกิดการรู ้แจ้งหรือการเรียนรู้ที่ลึกซึ ้งและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
กระบวนการหรือขัน้ตอน 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) คือ การให้ผู ้เรียนระบุ ปัญหาที่ต้องการแก้ไข
ประกอบดว้ย ขัน้ย่อย 2 ขัน้ คือ 

1.1 ขัน้น าเสนอปัญหา 
1.2 ขัน้ก าหนดปัญหาที่ตอ้งแกไ้ข 

2. ขัน้ตัง้สมมติุฐาน (ขัน้สมทุยั) คือ การใหผู้เ้รียนวิเคราะหห์าสาเหตขุองปัญหา และ
ตัง้สมมติุฐาน ประกอบดว้ย ขัน้ย่อย 2 ขัน้ คือ 

2.1 ขัน้วิเคราะหส์าเหตขุองปัญหา 
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2.2 ขัน้ก าหนดตวัอย่างการแกปั้ญหา 
3. ขัน้ทดลองและเก็บขอ้มูล (ขัน้นิโรธ) คือ การใหผู้เ้รียนก าหนดวัตถุประสงค ์และ

วิธีการทดลอง เพื่อพิสจูนส์มมติุฐาน และเก็บรวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย ขัน้ย่อย 2 ขัน้ คือ 
3.1 ขัน้ก าหนดการด าเนินการกระท า 
3.2 ขัน้ทดลองหรือเก็บขอ้มลู 

4. ขัน้วิเคราะหข์อ้มูลและสรุปผล (ขัน้มรรค) คือ การน าขอ้มูลมาวิเคราะห ์และสรุป
ประกอบดว้ย ขัน้ย่อย 2 ขัน้ คือ 

4.1 ขัน้วิเคราะหข์อ้มลู 
4.2 ขัน้สรุปผล 

พระแดนชัย สุริยว โส(สุริยวงศ)์  (2562) ไดศ้ึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรูต้ามหลกั
อริยสัจสี่ของนักปราชญ์ทางศาสนาและนักการศึกษาหลายท่าน จึงน าแนวคิดเหล่านั้นมา
ประมวลผลเป็นหลกัการสอนแบบอรยิสจั 4 ขัน้ตอน 

ขัน้ที่ 1 ขัน้ศึกษาประเด็นปัญหา ผูส้อนก าหนดปัญหาใหผู้เ้รียนศึกษาท าความเขา้ใจ 
โดยปัญหานั้นจะตอ้งกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการที่จะหาค าตอบ จะท าให้ผูเ้รียนไดร้บั
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมมากขึน้ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ครูผูส้อนหรือ
นกัเรียนมกัจะเจอกบัความทา้ทายของปัญหาที่ชบัซอ้น จึงท าใหก้ระบวนการจดัการเรียนการสอน 
ไม่มีประสิทธิภาพ แต่ถ้ามีการศึกษาประเด็นปัญหาอย่างเป็นระบบก็จะท าใหรู้เ้ท่าทันและมอง
ปัญหาว่าเป็นเรื่องทา้ทายที่จะหาค าตอบ กระบวนการศกึษาประเด็นปัญหามีดงันี ้

1. ระบุปัญหา ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรม 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถระบปุระเด็นปัญหาส าคญัได ้ซึ่งตวัปัญหาในที่นีก้็คือเนือ้หาสาระที่กระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจ บางครัง้อาจเป็นประเด็นส าคัญของเนือ้เรื่องที่สอนก็ได้หรืออาจจะเป็น
ปัญหาเรื่องราวที่เกิดขึน้ในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีความสัมพันธ์กับเนือ้หาสาระ เช่น เด็กวัยรุ่น
สมยันีไ้ม่ค่อยสนใจศิลปวฒันธรรม ปัจจบุนัคนสว่นใหญ่ท าบุญเพื่อแกบ้นจึงไม่สนใจศาสนพิธี เป็น
ตน้ 

2. วิเคราะหปั์ญหา ครูตอ้งชีแ้นะวิธีการวิเคราะหปั์ญหาเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ 
แยกแยะปัญหาออกเป็นขอ้ย่อยได ้ในเนือ้หาสาระอาจจะประกอบไปดว้ยประเด็นปัญหาหลาย 
ประเด็น ตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยก าหนดเนือ้หาหรือสรา้งสถานการณท์ี่ซบัซอ้น เพื่อใหผู้เ้รียน 
ระบุได้ว่า ตัวปัญหาคืออะไรและสามารถแยกแยะเป็นประเด็นอะไรบ้าง การวิเคราะห์ปัญหาที่ 
ซบัซอ้นจะท าใหผู้เ้รียนสามารถหาค าตอบไดอ้ย่างหลากหลายวิธี 
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3. ตรวจสอบปัญหา เมื่อครูจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนสามารถระบุ
ปัญหาและวิเคราะหปั์ญหาไดแ้ลว้ ตอ้งก าหนดกลยุทธ์เพื่อใหผู้เ้รียนตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ปัญหาซึ่งอาจจะใหผู้เ้รียนบันทึกปัญหาแลว้ใหเ้พื่อนในหอ้งช่วยกันตรวจสอบความถูกตอ้ง หรือ
อาจแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุม่ ใหแ้ต่ละกลุม่ระบปุระเด็นปัญหาแลว้น ามาวิเคราะหแ์ละใหส้มาชิกภายใน
กลุม่ช่วยกนัตรวจสอบความถกูตอ้งก็ได ้

4. จัดล าดับปัญหา ครูฝึกให้ผู ้เรียนจัดล าดับเนื ้อเรื่องหรือประเด็นปัญหา 
ตามล าดบัว่าประเด็นไหนควรศึกษาก่อนและประเด็นไหนควรศกึษาท าความเขา้ใจที่หลงั จะท าให้
ผูเ้รียนเกิดการคิดอย่างเป็นระบบ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้หาสาเหตุ นักเรียนบอกเหตุผลว่าปัญหาเหล่านั้นมีที่มาและความส าคัญ
อย่างไรท าไมตอ้งเรียนรู ้ซึ่งมีกระบวนการที่ส  าคญั คือ 

1. มองปัญหาย้อนหลัง การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อให้ผู ้เรียนได้ศึกษา
แนวคิด ความเป็นมาของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในอดีต จะท าใหผู้เ้รียนมองเห็น
สาเหตุของประเด็นปัญหาที่ผู ้เรียนก าลังศึกษา โดยครูจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษาที่มาและ
ความส าคญัจากทฤษฎี หรือต าราหนงัสือที่เก่ียวกบัประเด็นปัญหาที่ก าลงัเรียนรู ้เช่นศึกษาความ
เป็นมาของศาสนพิธี พทุธประวติั เป็นตน้ ก็จะท าใหผู้เ้รียนรูถ้ึงรากเหงา้ของปัญหาที่ก าลงัศึกษาใน
ปัจจุบนั ถา้เป็นในแง่ของการศึกษาประวติัศาสตรอ์าจใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาในพืน้ที่นัน้ ๆ เช่น ศึกษา
ความเป็นมาของปราสาทหินพนมรุง้ที่จังหวดับุรีรมัย ์ศึกษาความเป็นมาของปราสาทหินพิมายที่
จงัหวดันครราชสีมา เป็นตน้ เป็นการมองปัญหายอ้นหลงัเพื่อน ามาสูก่ารวิเคราะหห์าสาเหตุ 

2. วิเคราะหห์าสาเหต ุน าขอ้มลูในอดีตมาวิเคราะหห์าสาเหตวุ่า ท าไมจึงเกิด
ปัญหาขึน้ ครูจะต้องสรา้งกิจกรรมการเรียนรู ้โดยการให้ผู้เรียนศึกษาความเป็นมาแล้วน ามา
วิเคราะหเ์หตุผลว่าท าไมจึงเกิดเหตุการณ์เช่นนี ้เช่น ถา้ไดศ้ึกษาพุทธประวัติก็จะท าใหรู้ร้ากเหงา้ 
ของพระพุทธศาสนาศึกษาประวัติศาสตรก์็จะท าใหรู้ว้่าท าไมประเทศไทยไม่เคยเป็นเมืองขึน้ของ
ต่างประเทศ เป็นต้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ครูต้องให้ผู ้เรียนวิเคราะห์ความเป็นมาและ
ความส าคัญของประเด็นปัญหาที่ผู ้เรียนต้องการศึกษา เพื่อจะท าให้ผู ้เรียนได้ศึกษาความรูท้ี่
ถกูตอ้ง และสามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดจ้รงิ 

ขัน้ที่ 3 ขัน้ก าหนดเป้าหมาย ครูนกัเรียนก าหนดจดุมุ่งหมายการศกึษาประเด็นปัญหา
ที่ผูเ้รียนบนัทกึไวว้่า ผูเ้รียนตอ้งการเรียนรูอ้ะไรบา้ง หลกัการก าหนดเปา้หมายมีดงันี ้

1. วิเคราะหค์วามตอ้งการใหช้ัดเจน เมื่อนักเรียนศึกษาประเด็นปัญหาและ
สาเหตุของปัญหาไดแ้ลว้ สิ่งที่ครูตอ้งด าเนินกิจกรรม คือ ใหผู้เ้รียนก าหนดเป้าหมายว่าในประเด็น
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ปัญหา หรือเนือ้หาสาระนั้นเราตอ้งรูอ้ะไรบา้ง แต่สิ่งส าคัญที่ครูตอ้งท า คือ การใหค้ าแนะน าที่ดี
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความคาดหวงัว่า เมื่อเราไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัประเด็นปัญหาแลว้สามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตจรงิได ้

2. วางแผนการศึกษา การที่จะส าเร็จความต้องการได้นั้นจะต้องมีการวางแผน 
การศึกษาเพื่อก าหนดทิศทางว่าจะเป็นไปในแนวทางใด ครูตอ้งจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน 
วางแผนเพื่อศึกษาวิธีการแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง หรืออาจแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม
ระดมสมองวางแผนแกปั้ญหา ซึ่งกระบวนการนีจ้ะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการคิดวางแผนอย่างเป็น
ระบบ 

ขั้นที่ 4 ขั้นศึกษาข้อมูล ให้นักเรียนศึกษารวบรวมขอ้มูลจากต ารา หนังสือ หรือ
แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายที่ผูเ้รียนก าหนดไวแ้ลว้สรุปเป็นองคค์วามรู ้กระบวนการศึกษา
ขอ้มลูมีดงันี ้

1. พิจารณาข้อมูล การพิจารณาแนวคิด ทฤษฎี หลักการหรือข้อมูลของ
ประเด็นปัญหาว่าถูกต้องและน่าเชื่อถือหรือไม่ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้รูต้องให้ผู ้เรียน
พิจารณาเนือ้หาสาระที่ก าลงัคน้ควา้ว่ามีความถูกตอ้งเหมาะสมกับการน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา
หรือไม่ 

2. วิเคราะห์ข้อมูล การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการให้ผู้เรียนน าข้อมูลที่
ถกูตอ้งเหมาะสมมาท าการวิเคราะห ์จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจแจ่มแจง้ถึงองคป์ระกอบย่อยของขอ้มูล
ว่าสมารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้จริงหรือไม่ ซึ่งข้อมูลที่ได้มามีความหลากหลายขึน้อยู่กับการ
น าไปใชแ้กปั้ญหาอย่างเหมาะสม 

3. ทดลองขอ้มลู ครูใหผู้เ้รียนน าแนวคิด ทฤษฎี หลกัการหรือขอ้มลูที่ผ่านการ 
พิจารณาและวิเคราะหแ์ลว้ มาทดลองแกปั้ญหาว่าไดผ้ลจริงหรือเกิดผลสมัฤทธิ์ตรงตามเป้าหมาย
ที่ ก าหนดไวห้รือไม่ แลว้ใหผู้เ้รียนจดบนัทกึและน าเสนอผลการศกึษาขอ้มลู  

สาโรช บัวศรี (2549) เป็นผู้น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับวิธีสอนของพระพุทธองค์เป็น
วิธีการแห่งปัญญา หรือวิธีการทางวิทยาศาสตรท์ี่เหมาะกับคนไทย และน่าจะเป็นวิธีสอนของครู
ไทยได ้คือ วิธีสอนตามขัน้ของ อรยิสจั 4 มีองคป์ระกอบ ดงันี ้

1. หวัขอ้ปัญหา 
2. ล าดบัขัน้ตอนการแกปั้ญหา 
3. สรุปแนวทางการแกปั้ญหา 
4. วิเคราะหข์อ้มลูและสรุปผล 
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ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรูด้ังนี ้โดยศาสตราจารย ์ดร. สาโรช บัวศรี (อา้งถึงใน
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2549, น. 201-202 ) ดงัตารางที่ 3 

ตาราง 3 แสดงขัน้ตอนวิธีการสอนตามขัน้ของอรยิสจั 4 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคส าคัญ 
1. ก าหนดปัญหา (ขัน้ทกุข)์ 
1.1 ผู้สอนก าหนดและน าเสนอปัญหาอย่าง
ละเอียด พยายามให้ผู้เรียนท าความเข้าใจต่อ
ปัญหานัน้ตรงนัน้ และพยายามเรา้ความรูส้ึกให้
ผูเ้รียนเกิดความตระหนักว่าสิ่งที่ผูส้อนน าเสนอ
นัน้เป็นปัญหาของทุกคนทุกคนมีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหานัน้ และทุกคนจะตอ้งร่วมมือกันช่วย
แกปั้ญหา เพื่อความสขุของทกุคน 
1.2 ผูส้อนช่วยใหผู้เ้รียนใหไ้ดศ้ึกษาพิจารณาดู
ปัญหาที่เกิดขึน้ดว้ยตนเอง ดว้ยความรอบคอบ
และพยายามก าหนดขอบเขตของปัญหาซึ่ง
ผูเ้รียนจะตอ้งคิดแกใ้หไ้ด ้

1. ก าหนดปัญหา (ขัน้ทกุข)์ 
1.1 การอธิบายอย่างกระจ่างชัด สร้างภาพ
เหตกุารณใ์หเ้ห็นผลของการละเลยไม่แกปั้ญหา
และการโน้มน้าวชักชวนให้เกิดความตระหนัก 
ในความส าคัญของการแก้ปัญหา อาจใชส้ื่อที่
เหมาะสมในการน าเสนอปัญหาใหส้มจรงิ 
1.2 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น 
อย่างหลากหลายและทั่ วถึงและเขียนแสดง
ความคิดเห็นทัง้หมดนัน้บนกระดานเพื่อป้องกนั
การลืมและเป็นการเสริมให้ผู ้เรียนพยายามมี
สว่นรว่มใน 
บทเรียน 

2. ตัง้สมมติฐาน (ขัน้สมทุยั) 
2.1 ผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดพ้ิจารณาดว้ยตนเอง
ว่าสาเหตุของปัญหาที่ยกขึน้มากล่าวในขัน้ที่ 1 
นัน้มีอะไรบา้ง 
2.2 ผู้สอนช่วยผู้เรียนให้ได้เกิดความเข้าใจ
ตระหนักว่าในการแก้ปัญหาใด ๆ นั้นจะต้อง
ก าจดัหรือดบั 
2.3 ผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดคิ้ดว่าในการ 
แกปั้ญหาที่สาเหตนุัน้อาจจะกระท าอะไรไดบ้า้ง
คือ ใหก้ าหนดสิ่งที่จะกระท านีเ้ป็นขอ้ๆ ไป 
 
 

2.1 ใชค้  าถามเรา้ใหผู้เ้รียนช่วยกนัคิดและแสดง 
ความคิดเห็น ผูส้อนเขียนขอ้มลูสาเหตขุอง 
ปัญหาตามที่ผูเ้รียนเสนอไวคู้่กบัประเด็น 
ปัญหาที่ 1.2 ที่เขียนไวบ้นกระดาน 
2.2 ใชว้ิธีการอภิปรายเชื่อมโยงเหตผุล 
2.3 ใหต้วัอย่างการก าหนดสิ่งที่จะกระท าแลว้ 
เปิดโอกาสและกระตุ้นให้ผู ้เรียนแสดงความ
คิดเห็นในการเสริมแรงผู้เรียนที่แสดงความ
คิดเห็น เขียนขอ้มลูที่ผูเ้รียนเสนอไวบ้นกระดาน 
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3. ทดลองและเก็บขอ้มลู (ขัน้นิโรธ) 
4. วิเคราะหข์อ้มลูและสรุปผล (ขัน้มรรค) 
4.1 ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและสรุป ได ้
ว่าในบรรดาการทดลองหรือการกระท าด้วย
ตนเองหลายๆอย่างนั้น บางอย่างก็แก้ปัญหา
ไม่ ได้ บางอย่างก็แก้ปัญหาได้ชัดเจน การ
แกปั้ญหาใหส้  าเรจ็จะตอ้งท าอย่างไรแน่ 
4.2 เมื่อลงขอ้สรุปวิธีแกปั้ญหาไดแ้ลว้ใหผู้เ้รียน 
ช่วยกนัก าหนดแนวทางในการปฏิบติัและลงมือ
ปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยทั่ วกันรวมทั้งให้
ผูเ้รียนช่วยกันคิดว่าวิธีการควบคุมและติดตาม
การปฏิบติัเมื่อแกไ้ขปัญหานัน้ๆ ดว้ย 

3. ให้เทคนิคการแบ่งงาน และการท างานเป็น
กลุ่มและเสนอแนะวิธีการจดบนัทึกขอ้มลูผูส้อน
อาจใหผู้เ้รียนช่วยกนัเสนอว่าจะจดบนัทกึขอ้มลู
อย่างไร หรือช่วยกันออกแบบตารางบันทึก
ขอ้มลู เช่น 
4.1 ใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในการวิเคราะหแ์ละ 
เปรียบเทียบขอ้มูลที่ไดบ้นัทึกไว ้แลว้ช่วยกันลง
ข้อสรุปโดยผู้สอนช่วยเชื่อมโยงความคิดของ
ผูเ้รียนแต่ละคน 
4.2 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นโดย
ผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นให้ข้อมูลย้อนกลับ
ทบทวนเสริมความส าคัญ  ส รุป เชื่ อม โยง
ขอ้คิดเห็นของผูเ้รียนและบนัทกึขอ้มลูต่าง ๆ บน
กระดาน 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก จริยธรรมศึกษา (น. 201 -202), โดย สาโรช บัวศรี, 2549, 
กรุงเทพฯ:โรงพิมพค์รุุสภา ส านกังานเลขาธิการครุุสภา 

สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจั 4 หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้
การใชว้ิธีการ ในการแกปั้ญหา หรือวิธีการแห่งปัญญา เป็นขัน้ตอนการคิดอย่างเป็นระบบมีเหตผุล 
ซึ่งประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ขัน้ทุกข ์คือ ปัญหา โดยครูน าเสนอปัญหาใหน้กัเรียนพิจารณาอย่างรอบคอบ และ 
พยายามก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งนกัเรียนจะตอ้งคิดแกไ้ขใหจ้งได ้ 

2. ขัน้สมุทัย คือ สาเหตุของปัญหานัน้ ตัง้สมมติฐาน โดยครูใหน้ักเรียนคิด วิเคราะห์
ดว้ย ตวัเองว่า สาเหตขุองปัญหาที่ยกขึน้มานัน้ มีอะไรบา้ง  

3. ขัน้นิโรธ คือ วิธีแกปั้ญหา และเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยครูใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั 
เพื่อแกปั้ญหาตามสาเหตทุี่ไดค้น้พบ  

4. ขัน้มรรค คือ ขัน้วิเคราะห ์และสรุปผล โดยครูใหน้กัเรียนสรุปผลจากการที่ไดล้งมือ
ปฏิบติั ว่าไดค้น้พบค าตอบของปัญหา หรือกฎเกณฑอ์ะไรบา้ง 
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2.5 ประโยชนข์องอริยสัจส่ี 
พระราชวรมนุี (2526, น. 112-113) ไดส้รุปคณุค่าของหลกัอรยิสจัไว ้ดงันี ้
2.5.1 เป็นวิธีการแห่งปัญญา 

- แกปั้ญหาตามระบบเหตผุล 
- เป็นแบบอย่างของวิธีแกปั้ญหาที่มีคณุค่าและสมเหตสุมผล 

2.5.2 พึ่งพาปัญญามนษุย:์ 
- ใชห้ลกัความจรงิตามธรรมชาติในการแกปั้ญหา 
- ไม่อา้งอิงอ านาจเหนือธรรมชาติหรือสิ่งศกัดิส์ิทธิ์ 

2.5.3 เก่ียวขอ้งกบัชีวิตทกุคน: 
- เป็นความจรงิที่ใชไ้ดก้บัทกุคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณใ์ด 
- จ าเป็นส าหรบัการมีชีวิตที่มีคณุค่าและสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มอย่างดี 

2.5.4 เป็นหลกัความจรงิที่เป็นกลางและยั่งยืน: 
- เชื่อมโยงกบัชีวิตโดยตรง 
- ใชไ้ดต้ลอดกาล ไม่ว่าสงัคมและเทคโนโลยีจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

สรุปคือหลักอริยสัจเป็นหลักธรรมที่ครอบคลุม มีเหตุผล พึ่งพาปัญญามนุษย ์
เก่ียวขอ้งกบัทกุชีวิต และใชไ้ดต้ลอดกาล 

กวิน ชุติมา และเมธี พิริยการนนท ์(2558) การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางของอริยสจั 
4 นั้น มีประโยชน์มากมายทั้งเป็นวิธีการที่พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวม้ีขั้นตอนที่ชัดเจน สามารถ
น าไปแก้ปัญหาไดจ้ริง หากวิเคราะหจ์ากมุมมองส่วนตัวของแต่ละคนในการแก้ปัญหาทางดา้น
การศกึษาตามหลกัอรยิสจั 4 พอจะสรุปประเด็นส าคญัไดด้งันี ้

1) เขา้ใจปัญหา (Problem) เมื่อพูดถึงปัญหาแลว้ แน่นอนว่าทุกคนรูจ้ักเป็นอย่างดี
แต่มีใครบา้ง ที่รูว้่าความทุกขน์ัน้ นอกจากจะใหแ้ต่โทษ เราแลว้ ยังมีประโยชนก์ับเราดว้ย พูดถึง
ประโยชนข์องปัญหาแลว้ หลายคนคงจะมองว่า ปัญหานั้นจะใหป้ระโยชนอ์ะไรกับเราได ้ถ้าเรา
มองปัญหาใหล้ะเอียด มองใหล้ึกซึง้แลว้จริง ๆ เราก็จะเห็นประโยชนข์องปัญหาอยู่ ประการหนึ่ง 
คือ  การกระตุ้นให้ เราแสวงหาทางแก้ปัญหา หาที่ พึ่ งทางด้านจิตใจ ท าให้ เราเข้าใกล้
พระพทุธศาสนามากขึน้หากไม่มีปัญหาเลย หรือปัญหาที่เบาบาง คนเราก็จะมองขา้มสิ่งเหล่านีไ้ป 
เมื่อท่านมีปัญหาท่านจงดีใจเถิดว่า โอกาสที่ดีมาถึงแลว้ ในการน าตัวเองเขา้แสวงหาหนทางแห่ง
การแก้ปัญหาตามค าสอนของพระพุทธองค์ ซึ่งพูดถึงแต่เรื่องทุกข์ และการดับทุกข์ ดังที่
พระพทุธเจา้ พระองคต์รงตรสัเสมอว่า "ที่ผ่านมาก็ดี ปัจจบุนัก็ดี ต่อไปขา้งหนา้ก็ดี ท่านจะกล่าวถึง 
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แต่เรื่องของทุกข ์และการดับทุกขเ์ท่านั้น"     เพียงแต่วิธีการดับทุกขห์รือแก้ปัญหานั้น ท่านทรง
แสดงไวห้ลายรูปแบบ มีอริยมรรคบา้ง ปฏิจจสมุปบาทบา้ง เหล่านีก้็ดี เป็นเครื่องช่วยในการดับ
ทุกขไ์ด ้เมื่อเรารูจ้ักความทุกขแ์ลว้ เห็นประโยชนข์องทุกขแ์ลว้ จงใชทุ้กขใ์หเ้ป็นประโยชน ์อย่าให้
เกิดแต่โทษเพียงอย่างเดียว ในดา้นการศึกษาก็ท านองเดียวกัน เมื่อผูเ้รียนเห็นปัญหาของตัวเอง
แลว้ การจะแกปั้ญหาจะตอ้งมีทางออก 

2) รูจ้กัสาเหตขุองปัญหา (Cause) จดัเป็นขัน้วิเคราะหแ์ละวินิจฉัยมลูเหตขุองปัญหา
ซึ่งจะตอ้งแกไ้ขก าจัดใหห้มดสิน้ไป กล่าวคือ ตอ้งแสวงหาสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นตัวก่อใหเ้กิด
ปัญหา โดยใหเ้ฟ้นหาสาเหตุแห่งปัญหาต่าง ๆ ใหถู้กตอ้งชัดเจน และตอ้งเป็นสาเหตุตน้ตอจริง ๆ 
แน่นอนว่าปัญหาทุกปัญหานั้นย่อมมีที่มาและหลายปัญหานั้นจะมีความสัมพันธ์กันอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะบางปัญหานั้นมีสาเหตุมาจากที่เดียวกัน และแยกออกมามากมาย เช่น 
ปัญหาครอบครวัชื่งบางครอบครวัที่มีปัญหาอาจจะมีสาเหตุมากจากพิษเศรษฐกิจ ที่ท าให้หา
รายได้มาไม่พอกับรายจ่ายจนท าให้เกิดการทะเลาะภายในครอบครวั และพิษเศรษฐกิจที่ว่านี ้
อาจจะท าใหค้นที่ตกงานไม่มีงานไม่มีเงินตอ้งดิน้รนหาทางเอาตวัรอดดว้ยการปลน้บา้ง วิ่งราวบา้ง 
หรือท าการฆ่าตัวตายหนี ปัญหาหนีส้ินรุงรงัก็ได ้จากมุมมองสาเหตุปัญหาดังกล่าว มีผลกระทบ
ดา้นลบเป็นอย่างมากต่อการศกึษาในปัจจบุนั 

3) รูจ้ักวิธีการวางแผนแกปั้ญหา (Clear) จัดเป็นขัน้ชีบ้อกภาวะปราศจากปัญหาซึ่ง
เป็นจุดหมายที่ต้องการ ให้เห็นว่าการแก้ปัญหานั้นป็นไปได้ โดยก าหนดจุดหมายปลายทางที่
แน่นอน พรอ้มทั้งก าหนดจุดหมายและเป้าหมายรองไวด้ว้ยว่าแต่ละขั้นตอนนั้นมีจุดหมายและ
เปา้หมายเพียงใดแค่ไหน ทัง้นีเ้พื่อความสะดวกในการปฏิบติัตามขัน้ตอนต่อ ๆ ไป 

4) ไดแ้นวทางแกปั้ญหาที่ดี (Crack) จัดเป็นขัน้การก าหนดวิธีการและรายละเอียดที่
จะตอ้งปฏิบัติในการลงมือแกปั้ญหา กล่าวคือ การลงมือปฏิบัติหรือด าเนินการตามวิธีการอย่าง
ละเอียดเพื่อแกปั้ญหาไปตามขัน้ตอน โดยก าหนดวางวิธีการ วางแผนงานและรายการที่จะตอ้งท า
ใหล้ะเอียด เป็นตน้ 

สรุปได้ว่ า  ประโยชน์ของอริยสัจ  4  นั้น  สามารถน าไปแก้ปัญหาได้จริงใน
ชีวิตประจ าวนัไม่ว่าจะเป็นปัญหาในดา้นของการศกึษาหรือปัญหาในการใชช้ีวิต เพราะเป็นขัน้ตอน
ในการเขา้ใจถึงแก่นแทข้องปัญหา 
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3.การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

รชต  ค าพลแสน (2553) การจัดการเรียนการสอนตามปกติ หมายถึง การสอนที่จะ
ยึดหนงัสือหรือต าราเป็นหลกั ครูเป็นผูป้้อนความรูใ้หก้บันกัเรียนโดยวิธีการบรรยายหรือการสาธิต
เพื่อใหน้กัเรียนจ าไปท าขอ้สอบ โดยนกัเรียนไม่มีโอกาสไดส้มัผสักบัชีวิตที่เป็นธรรมชาตินกัเรียนไม่
กลา้แสดงออก การสอนแบบปกติผูส้อนจะมีบทบาทเพียงผูเ้ดียว 

ทิศนา แขมมณี (2561) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การ
สอนแบบบรรยายซึ่งเป็นการสอนที่ปรากฎอยู่โดยทั่วไปโดยการสอนแบบนีจ้ะใชว้ิธีการพดู อธิบาย
บอกเล่า บรรยายความรูใ้หผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรูต้ามจุดประสงค ์และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
ซักถาม อภิปราย ตอบค าถาม แล้วมีประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียนดว้ยวิธีการวัดประเมินที่
เหมาะสมวิธีใดวิธีหนึ่ง 

ญาณิศา  เนียมหอม (2564) การสอนแบบปกติ หมายถึง การสอนด้วยการพูด 
บรรยาย บอกเล่า และอธิบายความรูต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้โดยผูเ้รียนอาจมีส่วน
ร่วมเล็กน้อย โดยอาจเป็นเพียงการจดบันทึก ตัง้ใจฟัง พูดตอบค าถาม และซกัถามขอ้สงสยัเป็น
บางครัง้ ความรูท้ี่ผูเ้รียนไดร้บัจะเป็นความรูท้ี่ผูส้อนเรียบเรียงและถ่ายทอดเท่านัน้ 

สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการพูดหรือ
บรรยายโดยครูผู้สอนเป็นผูถ้่ายทอดความรู ้ตามจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว้ในแผนการ
จดัการเรียนรูต้ามหนงัสือหรือแบบเรียนที่ทางโรงเรียนก าหนดใหน้กัเรียนใช ้

4.ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ประพันธ์ศิริ  สุ เสารัจ  (2556 , น. 100) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไวว้่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ กระบวนการคิดที่มีลกัษณะ ดงันี ้

- เป็นการไตรต่รองอย่างรอบคอบ 
- มุ่งเนน้การพิจารณาสถานการณท์ี่เป็นปัญหา มีความคลมุเครือ มีความขดัแยง้ 
- มีจุดประสงคเ์พื่อ ตดัสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ พิจารณาว่าสิ่งใดควร

ท าหรือไม่ควรท า 
โดยสรุป การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทกัษะการคิดขัน้สงูที่ช่วยใหบุ้คคลสามารถ

วิเคราะหแ์ละตดัสินใจในสถานการณท์ี่ซบัซอ้นไดอ้ย่างมีเหตผุล 
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ทิศนา แขมมณี  (2548: 304-305) กล่าวว่า  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  คือ
กระบวนการทางปัญญาที่ซบัซอ้นและมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคัญหลาย
ประการ 

- ความรอบคอบ: ผู้คิดจะพิจารณาประเด็นต่างๆ อย่างถ่ีถ้วน ไม่ด่วนสรุปหรือ
ตดัสินใจโดยปราศจากขอ้มลูที่เพียงพอ 

- ความสมเหตุสมผล: การใชเ้หตุผลเชิงตรรกะเป็นพืน้ฐานส าคัญ โดยหลีกเลี่ยง
อคติและความเชื่อที่ไม่มีหลกัฐานสนบัสนนุ 

- การพิจารณารอบดา้น: ผูคิ้ดจะมองปัญหาหรือประเด็นจากหลากหลายมุมมอง 
ทัง้ในแง่บวกและแง่ลบ รวมถึงผลกระทบระยะสัน้และระยะยาว 

- การวิเคราะห์เชิงลึก: ไม่เพียงแต่พิจารณาข้อมูลผิวเผิน แต่ยังต้องเจาะลึกถึง
รากฐานของปัญหา ความเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยต่างๆ และผลกระทบที่อาจ
เกิดขึน้ 

- การกลั่นกรองขอ้มูล: ประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มูล แยกแยะระหว่าง
ขอ้เท็จจรงิกบัความคิดเห็น และตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูก่อนน ามาใช ้

- การไตร่ตรอง: ใชเ้วลาในการครุ่นคิด ทบทวน และพิจารณาอย่างละเอียดก่อนที่
จะสรุปหรือตดัสินใจ 

- การประเมินคุณและโทษ: พิจารณาทั้งขอ้ดีและขอ้เสียของแต่ละทางเลือกหรือ
แนวคิด โดยไม่มองเพียงดา้นใดดา้นหนึ่ง 

- การคน้หาคุณค่าที่แทจ้ริง: พยายามเขา้ใจถึงแก่นแทแ้ละความส าคัญที่แทจ้ริง
ของสิ่งที่ก าลงัพิจารณา โดยไม่หลงติดกบัคณุค่าผิวเผินหรือชั่วคราว 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อใหส้ามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในโลกที่ซบัซอ้นและเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเรว็ 

ส านกัราชบณัฑิตยสภา (2558. 126) ใหค้วามหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หมายถึงหลักการคิดประเภทหนึ่งที่ เน้นกระบวนการพิจารณา และประเมินข้อมูลหลักฐานที่
เก่ียวขอ้งกบัเรื่องที่คิดทุกอย่างอย่างรอบครอบ โดยใชเ้กณฑท์ี่ก าหนดหลกัเหตุผล จนไดค้ าตอบที่
เหมาะสมหรือดีที่สดุเพื่อน าไปใชใ้นการตดัสินใจประเมิน หรือแกปั้ญหาต่าง ๆ เป็นกระบวนการคิด
ที่มีปัญหาเป็นตวัน า 
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ยุวพร  ดวงศรี (2561) ไดส้รุปความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า หมายถึง 
การคิดที่มีเหตุผลโดยผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ใชห้ลกัเกณฑ ์หลกัฐานที่เชื่อถือ
ไดม้าสนบัสนุนเพื่อน าไปสู่การสรุปตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ว่าสิ่งใดถูกตอ้ง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใด
ควรเลือก หรือสิ่งใดควรท า 

Watson and Glaser (1980, P.2) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นการคิดที่ประกอบด้วยทัศนคติ ความรู ้และทักษะ โดยทัศนคติ คือ
ทัศนะในการแสวงหาความรูอ้ันเป็นความสามารถในการพิจารณาปัญหาและคน้หาหลกัฐานมา
สนับสนุนเพื่อหาขอ้เท็จจริง ความรู ้คือ ความสามารถในการอา้งอิง การสรุปใจความส าคัญและ
การสรุปเป็นกรณีทั่วไป สว่นทกัษะ คือ ความสามารถในการน าทศันคติและความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้

Ennis (1985 , P. 45) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่าเป็นการคิดอย่างไตรต่รองและการคิดอย่างมีเหตผุล ที่มุ่งเพื่อการตดัสินใจว่าสิ่งใด
ควรเชื่อหรือสิ่งใดควรกระท าช่วยใหต้ดัสินสถานการณไ์ดถ้กูตอ้ง 

สุมัทนา ดุลนีย ์(2563) ไดใ้หค้วามหมายของ การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง 
กระบวนการคิดไตร่ตรอง ตัดสินใจ แยกแยะสิ่งที่ถูกสิ่งที่ผิดโดยใชเ้หตผุลประกอบสิ่งที่อา้งว่าเป็น
จรงิ โดยใชท้ัง้ความรู ้ทกัษะ เจตคติ มาประเมินความถกูตอ้งนัน้ ๆ 

สรุปได้ว่า ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง เป็นการคิดที่
ประกอบด้วยทัศนคติ ความรู ้และทักษะ ใช้หลักเกณฑ์ หลักฐานที่เชื่อถือได้มาสนับสนุนเพื่อ
น าไปสู่การสรุปตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพเพื่อตดัสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อสิ่งใดควรท า
สิ่งใดไม่ควรท า 

4.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทิศนา แขมมณี (2550:311-312) กระบวนการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มี

ขั้นตอนต่างๆ ที่น าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการ 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ กรมสามญัศึกษา และกรมการศกึษาเอกชนได้
รว่มกนัพิจารณาและน าเสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไวด้งันี ้ 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถของกระบวนการทางปัญญา
ที่เก่ียวขอ้งกบัการรบัรู ้ความจ า ความเขา้ใจ จนถึงขัน้การวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และประเมินค่าตาม
แนวคิดของบลูม(Bloom) หรือตามแนวคิดของกาเย่ (Gagne) ที่ เป็นกระบวนการ เริ่มจาก
สญัลกัษณท์างภาษาจนโยงเป็นความคิดรวบขอด เป็นกฎเกณฑแ์ละการน ากฎเกณฑ ์ไปใชใ้นการ
พฒันากระบวนการคิดพืน้ฐานซึ่งสามารถใชเ้ทคนิคดงัต่อไปนี ้
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1. สังเกต เน้นการให้ท ากิจกรรมรับรูแ้บบปรนัย จนเกิดความเข้าใจ ได้
ความคิดรวบยอดสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ และสรุปเป็นใจความส าคัญ
ครบถว้นตรงตามหลกัฐานขอ้มลู 

2. อธิบาย ใหผู้เ้รียนตอบค าถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดว้ย หรือไม่เห็น
ดว้ยกับสิ่งที่ก าหนด เน้นการใชเ้หตุผลด้วยหลักการ กฎเกณฑ์ หรือหลักฐานขอ้มูลประกอบให้
น่าเชื่อถือ 

3.รบัฟัง ใหผู้เ้รียนไดฟั้งความคิดเห็น ไดต้อบค าถาม วิพากษว์ิจารณจ์ากผูอ่ื้น 
ที่มีต่อความคิดของตน เนน้การปรบัความคิดเดิมของตนตามเหตผุลหรือขอ้มลู โดยไม่ใชอ้ารมณ ์

4.เชื่อมโยงความสมัพันธ์ ใหผู้เ้รียนไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่าง และความ
คลา้ยคลึงของสิ่งต่างๆ ใหส้รุปจดักลุ่มสิ่งที่เป็นพวกเดียวกนั เชื่อมโยงเหตกุารณเ์ชิงสาเหตแุละผล 
หากฎเกณฑก์ารเชื่อมโยงในลกัษณะอปุมาอปุไมย 

5. วิจารณ์ จัดกิจกรรมให้วิเคราะห์เหตุการณ์ ค ากล่าว แนวคิด หรือการ
กระท าแล้วให้จ าแนกหาจุดเด่น - จุดดอ้ย ส่วนดี - ส่วนเสีย ส่วนส าคัญ -ไม่ส  าคัญ ด้วยการยก
เหตผุล หลกัการมาประกอบการวิจารณ ์

6. สรุป การจัดกิจกรรมใหพ้ิจารณาส่วนประกอบของการกระท าหรือขอ้มูล
ต่างๆ ที่เชื่อมโยงเก่ียวขอ้งกนั แลว้ใหส้รุปผลอย่างตรงและถกูตอ้งตามหลกัฐานขอ้มลู 

Dressel และ Mayhew (1957: 179-181) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ดงันี ้

1. ความสามารถในการนิยามปัญหา: เป็นความสามารถในการวิเคราะหข์อ้ความ
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นปัญหา แลว้สามารถบอกลกัษณะของปัญหาที่เกิดขึน้ได ้การนิยาม
ปัญหานัน้มีความส าคญัอย่างมากในการอ่านและการฟังเรื่องราวต่าง ๆ เพราะช่วยใหเ้ราสามารถ
เขา้ใจและระบปัุญหาไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

2. ความสามารถในการเลือกขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา: เป็นความสามารถในการ
พิจารณาและเลือกขอ้มูลที่เหมาะสมเพื่อน ามาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา การพิจารณาความเพียงพอ
ของขอ้มูล การจัดระบบขอ้มูล และการเลือกขอ้มูลที่ถูกตอ้งนั้น เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัการคิดที่มี
ประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา และยงัสง่ผลต่อความสามารถในการมองเห็นปัญหาที่แทจ้รงิ 

3. ความสามารถในการตระหนักในข้อตกลงเบือ้งต้น: เป็นความสามารถในการ
พิจารณาแยกแยะว่า ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบือ้งตน้และขอ้ความใดไม่ใช่ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ใน
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ข้อความหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ความสามารถนีม้ีความส าคัญเพราะช่วยให้เห็นความ
แตกต่างของขอ้มลู ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการลงความเห็นว่าควรยอมรบัหรือไม่ 

4. ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมุติฐาน: เป็นความสามารถในการ
ก าหนดหรือเลือกสมมติุฐานจากขอ้ความหรือสถานการณใ์หต้รงกบัปัญหาที่เกิดขึน้ ความสามารถ
นีม้ีความส าคัญเพราะช่วยใหเ้กิดความรอบคอบและความพยายามในการคิดถึงความเป็นไปได้
ต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาหรือความเป็นไปไดข้องสมมติุฐาน 

5. ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล: เป็นความสามารถในการคิด
พิจารณาขอ้ความที่มีเหตุและผล โดยค านึงถึงขอ้เท็จจริงที่เป็นสาเหตุและความสมัพันธ์ระหว่าง
เหตุผลทั้งหมด เพื่อลงสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ความสามารถนี ้มีความส าคัญเพราะท าให้
สามารถลงความเห็นตามความจรงิของหลกัฐานหรือขอ้มลูที่มีอยู่ไดอ้ย่างถกูตอ้งและแม่นย า 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552 , น. 79) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า มีขัน้ตอนการฝึกหลายรูปแบบ ซึ่งครูผูส้อนสามารถเลือกใชก้ระบวนการคิดที่มี
ขัน้ตอนต่าง ๆ ตามที่เหมาะสมกบัเนือ้หาที่จะสอนหรือใหเ้ขา้กับสภาพแวดลอ้มการจดัการเรียนรู ้
โดยขัน้ตอนสว่นใหญ่สามารถสรุปไดว้่ามีความคลา้ยคลงึกนั ดงันี ้

1. การท าความเขา้ใจกบัปัญหา ประเด็นส าคัญ และสถานการณท์ี่พบ: ขัน้ตอนแรก
คือการระบุและท าความเขา้ใจกบัปัญหาหรือสถานการณท์ี่เกิดขึน้ โดยตอ้งแยกแยะและวิเคราะห์
ประเด็นส าคญัเพื่อใหม้ีความชดัเจนในสิ่งที่ตอ้งการแกไ้ขหรือพฒันา 

2. การรวบรวมขอ้มลู: ขัน้ตอนถดัมาคือการรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งทัง้หมด ซึ่งเป็น
ขอ้มูลที่สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา โดยการรวบรวมขอ้มูลนีค้วรท าอย่าง
ละเอียดและครอบคลมุทกุแง่มมุที่เก่ียวขอ้ง 

3. การวิเคราะหข์อ้มูล: หลังจากรวบรวมขอ้มูลแลว้ ขัน้ตอนนีคื้อการพิจารณาและ
วิเคราะหข์อ้มลูเหล่านัน้อย่างรอบคอบ โดยมุ่งหาทางเลือกหรือค าตอบที่ถูกตอ้งที่สดุ การวิเคราะห์
นีต้อ้งประเมินทางเลือกหลาย ๆ ทางเพื่อใหม้ั่นใจว่าไดพ้ิจารณาทกุทางเลือกที่เป็นไปได ้

4. การสรุปเพื่อน าไปสู่การตดัสินใจ: ขัน้ตอนสดุทา้ยคือการสรุปผลการวิเคราะหแ์ละ
ขอ้มลูที่ไดจ้ากขัน้ตอนก่อนหนา้ เพื่อน าไปสูก่ารตดัสินใจที่มีเหตผุลและสมเหตสุมผลที่สดุ การสรุป
นีต้อ้งค านึงถึงขอ้มูลและการวิเคราะหท์ี่ไดท้ ามาก่อนหนา้นีเ้พื่อใหก้ารตัดสินใจนัน้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

วัตสัน และ เกลเซอร ์(Watson and Glaser, 1964: 24) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า ประกอบไปดว้ยความสามารถย่อย ๆ ดงันี ้
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1. การอุปนัย: คือการสรุปขอ้มูลจากข้อเท็จจริงหรือเหตุการณ์เฉพาะเจาะจงไปสู่
ขอ้สรุปทั่วไป เป็นกระบวนการคิดที่ใชห้ลกัการและขอ้มลูเฉพาะเพื่อสรา้งขอ้สรุปหรือทฤษฎีใหม่ ๆ 

2. การระบุสมมติฐาน: คือการระบุและก าหนดสมมติฐานที่เป็นไปไดจ้ากขอ้มูลหรือ
สถานการณ์ที่มีอยู่ สมมติฐานเหล่านี ้เป็นการเสนอค าอธิบายหรือข้อสมมติที่สามารถน าไป
ตรวจสอบหรือทดสอบเพิ่มเติมได ้

3. การอุปมาน: คือการสรุปขอ้มูลจากข้อสรุปทั่วไปไปสู่ข้อเท็จจริงหรือเหตุการณ์
เฉพาะเจาะจง เป็นกระบวนการคิดที่ใช้ข้อสรุปหรือทฤษฎีที่มีอยู่ เพื่อคาดการณ์หรืออธิบาย
เหตกุารณเ์ฉพาะ 

4. การตีความ: คือการพิจารณาและแปลความหมายของขอ้มลูหรือขอ้เท็จจริงที่มีอยู่ 
เพื่อให้เข้าใจในความหมายหรือบริบทที่ เก่ียวข้อง การตีความนี ้ต้องใช้ความสามารถในการ
วิเคราะหแ์ละประเมินขอ้มลู 

5. การประเมินการอา้งเหตผุล: คือการพิจารณาและประเมินความถูกตอ้งและความ
น่าเชื่อถือของการอา้งเหตผุลหรือขอ้สรุปที่มีอยู่ การประเมินนีต้อ้งใชค้วามสามารถในการวิเคราะห์
และวิจารณญาณอย่างละเอียดเพื่อใหม้ั่นใจว่าการอา้งเหตผุลนัน้มีเหตผุลและหลกัฐานที่เพียงพอ 

เอนนิส (Ennis. 1985 : 45-48) ไดเ้สนอ กระบวนการคิดวิจารณญาณประกอบดว้ย
ทกัษะส าคญั 3 ดา้น ซึ่งแต่ละดา้นมีองคป์ระกอบย่อยที่ส  าคญั ดงันี ้

1. ทักษะการนิยาม ทักษะนีเ้ก่ียวข้องกับความสามารถในการท าความเขา้ใจและ
ก าหนดขอบเขตของปัญหาหรือประเด็นที่ก าลงัพิจารณา ประกอบดว้ย 

a) การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา: สามารถแยกแยะและเน้นย ้า
ประเด็นหลกัที่ตอ้งการพิจารณา โดยไม่หลงประเด็นกบัรายละเอียดปลีกย่อยที่ไม่เก่ียวขอ้ง 

b) การระบุขอ้สรุป: สามารถเขา้ใจและชีช้ัดถึงผลลัพธ์หรือขอ้สรุปที่ไดจ้าก
การวิเคราะหห์รือการอภิปราย 

c) การระบเุหตผุล: สามารถคน้หาและอธิบายเหตผุลที่สนบัสนุนขอ้สรุป ทัง้ที่
ปรากฏชดัเจนและที่แฝงอยู่โดยนยั 

d) การตัง้ค าถามที่เหมาะสม: มีความสามารถในการตัง้ค าถามที่ตรงประเด็น
และมีประสิทธิภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่จ  าเป็นในแต่ละสถานการณ ์

e) การระบุเงื่อนไขขอ้ตกลงเบือ้งตน้: สามารถคน้หาและระบุสมมติฐานหรือ
ขอ้ตกลงพืน้ฐานที่อาจสง่ผลต่อการวิเคราะหห์รือขอ้สรุป 
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2. ทกัษะการตดัสินขอ้มลู ทกัษะนีเ้ก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการประเมินคณุภาพ
และความเก่ียวขอ้งของขอ้มลูที่ไดร้บั ประกอบดว้ย 

a) การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล: สามารถประเมินความ
น่าเชื่อถือของแหล่งที่มาของขอ้มูล โดยพิจารณาจากความเชี่ยวชาญ ความเป็นกลาง และความ
น่าเชื่อถือของแหลง่ขอ้มลูนัน้ๆ 

b) การตัดสินความเก่ียวขอ้งกับประเด็นปัญหา: สามารถแยกแยะข้อมูลที่
เก่ียวขอ้งและมีประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา ออกจากข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้องหรือไม่
ส  าคญั 

c) การพิจารณาความสอดคลอ้ง: สามารถตรวจสอบว่าขอ้มูลและเหตุผล
ต่างๆ มีความสอดคลอ้งกันหรือไม่ และสามารถระบุความขัดแยง้หรือความไม่สอดคลอ้งที่อาจ
เกิดขึน้ 

3. ทกัษะการสรุปอา้งอิงในการแกปั้ญหาและการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล ทกัษะนี ้
เก่ียวข้องกับความสามารถในการใช้เหตุผลเพื่ อสรุปและตัดสินใจอย่างมีประสิท ธิภาพ 
ประกอบดว้ย 

a) การอา้งและการตดัสินใจในการสรุปแบบอุปนัย: สามารถใชข้อ้มลูเฉพาะ
หรือตัวอย่างเพื่อสรา้งข้อสรุปทั่วไป โดยตระหนักถึงข้อจ ากัดและความเสี่ยงของการสรุปแบบ
อปุนยั 

b) การนิรนัยโดยมีความตรง: สามารถใชห้ลกัการทั่วไปเพื่อสรุปกรณีเฉพาะ
อย่างถกูตอ้งและมีเหตผุล 

c) การท านายสิ่งที่จะเกิดขึน้ตามมาอย่างน่าเชื่อถือ: สามารถคาดการณ์
ผลลพัธห์รือผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ในอนาคต โดยอาศัยขอ้มูลและการวิเคราะหท์ี่มีอยู่ พรอ้มทั้ง
ประเมินความน่าจะเป็นของการคาดการณน์ัน้ 

ทักษะทั้งสามดา้นนีท้  างานร่วมกันในกระบวนการคิดวิจารณญาณ ช่วยให้
บุคคลสามารถวิเคราะห ์ประเมิน และตดัสินใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพบนพืน้ฐานของเหตุผลและ
ขอ้มลูที่น่าเชื่อถือ 

นภาเพ็ญ พานเมือง (2562) ไดใ้หค้วามหมายกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และสรุปขั้นตอน โดยการก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์และมี
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อใหไ้ดก้ระบวนการและขัน้ตอนในการจดัการเรียนการสอน
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ใหเ้หมาะสมกบับริบทของผูเ้รียนโดยกระบวนการคิดอย่างวิจารณญาณที่ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่  1 ระบุปัญหา หมายถึง การสามารถในการวิเคราะห์ข้อความ การก าหนด
ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ( โดยสรุปแนวคิดหลักเข้าใจความหมายของค า ข้อความ หรือ 
สถานการณข์อ้อา้งหรือขอ้โตแ้ยง้ เพื่อระบหุรือบอกลกัษณะของปัญหาที่เกิดขึน้ได ้

ขัน้ที่ 2 รวบรวมขอ้มูล และจัดระบบขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์
หรือพิจารณา ด้วยการสังเกตจากปรากฎการณ์ต่าง ๆ อย่างถ่ีถ้วน เลือกข้อมูลที่เก่ียวข้องกับ
ประเด็นแสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน จากการถามหรือพิจารณาจากผู้อ่ืน แสวงหาความรูท้ี่
หลากหลายและทนัสมยั 

ขั้นที่ 3 การตัดสินขอ้มูล หมายถึง การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มูล การ
ตดัสินความเก่ียวขอ้งกบัสถานการณแ์ละประเด็นปัญหา 

ขัน้ที่ 4 การสรุปอย่างสมเหตสุมผล หมายถึง การตดัสินใจจากขอ้มลูที่เพียงพอ สรุป
ประเด็นต่าง ๆ ดว้ยเหตุผล อธิบายถึงความสมัพันธ์เชิงสาเหตุ ประเมินจากการสรุปเหตุผล และ
หลกัฐานที่เพียงพอ หรือพิจารณาการสรุปใหม่หาขอ้มลูหรือเหตผุลเพิ่มเติม และน าเอาผลการสรุป
ไปประยกุต ์

สรุปไดว้่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบไปดว้ยหลายสว่นดงันี ้ 
1. ความสามารถในการระบุปัญหา คือความ สามารถในการวิเคราะหข์อ้ความ การ

ก าหนดปัญหาจากสถานการณต่์าง ๆ  
2. การวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา เป็นความสามารถในการพิจารณา 

และเลือกขอ้มลูเพื่อน ามาแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
3. พิจารณาความน่าเชื่อถือ การพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลู และแหล่งขอ้มลู

เพราะถา้หากว่าแหลง่ที่มาของขอ้มลูไม่น่าเชื่อถือ ก็จะท าใหข้อ้มลูนัน้อาจจะไม่ถกูตอ้งได ้
4. การจัดระบบขอ้มูล คือการน าขอ้มูลที่ได้มาหลังจากที่พิจารณาความน่าเชื่อถือ

แลว้ มาแยกแยะความแตกต่างของขอ้มลูออกเป็นส่วนๆ ตีความ ประเมินขอ้เท็จจรงิ  
5. ตั้งสมมติฐาน การพิจารณาหาแนวทางขอ้สรุปของปัญหา โดยอาศัยทักษะการ

เชื่อมโยง 
6. หาขอ้สรุป การตดัสินใจจากขอ้มลูที่เพียงพอ สรุปประเด็นต่าง ๆ ดว้ยเหตผุล 
7. การน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน ์การน าเอาขอ้สรุปที่ไดม้าดูความสมเหตุสมผล ซึ่ง

จะตอ้ง อาศยัการวิเคราะห ์ประเมิน และพิจารณาว่าสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ดจ้รงิ 
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4.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การศึกษาเก่ียวกับองคป์ระกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีนักวิชาการหลาย

ท่านได ้อธิบายแนวคิดที่น่าสนใจไว ้ดงันี ้
Norris และ Ennis (1989) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลักที่มีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ ความสามารถ 
(Abilities) และคณุลกัษณะ (Dispositions) ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

ความสามารถ (Abilities) ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
1.1 ความกระจ่างชดัเบือ้งตน้ (Elementary Clarification) 
การตั้งค าถามไดต้รงประเด็น: สามารถระบุและมุ่งเน้นไปที่ประเด็นส าคัญ

ของปัญหาหรือสถานการณ ์
การวิเคราะหก์ารอา้งเหตผุล: สามารถแยกแยะและประเมินความน่าเชื่อถือ

ของขอ้โตแ้ยง้และเหตผุลที่น าเสนอ 
การถามและตอบค าถามได้ชัดเจนและท้าทาย: สามารถสรา้งและตอบ

ค าถามที่ลกึซึง้ เพื่อเขา้ใจประเด็นไดอ้ย่างถ่องแท ้
1.2 ขอ้มลูสนบัสนนุ (Basic Support) 
การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล: สามารถประเมินความ

น่าเชื่อถือและความเที่ยงตรงของแหลง่ขอ้มลูต่างๆ 
การสงัเกต: มีทกัษะในการสงัเกตและประเมินขอ้มลูจากการสงัเกตไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 
1.3 การสรุปอา้งอิง (Inference) 
การนิรนยั: สามารถใชเ้หตผุลแบบนิรนยั (จากหลกัการทั่วไปไปสูก่รณีเฉพาะ) 

ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
การอุปนัย: สามารถใช้เหตุผลแบบอุปนัย (จากกรณีเฉพาะไปสู่หลักการ

ทั่วไป) ไดอ้ย่างเหมาะสม 
การตัดสินคุณ ค่า: สามารถประเมินและตัดสินคุณ ค่าของข้อมูลหรือ

สถานการณไ์ดอ้ย่างมีเหตผุล 
1.4 การกระจ่างชดัขัน้สงู (Advanced Clarification) 
การก าหนดปัญหาและอธิบายค าจ ากดัความ: สามารถระบแุละนิยามปัญหา

ไดอ้ย่างชดัเจน 
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การระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้: สามารถคน้หาและระบุสมมติฐานที่ซ่อนอยู่ในการ
ใหเ้หตผุลหรือขอ้โตแ้ยง้ 

1.5 ยทุธวิธีและกลยทุธ ์(Strategies and Tactics) 
การตัดสินใจลงมือกระท า: สามารถเลือกและด าเนินการตามแนวทางที่

เหมาะสมบนพืน้ฐานของการวิเคราะห ์
การปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน : สามารถสื่อสารและท างานร่วมกับผู้ อ่ืนใน

กระบวนการคิดวิเคราะหแ์ละแกปั้ญหา 
คณุลกัษณะของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Dispositions) 
2.1 การตัง้ค าถามและคน้หาขอ้มูล: มีนิสยัชอบตัง้ค าถามและสืบคน้ขอ้มูล

เพิ่มเติมจากประสบการณท์ี่ผ่านมา 
2.2 การค้นหาเหตุผล: มีแนวโน้มที่จะค้นหาและพิจารณาเหตุผลในทุก

สถานการณ ์
2.3 การแสดงออกอย่างมีเหตุผล: สามารถน าเสนอความคิดเห็นและข้อ

โตแ้ยง้อย่างมีเหตผุล 
2.4 การอา้งอิงจากแหล่งขอ้มลูที่เชื่อถือได:้ มีนิสยัในการใชแ้ละอา้งอิงขอ้มูล

จากแหลง่ที่น่าเชื่อถือ 
2.5 การท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา: พยายามท าความเขา้ใจบริบท

และรายละเอียดของปัญหาอย่างถ่องแท ้
2.6 การระบุใจความส าคัญ: สามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องราวหรือ

สถานการณไ์ด ้
2.7 การจดจ าความรูพ้ืน้ฐาน: มีความสามารถในการเก็บรกัษาและน าความรู้

พืน้ฐานมาใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 
2.8 การสรา้งทางเลือก: มีความคิดสรา้งสรรคใ์นการหาทางเลือกหรือวิธีการ

แกปั้ญหาที่หลากหลาย 
2.9 การเปิดใจกว้าง: ยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างและพรอ้มที่จะ

พิจารณามมุมองใหม่ๆ 
2.10 การยอมรับและพิจารณาความคิดเห็นของผู้ อ่ืน: เคารพและให้

ความส าคญักบัมมุมองของผูอ่ื้น 
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2.11 การใชเ้หตผุลเป็นจุดเริ่มตน้: เริ่มตน้การคิดวิเคราะหด์ว้ยเหตผุลที่ไดร้บั
การยอมรบั 

2.12 การตดัสินใจดว้ยขอ้มลูและเหตผุลที่เพียงพอ: ไม่ด่วนสรุปหรือตดัสินใจ
โดยปราศจากขอ้มลูที่เพียงพอ 

2.13 การมีจุดยืนที่ยืดหยุ่น: สามารถปรบัเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อมีหลกัฐาน
และเหตผุลที่น่าเชื่อถือมาสนบัสนนุ 

2.14 การค้นหาเหตุผลอย่างละเอียด: พยายามหาเหตุผลและหลักฐานให้
มากที่สดุเพื่อความถกูตอ้งแม่นย า 

2.15 การจัดการอย่างเป็นระบบ: มีวิธีการคิดและจัดการข้อมูลอย่างเป็น
ระเบียบและมีระบบ 

2.16 การประยุกตใ์ชท้กัษะการคิดวิจารณญาณ: น าความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

2.17 ความไวต่อความรูส้ึกและระดับความรูข้องผู้อ่ืน: มีความเขา้ใจและ
ตระหนกัถึงอารมณ ์ความรู ้และวิธีการใหเ้หตผุลของผูอ่ื้น 

Watson และ Glaser (1964) ได้น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยแบ่งออกเป็น 5 องคป์ระกอบหลกั ดงันี ้

1. การอา้งอิง (Inferences) 
1.1 เป็นความสามารถในการประเมินและตัดสินความน่าจะเป็นของ

ขอ้สรุปต่างๆ 
1.2 ผู้คิดต้องสามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่และตัดสินว่าข้อสรุปใดมี

ความเป็นไปไดม้ากที่สดุ 
1.3 ทักษะนีร้วมถึงการแยกแยะระหว่างขอ้เท็จจริงกับความคิดเห็น และ

การประเมินความน่าเชื่อถือของแหลง่ขอ้มลู 
1.4 ตัวอย่าง: เมื่อเผชิญกับขอ้มูลหลายชุด ผูคิ้ดตอ้งสามารถสรุปไดว้่า

ขอ้สรุปใดมีความน่าเชื่อถือมากที่สดุบนพืน้ฐานของหลกัฐานที่มี 
2. การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Recognition of Assumptions) 

2.1 เป็นความสามารถในการระบุและจ าแนกข้อสมมติหรือข้อตกลง
เบือ้งตน้ที่แฝงอยู่ในขอ้ความหรือสถานการณ ์
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2.2 ผูคิ้ดตอ้งสามารถแยกแยะระหว่างสิ่งที่ถูกกล่าวอย่างชดัเจนกบัสิ่งที่
ถกูสนันิษฐานโดยไม่ไดก้ลา่วออกมา 

2.3 ทกัษะนีช้่วยใหเ้ขา้ใจรากฐานของความคิดหรือขอ้โตแ้ยง้ไดดี้ขึน้ 
2.4 ตัวอย่าง: เมื่ออ่านบทความหนึ่ง ผูคิ้ดตอ้งสามารถระบุไดว้่าผูเ้ขียนมี

ขอ้สมมติใดบา้งที่ไม่ไดก้ลา่วไวอ้ย่างชดัเจน 
3. การนิรนยั (Deduction) 

3.1 เป็นความสามารถในการใช้เหตุผลแบบนิรนัย คือ การสรุปจาก
หลกัการทั่วไปไปสูก่รณีเฉพาะ 

3.2 ผูคิ้ดตอ้งสามารถใชห้ลกัตรรกศาสตรเ์พื่อหาขอ้สรุปที่สมเหตุสมผล
จากขอ้มลูที่ก าหนดให ้

3.3 ทักษะนีเ้ก่ียวขอ้งกับการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูลและ
การสรุปผลอย่างมีเหตผุล 

3.4 ตัวอย่าง: หากมีข้อความว่า "ทุกคนที่เรียนจบปริญญาตรีสามารถ
สมัครงานนีไ้ด้" และ "นายA เรียนจบปริญญาตรี" ผู ้คิดตอ้งสามารถสรุปได้ว่า "นายA สามารถ
สมคัรงานนีไ้ด"้ 

4. การตีความ (Interpretation) 
4.1 เป็นความสามารถในการวิเคราะหแ์ละประเมินขอ้มูล หลกัฐาน หรือ

ขอ้โตแ้ยง้ที่ไดร้บั 
4.2 ผูคิ้ดตอ้งสามารถใหน้ า้หนักความส าคัญของขอ้มลูต่างๆ และตัดสิน

ว่าขอ้มลูใดมีความเก่ียวขอ้งหรือสนบัสนนุขอ้สรุปมากที่สดุ 
4.3 ทักษะนี ้รวมถึงการเข้าใจความหมายที่แท้จริงของข้อมูลและการ

ประยกุตใ์ชข้อ้มลูในบรบิทท่ีเหมาะสม 
4.4 ตวัอย่าง: เมื่อไดร้บัขอ้มลูสถิติหลายชดุ ผูคิ้ดตอ้งสามารถตีความและ

เลือกใชข้อ้มลูที่เก่ียวขอ้งเพื่อสนบัสนนุขอ้สรุปไดอ้ย่างเหมาะสม 
5. การประเมินขอ้โตแ้ยง้ (Evaluation of Arguments) 

5.1 เป็นความสามารถในการวิเคราะหแ์ละประเมินความแข็งแกร่งของ
ขอ้โตแ้ยง้หรือเหตผุลที่น าเสนอ 

5.2 ผูคิ้ดตอ้งสามารถแยกแยะระหว่างขอ้โตแ้ยง้ที่มีเหตุผลสมเหตสุมผล
กบัขอ้โตแ้ยง้ที่อ่อนแอหรือไม่เก่ียวขอ้ง 



  51 

5.3 ทักษะนีร้วมถึงการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มูล ความ
สอดคลอ้งของเหตผุล และความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นที่ก าลงัพิจารณา 

5.4 ตัวอย่าง: ในการอภิปรายเรื่องนโยบายสาธารณะ ผูคิ้ดตอ้งสามารถ
ประเมินไดว้่าขอ้โตแ้ยง้ใดมีน า้หนกัและเหตผุลสนบัสนุนที่แข็งแกรง่ที่สดุ 

องค์ประกอบทั้ง  5  ด้านนี ้ท างานร่วมกันในกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ช่วยให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจได้อย่างรอบคอบและมี
ประสิทธิภาพ โดยอาศยัขอ้มลู เหตผุล และการพิจารณาอย่างรอบดา้น 

ศูนยเ์พื่อการคิดเชิงวิพากษ์ (Center for Critical Thinking) แห่งมหาวิทยาลัยโซโน
มาสเตท (Sonoma State University) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณในปี 
ค.ศ. 1996 โดยระบุว่าเป็นรูปแบบของการคิดอย่างมีเหตผุล ซึ่งประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 7 
ประการ ดงัต่อไปนี ้

1. จดุมุ่งหมาย (Purpose) 
เป็นการก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงคข์องการคิด โดยมุ่งเน้นไปที่การ

แสวงหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหรือการคน้ควา้หาความรูใ้หม่ๆ การมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนจะ
ช่วยก าหนดทิศทางและขอบเขตของกระบวนการคิดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ประเด็นค าถาม (Question at Issue): 
เป็นการระบุปัญหาหรือค าถามที่ต้องการหาค าตอบอย่างชัดเจน การตั้ง

ค าถามที่ดีจะน าไปสูก่ารคน้หาค าตอบที่ตรงประเด็นและมีคณุค่า 
3. สารสนเทศ (Information): 
หมายถึงขอ้มลู ความรู ้หรือขอ้เท็จจริงต่างๆ ที่จ  าเป็นตอ้งใชป้ระกอบการคิด

และวิเคราะห ์สารสนเทศท่ีดีควรมีลกัษณะดงันี:้ 
- มีความกวา้งขวาง ครอบคลมุประเด็นที่เก่ียวขอ้ง 
- มีความลกึซึง้ แสดงถึงการวิเคราะหอ์ย่างละเอียด 
- มีความชดัเจน ไม่คลมุเครือ 
- มีความยืดหยุ่น สามารถปรบัใชไ้ดใ้นสถานการณท์ี่หลากหลาย 
- มีความถกูตอ้ง น่าเชื่อถือ 

4. ขอ้มลูเชิงประจกัษ ์(Empirical Data): 
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เป็นข้อมูลที่ได้มาจากการสังเกต การทดลอง หรือประสบการณ์จริง ซึ่งมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการสนับสนุนการคิดอย่างมีเหตุผล ขอ้มูลเชิงประจักษ์ที่มีคุณภาพควรมี
ลกัษณะดงันี ้

- มีความน่าเชื่อถือ สามารถตรวจสอบได ้
- มีความชดัเจน ไม่ก ากวม 
- มีความถกูตอ้ง แม่นย า 
- มีความเพียงพอในการใชเ้ป็นพืน้ฐานส าหรบัการวิเคราะหแ์ละตดัสินใจ 

5. แนวคิดอย่างมีเหตผุล (Concepts): 
หมายถึงกรอบความคิด ทฤษฎี กฎเกณฑ ์หรือหลกัการต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกับ

ประเด็นที่ก าลงัพิจารณา แนวคิดที่น ามาใชค้วรมีลกัษณะดงันี ้
- มีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัปัญหาหรือค าถามที่ตอ้งการหาค าตอบ 
- มีความถกูตอ้งตามหลกัวิชาการหรือไดร้บัการยอมรบัในวงกวา้ง 
- สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการวิเคราะหแ์ละแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

6. ขอ้สนันิษฐาน (Assumptions): 
เป็นการตัง้สมมติฐานหรือขอ้คาดการณ์เบือ้งตน้ ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคัญ

ของการคิดอย่างมีเหตผุล ผูคิ้ดจ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการ 
- ตัง้ขอ้สนันิษฐานที่มีความชดัเจน 
- ประเมินความสมเหตสุมผลของขอ้สนันิษฐาน 
- ใชข้อ้สนันิษฐานเป็นฐานในการวิเคราะหแ์ละตดัสินใจต่อไป 

7. การน าไปใชแ้ละผลที่ตามมา (Implications and Consequences): 
เป็นการพิจารณาถึงการประยุกตใ์ชค้วามคิดและผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ ผู้

คิดตอ้งค านึงถึง 
- ความเป็นไปไดใ้นการน าแนวคิดหรือขอ้สรุปไปปฏิบติัจรงิ 
- ผลกระทบทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 
- ผลกระทบทัง้ในแง่บวกและแง่ลบที่อาจเกิดขึน้กบัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียทกุฝ่าย 

การคิดอย่างมี วิจารณญาณที่ มีประสิท ธิภาพจ าเป็นต้องพิ จารณา
องคป์ระกอบทัง้ 7 ประการนีอ้ย่างรอบคอบและเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจที่สมเหตสุมผล
และมีคณุภาพ 
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สวุิทย ์มลูค า (2549: 13) ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยแบ่ง
ออกเป็น 6 ขัน้ตอนส าคญั ดงันี ้

1. การก าหนดปัญหา: ขัน้ตอนนีเ้ป็นจุดเริ่มตน้ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดย
มุ่งเนน้การท าความเขา้ใจกบัปัญหาอย่างลกึซึง้ ประกอบดว้ย 

- การระบแุละรวบรวมประเด็นปัญหาที่เก่ียวขอ้ง 
- การแยกแยะปัญหาออกเป็นสว่นย่อยๆ เพื่อความเขา้ใจที่ชดัเจน 
- การจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
- การระบขุอ้โตแ้ยง้หรือขอ้มลูที่ยงัไม่ชดัเจน 
- การนิยามความหมายของค าศพัทห์รือขอ้ความที่เก่ียวขอ้งใหช้ดัเจน 
 
 
2. การรวบรวมขอ้มลู: เป็นขัน้ตอนของการแสวงหาขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือ

ประเด็นที่ก าลงัพิจารณา โดย 
- คน้ควา้ขอ้มลูจากแหลง่ต่างๆ ที่หลากหลายและน่าเชื่อถือ 
- เลือกใชข้อ้มลูหรือความรูจ้ากประสบการณเ์ดิมที่เก่ียวขอ้ง 
- ใชว้ิธีการรวบรวมขอ้มลูที่เหมาะสม เช่น การสงัเกตดว้ยตนเอง หรือการรวบรวม

ขอ้มลูจากรายงานการสงัเกตของผูอ่ื้น 
3. การจัดระบบข้อมูล: ขั้นตอนนี ้เก่ียวข้องกับการประเมินและจัดการข้อมูลที่

รวบรวมมาได ้โดย 
- พิจารณาความน่าเชื่อถือของแหลง่ขอ้มลู 
- ประเมินความเพียงพอของขอ้มลูส าหรบัการวิเคราะห ์
- จดัระบบขอ้มลูใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
- แยกแยะขอ้มลูที่ชดัเจนออกจากขอ้มลูที่คลมุเครือ 
- จ าแนกขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาออกจากขอ้มลูที่ไม่เก่ียวขอ้ง 
- ระบขุอ้ตกลงเบือ้งตน้เพื่อใชใ้นการจดักลุม่และจดัล าดบัความส าคญัของขอ้มลู 
4. การตั้งสมมติฐาน: เป็นการน าข้อมูลที่ผ่านการจัดระบบแล้วมาใช้ในการ

คาดการณห์รือตัง้ขอ้สนันิษฐาน โดย 
- วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องขอ้มลูต่างๆ 
- เชื่อมโยงขอ้มลูเพื่อหาแนวทางที่เป็นไปได ้
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- สรุปแนวทางที่มีความเป็นไปไดม้ากที่สดุเพื่อน าไปสู่การทดสอบต่อไป 
5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร:์ ขั้นตอนนี ้เน้นการใช้เหตุผลในการ

พิจารณาและตดัสินใจ โดย 
- ใช้หลักการให้เหตุผลแบบอุปมาน  (Deductive reasoning) และอนุมาน 

(Inductive reasoning) 
- พิจารณาความสมเหตสุมผลของแต่ละแนวทาง 
- เลือกแนวทางที่มีเหตผุลสนบัสนนุมากที่สดุจากขอ้มลูและหลกัฐานที่มีอยู่ 
6. การประเมินสรุปอา้งอิง: เป็นขัน้ตอนสดุทา้ยในการตรวจสอบความถูกตอ้งและ

ความเหมาะสมของขอ้สรุป โดย 
- ประเมินความสมเหตสุมผลตามหลกัตรรกศาสตร ์
- พิจารณาความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชป้ระโยชน ์
- คาดการณผ์ลที่อาจเกิดขึน้จากการน าขอ้สรุปไปใช ้
- วิเคราะหผ์ลกระทบที่อาจเกิดขึน้หากขอ้มลูมีการเปลี่ยนแปลง 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 6 ขั้นตอนนีช้่วยใหผู้คิ้ดสามารถวิเคราะห ์

ประเมิน และตัดสินใจไดอ้ย่างมีเหตุผล โดยอาศัยขอ้มูลที่รอบดา้นและผ่านการพิจารณาอย่าง
รอบคอบ ซึ่งน าไปสูก่ารแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพ 

สรุปไดว้่าในการวิจยัครัง้นีจ้ะใชแ้นวคิด ของ Watson & Glaser (1964: 10) มาใชใ้น
การวิจัย ซึ่งไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการคิดอย่างมี  วิจารณญาณเป็น 5 องคป์ระกอบ คือ 1) การ
อา้งอิง (Inferences) 2) การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Recognition of Assumptions) 3) การนิร
นัย (Deduction) 4) การตีความ (Interpretation) และ 5) การประเมินขอ้โต้แยง้ (Evaluation of 
Arguments) 

4.4 การประเมินผลความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540: 85-91 อา้งถึงใน อารีย ์วาสเุทพ, 

2549: 37) ไดก้ล่าวถึงการวดัความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณดว้ยแบบทดสอบ ซึ่ง
แบ่งออกเป็นสองลกัษณะ คือ แบบทดสอบมาตรฐานที่มีผูส้รา้งไวแ้ลว้ และแบบทดสอบวดัการคิด
อย่างมีวิจารณญาณที่สรา้งขึน้ใชเ้อง ดงันี ้

1. แบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เป็นมาตรฐาน: เป็นแบบทดสอบที่มี
ผู ้สรา้งไว้แล้ว เช่น แบบทดสอบวัดการคิดของวัตสันและเกลเซอร ์(Watson-Glaser Thinking 
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Appraisal) และแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของคอรเ์นลล์ (Cornell Critical 
Thinking Test) 

2. แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สรา้งขึน้ใชเ้อง: ผูส้รา้งแบบทดสอบ
จะตอ้งมีความรูใ้นทฤษฎีเก่ียวกบัการคิดเพื่อน ามาเป็นกรอบหรือโครงสรา้งของการคิด เมื่อก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสรา้งหรือองค์ประกอบของการคิดแล้ว จะท าให้เห็นลักษณะ
พฤติกรรมที่ เป็นรูปธรรม จากนั้นจึงเขียนข้อความตามตัวชี ้วัดที่แสดงลักษณะเฉพาะของ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติไดเ้สนอขัน้ตอน
การสรา้งแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว ้ดงันี ้

2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ: ผู้พัฒนาแบบทดสอบต้องพิจารณา
จุดมุ่งหมายของการใชแ้บบทดสอบว่าตอ้งการวัดความสามารถในการคิดทั่วไป หรือตอ้งการวัด
ความสามารถในการคิดเฉพาะวิชา 

2.2 ก าหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ: ผู้วิจัยต้องศึกษาเอกสาร
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิดที่ตอ้งการวดั เพื่อก าหนดกรอบและนิยาม
เชิงปฏิบติัการ 

2.3 การสรา้งผงัขอ้สอบ: เป็นการก าหนดโครงสรา้งของแบบทดสอบวดัความสามารถ
ทางการคิด โดยก าหนดใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบที่ตอ้งการวดัและจดัล าดับความส าคญัของแต่
ละสว่น 

2.4 เขียนขอ้สอบ: ก าหนดรูปแบบของค าถาม ค าตอบ และวิธีการใหค้ะแนน จากนัน้
จึงลงมือร่างขอ้สอบตามผังที่ก าหนดไว ้ตรวจสอบความชัดเจนของภาษาที่ใชโ้ดยผูเ้ขียนขอ้สอบ
เองและผูเ้ชี่ยวชาญในการสรา้งขอ้สอบ 

2.5 น าแบบทดสอบไปทดลองใช:้ วิเคราะหค์ุณภาพและปรบัปรุงขอ้สอบ วิเคราะห์
ขอ้สอบเพื่อตรวจสอบคณุภาพในดา้นความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เพื่อคดัเลือกขอ้สอบ
ที่มีคณุภาพและปรบัปรุงขอ้สอบที่ไม่เหมาะสม 

2.6 การน าแบบทดสอบไปใชจ้ริง: หลงัจากปรบัปรุงแบบทดสอบแลว้จึงน าไปใชใ้น
การวดัความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามที่ตัง้เปา้หมายไว ้

ปณิตา วรรณพิรุณ (2551: 280) ไดท้ าการศึกษาแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
มาตรฐาน ซึ่งคือ Cornell Critical Thinking Test Level Z ของ Ennis และ Millman ที่ใช้วัดการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาระดับปริญญาตรี
และบัณฑิตศึกษา รวมถึงผูใ้หญ่ แบบทดสอบนีป้ระกอบดว้ยค าถามแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
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จ านวน 52 ขอ้ ใชเ้วลาในการท า 50 นาที โดยมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.50 – 0.77 ปณิตาได้
น าแบบวดัมาตรฐานดังกล่าวมาแปลเป็นภาษาไทยโดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นภาษาจากศูนยก์ารแปล
และการล่ามเฉลิมพระเกียรติ คณะอักษรศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งได้รบัค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 แบบวัดนีใ้ช้วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 6 ดา้น ตามแนวคิดของ Ennis 
(1985) ไดแ้ก่ 

1. การสรุปแบบนิรนัย: หมายถึง ความสามารถในการน าหลักการใหญ่ไปแตกเป็น
หลกัการย่อย โดยใชห้ลกัการเหตผุลทางตรรกศาสตรเ์พื่อสรุปผลที่ตามมาจากขอ้สรุปนัน้ ๆ ได ้

2. การให้ความหมาย: หมายถึง ความสามารถในการบอกค าเหมือนหรือค าที่มี
ความหมายคลา้ยกนัได ้จ าแนกและจดักลุ่มสิ่งที่เหมือนกนัได ้สามารถใหน้ิยามเชิงปฏิบติัการและ
ยกตวัอย่างสิ่งที่ "ใช่" และ "ไม่ใช่" ได ้

3. การพิจารณาความน่าเชื่ อถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต: หมายถึง 
ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มูล รายละเอียดของข้อมูลโดยการ
สงัเกตและการแปลความหมายร่วมกบัการสงัเกต การตดัสินผลของขอ้มลูที่ไดจ้ากการสงัเกตดว้ย
ตนเองโดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ได ้

4. การสรุปแบบอุปนัย: หมายถึง ความสามารถในการหาเหตุผลเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป
โดยการยกตัวอย่างรายละเอียดย่อย ๆ ของเนือ้หาอย่างครอบคลุมและเพียงพอที่จะสรุปและลง
ความเห็นจากขอ้สรุปนัน้ ๆ ได ้

5. การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการท านาย: หมายถึง ความสามารถใน
การพิจารณาทางเลือกที่สมเหตุสมผลที่สุดจากแหล่งขอ้มูลและหลักฐานที่มีอยู่ เพื่อน าไปสู่การ
สรุปค าตอบที่สมเหตสุมผล 

6. การนิยามและการระบขุอ้สนันิษฐาน: หมายถึง ความสามารถในการใชเ้หตผุลเพื่อ
ก าหนดปัญหา ท าความตกลงเก่ียวกับความหมายของค า ขอ้ความและก าหนดเกณฑ์อธิบาย
สาเหต ุและระบขุอ้สนันิษฐานจากนิยามที่ก าหนดไวไ้ด ้

เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรกัษ์ (2537: 45; อา้งจาก Watson & Glaser. 1964) ได้สรา้ง
และพฒันาแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งไดร้บัการใชง้านอย่าง
แพร่หลาย โดยแบบทดสอบนี ้มี 2 ชุด คือ ชุด Ym และ Zm ซึ่งใช้กับนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 ถึงระดบัผูใ้หญ่ แบบทดสอบนีป้ระกอบดว้ยแบบทดสอบย่อย 5 ฉบบั แต่ละฉบบั
วัดความสามารถเฉพาะด้าน โดยลักษณะของขอ้สอบจะประกอบด้วยสถานการณ์ที่อาจเป็น
ปัญหา ขอ้ความ ขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้มลูต่าง ๆ ที่พบในชีวิตประจ าวนัในสงัคมระบอบประชาธิปไตย 
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เช่น จากการท างาน การอ่านหนงัสือพิมพห์รือวารสาร การฟัง หรือการมีส่วนร่วมในการอภิปราย
เก่ียวกับประเด็นปัญหา ข้อโต้แย้ง และข้อสรุปที่มีความเก่ียวข้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดให ้
ผูต้อบแบบทดสอบตอ้งใชค้วามสามารถในการตดัสินความถูกตอ้งของขอ้สรุปที่เสนอมาในแต่ละ
สถานการณ ์โดยใชท้กัษะการอนุมาน การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ การนิรนยั การตีความ และการ
ประเมินขอ้โตแ้ยง้ ต่อมาในปี ค.ศ. 1980 (ส านกังานคณะกรรมการสภาการศึกษาแห่งชาติ. 2540: 
257–258; อา้งจาก Watson & Glaser. 1980) ไดม้ีการสรา้งแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณฉบบัปรบัปรุงล่าสุด ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ถึงวัยผูใ้หญ่ 
โดยแบบทดสอบนีม้ี 2 แบบ คือ แบบ A และ B ซึ่งคู่ขนานกนั แต่ละแบบประกอบดว้ยแบบทดสอบ
ย่อย 5 ชดุ รวม 80 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 50 นาที แบบทดสอบย่อยใชว้ดัความสามารถในการคิดต่าง ๆ 
ดงันี ้

1. ความสามารถในการสรุปอ้างอิง: เป็นการวัดความสามารถในการตัดสินและ
จ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุปว่าขอ้สรุปใดเป็นจรงิหรือเท็จ โดยลกัษณะของแบบทดสอบย่อย
นีม้ีการก าหนดสถานการณ์มาใหแ้ละมีขอ้สรุปของสถานการณ์ 3-5 ขอ้สรุป ผูต้อบตอ้งพิจารณา
ตดัสินว่าขอ้สรุปแต่ละขอ้เป็นเช่นไร โดยเลือกจากตวัเลือก 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ เป็นจรงิ น่าจะเป็นจริง 
ขอ้มลูที่ใหไ้ม่เพียงพอ น่าจะเป็นเท็จ และเป็นเท็จ 

2. ความสามารถในการยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้: เป็นการวัดความสามารถในการ
จ าแนกว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื ้องต้นหรือไม่  โดยแบบทดสอบย่อยนี ้มีการก าหนด
สถานการณ์มาให้และมีขอ้ความตามมาสถานการณ์ละ 2-3 ขอ้ ผูต้อบต้องพิจารณาตัดสินว่า
ขอ้ความในแต่ละขอ้ ขอ้ใดเป็นหรือไม่เป็นขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสถานการณท์ัง้หมด 

3. ความสามารถในการนิรนัย: เป็นการวัดความสามารถในการหาข้อสรุปอย่าง
สมเหตสุมผลจากขอ้อา้งโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์โดยลกัษณะของแบบทดสอบย่อยนีม้ีการก าหนด
ข้ออ้างมาให้ 1 ย่อหน้า และมีข้อสรุปตามมาข้ออ้างละ 2 -4 ข้อ ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่า
ขอ้สรุปในแต่ละขอ้เป็นขอ้สรุปที่จ  าเป็น เป็นไปไดห้รือไม่เป็นไปตามขอ้อา้งนัน้ 

4. ความสามารถในการแปลความ: เป็นการวดัความสามารถในการใหน้ า้หนกัขอ้มลู
และหลักฐาน เพื่อตัดสินความเป็นไปไดข้องขอ้สรุป โดยลักษณะของแบบทดสอบย่อยนีม้ีการ
ก าหนดสถานการณม์าใหแ้ละมีขอ้สรุปตามสถานการณล์ะ 2-3 ขอ้ ผูต้อบตอ้งพิจารณาตัดสินว่า
ขอ้สรุปในแต่ละขอ้น่าเชื่อถือหรือไม่น่าเชื่อถือภายใตส้ถานการณน์ัน้ 

5. ความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ยง้: เป็นการวัดความสามารถในการจ าแนก
การใชเ้หตผุลว่าสิ่งใดเป็นความสมเหตสุมผล โดยลกัษณะของแบบทดสอบย่อยนีม้ีการก าหนดชุด
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ของค าถามเก่ียวกับประเด็นปัญหาส าคัญมาให้ ซึ่งแต่ละค าถามมีชุดของค าตอบพรอ้มเหตุผล
ก ากับ ผูต้อบตอ้งพิจารณาว่าค าตอบใดมีความส าคญัเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัค าถามหรือไม่ และให้
เหตผุลประกอบ 

การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัตกลงใชแ้นวคิดของ Watson & Glaser มาพฒันาเป็นแบบวดั 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน  เนื่ องจาก Watson & Glaser ได้สร้างและพัฒนา
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่าง  มีวิจารณญาณที่ เป็นที่นิยมและใช้กันอย่าง
แพรห่ลาย เหมาะที่จะใชท้ดสอบกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ถึงระดบัผูใ้หญ่ 

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องภายในประเทศ 

วรารตัน ์ก๋องชยั (2559) ไดศ้ึกษาเรื่อง การสรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจั 4 
เรื่องหน้าที่พลเมืองดี  เพื่อส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ผลการวิจัยพบว่า ในการสรา้งและประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้แบบอริยสัจ 4 เรื่องหน้าที่
พลเมืองดีเพื่อส่งเสริมการคิดแกปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรวมทัง้เพื่อ  สรา้ง
แบบวัดการคิดแก้ปัญหากลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้จ  านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การศกึษา ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจั 4 เรื่องหนา้ที่พลเมืองดี จ านวน 5 แผน
และแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูว้ิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยสรุปผลของการศึกษาไดด้ังนี ้ 1.ไดแ้ผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 5 แผน รวม 10
ชั่วโมง ดังนี ้แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่องความหมายและหนา้ที่ของพลเมืองดี แผนการจัดการ
เรียนรูท้ี่  2 เรื่องพลเมืองดีตามวิถี ประชาธิปไตย แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 3 เรื่องพลเมืองดีของ
ชุมชน แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  4 เรื่อง พลเมืองดีของอาเซียน แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  5 เรื่อง 
พลเมืองดีของโลก 2.การประเมินแผนการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจ 4 เรื่องหน้าที่พลเมืองดีเพื่อ
สง่เสรมิการคิด แกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไดผ้ลคือแผนการจดัการเรียนรูทุ้ก
แผน มีมาตรฐานการเรียนรูท้กุมาตรฐานในระดบัเหมาะสมมากและมีระดบั มาตรฐานของแผนการ
จดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัเหมาะสมมากเช่นกนั 

สุดารตัน ์ทองปัญญา (2560) ไดศ้ึกษาเรื่อง บทเรียนบนเว็บดว้ยเทคนิคการเรียนรู้
แบบอริสัจ 4 ที่ส่งเสริมความสามารถการคิดวิเคราะห์ ส  าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
ผลการวิจยัพบว่า 1) บทเรียนบนเว็บดว้ยเทคนิคการเรียนรูแ้บบอริยสจั 4 ที่ส่งเสริมความสามารถ
การคิดวิเคราะห ์ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เมื่อตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญมี
คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 2.ประสิทธิภาพของบทเรียนบนเว็บดว้ยเทคนิคการ
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เรียนรูแ้บบอรยิสจั 4 ที่สง่เสริมความสามารถการคิดวิเคราะห ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
กลุ่มทดลองที่เรียนดว้ยบทเรียนที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 87.13/86.02 ซึ่งสงูกว่า
เกณฑ์ที่ ก าหนด E1/E2=85/85 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ เยนด้วยการเรียนแบบปกติมี
ประสิทธิภาพ E1/E2 = 78.34/69.33 ซึ่งต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนด E1/E2 = 85/85  3) ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียนดว้ยบทเรียนบนเว็บดว้ยเทคนิคการเรียนรูแ้บบอริสัจ 4 ที่
ส่งเสริมความสามารถการคิดวิเคราะห ์ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนหลังการ
เรียนโดยรวมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียน บทเรียนบนเว็บด้วยเทคนิคการเรียนรูแ้บบอริยสัจ 4 ที่ส่งเสริม
ความสามารถการคิดวิเคราะห ์ส าหรบั นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนทดสอบหลงัเรียน
โดยรวมสูงกว่านกัเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 01 5) นักเรียนขัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีความพงึพอใจในการเรียนดว้ยบทเรียนบนเว็บดว้ยเทคนิคการเรียนรูแ้บบอรสิจั 
4 ที่สง่เสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

พระพุทธศกัดิ์ แวงสงูเนิน (2563) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
และทกัษะการคิดแกปั้ญหา เรื่อง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่าน
เกณฑท์ี่ก าหนดรอ้ยละ 80 จ านวน 4 คน และไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 6 คน และในวงจรปฏิบติัการที่ 
2 นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดรอ้ยละ 80 ทุกคน และ (2) ผลการพฒันา
ทักษะในการคิดแก้ปัญหาในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนผลการพัฒนาทักษะการคิด
แกปั้ญหา ผ่านตามเกณฑท์ี่ก าหนดรอ้ยละ 80 จ านวน 5 คนและไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 6 คน และ
ในวงจรปฏิบติัการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนผลการพัฒนาทักษะการคิดแกปั้ญหาผ่านเกณฑร์อ้ยละ 
80 ทกุคน    

ขนิษฐา  ทองดอนเกีย (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชอ้ริยสัจ 4 ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักเรียนที่มีคะแนนไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็มผ่านเกณฑจ์ านวน 19 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 82.61 และนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.39  2) นักเรียนมี
ความรูห้ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.5 ( t = 20.87, Sig =0.000) 
3) นกัเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมต่อการเรียนรูว้ิชาคนิตศาสตร ์โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบอริยสจั 4 
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (Mean = 4.57, S.D. = 0.62) 
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สมสวย วิชามุข (2561) ไดศ้ึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และทักษะการโตแ้ยง้ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร  ์เรื่อง 
เทคโนโลยีชีวภาพ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแบบปกติ 
ผลการวิจยัพบว่า 1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
7 ขั้น และแบบปกติ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการโตแ้ยง้เพิ่มขึน้จากก่อนเรียน  2. 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ มีค่าเฉลี่ยของ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการโตแ้ยง้สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

ภรภัทร พลาทิพย์ (2562) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในหัวขอ้เรื่อง "การใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับแผนผังมโนทัศน"์ โดย
การศึกษาความสมัพนัธข์องการจดัการเรียนรูน้ีก้บัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
เรื่องของกฎหมายและการเมืองใกลต้วัของนักเรียนชัน้ดังกล่าว พบว่า 1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ในหน่วยการเรียนรูเ้ก่ียวกบักฎหมายและการเมืองเรื่องใกลต้วัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มี
ความสงูกว่าหลงัจากที่ไดม้ีการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับแผนผังมโนทศัน ์โดยมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในหน่วยการเรียนรูเ้ก่ียวกบักฎหมายและ
การเมืองเรื่องใกลต้ัวของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีความสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 หลงัจากที่
ได้มีการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับแผนผังมโนทัศน ์โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 

สมุทันา ดุลนีย ์(2563) ไดศ้ึกษาเรื่องการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับ
สื่อประสมเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองหน่วยพืน้ฐาน
ของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า  1.การวิจัยเป็นผลลัพธ์ที่แสดงให้เห็นว่า
แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อประสมเรื่องหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิตของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและมีความเหมาะสม
อยู่ในระดบัมากที่สดุ (ค่าเฉลี่ย = 4.82-4.88, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.00-0.11) 2.ผลการวิจยั
ยังพบว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อ
ประสมมีคะแนนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึน้ทุกด้าน โดยด้านความสามารถในการ
พิจารณาความน่าเชื่อถือของแหลง่ขอ้มลูและการสงัเกตมีคะแนนสงูที่สดุ (รอ้ยละ 89.19) และดา้น
ความสามารถในการอุปนัยมีคะแนนต ่าที่สดุ (รอ้ยละ 64.86) 3.ผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนหลงัไดร้บั
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การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมโดยเทียบกับเกณฑร์อ้ยละ 75 พบว่าต ่า
กว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไวอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

(พระรุ่งโรจน ์ถิรปุญฺโญ, สมชยั ศรีนอก, นิเวศน ์วงศส์วุรรณ, และ อภิวฒัน ์พิมพวง, 
2565) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอริยสจั 4 ที่มีต่อความสามารถ ในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  3 
ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อน 
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากวิธีการสอนแบบอริยสจัสี่เป็น กระบวนการ
แสวงหาความรูท้ี่นักเรียนพยายามคิดคน้วิธีการแก้ปัญหาและวิธีการพัฒนา  ทักษะชีวิต โดยใช้
ล  าดับขัน้ตอนของอริยสจั 4 เป็นแนวทางการแก้ปัญหาและวิธีการพัฒนา ทักษะชีวิตดว้ยตนเอง 
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  2) ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนรูแ้บบอริยสจั  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนไดเ้รียนรู ้จากสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน ไดศ้ึกษา
สถานการณ์ เริ่มก าหนดประเด็นปัญหา ร่วมกันพิจารณาจากขอ้มูล มีการถกเถียงเพื่อก าหนด
ปัญหา ร่วมกันให้ความหมายของปัญหา  การรวบรวมข้อมูลจากสถานการณ์จ าลอง ร่วมกัน
พิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูล ซึ่งเป็น กระบวนการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่อยู่ในระดับมากอย่างมี  
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เนื่องจากนกัเรียนรูส้ึกว่าไดส้มัผสักบัสถานการณท์ี่เป็นปัญหา จาก
แบบฝึกทกัษะหลายรูปแบบในเรื่อง พทุธปณิธาน 4 เป็นเรื่องที่สรา้งแรงจงูใจใหอ้ยากรู ้และทา้ทาย
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา(ขัน้ทุกข)์ ร่วมกันคน้คิดหาสาเหตุของปัญหา  ภายใตมุ้มมองที่
เป็นอิสระ (สมุทัย) นักเรียนร่วมกันรวบรวมขอ้มูลเพื่อสนับสนุนทางเลือกที่  ตนเองน าเสนอใหก้ับ
กลุ่ม (นิโรธ) ร่วมกันตัดสินใจเลือกและปฏิบติัดว้ยรูปแบบที่ดีที่สุดในการ  แกปั้ญหาที่เป็นสาเหตุ
แห่งทกุข ์(มรรค) 

5.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องในต่างประเทศ 
ปีเตอร ์(Peter, 2012: 39-43 อา้งถึงใน ปฏิญญา ศรีพงษ์พิจิตร, 2561: 42) ไดศ้ึกษา

เก่ียวกับความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการสอนคณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นทักษะที่
จ  าเป็นส าหรบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละการเรียนรูท้ี่ตอ้งได้รบัการสอนและฝึกฝน ครู
คณิตศาสตรท์ัง้ในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายสามารถสง่เสรมิทกัษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนไดโ้ดย 

- การใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในกระบวนการเรียนรูม้ากกว่าการท่องจ า 
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- การเรียนการสอนเก่ียวกบักระบวนการเรียนรูม้ากกว่าเนือ้หาเพียงอย่างเดียว 
- การประเมินที่ใหน้กัเรียนใชเ้ชิงปัญญามากกว่าการท่องจ า 
การสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความซบัซอ้นหลายปัจจัย เช่น การฝึกอบรม

ของครูที่ไม่เพียงพอ ความคิดอคติของครู และข้อจ ากัดด้านเวลา อย่างไรก็ตามกิจกรรมที่มี
โครงงานเป็นฐานหรือกิจกรรมกลุ่มสามารถสง่เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนได ้โดย
การใชค้ าถามกระตุน้ใหน้ักเรียนคิด ช่วยใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
จดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้กัเรียนเป็นผูใ้ชข้อ้มลูมากกว่าเป็นผูร้บัขอ้มลูได ้

 
 



  
 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ
พลศึกษา สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค หน่วยการเรียนรู ้การ
ป้องกันโรคติดต่อโดยการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนรูส้  าหรับ
นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธัญรตัน ์อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี มีขัน้ตอนใน
การวิจยั ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
3. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั 
4. แบบแผนการทดลอง 
5. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
6. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
7. การจดักระท าขอ้มลูการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
โรง เรี ยนธัญ รัตน์อ า เภ อธัญ บุ รี  จั งห วัดปทุ ม ธานี  ภ าค เรียนที่  1  ปี ก ารศึ กษ า  2567  
มีนักเรียน จ านวน 15 หอ้งเรียน ทั้งหมด 632 คน โดยมีการจัดหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ
ของนกัเรียน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่  นัก เรียนที่ ก าลังเรียนอยู่ ในระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  2567  โรงเรียนธัญ รัตน์ อ าเภอธัญบุรี  
จงัหวดัปทมุธานี จ านวน 2 หอ้งเรียน  รวมเป็น 80 คน  

การสุ่มตวัอย่างหอ้งเรียน จ านวน 2 หอ้งเรียน จาก 15 หอ้งเรียน ผูว้ิจยัมีการทดสอบ
ก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณนักเรียนทุกคนทัง้ 15 
หอ้งเรียนและผู้วิจัยจึงเลือกห้องเรียนที่มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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ใกลเ้คียงกันมากที่สุดมาใชเ้ป็นหอ้งเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และหลงัจากนัน้ผูว้ิจัย ใช้
วิธีการจบัฉลากเพื่อท าการสุม่หอ้งเรียนเขา้เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ทดลอง กลุม่ที่เรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ จ านวน 1 หอ้งเรียน  
กลุม่ควบคมุ กลุม่ที่เรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 1 หอ้งเรียน 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
ส าหรบัการวิจัยครัง้นีท้  าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยผูว้ิจัย

ด าเนินการสอนดว้ยตนเอง จ านวน 2 หอ้งเรียน เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 
สาระการเรียนรู้ทีใ่ช้ในการทดลอง 

สาระการเรียนรูท้ี่ใชใ้นการทดลองอยู่ในสาระที่ 4 การสรา้งเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ 
และการป้องกันโรค ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ผู้วิจัยได้ก าหนดเรื่องที่ใช้ในการทดลอง 
มีขอบเขตของเนือ้หา ดงันี ้

เรื่องที่ 1 ประเภทและลกัษณะของโรคติดต่อ 
เรื่องที่ 2 แนวทางการรกัษาและปอ้งกนัโรคติดต่อ 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) กลุ่มทดลอง

ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่ และกลุ่มควบคุมไดร้บัการจัดเรียนรูแ้บบปกติผูว้ิจัยใชแ้บบ
แผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest – Posttest Design (ลว้น สายยศ; และ
องัคณา สายยศ. 2538:249) โดยมีแบบแผนการวิจยัดงัตาราง 4  

ตาราง 4 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม  Pre-test Treatment Post-test 
E  
C                                

 T1 

T1 

  X 
 ~X 

T2 

T2 

 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
E   แทน กลุม่ทดลอง 
C  แทน กลุม่ควบคมุ 
X แทน การจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ 
~X แทน การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
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T1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
T2  แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 
1.แผนการจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ 
2.แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
3.แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี 

1.1 ศึกษาหลักการวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่ จากเอกสาร
และงานวิจยั 

1.2 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และศึกษาสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา ช่วงชัน้ที่ 3 ชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 3 เพื่อน ามาใชใ้นการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้

1.3 ศึกษาสาระการเรียนรูท้ี่จะน ามาใชใ้นการทดลอง คือ สาระที่ 4 การสรา้ง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

1.4 ศกึษามาตรฐานการเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้และผลการเรียนรู ้ช่วงชัน้ที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้วน ามาวิเคราะห์เป็นจุดประสงค์การเรียนรู ้และสรา้งแผนการจัดการ
เรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ จ านวน 4 ชั่วโมง ซึ่งประกอบดว้ย 

1.4.1 สาระส าคญั 
1.4.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
1.4.3 สาระการเรียนรู ้
1.4.4 กระบวนการเรียนรู ้

1. ขั้นทุกข์ (ปัญหา) ครูพูดคุยกับนักเรียน พูดคุยเก่ียวกับเรื่อง 
สถานการณ์โรคติดต่อซึ่งเป็นสถานการณ์ที่พบในปัจจุบัน และใหน้ักเรียนพิจารณาปัญหาที่ครู
น าเสนอ 

2. ขั้นสมุทัย (สาเหตุของปัญหา ตั้งสมมติฐาน) ครูให้นักเรียนคิด
วิเคราะหถ์ึงสาเหตขุองปัญหาที่ยกมา และวิธีในการแกปั้ญหานัน้มีวิธีใดบา้งที่สามารถท าได ้
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3. ขั้นนิโรธ (ทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล) ครูให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบติัในแต่ละวิธีในการแกปั้ญหา โดยท าทกุวิธีที่ก าหนดไวใ้นขัน้ที่ 2 

4. ขัน้มรรค (วิเคราะหข์อ้มูล และสรุปผล) จากการที่นักเรียนรลงมือ
ปฏิบัติก็จะเห็นผลว่า ทุกวิธีน ามาซึ่งค าตอบเดียวกัน แต่อาจมีวิธีที่ได้ค าตอบที่รวดเร็ว และไม่
ซ  า้ซอ้น ครูก็จะอธิบายเพิ่มเติม และใหค้ าแนะน าในวิธีต่างๆ ว่ามีความเหมาะสมมากนอ้ยอย่างไร 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สร้างขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้อง ความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) ความสอดคลอ้งของผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงักบักระบวนการจดัการเรียนรู ้ดา้น
การจดักิจกรรม ภาษาที่ใชแ้ละการประเมิน โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence ,IOC) โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้ 

ใหค้ะแนนเท่ากบั +1 แน่ใจว่าสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนนเท่ากบั 0 ไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนนเท่ากบั -1 แน่ใจว่าไม่สอดคลอ้ง 

จากสตูร  IOC = 
R 

𝑁
 

 IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ 
 R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

 𝑁 แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ  
โดยน าผลมาวิเคราะหค่์าดัชนีความสอดคลอ้งโดยใชส้ตูร IOC และจากการ

วิเคราะหพ์บว่าค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งถือว่าเครื่องมือสามารถน าไปใชไ้ด ้
1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้อริยสัจสี่ที่ได้ปรบัปรุงแก้ไขแล้วไปใช้จัดการ

เรียนรูก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธัญรตัน ์อ าเภอธัญบรุี จงัหวดัปทุมธานี ที่เป็นกลุ่ม
ทดลอง 

2.แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
2.1 ศึกษาหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 และศึกษาสาระ

และมาตรฐานการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา ช่วงชัน้ที่ 3 ชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 3 เพื่อน ามาใชใ้นการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้

2.2 ศกึษาสาระการเรียนรูท้ี่จะน ามาใชใ้นการทดลอง คือ สาระที่ 4 การสรา้ง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 
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2.3 ศกึษามาตรฐานการเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้และผลการเรียนรู ้ช่วงชัน้ที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้วน ามาวิเคราะห์เป็นจุดประสงค์การเรียนรู ้และสรา้งแผนการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 4 ชั่วโมง ซึ่งประกอบดว้ย 

2.3.1 สาระส าคญั 
2.3.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
2.3.3 สาระการเรียนรู ้
2.3.4 กระบวนการเรียนรู ้

ขัน้น า น าเขา้สูบ่ทเรียนโดยท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและตัง้ใจเรียน ครูใช้
การสนทนาเพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและพรอ้มที่จะเรียนต่อไป 

ขัน้สอน 
1. แจง้มาตรฐานการเรียนรู ้/ ตัวชีว้ัด เพื่อบอกใหท้ราบว่า เมื่อเรียน

จบแลว้จะตอ้งมีความรูค้วามสามารถในดา้นใดบา้ง 
2. ทบทวนความรูเ้ดิม เป็นการทบทวนเรื่องที่เรียนไปแล้ว เพื่อเป็น

การปพูืน้ความรูส้  าหรบัการเรียนในบทเรียนใหม่ ดว้ยการสนทนา ซกัถาม  
3. เสนอเนือ้หาใหม่ และใชห้นงัสือเรียนหรือแบบเรียนที่ทางโรงเรียน

ก าหนดใหน้กัเรียนใชเ้ป็นสื่อประกอบการสอน  
4. ใหแ้นวทางในการเรียนรู ้แบบบรรยายและการถ่ายทอดความรูใ้ห้

นกัเรียน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูต้ามมาตรฐานการเรียนรู ้/ ตวัชีว้ดั 
ขั้นสรุป นักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับเนื ้อหาและเรื่องที่ เรียน 

พรอ้มสรุปแนวคิดเก่ียวกบัเรื่องนัน้ ๆ 
2.3.5 สื่อ อปุกรณ ์และแหลง่การเรียนรู ้
2.3.6 การวดัและประเมินผล 

2.3.6.1 วิธีการวดั 
2.3.6.2 เครื่องมือ 
2.3.6.3 เกณฑก์ารประเมิน 

2.4 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้อง ความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) ความสอดคลอ้งของผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงักบักระบวนการจดัการเรียนรู ้ดา้น
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การจดักิจกรรม ภาษาที่ใชแ้ละการประเมิน โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence ,IOC) โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้ 

ใหค้ะแนนเท่ากบั +1 แนใจว่าสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนนเท่ากบั 0 ไม่แนใจว่าสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนนเท่ากบั -1 แนใจว่าไม่สอดคลอ้ง 

จากสตูร  IOC = 
R 

𝑁
 

 IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ 
 R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

 𝑁 แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ  
โดยน าผลมาวิเคราะหค่์าดัชนีความสอดคลอ้งโดยใชส้ตูร IOC และจากการ

วิเคราะหพ์บว่าค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งถือว่าเครื่องมือสามารถน าไปใชไ้ด ้
2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่ไดป้รบัปรุงแก้ไขแล้วไปใชจ้ัดการ

เรียนรูก้บันกัเรียนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธัญรตัน ์อ าเภอธัญบุรี จงัหวดัปทุมธานี ที่
เป็นกลุม่ควบคมุ 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

การสรา้งแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
2) ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดพ้ัฒนาแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ขึน้ ตามแนวคิดของ Watson & Glaser (Watson and Glaser Critical Thinking Test) ฉบับ YM 
แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบบันีม้ีจ  านวนทัง้หมด 20 ขอ้ จ าแนกเป็นดา้นต่าง ๆ 5 
ดา้น ดงันี ้ 

2.1) การอา้งอิง (Inferences) 4 ขอ้  
2.2) การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Recognition of Assumptions) 4 ขอ้  
2.3) การนิรนยั (Deduction) 4 ขอ้  
2.4) การตีความ (Interpretation) 4 ขอ้  
2.5) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ (Evaluation of Arguments) 4 ขอ้ 

3) แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก ในแต่ละขอ้มีค าตอบที่ถกูเพียงขอ้เดียว ขอ้ที่ตอบถกูให ้1 คะแนน สว่นขอ้ที่ตอบผิด หรือ
ตอบมากกว่า 1 ขอ้ หรือไม่ตอบเลย ให ้0 คะแนน 
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4) วิธีการหาคณุภาพแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
4.1) น าแบบทดสอบที่สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ ์

เพื่อ ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ดา้นเนือ้หาภาษา จากนัน้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ตาม ค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์ 

4.2) น าแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ให้ 
ผูเ้ชี่ยวชาญชดุเดิม จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Content Validity) และ
น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Consistency) โดยก าหนดเกณฑ  ์การพิจารณา
คือ  

+1 แทน เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ  
  0 แทน เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ  
 -1  แทน เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ  

โดยน าผลมาวิเคราะหค่์าดัชนีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร IOC และจาก
การวิเคราะหพ์บว่าค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งถือว่าเครื่องมือสามารถน าไปใชไ้ด ้

 4.3) น าแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปทดลองใช ้(try out) 
กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 40 คน ซึ่งเป็นคนละกลุม่กบักลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

 4.4) หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบทดสอบ ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.54 – 0.74  ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.43 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.80 ซึ่งถือ
ว่าเครื่องมือสามารถน าไปใชเ้ป็นแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง การ
ปอ้งกนัโรคติดต่อ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ได ้

4.4) น าแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ ปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพแลว้ ไปใชก้ับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธัญรตัน ์ที่เป็นกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลงัจากท่ีเลือกกลุม่ตวัอย่างแลว้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงันี ้

1.ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ประชากรทั้ง 15 ห้องเรียน เพื่อเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

2.ด าเนินการทดลอง ผูว้ิจัยเป็นผูส้อนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้
แบบอรยิสจัสี่ตามแผนการเรียนรูท้ี่ไดจ้ดัท าขึน้ เป็นจ านวน 4 แผนการเรียนรู ้ใชร้ะยะเวลา 4 ชั่วโมง 
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3.เมื่อท าการสอนเสร็จสิน้ ท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กลุ่มทดลองเพื่อวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นแบบทดสอบชดุเดิมกบัการทดสอบก่อนเรียน 

4.น าผลการทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปวิเคราะหท์าง
สถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

การจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีล  าดบัขัน้ตอนในการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1.เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและ
หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยวิธีอริยสจัสี่ โดยใชว้ิธีการทางสถิติ paired t-test for Dependent 
Samples 

2.เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลงัเรียน ของ
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใชว้ิธีการทางสถิติ paired t-test for Independent Samples 

1. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
1.1 สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ 

1.1.1 หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ของคะแนนความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยใชสู้ตร (ล้วน สายยศ : และ อังคณา สายยศ. 2538: 73 ; อ้างอิงจาก 
Ferguson. 1976: 47) 

สตูร   𝑥̅ =  
∑ 𝑥

𝑁
 

เมื่อ  𝑥̅ แทน  คะแนนเฉลี่ย 
∑ 𝑋  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

𝑁   แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
1.1.2 หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชส้ตูร (ชูศรี วงศร์ตันะ. 

2546: 65) 

สตูร 𝑆 =  √
𝑁 ∑ 𝑋2(∑ 𝑋)2

𝑁(𝑁−1)
 

เมื่อ S  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
∑ 𝑋2    แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

(∑ 𝑋)2  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
N  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
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1.2 สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
1.2.1 หาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้(พวงรตัน ์ทวีรตัน.์ 2538: 17) 

สตูร IOC = 
R 

𝑁
 

เมื่อ IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรูท้ี่
สรา้งขึน้ 

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

𝑁   แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
1.2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ (Discriminatoin Power) ซึ่ง

ค านวณจาก จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสงูที่ตอบขอ้นัน้ถูกลบดว้ยจ านวนนักเรียนในกลุ่มต ่าที่ตอบขอ้
นั้นถูก แล้วหารด้วยจ านวนนักเรียนที่ตอบทั้งหมดของกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่ าตามสูตรดังนี ้  
(สมประสงค ์เสนารตัน.์ 2559: 104) 

𝑟 =
𝑃𝐻 − 𝑃𝐿

𝑛
 

เมื่อ  r  แทน ดชันีอ านาจจ าแนก 

𝑃𝐻   แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่สงู 

𝑃𝐿   แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่ต ่า 
n   แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบทัง้หมดของกลุม่สงูหรือกลุม่ต ่า 

1.2.3 หาค่าความเชื่อมั่นของของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค กลุ่มสาระ
การเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป ตามสตูร KR - 20 คเูดอร ์
- รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2536: 166) 

1.3 สถิติทีใ่ช้แบบทดสอบสมมติฐาน 
1.3.1 ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระที่ 4 การ

สรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ก่อนเรียนและหลงัการทดลอง โดยใช ้paired t-test for Dependent Samples (พวงรตัน ์ทวีรตัน.์ 
2540: 165 - 167) 
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สตูร  𝑡 =  
∑ 𝐷

√(𝑁 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷
2

))

𝑁−1

  

เมื่อ 𝑡 แทน ค่าวิกฤตที่ใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงค่าของ t 
∑ 𝐷 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
∑ 𝐷

2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนยกก าลงั 
(∑ 𝐷

2
) แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนักเรียนทั้งหมดยก

ก าลงั 
1.3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองซึ่งได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจ 4  กับกลุ่มควบคุม  
ซึ่งได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติโดยใช้ paired t - test for Independent Groups ในรูป 
Difference Score (Scott and Wertheimer. 1962:264) 

 สตูร  𝑡 =  
𝑀𝐷1  −  𝑀𝐷2

𝑆𝑀𝐷1−𝑀𝐷2

;  𝑑𝑓 = 𝑛1 + 𝑛2 − 2 



  
 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ขอ้ตกลงเก่ียวกบัการวิเคราะหแ์ละแปลผล 
 สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
  n แทนจำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  x̅ แทนคะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t แทนค่าที่ใช้พิจารณาในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
  p แทนระดับนัยสำคัญทางสถิติจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  * แทนการมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูในการศึกษาคน้ควา้ครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าขอ้มลูที่ไดม้าท าการวิเคราะหโ์ดย

ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปตามล าดบั ดงันี ้
ตอนที่ 1 วิเคราะหค่์ารอ้ยละขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง เก่ียวกบั เพศ อายุ 
ตอนที่ 2 วิเคราะหค่์าเฉลี่ยของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการ

ปอ้งกนัโรคติดต่อของกลุม่ตวัอย่างก่อนทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง  
ตอนที่ 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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ผลการศึกษาค้นคว้า 
ตอนที่ 1 วิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เพศ อายุ แสดงเป็นรอ้ยละ  ปรากฏดัง

ตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างเก่ียวกบั เพศ อายุ 

ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

เพศ 
 ชาย 24 60.00 23 57.50 
 หญิง 16 40.00 17 42.50 
 รวม 40 100.00 40 100.00 
อาย ุ(ปี) 
 14 21 52.50 22 55.00 
 15 19 47.50 18 45.00 
 รวม 40 100.00 40 100.00 

  

จากตารางที่ 5 แสดงว่าผูเ้ขา้ร่วมการทดลองการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ในการเรียนเรื่องการป้องกนัโรคติดต่อดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ
อริยสจัสี่ กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นผูช้ายมีจ านวน 24 คน (รอ้ยละ 60) และเป็นเพศหญิงจ านวน 
16 คน (รอ้ยละ 40) ในส่วนของกลุ่มควบผูเ้ขา้ร่วมเป็นผูช้ายจ านวน 23 คน (รอ้ยละ 57.50) และ
เพศหญิงจ านวน 17 คน (รอ้ยละ 42.50) 

ในส่วนของการจ าแนกตามอายุ ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ 14 
ปี มีจ านวน 21 คน (รอ้ยละ 52.50) และอายุ 15 ปี มีจ านวน 19 คน (รอ้ยละ 47.50)  ในส่วนของ
กลุ่มควบคมุ อายุ 14 ปี มีจ านวน 22 คน (รอ้ยละ 55.00) และอายุ 15 ปี มีจ านวน 18 คน (รอ้ยละ 
45.00)   
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ตอนที่  2 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการ
ปอ้งกนัโรคติดต่อของกลุม่ตวัอย่างก่อนทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง  

2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการ
ป้องกันโรคติดต่อภายในกลุ่มเดียวกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง 
ดงัปรากฏใน ตาราง 6 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการปอ้งกนั
โรคติดต่อภายในกลุม่เดียวกนัของกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 

กลุม่ทดลอง 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการ
ปอ้งกนัโรคติดต่อ 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง t p 

x ̅ SD x ̅ SD 
1. การอา้งอิง 1.37 .740 3.32 .797 12.511* <0.001 

2. การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 1.15 .753 2.95 .749 13.341* <0.001 

3. การนิรนยั 1.35 .769 3.25 .669 12.238* <0.001 

4. การตีความ 1.27 .640 2.95 .814 11.219* <0.001 

5. การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 1.27 .846 3.37 .774 12.561* <0.001 

รวม 1.28 .267 3.17 .266 32.677* <0.001 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
จากตารางที่  6 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อภายในกลุ่มเดียวกันของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยคะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.28 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .267 เมื่อวิเคราะหเ์ป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการอา้งอิงมีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 
1.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .740 ล าดับต่อมาเป็นด้านการนิรนัย ค่าเฉลี่ยที่ 1.35 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .769 ล าดับที่  3 คือด้านการตีความ ค่าเฉลี่ยที่  1.27 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่า .640 ล าดับที่  4 คือด้านการประเมินข้อโต้แย้งมี ค่าเฉลี่ยที่ 1.27 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่า .846 และในล าดับสุดทา้ยคือการยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ค่าเฉลี่ยที่ 1.15 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .753 
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ในส่วนของหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.17 คะแนน สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .266 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่า ด้านการประเมินข้อโต้แย้งมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดมีค่า 3.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .774 ล าดับต่อไปเป็นดา้นการอา้งอิงมีค่าเฉลี่ย 
3.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .797 ล าดับที่ 3 คือดา้นการนิรนัย มีค่าเฉลี่ย 3.25 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .669 ล าดบัที่ 4 คือ ดา้นการตีความ มีค่าเฉลี่ย 2.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .814 และ
ในล าดับสุดท้ายคือดา้นการยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ มีค่าเฉลี่ย 2.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.749 
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ตอนที่  3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเรื่องการป้องกนัโรคติดต่อของกลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของ
กลุม่ควบและกลุม่ทดลอง 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเขา้รว่มระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ก่อนการทดลอง 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการปอ้งกนั

โรคติดต่อ 
กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง 

t p 
x ̅ SD x ̅ SD 

1. การอา้งอิง 1.55 .904 1.37 .740 .947 .347 
2. การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 1.20 .648 1.15 .735 .322 .748 
3. การนิรนยั 1.20 .757 1.35 .769 .878 .382 
4. การตีความ 1.12 .757 1.27 .640 .957 .342 
5. การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 1.37 .925 1.27 .846 .504 .615 
รวม 1.29 .303 1.28 .267 .078 .938 

จากตารางที่ 7 แสดงเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเขา้ร่วมระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ โดยในภาพรวมของกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยที่ 1.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .303 
เมื่อวิเคราะหเ์ป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการอา้งอิงมีค่าเฉลี่ย คือ 1.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .904 
ดา้นการยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้มีค่าเฉลี่ย 1.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .648 ดา้นการนิรนัย มี
ค่าเฉลี่ย 1.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .757 ด้านการตีความมีค่าเฉลี่ย 1.12 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน.757 และดา้นการประเมินขอ้โตแ้ยง้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.37 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน .925 

 
ในส่วนของกลุ่มทดลองในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยที่ 1.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .267 

เมื่อวิเคราะหเ์ป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการอา้งอิงมีค่าเฉลี่ย คือ 1.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .740 
ดา้นการยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้มีค่าเฉลี่ย 1.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .735 ดา้นการนิรนัย มี
ค่าเฉลี่ย 1.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .769 ด้านการตีความมีค่าเฉลี่ย 1.27 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .640 และดา้นการประเมินขอ้โตแ้ยง้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.27 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน .267 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลงัเขา้รว่มระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

หลงัการทดลอง 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการปอ้งกนั

โรคติดต่อ 
กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง 

t p 
x ̅ SD x ̅ SD 

1. การอา้งอิง 2.67 .944 3.32 .797 3.32* .001 
2. การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 2.42 .902 2.95 .749 2.83* .006 
3. การนิรนยั 2.45 .782 3.25 .669 4.91* <0.001 

4. การตีความ 2.50 .987 2.95 .814 2.23* .029 
5. การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 2.67 1.071 3.37 .774 3.34* .001 
รวม 1.28 .267 3.17 .266 31.58* <0.001 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตารางที่ 8 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลงัเขา้รว่มระหว่างกลุม่ทดลอง ใน
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.17 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .266 เมื่อวิเคราะหร์ายดา้น
พบว่า ดา้นการประเมินขอ้โตแ้ยง้มีค่าเฉลี่ยสงูสุดมีค่า 3.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .774 ล าดับ
ต่อไปเป็นดา้นการอา้งอิงมีค่าเฉลี่ย 3.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .797 ล าดับที่ 3 คือดา้นการนิร
นยั มีค่าเฉลี่ย 3.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .669 ล าดับที่ 4 คือ ดา้นการตีความ มีค่าเฉลี่ย 2.95 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน .814 และในล าดบัสดุทา้ยคือดา้นการยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ มีค่าเฉลี่ย 
2.95 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน .749 

ในส่วนของกลุม่ควบคมุในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.28 คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีค่า .267 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่า ด้านการประเมินข้อโต้แย้งมีค่าเฉลี่ย 2.67 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.071 ล าดบัที่ 2 ดา้นการอา้งอิงมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.944 ล าดบัที่ 3 ดา้นการตีความมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .987 ล าดบัที่ 4 ดา้น
การนิรนยั มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.45 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน .782 และล าดบัสดุทา้ยคือดา้นการยอมรบั
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.42 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน .902 



  
 

บทที ่5 
สรุป อภปิราย และขอ้เสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
1.เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การป้องกันโรคติดต่อดว้ย
วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ 

2.เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 ในการเรียน เรื่อง การป้องกนัโรคติด ต่อ ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่
กบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่  มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเรื่องการปอ้งกนัโรคติดต่อ สงูกว่าก่อนไดร้บัการสอน 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเรื่องการปอ้งกนัโรคติดต่อ สงูกว่าการสอนแบบปกติ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนที่กาลงัเรียนอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนธัญรตัน ์อ าเภอธัญบุรีจังหวัดปทุมธานี จ านวน 2 
หอ้งเรียน รวมเป็น 80 คน 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ 
และกลุ่มควบคุมที่ ได้รับ วิ ธีการสอนแบบปกติ โดยทั้งสองกลุ่มจะได้รับการทดสอบจาก
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกนัโรคติดต่อ จากนัน้น า
คะแนนที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ ใช้วัดผลการวิจัยเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเรื่องการป้องกนัโรคติดต่อที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญ และ
ผ่านการตรวจคณุภาพของเครื่องมือตามหลกัเกณฑแ์ลว้เหมาะสมที่จะใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยั
ครัง้นีไ้ด ้โดยใหก้ลุม่ตวัอย่างทัง้ 2 กลุม่ เป็นผูต้อบแบบสอบถามซึ่งแบ่งเป็น 2 สว่น ดงันี ้
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สว่นที่ 1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างที่เก่ียวกบั เพศ อายุ 
ส่วนที่  2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่องการ

ป้องกันโรคติดต่อ ลักษณะค าถามเป็นแบบเป็นเลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 
20 ขอ้ ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.54 – 0.74  ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.21 – 
0.43 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.80  

เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกัน
โรคติดต่อ ประกอบดว้ยแผนการจัดการเรียนรูแ้ละสื่อการสอนที่ใชป้ระกอบการเรียนการสอนได้ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการตรวจสอบจากกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ์ และผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ว่าเหมาะสมต่อการน าไปใชใ้นการจัดการเรียนการ
สอน 
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะหข์อ้มลูในการศึกษาครัง้นี ้ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะหข์อ้มูล ตามขัน้ตอน
ดงันี ้

ตอนที่ 1 วิเคราะหค่์ารอ้ยละขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างเก่ียวกบั เพศ อายุ 
ตอนที่ 2 วิเคราะหก์ารคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อ ของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 
ตอนที่  3 วิ เคราะห์การคิดอย่างมี วิจารณญาณ เรื่องการป้องกันโรคติดต่อ 

เปรียบเทียบความแตกต่างของการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อ ของกลุ่ม
ตวัอย่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 

สรุปผลการค้นคว้า 
จากสมมติฐานขอ้ที่ 1 พบว่านกัเรียนในกลุ่มทดลองที่เขา้รว่มการจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจั

สี่ มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการปอ้งกนัโรคติดต่อ สงูกว่าก่อนเขา้รว่มการ
จัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งภาพรวมและรายดา้นทั้ง 5 
ดา้น ซึ่งประกอบดว้ย 1) การอา้งอิง 2) การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 3) การนิรนัย 4) การตีความ 
และ 5) การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

จากสมมติฐานข้อที่  2  พบว่าหลังการ เข้าร่วมการจัดการเรียน รู้แบบอริยสัจสี่ 
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกนัโรคติดต่อของกลุ่มทดลองมีคะแนน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกนัโรคติดต่อ สงูกว่ากลุ่มควบคมุที่ใชก้ารจดัการเรียนรูใ้น
รูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและรายด้านทั้ง 5 ด้าน ซึ่ง
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ประกอบดว้ย 1) การอา้งอิง 2) การยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 3) การนิรนัย 4) การตีความ และ 5) 
การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

อภปิรายผล 
การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ที่มี ต่อความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 อภิปราย
ผลการวิจยัเป็นรายดา้นและภาพรวมไดด้งันี ้

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อด้านที่ 1 การ
อา้งอิง พบว่านกัเรียนหลงัเขา้รว่มการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่มีคะแนนความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งการเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมการทดลองของกลุ่มทดลอง และ
คะแนนหลงัเขา้ร่วมการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังไดร้บัการสอนแบบปกติ ทั้ง
อาจเป็นเพราะในดา้นการอา้งอิงคือความสามารถของนกัเรียนในการตดัสินจ าแนกความน่าจะเป็น
ของข้อสรุปว่า ข้อใดเป็นจริง เป็นเท็จ เช่นกันเดียวกับหลักของอริยสัจสี่ ในข้อ วิเคราะห์ และ
สรุปผล โดยครูใหน้ักเรียนสรุปผลจากการที่ไดล้งมือปฏิบติั ว่าไดค้น้พบค าตอบของปัญหา ดังที่ 
นรสิรา นอ้ยแสง (2560) ไดอ้ธิบายถึง มรรค การรูจ้กัใชค้วามคิดที่ถูกวิธี คิดเป็น คิดอย่างมีระเบียบ 
รูจ้กัคิดพิจารณา เพื่อน ามาใชพ้ัฒนาตนใหก้า้วหนา้ยิ่งขึน้ไป จิตศริณยพ์ร ปัญจวัฒนคณุ (2561) 
มรรค ในทางพุทธศาสนาเป็นหนทางของการดับทุกข์ที่ เกิดขึน้ แต่การจะดับทุกข์ได้นั้น ต้อง
พิจารณาถึงความเป็นจริง สามารถแยกไดว้่าอะไรคือหนทางที่แทจ้ริงรวมไปสรุปผลของการดับ
ทกุขไ์ดด้ว้ย ผูว้ิจยัยงัไดศ้ึกษางานวิจบัพบว่างานวิจยัของ พระประหยดั อภินนโท และคณะ (2565) 
ไดท้ าการศึกษา การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสจั 4 เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
คิดแบบสืบสาวหาเหตุ เมื่อวิเคราะห์รายด้าน โดยด้านที่มีความสอดคล้องคือด้านการอ้างอิง 
ผลการวิจยัพบว่า การใชอ้ริยสจั 4 ช่วยพฒันาการดา้นอา้งอิงหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมสงูกว่าก่อน
การทดลอง และมีคะแนนเพิ่มมากยิ่งขึน้อยู่ในระดับ มากที่สุด สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เกศส
รินทร ์ใจศิริ และมารศรี  กลางประพันธ์ (2558) การพัฒนาคู่มือจดักิจกรรมเรียนรูโ้ดยใชก้ารสอน
แบบSSCS ร่วมกับอริยสจั 4 ทักษะการคิดการแกไ้ขปัญหาในดา้นของการอา้งอิงพบว่าหลงัจาก
การเขา้ร่วมกิจกรรมอริยสจั 4 เพื่อพัฒนาดา้นของการอา้งอิงมีการคะแนนสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วม
กิจกรรมและยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ธณพร โปมิน และอุทัย กมลศิลป์ (2565) ได้
ท าการศึกษาอริยสจั 4 : พุทธวิธีเสริมสรา้งการเรียนรูโ้ดยการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง อริยสจั 4 
สามารถแก้ปัญหาไดโ้ดยวิธีการทางปัญญา ซึ่งเป็นหลักการแก้ปัญหาที่ปฏิบัติตามไดง้่าย และ
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สามารถน า ไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิ ซึ่งหากเปรียบการกบัดา้นการอา้งอิงนัน้ การอา้งอิงตอ้งวิเคราะห ์
จ าแนก และสรุปผลได ้ซึ่งอริยสจั 4 นัน้การแกปั้ญหาก็จ าเป็นตอ้งวิเคราะหข์อ้มลู และสรุปผล ใน
ขัน้นีผู้เ้รียนจะตอ้งวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการทดลอง เพื่อใหรู้ว้่าสิ่งใดคือตัวที่จะท า หนา้ที่แกไ้ข
ปัญหาที่ก าหนดไว ้และสามารถแก้ไขปัญหานั้น ๆ ไดห้รือไม่ หลังจากนั้นผูเ้รียนจะตอ้งน าผลที่
ไดม้าท าการสรุปเป็นหลกัเกณฑห์รือแนวทางในการแกปั้ญหาว่า ปัญหาที่เกิดขึน้สามารถแกไ้ขได้
ดว้ยวิธีการใด และผลที่ไดเ้ป็นเช่นไร ซึ่งกระบวนเหล่านีเ้องมีส่วนช่วยในการพฒันาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในดา้นการอา้งอิงไดม้ากยิ่งขึน้ 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อด้านที่ 2 การ
ยอมรบัข้อตกลงเบือ้งต้น พบว่านักเรียนหลังเข้าร่วมการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้การเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลงัเขา้รว่มการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง และคะแนนหลงัเขา้รว่มการทดลองของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุหลงัไดร้บัการ
สอนแบบปกติ ทั้งอาจเป็นเพราะ หลกัของอริยสัจสี่ขอ้ที่ 1 นัน้เป็นการสอนในเรื่องความทุกข ์ซึ่ง
สอนให้เข้าใจในหลักการและยอมรบัว่าตนเองทุกข์ ซึ่งสอดคล้องกับหลักในด้านที่  2 คือ การ
ยอมรบัขอ้ตกลง พระอนันตชยั อภินนัโท (2560) ไดอ้ธิบายว่าการยอมรบัขอ้ตกลงเป็นการยอมรบั
ความทุกขท์ี่เกิดในตนเองแมบ้างขอ้อาจไม่สามารถสรา้งความพอใจใหก้บัเรานักแต่ก็เป็นสิ่งที่เรา
ทุกคนสามารถยอมรบัได ้การยอมรบัขอ้ตกลงเหมือนเป็นการเริ่มตน้เพื่อที่จะพฒันา เช่นเดียวกับ
ทกุข ์ซึ่งหากมองตามหลกัธรรมแลว้นัน้ ทกุขม์ิใช่เพื่อใหเ้ป็นทกุข ์แต่เพื่อเป็นจุดเริ่มตน้ที่จะดบัทุกข์
เพราะทรงรูว้่าทุกขห์รือปัญหานัน้เป็นสิ่งที่แกไ้ขไดด้บัได ้มิใช่เป็นของเที่ยงแทแ้น่นอนจะตอ้งคงอยู่
ตลอดไปชีวิตนีท้ี่ยงัคบัขอ้ง ก็เพราะมีทกุขม์ีปัญหาคอยรบกวนอยู่ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศศิธร 
เชาวรตัน ์และคณะ (2554) ไดท้ าการศึกษาการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูน้  าชุมชน
เมือง โดยใชห้ลักอริยสัจ 4 จากผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาหลักสูตรที่จะเริมสรา้งความคิด
อย่างมีวิจารณญาณ พบว่าคนที่เราร่วมหลักสูตร ภายหลังมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึน้ 
สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ กนกวรรณ ขวญัอ่อน (2562) ไดศ้ึกษาการสรา้งความเขม้แข็งทางดา้น
จิตใจและการยอมรับตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่าอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่น า
ประยุกตใ์ชแ้ละสามารถพฒันาการยอมใหเ้กิดขึน้ไดเ้พื่อใหส้ามารถเผชิญกบัวิกฤตปัญหาได ้โดย
การที่บุคคลมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจและประพฤติปฏิบติัตามหลกัค าสอนทางศาสนาจึงช่วยท าให้
จิตใจเกิดความเขม้แข็งสามารถยอมรบัความจริงที่เกิดขึน้ในชีวิตไดว้่าทุกสิ่งเป็นเรื่องธรรมดา ทุก
อย่างเป็นไตรลกัษณม์ีเกิดขึน้ ตัง้อยู่และดบัไป สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณัฎฐา มว้นสธุา (2565) 
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ไดท้ าการศึกษาหลกัธรรมอรยิสจั 4 เพื่อไปพฒันาการยอมรบัตนเองและขอ้ตกลง ซึ่งอริยสจั 4 เป็น
หลกัธรรมที่สอดคลอ้งต่อการจดัการกบัปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสมโดยผลการบูรณาการ พบว่า การ
ยอมรบัความจริง (เห็นชอบดว้ยหลกัไตรลกัษณ์) การรบัรูส้ิ่งเรา้ดว้ยความคิดสมเหตุสมผล (การ
รบัรูด้ว้ยหลกัโยนิโสมนสิการ) กระบวนการจดัการกบัปัญหาที่เกิดขึน้อย่างมีระบบ (การตรวจสอบ
ด้วยหลักอริยสัจ) และการปฏิบัติด้วยสติรู ้เท่าทัน (การจัดการด้วยหลักสติปัฏฐาน) โดยมี
กระบวนการเชื่อมโยงน าไปสู่การสรา้งความสขุและสมดลุของชีวิต (สขุสมวยั) จากผลการวิจยัและ
เอกสารทางวิชาการที่กล่าวมาจะเห็นไดว้่า หลกัธรรมอริยสัจ 4 ที่กล่าวมานั้นจะช่วยใหเ้กิดการ
ยอมรบัขอ้ตกลงได ้เขา้ใจถึงเหตแุละผลที่เกิดขึน้ไดม้ากยิ่งขึน้ 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อดา้นที่ 3 การนิร
นัย พบว่านักเรียนหลังเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่มีคะแนนความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งการเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมการทดลองของกลุ่มทดลอง และ
คะแนนหลงัเขา้ร่วมการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังไดร้บัการสอนแบบปกติ ทั้ง
อาจเป็นเพราะหลกัการของอริยสจั 4 นัน้มีความสอดคลอ้งกบัการนิรนัย กล่าวคือ การนิ รนัยเป็น
การสรุป อย่างสมเหตุสมผลของนักเรียนจากข้ออ้างโดยใช้หลักตรรกศาสตร ์ซึ่งทุกอย่างต้อง
วิเคราะหจ์ากเหตแุลว้จึงสามารถสรุปได ้จิตศรณิยพ์ร ปัญจวฒันคณุ (2561) ไดอ้ธิบายถึงหลกัการ
ของอริยสจั 4 ว่าอธิบายการเกิดขึน้ และการดบัหายของสภาวะที่เรียกว่าความทุกข ์ความทุกขน์ัน้ 
คือสภาวะที่เกิดขึน้จากการด ารงอยู่ของเหต ุและปัจจยัต่างๆ ที่มาประชุมพรอ้มกนั เมื่อปัจจยัแห่ง
ทกุขน์ัน้สิน้ไป ความทกุขก์็ย่อมที่จะดบัหายไปดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระมหาไฮ ้ธมฺมเมธี 
(2563) ไดท้ าการศึกษา วิธีวิทยาการวิจัยส าหรบัพุทธศาสนศึกษา: อดีต ปัจจุบัน อนาคต ซึ่งได้
อธิบายหลักการอริยสัจ 4 ที่สามารถที่จะพัฒนากระบวนการทางความคิดของมนุษย์ได้ โดย
แนวทางที่ไดเ้สนออย่างสนใจคือ แนวทางการน าพทุธศาสนาอรยิสจั 4 ไปพฒันาการคิดแบบนิรนยั 
เพื่อใหม้นุษยเ์กิดตรรกะทางคิดที่ถูกตอ้ง และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ศศิธร เชาวรตัน ์และ
คณะ (2554) ไดท้ าการศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูน้  าชุมชนเมือง โดย
ฝึกอบรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้วิ ธี คิดแบบอริยสัจและการรู้คิดและพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคุณสมบัติที่ เอือ้อ านวยต่อการคิดอย่างมี
วิจารณในดา้นการคิดอย่างนิรนัยหลงัการทดลองมีคะแนนสงูกว่าการทดลอง พระรุ่งโรจน ์ถิรปุญฺ
โญ (2565) ไดท้ าการศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอรยิสจั 4 ที่มีต่อความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการศึกษาพบว่า ดา้นนิรนัย ของนกัเรียนที่เรียนรูแ้บบอริยสจั หลงั
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียน จะเห็นไดว้่าอริยสจั 4 ท าใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูจ้ากสถานการณ์ที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนั ไดศ้ึกษาสถานการณ ์เริ่มก าหนดประเด็นปัญหา ร่วมกนัพิจารณาจากขอ้มลู มีการ
ถกเถียงเพื่อก าหนดปัญหา ร่วมกันใหค้วามหมายของปัญหา การรวบรวมขอ้มูลจากสถานการณ์
จ าลอง รว่มกนัพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลู ซึ่งเป็นกระบวนการพฒันาความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อด้านที่ 4 การ
ตีความ พบว่านกัเรียนหลงัเขา้รว่มการจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่มีคะแนนความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งการเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมการทดลองของกลุ่มทดลอง และ
คะแนนหลงัเขา้ร่วมการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังไดร้บัการสอนแบบปกติ ทั้ง
อาจเป็นเพราะ หลกัอริยสจั 4 เป็นหลกัที่เนน้ฝึกการวิเคราะหแ์ละการตีความ จากปัจจยัและเหตทุี่
เกิดขึน้ พระมหาอนุพันธ์ พรมชาลี และวิทยา ทองดี (2565) ไดศ้ึกษาเชิงวิเคราะหก์ารประยุกต์
หลักธรรมอริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนา พบว่าหลักการของอริยสัจ 4 นั้นมุ่งเน้นให้เกิดการ
วิเคราะหแ์ละความสามารถในการตีความถึงความทกุขท์ี่เกิดขึน้จนน าไปสูก่ารสรา้งหนทางการดบั
ทุกข ์ดงันัน้หากไม่สามารถตีความว่าสาเหตขุองความทุกขคื์ออะไรก็จะไม่สามารถ คิดหนทางการ
พน้ทุกข ์การฝึกฝนอริยสัจ 4 จึงมีส่วนในการช่วยใหก้ารพัฒนาการตีความไปดว้ย สอดคลอ้งกับ 
ไทยรัฐออนไลน์ (2566) อธิบายถึงแก่นของอริยสัจ 4 ไว้ว่า การน าหลักธรรมนี ้มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อมองเห็นปัญหาของบุคคล เพื่อพัฒนาจิตใจตนเอง พัฒนาชีวิตในทุก ๆ ดา้น 
เป็นหลกัธรรมพืน้ฐานที่ถูกยกย่องว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เมื่อชาวพุทธเกิดปัญหา เกิด
ความทกุข ์ก็น าหลกัธรรมนีม้าใชเ้ป็นวิธีคิด และมองเห็นทางแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเป็นกระบวนการ 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อด้านที่ 5 การ
ประเมินข้อโต้แย้ง  พบว่านักเรียนหลังเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้การเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลงัเขา้รว่มการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง และคะแนนหลงัเขา้รว่มการทดลองของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุหลงัไดร้บัการ
สอนแบบปกติ ทัง้อาจเป็นเพราะ หลกัธรรมขอ้ที่ 3 ของอริยสจั 4 คือ นิโรธซึ่งเป็นทางพน้ทุกข ์ทาง
พ้นทุกข์นั้นจะเกิดขึน้ได้ผู ้นั้นต้องสามารถที่จะเป็นสถานการณ์และเป็นความสามารถในการ
จ าแนกการใหเ้หตุผลว่า สิ่งใดเป็นความสมเหตสุมผล ซึ่งตรงกับการประเมินขอ้โตแ้ยง้ของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ดังนัน้การประเมินขอ้โตแ้ยง้กับนิโรธจึงมีความหมายคือการมีทัศนะที่มอง
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ชีวิตและการไม่มองโลกในแง่รา้ยแต่อย่างเดียว หรือมองอะไรก็ลว้นแต่เป็นทุกขโ์ดยทัง้สิน้ ในทาง
ตรงกนัขา้มถา้พิจารณามองเรื่องอริยสจัใหดี้จะเห็นว่า พระพทุธเจา้ไม่ไดท้รงชีแ้ต่เพียงทุกขเ์ท่านัน้ 
แต่ยงัทรงอธิบายใหรู้ถ้ึงสาเหตุของความทุกข ์ใหรู้ว้่าความดับทุกขม์ีอยู่ ตลอดจนทรงชีห้นทางใน
การดับทุกข์เหล่านีด้้วย หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงเป็นการมองโลกตามความเป็นจริง
มากกว่า (จ าลอง ดิษยวณิช, 2554) การประเมินขอ้โตแ้ยง้โดยการใชธ้รรมอรยิสจั 4 ขอ้ 3 นิโรธนัน้ 
คือ ความสามารถดับความเห็นผิดต่าง ๆ ลงได ้ดว้ยธรรมที่เป็นคู่ปรบักันหรือขอ้โตแ้ยง้กัน และ
พิจารณาความไม่เที่ยงพิจารณาเห็นแง่ใดก็เกิดญาณขึน้ก าจัดความเห็นหรือความยึดถือในทาง
ตรงกนัขา้มที่ขดัต่อสจัธรรมในแง่นัน้ ๆ ลงได ้(พระครูสารกิจประยุต, 2560) และยงัสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ พระมหาสันติชัย อภิสนติ โพนศรีสม และคณะ (2562) ได้ศึกษาการศึกษาแนว
ทางการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพทุธศาสนาตามหลกัอริยสจั 4 จากผลการศกึษาพบว่า หนึ่ง
ในแนวทางที่ความส าคญัก็คือนกัเรียนตอ้งสามารถจ าแนกและใหเ้หตผุลไดว้่า อะไรคือการดบัทกุข์
ที่แทจ้ริง สามารถหาขอ้โตแ้ยง้และเกิดการวิเคราะหข์ึน้ได ้ดังนั้นจากเอกสารดังกล่าวชีใ้หเ้ห็นว่า
อรยิสจั 4 สามารถพฒันาความสามารถในการโตแ้ยง้ทางความคิดได ้

ในส่วนของในภาพรวมของกลุม่ทดลองผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกนัโรคติดต่อของกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู้
แบบอริยสจัสี่ พบว่ากลุม่ทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่หลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษามีความสอดคลอ้งกับการศึกษา
ของ กมลชนก มลคงแก้วเลิศ และ สิทธิพล อาจอินทร ์(2558) ได้ท าการศึกษาการศึกษา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด โดยใชว้ิธีการ
เปรียบเทียบคะแนนของก่อนและหลังกลุ่มทดลองที่ได้รบัการการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่ 
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด การจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนรูโ้ดยการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสัจสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิดมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยเท่ากบั 20.94 คิดเป็นรอ้ยละ 
70.17 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 73.68 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระมหาประเสริฐ ชาตเมธี และคณะ (2561) ที่ไดศ้ึกษาการใชว้ิธีสอน
แบบอริยสัจสี่ในสาระพระพุทธศาสนา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ โรงเรียนบ้านหลักรอ้ย 
จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า การใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ในสาระพระพุทธศาสนา
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๖ เป็นกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใหผู้เ้รียน
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ไดเ้รียนรูแ้ละแกปั้ญหาดว้ยตนเองอย่างเป็นระบบ ผูเ้รียนสามารถพฒันาการเรียนรูแ้ละทกัษะดา้น
ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี และยงัสอดคลอ้งกับการศึกษาของ ณัฐพล มิตรอารีย ์และคณะ (2566) ได้
อธิบายถึงการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอริยสัจ 4 เป็นขั้นตอนที่ เน้นให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้เป็น
กระบวนการที่ใหผู้เ้รียนไดพ้ยายามแสวงหาความรู ้คน้หาวิธีการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยน าเอา
ล าดบัขัน้ทัง้สี่ของอรยิสจัในศาสนาพทุธมาใชเ้ป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาของตนเองและการวิเคราะห์
ในส่วนของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมการทดลองกับกลุ่มควบที่ได้รบัการสอนแบบปกติผลการ
วิเคราะหค์วามแตกต่างของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการปอ้งกนัโรคติดต่อ
ของกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ กับนักเรียนกลุ่มที่ไดร้บัการสอนแบบปกติ พบว่า
นักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รบัการสอนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งพบว่า ผลของการศึกษาที่ไดม้ีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
พระรุ่งโรจน ์ถิรปญฺุโญ และคณะ (2565) ที่ไดศ้ึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอรยิสจั 4 
ท่ีมีต่อความสามารถ ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนที่เรียนรูแ้บบอรยิสจัหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้ใน
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ เนื่องจากนกัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั 
ไดศ้ึกษาสถานการณ์ เริ่มก าหนดประเด็นปัญหา ร่วมกันพิจารณาจากขอ้มูล มีการถกเถียงเพื่อ
ก าหนดปัญหา ร่วมกันให้ความหมายของปัญหา การรวบรวมข้อมูลจากสถานการณ์จ าลอง 
ร่วมกันพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูล ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ สอดคคลอ้งกบัการศึกษาของ พระมหาอนุพันธ์ พรมชาลี และ วิทยา ทองดี 

(2565) ซึ่งได้อธิบายหลักการและทฤษฎีเก่ียวกับวิธีการเรียนรูแ้บบอริยสัจ 4 ว่าหลักการหรือ
สาระส าคญัของวิธีการเรียนรูแ้บบอริยสจั 4 เป็นการเริ่มตน้จากปัญหาหรือความทุกขท์ี่ประสบโดย
ก าหนดรูท้ าความเขา้ใจกับปัญหาหรือความทุกขท์ี่ประสบนัน้ใหช้ัดเจน แลว้สืบคน้หาสาเหตุ วาง
แผนการปฏิบติัที่จะก าจัดสาเหตขุองปัญหา โดยสอดคลอ้งกบัการที่จะบรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว ้
ซึ่งการใชห้ลกัการและทฤษฎีการเรียนรูแ้บบอริยสจั 4 มาใชใ้นกระบวนการจัดการเรียนการสอน
เพื่อปลูกฝังใหผู้เ้รียนเป็นนักแก้ปัญหาที่ดี โดยเน้นใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบัติคน้ควา้ดว้ยตนเอง หา
สาเหตุของปัญหา และวิธีการแก้ปัญหา สามารถเชื่อมโยงความรูเ้ป็นล าดับขั้นตอนอีกทั้งยัง
สามารถสอดแทรกด้านคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียนได้และช่วยพัฒนาการคิดอย่าง
วิจารณญาณของมนษุยไ์ดอี้กดว้ย  
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ผลการศึกษาในครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าแผนการสอนการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกันโรคติดต่อ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้สามารถใชเ้ป็นเครื่องมือทางสุขศึกษาวิธีหนึ่งที่น าไปใชก้ับ
นักเรียนเพื่อช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการศึกษาได้ซึ่ง รชันี นกเทศ และ ภัทรวลี นิ่มนวล 

(2566) ไดเ้สนอแนวทางการจัดการเรียนรูเ้ก่ียวกับอริยสัจ 4 ส าหรบัเด็ก โดยตอ้งดูใหค้รอบคลุม
ตามวยั ตัวอย่างเช่นการใชภ้าษาและค าง่าย ๆ เพื่ออธิบายความหมายเนือ้หาหลกัธรรมใหเ้หมาะ
กบัพฒันาการทางภาษาของเด็ก และเสนอตวัอย่างกิจกรรมง่าย ๆ ที่ผูจ้ดัการศึกษาสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง สรา้งพืน้ฐานความเขา้ใจเรื่อง อริยสัจ 4 แก่เด็ก อันน าไปสู่ความซาบซึง้และ
ปฏิบัติตามธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนช่วยกันสืบทอดความจริงอัน
ประเสริฐนีสู้่คนในรุ่นต่อ ๆ ไปตามล าดบัแห่งชีวิต และ การสอนตามหลกัอริยสจั 4 นัน้ยงัสามารถ
พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณไดห้ลายมิติอีกดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศศิธร เชาวรตัน ์
(2554) การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูน้  าชุมชนเมือง โดยผ่านการอบรมหลกัสูตร
ฝึกอบรมการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณโดยใช้วิธีคิดแบบอริยสัจและการรูคิ้ด ผลการวิจัยพบว่า 
ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมมีความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมและรายดา้น 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ การตดัสินความน่าเชื่อถือของแหลง่ขอ้มลูและการสงัเกต การนิรนยั การอปุนยั การระบุและ
การยอมรับข้อสันนิษฐานเบื ้องต้น และการนิยามศัพท์ สูงขึน้กว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ฉะนัน้ สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจัสี่สามารถน าไปใชเ้ป็นรูปแบบหนึ่งของการ
สอน มีประสิทธิผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องการป้องกนัโรคติดต่อ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังนั้น การวิจัยในครัง้นีจ้ึงบรรลุผลตามความมุ่งหมายของ
การศกึษาที่ตัง้ไวท้กุประการ 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศกึษาวิจยั พบว่า มีขอ้ควรพิจารณาบางประการ ซึ่งผูว้ิจยัขอเสนอแนะ ไดแ้ก่ 

1. การน าการจัดการเรียนรูต้ามหลักอริยสัจสี่ ผู ้น าไปใช้ต้องศึกษาหลักการของ
อริยสจัสี่ ใหค้รบทุกขัน้ตอนและ สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมเพื่อใหก้ารพัฒนามีประสิทธิภาพ
อย่างสงูสดุ เนื่องจากการพัฒนาตอ้งท าในครบทุกขัน้ตอนตามหลกัอริยสจัสี่ หากเกิดขอ้ผิดพลาด
ควรรีบปรบัปรุง มิเช่นนัน้อาจจะสง่ผลต่อการน าไปใชไ้ด ้

2. การน าการจดัการเรียนรูต้ามหลกัอรยิสจัสี่ ในช่วงแรกของการทดลองอาจจะยงัไม่
เห็นผลการเปลี่ยนแปลงมากนัก จ าเป็นต้องมีการพัฒนาให้ครบทั้งหมดก่อน และหมั่นสังเกต



  88 

พฤติกรรมที่เกิดขึน้ระหว่างการทดลองของผูเ้ขา้รว่มการวิจยัอย่างสม ่าเสมอเพื่อดพูฒันาการในการ
คิดอย่างวิจารณญาณที่พฒันามากย่ิงขึน้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
จากการศึกษาวิจยั พบว่า มีขอ้ควรพิจารณาบางประการ ซึ่งผูว้ิจยัขอเสนอแนะในการท า

วิจยัครัง้ต่อไป ไดแ้ก่ 
1. ควรศึกษาศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่ประยุกต์ใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามหลักอริยสัจสี่ 

ยกตวัอย่างเช่น กระบวนแกไ้ขปัญหาในรายวิชาวิทยาศาสตร ์เนื่องดว้ยการจดัการเรียนรูต้ามหลกั
อรยิสจัสี่เป็นกระบวนการพฒันาการเรียนรูข้องนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การศึกษาการจัดการเรียนรูต้ามหลักอริยสัจสี่ ควรศึกษาความคงทนของการ
พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่องการปอ้งกนัโรคประกอบดว้ย 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 “การป้องกันโรคติดต่อ” 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง “ประเภทของโรคติดต่อ” 

รายวิชา สุขศึกษา5                         รหัสวิชา พ23101                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ภาคเรียนที่ 1                                                                            ปีการศึกษา 2567 

เวลาเรียน 50 นาที 
ครูผู้สอน นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนธัญรัตน์  อำเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 4 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 

เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทย (พ 4.1 ม.3/1) 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรรวบยอด 
 การสร้างเสริมสุขภาพเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดสุขภาพแข็งแรง เจริญเติบโต 

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การสร้างเสริมสุขภาพ เช่น 
การรับประทานอาหารที่ดีและมีประโยชน์ต่อร่างกาย การออกกำลังกายให้สม่ำเสมอ การป้องกันไม่ให้
เป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

3. สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 

   โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
   โรคติดต่อ เช่น 
       - โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์  - ไข้หวัดใหญ่ 
       - โรคไข้หวัดนก       - ไข้เลือกออก - โรคฉี่หนู 
       - โรคโควิด – 19    - กาฬโรค  - โรคซาร์ส  
ทักษะ/กระบวนการ 

1) ทักษะการเปรียบเทียบ    
2) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นักเรียนสามารถอธิบายถึงความหมายของโรคติดต่อได้ (K) 
2) นักเรียนสามารถแยกประเภทของโรคติดต่อได้ (P) 
3) นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นต่อการเกิดโรคติดต่อ (A) 
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการสื่อสาร 

 2) ความสามารถในการคิด    
 3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย    
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งมั่นในการทำงาน    
4) มีความรับผิดชอบ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในเรื่องความหมายและประเภทของโรคติดต่อ 

  2 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับโอกาสและการเจ็บป่วยด้วยโรค 
  3 ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการ
ป้องกันโรคติดต่อ 

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ (35 นาที) 
1 ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการสืบค้นปัญหาโดยใช้

ขั้นตอนของอริยสัจสี่ 
2 ครูให้นักเรียนทำแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่องการ

ป้องกันโรคติดต่อ ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
  3 ครูทำการแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน  โดยคละนักเรียน 
กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน ให้นักเรียนตั้งหัวหน้ากลุ่ม และเลขานุการกลุ่ม  
  4 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละกลุ่มตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ ดังนี้ 
       4.1 ขั้นทุกข ์
       ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบกิจกรรมที่1 เมื่อศึกษาเรียบร้อยแล้วให้
สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปรายแยกประเภทและลักษณะของโรคติดต่อต่างๆในใบความรู้ 
       4.2 ขั้นสมุทัย 
       ให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาถึงสาเหตุของการเกิดปัญหาโรคติดต่อต่างๆ
ในขั้นทุกข์และวิเคราะห์ถึงสาเหตุของการเกิดโรคติดต่อ 
       4.3 ขั้นนิโรธ 
       เมื่อนักเรียนพิจารณาถึงสาเหตุของการเกิดปัญหาโรคติดต่อต่างๆแล้ว 
ให้นักเรียนร่วมกันเสนอแนวทางในการป้องกันตนเองไม่ให้เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ โดยศึกษา
เพ่ิมเติมจากแบบเรียนและการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆได้ 
       4.4 ขั้นมรรค 
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       นักเรียนส่งตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอการจัดประเภทตาม
ลักษณะของโรคและแนวทางป้องกันตนเองจากโรคติดต่อของกลุ่มนักเรียนที่หน้าชั้นเรียนให้
เพ่ือนกลุ่มอ่ืนได้ศึกษาเพ่ิมเติม  

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าในแต่ละกลุ่มนั้นได้ทำการพิจารณาโรคติดต่อตาม

ประเภทของโรคได้อย่างถูกต้องหรือไม่ 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1) ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ความหมายและประเภทของโรคติดต่อ 
9. การวัดผลและประเมินผล 
 1) แบบประเมินชิ้นงาน/ใบงานที่2 
 2) สังเกตจากการทำงานในกลุ่ม 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. POWERPOINT เรื่อง โรคติดต่อ 
 2. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.3 
 3. ใบความรู้ที่ 1 
 4. อินเทอร์เน็ต 
 5.หนังสือค้นคว้าเพ่ิมเติม 
   
 

 

 

 

  

ลงชื่อ.............................................................. 
( นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง ) 

ครูผู้สอน 
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๑๑. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ใช้สอนได้  
  ควรปรับปรุง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. .............. 
                       ลงชื่อ .....................................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 
               ( นายวิรัช  เปี่ยมอุดมสุข ) 
             ………./………./……… 
๑๒. ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ....................... 
                 ลงชื่อ .....................................................รองผู้อำนวยการปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการ
โรงเรียนธัญรัตน์ 
            (นางดวงทิวา         เทพปัญญา) 
                        ………./……….../………… 
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๑๓. บันทึกผลการดำเนินการจัดการเรียนรู้ ที่ 1 
  ๑๓.๑ ผลการจัดการเรียนรู้ 
๑. นักเรียนสามารถอธิบายถึงความหมายของโรคติดต่อได้ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ……….. คน 
 ได้คะแนน 17 – 20 คะแนน ระดับคุณภาพ  4 จำนวน .........คน คิดเป็นร้อยละ ......... 
  ได้คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับคุณภาพ  3 จำนวน ..........คน คิดเป็นร้อยละ ........ 
  ได้คะแนน 10 – 12 คะแนน ระดับคุณภาพ  2 จำนวน...........คน คิดเป็นร้อยละ ......... 

ได้คะแนน   0 – 9 คะแนน  ระดับคุณภาพ   1 จำนวน...........คน คิดเป็นร้อยละ .......... 
 2. นักเรียนสามารถแยกประเภทของโรคติดต่อได้ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ……….. คน 
 ได้คะแนน 17 – 20 คะแนน ระดับคุณภาพ  4 จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ........... 
  ได้คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับคุณภาพ 3 จำนวน.............. คน คิดเป็นร้อยละ ........... 
  ได้คะแนน 10 – 12 คะแนน ระดับคุณภาพ 2 จำนวน...............คน คิดเป็นร้อยละ ........... 

ได้คะแนน   0 – 9  คะแนน  ระดับคุณภาพ 1  จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ........... 
3. นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นต่อการเกิดโรคติดต่อ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
 ได้คะแนน 17 – 20 คะแนน ระดับคุณภาพ  4 จำนวน..........คน คิดเป็นร้อยละ ........... 
  ได้คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับคุณภาพ 3 จำนวน...........คน คิดเป็นร้อยละ ............ 
  ได้คะแนน 10 – 12 คะแนน ระดับคุณภาพ 2 จำนวน...........คน คิดเป็นร้อยละ ............ 

ได้คะแนน   0 – 9  คะแนน  ระดับคุณภาพ 1 จำนวน...........คน คิดเป็นร้อยละ ............ 
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13.2 ปัญหา/อุปสรรค 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.. 
13.3 แนวทางการแก้ไขปัญหา/พัฒนา 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.. 
13.4 ผลลัพธ์ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ....................... 
 
 

ลงชื่อ                    
( นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง ) 

ตำแหน่ง ครู 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้มอบ         ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่
ได้รับมอบหมาย 
...........................................................................         ..................................................................... .....  
..........................................................................    ........................................................................ 
...........................................................................          .................................................................. ..... 
 
 
ลงชื่อ..........................................................      ลงชื่อ.......................................................... 
          ( นายวิรัช  เปี่ยมอุดมสุข )         ( นางดวงทิวา  เทพปัญญา ) 
 หัวหน้ากลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา      รองผู้อำนวยการปฏิบัติหน้าที่แทน 
             ผู้อำนวยการโรงเรียนธัญรัตน์ 
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ใบความรู้ที่ 1 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมนี้ แล้วใช้กระบวนการคิดแบบมีวิจารณญาณทำการศึกษา 

ดังต่อไปนี้ (กำหนดเวลา 20 นาที) 

 “การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” เป็นคำกล่าวที่เราได้ยินกันมาโดยตลอด ซึ่งหากจะ 

กล่าวถึงการเจ็บป่วยคงไม่มีใครที่อยากจะประสบพบเจอ ซึ่งนอกจากจะนำมาซึ่งความเจ็บปวดทรมาน 

การไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติสุขแล้ว ยังต้องการสูญเสียทรัพย์สินเพ่ือนำมาทำการรักษาอีกด้วย 

ดังนั้นการดูแล รักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง รวมทั้งต้องรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน์ ครบ หมวดหมู่ ถูกสุขลักษณะควบคู่ไปด้วย นอกจากนั้นการศึกษาหาความรู้  

ทำความเข้าใจเกี่ยวกับโรคภัย ต่าง ๆ ทั้งในส่วนของสาเหตุการเกิดโรค อาการของโรค แนวทางและ

การรักษาโรคต่าง ๆ ก็เป็นสิ่งจำเป็นที่ไม่ ควรละเลย ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการช่วยลดโอกาสในการเกิดโรคภัย

ต่าง ๆ ได้อีกทางหนึ่ง 

 โรค (Disease) คือ ความไม่สบาย ความเจ็บป่วย เป็นภาวะที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือ

ขัดขวางการทำงานตามปกติของส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายจนปรากฏอาการ ซึ่งโรคสามารถแบ่งตาม 

สาเหตุที่ทำให้เกิดโรค 

 โรคติดต่อ หมายถึง โรคที่สามารถถ่ายทอดหรือติดต่อจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยัง อีกสิ่งมีชีวิตหนึ่ง

ได้ โดยไม่จำกัดว่าสิ่งมีชีวิตนั้นจะเป็นมนุษย์หรือไม่ก็ตาม โรคติดต่ออาจสามารถแพร่ไปสู่  สิ่งมีชีวิตอ่ืน

ได้โดยการสัมผัสโดยตรง การสูดดมหายใจเอาเชื้อโรคที่แพร่จากผู้ป่วย การรับประทานอาหารหรือ   

น้ำดื่มที่มี เชื้อปนอยู่  หรือแม้แต่ผ่านตัวกลางที่ เรียกว่า “พาหะ” หากโรคติดต่อนั้น ๆ มีการ

แพร่กระจายไปอย่าง รวดเร็วสู่ชุมชนที่มีประชากรจำนวนมาก โรคดังกล่าวก็กลายเป็นโรคระบาด  

ไม่ว่าจะเป็น กาฬโรค ไข้ทรพิษ โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือโรค

เมอร์ส โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือโรคซาร์ส ไข้เลือดออกเด็งกี่ ไข้หวัดนก ไข้หัดเยอรมัน 

ไข้หวัดใหญ่ คางทูม ซิฟิลิส โรคพิษสุนัขบ้า โรคเท้าช้าง โรคมือเท้าปาก วัณโรค หนองใน โรคฉี่หนู โรค

เอดส์ เป็นต้น โดยสามารถแบ่งโรคเหล่านี้ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ โรคติดต่ออันตราย และ

โรคติดต่อเฝ้าระวัง ตาม พรบ.โรคติดต่อ 2558 

1. ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายเพื่อแยกประเภทของโรคติดต่อในบทความข้างต้น ตาม

ลักษณะของโรค คือ โรคติดต่ออันตราย และโรคติดต่อเฝ้าระวัง ตาม พรบ.โรคติดต่อ 2558 
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2. ให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาถึงสาเหตุของการเกิดปัญหาโรคติดต่อต่างๆข้างต้น วิเคราะห์ถึงสาเหตุ

ของการเกิดโรคติดต่อ 

3.ให้นักเรียนพิจารณาแนวทางในการป้องกันตนเองไม่ให้เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ โดยศึกษาเพ่ิมเติม

จากแบบเรียนและการสืบค้นข้อมูลต่างๆเพ่ิมเติมได้ 

4. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปแล้วนำเสนอผลของหน้าชั้นเรียนต่อไป 
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ใบกิจกรรมที่ 1 

1. จำแนกประเภทของโรคติดต่อตามลักษณะของโรค 

โรคติดต่ออันตราย โรคติดต่อเฝ้าระวัง 
  

 
 
 
 
 
 

 

2. สาเหตุของการเกิดโรคติดต่อ 

 

 

  

 

3. แนวทางในการป้องกันตนเองไม่ให้เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ 
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แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
กลุ่มที่.............ชื่อกลุ่ม................................................................................................................... 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน หมาย

เหตุ 4 3 2 1 
1 ความถูกต้องในการแยกประเภทของโรคติดต่อ      
2 ความถูกต้องของการวิเคราะห์ปัญหา      
3 ความถูกต้องของข้อมูลในการแก้ไขปัญหา      
4 การใช้ภาษา      
5 การนำเสนอผลงานในภาพรวม      
รวม   
รวมคะแนน หาร 2 = 10 คะแนน   

 
 
 
                                                                          ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน 
                                                                               (………………………….……) 

        …………/…………/………. 
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เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 8 - 10 ดีมาก  

 5 – 7 ดี  

 2 – 4 พอใช้  

 0 - 1 ปรับปรุง  

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1.ความถูกต้องใน
การแยกประเภท
ของโรคติดต่อ 

-วิเคราะห์ปญัหาถูกต้อง 
-จัดแยกประเภทของโรคติดต่อได้
ถูกต้องทั้งหมด 

-สามารถระบุปญัหาได ้

-ตรงตามองค์ประกอบ 

-จัดแยกประเภทของ
โรคตดิต่อได้ถูกต้อง
มากกว่าร้อยละ 80 
-สามารถระบุปญัหาได ้

-ตรงตามองค์ประกอบ 

-จัดแยกประเภทของ
โรคตดิต่อได้ถูกต้อง
มากกว่าร้อยละ 50 
-สามารถระบุปญัหาได ้

-ตรงตามองค์ประกอบ 

-จัดแยกประเภท
ของโรคติดต่อได้
ถูกต้องน้อยกว่า
ร้อยละ 50 

-ตรงตาม
องค์ประกอบ 

2.ความถูกต้อง
ของการวิเคราะห์
ปัญหา 

-วิเคราะห์ปญัหาถูกต้อง 

-สามารถสรุปปญัหาได ้

-ตรงตามองค์ประกอบ 

-บอกแนวทางแก้ไขปัญหา
ได้เหมาะสม 

-สามารถสรุปปญัหาได ้

-ตรงตามองค์ประกอบ 

-สามารถสรุปปญัหาได ้

-ตรงตามองค์ประกอบ 

-ตรงตาม

องค์ประกอบ 

3.ความถูกต้อง
ของข้อมูลใน
การแก้ไขปัญหา 

-บอกแนวทางแก้ไขปัญหาได้
เหมาะสม 

-มีความน่าสนใจ 

-มีความสร้างสรรค ์

-มีการตกแต่งสวยงาม 

-บอกแนวทางแก้ไขปัญหา
ได้เหมาะสม 

-มีความสร้างสรรค ์

-มีการตกแต่งสวยงาม 

-บอกแนวทางแก้ไข
ปัญหาได้เหมาะสม 

-มีความสร้างสรรค ์

 

-มีการตกแต่ง

สวยงาม 

4.การใช้ภาษา -มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

-สะกดคำถูกต้อง 

-เข้าใจง่าย 

-มีการใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ 

-สะกดคำถูกต้อง 

-เข้าใจง่าย 

-มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค ์

-เข้าใจง่าย 

-มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค ์

-มีการใช้ภาษา

อย่างสร้างสรรค ์

5.การนำเสนอ 

ในภาพรวม 

-มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
-รายละเอียดครอบคลมุ 
-มีความน่าสนใจ 

-มีความสร้างสรรค ์

-รายละเอียดครอบคลมุ 
-มีความน่าสนใจ 

-มีความสร้างสรรค ์

-มีความน่าสนใจ 

-มีความสร้างสรรค ์

-มีความ

สร้างสรรค ์
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แบบสังเกตพฤตกิรรม การทำงานกลุ่ม 
กลุ่มที่.............ชื่อกลุ่ม................................................................................................................... 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๔ ๓ ๒ ๑   

1. การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม   
  

      

2. ความร่วมมือกันทำงาน   
  

      

3. การแสดงความคิดเห็น   
  

      

4. การรับฟังความคิดเห็น 
      

5. ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน       

คะแนนรวม   
  

      

 
                                                                          ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน 
                                                                               (………………………….……) 
                                                                                …………/…………/……….. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 “การป้องกันโรคติดต่อ” 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง “การป้องกันโรคติดต่อประเภทอันตราย” 

รายวิชา สุขศึกษา5                         รหัสวิชา พ23101                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ภาคเรียนที่ 1                                                                            ปีการศึกษา 2567 

เวลาเรียน 50 นาที 
ครูผู้สอน นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนธัญรัตน์  อำเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 4 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 

เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทย (พ 4.1 ม.3/1) 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรรวบยอด 
  การสร้างเสริมสุขภาพเป็นการปฏิบั ติ เพ่ื อ ให้ เกิดสุ ขภาพแข็งแรง 

เจริญเติบโต ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การสร้างเสริม
สุขภาพ เช่น การรับประทานอาหารที่ดีและมีประโยชน์ต่อร่างกาย การออกกำลังกายให้สม่ำเสมอ 
การป้องกันไม่ให้เป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

3. สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 

   แนวทางการป้องกันโรคติดต่ออันตราย ตามพรบ.โรคติดต่อ ปี 2558 
ทักษะ/กระบวนการ 

1) ทักษะการเปรียบเทียบ    
2) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะของโรคติดต่ออันตรายได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการป้องกันและรักษาโรคติดต่ออันตรายได้อย่างมี

วิจารณญาณ (P) 
3. นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการป้องกันตนเองจากโรคติดต่ออันตราย (A) 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
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1) ความสามารถในการสื่อสาร 
 2) ความสามารถในการคิด    
 3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย    
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งมั่นในการทำงาน    
4) มีความรับผิดชอบ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
  1. นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความรู้เดิม เรื่องประเภทของโรคติดต่อ โดยใช้
วิธีการถามตอบประกอบการอธิบายและยกตัวอย่าง ถ้าคำถามใดที่ผู้เรียนไม่สามารถตอบได้ครู
จะช่วยอธิบายและยกตัวอย่างประกอบ 
  1.1 ครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “โรคติดต่อสามารถแบ่งออกได้กี่
ประเภท ได้แก่อะไรบ้าง” 
   (แนวทางการตอบ โรคติดต่อสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
โรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อเฝ้าระวัง) 
  2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในเรื่องโรคติดต่ออันตราย 
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ (40 นาที) 

2.1 ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการสืบค้นปัญหาโดยใช้
ขั้นตอนของอริยสัจสี่ 

  2.2 ครูทำการแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน โดยคละนักเรียน 
กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน ให้นักเรียนตั้งหัวหน้ากลุ่ม และเลขานุการกลุ่ม  
  2.3 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละกลุ่มตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ ดังนี้ 
       2.3.1 ขั้นทุกข์ 
       ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบกิจกรรมที่2 เมื่อศึกษาเรียบร้อยแล้วให้
สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปรายลักษณะของปัญหาและเลือกปัญหาที่เป็นโรคติดต่ออันตราย 
ที่พบในใบความรู้ที่ 2 กลุ่มละ 1 ปัญหา 
       2.3.2 ขั้นสมุทัย 
       ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่พบในขั้นทุกข์ที่กลุ่ม
ของนักเรียนเลือก  และสรุปผลในแบบฝึกหัดที่ 2 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจสี่ 
       2.3.3 ขั้นนิโรธ 
       นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสืบค้นและเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ดี
ที่สุดที่พบในขั้นสมุทัยจากศึกษาเพ่ิมเติม จากแบบเรียนและสื่อต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ 
       2.3.4 ขั้นมรรค 
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นักเรียนส่งตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอปัญหาที่พบเจอและแนวทางป้องกันตนเอง
จากโรคติดต่อของกลุ่มนักเรียนที่หน้าชั้นเรียนให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนได้ศึกษาเพ่ิมเติม  

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าในแต่ละกลุ่มนั้นได้ทำการระบุสาเหตุของโรคติดต่อ

อย่างไร และมีความสัมพันธ์กับโรคติดต่อของแต่ละกลุ่มเลือกหรือไม่ 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1) ใบงานที่ 2 เรื่อง โรคติดต่ออันตราย 
9. การวัดผลและประเมินผล 
 1) แบบประเมินชิ้นงาน/ใบงานที่2 
 2) สังเกตจากการทำงานในกลุ่ม 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. POWERPOINT เรื่อง การเปรียบแปลงในแต่ละวัย 
 2. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.3 
 3. ใบความรู้ที่ 2 
 4. สื่อออนไลน์ผ่านอินเตอร์เน็ต 
 5. ห้องสมุดโรงเรียน 
   
 

 

 

 

  

ลงชื่อ.............................................................. 
( นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง ) 

ครูผู้สอน 
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๑๑. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ใช้สอนได้  
  ควรปรับปรุง 
................................................................................................... ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
                       ลงชื่อ .....................................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 
               ( นายวิรัช  เปี่ยมอุดมสุข ) 
             ………./………./……… 
๑๒. ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ....................... 
                 ลงชื่อ .....................................................รองผู้อำนวยการปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการ
โรงเรียนธัญรัตน์ 
            (นางดวงทิวา         เทพปัญญา) 
                        ………./……….../………… 
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๑๓. บันทึกผลการดำเนินการจัดการเรียนรู้ ที่ 2 
  ๑๓.๑ ผลการจัดการเรียนรู้ 
๑. นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะของโรคติดต่ออันตรายได้ (K) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
 ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............. 

2. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการป้องกันและรักษาโรคติดต่ออันตรายได้อย่างมี
วิจารณญาณ (P) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
 ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............. 

3. นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการป้องกันตนเองจากโรคติดต่ออันตราย (A) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
 ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............. 
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13.2 ปัญหา/อุปสรรค 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.. 
 
13.3 แนวทางการแก้ไขปัญหา/พัฒนา 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.. 
 
13.4 ผลลัพธ์ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.. 

ลงชื่อ                    
( นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง ) 

ตำแหน่ง ครู 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้มอบ         ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่
ได้รับมอบหมาย 
...........................................................................        .......................................... ................................  
..........................................................................    ........................................................................ 
...........................................................................         ......................................... .............................. 
 
 
ลงชื่อ..........................................................      ลงชื่อ.......................................................... 
          ( นายวิรัช  เปี่ยมอุดมสุข )         ( นางดวงทิวา  เทพปัญญา ) 
 หัวหน้ากลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา      รองผู้อำนวยการปฏิบัติหน้าที่แทน 
             ผู้อำนวยการโรงเรียนธัญรัตน์ 



 107 
 

ใบความรู้ที่ 2 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมนี้ แล้วใช้กระบวนการคิดแบบมีวิจารณญาณทำการศึกษา 
ดังต่อไปนี้ (กำหนดเวลา 20 นาที) 
 โรคติดต่ออันตราย หมายถึง โรคติดต่อพวกหนึ่งที่มีอาการรุนแรง มีการแพร่ระบาดอย่าง 
รวดเร็วและกว้างขวางท าให้มีผู้เจ็บป่วยเสียชีวิต ซึ่งในเวลาต่อมากระทรวงสาธารณสุขได้จัดกลุ่มของ
โรคติดต่อ ตามความรุนแรงของโรคไว้ด้วย และในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาได้เกิดการระบาดของ
เชื้อโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่มีความ รุนแรงมาอย่างต่อเนื่อง เช่น โรคไข้หวัดนก โรคซาร์ส โรคไข้สมอง
อักเสบนิปาห์โรคอีโบลา เป็นต้น ซึ่งมีสาเหตุ มาจากปัจจัยเสี่ยงหลาย ๆ ด้าน ทั้งที่เกิดจากปัจจัยตาม
ธรรมชาติและที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ รวมทั้งยังอาจเกิดจากการจงใจ
กระทำให้เกิดขึ้น นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงในยุค โลกาภิวัตน์ก็ยิ่งทำให้ความเสี่ยงของการแพร่
ระบาดข้ามประเทศข้ามทวีปเพ่ิมสูงขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงเกิดกระแส การตื่นตัวของทุกภาคส่วนทุกระดับ 
ทั้งในระดับพื้นที่ ระดับชาติและนานาชาติ ในการเตรียมความพร้อมที่จะ ป้องกันและควบคุมไม่ให้โรค
ที่เกิดขึ้นใหม่แพร่กระจายออกไปเป็นวงกว้าง ปัจจุบันหากกล่าวถึงสถานการณ์ของโรคติดต่อใน
ประเทศไทย จะพบได้ว่าการแพร่กระจาย ของโรคติดต่อยังมีอยู่อย่างต่อเนื่อง และโรคติดต่อบางชนิด
เป็นโรคสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน ปัจจัยหนึ่งอาจเป็นเพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่อยู่
ในเขตร้อนชื้น จึงทำให้เชื้อโรคและแมลงที่เป็นพาหะนำโรค  เจริญเติบโตและแพร่พันธุ์ได้ง่ายและ
รวดเร็ว ประเทศเขตร้อนจึงพบโรคติดต่อชนิดต่าง ๆ มากกว่าประเทศที่มี อากาศหนาว โดยโรคที่พบ
บ่อยในแถบเขตร้อนจะเรียกรวมว่า "โรคเขตร้อน" (Tropical Diseases) ซึ่งอาจเกิด จากเชื้อได้
มากมายหลายชนิด นับตั้งแต่เชื้อไวรัสซึ่งมีขนาดเล็กมากลงไปจนถึงสัตว์เซลล์เดียวและหนอนพยาธิ
ต่าง ๆ ดังนั้น ประเทศต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยจึงได้มีการวางมาตรการรอบด้านเพ่ือเป็นการ  
ป้องกันและปราบปรามการแพร่กระจายของโรคติดต่อ ซึ่งหนึ่งในมาตรการต่าง ๆ เหล่านั้น คือ การ
ออก กฎหมายเกี่ยวกับโรคติดต่อ ซึ่งประเทศไทยนั้นได้มีการออกพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 
๒๕๒๓ ขึ้นบังคับใช้ มาระยะเวลาหนึ่ง แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไป โรคติดต่อต่าง ๆ ได้มีการวิวัฒนาการ
จึงทำให้ต้องมีการร่าง พระราชบัญญัติโรคติดต่อฉบับใหม่ คือ พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ขึ้นเพ่ือให้เนื้อหาสาระใน พระราชบัญญัติสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้อย่างเหมาะสม
มากยิ่งขึ้น  
 
1. ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายเพื่อกำหนดหรือหาปัญหา(โรคติดต่ออันตราย) มา 1 ปัญหา 
2. ให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาถึงสาเหตุของการเกิดปัญหาโรคติดต่อต่างๆข้างต้น วิเคราะห์ถึงสาเหตุ
ของการเกิดโรคติดต่อ 
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3.ให้นักเรียนพิจารณาแนวทางในการป้องกันตนเองไม่ให้เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ โดยศึกษาเพ่ิมเติม
จากแบบเรียนและการสืบค้นข้อมูลต่างๆเพ่ิมเติมได้ 
4. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปแล้วนำเสนอผลของหน้าชั้นเรียนต่อไป 
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ใบกิจกรรมที่ 2 

1. ปัญหาโรคติดต่อประเภทอันตรายที่พิจารณา ได้แก่โรคอะไร 

 

 

 

2. จากการศึกษาสาเหตุของการเกิดโรคติดต่อดังกล่าว คือ 

 

 

  

 

3. แนวทางในการป้องกันการเจ็บป่วยด้วยโรคดังกล่าว คือ 
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แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
กลุ่มที่.............ชื่อกลุ่ม................................................................................................................... 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน หมาย

เหตุ 4 3 2 1 
1 ความถูกต้องในการกำหนดปัญหาโรคติดต่ออัตราย      
2 ความถูกต้องในการพิจารณาสาเหตุของโรคติดต่อ

อันตราย 
     

3 ความถูกต้องของข้อมูลในการแก้ไขปัญหา      
4 การใช้ภาษา      
5 การนำเสนอผลงานในภาพรวม      
รวม   
รวมคะแนน หาร 2 = 10 คะแนน   

                                                                                           
      

ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน 
                                                                               (………………………….……) 

        …………/…………/………. 
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เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1.ความถูกต้องใน
การแยกประเภท
ของโรคติดต่อ 

-วิเคราะห์ปญัหาถูกต้อง 
-กำหนดปัญหาโรคติดต่ออันตรายได้
อย่างถูกต้อง 

-สามารถระบุปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-กำหนดปัญหาโรคติดต่อ
อันตรายได้อย่างถูกต้อง 

-สามารถระบุปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-สามารถระบุปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-ตรงตาม
องค์ประกอบ 

2.ความถูกต้องใน
การพิจารณา
สาเหตุของ
โรคตดิต่ออันตราย 

-วิเคราะห์ปญัหาถูกต้อง 

-สามารถสรุปสาเหตุของปัญหาได้
อย่างถูกต้อง 

-สามารถระบสุาเหตุของปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-สามารถสรุปสาเหตุของ
ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

-สามารถระบสุาเหตุของ
ปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-สามารถระบสุาเหตุของ
ปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-ตรงตาม

องค์ประกอบ 

3.ความถูกต้อง
ของข้อมูลในการ
แก้ไขปัญหา 

-บอกแนวทางแก้ไขปัญหาได้
เหมาะสม 

-มีความสร้างสรรค ์

-มีการตกแต่งสวยงาม 

-มีความน่าสนใจ 

-บอกแนวทางแก้ไขปัญหา
ได้เหมาะสม 

-มีการตกแต่งสวยงาม 

-มีความน่าสนใจ 

-บอกแนวทางแก้ไข
ปัญหาได้เหมาะสม 

-มีความน่าสนใจ 

-มีความน่าสนใจ 

4.การใช้ภาษา -มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
-สะกดคำถูกต้อง 
-เข้าใจง่าย 
-มีการใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ 

-สะกดคำถูกต้อง 
-เข้าใจง่าย 
-มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค ์

-เข้าใจง่าย 
-มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค ์

-มีการใช้ภาษา

อย่างสร้างสรรค ์

5.การนำเสนอ 

ในภาพรวม 

-มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
-รายละเอียดครอบคลมุ 
-มีความน่าสนใจ 
-มีความสร้างสรรค ์

-รายละเอียดครอบคลมุ 
-มีความน่าสนใจ 
-มีความสร้างสรรค ์

-มีความน่าสนใจ 
-มีความสร้างสรรค ์

-มีความสร้างสรรค ์

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 8 - 10 ดีมาก  

 5 – 7 ดี  

 2 – 4 พอใช้  

 0 - 1 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤตกิรรม การทำงานกลุ่ม 
กลุ่มที่.............ชื่อกลุ่ม................................................................................................................... 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๔ ๓ ๒ ๑   

1. การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม   
  

      

2. ความร่วมมือกันทำงาน   
  

      

3. การแสดงความคิดเห็น   
  

      

4. การรับฟังความคิดเห็น 
      

5. ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน       

คะแนนรวม   
  

      

 
                                                                          ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน 
                                                                                (………………………….……) 
                                                                                 …………/…………/……….. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 “การป้องกันโรคติดต่อ” 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง “โรคติดต่อเฝ้าระวัง” 

รายวิชา สุขศึกษา5                         รหัสวิชา พ23101                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ภาคเรียนที่ 1                                                                            ปีการศึกษา 2567 

เวลาเรียน 50 นาที 
ครูผู้สอน นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนธัญรัตน์  อำเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 4 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 

เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทย (พ 4.1 ม.3/1) 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรรวบยอด 
  การสร้างเสริมสุขภาพเป็นการปฏิบั ติ เพ่ื อ ให้ เกิดสุ ขภาพแข็งแรง 

เจริญเติบโต ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การสร้างเสริม
สุขภาพ เช่น การรับประทานอาหารที่ดีและมีประโยชน์ต่อร่างกาย การออกกำลังกายให้สม่ำเสมอ 
การป้องกันไม่ให้เป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

3. สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 

    โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
   โรคติดต่อ เช่น 
       - โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์  - ไข้หวัดใหญ่ 
       - โรคไข้หวัดนก       - ไข้เลือกออก - โรคฉี่หนู 
       - โรคโควิด – 19    - กาฬโรค  - โรคซาร์ส 
ฯลฯ 
 
ทักษะ/กระบวนการ 

1) ทักษะการเปรียบเทียบ    
2) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างโรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อเฝ้า

ระวังได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการป้องกันและรักษาโรคติดต่อเฝ้าระวังได้อย่างมี

วิจารณญาณ (P) 
3. นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อเฝ้าระวัง (A) 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการสื่อสาร 

 2) ความสามารถในการคิด    
 3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย    
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งมั่นในการทำงาน    
4) มีความรับผิดชอบ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
  1. นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความรู้เดิม เรื่องประเภทของโรคติดต่อ โดยใช้
วิธีการถามตอบประกอบการอธิบายและยกตัวอย่าง ถ้าคำถามใดที่ผู้เรียนไม่สามารถตอบได้ครู
จะช่วยอธิบายและยกตัวอย่างประกอบ 
   1.1 ครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “โรคติดต่อสามารถแบ่งออก
ได้กี่ประเภท ได้แก่อะไรบ้าง” 
   (แนวทางการตอบ โรคติดต่อสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
โรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อเฝ้าระวัง) 
   1.2 ครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “โรคติดต่ออันตรายตาม 
พรบ.โรคติดต่อ มีทั้งหมดกี่โรค ได้แก่อะไรบ้าง” 
   (แนวทางการตอบ โรคติดต่ออันตรายตาม พรบ.โรคติดต่อ 2558 ฉบับที่2 
ทั้งหมด 13 โรค ได้แก่กาฬโรค ไข้ทรพิษ ไข้เลือกออกไครเมียคองโก ไข้เวสต์ไนล์ ไข้เหลือง 
โรคไข้ลาสซา โรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์ โรคติดเชื้อไวรัสมาร์บวร์ก โรคติเชื้อไวรัสอีโบลา โรคติด
เชื้อไวรัสเฮนดรา โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือโรคซาร์ส โรคทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลางหรือโรคเมอร์ส และวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก) 
  2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในเรื่องโรคติดต่อเฝ้าระวัง 
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ (40 นาที) 

1 ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการสืบค้นปัญหาโดยใช้
ขั้นตอนของอริยสัจสี่ 
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2. นักเรียนและครูร่วมกันพิจารณาลักษณะของโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังพร้อมทั้ง
ช่วยกันยกตัวอย่างจนครบทั้ง 57 โรคตาม พรบ.โรคติดต่อ2558 

  3. ครูทำการแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน  โดยคละนักเรียน 
กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน ให้นักเรียนตั้งหัวหน้ากลุ่ม และเลขานุการกลุ่ม ตามเดิม 
  3 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละกลุ่มตามขั้นตอนของอริยสัจสี่ ดังนี้ 
       3.1 ขั้นทุกข ์
       3.1.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปปัญหาโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังที่
สำคัญและเป็นที่น่าสนใจได้ทั้งหมด 5 โรค ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ โรคมือเท้าปาก โรคเลปโตส
ไปโรสิส โรคไข้เลือดออกเด็งกี่และโรคโควิด-19 
       3.1.2 ให้แต่ละกลุ่มวางแผนและส่งตัวแทนกลุ่มเพ่ือมาทำการเลือก
ปัญหา 
       3.2 ขั้นสมุทัย 
       ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์บทความ/ข่าวหาสาเหตุของปัญหาที่พบใน
ขั้นทุกข์ที่กลุ่มของนักเรียนเลือก  และสรุปผลในแบบฝึกหัดที่ 3 การคิดตามข้ันตอนของอริยสัจ
สี่ และพิจารณาถึงข้อเท็จจริงของบทความและข่าว 
       3.3 ขั้นนิโรธ 
       นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสืบค้นและเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ดี
ที่สุดและถูกต้องตามข้อเท็จจริงที่พบในขั้นสมุทัยจากศึกษาเพ่ิมเติม จากแบบเรียนและสื่อต่างๆ 
อย่างมีวิจารณญาณ และให้บอกที่มาของแหล่งข้อมูลที่ได้ 
       3.4 ขั้นมรรค 

       นักเรียนส่งตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอปัญหาที่พบ
เจอและแนวทางป้องกันตนเองจากโรคติดต่อของกลุ่มนักเรียนที่หน้าชั้นเรียนให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนได้ศึกษา
เพ่ิมเติม  

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าในแต่ละกลุ่มนั้นได้ทำการระบุวิธีการที่ใช้ในการ

รักษาและป้องกันโรคติดต่อที่น่าเชื่อถืออย่างไรบ้าง 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1) ใบงานที่ 3 เรื่องโรคติดต่อเฝ้าระวัง 
9. การวัดผลและประเมินผล 
 1) การตรวจใบงานที่ 3 เรื่องโรคติดต่อเฝ้าระวัง 
 2) การสังเกตการทำกิจกรรมกลุ่ม 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. POWERPOINT เรื่อง โรคติดต่อเฝ้าระวัง 
 2. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.3 
 3. บัตรภาพ/บทความ 
 4. หนังสือค้นคว้าเพ่ิมเติม 
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5.ห้องสมุดโรงเรียน 
6. สื่อออนไลน์ผ่านอินเตอร์เน็ต 

   
 

 

  

ลงชื่อ.............................................................. 
( นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง ) 

ครูผู้สอน 
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๑๑. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ใช้สอนได้  
  ควรปรับปรุง 
............................................................................................................................. .... 
............................................................................................................................. ...................................
.......... 
                       ลงชื่อ .....................................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 
               ( นายวิรัช  เปี่ยมอุดมสุข ) 
             ………./………./……… 
๑๒. ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ....................... 
                 ลงชื่อ .....................................................รองผู้อำนวยการปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการ
โรงเรียนธัญรัตน์ 
            (นางดวงทิวา         เทพปัญญา) 
                        ………./……….../………… 
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๑๓. บันทึกผลการดำเนินการจัดการเรียนรู้ ที่ 1 
  ๑๓.๑ ผลการจัดการเรียนรู้ 
๑. นักเรียนสามารถอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างโรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อเฝ้าระวังได้ (K) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
 ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............. 

2.นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการป้องกันและรักษาโรคตดิต่อเฝ้าระวังได้อยา่งมีวิจารณญาณ (P) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
 ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............. 

3. นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อเฝ้าระวัง (A) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
 ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............ 
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13.2 ปัญหา/อุปสรรค 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.. 
 
13.3 แนวทางการแก้ไขปัญหา/พัฒนา 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
13.4 ผลลัพธ์ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.. 
 

ลงชื่อ                    
( นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง ) 

ตำแหน่ง ครู 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้มอบ         ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่
ได้รับมอบหมาย 
...........................................................................        .......................................... ................................  
..........................................................................    ........................................................................ 
...........................................................................         ......................................... .............................. 
 
 
ลงชื่อ..........................................................      ลงชื่อ.......................................................... 
          ( นายวิรัช  เปี่ยมอุดมสุข )         ( นางดวงทิวา  เทพปัญญา ) 
 หัวหน้ากลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา      รองผู้อำนวยการปฏิบัติหน้าที่แทน 
             ผู้อำนวยการโรงเรียนธัญรัตน์ 
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จากที่มีข่าวปรากฏในสื่อต่างๆ เรื่อง การดื่มน้ำใบมะละกอปั่นสด ช่วยป้องกันและรักษา 

COVID-19 ได้ โดยระบุว่า จากการศึกษาค้นคว้าในต่างประเทศพบว่า ระบบปัญหาการ

เกิดโรคต่างๆจะเกิดมาจากระบบการย่อยอาหารเป็นหลัก หากจัดการระบบการย่อย

อาหารได้ดี สุขภาพก็จะดีด้วย 

สถานการณ์ที่ 1 
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สถานการณ์โรคมือเท้าปาก ในเขตสุขภาพที่ 9 ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค.-8 ก.ค.2566 พบผู้ป่วยสะสม 1,828 
คน ไม่มีผู้เสียชีวิต โดยสถานการณ์โรค 2 เดือนที่ผ่านมา พบผู้ป่วย 856 คน แบ่งเป็น จ.นครราชสีมา 
พบผู้ป่วยมากสุด 264 คน รองลงมา คือ จ.สุรินทร์ พบผู้ป่วย 253 คน จ.ชัยภูมิ พบผู้ป่วย 171 คน 
และ จ.บุรีรัมย์ พบผู้ป่วย 168 คน โดยพบผู้ป่วยมากที่สุดในกลุ่มเด็กเล็ก อายุ 2 ปี รองลงมากลุ่มอายุ 
3 ปี และกลุ่มอายุ 4 ปี ตามลำดับ 
นพ.ทวีชัย กล่าวว่า ในช่วงฤดูฝนนี้ สภาพอากาศจะชื้นและมีฝนตก เสี่ยงต่อการแพร่กระจายของโรค
มือ เท้า ปากได้ง่าย เป็นโรคที่พบบ่อยในเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี โดยเฉพาะในศูนย์เด็กเล็กท่ีมีเด็กอยู่
รวมกันจำนวนมาก โรคนี้เกิดได้ตลอดทั้งปี แต่จะเพ่ิมมากในช่วงฤดูฝน ติดต่อกันโดยการสัมผัสของ
เล่นที่เปื้อนน้ำลาย น้ำมูก อุจจาระของผู้ป่วย การไอ จาม หรือหายใจรดกัน 
ทั้งนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองต้องหมั่นสังเกตอาการผิดปกติของลูกหลานอย่างใกล้ชิด และควรคัดกรอง
อาการของลูกหลานก่อนไปเรียน หากเด็กไม่สบายหรือมีไข้ ควรพาไปพบแพทย์และให้พักอยู่ที่บ้าน 
 

สถานการณ์ที่ 2 
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นายแพทย์ประเสริฐ กิจสุวรรณรัตน์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดลำปาง แจ้งเตือนสถานการณ์โรค 
ที่มากับน้ำขังท่ีอาจปนเปื้อนจากปัสสาวะของสัตว์นำโรคในฤดูฝน เช่น หนู สุกร ม้า นั่นคือ โรคฉี่หนู 
(เล็ปโตสไปโรซิส) 
เนื่องจากช่วงนี้เข้าสู่ฤดูฝน จึงมีโอกาสเสี่ยงสัมผัสกับน้ำที่อาจปนเปื้อนเชื้อโรค Leptospirosis หรือโรค
ฉี่หนู จึง ควรหลีกเลี่ยงการแช่น้ำ ลุยน้ำในขณะที่มีน้ำท่วมขัง ถ้าหากจำเป็น ต้องพยายามไม่ให้น้ำเข้าตา 
หรือปาก 

สถานการณ์ที่ 3 
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สธ. เตือนประชาชนระวัง ไข้หวัดใหญ่ระบาด แนะอย่าขาดน้ำ 
ซึ่งระบุว่าการระบาดของไข้หวัดใหญ่มีความรุนแรงมาก ต้องป้องกันด้วยการรักษาความชุ่มชื้นของ
ลำคอไม่ปล่อยให้คอแห้ง และควรดื่มน้ำอุ่น 50 – 80 ซีซี ส่วนเด็กดื่ม 30 – 50 ซีซี ไม่ไปสถานที่ที่มีคน
มากหากต้องไปให้สวมหน้ากากอนามัย งดทานของทอดอาหารรสจัด และกินวิตามินให้ครบ 

สถานการณ์ที่ 4 
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สธ.เตือนผูส้งูอายุป่วยไขเ้ลือดออกเพิ่ม 

นพ.ธงชยั กีรติหตัถยากร อธิบดีกรมการแพทย ์ระบุว่าไขเ้ลือดออกมีแนวโนม้ระบาดมากขึน้ ดงันัน้
ขอ้มลูทางวิชาการจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ทัง้การวินิจฉยั การรกัษา และป้องกนัเพื่อไม่ใหอ้นัตรายถึงชีวิต 
และจากประสบการณท์ี่ผ่านมาพบว่า หากมีปรากฏการณเ์อลนีโญ สภาพอากาศแปรปรวน จะท าให้
ไขเ้ลือดออกระบาดมาก และอาจระบาดต่อเนื่องไม่ต ่ากว่า 2 ปี สถานการณข์ณะนีพ้บว่า ผูป่้วยและ

ผูเ้สียชีวิตเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุและไขเ้ลือดออกไม่ใช่โรคที่พบเฉพาะในผูป่้วยเด็กเท่านัน้ 
 

สถานการณ์ที่ 5 
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ใบกิจกรรมที่ 3 

1. ปัญหาโรคติดต่อเฝ้าระวังที่สำคัญจากที่พิจารณาในบทความ/ข่าว  ได้แก่โรคอะไร 

 

 

 

2. นักเรียนคิดว่าบทความ/ข่าว เกี่ยวกับโรคติดต่อเฝ้าระวังที่กำหนด น่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะอะไร 

 

 

 

3. จากบทความ/ข่าว เกี่ยวกับโรคติดต่อเฝ้าระวังที่กำหนด สาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาโรคติดต่อที่กลุ่ม
นักเรียนศึกษา คืออะไร  

 

 

  

 

4. จากบทความ/ข่าว เกี่ยวกับโรคติดต่อเฝ้าระวังที่กำหนด แนวทางในการป้องกันและรักษา
โรคติดต่อที่กลุ่มนักเรียนศึกษาที่ถูกต้อง คืออะไร (พร้อมระบุแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ) 
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แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
กลุ่มที่.............ชื่อกลุ่ม................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน หมาย

เหตุ 4 3 2 1 
1 สามารถระบุปัญหาหาโรคเฝ้าระวังได้      
2 ความถูกต้องในการพิจารณาสาเหตุของโรคติดต่อ

เฝ้าระวัง 
     

3 ความถูกต้องของข้อมูลในการแก้ไขปัญหา      
4 การใช้ภาษา      
5 การนำเสนอผลงานในภาพรวม      
รวม   
รวมคะแนน หาร 2 = 10 คะแนน   

 
                                                                          ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน 
                                                                                (………………………….……) 

       …………/…………/………. 
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เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1.ความถูกต้องใน
การแยกประเภท
ของโรคติดต่อ 

-วิเคราะห์ปญัหาถูกต้อง 
-ระบุปัญหาหาโรคเฝ้าระวังได้
ถูกต้อง 
-สามารถระบุปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-ระบุปัญหาหาโรคเฝ้า
ระวังได้ถูกต้อง 

-สามารถระบุปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-ระบุปญัหาหาโรคเฝ้า
ระวังได้ถูกต้อง 
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-ตรงตาม
องค์ประกอบ 

2.ความถูกต้องใน
การพิจารณา
สาเหตุของ
โรคตดิต่อเฝ้าระวัง 

-วิเคราะห์ปญัหาถูกต้อง 

-สามารถสรุปสาเหตุของปัญหาได้
อย่างถูกต้อง 

-สามารถระบสุาเหตุของปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-สามารถสรุปสาเหตุของ
ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

-สามารถระบสุาเหตุของ
ปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-สามารถระบสุาเหตุของ
ปัญหาได ้
-ตรงตามองค์ประกอบ 

-ตรงตาม

องค์ประกอบ 

3.ความถูกต้อง
ของข้อมูลในการ
แก้ไขปัญหา 

-บอกแนวทางแก้ไขปัญหาได้
เหมาะสม 

-มีความสร้างสรรค ์

-มีการตกแต่งสวยงาม 

-มีความน่าสนใจ 

-บอกแนวทางแก้ไขปัญหา
ได้เหมาะสม 

-มีการตกแต่งสวยงาม 

-มีความน่าสนใจ 

-บอกแนวทางแก้ไข
ปัญหาได้เหมาะสม 

-มีความน่าสนใจ 

-มีความน่าสนใจ 

4.การใช้ภาษา -มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
-สะกดคำถูกต้อง 
-เข้าใจง่าย 
-มีการใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ 

-สะกดคำถูกต้อง 
-เข้าใจง่าย 
-มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค ์

-เข้าใจง่าย 
-มีการใช้ภาษาอย่าง
สร้างสรรค ์

-มีการใช้ภาษา

อย่างสร้างสรรค ์

5.การนำเสนอ 

ในภาพรวม 

-มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
-รายละเอียดครอบคลมุ 
-มีความน่าสนใจ 
-มีความสร้างสรรค ์

-รายละเอียดครอบคลมุ 
-มีความน่าสนใจ 
-มีความสร้างสรรค ์

-มีความน่าสนใจ 
-มีความสร้างสรรค ์

-มีความสร้างสรรค ์

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 8 - 10 ดีมาก  

 5 – 7 ดี  

 2 – 4 พอใช้  

 0 - 1 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤตกิรรม การทำงานกลุ่ม 
กลุ่มที่.............ชื่อกลุ่ม.................................................................................................................... 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี................................ 
 
คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๔ ๓ ๒ ๑   

1. การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม   
  

      

2. ความร่วมมือกันทำงาน   
  

      

3. การแสดงความคิดเห็น   
  

      

4. การรับฟังความคิดเห็น 
      

5. ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน       

คะแนนรวม   
  

      

 
                                                                          ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน 
                                                                                 (………………………….……) 
                                                                                   …………/…………/……….. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 “การป้องกันโรคติดต่อ” 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง “แนวทางการป้องกันโรคติดต่อ อย่างมีวจิารณญาณ” 
รายวิชา สุขศึกษา5                         รหัสวิชา พ23101                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ภาคเรียนที่ 1                                                                            ปีการศึกษา 2567 

เวลาเรียน 50 นาที 
ครูผู้สอน นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนธัญรัตน์  อำเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 4 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 

เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทย (พ 4.1 ม.3/1) 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรรวบยอด 
  การสร้างเสริมสุขภาพเป็นการปฏิบั ติ เพ่ื อ ให้ เกิดสุ ขภาพแข็งแรง 

เจริญเติบโต ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การสร้างเสริม
สุขภาพ เช่น การรับประทานอาหารที่ดีและมีประโยชน์ต่อร่างกาย การออกกำลังกายให้สม่ำเสมอ 
การป้องกันไม่ให้เป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

3. สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 

    โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
   โรคติดต่อ เช่น 
       - โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์  - ไข้หวัดใหญ่ 
       - โรคไข้หวัดนก       - ไข้เลือกออก - โรคฉี่หนู 
       - โรคโควิด – 19    - กาฬโรค  - โรคซาร์ส 
ฯลฯ 
ทักษะ/กระบวนการ 

1) ทักษะการเปรียบเทียบ    
2) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 
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3) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุปัญหาของการเกิดโรคติดต่อได้ (K) 
2) ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารในเรื่องโรคติดต่อได้อย่างมีวิจารณญาณ (P) 
3) ผู้เรียนเห็นความสำคัญในการป้องกันโรคติดต่อได้อย่างถูกต้องและมีวิจารณญาณ (A) 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการสื่อสาร 

 2) ความสามารถในการคิด    
 3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย    
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งมั่นในการทำงาน    
4) มีความรับผิดชอบ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความรู้เดิม เรื่องประเภทของโรคติดต่อ โดยใช้
วิธีการถามตอบประกอบการอธิบายและยกตัวอย่าง ถ้าคำถามใดที่ผู้เรียนไม่สามารถตอบได้ครู
จะช่วยอธิบายและยกตัวอย่างประกอบ 
   1.1 ครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “โรคติดต่อสามารถแบ่งออก
ได้กี่ประเภท ได้แก่อะไรบ้าง” 
   (แนวทางการตอบ โรคติดต่อสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
โรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อเฝ้าระวัง) 
   1.2 ครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “โรคติดต่ออันตรายตาม 
พรบ.โรคติดต่อ มีทั้งหมดกี่โรค ได้แก่อะไรบ้าง” 
   (แนวทางการตอบ : โรคติดต่ออันตรายตาม พรบ.โรคติดต่อ 2558 ฉบับที่
2 ทั้งหมด 13 โรค ได้แก่กาฬโรค ไข้ทรพิษ ไข้เลือกออกไครเมียคองโก ไข้เวสต์ไนล์ ไข้เหลือง 
โรคไข้ลาสซา โรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์ โรคติดเชื้อไวรัสมาร์บวร์ก โรคติเชื้อไวรัสอีโบลา โรคติด
เชื้อไวรัสเฮนดรา โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือโรคซาร์ส โรคทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลางหรือโรคเมอร์ส และวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก) 
   1.3 ครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “โรคติดต่อเฝ้าระวังที่สำคัญ 
ที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยของคนไทยได้แก่โรคอะไรบ้าง” 
   (แนวทางการตอบ : ทั้งหมด 5 โรค ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ โรคมือเท้าปาก 
โรคเลปโตสไปโรสิส โรคไข้เลือดออกเด็งกี่และโรคโควิด-19 
  2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในการทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจากเรื่องโรคติดต่อ  
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ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
1 ครูชี้แจงเกี่ยวกับการทำแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีตัวอย่าง

สถานการณ์และข้อคำถาม ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่างๆเรื่องโรคติดต่อจากบทความแล้ว
ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกตอบข้อคำถาม 

2. นักเรียนรับแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้วเริ่มลงมือทำแบบทดสอบ
ได ้

  3. ครูทำการสำรวจและกำกับดูแลการทำแบบทดสอบของนักเรียน และตอบคำถาม
สำหรับนักเรียนที่มีข้อสงสัยในการทำแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ขั้นที่ 3 สรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้เรื่องโรคติดต่อ ด้วย

รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้อริยสัจสี่ และการทดสอบวัดความสามารถในการมีวิจารณญาณ
หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ 

2. ครูได้มอบของที่ระลึกให้แก่กลุ่มผู้เรียนที่คนที่เข้าร่วมในการทดลองนี้ 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
9. การวัดผลและประเมินผล 
 1) การตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. POWERPOINT เรื่อง การป้องกันโรคติดต่อ 
 2. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.3 
 3.หนังสือค้นคว้าเพ่ิมเติม 
   
 

 

 

 

  

ลงชื่อ.............................................................. 
( นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง ) 

ครูผู้สอน 
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๑๑. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ใช้สอนได้  
  ควรปรับปรุง 
............................................................................................................................. .... 
............................................................................................................................. ...................................
.......... 
                       ลงชื่อ .....................................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 
               ( นายวิรัช  เปี่ยมอุดมสุข ) 
             ………./………./……… 
๑๒. ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ....................... 
                 ลงชื่อ .....................................................รองผู้อำนวยการปฏิบัติหน้าที่แทนผู้อำนวยการ
โรงเรียนธัญรัตน์ 
            (นางดวงทิวา         เทพปัญญา) 
                        ………./……….../………… 
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๑๓. บันทึกผลการดำเนินการจัดการเรียนรู้ ที่ 1 
  ๑๓.๑ ผลการจัดการเรียนรู้ 
๑. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุปัญหาของการเกิดโรคติดต่อได้ (K) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
 ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............. 

2. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารในเรื่องโรคติดต่อได้อย่างมีวิจารณญาณ (P) 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............. 

3. ผู้เรียนเห็นความสำคัญในการป้องกันโรคติดต่อได้อย่างถูกต้องและมีวิจารณญาณ (A) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน ………. คน 
ได้คะแนน 8 – 10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดมีาก   จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 5 – 7 คะแนน ระดับคณุภาพ ดี          จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 
 ได้คะแนน 2 – 4 คะแนน ระดับคณุภาพ พอใช้     จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ .............. 

ได้คะแนน 0 – 1 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรบัปรุง จำนวน..............คน คิดเป็นร้อยละ ............. 
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13.2 ปัญหา/อุปสรรค 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.. 
 
13.3 แนวทางการแก้ไขปัญหา/พัฒนา 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
13.4 ผลลัพธ์ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

ลงชื่อ                    
( นายพิเชษฐ์  บุ้งทอง ) 

ตำแหน่ง ครู 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้มอบ         ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่
ได้รับมอบหมาย 
...........................................................................        .......................................... ................................  
..........................................................................    ........................................................................ 
...........................................................................         ......................................... .............................. 
 
 
ลงชื่อ..........................................................      ลงชื่อ.......................................................... 
          ( นายวิรัช  เปี่ยมอุดมสุข )         ( นางดวงทิวา  เทพปัญญา ) 
 หัวหน้ากลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา      รองผู้อำนวยการปฏิบัติหน้าที่แทน 
             ผู้อำนวยการโรงเรียนธัญรัตน์ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ  

เรื่อง การป้องกันโรคติดต่อ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

คำชี้แจง  

1. แบบทดสอบฉบบันี้เปน็แบบทดสอบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
2. ให้นักเรียนศึกษาบทความแลว้ใช้ข้อมูลในบทความนัน้ตอบคำถามโดยเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สดุ

เพียงข้อเดียว แล้วทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบ 
3. ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 30 นาที  

 

บทความที่กำหนดให้ : บทความท่ี 1 ใช้ตอบคำถามข้อที่ 1 - 5 

“อธิบดีคร.” เตือนข่าวปลอม “ไข้เลือดออก” สายพันธุ์ใหม่ ยันไข้เลือดออกในประเทศไทยเกิด

จากเชื้อไวรัสเดงกี่ มีเพียง 4 สายพันธุ์ 

นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.) กล่าวถึงกรณีมีการส่งต่อข้อมูล

ทางเฟซบุ๊กว่าขณะนี้กำลังเกิดการระบาดของไข้เลือดออกสายพันธุ์ใหม่ และมีปัญหาเชื้อดื้อยา ว่าขอ

ย้ำว่าเรื่องนี้ไม่เป็นความจริง ไม่มีไข้เลือดออกสายพันธุ์ใหม่แต่อย่างใด เพราะไข้เลือดออกที่เป็นใน

ประเทศไทยเกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี่ ซึ่งมีเพียง 4 สายพันธุ์ที่พบเป็นประจำทุกปี คือสายพันธุ์ที่ 1,2,3 

และสายพันธุ์ที่ 4 ซึ่งตามธรรมชาติของการป่วยไข้เลือดออกและมีอาการรุนแรงนั้นจะมีอยู่ 2 – 3 

ปัจจัย คือ 

1. ผู้ป่วย ซึ่งปีนี้พบมากในเด็กโตและวัยผู้ใหญ่ ซึ่งในวัยผู้ใหญ่มักจะมีโรคประจำตัวอยู่แล้ว

อาทิ อ้วน เบาหวาน ความดัน เป็นต้น ซึ่งหากเกิดการป่วยไข้เลือดออก จะทำให้การดูแลรักษายาก 

2. การเข้ารับการรักษาช้า โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ ไม่มีโรคประจําตัว ก็มักคิดว่าป่วยเป็นโรค

ธรรมดา เช่น ไข้หวัด จึงไม่ได้ใส่ใจที่มาพบแพทย์จะมาพบก็ต่อเมื่อเริ่มมีปัญหาในช่วงไข้ลด ตัวเย็น 

ช็อค 

3. การซื้อยามารับประทานเองโดยเฉพาะยาในกลุ่ม nsaids 
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“มีบางรายที่เข้ารับการรักษาแต่ยังมีปัญหาในส่วนนี้ต้องเรียนว่า ขึ้นอยู่กับว่าเป็นการป่วยครั้ง

ที่ 2 หรือไม่ รวมถึงการเจ็บป่วยในครั้งนั้น เกิดจากการติดเชื้อเดงกี่สายพันธุ์ที่ 2 หรือไม่ เพราะ 2 

ส่วนนี้จะมีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของโรคมากกว่า โดยอาการรุนแรงได้แก่  

1. ไข้เริ่มลดลง ตัวเย็น กินอาหารไม่ได้ ซึมลงความดันตก ชีพจรเต้นเร็ว เข้าสู่ภาวะช็อค หรือ 

2. แนววินิจฉัยว่าเป็นไข้เลือดออกแต่อาการผิดปกติจากเดิม เช่น ถ่ายดำมีจุดเลือดออก มี

อาการทางสมองซึ่งในส่วนนี้จะพบได้น้อย ทั้งหมดนี้เป็นอาการรุนแรงที่เรียกว่าภาวะแทรกซ้อนจาก

โรคไข้เลือดออก ซึ่งระยะนี้แม้อยู่ในมือหมอก็ดูแลรักษายาก และยังอันตราย” อธิบดีกรมควบคุมโรค 

กล่าว 

ส่วนกรณีมีการเผยแพร่ข้อความว่า ไข้เลือดออกดื้อยานั้นก็ไม่เป็นความจริง เนื่องจาก

ไข้เลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัส ยังไม่มียารักษาโรคเฉพาะ ส่วนใหญ่จึงให้การรักษาตามอาการ 

ประคับประคองไม่ให้อาการทรุดลง จนเกิดภาวะแทรกซ้อนอันตรายได้ อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันได้มี

วัคซีนป้องกัน แต่ก็ให้เฉพาะราย 

สำหรับสถานการณ์ไข้เลือดออกในปัจจุบันต้องเรียนว่าขณะนี้เข้าสู่ช้ วงหน้าฝนอย่างเป็น

ทางการหลายพื้นท่ีมีฝนตก ทำให้พบจำนวนผู้ป่วยสูง แต่บางพ้ืนที่ฝนไม่ตกผู้ป่วยก็ลดลง 

อย่างเช่นพ้ืนที่อีสานตอนบน ในช่วง 2 – 3 สัปดาห์ที่ผ่านมาก็พบว่ามีอัตราผู้ป่วยลดลงอย่าง

มาก โดยค่าเฉลี่ยปัจจุบันพบผู้ป่วยอยู่ที่สัปดาห์ละประมาณ 4,000 ราย ถือว่าเป็นสถานการณ์ที่ไม่

มากเมื่อเทียบกับช่วงพีคของไข้เลือดออก แต่ประเด็นสำคัญตอนนี้คืออัตราการเสียชีวิตมากกว่า ซึ่ง

ตอนนี้มากกว่า 70 รายแล้ว และยังมีอีกหลายรายที่อยู่ระหว่างการสอบสวนโรค 

ดังนั้นเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ต้องขอความร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย ในส่วนของผู้ป่วยเองหากมี

อาการเจ็บป่วยในช่วงนี้ไม่ว่าจะมีโรคประจำตัวหรือไม่มีโรคประจำตัวก็ตามขอให้นึกถึง  ไข้เลือดออก 

ขอให้รีบไปพบแพทย์ ตนไม่แนะนำให้รอดูอาการจนอาการทรุด เพราะถึงแม้ไปพบแพทย์แล้วไม่ได้

ป่วยเป็นไข้เลือดออกจริงแต่ก็จะได้รับการดูแลรักษาอาการป่วยที่เป็นอยู่ตามมาตรฐานทางการแพทย์ 

นอกจากนี้ยังต้องขอความร่วมมือไปยังสถานบริการด้วยเมื่อมีผู้ป่วยมาที่โรงพยาบาลก็ขอให้

นึกถึงโรคไข้เลือดออกเป็นลำดับแรก ๆ เช่นเดียวกันเพราะต้องย้ำว่าช่วงนี้ยังเป็นช่วงพีคของการ

ระบาดของไข้เลือดออกหากผู้ป่วยมาพบแพทย์ในช่วงดึก ก็ขอให้คิดถึงโรคนี้และสังเกตอาการไอ โดย

ที่โรงพยาบาลไม่ควรปล่อยให้ผู้ป่วยกลับบ้านไปก่อน  
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1. จากบทความที่กำหนดให้ บทความที่ 1 สามารถสรุปได้ว่า “ ไข้เลือดออกในประเทศไทยเกิด

จากเชื้อไวรัสเดงกี่ มี 4 สายพันธุ์ ยังไม่มียารักษาโรคโดยเฉพาะ ส่วนใหญ่จึงให้การรักษาตาม

อาการประคับประคองไม่ให้อาการทรุดลง หากมีอาการป่วยไข้เลือดออก ผู้ป่วยที่มีโรค

ประจำตัวมีโอกาสมีอาการรุนแรงได้ ” ข้อความดังกล่าวตรงกับข้อใด  (การอ้างอิงหรือสรุป

ความ) 

1. เป็นข้อสรุปที่เป็นจริง 

2. เป็นข้อสรุปที่น่าจะเป็นจริง 

3. เป็นข้อสรุปที่น่าจะเป็นเท็จ 

4. เป็นข้อสรุปที่เป็นเท็จ 

2. จากข้อความต่อไปนี้ (การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น) 

ก. การป้องกันโรคไข้เลือดออกสามารถทำได้โดยการฉีดวัคซีนในบางเฉพาะบางราย 

ข. ปัจจัยหลักของการป่วยไข้เลือดออกและมีอาการรุนแรงนั้น  คือ การที่ผู้ป่วยมี

โรคเบาหวาน 

ค. โรคไข้เลือดออกจะมีการดื้อยา หากผู้ป่วย ป่วยไข้เลือดออกเป็นครั้งท่ี 3 - 4 

ข้อใดเป็นข้อตกลงที่กล่าวไว้ในสถานการณ์เบื้องต้น 

1. ข้อ ก. และ ข. 

2. ข้อ ก. และ ค. 

3. ข้อ ข. และ ค.  

4. ข้อ ก. ข. และ ค. 

3. จากหลักการที่ว่า “ ส่วนกรณีมีการเผยแพร่ข้อความว่า ไข้เลือดออกดื้อยานั้นก็ไม่เป็นความ

จริง เนื่องจากไข้เลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัส ยังไม่มียารักษาโรคเฉพาะ ส่วนใหญ่จึงให้การ

รักษาตามอาการ ประคับประคองไม่ให้อาการทรุดลง จนเกิดภาวะแทรกซ้อนอันตรายได้ 

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันได้มีวัคซีนป้องกัน แต่ก็ให้เฉพาะราย ” ข้อใดเป็นข้อสรุปที่ไม่ถูกต้อง

ตามหลักการท่ีเสนอไว้ (การนิรนัย) 

1. โรคไข้เลือดออกเกิดจากแบคทีเรียที่อยู่ในตัวยุงเพราะฉะนั้นจึงเรียกว่ายุงเป็น

พาหะของโรคไข้เลือดออก 

2. โรคไข้เลือดออกไม่มียารักษาเฉพาะเจาะจงเป็นการรักษาตามอาการเท่านั้น 
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3. หากต้องการป้องกันโรคไข้เลือดออกสามารถฉีดวัคซีนป้องกันได้ โดยผ่านความ

คิดเห็นของแพทย ์

4. เมื่อวินิจฉัยเป็นโรคไข้เลือดออกหากเกิดภาวะแทรกซ้อนอันตรายถึงชีวิตได้ 

4. จากบทความท่ีกำหนดให้ บทความที่ 1 สามารถสรุปได้ว่าอย่างไร (การตีความ) 

1. การป้องกันไข้เลือดออกขั้นรุนแรง คือ การรีบพบแพทย์เมื่อมีอาการไม่สบาย

คล้ายโรคไข้หวัด โดยเฉพาะผู้ป่วยเด็กและผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจำตัว 

2. เมื่อเข้าหน้าฤดูฝนจะมีอัตราการเกิดโรคไข้เลือดออกลดลงในทุกพ้ืนที่ทั่ว

ประเทศไทย 

3. หากเป็นไข้เลือดออก และมีไข้เริ่มลดลง ตัวเย็น กินอาหารไม่ได้ ซึมลงความดัน

ตก ชีพจร 

           เต้นเร็ว แสดงว่าผู้ป่วยกำลังดีขึ้นจากอาการไข้แล้ว 

4. เมื่อรู้สึกไม่สบายตัวคล้ายจะเป็นไข้เลือดออกควรไปซื้อยาที่ร้านขายยามาทาน

เองเพ่ือป้องกันอาการรุนแรง 

5. จากบทความที่กำหนดให้ บทความที่ 1 หากทางโรงพยาบาลมีนโยบาย “ขอความร่วมมือไป

ยังสถานบริการด้วยเมื่อมีผู้ป่วยมาที่โรงพยาบาลก็ขอให้นึกถึงโรคไข้เลือดออกเป็นลำดับแรก 

ๆ เช่นเดียวกันเพราะต้องย้ำว่าช่วงนี้ยังเป็นช่วงพีคของการระบาดของไข้เลือดออกหากผู้ป่วย

มาพบแพทย์ในช่วงดึก ก็ขอให้คิดถึงโรคนี้และสังเกตอาการไอ โดยที่โรงพยาบาลไม่ควรปล่อย

ให้ผู้ป่วยกลับบ้านไปก่อน” และมีคนมาแสดงความคิดเห็นดังนี้  

ก. เห็นด้วย เพราะ การที่ผู้ป่วยมาโรงพยาบาลด้วยอาการเจ็บป่วยควรได้รับการวินิจฉัย

โดยละเอียด 

ข. ไม่เห็นด้วย เพราะ พ้ืนที่โรงพยาบาลไม่เพียงพอต่อผู้ป่วย และส่วนใหญ่ผู้ป่วย

ไข้เลือดออกไม่แสดงอาการ ไม่อันตรายสามารถกลับไปพักที่บ้านได้ 

ค. เห็นด้วย เพราะ โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่ยังไม่มียารักษา และมีความรุนแรง

ในบางรายถึงชีวิตได้ 

การแสดงความคิดเห็นข้อใดมีความสมเหตุสมผล  (การประเมินข้อโต้แย้ง) 

1. ข้อ ก. และ ข. 

2. ข้อ ก. และ ค. 

3. ข้อ ก. ข. และ ค. 

4. ข้อ ค. เท่านั้น 
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บทความที่กำหนดให้ :  บทความท่ี 2 ตอบคำถามข้อที่ 6 - 10 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวปลอม อย่าแชร์!   เปิดพัดลมจ่อเด็ก เสี่ยงเป็นปอดอักเสบ 

ตามที่มีการส่งต่อข้อมูลสุขภาพเรื่องเปิดพัดลมจ่อเด็ก เสี่ยงเป็นปอดอักเสบ ทางศูนย์ต่อต้าน

ข่าวปลอมได้ตรวจสอบข้อเท็จจริงโดยสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และ

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พบว่าข้อมูลดังกล่าวนั้น 

เป็นข้อมูลเท็จ 

จากกรณีที่มีผู้ใช้เฟซบุ๊กโพสต์ข้อมูลเรื่องเปิดพัดลมจ่อเด็กเสี่ยงเป็นปอดอักเสบ ทางสถาบัน  

โรคทรวงอก กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้ตรวจสอบข้อมูลและชี้แจงว่า โรคปอดอักเสบ หรือที่เรียกว่า 

ปอดบวม หมายถึงโรคติดเชื้อที่ปอด ที่ส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัสและเชื้อแบคทีเรีย เชื้อแบคทีเรียที่

พบบ่อยในเด็ก เช่น เชื้อนิวโมคอคคัส เชื้อฮิบ หรือเชื้อไมโครพลาสมา ส่วนเชื้อไวรัสที่พบบ่อยในเด็ก 

เช่น เชื้อ RSV, ไข้หวัดใหญ่, ADENOVIRUS, PARAINFLUENZA VIRUS เป็นต้น 

โดยเชื้อที่เป็นสาเหตุมักอยู่ในน้ำลายหรือเสมหะของผู้ป่วย และสามารถติดต่อได้หลายทาง 

ตั้งแต่การหายใจเอาเชื้อเข้าสู่ปอดโดยตรง บางส่วนอาจเกิดจากการสำลักอาหาร การแพร่กระจายตาม

กระแสเลือด หรือแพร่ผ่านจากมือคนซึ่งมีสารคัดหลั่งที่มีเชื้อโรคปะปนอยู่ไปสู่อีกคน โรคนี้พบบ่อยทั้ง

ในผู้สูงอายุและเด็ก โดยเฉพาะเด็กเล็ก เด็กที่มีความพิการแต่กำเนิด มีโรคหัวใจ มีภาวะภูมิคุ้มกัน

บกพร่องหรือมีภาวะขาดอาหาร 
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โรคปอดอักเสบติดเชื้อในเด็กเป็นโรคที่พบบ่อย และในกรณีที่อาการรุนแรงอาจส่งผลให้มี

ภาวะหายใจล้มเหลวได้ การป้องกันโรคปอดอักเสบ สามารถทำได้โดย 

 

1. หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานโดยเฉพาะเด็กเล็กเข้าไปในสถานที่ซึ่งมีคนแออัด เช่น 

ศูนย์การค้า โรงภาพยนตร์ 

2. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 

3. จัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้สะอาดอยู่เสมอ 

4. หลีกเลี่ยงควันบุหรี่ ควันไฟ ควันจากท่อไอเสียรถ หรืออากาศที่หนาวเย็นเกินไป 

5. หมั่นล้างมือทำความสะอาดบ่อย ๆ โดยเฉพาะเมื่อต้องสัมผัสเสมหะ น้ำมูก หรือน้ำลาย

ของผู้ป่วย 

6. แนะนำการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ปีละครั้ง 

7. ในปัจจุบันมีคำแนะนำการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อแบคทีเรียในกลุ่มนิวโมคอคคัส โดยเฉพาะ

เด็กกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อชนิดรุนแรง เช่น เด็กที่ไม่มีม้าม มีโรคไตชนิดเนโฟรติก หรือมีโรคเรื้อรังอ่ืน 

ๆ เช่น ไตวาย โรคหัวใจ โรคปอด โรคเบาหวาน หรือมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

8. หากสงสัยว่าลูกเริ่มมีอาการของโรคปอดอักเสบติดเชื้อ เช่น มีไข้ ไอมาก ควรพามาพบ

แพทย์โดยเร็ว เพื่อจะได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที 

หน่วยงานที่ตรวจสอบ : สถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และ

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
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6. จากบทความท่ีกำหนดให้ บทความที่ 2 สามารถสรุปได้ว่า “ โรคปอดอักเสบมีความเป็นไปได้

เกี่ยวกับการเปิดพัดลมจ่อ  โรคปอดอักเสบส่วนน้อยเกิดจากเชื้อไวรัสและเชื้อแบคทีเรีย เชื้อ

แบคทีเรียที่พบบ้างในเด็กโดยเชื้อที่ เป็นสาเหตุมักอยู่ในเลือดของผู้ป่วยเท่านั้น และไม่

สามารถติดต่อได้ทางการหายใจเอาเชื้อเข้าสู่ปอดโดยตรง ” ข้อความดังกล่าวตรงกับข้อใด  

(การอ้างอิงหรือสรุปความ) 

1. เป็นข้อสรุปที่เป็นจริง 

2. เป็นข้อสรุปที่น่าจะเป็นจริง 

3. เป็นข้อสรุปที่น่าจะเป็นเท็จ 

4. เป็นข้อสรุปที่เป็นเท็จ 

 

7. จากข้อความต่อไปนี้ (การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น) 

ก. การป้องกันโรคปอดอักเสบติดเชื้อสามารถทำได้โดยหมั่นล้างมือทำความสะอาดบ่อย 

ๆ โดยเฉพาะเมื่อต้องสัมผัสเสมหะ น้ำมูก หรือน้ำลายของผู้ป่วย 

ข. เชื้อที่เป็นสาเหตุของโรคปอดอักเสบมักอยู่ในน้ำลายหรือเสมหะของผู้ป่วย และ

สามารถติดต่อได้หลายทาง อาทิ การหายใจเอาเชื้อเข้าสู่ปอดโดยตรง 

ค. หากสงสัยว่าลูกเริ่มมีอาการของโรคปอดอักเสบติดเชื้อ เช่น มีไข้ ไอมาก ไมค่วรรีบพบ

แพทย ์ให้สังเกตอาการลูกอยู่ที่บ้านอีก 2 – 3 วัน  

ข้อใดเป็นข้อตกลงที่กล่าวไว้ในสถานการณ์เบื้องต้น 

1. ข้อ ก. และ ข. 

2. ข้อ ก. และ ค. 

3. ข้อ ข. และ ค.  

4. ข้อ ก. ข. และ ค. 
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8. จากหลักการที่ว่า “ ในปัจจุบันมีคำแนะนำการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อแบคทีเรียในกลุ่มนิวโม

คอคคัส โดยเฉพาะเด็กกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อชนิดรุนแรง เช่น เด็กที่ไม่มีม้าม มีโรคไตชนิด

เนโฟรติก หรือมีโรคเรื้อรังอ่ืน ๆ เช่น ไตวาย โรคหัวใจ โรคปอด โรคเบาหวาน หรือมี

ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ” ข้อใดเป็นข้อสรุปทีไ่ม่ถูกต้องตามหลักการที่เสนอไว้ (การนิรนัย) 

1. เด็กที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อแบคทีเรีย

ในกลุ่มนิวโมคอดคัส เนื่องจากอันตรายถึงชีวิต 

2. เด็กทุกคนควรได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อแบคทีเรียในกลุ่มนิวโมคอคคัส 

3. หากต้องการป้องกันโรคปอดอักเสบติดเชื้อสามารถฉีดวัคซีนป้องกันได้ โดยผ่าน

ความคิดเห็นของแพทย ์

4. เมื่อวินิจฉัยเป็นโรคปอดอักเสบติดเชื้อในเด็กที่มีความเสี่ยงการติดเชื้อชนิด

รุนแรงหากเกิดภาวะแทรกซ้อนอันตรายถึงชีวิตได้ 

 

9. จากบทความท่ีกำหนดให้ บทความที่ 2 สามารถสรุปได้ว่าอย่างไร (การตีความ) 

1. โรคปอดอักเสบติดเชื้อในเด็กเป็นโรคท่ีพบบ่อยและไม่รุนแรง ไม่ควรตื่นตระหนก 

2. โรคปอดอักเสบ หรือที่เรียกว่า ปอดบวม หมายถึงโรคติดเชื้อที่ปอด ที่ส่วนใหญ่เกิด

จากเชื้อไวรัสและเชื้อแบคทีเรีย  

3. ควรหลีกเลี่ยงควันบุหรี่ ควันไฟ ควันจากท่อไอเสียรถ หรืออากาศท่ีหนาวเย็นเกินไป

เพ่ือป้องกันการเจ็บป่วย 

4. โรคปอดอักเสบไม่ได้เกี่ยวกับเปิดพัดลมจ่อแต่อย่างใด โรคปอดอักเสบส่วนใหญ่เกิด

จากเชื้อไวรัสและเชื้อแบคทีเรีย เชื้อแบคทีเรียที่พบบ่อยในเด็กโดยเชื้อที่เป็นสาเหตุ

มักอยู่ในน้ำลายหรือเสมหะของผู้ป่วย และสามารถติดต่อได้หลายทาง ตั้งแต่การ

หายใจเอาเชื้อเข้าสู่ปอดโดยตรง 
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10. จากบทความที่กำหนดให้ บทความที่ 2 ทางรัฐบาลมีการชี้แจง “ ตามที่มีการส่งต่อข้อมูล

สุขภาพเรื่องเปิดพัดลมจ่อเด็ก เสี่ยงเป็นปอดอักเสบ ทางศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดยสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และสถาบันสุขภาพ

เด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พบว่าข้อมูลดังกล่าวนั้น เป็น

ข้อมูลเท็จ” และมีคนมาแสดงความคิดเห็นดังนี้  

ก. เห็นด้วย เพราะ การที่เด็กจะเป็นโรคปอดติดเชื้อได้นั้นเป็นโรคติดต่อที่เกิดขึ้นจาก

การสัมผัสน้ำลายหรือเสมหะ 

ข. เห็นด้วย เพราะ มีการยืนยันข้อมูลจากกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

น่าเชื่อถือได้ 

ค. ไม่เห็นด้วย เพราะ การที่พัดลมจ่อเด็กนั้นมีความชื้น อาจทำให้เด็กปอดบวมได้ 

การแสดงความคิดเห็นข้อใดมีความสมเหตุสมผล  (การประเมินข้อโต้แย้ง) 

1. ข้อ ก. และ ข. 

2. ข้อ ก. และ ค. 

3. ข้อ ก. ข. และ ค. 

4. ข้อ ค. เท่านั้น 

 

บทความที่กำหนดให้ : บทความท่ี 3 ตอบคำถามข้อที่ 11 - 15 

กรณีการส่งต่อข้อมูลแนะนำ ที่ระบุถึงการฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-19 ด้วยวิธีการใช้หม้อดินหรือ

หม้อหุงข้าวไฟฟ้าขนาดเล็กต้มน้ำสมุนไพร และใช้ผ้าคลุมศีรษะเพ่ือสูดไอน้ำดังกล่าวนั้น ทางกรมการ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ชี้แจงว่า วิธีดังกล่าว คือ การสูดไอน้ำร้อน ซึ่งยังไม่พบ

หลักฐานที่สามารถยืนยันได้ว่าการดูแลสุขภาพตามคำแนะนำข้างต้นสามารถฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ 

อีกทั้งวิธีการสูดไอน้ำร้อนอาจเสี่ยงในการแพร่เชื้อไวรัสโควิด-19 จากการแพร่กระจายของไอความ

ร้อนได้ 

โดยการสูดไอน้ำร้อน (Steam Inhalation) เป็นวิธีการทั้ งการแพทย์แผนปัจจุบันและ

การแพทย์แผนไทยนิยมใช้รักษาผู้ป่วยโรคในระบบทางเดินหายใจ เพ่ือรักษาอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล 

อาการปวดตื้อ ๆ ที่ศีรษะซึ่งเกิดจากการไหลเวียนของอากาศในโพรงไซนัสที่ไม่ดีจากเยื่อบุจมูกที่บวม

ไปอุดกั้นรูเปิดของไซนัสในโพรงจมูกหรือภูมิแพ้อากาศ วิธีดังกล่าวจะช่วยทำให้ผู้ป่วยหายใจได้สะดวก 
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ช่วยลดอาการของโรคหืด และเป็นวิธีการเสริมสำหรับการแพทย์แผนปัจจุบันที่จะช่วยให้การ

พ่นยาเข้าไปในจมูกมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งอาจจะใช้น้ำเดือดธรรมดา หรืออาจมีการผสมน้ำมัน

หอมระเหย หรือสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหยที่มีสรรพคุณช่วยให้จมูกโล่ง เช่น น้ำมันยูคาลิปตัส 

น้ำมันสระแหน่ เป็นวิธีที่ผู้ป่วยสามารถทำเองที่บ้านเพ่ือเป็นการรักษาเสริมสำหรับโรคจมูกและไซนัส

อักเสบทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง และขณะเดียวกันจากประกาศกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก เรื่อง แนวทางการให้บริการการแพทย์แผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ เพ่ือ

ป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ขอให้งดกิจกรรมการให้บริการอบไอน้ำสมุนไพร หรือ

กิจกรรมอ่ืนที่คล้ายกัน เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อการกระจายเชื้อโรคในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของเชื้อดังกล่าว 

 

11. จากบทความที่กำหนดให้ บทความที่ 3 สามารถสรุปได้ว่า “ การสูดไอน้ำร้อน (Steam 

Inhalation) เป็นวิธีการทั้งการแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์แผนไทยนิยมใช้รักษาผู้ป่วย

โรคในระบบทางเดินหายใจรวมถึงมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค COVID-19 ด้วย” 

ข้อความดังกล่าวตรงกับข้อใด  (การอ้างอิงหรือสรุปความ) 

1. เป็นข้อสรุปที่เป็นจริง 

2. เป็นข้อสรุปที่น่าจะเป็นจริง 

3. เป็นข้อสรุปที่น่าจะเป็นเท็จ 

4. เป็นข้อสรุปที่เป็นเท็จ 

 

12. จากข้อความต่อไปนี้ (การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น) 

ก. การสูดไอน้ำร้อน (Steam Inhalation) จะช่วยทำให้ผู้ป่วยหายใจได้สะดวก ช่วยลด

อาการของโรคหืด และเป็นวิธีการเสริมสำหรับการแพทย์แผนปัจจุบันที่จะช่วยให้การพ่นยาเข้าไป

ในจมูกมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ข. การฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-19 ด้วยวิธีการใช้หม้อดินหรือหม้อหุงข้าวไฟฟ้าขนาดเล็กต้มน้ำ

สมุนไพร และใช้ผ้าคลุมศีรษะเพ่ือสูดไอน้ำดังกล่าวนั้น เป็นวิธีที่ยังไม่ได้รับการยืนยันว่ามี

ประสิทธิภาพจริง 



 145 
 

ค. วิธีการสูดไอน้ำร้อนอาจเสี่ยงในการแพร่เชื้อไวรัสโควิด-19 จากการแพร่กระจายของ

ไอความร้อนได้ 

ข้อใดเป็นข้อตกลงที่กล่าวไว้ในสถานการณ์เบื้องต้น 

1. ข้อ ก. และ ข. 

2. ข้อ ก. และ ค. 

3. ข้อ ข. และ ค.  

4. ข้อ ก. ข. และ ค. 

 

13. จากหลักการที่ว่า “ การฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-19 ด้วยวิธีการใช้หม้อดินหรือหม้อหุงข้าวไฟฟ้า

ขนาดเล็กต้มน้ำสมุนไพร และใช้ผ้าคลุมศีรษะเพ่ือสูดไอน้ำดังกล่าวนั้น ทางกรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ชี้แจงว่า วิธีดังกล่าว คือ การสูดไอน้ำร้อน ซึ่งยังไม่พบ

หลักฐานที่สามารถยืนยันได้ว่าการดูแลสุขภาพตามคำแนะนำข้างต้นสามารถฆ่าเชื้อไวรัสโค

วิด-19 ได้ อีกทั้งวิธีการสูดไอน้ำร้อนอาจเสี่ยงในการแพร่เชื้อไวรัสโควิด -19 จากการ

แพร่กระจายของไอความร้อนได้ ” ข้อใดเป็นข้อสรุปที่ไม่ถูกต้องตามหลักการที่เสนอไว้ (การ

นิรนัย) 

1. ผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อไวรัสโควิด-19 ไม่ควรรักษาตัวด้วยวิธีการใช้การสูดไอน้ำร้อน

หรือน้ำมันหอมระเหย 

2. การป้องกันการรับเชื้อไวรัสโควิด-19 ควรใส่แมสก์ในที่ชุมชนและหมั่นล้างมือให้

บ่อยครั้ง 

3. การที่ผู้ป่วยใช้ผ้าคลุมศีรษะเพ่ือสูดไอน้ำเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อไวรัสโควิด-19 

4. การแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด-19 ไม่สามารถแพร่กระจายผ่านไอความ

ร้อนได้ 

14. จากบทความท่ีกำหนดให้ บทความที่ 3 สามารถสรุปได้ว่าอย่างไร (การตีความ) 

1. สมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหยที่มีสรรพคุณช่วยให้จมูกโล่ง เช่น น้ำมันยูคาลิปตัส 

น้ำมันสระแหน่ เป็นวิธีที่ผู้ป่วยสามารถทำเองที่บ้านเพ่ือเป็นการรักษาอาการจากการ

ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ 

2. การฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-19 ด้วยวิธีการใช้หม้อดินหรือหม้อหุงข้าวไฟฟ้าขนาดเล็กต้ม

น้ำสมุนไพร และใช้ผ้าคลุมศีรษะเพ่ือสูดไอน้ำ ไม่พบหลักฐานที่สามารถยืนยันได้ว่า
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3. สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ และมีความเสี่ยงในการแพร่เชื้อไวรัสโควิด-19 จาก

การแพร่กระจายของไอความร้อนได้ 

4. ขอความร่วมมืองดกิจกรรมการให้บริการอบไอน้ำสมุนไพร หรือกิจกรรมอ่ืนที่

คล้ายกัน เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อการกระจายเชื้อโรคในช่วงสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

5. การสูดไอน้ำร้อน (Steam Inhalation) เป็นวิธีการทั้งการแพทย์แผนปัจจุบันและ

การแพทย์แผนไทยนิยมใช้รักษาผู้ป่วยโรคในระบบทางเดินหายใจ 

 

15. จากบทความที่กำหนดให้ บทความที่ 3 ทางรัฐบาลมีการชี้แจง “ ประกาศกรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เรื่อง แนวทางการให้บริการการแพทย์แผนไทยในสถาน

บริการสาธารณสุขของรัฐ เพ่ือป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ขอให้งด

กิจกรรมการให้บริการอบไอน้ำสมุนไพร หรือกิจกรรมอ่ืนที่คล้ายกัน เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อ

การกระจายเชื้อโรคในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อดังกล่าว” และมีคนมาแสดง

ความคิดเห็นดังนี้  

ก. ไม่เห็นด้วย เพราะ การอบไอน้ำสมุนไพรสามารถช่วยป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด-

19 ได้เนื่องจากเหงื่อที่ออกมาจะขับเชื้อไวรัสออกมาด้วย 

ข. เห็นด้วย เพราะ ในการอบไอน้ำสมุนไพรมีละอองไอน้ำ และมีอุปกรณ์ที่ต้องใช้

ร่วมกันมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ 

ค. เห็นด้วย เพราะ การงดกิจกรรมนี้สอดคล้องกับการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส

โควิด-19 ที่ว่าด้วย การเว้นระยะห่าง สวมแมสก์ในที่ชุมชน และหมั่นล้างมือให้

สะอาดอยู่เสมอ 

การแสดงความคิดเห็นข้อใดมีความสมเหตุสมผล  (การประเมินข้อโต้แย้ง) 

1. ข้อ ก. และ ข. 

2. ข้อ ข. และ ค. 

3. ข้อ ก. ข. และ ค. 

4. ข้อ ค. เท่านั้น 
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บทความที่กำหนดให้ : บทความท่ี 4 ตอบคำถามข้อที่ 16 - 20 

รณรงค์วันเอดส์โลก 1 ธ.ค. 2566 ทุกภาคส่วน ร่วมกัน ยุติเอดส์ 

วันนี้ (30 พฤศจิกายน 2566) นายแพทย์ธงชัย กีรติหัตถยากร รักษาราชการแทนอธิบดีกรม

ควบคุมโรค กล่าวว่า องค์การอนามัยโลกกำหนดให้วันที่ 1 ธันวาคมของทุกปี เป็นวันเอดส์โลก เพ่ือ

รณรงค์สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคเอดส์ ยอมรับและเข้าใจผู้ติดเชื้อเอชไอวี

ทั่วโลก และในปีนี้ได้กำหนดแนวคิด คือ “Let Communities Lead” มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมจากทุก

ภาคส่วน ในการสนับสนุนให้ชุมชน องค์กร และกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะเยาวชนที่มีบทบาทสำคัญในการ

สร้างความตระหนักในการป้องกัน และเป็นส่วนสำคัญในการขับเคลื่อน ซึ่งจะนำไปสู่การยุติปัญหา

เอดส์ได ้

เยาวชนเป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายที่กรมควบคุมโรคให้ความสำคัญ ด้วยสถานการณ์เอชไอวี

ประเทศไทย ในปี 2565 คาดว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ 9,230 คน โดยเป็นกลุ่มอายุ 15-24 ปี 

จำนวน 4,379 คน คิดเป็นครึ่งหนึ่งหรือประมาณร้อยละ 50 ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั้งหมด สาเหตุส่วน

ใหญ่มาจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย โดยพบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มีอัตราการใช้ถุงยางอนามัย

ครั้งล่าสุดที่มีเพศสัมพันธ์เพียงร้อยละ 80 และใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำเสมอทุกครั้งกับแฟนและคน

รักไม่ถึงร้อยละ 40 

นายแพทย์ธงชัย กล่าวต่ออีกว่า กรมควบคุมโรคร่วมกับภาคีเครือข่าย ดำเนินงานขับเคลื่อน

นโยบายที่สำคัญเพ่ือสนับสนุนประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายให้ได้รับบริการด้านการป้องกัน การตรวจ 

และการดูแลรักษาอย่างครอบคลุม จึงขอเชิญชวนทุกคน โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน ร่วมรณรงค์ใช้ถุงยาง

อนามัยให้เป็นเรื่องปกติ “ถุงยางอนามัย พกกันไว้ ใช้ทุกครั้ง กับทุกคน ทุกช่องทาง” โดยสามารถ

รับถุงยางอนามัยได้ฟรีที่หน่วยบริการสุขภาพของรัฐและภาคประชาสังคมทั่วประเทศ และชวนตรวจ

เอชไอวีให้เป็นเรื่องปกติ ซึ่งคนไทยทุกคนมีสิทธิตรวจเอชไอวี ฟรีปีละ 2 ครั้ง ที่โรงพยาบาลภายใต้

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติทุกแห่ง นอกจากนี้สามารถรับชุดตรวจเอชไอวีด้วยตนเองฟรีที่

โรงพยาบาล หน่วยบริการสุขภาพของรัฐ เอกชน ภาคประชาสังคม ตลอดจนร้านขายยาที่ร่วมเป็น

หน่วยบริการในระบบ สปสช. ผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตังในเมนูกระเป๋าสุขภาพ หากผลตรวจพบติดเชื้อ

เอชไอวี ควรเข้าสู่ระบบการรักษาทันที รักษาฟรี ทุกสิทธิการรักษา การรักษาเร็วจะช่วยลดโอกาส

เจ็บป่วยจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ทำให้มีสุขภาพดี ใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติ 



 148 
 

16. จากบทความที่ กำหนดให้  บทความที่  4 สามารถสรุปได้ว่า “ เยาวชนเป็นหนึ่ งใน

กลุ่มเป้าหมายที่กรมควบคุมโรคให้ความสำคัญ ด้วยสถานการณ์เอชไอวีประเทศไทย ในปี 

2565 คาดว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ 9 ,230 คน โดยเป็นกลุ่มอายุ 15-24 ปี จำนวน 

4,379 คน คิดเป็นครึ่งหนึ่งหรือประมาณร้อยละ 50 ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั้งหมด สาเหตุส่วน

ใหญ่มาจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย” ข้อความดังกล่าวตรงกับข้อใด  (การอ้างอิงหรือ

สรุปความ) 

1. เป็นข้อสรุปที่เป็นจริง 

2. เป็นข้อสรุปที่น่าจะเป็นจริง 

3. เป็นข้อสรุปที่น่าจะเป็นเท็จ 

4. เป็นข้อสรุปที่เป็นเท็จ 

17. จากข้อความต่อไปนี้ (การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น) 

ก. วันเอดส์โลก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือรณรงค์สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการ

ป้องกันโรคเอดส์ ยอมรับและเข้าใจผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลก 

ข. สาเหตุส่วนใหญ่ของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนมาจากการทานอาหารร่วมกัน

กับผู้ป่วย เอชไอวีเป็นประจำ 

ค. กรมควบคุมโรคร่วมกับภาคีเครือข่าย ดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายโดยเฉพาะกลุ่ม

เยาวชน ร่วมรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยให้เป็นเรื่องปกติ 

ข้อใดเป็นข้อตกลงที่กล่าวไว้ในสถานการณ์เบื้องต้น 

1. ข้อ ก. และ ข. 

2. ข้อ ก. และ ค. 

3. ข้อ ข. และ ค.  

4. ข้อ ก. ข. และ ค. 
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18. จากบรรทัดที่ว่า “ องค์การอนามัยโลกกำหนดให้วันที่ 1 ธันวาคมของทุกปี เป็นวันเอดส์โลก 

เพ่ือรณรงค์สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคเอดส์ ยอมรับและเข้าใจผู้

ติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลก และในปีนี้ได้กำหนดแนวคิด คือ “Let Communities Lead” มุ่งเน้น

การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ในการสนับสนุนให้ชุมชน องค์กร และกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะ

เยาวชนที่มีบทบาทสำคัญในการสร้างความตระหนักในการป้องกัน และเป็นส่วนสำคัญในการ

ขับเคลื่อน ซึ่งจะนำไปสู่การยุติปัญหาเอดส์ได้” ข้อใดเป็นข้อสรุปที่ไม่ถูกต้องตามหลักการที่

เสนอไว้ (การนิรนัย) 

1. ในการสร้างความตระหนักรู้แก่เยาวชนในการป้องกันโรคเอดส์ได้นั้นต้องเกิด

จากที่โรงเรียนเป็นหลักเท่านั้น 

2. องค์การอนามัยโลกมีหน้าที่ในการกำกับ ควบคุม และดูแลเพ่ือมุ่งเน้นให้

พลเมืองโลกมีการตระหนักและป้องกันโรคเอดส์ 

3. ผู้ติดเชื้อเอชไอวีต้องการ การยอมรับและความเข้าใจจากสังคม 

4. เยาวชนมีบทบาทสำคัญในการสร้างความตระหนักในการป้องกัน และเป็นส่วน

สำคัญในการขับเคลื่อน ซึ่งจะนำไปสู่การยุติปัญหาเอดส์ได ้

19. จากบทความท่ีกำหนดให้ บทความที่ 4 สามารถสรุปได้ว่าอย่างไร (การตีความ) 

1. การไม่มีเพศสัมพันธ์เป็นการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีที่ดีที่สุด 

2. สถานการณ์เอชไอวีประเทศไทย คาดว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่แนวโน้มเพ่ิมข้ึนโดย

เป็นกลุ่มเยาวชน ดังนั้นกรมควบคุมโรค จึงชวนร่วมรณรงค์วันเอดส์โลก 1 ธ.ค. เพ่ือให้

ทุกภาคส่วนร่วมกัน "ยุติเอดส์" โดยเน้นที่กลุ่มเยาวชนรณรงค์ให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง

และแจ้งข้อมูลบริการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการตรวจและรักษาโรคเอดส์ 

3. จากสถานการณ์เอชไอวีทั่วโลก พบว่าผู้ติดเชื้อมีจำนวนลดลงเป็นอย่างมากและมี

แนวโน้มจะลดลงเรื่อย ๆ 

4. การแก้ไขปัญหาเพ่ือลดจำนวนผู้ป่วยที่เกิดจากการติดเชื้อเอชไอวีเป็นหน้าที่ของ

หน่วยงานสาธารณสุขเท่านั้น 
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20. จากบทความที่กำหนดให้ บทความที่ 4 ประโยคที่ว่า “ ถุงยางอนามัย พกกันไว้  ใช้ทุกครั้ง 

กับทุกคน ทุกช่องทาง ” และมีคนมาแสดงความคิดเห็นดังนี้  

ก. ไม่เห็นด้วย เพราะ การป้องกันโรคติดต่อเชื้อเอชไอวีทำได้โดยวิธีการหลั่งนอก 

ข. เห็นด้วย เพราะ ในการมีเพศสัมพันธ์หากใช้ถุงยางอนามัยสามารถคุมกำเนิดและ

ป้องกันโรคติดต่อได้ 

ค. เห็นด้วย เพราะ คำขวัญนี้ทำให้ตระหนักถึงการป้องกันโรค 

การแสดงความคิดเห็นข้อใดมีความสมเหตุสมผล  (การประเมินข้อโต้แย้ง) 

1. ข้อ ก. และ ข. 

2. ข้อ ข. และ ค. 

3. ข้อ ก. ข. และ ค. 

4. ข้อ ค. เท่านั้น 

 

  



 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
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ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบมี
วิจารณญาณ เร่ือง การป้องกันโรคติดต่อ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

ขอ้ที่ ขอ้ค าถามในแบบทดสอบ 
ผลการประเมินจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า

IOC 
ผลการ
วิเคราะห ์

1 2 3 4 5 
1 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 1 

สามารถสรุปได้ว่า “ ไข้เลือดออกใน
ประเทศไทยเกิดจากเชือ้ไวรัสเดงก่ี มี 4 
สายพันธุ์ ยังไม่มียารกัษาโรคโดยเฉพาะ 
ส่วนใหญ่จึงให้การรักษาตามอาการ
ประคับประคองไม่ใหอ้าการทรุดลง หาก
มีอาการป่วยไข้เลือดออก ผู้ป่วยที่มีโรค
ประจ าตัวมีโอกาสมีอาการรุนแรงได้ ” 
ขอ้ความดงักลา่วตรงกบัขอ้ใด   
1. เป็นขอ้สรุปที่เป็นจรงิ 
2. เป็นขอ้สรุปที่น่าจะเป็นจรงิ 
3. เป็นขอ้สรุปที่น่าจะเป็นเท็จ 
4. เป็นขอ้สรุปที่เป็นเท็จ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 2 
สามารถสรุปได้ว่า “ โรคปอดอักเสบมี
ความเป็นไปไดเ้ก่ียวกบัการเปิดพัดลมจ่อ  
โรคปอดอกัเสบสว่นนอ้ยเกิดจากเชือ้ไวรสั
และเชือ้แบคทีเรีย เชือ้แบคทีเรียที่พบบา้ง
ในเด็กโดยเชือ้ที่เป็นสาเหตมุกัอยู่ในเลือด
ของผูป่้วยเท่านั้น และไม่สามารถติดต่อ
ได้ทางการหายใจเอาเชื ้อ เข้าสู่ปอด
โดยตรง ” ขอ้ความดงักลา่วตรงกบัขอ้ใด   
1. เป็นขอ้สรุปที่เป็นจรงิ 
2. เป็นขอ้สรุปที่น่าจะเป็นจรงิ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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3. เป็นขอ้สรุปที่น่าจะเป็นเท็จ 
4. เป็นขอ้สรุปที่เป็นเท็จ 

11 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 3 
สามารถสรุปได้ว่า “ การสูดไอน ้าร้อน 
(Steam Inhalation) เ ป็ น วิ ธี ก า ร ทั้ ง
การแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์
แผนไทยนิยมใชร้กัษาผูป่้วยโรคในระบบ
ทางเดินหายใจรวมถึงมีประสิทธิภาพใน
การรกัษาโรค COVID-19 ดว้ย” ขอ้ความ
ดังกล่าวตรงกับข้อใด   (การอ้างอิงหรือ
สรุปความ) 
1. เป็นขอ้สรุปที่เป็นจรงิ 
2. เป็นขอ้สรุปที่น่าจะเป็นจรงิ 
3. เป็นขอ้สรุปที่น่าจะเป็นเท็จ 
4. เป็นขอ้สรุปที่เป็นเท็จ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

16 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 4 
สามารถสรุปไดว้่า “ เยาวชนเป็นหนึ่งใน
กลุ่ม เป้ าหมายที่ กรมควบคุม โรคให้
ความส าคัญ ด้วยสถานการณ์เอชไอวี
ประเทศไทย ในปี 2565 คาดว่ามีผูติ้ดเชือ้
เอชไอวีรายใหม่ 9,230 คน โดยเป็นกลุ่ม
อายุ 15-24 ปี จ านวน 4,379 คน คิดเป็น
ครึ่งหนึ่งหรือประมาณรอ้ยละ 50 ของผู้
ติดเชือ้เอชไอวีทั้งหมด สาเหตุส่วนใหญ่
มาจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย” 
ข้อความดังกล่าวตรงกับข้อใด   (การ
อา้งอิงหรือสรุปความ) 
1. เป็นขอ้สรุปที่เป็นจรงิ 
2. เป็นขอ้สรุปที่น่าจะเป็นจรงิ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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3. เป็นขอ้สรุปที่น่าจะเป็นเท็จ 
4. เป็นขอ้สรุปที่เป็นเท็จ 

2 จากขอ้ความ 
ก .  ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค

ไข้เลือดออกสามารถท าได้โดยการ
ฉีดวคัซีนในบางเฉพาะบางราย 

ข. ปัจจัยหลักของการป่วย
ไข้เลือดออกและมีอาการรุนแรงนั้น 
คือ การท่ีผูป่้วยมีโรคเบาหวาน 

ค. โรคไขเ้ลือดออกจะมีการ
ดือ้ยา หากผู้ป่วย ป่วยไข้เลือดออก
เป็นครัง้ที่ 3 - 4 

ข้อใดเป็นข้อตกลงที่กล่าวไว้ใน
สถานการณเ์บือ้งตน้ 

1. ขอ้ ก. และ ข. 
2. ขอ้ ก. และ ค. 
3. ขอ้ ข. และ ค.  
4. ขอ้ ก. ข. และ ค. 
 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใชไ้ด ้

7 จากข้อความ ต่ อ ไปนี ้  (ก ารยอม รับ
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้) 

ก . ก า รป้ อ งกั น โรคป อด
อกัเสบติดเชือ้สามารถท าไดโ้ดยหมั่น
ล้า งมื อท าค วามสะอาดบ่ อย  ๆ 
โดยเฉพาะเมื่ อต้องสัมผัสเสมหะ 
น า้มกู หรือน า้ลายของผูป่้วย 

ข. เชือ้ที่ เป็นสาเหตุของโรค
ปอดอักเสบมักอยู่ ในน ้าลายหรือ
เสมหะของผูป่้วย และสามารถติดต่อ

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ไดห้ลายทาง อาทิ การหายใจเอาเชือ้
เขา้สูป่อดโดยตรง 

ค. หากสงสัยว่าลูก เริ่มมี
อาการของโรคปอดอักเสบติดเชื ้อ 
เช่น มีไข ้ไอมาก ไม่ควรรีบพบแพทย ์
ใหส้ังเกตอาการลูกอยู่ที่บา้นอีก 2 – 
3 วนั  

ข้อใดเป็นข้อตกลงที่กล่าวไว้ใน
สถานการณเ์บือ้งตน้ 
1. ขอ้ ก. และ ข. 
2. ขอ้ ก. และ ค. 
3. ขอ้ ข. และ ค.  
4. ขอ้ ก. ข. และ ค. 

 
 

12 จากขอ้ความต่อไปนี ้ 
ก. การสูดไอน า้รอ้น (Steam 

Inhalation) จ ะ ช่ ว ย ท า ให้ ผู ้ ป่ ว ย
หายใจไดส้ะดวก ช่วยลดอาการของ
โรคหืด และเป็นวิธีการเสริมส าหรบั
การแพทย์แผนปัจจุบันที่จะช่วยให้
ก า ร พ่ น ย า เ ข้ า ไ ป ใ น จ มู ก มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

ข. การฆ่าเชือ้ไวรสัโควิด-19 
ด้วยวิธีการใช้หม้อดินหรือหม้อหุง
ข้าวไฟฟ้าขนาดเล็กต้มน ้าสมุนไพร 
และใช้ผ้าคลุมศีรษะเพื่ อสูดไอน ้า
ดังกล่าวนั้นเป็นวิธีที่ยังไม่ได้รบัการ
ยืนยนัว่ามีประสิทธิภาพจรงิ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ค. วิธีการสูดไอน ้ารอ้นอาจ
เสี่ยงในการแพร่เชื ้อไวรัสโควิด -19 
จากการแพร่กระจายของไอความ
รอ้นได ้

ข้อใดเป็นข้อตกลงที่กล่าวไว้ใน
สถานการณเ์บือ้งตน้ 

1. ขอ้ ก. และ ข. 
2. ขอ้ ก. และ ค. 
3. ขอ้ ข. และ ค.  
4. ขอ้ ก. ข. และ ค. 

17 จากขอ้ความต่อไปนี ้ 
ก .  วั น เ อ ด ส์ โ ล ก  มี

จุดมุ่งหมายเพื่อรณรงค์สรา้งความ
ตระหนักถึงความส าคัญของการ
ป้องกนัโรคเอดส ์ยอมรบัและเขา้ใจผู้
ติดเชือ้เอชไอวีทั่วโลก 

ข. สาเหตุส่วนใหญ่ของการ
ติดเชือ้เอชไอวีในกลุม่เยาวชนมาจาก
การทานอาหารร่วมกนักับผูป่้วย เอช
ไอวีเป็นประจ า 

ค. กรมควบคุมโรคร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย ด าเนินงานขับเคลื่อน
นโยบายโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน ร่วม
รณรงคใ์ชถุ้งยางอนามัยใหเ้ป็นเรื่อง
ปกติ 

ข้อใดเป็นข้อตกลงที่กล่าวไว้ใน
สถานการณเ์บือ้งตน้ 

1. ขอ้ ก. และ ข. 
2. ขอ้ ก. และ ค. 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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3. ขอ้ ข. และ ค.  
4. ขอ้ ก. ข. และ ค. 

3 จากหลักการที่ ว่ า  “ ส่วนกรณี มี การ
เผยแพร่ข้อความว่า ไข้เลือดออกดือ้ยา
นั้ น ก็ ไ ม่ เ ป็ น ค ว า ม จ ริ ง  เนื่ อ ง จ า ก
ไขเ้ลือดออกเกิดจากเชือ้ไวรสั ยังไม่มียา
รกัษาโรคเฉพาะ สว่นใหญ่จึงใหก้ารรกัษา
ตามอาการ ประคับประคองไม่ใหอ้าการ
ทรุดลง จนเกิดภาวะแทรกซอ้นอันตราย
ได้ อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันได้มี วัคซีน
ป้องกัน แต่ก็ให้เฉพาะราย ” ข้อใดเป็น
ขอ้สรุปที่ไม่ถกูตอ้งตามหลกัการที่เสนอไว ้ 
1. โรคไขเ้ลือดออกเกิดจากแบคทีเรียที่อยู่
ในตัวยุงเพราะฉะนั้นจึงเรียกว่ายุงเป็น
พาหะของโรคไขเ้ลือดออก 
2 . โร ค ไข้ เลื อ ด อ อ ก ไม่ มี ย า รัก ษ า
เฉพาะเจาะจงเป็นการรกัษาตามอาการ
เท่านัน้ 
3. หากต้องการป้องกันโรคไข้เลือดออก
สามารถฉีดวัคซีนป้องกันได้ โดยผ่าน
ความคิดเห็นของแพทย ์
4. เมื่อวินิจฉัยเป็นโรคไข้เลือดออกหาก
เกิดภาวะแทรกซอ้นอนัตรายถึงชีวิตได ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

8 จ าก ห ลั ก ก า รที่ ว่ า  “ ใน ปั จ จุ บั น มี
ค าแนะน าการฉีดวัคซีนป้องกัน เชื ้อ
แ บ ค ที เ รี ย ใ น ก ลุ่ ม นิ ว โม ค อ ค คั ส 
โดยเฉพาะเด็กกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื ้อ
ชนิดรุนแรง เช่น เด็กที่ไม่มีมา้ม มีโรคไต
ชนิดเนโฟรติก หรือมีโรคเรือ้รงัอ่ืน ๆ เช่น 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใชไ้ด ้



 158 
 

ไตวาย โรคหัวใจ โรคปอด โรคเบาหวาน 
หรือมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ” ข้อใดเป็น
ขอ้สรุปที่ไม่ถกูตอ้งตามหลกัการที่เสนอไว ้ 
1. เด็กที่มีภาวะภูมิคุม้กนับกพร่องไม่ควร
ไดร้บัการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้แบคทีเรีย
ในกลุ่มนิวโมคอดคัส เนื่องจากอันตราย
ถึงชีวิต 
2. เด็กทุกคนควรได้รับการฉีดวัคซีน
ป้ องกัน เชื ้อ แบคที เรีย ในกลุ่ ม นิ ว โม
คอคคสั 
3. หากต้องการป้องกันโรคปอดอักเสบ
ติดเชือ้สามารถฉีดวัคซีนป้องกันได้ โดย
ผ่านความคิดเห็นของแพทย ์
4. เมื่อวินิจฉัยเป็นโรคปอดอักเสบติดเชือ้
ในเด็กที่มีความเสี่ยงการติดเชื ้อชนิด
รุนแรงหากเกิดภาวะแทรกซอ้นอันตราย
ถึงชีวิตได ้

13 จากหลักการที่ว่า “ การฆ่าเชื ้อไวรัสโค
วิด-19 ดว้ยวิธีการใชห้มอ้ดินหรือหมอ้หุง
ขา้วไฟฟ้าขนาดเล็กตม้น า้สมุนไพร และ
ใชผ้า้คลุมศีรษะเพื่อสูดไอน า้ดังกล่าวนั้น 
ท า งก รม ก า รแพ ท ย์ แ ผ น ไท ย แ ล ะ
การแพทย์ทางเลื อก  ได้ชี ้แจงว่า  วิ ธี
ดังกล่าว คือ การสูดไอน ้ารอ้น ซึ่งยังไม่
พบหลักฐานที่สามารถยืนยันได้ว่าการ
ดูแลสุขภาพตามค าแนะน าข้างต้น
สามารถฆ่าเชือ้ไวรสัโควิด-19 ได้ อีกทั้ง
วิธีการสูดไอน า้รอ้นอาจเสี่ยงในการแพร่
เชือ้ไวรสัโควิด-19 จากการแพร่กระจาย
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ของไอความรอ้นได ้” ขอ้ใดเป็นขอ้สรุปที่
ไม่ถกูตอ้งตามหลกัการที่เสนอไว ้
1. ผูป่้วยที่ไดร้บัเชือ้ไวรสัโควิด-19 ไม่ควร
รกัษาตัวด้วยวิธีการใช้การสูดไอน า้รอ้น
หรือน า้มนัหอมระเหย 
2. การป้องกันการรับเชือ้ไวรสัโควิด -19 
ควรใส่แมสก์ในที่ชุมชนและหมั่นลา้งมือ
ใหบ้่อยครัง้ 
3. การที่ผูป่้วยใชผ้า้คลุมศีรษะเพื่อสูดไอ
น า้เสี่ยงต่อการแพรเ่ชือ้ไวรสัโควิด-19 
4. การแพรก่ระจายของเชือ้ไวรสัโควิด-19 
ไม่สามารถแพร่กระจายผ่านไอความรอ้น
ได ้

18 จากบรรทัดที่ว่า “ องค์การอนามัยโลก
ก าหนดใหว้ันที่ 1 ธันวาคมของทุกปี เป็น
วัน เอดส์โลก เพื่ อรณ รงค์สร้างความ
ตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกัน
โรคเอดส ์ยอมรบัและเขา้ใจผูติ้ดเชือ้เอช
ไอวีทั่วโลก และในปีนีไ้ด้ก าหนดแนวคิด 
คื อ  “Let Communities Lead” มุ่ ง เน้ น
การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ในการ
สนบัสนุนใหช้มุชน องคก์ร และกลุ่มต่างๆ 
โดยเฉพาะเยาวชนที่มีบทบาทส าคัญใน
การสรา้งความตระหนักในการป้องกัน 
และเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อน ซึ่ง
จะน าไปสู่การยุติปัญหาเอดสไ์ด้” ขอ้ใด
เป็นข้อสรุปที่ ไม่ถูกต้องตามหลักการที่
เสนอไว ้
1. ในการสรา้งความตระหนกัรูแ้ก่เยาวชน
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ในการป้องกนัโรคเอดสไ์ดน้ัน้ตอ้งเกิดจาก
ที่โรงเรียนเป็นหลกัเท่านัน้ 
2. องค์การอนามัยโลกมีหน้าที่ ในการ
ก ากับ ควบคุม และดูแลเพื่อมุ่งเน้นให้
พลเมืองโลกมีการตระหนักและป้องกัน
โรคเอดส ์
3. ผู้ติดเชือ้เอชไอวีต้องการ การยอมรบั
และความเขา้ใจจากสงัคม 
4. เยาวชนมีบทบาทส าคัญในการสรา้ง
ความตระหนักในการป้องกัน และเป็น
สว่นส าคญัในการขบัเคลื่อน ซึ่งจะน าไปสู่
การยติุปัญหาเอดสไ์ด ้

4 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 1
สามารถสรุปไดว้่าอย่างไร 
1. การป้องกันไขเ้ลือดออกขั้นรุนแรง คือ 
การรีบพบแพทย์เมื่อมีอาการไม่สบาย
คล้ายโรคไข้หวัด โดยเฉพาะผู้ป่วยเด็ก
และผูส้งูอาย ุผูท้ี่มีโรคประจ าตวั 
2. เมื่อเข้าหน้าฤดูฝนจะมีอัตราการเกิด
โรคไข้เลือดออกลดลงในทุกพื ้นที่ ทั่ ว
ประเทศไทย 
3. หากเป็นไข้เลือดออก และมี ไข้เริ่ม
ลดลง ตัวเย็น  กินอาหารไม่ ได้ ซึมลง
ความดันตก ชีพจร เต้นเร็ว แสดงว่า
ผูป่้วยก าลงัดีขึน้จากอาการไขแ้ลว้ 
4. เมื่ อ รู ้สึกไม่สบายตัวคล้ายจะเป็น
ไขเ้ลือดออกควรไปซือ้ยาที่รา้นขายยามา
ทานเองเพื่อปอ้งกนัอาการรุนแรง 
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สามารถสรุปไดว้่าอย่างไร 
1. โรคปอดอกัเสบติดเชือ้ในเด็กเป็นโรคที่
พบบ่อยและไม่รุนแรง ไม่ควรต่ืนตระหนก 
2. โรคปอดอักเสบ หรือที่ เรียกว่า ปอด
บวม หมายถึงโรคติดเชื ้อที่ปอด ที่ส่วน
ใหญ่เกิดจากเชือ้ไวรสัและเชือ้แบคทีเรีย 
3. ควรหลีกเลี่ยงควันบุหรี่ ควันไฟ ควัน
จากท่อไอเสียรถ หรืออากาศที่หนาวเย็น
เกินไปเพื่อปอ้งกนัการเจ็บป่วย 
4. โรคปอดอักเสบไม่ได้เก่ียวกับเปิดพัด
ลมจ่อแต่อย่างใด โรคปอดอักเสบส่วน
ใหญ่เกิดจากเชือ้ไวรสัและเชือ้แบคทีเรีย 
เชือ้แบคทีเรียที่พบบ่อยในเด็กโดยเชือ้ที่
เป็นสาเหตุมักอยู่ในน ้าลายหรือเสมหะ
ของผู้ป่วย และสามารถติดต่อได้หลาย
ทาง ตั้งแต่การหายใจเอาเชือ้เข้าสู่ปอด
โดยตรง 

14 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 3 
สามารถสรุปไดว้่าอย่างไร 
1.สมุน ไพรที่ มี น ้ามันหอมระเหยที่ มี
สรรพคุณช่วยใหจ้มูกโล่ง เช่น น า้มันยูคา
ลิปตัส น ้ามันสระแหน่ เป็นวิธีที่ผู ้ป่วย
สามารถท าเองที่บ้านเพื่อเป็นการรกัษา
อาการจากการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ได ้
2.การฆ่าเชือ้ไวรสัโควิด-19 ดว้ยวิธีการใช้
หมอ้ดินหรือหมอ้หุงขา้วไฟฟ้าขนาดเล็ก
ตม้น า้สมุนไพร และใชผ้า้คลุมศีรษะเพื่อ
สดูไอน า้ ไม่พบหลกัฐานที่สามารถยืนยัน
ได้ว่าสามารถฆ่าเชื ้อไวรัสโควิด -19 ได ้
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และมีความเสี่ยงในการแพร่เชือ้ไวรสัโค
วิด-19 จากการแพร่กระจายของไอความ
รอ้นได ้
3 .ขอความ ร่วมมื อ งดกิ จก รรมการ
ใหบ้ริการอบไอน า้สมุนไพร หรือกิจกรรม
อ่ืนที่คล้ายกัน เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อ
การกระจายเชื ้อโรคในช่วงสถานการณ์
การแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโควิด-19 
4.การสูดไอน ้ารอ้น (Steam Inhalation) 
เป็นวิธีการทัง้การแพทยแ์ผนปัจจุบนัและ
การแพทย์แผนไทยนิยมใช้รักษาผู้ป่วย
โรคในระบบทางเดินหายใจ 

19 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 4 
สามารถสรุปไดว้่าอย่างไร 
1.การไม่มีเพศสัมพันธ์เป็นการป้องกัน
การติดเชือ้เอชไอวีที่ดีที่สดุ 
2.สถานการณ์เอชไอวีประเทศไทย คาด
ว่ามีผู ้ติดเชื ้อเอชไอวีรายใหม่แนวโน้ม
เพิ่มขึน้โดยเป็นกลุ่มเยาวชน ดังนั้นกรม
ควบคุมโรค จึงชวนร่วมรณรงค์วันเอดส์
โลก 1 ธ.ค. เพื่อให้ทุกภาคส่วนร่วมกัน 
"ยุติเอดส"์ โดยเนน้ที่กลุ่มเยาวชนรณรงค์
ใหใ้ชถุ้งยางอนามยัทุกครัง้และแจง้ขอ้มลู
บรกิารต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งในการตรวจและ
รกัษาโรคเอดส ์
3.จากสถานการณเ์อชไอวีทั่วโลก พบว่าผู้
ติดเชือ้มีจ านวนลดลงเป็นอย่างมากและ
มีแนวโนม้จะลดลงเรื่อย ๆ 
4.การแกไ้ขปัญหาเพื่อลดจ านวนผูป่้วยที่
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เกิดจากการติดเชือ้เอชไอวีเป็นหนา้ที่ของ
หน่วยงานสาธารณสขุเท่านัน้ 

5 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 1 
หากทางโรงพยาบาลมีนโยบาย “ขอ
ความรว่มมือไปยงัสถานบริการดว้ยเมื่อมี
ผูป่้วยมาที่โรงพยาบาลก็ขอให้นึกถึงโรค
ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก เ ป็ น ล า ดั บ แ ร ก  ๆ 
เช่นเดียวกนัเพราะตอ้งย า้ว่าช่วงนีย้งัเป็น
ช่วงพีคของการระบาดของไขเ้ลือดออก
หากผูป่้วยมาพบแพทยใ์นช่วงดึก ก็ขอให้
คิดถึงโรคนี ้และสังเกตอาการไอ โดยที่
โรงพยาบาลไม่ควรปล่อยให้ผู้ป่วยกลับ
บ้านไปก่อน” และมีคนมาแสดงความ
คิดเห็นดงันี ้
ก . เห็ น ด้วย  เพ ราะ  การที่ ผู ้ ป่ วยม า
โรงพยาบาลดว้ยอาการเจ็บป่วยควรไดร้บั
การวินิจฉยัโดยละเอียด 
ข. ไม่เห็นด้วย เพราะ พื ้นที่โรงพยาบาล
ไม่เพียงพอต่อผูป่้วย และส่วนใหญ่ผูป่้วย
ไขเ้ลือดออกไม่แสดงอาการ ไม่อันตราย
สามารถกลบัไปพกัที่บา้นได ้
ค. เห็นด้วย เพราะ โรคไข้เลือดออกเป็น
โรคติดต่อที่ยังไม่มียารกัษา และมีความ
รุนแรงในบางรายถึงชีวิตได ้
การแสดงความคิดเห็นข้อใดมีความ
สมเหตสุมผล 

1.ขอ้ ก. และ ข. 
2.ขอ้ ก. และ ค. 
3.ขอ้ ก. ข. และ ค. 
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4.ขอ้ ค. เท่านัน้ 
10 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 2 

ทางรฐับาลมีการชีแ้จง “ ตามที่มีการส่ง
ต่อขอ้มูลสุขภาพเรื่องเปิดพัดลมจ่อเด็ก 
เสี่ยงเป็นปอดอักเสบ ทางศูนย์ต่อต้าน
ข่าวปลอมได้ตรวจสอบข้อเท็จจริงโดย
สถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย ์
กระท รวงสาธารณ สุข  และสถาบัน
สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการ
แพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ พบว่าขอ้มลู
ดังกล่าวนัน้ เป็นขอ้มูลเท็จ” และมีคนมา
แสดงความคิดเห็นดงันี ้

ก. เห็นด้วย เพราะ การที่
เด็กจะเป็นโรคปอดติด
เชือ้ไดน้ั้นเป็นโรคติดต่อ
ที่เกิดขึน้จากการสัมผัส
น า้ลายหรือเสมหะ 

ข. เห็นด้วย เพราะ มีการ
ยื น ยั น ข้ อ มู ล จ า ก
ก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์
กระทรวงสาธารณสุข 
น่าเชื่อถือได ้

ค. ไม่เห็นดว้ย เพราะ การที่
พั ด ล ม จ่ อ เ ด็ ก นั้ น มี
ความชืน้ อาจท าใหเ้ด็ก
ปอดบวมได ้

การแสดงความคิดเห็นข้อใดมี
ความสมเหตสุมผล 

1. ขอ้ ก. และ ข. 
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2. ขอ้ ก. และ ค. 
3. ขอ้ ก. ข. และ ค. 
4. ขอ้ ค. เท่านัน้ 

15 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่ 3 
ท างรัฐบ าลมี ก ารชี ้แ จ ง  “ ป ระกาศ
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก เรื่อง แนวทางการให้บริการ
การแพทย์แผนไทยในสถานบริการ
สาธารณสุขของรฐั เพื่อป้องกันควบคุม
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ไดข้อใหง้ด
กิจกรรมการให้บริการอบไอน า้สมุนไพร 
หรือกิจกรรมอ่ืนที่คล้ายกัน เนื่องจากมี
ความเสี่ยงต่อการกระจายเชือ้โรคในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื ้อ
ดงักล่าว” และมีคนมาแสดงความคิดเห็น
ดงันี ้

ก. ไม่ เห็นด้วย เพราะ การ
อบไอน ้าสมุนไพรสามารถ
ช่วยป้องกันการติดเชือ้ไวรสั
โควิด-19 ไดเ้นื่องจากเหงื่อที่
อ อ ก ม าจ ะ ขั บ เชื ้ อ ไว รัส
ออกมาดว้ย 
ข. เห็นด้วย เพราะ ในการ
อบไอน า้สมนุไพรมีละอองไอ
น ้า และมีอุปกรณ์ที่ต้องใช้
ร่วมกันมีความเสี่ยงที่จะติด
เชือ้ไวรสัโควิด-19 ได ้
ค. เห็นด้วย เพราะ การงด
กิจกรรมนีส้อดคลอ้งกับการ

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
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ป้องกันควบคุมโรคติดเชื ้อ
ไวรสัโควิด-19 ที่ว่าดว้ย การ
เวน้ระยะห่าง สวมแมสก์ใน
ที่ชุมชน และหมั่นลา้งมือให้
สะอาดอยู่เสมอ 

การแสดงความคิดเห็นข้อใดมี
ความสมเหตสุมผล 

1. ขอ้ ก. และ ข. 
2. ขอ้ ข. และ ค. 
3. ขอ้ ก. ข. และ ค. 
4. ขอ้ ค. เท่านัน้ 

20 จากบทความที่ก าหนดให้ บทความที่  4 
ประโยคที่ว่า “ ถุงยางอนามัย พกกันไว ้ ใช้
ทกุครัง้ กบัทุกคน ทุกช่องทาง ” และมีคนมา
แสดงความคิดเห็นดงันี ้

ก. ไม่ เห็นด้วย  เพราะ การ
ป้องกันโรคติดต่อเชือ้เอชไอวี
ท าไดโ้ดยวิธีการหลั่งนอก 
ข. เห็นด้วย เพราะ ในการมี
เพศสัมพันธ์หากใช้ถุ งยาง
อนามยัสามารถคมุก าเนิดและ
ปอ้งกนัโรคติดต่อได ้
ค. เห็นด้วย เพราะ ค าขวัญนี ้
ท  าให้ตระหนักถึงการป้องกัน
โรค 

การแสดงความคิด เห็นข้อใดมี
ความสมเหตสุมผล 

1. ขอ้ ก. และ ข. 
2. ขอ้ ข. และ ค. 
3. ขอ้ ก. ข. และ ค. 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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4. ขอ้ ค. เท่านัน้ 
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ผลการวิเคราะหค์่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ เร่ือง การป้องกันโรคติดต่อ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

ข้อที ่ ค่า p ค่า r แปลความหมาย 
1 0.54 0.25 ใชไ้ด ้

2 0.61 0.43 ใชไ้ด ้

3 0.58 0.26 ใชไ้ด ้

4 0.74 0.41 ใชไ้ด ้

5 0.62 0.21 ใชไ้ด ้

6 0.54 0.25 ใชไ้ด ้

7 0.62 0.26 ใชไ้ด ้

8 0.61 0.43 ใชไ้ด ้

9 0.58 0.41 ใชไ้ด ้

10 0.74 0.21 ใชไ้ด ้

11 0.62 0.25 ใชไ้ด ้

12 0.54 0.41 ใชไ้ด ้

13 0.58 0.43 ใชไ้ด ้

14 0.61 0.41 ใชไ้ด ้

15 0.58 0.21 ใชไ้ด ้

16 0.74 0.25 ใชไ้ด ้

17 0.62 0.26 ใชไ้ด ้

18 0.61 0.43 ใชไ้ด ้

19 0.62 0.41 ใชไ้ด ้

20 0.54 0.21 ใชไ้ด ้

  



 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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ภาพตัวอย่างผลงานนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ แสดงตัวอย่างผลงานนักเรียนที่จัดขึ้นในกิจกรรม การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่เรื่อง

การป้องกันโรคติดต่อ 
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ภาพประกอบ แสดงตัวอย่างแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการจัดการเรียนรู้เรื่องการ

ป้องกันโรคติดต่อด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้อริยสัจสี่ 

 



 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 
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ภาพประกอบ แสดงตัวอย่างการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละกลุ่มตามขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้

แบบอริยสจัสี่ ในการก าหนดปัญหา การวิเคราะหส์าเหตขุองปัญหา เพื่อร่วมกนัสืบคน้แนวทางใน

การแกไ้ขปัญหาและน าเสนอต่อไป 
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ภาพประกอบ แสดงตัวอย่างการปฏิบติักิจกรรมในการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบอรยิสจัสี่ 
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ภาพประกอบ แสดงตวัอย่างการปฏิบติักิจกรรมในการจดัการเรียนรูเ้รื่องการปอ้งกนัโรคติดต่อดว้ย

รูปแบบการบรรยายเนือ้หาความรู ้

 



 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
เอกสารประกอบการเก็บข้อมูลเพือ่การวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พิเชษฐ์  บุง้ทอง   
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