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บทคดัย่อภาษาไทย  

ช่ือเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เพ่ือพฒันา
ความสามารถ 
ในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ผู้วิจยั สิริพงษ์ กาละพงษ์ 
ปริญญา การศกึษามหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2562 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. ศภุวรรณ สจัจพิบลู  

  
การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และ
การจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ2) ศกึษาความคงทนของความสามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์  จ านวน 2 ห้องเรียน ใช้
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) จากนัน้จับสลากเพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS (23 คน) และกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
(23 คน) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2 ชดุ ได้แก่ แผนการจดั
กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ านวนชุดละ 8 หน่วย
การเรียนรู้ และ 2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบเลือกตอบ
จ านวน 30 ข้อ ส าหรับใช้ทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และระยะติดตามผล สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ สถิติพืน้ฐาน การทดสอบคา่ที (t-test for independent samples) และการ
ทดสอบความแปรปรวนแบบวดัซ า้ (Repeated Measure ANOVA) พบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับกิจกรรม
การสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน และใน
ระยะตดิตามผลสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 และนกัเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความคงทนของความสามารถใน
การอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 
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The objectives of this research are as follows:  ( 1)  to compare the ability of 

critical reading among Grade Ten students using the SQP2RS strategy and conventional 
instruction; ( 2)  to study the critical reading retention of students who used the SQP2RS 
strategy. The subjects included Grade Ten students at Ongkharak Demonstration School 
in two classes selected by cluster sampling. These subjects were divided into two groups; 
an experimental group which used the SQP2RS strategy as a reading activity ( n =  23) 
and the control group (n = 23), using simple random sampling. The instruments used to 
collect the data included the following: (1) two instruction plans, consisting of the SQP2RS 
plan and conventional plan in eight units; (2) critical reading ability test, 30 multiple choice 
questions, a pretest, a posttest and the follow up.  The collected data were analyzed by 
means, standard deviation, a t-test for the independent samples and a Repeated Measure 
ANOVA.  The results revealed the following:  ( 1)  the experimental group had a higher 
critical reading ability than the control group in the posttest and follow-up at a .05 level of 
significance; and (2) the experimental group demonstrated critical reading retention. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
ปัจจบุนัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าอย่างไปรวดเร็วมากกว่าอดีต ท าให้

เกิดนวตักรรมขึน้มากมาย ทัง้เคร่ืองมือท่ีใช้เพ่ือสร้างความสะดวกรวดเร็วในด้านตา่ง ๆ ให้มนุษย์ 
รวมถึงเคร่ืองมือท่ีช่วยให้มนษุย์เข้าถึงความรู้ ข้อมลู ข่าวสาร อย่างคอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต 
ซึ่งเข้ามามีอิทธิพลในชีวิตของมนษุย์ ช่วยให้สามารถรับรู้ขา่วสารและความรู้ท่ีหลากหลาย รวดเร็ว 
และทนัสมยั บคุคลท่ีมีข้อมลูข่าวสารท่ีถกูต้องแม่นย าย่อมได้เปรียบและมีความก้าวหน้ากว่าผู้ อ่ืน
ทัง้ในด้านธุรกิจ การเมือง สงัคม หรือแม้แตก่ารศึกษา ข้อมลูข่าวสารจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
ปัจจุบนั ทัง้นีเ้น่ืองจากแหล่งข้อมูลท่ีมากขึน้ และพร้อมเปล่ียนแปลงอยู่ทุกเวลา มีทัง้ข้อมูลท่ีเป็น
ความจริง ความคดิเห็น หรือแม้กระทัง่ข้อมลูท่ีมีจดุประสงค์แอบแฝงอนัจะสง่ผลเสียตอ่ตวัผู้ รับสาร
หากขาดการคิดไตร่ตรองอย่างถ่ีถ้วน ดงันัน้ผู้ รับสารจึงต้องมีทกัษะการรับสารท่ีมีประสิทธิภาพ สิ่ง
ส าคญัอันดบัต้น ๆ ท่ีควรจะต้องรีบฝึกฝนจึงเป็นทักษะการอ่าน เน่ืองจากเป็นทักษะการส่ือสาร
ส าคญัท่ีช่วยการพฒันาสติปัญญาของมนษุย์ให้สงูขึน้ ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ พฒันาจิตใจ
ให้เข้มแข็งรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงของข้อมลู และเป็นสิ่งท่ีชว่ยพฒันาตนเองไปสู่จดุหมาย 

การอา่นมีความจ าเป็นตอ่การศกึษาหาความรู้ของมนษุย์ ถ้ามนษุย์ไมอ่า่นหนงัสือยอ่มไม่
เกิดการเรียนรู้ การอ่านจึงเป็นสิ่งท่ีต้องให้ความสนใจและควรได้รับการพฒันา แม้ว่าเทคโนโลยีจะ
เปล่ียนแปลงไปอย่างไร การอ่านก็ยงัคงเป็นทกัษะพืน้ฐานในการรับสารของมนษุย์ ซึ่งใช้แสวงหา
ความรู้ การอ่านเป็นการรับสารท่ีมีไม่มีข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานท่ี จึงสามารถแสวงหาความรู้
อย่างไม่มีขีดจ ากดั นอกจากจะได้รับความรู้ทางวิชาการอย่างกว้างขวางลึกซึง้แล้วยงัช่วยเพิ่มพูน
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ให้แก่ผู้อ่าน ช่วยพฒันาความคิดสติปัญญา เสริมสร้าง
จินตนาการ รวมทัง้พฒันาจิตใจของผู้อา่นได้เป็นอยา่งดี (กิตตชิยั พินโน, 2554, น. 135) นอกจากนี ้
การอ่านยังเป็นเคร่ืองช่วยพัฒนาความรู้ ความคิด และความเข้าใจในด้านต่าง ๆ ส่งเสริมให้มี
วิจารณญาณ รวมถึงพฒันาบุคลิกภาพของผู้อ่านให้ดีขึน้ ช่วยกล่อมเกลาจิตใจของผู้อ่านให้เกิด
ความสนุกสนาน จรรโลงใจ และผ่อนคลายความตึงเครียด อีกทัง้การศึกษาเร่ืองราวในอดีต เช่น 
จารึก วรรณคดี และประวัติศาสตร์ยังช่วยคนรุ่นใหม่ให้ได้รู้จักกับมรดก ภูมิปัญญาของคนไทย 
รวมถึงเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดให้เจริญต่อไปได้ (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2550, น. 
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129; วรรณี โสมประยรู, 2553, น. 137; สคุนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์, และ พรรณี 
สินธพานนท์, 2551, น. 48; โสภณ สาทรสมัฤทธ์ิผล, 2555, น. 93) 

จากความส าคญัดงักล่าวแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้ระบุให้นักเรียน
ต้องมีทกัษะและความสามารถด้านตา่ง ๆ ท่ีมีความจ าเป็นตอ่การด ารงชีพ การประกอบอาชีพ และ 
การพฒันาเศรษฐกิจ สงัคมของประเทศไทยในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วยทกัษะท่ีเรียกตามค ายอ่
ว่า 3Rs+8Cs ซึ่งก าหนดให้ทักษะการอ่าน (Reading) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) เป็นสิ่งท่ีจะต้องให้ความส าคญั
เป็นอย่างแรกใน 3Rs+8Cs (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 15-16) ซึ่งหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดให้สาระการอ่าน ของกลุ่มรายวิชา
พืน้ฐานภาษาไทยวา่ ครูจะต้องพฒันาให้นกัเรียนสร้างความรู้และความคดิโดยใช้กระบวนการอ่าน 
สามารถน าความรู้ไปใช้ในการตดัสินใจ แก้ปัญหาในชีวิต และสง่เสริมนิสยัรักการอา่น ทัง้ยงัได้ระบุ
คณุลกัษณะส าคญัของนกัเรียนท่ีจะจบการศึกษาชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายว่า จะต้องอ่านออก
เสียงบทร้อยแก้วและร้อยกรองได้ถูกต้อง เข้าใจ สามารถท่ีจะขยายความ ถอดความ และเข้าใจ
ความหมายแฝงของสารได้ สามารถวิเคราะห์  โต้แย้ง และเสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผลต่อ
เร่ืองท่ีอ่าน รวมถึงสามารถเดาสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในเร่ือง  ประเมินคณุค่า น าความรู้ ข้อคิดมาพฒันา
ตนเอง และแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552, 
น. 45) ดงันัน้ไม่ใช่เพียงการสอนให้นกัเรียนสามารถอ่านออก หรือจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านได้เทา่นัน้ 
แต่ต้องฝึกฝนการใช้ความคิดควบคู่ไปด้วย เพราะหลกัส าคญัในการเรียนรู้คือการคิด ฉะนัน้อ่าน
จะต้องมีความคิดประกอบด้วยเสมอ โดยเฉพาะการใช้ความคดิอยา่งมีวิจารณญาณ (กรมวิชาการ
, 2545, น. 1) ซึง่เป็นกระบวนการอา่นขัน้สงูสดุท่ีต้องใช้การวิเคราะห์แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคดิเห็น 
ความถกูต้องครบถ้วนของข้อมลู รวมถึงประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมลูท่ีได้รับ โดยใช้ความคิด 
สติปัญญา และประสบการณ์เดิม เพ่ือให้สามารถตดัสินใจได้อย่างถูกต้อง เรียกว่า “อ่านเป็น” ซึ่ง
ผู้อ่านสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางและเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
(บนัลือ พฤกษะวนั, 2545, น. 75) เช่นเดียวกบัสคุนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ (2551, น. 71) ท่ี
กล่าวถึงความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ว่าเป็นขัน้ตอนการคิดอย่างเป็นระบบ 
ต้องใช้เหตผุลในการคิดพิจารณา ใคร่ครวญ และไตร่ตรองอย่างละเอียดถ่ีถ้วน มีจดุมุ่งหมายเพ่ือ
การตดัสินว่าสิ่งใดเป็นจริงสิ่งใดเป็นเท็จ หรือสิ่งใดเป็นเพียง  ความคิดเห็น ซึ่งจะต้องมีหลกัฐาน 
ข้อมลูตา่ง ๆ มาประกอบการคดิและการตดัสินใจ บคุคลท่ีรู้จกัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณย่อมเป็น
ผู้ ท่ีสามารถท างานต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดความสุข และความมั่นคงของชาติ 
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สอดคล้องกบักลัยา ยวนมาลยั (2539, น. 38); ดลยา วงศ์ธนะชยั (2542, น. 179); และสขุมุ เฉลย
ทรัพย์ (2531, น. 7) ได้ระบุความจ าเป็นของการใช้วิจารณญาณในการอ่านสรุปว่า เป็น
กระบวนการท่ีสูงกว่าการอ่านขัน้พืน้ฐาน และเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ อ่านท่ีอยู่ในยุคท่ี
แวดล้อมด้วยข้อมลูข่าวสาร ทัง้ท่ีมีคณุคา่เช่ือถือได้ และข้อมลูท่ีเสนอความคิดเห็นเพียงด้านเดียว 
บิดเบือนความจริง มีอคติและล าเอียง ดงันัน้เพ่ือให้นกัเรียนสามารถใช้กระบวนการคิดเพ่ือตดัสิน
คุณค่าความน่าเช่ือถือของสิ่งท่ีอ่านด้วยการใช้ปัญญาคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล สามารถ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ การรู้จักรับฟังความคิดเห็นหลาย ๆ ด้านก่อนท่ีตดัสินใจอย่างใด
อย่างหนึ่งจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้เกิดปัญญา มีความรู้กว้างขวาง 
สามารถวินิจฉัยข้อมลูตา่ง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นทกัษะส าคญัท่ีต้องฝึกฝนให้นกัเรียน
เป็นนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 

แม้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะส าคัญดังท่ีกล่าวมานัน้ แต่จากผลการทดสอบ
โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student Assessment) 
หรือ PISA ปี 2015 คะแนนการทดสอบการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยลด
ต ่าลง โดยเฉพาะคะแนนด้านการอา่นของนกัเรียนไทยอยูใ่นกลุม่ต ่ากว่ามาตรฐานและลดลงจากปี 
2012 ถึง 32 คะแนน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558, น. 4) เม่ือวิเคราะห์แนวโน้มของคะแนนท่ี
เปล่ียนแปลงไปในภาพรวมพบข้อสงัเกตเก่ียวกับการอ่าน 2 ข้อ สรุปได้ว่า 1) ทัง้นกัเรียนในกลุ่ม
คะแนนสูงและคะแนนต ่ามีจุดอ่อนท่ีด้านการอ่าน และพบว่าการอ่านมีความสัมพันธ์ส่งผลให้
คะแนนด้านอ่ืน ๆ ต ่าด้วย ดงันัน้จงึต้องเร่งพฒันาความสามารถด้านการอ่านอยา่งเร่งดว่น 2) ระบบ
การศึกษาท่ีมีคณุภาพมีอยู่ในวงจ ากัด หากสร้างความเท่าเทียมทางการศึกษาได้ประเทศไทยจะ
สามารถแข่งขนักบันานาชาติได้ ซึ่ง PISA เป็นการทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ วิเคราะห์ และ
ตีความ มากกว่าการจ า ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จึงอนุมานได้ว่าผู้ ท่ีมี
ทักษะในการวิเคราะห์และตีความต ่าจะส่งผลให้มีวิจารณญาณในการอ่านต ่าด้วย ฉนัน้เม่ือ
พิจารณาจากผลคะแนนท าให้อนมุานได้ว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีการใช้วิจารณญาณในการรับสาร
ผา่นการอา่นลดลง 

ปัญหาเกิดจากการจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัไม่เสริมสร้างให้นกัเรียนใช้วิจารณญาณใน
การอ่านเท่าท่ีควร เน่ืองจากข้อจ ากัดในเร่ืองเวลาท าให้ไม่สามารถช่วยนกัเรียนให้มีวิจารณญาณ
ผา่นการจดักิจกรรมได้เทา่ท่ีควร เห็นได้จากครูบางสว่นใช้กลวิธีสอนท่ีไมเ่หมาะสม ขาดวิธีการท่ีจะ
ช่วยให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้น นกัเรียนจึงเกิดอาการเบื่อหน่ายไม่อยากอ่าน บางครัง้ครูใช้
ความรู้ของตนเองใน การตดัสินเร่ืองราวตา่ง ๆ นกัเรียนไม่มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ 
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วิจารณ์หรือประเมินคณุค่าความน่าเช่ือถือของงานเขียนด้วยตวัเอง เพราะครูเน้นไปในด้านแปล
ความ การจ าค าศพัท์ หรือหลกัภาษาซึง่ไมไ่ด้สนบัสนนุให้เกิดการคดิท่ีส าคญั สอดคล้องกบัสนุนัทา 
มัน่เศรษฐวิทย์ (2543, น. 9) ท่ีได้กล่าวว่า ปัญหาการอ่านนัน้สาเหตหุนึ่งมาจากกิจกรรมการเรียน
การสอนของครูบางส่วนไม่สามารถท าให้นกัเรียนมีความเข้าใจท่ีลึกซึง้ในสิ่งท่ีอ่าน อีกทัง้ครูบาง
ท่านไม่เข้าใจในวิธีสอนอย่างถ่องแท้ มีความรู้ไม่พอในเร่ืองการสอนอ่าน เช่น จิตวิทยาการอ่าน 
การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านและวิธีสอนอ่านตามจุดมุ่งหมายเฉพาะ จึงมกัจะก าหนด
จดุมุ่งหมายในการอ่านโดยไม่มีจดุมุ่งหมายอ่ืนมารองรับ เม่ือนกัเรียนขาดการฝึกฝนทกัษะด้านการ
คิด วิเคราะห์ และวิจารณ์ อนัเป็นสิ่งส าคญัอย่างหนึ่งในการอ่าน ท าให้การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ 
ดงันัน้ครูควรปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนรู้ให้สง่เสริมความสามารถด้านการคิดควบคูไ่ปกบัการอ่าน 
ด้วยเหตท่ีุกลา่วมาเป็นเหตใุห้นกัเรียนหนัไปสนใจส่ืออ่ืน ๆ เชน่ โทรทศัน์ โทรศพัท์ และคอมพิวเตอร์ 
ส่งผลให้นักเรียนมักใช้ความรู้สึกของตนเองในการตัดสินเร่ืองราวมากกว่าใช้ปัญญาวิเคราะห์
เพ่ือให้ได้แนวทางท่ีดีท่ีสดุ 

จากปัญหาข้างต้นสรุปได้ว่านกัเรียนไทยจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องได้รับการพฒันาทกัษะ
การอ่านอย่างเร่งด่วน นอกจากการจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได้แล้ว ยงัต้องฝึกให้นกัเรียนได้ใช้
ความคิดควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้สามารถพฒันาสติปัญญาของของนกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากการศึกษาพบว่า กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS (Survey Question Predicted Read 
Respond Summarize Strategy) หรือ SQUEEPER ซึง่คดิขึน้โดย MaryEllen Vogt ศาสตราจารย์
ทางด้านการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย เพ่ือส่งเสริมทักษะภาษาให้แก่นักเรียน ช่วย
พฒันาให้นกัเรียนกลายเป็นนกัอ่านท่ีมีคณุภาพโดยใช้การเช่ือมโยงสิ่งท่ีพบเจอในอดีตกับเร่ืองท่ี
อ่าน ตัง้ค าถาม ตรวจสอบ แลกเปล่ียนความรู้ และสรุปความจากความเข้าใจของตนเอง โดยมี
จุดมุ่งหมายเฉพาะในการพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ (Li, 2016, p. 74) ทัง้นีเ้ม่ือ
พิจารณาอย่างถ้วนถ่ีแล้วพบว่ากระบวนการจดักิจกรรมสอนอ่านตามแนว SQP2RS สามารถใช้
เพ่ือพัฒนาทักษะการใช้วิจารณญาณของนักเรียนผ่านการอ่านได้ เน่ืองจากกระบวนการจัด
กิจกรรมมีความสอดคล้องกบักระบวนการพฒันาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมีองค์ประกอบ
ส าคญัประกอบด้วย 1) การท าเข้าใจประเดน็ปัญหา หรือเหตกุารณ์ 2) การรวบรวมและจดัระเบียบ
ข้อมูล 3) การตัง้สมมติฐาน 4) การอ้างอิงสรุปโดยตรรกศาสตร์และการพิจารณามุมมองท่ี
หลากหลาย และ 5) การประเมินสรุปและตดัสินใจ (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2555, น. 
221; สคุนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ, 2551, น. 79; สวุิทย์ มลูค า, 2547, น. 23-24; และอษุณีย์ 
อนรุุทธ์วงศ,์ 2553, น. 89-91) สามารถสรุปได้ ดงันี ้
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1. การท าเข้าใจประเด็นปัญหา หรือเหตุการณ์ สอดคล้องกับขัน้ส ารวจ (Survey) 
และการตัง้ค าถาม (Question) ซึ่งเป็นขัน้ท่ีจะต้องสงัเกตส่ืออย่างคร่าว ๆ ทัง้ผู้แตง่ ค าศพัท์ การใช้
ภาษา หัวข้อ และรูปภาพ เพ่ือเป็นข้อมูลเบือ้งตนในการอ่าน และระบุค าถามเก่ียวกับประเด็น 
ปัญหาในส่ือท่ีก าลงัจะอ่าน ผู้อ่านต้องมีความเข้าใจในประเด็นนัน้ ๆ ก่อนจึงจะสามารถตัง้ค าถาม
ท่ีน าไปสคูวามเข้าใจได้ 

2. การรวบรวมและจดัระเบียบข้อมลู สอดคล้องกบัขัน้อ่าน (Read) ซึ่งเป็นขัน้ท่ีต้อง
รวบรวมข้อมลูจากการอา่นเพ่ือใช้ในการตอบค าถามท่ีได้ตัง้ไว้ในขัน้การตัง้ค าถาม (Question) 

3. การตัง้สมมติฐาน สอดคล้องกับขัน้การคาดคะเน (Predict) ผู้ อ่านจะต้อง
ตัง้สมมตฐิานหรือคาดคะเนค าตอบของค าถามท่ีได้ตัง้ไว้ในขัน้การตัง้ค าถาม (Question) รวมถึงใช้
ข้อมลูในการคาดเดาสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากบทอา่น ซึง่ผู้อา่นจะคาดคะเนค าตอบของค าถามจากข้อมลู
ท่ีได้จากการส ารวจในขัน้ท่ี 1 โดยไมใ่ชก่ารคาดเดาอยา่งไร้เหตผุล 

4. การอ้างอิงสรุปโดยตรรกศาสตร์และการพิจารณามมุมองท่ีหลากหลาย สอดคล้อง
กบัขัน้การตอบสนอง (Respond) เป็นขัน้ท่ีผู้อ่านจะตอบค าถามและสมมติฐานท่ีได้ตัง้ไว้ในข้อท่ี 2 
และ 3 โดยผู้อ่านจะต้องอ้างเหตผุลท่ีปรากฏในเร่ืองอย่างเด่นชดัหรือข้อมูลประกอบอ่ืน ๆ ผู้อ่าน
ต้องใช้เหตุผลท่ีน่าเช่ือถือในการยืนยันข้ออ้างของตน นอกจากนีย้ังเปิดโอกาสให้ผู้ อ่านได้และ
เปล่ียนความคิดและค าตอบกบัเพ่ือนท่ีมีความคิดเห็นแตกตา่งกนั ซึ่งจะช่วยให้นกัเรียนได้พิจารณา
บทอา่นในแง่มมุท่ีหลากหลาย 

5. การประเมินสรุปเพ่ือน าไปสู่การตดัสินใจ สอดคล้องกับขัน้สรุป (Summarize) ท่ี
ผู้ อ่านจะต้องสรุปสิ่งท่ีได้จากกระบวนการทัง้หมดอย่างตรงไปตรงมาตามหลักฐาน ข้อมูล และ
ตดัสินใจวา่ควรเช่ือหรือไมค่วรเช่ือข้อความนัน้หรือไม ่มีเหตผุลใดมาสนบัสนนุ  

จากการศึกษาเอกสารภายในประเทศพบว่า กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS 
สามารถส่งเสริมความเข้าใจและการตอบสนองวรรณกรรมในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ชนญัพร ณรงค์ทิพย์, 2556) รวมทัง้สามารถพฒันาการอ่านในระดบัท่ีสูงขึน้ โดย
สกุลรัตน์ เจริญอินทร์พรหม (2561) ได้ใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับแผนผังความคิดเพ่ือปรับปรุง  
การอา่นเชิงวิเคราะห์ในระดบัเดียวกนั ซึง่พบวา่ ความสามารถของนกัเรียนมีมากขึน้จริง จงึอนมุาน
ว่า กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านตัง้แต่ขัน้
พืน้ฐานและเป็นแนวทางท่ีช่วยให้เกิดวิจารณญาณในการอ่านได้ นอกจากนี ้SQP2RS ยังเป็น
กลวิธีท่ีสนบัสนุนให้นกัเรียนถามและตอบอย่างเป็นระบบ ครอบคลมุกระบวนการตัง้แต่ก่อนอ่าน 
ขณะอ่าน และหลังอ่าน ทัง้ยังสนับสนุนนักเรียนให้มีสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง (Vogt & 
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Echevarría, 2008, p. 71) ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงสนใจผลการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS 
เพ่ือพฒันาความสามารถของนกัเรียนในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และศึกษาความคงทนของ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อันเป็นแนวทางพัฒนาให้นักเรียนรู้จักใช้
วิจารณญาณชีวิตประจ าวนัตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจยัชดุนี ้จดัท าขึน้โดยมีความมุง่หมาย 2 ข้อ ดงันี ้

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกต ิ

2. เพ่ือศึกษาความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจยัครัง้นีส้ามารถใช้ข้อมลูส าหรับการพฒันาความสามารถของนกัเรียนระดบัชัน้

ตา่ง ๆ ในด้านการอา่นและการใช้วิจารณญาณ ซึง่ครูทกุคน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งครูท่ีสอนในรายวิชา
ภาษาไทยซึ่งเป็นแกนน าในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของนกัเรียนให้รู้เท่าทนัความคิดของผู้ เขียน 
และสนบัสนนุการจดัการเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนให้มีความคงทนของความรู้มากยิ่งขึน้ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีผู้วิจยัให้ความสนใจศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2/2562 จ านวน 4 ห้องเรียน 
ห้องเรียนละ 23 คน รวม 92 คน ซึง่มีการจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

องครักษ์ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2/2562 โดยมีวิธีสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 46 คน จากนัน้จบัสลากเพ่ือเลือกกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ ปรากฏว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นห้อง 
4/1 จ านวน 23 คน และกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกตเิป็นห้อง 4/3 จ านวน 23 คน  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ เป็นวิธีการสอน จ านวน 2 วิธี ได้แก่  

1.1 การจดักิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS  
1.2 การจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ 

2. ตวัแปรตาม ได้แก่  
2.1 ความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ  
2.2 ความคงทนของความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 

เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
เนือ้หาท่ีใช้ศึกษาในงานวิจัย คือ เนือ้หาวิชาภาษาไทยเร่ืองการอ่านในระดับชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สาระท่ี 1 : การอ่าน มาตรฐานท่ี ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคดิเพ่ือน าไปใช้ตดัสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอา่น  

ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยด าเนินการโดยใช้ระยะเวลาทัง้สิน้ 12 สัปดาห์ แบ่งเป็นระยะ

ทดลองและระยะตดิตามผล ดงันี ้
1. ระยะทดลอง หมายถึง ระยะเวลาท่ีผู้ วิจยัได้จดักิจกรรมตามแผนท่ีได้ตัง้ไว้ มี

ระยะเวลา 9 สัปดาห์ รวม 18 คาบ คาบละ 50 นาที แบ่งเป็นสอบก่อนเรียน 1 คาบ การจัดการ
เรียนรู้ 16 คาบ และสอบหลงัเรียน 1 คาบ  

2. ระยะติดตามผล ผู้วิจยัทดสอบครัง้สดุท้ายเพ่ือติดตามผลการทดลองหลงัจาก
เสร็จสิน้การสอบหลงัเรียน 3 สปัดาห์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS หมายถึง กลวิธีการจดัการเรียนรู้ซึ่ง

ถูกพัฒนาขึน้โดย MarryEllen Vogt เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน เน้นให้
นกัเรียนส ารวจ ตัง้ปัญหา คาดเดาค าตอบ รวบรวมข้อมลู แลกเปล่ียนทศันะคติความคิดเห็น และ
ตดัสินเร่ืองท่ีอา่น เป็นกลวิธีท่ีครอบคลมุตัง้แตก่ารเตียมตวัจนถึงหลงัจากท่ีอา่นเสร็จช่วยให้นกัเรียน
เกิดกระบวนการคิดและทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 6 ขัน้ 
ดงันี ้(Vogt & Shearer, 2003) 

1.1 ขัน้ส ารวจ (Survey) นักเรียนส ารวจบทความหรือบทอ่านอย่างคร่าว ๆ โดย
พยายามเก็บรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะอ่านให้ได้มากท่ีสุด เช่น ช่ือผู้ เขียน รูปแบบการเขียน 
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ค าศพัท์ รูปภาพประกอบ การล าดบัความในเร่ือง ตวัละคร หวัข้อ เร่ืองยอ่ เป็นต้น จากนัน้จงึหาจดุ
ท่ีคดิวา่เป็นปัญหาหรือเป็นประเดน็น่าสนใจในเร่ือง 

1.2 ขัน้การตัง้ค าถาม (Question) ครูกระตุ้นให้นกัเรียนตัง้ค าถามเก่ียวกับปัญหา  
ประเด็น หรือเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจท่ีพบจากการส ารวจในขัน้ท่ี 1 โดยค าถามต้องเป็นค าถามท่ี
น่าสนใจ ไม่สามารถตอบได้จากการอ่านอย่างง่ายหรือเป็นค าถามท่ีทราบค าตอบอยู่แล้ว เช่น ใคร
คือผู้แตง่ แตง่ด้วยค าประพนัธ์ประเภทใด มีจ านวนก่ีหน้า เป็นต้น แตค่วรเป็นค าถามท่ีอยูใ่นขัน้ของ
การวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินคา่ โดยเน้นการคิด การอธิบายแสดงเหตผุล หรือใช้ข้อมลูเชิง
ลึกในการตอบค าถาม เช่น เหตใุดตวัละครจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนี ้หรือกระบวนการท างานของ
เคร่ืองจกัรสามารถท างานได้อยา่งไร  ซึง่นกัเรียนแตล่ะคนไมค่วรตัง้ค าถามเกิน 2-3 ค าถาม 

1.3 ขัน้คาดคะเนค าตอบ (Predict) นกัเรียนคาดคะเนค าตอบของค าถามท่ีได้ตัง้ไว้
ในขัน้ท่ี 2 และสิ่งท่ีคาดว่าก าลังจะได้เรียนรู้จากบทอ่าน นักเรียนจะต้องคาดเดาด้วยตรรกและ
ข้อมูลจากการส ารวจในขัน้ท่ี 1 และค าถามในขัน้ท่ี 2 รวมถึงความรู้เดิมท่ีเคยประสบมา โดยครู
กระตุ้นให้นกัเรียนแสดงข้อมลู หลกัฐานเชิงประจกัษ์  และหลีกเล่ียงการคาดคะเนแบบเล่ือนลอย
ไมมี่หลกัฐาน แล้วจงึพิจารณาเลือกข้อสรุปท่ีเป็นไปได้มากท่ีสดุ 

1.4 ขัน้อ่านเนือ้เร่ือง (Read) นักเรียนอ่านเนือ้เร่ืองอีกครัง้อย่างละเอียดเพ่ือหา
ค าตอบของค าถามและสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ในขัน้ท่ี 2 และ 3 โดยสามารถอา่นคนเดียวหรือเป็นกลุ่มก็
ได้ ซึ่งในขัน้นีผู้้อ่านต้องวิเคราะห์ แยกแยะข้อมลูหรือข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริงออกจากข้อความท่ี
เป็นข้อคิดเห็น หรือความเห็นส่วนตวัของผู้แตง่ หรือตีความข้อความท่ีผู้ เขียนไมไ่ด้กลา่วถึงโดยตรง
เพ่ือให้สามารถเข้าใจเร่ืองได้อยา่งถกูต้อง จากนัน้จงึใช้ข้อเท็จจริงท่ีได้ในการตอบค าถามท่ีตัง้เอาไว้ 

1.5 ขัน้ตอบสนอง (Respond) หลงัจากท่ีอ่านเร่ืองอย่างละเอียดแล้ว นกัเรียนต้อง
ตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่านด้วยการเขียนค าตอบหรืออภิปรายค าตอบอีกครัง้ โดยครูกระตุ้ นให้
นักเรียนใช้หลักฐานในการยืนยันค าตอบของตนเอง จากนัน้นักเรียนทุกคนช่วยกันพิจารณา    
ความถูกต้องของค าตอบ รวมถึงความครบถ้วนของข้อมูล หากพบว่ามีข้อมูลไม่เพียงพอ ครูต้อง
กระตุ้นให้นกัเรียนช่วยกันตัง้ค าถามเพิ่มเติมให้ครอบคลุมเนือ้หามากขึน้ และเร่ิมด าเนินการซ า้
ตัง้แต่ขัน้ท่ี 2 อีกครัง้ จนกระทัง้คิดว่าได้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ จากนัน้นกัเรียนร่วมกันวิเคราะห์
วิจารณ์ว่า เหตกุารณ์หรือข้อความท่ีอ่านมีคณุคา่น่าเช่ือถือหรือเป็นการเสนอข้อมลูเพียงด้านเดียว  
มีการบิดเบือนความจริง มีอคติหรือล าเอียงหรือไม่ มีหลกัฐานใดมาสนบัสนนุหรือไม่ ซึ่งผู้อ่านต้อง
ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการตดัสินเร่ืองท่ีอ่านว่าเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใด ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ี
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เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แบง่ปันความรู้ ความคดิเห็นกบัเพ่ือนท่ีมีทศันคติตา่งจากตนท าให้นกัเรียน
ได้รับมมุมองท่ีหลากหลาย 

1.6 ขัน้สรุป (Summarize) เม่ือเสร็จสิน้กระบวนการในขัน้ท่ี 5 นกัเรียนสรุปประเดน็
ส าคญัท่ีได้จากการอ่านอย่างตรงประเด็นตามหลกัฐานและข้อมลูว่าสมควรจะเช่ือข่าวนีห้รือไม่ มี
เหตผุลสนบัสนนุอย่างไร โดยวิธีการเขียนหรือพดูปากเปล่าก็ได้ ซึง่ครูสามารถช่วยกระตุ้นความคิด
ของนกัเรียนได้ 

2. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิด
ของบคุคลโดยผ่านการไตร่ตรอง เพ่ือพิจารณาสารท่ีได้รับผ่านการอ่าน โดยผู้อ่านจะต้องวิเคราะห์ 
แยกแยะเนือ้หาท่ีเป็นข้อเท็จจริงออกจากส่วนท่ีเป็นข้อคิดเห็นของผู้ เขียน สามารถสันนิษฐาน 
ตีความ ประเมินและตดัสินความน่าเช่ือถือของเร่ืองท่ีอ่าน รวมถึงตอบสนองตอ่เร่ืองท่ีอ่าน โดยใช้
ความคดิ สตปัิญญา ความรู้ ร่วมกบัประสบการณ์ และอาศยัเหตผุลในการพิจารณาโดยปราศจาก
อคติทัง้ต่อเร่ืองท่ีอ่าน หรือต่อผู้ เขียนก็ตาม การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจัยได้ก าหนดความสามารถอันเป็น
คุณลักษณะส าคัญของการใช้วิจารณญาณแบ่งได้เป็น 7 ด้าน ซึ่งผู้ วิจัยได้สังเคราะห์จาก
แนวความคดิของนกัวิชาการหลายทา่น ดงันี ้

2.1 สามารถจับใจความ และตระหนักถึงประเด็น ปัญหา หรือข้อสงสัยที่
ปรากฏในเร่ือง หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจความสัมพันธ์ของเร่ืองท่ีเกิดขึน้กับใคร 
กระท าสิ่ง สถานท่ี เม่ือไร และผลเป็นอย่างไร การล าดับเร่ือง รวมถึงเหตุผลของเร่ือง เข้าใจ
วตัถุประสงค์และความคิดของผู้ เขียน อีกทัง้สามารถระบุประเด็นปัญหาของเร่ืองว่ามีจุดใดเป็น
ปัญหาคลมุเครือ นา่สนใจ น าไปสูก่ารตัง้ค าถาม  

2.2 สามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการ
จ าแนกข้อมูลท่ีเป็นความจริงออกจากข้อมูลท่ีเป็นการแสดงทัศนะ รวมถึงสามารถแยกแยะและ
เปรียบเทียบข้อมลูท่ีสอดคล้องกบัสิ่งท่ีอ่านทัง้ทางตรงและทางอ้อม  

2.3 สามารถตีความ หมายถึง ความสามารถในการตีความภาพ หรือข้อความท่ี
ผู้ เขียนไมไ่ด้กลา่วโดยตรง ซึง่อาจใช้สญัลกัษณ์อ่ืน ๆ ในการกลา่วแทน ผู้อา่นท่ีดีต้องสามารถตีความ
ได้ถกูต้องเพ่ือท่ีจะท าความเข้าใจสิ่งท่ีผู้ เขียนต้องการส่ือได้ถกูต้องและตรงประเดน็ 

2.4 สามารถคาดคะเนเร่ืองราวล่วงหน้า หมายถึง ความสามารถในการคาด คะเน
ค าตอบ หรือเร่ืองราวท่ีจะปรากฏขึน้ในอนาคต ซึ่งต้องอาศยัข้อมลูและพืน้ความรู้เดิมของผู้อ่านมา
ใช้คาดเดาค าตอบอยา่งมีเหตผุล 
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2.5 สามารถสรุปความจากหลักฐานที่ มี  หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะ
พิจารณาหาข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุดจากข้อมูลและหลักฐานท่ีมีอยู่ โดยใช้หลักเหตุผลแบบ
อปุมานและอนมุาน หรืออ้างอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ 

2.6 สามารถตอบสนองต่อเร่ืองที่ อ่าน หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ความถูกต้อง ครบถ้วนของข้อมูล แสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่าน หรือประเด็นต่าง ๆ รวมถึง
แสดงการตอบสนองต่อข้อมูลท่ีได้รับ ซึ่งผ่านการพิจารณาด้วยสติปัญญา และอารมณ์ความตรา
ตรึงใจตอ่เร่ือง 

2.7 สามารถประเมินคุณค่า และความน่าเช่ือถือของข้อมูลท่ีได้รับ หมายถึง 
ความสามารถในการประเมินคณุค่าและความน่าเช่ือถือของงานเขียนนัน้ ๆ ว่าน่าเช่ือถือเพียงใด 
และมีหลกัฐานหรือข้อมลูมาสนบัสนนุข้อมลูนัน้ ซึ่งผู้อ่านจะต้องประเมินด้วยใจท่ีเป็นกลางไมห่ลง
ในอคตขิองทัง้ตนเองและผู้ เขียน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เพ่ือพฒันาความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในครัง้ ได้ด าเนินการวิจยัภายใต้
กรอบแนวคดิการวิจยั ดงันี ้

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความสามารถในการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียน และในระยะตดิตามผลสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกตอิยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความคงทนของ
ความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 

 



 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ 
SQP2RS การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และความคงทนในการเรียนรู้ จากทัง้ในประเทศและ
ตา่งประเทศ โดยจะแสดงผลในประเดน็ตา่ง ๆ ได้แก่ 

1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS  
1.1 ความหมายและความเป็นมาของกิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS  
1.2 การจดักิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS  
1.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS  

2. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.2 ความส าคญัของการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.3 หลกัการและองค์ประกอบของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.4 ความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.5 การจดักิจกรรมท่ีชว่ยสง่เสริมความสามารถในอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.6 การวดัและประเมินผลความสามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ 
2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ  

3. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความคงทนในการเรียนรู้ 
3.1 ความหมายและความส าคญัของความคงทนในการเรียนรู้ 
3.2 ความส าคญัของความคงทนในการเรียนรู้ 
3.3 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความคงทนในการเรียนรู้ 
3.4 หลกัการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความคงทนในการเรียนรู้ 
3.5 การวดัความคงทนในการเรียนรู้ 
3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความคงทนในการเรียนรู้ 
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1. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS  
1.1 ความหมายและความเป็นมาของกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS  

กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS (Survey Question predict Read Respond 
Summarize Strategy) เป็นกลวิธีท่ีพฒันาขึน้โดย MaryEllen Vogt ศาสตราจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้าน
การอ่านของมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย ซึ่งได้กล่าวถึงกลวิธี SQP2RS ไว้ว่าเป็นหนึ่งในกลวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพในการพฒันาความสามารถในการอ่านของนกัเรียนได้ โดยเฉพาะในด้านการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ (Reading Comprehension) และด้านการอ่านบทความวิชาการ บทความวิจัย 
และบทความท่ีให้ความรู้ โดย SQP2RS เป็นกลวิธีท่ีครอบคลมุตัง้แตข่ัน้ก่อนอ่าน ขณะอ่าน จนถึง
หลงัอา่น เป็นกลวิธีท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนได้ใช้ความคิด และมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Metacognitive 
thinking skill) ในระหว่างท่ีนกัเรียนได้ตัง้เป้าหมายในการอ่านตามขัน้ตอนของ SQP2RS (Flippo, 
2014, p. 298-299; Li, 2016, p. 74; Vogt & Echevarría, 2008, p. 71; Vogt & Shearer, 2003, 
p. 166-167) 

1.2 การจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS  
กลวิธีการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกระบวนการท่ีกระตุ้ นให้

นักเรียนมีการตัง้ค าถาม คาดคะเนค าตอบ และการตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่าน ซึ่งกระบวนการ
ดงักล่าวเป็นหวัใจส าคญัของการจดักิจกรรมสอนอ่านตามแนว SQP2RS ประกอบไปด้วยขัน้ตอน
การจดักิจกรรม 6 ขัน้ตอนด้วยกันดงัท่ีPearsonSIOPModel (2015); Vogt & Echevarría (2008, 
p. 71) ได้น าเสนอไว้ซึง่สามารถสรุป ดงันี ้

1.2.1 ขัน้ส ารวจเนือ้หา (Survey) นักเรียนอ่านเร่ืองท่ีครูน ามาให้อย่างคร่าว ๆ 
โดยใช้เวลาประมาณ 1-2 นาที  

1.2.2 ขัน้ตัง้ค าถาม (Question) นักเรียนช่วยกันตัง้ค าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีครู
น ามาให้ คนละหรือกลุม่ละ 1-3 ค าถาม โดยท าเคร่ืองหมายลงบนค าถามท่ีถกูถามซ า้ จากนัน้เลือก
ค าถามท่ีถกูถามซ า้มากท่ีสดุประมาณ 1-3 ค าถาม (ลกัษณะคล้ายกบั “W” ในกลวิธี K-W-L) 

1.2.3 ขัน้คาดคะเนค าตอบ (Predict) นักเรียนช่วยกันคาดคะเนค าตอบ หรือ
จดุประสงค์ในการอา่นจากค าถามท่ีตัง้ไว้ในข้อท่ี 2  

1.2.4 ขัน้อ่านเนือ้เร่ือง (Read) นักเรียนอ่านเร่ืองคนเดียว หรือเป็นกลุ่มอย่าง
ละเอียด พยายามหาค าตอบของค าถามท่ีได้ตัง้ไว้ในขัน้ท่ี 2 โดยต้องมีหลกัฐานท่ีสามารถยืนยัน
ค าตอบจากเร่ืองท่ีได้อา่น ซึง่นกัเรียนสามารถเน้นข้อความ หรือจดบนัทกึยอ่ใสก่ระดาษ 

1.2.5 ขัน้ตอบสนอง (Respond) หลงัจากท่ีอ่านเร่ืองอย่างละเอียดแล้ว นกัเรียน
ต้องตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่านด้วยการเขียนค าตอบ หรืออภิปรายค าตอบอีกครัง้ โดยครูกระตุ้นให้
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นักเรียนใช้หลักฐานในการยืนยันข้อสรุปของตนเองเพ่ือให้ได้ประเด็นส าคัญของเร่ือง จากนัน้
นกัเรียนทกุคนช่วยกนัพิจารณาความถูกต้อง ครบถ้วนหรือไม่ หากไม่ครบนกัเรียนต้องช่วยกันตัง้
ค าถามให้ครอบคลมุเนือ้หามากขึน้ แล้วชว่ยกนัตอบค าถามนัน้ 

1.2.6 ขัน้สรุป (Summarize) เม่ือเสร็จสิน้กระบวนการในขัน้ท่ี 5 นักเรียนสรุป
ประเดน็ส าคญัท่ีได้จาการอา่นด้วยตวัเอง โดยวิธีการเขียนหรือพดูปากเปลา่ก็ได้ ซึง่ครูสามารถช่วย
กระตุ้นความคดิของนกัเรียนได้ 

ดงันัน้กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีท่ีเน้นให้นกัเรียนได้ส ารวจงาน
เขียนก่อนเร่ิมอ่านเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจข้อมลูพืน้ฐานของเร่ืองนัน้ ๆ เช่น ผู้ เขียน ปีท่ีพิมพ์ ตวัละคร 
และอ่ืน ๆ จากนัน้กระตุ้นให้นกัเรียนตัง้ค าถามและคาดเดาค าตอบซึ่งเป็นการกระตุ้นความคิดให้
รู้จกัการตรวจสอบค าถาม และข้อด้อยของตนเอง ก่อนลงมืออ่าน หลงัจากอ่านแล้วนกัเรียนยงัได้
แลกเปล่ียนความคิดกันก่อนท่ีจะได้ข้อสรุปในขัน้สุดท้าย ซึ่งเป็นขัน้ตอนส าคญัท่ีน าไปสู่การเกิด
ทกัษะการอา่นท่ีดี เพ่ือให้สอดคล้องกบังานวิจยัซึ่งมุง่ให้นกัเรียนใช้วิจารณญาณในการรับสารผ่าน
การอ่าน ผู้ วิจยัจึงศึกษาข้อมูลท่ีสอดคล้องกับกลวิธี SQP2RS และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
จากแหล่งต่าง ๆ รวมทัง้ได้เพิ่มเติมรายละเอียดของขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ 
SQP2RS ให้มีรายละเอียดของการจดักิจกรรมท่ีชดัเจนมากขึน้ ดงันี ้

1.1 ขัน้ส ารวจ (Survey) นกัเรียนส ารวจบทความหรือบทอ่านอย่างคร่าว ๆ โดย
พยายามเก็บรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะอ่านให้ได้มากท่ีสุด เช่น ช่ือผู้ เขียน รูปแบบการเขียน 
ค าศพัท์ รูปภาพประกอบ การล าดบัความในเร่ือง ตวัละคร หวัข้อ เร่ืองยอ่ เป็นต้น จากนัน้จงึหาจดุ
ท่ีคดิวา่เป็นปัญหาหรือเป็นประเดน็น่าสนใจในเร่ือง 

1.2 ขัน้การตัง้ค าถาม (Question) ครูกระตุ้นให้นักเรียนตัง้ค าถามเก่ียวกับ
ปัญหา  ประเด็น หรือเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจท่ีพบจากการส ารวจในขัน้ท่ี 1 โดยค าถามต้องเป็น
ค าถามท่ีน่าสนใจ ไม่สามารถตอบได้จากการอ่านอย่างง่ายหรือเป็นค าถามท่ีทราบค าตอบอยู่แล้ว 
เช่น ใครคือผู้แตง่ แตง่ด้วยค าประพนัธ์ประเภทใด มีจ านวนก่ีหน้า เป็นต้น แตค่วรเป็นค าถามท่ีอยู่
ในขัน้ของการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินคา่ โดยเน้นการคดิ การอธิบายแสดงเหตผุล หรือใช้
ข้อมูลเชิงลึกในการตอบค าถาม เช่น เหตุใดตวัละครจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนี ้หรือกระบวนการ
ท างานของเคร่ืองจักรสามารถท างานได้อย่างไร ซึ่ งนักเรียนแต่ละคนไม่ควรตัง้ค าถามเกิน 2-3 
ค าถาม 

1.3 ขัน้คาดคะเนค าตอบ (Predict) นกัเรียนคาดคะเนค าตอบของค าถามท่ีได้
ตัง้ไว้ในขัน้ท่ี 2 และสิ่งท่ีคาดวา่ก าลงัจะได้เรียนรู้จากบทอา่น นกัเรียนจะต้องคาดเดาด้วยตรรกและ
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ข้อมูลจากการส ารวจในขัน้ท่ี 1 และค าถามในขัน้ท่ี 2 รวมถึงความรู้เดิมท่ีเคยประสบมา โดยครู
กระตุ้นให้นกัเรียนแสดงข้อมลู หลกัฐานเชิงประจกัษ์  และหลีกเล่ียงการคาดคะเนแบบเล่ือนลอย
ไมมี่หลกัฐาน แล้วจงึพิจารณาเลือกข้อสรุปท่ีเป็นไปได้มากท่ีสดุ 

1.4 ขัน้อ่านเนือ้เร่ือง (Read) นกัเรียนอา่นเนือ้เร่ืองอีกครัง้อย่างละเอียดเพ่ือหา
ค าตอบของค าถามและสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ในขัน้ท่ี 2 และ 3 โดยสามารถอา่นคนเดียวหรือเป็นกลุ่มก็
ได้ ซึ่งในขัน้นีผู้้อ่านต้องวิเคราะห์ แยกแยะข้อมลูหรือข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริงออกจากข้อความท่ี
เป็นข้อคิดเห็น หรือความเห็นส่วนตวัของผู้แตง่ หรือตีความข้อความท่ีผู้ เขียนไมไ่ด้กลา่วถึงโดยตรง
เพ่ือให้สามารถเข้าใจเร่ืองได้อยา่งถกูต้อง จากนัน้จงึใช้ข้อเท็จจริงท่ีได้ในการตอบค าถามท่ีตัง้เอาไว้ 

1.5 ขัน้ตอบสนอง (Respond) หลงัจากท่ีอ่านเร่ืองอย่างละเอียดแล้ว นกัเรียน
ต้องตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่านด้วยการเขียนค าตอบหรืออภิปรายค าตอบอีกครัง้ โดยครูกระตุ้นให้
นักเรียนใช้หลักฐานในการยืนยันค าตอบของตนเอง จากนัน้นักเรียนทุกคนช่วยกันพิจารณา    
ความถูกต้องของค าตอบ รวมถึงความครบถ้วนของข้อมูล หากพบว่ามีข้อมูลไม่เพียงพอ ครูต้อง
กระตุ้นให้นกัเรียนช่วยกันตัง้ค าถามเพิ่มเติมให้ครอบคลุมเนือ้หามากขึน้ และเร่ิมด าเนินการซ า้
ตัง้แต่ขัน้ท่ี 2 อีกครัง้ จนกระทัง้คิดว่าได้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ จากนัน้นกัเรียนร่วมกันวิ เคราะห์
วิจารณ์ว่า เหตกุารณ์หรือข้อความท่ีอ่านมีคณุคา่น่าเช่ือถือหรือเป็นการเสนอข้อมลูเพียงด้านเดียว  
มีการบิดเบือนความจริง มีอคติหรือล าเอียงหรือไม่ มีหลกัฐานใดมาสนบัสนนุหรือไม่ ซึ่งผู้อ่านต้อง
ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการตดัสินเร่ืองท่ีอ่านว่าเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใด ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ี
เปิดโอกาสให้นักเรียนแบ่งปันความคิดเห็นกับเพ่ือนท่ีมีทัศนคติต่างจากตนท าให้นักเรียนได้รับ
มมุมองท่ีหลากหลาย 

1.6 ขัน้สรุป (Summarize) เม่ือเสร็จสิน้กระบวนการในขัน้ท่ี 5 นักเรียนสรุป
ประเด็นส าคญัท่ีได้จากการอ่านอย่างตรงประเด็นตามหลกัฐานและข้อมูลว่าสมควรจะเช่ือข่าวนี ้
หรือไม ่มีเหตผุลสนบัสนนุอยา่งไร โดยวิธีการเขียนหรือพดูปากเปล่าก็ได้ ซึง่ครูสามารถชว่ยกระตุ้น
ความคดิของนกัเรียนได้ 

1.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS  
1.3.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

ชนญัพร ณรงค์ทิพย์ (2556) วิจยัผลกระทบของกลวิธี SQP2RS เทียบกบัวิธีสอน
แบบปกติ ท่ีมีต่อการตอบสนองวรรณกรรมและการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยั
ด าเนินการกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2/2556 โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระ
อปุถมัภ์ฯ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ านวน 78 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใช้บนัทึก
การเรียนรู้ และวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจด้วยการทดสอบ ใช้เวลาด าเนินงาน 8 สัปดาห์ รวม
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ทัง้สิน้ 32 คาบ ผลการวิจยัพบว่า กลวิธีสอนแบบ SQP2RS ส่งผลให้ความเข้าใจในการอ่านและ
ความสามารถในการตอบสนองตอ่วรรณกรรมของนกัเรียนสงูกวา่การจดัการเรียนรู้แบบเดมิอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

สกุลรัตน์ เจริญอินทร์พรหม (2561) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธี SQP2RS ร่วมกับ
แผนผังความคิดในการปรับปรุงการอ่านเชิงวิเคราะห์ และสอบถามความเห็นของนักเรียนต่อ
วิธีการเรียนรู้ ศกึษากบันกัเรียนชัน้ ม. 2/8 จ านวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2/2561 โรงเรียนราชินีบรูณะ 
เคร่ืองมือเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความคิดเห็นพบว่า นกัเรียน
ท่ีได้รับกลวิธี SQP2RS ร่วมกบัแผนผงัความคิดมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัเรียน
เห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ในระดบัมาก 

1.3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
คามาเลีย (Kamalia, 2016) ได้ปรับปรุงทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียน

โดยใช้กลวิธีสอนอ่าน SQP2RS โดยทดลองกับนกัเรียนเกรด 10 SMA N 1 Sawang (ช่ือสถานท่ี) 
ซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดค าถามวิจยัไว้ 3 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้1) กลวิธีสอนอา่น SQP2RS จะสามารถปรับปรุง
ทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนระดบัชัน้ เกรด 10 ได้หรือไม่ 2) หลงัจากการใช้กลวิธี
สอนอ่าน SQP2RS ผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนเป็นอย่างไร 3) นกัเรียนตอบสนองต่อ
กลวิธีสอนอ่าน SQP2RS อย่างไร มีการด าเนินการ 3 รอบ มีล าดบั 1) วางแผน (plan) 2) ลงมือ
ปฏิบตัิ (implement) 3) สงัเกต (observe) 4) รับผลสะท้อนกลบั (reflect) พบว่า ผลคะแนน  การ
ทดสอบในครัง้แรกของนกัเรียนเฉล่ียคือ 63 และเพิ่มขึน้เป็น 69 และ 78 ตามล าดบั อีกทัง้นักเรียน
ยงัมีผลตอบรับในเชิงบวกต่อการใช้กลวิธีสอนอ่าน SQP2RS ในการจดัเรียนรู้การอ่านจบัใจความ
จากแบบสอบถามเฉล่ียอยูท่ี่ 3.67 จาก 4 คะแนน 

Qabaja, Nafi, & Abu-Nimah (2016) ได้ศึกษาผลของการใช้กลวิธีสอนอ่าน 
SQP2RS ผ่านการเขียนเพ่ือการเรียนรู้ (WTL) ในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนักเรียน
ระดับชัน้เกรด 10 ในโรงเรียนรัฐบาล ในเขต Bethlehem ประเทศปาเลสไตน์ โดยทดลองกับ
นกัเรียนระดบัชัน้เกรด 10 ในปีการศกึษา 2015-2016 กลุ่มนกัเรียนจ านวน 139 คน ประกอบด้วย
นกัเรียนชาย 61 คน และนกัเรียนหญิง 78 คน นกัเรียนจะถกูแบง่ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ โดยกลุม่ทดลองจะรับการเรียนรู้ด้วยกลวิธี SQP2RS ผา่นการเขียนเพ่ือการเรียนรู้ 
ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมจะได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการดัง้เดิม ผู้ วิจยัใช้แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีมีความตรงและความเช่ือมัน่ งานวิจยัใช้เวลาด าเนินการ 3 
เดือน โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิดงักล่าวทัง้ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ผล
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การศกึษาพบวา่ คา่เฉล่ียหลงัการเรียนรู้ของกลุม่ทดลองแตกตา่งจากกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั 
ในขณะท่ีคา่เฉล่ียคะแนนของนกัเรียนท่ีตา่งมีเพศกนัแตกตา่งอยา่งไมมี่มีนยัส าคญัทางสถิตขิอง 

ซานดร้า (Sandra, 2019) พบปัญหานกัเรียนมีคะแนนการส าเร็จการศกึษาขัน้ต ่า 
(KKM) ไม่เป็นท่ีน่าพึงพอใจ ซึ่งปัญหาเกิดจากหลายปัจจยั รวมถึงการขาดความเข้าใจในกลวิธี 
การอ่าน การเข้าถึงข้อมลูท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ผู้วิจยัจึงต้องการศกึษาว่ากลวิธี SQP2RS สามารถ
ปรับปรุงการอ่านจับใจความของนักเรียนได้หรือไม่ และศึกษาอิทธิพลใดท่ีส่งผลต่อการพัฒนา
ทกัษะการอ่าน โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนระดบัเกรด 8 (eight grade of SMPN 7 Gunung 
Talang) ด าเนินการ 2 รอบ แตล่ะรอบประกอบด้วยการประชมุ 4 ครัง้ เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการ
ทดสอบ สงัเกต จดบนัทกึ และการสมัภาษณ์ จากการศกึษาพบวา่ หลงัใช้กลวิธี SQP2RS นกัเรียน
มีทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจสงูขึน้และพบว่า วสัดใุนการอ่าน  การจดัการชัน้เรียน และกลวิธี
ของครูมีผลตอ่การพฒันาความสามารถในการอ่านของนกัเรียน  

Ibrahim (2013) ผู้ วิจัยพบว่า นักเรียนจ านวนมากไม่เข้าใจบทอ่าน ซึ่งปัญหา
บางส่วนเกิดจากไม่สามารถหาความคิดหลกัของบทอ่าน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงสนใจแก้ปัญหาการอ่าน
เ พ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิ ธี  SQP2RS ศึกษากับนักเ รียนของโรงเ รียนมูฮัมหมัดดิยาห์ 
(Muhammadiyah) รัฐแรมบาห์ (Rambah) ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 1 จ านวน 2 ห้อง 
ห้องเรียนละ 25 คน เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบทดสอบหลายตวัเลือก (Multiple choice) วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติ ทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test for independent sample) และแบบไม่อิสระ (t-
test for dependent sample) หลงัจากท าการวิเคราะห์พบว่า กลวิธี SQP2RS สามารถปรับปรุง
ทกัษะ  การอา่นของนกัเรียนได้ 

อารีฟ (Arif, 2019) ศึกษาผลการใช้กลวิธี SQP2RS เพ่ือพัฒนาการอ่านจับ
ใจความของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ด าเนินการวิจยักับนักเรียนห้อง VIII B ซึ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 21 คน และนกัเรียน VIII A เป็นกลุม่ควบคมุ จ านวน 23 คน ใช้การทดสอบ สงัเกต 
และเอกสารในการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่า t พบว่า กลวิธี 
SQP2RS มีประสิทธิภาพในการพฒันาความสามารถในการอา่นเพ่ือความเข้าใจ  

 
2. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะส าคัญในการรับสารยิ่งในยุคปัจจุบัน ซึ่ง

เคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์และการติดต่อส่ือสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ความรู้และข่าวสารมี
การเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ดงันัน้นกัเรียนในปัจจุบนัจะต้องมีวิจารณญาณในการวิเคราะห์ 
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แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น พิจารณาข้อมลูท่ีได้รับ รวมถึงประเมินความนา่เช่ือถือของสารท่ี
ได้รับว่าน่าเช่ือถือเพียงใด โดยใช้ความคิด สติปัญญาและประสบการณ์เดิมประกอบในการ
พิจารณาเพ่ือให้สามารถตดัสินใจได้อย่างถูกต้อง และสามารถน าความรู้ ข่าวสารมาใช้แก้ปัญหา
ในชีวิตได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

ปัจจบุนัมีนกัวิชาการและผู้ทรงคณุวฒุิของไทยหลายท่านท่ีได้นิยามความหมายของ
การอา่นอยา่งมีวิจารณญาณไว้ ดงันี ้

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหรือการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์เป็นการใช้ปัญญา
ขัน้สงูในการพิจารณา สิ่งท่ีอา่นอยา่งถ้วนถ่ีด้วยเหตผุล ซึง่ผู้อา่นจะต้องเข้าใจเนือ้หาท่ีอา่นก่อนเป็น
เบือ้งต้น จากนัน้จึงอาศยัสติปัญญาและหลกัเหตผุลในการวิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริงออกจาก
เนือ้หาสว่นอ่ืน ๆ ท่ีเป็นการแสดงทศันะ และห้วงอารมณ์ของผู้แตง่ พิจารณาและตีความสิ่งท่ีผู้แต่ง
ไม่ได้กล่าวไว้ตรง ๆ เช่น รูปภาพ ข้อความ เหตกุารณ์ ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ หรือการเสียดสี เพ่ือให้
เข้าถึงจดุมุ่งหมายท่ีผู้ เขียนต้องการน าเสนอ รวมถึงพิจารณาความถกูต้องและความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูลและแหล่งข้อมูลนัน้ ๆ ผู้อ่านจะต้องใช้วิจารณญาณใน การตดัสินใจ ซึ่งต้องอาศยัการคิด
อย่างมีเหตุผล ความรู้ ร่วมกับประสบการณ์เดิมของผู้ อ่านมาใช้ในการสันนิษฐานค าตอบของ
เร่ืองราว จากนัน้น าข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลทัง้หมดมาใช้ในการพิจารณาหาข้อสรุป 
ตดัสินใจ และประเมินค่าว่าข้อมลูท่ีได้รับมีคณุค่าควรเช่ือถือหรือไม่ (กลัยา ยวนมาลยั, 2539, น. 
19; จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และ อัมพร ทองใบ, 2556, น. 200; ดลยา วงศ์ธนะชัย, 2542, น. 182; 
บนัลือ พฤกษะวนั, 2545, น. 76; ประเทิน มหาขนัธ์, 2530, น. 173; ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, น. 
1117; สคุนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ, 2551, น. 72) นอกจากนีก้ลัยา ยวนมาลยั (2539, น. 19) 
ได้กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มเติมจากนกัวิชาการท่านอ่ืน ๆ ว่า ในการพฒันาการ
อ่านซึ่งอยู่ในระดบัสงูกว่าการอ่านขัน้พืน้ฐาน จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้อ่านท่ีอยู่ในยุคแห่งข่าวสาร
ข้อมูล ทัง้ท่ีมีคณุค่าน่าเช่ือถือ และท่ีเสนอข้อมูลเพียงด้านเดียว บ้างก็บิดเบือนความจริง มีอคติ 
หรือล าเอียง ซึ่งผู้อ่านต้องใช้วิจารณญาณในการตดัสินเร่ืองท่ีอ่านว่าเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใด 
สามารถรับรู้สารท่ีผู้ เขียนกล่าวถึง ผู้อ่านไม่ควรตดัสินก่อนล่วงหน้าจนกว่าจะเข้าใจอย่างชัดเจน 
และถูกต้องว่าความจริงเป็นอย่างไร ผู้ อ่านต้องรู้จักเปิดใจกว้าง และต้องมีความรู้พืน้ฐานและ
ประสบการณ์ท่ีเพียงพอ ผู้อ่านไม่ควรใช้ความชอบหรือไม่ชอบ ความรู้สึก หรืออคติในการตดัสิน 
เพราะจะส่งผลให้การวิพากษ์วิจารณ์นัน้ขาดความเทียงตรง และความน่าเช่ือถือ สอดคล้องกับ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2555, น. 182) ซึ่งกล่าวว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น  
การพิจารณาสารอย่างรอบคอบในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ท าให้ผู้อ่านรู้เท่าทันสาร ซึ่งช่วยให้
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ผู้อ่านสามารถกลัน่กรองสารท่ีได้ว่ามีความน่าเช่ือถือเพียงใด โดยใช้เหตผุลมารับรองความคิด ท า
ให้การรับสารมีประสิทธิภาพอย่างเต็มท่ี มณีรัตน์ สกุโชติรัตน์ (2548, น. 191) อธิบายเพิ่มเติมคือ 
การอา่นอยา่งมีวิจารณญาณเป็นระดบัท่ีเทียบเท่าระดบัขัน้ประเมินตามแนวคิดของบลมู (Bloom's 
taxonomy) ผู้อ่านต้องพิจารณาตดัสินใจ ประเมินค่า บทอ่านว่าเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น มี
ความถกูต้องเพียงใด ซึ่งการจะประเมินสิ่งท่ีอ่านนัน้ ผู้อ่านต้องรู้จกัการตอบโต้กบัเนือ้หาท่ีอ่านใน
เชิงลึก ใช้ความรู้และประสบการเดิมในการพิจารณาตดัสินสิ่งท่ีอ่าน ไม่จ าเป็นต้องยอมรับความ
คิดเห็นข้องผู้ เขียนเสมอไป แต่ต้องใช้การพิสูจน์ ตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า
ความคดินัน้ และอาจต้องใช้การแสวงหาความรู้ ข้อมลูอ่ืน ๆ เพ่ือยืนยนัการประเมินคา่นัน้  

นอกจากนีย้ังมีนักการวิชาการด้านการศึกษาจากต่างประเทศหลายท่านท่ีนิยาม
ความหมายของการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณไว้ ดงันี ้

สมิธ (Smith, 1963, p. 267) กล่าวว่า การใช้วิจารณญาณในการอ่านเป็น
กระบวนการระดบัสูงสุดของการอ่านท่ีจะต้องรู้ความหมายแท้จริงของสิ่งท่ีอ่านด้วยการตีความ 
ประเมินค่าและตัดสินได้ว่าข้อความใดเป็นข้อมูลจริง ข้อความใดเป็นทัศนคติผู้ แต่ง และต้อง
สามารถใช้ความเห็นส่วนตวั ประสบการณ์และเหตุผลในการพิจารณา วิจารณ์ว่าเห็นด้วยกับ
ผู้ เ ขียนหรือไม่  สอดคล้องกับคลาวส์ (Clouse, 1999, p. 53) ซึ่งอธิบายว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการใช้ความคิดเพ่ือเข้าใจสิ่งตา่ง ๆ อยา่งลกึซึง้ ประกอบด้วยการประเมินคา่ การ
เช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีเคยพบในอดีตกับสิ่งท่ีจะได้รับ การสร้างข้อสรุป รวมทัง้การสร้างข้อค าถามท่ี
สง่เสริมให้เข้าถึงเร่ืองท่ีอ่านได้อยา่งลุ่มลึกขึน้ เชน่เดียวกบับอนด์ และแวกเนอร์ (Bond & Wagner, 
1958) ซึ่งนิยามว่า กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการประเมินความถูกต้อง และลง
ความเห็นต่อข้อมูลท่ีได้รับ ซึ่งต้องเข้าใจความหมายทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยผู้ อ่านจะต้อง
ประเมินแหล่งท่ีมา แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น และผู้อ่านต้องปราศจากอคติ ในการ
ท าความเข้าใจเร่ือง 

จาการศึกษาพบว่า นกัวิชาการและผู้ทรงคณุวุฒิหลายท่านทัง้ในและต่างประเทศ
ต่างให้ค านิยามของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้คล้ายคลึงกัน อนุมานได้ว่าการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เป็น ความสามารถของบุคคลในการใช้ความคิดวิจารณญาณเพ่ือพิจารณาสารท่ี
ได้รับผ่านการอ่าน โดยผู้อ่านจะต้องวิเคราะห์ แยกแยะเนือ้หาท่ีเป็นข้อเท็จจริงออกจากส่วนท่ีเป็น
ข้อคิดเห็นของผู้ เขียน มีการตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่านในเชิงลึก รวมถึงสามารถสนันิษฐาน ตีความ 
ประเมินและตดัสินความนา่เช่ือถือของเร่ืองท่ีอ่านและแหล่งข้อมลูว่าน่าเช่ือถือมากเพียงใด โดยใช้
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ความคิด สติปัญญา ความรู้ ร่วมกบัประสบการณ์ของผู้อ่าน ซึ่งต้องอาศยัหลกัของเหตผุลในการ
พิจารณาโดยปราศจากอคติทัง้ตอ่เร่ืองท่ีอา่นหรือตอ่ผู้ เขียนก็ตาม 

2.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ปัจจุบนัข่าวสารได้รับการเผยแพร่ไปในวงกว้างอย่างรวดเร็ว ซึ่งบางอย่างส่งผลต่อ

ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่างมาก การฝึกให้นกัเรียนอ่านเพ่ือความเข้าใจเพียงอย่างเดียวไม่
เพียงพอ จะต้องสอนให้นกัเรียนรู้จกัการคิดวิเคราะห์หาเหตผุลควบคูไ่ปกับการอ่านทกุครัง้ เพราะ
หากไม่ฝึกใช้ความคิดอย่างรอบคอบแล้วย่อมตกเป็นเหย่ือของโฆษณาชวนเช่ือต่าง ๆ ได้โดยง่าย 
(ประเทิน มหาขนัธ์, 2530, น. 173) นอกจากนีค้นส่วนใหญ่ในปัจจบุนั มกัมีพฤติกรรมการรับสาร
ทนัทีโดยขาดการพิจารณาไตร่ตรอง หรือไตร่ตรองบ้างแตไ่ม่สม ่าเสมอ ไม่ ถ่ีถ้วนอาจเป็นสาเหตใุห้
รับสารผิดพลาด จนตกเป็นเหย่ือของการโฆษณาชวนเช่ือได้ ท าให้การรับสารเสียประโยชน์หรือไม่
ได้รับประโยชน์เต็มท่ีสมความตัง้ใจ ดงันัน้การรับสารโดยรู้จกัไตร่ตรองอย่างรอบคอบอยู่ เสมอจะ
ช่วยให้สามารถรับสารได้ถูกต้อง และเกิดประโยชน์อย่างเต็มท่ี (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 
2555, น. 182) 

จากการศึกษาพบว่า นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านในประเทศได้อธิบาย
ความส าคญัไว้หลากหลายมมุมอง ดงันี ้

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการวิเคราะห์
และประเมินคา่ เพ่ือตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีมีความขดัแย้งกัน ซึ่งเป็นความสามารถท่ีใช้ได้ตลอดเวลา 
ทัง้ในการเรียน การท างาน และในชีวิตประจ าวัน (Clouse, 1999, p. 53) ดังนัน้ ทักษะท่ีมี
ความส าคญัอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในปัจจบุนัท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วจึงเป็น
การอา่นอย่างมีวิจารณญาณท่ีจะชว่ยให้รู้จกัวิเคราะห์ สืบสอบ และใช้เหตผุลในการเลือกรับข้อมลู
ข่าวสาร อีกทัง้ช่วยให้ผู้ อ่านเกิดปัญญา มีความรู้กว้าง สามารถวินิจฉัยข้อมูลถูกผิดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จนกระทัง่น าไปสูก่ารจดัการกบัสถานการณ์ตา่ง ๆ ในชีวติได้อยา่งถกูต้อง(สขุมุ เฉลย
ทรัพย์, 2531, น. 7) คล้ายกับดลยา วงศ์ธนะชยั (2542, น. 179); และ ประเทิน มหาขนัธ์ (2530, 
น. 174) ซึ่งกล่าวว่า ท าให้ผู้ อ่านสามารถตดัสินใจเลือกซือ้สินค้า หรือโฆษณาชวนเช่ือได้อย่าง
ถกูต้อง ส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมีเหตผุล เน่ืองจากปัจจบุนัแหล่งข้อมลูตา่ง ๆ มีมาก จึงไม่ควร
ยดึถือแหล่งข้อมลูใดเพียงแหลง่เดียว ควรใช้การสืบค้นจากหลายแหลง่เปรียบเทียบกนั และใช้การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซึ่งเป็นการคิดอย่างเป็นระบบ ในการพิจารณา 
ใคร่ครวญ ไตร่ตรองเหตผุลอย่างรอบด้าน แล้วจึงตดัสินใจว่าสิ่งใด ข้อความใดเป็นจริง โดยต้อง
อาศยัหลกัฐาน ซึ่งบุคคลท่ีรู้จกัการใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณย่อมเป็นผู้ ท่ีท างานต่าง ๆ ได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดความสขุ และความมัน่คงของประเทศชาติ (สมบตัิ จ าปาเงิน และ 
ส าเนียง มณีกาญจน์, 2531, น. 96; สุคนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ, 2551, น. 71) อีกทัง้หาก
ผู้อา่นมีทกัษะการอา่นอย่างมีวิจารณญาณและน าไปปฏิบตัิในชีการด าเนินชีวิตจะชว่ยให้ผู้ ท่ีอ่านมี
ความมัน่ใจในตนเอง เป็นตวัของตวัเอง รู้จกัคดิ ตดัสินใจ และปรับตวัให้ทนัตอ่สถานการณ์ได้อย่าง
ดี (บนัลือ พฤกษะวนั, 2545, น. 76) นอกจากนีจ้ิรวฒัน์ เพชรรัตน์ และ อมัพร ทองใบ (2556, น. 
201) สรุปความส าคญัของการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณไว้ 5 ประการ ดงันี ้

1. ผู้อา่นสามารถวิเคราะห์เร่ืองท่ีอา่น ตลอดจนรู้จดุประสงค์ของผู้ เขียน 
2. ผู้อา่นสามารถวิเคราะห์ข้อเท็จจริง และความคดิเห็นจากข้อความท่ีอ่านได้ 
3. ผู้อา่นสามารถคดิไตร่ตรองอย่างมีเหตผุลว่า ควรเช่ือหรือไมค่วรเช่ือสิ่งใด 
4. ผู้อา่นสามารถน าความรู้ประสบการณ์มาชว่ยในการคิด และวินิจฉยัเร่ืองท่ี

อา่นได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
5. ผู้ อ่านสามารถสืบค้นความรู้ โดยใช้การอ่านเป็นเคร่ืองส่งเสริมความคิด

และความฉลาดรอบรู้ 
จากการศกึษาผู้วิจยัสามารถอนมุานวา่การอา่นอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งเคร่ืองมือ

ท่ีช่วยผู้ อ่านให้สามารถคัดแยกข้อมูลท่ีเป็นจริงจริงกับทัศนคติส่วนตวัผู้ เขียน  ท าให้ผู้ อ่านเกิด
ปัญญา สามารถประเมินความน่าเช่ือถือของส่ือ หรือโฆษณาชวนเช่ือต่าง ๆ ว่าน่าเช่ือถือหรือไม่ 
ส่งผลให้ได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.3 หลักการและองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
หลกัการอ่านส าคญัท่ีควรรู้ เพ่ือช่วยให้การอ่านสามารถด าเนินไปอย่างถกูต้องและมี

ประสิทธิภาพ นกัวิชาการหลายท่านได้ให้ค าแนะน าเก่ียวกับหลกัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ 
ดงันี ้

ดลยา วงศ์ธนะชยั (2542, น. 180); สมบตัิ จ าปาเงิน และ ส าเนียง มณีกาญจน์ 
(2531, น. 69-70); สขุมุ เฉลยทรัพย์ (2531, น. 160) กล่าวถึงหลกัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้
คล้ายกนั ดงันี ้

1. การพิจารณาความถกูต้องของภาษา เชน่ ความหมาย ไวยากรณ์ และการ
เว้นวรรค เน่ืองจากภาษาท่ีไม่ถกูต้องจะส่งผลให้ความหมายท่ีแท้จริงของเร่ืองคลาดเคล่ือนไปจาก
ท่ีควรเป็น และความผิดพลาดดงักลา่วจะท าให้ผู้อา่นเข้าใจเนือ้ความของเร่ืองผิดไป  
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2.  การพิจารณาความสอดคล้องระหว่างเหตุและผล โดยพิจารณา
ความหมายของข้อความว่าสนบัสนุนกันและกัน หรือเป็นข้อความท่ีมีความเป็นเหตผุลโต้แย้งกนั 
หากพบว่าประโยคมีความขดัแย้งกัน หรือเรียงล าดบัสบัสนจนจบัใจความไม่ได้ จะเป็นเหตใุห้ใช้
เวลาอา่นท่ีมากเกินความจ าเป็น 

 3. การพิจารณาความต่อเน่ืองของเร่ือง โดยต้องพิจารณาความสอดคล้อง
ระหวา่งแกนหลกัของเร่ือง และสว่นประกอบอ่ืน ๆ วา่เป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม ่

4. การแยกข้อมลูจริงออกจากทศันคติ และความรู้สึกของผู้แตง่ เน่ืองจากใน
งานเขียนแต่ละชิน้นัน้ไม่ได้ประกอบด้วยข้อเท็จจริงเพียงอย่างเดียว อาจมีความคิดเห็น หรือ
ความรู้สึกของผู้ เขียนรวมอยู่ด้วย ดงันัน้ผู้อ่านจึงต้องรู้จกัแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น  
เพ่ือท่ีผู้อา่นจะได้รับประโยชน์จากเร่ืองท่ีอา่นอยา่งเตม็ท่ี   

5. การพิจารณาความสมัพนัธ์ของหลกัการและตวัอยา่ง ถ้าผู้ เขียนอ้างอิงหรือ
ยกตวัอยา่งเพ่ือเพิ่มความเช่ือถือให้มากขึน้ ผู้อา่นควรพิจารณาความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีอา่นวา่เป็นไป
ได้มากน้อยเพียงใด 

6. การประเมินความจริง ทัศนะ และความรู้สึกของผู้ เขียนว่า ผลลัพธ์การ
ประเมินนัน้จะเกิดเป็นความคดิสร้างสรรค์หรือไม ่

แตกตา่งหลกัการอา่นของประเทิน มหาขนัธ์ (2530, น. 183-184) ซึง่กลา่วสรุปไว้ 
9 ประการ ดงันี ้

1. ทราบผู้แตง่ ผู้อา่นต้องทราบวา่ใครเป็นผู้แตง่เร่ืองนัน้ ๆ และผู้แตง่สามารถ
เช่ือถือได้หรือไม ่

2. รู้จุดมุ่งหมายของผู้ แต่ง โดยต้องคาดเดาได้ว่า ผู้ เขียนมีจุดมุ่งหมายใด 
เขียนเพ่ือยยุง เขียนเพ่ือให้เกลียดชงัฝ่ายตรงข้าม หรือเขียนเพ่ือชีแ้จงข้อมลู 

3. ทราบทัศนะของผู้ เขียน โดยต้องประเมินทัศนะของผู้ เขียนท่ีแสดงไว้ใน
เร่ืองราวนัน้วา่มีเหตผุลเพียงใด 

4. ทราบข้อสนบัสนนุและข้อโต้แย้ง โดยต้องทราบแนวคิดท่ีเป็นการสนบัสนนุ
หรือโต้แยงท่ีผู้ เขียนใช้ ซึง่อาจจะปรากฏในแหลง่อ่ืน 

5. ทราบหลักฐานท่ีใช้สนับสนุนงานเขียน โดยต้องทราบหลักฐานท่ีผู้ เขียน
น ามาใช้เสริมความนา่เช่ือถือของตน  

6. รู้ทันการโฆษณาชวนเช่ือ ผู้ อ่านต้องรู้ว่าข้อความนัน้เป็นเพียงการเสนอ
ข้อมลูหรือเป็นการโฆษณาชวนเช่ือ 
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7. ทราบแนวทางการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์จากเร่ืองราวนัน้ ๆ แล้ว 
หรือทราบแนวทางตา่ง ๆ อนัเกิดจากการอา่นเร่ืองราวนัน้ ๆ   

8. ทราบแหลง่ท่ีมีผู้ เขียนเก่ียวกบัเร่ืองราวนัน้ ๆ แสดงความคดิเห็นในลกัษณะ
คดัค้านหรือเห็นด้วยกบัเร่ืองราวนัน้ ๆ   

9. การมีปฏิสมัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่าน โดยจะต้องมีการแสดงทศันะตอ่เร่ืองนัน้ ๆ 
ซึ่งการมีความรู้สึกกบัเร่ืองนีจ้ดัเป็นส่วนส าคญัของการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ท่ีจะต้องปลกูฝังให้
เกิดขึน้แก่นกัเรียน 

ขณะท่ีสคุนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ (2551, น. 23-24); อษุณีย์ โพธิสขุ และ
คนอ่ืน ๆ (อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2553, น. 89-91) ได้เสนอกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณคล้ายคลงึกนั สามารถสรุปได้ 6 ขัน้ ดงันี ้ 

1. การระบุปัญหา หมายถึง การท าความเข้าใจปัญหา โดยพิจารณาถึง
ปัญหาท่ีแท้จริง แยกแยะและนิยามความหมายของค าหรือข้อความ 

2. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาจาก
แหลง่ตา่ง ๆ รวมถึงความรู้และประสบการณ์เดมิใหมม่ากท่ีสดุเพ่ือให้ครอบคลมุปัญหา 

3. การจดัระบบข้อมลู หมายถึง การพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู 
และคดัสรรข้อมูลท่ีถูกต้อง เพียงพอต่อการอ้างอิง จากนัน้จึงแยกแยะความแตกต่างของข้อมูล 
จดัล าดบัความส าคญัของข้อมลูเพื่อใช้เป็นแนวทางในการตัง้สมมตฐิาน 

4. การตัง้สมมติฐาน หมายถึง การน าข้อมลูท่ีจดัระบบไว้แล้วมาพิจารณาหา
ความเช่ือมโยง เพ่ือหาข้อสรุปท่ีวา่จากข้อมลูท่ีปรากฏจะสามารถเป็นไปในทิศทางใดได้บ้าง แล้วจงึ
พิจารณาเลือกข้อสรุปท่ีเป็นไปได้มากท่ีสดุ  

5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักเหตุผลหรือหลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การ
พิจารณาเลือกแนวทางท่ีสมเหตสุมผลท่ีสดุจากข้อมลูและหลกัฐานท่ีมีอยู่ น าไปสู่การเลือกวิธีการ
แสวงหาค าตอบท่ีจะพาไปสู่ข้อสรุปท่ีเหมาะสม โดยใช้การอปุมานและอนมุานอย่างมีเหตผุลหรือ
อ้างอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ 

6. การประเมินและสรุป หมายถึง การประเมินความสมเหตสุมผลของข้อสรุป
ภายหลังจากการตัดสินใจโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ ซึ่งจะต้องพิจารณาถึงประโยชน์ท่ีสามารถ
น าไปใช้ รวมถึงผลกระทบท่ีตามมา หากข้อสรุปนัน้ไมมี่ความสมเหตสุมผล มีการค้นพบข้อมลูใหม่ 
หรือข้อมลูเกิดการเปล่ียนแปลงจะต้องรวบรวมข้อมลู ตัง้สมมติฐาน และลงข้อสรุปอ้างอิงใหม่อีก
ครัง้ 
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สามารถสรุปกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นแผนผังกระบวนการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณได้ ดงัภาพตอ่ไปนี ้ 

 

 
ภาพประกอบ 2 แผนผงักระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 
ท่ีมา : อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์ (2553, น. 91) 

 
นอกจากนีม้หาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2555, น. 215-126) ได้กล่าวถึงการ

อา่นอยา่งมีวิจารณญาณไว้ 5 ประการซึง่แตกตา่งจากท่ีได้กลา่วมากก่อนหน้า ดงันี ้
1. อา่นอยา่งละเอียด เป็นขัน้ตอนท่ีต้องใช้การสงัเกต พินิจอยา่งละเอียด อา่น

อย่างละเอียดจนกระทัง่ทราบว่าจดุใดเป็นจดุส าคญั จดุใดเป็นเป็นเพียงส่วนประกอบ จบัใจความ
และแยกแยะข้อเท็จจริงจากข้อคดิเห็นได้ 

2. การใช้ความรู้และประสบการณ์เข้าช่วยวิจารณญาณ คือการท าความ
เข้าใจสารอย่างถกูต้องนัน้ต้องอาศยัพืน้ฐานความรู้ร่วมกบัประสบการณ์เดิมเข้ามาช่วยเสริม หาก
ขาดความรู้จ าเป็นต้องหาความรู้เข้ามาชว่ยในการพินิจสารนัน้ ๆ 
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3. การเช่ือมความรู้ ประสบการณ์เดิมเข้ากับความรู้ ประสบการณ์ใหม่ การ
ใช้พืน้ฐานความรู้และประสบการณ์เดิมมาเปรียบเทียบพิจารณาค าตอบ หากยังไม่สามารถหา
ค าตอบได้ควรบนัทกึไว้ก่อน 

4. การท าความเข้าใจ เม่ือได้พินิจอย่างละเอียดแล้ว จะเกิดความเข้าใจ 
สามารถแปลความหมายท่ีได้จากสารนัน้ ๆ หรือตีความในกรณีท่ีสารไมไ่ด้กลา่วอยา่งตรงไปตรงมา 

5. การพิจารณาในแง่มมุอ่ืน ควรพิจารณาสารในแง่มมุอ่ืน ๆ ท่ีไมไ่ด้พิจารณา
มาก่อน ท าให้ได้ความรู้ ความคดิท่ีแตกตา่งออกไป 

นกัวิชาการตา่งประเทศหลายท่านกล่าวถึงส่วนผสมของการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ
อยา่งหลากหลาย ซึง่จากการศกึษาเอกสารพบวา่ 

แฮริส และสมิธ (Harris & Smith, 1986) ได้จ าแนกส่วนประกอบท่ีแสดงให้เห็น
การอา่นอยา่งมีวิจารณญาณไว้ ดงันี ้  

1. การทราบความส าคญัของเนือ้หา 
2. การจบัใจความแตล่ะสว่นและตลอดทัง้เร่ือง 
3. การตัง้จดุมุง่หมายการอา่นด้วยตนเอง 
4. การบอกจดุมงุหมายของผู้ เขียน 
5. การพิจารณาให้ข้อสรุปในเร่ืองท่ีเป็นข้อโต้แย้ง 
6. การประเมินมโนทศัน์ท่ีได้จากการเปรียบเทียบข้อมลูหลาย ๆ แหลง่ 
7. การตดัสินใจโดยมีข้อมลูท่ีเพียงพอ 
8. การทราบในสิ่งท่ีผู้ เขียนไมไ่ด้แสดงไว้โดยตรง 
9. การจ าแนกข้อเท็จจริงและเร่ืองเพ้อฝัน 

ฟีเลย์ (Feeley, 1976 อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ, 2551, น.73) 
ได้แบง่การคดิอยา่งมีวิจารณญาณออกเป็น 10 ประการ ดงันี ้

1. การจ าแนกข้อเท็จจริงและความคดิเห็นออกจากกนั 
2. การตรวจสอบแหลง่ข้อมลูวา่นา่เช่ือถือหรือไม ่
3. การไตร่ตรองความถกูต้องของข้อความและข้อกลา่วอ้าง 
4. การจ าแนกแยกระหวา่งข้อมลูท่ีเก่ียวข้องและไมเ่ก่ียวข้องกบัเร่ืองนัน้ ๆ 
5. การค้นหาสิ่งท่ีเป็นอคตหิรือความล าเอียง 
6. การระบขุ้อข้อสนันิษฐานท่ีไมไ่ด้ตัง้ไว้ก่อน 
7. การระบขุ้อความท่ีมีความหมายไมช่ดัเจน  
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8. การจ าแนกสิ่งท่ีมีหลกัฐานพิสจูน์ได้ 
9. การตระหนกัถึงความไมค่งท่ีตามหลกัเหตผุล 
10. การไตร่ตรองความนา่เช่ือถือของข้อความ 

เคล้าส์  (Clouse, 1999, p.  54-55)  ไ ด้อธิบายถึงกระบานการคิดอย่าง มี
วิจารณญาณไว้ 5 ประการ ซึง่สามารถสรุปได้ ดงันี ้ 

1. การจ าแนกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น งานเขียนแต่ละชิน้อาจ
ประกอบด้วยข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ซึง่ข้อเท็จจริงต้องมีหลกัฐานมาพิสจูน์ได้  

2. การตัง้ค าถาม เป็นการตัง้ค าถามเพื่อให้เกิดการคิดตอ่ไป ซึง่กระบวนการนี ้
ยงัผลให้เกิดความเข้าใจอนัลกึซึง้ขึน้ 

3. การสร้างข้อสรุป อาศยัข้อมลูทีปรากฏจากการอ่านไม่ว่าเป็นข้อความหรือ
ตวัอยา่ง ซึง่เม่ือสามารถสร้างข้อสรุปได้จะท าให้ผู้อา่นเข้าใจผู้ เขียนมากขึน้ 

4. การสงัเคราะห์ข้อมูล คือการเช่ือมโยงสิ่งท่ีเคยเรียนรู้มาเข้ากับสิ่งท่ีก าลงั
เรียนรู้ และสร้างเป็นภมูิความรู้ใหมข่องตน  

5. การประเมินคา่ โดยประเมินความนา่เช่ือถือของงานเขียน เปรียบเทียบกบั
สิ่งท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน  

สอดคล้องกับ สแปช (Spache, 1963, p. 89-91) ซึ่งกล่าวถึงองค์ประกอบของ
ความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณ์ญาณ ซึง่ต้องประกอบด้วย 

1. การสืบค้น เป็นขัน้แรกท่ีจะต้องเกิดกับผู้ อ่าน ซึ่งสามารถประเมินคุณค่า
ของแหลง่ข้อมลูและความสามารถในการเลือกแหลง่ข้อมลู 

2. การทราบจดุประสงค์ของผู้ เขียน  
3. การจ าแนกข้อเท็จจริง 
4. การสร้างข้อสรุป 
5. การประเมินคา่ 
6. การน าเสนอ  

เม่ือพิจารณาข้อเสนอแนะของนกัวิขาการหลายท่านพบว่า ส่วนใหญ่มีข้อเสนอแนะ
คล้ายกัน แต่มีรายละเอียดบางประการท่ีมีความแตกต่างกัน จึงสามารถอนุมานได้ว่าหลักการ
ส าคญันัน้ประกอบด้วย การท าความเข้าใจเนือ้เร่ืองท่ีอา่น ก าหนดประเดน็ปัญหาจากเร่ือง รวบรวม
ข้อมลูเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์เร่ือง จากนัน้จึงจ าแนกสิ่งท่ีเป็นข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น เร่ือง
เพ้อฝัน หรืออคติของผู้ เขียน น าข้อมูลท่ีผ่านการวิเคราะห์มาใช้ในการคาดเดาข้อสรุปท่ีเป็นไปได้
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ท่ีสดุ ก่อนจะศกึษาเพ่ือหาค าตอบของการคาดเดานัน้ รวมถึงตดัสินใจคณุค่าความน่าเช่ือถือของ
ข้อมลู โดยต้องมีการตอบสนองตอ่ข้อมลูท่ีได้รับ และใช้การคิดในแง่มมุท่ีหลากหลาย ไม่ยึดติดกบั
ข้อมลูใดข้อมลูหนึง่จนเกินไป 

2.4 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
การใช้วิจารณญาณในการอ่านเป็นกระบวนการท่ีต้องอาศยัความสามารถในการคดิ

ขัน้สงู เช่น การวิเคราะห์ แปลความ ตีความ สงัเคราะห์ จนถึงการประเมินคา่สิ่งท่ีอ่าน ดงัท่ี กลัยา 
ยวนมาลยั (2539, น. 39-40); ดลยา วงศ์ธนะชยั (2542, น. 179) ได้จ าแนกความสามารถไว้อย่าง
ละเอียด แบง่เป็น 12 ข้อ ดงันี ้

1. สามารถวิเคราะห์ข้อเท็จจริงได้ 
2. สามารถเข้าใจจดุประสงค์ของผู้ เขียน 
3. สามารถแปลความหมายจากข้อมลูท่ีไมใ่ชต่วัอกัษรได้ 
4. สามารถประเมินคณุคา่ของข้อมลู วา่เป็นความจริงหรือเป็นการสารโน้มน้าวใจ 

หรือเป็นจินตนาการ 
5. สามารถตอบสนองต่อสิ่งท่ีอ่านโดยอาศัยสติปัญญา ความรู้สึก หรือสิ่งท่ี

ประทบัใจ 
6. สามารถคาดเดาเร่ืองราวในอนาคตได้ 
7. สามารถสรุปความโดยใช้ข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือ 
8. สามารถลงข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล 
9. สามารถเปรียบเทียบความเห็นท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนัและแตกตา่งกนัได้ 
10. สามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ของเวลา สถานท่ี การล าดบัเร่ือง และเหตผุล 
11. สามารถเข้าใจข้อคดิหรืออคติของผู้ เขียน 
12. สามารถมีความรู้และปฏิกิริยางานเขียนตา่ง ๆ กนั  

ในขณะท่ีฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542, น. 18) กล่าวถึงความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ไว้อย่างสัน้ ๆ แต่ครอบคลุมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
หลายด้าน ดงันี ้  

1. สามารถวิเคราะห์ แยกข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริงจากข้อความท่ีมีข้อเท็จจริง 
และผู้ เขียนได้แสดงข้อคดิเห็นไว้ได้ 

2. สามารถประเมินคา่ สิ่งท่ีอา่นได้อยา่งเป็นธรรม 
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3. สามารถวิจารณ์แสดงความคิดเห็นตอ่กลวิธีการเขียน แนวการเขียน เนือ้เร่ือง 
ภาพประกอบ  ตวัละครของงานเขียนนัน้ได้อยา่งถกูหลกัวิชาการ 

4. สามารถตีความได้อย่างถกูต้อง ตลอดจนการตีความระหว่างบรรทดั คือ อ่าน
แล้วสามารถเข้าใจความหมายท่ีซอ่นเร้นระหวา่งบรรทดัได้  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2555, น. 189-190) ได้กล่าวถึงการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึง่มีบางสว่นสอดคล้องกบัท่ีนกัวิชาการทา่นอ่ืน ๆ ได้กลา่วไว้ก่อนหน้า ดงันี ้

1. สามารถพิจารณาสารท่ีได้รับอยา่งละเอียด 
2. สามารถพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู 
3. สามารถตัง้ค าถามตา่ง ๆ เพ่ือหาค าตอบในขัน้สดุท้าย 
4. สามารถตดัสินคณุคา่ได้ 
5. สามารถสนันิษฐานเร่ืองท่ีจะเกิดขึน้ได้ 
6. สามารถตดัสินใจ  
7. สามารถมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่ข้อมลูนัน้ ๆ 

เม่ือศึกษาเอกสารเก่ียวกับการอ่านอย่างมีวิ จารณญาณพบว่า มีนักวิชาการ
ตา่งประเทศหลายทา่นได้จ าแนกความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณไว้ ดงันี ้

สแปช (Spache, 1963) อธิบายลกัษณะของความสามารถท่ีจ าเป็นในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ อนมุานได้ว่า ผู้อ่านต้องสามารถสืบค้นข้อมลูจากแหลง่ท่ีนา่เช่ือถือ วิเคราะห์
จุดประสงค์ของผู้ เขียนท่ีแทรกไว้ในเร่ือง จ าแนกข้อเท็จจริงจากข้อคิดเห็น น าข้อมูลท่ีพบมาสร้าง
ข้อสรุป น าไปสู่การประเมินค่างานเขียน และสามารถน าเสนอความรู้ท่ีได้ในรูปแบบต่าง ๆ 
สอดคล้องกับ โร, สตดูท์ และเบิร์น (Roe, Stoodt, & Burns, 1998, p. 124-125) ได้กล่าวสรุปได้
ว่า ผู้ อ่านจะต้องมีความสามารถท่ีจะอนุมาน พินิจ และลงความเห็นเม่ือมีข้อมูลท่ีเหมาะสม 
สามารถเข้าใจข้อมลูท่ีได้รับอย่างชดัเจน โดยทราบจดุมุ่งหมายของผู้ แตง่ ประเมินความน่าเช่ือถือ
ของผู้ แต่งและข้อมูล เท่าทนัเทคนิคการโฆษณา ประเมินความสมเหตุสมผลของการเขียน และ
ประเมินการใช้ภาษาของผู้ เขียน และมานารีน (Manarin, 2016, p. 30) ได้สรุปความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่างสัน้ ๆ สรุปได้ว่า ต้องประกอบด้วยความเข้าใจ การวิเคราะห์ 
การตีความ และการประเมินคา่ 

เน่ืองจากนกัวิชาได้กล่าวถึงความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่าง
หลากหลายน าผู้วิจยัจงึน าแนวคดิมาสงัเคราะห์เพ่ือให้มีความครอบคลมุได้ ดงันี ้
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จากข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้เปรียบเทียบข้างต้นสรุปว่าความสามารถท่ีผู้อ่านต้องมีความรู้ท่ี
หลากหลาย จ าแนกข้อมลูท่ีเป็นจริงออกจากสว่นท่ีเป็นการแสดงทศันะของผู้ เขียนได้ เข้าใจถึงสิ่งท่ี
ผู้ เขียนต้องการอธิบาย คดิ พิเคราะห์ ตีความส่ือท่ีไมใ่ช่ตวัหนงัสือ โดยสามารถคาดเดาหรือท านาย
สิ่งท่ีจะอา่นไว้ลว่งหน้าได้ นอกจากนีย้งัต้องประเมินความถกูต้อง ความนา่เช่ือถือของข้อมลูท่ีได้รับ
โดยต้องมีข้อมลูท่ีเพียงพอ ซึ่งในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้สงัเคราะห์ความสามารถในการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณขึน้ใหม่ อาศยัข้อมูลจากนกัวิชาการแต่ละท่านท่ีได้กล่าวมาก่อนหน้า โดยวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบข้อความสามารถท่ีเหมือนกนั หรือคล้ายคลงึกนั จากนัน้ท าการจดักลุม่ข้อมลูแล้วเรียบ
เรียงใหมเ่ป็นความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณจ านวน 7 ประการ ดงันี ้ 

1. สามารถจบัใจความ และตระหนกัถึงประเด็น ปัญหา หรือข้อสงสยัท่ีปรากฏใน
เร่ือง หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีเกิดขึน้กบัใคร กระท าสิ่ง สถานท่ี 
เม่ือไร และผลเป็นอย่างไร การล าดบัเร่ือง รวมถึงเหตผุลของเร่ือง เข้าใจวตัถปุระสงค์และความคิด
ของผู้ เขียน อีกทัง้สามารถระบุประเด็นปัญหาของเร่ืองว่ามีจุดใดเป็นปัญหาคลุมเครือ น่าสนใจ 
น าไปสูก่ารตัง้ค าถาม  

2. สามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการ
จ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นออกจากกัน รวมถึงสามารถแยกแยะและเปรียบเทียบข้อมูลท่ี 
เก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีอา่นทัง้ทางตรงหรือทางอ้อม  

3. สามารถตีความ หมายถึง ความสามารถในการตีความภาพ หรือข้อความท่ี
ผู้ เขียนไมไ่ด้กลา่วโดยตรง ซึง่อาจใช้สญัลกัษณ์อ่ืน ๆ ในการกลา่วแทน ผู้อา่นท่ีดีต้องสามารถตีความ
ได้ถกูต้องเพ่ือท่ีจะท าความเข้าใจสิ่งท่ีผู้ เขียนต้องการส่ือได้ถกูต้องและตรงประเดน็ 

4. สามารถคาดคะเนเร่ืองราวล่วงหน้า หมายถึง ความสามารถในการคาด คะเน
ค าตอบ หรือเร่ืองราวท่ีจะปรากฏขึน้ในอนาคต ซึ่งต้องอาศยัข้อมลูและพืน้ความรู้เดิมของผู้อ่านมา
ใช้คาดเดาค าตอบอยา่งมีเหตผุล 

5. สามารถสรุปความจากหลักฐานท่ีมี หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะ
พิจารณาหาข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุดจากข้อมูลและหลักฐานท่ีมีอยู่ โดยใช้หลักเหตุผลแบบ
อปุมานและอนมุาน หรืออ้างอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ 

6. สามารถตอบสนองตอ่เร่ืองท่ีอ่าน หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาความ
ถกูต้อง ครบถ้วนของข้อมูล แสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่าน หรือประเด็นต่าง ๆ รวมถึงแสดงการ
ตอบสนองต่อข้อมูลท่ีได้รับ ซึ่งผ่านการพิจารณาด้วยสติปัญญา และอารมณ์ความตราตรึงใจต่อ
เร่ือง 
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7. สามารถประเมินคุณค่า และความน่าเช่ือถือของข้อมูลท่ีได้รับ หมายถึง 
ความสามารถในการประเมินคณุค่าและความน่าเช่ือถือของงานเขียนนัน้ ๆ ว่าน่าเช่ือถือเพียงใด 
และมีหลกัฐานหรือข้อมลูมาสนบัสนนุข้อมลูนัน้ ซึ่งผู้อ่านจะต้องประเมินด้วยใจท่ีเป็นกลางไมห่ลง
ในอคตขิองทัง้ตนเองและผู้ เขียน 

2.5 การจัดกิจกรรมการสอนอ่านที่ ช่วยส่งเสริมความสามารถในอย่างมี
วิจารณญาณ 

นกัวิชาการหลายท่านเสนอแนะกิจกรรมการอ่านท่ีส่งเสริมวิจารณญาณของนกัเรียน 
เพ่ือเป็นแนวทางให้กับครูสามารถท่ีจะประยุกต์ ปรับใช้กบัการจดัการเรียนรู้ของตน ดงัท่ีประเทิน 
มหาขันธ์ (2530, น. 182) เสนอแนะแนวทางการสอนว่า นอกจากในบทเรียนทั่วไปแล้ว  ครู
จ าเป็นต้องมีแบบฝึกหดัเสริมให้กบันกัเรียนด้วย โดยได้ระบหุลกัเกณฑ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรม ดงันี ้

1. หลกัการท่ีครูควรยดึเพ่ือพฒันาการอา่นอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ ได้แก่ 
1.1 ความต้องการของนกัเรียนเป็นสิ่งท่ีครูต้องให้ความส าคญั 
1.2 ต้องให้นกัเรียนได้รับรู้ความหมายและทศันะของผู้ เขียน 
1.3 เลือกบทอา่นท่ีสอดคล้องกบับริบทของนกัเรียน 
1.4 การใช้วิธีการท่ีหลากหลาย 
1.5 การตัง้สมมตฐิานจะท าให้ทราบวา่ผู้อา่นมีข้อบกพร่องด้านใด  

2. ก่อนอา่นครูควรมีการเตรียมความพร้อมของนกัเรียนไว้ก่อน เชน่ เร่ืองยอ่ ศพัท์
ยาก ความหมายแฝง และการสะกดค า 

3. การสอนจะเกิดขึน้ในชัว่โมงการสอนอ่านเท่านัน้ เพราะการสอนเกิดขึน้ได้ทุก
เม่ือท่ีโอกาสเหมาะสม 

4. สอดแทรกการสอนหลกัภาษาไทยในโอกาสท่ีเหมาะสม เช่น การสอนเก่ียวกบั
รูปประโยค เป็นต้น 

5. ให้นกัเรียนเช่ือมโยงจดุตา่ง ๆ ของเร่ือง 
6. สง่เสริมให้นกัเรียนมีความรู้และมีความประสบการณ์ใหม ่ๆ 
7. ใช้ข้อค าถามท่ีเป็นประโยชน์เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนได้ใช้ความคดิ 
8. ให้นกัเรียนอ่านอยา่งจริงจงั โดยครูเป็นผู้ตัง้ค าถามบางส่วนเพ่ือกระตุ้นการคิด 

วิเคราะห์ของนกัเรียน ให้เห็นความสอดคล้องของแต่ละส่วนและรู้จกัการเปรียบเทียบข้อมูลจาก
หลายแหลง่ได้ดียิ่งขึน้ 

9. ให้นกัเรียนรู้จกัการแปลความหมายจากกราฟ แผนภูมิ ตารางและภาพซึ่งจะ
สง่ผลให้นกัเรียนท าความเข้าใจเร่ืองได้ดีขึน้ 



  34 

10. เน้นให้นกัเรียนใช้เหตุผลเพ่ือให้นกัเรียนใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลไปใช้ใน
การตีความเร่ืองท่ีอา่นอยา่งลกึซึง้ 

11. ฝึกให้นกัเรียนคุ้นเคยกับการโฆษณาชวนเช่ือ ท าให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์
ความนา่เช่ือถือของขา่วได้ถกูต้อง 

12. ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัตัง้ค าถามเพ่ือให้นกัเรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงกบั
ข้อคดิเห็น สามารถเห็นความส าพนัธ์ของเหตแุละผล รวมถึงใช้ประสบการณ์ของตนประเมินคา่งาน
เขียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ในขณะท่ีบนัลือ พฤกษะวนั (2545, น. 132-134) ได้กล่าวถึงการสอนอ่านอย่างพินิจ 
หรือการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณไว้วา่เป็นทกัษะการอ่านท่ีผู้อ่านต้องใช้สตปัิญญาในการไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบ จะต้องอาศยัความรู้และประสบการณ์ท่ีหลากหลายมาใช้ประกอบการพิจารณา
และตดัสอนใจอยา่งมีเหตผุล ดงันัน้ครูจงึต้องสง่เสริมทกัษะของนกัเรียน ดงันี ้

1. ฝึกให้พิจารณาความเช่ือถือของแหลง่ขา่ว เหตกุารณ์ การรายงาน 
2. ฝึกอ่านนิทานหรือฟังนิทานแล้วฝึกประเมินตวัละครทัง้ดีและเลว ว่าพฤติกรรม

ท่ีท าดีหรือเลวอยา่งไร เลือกแบบอยา่ง อยากเป็นอยา่งตวัละครใด เพราะเหตใุด  
3. ฝึกอ่านประโยคหรือข้อความท่ีไม่ได้ใจความ โดยให้บ่งบอกสิ่งท่ีผิดพลาด 

จากนัน้หาค าอ่ืนมาแทน เชน่ นายต ารวจ “ถกู” แตง่ตัง้ ควรใช้ค าวา่ “ได้รับ” เป็นต้น 
4. ฝึกวิเคราะห์ข้อความตอนใดตอนหนึ่งท่ีอ่านแล้วให้เหตผุลว่ามีความสมจริง 

เหมาะกบัสถานการณ์หรือไม ่สอดคล้องกบับริบทหรือคา่นิยมหรือไม่ 
5. ฝึกให้วิเคราะห์บุคลิกตัวละครในนิทานว่าเหมาะสมกับสภาพกา รณ์ใน

ท้องเร่ืองหรือไมเ่พียงใด 
6. พิจารณาถึงการใช้ภาษาวา่มีความสอดคล้องกบัหลกัการใช้ภาษาประกอบด้วย 

6.1 จารีตประเพณีการใช้ภาษา เชน่ การผกูประโยค 
6.2 ขนบประเพณีการใช้ภาษา ภาษาพดูกบัภาษาเขียนไมค่วรใช้ปะปนกนั  
6.3 ธรรมเนียมการใช้ภาษา แม้ไม่ถือว่าถูกหรือผิดก็ตามแต่ก็ต้องถือว่าเป็น 

มารยาททางสงัคมท่ีสอ่ให้เห็นพืน้ฐานการศกึษาของผู้ใช้ 
7. ฝึกเปรียบเทียบเนือ้หาจากหนังสือ ต าราและเอกสารทางวิชาการท่ีมีผู้ แต่ง

ส านกัพิมพ์ ความประณีต และช่ือเสียงของผู้แตง่แตกตา่งกนั 
8. ฝึกวิเคราะห์นิทานเพ้อฝัน ต านาน นิทาน ท าความเข้าใจแง่คิดท่ีแผงอยู่ใน

เหตกุารณ์ หรือสญัลกัษณ์ท่ีผู้แตง่เพ่ือปลกูฝังคณุธรรม และชีแ้นวทางการปฏิบตัปิระพฤต ิ
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9. ฝึกให้วิจารณ์บทความท่ีปรากฏตามสิ่งพิมพ์หลายประเภท เช่น ให้ความรู้ 
ความบนัเทิง สร้างความเข้าใจในด้านเศรษฐกิจ การเมืองและอ่ืน ๆ ว่าให้ความชัดเจน มีแหล่ง
อ้างอิงและความเป็นไปได้ เป็นต้น  

10. ฝึกย่อความโดยตัง้ช่ือเร่ืองแต่ละย่อหน้า มีจุดเน้น จุดรวมเร่ือง สาระส าคญั
ชดัเจนหรือไม ่

11. หากเป็นข้อความหรือการแนะน าปฏิบตักิารใช้ การทดลอง ให้อา่นแล้วปฏิบตัิ
ตามค าแนะน าได้อยา่งเหมาะสม  

12. เร่ืองราวท่ีมีค าคม สภุาษิต คตพิจน์ ให้ฝึกอภิปรายถึงความสอดคล้องกับเนือ้
เร่ืองมีความสอดคล้องกนัเพียงใด  

13. ฝึกยกเหตุผลประกอบค าคมหรือสุภาษิต ให้สอดคล้องกับสภาพการณ์ได้
อย่างสมเหตุสมผลและส่งเสริมให้แต่งนิทานประกอบค าคมหรือสุภาษิตนัน้ จากนัน้อ่านและ
ร่วมกนัอภิปราย  

14. ให้นักเรียนรวบรวมหัวข้อข่าวหนังสือพิมพ์แล้วน ารายละเอียดมาเล่าว่า
สอดคล้องกบัหวัขา่วหรือสร้างความต่ืนเต้นมากกว่าเนือ้ข่าวท่ีเป็นจริง อภิปรายวา่เป็นเพราะเหตใุด  

15. ฝึกพิจารณาใบปลิวโฆษณา ประกาศเชิญชวนตา่ง ๆ วา่เป็นการโฆษณาชวน
เช่ือหรือไม ่มีความนา่เช่ือถือมากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาอภิปรายถึงแหลง่ท่ีมาของสิ่งนัน้ ๆ 

16. ปัจจบุนัมีการโฆษณาเร่ืองเคร่ืองโชคลาง ไสยศาสตร์ จะต้องวิเคราะห์ดคูวาม
เป็นสิริมงคล เก็บไว้เป็นอนสุรณ์การศกึษาเชิงประวตัิศาสตร์ การสร้างความเช่ือ ศรัทธาท่ีสร้างต้อง
ให้นกัเรียนเข้าใจ “การอา่นอยา่งพินิจ ต้องให้คดิหาเหตผุลพิสจูน์ ไมห่ลงเช่ือ” 

17. หากเป็นบทร้อยกรอง ให้อ่านแล้วดคู าสมัผสั การใช้ค าประพนัธ์ได้เหมาะสม 
มีความไพเราะกินความ จบัใจผู้อา่น ตลอดจนเนือ้หาท่ีประพนัธ์และเจตนา  

18. พิจารณาถึงจดหมายประเภทหว่งสมัพนัธ์ท่ีให้เผยแพร่ข้อความ ฉลากยาและ 
การปฏิบตัท่ีิอ้างจะเกิดผลแก่ผู้ปฏิบตัิตาม หากขดัขืนจะเกิดโชคร้าย โดยยกตวัอย่างบคุคลท่ีประสบ
โชคร้ายให้วิเคราะห์ถึงเจตนาผู้สัง่ หรือจะเป็นการเพิ่มงานและรายได้ให้แก่ไปรษณีย์ เป็นต้น 

สอดคล้องกับแนวทางการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณของดลยา วงศ์ธนะชัย 
(2542, น. 81-82) สรุปว่า ต้องฝึกฝนให้นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลของบทอ่านจากแหล่งท่ี
นา่เช่ือถือ อาท ิผู้ เขียน ค าศพัท์ วฒันธรรมท่ีปรากฏในงานเขียนชิน้นัน้ซึง่สง่ผลให้สามารถพิจารณา
ข้อมูลได้ว่ามีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด วิเคราะห์จุดมุ่งหมายในการเขียน พฤติกรรมตวั
ละคร จากนัน้ให้วิเคราะห์แยกแยะระหว่างข้อสนับสนุนและข้อโต้แย้งของงานเขียน รวมถึง
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พิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งอ้างอิงของข้อมูล และวิเคราะห์ว่าจะน าข้อมูลท่ีได้ไปสร้างให้
เกิดคณุคา่ได้อย่างไร อีกทัง้สามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็นท่ีประกอบด้วยเหตผุลเก่ียวกบัเนือ้เร่ือง
ได้วา่ดีหรือ เพราะอะไร 

ขณะเดียวกันทางด้านของสุคนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ (2551, น. 80-81) ได้
แนะน าวิธีการจดักิจกรรมท่ีสนบัสนุนให้เกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่างครอบคลุมว่าใน
การพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนนัน้ ครูมีส่วนส าคญัอย่างยิ่ง
ตอ่การจดัการเรียนรู้ เชน่ 

1. ปรับปรุงกระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยต้องจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการใช้ความคิด
อยา่งเป็นระบบ นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการคดิ วิเคราะห์ ตีความ และขยายความเร่ืองท่ีก าลงัเรียน
เพ่ือน าไปปรับใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการแก้ปัญหาโดยอาศยัเหตผุลและข้อมูล 
และต้องสามารถอธิบายการกระท าของตนอยา่งมีเหตผุล 

2. ส่งเสริมให้ตดัสินใจด้วยตนเอง ให้นกัเรียนตดัสินใจท ากิจกรรมต่าง ๆ เองจะ
ท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในตวัเอง ซึ่งครูสามารถจดักิจกรรมเสริมได้ทัง้ในและนอกห้องเรียน 
กระบวนการนีเ้ป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียน  

3. จดัส่ือการเรียนรู้หลายแบบ โดยครูจดัส่ือท่ีหลากหลายให้นกัเรียนมีส่ือสิ่งพิมพ์
หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีทนัสมยั จากนัน้จึงใช้การตัง้ค าถามให้นกัเรียนฝึกการตดัสินใจและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ เชน่ เร่ืองท่ีอา่นมีสว่นท่ีเหมือนหรือตา่งกนัอย่างไร ซึง่ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล
ในการอา่นสามารถพฒันาความคดิอยา่งมีวิจารณญาณได้  

4. จดัให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามหวัข้อท่ีน่าสนใจ เช่น สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้
ในปัจจุบนั จากข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากความคิดเห็นของบุคคลส าคญัต่าง ๆ ในข่าวประจ าวนั 
ภาพล้อเลียน จะส่งผลให้รู้จกัการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ สามารถลงข้อสรุป อ้างเหตผุลและรับฟัง
ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

5. สง่เสริมให้นกัเรียนวางแผนการท างานหรือกิจกรรม โดยแนะน าให้นกัเรียนรู้จกั
การวางเป้าหมาย ตรวจสอบขัน้ตอนการด าเนินงาน ฝึกการใช้ข้อมูล หลักฐานและเหตุผลใน     
การพิจารณาตดัสินใจด าเนินงาน หรือปรับปรุง และฝึกให้รู้จกัการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม รอบคอบ 
รวมถึงประเมินผลการท างานท่ีได้จัดท าไปแล้ว ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  
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นอกจากนีย้งัเสนอวิธีท่ีสามารถพฒันาความสามารถนกัเรียน โดยต้องเร่ิมจากการท า
ความเข้าใจปัญหา ใจความส าคญัของสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ แล้วจึงเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง
กับการแก้ปัญหานัน้ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ พิจารณาสารอย่างรอบคอบ รวมถึงประเมิน
ทางเลือกหลาย ๆ ทางว่าทางเลือกใดเหมาะสมท่ีสุดจนน าไปสู่การสรุปและตัดสินใจได้ ซึ่งได้
ยกตวัอย่างการจดัการเรียนรู้ตามแนวของบลูมและกาเย่ (Bloom and Gagne’ อ้างถึงใน สุคนธ์ 
สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ, 2551, น. 92) ซึง่ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. สงัเกต เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะต้องสงัเกตบทอา่นอยา่งรอบคอบ 
2. อธิบาย เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะออกความเห็นตอ่ข้อมลูวา่เห็นด้วยหรือไม่ ใช้การ

อธิบายและเหตผุลตามความเข้าใจ 
3. รับฟัง ขัน้นีน้ักเรียนจะต้องรับฟังความเห็นของเพ่ือนท่ีมีความคิดเห็นไม่

เหมือนกบัตวัเอง แล้วน าความคิดเห็นท่ีตา่งกนันัน้มาปรับเปล่ียนความคิดตามความเหมาะสมโดย
ไมย่ดึเหตผุลของตนเองเป็นหลกั 

4. เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ ขัน้นีน้กัเรียนต้องเปรียบเทียบ เช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ของข้อมลูท่ีได้กบัความรู้ ประสบการณ์ หรือข้อมลูตา่ง ๆ 

5. วิจารณ์ ขัน้นีน้ักเรียนวิเคราะห์ว่าเหตุการณ์หรือข้อความท่ีอ่านมีความ
น่าเช่ือถือเพียงใด มีหลักฐานใดสนับสนุนหรือไม่ หรือนักเรียนมีความรู้สึกต่อเหตุการณ์นัน้ ๆ 
อยา่งไร 

6. สรุป เป็นขัน้ท่ีนักเรียนสรุปผลอย่างตรงไปตรงมาตามหลักฐาน ข้อมูลว่า
สมควรจะเช่ือขา่วนีห้รือไม ่มีเหตผุลสนบัสนนุอยา่งไร 

ซึง่จะพบวา่การจดัการเรียนการสอนดงักล่าวมีความสอดคล้องกบัแนวทางการฝึกฝน
การอา่นอยา่งมีวิจารณญาณของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2555, น. 221) ดงันี ้

1. อ่านให้ละเอียด จบัใจความให้ได้ แยกแยะข้อคิดเห็นจากข้อเท็จจริง พิจารณา
ตีความในกรณีท่ีมีความหมายแฝงอยู ่

2. เลือกอา่นหนงัสือท่ีสง่เสริมการสงัเกต และการเช่ือมโยงความคดิ 
3. ตัง้ค าถามตา่ง ๆ เพ่ือชว่ยให้สามารถท าความเข้าใจเร่ืองได้ดีขึน้ 
4. วิเคราะห์เร่ืองท่ีอา่นอยา่งละเอียด ศกึษาให้เข้าใจจดุมุง่หมายของผู้ เขียน 
5. พิจารณาประเดน็ตา่ง ๆ วา่มีสิ่งใดซอ่นเร้นท่ีต้องตีความหรือไม่ 
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6. ส ารวจว่ามีส่วนใดท่ีท าให้ไม่เข้าใจหรือไม่ เพราะเหตุใด จะสามารถแก้ไข
ปัญหานัน้ ๆ ได้อยา่งไร 

7. พิจารณาในมมุท่ีตา่งไป  
นอกจากนีย้ังพบว่านักวิชาการต่างประเทศได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า ค าถามท่ีตัง้ต้องมีความน่าสนใจ ส่งเสริมการคิด ประยกุต์ใช้ส่ือ
ท่ีมีอยู่ในชีวิตประจ าวนั เช่น ข่าว วารสาร นิทาน บทความ ซึ่งเหมาะสมกว่าการใช้บทอ่านท่ีจดัท า
ขึน้ จดัให้มีการอภิปราย เปรียบเทียบ และน าเสนออย่างหลากหลายรูปแบบ (Spache, 1963, p. 
87-89) สอดคล้องกับ วอลล์เลซ (Wallace, 2011, p. 30-35) ซึ่งอธิบายกระบวนการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ 3 ขัน้ตอน ได้แก่ การตัง้ค าถามเพ่ือสร้าง
จดุมุง่หมายในการอา่น การประเมินคา่ความคดิ จดุประสงค์และความนา่เช่ือถือของงานเขียน และ
ตอบสนองตอ่งานเขียนการตอบค าถาม และวิเคราะห์อภิปรายค าตอบ 

ขณะเดียวกนัได้เสนอแนะข้อควรระวงัในการจดัการเรียนรู้ ซึง่อาจจะขดัขวางการเกิด
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้อ่านไว้อย่างน่าสนใจว่า ต้องระวงัการหาหลกัฐานเพ่ือเข้าข้าง
ความคิดของตนโดยไม่สนใจข้อมูลแวดล้อมอ่ืน ๆ รวมทัง้ประสบการณ์ และอคติของผู้ อ่านจะ
สง่ผลให้การแปลความหมายคลาดเคล่ือนไปจากความจริง (Spache, 1963, p. 84-86) 

ดังนัน้จะพบว่านักวิชาการแต่ละท่านต่างได้เสนอแนะการจัดกิจกรรมสอนอ่านท่ี
สง่เสริมวิจารณญาณของนกัเรียนไว้หลากหลายแตกตา่งกนัไป อยา่งไรก็ตามจะพบวา่ ทกุแนวทาง
ท่ีผู้ เช่ียวชาญได้น าเสนอไว้นัน้ต่างมุ่งเน้นไปท่ีการฝึกให้นักเรียนได้ใช้ความคิดเห็นส่วนตัวเพ่ือ
วิเคราะห์ พิจารณาสิ่งท่ีอ่านด้วยสติปัญญา ความรู้และประสบการณ์ โดยอยูบ่นพืน้ฐานของข้อมลู
และหลกัตรรกศาสตร์ ซึง่การท่ีนกัเรียนจะสามารถพิจารณาและตดัสินใจได้อย่างถกูต้องเหมาะสม
นัน้ นกัเรียนจะต้องมีความรู้และประสบการณ์ท่ีหลากหลายมาชว่ยในการตดัสินใจ 

2.6 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
นกัวิชาการเสนอแนวทางวดัประเมินทกัษะการอ่านของนกัเรียนไว้อย่างหลากหลาย

ซึ่งจากการศกึษาพบว่า จรรยา บญุปล้อง (2541, น. 91) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนการวดัความสามารถ
ในการอา่นวา่ควรประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ก าหนดคณุลกัษณะท่ีใช้วดั เชน่ ความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ
จะต้องมีคณุลกัษณะใดบ้าง เช่น บอกจดุประสงค์ของผู้แตง่ได้ จ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ 
สร้างข้อสรุปจากข้อมลูท่ีพบได้ เป็นต้น 
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2. ก าหนดวิธีการท่ีจะวดั โดยใช้เคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพสามารถวดัคณุลกัษณะได้
อยา่งครอบคลมุ 

3. ก าหนดมาตรฐานการให้คะแนน ให้นกัเรียนอา่นเนือ้เร่ืองสัน้ ๆ ท่ียกมาให้ แล้ว
ใช้การตัง้ค าถาม 6-8 ข้อ ตอ่เร่ือง ซึ่งเนือ้เร่ืองควรหลากหลาย อ่านแล้วเข้าใจได้โดยไม่ต้องอาศยั
ข้อมูลเพิ่มเติมท่ีไม่ได้อยู่ในพืน้ฐานความรู้ของผู้ท าแบบทดสอบ  ภาษาต้องเหมาะกับระดบัของ
ผู้อา่นและควรมีความชดัเจน 

ผู้ เช่ียวชาญหลายท่านท่ีเสนอแนะคณุสมบตัิของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เช่น 
บนัลือ พฤกษะวนั (2532, น. 78) ได้เสนอแนวการวดัประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า 
ควรประเมินคณุลกัษณะหรือความสามารถของนกัเรียน 8 ประการ ดงันี ้

1. การแยกแยะข้อเท็จจริงกบัความคดิเห็น 
2. การแยกแยะเร่ืองท่ีเป็นจริงกบัเพ้อฝัน 
3. การแยกแยะเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องและไมเ่ก่ียวข้อง 
4. การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือ 
5. การพิจารณาการให้เหตผุล 
6. การพิจารณาความนา่เช่ือถือและคณุคา่ 
7. การบง่ชีถ้ึงวตัถปุระสงค์ของผู้แตง่ 
8. ความสามารถในการตอบสนอง 

ขณะท่ีสนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์ (2548, น. 83-34) เสนอวิธีการประเมินตามความคิด
ของบลูม ( Bloom's taxonomy) ซึ่งการใช้วิจารณญาณในการอ่านเป็นการใช้ความคิดท่ีลึกซึง้
จะต้องพิจารณา ตดัสินใจ และประเมินข้อมูลท่ีได้รับว่าเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น มีความถูก
ต้องเพียงใด โดยระบจุดุมุ่งหมายของการอ่านมี 6 ขัน้ คือ จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
และประเมินคา่ ดงันี ้ 

1. ขัน้จ า เป็นการวดัประเมินการอา่นขัน้พืน้ฐาน เก่ียวกบัการสะกดค า การจ าเนือ้
เร่ือง เหตกุารณ์ ความหมายหรือค าจ ากดัความ 

2. ขัน้เข้าใจ เป็นขัน้ท่ีวัดประเมินความเข้าใจของเร่ือง สามารถสรุปความคิด 
เรียงล าดบัเหตกุารณ์ ดงันัน้การประเมินควรเป็นข้อค าถามท่ีได้เล่าเร่ือง สรุปเหตกุารณ์ หรือบอก
ประเดน็หลกัของเร่ือง 
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3. ขัน้น าไปใช้ วัดการน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ใน
สถานการณ์จริง ค าถามจึงความเน้นการสร้างสถานการณ์แล้วให้นกัเรียนแสดงความคิด หรือหา
แนวทางแก้ปัญหาด้วยความรู้และข้อมลูจากบทอา่น 

4. ขัน้วิเคราะห์ เป็นเป็นการวัดประเมินความสามารถในการจ าแนกของผู้ อ่าน 
อาทิ การจ าแนกข้อเท็จจริง การวิเคราะห์การใช้ภาษา พฤติกรรมตวัละคร เป็นต้น ดงันัน้ควรวัด
ด้วยค าถามท่ีเน้นการแสดงความเห็น เป็นข้อค าถามท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง ๆ  

5. ขัน้สงัเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการสร้างข้อสรุป การตีความ อาจ
ใช้สภุาษิตค าพงัเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบแล้วใกล้เคียงกนักับเร่ืองท่ีอ่าน อีกทัง้ยงัสามารถ
อนมุานข้อมลูท่ีเหมือนและตา่งกนัได้ด้วย 

6. ประเมินค่า คือการตัดสินคุณค่าของของข้อมูลท่ีได้รับว่ามีคุณค่าหรือไม่ 
สามารถน าไปใช้ได้หรือไม ่อยา่งไร 

ในขณะท่ีมณีรัตน์ สกุโชตรัิตน์ (2548, น. 191-195) ซึง่ใช้แนวคดิทัง้ 6 ขัน้ของบลมูใน
การประเมินความสามารถของนกัเรียนเชน่เดียวกนั แตมุ่ง่เน้นไปท่ีการคิดในระดบัของการประเมิน
คา่ และได้เสนอแนะคณุลกัษณะของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีต้องประเมิน
ไว้ 8 ประการ ดงันี ้

1. การแยกข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น คือ การพิจารณาข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริง 
หรือเป็นข้อคดิเห็น โดยต้องอาศยัหลกัฐานมาพิสจูน์ได้ ข้อค าถามท่ีใช้ เชน่ 

1.1 ให้นกัเรียนอธิบายพร้อมยกตวัอยา่งระหวา่งข้อเท็จจริงกบัข้อคิดเห็น 
1.2 แสดงประโยคตา่ง ๆ ท่ีประกอบด้วยข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
1.3 ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วขีดเส้นใต้ข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริงและ

วงกลมข้อความท่ีเป็นข้อคดิเห็น 
2. แยกเร่ืองท่ีเป็นจริงกบัเร่ืองท่ีเพ้อฝัน คือ การจ าแนกได้วา่อะไรเป็นสิ่งท่ีสามารถ

เกิดขึน้ได้จริง อะไรเป็นเร่ืองเพ้อฝันท่ีไมส่ามารถเกิดขึน้ได้ ข้อค าถามท่ีใช้ เชน่ 
2.1 จงแสดงความคิดเห็นว่าเร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองจริงหรือไม่พร้อมให้เหตุผล  

ตวัละครหรือเหตกุารณ์ในเร่ืองมีลกัษณะคล้ายเร่ืองจริงหรือมีท่ีมาจากเร่ืองจริงหรือไม ่ จงอธิบาย 
2.2 ให้นักเรียนอ่านเร่ืองท่ีเป็นการแสดงข้อเท็จจริงกับเร่ืองเพ้อฝัน แล้ว

ชีใ้ห้เห็นถึงความแตกตา่งของเร่ืองทัง้สอง 
2.3 เร่ืองท่ีอา่นวา่มีความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดขึน้จริงหรือไม ่เพราะเหตใุด 
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3. การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือ การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือตา่ง ๆ วา่มีการใช้
วิธีชวนเช่ืออยา่งไร ข้อค าถามท่ีใช้ เชน่  

3.1 ใครคือผู้น าเสนอโฆษณา 
3.2 กลุม่เป้าหมายของการโฆษณาครัง้นีคื้อใคร 
3.3 จดุประสงค์ของโฆษณานีเ้พ่ืออะไร 
3.4 จดุขายหรือจดุเดน่ของโฆษณานีคื้ออะไร 
3.5 วิธีการท่ีผู้ โฆษณาใช้คืออะไร 
3.6 นกัเรียนมีความเก่ียวข้องกบัโฆษณานีห้รือไม่ 

4. การพิจารณาเหตผุลท่ีท าให้ชวนเช่ือ คือ การสงัเกตหลักการท่ีใช้ในน าเสนอ
สินค้าให้นา่เช่ือถือ ซึง่อาจเป็นความลวงให้เช่ือหรือให้ไขว้เขวจากความเป็นจริง ข้อค าถามท่ีใช้อาจ
ใช้ค าถามรูปแบบ "โฆษณานี.้..ใชห่รือไม"่ เชน่ 

4.1 ใช้ค าท่ีท าให้รู้สกึดี 
4.2 ใช้ดารา หรือบคุคลมีช่ือเสียงในการโฆษณา 
4.3 ใช้ค าวา่บคุคลนัน้ ๆ ก็ใช้สินค้าชนิดนี ้
4.4 เสนอความจริงเพียงด้านเดียว หรือคณุสมบตัท่ีิดีเทา่นัน้ 
4.5 ใช้ค าวา่ "ใคร ๆ ก็ใช้กนั" 
4.6 ใช้ค าท่ีท าให้รู้สกึทางลบกบัสินค้าย่ีห้ออ่ืน 
4.7 ไมไ่ด้กลา่วออกมาตรง ๆ แตใ่ช้ค าท่ีมีความหมายแฝง 

5. พิจารณาความเหมาะสม คณุค่า และการยอมรับความคิด คือ การพิจารณา
ว่าข้อความ หรือเนือ้เร่ืองนัน้มีความเหมาะสม มีคณุคา่ และได้รับการยอมรับจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้
หรือไม ่ค าถามท่ีควรถาม เชน่ 

5.1 ผู้แตง่เร่ืองนีเ้ป็นใคร 
5.2 ผู้แตง่มีความรู้ในเร่ืองท่ีเขียนหรือไม ่
5.3 ข้อมลูท่ีใช้ในการเขียนทนัสมยัหรือไม่ 
5.4 หวัข้อท่ีใช้ในการเขียนเหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร 
5.5 ข้อมลูท่ีเสนอเป็นความจริงหรือความเท็จ 
5.6 ผู้แตง่แสดงให้เห็นความแตกตา่งระหวา่งข้อเท็จจริงกบัข้อคิดเห็นหรือไม ่
5.7 ผู้แตง่มีอคตติอ่เร่ืองท่ีเขียนหรือไม ่
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5.8 ความคดิเห็นของผู้แตง่เหมาะสมหรือไม ่
5.9 มีการแทรกโฆษณาชวนเช่ือลงไปในบทอา่นหรือไม ่
5.10 ผู้แตง่ใช้เหตผุลหรืออารมณ์เป็นหลกั 
5.11 ผู้แตง่ใช้หลกัฐานใดมายืนยนัวา่เหตกุารณ์นัน้ ๆ ได้เกิดขึน้จริง 
5.12 เร่ืองนีมี้โอกาสเกิดขึน้ในชีวิตจริงหรือไม่ 
5.13 ลกัษณะของตวัละครมีอยูใ่นชีวิตจริงหรือไม ่แล้วจะมีลกัษณะอยา่งไร 
5.14 ตวัละครและบทสนทนาของตวัละครมีความสมจริงมากน้อยเพียงใด  
5.15 โครงเร่ืองและการเลา่เร่ืองนา่สนใจหรือไม ่

6. การหาสาระท่ีเก่ียวข้องหรือท่ีไมเ่ก่ียวข้อง แยกแยะเนือ้หาท่ีไมเ่ก่ียวข้องกับเนือ้
เร่ืองซึง่ผู้แตง่ได้น าเสนอไว้ หรือน ามาใช้ประกอบเนือ้เร่ือง ข้อค าถามท่ีใช้ เชน่ 

6.1 ผู้แตง่กลา่วถึงเนือ้หาท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัหวัเร่ืองหรือไม ่อยา่งไร 
6.2 เพราะอะไรผู้แตง่จงึกลา่วถึงเนือ้หาท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัหวัข้อท่ีก าลงัเขียน 
6.3 เนือ้หาท่ีไมเ่ก่ียวข้องหรือเก่ียวข้องทางอ้อมกบัเร่ืองนีคื้ออะไร 

7. การชีว้ตัถปุระสงค์ของผู้แตง่ คือ พิจารณาถึงจดุประสงค์ของผู้แตง่เขียนเร่ือง
นัน้ ๆ ขึน้มา ด้วยความต้องการอะไร ข้อค าถามท่ีใช้ เชน่ 

7.1 ผู้ เขียนมีวตัถปุระสงค์อะไรจงึเขียนเร่ืองนี ้
7.2 สาเหตท่ีุผู้ เขียนเขียนเร่ืองนีคื้ออะไร 

8. การแสดงความรู้สึกและการจบัความรู้สึก คือ เข้าใจถึงน า้เสียง และความรู้สึก
ของผู้ เขียนท่ีแสดงผา่นข้อความ เหตกุารณ์ หรือตวัละครในเร่ือง ข้อค าถามท่ีใช้ เชน่ 

8.1 ผู้ เขียนมีความล าเอียงหรือไม่ 
8.2 ผู้ เขียนใช้เหตผุลหรืออารมณ์ในการเขียน  

จะพบว่าคณุลกัษณะส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นท่ีการจ าแนกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น 
โดยเฉพาะวิธีการโฆษณาชวนเช่ือต่าง ๆ ซึ่งต่างจากแนวคิดของอุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2553, น. 
114-127) ท่ีได้แนะแนวทางในการประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดย
แบง่เป็น 2 แนวทาง ตามจดุมุง่หมายของการประเมิน ดงันี ้

แนวทางท่ี 1 การประเมินเพ่ือคดัเลือกหรือการศกึษาวิจยั นิยมใช้เป็นแบบทดสอบ
ซึง่เน้นการวดัในขัน้วิเคราะห์ สงัเคราะห์และประเมินคา่ ตามแนวการศกึษาของบลมู (Bloom) โดย
จะวดัสิ่งตา่ง ๆ ดงันี ้ 
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1. การอปุมาอปุมยั 
2. การอ้างเหตผุลแบบนิรนยั 
3. ข้ออ้างท่ีอ้างสมเหตสุมผล 
4. ความสมัพนัธ์นามธรรม 
5. การจดัล าดบั 
6. ยทุธวิธีการตัง้ค าถาม 
7. การวิเคราะห์ถึงข้อมลูท่ีเก่ียวข้องและไมเ่ก่ียวข้อง 
8. การวิเคราะห์การอ้างเหตผุล 

แนวทางท่ี 2 การประเมินเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าของการเรียนรู้ต้องท าให้
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ในการเรียนรู้ แบง่เป็น 2 ระยะ ได้แก่ 

1. การประเมินระยะสัน้ เป็นการประเมินเม่ือจบการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
ครัง้ ซึง่นกัเรียนไมส่ามารถแสดงคณุลกัษณะออกมาได้ทัง้หมด 

2. การประเมินระยะยาว เป็นการประเมินท่ีใช้ระยะเวลามากกวา่ 1 ภาคเรียน 
ซึ่งมักใช้การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิด ครูต้องสอนอย่างต่อเน่ืองคนเดียวอย่างน้อย 1 
ภาคเรียน 

นอกจากนีย้งัได้เสนอแนะตวัอย่างเคร่ืองมือประเมินความสามารถของนกัเรียน 
โดยออกแบบเป็นแบบประเมินระดบัของการแสดงออกของนกัเรียน 5 ระดบั ดงัตวัอยา่ง 
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ตาราง 2 ตวัอยา่งแบบประเมินการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

      เม่ือสิน้การศึกษาแล้ว นักเรียนมีผลงานแสดงถึงพฤตกิรรมทางการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดังนี ้
      ระดับ  1 หมายถึง  แสดงออกน้อยมาก – ไม่แสดงออกเลย 
      ระดับ  2 หมายถึง  แสดงแดงออกบ้างเป็นบางครัง้ 
      ระดับ  3 หมายถึง  แสดงออกในระดับอย่างที่คาดหวัง 
      ระดับ  4 หมายถึง  แสดงออกบ่อยครัง้ ผู้ประเมินมีความพงึพอใจมาก 
      ระดับ  5 หมายถึง  แสดงออกตลอดเวลา หรือมีความคิดเหน็ท่ีโดดเด่นมาก  

พฤตกิรรมที่แสดงออก ระดับการแสดงออก 
1 2 3 4 5 

1. มีการตัง้ค าถามท่ีนา่สนใจ หรือตัง้ค าถามเม่ือข้อมลูไม่
ครบถ้วน สมบรูณ์ น่าสงสยั หรือคลมุเครือ ฯลฯ 

     

2. มีทกัษะการแสวงหาความรู้ ซึง่ประกอบด้วยทกัษะทาง
ภาษา ทกัษะการสงัเกต และทกัษะการคาดคะเนค าตอบ 

     

3. มีทกัษะการใช้เหตผุล ซึง่ได้แก่ การอปุมานและการ
อนมุาน 

     

4. มีทกัษะการประเมินข้อมลู ได้แก่ ทกัษะการจ าแนกและ
ทกัษะการเปรียบเทียบ 

     

5. มีทกัษะการเลือกและการตดัสินใจ      
6. มีการน าการตดัสินใจไปใช้      
7. มีการคิดร่วมหรือแลกเปล่ียนกบัผู้ อ่ืน      
8. มีการสรุป ตดัสินใจ เลือกโดยมีหลกัเกณฑ์ท่ีอธิบายได้      
9. มีการตดัสินหรือสรุปตัง้อยูบ่นรากฐานของคณุธรรม 
ประโยชน์ของสงัคม 

     

10. ข้อสรุปเป็นท่ียอมรับจากผู้ ท่ีเก่ียวข้อง      

 

ท่ีมา : อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์ (2553) 
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จากการศึกษาพบว่า แม้ผู้ เช่ียวชาญแต่ละท่านได้นิยามคุณลักษณะท่ีใช้ประเมิน
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่างหลากหลาย แตเ่ม่ือพิจารณาแล้วสรุปได้ว่า
การประเมินจะต้องประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 1) ก าหนดคณุลกัษณะท่ีจะใช้ประเมิน 2) ก าหนด
รูปแบบของเคร่ืองมือและออกแบบเคร่ืองมือ 3) ก าหนดมาตรฐานการให้คะแนนซึ่งลกัษณะท่ีใช้
ต้องเป็นค าถามท่ีอยู่ในกระบวนการคิดขัน้ท่ี 4-6 ตามแนวคิดของบลูม คือ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
และประเมินค่า อย่างไรก็ตามวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดของการประเมิน คือ ครูต้องเลือกทักษะ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีเหมาะสมกับนกัเรียน แล้วจึงสร้างเคร่ืองมือวัดประเมินท่ี
เหมาะสม  ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัจงึได้ก าหนดคณุลกัษณะท่ีใช้ในการประเมินความสามารถ
ในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน 7 ประการ ดงันี ้

1. สามารถจบัใจความ  
2. สามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และเปรียบเทียบ  
3. สามารถตีความ  
4. สามารถคาดคะเนเร่ืองราวลว่งหน้า  
5. สามารถสรุปความจากหลกัฐานท่ีมี 
6. สามารถตอบสนองตอ่เร่ืองท่ีอ่าน 
7. สามารถประเมินคณุคา่ และความนา่เช่ือถือของข้อมลูท่ีได้รับ 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.7.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

สิริพร รัตนมุง (2019) ได้ศึกษาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้ด้วยวิธี SQ4R และศกึษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ี
มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SQ4R กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  3/8 
โรงเรียนราชินีบรูณะ จงัหวดันครปฐม ทัง้สิน้ 46 คน รวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามความคิดเห็น
และแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่าน ผลการศึกษาปรากฏว่า ความสามารถหลงัเรียนของ
นกัเรียนสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความคิดเห็นตอ่วิธีการสอนแบบ SQ4R 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ขวญัชนก นยัจรัญ (2551) ได้เทียบความสามารถของนกัเรียนด้านวิจารณญาณ
ในการอา่นและการเรียนวรรณคดีหลงัจากได้รับการสอนด้วยวิธีวิจยั และแบบปกต ิด าเนินการวิจยั
กบันกัเรียนวิทยาลยันาฏศิลปอ่างทอง จงัหวดัอ่างทอง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2551 
ทัง้หมด 2 ห้องเรียน แบง่เป็น 39 และ 38 คน ตามล าดบั ใช้เวลา 8 สปัดาห์ รวบรวมข้อมลูโดยใช้
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แบบทดสอบพบว่า นกัเรียนกลมุทดลองมีผลการเรียนวรรณคดีไทย และความสามารถในการอา่น
สงูขึน้และสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

พรรณิการ์ สมัคร (2557) ได้เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนอ่าน SQ3R และศกึษา
ความคดิเห็นตอ่กลวิธีการสอน ซึง่ได้ทดลองกบันกัเรียนวิทยาลยันาฏศิลปลพบรีุ อ าเภอเมืองลพบรีุ 
จงัหวดัลพบรีุ ระดบัชัน้ ม. 5/2 ภาคเรียนท่ี 2/2557 ทัง้สิน้ 31 คน ใช้เวลาในทดลอง 4 สปัดาห์ รวม
ทัง้สิน้ 8 คาบเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ 1) แผนการเรียนรู้ด้วยกลวิธี SQ3R 2) แบบทดสอบวัด  
การอ่าน และ 3) แบบสอบถามความเห็นของนักเรียนพบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มี
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05 และมีความคดิเห็นตอ่กลวิธี SQ3R ในภาพรวมนกัเรียนเห็นด้วยมากท่ีสดุ 

อรอุมา ศรีลาศกัดิ์ (2557) ได้เปรียบเทียบการใช้วิจารณญาณในการอ่านของ
นกัเรียนในรายวิชาภาษาองักฤษระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณร่วมกบักลวิธีสอนอ่านแบบ KWL Plus และศกึษาความเห็นของนกัเรียนต่อวิธีการ
เรียนรู้ โดยทดลองกบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1/2556 โรงเรียนดอนตาลวิทยา 
จงัหวดัมุกดาหาร จ านวน 40 คน ใช้แผนการเรียนรู้แบบเน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับ
กลวิธี KWL Plus แบบวัดการอ่าน และแบบสอบถามความคิดเห็นเป็นเคร่ืองมือพบว่า คะแนน
ความสามารถผ่านเกณฑ์ และนกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่วิธีการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณร่วมกบักลวิธีสอนอา่นแบบ KWL Plus ในระดบัมาก  

วรางคณา ชั่งโต (2559) ได้ศึกษาการใช้ผลรูปแบบ 7E เพ่ือพัฒนาการใช้
วิจารณญาณในการอ่านและผลการเรียนวรรณคดีไทย ศึกษากับนักเรียน โรงเรียนสตรีนนทบุรี 
ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยกลุ่มทดลอง จ านวน 29 คน เรียนรู้ด้วยรูปแบบ 7E ขณะท่ีนกัเรียน 30 
ของกลุ่มควบคุม จะเรียนรู้ด้วยการสอนรูปแบบเดิม ระยะเวลาท่ีใช้ 18 คาบเรียน เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบวดั และแบบทดสอบแบบทดสอบ 4 ตวัเลือก จ านวนชุดละ 30 ข้อ พบว่า คะแนน
ความสามารถท้องสองด้านของนักเรียนมีสูงขึน้ และมากกว่านักเรียนท่ีเรียนรู้แบบเดิมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ธีรรัตน์ นาคละมยั (2559) เปรียบเทียบความสามารถด้านการเรียนวรรณคดีและ
การอา่นอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนโรงเรียนนวมินทราชทูิศท่ีชัน้ ม. 2 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 
76 คน เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการตอบสนองของผู้ อ่านและแบบดัง้เดิม รวบรวมข้อมูลโดยแบบ
วัดผลการเรียนวรรณคดีไทย และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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พบว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการตอบสนองของผู้ อ่านมีผลการเรียนวรรณคดีไทย 
และความสามารถในการอ่านสูงขึน้ และเพิ่มมากกว่ากลุ่มท่ีเรียนรู้แบบดัง้เดิมอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
ซาบิฮี และพอร์เดล (Zabihi & Pordel, 2011) ได้พิจารณนาการรับสารโดยใช้

วิจารณญาณพบวา่ การอ่านโดยใช้วิจารณญาณเป็นวิธีการส าหรับใช้เพ่ือแก้ปัญหาการสง่เสียงดงั
ในชัน้ การไม่พูด และความเบื่อหน่ายต่อการเรียนในห้องเรียน โดยหนงัสือเรียนท่ีดีเป็นพืน้ฐานจะ
สนบัสนนุให้นกัเรียนใช้วิจารณญาณในการอ่าน ประกอบกับยุทธวิธีการจดักิจกรรมด้วยเทคนิควิธี
ต่าง ๆ ของครู ส าหรับส่ือท่ีมีส่วนช่วยสนุบสนุนให้เกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบครบทัง้ 3 สว่น ได้แก่ จดักิจกรรมให้นกัเรียนได้ใช้การคิด มีรูปแบบวิธีการ
ท่ีสอดคล้อง และมียทุวิธีสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีดี แตส่ว่นใหญ่กลบัมีไมค่รบ 

ฮาโรมี (Haromi, 2014) ได้ศึกษาผลของการสอนด้วยกลวิ ธีการประเมิน 
(Appraisal Strategy) โดยท าการศึกษากับนักเรียน ทัง้สิน้ 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 
และกลุม่ควบคมุ 30 คน พบวา่ กลุม่ท่ีได้รับการสอนด้วยกลวิธีการประเมินมีทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเพิ่มมากกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เรนี และเทกฮ์ู ซาเทรีย (Reni & Teguh Satria, 2018) ได้ศกึษากระบวนการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณในวิชาภาษาองักฤษผ่านการซกัถามร่วมกนั (Reciprocal Questioning) โดย
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนกัเรียนเกรด 7 (VII grade) ปีการศกึษา 2017/2018 จ านวน 25 คน เก็บ
ข้อมูลโดยการทดสอบการอ่าน การสังเกตและสัมภาษณ์ พบว่า การประยุกต์ใช้กลยุทธ์การตัง้
ค าถามแบบร่วมกนัซึ่งสามารถพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนได้ อีกทัง้มี
การสนบัสนนุเชิงบวกจากผู้ตอบแบบสอบถามและสมัภาษณ์ 

ลีโอนาร์ดสั (Leonardus, 2018) ได้ศึกษาความแตกต่างกลุ่มท่ีคิดอิสระ (Field 
Dependent)  และไมอิ่สระ (Field Dependent) โดยท าการศกึษากบันกัศกึษา EFL จ านวน 60 คน 
ผู้ วิจัยได้ฝังตัว (GEFT) เพ่ือศึกษาและจ าแนกกลุ่มท่ีคิดอิสระและไม่อิสระ รวมทัง้ทดสอบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (CRCT) โดยใช้ค าถามปรนัยท่ีมุ่งเน้นท่ีทักษะ       
การวิเคราะห์ ตีความ และสรุปความจากบทอ่านพบว่า มีความแตกตา่งระหว่างกลุ่มคิดอิสระและ
ไม่อิสระ โดยเฉพาะในด้านของการพิจารณาจความส าคญั จุดประสงค์ การตีความ และการพูด
สรุปอภิปราย 
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3. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับความคงทน 
3.1 ความหมายของความคงทนของการเรียนรู้ 

จากการศึกษาพบว่ามีผู้ เชียวชาญทางด้านจิตวิทยาได้ให้นิยามของความคงทนใน
การเรียนรู้หลากหลายประการ สามารถอนุมานความหมายว่า ความคงทนในการเรียนรู้เป็น
ขัน้ตอนทางสมองซึ่งสามารถจะบนัทึกสิ่งท่ีได้เรียนรู้และคงไว้ซึ่งความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการ
ท างาน ขัน้ตอนการปฏิบตั ิเหตกุารณ์ หรือความรู้สกึตา่ง ๆ เชน่ รูป รส กลิ่น เสียง สมัผสั เป็นข้อมลู
ท่ีเก็บไว้ในสมองและสามารถท่ีจะตอบสนองตอ่ท่ีเคยได้กระท า หรือพบเจอมาแล้วนัน้ และสามารถ
แสดงออกมาได้อีกครัง้หนึ่งในระยะเวลาท่ีต่างออกไป หรือสามารถระลึกถึงเหตกุารณ์ต่าง ๆ และ
น ามาใช้ประโยชน์ได้อีกครัง้เม่ือต้องการ (จิราภา เต็งไตรรัตน์, 2555, น. 138; วรรณี ลิมอักษร, 
2554, น. 105; สรุางค์ โค้วตระกลู, 2545, น. 250; อบุลรัตน์ เพ็งสถิตย์, 2545, น. 66)  

สอดคล้องกับแมคคอนเนล และฟิลิปชาล์ก; ไครเดอร์ (McConnell & Philipchalk, 
1992; Crider et al., 1983 อ้างถึงใน วรรณี ลิมอกัษร, 2554, น. 105-106) ท่ีได้ให้นิยามของความ
คงทนในการเรียนรู้วา่ เป็นกระบวนการบนัทกึประสบการณ์ และข้อมลูในอดีต แล้วสามารถท่ีระลึก
ถึงเหตกุารณ์ หรือข้อมลูนัน้ ๆ ได้ในเวลาตอ่มา 

ดงันัน้จะพบว่าความคงทนในการเรียนรู้ คือ ความสามารถในการจดจ าสิ่งท่ีได้เรียนรู้
ไปแล้วครัง้หนึง่ แล้วสามารถเรียกใช้ข้อมลู ความรู้ หรือทกัษะปฏิบตันิัน้ ๆ เพ่ือใช้ประโยชน์ในเวลา
ท่ีตา่งออกไป แม้วา่เวลาจะผา่นไปนานมากแล้ว 

3.2 ความส าคัญของความคงทนในการเรียนรู้ 
นกัจิตวิทยาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคญัของความคงทนในการเ รียนรู้ไว้เป็น

แนวทางเรียนกนัว่า ความคงทนในการเรียนรู้เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างยิ่ง 
ช่วยในการเรียนรู้ให้มนุษย์สามารถจดจ าสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไป น าไปสู่การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ท่ี
สามารถพฒันาชีวิตของมนุษย์ได้ หากมนุษย์จ าอะไรไม่ได้เลยมนุษย์จะไม่สามารถฟัง พูด อ่าน 
เขียน หรือเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ ได้ ไม่สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีเพิ่งพบเห็นกับสิ่งท่ีเคยพบเห็นมาก่อนหน้า
นัน้ เน่ืองจากการท่ีมนษุย์สามารถคิดหาเหตผุล เช่ือมโยงเหตกุารณ์ท่ีเคยเกิดขึน้แล้วเรียนรู้เกิดขึน้ 
ก าลงัเกิดขึน้ได้นัน้ ต้องอาศยัการสัง่สมประสบการณ์และความรู้ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ดงันัน้
ความคงทนของความรู้จึง เป็นสิ่ง ท่ีมีความส าคัญในการด ารงชีวิต และปรับตัว ให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมของมนุษย์ (คคันางค์ มณีศรี, 2555, น. 110; จิราภา เต็งไตรรัตน์, 2555, น. 138; 
มกุดา ศรียงค์, 2557, น. 195) 

จากความคิดเห็นของนักจิตวิทยาดังกล่าว จึงสามารถสรุปได้ว่าความคงทนใน      
การเรียนรู้มีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ช่วยให้มนษุย์ปรับตวัเข้ากบัสิ่งต่าง ๆ รอบ
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ข้างได้ และช่วยในการพฒันาชีวิตของมนุษย์ เน่ืองจากสิ่งมีชีวิตต้องอาศยัความจ าในการเรียนรู้
และการปรับตวั เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกบัความคงทนในการเรียนอย่างแท้จริง  จงึจ าเป็นต้อง
ความรู้เก่ียวกบัความจ าด้วย 

3.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้ 
นักวิชาการได้น าเสนอสาเหตุและอิทธิพลท่ีส่งผลต่อความจ าหรือความคงทนของ  

การเรียนรู้ไว้ ดงัท่ีอุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ (2545, น. 67-69) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความจ าไว้ 7 ประการ ดงันี ้ 

1. พนัธุกรรม มีการวิจยัทางการแพทย์ซึ่งเช่ือว่าความจ าบางอย่างถูกเตรียมไว้
ตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์ หากบดิามารดามีความจ าดีจะสง่ผลให้ลกูมีความจ าดีด้วย 

2. อาย ุผู้ ท่ีมีอายสุงูกวา่ 35 จะเร่ิมแสดงอาการเส่ือมของเซลล์ประสาทและส่งผล
ตอ่ความสามารถในการจ าด้วย 

3. โรคเก่ียวกับความจ า เป็นโรคท่ีส่งผลกระทบต่อความจ าสามารถจ าแนกเป็น
โรคความจ าเส่ือมในผู้สงูอาย ุและโรคความจ าเส่ือมก่อนวยั  

4. แรงจงูใจ สถานการณ์บางอยา่งอาจสง่ผลตอ่ความจ าของมนษุย์ได้ เชน่ 
- ความเหน่ือยล้าสง่ผลให้สมองไมอ่ยากจ า ไมอ่ยากเรียนรู้ 
- ความวุน่วายทางอารมณ์จะท าให้การเรียนรู้เป็นไปได้ยากขึน้ 

อย่างไรก็ตามแรงจงูใจบางประการอาจส่งผลให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนสิ่งตา่ง ๆ ท าให้จ าได้ดีกวา่ปกติ 

5. ประเภทของการถ่ายโยงความรู้ ความรู้เดิมจะส่งผลต่อความรู้ใหม่ท่ีจะเรียน 
ซึง่สามารถสง่เสริมหรือขดัขวางการเรียนรู้ได้เชน่เดียวกนั 

6. ความพร้อมในการเรียน เน่ืองจากการเรียนรู้โดยท่ีนักเรียนมีความพร้อม มี
ความสนใจในบทเรียน และไมใ่ชก่ารอดัเนือ้หาจ านวนมากในครัง้เดียวจะท าให้นกัเรียนสามารถจ า
ได้ดีขึน้ 

7. ระยะเวลา เม่ือเวลาผา่นไปความจ าบางสว่นอาจสบสนหรือเลือนลาง หากไมมี่
โอกาสได้ใช้ความรู้นัน้ ๆ เม่ือเวลาผา่นไปอาจสง่ผลให้ลืมได้ 

เช่นเดียวกับวรรณี ลิมอักษร (2554, น. 118-119) ได้กล่าวถึงปัจจัยอิทธิพลท่ีมีต่อ
การจ าไว้หลายประการซึง่มีบางข้อท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้

1. ระดบัสติปัญญา นกัจิตวิทยาพบว่าผู้ ท่ีมีสติปัญญาสูงมกัมีวิธีการจ าท่ีดีกว่า 
และใช้เวลาน้อยกว่าผู้ ท่ีสติปัญญาต ่า แตผู่้ มีสตปัิญญาต ่ามกัจะจ าได้นานไม่คอ่ยลืม เพราะต้องใช้
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ความพยายามในการจ า และต้องใช้จ านวนครัง้ในการทบทวนมากกว่าผู้ ท่ีมีระดับสติปัญญา
ตามปกต ิหรือผู้ ท่ีมีสตปัิญญาสงู 

2. ความประทับใจ ทัง้ความประทับใจในด้านดีและไม่ดี จะช่วยให้นักเรียน
สามารถจดจ าได้ดีและนานขึน้ 

3. เพศ มีแนวโน้มว่าเพศหญิงมีความสนใจท่ีมีพฒันาการในการจ ามากกว่าเพศ
ชาย และมกัจะมีการฝึกฝนความจ าอยูเ่สมอ 

ดงันัน้จึงสามารถกล่าวได้ว่ามีปัจจยัหลายประการทัง้ปัจจยัท่ีเกิดขึน้เอง และปัจจยั
จากสภาพแวดล้อมท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถในการจดจ าของบคุคล เป็นเหตใุห้บคุคลมีความจดจ า
ท่ีไมเ่หมือนกนั ซึง่มีอิทธิพลตอ่ระดบัของความคงทนของความรู้ด้วย 

3.4 หลักการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ 
ประสาท อิศรปรีดา (2549, น. 144-146) แนะวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนให้

นกัเรียนจดจ าความรู้ท่ีเรียนได้ดีขึน้ ดงันี ้
1. กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความใสใ่จในบทเรียน 
2. สง่เสริมให้นกัเรียนสามารถจ าแนกรายละเอียดท่ีจ าเป็นออกจากสิ่งท่ีไมจ่ าเป็น 

และให้ความสนใจกบัสาระส าคญัของข้อมลู 
3. สง่เสริมให้นกัเรียนเห็นความเช่ือมโยงระหวา่งข้อมลูใหมก่บัความรู้เดมิ 
4. ฝึกให้นกัเรียนทอ่งจ า ท าซ า้ ๆ ทบทวนเพ่ือให้สิ่งท่ีเรียนรู้คงอยูอ่ยา่งถาวร 
5. ครูครูเสนอเนือ้หาท่ีชดัเจนและเป็นระเบียบ 
6. เน้นการจดจ าอยา่งเข้าใจความหมาย ไมใ่ชก่ารจดจ าแบบทอ่งจ า 

ในขณะท่ีจิราภา เตง็ไตรรัตน์ (2555, น. 144-146) ท่ีได้เสนอแนะเก่ียวกบัวิธีการพฒันา
นกัเรียนให้มีความจ าท่ียืนยาวมากขึน้ไว้สัน้ ๆ ดงันี ้

1. การจดัหมวดหมู ่(organization) 
2. การทบทวนตน (self  recitation) 
3. การเรียนเพิ่มเตมิ (over  learning) 
4. การสร้างจินตภาพ (imagery)  

นอกจากการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวแล้ว นกัจิตวิทยาบางท่านได้เสนอแนะกลวิธีช่วย
จ าไว้ ซึง่จะชว่ยให้จดจ าดีขึน้ ดงัท่ีสรุางค์ โค้วตระกลู (2545, น. 253-257) ได้เสนอแนะเก่ียวกบักลวิธี
การชว่ยจ าไว้ 6 วิธี ได้แก่ 
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1. การสร้างเสียงสมัผสั (Rhymes) 
2. การสร้างค าเพ่ือชว่ยจ าจากอกัษรตวัแรกของแตล่ะค า (Acronym) 
3. การสร้างประโยคท่ีมีความหมายจากอกัษรตวัแรกของสิ่งท่ีจะจ า (Acrostic) 
4. วิธี Pegword การสร้างล าดบั หรือใช้ตวัเลขท่ีสมัพนัธ์ในการชว่ยจ า 
5. วิธีโลไซ (Loci) โดยการสร้างมโนภาพเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมท่ีต้องการจะจ า อาจ

ใช้สถานท่ีและต าแหนง่เป็นสิ่งเตือนความจ า 
6. วิธี Keyword 

จากหลักการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ได้กล่าวมา
ข้างต้น สรุปได้วา่การจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาความคงทนในการเรียนรู้ควรมีการเช่ือมโยงวตัถหุรือ
เหตกุารณ์ การให้ความถ่ีของสิ่งเร้า ใช้การทบทวน การทอ่งจ าอยา่งมีความหมาย การจดัหมวดหมู่ 
ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายต่อนกัเรียน ท าให้นกัเรียนสามารถเก็บข้อมูลในความจ า
ระยะยาวและจ าได้อยา่งถาวร  

3.5 การวัดความคงทนในการเรียนรู้ 
ภายหลงัจากเสร็จสิน้การเรียนการสอนแล้ว นอกจากจะวดัผลการเรียนของนกัเรียน

แล้ว ควรทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนไปพร้อมกัน เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียน
สามารถจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งการประเมินความคงทนนัน้ นักการศึกษาได้
กลา่วถึงไว้คล้ายคลงึกนั ดงันี ้

นันนาล่ี (Nunnally, 1959, p. 105-108) ได้กล่าวถึงการวัดความคงทนในการ
เรียนรู้สรุปว่า ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ควรเว้นระยะเวลาในการ
ทดสอบให้ห่างกนัอย่างน้อย 2 สปัดาห์ เพ่ือให้เกิดคลาดเคล่ือนน้อยลง เพราะความเคยชินในการ
ท าแบบทดสอบจะท าให้ความสัมพันธ์ของคะแนนทัง้สองครัง้สูง ในขณะท่ีลินวอล และนิทโกะ 
(Lindvall & Nitko, 1975, p. 127) มีความเห็นว่า ระยะเวลาท่ีใช้ประเมินความจ าของนกัเรียนใน
การเรียนรู้ควรใช้เวลาห่างกนัตัง้แต่ 1 สปัดาห์ ถึง 1 เดือน เพราะการเว้นช่วงเวลาดงักลา่วจะท าให้
เกิดความคงท่ีของคะแนน 

สรุปได้วา่ ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการวดัความคงทนควรทดสอบหา่งกนัไมน้่อยกว่า 
1 สปัดาห์ ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้ทดสอบด้วยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกบัการทดสอบหลงัเรียน โดย
วดัหลงัจากการทดสอบหลงัเรียนเป็นเวลา 3 สปัดาห์ เพ่ือให้ความคลาดเคล่ือนของคะแนนน้อย
ท่ีสดุ 
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3.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความคงทนในการเรียนรู้ 
3.6.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

สุชญา สังข์จรูญ (2550) ได้ศึกษาผลของการเรียนบทเรียนบนเว็บไซต์โดยใช้
บล็อกท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัเรียนโรงเรียนสตรีพทัลงุ ชัน้ ม. 1 แบง่เป็น 2 กลุม่ คือกลุม่
ท่ี 1 นกัเรียนเรียนบนเว็บไซต์โดยการจดบนัทึกการเรียนรู้ประเภทบนัทึกการเรียนรู้ (learning logs) 
และกลุ่มท่ี 2 นกัเรียนเรียนบนเว็บไซต์โดยการจดบนัทึกการเรียนรู้ประเภทส่วนบุคคล (personal 
journals) เคร่ืองมือท่ีใช้วัดความคงทนในการเรียนรู้คือ แบบสอบผลสัมฤทธ์ิในการเ รียน 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนบนเว็บไซต์โดยการจดบนัทึกการเรียนรู้ประเภทบนัทกึการเรียนรู้มี
ผลสมัฤทธ์ิและความคงทนในการเรียนภาษาองักฤษสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนบนเว็บไซต์โดยการจด
บนัทกึการเรียนรู้ประเภทสว่นบคุคลอยา่งมีนยัส าคญั 

เพชร วิจิตรนาวิน (2551) ศกึษารูปแบบการเรียนรู้ค าศพัท์ท่ีมีผลต่อความเข้าใจ
ในการอ่านวรรณคดีและความคงทนในการเรียนรู้ ด าเนินการกบันกัเรียนโรงเรียนโพธิสารพิทยากร 
ชัน้ ม. 1 แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 42 คน ผู้วิจยัวดัความคงทนในการเรียนรู้
ด้วยแบบวดัผลการเรียนรู้ค าศพัท์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้มากกว่า
กลุม่ควบคมุแบบปกตอิย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

ธราดล รานรินทร์ (2554) ศกึษาผลการใช้กลวิธีสืบสอบเพ่ือพฒันาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนในรายวิชาสงัคมศึกษาในโรงเรียนสวน
กหุลาบวิทยาลยั ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ศกึษากบันกัเรียน จ านวน 100 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 50 คน เก็บรวบรวมข้อมลูด้านความคงทนในการเรียนรู้ โดยแบบทดสอบ
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญั 

3.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
วอลเตอร์ และบอร์เกอร์ (Walters & Borgers, 1995) ได้ศกึษาอิทธิพลท่ีมีผลต่อ

ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน ใช้นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาเป็นกลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจยั
พบว่า การเรียนรู้ซึ่งเปิดโอกาสให้นกัเรียนอธิบายวิธีการและขัน้ตอนในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง มี
อิทธิพลตอ่ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

โยชิอิ และไฟลท์ (Yoshii & Flaitz, 2002) ได้เปรียบเทียบผลของการอธิบาย
ความหมายค าศพัท์ด้วยวิธีการ 3 แบบ คือ การอธิบายด้วยถ้อยค า การอธิบายด้วยรูปภาพและ
ถ้อยค าท่ีมีตอ่ความคงทนในการเรียนรู้ ศกึษากบัผู้ใหญ่ซึง่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง ในรัฐ
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ฟลอริดา จ านวน 151 คน แบง่เป็น 3 กลุ่ม เพ่ือเรียนรู้ค าศพัท์แตล่ะวิธี โดยใช้แบบทดสอบในการ
เก็บรวบรวมข้อมลู พบว่า ผู้ ท่ีเรียนรู้ค าศพัท์โดยการอธิบายด้วยถ้อยค ากบัรูปภาพมีความคงทนใน
การเรียนรู้สงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีเรียนรู้ค าศพัท์โดยการอธิบายด้วยถ้อยค าหรือรูปภาพอยา่งเดียว 
 



 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

การวิจยัผลการจดักิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS เพ่ือพฒันาทกัษะการอา่นอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในครัง้นี เ้ ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Design) โดยผู้วิจยัด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. แบบแผนงานวิจยั 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินงานวิจยั และเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การสร้างและการหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
5. การด าเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
6. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ 

ซึง่มีรายละเอียดในการด าเนินงานวิจยัแตล่ะขัน้ตอนดงัจะได้อธิบายเพิ่มเตมิ 
  
1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

องครักษ์ ท่ีก าลงัศึกษาในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทัง้สิน้ 92 คน จ าแนกเป็น 4 ห้องเรียน แต่ละห้อง
ประกอบด้วยนกัเรียน 23 คน โดยมีการคละความสามารถในห้องเรียน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ภาคเรียนท่ี 2/2562 โดยมีวิธีสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างแบบแบง่กลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 46 คน จากนัน้จบัฉลากเพ่ือ
เลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ปรากฏว่านักเรียนห้อง 4/1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS และกลุม่ควบคมุท่ีเป็นห้อง 4/3 ท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีปกต ิ

 
2. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการทดลองกึ่งทดลองแบบอนุกรมเวลาแบบมีกลุ่มควบคุม(Control 
Group Time Series design) (วาโร เพ็งสวสัดิ,์ 2551, น. 138) โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม 
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ก าหนดให้กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และกลุม่ท่ี 
2 เป็นกลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้แบบปกติ มีการทดสอบ 3 ครัง้คือ ก่อนเรียน (Pretest) หลังเรียน 
(Posttest) และระยะตดิตามผลการทดลอง (Follow-up) ซึง่มีแบบแผนการวิจยั ดงัตารางท่ี 2 

 
ตาราง 3 แบบแผนงานวิจยั 
 

กลุ่ม สอบ ทดลอง สอบ สอบ 

E T1 X T2 T3 

C T1 - T2 T3 

 
เม่ือ E หมายถึง กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS 
 C หมายถึง กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 X หมายถึง การจดักิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS 
 - หมายถึง การจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
 T2 หมายถึง การทดสอบหลงัเรียน (posttest) 
 T3 หมายถึง การทดสอบตดิตามผลการทดลอง (Follow-up) 
 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินงานวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครัง้นีใ้ช้เคร่ืองมือ 2 ประเภท ตามรูปแบบการใช้งานได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ใน    
การด าเนินการวิจัย และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดและวิธีการ
จดัสร้างเคร่ืองมือ ดงันี ้

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 2 ชุด ได้แก่ แผนการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS 

และแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ชุดละ 8 หน่วย โดยจ าแนกเป็นหน่วยละ 2 คาบ คาบละ 50 
นาที รวม 16 คาบ ซึ่งผ่านการพิจารณาคุณภาพจากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดบัดี – ดีมาก (4.13. – 4.79) 
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3.2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
เคร่ืองมือนีเ้ป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ ส าหรับใช้ทดสอบ

ความสามารถมารถของนกัเรียนตลอดทัง้งานวิจยั โดยใช้เคร่ืองมือชดุเดียวกนั ซึ่งผ่านการพิจารณา
คณุภาพ ข้อค าถามมีคา่ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.23-0.77 คา่อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.20-0.67 และมีความเช่ือมัน่อยูท่ี่ 0.84 

 
4. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

4.1 การสร้างและการหาคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ 
SQP2RS และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

4.1.1 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐาน ตวัชีว้ดั กลุ่มสาระฯ ภาษาไทย สาระการอ่าน 
มาตรฐานท่ี ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตดัสินใจแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน พร้อมทัง้ศึกษาตัวชีว้ัดการอ่านของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 เพ่ือน ามาก าหนดโครงสร้างรายละเอียดท่ีใช้ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
และเลือกเนือ้หาบทอา่นท่ีเหมาะสมมาใช้ในการวิจยั 

4.1.2 สืบค้นข้อมูลจากงานวิจัย เอกสาร และต าราท่ีสอดคล้องกับการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1.3 สืบค้นข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และการวิจยัท่ีเก่ียวกับกิจกรรมการสอนอ่าน
แบบ SQP2RS และการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ

4.1.4 ศึกษาเนือ้เร่ืองวรรณกรรมท่ีใช้ในการวิจัย เพ่ือจดัเรียบเรียงเนือ้หาทีจะใช้จัด
กิจกรรมการอา่น โดยผู้วิจยัเลือกบทอ่านท่ีช่วยสนบัสนนุความคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ให้พฒันาอยา่งครอบคลมุ ประกอบด้วยบทอา่น 4 ประเภท ได้แก่ 

4.1.4.1 ข่าว เป็นงานเขียนท่ีน าเสนอข้อเท็จจริงของสถานการณ์ท่ีปรากฏ โดย 
เฉพาะข่าวในส่ือออนไลน์มักมีความคิดเห็นของผู้ เขียนข่าว และผู้ อยู่ในเหตุการณ์หรือผู้ ใน
สมัภาษณ์ประกอบกนั นกัเรียนจะได้ฝึกการจบัใจความ วิเคราะห์ข้อเท็จจริง และความน่าเช่ือถือ
ของขา่ว 

4.1.4.2 บทความ เป็นงานเขียนท่ีมุง่แสดงทศันะ ความรู้ ความคดิ ข้อเท็จจริงท่ีได้
จากการศกึษา ซึ่งในส่ือออนไลน์ผู้ เขียนอาจไมใ่ช่เผู้ เช่ียวชาญในสาขาวิชาท่ีเขียน และอาจมีความ
คิดเห็นของผู้ เขียนซึ่งแทรกไว้อย่างแนบเนียน นักเรียนจะได้ฝึกการใช้เหตุผลในการวิเคราะห์
วิจารณ์วา่สิ่งท่ีปรากฏในบทความนัน้เป็นจริงหรือไม ่และมีคณุคา่นา่เช่ือถือหรือไม ่
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4.1.4.3 กวีนิพนธ์ เป็นงานเขียนท่ีต้องอาศยัความสามารถทางด้านภาษาและ
อาศยัประสบการณ์ของผู้อ่านในการตีความ แปลความ เพ่ือท่ีจะสามารถท าความเข้าใจประเดน็ท่ี
ผู้ เขียนต้องการนาเสนอ โดยผู้ วิจยัเลือกกวีนิพนธ์ของศกัดิ์สิริ มีสมสืบ เน่ืองจากเป็นค าประพนัธ์ท่ี
อ่านง่าย ประกอบด้วยสญัลกัษณ์ แง่คิด ปรัชญา และการสะท้อนสงัคม นกัเรียนจะได้ฝึกการแปล
ความ ตีความ การวิจารณ์ และเรียนรู้ร่วมกนักบัเพ่ือน 

4.1.4.4 เร่ืองสัน้ เป็นงานเขียนร้อยแก้วท่ีมีลกัษณ์เหมือนกับนวนิยายแต่สัน้กว่า 
เนือ้หามกัด าเนินเร่ืองเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกสนุกสนาน แต่จะปรากฏสญัลกัษณ์ท่ีผู้อ่านไม่ได้
อธิบายอย่างตรงไปตรงมา มักจะมีถ้อยค า พฤติกรรม หรือเหตุการ์ท่ีเป็นกุญแจส าคญัท่ีช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจความหมายท่ีแฝงอยู่ ซึ่งนกัเขียนจะสอดแทรกข้อคิด เพ่ือให้สะท้อนประเด็นต่าง  ๆ ท่ี
เกิดขึน้ในสงัคม ผู้อ่านจะต้องอาศยัวิจารณญาณและประสบการณ์ในการตีความ แปลความสิ่งท่ี
ผู้ เขียนซอ่นไว้อยา่งแนบเนียน 

4.1.5 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้สองชดุตามท่ีได้วางแผนไว้ ทัง้สิน้ 8 หน่วย โดย
แผนแตล่ะฉบบัใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 16 คาบ ซึ่งแตล่ะแผนจะ
ประกอบองค์ประกอบด้วย 

1) มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั 
2) สาระส าคญั 
3) จดุประสงค์การเรียนรู้ 
4) สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน 
5) คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
6) กิจกรรมการเรียนรู้ 
7) ส่ือการเรียนรู้ 
8) แหลง่การเรียนรู้ 
9) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
10) บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 

โดยท่ีแผนฯ ทัง้สองชดุจะมีลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนั ดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบกิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ
 

การจัดกิจกรรมสอนอ่านแบบ SQP2RS การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

1) ขัน้ส ารวจเนือ้หา (Survey)  
      นกัเรียนส ารวจเร่ืองท่ีครูน ามาให้คร่าว ๆ 
โดยใช้เวลาประมาณ 3-5 นาที 
 
2) ขัน้ตัง้ค าถาม (Question)  
      นักเรียนตัง้ค าถามท่ีคาดว่าจะสามารถหา
ค าตอบได้จากการอ่าน คนละไม่ เกิน 1-3 
ค าถาม โดยท าเคร่ืองหมายในข้อค าถามท่ีซ า้กนั 
 
3) ขัน้คาดคะเนค าตอบ (Predict) 
      นักเรียนเลือกค าถามท่ีซ า้กันมากท่ีสุด
ประมาณ 1-3 ค าถาม จากนัน้ช่วยกนัคาดคะเน
ค าตอบ และสิ่งท่ีก าลงัจะได้เรียนรู้จากการอ่าน
เร่ือง 
 
4) ขัน้อ่านเนือ้เร่ือง (Read)  
      นักเรียนอ่านเร่ืองคนเดียว หรือเป็นกลุ่ม
อย่างละเอียด พยายามหาค าตอบของค าถามท่ี
ได้ตัง้ไว้ในขัน้ท่ี 2 โดยต้องมีหลกัฐานท่ีสามารถ
ยืนยันค าตอบจากเร่ืองท่ีได้อ่าน ซึ่งนักเรียน
สามารถเน้นข้อความ หรือจดบันทึกย่อใส่
กระดาษก็ได้ 
  

1) ขัน้น า  
      ครูพูดคุยสนทนากับนักเ รียน ทบทวน
ความรู้เดิมเก่ียวกับเร่ืองท่ีครูน ามา กระตุ้ น
ความสนใจให้นกัเรียนอยากอา่นเร่ือง 
 
2) ขัน้สอน  
      นกัเรียนอ่านแบบเด่ียว หรืออ่านเป็นกลุ่ม 
โดยครูเป็นผู้ก าหนดค าถามและประเด็นท่ีจะ
ให้นกัเรียนตอบ กระตุ้นความสนใจ และตอบ
ข้อสงสัยเ ก่ียวกับค าศัพท์  และเ นื อ้ เ ร่ือง 
จากนัน้นกัเรียนจึงพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิ
เก่ียวกบัเร่ืองอา่น หรือตอบค าถามของครู 
 
3) ขัน้สรุป  
      นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเนือ้เร่ืองท่ีอา่น
โดยใช้การตอบค าถาม ด้วยปากเปล่าหรือ
เขียนตอบก็ได้ 

 

 

 



  59 

ตาราง 4 (ตอ่) 

 
4.1.6 น าแผนการการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์

พิจารณา ตรวจสอบความถกูต้องขององค์ประกอบต่าง ๆ จากนัน้จึงน ากลบัไปปรับปรุงแก้ไขก่อน
ส่งให้ผู้ ทรงคุณวุฒิด้านการสอนภาษาไทย 3 ท่าน ประกอบด้วย ผศ. ดร.ภาณุพงศ์ อุดมศิลป์      
ผศ.สมเกียรต ิคูท่วีกลู และอาจารย์ ดร.สนัตวิฒัน์ จนัทร์ใด เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมในการจดั
กิจกรรม โดยคุณภาพของเคร่ืองมือได้จากการหาค่าเฉล่ียจากแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) ซึง่ได้ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา 5 ระดบั ดงัตารางตอ่ไปนี ้

 

การจัดกิจกรรมสอนอ่านแบบ SQP2RS การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

5) ขัน้ตอบสนอง (Respond)  
     นักเรียนตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่าน ด้วยการ
เขียนค าตอบ หรืออภิปรายค าตอบอีกครัง้ โดย
ครูกระตุ้นให้นกัเรียนใช้หลกัฐานในการยืนยนั 
ค าตอบของตนเองเพ่ือให้ได้ประเด็นส าคญัของ
เร่ือง จากนัน้นักเรียนทุกคนช่วยกันพิจารณา
ความถูกต้อง ครบถ้วนว่ามีค าถามท่ียังไม่ได้
ตอบหรือไม่ พร้อมทัง้ช่วยกันตัง้ค าถามให้
ครอบคลุมเนือ้หามากขึน้ แล้วช่วยกันตอบ
ค าถามนัน้ รวมถึงการ วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดง
ความคิดเห็น เสนอแนะ หรือโต้แย้งเร่ืองท่ีอ่าน
ด้วย 
 
6) ขัน้สรุป (Summarize)  
      นกัเรียนสรุปสิ่งท่ีอ่านอย่างตรงไปตรงมาวา่
เช่ือหรือไม่เช่ือเร่ืองท่ีอ่าน พร้อมให้เหตผุล
ประกอบ โดยสามารตอบ 
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ตาราง 5 แบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ข้อเสนอ 
แนะ 

5 4 3 2 1 
1 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รอ
า่น
อย
่าง
มีวิ
จา
รณ

ญ
าณ

 

หน่วยการเรียนรู้มีความสมบรูณ์ เหมาะสมและมี
รายละเอียดท่ีสอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

      

2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องสมัพนัธ์กบั
หน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

      

3 แผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคญั
ครบถ้วนสมัพนัธ์กนั 

      

4 จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน
ตวัชีว้ดั 

      

5 จดุประสงค์การเรียนรู้มีความชดัเจนครอบคลมุ
เนือ้หาสาระ 

      

6 จดุประสงค์การเรียนรู้พฒันานกัเรียนด้าน
ความสามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ 

      

7 จดุประสงค์การเรียนรู้เรียงล าดบัพฤติกรรมจาก
ง่ายไปยาก 

      

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเวลา       

9 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถกระตุ้นความสนใจ
ของนกัเรียน 

      

10 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

      

11 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบตัิได้จริง 

      

12 การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

      

รวม       
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เกณฑ์การประเมิน 
5  หมายถึง สอดคล้องและมีคณุภาพในระดบัดีมาก 
4  หมายถึง สอดคล้องและมีคณุภาพในระดบัดี 
3  หมายถึง สอดคล้องและมีคณุภาพในระดบัปานกลาง 
2  หมายถึง สอดคล้องและมีคณุภาพในระดบัพอใช้ 
1  หมายถึง สอดคล้องและมีคณุภาพในระดบัปรับปรุง 

น าคะแนนจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่านมาค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) ของคุณภาพ
เคร่ืองมือ โดยผู้วิจยัเลือกใช้แผนฯ ท่ีมีคะแนนการประเมินระดบัดี (3.41-4.20) ขึน้ไป ซึ่งเม่ือผ่าน
การพิจารณาคุณภาพจากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน เคร่ืองมือมีผลการประเมินอยู่ในระดบัดี – ดีมาก 
(4.13. – 4.79) โดยผู้ วิจัยได้เสนอแนะเพิ่มเติมว่า บทอ่านเร่ืองท่ี 8 เร่ือง สวรรยายากเกินไปไม่
เหมาะกับการน าให้นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 อ่าน ผู้ วิจยัจึงเปล่ียนบทอ่านเป็นเร่ืองสัน้ 
นกัเลง ของละเว้ เน่ืองจากมีการด าเนินเร่ืองท่ีนา่สนใจ มีแง่คิด และสามารถด าเนินเร่ืองได้สนกุนา่
ติดตาม สามารถตีความได้ไม่ยาก ซึ่งผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน ได้เสนอแนะให้ปรับปรุงแบบฝึกหัด
ท้ายกิจกรรมของแผนฯ แบบปกตใิห้ชดัเจนมากขึน้ 

4.1.6 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ตามท่ีผู้ทรงคณุวุฒิให้ค าแนะน า จากนัน้
น าแผนท่ีแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  (Try Out) จ านวน 1 แผน เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา และความต่อเน่ืองของกิจกรรม 
จากนัน้จึงน าแผนฯ ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างพบว่า 
แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในด้านกิจกรรมและเวลาจึงน าแผนฯ ทัง้ 2 ชดุ ไปด าเนินกบั
กลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

4.2 การสร้างและการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ส าหรับทดสอบความสามารถของนกัเรียนทัง้ 3 ระยะ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ซึง่มีกระบวนการสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้

4.2.1 สืบค้นข้อมลูจากต ารา เอกสาร และงานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศเก่ียวกบัการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือก าหนดคณุลกัษณะท่ีใช้ประเมิน
คณุลกัษณะของนกัเรียน 

4.2.2 ก าหนดคณุลกัษณะท่ีใช้ในการประเมิน ซึง่ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้สงัเคราะห์
คณุลกัษณะท่ีท่ีใช้ในการประเมินความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 7 ประการ ดงันี ้

1) สามารถจบัใจความ และตระหนกัถึงประเดน็ ปัญหา หรือข้อสงสยัท่ีปรากฏ 
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2) สามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และเปรียบเทียบ 
3) สามารถตีความ 
4) สามารถคาดคะเนเร่ืองราวลว่งหน้า 
5) สามารถสรุปความจากหลกัฐานท่ีมี 
6) สามารถตอบสนองตอ่เร่ืองท่ีอา่น 
7) สามารถประเมินคณุคา่ และความนา่เช่ือถือของข้อมลูท่ีได้รับ 

4.2.3 ก าหนดรูปร่างของเคร่ืองมือในการประเมินเป็นแบบหลายตัวเลือก โดยมี
มาตรฐานการประเมินเป็นแบบตอบถกูให้ 1 และตอบผิดให้ 0 จ านวน 45 ข้อ 

4.2.4 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Test-Blueprint) โดยอิงตามคุณลักษณะท่ีได้
กลา่วไว้ในข้อ 4.2.2 ก าหนดบทอา่น 4 ประเภท ได้แก่ ขา่ว บทความ กวีนิพนธ์ และเร่ืองสัน้ โดยใช้
หลกัการเดียวกบัการเลือกบทอา่นท่ีใช้ในแผนการจดัการเรียนรู้  
 
ตาราง 6 วิเคราะห์ข้อสอบ (Test-Blueprint) ความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

ประเภทบทอ่าน ข่าว 
บท 
ความ 

กวี
นิพนธ์ 

เร่ือง
สัน้ 

รวม 

ระ
ดับ

พฤ
ตกิ

รร
ม 

สามารถจบัใจความ และตระหนกัถึง
ประเดน็ ปัญหา หรือข้อสงสยัท่ีปรากฏ
ในเร่ือง 

2 1 1 2 5 

สามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และ
เปรียบเทียบ 

2 2 1 2 7 

สามารถตีความ 1 - 4 1 6 

สามารถคาดคะเนเร่ืองราวล่วงหน้า 1 3 1 - 5 

สามารถสรุปความจากหลกัฐานท่ีมี 2 2 - 2 6 

สามารถตอบสนองตอ่เร่ืองท่ีอา่น 2 1 4 - 7 

สามารถประเมินคณุคา่ และความ
นา่เช่ือถือของข้อมลูท่ีได้รับ 

2 2 3 1 8 

รวม 12 11 14 8 45 
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4.2.5 สร้างแบบทดสอบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามท่ีได้วางแผนไว้ 
จ านวน 45 ข้อ ให้ครอบคลุมคณุลกัษณะท่ีก าหนด จากนัน้น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมของข้อค าถาม และการใช้ภาษา แล้วน า
กลับมาปรับปรุงก่อนน าส่งผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ ผศ.ดร.ภาณุพงศ์ อุดมศิล ผศ.ดร.มนตา 
ตลุย์เมธาการ และอาจารย์ ดร.สนัติวฒัน์ จนัทร์ใด เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้ (Content 
Validity) โดยใช้ตารางตรวจสอบดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) ระหวา่งจดุประสงค์และข้อค าถามโดยใช้เกณฑ์ประเมิน ดงันี ้

+1  หมายถึง  มัน่ใจวา่ข้อจดุประสงค์กบัค าถามมีความสอดคล้องกนั 
  0  หมายถึง  ไมม่ัน่ใจวา่ข้อจดุประสงค์กบัค าถามมีความสอดคล้องกนั 
 -1  หมายถึง  มัน่ใจวา่ข้อจดุประสงค์กบัค าถามไมมี่ความสอดคล้องกนั 

จากนัน้น าผลการวิเคราะห์ IOC ของผู้ทรงคณุวุฒทัง้ 3 ท่าน มาค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคล้องและคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.67 ขึน้ไป จ านวน 36 ข้อ 

4.2.6 น าแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผ่านการพิจารณาไปทดสอบใช้
กบันกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  (Try Out) 
จ านวน 1 ห้องเรียน จากนัน้น าผลการทดสอบท่ีได้ไปค านวณหาค่าความยากง่าย (p) อ านาจ
จ าแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยพิจารณาเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20 - 
0.80 และมีคา่อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 - 1.00 เพ่ือให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ทัง้สิน้ 
30 ข้อ การพิจารณาคณุภาพปรากฏว่า ข้อค าถามท่ีน ามาใช้มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 
0.23-0.77 คา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.67  

4.2.7 น าแบบทดสอบท่ีผ่านการพิจารณาในข้อท่ี 4.6 ไปทดสอบหาความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของชุดแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้สูตร KR20 ของคเูดอร์และ        
ริชาร์ดสนั (Kuder and Richardson) พบวา่ ความเช่ือมัน่ของทัง้ฉบบัมีคา่อยูท่ี่ 0.84 

4.2.8 น าแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 30 ข้อ ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ไปใช้กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้เวลาในการทดสอบ 50 นาที ซึ่ง
ผู้วิจยัใช้แบบทดสอบชดุเดียวกนัทัง้การทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน และระยะตดิตามผล 
 
5. การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.1 ปฐมนิเทศนกัเรียนเพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกบักระบวนการจดักิจกรรมการสอนอ่าน
แบบ SQP2RS วตัถปุระสงค์การวิจยั ขัน้ตอนการจดักิจกรรม รวมถึงแนวทางการวดัประเมินผล  



  64 

5.2 สอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ใช้เวลาในการสอบ 50 นาที จากนัน้วิเคราะห์ผล
คะแนนท่ีได้มาของนกัเรียนทัง้สองกลุม่เพ่ือตรวจสอบความรู้เดมิของนกัเรียน 

5.3 ด าเนินการสอนโดยผู้วิจยัสอนนกัเรียนทัง้สองกลุม่ตามแผนจดัการเรียนท่ีได้เตรียมไว้ 
จ านวน 8 หนว่ยการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 16 คาบ  

5.4 ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใช้เวลาในการสอบ 50 นาที  

5.5 เว้นระยะเวลาหลงัจากสิน้สดุการทดลอง 3 สปัดาห์ จากนัน้ทดสอบความสามารถใน
การอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองอีกครัง้ เพ่ือติดตามผล      
การทดลอง (Follow-up) โดยใช้เวลาในการสอบ 50 นาที 

5.6 น าข้อมลูท่ีได้ไปวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ 
ผู้วิจยัใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการค านวณข้อมลูของกลุ่มควบคมุและกลุ่ม

ทดลอง โดยใช้สถิตใินการวิเคราะห์ ดงันี ้
6.1 สถิตพืิน้ฐาน เพ่ือแสดงผลคะแนนโดยเฉล่ียของนกัเรียนทัง้สองกลุม่ ประกอบด้วย

คา่เฉล่ีย (M) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
6.2 สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานทัง้ 2 ข้อ โดยการเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่ม

เดียวกนั และระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จงึใช้สถิตใินการทดสอบสมมตฐิาน ได้แก่ 
6.2.1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และนักเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ 
พิจารณาด้วยการทดสอบคา่ t (t-test for independent) 

6.2.2 เปรียบเทียบความคงทนของความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS โดยใช้สถิติการวดัความแปรปรวน
ซ า้ (Repeated Measures ANOVA)



 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาครัง้นี ้พิจารณาข้อมูลผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัจะอธิบายผล  
การพิจารณาข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
n  หมายถึง   จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลอง 
M  หมายถึง คา่เฉล่ียของคะแนน 
S.D.  หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
t  หมายถึง คา่สถิตทิดสอบ t-test 
F  หมายถึง คา่สถิตทิดสอบความแปรปรวน 
p  หมายถึง  ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ
*  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูเป็นล าดบั ดงันี ้

1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกต ิ

2. ศกึษาความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS  

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเ รียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ โดยผู้วิจยัได้ทดสอบความสามารถของกลุม่ตวัอย่าง 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนเรียน หลงัเรียน และ
ระยะติดตามผล ท าการทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนท่ีได้รับ
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กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที 
(t-test for independent) ได้ผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 7 

 
ตาราง 7 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลมุทดลองและ
กลุม่ควบคมุ 
 

การทดสอบ กลุ่มตัวอย่าง n M S.D. t p 

ก่อนเรียน 
ทดลอง 23 12.35 1.27 

-0.34 .368 
ควบคมุ 23 12.48 1.34 

หลังเรียน 
ทดลอง 23 19.70 2.99 

2.92* .003 
ควบคมุ 23 17.35 2.44 

ตดิตามผล 
ทดลอง 23 18.65 3.41 

1.69* .049 
ควบคมุ 23 16.83 3.89 

 

จากการทดสอบสมมตฐิานโดยใช้สถิติการทดสอบคา่ t (t-test for independent) ปรากฏ
ว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 46 คน แบง่เป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรมการสอนอา่น
แบบ SQP2RS จ านวน 23 คนและกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 23 คน เม่ือ
ได้รับการทดสอบ 3 ระยะ ปรากฏว่านักเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS 
ความสามารถในการอา่นก่อนเรียนเฉล่ีย 12.35 (S.D. = 1.27) และความสามารถในการอา่นเฉล่ีย
ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีเท่ากับ 12.48 (S.D. = 1.34) เม่ือน าผลเฉล่ีย
คะแนนของทัง้สองกลุ่มมาทดสอบเปรียบเทียบกันปรากฏว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนก่อน
เรียนตา่งจากนกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(t = -0.34, p = .368) 

เม่ือได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีการสอนท่ีแตกต่างกันเป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบว่า หลงัเรียน
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีระดบัความสามารถเฉล่ีย 19.70 (S.D. = 2.99) และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมี
ระดับความสามารถเฉล่ีย 17.35 (S.D. = 2.44) เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนของทัง้สองกลุ่มมา
เปรียบเทียบกนัปรากฏว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถมากกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (t = 2.92, p = .003) ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีได้ตัง้ไว้ 

การทดสอบเพ่ือติดตามผลภายหลังจากสิน้สุดการทดลองเป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบว่า 
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีระดบัความสามารถในการอา่นเฉล่ีย 18.65 (S.D. = 3.41) และนกัเรียนกลุ่ม
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ควบคมุมีระดบัความสามารถในการอ่านหลงัผ่านไป 3 สปัดาห์ เฉล่ีย 16.83 (S.D. = 3.89) เม่ือ
ค านวณเปรียบเทียบกนัปรากฏวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองยงัคงมีความสามารถมากกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (t = 1.69, p = .049) เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม มีความสามารถในการอ่านใกล้เคียง
กัน แต่เม่ือผ่านการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุ และเม่ือหยดุให้วิธีการสอนเป็นเวลา 3 สปัดาห์ ปรากฏว่าความสามารถของทัง้สองกลุม่มี
แนวโน้มลดลงเล็กน้อยแต่กลุ่มทดลองก็ยังคงมีความสามารถในการอ่านมากกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สามารถศกึษาการเปล่ียนแปลงความสามารถในการอ่าน
ของทัง้ 2 กลุม่ได้ ดงัภาพประกอบ 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงความสามารถของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
2. ศกึษาความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS โดยใช้สถิติวิเคราะห์     
ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ (Repeated Measure ANOVA) โดยได้ศึกษาข้อตกลงเบือ้งตนของ
ข้อมลูความแปรปรวนรวมเพ่ือใช้เลือกสถิตใินการค านวณ ซึง่ได้ผลดงัตาราง 
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ตาราง 8 ทดสอบความแปรปรวนรวม (Test of Sphericity) ของคะแนนกลุม่ทดลอง 
  

กลุ่มตัวอย่าง 
Within Subjects 

Effect 
Mauchly's W 

Approx. 
Chi-Square 

df p 

ทดลอง การทดสอบ .888 2.502 2 .286 

 
จากการพิจารณาระดบัความแปรปรวนรวมของคะแนนทัง้สองกลุ่มพบว่า นักเรียนท่ี

ได้รับกิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS มีคะแนนการทดสอบของเมาช์ลี (Mauchly's W) เทา่กบั 
.89 มีค่าการทดสอบไคสแควร์ (Approx. Chi-Square) เท่ากับ 2.50 และค่า p เท่ากับ .286 ซึ่ง
หมายความว่านักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนของความแปรปรวนรวมแตกต่างกันอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ จากการวิเคราะห์ดงักล่าวผู้วิจยัจึงได้ศกึษาผลกระทบของความแปรปรวนโดย
ใช้สตูร Sphericity Assumed ดงันี ้
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบความสามารถก่อนเรียน หลงัเรียน และตดิตามผลของกลุม่ทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ทดลอง 

ภายในกลุม่                         

   การทดสอบ 726.99 2 363.49 77.76* .000 

   ความคลาดเคล่ือน 205.68 44 4.68   

(SS = Sum of Squares, MS = Mean Square) 

 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดบัความสามารถเฉล่ียของนักเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการสอน
อา่นแบบ SQP2RS ทัง้ 3 ระยะมีอยา่งน้อย 1 คูท่ี่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
(F = 77.76, p = .000) ดงันัน้จงึต้องพิจารณาเทียบระดบัความสามารถในการอา่นเฉล่ียรายคู่เพ่ือ
หาคูท่ี่แตกตา่งกนั ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 10 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคะแนนแบบรายคูข่องความสามารถก่อนเรียน หลงัเรียน และตดิตามผล 
 

กลุ่มตัวอย่าง การทดสอบ MD S.D. p 

ทดลอง 

ก่อน - หลัง -7.35* 0.52 .000 
 - ตดิตามผล -6.30* 0.70 .000 

หลัง - ตดิตามผล 1.04 0.68 .415 

 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัความสามารถในการอ่านแบบรายคู่ของทัง้ 2 กลุ่ม 
พบว่า มี 2 คู่ท่ีต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ได้แก่ ความสามารถในการอ่านหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน (MD =  -7.35, S.D. = 0.52) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = 
.000) และในระยะติดตามผลสงูกว่าก่อนเรียน (MD = -6.30, S.D. = 0.70) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 (p = .000) ในขณะท่ีระดบัความสามารถในการอา่นหลงัเรียนสงูกวา่ระยะติดตาม
ผล (MD = 1.04, S.D. = 0.68) อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .415) อนมุาได้ว่าแสดงให้เห็น
ว่า กิจกรรมการสอนแบบ SQP2RS ส่งผลให้นกัเรียนมีความสามารถเพิ่มมากขึน้ภายหลงัได้รับ
การกระตุ้น และเม่ือหยุดกระตุ้นเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณลดลงเล็กน้อยแต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือนกัเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการสอน
อา่นแบบ SQP2RS มีความคงทนของความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ  



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั ง้ นี ผู้้ วิจัยด าเนินการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และการเรียนรู้แบบ
ปกติ ใช้เวลาทดสอบ 3 ระยะ ประกอบด้วย ก่อนเรียน หลงัเรียน และติดตามผล ซึ่งสามารถสรุป
ผลการวิจยั และอภิปรายผลได้ ดงันี ้

 
จุดประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกต ิ

2. เพ่ือศกึษาความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS  
 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความสามารถในการอ่าน 
อย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนและติดตามผลสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความคงทนของ
ความสามารถในการวิจารณญาณ 

 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ  องครักษ์ ท่ีก าลงัศกึษาในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ทัง้สิน้ 92 คน จ าแนกเป็น 4 ห้องเรียน แตล่ะ
ห้องประกอบด้วยนกัเรียน 23 คน โดยมีการคละความสามารถในห้องเรียน 

1.2 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ภาคเรียนท่ี 2/2562 โดยมีวิธีสุ่มกลุ่ม
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ตวัอย่างแบบแบง่กลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 46 คน จากนัน้จบัฉลากเพ่ือ
เลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ปรากฏว่านักเรียนห้อง 4/1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS และกลุม่ควบคมุท่ีเป็นห้อง 4/3 ท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ 

2. เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
เนือ้หาท่ีใช้ในการศึกษาในครัง้นี ้คือ เนือ้หาวิชาภาษาไทยเร่ืองการอ่านในระดบัชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สาระท่ี 1 : การอ่าน มาตรฐานท่ี ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคดิเพ่ือน าไปใช้ตดัสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอา่น  

3. ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยด าเนินการโดยใช้ระยะเวลาทัง้สิน้ 12 สัปดาห์ แบ่งเป็นระยะ

ทดลองและระยะตดิตามผล ดงันี ้
3.1 ระยะทดลอง หมายถึง ระยะเวลาท่ีผู้วิจยัได้จดักิจกรรมตามแผนท่ีได้ตัง้ไว้ มี

ระยะเวลา 9 สัปดาห์ รวม 18 คาบ คาบละ 50 นาที แบ่งเป็นสอบก่อนเรียน 1 คาบ กิจกรรม       
การเรียนรู้ 16 คาบ และสอบหลงัเรียน 1 คาบ  

3.2 ระยะติดตามผล ผู้ วิจัยทดสอบครัง้สุดท้ายเพ่ือติดตามผลการทดลอง
หลงัจากเสร็จสิน้การสอบหลงัเรียน 3 สปัดาห์ 

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 2 ชุด ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ 

SQP2RS และแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ชดุละ 8 หน่วยการเรียนรู้ แบง่เป็นหน่วยการเรียนรู้
ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 16 คาบ ซึ่งผ่านการพิจารณาคณุภาพจากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน มี
ผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี – ดีมาก (4.13. – 4.79) 

4.2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบหลาย 
ตวัเลือก ทัง้สิน้ 30 ข้อ ส าหรับใช้ในการทดสอบทัง้ 3 ระยะ โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน ซึ่งผ่าน
การพิจารณาคณุภาพ ข้อค าถามมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.23-0.77 คา่อ านาจจ าแนก 
(r) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.67 และมีความเช่ือมัน่อยูท่ี่ 0.84  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถของนกัเรียนรับการจดักิจกรรมการสอนอ่าน

แบบ SQP2RS และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้การทดสอบค่า t (t-test for independent 
samples) 
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5.2 ศกึษาความคงทนของความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS โดยใช้การทดสอบความ
แปรปรวนแบบวดัซ า้ (Repeated Measure ANOVA) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. นกัเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความสามารถในการอ่านอยา่ง

มีวิจารณญาณหลงัเรียน และในระยะติดตามผลสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2. นกัเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มีความคงทนของความสามารถ
ในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยผู้วิจยัได้อภิปรายผล ดงันี ้
1. ด้านการพฒันาความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS มี
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียน และในระยะติดตามผลสงูกว่านักเรียนท่ี
เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ และสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของชนญัพร ณรงค์ทิพย์ (2556, น. 51-52) ท่ีนกัเรียนท่ีได้รับกลวิธี SQP2RS มีความ
เข้าใจในการอ่านมากกว่านกัเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ เช่นเดียวกบัผลการวิจยัของสกลุรัตน์ เจริญ
อินทร์พรหม (2561, น. 73-74) ได้ใช้ SQP2RS ร่วมกบัผงัมโนทศัน์เพ่ือพฒันาการอา่นเชิงวิเคราะห์
ของนกัเรียนพบวา่ ความสามารถของนกัเรียนเพิ่มขึน้ขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จาก
ผลการวิจยันีอ้ธิบายได้วา่กลวิธี SQP2RS ชว่ยสนบัสนนุและพฒันาวิจารณญาณในการอา่นได้ สืบ
เน่ืองมาจากเหตผุล 4 ประการ ดงันี ้

1.1 กิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีการสอนอา่นท่ีชว่ยพฒันา
ความสามารถในการอ่านอย่างเป็นล าดบัขัน้ ครอบคลมุกระบวนการอ่านตัง้แตข่ัน้เตรียมตวัจนถึง
หลงัจากท่ีอา่นเร่ืองจบ ทัง้ยงัชว่ยสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตวัเองให้เกิดขึน้กบันกัเรียน (Flippo, 
2014, p. 298-299; Li, 2016, p. 74; Vogt & Echevarría, 2008, p. 71; Vogt & Shearer, 2003, 
p. 166-167) ทัง้นีเ้น่ืองจาก SQP2RS มีกระบวนการท่ีส่งเสริมวิจารณญาณในการอ่านของ
นกัเรียน โดยเร่ิมจากขัน้ท่ี 1 ขัน้ส ารวจเนือ้หา ท่ีก าหนดให้นกัเรียนได้ส ารวจองค์ประกอบตา่ง ๆ ท า
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ให้เห็นภาพรวมของบทอา่น สามารถพิจารณาถึงประเดน็ขดัแย้ง หรือปมปัญหาท่ีเกิดขึน้ภายในบท
อ่าน รวมถึงกระตุ้ นความสนใจของนักเรียน จากนัน้เข้าสู่กระบวนการขัน้ท่ี 2 ขัน้ตัง้ค าถาม 
กระบวนการนีน้กัเรียนจะต้องฝึกตัง้ค าถามด้วยตวัเอง ประกอบกบัข้อมูลท่ีได้ส ารวจในขัน้ท่ี 1 ซึ่ง
ได้พิจารณาข้อค าถามของตนและข้อค าถามของเพ่ือนเปรียบเทียบกันก็จะสามารถเห็นถึง
ข้อบกพร่องในการตัง้ค าถามของตน และน ากลบัมาปรับปรุงในครัง้ต่อไป ทัง้ส่งผลมีจุดหมายใน
การเรียนรู้ เม่ือเสร็จสิน้ขัน้ตอนท่ี 2 และได้เลือกข้อค าถามท่ีมีการถามมากท่ีสดุจึงด าเนินการต่อใน
ขัน้ท่ี 3 ขัน้คาดคะเนค าตอบ ซึ่งขัน้ตอนนีน้กัเรียนจะต้องอาศยัความรู้ และประสบการณ์เดิมของ
ตนมาพิจารณาร่วมกับข้อมูลท่ีได้รับจากขัน้ท่ี 1 และ 2 เพ่ือลงข้อสรุปว่าจะได้เรียนรู้สิ่งใดจากบท
อ่านนัน้ ๆ ในส่วนนีเ้ป็นการกระตุ้นความคิดของนกัเรียนให้เกิดวิจารณญาณในการตดัสินใจด้วย
ตวัเอง ขัน้ท่ี 4 ขัน้อ่านเนือ้เร่ือง ขัน้ท่ี 5 ขัน้ตอบสนอง และขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุป สนบัสนนุให้นกัเรียนใช้
ความคิด พิจารณาข้อเท็จจริง รวมถึงการแลกเปล่ียนความรู้ และข้อคิดเห็นกบัผู้ อ่ืนเพ่ือให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ เพ่ือใช้ในการตดัสินคณุคา่ของงานเขียนตา่ง ๆ สอดคล้องกบัแนวคิดของกาญจนา ต้น
โพธ์ิ (2561, น. 79) สรุปได้ว่า การจะสร้างให้เกิดวิจารณญาณในการอ่านนัน้ ต้องเร่ิมจากการ
พฒันาการอ่านขัน้ต้น คือ รู้และเข้าใจเนือ้ความของเร่ืองท่ีอ่าน สามารถจบัใจความและประเด็น
ของเร่ืองได้ จากนัน้จึงฝึกฝนการใช้ความคิดวิเคราะห์ ตีความ น าไปสู่การวิจารณ์ และประเมินคา่
เร่ืองท่ีอา่นได้ และสอดคล้องกบังานวิจยัของชนญัพร ณรงค์ทิพย์ (2556, น. 51-52) ซึง่ได้อภิปราย
ไว้ว่า กระบวนการของ SQP2RS ใน 3 ขัน้แรก สามารถพฒันาการอ่านในขัน้พืน้ฐานได้ เพราะท า
ให้นกัเรียนเกิดความสนใจ รู้จกัการตัง้ค าถาม และใช้ประสบการณ์เดิมในการคาดเดาค าตอบ อีก
ทัง้ในขัน้ท่ี 4-6 ยังพัฒนาความสามารถในการอ่านให้สูงขึน้ เน่ืองจากเป็นกระบวนการอ่านท่ี
หลากหลาย และสง่เสริมให้นกัเรียนแบง่ปันความคดิเห็น  

1.2 กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดการ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมและความรู้เข้ากบัข้อมลูใหม ่โดย 3 ขัน้แรกเป็นการส ารวจเนือ้เร่ืองของ
บทอา่นอยา่งคร่าว ๆ จากนัน้จะน าความรู้ท่ีได้เพ่ือมาประมวลผลร่วมกบัสิ่งท่ีเคยพบในอดีตของตน
จนได้เป็นประเดน็ ข้อสงสยัตอ่เร่ืองนัน้ ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขัน้ท่ี 3 ขัน้การคาดคะเนค าตอบนัน้ 
นกัเรียนต้องใช้พืน้ฐานความรู้และสิ่งท่ีตนเคยพบเจอในอดีตเพ่ือสร้างสมมติฐาน หรือคาดคะเนสิ่ง
ท่ีควรจะเป็น หรือเกิดขึน้ว่า จากข้อค าถามท่ีพบจะน าตนไปสู่การเรียนรู้ในเร่ืองใด ซึ่งไม่ได้ใช้เพียง
ประสบการณ์ของตนเทา่นัน้ นกัเรียนยงัต้องอาศยัข้อมลูและข้อค าถามท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 1 และ 2 
มาประกอบกัน จึงไม่ใช่การคาดเดา  เม่ือนกัเรียนผ่านกระบวนการทัง้ 3 ขัน้ดงักล่าว จะส่งผลให้
นกัเรียนเป็นผู้ ท่ีรู้จกัการคาดคะเนสิ่งตา่ง ๆ โดยอาศยัข้อมูลและเหตผุล ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการ
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ขัน้ต้นของการเกิดวิจารณญาณ และในขัน้ท่ี 4-6 นกัเรียนจะได้เช่ือมโยงประสบการณ์เก่าเข้ากบั
ความรู้ใหม่จากการอ่าน ซึ่งนกัเรียนจะได้พิจารณา และคิดไตร่ตรองถึงพฤติกรรมตวัละคร และ
ความสมเหตสุมผลของสิ่งท่ีเกิดขึน้ในเร่ือง ใช้ความรู้และประสบการณ์ทัง้หมดในการหาค าอธิบาย
ทีเหมาะสมและเช่ือถือได้ จากนัน้น าข้อสรุปของตนมาแบง่ปันกบัเพ่ือนร่วมชัน้ สง่ผลให้เกิดความรู้
ใหม่ท่ีนกัเรียนจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป ดงัท่ีวิจารณ์ พานิช (2555, น. 
96) ได้กลา่วไว้วา่ การเกิดความคดิอยา่งมีวิจารณญาณต้องประกอบด้วยความรู้เดมิ ประสบการณ์
เดิมหรือต้นทนุความรู้ (background knowledge) รวมกบัสภาพแวดล้อมในขณะนัน้ ซึ่งจะส่งผล
ให้เกิดการสะสมความจ าระยะยาว สอดคล้องกบั Rosenblatt ท่ีวา่ความเข้าใจในบทเรียนเป็นเร่ือง
ส่วนบุคคล ดงันัน้พืน้ฐานความรู้เดิมของนกัเรียนจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการอ่านวรรณกรรม โดย
ผู้อา่นจะน าประสบการณ์ของตนมาเช่ือมโยงกบัข้อมลู และสร้างองค์ความรู้ใหมข้่อมลูเดมิ ปัญญา 
และความรู้สึก จึงเกิดเป็นความหมายในบทอ่านและเป็นความรู้ใหม่ของผู้ อ่าน (พรทิพย์ ศิริ
สมบูรณ์เวช, 2547, น. 37) ซึ่งการคิดไตร่ตรองขัน้ตอนท่ีท าให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เชน่เดียวกบัท่ีบรรจง อมรชีวิน (2556, น. 22-24) ได้เสนอแนะว่าประสบการณ์เป็นพืน้ฐานของการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจะน าไปสู่         การตีความ และการวิเคราะห์ โดยมุ่งเน้นการน า
ประสบการณ์มาใช้อธิบายสิ่งตา่ง ๆ และมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2555, น. 215-216) ซึ่ง
อธิบายว่า การท่ีจะสามารถเข้าใจสารได้อย่างถกูต้องจะต้องใช้ความรู้ และประสบการณ์เข้าช่วย 
รวมถึงการเช่ือมโยงความรู้ ประสบการณ์เดิมมาเปรียบเทียบพิจารณาค าตอบเพ่ือให้เกิดความรู้
และประสบการณ์ใหม ่หากขาดไปจ าเป็นต้องเร่งหาความรู้เข้ามาช่วยในการพินิจสาร  

1.3 กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีท่ีส่งเสริมให้นักเรียนใช้
กระบวนการคดิอยา่งเป็นระบบ ซึง่มีลกัษณะคล้ายกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึง่มีองค์ประกอบ 
คือ การระบุประเด็นปัญหาผ่านการสังเกต การตัง้สมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
สรุปผล สอดคล้องกบักิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS  ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 ขัน้ส ารวจเนือ้หา และขัน้ท่ี 
2 ขัน้ตัง้ค าถาม สอดคล้องกับกระบวนการสังเกตเพ่ือระบุปัญหา โดยท่ีนักเรียนจะต้องส ารวจ
องค์ประกอบต่าง ๆ ของบทอ่าน  มองหาจุดท่ีเป็นประเด็นปัญหา หรือปมขัดแย้งภายในเร่ือง 
จากนัน้น ามาตัง้ค าถามท่ีคิดว่าจะได้ค าตอบจากการอ่าน โดยคดัเลือกข้อค าถามท่ีถูกถามมาก
ท่ีสดุจ านวน 1-3 ค าถาม เทา่นัน้ ซึง่กระบวนการนีน้อกจากจะเป็นการฝึกตัง้ค าถามแล้ว นกัเรียนยงั
สนบัสนนุให้แบ่งปันค าถามกับเพ่ือนในห้อง และสามารถน ามาใช้ปรับปรุงค าถามของตน ขัน้ท่ี 3 
ขัน้คาดคะเนค าตอบ สอดคล้องกบักระบวนการตัง้สมมตฐิาน นกัเรียนจะต้องใช้ข้อค าถามท่ีได้ถาม
ในขัน้ท่ี 2 มาเป็นข้อมูลส าหรับคาดเดา และสิ่งท่ีจะได้เรียนรู้จากการอ่านบทอ่าน กระบวนการนี ้
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เป็นการฝึกความสามารถในการอนุมานค าตอบจากข้อมูลท่ีปรากฏ ซึ่งเป็นพืน้ฐานท่ีจะส่งผลให้
นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขัน้ท่ี 4 ขัน้อ่านเนือ้เร่ือง สอดคล้องกับ
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมลู ซึ่งในขัน้นีน้กัเรียนจะต้องอ่านเนือ้เร่ืองอย่างละเอียดตอบข้อสงสยั
ในขัน้ท่ี 2 โดยจะต้องหาหลกัฐานท่ีสามารถอธิบายค าตอบได้อย่างเหมาะสม ท าให้นกัเรียนมีความ
ระมัดระวังในการเก็บรวบรวมข้อมูล และใช้วิจารณญาณไตร่ตรองค าตอบและหลักฐานอย่าง
รอบคอบแล้วจึงน าค าตอบนัน้มาแสดงแก่เพ่ือนในกลุ่ม ขัน้ท่ี 5 ขัน้ตอบสนอง และขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุป 
สอดคล้องกับกระบวนการสรุปผลซึ่งนักเรียนจะได้น าเสนอค าตอบของตน แลกเปล่ียนกับเพ่ือน 
ก่อนจะประมวลผลท่ีหมดให้เกิดเป็นผลสรุปสดุท้ายท่ีมีความน่าเช่ือถือ และขัน้ตอนนีน้กัเรียนยงั
สามารถกลบัไปท าขัน้ท่ี 2-4 จนกวา่จะได้ข้อมลูท่ีครบถ้วนก่อนตดัสินใจลงข้อสรุป สง่ผลให้นกัเรียน
ไม่ตดัสินใจเช่ือข้อมูลต่าง ๆ โดยง่าย สอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ (2551, น. 
23-24) ซึ่งได้สรุปองค์ประกอบในการคิดอย่างมีวิจารณญาณความว่า องค์ประกอบของการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณต้องประกอบด้วย 6 ประการ ได้แก่  1) ก าหนดปัญหา 2) รวบรวมข้อมูล 3) 
จดัระบบข้อมลู 4) ตัง้สมมตฐิาน 5) สรุปอ้างอิงโดยใช้เหตผุลหรือหลกัตรรกศาสตร์ และ 6) ประเมิน
และสรุป ซึ่งจะเห็นได้ว่ากระบวนการทัง้ 6 ขัน้ของ SQP2RS สามารถตอบสนองต่อองค์ประกอบ
ของการอา่นอย่างมีวิจารณญาณอยา่งครบถ้วน สอดคล้องกบังานวิจยัของวรางคณา ชัง่โต (2559, 
น. 60) ซึ่งได้ศึกษาการใช้รูปแบบการสอน 7E ซึ่งเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี มีต่อ
ความสามารถของนกัเรียนในด้านความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และผลการเรียน
วรรณคดีไทยพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วนวิธี 7E มีความสามารถทัง้สองด้านสงูขึน้กวา่ก่อนเรียน และ
มากกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคล้ายกับชาญชยั หมนัประสงค์ 
(2557) ซึ่งได้ทดลองใช้การจัดการเรียนรู้โดยวิธีทางวิทยาศาสตร์เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบว่าหลงัทดลองนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการ
อา่นอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

1.4 กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีท่ีสนบัสนนุให้นกัเรียนได้
อภิปราย แบง่ปันความรู้ ทศันคติ และประสบการณ์กบัเพ่ือนในห้อง รวมถึงส่งเสริมให้นกัเรียนได้
การตอบสนองต่อบทอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขัน้ท่ี 5 ขัน้ตอบสนองซึ่งนกัเรียนจะน าข้อมูลและ
ข้อสรุปท่ีตนได้ศกึษาจากการอา่นมาอภิปรายแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนในชัน้ รวมทัง้อภิปรายพฤตกิรรม
ของตวัละคร ความช่ืนชอบ หรือสิ่งท่ีนกัเรียนประทบัใจตอ่เร่ืองท่ีอา่น สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ
ชนญัพร ณรงค์ทิพย์ (2556, น. 57) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS มี
การพฒันาความสามารถในการตอบสนองตอ่วรรณกรรมมากกว่ากลุ่มท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีปกติอยา่งมี
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นยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยในขัน้ท่ี 1-3 นกัเรียนจะได้เช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเพ่ือตอบค าถาม 
และในกระบวนการขัน้ท่ี 4-6 ยงัสนบัสนนุให้นกัเรียนตอบสนองตอ่ข้อมลูได้มากขึน้ โดยให้นกัเรียน
ได้แสดงทศันะ อภิปรายแบ่งปันความเรียนรู้อย่างอิสระ และสอดคล้องกับงานวิจยัของคามาเลีย 
(Kamalia, 2016) ซึ่งได้ทดลองใช้กิจกรรม  การสอนอ่านแบบ SQP2RS กบันกัเรียนเกรด 10 โดย
สนใจศกึษาวา่นกัเรียนจะมีการตอบสนองอย่างไรภายหลงัได้รับกิจกรรมการสอนอา่นแบบ SQP2RS 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็น ในแต่ละด้าน และในภาพรวมในระดบัเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
(agree-criterion) ซึ่งในขัน้ท่ี 5 ขัน้ตอบสนองนกัเรียนจะน าค าตอบ และข้อมลูท่ีตนได้จากขัน้ท่ี 4 
มาแลกเปล่ียนความคิดกนัในกลุ่มย่อย หรือทัง้ชัน้เรียน ให้นกัเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเร่ืองท่ี
อ่าน ท าให้มีความเข้าใจลึกซึง้ต่อบทอ่าน ทัง้ด้านพฤติกรรมของตวัละคร เหตกุารณ์ในเร่ือง โดย
อาจสมมติว่าหากเป็นตนท่ีพบเจอกับสถานการณ์ในเร่ือง จะมีความรู้สึกต่อเหตุการณ์นัน้ ๆ 
อย่างไร และจะแสดงพฤติกรรมอย่างไร อีกทัง้การแลกเปล่ียนความคิดระหว่างเพ่ือน ร่วมชัน้จะ
ส่งผลให้นกัเรียนสามารถมองเห็นความหมายของบทอ่านในมุมมองท่ีแตกต่าง และหลากหลาย 
จากเพ่ือนในชัน้เรียนมาเปรียบเทียบกบัมมุมองของตนเพ่ือเป็นการขดัเกลาให้เกิดความคิดอย่างมี
วิจารณญาณมากขึน้ ไม่ยึดติดกับความคิด หรือเหตุผลของตนเอง ยังเป็นการตรวจสอบความ
ถกูต้อง และสมบรูณ์ของข้อมลู ซึง่หากขาดความสมบรูณ์สามารถย้อนกลบัไปท าขัน้ตอนก่อนหน้า
อีกครัง้จนกว่าจะได้รับข้อมลูครบถ้วน นกัเรียนสามารถจดจ าข้อมลูของเร่ืองและมีความเช่ียวชาญ
มากยิ่งขึน้ยิ่งขึน้ กระทัง่สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นตอ่บทอ่านในแง่มมุตา่ง ๆ ได้ 
เม่ือได้ข้อมลูครบถ้วนนกัเรียนสามารถใช้ข้อมลูทัง้หมดในการพิจารณาความนา่เช่ือถือของบทอ่าน
ในขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุปได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับหลกัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนิธิ 
เอียวศรีวงศ์ (2552, น. 53) ท่ีว่าการพัฒนาความสามารถในการใช้จารณญาณเพ่ือรับสารนัน้
ประกอบด้วย 2 สว่นส าคญั คือการจบัประเด็นข้องเร่ืองทัง้ท่ีมีความหมายตรง และความหมายแฝง 
โดยครูมีหน้าท่ีชว่ยให้นกัเรียนมองเห็นความหมายแฝงท่ีหลากหลายในเร่ือง และสนบัสนนุนกัเรียน
ให้ออกความเห็นอย่างอิสระไม่มีการปิดกัน้ความคิด อีกประการหนึ่ง คือ การมีปฏิกิริยากบัเร่ืองท่ี
อ่าน ซึ่งนกัเรียนจะแสดงออกมาโดยอาศยัพืน้ฐานความรู้และสิ่งเคยพบเจอมาก่อนซึ่งแตกต่างกัน 
สอดคล้องกบัแนวทางของสคุนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืน ๆ (2551, น. 80-81) ซึง่ได้เสนอวา่จะต้อง
สนบัสนนุการตดัสินใจด้วยตวัเองของนกัเรียน ท ากิจกรรมตา่ง ๆ ด้วยตนเองซึ่งจะท าให้นกัเรียนมี
ความมัน่ใจในตนเอง และจดัให้นกัเรียนมีการร่วมอภิปรายร่วมกนัตามหวัข้อตา่ง ๆ ท่ีน่าสนใจ ให้
นกัเรียนได้อภิปรายสิ่งท่ีเป็นประเดน็นา่สนใจจากส่ือตา่ง ๆ จะท าให้ความคดิและวิจารณญาณของ
นกัเรียนดีขึน้ สามารถจะลงข้อสรุปอ้างเหตผุลและรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เชน่เดียวกนักบั
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พรทิพย์ ศริิสมบรูณ์เวช (2547, น. 37) ซึง่ได้สรุปแนวทางการตอบสนองของผู้อา่นของ Rosenblatt 
ว่า การอ่านวรรณกรรมผู้อ่านต้องเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของตนผูกโยงเข้ากับตวับทสร้างให้
เกิดประสบการณ์ใหม่ ผ่านการคิด วิเคราะห์ ตีความ ซึ่งแตล่ะบคุคลได้รับประสบการณ์ท่ีแตกตา่ง
กนั ทัง้นีต้้องอาศยัการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน โดยการแสดงความคดิเห็นร่วมกบัผู้ อ่ืนเพ่ือขยายความ
เข้าใจของตน จะส่งผลให้นกัเรียนเกิดความคิดไตร่ตรองซึ่งเป็นสว่นส าคญัท่ีท าให้เกิดการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ สอดคล้องกับงานวิจัยของธีรรัตน์ นาคละมัย (2559, น. 83-85) ท่ีลงมือศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนวรรณคดีไทยและความสามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนซึ่ง
เป็นผลมาจากสอนตามทฤษฎี      การตอบสนองของผู้ อ่านท่ีมีต่อพบว่า หลังเรียนนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิและทักษะการอ่านสูงขึน้ เน่ืองจากการสอนตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้ อ่านมี
กระบวนการสอนท่ีส่งสริมให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้เก่า และใช้สติปัญญาตดัสินประเมินค่าสิ่งท่ี
อา่นอยา่งเป็นธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในขัน้ท่ี 4 เรียนรู้สร้างปฏิสมัพนัธ์ และขัน้ท่ี 5 การน าเสนอท่ี
เป็นการแลกเปล่ียนความคดิ และพิจารณาประเดน็ตา่ง ๆ 

การผลอภิปรายในข้างต้นจึงเป็นเหตุให้นักเรียนท่ีเรียนรู้แบบ  SQP2RS มี
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียน และในระยะติดตามผลสงูกว่านกัเรียนท่ี
เรียนรู้ด้วยวิธีปกต ิ

2. ด้านความคงทนของความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 
ผลการวจยัสรุปได้ว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS 

มีความคงทนของความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีได้ตัง้ไว้ 
จากผลการวิจัยนีส้ามารถอภิปรายได้ว่ากิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS สามารถสร้าง    
ความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ อาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการสอน
อา่นแบบ SQP2RS เป็นวิธีการท่ีสนบัสนนุให้นกัเรียนศกึษาและปฏิบตัิการอา่นด้วยตนเอง นกัเรียน
จะมีทกัษะส าหรับการเรียนรู้ด้วยตวัเอง (Vogt & Echevarría, 2008, p. 71) ดงัเช่นในขัน้ท่ี 4 และ 5 
ซึง่นกัเรียนจะต้องอ่านเนือ้เร่ืองอย่างละเอียด และกลา่วได้วา่เป็นการอ่านอย่างมีจดุหมายเน่ืองจาก
นกัเรียนจะต้องอ่านตอบข้อสงสยัท่ีเกิดขึน้ในขัน้ท่ี 2 ซึ่งนกัเรียนเป็นผู้ตัง้ขึน้ด้วยตนเอง และเม่ือ
พบวา่ ข้อมลูไมส่มบรูณเพียงพอนกัเรียนจะย้อนกลบัไปปฏิบตัติามตัง้แตข่ัน้ตอนท่ี 2 อีกครัง้จนกว่า
จะได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน ซึ่งจะเห็นได้ว่ากระบวนการท่ีกล่าวมานีส้่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีจดุมุง่หมาย และได้ปฏิบตัซิ า้ ๆ หลายครัง้ สอดคล้องข้อแนะน าของประสาท อิศรปรีดา (2549, 
น. 145-146) ควรให้นกัเรียนท าซ า้ ๆ ทบทวนสาระความรู้เพ่ือให้สิ่งท่ีเรียนรู้คงอยู่อย่างถาวร และเน้น
การจดจ าอยา่งเข้าใจความหมาย ไมใ่ชก่ารจดจ าแบบท่องจ า 
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นอกจากนีก้ระบวนการทัง้ 6 ขัน้ของ SQP2RS ยังมีส่วนช่วยให้นักเรียนได้
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับเร่ืองท่ีเรียน แบ่งปันความคิดเห็นกับเพ่ือนร่วมชัน้ ท าให้นกัเรียนสามารถ
จดจ าข้อมูลส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้แม้ว่าจะผ่านไป 3 สัปดาห์ สอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช 
(2556a, น. 16; 2556b, น. 28) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ ความรู้เดมิมีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การเรียนรู้และ
จดจ าความรู้ใหม ่สมองจะตอบสนองตอ่ความรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัความรู้เดมิ ซึง่จะชว่ยขยายความรู้เดิม
ให้ชดัเจนและลึกซึง้ขึน้ เรียกว่ามีความหมายต่อการเรียนรู้และท าให้ความจ าระยะยาวมีคณุภาพ
มากขึน้  

กระบวนการท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงเป็นสาเหตท่ีุท าให้นกัเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการ
สอนอ่านแบบ SQP2RS มีความคงทนของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แม้จะ
ไมไ่ด้รับการกระตุ้นเป็นเวลา 3 สปัดาห์ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะท่ีอาจจะเป็นประโยชน์ในการข้อสรุปท่ีได้จากการวิจยัไปเป็นแนวใน
จดักิจกรรม และท าการวิจยัในครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการทดลองไปใช้ 
1.1 จากผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีการ

สอนท่ีจะต้องอาศัยประสบการณ์เดิมของนักเรียนในการวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน รวมถึงการ
ตอบสนองต่อบทอ่านของนักเรียน ดังนัน้บทอ่านท่ีจะน ามาใช้ในกิจกรรมควรสอดคล้องกับ
ประสบการณ์ของนักเรียน และสอดคล้องพืน้ฐานความรู้ตามช่วงวัยของนักเรียนจะท าให้
ความสามารถในการอา่นของนกัเรียนสามารถพฒันาได้ดีขึน้ 

1.2 ครูควรกระตุ้นให้นกัเรียนตัง้ค าถามด้วยตนเองเน่ืองจากนกัเรียนบางส่วนไม่
กล้าตัง้ค าถาม และรอให้เพ่ือนตัง้ค าถามก่อน ซึ่งจะส่งผลให้นกัเรียนขาด  ความกระตือรือร้นใน
การหาค าตอบและปฏิบตัใินขัน้ตอนตอ่ไป 

1.3 บทความท่ีน ามาใช้ควรเป็นบทความท่ีมีเนือ้หาครบถ้วนเน่ืองจากนักเรียน
จะต้องหาค าตอบจากการอ่านบทอ่าน ดงันัน้หากบทอ่านท่ีน ามามีข้อมูลไม่ครบถ้วนจะส่งผลให้
นักเรียนไม่สามารถหาข้อสรุปท่ีถูกต้องได้ ในกรณีท่ีบทความไม่มีข้อมูลครูควรเพิ่มขัน้ตอนการ
สืบค้นจากแหลง่ข้อมลูอ่ืน ๆ เชน่ หนงัสือ อินเทอร์เน็ต และการสอบถาม เป็นต้น 

1.4 ครูต้องสนบัสนนุการแสดงทศันะของนกัเรียนอาจเป็นการอภิปรายกลุ่มย่อย 
หรืออภิปรายหน้าชัน้เรียน และไม่ควรตดัสินความคิดของนกัเรียนว่าถูกหรือผิด ครูมีหน้าท่ีเป็นผู้
กระตุ้นให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็น และเปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีเห็นตา่งได้โต้แย้ง 
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1.5 กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนเรียนรู้
ด้วยตนเอง ดงันัน้จงึสามารถใช้กลวิธีนีร่้วมกบัรูปแบบการสอน หรือกลวิธีการสอนอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพมากขึน้ เชน่ รูปแบบการตอบสนองผู้อา่น การสืบสอบโต้แย้ง และการซกัค้าน เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
จากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS เป็นกลวิธีท่ีให้

นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้เดิม ตอบสนองต่อบทอ่านและมุ่งให้นกัเรียนได้แบ่งปันความรู้ ทศันคติ
และประสบการณ์กับเพ่ือนในห้องเรียน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงเสนอว่าในการท าวิจยัครัง้หน้าควรปฏิบตัิ 
ดงันี ้

2.1 ควรศึกษาผลของ SQP2RS ท่ีเกิดขึน้กับตวัแปรตามอ่ืนๆ เช่น ความพึง
พอใจ การคดิอยา่งมีเหตผุล และการอภิปรายกลุม่ เป็นต้น 

2.2 ควรศึกษากิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS รวมกับกลวิธีการสอน
รูปแบบอ่ืน เช่น การสืบสอบโต้แย้ง การสอนตาม าทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่าน และการซกัค้าน 
เป็นต้น 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. รายนามผู้ เช่ียวชาญตรวจคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิและแผนการจดักิจกรรมการ
สอนอ่านแบบ SQP2RS  
 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สมเกียรต ิคูท่วีกลุ  อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทยและ 
      ภาษาตะวนัออก คณะมนษุยศาสตร์  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย  
 
อาจารย์ ดร.สนัตวิฒัน์ จนัทร์ใด   อาจารย์ประจ ากลุม่สาระการเรียนรู้ 
      ภาษาไทย  
      โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
      ฝ่ายมธัยม คณะครุศาสตร์  
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย  
 
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตลุย์เมธาการ อาจารย์ประจ าภาควิชาการวดัผลและ

       วิจยัการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมินทาง 
      การศกึษา 
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2. รายนามผู้ เช่ียวชาญตรวจคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิและแผนการจดักิจกรรมการ
สอนอ่านแบบ SQP2RS  

 
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ภาณพุงศ์ อดุมศลิป์ อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทยและ 
      ภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ 

       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย  
 
อาจารย์ ดร.สนัตวิฒัน์ จนัทร์ใด   อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้

       ภาษาไทย  
      โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
      ฝ่ายมธัยม คณะครุศาสตร์  
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย  
 
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตลุย์เมธาการ อาจารย์ประจ าภาควิชาการวดัผลและ 
      วิจยัการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมินทาง 
      การศกึษา 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลู 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย และเคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 (SQP2RS) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย             รายวิชาภาษาไทย ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนที่ 1  เร่ือง การอ่านข่าว จ านวน 2 คาบ (100 นาที) 
ครู อาจารย์สิริพงษ์ กาละพงษ์ วันท่ีสอน 00 สิงหาคม 2562 

 
1. มาตรฐานตัวชีวั้ด 

สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตดัสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสยัรักการอา่น 
ตัวชีวั้ดที่ 

ท 1.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์และวิจารณ์เร่ืองท่ีอา่นในทกุๆ ด้านอยา่งมีเหตผุล 
ท 1.1 ม.4-6/4 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน และประเมินค่าเพ่ือน าความรู้ 

ความคดิไปใช้ตดัสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 
ท 1.1 ม.4-6/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับเร่ืองท่ีอ่าน และเสนอ

ความคดิใหมอ่ยา่งมีเหตผุล 
ท 1.1 ม.4-6/6 ตอบค าถามจากการอา่นประเภทตา่งๆ  ภายในเวลาท่ีก าหนด 

สาระท่ี 2 การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดอูย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 

ความคดิ และความรู้สกึในโอกาสตา่งๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
ตัวชีวั้ด 

ท 3.1 ม.4-6/1 พูดในโอกาสต่างๆ พูดแสดงทรรศนะ โต้แย้ง โน้มน้าวใจ และเสนอ
แนวคดิใหมด้่วยภาษาถกูต้องเหมาะสม 

 
2. สาระส าคัญ 

ข่าวชาวบ้านเป็นงานเขียนท่ีน าเสนอข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
รวมถึงความคิดเห็นของบุคคลท่ีอยู่ในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์นัน้  ๆ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผู้ คนให้     
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ความสนใจในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เนือ้หามีลกัษณะของการบรรยายเหตุการณ์ และสถานการณ์
อย่างตรงไปตรงมา ผู้ เขียนอาจเขียนโดยแทรกความคิดเห็นส่วนตวัเพ่ือให้เกิดอรรถรสในการอ่าน 
ดงันัน้ผู้อ่านจึงต้องมีวิจารณญาณในการจ าแนกระหว่างข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเพ่ือช่วยให้ได้รับ
สารท่ีถกูต้องครบถ้วน  
 

3. สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 

3.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
3.2 ความสามารถในการคดิ 
 

4. คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
4.1 ใฝ่เรียนรู้ 
4.2 มุง่มัน่ในการท างาน 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้ (K) นกัเรียนสามารถ 
5.1 อธิบายปัญหา และสาเหตขุองปัญหาท่ีปรากฏในขา่ว 

ทกัษะกระบวนการ (P) นกัเรียนสามารถ 
5.2 ใช้ข้อมลูท่ีปรากฏในการสรุปเร่ืองท่ีอา่นอย่างเหมาะสม 
5.3 จ าแนกข้อเท็จจริง และข้อคดิเห็นท่ีอยูใ่นขา่วได้ 
5.4 คาดคะเนเร่ืองท่ีอา่นได้ 
5.5 วิจารณ์ และแสดงความคดิเห็นตอ่เร่ืองท่ีอา่นอยา่งมีเหตผุล 
5.6 ประเมินคณุคา่ และความนา่เช่ือถือของขา่วได้ 

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) นกัเรียน 
5.7 ใฝ่เรียนรู้ 
5.8 มุง่มัน่ในการท างาน 
 

6. ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 

6.1 คลิป “ป้าทบุรถ” 
6.2 ขา่ว “ขายข้างถนน เย้ย กม. ใกล้ป้าทบุ” 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ (2 คาบ) 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนดคูลิป “ป้าทุบรถ” จากนัน้ครูตัง้ค าถามเก่ียวกบัสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จาก
การดคูลิป โดยมีข้อค าถาม ดงันี ้

- นกัเรียนเคยรู้จกัเหตกุารณ์นีห้รือไม ่หากรู้จกั ให้อธิบายเหตกุารณ์ตามท่ี 
     นกัเรียนเข้าใจ 

- นกัเรียนคดิวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ใครเป็นคนผิด เพราะเหตใุด 
- ถ้านกัเรียนเป็นป้า/เจ้าของรถ นกัเรียนจะจดัการกบัเหตกุารณ์นีอ้ย่างไร  

นกัเรียนร่วมกนัแลกเปล่ียนความคิด และแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ค าถามท่ีครู
ตัง้ให้ เพ่ือให้นกัเรียนทกุคนมีความรู้และความเข้าใจท่ีใกล้เคียงกนั 

ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้ท่ี 1 ส ารวจ (Survey) 

1. นกัเรียนรับเอกสารข่าว “ขายข้างถนน เย้ย กม. ใกล้ป้าทบุรถ” ท่ีครูแจกให้คน
ละ 1 ชุด โดยให้ส ารวจเนือ้เร่ือง และข้อมูลทั่วไปของข่าวอย่างคร่าวๆ ใช้เวลาในการส ารวจ
ประมาณ 5 นาที 

ขัน้ท่ี 2 ตัง้ค าถาม (Question) 
2. ครูให้นกัเรียนแตล่ะคนตัง้ค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 1-3 ค าถามท่ีนกัเรียนคดิ

ว่าจะสามารถหาค าตอบได้จากการอ่านเร่ือง “ขายข้างถนน เย้ย กม. ใกล้ป้าทุบรถ” โดยครูให้
นกัเรียนจบักลุ่มกบัเพ่ือน 5 คนเพ่ือตรวจสอบค าถาม โดยให้เลือกค าถามท่ีซ า้กนัมากท่ีสดุกลุ่มละ
ไมเ่กิน 3 ค าถาม จากนัน้ครูจงึบนัทกึค าถามของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ลงบนกระดานจนครบ 

ขัน้ท่ี 3 คาดคะเนค าตอบ (Predict) 
3. ครูเลือกค าถามท่ีนกัเรียนถามซ า้มากท่ีสุด 1-3 ค าถาม จากนัน้ให้นกัเรียนใช้

ค าถามท่ีถูกเลือกในการคาดคะเนสิ่งท่ีนกัเรียนจะได้เรียนรู้จากการอ่านเร่ือง “ขายข้างถนน เย้ย 
กม. ใกลป้้าทบุรถ” โดยครูเขียนค าตอบของนกัเรียนลงบนกระดาน 

ขัน้ 4 อา่นเนือ้เร่ือง (Read)  
4. นกัเรียนอ่านข่าว “ขายข้างถนน เย้ย กม. ใกล้ป้าทบุรถ” อีกครัง้อย่างละเอียด

เพ่ือตอบค าถามท่ีนักเรียนถามไว้ในขัน้ท่ี 2 โดยก าหนดให้นักเรียนต้องระบุหลักฐานในการตอบ
ค าถามแตล่ะข้อ อาจจะใช้วิธีการขีดเส้นใต้ หรือจดบนัทกึยอ่ลงในกระดาษ 
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ขัน้ท่ี 5 ตอบสนองการอา่น (Respond) 
5. นักเรียนทัง้ห้องร่วมกันอภิปรายค าตอบในแต่ละข้อว่าแต่ละคนได้ค าตอบ

ตรงกนัหรือไม่ ถ้าไม่ตรงกนัให้อภิปรายค าตอบของตนเองโดยใช้หลกัฐานท่ีได้ท าสญัลกัษณ์ หรือ
จดบนัทกึไว้ 

6. นกัเรียนช่วยกันสรุป และพิจารณาค าตอบในแต่ละข้อ ถ้ามีข้อใดไม่สามารถ
หาค าตอบได้ หรือมีค าถามท่ีต้องการถามเพิ่มเติมให้นักเรียนปฏิบัติตัง้แต่ขัน้ตอนท่ี 2 อีกครัง้
จนกระทัง่ครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมด 

7. นกัเรียนช่วยกันจ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นท่ีปรากฏในข่าวออกจากกนั 
จากนัน้จึงร่วมกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นต่อพฤติกรรมของบุคคล และสถานการณ์ในข่าวว่า
เป็นไปได้จริงหรือไม่ โดยครูท าหน้าท่ีกระตุ้นนักเรียน เช่น ตัง้ค าถามว่า นักเรียนคิดว่าสาเหตุ
ทัง้หมดเกิดจากอะไร? หรือนกัเรียนชว่ยกนัเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ เป็นต้น  

ขัน้ท่ี 6 สรุปผลการอา่น (Summarize) 
1. ครูให้นักเรียนสรุปความเข้าใจของนักเรียนอย่างตรงไปตรงมาว่า เร่ืองท่ี

นกัเรียนอา่นนัน้มีความนา่เช่ือถือหรือไม ่และนกัเรียนได้ความรู้ ข้อคดิอะไรจากการอา่นขา่วนี ้  
2. นกัเรียนท าใบงานสรุปความรู้ท่ีได้จากการอ่าน สง่ท้ายคาบ 
 

8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

K 

1. อธิบาย
ปัญหา และ
สาเหตขุอง
ปัญหาท่ี
ปรากฏในข่าว 

การ
ตรวจ
ใบงาน 

ใบงาน อธิบาย
ประเดน็
ปัญหาของ
เร่ืองได้
ถกูต้อง 

อธิบาย
ประเดน็
ปัญหาของ
เร่ืองได้
ใกล้เคียง 

อธิบาย
ประเดน็
ปัญหาของ
เร่ืองได้
บางสว่น 

 
 
 
 
 

2. ใช้ข้อมลูท่ี
ปรากฏในการ
สรุปเร่ืองท่ี
อา่นอยา่ง
เหมาะสม 

สงัเกต 
การ
ตอบ
ค าถาม 

แบบ
สงัเกต 

ลงข้อสรุปโดย
ใช้ข้อมลูท่ี
ปรากฏใน
เร่ืองได้ 
ถกูต้อง

สรุปเร่ืองโดย
ใช้ข้อมลูท่ี
ปรากฏในเร่ือง 
ประกอบกบั
การคาดเดา 

ตอบค าถาม
โดยใช้การ
คาดเดา
มากกวา่ข้อมลู
ท่ีปรากฏใน
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จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P 

เหมาะสม มี
หลกัฐาน
ประกอบ 

ในการตอบ
ค าถาม มี
หลกัฐาน
ประกอบ 

เร่ือง มี
หลกัฐาน
ประกอบบ้าง 
 

3. จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
และ
ข้อคิดเห็นท่ี
อยูใ่นข่าวได้ 

สงัเกต 
การ
ตอบ
ค าถาม  

แบบ
สงัเกต 

จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
และ
ข้อคิดเห็นได้
ถกูต้อง 

จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
และข้อคิดเห็น
ได้ถกูต้องเป็น
สว่นใหญ่ 

จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
และข้อคิดเห็น
ได้ถกูต้อง
บางสว่น 

4. คาดคะเน
เร่ืองท่ีอา่นได้ 

สงัเกต
การ
ตอบ
ค าถาม 

แบบ
สงัเกต 

คาดคะเน
เหตกุารณ์ 
หรือค าตอบ
จากบทอา่น
ได้ถกูต้อง 
ร้อยละ 80 ขึน้
ไป 

คาดคะเน
เหตกุารณ์ 
หรือค าตอบ
จากบทอา่นได้
ถกูต้อง ร้อย
ละ 50 ขึน้ไป 

คาดคะเน
เหตกุารณ์ 
หรือค าตอบ
จากบทอา่นได้
ถกูต้อง ร้อย
ละ 50 ลงมา 

5. วิจารณ์ 
และแสดง
ความคดิเห็น
ตอ่เร่ืองท่ีอา่น
อยา่งมี
เหตผุล 

สงัเกต
การ
ตอบ
ค าถาม 

แบบ
สงัเกต 

เสนอความ
คดิเห็นตอ่
เร่ืองท่ีอา่น
อยา่งมีเหตผุล
นา่เช่ือถือ 

เสนอความ
คดิเห็นตอ่
เร่ืองท่ีอา่น
อยา่งมีเหตผุล
เป็นสว่นใหญ่ 

เสนอความ
คดิเห็นตอ่เร่ือง
ท่ีอา่นโดยใช้
อารมณ์ 

6. ประเมิน
คณุคา่  และ
ความ
นา่เช่ือถือของ
ขา่วได้ 

สงัเกต
การ
ตอบ
ค าถาม 

แบบ
สงัเกต 

ประเมิน
คณุคา่ และ
ความ
นา่เช่ือถือของ
ขา่วด้วย

ประเมิน
คณุคา่ และ
ความ
นา่เช่ือถือของ
ขา่วด้วย

ประเมิน
คณุคา่ และ
ความ
นา่เช่ือถือของ
ขา่วโดยมี
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จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
 ตนเองได้ 

อยา่งมีเหตผุล
และมี
หลกัฐาน 

ตนเองได้ 
อยา่งมีเหตผุล 
แตไ่มมี่
หลกัฐาน 

อาจารย์ชีน้ า
บางสว่น 

A 

7. ท ากิจกรรม
ด้วยความ
ตัง้ใจ 

การ
สงัเกต 

แบบ
สงัเกต 

มีสว่นร่วมใน
การท า
กิจกรรมในชัน้
เรียนทกุ
กระบวนการ
ด้วยความ
ตัง้ใจ 

มีสว่นร่วมใน
การท า
กิจกรรมในชัน้
เรียนเกือบทกุ
กระบวนการ 
หรือไมใ่ห้
ความร่วมมือ
ในบาง
กิจกรรม 

มีสว่นร่วมใน
การท า
กิจกรรมในชัน้
เรียนเป็นสว่น
น้อย หรือ
ไมใ่ห้ความ
ร่วมมือใน
กิจกรรม 

8. ท างานท่ี
ได้รับ
มอบหมาย
ด้วยความ
มุง่มัน่ 

การ
ตรวจ
ในงาน 

ใบงาน ท างานท่ีได้รับ
มอบหมาย
ครบถ้วน และ
มีความเป็น
ระเบียบแสดง
ถึงความตัง้ใจ 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมาย
ครบถ้วน แต่
ไมค่อ่ยมีความ
เป็นระเบียบ 
หรือไมค่อ่ยมี
ความตัง้ใจใน
การท างาน 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่
ครบถ้วน   
หรือสง่ไมต่รง
เวลา หรือ
ท างานไมเ่ป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 

9. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 
ปัญหาท่ีพบในการจดัการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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วิธีแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

ลงช่ือ.................................................................. 

(...................................................................) 

           ครู 
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ช่ือ-นามสกุล.......................................................................ชัน้................เลขที่..................... 
 

แบบฝึกหดั SQP2RS 
ค าชีแ้จง : ให้นกัเรียนตอบต าถามลงในชอ่งวา่ง 

นักเรียนได้อะไร 
จากการส ารวจ 
(Surwey) 

 

นักเรียนสงสัยอะไร
เกี่ยวกับเรื่องนี้ 
(Questions) 

 

เดาซิว่าเราจะได้เรียนร้้อะไร
จากเรื่องนี้ 
(Predict) 

 

ลองหาค าตอบ 
จากข้อ ๒ ด้ซิ 
(Read) 

 

นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับ
เรื่องนี้ 

(Respond) 

 

เรื้องนี้มีคุณค่าอย่างไร 
แล้วเรื่องนี้น่าเชื่อถือ

หรือไม่ 
(Summarize) 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 

กิจกรรมท่ี..............   ระดบัชัน้..............    วนัท่ี........./............../.............. 

เกณฑก์ารให้คะแนน :  ดี = 3  พอใช้ = 2  ปรบัปรงุ = 1 

เกณฑก์ารประเมิน :   การผ่านการประเมินทุกรายการต้องได้ 2 ขึ้นไป 
 

เลขท่ี ช่ือ-นามสกลุ 
คะแนน สรปุ 

3 3 3 3 3 รวม ผา่น ไม่ผ่าน 
          
          
          
          
          
         
 
หวัขอ้ประเมนิ : 1. การใชข้อ้มลูทีป่รากฏในการสรปุเรือ่งทีอ่่านอย่างเหมาะสม 

2. การจ าแนกขอ้เทจ็จรงิ และขอ้คดิเหน็ทีอ่ยูใ่นขา่วได้ 
3. การคาดคะเนเรือ่งทีอ่่านได ้
4. การวจิารณ์ และแสดงความคดิเหน็ต่อเรือ่งทีอ่่านอย่างมเีหตุผล 
5. การประเมนิคุณค่า  และความน่าเชื่อถอืของขา่วได ้
6. การท ากจิกรรมดว้ยความตัง้ใจ 

ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ............................................................................. 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
 

ลงชื่อ........................................................ 
(.......................................................) 

        ผูป้ระเมนิ
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2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 (ปกต)ิ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย             รายวิชาภาษาไทย ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนที่ 1  เร่ือง การอ่านข่าว จ านวน 2 คาบ (100 นาที) 
ครู อาจารย์สิริพงษ์ กาละพงษ์ วันท่ีสอน 00 สิงหาคม 2562 

 
1. มาตรฐานตัวชีวั้ด 

สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสยัรักการอา่น 
ตัวชีวั้ดที่ 

ท 1.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์และวิจารณ์เร่ืองท่ีอา่นในทกุ ๆ ด้านอยา่งมีเหตผุล 
ท 1.1 ม.4-6/4 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน และประเมินค่าเพ่ือน าความรู้ 

ความคดิไปใช้ตดัสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 
ท 1.1 ม.4-6/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับเร่ืองท่ีอ่าน และเสนอ

ความคดิใหมอ่ยา่งมีเหตผุล 
ท 1.1 ม.4-6/6 ตอบค าถามจากการอา่นประเภทตา่ง ๆ  ภายในเวลาท่ีก าหนด 

สาระท่ี 2 การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 

ความคดิ และความรู้สกึในโอกาสตา่งๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
ตัวชีวั้ด 

ท 3.1 ม.4-6/1 พดูในโอกาสตา่งๆ พดูแสดงทรรศนะ โต้แย้ง โน้มน้าวใจ และเสนอแนวคิด
ใหมด้่วยภาษาถกูต้องเหมาะสม 

 
2. สาระส าคัญ 

ข่าวชาวบ้านเป็นงานเขียนท่ีน าเสนอข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
รวมถึงความคิดเห็นของบุคคลท่ีอยู่ในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์นัน้  ๆ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผู้ คนให้      
ความสนใจในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เนือ้หามีลกัษณะของการบรรยายเหตุการณ์ และสถานการณ์
อย่างตรงไปตรงมา ผู้ เขียนอาจเขียนโดยแทรกความคิดเห็นส่วนตวัเพ่ือให้ เกิดอรรถรสในการอ่าน 
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ดงันัน้ผู้อ่านจึงต้องมีวิจารณญาณในการจ าแนกระหว่างข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเพ่ือช่วยให้ได้รับ
สารท่ีถกูต้องครบถ้วน  
 

3. สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 

3.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
3.2 ความสามารถในการคดิ 

 
4. คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

4.1 ใฝ่เรียนรู้ 
4.2 มุง่มัน่ในการท างาน 

 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้ (K) นกัเรียนสามารถ 
5.1 อธิบายปัญหา และสาเหตขุองปัญหาท่ีปรากฏในขา่ว 

ทกัษะกระบวนการ (P) นกัเรียนสามารถ 
5.2 ใช้ข้อมลูท่ีปรากฏในการสรุปเร่ืองท่ีอา่นอย่างเหมาะสม 
5.3 จ าแนกข้อเท็จจริง และข้อคดิเห็นท่ีอยูใ่นขา่วได้ 
5.4 คาดคะเนเร่ืองท่ีอา่นได้ 
5.5 วิจารณ์ และแสดงความคดิเห็นตอ่เร่ืองท่ีอา่นอยา่งมีเหตผุล 
5.6 ประเมินคณุคา่ และความนา่เช่ือถือของขา่วได้ 

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) นกัเรียน 
5.7 ใฝ่เรียนรู้ 
5.8 มุง่มัน่ในการท างาน 

 
6. ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 

6.1 คลิป “ป้าทบุรถ” 
6.2 ขา่ว “ขายข้างถนน เย้ย กม. ใกล้ป้าทบุ” 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ (2 คาบ) 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนดคูลิป “ป้าทบุรถ” จากนัน้ครูตัง้ค าถามเก่ียวกบัสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จาก
ในคลิป โดยมีข้อค าถาม ดงันี ้

- นกัเรียนเคยรู้จกัเหตกุารณ์นีห้รือไม ่อธิบายตามท่ีนกัเรียนเข้าใจ 
- นกัเรียนคดิวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ใครเป็นคนผิด เพราะเหตใุด 
- ถ้านกัเรียนเป็นป้า/เจ้าของรถ นกัเรียนจะจดัการกบัเหตกุารณ์นีอ้ย่างไร  

นักเรียนช่วยกันแลกเปล่ียนความคิด และแสดงความคิดเห็นตามค าถาม เพ่ือให้
นกัเรียนทกุคนมีความรู้และความเข้าใจท่ีใกล้เคียงกนั 

ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูอธิบายนักเรียนว่านักเรียนจะได้อ่านข่าวเก่ียวกับเร่ืองป้าทุบรถ แต่เป็น

เหตกุารณ์ท่ีเกิดตอ่จากเหตกุารณ์ท่ีนกัเรียนได้เห็นไปแล้วในคลิป จากนัน้ครูแจกขา่ว “ขายข้างถนน 
เย้ย กม. ใกล้ป้าทบุรถ” ให้นกัเรียนคนละ 1 ชดุ โดยให้นกัเรียนอ่านข่าวอย่างคร่าวๆ ประมาณ 3-5 
นาที 

2. ครูถามนกัเรียนว่า “รู้สึกอย่างไรหลงัจากท่ีได้อ่านข่าวนี”้ โดยให้นกัเรียนสามารถ
แสดงความคดิเห็นอยา่งอิสระ  

3. ครูตัง้ค าถามนกัเรียน 
- ในขา่วเกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้ 
- เหตกุารณ์ในขา่วเกิดขึน้ในสถานท่ีใด 
- ผู้ให้ขา่วเป็นใคร มีความนา่เช่ือถือหรือไม ่เพราะเหตใุด 
- เหตใุดจงึมีการตัง้ตลาดโดยไมมี่ความเกรงกลวัตอ่กฎหมาย 
- วิธีการจดัการของราชการได้ผลหรือไม ่ 

จากนัน้ให้นกัเรียนอา่นขา่วอีกครัง้เพ่ือหาค าตอบของค าถามท่ีครูให้ไป  
4. นกัเรียนช่วยกันตอบค าถามทีละข้อ ถ้ามีนกัเรียนท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างกับครู

และนกัเรียนชว่ยกนัแสดงความคดิเห็นจนกระทัง่ได้ข้อสรุป  
5. ครูสุม่นกัเรียน 5 คนให้แสดงความคดิเห็นตอ่เร่ืองท่ีอา่นวา่มีแนวทางการแก้ปัญหา

นีอ้ยา่งไร และขา่วท่ีนกัเรียนอา่นมีความนา่เช่ือถือหรือไม ่พร้อมแสดงความคดิเห็นประกอบ  
ขัน้สรุปบทเรียน 

1. นกัเรียนท าใบงานสรุปความรู้ท่ีได้จากการอ่าน สง่ท้ายคาบ 
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8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

K 

1. อธิบาย
ปัญหา และ
สาเหตขุอง
ปัญหาท่ี
ปรากฏในข่าว 

การ
ตรวจ
ใบงาน 

ใบงาน อธิบาย
ประเดน็
ปัญหาของ
เร่ืองได้
ถกูต้อง 

อธิบาย
ประเดน็
ปัญหาของ
เร่ืองได้
ใกล้เคียง 

อธิบาย
ประเดน็
ปัญหาของ
เร่ืองได้
บางสว่น 

P 

2. ใช้ข้อมลูท่ี
ปรากฏในการ
สรุปเร่ืองท่ี
อา่นอยา่ง
เหมาะสม 

สงัเกต 
การ
ตอบ
ค าถาม 

แบบ
สงัเกต 

ลงข้อสรุปโดย
ใช้ข้อมลูท่ี
ปรากฏใน
เร่ืองได้ 
ถกูต้อง
เหมาะสม มี
หลกัฐาน
ประกอบ 

สรุปเร่ืองโดย
ใช้ข้อมลูท่ี
ปรากฏในเร่ือง 
ประกอบกบั
การคาดเดา 
ในการตอบ
ค าถาม มี
หลกัฐาน
ประกอบ 

ตอบค าถาม
โดยใช้การ
คาดเดา
มากกวา่ข้อมลู
ท่ีปรากฏใน
เร่ือง มี
หลกัฐาน
ประกอบบ้าง 
 

3. จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
และ
ข้อคิดเห็นท่ี
อยูใ่นข่าวได้ 

สงัเกต 
การ
ตอบ
ค าถาม  

แบบ
สงัเกต 

จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
และ
ข้อคิดเห็นได้
ถกูต้อง 

จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
และข้อคิดเห็น
ได้ถกูต้องเป็น
สว่นใหญ่ 

จ าแนก
ข้อเท็จจริง 
และข้อคิดเห็น
ได้ถกูต้อง
บางสว่น 

4. คาดคะเน
เร่ืองท่ีอา่นได้ 

สงัเกต
การ
ตอบ
ค าถาม 

แบบ
สงัเกต 

คาดคะเน
เหตกุารณ์ 
หรือค าตอบ
จากบทอา่น
ได้ถกูต้อง 
ร้อยละ 80 ขึน้
ไป 

คาดคะเน
เหตกุารณ์ 
หรือค าตอบ
จากบทอา่นได้
ถกูต้อง ร้อย
ละ 50 ขึน้ไป 

คาดคะเน
เหตกุารณ์ 
หรือค าตอบ
จากบทอา่นได้
ถกูต้อง ร้อย
ละ 50 ลงมา 
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จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
5. วิจารณ์ 
และแสดง
ความคดิเห็น
ตอ่เร่ืองท่ีอา่น
อยา่งมี
เหตผุล 

สงัเกต
การ
ตอบ
ค าถาม 

แบบ
สงัเกต 

เสนอความ
คดิเห็นตอ่
เร่ืองท่ีอา่น
อยา่งมีเหตผุล
นา่เช่ือถือ 

เสนอความ
คดิเห็นตอ่
เร่ืองท่ีอา่น
อยา่งมีเหตผุล
เป็นสว่นใหญ่ 

เสนอความ
คดิเห็นตอ่เร่ือง
ท่ีอา่นโดยใช้
อารมณ์ 
 
 
 

6. ประเมิน
คณุคา่  และ
ความ
นา่เช่ือถือของ
ขา่วได้ 
 

สงัเกต
การ
ตอบ
ค าถาม 

แบบ
สงัเกต 

ประเมิน
คณุคา่ และ
ความ
นา่เช่ือถือของ
ขา่วด้วย
ตนเองได้ 
อยา่งมีเหตผุล
และมี
หลกัฐาน 

ประเมิน
คณุคา่ และ
ความ
นา่เช่ือถือของ
ขา่วด้วย
ตนเองได้ 
อยา่งมีเหตผุล 
แตไ่มมี่
หลกัฐาน 
 

ประเมิน
คณุคา่ และ
ความ
นา่เช่ือถือของ
ขา่วโดยมี
อาจารย์ชีน้ า
บางสว่น 

A 

7. ท ากิจกรรม
ด้วยความ
ตัง้ใจ 

การ
สงัเกต 

แบบ
สงัเกต 

มีสว่นร่วมใน
การท า
กิจกรรมในชัน้
เรียนทกุ
กระบวนการ
ด้วยความ
ตัง้ใจ 

มีสว่นร่วมใน
การท า
กิจกรรมในชัน้
เรียนเกือบทกุ
กระบวนการ 
หรือไมใ่ห้
ความร่วมมือ
ในบาง
กิจกรรม 
 

มีสว่นร่วมใน
การท า
กิจกรรมในชัน้
เรียนเป็นสว่น
น้อย หรือ
ไมใ่ห้ความ
ร่วมมือใน
กิจกรรม 
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จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
8. ท างานท่ี
ได้รับ
มอบหมาย
ด้วยความ
มุง่มัน่ 

การ
ตรวจ
ในงาน 

ใบงาน ท างานท่ีได้รับ
มอบหมาย
ครบถ้วน และ
มีความเป็น
ระเบียบแสดง
ถึงความตัง้ใจ 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมาย
ครบถ้วน แต่
ไมค่อ่ยมีความ
เป็นระเบียบ 
หรือไมค่อ่ยมี
ความตัง้ใจใน
การท างาน 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่
ครบถ้วน   
หรือสง่ไมต่รง
เวลา หรือ
ท างานไมเ่ป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 

9. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 
ปัญหาท่ีพบในการจดัการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

วิธีแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ.................................................................. 

(...................................................................) 

             ครู
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ช่ือ-นามสกุล.............................................................................ชัน้.............เลขที่.................. 
 

แบบฝึกหัดที่ 1 
ค าชีแ้จง : ให้นกัเรียนตอบค าถาม หรืออธิบายในหวัข้อท่ีก าหนดให้ 
1. ใจความส าคญัของขา่ว “ขายข้างถนน เย้ย กม. ใกล้ป้าทบุรถ” คืออะไร  
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. เหตใุดพอ่ค้า แม่ค้าจงึท าพฤตกิรรมในขา่ว โดยไมเ่กรงกลวักฎหมาย 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3. ความคดิเห็นของผู้ เขียนท่ีปรากฏในข่าวมีอะไรบ้าง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
4. ถ้านกัเรียนเป็นชาวบ้านท่ีได้รับความเดือดร้อนจากตลาด นกัเรียนจะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
5. ข่าวนีมี้ความนา่เช่ือถือหรือไม ่ให้นกัเรียนยกตวัอยา่งข้อมลูท่ีชว่ยสนบัสนนุความน่าเช่ือถือของ
ขา่ว 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
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แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 

กิจกรรมท่ี..............   ระดบัชัน้..............    วนัท่ี........./............../.............. 

เกณฑก์ารให้คะแนน :  ดี = 3  พอใช้ = 2  ปรบัปรงุ = 1 

เกณฑก์ารประเมิน :   การผ่านการประเมินทุกรายการต้องได้ 2 ขึ้นไป 
 

เลขท่ี ช่ือ-นามสกลุ 
คะแนน สรปุ 

3 3 3 3 3 รวม ผา่น ไม่ผ่าน 
          
          
          
          
          
         
 
หวัขอ้ประเมนิ : 1. การใชข้อ้มลูทีป่รากฏในการสรปุเรือ่งทีอ่่านอย่างเหมาะสม 

2. การจ าแนกขอ้เทจ็จรงิ และขอ้คดิเหน็ทีอ่ยูใ่นขา่วได้ 
3. การคาดคะเนเรือ่งทีอ่่านได ้
4. การวจิารณ์ และแสดงความคดิเหน็ต่อเรือ่งทีอ่่านอย่างมเีหตุผล 
5. การประเมนิคุณค่า  และความน่าเชื่อถอืของขา่วได ้
6. การท ากจิกรรมดว้ยความตัง้ใจ 

ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ............................................................................. 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
 

ลงชื่อ........................................................ 
(.......................................................) 

        ผูป้ระเมนิ
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3. บทอ่านที่ใช้ในการทดลอง 
 

 

ขายข้างถนน เย้ย กม. ใกล้ป้าทุบรถ 
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4. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 
 
 

ค าชีแ้จง  

1. แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน 
2. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วระบายค าตอบลงใน      โดย

ใช้ดนิสอ 2B บนกระดาษค าตอบ 
3. นกัเรียนมีเวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาที 

 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 1 

การโคจรรอบดวงอาทิตย์ของโลก ปรากฏการณ์ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมในด้าน แสง อุณหภูมิ และการหาอาหาร แตกต่างกันในช่วงกลางวันและกลางคืน 
สิ่งมีชีวิตบนโลกนี ้รวมถึงมนษุย์ ใช้จงัหวะการโคจรรอบดวงอาทิตย์ของโลก ให้เกิดประโยชน์ในแต่
ละวนั ท าให้เกิดการปรับตวั ปรับพฤติกรรม เพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องการในแต่ละวนั แตล่ะ
คืน 

ท่ีมา : www.scimath.org 

1. ใจความส าคญัของข้อความข้างต้นคือข้อใด 

     ก. พฤตกิรรมของมนษุย์จะเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา 
     ข. สิ่งมีชีวิตบนโลกใช้การเปล่ียนแปลงของโลกในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  
     ค. การโคจรรอบดวงอาทิตย์ของโลกท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสิ่งตา่ง ๆ 
     ง. สิ่งมีชีวิตบนโลกปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของโลก 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 2 - 5 

ในสมยัโบราณนานมาเมล็ดข้าวเกิดขึน้เองโดยไม่ต้องปลูก และมีขนาดใหญ่มาก ใหญ่
กวา่ก ามือของมนษุย์ประมาณ 5 เทา่ เมล็ดข้าวนัน้มีสีเงินและมีกลิ่นหอม มนษุย์ก็ได้ใช้หงุกินกนัมา
นาน ต่อมามีหญิงหม้ายคนหนึ่ง สร้างยุ้ งฉางให้ข้าวมาเกิดในยุ้ งฉาง แม่หม้ายคนนัน้เป็นคนท่ีมี
จิตใจหยาบช้า ตีข้าวเมล็ดใหญ่ด้วยไม้ เมล็ดข้าวแตกหกัและปลิวไป ท่ีปลิวไปตกในป่าก็กลายเป็น
ข้าวดอย ท่ีปลิวไปตกในน า้ก็กลายเป็นข้าวนาด ามีช่ือว่านางพระโพสพ ซึ่งนางพระโพสพอาศยัอยู่
กบัปลาในหนองน า้ นางพระโพสพโกรธมนษุย์จึงตดัสินใจจะไม่กลบัไปอีก  มนษุย์จึงต้องอดอยาก

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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ไมมี่ข้าวกินไปถึงพนัปี ตอ่มามีลกูชายของเศรษฐีไปเท่ียวป่าแล้วเกิดหลงทางจนมาถึงหนองน า้ก็นัง่
ร้องไห้  ปลากัง้เกิดความสงสารจึงขอให้นางพระโพสพบอกทางให้และกลบัไปอยู่กับมนุษย์ นาง
พระโพสพจึงได้เล่าถึงความใจร้ายของแม่หม้าย ลูกชายเศรษฐีจึงได้อ้อนวอนให้นางพระโพสพ
กลบัไป แตน่างก็ไมย่อมกลบั เทวดาจึงแปลงตวัเป็นปลากบันกแก้วมาอ้อนวอนให้นางกลบัไปดแูล
มนษุย์และพระศาสนา เพราะพระพทุธเจ้าจะไปเกิดอีก นางพระโพสพจึงยอมกลบัไปเมืองมนุษย์
แต่มีข้อแม้ว่าเมล็ดข้าวนัน้จะเล็กลง และต้องเพาะปลูก ถ้าจะต าข้าวจะต้องท าพิธีขออนุญาตตอ่
นางพระโพสพ และเม่ือเก่ียวข้าวเสร็จแล้วต้องท าพิธีสูข่วญัข้าวด้วย 

ท่ีมา : www.nithan.in.th 

2. ข้อใดเป็นปมขดัแย้งหลกัท่ีเกิดขึน้ในเร่ือง 
     ก. หญิงหม้ายตีเมล็ดข้าวจนแตกปลิวไป 
     ข. มนษุย์อดอยากไมมี่ข้าวกินเป็นเวลาพนัปี 
     ค. นางพระโพสพมีข้อแม้วา่เมล็ดข้าวจะเล็กลง  
     ง. นางพระโพสพโกรธมนษุย์จงึตดัสินใจจะไมก่ลบั 
3. นิทานเร่ืองนีค้วรมีช่ือเร่ืองวา่อะไร 
     ก. การก าเนิดข้าว    ข. ต านานข้าวนาด า 
     ค. ต านานพิธีสูข่วญัข้าว   ง. ก าเนิดพระแมโ่พสพ 
4. ข้อใดสามารถยืนยนัข้อสรุปวา่ เร่ืองนีมี้ความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์ 
     ก. ข้าวนาด ามีช่ือวา่นางพระโพสพ 
     ข. เพราะพระพทุธเจ้าจะไปเกิดอีก 
     ค. เม่ือเก่ียวข้าวเสร็จแล้วต้องท าพิธีสูข่วญัข้าวด้วย 
     ง. เทวดาจงึแปลงตวัมาอ้อนวอนให้นางกลบัไปดแูลมนษุย์ 
5. ข้อใดไมใ่ชค่ณุคา่ท่ีได้จากเร่ือง 
     ก. ทราบท่ีมาและการก าเนิดของข้าว  ข. ทราบการก าเนิดของพระแมโ่พสก 
     ค. สะท้อนภาพความเช่ือของเกษตรกร  ง. รู้ท่ีมาของพิธีกรรมการท านาของเกษตรกร 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 6 – 9 

     โลกไซเบอร์เป็นพืน้ท่ีอิสระเสรีซึ่งข้อมูลข่าวสารถูกสร้างขึน้มาด้วยใครก็ได้ และสามารถ
แพร่กระจายไปสู่สังคมวงกว้างได้ง่าย ๆ ผ่านทางโซเชียลมีเดียท่ีก าลงัเป็นท่ีนิยม เนือ้หาในโลก
อินเทอร์เน็ตในปัจจบุนัมีทัง้จริงและเท็จซึ่งสามารถถกูแชร์ตอ่ ๆ กนัไปอย่างรวดเร็ว ลกัษณาการท่ี
เรียกวา่ “เงิบ” เน่ืองจากการแชร์เร่ืองเท็จ แชร์ภาพตดัตอ่ท่ีเข้าใจผิดคิดวา่เป็นภาพจริงหรือภาพเก่า
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บรรยายใหม่ จึงเกิดขึน้จนเป็นเร่ืองปกติ ทว่าเร่ืองและภาพเท็จหลายเร่ืองกลับส่งผลกระทบต่อ
บุคคลโดยท่ีไม่มีผู้ รับผิดชอบเยียวยา บางครัง้ก็เกิดปรากฏการณ์ “ล่าแม่มด” อันมีเหตุมาจาก
ความคิดความเช่ือท่ีแตกต่างกัน โดยคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งพร้อมท่ีจะเช่ือข่าวสารหรือภาพท่ี
สอดคล้องกับอคติและความคิดเห็นของตนเป็นทุนเดิม แล้วใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการ
คกุคามหรือใช้ถ้อยค าท่ีสร้างความเกลียดชงัแก่คนซึ่งมีความคิดเห็นแตกตา่งไปจากตน 

ท่ีมา : www.tkpark.or.th 
 

6. ข้อใดไม่ใช่ข้อดีของโลกไซเบอร์ 
     ก. ข้อมลูขา่วสารถกูสร้างขึน้โดยใครก็ได้        
     ข. ขา่วสาร และภาพถกูแชร์ออกไปอยา่งรวดเร็ว  
     ค. เนือ้หาในอินเทอร์เน็ตมีทัง้เร่ืองจริงและเร่ืองเท็จ  
     ง. ขา่วสารท่ีถกูสง่ออกไปมีผลกระทบตอ่ผู้คนในวงกว้าง 
7. บทความนีต้้องการให้ผู้อา่นรู้สกึอยา่งไร 
     ก. ตระหนกัถึงความส าคญัของการใช้ส่ือออนไลน์ 
     ข. ไมใ่ห้หลงเช่ือขา่ว หรือภาพท่ีถกูแชร์ในโลกโซเชียล 
     ค. เห็นถึงความร้ายแรงของการรับสารจากส่ืออยา่งไมร่ะมดัระวงั 
     ง. ตระหนกัวา่คนในโลกออนไลน์มีความคิดเห็นท่ีรุนแรงและไมช่อบคนท่ีเห็นตา่ง 
8. ข้อใดเป็นหลกัฐานท่ีท าให้สามารถสรุปได้วา่ “คนใช้อินเตอร์เน็ตในปัจจบุนัขาดวิจารณญาณ” 
     ก. ลกัษณะอาการท่ีเรียกวา่ “เงิบ” เน่ืองจากการแชร์เร่ืองเท็จ 
     ข. ปรากฏการณ์ “ลา่แมม่ด” อนัมีเหตมุาจากความคดิความเช่ือท่ีแตกตา่งกนั 
     ค. ใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการคกุคามหรือใช้ถ้อยค าท่ีสร้างความเกลียดชงั 
     ง. เร่ืองและภาพเท็จหลายเร่ืองกลบัสง่ผลกระทบตอ่บคุคลโดยท่ีไมมี่ผู้ รับผิดชอบ 
9. จากบทความข้อใดกลา่วได้ถกูต้องท่ีสดุ 
     ก. ส่ือออนไลน์เป็นส่ือท่ีมีถกูใช้เป็นเคร่ืองมือในการท าร้ายผู้ อ่ืน 
     ข. การลา่แมม่ดเป็นพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้เพ่ือก าจดัคนท่ีเห็นตา่งไปจากตนเอง 
     ค. การใช้ส่ือออนไลน์อยา่งไมมี่ความรับผิดชอบอาจสง่ผลเสียและสร้างความเกลียดชงัได้ 
     ง. คนมักเช่ือข่าวสารตามอคติและความเช่ือของตน และคุกความท าร้ายคนท่ีมีความเห็น

แตกตา่งจากตนเอง 
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อ่านค าประพันธ์ต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 10 - 14 

“กระเพาะปลาบ๊ะจา่ง โอ…ชา่งคดิ นัน่ใช้สิทธ์ิอวดโอช่ื่อโอสถ 
ปัญญาไทยโอทอปหากชอบซด   แตล่ะหยดรสไวน์กระชายด า 
ทัง้วา่นยาม้าช้างมีทัง้นัน้       ทัง้พลาซา่จดัสรรเช้าเย็นค ่า 
อ้างตลาดร้อยปีช่ือชีน้ า         ยืมมาใช้ไมช่ า้ไมซ่ า้รอย 
เป็นตลาดตดิแอร์บญุแผผ่ล           เป็นสปัดาห์สปัดนคนใช้สอย 
เป็นวิถีชีวิตประดดิประดอย             เป็นความเก่าแสนกร่อยในรอยกาล” 

ท่ีมา : http://oknation.nationtv.tv 
 
10. บทประพนัธ์ข้างต้นให้คณุคา่ใดตอ่ผู้อา่นชดัเจนท่ีสดุ 
     ก. พรรณนาภาพการน าความวิถีชมุชนอนัเก่าแก่มาใช้ท ามาหากิน 
     ข. สะท้อนให้เห็นถึงภมูิปัญญาด้านตา่ง ๆ ของคนไทยท่ีมีมาแตโ่บราณ 
     ค. พรรณนาความหลากหลายของอาหาร ร้านค้า และของดีประจ าถ่ินตา่ง ๆ 
     ง. สะท้อนการน าวฒันธรรมโบราณมาสร้างเป็นสินค้า และผลิตภณัฑ์เพ่ือหลอกลวงผู้บริโภค 
11. “เป็นวิถีชีวิตประดิดประดอย  เป็นความเก่าแสนกร่อยในรอยกาล” ข้อความนีมี้ความหมาย
อยา่งไร 
     ก. เป็นความเก่าแก่ท่ีถกูน าเสนอในรูปแบบท่ีทนัสมยัขึน้ 
     ข. เป็นความเก่าแก่ท่ีถกูสร้างขึน้มาไมใ่ชค่วามเก่าท่ีแท้จริง 
     ค. เป็นวิถีชีวิตแบบดัง้เดมิท่ีก าลงัจะเลือนหายไปตามกาลเวลา 
     ง. เป็นสิ่งท่ีถกูท าให้ดเูหมือนเก่าเพ่ือระลกึถึงกาลเวลาท่ีผา่นไป 
12. ข้อใดอธิบายความรู้สกึของผู้แตง่ได้ชดัเจนท่ีสดุ 
     ก. เสียดายวฒันธรรมเก่า ๆ ของไทยท่ีถกูท าให้เปล่ียนไป 
     ข. คดิถึงวิถีชีวิตชมุชนเก่าแก่ท่ีคอ่ย ๆ เลือนหายไปตามกาลเวลา 
     ค. ช่ืนชมคนไทยท่ีน าวฒันธรรมเก่า ๆ ออกมาฟืน้ฟใูห้นกัทอ่งเท่ียวได้รู้จกั 
     ง. ตดัพ้อคนสมยัใหมท่ี่น าวฒันธรรมเก่า ๆ มาหาประโยชน์อยา่งไมเ่หมาะสม 
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13. “ปัญญาไทยโอทอปหากชอบซด แต่ละหยดรสไวน์กระชายด า” ข้อความนีส้ะท้อนภาพ
สงัคมอยา่งไร 
     ก. ภมูิปัญญาไทยแตมี่รากฐานมาจากของชาตอ่ืิน 
     ข. ผลิตภณัฑ์ของไทยพฒันามากขึน้กวา่สมยัก่อนมาก 
     ค. ผลิตภณัฑ์ของไทยสามารถเทียบเคียงกบัของชาติอ่ืนได้ 
     ง. ภมูิปัญญาไทยเป็นภมูิปัญญาสากลท่ีเป็นท่ีรู้จกัไปทัว่โลก 
14. ค าประพนัธ์ข้างต้นมีความโดดเดน่ในการแสดงอารมณ์ของผู้แตง่อยา่งไร 
     ก. ระอาใจกบัพฤตกิรรมของคนไทย  
     ข. ภมูิใจภมูิปัญญาของคนสมยัก่อน  
     ค. เสียใจท่ีคนไทยไมรั่กความเป็นไทย 
     ง. แปลกใจกบัวฒันธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 15 -18 

     สถานการณ์น า้ในเข่ือนเจ้าพระยา บริเวณท้ายเข่ือน เผชิญหน้ากบัปริมาณน า้น้อย ท าให้เกิดสนั
ดอนทรายขึน้กลางแม่น า้เจ้าพระยา เป็นเหตทุ าให้นายพลกฤต พวงวลยัสิน นายอ าเภอสรรพา จ.
ชยันาท จดัโครงการสร้างสขุภาพดี ตามวิถีสรรพยาด้วยพลงั พชอ.ปี 2562 กิจกรรมมหกรรมออก
ก าลงักายด้วยการเต้นแอโรบิค และบาสโลป ณ แพลูกบวบ หาดเจ้าพระยา ท่ีมีความงดงามของ
ทศันียภาพของแมน่ า้เจ้าพระยาให้เห็นปีละไมก่ี่หน 

ท่ีมา : www.sanook.com 
 
15. ข้อใดเป็นใจความส าคญัของขา่ว 
     ก. ปริมาณน า้ในเข่ือนเจ้าพระยาลดลง 
     ข. เกิดสนัดอนทรายขึน้กลางแมน่ า้เจ้าพระยา 
     ค. น า้ลดลงท าให้หาดเจ้าพระยามีความสวยงามมาก 
     ง. นายอ าเภอจงัหวดัชยันาทจดัโครงการสง่เสริมสขุภาพ 
16. การกระท าของนายอ าเภอสรรพาตรงกบัข้อใด 
     ก. ขายผ้าเอาหน้ารอด   ข. น า้ขึน้ให้รีบตกั 
     ค. รวบหวัรวบหาง    ง. พลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส   
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17. ข้อใดยืนยนัความนา่เช่ือถือของขา่วได้ดีท่ีสดุ 
     ก. เข่ือนแมน่ า้เจ้าพระยามีปริมาณลดลง 
     ข. เกิดสนัดอนทรายขึน้กลางแมน่ า้เจ้าพระยา 
     ค. มีการออกก าลงักายด้วยการเต้นแอโรบิค และบาสโลป 
     ง. นายอ าเภอสรรพา จดัโครงการเสริมสร้างสขุภาพดี ตามวิถีสรรพยาฯ 
18. จากขา่วสามารถสรุปได้วา่นายอ าเภอสรรพามีลกัษณะตรงตามข้อใด 
     ก. มีสตรู้ิเทา่ทนั    ข. มีความรอบรู้ 
     ค. มีปฏิภาณไหวพริบ    ง. มีความรอบคอบ 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 19 - 20 

     ครูสาวกมุขมบั ตกใจค าตอบเด็กนกัเรียนจบไปแล้วท าอะไร บางคนไม่เรียนตอ่หวงัให้ผวัเลีย้ง 
หนกัสดุขอเกาะพ่อแม่กินตลอดชีวิต บอกอยากท าให้เกิดก็ต้องเลีย้งด ูไมม่าท างานหลงัขดหลงัแข็ง
เหมือนครูหรอก 
     หนกักว่านัน้ยงัมีอีกเหตผุลหนึ่งคือ "ก็หนไูม่ได้ร้องขอมาเกิด ให้หนเูกิดมาแล้วก็ต้องเลีย้งดูหนู
ตลอดชีวิต ครูเคยเห็นคนเลีย้งหมาหรือเปล่า เคยเห็นหมามนัต้องออกไปหาเงินเลีย้งเจ้านายมนั
ไหม ก็ไม่มี เอาหมามาเลีย้งก็ต้องเลีย้งหมาตลอดชีวิต พ่อแม่ท าให้หนเูกิดมาก็ต้องเลีย้งหนูตลอด
ชีวิตเหมือนกนั ท าไมหนตู้องมาท างานเลีย้งดเูขาด้วย ไม่ได้ขอสกัหน่อย หนไูม่โง่มาท างานหลงัขด
หลงัแข็งเงินเดือนหม่ืนบาทอยา่งครูหรอก" 

ท่ีมา : www.thairath.co.th 
 
19. ผู้ ท่ีมีทศันคตเิหมือนกบันกัเรียนในขา่วจะมีลกัษณะอยา่งไรในอนาคต 
     ก. เกียจคร้าน    ข. ปลอ่ยเนือ้ปลอ่ยตวั 
     ค. เกลียดความล าบาก   ง. ไมเ่ห็นคณุคา่ในตวัเอง 
20. ขา่วนีส้ะท้อนให้เห็นสภาพสงัคมอยา่งไร 
     ก. เดก็วยัรุ่นในปัจจบุนัมีความกล้าแสดงออก 
     ข. เดก็วยัรุ่นปัจจบุนัขาดการอบรมเลีย้งดท่ีูถกูต้อง 
     ค. เดก็วยัรุ่นในปัจจบุนัมีความก้าวร้าวมากกวา่ก่อน 
     ง. เดก็วยัรุ่นปัจจบุนัมีความเปิดเผยเร่ืองความรักมากขึน้ 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 21 - 22 

ตายก่อนเข้าพิธีหมัน้ ด.ญ.วยั14 ถกูครูยิง แฟน 17 รู้วา่คบซ้อนแตย่อมเพราะรัก 
ท่ีมา : www.thairath.co.th 

21. จากข้อความข้างต้นข้อใดกลา่วไม่ถูกต้อง 
     ก. ปัญหาของเร่ืองเกิดจากการท่ีผู้หญิงคบซ้อน 
     ข. หญิงเคราะห์ร้ายแอบคบกบัคณุครูท่ีเป็นผู้ลงมือก่อเหต ุ 
     ค. หญิงเคราะห์ร้ายก าลงัจะหมัน้กบัแฟนหนุม่ท่ีอายมุากกวา่ 
     ง. ครูวยั 59 ผู้ก่อเหตรูุ้จกักนักบัแฟนของฝ่ายหญิงท่ีเสียชีวิต 
22. จากข่าวใครเป็นผู้ ท่ีกระท าผิดมากท่ีสดุ 
     ก. ครู เพราะเป็นผู้ใหญ่แตไ่มรู้่จกัการหกัห้ามใจตวัเอง 
     ข. เดก็หญิงวยั 14 เพราะแอบคบผู้ชายพร้อมกนั 2 คน 
     ค. แฟนหนุม่วยั 17 เพราะรู้วา่แฟนท าผิดแตไ่มรู้่จกัห้ามปราม 
     ง. ญาตขิองฝ่ายหญิง เพราะไมรู้่จกัดแูลลกูหลายให้ตัง้ใจเรียนหนงัสือ 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 23 - 25 

ขึน้รถโดยสาร  
มนัคลานโคลงเคลง 
ค ารามคร าเตร่ง 
ครวญครางครืนครืน 
เหง่ือไหลคร าเครียด 
โหยง่เหยียดตีนยืน 
หลบัหลบัต่ืนต่ืน 
ผงกฟืน้สลบัซบ 
ท้องแก่แยเ่ปรียบ 
ท้องเรียบนัง่จอง 

คนแก่เหลือบมอง 
คนหนุม่แกล้งเมิน 
เสียงตะโกนเดนิหน้า 
เสียงดา่เดนิหลงั 
คนนัง่แกล้งฟบุ 
คนยืนโยนย้าย 
คนจะลงป้ายหน้า 
รถบ้าไมย่อมจอด 
อ้ายจ๊อดคยุจ้อ  
อ้ายจอ๋คยุฟุ้ ง 

อ้ายจุง๋คยุทบั 
อ้ายจ๊อดอ้ายจุง๋  
ถองพงุอ้ายจอ๋ 
ฝนก็อมึครึม 
ฟ้าครึม้ครืนครืน 
อากาศอนึอนึ  
คนจะขึน้ป้ายหน้า 
เหลืองเหลืองปลิวมา 
พระน่ีหวา่...เฮ้ยหลบั 
 

    ท่ีมา : http://ploykarat.blogspot.com 

23. ค าประพนัธ์ข้างต้นผู้แตง่ต้องการสะท้อนสิ่งใดเป็นส าคญั 
     ก. ความไร้จิตส านกึของชมุชนเมือง  ข. คณุภาพของรถโดยสารท่ีไมไ่ด้มาตรฐาน 
     ค. ความเห็นแก่ตวัของคนในสงัคม  ง. คณุภาพชีวิตท่ีย ่าแยข่องคนในเมืองใหญ่ 
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24. วรรคใดแสดงความหมายเชิงเสียดสีพฤติกรรมของคนได้เจ็บแสบท่ีสดุ 
     ก. ท้องแก่แยเ่ปรียบ     ท้องเรียบนัง่จอง ข. คนแก่เหลือบมอง     คนหนุม่แกล้งเมิน 
     ค. เสียงดา่เดนิหลงั      คนนัง่แกล้งฟบุ ง. เหลืองเหลืองปลิวมา  พระน่ีหวา่...เฮ้ยหลบั 
25. ค าประพนัธ์เร่ืองนีมี้ความโดดเดน่อยา่งไร 
     ก. ใช้ภาษาเข้าใจง่ายสละสลวย  ข. พรรณนาให้ผู้อา่นเห็นภาพชดัเจน 
     ค. การเลน่เสียงให้เกิดความไพเราะ  ง. ให้ข้อคดิ คตเิตือนใจในการด าเนินชีวิต 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 26 - 27 

ดร.ทรงศกัดิ ์ศรีอนชุาต อดีตผู้อ านวยการสถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล กลา่วว่า 
"การด่ืมกาแฟ เป็นความเคยชินมากกว่า เคยชินจนเป็นนิสัยส่วนตัว สิ่งท่ีจะเรียกว่าติดได้ คือ 
จะต้องรับเป็นประจ าและปริมาณต้องเพิ่มขึน้ แตก่าแฟไมไ่ด้ท าให้ต้องการเพิ่มขึน้ 
     อีกเหตผุลหนึง่คือ อาการทางสรีรวิทยา กรณีของสารเสพตดิ หากไมไ่ด้รับจะมีอาการลงแดง ทน
ไมไ่หว แตถ้่าไมไ่ด้ด่ืมกาแฟ จะไมมี่ผลอยา่งนัน้ คนท่ีต้องดื่มกาแฟเป็นประจ า ไมใ่ชก่ารตดิ แตเ่ป็น
นิสยั  
     ข้อมูลสนับสนุนทางด้านวิทยาศาสตร์อีกประการหนึ่ง คือ สารเสพติดจ าพวก แอมเฟตามีน 
(ยาบ้า) มอร์ฟีน นิโคติน มีคณุสมบตัิในการกระตุ้นการหลัง่ของโดพามีน (dopamine) ซึ่งเป็นสาร
ส่ือประสาทท่ีเก่ียวข้องกบัอาการเสพติด แตก่าเฟอีนไมมี่คณุสมบตัเิชน่นัน้ 

ท่ีมา : www.doctor.or.th 

26. ข้อใดสามารถใช้อ้างอิงได้วา่กาแฟไมจ่ดัวา่เป็นสารเสพตดิ 
     ก. ถ้าไมไ่ด้ด่ืมกาแฟจะไมมี่อาการทนไมไ่หว 
     ข. สารเสพตดิจะต้องรับเป็นประจ าและปริมาณต้องเพิ่มขึน้ 
     ค. กาเฟอีนไมมี่คณุสมบตัใินการกระตุ้นการหลัง่ของโดพามีน  
     ง. การด่ืมกาแฟ เป็นความเคยชินมากกวา่เคยชินจนเป็นนิสยัสว่นตวั 
27. ข้อมลูข้างต้นสามารถเช่ือถือได้หรือไมเ่พราะเหตใุด 
     ก. เช่ือถือไมไ่ด้ เพราะ กาเฟอีนเป็นสารเสพตดิ 
     ข. เช่ือถือได้ เพราะ แหลง่ข้อมลูมีความนา่เช่ือถือ 
     ค. เช่ือถือไมไ่ด้ เพราะ ข้อมลูท่ีน ามาสนบัสนนุยงัมีน้อย 
     ง. เช่ือถือได้ เพราะ กาแฟท าให้คนอยากกินเป็นประจ าและบอ่ยขึน้ 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 28 – 30 

คณุยายคนหนึง่ พลดัหลงเข้าไปในห้องสมัมนาของเหลา่ดอกเตอร์ บนเวทีมีดอกเตอร์ท่าน

หนึง่ก าลงัเอย่ถามผู้ ท่ีเข้ามาสมัมนาวา่…. 

“เม็ดฝนท่ีตกมาจากฟ้าท่ีสูงและตกมาด้วยความเร็วสูง จะท าให้คนได้รับบาดเจ็บหรือ

อนัตรายถึงแก่ชีวิตหรือไม?่” 

เม่ือสิน้เสียงค าถาม ภายในห้องประชมุก็อือ้อึง ตา่งก็พากนัวินิจฉยัหาค าตอบ บ้างก็หาคา่

ความเร็วของเม็ดฝน บ้างก็หามวลน า้หนกัของเม็ดฝน ฯลฯ ตา่งคนตา่งก็พากนัคดิ 

คณุยายมองดอูยู่สกัพกัก็คว้าไมโครโฟนท่ีโพเดียมออกมาพดูขึน้ว่า…“พวกคณุไมเ่คยตาก

ฝนเหรอ?” 

สิน้เสียงของคณุยาย ห้องทัง้ห้องเงียบกริบ ทกุคนตา่งพากนัพยกัหน้าบอกว่า “ใช่ ๆ พวก

เราก็เคยโดนฝนน่ีนา” 

ท่ีมา : www.winnews.tv 

28. จากเร่ืองนีน้กัเรียนคดิวา่คณุป้ากบัเหลา่ดอกเตอร์มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
     ก. ความรู้ท่ีแตกตา่งกนั   ข. วิธีคดิท่ีแตกตา่งกนั 
     ค. ประสบการณ์ชีวิตท่ีตา่งกนั   ง. การศกึษาท่ีแตกตา่งกนั 
29. “พวกคณุไมเ่คยตากฝนเหรอ?” ข้อความนีค้ณุป้ามีจดุประสงค์เพ่ืออะไร 
     ก. เตือนสต ิ     ข. เสียดสี 
     ค. เบื่อหนา่ย     ง. ประชดประชนั  
30. ข้อใดนา่จะเป็นสาเหตท่ีุท าให้เหลา่ดอกเตอร์ไมส่ามารถหาค าตอบได้ 
     ก. มีความรู้มากเกินไป   ข. ขาดประสบการณ์ชีวิต 
     ค. ไมมี่ความละเอียดรอบคอบ   ง. เช่ือมัน่ในความรู้ของตนเอง 
 
 
  



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คณุภาพเคร่ืองมือ 
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ตาราง 1 แสดงคณุภาพแผนการจดัการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQP2RS 
 

 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ (คน) 

การ
ประเมิน 

1 2 3 รวม 
1 หนว่ยการเรียนรู้มคีวามสมบรูณ์ เหมาะสมและ

มีรายละเอยีดที่สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 
4.38 4.00 5.00 4.46 ดีมาก 

2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องสมัพนัธ์กบั
หนว่ยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

4.38 5 5.00 4.79 ดีมาก 

3 แผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคญั
ครบถ้วนสมัพนัธ์กนั 

4.38 4 5.00 4.46 ดีมาก 

4 จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน
ตวัชีว้ดั 

4.38 4 5.00 4.46 ดีมาก 

5 จดุประสงค์การเรียนรู้มีความชดัเจนครอบคลมุ
เนือ้หาสาระ 

4.38 4 4.50 4.29 ดีมาก 

6 จดุประสงค์การเรียนรู้พฒันานกัเรียนด้าน
ความสามารถในการอา่นอยา่งมวีิจารณญาณ 

4.38 5 4.63 4.67 ดีมาก 

7 จดุประสงค์การเรียนรู้เรียงล าดบัพฤติกรรม
จากง่ายไปยาก 

4.38 4 4.63 4.34 ดีมาก 

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเวลา 4.38 4 4.63 4.34 ดีมาก 
9 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถกระตุ้นความสนใจ

ของนกัเรียน 
4.38 4 5.00 4.46 ดีมาก 

10 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้ 

4.38 4 4.88 4.42 ดีมาก 

11 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบตัิได้จริง 

4.38 4 4.13 4.17 ดี 

12 การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้ 

4.38 4 4.00 4.13 ดี 

รวม 4.42 ดีมาก 
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ตาราง 2 แสดงคณุภาพแผนการจดัการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ
 

 

ข้อ ข้อค าถาม ความคิดเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ (คน) 

การ
ประเมิน 

1 2 3 รวม 
1 หนว่ยการเรียนรู้มคีวามสมบรูณ์ เหมาะสมและ

มีรายละเอยีดที่สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 
4.38 4.00 5.00 4.46 ดีมาก 

2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องสมัพนัธ์กบั
หนว่ยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

4.38 5.00 5.00 4.79 ดีมาก 

3 แผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคญั
ครบถ้วนสมัพนัธ์กนั 

4.38 4.00 5.00 4.46 ดีมาก 

4 จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัมาตรฐาน
ตวัชีว้ดั 

4.38 4.00 5.00 4.46 ดีมาก 

5 จดุประสงค์การเรียนรู้มีความชดัเจนครอบคลมุ
เนือ้หาสาระ 

4.38 4.00 4.50 4.29 ดีมาก 

6 จดุประสงค์การเรียนรู้พฒันานกัเรียนด้าน
ความสามารถในการอา่นอยา่งมวีิจารณญาณ 

4.38 4.00 4.50 4.29 ดีมาก 

7 จดุประสงค์การเรียนรู้เรียงล าดบัพฤติกรรม
จากง่ายไปยาก 

4.38 4.00 4.50 4.29 ดีมาก 

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเวลา 4.38 3.00 4.38 3.92 ดีมาก 
9 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถกระตุ้นความสนใจ

ของนกัเรียน 
4.38 4.00 4.63 4.34 ดีมาก 

10 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้ 

4.38 4.00 4.63 4.34 ดีมาก 

11 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบตัิได้จริง 

4.38 4.00 4.00 4.13 ดี 

12 การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้ 

4.38 4.00 4.00 4.13 ดี 

รวม 4.33 ดีมาก 
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ตาราง 3 แสดงคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถใน
การอา่นอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.50 0.33 
2 0.53 0.40 
3 0.37 0.47 
4 0.43 0.60 
5 0.27 0.60 
6 0.40 0.40 
7 0.37 0.33 
8 0.50 0.20 
9 0.37 0.33 
10 0.27 0.53 
11 0.37 0.47 
12 0.27 0.53 
13 0.23 0.20 
14 0.23 0.47 
15 0.47 0.53 
16 0.7 0.47 
17 0.33 0.27 
18 0.63 0.33 
19 0.40 0.27 
20 0.77 0.47 
21 0.47 0.27 
22 0.53 0.40 
23 0.53 0.27 
24 0.47 0.67 
25 0.37 0.20 
26 0.53 0.27 
27 0.77 0.33 
28 0.40 0.27 
29 0.63 0.20 
30 0.33 0.40 

Reliability = 0.84 
 
 



 
 

ประวติัผูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล นายสิริพงษ์ กาละพงษ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 16 กนัยายน 2535 
สถานที่เกิด อบุลราชธานี 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2558  

ระดบัปริญญาตรี การศกึษาบณัฑิต สาขาภาษาไทย (กศ.บ.)  
คณะมนษุยศาสตร์  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2563  
ระดบัปริญญาโท การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิทยาการทางการศกึษา
และการจดัการเรียนรู้  
คณะศกึษาศาสตร์  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 29/160 หมู่บ้านนนัธารา รังสิต-คลอง 8 ถนนรังสิต-นครนายก 
ต าบลล าผกักดู อ าเภอธญับรีุ จงัหวดัปทมุธานี 12110   
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