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การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อ

ทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ กลุม่ตวัอย่างเป็นครูผูส้อนรายวิชาพลศึกษา
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เชิงเนื ้อหาเท่ากับ  1.00 สถิติที่ ใช้ในการวิจัยคือ  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัย
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มัธยมศึกษาตอนตน้ มีจ านวน 8 แผน 3 หน่วยการเรียนรู ้ ไดแ้ก่ ทักษะการตีไม้ ทักษะการรับไม้ ทักษะการ
เคลื่อนที่ 8 ทิศ  ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8  ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 และการคิดเชิงไมแ้ละ
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ดี  (ค่าเฉลี่ย= 2.74) มีความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนอยู่ในระดบัมากที่สดุ (ค่าเฉลี่ย= 4.50) และ (3) ผล
การทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานกับนกัเรียน  พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้ทกัษะ 
และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์และนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย= 
4.25) 
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The purpose of this research is to develop blended physical education lesson plans on 

hitting skills in the Krabi-krabong course in lower secondary school. The sample consisted of 30 
physical education teachers at the secondary level and ten lower secondary school students at 
Phetchaburi Rajabhat University Demonstration School. They were selected by purposive sampling, 
with exclusive and inclusive criteria. The research instrument included physical education lesson plans 
with a content validity of 0.81, online lessons and video teaching materials with a content validity of 
0.96, and the Krabi-krabong hitting skills test with a content validity of 1.00. The statistics used in this 
study were mean, percentage, and standard deviation. The results of the research revealed the 
following:  (1) blended physical education lesson plan on hitting skills in the Krabi-krabong course for 
lower secondary school had eight plans and three units, such as hitting skills, defense skills, 
eight  directions of movement skills, hitting skills for the first of eight targets, hitting skills for the second 
of seven targets, and hitting skills for the third of nine targets, tactical celebration and grappling; (2) 
the quality of the blended physical education lesson plans according to rubric score was at a good 
level (mean = 2.74), the appropriateness and feasibility of lesson plans were the highest levels (mean 
= 4.50); and (3) after try-out of lesson plans with students, it found that the students had a mean score 
of knowledge, hitting skills, and the desirable characteristics at pass level,  and they were satisfied 
with these lesson plans at a high level (mean = 4.25). 

 
Keyword : Physical education lesson plan, Blended Learning, Krabi-Krabong hitting skills, Lower 
secondary students 
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บทที ่1  
บทน า 

ภมิูหลัง 

ตามที่พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ หมวดที่ 4 แนวทางการจดัการศกึษา มาตราที่ 
22 กล่าวว่าการจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเอง
ได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สดุกระบวนการจัดการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และ มาตราที่ 23 ขอ้ที่ 6 กล่าวว่า จัดการเรียนรูใ้ห้
เกิดขึน้ไดท้กุเวลาทกุสถานที่ มีการประสานความรว่มมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง และบคุคลใน
ชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพฒันาผูเ้รียนตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งการการศึกษาในยุคปัจจุบนัเป็นอย่างมากเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงดา้นเทคโนโลยี
อย่างต่อเนื่อง รวดเรว็และมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของทกุช่วงวยั เทคโนโลยีมีบทบาทส าคญัเป็น
อย่างมากที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของมนุษยใ์หส้มบูรณ์ เพราะปัจจัยที่ส  าคัญที่มี อิทธิพลต่อ
พฒันาการจ าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัอยู่ 3 ประการ อนัไดแ้ก่ การเจริญเติบโต (Growth), วฒุิภาวะ 
(Maturation) และการเรียนรู ้(Learning) (เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546) จึงจ าเป็นตอ้งพัฒนาการ
จดัการเรียนรูข้องผูเ้รียนกบัแผนการเรียนการสอนใหมี้การบูรณการเขา้กบัเทคโนโลยี เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 จะเห็นไดว้า่นวตักรรมการศกึษาเขา้มามีบทบาท
ใหก้ารจดักระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียนเพิ่มขึน้ (สรุศกัดิ ์ปาเฮ, 2556) อธิบายวา่ เหตผุลส าคญัของ
การน าเทคโนโลยีมาช่วยในการจัดการเรียนรู ้คือ การแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรูไ้ดเ้กิดขึน้
ต่อเนื่องอย่างเป็นพลวตั (Dynamic) โดยด าเนินการมาอย่างเป็นระบบ ภายใตส้ภาพการณท์าง
สงัคม ที่เปลี่ยนแปลงไป ท าใหก้ระแสสงัคมเรียกรอ้งใหมี้การปรบัเปลี่ยนวิธีการจัดการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมยั (วิจารณ ์ พานิช, 2556) ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 จึง
เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาคนรุ่นใหม่ใหมี้คุณลกัษณะที่พรอ้มที่จะด ารงชีวิต และรบัมือกับ
สถานการณ์ที่จะเกิดขึน้ในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม และเทคโนโลยีการเรียนรูใ้นปัจจบุนั จะตอ้งไดร้บัการปรบัเปลี่ยนใหเ้ขา้สูส่งัคมแห่งการ
เรียนรูภ้ายใตก้ระแสสงัคมโลกในยุคดิจิทัล (Digital age) ท าใหส้่งผลต่อการคิดหาหรือแสวงหา
แนวทาง รูปแบบ และการปรบักระบวนการวิธีในการด าเนินงานที่มีความหลากหลาย ใหมี้ความ
เหมาะสมกับบริบท สิ่งแวดลอ้มรอบขา้งและกา้วทัน ต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกยุค Disruption 
“Digital Disruption” คือ การที่นวัตกรรมมีผลกระทบ ส่งผล ผลักดัน หรือก่อให้เกิดการ
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เปลี่ยนแปลง (Raynor, 2011) กล่าวว่า การใชท้ฤษฎีการเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกผนั (Disruptive) 
สามารถช่วยปรบัปรุงพัฒนาความสามารถในการสรา้งนวตักรรมขององคก์รรูปแบบการด าเนิน
กิจกรรมดา้นต่างๆ หรือเกิดโมเดลการด าเนินกิจกรรมรูปแบบใหม่ โดย สามารถเป็นไดท้ัง้โอกาส
และความทา้ทาย สอดคลอ้งกบั (Gilbert, 2003) ที่อธิบายว่า การเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างพลิก
ผนั (Disruptive) ทางนวตักรรมจะสรา้งตลาดใหม่และการเติบโตใหม่เสมอ ซึ่งองคก์รต่างๆ ควรมี
การตัง้รบัและมองหาลกูคา้ใหม่ๆ ดงันัน้ การกา้วทนัต่อสถานการณใ์นโลกยุคปัจจุบนัจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการยกระดบักระบวนการจดัการเรียนรูข้องผูส้อนใหมี้แนวทางที่หลากหลาย เป็น
ที่สนใจของผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนใหเ้กิดทกัษะในศตวรรษที่ 21 และสรา้งประสบการณก์าร
เรียนรูข้องผูเ้รียนที่ใหเ้พิ่มมากขึน้ ใหเ้กิดองคค์วามรูท้ี่แปลกใหม่ในเชิงสรา้งสรรค ์ 

ในอดีตที่ผ่านมา การจดัการเรียนรูแ้ละสรา้งบรรยายกาศในหอ้งเรียนแบบเก่า ท่ีเนน้ครู 
อาจารยเ์ป็นจดุศนูยก์ลาง เนน้วิธีการสอนที่ใหค้รู อาจารยเ์ป็นผูบ้รรยายเนือ้หา หรือ “เล่าเรื่อง” ที่
พวกเราเรียกกนัคุน้เคยว่า เลคเช่อร ์(Lecture) เป็นวิธีการสอนที่ท  ากนัมาเนิ่นนาน จนกระทั่งในทกุ
วนันีค้รู อาจารยส์่วนใหญ่ ก็ยงัคงติดรูปแบบการสอนแบบเดิม ๆ หรือเรียกไดว้่าเป็นวิธีการสอน
แบบดัง้เดิม (Traditional learning approach) โดยเห็นไดว้่าเป็นบรรยากาศที่ครูยืนบรรยายหนา้
หอ้งเรียนและมีผูเ้รียนนั่งฟังอย่างเงียบ ๆ เป็นระเบียบ ซึ่งไม่สอดรบักระแสสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็วแบบกา้วกระโดด เป็นยุคของการสรา้งนวัตกรรมและเทคโนโลยี ไม่ว่าจะเป็นดา้น
เศรษฐกิจ ดา้นการเมืองการปกครอง รวมถึงดา้นการศึกษาดว้ยเช่นกนั ดงันัน้หอ้งเรียนแบบเดิม
จ าเป็นตอ้งปรบัตวั เพราะผูเ้รียนซึง่เป็นคนรุน่ใหม่ที่เติบโตมาโดยมีเทคโนโลยีเป็นสว่นหนึ่งของ การ
ด าเนินชีวิต (Digital native) จะมีคุณลักษณะที่หลากหลาย ต่างประสบการณ ์ต่างความสนใจ 
และมีศกัยภาพที่จะเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านระบบอินเทอรเ์น็ต สรา้งและถ่ายทอดความรูท้ี่ตนมีดว้ย
เทคโนโลยีที่ทนัสมยั (วฒันชยั วินิจจะกลู, 2558) หอ้งเรยีนจงึจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรเป็นพืน้ท่ีส  าหรบั
แลกเปลี่ยนประสบการณก์ารเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั เช่น การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การศึกษา
คน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ เพื่อพฒันา ต่อยอดความคิดใหรู้จ้ริง รูอ้ย่างลึกซึ่งยิ่งขึน้ 
เพราะในสงัคมแห่งศตวรรษที่ 21 ขอ้มลูและสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ท าใหต้อ้ง
แสวงหาความรูเ้พื่อน ามาพัฒนาความคิด วิสัยทัศน์ การรูจ้ักแก้ปัญหาและก้าวทันโลก ดังที่  
(วิจารณ ์พานิช, 2555) อธิบายวา่ วิธีการที่จะใชเ้วลาเรยีนในหอ้งเรยีนใหเ้กิดคณุค่าสงูสดุแก่ผูเ้รยีน 
คือ ใชฝึ้กประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นสถานการณต์่าง ๆ เพื่อช่วยใหเ้กิดการเรียนแบบ “รูจ้ริง” (Mastery 
learning) และเป็นวิธีจดัการเรียนรูท้ี่ยกระดบัคณุค่าของความเป็นครู คือ ครูไม่สอนแบบถ่ายทอด
ความรูใ้หแ้ก่ศิษยโ์ดยตรงอีกต่อไป แต่ถ่ายทอดผ่านเทคโนโลยีและนวตักรรมต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์
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และง่ายต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถคน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองไดท้กุ
ที่ทุกเวลาตามความสนใจดว้ยอิทธิพลของเทคโนโลยีที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตในปัจจบุนั และทกุ
คนสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยง่าย ไม่มีขอ้จ ากัดในเรื่องของเวลา ระยะทาง เหมาะส าหรบัการเรียนรู ้
ตลอดชีวิต เทคโนโลยีจึงมีคุณประโยชนต์่อการจัดการเรียนการสอนเพื่อลดปัญหาในดา้นต่างๆ 
อาทิเช่น ดา้นเวลาที่สอนไม่เพียงพอเนื่องจากโรงเรียนจดักิจกรรมพิเศษที่เยอะเกินไป หรือวนัหยดุ
ตามระเบียบของหน่วยงานรฐั รวมถึงระยะเวลาในคาบเรียนที่มีนอ้ย เช่น 1 คาบเรียน ใชเ้วลาสอน 
1 ชั่วโมง รวมตลอดทัง้ 1 ภาคการศึกษาตอ้งมีการจัดการเรียนการสอนขัน้ต ่า 40 ชั่วโมง ซึ่งไม่
เพียงพอส าหรบัการจัดการเรียนรูท้ี่เป็นทักษะฝึกปฏิบัติ โดยเฉพาะในรายวิชาพลศึกษา เพราะ
ครูผูส้อนไม่สามารถดแูลผูเ้รียนไดอ้ย่างทั่วถึง เนื่องจากมีผูเ้รียนจ านวนมากและทกัษะของผูเ้รียน
แต่ละคนมีความแตกต่างกนั การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียนในรายวิชาพลศกึษา 
เวลาที่ใชจ้ัดประสบการณก์ารเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนจึงเป็นสิ่งส  าคญัที่จะสามารถช่วยพฒันาทกัษะ
และคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพ ดงั โรงเรยีนวดับางปลานกั ต าบลบาง
เตย อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเป็นสถานศึกษาระดับประถมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งเนน้การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
และใช้นวัตกรรมเป็นพื ้นฐานเพื่อส่งเสริมจัดการเรียนการสอนและการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อ
แกปั้ญหาและพฒันาคณุภาพของผูเ้รียน ทัง้นี ้จากการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนปี
การศกึษา 2560 (โรงเรียนวดับางปลานกั, 2561) พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนดา้นความสามารถ
ในการใชเ้ทคโนโลยีอยู่ในระดบัไม่เป็นที่น่าพอใจ ซึ่งจากการสงัเกตและสมัภาษณผ์ูเ้รียนอย่างไม่
เป็นทางการ พบว่า กิจกรรมการเรียนรูใ้นบางหวัขอ้มีขัน้ตอนการปฏิบตัิหลายขัน้ตอน ท าใหผู้เ้รียน
เกิดความสบัสน และเวลาที่ใชใ้นการเรียนแต่ละครัง้ไม่เพียงพอส าหรบัการฝึกปฏิบตัิ เพราะบาง
หวัขอ้จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการฝึกปฏิบตัิอย่างตอ่เนื่อง รวมทัง้ความสามารถพืน้ฐานในการใช ้จาก
ประสบการณต์รงของผูส้อนรายวิชาพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุี จงัหวดั
เพชรบุรี เก่ียวกับประเด็นปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน ระดับชั้นมัธยมศึกษา พบว่า 
นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุี ไม่มีความสนใจ และไม่ตัง้ใจเรียนในกีฬาไทย 
โดยเฉพาะ ศาสตรว์ิชากระบี่กระบอง เนื่องจากนกัเรียนมีทศันคติว่าในยคุปัจจบุนัไม่ไดมี้การสูร้บ
กนัดว้ยการใชศ้าสตราวธุโบราณกนัแลว้ รวมทัง้การจดัการเรียนการสอนเนน้ทกัษะการร  า เป็นสว่น
ใหญ่ ซึง่โดยธรรมชาติของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้นัน้ ชอบการเคลื่อนไหว สนุกกบัการเลน่ อีก
ทั้งยังชอบความท้าทาย และนักเรียนยังมีกระบวนการท าความเข้าใจช้า ไม่สามารถทบทวน
บทเรียนไดภ้ายหลังได ้นักเรียนจึงไม่เห็นความส าคัญของวิชากระบี่กระบอง คิดว่าไม่สามารถ
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น าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตชีวิตประจ าวนัได ้และเนื่องในสถานการณปั์จจุบนั การแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 สง่ผลใหส้ถานศกึษาไม่สามารถจดัการเรียนการสอนไดต้ามปกติ 
ท าใหส้ถานศกึษาตา่ง ๆ จ าเป็นตอ้งปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการเรียนรู ้เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงของ
โรคติดต่อเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โดยใชม้าตรการต่างๆ การที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดเพื่อ
ควบคุมโรคระบาดในโรงเรียน นอกจากนั้นการเวน้ระยะห่างทางสังคมแลว้ ยังสนับสนุนการ
พัฒนาการเรียนการสอนของครูใหส้อดคลอ้งกับสถานการณปั์จจุบนั โดยฉะเพราะรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์เพื่อลดการเผชิญหนา้กัน และตอ้งค านึงถึงการพฒันาผูเ้รียน
เป็นหลกั รายวิชาพลศึกษาเป็นศาสตรท์ี่เนน้การเคลื่อนไหว จ าเป็นตอ้งใชท้กัษะการปฏิบตัิเป็น
ส่วนใหญ่ เพื่อให้พัฒนาผูเ้รียนด าเนินไดมี้ประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลนเ์พียงอย่างเดียวส าหรบัรายวิชากระบี่กระบอง จะยิ่งท าใหผู้เ้รียนเกิดความสบัสน ความไม่
เขา้ใจ ไม่สนใจรายวิชากระบี่กระบองเพิ่มขึน้ และขอ้จ ากัดดา้นของเวลาจากที่กล่าวมาขา้งตน้    
ท าให้ผู้สอนวิชากระบี่กระบองไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้ครบองค์ประกอบของ
กระบวนการจัดกระบี่กระบองที่มีทัง้ทักษะดา้นการร  าและการตีไมใ้หมี้ประสิทธิภาพได้  เพื่อให้
นกัเรยีนไดเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัของธรรมชาติของรายวิชากระบี่กระบองมากขึน้ โดยแสดงใหเ้ห็น
ว่าธรรมชาติของวิชากระบี่กระบอง เป็นศิลปะการป้องกันตัว นักเรียนสามารถน าทักษะต่างๆ      
มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เช่น การใชท้กัษะความคล่องคล่อง ว่องไว เพื่อหลบหลีกวตัถทุี่
พุง่เขา้มาหาตวั ยงัสามารถลดความเสี่ยงตอ่การเกิดอบุตัิเหตหุรอืการบาดเจ็บเลก็ๆ นอ้ยๆ ได ้

จากประเด็นปัญหาดงักลา่ว ผูว้ิจยัเห็นวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เป็นวยัที่
ต่อเนื่องกบัวยัเรียนในช่วงอายุ 6-12 ปี ถือเป็นทรพัยากรที่ส  าคญัและมีค่ายิ่งส  าหรบัประเทศ และ
เป็นช่วงที่ เด็กเรียนรู ้ได้ทุกด้าน ความสามารถที่ เพิ่มขึน้ทุกอย่างจะกระตุ้นการท างานและ
พฒันาการของสมอง เด็กจะพฒันาความสามารถอย่างรวดเรว็ทัง้รา่งกาย จิตใจ ความคิด การใช้
ภาษาและการแกปั้ญหา โดยน าความรูท้ี่ไดม้าปรบัใชจ้นมีความมั่นใจในตนเอง มีพืน้อารมณม์ั่นคง
และสามารถด าเนินชีวิตในโรงเรียนไดอ้ย่างมีความสขุและสบายใจ (ราชวิทยาลยักมุารแพทยแ์ห่ง
ประเทศไทย สมาคมกมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2560) ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นความส าคญัของการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาและการจดัการเรียนรูแ้บบใหม่ขึน้ โดยผูส้อนจะจดัการเรียน
ดว้ยเทคโนโลยีแบบผสมผสาน เพื่อดึงดูดใหผู้เ้รียนสนใจและตัง้ใจเรียน พรอ้มทัง้คุณลกัษณะที่
แสดงออกถึงความตัง้ใจ เพียรพยายาม ในการเรียน การแสวงหาความรูจ้ากแหลง่เรียนรูท้ัง้ภายใน
และภายนอกโรงเรียน (Chau Vinh Huy, 2020) ศึกษา เรื่องการเรียนรูแ้บบผสมผสานในการฝึก
แบดมินตนัส าหรบัมืออาชีพ : การรบัรูข้องนกัเรียน ผลการสอบถามและสมัภาษณ ์พบว่า นกัเรียน
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ส่วนใหญ่มีผลการเรียนดี การสอนแบบผสมผสมนีเ้ป็นวิธีการออกแบบงานที่น่าสนใจ  สรา้ง
สภาพแวดลอ้ม พฒันาการรบัรูต้่อการเรียนรู ้ผูว้ิจยัหวงัวา่การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสนนี ้
จะช่วยยกระดับวิชากระบี่กระบองซึ่งเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษชนชาติไทยให้เห็นคุณค่า 
คุณประโยชนแ์ละความส าคัญ สามารถน าวิชาความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได ้จาก
การศึกษา พบว่า แนวทางการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่เก่ียวขอ้งกับทกัษะการเรียนรูแ้ละการใช้
ประโยชนด์า้นสารสนเทศ การสื่อสารและเทคโนโลยี มาใชใ้นกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน ท า
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนไดทุ้กที่ ทุกเวลา ช่วยพัฒนาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะสมบูรณข์ึน้ อีกทัง้ยังแกไ้ข
ปัญหาที่เกิดจากกิจกรรมของโรงเรียน ท่ีส่งผลกระทบต่อเวลาในการจดัการเรียนรูข้องครูผูส้อนใน
ชัน้เรียนปกติไดอ้ีกดว้ย อันจะเป็นประโยชนก์ับการเรียนการสอนส าหรบัผูเ้รียนในยุคสงัคมไทย
ปัจจบุนั 

ค าถามการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ มีลกัษณะและขัน้ตอนอย่างไรบา้ง 

2. แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ มีคณุภาพหรือไม่ 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชา
กระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. เพื่อหาคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ความส าคัญของการวิจัย 

เพื่อหาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตาม
แนวคิดแบบผสมผสานโดยใชบ้ทเรยีนออนไลนค์วบคูก่บัแบบเผชิญหนา้ มาแกไ้ขปัญหาในรายวิชา
พลศกึษาน าแผนการจดัการเรียนรูม้าปรบัใชเ้พื่อพฒันาทกัษะไมต้ีของผูเ้รียน รวมถึงเกิดประโยชน์
ต่อผูท้ี่สนใจศกึษาคน้ควา้ตอ่ไป 



  6 

ขอบเขตของการวิจัย 

เป็นครูผูส้อนรายวิชาพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษาที่ใหข้อ้มลู จ านวน 30 คน ไดม้าจาก
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selected) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ดงันี ้1) เป็นครูพลศกึษาใน
ระดบัมธัยมศึกษาที่มีประสบการณก์ารสอนอย่างนอ้ย 3 ปีขึน้ไป 2) สมคัรใจ และมีเกณฑก์ารคดั
ออกจากการวิจยั ดงันี ้ตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น 

ประชากร เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ที่ก  าลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ถึง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 141 คน
ขนาดของผูใ้หข้อ้มลูเพื่อ Try out หาคณุภาพเครื่องมือ จ านวน 10 คน ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive selected) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าดังนี ้1) เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ที่เคยศกึษาในรายวิชากระบี่กระบองโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุีมาแลว้ไม่
เกิน 1 ปีการศึกษา  2) สมคัรใจ 3) ไม่มีโรคประจ าตวั 4) เป็นเพศชายหรือเพศหญิง อายุระหว่าง 
13-15 ปี 5) ไม่ติด 0 ติด ร หรือ มส ในรายวิชากระบี่กระบอง และมีเกณฑก์ารคดัออกจากการวิจยั 
ดงันี ้1) ไม่สมคัรใจเขา้รว่มการทดลองต่อหรือเกิดเหตกุารณท์ี่ไม่คาดคิดที่ท  าใหไ้ม่สามารถเขา้รว่ม
การทดลองต่อได ้เช่น เกิดอุบตัิเหตุท าใหไ้ดร้บับาดเจ็บ หรือมีอาการเจ็บป่วยกะทันหัน เป็นตน้              
2) ขาดการเขา้รว่มกิจกรรมการเรยีนการสอนมากกวา่ 3 ครัง้ ที่พบกนัในชัน้เรยีน 3) ในระหวา่งการ
ท าวิจยัถา้ผูเ้ขา้รว่ม ไม่สมคัรใจ ไม่เต็มใจหรือรูส้กึไม่สบายใจ สามารถออกจากการวิจยัในครัง้นีไ้ด ้
เม่ือพิจารณาแลว้ว่ากลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างนี ้ตอ้งมีลกัษณะที่ส  าคญั คือ มีความรูห้รือ
ไดร้บัประสบการณใ์นเรื่องนัน้มาแลว้ จ านวน 10 คน  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา หมายถึง แผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชา
กระบี่กระบอง จ านวน 8 แผน 8 สปัดาห ์เพื่อน าไปใชใ้นตามโครงสรา้งรายวิชา ดงัต่อไปนี ้ คาบที่ 7 
ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการตีไม้ คาบที่ 8 ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการรบัไม้
คาบที่ 10 ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ คาบที่ 11 ทกัษะไมต้ีกระบี่เรื่อง
ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 คาบที่ 12 ทกัษะไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 คาบที่ 13 ทกัษะไม้
ตีกระบี่เรื่องทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 คาบที่ 14 การประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่เรื่องการคิดเชิง
ไม ้และคาบท่ี 15 การประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่เรื่องกรมการตอ่สู ้
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2. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรูข้องเนือ้หาสาระวิชาพลศึกษา ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการ
พฒันาทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อ 
โดยมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน คือ 

1.1 ขัน้เตรียม คือ กระบวนการของการเตรียมรา่งกายและจิตใจของนกัเรียนทกุครัง้
ก่อนที่จะมีการเรียนวิชาพลศกึษา 

1.2 ขัน้สอน คือ กระบวนการที่ครูช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและเห็นความส าคญั
ในสิ่งที่จะเรียน เช่น หลกัการ วิธีการ ประโยชนท์ี่จาเป็นและความส าคญัของกิจกรรมที่จะสอนรวม
ไปถึงระเบียบ กติกาการเลน่ หรอืขอ้ตกลงอื่นๆที่จ  าเป็น 

1.3 ขัน้ฝึกปฏิบตัิ คือ กระบวนการที่ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบตัิทกัษะดว้ยตนเองผ่านแบบฝึก
หรอืกิจกรรมท่ีครูไดม้อบหมาย 

1.4 ขัน้น าไปใช ้คือ กระบวนการที่จะท าใหผู้้เรียนไดน้ าสิ่งที่เคยไดเ้รียนรูม้าแลว้ใน
กระบวนการก่อนๆ มาใชป้ฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือความสนกุสนานในสถานการณจ์รงิ 

1.5 ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ คือ กระบวนการที่ครูสรุปและประเมินผลของการเรียนการ
สอน เพื่อใหน้ักเรียนทราบและนาขอ้สรุปที่ไดม้าปรบัปรุงในสิ่งต่างๆที่ยงัไม่ดี ใหด้ียิ่งขึน้ และเป็น
ขัน้ตอนที่ใหน้กัเรยีนไดท้ า ความสะอาดรา่งกายใหพ้รอ้มที่จะเขา้เรยีนในวิชาอื่นตอ่ไป 

3. การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) คือ กระบวนการเรียนรูท้ี่
ผสมผสานรูปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ในหอ้งเรียน ที่ผูเ้รียน
ผูส้อนตอ้งเผชิญหนา้กัน  ผสมผสานกับการเรียนรูน้อกหอ้งเรียนที่ผูเ้รียนผูส้อนไม่เผชิญหนา้กัน 
หรือการใชแ้หล่งเรียนรูท้ี่มีอยู่หลากหลาย กระบวนการเรียนรูแ้ละกิจกรรมเกิดขึน้จากยทุธวิธี การ
เรียนการสอนที่หลากรูปแบบ เปา้หมายอยู่ที่การใหผู้เ้รียนบรรลเุป้าหมายการเรียนรูเ้ป็นส าคญั การ
สอนดว้ยวิธีการเรยีนรูแ้บบผสมผสานนัน้ ผูส้อน สามารถใชว้ิธีการสอน สองวิธีหรอืมากกวา่ ในการ
จดัการประสบการณเ์รียนรูข้องผูเ้รียน เช่น ผูส้อนน าเสนอเนือ้หาบทเรียนผ่านเทคโนโลยีผนวกกบั
การสอนแบบเผชิญหนา้ แต่หลงัจากนัน้ผูส้อนน าเนือ้หาบทความแขวนไวบ้นเว็บ จากนัน้ติดตาม
การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้อีเลิร ์นนิ่ง ด้วยระบบแอลเอ็มเอส ( Learning 
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Management System) ดว้ยเครื่องคอมพิวเตอรใ์นหอ้งแล็ป หลังจากนัน้สรุปบทเรียน ดว้ยการ
อภิปรายรว่มกบัอาจารยผ์ูส้อนในหอ้งเรยีน 

3.1 Face to Face Driver เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติที่มีการเรียนแบบ
เผชิญหนา้ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อนในชัน้เรียนโดยการเรียนรูแ้บบออนไลนใ์นแต่ละเรื่องหรือแต่ละ
ประเด็นที่ก  าหนดในหลกัสตูรของการเรยีนรูแ้ต่ละครัง้ 

3.2 Online Lab เป็นรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่เนน้การเรียนในหอ้งเรียน
ออนไลนภ์ายใตส้ภาพการณข์องการใชห้อ้งปฏิบตัิการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็มรูปแบบโดยครู
และครูผูส้อนเป็นผูค้อยควบคมุใหค้วามช่วยเหลือทางการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน 

3.3 บทเรียนออนไลน ์(E-learning) เป็นสื่อที่ผลิตขึน้เพื่อใชป้ระกอบในการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษา โดยเป็นการใชท้รพัยากรต่างๆ ในระบบอินเทอรเ์น็ตมาออกแบบและจัดระบบ   
เพื่อสร้างระบบการเรียนการสอน โดยการสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู ้อย่างมี
ความหมาย ตรงกับความตอ้งการของผูส้อนและผูเ้รียน เช่ือมโยงระบบเป็นเครือข่ายที่สามารถ
เรียนรูไ้ดทุ้กที่ ทุกเวลา และทุกคน  ดังนัน้จะเห็นไดว้่า E-learning เป็นระบบการเรียนการสอนที่
เก่ียวขอ้งกับเทคโนโลยีเว็บ และเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต มีสภาวะแวดลอ้มที่สนับสนุนการเรียนรู ้
อย่างมีชีวิตชีวา (Active Learning) และการเรียนที่ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child Center 
Learning) ผูเ้รียนเป็นผูค้ิด ตดัสินใจเรียน โดยการสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจใหม่ๆ ดว้ยตนเอง 
สามารถเช่ือมโยงกระบวนการเรียนรูใ้หเ้ขา้กบัชีวิตจรงิ ครอบคลมุการเรียนทกุรูปแบบ ทัง้การเรียน
ทางไกล และการเรยีนผ่านเครอืข่ายระบบต่างๆ 

4. ทักษะไม้ตีของกระบี่  เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแสดงถึงความสามารถหรือ
ผลส าเรจ็ที่ไดร้บัจากกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรูท้างดา้นพทุธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั โดยวิจยัเลม่นีไ้ดศ้กึษาถึงผลของค่าคะแนนเฉลี่ย
ดา้นทกัษะ (ทกัษะพิสยั) ในรายวิชากระบี่กระบอง เรื่องทกัษะไมต้ีของกระบี่ 

5. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 1-3 ที่เคยศกึษา
ในรายวิชากระบี่กระบอง โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุีมาแลว้ไม่เกิน 1 ปีการศกึษา 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 
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สมมุติฐานการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองไดร้บัคะแนนผ่านเกณฑจ์ากผูเ้ช่ียวชาญ 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่ไดร้บัการสอนตามแผนการสอนที่พฒันาขึน้อยู่ในระดบั
มากเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การท าวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดยมี
หวัขอ้เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการสอนเรียนแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) 

1.1 ความหมายเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

1.2 รูปแบบและลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

1.3 แนวคิดเก่ียวกบัรูปการณจ์ดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

1.4 สดัสว่นของการผสมผสานของการเรียนแบบผสมผสาน 

1.5 ขอ้ดีและขอ้เสียของการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

2. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face to Face) 

2.1 ความหมายของการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ 

2.2 หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ 

2.3 ขัน้ตอนการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ 

2.4 ขอ้ดีและขอ้เสียของการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ 

3. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

3.1 ทฤษฎีของนกัจิตวิทยา 

3.2 ความหมายของวิชาพลศกึษา 

3.3 การจดักิจกรรมการเรียนรูพ้ลศกึษา 
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3.4 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 

4. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับบทเรียนออนไลน ์

4.1 ความหมายการเรียนแบบออนไลน ์

4.2 องคป์ระกอบของการเรียนการสอนแบบออนไลน ์

4.3 กระบวนการออกแบบและพฒันาบทเรียนออนไลน ์

5. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับกระบีก่ระบอง 

5.1 ประวตัิความเป็นมาของกระบี่กระบอง 

5.2 ลกัษณะของกระบี่ 

5.3 ทกัษะการตีกระบี่ 

6. ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลการศึกษา 

6.1 ความหมายของการทดสอบ การวดัผลและการประเมินผล 

6.2 หลกัการวดัและประเมินผลการศกึษา 

6.3 การวดัและประเมินผลในวิชาพลศกึษา 

7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

7.1 งานวิจยัในประเทศไทย 

7.2 งานวิจยัในตา่งประเทศ 

โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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1. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการจัดการสอนเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

การจดัการศึกษาในปัจจบุนัไดมี้การน ารูปแบบและเทคนิควิธีการสอนเพื่อใหส้นองตอบ
ต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการแข่งขันของประเทศทั้งด้านความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยี การปรบัตวัต่อการกระจายความรู ้การเช่ือมโยงความรูด้า้นต่าง ๆ ที่เช่ือมถึงกนัทั่วโลก 
การน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใชใ้นการจัดการศึกษานั้นสามารถท าไดห้ลาย
รูปแบบ ตัง้แต่การน าคอมพิวเตอรม์าใชเ้ป็นอุปกรณใ์นการสอน การน าบริการต่าง ๆ ในระบบ
เครือข่ายอินเตอรเ์น็ต โดยเฉพาะ เวิลดไ์วดเ์ว็บ มาพฒันาเป็นสื่อการสอนในทุกระดบัการศึกษา 
และการจดัการเรียนการสอนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส ์โดยใชเ้ทคโนโลยีอินเตอรเ์น็ตเป็นสื่อกลาง
ในการติดต่อระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ผูเ้รียนสามารถเรียนไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัในเรื่องเวลาและ
สถานที่ (anytime anywhere) เป็นการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคในการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน 
ผูเ้รียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละสง่ข่าวสารถึงกนัไดย้่างรวดเรว็ก่อใหเ้กิดสงัคมแห่งการเรียนรู ้
ในการเรยีนผ่านระบบอิเลก็ทรอนิกส ์

1.1 ความหมายเกีย่วกับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

ความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีนักการศึกษาหลายท่านให้
ความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานไวห้ลายแนวคิด  ดงัตอ่ไปนี ้

Driscoll (2002) อา้งถึงใน (ธีรพงศ ์ทาต่อย, 2551) ไดแ้บ่งแนวคิดของการเรียนการสอน
แบบ ผสมผสานไว ้4 แนวคิดดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

1. แนวคิดผสมผสานเทคโนโลยีการเรยีนการสอนบนเว็บ (Web-based Technology) 
กบัการเรียนในชัน้เรยีนแบบดัง้เดิม เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายของการจดัการศกึษา  

Driscoll (2002) ใหน้ิยามของการเรยีนการสอนแบบ ผสมผสาน วา่เป็นการรวมหรือผสมเทคโนโลยี
ของเว็บกบัการเรียนในขัน้เรียนแบบดัง้เดิม เช่น Live Virtual Classroom Self-paced Instruction 
การเรียนรูร้่วมกัน วีดีโอสตรีมมิ่ง เสียง และข้อความ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของการจัด
การศึกษาสอดคล้องกับแนวคิดของ (Singh, 2003) ที่ให้นิยามของการเรียนการสอบแบบ
ผสมผสานไวว้่า เป็นการเรียนโดยใชก้าร ผสมผสานวิธีสอนที่หลากหลายเขา้ดว้ยกนัเพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงูสดุ 
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2. แนวคิดการผสมผสานวิธีสอนที่หลากหลายเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี่ดีที่สดุ
จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซึง่อาจจะใชห้รอืไม่ใชเ้ทคโนโลยีการเรยีนการสอนก็ได ้ 

Driscoll (2002) ใหน้ิยามของการเรียนการสอนแบบ ผสมผสาน ว่าเป็นการผสมผสานวิธีสอนที่
หลากหลายเขา้ดว้ยกัน เช่น แนวคิดคอนสตรคัติวิซึ่ม (Constructivism) แนวคิดพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorism) และแนวคิดพทุธิปัญญานิยม (Cognitivism) เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธจ์ากการเรียนที่สดุ 
ซึ่งอาจใชห้รือไม่ใชเ้ทคโนโลยีการสอน (Instructional Technology) ก็ไดซ้ึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิด
ของ (Bonk และ Graham, 2003) การเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานระบบการ
เรียน (Learning Systems) ที่หลากหลายเขา้ดว้ยกันเพื่อเป็นการแกปั้ญหาที่หลากหลายในการ
เรียนรู ้

3. การผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนทกุรูปแบบกับการเรียนการสอนในชัน้
เรียนแบบดัง้เดิมที่มีการเผชิญหนา้ระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อนซึ่งเป็นมุมมองที่มีผูย้อมรบักันอย่าง
แพร่หลายมากที่สดุ Smith (2001) อา้งถึงใน (ปณิตา วรรณพิรุณ, 2551) ใหน้ิยามของการเรียน
การสอนแบบ ผสมผสานเป็นการผสมผสานว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้
เทคโนโลยีที่ทันสมยั เช่น โทรทัศนอ์ินเทอรเ์น็ต ขอ้ความเสียง (voice mail) และการประชุมทาง
โทรศพัท ์มาผสมผสาน กบัการจดัการศกึษาแบบดัง้เดิม (Traditional Education) ซึง่สอดคลอ้งกบั 
(collis และ moonen, 2001) ที่กล่าวว่าการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการผสมผสาน 
ระหว่างการเรียนแบบเผชิญหนา้กบัการเรียนแบบออนไลนเ์ขา้ดว้ยกนั ซึ่งมีทัง้ส่วนประกอบที่เป็น
การเรียนในหอ้งเรียนและการเรียนแบบออนไลน ์โดยใชอ้งคป์ระกอบของการเรียนแบบออนไลน์
เติมเต็ม ช่องว่างของการเรียนในหอ้งเรียน และสอดคลอ้งกับ (Driscoll, 2002) ใหน้ิยามของการ
เรียนการสอน แบบผสมผสาน ว่าเป็นการผสมผสานเทคโนโลยีการสอนในทุกรูปแบบ เช่น 
วีดีโอเทป ซีดี-รอม การเรียนการสอนผ่านเว็บ ภาพยนตรเ์ป็นตน้ เขา้กับการเรียนแบบเผชิญหนา้ 
(Face to Face) ระหวา่ง ผูเ้รียนกบัผูส้อน Garnham และ Kaleta (2002) อา้งถึงใน (ปณิตา  วรรณ
พิรุณ, 2553) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการเรียนที่ดีที่สุดเนื่องจากเป็น
ผสมผสานการจดัการเรียนการสอนโดยการเลือกใช ้คณุลกัษณะที่ดีที่สดุของการสอนในหอ้งเรียน
และคุณลกัษณะที่ดีที่สุดของการสอนออนไลนเ์ขา้ดว้ยกัน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่าง
อิสระ ท าใหเ้กิดการเรยีนกระฉบักระเฉง และสามารถลดเวลาในการเขา้ชัน้เรยีนไดซ้ึง่สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ (Nouby และ Alkhazali, 2017) ที่พบว่า การเรียนการสอนแบบผสมผสานท าให้
ผูเ้รียนมีความรูส้ึกเป็นส่วนร่วมใน ชุมชนมากกว่าการเรียนในสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียนปกติ
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และการเรียนแบบออนไลน  ์Voos (2003) ใหน้ิยามของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการ
ผสมผสานว่า เป็นการผสมผสานการเรียนแบบเผชิญหน้ากับการเรียนโดยใช้สื่อออนไลนเ์ขา้
ดว้ยกนั ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ช่วยใหป้ระหยดัเวลาและลดการใชท้รพัยากรได้ Thorne 
(2003) ใหค้วามหมายของการเรียนการสอนแบบ ผสมผสานว่าเป็นขอ้แนะน าในการปรบัปรุงการ
เรียนรูท้ี่แปลกใหม่ทา้ทายและพัฒนาความตอ้งการ ของแต่ละบุคคล การเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานนีเ้ป็นการรวมนวัตกรรมและความก้าวหน้าทาง เทคโนโลยีเข้าด้วยกัน ด้วยการมี
ปฏิสมัพนัธบ์นการเรียนแบบออนไลนแ์ละการมีสว่นรว่มในการ เรียนแบบดัง้เดิม การเรยีนการสอน
แบบผสมผสานนีมี้สว่นสนบัสนนุและช่วยใหก้ารเรยีนรูด้ีขึน้ โดยการติดตอ่แบบสว่นตวักบัผูส้อน 

จากแนวคิดขา้งตน้ สรุปไดด้งันี ้การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการ
จดัการเรียนรูท้ี่บรูณาการระหวา่งการเรียนออนไลนผ์่านระบบเครือข่าย (Online Learning) กบัการ
เรียนในหอ้งเรียนแบบที่มีการเรียนแบบเผชิญหนา้(Face to Face Meetings) เขา้ดว้ยกนั โดยการ
น าอินเทอรเ์น็ตมาเป็นสื่อ และใช้เป็นเครื่องมือ ที่ช่วยพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เกิด
ประสิทธิภาพมากขึน้ โดยมีกระบวนการใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธจ์ากการเรียนแบบออนไลนแ์ละการ
มีส่วนร่วมในการเรียนแบบดั้งเดิม เพื่อพัฒนาศักยภาพผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ทา้ทาย และ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถในการเรียนรู ้ของตนเอง
ไดด้ีขึน้และแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมอย่างไรขี้ดจ ากดัดา้นของเวลา 

4. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนกับการท างานจริง  Driscoll 
(2002) อา้งถึงใน (ธีรพงศ ์ทาต่อย, 2551) ใหน้ิยามของการเรียนการสอนแบบ ผสมผสาน ว่าเป็น
การผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนกับการท างานจริง สอดคลอ้งกับ(Bersin, 2004) ที่
กล่าวว่าการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกอบรมในองค์กร เป็นการ
ผสมผสานการเรียนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกสแ์ละสื่อ อื่นๆ ในการส่งผ่านความรูใ้นการฝึกอบรม  
นอกจากนี ้ (Technologies, 2004) ได้กล่าวถึงการเรียนการสอนแบบผสมผสานในมุมมองที่
แตกต่างกันออกไป คือ การเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานยุทธวิธีในการเรียน
และสื่อการเรียนการสอนที่ หลากหลายเขา้ดว้ยกนั โดยการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ และการ
เรียนการสอนแบบออนไลน ์หรือแบบทางไกล 

ดงันัน้การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานในภาพรวมจะพบว่า เป็นรูปแบบการ
เรียนที่ มุ่งเนน้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสรา้งสิ่งแวดลอ้มและบรรยากาศในการ
เรียนรูว้ิธีการสอนของผูส้อน รูปแบบการเรียนรูผู้เ้รียน สื่อการเรียนการสอน ช่องทางการสื่อสาร 
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และรูปแบบ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน ผูเ้รียนกับผูเ้รียน ผูเ้รียนกับเนือ้หา ผูเ้รียนกับ
บริบทในการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เพื่อตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียนเพื่อให้
ผูเ้รียนแต่ละคนไดผ้ลลพัธท์ี่ ดีที่สดุจากการเรยีนการสอน 

ตามที่กล่าวในขา้งตน้ ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัจะมุ่งเนน้การจดัการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานในความหมายของการบูรณาการการเรียนแบบออนไลน ์(Online Learning) และการ
เรียนแบบเผชิญหน้า (Face to Face) ในการจัดชั้นเรียนแบบดั้งเดิมเข้า ด้วยกันโดยการจัด
สิ่งแวดลอ้มในการเรียนรูท้ี่สนบัสนนุใหผู้เ้รียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกนัใน บริบทของการ
เรียนแบบออนไลน ์

1.2 รูปแบบและลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

Carman (2002) อา้งถึงใน (ธีรพงศ ์ทาต่อย 2551) เสนอแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนเว็บแบบผสมผสาน ว่าประกอบดว้ยองคป์ระกอบที่มีการผสมผสานระหว่าง
การเรยีนแบบออนไลนแ์ละการเรียนแบบดัง้เดิม ซึง่ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบดงันี ้

1. เหตกุารณส์ด (Live Events) ประกอบดว้ย Instructor-led Events การบรรยายใน
ชั้นเรียนแบบดั้งเดิม(Traditional Lectures) การประชุมผ่านระบบวิดีโอ (Video Conferences) 
และการสนทนาแบบประสานเวลา (Synchronous Chat Sessions) 

2. การเรียนตามอตัราการเรียนรูข้องผูเ้รียน(Self-paced Learning) เป็นการจดัการ
เรียนการสอนที่สอดคลอ้งกับประสบการณก์ารเรียนของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนดว้ยตนเอง
ตาม ความสามารถส่วนบุคคล เครื่องมือที่ใชไ้ดแ้ก่อินเทอรเ์น็ตและซีดีรอมแบบการสอน (CD-
ROM Based Tutorial) 

3. การเรียนแบบร่วมมือ (Collaboration)  เป็นการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียน 
ประกอบดว้ย จดหมายอิเล็กทรอนิกส ์(E-mail)( การสนทนา (Threaded Discussions) และการ
คิดรว่มกนั (Come to Think of It) 

4. การประเมินผล (Assessment) คือการวัดและการประเมินผลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนตาม วตัถุประสงคข์องการเรียนประกอบดว้ยการทดสอบ การสอบโดยไม่แจง้ล่วงหนา้การ
ประเมินโดยใช ้แฟ้มสะสมงาน 
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5. อปุกรณส์นบัสนนุ (Support Materials) เป็นอปุกรณท์ี่ใชส้นบัสนนุบทเรียนบนเว็บ
แบบผสมผสาน ประกอบดว้ย แหล่งอา้งอิง (Reference Material) ทั้งทางกายภาพ (Physical) 
และแหลง่อา้งอิงเสมือน (Virtual) ค าถามที่ถกูถามซ า้บ่อยๆ (FAQ Forums) ซึ่งอปุกรณเ์หลา่นีเ้ป็น
สว่นส าคญัในการสง่ผ่านความรูแ้ละการเก็บจดจ าความรูข้องผูเ้รียน (Retention and Transfer) 

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปการณจ์ัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัตอ่ไปนี ้

1. การสง่ผ่านขอ้มลูโดยใชเ้ว็บ (Web-based Delivery)  

2. กระบวนการเรียนแบบเผชิญหนา้(Face-to-Face Processing) 

3. การสรา้งความสามารถในการเขา้ถึงระบบ(Creating Deliverables) 

4. การส่งเสริมกระบวนการเรียนรูร้่วมกัน (Collaborative Extension of Learning) 
โดยการเรียนการสอนแบบผสมผสานจะประสบความส าเรจ็ไดน้ัน้ตอ้งเลือกสื่อและลกัษณะในการ
จัดการเรียนการสอนให้ถูกตอ้งเหมาะสม โดยลักษณะการเรียนการสอนแบบผสมผสานมี 3 
ลกัษณะอนัไดแ้ก่ (ธีรพงศ ์ทาตอ่ย, 2551) 

4.1 การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ (Face to Face) เป็นการเรียนการสอนที่
ผูส้อน และผูเ้รียนอยู่ในสถานที่เดียวกนัในเวลาเดียวกนั 

4.2 การเรียนการสอนดว้ยตนเองบนเว็บ (Self-paced E-learning) การเรียนการ
สอนชนิดนีเ้ป็น การเรียนการสอนแบบไม่ประสานเวลา หรือการเรียนแบบร่วมมือ โดยที่ผูเ้รียนใช้
เทคโนโลยีในการ เรียนการสอนแตไ่ม่ไดเ้ช่ือมต่อกบผูเ้รียนคนอื่น หรอื ผูส้อนในเวลาเดียวกนั 

4.3 การเรียนบนเว็บแบบสด (Live e-learning) เป็นการใชเ้ทคโนโลยีในการจดั
เรียนการสอน โดยที่ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกันในเวลาเดียวกัน แต่แตกต่างสถานที่การเรียนการ
สอนใจลกัษณะนีเ้ป็น การเรียนการสอนแบบประสานเวลา 

1.4 สัดส่วนของการผสมผสานของการเรียนแบบผสมผสาน 

นักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงสดัส่วนของการผสมผสานการน าเสนอเนือ้หา แบบ
ออนไลนก์บัการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ในชัน้เรียนไวว้่าตอ้งมีสดัส่วนของการเรียนการสอน
แบบออนไลนม์ากนอ้ยเพียงใดจึงจดัวา่เป็นการเรียนการสอนแบบผสมผสาน พอสรุปไดด้งันี ้
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ศรีศักดิ์ จามรมาน (2549) ที่กล่าวว่า การเรียนแบบผสมผสานแบบลูกผสมหรือแบบ
ผสมผสาน (Blended /Hybrid) คือ การสอนที่น  าเสนอเนือ้หาผ่านทางอินเทอรเ์น็ต รอ้ยละ 30-80  

Niemiec และ Otte (2009) ไดก้ล่าวว่า การเรียนการสอนแบบผสมผสาน ตอ้งมีการ
น าเสนอเนือ้หาส่วนหนึ่งในระบบออนไลน ์เช่น มีการอภิปรายแบบออนไลน ์หรือการปฏิบตัิการ 
แบบออนไลนแ์ละมีบางสว่นที่มีการพบปะน าเสนอในหอ้งเรียนแบบเผชิญหนา้ โดยตอ้งมีการเรียน
แบบออนไลนอ์ย่างนอ้ยรอ้ยละ 25 แตไ่ม่เกินรอ้ยละ 74 

สมาคมสโลน ไดก้ล่าวว่า การเรียนการสอน แบบผสมผสานเป็นการผสมผสานระหว่าง
การเรียนการสอนในหอ้งเรียนแบบเผชิญหนา้กบั การเรียนรูแ้บบออนไลน ์โดยตอ้งมีสดัสว่นในการ
เรียนการสอนแบบออนไลนใ์นสดัส่วน อย่างนอ้ยรอ้ยละ 30 แต่ไม่เกินรอ้ยละ 79  อา้งถึงใน (Allen 
และ Seaman, 2005) 

สรพงค ์สขุเกษม (2560) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการ
ผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนในหอ้งเรียนแบบเผชิญหนา้กบัการเรียนรูแ้บบออนไลน ์โดย
ตอ้งมีสดัสว่นในการเรียนการอสอนแบบออนไลนใ์นสดัสว่นอย่างนอ้ยรอ้ยละ 25 แต่ไม่เกินรอ้ยละ 
80  

จากขอ้มลูขา้งตน้พอสรุปไดว้่าสดัส่วนในการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานตอ้งมี
การน าเสนอเนือ้หาส่วนหนึ่งในระบบออนไลนซ์ึ่งมีสดัส่วนอย่างน้อยรอ้ยละ 25 แต่ไม่เกินรอ้ยละ 
80 บรูณาการกบัการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ มีการพบปะซึง่กนัและกนัในหอ้งเรยีน 

1.5 ข้อดีและข้อเสียของการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

ข้อดีของการเรียนแบบผสมผสาน Blended Learning มีดังต่อไปนี ้(อภชิาต ิอนุกูล
เวช, 2555) 

1. แบ่งเวลาเรยีนอย่างอิสระ 

2. เลือกสถานที่เรียนอย่างอิสระ 

3. เรียนดว้ยระดบัความเรว็ของตนเอง 

4. สื่อสารอย่างใกลช้ิดกบัครูผูส้อน 
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5. การผสมผสานระหวา่งการเรียนแบบดัง้เดิมและแบบอนาคต 

6. เรียนกบัสื่อมลัติมีเดีย 

7. เนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง Child center 

8. ผูเ้รียนสามารถมีเวลาในการคน้ควา้ขอ้มลูมาก สามารถวิเคราะหแ์ละสงัเคราะห์
ขอ้มลูไดอ้ย่างดี 

9. สามารถส่งเสริมความแม่นย า ถ่ายโอนความรูจ้ากผูห้นึ่งไปยงัผูห้นึ่งได ้สามารถ
ทราบผลปฏิบตัิยอ้นกลบัไดร้วดเรว็ (กาเย่) 

10. สรา้งแรงจงูใจในบทเรียนได(้กาเย่) 

11. ใหแ้นวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนได(้กาเย่) 

12. สามารถทบทวนความรูเ้ดิม และสืบคน้ความรูใ้หม่ไดต้ลอดเวลา (กาเย่) 

13. สามารถหลีกเลี่ยงสิ่งที่รบกวนภายในชัน้เรยีนได ้ท าใหผู้เ้รียนมีสมาธิในการเรยีน 

14. ผูเ้รียนมีช่องทางในการเรยีน สามารถเขา้ถึงผูส้อนได ้

15. เหมาะส าหรบัผูเ้รียนที่ค่อนขา้งขาดความมั่นใจในตวัเอง 

16. ใชใ้นบรษัิท หรอืองคก์รต่างๆ สามารถลดตน้ทนุในการอบรม สมัมนาได ้

ข้อเสียของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน Blended Learning  

มีดงัตอ่ไปนี ้(อภิชาติ อนกุลูเวช, 2555) 

1. ไม่สามารถแสดงความคิดเห็น หรอืถ่ายทอดความคิดเห็นอย่างรวดเรว็ 

2. มีความลา่ชา้ในการปฏิสมัพนัธ ์

3. การมีสว่นรว่มนอ้ย โดยผูเ้รียนไม่สามารถมีสว่นรว่มทกุคน 

4. ความไม่พรอ้มดา้น ซอฟแวร ์Software บางอย่างมีราคาแพง (ของจรงิ) 
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5. ใชง้านค่อนขา้งยาก ส าหรบัผูไ้ม่มีความรูด้า้น ซอฟแวร ์Software 

6. ผูเ้รียนบางคนคิดว่าไม่คุม้ค่าต่อการลงทนุ เพราะราคาอปุกรณค์่อนขา้งสงู 

7. ผูเ้รียนตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจดา้นการใชง้านคอมพิวเตอร ์เพื่อเขา้ถึงขอ้มลูทาง
อินเทอรเ์น็ต 

8. ผูเ้รียนตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อตนเองอย่างสงู ในการเรยีนการสอนแบบนี ้

9. ความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคนเป็นอุปสรรคในการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน 

10. สภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมในการใชเ้ครือข่าย หรอืระบบอินเทอรเ์น็ต เกิดปัญหา
ดา้นสญัญาณ 

11. ขาดการปฏิสมัพนัธแ์บบ face to faec (เรียลไทม)์ 

2. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face to Face) 
2.1 ความหมายของการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า 

การเรียนแบบเผชิญหนา้นัน้ มีรูปแบบที่ครูและนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธส์ามารถโตต้อบกนั
ได ้ทนัทีโดยไม่ตอ้งผ่านสื่อหรือเครื่องมือ ซึ่งเป็นรูปแบบที่ครูจะเป็นผูถ้่ายทอดความรูไ้ปสู่ผูเ้รียน 
เพื่อให ้ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาสาระ ใหไ้ดร้บัความรูม้ากที่สดุ รวมทัง้ผูเ้รียนคน้ควา้หาความรูด้ว้ย
ตนเอง ซึ่งไดมี้นกัการศกึษาหลายท่านไดก้ลา่วถึงการจดัการเรียนแบบเผชิญหนา้ไวด้งันี ้(ประนอม 
โพธ์ิกนั, 2540) 

พรรณรศัมิ์ เง่าธรรมสาร (2533) การเรียนแบบเผชิญหนา้ เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน ที่มีลกัษณะเนน้การบรรยาย นักเรียนตอบค าถามทัง้หอ้ง หรือตอบทีละคนเม่ือครูเรียก 
หลงัจากนัน้ใหท้  าแบบฝึกหดั ถา้นกัเรยีนไม่เขา้ใจบทเรยีนสามารถซกัถามครู 

อัจฉราพร ทรพัยแ์กว้ (2536) การเรียนแบบเผชิญหนา้ เป็นวิธีการสอนที่ครูเป็นผูจ้ัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูโ้ดยการบรรยาย การอธิบายซักถาม และ
รว่มกนัสรุปบทเรยีน 
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ปรารถนา เกษนอ้ย (2540) การเรียนแบบเผชิญหนา้ คือการเรียนการสอนที่เนน้ขอ้มลู
เนือ้หา ส่วนใหญ่จะเป็นการสอนแบบบรรยาย ครูเป็นผูถ้่ายทอดเนือ้หาความรูด้ว้ยการบอกกล่าว 
อธิบาย โดยทั่วไปมกัเนน้การสื่อสารทางเดียว คือจากครูผูส้อนไปยงันกัเรียน โดยครูอาจจะมีสื่อ 
อปุกรณต์่างๆ ที่ช่วยในการบรรยาย มีการสาธิตประกอบการซกัถาม มีการอภิปราย โดยนกัเรยีนจะ
มีสว่นรว่มในการท ากิจกรรมนอ้ยเพียงแต่จดบนัทกึเท่านัน้ 

พชัรี ลินิฐฎา (2544) ใหค้วามหมายว่าเป็นการสอนของครูโดยใชแ้ผนการสอนแบบปกติ 
ซึ่งส่วนมากจะเป็นการบรรยายประกอบสื่อการสอน มีการอภิปราย แบ่งกลุ่มศึกษาคน้ควา้ แสดง 
บทบาทสมมตุิ 

โอ๋ เอี่ยมวิไลย ์(2547) หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียนโดยยึดแนวการ
สอนตามคูมื่อครูที่เนน้การถ่ายทอดแบบบรรยาย และใชส้ื่อการสอนเป็นสว่นใหญ่ 

อดสิุทธ์ิ คิดรมัย ์(2548) หมายถึง การสอนแบบบรรยาย อภิปรายและซกัถาม โดยมุ่งเนน้
ให ้นกัเรยีนท าการศกึษาคน้ควา้ และท ากิจกรรมดว้ยตนเองเป็นรายบคุคล 

จากความหมายขอ้งตน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การเรียนแบบเผชิญหนา้เป็นการเรียนการสอนที่
ผูส้อนและ ผูเ้รียนอยู่ในสถานที่เดียวกนัในเวลาเดียวกนั มีกระบวนการสอนแบบดัง้เดิมที่ครูเป็นผู้
ถ่ายทอดเนือ้หาโดยใชว้ิธีการต่างๆ เช่น แบบบรรยาย การถามตอบ โดยมีการใชว้ัสดุอุปกรณ์
เทคโนโลยีหรือสื่อการสอนเขา้มาช่วยนักเรียนอาจมีการอธิบายซกัถามและร่วมกันสรุปบทเรียน 
กลา่วไดว้า่ ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์นัโดยตรง เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายของการจดัการศกึษา 

2.2 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า 

การสอนแบบเผชิญหนา้เป็นการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลตุามจดุประสงค์
ของหลกัสตูร (วีระพนัธ ์สิทธิพงศ,์ 2540) กลา่ววา่การสอนแบบเผชิญหนา้มีหลกัและแนวคิดดงันี ้

1. การเรยีนการสอนยดึตามหลกัสตูร โดยใชเ้นือ้หาเป็นหลกั 

2. ก าหนดเวลาเรียนแน่ชดั ใชเ้วลาเรยีนพรอ้มๆ กนัทัง้กลุม่ 

3. เนน้ความตอบสนองตอ้งการของกลุม่ 

4. ใชต้  ารา แบบฝึกหดัเป็นอปุกรณใ์นการสอนเป็นส าคญั 
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5. จ ากดัขอบเขตการเรยีนรู ้

6. สอนโดยใชว้ิธีบรรยาย หรอืสาธิตเป็นหลกั 

7. ก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้บบกวา้งๆ 

8. เกณฑก์ารวดัขึน้อยู่กบับคุคล 

9. การประเมินผลการเรียนรูจ้ะแยกจากการสอน และจะเกิดขึน้ตลอดเวลาในช่วง
ของการเรียน 

10. ยดึคะแนนสอบเป็นหลกั 
2.3 ขั้นตอนการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า 

สกุญัญา กตญัญ ู(2542) ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนการสอนแบบเผชิญหนา้มี 3 ขัน้ตอน คือ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมผูเ้รียนใหพ้รอ้มที่จะเรียน โดยครูกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจดว้ยกิจกรรมต่างๆ เช่น การทายปัญหา การซกัถาม การทบทวนบทเรียนที่
ผ่านมาแลว้ 

2. ขั้นสอน เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงคข์อง
การเรียน โดยการใชว้ิธีต่างๆ ตามแผนการจดัการเรียนรู ้เช่น ครูเสนอบทเรียนใหม่ดว้ยการซกัถาม
แลว้ให ้นกัเรยีนศกึษาเนือ้หาในบทเรยีน หลงัจากนัน้รว่มกนัอภิปรายกลุม่ เป็นตน้ 

3. ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นการสรุปเนือ้หาสาระและความคิดรวบยอดของ
บทเรียนโดยครู เลือกใชก้ิจกรรมในลกัษณะต่างๆ เช่น ใหน้ักเรียนรายงานหนา้ชัน้เรียน ครูและ
นกัเรียนรว่มกนัสรุปหนา้ชัน้เรียน การสงัเกตและการตอบค าถาม การใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั ซึ่ง
เป็นการประเมินผลของ ผูเ้รียนวา่ผ่านจดุประสงคข์องการเรียนการสอนในแต่ละครัง้หรือไม่ 

อารยา กลา้หาญ (2545) กลา่วถึงขัน้ตอนการสอนไวด้งันี ้

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน มีการทบทวนความรูเ้ดิม แจง้จดุประสงคก์ารเรยีนละครัง้น า
ผูเ้รียนสูเ่นือ้หาใหม่โดยใชว้ิธีที่หลากหลาย เช่น เกม บทบาทสมมตุินิทาน เพลง เป็นตน้ 
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2. ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดว้ยการสอนเนือ้หาการเรียนใหก้ับ
ผูเ้รียน โดยใหน้ักเรียนใชว้ิธีการต่างๆ การอธิบาย การสนทนาซกัถาม ตอบปากเปล่า อภิปราย   
การท าแบบฝึกหดั การท ากิจกรรมตามใบงานหรือท างานกลุ่มประกอบการใชส้ื่อการสอน รูปภาพ   
ใบงาน 

3. ขั้นสรุปบทเรียน ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปหลกัการและสาระส าคญัของเนือ้หา
ที่เรียน 

4. ขั้นวัดและประเมินผล  เป็นการตรวจสอบเพื่อพิจารณาวานักเรียนผ่าน
จุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ก  าหนดไวห้รือไม่ถา้นักเรียนยงัไม่ผ่านตามจุดประสงคใ์หส้อนซ่อมเสริม
ก่อนที่จะเรยีนเนือ้หาใหม่ ตอ่ไป 

โอ ๋เอี่ยมวิไลย ์(2547) ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนของการสอนแบบปกติไว ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูใชก้ิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เกมสนทนา ซกัถาม 
เพลง การพดูคยุเป็นการน าเขา้สูบ่ทเรยีน 

2. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูน าเสนอเนือ้หาใหมโ่ดยการสื่อประกอบการอธิบาย
ซกัถาม การบรรยาย การอภิปราย ไดแ้ก่ใบความรูห้นงัสือแบบเรียน ภาพประกอบและ    ใบงาน
เป็นตน้ 

3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนือ้หา สาระที่เรียนมาแล้ว ด้วยวิธีการ
อภิปราย ซกัถาม หรือท าแบบฝึกหดั 

ราณี ศรีโมรา (2549) ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนวา่มี 4 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความพรอ้มและความสนใจใน   การ
เรียน ดว้ยการ สนทนาซกัถาม เกม รูปภาพ เพลง หรือนิทาน และแจง้จดุประสงคข์องการเรียนรู ้

2. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ครูน าเสนอเนือ้หาใหผู้เ้รียนดว้ยวิธีการบรรยาย อภิปราย 
สนทนา ซกัถาม โดยมีสื่อประกอบการเรียนการสอน เช่น ใบความรูใ้บงาน หรือหนงัสือแบบเรียน 
และใหน้กัเรยีนลงมือปฏิบตัิจรงิ 
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3. ขั้นสรุป ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปเนือ้หาดว้ยการอภิปรายซกัถาม หรือสรุปหนา้
ชัน้เรยีน 

4. ขั้นประเมินผล เป็นการตรวจสอบความรูว้า่นกัเรยีนมีความรูค้วามเขา้ใจ      มาก
นอ้ยเพียงใดจากการท าแบบฝึกหดั การสงัเกตและการทดสอบ 

2.4 ข้อดีและข้อเสียของการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า 

1. ผูเ้รียนนั่งฟังการบรรยายในชัน้เรยีน 

2. ผูเ้รียนคน้ควา้จากต าราในหอ้งสมดุหรือสิ่งตีพิมพต์่างๆ 

3. เรยีนรูก้ารโตต้อบจากการสนทนาในชัน้เรยีน 

4. ถกูจ ากดัดว้ยเวลาและสถานที่ 

5. จดุประสงคก์ารสอนที่ก าหนดใหใ้ชส้  าหรบันกัเรยีนทกุคนเหมือนกนั 

6. จดุเริม่ตน้ในการใชห้ลกัสตูรเท่ากนัทกุคน 

7. อตัราความเรว็และระยะที่ใชส้อนก าหนดไวต้ายตวั 

8. ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการตดัสินจ ากดั 

9. สอนเป็นกลุม่ใหญ่ทัง้ชัน้ 

10. ประเมินผูเ้รียนโดยใชแ้บบอิงกลุม่ 

3. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
3.1 ทฤษฎีของนักจติวทิยา 

มีนกัจิตวิทยาจ านวนมากไดพ้ยายามศึกษา เพื่อคน้หาแนวทางและที่มาของการเรียนรู ้
โดยแสดงแนวคิดต่างๆ ท่ีน่าสนใจไวอ้ย่างหลากหลาย ซึ่งผลจากการศึกษาและขอ้ที่คน้พบนัน้ได้
ก่อใหเ้กิดประโยชนอ์ย่างมากตอ่วงการการศกึษา (ศิวนนัท ์อธิจนัทรรตัน,์ 2564) ในการจดักิจกรรม
การเรียนรูท้างพลศึกษาที่ดี ครูผูส้อนพลศึกษาควรมีความรอบรูเ้ก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีการ
เรียนรูบ้า้งพอสมควร ทัง้นีเ้พื่อน าทฤษฎี การเรียนรูต้่างๆ นัน้มาใชเ้ป็นหลกัแนวทางในการจดัการ
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เรียนรูใ้หมี้คณุภาพยิ่งขึน้ ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูท้ี่สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการจดัการเรียนรูท้าง
พลศกึษามีดงันี ้(พงษพ์นัธ ์พงษโ์สภา, 2544 ) 

1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ (Classical Conditioning)  

การทดลองของเขาเป็นตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู ้เป็นเรื่องของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใชส้นุขัเป็นสตัวท์ดลอง มีผงเนือ้และกระดิ่งเป็นสิ่งเรา้ เพื่อใหเ้กิดการ
ตอบสนองทางดา้นการเรียนรูท้างพลศึกษา การน าทฤษฎีการวางเงื่อนไขมาใช ้เช่น การก าหนด
พฤติกรรมของครูผูส้อนทางพลศึกษา ถา้ครูผูส้อนเป็นผูท้ี่ดุด่าและลงโทษนกัเรียนบ่อยๆ ในที่สดุ
นกัเรียนจะเกิดความกลวัและเบื่อหน่าย ถึงแมต้่อไปครูจะเลิกดแุลว้ก็ตาม แต่นกัเรียนก็ยงัจะกลวั
ครูอยู่นั่นเอง 

2. ทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร ์(Operant 
Conditioning)  

การทดลองของสกินเนอรพ์บว่า การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดจ้ากการวางเงื่อนไขโดยอาศยั
การเสริมแรงไม่ว่าจะเป็นรางวัลหรือการลงโทษ นอกจากนี ้สกินเนอรไ์ดจ้  าแนกพฤติกรรมการ
เรียนรูข้องมนษุยอ์อกเป็น 2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมที่เกิดจากสิ่งเรา้ภายนอกมากระตุน้ (Classical 
Conditioning Learning) และพฤติกรรมที่ เกิดจากสิ่งเร ้าภายในตัวนักเรียนเป็นตัวกระตุ้น 
(Operant Conditioning Learning) การน าทฤษฎีการเรียนรูข้องสกินเนอรม์าใชใ้นการเรียนรู ้ทาง
พลศึกษา เช่น การใหร้างวลันกัเรียนเม่ือนกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ีหรือการลงโทษนกัเรียน  เม่ือ
นกัเรยีนขาดความกระตือรอืรน้ 

3. ทฤษฎีความต่อ เนื่ องหรื อทฤษฎีสัมพันธ์ เ ช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (The 
Connectionism)  

ธอรน์ไดคไ์ดท้  าการทดลองกับแมว โดยใหแ้มวแสดงพฤติกรรมแบบลองผิดลองถูก 
จนแมวเกิดการเรียนรูแ้ละพบสิ่งที่ตอ้งการ จากนัน้จงึไดส้รุปผลการทดลองเป็นกฎ การเรยีนรู ้3 กฎ 
ได้แก่  กฎแห่งความพึงพอใจหรือกฎแห่งผล (Law of Effect) กฎแห่งความพร้อม (Law of 
Readiness) และกฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) การน าทฤษฎี การเรียนรูข้องธอรน์ไดค ์มา
ใชใ้นการเรยีนรูท้างพลศกึษา จดัไดว้า่มีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะกฎการเรียนรูท้ัง้ 3 กฎ สามารถ
น ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา โดยเฉพาะการเรียนรูกี้ฬาประเภทตา่งๆ ไดอ้ย่างลงตวั 
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4. ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มจิตวิทยาเกสตัลท ์ซึ่งประกอบไปดว้ย เวอรไ์ธเมอร ์(Max 
Wertheimer) คอฟคา (Kurt Koffka) และโคหเ์ลอร ์(Kohler)  

ไดค้น้พบวิธี การเรียนรู ้แบบหยั่งเห็น (Insight) เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา โดย
สรุปเป็นกฎส าคญั 4 กฎ คือ กฎแห่งการสิน้สดุ (Law of Closure) กฎแห่งความต่อเนื่องหรือความ
ใกลเ้คียง (Law of Proximity) กฎแห่งความคลา้ยคลึงกัน (Law of Similarity) และกฎแห่งความ
แน่นอนหรือชดัเจน (Law of Pragnanz) การน าทฤษฎีการเรยีนรูก้ลุม่จิตวิทยาเกสตลัทม์าใชใ้นการ
เรียนรูท้างพลศกึษา เช่น ใหน้กัเรียนไดม้องเห็นภาพรวมแบบหยาบๆ โดยครูผูส้อนมีการจดัเนือ้หา
และกิจกรรมที่มี ความคลา้ยคลึงกันไวเ้ป็นพวกๆ และตอ้งค านึงถึงประสบการณเ์ดิมที่มีความ
แตกตา่งของนกัเรยีน ในแต่ละคน เพื่อใหน้กัเรยีนไดเ้ผชิญปัญหา แกปั้ญหาดว้ยตนเองแทนที่จะให้
ครูเป็นผูบ้อกทัง้หมด 

จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู ้สรุปไดว้่า ครูผูส้อนพลศึกษาควรศึกษา ท าความเขา้ใจ
ในทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อที่จะช่วยเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนใหมี้คณุภาพแก่นกัเรียน 
และท าใหเ้ขา้ใจนกัเรยีนเพิ่มมากขึน้  

3.2 ความหมายของวิชาพลศกึษา 

พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งซึ่งมีวัตถุประสงคใ์หผู้้เรียนมีการพัฒนาทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญาโดยใชก้ิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเ้ลือกเป็นอย่างดี
แลว้ เป็นสื่อที่ท  าใหเ้กิดการเรยีนรู ้(ไพวลัย ์ตณัลาพฒุ, 2530) 

ค าว่า “สรีระ” หรือ “Physical” หมายถึง รา่งกาย นัน้คือ ลกัษณะต่างๆ ของรา่งกาย เช่น 
ความแข็งแรงของร่างกาย ทักษะของร่างกาย สุขภาพของร่างกายและอื่นๆ เม่ือเติมค า ว่า 
“Education” เขา้ไปเป็น “Physical Education” นั้น หมายถึง ขบวนการทางการศึกษาเก่ียวกับ
กิจกรรมต่างๆ ซึ่งช่วยเพิ่มพนูและพฒันาร่างกายของมนุษยใ์หด้ีขึน้หรือกล่าวไดว้่า พลศึกษาคือ
วิชาที่มุ่งสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีพฒันาทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคมและทกัษะ โดยใชก้ิจกรรม
การออกก าลงักายต่างๆ หรือการเล่นกีฬาต่างๆ เป็นสื่อของการเรียนและนกัเรียนจะมีพฒันาการ
ดา้นต่างๆ จากการที่ไดเ้ขา้ไปรว่มในกิจกรรมพลศกึษาที่ไดเ้ลือกเฟ้นมาแลว้ (วาสนา คณาุอภิสิทธ์ิ, 
2536) 

พลศึกษา คือ การศึกษาที่ก่อใหเ้กิดพลงัทัง้พลงักาย พลงัใจ พลงัปัญญา วฒุิภาวะทาง
อารมณ ์และพลงัทางสงัคม พลศกึษาและกีฬาไม่ใช่สิ่งเดียวกนั แต่มีเปา้หมายอนัเดียวกนัคือ การ
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พฒันาคนใหมี้ความสมบูรณท์ัง้กาย ใจ สติปัญญา วุฒิภาวะทางอารมณ ์การอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นใน
สงัคมอย่างมีความสขุ (เย็นฤดี วงศพ์ฒุ, 2545) 

พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งซึ่งมีวัตถุประสงคแ์ละความมุ่งหมายเช่นเดียวกับ
การศึกษาแขนงอื่นๆ คือ วิชาที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้มีการพฒันาการทางดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม 
และจิตวิญญาณ จะแตกต่างจากวิชาการอื่นๆ บา้งตรงที่วิธีการและสื่อที่จะน ามาใช ้พลศึกษาใช้
กิจกรรมการออกก าลงักาย หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อในการเรียนและพฒันาการ โดยใหน้กัเรียนมี
สว่นรว่มในกิจกรรมพลศกึษา (สิทธิศกัดิ ์บญุหาญ, 2558) 

พลศึกษา คือ ศาสตรแ์ขนงหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายมุ่งเน้นพฒันา ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
สงัคม และสติปัญญาโดยใชก้ิจกรรมทางกายเป็นสื่อ (จาตรุนต ์มหากนก, 2562) 

จากการที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาความหมายของพลศึกษา สรุปไดว้่า พลศึกษาเป็นศาตรข์อง
การศึกษาแขนงหนึ่งที่เป็นกระบวนการเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆ โดยใชก้ิจกรรมการออกก าลงักาย 
หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อในการเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีการพัฒนาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
สงัคม และสติปัญญาและการอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมอย่างมีความสขุ 

3.3 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้พลศกึษา 

วาสนา คณาุอภิสิทธ์ิ (2539) การด าเนินการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษามีความแตกต่างจาก
การด าเนินการจดัการเรียนรูร้ายวิชาอื่นๆ ซึ่งมกัเป็นรายวิชาที่สอนในหอ้งเรียนทั่วไป ที่มีโต๊ะ -เกา้อี ้
ครูกบันกัเรียนและวสัดอุื่นๆ ในหอ้งสี่เหลี่ยมและอยู่ในที่รม่การจดัและบรหิารชัน้เรียนจึงมกัไม่ค่อย
แตกต่างกนั แต่ส  าหรบัพลศกึษา นอกจากจะมีความแตกต่างกบัการสอนรายวิชาอื่น ๆ แลว้ ในแต่
ละรายวิชาของพลศกึษาเองก็มีความแตกต่าง เช่น วิชาวา่ยน า้กบัวิชาบาสเกตบอลมีความแตกตา่ง
ทัง้อุปกรณส์ถานที่ สิ่งแวดลอ้มอื่นๆ รวมทัง้ทกัษะและหลกัการเคลื่อนไหว (ในน า้กับ     บนบก) 
วิชายิมนาสติกสอนในร่ม แต่วิชากรีฑาสอนกลางแจง้ เป็นตน้ ครูพลศึกษาจึงตอ้งเขา้ใจในเรื่อง
เหลา่นีอ้ย่างลกึซึง้ เพื่อใหมี้ความผิดพลาดนอ้ยที่สดุ 

โดยทั่วไปกระบวนการด าเนินการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในแต่ละคาบ (50-60 นาที) นิยม
แบ่งออกเป็น 4-5 ขัน้ตอน ซึง่สามารถบรรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรู ้5 ดา้น ไดค้รบถว้น ดงันี ้

1. ขั้นการเตรียมหรือการน าเข้าสู่การเรียน การเตรียมหรือการน าเข้าสู่การเรียน 
ประกอบดว้ย 2 กระบวนการย่อย มกัใชเ้วลาประมาณ 8-10 นาที ดงันี ้
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1.1 การน าเขา้สู่การเรียนหรือการส ารวจนกัเรียน ควรใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาที
จดุมุ่งหมาย เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความพรอ้มที่จะเรียนและครูไดท้ราบขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนในแต่
ละคาบ 

1.2 การอบอุ่นรา่งกายหรือการพฒันาสมรรถภาพทางกาย ใชเ้วลาประมาณ 5-8 
นาที เป็นการบรหิารรา่งกายเพื่อเตรยีมพรอ้มส าหรบัการออกก าลงักายในขัน้ตอ่ไป 

จดุมุ่งหมาย 

1. เพื่อใหน้ักเรียนบริหารร่างกายใหพ้รอ้มที่จะเคลื่อนไหวไดเ้ต็มที่ในขั้นตอน
ต่อไปตามกฎของความพรอ้ม 

2. เตรียมจิตใจนักเรียนใหพ้รอ้มที่จะเรียน ถือเป็นการสรา้งแรงจูงใจอย่างหนึ่ง
ตามกฎของความพรอ้ม 

3. กระตุน้และสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายใหแ้ก่ระบบอวยัวะต่างๆของรา่งกาย 
เช่น ความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้และขอ้ต่อ ความแข็งแรงและความอดทนของ
ระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 

2. ขัน้การสอน เป็นขัน้ตอนส าคญั โดยเฉพาะการสอนทกัษะและหลกัการเคลื่อนไหว 
เป็นขัน้ที่ตอ้งอาศัยความรูแ้ละเทคนิคเฉพาะตัวของครูเป็นอย่างมากครูควรเลือกใชว้ิธีสอนและ
กิจกรรมใหถู้กตอ้งเหมาะสมมากที่สุดและใชเ้วลาใหน้้อยที่สุด และไม่ควรใชเ้วลามากเกินไป       
ควรใชเ้วลาประมาณ 8-10 นาที 

จดุมุ่งหมาย เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้ถ้ึงหลกัการวิธีการและท่าทางที่ถกูตอ้งของการปฏิบตัิ
ทักษะต่างๆ และเกิดความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องต่างๆ ตลอดจนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน   พล
ศกึษาทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 

3. ขั้นการฝึกหัด เป็นขั้นที่มีความส าคัญมากที่สุด เพราะในขั้นนีน้ักเรียนจะไดฝึ้ก
ปฏิบตัิเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง เพิ่มเติมจากที่ครูสอนไปโดยใชเ้วลา
ประมาณ 20-25 นาที 

จดุมุ่งหมาย 
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1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการเคลื่อนไหวตามจดุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ก  าหนด
ไว ้

2. เพื่อใหน้กัเรยีนเกิดการเรียนรูด้ว้ยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง 

3. เพื่อปลกูฝังเจตคติคณุลกัษณะและบคุลิกภาพที่ดีใหแ้ก่นกัเรยีน 

 4. ขัน้การน าไปใชส้  าคญัต่อการตรวจสอบว่านกัเรียนสามารถน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้าก
ชัน้การสอน และชัน้การฝึกหดัไปใชใ้นสถานการณจ์ริงไดห้รือไม่ขัน้นีมุ้่งเนน้การแข่งขนัดว้ยการ  
เลน่เกม (Game-based)หรือการเลน่ประเภทผลดั (Relays)เป็นส าคญั โดยใชเ้วลาประมาณ 8-10 
นาที แต่ในบางครัง้อาจรวมกบัขัน้การฝึกหดัเลยก็ได ้

จดุมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้นักเรียนได้น าความรู้และทักษะที่ เรียนไปแล้วมาทดลองใช้ใน
สภาพการณต์่างๆ ในรูปแบบการแข่งขนั 

2. เพื่อใหเ้กิดความสนกุสนานการเลน่รว่มกนัและสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อน
คนอื่นๆ 

3. เพื่อปลกูฝังคุณลกัษณะที่ดีใหน้ักเรียน เช่น ความมีน า้ใจนกักีฬา การปฏิบตัิ
ตามกฎระเบียบ ความมีศีลธรรมและจรยิธรรม ความเป็นพลเมืองดี ฯลฯ 

5. ขัน้การสรุปและสขุปฏิบตัิเป็นขัน้ตอนสดุทา้ยของการด าเนินการ จดัการเรียนรูพ้ล
ศกึษาในชัน้เรยีนโดยใชเ้วลาประมาณ 8-10 นาทีเป็นขัน้ตอนส าคญัอีกขัน้ตอนหนึ่ง 

จดุมุ่งหมาย 

1. เพื่อสรุปผลการเรียนรูจ้ะไดแ้น่ใจว่านักเรียนมีความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียน
ถกูตอ้ง 

2. เพื่อให้ค าแนะน าเก่ียวกับจุดดี-จุดบกพร่องของนักเรียนเป็นรายกลุ่มและ
รายบคุคลใหง้านหรอืการบา้น 

3. เพื่อใหน้กัเรยีนไดป้ฏิบตัิสขุนิสยัที่ดีหลงัการเรียนพลศกึษา 
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วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวว่า ล  าดบัขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนของ
วิชาพลศกึษา ประกอบไปดว้ยหลกัการที่ส  าคญั ดงัตอ่ไปนี ้

1. กระบวนการสรา้งความพรอ้มทางดา้นร่างกายและจิตใจ คือ กระบวนการของการ
เตรียมรา่งกายและจิตใจของนกัเรยีนทกุครัง้ ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 

2. กระบวนการสรา้งความเขา้ใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่เรียนไดเ้ป็น
กระบวนการที่ช่วยใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจ และเห็นความส าคญัในสิ่งที่จะเรียน เช่น วิธีการเห็น
คุณค่าและประโยชนก์ิจกรรมที่จะสอน สามารถปฏิบัติและลงเล่นไดด้ว้ยความปลอดภัยพรอ้ม
ความสนกุสนาน ทัง้นีร้วมทัง้ระเบียบกติกาการเลน่หรือขอ้ตกลงอื่นๆ 

3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนานนับว่าเป็นหัวใจส าคัญที่สุดใน
กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการที่จะท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสน า
สิ่งที่เคยเรียนรูแ้ลว้ในกระบวนการก่อน มาใชเ้ล่นเพื่อความสนุกสนานในสภาพการจริง ท าให้
นกัเรยีนไดมี้โอกาสเรียนรูไ้ดจ้รงิ ไดมี้ประสบการณจ์รงิ และไดพ้ฒันาในดา้นต่างๆ ตามจดุประสงค์
การเรยีนรูท้ี่วางไว ้

4. กระบวนการสรุป การประเมินผล และสขุปฏิบตัิเป็นกระบวนการเรยีนการสอนสดุทา้ย
ที่ครูจะไดส้รุป และประเมินผลการเรียนการสอนที่ผ่านมาใหน้กัเรียนไดท้ราบเพื่อปรบัปรุงสิ่งที่ยัง
ไม่ดีใหด้ีขึน้หรือสิ่งท่ีดีอยู่แลว้ใหด้ียิ่งขึน้ไปอีก 

ศิวนันท ์อธิจันทรรตัน ์(2564) วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษาที่ดี 
ควรมีล าดบัขัน้ตอนในการสอน ประกอบดว้ย ขัน้น าเขา้สู่บทเรียนหรือการอบอุ่นรา่งกาย การสอน
เนือ้หาดว้ยการอธิบายและสาธิต การฝึกปฏิบตัิทกัษะและการเคลื่อนไหว การน าทกัษะปฏิบตัิไปใช้
ในการแข่งขนั และขัน้ตอนสดุทา้ยคือการสรุปเนือ้หาและการคลายอุน่รา่งกาย 

จากหลกัการและแนวคิดขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่การสอนแบบเผชิญหนา้ เป็นการจดัการ
เรียนการสอนที่ผูส้อนเป็นผูจ้ดักิจกรรม ตามแผนการสอนที่ไดจ้ดัเตรยีมไว ้อาจใชเ้ทคโนโลยีหรอืสื่อ
การสอนประกอบ เพื่อใชเ้ป็นสื่อการสอนเพื่อใหน้ักเรียนบรรลจุุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดยครูและ
นกัเรียนจะรว่มกนัสรุป อภิปรายเนือ้เรื่อง โดยมีขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1)ขัน้เตรียมเพื่อ
น าเขา้สูบ่ทเรียน 2)ขัน้สอนเพื่ออธิบายเนือ้หาและสาธิตท่าทางที่ถกูตอ้ง 3)ขัน้การฝึกปฏิบตัิ เพื่อให้
นักเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง 4)ขัน้การน าไปใช ้เพื่อใหน้ักเรียนไดน้ า
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ความรูแ้ละทกัษะที่เรียนไปแลว้มาทดลองใชใ้นสภาพการณจ์ริง 5)ขัน้การสรุปและสขุปฏิบตัิ เพื่อ
ทบทวนความรูแ้ละแนะน าจดุดี-จดุดอ้ย 

3.4 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1  

สาระมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มีดงัตอ่ไปนี ้

สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์

มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์

ม.1.1 อธิบายความส าคญัของระบบประสาทและระบบต่อมไรท้่อที่มีผลต่อสขุภาพ 
การเจรญิเติบโต และพฒันาการของวยัรุน่ 

ม.1.2 อธิบายวิธีดแูลรกัษาระบบประสาท  และระบบตอ่มไรท้่อใหท้ างานตามปกติ 

ม.1.3 วิเคราะหภ์าวะการเจรญิเติบโตทางรา่งกายของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน 

ม.1.4 แสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองใหเ้จรญิเติบโตสมวยั 

สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษาและมีทกัษะใน
การด าเนินชีวิต 

ม.1.1 อธิบายวิธีการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์ และ
พฒันาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

ม.1.2 แสดงทกัษะการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
และกีฬา 
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ม.1.1 เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและ
ทกัษะพืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 

ม.1.2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตาม
ชนิดกีฬา อย่างละ 1 ชนิด 

ม.1.3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและน าหลักความรูท้ี่ได้ไป
เช่ือมโยงสมัพนัธก์บัวิชาอื่น 

มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็น
ประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั
และช่ืนชม ในสนุทรียภาพของการกีฬา 

ม.1.1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี
สขุภาพดี 

ม.1.2 ออกก าลงักายและเลือกเขา้รว่มเลน่กีฬาตามความถนดั ความสนใจอย่างเต็ม
ความสามารถพรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 

ม.1.3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกาและขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 

ม.1.4 วางแผนการรุกและการป้องกนัในการเล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใชใ้นการเล่น
อย่างเป็นระบบ 

ม.1.5 รว่มมือในการเลน่กีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างสนกุสนาน 

ม.1.6 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบและยอมรบัความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ
ตนเองกบัผูอ้ื่น 

สาระที ่4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 
การปอ้งกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

ม.1.1 เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั 
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ม.1.2 วิเคราะหปั์ญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อสขุภาพ 

ม.1.3 ควบคมุน า้หนกัของตนเองใหอ้ยู่ในเกณฑม์าตรฐาน 

ม.1.4 การสรา้งเสรมิและปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

สาระที ่5 ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อบุตัิเหต ุการใชย้า สารเสพติดและความรุนแรง 

ม.1.1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนยา้ยผูป่้วยอย่างปลอดภยั 

ม.1.2 อธิบายลกัษณะอาการของผูต้ิดสารเสพติดและการปอ้งกนัการติดสารเสพติด 

ม.1.3 อธิบายความสมัพนัธข์องการใชส้ารเสพติดกบัการเกิดโรคและอบุตัิเหต ุ

ม.1.4 แสดงวิธีการชกัชวนผูอ้ื่นใหล้ด ละ เลิกสารเสพติดโดยใชท้กัษะตา่ง ๆ 

เม่ือผู้วิจัยพิจารณาแลว้ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาใหส้อดคลอ้งกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ของ
รายวิชากระบี่กระบอง จดัอยู่ใน สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย
และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
และกีฬา มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและ           
ช่ืนชม ในสนุทรียภาพของการกีฬา เพื่อออกแบบหรือจดัการเรียนการสอนใหต้รงกบัวตัถุประสงค์
ต่อไป 

4. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับบทเรียนออนไลน ์
4.1 ความหมายการเรียนแบบออนไลน ์

มีผูใ้หค้วามหมายและค าจ ากดัความไวห้ลายท่านดงัที่ไดก้ลา่วไว ้ดงัตอ่ไปนี ้

อาณตัิ รตันถิรกลุ (2553) ไดใ้หค้วามหมายของ การเรยีนแบบออนไลน ์คือ การเรยีนการ
สอนผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็นวิทยุกระจายเสียง (Radio Broadcast) โทรทัศน์
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(Television) ซีดีรอม/ดีวีดีรอม (CD-ROM/DVD-ROM) เครือข่ายอินทราเน็ต (Intranet) เครือข่าย
เอ็กซ์ทราเน็ต (Extranet) เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ( Internet) ดาวเทียม (Satellite Broadcast) 
โทรศพัทมื์อถือ (Mobile Phone) เครื่องพีดีเอ (PDA) หรอือปุกรณไ์รส้ายตา่งๆ โดยที่ผูเ้รียนสามารถ
เขา้เรียนรูเ้พื่อพฒันาตนเองไดต้ามอธัยาศยั ไดท้กุที่ทกุเวลาผ่านทางเว็บไซตใ์นรูปแบบมลัติมีเดีย 
ไม่ว่าจะเป็นขอ้ความ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวีดีโอ อีกทัง้ผูใ้ชง้านสามารถท าการโตต้อบได้
เสมือนการนั่งเรียนในหอ้งเรียนปกตินบัเป็นการลดช่องวา่งทางการศกึษาอย่างแทจ้รงิ ท าใหท้กุคน
สามารถเรยีนรูไ้ดเ้ท่าเทียมกนั 24 ชั่วโมง 

อมรเทพ เทพวิชิต (2552) ไดใ้หค้วามหมายของ การเรียนแบบออนไลน ์คือ เป็นการ
จดัการเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต โดยใชร้ว่มกบัเนือ้หาที่เป็นสื่อประสม รว่มกบัระบบจดัการ
เรียนการสอน (LMS) ซึง่ผูเ้รียนและผูส้อนใชเ้ป็นช่องทางในการติดตอ่สื่อสารกนัโดยมีสว่นประกอบ
ที่ส  าคญั ไดแ้ก่ ส่วนจดัการระบบ ส่วนของเนือ้หาหรือการจดัการเรียน เครื่องมือช่วยจดัการเรียน 
การปฏิสมัพนัธ ์และกระบวนการในการเรียน ท าใหไ้ม่มีขีดจ ากดัทางการเรียนในระยะทาง เวลา
และสถานที่ ท  าใหต้อบสนองต่อความสนใจและความสามารถของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี 

ถนอมพร เลาหจรสัแสง (2545) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนแบบออนไลน ์หมายถึง 
การเรียนในลกัษณะใดก็ไดซ้ึ่งใชก้ารถ่ายทอดเนือ้หาผ่านทางอปุกรณอ์ิเล็กทรอนิกส ์ไม่ว่าจะเป็น
คอมพิวเตอรเ์ครือข่ายอินเทอรเ์น็ต อินทราเน็ต เอ็กซท์ราเน็ต หรือทางสัญญาณโทรทัศน์หรือ
สญัญาณ ดาวเทียม (Satellite) ก็ไดซ้ึง่เนือ้หาสารสนเทศอาจอยู่ในรูปแบบการเรียนที่เราคุน้เคยกนั
มาพอสมควร เช่น คอมพิวเตอรช์่วยสอน (Computer Assisted Instruction) การสอนบนเว็บ 
(Web-Based Instruction) การเรียนออนไลน(์On-line Learning) การเรียนทางไกลผ่านดาวเทียม 
หรืออาจจะอยู่ในลักษณะที่ยังไม่ค่อยเป็นที่แพร่หลายมากนัก เช่น การเรียนจากวีดิทัศนต์าม
อธัยาศยั (Video on-Demand) เป็นตน้ อย่างไรก็ดีในปัจจุบนัคนส่วนใหญ่เม่ือกล่าวถึง การเรียน
แบบออนไลน ์(E-Learning) จะหมายถึง การเรยีนเนือ้หาหรือสารสนเทศซึง่ออกแบบมาส าหรบัการ
สอนหรือการอบรม ซึ่งใช้เทคโนโลยีของเว็บ(Web Technology) ในการถ่ายทอดเนือ้หา และ
เทคโนโลยีระบบการจดัการคอรส์ (Course Management System) ในการบรหิารจดัการงานสอน
ดา้นต่าง ๆ โดยผูเ้รียนที่เรียนจาก การเรียนแบบออนไลน(์E-Learning) สามารถน าเสนอโดยอาศยั
เทคโนโลยีมัลติ มี เดีย  (Multimedia Technology) และเทคโนโลยี เชิ ง โต้ตอบ( Interactive 
Technology) 
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จากความหมายและค าจ ากัดความต่าง ๆ ขา้งตน้สามารถสรุปไดด้ังต่อไปนี ้การเรียน
แบบออนไลนเ์ป็นการจดัการเรียนการสอนผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกสท์กุชนิด ไม่วา่จะอยู่ในรูปแบบ
ใดก็ได้ เป็นสื่อกลางในการเช่ือมระหว่างผู้เรียนและผู้สอนที่อยู่ห่ างไกลกัน เพื่อได้มีช่องทาง
ติดต่อสื่อสารระหว่างกนั ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดทุ้กที่ทกุเวลา เรียนรูอ้ย่างไรขี้ดจ ากดั เพื่อ
กระตุน้ความสนใจและความสามารถของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี 

4.2 องคป์ระกอบของการเรียนการสอนแบบออนไลน ์

องค์ประกอบของ E-Learning ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  (ถนอมพร                 
เลาหจรสัแสง, 2545) 

1. เนื้อหา (Content) เป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัที่สดุส าหรบั E-Learning คุณภาพ
ของการเรียนการสอนของ E-Learning และการที่ผูเ้รียนจะบรรลวุตัถปุระสงคก์ารเรียนในลกัษณะ
นีห้รือไม่อย่างไร สิ่งที่ส  าคญัที่สดุก็คือเนือ้หาการเรียนซึ่งผูส้อนไดจ้ัดหาใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งผูเ้รียนมี
หนา้ที่ในการใชเ้วลาส่วนใหญ่ศึกษาเนือ้หาดว้ยตนเอง เพื่อท าการปรบัเปลี่ยน (Convert) เนือ้หา
สารสนเทศที่ผูส้อนเตรียมไวใ้หเ้กิดเป็นความรูโ้ดยผ่านการคิดคน้ วิเคราะหอ์ย่างมีหลกัการและ
เหตผุลดว้ยตวัของผูเ้รียน 

2. ระบบบริหารจัดการรายวิชา (Course Management System) องคป์ระกอบที่
ส  าคัญมากเช่นกันส าหรบั E-Learning ไดแ้ก่ ระบบบริหารจัดการรายวิชาซึ่งเป็นเสมือนระบบที่
รวบรวมเครื่องมือซึ่งออกแบบไวเ้พื่อใหค้วามสะดวกแก่ผูใ้ชใ้นการจัดการกับการเรียนการสอน
ออนไลนน์ั่นเอง ซึ่งในที่นีอ้าจแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ผูส้อน ผูเ้รียน และผูบ้ริหารระบบเครือข่าย ซึ่ง
เครื่องมือและระดบัของสิทธิในการเขา้ใชท้ี่จดัหาไวใ้หก้็จะมีความแตกต่างกนัไปตามแต่การใชง้าน
ของแต่ละกลุม่ ตามปรกติแลว้เครื่องมือที่ระบบบรหิารจดัการรายวิชาตอ้งจดัหาไวใ้หก้บัผูใ้ช ้ไดแ้ก่ 
พืน้ที่และเครื่องมือส าหรบัการช่วยผูเ้รียนในการเตรียมเนือ้หาบทเรียน พืน้ที่และเครื่องมือส าหรบั
การท าแบบทดสอบ แบบสอบถาม การจัดการแฟ้มขอ้มูลต่างๆ นอกจากนีร้ะบบบริหารจัดการ
รายวิชาที่สมบูรณ์จะจัดหาเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารไวส้  าหรับผู้ใช้ระบบ ไม่ว่าจะเป็นใน
ลักษณะของไปรษณียอ์ิเล็กทรอนิกส ์เว็บบอรด์ หอ้งสนทนา (Chat room) บางระบบยังจัดหา
องคป์ระกอบพิเศษอื่นๆ เพื่ออ านวยความสะดวกใหก้บัผูใ้ชอ้ีกมากมาย เช่น การจดัใหผู้ใ้ชส้ามารถ
เขา้ดูคะแนนการทดสอบ ดูสถิติการเขา้ใชง้านในระบบ การอนุญาตใหผู้ใ้ชส้รา้งตารางการเรียน 
ปฏิทินการเรียน เป็นตน้ 



  36 

3. โหมดการติดต่อสื่อสาร (Modes of Communication) องคป์ระกอบส าคญัของ          
E-Learning ที่ขาดไม่ไดอ้ีกประการหนึ่งก็ คือ การจัดใหผู้เ้รียนสามารถติดต่อสื่อสารกับผูส้อน 
วิทยากร ผูเ้ช่ียวชาญอื่นๆ รวมทัง้ผูเ้รียนดว้ยกัน ในลกัษณะที่หลากหลายและสะดวกต่อการใช้
กล่าวคือ มีเครื่องมือที่จดัหาใหผู้เ้รียนไวใ้ชไ้ดม้ากกว่า 1 แบบ รวมทัง้เครื่องมือนัน้จะตอ้งมีความ
สะดวกใช ้(User-friendly) ดว้ย ซึง่เครื่องมือที่ E-Learning ควรจดัหาใหผู้เ้รียนไดแ้ก่ 

3.1 การประชมุทางคอมพิวเตอร ์การประชมุทางคอมพิวเตอรท์ัง้ในลกัษณะของการ
ติดต่อสื่อสารแบบต่างเวลา (Asynchronous) เช่น การแลกเปลี่ยนข้อความผ่านทางกระดาน
อิเล็กทรอนิกสห์รือรูจ้กักนัในช่ือของเว็บบอรด์ เป็นตน้ หรือในลกัษณะของการติดต่อสื่อสารแบบ
เวลาเดียวกัน (Synchronous) เช่น การสนทนาออนไลนห์รือ Chat หรือในบางระบบอาจจัดใหมี้
การถ่ายทอดสญัญาณภาพและเสียงสด (Live Broadcast) ผ่านทางเว็บ เป็นตน้ในการน าไปใช้
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนสามารถเปิดสมัมนาในหวัขอ้เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาในคอรส์ 
ซึง่อาจอยู่ในรูปของการบรรยายการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ การเปิดอภิปรายออนไลน ์เป็นตน้ 

3.2 ไปรษณียอ์ิเล็กทรอนิกส ์เป็นองคป์ระกอบส าคญัเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถติดต่อกบั
ผูส้อน หรือผูเ้รียนอื่นๆ ในลกัษณะรายบคุคลการส่งงานและผลปอ้นกลบัใหผู้เ้รียน ผูส้อนสามารถ
ใหค้ าแนะน าปรกึษาแก่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ทัง้นีเ้พื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ใน
การเขา้รว่มกิจกรรมการเรยีนอย่างต่อเนื่อง ทัง้นีผู้ส้อนสามารถใชไ้ปรษณียอ์ิเลก็ทรอนิกสใ์นการให้
ความคิดเห็นและผลปอ้นกลบัที่ทนัตอ่เหตกุารณ ์

4. แบบฝึกหดั/แบบทดสอบ  

องคป์ระกอบสุดทา้ยของ E-Learning แต่ไม่ไดมี้ความส าคัญนอ้ยที่สุดแต่อย่างใด 
ไดแ้ก่ การจัดใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสในการโตต้อบกับเนือ้หาในรูปแบบของการท าแบบฝึกหดั และ
ทดสอบความรู ้

4.3 กระบวนการออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลน ์

ADDIE Model เป็นกระบวนการพฒันารูปแบบการสอนที่นกัออกแบบการเรียนการสอน
และนักพัฒนาการฝึกอบรมนิยมใช้กัน ซึ่ง ADDIE Model มีล  าดับการพัฒนาเป็น 5 ขั้น ซึ่ง
ประกอบดว้ย การวิเคราะห ์(Analysis) การออกแบบ (Design) การพฒันา (Development) การ
น าไปใช ้(Implementation) และการประเมินผล (Evaluation) ซึ่งแต่ละขั้นตอนเป็นแนวทางที่มี
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ลักษณะที่ยืดหยุ่นเพื่อให้สามารถน าไปสรา้งเป็นเครื่องมือไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ถนอมพร    
เลาหจรสัแสง, 2545) 

ทฤษฎีการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่มีบทบาทส าคญัในการออกแบบวสัดหุรือสื่อการเรียน
การสอน ตัวอย่างเช่นทฤษฎี Behaviorism, Constructivism, social learning และ Cognitivism 
ทฤษฎีเหล่านีช้่วยในการสรา้งรูปแบบและก าหนดสื่อการสอน ใน ADDIE model แต่ละขัน้ตอนจะ
มีผลลพัธท์ี่จะน าไปสูข่ัน้ตอนตอ่ไป โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

1. ขั้นการวิเคราะห ์(Analysis)  

ในขัน้นีเ้ป็นการท าความเขา้ใจปัญหาการเรียนการสอน เป้าหมายของรูปแบบการสอน
และวตัถุประสงคท์ี่จะสรา้งขึน้ตลอดจนสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และความรูพ้ืน้ฐานและทกัษะ
ของผูเ้รียนที่จ  าเป็นตอ้งมี โดยพิจารณาจากค าถามเพื่อการวิเคราะห ์ดงันี ้

- ใครคือกลุม่เปา้หมายและเขาตอ้งมีคณุลกัษณะอย่างไร 

- ระบพุฤติกรรมใหม่ที่คาดหวงัวา่จะเกิดขึน้กบัผูเ้รียน 

- มีขอ้จ ากดัในการเรียนรูท้ี่มีอยู่อะไรบา้ง 

- อะไรที่เป็นทางเลือกส าหรบัการเรียนรูท้ี่มีอยู่บา้ง 

- หลกัการสอนที่พิจารณาเป็นแบบไหน อย่างไร 

- มีช่วงเวลาการพฒันาเป็นอย่างไร 

2. ขั้นการออกแบบ (Design Phase) 

ขัน้ตอนการออกแบบประกอบดว้ย การสรา้งจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ก าหนดเครื่องมือวดั
ประเมินผล แบบฝึกหดั เนือ้หา วางแผนการสอน และเลือกสื่อการสอน ขัน้ตอนการออกแบบควร
จะท าอย่างเป็นระบบและมีเฉพาะเจาะจง โดยความเป็นระบบนีห้มายถึงตรรกะ มีระเบียบแบบ
แผนของการจ าแนก การพฒันา และการประเมินแผนยทุธวธีิที่วางไวเ้พื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย ส าหรบั
ความเฉพาะเจาะจงหมายถึงแต่ละองคป์ระกอบของการออกแบบรูปแบบการสอนจะตอ้งเอาใจใส่
ทกุรายละเอียด ซึง่มีขัน้ตอน ดงันี ้
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- จ าแนกเอกสารของการออกแบบการสอนใหเ้ป็นหมวดหมู่ทัง้ดา้นเทคนิคยทุธวิธีใน
การออกแบบการสอนและสื่อ 

- ก าหนดยทุธศาสตรก์ารเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่คาดหวงัในแต่ละ
กลุม่ (cognitive, affective, psychomotor) 

- สรา้งสตอรีบอรด์ 

- ออกแบบ User interface และ User Experiment 

- สรา้งสื่อตน้แบบ 

3. ขั้นการพัฒนา (Development Phase)  

ขั้นตอนการพัฒนาคือขั้นที่ผูอ้อกแบบสรา้งส่วนต่างๆ ที่ไดอ้อกแบบไวใ้นขั้นของการ
ออกแบบซึ่งครอบคลมุการ สรา้งเครื่องมือวดัประเมินผล สรา้งแบบฝึกหดั สรา้งเนือ้หา และการ
พฒันาโปรแกรมส าหรบัสื่อการสอน เม่ือเรียบรอ้ยท าการทดสอบเพื่อหาขอ้ผิดพลาดเพื่อน าผลไป
ปรบัปรุงแกไ้ข 

4. ขั้นการน าด าเนินการ (Implementation Phase) 

ในขัน้ตอนการด าเนินการนี ้หมายถึงขัน้ของการสอนโดยอาจจะเป็นรูปแบบชัน้เรียน การ
ฝึกอบรม หรือหอ้งทดลอง หรือรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชค้อมพิวเตอร ์โดยจุดมุ่งหมายของ
ขัน้ตอนนีค้ือการสอนอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะตอ้งใหก้ารส่งเสริมความเขา้ใจของ
ผูเ้รียนสนบัสนนุการเรียนรอบรูข้องผูเ้รียนตามวตัถปุระสงคต์่างๆ ที่ตัง้ไว ้

5. ขั้นการประเมินผล (Evaluation Phase) 

ขัน้การประเมินผลประกอบดว้ยสองส่วนคือการประเมินผลรูปแบบ (Formative) และ
การประ เมินผลในภาพรวม (Summative) การประเมินผลรูปแบบคือการน าเสนอในแต่ละขัน้ของ 
ADDIE Process ซึ่งเป็นการประเมินผลเพื่อพฒันา และการประเมินผลในภาพรวมจะท าเม่ือการ
สอนเสร็จสิน้เพื่อประเมินผลประสิทธิผลการสอนทัง้หมดขอ้มลูจากการประเมินผลรวมโดยปกติ
มกัจะถกูใชเ้พื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัรูปแบบการสอน 
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5. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับกระบีก่ระบอง 
5.1 ประวัตคิวามเป็นมาของกระบีก่ระบอง  

มนษุยรู์จ้กัการใชอ้าวธุมาตัง้แต่สมยัดึกด าบรรพ ์เพราะอาวธุเป็นเครื่องมือส าคญัในการ
ใชแ้สวงหาอาหาร และยงัใชเ้ป็นเครื่องมือส าหรบัป้องกนัตวัที่อาจจะเกิดขึน้จากสตัวท์  ารา้ยต่างๆ 
ประวตัิดัง้เดิมของอาวธุคงเริม่จากการใชว้ตัถทุี่แข็งแรงตามธรรมชาติ ซึง่พอจะหาไดใ้นทอ้งถิ่นนัน้ๆ 
ฉะนัน้จึงแตกต่างกนัในดา้นรูปรา่งลกัษณะและคณุภาพ ครัน้เม่ือมนษุยมี์ความเจรญิขึน้ ความคิด
ความอ่านสติปัญญาก็ค่อยๆ แตกฉานขึน้เป็นล าดับ นอกจากจะมีมานะอุตสาหะ ในอันที่ จะ
ดัดแปลงแก้ไขใหมี้อาวุธขึน้ใชน้านาชนิดแลว้ ก็ยังไดป้รบัปรุงคุณภาพใชสู้งขึน้ ทั้งนีเ้พื่อไดใ้ช้
ประหตัประหารใหเ้ป็นผลดีสมใจยิ่งขึน้  

ต่อมามนษุยเ์กิดเบื่อหน่ายต่อการระเหเรร่่อน เที่ยวแสวงหาอาหารในถิ่นที่อดุมสมบูรณ์
อยู่เรื่อย ๆ โดยไม่มีที่สิน้สดุ จึงไดต้ัง้หลกัฐานอย่างมั่นคงขึน้ยงัที่ ๆ เห็นว่าจะหาความสขุไดม้าก
ที่สดุ และมีการเพาะปลกูเลีย้งสตัวไ์วเ้ป็นอาหารต่อไป เพื่อความเป็นปึกแผ่นจึงไดช้กัชวนญาติพี่
นอ้งและผูท้ี่ชอบคุน้เคยใหม้าอยู่รวมๆ กันในแถบเดียวกัน การระเหเร่ร่อนก็ยุติลงการตัง้เป็นหมู่
พวกก็เริ่มฟักตัวขึน้ในแถบอุดมสมบูรณก์็มีผูค้นอพยพไปตัง้บา้นเรือนอยู่อย่างหนาแน่นในดา้น
อนัตรายตา่งๆ ถึงแมจ้ะรวมกนัอยู่เป็นหมู่พวกก็จรงิ แต่ก็มีอนัตรายเกิดขึน้ไดเ้ป็นอเนกประการ 

1. โจรภยั ซึ่งพวกเกียจครา้นไม่ชอบท ามากินคอยเที่ยวปลน้สะดมยือ้แย่อาหารเขา
กิน คมุสมคัรพรรคพวกเขา้ท ารา้ยเจา้ของ ถึงแก่บาดเจ็บหรอืลม้ตาย 

2. ภยัอนัเกิดจากสตัวร์า้ยที่จะเขา้มารบกวนรงัแก เช่น เสือ ชา้ง หมี เป็นตน้ 

3. ภยัที่เกิดจากธรรมชาติต่างๆ เช่น อคัคีภยั วาตภยั อทุกภยั ธรณีภยั เป็นตน้ 

4. ภยัอนัเกิดจากการทะเลาะวิวาทระหวา่งพวกเดียวกนั 

บรรดาภยัตา่งๆ ที่เกิดขึน้ไม่มีภยัอนัใดที่รุนแรงและรา้ยกาจเท่ากบัภยัที่เกิดขึน้ในระหว่าง
มนุษยท์ี่ต่างพวกต่างเหล่ากันไป ภัยอันนีเ้รียก “ยุทธภัย” อันเป็นภัยที่เกิดจากการสงคราม ซึ่ง
สงครามในครัง้โนน้ไม่เหมือนกบัสงครามในปัจจบุนั คือสงครามสมยัใหม่รุนแรงกว่า แต่นานๆ จึง
เกิดจะเกิดสกัครัง้ สว่นสงครามสมยัก่อนนัน้ไม่สูจ้ะรุนแรงนกัและคงเป็นเหตนุีเ้องจงึเกิดขึน้งา่ยและ
บ่อยครัง้ที่สดุนอกจากนีใ้นสมยัก่อนแต่ละชาติมกัจะถือลทัธิที่ว่า “อ านาจเป็นธรรม” ใครจะรบกบั
ใคร เม่ือไรก็ได ้โดยไม่ตอ้งห่วงใยในความยตุิธรรมหรือศีลธรรมใดๆ เลย ดว้ยเหตนุีง้านสงครามจึง
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กลายเป็นงานประจ าอย่างออกหนา้ออกตาอยู่เสมอ ผูท้ี่เหมาะสมในการท าหนา้ที่อนัหนกันีก้็ไดแ้ก่
ผูช้าย เพราะเช่ือว่าเป็นผูท้ี่มีรา่งกายแข็งแรงมีน า้ใจเขม้แข็ง สามารถผจญภยัต่อภยนัตรายทัง้ปวง
ได ้จึงท าหนา้ที่ดจุรัว้ของชาติ คือเป็นนกัรบ หรือทหาร และทหารสงครามสมยัโบราณมีคณุสมบตัิ
อนัดีเยี่ยมที่น่าสรรเสรญิอยู่ 3 ประการ คือ 

1. มีนา้ใจกลา้หาญเด็ดเด่ียว ทรหดอดทน ไม่หวาดกลวัหรือครั่นครา้มตอ่ภยนัตราย 

2. มีรา่งกายแข็งแกรง่ กระดกูเป็นเหลก็ ใจเป็นเพชรละเนือ้หนงัเป็นทองแดง 

3. มีความรูค้วามสามารถในการรบอย่างแทจ้รงิ 

การอบรมใหมี้คุณสมบัติดังกล่าวแลว้ใน 1-2 นั้น เขาไดพ้ยายามปลูกฝังกันมาตัง้แต่
เล็กนอ้ยจนเป็นมรดกตกทอดกันมาตั้งแต่เล็กแต่นอ้ย จนเป็นมรดกตกทอดกันมา ส่วนความรู้
ความสามารถในการขอ้ 3 นัน้ นบัว่าส าคญัและจ าเป็นซึ่งจะละเวน้เสียได ้นกัรบที่ดีเยี่ยมไม่ว่าจะ
เป็นชาติใด ภาษาใด จ าตอ้งมีวิชาความรูใ้นเรื่องการใชอ้าวุธดว้ยกันทัง้นั้นนอกจากจะมีความ
ช านาญในอาวธุแต่ละอย่างเป็นพิเศษแลว้ นกัรบคนหนึ่งยงัมีความสามารถในการใชอ้าวธุหลายๆ 
อย่างไดด้ว้ย จากในประวตัิศาสตรข์องชาติไทยจะเห็นไดว้่า พระมหากษัตริยไ์ทย ต่างก็มีคณุสม
ดงักล่าวมาแลว้ทัง้สิน้ เช่น สมเด็จพระนเรศวรมหาราชมิใช่แต่จะทรงพระปรีชาสามารถในการใช้
พระแสงของา้วรบ และฆ่า พระมหาอุปราชาบนหลงัชา้งแต่อย่างเดียวไม่ ในเชิงดาบพระองคย์งั
ทรงช านาญมิใช่นอ้ย ไดเ้คยต่อสูแ้ละฆ่ามงักะยอดิน ดว้ยพระหตัถข์องพระองคเ์องดว้ยในหนงัสือ
สามก๊กตอนเคาทรูบกนักบัมา้เฉียวต่อหนา้โจโฉ มา้เฉียวช านาญในการใชท้วน สว่นเคาทกู็ถนดัใน
การใชง้า้ว สูก้นับนหลงัมา้ถึง 230 เพลง เคาทโูกรธจึงฟันดว้ยงา้ว มา้เฉียวหลบแลว้ฟันดว้ยปลาย
ทวนและแทงอกเคาทู เคาทูทิง้งา้วรบัเขา้แย่งทวนจากมา้เฉียว ฉุกกระชากกันไปมาจนหกัสะบัน้
ออกเป็น 2 ท่อน ต่างคนต่างใชท้วนที่หกันัน้เขา้ตีตะลมุบอนกนัต่อไป นี่ก็แสดงใหเ้ห็นว่าทัง้เคาทู
และมา้เฉียว นอกจากจะมีความช านาญในการใชอ้าวุธยาวแลว้ ต่างก็มีฝีมือในกานใชอ้าวุธสัน้
ดว้ย ในหนงัสือพระราชนิพนธเ์รื่อง อิเหนา ตอนทา้วกะหมงักหุนิงรบกบัระเด่นมนตรีตวัตอ่ตวั     แม่
ทพัทัง้สองมีความช านาญในการใชอ้าวธุหลายชนิด ซึ่งเตรียมพรอ้มจะต่อสูก้นัไดเ้สมอ การสูร้บใน
ครัง้นัน้เริ่มดว้ยการฟันดว้ยดาบบนหลงัมา้ก่อน เม่ือเห็นวา่ท าอะไรกนัไม่ได ้จึงชวนกนัลงไปรบดว้ย
กระบี่บนพืน้ดิน เพลงกระบี่มีอยู่เท่าใดก็น ามาใชจ้นหมดสิน้ ทัง้สองฝ่ายต่างก็รุกและรบักันเป็น
อย่างอย่างดียิ่ง จนหมดปัญญาท่ีประหตัประหารอีกฝ่ายหนึ่งได ้จงึทา้แทงกนัดว้ยกรชิ ซึง่เป็นอาวธุ
สดุทา้ยที่ระเด่นมนตรี สามารถเอาชนะทา้วกะหมงักหุนิงได้ จากวรรณคดีทัง้เรื่องนี ้ก็พอจะแสดง
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ใหเ้ห็นไดเ้หมือนกนัวา่บรรดานกัรบทัง้หลายต่างก็ตอ้งมีความสามารถในการใชอ้าวธุอย่างช านาญ 
และหลายๆ อย่างเม่ือหนา้ที่รบเป็นหนา้ที่ประจาอันส าคัญ และจ าเป็นส าหรบัชายทุกคนซึ่งจะ
หลีกเลี่ยงเสียไม่ไดแ้ลว้ ชายฉกรรจท์กุคนแมแ้ต่พระมหากษัตรยิก์็ยงัทรงถือวา่เป็นพระราชภารกิจที่
ตอ้งปฏิบัติ ดุจทหารของพระองคด์ว้ยเหมือนกัน เช่น พระเจา้รามค าแหงมหาราช สมเด็จพระ
นเรศวรมหาราชและพระเจา้กรุงธนบรุี เป็นตน้ 

เนื่องจากผูช้ายทกุคนตอ้งรบเป็น คือ ความสามารถที่จะใชอ้าวธุประชิดที่ตนถนดัเขา้ท า
การประหตัประหารขา้ศกึไดท้กุเมื่อ ฉะนัน้เมื่อชาติเรียกรอ้งใหไ้ปท าการรบ ณ ที่ใด เวลาใดแลว้ ทกุ
คนตอ้งพรอ้มที่จะรบัใชช้าติดว้ยความเต็มใจเสมอ แมก้ารส่งหมายเกณฑจ์ะเป็นการล าบาก การ
คมนาคมไม่สะดวก แต่ถา้ไดน้ัดแนะและรวบรวมกันติดแลว้ก็พรอ้มที่จะไปท าศึกไดท้นัที เพราะ
ทหารเหล่านี ้มีความรูใ้นการรบตะลมุบอนเป็นทนุจากบา้นแล้ว ทัง้ยงัมีอาวธุดีๆ ที่ตนถนดัในการ
รบน าติดตวัมาดว้ย ทางบา้นเมืองไม่ตอ้งเสียเวลาฝึกหดั และไม่ตอ้งสิน้เปลืองดา้นอาวธุยทุธภณัฑ ์
เพียงแต่จดัใหเ้ป็นหมวดหมู่ตามชนิดของอาวธุ เช่น พวกถือหอกพวกหนึ่ง พวกถือดาบสองมือพวก
หนึ่ง พวกดาบเขนดาบดัง้ ดาบโล่หอ์ีกพวกหนึ่ง แต่ละพวกก็มีนายหมวด นายหมู่ ซึ่งส่วนมากเป็น
คนสงักดัในพระต ารวจหลวงเป็นผูค้วบคมุ การที่บา้นเมืองไวว้างใจในฝีไมล้ายมือเก่ียวกบัการรบ
ของทหารไทยในครัง้นัน้อย่างเต็มที่ โดยไม่ห่วงใยในการฝึกรบนัน้ เพราะมีความเช่ือมั่นว่าทหาร
เหลา่นี ้ไดร้บัการอบรมมาจากครูบาอาจารย ์ที่เช่ียวชาญในการใชอ้าวธุประชิดเป็นอย่างดีสามารถ
เอาชัยชนะแก่ศึกได ้นอกจากนี ้ยงัเช่ือใจในอาวธุยุทธภณัฑป์ระจาตวัว่าดีสมเป็นอาวธุคู่มือ เช่น 
ดาบก็ท าดว้ยเหล็กอย่างดี แข็งแรงมั่นคง ไม่หกั หลดุมือง่าย ครูอาจารยท์ี่สอนวิชานีค้งมีอยู่ทั่วไป 
ศิษยจ์ึงมีอย่างแพร่หลายสามารถระดมทหารไดท้นัที อาจารยเ์หล่านีไ้ดผ้่านการรบมาแลว้ทัง้นัน้ 
และคงเป็นนักรบที่มีช่ือในสมัยยังหนุ่ม ครัน้แก่ไม่สามารถออกรบไดด้ีเหมือนแต่ก่อนและทั้งไม่
อยากที่จะใหว้ิชานีส้าบสูญไป ท่านจึงไดอุ้ตส่าหส์ั่งสอนรุ่นหลงัๆ และมอบวิชาที่ไดไ้วเ้ป็นมรดก
ต่อๆ กันมาจนบดันี  ้ครัง้โบราณ การสงครามเกิดขึน้ไดง้่ายและบ่อยครัง้ที่สดุ ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ 
จนกระทั่งผูช้ายตอ้งเป็นทหารกนัตลอดชีวิต อทุิศกายใหเ้ป็นชาติพลี เม่ือเป็นเช่นนีเ้ขาก็พยายาม
อย่างเต็มที่ที่จะเป็นนักรบที่ดี มีสมรรถภาพเขม้แข็ง จนเป็นที่ไวว้างใจของชาติได ้และเพื่อรกัษา
ความเข้มแข็งแห่งการรบอันเป็นหน้าที่ประจ าของเขา จึงจ าเป็นที่เขาจะต้องอยู่ในลักษณะ
เตรียมพรอ้มอยู่เสมอ เม่ือถึงคราวก็รบไดเ้ต็มที่ และตอ้งรบไดด้ีเยี่ยมอีกดว้ย ฉะนัน้เขาจึงยึดคติ
พจนท์ี่ว่า “ยามศึกก็รบ ยามสงบเขาก็เตรียม” การเตรียมก็คือการฝึกฝนอบรมไวเ้พื่อรบในยามศึก
เท่านัน้ หลกัการฝึกอบรมในขัน้นีมี้อยู่ 3 ประการ คือ 
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1. อบรมน า้ใจใหก้ลา้หาญอยู่เสมอ ไม่ครั่นครา้มตอ่ภยัอนัตรายทัง้ปวง 

2. บ ารุงกาย บ ารุงใจใหแ้ข็งแกรง่มั่นคงอยู่เสมอ พรอ้มที่จะผจญต่อความยากล าบาก
อนัเก่ียวขอ้งกบัการรบไดท้กุเมื่อ 

3. อบรมและฝึกฝนตนใหแ้ม่นย าช านาญในวิทยาการ อนัเก่ียวกบัการรบโดยเฉพาะ 

หลกัการฝึกอบรมทัง้สามประการท่ีกลา่วนี ้เป็นหลกัการทั่ว ๆ ไปท่ีทกุชาติทกุภาษามุ่งอบ
รบไปแนวเดียวกนั ซึ่งเป็นการเตรียมเพื่อรบโดยตรง เม่ือมีการเตรียมอย่างเอาจริงเอาจงัเช่นนีแ้ลว้ 
แต่เม่ือนานๆ เขา้อาจจะท าใหเ้กิดความเบื่อหน่ายขึน้ก็เป็นได ้ในเมื่อการรบเวน้ระยะห่างเขา้เตรียม
เท่าไรๆ ก็ไม่ถึงเวลาจะใชจ้ริงจังสักที เป็นเหตุในการณ์เตรียมหย่อนสมรรถภาพไป ดว้ยเหตุนี ้
ผูบ้งัคบับญัชาที่ฉลาดสามารถหยั่งรูใ้จผูน้อ้ยถูก จึงพยายามดดัแปลงแกไ้ขใหก้ารเตรียมที่กล่าว
แลว้เกิดความสนกุสนานขึน้ และทัง้จดัใหมี้จดัแข่งขนัขึน้อีกดว้ย ความสนกุสนานที่ก่อใหเ้กิดความ
สนใจและความตัง้ใจนี ้ไดแ้ก่ กีฬาหรือการเลน่ ชาวกรีกหรอืโรมนั ซึง่ครัง้หนึ่งเคยไดช่ื้อวา่ เป็นยอด
ทหารก็ไดค้ิดประดิษฐ์เกมนีข้ึน้ก่อน เรียกว่ากีฬาโอลิมปิค ซึ่งเป็นมรดกอนัมีค่ายิ่ง ตกทอดมาถึง
พวกเราจนกระทั่งปัจจุบนันี ้กีฬาโอลิมปิค นีจ้ะถือว่าเป็นยทุธกีฬาก็คงจะไม่ไกลความจริง เพราะ
เป็นกีฬาที่เลน่เพ่ือเลน่ เพื่อการรบแท้ๆ  เช่น ขวา้งจกัร พุง่แหลน วิ่งขา้มรัว้ วิ่งเรว็ วิ่งทน เป็นตน้ สว่น
นักรบไทยก็จัดกีฬาชนิดนีข้ึน้ ส  าหรบัฝึกซอ้มและเล่นในเวลาสงบ ซึ่งเรียกว่า “กระบี่กระบอง” 
บรรดากีฬาต่างๆ ที่เล่นเป็นการฝึกซ้อมเพื่อรบแล้ว จะหากีฬาใดที่ให้ผลโดยตรงอย่างกระบี่
กระบองนัน้หายาก เพราะกีฬากระบี่กระบองนีเ้ท่ากบัเป็นการรบจ าลองนั่นเอง คือ เอาหวายมาท า
เป็นกระบี่ ดาบ งา้ว ฯลฯ เอาหนงัหรือหวายมาท าเป็นโล่ห ์เขน ดัง้ ฯลฯ แลว้ก็จดัมาตีกนัเล่น หรือ
แข่งขนักนัเป็นคู่ ๆ ดจุจะสูก้นัในสนามรบตวัต่อตวั เป็นการหดัรบัไปในตวั ฝ่ายใดพลาดท่าเสียทีก็
ตอ้งเจ็บตวัเพราะผูเ้ล่นไม่ไดส้วมเกราะป้องกนัตวัแมแ้ต่นอ้ย จึงเป็นกีฬาที่ฝึกกายและใจอย่างดี
เลิศ 

เริ่มตน้ก าเนิดกระบี่กระบองที่แทจ้รงินัน้ไม่ทราบไดแ้น่ชดัวา่ เริ่มกนัมาตัง้แต่ครัง้ไหนและ
ใครเป็นผูค้น้คิดขึน้ เพราะไม่สามารถคน้ควา้จากแหล่งใดได ้ทั้งนีอ้าจจะเป็นเพราะท่านครูบา
อาจารยรุ์่นเก่าๆ ไดเ้คยเรียนและไดเ้คยสอนแต่ในทางปฏิบตัิอย่างเดียว มิไดห้่วงใยในอนัที่จะสั่ง
สอนในทางทฤษฎีเลย ฉะนัน้ศิษยจ์งึขาดความรูใ้นดา้นนีก้นัเสียสิน้ แต่ดว้ยเหตทุี่ไทยเราเป็นนกัรบ
แต่โบราณกาล กระบี่กระบองซึ่งเป็นเกมของนักรบก็น่าจะไดร้ิเริ่มกันเป็นเวลานานมาแลว้ดว้ย



  43 

เหมือนกนั หลกัฐานที่พอจะอา้งอิงไดน้ัน้ คาดวา่คงมีแลว้ในรชักาลที่ 2 แห่งกรุงรตันโ์กสินทร ์เพราะ
พระองคไ์ดท้รงพระราชนิพนธไ์วใ้นหนงัสืออิเหนา ซึง่มีขอ้ความตอนหนึ่งวา่ 

“ เม่ือนัน้    ทา้วหมนัหยาปรดิีเ์ปรมเกษมสนัต ์

เห็นอิเหนาเขา้บงัคมคลั   จงึปราศรยัพลนัไปทนัที 

เห็นเขาระบือลือเลา่   วา่เจา้ช านาญการกระบี่ 

ท่าทางท านองคลอ่งดี   วนันีจ้งร  าใหน้า้ด ู

แลว้ใหเ้สนากิดาหยนั   จดักนัขึน้ตีทีละคู่ 

โลด่ัง้ดาบเชลยมลาย ู  จะไดด้เูลน่เป็นขวญัตา” 

ตามขอ้ความที่กลา่วนีย้อมชีใ้หเ้ห็นวา่ กระบี่กระบองคงเป็นที่รูจ้กักนัดีในสมยันีแ้ลว้ ครัน้
ต่อมาในรชักาลที่ 3 ท่านสุนทรภู่ไดแ้ต่งเรื่องพระอภัยมณีกับศรีสุวรรณ สององคพ์ี่นอ้ง ทูลลา
สมเด็จพระราชบิดา ไปป่าเพื่อแสวงหาวิชาความรูอ้นัเป็นประเพณีนิยมจากอาจารยท์ิศปาโมกข ์ซึง่
ในที่สดุก็ไดพ้บและไดเ้ลา่เรยีนกบัอาจารย ์ผูซ้ึง่มีวิชาตา่งกนั ดงัปรากฏในขอ้ความตอนหนึ่งวา่ 

“สิบหา้วนัดัน้ดินในไพรสณฑ ์  ถึงต าบลบา้นหนึ่งใหญ่หนกัหนา 

เรียกวา่บา้นจนัตคามพราหมณพ์ฤฒา  มิศปาโมกขอ์ยู่สองคน 

อาจารยห์นึ่งช านาญในการป่ี   ทัง้ดีดสิแสนเสนาะเพราะหนกัหนา 

ผูใ้ดฟังวงัเวงในวิญญา   เคลิม้นิทราลืมกายดงัวายปราณ” 

ต่อมารชักาลที่ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ทรงโปรดปรานกระบี่กระบอง
เป็นพิเศษ ถึงกับโปรดใหส้มเด็จพระเจา้ลกูยาเธอหลายพระองคท์รงหดักระบี่กระบองจนครบวง 
และเม่ือปีขาล พทุธศกัราช 2409 ซึ่งเป็นปีที่ก  าหนดใหพ้ระบาทสมเด็จจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ทรง
ผนวชเป็นเณร ตามราชประเพณี ครัน้เมื่อทรงผนวชแลว้โปรดฯ ใหส้มเด็จเจา้ลกูยาเธอแต่งพระองค์
อย่างราชกุมารทรงเล่นกระบี่กระบองเป็นการสมโภชที่หนา้พระอโุบสถวดัพระศรีรตันศาสดาราม 
เจา้นายที่ทรงกระบี่กระบองครัง้นัน้ คือ 
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คูท่ี่ 1 กระบี่   เจา้ฟ้าจาตรุนตรศัมี (สมเด็จเจา้ฟ้ากรมพระจกัรพรรดิพงศ)์ และ
พระองคเ์จา้กมัลาศเลอสรร (กรมหม่ืนราชศกัดิส์โมสร) 

คูท่ี่ 2 พลอง   พระองค์เจ้าคัดนางยุคล (กรมหลวงพิชิตปรีชากร)  และ    
พระองคเ์จา้ทวีถวลัยลาภ (กรมหม่ืนภเูรศธ ารงศกัดิ)์ 

คูท่ี่ 3 งา้ว   พระองคเ์จา้สขุสวสัดิ ์(กรมหลวงอดิศรอดุมเดช) และ      พระองค์
เจา้ทองกองกอ้นใหญ่ (กรมหลวงประจกัษศ์ิลปาคม) 

คูท่ี่ 4 ดาบ 2 มือ   พระองคเ์จา้สุขสวัสดิ์ (กรมหลวงอดิศรอุดมเดช) และ
พระองคเ์จา้ทองกองกอ้นใหญ่ (กรมหลวงสรรพสิทธิประสงค)์ 

การเล่นกระบี่กระบอง เริ่มฟักตัวเป็นการใหญ่ในแผ่นดินนีเ้อง เพราะตามปกติ เม่ือ       
พระเจา้อยู่หวัทรงโปรดกีฬาอะไร กีฬาชนิดนัน้ก็ย่อมเจรญิและเฟ่ืองฟ ูประชาชนพลเมืองก็หนัหนา้
มาเอาใจใสต่ามไปดว้ย ฉะนัน้กระบี่กระบองจึงเลน่กนัแพรห่ลายในงานสมโภชต่างๆ เช่น งานโกน
จกุงาน บวชนาค งานทอดกฐิน งานทอดผา้ป่า ฯลฯ เนื่องจากสมเด็จพระเจา้ลกูยาเธอ ในรชักาลที่ 
5 ทรงเล่นกระบี่กระบองเป็นกันหลายพระองคเ์ช่นนี ้เขา้ใจว่าพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยู่หัว คงจะทรงโปรดกีฬาชนิดนีเ้ป็นในครัง้นั้นดว้ยพระองคเ์องดว้ยเหมือนกัน เพราะตาม
หลกัฐานปรากฏวา่ พระองคไ์ดเ้คยทรงศกึษามวยและวิชากระบี่กระบอง ฟันดาบกบัหลวงพลโยธา
นโุยค ดว้ยเหตทุี่พระองคท์รงเล่นเป็นนีเ้อง ในรชักาลของพระองค ์พระองคจ์ึงไดโ้ปรดฯ ใหมี้การตี
กระบี่กระบองและชกมวยไทยหนา้พระที่นั่งในงานสมโภชอยู่เนืองๆ พระองคเ์สด็จทอดพระเนตร
และพระราชทานรางวลัแก่ผูแ้สดงแข่งขนับ่อยๆ ฉะนัน้กระบี่กระบองจึงเป็นที่รูจ้กัมกัคุน้กนัมากใน
กรุง และอาจจะดไูดห้ลายครัง้ในปีหนึ่งๆ สมยันีเ้ป็นสมยัที่นิยมที่นิยมชมชอบกนัมากที่สดุ จึงท าให้
กระบี่กระบองมีอยู่ดาษดื่นและมีมากคณะดว้ยกัน ครัน้ถึงรชัสมยัที่ 6 ความครกึครืน้ในการเล่น
กระบี่กระบองชกัจะลดนอ้ยลงไป ถึงแมว้่าพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยู่หวั จะทรงฝักใฝ่
ในวิชานาฏศิลป์ และทรงเขา้พระทยัในศิลปะของวิชากระบี่กระบองก็ตาม แต่ก็ไม่ทรงโปรดปราน
มากเท่ากับพระราชบิดาของพระองค์ ถึงกระนั้นก็ยังมีการจัดกีฬาชนิดนี ้ขึน้ถวายเพื่อถวาย
ทอดพระเนตรบา้งเป็นครัง้คราว เช่นในปีพทุธศกัราช 2460 กบั 2462 กระทรวงศึกษาธิการ เนื่อง
ในงานกรีฑาประจ าปี ไดจ้ดัการแสดงกระบี่กระบองขึน้ถวายทอดพระเนตรที่สนามหนา้สามคัยา
จารยส์มาคม ในการแสดงทัง้สองครัง้นี ้ท่านอาจารยน์าค เทพหสัดิน ณ อยธุยา ไดแ้สดงถวายทัง้
สองครัง้ ครัง้แรกแสดงงา้ว ครัง้หลังแสดงพลอง ในรชักาลของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้
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เจา้อยู่หวันี ้กระบี่กระบองชกันอ้ยลงไป แต่มวยเป็นที่นิยมมากขึน้ เช่น สมยัที่มีการแข่งขนัเก็บเงิน
ค่าผ่านประต ูเพื่อซือ้อาวธุใหเ้สือป่าที่สนามสวนกหุลาบวิทยาลยั เป็นตน้ 

ครัน้ต่อมาในสมยัรชักาลที่ 7 กระบี่กระบองก็ค่อยๆ หมดไป จนเกือบจะหาดูไม่ค่อยได ้
ท่านอาจารยน์าค เทพหสัดิน ณ อยธุยา เป็นผูห้นึ่งที่ไดเ้ลา่เรยีนวิชานีม้าตัง้แต่ยงัเป็นเด็กและเป็นผู้
รกัใคร่ในศิลปะวิชานีอ้ยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือท่านไดแ้ลเห็นต่างชาติเขาภูมิใจในศิลปะ
ประจ าชาติของเขา เช่น เยอรมนัและญ่ีปุ่ น เขายกย่องวิชาฟันดาบและวิชายโูดของเขาว่าเป็นเลิศ 
พยายามสงวนและเผยแพร่ใหเ้ป็นที่ประจักษ์แก่โลกมากเพียงใด ก็ยิ่งท าใหท้่านบูชาวิชากระบี่
กระบองของไทยไวเ้หนือสิ่งใดๆ มากขึน้เพียงนัน้ ในโอกาสที่ท่านเป็นอาจารยใ์หญ่ของโรงเรียนพล
ศกึษากลาง ท่านไดล้องเริ่มสั่งสอนนกัเรียนพลศกึษากลางขึน้เป็นครัง้แรก เม่ือ พ.ศ. 2475 ทดลอง
สอนอยู่ 1 ปี ไดผ้ลดีเป็นที่พอใจของผูท้่านผูใ้หญ่ จงึไดก้ าหนดวิชากระบี่กระบองไวใ้นหลกัสตูรของ
ประโยคครูผูส้อนพลศึกษา เม่ือปีพ.ศ. 2479 นับแต่นัน้มาไดมี้ผูเ้ล่าเรียนและส าเร็จมากขึน้เป็น
ล าดับ บรรดาผูท้ี่เล่าเรียนส าเร็จ ซึ่งโดยมากออกไปรบัราชการเป็นครูสอนวิชาพลศึกษาอยู่ตาม
จังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ ได้พยายามน าวิชากระบี่กระบองไปเผยแพร่ และเป็นที่สนใจของ
ประชาชนชาวไทยเป็นอย่างมากจนกระทั่งปัจจุบนันีไ้ดบ้รรจุอยู่ในหลกัสตูรการเรียนการสอนใน
โรงเรยีนทั่วไปจงึนบัวา่ศิลปะชิน้นี ้นอกจากจะไม่สญูหายไปจากโลกแลว้ คงจะเจรญิกา้วหนา้เอาไว้
อวดหรอืแสดงถึงความเป็นเจา้ของในวิชาการแขนงนีไ้ดใ้นอนาคต 

ประวัตกิระบีก่ระบองของวิทยาลัยพลศึกษา 

ครูนาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2513) เป็นผู้น  าเอาวิชากระบี่กระบองบรรจุใน
หลกัสตูรของวิทยาลยัพลศกึษา ซึง่ วิชากระบี่กระบองเป็นชีวิตจิตใจของท่านนบัตัง้แต่วยัเด็กจนวนั
สดุทา้ยของชีวิตของครูอย่างแทจ้ริง จากตารางวิชากระบี่กระบองที่ท่านไดร้วบรวม และเรียบเรียง
ไวด้งันี ้โดยท่านไดก้ล่าวว่า อนัว่าวิชากระบี่กระบองนี ้ขา้พเจา้กลา้พูดไดอ้ย่างเต็มปากโดยไม่มี
ความกระดากเลยแมแ้ต่นอ้ยวา่เป็นกีฬาเราแท้ๆ  เป็นน า้พกัน า้แรงของบรรพบรุุษ ผูเ้ป็นนกัรบที่กลา้
หาญซึ่งไดล้งทุนลงแรงไวด้ว้ยความเสียสละ อุตส่าหบ์ากบั่นหาทางที่จะอบรมใหมี้เลือดเนือ้เชือ้
ชาติทหาร อนัเป็นวีรธรรมประจ าชาติของไทย ซึ่งมีมาแต่ไหนแต่ไร มิใหเ้สื่อมคลาย หรือจืดจางไป
ได ้จึงไดอ้บรมสั่งสอน สืบเนื่องติดต่อกันมาจนถึงพวกเราในสมัยนี ้ การที่ขา้พเจา้กลา้ยืนยันได้
อย่างหนกัแน่เช่นนี ้ก็เพราะขา้พเจา้ไม่เคยเห็นกีฬาชนิดนีใ้นต่างประเทศเลย จะเป็นทางตะวนัออก
หรือตะวนัตกก็ตาม และถา้เคยมีปรากฏในสมยัก่อนๆ มาบา้งแลว้ เช่ือแน่ว่าคงไม่สญูสิน้พนัธุเ์สีย
ทีเดียว คงจะยงัเหลือเป็นมรดกตกทอดไวใ้หแ้ก่ชนชัน้หลังบา้งไม่มากก็นอ้ยแต่นีก้็ไม่เคยมีรอ่งรอย
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เอาเสียเลย จึงท าใหภ้าคภูมิใจที่กล่าวไดว้่ากระบี่กระบองของเราเป็นหนึ่งเดียวในโลก  เป็นที่น่า
เสียดายมากที่ไม่สามารถสืบความจริงไดว้่า กระบี่กระบองนี ้มีมาครัง้ไหนใครเป็นผูค้น้คิดได้
พยายามคน้ควา้จากหอสมดุแห่งชาติแลว้ก็ไม่สมประสงค ์ทัง้นีก้็เพราะครูบาอาจารยก์ระบี่กระบอง
รุ่นเก่าๆ มิไดร้วบรวมขึน้ไวเ้ป็นหลักฐานประการหนึ่งและทั้งการเรียนในกาลก่อนมุ่งไปในทาง
ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่มิไดห้่วงใยที่จะสั่งสอนทางทฤษฎีเลย ขา้พเจา้เองก็ไดศ้ึกษามาแบบนีด้ว้ย
เหมือนกนัแต่ครัน้ตอ้งมาเป็นผูส้อนเข้าเองบา้ง จะเจรญิรอยตามท่านอาจารยท์กุอย่างไปก็เกรงว่า 
จะลา้สมยัและไม่ตอ้งดว้ยกาลเทศะ จึงพยายามคน้ควา้หาจากหนงัสือเก่าๆ บา้ง ไต่ถามจากท่าน
ผูรู้บ้า้ง และสนันิษฐานเอาเองบา้งเพื่อแต่งขึน้เป็นทฤษฎี ประกอบการสอน ซึ่งแน่ใจว่ายงัคงจะมี
ขอ้ขาดตกบกพรอ่งอยู่อีกมิใช่นอ้ย หวงัวา่ท่านผูรู้ท้ัง้หลายคงจะกรุณาใหอ้ภยั และยิ่งไปกวา่นัน้ ถา้
จะกรุณาชีแ้จง้หรือแนะน าสิ่งใดใหข้า้พเจา้ทราบดว้ยก็จะเป็นพระคณุอย่างสงู ทัง้จะเป็นการช่วย
ถนอมและส่งเสริมวิชากระบี่กระบองอนัเป็นศิลปะของไทยเราแท้ๆ  ชิน้หนึ่งมิใหส้ญูสิน้ช่ือไปเสีย
ดว้ย (นาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา, 2513) 

จากข้อความข้างต้นทั้งหมดนี ้แสดงให้เห็นว่า ครูนาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา เป็น               
ปชูนียบคุคลที่มีแนวคิดกวา้งไกล เห็นคณุค่าความส าคญัของวิชากระบี่กระบอง มีพฒันาการดา้น
การถ่ายทอดใหเ้ป็นกระบวนการที่สมบูรณข์องวิชาทกัษะ ความสมบูรณข์องเนือ้หาวิชาเป็นวิชา
สากล กล่าวคือประกอบดว้ยภาคทฤษฎี ภาคปฏิบตัิ และการอบรมดา้นจิตใจใหส้ภุาพ รูก้ตญัญู 
สามารถใชเ้ป็นแบบอย่างของการสอนในปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างดี หนังสือกระบี่กระบองที่ท่านได้
จัดท านี ้อาจกล่าวได้ว่าเป็นหนังสือคู่ มือในการสอนกระบี่กระบองเล่มแรกได้เลยที่ เดียว              
(อยทุธ ์ชววิสทุธิกลู, 2545a) 

ปี พ.ศ. 2477 ครูนาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา ไดร้บัการแต่งตัง้จากกระทรวงศกึษาธิการให้
มาด ารงต าแหน่งอาจารยใ์หญ่ โรงเรียนพลศึกษากลางเป็นคนแรก และต าแหน่งผูช้่วยเลขานกุาร
กรมพลศึกษาอีกต าแหน่งหนึ่ง ท่านจึงไดร้ิเริ่มน าวิชากระบี่กระบองบรรจุไวใ้นหลกัสตูรของครูพล
ศึกษาโดยท่านไดบ้นัทึกในหนงัสือกระบี่กระบองบรรจุไวใ้นหลกัสตูรของครูพลศึกษา โดยท่านได้
บนัทกึในหนงัสือกระบี่กระบองของท่านดงันี ้(นาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา, 2513) 

ครูนาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา เป็นผูห้นึ่ง ที่ไดเ้รียนวิชานีม้าตัง้แต่เม่ือยงัเป็นเด็กยงัรกัใคร่
ในศิลปะชนิดนีอ้ยู่เสมอ เม่ือยิ่งไดแ้ลเห็นต่างชาติเขาภาคภูมิใจในศิลปะประจ าชาติของเขา เช่น 
ชาติเยอรมนั และญ่ีปุ่ นเขายกย่อง การฟันดาบของเขาว่าดีเลิศ พยายามสงวนและเผยแพรใ่หเ้ป็น
ที่ประจักษ์แก่โลกมาเพียงใดก็ยิ่งท าใหข้า้พเจา้จะบูชาวิชากระบี่กระบองของไทยไวเ้หนือสิ่งใดๆ 
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มากขึน้เพียงนัน้ ในโอกาสที่ขา้พเจา้เป็นอาจารยใ์หญ่ของโรงเรียนพลศึกษากลาง ขา้พเจา้ไดล้อง
เริ่มสั่งสอนนกัเรียนพลศกึษากลาง ขึน้เป็นสิ่งแรก เม่ือปี พ.ศ.2478 ทดลองสอนอยู่ 1 ปีไดผ้ลเป็นที่
น่าพงึพอใจของท่านผูใ้หญ่ จึงไดก้ าหนดวิชากระบี่กระบองเขา้ไวใ้นหลกัสตูรของประโยคผูส้อนพล
ศกึษา เม่ือปี พ.ศ. 2479 นบัแตน่ัน้มาไดมี้ผูเ้ลา่เรยีนส าเรจ็ และสอบไลไ่ดเ้ป็นล าดบัมาดงันี ้คือ 

พ.ศ. 2479 สอบไลไ่ด ้10 คน 

พ.ศ. 2480 สอบไลไ่ด ้12 คน 

พ.ศ. 2481 สอบไลไ่ด ้15 คน 

พ.ศ. 2482 สอบไลไ่ด ้18 คน 

พ.ศ. 2484 สอบไลไ่ด ้13 คน 

พ.ศ. 2485 สอบไลไ่ด ้16 คน 

พ.ศ. 2486 สอบไลไ่ด ้23 คน 

นักเรียนพลศึกษาทั้ง 117 คนนี ้เม่ือเล่าเรียนส าเร็จวิชาประโยคผูส้อนพลศึกษาแลว้ 
โดยมากไปรบัราชการเป็นครูพลศกึษาอยู่ตามโรงเรียนในจงัหวดัต่างๆ ทั่วประเทศ ไดน้  าวิชากระบี่
กระบองไปเผยแพร่จนไดร้บัความนิยม เป็นที่สนใจของเยาวชน และประชาชนไทยเป็นอนัมากได้
การตอบสนองเป็นอนัดี ซึ่งท าใหเ้ต็มไปดว้ยความหวงัว่า ศิลปะของชาติชิน้นีน้อกจากจะไม่สญู
หายไปจากโลกแลว้คงจะเจรญิกา้วหนา้เอาไวอ้วด หรือแสดงความเป็นมหาอ านาจไดอ้ย่างหนึ่งใน
อนาคต ดงันัน้ ครูนาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา จงึน าเอาวิชากระบี่กระบอง บรรจใุนหลกัสตูรของการ
ผลิตครูพลศึกษาอย่างมีระบบเป็นแบบแผน ซึ่งครูนาคท่านไดใ้หเ้หตุผลของวิชากระบี่กระบอง
ใหแ้ก่ครูพลศกึษา ไวด้งันี ้

1. กระบี่กระบอง เป็นที่ใชต้่อสูแ้ละปอ้งกนัตวัในยามคบัขนัได ้

2. กระบี่กระบอง เป็นวิชาพลศึกษาที่ดีอย่างหนึ่ง เพราะเป็นการออกกาลงักายอย่าง 
ทัง้ตวัทกุอย่างของรา่งกาย ไดร้บัการฝึกอย่างทั่วถึงกนัโดยตลอด นอกจากนีย้งัเป็นกีฬาที่ใหค้วาม
สนกุสนานตื่นเตน้แก่ผูช้ม ใชอ้ปุกรณน์อ้ย สถานที่เกิดความกลา้หาญ ทรหดอดทน 
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3. กระบี่กระบอง เป็นกีฬาที่ฝึกน า้ใจอย่างดีเลิศ ก่อใหเ้กิดความกลา้หาญ ทรหด 
อดทน ไม่หวาดกลวั หรือขลาดกลวัตอ่อนัตรายที่จะตอ้งตอ่สูซ้ึง่ๆ หนา้ 

4. การเล่นกระบี่กระบอง เป็นการฝึกอวัยวะต่างๆ ของร่างกายให้มีสมรรถภาพ
แข็งแรงและวอ่งไว ในอนัที่ปฏิบตัิการตามหนา้ที่ เช่น ฝึกสมองใหค้ิดโดยเรว็ไว ตดัสินใจโดยด่วนสั่ง
อวยัวะอื่นๆ ใหท้ างาน 

5. วิชาที่เก่ียวกับการต่อสูแ้ละป้องกันตวันี ้เม่ือเป็นองชาติใดชาตินัน้ก็ย่อมจะนิยม
ชมชอบและยกย่องวา่เป็นศิลปะประจ าชาติของเขา 

เหตผุลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า ท่านตอ้งการใหใ้ชว้ิชากระบี่กระบอง เป็นเครื่องมือในการ
ฝึกผูเ้รียนทัง้ทางดา้นร่างกาย ทางดา้นจิตใจ สามารถน าความรูไ้ปใชป้้องกนัตนเองในยามคบัขนั 
และเป็นการรกัษาศิลปะประจ าชาติไวด้ว้ย อาจเป็นเพราะในระยะเวลาที่ผ่านมาอาจมีผูส้นใจ
กระบี่กระบองนอ้ยลงไปทกุที การบรรจไุวใ้นหลกัสตูรฝึกหดัครู จึงเป็นหนทางหนึ่งในการท าใหว้ิชา
นีย้งัคงสืบทอดตอ่ไป (อยทุธ ์ชววิสทุธิกลู, 2545a) 

ม.ร.ว.เสริมศรี เกษมศรี ไดเ้ขียนเรื่องเก่ียวกบักระบี่กระบองของวิทยาลยัพลศึกษาไวใ้น
คู่มือกระบี่กระบองของครูนาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา เม่ือวันที่  21 กันยายน 2512 ไว้ดังนี ้
(นาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา, 2513) 

ใน พ.ศ. 2477 กรมพลศึกษาไดแ้ต่งตัง้ให ้ครูนาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา ใหเ้ป็นอาจารย์
ใหญ่โรงเรียนพลศึกษากลาง ครูนาคจึงไดมี้การปรบัปรุงหลักสูตรเพิ่มวิชาทางพลศึกษาขึน้ อีก
หลายวิชาเพื่อเป็นการปรบัวฒุิของครูพลศกึษาใหส้งูขึน้ วิชากระบี่กระบอง เป็นวิชาหนึ่งที่ไดร้บัการ
บรรจุไวใ้นหลกัสตูรการเรียนการสอน โดยท าการทดลองสอนก่อนเม่ือ พ.ศ.2478 ไดผ้ลเป็นที่น่า
พอใจและเป็นที่ยอมรบัองผูใ้หญ่องวงการศกึษา จึงไดก้ าหนดวิชากระบี่กระบองไวใ้นหลกัสตูรของ
ประโยคผูส้อนพลศกึษา เม่ือปี พ.ศ.2479 เป็นตน้มา เหตสุ  าคญัที่ท่านไดบ้รรจวุิชานีไ้วใ้นหลกัสตูร
ก็เพราะว่า วิชากระบี่กระบองเป็นวิชาที่ ฝึกก าลงัใจใหก้ลา้หาญ มีความเป็นลกูชายโดยสมบูรณ ์
ฝึกก าลงักายและใหค้วามคล่องแคลว่ว่องไวในการต่อสูป้อ้งกนัตวัและรูจ้กัใชอ้าวธุ และยิ่งกว่านัน้
ยงัเป็นจุดส าคญัใหเ้ยาวชนสนใจฝึกจิตใหเ้กิดสมาธิและศรทัธารูถ้ึงพระคุณของมารดา บิดา ครู    
ผูป้ระสาทวิชาใหเ้กิดความกตญัญใูนจิตใจของเยาวชน ครูนาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา ไดส้อนวิชา
กระบี่กระบองนีด้ว้ยตนเองตัง้แต่ พ.ศ. 2477 ในโรงเรียนพลศึกษากลาง ซึ่งต่อมาไดย้กฐานะขึน้
เป็นโรงเรียนฝึกหดัครูพลศึกษา และยา้ยจากโรงเรียนสวนกหุลาบมาตัง้อยู่ในบริเวณกรีฑาสถาน
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แห่งชาติ จนไดย้กฐานะจากโรงเรียนนีเ้ป็นวิทยาลยัพลศึกษาครูนาคไดศ้ึกษาคน้ควา้และเขียน
ต ารากระบี่กระบองเพื่อใชเ้ป็นคู่มือสอนของครูในโรงเรียนพลศึกษากลาง และมีการปรบัปรุงใหด้ี
ขึน้ตลอดมา จนเม่ือ พ.ศ.2500 ไดร้บัพระกรุณาธิคณุโปรดเกลา้ฯ แต่งตัง้ใหค้รูนาคด ารงต าแหน่ง
ปลดักระทรวงศกึษาธิการ ท่านจึงไดม้อบต าราคู่มือกระบี่กระบองใหน้ายรงค ์แดงสะอาด อาจารย์
โท วิทยาลยัพลศกึษาเป็นผูส้อนต่อไป และงานไหวค้รูกระบี่กระบองครูนาคจะไดร้บัเกียรติ เชิญให้
เป็นประธานในพิธีไหวค้รู ณ วิทยาพลศกึษาเป็นประจ าส าหรบัดา้นวิชากระบี่กระบอง ครูนาคไดร้บั
การถ่ายทอดมาโดยตรงมาจากบิดาของท่านเองคือ นายหลา เทพหสัดิน ณ อยธุยา ซึง่เป็นครูกระบี่
กระบองที่มีช่ือเสียงมากในสมยันัน้ ครูนาคไดศ้กึษาเลา่เรียนวิชากระบี่กระบองตัง้แต่วนัเด็ก เป็นผู้
มีความสนใจตัง้ใจศึกษา และรกัใคร่ในวิชานีเ้ป็นที่สดุ ยิ่งท่านไดเ้ห็นไดรู้ว้่าชนต่างชาติใหค้วาม
สนใจในศิลปะประจ าชาติดา้นฟันดาบว่ามีความเป็นเลิศมากเพียงใดยิ่งทาใหท้่านรกัภูมิใจและ
บูชาในวิชากระบี่กระบองมากยิ่งขึน้  (ฟอง เกิดแก้ว, 2527) ส่วนทางด้านการศึกษา ท่านจบ
การศึกษาประกาศนียบตัรประโยคครูมธัยมแลว้ไปศึกษาต่อที่ประเทศองักฤษ และสอบไล่ไดว้ิชา
ครูอนุบาลจากประเทศอิตาลีจึงท าใหท้่านเป็นผูมี้ความรูด้า้นการศึกษาเป็นอย่างดี ดังที่ สุกิจ 
นิมมานเหมินท ์ไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสืออนุสรณง์านของครูไวว้่า “ครูนาค นัน้ไม่ใช่ตวัตุ๊กกะตุ๋ยอะไร
ดอก เป็นผู้รูเ้รื่องราวการศึกษาเป็นอย่างดี แลเป็นผู้มีสายตาดี รูอ้ะไรดีอะไรชั่ว” และในดา้น
อปุนิสยัของครูนัน้ สกุิจ นิมมานเหมินท ์กลา่วว่า “ครูนาคเป็นคนมีนิสยัเยือกเย็นใจเป็นนกัเลงเป็น
กลา้พดูกลา้ท า และรูจ้กัติดสินใจไดร้วดเรว็ในเม่ือมีความจ าเป็นเปิดขึน้” เม่ือกลบัมาจากประเทศ
องักฤษ พ.ศ. 2463 ก็ไดเ้ขา้รบัการเป็นครูมนโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั (สจุิตรา สคุนธทรพัย,์ 
2540) ครูนาคไดร้บัการคดัเลือกใหเ้ป็นผูแ้สดงกระบี่กระบองในงานกรีฑาประจาปีถึง 2 ครัง้ คือ 
พ.ศ. 2462 และพ.ศ. 2463 เป็นการแสดงหนา้พระที่นั่งถวายแด่องคพ์ระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลา้เจา้อยู่หวั ครัง้แรกแสดงงา้ว ครัง้ที่สองแสดงพลอง (นาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา, 2513) 

5.2 ลักษณะของกระบี ่

ฟอง เกิดแกว้ (2527) ไดแ้บ่งลกัษณะของดาบออกเป็น 3 ชนิด ดงันี ้

1. กระบีจ่ริง 

กระบี่เป็นอาวธุชนิดหนึ่งซึ่งใชส้  าหรบัฟันและแทง ฉะนัน้ตวักระบี่จึงท าดว้ยเหล็กดีจึง
มีรูปแบบตรงและปลายแหลม ยาวประมาณ 90 เซนติเมตร มีน า้หนกัไม่สูม้ากนกั พอเหมาะส าหรบั
ถือมือเดียว และใชฟั้นแทงไดอ้ย่างแคลว่คลอ่งว่องไว โดยมากเขามกัท าใหพ้อเหมาะมือผูใ้ชเ้พื่อจะ
ไดฟั้นและแทงไดถ้นดั 
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ส่วนประกอบของกระบี ่

กระบี่ประกอบตวัสว่นต่างๆ คือ ตวักระบี่ ดา้มกระบี่ โกรง่กระบี่ และฝักกระบี่ 

ภาพประกอบ 1 ตวักระบี ่

ตัวกระบี ่มีรูปลกัษณะดงัที่กลา่วแลว้ น า้หนกัสว่นมากไปตกอยู่ที่ดา้ม และเพื่อจะให้
น า้หนกัมีนอ้ยในตอนปลายและตอนกลาง ในระหวา่งคมและสนัจึงไดท้  าเป็นรอ่งทัง้สองขา้งรมิของ
รอ่งตอนบนจงึนนูเป็นสนัขึน้มา และท่ีตอนทา้ยของตวักระบี่นีไ้ดบ้ากเนือ้เหลก็เรยีวลงไป เพื่อท ากัน้
ส  าหรบัติดกบัดา้ม 

ด้ามกระบี่ ดา้มกระบี่สวมติดอยู่กับกั้นของกระบี่อย่างแน่นหนายาวประมาณ 12 
เซนติเมตร โตพอมือจบัก าไดอ้ย่างถนดัและมั่นคง 

โกร่งกระบี่ โกรง่กระบี่มีรูปรา่งคลา้ยตะกรอ้สอยผลไม ้ซึ่งท าดว้ยแผ่นเหล็กโปรง่ติด
แน่อยู่กบัหวัและทา้ยของดา้มกระบี่ มีไวส้  าหรบัปอ้งกนัมิใหข้า้ศกึฟันถกูมือถกูกระบี่ 

ฝักกระบี่ ฝักกระบี่ปลอกส าหรบัสวมกระบี่ไวใ้นเม่ือยังไม่ถึงคราวที่จะใชก้ระบี่นัน้ 
รูปรา่งลกัษณะก็เหมือนตวักระบี่ ซึ่งอาจท าไดด้ว้ยโลหะหรือหนงัหรือไม ้ขา้งในฝักมีหนงัอ่อน หรือ
ผา้สกัหลาด เพื่อปอูงกนัเสียงและการเสียระหวา่งกระบี่และฝัก 
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ภาพประกอบ 2 กระบี่ร  า 

2. กระบีร่ า 

กระบี่ร  ามีรูปรา่งลกัษณะเหมือนกบักระบี่จรงิ ยาวประมาณ 1 เมตร โดยมากตวักระบี่
ท  าด้วยหวายเทศ ใหญ่กว่าหัวแม่มือเล็กน้อย ส่วนปลายเล็กเรียวและถักด้วยเชือกเสน้เล็กๆ 
โดยรอบแลว้ลงรกัปิดทอง ดา้มถกัและหุม้ดว้ยก ามะหยี่ โกร่งท าดว้ยหนงัทึบทัง้แผ่นลงรกัและปิด
ทองซึง่เขียนลวดลายไทย เช่น ลายเทพพนม หรอืลายหยดน า้ เป็นตน้ กระบี่ร  านี ้บางที่เขาก็ท าดว้ย
ไมแ้ละประดบัดว้ยกระจกชิน้เลก็ๆ เป็นลวดลายตลอดอนั 

ภาพประกอบ 3 กระบี่ตี  

3. กระบีต่ ี 

ท าเช่นเดียวกบักระบี่ร  าทกุประการ สว่นตอนดา้มถกัดว้ยดา้ยและท าดว้ยรกั การที่ท  า
กระบี่ดว้ยหวายเทศก็เพราะหวายชนิดนีเ้บาและเหนียวแน่นดีมาก แต่ถา้หาหวายเทศไม่ไดจ้ริงๆ 
แลว้ ใชห้วายโป่งแทนก็ได ้แต่ไม่ดีเท่า เพื่อจะใหกี้ฬานีส้นุกสนานและเผ็ดรอ้นยิ่งขึน้  คณะกระบี่
กระบองหลายคณะไดจ้ัดทากระบี่ขึน้เป็นพิเศษ คือ ตวั ดา้ม และโกร่ง ยงัคงเป็นรูปเดิม แต่ส่วน
ปลายของตวักระบี่ต่อดว้ยหนงัควายซึ่งควั่นเป็นเกลียว แลว้ถกัหุม้ดว้ยเชือกเล็กๆ แลว้ท าดว้ยรกั
ปลายกระบี่นีจ้ะโอนอ่อนไปมาดุจแสก้ารท าใหป้ลายอ่อนนีก้็เท่ากับเป็นการฝึกหัดใหน้ักกระบี่
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กระบอง รูจ้กัอดทนต่อความเจ็บปวดเป็นอย่างดี เพราะเหตวุ่า ผูท้ี่เลน่กระบี่กระบองชนิดนีจ้ะหลีก
ใด ก็ไม่วายที่จะเจ็บตวั คือถา้ผูร้บั รบัลึกไปถูกตรงตวัหงายเขา้ปลายแสก้็ตวดัไปถูกตวั แต่ถา้รบั
ตรงปลายแส ้ก็จะรบัไวไ้ม่อยู่ หลุดเลื่อนไปโดนหัวจนได ้ฉะนั้นเม่ือเลิกแลว้ ย่อมไดแ้นวคนละ
หลายๆ แนวเสมอ 

5.3 ทกัษะการตกีระบี ่

ทกัษะการตี ประกอบดว้ยการตีไมต้ี 6 ไม ้

ไม้ตทีี ่1 ฟันบน ซ้าย-ขวา 

ท่าที่ 1 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ พรอ้มกบัยกกระบี่ขึน้ฟันเฉียงลงทางไหลซ่า้ย
ของฝ่ายรบั (ฟันสะพายแล่ง) มือซา้ยก ายกขึน้ทางขา้งเสมอคิว้ ยืนดว้ยปลายเทา้ ฝ่ายรบัถอยเทา้
ซา้ย ยกกระบี่ขึน้รบักระบี่ของฝ่ายรุก มือซา้ยก ายกขึน้ทางขา้งเสมอคิว้ ยืนดว้ยปลายเทา้ 

ทา่ที ่2 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ หมนุกระบี่ไปทางซา้ย ฟันเฉียงไหลข่วา    ฝ่าย
รบั มือซา้ยก าเขา้อก ฝ่ายรบัถอยเทา้ขวาไปขา้งหลงั พลิกกระบี่ตัง้รบักระบี่ฝ่ายรุก มือซา้ยก าเขา้อก 
แลว้ปฏิบตัิจงัหวะที่ 1 ตอ่ไปใหม่ 

ไม้ตทีี ่2 ฟันบน ซ้าย-ขวา ล่าง ซ้าย-ขวา 

ท่าที่ 1 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวา ยกกระบี่ฟันเฉียงทางบ่าซา้ย ฝ่ายรบั มือซา้ยก ายกขึน้ 
ฝ่ายถอยเทา้ซา้ยยกกระบี่ขึน้รบั มือซา้ยก าเขา้อก 

ท่าที่ 2 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ยฟันเฉียงบ่าขวา มือซา้ยเขา้อกฝ่ายรบัถอยเทา้ขวา ยก
กระบี่ขึน้รบัมือซา้ยเขา้อก 

ท่าที่ 3 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวาฟันขาซา้ยฝ่ายรบั มือซา้ยยกขึน้ ฝ่ายรบัถอยเทา้ซา้ยรบั
กระบี่ของฝ่ายรุก มือซา้ยยกขึน้ 

ท่าที่ 4 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ย ฟันขวาฝ่ายรบั มือซา้ยเขา้อก ฝ่ายรบัถอยเทา้ขวา พลิก
กระบี่รบัฟันของฝ่ายรุก มือซา้ยเขา้อก  

ไม้ตทีี ่3 ฟันบน ซ้าย-ขวา ล่าง ซ้าย-ขวา 
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ท่าที่ 1 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวา ยกกระบี่ฟันเฉียงทางบ่าซา้ยฝ่ายรบั มือซา้ยก ายกขึน้ 
ฝ่ายรบัถอยเทา้ซา้ย ยกกระบี่ขึน้รบั มือซา้ยก าเขา้อก 

ท่าที่ 2 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ย ฟันเฉียงบ่าขวาฝ่ายรบั มือซา้ยเขา้อก ฝ่ายรบัถอยเทา้
ขวา ยกกระบี่ขึน้รบั มือซา้ยเขา้อก 

ท่าที่ 3 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวา ฟันขาขวาของฝ่ายรบั มือซา้ยยกขึน้ ฝ่ายรบัถอยเทา้ซา้ย 
ฟันรบัถอยเทา้ซา้ย ฟันรบักระบี่ฝ่ายรบั มือซา้ยยกขึน้ 

ท่าที่ 4 ทัง้ฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเทา้ขวาไปทางซา้ย ฝ่ายรุกฟันทางขวา ฝ่ายรบั มือซา้ย
เขา้อก ฝ่ายรบัยกเทา้ขวาฟันรบั มือซา้ยเขา้อก แลว้วางเทา้ลงตามเดิมเริม่ตน้ใหม่ 

ไม้ตทีี ่4 ฟันบน ซ้าย-ขวา ฟันล่าง ซ้าย-ขวา 

ท่าที่ 1 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวา พนัเฉียงบ่าซา้ย ฝ่ายรบัถอยเทา้ซา้ย ใชก้ระบี่ฟันรบัทัง้
สองฝ่ายยกมือก าเสมอคิว้ 

ทา่ที ่2 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ยกกระบี่ขึน้ฟันบา่ขวาฝ่ายรบั ฝ่ายรบัถอยเทา้
ขวา ใชก้ระบี่ฟันรบั ทัง้สองฝ่ายมือซา้ยเขา้อก 

ท่าที่ 3 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวา ฟันล าตวัดา้นซา้ยฝ่ายรบั มือซา้ยยกขึน้ ฝ่ายรบัถอยเทา้
ซา้ย มือซา้ยจบัปลายกระบี่ใหก้ระบี่ตัง้ขึน้รบัการฟันของฝ่ายรุก 

ท่าที่ 4 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ย ฟันล าตวัดา้นขวาฝ่ายรบั มือซา้ยเขา้อก ฝ่ายรบัถอยเทา้
ขวาพลิกกระบี่มือขวาอยู่บน มือซา้ยอยู่ลา่ง ปลายกระบี่ชีล้ง ท าเช่นนีต้่อไป 

ไม้ตทีี ่5 ฟันบน ซ้าย-ขวา ฟันข้าง ซ้าย-ขวา ฟันศีรษะ 

ท่าที่ 1 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวา ฟันกระบี่เฉียงบ่าซา้ยของฝ่ายรบั มือซา้ยก ายกขึน้เสมอ
คิว้ ฝ่ายรบัถอยเทา้ซา้ย ใชก้ระบี่ฟันรบัมือซา้ยยกขึน้เสมอคิว้ 

ท่าที่ 2 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ย ฟันกระบี่เฉียงบ่าขวาของฝ่ายรบั มือซา้ยเอก ฝ่ายรบัเขา้
อก ฝ่ายรบัถอยเทา้วา ยกกระบี่ขึน้พนัรบั มือซา้ยเอก 
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ท่าที่ 3 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวาฟันล าตวัดา้นซา้ยฝ่ายรบั มือซา้ยยกขึน้ ฝ่ายรบัรบัถอย
เทา้ซา้ยมือจบัตอนปลายกระบี่ใหก้ระบี่ใหก้ระบี่ตัง้ขึน้รบัการฟันของฝ่ายรุก 

ท่าที่ 4 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ยฟันล าตวัดา้นขวาฝ่ายรบั มือซา้ยเขา้อก ฝ่ายรบัถอยเทา้
ขวาพลิกกระบี่ใหมื้อขวาอยู่ขา้งบน มือซา้ยอยู่ขา้งลา่ง ปลายกระบี่ชีล้งรบัการฟันของฝ่ายรุก 

ท่าที่ 5 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้มือซา้ยยกขึน้ ฟันกระบี่ลงตรงศีรษะฝ่ายรบั
ถอยเทา้ซา้ย หมนุกระบี่ใหข้นานพืน้เหนือศีรษะ รบัการฟันของฝ่ายรบั 

หมายเหตุ ในท่าที่ 1ต่อไปฝ่ายรุกยกเทา้ขวาขึน้ ฟันลงทางบ่าซา้ย และวางเทา้ขวา
ลงที่เดิมมือซา้ยยกขึน้ ฝ่ายรุกปล่อยมือซา้ยที่จับกระบี่ ฟันรับกระบี่ของฝ่ายรุกเทา้ซา้ยยงัคงอยู่
ขา้งหนา้ 

ไม้ตทีี ่6 ฟันบน ซ้าย-ขวา ฟันล่างซ้าย-ขวา ฟันศีรษะแล้วกระแทกบนศีรษะ 

ท่าที่ 1 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวา ฟันเฉียงบ่าซา้ยฝ่ายรบั มือซา้ยยกขึน้ ฝ่ายรบัถอยเทา้
ซา้ย ใชก้ระบี่ฟันรบั มือซา้ยยกขึน้ 

ท่าที ่2 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ยขา้งหนา้ ยกกระบี่ขึน้ฟันบ่าขวาของฝ่ายรบัมือซา้ยเขา้อก 
ฝ่ายรบัถอยเทา้ขวาใชก้ระบี่ฟันรบั 

ท่าที่ 3 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวาฟันล าตวัดา้นซา้ยของฝ่ายรบัมือขวายกขึน้ ฝ่ายรบัถอย
เทา้ซา้ยมือซา้ยจบัทางปลายกระบี่ ใหก้ระบี่ตัง้ขึน้รบัการฟันของฝ่ายรุก 

ท่าที่ 4 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ย ฟันล าตวัดา้นขวาฝ่ายรบั มือซา้ยเขา้อก ฝ่ายรบัถอยเทา้
ขวาพลิกกระบี่มือขวาอยู่บน มือซา้ยอยู่ลา่ง ปลายกระบี่ชีล้ง 

ท่าที่ 5 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ มือซา้ยยกขึน้ ฟันกระบี่ลงตรงศีรษะ ฝ่ายรบั
ถอยเทา้ซา้ย หมนุกระบี่ใหข้นานพืน้เหนือศีรษะ รบัการฟันของฝ่ายรุก 

ท่าที่ 6 ฝ่ายรุกกา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ใชโ้คนกระบี่กระแทกลงบนศีรษะ ฝ่ายรบั มือ
ซา้ยเอก ฝ่ายรุกถอยเทา้ขวาไปขา้งหลงักระบี่อยู่ลกัษณะเดิม ยกขึน้รบัการกระแทกของฝ่ายรุก โดย
ฝ่ายรบัย่อทั้ง 2 ลงต ่าเริ่มตน้จังหวะที่ 1 ต่อไป โดยฝ่ายรุกไม่ตอ้งกา้วเทา้  และฝ่ายรบัก็ไม่ตอ้ง   
ถอยเทา้ในท่าตีที่ 1 
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หลักส าคัญของการต่อสู้ป้องกันตัว อยทุธ ์ชววิสทุธิกลู (2545b) ไดก้ลา่วไวว้า่ 

1. การบ ารุงขวัญ เป็นสิ่งที่ส  าคญัท่ีสดุของการต่อสู ้การบ ารุงขวญั หรอืก าลงัใจนิยม
ใหเ้ป็นค ารวมกนัวา่ “บ ารุงขวญักาลงัใจ” ซึ่งที่สดุขวญัและก าลงัใจแลว้ ท าใหค้วามสามารถในการ
ต่อสูล้ดทอนลงไปจนถึงขัน้ทาอะไรไม่ถกู ซึ่งมกัจะเรียนว่า “เสียขวญัก าลงัใจ” ในเม่ือคิดที่จะต่อสู้
กบัแลว้เราตอ้งมิความเช่ือมั่น และศรทัธาในความรูว้ิชาการที่เรารา่เรียนมาว่า สามารถต่อสูก้บัเขา
ได้รูจ้ักคิดพิจารณาอย่างรอบคอบถึงวิธีการการต่อสู้ที่จะเอาชนะ มีสมาธิมั่นคง ไม่ประมาท
ความสามารถของคู่ต่อสู ้มีการตดัสินใจที่ดีเฉียบขาดฉบัพลนัดว้ยปฏิภาณไหวพรบิ แกปั้ญหาดว้ย
ความสขุมุรอบคอบ 

2. การสร้างเส้ายนื หรอืสรา้งรูปสามเหลี่ยมดา้นเท่า ในการนั่งยืน เดิน รุก หรือ ถอย
ในเวลาที่เราท าการต่อสู ้จะตอ้งหลกัที่มั่นคงในฐานของหลกัสามเหลี่ยมดา้นเท่ามีน า้นกัเท่าๆ กนั
หรือที่เรียกว่า หลกัสามเสา้ อย่าใหต้วัเราเอนไปทางขา้งหนา้หรือขา้งหลงั เทา้จะตอ้ง “เป็น” พรอ้ม
ที่จะมีการยืดหยุ่นเคลื่อนไหวได ้การยกมือหรืออาวุธขึน้ปิดหรือรบั จะตอ้งเป็นรูปสามเหลี่ยมใน
ลกัษณะของการกา้วหรือสืบเทา้ซา้ยหรือขวาแลว้เบี่ยงตวัหลบ หรือฉากไปทางซา้ยหรือขวา และ
เคลื่อนเทา้ตามใหอ้ยู่ในหลกัของรูปสามเหลี่ยม หรอืสามเสา้เสมอ ในการเคลื่อนที่หรือการเดิน หรอื
การย่างกา้วในภาษาของการต่อสูเ้รียกว่า การย่างสามมมุ ก็อยู่ในท่าหลกัของรูปท าใหเ้สียหลกั
จนถึงการเสียท่าคูต่่อสูไ้ด ้ 

3. การท าความพร้อม ในการที่เราจะกระท าการในการจะท า จะปิดหรือจะรบั และ
จะหลบ ตอ้งเป็นหว้งจงัหวะที่พอดีเหมาะเจาะกบัหว้งเวลาในขณะนัน้เป็นที่สดุ นบัเป็นความพรอ้ม
เพรียงจงึจะกระท าการดงักลา่ว ทัง้สามอย่างนัน้ไดส้มบรูณท์ี่สดุของการท า การปิดหรือการรบัและ
การหลบ คนเรามีเวลาเป็นและเวลาตาย ถา้คู่ต่อจรดนิ่งระวังตัวอยู่อย่างรดักุมไม่มีช่องโหวให้
กระท าไดน้ัน้คือ เวลาเป็น เราจะท าอะไรไม่ไดเ้ลย ขณะเดียวกันถา้ไม่อยู่นิ่งมีการยบัตวัไปมาท าให้
เกิดช่องโหว่ขึน้มา นั้นแหละ คือ เวลาตาย ถา้เราจู่โจมไดเ้หมาะเจาะกับหว้งเวลาก็ประสบผล 
เช่นเดียวกนักบัการปิดหรือรบั เราจะตอ้งรบัใหพ้รอ้มกบัขณะที่เขาท ามาไม่ใช่ยกรบัก่อน หรือหลงั
การท าของเขา ถา้เรารบัก่อนจะหมดแรงตา้นของน า้หนักที่ท  ามา ทาใหส้ะทอ้นกลบัมาโดนเราได ้
การรบัที่ถกูตอ้งเม่ือยกขึน้รบัจะเป็นจดุประสานพอดีท าใหห้ยดุแรงที่เขาท ามาใหห้ยดุกึกไดพ้อดีไม่
มีแรงสะทอ้น ฉะนัน้จะตอ้งฝึกรบัในจุดนีใ้หไ้ด ้ถา้หากรบัหลงั หรือรบัชา้ ผลที่ไดก้็คือ ปิดปอูงมั่น 
ท าใหบ้าดเจ็บไดล้กัษณะของการหลบก็เช่นเดียวกนั จะหลบก่อนหรือหลงัไม่ได ้จะตอ้งใหพ้อดีกบั
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หว้งจังหวะ และเวลานัน้ก็คือความพรอ้ม และความพรอ้มนีก้็คือ ความไวที่แกค้วามไวทุกอย่าง   
ไม่วา่จะไวมาก หรือนอ้ยเพียงใด นัน้ก็คือการใชค้วามไวพอดีนัน้เอง 

4. การทอนก าลัง ในการต่อสูน้ัน้ ก าลงัและน า้หนกัไม่ใช่เป็นสิ่งส  าคญัที่สดุแต่เป็น
ส่วน ประกอบหนึ่งของการต่อสู ้ผูท้ี่มีพละก าลังหรือมือหนัก ถา้ไม่รูจ้ักวิธีใชก้ าลังที่ถูกตอ้งแลว้ 
กลบัเป็นการใหโ้ทษมากกว่าใหค้ณุ จะเสียเปรียบผูท้ี่รูจ้กัใชก้ าลงั และการทอนก าลงัคู่ต่อสูแ้มว้่าง 
ผูน้ั้นจะมีก าลังนอ้ยกว่า การทอนก าลัง ก็คือ การลดการกระท าของคู่ต่อสูใ้หล้ดลง หรือเหลือ
นอ้ยลง หรือใหห้มดไป มีวิธีการทอนก าลงัได ้5 วิธีคือ 

4.1 การรบัเฉียง คือ การยกรบัในรูปแบบสามเหลี่ยมหนา้จั่ว ฉะนัน้ มมุที่เกิดจาก
การรบัจึงไม่เป็นมุมฉากแต่เป็นมุมป่าน จึงท าใหน้ า้หนักที่ลงมาตรงๆ อย่างเต็มที่นัน้ถูกเปลี่ ยน
ทิศทาง และลดทอนความแรงที่กระทานัน้ได ้

4.2 การรบัท่ายืดหยุ่น คือ การรบัพรอ้มกับการย่อ หรือเอน หรือฉาก หรือถอย
ตามไปดว้ย การท าท่ายืดหยุ่นตวันีจ้ะตอ้งใชป้ลายเทา้เป็นส่วนมาก เวลาท าการต่อสูจ้ะตอ้งยืน
ดว้ยปลายเทา้ในท่าหลกัองรูปสามเหลี่ยม เพื่อท าการเคลื่อนไหว ย่อ โยก หรอืเอน เขา้ออกไดอ้ย่าง
คลอ่งแคลว่ 

4.3 การงดัก าลงักด การงดัเป็นการทอนก าลงัอย่างหนึ่งที่สามารถท าใหน้ า้หนกั
หรอืแรงกดนัน้เคลื่อนที่ได ้

4.4 การตัดตน้ก าลงั คือ การใหก้ าลงันัน้หมดไป หรือการลดอ านวยของความ
รุนแรงนัน้ใหอ้่อนก าลงัลง การตดัตน้ก าลงันัน้ก็คือ การหยดุยัง้ส่วนที่เป็นที่เกิดแห่งก าลงั เช่น การ
เตะ สว่นที่เกิดก าลงั คือ ตน้ขาหรือการฟัน สว่นที่เกิดก าลงัก็คือ ตน้แขน ศอกและขอ้มือ 

4.5 การส่งก าลงัเหวี่ยง แรงเหวี่ยง คือ แรง หรือก าลงัที่ใชก้ระท าอย่างเต็มที่ การ
รบั หรือการขืนไว ้อาจมีก าลงัตา้นทานไม่เพียงพอ ฉะนัน้แทนที่จะรบั หรือขืนก าลงันัน้ ควรกลบั
ช่วยสง่เสรมิก าลงันัน้ตอ่ไปอีกตอ่หนึ่ง โดยการหลบหลีก หกัเหทิศทางของก าลงั และเสรมิก าลงั ต่อ
นั้นก็คือการใช้ก าลังของฝ่ายตรงข้ามท าลายตัวเองนั่นเอง หลักการนีเ้ห็นได้ชัดเจนที่สุดคือ 
หลกัการทุ่มของยโูด และหลกัของไอคิโด 
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5. การวัดส่วน สว่น หรอืระยะที่สงูหรือต ่า สัน้หรือยาว กวา้งหรือแคบ เป็นปัจจยัหนึ่ง
ของการต่อสูใ้นการรุกเขา้กระท าและถอยหรือหลบพน้ระยะ ซึ่งถา้เรามีความใจในการวดัสว่นที่ดีก็
จะชิงความไดเ้ปรียบในขณะตอ่สูแ้ละหลบหลีกไดท้นั ในขณะทีเสียทีเพลี่ยงพล า้ 

6. กลยุทธ ์คือ การรุกและการรบัที่ประกอบไปดว้ยเล่หเ์หลี่ยม กลอบุาย หลอกล่อ
หรอืลอ่ลวงใหต้ายใจ เขา้ใจผิด จนเกิดช่องโหว ่เรากระท าการไดอ้ย่างไรก็ตาม การตอ่สูจ้ะมีการแก้
ทางกันเสมอ นอกจากจะมีความรูห้รือไหวพริบไม่เท่ากันเท่านั้น ฉะนั้นค าว่าไมต้ายนั้นจึงไม่มี
ส  าหรับผู้ที่ เป็นนักสู้ที่แท้จริง ทั้งนี ้เพราะจะต้องสามารถปรับเปลี่ยนท่าเหล่านั้นได้ไปตาม
สถานการณแ์ห่งการต่อสูแ้ต่ละครัง้ 

จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของกระบี่กระบอง ลักษณะของกระบี่ ทักษะไมต้ี
กระบี่ พบว่า เนือ้หาต่างๆ เหล่านีค้รูผูส้อนสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนได ้โดย
ออกแบบแผนการจดัการเรียนรูใ้หต้รงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน สามารถออกแบบกิจกรรมต่างๆ 
ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ โดยค านึงถึงความปลอดภัยและสอนหลกัส าคัญของการต่อสูป้้องกัน
ตวัอย่างถกูวิธี 

6. ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลการศกึษา 
6.1 ความหมายของการทดสอบ การวัดผลและการประเมินผล  

ค าว่า “การทดสอบ” (Testing) “การวัดผล” (Measurement) และการประเมินผล 
(Evaluation) มีความหมายดงัตอ่ไปนี ้

6.1.1 การทดสอบ (testing) ได้มีผู้ใหค้วามหมายไว้ดังนี ้

เยาวดี วิบลูยศ์รี (2540) กล่าวว่า การทดสอบเป็นการน าชดุค าถามที่มีมาตรฐานให้
ผูส้อบตอบสนอง ซึ่งค าถามแต่ละขอ้ในชุดค าถามเรียกว่าขอ้สอบ หรือขอ้กระทง  (test item)และ
ขอ้สอบหลายๆ ขอ้รวมกนัเป็นฉบบัเรียกแบบทดสอบ (Test) 

ภัทรา นิคมานนท ์(2540) กล่าวว่า การทดสอบเป็นการใชเ้ครื่องมือวัดแบบหนึ่งที่
เรียกวา่แบบทดสอบ เพื่อรวมรวมขอ้มลูจากผูท้ี่ตอ้งการวดั 

ป่ินวดี ธนธานี (2550) กล่าวว่า การทดสอบ (Testing) คือ การใชส้ื่อหรือเครื่องมือ 
หรือสถานการณใ์ดๆ เป็นตวัเรา้ใหเ้กิดปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมตอบสนอง ดงันัน้  การทดสอบทาง
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การศึกษาจึงหมายถึงการใช้แบบทดสอบหรือสถานการณ์ทดสอบใดๆ ไปเป็นสิ่งเร ้าแสดง
พฤติกรรมตอบสนอง 

ชวาล แพรตักลุ (2552) กลา่ววา่ แบบทดสอบก็คือชดุของค าถาม หรอืกลุม่งานใดๆ ที่
สรา้งขึน้ เพื่อจะชกัน าใหผู้ถ้กูสอบแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาใหผู้ส้อบสงัเกตได ้และ
วัดได้ พึงเห็นว่า เรื่องราวของการทดสอบทั้งหลายนั้นจะตอ้งประกอบดว้ยภาคกระตุน้ยุแหย่ 
(Stimulus)กบัภาคตอบสนอง (Response)ต่อเครื่องมือการทดสอบเสมอ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2552) ไดใ้หค้วามหมายว่า การทดสอบเป็นเทคนิคอย่างหนึ่งของ
การวดัผล ซึง่เครื่องมือที่ใชว้ดัคือแบบทดสอบ 

จากความหมายทั้งหมดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การทดสอบ (Testing) เป็น
กระบวนการอย่างหนึ่งที่ใชเ้ป็นเครื่องมือในการทดสอบ เพื่อใหผู้ส้อบแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งออกมาต่อสถานการณใ์ดๆ ที่ก  าหนดใหเ้ป็นตวัเรา้ 

6.1.2 การวัดผล (Measurement) ได้มีผู้ใหค้วามหมายไว้ดังนี ้

Ebel และ Frisbie (1991) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัผลว่า หมายถึง กระบวนการ
ในการก าหนดจ านวนใหส้มาชิกในกลุ่มสิ่งของหรือบุคคลที่ตอ้งการวดัเพื่อบ่งบอกความแตกต่าง
ของคณุลกัษณะที่จะวดัของสิ่งของและของบคุคลนัน้ๆ 

Sax (1989) กลา่ววา่ การวดัผล หมายถึง กระบวนการก าหนดตวัเลขใหก้บัคณุสมบตัิ 
หรอืคณุลกัษณะของบคุคล วตัถ ุหรือ เหตกุารณ ์ตามแบบแผนหรอืกฎท่ีเกิดขึน้ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2535) กล่าวว่า การวัดผล หมายถึง กระบวนการเชิง
ปริมาณในการก าหนดค่าเป็นตวัเลขหรือสญัลกัษณท์ี่มีความหมายแทนคุณลกัษณะของสิ่งที่วดั
โดยอาศยักฎเกณฑอ์ย่างใดอย่างหนึ่ง 

บุญชม ศรีสะอาด (2553) กล่าวว่า การวัดผล หมายถึงการก าหนดตัวเลขหรือ
สญัลกัษณอ์ื่นๆ แทนปรมิาณหรอืคณุภาพ หรอืคณุลกัษณะ 

ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2544) กล่าวว่าการวัดผล หมายถึง กระบวนการที่จะ
ก าหนดปรมิาณของสิ่งที่ตอ้งการวดัออกมาเป็นจ านวนหรือตวัเลข ซึง่ใชแ้ทนค าอธิบายคณุลกัษณะ
ที่ก าลงัวดั โดยจะอธิบายลกัษณะของบคุคลใหอ้ยู่ในรูปของระดบัของคณุลกัษณะนัน้แบบต่อเน่ือง 



  59 

ป่ินวดี ธนธานี (2550) กลา่ววา่ การวดัผล คือ กระบวนการก าหนดค่าเป็นตวัเลข หรอื
สญัลกัษณใ์ดๆ เพื่อแทนคณุลกัษณะของผูเ้รียน หรือพฤติกรรมของผูเ้รียนที่แสดงออกมา 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2552) กลา่วว่า การวดัผล หมายถึง กระบวนการก าหนดตวัเลขหรือ
สญัลกัษณใ์หก้บับคุคล สิ่งของ หรือเหตกุารณ ์อย่างมีกฎเกณฑ ์เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูที่แทนปรมิาณหรือ
คณุภาพของคณุลกัษณะที่จะวดั 

จากความหมายทั้งหมดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การวัดผล (Measurement) 
หมายถึง กระบวนการก าหนดสิ่งที่ตอ้งการวดัออกมาใหอ้ยู่ในรูปแบบเชิงปริมาณ อาจเป็นตวัเลข
หรือสญัลกัษณ ์หรือค าอธิบายบอกคณุสมบตัิ หรือคณุลกัษณะที่ตอ้งการศึกษา อย่างมีกฎเกณฑ์
หรอืวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง 

6.1.3 การประเมินผล (Evaluation) ไดมี้ผู้ใหค้วามหมายไว้ดังนี ้

Sax (1989) กล่าวว่าการประเมินผล หมายถึง กระบวนการตัดสินคุณค่าหรือ
ตดัสินใจที่เกิดจากการสงัเกตประสบการณแ์ละการฝึกฝนของผูป้ระเมิน 

Wiggins (1998) ได้ให้ความหมาย การประเมินผลการศึกษาไว้ 2 นัย คือ การ
ประเมินผลควรจะถูกออกแบบเพื่อที่จะสอน (ไม่ใช่วดั) โดยใหน้กัเรียนท างานหรือกิจกรรมที่เป็น
งานที่แทจ้รงิ 

Guskey (2000) กล่าวว่า การประเมินผล เป็นการคน้หาที่เป็นระบบ คุณค่า หรือ
คุณธรรม การประเมินเป็นการก าหนดคุณค่าใหก้ับสิ่งต่างๆ ซึ่งมี กระบวนการ 4 ขัน้ตอน คือ 1. 
ก าหนดมาตรฐานส าหรบัคุณภาพการตดัสิน, 2. มาตรฐานควรมีความเก่ียวขอ้งและสมบูรณ์, 3. 
รวบรวมขอ้มลูสารสนเทศที่เก่ียวขอ้ง และ 4. สรา้งมาตรฐานเพื่อก าหนดคณุค่าหรือคณุภาพ 

อทุมุพร จามรมาน (2530) กล่าวว่า การประเมินผล หมายถึง การตดัสินคณุค่าของ
สิ่งที่วดัตามเกณฑภ์ายในและเกณฑภ์ายนอก 

ภทัรา นิคมานนท ์(2540) ไดใ้หค้วามหมายว่า การประเมินผล หมายถึง การน าเอา
ขอ้มลูทัง้หลายที่ไดจ้ากการวดัมาใชต้ดัสินใจ โดยการหาขอ้สรุปตดัสินประเมินค่าหรือตีราคาโดย
เปรียบเทียบกบัขอ้มลูอื่นๆ หรือเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้
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 ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2544) กล่าวว่า การประเมินผลทางการศึกษา  เป็น
กระบวนการท่ีมีระบบแบบแผน เพ่ือท่ีจะตัดสินใจเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนว่าเป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายเพียงใด การประเมินผลจะบอกทั้งปริมาณและคุณภาพของผู้เรียนร่วมดว้ย  การ
ตดัสินใจทางคุณค่าของพฤติกรรมต่างๆ ใน 2 ความหมาย คือการลงสรุป ตีราคาพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนในแง่ปริมาณ โดยใชก้ารตดัสินใจ และการตีราคาพฤติกรรมของผูเ้รียนในแง่คณุภาพ  โดย
การเก็บรวบรวมขอ้มลูหลกัฐานวิธีอื่นๆ ที่ไม่ใช่การวดัดว้ยเครื่องมือเชิงปรมิาณและใชก้ารตดัสินใจ
เชิงคณุภาพ 

สมคิด พรมจุย้ (2544) กลา่วว่า การประเมิน เป็นกระบวนการบ่งชีถ้ึงคณุค่าของงาน
หรอืการประเมิน = การวดั + การตดัสินใจ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2552) กล่าวว่า การประเมินผล หมายถึง การตัดสินคุณค่าหรือ
คณุภาพของผลที่ไดจ้ากการวดั โดยเปรียบเทียบกบัผลการวดัอื่นๆ หรือเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้

จากความหมายทั้งหมดข้างต้นสามารถสรุปไดว้่า การประเมินผล (Evaluation) 
หมายถึง กระบวนการตดัสินคณุค่าหรือคุณภาพของผลที่ไดจ้ากการวดัดว้ยวิธีการต่างๆ อย่างมี
ระบบแบบแผน โดยเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจเป็นเชิงปริมาณหรือเชิง
คณุภาพขึน้อยู่กบัความสมเหมาะของขอ้มลูหลกัฐานที่เป็นรวบรวม 

6.2 หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา 

ตามแนวทางของ ป่ินวดี ธนธานี (2550) กลา่วว่า หลกัการวดัประเมินผลการศกึษาที่ถือ
ปฏิบตัิกนัอยู่ทั่วไป ดงัตอ่ไปนี ้

1) ก าหนดสิ่งที่จะวัดใหช้ัดเจน หลักการขอ้นีน้ับเป็นจุดเริ่มตน้ที่ส  าคัญเพราะผูว้ัด
จะตอ้งรูเ้ป็นเบือ้งตน้ว่า จะวัดกับใคร วัดอะไร และวัดแค่ไหน ซึ่งหมายความว่า ผูว้ัดจะตอ้งรู ้
ธรรมชาติของกลุ่มผูท้ี่จะไดร้บัการวดั ตอ้งมีจุดประสงคข์องการวดั และตอ้งก าหนดใหแ้น่นอนว่า
จะวดัในขอบข่ายใดเป็นจ านวนเท่าไร ดงันัน้ในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชัน้ใด วิชาใดก็ตาม 
ครูตอ้งวิเคราะหเ์ลือกจดุประสงคข์องการเรียนการสอนที่ส  าคญัจ านวนหนึ่ง ซึ่งมีความครอบคลมุ
พฤติกรรมทัง้หมดและถือเป็นตวัแทนได ้เพื่อน ามาวดัผลตอ่ไป 

2) เลือกวิธีการหรือเครื่องมือวดัที่เหมาะสม เครื่องมือวดัเป็นเครื่องมือที่สรา้งอย่างมี
คณุภาพ ซึง่คณุภาพที่ส  าคญัท่ีควรค านงึถึงก่อนอื่นมีสองประการคือ ประการแรก ตอ้งวดัไดต้รงกบั
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จดุประสงคท์ี่เลือกไวท้กุขอ้ เช่น ถา้วดัความรูเ้รื่องการปลกูผกัก็ใชแ้บบทดสอบเป็นเครื่องมือ แต่ถา้
จะวัดว่าปลูกผักเป็นหรือไม่ก็ตอ้งสังเกตผลงานจากการให้ลงมือปลูกผักจริงๆ  ประการที่สอง 
เครื่องมือตอ้งใหผ้ลการวดัท่ีแน่นอน ซึง่ท าใหเ้ช่ือถือไดว้า่ผลการวดันัน้เป็นตวัแทนคณุลกัษณะหรือ
พฤติกรรมของผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้รงิ สามารถสรุปอา้งอิงไดถ้กูตอ้ง 

3) ใชว้ิธีการวดัหลายๆ วิธี และวดัหลายๆ ดา้น เนื่องจากคณุลกัษณะหรือพฤติกรรม
ของผูเ้รียนส่วนใหญ่วดัไดย้าก และไม่มีวิธีการใดเพียงวิธีเดียวที่จะใชว้ดัไดอ้ย่างสมบูรณ ์ดงันัน้
หลกัการขอ้นีจ้ึงเป็นแนวปฏิบตัิที่ช่วยใหก้ารวดัเป็นไปอย่างเที่ยงตรง เช่น การสรุปตดัสินผลการ
เรียนที่เที่ยงตรงยตุิธรรมควรไดข้อ้มลูมาจากการวดัภาคความรู้ ภาคปฏิบตัิ และการสงัเกตบนัทึก
พฤติกรรมที่พฒันาระหวา่งเรียนมาประกอบกนั เป็นตน้ 

4) ป้องกันความผิดพลาดคลาดเคลื่อนของการวัด โดยธรรมชาติของการวัดผล
การศกึษาแลว้มีจดุอ่อนที่ท  าใหเ้กิดความผิดพลาดคลาดเคลื่อนไม่มากก็นอ้ย จึงควรระมดัระวงัให้
เกิดนอ้ยที่สุด จึงจะท าใหผ้ลการวัดมีความถูกตอ้งและเช่ือถือได ้สิ่งที่ตอ้งระมัดระวังเพื่อรกัษา
หลกัการขอ้นีมี้หลายประการ เช่น 

(4.1) ผูว้ดัตอ้งรูจ้กัธรรมชาติและเทคนิคการใชเ้ครื่องมือตา่งๆ อย่างแทจ้รงิ 

(4.2) ผูว้ดัตอ้งควบคุมสถานการณก์ารวดัใหเ้ป็นไปตามหลกัการของเครื่องมือ
อย่างนัน้ๆ เสมอหนา้กนั 

(4.3) การก าหนดผลการวดัออกมาเป็นคะแนนตอ้งท าอย่างมีหลกัเกณฑแ์น่นอน 

5) แปลผลการวดัใหถ้กูตอ้ง เนื่องจากขอ้มลูการวดัผลการศกึษาสว่นใหญ่เป็นการวดั
พฤติกรรมที่แอบแฝงภายในคน ผลการวัดที่ไดม้าแต่ละครัง้ถือเป็นตัวแทนของคุณลกัษณะหรือ
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั แต่ไม่ใช่เป็นการวดัที่ครบถว้นสมบรูณ ์จึงตอ้งน ามาสรุปโดยเปรียบเทียบ
กับเกณฑห์รือมาตรฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็จะเกิดเป็น “ผลการประเมิน”  ซึ่งผลนีจ้ะสามารถ
อธิบายหรืออ้างอิงถึงคุณลักษณะ หรือพฤติกรรมของผู้เรียนได้ ดังนั้น  ผู้ประเมินต้องเข้าใจ
ธรรมชาติของเกณฑท์ี่น  ามาใช ้เขา้ใจธรรมชาติของผูเ้รียนและประมาณความคลาดเคลื่อนของการ
วดัไดว้า่มีมากนอ้ย จงึจะช่วยใหแ้ปลผลการวดัไดถ้กูตอ้งอนัจะน าไปสูก่ารสรุปตดัสินที่ยตุิธรรม 

6) ใช้ผลการวัดให้คุ้มค่า หลังจากการวัดแต่ละครั้ง กิจกรรมที่ตามมาก็คือ  การ
ประเมินคณุค่าหรือคณุภาพของสิ่งที่วดัได ้จากนัน้จะน ามาใชป้ระโยชนห์ลายๆ ดา้นในงานการจดั
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การศึกษาส่วนใหญ่แลว้ ครูมกัจะเห็นประโยชนเ์พียงการน ามาตดัสินว่าผูเ้รียนมีความสามารถอยู่
ในระดบัใด ใครไม่ควรผ่าน หรือควรผ่านขึน้ชัน้ ที่ถกูแลว้ประโยชนอ์ย่างแทจ้รงิก็คือ การน าผลการ
วัดมาพิจารณาคน้หาความรูค้วามสามารถที่เด่น - ดอ้ยของผูเ้รียน เพื่อน าไปสู่การส่งเสริมหรือ
ปรบัปรุงแกไ้ขทัง้ดา้นการเรียนและการสอน ตลอดจนใชเ้ป็นแนวทางการท านายความถนัดและ
ความสามารถของผูเ้รียนในอนาคตต่อไป 

ประเภทของการวัดผลและประเมินผลการศึกษา 

การวัด (Measurement) เป็นกระบวนการส าคัญของศาสตร์ทุกแขนง โดยใน
ระยะแรกการวดัถูกนิยามทางกายภาพ กล่าวคือ การวดัเป็นการก าหนดตวัเลขใหแ้ก่สิ่งของหรือ
เหตกุารณต์ามกฎเกณฑท์ี่ก  าาหนด ซึ่งต่อมาไดมี้การนิยามการวดัในแง่มมุที่เชิงคณุลกัษณะหรือ
เชิงนามธรรม (Attributes) ของสิ่งของหรอืเหตกุารณม์ากขึน้ 

1) ประเภทของการวัดผลเม่ือแบ่งตามคุณลักษณะของสิ่งที่จะวัด แบ่งได้
เป็น 2 ประเภท ดังนี ้

(1.1) การวัดทางดา้นกายภาพ (Physical Measurement) เป็นการวัดสิ่งที่
เป็นรูปธรรม คือ สิ่งที่สงัเกตไดโ้ดยตรงหรือสมัผสัไดช้ดัเจน เช่น น า้หนกั สว่นสงู พืน้ที่ ปรมิาตร เป็น
ตน้ โดยใชเ้ครื่องมือวดัท่ีมีความชดัเจน ผลการวดัจึงมีความเชื่อถือได ้

(1.2) การวดัทางดา้นจิตวิทยา (Psychological Measurement) เป็นการวดั
คณุลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม เช่น ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสนใจในการเรียน เจตคติต่อการ
เรียน ความถนัด บุคลิกภาพ เป็นตน้ โดยใชเ้ครื่องมือวดัทางออ้ม ซึ่งเป็นการเช่ือมโยงโครงสรา้ง
ทางความคิดหรือคุณลกัษณะเชิงนามธรรม ของสิ่งที่ต้องการวัดไปสู่ตัวบ่งชีเ้ชิงประจักษ์ที่ใช่บ่ง
บอกคณุลกัษณะเชิงนามธรรมนัน้ๆ เป็นเกณฑใ์นการตรวจสอบ ดงันัน้การวดัผลดา้นจิตวิทยานีจ้งึ
มีความเสี่ยงต่อการเกิดความคลาดเคลื่อนสงูกวา่การวดัผลดา้นกายภาพ 

2) ประเภทของการประเมินผลการศึกษา  การประเมินสามารถจ าแนกได้
หลายประเภท ขึน้อยู่ว่าจะใช้อะไรเป็นหลักในการจ าแนก ซ่ึงพอสรุปได้ดังต่อไปนี ้

(2.1) จ าแนกตามการแปลความหมายของคะแนน 
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2.1.1 การประเมินแบบอิงเกณฑ์ (Criterion – reference Evaluation) 
เป็นการประเมินเพื่อบรรยายและตดัสินความสามารถของผูเ้รียน โดยคะแนนที่ไดจ้ากการสอบไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้แลว้พิจารณาตดัสินไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

2.1.2 การประเมินผลแบบอิงกลุ่ม (Norm – referenced Evaluation) 
เป็นการประเมินผลเพื่อบรรยายและตดัสินความสามารถของผูเ้รียน โดยน าคะแนนจากการสอบไป
เปรียบเทียบกบัความสามารถของกลุม่ 

(2.2) จ าแนกตามขัน้ตอนการเรียนการสอน  การวดัและการประเมินผลการ
เรียนรูส้ามารถกระท าไดท้ัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่าง
กนัดงันี ้

2.2.1 การประเมินผลก่อนเรียน (Per–assessment or Pre–evaluation) 
เป็นการประเมิน โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อคน้หาข้อบกพร่องของความรูพ้ืน้ฐานของผู้เรียนเพื่อ
น าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพพืน้ฐานของผูเ้รียนแต่ละบคุคล 

2.2.2 การประเมินผลระหว่างเรียน หรือการประเมินความก้าวหน้า
(Formative Evaluation) เป็นการประเมินขณะการเรยีนการสอนด าเนินอยู่หรอืประเมินหลงัการจบ
การเรียนการสอนแต่ละหน่วยเพื่อมุ่งพฒันาการและความกา้วหนา้ในการเรียนรูข้องผูเ้รียน ซึ่งจะ
เป็นข้อมูลป้อนกลับเก่ียวกับประสิทธิภาพการสอน เพื่อครูผู้สอนจะได้น า ไปปรับปรุงหรือ
พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

2.2.3 การประเมินผลรวม (Summative Evaluation) เป็นการประเมินผล
ภายหลังที่ครูไดส้อนจนจบรายวิชาที่สอนแลว้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อตัดสินผลการเรียน หรือ
ผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รยีน หรอืความรอบรูต้ามวตัถปุระสงคก์ารเรยีนการสอนของผูเ้รยีน 

2.2.4 การประเมินเพื่อวินิจฉยั (Diagnostic Evaluation) เป็นการประเมิน
เพื่อวินิจฉัย สาเหตุของปัญหาการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ระหว่างการเรียนการสอน การประเมินทาง
การศกึษาเป็นกระบวนการที่ใชต้รวจสอบคณุภาพการจดัการเรยีนรู ้โดยพิจารณาวา่ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรูต้ามเป้าหมายที่ก าหนดไวห้รือไม่และเป็นกระบวนการที่ใชป้รบัปรุงหรือพฒันาการเรียนรู ้
หากพบวา่ผูเ้รียนไม่สามารถเกิดการเรียนรูใ้นเรื่องใด จะไดป้รบัปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที 

ประโยชนข์องการวัดและการประเมินผล  
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ทรงศรี ตุ่นทอง (2552) กล่าวว่า ประโยชนข์องการวดัและการประเมินผล มีหลาย
ประการ ดงัต่อไปนี ้

1. เพื่อตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐาน การประเมินเพื่อตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐานของ
ผูเ้รียนก่อนที่จะเริ่มเรียนบทเรียนใหม่ เพราะเนือ้หาบางบทเรียนอาจตอ้งใชค้วามรูห้รือทักษะ
พืน้ฐานบางประการ ครูจึงตอ้งตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีความรูห้รือทกัษะขัน้พืน้ฐานมากนอ้ยเพียงใด 
เพื่อจะไดป้รบัพืน้ฐานของนกัเรยีนก่อนที่จะเรยีนเรื่องตอ่ไป 

2. เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
สามารถน าผลการประเมินมาพิจารณาว่า การเรียนการสอนที่จะขึน้มีขอ้บกพร่องในเรื่องใด เช่น 
อาจเป็นเพียงวิธีสอน สื่อการสอน หรืออื่นๆ เพื่อน าขอ้มลูที่ไดไ้ปเพื่อการปรบัปรุงการสอนในครัง้
ต่อไป 

3. เพื่อการวินิจฉันขอ้บกพร่องของผูเ้รียน ในการวิเคราะหห์าสาเหตขุอ้บกพรอ่ง
ในการเรยีนของผูเ้รียนและการสอนของครู เช่น อาจใชแ้บบทดสอบวินิจฉยัขอ้บกพรอ่งในการเขียน
ภาษาไทย ถา้ตรวจสอบแลว้พบว่า นักเรียนท าผิดในเรื่องใดก็จะช่วยใหค้รูผูส้อนไดรู้ข้อ้บกพร่อง
ของผูเ้รียนเพื่อซอ่มเสรมินกัเรยีนในเรื่องนัน้ๆ ใหมี้คณุภาพยิ่งขึน้ 

4. เพื่อตัดสินผลการเรียน การประเมินเม่ือสิน้สุดการเรียนการสอน หรือการ
ประเมินเพื่อสรุปคุณภาพการจัดการเรียนการสอนโดยพิจารณาว่า  ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูต้าม
วตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยน าผลการวดัตลอดภาคเรียนหรือตลอดปี ไปเพื่อ
การตัดสินผลขั้นสุดท้ายในรูปเกรด เช่น A, B, C, D, E หรือ 4 3 2 1 เป็นต้น หรือในรูประดับ
คณุภาพ เช่น ผ่าน ยอดเย่ียม – ผ่าน – ไม่ผ่าน หรือสอบได ้– สอบตก เป็นตน้ 

5. เพื่อจดัต าแหน่งหรือจดัประเภท ในการประเมินผลเพื่อการจดัต าแหน่งหรือจดั
ประเภทเป็นการน าผลที่ไดจ้ากการวดัมาเปรียบเทียบหรือจัดอนัดับความสามารถของผูส้อบใน
กลุม่เดียวกนั เพื่อจะตอบว่ามีความรูค้วามสามารถอยู่ในระดบัใดของกลุม่ เช่น ผ่าน – ไม่ผ่าน และ 
เก่ง ปานกลาง ออ่น 

6. เพื่อตรวจสอบพฒันาการของผูเ้รียน การตรวจสอบพฒันาการของผูเ้รียน เป็น
การตรวจดวู่าผูเ้รียนมีพฒันาการหรือเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้หรือไม่ โดยเปรียบเทียบผูเ้รียน
คนเดียวหรือกลุม่เดียวกนัในระยะเวลาที่ต่างกนั เช่น ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
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7. เพื่อพยากรณห์รอืท านาย การพยากรณเ์ป็นการน าผลจากการวดัในปัจจบุนัไป
ท านายอนาคตว่าผูเ้รียนจะเรียนส าเร็จหรือไม่ ในอนาคตควรจะเรียนอะไร มักน าไปใชก้ับการ
แนะน าหรือสอบคัดเลือกเพื่อศึกษาต่อ อาจใชผ้ลการเรียนในอดีต หรือแบบทดสอบความถนัด 
(aptitude test) ท านายก็ได ้

8. เพื่อประเมินค่า การประเมินค่าเป็นการประเมินที่มุ่งคุณภาพการศึกษาใน
ภาพรวม เช่น ดคูวามเหมาะสมของหลกัสตูรสถานศึกษา ดกูารจดับริการในโรงเรียนว่าเหมาะสม
หรือไม่ ขอ้มูลที่ไดจ้ากการประเมินนีเ้ป็นประโยชนส์  าหรบัผูบ้ริหาร ใชเ้พื่อการวางแผนพัฒนา
คณุภาพการศกึษา 

9. เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการเรียน การประเมินผลโดยเฉพาะการประเมินผล
ระหว่างเรียนสามารถน ามาใชเ้พิ่มประสิทธิภาพการเรียนใหสู้งขึน้ โดยน าผลการแจง้ใหผู้เ้รียน
ทราบ เพื่อเรา้หรือกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น อาจใชว้ิธีซกัถามหรือก าหนดปัญหา
ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม 

6.3 การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ไดก้ล่าวว่า การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นชัน้เรียน 
หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมวิเคราะหต์ีความบนัทึกขอ้มูลที่ไดจ้ากการวดัและประเมิน ทัง้ที่
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยการด าเนินงานดงักลา่วเกิดขึน้ตลอดระยะเวลาของการจดัการ
เรียนการสอน กระบวนการประเมินผล ประกอบดว้ย  

1. การเก็บรวบรวมขอ้มลูที่เหมาะสม 

2. การตดัสินคณุค่าของขอ้มลูดว้ยการเปรียบเทียบกบัมาตรฐานบางอย่าง  

3. การตดัสินดว้ยการใชพ้ืน้ฐานจากขอ้มลูและท าการแปลความหมาย 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2561) ไดก้ล่าวถึงการวดัและประเมินผลทางพลศึกษาไวว้่า การวดั
และประเมินผลทางพลศกึษามีจดุมุ่งหมายที่ส  าคญัๆ คือ  

1. เพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้ความสนใจ มีความพยายามศกึษาคน้ควา้หรือ
ฝึกฝนตวัเองใหมี้ความช านาญมากยิ่งขึน้ 
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2. เพื่อให้ผู้สอนได้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียน และนักเรียนเองก็ทราบถึง
พฒันาการของตนเอง 

3. เพื่อใหท้ราบสถานการณข์องการเรียนการสอน  

4. เพื่อน าผลจากการวดัมาใชเ้ป็นแนวทางในการจ าแนกกลุม่นกัเรยีน 

5. เพื่อน าผลมาใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งมาตรฐานส าหรบัการเรียนการสอนของ
นกัเรยีนตอ่ไป 

6. เพื่อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการใหค้ะแนนนกัเรียนหลงัจากการเรียนจบวิชาในภาคหนึ่ง ๆ 
หรอืหลงัจากการเรยีนจบหลกัสตูรหนึ่ง ๆ แลว้  

ซึ่งการวัดเพื่อประเมินผลที่ถูกตอ้งและสมบูรณต์ามสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
ของหลกัสตูรนัน้ จะตอ้งเป็นการวดัเพื่อประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มุ่งใหน้กัเรียน
ไดมี้พฒันาการในทัง้ 5 ดา้น ดงันี ้

1. การวดัดา้นสมรรถภาพทางกาย เพื่อจะไดท้ราบว่า หลงัจากนกัเรียนไดเ้รียนวิชา
พลศกึษาเสรจ็สิน้แลว้ นกัเรยีนจะมีสมรรถภาพทางกายหรือมีรา่งกายที่แข็งแรงมากนอ้ยแค่ไหน 

2. การวดัดา้นความรูค้วามเขา้ใจในความรูพ้ืน้ฐานต่าง ๆ เพื่อจะไดท้ราบว่านกัเรียน
มีความรูค้วามเขา้ใจในความรูพ้ืน้ฐานที่จ  าเป็นและส าคญัส าหรบันกัเรียนเพื่อน าไปใชใ้นการเล่น
กีฬาในเวลาวา่งไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

3. การวดัดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้และทกัษะการเล่นกีฬา เพื่อจะไดท้ราบ
ว่านกัเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายที่เป็นพืน้ฐานเบือ้งตน้ถกูตอ้ง 
หรอืมีทกัษะในการเลน่กีฬาตา่ง ๆ ในเวลาวา่งตามอตัภาพของตนเองหรอืไม่มากนอ้ยเพียงใด 

4. การวัดดา้นคุณธรรมและคุณลกัษณะประจ าตัวของนักเรียน เพื่อจะไดท้ราบว่า
นกัเรียนไดเ้ป็นผูมี้ระเบียบวินยั มีน า้ใจนกักีฬาดว้ยการน าไปปฏิบตัิตนตามสภาพจริงไดม้ากนอ้ย
เพียงใด 
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5. การวดัดา้นเจตคติหรือการเห็นความส าคญัและการเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา
หรือการออกก าลงักาย เพื่อจะไดท้ราบว่านกัเรียนมีความรกัและความสนใจในการเล่นกีฬาหรือ
ออกก าลงักายเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอหรอืไม ่

จาตรุนต ์มหากนก (2562) กล่าวว่า การวดัและประเมินผลตามจุดมุ่งหมายการเรียนรู ้ 
พลศกึษาท าใหท้ราบวา่การวดัและประเมินผลในวิชาพลศกึษานัน้ จะตอ้งมีการวดัตามจดุมุ่งหมาย
ทัง้หมด 5 ดา้นที่ส  าคญั ตามจดุมุ่งหมายในวิชาพลศกึษา คือ 1) ดา้นสมรรถภาพทางกาย 2) ดา้น
ทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้และทกัษะกีฬา 3) ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในหลกัการเลน่ง่ายๆ 
4) ดา้นคณุ ธรรม และ 5) ดา้นเจตคติ ซึง่ไดน้  ามาดดัแปลงเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและ
บริบทของโรงเรียนและงานวิจัย โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายในการวัดเป็น 3 ดา้นคือ 1) ดา้น
ความรูแ้ละความเขา้ใจในหลกัการเล่น 2) ดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้และทกัษะกีฬา และ 
3) ดา้นคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์ซึ่งน าดา้นที่ 4 และ ดา้นที่ 5 มารวมกัน เพื่อเป็นการก าหนด
จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรูแ้ละสรา้งแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดหอ้งเรียน
กลบัดา้นใหส้อดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายทัง้ 3 ดา้นที่กลา่วมา 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา กระบวนการเก็บ
รวบรวมวิเคราะหต์ีความบนัทึกขอ้มลูที่ไดจ้ากการวดัและประเมิน ตามจุดมุ่งหมายใหค้รอบคลมุ
ทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1.ดา้นสมรรถภาพทางกาย 2.ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจพืน้ฐานต่าง ๆ 3.ดา้น
ทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะกีฬา 4.ดา้นคณุธรรม และ 5.ดา้นเจตคติทางพลศกึษา ซึง่ครูผูส้อน
สามารถก าหนดจุดมุ่งหมายในการวัดออกเป็น 3 ดา้น คือ 1)ดา้นความรูแ้ละความเข้าใจใน
หลกัการเลน่ 2) ดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้และทกัษะกีฬา และ 3) ดา้นคณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์แตต่อ้งวดัใหต้รงกบัสาระ มาตรฐาน จดุประสงคข์องการเรียนของแต่ละระดบัชัน้ 

7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 

อลงกรณ ์อู่เพ็ชร (2560) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องผลการเรียนรูร้่วมกันแบบผสมผสานที่มีต่อ
ความสามารถในการท างานกลุม่วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 5 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันาบทเรียนแบบผสมผสานที่มีต่อความสามารถ
ในการท างานกลุม่ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5               2
) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนรู ้
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รว่มกนัแบบผสมผสานที่มีต่อความสามารถในการท างานกลุม่ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 3) เพื่อศึกษาความสามารถในการท างานกลุ่ม หลังการจดัการ
เรียนรูร้่วมกันแบบผสมผสานมีต่อความสามารถในการท างานกลุ่ม วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 4 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 4) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการ
เรียนรูร้่วมกันแบบผสมผสานที่มีต่อความสามารถในการท างานกลุ่ม วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ ์ที่กาลงัศึกษาวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 4 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จานวน 30 คน จากการสุ่มอย่างง่าย 
ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบ
ผสมผสาน ดว้ยวิธีการเรยีนรูร้ว่มกนัที่มีต่อความสามารถในการท างานกลุม่ วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 4 เท่ากับ 83.33/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์2) ผลการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน หลงัการเรียนรูร้ว่มกนัแบบผสมผสาน ที่มีต่อความสามารถใน
การท างานกลุ่ม สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 3) ความสามารถในการ
ท างานกลุ่ม หลงัการจดัการเรียนรูร้่วมกนัแบบผสมผสานที่มีต่อความสามารถในการท างานกลุ่ม 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 นกัเรียนมีความสามารถใน
การท างานกลุ่มอยู่ในระดบัดี โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 14.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.19 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนแบบผสมผสาน วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 4 นกัเรยีนมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ  

ปริยาภรณ ์บุญมีรอด (2561)ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
แบบผสมผสานร่วมกบัการเรียนแบบแกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์เพื่อพฒันาผลงานการถ่ายภาพเชิง
สรา้งสรรคข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัศิลปากร การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อ 
1) ศกึษาสภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานรว่มกบัการเรยีนแบบแกปั้ญหาเชงิ
สรา้งสรรค ์2) พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานรว่มกบัการเรียนแบบแกปั้ญหาเชิง
สรา้งสรรค ์3) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบผสมผสานร่วมกับการเรียนแบบแกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์4) ประเมินผลงานของนักศึกษาที่
เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานรว่มกบัการเรียนแบบแกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการถ่ายภาพดิจิทัล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
ผลการวิจยั พบว่า 1) ผลการศกึษาสภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานรว่มกบั
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การเรียนแบบแกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์จดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานในอตัราสว่นการเรียน
การเรียนบนเว็บไซต ์70% และในชัน้เรียน 30% 2) ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนจาก
การประเมินคณุภาพอยู่ในระดบัดี 3) ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของผูเ้รยีนท่ีเรยีน
ดว้ยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสแ์บผสมผสานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 4) ผลการศึกษาผลงานของนักศึกษา ประกอบดว้ย 4.1) ผลการศึกษาผลงานการ
ถ่ายภาพเชิงสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนอยู่ในระดบัดี 4.2) ผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา
เชิงสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนอยู่ในระดบัดี 

จากงานวิจัยในขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลังเรียนไดสู้งกว่าก่อนเรียน และยังสามารถท าให้
ผูเ้รียนเกิดการมีสว่นรว่ม มีผลต่อการท างานกลุม่ ความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน นกัเรียนสามารถ
เขา้ถึงบทเรียนไดอ้ย่างไม่จ ากดัเวลาและพงึพอใจในวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานอยู่
ในระดบัดี 

เบญจพร ตีระวฒันานนท,์ ดวงพร ธรรมะ, และ ด ารสั อ่อนเฉวียง (2563)ไดศ้ึกษาวิจยั
เรื่อง การพฒันาบทเรียนออนไลนต์ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การสรา้งภาพกราฟิก โดย
โปรแกรมน าเสนอ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาบทเรียนออนไลนต์ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การสรา้งภาพกราฟิกโดยโปรแกรม
น าเสนอ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 =       
80/ 80 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนดังกล่าว 
ผลการวิจัย พบว่า บทเรียนออนไลนท์ี่ไดร้บัการพฒันา ประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การสรา้ง
ความทา้ทายในชัน้เรียน 2) การเรียนรูน้อกชัน้เรียน 3) การสรา้งสรรคแ์ละสรุปองคค์วามรูใ้นชัน้
เรียน และ 4) น าเสนอความก้าวหนา้ในการเรียนรูใ้นชั้นเรียน โดยประสิทธิภาพของบทเรียน
ออนไลนด์ังกล่าวมีค่าเท่ากับ 81.09/ 82.46 เป็นไปตามเกณฑ ์80/ 80 และความพึงพอใจของ
นกัเรยีนที่มีต่อการเรียนโดยใชบ้ทเรยีนดงักลา่ว โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

ด ารงคฤ์ทธ์ิ จนัทรา (2563) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง การประยกุตใ์ชโ้ปรแกรม Apsheet พฒันา
แอปพลิเคชันเพื่อใช้ในการสอนพลศึกษาเรื่องสัญลักษณ์ของผู้ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลของ
นกัศึกษาชัน้ปีที่4 มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ มีความมุ่งหมายของการวิจยัเพื่อ 1)เพื่อพฒันา
แอปพลิเคชันเพื่อใชใ้นการสอนพลศึกษาเรื่องสัญลักษณ์ของผูต้ัดสินกีฬาวอลเลยบ์อล 2)เพื่อ
ศกึษาผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรยีนโดยใชแ้อปพลิเคชนัของนกัศกึษาชัน้ปีที่4 เม่ือเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ
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75 3)เพื่อศึกษาผลความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่4 ที่ไดศ้ึกษาบทเรียนจากแอปพลิเคชัน 
ผลการวิจยัพบว่า1) ผลวิเคราะหก์ารประเมินคณุภาพแอปพลิเคชนั ส าหรบัใชเ้ป็นสื่อการสอนพล
ศึกษาเรื่องสญัลกัษณข์องผูต้ดัสินกีฬาวอลเลยบ์อลพบว่าการประเมินคณุภาพโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ 2) ผลการวิเคราะหผ์ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ์
รอ้ยละ 75 จากนักศึกษาพบว่า คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน เฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 85.45 ซึ่งสงู
กว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 ที่ก  าหนด 3) ผลการศกึษาผลความพงึพอใจของนกัศกึษาที่ไดศ้กึษาบทเรียน
จากแอปพลิเคชนั เรื่องสญัลกัษณผ์ูต้ดัสินกีฬาวอลเลยบ์อล ผลการวิจัยพบว่า ผูเ้รียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ ความพงึพอใจมากที่สดุแอปพลิเคชนัมีผลช่วยใหเ้กิดความน่าสนใจใน
การเรียนมากยิ่งขึน้ รองลงมาคือดา้นแอปพลิเคชันมีความสะดวกง่ายต่อการใชง้าน แอปพลิเคชั่น
ช่วยใหส้ะดวกเรียนรูท้ี่ไหนก็ได ้เนือ้หามีความชดัเจน กระชบั เขา้ใจง่าย และมีระดบัความพงึพอใจ
ระดบัมาก ดา้นรายละเอียดของบทเรียนมีความครบถว้นอ่านแลว้เขา้ใจง่าย  ดา้นการจดัวางเมนมีู
ความเหมาะสม ดา้นสีตวัอกัษรกบัพืน้หลงัมีความเหมาะสม ดา้นรูปแบบของแอปพลิเคชนัมีความ
น่าสนใจ ดา้นรูปภาพมีความน่าสนใจ ดูเข้าใจง่าย ดา้นอักษรในแอปพลิเคชันมีความชัดเจน 
ตามล าดบั 

กมลรตัน ์ สมใจ และ กมลรตัน ์ชินไธสง (2561) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต สาระการเรียนรู ้สุขศึกษา ส าหรับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค ์1)เพื่อพัฒนาและออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน
แอนิเมชนั 2 มิติ เรื่องระบบไหลเวียนโลหิต 2)เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ใชง้านต่อบทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วย สอนแอนิเมชนั 2 มิติ เรื่องระบบไหลเวียนโลหิต การจดัท าโครงงานนีมี้ ขัน้ตอน
ในการด าเนินงานเริ่มจากการใช้หลักการของ ADDIE MODEL ในการวิเคราะห์เนื ้อหาและ 
ออกแบบบทเรียน พฒันาเนือ้หาลงบนคอมพิวเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรม Adobe Captivate CS6 ใน
การ สรา้งองคป์ระกอบของบทเรียนและใส่สคริปตบ์ทเรียน ใชโ้ปรแกรม Adobe Illustrator CS6 
ในการ ตกแต่งภายในบทเรียน สรา้งตวัละครแอนิเมชัน 2 มิติ และการท าฉากประกอบบทเรียน
แอนิเมชนั 2 มิติ และใชโ้ปรแกรม Adobe After Effect CS6 ในการสรา้งแอนิเมชนั 2 มิติ จากนัน้
น าบทเรียน คอมพิวเตอรช์่วยสอนแอนิเมชัน 2 มิติ สาระการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษา เรื่องระบบ
ไหลเวียนโลหิต ส าหรบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นหนองกะทิง ท่ีพฒันาไปทดสอบใชก้บั
กลุ่มผูใ้ชง้าน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน เรื่องระบบ
ไหลเวียนโลหิต ส าหรบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นหนองกะทิง มาใชใ้นการเรียนการสอน
เป็นแนวทางที่มี ประสิทธิภาพเพราะนอกจากจะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความรูด้า้นวิชาสขุศึกษาแลว้ 
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ยงัสรา้งความน่าสนใจ และยงัช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการในการเรียนรูม้ากขึน้อีกดว้ย 
2) ความพึงพอใจจากการ ใชง้านในส่วนของนักเรียนที่ใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน อยู่ใน
ระดับที่พึงพอใจ จึงสรุปผลไดว้่า บทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนสามารถดึงดูดความสนใจของ
ผูเ้รียนโดยมีการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเรียน และเกมเสรมิทกัษะ เพื่อใหผู้เ้รียนสนกุกบัการเรียนรูม้าก
ยิ่งขึน้ 

จากงานวิจัยในข้างต้น แสดงให้เห็นว่ากระบวนการออกแบบและพัฒนาบทเรียน
ออนไลนมี์ผลท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด นักเรียนมีความพึง
พอใจของต่อการเรียน  บทเรียนออนไลนย์งัมีผลช่วยใหเ้กิดความน่าสนใจในการเรียนมากยิ่งขึน้ 
ช่วยใหส้ะดวกเรียนรูท้ี่ไหนก็ได ้สามารถดึงดดูความสนใจของผูเ้รียนโดยมีการปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง
เรียน และเกมเสริมทกัษะ เพื่อใหผู้เ้รียนสนกุกบัการเรียนรูม้ากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัสรา้งความน่าสนใจ 
และยงัช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการในการเรียนรูม้ากขึน้อีกดว้ย 

เอนก ชา้งนอ้ย (2524) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง ปัญหาการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบองใน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพมหานคร การวิจัยนีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัญหาการเรียน
การสอนวิชากระบี่กระบองในชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ปัญหา
ที่ครูประสบมากเก่ียวกบัวิชากระบี่กระบอง ไดแ้ก่ ดา้นวิธีการปลกูฝังและสรา้งแนวคิดในการน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ความไม่เหมาะสมของสถานที่ การขาดความระมดัระวงัของนกัเรียน
ในการใชแ้ละเก็บรกัษาอปุกรณก์ระบี่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหไ้ดผ้ลทางออกก าลงักาย 
การมอบหมายงานใหน้กัเรียนฝึกซอ้มนอกเวลาในโรงเรียน เวลาที่ใชใ้นการทดสอบ ความเช่ือมั่น
ในตนเองและกลา้ที่จะเผชิญต่อภาวะต่างๆ อย่างมีหลกัการและเหตผุล และดา้นประสบการณแ์ละ
ทักษะการใช้อาวุธเพื่อต่อสูป้้องกันตัว ส่วนนักเรียนประสบปัญหามากทางดา้นทักษะของครู 
สถานที่เรียนมีพืน้แข็ง การจดักิจกรรมใหเ้หมาะกบัการเรียนศิลปวฒันธรรมไทย การสอบทกัษะท่า
ร  า และดา้นความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะการเคลื่อนไหวสอบทกัษะท่าร  า และดา้นความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกับลักษณะการเคลื่อนไหวอันเป็นธรรมชาติของวิชากระบี่กระบอง จากการ
เปรียบเทียบปัญหาของครูและนกัเรียนที่ไดป้ระสบ ปรากฏว่า ดา้นทกัษะครู ความไกลของสถานที่ 
การใชอ้าวธุจริงมาประกอบการเรียนการสอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหไ้ดผ้ลทางดา้น
การออกก าลงักาย การมอบหมายงานใหน้กัเรียนนอกเวลาในโรงเรียน การทดสอบความรูร้อบตวั
เก่ียวกบัวิชากระบี่กระบอง ความเช่ือมั่นในตวัเองและกลา้ที่จะเผชิญภาวะต่างๆ อย่างมีหลกัการ
และเหตผุล มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 



  72 

ประกาศิต รกัษศ์ิร ิและ ภาคภมูิ รตันโรจนากลุ (2560) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง ความคาดหวงั 
สภาพ และความตอ้งการจ าเป็น ในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบี่) 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 2 การวิจัยครัง้นีมี้
ความมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พล
ศกึษา (กระบี่) 2) เพื่อศกึษาสภาพในการจดัการเรียนการสอน รายวิชาพ 32102 พลศกึษา (กระบี่) 
3) เพื่อศกึษาความตอ้งการจ า เป็นในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาพ 32102 พลศกึษา (กระบี่) 
4) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความคาดหวงั สภาพ และความตอ้งการจ า เป็นในการ
จดัการเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พลศึกษา(กระบี่) จ าแนกตามเพศและ5) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างความคาดหวงัสภาพ และความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอน
รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบี่) ผลการวิจัยพบว่า 1) ความคาดหวงัในการจดัการเรียนการ
สอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก จ าแนกตามรายดา้นพบว่า อยู่ในระดับมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
ครูผูส้อน ดา้นสถานที่ อปุกรณแ์ละสิ่งอ านวยความสะดวก ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นผูเ้รียน 
และดา้นจุดมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน ตามล าดบั 2) สภาพการจดัการเรียนการสอน ตามความ
คิดเห็นของนกัเรยีนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก จ าแนกตามรายดา้นพบวา่ อยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ดา้น
ครูผูส้อน ดา้นสถานที่อปุกรณแ์ละสิ่งอ านวยความสะดวกและดา้นจุดมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน 
ส่วนดา้นการวดัและประเมินผลและดา้นผูเ้รียนอยู่ในระดบัปานกลาง 3)ความตอ้งการที่จ  าเป็นใน
การจดัการเรียนการสอน ตามความคิดเห็นของนกัเรียน โดยรวมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุจ าแนกตาม
รายดา้นพบวา่อยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ ไดแ้ก่ ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นผูเ้รียนดา้นจดุมุ่งหมาย 
หลักสูตรวิธีสอนด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกและด้านครูผู้สอน  4) การ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความคาดหวงั สภาพ และความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการ
เรียนการสอน จ าแนกตามเพศ ทุกดา้นในภาพรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกันทางสถิติ 5) การ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความคาดหวงัสภาพ และความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการ
เรียนการสอน จ าแนกตามผลการเรียนทางพลศึกษาในปีการศึกษาที่ผ่านมา ทุกดา้นในภาพรวม
และรายดา้นไม่แตกตา่งกนัทางสถิติ 

รณชัย อภิวงคง์าม (2561) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การใชแ้บบฝึกไมต้ีกระบี่กระบองที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษา
ผลของการใช้แบบฝึกไม้ตีกระบี่กระบองที่ มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา และ
เปรียบเทียบผลการใชก้ารฝึกไมต้ีกระบี่กระบองที่มีต่อสมรรถภาพทางกายระหว่างก่อนฝึก หลงั
การฝึกสปัดาหท์ี่ 4 และหลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 8 ผลการวิจยัพบวา่ 1) กลุม่ที่ฝึกการใชแ้บบฝึกทกัษะ
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ไมต้ีที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ส่งผลดีต่อสมรรถภาพทางกาย ซึ่งพบว่าสามารถเสริมสรา้งความอ่อนตวัของ
หลงัสะโพกและกลา้มเนือ้ดา้นหลงั ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้แขนและหวัไหล่ พลงัก าลงัเนือ้ขา 
ความคลอ่งแคลว่ว่องไว และความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือดในกลุม่ฝึกการใชแ้บบ
ฝึกทักษะไม้ตีแบบใหม่ ภายหลังการฝึกสัปดาหท์ี่ 8 มีสมรรถภาพที่ดีขึน้ 2) เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มของค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ระหว่าง กลุ่มที่ 1 
ฝึกการใชแ้บบฝึกทักษะไมต้ีตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการและกลุ่มที่ 2 ฝึกการใชแ้บบฝึก
ทกัษะไมต้ีที่ผูค้ิดวิจยัคิดขึน้ ภายหลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 8 พบว่า สมรรถภาพทางกาย ความอ่อนตวั
ของหลัง สะโพกและกลา้มเนือ้ดา้นหลัง เท่ากับ 15.70 เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ดีตามเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสาหรบัประชาชนทั่วไป อายุ 19-59 ปี ความคล่องแคล่วว่องไว 
เท่ากับ 17.01 วินาที อยู่ในเกณฑด์ี ตามเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรบัประชาชน
ทั่วไป อาย ุ19-59 ปี และความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด เท่ากบั 119.05 อตัราการ
เตน้ของหวัใจ ครัง้/นาที อยู่ในเกณฑด์ี 

อัจฉรา เสาวเ์ฉลิม และ จุฑามาศ บัตรเจริญ (2562)  ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสห์ลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษาความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกสห์ลกัและ
วิธีสอนกระบี่กระบอง  ผลการวิจยัพบว่า1) หนงัสืออิเล็กทรอนิกสห์ลกัและวิธีสอนกระบี่กระบองที่
สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ รอ้ยละ 86.17 ตรงตามเกณฑ8์0/80 และมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก        
(=4.78) มีคะแนนทดสอบหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อน 2) ผูเ้รียนมีความพงึพอใจหนงัสืออิเลก็ทรอนิกสอ์ยู่
ในระดบัมากที่สดุ โดยมีค่าเฉลี่ยรวม (=4.75) ดงันัน้ หนงัสืออิเล็กทรอนิกสห์ลกัและวิธีสอนกระบี่
กระบอง สามารถน าไปใชใ้นการเรยีนการสอนได ้

จากงานวิจยัในขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า วิชากระบี่กระบองเป็นปัญหาของครูและนกัเรียน 
ดา้นทกัษะครู ความไกลของสถานที่ การใชอ้าวธุจรงิมาประกอบการเรียนการสอนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนใหไ้ดผ้ลทางดา้นการออกก าลงักาย การมอบหมายงานใหน้กัเรียนนอกเวลาใน
โรงเรียน การทดสอบความรูร้อบตวัเก่ียวกบัวิชากระบี่กระบอง ความเช่ือมั่นในตวัเองและกลา้ที่จะ
เผชิญภาวะต่างๆ อย่างมีหลกัการและเหตผุล ดา้นสถานที่อปุกรณแ์ละสิ่งอ  านวยความสะดวกและ
ดา้นจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน สว่นดา้นการวดัและประเมินผลและดา้นผูเ้รียนอยู่ในระดบัปาน
กลาง ความตอ้งการที่จ  าเป็นในการจดัการเรียนการสอน ตามความคิดเห็นของนกัเรียน โดยรวม
อยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ ซึง่การจะแกไ้ขปัญหาดงักลา่วไดน้ัน้จะตอ้งกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนและ
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พฒันาทกัษะของผูส้อนดว้ย โดยการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกับยุค
สมยั ไม่ลา้หลงั กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกสห์รือสื่อการเรียนการสอนที่
ทันสมัย จะสามารถยกระดับรายวิชากระบี่กระบองใหผู้เ้รียนเห็นตระหนักเห็นความส าคญัมาก
ยิ่งขึน้ 

7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

Yu และ  Jee (2021) ได้ศึกษาวิ จัย เ รื่ อ ง  Analysis of Online Classes in Physical 
Education during the COVID-19 Pandemic. มีวัตถุเพื่อการศึกษาวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของ
การใชง้านจรงิทางออนไลนช์ัน้เรียน (OPC) ในวิชาพลศกึษา (PE) ตามแบบจ าลอง ADDIE ในช่วง
โรคระบาด COVID-19  วิธีการด าเนินการวิจยั ผูเ้ขา้รว่มไม่เคยมีประสบการณใ์น OPC มาก่อน มี
ผูเ้ขา้รว่มทัง้หมด 75 คน จากมหาวิทยาลยั 15 แห่งโดยค านึงถึงความเท่าเทียมกนัในภมูิภาคและ
สุ่มเลือกอาจารย ์2 คนและนกัศึกษา 3คนจากแต่ละมหาวิทยาลยั ผลวิจยัพบว่า 1)การเเทรกเเซง
การเรียนรูเ้ป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ไดส้  าหรบัทีมโปรเจค 2)ในขัน้ตอนการน าไปใชผู้เ้รียนสว่นใหญ่รูส้กึว่า
ยงัมีขอ้ผิดพลาดอยู่ 3)ในขัน้ตอนการประเมินผล นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างไม่กระตือรือรน้และให้
ผูเ้รียนเป็นเพียงการส่งงาน และ4)ระดับประสิทธิผลที่เหมาะสมผ่าน OPC แสดงใหเ้ห็นความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่าควรใหข้อ้เสนอแนะที่
ตรงเวลาและมีคุณภาพเพื่อใหก้ารด าเนินการ OPC ใน PE ประสบความส าเร็จ ผูส้อนควรเตรียม
ตัวล่วงหน้าและลดข้อผิดพลาดทางเทคนิคและกระตุ้นผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง สุดท้ายนี ้เพื่อ
เตรียมพรอ้มส าหรับภาวะปกติใหม่หลัง COVID-19 มหาวิทยาลัยควรจัดหาเวลาให้เพียงพอ
ส าหรับผู้สอน ในการท าวิดีโอ OPC และสอนนักเรียนแบบเรียลไทม์เพื่อให้ได้รับการตอบรับ           
ที่สม ่าเสมอ 

Rafiola, Setyosari, Radjah, และ Ramli (2020)  ได้ศึกษาวิจัย เรื่ อง  The Effect of 
Learning Motivation, Self-Efficacy, and Blended Learning on Students’ Achievement in 
The Industrial Revolution 4.0. มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลของแรงจูงใจในการเรียนรู ้
สมรรถนะในตนเองและการเรียนรูแ้บบผสมผสานกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในยุค 
4.0. ซึ่งเป็นไปตามพฒันาการของโลกแห่งการศึกษาปรบัปรุงคณุภาพการบริการทรพัยากรบคุคล
และคุณภาพของบณัฑิต งานวิจัยเป็น Public High School ในปาดงั โดยการสุ่มตวัอย่างใชส้ตูร 
Slovin ในการวิเคราะหข์อ้มูลการวิจัยใช้เวอรช์ั่น Partial Least Square (PLS) 3.0. ผลการวิจัย
พบว่า 1)แรงจูงใจในการเรียนรูมี้ความส าคญัและเป็นผลดีต่อผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
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นักเรียนในโรงเรียนมัธยมของรัฐในปาดัง  2)ความมีประสิทธิภาพของตนเองไม่มีผลอย่างมี
นยัส าคญัต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโรงเรียนในปาดงั 3)การเรียนรูแ้บบผสมผสานมี
ผลในเชิงบวกและมีนยัส าคญัต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของโรงเรียนมธัยมของรฐัในปาดงั และ4)
แรงจูงใจในการเรียนรู ้ความมีประสิทธิภาพของตนเอง และการเรียนรูแ้บบผสมผสานมีผลอย่าง
มากเก่ียวกบัความส าเรจ็ของนกัเรยีนของโรงเรยีนมธัยมสาธารณะในปาดงั 

Fernandez และ Waldi (2020) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง Development of Online Learning 
Video for Blended Learning in Teletraffic Course. วิจยันีมุ้่งเปา้ไปที่การอธิบายพฒันาการของ
วิดีโอการเรียนรูเ้ป็นสื่อในชัน้เรียนแบบผสมผสาน วตัถุประสงคข์องการวิจัย คือการระบุการรบัรู ้
ของนักเรียนที่มีต่อวิดีโอที่พัฒนาและใชใ้นหลักสูตร Teletraffic วิธีด าเนินการวิจัยด าเนินในชัน้
เรียน Teletraffic ของแผนกวิศวกรรมไฟฟ้าที่มหาวิทยาลยัอนัดาลาส จ านวน 47 คน เก็บรวบรวม
ขอ้มลูโดยการใหแ้บบสอบถามกบันกัเรียน จากนัน้นกัเรียนจะประเมินวิดีโอการเรียนรูจ้ากการรบัรู ้
ของตนเอง  และวิเคราะหผ์ลที่รวบรวมไดโ้ดยใชว้ิธีการพรรณนาเชิงคณุภาพ ผลการศึกษาสรุปได้
ว่าการพัฒนาการเรียนรูว้ิดีโอเป็นสื่อการเรียนรูแ้บบผสมผสานรายวิชา  Teletraffic ไดร้ับการ
ตอบสนองโดยเฉลี่ย 81.94% ของนกัเรียนที่มีการตอบสนอง "น่าพอใจ" และ "ดีมาก" ตามขอ้มลู
แบบสอบถาม หมายความวา่วิดีโอการเรียนรูค้่อนขา้งเป็นที่ยอมรบัส าหรบัชัน้เรยีน 

จากงานวิจยัในขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า การที่ผูเ้รียนจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีนัน้
จะตอ้งมีการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสม สามารถกระตุน้และจงูใจใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจเรียนมาก
ขึน้ ซึ่งการจัดแบบผสมผสานสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้ควบคู่กับสื่อการสอนที่มี
คณุภาพ การพฒันาสื่อการสอนที่เป็นวิดีโอ สามารถ กระตุน้ใหน้กัเรียนตอบสนองไดเ้ป็นอย่างดี 
เพิ่มความน่าสนใจใหก้ับบทเรียนไดโ้ดยผูส้อนนัน้จะตอ้งเตรียมตัวล่วงหนา้และมีกระตุน้ผูเ้รียน
อย่างต่อเนื่อง การสอนนักเรียนควรเป็นแบบเรียลไทม์เพื่อให้ได้รับการตอบรับที่สม ่าเสมอ 
เพราะฉะนัน้ การจัดการเรียนรูแ้บบเผชิญหนา้ควบคู่กับบทเรียนออนไลน์ที่เป็นวิดีโอ จะช่วยลด
ปัญหาเรื่องเวลาการสอนและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของผูเ้รียนได ้

 



 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการศกึษาวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 

2. สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

3. เก็บรวบรวมขอ้มลู 

4. จดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. ก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 การตรวจสอบความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนการจัดการเรียนรู้
ส าหรับครูพลศึกษา  

เป็นครูผูส้อนรายวิชาพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษาที่ใหข้อ้มลู จ านวน 30 คน ไดม้าจาก
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selected) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ดงันี ้1) เป็นครูพลศกึษาใน
ระดบัมธัยมศึกษาที่มีประสบการณก์ารสอนอย่างนอ้ย 3 ปีขึน้ไป 2) สมคัรใจ และมีเกณฑก์ารคดั
ออกจากการวิจยั ดงันี ้ตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น 

1.2 การทดลองใช้ (Try out) 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากร เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ที่ก  าลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ถึง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 141 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชท้ดลองในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการทดลองแบบ Try out โดยกลุม่ตวัอย่าง 
ไดม้าจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selected) โดยมีเกณฑก์ารคัดเขา้ดังนี ้1) เป็น
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ที่เคยศกึษาในรายวิชากระบี่กระบองโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบรุีมาแลว้ 2) สมคัรใจ 3) ไม่มีโรคประจ าตวั 4) เป็นเพศชายหรอืเพศหญิง อายรุะหวา่ง 
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13-15 ปี 5) ไม่ติด 0 ติด ร หรือ มส ในรายวิชากระบี่กระบอง และมีเกณฑก์ารคดัออกจากการวิจยั 
ดงันี ้1) ไม่สมคัรใจเขา้รว่มการทดลองต่อหรือเกิดเหตกุารณท์ี่ไม่คาดคิดที่ท  าใหไ้ม่สามารถเขา้รว่ม
การทดลองตอ่ได ้เช่น เกิดอบุตัิเหตทุ าใหไ้ดร้บับาดเจ็บ หรอืมีอาการเจ็บป่วยกะทนัหนั เป็นตน้    2) 
ขาดการเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวา่ 3 ครัง้ ที่พบกนัในชัน้เรยีน 3) ในระหวา่งการท า
วิจัยถา้ผูเ้ขา้ร่วม ไม่สมคัรใจ ไม่เต็มใจหรือรูส้ึกไม่สบายใจ สามารถออกจากการวิจัยในครัง้นีไ้ด ้
เม่ือพิจารณาแลว้ว่ากลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างนี ้ตอ้งมีลกัษณะที่ส  าคญั คือ มีความรูห้รือ
ไดร้บัประสบการณใ์นเรื่องนัน้มาแลว้ไม่เกิน 1 ปีการศกึษา จ านวน 10 คน  

2. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บ
ขอ้มลูและเครื่องมือที่น  าไปทดลองใช(้Try out)  

2.1.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูล แบ่งออกเป็น 6 สว่น ประกอบดว้ย  

สว่นที่ 1 แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะ
ไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

สว่นที่ 2 แบบประเมินบทเรยีนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทศัน ์

สว่นที่ 3 แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอน 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรู ้
ส  าหรบัครูพลศกึษา 

ส่วนที่ 6 แบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มี
ต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

2.1.2 เคร่ืองมือทีน่ าไปทดลองใช้ (Try out) ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา
แบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
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2.2 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 

2.2.1  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งแบบประเมินออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจรูปแบบการประเมิน โดยขั้นตอนนีเ้ป็นการสืบคน้
ส ารวจรูปแบบการประเมิน เพื่อศกึษาองคป์ระกอบ ขัน้ตอนและลกัษณะที่ส  าคญัของแบบประเมิน  
จากนัน้น าขอ้มลูมาวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหห์าองคป์ระกอบ ขัน้ตอนและลกัษณะที่ส  าคญัของแบบ
ประเมินเพื่อน าผลไปสรา้งและพฒันาแบบประเมิน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาแบบประเมินและตรวจสอบคุณภาพ  น าแบบ
ประเมินที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ไปปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อปรบัปรุงและแก้ไขขอ้มูลใหถู้กตอ้ง
สมบูรณ ์จากนัน้น าผลที่ไดม้าสรา้งแบบประเมินและส่งใหผู้เ้ชียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ ( Index of 
Congruence : IOC) คดัเลือกขอ้ที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป พิจารณาจากเกณฑ์
สอดคลอ้งตัง้แต่ 0.05 ถึง 1.00 (บญุชม ศรีสะอาด, 2553)  

ขั้นตอนที ่3 การวิเคราะหผ์ลและการน าไปใช้ หลงัจากด าเนินการตรวจสอบ
และปรบัปรุงคณุภาพของแบบประเมินรายการเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบประเมินออกเป็น 6 
สว่น ไดแ้ก่ 

ส่วนที่ 1 แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อ
ทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนการจัดการ
เรียนรู ้โดยมีรายการประเมิน 8 รายการประเมิน ดงัตอ่ไปนี ้

1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงคก์ารเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรม
การเรียนรู ้ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรม
การเรยีนรู ้

3. กิจกรรมการเรียนรูมี้ความครอบคลุมการพัฒนาผูเ้รียนใหมี้ความรู ้
ทกัษะ กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของผูเ้รียนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
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4. กิจกรรมการเรียนรูต้อบสนองความแตกต่างระหวา่งบคุคล 

5. กิจกรรมการเรียนรูห้ลากหลายและเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

6. สื่อการเรียนรู ้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียน        
การสอน 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผู้เรียนดว้ยวิธีที่หลากหลายเหมาะสมกบั
ธรรมชาติวิชา 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดั
หรอืจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

ส่วนที่ 2 แบบประเมินบทเรียนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทัศน์ 
จ านวน 8 คลิป โดยมีรายการประเมิน 4 ดา้น ดงัตอ่ไปนี ้

1. ดา้นเนือ้หา 

1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 

1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอเนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 

2. ดา้นภาษา 

2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและเขา้ใจไดง้่าย 

2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอืระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้ค  าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

3. ดา้นภาพประกอบ/สื่อ 

3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้
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3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดูผูเ้รียน 

3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยัหรอืระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจนสามารถอ่านไดง้่าย 

4. ดา้นประสิทธิภาพและความคงทน 

4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้

4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ 

4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีก 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินแบบทดสอบทักษะไมต้ีกระบี่  มีรายการประเมิน 8 
รายการทดสอบ 4 รายละเอียดการพิจารณา ดงัตอ่ไปนี ้

รายการทดสอบ 

รายการทดสอบท่ี 1 ทกัษะการตีไม ้

รายการทดสอบท่ี 2 ทกัษะการรบัไม ้

รายการทดสอบท่ี 3 ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 

รายการทดสอบท่ี 4 ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 (เปา้หมาย 8 จดุ) 

รายการทดสอบท่ี 5 ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 (เปา้หมาย 7 จดุ) 

รายการทดสอบท่ี 6 ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 (เปา้หมาย 9 จดุ) 

รายการทดสอบท่ี 7 การประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่ 

รายละเอียดการพจิารณา 

1. แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ 
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2. รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม 

3. ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมีความชดัเจน 

4. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจัดการ
เรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา มีรายการประเมิน 4 ดา้น 4 รายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

1. ดา้นผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั 

1.1 แผนจดัการเรียนรูมี้ความชดัเจน 

1.2 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 

1.3 แผนจดัการเรยีนรูส้ามารถดงึดดูความสนใจของผูเ้รียน 

1.4 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเป็นไปไดแ้ละมีคณุคา่เพียงพอต่อการน าไป
ปฏิบตัิ 

2. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ 

2.1 มีความเป็นไปไดท้ี่จะท าใหผู้เ้รียนบรรลผุลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั 

2.2 ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญัและใชว้ิธีสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 

2.3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัแบบประเมิน 

2.4 เวลาที่ก าหนดเหมาะสมกบักิจกรรม 

3. ดา้นวิธีวดัและประเมินผล 

3.1 วิธีวดัและประเมินผล ตรงกบัผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัและโครงสรา้ง
เนือ้หาสาระ 

3.2 วิธีวัดและประเมินผล ครอบคลุม ผลการเรียนรู ้ที่คาดหวังและ
โครงสรา้งเนือ้หาสาระ 



  82 

3.3 วิธีวดัและประเมินผล เนน้การประเมินตามสภาพจรงิ 

3.4 วิธีการวดัและประเมิน ใชว้ิธีที่หลากหลาย 

4. ดา้นสื่อการจดัการเรียนรู ้

4.1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

4.2  สามารถกระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 

4.3  มีความคงทนสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีก 

4.4 ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดง้่ายและสามารถจดจ าไดน้าน 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีรายการประเมิน 20 รายการประเมิน ดงัตอ่ไปนี ้

1. ครูแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจน 

2. เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนการสอน 

4. กิจกรรมการเรียนสนกุและน่าสนใจ 

5. กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายและเหมาะสมกบัเนือ้หาวิชา 

6. ครูตัง้ใจสอนใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นกัเรียน ใน
การท ากิจกรรม 

7. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรยีนท างานรว่มกนัเป็นกลุม่และรายบคุคล 

8. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนซกัถามปัญหา 

9. สื่อวีดีโอสามารถกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียนมากขึน้ 

10. ผูเ้รียนสามารถน าสื่อวีดีโอกลบัมาทบทวนไดอ้ีก 
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11. การจดัการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย (Online Learning) ช่วยให้
เกิดความเขา้ใจในเนือ้หาไดด้ียิ่งขึน้ 

12. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการวัดและประเมินของแผนการจัดการ
เรียนรู ้

13. นกัเรยีนสามารถบอกตอ่หรอืแนะน าความรูจ้ากวิชานีใ้หก้บัผูอ้ื่นได ้

14. นกัเรยีนเรยีนเรยีนอย่างมีความสขุ 

15. นกัเรยีนพงึพอใจต่อวิธีการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

16. การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานช่วยกระตุน้ใหน้ักเรียนอยากเขา้เรียน
และรูส้กึสนกุกบัการเรียนมากยิ่งขึน้   

17. นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย 
ผ่านทาง Google site 

18. การจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย ผ่านทาง Google site
สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน 

19. วิชากระบี่กระบองมีความน่าสนใจในการเรียนเพราะเป็นวิชาสืบสาน
วฒันธรรมไทย 

20. ผูเ้รียนมีความตระหนกัและเห็นคณุค่าของรายวิชากระบี่กระบองมากขึน้ 

ส่วนที ่6 แบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสม
ที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มีรายการประเมิน 5 
รายการประเมิน ดงัตอ่ไปนี ้

1. องคป์ระกอบท่ี 1 สาระส าคญัและสาระการเรยีนรู ้

2. องคป์ระกอบท่ี 2 จดุประสงค ์

3. องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรยีนรู ้
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4. องคป์ระกอบท่ี 4 สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

5. องคป์ระกอบท่ี 5 การวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้

2.2.2 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือทีน่ าไปทดลองใช้ (Try out) 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะ
ไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 3 สว่น ไดแ้ก่ แผนการ
จัดการเรียนพลศึกษาแบบผสมผสาน บทเรียนออนไลน์และแบบทดสอบทักษะไมต้ีของกระบี่                    
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

ส่วนที ่1 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน 

ในการวิจยัขัน้ตอนนี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร วารสาร 
งานวิจัยและศึกษาคน้ควา้จากฐานขอ้มูลต่างๆ แลว้น ามาวิเคราะหแ์ละกลั่นกรอง พฒันาจนได้
รูปแบบท่ีจะน าไปใชง้าน โดยการใหต้รวจและพิจารณารบัรองรูปแบบดงักลา่วจากท่านผูเ้ชียวชาญ 
เพื่อน าไปปรบัใชใ้นขัน้ตอนต่อไป ซึ่งในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู ้เพื่อใชใ้นการวิจยัมีขัน้ตอน
ดงัตอ่ไปนี ้

1. ศึกษา วิเคราะห์ โครงสรา้งหลักสูตรและเนือ้หาของกลุ่มสาระการเรียนรู ้        
สขุศกึษาและพลศกึษา 

2. วิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้ค าอธิบายรายวิชาเพื่อจัดท าหน่วยการเรียนรู ้
และก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

3. ศกึษาทฤษฎี งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสาน 

4. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนการเรียนรู ้ประกอบดว้ย   

1) แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทกัษะการตีไม ้โดยจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Onsite 

2) แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 8 หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทกัษะการรบัไม ้โดยจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Onsite 
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3) แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 10 หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ โดยจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Onsite 

4) แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 11 หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะ
ไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 โดยจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Online 

5) แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 12 หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะ
ไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 โดยจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Online 

6) แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 13 หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะ
ไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 โดยจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Online 

7) แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  14 หน่วยการเรียนรู ้การประยุกต์ใช้ไม้ตี
ประกอบการเลน่ เรื่อง การคิดเชิงไม ้โดยจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Onsite 

8) แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  15 หน่วยการเรียนรู ้การประยุกต์ใช้ไม้ตี
ประกอบการเลน่ เรื่อง กรมการต่อสู ้ โดยจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Onsite 

5. น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจพิจารณาเพื่อ
น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

6. น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ปรบัปรุงแกไ้ขไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดย
ก าหนดคณุสมบตัิของผูท้รงคณุวฒุิ ตอ้งเป็นผูจ้บการศึกษาไม่ต ่ากว่าระดบัปริญญาบณัฑิตสาขา
พลศึกษา หรือผู้เช่ียวชาญในการจัดการเรียนสอนวิชาพลศึกษามาแลว้ไม่ต ่ากว่า 5 ปี ตรวจ
พิจารณาความตรงตามจุดประสงค ์ความตรงเนือ้หา (Content Validity) ของแผนการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ เพื่อน ามาปรบัปรุงดว้ยการน ามาตรวจหาดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objevtive 
Congruence : IOC) พิจารณาหัวขอ้ที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป โดยพิจารณา
เกณฑต์่อไปนี ้

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่า ขอ้ค าถามนั้นสามารถวัดไดต้รงกับสิ่งที่
ตอ้งการวดั 
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ใหค้ะแนน 0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่า ขอ้ค าถามนัน้สามารถวดัไดต้รงกบัสิ่งที่
ตอ้งการวดั 

ใหค้ะแนน -1  หมายถึง ขอ้ค าถามนัน้สามารถวดัไดไ้ม่ตรงกบัสิ่งที่ตอ้งการวดั 

7. แก้ไขปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรูต้ามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ และ
น าไปปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษาก่อนน าไปทดลองใช ้

8. น าแผนการจัดการเรียนรู ้ไปทดลองใช้กับ  กลุ่มตัวอย่าง(Try out) ซึ่งเป็น
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ ที่มีความรูห้รือไดร้บัประสบการณ์ในเรื่องนั้นมาแลว้ ไม่เกิน 1 ปี
การศกึษา 

ส่วนที่ 2 ขั้นตอนการสร้างบทเรียนออนไลน์ประกอบการจัดการเรียน  
การสอน 

การด าเนินการผลิตบทเรียนออนไลนน์ี ้ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาบทเรียนออนไลน ์เรื่อง 
ทักษะไม้ตีของกระบี่  โดยการวิเคราะห์ออกแบบ ตาม รูปแบบแนวคิด ADDIE Model โดยมี
รายละเอียดด าเนินงาน ดงัตอ่ไปนี ้

1. ขั้นการวิเคราะห ์(Analysis) 

1.1 การวิเคราะหปั์ญหาการเรียนการสอนรายวิชากระบี่กระบอง ส าหรบัการ
เรียนรูใ้นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และวิเคราะหด์า้นผูเ้รียน ดา้นผูส้อน และดา้นสื่อประกอบการ
เรียนรู ้โดยดา้นผูเ้รียน จะเป็นการสอบถามจากผูเ้รียนเก่ียวกบัความพรอ้มดา้นอปุกรณ ์ขอ้จ ากดั
และความสามารถในการใชอ้ินเตอรเ์น็ต ตลอดจนด าเนินการทดสอบผูเ้รียนก่อนเรียน เพื่อใหท้ราบ
ระดบัทกัษะการเคลื่อนไหวของรา่งกายของแต่ละคน เพื่อน าขอ้มลูดงักลา่วมาใชอ้อกแบบการเรยีน
การสอน ใหส้อดคลอ้งกับทักษะที่เก่ียวขอ้งการรายวิชา และเพื่อใชใ้นการก าหนดรูปแบบและ
ลักษณะของบทเรียนออนไลน์ให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา ผลการศึกษา พบว่า              
1)กิจกรรมการเรียนรูใ้นรายวิชากระบี่กระบอง มีการปฏิบัติหลายขั้นตอนและใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายหลายแบบ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสับสน 2)นักเรียนไม่มีความสนใจใน
รายวิชากระบี่กระบองเนื่องจากไม่มีความสนกุสนาน ความทา้ทาย สอนแต่ทกัษะไมร้  าเพียงอย่าง
เดียว นกัเรียนจงึมองไม่เห็นประโยชนข์องรายวิชานี ้คิดว่าไม่จ าเป็นตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวนั 3)การ
จดัการเรียนการสอนในชัน้เรียนมีเวลาจ ากดั ไม่เพียงพอส าหรบัการฝึกทกัษะปฏิบตัิ โดยบางหวัขอ้
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จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการฝึกทกัษะปฏิบตัิอย่างต่อเนื่อง 4)นกัเรียนมีพฒันาการเรียนรูแ้ละทกัษะ
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานของร่างกายที่แตกต่างกัน ท าใหเ้กิดความหลากหลายดา้นร่างกายของ
ผูเ้รียนสงู ซึ่งพลศึกษาจ าเป็นอาศยัทกัษะส่วนบคุคล ดา้นผูส้อน ส่วนใหญ่พบปัญหาการที่ผูเ้รียน
ไม่น าทกัษะปฏิบตัิไปฝึกทบทวนใหเ้กิดความช านาญและปัญหาดา้นของเวลาที่ไม่เพียงพอต่อการ
สอนใหค้วบคมุเนือ้หา อีกทัง้ปัญหาดา้นสื่อประกอบการสอนของรายวิชากระบี่กระบองนัน้หายาก
โดยเฉพาะทกัษะไมต้ี หรอืมีแต่ผูเ้รียนเกิดความสบัสน ไม่เขา้ใจวตัถปุระสงคท์ี่แทจ้รงิของรายวิชา 

1.2 การวิเคราะหบ์ทเรียน เนือ้หาและวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้โดยการศึกษา
เนือ้หารายวิชากระบี่กระบองส าหรบัมัธยมศึกษาตอนตน้ จากนั้นวิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้ฐาน พ.ศ. 2551และทกัษะของผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 เพื่อน าไปก าหนดเนือ้หาและ
วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

2. ขั้นการออกแบบ (Design) 

ผูว้ิจยั ก าหนดองคป์ระกอบของการเรียนรูต้ามแนวคิดการจดัการสอนเรียนแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน โดยการเรียนรู ้
ตามแนวคิดการจดัการสอนเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้นัน้ แบ่ง
การเรียนรูเ้ป็น 2 ช่วงเวลา ไดแ้ก่ 1) การเรียนรูจ้ากบทเรียนออนไลน ์การจัดการสอนเรียนแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) เรื่อง ทกัษะไมต้ีของกระบี่ ส  าหรบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ซึ่งผูเ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละทบทวนความรูด้ว้ยตนเองจากที่บา้น หรือที่ใด  
ก็ไดน้อกหอ้งเรียน และ 2) เป็นลกัษณะของการร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชัน้เรียน โดยออกแบบ
และพฒันาสื่อสงัคมออนไลนท์ี่มีเนือ้หาเป็นสื่อเสียง สื่อวีดิทศัน ์สื่อภาพและเว็บไซต ์มีรายละเอียด
และขัน้ตอนการออกแบบสื่อ ดงันี ้ 

2.1 การศึกษาคุณลกัษณะ วิธีการออกแบบและการสรา้งสื่อออนไลน ์จาก
เอกสาร ต าราวิชาการ จากนั้น น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อก าหนดขอบเขตของเนื ้อหาและ
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้วิเคราะหเ์นือ้หาในบทเรียน ไดแ้ก่ 1) วิธีพืน้ฐาน การใชง้านโปรแกรม
น าเสนอ และ 2) การออกแบบการสรา้งสื่อออนไลน ์

2.2 การก าหนดผลการเรียนรูต้ามวตัถุประสงค ์ท่ีไดห้ลงัจากการใชบ้ทเรียน
ออนไลนต์ามแนวคิดการจดัการสอนเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เรื่อง ทกัษะไมต้ี
ของกระบี่ ส  าหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
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2.3 การออกแบบและพฒันาบทเรียนออนไลนต์ามแนวคิดการจัดการสอน
เรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เรื่อง ทกัษะไมต้ีของกระบี่ ส  าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ โดยการน าเสนอเป็นสื่อวีดิทัศน ์เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนจากนัน้  
น าบทเรียนออนไลนด์ังกล่าว น าเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสม จากนัน้ ผูว้ิจยัด าเนินการปรงัปรุงบทเรียนออนไลนต์่อไป  

3. ขั้นการพัฒนา (Development) 

ผูว้ิจัยด าเนินการสรา้งบทเรียนออนไลนต์ามแนวคิดการจัดการสอนเรียนแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) เรื่อง ทกัษะไมต้ีของกระบี่ ส  าหรบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จากนั้นจึงน าบทเรียนดังกล่าวตรวจสอบ หาคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมิน
คณุภาพ  

4. ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) 

ผู้วิจัยน าบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดการจัดการสอนเรียนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) เรื่อง ทกัษะไมต้ีของกระบี่ ส  าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ ไปทดลองใช ้
จ านวน 10 คน ซึง่ใชว้ิธีคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selected)  

5. ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 

น าขอ้มลูท่ีรวบรวมจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

ส่วนที ่3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบทักษะไม้ตขีองกระบี ่ 

ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. ศกึษาเอกสารการสอน และเนือ้หาวิชากระบี่กระบองเรื่องทกัษะไมต้ีของกระบี่ 

2. จัดท าแบบทดสอบทักษะไมต้ีของกระบี่ในรูปแบบการใหค้ะแนนแบบรูบริค 
ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 7 รายการ ไดแ้ก่  

1) ทกัษะการตีไมข้องกระบี่ โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 5 ระดบั ไดแ้ก่ 1-5 

2) ทกัษะการรบัไมข้องกระบี่ โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 
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3) ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 5 ระดบั ไดแ้ก่ 1-5 

4) ทกัษะไมต้ีท่าที่1 ไม8้ (เป้าหมาย 8 จดุ) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั 
ไดแ้ก่ 0-1 

5) ทกัษะไมต้ีท่าที่2 ไม7้ (เป้าหมาย 7 จดุ) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั 
ไดแ้ก่ 0-1 

6) ทกัษะไมต้ีท่าที่3 ไม9้ (เป้าหมาย 9 จดุ) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั 
ไดแ้ก่ 0-1 

7) ทกัษะการคิดเชิงไม ้โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 4 ระดบั ไดแ้ก่ 0-3 

8) ทกัษะกรมการต่อสู ้โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 

3. น าแบบทดสอบทักษะไมต้ีของกระบี่ที่ผูว้ิจัยได้สรา้งขึน้ไปปรึกษาอาจารย์       
ที่ปรกึษา 

4. น าแบบทดสอบทักษะไมต้ีของกระบี่ที่ไดร้บัการปรบัปรุงไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 
อย่างน้อย 3 ท่าน ที่มีคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องเป็นผู้จบการศึกษาไม่ต ่ากว่าระดับ
ปริญญาบัณฑิตสาขาพลศึกษา หรือผูเ้ช่ียวชาญในการจัดการเรียนสอนวิชาพลศึกษามาแลว้       
ไม่ต ่ากว่า 5 ปี เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและน ามาหาความสอดคลอ้งกับ
วตัถปุระสงค ์คดัเลือกแบบประเมินที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 

5. แก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบทักษะไม้ตีของกระบี่ตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒิและน ากลับไปปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อความสมบูรณข์องแบบทดสอบก่อน
น าไปใช ้

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี ้เ ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ผู้วิจัยได้
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยั โดยแบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 การเก็บข้อมูลแบบประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึน้ 
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังต่อไปนี ้
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ระยะที่ 1 ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ 
โดยผู้เ ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  เพื่อวิ เคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC : Index of 
Consistency) คดัเลือกแบบประเมินที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ประกอบดว้ย
แบบประเมิน 6 สว่น ไดแ้ก่ 

สว่นที่ 1 แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะ
ไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทัง้ฉบบัพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.81 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินบทเรียนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทศัน ์ทัง้ฉบบั
พบวา่ มีคะแนนเฉลี่ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.96 

สว่นที่ 3 แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ ทัง้ฉบบัพบวา่ มีคะแนนเฉลี่ย
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรู ้
ส  าหรบัครูพลศกึษา ทัง้ฉบบั พบวา่ มีคะแนนเฉลี่ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.80 

สว่นที่ 5 แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน ทัง้ฉบบัพบวา่ มีคะแนนเฉลี่ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.72 

ส่วนที่ 6 แบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มี
ต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ทัง้ฉบบัพบว่ามีค่าเฉลี่ย
คะแนน (x̅) ของแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู ้ เท่ากับ 2.74 ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการ
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยท า
แบบประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้ใหค้ะแนนตามเกณฑ์แบบรูบริค ดงัรายละเอียด
ต่อไปนี ้
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การพิจารณาและใหค้ะแนนระดับความคิดเห็นตามหัวขอ้ต่อไปนี  ้1)องคป์ระกอบที่ 1 
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู  ้2)องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์3)องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการ
เรียนรู ้4)องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรียนรู  ้5)องคป์ระกอบที่ 5 การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ้ตรวจสอบเกณฑก์ารตดัสินระดบัคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

2.34 – 3.00 คะแนน  มีคณุภาพระดบั ดี 
1.67 – 2.33 คะแนน  มีคณุภาพระดบั ผ่าน 
1.00 – 1.66 คะแนน  มีคณุภาพระดบั ปรบัปรุง 

ระดับคะแนน เกณฑพ์จิารณา 

3  
หมายถงึ ด ี

1) แผนการจดัการเรียนรูแ้สดงใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบครบทัง้ 5 องคป์ระกอบ 
2) ทุกองคป์ระกอบแสดงขั้นตอนการจัดท า อธิบายรายละเอียดของแผนการ
จดัการเรียนรูไ้วอ้ย่างชดัเจน 
3) ทกุองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนั 
4) ทกุองคป์ระกอบมีการสอดแทรกแนวคิด/ทฤษฎีและมีความทนัสมยั 
5) แผนการจดัการเรียนรูม้ีการใชภ้าษาไดก้ระชบัและถกูตอ้ง 
6) ครูผูส้อนอื่นสามารถท าความเขา้ใจและปฏิบตัิการสอนตามแผนการจดัการ
เรยีนรูน้ัน้ไดโ้ดยง่าย 

2 
หมายถงึ ผ่าน 

1) แผนการจัดการเรียนรูแ้สดงให้เห็นถึงองค์ประกอบครบทุกองค์ประกอบ  
(ทัง้ 5 องคป์ระกอบ) 
2) ทุกองคป์ระกอบแสดงขั้นตอนการจัดท า อธิบายรายละเอียดของแผนการ
จดัการเรียนรูค้่อนขา้งชดัเจน  
3) ทกุองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนั 
4) ทกุองคป์ระกอบมีการสอดแทรกแนวคิด/ทฤษฎีบา้งแต่ไม่คอ่ยทนัสมยั 
5) แผนการจดัการเรียนรูม้ีการใชภ้าษาไดถ้กูตอ้ง 
6) ครูผูส้อนอื่นสามารถท าความเขา้ใจและปฏิบตัิการสอนตามแผนการจัดการ
เรยีนรูน้ัน้ได ้เม่ือครูประจ าวิชาแนะน า 

1 
หมายถงึ 
ปรับปรงุ 

1) องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรูไ้ม่ครบทกุองคป์ระกอบ 
2) บางองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรูอ้ธิบายรายละเอียดไม่ชดัเจน 
3) ไม่มีความสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนัในแต่ละองคป์ระกอบ 
4) ไม่มีการสอดแทรกแนวคิด/ทฤษฎี หรือแนวคิด/ทฤษฎีท่ีน ามาใชไ้ม่สอดคลอ้ง
กบัการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูร้วมทัง้ไม่มีความทนัสมยั 
5) แผนการจดัการเรียนรูม้ีการใชภ้าษาก ากวม/วกวน/เขา้ใจยาก 
6) ครูผูส้อนอื่นอาจตอ้งท าความเขา้ใจหรือขอค าแนะน าจากครูประจ าวิชาให้
ชดัเจน 
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ระยะที่ 2 เม่ือแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นผู้วิจัย ได้ด าเนินการตรวจสอบ
คณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้จากอาสาสมคัรครูพลศึกษา จ านวน 30 ท่าน โดย
ท าแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศึกษา  ให้
คะแนนตามเกณฑแ์บบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ดงันี ้ 

5  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
4  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
3  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
1  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ  

การพิจารณาและใหค้ะแนนระดับความคิดเห็นตามหัวขอ้ต่อไปนี ้1) ดา้นผลการ
เรียนรูท้ี่คาดหวัง พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 มีความเหมาะสมมากที่สุด 2) ดา้นกิจกรรมการ
เรียนรู ้พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.46 มีความเหมาะสมมาก 3) ดา้นวิธีวดัและประเมินผล พบว่ามี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 มีความเหมาะสมมากที่สุด 4) ดา้นสื่อการจัดการเรียนรู ้พบว่ามีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.47 มีความเหมาะสมมาก ตรวจสอบเกณฑก์ารประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จดัการเรียนรู ้(ชศูรี วงศร์ตันะ, 2550) 

4.50 – 5.00 ระดบัความเหมาะสม มากที่สดุ 
3.50 – 4.49 ระดบัความเหมาะสม มาก 
2.50 – 3.49 ระดบัความเหมาะสม ปานกลาง 
1.50 – 2.49 ระดบัความเหมาะสม นอ้ย 
1.00 – 1.49 ระดบัความเหมาะสม นอ้ยที่สดุ 

ตอนที ่2 การน าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานทีไ่ด้พัฒนาขึน้ไป
ทดลองใช้ (Try out) 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินงานการเก็บรวบรวมขอ้มลู เป็นขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ  านวยการ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อ  าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี เพื่อขอความ
รว่มมือในการเก็บขอ้มลู 
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2. จัดปฐมนิเทศนักเรียน เพื่อชี ้แจงและท าความเข้าใจถึงวิ ธีการเรียนการสอน 
วตัถปุระสงคข์องการเรียนรู ้และการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู  ้หลงัเลิกเรียน ณ โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุี อ  าเภอเมืองเพชรบรุี จงัหวดัเพชรบรุี 

3. ใชเ้วลาในการด าเนินการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสาน ทัง้หมด 8 สปัดาห ์
โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดงัตอ่ไปนี ้ 

ช่วงที่ 1) ใชเ้วลาด าเนินงาน 3 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 1 วัน คาบละ 50 นาที ในการ
จดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site ของหน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะ
การตีไม ้ ทกัษะการรบัไม ้และทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ โดยการจดัการเรียนรูน้อกตารางเรียนหลงั
เลิกเรียน จัดกิจกรรมตามขัน้ตอนของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขัน้ตอน ผูว้ิจัยมอบหมายให้
นกัเรียนไปทบทวนและฝึกปฏิบตัิภายนอกชัน้เรียน โดยแต่ละทกัษะ ตอ้งฝึก 8 รอบต่อวนั ฝึก 3 วนั
ต่อสปัดาห ์โดยใหน้กัเรียนแบบบนัทึกพฤติกรรมของตนเองที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ และท าแบบทดสอบ
หลงัเรยีนในแต่ละสปัดาห ์

ช่วงที่ 2) ใชเ้วลาด าเนินงาน 1 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 3 วัน คาบละ 40 นาที ในการ
จดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Line ผ่านโปรแกรม Meeting โดยการจดัการเรียนรูน้อกตาราง
เรียน จดักิจกรรมการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 3 ขัน้ตอนของหน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8  เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม้ 7 เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 โดยใหน้กัเรียน
ศึกษาจากบทเรียนออนไลน์ ผ่ านทาง  https://sites.google.com/g.swu.ac.th/classroom-
online/home ผูว้ิจัยมอบหมายใหน้ักเรียนไปทบทวนและฝึกปฏิบตัิภายนอกชัน้เรียน โดยแต่ละ
ทกัษะ ตอ้งฝึก 8 รอบต่อวนั ฝึก 3 วนัต่อสปัดาห ์โดยใหน้กัเรียนแบบบนัทกึพฤติกรรมของตนเองที่
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ และท าแบบทดสอบหลงัเรยีนในสปัดาหต์่อไป 

ช่วงที่ 3) ใชเ้วลาด าเนินงาน 2 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 1 วัน คาบละ 50 นาที ในการ
จดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site ของหน่วยการเรียนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเล่น 
เรื่องการคิดเชิงไม ้และเรื่องกรมการต่อสู้ โดยการจดัการเรียนรูน้อกตารางเรียนหลงัเลิกเรียน จดั
กิจกรรมตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขั้นตอน ผูว้ิจัยมอบหมายใหน้ักเรียนไป
ทบทวนและฝึกปฏิบัติภายนอกชั้นเรียน โดยตอ้งฝึก 5 รอบต่อวัน ฝึก 3 วันต่อสัปดาห์ โดยให้
นกัเรียนจบัคู่ฝึกซอ้มและถ่ายคลิปวีดีโอการฝึกลงในกลุม่ไลน์ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ และท าแบบทดสอบ
หลงัเรยีนในสปัดาหต์่อไป  

https://sites.google.com/g.swu.ac.th/classroom-online/home
https://sites.google.com/g.swu.ac.th/classroom-online/home
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4. ท าแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสาน โดย
ใชแ้บบประเมินความพงึพอใจท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

เกณฑก์ารแปลผลค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์

การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยมีเกณฑ ์ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2546) 

สตูรอนัตรภาคชัน้ = (
คะแนนสงูสดุ-คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชัน้
) 

2.26 – 3.00 หมายถึง มีคะแนนดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงคร์ะดบั ดีเยี่ยม 
1.51 – 2.25  หมายถึง มีคะแนนดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงคร์ะดบั ดี 
0.76 – 1.50  หมายถึง มีคะแนนดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงคร์ะดบั ผ่าน 
0 - 0.75  หมายถึง มีคะแนนดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงคร์ะดบั ไม่ผ่าน 

เกณฑก์ารแปลผลค่าเฉลี่ยของคะแนนความพงึพอใจ 

เกณฑพ์ิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจตามเกณฑ ์ดังนี ้(ชูศรี วงศร์ตันะ, 
2550) 

4.50 – 5.00  หมายถึง มีคะแนนความพงึพอใจ มากที่สดุ 
3.50 – 4.49  หมายถึง มีคะแนนความพงึพอใจ มาก 
2.50 – 3.49  หมายถึง มีคะแนนความพงึพอใจ ปานกลาง 
1.50 – 2.49  หมายถึง มีคะแนนความพงึพอใจ นอ้ย 
1.00 – 1.49  หมายถึง มีคะแนนความพงึพอใจ นอ้ยที่สดุ 

4. จัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะหข์้อมูลด าเนินการ ดังนี ้

1. วิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเนือ้หา (Content Validity) ของผูเ้ช่ียวชาญดว้ยจ านวนและ
ค่าเฉลี่ย (Mean)  

2. วิเคราะหค์วามเหมาะสมและไปเป็นไดข้องแผนการจดัการเรียนรูข้องครูพลศกึษาดว้ย
ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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3. วิเคราะห์ผลการทดลองใช้ (Try out) ของแผนการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบ
ผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ กบันกัเรียน
ดงักลา่ว ดว้ยค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

4. ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และรอ้ยละ ของความพึงพอใจของนกัเรียนที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 

สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจยัใช ้สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (X̅) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชส้ตูร

ต่อไปนี ้ค่าเฉลี่ย (X̅) ค านวณจากสตูร (บญุชม ศรีสะอาด, 2546) 

สตูร 𝑋̅ = 
∑ 𝑥

𝑛
 

เม่ือ 𝑋̅  แทน คะแนนเฉลี่ย 

∑ 𝑥   แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 

n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสตูร (บญุชม ศรีสะอาด, 2546) 

สตูร S.D. = √
n ∑ 2−(∑ 2𝑥)𝑥

𝑛(𝑛−1)
 

เม่ือ S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑ 𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนในกลุม่ 

∑𝑥2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

ผู้วิจัยใช้ สถิติเพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ คือ การหาค่าสัมประสิทธ์ิความ
สอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้การหาคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง (Index 
of Item – Objective Congruence :IOC) มีสตูรการค านวณ ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 
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สตูร IOC = 
∑𝑹

𝑵
  

เม่ือ IOC แทน ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจดุประสงค ์

R  แทน คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

𝐍  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

การพทิกัษส์ิทธิ 

การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดชี้แ้จงใหก้ลุ่มประชากรทราบวตัถปุระสงคใ์นการศึกษา และขอ
ความร่วมมือจากกลุ่มประชากรในการตอบแบบสอบถาม ชีแ้จงใหท้ราบถึงสิทธ์ิท่ีจะตอบรบัหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมศึกษาครัง้นี ้กลุ่มประชากรสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาในระหว่างการ
ด าเนินการโดยไม่เกิดผลเสียหายไม่ว่ากรณีใดๆทัง้สิน้ เม่ือประชากรตกลงใหค้วามรว่มมือ และลง
ช่ือในใบยินยอมแลว้ ผูว้ิจยัจึงเริ่มท าการเก็บขอ้มลู โดยมีเอกสารชีแ้จงและขออนญุาตหน่วยงานที่
ดูแลก่อนการเก็บข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการตอบทั้งหมดผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับและจะใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตามรหัส
โครงการวิจยัเลขท่ี SWUEC/E/G-174/2565 เมื่อวนัที่ 17 พฤษภาคม 2565 

 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

ผลการศึกษาวิจยัเรื่องการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อ
ทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ สามารถรายงานผลการ
ด าเนินงานวิจยัไดต้ามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้

ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดใชส้ญัลกัษณ ์ดงัตอ่ไปนี ้

n แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

x ̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

SD แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไม้ตีใน
รายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชา
กระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนการจดัการเรยีนรู ้3 หน่วยการเรียนรู ้
ดงัตารางต่อไปนี ้  

ตาราง 1   รูปแบบการเรียนการสอนของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อ
ทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ มีรายละเอียด ดงันี ้
 

รูปแบบการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ 
On-line 

(40 นาท)ี 

On-site 

(50 นาท)ี 

กระบวน

จัดการ

เรียนรู้ 

1. ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการตีไม ้  ✓ 5 ขัน้ตอน 

2. ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการรบัไม ้  ✓ 5 ขัน้ตอน 

3. ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ  ✓ 5 ขัน้ตอน 

4. ทกัษะไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 ✓  3 ขัน้ตอน 

5. ทกัษะไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 ✓  3 ขัน้ตอน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

รูปแบบการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ 

On-line 
(40 นาท)ี 

On-site 
(50 นาท)ี 

กระบวน
จัดการ
เรียนรู้ 

6. ทกัษะไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 ✓  3 ขัน้ตอน 
7. การประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเล่นเรื่องการคิดเชิงไม ้  ✓ 5 ขัน้ตอน 
8. การประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเล่นเรื่องกรมการตอ่สู ้  ✓ 5 ขัน้ตอน 

รวมเวลาเรียน 120 250  
คิดเป็นร้อยละ 32.43 67.57  

จากตาราง 1 พบว่า แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  มีจ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู ้ 
ประกอบดว้ย  

1)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการตีไม ้ 

2)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้ 

3)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ  

4)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8  

5)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7  

6)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9  

7)หน่วยการเรยีนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่ เรื่อง การคิดเชิงไม ้ 

8)หน่วยการเรยีนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่ เรื่อง กรมการต่อสู ้ 

หน่วยการเรียนรูท้ี่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site ใชเ้วลา 50 นาทีต่อ    
คาบเรียน มีกระบวนการจัดการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (ขัน้เตรียม ขัน้สอน ขัน้ฝึกปฏิบตัิ ขัน้น าไปใช้    
ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ) จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1)หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ 
เรื่อง ทกัษะการตีไม ้2)หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้3)หน่วยการ
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เรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 4)หน่วยการเรยีนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้ม้
ตีประกอบการเลน่ เรื่อง การคิดเชิงไม ้และ5)หน่วยการเรียนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่ 
เรื่อง กรมการต่อสู ้รวมเวลาเรียนทัง้หมด 250 นาที คิดเป็นรอ้ยละ 67.57  

หน่วยการเรียนรูท้ี่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Line ใชเ้วลา 40 นาทีต่อ  
คาบเรียน มีกระบวนการจัดการเรียนรู ้3 ขัน้ตอน (ขัน้เตรียม+ขัน้สอน ขัน้ฝึกปฏิบตัิ ขัน้น าไปใช+้
ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ) จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่1)หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทักษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 2)หน่วยการเรียนรูท้ักษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทักษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 และ         
3)หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 รวมเวลาเรียนทัง้หมด 120 นาที 
คิดเป็นรอ้ยละ 32.43 รายละเอียดแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ แสดงตาม ภาคผนวก ข  

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจยัไดห้าคณุภาพของเครื่องมือดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา จากการวิเคราะหห์าค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Consistency) โดยผูเ้ชียวชาญจ านวน 5 ท่าน และพิจารณา
เกณฑส์อดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ถึง 1.00 โดยพิจารณาเกณฑต์่อไปนี ้

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แน่ใจวา่ ขอ้ค าถามนัน้สามารถวดัไดต้รงกบัสิ่งที่ตอ้งการวดั 

ใหค้ะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ ขอ้ค าถามนัน้สามารถวดัไดต้รงกบัสิ่งที่ตอ้งการวดั 

ใหค้ะแนน -1 หมายถึง ขอ้ค าถามนัน้สามารถวดัไดไ้ม่ตรงกบัสิ่งที่ตอ้งการวดั 

เพื่อความเข้าใจของผู้ที่จะน าวิจัยเล่มนีไ้ปศึกษาต่อ ผู้วิจัยได้จ าแนกแบบประเมิน
เครื่องมือวิจยั จ านวน 5 สว่น ดงันี ้

สว่นที่ 1 แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  

สว่นที่ 2 แบบประเมินสื่อการสอน ประเภท วีดีทศัน ์ 

สว่นที่ 3 แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่  วนที่  4 แบบประเมินความ
เหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา 
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ส่วนที่ 5 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

ส่วนที่ 1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อ
ทกัษะไม้ตใีนรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตาราง 2   ผลการประเมนิแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (N=5) 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
คะแนนรวม 
(40 คะแนน) 

x ̅ค่า IOC แปลผล 

1. ทกัษะการตีไม ้ 31 0.78 สอดคลอ้ง 
2. ทกัษะการรบัไม ้ 31 0.78 สอดคลอ้ง 
3. ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 33 0.83 สอดคลอ้ง 
4. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 33 0.83 สอดคลอ้ง 
5. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 31 0.78 สอดคลอ้ง 
6. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 33 0.83 สอดคลอ้ง 
7. ทกัษะการคิดเชิงไม ้ 33 0.83 สอดคลอ้ง 
8. ทกัษะกรมการต่อสู ้ 32 0.83 สอดคลอ้ง 

x ̅คา่ IOC รวมทัง้ฉบบั  0.81 สอดคลอ้ง 

จากตาราง 2 พบว่า ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อ
ทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้  ผู้เช่ียวชาญทั้งหมด ให้
คะแนนเฉลี่ยค่า IOC เท่ากบั 0.81 แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรูน้ีมี้ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เม่ือ
พิจารณาเป็นรายทกัษะ พบวา่ ทกุทกัษะมีความสอดคลอ้งทัง้หมด (0.78, 0.78, 0.83, 0.83, 0.78, 
0.83, 0.83, 0.83) ตามล าดบั  

ส่วนที ่2 แบบประเมินบทเรียนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดทีศัน ์ 

ตาราง 3   ผลการประเมนิบทเรยีนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทศันข์องแผนการจดัการ
เรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ (N=5) 
 

หน่วยการเรียนรู้ คะแนนการประเมิน x ̅ค่าIOC แปลผล 
1. ทกัษะการตีไม ้ 72 0.96 สอดคลอ้ง 
    1.1 เนือ้หา (20 คะแนน) 20 1.00  
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ คะแนนการประเมิน x ̅ค่าIOC แปลผล 

    1.2 ภาษา (15 คะแนน) 15 1.00  

    1.3 ภาพประกอบ/สื่อ (20 คะแนน) 18 0.90  

    1.4 ประสิทธิภาพและความคงทน (20 คะแนน) 19 0.95  

2. ทกัษะการรบัไม ้ 72 0.96 สอดคลอ้ง 

    1.1 เนือ้หา (20 คะแนน) 20 1.00  

    1.2 ภาษา (15 คะแนน) 15 1.00  

    1.3 ภาพประกอบ/สื่อ (20 คะแนน) 18 0.90  

    1.4 ประสิทธิภาพและความคงทน (20 คะแนน) 19 0.95  

3. ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ  72 0.96 สอดคลอ้ง 

    1.1 เนือ้หา (20 คะแนน) 20 1.00  

    1.2 ภาษา (15 คะแนน) 15 1.00  

    1.3 ภาพประกอบ/สื่อ (20 คะแนน) 18 0.90  

    1.4 ประสิทธิภาพและความคงทน (20 คะแนน) 19 0.95  

4. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 72 0.96 สอดคลอ้ง 

    1.1 เนือ้หา (20 คะแนน) 20 1.00  

    1.2 ภาษา (15 คะแนน) 15 1.00  

    1.3 ภาพประกอบ/สื่อ (20 คะแนน) 18 0.90  

    1.4 ประสิทธิภาพและความคงทน (20 คะแนน) 19 0.95  

5. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 72 0.96 สอดคลอ้ง 

    1.1 เนือ้หา (20 คะแนน) 20 1.00  

    1.2 ภาษา (15 คะแนน) 15 1.00  

    1.3 ภาพประกอบ/สื่อ (20 คะแนน) 18 0.90  

    1.4 ประสิทธิภาพและความคงทน (20 คะแนน) 19 0.95  

6. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 72 0.96 สอดคลอ้ง 

    1.1 เนือ้หา (20 คะแนน) 20 1.00  

    1.2 ภาษา (15 คะแนน) 15 1.00  

    1.3 ภาพประกอบ/สื่อ (20 คะแนน) 18 0.90  

    1.4 ประสิทธิภาพและความคงทน (20 คะแนน) 19 0.95  
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ คะแนนการประเมิน x ̅ค่าIOC แปลผล 

7. ทกัษะการคิดเชิงไม ้ 72 0.96 สอดคลอ้ง 

    1.1 เนือ้หา (20 คะแนน) 20 1.00  

    1.2 ภาษา (15 คะแนน) 15 1.00  

    1.3 ภาพประกอบ/สื่อ (20 คะแนน) 18 0.90  

    1.4 ประสิทธิภาพและความคงทน (20 คะแนน) 19 0.95  

8. ทกัษะกรมการต่อสู ้ 72 0.96 สอดคลอ้ง 

    1.1 เนือ้หา (20 คะแนน) 20 1.00  

    1.2 ภาษา (15 คะแนน) 15 1.00  

    1.3 ภาพประกอบ/สื่อ (20 คะแนน) 18 0.90  

    1.4 ประสิทธิภาพและความคงทน (20 คะแนน) 19 0.95  

x ̅ค่า IOC รวมทัง้ฉบับ  0.96 สอดคลอ้ง 

จากตาราง 3 พบว่า ผลการประเมินบทเรียนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทัศน์
ของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด ใหค้ะแนนเฉลี่ยคา่ IOC เท่ากบั 0.96 แสดงวา่สื่อ
การสอนนีมี้ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เม่ือจ าแนกเป็นรายหน่วยการเรียนรู ้พบว่า ทุกสื่อการสอน   
มีความสอดคลอ้งทัง้หมด (0.96, 0.96, 0.96, 0.96, 0.96, 0.96, 0.96, 0.96) ตามล าดบั  

ส่วนที ่3 ผลการประเมินแบบทดสอบทกัษะไม้ตกีระบี ่

ตาราง 4   ผลการประเมนิความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ (N=5) 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
คะแนนรวม 
(20 คะแนน) 

x ̅ค่า IOC แปลผล 

1. ทกัษะการตีไม ้ 20 1.00 สอดคลอ้ง 
2. ทกัษะการรบัไม ้ 20 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 20 1.00 สอดคลอ้ง 
4. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 20 1.00 สอดคลอ้ง 
5. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 20 1.00 สอดคลอ้ง 
6. ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 20 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 4 (ตอ่) 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
คะแนนรวม 
(20 คะแนน) 

x ̅ค่า IOC แปลผล 

7. ทกัษะการคดิเชิงไม ้ 20 1.00 สอดคลอ้ง 
8. ทกัษะกรมการต่อสู ้ 20 1.00 สอดคลอ้ง 

x ̅ค่า IOC รวมทัง้ฉบับ  1.00 สอดคลอ้ง 

จากตาราง 4 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่  
พบว่า ผู้เช่ียวชาญทั้งหมด ให้ค่าคะแนนเฉลี่ย IOC ของแต่ละทักษะ เท่ากับ 1.00 แสดงว่า
แบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ทัง้หมดมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา พิจารณาเป็นรายทกัษะ พบว่า  
ทกุทกัษะมีความสอดคลอ้งทัง้หมด (1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1) ตามล าดบั 

ส่วนที ่4 ผลการประเมินแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับครูพลศึกษา 
ตาราง 5 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หาของแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้
ของแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา (N=5) 
 

รายการ 
คะแนนการ
ประเมนิ 

x ̅ค่าIOC แปลผล 

1. ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั (20 คะแนน) 18 0.90 สอดคลอ้ง 
    1.1 แผนจดัการเรียนรูมี้ความชดัเจน 5 1.00 สอดคลอ้ง 
    1.2 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบั
ระดบัของผูเ้รยีน 

5 1.00 สอดคลอ้ง 

    1.3 แผนจดัการเรียนรูส้ามารถดงึดดูความ
สนใจของผูเ้รยีน 

5 1.00 สอดคลอ้ง 

    1.4 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเป็นไปไดแ้ละ
มีคณุคา่เพียงพอตอ่การน าไปปฏิบตัิ 

3 0.60 สอดคลอ้ง 

2. กิจกรรมการเรยีนรู ้(20 คะแนน) 17 0.85 สอดคลอ้ง 
   2.1 มีความเป็นไปไดท้ี่จะท าใหผู้เ้รยีน
บรรลผุลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั 

4 0.8 สอดคลอ้ง 

   2.2 ยดึผูเ้รยีนเป็นส าคญัและใชว้ิธีสอนที่เนน้
ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง 

5 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

รายการ 
คะแนนการ
ประเมิน 

x ̅ค่าIOC แปลผล 

    2.3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัแบบประเมิน 4 0.8 สอดคลอ้ง 
    2.4 เวลาท่ีก าหนดเหมาะสมกบักิจกรรม 4 0.8 สอดคลอ้ง 
3. วิธีวดัและประเมินผล (20 คะแนน) 18 0.90 สอดคลอ้ง 
    3.1 วิธีวดัและประเมินผล ตรงกบัผลการ
เรยีนรูท่ี้คาดหวงัและโครงสรา้งเนือ้หาสาระ 

5 1 สอดคลอ้ง 

    3.2 วิธีวดัและประเมินผล ครอบคลมุ ผล
การเรียนรูท่ี้คาดหวงัและโครงสรา้งเนือ้หา
สาระ 

5 1 สอดคลอ้ง 

    3.3 วิธีวดัและประเมินผล เนน้การ
ประเมินตามสภาพจรงิ 

5 1 สอดคลอ้ง 

    3.4 วิธีการวดัและประเมิน ใชว้ธีิท่ี
หลากหลาย 

3 0.6 สอดคลอ้ง 

4. สื่อการจดัการเรียนรู ้(20 คะแนน) 11 0.55 สอดคลอ้ง 
    4.1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนการสอน 

5 1 สอดคลอ้ง 

    4.2 สามารถกระตุน้ความสนใจผูเ้รยีน 3 0.6 สอดคลอ้ง 
    4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ 1 0.2 ปรบัปรุง 
    4.4 มีความสะดวก ง่ายตอ่ไปน าไปใช้
งานในการจดัการเรียนการสอน 

2 0.4 ปรบัปรุง 

x ̅ค่า IOC รวมทัง้ฉบับ  0.80 สอดคลอ้ง 

จากตาราง 5 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินความเหมาะสม
และเป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศึกษา  พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด ใหค้่า
คะแนนเฉลี่ย IOC เท่ากบั 0.80 แสดงว่า แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการ
จดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษามีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า หวัขอ้
ประเมินทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นวิธีวัดและ
ประเมินผล ดา้นสื่อการจัดการเรียนรู ้มีค่าคะแนนเฉลี่ย IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ทัง้หมด 
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(0.90, 0.85, 0.90, 0.55) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า รายการประเมินดา้นผลการเรียนรูท้ี่
คาดหวงั มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มากกวา่หรือเทา่กบั 0.50 ทัง้หมด (1, 1, 1, 0.6) รายการ
ประเมินด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50  
ทัง้หมด (0.8, 0.8, 1, 0.8) รายการประเมินดา้นวิธีวัดและประเมินผลมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(IOC) มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ทัง้หมด (1, 1, 1, 0.6) รายการประเมินดา้นสื่อการจดัการเรียนรู ้มี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 จ านวน 2 รายการ ไดแ้ก่ สื่อการจดัการ
เรียนรูมี้ความเหมาะสมสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการจัดการเรียนรูส้ามารถ
กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน (1, 0.6) และมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ต ่ากว่า 0.50 จ านวน 2 
รายการ ไดแ้ก่ สื่อการจดัการเรียนรูมี้ความทนัสมยั แปลกใหม่ สื่อการจดัการเรียนรูมี้ความสะดวก 
ง่ายต่อไปน าไปใชง้านในการจัดการเรียนการสอน (0.2, 0.4)  ยังใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรบัปรุง จึงไป
ปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษา โดยปรบัปรุงขอ้ความในแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้
ของแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา จากเดิม “สื่อการจดัการเรียนรูมี้ความทนัสมยั แปลก
ใหม่และสื่อการจัดการเรียนรูมี้ความสะดวกง่ายต่อไปน าไปใชง้านในการจัดการเรียนการสอน” 
เป็น “สื่อการจดัการเรียนรูมี้ความคงทนสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีกและสื่อการจดัการเรียนรูช้่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดง้่ายและสามารถจดจ าไดน้าน” ท าใหย้งัมีจ  านวนขอ้ในแบบประเมินเท่าเดิม
เนื่องจากทัง้ 2 ขอ้เป็นสิ่งที่จ  าเป็น 

ส่วนที่ 5 ผลการประเมินแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ตาราง 6   ผลการประเมนิความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่
การจดักิจกรรมการเรยีนการสอน (N=5) 
 

รายการ 
คะแนนการ
ประเมิน 

(100คะแนน) 
x ̅ค่าIOC แปลผล 

 1. ครูแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 3 0.6 สอดคลอ้ง 
 2. เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4 0.8 สอดคลอ้ง 
 3. กิจกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงค์
การเรียนการสอน 

5 1 สอดคลอ้ง 

 4. กิจกรรมการเรยีนสนกุและน่าสนใจ 4 0.8 สอดคลอ้ง 
 5. กิจกรรมการเรยีนมีความหลากหลายและเหมาะสม
กบัเนือ้หาวิชา 

4 0.8 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

รายการ 
คะแนนการ
ประเมิน 

(100คะแนน) 
x ̅ค่าIOC แปลผล 

 6. ครูตัง้ใจสอน ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความ
สะดวกแก่นกัเรียน ในการท ากิจกรรม 

4 0.8 สอดคลอ้ง 

 7. ครูส่งเสรมิใหน้กัเรียนท างานรว่มกนัเป็นกลุ่มและ
รายบคุคล 

4 0.8 สอดคลอ้ง 

 8. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหา 5 1 สอดคลอ้ง 
 9. สื่อวีดีโอสามารถกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนมาก
ขึน้ 

3 0.6 สอดคลอ้ง 

 10. ผูเ้รียนสามารถน าสื่อวีดีโอกลบัมาทบทวนไดอ้ีก 3 0.6 สอดคลอ้ง 
11. การจดัการเรยีนการสอนผ่านระบบเครอืข่าย 
(Online Learning) ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาได้
ดียิ่งขึน้ 

4 0.8 สอดคลอ้ง 

12. นกัเรยีนมีความพงึพอใจตอ่วิธีการวดัและประเมิน
ของแผนการจดัการเรียนรู ้

4 0.8 สอดคลอ้ง 

13. นกัเรยีนน าความรูจ้ากวิชานีไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้

2 0.4 ปรบัปรุง 

14. นกัเรยีนเรยีนเรยีนอย่างมีความสขุ 3 0.6 สอดคลอ้ง 
15. นกัเรยีนพงึพอใจตอ่วิธีการสอนโดยใชก้ารจดัการ
เรยีนรูแ้บบผสมผสาน 

4 0.8 สอดคลอ้ง 

16. การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานช่วยกระตุน้ให้
นกัเรียนอยากเขา้เรยีนและรูส้กึสนกุกบัการเรยีนมาก
ยิ่งขึน้   

4 0.8 สอดคลอ้ง 

17. นกัเรยีนมีความพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนการ
สอนผ่านระบบเครอืข่าย ผ่านทาง Google site 

4 0.8 สอดคลอ้ง 

18. การจดัการเรยีนการสอนผ่านระบบเครอืข่าย ผ่าน
ทาง Google site สะดวกและง่ายตอ่การใชง้าน 

4 0.8 สอดคลอ้ง 

19. ผูเ้รยีนมีความสนใจต่อรายวิชากระบี่กระบองมาก
ขึน้ 

1 0.2 ปรบัปรุง 

20. ผูเ้รยีนมีความตระหนกัและเห็นคณุคา่ของรายวิชา
กระบี่กระบองมากขึน้ 

3 0.6 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 72 0.72 สอดคลอ้ง 
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จากตาราง 6 พบว่า ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินความ      
พึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด ใหค้ะแนนค่าเฉลี่ย 
IOC เท่ากบั 0.72 แสดงวา่แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรยีนการ
สอน มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีคะแนนค่าเฉลี่ยดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) มากกว่าเกณฑ ์0.50 มีจ านวน 18 ขอ้ ไดแ้ก่ ครูแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 
(IOC=0.6) เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้ริง (IOC=0.8) กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้ง
กับจุดประสงคก์ารเรียนการสอน (IOC=1.00) กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ (IOC=0.8)
กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายและเหมาะสมกับเนือ้หาวิชา  (IOC=0.8) ครูตัง้ใจสอน ให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นกัเรียน ในการท ากิจกรรม (IOC=0.8) ครูสง่เสรมิให้
นกัเรียนท างานรว่มกนัเป็นกลุม่และรายบคุคล (IOC=0.8) ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหา
สื่อวีดีโอสามารถกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนมากขึน้  (IOC=0.6) ผู้เรียนสามารถน าสื่อวีดีโอ
กลบัมาทบทวนไดอ้ีก (IOC=0.6) การจดัการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย (Online Learning) 
ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาไดด้ียิ่งขึน้ (IOC=0.8) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการวดัและ
ประเมินของแผนการจัดการเรียนรู ้ (IOC=0.8) นักเรียนเรียนเรียนอย่างมีความสุข (IOC=0.6) 
นักเรียนพึงพอใจต่อวิธีการสอนโดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน  (IOC=0.8) การจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานช่วยกระตุน้ใหน้ักเรียนอยากเขา้เรียนและรูส้ึกสนุกกับการเรียนมากยิ่งขึน้  
(IOC=0.8) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย ผ่านทาง 
Google site (IOC=0.8) การจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย ผ่านทาง Google site 
สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน (IOC=0.8) ผูเ้รียนมีความตระหนกัและเห็นคณุค่าของรายวิชากระบี่
กระบองมากขึน้ (IOC=0.6) และขอ้ที่มีคะแนนเฉลี่ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ต ่ากว่าเกณฑ ์
0.50 มีจ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนน าความรูจ้ากวิชานีไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ (IOC=0.4) และ
ผูเ้รียนมีความสนใจต่อรายวิชากระบี่กระบองมากขึน้ (IOC=0.2) ยงัใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรบัปรุง จึงไป
ปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษา โดยปรบัเปลี่ยนขอ้ความในแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจากเดิม “นกัเรียนน าความรูจ้ากวิชานีไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได”้ เป็น “นกัเรียนสามารถบอกต่อหรือแนะน าความรูจ้ากวิชานีใ้หก้บัผูอ้ื่นได”้ และ“ผูเ้รียนมีความ
สนใจต่อรายวิชากระบี่กระบองมากขึน้” เป็น “วิชากระบี่กระบองมีความน่าสนใจในการเรียนเพราะ
เป็นวิชาสืบสานวัฒนธรรมไทย” ท าใหย้ังมีจ านวนขอ้ในแบบประเมินเท่าเดิมเนื่องจากเป็นสิ่งที่
จ  าเป็น  
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4.2 ผลหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไม้ตี 
ในรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการหาคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อ
ทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลแบบประเมินของแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ไดพ้ัฒนาขึน้และการน าแผนการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่ไดพ้ฒันาขึน้ไปทดลองใช ้(Try out) รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที ่1 การเก็บข้อมูลแบบประเมิน 

4.2.1 ผลของแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสม
ทีมี่ต่อทกัษะไม้ตใีนรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 7   ค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบ
ผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ใีนรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ (ใชว้ิธีการ
ประเมินแบบรูบรคิ)  

 

หน่วยการเรียนรู้ 
N = 5 

x ̅ SD แปลผล 
1 2 3 4 5 

ทกัษะการตไีม้       2.72 0.46 ดี 

องคป์ระกอบที่ 1 สาระส าคญัและ

สาระการเรียนรู ้
3 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์ 3 3 3 2 3 2.80 0.45 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 3 3 3 3 2 2.80 0.45 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ 3 3 2 3 2 2.60 0.55 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5 การวดัและ

ประเมินผลการเรยีนรู ้
3 3 2 2 2 2.40 0.55 ดี 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
N = 5 

x ̅ SD แปลผล 
1 2 3 4 5 

ทกัษะการรับไม้      2.72 0.46 ดี 
องคป์ระกอบที่ 1 สาระส าคญัและ
สาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์ 3 3 3 2 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 3 3 3 3 2 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ 3 3 2 3 2 2.60 0.55 ดี 
องคป์ระกอบที่ 5 การวดัและ
ประเมินผลการเรยีนรู ้

3 3 2 2 2 2.40 0.55 ดี 

ทกัษะการเคล่ือนที ่8 ทศิ      2.72 0.46 ดี 
องคป์ระกอบที่ 1 สาระส าคญัและ
สาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์ 3 3 3 2 2 2.60 0.55 ดี 
องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 3 3 3 3 2 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ 3 3 2 3 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 5 การวดัและ
ประเมินผลการเรยีนรู ้

3 3 2 2 2 2.40 0.55 ดี 

ทกัษะไม้ตทีา่ที ่1 ไม้ 8      2.76 0.44 ดี 
องคป์ระกอบที่ 1 สาระส าคญัและ
สาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์ 3 3 3 2 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 3 3 3 3 2 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ 3 3 2 3 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 5 การวดัและ
ประเมินผลการเรยีนรู ้

3 3 2 2 2 2.40 0.55 ดี 

ทกัษะไม้ตทีา่ที ่2 ไม้ 7      2.72 0.46 ดี 
องคป์ระกอบที่ 1 สาระส าคญัและ
สาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์ 3 3 3 2 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 3 3 3 3 2 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ 3 3 2 3 2 2.60 0.55 ดี 
องคป์ระกอบที่ 5 การวดัและ
ประเมินผลการเรยีนรู ้

3 3 2 2 2 2.40 0.55 ดี 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
N = 5 

x ̅ SD แปลผล 
1 2 3 4 5 

ทกัษะไม้ตทีา่ที ่3 ไม้ 9      2.76 0.44 ดี 
องคป์ระกอบที่ 1 สาระส าคญัและ
สาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์ 3 3 3 2 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 3 3 3 3 2 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ 3 3 2 3 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 5 การวดัและ
ประเมินผลการเรยีนรู ้

3 3 2 2 2 2.40 0.55 ดี 

ทกัษะการคิดเชิงไม้      2.72 0.46 ดี 
องคป์ระกอบที่ 1 สาระส าคญัและ
สาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์ 3 3 3 2 2 2.60 0.55 ดี 
องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 3 3 3 3 2 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ 3 3 2 3 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 5 การวดัและ
ประเมินผลการเรยีนรู ้

3 3 2 2 2 2.40 0.55 ดี 

ทกัษะกรมการต่อสู้      2.76 0.44 ดี 
องคป์ระกอบที่ 1 สาระส าคญัและ
สาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2 จดุประสงค ์ 3 3 3 2 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้ 3 3 3 3 2 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ 3 3 2 3 3 2.80 0.45 ดี 
องคป์ระกอบที่ 5 การวดัและ
ประเมินผลการเรยีนรู ้

3 3 2 2 2 2.40 0.55 ดี 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      2.74 0.44 ดี 

จากตาราง 7 ค่าเฉลี่ยคะแนนตามแบบรูบริคของแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการ
เรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมดใหค้่าเฉลี่ยคะแนนคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูท้กุหน่วยการ
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เรียนรู ้มีคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู ้อยู่ในระดบัดี (x ̅= 2.74, SD = 0.44) เมื่อพิจารณาเป็นราย
หน่วยการจดัการเรียนรู ้พบวา่ ทกุองคป์ระกอบ มีคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู ้อยู่ในระดบัดี โดย
ทักษะการตีไม ้ทักษะการรบัไม้ ทักษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ ทักษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 ทักษะการคิด   
เชิงไม ้มีค่าเฉลี่ยคะแนนตามแบบรูบรคิ = 2.72 (x ̅= 2.72, SD = 0.46) และทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 
ทักษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 ทักษะกรมการต่อสู้ ค่าเฉลี่ยคะแนนตามแบบรูบริค = 2.76 (x ̅= 2.76,     
SD = 0.44) 

4.2.2 ผลของแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ส าหรับครูพลศึกษา 

ขอ้มลูทั่วไปของครูพลศกึษา 

ตาราง 8   ขอ้มลูทั่วไปของครูพลศกึษา (n=30) 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 13 43.33 
หญิง 17 56.67 
ช่วงอายุ   
อายตุ ่ากวา่ 30 ปี 17 56.67 
อาย ุ30-39 ปี 11 36.67 
อาย ุ40-49 ปี 1 3.33 
อาย ุ60 ปีขึน้ไป 1 3.33 
ประสบการณก์ารสอนพลศึกษา   
0-5 ปี 19 63.33 
6-10 ปี 6 20.00 
10 ปีขึน้ไป 5 16.67 
สังกัดโรงเรียน   
โรงเรยีนสงักดัรฐับาล 20 66.67 
โรงเรยีนสงักดัมหาวิทยาลยั 6 20.00 
โรงเรยีนสงักดัเอกชน 4 13.33 

จากตาราง 8 พบว่า ขอ้มูลทั่วไปของครูพลศึกษาจ านวน 30 คน เป็นเพศชาย 13 คน       
คิดเป็นรอ้ยละ 43.33 และเพศหญิง 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.67 อยู่ในช่วงอายุ ต ่ากว่า 30 ปี 
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จ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.67 อายุ 30-39 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.67            
อาย ุ40-49 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.33 และอาย ุ60 ปีขึน้ไป จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
3.33 เคยมีประสบการณส์อนพลศกึษามาแลว้ 0-5 ปี จ านวน 19 คน คิดเป็นรอ้ยละ 63.33 6-10 ปี 
จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.00 10 ปีขึน้ไป จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.67 เป็นโรงเรียน
สงักดัรฐับาล จ านวน 20 คน คิดเป็นรอ้ยละ 66.67 โรงเรียนสงักดัมหาวิทยาลยั จ านวน 6 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 20.00 โรงเรยีนสงักดัเอกชน จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.33 

ตาราง 9  ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบั     
ครูพลศกึษา (n = 30) 
 

รายการประเมิน x ̅ SD แปลผล 

1. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
    1.1 แผนจดัการเรียนรูมี้ความชดัเจน 4.63 0.49 มากที่สดุ 
    1.2 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน 4.67 0.48 มากที่สดุ 
    1.3 แผนจดัการเรียนรูส้ามารถดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีน 4.47 0.68 มาก 
    1.4 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเป็นไปไดแ้ละมีคณุคา่เพียงพอ          
ตอ่การน าไปปฏิบตัิ 

4.53 0.63 มากที่สดุ 

รวม 4.58 0.57 มากที่สดุ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้  
   2.1 มีความเป็นไปไดท้ี่จะท าใหผู้เ้รยีนบรรลผุลการเรียนรูท้ี่         
คาดหวงั 

4.47 0.51 มาก 

   2.2 ยดึผูเ้รยีนเป็นส าคญัและใชว้ิธีสอนที่เนน้ผูเ้รยีนเป็น         
ศนูยก์ลาง 

4.63 0.49 มากที่สดุ 

    2.3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัแบบประเมิน 4.60 0.62 มากที่สดุ 
    2.4 เวลาที่ก าหนดเหมาะสมกบักิจกรรม 4.13 0.94 มาก 

รวม 4.46 0.68 มาก 
3. วิธีวัดและประเมินผล 
    3.1 วิธีวดัและประเมินผล ตรงกบัผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั          
และโครงสรา้งเนือ้หาสาระ 

4.47 0.63 มาก 

    3.2 วิธีวดัและประเมินผล ครอบคลมุ ผลการเรยีนรูท้ี่          
คาดหวงัและโครงสรา้งเนือ้หาสาระ 

4.53 0.57 มากที่สดุ 

    3.3 วิธีวดัและประเมินผล เนน้การประเมินตามสภาพจรงิ 4.63 0.49 มากที่สดุ 
    3.4 วิธีการวดัและประเมิน ใชว้ิธีที่หลากหลาย 4.43 0.77 มาก 

รวม 4.52 0.62 มากที่สดุ 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

จากตาราง 9 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการ
เรียนรูส้  าหรบัครูพลศึกษา พบว่า แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ มีความเหมาะสมและเป็นไปไดข้อง

แผนการจัดการเรียนรู ้อยู่ในระดับมากที่สุด ( x ̅= 4.50, SD = 0.65) เม่ือจ าแนกรายดา้น พบว่า 
ดา้นผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั มีความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรู ้อยู่ในระดบั

มากที่สุด ( x ̅= 4.50, SD = 0.65) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แผนจัดการเรียนรูมี้ความ
เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน แผนจดัการเรียนรูมี้ความชดัเจน แผนจดัการเรียนรูมี้ความเป็นไปได้

และมีคณุค่าเพียงพอต่อการน าไปปฏิบตัิ อยู่ในระดบัมากที่สดุ ( x ̅= 4.67 SD = 0.48,  x ̅= 4.63 

SD = 0.49,  x ̅= 4.53 SD = 0.63) ตามล าดับ และแผนจัดการเรียนรูส้ามารถดึงดูดความสนใจ

ของผูเ้รียน อยู่ในระดบัมาก ( x ̅= 4.47, SD = 0.68) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้มีความเหมาะสมและ

เป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรู ้อยู่ในระดบัมาก ( x ̅= 4.46, SD = 0.68) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู ้ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญและใช้วิธีสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง 

กิจกรรมสอดคลอ้งกบัแบบประเมิน อยู่ในระดบัมากที่สดุ ( x ̅= 4.63 SD = 0.49,  x ̅= 4.60 SD = 
0.62) ตามล าดับ กิจกรรมการเรียนรู ้มีความเป็นไปได้ที่จะท าให้ผู้เรียนบรรลุผลการเรียนรูท้ี่

คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรูมี้เวลาที่ก าหนดเหมาะสมกับกิจกรรม อยู่ในระดับมาก ( x ̅= 4.47     

SD = 0.51,  x ̅= 4.13 SD = 0.94) ตามล าดับ ดา้นวิธีวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมและ

เป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรู ้อยู่ในระดบัมากที่สดุ ( x ̅= 4.52, SD = 0.62) เม่ือพิจารณา

รายการประเมิน x ̅ SD แปลผล 

4. ส่ือการจัดการเรียนรู้    
    4.1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรยีน           
การสอน 

4.63 0.56 มากที่สดุ 

    4.2 สามารถกระตุน้ความสนใจผูเ้รยีน 4.37 0.72 มาก 
    4.3 มีความคงทนสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีก 4.30 0.84 มาก 
     4.4 ช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดการเรียนรูไ้ดง้่ายและสามารถจดจ าได้
นาน 

4.53 0.63 มากที่สดุ 

รวม 4.46 0.70 มาก 
รวมคะแนนทัง้หมด 4.50 0.65 มากที่สดุ 
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เป็นรายขอ้ พบว่า วิธีวัดและประเมินผลเนน้การประเมินตามสภาพจริง  วิธีวัดและประเมินผล

ครอบคลุมผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังและโครงสรา้งเนือ้หาสาระ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x ̅= 4.63    

SD = 0.49,  x ̅= 4.53 SD = 0.57) ตามล าดบั วิธีวดัและประเมินผลตรงกบัผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั          

และโครงสรา้งเนือ้หาสาระ วิธีการวดัและประเมินใชว้ิธีที่หลากหลาย อยู่ในระดบัมาก ( x ̅= 4.47 

SD = 0.63,  x ̅= 4.43 SD = 0.77) ตามล าดบั และดา้นสื่อการจดัการเรียนรู ้มีความเหมาะสมและ

เป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรู ้อยู่ในระดบัมากที่สดุ ( x ̅= 4.50, SD = 0.65) เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบวา่ สื่อการจดัการเรียนรูมี้ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรยีนการสอน มี
ความสะดวก สื่อการจดัการเรียนรูช้่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดง้่ายและสามารถจดจ าไดน้าน อยู่

ในระดบัมากที่สดุ ( x ̅= 4.63 SD = 0.56,  x ̅= 4.53 SD = 0.63) ตามล าดบั สื่อการจดัการเรียนรู ้
สามารถกระตุน้ความสนใจผูเ้รียน สื่อการจดัการเรียนรูมี้ความคงทนสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีก 

อยู่ในระดบัมาก ( x ̅= 4.37 SD = 0.72,  x ̅= 4.30 SD = 0.84) ตามล าดบั 

ตอนที ่2 การน าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานทีไ่ด้พัฒนาขึน้ไป
ทดลองใช้ (Try out) 

4.2.3 ผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อ
ทกัษะไม้ตใีนรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการทดลองแบบ Try out โดยกลุ่มตัวอย่าง ไดม้าจากวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive selected) จ านวน 10 คน เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ที่เคยมีความรูห้รือไดร้บัประสบการณใ์นเรื่องนัน้มาแลว้ไม่เกิน 1 ปี
การศึกษาและสมคัรใจเขา้รว่มโครงการ โดยใชเ้วลาในการด าเนินการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ
ผสมผสาน ทัง้หมด 8 สปัดาห ์ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุี อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบรุี มีผลการวิเคราะหข์อ้มลู รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ตาราง 10   คา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ 
เรื่อง ทกัษะการตีไม ้
 

รายการ 
n = 10 

x ̅ SD แปลผล 
คะแนนดา้นความรู ้ 4.00 0.67 ผ่าน 
คะแนนดา้นทกัษะ  7.01 0.89 ผ่าน 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมีวินยั 2.20 0.42 ดี 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรยีนรู ้ 2.20 0.42 ดี 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน 2.10 0.74 ดี 

จากตาราง 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู ้
ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการตีไม  ้นกัเรียนโดยรวมมีคะแนนดา้นความรู ้อยู่ในระดบัผ่าน

เกณฑ ์( x ̅= 4.00, SD = 0.67) คะแนนดา้นทกัษะ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 7.01, SD = 0.89) 
และคะแนนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมีวินยั ดา้นความใฝ่เรียนรู ้ดา้นความมุ่งมั่นใน

การท างาน อยู่ในระดับดี ( x ̅= 2.20 SD = 0.42, x ̅= 2.20 SD = 0.42,  x ̅= 2.10 SD = 0.74) 
ตามล าดบั  

ตาราง 11   คา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ 
เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้
 

รายการ 
n = 10 

x ̅ SD แปลผล 
คะแนนดา้นความรู ้ 4.10 0.74 ผ่าน 
คะแนนดา้นทกัษะ  8.28 1.34 ผ่าน 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมีวินยั 2.40 0.52 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรยีนรู ้ 2.20 0.42 ดี 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน 2.30 0.67 ดีเย่ียม 

จากตาราง 11 พบวา่ ค่าเฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน แผนการจดัการเรียนรู ้
ที่ 8 หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการรบัไม้ นกัเรียนโดยรวมมีคะแนนดา้น

ความรู ้อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 4.10, SD = 0.74) คะแนนดา้นทกัษะ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์

( x ̅= 8.28, SD = 1.34) คะแนนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมีวินัย ดา้นความมุ่งมั่นใน
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การท างาน อยู่ในระดับดีเยี่ยม ( x ̅= 2.40 SD = 0.52,  x ̅= 2.30 SD = 0.67) ตามล าดับ และ

คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรียนรู ้อยู่ในระดบัดี ( x ̅= 2.20, SD = 0.42)  

ตาราง 12   คา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ 
เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 
 

รายการ 
n = 10 

x ̅ SD แปลผล 
คะแนนดา้นความรู ้ 3.60 0.52 ผ่าน 
คะแนนดา้นทกัษะ  4.40 0.52 ผ่าน 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมีวินยั 2.40 0.52 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรยีนรู ้ 2.20 0.42 ดี 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน 2.00 0.67 ดี 

จากตาราง 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู ้
ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ นกัเรียนโดยรวมมีคะแนนดา้นความรู ้อยู่ใน

ระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 3.60, SD = 0.52) คะแนนดา้นทกัษะ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ  ์( x ̅= 4.40, 

SD = 0.52) คะแนนคุณลกัษณะอันพึงประสงคด์า้นความมีวินัย อยู่ในระดบัดีเยี่ยม ( x ̅= 2.40, 
SD = 0.52) และคะแนนคุณลกัษณะอันพึงประสงคด์า้นความใฝ่เรียนรู ้ดา้นความมุ่งมั่นในการ

ท างาน อยู่ในระดบัดี ( x ̅= 2.20 SD = 0.42,  x ̅= 2.00 SD = 0.67) ตามล าดบั  

ตาราง 13   คา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง 
ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 1 ไม ้8 (8 เปา้หมาย) 
 

รายการ 
n = 10 

x ̅ SD แปลผล 
คะแนนดา้นความรู ้ 4.20 0.79 ผ่าน 
คะแนนดา้นทกัษะ  8.21 0.82 ผ่าน 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมีวินยั 2.20 0.42 ดี 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรยีนรู ้ 2.40 0.52 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน 2.20 0.63 ดี 

จากตาราง 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู ้
ทกัษะไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 (8 เป้าหมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา หวั-หวั) 
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นกัเรียนโดยรวมมีคะแนนดา้นความรู ้อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 4.20, SD = 0.79) คะแนนดา้น

ทักษะ อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ ( x ̅= 8.21, SD = 0.82) คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคด์า้น

ความใฝ่เรียนรู ้อยู่ในระดบัดีเย่ียม ( x ̅= 2.40, SD = 0.52) และคะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์

ดา้นความมีวินยั ดา้นความมุ่งมั่นในการท างาน อยู่ในระดบัดี ( x ̅= 2.20 SD = 0.42,  x ̅= 2.20 
SD = 0.63) ตามล าดบั  

ตาราง 14   คา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง 
ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 2 ไม ้7 (7 เปา้หมาย) 
 

รายการ 
n = 10 

x ̅ SD แปลผล 
คะแนนดา้นความรู ้ 4.50 0.71 ผ่าน 
คะแนนดา้นทกัษะ  8.02 0.81 ผ่าน 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมีวินยั 2.40 0.52 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรยีนรู ้ 2.30 0.48 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน 2.20 0.63 ดี 

จากตาราง 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู ้
ทกัษะไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 (7 เป้าหมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ หวั เอว-เอว-เอว หวัครึ่ง

กา้ว) นกัเรยีนโดยรวมมีคะแนนดา้นความรู ้อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 4.50, SD = 0.71) คะแนน

ดา้นทกัษะ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 8.02, SD = 0.81) คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้น

ความมีวินยั ดา้นความใฝ่เรียนรู ้อยู่ในระดบัดีเยี่ยม ( x ̅= 2.40 SD = 0.52,  x ̅= 2.30 SD = 0.48) 
ตามล าดับ และคะแนนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน อยู่ในระดบัดี      

( x ̅= 2.20, SD = 0.63) 

ตาราง 15   คา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง 
ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 3 ไม ้9 (9 เปา้หมาย) 
 

รายการ n = 10 
x ̅ SD แปลผล 

คะแนนดา้นความรู ้ 4.50 0.71 ผ่าน 
คะแนนดา้นทกัษะ  8.16 0.77 ผ่าน 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมีวินยั 2.50 0.53 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรยีนรู ้ 2.40 0.52 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน 2.20 0.63 ดี 



  118 

จากตาราง 15 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู ้
ทกัษะไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 (9 เป้าหมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ หวั-เสย คอ-คอ เสย-เสย 

หวัครึง่กา้ว) นกัเรียนโดยรวมมีคะแนนดา้นความรู ้อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 4.50, SD = 0.71) 

คะแนนดา้นทักษะ อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ ( x ̅= 8.16, SD = 0.77) คะแนนคุณลักษณะอันพึง

ประสงคด์า้นความมีวินยั ดา้นความใฝ่เรียนรู ้อยู่ในระดบัดีเย่ียม ( x ̅= 2.50 SD = 0.53,  x ̅= 2.40 
SD = 0.52) ตามล าดับ และคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน    

อยู่ในระดบัดี ( x ̅= 2.20, SD = 0.63) 

ตาราง 16   คา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรียนรู ้การประยกุตใ์ชไ้มต้ี
ประกอบการเลน่ เรื่อง การคิดเชิงไม ้
 

รายการ 
n = 10 

x ̅ SD แปลผล 
คะแนนดา้นความรู ้ 4.00 0.67 ผ่าน 
คะแนนดา้นทกัษะ  3.80 0.79 ผ่าน 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมีวินยั 2.30 0.48 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรยีนรู ้ 2.10 0.32 ดี 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน 2.40 0.52 ดีเย่ียม 

จากตาราง 16 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรูก้าร
ประยุกตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเล่นเรื่องการคิดเชิงไม้ นักเรียนโดยรวมมีคะแนนดา้นความรู ้อยู่ใน

ระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 4.00, SD = 0.67) คะแนนดา้นทกัษะ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ์ ( x ̅= 3.80, 
SD = 0.79) คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน ดา้นความมีวินยั อยู่

ในระดบัดีเย่ียม ( x ̅= 2.40 SD = 0.52,  x ̅= 2.30 SD = 0.48) ตามล าดบั และคะแนนคณุลกัษณะ

อนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรียนรู ้อยู่ในระดบัดี ( x ̅= 2.10, SD = 0.32) 
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ตาราง 17   คา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรียนรู ้การประยกุตใ์ชไ้มต้ี
ประกอบการเลน่ เรื่อง กรมการต่อสู ้
 

รายการ 
n = 10 

x ̅ SD แปลผล 
คะแนนดา้นความรู ้ 4.00 0.67 ผ่าน 
คะแนนดา้นทกัษะ  3.60 0.52 ผ่าน 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมีวินยั 2.30 0.48 ดีเย่ียม 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรยีนรู ้ 2.00 0.67 ดี 
คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน 2.60 0.52 ดีเย่ียม 

จากตาราง 17 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู ้     
การประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่เรื่องกรมการตอ่สู ้นกัเรียนโดยรวมมีคะแนนดา้นความรู ้อยู่ใน

ระดบัผ่านเกณฑ ์( x ̅= 4.00, SD = 0.67) คะแนนดา้นทกัษะ อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ์ ( x ̅= 3.60, 
SD = 0.52) คะแนนคุณลกัษณะอันพึงประสงคด์า้นความมุ่งมั่นในการท างาน ดา้นความมีวินัย  

อยู่ ในระดับดี เยี่ยม ( x ̅= 2.60  SD = 0.52,  x ̅= 2.30  SD = 0.48) ตามล าดับ และคะแนน

คณุลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นความใฝ่เรียนรู ้อยู่ในระดบัดี ( x ̅= 2.00, SD = 0.67) 

ตาราง 18   คา่เฉลี่ยความพงึพอใจที่มีต่อแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานท่ีมีต่อ
ทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

รายการประเมิน 
n = 10 

𝒙̅ SD แปลผล 
1.ครูแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจน 4.20 0.92 มาก 
2.เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.00 0.67 มาก 
3.กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีน   
การสอน 

4.30 0.82 มาก 

4.กิจกรรมการเรียนสนกุและน่าสนใจ 4.10 0.99 มาก 
5.กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายและเหมาะสมกบัเนือ้หาวิชา 3.90 0.99 มาก 
6.ครูตัง้ใจสอน ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่    
นกัเรียน ในการท ากิจกรรม 

4.50 0.71 มากที่สดุ 

7.ครูส่งเสรมิใหน้กัเรียนท างานรว่มกนัเป็นกลุม่และรายบคุคล 4.30 0.82 มาก 
8.ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหา 4.50 0.53 มากที่สดุ 
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ตาราง 18 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน 
n = 10 

𝒙̅ SD แปลผล 
9.ส่ือวีดีโอสามารถกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียนมากขึน้ 4.30 0.67 มาก 
10.ผูเ้รียนสามารถน าสื่อวีดีโอกลบัมาทบทวนไดอ้ีก 4.50 0.71 มากที่สดุ 
11.การจดัการเรียนการสอนผ่านระบบเครอืข่าย (Online       
Learning) ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาไดด้ียิ่งขึน้ 

4.30 0.67 มาก 

12.นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่วิธีการวดัและประเมินของแผนการ     
จดัการเรียนรู ้

4.10 0.74 มาก 

13.นกัเรียนสามารถบอกตอ่หรอืแนะน าความรูจ้ากวิชานีใ้หก้บัผูอ้ื่น
ได ้

3.50 0.53 มาก 

14.นกัเรียนเรยีนเรยีนอย่างมีความสขุ 4.50 0.85 มากที่สดุ 
15.นกัเรียนพงึพอใจตอ่วิธีการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ      
ผสมผสาน 

4.40 0.84 มาก 

16.การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนอยาก    
เขา้เรยีนและรูส้กึสนกุกบัการเรียนมากยิ่งขึน้ 

4.30 0.82 มาก 

17.นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนการสอนผ่านระบบ     
เครือข่ายผ่านทาง Google site 

4.50 0.71 มากที่สดุ 

18.การจดัการเรียนการสอนผ่านระบบเครอืข่าย ผ่านทาง Google     
siteสะดวกและง่ายตอ่การใชง้าน 

4.40 0.84 มาก 

19.วิชากระบี่กระบองมีความน่าสนใจในการเรียนเพราะเป็นวิชา  
สืบสานวฒันธรรมไทย 

4.30 0.82 มาก 

20.นกัเรียนมีความตระหนกัและเห็นคณุคา่ของรายวิชากระบี่     
กระบองมากขึน้ 

4.00 0.67 มาก 

รวม 4.25 0.78 มาก 

จากตาราง 18 พบวา่ แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก ( x ̅= 4.25, SD = 0.78) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ นกัเรยีนมีความพงึพอใจอยู่ในระดบั
มากที่สดุ จ านวน 5 รายการ ไดแ้ก่ ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนซกัถามปัญหา ( x ̅= 4.50, SD = 0.53) 
รองลามาคือ ครูตัง้ใจสอนใหค้ าแนะน าช่วยเหลืออ านวยความสะดวกแก่นกัเรยีนในการท ากิจกรรม 
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ผูเ้รียนสามารถน าสื่อวีดีโอกลบัมาทบทวนไดอ้ีก นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการ
สอนผ่านระบบเครือข่ายผ่านทาง Google site ( x ̅= 4.50, SD = 0.71) และนักเรียนเรียนเรียน
อย่างมีความสุข ( x ̅= 4.50, SD = 0.85) นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก จ านวน 15 
รายการ ไดแ้ก่ นกัเรียนพงึพอใจต่อวิธีการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน การจดัการ
เรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย ผ่านทาง Google site สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน ( x ̅= 4.40, 
SD = 0.84) สื่อวีดีโอสามารถกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียนมากขึน้ การจัดการเรียนการสอนผ่าน
ระบบเครือข่าย (Online Learning) ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาไดด้ียิ่งขึน้ ( x ̅= 4.30, SD = 
0.67) กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนการสอน ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียน
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและรายบุคคล การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานช่วยกระตุน้ใหน้ักเรียน
อยากเขา้เรียนและรูส้กึสนกุกบัการเรียนมากยิ่งขึน้ วิชากระบี่กระบองมีความน่าสนใจในการเรียน
เพราะเป็นวิชาสืบสานวฒันธรรมไทย ( x ̅= 4.30, SD = 0.82) ครูแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 
( x ̅= 4.20, SD = 0.92) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการวัดและประเมินของแผนการจัดการ
เรียนรู ้( x ̅= 4.10, SD = 0.74) กิจกรรมการเรียนสนกุและน่าสนใจ ( x ̅= 4.10, SD = 0.99) เนือ้หา
ที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้ริง นกัเรียนมีความตระหนกัและเห็นคณุค่าของรายวิชากระบี่กระบอง
มากขึน้ ( x ̅= 4.00, SD = 0.67) กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายและเหมาะสมกบัเนือ้หาวิชา 
( x ̅= 3.90, SD = 0.99) และนักเรียนสามารถบอกต่อหรือแนะน าความรูจ้ากวิชานีใ้หก้ับผูอ้ื่นได้     
( x ̅= 3.50, SD = 0.53)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดมี้การตัง้ความมุ่งหมายของการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

1. เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชา
กระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. เพื่อหาคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

สมมตฐิานการวิจยั 

1. แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองไดร้บัคะแนนผ่านเกณฑจ์ากผูเ้ช่ียวชาญ 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่ไดร้บัการสอนตามแผนการสอนที่พฒันาขึน้อยู่ในระดบั
มากเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 การตรวจสอบความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนการจัดการเรียนรู้
ส าหรับครูพลศึกษา 

เป็นครูผูส้อนรายวิชาพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษาที่ใหข้อ้มลู จ านวน 30 คน ไดม้าจาก
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selected) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ดงันี ้1) เป็นครูพลศกึษาใน
ระดบัมธัยมศึกษาที่มีประสบการณก์ารสอนอย่างนอ้ย 3 ปีขึน้ไป 2) สมคัรใจ และมีเกณฑก์ารคดั
ออกจากการวิจยั ดงันี ้ตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น 
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1.2 การทดลองใช้ (Try out) 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากร เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ที่ก  าลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ถึง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 141 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชท้ดลองในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการทดลองแบบ Try out โดยกลุม่ตวัอย่าง 
ไดม้าจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selected) จ านวน 10 คน โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้
ดงันี ้1) เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที่เคยศกึษาในรายวิชากระบี่กระบองโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรีมาแลว้ 2) สมัครใจ 3) ไม่มีโรคประจ าตัว 4) เป็นเพศชายหรือเพศ
หญิง อายรุะหว่าง 13-15 ปี 5) ไม่ติด 0 ติด ร หรือ มส ในรายวิชากระบี่กระบอง และมีเกณฑก์าร
คดัออกจากการวิจยั ดงันี ้1) ไม่สมคัรใจเขา้รว่มการทดลองต่อหรือเกิดเหตกุารณท์ี่ไม่คาดคิดที่ ท  า
ใหไ้ม่สามารถเขา้รว่มการทดลองต่อได ้เช่น เกิดอบุตัิเหตทุ าใหไ้ดร้บับาดเจ็บ หรือมีอาการเจ็บป่วย
กะทนัหนั เป็นตน้ 2) ขาดการเขา้รว่มกิจกรรมการเรยีนการสอนมากกวา่ 3 ครัง้ ที่พบกนัในชัน้เรยีน 
3) ในระหว่างการท าวิจยัถา้ผูเ้ขา้รว่ม ไม่สมคัรใจ ไม่เต็มใจหรือรูส้ึกไม่สบายใจ สามารถออกจาก
การวิจยัในครัง้นีไ้ด ้เม่ือพิจารณาแลว้ว่ากลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างนี ้ตอ้งมีลกัษณะที่ส  าคญั 
คือ มีความรูห้รอืไดร้บัประสบการณใ์นเรื่องนัน้มาแลว้  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้

2. แบบประเมินบทเรยีนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทศัน ์จ านวน 8 คลิปวีดีโอ 

3. แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ จ  านวน 8 แบบทดสอบ 

4. แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนการจัดการเรียนรู ้ส  าหรับ                 
ครูพลศกึษา 
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5. แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

6. แบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยส าหรับครูพลศึกษา 

1. แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรู ้

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยส าหรับกลุ่มทดลองใช้ (Try out) 

1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้ 

2. แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยั โดยแบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

ตอนที่ 1 การเก็บขอ้มูลแบบประเมินของแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ไดพ้ัฒนาขึน้ แบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะ ดงัตอ่ไปนี ้

ระยะที ่1 ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อวิเคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Consistency) 
คดัเลือกแบบประเมินที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ประกอบดว้ยแบบประเมิน 6 
สว่น ไดแ้ก่ 

สว่นที่ 1 แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  

สว่นที่ 2 แบบประเมินบทเรยีนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทศัน ์ 

สว่นที่ 3 แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่  



  125 

สว่นที่ 4 แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรยีนรูส้  าหรบั
ครูพลศกึษา  

ส่วนที่  5 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียน         
การสอน 

ส่วนที่ 6 แบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อ
ทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  

ระยะที่ 2 เม่ือแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไม้ตีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบ
คณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้จากอาสาสมคัรครูพลศึกษา จ านวน 30 ท่าน โดย
ท าแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา 

ตอนที ่2 การน าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่ไดพ้ฒันาขึน้ไปทดลอง
ใช ้(Try out)  

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินงานการเก็บรวบรวมขอ้มลู เป็นขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ  านวยการ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อ  าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี เพื่อขอความ
รว่มมือในการเก็บขอ้มลู 

2. จัดปฐมนิเทศนักเรียน เพื่อชี ้แจงและท าความเข้าใจถึงวิ ธีการเรียนการสอน 
วตัถปุระสงคข์องการเรียนรู ้และการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้หลงัเลิกเรียน ณ โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุี อ  าเภอเมืองเพชรบรุี จงัหวดัเพชรบรุี 

3. ใชเ้วลาในการด าเนินการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสาน ทัง้หมด 8 สปัดาห ์
โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดงัตอ่ไปนี ้ 

ช่วงที่ 1) ใชเ้วลาด าเนินงาน 3 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 1 วัน คาบละ 50 นาที ในการ
จดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site ของหน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะ
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การตีไม ้ทกัษะการรบัไม ้และทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ โดยการจดัการเรียนรูน้อกตารางเรียนหลงั
เลิกเรียน จัดกิจกรรมตามขัน้ตอนของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขัน้ตอน ผูว้ิจัยมอบหมายให้
นกัเรียนไปทบทวนและฝึกปฏิบตัิภายนอกชัน้เรียน โดยแต่ละทกัษะ ตอ้งฝึก 8 รอบต่อวนั ฝึก 3 วนั
ต่อสปัดาห ์โดยใหน้กัเรียนแบบบนัทึกพฤติกรรมของตนเองที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ และท าแบบทดสอบ
หลงัเรียนในแตล่ะสปัดาห ์

ช่วงที่ 2) ใชเ้วลาด าเนินงาน 1 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 วัน คาบละ 40 นาที ในการ
จดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Line ผ่านโปรแกรม Meeting โดยการจดัการเรียนรูน้อกตาราง
เรียน จดักิจกรรมการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 3 ขัน้ตอนของหน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8  เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 โดยใหน้กัเรียน
ศึกษาจากบทเรียนออนไลน์ ผ่านทาง https://sites.google.com/g.swu.ac.th/classroom-
online/home ผูว้ิจัยมอบหมายใหน้ักเรียนไปทบทวนและฝึกปฏิบัติภายนอกชัน้เรียน โดยแต่ละ
ทกัษะ ตอ้งฝึก 8 รอบต่อวนั ฝึก 3 วนัต่อสปัดาห ์โดยใหน้กัเรียนแบบบนัทกึพฤติกรรมของตนเองที่
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ และท าแบบทดสอบหลงัเรยีนในสปัดาหต์่อไป 

ช่วงที่ 3) ใชเ้วลาด าเนินงาน 2 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 1 วัน คาบละ 50 นาที ในการ
จดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site ของหน่วยการเรียนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเล่น 
เรื่องการคิดเชิงไม ้และเรื่องกรมการต่อสู ้โดยการจดัการเรียนรูน้อกตารางเรียนหลงัเลิกเรียน จดั
กิจกรรมตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขั้นตอน ผูว้ิจัยมอบหมายใหน้ักเรียนไป
ทบทวนและฝึกปฏิบัติภายนอกชั้นเรียน โดยตอ้งฝึก 5 รอบต่อวัน ฝึก 3 วันต่อสัปดาห ์โดยให้
นกัเรียนจบัคู่ฝึกซอ้มและถ่ายคลิปวีดีโอการฝึกลงในกลุม่ไลนท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ และท าแบบทดสอบ
หลงัเรยีนในสปัดาหต์่อไป  

4. ท าแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสาน โดย
ใชแ้บบประเมินความพงึพอใจท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

1. วิเคราะห์ความตรงเนื ้อหา (Content Validity) ของผู้เ ช่ียวชาญด้วยจ านวนและ
ค่าเฉลี่ย (Mean)  
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2. วิเคราะหค์วามเป็นไปไดค้วามเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูข้องครูพลศึกษา
ดว้ยค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. วิเคราะห์ผลการทดลองใช้ (Try out) ของแผนการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบ
ผสมผสานที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ กับ
นักเรียนดังกล่าว ด้วยค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

4. ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และรอ้ยละ ของความพึงพอใจของนกัเรียนที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 

สรุปผลการวจิัย 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานทีมี่ต่อทกัษะไม้ตี
ในรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า  

แผนการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ มีจ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้ประกอบดว้ย  

1)หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการตีไม ้ 

2)หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้ 

3)หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ  

4)หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8  

5)หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7  

6)หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9  

7)หน่วยการเรียนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่ เรื่อง การคิดเชิงไม ้ 

8)หน่วยการเรียนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่ เรื่อง กรมการต่อสู ้ 



  128 

หน่วยการเรียนรูท้ี่มีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site ใชเ้วลา 50 นาทีตอ่คาบ
เรียน มีกระบวนการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (ขัน้เตรียม ขัน้สอน ขัน้ฝึกปฏิบตัิ ขัน้น าไปใช ้ขัน้สรุป
และสขุปฏิบตัิ) จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1)หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทกัษะการตีไม ้2)หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้3)หน่วยการเรียนรู ้
ทักษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทักษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 4)หน่วยการเรียนรูก้ารประยุกตใ์ชไ้มต้ี
ประกอบการเล่น เรื่อง การคิดเชิงไม ้และ5)หน่วยการเรียนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเล่น 
เรื่อง กรมการต่อสู ้รวมเวลาเรยีนทัง้หมด 250 นาที คิดเป็นรอ้ยละ 67.57  

หน่วยการเรียนรูท้ี่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Line ใชเ้วลา 40 นาทีต่อ
คาบเรียน มีกระบวนการจดัการเรียนรู ้3 ขัน้ตอน (ขัน้เตรียม+ขัน้สอน ขัน้ฝึกปฏิบตัิ ขัน้น าไปใช+้
ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ) จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่1)หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทักษะไม้ตีท่าที่ 1 ไม้ 8 2)หน่วยการเรียนรูท้ักษะไม้ตีกระบี่ เรื่อง ทักษะไม้ตีท่าที่ 2 ไม้ 7 และ         
3)หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 รวมเวลาเรียนทัง้หมด 120 นาที 
คิดเป็นรอ้ยละ 32.43 รายละเอียดแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  

แผนการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่
กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้ ได้รับคะแนนผ่านเกณฑ์จาก
ผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

1) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู ้ทุกแผนการจัดการ
เรียนรู ้ผูเ้ชียวชาญทัง้หมดใหค้ะแนนเฉลี่ยค่า IOC เท่ากบั 0.81 แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรูน้ีมี้
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 

2) สื่อการสอน ประเภท วีดีทศัน ์ของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสาน
ที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ ทัง้ 8 
คลิปวีดีโอ ผูเ้ชียวชาญทัง้หมดใหค้ะแนนเฉลี่ยค่า IOC เท่ากบั 0.96 แสดงว่าสื่อการสอนนีมี้ความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
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3) แบบทดสอบทักษะไมต้ีกระบี่  จ  านวน 8 แบบทดสอบ ผูเ้ชียวชาญทัง้หมดใหค้่า
คะแนนเฉลี่ย IOC ของแต่ละทกัษะ เท่ากบั 1.00 แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ทัง้หมดมี
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา    

2. ผลหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานทีมี่ต่อทกัษะ
ไม้ตใีนรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

2.1 แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.74            

(x̅= 2.74) ตามคะแนนแบบรูบิค จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยพิจารณาจาก 5 องคป์ระกอบ 
ได้แก่  องค์ประกอบที่  1 สาระส าคัญและสาระการเรียนรู ้ องค์ประกอบที่  2 จุดประสงค์ 
องคป์ระกอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้องคป์ระกอบที่ 4 สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้และองคป์ระกอบที่ 5 
การวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้ 

2.2 แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ มีความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนอยู่ในระดบัมาก

ที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 (x̅= 4.50) จากผูค้รูพลศึกษา จ านวน 30 ท่าน โดยพิจารณาจาก 4 
ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั 2) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้3) ดา้นวิธีวดัและประเมินผล 
และ4) ดา้นสื่อการจดัการเรียนรู ้ 

2.3 จากผลการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไม้
ตีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กับนักเรียนจ านวน 10 คน พบว่า มี
ค่าเฉลี่ยคะแนน ดา้นความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์และ
นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชา

กระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.25 (x̅= 4.25)   

อภปิรายผล 

จากผลการศึกษาแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไมต้ีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ สามารถอภิปรายผลไดด้งัตอ่ไปนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ จ านวน 8 แผน มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC=0.81) มีคุณภาพตามคะแนนแบบ
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รูบริค (ค่าเฉลี่ย = 2.74 หมายถึง ดี) จากผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด และมีความเหมาะสมและเป็นไปได้
ของแผนมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.50) จากครูพลศึกษาทัง้หมด แสดงใหเ้ห็นว่า แผนการจัดการ
เรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ มีคุณสมบตัิของแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สามารถวัดไดต้รงตามเนือ้หาและพฤติกรรมที่
ตอ้งการวดั (ความรู ้ทกัษะ คณุลกัษณะอนัพึงประสงค)์ ซึ่งผูว้ิจยัไดพ้ฒันาหน่วยการเรียนรูท้กัษะ
ไมต้ีกระบี่ จากหลกัการของ ฟอง เกิดแกว้ (2527) เรื่องทกัษะการตีกระบี่ ประกอบดว้ย ไมต้ีที่ 1 
ฟันบน ซา้ย-ขวา ไมต้ีที่ 2 ฟันบน ซา้ย-ขวา ลา่ง ซา้ย-ขวา ไมต้ีที่ 3 ฟันบน ซา้ย-ขวา ลา่ง ซา้ย-ขวา 
ไมต้ีที่ 4 ฟันบน ซา้ย-ขวา ฟันล่าง ซา้ย-ขวา ไมต้ีที่ 5 ฟันบน ซา้ย-ขวา ฟันขา้ง ซา้ย-ขวา ฟันศีรษะ 
ไมต้ีท่ี 6 ฟันบน ซา้ย-ขวา ฟันลา่งซา้ย-ขวา ฟันศีรษะแลว้กระแทกบนศีรษะ  

ทั้งนีอ้ยุทธ์ ชววิสุทธิกูล (2545)ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของการต่อสูป้้องกันตัว โดย
กล่าวถึง หลกัส าคญัของการต่อสูป้้องกนัตวั 6 ประการ ไดแ้ก่  1) การบ ารุงขวญั เป็นสิ่งที่ส  าคญั
ที่สดุของการต่อสู ้การบ ารุงขวญั หรือก าลงัใจนิยมใหเ้ป็นค ารวมกันว่า “บ ารุงขวญักาลงัใจ” ซึ่ง
ที่สดุขวญัและก าลงัใจแลว้ ท าใหค้วามสามารถในการต่อสูล้ดทอนลงไปจนถึงขัน้ทาอะไรไม่ถกู ซึ่ง
มกัจะเรียนว่า “เสียขวัญก าลงัใจ” ในเม่ือคิดที่จะต่อสูก้บัแลว้เราตอ้งมิความเช่ือมั่น และศรทัธาใน
ความรูว้ิชาการที่เรารา่เรียนมาว่า สามารถต่อสูก้บัเขาไดรู้จ้กัคิดพิจารณาอย่างรอบคอบถึงวิธีการ
การต่อสูท้ี่จะเอาชนะ มีสมาธิมั่นคง ไม่ประมาทความสามารถของคู่ต่อสู ้มีการตดัสินใจที่ดีเฉียบ
ขาดฉับพลนัดว้ยปฏิภาณไหวพริบ แกปั้ญหาดว้ยความสุขุมรอบคอบ  2) การสรา้งเสา้ยืน หรือ
สรา้งรูปสามเหลี่ยมดา้นเท่า ในการนั่งยืน เดิน รุก หรือ ถอยในเวลาที่เราท าการต่อสู ้จะตอ้งหลกัที่
มั่นคงในฐานของหลกัสามเหลี่ยมดา้นเท่ามีน า้นกัเท่าๆ กนัหรือที่เรียกว่า หลกัสามเสา้ อย่าใหต้วั
เราเอนไปทางขา้งหนา้หรือขา้งหลงั เทา้จะตอ้ง “เป็น” พรอ้มที่จะมีการยืดหยุ่นเคลื่อนไหวได ้การ
ยกมือหรืออาวุธขึน้ปิดหรือรบั จะตอ้งเป็นรูปสามเหลี่ยมในลกัษณะของการกา้วหรือสืบเทา้ซา้ย
หรือขวาแลว้เบี่ยงตวัหลบ หรือฉากไปทางซา้ยหรือขวา และเคลื่อนเทา้ตามใหอ้ยู่ในหลกัของรูป
สามเหลี่ยม หรือสามเสา้เสมอ ในการเคลื่อนที่หรือการเดิน หรือการย่างกา้วในภาษาของการต่อสู้
เรียกว่า การย่างสามมมุ ก็อยู่ในท่าหลกัของรูปท าใหเ้สียหลกัจนถึงการเสียท่าคู่ต่อสูไ้ด ้  3) การท า
ความพรอ้ม ในการที่เราจะกระท าการในการจะท า จะปิดหรือจะรบั และจะหลบ ตอ้งเป็นหว้ง
จงัหวะที่พอดีเหมาะเจาะกบัหว้งเวลาในขณะนัน้เป็นที่สดุ นบัเป็นความพรอ้มเพรียงจึงจะกระท า
การดงักล่าว ทัง้สามอย่างนัน้ไดส้มบรูณท์ี่สดุของการท า การปิดหรือการรบัและการหลบ คนเรามี
เวลาเป็นและเวลาตาย ถา้คู่ต่อจรดนิ่งระวงัตวัอยู่อย่างรดักมุไม่มีช่องโหวให้กระท าไดน้ัน้คือ เวลา
เป็น เราจะท าอะไรไม่ไดเ้ลย ขณะเดียวกนัถา้ไม่อยู่นิ่งมีการยบัตวัไปมาท าใหเ้กิดช่องโหว่ขึน้มา นัน้
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แหละ คือ เวลาตาย ถา้เราจู่โจมไดเ้หมาะเจาะกบัหว้งเวลาก็ประสบผล เช่นเดียวกนักบัการปิดหรือ
รบั เราจะตอ้งรบัใหพ้รอ้มกบัขณะที่เขาท ามาไม่ใช่ยกรบัก่อน หรอืหลงัการท าของเขา ถา้เรารบัก่อน
จะหมดแรงตา้นของน า้หนกัที่ท  ามา ทาใหส้ะทอ้นกลบัมาโดนเราได ้การรบัที่ถกูตอ้งเม่ือยกขึน้รบั
จะเป็นจดุประสานพอดีท าใหห้ยดุแรงที่เขาท ามาใหห้ยดุกึกไดพ้อดีไม่มีแรงสะทอ้น ฉะนัน้จะตอ้ง
ฝึกรบัในจดุนีใ้หไ้ด ้ถา้หากรบัหลงั หรอืรบัชา้ ผลที่ไดก้็คือ ปิดปอูงมั่น ท าใหบ้าดเจ็บไดล้กัษณะของ
การหลบก็เช่นเดียวกนั จะหลบก่อนหรือหลงัไม่ได ้จะตอ้งใหพ้อดีกบัหว้งจงัหวะ และเวลานัน้ก็คือ
ความพรอ้ม และความพรอ้มนีก้็คือ ความไวที่แกค้วามไวทกุอย่าง ไม่วา่จะไวมาก หรือนอ้ยเพียงใด 
นัน้ก็คือการใชค้วามไวพอดีนัน้เอง 4) การทอนก าลงั ในการต่อสูน้ัน้ ก าลงัและน า้หนกัไม่ใช่เป็นสิ่ง
ส  าคัญที่สุดแต่เป็นส่วน ประกอบหนึ่งของการต่อสู ้ผูท้ี่มีพละก าลังหรือมือหนัก ถา้ไม่รูจ้ักวิธีใช้
ก าลงัที่ถกูตอ้งแลว้ กลบัเป็นการใหโ้ทษมากกวา่ใหค้ณุ จะเสียเปรียบผูท้ี่รูจ้กัใชก้ าลงั และการทอน
ก าลงัคู่ต่อสูแ้มว้่างผูน้ัน้จะมีก าลงันอ้ยกว่า การทอนก าลงั ก็คือ การลดการกระท าของคู่ต่อสูใ้ห้
ลดลง หรือเหลือนอ้ยลง หรือใหห้มดไป มีวิธีการทอนก าลงัได ้5 วิธีคือ  วิธีที่1 การรบัเฉียง คือ การ
ยกรบัในรูปแบบสามเหลี่ยมหนา้จั่ว ฉะนัน้ มมุที่เกิดจากการรบัจึงไม่เป็นมมุฉากแต่เป็นมมุป่าน จึง
ท าใหน้ า้หนกัที่ลงมาตรงๆ อย่างเต็มที่นัน้ถูกเปลี่ยนทิศทาง และลดทอนความแรงที่กระทานัน้ได้ 
วิธีที่2 การรบัท่ายืดหยุ่น คือ การรบัพรอ้มกบัการย่อ หรือเอน หรือฉาก หรือถอยตามไปดว้ย การ
ท าท่ายืดหยุ่นตวันีจ้ะตอ้งใชป้ลายเทา้เป็นสว่นมาก เวลาท าการต่อสูจ้ะตอ้งยืนดว้ยปลายเทา้ในท่า
หลกัองรูปสามเหลี่ยม เพื่อท าการเคลื่อนไหว ย่อ โยก หรือเอน เขา้ออกไดอ้ย่างคล่องแคล่ว  วิธีที่3 
การงดัก าลงักด การงดัเป็นการทอนก าลงัอย่างหนึ่งที่สามารถท าใหน้ า้หนกัหรือแรงกดนัน้เคลื่อนที่
ได ้วิธีที่4 การตดัตน้ก าลงั คือ การใหก้ าลงันัน้หมดไป หรือการลดอ านวยของความรุนแรงนัน้ให้
ออ่นก าลงัลง การตดัตน้ก าลงันัน้ก็คือ การหยดุยัง้สว่นที่เป็นท่ีเกิดแห่งก าลงั เช่น การเตะ สว่นที่เกิด
ก าลงั คือ ตน้ขาหรือการฟัน ส่วนที่เกิดก าลงัก็คือ ตน้แขน ศอกและขอ้มือ  และวิธีที่5 การส่งก าลงั
เหวี่ยง แรงเหวี่ยง คือ แรง หรือก าลังที่ใชก้ระท าอย่างเต็มที่ การรบั หรือการขืนไว ้อาจมีก าลัง
ตา้นทานไม่เพียงพอ ฉะนัน้แทนที่จะรบั หรอืขืนก าลงันัน้ ควรกลบัช่วยสง่เสรมิก าลงันัน้ต่อไปอีกต่อ
หนึ่ง โดยการหลบหลีก หกัเหทิศทางของก าลงั และเสรมิก าลงั ต่อนัน้ก็คือการใชก้ าลงัของฝ่ายตรง
ขา้มท าลายตวัเองนั่นเอง หลกัการนีเ้ห็นไดช้ดัเจนที่สดุคือ หลกัการทุ่มของยโูด และหลกัของไอคิโด  
5) การวดัส่วน ส่วน หรือระยะที่สงูหรือต ่า สัน้หรือยาว กวา้งหรือแคบ เป็นปัจจยัหนึ่งของการต่อสู้
ในการรุกเขา้กระท าและถอยหรือหลบพน้ระยะ ซึ่งถา้เรามีความใจในการวดัส่วนที่ดีก็จะชิงความ
ไดเ้ปรียบในขณะต่อสูแ้ละหลบหลีกไดท้นั ในขณะทีเสียทีเพลี่ยงพล า้ 6) กลยุทธ คือ การรุกและ
การรบัที่ประกอบไปดว้ยเลห่เ์หลี่ยม กลอบุาย หลอกลอ่หรือลอ่ลวงใหต้ายใจ เขา้ใจผิด จนเกิดช่อง
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โหว่ เรากระท าการไดอ้ย่างไรก็ตาม การต่อสูจ้ะมีการแกท้างกนัเสมอ นอกจากจะมีความรูห้รือไหว
พริบไม่เท่ากนัเท่านัน้ ฉะนัน้ค าว่าไมต้ายนัน้จึงไม่มีส  าหรบัผูท้ี่เป็นนกัสูท้ี่แทจ้ริง ทัง้นีเ้พราะจะตอ้ง
สามารถปรบัเปลี่ยนท่าเหลา่นัน้ไดไ้ปตามสถานการณแ์ห่งการต่อสูแ้ต่ละครัง้ 

นอกจากนีผู้ว้ิจัยยังเห็นความส าคัญของกระบี่กระบองที่มีตน้แบบมาจากส านักดาบ       
พทุไธสวรรย ์ที่เป็นรากฐานสืบทอดศาสตรว์ิชากระบี่กระบองของครูนาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา ซึ่ง
เป็น   ปชูนียบคุคลที่มีแนวคิดกวา้งไกล เห็นคณุค่าความส าคญัของวิชากระบี่กระบอง มีพฒันาการ
ดา้นการถ่ายทอดใหเ้ป็นกระบวนการที่สมบูรณข์องวิชาทกัษะ ความสมบูรณข์องเนือ้หาวิชาเป็น
วิชาสากล กล่าวคือประกอบดว้ยภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และการอบรมดา้นจิตใจใหสุ้ภาพ รู ้
กตญัญู สามารถใชเ้ป็นแบบอย่างของการสอนในปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างดี  และผูว้ิจัยยงัอาศยัจาก
ประสบการณจ์ากการเรียนทกัษะไมต้ีกระบี่จากส านกัดาบเพชรพุทไธฯ โดยมีครูใหญ่ส านกัดาบ
เพชรพทุไธฯ เป็นลกูศิษยข์องพ่อครูสมยั เมษะมาน ซึ่งพ่อครูสมยั เมษะมาน เป็นผูก้่อตัง้โรงเรียน
ส านกัดาบพทุไธสวรรย ์เป็นที่รูจ้กัอย่างกวา้งขวาง ในฐานะผูฝึ้กสอนศิลปะการต่อสูก้ระบี่กระบอง 
และได้สืบทอดศาสตรว์ิชากระบี่กระบองมาจากครูนาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา และผู้วิจัยน า
ประสบการณท์ี่ไดจ้ากเรียนรูใ้นส านกัดาบเพชรพทุไธฯ มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน
พลศกึษารายวิชากระบี่กระบองส าหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ต่อจากนัน้ ผูว้ิจยัจึงไดน้  าองคค์วามรูม้าพฒันารายวิชากระบี่กระบองโดยเนน้ไปที่ทกัษะ
ไมต้ีกระบี่ ไดแ้ผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชากระบี่กระบอง จ านวน 8 แผน รวมกบัแผนการ
จดัการเรียนอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัรายวิชากระบี่กระบอง อีก 8 แผน จึงสรุปไดว้่า ไดแ้ผนการจดัการ
เรียนรู ้จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1) หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง 
ทักษะการตีไม ้2) หน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทักษะการรบัไม ้3)  หน่วยการ
เรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 4) หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ 
เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 (8 เปา้หมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา หวั-หวั 5) หน่วยการเรียนรู ้
ทกัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 (7 เป้าหมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั เอว-เอว-เอว หวัครึง่
กา้ว  6) หน่วยการเรียนรูท้กัษะไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 (9 เปา้หมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ-
หวั-เสย คอ-คอ-เสย-เสย-หวัครึง่กา้ว 7) หน่วยการเรียนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่ เรื่อง 
การคิดเชิงไม ้และ 8) หน่วยการเรียนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่ เรื่อง กรมการต่อสู ้ 

2. บทเรียนออนไลนท์ี่ผูว้ิจัยไดพ้ฒันาขึน้ตามรูปแบบแนวคิด ADDIE Model จ านวน 8 
คลิปวีดีโอ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC=0.96) จากผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด แสดงใหเ้ห็นว่า 
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บทเรียนออนไลนมี์คณุสมบตัิที่สามารถวดัไดต้รงตามเนือ้หาและพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั (ความรู ้
ทกัษะ คณุลกัษณะอนัพงึประสงค)์ โดยผูว้ิจยัด าเนินการสรา้งบทเรยีนออนไลนป์ระกอบการจดัการ
เรียนการสอนตามแนวคิด ADDIE Model 5 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้ 1)ขัน้การวิเคราะห(์Analysis) เพื่อ
วิเคราะหปั์ญหาการเรียนการสอนรายวิชากระบี่กระบอง ส าหรบัการเรียนรูใ้นระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้และวิเคราะหด์า้นผูเ้รียน ดา้นผู้สอน ดา้นสื่อประกอบการเรียนรู ้และบทเรียน  2)ขัน้การ
ออกแบบ(Design) เพื่อศึกษาคุณลักษณะ วิธีการออกแบบและการสรา้งสื่อออนไลน ์และการ
ก าหนดผลการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงค ์รวมถึงการด าเนินการสรา้งบทเรียนออนไลนเ์พื่อใหส้ง่เสรมิ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน  3)ขัน้การพฒันา(Development) เพื่อน าบทเรียนออนไลนท์ี่ได้
ไปปรึกษากับอาจารยท์ี่ปรึกษา และน าไปหาคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 4)ขัน้การ
น าไปใช(้Implementation) เพื่อน าบทเรียนออนไลนไ์ปทดลองใช ้โดยนกัเรียนจ านวน 10 คน และ
5)ขัน้การประเมินผล(Evaluation) เพ่ือน าขอ้มลูท่ีรวบรวมจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน ซึง่ขัน้ตอนการสรา้งบทเรียนออนไลนท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ สอดคลอ้งกบั (ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 
2545) (จาตรุนต ์มหากนก, 2562) และ(วฒันา พลาชยั และ วินยั เพ็งภิญโญ, 2562) ที่ใชข้ัน้ตอน
การสรา้งบทเรียนออนไลนต์ามแนวคิด ADDIE Model เป็นสื่อประกอบแผนการจดัการเรียนรู ้ 

บทเรียนออนไลนท์ี่ผูว้ิจัยไดพ้ฒันาอย่างมีคุณภาพ สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการ
ช่วยสอนทัง้ในและนอกชัน้เรียนได ้บทเรียนออนไลนน์ีอ้าจเป็นสิ่งที่ช่วยใหก้ารเรียนรูข้องนกัเรียนมี
ประสิทธิภาพ ช่วยกระตุน้และสรา้งความสนใจใหก้ับนักเรียน ท าใหเ้กิดความสนุกสนานและไม่
รูส้ึกเบื่อหน่ายในการเรียน ช่วยสรา้งเสริมลักษณะที่ดีในการศึกษาค้นควา้หาความรู้ ช่วยให้
นกัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรคจ์ากการใชส้ื่อเหลา่นัน้ นกัเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนการ
สอนมากขึน้ ท าใหเ้กิดมนุษยสมัพันธ์ที่ดีในระหว่างนักเรียนและกับผูส้อนดว้ยเช่นกัน และช่วย
แกปั้ญหาเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยจัดใหมี้การใชส้ื่อในการศึกษารายบุคคล (กิ
ดานันท ์มลิทอง, 2548) ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เบญจพร ตีระวัฒนานนท ์และคนอื่น ๆ 
(2563) ที่ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การพฒันาบทเรียนออนไลนต์ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การ
สรา้งภาพกราฟิก โดยโปรแกรมน าเสนอ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย การวิจยัครัง้นี ้
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง การสร้าง
ภาพกราฟิกโดยโปรแกรมน าเสนอ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ใหมี้ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์E1/ E2 = 80/ 80 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้
บทเรียนดังกล่าว ผลการวิจัย พบว่า บทเรียนออนไลนท์ี่ไดร้บัการพัฒนา ประกอบดว้ย 4 ส่วน 
ไดแ้ก่ 1) การสรา้งความทา้ทายในชัน้เรียน 2) การเรียนรูน้อกชัน้เรียน 3) การสรา้งสรรคแ์ละสรุป
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องคค์วามรูใ้นชัน้เรียน และ 4) น าเสนอความกา้วหนา้ในการเรียนรูใ้นชัน้เรียน โดยประสิทธิภาพ
ของบทเรียนออนไลนด์งักล่าวมีค่าเท่ากบั 81.09/ 82.46 เป็นไปตามเกณฑ ์80/ 80 และความพึง
พอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใชบ้ทเรียนดงักลา่ว โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  และสอดคลอ้ง
กบั ด ารงคฤ์ทธ์ิ จนัทรา (2563) ที่ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง การประยกุตใ์ชโ้ปรแกรม Apsheet พฒันาแอป
พลิเคชนัเพื่อใชใ้นการสอนพลศกึษาเรื่องสญัลกัษณข์องผูต้ดัสินกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษาชัน้
ปีที่4 มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ มีความมุ่งหมายของการวิจยัเพื่อ 1)เพื่อพฒันาแอปพลิเคชนั
เพ่ือใชใ้นการสอนพลศึกษาเรื่องสญัลกัษณข์องผูต้ดัสินกีฬาวอลเลยบ์อล 2)เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิ
หลงัการเรียนโดยใชแ้อปพลิเคชันของนกัศกึษาชัน้ปีที่4 เม่ือเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ75 3)เพื่อศกึษา
ผลความพึงพอใจของนักศึกษาชัน้ปีที่4 ที่ไดศ้ึกษาบทเรียนจากแอปพลิเคชัน ผลการวิจัย  พบว่า    
1) ผลวิเคราะห์การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน ส าหรับใช้เป็นสื่อการสอนพลศึกษาเรื่อง
สญัลกัษณข์องผูต้ดัสินกีฬาวอลเลยบ์อลพบว่าการประเมินคณุภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสดุ 2) ผลการวิเคราะหผ์ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 
จากนกัศกึษาพบวา่ คะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน เฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 85.45 ซึง่สงูกวา่เกณฑร์อ้ย
ละ 75 ที่ก  าหนด 3) ผลการศกึษาผลความพงึพอใจของนกัศกึษาที่ไดศ้กึษาบทเรียนจากแอปพลิเค
ชนั เรื่องสญัลกัษณผ์ูต้ดัสินกีฬาวอลเลยบ์อล ผลการวิจยัพบวา่ ผูเ้รียนมีความพงึพอใจอยู่ในระดบั
มากที่สุด ความพึงพอใจมากที่สุดแอปพลิเคชันมีผลช่วยให้เกิดความน่าสนใจในการเรียนมาก
ยิ่งขึน้ รองลงมาคือดา้นแอปพลิเคชนัมีความสะดวกง่ายต่อการใชง้าน แอปพลิเคชั่นช่วยใหส้ะดวก
เรียนรูท้ี่ไหนก็ได ้เนือ้หามีความชัดเจน กระชับ เขา้ใจง่าย และมีระดับความพึงพอใจระดบัมาก 
ดา้นรายละเอียดของบทเรียนมีความครบถว้นอ่านแลว้เขา้ใจง่าย  ดา้นการจัดวางเมนูมีความ
เหมาะสม ดา้นสีตัวอักษรกับพืน้หลังมีความเหมาะสม ดา้นรูปแบบของแอปพลิเคชันมีความ
น่าสนใจ ดา้นรูปภาพมีความน่าสนใจ ดูเข้าใจง่าย ดา้นอักษรในแอปพลิเคชันมีความชัดเจน 
ตามล าดบั รวมทัง้งานวิจยัของกมลรตัน ์ สมใจ และ กมลรตัน ์ชินไธสง (2561) ที่ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง 
บทเรยีนคอมพิวเตอรช์่วยสอนแอนิเมชนั 2 มิติ เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา 
ส าหรบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีวตัถปุระสงค ์1)เพื่อพฒันาและออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วย
สอนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องระบบไหลเวียนโลหิต 2)เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชง้านต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอรช์่วย สอนแอนิเมชนั 2 มิติ เรื่องระบบไหลเวียนโลหิต การจดัท าโครงงานนีมี้ 
ขัน้ตอนในการด าเนินงานเริ่มจากการใชห้ลกัการของ ADDIE MODEL ในการวิเคราะหเ์นือ้หาและ 
ออกแบบบทเรียน พฒันาเนือ้หาลงบนคอมพิวเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรม Adobe Captivate CS6 ใน
การ สรา้งองคป์ระกอบของบทเรียนและใส่สคริปตบ์ทเรียน ใชโ้ปรแกรม Adobe Illustrator CS6 
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ในการ ตกแต่งภายในบทเรียน สรา้งตวัละครแอนิเมชัน 2 มิติ และการท าฉากประกอบบทเรียน
แอนิเมชนั 2 มิติ และใชโ้ปรแกรม Adobe After Effect CS6 ในการสรา้งแอนิเมชนั 2 มิติ จากนัน้
น าบทเรียน คอมพิวเตอรช์่วยสอนแอนิเมชัน 2 มิติ สาระการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษา เรื่องระบบ
ไหลเวียนโลหิต ส าหรบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นหนองกะทิง ท่ีพฒันาไปทดสอบใชก้บั
กลุ่มผูใ้ชง้าน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน เรื่องระบบ
ไหลเวียนโลหิต ส าหรบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นหนองกะทิง มาใชใ้นการเรียนการสอน
เป็นแนวทางที่มี ประสิทธิภาพเพราะนอกจากจะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความรูด้า้นวิชาสขุศึกษาแลว้ 
ยงัสรา้งความน่าสนใจ และยงัช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการในการเรียนรูม้ากขึน้อีกดว้ย 
2) ความพึงพอใจจากการ ใชง้านในส่วนของนักเรียนที่ใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน อยู่ใน
ระดับที่พึงพอใจ จึงสรุปผลไดว้่า บทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนสามารถดึงดูดความสนใจของ
ผูเ้รียนโดยมีการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเรียน และเกมเสรมิทกัษะ เพื่อใหผู้เ้รียนสนกุกบัการเรียนรูม้าก
ยิ่งขึน้ จากที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่ากระบวนการออกแบบและพฒันาบทเรียนออนไลน์
มีผลท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด นกัเรียนมีความพึงพอใจของ
ต่อการเรียน  บทเรียนออนไลนย์ังมีผลช่วยใหเ้กิดความน่าสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ ้น ช่วยให้
สะดวกเรียนรูท้ี่ไหนก็ได ้สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนโดยมีการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเรียน 
และเกมเสรมิทกัษะ เพื่อใหผู้เ้รียนสนกุกบัการเรียนรูม้ากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัสรา้งความน่าสนใจ และยงั
ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการในการเรียนรูม้ากขึน้ 

3. แบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ จ  านวน 8 แบบทดสอบ พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด ใหค้่า
คะแนนเฉลี่ย IOC ของแต่ละทกัษะ เท่ากบั 1.00 แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ทัง้หมดมี
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ประกอบดว้ย แบบทดสอบทกัษะการตีไม ้แบบทดสอบทกัษะการรบัไม ้
แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ แบบทดสอบทกัษะไมต้ีท่าที่ 1 ไม ้8 แบบทดสอบทกัษะไมต้ี
ท่าที่ 2 ไม ้7 แบบทดสอบทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 แบบทดสอบทกัษะการคิดเชิงไม ้และแบบทดสอบ
ทักษะกรมการต่อสู้ ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบประเมินมาจาก (อัจนา ศรีดาวเรือง , 2539) ซึ่ง
ประกอบดว้ยแบบทดสอบทกัษะ 18 ฉบบั คือ แบบทดสอบทักษะการถวายบงัคม แบบทดสอบ
ทักษะการขึน้พรหมนั่ง แบบทดสอบทักษะการขึน้พรหมยืน แบบทดสอบทักษะการร  าไมร้  าที่ 1 
"ลอยชาย" แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 2 "ควงทดัห"ู แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 3 "เหน็บ
ขา้ง" แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 4 "ตัง้ศอก" แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 5 "จว้งหนา้ จว้ง
หลงั" แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 6 "ปกหนา้ ปกหลงั" แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 7 "ท่า
ยกัษ์" แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 8 "สอยดาว" แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 9 "ควงแตะ" 
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แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 10 "หนุมานแหวกฟองน า้" แบบทดสอบทกัษะการร  าไมร้  าที่ 11 
"ลด ล่อ" แบบทดสอบทักษะการร  าไม้ร  าที่ 12 "เชิญเทียน" แบบทดสอบทักษะการตี ไม้ตีที่ 2 
แบบทดสอบทกัษะการตี ไมต้ีที่ 5 และแบบทดสอบทกัษะการต่อสู ้แต่ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกมาพฒันา
ต่อเฉพาะทักษะการตีไม้เพียงเท่านั้น  เพื่อให้สอดคล้องกับเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู ้         
พลศึกษาที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้ ซึ่งปัจจุบันมีการศึกษาและค้นพบงานวิจัยเก่ียวกับการสร้าง
แบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ ไดน้อ้ยมากเพราะเป็นกีฬาไทยที่มีสามารถคน้หาไดใ้นประเทศไทย
เพียงเท่านัน้และดว้ยยคุสมยัที่เปลี่ยนแปลงไปท าใหว้ิชากระบี่กระบองมีความจ าเป็นตอ่การจดัการ
เรียนการสอนลดลง ตามที่ประกาศิต รกัษ์ศิริ และ ภาคภูมิ รตันโรจนากุล (2560) ไดศ้ึกษาวิจัย
เรื่อง ความคาดหวัง สภาพ และความตอ้งการจ าเป็น ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา พ 
32102 พลศึกษา (กระบี่) ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิง
หเสนี) 2 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
จ าแนกตามรายดา้นพบว่า อยู่ในระดบัมากทกุดา้น ไดแ้ก่ ดา้นครูผูส้อน ดา้นสถานที่ อปุกรณ์และ
สิ่งอ านวยความสะดวก ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นผูเ้รียน และดา้นจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธี
สอน ตามล าดบั 2) สภาพการจัดการเรียนการสอน ตามความคิดเห็นของนกัเรียนโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก จ าแนกตามรายดา้นพบว่า อยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ดา้นครูผูส้อน ดา้นสถานที่อุปกรณ์
และสิง่อ  านวยความสะดวกและดา้นจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน สว่นดา้นการวดัและประเมินผล
และดา้นผูเ้รียนอยู่ในระดบัปานกลาง 3)ความตอ้งการที่จ  าเป็นในการจดัการเรียนการสอน ตาม
ความคิดเห็นของนกัเรยีน โดยรวมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ จ าแนกตามรายดา้นพบวา่อยู่ในระดบันอ้ย
ที่สดุ ไดแ้ก่ ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นผูเ้รียนดา้นจุดมุ่งหมาย หลกัสตูรวิธีสอนดา้นสถานที่
อปุกรณแ์ละสิ่งอ านวยความสะดวกและดา้นครูผูส้อน 4) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ความคาดหวงั สภาพ และความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอน จ าแนกตามเพศ ทุก
ดา้นในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันทางสถิติ 5) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ความคาดหวังสภาพ และความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน จ าแนกตามผลการ
เรียนทางพลศกึษาในปีการศกึษาที่ผ่านมา ทกุดา้นในภาพรวมและรายดา้นไม่แตกตา่งกนัทางสถิติ  

จากปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงไดพ้ัฒนาแบบทดสอบทักษะไมต้ีกระบี่ เป็นการประเมิน
ตามสภาพจริง คือเป็นการประเมินพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่นักเรียนแสดงออก หรือใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั หรือเป็นการประเมินในสถานการณจ์รงิ แต่หากการปฏิบตัิงานในสถานการณจ์รงิมี
ความเสี่ยงหรือตอ้งใชร้ะยะเวลาในการประเมินมาก ครูผูส้อนอาจตอ้งเลือกใชส้ถานการณจ์ าลอง
หรือสถานการณ์เสมือนจริงแทนได้ (Wiggins, 2002) เลือกใช้แบบทดสอบรูปแบบการปฏิบัติ 
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(form test) มักจะใช้กับการวัดที่มีแบบตรวจสอบรายการ(checklist) และประเมินค่า(rating 
scale) เพื่อใชใ้นการประเมินรูปแบบจากการปฏิบตัิทกัษะในกิจกรรมกีฬา (Strand และ Wilson, 
1993) ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (เต็มยศ แกว้เกมทอง และ จุฑามาศ บตัรเจริญ, 2562) ที่ได้
ศึกษาเรื่องการสรา้งแบบประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาเทควันโดส าหรบันักเรียนโรงเรียน
เบญจมราชานสุรณ ์การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งแบบประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬา
เทควนัโดส าหรบันกัเรียนโรงเรียนเบญจมราชานสุรณ ์ประชากรในการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนเบญจมราชานสุรณ ์จงัหวดันนทบรุี จ านวน 60 คน กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้น
การหาคณุภาพเครื่องมือในการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเบญจมราชา
นุสรณ ์จังหวัดนนทบุรี จ านวน 20 คน ที่มีบริบทคลา้ยคลึงกันโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาเทควนั
โด ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการใชเ้ทา้ (Kick) 3 ท่า ทกัษะการใชห้มดั 
(Punch) 1 ท่า และทกัษะการปิดปอ้ง (Block) 6 ท่า ทัง้หมด 10 ท่า หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
โดยวิ ธีการหาดัชนีความสอดคล้องของ Rovinelli and Hambleton จากการพิจารณาของ
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน และหาค่าความเช่ือถือไดโ้ดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์โดยใช้
วิธีทดสอบซ า้ (Test - Retest) ท าการประเมินครัง้ที่ 2 โดยใช้วีดิทัศน ์เวน้ระยะเวลาห่างกัน 1 
สปัดาหผ์ลการวิจยัพบว่า แบบประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาเทควนัโดส าหรบัส าหรบันกัเรียน
โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ 3 ทักษะ ไดแ้ก่ ทักษะการใช้เทา้ (Kick) 3 ท่า ทักษะการใชห้มัด 
(Punch) 1 ท่า และทกัษะการปิดปอ้ง (Block) 6 ท่า ทัง้หมด 10 ท่า มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา
อยู่ในระดบัดีมาก (IOC=0.87-1) และมีค่าความเช่ือถือไดอ้ยู่ในระดบัดีมาก (r=0.911) สรุปไดว้่า
แบบประเมินตามสภาพจรงิทกัษะกีฬาเทควนัโดที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีคณุภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิง
เนือ้หาและความเช่ือถือได ้จึงมีความเหมาะสมในการน าไปใชใ้นการประเมินทกัษะกีฬาเทควนัโด
ส าหรบันกัเรยีนได ้ 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ในรูปแบบการใหค้ะแนนแบบรูบริค 
ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 8 รายการ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการตีไมข้องกระบี่ โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 5 
ระดับ ไดแ้ก่ 1-5 2) ทักษะการรบัไมข้องกระบี่ โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดับ ไดแ้ก่ 0-1 3) 
ทักษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 5 ระดับ ไดแ้ก่ 1-5 4) ทักษะไมต้ีท่าที่1 ไม8้ 
(เปา้หมาย 8 จดุ) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 5) ทกัษะไมต้ีท่าที่2 ไม7้ (เปา้หมาย 
7 จดุ) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 6) ทกัษะไมต้ีท่าที่3 ไม9้ (เปา้หมาย 9 จดุ) โดย
มีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 7) ทกัษะการคิดเชิงไม ้โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 4 ระดบั 
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ไดแ้ก่ 0-3 และ8) ทกัษะกรมการต่อสู ้โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 2 ระดบั ไดแ้ก่ 0-1 ซึง่ขัน้ตอนวิธีการ
สรา้งแบบทดสอบทางพลศึกษาผูว้ิจยัใชต้ามแนวทางของ (วินิต กองบุญเทียม, 2536) ที่กล่าวว่า 
ขัน้ตอนวิธีการสรา้งแบบทดสอบทางพลศึกษามีดงันี ้ 1)ตัง้จดุมุ่งหมายในการทดสอบ ว่าตอ้งการ
ทดสอบอะไร เพื่อที่จะไดส้รา้งเครื่องมือในการทดสอบไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ   2)ศึกษาใน
ทกัษะวิชาหรือกิจกรรมที่จะท าการทดสอบว่ามีเนือ้หาวิชาหรือทกัษะของแบบทดสอบจะไดส้อบ
คลอ้งกบัเนือ้หาวิชา หรอืทกัษะตา่งๆ ของกิจกรรม  3)ศกึษาแบบทดสอบต่างๆ ที่มีผูส้รา้งขึน้ หรอืมี
การวิจยัมาแลว้ ที่สอดคลอ้งหรือคลา้ยคลงึกบัแบบทดสอบที่ครูหรือผูฝึ้กจะสรา้ง เพื่อสามารถที่จะ
ดดัแปลงปรบัปรุงน ามาสรา้งเป็นแบบทดสอบที่ดีได้  4) ก าหนดโครงสรา้งของแบบทดสอบที่จะ
สรา้งว่าจะเป็นแบบทดสอบลกัษณะอย่างไรมีก่ีรายการโดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัสิ่งต่างๆ ให้
เหมาะสม  5)ด าเนินสรา้งแบบทดสอบใหส้มัพนัธก์บัจุดมุ่งหมาย เนือ้หาหรือทกัษะ กิจกรรมีที่จะ
ท าการทดสอบ  6)ทดลองน าแบบทดสอบไปใชโ้ดยเลือกกลุ่มทดลอง ที่มีจ านวนเพียงพอและ
เหมาะสม  7)พิจารณาแกไ้ขปรบัปรุงแบบทดสอบใหด้ีขึน้ โดยพิจารณาขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลอง  
8)น าแบบทดสอบไปหาความเที่ยงตรง การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบกระท าได ้หลายวิธี 
ไดแ้ก่ 1.โดยการเปรียบเทียบกบัแบบทดสอบมาตรฐาน  2.การเปรียบเทียบกบัผูเ้ช่ียวชาญโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญท าการทดสอบและตรวจสอบ และ3.การรบัรองความเที่ยงตรงโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ   9)น าแบบทอสอบไปหาค่าความเช่ือมั่น การหาความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบมีหลายวิธีแต่ส  าหรบัการทดสอบทางพลศึกษา ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปฏิบัติ
ส่วนมาก จะนิยมหาค่าความเช่ือมั่น โดยวิธีการสอบซ า้( Test-retest) 10)ถา้แบบทดสอบมีหลาย
รายการควรน ารายการทัง้หลายมาหาค่าสหสมัพนัธ ์ซึ่งกนัและกนัเม่ือพบว่า แบบทดสอบบายราย
มีลักษณะใกลเ้คียงกัน หรือไปดว้ยกันไดก้็ควรตัดทิง้ไป ใหเ้หลือในกลุ่มที่ม่ีสหสัมพันธ์สูงเพียง
รายการเดียว โดยน าแบบทดสอบไปสรา้งเกณฑป์กติ (Norm) เพื่อเป็นเกณฑใ์นการประเมินผล 
และน าเอามาใช้ในการทดสอบและปรบัปรุงใหท้ันสมัยอยู่เสมอเพื่อจะไดใ้ชต้่อไป ผูว้ิจัยไดน้  า
แบบทดสอบทักษะที่พัฒนาขึน้นีไ้ปใชก้ับแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อ
ทกัษะไมต้ีกระบี่ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยเป็นการประเมินผลระหว่างเรียน หรือการ
ประเมินความกา้วหนา้(Formative Evaluation) เป็นการประเมินขณะการเรียนการสอนด าเนินอยู่
หรือประเมินหลงัการจบการเรียนการสอนแต่ละหน่วยเพื่อมุ่งพฒันาการและความกา้วหนา้ในการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน ซึ่งจะเป็นขอ้มลูปอ้นกลบัเก่ียวกบัประสิทธิภาพการสอน เพื่อครูผูส้อนจะไดน้ าไป
ปรบัปรุงหรือพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ (ป่ินวดี ธนธานี, 2550)  
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4. การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสาน เวลาที่ใชใ้นการจัดการเรียนการสอน
ทัง้หมด 370 นาที โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งสดัส่วนการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site เวลา 50 
นาทีตอ่คาบเรียน จ านวน 5 แผน รวมเวลาทัง้หมด 250 นาที คิดเป็นรอ้ยละ 67.57 และการจดัการ
เรียนการสอนในรูปแบบ On-Line เวลา 40 นาทีตอ่คาบเรียน จ านวน 3 แผน รวมเวลาทัง้หมด 120 
นาที คิดเป็นรอ้ยละ 32.43 แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไมต้ีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ที่ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาขึน้ สอดคลอ้งกับ                     
สรพงค ์สขุเกษม (2560) ที่กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการผสมผสาน
ระหวา่งการเรียนการสอนในหอ้งเรยีนแบบเผชิญหนา้กบัการเรียนรูแ้บบออนไลน ์โดยตอ้งมีสดัสว่น
ในการเรียนการอสอนแบบออนไลนใ์นสัดส่วนอย่างนอ้ยรอ้ยละ 25 แต่ไม่เกินรอ้ยละ 80 และ
สอดคลอ้งกบั ศรศีกัดิ ์จามรมาน (2549) ที่กลา่ววา่ การเรียนแบบผสมผสานแบบลกูผสมหรือแบบ
ผสมผสาน (Blended /Hybrid) คือ การสอนที่น  าเสนอเนือ้หาผ่านทางอินเทอรเ์น็ต รอ้ยละ 30-80 
รวมทั้ง Niemiec และ Otte (2009) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบผสมผสาน ต้องมีการ
น าเสนอเนือ้หาส่วนหนึ่งในระบบออนไลน ์เช่น มีการอภิปรายแบบออนไลน ์หรือการปฏิบตัิการ 
แบบออนไลนแ์ละมีบางสว่นที่มีการพบปะน าเสนอในหอ้งเรียนแบบเผชิญหนา้ โดยตอ้งมีการเรียน
แบบออนไลนอ์ย่างนอ้ยรอ้ยละ 25 แต่ไม่เกินรอ้ยละ 74 ตลอดจน สมาคมสโลน ไดก้ล่าวว่า การ
เรียนการสอน แบบผสมผสานเป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนในห้องเรียนแบบ
เผชิญหนา้กับ การเรียนรูแ้บบออนไลน ์โดยตอ้งมีสัดส่วนในการเรียนการสอนแบบออนไลนใ์น
สัดส่วน อย่างนอ้ยรอ้ยละ 30 แต่ไม่เกินรอ้ยละ 79  อา้งถึงใน (Allen และ Seaman, 2005) จาก
ขอ้มูลขา้งตน้พอสรุปได้ว่าสัดส่วนในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ตอ้งมีการน าเสนอเนือ้หาส่วนหนึ่งในระบบออนไลน์
ซึ่งมีสัดส่วนอย่างน้อยรอ้ยละ 25 แต่ไม่เกินรอ้ยละ 80 บูรณาการกับการเรียนการสอนแบบ
เผชิญหนา้ มีการพบปะซึ่งกันและกันในห้องเรียน ทั้งนีเ้นื่องมาจากผูว้ิจัยไดด้  าเนินการพัฒนา
แผนการจดัการเรียนรูน้ี ้เพื่อพฒันารายวิชากระบี่กระบองใหมี้ความน่าสนใจและเป็นการสืบสาน
ศิลปวฒันธรรมไทยใหค้งไวก้บัคนรุน่ใหม่ ไดมี้การศึกษา วิเคราะห ์โครงสรา้งหลกัสตูรและเนือ้หา
ของกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ศึกษาทฤษฎีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสาน และหลักการในการสรา้งแผนการจัดการเรียนรูต้ามขั้นตอน  โดยมีอาจารยท์ี่
ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิคอยให้ค าปรึกษาและพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้ครอบคลุมและมีความ
สมบรูณ ์  
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นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัแสดงใหเ้ห็นถึงขัน้ตอนการจดัการเรียนรูมี้ความแตกต่างกนัระหว่าง
การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site กบั On-Line ไดแ้ก่ ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 
On-Site มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้1)ขัน้เตรียม 2)ขัน้สอน 3)ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 4)ขัน้น าไปใช ้5)ขัน้สรุปและสขุ
ปฏิบตัิ และขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน On-Line มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้1)ขัน้เตรียม + ขัน้สอน     
2)ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 3)ขัน้น าไปใช ้+ ขัน้สรุปและสุขปฏิบตัิ แต่ยังด าเนินการตามขัน้ตอนการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาครบ 5 ขัน้ตอนอยู่ ต่างกนัโดยการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site ครูจะ
เป็นผูส้อนแบบเผชิญหนา้ในชัน้เรียน แต่การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Line ครูจะให้
นกัเรยีนเรยีนผ่านช่องทางออนไลนท์ี่ครูก าหนดให ้โดยขัน้ตอนการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบ On-Site 
ของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ที่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้มี 5 ขัน้ตอน สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการ
เรียนรูท้างพลศกึษาของ(วาสนา คณาุอภิสิทธ์ิ, 2539) ที่กลา่ววา่ โดยทั่วไปกระบวนการด าเนินการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในแต่ละคาบ (50-60 นาที) นิยมแบง่ออกเป็น 4-5 ขัน้ตอน ซึง่สามารถบรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้5 ดา้น ไดค้รบถว้น ดงันี ้1. ขัน้การเตรียมหรือการน าเขา้สู่การเรียน 2. ขัน้
การสอน เป็นขัน้ตอนส าคญั 3. ขัน้การฝึกหดั 4. ขัน้การน าไปใช ้5. ขัน้การสรุปและสขุปฏิบตัิ และ
สอดคลอ้งกบั (ศิวนนัท ์อธิจนัทรรตัน,์ 2564) ไดก้ว่าวว่า วิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรูท้าง
พลศึกษาที่ดี ควรมีล าดับขั้นตอนในการสอน ประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนหรือการอบอุ่น
รา่งกาย การสอนเนือ้หาดว้ยการอธิบายและสาธิต การฝึกปฏิบตัิทกัษะและการเคลื่อนไหว การน า
ทกัษะปฏิบตัิไปใชใ้นการแข่งขนั และขัน้ตอนสดุทา้ยคือการสรุปเนือ้หาและการคลายอุ่นรา่งกาย  
และได้แนวทางของขั้นตอนการจัดการเรียน รู ้ ใน รูปแบบ On-Line 3  ขั้นตอน มาจาก                            
สุกัญญา กตัญญู (2542) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอน มี 3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน        
2. ขัน้สอน 3. ขัน้สรุปและประเมินผล และสอดคลอ้งกบั โอ๋ เอี่ยมวิไลย ์(2547) ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอน
ของการสอนแบบปกติไว ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้1. ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียน 2. ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู ้3. ขัน้
สรุป เพื่อความเหมาะสมต่อกิจกรรมทางพลศึกษา ตามที่ (วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ, 2539) กล่าวว่า 
การด าเนินการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษามีความแตกต่างจากการด าเนินการจัดการเรียนรูร้ายวิชา
อื่นๆ ซึ่งมกัเป็นรายวิชาที่สอนในหอ้งเรียนทั่วไป ท่ีมีโต๊ะ-เกา้อีค้รูกบันกัเรียนและวสัดอุื่นๆ ในหอ้ง
สี่เหลี่ยมและอยู่ในที่ร่มการจัดและบริหารชัน้เรียนจึงมกัไม่ค่อยแตกต่างกัน แต่ส  าหรบัพลศึกษา 
นอกจากจะมีความแตกต่างกบัการสอนรายวิชาอื่น ๆ แลว้ ในแต่ละรายวิชาของพลศึกษาเองก็มี
ความแตกต่าง เช่น วิชาวา่ยน า้กบัวิชาบาสเกตบอลมีความแตกต่างทัง้อปุกรณส์ถานที่ สิ่งแวดลอ้ม
อื่นๆ รวมทัง้ทักษะและหลกัการเคลื่อนไหว (ในน า้กับบนบก) วิชายิมนาสติกสอนในร่ม แต่วิชา
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กรีฑาสอนกลางแจง้ เป็นตน้ ครูพลศึกษาจึงตอ้งเขา้ใจในเรื่องเหล่านีอ้ย่างลึกซึง้ เพื่อใหมี้ความ
ผิดพลาดนอ้ยที่สดุ และใหส้อดคลอ้งกบั (วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548) ไดก้ลา่วว่า ล  าดบัขัน้ตอนของ
กระบวนการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา ประกอบไปด้วยหลักการที่ส  าคัญ ดังต่อไปนี ้                
1. กระบวนการสรา้งความพรอ้มทางดา้นร่างกายและจิตใจ คือ กระบวนการของการเตรียม
ร่างกายและจิตใจของนกัเรียนทกุครัง้ ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  2. กระบวนการ
สรา้งความเขา้ใจและความสามารถในการปฏิบตัิในสิ่งที่เรียนไดเ้ป็นกระบวนการที่ช่วยใหน้กัเรียน
ท าความเขา้ใจ และเห็นความส าคญัในสิ่งที่จะเรยีน เช่น วิธีการเห็นคณุค่าและประโยชนก์ิจกรรมที่
จะสอน สามารถปฏิบัติและลงเล่นไดด้ว้ยความปลอดภัยพรอ้มความสนุกสนาน ทั้งนีร้วมทั้ง
ระเบียบกติกาการเล่นหรือขอ้ตกลงอื่นๆ 3. กระบวนการปฏิบตัิจริงเพื่อความสนกุสนานนบัว่าเป็น
หัวใจส าคัญที่สุดในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการที่จะท าให้
นักเรียนไดมี้โอกาสน าสิ่งที่เคยเรียนรูแ้ลว้ในกระบวนการก่อน มาใชเ้ล่นเพื่อความสนุกสนานใน
สภาพการจริง ท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสเรียนรูไ้ดจ้ริง ไดมี้ประสบการณจ์ริง และไดพ้ฒันาในดา้น
ต่างๆ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่วางไว้ 4. กระบวนการสรุป การประเมินผล และสขุปฏิบตัิเป็น
กระบวนการเรียนการสอนสุดทา้ยที่ครูจะไดส้รุป และประเมินผลการเรียนการสอนที่ผ่านมาให้
นกัเรียนไดท้ราบเพื่อปรบัปรุงสิ่งที่ยงัไม่ดีใหด้ีขึน้หรือสิ่งที่ดีอยู่แลว้ใหด้ียิ่งขึน้ไปอีก  ผูว้ิจยัจึงพฒันา
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาในรูปแบบ On-Line เป็น 3 ขั้นตอน แต่ยังด าเนินการตาม
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาครบ 5 ขัน้ตอน ดงัที่กลา่วมาขา้งตน้ 

5. ผลการทดลองใช ้(Try out) ของการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ทัง้หมด 8 แผน โดยรวมมีคา่เฉลี่ยคะแนนของผลการทดสอบหลงัเรยีน คะแนนดา้นความรู ้
ค่าเฉลี่ย = 4.11 อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์คะแนนดา้นทกัษะ ค่าเฉลี่ย = 7.36 อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์
และดา้นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่าเฉลี่ย =  2.27 อยู่ในระดบัดีเยี่ยม รวมทัง้นกัเรียนมีความ
พงึพอใจต่อการจดัการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมต้ีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.25) ทัง้นี ้
เนื่องมาจากแผนการเรียนการสอนและสื่อการเรียนการสอน รวมทั้งแบบทดสอบทักษะ ผ่าน
ผูเ้ช่ียวชาญท าใหมี้คณุภาพ นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูส้อนแบบผสมสานโดยมี
ปัญหาและอปุสรรคระหว่างการจดัการเรียนการสอนคือ 1)สญัญาณอินเตอรเ์น็ตที่ไม่เสถียรเวลาที่
จัดการเรียนการสอนผ่านโปรแกรม Meeting 2)เวลาของนักเรียนที่เขา้เรียน On-Line ไม่พรอ้ม
เพียงกัน ผูว้ิจัยจึงไดด้  าเนินการแกปั้ญหาโดยการเพิ่มระยะเวลามากขึน้ เพื่อรอนักเรียนกลบัเขา้
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หอ้งเรียน และแจง้นกัเรียนล่วงหนา้เป็นระยะๆ เพื่อเตือนความจ าของนกัเรียนในการเขา้เรียนครัง้
ต่อไป ผลจากวิจยันีส้อดคลอ้งกบัการศกึษาของ อลงกรณ ์อูเ่พ็ชร (2560) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่องผลการ
เรียนรูร้่วมกันแบบผสมผสานที่มีต่อความสามารถในการท างานกลุ่มวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 4 ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันา
บทเรียนแบบผสมผสานที่มีต่อความสามารถในการท างานกลุ่ม วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
4 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรยีน
ของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการเรียนรูร้่วมกนัแบบผสมผสานที่มีต่อความสามารถในการท างานกลุ่ม 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 3) เพื่อศกึษาความสามารถ
ในการท างานกลุ่ม หลงัการจดัการเรียนรูร้ว่มกนัแบบผสมผสานมีต่อความสามารถในการท างาน
กลุ่ม วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 4) เพื่อศึกษาความพงึ
พอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรูร้ว่มกนัแบบผสมผสานที่ มีต่อความสามารถในการท างานกลุม่ 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั
คือ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรยีน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ ์ที่กาลงัศกึษา
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 จานวน 30 คน จากการสุม่
อย่างง่าย ระยะเวลาในการทดลอง 10 สปัดาห ์ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของบทเรียน
แบบผสมผสาน ดว้ยวิธีการเรียนรูร้่วมกันที่มีต่อความสามารถในการท างานกลุ่ม วิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 4 เท่ากับ 83.33/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์2) ผลการ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลงัการเรียนรูร้่วมกันแบบผสมผสาน ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการท างานกลุ่ม สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01                 
3) ความสามารถในการท างานกลุ่ม หลังการจัดการเรียนรู ้ร่วมกันแบบผสมผสานที่ มีต่อ
ความสามารถในการท างานกลุม่ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 5 นกัเรียนมีความสามารถในการท างานกลุ่มอยู่ในระดบัดี โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 14.40 และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.19 4) ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียนแบบผสมผสาน 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ  และสอดคลอ้ง
กบัของ ปริยาภรณ ์บญุมีรอด (2561)ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่องการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานร่วมกับการเรียนแบบแก้ปัญหาเชิงสรา้งสรรค ์เพื่อพัฒนาผลงานการถ่ายภาพเชิง
สรา้งสรรคข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัศิลปากร การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อ 
1) ศกึษาสภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานรว่มกบัการเรยีนแบบแกปั้ญหาเชงิ
สรา้งสรรค ์2) พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานรว่มกบัการเรียนแบบแก้ปัญหาเชิง
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สรา้งสรรค ์3) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบผสมผสานร่วมกับการเรียนแบบแกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์4) ประเมินผลงานของนักศึกษาที่
เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานรว่มกบัการเรียนแบบแกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการถ่ายภาพดิจิทัล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
ผลการวิจยั พบว่า 1) ผลการศกึษาสภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานรว่มกบั
การเรียนแบบแกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์จดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานในอตัราสว่นการเรียน
การเรียนบนเว็บไซต ์70% และในชัน้เรียน 30% 2) ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนจาก
การประเมินคณุภาพอยู่ในระดบัดี 3) ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของผูเ้รยีนท่ีเรยีน
ดว้ยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสแ์บผสมผสานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 4) ผลการศึกษาผลงานของนักศึกษา ประกอบดว้ย 4.1) ผลการศึกษาผลงานการ
ถ่ายภาพเชิงสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนอยู่ในระดบัดี 4.2) ผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา
เชิงสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนอยู่ในระดับดี นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกับของ Yu และ Jee (2021)ได้
ศึกษาวิ จัย เ รื่ อ ง  Analysis of Online Classes in Physical Education during the COVID-19 
Pandemic. มีวตัถุเพื่อการศึกษาวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของการใชง้านจริงทางออนไลนช์ัน้เรียน 
(OPC) ในวิชาพลศึกษา (PE) ตามแบบจ าลอง ADDIE ในช่วงโรคระบาด COVID-19  วิธีการ
ด าเนินการวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมไม่เคยมีประสบการณใ์น OPC มาก่อน มีผูเ้ขา้ร่วมทัง้หมด 75 คน จาก
มหาวิทยาลยั 15 แห่งโดยค านึงถึงความเท่าเทียมกันในภูมิภาคและสุ่มเลือกอาจารย ์2 คนและ
นักศึกษา 3คนจากแต่ละมหาวิทยาลยั ผลวิจัยพบว่า 1)การเเทรกเเซงการเรียนรูเ้ป็นสิ่งที่เป็นไป
ไม่ไดส้  าหรบัทีมโปรเจค 2)ในขัน้ตอนการน าไปใชผู้เ้รียนสว่นใหญ่รูส้กึว่ายงัมีขอ้ผิดพลาดอยู่ 3)ใน
ขัน้ตอนการประเมินผล นกัเรียนมีส่วนรว่มอย่างไม่กระตือรือรน้และใหผู้เ้รียนเป็นเพียงการสง่งาน 
และ4)ระดับประสิทธิผลที่เหมาะสมผ่าน OPC แสดงให้เห็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่าควรใหข้อ้เสนอแนะที่ตรงเวลาและมีคุณภาพ
เพื่อให้การด าเนินการ OPC ใน PE ประสบความส าเร็จ ผู้สอนควรเตรียมตัวล่วงหน้าและลด
ขอ้ผิดพลาดทางเทคนิคและกระตุน้ผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง สดุทา้ยนีเ้พื่อเตรียมพรอ้มส าหรบัภาวะ
ปกติใหม่หลงั COVID-19 มหาวิทยาลยัควรจัดหาเวลาใหเ้พียงพอส าหรบัผูส้อน ในการท าวิดีโอ 
OPC และสอนนกัเรียนแบบเรียลไทมเ์พื่อใหไ้ดร้บัการตอบรบัที่สม ่าเสมอ และของ Rafiola และคน
อื่น ๆ (2020) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง The Effect of Learning Motivation, Self-Efficacy, and Blended 
Learning on Students’ Achievement in The Industrial Revolution 4.0.  มีวัตถุประสงค์เพื่อ



  144 

วิเคราะหผ์ลของแรงจูงใจในการเรียนรูส้มรรถนะในตนเองและการเรียนรูแ้บบผสมผสานกับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในยุค 4.0. ซึ่งเป็นไปตามพฒันาการของโลกแห่งการศึกษา
ปรบัปรุงคุณภาพการบริการทรพัยากรบุคคลและคุณภาพของบณัฑิต งานวิจยัเป็น Public High 
School ในปาดัง โดยการสุ่มตัวอย่างใชสู้ตร Slovin ในการวิเคราะหข์้อมูลการวิจัยใช้เวอรช์ั่น 
Partial Least Square (PLS) 3.0. ผลการวิจัยพบว่า 1)แรงจูงใจในการเรียนรูมี้ความส าคัญและ
เป็นผลดีต่อผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมของรฐัในปาดงั 2)ความมี
ประสิทธิภาพของตนเองไม่มีผลอย่างมีนยัส าคญัต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโรงเรียน
ในปาดงั 3)การเรียนรูแ้บบผสมผสานมีผลในเชิงบวกและมีนยัส าคญัต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของโรงเรียนมธัยมของรฐัในปาดงั และ4)แรงจูงใจในการเรียนรู ้ความมีประสิทธิภาพของตนเอง 
และการเรียนรูแ้บบผสมผสานมีผลอย่างมากเก่ียวกบัความส าเรจ็ของนกัเรียนของโรงเรียนมธัยม
สาธารณะในปาดงั รวมทัง้ของ Fernandez และ Waldi (2020) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง Development 
of Online Learning Video for Blended Learning in Teletraffic Course. วิจัยนีมุ้่งเป้าไปที่การ
อธิบายพฒันาการของวิดีโอการเรียนรูเ้ป็นสื่อในชัน้เรียนแบบผสมผสาน วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
คือการระบุการรบัรูข้องนกัเรียนที่มีต่อวิดีโอที่พฒันาและใชใ้นหลกัสตูร Teletraffic วิธีด าเนินการ
วิจยัด าเนินในชัน้เรียน Teletraffic ของแผนกวิศวกรรมไฟฟ้าที่มหาวิทยาลยัอนัดาลาส จ านวน 47 
คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการใหแ้บบสอบถามกบันกัเรียน จากนัน้นกัเรียนจะประเมินวิดีโอการ
เรียนรูจ้ากการรบัรูข้องตนเอง  และวิเคราะหผ์ลที่รวบรวมไดโ้ดยใชว้ิธีการพรรณนาเชิงคณุภาพ ผล
การศึกษาสรุปได้ว่าการพัฒนาการเรียนรู ้วิดีโอเป็นสื่อการเรียนรู ้แบบผสมผสานรายวิชา  
Teletraffic ไดร้บัการตอบสนองโดยเฉลี่ย 81.94% ของนกัเรียนที่มีการตอบสนอง "น่าพอใจ" และ 
"ดีมาก" ตามขอ้มลูแบบสอบถาม หมายความว่าวิดีโอการเรียนรูค้่อนขา้งเป็นที่ยอมรบัส าหรบัชัน้
เรียน 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังนี ้

1. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดแบบผสมผสานมีขอ้จ ากดัในเรื่องของอปุกรณ์
หรือเครื่องมือสื่อสารที่นักเรียนใชง้าน ซึ่งการน าไปใชค้รูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงความพรอ้มของ
อปุกรณแ์ละสญัญาณอินเตอรเ์น็ตเป็นส าคญั รวมถึงสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนว่ามีความพรอ้ม
พอที่จะจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดแบบผสมผสานหรือไม่ เพราะจ าเป็นตอ้งเขา้ถึงสื่อการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์หรือจะตอ้งอพัโหลดชิน้งานตามแต่ท่ีครูก าหนด 
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2. ในการมอบหมายใหน้กัเรียนไปฝึกตามแบบฝึกในแต่ละสปัดาหน์ัน้ ครูจะตอ้งมีความ
ใส่ใจเป็นอย่างมาก ตอ้งมีการตอบกลบัหรือแกไ้ขทกัษะในกลุ่มไลนห์รือไลนส์่วนตวัของนกัเรียน
และจะตอ้งมีการตรวจเช็ค ติดตาม ตามแบบบนัทึกแบบฝึก มีการแจง้ผลการติดตามเป็นระยะ
ต่อเน่ือง เพราะนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่จะตอ้งไดร้บัการดแูลและติดตามเป็นพิเศษ 
ไม่เช่นนัน้อาจท าใหเ้กิดความไม่ต่อเน่ืองของแบบฝึกปฏิบตัิ และอาจจะท าใหผ้ลการจดัการเรียนรูท้ี่
คาดหวงัมีความคลาดเคลื่อนได ้

3. การจดัการเรียนรูใ้หน้กัเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพนัน้ ครูจะตอ้งเตรียมตวัและ
ขัน้ตอนของการสอนเป็นอย่างดี รวมทัง้มีวิธีการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึน้ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ไวล้ว่งหนา้ดว้ย 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัย 

1. ควรมีการน าแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไม้ตีใน
รายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ไปใชจ้ริงในโรงเรียนอื่นๆ ที่มีการเรียน
การสอนรายวิชากระบี่กระบองในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. ในการศึกษาทดลองควรมีกลุ่มตัวอย่างควบคุมเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานกบัแผนปกติ 

3. ควรจดัท าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไมร้  าเพิ่มเติม
เพื่อความครบถว้นของการเรียนการสอนในรายวิชากระบี่กระบอง 

4. ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานไปปรับประยุกต์ใช้ใน
รายวิชาอื่นๆ ของพลศกึษาตอ่ไป  
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ค าอธิบายรายวิชา 
ชื่อรายวิชา พลศึกษา (กระบีก่ระบอง)           กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่... ปีการศึกษา ...... เวลา 18 คาบ  จ านวน 0.5 หน่วยกิต 

ศึกษาความรูเ้ก่ียวกับประวตัิความเป็นมาของกีฬากระบี่กระบอง ทักษะการร  าไหวค้รู 
การตีการป้องกันและการต่อสู้ป้องกันตัว เห็นคุณค่าความส าคัญของวิธีการน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน ์โดยน าการออกก าลงักายเป็นสื่อกลางในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและอนรุกัษกี์ฬาไทย 
เช่น การเลน่ กระบี่กระบอง มีความรูเ้ก่ียวกบักฎกติกา การแข่งขนัมารยาท ในการเป็นผูเ้ลน่และผู้
ดูเทคนิคในการสอนกระบี่กระบอง ประกอบดว้ย การเตรียมร่างกายของผูเ้รียนส าหรบัการเล่น
กระบี่กระบอง วิธีถวายบังคม การร  าขึน้พรหมและการร  าไม้ต่างๆ การตีลูกไม้ต่างๆ การต่อสู้
ป้องกนัตวั  คณุค่าความส าคญัของการต่อสูแ้บบต่างๆ ดว้ยอาวธุ ประเภทกระบี่กระบอง เพื่อเป็น
การสรา้งทศันคติและคณุธรรมที่ดี น าวิธีการไปใชใ้นทางที่ถกูตอ้ง เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ความ
สขุมุ  รอบคอบ ความกลา้ ในการเล่นกระบี่กระบองอย่างถกูตอ้ง ซึ่งสอดคลอ้งกบัความปลอดภยั
ตอ่การปฏิบตัิเก่ียวกบัการใชก้ระบี่กระบอง 

เพื่อใหต้ระหนกัถึงคณุค่าของวิชาพลศกึษา เขา้รว่มหรือจดักิจกรรมทางการกีฬาและการ
ออกก าลงักายอย่างสนกุสนาน มีคณุธรรม รกัชาติ ศาสตร ์กษัตรยิ ์ซื่อสตัย ์สจุรติ มีวินยั ใฝ่เรียนรู ้ 
อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ มีน า้ใจ เสียสละ ช่วยเหลือ
ผูอ้ื่น สงัคม และประเทศชาติ 

รหสัตัวชีว้ัด 

พ 3.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 

พ 3.2 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/5, ม.1/6 

พ 4.1 ม.1/4 

รวมทัง้หมด 9 ตัวชีว้ัด 
 
 
 
 



  158 

โครงสร้างรายวิชาพลศึกษา 1 (กระบีก่ระบอง) ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
เวลารวม 18 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

 

คาบ 

ที ่

ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ

เรียนรู้ 

/ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ / 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 

คะแนน 

1 ประวตัิความเป็นมา

ของกระบี่ 

พ 3.1 ม.1/1 

พ 3.2 ม.1/3 

 

ความเป็นมาของกระบี่ 

ประโยชนแ์ละคณุคา่ของ

การฝึกกระบี่ 

หลกัการฝึกที่ปลอดภยั 

50 5 

2 พิธีไหวค้รูกระบี่ พ 3.1 ม.1/1 

พ 3.1 ม.1/2 

การไหวค้รู 

มงคล และการสวมมงคล 

การจบักระบี่/การคมุร  า/

การร  าขา้ง-ร  าหนา้ 

การจบัมือ/การโลแ้ละการ

ยกเข่า 

50 - 

3 - 4 ทกัษะการร  ากระบี่ พ 3.1 ม.1/1 

พ 3.1 ม.1/2 

การถวายบงัคมและ การ

ขึน้พรหมนั่ง 

100 5 

5 - 6 ทกัษะการร  ากระบี่ พ 3.1 ม.1/1 

พ 3.1 ม.1/2 

การถวายบงัคมและ 

การขึน้พรหมยืน 

100 5 

7 ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ พ 3.1 ม.1/1, ม.

1/2, ม.1/3 

พ 3.2 ม.1/1, 

ม.1/2, ม.1/3, 

ม.1/5, ม.1/6 

ทกัษะการตีไม ้ 50 10 

8 ทกัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ พ 3.1 ม.1/1, ม.

1/2, ม.1/3 

พ 3.2 ม.1/1, 

ม.1/2, ม.1/3, 

ม.1/5, ม.1/6 

ทกัษะการรบัไม ้ 50 10 

9 สอบกลางภาค 
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โครงสรา้งรายวิชารหสัวิชาพลศกึษา 1 (กระบี่กระบอง) ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 (ต่อ) 

 

คาบ 
ที ่

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้ 
/ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ / 
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 
คะแนน 

10 ทกัษะพืน้ฐานไมต้ี
กระบี่ 

พ 3.1 ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1, 
ม.1/3, ม.1/5, 
ม.1/6 

ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 
 

50 5 

11 ทกัษะไมต้ีกระบี่ พ 3.1 ม.1/1, ม.
1/2, ม.1/3 
พ 3.2 ม.1/1, 
ม.1/2, ม.1/3, 
ม.1/5, ม.1/6 

ทกัษะไมต้ี ท่าที่1 ไม8้ 
(เปา้หมาย 8 จดุ) 

50 10 

12 ทกัษะไมต้ีกระบี่ พ 3.1 ม.1/1, ม.
1/2, ม.1/3 
พ 3.2 ม.1/1, 
ม.1/2, ม.1/3, 
ม.1/5, ม.1/6 

ทกัษะไมต้ี ท่าที่2 ไม7้ 
(เปา้หมาย 7 จดุ) 
 

50 10 

13 ทกัษะไมต้ีกระบี่ พ 3.1 ม.1/1, ม.
1/2, ม.1/3 
พ 3.2 ม.1/1, 
ม.1/2, ม.1/3, 
ม.1/5, ม.1/6 

ทกัษะไมต้ี ท่าที่3 ไม9้ 
(เปา้หมาย 9 จดุ) 

50 10 

14 การประยกุตใ์ชไ้มต้ี
ประกอบการเล่น 

พ. 3.1 ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/3,ม.
1/4, ม.1/6 

การคิดเชิงไม ้ 100 - 

15 การประยกุตใ์ชไ้มต้ี
ประกอบการเล่น 

พ. 3.1 ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/3,ม.
1/4, ม.1/6 

กรมการตอ่สู ้ 50 10 

16-17 สมรรถภาพทางกาย พ 4.1 ม.1/4 การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

100 - 

18 สอบปลายภาค 
รวมคะแนน ระหว่างภาค : ปลายภาค = 80 : 20 
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รูปแบบการก าหนดการจดัการเรียนรู้ทางพลศกึษาแบบผสมผสาน 
ออนไลน ์30% เผชิญหน้า 70% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     รูปแบบการเรียน 
หวัข้อ 

On-line 
(40 นาท)ี 

On-site 
(50 นาท)ี 

1. ทกัษะการตีไม ้  ✓ 

2. ทกัษะการรบัไม ้  ✓ 

3. ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ  ✓ 

4. ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 ✓  

5. ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 ✓  

6. ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 ✓  

7. การคิดเชิงไม ้  ✓ 

8. กรมการตอ่สู ้  ✓ 

รวมเวลาเรียน 120 250 

คิดเป็นร้อยละ 32.43 67.57 
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ภาคผนวก ข 

1. แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 7 หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการตีไม ้

2. แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 8 หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการรบัไม ้

3. แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 10 หน่วยการเรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 

4. แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  11 หน่วยการเรียนรู ้ทักษะไม้ตีกระบี่ เรื่องทักษะไม้ตีท่าที่  1 ไม้ 8 
(8เปา้หมาย) 

5. แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  12 หน่วยการเรียนรู ้ทักษะไม้ตีกระบี่ เรื่องทักษะไม้ตีท่าที่  2 ไม้ 7 
(7เปา้หมาย) 

6. แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  13 หน่วยการเรียนรู ้ทักษะไม้ตีกระบี่ เรื่องทักษะไม้ตีท่าที่  3 ไม้ 9 
(9เปา้หมาย) 

7. แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 14 หน่วยการเรยีนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่เรื่องการคิดเชิงไม ้

8. แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 15 หน่วยการเรยีนรูก้ารประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่เรื่องกรมการตอ่สู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
วิชาพลศึกษา (กระบีก่ระบอง) ภาคเรียนที ่....... ปีการศกึษา ..........  ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ทกัษะพืน้ฐานไม้ตกีระบี ่เร่ือง ทกัษะการตีไม้                   เวลา 50 นาท ี
***************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1  
ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ

พืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 
ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทัง้ประเภทบุคคลและโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตามชนิด

กีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
ม.1/3 รว่มกิจกรรมนนัทนาการอย่างนอ้ย 1 กิจกรรม และน าหลกัความรูท้ี่ไดไ้ปเช่ือมโยง

สมัพนัธก์บัวิชาอื่น 
พ 3.2  
ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี

สขุภาพดี 
ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 
ม.1/3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 
ม.1/5 รว่มมือในการเลน่และการท างานเป็นทีมอย่างสนกุสนาน 
ม.1/6 วิเคราะห ์เปรียบเทียบ และยอมรบัความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ

ตนเองกบัผูอ้ื่น 
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2. สาระส าคัญ 
กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัที่ออ่นชอ้ยงดงาม และแข็งแกรง่ ในกระบวน

ท่าที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์ ของศิลปะป้องกันตัวแบบไทย ตลอดจนทักษะการต่อสู้ในท่า          
พลิกแพลงหลอมรวมเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัที่แข็งแกรง่ น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้ทกัษะการตีไมก้ระบี่ถือวา่เป็นปัจจยัพืน้ฐานเบือ้งตน้ที่ส  าคญัของทกัษะไมต้ีกระบี่ ประกอบดว้ย 
ลกัษณะการวางตวั การจับไมก้ระบี่ของฝ่ายรุกและฝ่ายรบั ซึ่งหากนักเรียนได้ฝึกทกัษะเบือ้งตน้
เหล่านีอ้ย่างถูกตอ้งจนเกิดความช านาญแลว้ นอกจากจะช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความปลอดภยัและ
ช่วยลดอุบตัิเหตุอย่างรุนแรงในขณะเล่นไดแ้ลว้ยังน าไปสู่การฝึกหัดทักษะไมต้ีต่างๆ ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพไดอ้ีกต่อไป 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 ลกัษณะท่าทางของการตีไม ้
3.2 ทกัษะการตีไม ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.1 นกัเรยีนสามารถอธิบายลกัษณะท่าทางของการตีไมไ้ดถ้กูตอ้ง (K) 
4.2 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัิทกัษะการตีไมไ้ดถ้กูตอ้งตามกติกา (P) 
4.3 นกัเรยีนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก าหนดได ้(A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
6.1 มีวินยั 
6.2 ใฝ่เรียนรู ้
6.3 มุ่งมั่นในการท างาน  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขั้นเตรียม (5 นาท)ี 
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1.1 ครูเรียกนักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว ครูยืนดา้นหนา้แถวในต าแหน่งที่เป็นจุด
ศนูยก์ลาง 

1.2 ส ารวจรายชื่อนกัเรยีนตามเลขท่ี การขาด การลา การป่วย ส ารวจเรื่องแต่งกาย 
1.3 ครูเป็นผูน้  าในการอบอุน่รา่งกาย จ านวน 2 รอบ รอบละ 10 ครัง้ ดงัตอ่ไปนี ้

ท่าที่ 1 Side Bends 
ท่าที่ 2 Back Twists 
ท่าที่ 3 Bent Over 
ท่าที่ 4 Windmills 
ท่าที่ 5 High Knee Twists 
ท่าที่ 6 High Knee Jacks 
ท่าที่ 7 Leg Lunge Twists 
ท่าที่ 8 Jumping Jacks 

2. ขั้นสอน (10 นาท)ี 
2.1 ครูใหน้กัเรยีนนั่งเป็นวงกลมและครูยืนอยู่ที่จดุศนูยก์ลาง 
2.2 ครูอธิบายถึงความส าคญัในทกัษะการตีไมก้ระบี่และลกัษณะท่าทางที่ส  าคญัของ

การตีไม ้ไดแ้ก่ ท่าคมุ ท่าเงือ้ไม ้ท่าตี โดยละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
ท่าคมุ แนวของสน้เทา้อยู่ในระดบัเดียวกนั ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล ่ย่อตวัลง

เล็กนอ้ย วางน า้หนักเทา้ทัง้สองขา้งใหเ้ท่ากัน ใหมี้ลกัษณะของล าตวับาง ปลายกระบี่ท  ามมุ 45 
องศา กบัล าตวั 
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ท่าเงือ้ไม ้ โลต้วัไปทางดา้นหนา้ ยกเทา้ตามขีน้เลก็นอ้ยเพื่อถ่ายเทน า้หนกั ใหว้าง
น า้หนกัอยู่ที่เทา้น า 70 % เทา้ตาม 30 % ใหป้ลายกระบี่ชีไ้ปยงัเปา้หมาย 

การตี แบ่งไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การตีแบบบนลงล่าง  การตีแบบเฉียงหรือ
แบบสะพายแล่ง และการการตีแบบล่างขึน้บน (การตีเสย) ซึ่งการตีเป็นการรุกเพื่อจู่โจม ลกัษณะ
การออกแรงใหบ้ิดตวัพรอ้มกา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้และหนัโกรง่กระบี่เขา้ตี โดยจงัหวะการตีนัน้เทา้
ตอ้งถึงพืน้พรอ้มกนักบัอาวธุถึงเปา้หมาย (เทา้ถึงอาวธุถึง) 

รูปภาพดา้นหนา้ ท่าคมุ รูปภาพดา้นหลงั ท่าคมุ 

รูปภาพดา้นหนา้ ท่าเงือ้ไม ้ รูปภาพดา้นหลงั ท่าเงือ้ไม ้
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2.3 ครูเรียกนกัเรยีน 1 คน ออกมายืนกบัครูเพื่อเป็นหุ่นสาธิต  
2.4 ครูอธิบายและสาธิตทกัษะการตีไมใ้นแต่ระดบั ไดแ้ก่ หวั-คอ-เอว-ขา และการตี

เสย 

3. ขั้นฝึกปฏบัิต ิ(20 นาท)ี 
3.1 ใหน้กัเรยีนแบง่กลุม่ จ านวน 5 กลุม่ โดยยืนเรียงเป็นแถวหนา้กระดาน  
3.2 ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการตีไมก้ระบี่ ไดแ้ก่ การตีระดบัหวั การตีระดบัคอ การตี

ระดับเอว การตีระดับขาและการตีเสยตามล าดับ เป็นการฝึกตีเปล่ากับอากาศอย่างต่อเนื่อง 
จ านวน 3 รอบ รอบละ 10 ครัง้ เม่ือนกัเรียนท าครบจ านวนครัง้แลว้ ใหก้ลบัไปต่อทา้ยแถว ครูเป็นผู้
อ  านวยความสะดวก 

รูปภาพ ท่าต ี



  167 

4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาท)ี 
4.1 นักเรียนท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆ กนั โดย

ก าหนดใหค้ละเพศชายและเพศหญิง 
4.2 ครูใหน้ักเรียนปฏิบตัิทักษะตีไมก้ระบี่ที่ไดฝึ้กไป โดยครูจะจัดวางไวเ้ทียนไขให ้

จ านวน 5 จดุ ระดบักลาง (เอว)  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มต่อแถวประจ าจุดของกลุ่มตนเองที่ไดร้บั มี
ระยะห่างจากเทียนไข 1.5 เมตร เม่ือไดร้บัสญัญาณนกหวีดดังขึน้ใหต้ี เปลวเทียนใหด้ับหา้มให้
เทียนไขลม้ลง ผลดัเปลี่ยนกนัไปปฏิบตัิเรื่อย ๆ กลุม่ใดท าครบทกุคนก่อน กลุม่นัน้ เป็นฝ่ายชนะ ถา้
กลุม่ไหนท าเทียนลม้เกิน 3 ครัง้ ปรบัแพท้นัที 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏบัิต ิ(5 นาท)ี 
5.1 ครูกลา่วชมเชยนกัเรียนและกลา่วใหก้ าลงัใจกบันกัเรียนที่ปฏิบตัิทกัษะยงัไม่คอ่ย

ได ้

5.2 ครูสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมทักษะการตีไมก้ระบี่ และเปิดโอกาสใหน้ักเรียน
ซกัถามขอ้สงสยั 

5.3 ครูใหน้กัเรยีนไปศกึษาและทบทวนในหวัขอ้เรื่องทกัษะตีไมต้ีกระบี่ในวีดีทศันผ์่าน
และมอบหมายงานใหน้กัเรียนผ่าน Google site พรอ้มก าชบัใหน้กัเรียนท าแบบบนัทึกพฤติกรรม
ของตนเอง เรื่อง การปฏิบตัิทกัษะการตีไม ้

5.4 ครูนดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
5.5 ใหน้กัเรยีนส ารวจความเรียบรอ้ยของตนเอง บอกเลิกแถว และไปท าความสะอาด

ตนเองก่อนไปเรยีนในวิชาตอ่ไป 
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8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
8.1 คลิปวีดีโอสอนผ่านสื่อออนไลน ์
8.2 ไมก้ระบี่ 
8.3 เทียนไข 
8.4 โต๊ะหรอืเกา้อีว้างแท่นไข  
8.5 นกหวีด 

9. การวัดและประเมินผล 
 

ประเด็นการประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เคร่ืองมือ 
การประเมิน 

เกณฑก์ารผ่าน
ประเมิน 

ดา้นความรู ้(K) 
สามารถอธิบายลกัษณะท่าทางของ
การตีไมไ้ดถ้กูตอ้ง 

การตอบ
ค าถาม 

แบบประเมินใบ
งาน 

ตอบค าถามได้
ถกูตอ้งอย่างนอ้ย 
70% 

ดา้นทกัษะ (P) 
สามารถปฏิบตัิทกัษะการตีไมข้อง
กระบี่ไดถ้กูตอ้งตามกติกา 

การสงัเกต แบบทดสอบทกัษะ
การตีไมก้ระบี่ 

ไดค้ะแนนอย่างนอ้ย 
70 % ของคะแนน
เต็ม 

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

การสงัเกต แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คณุภาพผ่านเกณฑ ์
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10.บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

10.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

10.2 ปัญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

10.3 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ............................................................ 
           (นางสาวกญัญารตัน ์ ค าวิชยั) 
                       ต าแหนง่ ครู 
 
ความเหน็ของหวัหน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ 
                 (                                                  ) 
            หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
วิชาพลศึกษา (กระบีก่ระบอง) ภาคเรียนที ่....... ปีการศกึษา ..........  ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ทกัษะพืน้ฐานไม้ตกีระบี ่เร่ือง ทกัษะการรับไม ้                เวลา 50 นาท ี
***************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1  
ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ

พืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 
ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทัง้ประเภทบุคคลและโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตามชนิด

กีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
ม.1/3 รว่มกิจกรรมนนัทนาการอย่างนอ้ย 1 กิจกรรม และน าหลกัความรูท้ี่ไดไ้ปเช่ือมโยง

สมัพนัธก์บัวิชาอื่น 
พ 3.2  
ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี

สขุภาพดี 
ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 
ม.1/3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 
ม.1/5 รว่มมือในการเลน่และการท างานเป็นทีมอย่างสนกุสนาน 
ม.1/6 วิเคราะห ์เปรียบเทียบ และยอมรบัความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ

ตนเองกบัผูอ้ื่น 
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2. สาระส าคัญ 
กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัที่ออ่นชอ้ยงดงาม และแข็งแกรง่ ในกระบวน

ท่าที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์ ของศิลปะป้องกันตัวแบบไทย ตลอดจนทักษะการต่อสู้ในท่า         
พลิกแพลงหลอมรวมเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัที่แข็งแกรง่ น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได้ ทักษะการรับไม้กระบี่ ถือว่าเป็นปัจจัยพื ้นฐานเบื ้องต้นที่ส  าคัญของทักษะไม้ตีกระบี่  
ประกอบดว้ย ลกัษณะการวางตัว การจับไมก้ระบี่ของฝ่ายรุกและฝ่ายรบั ซึ่งหากนักเรียนไดฝึ้ก
ทกัษะเบือ้งตน้เหล่านีอ้ย่างถกูตอ้งจนเกิดความช านาญแลว้ นอกจากจะช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความ
ปลอดภยัและช่วยลดอุบตัิเหตอุย่างรุนแรงในขณะเลน่ไดแ้ลว้ ยงัน าไปสูก่ารฝึกหดัทกัษะไมต้ีต่างๆ 
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไดอ้ีกต่อไป 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 ลกัษณะท่าทางของการรบัไม ้
3.2 ทกัษะการรบัไม ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.1 นกัเรยีนสามารถอธิบายลกัษณะท่าทางของการรบัไมไ้ดถ้กูตอ้ง (K) 
4.2 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัิทกัษะการรบัไมไ้ดถ้กูตอ้งตามกติกา (P) 
4.3 นกัเรยีนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก าหนดได ้(A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

6.1 มีวินยั 
6.2 ใฝ่เรียนรู ้
6.3 มุ่งมั่นในการท างาน  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
การจดักิจกรรมมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขั้นเตรียม (5 นาท)ี 
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1.1 ครูเรียกนักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว ครูยืนดา้นหนา้แถวในต าแหน่งที่เป็นจุด
ศนูยก์ลาง 

1.2 ส ารวจรายชื่อนกัเรยีนตามเลขท่ี การขาด การลา การป่วย ส ารวจเรื่องแต่งกาย 
1.3 ครูเลือกนกัเรียน 2 คน เป็นผูน้  าในการอบอุ่นรา่งกาย จ านวน 2 รอบ รอบละ 10 

ครัง้  ดงัตอ่ไปนี ้ (ท่าอบอุน่รา่งกายเหมือนคาบที่แลว้) 
ท่าที่ 1 Side Bends 
ท่าที่ 2 Back Twists 
ท่าที่ 3 Bent Over 
ท่าที่ 4 Windmills 
ท่าที่ 5 High Knee Twists 
ท่าที่ 6 High Knee Jacks 
ท่าที่ 7 Leg Lunge Twists 
ท่าที่ 8 Jumping Jacks 

2. ขั้นสอน (10 นาท)ี 
2.1 ครูใหน้กัเรยีนนั่งเป็นวงกลมและครูยืนอยู่ที่จดุศนูยก์ลาง 
2.2 ครูอธิบายถึงความส าคญัในทกัษะการรบัไมก้ระบี่และลกัษณะท่าทางที่ส  าคญั

ของการตีไม ้ไดแ้ก่ การรบัไม ้การจ่อไมห้รอืการคมุไม ้การสืบเทา้ การกา้วถอยเทา้ โดยละเอียด 
การตัง้ท่ารบัไม ้จะจรดกระบี่ดว้ยท่าจ่อหรือท่าคมุก็ได ้มีเทา้น าและเทา้ตาม แนว

ของสน้เทา้อยู่ในระดบัเดียวกนั ย่อตวัลงเล็กนอ้ย มีลกัษณะล าตวับาง ปลายกระบี่ท  ามมุประมาณ 
45 องศากับล าตัว จ่อไปยังเป้าหมาย ยกเทา้น าขึน้เล็กนอ้ยเพื่อถ่ายเทน า้หนัก ใหน้  า้หนักอยู่ที่    
เทา้น า 30 % เทา้ตาม 70% 
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โดยถา้ไหล่ขวาน า ลกัษณะล าตวัพลิกดา้นซา้ย เรียกว่า เหลี่ยมซา้ย แต่ถา้ไหล่
ซา้ยน า ลกัษณะล าตวัพลิกดา้นขวา เรยีกวา่ เหลี่ยมขวา 

การรับไม้จากการตี ให้หันโกร่งกระบี่เข้ารับไม้ทุกครัง้  ก้าวเท้าถอยให้ทันกับ
จังหวะการรุก มีการสืบเทา้ถอยหลงัตามจังหวะการเงือ้ไมข้องฝ่ายรุก  ที่ส  าคัญตอ้งรบัไมใ้หต้รง
เปา้หมาย 

รูปภาพดา้นหนา้ ท่าจ่อไม ้ รูปภาพดา้นหลงั ท่าจ่อไม ้

รูปภาพ การรบัระดบัคอ รูปภาพ การรบัระดบัหวั 

รูปภาพ การรบัระดบัเอว รูปภาพ การรบัระดบัขา 
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2.3 ครูเรียกนกัเรยีนเก่ง 1 คน ออกมายืนกบัครูเพื่อเป็นคูส่าธิต  
2.4 ครูอธิบายและสาธิตทกัษะการรบัไมใ้นแต่ระดบั ไดแ้ก่ หวั-คอ-เอว-ขา 

3. ขั้นฝึกปฏบัิต ิ(20 นาท)ี 
3.1 ใหน้กัเรยีนจบัคูต่ามความพอใจของนกัเรยีน อยู่ในบรเิวณที่ครูก าหนด 
3.2 ใหน้กัเรียนปฏิบตัิทกัษะการรบัไมก้ระบี่ ไดแ้ก่ การรบัระดบัหวั การรบัระดบัคอ 

การรบัระดบัเอวและการรบัระดบัขา ตามล าดบั โดยใหน้กัเรียนก าหนดว่าใครเป็นฝ่ายรุก ใครเป็น
ฝ่ายรบัแลว้ใหฝึ้กแต่ละระดบั จ านวน 3 รอบ รอบละ 10 ครัง้ เม่ือฝึกครบแลว้ ใหส้ลบัฝ่ายกนั ครู
เป็นผูอ้  านวยความสะดวก 

4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาท)ี 
4.1 นกัเรียนท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆ กนั โดย

ก าหนดใหค้ละเพศชายและเพศหญิง 
4.2 ครูใหน้กัเรียนปฏิบตัิทกัษะรบัไมก้ระบี่ที่ไดฝึ้กไป โดยครูจะจดัวางกรวย 4 จุด 5 

แถว เพื่อเป็นจดุใหน้กัเรยีนแสดงลกัษณะท่าทางการรบัไมท้ี่ครูก าหนด ดงัตอ่ไปนี ้
จดุท่ี 1 ลกัษณะท่าทางการรบัไมร้ะดบัหวั และท่าจ่อ เหลี่ยมซา้ย-เหลี่ยมขวา 
จดุท่ี 2 ลกัษณะท่าทางการรบัไมร้ะดบัคอ และท่าจ่อ เหลี่ยมซา้ย-เหลี่ยมขวา 
จดุท่ี 3 ลกัษณะท่าทางการรบัไมร้ะดบัเอว และท่าจ่อ เหลี่ยมซา้ย-เหลี่ยมขวา 
จดุท่ี 4 ลกัษณะท่าทางการรบัไมร้ะดบัขา และท่าจ่อ เหลี่ยมซา้ย-เหลี่ยมขวา 

โดยกรวยแต่ละจดุมีระยะห่าง 3 เมตร  
4.3 เม่ือไดร้บัสญัญาณนกหวีดดงัขึน้ใหน้กัเรียนวิ่งมาแสดงลกัษณะท่าทางการรบัไม้

ที่ครูก าหนดไวค้รบทัง้ 4 จุดแลว้ ใหผู้เ้ล่นวิ่งมายงั กล่องเพื่อจบัฉลากคนละ 1 ใบ ในฉลากนัน้จะ
เป็นตวัเลข 2 หลกั  

4.4 การผลดัเปลี่ยนกนัจะกระท าไดก้็ต่อเม่ือมีเพื่อนวิ่งกลบัมาแตะมือของคนต่อไปที่
จดุเริม่ตน้ 

4.5 เม่ือนักเรียนผลัดเปลี่ยนกันไปปฏิบัติเรื่อย ๆ จนครบแลว้ ใหน้ักเรียนในกลุ่ม
ช่วยกนัรวมผลบวกของตวัเลขที่ไดร้บัใหถ้กูตอ้ง กลุม่ใดท าครบทกุคนก่อนและบวกเลขถกูตอ้งกลุม่
นัน้  เป็นฝ่ายชนะ  
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5. ขั้นสรุปและสุขปฏบัิต ิ(5 นาท)ี 
5.1 ครูกลา่วชมเชยนกัเรียนและกลา่วใหก้ าลงัใจกบันกัเรียนที่ปฏิบตัิทกัษะยงัไม่คอ่ย

ได ้
5.2 ครูสรุปผลการปฏิบตัิกิจกรรมทกัษะการรบัไมก้ระบี่ และเปิดโอกาสใหน้ักเรียน

ซกัถามขอ้สงสยั 
5.3 ครูใหน้กัเรียนไปศกึษาและทบทวนในหวัขอ้เรื่องทกัษะการรบัไมก้ระบี่ในวีดีทศัน์

และมอบหมายงานใหน้กัเรียนผ่าน Google site พรอ้มก าชบัใหน้กัเรียนท าแบบบนัทึกพฤติกรรม
ของตนเอง เรื่อง การปฏิบตัิทกัษะการรบัไม ้

5.4 ครูนดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
5.5 ใหน้กัเรยีนส ารวจความเรียบรอ้ยของตนเอง บอกเลิกแถว และไปท าความสะอาด

ตนเองก่อนไปเรยีนในวิชาตอ่ไป 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
8.1 คลิปวีดีโอสอนผ่านสื่อออนไลน ์
8.2 ไมก้ระบี่ 
8.3 กรวย 
8.4 กลอ่ง 5 ใบ 
8.5 นกหวีด 

      
   

     จดุท่ี 4 

 

     จดุท่ี 3 

 

     จดุท่ี 2 

 

     จดุท่ี 1 

ทีม 1 ทีม 2 ทีม 3 ทีม 4 ทีม 5 

ทิศ
ทา
งก
าร
เป
ลี่ย
นต

 าแ
หน
่ง 

  แทน กลอ่งจบัฉลาก 

   แทน  กรวย  

 แทน  ครู 
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9.  การวัดและประเมินผล 
 

ประเด็นการประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เคร่ืองมือ 
การประเมิน 

เกณฑก์ารผ่าน
ประเมิน 

ดา้นความรู ้(K) 
สามารถอธิบายลกัษณะท่าทางของ
การรบัไมไ้ดถ้กูตอ้ง 

การตอบ
ค าถาม 

แบบประเมินใบ
งาน 

ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง
อย่างนอ้ย 70% 

ดา้นทกัษะ (P) 
สามารถปฏิบตัิทกัษะการรบัไมข้อง
กระบี่ไดถ้กูตอ้งตามกติกา 

การสงัเกต แบบทดสอบ
ทกัษะการรบัไม้
กระบี ่

ไดค้ะแนนอย่างนอ้ย 
70 % ของคะแนนเต็ม 

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

การสงัเกต แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คณุภาพผ่านเกณฑ ์
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10.บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

10.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

10.2 ปัญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

10.3 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ............................................................ 
           (นางสาวกญัญารตัน ์ ค าวิชยั) 
                       ต าแหนง่ ครู 
 
ความเหน็ของหวัหน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ 
                 (                                                  ) 
            หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
วิชาพลศึกษา (กระบีก่ระบอง) ภาคเรียนที ่....... ปีการศกึษา ..........  ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ทกัษะพืน้ฐานไม้ตกีระบี ่เร่ือง ทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ     เวลา 50 นาท ี
***************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1  
ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ

พืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 
พ 3.2  
ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี

สขุภาพดี 
ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 
ม.1/3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 
ม.1/5 รว่มมือในการเลน่และการท างานเป็นทีมอย่างสนกุสนาน 
ม.1/6 วิเคราะห ์เปรียบเทียบ และยอมรบัความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ

ตนเองกบัผูอ้ื่น 

2. สาระส าคัญ 
กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัที่ออ่นชอ้ยงดงาม และแข็งแกรง่ ในกระบวน

ท่าที่แสดงออกถึงเอกลกัษณ ์ของศิลปะป้องกันตัวแบบไทย ตลอดจนทักษะการต่อสูใ้นท่าพลิก
แพลงหลอมรวมเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวที่แข็งแกร่ง น ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้  
การเคลื่อนไหวดว้ยทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ เป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัในการรุกและการรบัของวิชาตอ่สู ้
ซึ่งหากนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะเหล่านีอ้ย่างถกูตอ้งจนเกิดความช านาญแลว้ นอกจากจะช่วยส่งเสรมิ
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ใหเ้กิดความปลอดภัยและช่วยลดอุบตัิเหตุอย่างรุนแรงในขณะเล่นไดแ้ลว้ ยังน าไปสู่การฝึกหัด
ทกัษะไมต้ีต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไดอ้ีกต่อไป 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 ทิศทางการเคลื่อนที่ 
3.2 ลกัษณะท่าทางการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.1 นกัเรยีนสามารถอธิบายลกัษณะท่าทางของการการเคลื่อนที่ไดถ้กูตอ้ง (K) 
4.2 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัิทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศไดถ้กูตอ้งตามกติกา (P) 
4.3 นกัเรยีนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก าหนดได ้(A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
6.1 มีวินยั 
6.2 ใฝ่เรียนรู ้
6.3 มุ่งมั่นในการท างาน  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขั้นเตรียม (5 นาท)ี 

1.1 ครูเรียกนักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว ครูยืนดา้นหนา้แถวในต าแหน่งที่เป็นจุด
ศนูยก์ลาง 
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1.2 ส ารวจรายชื่อนกัเรยีนตามเลขท่ี การขาด การลา การป่วย ส ารวจเรื่องแต่งกาย 
1.3 ครูเป็นผูน้  าในการอบอุน่รา่งกาย จ านวน 2 รอบ รอบละ 10 ครัง้  ดงัตอ่ไปนี ้  

ท่าที่ 1 Swing Arms 
ท่าที่ 2 Back Turns 
ท่าที่ 3 Windmills 
ท่าที่ 4 Squats 
ท่าที่ 5 Knee Hugs 
ท่าที่ 6 Leg Kicks 
ท่าที่ 7 Butt Kicks 
ท่าที่ 8 Mountain Climber 

2. ขั้นสอน (10 นาท)ี  
2.1ครูใหน้กัเรยีนนั่งเป็นครึง่วงกลมและครูยืนอยู่ที่จดุศนูยก์ลาง 
2.2 ครูอธิบายถึงความส าคัญของทักษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ และลกัษณะท่าทางที่

ถูกตอ้งของการเคลื่อนไหวร่างกายตามทิศทางที่ก าหนด โดยละเอียด  ลักษะการเคลื่อนที่ มี 2 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ การสืบเทา้และการกา้วเทา้ 

ท่าเตรียม เริม่ตน้ดว้ยท่าคมุ  

 

ทิศที่ 1 ดา้นหนา้ ใหน้กัเรยีนสืบเทา้ไปขา้งหนา้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้ตาม ให้
ไมก้ระบี่แตะจดุที่ก  าหนด กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า อยู่ในท่าเตรียม 
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ทิศที่ 2 ดา้นหนา้เฉียงขวา ใหน้ักเรียนกา้วเทา้ตามไปยงัดา้นหนา้เฉียงขวาโดย
ออกแรงถีบตวัจากเทา้น า ใหไ้มก้ระบี่แตะจดุที่ก  าหนด กลบัสู่จดุเริ่มตน้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้
น า อยู่ในท่าเตรียม 

ทิศที่ 3 ดา้นขวา ใหน้กัเรียนกา้วเทา้ตามไปยงัขวา โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า 
ใหไ้มก้ระบี่แตะจดุที่ก  าหนด กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า อยู่ในท่าเตรียม 

ทิศที่ 4 ดา้นหลงัเฉียงขวา ใหน้กัเรยีนสืบเทา้ไปดา้นหลงัเฉียงขวา โดยออกแรงถีบ
ตวัจากเทา้น า ใหไ้มก้ระบี่แตะจดุที่ก  าหนด กลบัสูจ่ดุเริ่มตน้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า อยู่ในท่า
เตรียม 

ทิศที่ 5 ดา้นหลงั ใหน้กัเรียนสืบเทา้ไปดา้นหลงั โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า ให้
ไมก้ระบี่แตะจดุที่ก  าหนด กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า อยู่ในท่าเตรียม 
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ทิศ 6 ดา้นหลงัเฉียงซา้ย ใหน้กัเรียนพลิกตวัดา้นซา้ยพรอ้มหมนุเทา้ตามจงัหวะ
การพลิกตวั สืบเทา้โดยออกแรงถีบจากเทา้ตาม ใหไ้มก้ระบี่ไปแตะจุดที่ก  าหนด กลบัสู่จุดเริ่มตน้
โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า จากนัน้พลิกตวักลบัดา้นขวา อยู่ในท่าเตรียม 

ทิศที่ 7 ดา้นซา้ย ใหน้ักเรียนพลิกตัวไปดา้นซา้ยพรอ้มหมุนเทา้ตามจังหวะการ
พลิกตัว สืบเทา้ไปดา้นขา้งซา้ยโดยออกแรงจากเทา้ตาม ใหไ้มก้ระบี่ไปแตะจุดที่ก  าหนด กลบัสู่
จดุเริม่ตน้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า จากนัน้พลิกตวักลบัดา้นขวา อยู่ในท่าเตรียม 

ทิศที่ 8 ดา้นหนา้เฉียงซา้ย ใหน้กัเรียนสืบเทา้ไปขา้งหนา้โดยออกแรงถีบตวัจาก
เทา้ตาม ใหไ้มก้ระบี่แตะจุดที่ก  าหนด กลับสู่จุดเริ่มตน้โดยออกแรงถีบตัวจากเทา้น า อยู่ในท่า
เตรียม 
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3. ขั้นฝึกปฏบัิต ิ(20 นาท)ี  
3.1 ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 5 คน  
3.3 ครูแจกกระดาษ A4 ที่เขียนเลขทิศก ากบัไวแ้ลว้ ใหน้กัเรยีนกลุม่ละ 8 แผ่น  
3.4 ใหน้กัเรยีนวางกระดาษ A4 ลงบนพืน้ ทัง้ 8 ทิศใหถ้กูตอ้ง โดยใหก้ระดาษ A4  แต่

ละทิศมีระยะห่างประมาณ 2 กา้ว (กา้วยาว) จากจดุเริม่ตน้ 
3.5 ใหน้กัเรยีนผลดัเปลี่ยนกนัไปฝึกใหค้รบทกุคน คนละ 10 รอบ โดยมีเงื่อนไข ปลาย

กระบี่จะตอ้งสมัผสับรเิวณกระดาษ A4 ทัง้หมด 8 ทิศ ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 

4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาท)ี 
4.1 ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรมนนัทนาการ แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่มโดยคละเพศ

ชาย-หญิงเท่าๆ กนั  
4.2 ครูตัง้จดุเล่นเกม จ านวน 2 จดุ โดยวาดวงกลมมีเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 1 เมตรและ

วางกรวยไว ้8 ทิศ ใหมี้ระยะจากจดุศนูยก์ลางประมาณ 2 เมตร  
4.3 เม่ือใหส้ญัญาณนกหวีดเริ่มเกม ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบตัิทกัษะการเคลื่อนที่ 

8 ทิศ โดยมีเงื่อนไข กระบี่ตอ้งสมัผสักบักรวยใหล้ม้ลงทัง้หมดทัง้ 8 ทิศ เม่ือนกัเรียนปฏิบตัิครบ 1 
รอบ ใหผ้ลดัเปลี่ยนกันไปเรื่อย ๆ เม่ือในกลุ่มปฏิบตัิครบทุกคนแลว้ ใหน้ั่งลงพรอ้มกับชูมือทัง้ 2 
ขา้งขึน้ และพดูค าวา่ “เย”้ พรอ้มๆกนั กลุม่ใดเสรจ็ก่อน กลุม่นัน้เป็นฝ่ายชนะ 

การจดัวางต าแหนง่ของการเคลื่อนที่ 

ทิศ 1 

ทิศ 2 

ทิศ 3 

ทิศ 4 

ทิศ 5 

ทิศ 6 

ทิศ 7 

ทิศ 8 



  184 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏบัิต ิ(5 นาท)ี 
5.1 ครูกลา่วชมเชยนกัเรียนและกลา่วใหก้ าลงัใจกบันกัเรียนที่ปฏิบตัิทกัษะยงัไม่คอ่ย

ได ้
5.2 ครูสรุปผลการปฏิบตัิกิจกรรมทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ และเปิดโอกาสใหน้กัเรยีน

ซกัถามขอ้สงสยั 
5.3 ครูใหน้กัเรียนไปศึกษาและทบทวนในหวัขอ้เรื่องทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ ในวีดี

ทัศน์และมอบหมายงานให้นักเรียนผ่าน Google site พรอ้มก าชับให้นักเรียนท าแบบบันทึก
พฤติกรรมของตนเอง เรื่อง การเคลื่อนที่ 8 ทิศ 

5.4 ครูนดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
5.5 ใหน้กัเรยีนส ารวจความเรียบรอ้ยของตนเอง บอกเลิกแถว และไปท าความสะอาด

ตนเองก่อนไปเรยีนในวิชาตอ่ไป 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
8.1 คลิปวีดีโอสอน 
8.2 ไมก้ระบี่ 
8.3 กระดาษ A4 
8.4 เทปกาว 
8.5 นกหวีด 
8.6 กรวย 

 
 

ท่าเตียมการเคลื่อนที่ 8 
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9.  การวัดและประเมินผล 
 

ประเด็นการประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เคร่ืองมือการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารผ่าน
ประเมิน 

ดา้นความรู ้(K) 
สามารถอธิบายลกัษณะท่าทางของ
การเคลื่อนท่ีไดถ้กูตอ้ง 

ตอบค าถาม แบบประเมิน 
ใบงาน 

ตอบค าถามได้
ถกูตอ้งอย่าง
นอ้ย 70% 

ดา้นทกัษะ (P) 
สามารถปฏิบตัิทกัษะการเคลื่อนที่ 
8 ทิศ ไดถ้กูตอ้งตามกติกา 

สงัเกต แบบทดสอบ
ทกัษะการ
เคลื่อนที่ 8 ทิศ 

ไดค้ะแนนอย่าง
นอ้ย 
70 % ของ
คะแนนเต็ม 

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

สงัเกต แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คณุภาพผ่าน
เกณฑ ์
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10.บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

10.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

10.2 ปัญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

10.3 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ............................................................ 
           (นางสาวกญัญารตัน ์ ค าวิชยั) 
                       ต าแหนง่ ครู 
 
ความเหน็ของหวัหน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ 
                 (                                                  ) 
            หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
วิชาพลศึกษา (กระบีก่ระบอง) ภาคเรียนที ่....... ปีการศกึษา ..........  ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ทกัษะไม้ตกีระบีเ่ร่ืองทกัษะไม้ตทีา่ที ่1 ไม้ 8 (8เป้าหมาย)   เวลา 40 นาท ี
***************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1  
ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ

พืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 
ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทัง้ประเภทบุคคลและโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตามชนิด

กีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
พ 3.2  
ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี

สขุภาพดี 
ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 
ม.1/3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 

2. สาระส าคัญ 
กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัที่ออ่นชอ้ยงดงาม และแข็งแกรง่ ในกระบวน

ท่าที่แสดงออกถึงเอกลกัษณ ์ของศิลปะป้องกันตัวแบบไทย ตลอดจนทักษะการต่อสูใ้นท่าพลิก
แพลงหลอมรวมเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวที่แข็งแกร่ง น ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้  
ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 (เปา้หมาย 8 จดุ) ของกระบี่เป็นการพลิกแพลงหลอมทกัษะการตีและการ
รับไม้ แต่ระดับผ่าน 8 จุดส าคัญของร่างกาย ประกอบด้วย คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา หัว-หัว 
ตามล าดบั สลบักนัเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบั ซึ่งหากนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะเหล่านีอ้ย่างถกูตอ้งจนเกิด
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ความช านาญแลว้ นอกจากจะช่วยสง่เสรมิใหเ้กิดความปลอดภยัและช่วยลดอบุตัิเหตอุย่างรุนแรง
ในขณะเลน่ไดแ้ลว้ ยงัน าไปสูก่ารฝึกหดัทกัษะไมต้ีต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไดอ้ีกต่อไป 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 ล าดบัการตีของท่าที่ 1 ไม ้8 (8 เปา้หมาย) 
3.2 การจบัไมก้ระบี่ 
3.3 ทกัษะการตีไมแ้ต่ละระดบัของฝ่ายรุก 
3.4 ทกัษะการรบัไมแ้ต่ละระดบัของฝ่ายรบั 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.1 นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนและลกัษณะท่าทางของทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 ได้

ถกูตอ้ง (K) 
4.2 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัิทกัษะทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 ไดถ้กูตอ้งตามกติกา (P) 
4.3 นกัเรยีนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก าหนด (A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
5.1 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
5.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์ 
6.1 มีวินยั 
6.2 ใฝ่เรียนรู ้
6.3 มุ่งมั่นในการท างาน 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขั้นเตรียม + ขั้นสอน (15 นาท)ี 

1.1 ครูใหน้กัเรยีนศกึษาจากบทเรยีนออนไลน ์ผ่านทาง Google site ที่ครูสรา้งขึน้ 
1.2 ใหน้กัเรยีนเตรยีมความของรา่งกาย ดว้ยการอบอุน่รา่งกายตามบทเรียนออนไลน ์
1.3 ใหน้กัเรยีนท าแบบบนัทกึพฤติกรรมการอบอุน่รา่งกายของตนเอง 
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2. ขั้นฝึกปฏบัิต ิ(15 นาท)ี 
2.1 ใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิ เรื่อง ทกัษะปฏิบตัิไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 (8เปา้หมาย) ฝ่ายรุก 
2.2 ใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิ เรื่อง ทกัษะปฏิบตัิไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 (8เปา้หมาย) ฝ่ายรบั 

3. ขั้นน าไปใช้ + ขั้นสรุปและสุขปฏบิัติ (10 นาท)ี 
3.1 ให้นักเรียนอัดคลิปวีดีโอ เรื่อง ทักษะปฏิบัติไม้ตี ท่าที่  1 ไม้ 8 (8เป้าหมาย)      

ฝ่ายรุกและฝ่ายรบั สง่ครูผ่านทาง Google site  
3.2 เปิดโอกาสใหน้ักเรียนซักถามขอ้สงสัย  โดยส่งค าถามผ่านทาง Line กลุ่มที่ครู

สรา้งขึน้ 
3.3 ใหน้ักเรียนไปศึกษาและทบทวนในหน่วยการเรียนรูเ้ดิมที่ผ่านมา และท างานที่

ไดร้บัมอบหมายงานใหน้ักเรียนผ่าน Google site และท าแบบบนัทึกพฤติกรรมของตนเอง เรื่อง 
การทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 (เปา้หมาย 8 จดุ)  

3.4 ใหน้กัเรยีนส ารวจความเรียบรอ้ยของตนเองก่อนออกจากหอ้งเรยีนออนไลน ์ 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
8.1 บทเรยีนออนไลน ์ผ่านทาง Google site ที่ครูสรา้งขึน้ 

9. การวัดและประเมินผล 
 

ประเดน็การประเมิน วิธีการประเมิน 
เครื่องมือการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารผ่าน
ประเมิน 

ดา้นความรู ้(K) 
นกัเรียนสามารถอธิบาย
ขัน้ตอนและลกัษณะท่าทาง
ของทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1 ไม ้8 
ไดถ้กูตอ้ง 

ตอบค าถาม แบบประเมิน 
ใบงาน 

ตอบค าถามได้
ถกูตอ้งอย่างนอ้ย 
70% 

ดา้นทกัษะ (P) 
นกัเรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะ
ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 1  
ไม ้8 ไดถ้กูตอ้งตามกติกา 

สงัเกต แบบทดสอบทกัษะไม้
ตี ท่าที่ 1 ไม ้8 
(เปา้หมาย 8 จดุ) 

คณุผ่านผ่านเกณฑ ์

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์(A) 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

สงัเกต แบบประเมินตนเอง คณุผ่านผ่านเกณฑ ์
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10.บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

10.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

10.2 ปัญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

10.3 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ............................................................ 
           (นางสาวกญัญารตัน ์ ค าวิชยั) 
                       ต าแหนง่ ครู 
 
ความเหน็ของหวัหน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ 
                 (                                                  ) 
            หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
วิชาพลศึกษา (กระบีก่ระบอง) ภาคเรียนที ่....... ปีการศกึษา ..........  ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ทกัษะไม้ตกีระบีเ่ร่ืองทกัษะไม้ตทีา่ที ่2 ไม ้7 (7เป้าหมาย)   เวลา 40 นาท ี
***************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1  
ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ

พืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 
ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทัง้ประเภทบุคคลและโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตามชนิด

กีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
พ 3.2  
ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี

สขุภาพดี 
ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 
ม.1/3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 

2. สาระส าคัญ 
กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัที่ออ่นชอ้ยงดงาม และแข็งแกรง่ ในกระบวน

ท่าที่แสดงออกถึงเอกลกัษณ ์ของศิลปะป้องกันตัวแบบไทย ตลอดจนทักษะการต่อสูใ้นท่าพลิก
แพลงหลอมรวมเป็นศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวัที่แข็งแกรง่ น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ ท่า
ที่ 2 ไม ้7 (เปา้หมาย 7 จดุ) ของกระบี่เป็นการพลิกแพลงหลอมทกัษะการตีและการรบัไม ้แต่ระดบั
ผ่าน 7 จุดส าคัญของร่างกาย ประกอบดว้ย คอ-คอ หัว เอว-เอว-เอว หัวครึ่งก้าว ตามล าดับ 
สลับกันเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ ซึ่งหากนักเรียนไดฝึ้กทักษะเหล่านีอ้ย่างถูกตอ้งจนเกิดความ
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ช านาญแลว้ นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความปลอดภัยและช่วยลดอุบัติเหตุอย่างรุนแรง
ในขณะเลน่ไดแ้ลว้ ยงัน าไปสูก่ารฝึกหดัทกัษะไมต้ีต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไดอ้ีกต่อไป 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 ล าดบัการตีของท่าที่ 2 ไม ้7 (7 เปา้หมาย) 
3.2 ทกัษะการตีไมแ้ต่ละระดบัของฝ่ายรุก  
3.3 ทกัษะการรบัไมแ้ต่ละระดบัของฝ่ายรบั 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.1 นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนและลักษณะท่าทางของทักษะไมต้ี ท่าที่  2 ไม ้7     
ไดถ้กูตอ้ง (K) 

4.2 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัิทกัษะทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 ไดถ้กูตอ้งตามกติกา (P) 
4.3 นกัเรยีนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก าหนด (A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
5.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์ 
6.1 มีวินยั 
6.2 ใฝ่เรียนรู ้
6.3 มุ่งมั่นในการท างาน 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขั้นเตรียม + ขั้นสอน (15 นาท)ี 

1.1 ครูใหน้กัเรยีนศกึษาจากบทเรยีนออนไลน ์ผ่านทาง Google site ที่ครูสรา้งขึน้ 
1.2 ใหน้กัเรยีนเตรยีมความของรา่งกาย ดว้ยการอบอุน่รา่งกายตามบทเรียนออนไลน ์
1.3 ใหน้กัเรยีนท าแบบบนัทกึพฤติกรรมการอบอุน่รา่งกายของตนเอง 

2. ขั้นฝึกปฏบัิต ิ(15 นาท)ี 
2.1 ใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิ เรื่อง ทกัษะปฏิบตัิไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 (7เปา้หมาย) ฝ่ายรุก 
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2.2 ใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิ 2 เรื่อง ทกัษะปฏิบตัิไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 (7เปา้หมาย) ฝ่ายรบั  

3. ขั้นน าไปใช้ + ขั้นสรุปและสุขปฏบิัติ (10 นาท)ี 
3.1 ใหน้กัเรียนอดัคลิปวีดีโอ เรื่อง ทกัษะปฏิบตัิไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 (7เป้าหมาย) ฝ่าย

รุกและฝ่ายรบั สง่ครูผ่านทาง Google site  
3.2 เปิดโอกาสใหน้ักเรียนซักถามขอ้สงสัย  โดยส่งค าถามผ่านทาง Line กลุ่มที่ครู

สรา้งขึน้ 
3.3 ใหน้ักเรียนไปศึกษาและทบทวนในหน่วยการเรียนรูเ้ดิมที่ผ่านมา และท างานที่

ไดร้บัมอบหมายงานใหน้ักเรียนผ่าน Google site และท าแบบบนัทึกพฤติกรรมของตนเอง เรื่อง
การทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 (เปา้หมาย 7 จดุ) 

3.4 ใหน้กัเรยีนส ารวจความเรียบรอ้ยของตนเองก่อนออกจากหอ้งเรยีนออนไลน ์ 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

8.1 บทเรยีนออนไลน ์ผ่านทาง Google site ที่ครูสรา้งขึน้ 

9.  การวัดและประเมินผล 
 

ประเดน็การประเมิน วิธีการประเมิน 
เครื่องมือการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารผ่าน
ประเมิน 

ดา้นความรู ้(K) 
นกัเรียนสามารถอธิบาย
ขัน้ตอนและลกัษณะท่าทาง
ของทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2 ไม ้7 
ไดถ้กูตอ้ง 

ตอบค าถาม แบบประเมินใบงาน ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง
อย่างนอ้ย 70% 

ดา้นทกัษะ (P) 
นกัเรียนสามารถปฏิบตัิ
ทกัษะทกัษะไมต้ี ท่าที่ 2  
ไม ้7 ไดถ้กูตอ้งตามกติกา 

สงัเกต แบบทดสอบทกัษะไมต้ี 
ท่าที่ 2 ไม ้7 (เป้าหมาย 
7 จดุ) 

คณุผ่านผ่านเกณฑ ์

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์(A) 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

สงัเกต แบบประเมินตนเอง คณุผ่านผ่านเกณฑ ์
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10.บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

10.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

10.2 ปัญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

10.3 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ............................................................ 
           (นางสาวกญัญารตัน ์ ค าวิชยั) 
                       ต าแหนง่ ครู 
 
ความเหน็ของหวัหน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ 
                 (                                                  ) 
            หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 



  195 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
วิชาพลศึกษา (กระบีก่ระบอง) ภาคเรียนที ่....... ปีการศกึษา ..........  ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ทกัษะไม้ตกีระบีเ่ร่ืองทกัษะไม้ตทีา่ที ่3 ไม ้9 (9เป้าหมาย)   เวลา 40 นาท ี
***************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1  
ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ

พืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 
ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทัง้ประเภทบุคคลและโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตามชนิด

กีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
พ 3.2  
ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี

สขุภาพดี 
ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 
ม.1/3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 

2. สาระส าคัญ 
กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัที่ออ่นชอ้ยงดงาม และแข็งแกรง่ ในกระบวน

ท่าที่แสดงออกถึงเอกลกัษณ ์ของศิลปะป้องกันตัวแบบไทย ตลอดจนทักษะการต่อสูใ้นท่าพลิก
แพลงหลอมรวมเป็นศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวัที่แข็งแกรง่ น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ ท่า
ที่ 3 ไม ้9 (เปา้หมาย 9 จดุ) ของกระบี่เป็นการพลิกแพลงหลอมทกัษะการตีและการรบัไม ้แต่ระดบั
ผ่าน 9 จดุส าคญัของรา่งกาย ประกอบดว้ย คอ-คอ หวั-เสย คอ-คอ เสย-เสย หวัครึง่กา้ว ตามล าดบั 
สลับกันเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ ซึ่งหากนักเรียนไดฝึ้กทักษะเหล่านีอ้ย่างถูกตอ้งจนเกิดความ
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ช านาญแลว้ นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความปลอดภัยและช่วยลดอุบัติเหตุอย่างรุนแรง
ในขณะเลน่ไดแ้ลว้ ยงัน าไปสูก่ารฝึกหดัทกัษะไมต้ีต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไดอ้ีกต่อไป 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 ล าดบัการตีของท่าที่ 3 ไม ้9 (9 เปา้หมาย) 
3.2 ทกัษะการตีไมแ้ต่ละระดบัของฝ่ายรุก  
3.3 ทกัษะการรบัไมแ้ต่ละระดบัของฝ่ายรบั 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.1 นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนและลักษณะท่าทางของทักษะไมต้ี ท่าที่  3 ไม ้9     

ไดถ้กูตอ้ง (K) 
4.2 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัิทกัษะทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 ไดถ้กูตอ้งตามกติกา (P) 
4.3 นกัเรยีนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก าหนด (A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
5.1 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
5.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์ 
6.1 มีวินยั 
6.2 ใฝ่เรียนรู ้
6.3 มุ่งมั่นในการท างาน 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
การจดักิจกรรมมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขั้นเตรียม + ขั้นสอน (15 นาท)ี 
1.1 ครูใหน้กัเรยีนศกึษาจากบทเรยีนออนไลน ์ผ่านทาง Google site ที่ครูสรา้งขึน้ 
1.2 ใหน้กัเรยีนเตรยีมความของรา่งกาย ดว้ยการอบอุน่รา่งกายตามบทเรียนออนไลน ์
1.3 ใหน้กัเรยีนท าแบบบนัทกึพฤติกรรมการอบอุน่รา่งกายของตนเอง 
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2. ขั้นฝึกปฏบัิต ิ(15 นาท)ี 
2.1 ใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิ เรื่อง ทกัษะปฏิบตัิไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 (9เปา้หมาย) ฝ่ายรุก 
2.2 ใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิ เรื่อง ทกัษะปฏิบตัิไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 (9เปา้หมาย) ฝ่ายรบั 

3. ขั้นน าไปใช้ + ขั้นสรุปและสุขปฏบัิต ิ(10 นาท)ี 
3.1 ใหน้กัเรยีนอดัคลิปวีดีโอเรื่อง ทกัษะปฏิบตัิไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 (9เปา้หมาย) ฝ่ายรุก

และฝ่ายรบั สง่ครูผ่านทาง Google site  
3.2 เปิดโอกาสใหน้ักเรียนซกัถามขอ้สงสัย โดยส่งค าถามผ่านทาง Line กลุ่มที่ครู

สรา้งขึน้ 
3.3 ใหน้ักเรียนไปศึกษาและทบทวนในหน่วยการเรียนรูเ้ดิมที่ผ่านมา และท างานที่

ไดร้บัมอบหมายงานใหน้ักเรียนผ่าน Google site และท าแบบบนัทึกพฤติกรรมของตนเอง เรื่อง 
การทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 (เปา้หมาย 9 จดุ) 

3.4 ใหน้กัเรยีนส ารวจความเรียบรอ้ยของตนเองก่อนออกจากหอ้งเรยีนออนไลน ์

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
8.1 บทเรยีนออนไลน ์ผ่านทาง Google site ที่ครูสรา้งขึน้ 

9. การวัดและประเมินผล 
 

ประเดน็การประเมิน วิธีการประเมิน 
เครื่องมือการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารผ่าน
ประเมิน 

ดา้นความรู ้(K) 
นกัเรียนสามารถอธิบาย
ขัน้ตอนและลกัษณะท่าทาง
ของทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 
ไดถ้กูตอ้ง 

ตอบค าถาม แบบประเมินใบงาน ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง
อย่างนอ้ย 70% 

ดา้นทกัษะ (P) 
นกัเรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะ
ทกัษะไมต้ี ท่าที่ 3  
ไม ้9 ไดถ้กูตอ้งตามกติกา 

สงัเกต แบบทดสอบทกัษะ
ไมต้ี ท่าที่ 3 ไม ้9 
(เปา้หมาย 9 จดุ) 

คณุผ่านผ่านเกณฑ ์

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์(A) 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

สงัเกต แบบประเมินตนเอง คณุผ่านผ่านเกณฑ ์



  198 

10.บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

10.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

10.2 ปัญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

10.3 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ............................................................ 
           (นางสาวกญัญารตัน ์ ค าวิชยั) 
                       ต าแหนง่ ครู 
 
ความเหน็ของหวัหน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ 
                 (                                                  ) 
            หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 



  199 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
วิชาพลศึกษา (กระบีก่ระบอง) ภาคเรียนที ่....... ปีการศกึษา ..........  ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้การประยุกตใ์ช้ไม้ตปีระกอบการเล่น เร่ือง การคิดเชิงไม้    เวลา 50 นาท ี
***************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1  
ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ

พืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 
พ 3.2  
ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี

สขุภาพดี 
ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 
ม.1/3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 
ม.1/5 รว่มมือในการเลน่และการท างานเป็นทีมอย่างสนกุสนาน 
ม.1/6 วิเคราะห ์เปรียบเทียบ และยอมรบัความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ

ตนเองกบัผูอ้ื่น 

2. สาระส าคัญ 
กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัที่ออ่นชอ้ยงดงาม และแข็งแกรง่ ในกระบวน

ท่าที่แสดงออกถึงเอกลกัษณ ์ของศิลปะป้องกันตัวแบบไทย ตลอดจนทักษะการต่อสูใ้นท่าพลิก
แพลงหลอมรวมเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัที่แข็งแกรง่ นกัเรียนสามารถคิด ออกแบบล าดบัการ
ตีไมไ้ดอ้ย่างสรา้งสรรคด์ว้ยตนเองน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เรียกวา่ “การตีแบบ นดัไม”้ 
สลบักนัเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบั ซึ่งหากนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะไมต้ีพืน้ฐานอย่างถกูตอ้งจนเกิดความ
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ช านาญแลว้ นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความปลอดภัยและช่วยลดอุบัติเหตุอย่างรุนแรง
ในขณะเล่นไดแ้ลว้ ยังน าไปสู่การเสริมสรา้งใหร้่างกายสมบูรณแ์ข็งแรงไดแ้ละช่วยใหน้ักเรียนมี
ความคิดสรา้งสรรค ์มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ แบบแผน 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 นิยามของการคิดเชิงไม ้
3.2 การคิดล าดบัและกระบวนท่าการตี 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.1 นกัเรยีนสามารถอธิบายขัน้ตอนการคิดเชิงไมไ้ด ้(K) 
4.2 นกัเรยีนสามารถการคิดเชิงไมแ้ละปฏิบตัิตามได ้(P) 
4.3 นกัเรยีนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก าหนดได ้(A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
5.1 ความสามารถในการคิด 
5.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
5.4 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
6.1 มีวินยั 
6.2 ใฝ่เรียนรู ้
6.3 มุ่งมั่นในการท างาน  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขั้นเตรียม (5 นาท)ี 
1.1 ครูเรียกนักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว ครูยืนดา้นหนา้แถวในต าแหน่งที่เป็นจุด

ศนูยก์ลาง 
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1.2 ส ารวจรายชื่อนกัเรยีนตามเลขท่ี การขาด การลา การป่วย ส ารวจเรื่องแต่งกาย 

1.3 ครูเป็นผูน้  าในการอบอุน่รา่งกาย จ านวน 2 รอบ รอบละ 10 ครัง้  ดงัตอ่ไปนี ้  
ท่าที่ 1 Swing Arms 
ท่าที่ 2 Back Turns 
ท่าที่ 3 Windmills 
ท่าที่ 4 Squats 
ท่าที่ 5 Knee Hugs 
ท่าที่ 6 Leg Kicks 
ท่าที่ 7 Butt Kicks 
ที่ 8 Mountain Climber 

2. ขั้นสอน (10 นาท)ี  
2.1 ครูใหน้กัเรยีน สแกน QR CORE ใหค้รูสรา้งขึน้ 
2.2 ศกึษาดบูทเรยีน เรื่อง การคิดเชิงไม ้
2.3 ครูซกัถามขอ้สงสยัของนกัเรยีน อธิบายเพิ่มเติมในประเด็นที่นกัเรยีนสอบถาม  

3. ขั้นฝึกปฏบัิต ิ(20 นาท)ี  
3.1 ใหน้กัเรยีนจบัคูต่ามความพอใจของตนเอง  
3.3 ครูแจกกระดาษ A4 ใหน้กัเรยีนคูล่ะ 2 แผ่น  
3.4 ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดเชิงไมข้องคู่ตนเอง อย่างนอ้ย 5 กรมการต่อสูข้ึน้ไป เม่ือได้

เชิงไมท้ี่ตอ้งการแลว้ใหน้กัเรยีนเขียนล าดบัขัน้ตอนลงในกระดาษ A4  
3.5 นกัเรยีนปฏิบตัิตามคิดเชิงไมข้องตนเอง ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 

4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาท)ี 
4.1 นกัเรยีนท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยจบัฉลากแบ่งนกัเรยีนเป็นคู ่
4.2 ใหน้ักเรียนแลกเปลี่ยนเชิงไมซ้ึ่งกันและกัน โดยการปฏิบตัิ สลบักันไปฝ่ายรุก – 

ฝ่ายรบั ครูท าหนา้ที่จบัเวลา คูล่ะ 2 นาที 
4.3 เม่ือหมดเวลาครูเป่านกหวีดใหน้กัเรยีนสลบัคูก่นั โดยมีเงื่อนไขหา้มซ า้คนเดิม 

5. ขั้นสรุปและสุขปฏบัิต ิ(5 นาท)ี 
5.1 ครูกลา่วชมเชยนกัเรียนและกลา่วใหก้ าลงัใจกบันกัเรียนที่ปฏิบตัิทกัษะยงัไม่คอ่ย

ได ้
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5.2 ครูสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมทักษะการคิดเชิงไม้ และเปิดโอกาสใหน้ักเรียน
ซกัถามขอ้สงสยั 

5.3 ครูใหน้กัเรยีนไปศกึษาและทบทวนในหวัขอ้เรื่องทกัษะตีไมต้ีกระบี่ในวีดีทศันผ์่าน
และมอบหมายงานใหน้กัเรยีนผ่าน Google site  

5.4 ครูนดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
5.5 ใหน้กัเรยีนส ารวจความเรียบรอ้ยของตนเอง บอกเลิกแถว และไปท าความสะอาด

ตนเองก่อนไปเรยีนในวิชาตอ่ไป 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
8.1 คลิปวีดีโอสอน 
8.2 ไมก้ระบี่ 
8.3 กระดาษ A4 
8.4 เทปกาว 
8.5 นกหวีด 
8.6 กรวย 

9.  การวัดและประเมินผล 
 

ประเดน็การประเมิน วิธีการประเมิน 
เครื่องมือการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารผ่าน
ประเมิน 

ดา้นความรู ้(K) 
สามารถอธิบายขัน้ตอนการ
คิดเชิงไมไ้ด ้

ตรวจใบงาน แบบประเมินใบงาน 
 
 

คณุภาพผ่านเกณฑ ์

ดา้นทกัษะ (P) 
สามารถการคิดเชิงไมแ้ละ
ปฏิบตัิตามได ้

สงัเกต แบบประเมินพฤติกรรม คณุภาพผ่านเกณฑ ์

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์(A) 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

สงัเกต แบบประเมินพฤติกรรม คณุภาพผ่านเกณฑ ์
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10.บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

10.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

10.2 ปัญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

10.3 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ............................................................ 
           (นางสาวกญัญารตัน ์ ค าวิชยั) 
                       ต าแหนง่ ครู 
 
ความเหน็ของหวัหน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ 
                 (                                                  ) 
            หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
วิชาพลศึกษา (กระบีก่ระบอง) ภาคเรียนที ่....... ปีการศกึษา ..........  ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้การประยุกตใ์ช้ไม้ตปีระกอบการเล่น เร่ือง กรมการต่อสู้    เวลา 50 นาท ี
***************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1  
ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและทกัษะ

พืน้ฐานที่น  าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 
พ 3.2  
ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มี

สขุภาพดี 
ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ้ื่น 
ม.1/3 ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 
ม.1/5 รว่มมือในการเลน่และการท างานเป็นทีมอย่างสนกุสนาน 
ม.1/6 วิเคราะห ์เปรียบเทียบ และยอมรบัความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ

ตนเองกบัผูอ้ื่น 
2. สาระส าคัญ 

กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัที่อ่อนชอ้ยงดงาม และแข็งแกรง่ ในกระบวน
ท่าที่แสดงออกถึงเอกลกัษณ ์ของศิลปะป้องกันตัวแบบไทย ตลอดจนทักษะการต่อสูใ้นท่าพลิก
แพลงหลอมรวมเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัที่แข็งแกร่ง นกัเรียนสามารถน าความรูพ้ืน้ฐานและ
ทกัษะไมต้ีต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างสรา้งสรรคห์รือการคิดเชิงไม ้หลายๆ เชิง
มารวมกัน เกิดเป็นกรมการต่อสู ้ปัจจุบนัมักนิยมเล่นเป็นการแสดง เรียกว่า “การตีแบบ นัดไม”้ 
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สลบักนัเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบั ซึ่งหากนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะไมต้ีพืน้ฐานอย่างถกูตอ้งจนเกิดความ
ช านาญแลว้ นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความปลอดภัยและช่วยลดอุบัติเหตุอย่างรุนแรง
ในขณะเล่นไดแ้ลว้ ยังน าไปสู่การเสริมสรา้งใหร้่างกายสมบูรณแ์ข็งแรงไดแ้ละช่วยใหน้ักเรียนมี
ความคิดสรา้งสรรค ์มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ แบบแผน 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 นิยามของกรมการต่อสู ้
3.2 รูปแบบของการตอ่สู ้
3.3 การประยกุตใ์ชก้ระบวนท่าตา่ง ๆ 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.1 นกัเรยีนสามารถอธิบายขัน้ตอนกรมการต่อสูไ้ด ้(K) 
4.2 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัิทกัษะการต่อสูต้ามกติกา (P) 
4.3 นกัเรยีนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก าหนดได ้(A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
5.1 ความสามารถในการคิด 
5.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5.3 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
5.4 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
6.1 มีวินยั 
6.2 ใฝ่เรียนรู ้
6.3 มุ่งมั่นในการท างาน  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมมีขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขั้นเตรียม (5 นาท)ี 

1.1 ครูเรียกนักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว ครูยืนดา้นหนา้แถวในต าแหน่งที่เป็นจุด
ศนูยก์ลาง 

1.2 ส ารวจรายชื่อนกัเรยีนตามเลขท่ี การขาด การลา การป่วย ส ารวจเรื่องแต่งกาย 
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1.3 ครูเป็นผูน้  าในการอบอุน่รา่งกาย จ านวน 2 รอบ รอบละ 10 ครัง้  ดงัตอ่ไปนี ้  
ท่าที่ 1 Swing Arms 
ท่าที่ 2 Back Turns 
ท่าที่ 3 Windmills 
ท่าที่ 4 Squats 
ท่าที่ 5 Knee Hugs 
ท่าที่ 6 Leg Kicks 
ท่าที่ 7 Butt Kicks 
ท่าที่ 8 Mountain Climber 

2. ขั้นสอน (10 นาท)ี  
2.1 ครูใหน้กัเรยีน สแกน QR CORE ใหค้รูสรา้งขึน้ 
2.2 ศกึษาดบูทเรยีน เรื่อง กรมการต่อสู ้
2.3 ครูซกัถามขอ้สงสยัของนกัเรยีน อธิบายเพิ่มเติมในประเด็นที่นกัเรยีนสอบถาม  

3. ขั้นฝึกปฏบัิต ิ(20 นาท)ี  
3.1 ใหน้กัเรยีนจบัคูต่ามเดิมจากคาบที่แลว้ 
3.2 ครูแจกกระดาษ A4 ใหน้กัเรยีน คูล่ะ 2 แผ่น  
3.3 ใหน้ักเรียนช่วยกันคิดเชิงไมเ้พิ่มเติมจากคาบที่แลว้ แต่มีเงื่อนไข ใหน้ักเรียน

ออกแบบกรมการต่อสูใ้หไ้ดค้รบถว้นของทกัษะพืน้ฐานไมต้ี ไดแ้ก่ การตีระดบัหวั การตีระดบัคอ 
การตีระดบัเอว การตีระดบัขา การตีเสย และใหเ้พิ่มหมดั เทา้ เข่า ศอกหรือการเตะ การถีบ มารว่ม
ดว้ย ทัง้หมด 5 กรมการต่อสู ้เขียนล าดบัขัน้ตอนสง่ครู 

3.4 นักเรียนฝึกปฏิบตัิกรมการต่อสูข้องคู่ตนเอง สลบักันเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบั ครู
เป็นผูอ้  านวยความสะดวก 

4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาท)ี 
4.1 นกัเรียนท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ กนั (เพศ

ชาย 2 กลุม่ เพศหญิง 2 กลุม่) 
4.2 ครูท าวงกลมเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 4 เมตร 2 วงกลม โดยวงกลมที่ 1 ไดแ้ก่ ทีมที่ 1 

กบั 2 เป็นของเพศชาย วงกลมที่ 2 ไดแ้ก่ ทีมที่ 3 กบั 4 เป็นของเพศหญิง 
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4.3 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมาปะลองโดยใชท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีระดบัต่างๆ 
ในวงกลม ผูเ้ล่นที่ถูกไมก้ระบี่สมัผสัร่างกายก่อนหรือเทา้ทัง้สองขา้งออกนอกเสน้วงกลมถือเป็นผู้
แพ ้ใหอ้อกจากการเลน่ แลว้เปลี่ยนผูเ้ลน่ใหม่ ผูเ้ลน่ที่ชนะใหเ้ลน่ตอ่จนกวา่จะเป็นผูแ้พ ้เลน่ไปเรื่อย 
ๆ ผูเ้ลน่ทีมไหนแพม้ากกวา่ 3 ครัง้ เป็นฝ่ายแพ ้เงื่อนไขหา้มสง่ผูเ้ลน่ซ า้กนั  

5. ขั้นสรุปและสุขปฏบัิต ิ(5 นาท)ี 
5.1 ครูกลา่วชมเชยนกัเรียนและกลา่วใหก้ าลงัใจกบันกัเรียนที่ปฏิบตัิทกัษะยงัไม่คอ่ย

ได ้
5.2 ครูสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมทักษะการคิดเชิงไม้ และเปิดโอกาสใหน้ักเรียน

ซกัถามขอ้สงสยั 
5.3 ครูใหน้กัเรยีนไปศกึษาและทบทวนในหวัขอ้เรื่องทกัษะตีไมต้ีกระบี่ในวีดีทศันผ์่าน

และมอบหมายงานใหน้กัเรยีนผ่าน Google site  
5.4 ครูนดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
5.5 ใหน้กัเรยีนส ารวจความเรียบรอ้ยของตนเอง บอกเลิกแถว และไปท าความสะอาด

ตนเองก่อนไปเรยีนในวิชาตอ่ไป 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

8.1 คลิปวีดีโอสอน 
8.2 ไมก้ระบี่ 
8.3 กระดาษ A4 
8.4 เทปกาว 
8.5 นกหวีด 
8.6 กรวย 
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9.  การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมิน 
วิธีการ
ประเมิน 

เคร่ืองมือการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารผ่าน
ประเมิน 

ดา้นความรู ้(K) 
สามารถอธิบายขัน้ตอนการคิด
เชิงไมไ้ด ้

ตรวจใบงาน แบบประเมินใบ
งาน 

คณุภาพผ่าน
เกณฑ ์

ดา้นทกัษะ (P) 
สามารถการคดิเชิงไมแ้ละ
ปฏิบตัิตามได ้

สงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ กรมการ
ต่อสู ้

คณุภาพผ่าน
เกณฑ ์

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(A) 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

สงัเกต แบบประเมิน
พฤติกรรม 

คณุภาพผ่าน
เกณฑ ์
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10.บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

10.1 สรุปผลการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

10.2 ปัญหา / อุปสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

10.3 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ............................................................ 
           (นางสาวกญัญารตัน ์ ค าวิชยั) 
                       ต าแหนง่ ครู 
 
ความเหน็ของหวัหน้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ 
                 (                                                  ) 
            หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
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ภาคผนวก ค 

1. แบบการวดัและประเมินผลหน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการตีไม ้

2. แบบการวดัและประเมินผลหน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้

3. แบบการวดัและประเมินผลหน่วยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่เรื่องทกัษะการเคลื่อนที่ 8 
ทิศ 

4. แบบการวัดและประเมินผลหน่วยการเรียนรูท้ักษะไม้ตีกระบี่เรื่องทักษะไม้ตีท่าที่  1 ไม้ 8 
(8เปา้หมาย) 

5. แบบการวัดและประเมินผลหน่วยการเรียนรูท้ักษะไม้ตีกระบี่เรื่องทักษะไม้ตีท่าที่  2 ไม้ 7 
(7เปา้หมาย) 

6. แบบการวัดและประเมินผลหน่วยการเรียนรูท้ักษะไม้ตีกระบี่เรื่องทักษะไม้ตีท่าที่  3 ไม้ 9 
(9เปา้หมาย) 

7. แบบการวดัและประเมินผลหน่วยการเรียนรูก้ารประยุกตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเล่นเรื่องการคิด   
เชิงไม ้

8. แบบการวัดและประเมินผลหน่วยการเรียนรู ้การประยุกต์ใช้ไม้ตีประกอบการเล่นเรื่อง        
กรมการต่อสู ้
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เฉลย 1. ก. 2. ข 3. ค 4. ค. 5. ก 

หน่วยการเรียนรู้ทกัษะพืน้ฐานไม้ตกีระบี ่เร่ือง ทกัษะการตไีม้ 
ใบงาน เร่ือง ทกัษะการตไีม้ 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งที่สดุ 
1. ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้งเก่ียวกบัลกัษณะของท่าคมุ 
    ก. ต าแหน่งของสน้เทา้อยู่ในระดบัเดียวกนัห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล ่มีลกัษณะล าตวับาง 
    ข. ต าแหน่งของปลายเทา้อยู่ในระดบัเดียวกนัห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล ่มีลกัษณะล าตวัหนา 
    ค. ย่อตวัลงเล็กนอ้ย โดยถ่ายเทน า้หนกัตวัลงท่ีเทา้น ามากกวา่เทา้ตาม 
2. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของการเงือ้ไมก้ระบี่ 
    ก. ยกกระบี่ขึน้ระดับหู ห่างจากหูประมาณ 1 คืบ ต าแหน่งของสน้เทา้อยู่ในระดับเดียวกัน  โดยวาง
น า้หนกัเทา้ทัง้สองขา้งใหเ้ท่ากนั (50 : 50) 
    ข. ยกกระบี่ขึน้ระดบัห ูลกัษณะการยืนมีเทา้น า และเทา้ตาม โลต้วัไปขา้งหนา้โดยถ่ายเทน า้หนกัตวัลง
ท่ีเทา้น ามากกวา่เทา้ตาม (70 : 30) 
    ค. ยกกระบี่ขึน้ระดบัห ูลกัษณะการยืนมีเทา้น า และเทา้ตาม โลต้วัไปขา้งหนา้โดยถ่ายเทน า้หนกัตวัลง
ท่ีเทา้ตามมากกวา่เทา้น า (30 : 70) 
3. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของการตีหรอืการฟันกระบี่ 
    ก. ใหอ้อกแรงโดยการบิดล าตวัและหนัโกร่งกระบี่เขา้ตีเป้าหมาย โดยใหอ้าวธุปะทะเป้าหมายก่อนท่ี
เทา้ลงจะถึงพืน้ 
    ข. ใหอ้อกแรงโดยการบิดแขนและหันโกร่งกระบี่เขา้ตีเป้าหมาย โดยใหเ้ทา้ลงถึงพืน้ก่อนท่ีจะอาวุธ
ปะทะเปา้หมาย 
     ค. ใหอ้อกแรงโดยการบิดล าตวัและหนัโกร่งกระบี่เขา้ตีเป้าหมายโดยใหเ้ทา้ลงถึงพืน้พรอ้มกับอาวุธ
ปะทะเปา้หมาย 
4. เป็นแนวการตีการบนลงล่าง เมื่อกระบี่ปะทะเป้าหมายแลว้ใหอ้อกกรีดลงมาก่อน โดยปลายกระบี่ไม่
ตกพืน้ เป็นลกัษณะการตีในระดบัใด 
    ก. ระดบัคอ   ข. ระดบัเอว   ค. ระดบัหวั 
5. ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้ง 
    ก. การตีเสย มีแนวการตีแบบเฉียงขึน้ วาดกระบี่ออกเพียงเล็กนอ้ยแลว้สะบดัปลายกระบี่ขึน้มาจรดที่
ระดบัหโูดยทนัที 
    ข. การตีระดบัคอ มีแนวการตีแบบเฉียงขึน้ ออกแรงเขา้ตีโดยใหเ้ทา้ถึง อาวธุถึง 
    ค. การตีระดบัขา มีแนวการตีการบนลงล่างเป็นเสน้ตรง วาดกระบี่ออกเพียงเล็กนอ้ยแลว้สะบดัปลาย
กระบี่ขึน้มาจรดท่ีระดบัหโูดยทนัที 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
 

ล าดับ
ที ่

ช่ือ-สกุล คะแนนทีไ่ด้ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
เกณฑก์ารประเมิน 3-5 คะแนน ผ่าน 

0-2 คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 เร่ือง ทกัษะการตไีม้ 

 
ผูร้บัการประเมิน ....................................................... เลขท่ี .................... ชัน้................. 

 

แบบทดสอบทกัษะการตีไม้ 
 

จ านวนคร้ังการต ี
ระดับคะแนน 

ผลการประเมิน 
1 2 3 4 5 

1      

 ผ่าน 

 

 ไม่ผ่าน 

2      

3      

4      

5      

6      

รวม  

 
คะแนนรวม_____________________ หาร 3 = ________________________ คะแนน 

 
เกณฑก์ารประเมิน 7-10 คะแนน ผ่าน 

0-6   คะแนน ไม่ผ่าน 
 
ระดับคะแนน 

1 ไมก้ระบี่ไม่สมัผสักบัแท่งเทียนไข ระยะเกิน 30 เซนซิเมตร 
2 ไมก้ระบี่ไม่สมัผสักบัแท่งเทียนไข แต่อยู่ในระยะ 30 เซนซิเมตร 
3 ไมก้ระบี่สมัผสักบัแท่งเทียนไขท าใหเ้ทียนลม้ลง 
4 ไมก้ระบี่สมัผสักบัเปลวเทียน เทียนไขไม่ดบั 
5 ไมก้ระบี่สมัผสักบัเปลวเทียน เทียนไขดบั 
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แบบทดสอบทกัษะการตีไม้ 

จุดประสงค ์ เพื่อทดสอบทกัษะการตีของกระบี่ใหต้รงจดุเปา้หมาย 

อุปกรณ ์ 1. ไมก้ระบี่ 
2. เทียนไข 
3. โต๊ะส าหรบัวางเทียน 

สถานที ่ สนามกีฬาหรือลานกวา้งใตอ้าคาร 

วิธีการทดสอบ 
ใหผู้ท้ดสอบพรอ้มดว้ยไมก้ระบี่ ยืนในต าแหน่งที่เหมาะสมกบัระยะของเทียน เพื่อตีเปลว

เทียนใหด้บั โดยตอ้งแสดงลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้ 
1)ท่าเตรียมความพรอ้ม (ท่าคมุ) ต าแหน่งของเทา้ ใหมี้เทา้น าและเทา้ตาม ตามความ

ถนัดของผูท้ดสอบ ย่อตวัลงเล็กนอ้ย มือจับกระบี่ปลายกระบี่ท  ามมุประมาณ 45 องศากับล าตวั
และล าตวับาง 

 

รูปภาพ  ท่าคมุ 



  215 

2)ท่าเงือ้ไมก้ระบี่ ยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหปูระมาณ 1 คืบ มืออีกขา้งแตะประคอง
ขอ้มือที่จบัไมก้ระบี่ หนัปลายกระบี่ชีต้รงไปยงัเปลวเทียน โลต้วัไปขา้งหนา้ (น า้หนกัเทา้หนา้70% 
เทา้หลงั30%) 

 

รูปภาพ ท่าเงือ้ 

3)ท่าตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออกแรงบิดตวั ตีไมก้ระบี่ไปยงัเปลวเทียว
ใหด้บั  

 

รูปภาพ ท่าต ี
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เกณฑก์ารประเมิน 

การคิดคะแนน  

ใหค้ิดคะแนนจากการตีเทียนไข จ านวน 6 ครัง้ น าคะแนนรวมที่ได ้หารดว้ย 3  

ค่าคะแนนเฉลี่ย 7-10 คะแนน ถือวา่ผ่านเกณฑ ์0-6 คะแนน ถือวา่ไม่ผ่านเกณฑ ์

ระดับคะแนน 
 

รายละเอียด ระดับคะแนน 
ไมก้ระบี่ไม่สมัผสักบัแท่งเทียนไข ระยะเกิน 30 เซนซเิมตร 1 
ไมก้ระบี่ไม่สมัผสักบัแท่งเทียนไข แต่อยู่ในระยะ 30 เซนซิเมตร 2 
ไมก้ระบี่สมัผสักบัแท่งเทียนไขท าใหเ้ทียนลม้ลง 3 
ไมก้ระบี่สมัผสักบัเปลวเทียน เทียนไขไม่ดบั 4 
ไมก้ระบี่สมัผสักบัเปลวเทียน เทียนไขดบั 5 
**หมายเหต*ุ* ผูท้ดสอบตอ้งแสดงลกัษณะท่าทางใหถ้กูตอ้งตามวิธีการทดสอบ 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ค าชีแ้จง ใหผู้ส้อนพิจารณาพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรียน ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรง
กบัความเป็นจรงิ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก / ระดับคุณภาพ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการ

ท างาน 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

ระดับคุณภาพ 3 = ดีเยี่ยม 2 =  ดี  1 =  ผ่าน 0 =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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เกณฑก์ารประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ

อันพงึ
ประสงค ์

ดเียีย่ม 
(3) 

ด ี
(2) 

ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

มีวินัย 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่มปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่ม
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ไดด้ี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ไม่ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่และ
มีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. มีศกึษาคน้ควา้
หาความรูจ้าก
หนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอก
โรงเรยีนและ
เลือกใชส้ื่อไดไ้ม่
เหมาะสม 

1. ไม่ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ไม่ศกึษา
คน้ควา้หาความรู ้
จากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน 

มุ่งมั่นใน
การท างาน 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุงและ 
พฒันาการท างานให ้
ดีขึน้ 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานให ้
ดีขึน้ 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการท างาน
ใหด้ีขึน้ 

1. ไม่เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบตัิหนา้ที่
ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ไม่ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการ
ท างานใหด้ีขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การปฏบิัติทักษะการตีไม้ 

 
ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนท าเครื่องหมาย ✓ ในส่ิงที่ปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งที่ปฏิบตัิไม่ได ้
 

หน่วย
การ
เรียนรู้ 

รายการ วันที ่1 วันที ่2 วันที ่3 

ทกัษะ
พืน้ฐาน
ไม้ตี
กระบี ่
เร่ือง 

ทกัษะ 

การตี
ไม้ 

ท่าเตรียมความพรอ้ม (ท่าคมุ) มีเทา้น าและ
เทา้ตาม ห่าง 1 ช่วงไหล ่ย่อตวัลงเลก็นอ้ย มือ
จบักระบี่ปลายกระบี่ท  ามมุประมาณ 45 
องศากบัล าตวัและล าตวับาง 

   

การเงยไมก้ระบี่ ยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหู
ประมาณ 1 คบื 

   

ท่าตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออก
แรงบิดตวั ปลายกระบี่ชีไ้ปยงัเปา้หมาย 

   

ตีไมก้ระบี่สมัผสักบัแท่งเทียนไขท าใหเ้ทียนลม้
ลง 

   

ตีไมก้ระบี่สมัผสักบัเปลวเทียนท าใหเ้ทียนไข
ไม่ดบั 

   

ตีไมก้ระบี่สมัผสักบัเปลวเทียนท าใหเ้ทียนไข
ดบั 

   

 
หมายเหต ุใหน้กัเรยีนปฏิบตัิใหค้รบตามจ านวนครัง้ท่ีก าหนดใหเ้พื่อท าใหเ้กิดทกัษะที่ช  านาญขึน้ 
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เฉลย 1. ข 2. ค 3. ก 4. ก 5. ค 

หน่วยการเรียนรู้ทกัษะพืน้ฐานไม้ตกีระบีเ่ร่ืองทกัษะการรับไม ้
ใบงาน เร่ือง ทกัษะการรับไม้ 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งที่สดุ 
1. ขอ้ใดเป็นลกัษณะที่ส  าคญัของการจ่อรบัไมห้รอืท่าคมุไม ้
ก. มีลกัษณะล าตวัหนา ย่อตวัลงเลก็นอ้ย โดยถ่ายเทน า้หนกัตวัลงท่ีเทา้น ามากกว่าเทา้ตาม 
ข. มีลกัษณะล าตวับาง ย่อตวัลงเลก็นอ้ย โดยถ่ายเทน า้หนกัตวัลงท่ีเทา้ตามมากกว่าเทา้น า 
ค. มีลกัษณะล าตวับาง ยืนตรงห่าง 1 ช่วงไหล ่ ยกเทา้ตามขึน้เลก็นอ้ยเพื่อถา่ยเทน า้หนกัไปเทา้น า 
2. จากรูปภาพ เป็นการรบัไมใ้นระดบัใด 

ก. ระดบัคอ   ข. ระดบัเอว   ค. ระดบัขา 
3. การจรดกระบี่ดว้ยท่าจ่อโดยมีไหลข่วาน า โดยมีลกัษณะล าตวัพลิกไปดา้นซา้ย เรยีกวา่อะไร 
ก. เหลี่ยมซา้ย   ข. เหลี่ยมขวา   ค. เหลี่ยมหนา้ 
4. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของการสืบเทา้ 
ก. การสืบเทา้เป็นการเคลื่อนที่โดยไม่เปลี่ยนเทา้ มีทัง้เดนิหนา้และถอยหลงั 
ข. การสืบเทา้เป็นการเคลื่อนท่ีแบบเปลี่ยนเทา้ โดยมีลกัษณะการกา้วเทา้เดินหนา้และกา้วเทา้   
ถอยหลงั 
ค. การสืบเทา้เป็นการเคลื่อนที่แบบเปลี่ยนเทา้  โดยมีลกัษณะการกา้วเทา้ไปดา้นขา้งทัง้ซา้ยและ
ขวา 
5. ขอ้ใดกลา่ว ไม่ถูกตอ้ง เก่ียวกบัการรบัไม ้
ก. การรบัไมใ้หห้นัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมท้กุครัง้ 
ข. การรบัไมท้กุๆ ครัง้ตอ้งรบัไมใ้หต้รงกบัต าแหนง่ของการตี 
ค. การกา้วเทา้ในจงัหวะการรบัไม ้ไม่จ าเป็น ตอ้งกา้วเทา้ถอยหลงัใหท้นัจงัหวะการรุก 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
 

ล าดับ
ที ่

ช่ือ-สกุล คะแนนทีไ่ด้ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
เกณฑก์ารประเมิน 3-5 คะแนน ผ่าน 

0-2 คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 เร่ือง ทกัษะการรับไม ้

 
ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 

 
แบบทดสอบทกัษะการรับไม้ 

ค าชี้แจง ครูสังเกตว่านักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการต่อไปนีห้รือไม่ ให้ท าเครื่องหมาย ✓          
ที่แสดงว่าผูป้ฏิบตัิไดก้ระท าไดถู้กตอ้ง ให ้1 คะแนน  และท าเครื่องหมาย  ที่แสดงว่าผูป้ฏิบตัิ
กระท าไม่ถกูตอ้ง ให ้0 คะแนน  

 ครัง้ท่ี 1   ครัง้ท่ี 2 
 

รายการ 
จ านวนคร้ังที ่ ผลการ

ประเมิน 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมายที่
ก าหนด  

        

  ผ่าน 
 

  ไม่ผ่าน 

2. การกา้วเทา้ถอยหลงัทนัจงัหวะ
การรุก  

        

3. หนัโกรง่กระบี่รบัไม ้         
4. แสดงลกัษณะการจ่อหรอืการ
คมุไม ้

        

5. การย่อตวัลงเลก็นอ้ย         
รวม         

รวมคะแนนทัง้หมด  

 
คะแนนรวม_____________________ หาร 4 = ____________________ คะแนน 

 
เกณฑก์ารประเมิน 7-10 คะแนน ผ่าน 

0-6   คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบทดสอบทกัษะการรับไม้ 

จุดประสงค ์ เพื่อทดสอบทกัษะการรบัของกระบี่ใหต้รงจดุเปา้หมาย 

อุปกรณ ์ ไมก้ระบี่ 

สถานที ่ สนามกีฬาหรอืลานกวา้งใตอ้าคาร 

วิธีการทดสอบ 
ให้ตัวแทนหรือครูฝึกพร้อมด้วยไม้กระบี่ ยืนในต าแหน่งที่ เหมาะสมกับระยะไม้ของ             

ผูท้ดสอบ เริ่มจากท่าเตรียมความพรอ้ม (ท่าคุม) แลว้ตีไม้กระบี่ไปยังจุดเป้าหมาย 8 เป้าหมาย 
ไดแ้ก่ หวั-หวั คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา อย่างต่อเนื่อง จ านวน 8 ครัง้ โดยเป็นการสุม่ตี ไม่เรียงล าดบั
ของต าแหน่งจุดเป้าหมาย ใหผู้ท้ดสอบสงัเกตคาดเดาต าแหน่งการตีดว้ยตนเอง โดยแต่ละครัง้ผู้
ทดสอบตอ้งแสดงลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

1) ต าแหน่งของเทา้มีจงัหวะการกา้วถอยหลงั 
2) หนัโกรง่กระบี่รบัไมจ้ากการเขา้ตี 
3) ใชมื้อขา้งที่ไม่ไดจ้บักระบี่แตะประคองแขนอีกขา้ง 

รูปภาพ การรบัระดบัเอว รูปภาพ การรบัระดบัขา 

รูปภาพ การรบัระดบัศีรษะ รูปภาพ การรบัระดบัคอ 
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เกณฑก์ารประเมิน 

การคิดคะแนน  
คิดคะแนนจากการทดสอบจ านวน 2 รอบ รอบละ 8 ครัง้ นบัคะแนนรอบที่ไดค้ะแนนรวม

สงูสดุน าคะแนนรวมที่ได ้หารดว้ย 4  
ค่าคะแนนเฉลี่ย 7-10 คะแนน ถือวา่ผ่านเกณฑ ์0-6 คะแนน ถือวา่ไม่ผ่านเกณฑ ์

การประเมิน 
นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมไดถ้กูตอ้ง ให ้1 คะแนน  
นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมไม่ถกูตอ้ง ให ้0 คะแนน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน 

1. รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมายท่ีก าหนด 
2. การกา้วเทา้ถอยหลงัทนัจงัหวะการรุก  
3. หนัโกรง่กระบี่รบัไม ้ 
4. แสดงลกัษณะการจ่อหรอืการคมุไม ้
5. การย่อตวัลงเล็กนอ้ย 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ค าชีแ้จง ใหผู้ส้อนพิจารณาพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรียน ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรง
กบัความเป็นจรงิ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก / ระดับคุณภาพ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการ

ท างาน 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

ระดับคุณภาพ 3 = ดีเยี่ยม 2 =  ดี  1 =  ผ่าน 0 =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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เกณฑก์ารประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ

อันพงึ
ประสงค ์

ดเียีย่ม 
(3) 

ด ี
(2) 

ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

มีวินัย 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่มปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่ม
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ไดด้ี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ไม่ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่และ
มีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. มีศกึษาคน้ควา้
หาความรูจ้าก
หนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอก
โรงเรยีนและ
เลือกใชส้ื่อไดไ้ม่
เหมาะสม 

1. ไม่ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ไม่ศกึษา
คน้ควา้หาความรู ้
จากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน 

มุ่งมั่นใน
การท างาน 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุงและ 
พฒันาการท างานให ้
ดีขึน้ 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานให ้
ดีขึน้ 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการท างาน
ใหด้ีขึน้ 

1. ไม่เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบตัิหนา้ที่
ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ไม่ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการ
ท างานใหด้ีขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การปฏบิัติทักษะการรับไม ้

 
ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 
 
ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในสิ่งที่ปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งที่ปฏิบตัิ
ไม่ได ้
 

หน่วย
การ
เรียนรู้ 

รายการ วันที ่1 วันที ่2 วันที ่3 

ทกัษะ 

การตไีม ้

ท่าเตรียมความพรอ้ม (ท่าคมุ) มีเทา้น าและ
เทา้ตาม ห่าง 1 ช่วงไหล ่ย่อตวัลงเลก็นอ้ย 
มือจบักระบี่ปลายกระบี่ท ามมุประมาณ 45 
องศากบัล าตวัและล าตวับาง 

   

การเงยไมก้ระบี่ ยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหู
ประมาณ 1 คบื 

   

ท่าตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้
ออกแรงบิดตวั ปลายกระบี่ชีไ้ปยงัเปา้หมาย 

   

ทกัษะ 

การรับ
ไม้ 

หนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย    
กา้วเทา้ถอยหลงัตามจงัหวะการรุกเพื่อสรา้ง
ความสมดลุของรา่งกาย 

   

มีการสืบเทา้ถอยหลงั เม่ือฝ่ายรุกเงือ้ไม้
ก าลงัจะเขา้ต ี

   

แสดงลกัษณะท่าทางการจ่อไมไ้ปยงั
เปา้หมาย 

   

 
หมายเหต ุใหน้กัเรยีนปฏิบตัิใหค้รบตามจ านวนครัง้ท่ีก าหนดใหเ้พื่อท าใหเ้กิดทกัษะที่ช  านาญขึน้ 
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หน่วยการเรียนรู้ทกัษะพืน้ฐานไม้ตกีระบีเ่ร่ืองทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ 
ใบงาน เร่ือง ทกัษะการเคลือ่นที ่8 ทศิ 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสดุ 
1. การเคล่ือนท่ีตอ้งอาศยัแรงจากกลา้มเนือ้สว่นใดมากท่ีสดุ 
ก. การออกแรงถีบเพื่อใหร้า่งกายเคล่ือนท่ีจะตอ้งออกแรงจากขอ้เทา้ 
ข. การออกแรงถีบเพื่อใหร้า่งกายเคล่ือนท่ีจะตอ้งออกแรงจากตน้ขา 
ค. การออกแรงถีบเพื่อใหร้า่งกายเคล่ือนท่ีจะตอ้งออกแรงจากล าตวั 
2. เพราะเหตใุดจงึตอ้งยกเทา้ขา้งใดขา้งหนึ่งขึน้เล็กนอ้ยก่อนเริม่การเคลื่อนท่ี 
ก. เพื่อเป็นการถ่ายเทน า้หนกัไปยงัเทา้อีกขา้งหนึ่ง ท าใหเ้พิ่มแรงมากขึน้ 
ข. เพื่อเป็นการรกัษาสมดลุของรา่งกาย ท าใหเ้คลื่อนไหวไดด้ีขึน้ 
ค. เพื่อเป็นการควบคมุทิศทาง ท าใหเ้คลื่อนไหวไดต้รงเปา้หมาย 
3. การเคล่ือนท่ีไปดา้นหนา้ (ทิศ 1) มีลกัษณะอย่างไร 
ก. เป็นการกา้วเทา้ไปขา้งหนา้ โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้ตาม จากนัน้กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้ดว้ยการออกแรง
ถีบตวัจากเทา้น า 
ข. เป็นการสืบเทา้ไปขา้งหนา้ โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า จากนัน้กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้ดว้ยการออกแรงถีบ
ตวัจากเทา้ตาม 
ค. เป็นการสืบเทา้ไปขา้งหนา้ โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้ตาม จากนัน้กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้ดว้ยการออกแรงถีบ
ตวัจากเทา้น า 
4. พลิกตวัดา้นซา้ย ออกแรงถีบตวัจากเทา้ตาม กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า  
เป็นลกัษณะการเคลื่อนท่ีของทิศใด 
ก. ทิศท่ี 8 และ ทิศท่ี 2 
ข. ทิศท่ี 6 และ ทิศท่ี 7 
ค. ทิศท่ี 5 และ ทิศท่ี 6 
5. ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้งเก่ียวกบัการเคลื่อนท่ี 8 ทิศ 
ก. การเคล่ือนท่ีในทิศท่ี 1 ดา้นหนา้ และทิศท่ี 8 ดา้นหนา้เฉียงซา้ย เป็นการสืบเทา้ไปขา้งหนา้ โดยออก
แรงถีบตวัจากเทา้ตาม จากนัน้กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้ดว้ยการออกแรงถีบตวัจากเทา้น า 
ข. การเคล่ือนท่ีในทิศท่ี 3 ดา้นขวา และทิศท่ี 5 ดา้นหลงั มีการกา้วเทา้ตามไปยงัเปา้หมายท่ีเหมือนกนั 
โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้น า กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้ตาม 
ค. การเคล่ือนท่ีในทิศท่ี 4 ดา้นหลงัเฉียงขวา เป็นการกา้วเทา้ไปขา้งหลงั โดยออกแรงถีบตวัจากเทา้ตาม 
จากนัน้กลบัสูจ่ดุเริม่ตน้ดว้ยการออกแรงถีบตวัจากเทา้น า 

เฉลย 1. ข 2. ก 3. ค 4. ข 5. ก 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
 

ล าดับ
ที ่

ช่ือ-สกุล คะแนนทีไ่ด้ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
เกณฑก์ารประเมิน 3-5 คะแนน ผ่าน 

0-2 คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 เร่ือง การเคลื่อนที ่8 ทศิ 

 
ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 
 

แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ 
ค าชีแ้จง ใหค้รูบนัทกึผลเวลาของนกัเรยีนตามความเป็นจรงิ  
 

จ านวนคร้ัง 
เวลาทีไ่ด้ 
(วินาท)ี 

ระดับคะแนน 
ผลการประเมิน 

1 2 3 4 5 
1       

  ผ่าน 
 

  ไม่ผ่าน 

2       
3       
4       
รวมคะแนน  

 
คะแนนรวม___________________ หาร 4 = _____________________ คะแนน 

 
เกณฑก์ารประเมิน 4-5 คะแนน ผ่าน 

0-3 คะแนน ไม่ผ่าน 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เวลา คะแนน เวลา คะแนน 

มากกว่า 40 วินาท ี 1 มากกว่า 48 วินาท ี 1 
33 – 40 วินาที 2 41 – 48 วินาที 2 
25 – 32 วินาท ี 3 33 – 40 วินาที 3 
17 – 24 วินาที 4 25 - 32 วินาที 4 
ต ่ากวา่ 17 วินาท ี 5 ต ่ากวา่ 25 วินาท ี 5 
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แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ 

จุดประสงค ์ เพื่อทดสอบทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 

อุปกรณ ์ 1. นาฬิกาจบัเวลา 
2. กรวย 
3. ไมก้ระบี่ 

สถานที ่ สนามกีฬาหรือลานกวา้งใตอ้าคาร 

วิธีการทดสอบ 
1. ใหน้กัเรียนยืนในวงกลมที่มีเสน้ผ่านศนูย ์1 เมตร ต าแหน่งของเทา้ ใหมี้เทา้ขา้งที่ถนดั

เป็นเทา้ตาม แลว้เทา้ขา้งที่ไม่ถนัดเป็นเทา้น า ยืนห่างกันประมาณ 1 ช่วงไหล่ ย่อตัวลงเล็กนอ้ย   
(ท่าเตรียม) ตั้งกรวยทั้งหมด 8 จุด ไดแ้ก่ ทิศที่ 1 ดา้นหนา้ ทิศที่ 2 ดา้นหนา้เฉียงขวา ทิศที่ 3 
ดา้นขวา ทิศที่ 4 ดา้นหลงัเฉียงขวา ทิศที่ 5 ดา้นหลงั ทิศที่ 6 ดา้นหลงัเฉียงซา้ย ทิศที่ 7 ดา้นซา้ย 
และทิศท่ี 8 ดา้นหนา้เฉียงซา้ย โดยวางกรวยห่างจากจดุศนูยก์ลางวงกลม 2 เมตร 

รูปภาพ ท่าเตรียมการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 
2. ใหน้กัเรียนเคลื่อนที่ตามทิศทางที่ก าหนด เริ่มจากทิศที่ 1 ไปยงั ทิศที่ 8 ใหห้มนุตาม

เข็มนาฬิกา โดยมีเง่ือนไข ดงันี ้ตอ้งเคล่ือนท่ีเขา้ตีใหก้รวยลม้ลงทุกต าแหน่ง และเม่ือตีเป้าหมาย
เสรจ็แลว้ใหก้ลบัเขา้สูจ่ดุเริม่ตน้ดว้ยท่าเตรียมทกุครัง้ก่อนเริม่ทิศใหม่เสมอ 

3. ครูนับเวลาจากการเริ่มออกตัวในทิศที่ 1 หยุดเวลาที่ ทิศที่ 8 เม่ือกรวยลม้ลงถึงพืน้ 
(เคลื่อนที่ 8 ทิศ นบัเป็น 1 รอบ) 
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เกณฑก์ารประเมิน 

การคิดคะแนน 

 คิดคะแนนโดยการจบัเวลา จ านวน 4 รอบ น าคะแนนมารวมที่ได ้หารดว้ย 4  

ค่าคะแนนเฉลี่ย 4-5 คะแนน ถือวา่ผ่านเกณฑ ์0-3 คะแนน ถือวา่ไม่ผ่านเกณฑ ์

ระดับคะแนน 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เวลา คะแนน เวลา คะแนน 

มากกว่า 40 วินาท ี 1 มากกว่า 48 วินาท ี 1 
33 – 40 วินาที 2 41 – 48 วินาที 2 
25 – 32 วินาท ี 3 33 – 40 วินาที 3 
17 – 24 วินาที 4 25 - 32 วินาที 4 
ต ่ากวา่ 17 วินาท ี 5 ต ่ากวา่ 25 วินาท ี 5 

 
หมายเหตุ คิดเวลาจากจดุกึ่งกลางไปกรวย (ไป-กลบั) เพศชายคิด จดุละ 2 วินาที และเพศหญิง
คิดจดุละ 3 วินาที 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ค าชีแ้จง ใหผู้ส้อนพิจารณาพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรียน ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรง
กบัความเป็นจรงิ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก / ระดับคุณภาพ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการ

ท างาน 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

ระดับคุณภาพ 3 = ดีเยี่ยม 2 =  ดี  1 =  ผ่าน 0 =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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เกณฑก์ารประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ

อันพงึ
ประสงค ์

ดเียีย่ม 
(3) 

ด ี
(2) 

ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

มีวินัย 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่มปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่ม
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ไดด้ี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ไม่ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่และ
มีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. มีศกึษาคน้ควา้
หาความรูจ้าก
หนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอก
โรงเรยีนและ
เลือกใชส้ื่อไดไ้ม่
เหมาะสม 

1. ไม่ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ไม่ศกึษา
คน้ควา้หาความรู ้
จากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน 

มุ่งมั่นใน
การท างาน 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุงและ 
พฒันาการท างานให ้
ดีขึน้ 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานให ้
ดีขึน้ 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการท างาน
ใหด้ีขึน้ 

1. ไม่เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบตัิหนา้ที่
ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ไม่ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการ
ท างานใหด้ีขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การปฏบิัติทักษะการเคลื่อนที ่8 ทศิ 

 
ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 
 
ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในสิ่งที่ปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งที่ปฏิบตัิ
ไม่ได ้
 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

รายการ วันที ่1 วันที ่2 วันที ่3 

ทกัษะ 
การตไีม ้

ท่าเตรียมความพรอ้ม (ท่าคมุ) มีเทา้น าและเทา้ตาม 
ห่าง 1 ช่วงไหล ่ย่อตวัลงเล็กนอ้ย มือจบักระบี่ปลาย
กระบี่ท  ามมุประมาณ 45 องศากบัล าตวัและล าตวั
บาง 

   

การเงยไมก้ระบี่ ยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหู
ประมาณ 1 คืบ 

   

ท่าตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออก
แรงบิดตวั ปลายกระบี่ชีไ้ปยงัเปา้หมาย 

   

ทกัษะ 
การรับไม้ 

หนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย    
กา้วเทา้ถอยหลงัตามจงัหวะการรุกเพื่อสรา้งความ
สมดลุของรา่งกาย 

   

มีการสืบเทา้ถอยหลงั เม่ือฝ่ายรุกเงือ้ไมก้ าลงัจะเขา้ตี    
แสดงลกัษณะท่าทางการจ่อไมไ้ปยงัเปา้หมาย    

การ
เคลื่อนที ่
8 ทศิ 

สามารถสืบเทา้ไปขา้งหนา้โดยออกแรงถีบตวัจาก
เทา้หลงั ไปยงัทิศท่ี 1 ไดถ้กูตอ้ง 

   

สามารถสืบเทา้ไปขา้งหลงัโดยออกแรงถีบตวัจาก
เทา้หนา้ไปยงัทิศท่ี 5 ไดถ้กูตอ้ง 

   

สามารถเคลื่อนท่ี 8 ทิศ ไดใ้นเวลาท่ีก าหนด (ผูช้าย
ไม่เกิน24 วินาที ผูห้ญิงไม่เกิน 32 วินาที) 

   

 
หมายเหต ุใหน้กัเรยีนปฏิบตัิใหค้รบตามจ านวนครัง้ท่ีก าหนดใหเ้พื่อท าใหเ้กิดทกัษะที่ช  านาญขึน้ 
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เฉลย 1. ข 2. ก 3. ค 4. ข 5. ข 

หน่วยการเรียนรู้ทกัษะไม้ตกีระบีเ่ร่ืองทกัษะไม้ตทีา่ที ่1 ไม้ 8 (8เป้าหมาย) 
ใบงาน เร่ือง ทกัษะไม้ตทีา่ที ่1 ไม้ 8 (8 เป้าหมาย) 

 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งที่สดุ 
1. ขอ้ใดเป็นล าดบัการตีของไมต้ีท่าที่ 1ไม ้8 (8 เปา้หมาย) 
ก. หวั-หวั คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา 
ข. คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา หวั-หวั 
ค. คอ-คอ หวั-หวั เอว-เอว ขา-ขา 
2. ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้งเก่ียวกบัการจบัไมก้ระบี่ 
ก. จบักระบี่แบบไมเ้ป็น เพื่อสามารถพลิกไมไ้ดส้ะดวก 
ข. จบักระบี่แบบไมเ้ป็น เพื่อสามารถตีไดแ้รงขึน้ 
ค. จบักระบี่แบบไมต้าย เพื่อสามารถก าไมไ้ดแ้น่นขึน้ 
3. เพราะเหตใุดการตีไมใ้นระดบัหวั ตอ้งกรีดกระบี่ลงโดยปลายกระบี่จะไม่ตกพืน้และใหจ้่อไปยงั   
คูต่่อสู ้
ก. เพื่อความสวยงาม ความสมจรงิ 
ข. เพื่อก าหนดทิศทางการเดินของฝ่ายรบั 
ค. เพื่อเป็นประโยชนใ์นการออกอาวธุตอ่ไป 
4. ขอ้ใดกลา่ว ไม่ถูกตอ้ง เก่ียวกบัฝ่ายรุก 
ก. ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายจู่ โจม เ ม่ืออาวุธถึงเป้าหมายจังหวะการก้าวเท้าต้องถึงพื ้นพร้อมกัน                  
(เทา้ถึงอาวธุถึง) 
ข. ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายเตรียมพรอ้มท่าจ่อไม ้เพื่อสงัเกตทิศทางการเขา้ตี 
ค. การเขา้ตีในทกุ ๆ จงัหวะ ตอ้งมีการถ่ายเทน า้หนกัดว้ยการบิดล าตวัและหนัโกรง่กระบี่เขา้ตี 
5. ขอ้ใด เป็นขอ้สงัเกตของการตัง้รบัไม ้
ก. เม่ือฝ่ายรุกเงือ้ไม ้ฝ่ายรบัตอ้งกา้วเทา้ถอยหลงั 
ข. เม่ือฝ่ายรุกเงือ้ไม ้ฝ่ายรบัตอ้งสืบเทา้ถอยหลงัทนัที 
ค. เม่ือฝ่ายรุกกา้วเทา้เขา้ตี ฝ่ายรบัตอ้งสืบเทา้ถอยหลงัทนัที 
 

เฉลย 1. ข 2. ก 3. ค 4. ข 5. ข 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
 

ล าดับ
ที ่

ช่ือ-สกุล คะแนนทีไ่ด้ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

เกณฑก์ารประเมิน 3-5 คะแนน ผ่าน 
0-2 คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 เร่ือง ทกัษะไม้ตทีา่ที ่1 ไม้ 8 (8 เป้าหมาย) 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 

แบบทดสอบทกัษะไม้ตทีา่ที ่1 ไม้ 8 (8 เป้าหมาย) 
ค าชีแ้จง ครูสงัเกตวา่นกัเรยีนมีพฤติกรรมตามรายการต่อไปนีห้รอืไม่ ใหท้ าเครื่องหมาย ✓ที่แสดง
ว่าผูป้ฏิบตัิไดก้ระท าไดถ้กูตอ้ง ให ้1 คะแนน  และท าเครื่องหมาย  ที่แสดงว่าผูป้ฏิบตัิกระท าไม่
ถกูตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 ครัง้ท่ี 1   ครัง้ท่ี 2 

ต าแหน่งฝ่าย 
จ านวนคร้ัง รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8  
ฝ่ายรุก          
1. เรยีงล าดบัไมต้ีไดถ้กูตอ้ง           
2. เขา้ตีไดต้รงจดุเปา้หมาย          
3. แสดงลกัษณะการเงยไม ้          
4. หนัโกรง่กระบี่เขา้ตี          
5. ลกัษณะการวางเทา้ถกูตอ้ง
และทนัจงัหวะ (เทา้ถึงอาวธุถึง) 

         

ฝ่ายรับ          
1. รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย           
2. การกา้วเทา้ถอยหลงัทนัจงัหวะ
การรุก  

         

3. หนัโกรง่กระบี่รบัไม ้          
4. แสดงลกัษณะการจ่อไม ้          
5. การย่อตวัลงเลก็นอ้ย          

รวมคะแนน  

 ผ่านเกณฑ ์  ไม่ผ่านเกณฑ ์
คะแนนรวม________________ หาร 8 = ___________________ คะแนน 

เกณฑก์ารประเมิน 7-10 คะแนน ผ่าน  
0-6   คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบทดสอบทกัษะไม้ต ีทา่ที ่1 ไม ้8 (เป้าหมาย 8 จุด) 

จุดประสงค ์ เพื่อทดสอบทกัษะไมต้ี ท่าที่1 ไม8้ (เปา้หมาย 8 จดุ) ที่ถกูตอ้งและมีความตอ่เนื่อง 

อุปกรณ ์ ไมก้ระบี่ 

สถานที ่ สนามกีฬาหรอืลานกวา้งใตอ้าคาร 

วิธีการทดสอบ 
1) ท าการประเมินทีละ 2 คน ประเมิน 2 รอบ นับครัง้ที่ไดค้ะแนนดีที่สุดเป็นผลการ

ประเมิน 
2) การใหค้ะแนนใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมเป็นแบบส ารวจรายการ โดยมีรายละเอียด 

ดงันี ้
ฝ่ายรุก การตไีม้กระบี ่
เงือ้ไมก้ระบี่ โดยยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหปูระมาณ 1 คืบ มืออีกขา้งแตะประคอง

ขอ้มือที่จบัไมก้ระบี่ หนัปลายกระบี่ชีต้รงไปยงัฝ่ายรบั โลต่วัไปขา้งหนา้ (น า้หนกัเทา้หนา้70% เทา้
หลงั30%) ตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออกแรงบิดตวัตีไมก้ระบี่ไปยงัเปา้หมาย หนัโกรง่
กระบี่เขา้ต ี

รูปภาพ การเงือ้ (ดา้นขวา) รูปภาพ การเงือ้ (ดา้นซา้ย) 

รูปภาพ ตีไม ้(ดา้นขวา) รูปภาพ ตีไม ้(ดา้นซา้ย) 
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ความแม่นย าของต าแหน่งเป้าหมาย 
ผูท้ดสอบตีไมก้ระบี่เขา้ไปยังจุดเป้าหมาย 8 จุด ไดแ้ก่ คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา หัว-หวั 

แบบเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ ใหต้รงจดุเป้าหมาย โดยจงัหวะการลงไมน้ัน้  ใหก้า้วเทา้หลงัถึงพืน้พรอ้ม
กบัอาวธุถึงตรงเปา้ยหมาย 

ล าดับการไล่ไม้ตขีองกระบี ่
ผูท้ดสอบตีไมก้ระบี่เขา้ไปยังจุดเป้าหมาย 8 จุด ไดแ้ก่ คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา หัว-หวั 

ตามล าดบัใหถ้กูตอ้ง 

ฝ่ายรับ การยนืรับไม ้(ทา่จ่อรับไม้) 
ต าแหน่งของเทา้ ใหมี้เทา้น าและเทา้ตาม แนวของสน้เทา้อยู่ในระดบัเดียวกนั ย่อตวัลง

เล็กนอ้ย มือจบักระบี่ปลายกระบี่ท  ามมุประมาณ 45 องศากบัล าตวัและล าตวับางจ่อปลายกระบี่
ไปยังฝ่ายรบั ดึงเทา้น ายืนดว้ยปลายเทา้ เทา้ตามยืนเต็มเทา้ (น า้หนักเทา้หนา้ 30 % เทา้หลัง 
70%) 

การรับไม ้
เม่ือฝ่ายรุกเขา้ตีใหก้า้วเทา้น าถอยหลงัตามจงัหวะ โดยหนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมจ้ากการ

เขา้ตีตามต าแหนง่ของเปา้หมาย  

จังหวะการรับไม ้
ผูท้ดสอบจะตอ้งยกไมก้ระบี่รบัการโจมตีใหต้รงต าแหนง่เปา้หมายไดอ้ย่างรวดเรว็ และกา้วถอยเทา้
ไดท้นัจงัหวะการโจมตี 
 
 

รูปภาพ รบัไม(้ดา้นหนา้) รูปภาพ รบัไม(้ดา้นหลงั) 
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เกณฑก์ารประเมิน 

การคิดคะแนน  
คิดคะแนนจากผลรวมของการเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัรวมกนัน าคะแนนรวมที่ไดห้ารดว้ย 8  

ค่าคะแนนเฉล่ีย 7-10 คะแนน ถือวา่ผ่านเกณฑ ์0-6 คะแนน ถือวา่ไมผ่่านเกณฑ ์

การประเมิน 

นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมไดถ้กูตอ้ง ให ้1 คะแนน  

นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมไมถ่กูตอ้ง ให ้0 คะแนน  

ฝ่ายรุก 

รายการ 

1. เรยีงล าดบัไมต้ีไดถ้กูตอ้ง  
2. เขา้ตีไดต้รงจดุเปา้หมาย 
3. แสดงลกัษณะการเงยไม ้
4. หนัโกรง่กระบี่เขา้ต ี
5. ลกัษณะการวางเทา้ถกูตอ้งและทนัจงัหวะ (เทา้ถึงอาวธุถึง) 

ฝ่ายรับ 

รายการ 

1. รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย  
2. การกา้วเทา้ถอยหลงัทนัจงัหวะการรุก  
3. หนัโกรง่กระบี่รบัไม ้ 
4. แสดงลกัษณะการจ่อไม ้
5. การย่อตวัลงเล็กนอ้ย 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ค าชีแ้จง ใหผู้ส้อนพิจารณาพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรียน ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรง
กบัความเป็นจรงิ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก / ระดับคุณภาพ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการ

ท างาน 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

ระดับคุณภาพ 3 = ดีเยี่ยม 2 =  ดี  1 =  ผ่าน 0 =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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เกณฑก์ารประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ

อันพงึ
ประสงค ์

ดเียีย่ม 
(3) 

ด ี
(2) 

ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

มีวินัย 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่มปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่ม
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ไดด้ี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ไม่ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่และ
มีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. มีศกึษาคน้ควา้
หาความรูจ้าก
หนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอก
โรงเรยีนและ
เลือกใชส้ื่อไดไ้ม่
เหมาะสม 

1. ไม่ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ไม่ศกึษา
คน้ควา้หาความรู ้
จากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน 

มุ่งมั่นใน
การท างาน 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุงและ 
พฒันาการท างานให ้
ดีขึน้ 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานให ้
ดีขึน้ 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการท างาน
ใหด้ีขึน้ 

1. ไม่เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบตัิหนา้ที่
ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ไม่ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการ
ท างานใหด้ีขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การทกัษะไม้ต ีทา่ที ่1 ไม้ 8 (เป้าหมาย 8 จุด) 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในสิ่งท่ีปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งท่ีปฏิบตัิไม่ได ้
หน่วยการ
เรียนรู้ 

รายการ 
วันที ่
1 

วันที ่
2 

วันที ่
3 

ทกัษะ 
การตไีม ้

ท่าเตรียมความพรอ้ม (ท่าคมุ) มีเทา้น าและเทา้ตาม 
ห่าง 1 ช่วงไหล ่ย่อตวัลงเล็กนอ้ย มือจบักระบี่ปลาย
กระบี่ท  ามมุประมาณ 45 องศากบัล าตวัและล าตวั
บาง 

   

การเงยไมก้ระบี่ ยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหปูระมาณ 
1 คืบ 

   

ท่าตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออกแรงบิด
ตวั ปลายกระบี่ชีไ้ปยงัเปา้หมาย 

   

ทกัษะ 
การรับไม ้

หนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย    
กา้วเทา้ถอยหลงัตามจงัหวะการรุกเพื่อสรา้งความ
สมดลุของรา่งกาย 

   

มีการสืบเทา้ถอยหลงั เม่ือฝ่ายรุกเงือ้ไมก้ าลงัจะเขา้ตี    
แสดงลกัษณะท่าทางการจ่อไมไ้ปยงัเปา้หมาย    

การ
เคลื่อนที ่
8 ทศิ 

สามารถเคลื่อนท่ี 8 ทิศ ไดใ้นเวลาท่ีก าหนด (ผูช้ายไม่
เกิน24 วินาที ผูห้ญิงไม่เกิน 32 วินาที) 

   

ทา่ที ่1 
ไม้ 8 

(เป้าหมาย 
8 จุด) 

สามารถเรยีงล าดบัการตีไมไ้ดถ้กูตอ้ง ทัง้หมด 8 
จดุเปา้หมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ เอว-เอว ขา-ขา หวั-หวั 

   

สามารถหนัโกรง่กระบี่เขา้ตีไปยงัจดุเปา้หมาย 8 จดุ 
ไดต้รงจดุเปา้หมาย 

   

สามารถยกไมก้ระบี่รบัการโจมตีไดอ้ย่างรวดเรว็ และ
กา้วถอยเทา้ไดถ้กูตอ้งทนัจงัหวะ (เทา้ถึงอาวธุถึง) 

   

หมายเหตุ ใหน้ักเรียนปฏิบตัิใหค้รบตามจ านวนครัง้ท่ีก าหนดให ้และทบทวนทกัษะเดิมเพื่อท าใหเ้กิด
ทกัษะที่ช  านาญขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การอบอุ่นร่างกาย ทกัษะไม้ต ีทา่ที ่1 ไม ้8 (เป้าหมาย 8 จุด) 

เร่ือง การทกัษะไม้ต ีทา่ที ่1 ไม้ 8 (เป้าหมาย 8 จุด) 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในสิ่งท่ีปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งท่ีปฏิบตัิไม่ได ้
 

รายการ 
พฤตกิรรม 

หมายเหต ุ
รอบที ่1 รอบที ่2 

1. Swing Arms    
2. Back Turns    
3. Windmills    
4. Squats    
5. Knee Hugs    
6. Leg Kicks    
7. Butt Kicks    
8. Mountain Climber    

 
สาเหตุ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

หมายเหต ุ ถา้นกัเรยีนปฏบิตัิการอบอุน่รา่งกายท่าใดท่าหนึง่ไม่ได ้ใหร้ะบสุาเหตดุว้ย 
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เฉลย 1. ค 2. ก 3. ข 4. ค 5. ก 

หน่วยการเรียนรู้ทกัษะไม้ตกีระบีเ่ร่ืองทกัษะไม้ตทีา่ที ่2 ไม ้7 (7เป้าหมาย) 

ใบงาน เร่ือง ทกัษะไม้ตทีา่ที ่2 ไม้ 7 (7 เป้าหมาย) 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งที่สดุ 

1. ขอ้ใดเป็นล าดบัการตีของไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 (7 เปา้หมาย) 
ก. คอ-คอ-เอว หวั-หวั-หวั หวัครึง่กา้ว 
ข. หวั-หวั-คอ ขา-เอว-เอว หวัครึง่กา้ว 
ค. คอ-คอ-หวั เอว-เอว-เอว หวัครึง่กา้ว 

2. ขอ้ใดกลา่ว ถกูตอ้ง เก่ียวกบัจงัหวะหวัครึง่กา้ว 
ก. กา้วเทา้ออกไปดา้นขา้ง บิดสะโพกเทน า้หนกัไปดา้นซา้ย 
ข. กา้วเทา้ออกไปดา้นหนา้ บิดสะโพกเทน า้หนกัไปดา้นขวา 
ค. กรดีกระบี่ลงน า้หนกัเพียงครึง่เดียว ปลายกระบี่อยู่ในระดบัหวั 

3. ขอ้ใดเป็นการตัง้รบัที่ถกูตอ้ง ในการเขา้ตีจงัหวะหวัครึง่กา้ว 
ก. ฝ่ายรบั กา้วเทา้เดินหนา้พรอ้มยกกระบี่ขึน้รบัไมใ้นระดบัหวั 
ข. ฝ่ายรบั สืบเทา้ถอยหลงัพรอ้มยกกระบี่ขึน้รบัไมใ้นระดบัหวั  
ค. ฝ่ายรบั กา้วเทา้ถอยหลงัพรอ้มยกกระบี่ขึน้รบัไมใ้นระดบัคอ 

4. ขอ้ใดกลา่ว ถกูตอ้ง เก่ียวกบัฝ่ายรุก 
ก. ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายเตรียมรบัมือและเคลื่อนท่ีอย่างวอ่งไว 
ข. ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายเตรียมพรอ้มท่าจ่อไม ้เพ่ือสงัเกตทิศทางการเขา้ตี 
ค. การเขา้ตีในทกุ ๆ จงัหวะ ตอ้งมีการถ่ายเทน า้หนกัดว้ยการบิดล าตวัและหนัโกรง่กระบี่เขา้ตี 

5. ไมต้ีทา่ที่ 2 ไม ้7 มีความแตกต่างจาก ไมต้ีท่าท่ี 1 ไม ้8 อย่างไร 
ก. ล าดบัการตีและจงัหวะการกา้วเทา้ครึง่กา้ว 
ข. ฝ่ายรุกเงือ้ไม ้ฝ่ายรบัตอ้งสืบเทา้ถอยหลงัทนัที 
ค. เม่ือฝ่ายรุกกา้วเทา้เขา้ตี ฝ่ายรบัตอ้งกา้วเทา้ถอยหลงัทนัที 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
 

ล าดับ
ที ่

ช่ือ-สกุล คะแนนทีไ่ด้ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

เกณฑก์ารประเมิน 3-5 คะแนน ผ่าน 
0-2 คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบทดสอบทกัษะไม้ต ีทา่ที ่2 ไม ้7 (เป้าหมาย 7 จุด) 

จุดประสงค ์ เพื่อทดสอบทกัษะไมต้ี ท่าที่2 ไม7้ (เปา้หมาย 7 จดุ) ที่ถกูตอ้งและมีความตอ่เนื่อง 

อุปกรณ ์ ไมก้ระบี่ 

สถานที ่ สนามกีฬาหรอืลานกวา้งใตอ้าคาร 

วิธีการทดสอบ 
1) ท าการประเมินทีละ 2 คน ประเมิน 2 รอบ นับครัง้ที่ไดค้ะแนนดีที่สุดเป็นผลการ

ประเมิน 
2) การใหค้ะแนนใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมเป็นแบบส ารวจรายการ โดยมีรายละเอียด 

ดงันี ้
ฝ่ายรุก การตไีม้กระบี ่
เงือ้ไมก้ระบี่ โดยยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหปูระมาณ 1 คืบ มืออีกขา้งแตะประคอง

ขอ้มือที่จบัไมก้ระบี่ หนัปลายกระบี่ชีต้รงไปยงัฝ่ายรบั โลต่วัไปขา้งหนา้ (น า้หนกัเทา้หนา้70% เทา้
หลงั30%) ตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออกแรงบิดตวัตีไมก้ระบี่ไปยงัเปา้หมาย หนัโกรง่
กระบี่เขา้ต ี

รูปภาพ การเงือ้ (ดา้นขวา) รูปภาพ การเงือ้ (ดา้นซา้ย) 

รูปภาพ ตีไม ้(ดา้นขวา) รูปภาพ ตีไม ้(ดา้นซา้ย) 
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ความแม่นย าของต าแหน่งเป้าหมาย 
ผูท้ดสอบตีไมก้ระบี่เขา้ไปยงัจุดเป้าหมาย 7 จุด ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั เอว-เอว-เอว หวัครึ่ง

กา้ว แบบเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ ใหต้รงจุดเป้าหมาย โดยจงัหวะการลงไมน้ัน้ ใหก้า้วเทา้หลงัถึงพื ้น
พรอ้มกบัอาวธุถึงตรงเปา้ยหมาย 

ล าดับการไล่ไม้ตขีองกระบี ่
ผูท้ดสอบตีไมก้ระบี่เขา้ไปยงัจุดเป้าหมาย 7 จุด ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั เอว-เอว-เอว หวัครึ่ง

กา้ว ตามล าดบัใหถ้กูตอ้ง 

ฝ่ายรับ การยนืรับไม ้(ทา่จ่อรับไม้) 
ต าแหน่งของเทา้ ใหมี้เทา้น าและเทา้ตาม แนวของสน้เทา้อยู่ในระดบัเดียวกนั ย่อตวัลง

เล็กนอ้ย มือจบักระบี่ปลายกระบี่ท  ามมุประมาณ 45 องศากบัล าตวัและล าตวับางจ่อปลายกระบี่
ไปยังฝ่ายรบั ดึงเทา้น ายืนดว้ยปลายเทา้ เทา้ตามยืนเต็มเทา้ (น า้หนักเทา้หนา้ 30 % เทา้หลัง 
70%) 

การรับไม ้
เม่ือฝ่ายรุกเขา้ตีใหก้า้วเทา้น าถอยหลงัตามจงัหวะ โดยหนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมจ้ากการ

เขา้ตีตามต าแหนง่ของเปา้หมาย  

จังหวะการรับไม ้
ผูท้ดสอบจะตอ้งยกไมก้ระบี่รบัการโจมตีใหต้รงต าแหนง่เปา้หมายไดอ้ย่างรวดเรว็ และกา้วถอยเทา้
ไดท้นัจงัหวะการโจมตี 
 
 

รูปภาพ รบัไม(้ดา้นหนา้) รูปภาพ รบัไม(้ดา้นหลงั) 
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เกณฑก์ารประเมิน 

การคิดคะแนน  
คิดคะแนนจากผลรวมของการเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัรวมกนัน าคะแนนรวมที่ไดห้ารดว้ย 8  

ค่าคะแนนเฉล่ีย 7-10 คะแนน ถือวา่ผ่านเกณฑ ์0-6 คะแนน ถือวา่ไมผ่่านเกณฑ ์

การประเมิน 

นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมไดถ้กูตอ้ง ให ้1 คะแนน  

นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมไมถ่กูตอ้ง ให ้0 คะแนน  

ฝ่ายรุก 

รายการ 

1. เรยีงล าดบัไมต้ีไดถ้กูตอ้ง  
2. เขา้ตีไดต้รงจดุเปา้หมาย 
3. แสดงลกัษณะการเงยไม ้
4. หนัโกรง่กระบี่เขา้ต ี
5. ลกัษณะการวางเทา้ถกูตอ้งและทนัจงัหวะ (เทา้ถึงอาวธุถึง) 

ฝ่ายรับ 

รายการ 

1. รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย  
2. การกา้วเทา้ถอยหลงัทนัจงัหวะการรุก  
3. หนัโกรง่กระบี่รบัไม ้ 
4. แสดงลกัษณะการจ่อไม ้
5. การย่อตวัลงเล็กนอ้ย 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ค าชีแ้จง ใหผู้ส้อนพิจารณาพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรียน ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรง
กบัความเป็นจรงิ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก / ระดับคุณภาพ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการ

ท างาน 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

ระดับคุณภาพ 3 = ดีเยี่ยม 2 =  ดี  1 =  ผ่าน 0 =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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เกณฑก์ารประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ

อันพงึ
ประสงค ์

ดเียีย่ม 
(3) 

ด ี
(2) 

ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

มีวินัย 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่มปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่ม
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ไดด้ี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ไม่ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่และ
มีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. มีศกึษาคน้ควา้
หาความรูจ้าก
หนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอก
โรงเรยีนและ
เลือกใชส้ื่อไดไ้ม่
เหมาะสม 

1. ไม่ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ไม่ศกึษา
คน้ควา้หาความรู ้
จากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน 

มุ่งมั่นใน
การท างาน 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุงและ 
พฒันาการท างานให ้
ดีขึน้ 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานให ้
ดีขึน้ 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการท างาน
ใหด้ีขึน้ 

1. ไม่เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบตัิหนา้ที่
ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ไม่ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการ
ท างานใหด้ีขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การทกัษะไม้ต ีทา่ที ่2 ไม้ 7 (เป้าหมาย 7 จุด) 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในสิ่งท่ีปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งท่ีปฏิบตัิไม่ได ้
หน่วยการ
เรียนรู้ 

รายการ 
วันที ่
1 

วันที ่
2 

วันที ่
3 

ทกัษะ 
การตไีม ้

ท่าเตรียมความพรอ้ม (ท่าคมุ) มีเทา้น าและเทา้ตาม 
ห่าง 1 ช่วงไหล ่ย่อตวัลงเล็กนอ้ย มือจบักระบี่ปลาย
กระบี่ท  ามมุประมาณ 45 องศากบัล าตวัและล าตวั
บาง 

   

การเงยไมก้ระบี่ ยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหปูระมาณ 
1 คืบ 

   

ท่าตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออกแรงบิด
ตวั ปลายกระบี่ชีไ้ปยงัเปา้หมาย 

   

ทกัษะ 
การรับไม ้

หนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย    
กา้วเทา้ถอยหลงัตามจงัหวะการรุกเพื่อสรา้งความ
สมดลุของรา่งกาย 

   

มีการสืบเทา้ถอยหลงั เม่ือฝ่ายรุกเงือ้ไมก้ าลงัจะเขา้ตี    
แสดงลกัษณะท่าทางการจ่อไมไ้ปยงัเปา้หมาย    

การ
เคลื่อนที ่
8 ทศิ 

สามารถเคลื่อนท่ี 8 ทิศ ไดใ้นเวลาท่ีก าหนด  
(ผูช้ายไม่เกิน24 วินาที ผูห้ญิงไม่เกิน 32 วินาที) 

   

ทา่ที ่2 
ไม้ 7 

(เป้าหมาย 
7 จุด) 

สามารถเรยีงล าดบัการตีไมไ้ดถ้กูตอ้ง ทัง้หมด 7 
จดุเปา้หมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั เอว-เอว-เอว หวัครึง่
กา้ว 

   

สามารถหนัโกรง่กระบี่เขา้ตีไปยงัจดุเปา้หมาย 7 จดุ 
ไดต้รงจดุเปา้หมาย 

   

สามารถยกไมก้ระบี่รบัการโจมตีไดอ้ย่างรวดเรว็ และ
กา้วถอยเทา้ไดถ้กูตอ้งทนัจงัหวะ (เทา้ถึงอาวธุถึง) 

   

หมายเหตุ ใหน้ักเรียนปฏิบตัิใหค้รบตามจ านวนครัง้ท่ีก าหนดให ้และทบทวนทกัษะเดิมเพื่อท าใหเ้กิด   
ทกัษะที่ช  านาญขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การอบอุ่นร่างกาย ทกัษะไม้ต ีทา่ที ่2 ไม ้7 (เป้าหมาย 7 จุด) 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 

ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในสิ่งที่ปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งที่ปฏิบตัิ
ไม่ได ้
 

รายการ 
พฤตกิรรม 

หมายเหต ุ
รอบที ่1 รอบที ่2 

1. Swing Arms    
2. Back Turns    
3. Windmills    
4. Squats    
5. Knee Hugs    
6. Leg Kicks    
7. Butt Kicks    
8. Mountain Climber    

 
สาเหตุ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

หมายเหต ุถา้นกัเรยีนปฏบิตัิการอบอุน่รา่งกายท่าใดท่าหนึง่ไม่ได ้ใหร้ะบสุาเหตดุว้ย 
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หน่วยการเรียนรู้ทกัษะไม้ตกีระบีเ่ร่ืองทกัษะไม้ตทีา่ที ่3 ไม ้9 (9เป้าหมาย) 

ใบงาน เร่ือง ทกัษะไม้ตทีา่ที ่3 ไม้ 9 (9 เป้าหมาย) 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งที่สดุ 

1. ขอ้ใดเป็นล าดบัการตีของไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 (9 เปา้หมาย) 
ก. คอ-คอ-หวั-เสย คอ-คอ-เสย-เสย หวัครึง่กา้ว 
ข. หวั-หวั-คอ-เสย เสย-เสย-คอ-คอ หวัครึง่กา้ว 
ค. เอว-เอว-หวั-เสย เอว-เอว-เสย-เสย หวัครึง่กา้ว 

2. เพราะเหตใุด การตีเสย ไม่นิยมวาดแขนออกเป็นมมุกวา้ง 
ก. เพราะท าใหคู้ต่่อสูเ้ดาทิศทางการออกอาวธุไดย้าก 
ข. เพราะเป็นการเพิ่มแรงตีไดด้ียิ่งขึน้ 
ค. เพราะเป็นการเปิดช่องหรอืเปา้หมายของล าตวัมากเกินไป 

3. เป็นแนวการตีเฉียงขึน้ เป็นลกัษณะการตีแบบใด 
ก. การตีหวั 
ข. การตีเสย 
ค. การตีเอว 

4. ขอ้ใดกลา่ว ไม่ถูกตอ้ง เก่ียวกบัฝ่ายรบั 
ก. ฝ่ายรบัตอ้งหนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมท้กุจงัหวะ 
ข. ฝ่ายรุกเงือ้ไม ้ฝ่ายรบัตอ้งตัง้รบัใหม้ั่นคงไม่กา้วเทา้ถอยออกห่างเพ่ือไม่ใหเ้สียหลกั 
ค. ฝ่ายรบั ตอ้งแสดงลกัษณะท่าคมุหรอืจอ่ไมเ้พื่อเป็นการพรอ้มตัง้รบั 

5. ไมต้ีทา่ที่ 3 ไม ้9 มีความแตกต่างจาก ไมต้ีท่าท่ี 1 ไม ้8 และ ไมต้ีทา่ท่ี 2 ไม ้7  อยา่งไร 
ก. มีแนวการตแีบบเสยเพิ่มเขา้มา 
ข. ฝ่ายรุกเป็นฝ่ายจู่โจม และหนัโกรง่กระบี่เขา้ตีทกุจงัหวะ 
ค. ฝ่ายรบัตอ้งกา้วเทา้ถอยหลงัทนัที เม่ือฝ่ายรุกเขา้จูโ่จม 

 
 
 

เฉลย 1. ก 2. ค 3. ข 4. ข 5. ก 



  256 

แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
 

ล าดับ
ที ่

ช่ือ-สกุล คะแนนทีไ่ด้ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

เกณฑก์ารประเมิน 3-5 คะแนน ผ่าน 
0-2 คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 เร่ือง ทกัษะไม้ตทีา่ที ่3 ไม้ 9 (9 เป้าหมาย) 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 

แบบทดสอบทกัษะไม้ตทีา่ที ่3 ไม้ 9 (9 เป้าหมาย) 

ค าชีแ้จง ครูสงัเกตวา่นกัเรยีนมีพฤติกรรมตามรายการต่อไปนีห้รอืไม่ ใหท้ าเครื่องหมาย ✓ ที่แสดง
ว่าผูป้ฏิบตัิไดก้ระท าไดถู้กตอ้ง ให ้1 คะแนน  และท าเครื่องหมาย  ที่แสดงว่าผูป้ฏิบตัิกระท าไม่
ถกูตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 ครัง้ท่ี 1   ครัง้ท่ี 2 

ต าแหน่งฝ่าย 
จ านวนคร้ัง รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  

ฝ่ายรุก           
1. เรยีงล าดบัไมต้ีไดถ้กูตอ้ง            
2. เขา้ตีไดต้รงจดุเปา้หมาย           
3. แสดงลกัษณะการเงยไม ้           
4. หนัโกรง่กระบี่เขา้ตี           
5. ลกัษณะการวางเทา้ถกูตอ้งและทนัจงัหวะ 
(เทา้ถึงอาวธุถึง) 

          

ฝ่ายรับ           
1. รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย            
2. การกา้วเทา้ถอยหลงัทนัจงัหวะการรุก            
3. หนัโกรง่กระบี่รบัไม ้           
4. แสดงลกัษณะการจ่อไม ้           
5. การย่อตวัลงเลก็นอ้ย           

รวมคะแนน           

 ผ่านเกณฑ ์  ไม่ผ่านเกณฑ ์
คะแนนรวม________________ หาร 9 = ___________________ คะแนน 

เกณฑก์ารประเมิน 7 - 10 คะแนน ผ่าน 
0 - 6   คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบทดสอบทกัษะไม้ต ีทา่ที ่3 ไม ้9 (เป้าหมาย 9 จุด) 

จุดประสงค ์ เพื่อทดสอบทกัษะไมต้ี ท่าที่3 ไม9้ (เปา้หมาย 9 จดุ) ที่ถกูตอ้งและมีความตอ่เนื่อง 

อุปกรณ ์ ไมก้ระบี่ 

สถานที ่ สนามกีฬาหรอืลานกวา้งใตอ้าคาร 

วิธีการทดสอบ 
1) ท าการประเมินทีละ 2 คน ประเมิน 2 รอบ นับครัง้ที่ไดค้ะแนนดีที่สุดเป็นผลการ

ประเมิน 
2) การใหค้ะแนนใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมเป็นแบบส ารวจรายการ โดยมีรายละเอียด 

ดงันี ้
ฝ่ายรุก การตไีม้กระบี ่
เงือ้ไมก้ระบี่ โดยยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหปูระมาณ 1 คืบ มืออีกขา้งแตะประคอง

ขอ้มือที่จบัไมก้ระบี่ หนัปลายกระบี่ชีต้รงไปยงัฝ่ายรบั โลต่วัไปขา้งหนา้ (น า้หนกัเทา้หนา้70% เทา้
หลงั30%) ตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออกแรงบิดตวัตีไมก้ระบี่ไปยงัเปา้หมาย หนัโกรง่
กระบี่เขา้ต ี

รูปภาพ การเงือ้ (ดา้นขวา) รูปภาพ การเงือ้ (ดา้นซา้ย) 

รูปภาพ ตีไม ้(ดา้นขวา) รูปภาพ ตีไม ้(ดา้นซา้ย) 
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ลักษณะการตไีม้กระบี ่(จากล่างไปยังบน เรียกวา่ ตเีสย) 

ความแม่นย าของต าแหน่งเป้าหมาย 
ผูท้ดสอบตีไมก้ระบี่เขา้ไปยงัจดุเปา้หมาย 9 จดุ ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั เสย-คอ-คอ  เสย-เสย-

หวัครึง่กา้ว แบบเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ ใหต้รงจดุเป้าหมาย โดยจงัหวะการลงไมน้ัน้ ใหก้า้วเทา้หลงั
ถึงพืน้พรอ้มกบัอาวธุถึงตรงเปา้ยหมาย 

ล าดับการไล่ไม้ตขีองกระบี ่
ผูท้ดสอบตีไมก้ระบี่เขา้ไปยงัจดุเปา้หมาย 9 จดุ ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั เสย-คอ-คอ  เสย-เสย-

หวัครึง่กา้ว ตามล าดบัใหถ้กูตอ้ง 

รูปภาพ ตีเสย (ดา้นขวา) 

รูปภาพ ตีเสย (ดา้นซา้ย) 
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ฝ่ายรับ การยนืรับไม ้(ทา่จ่อรับไม้) 
ต าแหน่งของเทา้ ใหมี้เทา้น าและเทา้ตาม แนวของสน้เทา้อยู่ในระดบัเดียวกนั ย่อตวัลง

เล็กนอ้ย มือจบักระบี่ปลายกระบี่ท  ามมุประมาณ 45 องศากบัล าตวัและล าตวับางจ่อปลายกระบี่
ไปยังฝ่ายรบั ดึงเทา้น ายืนดว้ยปลายเทา้ เทา้ตามยืนเต็มเทา้ (น า้หนักเทา้หนา้ 30 % เทา้หลัง 
70%) 

การรับไม ้
เม่ือฝ่ายรุกเขา้ตีใหก้า้วเทา้น าถอยหลงัตามจงัหวะ โดยหนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมจ้ากการ

เขา้ตีตามต าแหนง่ของเปา้หมาย  

จังหวะการรับไม ้
ผูท้ดสอบจะตอ้งยกไมก้ระบี่รบัการโจมตีใหต้รงต าแหนง่เปา้หมายไดอ้ย่างรวดเรว็ และกา้วถอยเทา้
ไดท้นัจงัหวะการโจมตี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ รบัไม(้ดา้นหนา้) รูปภาพ รบัไม(้ดา้นหลงั) 
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เกณฑก์ารประเมิน 

การคิดคะแนน  
คิดคะแนนจากผลรวมของการเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัรวมกนัน าคะแนนรวมที่ไดห้ารดว้ย 9 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 7-10 คะแนน ถือวา่ผ่านเกณฑ ์0-6 คะแนน ถือวา่ไมผ่่านเกณฑ ์

การประเมิน 

นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมไดถ้กูตอ้ง ให ้1 คะแนน  

นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมไมถ่กูตอ้ง ให ้0 คะแนน  

ฝ่ายรุก 

รายการ 

1. เรยีงล าดบัไมต้ีไดถ้กูตอ้ง  
2. เขา้ตีไดต้รงจดุเปา้หมาย 
3. แสดงลกัษณะการเงยไม ้
4. หนัโกรง่กระบี่เขา้ต ี
5. ลกัษณะการวางเทา้ถกูตอ้งและทนัจงัหวะ (เทา้ถึงอาวธุถึง) 

ฝ่ายรับ 

รายการ 

1. รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย  
2. การกา้วเทา้ถอยหลงัทนัจงัหวะการรุก  
3. หนัโกรง่กระบี่รบัไม ้ 
4. แสดงลกัษณะการจ่อไม ้
5. การย่อตวัลงเล็กนอ้ย 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ค าชีแ้จง ใหผู้ส้อนพิจารณาพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรียน ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรง
กบัความเป็นจรงิ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก / ระดับคุณภาพ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการ

ท างาน 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

ระดับคุณภาพ 3 = ดีเยี่ยม 2 =  ดี  1 =  ผ่าน 0 =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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เกณฑก์ารประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ

อันพงึ
ประสงค ์

ดเียีย่ม 
(3) 

ด ี
(2) 

ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

มีวินัย 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่มปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่ม
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ไดด้ี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ไม่ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่และ
มีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. มีศกึษาคน้ควา้
หาความรูจ้าก
หนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอก
โรงเรยีนและ
เลือกใชส้ื่อไดไ้ม่
เหมาะสม 

1. ไม่ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ไม่ศกึษา
คน้ควา้หาความรู ้
จากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน 

มุ่งมั่นใน
การท างาน 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุงและ 
พฒันาการท างานให ้
ดีขึน้ 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานให ้
ดีขึน้ 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการท างาน
ใหด้ีขึน้ 

1. ไม่เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบตัิหนา้ที่
ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ไม่ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการ
ท างานใหด้ีขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การทกัษะไม้ต ีทา่ที ่3 ไม้ 9 (เป้าหมาย 9 จุด) 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขท่ี .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในสิ่งท่ีปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งท่ีปฏิบตัิไม่ได ้
หน่วยการ
เรียนรู้ 

รายการ 
วันที ่
1 

วันที ่
2 

วันที ่
3 

ทกัษะ 
การตไีม ้

ท่าเตรียมความพรอ้ม (ท่าคมุ) มีเทา้น าและเทา้ตาม 
ห่าง 1 ช่วงไหล ่ย่อตวัลงเล็กนอ้ย มือจบักระบี่ปลาย
กระบี่ท  ามมุประมาณ 45 องศากบัล าตวัและล าตวับาง 

   

การเงยไมก้ระบี่ ยกกระบี่ทดัห ูหลงัมือห่างหปูระมาณ 1 
คืบ 

   

ท่าตีไมก้ระบี่ กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้แลว้ออกแรงบิด
ตวั ปลายกระบี่ชีไ้ปยงัเปา้หมาย 

   

ทกัษะ 
การรับไม ้

หนัโกรง่กระบี่เขา้รบัไมไ้ดต้รงเปา้หมาย    
กา้วเทา้ถอยหลงัตามจงัหวะการรุกเพื่อสรา้งความ
สมดลุของรา่งกาย 

   

มีการสืบเทา้ถอยหลงั เม่ือฝ่ายรุกเงือ้ไมก้ าลงัจะเขา้ตี    
แสดงลกัษณะท่าทางการจ่อไมไ้ปยงัเปา้หมาย    

การ
เคลื่อนที ่
8 ทศิ 

สามารถเคลื่อนท่ี 8 ทิศ ไดใ้นเวลาท่ีก าหนด  
(ผูช้ายไม่เกิน24 วินาที ผูห้ญิงไม่เกิน 32 วินาที) 

   

ทา่ที ่3 
ไม้ 9 

(เป้าหมาย 
9 จุด) 

สามารถเรยีงล าดบัการตีไมไ้ดถ้กูตอ้ง ทัง้หมด 9 จดุ 
เปา้หมาย ไดแ้ก่ คอ-คอ-หวั เสย-คอ-คอ  
เสย-เสย-หวัครึง่กา้ว 

   

สามารถหนัโกรง่กระบี่เขา้ตีไปยงัจดุเปา้หมาย 9 จดุ ได้
ตรงจดุเปา้หมาย 

   

สามารถยกไมก้ระบี่รบัการโจมตีไดอ้ย่างรวดเรว็ และ
กา้วถอยเทา้ไดถ้กูตอ้งทนัจงัหวะ (เทา้ถึงอาวธุถึง) 

   

หมายเหตุ ใหน้ักเรียนปฏิบตัิใหค้รบตามจ านวนครัง้ท่ีก าหนดให ้และทบทวนทกัษะเดิมเพื่อท าใหเ้กิด
ทกัษะที่ช  านาญขึน้ 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
เร่ือง การอบอุ่นร่างกาย ทกัษะไม้ต ีทา่ที ่3 ไม ้9 (เป้าหมาย 9 จุด) 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขที่ .................... ชัน้.................. 

ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในสิ่งที่ปฏิบตัิได ้และท าความหมาย  ในสิ่งที่ปฏิบตัิ
ไม่ได ้

รายการ 
พฤตกิรรม 

หมายเหต ุ
รอบที ่1 รอบที ่2 

1. Swing Arms    
2. Back Turns    
3. Windmills    
4. Squats    
5. Knee Hugs    
6. Leg Kicks    
7. Butt Kicks    
8. Mountain Climber    

สาเหตุ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

หมายเหต ุถา้นกัเรยีนปฏบิตัิการอบอุน่รา่งกายท่าใดท่าหนึง่ไม่ได ้ใหร้ะบสุาเหตดุว้ย 
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หน่วยการเรียนรู้การประยุกตใ์ช้ไม้ตปีระกอบการเล่น เร่ือง การคิดเชิงไม ้

ใบงาน เร่ือง ทกัษะการคดิเชิงไม ้

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขที่ .................... ชัน้.................. 

ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนคิดเชิงไม ้(ฝ่ายรุกและฝ่ายรบั) 3 เชิงไม ้และถ่ายวิดีโอการปฏิบัติเชิงไม้          
ที่ตนเองคิดขึน้ แลว้น า QR code มาติดพรอ้มอธิบายขัน้ตอนการปฏิบตัิ 

ขั้นตอนการปฏบัิต ิ

QR code 

เชิงไม้ที ่1 

เชิงไม้ที ่2 

เชิงไม้ที ่
3 
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แบบประเมินใบงาน (K) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 เร่ือง ทกัษะการคิดเชิงไม ้

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขที่ .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหค้รูท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของใบงาน/ชิน้งาน 
  

  
   

2. ความถกูตอ้งของขอ้มลู เนือ้หา
สาระ 

  
  

   

3. ความตรงตอ่เวลา 
  

  
   

คะแนนรวม    
 
 

ลงชื่อ……………………………….ผูป้ระเมิน 
(………………………….……) 
…………/…………/……….. 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 – 15 ดีมาก (5) 
10 – 12 ดี (4) 
7 – 9 ผ่าน (3) 
4 – 6 พอใช ้(2) 
1 – 3 ควรปรบัปรุง (1) 
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เกณฑก์ารประเมิน 
 

รายการการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน / ระดบัคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. รูปแบบของใบ
งาน /ชิน้งาน 

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรยีบรอ้ย 
ตกแต่งอย่าง
สวยงาม 
แสดงถึง
ความคิดรเิริม่
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด มี
ความเป็น
ระเบียบ
เรยีบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริม่
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด
มีความเป็น
ระเบียบ
เรยีบรอ้ย 

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด
บางสว่น 

รูปแบบ
ของงานไม่
ถกูตอ้ง
ตาม
ก าหนด 

2. ความถกูตอ้ง
ของขอ้มลู 
เนือ้หาสาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น 
ละเอียด
ชดัเจน และมี
การสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือจาก
บทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น 
ละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเพียง
บางสว่น 

เนือ้หา
สาระไม่
ถกูตอ้ง 

3. ความตรงต่อ
เวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

สง่งานชา้กวา่
ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้
กวา่ก าหนด 
2 วนั 

สง่งานชา้
กวา่ก าหนด 
3 วนั 

สง่งานชา้
กวา่
ก าหนด
เกิน 3 วนั
ขึน้ไป 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 เร่ือง การคิดเชิงไม ้

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขที่ .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหค้รูท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

หมายเหต ุ
3 2 1 0 

1. ความรูแ้ละทกัษะ      
2. การแสดงออก      
3. ความคิดสรา้งสรรค ์      
4. ความตอ่เนื่องสมัพนัธก์นั      
5. ความเหมาะสมเป็นไปได ้      

รวมคะแนน   
 
 

ลงชื่อ……………………………….ผูป้ระเมิน 
(………………………….……) 
…………/…………/……….. 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 – 15 ดีมาก (5) 
10 – 12 ดี (4) 
7 – 9 ผ่าน (3) 
4 – 6 พอใช ้(2) 
1 – 3 ควรปรบัปรุง (1) 
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เกณฑก์ารประเมิน 
 

รายการการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน / ระดับคุณภาพ 

3 2 1 0 
1. ความรูแ้ละทกัษะ มีความรูแ้ละ

ทกัษะ 
ที่สามารถปฏิบตัิ
ถกูตอ้งทัง้หมด 

มีความรูแ้ละ
ทกัษะ 
ที่สามารถ
ปฏิบตัิ80 % 

มีความรูแ้ละ
ทกัษะ 
ที่สามารถ
ปฏิบตัิ 
50 % 

มีความรูแ้ละ
ทกัษะ 
ที่สามารถปฏิบตัิ 
นอ้ยกวา่ 50 % 

2. การแสดงออก มีความตัง้ใจและ 
ความมั่นใจมาก 
กลา้แสดงออก 
เป็นแบบอย่างได ้

มีความตัง้ใจ
และ ความ
มั่นใจมาก 
กลา้แสดงออก 

มีความตัง้ใจ
และ ความ
มั่นใจนอ้ย 
กลา้แสดงออก 

ไม่มีความตัง้ใจ 
ขาดความกลา้
แสดงออก 

3. ความคิด
สรา้งสรรค ์

มีความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรคท์ี่แปลก
ใหม่ แตกต่างจาก
เดิมมาก เป็น
แบบอย่างได ้

มีความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรคท์ี่
แปลกใหม่ 
แตกตา่งจาก
เดิมมาก 

มีความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรคไ์ม่
แปลกใหม่  

ไม่มีความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

4. ความตอ่เน่ือง
สมัพนัธก์นั 

ท่าทางการออก
อาวธุมีความ
ตอ่เน่ืองสมัพนัธ์
กนั เป็นล าดบั
ขัน้ตอนเป็น
แบบอย่างไดด้ี
มาก 

ท่าทางการออก
อาวธุมีความ
ตอ่เน่ืองสมัพนัธ์
กนั เป็นล าดบั
ขัน้ตอนพอเป็น
แบบอย่างได ้

ท่าทางการออก
อาวธุมีความ 
เป็นล าดบั
ขัน้ตอนแตไ่ม่มี
ความสมัพนัธ์
กนั 

ท่าทางการออก
อาวธุไม่เป็นล าดบั
ขัน้ตอนและไม่มี
ความสมัพนัธก์นั 

5. ความเหมาะสม
เป็นไปได ้

การเช่ือมตอ่
ระหวา่งท่าทาง
การออกอาวธุมี
ความเหมาะสม 
สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ด้
อย่างถกูตอ้งเป็น
แบบอย่างได ้

การเช่ือมตอ่
ระหวา่งท่าทาง
การออกอาวธุมี
ความเหมาะสม 
สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ด้
อย่างถกูตอ้ง 

การเช่ือมตอ่
ระหวา่งท่าทาง
การออกอาวธุมี
ความเหมาะสม 
ไม่สามารถ
น าไป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้

การเช่ือมตอ่
ระหวา่งท่าทาง
การออกอาวธุไม่มี
ความเหมาะสม
และไม่สามารถ
น าไปประยกุตใ์ช้
ได ้
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ค าชีแ้จง ใหผู้ส้อนพิจารณาพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรียน ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรง
กบัความเป็นจรงิ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก / ระดับคุณภาพ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการ

ท างาน 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

ระดับคุณภาพ 3 = ดีเยี่ยม 2 =  ดี  1 =  ผ่าน 0 =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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เกณฑก์ารประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ

อันพงึ
ประสงค ์

ดเียีย่ม 
(3) 

ด ี
(2) 

ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

มีวินัย 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่มปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่ม
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ไดด้ี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ไม่ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่และ
มีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. มีศกึษาคน้ควา้
หาความรูจ้าก
หนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอก
โรงเรยีนและ
เลือกใชส้ื่อไดไ้ม่
เหมาะสม 

1. ไม่ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ไม่ศกึษา
คน้ควา้หาความรู ้
จากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน 

มุ่งมั่นใน
การท างาน 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุงและ 
พฒันาการท างานให ้
ดีขึน้ 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานให ้
ดีขึน้ 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบติัหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการท างาน
ใหด้ีขึน้ 

1. ไม่เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบตัิหนา้ที่
ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ไม่ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการ
ท างานใหด้ีขึน้ 
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หน่วยการเรียนรู้การประยุกตใ์ช้ไม้ตปีระกอบการเล่นเร่ืองกรมการต่อสู้ 

ใบงาน เร่ือง กรมการต่อสู้ 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขที่ .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนเขียนแสดงขัน้ตอนปฏิบตัิกรมการต่อสูท้ี่ตนเองคดิขึน้ โดยละเอยีด 
ขั้นตอนการปฏบัิต ิ

กรมไมท้ี่ 1  

กรมไมท้ี่ 2  

กรมไมท้ี่ 3  

กรมไมท้ี่ 4 

กรมไมท้ี่ 5  
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แบบประเมินใบงาน (K) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 เร่ือง กรมการต่อสู้ 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขที่ .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหค้รูท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของใบงาน/ชิน้งาน             
2. ความถกูตอ้งของขอ้มลู เนือ้หา
สาระ 

            

3. ความตรงตอ่เวลา             
คะแนนรวม    

 
 

ลงชื่อ……………………………….ผูป้ระเมิน 
(………………………….……) 
…………/…………/……….. 

 
เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 – 15 ดีมาก (5) 
10 – 12 ดี (4) 
7 – 9 ผ่าน (3) 
4 – 6 พอใช ้(2) 
1 – 3 ควรปรบัปรุง (1) 
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เกณฑก์ารประเมิน 
 

รายการ
การ

ประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน / ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน /
ชิน้งาน 

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
ตกแตง่อย่าง
สวยงาม 
แสดงถึง
ความคิดรเิริม่
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย แสดง
ถึงความคิด
รเิริม่สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนดมี
ความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด
บางสว่น 

รูปแบบ
ของงาน
ไม่ถกูตอ้ง
ตาม
ก าหนด 

2. ความ
ถกูตอ้งของ
ขอ้มลู 
เนือ้หาสาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น 
ละเอียด
ชดัเจน และมี
การขอ้มลู
เพิ่มเติม
นอกเหนือจาก
ค าชีแ้จง้ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น 
ละเอียดชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
เพียง
บางสว่น 

เนือ้หา
สาระไม่
ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลาที่
ก าหนด 

สง่งานชา้กวา่
ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กวา่
ก าหนด 2 วนั 

สง่งานชา้
กวา่ก าหนด 
3 วนั 

สง่งานชา้
กวา่
ก าหนด
เกิน 3 วนั
ขึน้ไป 
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แบบประเมินด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 เร่ือง กรมการต่อสู้ 

ช่ือ-สกลุ.......................................................................... เลขที่ .................... ชัน้.................. 

ค าชีแ้จง ใหท้  าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่เป็นจรงิมากที่สดุ  

ถา้แสดงพฤติกรรม ให ้2 แต่ถา้ ไม่แสดงพฤติกรรมให ้1 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

หมายเหต ุ
1 2 

1. ความคิดรเิริม่สรา้งสรรค ์    
2. ความคลอ่งแคลว่ วอ่งไว    
3. ความตอ่เนื่องสมัพนัธก์นั    
4. ความสมจรงิ สนกุสนาน    
5. ความเหมาะสม    

รวมคะแนน  

  ผา่นเกณฑ ์    ไม่ผา่นเกณฑ ์
 
 

ลงชื่อ……………………………….ผูป้ระเมิน 
(………………………….……) 
…………/…………/……….. 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9 – 10 ดีมาก (5) 
7 – 8 ผ่าน (4) 
5 – 6 ปานกลาง (3) 
3 – 4 พอใช ้(2) 
1 – 2 ควรปรบัปรุง (1) 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

1. ความรเิริม่สรา้งสรรค ์หมายถึง แนวคิด/วิธีการที่แปลกใหม่ที่สามารถน าไปปฏิบตัิ 
คะแนน ความสามารถทีป่รากฎใหเ้หน็ 

1 มีความคิดรเิริม่สรา้งสรรคท์ี่แปลกใหม่ แตกตา่งจากเดิมนอ้ย และสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชไ้ดถ้กูตอ้งเป็นสว่นนอ้ย 

2 มีความคิดรเิริม่สรา้งสรรคท์ี่แปลกใหม่ แตกตา่งจากเดิม สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

2. ความคล่องแคล่ว ว่องไว หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกาย การออกท่าทางไดอ้ย่างรวดเร็ว 
วอ่งไว กระฉบักระเฉง 

คะแนน ความสามารถทีป่รากฎใหเ้หน็ 
1 มีการเคลื่อนไหวรา่งกายเชื่องชา้ ไม่กระฉบักระเฉง 
2 มีการเคลื่อนไหวรา่งกายอย่างรวดเรว็ วอ่งไว กระฉบักระเฉง  

3. ความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน หมายถึง ท่าทางในออกอาวุธมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน การ
ประยกุตใ์ชไ้มต้ีไดอ้ย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน 

คะแนน ความสามารถทีป่รากฎใหเ้หน็ 
1 ท่าทางการออกอาวธุไม่มีความตอ่เนื่องสมัพนัธก์นั ไม่เป็นล าดบัขัน้ตอน 
2 ท่าทางการออกอาวธุมีความต่อเน่ืองสมัพนัธก์นั เป็นล าดบัขัน้ตอน 

4. ความสมจริง สนุกสนาน หมายถึง การออกอาวธุ ท่าทาง ไดเ้สมือนจริง สนุกสนาน มีอารมณ์
รว่มในการแสดง 

คะแนน ความสามารถทีป่รากฎใหเ้หน็ 
1 ท่าทางการออกอาวธุไม่สมจรงิ ไม่มีการแสดงอารมณใ์นการตอ่สู ้
2 ท่าทางการออกอาวธุสมจรงิ แสดงอารมณใ์นการตอ่สู ้การแสดงมีความ

สนกุสนาน  

5. ความเหมาะสม หมายถึง การเช่ือมต่อระหวา่งท่าทางการออกอาวธุมีความเหมาะสม ในทิศทาง
ที่เป็นไปไดใ้นการประยกุตใ์ชไ้มต้ี 

คะแนน ความสามารถทีป่รากฎใหเ้หน็ 
1 การเชื่อมต่อระหวา่งท่าทางการออกอาวธุไม่มีความเหมาะสม 
2 การเชื่อมต่อระหวา่งท่าทางการออกอาวธุมีความเหมาะสม 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ค าชีแ้จง ใหผู้ส้อนพิจารณาพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรียน ท าเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ตรง
กบัความเป็นจรงิ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก / ระดับคุณภาพ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งม่ันในการ

ท างาน 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

ระดับคุณภาพ 3 = ดีเยี่ยม 2 =  ดี  1 =  ผ่าน 0 =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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เกณฑก์ารประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ

อันพงึ
ประสงค ์

ดเียีย่ม 
(3) 

ด ี
(2) 

ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

มีวินัย 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่มปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. มีส่วนรว่ม
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ไดด้ี 

1. ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่มใน
กิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง 
2. ไม่ตรงตอ่เวลา 
3. ไม่มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์ส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ศกึษาคน้ควา้หา
ความรูจ้ากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน
และเลือกใชส้ื่อได้
อย่างเหมาะสม 

1. ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่และ
มีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. มีศกึษาคน้ควา้
หาความรูจ้าก
หนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ 
แหลง่เรยีนรูภ้ายใน
และภายนอก
โรงเรยีนและ
เลือกใชส้ื่อไดไ้ม่
เหมาะสม 

1. ไม่ตัง้ใจเรยีน 
2. ไม่เอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรยีนรู ้
3. ไม่ศกึษา
คน้ควา้หาความรู ้
จากหนงัสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ ์
สื่อเทคโนโลยีตา่ง 
ๆ แหลง่เรยีนรู ้
ภายในและ
ภายนอกโรงเรยีน 

มุ่งมั่นใน
การท างาน 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุงและ 
พฒันาการท างานให ้
ดีขึน้ 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานให ้
ดีขึน้ 

1. เอาใจใส่ตอ่การ
ปฏิบตัิหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
2. ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการท างาน
ใหด้ีขึน้ 

1. ไม่เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบตัิหนา้ที่
ที่ไดร้บั
มอบหมาย 
2. ไม่ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ท างานใหส้  าเรจ็ 
3. ไม่มีการ
ปรบัปรุงและ
พฒันาการ
ท างานใหด้ีขึน้ 
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ภาคผนวก ง 

1. แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู ้

2. แบบประเมินบทเรียนออนไลนแ์ละสื่อการสอน 

3. แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ รายวิชากระบี่กระบอง 

4. แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา 

5. แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

6. แบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่…………………………. 
ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ดงันี ้

ถา้ทา่นคิดวา่  เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน 1 
ถา้ทา่นคิดวา่  ไม่แน่ใจ  ท าเครื่องหมาย✓  ในช่องคะแนน 0 
ถา้ทา่นคิดวา่  ไม่เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน -1 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็

ของผู้เชี่ยวชาญ 
1 0 -1 

1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงคก์ารเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการ
เรยีนรู ้ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพสิยั และจิตพิสยั 

   

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการ
เรยีนรู ้

   

3. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความครอบคลมุการพฒันาผูเ้รยีนใหม้ีความรู ้ทกัษะ 
กระบวนการ สมรรถนะท่ีส าคญัของผูเ้รยีนและคณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค ์

   

4. กิจกรรมการเรียนรูต้อบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล    
5. กิจกรรมการเรียนรูห้ลากหลายและเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั    
6. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน    
7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ยวิธีท่ีหลากหลายเหมาะสมกบั
ธรรมชาติวชิา 

   

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรือ
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

   

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ...........................................................ผูป้ระเมิน 
(                                                            ) 
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แบบประเมินบทเรียนออนไลนแ์ละสือ่การสอน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที.่.................................................. 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ดงันี ้
ถา้ทา่นคิดวา่  เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน 1 
ถา้ทา่นคิดวา่  ไม่แน่ใจ  ท าเครื่องหมาย✓  ในช่องคะแนน 0 

ถา้ทา่นคิดวา่  ไม่เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน -1 

รายการ 

ความคิดเหน็
ผู้เช่ียวชาญ 

1 0 -1 

1. ด้านเนือ้หา 
   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั    
   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน    
   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน    
   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอเนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย    
2. ด้านภาษา 
   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและเขา้ใจไดง้่าย    
   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน    
   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์    
3. ด้านภาพประกอบ/สื่อ 
   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้    
   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดูผูเ้รยีน    
   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยัหรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน    
   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจนสามารถอา่นไดง้่าย    
4. ด้านประสทิธิภาพและความคงทน 
   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิดการเรยีนรู ้    
   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน    
   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่    
   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีก    

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ.....................................................................ผูป้ระเมิน 
(                                                          ) 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา 
แบบทดสอบทกัษะไม้ตกีระบี ่รายวิชากระบีก่ระบอง 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ดงันี ้
ถา้ทา่นคิดวา่  เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน 1 
ถา้ทา่นคิดวา่  ไม่แน่ใจ  ท าเครื่องหมาย✓  ในช่องคะแนน 0 

ถา้ทา่นคิดวา่  ไม่เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน -1 

รายการทดสอบ รายละเอียดการพจิารณา 
ความคิดเหน็

ของผู้เชี่ยวชาญ 
1 0 -1 

1. ทกัษะการตไีม ้ แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ    
รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม    
ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมี
ความชดัเจน 

   

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม    
 
2. ทกัษะการรบัไม ้ แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ    

รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม    
ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมี
ความชดัเจน 

   

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม    
 
3. ทกัษะการ
เคลื่อนท่ี 8 ทิศ 

แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ    
รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม    
ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมี
ความชดัเจน 

   

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม    
 
4. ทกัษะไมต้ี  
ท่าท่ี 1 ไม ้8 
(เปา้หมาย 8 จดุ) 

แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ    
รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม    
ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมี
ความชดัเจน 

   

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม    
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แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ รายวิชากระบี่กระบอง (ต่อ) 
 

รายการทดสอบ รายละเอียดการพจิารณา 
ความคิดเหน็

ของผู้เชี่ยวชาญ 
1 0 -1 

5. ทกัษะไมต้ี  
ท่าที่ 2 ไม ้7 
(เปา้หมาย 7 จดุ) 

แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ    
รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม    
ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมี
ความชดัเจน 

   

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม    
 
6. ทกัษะไมต้ี  
ท่าที่ 3 ไม ้9 
(เปา้หมาย 9 จดุ) 

แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ    
รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม    
ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมี
ความชดัเจน 

   

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม    
 
7. การประยกุตใ์ช้
ไมต้ีประกอบการ
เลน่ เรื่อง การคิด
เชิงไม ้

แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ    
รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม    
ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมี
ความชดัเจน 

   

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม    
 
8. การประยกุตใ์ช้
ไมต้ีประกอบการ
เลน่ เรื่อง กรมการ
ต่อสู ้

แบบทดสอบตรงตามจดุประสงคก์ารทดสอบ    
รูปแบบการทดสอบมีความเหมาะสม    
ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบการทดสอบมี
ความชดัเจน 

   

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสม    

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

ลงชื่อ........................................................ผูป้ระเมนิ 
(                                                       ) 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา 
แบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูพลศกึษา 
ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ดงันี ้

ถา้ท่านคิดว่า  เหมาะสม ท าเครือ่งหมาย ✓ ในช่องคะแนน 1 
ถา้ท่านคิดว่า  ไม่แน่ใจ  ท าเครื่องหมาย✓  ในช่องคะแนน 0 
ถา้ท่านคิดว่า  ไม่เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน -1 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

ลงชื่อ........................................................ผูป้ระเมนิ 
(                                                      ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็

ของผู้เช่ียวชาญ 
1 0 -1 

1. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
    1.1 แผนจดัการเรียนรูมี้ความชดัเจน    
    1.2 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน    
    1.3 แผนจดัการเรียนรูส้ามารถดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีน    
    1.4 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเป็นไปไดแ้ละมีคณุคา่เพียงพอตอ่การน าไปปฏิบตัิ    
2. กิจกรรมการเรียนรู้  
   2.1 มีความเป็นไปไดท้ี่จะท าใหผู้เ้รยีนบรรลผุลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั    
   2.2 ยดึผูเ้รยีนเป็นส าคญัและใชว้ิธีสอนที่เนน้ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง    
   2.3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัแบบประเมิน    
   2.4 เวลาที่ก าหนดเหมาะสมกบักิจกรรม    
3. วิธีวัดและประเมินผล 
    3.1 วิธีวดัและประเมินผล ตรงกบัผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัและโครงสรา้งเนือ้หา
สาระ 

   

    3.2 วิธีวดัและประเมินผล ครอบคลมุ ผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงัและโครงสรา้ง
เนือ้หาสาระ 

   

    3.3 วิธีวดัและประเมินผล เนน้การประเมินตามสภาพจรงิ    
    3.4 วิธีการวดัและประเมิน ใชว้ิธีที่หลากหลาย    
4. ส่ือการจัดการเรียนรู้    
    4.1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรยีนการสอน    
    4.2 สามารถกระตุน้ความสนใจผูเ้รยีน    
    4.3 มีความคงทนสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีก    
    4.4 ช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดการเรียนรูไ้ดง้่ายและสามารถจดจ าไดน้าน    
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แบบประเมินความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา 

แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ดงันี ้
ถา้ทา่นคิดวา่  เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน 1 
ถา้ทา่นคิดวา่  ไม่แน่ใจ  ท าเครื่องหมาย✓  ในช่องคะแนน 0 
ถา้ทา่นคิดวา่  ไม่เหมาะสม ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน -1 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็

ของผู้เชี่ยวชาญ 
1 0 -1 

1. ครูแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจน    
2. เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ    
3. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนการสอน    
4. กิจกรรมการเรียนสนกุและน่าสนใจ    
5. กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายและเหมาะสมกบัเนือ้หาวิชา    
6. ครูตัง้ใจสอน ใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นกัเรยีน 
ในการท ากิจกรรม 

   

7. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรยีนท างานรว่มกนัเป็นกลุม่และรายบคุคล    
8. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนซกัถามปัญหา    
9. สื่อวีดีโอสามารถกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียนมากขึน้    
10. ผูเ้รียนสามารถน าสื่อวีดโีอกลบัมาทบทวนไดอ้ีก    
11. การจดัการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย (Online Learning)
ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาไดด้ียิ่งขึน้ 

   

12. นกัเรยีนมีความพงึพอใจต่อวิธีการวดัและประเมินของแผนการ
จดัการเรียนรู ้

   

13. นกัเรยีนสามารถบอกตอ่หรอืแนะน าความรูจ้ากวิชานีใ้หก้บัผูอ้ื่นได ้    
14. นกัเรยีนเรยีนเรยีนอยา่งมีความสขุ    
15. นกัเรียนพงึพอใจต่อวิธีการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสาน 
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แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็

ของผู้เชี่ยวชาญ 
1 0 -1 

16. การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานชว่ยกระตุน้ใหน้กัเรยีนอยากเขา้
เรียนและรูส้กึสนกุกบัการเรยีนมากยิ่งขึน้   

   

17. นกัเรยีนมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนผ่านระบบ
เครือข่าย ผ่านทาง Google site 

   

18. การจดัการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย ผ่านทาง Google site
สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน 

   

19. วิชากระบี่กระบองมีความน่าสนใจในการเรียนเพราะเป็นวิชาสืบ
สานวฒันธรรมไทย 

   

20. ผูเ้รียนมีความตระหนกัและเห็นคณุคา่ของรายวิชากระบี่กระบอง
มากขึน้ 

   

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.......................................................ผูป้ระเมนิ 
(                                                       ) 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสมทีมี่ต่อทกัษะไม้ตใีน
รายวชิากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ค าชีแ้จง โปรดใหค้ะแนนตรงกบัความคิดเห็นของทา่น ดงันี ้
ถา้ทา่นคิดวา่  ดี  ใหค้ะแนน  3 

ถา้ทา่นคิดวา่  ผ่าน  ใหค้ะแนน  2 

ถา้ทา่นคิดวา่  ปรบัปรุง  ใหค้ะแนน  1 

 

รายการประเมิน คะแนนเตม็ คะแนนทีไ่ด้ 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 
 

องคป์ระกอบที่ 2  

จดุประสงค ์
3 

 

องคป์ระกอบที่ 3  

กิจกรรมการเรยีนรู ้
3 

 

องคป์ระกอบที่ 4  

สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้
3 

 

องคป์ระกอบที่ 5  

การวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้
3 

 

รวมคะแนนทัง้หมด 15  

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.............................................................ผูป้ระเมนิ 
(                                                         ) 

 
 
 
 



  289 

เกณฑก์ารประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ระดับคะแนน เกณฑพ์จิารณา 
3 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้สดงใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบครบทัง้ 5 

องคป์ระกอบ 
2) ทกุองคป์ระกอบแสดงขัน้ตอนการจดัท า อธิบายรายละเอยีดของแผนการ
จดัการเรียนรูไ้วอ้ย่างชดัเจน 
3) ทกุองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนั 
4) ทกุองคป์ระกอบมีการสอดแทรกแนวคิด/ทฤษฎีและมีความทนัสมยั 
5) แผนการจดัการเรียนรูม้ีการใชภ้าษาไดก้ระชบัและถกูตอ้ง 
6) ครูผูส้อนอื่นสามารถท าความเขา้ใจและปฏิบตัิการสอนตามแผนการ
จดัการเรียนรูน้ัน้ไดโ้ดยง่าย 

2 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้สดงใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบครบทกุองคป์ระกอบ 
(ทัง้ 5 องคป์ระกอบ) 
2) ทกุองคป์ระกอบแสดงขัน้ตอนการจดัท า อธิบายรายละเอยีดของแผนการ
จดัการเรียนรูค้่อนขา้งชดัเจน  
3) ทกุองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนั 
4) ทกุองคป์ระกอบมีการสอดแทรกแนวคิด/ทฤษฎีบา้งแต่ไม่คอ่ยทนัสมยั 
5) แผนการจดัการเรียนรูม้ีการใชภ้าษาไดถ้กูตอ้ง 
6) ครูผูส้อนอื่นสามารถท าความเขา้ใจและปฏิบตัิการสอนตามแผนการ
จดัการเรียนรูน้ัน้ได ้เมื่อครูประจ าวิชาแนะน า 

1 1) องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรูไ้ม่ครบทกุองคป์ระกอบ 
2) บางองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรูอ้ธิบายรายละเอียดไม่ชดัเจน 
3) ไม่มีความสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนัในแต่ละองคป์ระกอบ 
4) ไม่มีการสอดแทรกแนวคิด/ทฤษฎี หรอืแนวคิด/ทฤษฎีที่น ามาใชไ้ม่
สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูร้วมทัง้ไม่มี
ความทนัสมยั 
5) แผนการจดัการเรียนรูม้ีการใชภ้าษาก ากวม/วกวน/เขา้ใจยาก 
6) ครูผูส้อนอื่นอาจตอ้งท าความเขา้ใจหรือขอค าแนะน าจากครูประจ าวิชา
ใหช้ดัเจน 
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ภาคผนวก จ 

สว่นที่ 1 ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 

สว่นที่ 2 ผลการประเมินบทเรยีนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทศัน ์

ส่วนที่ 3 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้
ของแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา 

ส่วนที่ 4 ผลการประเมินแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรู ้
ส  าหรบัครูพลศกึษา 

ส่วนที่ 5 ผลการประเมินแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียน     
การสอน 

สว่นที่ 6. ผลการประเมินแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 

สว่นที่ 7 ผลการทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานที่มีต่อทกัษะไม้ตี
ในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
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ส่วนที่ 1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไม้ตี
ในรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ทกัษะการตีไม ้
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงค์
การเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการ
เรยีนรู ้ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และจิต
พิสยั 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้
ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการ
เรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมการเรยีนรูมี้ความครอบคลมุ
การพฒันาผูเ้รยีนใหมี้ความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของ
ผูเ้รยีนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรมการเรยีนรูต้อบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

5. กิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายและ
เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

6. สื่อการเรียนรูมี้ความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ย
วิธีที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ
วิชา 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 8 8 6 6 3 31  

ค่าเฉล่ีย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.78 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้
 

รายการ 
N = 5 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงค์
การเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการเรยีนรู ้
ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้
ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการ
เรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมการเรยีนรูมี้ความครอบคลมุ
การพฒันาผูเ้รยีนใหมี้ความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของ
ผูเ้รยีนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรมการเรยีนรูต้อบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

5. กิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายและ
เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

6. สื่อการเรียนรูมี้ความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ย
วิธีที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ
วิชา 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 8 8 6 6 3 31  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.78 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงค์
การเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการ
เรยีนรู ้ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และ
จิตพิสยั 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้
ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการ
เรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมการเรยีนรูมี้ความครอบคลมุ
การพฒันาผูเ้รยีนใหมี้ความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของ
ผูเ้รยีนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรมการเรยีนรูต้อบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

5. กิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายและ
เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

6. สื่อการเรียนรูมี้ความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ย
วิธีที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ
วิชา 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 8 8 6 6 5 33  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.83 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 1 ไม ้8 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงค์
การเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการ
เรยีนรู ้ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และ
จิตพิสยั 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้
ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการ
เรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมการเรยีนรูมี้ความครอบคลมุ
การพฒันาผูเ้รยีนใหมี้ความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของ
ผูเ้รยีนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรมการเรยีนรูต้อบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

5. กิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายและ
เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

6. สื่อการเรียนรูมี้ความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ย
วิธีที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ
วิชา 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 8 8 6 6 5 33  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.83 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 2 ไม ้7 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงค์
การเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการ
เรยีนรู ้ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และ
จิตพิสยั 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้
ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการ
เรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมการเรยีนรูมี้ความครอบคลมุ
การพฒันาผูเ้รยีนใหมี้ความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของ
ผูเ้รยีนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรมการเรยีนรูต้อบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

5. กิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายและ
เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

6. สื่อการเรียนรูมี้ความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ย
วิธีที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ
วิชา 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 8 8 6 6 3 31  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.78 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าที่ 3 ไม ้9 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงค์
การเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการ
เรยีนรู ้ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และ
จิตพิสยั 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้
ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการ
เรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมการเรยีนรูมี้ความครอบคลมุ
การพฒันาผูเ้รยีนใหมี้ความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของ
ผูเ้รยีนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรมการเรยีนรูต้อบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

5. กิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายและ
เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

6. สื่อการเรียนรูมี้ความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ย
วิธีที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ
วิชา 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 8 8 6 6 5 33  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.83 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ทกัษะการคิดเชิงไม ้
 

รายการ 
N = 5 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงค์
การเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการเรยีนรู ้
ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้
ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมการเรยีนรูมี้ความครอบคลมุการ
พฒันาผูเ้รยีนใหมี้ความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของผูเ้รยีน
และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรมการเรยีนรูต้อบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

5. กิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายและเนน้
ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

6. สื่อการเรียนรูมี้ความเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการเรยีนการสอน 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ยวิธี
ที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติวิชา 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 8 8 6 6 5 33  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.83 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่
กระบองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่อง ทกัษะกรมการต่อสู ้
 

รายการ 
N= 5 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จดุประสงค์
การเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการเรยีนรู ้
ดา้นพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

2. ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรียนรู/้
ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการ
เรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมการเรยีนรูมี้ความครอบคลมุ
การพฒันาผูเ้รยีนใหมี้ความรู ้ทกัษะ
กระบวนการ สมรรถนะที่ส  าคญัของ
ผูเ้รยีนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรมการเรยีนรูต้อบสนองความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

5. กิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายและ
เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

6. สื่อการเรียนรูมี้ความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 0 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

7. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดว้ย
วิธีที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ
วิชา 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

8. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 8 8 6 5 5 32  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.83 สอดคลอ้ง 
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ส่วนที ่2 ผลการประเมินบทเรียนออนไลนแ์ละสือ่การสอนประเภทวีดทีศัน ์

ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะการตีไม ้

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนือ้หา 

   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและ
ครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม
กบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอ
เนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      1.00 สอดคลอ้ง 
2. ด้านภาษา 

   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและ
เขา้ใจไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอื
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้
ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      1.00 สอดคลอ้ง 
3. ด้านภาพประกอบ/ส่ือ 

   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดู
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจน
สามารถอ่านไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      0.90 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะการตีไม ้(ต่อ) 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน 

   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมา
ใชไ้ดอ้ีก 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      0.95 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 15 15 15 15 12 72  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ      0.96 สอดคลอ้ง 
 
ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนือ้หา 

   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและ

ครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม

กบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอ

เนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้(ตอ่) 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

2. ด้านภาษา 

   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและ
เขา้ใจไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอื
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้
ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ด้านภาพประกอบ/ส่ือ 

   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดู
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจน
สามารถอ่านไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน 

   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมา
ใชไ้ดอ้ีก 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
คะแนนรวมทัง้ฉบับ 15 15 15 15 15 15  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนท่ี 8 ทิศ 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนือ้หา 

   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและ
ครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม
กบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอ
เนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

2. ด้านภาษา 

   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและ
เขา้ใจไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอื
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้
ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

3. ด้านภาพประกอบ/ส่ือ 

   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดู
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจน
สามารถอ่านไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนท่ี 8 ทิศ (ต่อ) 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน 

   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิด

การเรียนรู ้
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การ

น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมา

ใชไ้ดอ้ีก 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 15 15 15 15 15 15  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

ผลการประเมนิบทเรยีนออนไลน ์เรื่อง ทกัษะไมต้ีทา่ที่ 1 ไม ้8 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนือ้หา 

   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและ

ครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม

กบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอ

เนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิบทเรยีนออนไลน ์เรื่อง ทกัษะไมต้ีทา่ที่ 1 ไม ้8 (ต่อ) 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
2. ด้านภาษา 
   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและ
เขา้ใจไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอื
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้
ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ด้านภาพประกอบ/ส่ือ 
   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดู
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจน
สามารถอ่านไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน 
   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมา
ใชไ้ดอ้ีก 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 15 15 15 15 15 15  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิบทเรยีนออนไลน ์เรื่อง ทกัษะไมต้ีทา่ที่ 2 ไม ้7  
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนือ้หา 

   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและ
ครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม
กบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอ
เนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ีย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

2. ด้านภาษา 

   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและ
เขา้ใจไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอื
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้
ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ีย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

3. ด้านภาพประกอบ/ส่ือ 

   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดู
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจน
สามารถอ่านไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ีย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิบทเรยีนออนไลน ์เรื่อง ทกัษะไมต้ีทา่ที่ 2 ไม ้7 (ต่อ) 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน 

   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิด

การเรียนรู ้
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การ

น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมา

ใชไ้ดอ้ีก 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ีย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 15 15 15 15 15 15  

ค่าเฉล่ีย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

ผลการประเมนิบทเรยีนอนไลน ์เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 3 ไม ้9 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนือ้หา 

   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและ

ครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม

กบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอ

เนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิบทเรยีนอนไลน ์เรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 3 ไม ้9 (ต่อ) 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

2. ด้านภาษา 

   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและ
เขา้ใจไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอื
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้
ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ด้านภาพประกอบ/ส่ือ 

   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดู
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจน
สามารถอ่านไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน 

   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมา
ใชไ้ดอ้ีก 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
คะแนนรวมทัง้ฉบับ 15 15 15 15 15 15  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะการคิดเชิงไม ้ 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนือ้หา 

   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและ
ครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม
กบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอ
เนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

2. ด้านภาษา 

   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและ
เขา้ใจไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอื
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้
ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

3. ด้านภาพประกอบ/ส่ือ 

   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดู
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจน
สามารถอ่านไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะการคิดเชิงไม ้(ต่อ) 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน 
   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมา
ใชไ้ดอ้ีก +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
คะแนนรวมทัง้ฉบับ 15 15 15 15 15 15  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะกรมการต่อสู ้
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ด้านเนือ้หา 
   1.1 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.2 เนือ้หามีความสมบรูณ ์ถกูตอ้งและ
ครบถว้นกบัหวัขอ้ที่สอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม
กบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   1.4 การจดัล าดบัขัน้การน าเสนอ
เนือ้หาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
2. ด้านภาษา 
   2.1 ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายและ
เขา้ใจไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.2 ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรอื
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   2.3 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง ชดัเจน ทัง้
ค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิสื่อการสอน ประเภท วีดทีศัน ์เรื่อง ทกัษะกรมการต่อสู ้(ต่อ) 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
3. ด้านภาพประกอบ/ส่ือ 
   3.1 รูปภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ และดงึดดู
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกบัวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   3.4 รูปภาพและตวัหนงัสือชดัเจน
สามารถอ่านไดง้่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน 
   4.1 กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.2 มีความสะดวก และง่ายตอ่การ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

   4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
   4.4 มีความคงทนสามารถน ากลบัมา
ใชไ้ดอ้ีก 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

คะแนนรวมทัง้ฉบับ 15 15 15 15 15 15  

ค่าเฉลี่ย( x ̅)รวมทัง้ฉบับ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ส่วนที ่3 ผลการประเมินแบบทดสอบทกัษะไม้ตกีระบี ่

ผลการประเมนิความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ 
 

รายการ 
N = 5 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ทกัษะการตีไม้ 
     แบบทดสอบตรงตามจดุประสงค์
การทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     รูปแบบการทดสอบมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบ
การทดสอบมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
2. ทกัษะการรับไม้ 
     แบบทดสอบตรงตามจดุประสงค์
การทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     รูปแบบการทดสอบมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบ
การทดสอบมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ทกัษะการเคล่ือนที ่8 ทศิ 
     แบบทดสอบตรงตามจดุประสงค์
การทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     รูปแบบการทดสอบมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบ
การทดสอบมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ (ต่อ) 

 

รายการ 
N = 5 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

4. ทกัษะไม้ตที่าที ่1 ไม้ 8 

     แบบทดสอบตรงตามจดุประสงค์
การทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     รูปแบบการทดสอบมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบ
การทดสอบมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
5. ทกัษะไม้ตที่าที ่2 ไม้ 7        
     แบบทดสอบตรงตามจดุประสงค์
การทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     รูปแบบการทดสอบมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบ
การทดสอบมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
6. ทกัษะไม้ตที่าที ่3 ไม้ 9        
     แบบทดสอบตรงตามจดุประสงค์
การทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     รูปแบบการทดสอบมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     ขัน้ตอนในการทดสอบและระเบียบ
การทดสอบมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบทกัษะไมต้ีกระบี่ (ต่อ) 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

7. ทกัษะการคิดเชิงไม้        
     แบบทดสอบตรงตามจดุประสงค์
การทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     รูปแบบการทดสอบมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     ขัน้ตอนในการทดสอบและ
ระเบียบการทดสอบมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
8. ทกัษะกรมการต่อสู้        
     แบบทดสอบตรงตามจดุประสงค์
การทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     รูปแบบการทดสอบมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     ขัน้ตอนในการทดสอบและ
ระเบียบการทดสอบมีความชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

     เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 



  314 

ส่วนที่ 4 ผลการประเมินแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ส าหรับครูพลศึกษา 

ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้อง
แผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา 

 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

    1.1 แผนจดัการเรียนรูมี้ความชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

    1.2 แผนจดัการเรียนรูมี้ความ

เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

    1.3 แผนจดัการเรียนรูส้ามารถดงึดดู

ความสนใจของผูเ้รยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

    1.4 แผนจดัการเรียนรูมี้ความเป็นไป

ไดแ้ละมีคณุคา่เพียงพอตอ่การน าไป

ปฏิบตัิ 

+1 +1 -1 +1 +1 0.6 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      0.90 สอดคลอ้ง 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.1 มีความเป็นไปไดท้ี่จะท าให้

ผูเ้รยีนบรรลผุลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงั 
+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

   2.2 ยดึผูเ้รยีนเป็นส าคญัและใชว้ิธี

สอนที่เนน้ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง 
+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

    2.3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัแบบ

ประเมิน 
+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

    2.4 เวลาที่ก าหนดเหมาะสมกบั

กิจกรรม 
+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      0.85 สอดคลอ้ง 



  315 

ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปไดข้อง
แผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูพลศกึษา (ต่อ) 
 

รายการ 
N = 5 ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
3. วิธีวัดและประเมินผล 
    3.1 วิธีวดัและประเมินผล ตรงกบัผล
การเรียนรูท้ี่คาดหวงัและโครงสรา้ง
เนือ้หาสาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

    3.2 วิธีวดัและประเมินผล ครอบคลมุ 
ผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงัและโครงสรา้ง
เนือ้หาสาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

    3.3 วิธีวดัและประเมินผล เนน้การ
ประเมินตามสภาพจรงิ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

    3.4 วิธีการวดัและประเมิน ใชว้ิธีที่
หลากหลาย 

+1 +1 +1 0 0 0.6 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      0.90 สอดคลอ้ง 
4. ส่ือการจัดการเรียนรู้ 
    4.1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

    4.2 สามารถกระตุน้ความสนใจ
ผูเ้รยีน 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

    4.3 มีความทนัสมยั แปลกใหม่ +1 +1 -1 0 0 0.2 ปรบัปรุง 
    4.4 มีความสะดวก ง่ายตอ่ไป
น าไปใชง้านในการจดัการเรียนการ
สอน 

+1 +1 -1 0 +1 0.4 ปรบัปรุง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      0.55 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวมทัง้ฉบับ      0.81 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมนิความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูข้องครูพลศกึษา 
ขอ้
ที่/
คน
ที่ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 

1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 
4 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 4 5 4 4 5 
5 4 5 4 5 4 5 5 3 4 4 5 5 4 4 5 5 
6 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 
7 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
8 5 5 5 4 5 5 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
11 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
12 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 
13 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 4 
14 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
19 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 
20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 
21 4 4 2 3 4 5 3 4 3 4 4 2 4 3 4 3 
22 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 
23 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 
24 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 
25 5 4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 3 4 3 2 4 
26 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 3 4 
27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
28 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 
29 4 5 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 
30 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 
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ส่วนที่ 5 ผลการประเมินแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ        
จดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 

รายการ 
N = 5 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

 1. ครูแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน +1 +1 -1 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 
 2. เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ +1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 
 3. กิจกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคก์ารเรยีนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

 4. กิจกรรมการเรยีนสนกุและน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 
 5. กิจกรรมการเรยีนมีความหลากหลาย
และเหมาะสมกบัเนือ้หาวิชา 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

 6. ครูตัง้ใจสอน ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ 
อ านวยความสะดวกแก่นกัเรียน ในการท า
กิจกรรม 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

 7. ครูส่งเสรมิใหน้กัเรียนท างานรว่มกนั
เป็นกลุม่และรายบคุคล 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

 8. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
 9. สื่อวีดีโอสามารถกระตุน้ความสนใจให้
ผูเ้รยีนมากขึน้ 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

 10. ผูเ้รียนสามารถน าสื่อวีดีโอกลบัมา
ทบทวนไดอ้ีก 

+1 +1 0 0 +1 0.6 สอดคลอ้ง 

11. การจดัการเรยีนการสอนผ่านระบบ
เครือข่าย (Online Learning) ช่วยใหเ้กิด
ความเขา้ใจในเนือ้หาไดด้ียิ่งขึน้ 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

12. นกัเรยีนมีความพงึพอใจตอ่วิธีการวดั
และประเมินของแผนการจดัการเรียนรู ้

+1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

13. นกัเรยีนน าความรูจ้ากวิชานีไ้ปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

+1 +1 -1 +1 0 0.4 
ไม่

สอดคลอ้ง 
14. นกัเรยีนเรยีนเรยีนอย่างมีความสขุ +1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 
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ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ        
จดักิจกรรมการเรียนการสอน (ต่อ) 
 

รายการ 
N = 5 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

15. นกัเรยีนพงึพอใจตอ่วิธีการสอนโดยใช้
การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

16. การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานช่วย
กระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเขา้เรยีนและรูส้กึ
สนกุกบัการเรียนมากยิ่งขึน้   

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

17. นกัเรยีนมีความพงึพอใจตอ่การจดัการ
เรยีนการสอนผ่านระบบเครอืข่าย ผ่านทาง 
Google site 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

18. การจดัการเรยีนการสอนผ่านระบบ
เครือข่าย ผ่านทาง Google site สะดวก
และง่ายตอ่การใชง้าน 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคลอ้ง 

19. ผูเ้รยีนมีความสนใจต่อรายวิชากระบี่
กระบองมากขึน้ 

+1 +1 -1 0 0 0.2 ไม่
สอดคลอ้ง 

20. ผูเ้รยีนมีความตระหนกัและเห็นคณุคา่
ของรายวิชากระบี่กระบองมากขึน้ 

+1 +1 0 +1 0 0.6 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉลี่ย( x ̅) รวม      0.73 สอดคลอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  319 

ผลการความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 

คนที่/
ขอ้ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 4 4 3 3 5 5 5 5 5 
2 4 4 4 3 3 5 5 4 4 4 
3 4 5 4 3 3 5 5 5 4 5 
4 4 5 4 2 3 5 5 4 4 5 
5 3 5 4 2 3 5 5 4 4 4 
6 4 5 4 3 4 5 5 5 5 5 
7 4 4 4 3 3 5 5 5 5 5 
8 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 
9 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 
10 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 
11 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 
12 3 4 4 3 5 5 5 4 4 4 
13 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 
14 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 
15 3 5 4 3 4 5 5 5 5 5 
16 3 5 4 3 4 5 5 5 4 5 
17 4 5 4 3 5 5 5 5 5 4 
18 3 5 4 3 4 5 5 5 5 5 
19 3 5 4 3 5 5 5 4 4 5 
20 3 4 4 3 4 4 4 5 4 5 
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ส่วนที่ 6 ผลการประเมินแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสม
ผสมทีมี่ต่อทกัษะไม้ตใีนรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการประเมนิแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา เรื่อง ทกัษะการตีไม ้
 

รายการประเมิน 
N = 5 คะแนน

รวม 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 15 3.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2  
จดุประสงค ์

3 3 3 2 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3  
กิจกรรมการเรียนรู ้

3 3 3 3 2 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4  
สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

3 3 2 3 2 13 2.60 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

3 3 2 2 2 13 2.40 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.72 ดี 

ผลการประเมนิแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้
 

รายการประเมิน 
N = 5 คะแนน

รวม 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 15 3.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2  
จดุประสงค ์

3 3 3 2 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3  
กิจกรรมการเรียนรู ้

3 3 3 3 2 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4  
สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

3 3 2 3 2 13 2.60 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

3 3 2 2 2 13 2.40 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.72 ดี 
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ผลการประเมินแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาเรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 
 

รายการประเมิน 
N = 5 คะแนน

รวม 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 15 3.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2  
จดุประสงค ์

3 3 3 2 2 13 2.60 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3  
กิจกรรมการเรียนรู ้

3 3 3 3 2 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4  
สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

3 3 2 3 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

3 3 2 2 2 12 2.40 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.72 ดี 

ผลการประเมนิแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาเรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 1 ไม ้8 
 

รายการประเมิน 
N = 5 คะแนน

รวม 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 15 3.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2  
จดุประสงค ์

3 3 3 2 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3  
กิจกรรมการเรียนรู ้

3 3 3 3 2 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4  
สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

3 3 2 3 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

3 3 2 2 2 12 2.40 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.76 ดี 
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ผลการประเมนิแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาเรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 2 ไม ้7 
 

รายการประเมิน 
N = 5 คะแนน

รวม 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 15 3.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2  
จดุประสงค ์

3 3 3 2 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3  
กิจกรรมการเรียนรู ้

3 3 3 3 2 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4  
สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

3 3 2 3 2 13 2.60 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

3 3 2 2 2 12 2.40 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.72 ดี 

ผลการประเมนิแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาเรื่อง ทกัษะไมต้ีท่าท่ี 3 ไม ้9 
 

รายการประเมิน 
N = 5 คะแนน

รวม 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 15 3.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2  
จดุประสงค ์

3 3 3 2 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3  
กิจกรรมการเรียนรู ้

3 3 3 3 2 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4  
สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

3 3 2 3 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

3 3 2 2 2 12 2.40 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.76 ดี 
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ผลการประเมนิแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาเรื่อง การคิดเชิงไม ้
 

รายการประเมิน 
N = 5 คะแนน

รวม 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 15 3.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2  
จดุประสงค ์

3 3 3 2 2 13 2.60 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3  
กิจกรรมการเรียนรู ้

3 3 3 3 2 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4  
สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

3 3 2 3 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

3 3 2 2 2 12 2.40 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.72 ดี 

ผลการประเมนิแบบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาเรื่อง กรมการต่อสู ้

รายการประเมิน 
N = 5 คะแนน

รวม 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
องคป์ระกอบที่ 1  
สาระส าคญัและสาระการเรียนรู ้

3 3 3 3 3 15 3.00 ดี 

องคป์ระกอบที่ 2  
จดุประสงค ์

3 3 3 2 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 3  
กิจกรรมการเรียนรู ้

3 3 3 3 2 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 4  
สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้

3 3 2 3 3 14 2.80 ดี 

องคป์ระกอบที่ 5  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

3 3 2 2 2 12 2.40 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.76 ดี 
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ส่วนที่ 7 ผลการทดสอบหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อ
ทกัษะไม้ตใีนรายวิชากระบีก่ระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

หนว่ยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการตีไม ้
 

นักเรียน 
คะแนนทีไ่ด้รับ 

ความรู้ ทกัษะ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
คนที ่1 5 7.6 3 3 3 
คนที ่2 3 7.6 2 2 3 
คนที ่3 4 7.3 2 2 2 
คนที ่4 4 5.6 2 2 1 
คนที ่5 4 6 2 2 1 
คนที ่6 3 7.6 2 2 2 
คนที ่7 4 5.6 2 2 2 
คนที ่8 4 7.6 2 2 2 
คนที ่9 4 7.6 3 3 3 
คนที ่10 5 7.6 2 2 2 
รวม 4.00 7.01 2.20 2.20 2.10 

หนว่ยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการรบัไม ้
 

นักเรียน 
คะแนนทีไ่ด้รับ 

ความรู้ ทกัษะ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
คนที ่1 4 10 3 3 2 
คนที ่2 4 7.3 2 2 3 
คนที ่3 3 8.8 3 2 3 
คนที ่4 5 8.3 2 2 3 
คนที ่5 4 6.3 2 2 2 
คนที ่6 4 9.3 3 2 3 
คนที ่7 5 6 2 2 1 
คนที ่8 4 8.8 2 2 2 
คนที ่9 5 9.5 3 3 2 
คนที ่10 3 8.5 2 2 2 
รวม 4.10 8.28 2.40 2.20 2.30 
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หนว่ยการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานไมต้ีกระบี่ เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนที่ 8 ทิศ 
 

นักเรียน 
คะแนนทีไ่ด้รับ 

ความรู้ ทกัษะ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
คนที ่1 4 5 3 3 3 
คนที ่2 4 4 2 2 1 
คนที ่3 4 4 2 2 2 
คนที ่4 3 5 3 2 2 
คนที ่5 3 4 2 2 2 
คนที ่6 4 4 2 2 1 
คนที ่7 4 4 2 2 2 
คนที ่8 4 5 3 2 3 
คนที ่9 3 5 3 3 2 
คนที ่10 3 4 2 2 2 
รวม 3.60 4.40 2.40 2.20 2.00 

หนว่ยการเรียนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีทา่ที่ 1 ไม ้8 (8 เปา้หมาย) 
 

นักเรียน 
คะแนนทีไ่ด้รับ 

ความรู้ ทกัษะ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
คนที ่1 5 9.6 3 3 2 
คนที ่2 3 8.3 2 3 3 
คนที ่3 4 7.5 2 2 2 
คนที ่4 4 7.9 2 2 2 
คนที ่5 4 7.3 2 2 2 
คนที ่6 5 8.8 2 3 3 
คนที ่7 5 7.9 2 2 2 
คนที ่8 5 8.1 2 3 2 
คนที ่9 4 9.4 3 2 3 
คนที ่10 3 7.3 2 2 1 
รวม 4.20 8.21 2.20 2.40 2.20 
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หนว่ยการเรียนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีทา่ที่ 2 ไม ้7 (7 เปา้หมาย) 
 

นักเรียน 
คะแนนทีไ่ด้รับ 

ความรู้ ทกัษะ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
คนที ่1 5 9.4 3 3 2 
คนที ่2 3 7.7 2 2 2 
คนที ่3 4 7.7 2 2 2 
คนที ่4 4 7 2 2 1 
คนที ่5 5 7.3 2 2 2 
คนที ่6 5 8 3 3 2 
คนที ่7 5 8.4 3 2 3 
คนที ่8 5 8 2 2 3 
คนที ่9 5 9.3 3 3 3 
คนที ่10 4 7.4 2 2 2 
รวม 4.50 8.02 2.40 2.30 2.20 

หนว่ยการเรียนรูท้กัษะไมต้กีระบี่ เรื่อง ทกัษะไมต้ีทา่ที่ 3 ไม ้9 (9 เปา้หมาย) 
 

นักเรียน 
คะแนนทีไ่ด้รับ 

ความรู้ ทกัษะ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
คนที ่1 5 9.4 3 3 3 
คนที ่2 5 7.7 2 2 2 
คนที ่3 3 7.8 2 3 3 
คนที ่4 4 7.3 2 2 1 
คนที ่5 5 7.4 2 2 2 
คนที ่6 4 8.1 3 2 2 
คนที ่7 5 8.2 3 2 2 
คนที ่8 5 8.7 3 3 3 
คนที ่9 4 9.4 3 3 2 
คนที ่10 5 7.6 2 2 2 
รวม 4.5 8.16 2.50 2.40 2.20 
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หนว่ยการเรียนรู ้การประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่  เรื่อง การคิดเชิงไม ้
 

นักเรียน 
คะแนนทีไ่ด้รับ 

ความรู้ ทกัษะ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
คนที ่1 5 5 3 3 3 
คนที ่2 4 4 2 2 2 
คนที ่3 4 3 2 2 2 
คนที ่4 3 3 2 2 2 
คนที ่5 4 3 2 2 2 
คนที ่6 4 4 3 2 3 
คนที ่7 3 3 2 2 2 
คนที ่8 4 4 2 2 3 
คนที ่9 5 5 3 2 3 
คนที ่10 4 4 2 2 2 
รวม 4.00 3.80 2.30 2.10 2.40 

หนว่ยการเรียนรู ้การประยกุตใ์ชไ้มต้ีประกอบการเลน่  เรื่อง กรมการต่อสู ้
 

นักเรียน 
คะแนนทีไ่ด้รับ 

ความรู้ ทกัษะ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
คนที ่1 5 4 3 3 3 
คนที ่2 4 3 2 1 2 
คนที ่3 4 3 3 1 2 
คนที ่4 3 4 2 2 3 
คนที ่5 4 4 2 2 3 
คนที ่6 4 4 3 2 3 
คนที ่7 3 3 2 2 2 
คนที ่8 4 4 2 2 3 
คนที ่9 5 4 2 3 3 
คนที ่10 4 3 2 2 2 
รวม 4.00 3.60 2.30 2.00 2.60 
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ภาคผนวก ฉ 

รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เชีย่วชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ศภุวรรณ วงศส์รา้งทรพัย ์

อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 

2. อาจารยค์มชนญั โวหาร 

อาจารยส์าขาวิชาพลศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุี 

3. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ขวญัหญิง ศรีประเสรฐิภาพ  

อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย             
ศรีนครนิทรวิโรฒ 

4. อาจารย ์ดร.ภาณ ุกศุลวงศ ์

อาจารยภ์าควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

5. อาจารย ์ดร.ธญัมา หลายพฒัน ์ 

อาจารยภ์าควิชาสขุศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ช 

หนังสือจริยธรรมในมนุษย ์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวกญัญารตัน ์ค าวิชยั 
วัน เดือน ปี เกิด 11 พฤศจิกายน 2534 
สถานทีเ่กิด จงัหวดัแพร ่
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2553  

มธัยมศกึษาปีที่ 6   
จาก โรงเรยีนนารีรีตนจ์งัหวดัแพร ่ 
พ.ศ. 2557  
ปรญิญาตร ีวท.บ. (วิทยาศาสตรก์ารกีฬา) (เกียรตินิยมอนัดบั 2)  
จาก มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาลยัวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา  
พ.ศ. 2565  
ปรญิญาโท กศ.ม. (สขุศกึษาและพลศกึษา)  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ   
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