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การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง

พัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี เก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา 2) การสำรวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี จำนวน 390 คนวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 3) การวิเคราะห์ความ
ต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัดให้เด็กอายุ 7-9 ปี 
ของครูพลศึกษาในจังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 204 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนี
ความต้องการจำเป็นประยุกต์ 4) การสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ถึงแนวทางการจัดโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ  7-9 ปี วิเคราะห์ข้อมูลโดยเทคนิคการวิเคราะห์ ร่วมกับการ
สรุปอุปนัย จากนั้นดำเนินการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของ
เด็กอายุ 7-9 ปี พร้อมคู่มือ แล้วประเมินคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือในด้านความถูกต้องและความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ  5 
คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ประเมินคุณภาพด้านความเป็นประโยชน์และความเป็นไป
ได้จากครูผู้สอนวิชาพลศึกษา จำนวน 386 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และดำเนินการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด ด้วยสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่มีปัญหาในเรื่องของการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานมากที่สุด คือเด็กอาย ุ9 ปี ความต้องการจำเป็นของโปรแกรม คือ การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การ
เดิน การว่ิง การกระโดด การกลิ้งบอล การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอลสองมือระดับอก และการส่งบอลกระดอนพื้น 
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ควรประกอบด้วย 9 
ทักษะ คือ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกลิ้งบอล การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอลสองมือระดับอก และการส่ง
บอลกระดอนพื้น รวม 59 กิจกรรม ฝึกปฏิบัติ 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 60 นาที ระยะเวลา 8 สัปดาห์ มีขั้นตอนปฏิบัติ 6 ขั้นตอนในแต่
ละกิจกรรม  ผลการประเมินคุณภาพของโปรแกรมฯและคู่มือโปรแกรมฯพบว่า มีความเหมาะสม ความถูกต้อง ความเป็นประโยชน์ 
และความเป็นไปได้สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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This research and development study aims to develop a physical literacy activities program for 

enhancing fundamental movement of 7–9-year-old children. The results of the data collection were as follows: (1) 
synthesizing related documents and research using the content analysis technique; (2) exploring the fundamental 
movement development of 390 children, aged 7-9, with the data analyzed using average, standard deviation, a t-test 
statistical value, and one-way ANOVA; (3) to analyze the needs and the necessity of the physical literacy activities 
program for enhancing fundamental movement with 204 P.E. teachers in Kamphaeng Phet. The collected data were 
analyzed to find the average, standard deviation, and applied priority needs index value; and (4) interviewing a group 
of five experts on how to organize said program. The data were analyzed using analytical technique together with an 
inductive conclusion. After creating the program with a manual, then assessing the program and manual in terms of 
correctness and suitability by five experts. The data were analyzed to find the median and interquartile range. The 
quality was evaluated for benefits and possibility by 386 P.E. teachers. The data were analyzed to find the average 
and standard deviation and compare the data with the required criteria using a t-test statistic value. The results 
indicated that children aged 9 had the biggest problem in developing fundamental movement skills. The needs of the 
program were to assess fundamental movement, such as walking, running, jumping, rolling the ball, throwing, hitting 
the ball with hands, kicking, catching the ball at chest level, and passing a bouncing ball. The physical literacy 
activities program for enhancing fundamental movement of children aged 7-9 consisted of nine skills: walking, 
running, jumping, rolling the ball, throwing, hitting the ball with hands, kicking, catching the ball at chest level, and 
passing a bouncing ball, a total of 59 activities. There was practice three days per week, for 60 minutes a day, for 
eight weeks and with six steps in each activity. The evaluated results of the quality of the program and manual found 
that they were suitable, correct, beneficial and had a possibility higher than the required criteria with a statistically 
significant level of .05. 
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ช่วยเหลือ แนะนำแนวทางตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดี
เสมอมาจนงานวิจัยสำเร็จลุล่วงสมบูรณ์ 
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ภายนอกมหาวิทยาลัย ที่เสียสละเวลาอันมีค่ามาเป็นประธานสอบปริญญานิพนธ์ พร้อมให้ข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงปริญญานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  ขอขอบพระคุณ  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สาธิน ประจัญบาน ที่ให้ความเมตตามาเป็นกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ในครั้งนี้ พร้อม
ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงปริญญานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมถึงคณาจารย์ทุกท่าน ที่ได้
กรุณา อบรมสั่งสอน ประสาทวิชาความรู้และคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนช่วยเหลือให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยด้วย
ความปรารถนาดี 

ขอขอบพระคุณ  ผู้บริหารสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดกำแพงเพชร  ที่
อนุญาตให้ใช้สถานที่ รวมทั้งบุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน ในการให้ข้อมูลในการจัดทำปริญญา
นิพนธ์ในครั้งน้ี 

ขอขอบพระคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่ได้สละเวลาอันมีค่ายิ่งในการให้ข้อมูล
สำคัญ รวมทั้งข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการวิจัย  ขอขอบพระคุณ ผู้บริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กำแพงเพชร ที่ ได้มอบทุนเพื่อการศึกษา  ขอขอบคุณเพื่อนอาจารย์และบุคลากร  คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร เพื่อนร่วมรุ่นปริญญาเอก รวมถึงท่านอื่น ๆ ที่มิได้เอ่ยนามในที่นี้ ที่มีส่วน
ช่วยเหลือให้กำลังใจในการจัดทำปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณครอบครัวบุตรฉุยที่ได้ให้ความรัก ความห่วงใย คอยเป็นกำลังใจ
ให้ผู้วิจัยมาโดยตลอดจนสำเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1  
บทนำ 

ภูมิหลัง 
ในชีวิตของคนทุกคนนั้นจะต้องมีการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ซึ่งในความ

จริงแล้วทุกคนพยายามเคลื่อนไหวตั้งแต่แรกเกิดและมีการเรียนรู้เพิ่มขึ้นจากการเคลื่อนไหวตั้งแต่
เด็กทารกจนเป็นเด็กเล็กและเด็กโตตามลำดับ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นสำหรับเด็กจึงเป็นสิ่งสำคัญ
เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว และเกิดทักษะติดตัวจนสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิต ประจำวันได้รวมไปถึงการพัฒนาบุคลิกภาพให้สง่างาม 

ดังที่ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) ได้ระบุไว้ว่า การจัดการเรียน
การสอนพลศึกษานั้นจัดขึ้นเพื่อผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล 
การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และ
ความมีน้ำใจนักกีฬาโดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตาม
พัฒนา การในแต่ละช่วงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย
ที่เหมาะสมตามช่วงวัย  

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี ส่วนใหญ่มีความมุ่งหมาย
ของการจัดกิจกรรม 3 ประการคือ 1. เพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนาน ร่าเริงจากการเล่นเกม 
กิจกรรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 2.เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์การเคลื่อนไหวของร่างกายอย่าง
มีจังหวะและเป็นธรรมชาติ 3.เพื่อพัฒนาสุขภาพร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง  

ความฉลาดรู้ทางกายมีความสำคัญเป็นอันดับต้น ๆที่ครูและนักการศึกษาควรให้ความ
สนใจและนำไปปฏิบัติจริงเพราะเป็นรากฐานสำคัญ ที่จำเป็นต่อการมีความกระฉับกระเฉงทาง
กายและสร้างทางเลือกเพื่อการมีสุขภาพดี ความฉลาดรู้ทางกายมีความสำคัญต่อชีวิตของทุกคน 
เด็กทุกคนได้รับการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายทั้งในปัจจุบันและส่งต่อไปในอนาคต ดังนั้นใน
ฐานะพ่อแม่ จะต้องมีการตรวจสอบว่าพลศึกษาได้รับการรวมเข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์
การเรียนรู้ของนักเรียนแล้วหรือไม่ มีการจัดเวลาเรียนเพียงพอหรือไม่ ครูและโรงเรียนมีการจัดทำ
หลักสูตรพลศึกษาที่มีคุณภาพให้แก่นักเรียนหรือไม่ และกระตือรือร้นที่จะสอนหรือไม่ และพ่อแม่/
ผู้ปกครองต้องสนับสนุนเด็ก ๆให้มีกิจกรรมทางกายด้วยการจูงใจและให้สนุกกับการมีกิจกรรมทาง
กาย ต้องไม่ลืมว่ากิจกรรมทุกกิจกรรมไม่จำเป็นต้องมีโครงสร้างตายตัวแต่สามารถเข้าร่วมด้วย
ความสนุก เล่นง่าย ๆกับเพื่อนและครอบครัว ซึ่งเมื่อพิจารณาในฐานะครูพลศึกษา ก็จะต้องมั่นใจ
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ได้ว่าพลศึกษามีคุณค่าต่อเด็กและเป็นองค์ประกอบหลักของหลักสูตรของโรงเรียนการนำ
ทรัพยากร(อุปกรณ์ต่าง ๆ)มาช่วย สนับสนุนให้เด็กเกิดการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายในชั้นเรียน
พลศึกษา วางแผนโปรแกรมพลศึกษาให้มีความสนุกสนาน พัฒนาด้านความรู้ และทักษะ ด้วยการ
จัดทำอย่างเหมาะสมและมีกิจกรรมหลากหลาย และหากพิจารณาในฐานะผู้บริหารโรงเรียน ก็
จะต้องมั่นใจได้ว่ามีหลักสูตรพลศึกษาที่มีคุณภาพเป็นองค์ประกอบหนึ่งของหลักสูตรโรงเรียน
มอบหมายงานให้ครูพลศึกษาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมและมีความกระตือรือร้น เป็นผู้จัดการ
เรียนรู้ให้นักเรียน จัดเวลาเรียนพลศึกษาอย่างพอเพียง (150 นาที/สัปดาห์) รวมทั้ง จัดสรรแหล่ง
ทรัพยากรจัดเวลาอื่น ๆให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางกายเป็นประจำ(เช่น กีฬาประจำวัน กีฬา
โรงเรียน กีฬาฤดูร้อน) ในฐานะนักการศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ บังคับให้มีหลักสูตรพล
ศึกษาที่มีคุณภาพ ให้นักเรียนเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 150 นาที/สัปดาห์ สนับสนุนให้จ้างครูพลศึกษา
ที่มีความเชี่ยวชาญในการสอนพลศึกษา (Centers, 2010) 

สิ่งสำคัญในการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย คือ การพัฒนาทักษะการเคลื่อน ไหว
พื้นฐานและทักษะพืน้ฐานทางการกีฬาซึ่งจะทำใหเ้ด็กมีความเชื่อมัน่ในการควบคุม การเคลื่อนไหว
ในกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย มีการเรียนรู้จังหวะในการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม และการพัฒนา
ความฉลาดรู้ทางกาย ยังรวมถึงการรู้จักในการประเมินสิ่งแวดล้อมรอบตัวในการทำกิจกรรมทาง
กาย และตอบสนองต่อเหตุการณ์เหล่านั้นอย่างเหมาะสม ทั้งนี้เวลาที่ดีที่สุดในการสอนทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานสำหรับเด็กแต่ละคนแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลำดับของทักษะที่เด็กได้เรียนรู้มา
ก่อนหน้า ในช่วงอายุ 7-9 ปีเป็นเวลาที่สำคัญในการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย และเป็นเวลาใน
การวางรากฐานของทักษะการเคลื่อนไหวที่สูงขึ้น (Centers 2010) ดังนั้น พัฒนาการด้านร่างกาย
ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาวัย 7-9 ปี ควรที่จะเน้นการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อน
ในรูปแบบของการเดิน วิ่ง กระโดด และการเคลื่อนที่ประกอบอุปกรณ์ โดยเฉพาะกีฬาที่มีอุปกรณ์
กับการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวร่างกาย ทั้งนี้  เจริญ กระบวนรัตน์ (2558) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวที่จัดเป็นทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว (fundamental movement skills)ไม่ว่าจะเป็น
การหยิบ จับ หิ้ว ยก โยน ขว้างปา เดิน วิ่ง กลิ้ง คลาน กระโดด แกว่งแขน โยกลำตัว งอตัว เหยียด
ตัว ปีนป่าย ห้อยโหน ฯลฯ ล้วนเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนที่จะ
นำไปสู่การพัฒนาความคิด และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ตลอดจนรู้จักใช้ร่างกายในการ
เคลื่อนไหวได้อย่างฉลาด มีส่วนช่วยส่งเสริมและพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการคิด การตัดสินใจ 
การแสดงออกซึ่งทักษะความสามารถในการเคลื่อนไหว กระบวนการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา
เฉพาะได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว ฉับไวมีสมาธิมีเหตุผลสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและเหตุการณ์ใน
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สถานการณ์ที่เกิดขึ้น สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาเพื่อสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ต่อไป 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึง การเคลื่อนไหวเบื้องต้น ว่าหมายถึง กระบวนการ
ของการเคลื่อนไหว เพื่อช่วยพัฒนาส่วนต่าง ๆของร่างกายให้มีการทำงานร่วมกันและประสานงาน
ซึ่งกันและกันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆของร่างกายเหล่านั้นให้สามารถ
ทำงานได้ดีและมีประสิทธิภาพโดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น 3 
ประเภทคือ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ 

เด็กในวัยประถมศึกษา ควรที่จะต้องได้รับการส่งเสริมให้มีการเคลื่อนไหวอย่างสม่ำเสมอ 
เนื่องจากเป็นวัยที่มีความพร้อมทั้งทางด้านการพัฒนาการ ร่างกายของเด็กวัยประถมศึกษา
ตอนต้นนี้จะมีการเปลี่ยนแปลง และมีความสามารถเพิ่มขึ้นในหลายด้าน เด็กวัยนี้สามารถใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดี ชอบเคลื่อนไหวมากกว่าอยู่เฉย และชอบเคลื่อนไหวโดยธรรมชาติ การที่จะ
ส่งเสริมให้ร่างกายของเด็กวัยนี้ทำงานได้คล่องแคล่วประสานกันได้ดี จำเป็นต้องอาศัยการฝึกฝน
โดยผ่านการทำกิจกรรม ซึ่งจะพัฒนาให้เด็กมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงกระฉับกระเฉง แคล่วคล่อง
ว่องไว มีสมาธิดี ประสาทต่าง ๆ ทำงานได้คล่อง (ดิศพล บุปผาชาติ, 2558)  

การส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นวิธีหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญมากต่อการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนให้เป็นผู้ที่มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และอารมณ์ โดย ดิศพล 
บุปผาชาติ (2558) ได้กล่าวว่า การเสริมสร้างร่างกายโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายมีความ
จำเป็นต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในชั้นประถมศึกษา เพราะเด็กในวัยนี้จะมี
การเจริญเติบโตทางร่างกายที่รวดเร็ว หากได้รับการออกกำลังกายที่สม่ำเสมอ และถูกวิธี อีกทั้ง
หากได้รับประทานอาหารที่ครบถ้วน ตามหลักโภชนาการแล้ว ร่างกายจะเจริญเติบโตได้อย่าง
สมบูรณ์และแข็งแรง พร้อมกับการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลาในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยโลกของเด็กในวัยนี้ได้
ถูกขยายออกอย่างกว้างขวางจากบ้านมาสู่โรงเรียนอย่างเต็มรูปแบบความสามารถของเด็กวัยนี้
เป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการสร้างความเข้าใจในตนเองและการมีสัมพันธภาพกับสังคมซึ่งเป็นสิ่ง
สำคัญต่อพัฒนาการด้านจิตใจอารมณ์และสังคมของเด็ก 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็กอายุ 7-9 ปี อันจะเป็นประโยชน์ที่จะช่วยพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายของเด็กให้มีคุณภาพใน
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การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนให้สามารถบรรลุจุดมุ่งหมาย ช่วยส่งเสริมให้โรงเรียน
ในระดับประถมศึกษามีการจัดกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กสูงขึ้น 
ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความฉลาดรู้ทางกาย มีความรู้ ความเข้าใจ สร้างแรงจูงใจในการมีการ
เคลื่อนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน สามารถนำการเคลื่อนไหวร่างกายขั้นพื้นฐานไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 

คำถามการวจิัย 
1. สถานการณ์ปัจจุบันของพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี เป็น

อย่างไร 
2. ในปัจจุบัน โรงเรียนระดับประถมศึกษาของไทย มีการจัดโปรแกรม/กิจกรรมความ

ฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี มากน้อย
เพียงใด 

3. โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ควรจะมีองค์ประกอบ ตลอดจนกระบวนการในการดำเนินการ
โปรแกรมเป็นอย่างไร 

4. โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่สร้างขึ้น มีคุณภาพในด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็น
ประโยชน์ และความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด ในมุมมองของผู้เชี่ยวชาญและครูผู้สอน 

ความมุ่งหมายของงานวิจยั 
ผู้วิจัยกำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยใน 2 ระดับ คือ 

ความมุ่งหมายหลัก เพื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

ความมุ่งหมายเฉพาะ กำหนดความมุ่งหมายเฉพาะเพื่อตอบคำถามการวิจัยในแต่ละ
คำถาม และนำไปสู่การบรรลุความมุ่งหมายหลัก ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาและประเมินพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
และวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของครูผู้สอนที่มีต่อโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

2. เพื่อสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
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3. เพื่อประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

ความสำคัญของการวิจัย 
การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีครั้งนี้ จะส่งผลให้เกิดผลผลิตและผลลัพธ์ที่สำคัญ ดังนี้ 
1. ได้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี สามารถที่จะพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
กลุ่มเป้าหมายให้สูงขึ้นได้ 

2. ส่งเสริมให้โรงเรียนในระดับประถมศึกษามีการจัดกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กสูงขึ้น 

3. พัฒนาเด็กอายุ 7-9 ปีให้มีพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่สูงขึ้น เหมาะสมกับ
ช่วงวัยของเด็ก 

4. เกิดข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายเพื่อให้เกิดการกระตุ้นเร้า หรือข้อกำหนดในเชิง
นโยบายให้สถานศึกษาโดยเฉพาะโรงเรียนในระดับประถมศึกษา ให้ความสำคัญ และมีการจัด
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนให้เพิ่ม
มากขึ้น 

5. เกิดแนวปฏิบัติและแบบอย่างของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ให้กับสถานศึกษาอื่นๆ 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา(Research & Development)โดยใช้วิธีการวิจัย

แบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยกำหนดขอบเขตการวิจัยตามระยะของการวิจัย 
ดังนี้ 

ระยะที่  1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ป ี

การศึกษาในระยะนี้ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจบุก เบิก (Exploratory Survey 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงผสมผสานแบบแผนรองรับภายใน (Embedded Design) ซึ่งมี
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีการหลัก และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นวิธีการรอง  ด้วยการเก็บ



  6 

รวบรวมข้อมูลจาก 4 ส่วน คือ การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง การประเมิน
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี การสำรวจโปรแกรม/กิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 7-9 ปี(นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1-3) ของโรงเรียนระดับถมศึกษา และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการสร้าง
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก 
อายุ 7- 9 ปี โดยกำหนดขอบเขตของการวิจัย คือ 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลของการวิจัย 
1. เอกสารแนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความ
ฉลาดรู้ทางกาย พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ทั้งในลักษณะของการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ประกอบอุปกรณ์ หลักการสร้าง
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย และ/หรือกิจกรรมทางพลศึกษาอื่นๆ ที่สามารถเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของของเด็กอายุ 7-9 ปี ตลอดจนจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก
ในช่วงวัยดังกล่าว 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี จำนวน 5 คน โดยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพลศึกษา การ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานในเด็กวัยเรียน จำนวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญในด้าน
การสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลจำนวน 2 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามเกณฑ์การคัดเข้าที่กำหนด 

3.เด็กที่มีอายุระหว่าง 7-9 ปี ที่กำลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1- 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 390 
คน ซึ่งกำหนดขนาดตัวอย่างโดยเปิดตารางสำเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie.1970) ที่
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 จากประชากรทั้งสิ้น จำนวน 10,132 คน จาก 204 โรงเรียน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน: 2562) ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตาม
สัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) 

4. ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียนที่
อยู่ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 204 โรงเรียน 
โดยเก็บจากตัวแทนครูที่สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้น ป.1- 3 ของโรงเรียนนั้นๆ โรงเรียนละ 1 คน 
รวมจำนวนทั้งสิ้น 204 คน  
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5. ผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้าง/การจัดจัดกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย/
กิจกรรมทางกาย กิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จำนวน 5 ท่าน ซึ่งได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์การคัดเข้าที่กำหนด 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
1.ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ของเด็กอายุ 7-9 ป ี
2.ความต้องการจำเป็นของครูผู้สอนที่มีต่อโปรแกรมกิจกรรมความฉลาด

รู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ป ี
3.แนวทางการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่ อ

เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ

เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี
ระยะนี้ เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา โดยนำผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ (Synthesis 

Research) จากระยะที่  1 มายกร่างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวขพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยการดำเนินการในส่วนนี้จะพิจารณา
สร้างโปรแกรมฯ ที่มีความจำเพาะเจาะจงต่อช่วงอายุของเด็ก โดยประเมินจากความต้องการ
จำเป็นของการพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี เป็นหลัก ว่าต้อง
ดำเนินการในช่วงอายุใดก่อน (ช่วงอายุใดที่มีพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่ำที่สุด โดย
พิจารณาจากผลการวิจัยในระยะที่ 1) 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลของการวิจัย  คือ สารสนเทศที่ได้จากผลการ
วิเคราะห์ในระยะที่ 1 ประกอบด้วย ผลการประเมินพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 
7-9 ปี ลักษณะของการจัดกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของสถานศึกษาที่จัดให้กับนักเรียนในระดับชั้น ป.1-3 และแนวทางในการสร้างโปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ  

1.ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี
2.ความต้องการจำเป็นของครูผู้สอนที่มีต่อโปรแกรมกิจกรรมความฉลาด

รู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ป ี
3.แนวทางการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่ อ

เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
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ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ   
1.โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี
2.คู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง

พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี
ระยะที่ 3 การประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย

เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ในระยะนี้  เป็นการวิจัย เชิงประเมิน  (Evaluation Research) เพื่ อประเมิน

คุณภาพของโปรแกรมฯ โดยอิงตามมาตรฐานการประเมินของสมาคมการประเมินผลแห่ง
สหรัฐอเมริกา (American Evaluation Association : AEA) โดยมีขอบเขตการวิจัย คือ 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลของการวิจัย 
1.ผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้าง/การจัดกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย/

กิจกรรมทางกาย กิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จำนวน 5 ท่าน ซึ่งได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์การคัดเข้าที่กำหนด  

2.ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียนที่
อยู่ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 204 โรงเรียน 
โดยเก็บจากครูที่สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้น ป.1- 3 ของโรงเรียนนั้นๆ จำนวน 386 คน ซึ่ง
คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของคอแครน (Cochran, 1977) เมื่อกำหนดระดับความ
คลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ที่ร้อยละ 5 และค่าสัดส่วนของประชากรเท่ากับ 
.50 และได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ  

โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  
คุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง

พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ซึ่งพิจารณาใน 3 มิติ คือ 
1.ความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมความ

ฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี ตามความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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2.ความเป็นประโยชน์ของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี ตามความคิดเห็น
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 

3.ความเป็นไปได้ของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ตามความคิดเห็นครูผู้สอนวิชาพล
ศึกษา 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
ในการวิจัยครั้งนี้ กำหนดกิจกรรมการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายของเด็กอายุ 7 – 9 ปี 

เฉพาะในมิติของความสามารถด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และสมรรถภาพโดยรวมของแต่
ละบุคคล ซึ่งเกิดจากการเข้าร่วมเล่นเกมและกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งก่อให้ผลสำเร็จที่ตามมาจาก
การเล่นและการสอนทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ การวิ่ง การทรงตัว การเคลื่อนที่อย่างเร็ว การวิ่ง
เขย่งขาเดียว การกระโดดสลับขา การกระโดด การหลบหลีก การกระโดดลง การว่ายน้ำ การเตะ 
การขว้าง และการประสานงานระหว่างมือกับ ตา ของเด็กอายุ 7-9 ป ี

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพื่อช่วยพัฒนา

ส่วนต่าง ๆของร่างกายให้มีการทำงานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันในระหว่างระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆของร่างกายเหล่านั้นให้สามารถทำงานได้ดีและมีประสิทธิภาพ
โดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น 3 ประเภทคือ การเคลื่อนไหวเบื้อง
ต้นแบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการ
ใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ 

2. เด็กอายุ 7-9 ปี หมายถึง ผู้ที่มีอายุอยู่ในช่วง 7–9 ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1-3 ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1  

3. ครูผู้สอน หมายถึง ผู้ที่มีหน้าที่สอนรายวิชาพลศึกษาให้กับนักเรียนที่กำลังศึกษาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 ของโรงเรียนที่อยู่ ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 ซึ่งมีประสบการณ์สอนมาไม่น้อยกว่า 3 ปี 
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4. ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี หมายถึง ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานที่เด็กอายุ 7-9 ปี ที่ควรได้รับการพัฒนา ประกอบด้วย 9 ทักษะ คือ ทักษะ
การเดิน (Walking) ทักษะการวิ่ง (Running) ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) ทักษะ
การกลิ้งบอล (Rolling) ทักษะการขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) ทักษะการ
เตะ (Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น 
(Bouncing) 

5. ความต้องการจำเป็นของครูผู้สอนที่มีต่อโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ปี หมายถึง ความรู้สึกนึก
คิดของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่เป็นผลสะท้อนจากความแตกต่างของความคาดหวัง
และสภาพที่เกิดขึ้นจริง ในบริบทของครูผู้สอน เพื่อนำไปสู่การจัดลำดับความสำคัญของพัฒนา
ความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ทั้งในและนอกสถานศึกษา  โดย
ประเมินจากแบบสอบถามความต้องการจำเป็นฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

6. แนวทางการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี หมายถึง ข้อเสนอแนะ หรือข้อคิดเห็นที่
มีต่อกระบวนการดำเนินงาน ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ที่ควรมีหรือกำหนดไว้ในโปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี โดย
ประมวลจากความคิดเห็นของผู้ที่เชี่ยวชาญ ร่วมกับผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับ ที่สอดคล้องกับผลการประเมินพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี และ
ผลการศึกษาสภาพการจัดโปแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน ที่จัดขึ้นในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  

7. โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี หมายถึง ชุดของกิจกรรมที่เน้นกระบวนการในการ
พัฒนาทักษะการคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ทั้ง 9 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการ
เดิน (Walking) ทักษะการวิ่ง (Running) ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) ทักษะการ
กลิ้งบอล (Rolling) ทักษะการขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) ทักษะการเตะ 
(Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น 
(Bouncing) ซึ่งมีกิจกรรมทั้งหมด 59 กิจกรรม และมีลำดับข้ันในการปฏิบัติที่ต่อเนื่องกัน ทั้งหมด 6 
ขั้นตอน คือ ขั้นยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นปฏิบัติ ขั้นคลายอุ่น และขั้น
สรุปผล 
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8. คู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี หมายถึง คำชี้แจงในรายละเอียดของชุดของ
กิจกรรม และแนวทางในการดำเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ที่เน้นกระบวนการในการพัฒนาทักษะ
การคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ทั้ง 9 ทักษะ โดยมีวัตถุประสงค์ให้ครูผู้สอนพลศึกษา 
ได้นำไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่พัฒนาขึ้นได้อย่างราบรื่นและบรรลุ
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

9. คุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี หมายถึง คุณลักษณะที่บ่งชี้ถึงความมีมาตรฐาน
ตามเกณฑ์ที่ควรพึงมีหรือพึงเป็นที่สะท้อนถึงคุณลักษณะที่เป็นข้อดี/ข้อพึงประสงค์ของโปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยพิจารณาใน 3 ด้าน คือ 

9.1 ด้านความถูกต้องและเหมาะสมของโปรแกรมฯ  หมายถึงการที่โปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น สร้างขึ้นจากหลักการ และ/หรือองค์ความรู้ทางทฤษฎีที่ถูกต้อง ซึ่งมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายและการพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี และกระบวนการตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในโปรแกรมฯ 
ดังกล่าวนั้น เป็นกระบวนการ/กิจกรรมที่ความเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก และสภาพการจัดการ
เรียนรู้ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา ตลอดจนมีความสอดคล้องกับมาตรฐาน และตัวชี้วัดใน
หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งประเมินจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ด้วยแบบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

9.2 ด้านความเป็นประโยชน์ของโปรแกรมฯ  หมายถึงการที่โปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นนั้น สามารถที่จะนำไปใช้ในการพัฒนาหรือเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่
กำหนดในโปรแกรมได้จริง และกระบวนการที่อยู่ในโปรแกรมนั้นสามารถที่จะพัฒนาความฉลาดรู้
ทางกายของเด็กอายุ 7-9ปี (นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1-3) ให้เพิ่มสูงขึ้นได้ ซึ่งประเมิน
จากความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ด้วยแบบประเมิน
ความเป็นประโยชน์ของโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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9.3 ด้านความเป็นไปได้ในการนำโปรแกรมฯ ไปใช้ในสถานการณ์จริง  
หมายถึงการที่โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น สามารถที่จะนำไปใช้ปรับใช้ในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยู่ในโรงเรียนได้จริงตามสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ ซึ่งประเมิน
จากความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ด้วยแบบประเมิน
ความเป็นประโยชน์ของโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
ปัจจัยนำเขา้    กระบวนการ    ผลลัพธ ์
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
ผู้วิจัยกำหนดสมมติฐานของการวิจัยในระยะที่ 3 ของการวิจัยดังนี้ 

ระยะที่ 3 การประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในระยะนี้ ผู้วิจัย
กำหนดสมมติฐาน 2 ข้อดังนี้ 

1) โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพ/มาตรฐานด้านความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนด ( Md ≥3.50,IQR ≤1.50 )  

2) โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพ/มาตรฐานด้านความเป็น
ประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯ ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาเท่ากับ
หรือสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ( M ≥3.50,SD ≤1.50 ) 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาค้นคว้า ทั้งงานวิจัยต่างประเทศและงานวิจัยในประเทศ มีประเด็นตามหัวข้อต่อไปนี ้

1. การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1-3  

2. พัฒนาการของเด็ก อายุ 7-9 ป ี
3. หลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
4. แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย 
5. ความสัมพันธ์ระหว่าง พลศึกษา ความฉลาดรู้ทางกาย การเล่น  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้า 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่
1-3  

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง สุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา
หรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงมีความสำคัญ เพราะมีความเชื่อมโยงกับทุกมิติของชีวิต 
ซึ่งมนุษย์ทุกคนควรจะได้เรียนรู้ในเรื่องของสุขภาพ เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ
คุณธรรม และมีค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะด้านสุขภาพจนติดเป็นนสิัย ซึ่งจะส่งผลให้สังคม
โดยรวมมีคุณภาพ 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว มีการออกกำลังกาย มีการเล่น
เกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา  
รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 
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สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายขององค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ประกอบด้วย 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของผู้เรียนที่จะได้เรียนรู้เรื่องของธรรมชาติในการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์ที่มีความ
เกี่ยวโยงในการทำงานกับระบบต่าง ๆของร่างกาย รวมถึงการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโต
และมีพัฒนาการที่สมกับวัย 

2. ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้รับการเรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การสร้างและรักษาความ

เป็นมิตรกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำรงชีวิต 
3. การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนจะ

ได้เรียนรู้เรื่องของการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้ง
ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ระเบียบ และข้อบังคับในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 

4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักในการเลือกและวิธีในการเลือกการบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และการบริการสุขภาพ การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และการป้องกันโรคที่มีการติดต่อ และโรคที่ไม่มีการ
ติดต่อ 

5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องของการป้องกันจากพฤติกรรมเสี่ยง
ต่าง ๆ ทั้งที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยา และสารเสพติด รวมถึง
แนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในการดำเนินชีวิตสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมี
ทักษะในการดำเนินชีวิต 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  

และกีฬา 
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มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรง

สุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  3 

1. ผู้เรียนจะมีความรู้ และความเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ วิธีการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว
และกลุ่มเพื่อน 

2. ผู้เรียนจะมีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผ่อน การรักษาความสะอาด การ
มีกิจกรรมการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย 

3. ผู้เรียนมีป้องกันตนเองจากพฤติกรรมความเสี่ยงที่นำไปสู่การใช้สารเสพติด 
การล่วงละเมิดทางเพศและรู้จักปฏิเสธในเรื่องที่ไม่เหมาะสม 

4. ผู้เรียนมีควบคุมการเคลื่อนไหวได้ตามพัฒนาการของแต่ละช่วงวัย มีทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และการเล่นเกมได้
อย่างสนุกสนาน และมีปลอดภัย 

5. ผู้ เรียนมีการเลือกบริโภคอาหาร การเลือกของใช้ ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ 
หลีกเลี่ยง และป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้ 

6. ผู้เรียนมีการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมเมื่อพบปัญหาทางอารมณ์ และ
ปัญหาทางสุขภาพ 

7. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ ข้อตกลง คำแนะนำ และให้ความ
ร่วมมือกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจจนสามารถทำงานให้ประสบความสำเร็จได้ 

8. ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและมีการเคารพสิทธิของผู้อื่น 
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1.1 สาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัดในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกาย 

การที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และนำเสนอตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ไว้ในตารางต่อไปนี้
โดยประสงค์จะแสดงให้ครูทราบว่า ตัวชี้วัดใดบ้างที่สามารถบูรณาการกิจกรรมทางกายเข้าไปไว้ได้ 
เพราะคิดว่า การจัดการเรียนรู้กิจกรรมทางกายให้นักเรียนทุกระดับชั้น นอกจากเป็นหน้าที่ความ
รับผิดชอบของครูผู้สอนพลศึกษาที่ต้องสอนพลศึกษาตามโครงสร้างของหลักสูตรแกนกลาง
โดยตรงแล้ว (บังคับเพียง 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์) ครูผู้สอนควรได้ทำความเข้าใจให้ถูกต้องเพิ่มเติมขึ้น
อีกส่วนหนึ่งว่า  จำเป็นต้องสอดแทรกกิจกรรมทางกายไว้ในชั่วพลศึกษาให้ถูกต้องตามหลักการ ซึ่ง
มิใช่มุ่งแต่การเล่นหรือการแข่งขันกีฬาเท่านั้น 

การจัดการที่ดีคือ ครูทุกกลุ่มสาระและโรงเรียนควรมีความเข้าใจถึงความสำคัญ มี
องค์ความรู้ เจตคติ และทักษะ(พอสมควร) ต่อการจัดกิจกรรมทางกาย โดยสอดแทรกไว้ใน 
ระหว่าง – หลังการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ฯลฯ 
หรือช่วงก่อนเข้าเรียนตอนเช้า – กลางวัน – หลังเลิกเรียนแต่ละวันด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
ง่าย ๆ  เพียงครั้งละ 5 – 10 นาที รวม ๆ วันหนึ่งได้ 150 นาที (ทั้งโรงเรียนและที่บ้าน) จะส่งผลดีต่อ
เด็ก ๆ เป็นอย่างมาก เพราะเด็กจะสุขภาพดีขึ้น ไม่เฉื่อยชากระฉับกระเฉง  ช่วยกระตุ้นสมองการ
รับรู้ เด็กจะสุกกับการเรียนมากขึ้น และในที่สุดจะช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเนื้อหาวิชา
ยาก ๆ ได้ต่อไป 

ตาราง 1 สาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัดในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกาย 

ระดับชั้น สาระและมาตรฐาน สาระการเรียนรู ้
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ป. 1 – 3 - อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ

ภายใน 

การดูแลรักษาอวัยวะภายใน (การออกกำลังกาย ฯลฯ) 

 - ระบุปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโต 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโต (การออกกำลังกาย 
ฯลฯ) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ระดับชั้น สาระและมาตรฐาน สาระการเรียนรู ้
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต 
ป. 1 – 3 -บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภมูิใจใน

ตนเอง 
สิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภมูิใจในตนเอง 
(จุดเด่นจุดด้อยของตนเองในกิจกรรมทางกาย) 

 -อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่
เพื่อน (การเล่นกีฬา ออกกำลังกาย กิจกรรมทาง
กาย) 

 -บอกวิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่นำไปสู่
การล่วงละเมิดทางเพศ 

วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิด
ทางเพศ (ทักษะปฏิเสธ ทักษะการเคล่ือนไหว) 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ

กีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ

อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  
การป้องกันโรค  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่อสุขภาพ 
ป. 1–3 -ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ

แห่งชาติตามคำแนะนำ 
การปฏิบัติตนตามหลกัสุขบัญญัติแห่งชาติ 
(การออกกำลงักาย) 

 -ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมือ่มี
อาการเจ็บป่วย 

วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจบ็ป่วยที่เกิดขึน้กับ
ตนเอง (การออกกำลังกาย โดยเฉพาะโรค 
NCDS) 

 -อธิบายอาการและวิธีป้องกนัการ
เจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน 

อาการและวิธีป้องกนัการเจบ็ป่วย  
อาการและวิธีป้องกนัการบาดเจ็บ (หกลม้  เล่น
กีฬา ฯลฯ) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ระดับชั้น สาระและมาตรฐาน สาระการเรียนรู ้
 -ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมี

อาการเจ็บป่วย 
วิธีปฏบิัติตนเมื่อเจ็บปว่ย (การออกกำลังกายเพื่อการ
ฟื้นฟูสุขภาพ โดยเฉพาะโรค NCDS) 

 -สร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายได้ตามคำแนะนำ 

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (วธิีการ
ทดสอบ วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การ
ออกกำลังกาย กิจกรรมทางกาย และกิจกรรม
นันทนาการ) 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ป. 1–3 -บอกสาเหตุและการป้องกัน

อันตรายที่เกิดจากการเล่น 

สาเหตุและการป้องกัน อันตรายจากการเล่น 

 -อธิบายสาเหตุ อันตราย วธิี
ป้องกันอัคคีภัยและแสดงการ
หนีไฟ 

สาเหตุ อันตราย การป้องกันอคัคีภัย และการหนีไฟ
อัคคีภัย (ทักษะการเคล่ือนไหว) 

 -ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียน 
และการเดินทาง 

วิธีปฏบิัติตนเพื่อความปลอดภยัจากอุบัติเหตุท่ีบ้าน ที่
โรงเรียน แล้วในการเดินทาง (ทักษะการเคล่ือนไหว) 

2. พัฒนาการของเด็ก อายุ 7-9 ป ี
2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก 

ในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ จำเป็นที่ต้องทำความเข้าใจทั้ง
ด้านร่างกาย ชีววิทยา สติปัญญา สังคม อารมณ์ และรูปแบบต่าง ๆ ของพฤติกรรม พฤติกรรมแต่
ละอย่างจะเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กพัฒนาขึ้น และการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นผลเนื่องมาจากทั้งด้าน
พันธุกรรม สภาพทางชีววิทยา ประสบการณ์เดิม ประสบการณ์ในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่านักจิตวิทยา
และนักการศึกษาจะให้ความสำคัญกับความพร้อมในการเรียนรู้ของเด็กโดยกลุ่มหนึ่ง เห็นว่า 
ความพร้อมเป็นเรื่องต้องรอให้เกิดขึ้นตามช่วงวัยของเด็กและอีกกลุ่มหนึ่งเห็นว่า ความพร้อมเป็น
สิ่งที่เร่งให้เกิดเร็วขึ้นได้ทั้งนี้ผู้วิจัย เห็นสอดคล้องกับแนวคิดตามทฤษฎีพัฒนาการของเด็ก พรรณี 
ชูทัย เจนจิต (2538) ซึ่งได้อธิบายว่า ในแต่ละช่วงวัยของชีวิตนั้นจะมีงานประจำวัยซึ่งเป็นงานที่เด็ก
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แต่ละคนควรจะทำได้ในช่วงวัยนั้น ๆ เป็นงานที่แต่ละบุคคลจะต้องเรียนเป็นงานของชีวิต เป็นงาน
ที่แต่ละคนจะต้องทำได้ในแต่ละช่วงวัยถ้าบุคคลใด ไม่ประสบความสำเร็จในงานนั้น ๆ จะมีผลต่อ
การปรับตัวซึ่งจะมีอิทธิพลต่องานในระยะหลัง ๆ ด้วยและได้เสนองานตามขั้นพัฒนาการมี
ประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาอยู่ 2 ประการคือ 

1. ช่วยให้สามารถกำหนดวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนทำ
อย่างไร โรงเรียนจึงจะสามารถช่วยนักเรียนแต่ละคนบรรลุ “งาน” ในแต่ละช่วงวัยได้  

2. ช่วยให้จัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมตามความต้องการทราบว่า เมื่อไรจึง
จะสอนได้ ไม่ต้องเสียเวลาสอนในสิ่งที่เด็กยังไม่พร้อมยังเรียนไม่ได้  

จากแนวคิดดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการศึกษาในระดับประถมศึกษา พรรณี ชูทัย เจน
จิต (2538) ได้กล่าวไว้ ดังนี้  

1. เรียนรู้ที่จะใช้ทักษะทางด้านร่างกายในการเล่นเนื่องจากเด็กวัยนี้ เริ่มมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนดังนั้นเด็กจำเป็นจะต้องมีทักษะในการเล่นถ้าครูพบว่าเด็กในบางคนถ้าขาด
ทักษะในการเล่น ครูก็จะต้องเป็นผู้กระตุ้นการให้กำลังใจและจะต้องสอน  

2. สร้างเจตคติต่อตนเองในฐานะที่ เป็นสิ่งมีชีวิต ครูควรจะเน้นให้เด็ก เห็น
ความสำคัญของการรักษาความสะอาดรู้จักแปรงฟันหลังจากรับประทานอาหารแล้วทุกครั้ง  

3. เรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับเพื่อนรุ่นเดียวกันถ้าครูพบว่าเด็กบางคนชอบมีเรื่อง
กับเพื่อนๆ ให้หาวิธีการอย่างละมุนละม่อมช่วยให้เด็กรู้จักการควบคุมเพื่อขจัดพฤติกรรมขัดแย้ง
ต่าง ๆ นอกจากนั้นจะต้องหาทางช่วยเหลือเด็กที่เหนียมอายให้กล้าเล่นกับเพื่อนๆ  

4. เรียนรู้บทบาทที่เหมาะสมของเพศหญิงและเพศชาย พยายามหลีกเลี่ยงการให้
เด็กรับรู้บทบาทว่าผู้หญิงด้อยกว่าผู้ชายผู้ชายจะต้องเป็นฝ่ายนำส่วนผู้หญิงจะต้องเป็นฝ่ายตามแต่
ควรพยายามชี้ให้เด็กเห็นตรงตามสภาพความเป็นจริงว่าทั้งผู้หญิงและผู้ชายต่างก็มีความสามารถ
ในการประกอบอาชีพต่าง ๆ เหมือนๆ กันขณะเดียวกันพยายามให้เด็กเห็นถึงธรรมชาติของ 
สัมพันธภาพระหว่างหญิงกับชายเช่นความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ–แม่สามี–ภรรยาเป็นต้น  

5. พัฒนาพื้นฐานในการอ่าน เขียน และคำนวณ ถ้าครูพบว่ามีเด็กบางคนขาด
ทักษะต่าง ๆเหล่านี้จำเป็นจะต้องหาทางช่วยเหลืออย่างรีบด่วนมิเช่นนั้นจะเกิดปัญหาต่อการเรียน
ในชั้นสูงต่อไป  

6. พัฒนาความคิดรวบยอดที่จำเป็นสำหรับชีวิตประจำวันเด็กวัยนี้จะมีความคิด
รวบยอด เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ เพิ่มขึ้นจากวัยอนุบาลมาก ครูมีทางช่วยเหลือโดยจัดหาสิ่งของต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง พร้อมทั้งต้องมีความอดทนที่จะคอยตอบคำถามข้อข้องใจต่าง ๆ ของเด็ก  
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7. พัฒนาเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยาและค่านิยม ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้
วิเคราะห์ เกี่ยวกับการกระทำต่าง ๆ ด้วยตนเองแทนที่ครูจะเป็นผู้บอกหรือเป็นผู้ตัดสินว่าอะไรถูก
อะไรผิด  

8. สามารถพึ่งพาตนเองได้ ครูควรมีการกระตุ้น และเปิดโอกาสให้เด็กได้ตัดสินใจ
เกี่ยวกับงานประจำของชั้นเรียนตลอดจนเลือกหัวเรื่องที่จะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองกระตุ้นให้เด็ก
รู้จักช่วยเหลือตนเองในการเรียน  

9. พัฒนาเจตคติต่อกลุ่มสังคมและตอ่สถาบันต่าง ๆ กระตุ้นให้เด็กรู้จักการเคารพ
สิทธิของผู้อื่น อธิบายให้เห็นถึงความจำเป็นที่จะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ 

นอกจากนี้เกี่ยวกับงานตามขั้นพัฒนาการ พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538) ได้กล่าวว่า 
งานตามขั้น พัฒนาการเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา เพราะถ้าเด็กพลาดโอกาสที่จะได้เรียนทักษะ
ใด ทักษะหนึ่งในช่วงเวลาที่เหมาะสมจะก่อให้เกิดปัญหาตามมาภายหลังอย่างไรก็ตามแนวคิดของ 
Havighurst ได้กล่าวถึงวัยเด็กตอนกลาง(6-12ปี) ว่าควรมีลักษณะพัฒนาการที่พึงมีพึงเป็น ดังนี้ 
เรียนรู้ทักษะที่จำเป็นในการเล่นเกมกีฬาทางกายภาพ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เรียนรู้บทบาท 
ทางสังคมที่เหมาะสมกับเพศหญิงและเพศชายเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมวัยซึ่งสอดคล้อง 
กับ ณัฐพรหม อินทุยศ (2553) ที่ว่าเด็กเริ่มมีพัฒนาการด้านความรู้สึก ด้านคุณค่าและจริยธรรม 
เริ่มมีความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง มีความผูกพันกับครอบครัวน้อยลง พัฒนาด้านการอ่าน 
เขียน และคณิตศาสตร์เบื้องต้นและพัฒนาความเข้าใจตนเองและโลกได้  

ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย (2555) ได้เสนอข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้านร่างกายของเด็กวัยประถมศึกษาตอนต้น (อายุ 7-9 ปี) ไว้ว่าเด็กมีการเปลี่ยนแปลงและมี
ความสามารถเพิ่มขึ้นในหลายๆด้าน เด็กในวัยนี้จะสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดี ชอบที่จะมี
เคลื่อนไหวมากกว่าการอยู่เฉย มีการทรงตัวทีดี มีความคล่องแคล่วแม่นยำ และมีพลังมากขึ้นจึง
สามารถกระโดดไกล วิ่ง ว่ายน้ำ เตะฟุตบอล ในของส่วนกล้ามเนื้อมัดเล็กจะสามารถใช้งานได้ดีข้ึน 
ระบบประสาท และการเคลื่อนไหวทำงานมีความสอดคล้องกันเป็นอย่างดี เด็กในวัยประถมศึกษา
ตอนต้นจึงมีการใช้มือและนิ้วในการควบคุมการเคลื่อนไหวของดินสอได้ มีความสามารถในการ
วาดรูปทรงเรขาคณิต การวาดรูปคนที่มีอวัยวะครบถ้วน เขียนตัวหนังสือตัวอักษร การปั้น และการ
ประดิษฐ์สิ่งของได้ ตามอายุและประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
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2.2 พัฒนาการด้านร่างกายสำคัญอย่างไร 
วัยเด็กสามารถที่จะใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้เป็นอย่างดี และชอบที่จะมีการเคลื่อนไหว

อย่างเป็นธรรมชาติ เพื่อเป็นการเสริมสร้างร่างกายให้มีความแข็งแรง และเกิดการทำงาน
ประสานกันระหว่างอวัยวะอันจะส่งผลต่อสุขภาพองค์รวมของเด็กในอนาคต แต่ในการที่จะ
ส่งเสริมให้ร่างกายของเด็กวัยนี้มีการทำงานคล่องแคล่วประสานกันนั้นจะต้องอาศัยการฝึกฝนโดย
ผ่านการทำกิจกรรม ทั้งในการเล่นกีฬา ละในการทำกิจกรรมในการดำเนินชีวิต ซึ่งจะช่วยในการ
พัฒนาให้เด็กได้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ มีความกระฉับกระเฉง มีความแคล่วคล่องว่องไว มี
สมาธิที่ดี ระบบประสาทต่าง ๆ ทำงานได้ดี ในทางกลับกันนั้น หากเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีแต่
ความสะดวกสบาย มีสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ก็จะทำให้เด็กติดความสบาย และความสบาย 
ความสนุกเหล่านี้อาจเป็นตัวขัดขวางในการพัฒนาด้านกล้ามเนื้อใหญ่ นอกจากนี้ช่วงเวลาที่
สำคัญที่สุดที่จะพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ คือ ช่วงวัยเด็กเพราะสามารถพัฒนาสมองได้ถึง 80% 
พัฒนาการต่าง ๆ ที่ผ่านมาจะเป็นตัวช่วยในการกระตุ้นสมองของเด็ก ดังนั้น พ่อแม่และครูผู้สอน
ควรดูแลและให้คำแนะนำและคอยสังเกตติดตามพัฒนาการของเด็กอย่างใกล้ชิด ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมให้เด็กเป็นคนดี และมีความสุขได้อย่างสมบูรณ์เหมาะสม หากพบพัฒนาการของเด็กไม่มี
ความก้าวหน้าตามที่เด็กควรจะเป็น จะได้มีการแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว (ชมรมจิตแพทย์เด็ก
และวัยรุ่นแห่งประเทศไทย, 2555) สำหรับพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กประถมศึกษาตอนต้น
ในช่วงวัยต่าง ๆ รายละเอียดดัง ตาราง 2 

ตาราง 2 สมรรถนะและพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กวัยประถมต้น 

อาย ุ พัฒนาการของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ พัฒนาการของการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
7 ปี 1. กระโดดขาเดียวได้หลายครั้งติดต่อกัน  

2. เดินถือของหลายชิ้นได้ 
3. เริ่มขี่จักรยาน 2 ล้อ 

1. วาดรูปคนมีรายละเอียดมากขึ้น 
2. วาดตัวหนังสือได้ครบตามแบบ 

8 ปี 1. ทรงตัวได้ดี 
2. ขี่จักรยาน 2 ล้อได้ดี 

1. วาดรูปสิ่งที่พบเห็นเป็นสัดส่วนและมี
รายละเอียด 
2. เขียนตัวหนังสือได้ครบตามแบบ 

9 ปี 1. ยืนขาเดียวปิดตา 15 วินาที ทรงตัวได้ดี 1. วาดรูปทรงกระบอกมีความลึกได้ 

ที่มา: ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย (2555) 
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กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เด็กวัยประถมศึกษาตอนต้นจะมีกำลังและทำงานประสานกันของ
กล้ามเนื้อซับซ้อนมากขึ้น การบังคับกล้ามเนื้อต่าง ๆ จะดีขึ้น เด็กจึงชอบที่จะมีการเคลื่อนไหว
มากกว่าที่จะอยู่เฉย จึงควรที่จะส่งเสริมให้เด็กวัยนี้มีการเล่นกีฬา และได้ออกกำลังกาย เพราะเด็ก
จะสามารถเรียนรู้และมีการพัฒนาด้านความสามารถต่าง ๆ ผ่านการมีกิจกรรมการเล่น ไม่ว่าจะ
เป็นไล่จับ ซ่อนหา หรือเล่นกีฬาต่าง ๆ การเคลื่อนไหวร่างกายจะทำให้มีสุขภาพแข็งแรง มีการ
เจริญเติบโตที่สมบูรณ์สมวัย เด็กบางคนที่มีพฤติกรรมการนั่งเฉย ๆ หรือไม่ค่อยได้มีการออกกำลัง
กายจึงมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วนมากขึ้น  

กล้ามเนื้อมัดเล็ก เด็กสามารถใช้มือและนิ้วในการจับดินสอได้ดี สามารถเขียน หรือวาด
รูปต่าง ๆที่มีความซับซ้อนขึ้น สามารถทำงานที่มีความประณีตอย่างงานปั้น งานแกะสลักได้ 
นอกจากนี้การประสานงานของระบบประสาท และการเคลื่อนไหวร่างกายก็จะทำงานได้อย่าง
สอดคล้องกันได้เป็นอย่างดี เด็กจึงมีกิจกรรมต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาและมักจะประกอบกิจกรรมนั้นๆ  
โดยที่เด็กจะไม่รู้สึกถึงความเหนื่อย ซึ่งได้แสดงกิจกรรมทางกายที่มีความเหมาะสมกับพัฒนาการ
ทางกายของแต่ละวัยไว้ดัง ตาราง 3 

ตาราง 3 กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับพัฒนาการทางกายและจิตวทิยา-สงัคม ของแต่ละช่วงวยั 

ช่วงวัย พัฒนาการ วัตถุประสงค ์ รูปแบบกิจกรรม 
กายวิภาค-
สรีรวิทยา 

จิตวิทยา-สังคม 

ก่อนวัยเรียน 
 2-3 ปี 

ควบคุมการ
เคลื่อนไหวได้ด ี

ต้องการสำรวจตนเอง
ว่าใช้ร่างกายทำอะไร
ได้บ้าง (self-
exploration) 

สร้างเสริมทักษะกลไก 
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
(motor development 
/ fundamental 
movement) 

เดิน วิ่ง กระโดด 
ขว้าง-รับ ห้อย-โหน 
ปีน-ป่าย ทรงตัว 
(motor skills) 

อนุบาล 4-5 ปี กล้ามเนื้อมัด
ใหญโ่ตขึน้ ทำการ
เคลื่อนไหวที่
ต้องการใช้ความ
แข็งแรงได้ดีขึ้น 

ต้องการแสดงความ
แข็งแรง ความอดทน 
และพัฒนาความรู้จัก
ตนเอง (self-esteem) 

พัฒนาทักษะขั้น
พื้นฐานและกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ (basic skills 
/ muscular & 
endurance 
development) 

วิ่งเร็ว ขี่จักรยาน 
ว่ายน้ำ เล่นเกมที่
ต้องออกแรง เช่น 
ชักเย่อ กาลเล่น
พื้นบ้าน (physical 
games / local 
play) 

     

 



  24 

ตาราง 3 (ต่อ) 

ช่วงวัย พัฒนาการ วัตถุประสงค ์ รูปแบบกิจกรรม 
กายวิภาค-
สรีรวิทยา 

จิตวิทยา-สังคม 

ประถมต้น 6-8 
ปี 

กล้ามเนื้อแข็งแรง
มากขึ้น ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ซับซ้อนมากขึ้น 

ต้องการทำกิจกรรมที่
ท้าทายความสามารถ
ตนเอง (self-
challenge) 

พัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วย
กิจกรรมที่ซับซอ้น 
ประกอบอุปกรณ์ 
(matured movement 
skills) 

กระโดดไกล 
กระโดดสูง ซอฟท์
บอล กีฬาประยุกต์ 
กีฬาไทย (skills 
games / thai 
sports) 

ประถมปลาย 
9-11 ปี 

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
กระดูก และระบบ
ไหลเวียนโลหิต
พัฒนามากขึ้น 

ต้องการพัฒนา
บุคลิกภาพ และชอบ
กิจกรรมที่ใช้ทักษะ
การเคลื่อนไหวที่
สูงขึ้น (personality 
development) 

พัฒนาร่างกาย และทำ
กิจกรรมที่ไดแ้สดง
ความสามารถด้วย
ทักษะขั้นสูง (posture 
/ advance skills) 

กิจกรรมใช้พลังงาน 
กีฬาแร็กเกต
(เทนนิส แบดมินตัน 
ปิงปอง) กีฬาเป็น
ทีม (energy 
expenditure / 
request & team 
sports) 

ที่มา: เกษม นครเขตต์ (2556) 

3. แนวความคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
3.1 ความสำคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

การเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีความสำคัญ และจำเป็นอย่างมากกับมนุษย์ทุกคน เพราะ
การเคลื่อนไหวสามารถพัฒนาองค์ประกอบภายในร่างกายหลาย ๆ อย่างไปพร้อมกันได้ เช่น 
พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสติปัญญา ส่วนด้านการพัฒนาภายนอกคือ การ
พัฒนาการทางด้านสังคม เพราะสามารถนำความสามารถในการเคลื่อนไหวพื้นฐานไปใช้ในการ
เรียนกีฬากับเพื่อน ๆ จึงทำให้ได้มีกิจกรรมทำร่วมกันกับเพื่อนจึงทำให้เกิดการพัฒนาการทางด้าน
สังคมตามมาด้วย และการเคลื่อนไหวมนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องใช้ในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 
เช่น การเดิน การวิ่ง การขยับตัวไปมา หรือแม้แต่ใช้ในการเอาตัวรอดเมื่อมีภัย ถ้ามนุษย์ทุกคนมี
การเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ดีก็จะนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตอีกด้วย 
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เยาวนา ดลแม้น (2535) ได้อธิบายความสำคัญของการเคลื่อนไหวไว้ว่าการ
เคลื่อนไหวมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับมนุษย์โดยเฉพาะในสภาพความเป็นอยู่ของ
มนุษย์ในสังคมปัจจุบันซึ่งเต็มไปด้วยการต่อสู้ดิ้นรนควบคู่ไปกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สมัยใหม่ เพราะจะช่วยให้บุคคลได้มีการระบายออกของความรู้สึกผ่อนคลาย ความเครียดทาง
ร่างกายและจิตใจได้ดี สามารถพัฒนาในการปรับตัวด้านสังคมดีขึ้น และมีความพร้อมที่จะ
ประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีชีวิตที่สมบูรณ์ในสังคมได้เป็น
อย่างดี 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ได้อธิบายความสำคัญของการเคลื่อนไหวไว้ว่า 
1. ช่วยให้เด็กได้มีการเรียนรู้เรื่องของเทคนิค วิธีการคิด และแก้ไขปัญหาของการ

เคลื่อนไหว และปัญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องได้อย่างดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะว่าการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมที่จัดให้กับเด็กมีได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาการเคลื่อนไหวด้านต่าง ๆ ของร่างกาย 
โดยวิธีการต่าง ๆ ดังนั้นจึงเป็นโอกาสที่เด็กจะได้รับการเรียนรู้ และเข้าใจวิธีการ รวมถึงเทคนิคใน
การคิดค้นการแก้ปัญหาการเคลื่อนไหวเหล่านี้ด้วยตนเอง 

2. ช่วยให้เด็กได้มีการเรียนรู้เรื่องของการเคลื่อนไหวของร่างกาย และสามารถที่
จะพัฒนาในการเคลื่อนไหวเหล่านี้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จนสามารถที่จะมีทั กษะในการ
เคลื่อนไหวในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีขึ้นไป 

3. ช่วยให้เด็กมีความรู้ และความเข้าใจในข้อกำหนดของความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของร่างกายของตนเองมีความสามารถ และมีความจำกัดในการเคลื่อนไหวอย่างไร และ
ในขณะเดียวกันก็จะได้รับความสามารถ และความจำกัดเหล่านั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์เหมาะสม
ต่อไป5. ช่วยให้เด็กรู้ถึงประโยชน์ของการเคลื่อนไหวพื้นฐานและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาดูแลสุขภาพของตนเองได้ 

6. ช่วยให้เด็กได้มีการเรียนรู้ และมีความรู้สึกชอบที่จะมีการเคลื่อนไหว หรือออก
กำลังในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งมีความสำคัญอย่างมากในชีวิตความเปน็อยู่ในสังคมปัจจุบันซึ่ง
เต็มไปด้วยสิ่งอำนวยความสะดวก ซึ่งในการที่จะช่วยให้เด็กนั้นมีความชอบในการเคลื่อนไหว หรือ
ออกกำลังในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายนับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดที่จะทำให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจใน
ลักษณะของการเคลื่อนไหวของร่างกายได้เป็นอย่างดี และยังช่วยให้เด็กสามารถเรียกชื่อของ
ลักษณะในการเคลื่อนไหวเหล่านั้นได้ถูกต้อง 

สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ได้อธิบายถึงความคิดรวบยอดของการเคลื่อนไหว ไว้ว่า 
เด็กที่เรียนพลศึกษาจะได้เรียนรู้ทักษะที่จำเป็นในการเคลื่อนไหว การตระหนักรู้ถึงการใช้ร่างกาย 
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การรู้จักใช้พื้นที่ว่าง ความพยายามในวิธีการที่จะเคลื่อนไหวร่างกาย และความสัมพันธ์ในการ
เคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับสิ่งใดก็ตาม ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเห็นได้ชัดจากการสะท้อนหลังจากการได้
เคลื่อนไหว 

สรุปได้ว่าการเคลื่อนไหวมีความสำคัญกับมนุษย์ทุกคน การเคลื่อนไหวเริ่มต้นตั้งแต่
เกิดจนตาย การเคลื่อนไหวพื้นฐานจะช่วยพัฒนามนุษย์ทุกคนให้มีร่างกายที่แข็งแรง สมองที่
สมบูรณ์ และพัฒนาสุขภาพจิตให้ดี และยังสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้กับมนุษย์
ทางการเคลื่อนไหว เช่น การเคลื่อนไหวในขณะที่ออกกำลังกายเป็นต้น  ทั้งนี้ถ้ามีทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ดีก็จะส่งผลให้มีบุคลิกภาพที่ดี เล่นกีฬาได้ดี หรือเอาตัวรอดได้ในขณะที่มีภัย
อันตราย 

3.2 ความหมายของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึง กระบวนการ

ของการเคลื่อนไหว เพื่อช่วยพัฒนาส่วนต่าง ๆของร่างกายให้มีการทำงานร่วมกันและประสานงาน
ซึ่งกันและกันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆของร่างกายเหล่านั้นให้สามารถ
ทำงานได้ดีและมีประสิทธิภาพโดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น 3 
ประเภทคือ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ 

ประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่จะช่วยพัฒนาทักษะเบื้องต้น มีหลาย
อย่างแต่กิจกรรมเหล่านี้อาจจะแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ คือ 

1. การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotive Movement)
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายที่เท้าหนึ่งเท้าใด หรือทั้งสองเท้า หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายที่เป็นฐานรองรับน้ำหนัก
ของร่างกายอยู่นั้นไม่ให้ขยับเขยื้อน หรือเคลื่อนที่ออกจากที่เดิม เช่น การงอหรือเหยียดแขน การงอ
หรือเหยียดขา การงอหรือการเหยียดตัว การบิดลำตัวไปทางซ้ายหรือทางขวา โดยที่ฐานรองรับ
น้ำหนักร่างกายที่ไม่ขยับออกจากที่เดิม เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อน
ที่นี้ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความจำเป็นและสำคัญสำหรับนักเรียนในวัยเด็กเล็ก เช่น 
นักเรียนที่อยู่ในวัยอนุบาล หรือนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นเพราะนักเรียนในวัยนี้  
นอกจากเป็นวัยที่กำลังอยู่ในระยะของการกระหายการเคลื่อนไหวเพื่อช่วยในการเจริญเติบโตแล้ว 
ยังจะเป็นวัยที่อยู่ในระหว่างความอยากรู้อยากเห็น อยากจะสำรวจและอยากจะทดลอง
ความสามารถของตนเองในลักษณะท่าทางต่าง ๆเป็นอย่างมาก ว่าร่างกายหรือส่วนต่าง ๆของ
ร่างกายของตนเองนั้น มีความสามารถที่จะทำอะไรได้บ้างหรือไม่ มากน้อยเพียงใดอีกด้วย ดังนั้น 
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การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ก็เป็นการตอบสนองความต้องการในการเคลื่อนไหวของร่างกายของ
เด็กได้อย่างเพียงพอ ควบคู่กันกับการช่วยส่งเสริมการทำงานร่วมและประสานงานกันของประสาท
และระบบกล้ามเนื้อให้ดีขึ้นอีกด้วย ดังนั้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่นี้จึงมี
ความเหมาะสมกับนักเรียนในวัยนี้เป็นอย่างมาก กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ สามารถ
นำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะเบื้องต้นต่าง ๆดังกล่าวนี้ พอจะนำมาเป็นตัวอย่างได้ เช่น 
การยืนตรงอยู่กับที่ด้วยเท้าข้างเดียวหรือสองข้าง หรือใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นฐานรองรับ
น้ำหนัก 2 หรือ 3 ส่วนของร่างกายก็ได้เป็นระยะเวลาหนึ่ง การยืนทรงตัวอยู่กับที่แล้วเหยียดแขน 
ขา ลำตัว หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายไปในทิศทางต่าง ๆ ให้ได้ไกลที่สุด การทำร่างกายให้มี
ลักษณะและรูปร่างต่าง ๆ เช่น ทำตัวเป็นกำแพง รถ หรือตึก ฯลฯ ในขณะที่ร่างกายไม่ต้องเคลื่อนที่ 
และการบิดแขน ขา ลำตัว หรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกายไปพร้อม ๆ กันในขณะที่ร่างกายอยู่กับที่ เป็น
ต้น 

2. การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) กิจกรรม
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ใช้ร่างกายมีการเปลี่ยนตำแหน่ง
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้ควบคู่กันไป เช่น การเคลื่อนไหวไป
ด้วยการเดิน การวิ่ง การคลาน การกลิ้ง การม้วนตัว ไปในทิศทางทางโค้ง หรือเป็นกลุ่มหลายๆคนก็
ได้ ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งก็เป็นกิจกรรม
หนึ่งที่มีบทบาทและมีความสำคัญสำหรับนักเรียนในระดับอนุบาลและประถมศึกษาตอนต้น คือ ปี
ที่ 1-3 นี้มาก เพราะนักเรียนที่อยู่ในวัยนี้เป็นวัยที่ร่างกายกำลังอยู่ในระหว่างการเจริญเติบโตและ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทุก ๆ ส่วนกำลังต้องการการเคลื่อนไหวและการออกกำลังกาย เพื่อช่วยใน
การเจริญเติบโต และช่วยให้ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อได้เริ่มปรับตัวให้สามารถทำงาน
ร่วมกันและประสานระหว่างกันและกันให้ดีขึ้น ดังกล่าวมาแล้ว ดังนั้ น กิจกรรมการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นต่าง ๆ เหล่านี้ จึงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่ง ถ้าครูผู้สอนสามารถจัดให้นักเรียนได้อย่างเหมาะสม
และพอเพียงแล้วจะเป็นการช่วยให้ร่างกายของนักเรียนได้มีการเจริญเติบโต มีสุขอนามัยที่สมบูรณ์ 
และช่วยวางพื้นฐานให้ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อของร่างกายได้มีการทำงานร่วมกันและ
ประสานในระหว่างกันและกันให้ดีขึ้นได้เป็นอย่างดี อันจะเป็นผลให้ได้มาซึ่งทักษะการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นที่ดีต่อไป ตัวอย่างของกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงจากที่หนึ่ง
ไปยังอีกที่หนึ่ง ที่สามารถนำไปใช้ เพื่อพัฒนาทักษะเบื้องต้นในลักษณะนี้ เช่น การเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยการเดินช้า ๆ เร็ว ๆ หรือเร็วๆ ช้า ๆ สลับกันไปรอบ ๆ ห้องหรือไปรอบ ๆ สนามที่
กำหนดให้ การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินโดยวิธีการก้าวเท้ายาวๆ การก้าวเท้าแบบช้าง หรือ
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อาจจะเดินด้วยวิธีการเลียนแบบสัตว์อื่น ๆ การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือการวิ่ง ด้วย
ความเร็วที่สม่ำเสมอ ช้า และเร็วสลับกัน เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือวิ่ง ข้ามหรือลอด
เครื่องกีดขวาง เช่น โต๊ะหรือม้านั่ง หรือสิ่งอื่น ๆ 

3. การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุประกอบ 
(Manipulative Movement) การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุประกอบนั้น 
ความประสงค์ก็เพื่อให้นักเรียนมีพัฒนาการในการทำงานประสานกันระหว่างระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนื้อของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างประสาทมือกับ
ตา ประสาทเท้ากับตา และระหว่างประสาทมือกับประสาทเท้าและตา และในขณะเดียวกันก็ช่วย
ให้มีการออกกำลังกายทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ควบคู่กันไปด้วย และที่
สำคัญอีกอย่างหนึ่งนั้น ตามปกติแล้วธรรมชาติของนักเรียนในทุกระดับชั้นนั้น ไม่ว่าจะระดับชั้น
ประถมศึกษาหรือในระดับชั้นมัธยมศึกษา หรือแม้แต่ระดับชั้นอุดมศึกษาซึ่งอยู่ในวัยที่โตแล้วก็ตาม 
มักจะชอบ มีความสนใจ และมีความสนุกสนานในกิจกรรมการออกกำลังกายต่าง ๆ ที่มีการใช้
อุปกรณ์หรือวัตถุอื่น ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวหรือการเล่นมากกว่ากิจกรรมที่ไม่มีการใช้
อุปกรณ์ใด ๆ เลย ยิ่งในวัยชั้นประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นด้วยแล้วกิจกรรมที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบก็ยิ่งเป็นกิจกรรมที่มีความจำเป็นและสำคัญ
ในการที่จะช่วยดึงดูดและท้าทายนักเรียนยิ่งมากขึ้นอีกมาก ดังนั้น ในโอกาสที่มีการเรียนการสอน
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นในระดับชั้นประถมศึกษานั้น ถ้าจะหวังผลจากการเรียนการสอนให้ได้อย่าง
สมบูรณ์แล้ว ครูผู้สอนควรจะใช้อุปกรณ์เพื่อประกอบการเรียนการสอน กิจกรรมการเคลื่อนไหว นั้น 
ๆ ด้วยทุกครั้ง มีอุปกรณ์หลายอย่างที่ครูสามารถนำมาใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ อุปกรณ์
บางอย่างเป็นอุปกรณ์ที่ครูสามารถจัดหาเองได้ และอุปกรณ์หลายอย่างเป็นอุปกรณ์ที่สามารถ
จัดหาได้เองตามท้องถิ่น หรือทำขึ้นเองได้โดยง่าย เช่น เชือกกระโดด ไม้คฑา ถุงถั่ว ลูกเทนนิสเก่าที่
ใช้แล้ว เป็นต้นอุปกรณ์บางอย่างก็อาจจะสามารถจัดหาซื้อได้ในราคาถูกจากท้องตลาด เช่น ลูก
บอลยางขนาดต่าง ๆ ห่วงยาง เป็นต้น อุปกรณ์ต่าง ๆ ตามที่กล่าวนี้สามารถนำมาใช้ประกอบการ
เรียนการสอนได้เป็นอย่างดี จะทำให้การเรียนการสอนได้รับความสนใจ มีความสนุกสนาน และใน
ขณะเดียวกันนักเรียนก็มีความรู้ มีทักษะเบื้องต้น และมีประสบการณ์ทางด้านกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวในด้านนี้อย่างกว้างขวางด้วย ตัวอย่างของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่มีการใช้
อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบที่สามารถนำมาใช้พัฒนาทักษะเบื้องต้นในด้านนี้ เช่น การใช้ถุงถั่ว
หรืออุปกรณ์ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ตัวอย่างกิจกรรมคือ โยนถุงถั่วขึ้นเหนือศีรษะแล้วเอามือหนึ่ง
ข้างหรือสองข้าง แตะพื้นหนึ่งครั้งหรือสองครั้งแล้วรับ โยนถุงถั่วไปข้างหน้าแล้ววิ่งไปรับ เป็นต้น 
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การใช้ลูกบอลประกอบการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ตัวอย่างกิจกรรมคือ โยนลูกบอลให้เลยไปข้างหน้า
หรือข้างหลังมาก ๆ แล้ววิ่งไปข้างหน้าหรือกลับหลังหันวิ่งไปข้างหลังเพื่อรับลูกบอลกลับคือมา โยน
ลูกบอลด้วยมือข้างเดียวแล้วให้ผู้รับรับด้วยสองมือ แล้วโยนให้สองมือเพื่อให้ผู้รับรับด้วยมือเดียว 
เป็นต้น 

กานดา โต๊ะถม (2551) ให้ความหมายของคำว่าการเคลื่อนไหวไว้ว่า การเคลื่อนไหว
เป็นการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง การเคลื่อนไหวทำ
ได้หลายลักษณะทั้งกายออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ การเล่นกีฬา ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่ถูกวิธี
ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่จัดให้กับเด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
อย่างมีอิสระตามจังหวะโดยใช้เสียงเพลง คำคล้องจอง เครื่องให้จังหวะ และอุปกรณ์อื่น ๆ มาเป็น
ส่วนประกอบในการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมให้เด็กได้เกิดจินตนาการ เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิด
เรียนรู้จังหวะ และเกิดควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2535) กล่าวว่าการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งด้วยการเดิน วิ่ง กระโดดเท้าคู่ 
กระโดดเท้าเดียว การลื่นไหล (Slide) การวิ่งสลับเท้า เป็นต้น การเคลื่อนไหวพื้นฐานมีความจำเป็น
ต่อเด็กจึงต้องวางพื้นฐานที่ถูกต้องให้กับเด็กระดับปฐมวัย และในระดับชั้นมัธยมศึกษาการ
เคลื่อนไหวก็มีความสำคัญเพราะเป็นการพัฒนาทางด้านร่างกาย เตรียมพร้อมสู่การเคลื่อนไหวที่
ซับซ้อนยิ่งมากขึ้น เช่นการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  และการ
เคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์ แต่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาควรเน้นการเคลื่อนไหวแบบประกอบ
อุปกรณ์เพราะเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อน ท้าทายความสามารถจึงทำให้นักเรียนอยากที่
จะปฏิบัติและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของตนเอง และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ได้อธิบายถึงการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน (Fundamental Movements) ไว้ว่าทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีความ
จำเป็นสำหรับชีวิต และการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพ เป็น
ทักษะที่มีการพัฒนาอยู่ในช่วงวัยเด็ก และเป็นพื้นฐานในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เมื่อเติบโต
สูงขึ้น ตลอดจนเป็นพื้นฐานของความสามารถในการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะในการเล่นกีฬา การ
ออกกำลังกาย และการมีกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวพื้นฐานสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 
ประเภท คือ 
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1. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Non locomotor Movement) หมายถึง ทักษะ
การเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติโดยร่างกายไม่มีการเคลื่อนที่ของร่างกาย ได้แก่ การยืน การเหยียด การ
ผลัก การดัน การบิดตัว การโยกตัว และการทรงตัว เป็นต้น 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) หมายถึง ทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ใช้ในการเคลื่อนร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ ง ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การ
กระโดด สลับเท้า การกระโจน และการสไลด์ เป็นต้น หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง เช่น การกระโดด
สูง ทักษะการเคลื่อนไหวเหล่านี้เป็นทักษะพื้นฐานของการทำงานที่ประสานสัมพันธ์ทางระบบ
กลไกแบบไม่ซับซ้อน และเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ ่

3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement) เป็นทักษะ
การเคลื่อนไหวที่มีการควบคุมหรือกำหนดวัตถุ ซึ่งส่วนใหญ่จะการเคลื่อนไหวด้วยการใช้มือและ
การใช้เท้า ซึ่งการใช้ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายก็สามารถใช้ได้ ได้แก่ การตี การขว้าง การรับ และการ
เตะ เป็นต้น 

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
(Motor Ability) หมายถึง ลักษณะประจำตัว หรือความสามารถทั่วไปของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการ
แสดงความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ความเร็วในการ เคลื่อนไหว ซึ่ง
เป็นความสามารถทางการเคลื่อนไหวชนิดหนึ่ง เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ  ในการแสดง
ความสามารถของทักษะหลายอย่าง เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล เบสบอล เทนนิส กรีฑา และอื่น ๆ 
ดังนั้นระดับความสำเร็จในการเล่นกีฬาหรือการเคลื่อนไหวจึงขึ้นอยู่กับลักษณะของความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับกีฬาหรือการเคลื่อนไหวของแต่ละบุคคล 

วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554) การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง การแสดงออกที่ซึ่งเกิด
จากการมีอารมณ์และมีความรู้สึก หรือเกิดจากการมีสิ่งเร้ามาทำให้เกิด เช่น การได้ยินเสียงดนตรี
ชนิดต่าง ๆ ที่มีความไพเราะหรือเร้าใจก็จะเกิดการเคลื่ อนไหว ของส่วนต่าง ๆ ในร่างกายให้
สอดคล้องกับเสียงดนตรี เสียงเพลง โดยการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นไปอย่างมีอิสระนั้นเอง 

เจริญ กระบวนรัตน์ (2558) ได้กล่าวว่า การพัฒนาทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว
อย่างเป็นระบบ จะช่วยเป็นสื่อในการเชื่อมโยงข้อมูลการเรียนรู้ของสมอง เพื่อส่งต่อหรือประสาน
เข้ากับหน่วยความจำของสมอง ในการรับรู้จดจำข้อมูลหรือข้อมูลใหม่ในโอกาสต่อไป ข้อมูล
รายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู้เรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ ที่ถูกบันทึกจดจำไว้ใน
สมองก่อนหน้านี้ในแต่ละทักษะหรือแต่ละสถานการณ์แวดล้อม จะถูกดึงกลับหรือสามารถเรียกใช้
ได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง แม่นยำ เมื่อมีเหตุการณ์ในลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นหรือผ่านเข้ามา การ
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เคลื่อนไหวเบื้องต้นมีความสำคัญและจำเป็นต้องใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน สามารถจำแนก
รูปแบบหรือประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวออกได้เป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบด้วยการเดิน การกระโดดสองขา 
ไปข้างหน้าหรือถอยหลัง การวิ่ง การสไลด์ การว่ายน้ำ การขี่จักรยาน การเดินก้าวชิดก้าว การ
กระโดดสลับเท้าไปข้างหน้า การเขย่งก้าว การม้วนหน้า การกระโจน การกลิ้งตัว การคลาน 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ประกอบด้วย 
2.1 ส่วนบนของร่างกาย ได้แก่ ก้ม-เงยศีรษะ หันศีรษะซ้าย-ขวา ยักไหล่ 

แกว่งแขน ก้มตัว เหยียดตัว งอตัวด้านข้าง บิดลำตัว กางแขน-หุบแขน 
2.2 ส่วนของร่างกาย ได้แก่ ยืนงอขา เหยียดขา เตะขา ย่ำเท้าอยู่กับที่ ยืนกาง 

ขา-หุบขาลุกนั่งเก้าอี้ 
3. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ ประกอบด้วยการตี การเตะ การ

ชก การทุ่มการพุ่ง การขว้าง การโยน การเหวี่ยง การรับ การจับ 
เจริญ กระบวนรัตน์ (2558) ได้กล่าวว่า ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวและทักษะ

พื้นฐานกีฬา (Fundamental Movement Skill and Fundamental Sport Skill) การที่ เด็ก ๆ จะ
สามารถเรียนรู้ทักษะและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนกลายเป็นผู้ที่มีทักษะและความสามารถ ในการ
ใช้ร่างกายในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมีเหตุผลก่อให้เกิดแรงบันดาลใจและความ
มั่นใจ มีสมาธิ และความปลอดภัย ต้องมีความรู้ประสบการณ์และความเข้าใจและวิธีการปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหว ในแต่ละขั้นตอนอย่างถูกต้อง โดยได้รับการฝึกทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว
ดังต่อไปนี้มาเป็นอย่างดี 

1. ทักษะในการเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวร่างกายได้แก่ การเดิน การวิ่ง การทรงตัว
ในขณะเคลื่อนไหวร่างกาย การก้าวเดินในแนวเฉียงหรือสไลด์ การกระโดด การว่ายน้ำ ขี่จักรยาน 
การก้าวเดินแบบชิดก้าว การก้าวเท้านำเท้าตาม (การควบม้า) 

2. ทักษะการส่งได้แก่ การขว้างหรือโยน การเตะ การตี การเหวี่ยง การทุ่ม  
3. ทักษะการรับได้แก่ การจับหรือรับ การดักจับหรือตะครุบ ตะปบ  
4. ทักษะการหมุนได้แก่ การกลับตัว การพลิกตัว การกลิ้ง การหมุนรอบ 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2552) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้นเป็นกิจกรรมสำคัญที่
จะช่วยให้เด็กได้มีการพัฒนาทักษะเบื้องต้น โดยเฉพาะเด็กระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษา 
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึงกระบวนการของการเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เป็น
การทำงานประสานกันระหว่างประสาทและระบบกล้ามเนื้อของร่างกายส่วนนั้น ๆ ทักษะเบื้องต้น
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หมายถึงผลที่เกิดขึ้นหลังจากเกิดขบวนการเคลื่อนไหวในหลาย ๆ อย่าง รวมกัน โดยมีจุดหมาย
ปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่ ง เช่น  ทักษะกระโดด ทักษะการเตะ และมีพื้นฐานมาจาก
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ทักษะเบื้องต้นจึงแสดงถึงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายมากกว่าการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น มี 3 ลักษณะ 
ดังนี้ 

1. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ คือ การเคลื่อนไหวร่างกายและส่วน 
ต่าง ๆ ของร่างกาย โดยไม่เคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรืออยู่กับที่ ประกอบด้วย ก้ม การ
เหยียด การดึง การบิด การหมุน ซึ่งจะมีเท้าใดเท้าหนึ่งหรือทั้งสองเท้าไม่เคลื่อนที่ หรือร่างกายส่วน
ใดส่วนหนึ่งที่เป็นฐานรองรับน้ำหนักร่างกายไม่ได้เคลื่อนที่ออกจากตำแหน่งเดิม เช่น การนั่งบิดตัว
ไปมา โดยไม่ขยับเขยื้อนก้นให้เคลื่อนที่ออกจากตำแหน่งเดิม กิจกรรมที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบไม่เคลื่อนที่มีความสำคัญและจำเป็นต่อเด็ก และประถมศึกษาตอนต้น เพราะช่วยให้
เจริญเติบโต สนองความอยากรู้ อยากเห็น และอยากสำรวจทดลองด้วยตนเอง 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ คือ การเคลื่อนไหวร่างกายจากที่หนึ่งไปยัง
อีกที่หนึ่ง ประกอบด้วย การคลาน การกลิ้ง การม้วนตัว การเดิน การวิ่ง การกระโดดสลับเท้า การ
กระโจน การไถลเท้าหรือสไลด์ รวมทั้งการเคลื่อนไหวขึ้นข้างบน เช่น การกระโดดสองเท้า การ
กระโดดเขย่ง เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกบัการพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะเด็กอนุบาล
จนถึงประถมศึกษาตอนต้น จึงมีคุณค่าเช่นเดียวกับทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ แต่ยาก
ขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง 

3. ทักษะการบังคับสิ่งของและใช้อุปกรณ์ คือ ทักษะต่าง ๆ ที่ใช้ในการควบคุม 
หรือบังคับสิ่งของหรืออุปกรณ์ เช่น ลูกบอล ถุงถั่ว ห่วงยาง เป็นการใช้ทักษะทั้งมือ เท้า อาจใช้
บางส่วนของร่างกาย เช่น หน้าผาก หน้าอก หน้าขา ในการควบคุมหรือบังคับสิ่งของ การฝึกทักษะ
การบังคับสิ่งของ ช่วยให้การทำงานประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา และเท้ากับตาดีขึ้น อาจ
เรียกได้ว่าเป็นทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ก็ได้ เช่น 

3.1 การทำให้สิ่งของเคลื่อนที่ เช่น การขว้าง การพุ่ง การเหวี่ยง การเตะ และ
การรับสิ่งของ เช่น การรับลูกบอล เป็นกิจกรรมการฝึกที่ดี การทำงานของสมองสองซีกให้สมดุล 
เรียกว่า ให้สมองได้ออกกำลังกาย 

3.2 การควบคุมหรือบังคับสิ่งของ เช่น คฑา ไม้สั้น หรือไม้ปิงปองทักษะการ
บังคับสิ่งของ ทักษะลักษณะนี้จึงเป็นพื้นฐานของทักษะการเล่นเกมกีฬาต่าง ๆ รวมทั้งทักษะการ
ดำรงชีวิตคนอื่น ๆ ซึ่งมีความจำเป็นต่อชีวิตประจำวันของเด็กเป็นอย่างมาก 
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ยูรสิน วัฒนพยุงกุล (2559) การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง กระบวนการและ
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของ ร่างกายและจิตใจ โดยที่มีการใช้ร่างกายเป็นสื่อ
ในการแสดงออกทางด้านของการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นี้จะแสดงออกทางด้านอารมณ์และ
ด้านการสื่อความหมาย 

จีรนันท์ เจริญชัยภินันท์ (2560) ได้กล่าวไว้ว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้นประกอบไป
ด้วย การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นแบบประกอบอุปกรณ์ซึ่งการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเหล่านี้ เป็นความสามารถพื้นฐานที่เป็น
จุดเริ่มต้นที่มีความจำเป็นที่จะนำไปสู่คุณภาพ และประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในกิจกรรม
ต่าง ๆ 

สรุป การเคลื่อนไหว หมายถึง กิจกรรมที่สามารถทำให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายได้
ทำงานประสานกัน ซึ่งจะส่งผลทำให้อวัยวะเหล่านั้นสามารถทำงานร่วมกับระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนื้อได้ดีขึ้นและทำให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวจะมี 3 ลักษณะ คือ 
การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การยืนบิดลำตัว การนั่งเหยียดแขน เป็นต้น การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ เช่น การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ เช่น การ
ยกสิ่งของหรือการจับถืออุปกรณ์ 

3.3 ประเภทของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการได้แบ่งประเภทการเคลื่อนไหวพื้นฐานในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ โดยแบ่งการเคลื่อนไหวพื้นฐานออกเป็น 3 ประเภท 
คือ 

1. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Non locomotor Movement) 
การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ คือ การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเมื่อ

อยู่ตรงจุดใดจุดหนึ่ง โดยไม่เคลื่อนออกจากจุดนั้นเลย ได้แก่ 
การก้มตัว คือ การก้มพับข้อต่อต่าง ๆ ในร่างกายที่จะทำให้ร่างกายที่อยู่

ส่วนบนเข้ามาใกล้กับส่วนล่าง  
การยืดเหยียดตัว คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกับการก้มตัว โดย

พยายามยืดเหยียดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ 
การบิดตัว คือ การเคลื่อนไหวของร่างกายโดยการบิดลำตัวท่อนบนไป

รอบ ๆ แกนตั้ง 
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การโยกตัว คือ การย้ายน้ำหนักไปจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีกส่วน
หนึ่ง โดยส่วนทั้งสองจะต้องแตะพื้นทีละครั้งสลับกัน 

การดัน คือ การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะการยืดของกล้ามเนื้อใน
ระนาบจากล่างขึ้นบนหรือออกด้านข้าง เช่น การดันพื้น การดันกำแพง เป็นต้น 

การดึง คือ การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษะณะการหดตัวของกล้ามเนื้อ
ตรงข้ามกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบดัน เช่น การดึงประตูเข้าขาตนเอง เป็นต้น 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement)  
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor Movement) หมายถึง การ

เคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง เช่น การเดิน การวิ่ง การสไลด์ การกระโจน การ
กระโดดฮอป การควบม้า การก้าวชิดก้าว และการวิ่งสลับเท้า เป็นต้น 

3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement) 
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ หรือวัตถุ เป็นลักษณะการเคลื่อนไหวที่นำ

อุปกรณ์หรือวัตถุในรูปทรงต่าง ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว เช่น ไม้คฑา ถุงถั่ว ล้อยาง เชือก
กระโดด และลูกบอล เป็นต้น เพื่อพัฒนาการประสานงานของกล้ามเนื้อและประสาทตา มือ และ
เท้า ให้ทำงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ไอยย์ศรัย ภีรภาพรกุล, 2559, อ้างอิงจาก Sapora & Michell, 1961 ไอยย์ศรัย ภีร
ภาพรกุล (2558) ได้แบ่งการเคลื่อนไหว ออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1. การเคลื่อนไหวแบบพื้นฐาน (Fundamental Movements) หมายถึง การ
เคลื่อนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของลำตัว แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การว่าย
น้ำ ฯลฯ เป็นการ เคลื่อนไหวที่สามารถทำได้ทั่ว ๆ ไป และส่งผลต่อการทำงานของระบบต่าง ๆ ของ 
ร่างกาย เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบการขับถ่าย ระบบการหายใจ รวมทั้ง 
ส่งผลต่ออวัยวะอื่น ๆ ที่มีความจำเป็นต่อชีวิตและสุขภาพด้วย 

2. การเคลื่อนไหวเสริม (Accessory Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่
พัฒนาภายหลังจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานส่วนใหญ่ที่ต้องอาศัยทักษะที่มีความซับซ้อน และไม่
เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อมัดใหญ่มากนัก จึงไม่ค่อยส่งผลต่อการทำงานของระบบอวัยวะและระบบ
ร่างกาย เช่น การพิมพ์ดีด การพูด การเล่นดนตรี เป็นต้น 

ดังนั้นสรุปได้ว่าการเคลื่อนไหวพื้นฐานมีลักษณะของการเคลื่อนไหว 3 แบบ คือ  
1) การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การเหยียดยืดกล้ามเนื้อ การบิดตัว การก้มตัว หรือยืนขยับ
ร่างกายไปมา 2) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น การเดิน การวิ่ง การสไลด์ การกระโดด การ
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กระโจน และ 3) การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ เช่น การตีลูกบอลด้วยมือ การตีลูกบอลด้วย
ไม้ การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ การเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้า การรับส่งลูกบอล การขว้างลูกบอล การโยน
ห่วง การโยนถุงถั่ว และการเตะลูกบอล 

3.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน สามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การเคลื่อนไหวแบบอยู่

กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยมีทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’ s Law Learning) มีกฎการเรียนรู้ 
3 คือ  

1.1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือ การเตรียมพร้อมร่างกาย
และจิตใจของผู้เรียนให้พร้อมต่อการเรียนรู้ เช่น การเตรียมพร้อมด้านสมรรถภาพร่างกายของ
ผู้เรียนให้มีสมรรถภาพที่ดีแข็งแรงพร้อมทีจ่ะปฏิบัติกิจกรรม ส่วนด้านจิตใจควรสร้างและส่งเสริมใน
เรื่องทัศนคติที่ดีในเรื่องต่าง ๆ เช่น ทัศนคติที่ดีในการออกกำลังกายว่าเมื่อออกกำลังกาย ประโยชน์
ของการออกกำลังกาย เป็นต้น ถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้ง 2 ด้านนี้  จะส่งผลให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

1.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) คือ การที่จะเกิดทักษะหรือความรู้
ที่ถาวรนั้นต้องมีการฝึกปฏิบัติซ้ำ อาจจะเป็น 2 รอบ 3 รอบ หรือมากกว่านั้นขึ้นอยู่กับสมรรถภาพ
และความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งเมื่อปฏิบัติซ้ำ ๆ ก็จะเกิดการจดจำจากสมองหลังจากนั้นก็
จะเกิดเป็นทักษะสามารถปฏิบัติได้แบบอัตโนมัติเมื่อปฏิบัติทักษะเดิมในครั้งต่อไป 

1.3. กฎแห่งผล (Law of Effects) คือ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติของผู้เรียนถ้า
ผู้เรียนตั้งใจใส่ใจในการเรียนรู้ในการปฏิบัติผลลัพธ์ที่ออกมาก็จะดี แต่ถ้าผู้เรียนไม่ใส่ใจไม่ตั้งใจ
ปฏิบัติผลลัพธ์นั้นก็ย่อมออกมาไม่ดี 

สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการเคลื่อนไหวของบาร์ช (Barsch’s 
Movigenics Theory) และได้แบ่งขอบเขตของการเคลื่อนไหวออกเป็น 3 ขอบเขต ได้แก่ 

1. ขอบเขตระดับมิติ (Domain) แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ  
1.1 ขอบเขตที่อยู่ภายใน (Milieu Interior) คือ ระบบสรีรวิทยาของมนุษย์ที่อยู่

ภายในร่างกาย คือ การพัฒนาร่างกายให้มีประสิทธิภาพจากภายในสู่ภายนอกของแต่ละบุคคล 
1.2 ขอบเขตทางกายภาพ (Physical Space) คือ สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่มี

อิทธิพลส่งผลให้เกิดพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 
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1.3 ขอบเขตทางสังคม (Milieu Space) คือ ลักษณะที่เป็นอยู่ในการปฏิบัติ
ในสังคม 

1.4 ขอบเขตทางปัญญา (Cognitive Space) คือ ลักษณะความสามารถของ
แต่ละบุคคลที่มีความสามารถการรับรู้เร่ืองสัญลักษณ์ การคิด ความคิด และการคิดรวบยอด  

2. ขอบเขตของระดับสนาม ประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ สนามทิศทางซ้าย-ขวา 
(Right and Left Fields) สนามทิศทางหน้า-หลัง (Front and Back Fields) และ สนามทิศทาง
บน-ล่าง (Up and Down Fields) 

3. ขอบเขตระดับโซน (Zone) แบ่งออกเป็น 4 ขอบเขต คือ ขอบเขตระยะใกล้ 
(Near-Space) ขอบเขตระยะกลาง (Mid-Space) ขอบเขตระยะไกล (Far-Space) และขอบเขต
ระยะไกลมาก (Remote-Space) การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อไปสู่เป้าหมายสูงสุดสามารถแบ่ง
องค์ประกอบได้ดังนี้ 

1) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 2) การทรงตัวขณะที่มีการเคลื่อนที่ 3) การ
ตระหนักรู้ของร่างกาย 4) การตระหนักรู้ทางมิติสัมพันธ์ และ 5) การตระหนักรู้ทางปัญญา ซึ่ง
องค์ประกอบ 5 นี้จะนำไปสู่ความสำเร็จของการเคลื่อนไหว ซึ่งเรียกองค์ประกอบทั้งหมดนี้ว่าการ
รับรู้และเชาวน์ปัญญา และมีความเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ ในร่างกายทั้ง 6 องค์ประกอบ 
คือ การรับรู้เกี่ยวกับรส การรับรู้เกี่ยวกับกลิ่น การรับรู้การสัมผัส การรับรู้ภาวการณ์เคลื่อนไหวของ
แขนขาและลำตัว การรับรู้การได้ยิน และการรับรู้ทางสายตา ซึ่งทำงานร่วมกับประสาทสัมผัส  
ต่าง ๆ ในร่างกายที่เรียกว่าการเคลื่อนไหว 

การเคลื่อนไหวเป็นทักษะที่ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอเพื่อที่ร่างกาย
จะได้จดจำและแสดงออกได้อย่างอัตโนมัติเมื่อเกิดการปฏิบัติ ในการปฏิบัติต้องอาศัยขั้นตอน
เรียงลำดับที่ถูกต้อง เรียงจากง่ายไปยาก จากการอยู่กับที่ไปเคลื่อนที่เพื่อการเคลื่อนไหวที่มี
ประสิทธิภาพสูงที่สุด สอดคล้องกับ เดวีส์ (ทิศนา แขมมณี, 2552, น. 39-40; อ้างอิงจาก Davies, 
1971, pp. 50-56) ที่แบ่งกระบวนการเรียนทักษะปฏิบัติออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสาธิตทักษะ
หรือการกระทำ 2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 4) 
ขั้นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ซึ่งทั้ง 5 ขั้นตอนนี้
จะนำไปสู่ความสำเร็จในการฝึกทักษะการปฏิบัติ 

สรุปได้ว่าแนวความคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวได้จำแนกการ
เคลื่อนไหวออกเป็นแต่ละด้าน และจำแนกจากรูปแบบของการเคลื่อนไหวหลัก ๆ คือ การ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และยังมีการจำแนกตามระยะของการ



  37 

เคลื่อนไหวอีกด้วย และทฤษฎีที่สามารถนำมาปรับใช้ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวได้คือ ทฤษฎี
การเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’ s Law Learning) และทฤษฎีการสอนทักษะปฏิบัติของ เด
วีส์ (Davies) เพราะถ้านำทฤษฎีดังกล่าวมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนก็สามารถ
พัฒนาการเคลื่อนไหวให้กับนักเรียนได้ 

3.5 หลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
วิทยากร เชียงกูล (2548) ได้กล่าวถึงการจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนไว้ว่าควร

สร้างบรรยากาศตื่นตัวแบบผ่อนคลาย รวมทั้งสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียน
และครูมีเจตคติในทางบวกเกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนให้นักเรียนรับรู้และตระหนักถึงการ
จัดการตนเองด้านอารมณ์ให้ดีเพราะว่าอารมณ์มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหวสำหรับเด็กไว้ดังนี้ คือ กิจกรรมที่นำมาจัดให้เด็กนั้นควรเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์เน้น
การเคลื่อนที่พื้นฐาน โดยให้ทุกส่วนในร่างกายได้เคลื่อนไหว ครูผู้สอนคอยสังเกตช่วยเหลือสร้าง
ความเชื่อมั่นให้กับเด็ก ๆ ลักษณะกิจกรรมการเคลื่อนไหวไม่ซับซ้อน เป็นการเคลื่อนไหวที่อิสระ
ตามพัฒนาการให้เป็นธรรมชาติหรือตามเสียงดนตรี มีพื้นที่เหมาะสมเพียงพอ และปลอดภัยใน
การจัดกิจกรรม เพื่อประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็ก ๆ 

สรุปได้ว่าหลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานนั้นควรคัดเลือกกิจกรรมที่
เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน เด็กปฐมวัยควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ไม่ต้องซับซ้อนมากเน้น
ในเด็กได้ปฏิบัติกิจกรรม มีอิสระในการเคลื่อนไหว สนุกสนาน สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ สำหรับ
เด็กประถมศึกษาควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สนุกสนานเน้นพื้นฐานการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้
ถูกต้อง เช่น การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ หรืออาจจะสอดแทรกการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เข้ามาจัดกิจกรรมได้ด้วย ส่วนเด็กมัธยมศึกษาในการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวนั้นควรจัดกิจกรรมที่มีความท้าทายและหลากหลาย มีการประยุกต์การเคลื่อนไหว
หลาย ๆ มิติเข้าไว้ด้วยกัน เน้นให้จัดกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เพราะจะช่วยพัฒนา
ความสามารถในการเคลื่อนไหวพื้นฐานได้ดี และส่งผลให้เกิดพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

3.6 ประโยชน์ของกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
จรินทร์ ธานีรัตน์ (2531 อ้างถึงใน พุฑฒิพงษ์ เพชรรัตน์, 2552) กล่าวว่า ร่างกายได้

เคลื่อนไหวมากย่อมเกิดการเรียนรู้มากเพียงนั้น ทั้งนี้เพราะการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหว
ทางร่างกายเท่านั้น มีความสัมพันธ์ในการเรียนรู้ทักษะทางสมองด้วย กล่าวคือ เมื่อใดที่คนเรามี
การเคลื่อนไหวจะเกิดกิจกรรมทางร่างกายขึ้นพร้อมกิจกรรมทางสมอง ซึ่งได้มีผลการทดลองซึ่งได้
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มีการทดลองสอนให้เด็กคิดค้นด้วยการเคลื่อนไหวเปรียบเทียบกับการสอนด้วยการเรียนแบบ
บรรยายประกอบสาธิต ผลปรากฏว่า เด็กกลุ่มที่เรียนด้วยการคิดค้นด้วยการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ
สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าการเรียนแบบบรรยายประกอบสาธิต 

พัชรี ผลโยธิน (2533 อ้างถึงใน พุฑฒิพงษ์ เพชรรัตน์, 2552) กล่าวว่า เด็กเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ ที่อยู่แวดล้อมประกอบประสบการณ์ของตนเองจากการเคลื่อนไหวร่างกาย ครูควรเปิด
โอกาสให้เด็กได้ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายให้เกิดประโยชน์  รวมทั้งการเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์อย่างมีจินตนาการจากการเคลื่อนไหว 

สถาบันราชานุกูล (2550) กล่าวว่า เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
หลายๆอิริยาบถ เช่น การวิ่ง การกระโดด ดึง ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวนี้ จะทำให้เกิด
การพัฒนาระบบกล้ามเนื้อมัดเล็ก และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้มีความแข็งแรง คล่องแคล่วว่องไว การ
ประสานกันในระบบประสาทสัมผัสช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลงได้ 

สรุป เมื่อร่างกายได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวด้วยประสบการณ์จากการเคลื่อนไหว
แล้ว จะส่งผลให้ร่างกายเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายและยังเกิดพัฒนาการ
ของระบบการทำงานของกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้วย 

4. แนวคิดและหลกัการเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย 
4.1 ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy)  

บุคคลที่มีความสามารถในการเรียนรู้ทางกายที่ดีมีแนวโน้มว่าจะมีทักษะ มีความรู้
เรื่องกิจกรรมทาง กาย และมีทัศนคติที่ดีในกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย แต่อย่างไรก็ตามแนวคิด
เรื่องความรอบรู้ทางกายค่อนข้างเป็นเรื่องใหม่มากสำหรับผู้ปกครอง ผู้ฝึกสอน และครูในอเมริกา
เหนือมีผู้ให้ความหมายไว้อย่างน่าสนใจในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา 

4.2 ความหมายของคำว่า Physical Literacy  
Wall (1994) ได้ให้ความหมายของความฉลาดรู้ทางกายไว้ว่า คือ การที่จะมี

ความสามารถในการเรียนรู้ทางกายที่ดีได้ควรมีความคิด สร้างสรรค์ จินตนาการ และมีความ
ชัดเจนในท่าทางการเคลื่อนไหว ดังนั้น ความสามารถและประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวเกิดขึ้น
จากการสร้างสรรค์ทักษะ ความชำนาญที่หลากหลายตามวัตถุประสงค์ของการเคลื่อนไหวร่างกาย
เป็นสื่อแสดงออกทางความคิด และเป็นจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติ ดังนั้น จึงเป็นทั้งความรู้สึกและ
ความชำนาญ 
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Penney (2000) ให้ความหมายของความฉลาดรู้ทางกายไว้ว่า คือ การเคลื่อนไหว 
และความสามารถในการเรียนรู้ทางกายมุ่งเน้น ความรู้ ทักษะ และความเข้าใจ เกี่ยวกับการรับรู้
ทางกาย การพัฒนาและการแสดงออกที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
และเกิดความสนุกสนานในกิจกรรมทางกายที่หลากหลายในสังคมปัจจุบัน มุ่งเน้นการให้ความ
สนใจเกี่ยวกับการพัฒนาทางกายแต่เป็นที่ยอมรับว่า มีความซับซ้อนอย่างมากในการพัฒนา
ดังกล่าว ดังนั้น จึงเป็นที่ยอมรับกันว่า ความสำคัญทางด้านจิตใจและมิติทางสังคมมีผลต่อการ
พัฒนาทางกาย ทักษะทางสังคมและจิตใจ และความสามารถที่จำเป็นนี้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกาย  

Hayden-Davies (2005) ได้ให้การสนับสนุนแนวความคิดเรื่องความฉลาดรู้ทางกาย
ว่า เด็กจะต้องสามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของตนเองได้ในสถานการณ์ และ
กิจกรรมที่หลากหลาย มีความเข้าใจว่าตนเองสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ รวมทั้งมีแรงจูงใจ 
ภายนอกมาสนับสนุนด้วย  

Whitehead (2010) ได้ให้ความหมายของความฉลาดรู้ทางกายไว้ว่า ความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางกายเป็นความสามารถและแรงจูงใจในการเคลื่อนไหวที่จะทำให้เกิดผลดีต่อ
คุณภาพชีวิต เป็นการเคลื่อนไหวด้วยความสมดุล ภายใต้การจัดการและความเชื่อมั่นใน
สถานการณ์ที่ท้าทายและหลากหลาย และเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวได้ในทุก
สภาพแวดล้อมภายใต้การเคลื่อนไหวที่คาดการณ์ไว้ ตามความต้องการเพื่อการตอบสนองอย่าง
เหมาะสมด้วยจินตนาการ และความชาญฉลาด  

ซึ่งผู้ที่มีความสามารถในการเรียนรู้ทางกายจะเป็นผู้ที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองพร้อม
กันนี้จะมีการทำงานภายใต้สิ่งแวดล้อมที่หลากหลายด้วยความเชื่อมั่นใจและเคารพในตัวเอง มี
ความรวดเร็วในการรับรู้และความสามารถในตนเอง อันนำไปสู่การแสดงออกอย่างว่องไวผ่านการ
สื่อสารทางกาย และการโต้ตอบที่ชาญฉลาดกับผู้อื่น นอกจากนี้ยังสามารถระบุและอธิบาย 
คุณสมบัติที่ดีของการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ และมีความเข้าใจในหลักการของสุขภาพ ทาง
กายเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายการพักผ่อนนอนหลับและโภชนาการทั้งนี้นิยามดังกล่าวมี
แนวคิดมาจากแรงจูงใจในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ภายใต้จินตนาการ และความภาคภูมิใจในตนเอง  

Aspen Institute Sports & Society Program (2015) ได้กล่าวถึงความฉลาดรู้ทาง
กายว่าคือความสามารถความเชื่อมั่นและความต้องการที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต 

ความสามารถ หมายถึง ความสามารถในทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และ
สมรรถภาพโดยรวมของแต่ละบุคคลในการเข้าร่วมเล่นเกมและกิจกรรมที่หลากหลาย ผลสำเร็จที่
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ตามมาจากการเล่นและการสอนทักษะการเคลื่อนไหวได้แก่ การวิ่ง การทรงตัว การเคลื่อนที่อย่าง
เร็ว การวิ่งเขย่งขาเดียว การกระโดดสลับขา การกระโดด การหลบหลีก การกระโดดลง การว่ายน้ำ 
การเตะ การขว้าง และการประสานงานระหว่างมือกับ ตา  

ความเชื่อมั่นตนเอง คือ การรู้ว่าตัวเองสามารถเล่นกีฬาหรือสนุกสนานกับ
กิจกรรมทางกายเป็นผลมาจากหลักสูตรและความสามารถในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันและการ
สนับสนุนให้กำลังใจจากพ่อแม่ผู้ปกครองโค้ช ผู้จัดการทีมและเพื่อนร่วมทีม 

4.3 แนวคิดความฉลาดรู้หรือความสามารถ 
อ งค์ ก า รยู เน ส โก  (The United Nations Education, Scientific, and Cultural 

Organization–UNESCO, 2006) ให้การยอมรับว่า ความฉลาดรู้หรือความสามารถ (literacy) คือ 
ความจำเป็นพื้นฐาน(basic requirement) สำหรับบุคคลที่สามารถมีส่วนร่วมอยู่ในสังคมได้อย่าง
เต็มที่การประกาศเจตนารมณ์ในเป้าหมายของ “Education for All” ระบุว่า “ความฉลาดรู้หรือ
ความสามารถ เป็นสิ่งที่มีความสำคัญมากที่จำเป็นต้องพัฒนาให้มีทุกคน ทั้งเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ 
เพราะเป็นทักษะชีวิตที่มีความสำคัญ ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับสิ่งท้าทายที่จะได้พบใน
ชีวิต” (UNESCO,Education for All) ด้วยนิยามดังกล่าวนี้ความฉลาดรู้หรือความสามารถจึงมิได้
จำกัดเพียงแค่การอ่าน การเขียนเท่านั้น ความฉลาดรู้หรือความสามารถยังเกี่ยวข้องกับวิธีสื่อสาร
ในสังคม จึงต้องมีการฝึกทางด้านสังคมและมนุษยสัมพันธ์ด้วยการมีความรู้การใช้ภาษาและ
วัฒนธรรมด้วย 

ความฉลาดรู้หรือความสามารถทางกาย (Physical Literacy) ความฉลาดรู้หรือ
ความสามารถทางกาย มุ่งเน้นพัฒนาการของนักเรียนโดยรวม ซึ่งหมายถึง ไม่ใช่เพียงแค่ความ
เข้าใจและการฝึกกิจกรรมทางกายเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความรู้และความเข้าใจของนักเรียนด้วยว่า
ทำไมกิจกรรมทางกายจึงมีความสำคัญ รวมทั้งรู้และเข้าใจประโยชน์ที่ ได้รับเท่าๆกับพัฒนาการ
ด้านทัศนคติและลักษณะนิสัยในการฝึกทักษะกิจกรรมทางกายเป็นประจำ 

Centers (2010) ได้นิยามความฉลาดหรือความสามารถทางกาย (physical 
literacy) ดังนี้  บุคคลที่มีความฉลาดหรือความสามารถทางกายจะเคลื่อนไหวด้วยการใช้
ความสามารถในกิจกรรมทางกายอย่างหลากหลายซึ่งเกิดประโยชน์ต่อพัฒนาการโดยรวมของ
บุคคล (Individuals who are physically literate move with competence in a wide variety of 
physical activities that benefit the development of the whole person.) 
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บุคคลที่มีความฉลาดหรือความสามารถทางกาย จะแสดงสิ่งต่อไปนี้ได ้
พัฒนาแรงจูงใจและความสามารถในการทำความเข้าใจการสื่อสารการประยุกต์

และการวิเคราะห์รูปแบบการเคลื่อนไหวต่าง ๆอยู่เสมอ 
แสดงการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างมั่นใจ สมบูรณ์แบบ สร้างสรรค์ และ

ใช้กลวิธีต่าง ๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ (health-related physical activities)  
ทำให้ตนเองมีสุขภาพดีเลือกการปฏิบัติที่กระฉับกระเฉงตลอดช่วงอายุขัย ซึ่งทั้ง

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง เกิดความนับถือตนเอง คนอื่น และสิ่งแวดล้อม 
ความฉลาดรู้หรือความสามารถจึงมิได้จำกัดเพียงพัฒนาการด้านภาษาที่เอื้อต่อ

การอ่านเอกสารต่าง ๆ นักเรียนที่มีความฉลาดหรือความสามารถทางกาย จึงชอบที่จะมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางกายแบบต่าง ๆ และจะปฏิบัติกิจกรรมทางกายเพื่อประโยชน์ของตนและของคน
รอบข้าง ความฉลาดหรือความสามารถทางกายจึงไม่เพียงแต่เป็นรากฐานในปัจจุบัน แต่เป็น
รากฐานสำหรับการเข้าร่วมในกิจกรรมทางกายไปจนตลอดชีวิตด้วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดรู้ทางกายหรือความสามารถทางกายกับ  
พลศึกษา Centers (2010) กล่าวไว้ว่าพลศึกษาเป็นรายวิชาในหลักสูตรของโรงเรียน ที่ช่วยให้
นักเรียนเกิดพัฒนาการด้านทักษะความรู้และทัศนคติที่จำเป็นต่อการมีชีวิตที่กระฉับกระเฉงและมี
สุขภาพดี โปรแกรมต่าง ๆ ของพลศึกษารวมเข้าเป็นองค์ประกอบหนึ่งของประสบการณ์ทั้งมวลที่
โรงเรียนต้องจัดให้แก่นักเรียนผู้รับผิดชอบและมีบทบาทในการสอนความฉลาดหรือความสามารถ
ทางกาย ประกอบด้วยบุคคลต่อไปนี ้

ตาราง 4 ผู้รับผิดชอบและมีบทบาทในการสอนความฉลาดหรือความสามารถทางกายให้เดก็ 

สถานที่ ความฉลาด/ความสามารถทางกาย ผู้รับผิดชอบ ผู้เกี่ยวข้อง 
- บ้าน 
- โรงเรียนอนุบาล 
- สถานรับเลี้ยงเด็ก 
- โปรแกรมกีฬา 

เร่ิมต้นความกระฉับกระเฉง(Active Start) 
เด็กชาย-หญิงอายุ 0-6 ปี 

- พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
- สถานรับเลี้ยงเด็ก 
- ครูเด็กเล็ก 
- ครูอนุบาล 

- โรงเรียน 
- ชมรมกีฬา 
- นันทนาการชุมชน 
- โปรแกรมกีฬา 
- บ้าน 

พื้นฐาน(Fundamentals) 
เด็กหญิงอายุ 6-8 ปีเด็กชายอายุ 6-9 ปี 

- ครู 
- ผู้ฝึกสอน 
- ผู้นำนันทนาการ 
- ผู้นำเยาวชน 
- พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

สถานที่ ความฉลาด/ความสามารถทางกาย ผู้รับผิดชอบ ผู้เกี่ยวข้อง 
- โรงเรียน 
- ชมรมกีฬา 
- นันทนาการชุมชน 
- โปรแกรมกีฬา 
- บ้าน 

เรียนรู้การฝึก (Learn to Train) 
เด็กหญิงอายุ 8-11 ปีเด็กชายอายุ  

9-12ปี 

- ครู 
- ผู้ฝึกสอน 
- ผู้นำนันทนาการ 
- ผู้นำเยาวชน 
- พ่อแม่ ผู้ปกครอง 

   

Adapted from: Canadian Sport Centres, Long Term Athlete Development 
Resource Page, Vol.2, p.32 

สิ่งจำเป็นสำหรับครูและนักการศึกษาที่จะช่วยให้นักเรียนทุกคนพัฒนาความ
ฉลาดรู้ทางกาย 

ความฉลาดรู้ทางกายมีความสำคัญเป็นอันดับต้น ๆที่ครูและนักการศึกษาควรให้
ความสนใจและนำไปปฏิบัติจริงเพราะเป็นรากฐานสำคัญ ที่จำเป็นต่อการมีความกระฉับกระเฉง
ทางกายและสร้างทางเลือกเพื่อการมีสุขภาพดีความฉลาดทางกายมีความสำคัญต่อชีวิตของทุก
คนและต้องรับผิดชอบว่าเด็กทุกคนได้รับการพัฒนาความฉลาดทางกายทั้งในปัจจุบันและส่งต่อไป
ในอนาคตดังนั้นในฐานะพ่อแม่มั่นใจได้ว่าพลศึกษาได้รับการรวมเข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งของ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนแล้ว มีการจัดเวลาเรียนเพียงพอหรือไม่ ครูและโรงเรียนมีการ
จัดทำหลักสูตรพลศึกษาที่มีคุณภาพให้แก่นักเรียนหรือไม่และกระตือรือร้นที่จะสอนหรือไม่
สนับสนุนเด็ก ๆ ให้มีกิจกรรมทางกายด้วยการจูงใจและให้สนุกกับการมีกิจกรรมทางกาย ต้องไม่
ลืมว่ากิจกรรมทุกกิจกรรมไม่จำเป็นต้องมีโครงสร้างตายตัวแต่สามารถเข้าร่วมด้วยความสนุก เล่น
ง่ายๆกับเพื่อนและครอบครัวในฐานะครูพลศึกษามั่นใจได้ว่าพลศึกษามีคุณค่าต่อเด็กและเป็น
องค์ประกอบหลักของหลักสูตรของโรงเรียนการนำทรัพยากร(อุปกรณ์ต่าง ๆ)มาช่วยสนับสนุนให้
เด็กเกิดการพัฒนาความฉลาดทางกายในชั้นเรียนพลศึกษาวางแผนโปรแกรมพลศึกษาให้มีความ
สนุกสนาน พัฒนาด้านความรู้ และทักษะ ด้วยการจัดทำอย่างเหมาะสมและมีกิจกรรมหลากหลาย
ในฐานะผู้บริหารโรงเรียนมั่นใจได้ว่ามีหลักสูตรพลศึกษาที่มีคุณภาพเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ
หลักสูตรโรงเรียนมอบหมายงานให้ครูพลศึกษาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมและมีความกระตือรือร้น
เป็นผู้จัดการเรียนรู้ให้นักเรียน จัดเวลาเรียนพลศึกษาอย่างพอเพียง (150 นาที/สัปดาห์) รวมทั้ง
จัดสรรแหล่งทรัพยากรจัดเวลาอื่น ๆ ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางกายเป็นประจำ(เช่น กีฬา
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ประจำวันกีฬาโรงเรียน กีฬาฤดูร้อน)ในฐานะนักการศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการบังคับให้มี
หลักสูตรพลศึกษาที่มีคุณภาพ ให้นักเรียนเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 150 นาที/สัปดาห์ สนับสนุนให้จ้าง
ครูพลศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญในการสอนพลศึกษา Centers (2010) 

5. ความสัมพันธ์ระหว่าง พลศึกษา ความฉลาดรู้ทางกาย การเล่น 
5.1 ความสำคัญและประโยชน์ของพลศึกษา 

หากมีคำถามว่า พลศึกษา มีความจำเป็นต่อเด็กอย่างไร สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
“พลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษาองค์รวมให้แก่นักเรียนทุกคนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึง
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โปรแกรมพลศึกษาที่มีคุณภาพจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องช่วยเพิ่ม
ความสามารถทางด้านร่างกาย(physical competence) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (health-
related fitness) ความรับ ผิ ด ชอบ ในตน เอง  (self-responsibility) และความสนุ กสนาน 
(enjoyment)ในการมีกิจกรรมทางกาย (physical activity) ให้แก่นักเรียนทุกคน จนกระทั่งนักเรียน
สามารถมีชีวิตประจำวัน ที่กระฉับกระเฉง (physically active for a lifetime)โปรแกรมพลศึกษา
เท่านั้นที่สามารถจัดให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ดังกล่าวได้แต่ต้องมีการวางแผนและจัดทำมาเป็น
อย่างดีรวมทั้งมีการนำไปใช้หรือนำไปจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดีผู้เรียนได้รับประโยชน์จาก
การมีส่วนร่วมในโปรแกรมพลศึกษาด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

ด้านสมรรถภาพทางกาย(Improved Physical Fitness) พลศึกษาช่วยพัฒนา
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ(muscular strength) ความอ่อนตัว (flexibility) ความอดทนของ
กล้ามเนื้อ (muscular endurance) องค์ประกอบของร่างกายหรือเปอร์เซนต์ไขมัน (body 
composition) และความอดทนหรือความสามารถของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 
(cardiovascular endurance)  

ด้านทักษะ(Skill Development) พลศึกษาช่วยพัฒนาทักษะกลไก (motor skills) 
ซึ่งส่งเสริมให้มีความปลอดภัย ประสบความสำเร็จและเกิดความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกาย 

ด้านการปฏิบัติกิจกรรมทางกายเป็นประจำและเป็นผลดีต่อสุขภาพ(Regular, 
Healthful Physical Activity)พลศึกษาช่วยให้เกิดการพัฒนากิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอโดยไม่
จำกัดขอบเขตต่อนักเรียนทุกคน 

ด้านการสนับสนุนการเรียนกลุ่มสาระวิชาอื่น  ๆ ( Support of Other Subject 
Areas) การจูงใจให้เรียนรู้ข้ามกลุ่มสาระหรือบูรณาการความรู้จากกลุ่มสาระอื่น ๆ ในการเรียนพล
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ศึกษาเปรียบเสมือนห้องปฏิบัติการของการนำเนื้อหาความรู้ไปใช้ เช่น เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์สังคมศึกษา 

ด้านการมีวินัยในตนเอง(Self-discipline)พลศึกษาช่วยเอื้ออำนวยให้นักเรียนเกิด
พัฒนาการด้านความรับผิดชอบต่อการดูแลรักษาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

ด้านการพัฒนาการตัดสิน(Improved Judgment)โปรแกรมพลศึกษาที่มี
คุณภาพมีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนได้มีโอกาสสมมุติตนเองเป็นผู้นำ
(leadership)ทำงานร่วมกับนักเรียนคนอื่น ๆ (cooperate with others) การได้ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎ ระเบียบต่าง ๆ และการยอมรับในความรับผิดชอบจะเป็นนิสัยติดตัวต่อไป 

ด้านการลดความเครียด(Stress Reduction)กิจกรรมทางกายช่วยให้นักเรียนได้
ปลดปล่อยความเครียดความกดดันความวิตกกังวลและช่วยให้นักเรียนมีอารมณ์มั่นคงและ
ยืดหยุ่น 

ด้านการมีสัมพันธภาพที่ดี(Strengthened Peer Relationships) พลศึกษาเป็น
กำลังสำคัญในการช่วยนักเรียนให้อยู่ร่วมกับสังคมได้สำเร็จและยังช่วยจัดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้
ทักษะที่ดีจากคนอื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นการเต้นรำ เล่นเกม เล่นกีฬามี
ความสำคัญต่อการเข้าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมในสังคมที่นักเรียนอาศัยอยู่ 

ด้านการพัฒนาความมั่นใจในตนเองและการนับถือตนเอง ( Improved Self-
confidence and Self-esteem) พลศึกษาช่วยปลูกฝังความรู้สึกรักตนเอง รู้คุณค่าของตนเองให้แก่
นักเรียน โดยมีพื้นฐานจากการมีทักษะที่ดีและการมีความคิดรวบยอดในกิจกรรมทางกายนักเรียน
จะมีความมั่นใจความเป็นตัวของตัวเอง ความมีอิสระ และการควบคุมตนเอง 

ด้านการตั้งเป้าหมาย (Experience Setting Goals) พลศึกษาช่วยให้นักเรียน
รู้จักการตั้งเป้าหมายและทำเป้าหมายให้เป็นจริงได้มีความวิริยะอุตสาหะและสามารถประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

ศาสตราจารย์นพ.อวย เกตุสิงห์ (อ้างจากวิชาการดอทคอม , 2554) ได้เสนอแนะ
กิจกรรมการออกกำลังกายสำหรับคนวัยต่าง ๆ ควรมีลักษณะตามคำแนะนำของ ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การออกกำลังกายที่เหมาะสมตามวัย 

อาย ุ การออกกำลังกายที่เหมาะสม 

1–3 ปี 

เด็กก่อนวัยอนุบาลควรที่จะปล่อยให้เลน่อย่างตามใจชอบ การวิ่ง กระโดด ปีน เปน็
วิธีของธรรมชาติสำหรับสง่เสริมการเติบโตควรระวังเพียงไม่ให้เลน่ที่เสี่ยงที่จะเปน็
อันตราย เด็กที่ไม่ชอบการเล่นควรที่จะกระตุ้นและชักจงูให้ออกกำลังกายบ่อย ๆ จน
ติดเปล่ียนนิสยัได ้

4–6 ปี 
เด็กในวัยอนุบาลควรที่จะได้ใช้ร่างกายทุกส่วนในการออกกำลังกายเพื่อที่จะพัฒนา
กล้ามเนื้อและระบบการหายใจ เช่น การวิ่ง การว่ายน้ำ การถีบจักรยาน การเล่นกาย
บริหารง่ายๆ อาจเป็นการจัดกิจกรรมในรูปของการเต้นรำหรือการเลน่สนุก 

7–11 ปี 

เด็กในวัยประถมศึกษาควรมีเวลาเรยีนพลศึกษาสัปดาห์ละ 2-3 ชัว่โมง และเลน่กีฬา
ที่ยากขึ้นตามลำดับ เน้นให้มีการออกกำลังกายให้ครบทกุส่วนของร่างกาย เพื่อให้
เด็กได้เกิดความคล่องแคล่ว และเกิดการประสานงานกนัของสมองและร่างกาย เช่น 
การว่ายน้ำ การถีบจักรยาน และการเลน่เกมที่ยากขึน้ รวมถึงกิจกรรมที่จะพัฒนา
ไปสู่การเล่นกฬีา 

12–17 ปี 

เด็กในวัยมัธยมควรออกกำลังกายให้ครบทุกส่วนของรา่งกาย โดยเน้นสมรรถภาพ
ของร่างกายและพัฒนาทักษะทางกลไกให้มีการทำงานที่สัมพันธ์กันและยังคงเน้น
เรื่องความคลอ่งแคล่วมีการปลูกฝังเรื่องน้ำใจนักกีฬากิจกรรมจึงควรเป็นการเล่น
กีฬาตา่ง ๆ เช่น ปงิปอง แบดมินตัน ยิมนาสติก ฟุตบอล แชร์บอล ว่ายน้ำ ที่เป็นข้อ
ห้าม คือ การชกมวย และการออกกำลังกายที่ต้องใช้ความอดทน เชน่ วิ่งไกลกระโดด
ไกล ยกน้ำหนัก รักบี้ ยิมนาสติก ที่มีแรงกระแทกสูงเพราะจะทำให้มีการขัดขวางการ
เติบโตและความยาวของกระดูก 

18-35 ปี 

วัยหนุ่มสาวถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นเวลาทีม่ีสมรรถภาพทางกายดีที่สุด จึงควรออกกำลัง
กายหลาย ๆ อย่างเพื่อพัฒนาการของกล้ามเนื้อทุกสว่นของร่างกาย โดยเน้นการ
ออกกำลังกายเป็นประจำ หรืออย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 ครั้ง วนัละ 20-30 นาที การ
ออกกำลังกายที่เหมาะสม เชน่ เดนิ วิ่ง ปั่นจักรยาน ว่ายน้ำ และเต้นแอโรบิก การ
เล่นกีฬาเช่น บาสเกตบอล เทนนิส ฟุตบอล ปิงปอง แบดมินตัน กอลฟ์ ลีลาศ เป็นต้น 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

อาย ุ การออกกำลังกายที่เหมาะสม 

36-59 ปี 

ในวัยนี้ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัวของเส้นเอ็น และขอ้ต่อต่างๆ มีแต่
เสื่อมลงทุกวนั ประกอบกับเป็นวัยของคนทำงานและครอบครัว การออกกำลังกายจึง
ต้องปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับร่างกาย เวลาสถานที่ ควรเลือกเล่นกฬีาหรือออก
กำลังกายอย่างที่เคยทำ แตล่ดความเร็วและความหนักลงเช่น เดินเร็ว วิ่งเหยาะๆ 
เต้นแอโรบิก ว่ายน้ำ ปัน่จักรยาน กายบรหิาร เป็นตน้ ทั้งนี้ ควรออกกำลังกายอยา่ง
น้อยสัปดาห์ละ 5 วัน ๆ ละ 30 นาที ในวันที่ไม่มีการออกกำลังกาย ก็ควรที่จะมี
กิจกรรมที่ออกแรงเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เช่น การทำงานบ้าน 
ปลูกต้นไม้ เปน็ต้น  

60 ปีขึ้นไป 

การออกกำลังกายในวยันี้ต้องมีข้อจำกัด ต้องยึดแนวทางการปฏิบัติอย่างเครง่ครัด 
มิฉะนั้นอาจจะเกิดผลเสียตอ่สุขภาพ ควรที่จะมีการปรึกษาแพทย์ก่อนเร่ิมการออก
กำลังกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการทำงานของระบบหัวใจ กิจกรรมการออกกำลัง
กายควรจะการออกกำลังกายแบบเบาๆ เช่น เดนิ ไมพ้ลอง กายบรหิารประกอบ
ดนตรี ปั่นจกัรยานอยู่กับที่ ว่ายน้ำ เป็นตน้ ไม่ควรที่จะมกีารออกกำลังกายที่ใช้แรง
มากในระยะสัน้ ๆ 

 
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานคืออะไร 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2558) ได้นำเสนอมโนทัศน์ของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
ว่าเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ร่างกายหลายส่วน และเป็นพื้นฐานของความฉลาดหรือ
ความสามารถทางกาย (physical literacy) ทักษะการเคลื่อนไหวพื้ นฐาน ( fundamental 
movement skills) เป็นฐานรากของการเคลื่อนไหวเบื้องต้น (foundational movements) หรือเป็น
รูปแบบที่ต้องเกิดก่อนทักษะอื่นใด ยิ่งมีความชำนาญและมีทักษะเฉพาะที่มีความซับช้อนมากขึ้น
เท่าไรก็จะยิ่งส่งผลดีต่อการเล่น (play)เกมและกีฬาเฉพาะอย่างได้มากเท่านั้นทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานจำแนกเป็นทักษะกลุ่มย่อยดังนี้ 

1. ทักษะการจัดการกับร่างกาย (body management skills) หมายถึง การรักษา
สมดุลร่างกายทั้งขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ตัวอย่างคือการกลิ้งการลงสู่พื้นการก้มและการเหยียด
การบิดและการหมุน การเหวี่ยงและการปีนป่าย ทักษะเฉพาะของการรักษาสมดุลร่างกาย (ใช้ส่วน
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ต่าง ๆ ของร่างกายทั้งขนาดใหญ่และเล็ก รวมทั้งใช้คนเดียว ใช้กับเพื่อน และใช้กับกลุ่ม ) เทคนิค
การกลิ้ง /การหมุนการกลับตัวการเปลี่ยนสลับที่การลงสู่พื้นอย่างปลอดภัยและการปีนป่ายทักษะ
การจัดการกับร่างกายพัฒนาได้ด้วยการใช้ร่างกายและการใช้มือหากไม่มีความสามารถในการ
จัดการกับร่างกายการใช้และการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานอื่น ๆ จะเป็นเรื่องยาก 

2. ทักษะการเคลื่อนที่ (locomotor skills) หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายไปใน
ทิศทางต่าง ๆจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เช่น การคลาน การเดิน การวิ่ ง การกระโดดเท้าเดียว 
การกระโจน การกระโดดสองเท้า การวิ่งแบบควบม้า การกระโดดสลับเท้า และการว่ายน้ำ ซึ่งเป็น
เทคนิคการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่โดยให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ด้วยตนเองการ
เคลื่อนที่เลียนแบบสัตว์เป็นกิจกรรมที่เด็ก ๆ ชอบมากเพราะสนุกและปฏิบัติได้ง่าย ๆ และครูก็สอน
ได้ง่ายรวมทั้งการเล่นเกมตามชื่อเรื่องก็เป็นอีกกิจกรรมทางกายอีกรูปแบบหนึ่ง 

3. ทักษะการควบคุมวัตถุ (object control skills) ต้องใช้อวัยวะต่าง ๆในการ
ควบคุมและใช้วัตถุประกอบกันวัตถุที่ใช้ เช่น ลูกบอล ห่วงยาง ฮูลาฮูป ไม้ตีริบบิ้น ใช้การควบคุม
ด้วยมือ เท้า และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเช่นการขว้างการโยนการรับ การจับการเตะการโหม่งการ
เดาะการตีการกระดอน และการเลี้ยง 

สรุปแล้วพัฒนาการของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน( fundamental movement 
skills)หรือทักษะกลไก (motor skills) มีความสำคัญอย่างมากต่อการสร้างเสริมรากฐาน
(foundation)ของการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาเด็ก ๆ ที่ไม่มีโอกาสได้
พัฒนาด้านนี้จะมีอุปสรรคและประสบความยากลำบากเมื่อต้องเข้าร่วมในประสบการณ์การเล่น
กีฬาหรือโปรแกรมต่าง ๆ ของโรงเรียนที่ต้องใช้ทักษะมากขึ้น 

6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้า 
งานวิจัยในประเทศ 

นงลักษณ์ ธีระวัฒนานนท์. (2551) การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีภาวะอ้วน ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา. 

ผลการวิจัย พบว่า 
1.กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยส่วนใหญ่ ศึกษาในระดับชั้น ม.2 และ ม.3 

จำนวนชั้นละ 9 คน (ร้อยละ 30.00) เป็นเพศหญิง จำนวน 17 คน (ร้อยละ56.67) อายุเฉลี่ย 14.63 
ปี น้ำหนักโดยเฉลี่ย 77.33 กิโลกรัม ส่วนสูงโดนเฉลี่ย 160.96 เซนติเมตร ค่าอาหารที่ได้รับ
ประจำวันโดนเฉลี่ย 38.50 บาท เคยมีประวิติการลดน้ำหนัก จำนวน 23 คน (ร้อยละ 76.67) 
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2. ผลของพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ด้านพฤติกรรมสุขภาพ 

2.1.1 ด้านการรับรู้ดุลยพินิจ พบว่า ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพมีการรับรู้ข้อดีหรือประโยชน์ในการออกำลังกายและการบริโภคอาหาร
มาก และมีการรับรู้ข้อเสียหรืออุปสรรคในการออกกำลังกายและการบริโภคอาหารน้อย และหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพมีการรับรู้ข้อเสียหรืออุปสรรคในการออกกำลังกายน้อยลง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.1.2 ด้านความเชื่อมั่นในสมรรถนะของตนเองเพื่อเอาชนะอุปสรรค
ในการออกกำลังกายและการบริโภคอาหาร พบว่า ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพมีการรับรู้ความเชื่อมั่นในสมรรถนะของตนเองเพื่อเอาชนะอุปสรรคในการออก
กำลังกายและการบริโภคอาหารโดยรวมมากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.1.3 ด้านการปฏิบัติ พบว่า ส่วนใหญ่มีการออกกำลังกายตามหลัก 
FITT มากกว่าร้อยละ 66.00 ขึ้นไป และพบว่า พลังงานที่ได้รับจากการบริโภคอาหารใน 1 วันของ
กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างสัปดาห์ที่ 2 และสัปดาห์ที่ 11 ของการทดลองไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 ด้านการเปลี่ยนแปลงระยะพฤติกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
เปลี่ยนแปลงระยะพฤติกรรมไปในทางที่ดี โดยหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพกลุ้ม
ตัวอย่างมีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น ในขั้นดำเนินการและขั้นธำรงไว้ จำนวน 9 คน (ร้อยละ 
30.00) และจำนวน 1 คน (ร้อยละ 3.33) ตามลำดับ และมีอัตราการเปลี่ยนแปลงลดลง ในขั้น
เตรียมการและขั้นมีความตั้งใจ จำนวน 9 คน (ร้อยละ 30.00) และจำนวน 1 คน (ร้อยละ 3.33) 
ตามลำดับ 

2.3 ด้านองค์ประกอบของร่างกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเปอร์เซ็นต์ไขมัน
ในร่างกายน้อยลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่น้ำหนักของร่างกายไม่แตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ .05 

เยี่ยมลักษณ์ อุดาการ และคณะ.(2560) ได้ดำเนินการวิจัยเรื่อง กิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพสำหรับนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมทางกายให้สมวัย และ
ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายของนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนใน
ถิ่นทุรกันดาร 
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กลุ่มตัวอย่างเป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–6 ในโรงเรียนสังกัดกองบังคับการตำรวจตระเวนชายแดน สำนักงานตำรวจ
แห่งชาติ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงเรียน
กลุ่มมูลนิธิไทยรัฐวิทยาใน 5 ภูมิภาคทั่วประเทศ กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกจากประชากร
แบบเจาะจง จำนวน 40 โรงเรียน จำนวนนักเรียน 2,546 คน และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
คู่มือการจัดกิจกรรมทางกายสมวัยและสนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญา การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ผลการสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมทางกายสมวัยและสนามเด็กเล่น

กลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญาสำหรับนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนใน
ถิ่นทุรกันดาร มีเนื้อหาประกอบด้วย ความเป็นมาของโครงการ กิจกรรมทางกาย สนามเด็กเล่น
กลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญา และแนวทางการดำเนินงาน ซึ่งผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ และนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  

2. แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายในโรงเรียน ได้แก่ รูปแบบของสนามเด็ก
เล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญา มีการจัดฐานเครื่องเล่นของสนามเด็กเล่นกลางแจ้งตาม
แนวคิดฐานปัญญา มีหลากหลายตามบริบทของสถานศึกษา มีการสร้างสรรค์ลักษณะของฐาน
แตกต่างออกไป แต่ยังยึดอยู่บนหลักการแนวคิดฐานปัญญา ส่วนการจัดกิจกรรมทางกายให้แก่
นักเรียน จัดในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา บูรณาการกับโครงการอื่น และเล่นอิสระนอกเวลา รวมทั้ง
การใช้ประโยชน์ร่วมกันของเครือข่าย 

งานวิจัยต่างประเทศ 
W. K. a. A. S. H. Hoeger (2002) ได้ดำเนินการวิจัยเรื่องโปรแกรมกิจกรรมทางกาย

ตามทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อสร้างความตื่นตัวและคล่องแคล่วในวัยรุ่น โดยมี
สาเหตุเนื่องจากการที่วัยรุ่นมีกิจกรรมทางกายในระดับต่ำ ผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดของทฤษฎีขั้นตอน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการออกแบบกิจกรรมทางกายสำหรับวัยรุ่น รูปแบบการวิจัยเป็นเชิง
ทดลองแบบมีกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม สอบวัดก่อน-หลัง 

การวิจัยนี้มุ่งศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่สร้างขึ้นว่า
สามารถสร้างความตื่นตัวและความคล่องแคล่วให้เกิดขึ้นในวัยรุ่นได้หรือไม่ โดยผลการวิจัยพบว่า 
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการออกกำลังกายตามขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับต่ำกว่า .05 และพบว่าในกลุ่ม
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ทดลอง วัยรุ่นมีการพัฒนากิจกรรมทางกาย ความตื่นตัว และความคล่องแคล่วดีขึ้นมากกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับต่ำกว่า .05 เช่นเดียวกัน เมื่อวิเคราะห์จำแนกประเภท
พบว่า สามารถจำแนกกลุ่มที่มีการพัฒนาตนเองและไม่มีการพัฒนาได้อย่างชัดเจน โดยใช้
หลักการของทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม วัยรุ่นที่มีการพัฒนาตนเองสูงจะมีคะแนนที่
สูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งพบว่า 4 ใน 5 ของกลุ่มทดลองจะมีคะแนนความสามารถทางสมองที่สูงขึ้น 
และสามารถที่จะจัดการตนเอง และปรับตัวเข้าสู่สังคมได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ผลการวิจัย
พบว่าการปรับตัวเข้าสังคมของวัยรุ่นกลุ่มทดลองจะดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการใช้โปรแกรมกิจกรรมทางการที่เน้นการพัฒนา
ตนเองและมีต้นทุนไม่สูงมากนัก จะช่วยพัฒนาวัยรุ่นให้มีความตื่นตัว คล่องแคล่วว่องไวมากขึ้น 

Ballard (2005) ได้ดำเนินการวิจัยเชิงทดลอง เรื่องการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถแห่งตนร่วมกับทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อพัฒนากิจกรรมทาง
กายสำหรับหญิงอ้วน โดยดำเนินการทดลองในหญิงอ้วนจำนวน 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 29 
คน และกลุ่มควบคุม 29 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม ดำเนินการทดลองโดยใช้ระยะเวลา 24 สัปดาห์ 
ซึ่งในกลุ่มทดลองจะเป็นการจัดกิจกรรมทางกายที่ยึดหลักของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตน
ร่วมกับทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพื่อเปลี่ยนกระบวนการคิดและพฤติกรรมที่มี
ความสัมพันธ์กับกิจกรรมทางกาย ในขณะที่กลุ่มควบคุมจะเป็นการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย
ตามแบบแผนปกติที่เคยได้รับ 

เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยตัวโปรแกรม และแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย 
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และความสามารถแห่งตน ดำเนินการวัด 3 ครั้ง คือ ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 24 และ สัปดาห์ที่ 48 ตามลำดับ ผลการวิจัยพบว่า มีจำนวน 27 
คนจาก  29 คนในกลุ่ มทดลอง และ  17 คน  จาก  29 คนในกลุ่ มควบคุม  ที่ ร่ วมอยู่ ใน
กระบวนการวิจัยจนแล้วเสร็จ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก
ทั้งในด้านของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามขั้นตอน ความสามารถแห่งตน กิจกรรมทางกาย 
และสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องระบบหัวใจและหลอดเลือด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ 
สัปดาห์ที่ 24 และพบว่าหนึ่งในนั้น มีความคงทนต่อเนื่องจนถึงสัปดาห์ที่ 48  ในขณะที่กลุ่ม
ควบคุมพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามขั้นตอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเพียง 2 ขั้นตอน
ย่อยเท่านั้น ในขณะที่ขั้นตอนย่อยอื่น ๆ ความสามารถแห่งตน กิจกรรมทางกาย และสมรรถภาพ
ทางกายที่เกี่ยวข้องระบบหัวใจและหลอดเลือดไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั้ง ณ สัปดาห์
ที่ 24 และ 48 
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C. B. Corbin, G.J. Welk, W.R. Corbin, and K.A. Welk, (2008) ได้ดำเนินการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการใช้ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับทฤษฏีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัด
กิจกรรมทางกายที่สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิต โดยกลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่สมัคร
ใจเข้าร่วมการวิจัย จำนวน 60 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มอย่างสุ่ม กลุ่มทดลองจะดำเนินการทดลอง
โดยใช้ระยะเวลา 6 เดือน โดยโปรแกรมที่ใช้นั้น จะยึดอยู่บนทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความสามารถแห่งตน และการตัดสินใจเชิงสมดุล ดำเนินวัดใน 3 ระยะ คือ ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง 3 เดือน และ 6 เดือนตามลำดับ 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับความสามารถแห่งตนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติระหว่างควบคุมและ
กลุ่มทดลองในด้านของมุมมองที่มีต่อประโยชน์ของการออกกำลังกาย ในขณะที่มุมมองที่มีต่อ
อุปสรรค หรือข้อจำกัดของการออกกำลังกายนั้น กลุ่มทดลองมีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ณ เดือนที่ 3 
และเดือนที่ 6 พบว่ากลุ่มทดลองมีกิจกรรมทางกายที่ดีกว่า และมีมุมมองต่ออุปสรรค ข้อขัดข้องใน
การออกกำลังกายน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะที่เมื่อพิจารณาตาม
ช่วงเวลา พบว่าจากก่อนเริ่มดำเนินการวิจัย จนสิ้นสุดการวิจัย โปรแกรมที่ทดลองสามารถทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ 3 ขั้นตอนย่อย ในขณะที่อีก 7 ขั้นตอนย่อยพบว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ฟิรูเซห์ โมสตาฟาวี และคณะ(FiroozehMostafavi and et al. 2015) ได้ดำเนินการ
วิจัยเชิงทดลองเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกาย และตัวบ่งชี้ภาวะผิดปกติในระบบเผา
ผลาญอาหารในหญิง โดยสอดแทรกทฤษฏีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยดำเนินการ
ทดลองในหญิงที่มีภาวะผิดปกติในระบบการเผาผลาญอาหาร จำนวน 142 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองจำนวน  71  คน และกลุ่มควบคุมอีกจำนวน 71 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม โดยมีการวัดผล
หลังการทดลอง 3 และ 6 เดือนตามลำดับ ในการวิจัยดังกล่าว คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือคือ 
แบบสอบถาม SECQ ของมาร์คัส แบบสอบถามกระบวนการเปลี่ยนแปลง แบบสอบถาม
ความสามารถแห่งตนและการตัดสินใจเชิงสมดุล ร่วมกับแบบทดสอบมาตรฐานที่วัดกิจกรรมทาง
กาย ในขณะเดียวกันคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวัดตัวแปรที่เป็นชีวเคมีร่วมด้วย ได้แก่ ภาวะอ้วนลง
พุง ระดับไตรกลีเซอไรล์ และระดับของไขมันดี (HDL)  

ในการวิจัยครั้งนี้ โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ดำเนินการทดลอง คณะผู้วิจัยสร้าง
โดยยึดหลักการของทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการ
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วิเคราะห์ความแปรปรวน การทดสอบค่าที และเทคนิคการทดสอบของไฟรด์แมน กำหนดระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่าในกลุ่มทดลอง มีระดับของกิจกรรมทางกายเพิ่ม
สูงขึ้น และมีความก้าวหน้าในแต่ละขั้นตอนของพฤติกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ในกลุ่ม
ควบคุมพบว่า ไม่แตกต่างกัน และพบว่าในกลุ่มทดลองนั้น ภาวะอ้วนลงพุง ระดับไตรกลีเซอไรล์ 
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะที่ระดับของไขมันดี เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
เช่นเดียวกัน ในขณะที่กลุ่มควบคุมพบว่าระดับไตรกลีเซอไรล์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
และระดับไขมันดี ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

มาร์คัสและคณะ (Marcus. et al. 1992) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบสอบถามวัด
ระยะการเปลี่ยนแปลง (Stages of Change)และความเชื่อในความสามารถตนเอง(Self-
Efficacy)ของการออกกำลังกายโดยใช้กลุ่มตัวอย่าง2 กลุ่มกลุ่มแรกจำนวน 1063 คนกลุ่มตัวอย่าง
ที่ 2 จำนวน 429 คนทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่างใช้การสำรวจวัดระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกับความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองจากการศึกษาความสัมพันธ์นั้นพบว่าคะแนนทั้งหมดของความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองในแต่ละข้อมีความแตกต่างกันมากในแต่ละระยะของการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนความ
แปรปรวนกลุ่มแรกคือ .23 และกลุ่มที่สองคือ .28 บุคคลที่อยู่ในระยะก่อนการพิจารณามีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญจากบุคคลที่อยู่ในระยะอื่นของระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมส่วน
คะแนนความเชื่อในความสามารถของตนเองมีคะแนนต่ำสุดในบุคคลที่อยู่ในระยะก่อนการ
พิจารณาและสูงที่สุดในบุคคลที่อยู่ในระยะคงไว้ซึ่งการปฏิบัต ิ

คริสโตเฟอร์ (Christopher.1997) ได้ศึกษาเรื่องผลของวิธีการ 3 วิธีในการส่งเสริม
การออกกำลังกายในบุคคลที่ทำงานประเภทที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายน้อยซึ่งวิธีการ 3 วิธีได้แก่  
1) การวัดการประเมินผลการออกกำลังกาย (Fitness Assessment) ได้แก่ค่าดัชนีมวลกายอัตรา
การใช้ออกซิเจนสูงสุดความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 2) การให้คำปรึกษา
ด้านการออกกำลังกาย (Exercise Consultation) ใช้เวลา 30 นาที 3) การให้ข้อมูลข่าวสารด้าน
การออกกำลังกาย(Information Only)ได้แก่หนังสือและรายชื่อสถานออกกำลังกายกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดจะได้รับแบบสอบถามที่สร้างขึ้นตามขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of 
Change Model) เป็นระยะ ๆ ได้แก่เริ่มการทดลอง 4 สัปดาห์ 3 เดือนและ 6 เดือนและแบบบันทึก
พฤติกรรมการออกกำลังกายในแต่ละสัปดาห์ผลการศึกษาพบว่าวิธีการทั้งสามสามารถเพิ่มการ
ออกกำลังกายในกลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และความต่อเนื่องของ
พฤติกรรมการออกกำลังกายยังคงมีอยู่ตลอดระยะเวลา 6 เดือนแต่พบว่าเริ่มมีการลดลงของ
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พฤติกรรมในระยะ 3 เดือนหลังสิ้นสุดการทดลองและแนวโน้มที่จะลดลงเรื่อย  ๆ นอกจากนี้การ
ได้รับข้อมูลข่าวสารเป็นวิธีที่เสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุดควรจะนำไปใช้เพื่อให้เกิดการยอมรับพฤติกรรม
การออกกำลังกายในระยะแรก 
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บทที่ 3  
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา( Research & Development) โดยใช้วิธีการวิจัย
แบบผสานวิธี  (Mixed Method Research) แบบตัวหลักและตัวรองตามลำดับ (Sequential 
Dominant and Less Dominant Status Design) ซึ่ งมี วิธีการวิจัย เชิงปริมาณ  (Quantitative 
Research)เป็นตัวหลัก และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) เป็นตัวรอง มีความมุ่ง
หมายหลักเพื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี สามารถแบ่งระยะการดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ตาม
ความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจัย ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความ
ฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี การวิจัยระยะ
นี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจบุกเบิก (Exploratory Survey Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงผสมผสาน
แบบแผนรองรับภายใน (Embedded Design) ซึ่งมีวิธีการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพเป็นตัวแบบภายใน  
มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 4 ส่วน คือ 1. การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2. การ
สำรวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 3. การวิเคราะห์ความต้องการจำเป็น
ต่อโปรแกรม/กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัด
ให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี(นักเรียนในระดับชั้น 1-3) ของโรงเรียนประถมศึกษา ตามความคิดเห็นของ
ครูผู้สอน และ 4. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ถึงแนวทางในการสร้าง
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ป ี

ระยะที่ 2 การสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี  การวิจัยระยะนี้เป็นการวิจัยเชิงสังเคราะห์ (Synthesis 
Research) โดยนำสารสนเทศจากระยะที่ 1 มายกร่างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี พร้อมทั้งคู่มือการใช้โปรแกรมฯ 
การดำเนินการในส่วนนี้จะสร้างโปรแกรมฯ ที่มีความจำเพาะเจาะจงต่อช่วงอายุของเด็ก โดย
พิจารณาจากความต้องการจำเป็นของการพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก 
อายุ 7-9 ปี  เป็นหลัก ว่าต้องดำเนินการในช่วงอายุใดก่อน (ช่วงอายุใดที่มีพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานต่ำที่สุด โดยพิจารณาจากผลการวิจัยในระยะที่ 1 ) 
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ระยะที่ 3 การประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี การวิจัยระยะนี้เป็นการวิจัยเชิง
ประเมิน (Evaluation Research) เพื่อประเมินประเมินคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยประยุกต์ใช้แนวทางการประเมินของสมาคมการประเมินแห่ง
สหรัฐอเมริกา (American Evaluation Association : AEA) ตามมาตรฐานการประเมินในด้าน
ความถูกต้องและความเหมาะสม ซึ่งใช้กระบวนการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Judgement)  
และด้านความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ ซึ่งใช้กระบวนการประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
(Stakeholder Based Evaluation) คือครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และ
รับผิดชอบสอนในกลุ่มเด็กอายุ 7-9 ปี(ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3) 

ซึ่งสามารถแสดงขั้นตอนการวิจัย(Research Flowchart) ได้ดังภาพประกอบ 2 
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       ระยะ           กระบวนการ        ผลลัพธ ์
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการวิจัย (Research flowchart) 

จากภาพประกอบ 2 สามารถแสดงรายละเอียดของแต่ละระยะและขั้นตอนของการวิจัย
ได้ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
...…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 

 
 
 

1. การสังเคราะห เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข อง 

2. การส ารวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

ของเด็กอายุ 7-9 ป  

3. การวิเคราะห ความต องการจ าเป นต อโปรแกรม/

กิจกรรมความฉลาดรู ทางกายเพื่อเสริมสร าง

พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัดให กับเด็ก

อายุ 7-9 ป  (นักเรียนในระดับช้ัน ป.1-3) ของ

โรงเรียนประถมศึกษา ตามความคิดเห็นของ

ครูผู สอน 

4. การสัมภาษณ แบบกึ่งโครงสร าง ด านกิจกรรม

ความฉลาดรู ทางกายเพื่อเสริมสร างพัฒนาการ

การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป  

ระยะที่ 1 การศึกษาข อมูล

พื้นฐานและแนวทางใน

การพัฒนาโปรแกรม

กิจกรรมความฉลาดรู ทาง

กายเพื่อเสริมสร าง

พัฒนาการการเคลื่อนไหว

พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป  

พัฒนาการการเคลื่อนไหว

พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป  

การจัดโปรแกรมกิจกรรม

ความฉลาดรู ทางกายเพื่อ

เสริมสร างพัฒนาการการ

เคลื่อนไหวของโรงเรียน

ประถมศึกษา 

การจัดโปรแกรมกิจกรรม

ความฉลาดรู ทางกายเพื่อ

เสริมสร างพัฒนาการการ

เคลื่อนไหวของโรงเรียน

ประถมศึกษา 

ระยะที่ 2 การสร าง

โปรแกรมกิจกรรมความ

ฉลาดรู ทางกายเพื่อ

เสริมสร างพัฒนาการการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก

อายุ 9-7 ป  

5. ยกร างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู ทางกาย

เพื่อเสริมสร างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

ของเด็กอายุ 7-9 ป  

การจัดโปรแกรมกิจกรรม

ความฉลาดรู ทางกายเพื่อ

เสริมสร างพัฒนาการการ

เคลื่อนไหวของโรงเรียน

ประถมศึกษา 

ระยะที่ 3 การประเมิน

คุณภาพของโปรแกรม

กิจกรรมความฉลาดรู ทาง

กายเพื่อเสริมสร าง

พัฒนาการการเคลื่อนไหว

พื้นฐานของเด็กอายุ 9-7 

ป  

6. การประเมินคุณภาพของโปรแกรมและคู มือการ

ใช โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู ทางกายเพื่อ

เสริมสร างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน

ของเด็กอายุ 7-9 ป  ในด านความถูกต องและความ

เหมาะสมโดยผู เช่ียวชาญ และด านความเป น

ประโยชน และความเป นไปได โดยครูผู สอน 

โปรแกรมกิจกรรมความ

ฉลาดรู ทางกายเพื่อ

เสริมสร างพัฒนาการการ

เคลื่อนไหวของโรงเรียน

ประถมศึกษา 
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ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมลูพื้นฐานและแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความ
ฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

ในระยะนี้ ผู้วิจัยกำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวทาง
ในการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยดำเนินการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การประเมิน
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี การสำรวจโปรแกรม/กิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 7-9 ปี(นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1-3) ของโรงเรียนระดับถมศึกษา และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางการสร้าง
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก 
อายุ 7- 9 ปีและประเมินระดับความฉลาดรู้ทางกาย และระดับกิจกรรมทางกายของเด็กอายุ 7-9 ปี 
และสังเคราะห์แนวทางในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย
ของเด็กอายุ 7-9 ปี ซึ่งดำเนินการใน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Document Synthesis) ใน
เรื่องของความฉลาดรู้ทางกาย กิจกรรมทางกาย ทักษะและพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็กอายุ 7-9 ปี ที่ครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ และแนวทางในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยผู้วิจัยดำเนินการ สำรวจ 
ค้นหา และวิเคราะห์ แจกแจงเนื้อหาของเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามประเด็นสำคัญ คือ 

1.1 แนวคิด หลักการของการเสริมสร้างทักษะและพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานที่เหมาะสมกับเด็กในช่วงอายุ 7–9 ปี เพื่อสร้างเป็นแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

1.2 แนวคิดและหลักการของการเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย การจัดกิจกรรม
ทางกาย เพื่อสร้างแบบสำรวจกิจกรรมความรอบรอบรู้ทางกาย ฯ ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
และเพื่อใช้ประกอบเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนากิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

จากนั้นดำเนินการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เพื่อสร้างกรอบแนวทาง
ในการสร้างแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 7-9 ปี แบบสำรวจโปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกาย ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา และแนวทางในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสร้างกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็กอายุ 7-9 ป ี
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ขั้นตอนที่ 2 สำรวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก อายุ 7-9 ปี โดยผู้วิจัย
ดำเนินการ ตามขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

2.1 กำหนดกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล โดยมีประชากร คือเด็กที่มีอายุระหว่าง 
7-9 ปี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 10 ,132 คน 
จาก 204 โรงเรียน ดังแสดงในตาราง 6 

ตาราง 6 จำนวนประชากรของเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำแนกตามอำเภอ อายุและเพศ 

 
อำเภอ 

 
จำนวน 
โรงเรียน 

อายุของเด็ก  
รวม อายุ 7 ปี อายุ 8 ปี อายุ 9 ปี 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1.เมืองกำแพงเพชร 84 909 821 917 768 925 813 2,751 2,402 
2.ไทรงาม 29 262 254 234 221 225 214 721 689 
3.พรานกระต่าย 44 341 298 317 285 334 293 992 876 
4.ลานกระบือ 29 168 177 173 175 209 181 550 533 
5.โกสัมพีนคร 18 115 85 113 103 101 101 329 289 

รวม 204 1,795 1,635 1,754 1,552 1,794 1,602 5,343 4,789 

 
จากนั้น กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยเปิดตารางสำเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน  

R. V. Krejcie, and D. W. Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้จำนวนตัวอย่าง
ทั้งสิ้น 375 คน แต่เพื่อความน่าเชื่อถือและความครอบคลุมของข้อมูล ผู้วิจัยได้กำหนดจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น 390 คน ซึ่งมากกว่าขนาดตัวอย่างที่คำนวณได้ แล้วดำเนินการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง
ชั้นตามสัดส่วน (Proportional Stratified Sampling) ได้ผลดังตาราง 7 
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ตาราง 7 จำนวนตัวอย่างของเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียนสังกัดสำนักงาน เขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำแนกตามอำเภอ อายุและเพศ 

 
อำเภอ 

อายุของเด็ก  
รวม อายุ 7 ปี อายุ 8 ปี อายุ 9 ปี 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม 
1.เมืองกำแพงเพชร 34 31 34 29 35 31 103 91 194 
2.ไทรงาม 10 10 9 9 9 8 28 27 55 
3.พรานกระตา่ย 13 12 12 11 13 11 38 34 72 
4.ลานกระบือ 7 7 7 7 8 7 22 21 43 
5.โกสัมพีนคร 5 4 5 4 4 4 14 12 26 

รวม 69 64 67 60 69 61 205 185 390 

 
2.2 ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก อายุ 7- 9 ป ี
2.3 การหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.3.1 ผู้วิจัยนำแบบทดสอบฯ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ และดำเนินการแก้ไข 

2.3.2 นำแบบทดสอบที่ผ่านการปรับแก้จากอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์
แล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านพลศึกษา และ/หรือกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี  จำนวน 
4 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน เพื่อหาคุณภาพด้านความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ซึ่งกำหนดเกณฑ์การผ่านคือมีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป จึงจะถือ
ว่าข้อคำถามและเครื่องมือชุดดังกล่าวมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนำไปใช้ได้ 

2.3.3 ตรวจสอบแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
2.3 .4  นำแบบทดสอบไปทดลองใช้  ( try out) ในนั ก เรียน ระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จำนวน 30 
คน แล้วดำเนินการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ  
7- 9 ปี โดยพิจารณาจากค่าอำนาจจำแนก (Discrimination)ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
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ระหว่างข้อนั้นกับคะแนนรวมเมื่อหักคะแนนข้อนั้นออก (Corrected Item Total Correlation) ซึ่ง
จะต้องมีค่า r ≥ .20 จึงจะถือว่าแบบทดสอบข้อนั้นมีอำนาจจำแนกเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ 
และพิจารณาจากค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาช 
(Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งจะต้องมีค่า r ≥.70 จึงจะถือว่าแบบทดสอบฉบับนั้นมีความ
เชื่อมั่นเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ 

ซึ่งผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็กอายุ 7- 9 ปี พบว่าแบบทดสอบฯ มีคุณภาพเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ ดังปรากฏผลตาม
ตาราง 8 

ตาราง 8 คุณภาพของแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7- 9 ป ี

 
ลำดับ 

แบบทดสอบย่อยจำแนกตาม 
รายทักษะ 

คุณภาพของแบบทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
(IOC) 

อำนาจจำแนก(r) 

1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
1.1 ทักษะการเดิน (Walking) 1.00 .22 

1.2 ทักษะการวิ่ง (Running) 1.00 .30 

1.3 ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน 
(Jumping) 

1.00 .27 

2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 
2.1 ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) 0.80 .32 

2.2 ทักษะการขว้าง (Throwing) 0.80 .24 

2.3 ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) 0.80 .32 

2.4 ทักษะการเตะ (Kicking) 1.00 .33 

2.5 ทักษะการรับบอลสองมือระดบัอก 
(Receiving) 

0.80 .22 

2.6 ทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น 
(Bouncing) 

0.80 .25 

ค่าความเชือ่มั่น (r) = .82 
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2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.4.1 ผู้วิจัยนำหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒถึงสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม
แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จากเด็กที่มีอายุ 7-9 ปี    

2.4.2 ผู้วิจัยประสานงานกับครูผู้สอนที่ดูแลเด็ก ๆ (ครูประจำชั้น) ตามโรงเรียน
ต่าง ๆ โดยนัดหมายวันเวลา ในการเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 
โดยประมาณ 5 นาทีต่อนักเรียน 1 คน ซึ่งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย (ซึ่งผ่านการอบรมเตรียมความ
พร้อม และทักษะในการดำเนินการทดสอบมาเป็นอย่างดีแล้ว) เป็นผู้ดำเนินการทดสอบและเก็บ
รวมรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นแปลผลค่าเฉลี่ย
ออกมาเป็นระดับพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยจำแนกตามเพศ ชั้นปีที่
ศึกษา และเขตอำเภอที่เป็นสถานที่ตั้งของโรงเรียน  

โดยกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของระดับพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน(ความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน) ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย    ระดับความสามารถของทักษะ 
2.66 – 4.00    ความสามารถในระดับสูง 
1.33 – 2.65    ความสามารถในระดับปานกลาง 
0.00 – 1.32    ความสามารถในระดับต้องปรับปรุง 

จากนั้นดำเนินการวิเคราะห์สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistic) เพื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี จำแนกตามตัวแปรข้อมูลส่วนบุคค
ของนักเรียน คือ 1) เพศ วิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Independent Sample t-test  
2) อายุ วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ซึ่งหาก
พบว่ามีนัยสำคัญทางสถิติ จะดำเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Multiple Comparison 
Test) ด้วยสถิติทดสอบของแอลเอสดี(LSD) และ 3)อำเภอที่เป็นสถานที่ตั้งของโรงเรียนที่นักเรียน
ศึกษา วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ซึ่งหาก
พบว่ามีนัยสำคัญทางสถิติ จะดำเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Multiple Comparison 
Test) ด้วยสถิติทดสอบของแอลเอสดี(LSD) เช่นเดียวกัน โดยกำหนดระดับนัยสำคัญของการ
ทดสอบ คือ .05 แล้วนำเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 
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ขั้นตอนที่  3 สำรวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่โรงเรียนระดับประถมศึกษาจัดให้กับ
นักเรียนในความรับผิดชอบของตัวเอง ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยมุ่งประเมินลักษณะของการจัดกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกาย ฯ ของสถานศึกษาที่จัดให้กับนักเรียนในแต่ละระดับชั้น (ระดับชั้น ป.1-3) ว่า
มีมากน้อยเพียงใด และเน้นหนักไปในกิจกรรมใด ตลอดจนกิจกรรมดังกล่าวสามารถที่จะ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7- 9 ปี ได้หรือไม่ อย่างไร ซึ่งกำหนด
ขั้นตอนย่อย ๆ ดังนี้ 

3.1 กำหนดแหล่งข้อมูลในการเก็บ โดยในส่วนนี้ผู้วิจัยกำหนดการเก็บข้อมูลจาก
ครูที่สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียนที่อยู่ในสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 204 โรงเรียน โดยเก็บจากตัวแทนครูที่
สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นป.1- 3 ของโรงเรียนนั้น ๆ โรงเรียนละ 1 คน  รวมจำนวนทั้งสิ้น 204 
คน (จากการเปิดตารางสำเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน R. V. Krejcie, and D. W. Morgan, 
(1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 136 คน แต่เพื่อความน่าเชื่อถือและความครอบคลุมของข้อมูล 
ผู้วิจัยจึงดำเนินการเก็บในทุกโรงเรียนเป็นจำนวน 204 คน แทน) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเข้า ดังนี้   

1) เป็นครูที่สอนพลศึกษาในเด็กที่มีอายุ 7-9 ปี ในโรงเรียนที่สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 

2) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการสอนพลศึกษาอย่างน้อย 3 ปี  
3) มีคุณวุฒิไม่ต่ำกว่าปริญญาตรี 

3.2 การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในส่วนนี้ผู้วิจัยดำเนินการสร้าง
แบบสำรวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7- 9 ปี ของโรงเรียนระดับประถมศึกษาโดยมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) และแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยพิจารณาในมิติของความ
ต้องการเพื่อการพัฒนา และสภาพการดำเนินการปัจจุบัน 

ซึ่งมีการให้ความหมายของค่าคะแนน ดังนี้ 
คะแนน    ความหมาย 
5   มีความต้องการเพื่อการพัฒนา/สภาพการดำเนินการปัจจุบันในระดับมาก

ที่สุด 
4   มีความต้องการเพื่อการพัฒนา/สภาพการดำเนินการปัจจุบันในระดับมาก 
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3   มีความต้องการเพื่อการพัฒนา/สภาพการดำเนินการปัจจุบันในระดับ
ปานกลาง 

2   มีความต้องการเพื่อการพัฒนา/สภาพการดำเนินการปัจจุบันในระดับ
น้อย 

1   มีความต้องการเพื่อการพัฒนา/สภาพการดำเนินการปัจจุบันในระดับ
น้อยที่สุด 

3.3 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
3.3.1 ผู้วิจัยนำแบบสำรวจฯ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบ และดำเนินการแก้ไข 
3.3.2 นำแบบสำรวจฯ ที่ผ่านการปรับแก้จากอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธ์แล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา และ/หรือ
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี  
จำนวน 4 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน เพื่อหาคุณภาพด้าน
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ซึ่งกำหนดเกณฑ์การผ่านคือมีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป จึงจะถือ
ว่าข้อคำถามและเครื่องมือชุดดังกล่าวมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนำไปใช้ได้ 

3.3.3 ตรวจสอบแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
3.3.4 นำแบบสำรวจไปทดลองใช้ (try out) กับครูผู้สอนวิชาพลศึกษาซึ่งไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างที่จะประเมินความต้องการ จำนวน 30 คน แล้วดำเนินการวิเคราะห์คุณภาพของแบบ
สำรวจ โดยการหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอน
บาช (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งจะต้องมีค่า r ≥ .70 จึงจะถือว่าแบบสำรวจ มีความ
เชื่อมั่นเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ 

ซึ่งผลการตรวจสอบคุณภาพของสำรวจความต้องการจำเป็นของครูผู้สอนที่มี
ต่อการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี พบว่าแบบสำรวจ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 – 
1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น (r) เท่ากับ .79 แสดงว่าแบบสำรวจ ฯ มีคุณภาพเหมาะสม สามารถที่
จะนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยนำหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถึงสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 
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เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมแบบสำรวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7- 9 ปี ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา จากตัวแทน
ครูที่สอนวิชาพลศึกษา ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยประสานงาน
กับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม ศึกษากำแพงเพชร เขต 1 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
นัดหมายเวลาส่งคืน 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำแบบสำรวจ มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความต้องการเพื่อการพัฒนา(I) และ สภาพการดำเนินการปัจจุบัน
(D) จากนั้นดำเนินการวิเคราะห์ค่าดัชนีความต้องการจำเป็นประยุกต์ (PNImodified) จากสูตร 

PNImodified  =  (I-D)/D 
เมื่อ I หมายถึง ความต้องการเพื่อการพัฒนา 

D หมายถึง สภาพการดำเนินการปัจจุบัน 
จากนั้น ดำเนินการจัดเรียงลำดับความสำคัญของกิจกรรม/ประเด็นที่ประเมิน 

โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความต้องการจำเป็นประยุกต์ที่คำนวณได้จากมากไปน้อยตามลำดับ 
แล้วนำเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 

ขั้นตอนที่  4  สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi- structured Interview) ด้าน
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี 
จากผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย/กิจกรรมทางกาย /กิจกรรมพัฒนาทักษะ
หรือพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก อายุ 7 -9 ปี และการสร้างโปรแกรมทางพลศึกษา/
โปรแกรมความฉลาดรู้ทางกาย/โปรแกรมการพัฒนาหรือเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน จำนวน 5 ท่าน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า(Inclusion Criteria)  ตามข้อ 1 หรือข้อ 2 หรือข้อ 3 
คือ 

1) มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกทางพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
หรือประเด็นที่ดำเนินการวิจัย เช่นการเสริมสร้างสุขภาพเด็ก จิตวิทยาพัฒนาการเด็ก เป็นต้น หรือ 

2) มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโททางพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
หรือประเด็นที่ดำเนินการวิจัย เช่นการเสริมสร้างสุขภาพเด็ก จิตวิทยาพัฒนาการเด็ก เป็นต้น โดยมี
ตำแหน่งทางวิชาการตั้งแต่ระดับผู้ศาสตราจารย์ ขึ้นไป โดยมีผลงานด้านกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กาย / กิจกรรมทางกายหรือการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี หรือกลุ่ม
ใกล้เคียงเป็นที่ประจักษ์ 
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3) มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย กิจกรรมทางกาย 
และ/หรือกิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานสำหรับเด็ก โดยมีประสบการณ์ใน
งานดังกล่าวอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี ซึ่งเมื่อได้เนื้อหา/ประเด็นที่ต้องการ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
วิเคราะห์เนื้อหาของเอกสาร/งานวิจัยที่ได้ เพื่อกำหนดกรอบและประเด็น เพื่อนำไปสร้างและ
พัฒนาโปรแกรมฯต่อไป 

4.1 การสร้างเครื่องมือในระยะนี้มีเครื่องมือ 1 ชิ้น ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-structured Interview) แนวทางการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

4.2 การหาคุณภาพเครื่องมือ  
4.2.1 ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างฯ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ และดำเนินการแก้ไข 
4.2.2 นำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างฯ ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไป

ทดลองสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 2 คน เพื่อตรวจสอบความเป็นปรนัย (Objectivity) ของข้อ
คำถาม ว่าก่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันในการตอบข้อคำถามนั้น  ๆ และทำให้ได้คำตอบที่
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย หรือไม่ อย่างไร จากนั้น ดำเนินการปรับแก้ข้อคำถามให้
ชัดเจน มีความเป็นปรนัยเพิ่มขึ้น ก่อนนำไปใช้เก็บข้อมูลเพิ่มเติมในกลุ่มกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป ซึ่ง
พบว่าผู้เชี่ยวชาญที่ให้ข้อมูลมีความเข้าใจตรงกันต่อข้อคำถาม และให้ข้อมูลได้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของการวิจัย แสดงว่าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างฯ ที่สร้างขึ้น มีความเป็นปรนัย 
สามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.3.1 ผู้วิจัยนำหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒถึงผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านเพื่อขออนุญาตสัมภาษณ์ถึงแนวทางการสร้างโปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยใช้เวลาในการ
สัมภาษณ์ 40-60 นาที ซึ่งผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ ด้วยตนเอง 

4.3.2 ผู้วิจัยประสานงานผู้เชี่ยวชาญเพื่อทำการนัดหมายวันเวลา และทำการ
สัมภาษณ์ 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ด้วยเทคนิค
การวิเคราะห์ (Content analysis) ร่วมกับการสรุปอุปนัย (Analytic induction) แล้วนำเสนอในรูป
ของความเรียงเชิงพรรณนา พร้อมข้อสรุป 
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ระยะที่ 2 การสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูท้างกายเพื่อเสริมสร้างพฒันาการการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานของเดก็อายุ 7-9 ป ี

ในระยะนี้เป็นการนำผลการวิจัยเชิงสังเคราะห์ (Synthesis Research) จากระยะที่ 1 
มายกร่างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
ของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยการดำเนินการในส่วนนี้จะพิจารณาสร้างโปรแกรมฯ ที่มีความจำเพาะ
เจาะจงต่อช่วงอายุของเด็ก โดยประเมินจากความต้องการจำเป็นของการพัฒนาความสามารถใน
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก อายุ 7-9 ปี เป็นหลัก ว่าต้องดำเนินการในช่วงอายุใดก่อน (ช่วงอายุ
ใดที่มีพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่ำที่สุด โดยพิจารณาจากผลการวิจัยในระยะที่ 1 ) โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่  5  ยกร่างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยดำเนินการนำข้อมูล
สารสนเทศที่ได้จากขั้นตอนที่ 1-4 ของการวิจัยระยะที่ 1 มาสังเคราะห์ร่วม เพื่อยกร่างโปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี  
โดยโปรแกรมมีลักษณะเป็นชุดกิจกรรมย่อย ๆ มีระยะเวลาในการฝึกต่อเนื่อง จำนวน 8 สัปดาห์ 

ระยะที่ 3 การประเมินคณุภาพของโปรแกรมกจิกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสรมิสรา้ง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

ในระยะนี้เป็นการวิจัยเชิงประเมิน(Evaluation Research) โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ
สมาคมการประเมินแห่งสหรัฐอเมริกา (American Evaluation Association : AEA,2004) กับ
รูปแบบการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Judgement) และการประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
(Stakeholder Based Evaluation)เพื่อประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี ใน 3 ด้าน คือ 1) ด้าน
ความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรม ฯ 2) ด้านความเป็นประโยชน์ของโปรแกรมฯ และ 
3)ด้านความเป็นไปได้ของโปรแกรม โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 6 การประเมินคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในด้าน
ความถูกต้องและความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ และด้านความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้
โดยครูผู้สอนวิชาพลศึกษา  
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6.1 สร้างแบบประเมินคุณภาพโปรแกรม ฯ จำนวน 2 ฉบับ คือ  
6.1.1 แบบประเมินมาตรฐานด้านความถูกต้อง ( Accuracy Standard)และ

มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standard) ของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ของผู้เชี่ยวชาญ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีการให้ความหมายของค่า
คะแนน ดังนี้ 

คะแนน     ความหมาย 
5   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความถูกต้องและความเหมาะสมในระดับมาก

ที่สุด 
4   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความถูกต้องและความเหมาะสมในระดับมาก 
3   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความถูกต้องและความเหมาะสมในระดับปาน

กลาง 
2   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความถูกต้องและความเหมาะสมในระดับน้อย 
1   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความถูกต้องและความเหมาะสมในระดับน้อย

ที่สุด 
6.1.2 แบบประเมินมาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ (Utility Standard) 

และมาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility Standard) ของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี 
ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีการให้ความหมาย
ของค่าคะแนน ดังนี้ 

คะแนน     ความหมาย 
5   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ใน

ระดับมากที่สุด 
4   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ใน

ระดับมาก 
3   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ใน

ระดับปานกลาง 
2   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ใน

ระดับน้อย 
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1   ประเด็นที่มุ่งประเมินมีความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ใน
ระดับน้อยที่สุด 

6.2 การหาคุณภาพของแบบประเมินคุณภาพโปรแกรม ฯ 
6.2.1 ผู้วิจัยนำแบบประเมินคุณภาพโปรแกรมฯ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ และดำเนินการแก้ไข 
6.2.2 ผู้วิจัยดำเนินการนำแบบประเมินคุณภาพทั้งสองฉบับฯ ที่ผ่านการ

ปรับแก้จากอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์แล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา และ/หรือกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี  จำนวน 4 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล 
จำนวน 1 คน เพื่อหาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ซึ่งกำหนดเกณฑ์การผ่าน
คือมีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป จึงจะถือว่าข้อคำถามและเครื่องมือชุดดังกล่าวมีคุณภาพด้านความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนำไปใช้ได้  พบว่าแบบประเมินฯ ทั้งสอบฉบับมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 แสดงว่ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีคุณภาพเหมาะสม 
สามารถนำไปใช้ได้ 

6.3 นำโปรแกรมฯ ที่ยกร่างขึ้นเรียบร้อยแล้ว และแบบประเมินคุณภาพโปรแกรม
ฯให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับผู้เชี่ยวชาญในขั้นตอนที่ 4 ของการวิจัย พิจารณาตรวจสอบคุณภาพ
ของโปรแกรมด้านความถูกต้อง (Accuracy Standard) และด้านความเหมาะสม (Propriety 
Standard) จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
(Interquartile range:IQR) โดยกำหนดเกณฑ์การผ่าน คือ ค่ามัธยฐานเท่ากับหรือมากกว่า 3.50  
และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile range:IQR) เท่ากับหรือน้อยกว่า 1.50 จึงจะถือว่า
โปรแกรมฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพในด้านความถูกต้องและเหมาะสม 

6.4 นำโปรแกรมฯ ที่ผ่านการพิจารณาปรับแก้จากรอบผู้เชี่ยวชาญแล้วให้ผู้ ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง คือ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา ในจังหวัดกำแพงเพชร 
พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมด้านความเป็นประโยชน์ (Utility Standard) และด้าน
ความเป็นไปได้ (Feasibility Standard) โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
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6.4.1 กำหนดแหล่งข้อมูลในการประเมิน คือ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ที่
รับผิดชอบในการสอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1- 3 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขต
จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 384 คน ซึ่งคำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของคอแครน (Cochran, 
1977) ดังสูตร 

 
n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
Z แทน ค่า Z ที่ระดับความเชื่อมั่น ในที่นี้กำหนดที่ร้อยละ 95 มีค่าเท่ากับ 

1.96 
e แทน ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 

เท่ากับร้อยละ 5 
และเพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล จึงกำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างเพิ่ม

เป็น 400 คน จากนั้นดำเนินการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
โดย 

1. สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ร้อยละ 70 ของ
อำเภอในจังหวัดกำแพงเพชร ได้จำนวนทั้งสิ้น 8 อำเภอ คือ เมืองกำแพงเพชร ไทรงาม คลองขลุง 
บึงสามัคคี พรานกระต่าย โกสัมพีนคร ลานกระบือ และขาณุวรลักษบุรี  

2. เลือกแบบกำหนดโควตาของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในเด็กอายุ 7-9 ปี 
(ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1- 3) ในแต่ละอำเภอ จำนวนอำเภอละ 50 คน รวม 8 อำเภอ 400 คน 

3. เลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จากกลุ่มตัวอย่าง
ในแต่ละอำเภอตามจำนวนที่กำหนด 

6.4.2 ดำเนินการเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ โดยใช้ Google Form เพื่อประเมิน
ความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรม ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
ซึ่งพบไว้มีครูผู้สอนวิชาพลศึกษาตอบแบบประเมินกลับคืนมาจำนวน 386 คน ซึ่งเกินกว่าจำนวนที่
คำนวณด้วยสูตรของคอแครน แสดงว่ามีปริมาณของผู้ตอบแบบประเมินเหมาะสมที่จะนำไป
วิเคราะห์ 
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6.4.3 นำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) โดยกำหนดเกณฑ์การผ่าน คือ ค่าเฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า 3.50 และ
ดำเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ ด้วยสถิติ
ทดสอบที แบบ One Sample t-test 

6.5 ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมฯ เพื่อให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นพร้อมเผยแพร่
ผลการวิจัย 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ครั้งนี้ แบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ออกตาม
ระยะของการวิจัย เป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี  

ตอนที่  2 ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี   

ตอนที่ 3 ผลการประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี   

และเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่สอดคล้องตรงกัน  ผู้วิจัยกำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
n  แทน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
Min แทน ค่าต่ำสุด 
Max แทน ค่าสูงสุด 
M     แทน ค่าเฉลี่ย 
SD  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Md แทน ค่ามัธยฐาน 
IQR แทน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 
SS  แทน ผลรวมกำลังสองของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df  แทน องศาความเป็นอิสระ 
MS แทน ค่าเฉลี่ยกำลังสองของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
F  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F.distribution) 
Sig. แทน ค่านัยสำคัญทางสถิติ 
*  แทน มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ทั้งนี้ การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้นำเสนอในลักษณะของการผสมผสาน
ระหว่างข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ป ี

ในตอนที่ 1 นี้สามารถจำแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามแหล่งข้อมูล ออกเป็น
ตอนย่อย ดังนี้ 

ตอนที่ 1.1 ผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในตอนย่อยนี้ ผู้วิจัยดำเนินการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับความฉลาดรู้ทางกาย กิจกรรมทางกาย ทักษะและพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี ที่ครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ และแนวทางในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี โดยผู้วิจัยดำเนินการ สำรวจ 
ค้นหา และวิเคราะห์ แจกแจงเนื้อหาของเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามประเด็นสำคัญ คือ 

1.1.1 แนวคิด หลักการของการเสริมสร้างทักษะและพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่เหมาะสมกับเด็กในช่วงอายุ 7-9 ปี เพื่อสร้างเป็นแบบทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี พบว่า การเคลื่อนไหว หมายถึง กิจกรรมที่สามารถทำให้
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้ทำงานประสานกัน จะส่งผลทำให้อวัยวะเหล่านั้นสามารถทำงาน
ร่วมกับระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อได้ดีขึ้นและทำให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว ซึ่งการ
เคลื่อนไหวจะมี 3 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การยืนบิดลำตัว การนั่งเหยียด
แขน เป็นต้น การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวแบบใช้
อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ เช่น การยกสิ่งของหรือการจับถืออุปกรณ์แล้วเคลื่อนที่ เป็นต้น ซึ่ง
กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีอยู่ในชีวิตประจำวันของมนุษย์ 

1.1.2 แนวคิดและหลักการของการเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย/
การจัดกิจกรรมทางกาย เพื่อสร้างแบบสำรวจกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย ฯ ของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา และเพื่อใช้ประกอบเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนากิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี พบว่า ทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ร่างกายหลายส่วน และเป็นพื้นฐานของ
ความฉลาดหรือความสามารถทางกาย (physical literacy) ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
(fundamental movement skills) เป็นฐานรากของการเคลื่ อนไหวเบื้ องต้ น  (foundational 
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movements) หรือเป็นรูปแบบที่ต้องเกิดก่อนทักษะอื่นใด ยิ่งมีความชำนาญและมีทักษะเฉพาะที่มี
ความซับช้อนมากขึ้นเท่าไรก็จะยิ่งส่งผลดีต่อการเล่น (play)เกมและกีฬาเฉพาะอย่างได้มาก
เท่านั้น ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานจำแนกเป็นทักษะกลุ่มย่อยดังนี้ 

1.1.2.1 ทักษะการจัดการกับร่างกาย (body management 
skills) หมายถึง การรักษาสมดุลร่างกายทั้งขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ตัวอย่างคือ การกลิ้ง การลง
สู่พื้น การก้มและการเหยียดการบิด และการหมุน การเหวี่ยงและการปีนป่าย ทักษะเฉพาะของการ
รักษาสมดุลร่างกาย (ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทั้งขนาดใหญ่และเล็ก ทั้งที่ใช้คนเดียว ใช้กับเพื่อน 
และใช้กับกลุ่ม ) เทคนิคการกลิ้ง /การหมุน การกลับตัว การเปลี่ยนสลับที่ การลงสู่พื้นอย่าง
ปลอดภัย และการปีนป่าย ทักษะการจัดการกับร่างกายพัฒนาได้ด้วยการใช้ร่างกายและการใช้มือ 
หากไม่มีความสามารถในการจัดการกับร่างกายการใช้ และการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานอื่น ๆ จะเป็นเรื่องยาก 

1.1.2.2 ทักษะการเคลื่อนที่  (locomotor skills) หมายถึง การ
เคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางต่าง ๆ จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เช่น การคลาน การเดิน การวิ่ง 
การกระโดดเท้าเดียว การกระโจน การกระโดดสองเท้า การวิ่งแบบควบม้า การกระโดดสลับเท้า 
และการว่ายน้ำ ซึ่งเป็นเทคนิคการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่โดยให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ ด้วยตนเอง การเคลื่อนที่เลียนแบบสัตว์เป็นกิจกรรมที่เด็ก ๆ ชอบมาก เพราะสนุก และ
ปฏิบัติได้ง่าย ๆ และครูก็สอนได้ง่ายรวมทั้งการเล่นเกมตามชื่อเรื่องก็เป็นอีกกิจกรรมทางกายอีก
รูปแบบหนึ่ง 

1.1.2.3 ทักษะการควบคุมวัตถุ (object control skills) ต้องใช้
อวัยวะต่าง ๆในการควบคุมและใช้วัตถุประกอบกัน วัตถุที่ใช้ เช่น ลูกบอล ห่วงยาง ฮูลาฮูป ไม้ตี
ริบบิ้น ใช้การควบคุมด้วยมือ เท้า และส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การขว้าง การโยนการรับ การ
จับ การเตะ การโหม่ง การเดาะ การตี การกระดอน และการเลี้ยง 

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า 
พัฒนาการของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน(fundamental movement skills) หรือทักษะกลไก 
(motor skills) มีความสำคัญอย่างมากต่อการสร้างเสริมรากฐาน(foundation) ของการมีส่วนร่วม
ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา เด็ก ๆ ที่ไม่มีโอกาสได้พัฒนาด้านนี้จะมีอุปสรรคและ
ประสบความยากลำบากเมื่อต้องเข้าร่วมในประสบการณ์การเล่นกีฬาหรือโปรแกรมต่าง ๆ ของ
โรงเรียนที่ต้องใช้ทักษะมากขึ้น 
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ตอนที่ 1.2 ผลการสำรวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ป ี 

ในตอนย่อยนี้ ผู้วิจัยดำเนินการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี (นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3) ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในจังหวัด
กำแพงเพชร จำนวน 390 คน ด้วยแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ7-9 ปี ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อบแล้ว ซึ่งผลการสำรวจพบว่ามีข้อมูลดังนี้ 

 1.2.1 ข้อมูลพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง สามารถ
แสดงได้ดังตาราง 9 และ ตาราง 10 

ตาราง 9 ข้อมลูส่วนบุคคลของเด็กอายุ 7-9 ปี ในโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดกำแพงเพชร  
(n=390) 

สถานภาพ จำนวน ร้อยละ 
1.เพศ   
 1.1 ชาย 205 52.56 
 1.2 หญงิ 185 47.44 
รวม 390 100.00 
2.อายุ   
 2.1 อายุ 7 ปี 133 34.10 
 2.2 อายุ 8 ปี 127 32.56 
 2.3 อายุ 9 ปี 130 33.33 
รวม 390 100.00 
3.อำเภอที่ตั้งของสถานศึกษา   
 3.1 อำเภอเมอืงกำแพงเพชร 194 49.74 
 3.2 อำเภอไทรงาม 55 14.10 
 3.3 อำเภอพรานกระต่าย 72 18.46 
 3.4 อำเภอลานกระบือ 43 11.03 
 3.5 อำเภอโกสัมพีนคร 26 6.67 
รวม 390 100.00 
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จากตาราง 9  พบว่าเด็กอายุ 7-9 ปี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 52.56 มีอายุ 7 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.10 และส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาใน
เขตอำเภอเมืองกำแพงเพชร คิดเป็นร้อยละ 49.74 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหท์ักษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในโรงเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดกำแพงเพชร (n=390) 

ทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

Min Max M SD แปลผล 

1.ทักษะการเดิน 
(Walking) 

.00 4.00 2.14 .84 ปานกลาง 

2.ทักษะการวิ่ง 
(Running) 

.00 4.00 2.11 .86 ปานกลาง 

3.ทักษะการกระโดด 2 ขา
พร้อมกัน (Jumping) 

.00 4.00 2.06 .93 ปานกลาง 

4.ทักษะการกลิ้งบอล 
(Rolling) 

.00 4.00 2.01 .95 ปานกลาง 

5.ทักษะการขว้าง 
(Throwing) 

.00 4.00 2.12 .92 ปานกลาง 

6.ทักษะการตีบอลด้วยมือ 
(Striking) 

.00 4.00 2.11 .92 ปานกลาง 

7.ทักษะการเตะ 
(Kicking) 

.00 4.00 2.07 .90 ปานกลาง 

8.ทักษะการรับบอลสอง
มือระดับอก (Receiving) 

.00 4.00 2.13 .98 ปานกลาง 

9.ทักษะการส่งบอล
กระดอนพื้น (Bouncing) 

.00 4.00 2.16 .95 ปานกลาง 

เฉลี่ยทุกทักษะ .78 3.11 2.10 .42 ปานกลาง 
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จากตาราง 10 พบว่าเด็กอายุ 7-9 ปี มีค่าเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานใน
ภาพรวม และแยกย่อยตามแต่ละทักษะอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด โดยทักษะที่ค่าเฉลี่ยของ
ทักษะสูงที่สุด คือทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.16 (SD = .95) 
รองลงมาคือทักษะการเดิน (Walking) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.14 (SD =.84) และทักษะที่มีค่าเฉลี่ย
ของทักษะต่ำที่สุด คือ ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.01(SD =.95) 

1.2.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี 
จำแนกตามเพศ ชั้นปีที่ศึกษา และอำเภอที่ตั้งของสถานศึกษาในจังหวัดกำแพงเพชร  
สามารถแสดงได้ดังตาราง 11 ถึง ตาราง 15 

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเดก็อายุ 7-9 ปี 
จำแนกตามเพศ (n= 390) 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เพศ n M SD t Sig. 
1.ทักษะการเดิน (Walking) ชาย 205 2.18 .80 .80 .43 

หญิง 185 2.11 .88   
2.ทักษะการวิ่ง (Running) ชาย 205 2.17 .83 1.40 .16 

หญิง 185 2.05 .89   
3.ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน 
(Jumping) 

ชาย 205 2.04 .93 .56 .58 
หญิง 185 2.09 .94   

4.ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) ชาย 205 1.95 .94 1.39 .16 
หญิง 185 2.08 .97   

5.ทักษะการขว้าง (Throwing) ชาย 205 2.11 .94 .25 .81 
หญิง 185 2.14 .90   

6.ทักษะการตีบอลด้วยมือ 
(Striking) 

ชาย 205 2.16 .88 1.10 .27 
หญิง 185 2.05 .96   

7.ทักษะการเตะ (Kicking) ชาย 205 2.11 .88 1.00 .32 
หญิง 185 2.02 .92   
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เพศ n M SD t Sig. 
8.ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก 
(Receiving) 

ชาย 205 2.24 .90 2.42* .02 
หญิง 185 2.00 1.05   

9.ทักษะการส่งบอลกระดอนพืน้ 
(Bouncing) 

ชาย 205 2.16 .97 .06 .95 
หญิง 185 2.16 .94   

เฉลี่ยทุกทักษะ ชาย 205 2.12 .40 1.06 .29 
หญิง 185 2.08 .43   

* มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 11 พบว่าค่าเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี ที่มี
เพศแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในภาพรวม และเกือบทุกทักษะไม่
แตกต่างกัน ยกเว้นในทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) ที่พบว่าเด็กชายมีทักษะที่
ดีกว่าเด็กหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 12 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของค่าเฉลีย่ของทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเดก็อายุ 7-9 ปี จำแนกตามอายุ (n=390) 

ทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

1.ทักษะการเดิน (Walking) ระหว่างกลุ่ม 34.63 2 17.31 28.23* <.01 
ภายในกลุ่ม 237.33 387 .61   
รวม 271.96 389    

2.ทักษะการวิ่ง (Running) ระหว่างกลุ่ม 40.07 2 20.03 31.39* <.01 
ภายในกลุ่ม 246.97 387 .64   
รวม 287.04 389    

3.ทักษะการกระโดด 2 ขา
พร้อมกัน (Jumping) 

ระหว่างกลุ่ม 30.43 2 15.21 19.18* <.01 
ภายในกลุ่ม 306.97 387 .79   
รวม 337.40 389    
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

4.ทักษะการกลิ้งบอล 
(Rolling) 

ระหว่างกลุ่ม 65.49 2 32.74 43.93* <.01 
ภายในกลุ่ม 288.47 387 .75   
รวม 353.96 389    

5.ทักษะการขว้าง 
(Throwing) 

ระหว่างกลุ่ม 14.16 2 7.08 8.73* <.01 
ภายในกลุ่ม 313.93 387 .81   
รวม 328.09 389    

6.ทักษะการตีบอลด้วยมือ 
(Striking) 

ระหว่างกลุ่ม 7.44 2 3.72 4.50* .01 
ภายในกลุ่ม 320.03 387 .83   
รวม 327.48 389    

7.ทักษะการเตะ 
(Kicking) 

ระหว่างกลุ่ม 32.62 2 16.31 22.50* <.01 

ภายในกลุ่ม 280.51 387 .72   

รวม 313.13 389    

8.ทักษะการรับบอลสอง
มือระดับอก (Receiving) 

ระหว่างกลุ่ม 38.17 2 19.08 22.07* <.01 

ภายในกลุ่ม 334.67 387 .86   

รวม 372.84 389    

9.ทักษะการส่งบอล
กระดอนพื้น (Bouncing) 

ระหว่างกลุ่ม 20.64 2 10.32 12.05* <.01 

ภายในกลุ่ม 331.51 387 .86   

 รวม 352.14 389    

เฉลี่ยทุกทักษะ ระหว่างกลุ่ม 29.02 2 14.51 146.14* <.01 

 ภายในกลุ่ม 38.42 387 .10   

 รวม 67.43 389    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 12 พบว่าค่าเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในภาพรวมและแยกย่อย
ตามแต่ละทักษะของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ที่มีอายุแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยของทักษะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงดำเนินการเปรียบเทียบรายคู่ (multiple 
comparison test) ด้วยสถิติทดสอบของแอลเอสดี (LSD) ปรากฎผลดังตาราง 13 

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคา่เฉลี่ยทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเดก็อายุ 7-9 ปี 
จำแนกตามอายุ ดว้ยสถิติทดสอบของแอลเอสดี (n=390) 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน อายุ อายุ 7 ปี อายุ 8 ปี อายุ 9 ปี 
1.ทักษะการเดิน (Walking) อายุ 7 ปี - -.05 .61* 

อายุ 8 ปี  - .65* 
อายุ 9 ปี   - 

2.ทักษะการวิ่ง (Running) อายุ 7 ปี - .16 .74* 
อายุ 8 ปี  - .58* 
อายุ 9 ปี   - 

3.ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อม
กัน (Jumping) 

อายุ 7 ปี - .02 .60* 
อายุ 8 ปี  - .58* 
อายุ 9 ปี   - 

4.ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) อายุ 7 ปี - .16 .94* 
อายุ 8 ปี  - .77* 
อายุ 9 ปี   - 

5.ทักษะการขว้าง (Throwing) อายุ 7 ปี - -.02 .39* 
อายุ 8 ปี  - .41* 
อายุ 9 ปี   - 

6.ทักษะการตีบอลด้วยมือ 
(Striking) 

อายุ 7 ปี - .06 .32* 
อายุ 8 ปี  - .26* 
อายุ 9 ปี   - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน อายุ อายุ 7 ปี อายุ 8 ปี อายุ 9 ปี 
7.ทักษะการเตะ (Kicking) 

 
อายุ 7 ปี - .06 .64* 
อายุ 8 ปี  - .58* 
อายุ 9 ปี   - 

8.ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก 
(Receiving) 

อายุ 7 ปี - .06 .69* 
อายุ 8 ปี  - .63* 
อายุ 9 ปี   - 

9.ทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น 
(Bouncing) 

อายุ 7 ปี - .15 .54* 
อายุ 8 ปี  - .39* 
อายุ 9 ปี   - 

เฉล่ียทุกทักษะ อายุ 7 ปี - .07 .61* 
อายุ 8 ปี  - .54* 
อายุ 9 ปี   - 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็กอายุ 7-9 ปี จำแนกตามอายุ ด้วยสถิติทดสอบของแอลเอสดี พบว่า ในภาพรวมและแยกย่อย
ตามแต่ละทักษะเด็กอายุ 9 ปี มีค่าเฉลี่ยของทักษะต่ำกว่าเด็กอายุ 7 ปี และ เด็กอายุ 8 ปี อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 ปี และเด็ก
อายุ 8 ปี ไม่แตกต่างกันทั้งในภาพรวม และแยกย่อยตามแต่ละทักษะ 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของค่าเฉลีย่ของทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเดก็อายุ 7-9 ปี จำแนกตามอำเภอที่ตั้งสถานศึกษาในจงัหวัดกำแพงเพชร (n=390) 

ทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

1.ทักษะการเดิน (Walking) ระหว่างกลุ่ม 2.36 4 .59 .84 .50 
ภายในกลุ่ม 269.60 385 .70   
รวม 271.96 389    

2.ทักษะการวิ่ง (Running) ระหว่างกลุ่ม 4.64 4 1.16 1.58 .18 
ภายในกลุ่ม 282.40 385 .73   
รวม 287.04 389    

3.ทักษะการกระโดด 2 ขา
พร้อมกัน (Jumping) 

ระหว่างกลุ่ม 6.01 4 1.50 1.75 .14 
ภายในกลุ่ม 331.39 385 .86   

 รวม 337.40 389    
4.ทักษะการกลิ้งบอล 
(Rolling) 

ระหว่างกลุ่ม 2.16 4 .54 .59 .67 
ภายในกลุ่ม 351.80 385 .91   

 รวม 353.96 389    
5.ทักษะการขว้าง 
(Throwing) 

ระหว่างกลุ่ม 2.75 4 .69 .81 .52 
ภายในกลุ่ม 325.34 385 .85   

 รวม 328.09 389    
6.ทักษะการตีบอลด้วยมือ 
(Striking) 

ระหว่างกลุ่ม 1.61 4 .40 .47 .75 
ภายในกลุ่ม 325.87 385 .85   

 รวม 327.48 389    
7.ทักษะการเตะ (Kicking) ระหว่างกลุ่ม 12.05 4 3.01 3.85* <.01 
 ภายในกลุ่ม 301.08 385 .78   
 รวม 313.13 389    
8.ทักษะการรับบอลสองมือ
ระดับอก (Receiving) 
 

ระหว่างกลุ่ม 11.06 4 2.76 2.94* .02 
ภายในกลุ่ม 361.79 385 .94   
รวม 372.84 389    
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

9.ทักษะการส่งบอลกระดอน
พื้น (Bouncing) 

ระหว่างกลุ่ม 4.64 4 1.16 1.28 .28 
ภายในกลุ่ม 347.51 385 .90   
รวม 352.14 389    

เฉล่ียทุกทักษะ ระหว่างกลุ่ม 1.97 4 .49 2.90* .02 
 ภายในกลุ่ม 65.47 385 .17   
 รวม 67.43 389    
       

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 14 พบว่าค่าเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในภาพรวมและแยกย่อย
ตามแต่ละทักษะ ของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาตามอำเภอที่
แตกต่างกับในจังหวัดกำแพงเพชร โดยส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยของทักษะไม่แตกต่างกัน ยกเว้นใน
ภาพรวมเฉลี่ยของทุกทักษะ ทักษะการเตะ (Kicking) และทักษะการรับบอลสองมือระดับอก 
(Receiving) ที่พบว่าเด็กที่ศึกษาอยู่ในอำเภอแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยของทักษะแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงดำเนินการเปรียบเทียบรายคู่ (multiple comparison test) ด้วย
สถิติทดสอบของแอลเอสดี (LSD) เฉพาะทักษะที่มีนัยสำคัญ ปรากฎผลดังตาราง 15 

ตาราง 15 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคา่เฉลี่ยทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเดก็อายุ 7-9 ปี 
จำแนกตามอำเภอในจังหวัดกำแพงเพชร ด้วยสถิติทดสอบของแอลเอสดี (n=390) 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

อำเภอ เมือง
กำแพงเพชร 

ไทรงาม พราน
กระต่าย 

ลานกระบือ โกสัมพีนคร 

7.ทักษะการเตะ 
(Kicking) 

เมืองกำแพงเพชร - -.25 .27* .29 .21 
ไทรงาม  - .52* .54* .46* 
พรานกระต่าย   - .02 -.06 
ลานกระบือ    - -.09 
โกสัมพีนคร     - 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

อำเภอ เมือง
กำแพงเพชร 

ไทรงาม พราน
กระต่าย 

ลานกระบือ โกสัมพีนคร 

8.ทักษะการรับ
บอลสองมือ
ระดับอก 
(Receiving) 

เมืองกำแพงเพชร - .31* .26* .21 .55* 
ไทรงาม  - -.05 -.11 .23 
พรานกระต่าย   - -.06 .28 
ลานกระบือ    - .34 
โกสัมพีนคร     - 

เฉล่ียทุกทักษะ เมืองกำแพงเพชร - .01 .16* .10 .18* 
 ไทรงาม  - .15* .09 .17 
 พรานกระต่าย   - -.07 .02 
 ลานกระบือ    - .08 
 โกสัมพีนคร     - 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 15 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็กที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาที่มีที่ตั้งในอำเภอที่แตกต่างกัน ด้วยสถิติทดสอบของแอลเอสดี 
พบว่า ในทักษะการเตะ (Kicking) เด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอเมืองกำแพงเพชรมีค่าเฉลี่ย
ของทักษะการเตะที่ดีกว่าเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอพรานกระต่ายอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอไทรงามมีค่าเฉลี่ยของทักษะการเตะที่
ดีกว่าเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอพรานกระต่าย ลานกระบือ และโกสัมพีนครอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นพบว่าไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ทักษะการรับบอลสองมือ
ระดับอก (Receiving) พบว่าเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอเมืองกำแพงเพชร มีค่าเฉลี่ยของ
ทักษะการรับบอลสองมือระดับอกดีกว่าเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอไทรงาม พราน
กระต่าย และโกสัมพีนครอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นพบว่าไม่แตกต่างกัน และ
เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่าเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอเมืองกำแพงเพชร มีค่าเฉลี่ย
ของทักษะเฉลี่ยรวมดีกว่าเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอพรานกระต่ายและโกสัมพีนครอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอไทรงามมีค่าเฉลี่ยของ
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ทักษะเฉลี่ยรวมดีกว่าเด็กที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอำเภอพรานกระต่ายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นพบว่าไม่แตกต่างกัน 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี  
จำแนกตามตัวแปรเพศ อายุ และเขตอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดกำแพงเพชรดังกล่าวข้างต้น สะท้อน
ให้เห็นว่าเด็กที่มีปัญหาในเรื่องของการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานมากที่สุดคือ เด็กที่มี
อายุ 9 ปี ซึ่งส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

ตอนที่ 1.3 ผลการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/กิจกรรมความ
ฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัดให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี 
ของโรงเรียนประถมศึกษา ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน 

ในตอนนี้  เป็นการประเมินความต้องการจำเป็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 ของโรงเรียนที่อยู่ ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 204 โรงเรียน โดยเก็บจากตัวแทนครูที่สอนวิชาพลศึกษา
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3ของโรงเรียนนั้น ๆ โรงเรียนละ 1 คน รวมจำนวนทั้งสิ้น 204 คน 
ด้วยแบบประเมินความต้องการจำเป็นฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อย
แล้ว ซึ่งผลการสำรวจ พบว่ามีข้อมูลดังนี้ 

1.3.1 ข้อมูลพื้นฐานของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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จากตาราง 16 พบว่า ส่วนมากมีครูอายุ 30 ปีขึ้นไปในทุกอำเภอ อำเภอเมืองกำแพงเพชร 
จำนวน 55 คน ร้อยละ 26.96 รองลงมาอำเภอพรานกระต่าย จำนวน 27 คน ร้อยละ 13.24 และ
อำเภอไทรงาม จำนวน 15 คน ร้อยละ 7.35 ส่วนเพศพบว่าส่วนมากเป็นเพศชาย อำเภอพราน
กระต่าย จำนวน 28 คน ร้อยละ 13.73 รองลงมา อำเภอลานกระบือ จำนวน 23 คน ร้อยละ 11.27 
อำเภอโกสัมพีนคร จำนวน 12 ร้อยละ 5.88 โดยมีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี อำเภอ
เมืองกำแพงเพชร จำนวน 84 คน ร้อยละ 41.18 อำเภอพรานกระตาย จำนวน 44 คน ร้อยละ 
21.57 ในทุกอำเภอส่วนมากอยู่สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 49 
คน ร้อยละ 24.02 อำเภอพรานกระต่ายจำนวน 24 ร้อยละ 11.76  ประสบการณ์การเป็นครูและ
ประสบการณ์การเป็นครูประถมศึกษา ส่วนมากมีอายุ 10 ปีขึ้นไป อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 
41 คน ร้อยละ 20.10 รองลงมาอำเภอพรานกระต่าย จำนวน 22 คน ร้อยละ 10.78 และอำเภอ
ลานกระบือ จำนวน 14 คน ร้อยละ 6.86 และส่วนประสบการณ์การสอนระดับชั้นประถมศึกษา 
พบว่า ส่วนมากครูสอนทั้งระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 28 คน 
ร้อยละ 13.73 อำเภอพรานกระต่าย จำนวน 17 ร้อยละ 8.33 และอำเภอลานกระบือ จำนวน 11 
คน ร้อยละ 5.39 ประสบการณ์การสอนพลศึกษาปัจจุบันยังสอนอยู่ทุกอำเภอ อำเภอเมือง
กำแพงเพชร จำนวน 84 คน ร้อยละ 41.18 รองลงมา อำเภอพรานกระต่าย จำนวน 44 คน ร้อยละ 
21.57 โดยส่วนมากเฉลี่ยมีนักเรียนที่สอนแต่ละห้องจำนวนน้อยกว่า 10 คน อำเภอเมือง
กำแพงเพชร จำนวน 39 คน ร้อยละ 19.12 รองลงมา อำเภอพรานกระต่าย จำนวน 30 คน ร้อยละ 
14.71 โดยส่วนใหญ่โรงเรียนที่สอนในปัจจุบันมีขนาดเล็ก อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 39 คน 
ร้อยละ 19.12 รองลงมา อำเภอพรานกระต่าย จำนวน 30 คน ร้อยละ 14.71 

1.3.2 ความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัดให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียน
ประถมศึกษา ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน สามารถแสดงได้ดังตาราง 17 - ตาราง 20 
 

 

 

 



  89 

ตาราง 17 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความต้องการเพื่อการพัฒนา สภาพการดำเนนิการ
ปัจจุบัน และความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/กจิกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพ่ือเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานทีจ่ัดใหก้ับเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียนประถมศึกษาในดา้นที่ 1 
ด้านเนื้อหา ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน (n=204) 

 
ประเด็นการพิจารณา 

ความ
ต้องการเพื่อ
การพัฒนา(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 
M SD M SD PNImodified ลำดับ 

ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหา 
1.1ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1(อายุ 7 ปี) 
1.1.1การเลือก/กำหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้ธรรมชาติของการเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

2.91 .87 2.80 .85 .13 3 

1.1.2การเลือก/กำหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
อาศัยอยู่กบัที่ 

2.88 .80 2.85 .84 .09 4 

1.1.3การเลือก/กำหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
เคลื่อนที่ 

3.01 .85 2.84 .80 .14 2 

1.1.4การเลือก/กำหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบ 

2.86 .90 2.84 .85 .09 4 

1.1.5การเลือก/กำหนดกิจกรรมทาง
กายที่ใชใ้นการเคล่ือนไหวตาม
ธรรมชาต ิ

2.78 .83 2.90 .84 .04 7 

1.1.6การเลือก/กำหนดกิจกรรมทาง
กายที่ใชใ้นการเคล่ือนไหว การเล่น
เกมเบ็ดเตล็ด 

2.75 .73 2.83 .80 .03 8 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 
ประเด็นการพิจารณา 

ความ
ต้องการ 
เพื่อการ
พัฒนา(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 

M SD M SD PNImodified ลำดับ 
1.1.7การเลือก/กำหนดการออกกำลัง
กายและการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

2.79 .76 2.84 .80 .06 6 

1.1.8การเลือก/กำหนด กฎ กติกา 
ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

3.02 .85 2.78 .74 .15 1 

1.2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2(อายุ 8 ปี) 
1.2.1การเลือก/กำหนดลักษณะและ
วิธีการของการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่ เช่น การกระโดด บิดตัว 
ดึง ผลัก 

2.85 .79 2.78 .82 .11 1 

1.2.2การเลือก/กำหนดลักษณะและ
วิธีการของการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบเคลื่อนที่ เช่น กระโดดเขย่ง ก้าว
ชิดก้าว วิ่งตามทิศทางที่กำหนด 

2.79 .80 2.85 .81 .06 4 

1.2.3การเลือก/กำหนดลักษณะและ
วิธีการของการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบใช้อุปกรณป์ระกอบ เช่น คีบ 
ขว้าง ต ี

2.72 .79 3.03 1.00 -.01 7 

1.2.4การเลือก/กำหนดการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด และเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายที่วิธีการเล่นอาศัยการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนท่ี และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ 

2.84 .88 2.81 .88 .10 2 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 
ประเด็นการพิจารณา 

ความต้องการ
เพื่อการ
พัฒนา(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 
M SD M SD PNImodified ลำดับ 

1.2.5การเลือก/กำหนดการออกกำลัง
กายและการเล่นเบ็ดเตล็ด 

2.92 .88 2.89 .89 .10 2 

1.2.6การอธบิายประโยชน์ของการ
ออกกำลังกายและการเล่นเกม 

2.91 .90 3.01 .86 .05 5 

1.2.7การอธบิาย กฎ กติกา ข้อตกลง
ในการเล่นเกมแบบกลุ่ม 

2.76 .70 2.82 .83 .05 5 

1.3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3(อายุ 9 ปี) 
1.3.1การเลือก/กำหนดการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่ เช่น ย่อยืด เขย่ง 
พับตัว เคลื่อนไหวลำตัว 

2.93 .78 2.91 .77 .08 6 

1.3.2การเลือก/กำหนดการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า 
เดินถอยหลัง กระโจน 

2.87 .85 2.99 .89 .05 7 

1.3.3การเลือก/กำหนดการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบใชอุ้ปกรณ์ประกอบ โดย
มีการบังคับทิศทาง เช่น ดีด ขว้าง โยน 
และรับ 

2.89 .85 2.86 .79 .09 2 

1.3.4การเลือก/กำหนดวิธีการควบคุม
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบตา่ง ๆ 
อย่างมีทิศทาง 

2.87 .81 2.85 .85 .09 2 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 
ประเด็นการพิจารณา 

ความต้องการ
เพื่อการ
พัฒนา(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 
M SD M SD PNImodified ลำดับ 

1.3.5การเลือก/กำหนดกิจกรรมทาง
กายที่ใช้ทักษะการเคล่ือนไหวแบบ
บังคับทิศทาง ในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

2.77 .74 2.85 .82 .03 8 

1.3.6การเลือก/กำหนดแนวทางการ
ออกกำลังกาย การเล่นพื้นเมืองและ
การเล่นเกมที่เหมาะสมกบัจุดเด่น จุด
ด้วยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล 

2.95 .73 2.97 .85 .09 2 

1.3.7การอธบิายการออกกำลงักาย 
เกม และการละเล่นพื้นเมือง 

2.95 .84 2.91 .86 .12 1 

1.3.8การอธบิาย กฎ กติกา และ
ข้อตกลงในการออกกำลังกาย การ
เล่นเกม และการละเล่นพื้นเมือง 

3.01 .93 2.93 .83 .09 2 
 

 
จากตาราง 17 พบว่า ในด้านเนื้อหาของชั้นประถมศึกษาปีที่ 1(อายุ 7 ปี) การเลือก/

กำหนด กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด รองลงมา
ได้แก่ การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ และ การเลือก/
กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกาย ตามลำดับ ในขณะที่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2(อายุ 8 ปี) การเลือก/กำหนดลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่ เช่น การกระโดด บิดตัว ดึง ผลัก มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การ
เลือก/กำหนดการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีการเล่นอาศัยการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเลือก/กำหนดการออกกำลัง
กายและการเล่นเบ็ดเตล็ด และชั้นประถมศึกษาปีที่ 3(อายุ 9 ปี) การอธิบายการออกำลังกาย เกม 
และการละเล่นพื้นเมือง มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การอธิบาย กฎ กติกา 
และข้อตกลงในการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการละเล่นพื้นเมืองและการเลือก/กำหนด
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แนวทางการออกกำลังกาย การเล่นพื้นเมืองและการเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้วยและ
ข้อจำกัดของแต่ละบุคคล 

ตาราง 18 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความต้องการเพื่อการพัฒนา สภาพการดำเนนิการ
ปัจจุบัน และความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/กจิกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพ่ือเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานทีจ่ัดใหก้ับเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียนประถมศึกษาในดา้นที่ 2 
ด้านการจัดกิจกรรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ตามความคิดเห็นของครูผูส้อน (n=204) 

ประเด็นพิจารณา 

ความต้องการ
เพื่อการพัฒนา

(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 
M SD M SD PNImodified ลำดับ 

ด้านที่ 2 ด้านการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2.1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1(อายุ 7 ปี) 
2.1.1การเลือก/กำหนดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด้านดัชนีมวลกาย 

3.01 1.03 2.81 .80 .17 1 

2.1.2การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจำวันแบบอยู่กับที่ เช่น 
นั่ง ยืน ก้มเงย เอียงซ้าย-ขวา 
เคลื่อนไหวข้อมือ ข้อเท้า แขน ขา 

2.95 .83 3.04 .87 .06 4 

2.1.3การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจำวันแบบเคลื่อนที่ เช่น 
เดิน วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว 

2.98 .80 2.86 .86 .14 2 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ประเด็นพิจารณา 

ความต้องการ 
เพื่อการ
พัฒนา(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 
M SD M SD PNImodified ลำดับ 

2.1.4การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจำวันแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น จับ โยน เตะ เดาะ 

2.78 .82 2.76 .80 .08 3 

2.2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2(อายุ 8 ปี) 
2.2.1การเลือก/กำหนดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด้านดัชนีมวลกาย 

2.92 .84 2.86 .88 .12 1 

2.2.2การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับ
ที่ เช่น กระโดด บิดตัว ดึง ผลกั 

2.81 .77 2.77 .78 .10 2 

2.2.3การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวเบื้องต้นแบบ
เคลื่อนที่ เช่น กระโดดเขย่ง ก้าวชิด
ก้าว วิ่งตามทิศทางที่กำหนด 

2.86 .85 2.88 .90 .07 4 

2.2.4การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวเบื้องต้นแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ ขว้าง ตี 

2.88 .76 2.86 .75 .09 3 

2.2.5การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การออกกำลังกาย การเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด และการเล่นเกมแบบ
กลุ่ม 

2.75 .76 3.07 .89 -.02 5 

 

 



  95 

ตาราง 18 (ต่อ) 

ประเด็นพิจารณา 

ความต้องการ 
เพื่อการ
พัฒนา(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 
M SD M SD PNImodified ลำดับ 

2.3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3(อายุ 9 ปี) 
2.3.1การเลือก/กำหนดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด้านดัชนีมวลกาย 

2.99 .89 2.87 .79 .12 1 

2.3.2การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับ
ที่ เช่น ย่อยืด เขย่ง พับตัว 
เคลื่อนไหวลำตัว 

2.87 .82 2.84 .81 .09 3 

2.3.3การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
เคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า เดินถอย
หลัง กระโจน 

2.86 .88 2.77 .81 .12 1 

2.3.4การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับ
ทิศทาง เช่น ดีด ขว้าง โยนและรับ 

2.91 .88 2.92 .86 .09 3 

2.3.5การเลือก/กำหนดกิจกรรม
ทางกายที่ใช้ทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบบังคับทิศทางในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

2.82 .88 2.93 .90 .05 5 
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จากตาราง 18 พบว่าในด้านการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ของชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 (อายุ 7 ปี) การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านดัชนีมวลกาย มี
ความต้องการจำเป็นมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจำวันแบบเคลื่อนที่  เช่น เดิน วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว และ การเลือก/กำหนดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวันแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน เตะ เดาะ ตามลำดับ 
ในขณะที่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (อายุ 8 ปี)  การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายด้านดัชนีมวลกาย มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่ เช่น กระโดด บิดตัว ดึง ผลัก และการเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ ขว้าง ตี ตามลำดับ และชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3(อายุ 9 ปี) การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านดัชนีมวลกายและ
การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า เดินถอยหลัง 
กระโจน มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด  
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ตาราง 19 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตอ้งการเพื่อการพัฒนา สภาพการดำเนนิการ
ปัจจุบัน และความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/กจิกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพ่ือเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานทีจ่ัดใหก้ับเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียนประถมศึกษาในดา้นที่ 3 
ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน (n=204) 

ประเด็นพิจารณา 

ความต้องการ
เพื่อการ 
พัฒนา(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 
M SD M SD PNImodified ลำดับ 

ด้านที่ 3 ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย (ซึ่งปรับใช้ทั้ง 3 ช่วงอายุ) 
3.1การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมแรงจูงใจให้กับเด็ก เชน่ 
การเดินบนเส้นข้ามสิ่งกีดข้างใคร
ถึงก่อน 

2.98 .90 2.92 .84 .11 2 

3.2การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาความมัน่ใจให้กบัเด็ก เช่น 
การเดินข้ามรั้วโดยไม่เสียการทรง
ตัวและร่างกายไม่โดนรั้ว 

2.92 .85 2.99 .83 .05 5 

3.3การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาความสามารถทางร่างกาย
ของเด็ก เช่น การเดินปลายเท้าชี้
ไปด้านหน้าไม่แบะปลายเท้าออก 
การโยนลูกบอลให้ลงตะกร้า 

2.88 .80 2.86 .87 .10 3 

3.4การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกภูมิใจ
ตนเอง เช่น จัดกิจกรรมที่เด็กชอบ
และปฏิบัติได้จะทำให้ผลที่ออกมาก
มีประสิทธิภาพ 

2.92 .83 2.80 .79 .12 1 

3.5การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคน
อื่น เช่น การส่งบอลให้เพื่อน การ
วิ่งเปี้ยว 

2.85 .78 2.92 .89 .06 4 
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จากตาราง 19 พบว่าในด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย (ซึ่งครอบคลุม
ทั้ง 3 ช่วงอายุ) การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกภูมิใจตนเอง เช่น จัด
กิจกรรมที่เด็กชอบและปฏิบัติได้จะทำให้ผลที่ออกมากมีประสิทธิภาพ มีความต้องการจำเป็นมาก
ที่สุด รองลงมาได้แก่ การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจให้กับเด็ก เช่น การเดินบนเส้น
ข้ามสิ่งกีดข้างใครถึงก่อน และ การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถทางร่างกาย
ของเด็ก เช่น การเดินปลายเท้าชี้ไปด้านหน้าไม่แบะปลายเท้าออก การโยนลูกบอลให้ลงตะกร้า 
ตามลำดับ 

ตาราง 20 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความต้องการเพื่อการพัฒนา สภาพการดำเนนิการ
ปัจจุบัน และความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานทีจ่ัดใหก้ับเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียนประถมศึกษา ในด้านที่ 4 
ด้านการประเมินผล ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน (n=204) 

ประเด็นพิจารณา 

ความต้องการ
เพื่อการ 
พัฒนา(I) 

สภาพการ
ดำเนินการ
ปัจจุบัน(D) 

 
ความต้องการจำเป็น 

(I-D)/D 
M SD M SD PNImodified ลำดับ 

ด้านที่ 4 ด้านการประเมินผล(ซึ่งปรับใช้ทั้ง 3 ช่วงอายุ) 
4.1การประเมินองค์ประกอบของ
ร่างกายด้วยการวัดน้ำหนักวัด
ส่วนสูงเพื่อหาค่าดัชนีมวลกาย 

2.87 .84 2.96 .86 .05 3 

4.2การประเมินการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน เช่น การเดิน การวิ่ง การ
กระโดด 

2.88 .79 2.89 .83 .08 2 

4.3การประเมินการเคลื่อนไหว
พื้นฐานแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ 
เช่น การกลิ้งบอล การขว้าง การตี
บอลด้วยมอื การเตะ การรับบอล
สองมือระดับอก การส่งบอล
กระดอนพื้น 

2.97 .90 2.84 .83 .14 1 

       



  99 

จากตาราง 20 พบว่าในด้านการประเมินผล(ซึ่งปรับใช้ทั้ง 3 ช่วงอายุ) การประเมินการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น การกลิ้งบอล การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ 
การรับบอลสองมือระดับอก การส่งบอลกระดอนพื้น มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด รองลงมา
ได้แก่ การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด และ การประเมิน
องค์ประกอบของร่างกายด้วยการวัดน้ำหนักวัดส่วนสูงเพื่อหาค่าดัชนีมวลกาย ตามลำดับ 

ตอนที่ 1.4 ผลการสัมภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง ด้านกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี  

ในตอนนี้เป็นการนำเสนอผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมความ
ฉลาดรู้ทางกาย/กิจกรรมทางกาย /กิจกรรมพัฒนาทกัษะหรือพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็ก อายุ 7 -9 ปี และการสร้างโปรแกรมทางพลศึกษา/โปรแกรมความฉลาดรู้ทางกาย/โปรแกรม
การพัฒนาหรือเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จำนวน 5 คน เพื่อสังเคราะห์ออกมา
เป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาโปรแกรม/กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัดให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียนประถมศึกษา ปรากฏผล
ดังตาราง 21 
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พัฒ
นา
กา
รด
้าน
ทัศ
นค
ติ

แล
ะล
กัษ

ณ
ะน
สิัย
ใน

กา
รฝ
ึกท
ักษ

ะก
ิจก
รร
ม

ทา
งก
าย
เป
็นป

ระ
จำ

 

คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย 

เป
็นก
าร
อธ
ิบา
ยถ
ึงก
าร

ผส
มผ
สา
นข
อง
แร
งจ
ูงใ
จ

(m
oti

va
tio

n)
 ค
วา
ม

มั่น
ใจ
(c

on
fid

en
ce
) 

คว
าม
สา
มา
รถ
ทา
งก
าย

(p
hy

sic
al 

co
mp

ete
nc

e)
  

คว
าม
รู้(k

no
wl

ed
ge
) 

แล
ะค
วา
มเ
ข้า
ใจ

(u
nd

er
sta

nd
ing

) ด
้วย

เห
ตุน
ี้ ผ
ู้ที่ม
ีคว
าม
ฉล
าด
รู้

ทา
งก
าย
มา
กก
ว่า
จะ

ได้
รับ
ปร
ะโ
ยช
น์จ
าก
กา
รม
ี

กิจ
กร
รม
ทา
งก
ิจก
รร
มท
าง

กา
ยม
าก
กว
่า  

คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย

กับ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขั้น

พื้น
ฐา
นข
อง
เด
็ก 
มี

คว
าม
เก
ี่ยว
ข้อ
งก
นั 
ไม
่

สา
มา
รถ
แย
กจ
าก
กัน

ได้
 ค
ือถ
้าเด

็กม
ีคว
าม

ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ยท
ี่ดี 
จะ

ส่ง
ผล
ถึง
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ใน
ทุก
ด้า
น 

จะ
มีป

ระ
สิท
ธิภ
าพ
 ม
ี

พัฒ
นา
กา
รแ
ละ
ทัก
ษะ

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ที่ดี
ขึ้น

 

คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย 
เป
็น

คว
าม
สา
มา
รถ
ทา
งก
าย
 

มุ่ง
เน
้นพ

ัฒ
นา
กา
รข
อง
เด
็ก

โด
ยร
วม
 ซึ่ง

มิไ
ด้ห
มา
ยถ
ึง

เพ
ียง
แค
่คว
าม
เข
้าใ
จแ
ละ
กา
ร

ฝึก
กิจ
กร
รม
ทา
งก
าย
เท
่าน้ั
น 

แต
่ยัง
หม
าย
รว
มถ
งึค
วา
มรู้

แล
ะค
วา
มเ
ข้า
ใจ
ขอ
งน
ักเ
รยี
น

ด้ว
ยว
่า ท

ำไ
มก
ิจก
รร
มท
าง

กา
ยจ
ึงม
ีคว
าม
สำ
คัญ

 รว
มท
ั้ง

รู้แ
ละ
เข
้าใ
จใ
นป

ระ
โย
ชน
์ที่

ได้
รับ
 เท
่าๆ
กับ
พฒั

นา
กา
ร

ด้า
นท
ัศน
คติ
แล
ะล
ักษ

ณ
ะ

นิส
ัยใ
นก
าร
ฝึก
ทัก
ษะ
กิจ
กร
รม

ทา
งก
าย
เป
็นป

ระ
จำ
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ูล 

4. 
แน
วท
าง
กา
รจ
ดั

กิจ
กร
รม
คว
าม

ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย 

เพ
ื่อเ
สร
ิมส
ร้า
ง

พัฒ
นา
กา
รก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
พ้ืน

ฐา
น

ขอ
งเด

็กอ
าย
 ุ7-

9 ป
ี 

คว
รเป

็นอ
ย่า
งไร

 
เม
ื่อพ
ิจา
รณ

าใ
นแ
ต่

ละ
ช่ว
งอ
าย

 ุ
4.1

 เด
็กอ
าย
ุ 7 
ปี 

 
(ระ

ดับ
ชั้น

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าป
ีที ่
1)
 

คว
รจ
ะจ
ัดอ
ย่า
งไร

 

กิจ
กร
รม
ที่เ
น้น
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ขั้น
พ้ืน

ฐา
น

เริ่ม
จา
กง
่าย
ไป
ยา
ก 
มี

คว
าม
ซับ
ซ้อ
นข
อง

กิจ
กร
รม
น้อ
ยไ
ปย
าก
  

ใช
้เก
มก
าร
ละ
เล
่นพ

ื้นบ
้าน

ไท
ยเ
พื่อ
กร
ะต
ุ้นใ
นก
าร

พัฒ
นา
ทัก
ษะ
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ขั้น
พ้ืน

ฐา
น 

เช
่น 
วิ่ง
เป
ี้ยว
 ล
ีลีข
า้ว
สา
ร 

เป
็นต
้น 
หร
ือก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
เป
็นส
ถา
นี 

หร
ือท
ำเป

็นฐ
าน
ต่อ
เน
ือ่ง

แต
่ละ
ทัก
ษะ

 

ใช
้กิจ
กร
รม
ที่เ
น้น

เรื่อ
งก
าร
เค
ลือ่
นไ
หว

ขั้น
พื้น

ฐา
น 
โด
ยใ
ช้

เก
มก
าร
ละ
เล
่น

พื้น
บ้า
น 
เช
่น 

วิ่ง
เป
ี้ยว
 อ
ีมอ
ญ

ซ่อ
นผ
้า  

 

กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
เพ่ื
อเ
สร
ิมส
ร้า
ง

พัฒ
นา
กา
รก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
พ้ืน

ฐา
นข
อง

เด
็กค
วร
ให้
เด
็กไ
ด้เ
ล่น

กิจ
กร
รม
อย
่าง
อิส
ระ
 แต

่
ต้อ
งเป

็นก
ิจก
รร
มท
ี่ไม่
มี

วิธ
ีกา
รเล

่นท
ี่ซับ
ซอ้
น

จน
เก
ินไ
ป 
  

ใช
้เก
มท
ี่เน
้นก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ง่า
ยๆ
ไม
่

ซับ
ซ้อ
น 
เช
่น 
กา
ร

วิ่ง
ผล
ัด 
รับ

-ส
่งล
กูบ
อล
 

(เน
้นเ
รื่อ
งค
วา
ม

ปล
อด
ภัย
) 

เด
็กอ
าย
 ุ7 
ปี 
คว
รจ
ัดก
ิจก
รร
มท
ี่เน
้น

เรื่อ
งก
าร
เค
ลือ่
นไ
หว
ขั้น
พื้น

ฐา
น 
โด
ย

เริ่ม
จา
กง
่าย
ไป
ยา
ก 
จา
กซ
ับซ
้อน

น้อ
ย 
ไป
ซับ
ซอ้
นม
าก
 โด
ยเ
น้น

กิจ
กร
รม
ที่เ
ป็น

อิส
ระ
 แล

ะม
ีคว
าม

ซับ
ซ้อ
นน
้อย
 อย

่าง
เก
ม 
กา
รล
ะเล

่น
พื้น

บ้า
น 
เช
่น 
วิ่ง
เป
ี้ยว
 อีม

อญ
ซ่อ
นผ
้า 

กา
รเต้

นป
ระ
กอ
บเ
พล

ง ก
าร
เล
่นซ
อ่น

หา
 เป
็นต
้น 
โด
ยอ
ยู่ภ
าย
ใต้
ขอ
งค
วา
ม

ปล
อด
ภัย
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4.2
 เด
็กอ
าย
ุ 8 
ปี 

 
(ระ

ดับ
ชั้น

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าป
ีที ่
2)
 

คว
รจ
ะจ
ัดอ
ย่า
งไร

 

กิจ
กร
รม
ที่เ
น้น
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ขั้น
พ้ืน

ฐา
น

เริ่ม
จา
กง
่าย
ไป
ยา
ก 
แต
่

มีค
วา
มซ
ับซ
้อน
มา
กข
ึ้น 

เน
้นค
วา
มถ
ูกต
้อง
ขอ
ง

ทัก
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 

ใช
้เก
มก
าร
ละ
เล
่น

พื้น
บ้า
นไ
ทย
เพ
ื่อก
ระ
ตุ้น

ใน
กา
รพ
ัฒ
นา
ทัก
ษะ

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขัน้

พื้น
ฐา
น 
หร
ือก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
เป
็นส
ถา
นี 

หร
ือท
ำเป

็นฐ
าน
ต่อ
เน
ือ่ง

แต
่ละ
ทัก
ษะ
 เน
้นก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ท่ีถ
ูกต
อ้ง

 

กิจ
กร
รม
ที่เ
น้น
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ขั้น
พ้ืน

ฐา
น

เริ่ม
จา
กง
่าย
ไป
ยา
ก 

แล
ะม
ีคว
าม
ซับ
ซ้อ
น

ที่ม
าก
ขึ้น

 

กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
 เน
้นก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ท่ีม
ีคว
าม

ง่า
ยไ
ปย
าก
 ให

้มีค
วา
ม

ซับ
ซ้อ
นข
อง
กิจ
กร
รม
ที่

ยา
กข
ึ้น 
เน
้นก
าร

ผส
มผ
สา
นร
ะห
ว่า
ง

กิจ
กร
รม

 

ใช
้เก
มท
ี่เน
้นก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ง่า
ยๆ
 ท่ี

ซับ
ซ้อ
นข
ึ้น 
เช
่น 
กา
ร

วิ่ง
ผล
ัด 
รับ

-ส
่งล
กูบ
อล
 

โด
ยใ
ช้ 2

 ค
นป

ระ
คอ
ง

บอ
ล 
(เน
้นเ
รือ่
งค
วา
ม

ปล
อด
ภัย
) พ
ร้อ
ม

เส
ริม
แร
งด
้วย
กา
รก
ล่า
ว

คำ
ชื่น
ชม

 

เด
็กอ
าย
 ุ8 
ปี 
กจิ
กร
รม
ที่ค
วร

จัด
คว
รเป

็นก
ิจก
รร
มท
ี่ยัง
คง

เน
้นก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ขั้น

พื้น
ฐา
นเ
ริ่ม
จา
กง
่าย
ไป
ยา
ก 

แต
่มีค
วา
มซ
ับซ
้อน
มา
กข
ึ้น 
มี

กา
รใ
ช้อ
ุปก
รณ

์ทีซ่
บัซ
้อน
มา
ก

ขึ้น
 เน
น้ค
วา
มถ
ูกต
้อง
ขอ
ง

ทัก
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
 โด
ยใ
ช้

เก
ม 
กา
รล
ะเล

่นไ
ทย
 เน
้นเ
รื่อ
ง

คว
าม
ปล
อด
ภัย
 พ
ร้อ
ม

เส
ริม
แร
งด
้วย
กา
รก
ล่า
ว  
    

คำ
ชื่น
ชม
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4.3
 เด
็กอ
าย
ุ 9 
ปี 

 
(ระ

ดับ
ชั้น

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าป
ีที ่
3)
 

คว
รจ
ะจ
ัดอ
ย่า
งไร

 

เน
้นก
ิจก
รร
มก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บบ

ังคั
บ

สิ่ง
ขอ
งแ
ละ
ใช
้อปุ
กร
ณ
์

ปร
ะก
อบ
 ก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บ

ผส
มผ
สา
น 
 ก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ร่ว
มก
ับผ
ู้อื่น
 

กิจ
กร
รม
ที่เ
ริ่ม
มีค
วา
ม

ซับ
ซ้อ
นม
าก
ขึ้น

 

ใช
้เก
มก
าร
ละ
เล
่น

พื้น
บ้า
นไ
ทย
เพ
ื่อก
ระ
ตุ้น

ใน
กา
รพ
ัฒ
นา
ทัก
ษะ

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขัน้

พื้น
ฐา
น 
หร
ือก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
เป
็นส
ถา
นี 

หร
ือท
ำเป

็นฐ
าน
ต่อ
เน
ือ่ง

แต
่ละ
ทัก
ษะ
 แต

่อา
จจ
ะ

เพ
ิ่มค
วา
มซ
ับซ
้อน
ขอ
ง

ทัก
ษะ
มา
กข
ึ้นไ
ด้ 

 
 

เน
้นก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ขั้น

พื้น
ฐา
นท
ี่ถูก
ต้อ
ง แ

ละ
เค
ลื่อ
นไ
หว
ท่ีด
ีขึ้น
อย
่าง

ต่อ
เน
ื่อง
  

กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
 เน
้นก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ท่ีม
ีคว
าม

ง่า
ยไ
ปย
าก
 ให

้มีค
วา
ม

ซับ
ซ้อ
นข
อง
กิจ
กร
รม
ที่

ยา
กข
ึ้น 
เน
้นก
าร

ผส
มผ
สา
นร
ะห
ว่า
ง

กิจ
กร
รม
 ม
ีกา
รใ
ช้

อุป
กร
ณ
์หร
อืส
ื่อจ
งูใ
จใ
น

กา
รท
ำก
ิจก
รร
มก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
 ห
รือ
อา
จจ
ะ

เป
็นอ
ปุก
รณ
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า เ
ช่น
 

ลูก
บอ
ล 
ลูก
เท
นน
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ใน

กา
รท
ำก
ิจก
รร
ม 
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้เก
มท
ี่เน
้นก
าร
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ลื่อ
นไ
หว
ง่า
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ซ้อ
นข
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กา
ร
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ผล
ัด 
รับ

-ส
่งล
กูบ
อล
 

โด
ยก
าร
ว่ิง
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ย่ง
เท
า้ 

(เน
้นเ
รื่อ
งค
วา
ม

ปล
อด
ภัย
) พ
ร้อ
ม

เส
ริม
แร
งด
้วย
กา
รก
ล่า
ว

คำ
ชื่น
ชม
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็กอ
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 ุ9 
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าร
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ทท
ีม 
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ับซ
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ร้อ
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ด้ว
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กา
รก
ล่า
วค
ำช
ื่นช
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จากตาราง 21 พบว่าความฉลาดรู้ทางกาย เป็นความสามารถทางกายที่มุ่ งเน้น
พัฒนาการของเด็กโดยรวม ซึ่งหมายรวมถึงความรู้และความเข้าใจของเด็กด้วยว่า ทำไมกิจกรรม
ทางกายจึงมีความสำคัญ เข้าใจในประโยชน์ที่ได้รับ และเน้นพัฒนาการด้านทัศนคติและลักษณะ
นิสัยในการฝึกทักษะกิจกรรมทางกายเป็นประจำ โดยจะต้องมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐานที่จำเป็นทั้งการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวแบบ
บังคับสิ่งของและใช้อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และการเคลื่อนไหวร่วมกับ
ผู้อื่น (movement with other) ซึ่งในแต่ละช่วงวัยนั้นควรจัดกิจกรรมเร้าที่มีความยากง่ายของ
กิจกรรมแตกต่างกัน เช่นในเด็กอายุ 7 ปี ควรจัดกิจกรรมที่เน้นเรื่องการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน โดย
เริ่มจากง่ายไปยาก จากซับซ้อนน้อย ไปซับซ้อนมาก โดยเน้นกิจกรรมที่เป็นอิสระ และมีความ
ซับซ้อนน้อย ในขณะที่เด็กอายุ 8 ปี ควรเป็นกิจกรรมที่ยังคงเน้นการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน แต่มี
ความซับซ้อนมากขึ้น เน้นความถูกต้องของทักษะการเคลื่อนไหว พร้อมเสริมแรงด้วยการกล่าวคำ
ชื่นชม และในเด็กอายุ 9 ปี ควรเน้นกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบบังคับสิ่งของและใช้อุปกรณ์
ประกอบ การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน  การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่น หรือทำเป็นฐานต่อเนื่องแต่
ละทักษะ รวมถึงกีฬาประเภทแข่งขัน เพิ่มความซับซ้อนของทักษะมาก รวมถึงเน้นเรื่องความ
ปลอดภัย พร้อมเสริมแรงด้วยการกล่าวคำชื่นชม 

ซึ่งเมื่อพิจารณาจากผลการประเมินพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ จำนวน 9 ทักษะตามกรอบการวิจัยที่กำหนด 
ที่แสดงให้เห็นว่าเด็กอายุ 9 ปี(นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) มีความสามารถ/ทักษะต่าง ๆ 
ต่ำกว่าเด็กอายุ/ระดับชั้นอื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังที่ปรากฏในผลการวิจัย
ตอนที่ 1.2 นั้น ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญถึงแนวทางในการจัดโปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกาย เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 9 ปี(นักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3)โดยเฉพาะ ซึ่งสามารถแสดงได้ดังตาราง 22  
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ให
้

เพ
ื่อน
รับ
 โย
นบ

อล
เข
้า

เป
้าห
มา
ย 
สง่
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
รับ

ระ
ดับ
อก
  

: ร
ะย
ะเว

ลา
 3 
วัน
ต่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 

รา
คา
ไม
่แพ
ง ม

ีสีส
ันแ
ละ

ขน
าด
แต
กต่
าง
กัน

 
: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
เช
ิงป
ริม
าณ

 

8. 
ทกั
ษะ
กา
รร
ับบ

อล
สอ
งม
อืร
ะด
ับอ
ก 

(R
ec

eiv
ing

) 
: ก
จิก
รร
ม 
โย
นบ

อล
ให
้

เพ
ื่อน
รับ
 โย
นบ

อล
เข
้า

เป
้าห
มา
ย 
สง่
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
รับ

ระ
ดับ
อก
 น
ั่งร
ับบ

อล
ระ
ดับ
อก

 
: ร
ะย
ะเว

ลา
 3 
วัน
ต่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ม
ีคว
าม

ปล
อด
ภัย
 รา
คา
ไม
่แพ
ง 

มีส
ีสัน
แล
ะข
นา
ด

แต
กต
่าง
กัน

 
: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
เช
ิงป
ริม
าณ

 

8. 
ทกั
ษะ
กา
รร
ับบ

อล
สอ
งม
อืร
ะด
ับอ
ก 

(R
ec

eiv
ing

) 
: ก
จิก
รร
ม 
โย
นบ

อล
ให
้

เพ
ื่อน
รับ
 โย
นบ

อล
เข
้า

เป
้าห
มา
ย 
สง่
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
รับ

ระ
ดับ
อก
 ส
ไล
ด์ส
่งร
ับ

บอ
ลร
ะด
ับอ
กน
ัง่ร
ับ

บอ
ลร
ะด
ับอ
ก 

: ร
ะย
ะเว

ลา
 3 
วัน
ต่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 

มีค
วา
มป

ลอ
ดภั
ย 
รา
คา

ไม
่แพ
ง ม

ีสีส
ันแ
ละ

ขน
าด
แต
กต่
าง
กัน

 
: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
เช
ิงป
ริม
าณ

 

: ก
จิก
รร
มท
ี่ช่ว
ยพ
ฒั
นา
ทัก
ษะ

กา
รรั
บบ

อล
สอ
งม
อืร
ะด
ับอ
ก 

(R
ec

eiv
ing

) ค
ือ 
โย
นบ

อล
ให
้

เพ
ื่อน
รับ
 โย
นบ

อล
เข
้า

เป
้าห
มา
ย 
สง่
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้น
ให
้เพ่ื
อน
รับ
ระ
ดับ
อก
 ส
ไล
ด์ส
่ง

รับ
บอ
ลร
ะดั
บอ
กน
ั่งร
ับบ

อล
ระ
ดับ
อก

 
: ร
ะย
ะเว

ลา
กา
รพั
ฒ
นา
ท่ี

เห
มา
ะส
มคื
อ 

3 ว
นัต
่อส
ัปด
าห
์ 

วัน
ละ
 60

 น
าท
ี ท
ัง้ห
มด
 8 

สัป
ดา
ห ์

: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 ม
ีคว
าม

ปล
อด
ภัย
 รา
คา
ไม
่แพ
ง ม

ีสีส
ัน

แล
ะข
นา
ดแ
ตก
ต่า
งก
ัน 

: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
คว
รม
ีกา
ร

ปร
ะเม

ินท
ั้งเช

งิค
ุณ
ภา
พแ
ละ
เช
ิง

ปร
ิมา
ณ

 



 
 

11
5 

ตา
รา
ง 2

2 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ

ด็น
คำ

ถา
ม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 4
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 5
  

สร
ุปผ

ลก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

แน
วท
าง
กา
รจ
ัด

โป
รแ
กร
มก
ิจก
รร
ม

คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย 

เพ
ื่อเ
สร
ิมส
ร้า
ง

พัฒ
นา
กา
รก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
พ้ืน

ฐา
น

ขอ
งเด

็กอ
าย
 ุ9 
ปี

(น
ักเ
รีย
นใ
นร
ะดั
บช
ั้น

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าป
ีที ่
3)

 

9. 
ทกั
ษะ
กา
รส
่งบ
อล

กร
ะด
อน
พื้น

 
(B

ou
nc

ing
) 

: ก
จิก
รร
ม 
สง่
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
 ส
ง่

บอ
ลผ
สม
 เล
ี้ยง
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

 เล
ี้ยง
บอ
ล

อ้อ
มก
รว
ย 

: ร
ะย
ะเว

ลา
 3 
วัน
ต่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 ม
ี

คว
าม
ปล
อด
ภัย
 รา
คา

ไม
่แพ
ง ม

ีสีส
ันแ
ละ

ขน
าด
แต
กต่
าง
กัน

 
: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
เช
ิงป
ริม
าณ

 
 

9. 
ทกั
ษะ
กา
รส
่งบ
อล

กร
ะด
อน
พื้น

 
(B

ou
nc

ing
) 

: ก
จิก
รร
ม 
สง่
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
 

ส่ง
บอ
ลผ
สม
 เล
ีย้ง
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

  
: ร
ะย
ะเว

ลา
 3 
วัน
ต่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 

มีค
วา
มป

ลอ
ดภั
ย 
รา
คา

ไม
่แพ
ง  

: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
เช
ิงป
ริม
าณ

 

9. 
ทกั
ษะ
กา
รส
่งบ
อล

กร
ะด
อน
พื้น

 
(B

ou
nc

ing
) 

: ก
จิก
รร
ม 
สง่
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
 

ส่ง
บอ
ลผ
สม
  

: ร
ะย
ะเว

ลา
 3 
วัน
ต่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 

มีค
วา
มป

ลอ
ดภั
ย 
รา
คา

ไม
่แพ
ง ม

ีสีส
ันแ
ละ

ขน
าด
แต
กต่
าง
กัน

 
: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
เช
ิงป
ริม
าณ

 

9. 
ทกั
ษะ
กา
รส
่งบ
อล

กร
ะด
อน
พื้น

 
(B

ou
nc

ing
) 

: ก
จิก
รร
ม 
สง่
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
 

ส่ง
บอ
ลผ
สม
 เล
ีย้ง
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

 เล
ี้ยง
บอ
ล

อ้อ
มก
รว
ย 

: ร
ะย
ะเว

ลา
 3 
วัน
ต่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 

มีค
วา
มป

ลอ
ดภั
ย 
รา
คา

ไม
่แพ
ง ม

ีสีส
ันแ
ละ

ขน
าด
แต
กต
่าง
กัน

 
: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
เช
ิงป
ริม
าณ

 

9. 
ทกั
ษะ
กา
รส
่งบ
อล

กร
ะด
อน
พื้น

 
(B

ou
nc

ing
) 

: ก
จิก
รร
ม 
สง่
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
 

ส่ง
บอ
ลผ
สม
 เล
ีย้ง
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

 เล
ี้ยง
บอ
ล

อ้อ
มก
รว
ย 

: ร
ะย
ะเว

ลา
 3 
วัน
ต่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 

มีค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัย 
รา
คา

ไม
่แพ
ง ม

ีสีส
ันแ
ละ

ขน
าด
แต
กต่
าง
กัน

 
: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
เช
ิงป
ริม
าณ

 

: ก
จิก
รร
มท
ี่ช่ว
ยพ
ฒั
นา
ทัก
ษะ

กา
รส
่งบ
อล
กร
ะด
อน
พื้น

 
(B

ou
nc

ing
) ค
ือ ส

่งบ
อล

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ่ื
อน
 ส
ง่บ
อล

ผส
ม 
เล
ีย้ง
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้น 
เล
ี้ยง
บอ
ลอ
อ้ม
กร
วย

 
: ร
ะย
ะเว

ลา
กา
รพั
ฒ
นา
ท่ี

เห
มา
ะส
มคื
อ 

3 ว
นัต
่อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี 

ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ปัด
าห์

 
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
 ์ห
าง
่าย
 ม
ี

คว
าม
ปล
อด
ภัย
 รา
คา
ไม
่แพ
ง 

มีส
ีสัน
แล
ะข
นา
ดแ
ตก
ต่า
งก
ัน 

: ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
คว
รม
ีกา
ร

ปร
ะเม

ินท
ั้งเช

งิค
ุณ
ภา
พแ
ละ

เช
ิงป
ริม
าณ
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จากตาราง 22 พบว่าในแต่ละทักษะนั้นจะมีแนวทาง/วิธีการที่จะพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่แตกต่างกันไปบ้างตามลักษณะเฉพาะของแต่ละทักษะนั้น ๆ แต่โดยรวมแล้ว
จะต้องเน้นทักษะที่ให้เด็กอายุ 9 ปี(นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) เป็นผู้ลงมือปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญในทักษะนั้น ๆ โดยมีระยะเวลาในการฝึกฝนที่พอเพียง ซึ่งในประเด็นนี้ 
บทบาทของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จึงมีความจำเป็นในการที่จะ
กระตุ้นเร้าให้เกิดความฉลาดรู้ทางกายในตัวนักเรียน ตลอดจนสามารถที่จะปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกต้อง  

ซึ่งบทบาทของครูผู้สอนในวิชาพลศึกษาที่ควรเป็นนั้น จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างใน
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้สะท้อนแนวทางการปฏิบัติ ดังปรากฏตามตาราง 23 
 



 
 

11
7 

ตา
รา
ง 2

3 บ
ทบ

าท
ขอ
งค
รูผู้
สอ
นว
ิชา
พล

ศึก
ษา
ต่อ
กา
รจ
ัดโ
ปร
แก
รม
/ก
ิจก
รร
มพ

ัฒ
นา
คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ยเ
พื่อ
กา
รพ
ัฒ
นา
กา
รก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
พื้น

ฐา
นส
ำห
รับ
เด
ก็

อา
ยุ 

7-
 9 
ปี 
(n
=5
) 

ปร
ะเ

ด็น
คำ

ถา
ม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 4
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 5
  

สร
ุปผ

ลก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ข

้อม
ูล 

ใน
คว
าม
คิด
เห
็นข
อง
ท่า
น 

ท่า
นค
ิดว
่าค
รูผ
ู้สอ
นม

ี
คว
าม
สำ
คัญ

อย
่าง
ไรต

่อ
กา
รพ
ัฒ
นา
คว
าม
ฉล
าด
รู้

ทา
งก
าย
 แล

ะก
าร

พัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

พื้น
ฐา
นส
ำห
รับ
เด
็กอ
าย
ุ 

9 ปี
(น
ักเ
รีย
นช้ั
น

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าป
ีที่ 
1-
3)
   

สำ
คัญ

มา
กเ
นื่อ
งจ
าก
คร
ู

พล
ศึก
ษา
ต้อ
งม
ีคว
าม

เช่ี
ยว
ชา
ญ
ชำ
นา
ญ
ทา
งพ

ศึก
ษา
 เพ
ื่อพ
ัฒ
นา
ผู้เ
รีย
น

ให
้เก
ิดก
าร
เรีย

นร
ู้ต่า
งๆ
 ท
ี่

เห
มา
ะส
มก
ับผ
ู้เรีย

นแ
ต่ล
ะ

ช่ว
งว
ัย 
รว
มถ
ึงก
าร
เล
ือก

กิจ
กร
รม
ที่เ
หม
าะ
สม
ด้ว
ย 

 

มีค
วา
มส
ำค
ัญ
อย
่าง
มา
ก 

เน
ื่อง
จา
กค
รูเป

็นผ
ู้ที่ต
้อง

เข้
าใ
จพ
ัฒ
นา
กา
รข
อง
เด
็ก 

เข้
าใ
จเ
รื่อ
งก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว

ขั้น
พื้น

ฐา
นข
อง
เด็
ก 
แล
ะ

เป็
นค
นท
ี่ต้อ
งค
ิดรู
ปแ
บบ

กิจ
กร
รม
เพ
ื่อใ
ห้เ
ด็ก
เก
ิด

กา
รเร
ียน
รู้ใ
นร
ูปแ
บบ

ต่า
ง 

ๆ เ
พื่อ
ให
้เด
็กเ
กิด

พัฒ
นา
กา
รด
้าน
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ที่ด
ีตา
มวั
ย 

แล
ะถ
ูกต
้อง
เพ
ื่อเ
ป็น

พื้น
ฐา
นใ
นก
าร
ทำ
กิจ
กร
รม

ที่ซ
ับซ้
อน
มา
กข
ึ้นต
่อไ
ป 

มีค
วา
มส
ำค
ัญ
เพ
รา
ะค
รู

จะ
ต้อ
งร
ู้แล
ะเข

้าใ
จค
วา
ม

ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย

โด
ยเ
ฉพ

าะ
กา
รน
ำไ
ปใ
ช้

ปร
ะก
อบ
กา
รส
อน
ไม
่ว่า
จะ

เป็
นก
ระ
บว
นก
าร
สอ
น 

วิธ
ีกา
รส
อน
 รว
มถ
ึงก
าร
จัด

กิจ
กร
รม
กา
รส
อน
ที่ช
่วย

พัฒ
นา
คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง

กา
ย 
แล
ะต
้อง
คำ
นึง
ถึง

คว
าม
ปล
อด
ภัย
 ก
ิจก
รร
ม

ต้อ
งม
ีคว
าม
ท้า
ทา
ย 

กิจ
กร
รม
จะ
ต้อ
งเป็

นก
ลา
ง

ใน
กา
รพ
ัฒ
นา
นัก
เรีย

นท
ั้ง

เก
่งแ
ละ
อ่อ
นใ
ห้ส
าม
าร
ถ

พัฒ
นา
ไป
พร
้อม
ๆ ก

ัน 

คร
ูผู้ส
อน
ถือ
ว่า
มี

คว
าม
สำ
คัญ

ต่อ
กา
ร

พัฒ
นา
คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง

กา
ย 
แล
ะก
าร
พัฒ

นา
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
พื้น

ฐา
น

สำ
หร
ับน

ักเ
รีย
นช้ั
น

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าป
ีที่ 
1-
3 

มา
กเ
พร
าะ
 ค
รูค
ือผ
ู้ที่ใ
ห้

คว
าม
รู้ ส

่งเส
ริม
แล
ะ

พัฒ
นา
นัก
เรีย

น 
โด
ยจั
ด

กิจ
กร
รม
นำ
สู่ก
าร
เล
่น

ให
้กับ
เด
็ก 
ๆ ไ
ม่ว
่าจ
ะเป็

น
กิจ
กร
รม
ที่เ
สร
ิมส
ร้า
ง

พัฒ
นา
กา
รก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
พื้น

ฐา
น 
 ให

้
เห
มา
ะส
ม 

 

มีค
วา
มส
ำค
ัญ
อย
่าง
มา
ก 

เพ
รา
ะค
รูเป

็นผ
ู้ปูพ

ื้นฐ
าน

ทัก
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
 ถ
ึง

คร
ูสร
้าง
ทัก
ษะ
ที่ผ
ิดๆ

ให
้กับ
เด
็กไ
ปเ
ด็ก
จะ
ได้
รับ

ทัก
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ที่ไ
ม่

ถูก
ต้อ
งเด็

กจ
ะไ
ด้ร
ับ

บา
ดเ
จ็บ
 แล

ะพ
ัฒ
นา
กา
ร

ทัก
ษะ
กร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ก็จ
ะ

ช้า
กว
่าเด

็กท
ี่ได
้รับ
ทัก
ษะ
ที่

ถูก
ต้อ
ง 

มีค
วา
มส
ำค
ัญ
อย
่าง
มา
ก 

เน
ื่อง
จา
กค
รูเป

็นผ
ู้ที่ต
้อง
เข
้าใ
จ

พัฒ
นา
กา
รข
อง
เด็
ก 
เข
้าใ
จเ
รื่อ
ง

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขั้น
พื้น

ฐา
นข
อง

เด็
กแ
ละ
คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย

โด
ยเ
ฉพ

าะ
กา
รน
ำไ
ปใ
ช้

ปร
ะก
อบ
กา
รส
อน
ไม
่ว่า
จะ
เป
็น

กร
ะบ
วน
กา
รส
อน
 วิธ

ีกา
รส
อน
 

รว
มถ
ึงก
าร
จัด
กิจ
กร
รม
กา
ร

เพ
ื่อใ
ห้เ
ด็ก
เก
ิดก
าร
เรีย

นร
ู้ใน

รูป
แบ
บต่
าง
 ๆ 
ที่ถ
ูกต
้อง
 ภ
าย
ใต
้

คว
าม
ปล
อด
ภัย
 เพ
ื่อเ
ป็น

พื้น
ฐา
น

ใน
กา
รท
ำก
ิจก
รร
มท

ี่ซับ
ซ้อ
นม
าก

ขึ้น
ต่อ
ไป
 อีก

ทั้ง
สร
้าง
คว
าม

สน
ุกส
นา
นเ
พล

ินเ
พล
ิน 
ส่ง
ผล
ให
้

เก
ิดส
มร
รถ
ภา
พท

าง
กา
ยท
ี่ดี

ตา
มม

า  
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ตา
รา
ง 2

3 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ

ด็น
คำ

ถา
ม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 4
  

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 5
  

สร
ุปผ

ลก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ข

้อม
ูล 

ใน
กา
รพ
ัฒ
นา
คว
าม

ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย 
เพ
ื่อ

เส
ริม
สร
้าง
พัฒ

นา
กา
ร

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

พื้น
ฐา
นส
ำห
รับ
เด
็ก

อา
ยุ 

7-
9 ป

ี(น
ักเ
รีย
น

ระ
ดับ
ชั้น

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

1-
3)
 น
ั้น 
ครู
ผู้ส
อน
คว
รม
ี

บท
บา
ทใ
นก
าร
จัด

กิจ
กร
รม
อะ
ไรบ

้าง
ที่

จะ
ช่ว
ยใ
ห้เ
กิด

ผล
สัม
ฤท
ธิ์ท
ี่ดีต่
อ

นัก
เรีย

น 

1. 
คร
ูต้อ
งม
ีคว
าม
รู้ ค

วา
ม

เข้
าใ
จเ
รื่อ
งก
าร
พัฒ

นา
คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย 

 
2. 
คร
ูต้อ
งเข้

าใ
จเ
รื่อ
ง

จิต
วิท
ยา
ด้า
นแ
รง
จูง
ใจ

เพ
ื่อใ
ห้เ
ด็ก
เก
ิดค
วา
ม

มั่น
ใจ

 
3. 
คร
ูเข
้าใ
จใ
น

กร
ะบ
วน
กา
รส
อน
แล
ะก
าร

เล
ือก
กิจ
กร
รม
เพ
ื่อใ
ห้เ
กิด

กา
รเร
ียน
รู้ 

4. 
คร
ูต้อ
งจ
ัดก
ิจก
รร
มจ
น

ผู้เ
รีย
นอ
ยา
กป
ฏิบ

ัติเ
ป็น

ปร
ะจ
ำ เ
พื่อ
ให
้มีส
ุขภ
าพ
ที่

ดี 

คร
ูต้อ
งม
ีคว
าม
รู้ 

เข้
าใ
จท
ักษ

ะก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ขอ
งเด็

ก
แล
ะม
ีเจ
ตค
ติท
ี่ดีต่
อ

กา
รส
อน
 ค
รูจ
ัด

กิจ
กร
รม
พัฒ

นา
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ขอ
งเด็

ก
ต้อ
งอ
ยู่บ
นพ

ื้นฐ
าน

ขอ
งค
วา
มส
นุก
สน
าน

แล
ะห
ลา
กห
ลา
ย 

เพ
ื่อใ
ห้เ
กิด
กา
รเร
ียน
รู้ 

แล
ะค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัย 

คร
ูต้อ
งเข

้าใ
จ

กร
ะบ
วน
กา
รส
อน
 

วิธ
ีกา
รส
อน
 รว
มถ
ึง

กา
รจั
ดก
ิจก
รร
มก
าร

สอ
นท
ี่ช่ว
ยพ
ัฒ
นา

คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง

กา
ย 
แล
ะต
้อง

คำ
นึง
ถึง
คว
าม

ปล
อด
ภัย
 ก
ิจก
รร
ม

ต้อ
งม
ีคว
าม
ท้า
ทา
ย 

กิจ
กร
รม
จะ
ต้อ
งเป็

น
กล
าง
ใน
กา
รพ
ัฒ
นา

นัก
เรีย

นท
ั้งเก

่งแ
ละ

อ่อ
นใ
ห้ส
าม
าร
ถ

พัฒ
นา
ไป
พร
้อม
ๆ ก

ัน 

1. 
 ค
รูผู้
สอ
นเ
ป็น

ผู้จ
ัดก
ิจก
รร
มท
ำ

ให
้เก
ิดก
าร
เรีย

นร
ู้ ก
ำห
นด
ให
้ผู้เ
รีย
น

ได
้เรีย

นร
ู้ผ่า
นก
าร
เล
่น 
แล
ะฝ
ึก

ปฏ
ิบัติ
บ่อ
ยๆ

 
2. 
 จัด

บร
รย
าก
าศ
กา
รเรี
ยน
รู้ใ
ห้

เห
มา
ะส
มโ
ดย
คว
บค

ุมก
ระ
บว
นก
าร

กา
รเร
ียน
รู้ใ
ห้บ

รร
ลุเ
ป้า
หม
าย
ตา
มท
ี่

กำ
หน
ดไ
ว้ 

3. 
 เป็
นผ
ู้ชี้แ
นะ
ไม
่ใช
่ช้ีน
ำ (
ต้อ
ง

คอ
ยส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม
กา
รเรี
ยน
รู้

ขอ
งผ
ู้เรีย

นแ
ละ
บร
รย
าก
าศ
กา
ร

เรีย
นท
ี่เก
ิดข
ึ้นอ
ยู่ต
ลอ
ดเ
วล
า) 

4. 
 เปิ
ดโ
อก
าส
ให
้ผู้เ
รีย
นม
ีส่ว
นร
่วม

ใน
กิจ
กร
รม
กา
รเรี
ยน
โด
ยท
ั่วถ
ึงก
ัน 

คร
ูผู้ส
อน
ต้อ
งม
ีคว
าม
รู้

เร่ือ
งพ
ัฒ
นา
กา
รข
อง

ผู้เ
รีย
นใ
นช
่วง
อา
ยุท
ี่

แต
กต
่าง
กัน
 เพ
ื่อจ
ะ

พัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

พื้น
ฐา
นข
อง
เด็
กไ
ด้ถ
ูกต
้อง

เห
มา
ะส
ม 
รู้ว
ิธีก
าร
สร
้าง

แร
งจ
งูใ
จม
ีวิธ
ีกา
รท
ำใ
ห้

เด็
กเ
กิด
คว
าม
มั่น

ใจ
 แบ

บ
ฝึก
แล
ะว
ิธีก
าร
ต้อ
ง

สา
มา
รถ
พัฒ

นา
สม
รร
ถภ
าพ
ทา
งก
าย

คว
บคู่
ไป
กับ
คว
าม
รู้ ค

วา
ม

เข้
าใ
จ เ
พื่อ
ให
้เด็
กน
ำไ
ปใ
ช้

ใน
ชีว
ิตป
ระ
จำ
วัต
ได
้อย
่าง

แท
้จริ
ง 

1. 
คร
ูต้อ
งม
ีคว
าม
รู้ ค

วา
มเ
ข้า
ใจ

เร่ือ
งก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ขั้น
พื้น

ฐา
น 

พัฒ
นา
คว
าม
ฉล
าด
รู้ท
าง
กา
ย 

 
2..
 ค
รูเข

้าใ
จก
ระ
บว
นก
าร
สอ
นแ
ละ

วิธ
ีกา
รส
อน
 ก
าร
จัด
สร
รเว
ลา
เพ
ื่อใ
ห้

มีโ
อก
าส
ใน
กา
รล
งม
ือป
ฏิบ

ัติ 
แล
ะ

เล
ือก
กิจ
กร
รม
ที่เ
หม

าะ
สม
เพ
ื่อใ
ห้

ผู้เ
รีย
นม
ีพัฒ

นา
กา
รด
้าน
คว
าม
ฉล

ลา
ดร
ู้ทา
งก
าย
  

3. 
คร
ูต้อ
งร
ู้หล
ักจ
ิตว
ิทย
าเร
ื่อง
กา
ร

เส
ริม
แร
ง แ

รง
จูง
ใจ
เพ
ื่อใ
ห้เ
กิด
คว
าม

มั่น
ใจ
  

4. 
คร
ูต้อ
งจ
ัดบ
รร
ยา
กา
ศก
าร
เรีย

นร
ู้

ให
้เห
มา
ะส
มเ
กิด
คว
าม
สน
ุกต
่อก
าร

เรีย
น 

5. 
คร
ูเล
ือก
กิจ
กร
รม
ที่พ

ัฒ
นา

สม
รร
ถภ
าพ
ทา
งก
าย
คว
บค
ู่กับ

คว
าม
รู้ ค

วา
มเ
ข้า
ใจ
รว
มถ
ึงส
าม
าร
ถ

พัฒ
นา
ผู้เ
รีย
นไ
ด้ท
ั้งเด

็กเ
ก่ง
แล
ะเด

็ก
อ่อ
น 
แล
ะส
าม
าร
ถน
ำไ
ปใ
ช้ใ
น

ชีวิ
ตป
ระ
จำ
วัน
ได้
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ตา
รา
ง 2

3 (
ต่อ
) 

ปร
ะเด

็นค
ำถ
าม

 
ผู้เ
ชี่ย
วช
าญ

 1 
 

ผู้เ
ชี่ย
วช
าญ

 2 
 

ผู้เ
ชี่ย
วช
าญ

 3 
 

ผู้เ
ชี่ย
วช
าญ

 4 
 

ผู้เ
ชี่ย
วช
าญ

 5 
 

สร
ุปผ
ลก
าร
วิเค

รา
ะห
์ข้อ
มลู

 
 

 
 

 
 

 
6. 
ครู
ต้อ
งค
ำน
ึงถ
งึเร
ื่อง
คว
าม

ปล
อด
ภัย
เป
็นส
ำค
ัญ

 
7. 
ครู
เป
็นผ
ู้ผู้ช
ี้แน
ะไ
ม่ใ
ช่ช
ี้นำ
 

(ต้
อง
คอ
ยส
ังเก

ตพ
ฤติ
กร
รม

กา
รเร
ียน
รู้ข
อง
ผู้เ
รยี
นแ
ละ

บร
รย
าก
าศ
กา
รเร
ียน
ที่เ
กิด

ขึ้น
อย
ู่ตล
อด
เวล

า) 
8. 
ครู
ต้อ
งเป

ิดโ
อก
าส
ให
้

ผู้เ
รีย
นม
ีส่ว
นร่
วม
ใน
กิจ
กร
รม

กา
รเร
ียน
โด
ยท
ั่วถ
งึก
ันต
ลอ
ด 

9. 
ครู
มีป

ฏิส
ัมพั

นธ
์ที่ด
ีกับ

ผู้เ
รีย
นท
ำใ
ห้บ

รร
ยา
กา
ศใ
น

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
เก
ิดค
วา
ม

เป
็นก
ันเ
อง
แล
ะม
ีคว
าม
เป
็น

มิต
รท
ี่ดีต
่อก
ันค
อย
ช่ว
ย

แก
้ปญั

หา
ให
้ผู้เ
รีย
นค
รูจ
ึงค
วร

มีค
วา
มเ
ป็น

มิต
ร 
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จากตาราง 22 และตาราง 23 เมื่อนำผลการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างผู้เชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน 
มาเปรียบเทียบและสังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็นการพัฒนากิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีในแต่ละทักษะ คือ ทักษะการ
เดิน (Walking) ทักษะการวิ่ง (Running) ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) ทักษะการ
กลิ้งบอล (Rolling) ทักษะการขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) ทักษะการเตะ 
(Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น 
(Bouncing) ด้านกิจกรรม ควรจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ควรจะต้องได้รับการพัฒนา ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (non-locomotor 
movement) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ( locomotor movement) การเคลื่อนไหวแบบบังคับ
สิ่งของและใช้อุปกรณ์ประกอบ (manipulative movement/ object control skills) การเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน (combination movement) การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่น (movement with other) 
ซึ่งในแต่ละช่วงวัยนั้นควรมีความยากง่ายของกิจกรรมที่แตกต่างกัน ระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนา
ทักษะที่เหมาะสม คือ 3 วันต่อสัปดาห์ ใช้เวลาวันละ 60 นาที ทั้งหมดเป็นจำนวน 8 สัปดาห์ วัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ ควรมีความหลากหลายของขนาดและสีสัน มีความปลอดภัย หาง่าย และราคาไม่แพง 

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

ในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีนั้น มีทั้งหมด 9 ทักษะ คือ ทักษะการเดิน (Walking) 
ทักษะการวิ่ง (Running) ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) ทักษะการกลิ้งบอล 
(Rolling) ทักษะการขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) ทักษะการเตะ 
(Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น 
(Bouncing) ซี่งในการฝึกปฏิบัติแต่ละคร้ังจะใช้เวลาในการฝึก 60 นาที ฝึกปฏิบัติ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
รวมทั้งหมด 8 สัปดาห์ โดยแบ่งวิธีการฝึกปฏิบัติเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ: ใช้เวลา 5 นาที ครูนำปฏิบัติการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
จากกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ 
กลุ่มกล้ามเนื้อไหล่ ต้นแขน กลุ่มกล้ามเนื้อลำตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขา 

2. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน: ใช้เวลา 5 นาที ครูเป็นผู้กระตุ้นและการสร้างบรรยากาศให้
เด็กพร้อมสำหรับการเรียนรู้ โดยการใช้กิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เพื่อเป็น
การกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน 
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3. ขั้นสอน: ใช้เวลา 10 นาที ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องให้เด็กได้ยิน
และได้เห็นอย่างทั่วถึงกัน เพื่อให้เด็กรู้ เข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ นอกจากนั้น ยังเป็นการกระตุ้น
ให้เด็กเกิดแรงจูงใจ ความเชื่อมั่นในการรับรู้และเรียนรู้ 

4. ขั้นปฏิบัติ: ใช้เวลา 25 นาที เด็กได้ทบทวนความรู้ที่ได้รับจากขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
และขั้นสอนมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่และแสดงออกโดยการปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว นอกจากนั้นยังเป็นการหาข้อบกพร่องและทำการแก้ไขเพื่อให้เด็กสามารถพัฒนา
ความคิด การวิเคราะห์ การตัดสินใจและความสามารถจากการปฏิบัติตามโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึน้ 

5. ขั้นการคลายอุ่น: ใช้เวลา 5 นาที ครูนำปฏิบัติการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จาก
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ กลุ่ม
กล้ามเนื้อไหล่ ต้นแขน กลุ่มกล้ามเนื้อลำตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขา โดยการคลายอุ่นนั้นต้อ ง
ปฏิบัติอย่างช้า ๆ 

6. ขั้นสรุปผล: ใช้เวลา 10 นาที ครูและเด็กร่วมกันทบทวน การคิด การวิเคราะห์และ
ไตร่ตรองในสิ่งที่ได้จากการปฏิบัติหลังจากการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

หมายเหตุ ครูผู้สอนสามารถปรับลดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเหมาะสมกบั
คาบเรียนที่สอนอยู่ได้ตามสมควร 

โดยสามารถสรุปรายละเอียดของกิจกรรมการฝึกทั้ง 8 สัปดาห์ 24 ครั้ง ได้ดังตาราง 
4.16 (รายละเอียดของกิจกรรมแต่ละกิจกรรมอยู่ในคู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในภาคผนวก) 
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ตาราง 24 สรุปรายละเอียดของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสรา้งพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ีเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์จำนวน 24 ครั้ง 

สัปดาห์ที่/ครั้งที่  หัวข้อ/วัตถุประสงค์ กิจกรรม ระยะเวลาการฝึก 
1/1 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ

เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว : 
การทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static 
Balance) 

60 นาที 

1/2 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การเดิน(Walking) และการ
กระโดด(Jumping) 

60 นาที 

1/3 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การกระโดด(Jumping) 

60 นาที 

2/4 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การกระโดด(Jumping) 
 

60 นาที 

2/5 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การวิ่ง (Running) 

60 นาที 

2/6 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การวิ่ง(Running)  
 

60 นาที 

3/7 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การวิ่ง(Running)  
 

60 นาที 

3/8 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว
การกระโดด(Jumping)  
 

60 นาที 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่/ครั้งที่  หัวข้อ/วัตถุประสงค์ กิจกรรม ระยะเวลาการฝึก 
3/9 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ

เคลื่อนที่ (Locomotor  
Movement skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การกระโดด(Jumping) 
 

60 นาที 

4/10 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การกล้ิงบอล(Rolling) 
 

60 นาที 

4/11 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การกล้ิงบอล(Rolling) 
 

60 นาที 

4/12 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว
การขว้าง(Throwing) 
 

60 นาที 

5/13 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การตีบอลด้วยมือ(Striking) 
 

60 นาที 

5/14 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การตีบอลด้วยมือ(Striking) 

60 นาที 

5/15 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การตีบอลด้วยมือ(Striking) 

60 นาที 

6/16 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การตีบอลด้วยมือ(Striking) 

60 นาที 

 

 

 

 

 



  124 

ตาราง 24 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่/ครั้งที่  หัวข้อ/วัตถุประสงค์ กิจกรรม ระยะเวลาการฝึก 
6/17 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ

ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การเตะ(Kicking) 
 

60 นาที 

6/18 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การเตะ(Kicking) 
 

60 นาที 

7/19 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การรับบอลสองมือระดับอก
(Receiving) 

60 นาที 

7/20 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การรับบอลสองมือระดับอก
(Receiving) 

60 นาที 

7/21 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การรับบอลสองมือระดับอก
(Receiving) 

60 นาที 

8/22 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การส่งบอลกระดอนพื้น
(Bouncing) 

60 นาที 

8/23 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การส่งบอลกระดอนพื้น
(Bouncing)  

60 นาที 

8/24 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Skills) 

รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การส่งบอลกระดอนพื้น
(Bouncing)  

60 นาที 
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ตอนที่ 3 ผลการประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

ในตอนนี้เป็นการประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยประเมินจาก
แหล่งข้อมูลจำนวน 2 แหล่ง คือ 1)ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อประเมินคุณภาพในด้านความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมฯ โดยกำหนดเกณฑ์การผ่านคือ ค่ามัธยฐานต้องเท่ากับ
คือมากกว่า 3.50 และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์จะต้องเท่ากับหรือน้อยกว่า 1.50 จึงจะแสดงว่า
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องต้องกันว่าโปรแกรมฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีความถูกต้องและ
ความเหมาะสมที่จะนำไปใช้ได้ 2)ครูผู้สอนในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 1-3 ของโรงเรียนใน
จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 386 คน เพื่อประเมินคุณภาพในด้านความเป็นประโยชน์และความ
เป็นไปได้ของโปรแกรมฯ เมื่อจะนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์/บริบทที่เป็นจริง โดย
กำหนดเกณฑ์การผ่านคือ ค่าเฉลี่ยต้องเท่ากับหรือมากกว่า 3.50 และต้องมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เมื่อดำเนินการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของครูผู้สอนเทียบกับเกณฑ์ที่
กำหนดด้วยสถิติทดสอบที ซึ่งสามารถแสดงผลการวิจัยได้เป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 3.1 ผลการประเมินคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ  7-9 ปี ในด้านความถูกต้องและความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 

สามารถแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังตาราง 25 
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ตาราง 25 ค่ามัธยฐานของความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมความฉลาดรู้ทางกาย
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี(n=5) 

ลำดับ รายการประเมิน Md IQR ระดับ ความถูกต้อง 
และความเหมาะสม 

1. ขั้นตอนการใชโ้ปรแกรม    
 1.1 ขั้นยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 5.00 0.00 มากที่สุด 
 1.2 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 5.00 0.50 มากที่สุด 
 1.3 ขั้นสอน 5.00 0.00 มากที่สุด 
 1.4 ขั้นปฏิบัติ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 1.5 ขั้นการคลายอุ่น 5.00 0.50 มากที่สุด 
 1.6 ขั้นสรุปผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
2. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 1    
 2.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 2.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 2.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 2.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 
 2.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 2    
 3.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 3.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 3.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 3.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 
 3.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 3    
 4.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 4.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 4.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 4.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 4.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

ลำดับ รายการประเมิน Md IQR ระดับ ความถูกต้อง 
และความเหมาะสม 

5. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 4    
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค ์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 5.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 5.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

6. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 5    
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค ์ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 5.2 ด้านกิจกรรม 5.00 1.00 มากที่สุด 
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 5.4 ด้านประเมินผล 5.00 1.00 มากที่สุด 
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 1.00 มากที่สุด 

7. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 6    
 7.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค ์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 7.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 7.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 7.4 ด้านประเมินผล 5.00 1.00 มากที่สุด 
 7.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 1.00 มากที่สุด 

8. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 7    
 8.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค ์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 8.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 8.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 8.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 8.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

ลำดับ รายการประเมิน Md IQR ระดับ ความถูกต้อง 
และความเหมาะสม 

9. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 8    
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 5.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 5.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

10. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 9    
 10.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 10.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 10.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 10.4 ด้านประเมินผล 5.00 1.00 มากที่สุด 
 10.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 1.00 มากที่สุด 

11. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 10    
 11.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 11.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 11.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 11.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 11.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

12. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 11    
 12.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 12.2 ด้านกิจกรรม 5.00 1.00 มากที่สุด 
 12.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 12.4 ด้านประเมินผล 5.00 1.00 มากที่สุด 
 12.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 1.00 มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

ลำดับ รายการประเมิน Md IQR ระดับ ความถูกต้อง 
และความเหมาะสม 

13. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 12    
 13.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 13.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 13.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 13.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 13.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

14. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 13    
 14.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 14.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 14.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 14.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 14.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

15. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 14    
 15.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 15.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 15.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 15.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 15.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

16. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 15    
 12.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 12.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 12.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 12.4 ด้านประเมินผล 5.00 1.00 มากที่สุด 
 12.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

ลำดับ รายการประเมิน Md IQR ระดับ ความถูกต้อง 
และความเหมาะสม 

17. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 16    
 17.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 17.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 17.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 17.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 17.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

18. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 17    
 18.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 18.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 18.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 18.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 18.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

19. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 18    
 19.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 19.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 19.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 19.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 19.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

20. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 19    
 20.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 20.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 20.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 20.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 20.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

ลำดับ รายการประเมิน Md IQR ระดับ ความถูกต้อง 
และความเหมาะสม 

21. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 20    
 21.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 21.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 21.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 21.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 21.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

22. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 21    
 22.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 22.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 22.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 22.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 22.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

23. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 22    
 23.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 23.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 23.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 23.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 23.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

24. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 23    
 24.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 24.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 24.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 1.00 มากที่สุด 
 24.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 24.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
รายการประเมิน 

 
Md 

 
IQR 

ระดับ ความถูกต้อง 
และความเหมาะสม 

25. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 24    
 25.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 25.2 ด้านกิจกรรม 5.00 0.50 มากที่สุด 
 25.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 5.00 0.50 มากที่สุด 
 25.4 ด้านประเมินผล 5.00 0.50 มากที่สุด 
 25.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 5.00 0.50 มากที่สุด 

26. ในภาพรวมของโปรแกรมฯ 5.00 0.50 มากที่สุด 

 
จากตาราง 25 พบว่าในมุมมองผู้เชี่ยวชาญ มีความเห็นว่ามาตรฐานด้านความถูกต้อง

และความเหมาะสมของโปรแกรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอาย ุ7-9 ปี มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 5.00 ในทุกรายการที่ประเมินในแต่ละสัปดาห์และ
แต่ละครั้งที่ฝึกปฏิบัติ และมคี่าพิสัยระหว่างควอไทล์อยู่ระหว่าง 0.50 -1.00 น.ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานที่กำหนด (Md ≥  3.50 ,IQR ≤  1.50) แสดงว่าผู้ เชี่ยวชาญทั้ง 5 คนมีความเห็น
สอดคล้องต้องกันว่าโปรแกรมฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีความถูกต้องและเหมาะสม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด สามารถที่จะนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็กอายุ 7-9 ปี ได ้

ตอนที่ 3.2 ผลการประเมินคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ  7-9 ปี ในด้านความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้โดยครูผู้สอน 

3.2.1 ข้อมูลพื้นฐานของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

 

 



 
 

13
3 

ตา
รา
ง 2

6 จ
ำน
วน
แล
ะร
้อย
ละ
ขอ
งต
ัวแ
ปร
ส่ว
นบ

ุคค
ล 
ขอ
งผู้
ตอ
บแ
บบ

ปร
ะเม

ินค
วา
มเ
ป็น

ปร
ะโ
ยช
น์แ
ละ
คว
าม
เป
็นไ
ปไ
ด้ข
อง
โป
รแ
กร
มก
ิจก
รร
มค
วา
มฉ
ลา
ดร
ู้ทา
ง

กา
ยเ
พื่อ
เส
ริม
สร
้าง
พัฒ

นา
กา
รก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
พื้น

ฐา
นข
อง
เด
็กอ
าย
ุ 7-

9 ป
ี จำ

แน
กต
าม
รา
ยอ
ำเภ

อ 
ขอ
งจ
ังห
วัด
กำ
แพ
งเพ

ชร
 (n
=3

86
) 

 

 



 
 

13
4 

ตา
รา
ง 2
6 (
ต่อ
) 

 

  



 
 

13
5 

ตา
รา
ง 2

6 (
ต่อ
) 

 

 



  136 

จากตาราง 26 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีครูอายุ 31 ปีขึ้นไปในทุกอำเภอ อำเภอ
เมืองกำแพงเพชร จำนวน 67 คน ร้อยละ 17.36  รองลงมาอำเภอพรานกระต่าย และอำเภอคลองข
ลุง จำนวน 31 คน ร้อยละ 8.03 ส่วนเพศ พบว่า ส่วนมากเป็นเพศชาย ในทุกอำเภอ โดย เพศชาย
ทุกอำเภอ จำนวน 215 คน ร้อยละ 55.70 และเพศหญิงทุกอำเภอ จำนวน 171 คน ร้อยละ 44.30  
โดยมีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 104 คน ร้อยละ 
26.94 อำเภอพรานกระต่าย และอำเภอคลองขลุง จำนวน 52คน ร้อยละ 13.47  ในทุกอำเภอ
ส่วนมากอยู่สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 48 คน ร้อยละ 12.44 
อำเภอคลองขลุง จำนวน 25 คน ร้อยละ 6.48 ประสบการณ์การเป็นครูและประสบการณ์การเป็น
ครูประถมศึกษา ส่วนมากมีอายุ 10 ปีขึ้นไป อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 48 คน ร้อยละ 12.44 
รองลงมาอำเภอคลองขลุง จำนวน 25 คน ร้อยละ 6.48  และอำเภอพรานกระต่าย จำนวน 24 คน 
ร้อยละ 6.22  และส่วนประสบการณ์การสอนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า ส่วนมากครูสอนทั้ง
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 37 คน ร้อยละ 9.59 อำเภอคลองข
ลุง จำนวน 22 คน ร้อยละ 5.70 และอำเภอขาณุวรลักษบุรี จำนวน 19 คน ร้อยละ 4.92 
ประสบการณ์การสอนพลศึกษาปัจจุบันยังสอนอยู่ทุกอำเภอ อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 104 
คน ร้อยละ 26.94 รองลงมา อำเภอพรานกระต่ายและอำเภอคลองขลุง จำนวน 52 คน ร้อยละ 
13.47 โดยส่วนมากเฉลี่ยมีนักเรียนที่สอนแต่ละห้องจำนวนน้อยกว่า 10 คน อำเภอเมือง
กำแพงเพชร จำนวน 49 คน ร้อยละ 12.69 รองลงมา อำเภอคลองขลุง จำนวน 33 คน ร้อยละ 
8.55 และอำเภอพรานกระต่าย จำนวน 32 คน ร้อยละ 8.29 โดยส่วนใหญ่โรงเรียนที่สอนใน
ปัจจุบันมีขนาดเล็ก อำเภอเมืองกำแพงเพชร จำนวน 49 คน ร้อยละ 12.69 รองลงมา อำเภอ
คลองขลุง จำนวน 33 คน ร้อยละ 8.55 และอำเภอพรานกระต่าย จำนวน 32 คน ร้อยละ 8.29  

3.2.2 ผลการประเมินคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี ในด้านความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้โดยครูผู้สอน สามารถแสดงผล
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังตาราง 27 
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ตาราง 27 ผลการประเมนิความเปน็ประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ตามความคดิเห็นของ
ครูผู้สอน เมื่อเทียบกับเกณฑ ์(M ≥ 3.50) (n=386) 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 
ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได้ 

M SD t Sig. M SD t Sig. 
1. ขั้นตอนการใช้โปรแกรม 
 1.1 ขั้นยืดเหยียด

กล้ามเนื้อ 
3.82 .54 11.52* <.01 3.96 .73 12.43* <.01 

 1.2 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 3.76 .73 6.90* <.01 4.11 .71 17.04* <.01 
 1.3 ขั้นสอน 3.90 .77 10.08* <.01 4.24 .75 19.32* <.01 
 1.4 ขั้นปฏิบัติ 3.89 .73 10.34* <.01 4.06 .84 13.23* <.01 
 1.5 ขั้นการคลายอุ่น 3.86 .80 8.84* <.01 3.97 .87 10.59* <.01 
 1.6 ขั้นสรุปผล 4.02 .69 14.81* <.01 3.99 .86 11.16* <.01 

2. รายละเอียดในสปัดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 1 
 2.1 ด้านหัวข้อ/

วัตถุประสงค์ 
3.85 .95 12.43* <.01 3.90 .74 10.63* <.01 

 2.2 ด้านกิจกรรม 3.67 .96 17.04* <.01 3.84 .80 8.23* <.01 
 2.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 3.76 .90 19.32* <.01 4.12 .75 16.45* <.01 
 2.4 ด้านประเมินผล 3.75 .90 13.23* <.01 3.97 .71 12.82* <.01 
 2.5 เอกสาร/เนื้อหา

ประกอบ 
4.10 .80 10.59* <.01 3.78 .81 6.83* <.01 

3. รายละเอียดในสปัดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 2 
 3.1 ด้านหัวข้อ/

วัตถุประสงค์ 
3.89 .80 9.55* <.01 3.88 .72 10.41* <.01 

 3.2 ด้านกิจกรรม 3.87 .79 9.27* <.01 3.97 .68 13.53* <.01 
 3.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 3.94 .72 11.92* <.01 3.96 .78 11.75* <.01 
 3.4 ด้านประเมินผล 3.85 .71 9.69* <.01 3.96 .72 12.56* <.01 
 3.5 เอกสาร/เนื้อหา

ประกอบ 
3.93 .67 12.63* <.01 3.91 .74 10.97* <.01 

4. รายละเอียดในสปัดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 3 
 4.1 ด้านหัวข้อ/

วัตถุประสงค์ 
3.87 .87 8.30* <.01 3.80 .69 8.51* <.01 

 4.2 ด้านกิจกรรม 3.67 .75 4.52* <.01 3.74 .71 6.75* <.01 
 4.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 3.60 .79 2.59* .01 4.36 .72 23.63* <.01 
 4.4 ด้านประเมินผล 3.76 .75 6.75* <.01 4.33 .73 22.41* <.01 
 4.5 เอกสาร/เนื้อหา

ประกอบ 
3.77 .71 7.53* <.01 4.34 .75 21.94* <.01 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 
ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได้ 

M SD t Sig. M SD t Sig. 
5. รายละเอียดในสปัดาห์ที่ 2 ครัง้ที่ 4 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 4.37 .48 35.37* <.01 3.80 .65 9.02* <.01 
 5.2 ด้านกิจกรรม 4.41 .49 36.29* <.01 3.94 .62 14.00* <.01 
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 4.40 .49 35.96* <.01 3.92 .68 12.11* <.01 
 5.4 ด้านประเมินผล 4.51 .50 39.55* <.01 3.87 .82 8.87* <.01 
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 3.84 .60 11.06* <.01 3.77 .76 6.93* <.01 

6. รายละเอียดในสปัดาห์ที่ 2 ครัง้ที่ 5 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 3.79 .74 7.68* <.01 3.74 .74 6.23* <.01 
 5.2 ด้านกิจกรรม 3.90 .62 12.48* <.01 3.66 .80 3.96* <.01 
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 3.91 .66 12.21* <.01 3.68 .68 5.19* <.01 
 5.4 ด้านประเมินผล 3.73 .79 5.67* <.01 3.61 .76 2.75* .01 
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 3.82 .73 8.62* <.01 3.41 .83 2.09* .04 

7. รายละเอียดในสปัดาห์ที่ 2 ครัง้ที่ 6 
 7.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 3.59 .77 2.18* .03 3.68 .74 4.88* <.01 
 7.2 ด้านกิจกรรม 3.60 .77 2.58* .01 3.60 .84 2.30* .02 
 7.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 3.68 .79 4.38* <.01 3.71 .82 4.94* <.01 
 7.4 ด้านประเมินผล 3.73 .74 6.06* <.01 3.73 .73 6.16* <.01 
 7.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 3.73 .74 6.15* <.01 3.68 .83 4.24* <.01 

8. รายละเอียดในสปัดาห์ที่ 3 ครัง้ที่ 7 
 8.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 3.81 .68 8.83* <.01 3.79 .65 8.73* <.01 
 8.2 ด้านกิจกรรม 3.69 .74 5.10* <.01 3.83 .62 10.51* <.01 
 8.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 3.73 .72 6.36* <.01 3.75 .63 7.90* <.01 
 8.4 ด้านประเมินผล 3.60 .73 2.79* .01 3.72 .70 6.07* <.01 
 8.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 3.96 .73 12.30* <.01 3.76 .73 6.94* <.01 

9. รายละเอียดในสปัดาห์ที่ 3 ครัง้ที่ 8 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ 3.72 .73 5.84* <.01 3.92 .79 10.35* <.01 
 5.2 ด้านกิจกรรม 3.71 .85 4.81* <.01 3.89 .87 8.90* <.01 
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 3.72 .84 5.17* <.01 3.91 .79 10.15* <.01 
 5.4 ด้านประเมินผล 3.87 .82 8.75* <.01 3.91 .71 11.43* <.01 
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ 3.87 .84 8.56* <.01 3.85 .78 8.91* <.01 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 
ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้

M SD t Sig. M SD t Sig. 
10. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 9 

 
10.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.87 .76 9.59* <.01 4.19 .56 24.36* <.01 

 10.2 ด้านกิจกรรม 3.87 .74 9.77* <.01 4.18 .72 18.51* <.01 
 10.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.87 .82 8.97* <.01 4.30 .58 26.90* <.01 
 10.4 ด้านประเมนิผล 4.05 .83 13.11* <.01 4.29 .67 23.08* <.01 

 
10.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

4.37 .72 23.85* <.01 4.23 .62 23.11* <.01 

11. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 10 

 
11.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

4.23 .79 18.28* <.01 4.11 .88 13.73* <.01 

 11.2 ด้านกิจกรรม 4.11 .72 16.74* <.01 4.04 .94 11.40* <.01 
 11.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 4.18 .70 19.19* <.01 3.89 .95 8.11* <.01 

 11.4 ด้านประเมนิผล 
4.10 .82 14.36* <.01 3.79 1.0

2 
5.63* <.01 

 
11.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

4.25 .66 22.48* <.01 4.06 .93 11.89* <.01 

12. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 11 

 
12.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.73 .90 4.94* <.01 3.96 .75 12.03* <.01 

 12.2 ด้านกิจกรรม 3.82 .74 8.37* <.01 4.07 .74 15.24* <.01 
 12.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 4.12 .69 17.61* <.01 3.85 .84 8.09* <.01 
 12.4 ด้านประเมนิผล 4.02 .60 17.25* <.01 3.87 .77 9.51* <.01 

 
12.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.95 .68 12.81* <.01 3.85 .82 8.36* <.01 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 
ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้

M SD t Sig. M SD t Sig. 
12. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 11 

 
12.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.73 .90 4.94* <.01 3.96 .75 12.03* <.01 

 12.2 ด้านกิจกรรม 3.82 .74 8.37* <.01 4.07 .74 15.24* <.01 
 12.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 4.12 .69 17.61* <.01 3.85 .84 8.09* <.01 
 12.4 ด้านประเมนิผล 4.02 .60 17.25* <.01 3.87 .77 9.51* <.01 

 
12.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.95 .68 12.81* <.01 3.85 .82 8.36* <.01 

13. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 12 

 
13.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

4.06 .70 15.87* <.01 3.65 .94 3.21* <.01 

 13.2 ด้านกิจกรรม 3.92 .71 11.73* <.01 3.88 .83 9.03* <.01 
 13.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.82 .82 7.73* <.01 3.84 .86 7.85* <.01 
 13.4 ด้านประเมนิผล 3.78 .77 7.21* <.01 3.98 .72 13.14* <.01 

 
13.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.67 .85 3.94* <.01 3.99 .66 14.68* <.01 

14. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 13 

 
14.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

4.02 .63 16.26* <.01 3.94 .65 13.32* <.01 

 14.2 ด้านกิจกรรม 4.20 .60 22.95* <.01 4.05 .56 19.32* <.01 
 14.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 4.18 .67 19.80* <.01 4.03 .63 16.66* <.01 
 14.4 ด้านประเมนิผล 4.04 .67 16.04* <.01 3.97 .59 15.69* <.01 

 
14.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.95 .68 13.06* <.01 3.92 .67 12.21* <.01 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 
ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้

M SD t Sig. M SD t Sig. 
15. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 14 

 
15.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.94 .59 14.75* <.01 3.91 .81 9.90* <.01 

 15.2 ด้านกิจกรรม 4.02 .57 17.87* <.01 3.90 .84 9.23* <.01 
 15.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 4.06 .65 17.11* <.01 4.06 .86 12.81* <.01 
 15.4 ด้านประเมนิผล 3.97 .71 13.13* <.01 4.06 .74 15.05* <.01 

 
15.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.91 .78 10.24* <.01 4.03 .71 14.60* <.01 

16. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 15 

 
12.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

4.04 .75 14.16* <.01 4.09 .80 14.48* <.01 

 12.2 ด้านกิจกรรม 4.21 .67 20.70* <.01 3.97 .87 10.66* <.01 
 12.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 4.18 .58 23.04* <.01 3.99 .79 12.36* <.01 
 12.4 ด้านประเมนิผล 4.11 .77 15.57* <.01 4.16 .73 17.96* <.01 

 
12.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

4.19 .64 21.23* <.01 4.10 .62 18.98* <.01 

17. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 16 

 
17.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

4.10 .77 15.34* <.01 3.97 .60 15.32 <.01 

 17.2 ด้านกิจกรรม 4.06 .67 16.60* <.01 3.95 .68 12.92 <.01 
 17.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 4.10 .68 17.45* <.01 4.07 .81 13.96 <.01 
 17.4 ด้านประเมนิผล 3.96 .59 15.47* <.01 3.85 .74 9.44 <.01 

 
17.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.97 .68 13.38* <.01 4.01 .58 17.08 <.01 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 
ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้

M SD t Sig. M SD t Sig. 
18. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 17 

 
18.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.90 .68 11.53* <.01 3.73 .91 5.00* <.01 

 18.2 ด้านกิจกรรม 4.02 .79 12.78* <.01 3.62 .94 2.43* .02 
 18.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.80 .76 7.74* <.01 3.67 .91 3.60* <.01 
 18.4 ด้านประเมนิผล 3.62 .86 2.78* .01 3.59 .90 1.89 .06 

 
18.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.99 .75 12.79* <.01 3.76 .75 6.79* <.01 

19. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 18 

 
19.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.55 .77 1.26 .21 3.58 .85 1.73 .08 

 19.2 ด้านกิจกรรม 3.69 .74 5.02* <.01 3.59 .85 2.05* .04 
 19.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.86 .58 12.13* <.01 3.73 .85 5.35* <.01 
 19.4 ด้านประเมนิผล 3.77 .89 6.06* <.01 3.66 .78 3.91* <.01 

 
19.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.61 .84 2.61* .01 3.89 .65 11.59* <.01 

20. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 19 

 
20.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.82 .73 8.49* <.01 3.84 .89 7.58* <.01 

 20.2 ด้านกิจกรรม 4.01 .59 17.11* <.01 3.72 .87 4.95* <.01 
 20.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.75 .72 6.80* <.01 3.81 .79 7.63* <.01 
 20.4 ด้านประเมนิผล 3.86 .68 10.35* <.01 3.89 .79 9.83* <.01 

 
20.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.70 .81 4.84* <.01 3.97 .76 12.20* <.01 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 
ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้

M SD t Sig. M SD t Sig. 
21. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 20 

 
21.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.95 .80 11.07* <.01 4.02 .68 15.14* <.01 

 21.2 ด้านกิจกรรม 4.00 .82 11.96* <.01 3.99 .75 12.84* <.01 
 21.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.96 .78 11.53* <.01 4.32 .68 23.67* <.01 
 21.4 ด้านประเมนิผล 4.08 .73 15.57* <.01 3.92 .79 10.55* <.01 

 
21.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.96 .74 12.18* <.01 4.08 .68 16.67* <.01 

22. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 21 

 
22.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.98 .78 12.26* <.01 3.95 .69 12.77* <.01 

 22.2 ด้านกิจกรรม 4.08 .81 14.00* <.01 4.02 .66 15.50* <.01 
 22.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.91 .77 10.45* <.01 4.01 .60 16.60* <.01 
 22.4 ด้านประเมนิผล 3.81 .80 7.55* <.01 3.85 .76 9.10* <.01 

 
22.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.91 .71 11.37* <.01 3.54 .91 .89 .37 

23. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 22 

 
23.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.65 .86 3.43* <.01 4.08 .71 15.88* <.01 

 23.2 ด้านกิจกรรม 3.88 .92 8.00* <.01 3.99 .56 17.07* <.01 
 23.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.78 .82 6.62* <.01 3.88 .68 10.95* <.01 
 23.4 ด้านประเมนิผล 4.01 .73 13.57* <.01 3.95 .65 13.57* <.01 

 
23.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.93 .68 12.35* <.01 3.85 .62 11.00* <.01 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 
ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้

M SD t Sig. M SD t Sig. 
24. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 23 

 
24.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค ์

3.94 .73 11.88* <.01 3.89 .66 11.48* <.01 

 24.2 ด้านกิจกรรม 3.83 .70 9.23* <.01 3.66 .77 3.94* <.01 
 24.3 ด้านวิธีปฏบิัติ 3.98 .57 16.32* <.01 3.95 .74 11.95* <.01 
 24.4 ด้านประเมนิผล 3.90 .71 11.20* <.01 3.91 .65 12.44* <.01 

 
24.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.97 .76 12.14* <.01 3.72 .77 5.58* <.01 

25. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 24 

 
25.1 ด้านหัวข้อ/
วัตถุประสงค์ 

3.67 .79 4.16* <.01 3.93 .53 16.18* <.01 

 25.2 ด้านกิจกรรม 3.88 .69 10.81* <.01 3.87 .76 9.68* <.01 
 25.3 ด้านวิธีปฏิบัติ 3.88 .67 11.04* <.01 3.79 .63 9.01* <.01 
 25.4 ด้านประเมินผล 3.66 .78 3.98* <.01 3.79 .61 9.39* <.01 

 
25.5 เอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ 

3.86 .61 11.52* <.01 3.72 .58 7.49* <.01 

26. 
ในภาพรวมของ
โปรแกรมฯ 

4.03 .73 14.28* <.01 4.01 .78 12.85* <.01 

* มีนยัสำคัญที่ระดับ .05 

จากตาราง 27 พบว่าในความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีต่อโปรแกรมความฉลาดรู้ทางกาย
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในด้านความเป็นประโยชน์นั้น 
กิจกรรมและรายละเอียดในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนภาพรวมของโปรแกรมฯ มีค่าเฉลี่ยของความ
เป็นประโยชน์ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด คือ 3.50 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เกือบทุกรายการ ยกเว้นกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 18 หัวข้อด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ ที่พบว่ามี
ค่าเฉลี่ยของความประโยชน์ ไม่แตกต่างจาก 3.50 ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ในขณะที่เมื่อพิจารณา
ในด้านความเป็นไปได ้กิจกรรมและรายละเอียดในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนภาพรวมของโครงการมี
ค่าเฉลี่ยของความเป็นไปได้ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด คือ 3.50 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 เกือบทุกรายการ ยกเว้น กิจกรรมในสัปดาห์ที่  6 ครั้งที่  17 หัวข้อด้านประเมินผล 
กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 18 หัวข้อด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ และกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 
21 หัวข้อด้านเอกสาร/เนื้อหาประกอบ ที่พบว่ามีค่าเฉลี่ยของความเป็นไปได้ ไม่แตกต่างจาก 3.50 
ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  แสดงว่าในความคิดเห็นของครูผู้สอนเห็นค่าโปรแกรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี มีความเป็นประโยชน์
และเป็นไปได้ที่จะนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี(นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 -3) จริง 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ  7 -9 ปี  ในครั้งนี้  เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development) โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะดังนี้ 

วิธีดำเนินงานวิจัย  
ผู้วิจัยกำหนดระยะของการวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่งหมายเฉพาะของการ

วิจัยดังนี้ 
ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม

กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
โดยการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Document Synthesis) ในเรื่องของความ
ฉลาดรู้ทางกาย กิจกรรมทางกาย ทักษะและพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ที่ครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ และแนวทางในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยผู้วิจัยดำเนินการ สำรวจ ค้นหา และ
วิเคราะห์ แจกแจงเนื้อหาของเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อ 1) สร้างแบบทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี 2)สร้างแบบสำรวจความต้องการจำเป็นที่มีต่อโปรแกรม
กิจกรรมความรอบรอบรู้ทางกาย ฯ เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 
7-9 ปี ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดกำแพงเพชร และ3)สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพื่อสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญถึงแนวทางในการสร้างและพัฒนากิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยดำเนินการเก็บข้อมูลจาก 1) เด็กอายุ
ระหว่าง 7-9 ปี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 ซึ่งกำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยเปิดตารางสำเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน Krejcie (1970) ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้จำนวนตัวอย่างทั้งสิ้น 375 คน  แต่เพื่อความน่าเชื่อถือและความครอบคลุม
ของข้อมูล ผู้วิจัยได้กำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างเป็น 390 คน ซึ่งมากกว่าขนาดตัวอย่างที่คำนวณ
ได้ แล้วดำเนินการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (Proportional Stratified Sampling)  
2)ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียนที่อยู่ในสังกัดสำนักงานเขต
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พื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 204 โรงเรียน โดยเก็บจากตัวแทนครูที่
สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นป.1- 3 ของโรงเรียนนั้น ๆ โรงเรียนละ 1 คน  รวมจำนวนทั้งสิ้น 204 
คน 3)ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย/กิจกรรมทางกาย /กิจกรรมพัฒนา
ทักษะหรือพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก อายุ 7 -9 ปี และการสร้างโปรแกรมทางพล
ศึกษา/โปรแกรมความฉลาดรู้ทางกาย/โปรแกรมการพัฒนาหรือเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน จำนวน 5 ท่าน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
เกณฑ์การคัดเข้าที่กำหนด 

การวิเคราะห์ข้อมูล ในส่วนของข้อมูลเชิงปริมาณ เพื่อประเมินทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่จำนวนความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติ เชิงอ้างอิง ได้แก่  การทดสอบค่าที ( t-test) แบบ 
Independent Sample t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) 
และการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison test) ด้วยสถิติทดสอบของแอลเอสดี (LSD) 
ในขณะที่การประเมินความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ค่าดัชนีความต้องการจำเป็นประยุกต์ (Modified Priority Need 
Index) ในส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ร่วมกับการสรุป
อุปนัย(Analytic Induction) และการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล (Constant Comparative) 
เพื่อสรุปออกมาเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ปี ได้ทำการสร้างโปรแกรมตามคำแนะนำ
ของผู้เชี่ยวชาญ โดยแบ่งทักษะออกเป็น 9 ทักษะ คือ ทักษะการเดิน (Walking) ทักษะการวิ่ง 
(Running) ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) ทักษะการ
ขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) ทักษะการเตะ (Kicking) ทักษะการรับบอล
สองมือระดับอก (Receiving) และทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) โดยมีระยะเวลาใน
การฝึก 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ครั้งละ 60 นาที และมีกิจกรรมรวมกันทั้งหมด 59 กิจกรรม 

ระยะที่ 3 การประเมินคุณภาพของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7 -9 ปี เป็นการประเมินคุณภาพของ
โปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
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เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของสมาคมการประเมินแห่ง
สหรัฐอเมริกา และแนวทางการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Judgement) ร่วมกับการประเมิน
จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholder Based Evaluation) โดยนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 
ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้าที่กำหนด พิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในด้านของความถูกต้องและความ
เหมาะสมของโปรแกรม โดยใช้แบบประเมินฯ ที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating 
Scale)  5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่ามัธยฐาน(Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
(Interquartile Range) โดยกำหนดเกณฑ์การผ่านคือค่ามัธยฐานต้องเท่ากับหรือมากกว่า 3.50 
และมีพิสัยระหว่างควอไทล์เท่ากับหรือน้อยกว่า 1.50  จากนั้นดำเนินการการประเมินคุณภาพของ
โปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในด้านความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรม 
โดยนำไปให้ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 ของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในจังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 386 คน ซึ่งคำนวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของคอแค
รน และได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน(Multistage Random Sampling)  พิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ในด้านความเป็นประโยชน์และความเป็นไป
ได้ของโปรแกรมและคู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที (t-test) แบบ One Sample t-test โดยเทียบกับเกณฑ์การผ่านมาตรฐานด้าน
ความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 จากนั้นดำเนินการปรับปรุงและ
เผยแพร่รายงานการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาและประเมินพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ปี พบว่า  

1.1 การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Document Synthesis) ในเรื่อง
ของความฉลาดรู้ทางกาย กิจกรรมทางกาย ทักษะและพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี ที่ครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ และแนวทางในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
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เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยผู้วิจัยดำเนินการ สำรวจ 
ค้นหา และวิเคราะห์ แจกแจงเนื้อหาของเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามประเด็นสำคัญ คือ 

1.1.1 แนวคิด หลักการของการเสริมสร้างทักษะและพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานที่เหมาะสมกับเด็กในช่วงอายุ 7 – 9 ปี เพื่อสร้างเป็นแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี พบว่า การเคลื่อนไหว หมายถึง กิจกรรมที่สามารถทำให้อวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายได้ทำงานประสานกัน จะส่งผลทำให้อวัยวะเหล่านั้นสามารถทำงานร่วมกับระบบ
ประสาทและระบบกล้ามเนื้อได้ดีขึ้นและทำให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวจะมี 3 
ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การยืนบิดลำตัว การนั่งเหยียดแขน เป็นต้น การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่น
ประกอบ เช่น การยกสิ่งของหรือการจับถืออุปกรณ์แล้วเคลื่อนที่ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วน
เป็นการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีอยู่ในชีวิตประจำวันของมนุษย์ 

1.1.2 แนวคิดและหลักการของการเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย การจัด
กิจกรรมทางกาย เพื่อสร้างแบบสำรวจกิจกรรมความรอบรอบรู้ทางกาย ฯ ของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา และเพื่อใช้ประกอบเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนากิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี พบว่า ทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานว่าเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ร่างกายหลายส่วน และเป็นพื้นฐานของ
ความฉลาดหรือความสามารถทางกาย (physical literacy) ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
(fundamental movement skills) เป็นฐานรากของการเคลื่ อนไหวเบื้ องต้น  ( foundational 
movements) หรือเป็นรูปแบบที่ต้องเกิดก่อนทักษะอื่นใด ยิ่งมีความชำนาญและมีทักษะเฉพาะที่มี
ความซับช้อนมากขึ้นเท่าไรก็จะยิ่งส่งผลดีต่อการเล่น (play)เกมและกีฬาเฉพาะอย่างได้มาก
เท่านั้นทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานจำแนกเป็นทักษะกลุ่มย่อยดังนี้ 

1.1.2.1 ทักษะการจัดการกับร่างกาย (body management skills) หมายถึง 
การรักษาสมดุลร่างกายทั้งขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ตัวอย่างคือการกลิ้งการลงสู่พื้นการก้มและ
การเหยียดการบิดและการหมุน การเหวี่ยงและการปีนป่าย ทักษะเฉพาะของการรักษาสมดุล
ร่างกาย (ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทั้งขนาดใหญ่และเล็ก รวมทั้งใช้คนเดียว ใช้กับเพื่อน และใช้
กับกลุ่ม ) เทคนิคการกลิ้ง /การหมุนการกลับตัวการเปลี่ยนสลับที่การลงสู่พื้นอย่างปลอดภัยและ
การปีนป่ายทักษะการจัดการกับร่างกายพัฒนาได้ด้วยการใช้ร่างกายและการใช้มือหากไม่มี
ความสามารถในการจัดการกับร่างกายการใช้และการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานอื่น ๆจะ
เป็นเรื่องยาก 
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1.1.2.2 ทักษะการเคลื่อนที่ (locomotor skills) หมายถึง การเคลื่อนไหว
ร่างกายไปในทิศทางต่าง ๆ จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เช่น การคลาน การเดิน การวิ่ง การ
กระโดดเท้าเดียว การกระโจน การกระโดดสองเท้า การวิ่งแบบควบม้า การกระโดดสลับเท้า และ
การว่ายน้ำ ซึ่งเป็นเทคนิคการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่โดยให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีเคลื่อนที่แบบ 
ต่าง ๆ ด้วยตนเองการเคลื่อนที่เลียนแบบสัตว์เป็นกิจกรรมที่เด็ก ๆ ชอบมากเพราะสนุกและปฏิบัติ
ได้ง่าย ๆ และครูก็สอนได้ง่ายรวมทั้งการเล่นเกมตามชื่อเรื่องก็เป็นอีกกิจกรรมทางกายอีกรูปแบบ
หนึ่ง 

1.1.2.3 ทักษะการควบคุมวัตถุ (object control skills) ต้องใช้อวัยวะต่าง ๆ
ในการควบคุมและใช้วัตถุประกอบกันวัตถุที่ใช้ เช่น ลูกบอล ห่วงยาง ฮูลาฮูป ไม้ตีริบบิ้น ใช้การ
ควบคุมด้วยมือ เท้า และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเช่นการขว้างการโยนการรับ การจับการเตะการ
โหม่งการเดาะการตีการกระดอน และการเลี้ยง 

สรุปแล้วพัฒนาการของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน(fundamental movement 
skills) หรือทักษะกลไก (motor skills) มีความสำคัญอย่างมากต่อการสร้างเสริมรากฐาน
(foundation) ของการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาเด็ก  ๆ ที่ไม่มีโอกาสได้
พัฒนาด้านนี้จะมีอุปสรรคและประสบความยากลำบากเมื่อต้องเข้าร่วมในประสบการณ์การเล่น
กีฬาหรือโปรแกรมต่าง ๆ ของโรงเรียนที่ต้องใช้ทักษะมากขึ้น 

1.2 ผลการสำรวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี เมื่อนำ
แบบทดสอบพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน พบว่า แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี (นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3) เมื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งมากกว่า
เกณฑ์ที่กำหนด (IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป) จึงถือว่าแบบทดสอบมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา สามารถนำไปใช้ได้ จากนั้นนำแบบทดสอบไปทดลองใช้กับเด็กอายุ 7-9 ปี จำนวน 30 คน 
พบว่า แบบทดสอบมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .22 - .33 และมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ .82 ซึ่ง
มากกว่าเกณฑ์ที่กำหนด (อำนาจจำแนก มากกว่าหรือเท่ากับ .20 ,ความเชื่อมั่นมากกว่าหรือ
เท่ากับ .70) แสดงว่าแบบทดสอบมีคุณภาพ สามารถนำไปใช้ได้ จากนั้นนำแบบทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ไปทดสอบกับเด็กอายุ 7-9 ปี ของโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 390 คน จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ค่าเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี  จำแนกตามตัวแปรเพศ อายุ และเขต
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อำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดกำแพงเพชรดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าเด็กที่มีปัญหาในเรื่องของ
การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานมากที่สุดคือ เด็กอายุ 9 ปี (ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) 

1.3 ผลสำรวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่โรงเรียนระดับประถมศึกษาจัดให้กับนักเรียนในความ
รับผิดชอบของตัวเอง เมื่อนำแบบสอบถามฯ ที่ผ่านการปรับแก้จากอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์แล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน เพื่อหาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เมื่อ
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 
0.80-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ซึ่งกำหนดเกณฑ์การผ่านคือมีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป จึง
จะถือว่าข้อคำถามและเครื่องมือชุดดังกล่าวมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถ
นำไปใช้ได้ จากนั้นนำแบบสอบถามความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/กิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัดให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี(นักเรียนในระดับชั้น 
ป. 1-3) ของโรงเรียนประถมศึกษาเก็บจากตัวแทนครูที่สอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้น ป.1- 3 ของ
โรงเรียนนั้น ๆ โรงเรียนละ  1 คน รวมจำนวนทั้งสิ้น 204 คน พบว่า ในด้านการประเมินผล(ซึ่งปรับ
ใช้ทั้ง 3 ช่วงอายุ) การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น การกลิ้งบอล 
การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอลสองมือระดับอก การส่งบอลกระดอนพื้น มีความ
ต้องการจำเป็นมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด และ การประเมินองค์ประกอบของร่างกายด้วยการวัดน้ำหนักวัดส่วนสูงเพื่อหาค่า
ดัชนีมวลกาย ตามลำดับ 

1.4 ผลการสังเคราะห์แนวทางการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี พบว่า จากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน นำมาเปรียบเทียบ และสังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็นการพัฒนา
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยมีทั้งหมด 9 
ทักษะ คือ ทักษะการเดิน (Walking) ทักษะการวิ่ง (Running) ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน 
(Jumping) ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) ทักษะการขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอลด้วยมือ 
(Striking) ทักษะการเตะ (Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และทักษะ
การส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) ด้านกิจกรรม ควรจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก การ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานควรจะต้องได้รับการพัฒนา ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (non-
locomotor movement) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (locomotor movement) การเคลื่อนไหว
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แบบบังคับสิ่งของและใช้อุปกรณ์ประกอบ (manipulative movement/ object control skills) การ
เคลื่อนไหวแบบผสมผสาน (combination movement) การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่น (movement 
with other) ซึ่งในแต่ละช่วงวัยนั้นควรมีความยากง่ายของกิจกรรมที่แตกต่างกัน ระยะเวลาที่ ใช้ใน
การพัฒนาทักษะที่เหมาะสม คือ 3 วันต่อสัปดาห์ ใช้เวลาวันละ 60 นาที ทั้งหมดเป็นจำนวน 8 
สัปดาห์ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ ควรมีความหลากหลายของขนาดและสีสัน มีความปลอดภัย หาง่าย 
และราคาไม่แพง  

2. ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี แบ่งทักษะการพัฒนาออกเป็น 9 ทักษะ คือ 
ทักษะการเดิน (Walking) ทักษะการวิ่ง (Running) ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) 
ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) ทักษะการขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) 
ทักษะการเตะ (Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และทักษะการส่งบอล
กระดอนพื้น (Bouncing) โดย 9 ทักษะนี้จะมีกิจกรรมทั้งหมด 59 กิจกรรม ใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติ
ครั้งละ 60 นาที ฝึกปฏิบัติ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ รวมทั้งหมด 8 สัปดาห์ โดยแบ่งการฝึกปฏิบัติเป็น 6 
ขั้นตอน คือ ขั้นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นปฏิบัติ ขั้นการคลายอุ่น 
และขั้นการสรุปผล 

3. ผลการประเมินของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ปี พบว่า ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการ
ใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก 
7-9 ปีจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้ค่ามัธยฐานของความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรม
และคู่มือการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็ก 7-9 ปี สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดคือ มีค่ามัธยฐานมากกว่า 3.50 ทุกรายการประเมิน 
และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 มีความถูกต้องและความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก
ที่สุด ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก 7-9 ปี จากครูผู้สอนเพื่อหาความเป็น
ประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรมและคู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก 7-9 ปี ในความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีต่อ
โปรแกรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ในด้านความเป็นประโยชน์นั้น กิจกรรมและรายละเอียดในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนภาพรวมของ
โครงการมีค่าเฉลี่ยของความเป็นประโยชน์ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด คือ 3.50 อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ ในขณะที่เมื่อพิจารณาในด้านความเป็นไปได้ กิจกรรม
และรายละเอียดในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนภาพรวมของโครงการมีค่าเฉลี่ยของความเป็นไปได้ สูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด คือ 3.50 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เกือบทุกรายการ 
ยกเว้น กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 17 หัวข้อด้านประเมินผล กิจกรรมในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 18 
หัวข้อด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์ และกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 21 หัวข้อด้านเอกสาร/เนื้อหา
ประกอบ ที่พบว่ามีค่าเฉลี่ยของความเป็นไปได้ ไม่แตกต่างจาก 3.50 ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
แสดงว่าในความคิดเห็นของครูผู้สอนเห็นค่าโปรแกรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี มีความเป็นประโยชน์และเป็นไปได้ที่จะ
นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 (เด็กอายุ 7-9 ปี) 
จริง 

อภิปรายผล  
การวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลตามข้อค้นพบในแต่ละขั้นตอน 3 ขั้นตอน ของการ

พัฒนาโปรแกรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 
7-9 ปี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผลการศึกษาและประเมินพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ป ี
การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Document Synthesis) ในเรื่อง

ของความฉลาดรู้ทางกาย กิจกรรมทางกาย ทักษะและพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี ที่ครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ และแนวทางในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี โดยผู้วิจัยดำเนินการ สำรวจ 
ค้นหา และวิเคราะห์ แจกแจงเนื้อหาของเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามประเด็นสำคัญ คือ 
แนวคิด หลักการของการเสริมสร้างทักษะและพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่เหมาะสมกับเด็ก
ในช่วงอายุ 7–9 ปี เพื่อสร้างเป็นแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี 
พบว่า การเคลื่อนไหว หมายถึง กิจกรรมที่สามารถทำให้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้ทำงาน
ประสานกัน จะส่งผลทำให้อวัยวะเหล่านั้นสามารถทำงานร่วมกับระบบประสาทและระบบ
กล้ามเนื้อได้ดีขึ้นและทำให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวจะมี 3 ลักษณะ คือ การ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การยืนบิดลำตัว การนั่งเหยียดแขน เป็นต้น การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ เช่น การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ เช่น การ
ยกสิ่งของหรือการจับถืออุปกรณ์แล้วเคลื่อนที่ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นการเคลื่อนไหว



  154 

พื้นฐานที่มีอยู่ในชีวติประจำวนัของมนุษย์ แนวคิดและหลักการของการเสริมสร้างความฉลาดรู้ทาง
กาย การจัดกิจกรรมทางกาย เพื่อสร้างแบบสำรวจกิจกรรมความรอบรอบรู้ทางกาย ฯ ของโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา และเพื่อใช้ประกอบเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนากิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี พบว่า ทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานว่าเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ร่างกายหลายส่วน และเป็นพื้นฐานของ
ความฉลาดหรือความสามารถทางกาย (physical literacy) ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
(fundamental movement skills) เป็นฐานรากของการเคลื่ อนไหวเบื้ องต้น  ( foundational 
movements) หรือเป็นรูปแบบที่ต้องเกิดก่อนทักษะอื่นใด ยิ่งมีความชำนาญและมีทักษะเฉพาะที่มี
ความซับช้อนมากขึ้นเท่าไรก็จะยิ่งส่งผลดีต่อการเล่น (play)เกมและกีฬาเฉพาะอย่างได้มาก
เท่านั้น สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึง 
กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพื่อช่วยพัฒนาส่วนต่าง ๆของร่างกายให้มีการทำงานร่วมกันและ
ประสานงานซึ่งกันและกันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆของร่างกายเหล่านั้น
ให้สามารถทำงานได้ดีและมีประสิทธิภาพโดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้
เป็น 3 ประเภทคือ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ 
และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ 

ผลการสำรวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี เมื่อนำ
แบบทดสอบพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน พบว่า แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี เมื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้องกับ Kirkendall et 
al. (1987) ที่กำหนดค่าไว้ว่า ค่ามาตรฐานการประเมินค่าความเที่ยงตรงที่ดีมากต้องมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC 0.80-1.00 จึงจะสามารถวัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงค์ได้ และสอดคล้องกับ Rovininelli and Hambleton (1977) ที่ได้กำหนดค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.80-1.00 หมายความว่า มีความเที่ยงตรงระดับดีมาก ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.70-0.79 หมายความว่า มีความเที่ยงตรงระดับดี ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50-
0.69 หมายความว่า มีความตรงระดับยอมรับได้ และจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี  จำแนกตามตัวแปรเพศ อายุ และเขตอำเภอต่างๆ ใน
จังหวัดกำแพงเพชรดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าเด็กที่มีปัญหาในเรื่องของการพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานมากที่สุดคือ เด็กอายุ 9 ปี(ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) สอดคล้องกับผล
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การศึกษาของ ปัณรสี เอี่ยมสะอาด (2559) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการประเมินตาม
สภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 สำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก 
พบว่า บางโรงเรียนขาดแคลนอุปกรณ์กีฬา ครูผู้สอนจะใช้วิธีซ้ำ ๆ หรือกำหนดชนิดกีฬาให้นักเรียน
ตามที่ผู้สอนที่ถนัด การที่โรงเรียนขาดอุปกรณ์กีฬา สถานที่ สนามกีฬา และสิ่งอำนวยความสะดวก
ต่าง ๆ นั้นทำให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอน ส่งผลให้นักเรียนขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะ 

ผลการสำรวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่โรงเรียนระดับประถมศึกษาจัดให้กับนักเรียนในความ
รับผิดชอบของตัวเอง เมื่อนำแบบสอบถามฯ ที่ผ่านการปรับแก้จากอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์แล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน เพื่อหาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เมื่อ
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 
0.80-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้องกับ Kirkendall et al. (1987) ที่กำหนดค่าไว้ว่า 
ค่ามาตรฐานการประเมินค่าความเที่ยงตรงที่ดีมากต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 0.80-1.00 
จึงจะสามารถวัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ได้ และสอดคล้องกับ 
Rovininelli and Hambleton (1977) ที่ ได้กำหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้ งแต่  0.80-1.00 
หมายความว่า มีความตรงระดับดีมาก ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.70-0.79 หมายความว่า 
มีความตรงระดับดี ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50-0.69 หมายความว่า มีความตรงระดับ
ยอมรับได้ และจากผลของสภาพการดำเนินการปัจจุบัน และความต้องการจำเป็นต่อโปรแกรม/
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัดให้กับเด็กอายุ 
7-9 ปี(นักเรียนในระดับชั้น 1-3) ของโรงเรียนประถมศึกษา พบว่าการประเมินการเคลื่อนไหว
พื้นฐานแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น การกลิ้งบอล การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับ
บอลสองมือระดับอก การสง่บอลกระดอนพื้น มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด รองลงมาได้แก่ และ 
การประเมินองค์ประกอบของร่างกายด้วยการวัดน้ำหนักวัดส่วนสูงเพื่อหาค่าดัชนีมวลกาย 
ตามลำดับ สะท้อนให้เห็นว่า การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น การ
เดิน การวิ่ง การกระโดด การกลิ้งบอล การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอลสองมือ
ระดับอก การส่งบอลกระดอนพื้น มีความต้องการจำเป็นมากในการพัฒนาทักษะ 

แนวทางการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี พบว่า จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 
ท่าน นำมาเปรียบเทียบ และสังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็นการพัฒนากิจกรรมความฉลาดรู้
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ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยมีทั้งหมด 9 ทักษะ คือ ทักษะการเดิน 
(Walking) ทักษะการวิ่ง (Running) ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) ทักษะการกลิ้ง
บอล (Rolling) ทักษะการขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) ทักษะการเตะ 
(Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น 
(Bouncing) ด้านกิจกรรม ควรจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ควรจะต้องได้รับการพัฒนา ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (non-locomotor 
movement) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (locomotor movement) การเคลื่อนไหวแบบบังคับ
สิ่งของและใช้อุปกรณ์ประกอบ (manipulative movement/ object control skills) การเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน (combination movement) การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่น (movement with other) 
ซึ่งในแต่ละช่วงวัยนั้นควรมีความยากง่ายของกิจกรรมที่แตกต่างกัน ระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนา
ทักษะที่เหมาะสม คือ 3 วันต่อสัปดาห์ ใช้เวลาวันละ 60 นาที ทั้งหมดเป็นจำนวน 8 สัปดาห์ วัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ ควรมีความหลากหลายของขนาดและสีสัน มีความปลอดภัย หาง่าย และราคาไม่แพง 
สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหวสำหรับเด็กไว้ดังนี้ คือ กิจกรรมที่นำมาจัดให้เด็กนั้นควรเป็นกิจกรรมที่มีความสร้างสรรค์ 
เน้นการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยให้ทุกส่วนในร่างกายได้เคลื่อนไหว ครูผู้สอนคอยสังเกตช่วยเหลือ 
สร้างความเชื่อมั่นให้กับเด็ก ลักษณะกิจกรรมการเคลื่อนไหวไม่ซับซ้อน เป็นการเคลื่อนไหวที่มี
ความอิสระตามพัฒนาการ ให้เป็นธรรมชาติ หรือตามเสียงดนตรี มีพื้นที่เหมาะสมเพียงพอ และ
ปลอดภัยในการจัดกิจกรรม เพื่อประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็ก ๆ ระยะเวลา
ที่ใช้ในการพัฒนาทักษะที่เหมาะสม คือ 3 วันต่อสัปดาห์ ใช้เวลาวันละ 60 นาที ทั้งหมดเป็นจำนวน 
8 สัปดาห์ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ ควรมีความหลากหลายของขนาดและสีสัน มีความปลอดภัย หาง่าย 
และราคาไม่แพง 

2. ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ปี 

การสร้างและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีนั้น ได้แบ่งการฝึกการเคลื่อนไหวออกเป็น
ทักษะ 9 ทักษะ คือ ทักษะการเดิน (Walking) ทักษะการวิ่ง (Running) ทักษะการกระโดด 2 ขา
พร้อมกัน (Jumping) ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) ทักษะการขว้าง (Throwing) ทักษะการตีบอล
ด้วยมือ (Striking) ทักษะการเตะ (Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และ
ทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) ในการแบ่งทักษะย่อยเป็น 9 ทักษะนี้ ได้สังเคราะห์
ข้อมูลจากคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และได้วิเคราะห์ความจำเป็นว่า 9 ทักษะนี้มีความจำเป็นที่
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ต้องพัฒนา สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของตัวชี้วัด
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 มาตรฐาน พ3.1 ที่ต้องมีความรู้ความเข้าใจ  มีทักษะ
ในการเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีกิจกรรมทางกาย มีการเล่นเกม และมีการเล่นกีฬา และสอดคล้องกับ 
พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538) ได้กล่าวว่า งานตามขั้นพัฒนาการเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 
เพราะถ้าเด็กพลาดโอกาสที่จะได้เรียนทักษะใด ทักษะหนึ่งในช่วงเวลาที่เหมาะสมจะก่อให้เกิด
ปัญหาตามมาภายหลังอย่างไรก็ตามแนวคิดของ Havighurst ได้กล่าวถึงวัยเด็กตอนกลาง(6-12ปี) 
ว่าควรมีลักษณะพัฒนาการที่พึงมีพึงเป็น ดังนี้ เรียนรู้ทักษะที่จำเป็นในการเล่นเกมกีฬาทาง
กายภาพ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เรียนรู้บทบาท ทางสังคมที่เหมาะสมกับเพศหญิงและเพศ
ชายเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมวัย ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐพรหม อินทุยศ (2553) ที่ว่าเด็กเริ่ม
มีพัฒนาการด้านความรู้สึก ด้านคุณค่าและจริยธรรม เริ่มมีความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง มี
ความผูกพันกับครอบครัวน้อยลง พัฒนาด้านการอ่าน เขียน และคณิตศาสตร์เบื้องต้นและพัฒนา
ความเข้าใจตนเองและโลกได้ 

ทั้งนี้ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นปฏิบัติ ขั้นการคลายอุ่นและขั้นสรุปผล 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน เป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย อีกทั้งเปิดโอกาสให้เด็กระดับชั้นประถมศึกษาได้แสดง
ความสามารถจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง วิเคราะห์ ตีความ สรุปและตัดสินใจ ส่งผลต่อแจง
จูงใจ ความสามารถ ความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ PHE Canada (2010 อ้างถึงใน 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2559) ได้เสนอแนะกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมให้มากที่สุด ส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจในวัฒนธรรมและการสร้างความตระหนัก กระตุ้นให้นักเรียนเป็นผู้ที่เคลื่อนไหวอย่าง
ชาญฉลาด มีความมั่นใจในตนเอง จูงใจให้นักเรียนปรับปรุงตนเองโดยไม่ต้องเปรียบเทียบกับคน
อื่น เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้พัฒนาร่างกายตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์และมี
ความปลอดภัย ปฏิบัติเป็นประจำและต่อเนื่องตลอดจนความเท่าเทียมกันในการได้รับความเอาใจ
ใส่ดูแล 

และการกำหนดระยะเวลาในการฝึกแต่ละครั้งจะใช้เวลา 60 นาที ฝึก 3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ จำนวน 8 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2557) ที่กล่าวว่า ความสม่ำเสมอ 
การฝึกหรือการปฏิบัติกิจกรรมในการออกกำลังกาย เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องกาย ผู้ที่ออก
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กำลังกาย ควรกระทำการออกกำลังกายหรือการฝึกปฏิบัติบ่อยครั้ง แค่ไหนจึงจะได้ผล โดยทั่วไป 
ประโยชน์ของการออกกำลังกายและความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ จะบังเกิดผลดีต่อสุขภาพเมื่อ
ได้มีการออกกำลังกายสม่ำเสมอ อย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์ และใช้เวลาในแต่ละครั้ง 20-60 
นาทีขึ้นไป 

3. ผลการประเมินของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ป ี

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี จากผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 5 ท่าน พบว่า ได้ค่ามัธยฐานของความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมและคู่มือ
การใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็ก 7-9 ปี สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดคือ มีค่ามัธยฐานมากกว่า 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 มีความถูกต้องและความเหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด ดังนั้น
จึงถือว่าโปรแกรมและคู่มือของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี มีคุณภาพ สามารถนำไปใช้ได้จริง และเห็นได้ว่า
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี มีกิจกรรมที่จัดไว้เป็นหมวดหมู่  เรียงกิจกรรมที่ง่ายไปยังกิจกรรมที่ยาก มีความ
หลากหลายของขนาดและสีสัน มีความปลอดภัย หาง่าย และราคาไม่แพง เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กอายุ 7-9 ปี ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การจัด
กิจกรรมให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษานั้นควรเป็นกิจกรรมที่เป็นการเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชาติ 
เหมาะสมกับวัย กิจกรรมไม่ง่ายไม่ยากเกินไป และควรเรียงลำดับความท้าทายของกิจกรรมให้กับ
นักเรียนเพื่อการพัฒนาของนักเรียน จึงทำให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน เห็นด้วยกับโปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ว่ามี
ความถูกต้องและความเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการพัฒนาเด็ก  

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี จากครูผู้สอนใน
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 386 คน เพื่อหาความเป็น
ประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรมและคู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก 7-9 ปี ในความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีต่อ
โปรแกรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ในด้านความเป็นประโยชน์นั้น กิจกรรมและรายละเอียดในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนภาพรวมของ
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โครงการมีค่าเฉลี่ยของความเป็นประโยชน์ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด คือ 3.50 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ ในขณะที่ เมื่อพิจารณาในด้านความเป็นไปได้ กิจกรรม
และรายละเอียดในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนภาพรวมของโครงการมีค่าเฉลี่ยของความเป็นไปได้ สูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด คือ 3.50 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เกือบทุกรายการ 
แสดงว่าในความคิดเห็นของครูผู้สอนเห็นค่าโปรแกรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี มีความเป็นประโยชน์และเป็นไปได้ที่จะ
นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 (เด็กอายุ 7-9 ปี) 
จริง สะท้อนให้เห็นว่า โปรแกรมและคู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี สามารถนำไปใช้ได้จริง เพราะกระบวนการ
สร้างโปรแกรมมีความละเอียดและเป็นไปตามทฤษฎี และกิจกรรมในโปรแกรมมีความหลากหลาย 
มีความน่าสนใจ อุปกรณ์หาง่าย มีความปลอดภัย ขั้นตอนไม่ยากไม่ง่ายจนเกินไป เหมาะสำหรับ
การนำไปใช้ในการพัฒนานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
สอดคล้องกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่ได้อธิบายถึงการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานไว้ว่า ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่จำเป็นสำหรับชีวิต และการดำเนินชีวิตของ
มนุษย์ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก 
และจะเป็นพื้นฐานสำหรับการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เมื่อเจริญวัยสูงขึ้น ตลอดจนเป็นพื้นฐาน
ของการมีความสามารถในการเคลื่อนไหว โดยพาะอย่างยิ่งในการเล่นกีฬา การออกกำลังกาย และ
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนแต่ละคนมีขีดความสามารถด้านการเคลื่อนไหว
พื้นฐานที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งสามารถนำไปสู่การสร้างเกณฑ์ปกติในระดับโรงเรียนที่สะท้อน
ความสามารถและบริบทของโรงเรียนที่แท้จริง ดังนั้น ครูผู้สอนพลศึกษาจึงควรนำแบบทดสอบ
ทักษะทั้ง 9 ทักษะนี้ นำไปวัดและประเมินความสามารถของนักเรียน ตลอดจนสร้างเกณฑ์ปกติใน
ระดับโรงเรียนของตนเอง เพื่อจะได้ใช้เป็นเป้าหมายหรือเกณฑ์เปรียบเทียบในการพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนที่มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนตนเอง 

1.2 จากผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคุณภาพ สามารถนำไปใช้
ได้จริง ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนพลศึกษา และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจึงควรนำโปรแกรม
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กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยอาจดำเนินการได้
ทั้งการนำโปรแกรมแกรมไปใช้เต็มรูปแบบ หรือนำไปใช้ในบางกิจกรรม โดยในการใช้ ครูผู้สอนควร
พิจารณาผ่านผลการประเมินทักษะของนักเรียนในโรงเรียนของตนเองเป็นสำคัญ  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรมีการวิจัยเชิงสำรวจ ในลักษณะของการสร้างฐานข้อมูลด้านทักษะการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี  โดยจัดทำเป็นเกณฑ์ปกติในระดับภูมิภาค และใน
ระดับประเทศ 

2.2 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีในรูปแบบโปรแกรมประยุกต์ (Application) 
เพื่อที่ผู้สนใจสามารถนำไปใช้ได้สะดวกยิ่งขึ้น 

2.3 ควรมีการวิจัยเชิงทดลอง โดยนำโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ
เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7 -9 ปี ที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้ใน
สถานการณ์จริง 

2.4 ควรมีการวิจัยในเชิงพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพื่อพัฒนาสมรรถนะของครูผู้สอน
วิชาพลศึกษาให้กับเด็กอายุ 7-9 ปี (ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3) โดยอาจจะบรรจุโปรแกรมฯที่
พัฒนาขั้นนี้ เป็นสาระสำคัญของหลักสูตรการฝึกอบรม 
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แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
คำชี้แจง 

1.แบบประเมินทักษะฉบับนี้ใช้ทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 7-9 ปี โดย
ประกอบด้วยรายการทดสอบ จำนวน 2 กลุ่ม 9 รายการ คือ 

1.1. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ จำนวน 3 รายการ คือ 
1.1.1 ทักษะการเดิน (Walking) 
1.1.2 ทักษะการวิ่ง (Running) 
1.1.3 ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) 

1.2 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ จำนวน 6 รายการ คือ 
1.2.1 ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) 
1.2.2 ทักษะการขว้าง (Throwing) 
1.2.3 ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) 
1.2.4 ทักษะการเตะ (Kicking) 
1.2.5 ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 
1.2.6 ทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) 

2.ผู้ประเมินให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ปฏิบัติทักษะในแต่ละรายการ และพิจารณาให้
คะแนนความสามารถของแต่ละทักษะที่นักเรียนแสดงออก โดยในแต่ละรายการ จะมีคะแนนการ
ประเมินอยู่ระหว่าง 0 – 4 คะแนน ตามเกณฑ์การประเมินในแต่ละทักษะ 

3.ผู้ประเมินพิจารณาความสามารถของผู้ เข้ารับการทดสอบ แล้วกรอกคะแนน
ความสามารถลงในแบบสรุปคะแนนผลการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

ผู้จัดทำแบบประเมินทกัษะ 
นายนิติพันธ ์ บุตรฉุย 

นิสิตหลักสูตรการศึกษาดษุฎีบัณฑิตสาขาวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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เกณฑ์การประเมินทักษะเคลื่อนไหวพืน้ฐานสำหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษา 
1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่

1.1 ทักษะการเดิน (Walking) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน อย่างต่อเนื่อง

และลงน้ำหนักด้วยสน้เทา้ แขนทั้งสองข้าง แกว่ง ตรงกนั
ข้ามกับเท้าที่ก้าวเดนิออกไป สายตามองตรงไปด้านหน้า   

 

3 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน อย่างต่อเนื่อง
และลงน้ำหนักด้วยปลายเทา้ แขนทั้งสองข้างแกวง่ตรงกัน
ข้ามกับเท้าที่ก้าวเดนิออกไป สายตามองตรงไปด้านหน้า   

 

2 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน อย่างต่อเนื่อง
และลงน้ำหนักด้วยสน้เทา้ แขนทั้งสองข้าง แกว่งข้าง
เดียวกันกับเท้าที่ก้าวเดินออกไป สายตามองตรงไปด้านหน้า   

 

1 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน อย่างต่อเนื่อง 
แต่ไม่ลงน้ำหนักด้วยปลายเท้า แขนทั้งสองข้าง ไม่แกวง่ข้าง
เดียวกันกับเท้าที่ก้าวเดินออกไป สายตาไม่มองตรงไป
ด้านหน้า   

 

0 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน แต่ไม่ต่อเนื่อง 
ไม่ลงน้ำหนักด้วยปลายเทา้ แขนทัง้สองขา้ง ไม่แกว่งข้าง
เดียวกันกับเท้าที่ก้าวเดินออกไป สายตาไม่มองตรงไป
ด้านหน้า   
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1.2 ทักษะการวิ่ง (Running) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน อย่าง

ต่อเนื่องและลงน้ำหนักดว้ยส้นเท้า แขนทั้งสองข้าง แกว่ง
ตรงกันข้ามกบัเท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตามองตรงไป
ด้านหน้า   

 

3 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน อย่าง 
ต่อเนื่องและลงนำ้หนักดว้ยปลายเท้า แขนทั้งสองข้าง 
แกว่งตรงกันขา้มกับเท้าที่กา้ววิง่ออกไป สายตาไมม่องตรง
ไปด้านหน้า   

 

2 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน อย่าง 
ต่อเนื่องและลงนำ้หนักดว้ยส้นหรือปลายเท้า แขนทั้งสอง
ข้าง แกว่งไม่สัมพันธ์กับเท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตาไมม่อง
ตรงไปด้านหนา้   

 

1 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน อย่าง
ต่อเนื่อง แต่ไมล่งนำ้หนักดว้ยส้นเท้าหรือปลายเท้า แขนทั้ง 
สองข้าง แกวง่ไม่สัมพันธ์กับเท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตาไม่
มองตรงไปด้านหน้า 

 

0 คะแนน ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน ไม่
ต่อเนื่องไมล่งนำ้หนกัด้วยส้นเท้าหรือปลายเท้า แขนทั้ง 
สองข้าง แกวง่ไม่สัมพันธ์กับเท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตาไม่
มองตรงไปด้านหน้า 

 

 
 
 
 
 
 



  172 

1.3 ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 คะแนน ผู้เรียนสามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพืน้ด้วยการส่ง แรงจาก

ขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า มีการผ่อน
แรงโดยย่อตัวลงด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก และแกวง่แขนทั้ง
สองข้างไปด้านหน้าหรือด้านบน สายตามองไปด้านหนา้หรือ
ด้านบน   

 

3 คะแนน ผู้เรียนสามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพืน้ด้วยการส่ง แรงจาก
ขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า มีการผ่อน
แรงโดยย่อตัวลงด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพกและไม่แกว่งแขน
ทั้งสองข้าง  

 

2 คะแนน ผู้เรียนสามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพืน้ด้วยการส่งแรงจาก
ขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่พื้นด้วยปลายเท้าโดยไม่มี
การผ่อนแรง และไม่แกว่งแขนทัง้สองข้าง   

 

1 คะแนน ผู้เรียนสามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพืน้ด้วยการส่งแรงจาก
ขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่พื้นเต็มฝ่าเท้าโดยไม่มีการ
ผ่อนแรง และไม่แกว่งแขนทัง้สองข้าง  

 

0 คะแนน ผู้เรียนไมส่ามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพื้นด้วยการส่งแรง
จากขาทั้งสองข้างพร้อมกันได ้และลงสู่พืน้ไม่เต็มฝ่าเท้า ไม่มี
การผ่อนแรง และไม่แกว่งแขนทัง้สองข้าง  
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2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ ์
2.1 ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) 

 
คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ

4 คะแนน ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือ
สิ่งของ พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลง
สัมผัสพื้น โดยย่อตัวลงพร้อมกับก้าวขาที่ตรงกันข้ามกบัแขน
ที่เหวี่ยงไปข้างหน้า  

 

3 คะแนน ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือ
สิ่งของ พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลง
สัมผัสพื้น โดยย่อตัวลงพร้อมกับก้าวขาเดยีวกันกับแขนที่
เหวีย่งไปข้างหน้า  

 

2 คะแนน ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือ
สิ่งของ พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลง
สัมผัสพื้น โดยก้มตวัลง  

 

1 คะแนน ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือ
สิ่งของ พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลง
สัมผัสพื้น โดยการยืนตัวตรง 

 

0 คะแนน ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือ
สิ่งของ ไมพ่ร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และปลอ่ยสิ่งของให้
ลงสัมผัสพื้น โดยการยืนตัวตรง  
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2.2 ทักษะการขว้าง (Throwing) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 คะแนน ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับเหนือไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขน

ข้างทีถ่ือสิ่งของไปด้านหลัง ถอยเทา้ข้างเดยีวกับที่ถือสิง่ของไป
ด้านหลัง พร้อมกับขว้างสิ่งของไปด้านหนา้ โดยกา้วเท้าตาม 

 

3 คะแนน ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับเหนือไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขน
ข้างทีถ่ือสิ่งของไปด้านหลัง ถอยเทา้ข้างเดยีวกับที่ถือสิง่ของไป
ด้านหลัง พร้อมกับขว้างสิ่งของไปด้านหนา้ แต่ไม่ก้าวเทา้ตาม 

 

2 คะแนน ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับเหนือไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขน
ข้างทีถ่ือสิ่งของไปด้านหลัง เท้าทั้งสองข้างยืนเท่ากันพร้อมกับ
ขว้างสิ่งของไปด้านหน้า โดยก้าวเท้าตาม   

 

1 คะแนน ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับเหนือไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขน
ข้างทีถ่ือสิ่งของไปด้านหลัง เท้าทั้งสองข้างยืนเท่ากันพร้อมกับ
ขว้างสิ่งของไปด้านหน้า โดยไม่ก้าวเท้าตาม  

 

0 คะแนน ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับต่ำกว่าไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อ
แขนข้างที่ถือสิ่งของไปด้านหลัง เท้าทั้งสองข้างยืนเท่ากัน
พร้อมกับขวา้งสิ่งของไปด้านหน้า โดยไม่ก้าวเท้าตาม  
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2.3 ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 คะแนน ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นจากมือเล็กน้อย มอือีก

ข้างที่ใช้ตีเหยียดไปด้านหลงั เหวีย่งมือตีโดนบอล และเหวี่ยง
แขนส่งแรงตามบอล วางเทา้ข้างเดยีวกับมือที่โยนบอลไป
ด้านหน้า   

 

3 คะแนน ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นจากมือเล็กน้อย มอือีก
ข้างที่ใช้ตีเหยียดไปด้านหลงั เหวีย่งมือตีโดนบอล และเหวี่ยง
แขนส่งแรงตามบอล วางเทา้ทัง้สองข้างเท่ากัน 

 

2 คะแนน ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นจากมือเล็กน้อย มอือีก
ข้างที ่ใช้ตี ไมม่ีการเหยียดไปด้านหลัง เหวี่ยงมือตีโดนบอล 
และ เหวี่ยงแขนส่งแรงตามบอล วางเท้าทั้งสองข้างเทา่กัน   

 

1 คะแนน ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นสูงจากมือมาก มืออีก
ข้างที่ใช ้ตี ไมม่ีการเหยียดไปด้านหลัง เหวี่ยงมือตีแต่ไม่โดน
บอล และเหวี่ยงแขนส่งแรงตามบอล วางเท้าทั้งสองข้าง
เท่ากัน  

 

0 คะแนน ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นสูงจากมือไมม่ากพอ มือ
อีกข้างที่ใช้ ตี ไม่มีการเหยียดไปด้านหลงั เหวี่ยงมือตีแต่ไม่
โดนบอล และเหวีย่งแขนสง่แรงตามบอล วางเท้าทั้งสองข้าง
เท่ากัน 
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2.4 ทักษะการเตะ (Kicking) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 คะแนน ผู้เรียนวางเทา้นำไว้ข้างลูกบอล เหวี่ยงเท้าอีกข้างไป

ด้านหลัง พร้อมกับเตะลูกบอลส่งไปด้านหน้า  

 

3 คะแนน ผู้เรียนวางเทา้นำไว้เลยลูกบอล เหวี่ยงเทา้อีกข้างไปด้านหลัง 
พร้อมกับเตะลกูบอลส่งไปด้านหน้า 

 

2 คะแนน ผู้เรียนวางเทา้นำไวห้ลังลูกบอล เหวี่ยงเทา้อีกข้างไป
ด้านหลัง พร้อมกับเตะลูกบอลส่งไปด้านหน้า 

 

1 คะแนน ผู้เรียน ยืนตรง เหวี่ยงเท้าอีกข้างไปด้านหลงั พร้อมกับเตะลูก
บอลส่งไปด้านหน้า 

 

0 คะแนน ผู้เรียน ยืนตรง เหวี่ยงเท้าอีกข้างไปด้านขา้ง พร้อมกับเตะลูก
บอลส่งไปด้านหน้า 
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2.5 ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 คะแนน ผู้เรียนสามารถรับบอลด้วยฝ่ามือทัง้สองขา้ง ผ่อนแรงด้วย

การพับแขนเขา้หาหน้าอก  

 

3 คะแนน ผู้เรียนสามารถรับบอลด้วยฝ่ามือทัง้สองขา้ง ไมม่ีการผ่อนแรง
ด้วยการพับแขนเข้าหาหนา้อก 

 

2 คะแนน ผู้เรียนสามารถรับบอลด้วยแขนทั้งสองข้าง ไม่มกีารผ่อนแรง
ด้วยการพับแขนเข้าหาหนา้อก  

 

1 คะแนน ผู้เรียนสามารถรับบอลด้วยการกอดลูกบอล ไม่มีการผอ่นแรง
ด้วยการพับแขนเข้าหาหน้าอก  

 

0 คะแนน ผู้เรียนไม่สามารถรับบอลได ้  
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2.6 ทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 คะแนน ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณระดับอก ขณะส่ง

บอลลงพื้นมีการก้าวเท้าตาม พร้อมสง่ลูกบอลกระดอนพื้น  

 

3 คะแนน ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณระดับเหนือศีรษะ 
ขณะส่งบอลลงพืน้มีการก้าวเท้าตาม พร้อมส่งลูกบอล
กระดอนพื้น 

 

2 คะแนน ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณระดับเหนือศีรษะ 
ขณะส่งบอลลงเทา้ทัง้สองขา้งยนืเท่ากัน พร้อมส่งลูกบอล
กระดอนพื้น  

 

1 คะแนน ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณข้างศีรษะ ขณะส่ง
บอลลงพื้น เท้าทั้งสองข้างยืนเท่ากนั พร้อมส่งลูกบอลกระดอน
พื้น 

 

0 คะแนน ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณข้างศีรษะ ขณะส่ง
บอลลงพื้น เท้าทั้งสองข้างยืนอย่างไม่มัน่คง พร้อมสง่ลูกบอล
กระดอนพืน้ 
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แบบสรุปคะแนนผลการประเมินทักษะการเคล่ือนไหวสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ชื่อ - นามสกุล................................................................โรงเรียน............................................ 

เพศ  ชาย   หญงิ 

อายุ   7 ปี   8 ปี   9 ปี 

อำเภอ   เมืองกำแพงเพชร  ไทรงาม  พรานกระต่าย  

 ลานกระบอื   โกสมัพีนคร 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนน 4 3 2 1 หรือ 0 ที่ตรงตามการ

ปฏิบัติจริง   

โดยพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินทกัษะการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

รายการประเมินและระดบัคะแนน 
หมาย
เหต ุ

1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่ 4 3 2 1 0  
1.1 ทักษะการเดิน (Walking)       
1.2 ทักษะการวิ่ง (Running)       
1.3 ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping)       

รวมคะแนนส่วนที่ 1    
2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ ์ 4 3 2 1 0  
2.1 ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling)       
2.2 ทักษะการขว้าง (Throwing)       
2.3 ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking)       
2.4 ทักษะการเตะ (Kicking)       
2.5 ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving)       
2.6 ทักษะการส่งบอลกระดอนพืน้ (Bouncing)       

รวมคะแนนสว่นที่ 2   
รวมคะแนนทั้งสิ้น   

 

 ลงนาม.....................................................ผู้ประเมนิ 

 (.............................................................) 

    ........./........./......... 
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แบบสอบถามความต้องการจำเปน็ต่อโปรแกรม/กจิกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อ

เสริมสร้างพฒันาการการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่จัดให้กับเด็กอาย ุ7-9 ปี  
(นักเรียนในระดับชั้น ป.1-3) ของโรงเรียนประถมศึกษา 

---------------------------------------- 
คำชี้แจง 

1.แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยในระดับปริญญาเอกหลักสูตร
การศึกษาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 

2.แบบสอบถามฉบับนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินความต้องการจำเป็นของครูผู้สอนใน
รายวิชาพลศึกษา ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 – 3 เพื่อนำไปสู่การสร้างโปรแกรม/
กิจกรรมความรอบรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานกับนักเรียนใน
ระดับชั้นดังกล่าว 

3.แบบสอบถามประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 3 ตอนดังนี้ 
3.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณาข้อความคำถาม และตอบตามสถานภาพที่เป็น
จริง 

3.2 แบบสอบถามสภาพการดำเนินการในปัจจุบันและความต้องการจำเป็นต่อการ
พัฒนา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมุ่งประเมิน 4 
ประเด็น คือ 

3.2.1 ประเด็นที่ 1 ด้านเนื้อหา  
3.2.2 ประเด็นที่ 2 ด้านการจัดกิจกรรม  
3.2.3 ประเด็นที่ 3 ด้านการจัดกิจกรรมการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย  
3.2.4 ประเด็นที่ 4 ด้านการประเมินผล  
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ซึ่งในละข้อคำถามของแต่ละประเด็น ให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณาข้อความ
ด้านซ้ายมือ และให้ข้อมูลที่ตรงกับสภาพการดำเนินการปัจจุบันที่กระทำอยู่ และความต้องการ
จำเป็นต่อการพัฒนาที่ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการได้รับการพัฒนาในช่องระดับค่าคะแนน
ทางด้านขวามือ 

3.3 แบบสอบถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ข้อมูลประกอบเพิ่มเติม
ที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างโปรแกรม/กิจกรรมความรอบรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัดให้กับ เด็กอายุ  7-9 ปี  (นักเรียนในระดับชั้น  ป.1 -3) ของโรงเรียน
ประถมศึกษา 

4.ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอบแบบสอบถามตามสภาพความเป็นจริง และตรงกับ
ความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุด โดยข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับจากผู้ตอบแบบสอบถาม จะถูกนำ
วิเคราะห์และนำเสนอในภาพรวม ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อการแสดงความคิดเห็นของผู้ ตอบ
แบบสอบถามแต่อย่างใด 
 
     

ด้วยความขอบพระคุณต่อการให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมลูในครั้งนี ้

 

 

นายนิติพนัธ์  บุตรฉุย  

นิสิตหลักสูตร กศ.ด.(สุขศึกษาและพลศกึษา)  

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
คำชี้แจง : ให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณาข้อความคำถาม และตอบตามสถานภาพที่เป็นจริง 

โดยทำเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  ที่สอดคล้องหรือตรงกบัข้อมูลของท่าน และกรอกรายละเอียด

เพิ่มเติมในช่องวา่งที่ระบ ุ

1. ด้านสถานภาพส่วนบุคคล 
1.1 อายุ       20 – 25  ปี     26 – 30 ปี     31 ปีขึ้นไป 
1.2 เพศ        ชาย   หญิง 
1.3 วุฒิการศึกษา  
 ปริญญาตร ี สาขาวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  ประถมศึกษา  
 อื่นๆ ระบุ.............. ปริญญาโทสาขาวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  
 ประถมศึกษา  อื่นๆ ระบุ..............  ปริญญาเอก สาขาวิชา  
 สุขศึกษาและพลศึกษา  ประถมศึกษา  อื่นๆ ระบุ..............  
 อื่นๆ          สาขาวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  ประถมศึกษา  
 อื่นๆ ระบุ..............   
1.4 ประสบการณ์การเป็นคร ู  น้อยกว่า 5 ปี    5 – 10 ปี    10 ปีขึ้นไป 

2. ประสบการณ์การเป็นครูประถมศึกษา   น้อยกว่า 5 ปี    5 – 10 ปี    10 ปี
ขึ้นไป  

3. ประสบการณ์การสอนนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับชั้น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ป.1    ป.2    ป.3 

 4. ประสบการณ์ในสอนรายวิชาทางพลศกึษาในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 -3  

   เคยสอนแต่ปัจจุบันไม่ได้สอนแล้ว  ปัจจุบนัยังสอนอยู ่  ไม่เคย 

 5.โดยเฉลี่ยแลว้นักเรียนทีท่่านสอนในแต่ละห้องเรียน มีจำนวน  

   น้อยกว่า 10 คน   10 – 20 คน   20 – 30 คน   30 คนข้ึนไป 

 6.ขนาดของโรงเรียนที่สอนอยู่ในปัจจุบัน 

   ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  ขนาดใหญ่  ขนาดใหญ่พิเศษ 

 7.สถานที่ตัง้ของโรงเรียน  

   เมืองกำแพงเพชร  ไทรงาม   พรานกระต่าย 

   ลานกระบอื   โกสมัพีนคร 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพการดำเนินการในปัจจุบันและความต้องการจำเป็นต่อการ
พัฒนา 
คำชี้แจง 

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณาข้อความประเด็นต่าง ๆ ทางซ้ายมือ และทำเครื่องหมาย 
✓ ลงในช่องสภาพการดำเนินการในปัจจุบัน และช่องความต้องการจำเป็นต่อการพัฒนา ทาง
ด้านขวา โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 
 

คะแนน สภาพการดำเนินการใน
ปัจจุบัน 

คะแนน ความต้องการจำเป็น  
ต่อการพัฒนา 

5 มีสภาพการดำเนินการใน
ปัจจุบันที่เป็นไปตามข้อความ
ดังกล่าวมาก 

5 มีความต้องการจำเป็นต่อการพัฒนาตาม
ข้อความดังกลา่วมาก 

4 มีสภาพการดำเนินการใน
ปัจจุบันที่เป็นไปตามข้อความ
ดังกล่าวค่อนข้างมาก 

4 มีความต้องการจำเป็นต่อการพัฒนาตาม
ข้อความดังกลา่วค่อนข้างมาก 

3 มีสภาพการดำเนินการใน
ปัจจุบันที่เป็นไปตามข้อความ
ดังกล่าวปานกลาง 

3 มีความต้องการจำเป็นต่อการพัฒนาตาม
ข้อความดังกลา่วปานกลาง 

2 มีสภาพการดำเนินการใน
ปัจจุบันที่เป็นไปตามข้อความ
ดังกล่าวค่อนข้างน้อย 

2 มีความต้องการจำเป็นต่อการพัฒนาตาม
ข้อความดังกลา่วค่อนข้างน้อย 

1 มีสภาพการดำเนินการใน
ปัจจุบันที่เป็นไปตามข้อความ
ดังกล่าวน้อย 

1 มีความต้องการจำเป็นต่อการพัฒนาตาม
ข้อความดังกลา่วน้อย 

 
ตัวอย่าง 

ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณาข้อความด้านซ้ายมือ ที่ระบุว่า “การเลือก/กำหนดกิจกรรม
การเรียนรู้ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกาย” แล้ว พบว่า ตัวเองนั้นมีการดำเนินการในสภาพ
ปัจจุบันอยู่ในระดับค่อนข้างน้อย และต้องการได้รับองค์ความรู้ ตลอดจนทักษะเพื่อการพัฒนาใน
ประเด็นดังกล่าวค่อนข้างมาก ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องทำเครื่องหมายดังนี้ 
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ลำดับ 

 
ประเด็นการพิจารณา 

สภาพการดำเนินการ
ปัจจุบัน 

ความต้องการเพื่อการ
พัฒนา 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหา           
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1           
1. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ธรรมชาติของการ

เคลื่อนไหวร่างกาย 
          

2. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอาศัยอยู่กับที่ 

          

3. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบเคลื่อนที่ 

          

4. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ 

          

5. การเลือก/กำหนดกิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ 

          

6. การเลือก/กำหนดกิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหว 
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

          

7. การเลือก/กำหนดการออกกำลังกายและการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

          

8. การเลือก/กำหนด กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

          

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2           
1. การเลือก/กำหนดลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว

ร่างกายแบบอยู่กับที่ เช่น การกระโดด บิดตัว ดึง ผลัก 
          

2. การเลือก/กำหนดลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบเคลื่อนที่ เช่น  กระโดดเขย่ง ก้าวชิดก้าว วิ่ง
ตามทิศทางที่กำหนด 

          

3. การเลือก/กำหนดลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ ขว้าง ตี 

          

4. การเลือก/กำหนดการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายที่วิธีการเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบ้ืองต้น
ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

          

5. การเลือก/กำหนดการออกกำลังกายและการเล่นเบ็ดเตล็ด           
6. การอธิบายประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่น

เกม 
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ตาราง (ต่อ 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการพิจารณา 

สภาพการดำเนินการ
ปัจจุบัน 

ความต้องการเพื่อ
การพัฒนา 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
7. การอธิบาย กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกม

แบบกลุ่ม 
          

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3           
1. การเลือก/กำหนดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่

กับที่ เช่น ย่อยืด เขย่ง พับตัว เคลื่อนไหวลำตัว 
          

2. การเลือก/กำหนดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
เคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า เดินถอยหลัง กระโจน 

          

3. การเลือก/กำหนดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบ โดยมีการบังคับทิศทาง เช่น ดีด 
ขว้าง โยน และรับ 

          

4. การเลือก/กำหนดวิธีการควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบต่างๆ อย่างมีทิศทาง 

          

5. การเลือก/กำหนดกิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง ในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

          

6. การเลือก/กำหนดแนวทางการออกกำลังกาย การ
เล่นพื้นเมืองและการเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น 
จุดด้วยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล 

          

7. การอธิบายการออกำลังกาย เกม และการละเล่น
พื้นเมือง 

          

8. การอธิบาย กฎ กติกา และข้อตกลงในการออก
กำลังกาย การเล่นเกม และการละเล่นพื้นเมือง 

          

ด้านที่ 2  ด้านการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่  1           

1. การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายด้านดัชนีมวลกาย 

          

2. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจำวันแบบอยู่กับที่ เช่น นั่ง ยืน ก้มเงย 
เอียงซ้าย-ขวา เคลื่อนไหวข้อมือ ข้อเท้า แขน ขา 

          

3. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจำวันแบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน ว่ิง 
กระโดด กลิ้งตัว 
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการพิจารณา 

สภาพการดำเนินการ
ปัจจุบัน 

ความต้องการเพื่อ
การพัฒนา 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
4. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย

ในชีวิตประจำวันแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ 
โยน เตะ เดาะ 

          

ชั้นประถมศึกษาปีที่  2           
1. การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายด้านดัชนีมวลกาย 
          

2. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้อง
ต้นแบบอยู่กับที่ เช่น กระโดด บิดตัว ดึง ผลัก 

          

3. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้อง
ต้นแบบเคลื่อนที่ เช่น กระโดดเขย่ง ก้าวชิดก้าว วิ่ง
ตามทิศทางที่กำหนด 

          

4. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้อง
ต้นแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ ขว้าง ตี 

          

5. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการออกกำลังกาย การ
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และการเล่นเกมแบบกลุ่ม 

          

ชั้นประถมศึกษาปีที่  3           
1. การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายด้านดัชนีมวลกาย 
          

2. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่ เช่น ย่อยืด เขย่ง พับตัว เคลื่อนไหว
ลำตัว 

          

3. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า เดินถอยหลัง 
กระโจน 

          

4. การเลือก/กำหนดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง 
เช่น ดีด ขว้าง โยนและรับ 

          

5. การเลือก/กำหนดกิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

          

ด้านที่ 3  ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย  
(ซึ่งครอบคลุมทั้ง 3 ชั้นปี) 

          

1. การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจให้กับ
เด็ก เช่น การเดินบนเส้นข้ามสิ่งกีดข้างใครถึงก่อน  
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการพิจารณา 

สภาพการดำเนินการ
ปัจจุบัน 

ความต้องการเพื่อ
การพัฒนา 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2. การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความมั่นใจ

ให้กับเด็ก เช่น การเดินข้ามรั้วโดยไม่เสียการทรง
ตัวและร่างกายไม่โดนรั้ว 

          

3. การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางร่างกายของเด็ก เช่น การเดินปลายเท้าชี้ไป
ด้านหน้าไม่แบะปลายเท้าออก การโยนลูกบอลให้
ลงตะกร้า 

          

4. การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิด
ความรู้สึกภูมิใจตนเอง เช่น จัดกิจกรรมที่เด็กชอบและ
ปฏิบัติได้จะทำให้ผลที่ออกมากมีประสิทธิภาพ 

          

5. การเลือก/กำหนดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น เช่น การส่งบอลให้เพื่อน 
การวิ่งเปี้ยว 

          

ด้านที่ 4  ด้านการประเมินผล (ซึ่งปรับใช้ทั้ง 3 ระดบัชั้น)           
1. การประเมินองค์ประกอบของร่างกายด้วยการวัด

น้ำหนักวัดส่วนสูงเพื่อหาค่าดัชนีมวลกาย 
          

2. การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การเดิน 
การว่ิง การกระโดด 

          

3. การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบ เช่น การกลิ้งบอล การขว้าง การ
ตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอลสองมือระดับ
อก การส่งบอลกระดอนพื้น 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

คำชี้แจง  ให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณาให้ข้อมูลประกอบเพิ่มเติมเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการ

สร้างโปรแกรม/กิจกรรมความรอบรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จัด

ให้กับนักเรียนในระดับชั้น ป.1-3 ของโรงเรียนประถมศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ 
ประเด็นที่ 1 ด้านเนื้อหา  

           

           

            
ประเด็นที่ 2 ด้านการจัดกจิกรรม  

           

           

            
ประเด็นที่ 3 ด้านการจัดกจิกรรมการพฒันาความฉลาดรู้ทางกาย  

           

           

            
ประเด็นที่ 4 ด้านการประเมินผล  

           

           

            

 

 

 
ขอบพระคุณทุกท่านที่กรณุาใหข้้อมูล 
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แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เรื่อง:แนวทางการจัดโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย 

เพื่อเสริมสรา้งพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเดก็อายุ 7-9 ปี  
 
คำชี้แจง    

1.แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยในระดับปริญญาเอก
หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 

2.แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญฉบับนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อหาแนวทางการจัดโปรแกรม
กิจกรรมความรอบรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานเด็กอายุ 7-9 ปี โดย
กำหนดประเด็นข้อคำถามในการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างผู้เชี่ยวชาญ 

 
 

ด้วยความขอบพระคุณต่อการให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมลูในครั้งนี ้
 
 

นายนิติพันธ ์ บุตรฉุย  
นิสิตหลักสูตร กศ.ด.(สุขศึกษาและพลศกึษา)  

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ข้อมูลเบื้องตน้ของผู้เชี่ยวชาญ 

ชื่อ- นามสกุล ผู้ให้สัมภาษณ…์…………………………………………………………………… 
สังกัด…………………………….....................ตำแหน่งทางวิชาการ…………………….......  
ความสามารถ/ประสบการณ/์ความเชี่ยวชาญ
......................................................................................................................................... 
วัน/เดือน/ปทีี่สัมภาษณ์……..…........................สถานที่สัมภาษณ…์…...…………................ 
 
ประเด็นข้อคำถาม  

1. ความฉลาดรู้ทางกาย มีความสำคัญกับเด็กอายุ 7-9 ป ี(ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 1 -3) 

อย่างไร  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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2. พัฒนาการ(ทกัษะ)การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ของเด็กอายุ 7-9 ปี (ชัน้ประถมศึกษาปทีี่ 1 -3) 

ที่ควรจะต้องได้รับการพัฒนามีอะไรบ้าง  และมีความแตกต่างกนัในแต่ละช่วงอายหุรือไม่ 

อย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
3.  ความฉลาดรู้ทางกาย มคีวามสัมพันธ์เกี่ยวข้องอย่างไรกับพัฒนาการ(ทักษะ)การ

เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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4. แนวทางการจดักิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว

พื้นฐานของเดก็อายุ 7-9 ปี ควรเป็นอย่างไร เมื่อพิจารณาในแต่ละชว่งอาย ุ

4.1 เด็กอายุ 7 ปี (ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1) ควรจะจัดอย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
4.2 เด็กอายุ 8 ปี (ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่2) ควรจะจัดอย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
4.3 เด็กอายุ 9 ปี (ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) ควรจะจดัอย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ย 
เพ
ื่อเ
สร
ิมส
ร้า
งพ
ัฒ
นา
กา
รก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
พื้น

ฐา
นข
อง
เด
็กอ
าย
ุ 9 
ป ี

 

ทัก
ษะ
กา
รเค

ลือ่
นไ
หว

พื้น
ฐา
นท
ี่คว
รพ
ัฒ
นา

 
รา
ยล
ะเอ

ียด
ขอ
งก
ิจก
รร
มท
ี่คว
รจ
ัด 

ระ
ยะ
เวล

าท
ี่

เห
มา
ะส
ม 

วัส
ดุอ
ุปก
รณ์

/ส
ือ่ต
่าง
ๆท
ี่

คว
รใ
ช้เ
พื่อ
กา
รพ
ัฒ
นา

 
แน
วท
าง
ใน
กา
รว
ัด/
ปร
ะเม

ิน 
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ทัก
ษะ
กา
รว
ิ่ง 

(R
un

nin
g)

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
. 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 

....
....
....
....
....
....
....

 
....
....
....
....
....
....
... 

....
....
....
....
....
....
... 

....
....
....
....
....
....
... 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
. 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
. 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
. 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
. 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
.. 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

3. 
ทัก
ษะ
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2 ข
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ร้อ
มก
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7. 
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5.2 การจัดลำดับ หรือการรา่งโครงสรา้งของโปรแกรมในแต่ละสัปดาห์ของการจัดกิจกรรมควรเป็น

อย่างไร 

สัป 
ดาห์ที ่

ความสามารถของ
กลุ่มเป้าหมายที่ต้องได้รับ

การพัฒนา 

กิจกรรมที่ควรจะต้องดำเนินการจัดให้กับกลุ่มเป้าหมาย 

1 ......................................... 
......................................... 
......................................... 
 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 
 

2 ......................................... 
......................................... 
......................................... 
 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 
 

3 ......................................... 
......................................... 
......................................... 
 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 
 

4 ......................................... 
......................................... 
......................................... 
 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 
 

5 ......................................... 
......................................... 
......................................... 
 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 
 

6  .................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
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6. ในความคิดเห็นของทา่น ท่านคิดว่าครผูู้สอนมีความสำคัญอย่างไรต่อการพัฒนาความฉลาดรู้

ทางกาย และการพัฒนาการเคล่ือนไหวพืน้ฐานสำหรับเด็กอายุ 7-9 ป ี(นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 1-3) 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

7. ในการพฒันาความฉลาดรู้ทางกาย เพื่อเสริมสร้างพฒันาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานสำหรับเดก็

อายุ 7-9 ปี(นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3) นั้น ครูผู้สอนควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรม

อะไรบ้างที่จะช่วยให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีต่อนักเรียน  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

8. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ หรือการพัฒนาโปรแกรม  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

(........................................................)  

    ผู้บันทึกข้อมูล  

     

............/............./............. 
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แบบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสรมิสร้างพัฒนาการการเคลือ่นไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 

คำชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยในระดับปริญญาเอกหลักสูตร
การศึกษาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 

2. แบบประเมินฉบับนี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินถูกต้องและความเหมาะสมของ
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก
อายุ 7-9 ปี โดยพิจารณาควบคู่กับคู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

3. แบบประเมินประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 2 ตอนดังนี้ 
3.1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้เชี่ยวชาญ  
3.2 แบบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาด

รู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามประเด็นการประเมินที่กำหนด  ซึ่ งในแต่ละ
ประเด็น ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมความ
ฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี และแบบ
ประเมินปลายเปิด เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อมูลประกอบเพิ่มเติมที่เป็นข้อเสนอแนะของความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีในแต่ละประเด็น    
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4. ขอให้ผู้เชี่ยวชาญ ตอบแบบประเมินตามสภาพความเป็นจริง และตรงกับความคิดเห็น
ของท่านให้มากที่สุด โดยข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับจากผู้เชี่ยวชาญ จะถูกนำวิเคราะห์และนำเสนอใน
ภาพรวม ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อการแสดงความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใด 
     

 
 
 

ด้วยความขอบพระคุณต่อการให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมลูในครั้งนี ้

 

 

นายนิติพนัธ์  บุตรฉุย  

นิสิตหลักสูตร กศ.ด.(สุขศึกษาและพลศกึษา)  

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสรมิสร้างพัฒนาการการเคลือ่นไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้เชี่ยวชาญ 

ชื่อ- นามสกุล ผู้เชี่ยวชาญ………………………………………………………....................... 
สังกัด……………………………...........................ตำแหนง่ทางวิชาการ……………………......  
ความสามารถ/ประสบการณ/์ความเชี่ยวชาญ
............................................................................................... .................................. 
วัน/เดือน/ปีทีป่ระเมิน………………..………………........................ 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาด
รู้ทางกายเพือ่เสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
คำชี้แจง 

ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ทางซ้ายมือ และทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง
ความถูกต้องของโปรแกรมฯ และช่องความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ทางด้านขวา โดยมีเกณฑ์ใน
การพิจารณาดังนี้ 
คะแนน ความถูกต้องของโปรแกรมฯ คะแนน ความเหมาะสมของโปรแกรมฯ 

5 มีความถูกตอ้งของโปรแกรมฯเป็นไป
ตามประเด็นดังกล่าวมาก 

5 มีความเหมาะสมของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวมาก 

4 มีความถูกตอ้งของโปรแกรมฯเป็นไป
ตามประเด็นดังกล่าวค่อนข้างมาก 

4 มีความเหมาะสมของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวค่อนข้างมาก 

3 มีความถูกตอ้งของโปรแกรมฯเป็นไป
ตามประเด็นดังกล่าวปานกลาง 

3 มีความเหมาะสมของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวปานกลาง 

2 มีความถูกตอ้งของโปรแกรมฯเป็นไป
ตามประเด็นดังกล่าวค่อนข้างน้อย 

2 มีความเหมาะสมของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวค่อนข้างน้อย 

1 มีความถูกตอ้งของโปรแกรมฯเป็นไป
ตามประเด็นดังกล่าวน้อย 

1 มีความเหมาะสมของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวน้อย 
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ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ขั้นตอนการใชโ้ปรแกรม 
 1.1 ขั้นยืดเหยียดกล้ามเนื้อ            
 1.2 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน            
 1.3 ขั้นสอน            
 1.4 ขั้นปฏิบัติ            
 1.5 ขั้นการคลายอุ่น            
 1.6 ขั้นสรุปผล            

2. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 1 
 2.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 2.2 ด้านกิจกรรม            
 2.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 2.4 ด้านประเมินผล            
 2.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

3. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 2 
 3.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 3.2 ด้านกิจกรรม            
 3.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 3.4 ด้านประเมินผล            
 3.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

4. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 3 
 4.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 4.2 ด้านกิจกรรม            
 4.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 4.4 ด้านประเมินผล            
 4.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

5. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 4 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 5.2 ด้านกิจกรรม            
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 5.4 ด้านประเมินผล            
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

6. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 5 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 5.2 ด้านกิจกรรม            
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 5.4 ด้านประเมินผล            
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

7. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 6 
 7.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 7.2 ด้านกิจกรรม            
 7.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 7.4 ด้านประเมินผล            
 7.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

8. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 7 
 8.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 8.2 ด้านกิจกรรม            
 8.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 8.4 ด้านประเมินผล            
 8.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

9. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 8 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วตัถุประสงค์            
 5.2 ด้านกิจกรรม            
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 5.4 ด้านประเมินผล            
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

10. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 9 
 10.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 10.2 ด้านกิจกรรม            
 10.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 10.4 ด้านประเมนิผล            
 10.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

11. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 10 
 11.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 11.2 ด้านกิจกรรม            
 11.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 11.4 ด้านประเมนิผล            
 11.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

12. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 11 
 12.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 12.2 ด้านกิจกรรม            
 12.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 12.4 ด้านประเมนิผล            
 12.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

13. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 12 
 13.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 13.2 ด้านกิจกรรม            
 13.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 13.4 ด้านประเมนิผล            
 13.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

14. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 13 
 14.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 14.2 ด้านกิจกรรม            
 14.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 14.4 ด้านประเมนิผล            
 14.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

15. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 14 
 15.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 15.2 ด้านกิจกรรม            
 15.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 15.4 ด้านประเมนิผล            
 15.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

16. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 15 
 12.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 12.2 ด้านกิจกรรม            
 12.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 12.4 ด้านประเมนิผล            
 12.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

17. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 16 
 17.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 17.2 ด้านกิจกรรม            
 17.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 17.4 ด้านประเมนิผล            
 17.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

18. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 17 
 18.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 18.2 ด้านกิจกรรม            
 18.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 18.4 ด้านประเมนิผล            
 18.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

19. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 18 
 19.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 19.2 ด้านกิจกรรม            
 19.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 19.4 ด้านประเมนิผล            
 19.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

20. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 19 
 20.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 20.2 ด้านกิจกรรม            
 20.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 20.4 ด้านประเมนิผล            
 20.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

21. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 20 
 21.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 21.2 ด้านกิจกรรม            
 21.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 21.4 ด้านประเมนิผล            
 21.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

22. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 21 
 22.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 22.2 ด้านกิจกรรม            
 22.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 22.4 ด้านประเมนิผล            
 22.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

23. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 22 
 23.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 23.2 ด้านกิจกรรม            
 23.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 23.4 ด้านประเมนิผล            
 23.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

24. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 23 
 24.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 24.2 ด้านกิจกรรม            
 24.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 24.4 ด้านประเมนิผล            
 24.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

25. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 24 
 25.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 25.2 ด้านกิจกรรม            
 25.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 25.4 ด้านประเมนิผล            
 25.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

26. ในภาพรวมของโปรแกรมฯ            

 
 

ขอบพระคุณทุกท่านที่กรณุาใหข้้อมูล 
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แบบประเมินความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้

ทางกายเพื่อเสริมสร้างพฒันาการการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเดก็อายุ 7-9 ปี 
---------------------------------------- 

คำชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยในระดับปริญญาเอกหลักสูตร
การศึกษาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 

2. แบบประเมินฉบับนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้
ของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
เด็กอายุ 7-9 ปี โดยพิจารณาควบคู่กับคู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้าง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

3. แบบประเมินประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 2 ตอนดังนี้ 
3.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list)  
3.2 แบบประเมินความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรมกิจกรรมความ

ฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี มีลักษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามประเด็นการประเมินที่กำหนด ซึ่งในแต่
ละประเด็น ให้ผู้ตอบแบบประเมินพิจารณาความเป็นประโยชน์ และความเป็นไปได้ของโปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 
ปี และแบบประเมินปลายเปิด เพื่อให้ผู้ตอบแบบประเมินได้ให้ข้อมูลประกอบเพิ่มเติมที่เป็น
ข้อเสนอแนะของความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ของโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีในแต่ละประเด็น    
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4. ขอให้ผู้ตอบแบบประเมิน ตอบแบบประเมินตามสภาพความเป็นจริง  และตรงกับ
ความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุด โดยข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับจากผู้ตอบแบบประเมิน จะถูกนำ
วิเคราะห์และนำเสนอในภาพรวม ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อการแสดงความคิดเห็นของผู้ตอบแบบ
ประเมินแต่อย่างใด 
 
     

ด้วยความขอบพระคุณต่อการให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมลูในครั้งนี ้

 

 

นายนิติพนัธ์  บุตรฉุย  

นิสิตหลักสูตร กศ.ด.(สุขศึกษาและพลศกึษา)  

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน   
คำชี้แจง : ให้ผู้ตอบแบบประเมินพิจารณาข้อความคำถาม และตอบตามสถานภาพที่เป็นจริง โดย

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่สอดคลอ้งหรือตรงกับข้อมูลของท่าน และกรอกรายละเอียด

เพิ่มเติมในช่องวา่งที่ระบ ุ

1. ด้านสถานภาพส่วนบุคคล 
1.1 อายุ       20 – 25  ปี     26 – 30 ปี     31 ปีขึ้นไป 
1.2 เพศ        ชาย   หญิง 
1.3 วุฒิการศึกษา  
 ปริญญาตร ี สาขาวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  ประถมศึกษา  
 อื่น ๆ ระบุ..............  ปริญญาโท สาขาวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  
 ประถมศึกษา  อื่น ๆ ระบุ.............. ปริญญาเอกสาขาวิชา 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  ประถมศึกษา  อื่น ๆ ระบุ..............  
 อื่น ๆ         สาขาวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  ประถมศึกษา 
 อื่น ๆ ระบุ..............   
1.4 ประสบการณ์การเป็นครู   น้อยกว่า 5 ปี    5 – 10 ปี    10 ปีขึ้นไป 

2. ประสบการณ์การเป็นครูประถมศึกษา   น้อยกว่า 5 ปี    5 – 10 ปี    10 ปี
ขึ้นไป  

3. ประสบการณ์การสอนนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับชั้น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ป.1    ป.2    ป.3 

4. ประสบการณ์ในสอนรายวิชาทางพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3  
 เคยสอนแต่ปัจจุบันไม่ได้สอนแล้ว  ปัจจุบันยังสอนอยู่  ไม่เคย 

5.โดยเฉลี่ยแล้วนักเรียนที่ท่านสอนในแต่ละห้องเรียน มีจำนวน  
 น้อยกว่า 10 คน   10 – 20 คน   20 – 30 คน   30 คนขึ้นไป 

6.ขนาดของโรงเรียนที่สอนอยู่ในปัจจุบัน 
 ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  ขนาดใหญ่  ขนาดใหญ่พิเศษ 

7.สถานที่ตั้งของโรงเรียน  
 เมืองกำแพงเพชร  ไทรงาม   พรานกระต่าย  ลานกระบือ  
 โกสัมพีนคร        คลองขลุง  คลองลาน  บึงสามัคคี  
 ทรายทองวัฒนา  ขาณุวรลักษบุรี  ปางศิลาทอง 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความเป็นประโยชน์และความเป็นไปไดข้องโปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรูท้างกายเพื่อเสริมสร้างพฒันาการการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเดก็อายุ 7-9 ป ี
คำชี้แจง 

ให้ผู้ตอบแบบประเมินพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ทางซ้ายมือ และทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน
ช่องความเป็นประโยชน์ของโปรแกรมฯ และช่องความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯ ทางด้านขวา โดยมี
เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 
คะแนน ความเป็นประโยชน์ของ

โปรแกรมฯ 
คะแนน ความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯ 

5 มีความเป็นประโยชน์ของ
โปรแกรมฯเป็นไปตามประเด็น
ดังกล่าวมาก 

5 มีความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวมาก 

4 มีความเป็นประโยชน์ของ
โปรแกรมฯเป็นไปตามประเด็น
ดังกล่าวค่อนข้างมาก 

4 มีความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวค่อนข้างมาก 

3 มีความเป็นประโยชน์ของ
โปรแกรมฯเป็นไปตามประเด็น
ดังกล่าวปานกลาง 

3 มีความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวปานกลาง 

2 มีความเป็นประโยชน์ของ
โปรแกรมฯเป็นไปตามประเด็น
ดังกล่าวค่อนข้างน้อย 

2 มีความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวค่อนข้างน้อย 

1 มีความเป็นประโยชน์ของ
โปรแกรมฯเป็นไปตามประเด็น
ดังกล่าวน้อย 

1 มีความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯตาม
ประเด็นดังกล่าวน้อย 

ตัวอย่าง 
ผู้ตอบแบบประเมินพิจารณาข้อความด้านซ้ายมือ ที่ระบุว่า 1. ขั้นตอนการใช้โปรแกรม

กิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
ในข้อ 1.1 ขั้นยืดเหยียดกล้ามเนื้อ โดยพิจารณาดูกับควบคู่กับคู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี แล้วพิจารณาว่า มี
ความเป็นประโยชน์ของโปรแกรมฯ เป็นไปตามประเด็นดังกล่าวค่อนข้างมาก และมีความเป็นไป
ได้ของโปรแกรมตามประเด็นดังกล่าวค่อนข้างมาก ผู้ตอบแบบประเมินจะต้องทำเครื่องหมายดังนี้ 
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ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความเป็น
ประโยชน์ 

ความเป็นไปได้ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ขั้นตอนการใชโ้ปรแกรม 
 1.1 ขั้นยืดเหยียดกล้ามเนื้อ            
 1.2 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน            
 1.3 ขั้นสอน            
 1.4 ขั้นปฏิบัติ            
 1.5 ขั้นการคลายอุ่น            
 1.6 ขั้นสรุปผล            

2. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 1 
 2.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 2.2 ด้านกิจกรรม            
 2.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 2.4 ด้านประเมินผล            
 2.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

3. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 2 
 3.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 3.2 ด้านกิจกรรม            
 3.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 3.4 ด้านประเมินผล            
 3.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

4. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 3 
 4.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 4.2 ด้านกิจกรรม            
 4.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 4.4 ด้านประเมินผล            
 4.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความเป็น
ประโยชน์ 

ความเป็นไปได้ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

5. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 4 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 5.2 ด้านกิจกรรม            
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 5.4 ด้านประเมินผล            
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

6. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 5 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 5.2 ด้านกิจกรรม            
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 5.4 ด้านประเมินผล            
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

7. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 6 
 7.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 7.2 ด้านกิจกรรม            
 7.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 7.4 ด้านประเมินผล            
 7.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

8. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 7 
 8.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 8.2 ด้านกิจกรรม            
 8.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 8.4 ด้านประเมินผล            
 8.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

9. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 8 
 5.1 ด้านหัวข้อ/วตัถุประสงค์            
 5.2 ด้านกิจกรรม            
 5.3 ด้านวิธีปฏิบัติ            
 5.4 ด้านประเมินผล            
 5.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

10. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 3 ครั้งที่ 9 
 10.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 10.2 ด้านกิจกรรม            
 10.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 10.4 ด้านประเมนิผล            
 10.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

11. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 10 
 11.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 11.2 ด้านกิจกรรม            
 11.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 11.4 ด้านประเมนิผล            
 11.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

12. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 11 
 12.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 12.2 ด้านกิจกรรม            
 12.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 12.4 ด้านประเมนิผล            
 12.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

13. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 4 ครั้งที่ 12 
 13.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 13.2 ด้านกิจกรรม            
 13.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 13.4 ด้านประเมนิผล            
 13.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

14. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 13 
 14.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 14.2 ด้านกิจกรรม            
 14.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 14.4 ด้านประเมนิผล            
 14.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

15. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 14 
 15.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 15.2 ด้านกิจกรรม            
 15.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 15.4 ด้านประเมนิผล            
 15.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

16. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 5 ครั้งที่ 15 
 12.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 12.2 ด้านกิจกรรม            
 12.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 12.4 ด้านประเมนิผล            
 12.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

17. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 16 
 17.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 17.2 ด้านกิจกรรม            
 17.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 17.4 ด้านประเมนิผล            
 17.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

18. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 17 
 18.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 18.2 ด้านกิจกรรม            
 18.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 18.4 ด้านประเมนิผล            
 18.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

19. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 6 ครั้งที่ 18 
 19.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 19.2 ด้านกิจกรรม            
 19.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 19.4 ด้านประเมนิผล            
 19.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

20. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 19 
 20.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 20.2 ด้านกิจกรรม            
 20.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 20.4 ด้านประเมนิผล            
 20.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

21. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 20 
 21.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 21.2 ด้านกิจกรรม            
 21.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 21.4 ด้านประเมนิผล            
 21.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

22. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 7 ครั้งที่ 21 
 22.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 22.2 ด้านกิจกรรม            
 22.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 22.4 ด้านประเมนิผล            
 22.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

23. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 22 
 23.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 23.2 ด้านกิจกรรม            
 23.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 23.4 ด้านประเมนิผล            
 23.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

24. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 23 
 24.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 24.2 ด้านกิจกรรม            
 24.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 24.4 ด้านประเมนิผล            
 24.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            
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ตาราง (ต่อ) 

 
ลำดับ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความเป็นประโยชน ์ ความเป็นไปได ้
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

25. รายละเอียดในสัปดาห์ที่ 8 ครั้งที่ 24 
 25.1 ด้านหัวข้อ/วัตถุประสงค์            
 25.2 ด้านกิจกรรม            
 25.3 ด้านวิธีปฏบิัติ            
 25.4 ด้านประเมนิผล            
 25.5 เอกสาร/เนื้อหาประกอบ            

26 ในภาพรวมของโปรแกรมฯ            

 
ขอบพระคุณทุกท่านที่กรณุาใหข้้อมูล 
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ภาคผนวก ข  

โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
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โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ 

การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7- 9ปี  

 

จัดทำโดย 
นายนิติพันธ์  บุตรฉุย 

นิสิตหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



  221 

คำนำ 
 
คู่มือโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว

พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี เล่มนี้จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้สำหรับครู
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เพื่อพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี โดยมี
ขั้นตอนในการสอน 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน 
ขั้นปฏิบัติ ขั้นการคลายอุ่น และขั้นสรุปผล ซึ่งส่งผลให้เด็กอายุ 7 -9 ปี มีการพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานที่ดีขึ้นในคู่มือเล่มนี้ประกอบไปด้วย 

1. ขั้นตอนการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

2. โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ปฏิบัติ 8 สัปดาห์ 

3. รูปกิจกรรม วิธีการปฏิบัติ และปริมาณการปฏิบัติ โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

4. ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
5.  แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ข้าพเจ้า นายนิติพันธ์ บุตรฉุย ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. สุปราณี ขวัญบุญ
จันทร์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก อาจารย์  ดร. อนันต์  มาลารัตน์  อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดทำคู่มือรูปแบบความฉลาดรู้ทางกายสำหรับเด็กอายุ 7-9 ปี
เล่มนี้ให้สำเร็จลุล่วงด้วยดี  

หวังว่าคู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กระดับชั้นประถมศึกษาให้มีความ
ฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy) ต่อไป 
            

 

นายนิติพนัธ์  บุตรฉุย 

       นิสิตหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา 

           คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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สารบัญ 
 หน้า 

ขั้นตอนการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย 
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี
 

 
1 

โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ   
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ปฏิบัติ 8 สัปดาห์ 
 

 
2 - 58 

รูปกิจกรรม วิธีการปฏิบัติ และปริมาณการปฏิบัต ิ
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย 
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี
 

 
 

59 - 80 

ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 

81 - 99 

แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 100 - 110 
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โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสรมิสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
ของเด็กอาย ุ7-9 ป ี

 

กลุ่มเป้าหมาย  เด็กอายุ 7-9 ปี (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3)  

ระยะเวลา  8 สัปดาห์ ฝึกสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที 

วัตถุประสงค์  เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี

 
ขั้นตอนการใช้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ปี มี 6 ขั้น ได้แก่ 

1. ขั้นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ: ใช้เวลา 5 นาที ครูนำปฏิบัติการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จาก
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ กลุ่ม
กล้ามเนื้อไหล่ ต้นแขน กลุ่มกล้ามเนื้อลำตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขา 

2. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน: ใช้เวลา 5 นาที ครูเป็นผู้กระตุ้นและการสร้างบรรยากาศให้ เด็ก
พร้อมสำหรับการเรียนรู้ โดยการใช้กิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการ
กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน 

3. ขั้นสอน: ใช้เวลา 10 นาที ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องให้เด็กได้ยินและ
ได้เห็นอย่างทั่วถึงกัน เพื่อให้เด็กรู้ เข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ นอกจากนั้น ยังเป็นการกระตุ้นให้
เด็กเกิดแรงจูงใจ ความเชื่อมั่นในการรับรู้และเรียนรู้ 

4. ขั้นปฏิบัติ: ใช้เวลา 25 นาที เด็กได้ทบทวนความรู้ที่ได้รับจากขั้นนำเข้าสู่บทเรียนและ
ขั้นสอนมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่และแสดงออกโดยการปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว นอกจากนั้นยังเป็นการหาข้อบกพร่องและทำการแก้ไขเพื่อให้เด็กสามารถพัฒนา
ความคิด การวิเคราะห์ การตัดสินใจและความสามารถจากการปฏิบัติตามโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น 

5. ขั้นการคลายอุ่น: ใช้เวลา 5 นาที ครูนำปฏิบัติการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จากกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ กลุ่มกล้ามเนื้อ
ไหล่ ต้นแขน กลุ่มกล้ามเนื้อลำตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขา โดยการคลายอุ่นนั้นต้องปฏิบัติอย่าง
ช้า ๆ 

6. ขั้นสรุปผล: ใช้เวลา 10 นาที ครูและเด็กร่วมกันทบทวน การคิด การวิเคราะห์และ
ไตร่ตรองในสิ่งที่ได้จากการปฏิบัติหลังจากการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
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งช
ี้ไป

ข้า
งห
น้า

 
   3

. ก
าร
เด
ินป

ลา
ยเ
ท้า
ที่อ
ยู่ด
า้น
หล
ัง  

(ข
าข
้าง
ที่อ
ยู่ด
า้น
หล
ัง) 
จะ
ตอ้
งส
ัมผ
ัสก
ับ

ส้น
เท
า้ท
ี่อย
ู่ด้า
นห
น้า
(ข
าข
า้ง
ที่อ
ยู่

ด้า
นห
น้า
) 

   4
. ม
ือท
ั้งส
อง
ข้า
งจ
ับท

ี่เอ
วข
อง
ตน
เอ
ง 
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6 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี
6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี
1/

2 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บเ
คล

ื่อน
ที่ 

(L
oc

om
oto

r  
Mo

ve
me

nt 
sk

ills
) 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

1.ส
าม
าร
ถท
รง
ตัว
ขณ

ะท
ี่

ร่า
งก
าย
มีก
าร
เค
ลื่อ
นท
ี่

หร
ือก
าร
ย้า
ยต
ำแ
หน
ง่จ
าก

ที่ห
นึ่ง
ไป
ยัง
อีก
ที่ห
นึ่ง
โด
ย

ไม
่ให
้ร่า
งก
าย

 

เส
ียก
าร
ทร
งต
วั 

2.ส
าม
าร
ถก
ระ
โด
ดส
ปริ
ง

ข้อ
เท
้า 

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
เด
นิ

(W
alk

ing
) แ
ละ
กา
รก
ระ
โด
ด(

Ju
mp

ing
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 

5 น
าท

 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 

5 น
าท

 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 

25
 น
าท

 ี
 

    
 - 
เด
ินต
่อเ
ทา้
ตา
มเ
ส้น

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
47
) 

    
 - 
ก้า
วข
ึ้นย
นืท
รง
ตัว
บน

กล
่อง

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
47
) 

    
 - 
วง
กล
มพ

าเพ
ลนิ

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
51
) 

    
 - 
กร
ะโ
ดด
ข้า
มร
ั้ว 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- เ
ดิน
ต่อ
เท
า้ต
าม
เส
้น 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
เด
นิต
่อเ
ท้า
ตา
มเ
ส้น
ปะ
ที่

กำ
หน
ดไ
ว้เพ

ื่อน
ำล
ูกบ
อล
ไป
ใส
่ตะ
กร้
า 

   2
. ป
ลา
ยเ
ทา้
ทัง้
สอ
งข
้าง
จะ
ต้อ
งช
ี้ไป

ข้า
งห
น้า

 

   3
. ก
าร
เด
ินป

ลา
ยเ
ท้า
ที่อ
ยู่ด
า้น
หล
ัง 

(ข
าข
้าง
ที่อ
ยู่ด
า้น
หล
ัง) 
จะ
ตอ้
งส
ัมผ
ัสก
นั

ส้น
เท
า้ท
ี่อย
ู่ด้า
นห
น้า
  (
ขา
ข้า
งท
ี่อย
ู่

ด้า
นห
น้า
) 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รเด

ิน(
W

alk
ing

) 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รก
ระ
โด
ด

(Ju
mp

ing
) 
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7 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
51
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

- ก
้าว
ขึ้น
ยนื
ทร
งต
ัวบ
นก
ล่อ
ง 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
ก้า
วเท

า้ข
ึ้นไ
ปย
นืบ

นก
ล่อ
ง

โฟ
มย
าง
  

   2
. เท

้าท
ั้งส
อง
ข้า
งย
ืนบ

นก
ล่อ
งโฟ

มท
ั้ง

สอ
งเท

้า  
 

   3
. ย
กม
ือข้ึ
นแ
ละ
กา
งแ
ขน
ทัง้
สอ
งข
้าง

ออ
กใ
ห้ข
นา
นก
ับพ

ื้น 

   4
. เม

ื่อค
รบ
ตา
มเ
วล
าท
ี่กำ
หน
ดใ
ห้ก
้าว

ลง
 

- ว
งก
ลม
พา
เพ
ลิน

 

   1
. ย
ืนใ
นห
่วง
วง
กล
มท
ี่วา
งบ
นพ

ื้น 

   2
. ย
่อเ
ขา่
พร
้อม
ทั้ง
ถ่า
ยน
้ำห
นกั

ทั้ง
หม
ดไ
ปท

ี่เท
้าท
ั้ง 2
 ขา้

งพ
ร้อ
มก
ับอ
อก

แร
งถ
ีบพ

ืน้ใ
ห้ต
ัวล
อย
ไป
ใน
ทิศ
ทา
งท
ี่

ต้อ
งก
าร
: ด
้าน
หน
้า ด

้าน
ซ้า
ย 
ด้า
นข
วา
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8 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ด้า
นห
ลัง

 

   3
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   4
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

ต้น
 

- ก
ระ
โด
ดข้
าม
ร้ัว

 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
มา
ยัง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว

 ้

   3
. เม

ื่อว
ิ่งม
าถ
ึงจ
ุดท
ีก่ำ
หน
ดไ
ว้ห
รือ
ถึง

ระ
ยะ
ที่เ
ด็ก
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก
ออ
ก

แร
งก
ระ
โด
ดข
้าม
เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
ที่ว
าง

กั้น
ไว
้โด
ยไ
ม่ใ
ห้ส
่วน
ใด
ส่ว
นห
นึง่
ขอ
ง

ร่า
งก
าย
ถูก
เช
อืก
หร
ือร
ั้ว 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   5
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม
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9 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

1/
3 

ทัก
ษะ

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
ว

แบ
บเ

คล
ื่อน

ที่ 
(L

oc
om

oto
r  

Mo
ve

me
nt 

sk
ills

) 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค ์

: 

1. 
สา
มา
รถ
กร
ะโ
ดด
สป
ริง

ข้อ
เท
้า 

2. 
สา
มา
รถ
ลง
สู่พ

ื้นด
้วย

เท
้าท
ั้งส
อง
ข้า
ง 

พร
้อม
กัน
  

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
กร
ะโ
ดด

(Ju
mp

ing
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท

 ี

    
- ก
ระ
โด
ดข้
าม
นำ้

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
51
) 

    
 - 
วิ่ง

-ก
ระ
โด
ด-
ลง
สู่พ

ื้น 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
52
) 

    
 - 
กร
ะโ
ดด
แต
ะผ
นัง

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
52
) 

    
 - 
กร
ะโ
ดด
ไต
่ระ
ดับ

 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- ก
ระ
โด
ดข้
าม
น้ำ

 

   1
. ย
ืนต
รง
 (ห
ันห
นา้
เข
้าห
าเส

้นท
ี่

กำ
หน
ดไ
ว้) 

   2
. ย
่อเ
ขา่
พร
้อม
ทั้ง
ถ่า
ยน
้ำห
นกั

ทั้ง
หม
ดไ
ปท

ี่เท
้าท
ั้ง 2
 ขา้

ง พ
รอ้
มก
ับอ
อก

แร
งถ
ีบพ

ืน้ใ
ห้ต
ัวล
อย
ข้า
มเ
ส้น

 

   3
. ก
ระ
โด
ดข้
าม
เส
้นจ
าก
บริ
เวณ

ที่ม
ี

คว
าม
ห่า
งข
อง
เส
้นน
้อย
ไป
ถึง
บริ
เวณ

ที่ม
ี

คว
าม
ห่า
งข
อง
เส
้นม
าก

 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รก
ระ
โด
ด

(Ju
mp

ing
) 
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0 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
52
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   5
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

 

- ว
ิ่ง-ก

ระ
โด
ด-
ลง
สู่พ

ื้น 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
มา
ยัง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว

 ้

   3
. เม

ื่อว
ิ่งม
าถ
ึงจ
ุดท
ีก่ำ
หน
ดไ
ว้ห
รือ
ถึง

ระ
ยะ
ที่เ
ด็ก
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก
ออ
ก

แร
งก
ระ
โด
ดเ
ข้า
ไป
ยืน
ใน
หว่
งว
งก
ลม

 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   5
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

 

- ก
ระ
โด
ดแ
ตะ
ผน
ัง 

   1
. ย
ืนต
รง
 แข

นท
ั้ง 2
 ข้า

งแ
นบ

ลำ
ตัว

 

   2
. ย
่อเ
ขา่
พร
้อม
ทั้ง
ถ่า
ยน
้ำห
นกั
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1 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ทั้ง
หม
ดไ
ปท

ี่เท
้าท
ั้ง 2
 ขา้

ง พ
รอ้
มก
ับอ
อก

แร
งถ
ีบพ

ืน้ใ
ห้ต
ัวล
อย
ไป
ขึ้น
ด้า
นบ

น

เพ
ื่อใ
ห้ม
ือส
าม
าร
ถแ
ตะ
เค
ร่ือ
งห
มา
ย

กา
กบ
าท
ที่ต
ิดไ
ว้บ
นก
ำแ
พง
ได

 ้

   3
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   4
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

ต้น
 

- ก
ระ
โด
ดไ
ต่ร
ะดั
บ 

   1
. ย
ืนต
รง
 ห
ันห
น้า
เข
้าห
าเช

ือก
ที่

กำ
หน
ดไ
ว ้

   2
. ย
่อเ
ขา่
พร
้อม
ทั้ง
ถ่า
ยน
้ำห
นกั

ทั้ง
หม
ดไ
ปท

ี่เท
้าท
ั้ง 2
 ขา้

ง พ
รอ้
มก
ับอ
อก

แร
งถ
ีบพ

ืน้ใ
ห้ต
ัวล
อย
ข้า
มเ
ชือ
ก 

   3
. ก
ระ
โด
ดข้
าม
เช
ือก
จา
กร
ะด
ับเ
ชือ
กท
ี่

มีค
วา
มส
ูงน
้อย
ไป
ถึง
ระ
ดับ
ที่ม
ีคว
าม
สงู
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2 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

มา
ก 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

2/
4 

ทัก
ษะ

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
ว

แบ
บเ

คล
ื่อน

ที่ 
(L

oc
om

oto
r  

Mo
ve

me
nt 

sk
ills

) 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค ์

: 

1.ส
าม
าร
ถก
ระ
โด
ดส
ปริ
ง

ข้อ
เท
้า 

2.ส
าม
าร
ถล
งส
ู่พื้น

ด้ว
ย

เท
้าท
ั้งส
อง
ข้า
ง 

พร
้อม
กัน
  

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
กร
ะโ
ดด

(Ju
mp

ing
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    

 

    
 - 
กร
ะโ
ดด
ข้า
มน
ำ้ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
51
) 

    
 - 
วิ่ง

-ก
ระ
โด
ด-
ลง
สู่พ

ื้น 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
52
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 

5 น
าท

 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 

5 น
าท

 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 

25
 น
าท

 ี

- ก
ระ
โด
ดข้
าม
น้ำ

 

   1
. ย
ืนต
รง
 (ห
ันห
นา้
เข
้าห
าเส

้นท
ี่

กำ
หน
ดไ
ว้) 

   2
. ย
่อเ
ขา่
พร
้อม
ทั้ง
ถ่า
ยน
้ำห
นกั

ทั้ง
หม
ดไ
ปท

ี่เท
้าท
ั้ง 2
 ขา้

ง พ
รอ้
มก
ับอ
อก

แร
งถ
ีบพ

ืน้ใ
ห้ต
ัวล
อย
ข้า
มเ
ส้น

 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รก
ระ
โด
ด

(Ju
mp

ing
) 
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สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

    
 - 
วง
กล
มพ

าเพ
ลนิ

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
51
) 

    
 - 
กร
ะโ
ดด
ข้า
มร
ั้ว 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
51
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

   3
. ก
ระ
โด
ดข้
าม
เส
้นจ
าก
บริ
เวณ

ที่ม
ี

คว
าม
ห่า
งข
อง
เส
้นน
้อย
ไป
ถึง
บริ
เวณ

ที่ม
ี

คว
าม
ห่า
งข
อง
เส
้นม
าก

 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   5
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เร่ิม

 

- ว
ิ่ง-ก

ระ
โด
ด-
ลง
สู่พ

ื้น 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
มา
ยัง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว

 ้

   3
. เม

ื่อว
ิ่งม
าถ
ึงจ
ุดท
ีก่ำ
หน
ดไ
ว้ห
รือ
ถึง

ระ
ยะ
ที่เ
ด็ก
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก
ออ
ก

แร
งก
ระ
โด
ดเ
ข้า
ไป
ยืน
ใน
หว่
งว
งก
ลม

 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   5
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

 



 
 

23
4 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

- ว
งก
ลม
พา
เพ
ลิน

 

   1
. ย
ืนใ
นห
่วง
วง
กล
มท
ี่วา
งบ
นพ

ื้น 

   2
. ย
่อเ
ขา่
พร
้อม
ทั้ง
ถ่า
ยน
้ำห
นกั

ทั้ง
หม
ดไ
ปท

ี่เท
้าท
ั้ง 2
 ขา้

ง พ
รอ้
มก
ับอ
อก

แร
งถ
ีบพ

ืน้ใ
ห้ต
ัวล
อย
ไป
ใน
ทิศ
ทา
งท
ี่

ต้อ
งก
าร
: ด
้าน
หน
้า ด

้าน
ซ้า
ย 
ด้า
นข
วา
 

ด้า
นห
ลัง

 

   3
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   4
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

ต้น
 

- ก
ระ
โด
ดข้
าม
ร้ัว

 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
มา
ยัง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว

 ้

   3
. เม

ื่อว
ิ่งม
าถ
ึงจ
ุดท
ีก่ำ
หน
ดไ
ว้ห
รือ
ถึง

ระ
ยะ
ที่เ
ด็ก
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก
ออ
ก
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5 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

แร
งก
ระ
โด
ดข
้าม
เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
ที่ว
าง

กั้น
ไว
้โด
ยไ
ม่ใ
ห้ส
่วน
ใด
ส่ว
นห
นึง่
ขอ
ง

ร่า
งก
าย
ถูก
เช
อืก
หร
ือร
ั้ว 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผั
ส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   5
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

2/
5 

ทัก
ษะ

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
ว

แบ
บเ

คล
ื่อน

ที่ 
(L

oc
om

oto
r  

Mo
ve

me
nt 

sk
ills

) 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค ์

: 

สา
มา
รถ
เค
ลื่อ
นท
ี่โด
ยก
าร

ถ่า
ยน
้ำห
นัก
คล้
าย
กับ
กา
ร

เด
ินแ
ต่ม
ีคว
าม
เร็ว

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
วิ่ง
 

(R
un

nin
g)
  

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    

 
 

    
 - 
วิ่ง
แต
ะเส

น้-
กร
วย

 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท
ี    

 

- ว
ิ่งแ
ตะ
เส
น้-
กร
วย

 

   1
. ย
ืนต
รง
บริ
เวณ

จุด
กึ่ง
กล
าง
ระ
หว
า่ง

กร
วย
กับ
เส
้น 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รว
ิ่ง (

Ru
nn

ing
) 
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สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

มา
กก
ว่า
กา
รเด

ิน 
(ดู
จา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
48
) 

    
 - 
วิ่ง
ก้า
วข
าย
าว

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
48
) 

    
 - 
วิ่ง
สล
ับเ
ดิน
เป
็นส
ี่เห
ลี่ย
ม 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
48
) 

    
 - 
วิ่ง
เป
็นเ
ลข
แป
ด 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
49
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
ไป
ที่ก
รว
ยแ
ละ
โด
ยใ
ช้ม
ือ

แต
ะท
ี่ยอ
ดก
รว
ย 

   3
. ว
ิ่งไป

ทีเ่
สน้
แล
ะใ
ช้ม
ือแ
ตะ
เส
้น 

 

   4
. ว
ิ่งก
ลับ
มา
ยัง
จุด
เริ่ม

 

- ว
ิ่งก
้าว
ขา
ยา
ว 

   1
. ย
ืนต
รง
 ห
ลัง
กร
วย
เริ่ม

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
โด
ยใ
ห้เ
ท้า
เห
ยีย
บร
ูปเ
ท้า
ที่

แป
ะไ
ว้ท
ี่พื้น

 

- ว
ิ่งส
ลับ
เด
นิเ
ป็น

สี่เ
หล
ีย่ม

 

   1
. ย
ืนต
รง
 บ
ริเว
ณ
จุด
เร่ิม

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
สล
ับก
ับเ
ดิน
ตา
มเ
ส้น
ที่

เป
็นร
ูปส
ี่เห
ลี่ย
มผ
ืนผ
้า ก

ำห
นด
ให
้วิ่ง

บร
ิเวณ

ด้า
นย
าว
แล
ะเด

นิบ
ริเว
ณ
ด้า
น

กว
้าง

 

   3
. ว
ิ่งว
นซ
้าย
แล
ะว
นข
วา
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สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

- ว
ิ่งเป

น็เ
ลข
แป
ด 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
อ้อ
มก
รว
ย 
2 ก

รว
ยท
ี่ตัง้

ห่า
งก
ันเ
ป็น

รูป
เล
ขแ
ปด

 

   2
. ย
ืนบ

ริเว
ณ
จุด
เร่ิม

 “X
” ข้
าง
กร
วย
 

(ก
รว
ยอ
ยู่ซ
า้ย
มือ
) 

   3
. เร

ิ่มไ
ปอ้
อม
กร
วย
ด้า
นซ
า้ย
 (ก
รว
ย

อย
ู่ขว
าม
ือ)

 

   4
. ว
ิ่งก
ลับ
มา
อ้อ
มก
รว
ยด้
าน
ขว
า 

(ก
รว
ยอ
ยู่ซ
า้ย
มือ
)  

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

2/
6 

ทัก
ษะ

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
ว

แบ
บเ

คล
ื่อน

ที่ 
(L

oc
om

oto
r  

Mo
ve

me
nt 

sk
ills

) 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค ์

: 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
วิ่ง

(R
un

nin
g)
  

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รว
ิ่ง (

Ru
nn

ing
) 
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สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

สา
มา
รถ
เค
ลื่อ
นไ
หว
หร
ือ

เค
ลื่อ
นย
้าย

 

ร่า
งก
าย
เพ
ื่อไ
ม่ใ
ห้ส
่วน

หน
ึง่ส
่วน
ใด
ขอ
ง 

ร่า
งก
าย
โด
นส
ิ่งก
ีดข
วา
ง 

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท

 ี
 

    
 - 
วิ่ง
ตา
มเ
สน้
ไป
แล
ะก
ลับ

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
48
) 

    
 - 
วิ่ง
เป
็นส
าม
เห
ลี่ย
ม 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
49
) 

    
 - 
วิ่ง
เป
็นร
ูปด
อก
ไม
้สี่แ
ฉก

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
49
) 

    
 - 
ชิง
ทร
ัพย

 ์

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
50
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

- ว
ิ่งต
าม
เส
น้ไ
ปแ
ละ
กล
ับ 

   1
. ย
ืนต
รง
 บ
ริเว
ณ
หล
ังเส

้น 
“S

TA
RT
” 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
จา
กเ
ส้น
 “S

TA
RT
” 

(ห
มา
ยเ
ลข
 1)
 ไป

ยัง
เส
้นห
มา
ยเ
ลข
 2 

แล
ะว
ิ่งก
ลับ
มา
ยัง
เส
้น 
“S

TA
RT
” 

   3
. ว
ิ่งจ
าก
เส
้นเ
ริ่ม
 “S

TA
RT
” ไ
ปย
ังเส

้น

หล
าย
เล
ข 3

 แล
ะว
ิ่งก
ลับ
มา
ยัง
เส
น้ 

“S
TA

RT
” 

- ว
ิ่งเป

น็ส
าม
เห
ลี่ย
ม 

   1
. ย
ืนต
รง
 บ
ริเว
ณ
หล
ังก
รว
ยห
มา
ยเ
ลข
 

1 “
ST

AR
T”

 

   2
. เม

ื่อเ
ริ่ม
วิ่ง
ให
้เด
็กว
ิ่งอ
้อม
กร
วย

หม
าย
เล
ข 1

 (ใ
ห้ก
รว
ยอ
ยู่ท
าง
ซ้า
ยม
ือ)
 

แล
ะไ
ปอ
้อม
กร
วย
หม
าย
เล
ข 2

 (ใ
ห้ก
รว
ย

อย
ู่ทา
งข
วา
มือ
) เ
พื่อ
กล
ับม

าอ
้อม
กร
วย
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สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

หม
าย
เล
ข 1

 (ใ
ห้ก
รว
ยอ
ยู่ท
าง
ซ้า
ยม
ือ)
 

อีก
คร
ั้ง 

   3
. เม

ื่ออ
้อม
กร
วย
หม
าย
เล
ข 1

แล
้วใ
ห้

เด
็กว
ิ่งไป

อ้อ
มก
รว
ยห
มา
ยเ
ลข
 3 
(ให

้

กร
วย
อย
ู่ทา
งข
วา
มือ
) เ
พื่อ
กล
ับม

าอ
้อม

กร
วย
หม
าย
เล
ข 1

 (ใ
ห้ก
รว
ยอ
ยู่ท
าง

ซ้า
ยม
ือ)
 อ
ีกค
ร้ัง
  

- ว
ิ่งเป

น็ร
ูปด
อก
ไม
้สี่แ
ฉก

 

   1
. ย
ืนต
รง
บริ
เวณ

กล
่อง
โฟ
มย
าง
ตร
ง

กล
าง
ระ
หว
่าง
กร
วย
ทั้ง
 4 
กร
วย

 

   2
. เม

ื่อเ
ริ่ม
วิ่ง
ให
้เด
็กว
ิ่งไป

ออ้
มก
รว
ย

หม
าย
เล
ข 1

 แล
ะว
ิ่งม
าผ
า่น
ตร
งก
ลา
ง 

(ก
ล่อ
งโฟ

มย
าง
อย
ู่ทา
งด
า้น
ขว
าข
อง
เด
็ก)
 

เพ
ื่อไ
ปอ
้อม
กร
วย
หม
าย
เล
ข 2

 

   3
. เม

ื่อว
ิ่งอ
้อม
กร
วย
หม
าย
เล
ข 2

 แล
้ว
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สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ให
้วิ่ง
มา
ผ่า
นต
รง
กล
าง
(ก
ล่อ
งโฟ

มย
าง

อย
ู่ทา
งด
้าน
ขว
าข
อง
เด
็ก)
 เพ
ือ่ไ
ปอ้
อม

กร
วย
หล
าย
เล
ข 3

 

   4
. เม

ื่อว
ิ่งอ
้อม
กร
วย
หม
าย
เล
ข 3

 แล
้ว

ให
้วิ่ง
มา
ผ่า
นต
รง
กล
าง
 (ก
ล่อ
งโฟ

มย
าง

อย
ู่ทา
งด
้าน
ขว
าข
อง
เด
็ก)
เพ
ื่อไ
ปอ
้อม

กร
วย
หล
าย
เล
ข 4

  

   5
. เม

ื่อว
ิ่งอ
้อม
กร
วย
หม
าย
เล
ข 4

 แล
้ว 

ให
้วิ่ง
มา
หย
ุดต
รง
กล
าง
ข้า
งก
ล่อ
งโฟ

ม 

   6
. ต
อน
ที่ว
ิง่อ
้อม
กร
วย
ทั้ง
 4 
กร
วย
 

กร
วย
จะ
ต้อ
งอ
ยู่ท
าง
ซา้
ยข
อง
เด็
กท
ั้ง 4
 

กร
วย
ใน
แต
่ละ
รอ
บแ
ละ
จะ
ต้อ
งอ
ยู่

ทา
งข
วา
ขอ
งเด็

กท
ั้ง 4
 ก
รว
ยใ
นแ
ต่ล
ะ

รอ
บ 

- ช
ิงท
รัพ
ย ์
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สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็น 
4 ท

ีมๆ
 ล
ะเท

่าๆ
 

กัน
 

   2
. ใ
ห้แ
ต่ล
ะท
ีมย
ืนอ
ยู่ท
ี่มุม
ขอ
งต
นเ
อง

 

   3
. ใ
ห้แ
ต่ล
ะท
ีมว
ิง่ท
ีละ
คน
ไป
หย
ิบล
ูก

บอ
ลท
ี่วา
งไว

้ใน
วง
ตร
งก
ลา
ง (
วิ่ง
จน
คร
บ

ทุก
คน
) 

   4
. ห
ยิบ
ลูก
บอ
ลท
ี่มีส
ัญ
ลัก
ษณ

์ตร
งก
ับ

ตร
าป
ระ
จำ
ทมี
 (ห
ยิบ
คร
ั้ง 1
 ล
ูกต่
อ 
1 

คน
) 

   5
. ท
ีมไ
หน
วิ่ง
คร
บท

ุกค
นแ
ล้ว
ให
้นั่ง
ลง

 

   6
. เม

ื่อท
ุกท
มีว
ิ่งเส

ร็จ
ให
้นบั

จำ
นว
นล
ูก

บอ
ลแ
ละ
ตร
วจ
สอ
บค
วา
มถ
ูกต
้อง
ขอ
ง

สัญ
ลัก
ษณ

 ์

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี



 
 

24
2 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

3/
7 

ทัก
ษะ

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
ว

แบ
บเ

คล
ื่อน

ที่ 
(L

oc
om

oto
r  

Mo
ve

me
nt 

sk
ills

) 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค ์

: 

สา
มา
รถ
เค
ลื่อ
นไ
หว
หร
ือ

เค
ลื่อ
นย
้าย
ร่า
งก
าย
เพ
ื่อ

ไม
่ให
้ส่ว
นห
นึ่ง
ส่ว
นใ
ดข
อง

ร่า
งก
าย
โด
นส
ิ่งก
ีดข
วา
ง 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
กา
รว
ิ่ง 

(R
un

nin
g)

 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท

 ี
 

    
 - 
วิ่ง
แต
ะเส

น้-
กร
วย

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
48
) 

    
 - 
วิ่ง
เป
็นส
าม
เห
ลี่ย
ม 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
49
) 

    
 - 
วิ่ง
เป
็นเ
ลข
แป
ด 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
49
) 

    
 - 
ชิง
ทร
ัพย

 ์

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
50
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- ว
ิ่งแ
ตะ
เส
น้-
กร
วย

 

   1
. ย
ืนต
รง
บริ
เวณ

จุด
กึ่ง
กล
าง
ระ
หว
า่ง

กร
วย
กับ
เส
้น 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
ไป
ที่ก
รว
ยแ
ละ
โด
ยใ
ช้ม
ือ

แต
ะท
ี่ยอ
ดก
รว
ย 

   3
. ว
ิ่งไป

ทีเ่
สน้
แล
ะใ
ช้ม
ือแ
ตะ
เส
้น 

 

   4
. ว
ิ่งก
ลับ
มา
ยัง
จุด
เริ่ม

 

- ว
ิ่งเป

น็ส
าม
เห
ลี่ย
ม 

   1
. ย
ืนต
รง
 บ
ริเว
ณ
หล
ังก
รว
ยห
มา
ยเ
ลข
 

1 “
ST

AR
T”

 

   2
. เม

ื่อเ
ริ่ม
วิ่ง
ให
้เด
็กว
ิ่งอ
้อม
กร
วย

 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รว
ิ่ง (

Ru
nn

ing
) 



 
 

24
3 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี
หม
าย
เล
ข 1

 (ใ
ห้ก
รว
ยอ
ยู่ท
าง
ซ้า
ยม
ือ)
 

แล
ะไ
ปอ
้อม
กร
วย
หม
าย
เล
ข 2

 (ใ
ห้ก
รว
ย

อย
ู่ทา
งข
วา
มือ
) เ
พื่อ
กล
ับม

าอ
้อม
กร
วย

หม
าย
เล
ข 1

 (ใ
ห้ก
รว
ยอ
ยู่ท
าง
ซ้า
ยม
ือ)
 

อีก
คร
ั้ง 

   3
. เม

ื่ออ
้อม
กร
วย
หม
าย
เล
ข 1

แล
้วใ
ห้

เด
็กว
ิ่งไป

อ้อ
มก
รว
ยห
มา
ยเ
ลข
 3 
(ให

้

กร
วย
อย
ู่ทา
งข
วา
มือ
) เ
พื่อ
กล
ับม

าอ
้อม

กร
วย
หม
าย
เล
ข 1

 (ใ
ห้ก
รว
ยอ
ยู่ท
าง

ซ้า
ยม
ือ)
 อ
ีกค
ร้ัง
  

- ว
ิ่งเป

น็เ
ลข
แป
ด 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
อ้อ
มก
รว
ย 
2 ก

รว
ยท
ี่ตัง้

ห่า
งก
ันเ
ป็น

รูป
เล
ขแ
ปด

 

   2
. ย
ืนบ

ริเว
ณ
จุด
เร่ิม

 “X
” ข้
าง
กร
วย
 

(ก
รว
ยอ
ยู่ซ
า้ย
มือ
)  



 
 

24
4 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

   3
. เร

ิ่มไ
ปอ้
อม
กร
วย
ด้า
นซ
า้ย
 (ก
รว
ย

อย
ู่ขว
าม
ือ)

 

   4
. ว
ิ่งก
ลับ
มา
อ้อ
มก
รว
ยด้
าน
ขว
า 

(ก
รว
ยอ
ยู่ซ
า้ย
มือ
) ด
ังภ
าพ

 

- ช
ิงท
รัพ
ย ์

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็น 
4 ท

ีมๆ
 ล
ะเท

่าๆ
 

กัน
 

   2
. ใ
ห้แ
ต่ล
ะท
ีมย
ืนอ
ยู่ท
ี่มุม
ขอ
งต
นเ
อง

 

   3
. ใ
ห้แ
ต่ล
ะท
ีมว
ิง่ท
ีละ
คน
ไป
หย
ิบล
ูก

บอ
ลท
ี่วา
งไว

้ใน
วง
ตร
งก
ลา
ง (
วิ่ง
จน
คร
บ

ทุก
คน
) 

   4
. ห
ยิบ
ลูก
บอ
ลท
ี่มีส
ัญ
ลัก
ษณ

์ตร
งก
ับ

ตร
าป
ระ
จำ
ทมี
 (ห
ยิบ
คร
ั้ง 1
 ล
ูกต่
อ 
1 

คน
) 

   5
. ท
ีมไ
หน
วิ่ง
คร
บท

ุกค
นแ
ล้ว
ให
้นั่ง
ลง

 



 
 

24
5 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

   6
. เม

ื่อท
ุกท
มีว
ิ่งเส

ร็จ
ให
้นบั

จำ
นว
นล
ูก

บอ
ลแ
ละ
ตร
วจ
สอ
บค
วา
มถ
ูกต
้อง
ขอ
ง

สัญ
ลัก
ษณ

 ์

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

3/
8 

ทัก
ษะ

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
ว

แบ
บเ

คล
ื่อน

ที่ 
(L

oc
om

oto
r  

Mo
ve

me
nt 

sk
ills

) 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค ์

: 

1.ส
าม
าร
ถก
ระ
โด
ดด
้วย
ขา

ข้า
งเด

ียว
แล้
วล
งส
ู่พืน้

ด้ว
ย

ขา
ข้า
งเด

ิม 

2. 
ตัว
ลอ
ยอ
ยู่ใ
นอ
าก
าศ

นา
นก
ว่า
ปก
ต ิ

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
กา
รก
ระ
โด
ด

(Ju
mp

ing
)  

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท

 ี

    
 - 
กร
ะโ
ดด
ข้า
มร
ั้ว 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
51
) 

    
 - 
วิ่ง

-ก
ระ
โด
ด-
ลง
สู่พ

ื้น 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
52
) 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- ก
ระ
โด
ดข้
าม
ร้ัว

 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
มา
ยัง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว

 ้

   3
. เม

ื่อว
ิ่งม
าถ
ึงจ
ุดท
ีก่ำ
หน
ดไ
ว้ห
รือ
ถึง

ระ
ยะ
ที่เ
ด็ก
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก
ออ
ก

แร
งก
ระ
โด
ดข
้าม
เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
ที่ว
าง

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รก
ระ
โด
ด

(Ju
mp

ing
) 



 
 

24
6 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

    
 - 
กร
ะโ
จน
ข้า
มเ
ชือ
ก 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
53
) 

    
 - 
กร
ะโ
จน
ข้า
มน
ำ้ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
54
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

กั้น
ไว
้โด
ยไ
ม่ใ
ห้ส
่วน
ใด
ส่ว
นห
นึง่
ขอ
ง

ร่า
งก
าย
ถูก
เช
อืก
หร
ือร
ั้ว 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   5
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

 

- ว
ิ่ง-ก

ระ
โด
ด-
ลง
สู่พ

ื้น 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
มา
ยัง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว

 ้

   3
. เม

ื่อว
ิ่งม
าถ
ึงจ
ุดท
ีก่ำ
หน
ดไ
ว้ห
รือ
ถึง

ระ
ยะ
ที่เ
ด็ก
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก
ออ
ก

แร
งก
ระ
โด
ดเ
ข้า
ไป
ยืน
ใน
หว่
งว
งก
ลม

 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ทั้ง
 2 
ข้า
งส
ัมผ
ัส

พื้น
พร
้อม
กนั

 

   5
. ก
ลับ
มา
ยืน
อย
ู่ใน
ท่า
เริ่ม

 

- ก
ระ
โจ
นข
้าม
เช
ือก

 



 
 

24
7 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆ ล

ะ 3
-5
 ค
น 

   2
. ย
ืนต
รง
เข
า้แ
ถว
ตอ
นห
ลงั
จุด
เริ่ม

 

   3
. เม

ื่อเ
ดก็
วิ่ง
มา
ถึง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว
ห้ร
ือ

ถึง
ระ
ยะ
ที่เ
ดก็
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก

ออ
กแ
รง
กร
ะโ
จน
ข้า
มเ
ชือ
กห
รือ
ข้า
มร
ั้วท
ี่

วา
งไว

 ้

   4
. เว

ลา
ลง
สู่พ

ื้นใ
ห้เ
ทา้
ข้า
งท
ี่ลอ
ยข
้าม

เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
สัม
ผัส
พืน้

ก่อ
น 

   5
. ว
ิ่งไป

แต
ะม
ือเ
พื่อ
นค
นแ
รก
แล
ะ

ตน
เอ
งไป

ต่อ
ทา้
ยแ
ถว

 

   6
. เพ

ื่อน
คน
ที่ถ
ูกแ
ตะ
มือ
ให
้ปฏ

ิบัต
ิ

ลัก
ษณ

ะเด
ียว
กับ
คน
แร
ก 

- ก
ระ
โจ
นข
้าม
น้ำ

 

   1
. ย
ืนต
รง
 ห
ันห
น้า
เข
้าห
าเส

้นห
รือ

เช
ือก

 



 
 

24
8 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
กร
ะโ
จน
ข้า
มเ
สน้
หร
ือเ
ชือ
กท
ี่

มีค
วา
มห
่าง
มา
กข
ึ้น 

 

   3
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ข้า
งท
ี่ลอ
ยข
้าม

เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
สัม
ผัส
พืน้

ก่อ
น 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

3/
9 

ทัก
ษะ

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
ว

แบ
บเ

คล
ื่อน

ที่ 
(L

oc
om

oto
r  

Mo
ve

me
nt 

sk
ills

) 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค ์

: 

1. 
สา
มา
รถ
กร
ะโ
ดด
ด้ว
ย

ขา
ข้า
งเด

ียว
แล
้วล
งส
ู่พื้น

ด้ว
ยข
าข
้าง
เด
มิ 

2. 
ตัว
ลอ
ยอ
ยู่ใ
นอ
าก
าศ

นา
นก
ว่า
ปก
ต ิ

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
กร
ะโ
ดด

(Ju
mp

ing
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

า้ส
ู่บท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท

 ี
 

    
 - 
กา
รก
ระ
โจ
นข
้าม
ด้ว
ยเ
ท้า
ข้า
งเด

ยีว
 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
53
) 

    
 - 
กา
รก
ระ
โจ
นเ
ข้า
ห่ว
ง 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- ก
าร
กร
ะโ
จน
ข้า
มด
้วย
เท
้าข
า้ง
เด
ียว

 

   1
. ย
ืนต
รง
 บ
ริเว
ณ
จุด
เริ่ม

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
วิ่ง
มา
ยัง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว

 ้

   3
. เม

ื่อว
ิ่งม
าถ
ึงจ
ุดท
ีก่ำ
หน
ดไ
ว้ห
รือ
ถึง

ระ
ยะ
ที่เ
ด็ก
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก
ออ
ก

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รก
ระ
โด
ด

(Ju
mp

ing
) 
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ะเ
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(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
53
) 

    
 - 
กร
ะโ
จน
ข้า
มเ
ชือ
ก 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
53
) 

    
 - 
กร
ะโ
จน
ข้า
มน
ำ้ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
54
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

แร
งก
ระ
โจ
นข
า้ม
เช
ือก
ทีว่
าง
ไว
้ 

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ข้า
งท
ี่ลอ
ยข
้าม

เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
สัม
ผัส
พืน้

ก่อ
น 

- ก
าร
กร
ะโ
จน
เข
้าห
่วง

 

   1
. ย
ืนต
รง
 อ
ยู่ต
รง
กล
าง
ระ
หว
า่ง
ห่ว
ง

วง
กล
มท
ี่วา
งไว

้ทีพ่
ื้น 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
กร
ะโ
จน
เข
้าไ
ปย
นืใ
นห
่วง

 

   3
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ข้า
งท
ี่ลอ
ยข
้าม

เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
สัม
ผัส
พืน้

ก่อ
น 

   4
. ใ
ห้เ
ด็ก
หัน
หน
้าไ
ปย
งัห
่วง
อีก
อัน
แล
ะ

กร
ะโ
จน
ออ
กจ
าก
ห่ว
งท
ี่ตน
เอ
งย
นือ
ยู่ไ
ป

ยัง
ห่ว
งเป

้าห
มา
ย 

   5
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ข้า
งท
ี่ลอ
ยข
้าม

เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
สัม
ผัส
พืน้

ก่อ
น 

   6
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
ไป
มา
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 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

- ก
ระ
โจ
นข
้าม
เช
ือก

 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆ ล

ะ3
-5
 ค
น 

   2
. ย
ืนต
รง
เข
า้แ
ถว
ตอ
นห
ลงั
จุด
เริ่ม

 

   3
. เม

ื่อเ
ดก็
วิ่ง
มา
ถึง
จุด
ที่ก
ำห
นด
ไว
ห้ร
ือ

ถึง
ระ
ยะ
ที่เ
ดก็
คา
ดค
ะเน

ไว
้แล
้วใ
ห้เ
ด็ก

ออ
กแ
รง
กร
ะโ
จน
ข้า
มเ
ชือ
กห
รือ
ข้า
มร
ั้วท
ี่

วา
งไว

 ้

   4
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ข้า
งท
ี่ลอ
ยข
้าม

เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
สัม
ผัส
พืน้

ก่อ
น 

   5
. ว
ิ่งไป

แต
ะม
ือเ
พื่อ
นค
นแ
รก
แล
ะ

ตน
เอ
งไป

ต่อ
ทา้
ยแ
ถว

 

   6
. เพ

ื่อน
คน
ที่ถ
ูกแ
ตะ
มือ
ให
้ปฏ

ิบัต
ิ

ลัก
ษณ

ะเด
ียว
กับ
คน
แร
ก 
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ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

- ก
ระ
โจ
นข
้าม
น้ำ

 

   1
. ย
ืนต
รง
 ห
ันห
น้า
เข
้าห
าเส

้นห
รือ

เช
ือก

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
กร
ะโ
จน
ข้า
มเ
สน้
หร
ือเ
ชือ
กท
ี่

มีค
วา
มห
่าง
มา
กข
ึ้น 

 

   3
. เว

ลา
ลง
สูพ่
ื้นใ
ห้เ
ทา้
ข้า
งท
ี่ลอ
ยข
้าม

เช
ือก
หร
ือข
้าม
รั้ว
สัม
ผัส
พืน้

ก่อ
น 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

4/
10

 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

1.ส
าม
าร
ถอ
อก
แร
งก
ลิ้ง

ลูก
บอ
ลไ
ปใ
น 
ทิศ
ทา
งท
ี่

ต้อ
งก
าร

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
กล
ิ้ง

บอ
ล(

Ro
llin

g)
 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท

 ี
 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- ย
ืนก
ลิ้ง
บอ
ล 

 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รก
ลิ้ง
บอ
ล

(R
oll

ing
) 
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รม

 
วิธ

ีปฏ
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ะเ
มิน
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2.ส
าม
าร
ถใ
ชม้
ือท
ั้งส
อง

ข้า
งห
ยุด
ลูก
บอ
ลท
ี่ถูก
กล
ิ้ง

มา
 

    
- ย
ืนก
ลิง้
บอ
ล 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
54
) 

    
- ก
ลิง้
บอ
ลเ
ป็น

รูป
ดา
ว 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
54
) 

    
- ก
ลิง่
บอ
ลเ
ข้า
เป
้าห
มา
ย 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
55
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
ตร
ง ห

ัน

หน
า้เข

้าห
าก
ัน 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
ที่ถ
อืล
ูกบ
อล
 ก
ลิง้
ลูก
บอ
ลใ
ห้

เพ
ื่อน

 

   3
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
ไป
มา

 

- ก
ลิ้ง
บอ
ลเ
ปน็

รูป
ดา
ว 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆ ล

ะ 5
 ค
น 

   2
. ใ
ห้แ
ต่ล
ะก
ลุ่ม
นั่ง
ขัด
สม
าธ
ิ ห
ันห
น้า

เข
้าห
าก
ันเ
ป็น

รูป
ห้า
เห
ลี่ย
ม 

   3
. ใ
ห้ล
กูบ
อล
กับ
เด
็กค
นท
ี่ 1 
ขอ
งแ
ต่

ละ
กล
ุ่ม 

   4
. ใ
ห้แ
ต่ล
ะก
ลุ่ม
ส่ง
บอ
ลเ
ป็น

รูป
ดา
ว 

(ต
าม
หม
าย
เล
ขท
ี่แต
่ละ
คน
ได
้รับ
) 

- ก
ลิ่ง
บอ
ลเ
ขา้
เป
้าห
มา
ย 

   1
. ย
ืนต
รง
 ห
ลัง
จุด
ที่ก
ำห
นด
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ีปฏ
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มิน
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   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
กล
ิ้งล
ูกบ
อล
ให
้เข้
าก
ล่อ
ง

ที่ต
ั้ง 

5. 
  ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6. 
  ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

4/
11

 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

1.ส
าม
าร
ถอ
อก
แร
งก
ลิ้ง

ลูก
บอ
ลไ
ปใ
นท
ิศท
าง
ที่

ต้อ
งก
าร

 

2.ส
าม
าร
ถใ
ชม้
ือท
ั้งส
อง

ข้า
งห
ยุด
ลูก
บอ
ลท
ี่ถูก
กล
ิ้ง

มา
 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
กล
ิ้ง

บอ
ล(

Ro
llin

g)
 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท

 ี
 

    
 - 
กล
ิ้งบ
อล
ลอ
ดข
าเป

็นเ
ลข
 8 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
54
) 

    
  

    
 - 
กล
ิ้งบ
อล
เป
็นร
ูปด
าว

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
54
) 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- ก
ลิ้ง
บอ
ลล
อด
ขา
เป
็นเ
ลข
 8 

   1
.ย
ืนต
รง
 แย

กเ
ท้า
ห่า
งป
ระ
มา
ณ
ช่ว
ง

ไห
ล ่

   2
. ใ
ช้ม
ือก
ลิง้
ลูก
บอ
ลอ
้อม
ขา
แล
ะล
อด

หว
า่ง
ขา
ขอ
งต
นเ
อง
เป
น็เ
ลข
แป
ด 

- ก
ลิ้ง
บอ
ลเ
ปน็

รูป
ดา
ว 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆ ล

ะ 5
 ค
น 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รก
ลิ้ง
บอ
ล

(R
oll

ing
) 
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อล
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มา
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ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
55
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

   2
. ใ
ห้แ
ต่ล
ะก
ลุ่ม
นั่ง
ขัด
สม
าธ
ิ ห
ันห
น้า

เข
้าห
าก
ันเ
ป็น

รูป
ห้า
เห
ลี่ย
ม 

   3
. ใ
ห้ล
กูบ
อล
กับ
เด
็กค
นท
ี่ 1 
ขอ
งแ
ต่

ละ
กล
ุ่ม 

   4
. ใ
ห้แ
ต่ล
ะก
ลุ่ม
ส่ง
บอ
ลเ
ป็น

รูป
ดา
ว 

(ต
าม
หม
าย
เล
ขท
ี่แต
่ละ
คน
ได
้รับ
) 

- ก
ลิ่ง
บอ
ลเ
ขา้
เป
้าห
มา
ย 

   1
. ย
ืนต
รง
 ห
ลัง
จุด
ที่ก
ำห
นด

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
กล
ิ้งล
ูกบ
อล
ให
้เข้
าก
ล่อ
ง

ที่ต
ั้ง 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

4/
12

 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
กา
รข
ว้า
ง

(T
hr

ow
ing

) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รข
ว้า
ง

(T
hr

ow
ing

) 
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 ์
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วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน
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สา
มา
รถ
กา
รอ
อก
แร
งข
ว้า
ง

ลูก
บอ
ลโ
ดย
ให
ม้ือ
ข้า
งท
ี่

ถือ
ลูก
บอ
ลย
กข
ึ้นอ
ยู่ส
ูง

กว
่าห
ัวไ
หล

 ่

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    
   

    
- ข
วา้
งล
ูกบ
อล
ให
้เพ
ื่อน
รับ

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
55
) 

    
 - 
ขว
้าง
ลูก
บอ
ลไ
ปย
ังเป

้าห
มา
ย 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
55
) 

    
 - 
ขว
้าง
ลูก
บอ
ลเ
ข้า
ห่ว
ง 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
56
) 

    
 - 
ขว
้าง
ลูก
บอ
ลก
ระ
ทบ

วัต
ถุ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
56
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท

 ี

- ข
ว้า
งล
ูกบ
อล
ให
้เพ
ื่อน
รับ

 

   1
. จ
ับค
ู่กับ
เพ
ื่อน
 ห
ันห
นา้
เข้
าห
าก
ัน 

   2
. ค
นท
ี่ถือ
ลูก
บอ
ล 
ขว
้าง
ลกู
บอ
ลใ
ห้

เพ
ื่อน
รับ

 

   3
.เม
ื่อร
บัล
ูกบ
อล
แล
้วใ
ห้ข
ว้า
งล
ูกบ
อล
 

กล
ับใ
ห้เ
พื่อ
นค
นท
ี่ขว
้าง
มา
ให

 ้

   4
. ป
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สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
57
) 

    
 - 
ตีบ
อล
ให
้เข้
าเป

้า 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
57
) 

    
 - 
ศนู
ย์ห
น้า

 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท
ี    
   

- ต
ีบอ
ลบ
นย
อด
กร
วย

 

   1
.ย
ืนเ
ท้า
นำ
 เท
า้ต
าม
บร
ิเวณ

ข้า
งก
รว
ย 

หัน
หน
า้เข

้าห
าล
ูกบ
อล
  

   2
. ใ
ช้ไ
ม้แ
บด
มิน
ตัน
ตีล
ูกบ
อล
ที่ว
าง
อย
ู่

บน
ยอ
ดก
รว
ย 

- ต
ีบอ
ลใ
ห้เ
ข้า
เป
้า 

   1
. ย
ืนเ
ท้า
นำ
 เท
้าต
าม
บร
ิเวณ

ข้า
ง

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รต
ีบอ
ลด้
วย
มือ

(S
trik

ing
) 



 
 

26
3 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
58
) 

    
 - 
ใช
้ไม
้แบ
ดม
ินต
ันต
ลีูก
โป
่ง 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
57
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

กร
วย
 ห
ันห
น้า
เข
้าห
าล
ูกบ
อล
  

   2
. ใ
ช้ไ
ม้เ
บส
บอ
ลต
ีลูก
บอ
ลท
ี่วา
งอ
ยู่

บน
ยอ
ดก
รว
ยไ
ปย
ังเป

้าห
มา
ยท
ี่กำ
หน
ด

ไว
 ้

- ศ
ูนย
์หน
้า 

   1
. จ
ับค
ู่กับ
เพ
ื่อน
 ค
นท
ี่ตีล
ูกบ
อล
ให
้ยนื

เท
้าน
ำ เ
ท้า
ตา
ม 

 

   2
. ใ
ช้ไ
ม้เ
บส
บอ
ลต
ีลูก
บอ
ลท
ี่เพ
ื่อน
กล
ิง้

มา
ให
้ไป
ยัง
เป
า้ห
มา
ยท
ี่กำ
หน
ดไ
ว ้

- ใ
ช้ไ
ม้แ
บด
มิน
ตัน
ตีล
ูกโ
ปง่

 

   1
. ย
ืนต
รง
  

   2
. ใ
ช้ไ
ม้แ
บด
มิน
ตัน
ตีล
ูกโ
ป่ง
โด
ยไ
ม่ใ
ห้

ลูก
โป
่งต
กพ
ืน้ 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุน่ 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี



 
 

26
4 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

6/
17

 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
:  

สา
มา
รถ
ใช
้เท
า้เต

ะบ
อล
ไป

ยัง
เป
้าห
มา
ยท
ี่กำ
หน
ดไ
ว้

ได
้อย
่าง
แม
่นย
ำ 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
เต
ะ

(K
ick

ing
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    
   

    
 - 
เต
ะบ
อล
เข้า

กร
อบ

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
58
) 

    
 - 
เต
ะบ
อล
 2 
จุด

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
58
) 

    
 - 
กล
ิ้งแ
ลว้
เต
ะ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
58
) 

    
 - 
เต
ะบ
อล
ส่ง
เพ
ื่อน

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
59
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยยี
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 
5 น

าท
 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 
10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัต
ิ 25

 น
าท
ี    
   

- เ
ตะ
บอ
ลเ
ข้า
กร
อบ

 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. เต

ะบ
อล
ด้ว
ยข
้าง
เท
า้ด
า้น
ใน
ข้า
งท
ี่

ถน
ัดไ
ปย
ังเป

้าห
มา
ยท
ี่กำ
หน
ด 

- เ
ตะ
บอ
ล 
2 จ

ดุ 

   1
. ก
ำห
นด
ลกู
บอ
ล 

2 จ
ุด 
เป
้าห
มา
ยม
ี

เป
้าห
มา
ยเ
ดีย
ว 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
เต
ะบ
อล
จา
กจ
ุดท
ี่กำ
หน
ดไ
ป

หา
เป
า้ห
มา
ยท
ีก่ำ
หน
ดไ
ว ้

   3
. แ
ล้ว
ให
้เด
ก็ว
ิ่งไ
ปท

ี่ลูก
บอ
ลอ
ีก 

1 จ
ุด 

เต
ะบ
อล
ที่ว
าง
ไว
้ ไป

หา
เป
้าห
มา
ยจ
ุดเ
ดิม

 

แบ
บป

ระ
เม
ินท
ักษ

ะ

กา
รเต

ะ(
Ki

ck
ing

) 



 
 

26
5 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี
- ก
ลิ้ง
แล
้วเต

ะ 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
หัน
หน
้าเข

้า

หา
กัน
 ให

้คน
หน
ึ่งถ
ือบ
อล
แล
้วก
ลิ้ง
มา
ให
้

เพ
ื่อน
เต
ะบ
อล
กล
ับไ
ปห

าเพ
ื่อน
ทีก่
ลิ้ง
มา

รับ
บอ
ล 

   2
. ก
ลิง้
บอ
ลใ
ห้เ
พื่อ
นเ
ตะ
คน
ละ
 10

 ล
กู

แล
้วส
ลับ
กัน
ทำ

 

- เ
ตะ
บอ
ลส
่งเพ

ื่อน
 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
หัน
หน
า้

เข
้าห
าก
ัน 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
ที่ม
ีบอ
ลเ
ตะ
บอ
ลด
้วย
ข้า
ง

เท
้าด
า้น
ใน
ด้ว
ยเ
ทา้
ข้า
งท
ี่ถน
ดั 
เต
ะบ
อล

ส่ง
ให
้เพ
ื่อน
จับ
ลูก
บอ
ลด
้วย
เท
้า 

   3
. เม

ื่อร
ับบ

อล
แล้
วใ
ห้เ
ตะ
บอ
ลก
ลับ
ให
้

เพ
ื่อน

 



 
 

26
6 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

   4
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
กัน
ไป
มา

 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 
5 น

าท
 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 
10
 น
าท

 ี

6/
18

 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

สา
มา
รถ
ใช
้เท
า้เต

ะบ
อล
ไป

ยัง
เป
้าห
มา
ยท
ี่กำ
หน
ดไ
ว้

ได
้อย
่าง
แม
่นย
ำ 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
เต
ะ

(K
ick

ing
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    
   

    
 - 
เต
ะบ
อล
ส่ง
เพ
ื่อน

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
59
) 

    
 - 
เต
ะบ
อล
เป
็นท
มี 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
59
) 

    
 - 
เล
ี้ยง
แล
ว้เต

ะ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
59
) 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยยี
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เข
า้ส
ู่บท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 
10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัต
ิ 25

 น
าท
ี    
   

- เ
ตะ
บอ
ลส
่งเพ

ื่อน
 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
หัน
หน
า้

เข
้าห
าก
ัน 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
ที่ม
ีบอ
ลเ
ตะ
บอ
ลด
้วย
ข้า
ง

เท
้าด
า้น
ใน
ด้ว
ยเ
ทา้
ข้า
งท
ี่ถน
ดั 
เต
ะบ
อล

ส่ง
ให
้เพ
ื่อน
จับ
ลูก
บอ
ลด
้วย
เท
้า 

   3
. เม

ื่อร
ับบ

อล
แล้
วใ
ห้เ
ตะ
บอ
ลก
ลับ
ให
้

เพ
ื่อน

 

แบ
บป

ระ
เม
ินท
ักษ

ะ

กา
รเต

ะ(
Ki

ck
ing
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7 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

   4
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
กัน
ไป
มา

 

- เ
ตะ
บอ
ลเ
ป็น

ทีม
 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆล
ะ 5

 ค
น 

สอ
งก
ลุ่ม
 ย
ืนเ
ข้า
แถ
วต
อน
หล
ังเส

้นท
ั้ง

สอ
งฝ
ั่ง ห

ันห
น้า
เข
้าห
าก
ัน 

   2
. ค
นห
น้า
สดุ
ที่ม
ีบอ
ล 
เต
ะบ
อล
ให
้

เพ
ื่อน
ที่อ
ยูห่
นา้
สุด
ขอ
งอ
ีกฝ
ั่ง แ

ล้ว
วิ่ง
มา

ต่อ
ท้า
ยแ
ถว
ขอ
งฝ
ั่งต
รง
กัน
ขา้
ม 

   3
. ค
นท
ี่รับ
บอ
ลจ
าก
เพ
ื่อน
 เต
ะบ
อล

กล
ับใ
ห้เ
พื่อ
นท
ี่อย
ู่อีก
ฝั่ง
รับ
แล
้วว
ิ่งไป

ต่อ
ท้า
ยแ
ถว
ขอ
งอ
ีกฝ
ั่ง  

   4
. ป
ฏบิ

ัติส
ลบั
กัน
จน
คร
บท

กุค
นข
อง

ทั้ง
สอ
งก
ลุ่ม

 

- เ
ลี้ย
งแ
ลว้
เต
ะ 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆล
ะ 5

 ค
น 



 
 

26
8 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ยืน
เป
็นแ
ถว
ตอ
นห
ลัง
จุด
เริ่ม

ต้น
 

   2
. ใ
ห้ค
นแ
รก
เล
ี้ยง
บอ
ลไ
ปห

าก
รว
ยท
ี่

วา
งไว

้แล
้วห
ันก
ลับ
มา
เต
ะบ
อล
ให
้กับ

เพ
ื่อน
คน
ต่อ
ไป
ที่ร
ออ
ยู่ต
รง
จุด
เริ่ม

ต้น
  

   3
. ค
นต
่อไ
ปท

ี่ได
้ลูก
บอ
ลจ
าก
เพ
ื่อน
ให
้

เล
ี้ยง
ลูก
บอ
ลไ
ปท

ี่กร
วย
ที่ก
ำห
นด
แล้
วห
นั

กล
ับม

าเต
ะบ
อล
ให
้เพ
ื่อน
คน
ต่อ
ไป
 แล

้ว

วิ่ง
ไป
ต่อ
หล
งัส
ุดเ
หม
ือน
คน
แร
ก 

   4
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
กัน
ไป
จน
คร
บท

ุกค
น 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 
5 น

าท
 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 
10
 น
าท

 ี

7/
19

 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

1. 
สา
มา
รถ
ออ
กแ
รง
โย
น

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
รับ
บอ
ล

สอ
งม
ือร
ะด
ับอ
ก(

Re
ce

ivi
ng
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท
ี    
   

- แ
บบ

ปร
ะเม

นิท
กัษ

ะ

กา
รร
ับบ

อล
สอ
งม
ือ

ระ
ดับ
อก

(R
ec

eiv
ing

) 



 
 

26
9 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ลูก
บอ
ลโ
ดย
กา
รห
งา
ยม
ือ 

 

2. 
สา
มา
รถ
เห
วี่ย
งแ
ขน

ออ
กแ
รง
ส่ง
ลูก
บอ
ล 

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    
   

    
 - 
โย
นล
ูกบ
อล
ให
้ตร
งเป

้าห
มา
ย 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
60
) 

    
 - 
โย
นล
ูกบ
อล
ให
้เพ
ื่อน
รับ
หล
ังเส

น้ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
60
) 

    
 - 
สง่
บอ
ลใ
ห้เ
พื่อ
นร
ับ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
60
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

- โ
ยน
ลูก
บอ
ลใ
ห้ต
รง
เป
้าห
มา
ย 

   1
. ย
ืนต
รง
 ห
ลัง
เส
้นท
ี่กำ
หน
ดไ
ว ้

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
หย
บิแ
ละ
โย
นล
กูบ
อล
ไป

กร
ะท
บฝ
าผ
นงั
 โด
ยก
ำห
นด
ให
้มี

เป
้าห
มา
ย 
3 แ

บบ
ได้
แก
่ แบ

บว
งก
ลม
 

แบ
บส
าม
เห
ลีย่
ม 
แบ
บห

กเ
หล
ี่ยม

 

   3
. ส
ัญ
ลัก
ษณ

์ขอ
งล
ูกบ
อล
ที่โ
ยน
กับ

เป
้าห
มา
ยท
ี่ฝา
ผน
ังจ
ะต
้อง
เป
น็แ
บบ

เด
ียว
กัน

 

- โ
ยน
ลูก
บอ
ลใ
ห้เ
พื่อ
นร
ับห

ลัง
เส
้น 

   1
. เด

็กจ
ับค
ูก่ับ
เพ
ื่อน
 ย
ืนต
รง
 ห
นัห
น้า

เข
้าห
าก
ันห
ลงั
เส
้นห
มา
ยเ
ลข
 1 

   2
. เด

็กท
ี่ถือ
ลูก
บอ
ล 
โย
นล
กูบ
อล
ให
้

เพ
ื่อน
รับ

 

   3
. เม

ื่อร
ับล
กูบ
อล
แล
้วใ
ห้โ
ยน
ลูก
บอ
ล
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กล
ับใ
ห้เ
พื่อ
นค
นท
ี่โย
นม
าใ
ห ้

   4
. ท
ั้ง 2
 ค
นข
ยับ
ไป
ยืน
หล
ังเส

้น

หม
าย
เล
ข 2

 แล
ะป
ฏิบ

ัติแ
บบ

เดี
ยว
กัน

 

   5
. ท
ั้ง 2
 ค
นข
ยับ
ไป
ยืน
หล
ังเส

้น

หม
าย
เล
ข 3

แล
ะป
ฏิบ

ัติแ
บบ

เดี
ยว
กัน

 

   6
. ท
ั้ง 2
 ค
นข
ยับ
ไป
ยืน
หล
ังเส

้น

หม
าย
เล
ข 2

 แล
ะป
ฏิบ

ัติแ
บบ

เดี
ยว
กัน

 

   7
. ท
ั้ง 2
 ค
นข
ยับ
ไป
ยืน
หล
ังเส

้น

หม
าย
เล
ข 1

 แล
ะป
ฏิบ

ัติแ
บบ

เดี
ยว
กัน

 

- ส
่งบ
อล
ให
้เพ
ื่อน
รับ

 

   1
. เด

็กจ
ับค
ูก่ับ
เพ
ื่อน
 ย
ืนต
รง
 ห
นัห
น้า

เข
้าห
าก
ัน 

   2
. ส
ง่ล
ูกบ
อล
 2 
มือ
ระ
ดับ
อก
ระ
หว
่าง
คู่

ขอ
งต
นเ
อง
ไป
มา

 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี
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ข้อ
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กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท
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7/
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ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

1.ส
าม
าร
ถใ
ชม้
ือท
ั้งส
อง

ข้า
งจ
ับล
ูกบ
อล
อย
ู่บร
ิเวณ

หน
า้อ
ก 

2. 
สา
มา
รถ
ออ
กแ
รง
ผล
ัก

ลูก
บอ
ลไ
ปใ
น 

ทิศ
ทา
งท
ี่ต้อ
งก
าร

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
รับ
บอ
ล

สอ
งม
ือร
ะด
ับอ
ก(

Re
ce

ivi
ng
) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    
   

    
 - 
สง่
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้นใ
ห้เ
พื่อ
นร
ับ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
61
) 

    
 - 
สง่
บอ
ลผ
สม
ให
้เพ
ื่อน

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
61
) 

    
 - 
สไ
ลด์
ส่ง
บอ
ลใ
ห้เ
พื่อ
นร
ับ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
61
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 5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
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นา
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เห
ยีย
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ล้า
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 5 
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นำ
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สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
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 น
าท
ี    
   

- ส
่งบ
อล
กร
ะด
อน
พื้น

ให
้เพ
ื่อน
รับ

 

   1
. เด

็กจ
ับค
ูก่ับ
เพ
ื่อน
 ย
ืนต
รง
 ห
นัห
น้า

เข
้าห
าก
ัน 

   2
. ส
ง่ล
ูกบ
อล
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มือ
ระ
ดับ
อก
กร
ะด
อน

พื้น
ระ
หว
า่ง
คู่ข
อง
ตน
เอ
งไป

มา
 

- ส
่งบ
อล
ผส
มใ
ห้เ
พื่อ
น 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
ตร
ง ห

ัน

หน
า้เข

้าห
าก
ัน 

   2
. ค
นห
นึ่ง
ส่ง
ลูก
บอ
ล 
2 ม

ือร
ะด
ับอ
ก

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้คู่ข
อง
ตน
เอ
ง 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รร
ับบ

อล
สอ
งม
ือ

ระ
ดับ
อก

(R
ec

eiv
ing

) 
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รุป
ผล
 10

 น
าท
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   3

. ค
นห
นึ่ง
ส่ง
บอ
ล 
2 ม

ือร
ะด
ับอ
กใ
ห้ค
ู่

ขอ
งต
นเ
อง

 

- ส
ไล
ด์ส
่งบ
อล
ให
้เพ
ื่อน
รับ
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. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆ ล

ะ 4
-6
 ค
น 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
คน
ทีถ่
ือล
ูกบ
อล
ยืน
ตร
งก
ลา
ง 

เพ
ื่อน
ที่เ
หล
ือใ
นก
ลุ่ม
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้เข
้าแ
ถว
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้า

กร
ะด
าน
 ห
ันห
น้า
มา
ทา
งเพ

ื่อน
ทีถ่
ือล
ูก

บอ
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   3
. ใ
ห้เ
ด็ก
ที่ถ
อืล
ูกบ
อล
 ส
่งล
กูบ
อล
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มือ
ระ
ดับ
อก
ให
้เพ
ื่อน
รับ
  

   4
. เม

ื่อร
ับล
กูบ
อล
แล
้วใ
หส้
่งล
ูกบ
อล
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มือ
ระ
ดับ
อก
กล
ับใ
ห้เ
พื่อ
นค
นท
ี่สง่
ลูก

บอ
ลม
าใ
ห ้

   5
. เล

ื่อน
ไป
ยนื
ให
้ตร
งก
ับเ
พือ่
นท
ี่จะ
ส่ง

ลูก
บอ
ลใ
ห ้
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้เพ
ื่อน
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กล
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อก
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็นค
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ี่ยืน
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ง
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ขั้น
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ุปผ
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10
 น
าท

 ี
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ุปก
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kil
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1.ส
าม
าร
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ชม้
ือท
ั้งส
อง

ข้า
งจ
ับล
ูกบ
อล

 

อย
ู่บร
ิเวณ

หน
้าอ
ก 

2. 
สา
มา
รถ
ออ
กแ
รง
ผล
ัก

ลูก
บอ
ลไ
ปใ
น 

ทิศ
ทา
งท
ี่ต้อ
งก
าร

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
รับ
บอ
ล

สอ
งม
ือร
ะด
ับอ
ก(

Re
ce

ivi
ng
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1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
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 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
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 น
าท
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  -
 โย
น/
ทุ่ม
บอ
ลก
ับพ

ื้นแ
ละ
รับ

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
62
) 

    
 - 
สง่
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้นใ
ห้เ
พื่อ
นร
ับ 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
61
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ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
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ท ี
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ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
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5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท
ี    
   

- โ
ยน
/ท
ุ่มบ

อล
กับ
พื้น

แล
ะร
ับ 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
โย
น/
ทุ่ม
ลูก
บอ
ลใ
ห้ส
ูงก
ว่า

ศีร
ษะ
เล
็กน
้อย
แล
ะป
ล่อ
ยใ
หล้
ูกบ
อล
ตก

กร
ะเด

้งพ
ื้น 
1 ค

รั้ง
 

   3
. ใ
ห้เ
ด็ก
ใช
ม้ือ
ทั้ง
 2 
ข้า
งจ
ับ 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รร
ับบ

อล
สอ
งม
ือ

ระ
ดับ
อก
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ec

eiv
ing
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สง่
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ลผ
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ให
้เพ
ื่อน

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
61
) 

    
 - 
สไ
ลด์
ส่ง
บอ
ลใ
ห้เ
พื่อ
นร
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(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห
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คล
าย
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รุป
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 น
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ลูก
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ลใ
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ะท
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- ส
่งบ
อล
กร
ะด
อน
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ให
้เพ
ือ่น
รับ
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็กจ
ับค
ูก่ับ
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ื่อน
 ย
ืนต
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เข
้าห
าก
ัน 

   2
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ง่ล
ูกบ
อล
 2 
มือ
ระ
ดับ
อก
กร
ะด
อน

พื้น
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คู่ข
อง
ตน
เอ
งไป

มา
 

- ส
่งบ
อล
ผส
มใ
ห้เ
พื่อ
น 

   1
.  ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
ตร
ง ห

ัน

หน
า้เข

้าห
าก
ัน 

   2
. ค
นห
นึ่ง
ส่ง
ลูก
บอ
ล 
2 ม

ือร
ะด
ับอ
ก

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้คู่ข
อง
ตน
เอ
ง 

   3
. ค
นห
นึ่ง
ส่ง
บอ
ล 
2 ม

ือร
ะด
ับอ
กใ
ห้ค
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ขอ
งต
นเ
อง

 

- ส
ไล
ด์ส
่งบ
อล
ให
้เพ
ื่อน
รับ
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ูก

บอ
ล 

   3
. ใ
ห้เ
ด็ก
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ูกบ
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ดับ
อก
กล
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พื่อ
นค
นท
ี่สง่
ลูก

บอ
ลม
าใ
ห ้

   5
. เล

ื่อน
ไป
ยนื
ให
้ตร
งก
ับเ
พือ่
นท
ี่จะ
ส่ง

ลูก
บอ
ลใ
ห ้

   6
. ป
ฏิบ

ัติจ
นค
รบ
ทุก
คน
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ว้จ
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ลีย่
น
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ระ
สง
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สา
มา
รถ
ใช
้มือ
ทั้ง
สอ
งข
้าง

จับ
บอ
ลข
ณ
ะท
ี่บอ
ลล
อย

อย
ู่ใน
อา
กา
ศ 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
ส่ง
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น
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ou

nc
ing
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1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น
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 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    
   

    
 - 
โย
น/
ทุ่ม
บอ
ลก
ับพ

ื้นแ
ละ
รับ

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
62
) 

    
 - 
โย
นบ

อล
ให
้เพ
ื่อน
รับ

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
62
) 

    
 - 
สง่
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้น 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
62
) 

    
 - 
ยืน
เล
ี้ยง
บอ
ลใ
นห
่วง

 

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท
ี    
    

- โ
ยน
/ท
ุ่มบ

อล
กับ
พื้น

แล
ะร
ับ 

   1
. ย
ืนต
รง

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
โย
น/
ทุ่ม
ลูก
บอ
ลใ
ห้ส
ูงก
ว่า

ศีร
ษะ
เล
็กน
้อย
แล
ะป
ล่อ
ยใ
หล้
ูกบ
อล
ตก

กร
ะเด

้งพ
ื้น 
1 ค

รั้ง
 

   3
. ใ
ห้เ
ด็ก
ใช
ม้ือ
ทั้ง
 2 
ข้า
งจ
ับล
ูกบ
อล

ใน
ขณ

ะท
ี่ลูก
บอ
ลล
อย
ข้ึน
มา
อย
ู่ระ
ดับ

หน
า้อ
ก 

- โ
ยน
บอ
ลใ
ห้เ
พื่อ
นร
ับ 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รส
่งบ
อล
กร
ะด
อน

พื้น
(B

ou
nc

ing
) 



 
 

27
7 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
63
)  

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
ตร
ง แ

ยก

เท
้าห
่าง
ปร
ะม
าณ

ช่ว
งไห

ล ่
หัน
หน
้าเข

้า

หา
กัน

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
ที่ถ
อืล
ูกบ
อล
โย
นลู
กบ
อล
ให
้

เพ
ื่อน
รับ

 

   3
. เม

ื่อร
ับล
กูบ
อล
แล
้วใ
ห้โ
ยน
ลูก
บอ
ล

กล
ับใ
ห้เ
พื่อ
นค
นท
ี่โย
นม
า 

   4
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
ไป
มา

 

- ส
่งบ
อล
กร
ะด
อน
พื้น

 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
ตร
ง ห

ัน

หน
า้เข

้าห
าก
ัน 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
ที่ถ
อืล
ูกบ
อล
 ส
่งล
กูบ
อล
 2 

มือ
ระ
ดับ
อก
กร
ะด
อน
พื้น

 1 
คร
ั้ง ใ
ห้

เพ
ื่อน
รับ

 

   3
. เม

ื่อร
ับล
กูบ
อล
แล
้วใ
หส้
่งล
ูกบ
อล
 2 



 
 

27
8 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

มือ
ระ
ดับ
อก
กร
ะด
อน
พื้น

 1 
คร
ั้ง ก

ลับ
ให
้

เพ
ื่อน
คน
ที่ส
ง่ล
ูกบ
อล
มา
ให

 ้

   4
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
ไป
มา

 

- ย
ืนเ
ลี้ย
งบ
อล
ใน
ห่ว
ง 

   1
. ย
ืนต
รง
 ห
ลัง
หว่
งว
งก
ลม

 

   2
. ใ
ช้ม
ือเ
ลีย้
งล
ูกบ
อล
กับ
พื้น

อย
ู่กับ
ที่

โด
ยใ
ห้บ

อล
กร
ะด
อน
พื้น

 1 
คร
ั้ง 

   3
. ก
าร
เล
ี้ยง
ลูก
บอ
ลจ
ะต
้อง
ให
้ลูก
บอ
ล

ที่ก
ระ
ดอ
นพ

ืน้อ
ยู่ใ
นห
ว่ง
วง
กล
มท
ี่

กำ
หน
ดไ
ว ้

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี

8/
23

 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
ส่ง
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

(B
ou

nc
ing

)  

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รส
่งบ
อล
กร
ะด
อน

พื้น
(B

ou
nc

ing
) 



 
 

27
9 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

สา
มา
รถ
ใช
้นิ้ว
ทั้ง
 5 
กา
ร

ออ
กแ
รง
ดัน
ลูก
บอ
ลเ
พื่อ
ให
้

ลูก
บอ
ลก
ระ
ดอ
นข
ึ้นม
า 

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    
   

    
 - 
เล
ี้ยง
บอ
ลอ
้อม
กร
วย

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
63
) 

    
 - 
เล
ี้ยง
บอ
ลเ
ป็น

รูป
ดา
ว 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
63
) 

    
 - 
เล
ี้ยง
บอ
ลเ
ป็น

ทมี
 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
63
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท
ี    
    

- เ
ลี้ย
งบ
อล
อ้อ
มก
รว
ย 

   1
. ย
ืนต
รง
 แย

กเ
ท้า
ห่า
งป
ระ
มา
ณ
ช่ว
ง

ไห
ล ่

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
เล
ีย้ง
ลูก
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้นว
ิง่

อ้อ
มก
รว
ย 
2 ก

รว
ยท
ี่ตัง้
หา่
งก
นัเ
ป็น

รูป

เล
ขแ
ปด

 

   3
. ห
้าม
ไม
่ให
้ลูก
บอ
ลแ
ละ
ส่ว
นห
นึ่ง

ส่ว
นใ
ดข
อง
ร่า
งก
าย
โด
นก
รว
ย 

- เ
ลี้ย
งบ
อล
เป
น็ร
ูปด
าว

 

   1
. ย
ืนต
รง
 บ
ริเว
ณ
จุด
เร่ิม

 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
เล
ีย้ง
ลูก
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้นว
ิง่

อ้อ
มก
รว
ยท
ี่ตั้ง
ห่า
งก
นัเ
ป็น

รปู
ดา
ว 

   3
. ห
้าม
ไม
่ให
้ลูก
บอ
ลแ
ละ
ส่ว
นห
นึ่ง

ส่ว
นใ
ดข
อง
ร่า
งก
าย
โด
นก
รว
ย 



 
 

28
0 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

- เ
ลี้ย
งบ
อล
เป
น็ท
ีม 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆ ล

ะ 4
-6
 ค
น 

ยืน
เข
้าแ
ถว
ตอ
นห
ลงั
กร
วย

 

   2
. ใ
ห้ค
นแ
รก
ขอ
งแ
ถว
วิ่ง
ไป
หย
ิบล
ูก

บอ
ลท
ี่วา
งไว

้ใน
หว่
งว
งก
ลม
แล
ะเล

ี้ยง
ลูก

บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้นก
ลับ
มา
สง่
ให
้เพ
ื่อน
คน

ต่อ
ไป

 

   3
. เม

ื่อเ
พื่อ
นไ
ด้ร
ับลู
กบ
อล
แล
้วใ
ห้เ
ลี้ย
ง

ลูก
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้นเ
พื่อ
เอ
าล
ูกบ
อล
ไป

วา
งไว

้ใน
ห่ว
งว
งก
ลม
แล
ะว
ิ่งก
ลับ
มา
เต
ะ

มือ
เพ
ื่อน
คน
ตอ่
ไป

 

   4
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
กัน
ไป
จน
คร
บท

ุกค
นใ
น

กล
ุ่ม 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี



 
 

28
1 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

8/
24

 
ทัก

ษะ
กา

รเ
คล

ื่อน
ไห

ว
แบ

บป
ระ

กอ
บอ

ุปก
รณ

์
(M

an
ipu

lat
ive

 S
kil

ls)
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
: 

สา
มา
รถ
ใช
้นิ้ว
ทั้ง
 5 
กา
ร

ออ
กแ
รง
ดัน
ลูก
บอ
ลเ
พื่อ
ให
้

ลูก
บอ
ลก
ระ
ดอ
นข
ึ้นม
า 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
 ก
าร
ส่ง
บอ
ล

กร
ะด
อน
พื้น

(B
ou

nc
ing

) 

1.ข
ั้นย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 
5 น

าท
 ี

2.ข
ั้นน
ำเข

้าส
ูบ่ท

เรีย
น 
5 น

าท
 ี

3.ข
ั้นส
อน
 10

 น
าท

 ี

4.ข
ั้นป

ฏิบ
ัติ 
25
 น
าท
ี    
   

    
 - 
สง่
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้น 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
62
) 

    
 - 
สง่
บอ
ลผ
สม
ให
้เพ
ื่อน

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
62
) 

    
 - 
เล
ี้ยง
บอ
ลเ
ป็น

ทมี
 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
63
) 

    
 - 
เล
ี้ยง
บอ
ลอ
้อม
กร
วย

 

(ด
ูจา
กเ
อก
สา
รป
ระ
กอ
บห

น้า
ที่ 
63
) 

5.ข
ั้นก
าร
คล
าย
อุ่น
 5 
นา
ท ี

1. 
ขั้น
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
 5 
นา
ท ี

2. 
ขั้น
นำ
เขา้

สู่บ
ทเ
รีย
น 

5 น
าท

 ี

3. 
ขั้น
สอ
น 

10
 น
าท

 ี

4. 
ขั้น
ปฏ

ิบัติ
 25

 น
าท
ี    
    

- ส
่งบ
อล
กร
ะด
อน
พื้น

 

   1
. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
ตร
ง ห

ัน

หน
า้เข

้าห
าก
ัน 

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
ที่ถ
อืล
ูกบ
อล
 ส
่งล
กูบ
อล
 2 

มือ
ระ
ดับ
อก
กร
ะด
อน
พื้น

 1 
คร
ั้ง ใ
ห้

เพ
ื่อน
รับ

 

   3
. เม

ื่อร
ับล
กูบ
อล
แล
้วใ
หส้
่งล
ูกบ
อล
 2 

มือ
ระ
ดับ
อก
กร
ะด
อน
พื้น

 1 
คร
ั้ง ก

ลับ
ให
้

เพ
ื่อน
คน
ที่ส
ง่ล
ูกบ
อล
มา
ให

 ้

   4
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
ไป
มา

 

- ส
่งบ
อล
ผส
มใ
ห้เ
พื่อ
น 

- แ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ

กา
รส
่งบ
อล
กร
ะด
อน

พื้น
(B

ou
nc

ing
) 



 
 

28
2 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

6.ข
ั้นส
รุป
ผล
 10

 น
าท

 ี
   1

. ใ
ห้เ
ด็ก
จับ
คู่ก
ับเ
พื่อ
น 
ยืน
ตร
ง ห

ัน

หน
า้เข

้าห
าก
ัน 

   2
. ค
นห
นึ่ง
ส่ง
ลูก
บอ
ล 
2 ม

ือร
ะด
ับอ
ก

กร
ะด
อน
พื้น

ให
้คู่ข
อง
ตน
เอ
ง 

   3
. ค
นห
นึ่ง
ส่ง
บอ
ล 
2 ม

ือร
ะด
ับอ
กใ
ห้ค
ู่

ขอ
งต
นเ
อง

 

- เ
ลี้ย
งบ
อล
เป
น็ท
ีม 

   1
. แ
บ่ง
เด
ก็อ
อก
เป
็นก
ลุ่ม
ๆ ล

ะ 4
-6
 ค
น 

ยืน
เข
้าแ
ถว
ตอ
นห
ลงั
กร
วย

 

   2
. ใ
ห้ค
นแ
รก
ขอ
งแ
ถว
วิ่ง
ไป
หย
ิบล
ูก

บอ
ลท
ี่วา
งไว

้ใน
หว่
งว
งก
ลม
แล
ะเล

ี้ยง
ลูก

บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้นก
ลับ
มา
สง่
ให
้เพ
ื่อน
คน

ต่อ
ไป

 

   3
. เม

ื่อเ
พื่อ
นไ
ด้ร
ับลู
กบ
อล
แล
้วใ
ห้เ
ลี้ย
ง

ลูก
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้นเ
พื่อ
เอ
าล
ูกบ
อล
ไป



 
 

28
3 

สัป
ดา

ห์ท
ี่/

คร
ั้งท

ี่ 
หัว

ข้อ
/ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

 ์
กิจ

กร
รม

 
วิธ

ีปฏ
ิบัต

 ิ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

วา
งไว

้ใน
ห่ว
งว
งก
ลม
แล
ะว
ิ่งก
ลับ
มา
เต
ะ

มือ
เพ
ื่อน
คน
ตอ่
ไป

 

   4
. ป
ฏิบ

ัติส
ลบั
กัน
ไป
จน
คร
บท

ุกค
นใ
น

กล
ุ่ม 

- เ
ลี้ย
งบ
อล
อ้อ
มก
รว
ย 

   1
. ย
ืนต
รง
 แย

กเ
ท้า
ห่า
งป
ระ
มา
ณ
ช่ว
ง

ไห
ล ่

   2
. ใ
ห้เ
ด็ก
เล
ีย้ง
ลูก
บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ืน้ว
ิง่

อ้อ
มก
รว
ย 
2 ก

รว
ยท
ี่ตัง้
หา่
งก
นัเ
ป็น

รูป

เล
ขแ
ปด

 

   3
. ห
้าม
ไม
่ให
้ลูก
บอ
ลแ
ละ
ส่ว
นห
นึ่ง

ส่ว
นใ
ดข
อง
ร่า
งก
าย
โด
นก
รว
ย 

5. 
ขั้น
กา
รค
ลา
ยอ
ุ่น 

5 น
าท

 ี

6. 
ขั้น
สร
ุปผ
ล 

10
 น
าท

 ี
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รูปกิจกรรม วิธีการปฏิบัติ และปริมาณการปฏิบัต ิโปรแกรมกจิกรรมความฉลาดรู้ทาง
กายเพื่อเสรมิสร้างพัฒนาการการเคลือ่นไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี
 
1. ทักษะการจัดการกับร่างกาย (Body Management Skills) ประกอบรูปแบบกิจกรรมการ

เคลื่อนไหว: การทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance) เป็นลักษณะการทรงตัวด้วยเท้าสอง
เท้าและด้วยเท้าข้างเดียวรวมถึงการใช้อวัยวะอื่นช่วยใน การทรงตัว เช่น การกางแขน การงอเข่า 
เป็นต้น ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว ดังนี้ 
 

ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1.  ยืนขาเดียว 

 
   

1.  ยืนตรง 
2.  ยกแขนทั้ง 2 ข้างกางออก 
3.  ยกขา 1 ขา้ง งอเข่า (ประมาณ  
 90 องศา) ไปด้านหลังปลาย 
 เท้าชีพ้ื้น 
 

ปฏิบัติ 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 เวลา 10 วินาท ี
ครั้งที่ 2 เวลา 15 วินาท ี

2.  ดันพื้นยกขา 
 

 
 

1.  ใช้มือทั้ง 2 ข้าง ยันพื้น  
 แขนตึง 
2.  ใช้เท้าทั้ง 2 ข้าง ยันพื้น  
 ขาตึง  
3.  ยกตัวขึ้น 
4.  ยกขาขึ้น เหยียดตรงไป 
 ด้านหลัง 

ปฏิบัติ 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 เวลา 15 วินาท ี
ครั้งที่ 2 เวลา 30 วินาท ี

3.  ยกขากางแขน 
 
 
 
 
 

1.  ยืนตรง 
2.  ยกแขนทั้ง 2 ข้างขนานพืน้ 
3.  ยกขา 1 ข้างไปด้านหลัง  
 ขณะเดียวกันโน้มตัวไป 
 ด้านหน้าให้ไดม้ากที่สุด 
 
 

ปฏิบัติ 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 เวลา 15 วินาท ี
ครั้งที่ 2 เวลา 30 วินาท ี
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2. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Skills) ประกอบด้วย 

รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การเดิน(Walking) เป็นการการเคลื่อนที่หรือการย้าย
ตำแหน่งจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งโดยไม่ให้ร่างกายเสียการทรงตัว ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ดังนี้ 
 
ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ    วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1. เดินต่อเท้า 
 
 
  
 
 
 
 
หมายเหตุ : เส้นระยะทาง  
5 เมตร 

1. ให้เด็กเดินต่อเท้าตามเส้นที่ 
กำหนดไว้ 
2. ปลายเท้าทั้งสองข้างจะต้อง 
ชี้ไปข้างหน้า 
3. การเดินปลายเท้าที่อยู่ด้านหลัง  
(ขาข้างที่อยู่ด้านหลัง) จะต้อง 
สัมผัสกับส้นเท้าที่อยู่ด้านหน้า  
(ขาข้างที่อยู่ด้านหน้า) 
4. มือทั้งสองข้างจับที่เอวของ 
ตนเอง 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 

2. เดินต่อเท้าตามเส้น 
 
 
 

 
 

  
หมายเหตุ : ระยะทางระหว่าง
จุดเริ่มถึงตะกร้ายาว 5 เมตร 

1. ให้เด็กเดินต่อเท้าตามเส้นปะ 
ที่กำหนดไว้เพื่อนำลูกบอลไป 
ใส่ตะกร้า 
2. ปลายเท้าทั้งสองข้างจะต้องชี้ 
ไปข้างหน้า 
3. การเดินปลายเท้าที่อยู่ด้านหลัง  
(ขาข้างที่อยู่ด้านหลัง) จะต้อง 
สัมผัสกับส้นเท้าที่อยู่ด้านหน้า  
(ขาข้างที่อยู่ด้านหน้า) 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 

3. ก้าวขึ้นยืนทรงตัวบนกล่อง 
 
 
 

1. ให้เด็กก้าวเท้าขึ้นไปยืนบนกล่อง 
โฟมยาง  
2. เท้าทั้งสองข้างยืนบนกล่อง 
โฟมทั้งสองเท้า   

ปฏิบัติ 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 เวลา 5 วินาที 
ครั้งที่ 2 เวลา 10 วินาที 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ    วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
หมายเหตุ :  
1. วางกล่องโฟมยางวางห่างกัน  
30 เซนติเมตร 
2. กล่องโฟมยางสูง  
15 เซนติเมตร 

3. ยกมือขึ้นและกางแขนทั้งสอง 
ข้างออกให้ขนานกับพื้น 
4. เมื่อครบตามเวลาที่กำหนดให้ 
ก้าวลง 

 
รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การวิ่ง (Running) คือการเคลื่อนที่โดยการถ่าย

น้ำหนัก คล้ายกับการเดิน แต่ในขณะก้าวเท้านั้นมีอยู่หนึ่งจังหวะที่เท้าทั้งสองจะพ้นพื้นจังหวะการ
ก้าวเท้าจะเร็วกว่าการเดิน ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี้ 
 

ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1. วิ่งแตะเส้น-กรวย 

 
 
 

หมายเหตุ : 
เส้นกับกรวยห่างกัน 5 เมตร 

1. ยืนตรงบริเวณจุดกึ่งกลาง
ระหว่างกรวยกับเส้น 
2. ให้เด็กวิ่งไปที่กรวยและโดย  
ใช้มือแตะที่ยอดกรวย 
3. วิ่งไปที่ เส้นและใช้มือแตะ
เส้น  
4. วิ่งกลับมายังจุดเริ่ม 

แตะเส้น-แตะกรวย นับ 
1 รอบ ปฏิบัติอย่างน้อย 
2 รอบ 

2. วิ่งก้าวขายาว   

 
หมายเหตุ : 
1. ระยะห่างระหว่างรูปเท้า  
60 เซนติเมตร 
2. รูปเท้าจำนวน 5 รูป 
 
 

1. ยืนตรง หลังกรวยเริ่ม 
2. ให้เด็กวิ่งโดยให้เท้าเหยียบ 
รูปเท้าที่แปะไว้ที่พื้น 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
3.วิ่งสลับเดินเป็นสี่เหลี่ยม 

 
หมายเหตุ : 
1. เส้น RUN ยาว 5 เมตร 
2. เส้น WALK ยาว 3 เมตร 

1. ยืนตรง บริเวณจุดเริ่ม 
2. ให้เด็กวิ่งสลับกับเดินตาม  
เส้นที่ เป็นรูปสี่ เหลี่ยมผืนผ้า 
กำหนดให้วิ่งบริเวณด้านยาว
และเดินบริเวณด้านกว้าง 
3. วิ่งวนซ้ายและวนขวา 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 

4.  วิ่งตามเส้นไปและกลับ 

 
หมายเหตุ : 
1. เส้นหมายเลข 1 ห่างกับ 
เส้นหมายเลข 2 ระยะห่าง  
3 เมตร 
2. เส้นหมายเลข 1 ห่างกับ 
เส้นหมายเลข 3 ระยะห่าง  
5 เมตร 

1.  ยืนตรง บริ เวณหลั งเส้น 
“START” 
2. ให้เด็กวิ่งจากเส้น “START” 
(ห ม า ย เล ข  1)  ไป ยั ง เส้ น
หมายเลข 2 และวิ่งกลับมายัง
เส้น “START” 
3. วิ่งจากเส้นเริ่ม “START” ไป
ยั ง เส้ นหลาย เลข  3 และวิ่ ง
กลับมายังเส้น “START” 

ปฏิบัติอย่างน้อย 1 รอบ 

5.  วิ่งเป็นเลขแปด  

 
หมายเหตุ :  
กรวยห่างกัน 3 เมตร 

1. ให้เด็กวิ่งอ้อมกรวย 2 กรวย
ที่ตั้งห่างกันเป็นรูปเลขแปด 
2. ยืนบริเวณจุดเริ่ม “X” ข้าง 
กรวย (กรวยอยู่ซ้ายมือ) 
3. เริ่มไปอ้อมกรวยด้านซ้าย  
(กรวยอยู่ขวามือ) 
4.  วิ่ ง ก ลั บ ม า อ้ อ ม ก ร ว ย
ด้านขวา  
(กรวยอยู่ซ้ายมือ) ดังภาพ 
 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
6.  วิ่งเป็นสามเหลี่ยม 

 
หมายเหตุ : 
กรวยห่างกัน 3 เมตร 

1.  ยืนตรง บริเวณหลังกรวย
หมายเลข 1 “START” 
2. เมื่อเริ่มวิ่งให้เด็กวิ่งอ้อม 
กรวยหมายเลข 1 (ให้กรวย 
อยู่ทางซ้ายมือ) และไปอ้อม 
กรวย หมายเลข 2 (ให้กรวย 
อยู่ทางขวามือ) เพื่อกลับมา 
อ้อมกรวยหมายเลข 1 (ให้ 
กรวยอยู่ทางซ้ายมือ) อีกครั้ง 
3. เมื่ออ้อมกรวยหมายเลข 1
แล้ วให้ เด็ กวิ่ ง ไปอ้ อมกรวย
หมายเลข 3 (ให้กรวยอยู่ทาง
ขวามือ) เพื่อกลับมาอ้อม 
กรวยหมายเลข 1 (ให้กรวย 
อยู่ทางซ้ายมือ) อีกครั้ง  
ดังภาพ 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 

7.  วิ่งเป็นรูปดอกไม้สี่แฉก  
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : 
กรวยห่างกัน 3 เมตร 
 

1. ยืนตรงบริเวณกล่องโฟมยาง  
ตรงกลางระหว่างกรวยทั้ง 4  
กรวย 
2. เมื่อเริ่มวิ่งให้เด็กวิ่งไปอ้อม 
กรวยหมายเลข 1 และวิ่งมา 
ผ่านตรงกลาง (กล่องโฟมยาง 
อยู่ทางด้านขวาของเด็ก)  
เพื่อไปอ้อมกรวยหมายเลข 2 
3. เมื่อวิ่งอ้อมกรวยหมายเลข 2 
แล้ วให้ วิ่ งมาผ่ านตรงกลาง 
(กล่องโฟมยางอยู่ทางด้านขวา
ของเด็ ก ) เพื่ อ ไปอ้อมกรวย

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
หลายเลข 3 
4. เมื่อวิ่งอ้อมกรวยหมายเลข 3 
แล้ วให้ วิ่ งมาผ่ านตรงกลาง 
(กล่องโฟมยางอยู่ทางด้านขวา
ของเด็ ก ) เพื่ อ ไปอ้อมกรวย
หลายเลข 4  
5. เมื่อวิ่งอ้อมกรวยหมายเลข 4 
แล้ว ให้วิ่งมาหยุดตรงกลางข้าง
กล่องโฟม 
6. ตอนที่ วิ่ งอ้ อมกรวยทั้ ง  4 
กรวยกรวยจะต้องอยู่ทางซ้าย
ของเด็กทั้ ง 4 กรวยในแต่ละ
รอบและจะต้องอยู่ทางขวาของ
เด็กทั้ง 4 กรวยในแต่ละรอบ 

8. ชิงทรัพย์  

 
  
หมายเหตุ : 
แต่ละเส้นยาว 3 เมตร 

1. แบ่งเด็กออกเป็น 4 ทีมๆ ละ
เท่าๆ กัน 
2. ให้แต่ละทีมยืนอยู่ที่มุมของ
ตนเอง 
3. ให้แต่ละทีมวิ่ งทีละคนไป
หยิบลูกบอลที่วางไว้ในวงตรง
กลาง (วิ่งจนครบทุกคน) 
4. หยิบลูกบอลที่มีสัญลักษณ์
ตรงกับตราประจำทีม (หยิบครั้ง 1 
ลูกต่อ 1 คน) 
5. ทีมไหนวิ่งครบทุกคนแล้วให้ 
นั่งลง 
6. เมื่ อทุ กที มวิ่ ง เสร็ จให้ นั บ
จำนวนลูกบอลและตรวจสอบ

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 



 290 
 

ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
ความถูกต้องของสัญลักษณ์ 

 
รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การกระโดด (Jumping) แยกออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่  
1. การกระโดดไกล 2. การกระโดดสูง  เป็นการกระโดดสปริงข้อเท้าทั้งสองของให้ตัวลอยพ้น
จากพื้นและลงสู่พื้นด้วยเท้าทั้งสองข้างพร้อมกัน การลงสู่พื้นนั้นจะต้องมีการย่อเข่าเพื่อลดแรง
กระแทกและลงด้วยปลายเท้า และ 3. การกระโจน คือการวิ่งช้า ๆ ให้ตัวลอยอยู่ในอากาศนาน
กว่าปกติ แล้วลงพื้นด้วยปลายเท้า งอเข่า เป็นการรวมทักษะการเดินและการวิ่งเข้าด้วยกัน ซึ่งมี
รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี้ 
 
ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1.  การกระโดดไกล (Horizontal)  
1.1 วงกลมพาเพลิน 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ :  
ห่วงมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เมตร 

1. ยืนในห่วงวงกลมที่วางบนพื้น 
2. ย่อเข่าพร้อมทั้งถ่ายน้ำหนัก 
ทั้งหมดไปที่เท้าทั้ง 2 ข้าง  
พร้อมกับออกแรงถีบพื้นให้ตัวลอย
ไปในทิศทางที่ต้องการ:  
ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา  
ด้านหลัง 
3. เวลาลงสู่พื้นให้เท้าทั้ง 2 ข้าง 
สัมผัสพื้นพร้อมกัน 
4. กลับมายืนอยู่ในท่าเริ่มต้น 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ  

1.2 กระโดดข้ามรั้ว 
 

  
 
 
หมายเหตุ : 
1. รั้วสูง 15 เซนติเมตร 
2. จุดเริ่มต้นห่างจากจุดที่ 

1. ยืนตรง 
2. ให้เด็กวิ่งมายังจุดที่กำหนดไว้ 
3. เมื่อวิ่งมาถึงจุดที่กำหนดไว้หรือ
ถึงระยะที่เด็กคาดคะเนไว้แล้วให้
เด็กออกแรงกระโดดข้ามเชือกหรือ
ข้ามรั้วที่วางกั้นไว้โดยไม่ให้ส่วนใด
ส่วนหนึ่งของร่างกายถูกเชือกหรือ

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 ครั้ง 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
กำหนดให้กระโดด  
1.50 เมตร 

รั้ว 
4. เวลาลงสู่พื้นให้ เท้าทั้ ง 2 ข้าง
สัมผัสพื้นพร้อมกัน 
5. กลับมายืนอยู่ในท่าเริ่ม 

1.3 กระโดดข้ามน้ำ  
 
 

 
 
หมายเหตุ : 
1. ปลายข้างหนึ่งห่าง 
10 เซนติเมตร 
2. ปลายอีกข้างหนึ่งห่างกัน  
75 เซนติเมตร 

1. ยืนตรง (หันหน้าเข้าหาเส้นที่
กำหนดไว้) 
2. ย่อเข่าพร้อมทั้ งถ่ายน้ำหนัก
ทั้งหมดไปที่เท้าทั้ง 2 ข้าง พร้อมกับ
ออกแรงถีบพื้นให้ 
ตัวลอยข้ามเส้น 
3. กระโดดข้ามเส้นจากบริเวณที่มี
ค วามห่ า งของ เส้ น น้ อย ไปถึ ง
บริเวณที่มีความห่างของเส้นมาก 
4. เวลาลงสู่พื้นให้เท้าทั้ง 2 ข้าง 
สัมผัสพื้นพร้อมกัน 
5. กลับมายืนอยู่ในท่าเริ่ม 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 ครั้ง 

1.4 วิ่ง-กระโดด-ลงสูพ่ื้น 
 
 
 
  
หมายเหตุ : 
1. ห่วงมีเส้นผ่าศูนย์กลาง  
1 เมตร 
2. จุดเริ่มต้นห่างจากจุดที่ 
กำหนดให้กระโดด  
1.50 เมตร 
 

1. ยืนตรง 
2. ให้เด็กวิ่งมายังจุดที่กำหนดไว้ 
3. เมื่อวิ่งมาถึงจุดที่กำหนดไว้ 
หรือถึงระยะที่เด็กคาดคะเนไว้ 
แล้วให้เด็กออกแรงกระโดดเข้า 
ไปยืนในห่วงวงกลม 
4. เวลาลงสู่พื้นให้เท้าทั้ง 2 ข้าง 
สัมผัสพื้นพร้อมกัน 
5. กลับมายืนอยู่ในท่าเริ่ม 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 ครั้ง 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
2. การกระโดดสูง (Vertical) 
2.1 กระโดดแตะผนัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : 
เครื่องหมาย X สูงจากพื้น  
2 เมตร 
 

1.ยืนตรง แขนทั้ง 2 ข้างแนบลำตัว 
2. ย่อเข่าพร้อมทั้ งถ่ายน้ำหนัก
ทั้งหมดไปที่ เท้าทั้ง 2 ข้าง พร้อม
กับออกแรงถีบพื้นให้ตัวลอยไปขึ้น
ด้านบนเพื่อให้มือสามารถแตะ
เครื่องหมาย X ที่ติดไว้บนก ำ แ พ ง
ได้ 
3. เวลาลงสู่พื้นให้ เท้าทั้ง 2 ข้าง
สัมผัสพื้นพร้อมกัน 
4. กลับมายืนอยู่ในท่าเริ่มต้น 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 ครั้ง 

2.2 กระโดดไต่ระดับ 
 
 
 
 
หมายเหตุ :  
1. ปลายข้างหนึ่งห่าง  
10 เซนติเมตร 
2. ปลายอีกข้างหนึ่งห่างกัน  
75 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 

1. ยืนตรง หันหน้าเข้าหาเชือกที่
กำหนดไว้ 
2. ย่อเข่าพร้อมทั้ งถ่ายน้ำหนัก
ทั้งหมดไปที่ เท้าทั้ง 2 ข้าง พร้อม
กับออกแรงถีบพื้นให้ 
ตัวลอยข้ามเชือก 
3. กระโดดข้ามเชือกจากระดับ
เชือกที่มีความสูงน้อยไปถึง 
ระดับที่มีความสูงมาก เวลาลงสู่
พื้นให้เท้าทั้ง 2 ข้างสัมผัสพื้นพร้อม
กัน 
 
 
 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 ครั้ง 
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3. การกระโจน (Leaping) 
3.1 การกระโจนข้ามด้วยเท้า 
 ข้างเดียว 

 
  

1.  ยืนตรง บริเวณจุดเร่ิม 
2. ให้เด็กวิ่งมายังจุดที่กำหนดไว้ 
3. เมื่อวิ่งมาถึงจุดที่กำหนดไว้หรือถึง
ระยะที่ เด็กคาดคะเนไว้แล้วให้เด็ก
ออกแรงกระโจนข้ามเชือกที่วางไว้ 
4. เวลาลงสู่พื้นให้เท้าข้างที่ลอยข้าม
เชือกหรือข้ามรั้วสัมผัส 
พื้นก่อน 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 

3.2 การกระโจนเข้าห่วง 
 

  
 
 
 
 
หมายเหตุ : 
1.  ห่วงมีเส้นผ่าศูนย์กลาง  
 1 เมตร 
2.  ห่วงวางห่างกัน 1 เมตร 

1.  ยืนตรง อยู่ตรงกลางระหว่าง
ห่วงวงกลมที่วางไว้ที่พื้น 
2. ให้เด็กกระโจนเข้าไปยืนในห่วง 
3. เวลาลงสู่พื้นให้เท้าข้างที่ลอยข้าม
เชือกหรือข้ามรั้วสัมผัส 
พื้นก่อน 
4. ให้ เด็กหันหน้าไปยังห่วงอีกอัน
และกระโจนออกจากห่วงที่ ตนเองยืน
อยู่ไปยังห่วงเป้าหมาย 
5. เวลาลงสู่พื้นให้เท้าข้างที่ลอยข้าม
เชือกหรือข้ามรั้วสัมผัส 
พื้นก่อน 
6. ปฏิบัติสลับไปมา 

ไป -ก ลั บ นั บ  1 ร อ บ 
ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 

3.3 กระโจนข้ามเชือก 
 

 
 
 
หมายเหตุ : 
1.  เชือกสูงจากพื้น  

1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม  ๆละ  
3-5 คน 
2. ยืนตรงเข้าแถวตอนหลังจุดเริ่ม 
3. เมื่อเด็กวิ่งมาถึงจุดที่กำหนดไว้
หรือถึงระยะที่เด็กคาดคะเนไว้แล้วให้
เด็กออกแรงกระโจนข้ามเชือกหรือ
ข้ามรั้วที่วางไว้ 

ปฏิบัติจนครบทุกคน 
ในกลุ่ม 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
 50 เซนติเมตร 
2.  จุดเริ่มต้นของทั้งสองกลุ่ม 
 อยู่ห่างจากเชือกกลุ่มละ  
 1.50 เมตร 

4. เวลาลงสู่พื้นให้เท้าข้างที่ลอยข้าม
เชือกหรือข้ามรั้วสัมผัสพื้นก่อน 
5. วิ่ งไปแตะมือเพื่ อนคนแรกและ
ตนเองไปต่อท้ายแถว 
6. เพื่อนคนที่ถูกแตะมือให้ปฏิบัติ 
ลักษณะเดียวกับคนแรก 
 

3.4 กระโจนข้ามน้ำ 
 

  
 
หมายเหตุ : 
เชือกสูงจากพื้น 0.50, 0.75,  
1 เมตร 

1.  ยืนตรง หันหน้าเข้าหาเส้นหรือ
เชือก 
2. ให้เด็กกระโจนข้ามเส้นหรือเชือก
ที่มีความห่างมากขึ้น  
3. เวลาลงสู่พื้นให้เท้าข้างที่ลอย
ข้ามเชือกหรือข้ามรั้วสัมผัส 
พื้นก่อน 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 ครั้ง 

 
3.  ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Skills) ประกอบด้วย 

รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การกลิ้ง (Rolling) คือการใช้กล้ามเนื้อในการ
ควบคุมแรงขณะที่ออกแรงกลิ้งลูกบอลไปในทิศทางที่ต้องการรวมถึงการใช้มือทั้งสองข้างหยุดลูก
บอลที่ถูกกลิ้งมา ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว ดังนี้ 
 
ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1. กลิ้งบอลลอดขาเป็นเลข 
8 

 
  

1.ยืนตรง แยกเท้าห่างประมาณ 
ช่วงไหล่ 
2. ใช้มือกลิ้งลูกบอลอ้อมขาและ 
ลอดหว่างขาของตนเองเป็น 
เลขแปด 
 
 

วนรอบขาซ้าย-ขวา นับ 1 
รอบ ปฏิบัติอย่างน้อย 5 
รอบ 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
2. ยืนกลิ้งบอล 

 
  

1. ให้เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนตรง  
หันหน้าเข้าหากัน 
2. ให้เด็กที่ถือลูกบอล กลิ้ง 
ลูกบอลให้เพื่อน 
3. ปฏิบัติสลับไปมา 

กล้ิงลูกบอลไป-กลับ นับ 
1 ครั้ง ปฏิบัติอย่างน้อย  
5 ครั้ง 

3. กลิ้งบอลเป็นรูปดาว 
 

  
 

1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆละ 5 คน 
2. ให้แต่ละกลุ่มนั่งขัดสมาธิ  
หันหน้าเข้าหากันเป็นรูป 
ห้าเหลี่ยม 
3. ให้ลูกบอลกับเด็กคนที่ 1 ของ 
แต่ละกลุ่ม 
4. ให้แต่ละกลุ่มส่งบอลเป็น 
รูปดาว (ตามหมายเลขที่แต่ละ 
คนได้รับ)  

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 

4. กลิ้งบอลเข้าเป้าหมาย  
 

 
 
หมายเหตุ : 
1.  กล่องเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม 
 จัตุรัส ขนาด 30 x 30  
 เซนติเมตร 
2.  จุดที่ยืนกลิ้งบอลอยู่ห่าง 
 จากกล่อง 3 เมตร 

1. ยืนตรง หลังจุดที่กำหนด 
2. ให้เด็กกลิ้งลูกบอลให้เข้ากล่อง 
ที่ตั้ง 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 ครั้ง 
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รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การขว้าง (Throwing) คือการออกแรงขว้างสิ่งของ
โดยให้มือข้างที่ถือสิ่งของยกขึ้นอยู่สูงกว่าหัวไหล่พร้อมทั้งออกแรงขว้างสิ่งของไปยังเป้าหมายที่
กำหนดไว้ ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี้ 
 
ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปรมิาณในการปฏิบัต ิ
1. ขว้างลูกบอลให้เพื่อนรับ 
 
 
 
  
หมายเหตุ : 
ทั้ง 2 คนยืนห่างกันประมาณ 
3 เมตร 
 

1. จับคู่กับเพื่อน หันหน้าเข้าหากัน 
2. คนที่ถือลูกบอล ขว้างลูกบอล 
ให้เพื่อนรับ 
3.เมื่อรับลูกบอลแล้วให้ขว้าง 
ลูกบอล กลับให้เพื่อนคนที่ 
ขว้างมาให้ 
4. ปฏิบัติสลับไปมา 

ขว้างลูกบอลไป -กลับ 
นับ 1 ครั้ง ปฏิบัติอย่าง
น้อย 5 ครั้ง 

2. ขว้างลูกบอลไปยัง
เป้าหมาย  
 
 
 
 
  
 
หมายเหตุ : 
จุดเริ่มกับกรวยห่างกัน 3 เมตร 

1.  ยืนตรง หลังเส้นที่กำหนดไว้ 
2. ให้เด็กหยิบและขว้างลูกบอลไป 
กระทบฝาผนัง โดยกำหนดให้มี 
เป้าหมาย 3 แบบได้แก่  
แบบวงกลม แบบสามเหลี่ยม 
แบบหกเหลี่ยม 
3. สัญลักษณ์ของลูกบอลที่ขว้าง 
กับเป้าหมายที่ฝาผนังจะต้อง 
เป็นแบบเดียวกัน 
4. เมื่อยืนขว้างบริเวณหลังเส้น 
หมายเลข 1 หมดแล้วให้ถอย 
มายืนหลังเส้นหมายเลข 2 และ  
หมายเลข 3 ตามลำดับ 
 
 

ขว้างลูกบอลให้ตรงกับ
สัญลักษณ์ อย่างน้อย
สัญลักษณ์ละ 3 ครั้ง 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปรมิาณในการปฏิบัต ิ
3.  ขว้างลูกบอลเข้าห่วง  

 
 
 

หมายเหตุ : 
1. จุ ด เริ่มกับห่ วงห่ างกัน 3 
เมตร 
2.  ห่วงมีเส้นผ่าศูนย์กลาง  
 1 เมตร 
3.  ห่วงสูงจากพื้น 1.5 เมตร 

1. ยืนตรง แยกเท้าห่างประมาณ 
ช่วงไหล่ 
2. ขว้างลูกบอลให้เข้าห่วงวงกลม 
ที่แขวนไว้ 
3. ขว้างได้คนละ 2 ครั้ง 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 ครั้ง 

4.  ขว้างลูกบอลกระทบวัตถุ 
 
 
 

หมายเหตุ : 
แต่ละเส้นยาว 3 เมตร 

1. ยืนตรง แยกเท้าห่างประมาณ 
ช่วงไหล่ ข้างกรวย 
2. ใช้ลูกบอลที่อยู่ข้างกรวยขว้าง 
ขวดน้ำที่ตั้งไว้ให้ล้ม 
3. เปลี่ยนจุดที่ยืนขว้างลูกบอล 
โดยวิธีการหมุนวนแบบทวน 
เข็มนาฬิกาและแบบตามเข็ม 
นาฬิกา 
4. ขว้างได้จุดละ 1 ครั้ง 

ปฏิบัติจุดละ 1 ครั้ง 
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รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การตีบอลด้วยมือข้างเดียว (One-Handed 
Striking) คือการใช้มือเปล่าและการใช้มือจับอุปกรณ์ที่มีลักษณะคล้ายไม้เบสบอลและออกแรงตี
ลูกบอลไปยังเป้าหมายที่กำหนดไว้ ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี้ 
 
ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1. ใช้มือเดียวตีลูกโป่ง  
 

 
 

1. ยืนตรง  
2. ใช้มือเลี้ยงลูกโป่งโดยไม่ให้ 
ลูกโป่งตกพื้น 

ปฏิบัติ 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 เวลา 10 วินาที 
ครั้งที่ 2 เวลา 15 วินาที 

2. ใช้ไม้แบดมินตันตีลูกโป่ง  
 
 

 
หมายเหตุ : 
ระวังเหวี่ยงไม้ไปโดนเพื่อน 

1. ยืนตรง  
2. ใช้ไม้แบดมินตันตีลูกโป่ง 
โดยไม่ให้ลูกโป่งตกพื้น 
 
 

ปฏิบัติ 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 เวลา 10 วินาที 
ครั้งที่ 2 เวลา 15 วินาที 

3. ตีบอลบนยอดกรวย  
 

 
 

1.ยืนเท้านำ เท้าตามบริเวณข้าง 
กรวย หันหน้าเข้าหาลูกบอล  
2. ใช้ไม้แบดมินตันตีลูกบอลที่ 
วางอยู่บนยอดกรวย 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 ครั้ง 

4. ตีบอลให้โดนเป้า  
 

 

1. ยืนเท้านำ เท้าตามบริเวณ 
ข้างกรวย หันหน้าเข้าหาลูกบอล  
2. ใช้ไม้แบดมินตันตีลูกบอลที่ 
วางอยู่บนยอดกรวย 
3. ให้ลูกบอลไปตกยังจุดที่กำหนด 
ไว้ทั้ง 3 จุด 
4. ตีลูกบอลได้จุดละ 2 ครั้ง 

ป ฏิ บั ติ จุ ด ล ะ  2 ค รั้ ง 
ทั้งหมด 3 จุด รวมเป็น 6 
ครั้ง 
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รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การตีบอลด้วยมือสองข้าง (Two-Handed 
Striking) คือการใช้มือจับอุปกรณ์ที่มีลักษณะคล้ายไม้เบสบอลและออกแรงตีลูกบอลไปยัง
เป้าหมายที่กำหนดไว้ ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี้ 
 

ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1. ตีบอลบนยอดแหลม  1.ยืนเท้านำ เท้าตามบริเวณข้าง 

กรวย หันหน้าเข้าหาลูกบอล  
2. ใช้ไม้เบสบอลตีลูกบอลที่วาง
อยู่บนยอดกรวย 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 ครั้ง 

2.  ตีบอลให้เข้าเป้า  
 
 

 
 
หมายเหตุ : 
คนที่ตีลูกบอลอยู่ห่างจาก 
คนรับประมาณ 3 เมตร 

1. ยืนเท้านำ เท้าตามบริเวณข้าง 
กรวย หันหน้าเข้าหาลูกบอล  
2. ใช้ไม้เบสบอลตีลูกบอลที่วาง
อยู่บนยอดกรวยไปยังเป้าหมายที่ 
กำหนดไว้ 
 
 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 ครั้ง 

3.  ศูนย์หน้า  
 
 
 

หมายเหตุ : 
คนที่ตีลูกบอลอยู่ห่างจากคนรับ
ประมาณ 3 เมตร 

1. จับคู่กับเพื่อน คนที่ตีลูกบอลให้ 
ยืนเท้านำ เท้าตาม  
2. ใช้ไม้เบสบอลตีลูกบอลที่เพื่อน 
กลิ้งมาให้ไปยังเป้าหมายที่ 
กำหนดไว้ 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 ครั้ง 
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รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การเตะ (Kicking) ลักษณะของการใช้เท้าข้างที่
ถนัด หรือเท้าข้างที่ไม่ถนัดเตะลูกบอลไปในทิศทางที่ เราต้องการ ซึ่งมีรู ปแบบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ดังนี้ 
 

ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1. เตะบอลเข้ากรอบ 
 
 
 
 

1. ยืนตรง 
2. เตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน
ข้ างที่ ถนั ด ไปยั ง เป้ าหมายที่
กำหนด 

ปฏิบัติอย่างน้อย 5 ครั้ง 

2. เตะบอล 2 จุด 
 
 
 
 
 
 

1 .  ก ำ ห น ด ลู ก บ อ ล  2  จุ ด 
เป้าหมายมีเป้าหมายเดียว 
2 . ให้ เด็ ก เต ะบอลจากจุ ดที่
กำหนดไปหาเป้าหมายที่กำหนด
ไว ้
3. แล้วให้เด็กวิ่งไปที่ลูกบอลอีก 1 
จุ ด  เต ะบ อลที่ ว า ง ไว้  ไป ห า
เป้าหมายจุดเดิม 

ปฏิบัติอย่างน้อย 5 ครั้ง 

3. กลิ้งแล้วเตะ 1. ให้เด็กจับคู่กับเพื่อน หันหน้า
เข้าหากัน ให้คนหนึ่งถือบอลแล้ว
กลิ้งมาให้เพื่อนเตะบอลกลับไป
หาเพื่อนที่กลิ้งมารับบอล 
2. กลิ้งบอลให้เพื่อนเตะคนละ 10 
ลูกแล้วสลับกันทำ 

ปฏิบัติอย่างน้อย 5 ครั้ง 

4. เตะบอลส่งเพื่อน 
 
 
 
 

1. ให้ เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนหัน
หน้าเข้าหากัน 
2. ให้ เด็กที่มีบอลเตะบอลด้วย
ข้างเท้าด้านในด้วยเท้าข้างที่ถนัด 
เตะบอลส่งให้เพื่อนจับลูกบอล

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 รอบ 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
ด้วยเท้า 
3. เมื่อรับบอลแล้วให้ เตะบอล
กลับให้เพื่อน 
4. ปฏิบัติสลับกันไปมา 
 

5. เตะบอลเป็นทีม 
 

1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆละ 5 
คน สองกลุ่ม ยืนเข้าแถวตอนหลัง
เส้นทั้งสองฝั่ง หันหน้าเข้าหากัน 
2. คนหน้าสุดที่มีบอล เตะบอลให้
เพื่อนที่อยู่หน้าสุดของอีกฝั่ง แล้ว
วิ่งมาต่อท้ายแถวของฝั่งตรงกัน
ข้าม 
3. คนที่ รับบอลจากเพื่อน เตะ
บอลกลับให้เพื่อนที่อยู่อีกฝั่งรับ
แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวของอีกฝั่ง  
4. ปฏิบัติสลับกันจนครบทุกคน
ของทั้งสองกลุ่ม 
 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 

6. เลี้ยงแล้วเตะ 
 

1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆละ 5 
ค น  ยื น เป็ น แ ถ ว ต อ น ห ลั ง
จุดเริ่มต้น 
2. ให้คนแรกเลี้ยงบอลไปหากรวย
ที่วางไว้แล้วหันกลับมาเตะบอล
ให้กับเพื่อนคนต่อไปที่รออยู่ตรง
จุดเริ่มต้น  
3. คนต่อไปที่ได้ลูกบอลจากเพื่อน
ให้ เลี้ ย งลู กบอล ไปที่ ก รวยที่
กำหนดแล้วหันกลับมาเตะบอล

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
ให้เพื่อนคนต่อไป แล้ววิ่งไปต่อ
หลังสุดเหมือนคนแรก 
4. ปฏิบัติสลับกันไปจนครบทุก
คน 

 
รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 

ลักษณะของการใช้มือทั้งสองข้างรับลูกบอลอยู่บริเวณหน้าอก ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
ดังนี้ 
 
ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1. โยนลูกบอลให้ตรง 
 เป้าหมาย 

 
 
 
 

หมายเหตุ : 
จุดเริ่มกับกรวยห่างกัน 3 เมตร 

1. ยืนตรง หลังเส้นที่กำหนดไว้ 
2. ให้เด็กหยิบและโยนลูกบอลไป 
กระทบฝาผนัง โดยกำหนดให้มี 
เป้าหมาย 3 แบบได้แก่ แบบ 
วงกลม แบบสามเหลี่ยม  
3. สัญลักษณ์ของลูกบอลที่โยน 
กับเป้าหมายที่ฝาผนังจะต้อง 
เป็นแบบเดียวกัน 

โยนลูกบอลให้ตรงกับ
สัญลักษณ์ อย่างน้อย
สัญลักษณ์ละ 3 ครั้ง 

2.  โยนลูกบอลให้เพื่อนรับ 
 หลังเส้น 
 
 
 

 
 
หมายเหตุ : 
แต่ละเส้นห่างกัน 1 เมตร 

1. เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนตรง  
หันหน้าเข้าหากันหลังเส้น 
หมายเลข 1 
2. เด็กที่ถือลูกบอล โยนลูกบอล 
ให้เพื่อนรับ 
3. เมื่อรับลูกบอลแล้วให้โยน 
ลูกบอลกลับให้เพื่อนคนที่โยน 
มาให้ 
4. 2 คนขยับไปยืนหลังเส้น 
หมายเลข 2 และปฏิบัติแบบ 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ

เดียวกัน 
5. ทั้ง 2 คนขยับไปยืนหลังเส้น 
หมายเลข 3และปฏิบัติแบบ 
เดียวกัน 
6. ทั้ง 2 คนขยับไปยืนหลัง 
เส้นหมายเลข 2 และปฏิบัติ 
แบบเดียวกัน 
7. ทั้ง 2 คนขยับไปยืนหลังเส้น 
หมายเลข 1 และปฏิบัติแบบ 
เดียวกัน 

1.  ส่งบอลให้เพื่อนรับ 
 
 
 

หมายเหตุ : 
ทั้ง 2 คนยืนห่างกันประมาณ 
3 เมตร 
 

1. เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนตรง  
หันหน้าเข้าหากัน 
2.ส่งลูกบอล 2 มือระดับอก 
ระหว่างคู่ของตนเองไปมา 

ส่งลูกบอลไป-กลับ นับ 
1 ครั้ง ปฏิบัติอย่างน้อย 
5 ครั้ง 

2.  ส่งบอลกระดอนพื้นให้ 
 เพื่อนรับ 

 
  
 
หมายเหตุ : 
ทั้ง 2 คนยืนห่างกันประมาณ 
3 เมตร 
 
 

1. เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนตรง  
หันหน้าเข้าหากัน 
2. ส่งลูกบอล 2 มือระดับอก 
กระดอนพื้นระหว่างคู่ของ 
ตนเองไปมา 

ส่งลูกบอลไป-กลับ นับ 
1 ครั้ง ปฏิบัติอย่างน้อย 
5 ครั้ง 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
3.  ส่งบอลผสมให้เพื่อน 

 
 
 
 
หมายเหตุ : 
ทั้ง 2 คนยืนห่างกันประมาณ 
3 เมตร 

1. ให้เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนตรง  
หันหน้าเข้าหากัน 
2. คนหนึ่งส่งลูกบอล 2 มือระดับ 
อกกระดอนพื้นให้คู่ของตนเอง 
3. คนหนึ่งส่งบอล 2 มือระดับอก 
ให้คู่ของตนเอง 

ส่งลูกบอลไป-กลับ นับ 
1 ครั้ง ปฏิบัติอย่างน้อย 
5 ครั้ง 

4. สไลด์ส่งบอลให้เพื่อนรับ 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : 
คนที่ส่งลูกบอลอยู่ห่างจาก 
เพื่อนที่รับลูกบอล 3 เมตร 
 
 
 

1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆ ละ  
4-6 คน 
2. ให้เด็กคนที่ถือลูกบอลยืนตรง 
กลาง เพื่อนที่เหลือในกลุ่มให้ 
เข้าแถวหน้ากระดาน หันหน้า 
มาทางเพื่อนที่ถือลูกบอล 
3. ให้เด็กที่ถือลูกบอล ส่งลูกบอล 2 
มือระดับอกให้เพื่อนรับ  
4. เมื่อรับลูกบอลแล้วให้ส่ง 
ลูกบอล 2 มือระดับอกกลับให้ 
เพื่อนคนที่ส่งลูกบอลมาให้ 
5. เลื่อนไปยืนให้ตรงกับเพื่อนที่จะ 
ส่งลูกบอลให้ 
6. ปฏิบัติจนครบทุกคนแล้วจึง 
เปลี่ยนให้เพื่อนในกลุ่มออกมา 
เป็นคนที่ยืนตรงกลาง 

ปฏิบัติจนครบทุกคนใน
กลุ่ม 
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รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว: การส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) ลักษณะของการใช้มือทั้ง
สองข้างหรือข้างเดียวส่งลูกบอลกระดอนพื้นขึ้นไปหาเป้าหมาย หรือการเลี้ยงลูกด้วยการกระดอน
พื้น ด้วยการกำหนดทิศทางของลูกได้อย่างดี ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว ดังนี้ 
 
ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
1. โยน/ทุ่มบอลกับพื้นและรับ 

 
  

1. ยืนตรง 
2. ให้เด็กโยน/ทุ่มลูกบอลให้สูงกว่า 
ศีรษะเล็กน้อยและปล่อยให้ 
ลูกบอลตกกระเด้งพื้น 1 ครั้ง 
3. ให้เด็กใช้มือทั้ง 2 ข้างจับ 
ลูกบอลในขณะที่ลูกบอลลอย 
ขึ้นมาอยู่ระดับหน้าอก 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 ครั้ง 

2. โยนบอลให้เพื่อนรับ 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ : 
ยืนห่างกันประมาณ 1.50 เมตร 

1. ให้เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนตรง  
แยกเท้าห่างประมาณช่วงไหล่  
หันหน้าเข้าหากัน 
2. ให้เด็กที่ถือลูกบอลโยนลูกบอล 
ให้เพื่อนรับ 
3. เมื่อรับลูกบอลแล้วให้โยน 
ลูกบอลกลับให้เพื่อนคนที่โยนมา 
4. ปฏิบัติสลับไปมา 

โยนลูกบอลไป-กลับ นับ 1 
ครั้ง ปฏิบัติอย่างน้อย  5 
ครั้ง 

3.  ส่งบอลกระดอนพื้น 
 
 
 
 

หมายเหตุ : 
ยืนห่างกันประมาณ 2.50 เมตร 

1. ให้เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนตรง  
หันหน้าเข้าหากัน 
2. ให้เด็กที่ถือลูกบอล ส่งลูกบอล  
2 มือระดับอกกระดอนพื้น  
1 ครั้ง ให้เพื่อนรับ 
3. เมื่อรับลูกบอลแล้วให้ส่ง 
ลูกบอล 2 มือระดับอกกระดอน 
พื้น 1 ครั้ง กลับให้เพื่อนคน 
ที่ส่งลูกบอลมาให้ 

โยนลูกบอลไป-กลับ นับ 1 
ครั้ง ปฏิบัติอย่างน้อย 5 
ครั้ง 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ

4. ปฏิบัติสลับไปมา 
3.  ส่งบอลผสมให้เพื่อน 

 
 

หมายเหตุ : 
ทั้ง 2 คนยืนห่างกันประมาณ 
3 เมตร 

1. ให้เด็กจับคู่กับเพื่อน ยืนตรง  
หันหน้าเข้าหากัน 
2. คนหนึ่งส่งลูกบอล 2 มือระดับ 
อกกระดอนพื้นให้คู่ของตนเอง 
3. คนหนึ่งส่งบอล 2 มือระดับอก 
ให้คู่ของตนเอง 

ส่งลูกบอลไป-กลับ นับ 1 
ครั้ง ปฏิบัติอย่างน้อย 5 
ครั้ง 

1. ยืนเลี้ยงบอลในห่วง 
 
 
 

หมายเหตุ : 
วงกลมมีเส้นผ่าศูนย์กลาง  
1 เมตร 

1. ยืนตรง หลังห่วงวงกลม 
2. ใช้มือเลี้ยงลูกบอลกับพื้นอยู่กับ 
ที่โดยให้บอลกระดอนพื้น  
1 ครั้ง 
3. การเลี้ยงลูกบอลจะต้องให้ 
ลูกบอลที่กระดอนพื้นอยู่ใน 
ห่วงวงกลมที่กำหนดไว้ 

ปฏิบัติ 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 เวลา 15 วินาที 
ครั้งที่ 2 เวลา 30 วินาที 

2.  เลี้ยงบอลอ้อมกรวย 
 
 
 

 
หมายเหตุ : 
กรวยวางห่างกัน 3 เมตร 

1. ยืนตรง แยกเท้าห่างประมาณ 
ช่วงไหล่ 
2. ให้เด็กเลี้ยงลูกบอลกระดอน 
พื้นวิ่งอ้อมกรวย 2 กรวยที่ 
ตั้งห่างกันเป็นรูปเลขแปด 
3. ห้ามไม่ให้ลูกบอลและส่วนหนึ่ง 
ส่วนใดของร่างกายโดนกรวย 

ปฏิบัติอย่างน้อย 3 รอบ 

3.  เลี้ยงบอลเป็นรูปดาว 
 
 
 

หมายเหตุ : 
มีทั้งหมด 5 กรวย แต่ละกรวย
ห่างกัน 3 เมตร 

1.  ยืนตรง บริเวณจุดเร่ิม 
2. ให้เด็กเลี้ยงลูกบอลกระดอน 
พื้นวิ่งอ้อมกรวยที่ตั้งห่างกัน 
เป็นรูปดาว 
3. ห้ามไม่ให้ลูกบอลและส่วนหนึ่ง 
ส่วนใดของร่างกายโดนกรวย 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 รอบ 
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ชื่อกิจกรรมและรูปประกอบ วิธีการปฏิบัติ ปริมาณในการปฏิบัต ิ
4. เลี้ยงบอลเป็นทีม 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : 
จุดเริ่มกับกรวยห่างกัน 3 เมตร 
 

 

1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม  ๆละ  
4-6 คน ยืนเข้าแถวตอนหลัง 
กรวย 
2. ให้คนแรกของแถววิ่งไปหยิบ 
ลูกบอลที่วางไว้ในห่วงวงกลม 
และเลี้ยงลูกบอลกระดอนพื้น 
กลับมาส่งให้เพื่อนคนต่อไป 
3. เมื่อเพื่อนได้รับลูกบอลแล้วให้ 
เลี้ยงลูกบอลกระดอนพื้นเพื่อ 
เอาลูกบอลไปวางไว้ในห่วง 
วงกลมและวิ่งกลับมาเตะมือ 
เพื่อนคนต่อไป 
4. ปฏิบัติสลับกันไปจนครบทุกคน 
ในกลุ่ม 

ปฏิบัติจนครบทุกคนใน
กลุ่ม 
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ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ  
 

 1. การยืดเหยียดกลุ่มกล้ามเนื้อคอ 
  1.1 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อคอด้านข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ 1 

 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนตัวตรงเอียงศีรษะไปข้างขวา 
2. ใช้มือขวาจับศีรษะทางด้านซ้าย 
3. ออกแรงดึงศีรษะไปทางขวาให้รู้สึกตึงบริเวรต้นคอด้านซ้ายแล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 

10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ ดังรูปภาพที่ 1 
4. เมื่อปฏิบัติข้างขวาเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างซ้าย โดยปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน 
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1.2 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อคอด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 2 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนตรงก้มหน้าลง 
2. ใช้มือทั้งสองข้างประสานกันวางอยู่ที่ตำแหน่งด้านหลังศีรษะ ดังรูปภาพที่ 2 
3. ออกแรงกดศีรษะให้ก้มลงมาทางด้านหน้าจนรู้สึกตึงบริเวณต้นคอด้านหลังแล้วหยุด

ค้างไว้ ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ 
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1.3 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อคอด้านหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 3 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนตัวตรงเงยหน้าขึ้น 
2. ใช้ฝ่ามือประกบกันแล้วใช้หัวแม่มือทั้งสองข้างแตะไว้ใต้คาง ดังรูปภาพที่ 3 
3. ออกแรงใช้หัวแม่มือดันคางพร้อมกับเงยหน้าขึ้นไปมองบนฟ้าจนรู้สึกตึงบริเวณต้นคอ

ด้านหน้าแล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ 
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2. การยืดเหยียดกลุ่มกลา้มเนื้อไหล่ ต้นแขน 
  2.1 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อไหล่ และกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 4 
 

ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
1. ยืนตัวตรง ยกแขนขวาผ่านลำตัวมาทางด้านซ้าย 
2. ใช้แขนซ้ายยกขึ้นมาล็อคแขนขวาบริเวณเหนือข้อศอกเล็กน้อย ดังรูปภาพที่ 4 
3. ออกแรงดึงล็อคข้อศอกเข้าหาตัวเอง เมื่อรู้สึกตึงบริเวณไหล่ขวาและต้นแขนด้านหลัง

แล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ 
4. เมื่อปฏิบัติข้างขวาเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างซ้าย โดยปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน 
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2.2 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อไหล่ด้านหน้า และด้านหลัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 5 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนตัวตรง ยกแขนขวาและแขนซ้ายขึ้นมาจับไหล่ ดังรูปภาพที่ 5 
2. หมุนไหล่ทั้งสองข้างไปข้างหน้า จำนวน 10 รอบ  
3. เมื่อปฏิบัติการหมุนไปข้างหน้าเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างหลัง โดยปฏิบัติในลักษณะ

เดียวกัน 
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2.3 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อไหล่ กลา้มเนื้อแขน ดา้นหน้าและด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 6 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนตัวตรง ยกแขนขวาและแขนซ้ายขึ้นไปข้างหน้า ดังรูปภาพที่ 6 
2. หมุนแขนทั้งสองข้างไปข้างหน้า จำนวน 10 รอบ  
3. เมื่อปฏิบัติการหมุนไปข้างหน้าเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างหลัง โดยปฏิบัติในลักษณะ

เดียวกัน 
 
 
 
 
 
 



 314 
 

2.4 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อไหล่ด้านหลัง และกลา้มเนื้อต้นแขนด้านหลัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 7 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนตัวตรง ยกแขนขวาเหยียดขึ้นเหนือศีรษะ งอศอกลงด้านหลังศีรษะต้นแขนขวาอยู่
ด้านข้าง ฝ่ามือแปะที่หลัง และมือซ้ายจับที่ข้อศอก ดังรูปภาพที่ 7 

2. ออกแรงดึงข้อศอกลงมาทางด้านไหล่ด้านซ้าย เมื่อรู้สึกตึงบริเวณไหล่ขวา และต้นแขน
ด้านหลังแล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ 

3. เมื่อปฏิบัติข้างขวาเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างซ้าย โดยปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน 
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3. การยืดเหยียดกลุ่มกล้ามเนื้อลำตัว 
  3.1 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อลำตัวดา้นข้าง และกล้ามเนื้อสะโพก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 8 
 

ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
1. ยืนแยกเท้ากว้างกว่าไหล่เล็กน้อย หลังเหยียดตรง 
2. ยกแขนขวาชูขึ้นเหนือศีรษะฝ่ามือหันไปทางด้านซ้ายของลำตัว มือซ้ายจับที่บริเวณเอว 

ดังรูปภาพที่ 8 
3. งอลำตัวลงมาทางด้านซ้าย แขนขวากดลงมาทางด้านซ้ายของลำตัว ต้นแขนอยู่ข้างใบ

หู ไม่งอข้อศอก เมื่อรู้สึกตึงบริเวณลำตัวข้างขวา และต้นแขนด้านหลังแล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 10 
วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ 

4. เมื่อปฏิบัติข้างขวาเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างซ้าย โดยปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน 
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3.2 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อลำตัวดา้นข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 9 
 

ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
1. ยืนแยกเท้ากว้างกว่าไหล่เล็กน้อย มือทั้งสองข้างหมุนสลับจับบริเวณเอว หลังเหยียด

ตรง 
2. บิดลำตัวไปด้านขวาให้มากที่สุด เมื่อรู้สึกตึงบริเวณลำตัวข้างขวาแล้วหยุดค้างไว้ 

ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ ดังรูปภาพที่ 9 
3. เมื่อปฏิบัติข้างขวาเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างซ้าย โดยปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน 
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  3.3 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อลำตัว หลงัส่วนล่าง และต้นขาด้านหลัง 
 

 
รูปภาพที่ 10 

 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนตัวตรง ก้มตัวไปข้างหน้า มือทั้งสองข้างเหยียดตรงลงพื้น 
2. ใช้ปลายนิ้วมือทั้งสองข้างแตะที่ปลายเท้า เมื่อรู้สึกตึงบริเวณลำตัว หลังส่วนล่าง และ

ต้นขาด้านหลังแล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ ดังรูปภาพที่ 10 
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4. การยืดเหยียดกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขา 
  4.1 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อสะโพก ตน้ขาด้านหนา้ ด้านหลัง ขาหนีบ 
ลำตัวดา้นข้าง และไหล ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ 11 

 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนตัวตรง แยกเท้ากว้างกว่าไหล่ ปลายเท้าชี้ออกทางด้านหน้า 
2. งอเข่า ย่อตัวลง มือทั้งสองข้างจับที่หัวเข่าในลักษณะค้ำยัน 
3. ออกแรงใช้มือดันเข่าทั้งสองข้างแยกออก บิดไหล่ขวาไปด้านหน้า ย่อเข่า และบิดลำตัว

ไปทางซ้าย ทิ้งน้ำหนักตัวลงพื้นให้มากที่สุด เมื่อรู้สึกตึงบริเวณข้างลำตัว ต้นขาด้านหลัง และ
สะโพกแล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ ดังรูปภาพที่ 11 

4. เมื่อปฏิบัติข้างขวาเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างซ้าย โดยปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน 
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  4.2 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อสะโพก ตน้ขาด้านหนา้ และน่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 12 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ก้าวเท้าขวามาข้างหน้า งอเข่าขวาย่อตัวลง ลำตัวตั้งตรงขาซ้ายเหยียดตรง ฝ่าเท้าติด
พื้น มือทั้งสองข้างจับที่เข่า ดังรูปภาพที่ 12 

2. ก้าวเท้าไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด ให้เข่างอตั้งฉากกับพื้น เมื่อรู้สึกตึงบริเวณต้นขา
ด้านหน้า และน่องแล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ 

3. เมื่อปฏิบัติข้างขวาเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างซ้าย โดยปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน 
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  4.3 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า และดา้นหลงั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 13 
 

 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. ยืนทรงตัวด้วยขาข้างซ้าย ยกเข่าขวาขึ้นมาให้สูงกว่าระดับเอวแล้วใช้มือทั้งสองข้างดึง
เข่าขวาค้างไว้ดังรูปภาพที่ 13 

2. ออกแรงดึงเข่าเข้าหาลำตัวให้มากที่สุด เมื่อรู้สึกตึงบริเวณต้นขาด้านหน้า และต้นขา
ด้านหลังแล้วหยุดค้างไว้ ประมาณ 10 วินาที โดยไม่กลั้นลมหายใจ  

3. เมื่อปฏิบัติข้างขวาเสร็จแล้วให้เปลี่ยนเป็นข้างซ้าย โดยปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน 
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ท่าอบอุ่นร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
 
 1. วิ่งตรง (Run Straight) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 14 
 

ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
1. เข้าแถวตอนหลังกรวย ระยะทางจากกรวยที่ 1 ไปยังกรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร 

(จำนวนแถวขึ้นอยู่กับจำนวนนักเรียน) 
2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม 
3. ให้นักเรียนวิ่งไปข้างหน้าอ้อมกรวยที่ 2 แล้ววิ่งกลับมายังจุดเริ่มต้น แล้วต่อท้ายแถว 

โดยปฏิบัติ 2 รอบ ดังรูปภาพที่ 14 
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 2. วิ่งถอยหลัง (Run Back) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 15 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. เข้าแถวตอนหลังกรวยโดยหันหลังให้กับกรวยฝั่งตรงข้าม ระยะทางจากกรวยที่ 1 ไป
ยังกรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร (จำนวนแถวขึ้นอยู่กับจำนวนนักเรียน) 

2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม 
3. ให้นักเรียนวิ่งถอยหลังไปยังกรวยที่  2 ฝั่งตรงข้ามแล้ววิ่งถอยหลังอ้อมกรวยที่  2 

กลับมายังจุดเริ่มต้น โดยปฏิบัติ 2 รอบ ดังรูปภาพที่ 15 
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3. การสไลด์ (Slide) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 16 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
1. เข้าแถวตอนหลังกรวยโดยยืนหันข้างให้กับกรวยฝั่งตรงข้าม ระยะทางจากกรวยที่ 1 

ไปยังกรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร (จำนวนแถวขึ้นอยู่กับจำนวนนักเรียน) 
2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม 
3. ให้นักเรียนเคลื่อนที่ด้วยการสไลด์ด้านข้างด้วยปลายเท้า พร้อมกับกางแขนกระโดดตบ

ไปด้วยในขณะสไลด์ อ้อมกรวยที่ 2 ฝั่งตรงข้ามแล้วกลับมายังจุดเริ่มต้น แล้วต่อท้ายแถว โดย
ปฏิบัติ 2 รอบ ดังรูปภาพที่ 16 
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4. กระโดดสลับเท้า (Skip) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 17 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. เข้าแถวตอนหลังกรวยโดยยืนหันข้างให้กับกรวยฝั่งตรงข้าม ระยะทางจากกรวยที่ 1 
ไปยังกรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร (จำนวนแถวขึ้นอยู่กับจำนวนนักเรียน) 

2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม 
3. ให้นักเรียนเคลื่อนที่ด้วยการกระโดดเตะเท้าไปด้านหน้า เตะเท้าสลับซ้ายขวา เข่าไม่สูง

มาก แล้วเคลื่อนที่ไปข้างหน้าอ้อมกรวยที่ 2 ฝั่งตรงข้ามแล้วกลับมายังจุดเริ่มต้น แล้วต่อท้ายแถว 
โดยปฏิบัติ 2 รอบ 
ดังรูปภาพที ่17 
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 5. การควบม้า (Gallop) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 18 
 

 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. เข้าแถวตอนหลังกรวยโดยยืนหันข้างให้กับกรวยฝั่งตรงข้าม ระยะทางจากกรวยที่ 1 
ไปยังกรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร (จำนวนแถวขึ้นอยู่กับจำนวนนักเรียน) 

2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม 
3. ให้นักเรียนเคลื่อนที่ด้วยการก้าวเท้าซ้ายนำ เท้าขวาตาม และ เท้าขวานำ เท้าซ้ายตาม 

โดยก้าวเท้าหลังชิดตามอย่างรวดเร็ว เคลื่อนที่ไปด้านหน้าอ้อมกรวยที่ 2 ฝั่งตรงข้ามแล้วกลับมายัง
จุดเริ่มต้น แล้วต่อท้ายแถว โดยปฏิบัติ 2 รอบ ดังรูปภาพที่ 18 
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6. กระโดดเขย่งเท้า (Hop) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 19 
 
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. เข้าแถวตอนหลังกรวยโดยยืนหันข้างให้กับกรวยฝั่งตรงข้าม ระยะทางจากกรวยที่ 1 
ไปยังกรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร (จำนวนแถวขึ้นอยู่กับจำนวนนักเรียน) 

2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม 
3. ให้นักเรียนเคลื่อนที่ด้วยการกระโดดเขย่งปลายเท้าสลับเท้าข้างซ้ายขวา โดยการแทง

เข่าไปข้างหน้า ความสูงของเข่าตั้งจากเสมอกับสะโพก และยกแขนสลับขึ้นลงคนละข้างกับเข่า
จากนั้นเคลื่อนที่ไปด้านหน้าอ้อมกรวยที่ 2 ฝั่งตรงข้ามแล้วกลับมายังจุดเริ่มต้น แล้วต่อท้ายแถว 
โดยปฏิบัติ 2 รอบ ดังรูปภาพที่ 19 
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แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี 
คำชี้แจง 

1.แบบประเมินทักษะฉบับนี้ใช้ทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 7 -9 ปี โดย
ประกอบด้วยรายการทดสอบ จำนวน 2 กลุ่ม 9 รายการ คือ 

1.1. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ จำนวน 3 รายการ คือ 
1.1.1 ทักษะการเดิน (Walking) 
1.1.2 ทักษะการวิ่ง (Running) 
1.1.3 ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) 

1.2 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ จำนวน 6 รายการ คือ 
1.2.1 ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) 
1.2.2 ทักษะการขว้าง (Throwing) 
1.2.3 ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) 
1.2.4 ทักษะการเตะ (Kicking) 
1.2.5 ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 
1.2.6 ทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) 

2.ผู้ประเมินให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ปฏิบัติทักษะในแต่ละรายการ และพิจารณาให้
คะแนนความสามารถของแต่ละทักษะที่นักเรียนแสดงออก โดยในแต่ละรายการ จะมีคะแนนการ
ประเมินอยู่ระหว่าง 0 – 4 คะแนน ตามเกณฑ์การประเมินในแต่ละทักษะ 

3.ผู้ประเมินพิจารณาความสามารถของผู้ เข้ารับการทดสอบ แล้วกรอกคะแนน
ความสามารถลงในแบบสรุปคะแนนผลการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

ผู้จัดทำแบบประเมินทกัษะ 
นายนิติพันธ ์ บุตรฉุย 

นิสิตหลักสูตรการศึกษาดษุฎีบัณฑิตสาขาวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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เกณฑ์การประเมินทักษะเคลื่อนไหวพืน้ฐานสำหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษา 
1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่
 1.1 ทักษะการเดิน (Walking) 

 
คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ

4 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน อย่างต่อเนื่องและ
ลงน้ำหนักดว้ยส้นเท้า แขนทั้งสองข้าง แกว่ง ตรงกันข้ามกับเท้าที่
ก้าวเดินออกไป สายตามองตรงไปด้านหนา้   

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน อย่างต่อเนื่องและ
ลงน้ำหนักดว้ยปลายเท้า แขนทั้งสองข้างแกว่งตรงกันข้ามกับเท้าที่
ก้าวเดินออกไป สายตามองตรงไปด้านหนา้   

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน อย่างต่อเนื่องและ
ลงน้ำหนักดว้ยส้นเท้า แขนทั้งสองข้าง แกว่งขา้งเดียวกันกับเท้าที่
ก้าวเดินออกไป สายตามองตรงไปด้านหนา้   

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน อย่างต่อเนื่อง แต่ไม่
ลงน้ำหนักดว้ยปลายเท้า แขนทั้งสองข้าง ไม่แกว่งขา้งเดียวกันกับ
เท้าที่ก้าวเดนิออกไป สายตาไม่มองตรงไปด้านหน้า   

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าไปด้านหน้า สลับกัน แต่ไม่ต่อเนื่อง ไม่ลง
น้ำหนักด้วยปลายเท้า แขนทั้งสองข้าง ไมแ่กว่งข้างเดียวกันกับเท้า
ที่ก้าวเดนิออกไป สายตาไม่มองตรงไปด้านหน้า   
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 1.2 ทักษะการวิ่ง (Running) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 

คะแนน 
ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน อย่างตอ่เนื่อง
และลงน้ำหนักด้วยสน้เทา้ แขนทั้งสองข้าง แกว่งตรงกันข้ามกับ
เท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตามองตรงไปด้านหน้า   

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน อย่าง ต่อเนื่อง
และลงน้ำหนักด้วยปลายเทา้ แขนทั้งสองข้าง แกว่งตรงกันข้ามกับ
เท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตาไม่มองตรงไปด้านหนา้   

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน อย่าง ต่อเนื่อง
และลงน้ำหนักด้วยสน้หรือปลายเท้า แขนทัง้สองข้าง แกว่งไม่
สัมพันธ์กับเท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตาไมม่องตรงไปด้านหน้า   

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน อย่างตอ่เนื่อง แต่
ไม่ลงน้ำหนักด้วยส้นเทา้หรอืปลายเท้า แขนทั้ง สองขา้ง แกว่งไม่
สัมพันธ์กับเท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตาไมม่องตรงไปด้านหน้า 

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียนปฏิบัติการก้าวเท้าวิ่งไปด้านหน้า สลับกัน ไม่ต่อเนื่องไม่ลง
น้ำหนักด้วยสน้เทา้หรือปลายเทา้ แขนทั้ง สองข้าง แกวง่ไม่สัมพันธ์
กับเท้าที่ก้าววิ่งออกไป สายตาไม่มองตรงไปด้านหน้า 

 



 

 1.3 ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 

คะแนน 
ผู้เรียนสามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพืน้ด้วยการส่ง แรงจากขา
ทั้งสองข้างพรอ้มกัน และลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า มีการผอ่นแรงโดย
ย่อตัวลงด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก และแกว่งแขนทั้งสองข้างไป
ด้านหน้าหรือด้านบน สายตามองไปด้านหน้าหรือด้านบน   

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพืน้ด้วยการส่ง แรงจากขา
ทั้งสองข้างพรอ้มกัน และลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า มีการผอ่นแรงโดย
ย่อตัวลงด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพกและไมแ่กว่งแขนทั้งสองข้าง  

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพืน้ด้วยการส่งแรงจากขาทั้ง
สองข้างพร้อมกัน และลงสู่พืน้ด้วยปลายเท้าโดยไม่มีการผ่อนแรง 
และไม่แกว่งแขนทั้งสองข้าง   

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพืน้ด้วยการส่งแรงจากขาทั้ง
สองข้างพร้อมกัน และลงสู่พืน้เต็มฝ่าเทา้โดยไม่มีการผ่อนแรง และ
ไม่แกว่งแขนทั้งสองข้าง  

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียนไม่สามารถกระโดดลอยตัวขึ้นจากพื้นด้วยการส่งแรงจากขา
ทั้งสองข้างพรอ้มกันได้ และลงสู่พื้นไม่เต็มฝ่าเท้า ไม่มีการผ่อนแรง 
และไม่แกว่งแขนทั้งสองข้าง  
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2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ ์
 2.1 ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) 

 
คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ

4 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ 
พร้อมกับเหวีย่งแขนกลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพื้น โดย
ย่อตัวลงพร้อมกับก้าวขาที่ตรงกันข้ามกบัแขนที่เหวี่ยงไปข้างหน้า  

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ 
พร้อมกับเหวีย่งแขนกลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพื้น โดย
ย่อตัวลงพร้อมกับก้าวขาเดยีวกันกับแขนที่เหวี่ยงไปข้างหน้า  

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ 
พร้อมกับเหวีย่งแขนกลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพื้น โดย
ก้มตัวลง  

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ 
พร้อมกับเหวีย่งแขนกลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพื้น โดย
การยืนตัวตรง 

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ 
ไม่พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และปล่อยส่ิงของให้ลงสมัผัสพื้น 
โดยการยืนตัวตรง  
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2.2 ทักษะการขวา้ง (Throwing) 
2.2 ทักษะการขวา้ง (Throwing) 

 
คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ

4 
คะแนน 

ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับเหนือไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขนข้าง
ที่ถือสิ่งของไปด้านหลัง ถอยเท้าขา้งเดียวกับที่ถือสิง่ของไป
ด้านหลัง พร้อมกับขว้างสิ่งของไปด้านหนา้ โดยกา้วเท้าตาม 

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับเหนือไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขนข้าง
ที่ถือสิ่งของไปด้านหลัง ถอยเท้าขา้งเดียวกับที่ถือสิง่ของไป
ด้านหลัง พร้อมกับขว้างสิ่งของไปด้านหนา้ แต่ไม่ก้าวเทา้ตาม 

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับเหนือไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขนข้าง
ที่ถือสิ่งของไปด้านหลัง เทา้ทั้งสองข้างยืนเท่ากันพร้อมกบัขว้าง
สิ่งของไปด้านหนา้ โดยก้าวเท้าตาม   

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับเหนือไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขนข้าง
ที่ถือสิ่งของไปด้านหลัง เทา้ทั้งสองข้างยืนเท่ากันพร้อมกบัขว้าง
สิ่งของไปด้านหนา้ โดยไม่กา้วเท้าตาม  

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียนถือสิง่ของอยู่ระดับต่ำกว่าไหล่ด้วยมอืใดมือหนึง่ เงื้อแขน
ข้างทีถ่ือสิ่งของไปด้านหลัง เท้าทั้งสองข้างยืนเท่ากันพร้อมกับ
ขว้างสิ่งของไปด้านหน้า โดยไม่ก้าวเท้าตาม  
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2.3 ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 

คะแนน 
ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นจากมือเล็กน้อย มอือีกข้างที่
ใช้ตีเหยียดไปด้านหลัง เหวี่ยงมือตีโดนบอล และเหวี่ยงแขนส่งแรง
ตามบอล วางเท้าข้างเดียวกบัมือที่โยนบอลไปด้านหน้า   

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นจากมือเล็กน้อย มอือีกข้างที่
ใช้ตีเหยียดไปด้านหลัง เหวี่ยงมือตีโดนบอล และเหวี่ยงแขนส่งแรง
ตามบอล วางเท้าทั้งสองข้างเท่ากัน 

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นจากมือเล็กน้อย มอือีกข้างที่ 
ใช้ตี ไม่มีการเหยียดไปดา้นหลัง เหวี่ยงมอืตีโดนบอล และ เหวี่ยง
แขนส่งแรงตามบอล วางเทา้ทัง้สองข้างเท่ากัน   

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นสูงจากมือมาก มืออีกข้างที่ใช้ 
ตี ไม่มีการเหยียดไปด้านหลงั เหวีย่งมือตีแต่ไม่โดนบอล และ
เหวีย่งแขนสง่แรงตามบอล วางเท้าทั้งสองข้างเทา่กัน  

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียนใช้มือขา้งหนึ่งโยนบอลลอยขึ้นสูงจากมือไม่มากพอ มืออีก
ข้างที่ใช ้ตี ไมม่ีการเหยียดไปด้านหลัง เหวี่ยงมือตีแต่ไม่โดนบอล 
และเหวี่ยงแขนส่งแรงตามบอล วางเท้าทั้งสองข้างเทา่กัน 
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2.4 ทักษะการเตะ (Kicking) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 

คะแนน 
ผู้เรียนวางเทา้นำไว้ข้างลูกบอล เหวี่ยงเท้าอีกข้างไปด้านหลัง 
พร้อมกับเตะลกูบอลส่งไปด้านหน้า  

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนวางเทา้นำไว้เลยลูกบอล เหวี่ยงเทา้อีกข้างไปด้านหลัง 
พร้อมกับเตะลกูบอลส่งไปด้านหน้า 

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนวางเทา้นำไวห้ลังลูกบอล เหวี่ยงเทา้อีกข้างไปด้านหลัง 
พร้อมกับเตะลกูบอลส่งไปด้านหน้า 

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียน ยืนตรง เหวี่ยงเท้าอีกข้างไปด้านหลงั พร้อมกับเตะลูกบอล
ส่งไปด้านหนา้ 

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียน ยืนตรง เหวี่ยงเทา้อีกข้างไปด้านข้าง พร้อมกับเตะลูกบอล
ส่งไปด้านหนา้ 
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2.5 ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 

คะแนน 
ผู้เรียนสามารถรับบอลด้วยฝ่ามือทัง้สองขา้ง ผ่อนแรงด้วยการพับ
แขนเข้าหาหน้าอก  

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถรับบอลด้วยฝ่ามือทัง้สองขา้ง ไมม่ีการผ่อนแรงด้วย
การพับแขนเขา้หาหน้าอก 

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถรับบอลด้วยแขนทั้งสองข้าง ไม่มกีารผ่อนแรงด้วย
การพับแขนเขา้หาหน้าอก  

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียนสามารถรับบอลด้วยการกอดลูกบอล ไม่มีการผอ่นแรงด้วย
การพับแขนเขา้หาหน้าอก  

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียนไม่สามารถรับบอลได ้  
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2.6 ทักษะการส่งบอลกระดอนพื้น (Bouncing) 
 

คะแนน ทักษะหรือความสามารถที่แสดงออก หมายเหต ุ
4 

คะแนน 
ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณระดับอก ขณะส่งบอลลง
พื้นมกีารก้าวเท้าตาม พร้อมส่งลูกบอลกระดอนพื้น  

 

3 
คะแนน 

ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณระดับเหนือศีรษะ ขณะ
ส่งบอลลงพื้นมีการก้าวเท้าตาม พร้อมส่งลูกบอลกระดอนพื้น 

 

2 
คะแนน 

ผู้เรียนใช้มือทัง้สองข้างจับบอลอยู่บริเวณระดับเหนือศีรษะ ขณะ
ส่งบอลลงเท้าทั้งสองข้างยืนเท่ากัน พร้อมส่งลูกบอลกระดอนพื้น  

 

1 
คะแนน 

ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณข้างศีรษะ ขณะส่งบอล
ลงพื้น เท้าทัง้สองข้างยืนเทา่กัน พร้อมส่งลูกบอลกระดอนพื้น 

 

0 
คะแนน 

ผู้เรียนใช้มือทั้งสองข้างจับบอลอยู่บริเวณข้างศีรษะ ขณะส่งบอล
ลงพื้น เท้าทัง้สองข้างยืนอยา่งไม่มั่นคง พร้อมส่งลูกบอลกระดอน
พื้น 
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แบบสรุปคะแนนผลการประเมินทกัษะการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ชื่อ - นามสกุล......................................................โรงเรยีน................................................. 

เพศ  ชาย   หญงิ 

อาย ุ  7 ปี   8 ปี   9 ปี 

อำเภอ   เมืองกำแพงเพชร  ไทรงาม พรานกระต่าย   ลานกระบอื   โกสัมพนีคร 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนน 4 3 2 1 หรือ 0 ที่ตรงตามการ

ปฏิบัติจริง  โดยพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินทักษะการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา 

รายการประเมินและระดบัคะแนน 
หมาย
เหต ุ

1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่ 4 3 2 1 0  
1.1 ทักษะการเดิน (Walking)       
1.2 ทักษะการวิ่ง (Running)       
1.3 ทักษะการกระโดด 2 ขาพร้อมกัน (Jumping)       

รวมคะแนนส่วนที่ 1    
2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ ์ 4 3 2 1 0  
2.1 ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling)       
2.2 ทักษะการขว้าง (Throwing)       
2.3 ทักษะการตีบอลด้วยมือ (Striking)       
2.4 ทักษะการเตะ (Kicking)       
2.5 ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving)       
2.6 ทักษะการส่งบอลกระดอนพืน้ (Bouncing)       

รวมคะแนนส่วนที่ 2   
รวมคะแนนทัง้สิ้น   

 

 ลงนาม.....................................................ผู้ประเมนิ 

 (.............................................................) 

 ........./........./......... 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย 
หนังสือขอเชญิเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ง 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
ลำดับที ่ ชื่อ-นามสกุล     หน่วยงาน 

    1  รองศาสตราจารย์ ดร.วาสนา  คุณอภิสิทธิ ์ 
    2  รองศาสตราจารย์ธวัช  วีระศิริวัฒน์ 
    3  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    4  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชัยณรงค์  กงแก้ว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
    5  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทินกร  ชอัมพงษ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

นครสวรรค์ 
    6   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสรี  แสงอุทัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
    7   อาจารย์ ดร.พงศชา  บุตรนาค   มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

กาญจนบุรี 
    8  อาจารย์ ดร.ลักษมี  ฉิมวงษ์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ 
    9  อาจารย์เกศินี  บึงมุม    โรงเรียนกำแพงเพชรพิทยาคม 
    10  อาจารย์อารมณ์  ทองทับ    โรงเรียนบ้านวังชะโอน 
 
 
 
 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายนิติพนัธ ์บุตรฉุย 
วัน เดือน ป ีเกิด 8 พฤษภาคม 2527 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2549 ปริญญาตร ีวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา   

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2553 ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา   
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2564 ปริญญาเอก การศึกษาดุษฎีบณัฑิต   
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา   
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 806/45 ตำบลในเมือง อำเภอเมืองกำแพงเพชร จงัหวัดกำแพงเพชร 
62000   
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