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งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อออกแบบและศกึษาผลก่อนและหลงัของการใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะ

นาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามัญ จ านวน 15 คน ก าหนดใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงผสานวิธี และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากชัน้เรียน การ
สมัภาษณ ์การสงัเกตการณ ์จากนัน้น าขอ้มลูทัง้หมดมาวเิคราะหเ์ชิงคณุภาพ และวิเคราะหข์อ้มลูผลการประเมิน
เชิงปริมาณ ผลการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ด าเนินการออกแบบตามแผนการเรียนการสอน
หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2562 ใช้ระยะเวลาศึกษา  18 ครั้ง 
ตรวจสอบหาค่าความสอดคลอ้งของกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์กับวตัถุประสงคโ์ดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ ประกอบดว้ย การยกเทา้ การกา้วเทา้ (หนา้) การกระดกเทา้ (หลัง) การ
กา้วเทา้ (ขา้ง) การกระดกเทา้ (ขา้ง) การผสมเทา้กระทบจงัหวะ การตัง้วง (ล่าง กลาง บน) 2. ผลการประเมิน
พฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รี ยนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนท่ีจบชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มาจาก
โรงเรียนสงักัดสามญั โดยกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 15 คน ผลการวิเคราะหค์่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
มีค่าเฉล่ีย   เท่ากับ 1.98 และ ผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนหลงัการใชก้ิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ มี
ค่าเฉล่ีย   เท่ากบั 4.42 
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This research aimed to design and study the pre- and post-effects of using 

supplementary Thai classical dance skill-building activities for fifteen first-year Vocational Certificate 
(V.C.) students at the College of Dramatic Arts, Bunditpatanasilpa Institute, who graduated from 
general education schools. A mixed-methods research design was employed, and data were 
collected through classroom teaching, interviews, and observation. The collected data were then 
subjected to qualitative analysis, and the quantitative data from the evaluation results were 
analyzed.Research Findings: 1. The skill-enhancing dance activities were designed based on the 
curriculum of the Performing Arts (Dance and Music) Vocational Certificate Program, B.E. 2562 
(2019). The study was conducted over 18  times, and the alignment of the activities with the 
objectives was verified by three experts.The structure of the skill-enhancing dance activities consists 
of: lifting the feet (Yok Thao), stepping forward (Kao Thao Na), flicking the foot backward (Kradok 
Thao Lang), stepping sideways (Kao Thao Kang), flicking the foot sideways (Kradok Thao Kang), 
combining stepping and rhythm tapping (Phasom Thao Krathop Jangwa), and hand positioning 
(Tang Wong) at the low, middle, and high levels. 2. Evaluation of Student Behavior Before and After 
the Implementation of Skill-Enhancing Dance Activities The study assessed the behavior of first-year 
vocational certificate students at the College of Dramatic Arts, Bunditpatanasilpa Institute, who had 
previously completed their lower secondary education in general education schools. The sample 
group consisted of 15 students. The analysis of mean  and standard deviation revealed that: Before 
participating in the skill-enhancing dance activities, the students had an average score of 1.98 After 
participating in the activities, the students' average score increased to 4.42 indicating significant 
improvement in their behavior and skills. 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การจัดท าวิทยานิพนธฉ์บับนีไ้ดค้วามส าเร็จขึน้จากความเมตตาและกรุณาอย่างดียิ่งจาก
รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยวดี มากพา อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ไดส้ละเวลาอันมีค่าในการให้
ค าปรึกษา ชีแ้นะและให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์ รวมทั้งสรา้งการเรียนรูใ้นการค้นควา้หาวิธีการที่
ก่อใหเ้กิดความรูย้ิ่งต่อการจดัท าวิทยานิพนธ ์

ขอกราบขอบพระคณุผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย ประธานกรรมการการ
สอบปรญิญานิพนธ ์ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สขุสนัติ แวงวรรณ กรรมการคมุสอบปริญญานิพนธ์ ที่ได้
กรุณาสละเวลาในการใหข้อ้เสนอแนะ ตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ เพื่อใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันี ้
มีความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ ขอกราบขอบพระคณุผูท้รงคณุวฒุิ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ฤดีชนก คชเสนี 
อาจารยป์ระจ าภาควิชานาฏศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ดร.เอกสิทธิ์  โพธิ์

ไทรย ์อาจารยป์ระจ าภาควิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลยันาฏศิลป สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป์ และผูช้่วย
ศาสตราจารย ์ดร.มนตา ตลุยเ์มธาการ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพและใหข้อ้เสนอแนะในการ
จดัท าเครื่องมือวิจยัครัง้ส  าเรจ็ดว้ยดี 

 
สดุทา้ยนีผู้ว้ิจัยขอกราบขอบพระคณุบิดา มารดา เพื่อนคณะครูที่คอยช่วยเหลือสนับสนุน

และให้ก าลังใจตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณคุณครู อาจารย์ทุกท่านที่ถ่ายทอดความรูศ้าสตร์
นาฏศิลป์ รวมทั้งเสนอแนะแนวทาง มุมมองที่เป็นประโยชนย์ิ่งเพื่อใหป้ริญญานิพนธ์ฉบับนีส้  าเร็จ
ลลุว่งและส าเรจ็ไปดว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การที่จะพัฒนาคนใหม้ีคุณภาพต่อไปในอนาคตไดข้ึน้อยู่กับการจัดการเรียนการสอน  

ที่ตอบสนองความตอ้งการ ทัง้นีจ้ะตอ้งอาศัยนวัตกรรมสิ่งใหม่ ๆ มากมายที่จะเขา้มาเป็นตัวช่วย  
เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู ้เรียนเพื่ อให้การจัดการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพต่อผู้เรียนมากที่สุด ดังนั้นตัวแปรที่ส  าคัญที่สุดก็ คือ ครูผู้สอนในแต่ละรายวิชา
นอกจากครูผู้สอนจะต้องมีความรูม้ากพอในการถ่ายทอดให้กับผู้เรียนเกิดการเรียนรูแ้ล้วนั้น 
ครูผูส้อนก็ตอ้งศึกษาหาเทคนิคใหม่ ๆ วิธีการจดัการเรียนการสอนใหม่ ๆ การเรียนการสอนของครู
ที่ทันสมัยในยุคปัจจุบันเขา้มาพัฒนาความรูก้ารจัดการเรียนความรูน้ัน้ใหเ้ป็นปัจจุบนัที่สุด และ
เป็นเทคนิควิธีการที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดเ้ร็วที่สุด และสามารถน าไปใชค้รูผูส้อนอยู่เสมอ 
เพื่อใหก้ารถ่ายทอดประโยชนใ์นความรูน้ัน้อย่างสรา้งสรรค ์นอกจากวิธีการเหล่านี ้แลว้ ครูผูส้อน
จ าเป็นจะตอ้งศึกษาทัง้ปัจจยัภายในและภายนอกในสถานศึกษาในหอ้งเรียน เพื่อน ามาวิเคราะห ์
ศกึษาปัญหาในดา้นต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กบัผูเ้รียนในสว่นของการจดัการเรียนการสอนเพื่อน าปัญหามา
หาแนวทางแกไ้ขในการปรบัปรุงแกไ้ขการจัดการเรียนการสอนใหเ้กิดประสิทธิภาพแก่ผูเ้รียนมาก
ที่สดุ (ทิศนา แขมมณี, 2563) 

วิทยาลยันาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ไดจ้ัดการเรียนการสอนหลกัสูตรนาฏดุริ
ยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพต่อจากการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่าที่สอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติและประชาคมอาเซียน เพื่อผลิตและพัฒนา
ก าลงัคนระดบัฝีมือใหม้ีสมรรถนะมีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถประกอบ
อาชีพไดต้รงตามความตอ้งการของสถานประกอบการและการประกอบอาชีพอิสระหรือศึกษาต่อ
ในระดับสูงขึน้ และเป็นหลักสูตรวิชาชีพดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ ที่เตรียมความ
พรอ้มใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนา สรา้งสรรคน์วัตกรรม ดว้ยความรูท้างดา้นนาฏศิลป์ ดรุิยางคศิลป์
และคีตศิลป์ ทั้งไทยและสากลที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องซึ่งกันและกันสามารถเพิ่มมูลค่าเชิง
เศรษฐกิจไดโ้ดยเนน้การพัฒนาสมรรถนะเฉพาะดา้นดว้ยการปฏิบติัจริงตามศกัยภาพและโอกาส
ของผูเ้รียนพรอ้มทัง้เป็นหลกัสตูรที่ส่งเสริมสนบัสนุนและประสานความร่วมมือในการจดัการศกึษา
ระหว่างหน่อยงานและองคก์รที่เก่ียวขอ้งทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน นอกจากนีย้ังเป็นหลักสูตรที่
เปิดโอกาสใหว้ิทยาลยั สถานประกอบการ ชุมชนและทอ้งถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลกัสูตรให้
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ตรงตามความต้องการ สอดคลอ้งกับศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นสามารถเรียนรูพ้ัฒนา
อนุรกัษ์สืบสาน สรา้งสรรค์ศาสตรแ์ห่งศิลป์ ด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์หลักสูตร
วิชาชีพดา้นนาฏศิลป์ ดรุยิางคศิลป์และคีตศิลป์ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้
มีความรูค้วามสามารถในการอนรุกัษ ์สืบสานและธ ารงไวซ้ึ่งศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ เนน้ใหเ้ป็น
คนดีมีปัญญามีความสขุ มีศกัยภาพในการประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดบัที่สงูขึน้ (วิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์, 2562) 

 ปัจจุบันพบว่า ผู้เรียนที่เขา้ศึกษาในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ มีทักษะปฏิบัติที่แตกต่างกัน เนื่องจากการรบัเขา้
ศกึษาเปิดโอกาสและเปิดรบัสมคัรผูเ้รียนที่จบการศกึษาทัง้ชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 3 สงักดัวิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดโรงเรียนสามัญ จึงท าให้
ครูผูส้อนจะตอ้งแกไ้ขปัญหาดงักลา่วโดยเรว็เพราะหากปลอ่ยไวน้านอาจสง่ผลต่อทกัษะการปฏิบติั
ของผูเ้รียนในระดับชั้นปีที่สูงขึน้ โดยสรุป นันทา น้อยนิตย,์ นฤมล ณ นคร (2566) ได้กล่าวว่า 
ทักษะปฏิบัติของผูเ้รียนในระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน
บณัฑิตพฒันศิลป์ มีความแตกต่างกนัมาก เนื่องจากผูเ้รียนมีพืน้ฐานที่ต่างกนั อีกทัง้ทกัษะการรบัรู ้
ในเชิงการปฏิบติั ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งก ากับใกล้ชิดผูเ้รียนกลุ่มนีม้ากยิ่งขึน้ ซึ่งผูเ้รียนบางคนที่มา
จากสงักดัโรงเรียนสามญัมีทกัษะที่แตกต่างจากผูเ้รียนที่จบจากวิทยาลยันาฏศิลป  

ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้นที่ต่างกันส่งผลให้ผลการเรียนของผู้เรียน  
มีความแตกต่างกนัไปดว้ย อย่างไรก็ตามผลการเรียนทักษะของนกัเรียนสามารถมีการพฒันาไปใน
ทิศทางที่ดีขึน้อาจดว้ยเพราะความสามารถของครูผูส้อนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการในดา้นร่างกาย สมอง อารมณ์และสังคม ตลอดจนสามารถท าให้
ผู ้เรียนได้รบัผลส าเร็จตามเป้าหมายที่หลักสูตรก าหนดไว้ (มัทนา  ป้ันม่วง, 2536, น.10) โดย
คณุลกัษณะที่ดีของครูที่จะส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอน ดงัที่ คณะอนุกรรมการส่งเสริมวิชาชีพ
ครูของคุรุสภา (2534, น. 9 – 51) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัเกณฑม์าตรฐานในการปฏิบติัตนของครูซึ่งได้
บ่งชีล้กัษณะของครูในการสอนดีคือครูจะตอ้งท าการสอนอย่างมีประสิทธิภาพมีการพัฒนาการ
สอนใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 

จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูและสภาพปัญหาขา้งตน้ ประเด็นความแตกต่างของพืน้ฐาน
ทักษะปฏิบัติของผูเ้รียนโดยเป็นผูเ้รียนที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน้สังกัดโรงเรียน
สามญัซึ่งเป็นปัญหาที่ตอ้งไดร้บัการแกไ้ข ผูว้ิจัยตระหนักถึงขอ้จ ากัดดา้นทรพัยากรที่มีผลต่อการ
จัดการเรียนการสอน คือ สดัส่วนครูต่อนักเรียนที่สถาบันก าหนดไวท้ี่  1 ต่อ 8 และปัญหาจ านวน
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นักเรียนมีมากรวมถึงห้องเรียนไม่เพียงพอต่อการจัดแยกกลุ่มผู้เรียนตามพื ้นฐานทักษะ ด้วย
ขอ้จ ากดัดงักลา่วที่ท าใหก้ารก ากบัดแูลผูเ้รียนกลุม่ที่มีพืน้ฐานต่างกนัเป็นไปไดย้ากและไม่สามารถ
แยกหอ้งสอนได ้ผูว้ิจัยจึงก าหนดใชว้ิธีคัดเลือกผูเ้รียนแบบเจาะจง โดยเป็นผูเ้รียนที่จบการศึกษา
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้สงักดัโรงเรียนสามญั ที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตโดยใชเ้กณฑก์าร
ประเมินทักษะปฏิบัติ ที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดับ 1-2  จากกลุ่มตัวอย่างตัวแทนวิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ทั่ วประเทศเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะผู้เรียนรูปแบบการฝึกหัด
นาฏศิลป์เบือ้งตน้ พรอ้มทั้งสังเกตพฤติกรรม โดยการวิจัยครัง้นีไ้ดน้ ารูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส(์Davies, 1970) เนน้กระบวนการเรียนรูท้ี่มุ่งใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะ
จากการรบัรูภ้พรวมไปสู่การลงมือปฏิบติัทกัษะย่อยอย่างเป็นล าดบัขัน้ โดยถือว่าทักษะที่ซบัซอ้น
เกิดจากการ ประกอบรวมของทกัษะย่อยหลายประการ ดงันัน้การฝึกที่มีประสิทธิภาพจ าเป็นต้อง
ใหผู้เ้รียนเริ่มจากการสงัเกตและทดลองปฏิบัติทีละส่วนก่อนเชื่อมโยงไปสู่การท างานที่สมบูรณ์
กระบวนการดงักล่าวมี 5 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 1. การสาธิตทกัษะ ผูส้อนแสดงทกัษะในภาพรวม 
เพื่อสรา้งความเขา้ใจและการรบัรูเ้บือ้งตน้แก่ผูเ้รียนโดยเนน้การสงัเกตจุดส าคญั  2. การสาธิตและ
ปฏิบัติทักษะย่อย  ผูส้อนแยกทักษะใหญ่เป็นทักษะย่อย และให้ผูเ้รียนปฏิบัติทีละขั้นอย่างเป็น
ระบบ 3. การปฏิบติัทกัษะย่อยดว้ยตนเองผูเ้รียนฝึกทกัษะย่อยโดยไม่ตอ้งอาศยัการสาธิตซ า้พรอ้ม
รบัค าแนะน าและการแกไ้ขจากผูส้อน 4. การใหเ้ทคนิควิธีการ ผูส้อนถ่ายทอดกลวิธีเพิ่มเติมเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพ ความประณีต ความรวดเร็ว และความง่ายในการปฏิบติั  5. การเชื่อมโยงทกัษะ
ย่อยเป็นทกัษะที่สมบูรณ์ ผูเ้รียนฝึกเชื่อมโยงและปฏิบติัทักษะย่อยต่อเนื่องจนสามารถท าไดอ้ย่าง
ช านาญ ทัง้นี ้โมเดลของเดวีสเ์ป็นแนวคิดที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงปฏิบติัอย่างเป็นขัน้ตอน ตัง้แต่การ
สังเกต การปฏิบัติทีละส่วนไปจนถึงการรวมเป็นทักษะสมบูรณ์ เพื่อพัฒนาความสามารถของ
ผูเ้รียนใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสุดทัง้ในดา้นความถูกตอ้งความรวดเร็วและความเชี่ยวชาญจากนัน้
สรุปผลดว้ยการใชแ้บบประเมินก่อนและหลงัการประกอบกิจกรรมดังกล่าวในรูปแบบงานวิจยัเชิง
ผสานวิธี การวิจัยครัง้นีมุ้่งเนน้กลุ่มผูเ้รียนที่จบการศึกษามาจากสงักัดโรงเรียนสามัญใหม้ีทักษะ
การปฏิบติันาฏศิลป์ที่ดีขึน้พรอ้มทัง้สามารถน าทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ไปประยุกตใ์ชใ้นการแสดง
ปฏิบติันาฏศิลป์ชดุอ่ืนไดอ้ย่างสวยงามและเหมาะสม 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อออกแบบกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปี

ที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มา
จากโรงเรียนสงักดัสามญั 
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2. เพื่อศึกษาผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนที่จบ
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสงักดัสามญั 

สมมติฐานของการวิจัย 
กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัย

นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ สามารถท าใหผ้ลการเรียนของผูเ้รียนดีขึน้ ดว้ยการฝึกปฏิบติั
รวมทั้งหมด 18 ครัง้ 39 ชั่วโมง ซึ่งเป็นปริมาณเวลาที่มากพอที่จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ทกัษะการปฏิบติั 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยครัง้นี ้ท าใหผู้ ้เรียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนที่จบชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสงักัดสามัญ 
ที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินทักษะปฏิบติั ที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดับ  
1-2 มีผลการเรียนทักษะนาฏศิลป์ดีขึน้ และสามารถน าทักษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ไปประยุกตใ์ชใ้น
การแสดงปฏิบติันาฏศิลป์ชดุอ่ืนไดอ้ย่างสวยงามและเหมาะสม  

ขอบเขตการวิจัย  
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการด าเนินงานออกเป็น 2 สว่น คือ  

1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้นของผูเ้รียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ส าหรบัผูเ้รียนที่จบมาจากสังกัด
โรงเรียนสามัญ ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป (ศาลายา) วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยั
นาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จ านวน 18 ครั้ง ( 3 สัปดาห์ ) โดยแบ่ง
รายละเอียดดงันี ้ 

1.1 การฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้น วันจันทรถ์ึงวันศุกร ์
ช่วงเวลา 16.00 – 18.00 น. จ านวน 15 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชั่วโมง  

1.2 การฝึกปฏิบติักิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ วนัเสาร ์ช่วงเวลา 09.00 
– 12.00 น. จ านวน 3 ครัง้ ครัง้ละ 3 ชั่วโมง   

2. ศึกษาผลก่อนและหลังการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้นของผู้เรียน  
ชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยกิจกรรม  



  5 

ประกอบดว้ยการยกเทา้ การกา้วเทา้ (หนา้) การกระดกเทา้ (หลงั) การกา้วเทา้ (ขา้ง) การกระดก
เทา้ (ขา้ง) การผสมเทา้กระทบจงัหวะ การตัง้วง (ล่าง กลาง บน) ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป 
(ศาลายา) วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลป วิทยาลัยนครศรีธรรมราช สถาบัน
บณัฑิตพฒันศิลป์ 

กลุม่ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 
กลุม่ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นีไ้ดแ้ก่กลุ่มผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้

ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจงซึ่งเป็นผูเ้รียนที่จบ 
มาจากสงักดัโรงเรีนสามญัที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตและการตดัสินใจร่วมกันกบัครูผูส้อน
โดยใชเ้กณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดับ 1-2 ประกอบดว้ย วิทยาลัยนาฏ
ศิลป  (ศษลายา)จ านวน 5 คน วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่จ านวน 5 คน วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช จ านวน 5 คน สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจยัก าหนดระยะเวลาในการวิจยั จ านวน 18 ครัง้ 3 สปัดาห ์( 39 ชั่วโมง ) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  ครูผู้สอนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 

มีจ านวน 5 ประเด็น 1. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้นคืออะไร 2. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งตน้มี
รูปแบบและขัน้ตอนอย่างไร 3. การฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้มีความส าคัญอย่างไร 4. กิจกรรมเสริม
ทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนมีความส าคญัอย่างไร 5. การฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้มีส่วนช่วยสง่เสริม
ทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนไดห้รือไม่ อย่างไร 

2. กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของนกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 สงักัด
สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามญัที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตโดยใชเ้กณฑ์
การประเมินทกัษะปฏิบติัที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดบั 1-2 ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป (ศาลายา) 
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

3. แบบประเมินผลกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของนักเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  
ชัน้ปีที่ 1 สงักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามญั ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป 
(ศาลายา) วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบณัฑิตพัฒน
ศิลป์ 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ทักษะนาฏศิลป์ หมายถึง ทักษะปฏิบัติตามหลักการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยที่

วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ไดก้ าหนดไว ้ประกอบดว้ย การยกเทา้ การกา้วเทา้ 
(หนา้) การกระดกเทา้ (หลงั) การกา้วเทา้ (ขา้ง) การกระดกเทา้ (ขา้ง) การผสมเทา้กระทบจังหวะ 
การตัง้วง (ลา่ง กลาง บน)  

นกัเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒน
ศิลป์  หมายถึง นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิต
พฒันศิลป์ ซึ่งเป็นผูท้ี่จบการศึกษาชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสงักดัที่มีผลการประเมิน
จากการสังเกตโดยใช้เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดับ 1 -2 เพื่อเขา้ร่วม
กิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์  

กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ หมายถึง กิจกรรมการฝึกทกัษะปฏิบติัตามหลกันาฏศิลป์
ไทย ประกอบดว้ย การยกเทา้ การก้าวเทา้ (หน้า) การกระดกเทา้ (หลงั) การก้าวเทา้ (ขา้ง) การ
กระดกเท้า (ขา้ง) การผสมเท้ากระทบจังหวะ การตั้งวง (ล่าง กลาง บน) โดยประยุกต์แนวคิด
รูป แ บ บ ก า ร เรี ย น ก า รส อ น ทั ก ษ ะป ฏิ บั ติ ข อ ง เด วี ส์ (Davies’ Instructional Model for 
PsychomotorDomain) กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์จะปฏิบัติทั้งหมด 18 ครั้ง  3 สัปดาห ์ 
( 39 ชั่วโมง )โดยแบ่งเป็นวนัจนัทรถ์ึงวนัศกุร ์ช่วงเวลา 16.00 – 18.00 น. จ านวน 15 ครัง้ ครัง้ละ 2 
ชั่วโมง วนัเสาร ์ช่วงเวลา 09.00 – 12.00 น. จ านวน 3 ครัง้ ครัง้ละ 3 ชั่วโมง   
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในบทนีผู้ว้ิจยัขอน าเสนอเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัที่ไดด้  าเนินการศึกษาจากเอกสาร 
หนังสือ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง รวบรวมข้อมูลข้างต้นมาเป็นฐานข้อมูลใน
การศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมเสริมสมรรถนะรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชัน้ปีที่ 1 สงักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ โดยจ าแนกรายประเด็นไดด้งันี ้

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
1.1 หลกัสตูรนาฏดรุยิางคศิลป์ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2562 
1.2 แนวคิดการสรา้งชดุกิจกรรม 

1.2.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
1.2.2 ขัน้ตอนในการผลิตชดุการสอน 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 
2.1 รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส ์
2.2 กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) ของธอรน์ไดค ์(Thorndike) 

2.2.1 กฎแห่งการใช ้
2.2.2 กฎแห่งการไม่ใช ้

3. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 
1.1. หลกัการของหลกัสตูร 

1) เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพต่อจาการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นหรือเทียบเท่าที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษา
แห่งชาติและประชาคมอาเซียน เพื่อผลิตและพฒันาก าลงัคนระดบัฝีมือใหม้ีสมรรถนะ มีคณุธรรม
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพได้ตรงตามความตอ้งการของสถาน
ประกอบการและการประกอบอาชีพอิสระ หรือศกึษาต่อในระดบัสงูขึน้ 

2) เป็นหลกัสตูรวิชาชีพดา้นนาฏศิลป์ ดรุยิางคศิลป์และคีตศิลป์ ที่เตรียมความพรอ้ม
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา สรา้งสรรค์นวัตกรรม ด้วยความรูท้างด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ 
และคีตศิลป์ ทั้งไทยและสากล ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องซึ่งกันและกัน สามารถเพิ่มมูลค่า  
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เชิงเศรษฐกิจไดโ้ดยเน้นการพัฒนาสมรรถนะเฉพาะดา้นดว้ยการปฏิบัติจริงตามศักยภาพและ
โอกาสของผูเ้รียน 

3) เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริม สนับสนุนและประสานความร่วมมือในการจัดการศึกษา
ระหว่างหน่วยงานและองคก์รที่เก่ียวขอ้งทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน 

4) เป็นหลักสูตรที่ เปิดโอกาสให้วิทยาลัย สถานประกอบการ ชุมชนและท้องถิ่น  
มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการ สอดคล้องกับศิลปวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาทอ้งถิ่น สามารถเรียนรูพ้ฒันา อนรุกัษส์ืบสาน สรา้งสรรคศ์าสตรแ์ห่งศิลป์ ดา้นนาฏศิลป์ดรุิ
ยางคศิลป์และคีตศิลป์ของชาติสืบไป 

1.1.2 จดุหมายของหลกัสตูร 
หลักสูตรวิชาชีพด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ  มุ่ งพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้ความสามารถในการอนุรักษ์  สืบสานและธ ารงไว้ 
ซึ่งศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ เน้นใหเ้ป็นคนดี มีปัญญามีความสุข มีศักยภาพในการประกอบ
อาชีพและศกึษาต่อในระดบัที่สงูขึน้ โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียน ดงันี ้

1) เพื่อใหม้ีความรูท้ักษะและประสบการณ์ในงานอาชีพดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางค
ศิลป์และคีตศิลป์สอดคลอ้งกับมาตรฐานวิชาชีพ สามารถพัฒนาองค์ความรูใ้นงานอาชีพ เพื่อ
น าไปปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2) เพื่อให้เป็นผู้มีปัญญา มีความคิดริเริ่ม สรา้งสรรค์ ใฝ่เรียนรู ้เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ มีทักษะการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการ
เรียนรูต้ลอดชีวิต ทักษะการคิด วิเคราะห์ และการแก้ปัญหา ตลอดจนทักษะการจัดการด้าน
ศิลปวฒันธรรมไดอ้ย่างเหมาะสม 

3) เพื่อใหม้ีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ มีความมั่นใจ และภาคภูมิในวิชาชีพที่เรียน รกั
งาน รกัองคก์ร สามารถท างานเป็นหมู่คณะไดดี้ มีความเคารพในสิทธิและหนา้ที่ของตนเองและ
ผูอ่ื้น 

4) เพื่อใหเ้ป็นผูม้ีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ทั้งในการท างาน การอยู่ร่วมกัน
ดว้ยความรกัและความสามัคคี มีความรบัผิดชอบต่อครอบครวั ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
เข้าใจและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความตระหนักและน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต 

5) เพื่อให้มีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรมจริยธรรมและวินัยใน
ตนเอง มีสขุภาพอนามยัที่สมบรูณท์ัง้รา่งกายและจิตใจเหมาะสมกบังานอาชีพ 
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6) เพื่อใหต้ระหนักและเห็นคุณค่าทางดา้นศิลปวัฒนธรรมของชาติ มีความรกั
ชาติส านึกในความเป็นไทยเสียสละเพื่อส่วนรวม ด ารงรกัษาไวซ้ึ่งความมั่นคงของชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตรยิแ์ละการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยเ์ป็นประมขุ 

1.1.3 หลกัเกณฑก์ารใชห้ลกัสตูร 
1) การเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติจริง สามารถจัดการเรียนการสอนได้
หลากหลายรูปแบบ เพื่ อให้ผู ้ เรียนมีความ รู้ความเข้าใจในวิ ธีการและการด าเนินงาน  
มีทกัษะการปฏิบติังานในขอบเขตส าคญัและบริบทต่าง ๆ ที่สมัพนัธก์นั สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้
และทักษะไปสู่บริบทใหม่ สามารถให้ค าแนะน าแก้ปัญหาเฉพาะดา้นและรบัผิดชอบต่อตนเอง 
และผู้อ่ืน มีส่วนร่วมในคณะท างานหรือ มีการประสานงานกลุ่ม รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ เจตคติและกิจนิสยัที่เหมาะสมในการท างาน 

2) การจดัการศกึษาและเวลาเรียน 
การจัดการศึกษาในระบบปกติระยะเวลา 3 ปีการศึกษา การจัดเวลาเรียนให้

ด าเนินการดงันี ้
2.1) ในปีการศึกษาหนึ่ง ๆ ใหแ้บ่งภาคเรียนออกเป็น 2 ภาคเรียนปกติหรือ

ระบบทวิภาค ภาคเรียนละ 18 สัปดาห ์โดยมีเวลาเรียนและจ านวนหน่วยกิต ตามที่ก าหนด และ
วิทยาลยัอาจเปิดสอนภาคเรียนฤดรูอ้นไดอี้กตามที่เห็นสมควร 

2.2) การเรียนในระบบชั้นเรียน ให้วิทยาลัยเปิดท าการสอนไม่น้อยกว่า
สปัดาหล์ะ 5 วนั วนัละไม่เกิน 7 ชั่วโมง โดยก าหนดใหจ้ดัการเรียนการสอนคาบละ 60 นาที 

3) การคิดหน่วยกิต 
ใหม้ีจ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่นอ้ยกว่า 117 หน่วยกิต การคิดหน่วยกิ

ตถือเกณฑ ์ดงันี ้
3.1) รายวิชาทฤษฎีที่ใชเ้วลาบรรยายหรืออภิปราย 1 ชั่วโมงต่อสปัดาหห์รือ 

18 ชั่วโมงต่อภาคเรียนรวมเวลาการวดัผล มีค่าเท่ากบั 1 หน่วยกิต 
3.2) รายวิชาปฏิบติัที่ใชเ้วลาในการฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ 2 ชั่วโมงต่อ

สปัดาห ์หรือ 36 ชั่วโมงต่อภาคเรียน รวมเวลาการวดัผล มีค่าเท่ากบั 1 หน่วยกิต 
3.3) รายวิชาปฏิบติัที่ใชเ้วลาในการฝึกปฏิบติัภาคสนาม 2 ชั่วโมงต่อสปัดาห ์

หรือ 54 ชั่วโมงต่อภาคเรียนรวมเวลาการวดัผล มีค่าเท่ากบั 1 หน่วยกิต 
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3.4) การฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพในสถานประกอบการหรือแหล่ง
วิทยาการ ที่ใชเ้วลาไม่นอ้ยกว่า 54 ชั่วโมง รวมเวลาการวดัผล มีค่าเท่ากบั 1 หน่วยกิต 

3.5) การท าโครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ ที่ ใช้เวลาไม่น้อยกว่า 54 
ชั่วโมงต่อภาคเรียน รวมเวลาการวดัผล มีค่าเท่ากบั 1 หน่วยกิต 

4. โครงสรา้งหลกัสตูร 
โครงสร้างของหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พทุธศกัราช 2562 แบ่งเป็น 3 หมวดวิชา และกิจกรรมเสรมิหลกัสตูร ดงันี ้
4.1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ไม่นอ้ยกว่า 23 หน่วยกิต 
4.2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ ไม่นอ้ยกว่า 84 หน่วยกิต 
4.3 หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกว่า 10 หน่วยกิต (กิจกรรมเสรมิหลกัสตูร ไม่

นอ้ยกว่าสปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมง) 
หมายเหต ุ

1) จ านวนหน่วยกิตของแต่ละหมวดวิชาและกลุ่มวิชาในหลกัสูตร ใหเ้ป็นไป
ตามที่ก าหนดไวใ้นโครงสรา้งของแต่ละประเภทวิชาและสาขาวิชา 

2) การพัฒนารายวิชาในกลุ่มสมรรถนะวิชาชีพพืน้ฐานและกลุ่มสมรรถนะ
วิชาชีพเฉพาะ จะเป็นรายวิชาบงัคับที่สะทอ้นความเป็นสาขาวิชาตามาตรฐานการศึกษาวิชาชีพ 
ดา้นสมรรถนะวิชาชีพของสาขาวิชาซึ่งยึดโยงกับมาตรฐานอาชีพ จึงตอ้งพัฒนากลุ่มรายวิชาให้
ครบจ านวนหน่วยกิตที่ก าหนด และผูเ้รียนตอ้งเรียนทกุรายวิชา 

3) วิทยาลยั สามารถจดัรายวิชาตามที่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูร และหรือพฒันา
เพิ่มเติมตามความตอ้งการเฉพาะดา้นของสถานประกอบการหรือยุทธศาสตรภ์ูมิภาค เพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ทั้งนีต้อ้งเป็นไปตามเงื่อนไขและมาตรฐานการศึกษา
วิชาชีพที่ประเภทวิชาสาขาวิชา และสาขางานก าหนด 

5. การฝึกประสบการณส์มรรถนะวิชาชีพ 
เป็นการจัดกระบวนการเรียนรูโ้ดยความร่วมมือระหว่างวิทยาลัยกับหน่วยงาน

ภาครฐั และหรือเอกชนหลงัจากที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูภ้าคทฤษฎีและภาคปฏิบติัในวิทยาลยัแลว้ระยะ
หนึ่ง ทั้งนีเ้พื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ไดส้มัผัสกับงานในอาชีพดา้น
นาฏศิลป์ ดรุิยางคศิลป์ คีตศิลป์ และบรรยากาศการท างานร่วมกนั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท าเป็น ใฝ่เรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง มีทกัษะในการจดัการและพฒันาทกัษะฝีมือใหก้า้วหนา้อยู่เสมอ ตลอดจนเกิดความ
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มั่นใจและมีเจตคติที่ดีในการท างานและประกอบอาชีพ โดยการจัดฝึกประสบการณ์สมรรถนะ 
วิชาชีพตอ้งด าเนินการ ดงันี ้

5.1 วิทยาลยัตอ้งจดัใหม้ีการฝึกประสบการณส์มรรถนะวิชาชีพ ในรูปของการ
ฝึกงานในสถานประกอบการ แหล่งวิทยาการ รฐัวิสาหกิจหรือหน่วยงานของรฐั ในภาคเรียนที่ 5 
และหรือภาคเรียนที่ 6 หรือนับเวลาจากการแสดงดา้นนาฏศิลป์ดรุิยางคศิลป์คีตศิลป์ของวิทยาลยั 
และลงนามโดยผูม้ีอ  านาจรบัรอง โดยใชเ้วลารวมไม่นอ้ยกว่า 320 ชั่วโมง ก าหนดใหม้ีค่าเท่ากบั 4 
หน่วยกิต 

กรณีวิทยาลยัตอ้งการเพิ่มพนูประสบการณส์มรรถนะวิชาชีพ สามารถน าราย
ที่ตรงหรือสมัพันธก์บัลกัษณะงานไปเรียนหรือฝึกในสถานประกอบการ รฐัวิสาหกิจหรือหน่วยงาน
ของรฐั ในภาคเรียนที่จดัฝึกประสบการณส์มรรถนะวิชาชีพได ้รวมไม่นอ้ยกว่า 1 ภาคเรียน 

5.2 การตัดสินผลการเรียนการใหร้ะดับผลการเรียน ใหป้ฏิบัติเช่นเดียวกับ
รายวิชาอื่น 

6. โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพเป็นรายวิชาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้า บูรณาการความรูท้ักษะประสบการณ์จากสิ่งที่ ได้เรียนรู้ เพื่อน าเสนอโครงงานด้าน
นาฏศิลป์ ดุรยิางคศิลป์ และคีตศิลป์ โดยลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองความความถนดัและความสนใจ 
ตัง้แต่การเลือกหวัขอ้หรือเรื่องที่จะศึกษาคน้ควา้ การวางแผน การก าหนดขัน้ตอนการด าเนินงาน
การประเมินผลการจดัท ารายงาน ซึ่งอาจท าเป็นรายบคุคลหรือกลุ่มก็ได ้ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัลกัษณะของ
โครงการนัน้ ๆ โดยการจดัท าโครงงานดงักลา่วตอ้งด าเนินการ ดงันี ้

6.1 วิทยาลยัตอ้งจัดใหผู้เ้รียนจัดท าโครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพที่สมัพันธ์
หรือสอดคลอ้งกับสาขาวิชาในภาคเรียนที่ 5 และหรือภาคเรียนที่ 6 รวม จ านวน 4 หน่วยกิต ใช้
เวลาไม่น้อยกว่า 216 ชั่ วโมง ทั้งนี ้วิทยาลัยต้องจัดให้มีชั่วโมงเรียน 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ กรณี
ก าหนดที่เรียนรายวิชาโครงงาน 4 หน่วยกิต หากจัดให้เรียนรายวิชาโครงการ 2 หน่วยกิต คือ 
โครงงาน 1 และโครงงาน 2 ให้วิทยาลัยจัดให้มีชั่วโมงเรียนต่อสัปดาห์ ที่เทียบเคียงกับเกณฑ์
ดงักลา่วขา้งตน้ 

6.2 การตัดสินผลการเรียนและให้ระดับผลการเรียน ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับ
รายวิชาอื่น 

7. กิจกรรมเสรมิหลกัสตูร 
7.1 วิทยาลยัตอ้งจัดใหม้ีกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไม่นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมงต่อสปัดาห ์

ทกุภาคเรียนเพื่อสง่เสรมิสมรรถนะแกนกลางและหรือสมรรถนะวิชาชีพ ปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม 
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ค่านิยมระเบียบวินยัการต่อตา้นความรุนแรง สารเสพติดและการทจุรติ เสริมสรา้งการเป็นพลเมือง
ไทยและพลโลกในด้านการรักชาติเทิดทูนพระมหากษัตริย์ ส่งเสริมการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ทะนุบ ารุง ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาไทยปลูกฝังจิตส านึกจิตอาสาในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม และท าประโยชนต่์อ ชุมชนและ
ทอ้งถิ่นทั้งนี ้โดยใชก้ระบวนการกลุ่มในการวางแผน ลงมือปฏิบัติ ประเมินผลและปรบัปรุ งการ
ท างาน 

7.2 การประเมินผลกิจกรรมเสรมิหลกัสตูร ใหเ้ป็นไปตามระเบียบสถาบนับณัฑิต
พัฒนศิลป์ ว่าด้วยการจัดการศึกษา และประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ 
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2562 

8. การจดัแผนการเรียน 
เป็นการก าหนดรายวิชาตามโครงสรา้งหลกัสตูรที่จะด าเนินการเรียนการสอนใน

แต่ละภาคเรียน โดยจัดอัตราส่วนการเรียนรูภ้าคทฤษฎีต่อภาคปฏิบัติในหมวดวิชาสมรรถนะ
วิชาชีพ ประมาณ 20: 80 ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัลกัษณะหรือกระบวนการจดัการเรียนรูข้องแต่ละสาขาวิชา 
ซึ่งมีขอ้เสนอแนะดงันี ้

8.1 จดัรายวิชาในแต่ละภาคเรียน โดยค านึงถึงรายวิชาที่ตอ้งเรียนตามล าดบั
ก่อน-หลงั ความง่าย-ยากของรายวิชา ความต่อเนื่องและเชื่อมโยงสมัพนัธก์นัของรายวิชา รวมทัง้
รายวิชาที่สามารถบูรณาการ จดัการเรียนรูร้ว่มกนัในลกัษณะของงาน โครงงานและหรือชิน้งานใน
แต่ละภาคเรียน 

8.2 จดัใหผู้เ้รียนเรียนรายวิชาบงัคบัในหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง หมวด
วิชาสมรรถนะวิชาชีพในกลุ่มสมรรถนะวิชาชีพพื ้นฐานและกลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ และ
กิจกรรมเสรมิหลกัสตูรใหค้รบตามที่ก าหนดในโครงสรา้งหลกัสตูร 

8.3 จัดใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนรายวิชาชีพเลือกและวิชาเลือกเสรีตามความ
ถนดั ความสนใจเพื่อสนบัสนนุการประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ 

8.4 จดัรายวิชาทวิภาคีและรายวิชาที่น าไปเรียนและฝึกในสถานประกอบการ 
รฐัวิสาหกิจ หรือหน่วยงานของรฐั โดยประสานงานร่วมกับสถานประกอบการ รฐัวิสาหกิจ หรือ
หน่วยงานของรฐั เพื่อพิจารณาก าหนดรายวิชาหรือกลุ่มวิชาที่ตรงกับลักษณะงานของสถาน
ประกอบการ รฐัวิสาหกิจ หรือหน่วยงานของรฐัในภาคเรียนนัน้ ๆ 

8.5 จดัรายวิชาฝึกงานในภาคเรียนที่ 5 หรือ 6 ครัง้เดียว จ านวน 4 หน่วยกิต 
(เฉลี่ย 20 ชั่วโมงต่อสปัดาหต่์อภาคเรียน) หรือจดัใหล้งทะเบียนเรียนเป็น 2 ครัง้ คือ ภาคเรียนที่ 5 
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จ านวน 2 หน่วยกิต และภาคเรียนที่ 6 จ านวน 2 หน่วยกิต (เฉลี่ย 10 ชั่วโมงต่อสัปดาหต่์อภาค
เรียน) ตามเงื่อนไขของหลกัสตูรสาขาวิชานัน้ ๆ 

8.6 จัดรายวิชาโครงงานในภาคเรียนที่ 5 หรือ 6 ครัง้เดียว จ านวน 4 หน่วย
กิต หรือจัดให้ลงทะเบียนเรียนเป็น 2 ครัง้ คือ ภาคเรียนที่ 5 และภาคเรียนที่ 6 รวม 4 หน่วยกิต 
ตามเงื่อนไขของหลกัสตูรสาขาวิชานัน้ ๆ 

8.7 จัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรในแต่ละภาคเรียน ภาคเรียนละไม่นอ้ยกว่า 2 
ชั่วโมงต่อสปัดาห ์

8.8 จัดจ านวนหน่วยกิตรวมในแต่ละภาคเรียน ไม่เกิน 22 หน่วยกิต ส าหรบั
การเรียนแบบเต็มเวลาและไม่เกิน 12 หน่วยกิต ส าหรบัการเรียนแบบไม่เต็มเวลา สว่นภาคเรียนฤดู
รอ้นจดัไดไ้ม่เกิน 12 หน่วยกิต ทัง้นีเ้วลาในการจดัการเรียนการสอนโดยเฉลี่ย ไม่ควรเกิน 35 ชั่วโมง
ต่อสปัดาห ์หากวิทยาลยัมีเหตผุลและความจ าเป็นในการจดัหน่วยกิตและเวลาในการจดัการเรียน
การสอนแต่ละภาคเรียนที่แตกต่างไปจากเกณฑข์า้งตน้ อาจท าไดแ้ต่ตอ้งไม่กระทบต่อมาตรฐาน
และคณุภาพการศกึษา 

9. การเขา้เรียน 
ผูเ้ขา้เรียนตอ้งส าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากว่าระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือเทียบเท่า 

และมีคุณสมบัติเป็นไปตามระเบียบสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ว่าด้วยการจัดการศึกษา และ
ประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2562 

10. การประเมินผลการเรียน 
เนน้การประเมินตามสภาพจริง ทัง้นีใ้หเ้ป็นไปตามระเบียบสถาบนับณัฑิตพฒัน

ศิลป์ ว่าดว้ยการจัดการศึกษา และประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2562 

11. การส าเรจ็การศกึษาตามหลกัสตูร 
11.1 ประเมินผ่านรายวิชาในหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง หมวดวิชาสมรรถนะ

วิชาชีพ และหมวดวิชาเลือกเสรี ตามที่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูร 
11.2 ไดจ้ านวนหน่วยกิตสะสมครบตามโครงสรา้งของหลกัสตูร 
11.3 ไดค่้าระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต ่ากว่า 2.00 และผ่านเกณฑก์ารประเมิน

มาตรฐานวิชาชีพ 
11.4 เขา้รว่มกิจกรรมเสรมิหลกัสตูรและประเมินผ่านทกุภาคเรียน 
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12. การพฒันารายวิชาในหลกัสตูร 
12.1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง วิทยาลยัสามารถพฒันารายวิชาเพิ่มเติมใน

แต่ละกลุ่มวิชา เพื่อเลือกเรียนนอกเหนือจากรายวิชาที่ก าหนดใหเ้ป็นวิชาบังคับได้โดยสามารถ
พัฒนาเป็นรายวิชาหรือลักษณะบูรณาการผสมผสานเนือ้หาวิชาที่ครอบคลุมสาระของกลุ่มวิชา
ภาษาไทย กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร ์กลุ่มวิชาคณิตศาสตรก์ลุ่มวิชาสงัคม
ศึกษา กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ในสัดส่วนที่เหมาะสม โดยพิจารณาจากมาตรฐานการ
เรียนรูข้องกลุม่วิชานัน้ ๆ เพื่อใหบ้รรลจุดุประสงคข์องหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง 

12.2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ วิทยาลัยสามารถเพิ่มเติมรายละเอียดของ
รายวิชาในแต่ละกลุ่มวิชาในการจดัท าแผนการจัดการเรียนรูแ้ละสามารถพัฒนารายวิชาเพิ่มเติม
ในกลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเลือกไดต้ามความตอ้งการของสถานประกอบการหรือยุทธศาสตรข์อง
ภูมิภาคเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ทั้งนีต้อ้งพิจารณาใหส้อดคลอ้งกับ
จดุประสงคส์าขาวิชาและสมรรถนะวิชาชีพสาขางานดว้ย 

12.3 หมวดวิชาเลือกเสรีวิทยาลยัพัฒนารายวิชาเพิ่มเติมไดต้ามความตอ้งการ
ของสถานประกอบการชุมชน ทอ้งถิ่น หรือยุทธศาสตรข์องภูมิภาคเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขันของประเทศ และหรือเพื่อการศึกษาต่อ ทั้งนีก้ารก าหนดรหัสวิชา จ านวนหน่วยกิตและ
จ านวนชั่วโมงเรียนใหเ้ป็นไปตามที่หลกัสตูรก าหนด 

13. การปรบัปรุงแกไ้ขพฒันารายวิชา กลุม่วิชาและการอนมุติัหลกัสตูร 
13.1 การพัฒนาหลกัสูตรหรือการปรบัปรุงสาระส าคัญของหลกัสตูรตามเกณฑ์

มาตรฐานคณุวฒุิ อาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ใหเ้ป็นหนา้ที่ของสถาบนับณัฑิตพฒัน
ศิลป์ และวิทยาลยั โดยความเห็นชอบของสภาวิชาการสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

13.2 การอนมุติัหลกัสตูรใหเ้ป็นหนา้ที่ของสภาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
13.3 การประกาศใชห้ลกัสตูรใหท้ าเป็นค าสั่งสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
13.4 การพัฒนารายวิชาหรือกลุ่มวิชาเพิ่มเติม วิทยาลัยสามารถด าเนินการได ้

โดยตอ้งรายงานใหส้ภาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ทราบ 
14. การประกนัคณุภาพหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน 

ใหทุ้กหลักสูตรก าหนดระบบประกันคุณภาพของหลกัสูตรและการจัดการเรียน
การสอนไวใ้หช้ดัเจนอย่างนอ้ยประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ 

14.1 หลกัสตูรที่ยดึโยงกบัมาตรฐานอาชีพ 
14.2 ครู ทรพัยากรและการสนบัสนนุ 
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14.3 วิธีการจดัการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล 
14.4 ผูส้  าเรจ็การศกึษา 

ใหว้ิทยาลยัในสงักัดสถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ จัดใหม้ีการประเมินและรายงาน
ผลการด าเนินการหลักสูตรมายังต้นสังกัด เพื่อพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตรที่อยู่ในความ
รบัผิดชอบอย่างต่อเนื่อง อย่างนอ้ยหนึ่งครัง้ในทกุหา้ปีนบัตัง้แต่การประเมินครัง้สดุทา้ย 

2. โครงสรา้งหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2562 ประเภทวิชา ศิลปกรรม สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ละคร 

2.1 จดุประสงคส์าขาวิชา 
1. เพื่อให้สามารถประยุกตใ์ชค้วามรูแ้ละทักษะด้านภาษาและการสื่อสาร 

ทกัษะการคิดและการแกปั้ญหาทกัษะทางสงัคมและการด ารงชีวิตในการพฒันาตนเองและวิชาชีพ 
2. เพื่อใหม้ีความเขา้ใจและสามารถประยุกตใ์ชห้ลกัการบริหารและจัดการ

วิชาชีพ การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ และหลักการงานอาชีพที่สัมพันธ์เก่ียวข้องกับการพัฒนา
วิชาชีพนาฏศิลป์ไทย โขน ใหท้ันต่อการเปลี่ยนแปลงและความกา้วหนา้ของเศรษฐกิจ สงัคมและ
เทคโนโลยี 

3. เพื่อให้มีความเข้าใจในหลักการและกระบวนการท างานในกลุ่มงาน
พืน้ฐานดา้นนาฏศิลป์ไทย โขน 

4. เพื่อให้สามารถอนุรกัษ์ สืบสาน สรา้งสรรคแ์ละเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม
ไทยดา้นนาฏศิลป์ไทย โขน 

5. เพื่ อให้สามารถปฏิบัติงานการแสดงด้านนาฏศิลป์ไทย ในสถาน
ประกอบการและประกอบอาชีพอิสระรวมทัง้การใชค้วามรู ้และทกัษะเป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อ
ในระดบัสงูขึน้ได ้

6. เพื่อให้มีทักษะในการปฏิบัติงานและประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีวิต 

7. เพื่อให้มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ ซื่อสัตย์สุจริต  
มีระเบียบวินยัมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม สิ่งแวดลอ้มต่อตา้นความรุนแรงและสารเสพติด 

2.2 มาตรฐานการศกึษาวิชาชีพ 
คุณภาพของผู้ส  าเร็จการศึกษาระดับคุณวุฒิการศึกษาประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ประเภทวิชา ศิลปกรรม สาขาวิชา นาฏศิลป์ไทย โขน ประกอบดว้ย 
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2.2.1 ดา้นคณุธรรม จรยิธรรมและคณุลกัษณะที่พงึประสงค ์
 1) ดา้นคณุธรรม จรยิธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ไดแ้ก่ ความเสียสละ 

ความซื่อสัตย์สุจริตความกตัญญูกตเวที ความอดกลั้น การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน  
การมีจิตส านึกและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและสงัคม ภูมิใจและรกัษาเอกลกัษณข์องชาติไทยเคารพ
กฎหมาย เคารพสิทธิของผู้อ่ืน ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ มีจิตสาธารณะ และจิตส านึกรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

 2) ดา้นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ ความมีวินัย ความรบัผิดชอบ 
ความรกัสามัคคี มีมนุษยสมัพันธค์วามเชื่อมั่นในตนเองสนใจใฝ่รูม้ีความคิดริเริ่มสรา้งสรรคข์ยัน 
ประหยัดอดทนพึ่งตนเองต่อตา้นความรุนแรงและการทุจริต ปฏิบัติตนและปฏิบัติงานโดยค านึง  
ถึงหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงการอนรุกัษพ์ลงังานและสิ่งแวดลอ้ม 

2.2.2 ดา้นสมรรถนะแกนกลาง 
 1) ดา้นความรู ้ไดแ้ก่ 

1.1) หลกัการใชภ้าษาและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสาร 
1.2) หลกัการใชเ้หตผุล คิดวิเคราะห ์แกปั้ญหาและการจดัการ 
1.3) หลกัการด ารงตนและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคม 
1.4) หลกัการปรบัตวัและด าเนินชีวิตในสงัคมสมยัใหม่ 

 2) ดา้นทกัษะ ไดแ้ก่ 
2.1) ทกัษะการสื่อสารโดยใชภ้าษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
2.2) ทกัษะการคิดและการแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัการและกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
2.3) ทักษะทางสงัคมและการด ารงชีวิตตามหลกัศาสนา วฒันธรรม

และความเป็นพลเมือง และหลกัการพฒันาบคุลิกภาพและสขุอนามยั 
 3) ดา้นความสามารถในการประยกุตใ์ชแ้ละความรบัผิดชอบไดแ้ก่ 

3.1) สื่อสารโดยใช้ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศและเทคโนโลยี
สารสนเทศในชีวิต ประจ าวนัและในงานอาชีพ 

3.2) แกไ้ขปัญหาในงานอาชีพโดยใชห้ลักการและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์

3.3) ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา วัฒนธรรม ค่านิยม คุณธรรม 
จรยิธรรมทางสงัคมและสิทธิหนา้ที่พลเมือง 
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3.4) พัฒ นาบุคลิกภาพและสุขอนามัยโดยใช้หลักการและ
กระบวนการดา้นสขุศกึษาและพลศกึษา 

2.2.3 ดา้นสมรรถนะวิชาชีพ 
 1) ดา้นความรู ้ไดแ้ก่ รูแ้ละเขา้ใจหลกัการ วิวฒันาการ ประเภทรูปแบบ

ของการแสดงนาฏศิลป์โขนการละเล่นในพระราชพิธี การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง ระบ า ร  า ฟ้อน 
การแสดงเบ็ดเตล็ดและสามารถบรูณาการจดัการแสดงนาฏศิลป์โขน 

2) ดา้นทกัษะ ไดแ้ก่ 
2.1) ทักษะการเลือกและประยุกตใ์ชห้ลกัการวิธีการในการเรียนและ

การแสดงโขนไดอ้ย่างเหมาะสม 
2.2) ทักษะการปฏิบัติกระบวนท่าร  าในการเรียนและการแสดงโขน

ตรงตามแบบแผนที่ก าหนด 
2.3) ทักษะการคิด วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาในการเรียนและการ

แสดงโขนไดอ้ย่างเหมาะสม 
2.4) ทกัษะการใชค้อมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียน

และการแสดงโขนเพื่อพฒันาวิชาชีพและการเรียนรูต้ลอดชีวิต 
 3) ดา้นความสามารถในการประยกุตใ์ชแ้ละความรบัผิดชอบ ไดแ้ก่ 

3.1) การวางแผน ก าหนดรูปแบบให้สอคลอ้งกับหลักวิธีการแสดง
โขนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

3.2) จัดการแสดงนาฏศิลป์โขนอย่างถูกตอ้งตามรูปแบบและหลัก
วิธีการนาฏศิลป์ไทย 

3.3) ออกแบบ และสรา้งสรรค์การแสดงนาฏศิลป์โขนโดยน าแบบ
แผนทฤษฎีและกระบวนปฏิบติัไปประยกุตใ์ชอ้ย่างถูกตอ้ง มีคณุภาพและเหมาะสม 

3.4) การผลิต ดูแล รกัษา ซ่อมแซม เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์การ
แสดงนาฏศิลป์โขน 

3.5) การบันทึกองค์ความรู้และกระบวนท่าร  านาฏศิลป์โขนเพื่อ
อนรุกัษ ์สืบทอดและเผยแพร่ 

3.6) การบูรณาการนาฏศิลป์โขนกับนาฏกรรมต่างๆเพื่อสรา้งสรรค์
การแสดงนาฏศิลป์ไทย 
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3.7) ชื่นชมนาฏศิลป์โขน วิเคราะห ์วิจารณ์ วิพากษ์อย่างมีหลกัการ 
สรา้งสรรคแ์ละเหมาะสม 

โครงสรา้งหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2562 ประเภทวิชา ศิลปกรรม สาขาวิชา นาฏศิลป์ไทย โขน 

ผู้ส  าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พทุธศกัราช 2562 ประเภทวิชา ศิลปกรรม สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย โขน จะตอ้งศึกษารายวิชาจาก
หมวดวิชาต่าง ๆ รวมไม่นอ้ยกว่า 117 หน่วยกิตและเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดังโครงสรา้ง
ต่อไปนี ้

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ไม่นอ้ยกว่า 23 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ ไม่นอ้ยกว่า 84 หน่วยกิต 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกว่า 10 หน่วยกิต 
4. กิจกรรมเสรมิหลกัสตูร (2 ชั่วโมงต่อสปัดาห)์ รวม ไม่นอ้ยกว่า 117 หน่วยกิต 

1.2 แนวคิดการสรา้งชดุกิจกรรม 
เทคโนโลยีทางการศึกษาที่ใช้ในการส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ศึกษาเนือ้หาและปฏิบัติ

กิจกรรมโดยใชส้ื่อประกอบตามความเหมาะสมดงันัน้ชุดการสอนจึงมีบทบาทส าคัญต่อการเรียน
การสอน 

1.2.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
ชดุกิจกรรม หมายถึง เครื่องมือทางการศึกษาที่จดัขึน้เป็นล าดบัขัน้ตอนอย่างเป็น

ระบบ โดยมีลกัษณะเป็นชดุการเรียนรูท้ี่ออกแบบมาเพื่อส่งเสรมิใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
ผ่านการลงมือปฏิบติัจริง เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ประกอบดว้ยกิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อ
ฝึกทักษะและส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา อารมณ์ และสงัคมของผูเ้รียน ชุดกิจกรรมไดร้บั
การออกแบบใหส้อดคลอ้งกับเนือ้หาตามหลกัสตูรมีวตัถุประสงคแ์ละแนวคิดหลกั (Concepts) ที่
ชดัเจนมีขัน้ตอนการด าเนินงานที่เป็นระบบและสามารถประเมินผลการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเป็นรูปธรรม
กิจกรรมในชุดจะตอ้งเชื่อมโยงกบัหน่วยการเรียนรูแ้ละเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการปฏิบติั
กิจกรรมเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างลกึซึง้และยั่งยืน 

ตวงแสง ณ นคร (2555) ไดใ้ห้ความหมายชุดการสอน หมายถึง สื่อการเรียนรู้
ส  าเร็จรูปที่มีการน าสื่อหลายประเภทมาใช้ร่วมกันอย่างเป็นระบบในลักษณะของสื่อประสม
(Multimedia) ซึ่งไดร้บัการออกแบบใหส้อดคลอ้งกับเนือ้หาและจุดมุ่งหมายของแต่ละหน่วยการ
เรียนรู ้เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยทั่วไปชุดการสอนจะถูกจัดเตรียมไว้
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ในลกัษณะของกล่องหรือซองซึ่งแบ่งเนือ้หาออกเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจนภายในชุดการสอนจะ
ประกอบดว้ย คู่มือการใชส้ื่อการสอน ตลอดจนประสบการณห์รือกิจกรรมที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองหรือรว่มกบัผูอ่ื้นอย่างมีระบบ 

12.2 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรม 
ชุดการสอนที่สรา้งขึน้มีหลายลักษณะทั้งนีข้ึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ในการสรา้ง  

และการน าไปใชง้าน (บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545) และ (ตวงแสง ณ นคร, 2555) ไดใ้หค้วามหมาย 
ว่าประเภทชุดกิจกรรมมีรายละเอียดและองค์ประกอบที่แตกต่างกันตามลักษณะการใช้งาน 
แต่ก็มีองคป์ระกอบหลกัที่ส  าคญัดงันี ้

1. คู่มือผูส้อน หมายถึง เอกสารที่จัดท าขึน้ส  าหรบัผูส้อนหรือผู้เรียน โดยมี
รูปแบบหลากหลายตามประเภทของชดุการสอนอาจเป็นเล่มหนงัสือหรือแผ่นพบัซึ่งภายในจะบรรจุ
รายละเอียดและค าแนะน าในการใชช้ดุการสอนเพื่อสง่เสรมิกระบวนการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ 

2. ค าสั่งหรือการมอบหมายงาน หมายถึง ขอ้ความหรือค าชีแ้จงที่ก าหนด
แนวทางและขัน้ตอนในการด าเนินการเรียนรูห้รือกิจกรรมของผูเ้รียนโดยค าสั่งเหล่านีม้กัปรากฏใน
ชดุการสอนแบบกลุ่มและรายบคุคลซึ่งประกอบดว้ยค าอธิบายรายละเอียดค าแนะน าในการปฏิบติั
กิจกรรมและการสรุปบทเรียนเพื่อเสรมิความเขา้ใจ 

3. เนื ้อหาสาระและสื่ อ  หมายถึง ข้อมูลและความ รู้ที่ จัด เตรียมตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูโ้ดยแบ่งออกเป็นหน่วยย่อยต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนศึกษาไดอ้ย่างเป็นระบบ
โดยใช้สื่อต่าง ๆ รวมทั้งกิจกรรมทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคลเป็นเครื่องมือช่วยสอนซึ่งอาจ
ประกอบดว้ยบทเรียน โปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง วัสดกุราฟฟิก หุ่นจ าลอง รูปภาพ และสื่อ
อ่ืนๆที่เก่ียวขอ้ง 

4. แบบประเมินผลผู้เรียน หมายถึง เครื่องมือหรือวิ ธีการที่ ใช้วัดและ
ประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนซึ่งอาจประกอบดว้ยแบบฝึกหัด แบบทดสอบ หรือกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยในบางชุดการสอนอาจมีการประเมินก่อนการเรียนเพื่อทดสอบความรูพ้ืน้ฐานของผูเ้รียนใน
เนือ้หาที่จะเรียนต่อไป 

เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง (2555) ไดใ้หค้วามหมายว่า มีแนวคิด
เรื่ององคป์ระกอบของชุดการสอนที่สอดคลอ้งกบันกัวิชาการที่กล่าวมาขา้งตน้แต่มีเพิ่มเติมในส่วน
ของกิจกรรมเสรมิทกัษะเป็นเนือ้หาสาระส ารองเพื่อใชใ้นการเพิ่มพนูทกัษะและประสบการณ ์  

จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของชุดการสอนมีความหลากหลาย
และขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์และการน าไปใช้จริงเป็นส าคัญอย่างไรก็ตาม ชุดการสอนจะต้องมี



  20 

องคป์ระกอบหลกัครบถว้นไดแ้ก่ คู่มือการใช ้ชุดค าชีแ้จง/ค าสั่ง เนือ้หาสื่อการเรียนรูต้ามหน่วยที่
ก าหนดและกระบวนการประเมินผลนอกจากนีผู้ส้อนสามารถเพิ่มเติมองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ในการ
ออกแบบเพื่อให ้ชดุการสอนมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัลกัษณะและความตอ้งการของผูเ้รียน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ 

1.2.3 ขัน้ตอนในการผลิตชดุการสอน 
การสรา้งชุดการสอน เป็นการสรา้งสื่อผสมที่ตอ้งจัดใหม้ีองคป์ระกอบครบถว้น 

ทั้งส่วนที่ เป็นเนื ้อหาสาระที่ ใช้ส  าหรับศึกษาเรียนรู้และส่วนกิจกรรมเพื่อเพิ่มทักษะความรู้ 
ความเขา้ใจในการเรียนรูท้ี่ตอ้งมีความสมัพันธต่์อเนื่องเชื่อมโยงกัน รศ.ดร.ชยัยงค ์พรหมวงศ ์บุญ
เกือ้ ควรหาเวช (2545) ไดใ้หค้วามหมายว่าขัน้ตอนในการผลิตชดุการสอนโดยการผลิตชดุการสอน 
อย่างเป็นระบบสอดคล้องและไปในแนวทางเดียวกับ(เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง , 
2555) และ (สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2561) ซึ่งการสรา้งชดุการสอนสามารถแบ่งออกเป็น 10 ขัน้ตอน
ไดแ้ก่ 

1. ส ารวจเรื่องที่จะสรา้งชุดการสอน ศึกษาสภาพการเรียนรูแ้ละปัญหาที่
เกิดขึน้เพื่อวิเคราะหป์ระเด็นส าคญัท่ีสง่ผลต่อผลสมัฤทธิ์ของผูเ้รียน 

2. ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหก้ารพัฒนาชุดการสอนเป็นไป
ตามหลกัการและทฤษฎีที่ถกูตอ้ง 

3. ก าหนดประเภทของชดุการสอน โดยพิจารณาจากวตัถุประสงคแ์ละเนือ้หา
ที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้

4. ก าหนดศนูยส์าระและจดุประสงคก์ารเรียนรู ้แยกย่อยสาระการเรียนรูห้ลกั
และก าหนดวตัถปุระสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื่องและล าดบัความยากง่าย 

5. เขียนสาระการเรียนรูย้่อ รวบรวมและเรียบเรียงเนือ้หาให้เหมาะสมกับ
ผูเ้รียนพรอ้มออกแบบกิจกรรมที่เนน้ทกัษะในศตวรรษที่ 21 

6. สรา้งแบบประเมินออกแบบการวัดผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์เช่น
แบบทดสอบก่อนและหลงั 

7. ก าหนดภาพประกอบและกิจกรรม เพื่อช่วยให้เนือ้หาชัดเจน เขา้ใจง่าย 
และสรา้งความเชื่อมโยงในการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 

8. จัดท ารูปเล่มชุดการสอน รวมคู่มือครูและรายละเอียดส าหรับผู้เรียน 
จดัเรียงอย่างเป็นระบบ และตกแต่งใหด้งึดดูใจ 
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9. ประเมินความเหมาะสม เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
และความเหมาะสมโดยเกณฑค่์าเฉลี่ย 3.50 ขึน้ไปถือว่ายอมรบัได ้

10. หาประสิทธิภาพและปรบัปรุง ทดลองใชก้ับผูเ้รียนจริง ประเมินผล และ
ปรบัปรุงชดุการสอนใหส้มบรูณแ์ละมีประสิทธิภาพตามจุดประสงค ์

จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้่า ชุดการสอน หมายถึง สื่อประสมที่จดัท าขึน้อย่าง
มีระบบโดยประกอบดว้ยคู่มือส าหรบัครู แผนการสอนหรือกิจกรรมและ ชุดกิจกรรม/สื่อส าหรบั
ผูเ้รียนผูเ้รียนออกแบบมาเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองหรือภายใตก้ารแนะน าของ
ครูอย่างมีประสิทธิภาพจนบรรลวุตัถปุระสงคท์ี่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูร   

2. แนวคิดและทฤษฎี 
2.1 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบติัของเดวีส ์(Davies’ Instructional Model for 

Psychomotor Domain) ของ เดวีส์ (Davies. 1970 : 50-56) ได้น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับการ
พฒันาทักษะปฏิบติัไวว้่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้
ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะย่อย ๆ เหล่านัน้ไดก้่อนแลว้ค่อยเชื่อมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยให้
ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็วขึน้ ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 
ขัน้ คือ 

1. ขัน้สาธิตทกัษะหรือการกระท า ขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการกระท า
ที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนท าไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนดูทัง้หมดตัง้แต่ตน้จนจบทักษะหรือ
การกระท าที่สาธิตใหผู้เ้รียนดูนัน้ จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ชา้หรือเร็ว
เกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรใหค้ าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสงัเกต ควรชีแ้นะจุดส าคัญที่ควรให้
ความสนใจเป็นพิเศษในการสงัเกต 

2. ขัน้สาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เมื่อผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการกระท า
หรือทักษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรจะแตกทักษะทัง้หมดใหเ้ป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ่งที่กระท า
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนสงัเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่าง  
ชา้ ๆ 

3. ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต
หรือมีแบบอย่างใหด้ ูหากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรใหค้ าชีแ้นะ และช่วยแกไ้ขจนผูเ้รียนท าได ้เมื่อได้
แลว้ผูส้อนจึงเริ่มสาธิตทกัษะย่อยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยนัน้จนท าได ้ท าเช่นนี ้
เรื่อยไปจนกระทั่งครบทกุสว่น 
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4. ขัน้ใหเ้ทคนิควิธีการ เมื่อผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิควิธีการที่จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนัน้ไดดี้ขึน้ เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามขึน้ท าไดร้วดเร็วขึน้ ท าไดง้่าย
ขึน้ หรือสิน้เปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 

5. ขัน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที่สมบรูณ ์เมื่อผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
แต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู ้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ และฝึกปฏิบัติ  
หลาย ๆ ครัง้จนกระทั่งสามารถปฏิบติัทกัษะที่สมบรูณไ์ดอ้ย่างที่ช  านาญ  

จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสเ์ป็น
กรอบแนวคิดที่เนน้การพัฒนาทักษะการปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพผ่านการเรียนรูจ้ากภาพรวม  
ไปสู่ส่วนย่อยและเชื่อมโยงกลับสู่ความสมบูรณ์  เดวีส์เชื่อว่าทักษะที่ซับซ้อนใด ๆ ก็ตามล้วน
ประกอบขึน้จากทักษะย่อยจ านวนมากดังนัน้การฝึกฝนทักษะย่อยอย่างเป็นระบบก่อนจะน าไปสู่ 
การประกอบรวมเป็นทักษะใหญ่จะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จได้รวดเร็วและแม่นย ายิ่งขึน้ 
รูปแบบของเดวีสจ์ึงเป็นแนวทางเชิงปฏิบติัที่เนน้ความเขา้ใจในโครงสรา้งของทกัษะและการฝึกฝน
อย่างเป็นล าดบัขัน้ ซึ่งมีประโยชนอ์ย่างยิ่งในการพฒันาทกัษะใหแ้ก่ผูเ้รียนกลุ่มที่มีพืน้ฐานแตกต่าง
กนั 

2.2 กฎแห่งการฝึกหดั ของธอรน์ไดค ์(Thorndike) กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) 
เป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูแ้บบความสมัพันธเ์ชื่อมโยงของเอ็ดเวิรด์ ลี ธอรน์ไดค ์ซึ่งเสนอ  
ว่าการเรียนรูเ้กิดจากการสรา้งความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเรา้กับการตอบสนองกฎนี ้ 
อธิบายว่าความเขม้แข็งของความสมัพันธ์เชื่อมโยงดังกล่าวขึน้อยู่กับการฝึกฝนหรือการน าไปใช้
อย่างไรกฎแห่การฝึกหดัแบ่งออกเป็น 2 สว่นหลกั คือ กฎแห่งการใชแ้ละกฎแห่งการไม่ใช ้ 

2.2.1. กฎแห่งการใช้ กฎนีก้ล่าวว่า ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเรา้กับการ
ตอบสนองจะแข็งแกร่งขึน้เมื่อมีการน าความสัมพันธ์นั้นมาใชอ้ยู่เสมอหรือมีการฝึกปฏิบัติการ
ฝึกฝนและการท าซ า้จะช่วยเสริมความมั่นคงและรวดเร็วในการตอบสนองเมื่อผูเ้รียนเผชิญกับ
สถานการณก์ารฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะช่วยเสริมความมั่นคงความรวดเร็วและความแม่นย าในการ
ตอบสนองนัน้ เมื่อผูเ้รียนเผชิญกบัสิ่งเรา้เดิมความพรอ้มที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองที่เรียนรูก้็
จะเพิ่มขึน้เดิม ๆ ก็จะสามารถแสดงพฤติกรรม ที่ถกูตอ้งออกมาไดง้่ายขึน้ 

2.2.2 กฎแห่งการไม่ใช้กล่าวว่า  เมื่อความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่าง S-R ไม่ถูก
น ามาใชเ้ป็นเวลานาน ความสมัพันธน์ัน้ก็จะอ่อนก าลงัลงหรือจางหายไป  การขาดการฝึกฝนหรือ
การหยุดการปฏิบติัจะน าไปสู่การลืมและท าใหค้วามแม่นย าหรือความสามารถในการตอบสนอง
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ต่อสิ่งเรา้นัน้ลดลงกฎแห่งการไม่ใชก้ลา่วว่า เมื่อความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงระหว่าง S-R ไม่ถกูน ามาใช้
เป็นเวลานาน ความสมัพนัธน์ัน้ก็จะอ่อนก าลงัลงหรือจางหายไป 

การวิจัยครัง้นีมุ้่งเนน้การบูรณาการกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์กับแนวคิดของเดวีส ์5 
ขั้นตอน คือการน าทักษะการฝึกหัดนาฏศิลป์เบื ้องต้นมาบูรณาการกับแนวคิดของเดวีส์เน้น
กระบวนการเรียนรูท้ี่มุ่งใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาทกัษะจากการรบัรูภ้าพรวมไปสู่การลงมือปฏิบติั
ทกัษะย่อยอย่างเป็นล าดับขัน้ โดยถือว่าทักษะที่ซบัซอ้นเกิดจากการประกอบรวมของทักษะย่อย
หลายประการ ดังนัน้การฝึกที่มีประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งใหผู้เ้รียนเริ่มจากการสงัเกตและทดลอง
ปฏิบติัทีละส่วน ก่อนเชื่อมโยงไปสู่การท างานที่สมบูรณ์ กระบวนการดังกล่าวมี 5 ขัน้ตอน อีกทัง้
การที่กิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ก าหนดใหม้ีการฝึกปฏิบติัเป็นจ านวน 39 ชั่วโมง 15 ครัง้ ในวนั
ธรรมดา และ3ครัง้ ในวันเสารน์ั้นสอดคล้องกับกฎแห่งการใช้เพราะเป็นการจัดสรรระยะเวลา
ทัง้หมดที่มากพอและความถ่ีที่ต่อเนื่อง 
(วนัจนัทรถ์ึงศกุรแ์ละวนัเสาร)์ ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการสรา้งความช านาญตามแนวคิดของธอรน์

ไดค ์เพื่อพัฒนาความสามารถของผูเ้รียนใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งผลลพัธ์คือผูเ้รียนสามารถ

พฒันาทกัษะนาฏศิลป์ไดอ้ย่างถกูตอ้งงดงาม 

3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ชนากานต ์อ่อนประทมุ (2563) ไดศ้ึกษา เรื่องการพฒันากิจกรรมการเรียนรูท้กัษะปฏิบติั

ร  าวงมาตรฐานโดยใชรู้ปแบบของเดวีส ์ส  าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรมการเรียนรูท้กัษะ
ปฏิบัติการร  าวงมาตรฐาน โดยใช้รูปแบบของเดวีส์ส  าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มี
ประสิทธิภาพ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 3) 
ศึกษาทักษะปฏิบติัร  าวงมาตรฐานของนักเรียน และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 32 คน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 3) แบบประเมินทกัษะปฏิบติัร  า
วงมาตรฐาน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิ เคราะห์ ข้อมูล คือ ค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t – test dependent Sample) ผลการวิจยั
พบว่า กิจกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติร  าวงมาตรฐาน โดยใชรู้ปแบบของเดวีส ์มีประสิทธิภาพ 
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(E1/E2) เท่ากับ 84.15/83.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ (80/80) นักเรียนมีคะแนน ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลงัเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 มีทกัษะปฏิบติั ร  า
วงมาตรฐาน โดยใชรู้ปแบบของเดวีสห์ลงัเรียนอยู่ในระดับดีขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 100 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ ์และมีความพึงพอใจ ต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบติัร  าวงมาตรฐาน โดยใชรู้ปแบบของ
เดวีส ์โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X =4.31, S.D.=0.65) 

วราภรณ ์จุลฉีดและเก็ตถวา บุญปราการ (2566) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันาทกัษะปฏิบติั  
นาฏยศัพท์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการสอนของแฮร์โรว์ส  าาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท์
โดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รวห์ลงัเรียนเทียบกับเกณฑร์อ้ยละ 80 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รวข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
คือ โรงเรียนบา้นดาหล า จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 25 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่
ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รวแ์บบประเมิน
ทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท ์โดยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รวแ์ละแบบประเมิน
วดัความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติันาฏยศพัทโ์ดยการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รวส์ถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูคือ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าความเชื่อมั่น และการหาค่าที (T-test) ผลการวิจยั พบว่า 1) ทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท์
โดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รวห์ลงัเรียนเทียบกับเกณฑร์อ้ยละ 80 ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน (X=48.00, S.D. =2.73) สงูกว่าเกณฑร์อ้ย
ละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.052)ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิด
การสอนของแฮรโ์รว ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 (X= 4.52, S.D.= 0.34) 

วีรภัทร จินตะไล (2560) ได้ศึกษา เรื่องการสรา้งกิจกรรมนาฏศิลป์  พัฒนาความคิด
สรา้งสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ)์ ผลการศึกษา 
พบว่า ก าหนดในการปฏิบติักิจกรรมนาฏศิลป์ และน ากระบวนการกลุ่มมาใชใ้นการสรา้งกิจกรรมที่
จะช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งใชเ้วลาในการท ากิจกรรมจ านวน 5 สปัดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ รวม
เป็น 10 ครัง้ ๆ ละ 1 ชั่วโมง พบว่า ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมนาฏศิลป์ 
พัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูป
ถัมภ์) โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรม
นาฏศิลป์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
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อารี พันธม์ณี (2534:123-127) กล่าวว่าในการจดัการเรียนการสอนควรใชเ้ทคนิคต่าง ๆ 
เพื่ อจูงใจให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็นและพยายามส่งเสริมให้ผู ้เรียนประสบผลส าเร็จตาม
ความสามารถของแต่ละบคุคลจากการทดสอบของ Thorndike สามารถสรุปไดว้่า 

1.กฎแห่งความพรอ้ม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอ้ม หรือวุฒิ
ภาวะของผูเ้รียนทัง้ทางร่างกาย อวัยวะต่างๆในการเรียนรู ้ความสนใจและความเขา้ใจต่อสิ่งที่จะ
เรียน2.กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) หมายถึงการฝึกฝน การตอบสนองอยางใดออย่าง
หน่ึงอยู่เสมอ ย่อมท าใหเ้กิดความสมบรูณ ์ถกูตอ้ง แบ่งออกเป็น 

1.1. กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองต่ออย่างใด
อย่างหนึ่ง อยู่เสมอยู่ย่อมท าใหเ้กิดพนัธะที่แน่นแฟ้นระหว่างสิ่งเรา้ต่อการตอบสนองหรืออาจกล่าว
วาเมื่อใดเริ่มเรียนรูส้ิ่งใดแลว้น าไปใชอ้ยูประจ าก็จะท าใหค้วามรูอ้ยู่ถาวรและไม่ลืม  

1.2.กฎแห่งการน าไปใช ้(Law of Disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดใ้ช้
ไม่ไดท้ าบ่อยๆ ยอมท าใหค้วามมั่นคงระหว่างสิ่งเรา้กับการตอบสนองอ่อนก าลงัลงหรืออาจท าให้
ความรูน้ัน้ลืมเลือนไปได ้

วรพรรณ สว่างจิตรและอินทิรา รอบรู ้(2564) ไดศ้ึกษา เรื่อง การออกแบบชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องนาฏยศัพท์และภาษาท่าโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติส  าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง
นาฏยศัพทแ์ละภาษาท่าโดยเนน้กระบวนการปฏิบติั 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูก้บัเกณฑร์อ้ยละ 70 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองคือชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องนาฏย
ศัพทแ์ละภาษาท่าโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3/3 
โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ(อุทิศพิทยาคาร) จ านวน 30 คน โดยได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(cluster random sampling) และท าการสุ่มเพื่อหากลุ่มทดลอง (random assignments) ผล
การศึกษาพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ ก าหนดไว้ E1/E2 
=87.55/88.66 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูส้งูกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ
ต่อชดุกิจกรรมการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดบัมาก   

องัคณา โตกระโทก (2566) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติมนาฏศิลป์ 
เรื่องระบ านาฏยมาลาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  
1.พัฒนาหลกัสตูรสาระเพิ่มเติมนาฏศิลป์ เรื่องระบ านาฏยมาลา ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา  
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ปีที่ 6 2. ศกึษาผลการใชห้ลกัสตูร กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นงานวิจยัครัง้นีแ้บ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
พฒันาหลกัสตูรเพิ่มเติม รายวิชานาฏศิลป์ชดุระบ านาฏยมาลา ไดแ้ก่ นกัเรียน ชมุชน ผูบ้รหิารและ
ครู จ านวนทัง้หมด 55 คน และผูบ้ริหารและคณาจารย ์จ านวน 9 คน ระยะที่ 2 ผลการใชห้ลกัสตูร 
ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษา ปีที่ 6 โรงเรียนเป่ียมสุวรรณวิทยา สงักัดส านกังานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2564 1 ห้อง จ านวน 25 คน เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยน า หลักสูตรไปจัดการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) การทดสอบ t-test (dependent) เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลัง
เรียน และค่ารอ้ยละ ผลการศกึษาพบว่า 1) การพฒันาหลกัสตูรสาระเพิ่มเติมนาฏศิลป์ เรื่องระบ า
นาฏยมาลา พบว่า ผูบ้ริหารและคณาจารยม์ีความเห็นต่อประสิทธิภาพของหลักสูตรโดยรวมใน
ระดับมากท่ีสุด 2) ผลการใชห้ลักสูตรสาระเพิ่มเติมพบว่านักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า
นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ดา้นความรู ้อยู่ใน ระดบัดีมาก และมีผลสมัฤทธิ์ทางดา้นทกัษะปฏิบติั อยู่ใน
ระดบัดีมาก สรุปไดว่้านกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ปีท่ี 6 มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวม เร่ืองระบ า
นาฏยมาลา อยู่ในระดบัดีมาก 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องขา้งต้นที่ไดท้ าการรวบรวมมานั้น มีความเชื่อมโยง 
กับงานวิจัยนี ้อย่างมีนัยส าคัญ  โดยเฉพาะในประเด็นของการ พัฒนาทักษะปฏิบัติ และการ
ใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ เป็นระบบ  เพื่อแก้ไขปัญหาความแตกต่างของพื ้นฐานผู้เรียน 
ซึ่งสามารถแบ่งความเก่ียวขอ้งออกเป็น ความเก่ียวขอ้งดา้นรูปแบบการสอนและทฤษฎี (Davies & 
Thorndike) งานวิจัย ของชนากานต ์อ่อนประทุม (2563) มีความเก่ียวขอ้งกับงานวิจัยนีโ้ดยตรง
ที่สุดเนื่องจากใชรู้ปแบบการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติของเดวีสใ์นการพัฒนาทักษะร  าวงมาตรฐานซึ่ง
ยืนยันว่ารูปแบบดังกล่าวมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด(E1/E2 สูงกว่า 80/80)และเป็น
รูปแบบหลกัที่ผูว้ิจัยเลือกใชน้อกจากนีข้อ้มูลจาก อารี พันธ์มณี (2534) ที่สรุปกฎแห่งการฝึกหัด 
(Law of Exercise) ของธอรน์ไดคก์็เป็นทฤษฎีหลกัที่สนบัสนุนความจ าเป็นในการจดักิจกรรมเสริม
ทักษะเป็นจ านวน 39 ชั่ววโมงอย่างต่อเนื่องเพื่อเสริมสรา้งความสัมพันธ์เชื่อมโยงของทักษะการ
ปฏิบัติให้มั่นคงตามกฎแห่งการใช ้ต่อมาความเก่ียวขอ้งดา้นสื่อและเนือ้หาวิชา (ชุดกิจกรรม  & 
นาฏยศัพท์) งานวิจัยของ วรพรรณ สว่างจิตรและอินทิรา รอบรู ้(2564) และ วราภรณ์ จุลฉีด
และเก็ตถวา บญุปราการ (2566) เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมและการพฒันา
นาฏยศัพท์และภาษาท่าซึ่งเป็นรากฐานของนาฏศิลป์เบือ้งต้นงานเหล่านี ้เป็นต้นแบบในการ



  27 

ออกแบบกิจกรรมเสริมทกัษะใหม้ีความเหมาะสมและยืนยนัว่าการเนน้กระบวนการปฏิบติัผ่านชุด
กิจกรรมสามารถยกระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไดจ้ริงอีกทัง้ความเก่ียวขอ้งดา้นการวัดผลและ
สถิติงานวิจยัของชนากานต ์อ่อนประทุม (2563), องัคณา โตกระโทก (2566), และวรพรรณ สว่าง
จิตรและอินทิรา รอบรู ้(2564) ต่างใช ้การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน/ทักษะปฏิบติัก่อน
และหลงัเรียนดว้ยการทดสอบค่าที (t-test) และการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมซึ่งเป็นวิธีการทาง
สถิติและเกณฑก์ารประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัวิธีการวิจยัเชิงผสานวิธีในงานวิจยันี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  28 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพผสานวิ ธีการเก็บข้อมูลเชิงสถิ ติ  ซึ่ งมี
วตัถุประสงคเ์พื่อออกแบบกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปี
ที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ทั้งนีย้ังไดศ้ึกษาผลการพัฒนากิจกรรมเสริม
ทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิต
พัฒนศิลป์ โดยรวบรวมข้อมูลจากหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พทุธศกัราช 2562 ศกึษาการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) น ามาวิเคราะหผ์สมผสานกบัแนวคิด
ทฤษฎีสรา้งเป็นกิจกรรมเสรมิ ทกัษะซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจยัดงันี ้

3.1 การก าหนดกลุม่ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
3.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  
3.3 การสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ  
3.4 วิธีด าเนินการทดลอง 
3.5 การวิเคราะหข์อ้มลู 

3.1 การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั  

กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นีไ้ดแ้ก่กลุ่มผูเ้รียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ซึ่งเป็นผูเ้รียนที่จบมาจากโรงเรียนสงักัด
สามัญ ประกอบดว้ย วิทยาลัยนาฏศิลป (ศาลายา) จ านวน 5 คน  วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่
จ านวน 5 คน วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช จ านวน 5 คน สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยการพัฒนากิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ซึ่งเป็นผูเ้รียนที่จบ
มาจากโรงเรียนสงักัดสามัญ ที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตและตัดสินใจร่วมกันกับครูผูส้อน 
โดยใชเ้กณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติ ที่ได้คะแนนอยู่ในระดับ 1 -2  ได้แก่ วิทยาลัยนาฏศิลป 
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช โดยมีวิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง
ดงันี ้
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1) เป็นนกัเรียนที่จบการศึกษาระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 3 จากโรงเรียนสงักดัสามญัที่
มีผลการประเมินจากการสงัเกตและตัดสินใจร่วมกนักบัครูผูส้อน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินทักษะ  
ปฏิบติัที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดบั 1-2 

2) นกัเรียนท่ีเขา้รว่มกิจกรรมมีความยินยอมดว้ยความสมคัรใจ 
3) ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเขา้รว่มกิจกรรมมีความยินยอมดว้ยความสมคัรใจ 
4) กลุ่มตวัอย่างที่คดัเลือกมาจาก ตวัแทน 3 ภมูิภาค คือ 1) ภาคเหนือ วิทยาลยันาฏ

ศิลปเชียงใหม่ 2) ภาคกลางวิทยาลยันาฏศิป 3) ภาคใต ้วิทยาลยันาฏศิลปะนครศรีธรรมราชทัง้นี ้
กลุม่ตวัอย่างของวิทยาลยันาฏศิลปทัง้ 3 แห่งโดยมีครูผูส้อนในระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้
ปี ที่ 1 ที่มีทกัษะความรูเ้ก่ียวกบัการปฏิบติัท่าร  าพรอ้มทัง้สามารถช่วยก ากบัดแูลกลุม่ตวัอย่างได้ 

อย่างใกลช้ิดกลุม่ครูผูก้  ากบัดแูล กิจกรรมออนไลน ์ก าหนดคณุสมบติัดงันี ้ 
การวิจยัครัง้นีก้  าหนดใหก้ลุม่นกัเรียนตวัอย่างเป็นนกัเรียนในระดบัชัน้ประกาศนียบตัร

วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่มาจากโรงเรียนสงักัดสามัญผล  
การประเมินจากการสงัเกตและตดัสินใจรว่มกนักบัครูผูส้อน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินทกัษะปฏิบติั  
ที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดับ 1-2 ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏ
ศิลปนครศรีธรรมราช ดังนัน้จึงมีความจ าเป็นจะตอ้งมีครูผูส้อนช่วยก ากับดูแลกิจกรรมที่ก าหนด
โดยผูว้ิจยัก าหนดให ้คณุสมบติัของครูผูส้อนในการก ากบัดแูลกิจกรรมออนไลน ์ดงันี ้

1) เป็นบคุลากร ต าแหน่ง ครู สงักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
2) เป็นผูส้อนรายวิชาทักษะนาฏศิลป์ไทย (ละคร) ระดับชัน้ประกาศนียบตัร

วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
3) เป็นผูท้ี่มีประสบการณ์ทางดา้นการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลปไม่ต ่ากว่า  

5 ปี  
 3.1.3 ครูผูส้อนในการก ากบัดแูลกิจกรรมออนไลน ์
3.1.4 ครูผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทย สงักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
3.1.5 ครูผู้สอนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย

นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
การวิจยัครัง้นีใ้ชเ้ครื่องมือวิจยัในการเก็บขอ้มลู ประกอบดว้ย 

3.2.1 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญครูผู้สอนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 ชัน้ปีที่ 1 

3.2.2 กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามัญ จ านวน 3 วิทยาลัย  
(รวมทั้งหมด15 คน)  ได้แก่ วิทยาลัยนาฏศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช  

ผูว้ิจัยได้ก าหนดและออกแบบกิจกรรมให้มีความสอดคล้อง สัมพันธ์กับหลักสูตร
พืน้ฐานวิชาชีพวิทยาลยันาฏศิลป พ.ศ.2553 ระดับมัธยมศึกษาโดยกิจกรรมประกอบดว้ยการยก
เทา้ การกา้วเทา้ (หนา้) การกระดกเทา้(หลงั) การกา้วเทา้(ขา้ง) การกระดกเทา้(ขา้ง) การผสมเทา้
กระทบจงัหวะ การตัง้วง(ลา่ง กลาง บน) 

3.2.3 แบบประเมินผลกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่  1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามัญ ได้แก่ 
วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช โดยก าหนดใช้
แบบมาตรประมาณค่ามีลักษณะเป็นรายการที่ระบุพฤติกรรมหรือลกัษณะที่บ่งชีท้ักษะส าคัญที่
ตอ้งการวดัเช่นเดียวกนักบัแบบตรวจสอบรายการ แต่แบบมาตรประมาณค่านีจ้ะใหผู้ป้ระเมินระบุ
ระดบัคณุภาพหรือความสมบรูณข์องทกัษะนัน้ ๆ (ประวีณา เอี่ยมยี่สุน่, 2564, น. 27) 
3.3 การสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

3.3.1 ศึกษาขอ้มูลทางวิชาการที่น่าเชื่อถือ มีแหล่งขอ้มูลยืนยันชัดเจน ตลอดจนมี
เนือ้หาตรงและครอบคลมุกบังานวิจยั 

3.3.2 ก าหนดประเด็นส าคญัจากขอ้มลูที่ศกึษาใหต้รงตามวตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 
3.3.3 วิเคราะหข์อ้ค าถามถึงประเด็นที่ขาดหายหรือยงัตอ้งเพิ่มเติมขอ้มลูใหส้มบรูณ์ 
3.3.4 สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัโดยน าเขา้พบอาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อตรวจประเด็น

ค าถามและความถกูตอ้งของเนือ้หา พรอ้มทัง้ปรบัแกไ้ข 
3.3.5 น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตรวจสอบหาค่าความสอดคล้อง ( IOC) โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ซึ่งมีคณุสมบติัคือ เป็นผูท้ี่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญในดา้นนาฏศิลป์ไทย 
ดา้นการศกึษาและดา้นการวดัประเมินผล 

3.3.6 การสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
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การสรา้งและการหาคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีขัน้ตอนดงันี ้
1) ศึกษาขอ้มลูทางวิชาการที่น่าเชื่อถือ มีแหล่งขอ้มลูยืนยนัชดัเจน ตลอดจนมีเนือ้หา

ตรงและครอบคลมุ 
2) สรา้งเครื่องมือในการสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ แบบสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ ครูผูส้อน

ในระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีที่ 1 มีจ านวน 5 ประเด็น 1. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งตน้
คืออะไร 2. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้นมีรูปแบบและขั้นตอนอย่างไร 3. การฝึกหัดนาฏศิลป์
เบือ้งตน้มีความส าคญัอย่างไร 4. กิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนมีความส าคญัอย่างไร 5. 
การฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งตน้มีส่วนช่วยส่งเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนไดห้รือไม่ อย่างไรและ
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของผูเ้ชี่ยวชาญ 

3) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (IOC) จ านวน 3 ท่าน ดงันี ้

1. มีคุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทขึน้ไปและมีประสบการณ์การสอน
นาฏศิลป์ไทยในวิทยาลยันาฏศิลป มากกว่า 5 ปี 

2. มีคุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทขึน้ไปและมีประสบการณ์การสอนดา้น
การศกึษามากกว่า 5 ปี 

3. มีคณุวฒุิการศึกษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไปและมีประสบการณก์ารสอนดา้นวดั
และประเมินมากกว่า 5 ปี 

4. เป็นผูม้ีประสบการณใ์นการเป็นอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธข์องนิสิตหรือ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 

4) ปรบัแก้ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิที่ไดท้ าการตรวจความน่าเชื่อถือของ
เครื่องมือ 

5) น าแบบสมัภาษณ์ไปสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ ครูผูส้อนในระดบัชัน้ประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้ปีที่ 1 

6) น าขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์และขอ้เสนอแนะ เพื่อมาประยุกตใ์ชใ้นกิจกรรมเสริม
ทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิต
พฒันศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามญั 
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3.4 วิธีด าเนินการทดลอง  
จากการเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหข์อ้มลู ซึ่งมีรายละเอียดการ

ด าเนินการทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 
ช่วงที่ 1 เก็บขอ้มลูโดยใชเ้ครื่องมือและขัน้ตอนดงันี ้

1. คดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง คือ เป็นนกัเรียนที่จบการศกึษาระดบัมธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 
3 จากโรงเรียนสงักดัสามญัและก าลงัศึกษาในระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตโดยมีผลการประเมินจากการสงัเกตและตดัสินใจรว่มกนักบัครูผูส้อน โดย
ใชเ้กณฑก์ารประเมินทกัษะปฏิบติั ที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดบั 1-2 

ช่วงที่ 2 การเขา้รว่มกิจกรรม 
1. ผู้วิจัยได้จัดส่งหนังสือราชการเพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากคณะ

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ถึง วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้กับบุคลากรและนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างเพื่อเขา้รว่มกิจกรรม 

2. ผูว้ิจยัอธิบายรายละเอียดวิธีปฏิบติักิจกรรมของการวิจยัใหแ้ก่ครูผูส้อนในการ
ก ากบัดแูลกิจกรรมออนไลน ์

3. ผูว้ิจัยสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรม อธิบายรายละเอียดใหแ้ก่กลุ่มตัวอย่างใน
การเขา้รว่มกิจกรรม 

4. เก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบวดัก่อนใชก้ิจกรรม 
5. ในระหว่างเขา้ร่วมกิจกรรมผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสอบถามครูผูส้อนในการก ากับ

ดแูลกิจกรรมออนไลน ์หลงัการท ากิจกรรมครัง้ที่ 4,8,12 
ช่วงที่ 3 หลงัการเขา้รว่มกิจกรรม 

เก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบประเมินผลหลงัใชก้ิจกรรม 
แผนกิจกรรมการทดลอง 
การวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยก าหนดใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 

โดยด าเนินการทดลองโดยใช้แผนกิจกรรมการทดลอง แบบ One – Group Pretest – Posttest 
Designซึ่งก าหนดตวัแปรดงันี ้ 
    O1 คือ แบบประเมินผลกิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ (pretest) 

X  คือ การใชก้ิจกรรมนาฏศิลป์ (Treatment) 

O2  คือ แบบประเมินผลกิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ (Posttest) 
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O1 และ O2 เป็นการวดัดว้ยเครื่องมือชนิดเดียวกนั หรือคู่ขนานกนั 

การด าเนินการทดลองครัง้นีผู้ว้ิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่าง คือ ชัน้ประกาศนียบตัร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสงักดัสามญัที่มีผล
การประเมินจากการสงัเกตและตดัสินใจรว่มกนักบัครูผูส้อน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินทกัษะปฏิบติั 
ที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดับ 1-2 ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏ
ศิลปนครศรีธรรมราช โดยด าเนินกิจกรรมนอกเวลาเรียน (หลงัเลิกเรียน) และวนัเสาร ์โดยก าหนด
ขัน้ตอนในการทดลองดงันี ้ 

1.ด าเนินการทดสอบก่อนการทดลองกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินผล
พฤติกรรมดา้นการเสรมิทกัษะ จากนัน้บนัทกึคะแนน  

2. ด าเนินการทดลองกิจกรรม โดยผูว้ิจยัและผูช้่วยในการด าเนินการทดลองที่
มีคุณสมบติัตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยไดก้ าหนดทัง้นีใ้ชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ตามแผนที่ก าหนด 
โดยมีรายละเอียดที่ปรากฏในภาคผนวก 

เมื่อผูว้ิจัยไดข้อ้มูลจากการรวบรวมขอ้มูลขา้งตน้แลว้ จะน ามาตรวจสอบขอ้มูล
ดว้ยวิธีการอ่านทบทวน ตรวจทานความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องการวิจัย
หรือไม่โดยรายงานผลและเขา้พบอาจารยท์ี่ปรกึษาอย่างเป็นระยะทัง้นีห้ากพบว่ามีขอ้มลูขาดหาย 
ไม่ครบถว้น ผูว้ิจยัจะด าเนินการคน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อใหข้อ้มลูในการวิจยัครัง้นีค้รบถว้น 

3.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
3.5.1 วิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาเอกสาร วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยั 

ที่เก่ียวขอ้ง และสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ ครูผูส้อนในระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 เพื่อ
น าขอ้มลูมาเป็นสว่นหนึ่งในการพฒันากิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชั้นประกาศนียบตัร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่มาจากโรงเรียนสามัญ ได้แก่ 
วิทยาลัยนาฏศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ออกมาใน
รูปแบบของความเรียง เพื่อน าเสนอถึงขอ้มลูส าคญัที่จะน าไปสูก่ารน าเสนอผลการวิจยั 

3.5.2 วิเคราะหผ์ลประเมินของนักเรียนที่ใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช ออกมาใน
รูปแบบของสถิติ เพื่อศกึษาผลที่เกิดขึน้ จากนัน้สรุปวิเคราะหอี์กครัง้ในรูปแบบความเรียง 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัย
นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ สามารถสรุปผลการวิจยัตามวตัถปุระสงคไ์ดด้งันี ้ 

1. การออกแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนที่จบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้
มาจากโรงเรียนสงักดัสามญั 

2. ผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนที่จบ
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสงักดัสามญั 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. การออกแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ 

1.1 วิธีการออกแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้มาจากโรงเรียนสงักดัสามญั ประกอบดว้ย 

1) ศึกษาเอกสาร วรรณกรรม  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง 
กับการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น ศึกษาหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ศึกษาแนวคิดการสรา้งชุด
กิจกรรมการพฒันากิจกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบติัร  าวงมาตรฐานโดยใชรู้ปแบบของเดวีส ์ศึกษา
เรื่องการพัฒนาทักษะปฏิบติันาฏยศัพทด์ว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รว ์
การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติมนาฏศิลป์ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบติัของเดวีส ์ทฤษฎีกฎแห่งการฝึกหดัของธอรน์ไดค ์การฝึกอย่างเป็นล าดบัช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
โครงสรา้งของทักษะและพัฒนาได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เหมาะส าหรบัผู้ เรียนที่มี
พืน้ฐานต่างกันและยังเชื่อมโยงการเรียนรูต้ามกฎของธอรน์ไดคคื์อ จากการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง
และการใช้ซ  ้าซึ่ งช่วยสร้างและรักษาความเชื่อมโยงระหว่างสิ่ งเร้าและการตอบสนอง ที่
เปรียบเสมือนหวัใจส าคญัในการเรียนนาฏศิลป์ที่จะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะพืน้ฐานที่ดีส่งเสริมใหก้าร
ปฏิบติัท่าร  านาฏศิลป์มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  
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จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส าคัญ เพื่ อน าไป
ประกอบการออกแบบกิจกรรมโดยเชื่อมโยงจากการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกับแนวคิดและ
งานวิจัยจากนั้นออกจัดท าแบบสัมภาษณ์จากผูเ้ชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ วิทยาลยันาฏศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ เพื่อเก็บขอ้มลูอีกสว่นมาประกอบการออกแบบกิจกรรม 

2) การจัดท าแบบสมัภาษณ์ ซึ่งเป็นขัน้ตอนส าคัญในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิง
คณุภาพ เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูเชิงลึกเก่ียวกบัความคิดเห็นประสบการณห์รือทศันะของผูใ้หข้อ้มูล  
ซึ่งสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคข์องการวิจัย ทั้งนีผู้ว้ิจัยไดก้ าหนดขัน้ตอนการจัดท าแบบสมัภาษณ ์
ดงันี ้ 

2.1) ก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดท าแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูล
ประกอบการการออกแบบกิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ 

2.2) ก าหนดผูใ้หข้อ้มูลโดยการสมัภาษณ์ ผูว้ิจัยไดก้ าหนดขอ้มูลออกเป็น 2 
ส่วน คือ 1) ขอ้มูลจากครูผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทย สงักดัสถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ 2) ขอ้มูล
จากผูส้อนรายวิชาทกัษะนาฏศิลป์ไทย (ละคร) ระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 สถาบนั
บณัฑิตพัฒนศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสงักดัสามัญ ในการเสนอแนวทางการออกแบบกิจกรรมเสริม
ทักษะผูเ้รียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
ที่มาจากโรงเรียนสามญัทัง้นีม้ีวิธีการในการสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทย และครูผูส้อน 
ดงันี ้

 1) ก าหนดกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู ดงันี ้ 
1) ผูเ้ชี่ยวชาญ  เป็นผูท้ี่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์

ไทย (ละครร  า) ในวิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ มากกว่า 30 ปี จ านวน 3 ท่าน 
2) ครูผูส้อน เป็นบุคลากร ต าแหน่ง ครู สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป์ เป็นผูส้อนรายวิชาทกัษะนาฏศิลป์ไทย (ละครพระ) ระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ และมีประสบการณ์ทางดา้นการสอนในวิทยาลยันาฏศิลปไม่ต ่ากว่า 5 ปี 
เนื่องจากครูผูส้อนรายวิชาทักษะนาฏศิลป์ไทยระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1จะเป็น
ครูผู้สอนที่ รูถ้ึงปัญหาของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างการมาควบคุมดูแลนักเรียนหลุ่ตัวอย่างใน
ระยะเวลาท ากิจกรรมจะสามารถแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนไดม้ากยิ่งขึน้ ทัง้นีค้รูผูส้อนจะตอ้งเป็นผู้
ก ากับดแูลกิจกรรมออนไลนใ์นกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามญั จ านวน 3 ท่าน  
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3) การติดต่อประสานงานเบือ้งตน้เพื่อสมัภาษณ ์ 
เป็นขั้นตอนส าคัญก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดย

ผูว้ิจยัจะด าเนินการติดต่อประสานงานกบัผูเ้ชี่ยวชาญและครูผูส้อนเพื่อขออนุญาตและสรา้งความ
เข้าใจร่วมกันเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยรวมถึงก าหนดวัน เวลา และสถานที่ในการ
สมัภาษณอ์ย่างเหมาะสม การด าเนินการดงักล่าวช่วยใหก้ารเก็บขอ้มลูเป็นไปอย่างราบรื่นมีความ
น่าเชื่อถือและไดร้บัความรว่มมือจากผูใ้หข้อ้มลูเป็นอย่างดี  

4) การจดัท าหนงัสือเชิญสมัภาษณข์อ้มลู  
หนังสือเชิญสัมภาษณ์ที่ เป็นทางการ สามารถช่วยเพิ่ มความ

น่าเชื่อถือของโครงการวิจยัเป็นเอกสารประกอบในภาคผนวกของวิทยานิพนธพ์รอ้มทัง้ช่วยใหก้าร
ประสานงานกบัผูเ้ชี่ยวชาญหรือครูผูส้อนด าเนินไดอ้ย่างราบรื่น 

5) การนดัหมายสมัภาษณ ์ 
เป็นขัน้ตอนส าคญัในกระบวนการวิจยัภาคสนาม โดยเฉพาะเมื่อ

ใช้วิ ธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งต้องอาศัยการวางแผนและ
ประสานงานอย่างรอบคอบ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่มีคณุภาพและเกิดความรว่มมือจากผูใ้หข้อ้มลูหลกั  

6) การสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เป็นหัวใจส าคัญของการวิจัยเชิง
คณุภาพ โดยเฉพาะในการศึกษาทางนาฏศิลป์ที่ตอ้งอาศัยการเขา้ถึงประสบการณค์วามรูส้ึกและ
แนวคิดของผูส้รา้งสรรคก์ารวิเคราะหก์ารสัมภาษณ์จึงตอ้งอาศัยทั้งความละเอียดรอบคอบและ
ความเขา้ใจในบริบททางวัฒนธรรมเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่ลึกซึง้และสะทอ้นคุณค่าทางศิลปะไดอ้ย่าง
แทจ้รงิซึ่งผูว้ิจยัก าหนดขัน้ตอนไวด้งันี ้ 

(1) การเตรียมการสมัภาษณ ์
(1.1) ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานของผูใ้หส้มัภาษณ ์
(1.2) ขออนญุาตบนัทกึเสียงหรือภาพอย่างเป็นทางการ 

(2) การด าเนินการสมัภาษณ ์
(2.1) ใชท้ักษะการสื่อสารที่เหมาะสม สรา้งบรรยากาศเป็น

กนัเอง 
(2.2) ตั้งค าถามปิดกว้างเพื่ อให้ผู ้ให้ข้อมูลได้แสดงควา

คิดเห็นเต็มที่ 
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(3) การบนัทกึและถอดความขอ้มลู  
(3.1) บนัทกึขอ้มลูอย่างละเอียดหลงัการสมัภาษณท์นัที 
(3.2) ถอดความค าพูดให้ครบถ้วนและตรวจสอบความ

ถกูตอ้ง 
(4) การวิเคราะหข์อ้มลู  

(4.1) วิเคราะห์เนื ้อหาจากค าตอบโดยการจัดหมวดหมู่
ประเด็น  

(4.2) สงัเคราะหส์าระส าคญัเพื่อตอบค าถามวิจยั 
(4 .3 ) ต รวจสอบความน่ า เชื่ อ ถื อของข้อมู ลด้วยการ

เปรียบเทียบขอ้มลูจากหลายแหลง่    
(4.4) สรุปขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ดว้ยการจดัหมวดหมู่

ขอ้มลูเพื่อน าไปสูก่ารออกแบบกิจกรรม 
3) น าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์มาสรุปผลวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อออกแบบกิจกรรม 

ประกอบดว้ย  
3.1) ขอ้มลูจากครูผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทย แนวทางการบูรณาการการ

ฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ สูก่ารออกแบบกิจกรรมเสรมิทกัษะผูเ้รียน 
3.2) ขอ้มูลจากครูผูส้อน โดยเป็นขอ้มูลพืน้ฐานดา้นทักษะการปฏิบัติท่าร  า

ของผูเ้รียน  
4) ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสมัภาษณโ์ดยผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 3 ท่าน  

1) ผูท้รงคุณวฒุิดา้นการสอนนาฏศิลป์ไทย 2) ผูท้รงคณุวฒุิดา้นการศึกษา 3) ผูท้รงคณุวฒุิผูด้า้น
วดัและประเมินผล ผูว้ิจยัน าแบบสมัภาษณไ์ปใหผู้ท้รงคณุวฒุิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา
และปรบัปรุงถอ้ยค าใหเ้หมาะสม 

5) ออกแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่  1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์มาจากโรงเรียนสามัญ ได้แก่ 
วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปะนครศรีธรรมราช 

6) ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนที่จบ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ ซึ่งผู้วิจัยก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ดังนี ้1) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการสอนนาฏศิลป์ไทย 2) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการศึกษา  
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3) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวัดและประเมินผล ผูว้ิจัยน าส่งผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนือ้หา มีผลการประเมินพบว่า ความสอดคล้องและความเหมาะสมของกิจกรรมเสริมทักษะ
นาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1  มีผลพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุิไดแ้สดง
ความคิดเห็นว่า ทุกกิจกรรมมีความสอดคล้องอยู่ที่ ระดับ 1 สรุปได้ว่า ความคิดเห็นของ
ผูท้รงคุณวุฒิที่มีต่อกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1  
วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่ เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้มาจาก
โรงเรียนสงักดัสามญัมีความสอดคลอ้งสามารถน าไปใชไ้ด ้

รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้มาจาก
โรงเรียนสังกัดสามัญ  มีหลักการออกแบบกิจกรรมจากการสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ
นาฏศิลป์ไทยโดยการยึดหลกัจากง่ายไปยาก มุ่งเนน้การฝึกทักษะร่างกายเป็นรายส่วน ก่อนที่จะ
ประกอบกนัเป็นเป็นท่วงท่าร  า เพื่อเสรมิสรา้งการควบคมุกลา้มเนือ้ความยืดหยุ่นความสมัพนัธข์อง
อวยัวะและความสมัพนัธก์บัจงัหวะดนตรี  

1.2 กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  1 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  ผูว้ิจัย
ก าหนดระยะเวลาในการวิจัย จ านวน 18 ครัง้ 3 สัปดาห์ ( 39 ชั่ วโมง ) ทั้งนี ้ได้สรุปท่าที่ใช้ใน
กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนท่ีจบชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งประกอบดว้ย 

1) กิจกรรม ตัง้วง (ลา่ง กลาง บน)  
จุดประสงคเ์พื่อพัฒนาทักษะความอ่อนชอ้ย ความยืดหยุ่นของขอ้มือ แขน และ

การจดัวางมืออย่างถกูตอ้งตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย 
ทกัษะที่ไดร้บั คือ ความรูเ้รื่องลกัษณะมือในนาฏศิลป์ กลา้มเนือ้ขอ้มือและแขน

ใหม้ีความแข็งแรงและยืดหยุ่น 
2) กิจกรรม ยกเทา้ กา้วหนา้ กระดกหลงั กา้วขา้ง  

จุดประสงค์เพื่อฝึกความมั่นคงของการยืน การทรงตัว และการเคลื่อนไหว
รา่งกายสว่นลา่งใหส้มัพนัธก์บัจงัหวะและท่าร  า 

ทักษะที่ได้รับ คือ การควบคุมกล้ามเนื ้อขาและสะโพก การรักษาสมดุลของ
รา่งกายขณะเคลื่อนไหว การปฏิบติัท่าร  าสว่นขาไดอ้ย่างสวยงามตามแบบแผนนาฏศิลป์ 
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3) กิจกรรม ผสมเทา้กระทบจงัหวะ  
จุดประสงคเ์พื่อพัฒนาความเขา้ใจเรื่องจังหวะ ฝึกประสานเสียงเทา้กับจังหวะ  

โดยใชเ้ทา้เป็นสื่อแสดงการรบัจงัหวะ 
ทักษะที่ไดร้บั คือ การประสานระหว่างการเคลื่อนไหวกับจังหวะความสามารถ 

ในการรกัษาจงัหวะที่ต่อเนื่องและการเตรียมความพรอ้มสูก่ารปฏิบติัท่าร  าในระดบัต่อไป 

ตาราง 1 กิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

สปัดาห/์
ครัง้ 

กิจกรรม วตัถุประสงคห์ลกั ขัน้ตอนของเดวีย ์ ประโยชนห์ลกั 

ส.1 
ค.1 

ร  าเพลงชา้เพลงเรว็ 
(ประเมินผลก่อน) 

เพื่อประเมินทกัษะ
การปฏิบติั

นาฏศิลป์ก่อนท า
กิจกรรมฝึกหดั
นาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

 
 

- ก่อใหเ้กิดทกัษะ
การปฏิบติั

นาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ส.1 
ค.2 

การดดัมือดดัแขน เพื่อใหม้ีนิว้มือ 
และแขนอ่อน  
โคง้สวยงาม 
ขณะรา่ยร  า 

1) ขัน้สาธิตทกัษะ
หรือการกระท า  
2) ขัน้สาธิตและ 
ใหผู้เ้รียนปฏิบติั
ทกัษะย่อย 

ก่อใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจและ
ทกัษะการตัง้วง
(ลา่ง กลาง บน) 
ที่ถกูตอ้ง,มืออ่อน, 

ล าแขนโคง้
สวยงาม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

สปัดาห/์
ครัง้ 

กิจกรรม วตัถุประสงคห์ลกั ขัน้ตอนของเดวีย ์ ประโยชนห์ลกั 

ส.1 
ค.3 

ยกเทา้กา้วหนา้ 
กระดกหลงั  
กา้วขา้ง 

เพื่อใหม้ีทกัษะการ
ยกเทา้ กา้วหนา้ 
กระดกหลงั กา้ว 

ขา้งที่ดี 

1) ขัน้สาธิตทกัษะ
หรือการกระท า  
2) ขัน้สาธิตและ 
ใหผู้เ้รียนปฏิบติั
ทกัษะย่อย 

 
 

ก่อใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจและ 
เกิดทกัษะการ 
ยกเทา้ กา้วหนา้ 
กระดกหลงั  

กา้วขา้งที่ถูกตอ้ง 
 
 

ส.1 
ค.4 

การผสมเทา้
กระทบจงัหวะ 

เพื่อใหม้ีจงัหวะเข่า 
และสามารถน าไป
ปฏิบติัท่าร  าอ่ืน ๆ 
ไดส้วยงาม 

1) ขัน้สาธิตทกัษะ
หรือการกระท า  
2) ขัน้สาธิตและ 
ใหผู้เ้รียนปฏิบติั
ทกัษะย่อย 

ก่อใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจและ
ทกัษะการผสมเทา้
กระทบจงัหวะที่

ถกูตอ้ง 
 

ส.1 
ค.5-6 

ฝึกหดันาฏศิลป์
เบือ้งตน้ (ทบทวน
และรวมทกัษะ) 

เพื่อใหม้ีทกัษะการ
ปฏิบตัิพืน้ฐาน

นาฏศิลป์ที่ดีพรอ้มทัง้
สามารถน าไปปฏิบตัิ
ท่าร  าอื่นๆ ไดส้วยงาม 

2) ขัน้สาธิตและ 
ใหผู้เ้รียนปฏิบตัิ
ทกัษะย่อย  

3) ขัน้ใหผู้เ้รียน
ปฏิบตัิทกัษะย่อย 4) 
ขัน้ใหเ้ทคนคิวิธีการ  

5) ขัน้ใหผู้เ้รียน
เชื่อมโยงทกัษะย่อยๆ 

เป็นทกัษะ 
ที่สมบรูณ ์

 

ก่อใหเ้กิดความรู ้
ความเขา้ใจและ
ทกัษะพืน้ฐานฯ  
ที่ถกูตอ้ง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

สปัดาห/์
ครัง้ 

กิจกรรม วตัถุประสงคห์ลกั ขัน้ตอนของเดวีย ์ ประโยชนห์ลกั 

ส.2  
ค.7-12 

ฝึกหดันาฏศิลป์
เบือ้งตน้ (ฝึกซ า้
และใหเ้ทคนิค) 

เพื่อใหม้ีทกัษะการ
ปฏิบติัพืน้ฐาน
นาฏศิลป์ที่ดี  

พรอ้มทัง้สามารถ
น าไปปฏิบติัท่าร  า
อ่ืนๆ ไดส้วยงาม 

3) ขัน้ใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัทกัษะย่อย 
4) ขัน้ใหเ้ทคนิค

วิธีการ  
5) ขัน้ใหผู้เ้รียน
เชื่อมโยงทกัษะ
ย่อยๆ เป็นทกัษะ 

ที่สมบรูณ ์

ก่อใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจและ
ทกัษะพืน้ฐานฯ  
ที่ถกูตอ้ง 

ส.3  
ค.13-17 

ฝึกหดันาฏศิลป์
เบือ้งตน้ (ฝึกซ า้
และใหเ้ทคนิค) 

เพื่อใหม้ีทกัษะการ
ปฏิบติัพืน้ฐาน
นาฏศิลป์ที่ดี  

พรอ้มทัง้สามารถ
น าไปปฏิบติัท่าร  า
อ่ืนๆ ไดส้วยงาม 

3) ขัน้ใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัทกัษะย่อย 
4) ขัน้ใหเ้ทคนิค

วิธีการ  
 

ก่อใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจและ
ทกัษะพืน้ฐานฯ  
ที่ถกูตอ้ง 

ส.3  
ค.18 

ร  าเพลงชา้เพลงเรว็ 
(ประเมินผลหลงั) 

เพื่อประเมินทกัษะ
การปฏิบติั

นาฏศิลป์หลงัท า
กิจกรรมฝึกหดั
นาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

3) ขัน้ใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัทกัษะย่อย, 
4) ขัน้ใหเ้ทคนิค
วิธีการ, 5) ขัน้ให้
ผูเ้รียนเชื่อมโยง
ทกัษะย่อย ๆ เป็น
ทกัษะที่สมบรูณ ์

ก่อใหเ้กิดทกัษะ
การปฏิบติั

นาฏศิลป์เบือ้งตน้ 
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1.3 การด าเนินกิจกรรม 
กิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 

วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ส าหรบัผูเ้รียนที่จบมาจากสงักัดโรงเรียนสามัญ ที่มี
ผลการประเมินจากการสงัเกตโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินทักษะปฏิบติั ที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดบั 1 -2 
ประกอบด้วย วิทยาลัยนาฏศิลป (ศาลายา) วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จ านวน 18 ครั้ง 3 สัปดาห์ 39 ชั่ วโมง โดยแบ่ง
รายละเอียดดงันี ้ 

1.3.1 การฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้น วันจันทรถ์ึงวันศุกร ์
ช่วงเวลา 16.00 – 18.00 น. จ านวน 15 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชั่วโมง  

1.3.2 การฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้น วันเสาร ์ช่วงเวลา 
09.00 – 12.00 น. จ านวน 3 ครัง้ ครัง้ละ 3 ชั่วโมง  
 

สัปดาหท์ี่ 1 คร้ังที่ 1 กิจกรรมร าเพลงช้าเพลงเร็ว แบบตัด (ประเมินผลก่อน
ท ากิจกรรม) 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจยัด าเนินการจดักลุ่มตวัอย่างในการพฒันากิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์

ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มา
จากโรงเรียนสามัญที่มีผลการประเมินโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินทักษะปฏิบัติ ที่ไดค้ะแนนอยู่ใน
ระดับ  1 -2  ได้แก่  วิทยาลัยนาฏศิลป  วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่  วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช โดยมีวิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง จากนัน้ด าเนินการแจง้รายละเอียด ดงันี ้ 

1. ผูว้ิจยัแจง้วตัถุประสงคข์องการวิจยัใหก้บัครูผูส้อนและกลุม่ตวัอย่างได้
รบัทราบ  

2. ผู้วิจัยแจ้งรูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียน โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้ 

2.1) ร  าเพลงชา้เพลงเร็ว โดยใชเ้ป็นเพลงส าหรบัประเมินผลก่อนท า
กิจกรรมทัง้นี ้เพื่อประเมินทักษะการปฏิบติันาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนท ากิจกรรมฝึกหดันาฏศิลป์
เบือ้งตน้ 

2.2) การตัง้วง (ล่าง กลาง บน) มีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนมีนิว้มือ 
และแขนอ่อน โคง้สวยงามในขณะร่ายร  า ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจและเกิดทักษะการตัง้วง ใน
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ลักษณะต่าง ๆ ที่ถูกต้อง พรอ้มทั้งส่งผลให้มือของผู้เรียนมีความอ่อน และล าแขนมีความโค้ง
สวยงามในขณะปฏิบติัท่าร  า 

2.3) การยกเทา้กา้วหนา้ การกระดกหลงั การกา้วขา้ง มีวตัถปุระสงค์
เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการยกเท้า ก้าวหน้า กระดกหลัง ก้าวขา้งที่ดี พรอ้มทั้งก่อให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจและเกิดทกัษะการยกเทา้ กา้วหนา้ กระดกหลงั กา้วขา้งที่ถกูตอ้ง  

2.4) การผสมเท้ากระทบจังหวะ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นัก เรียนมี
จังหวะเข่า พรอ้มทั้งสามารถน าไปปฏิบัติท่าร  าอ่ืน ๆ ไดส้วยงามพรอ้มทัง้ก่อใหเ้กิดความรูค้วาม
เขา้ใจและเกิดทกัษะการยกเทา้ กา้วหนา้ กระดกหลงั กา้วขา้งที่ถกูตอ้ง  

2.5) ร  าเพลงชา้เพลงเร็ว โดยเป็นการประเมินผลหลงัท ากิจกรรม ทัง้นี ้
เพื่อประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักเรียนหลังท ากิจกรรมฝึกหัดนาฏศิลป์เบื ้องต้น
ก่อใหเ้กิดทกัษะการปฏิบติันาฏศิลป์เบือ้งตน้ที่ดี 

ขั้นน า 
ผูว้ิจัยชีแ้จงรูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัร

วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามัญ  จากนั้น
อธิบายท่าที่ใชใ้นการประเมินผลที่ปรากฏในรูปแบบกิจกรรม 

ขั้นปฏิบัติ 
ใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบติักิจกรรมร  าเพลงชา้เพลงเร็ว เพื่อประเมินทักษะการปฏิบติั

นาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนท ากิจกรรมฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 
ขั้นสรุป  

ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่างการ
ปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  

การประเมินผล 
ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติท่าร  าเพลงช้าเพลงเร็ว (แบบตัด) เพื่อ

ประเมินทกัษะการปฏิบติันาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนท ากิจกรรมฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ จากนัน้น า
ผลที่ไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติัท่าร  าเพลงชา้เพลงเร็ว ก่อนการท ากิจกรรมเสริมทกัษะ
นาฏศิลป์ของผูเ้รียน ซึ่งพบว่าผูเ้รียนที่คดัเลือกมาจากชัน้เรียนมีทกัษะการปฏิบติันาฏศิลป์เพลงชา้
เพลงเร็ว (แบบตัด) อยู่ในระดับ 1 คือ ปฏิบติัท่าร  าไดบ้างส่วนมีขอ้ผิดพลาดมากเกิน 8 ครัง้ ดังนัน้ 
ผูว้ิจยัจึงไดช้ีแ้จงกบัครูผูส้อนเพื่อใหเ้ขา้ใจในทิศทางเดียวกนั  
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ผลทีเ่กิดขึน้ 
กลุม่ตวัอย่างไดร้บัทราบรายละเอียด วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กิจกรรมร  าเพลงชา้ เพลงเรว็แบบตดั (ประเมินผลก่อนท ากิจกรรม) 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

จากภาพที่ 1 จากการสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติัท่าร  าเพลงชา้เพลงเร็วของผูเ้รียน
ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ พบว่า ผูเ้รียนที่ไดร้บัการคัดเลือกจากชั้นเรียนมีระดับ
ทักษะการปฏิบติันาฏศิลป์อยู่ในระดับที่ 1 กล่าวคือ สามารถปฏิบติัท่าร  าไดเ้พียงบางส่วน และมี
ขอ้ผิดพลาดในการร  ามากกว่า 8 ครัง้ขึน้ไป ดังนั้น ผูว้ิจัยไดช้ีแ้จงและท าความเขา้ใจกับครูผูส้อน 
เพื่อใหม้ีแนวทางในการสงัเกตและประเมินผลในทิศทางเดียวกนัก่อนด าเนินการจดักิจกรรมเสริม
ทกัษะ 

สัปดาหท์ี ่1 คร้ังที ่2 กิจกรรมการดัดมือดัดแขน 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
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ขั้นปฏิบัติ 
ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรม เริ่มจากการดดัมือดดัแขน  ก า รดั ด มื อ 

ดัดแขน โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ 1. สาธิตการตัง้วง การจีบ ในลักษณะต่าง ๆ   2. การดัดมือซา้ย
และขวา  ดว้ยการนบัขา้งละ 30 วินาที  3. การดดัแขนซา้ยและขวา  ดว้ยการนบัขา้งละ 30 วินาที 

เมื่อผู้วิจัยได้สาธิตการปฏิบัติกิจกรรมการผสมเท้ากระทบจังหวะ จึงให้กลุ่ม
ตัวอย่างปฏิบัติตาม ทั้งนี้มีการซักถาม รวมทั้งการคก ากับควบคุมให้การปฏิบัติท่ามีความ
ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติ  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติท่าดัดมือดัดแขน พรอ้มทั้งบันทึกผล
การปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรมการปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจและ
ตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
จากการสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมพบว่า ผูเ้รียนมีทศันคติที่ดี มีความตัง้ใจ

และสนใจในการปฏิบัติ การเคลื่อนไหวของมือและแขนมีความอ่อนชอ้ยขึน้ ผูเ้รียนบางคนยังมี
ปัญหาในการตั้งวงและจีบมือ แต่ไดร้บัค าแนะน าเฉพาะรายทันที ท าใหเ้กิดการปรบัปรุงระหว่าง
กิจกรรม 

 
 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 กิจกรรมการดดัมือดดัแขน 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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สัปดาหท์ี ่1 คร้ังที ่3 กิจกรรมยกเท้าก้าวหน้า กระดกหลัง ก้าวข้าง 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจัยไดส้าธิตการปฏิบัติกิจกรรมการยกเทา้กา้วหน้า  การกระดกหลงั การ
กา้วขา้ง ซึ่งการยกเทา้ กา้วหนา้ กระดกหลงั กา้วขา้ง แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ  

ช่วงที่ 1 การยกเทา้ ช่วงที่ 2 การกา้วเทา้ ช่วงที่ 3 การกระดกเทา้  
เมื่อผูว้ิจัยไดส้าธิตการปฏิบัติกิจกรรมการผสมเทา้กระทบจังหวะจึง

ใหก้ลุม่ตวัอย่างปฏิบติัทัง้นีม้ีการซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้ง
ตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติท่ายกเทา้ ก้าวหน้า กระดกหลงั กา้ว
ขา้ง พรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติัซึ่งพบว่า กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผูเ้รียนมีความสนใจและตัง้ใจสงู ซึ่งพฤติกรรมการปฏิบติัเป็นไปอย่างราบรื่น 

การยกเทา้และกา้วเทา้ ส่วนใหญ่ท าไดถู้กตอ้ง แมบ้างคนยงัมีจงัหวะคลาดเคลื่อน การกระดกหลงั 
ยงัตอ้งการเวลาในการฝึกควบคมุความสมดลุของร่างกาย ผูเ้รียนสามารถตอบค าถามและสะทอ้น
ผลลพัธข์องการฝึกไดอ้ย่างเขา้ใจ ซึ่งแสดงถึงความกา้วหนา้ทางการเรียนรู ้
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ภาพประกอบ 3 กิจกรรมการยกเทา้       

ที่มา: ผูว้ิจยั   

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 กิจกรรมการกา้วขา้ง           

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาหท์ี ่1 คร้ังที ่4 กิจกรรมการผสมเทา้กระทบจงัหวะ 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
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ขั้นปฏิบัติ 
ผูว้ิจัยได้สาธิตการปฏิบัติกิจกรรมการผสมเท้ากระทบจังหวะ และให้กลุ่ม

ตัวอย่างปฏิบัติตาม ทั้งนีม้ีการซักถาม รวมทัง้การก ากับควบคุมใหก้ารปฏิบัติท่ามีความถูกตอ้ง
ตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติท่าผสมเทา้กระทบจังหวะ พรอ้มทั้ง
บนัทึกผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรมการปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุ่มตัวอย่างมีความ
สนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
พฤติกรรมของผูเ้รียนแสดงถึงความต่ืนตัว กระตือรือรน้ และมีสมาธิในการ

ฝึกซอ้ม ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถผสมเทา้กบัจงัหวะไดดี้ โดยเฉพาะในการกา้วสลบัจงัหวะพืน้ฐาน 
ผู้เรียนบางคนมีปัญหาในการถ่ายน า้หนักหรือสับสนจังหวะ แต่ได้รบัค าแนะน าเฉพาะรายจน
สามารถปรบัตวัไดดี้ขึน้คะแนนเชิงพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดบั “ดี” ถึง “ดีมาก นอกจากนี ้ผูว้ิจยั
ยงัพบว่า ผูเ้รียนมีทกัษะการปฏิบติัในหอ้งเรียนนดีขึน้ โดยจากการสอบถามจากคณุครู 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 กิจกรรมการผสมเทา้กระทบจงัหวะ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

 



  49 

จากภาพที่ 5 พฤติกรรมของผูเ้รียนแสดงใหเ้ห็นถึงความต่ืนตวั กระตือรือรน้ และ
มีสมาธิในการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถผสมเท้ากับจังหวะได้ถูกต้อง 
โดยเฉพาะในการกา้วสลับจังหวะพืน้ฐาน ขณะเดียวกัน ผูเ้รียนบางคนยังพบปัญหาในการถ่าย
น า้หนักตัวและการควบคุมจังหวะ แต่เมื่อได้รบัค าแนะน าเฉพาะรายจากผูว้ิจัยและครูผูส้อน ก็
สามารถปรบัปรุงและพฒันาไดอ้ย่างเห็นไดช้ดั ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความกา้วหนา้ในการเรียนรูแ้ละ
การพฒันาทกัษะนาฏศิลป์อย่างต่อเนื่อง 

นอกจากนีผู้ว้ิจัยยังพบว่า ผูเ้รียนมีพัฒนาการดา้นทักษะการปฏิบัติในชั้นเรียน
เพิ่มขึน้ โดยจากการสอบถามครูผู้สอนประจ าชั้นพบว่าผู้เรียนมีความมั่นใจในการร  ามากขึน้
สามารถปฏิบติัท่าร  าไดถ้กูตอ้งและมีความอ่อนชอ้ยกว่าเดิม 

 
สัปดาหท์ี ่1 คร้ังที ่5 กิจกรรมการตั้งวง (ล่าง กลาง บน) 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ

ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผู้วิจัยได้สาธิตการปฏิบัติกิจกรรมการตั้งวง (ล่าง กลางบน)และให้กลุ่ม
ตวัอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการซกัถาม รวมทัง้การคก ากับควบคุมใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถูกตอ้ง
ตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจยัสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าการตัง้วง (ล่าง กลางบน) พรอ้มทัง้
บนัทึกผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรมการปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุ่มตัวอย่างมีความ
สนใจและตัง้ใจปฏิบติั 
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ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัท่าตัง้วงไดใ้นระดบัพืน้ฐาน มีความเขา้ใจระดบัของวง

มือ สงัเกตไดว้่าผูเ้รียนมี ความใส่ใจในการจดัวางมือตามหลกัการ และพยายามคงลกัษณะของวง
ให้ได้ตามแบบแผน ทั้งนี ้พบข้อจ ากัดในด้านการควบคุมข้อมือและระดับความโค้งของวง 
โดยเฉพาะวงบนที่ตอ้งใชแ้รงประคองมากขึน้ ผลการประเมินพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดับ “ดี” 
และมีแนวโนม้พฒันาไดม้ากขึน้หากฝึกต่อเนื่อง 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 กิจกรรมการตัง้วง (ลา่ง กลาง บน) 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาหท์ี ่1 คร้ังที ่6 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

 
 



  51 

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติล  าดับท่าร  าพื ้นฐานได้ต่อเนื่องและเข้าใจ

จังหวะการเปลี่ยนท่า มีพัฒนาการชัดเจนจากวันแรก โดยเฉพาะในดา้นระดับการตัง้วงและการ
ถ่ายน า้หนัก สังเกตเห็นความมั่นใจมากขึน้เมื่อได้ฝึกร่วมกับจังหวะดนตรี คะแนนการสังเกต
พฤติกรรมอยู่ในระดบั ดีมาก ส าหรบัการตัง้ใจ ความต่อเนื่อง และการปฏิบติัที่ถกูตอ้ง 

  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาหท์ี ่2 คร้ังที ่7 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   
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ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบัติกิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผู้เรียนส่วนใหญ่เริ่ม จดจ าล าดับท่าได้แม่นย า และสามารถร  าได้อย่าง

ต่อเนื่อง มีความมั่นใจในการแสดงมากขึน้ กลา้แสดงออกและเริ่มสื่ออารมณ์ผ่านท่าร  า ปัญหาที่
พบคือ บางคนยงัขาดความมั่นคงในจงัหวะกา้วเทา้และการเปลี่ยนท่าระหว่างมือ-เทา้ คะแนนการ
สงัเกตพฤติกรรมโดยรวมของผูเ้รียนอยู่ในระดับ “ดีมาก” ทั้งในดา้น ความตั้งใจ การมีวินัย และ
ความกา้วหนา้ทางทกัษะ 

  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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สัปดาหท์ี ่2 คร้ังที ่8 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเท้ากระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผู้เรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการชัดเจนในด้านการร  าต่อเนื่อง ความกล้า

แสดงออก และความเขา้ใจทิศทางของท่าร  า พบว่าผูเ้รียนบางส่วนยงัมีปัญหาเรื่องการถ่ายน า้หนกั 
และการปฏิบติัส่วนมือ เมื่อเชื่อมท่า ความมั่นใจโดยรวมเพิ่มขึน้จากกิจกรรมสปัดาหก์่อน ผูเ้ รียน
กลา้แสดงออกมากขึน้เมื่อฝึกในกลุ่ม ผลการประเมินจากการสงัเกตพฤติกรรมและการปฏิบติัอยู่ใน
ระดบัดีถึงดีมาก 

 
 
 
 
 
 



  54 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

จากภาพที่ 9 จากการสงัเกตพบว่า ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัท่าตัง้วงไดใ้นระดบัพืน้ฐาน 
มีความเขา้ใจเก่ียวกับระดับของวงมืออย่างถูกตอ้ง ผูเ้รียนส่วนใหญ่แสดงใหเ้ห็นถึงความใส่ใจใน
การจัดวางมือใหเ้ป็นไปตามหลกัการของนาฏศิลป์ไทย และพยายามคงลกัษณะของวงใหไ้ดต้าม
แบบแผนที่ก าหนด อย่างไรก็ตาม ยังพบขอ้จ ากัดบางประการในดา้นการควบคุมขอ้มือและการ
รกัษาระดับความโคง้ของวง โดยเฉพาะในส่วนของวงบนซึ่งตอ้งใชแ้รงประคองมากกว่า ผลการ
ประเมินพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดับ “ดี” และมีแนวโน้มที่จะพัฒนาได้มากขึน้หากได้รบัการ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากนี ้ผูว้ิจยัยงัมีการสอบถามครูผูส้อนพบว่า ผูเ้รียนมีความมั่นใจในการร  ามาก
ขึน้มีความมั่นใจในการนบัจงัหวะจึงท าใหส้ามารถปฏิบติัท่าร  าไดถ้กูตอ้ง 

 
สัปดาหท์ี ่2 คร้ังที ่9 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ

ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
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ขั้นปฏิบัติ 
ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ

กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถูกตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผูเ้รียนเริ่มมีความต่อเนื่องในการร  ามากขึน้ สามารถควบคุมท่าร  าใหเ้ป็นชุด

ไดดี้ขึน้ ความมั่นใจในการร  าในที่สาธารณะมีมากขึน้ โดยเฉพาะเมื่อไดร้  าเป็นกลุ่ม บางรายยงัตอ้ง
พัฒนา เรื่องการเปลี่ยนจังหวะจากเร็วไปชา้ และการส่งอารมณ์ผ่านสายตา คะแนนการสังเกต
พฤติกรรมสะทอ้นความตัง้ใจและความรว่มมืออยู่ในระดบัดีถึงดีมาก 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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สัปดาหท์ี ่2 คร้ังที ่10 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น   
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญัขัน้น า 

ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี
ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 

ขั้นปฏิบัติ 
ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ

กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า
การกระดกหลงั การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทึกผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถร  าได้ต่อเนื่องโดยไม่หลงล าดับท่า และสามารถ

ควบคุมจังหวะร  ากับดนตรีไดพ้ัฒนาการที่โดดเด่น คือ ความมั่นใจในการร  า ความกลา้แสดงออก 
และความนุ่มนวลของการเคลื่อนไหว ขอ้ควรปรบัปรุงบางประการ ไดแ้ก่ ความนิ่งระหว่างเปลี่ยน
ท่า ผลคะแนนการสงัเกตพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดับ“ดีมาก”(มากกว่า 80% ของนักเรียนมีผล
การปฏิบติัอยู่ในเกณฑดี์ถึงดีมาก) 
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ภาพประกอบ 11 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาหท์ี ่2 คร้ังที ่11 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น  
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 
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ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าอย่างเห็นไดช้ัดในดา้นความต่อเนื่องของท่าร  าและ

การจดจ าล าดบัท่ามีพฒันาการที่ดีขึน้ตามล าดบั บางรายยงัตอ้งปรบัปรุงความนิ่งขณะเปลี่ยนท่า 
รวมทัง้การกา้วเทา้ พฤติกรรมการเรียนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบั ดีมาก มีความกระตือรือรน้ สนุกสนาน 
และตัง้ใจ 

  
 
 

 

 

ภาพประกอบ 12 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาหท์ี ่2 คร้ังที ่12 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจัยไดส้อบถามกลุ่มตัวอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรกพบว่ามี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
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การประเมินผล 
ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  

การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผูเ้รียนสามารถร  าไดอ้ย่างต่อเนื่องและมีพัฒนาการเด่นชัด ในการควบคุม

รา่งกาย ท่าทาง และจงัหวะ มีความเขา้ใจในการเชื่อมโยงท่าร  า และการวางน า้หนักของมือ - เทา้
ไดดี้ขึน้ ผูเ้รียนเกือบทัง้หมดแสดงออกอย่างมั่นใจ และมีความภูมิใจในความกา้วหนา้ของตนเอง 
การสงัเกตพฤติกรรมพบว่ามีการแสดงออกทางอารมณแ์ละบุคลิกภาพที่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 13 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

จากภาพที่ 13 จากการสังเกตพบว่าผู้เรียนมีความสนใจและความตั้งใจสูงในการ
ฝึกซ้อม พฤติกรรมการปฏิบัติโดยรวมเป็นไปอย่างราบรื่นส่วนใหญ่สามารถท าได้ถูกต้องตาม
จังหวะ แมว้่าผูเ้รียนบางคนยังมีความคลาดเคลื่อนเรื่องของจังหวะและตอ้งการเวลาในการฝึก
ควบคมุเพื่อรกัษาสมดลุของรา่งกาย อย่างไรก็ตามผูเ้รียนสามารถตอบค าถามและสะทอ้นผลลพัธ์
จากการฝึกไดอ้ย่างเขา้ใจ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความกา้วหนา้ในการเรียนรูแ้ละการพัฒนาทักษะ
นาฏศิลป์อย่างต่อเนื่อง ทัง้นีผ้ลการประเมินเชิงพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดบั “ดี” ถึง “ดีมาก”  
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สัปดาหท์ี ่3 คร้ังที ่13 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเท้ากระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม 
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ผู้เรียนรอ้ยละ 90 แสดงทักษะการร  าประโยคท่าพื ้นฐานได้อย่างต่อเนื่อง 

ความแม่นย าในจังหวะ การตั้งวง การเคลื่อนไหวมือ–เทา้มีความพัฒนา เริ่มเห็นความมั่นใจใน
น า้เสียงการ ร  าการควบคมุอารมณข์ณะร  า  
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ภาพประกอบ 14 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาหท์ี ่3 คร้ังที ่14 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 
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ผลทีเ่กิดขึน้  
พฤติกรรมการเรียนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบั ดีมาก 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาหท์ี ่3 คร้ังที ่15 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
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การประเมินผล 
ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  

การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
พฤติกรรมการเรยีนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบั ดีมาก 
 

  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

กิจกรรมสัปดาหท์ี ่3 คร้ังที ่16 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
ขั้นปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ
กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การคก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  
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ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
พฤติกรรมการเรียนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบั ดีมาก 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 17 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาหท์ี ่3  คร้ังที ่17 กิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจัยด าเนินการจัดเตรียมหอ้งเพื่อปฏิบติักิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามญั   

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอย่างหลงัจากเมื่อปฏิบติักิจกรรมครัง้แรก พบว่า มี

ความชื่นชอบและตอ้งการฝึกปฏิบติัต่อเนื่องอีก เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ใหดี้ขึน้ 
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ขั้นปฏิบัติ 
ผูว้ิจยัไดส้าธิตการปฏิบติักิจกรรมการดดัมือดดัแขน การยกเทา้กา้วหนา้  การ

กระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบจังหวะ และใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบติัตาม ทัง้นีม้ีการ
ซกัถาม รวมทัง้การก ากบัควบคมุใหก้ารปฏิบติัท่ามีความถกูตอ้งตามหลกัการปฏิบติั  

ขั้นสรุป  
ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง

การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  
การประเมินผล 

ผูว้ิจัยสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติัท่าดัดมือดัดแขน การยกเทา้กา้วหน้า  
การกระดกหลงั  การกา้วขา้ง การผสมเทา้กระทบพรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏิบติั ซึ่งพบว่าพฤติกรรม
การปฏิบติัเป็นไปดว้ยความราบรื่น กลุม่ตวัอย่างมีความสนใจและตัง้ใจปฏิบติั 

ผลทีเ่กิดขึน้ 
พฤติกรรมการเรียนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบั ดีมาก 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สัปดาห์ที่  3 คร้ังที่ 18 กิจกรรมร าเพลงช้าเพลงเร็ว (ประเมินผลหลังท า
กิจกรรม) 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจยัด าเนินการจดักลุ่มตวัอย่างในการพฒันากิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์

ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มา
จากโรงเรียสามัญ ได้แก่ วิทยาลัยนาฏศิลป  วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลป
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นครศรีธรรมราช โดยมีวิ ธีการคัดเลือกแบบเจาะจง จากนั้นด าเนินการแจ้งรายละเอียด 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยัใหก้บักลุม่ตวัอย่างไดร้บัทราบ  

ขั้นน า 
ผู้วิ จัย ชี ้แจ ง รูปแบบกิ จกรรม เส ริม ทั กษะนาฏ ศิล ป์ ของผู้ เรียน ชั้น

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป์ที่มาจากโรงเรียน
สามญั  จากนัน้อธิบายท่าที่ใชใ้นการประเมินผลที่ปรากฏในรูปแบบกิจกรรม 

ขั้นปฏิบัติ 
ใหก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบัติกิจกรรมร  าเพลงชา้เพลงเร็ว เพื่อประเมินทักษะการ

ปฏิบติันาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนท ากิจกรรมฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 
ขั้นสรุป  

ผูว้ิจัยพูดคุยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามถึงปัญหาที่พบในระหว่าง
การปฏิบติัท่าร  า จากนัน้กลา่วขอบคณุและนดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  

การประเมินผล 
ผูว้ิจัยสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติท่าร  าเพลงชา้เพลงเร็ว เพื่อประเมิน

ทกัษะการปฏิบติันาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนท ากิจกรรมฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 
ผลทีเ่กิดขึน้ 

พฤติกรรมการเรียนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดับ ดีมาก รอ้ยละ 95 ของผู้เรียน มี
พฒันาการอย่างชัดเจน นักเรียนส่วนใหญ่สามารถร  าต่อเนื่องและควบคุมจังหวะไดแ้ม่นย า มีการ
ใชม้ือ เทา้ สายตา และท่วงท่าตามหลกันาฏศิลป์ไดเ้หมาะสม ผูเ้รียนมีความมั่นใจเพิ่มขึน้อย่าง
เห็นไดช้ดั 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 19 กิจกรรมการฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 

ที่มา: ผูว้ิจยั 



  67 

2. ผลก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบื ้องต้นของผู้เรียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ประกอบด้วย 
วิทยาลัยนาฏศิลป (ศาลายา) วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช 
สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป์กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้กลุ่มผูเ้รียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ซึ่งเป็นผูเ้รียนที่จบมาจากสงักดัโรง
เรีนสามญั ที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินทกัษะปฏิบติั ที่ไดค้ะแนนอยู่
ในระดบั 1-2 ประกอบดว้ยวิทยาลยันาฏศิลป (ศาลายา) วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏ
ศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ทั้งนีร้ะยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยก าหนด
ระยะเวลาในการวิจยั จ านวน 3 สปัดาห ์ 

ผลคะแนนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้นของผู้ เรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ผูว้ิจยัขอน าเสนอ
ผลรายบคุคลในรูปแบบแผนภมูิแท่ง โดยแทนค่ากิจกรรมดงันี ้ 

1. การยกเทา้ 
2. การกา้วเทา้ (หนา้) 
3. การกระดกเทา้ (หลงั)  
4. การกา้วเทา้ (ขา้ง) 
5. การกระดกเทา้ (ขา้ง) 
6. การผสมเทา้กระทบจงัหวะ 
7. การตัง้วง (ลา่ง กลาง บน) 
8. ค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมก่อนและหลงั 

ทัง้นีม้ีรายละเอียดของผลรายบุคคลในรูปแบบแผนภูมิแท่งผลคะแนนก่อนและหลงัการ
ใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  ดงันี ้
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ภาพประกอบ 20 ผลคะแนนกอ่นและหลงัการใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ของผูเ้รียน
ชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

ที่มา: ผูว้ิจยั  
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ผลคะแนนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบื้องต้น
ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

ผลการใชก้ิจกรรม (คะแนนเต็ม 5) ก่อน ผลการใชก้ิจกรรม (คะแนนเต็ม 5) หลงั
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จากผลคะแนนก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ของผูเ้รียนชัน้
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ของผูเ้รียนทัง้ 5 คน 
ในการฝึกทักษะนาฏศิลป์พื ้นฐาน ได้แก่ การยกเท้า การก้าวเท้า การกระดกเท้า การผสมเท้า
กระทบจงัหวะ และการตัง้วง พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัการใชก้ิจกรรมเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัในทุก
ดา้นโดยสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้

1.พฒันาการโดยรวมของผูเ้รียน 
ผูเ้รียนทุกคนมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนท ากิจกรรมอยู่ระหว่าง 1.71–2.43 คะแนน

(จากคะแนนเต็ม 5) ซึ่งอยู่ในระดับ “พอใช”้ และหลังการจัดกิจกรรมเพิ่มขึน้เป็นช่วง 4.00–4.57 
คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ “ดี” ถึง “ดีมาก” แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมเสริมทักษะมีประสิทธิผลในการ
พฒันาทกัษะการร  าพืน้ฐานของผูเ้รียนอย่างชดัเจน 

2.ดา้นทกัษะการยกเทา้และการกา้วเทา้ 
ผลการใชก้ิจกรรมแสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนสามารถควบคมุการยกเทา้ การกา้วเทา้ 

และการกระดกเทา้ไดถู้กตอ้งมากขึน้ โดยเฉพาะในส่วนของ “การกา้วเทา้หนา้” และ “การกระดก
เทา้หลงั” ซึ่งผูเ้รียนเกือบทกุคนมีพฒันาการจากระดบั 2–3 ก่อนฝึก เป็นระดบั 4–5 หลงัฝึก 

3.ดา้นการผสมเทา้กระทบจงัหวะ 
ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความเขา้ใจในจงัหวะและสามารถผสมเทา้ไดอ้ย่างสมัพนัธก์บั

จงัหวะดนตรีดีขึน้ ซึ่งสะทอ้นถึงการพัฒนาทกัษะดา้นการประสานสมัพันธร์ะหว่างการเคลื่อนไหว
กบัเสียงจงัหวะ 

4.ดา้นการตัง้วง (ลา่ง กลาง บน) 
ผลคะแนนก่อนฝึกอยู่ในช่วง 2–3 คะแนน และเพิ่มขึน้เป็น 4–5 คะแนนหลงัฝึก 

สะทอ้นว่าผูเ้รียนมีความเขา้ใจระดับของวงมือมากขึน้ สามารถจัดวางและควบคุมวงไดถู้กตอ้ง
ตามหลกันาฏศิลป์ 

5.สรุปภาพรวม 
เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรวมของทัง้ 5 คน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนการใชก้ิจกรรม

อยู่ที่ 2.11 คะแนน และหลงัการใชก้ิจกรรมเพิ่มขึน้เป็น 4.34 คะแนน แสดงถึงการพัฒนาเพิ่มขึน้ 
มากกว่า 2 ระดับ ซึ่งสะท้อนว่ากิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ที่จัดขึน้มีประสิทธิภาพสูงในการ
ยกระดบัสมรรถนะการร  าพืน้ฐานของผูเ้รียน 

การใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์มีผลใหผู้เ้รียนเกิดพัฒนาการทัง้ดา้นความ
เขา้ใจและการปฏิบัติจริง ผู้เรียนมีความมั่นใจมากขึน้ เคลื่อนไหวไดส้อดคลอ้งกับจังหวะดนตรี  
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มีสมาธิและความตัง้ใจสงูขึน้ สอดคลอ้งกบัการสงัเกตพฤติกรรมที่พบว่าผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ 
สนใจ และสามารถสะทอ้นผลการเรียนรูข้องตนเองไดอ้ย่างเขา้ใจ 

 
 

ภาพประกอบ 21 ผลคะแนนกอ่นและหลงัการใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ของผูเ้รียน
ชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

ที่มา: ผูว้ิจยั  
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

ผลคะแนนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบื้องต้นของ
ผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

ผลการใช้กิจกรรม (คะแนนเต็ม 5) ก่อน ผลการใช้กิจกรรม (คะแนนเต็ม 5) หลัง
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จากผลคะแนนก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ของผูเ้รียน
ชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป์ ของ
ผูเ้รียนทั้ง 5 คน ในการฝึกทักษะนาฏศิลป์พืน้ฐานไดแ้ก่ การยกเทา้ การก้าวเทา้ การกระดกเทา้ 
การผสมเท้ากระทบจังหวะ และการตั้งวงพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้กิจกรรมเพิ่มขึ ้น  
อย่างมีนยัส าคญัในทกุดา้น โดยสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้

1. พฒันาการโดยรวมของผูเ้รียน 
ผูเ้รียนทุกคนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนท ากิจกรรมอยู่ระหว่าง1.57–2.29คะแนน 

(จากคะแนนเต็ม5 )ซึ่งอยู่ในระดับ“พอใช”้ และหลังการจัดกิจกรรมเพิ่มขึน้เป็นช่วง 3.86–4.57 
คะแนนซึ่งอยู่ในระดบั“ดี” ถึง “ดีมาก” แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมเสรมิทกัษะมีผลต่อการพฒันาทกัษะ
การร  าของผูเ้รียนอย่างชดัเจน 

2. ดา้นทกัษะการยกเทา้และการกา้วเทา้ 
ผลคะแนนของผูเ้รียนเพิ่มขึน้เฉลี่ยจากระดับ 1–2 เป็นระดับ 4–5 แสดงให้

เห็นว่าผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัท่าการยกเทา้และกา้วเทา้ไดถู้กต้องตามจงัหวะมาก
ขึน้มีการประสานการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องและมั่นคง 

3. ดา้นการกระดกเทา้และการผสมเทา้กระทบจงัหวะ 
หลงัการฝึก ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถควบคุมการกระดกเทา้ไดถู้กตอ้งและมี

จงัหวะที่มั่นคงขึน้สามารถผสมเทา้กระทบจงัหวะไดส้มัพนัธก์บัดนตรีสะทอ้นถึงพฒันาการดา้นการ
รบัรูจ้งัหวะ 

4. ดา้นการตัง้วง (ลา่ง กลาง บน) 
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มจากระดบั 2 เป็น 4–5 คะแนน ผูเ้รียนมีความเขา้ใจระดบัวง

มือ สามารถรกัษาลกัษณะวงไดต้ามแบบแผนของนาฏศิลป์ไทยมากขึน้ แมบ้างคนยังตอ้งพฒันา
เรื่องความต่อเนื่องของการประคองวง 

5. สรุปผลภาพรวม 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผูเ้รียนทัง้ 5 คน พบว่า ก่อนการใชก้ิจกรรม 

ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ประมาณ 1.91 คะแนน หลงัการใชก้ิจกรรม ค่าเฉลี่ยรวมเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 
4.32 คะแนนแสดงใหเ้ห็นถึง การพัฒนาเพิ่มขึน้กว่า 2 เท่าของคะแนนเฉลี่ย สะทอ้นว่ากิจกรรม
เสริมทกัษะนาฏศิลป์ที่จดัขึน้มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของผูเ้รียน
ไดอ้ย่างมีนยัส าคญั 
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กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดพัฒนาการอย่างรอบดา้นทัง้ 
ดา้นทักษะทางกาย (การเคลื่อนไหวและการทรงตัว) ดา้นความเขา้ใจในจังหวะ และดา้นเจตคติ
ทางการเรียนรูผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้สนใจและสามารถถ่ายทอดท่าร  าไดอ้ย่างมั่นใจมากขึน้  
ผลการประเมินดังกล่าวสอดคลอ้งกบัการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการฝึก ที่พบว่าผูเ้รียนมีสมาธิ
และมีพฒันาการต่อเนื่องตลอดกระบวนการฝึกฝน 

 
 

ภาพประกอบ 22 ผลคะแนนก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ของผูเ้รียน
ชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

ที่มา: ผูว้ิจยั  
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

ผลคะแนนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบื้องต้นของ
ผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

ผลการใช้กิจกรรม (คะแนนเต็ม 5) ก่อน ผลการใช้กิจกรรม (คะแนนเต็ม 5) หลัง
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จากผลคะแนนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบื ้องต้น 
ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบนับณัฑิต
พัฒนศิลป์ ของผูเ้รียนทั้ง 5 คน ในการฝึกทักษะนาฏศิลป์พืน้ฐาน ไดแ้ก่ การยกเทา้ การก้าวเทา้  
 การกระดกเทา้ การผสมเทา้กระทบจงัหวะ และการตัง้วง พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัการใชก้ิจกรรม 
เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัในทกุดา้น โดยสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้

1. พฒันาการโดยรวมของผูเ้รียน 
ผู้เรียนทุกคนมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนใช้กิจกรรมอยู่ระหว่าง 1.57  – 2.29 

คะแนน และค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัใชก้ิจกรรมเพิ่มขึน้อยู่ระหว่าง 4.14  – 4.86 คะแนน เมื่อค านวณ
ค่าเฉลี่ยรวมทุกคน พบว่าคะแนนก่อนใชก้ิจกรรมเฉลี่ย 1.91 คะแนน และหลังใชก้ิจกรรมเฉลี่ย 
4.60 คะแนน ผลต่างเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเท่ากับ 2.69 คะแนน หรือเพิ่มขึน้รอ้ยละ 
140.84 ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการพฒันาที่ชดัเจนของผูเ้รียนหลงัการใชก้ิจกรรม 

2. การยกเทา้และการกา้วเทา้ 
ผลคะแนนของผูเ้รียนเพิ่มขึน้เฉลี่ยจากระดบั 1–2 เป็นระดับ 4–5 การยกเทา้

เพิ่มขึน้จากระดบัเฉลี่ย 1.8 เป็น 4.6 แสดงถึงการควบคมุการยกเทา้และการลงน า้หนกัที่มั่นคงขึน้ 
การก้าวเท้า (หน้า–ข้าง): ทุกคนมีคะแนนหลังเรียนระดับ 4–5 สะท้อนถึงความเข้าใจในการ
เคลื่อนไหวตามจงัหวะ และการกระดกเทา้ (หลงั–ขา้ง): มีพฒันาการจากเฉลี่ย 1.8 เป็น 4.8 ซึ่งถือ
ว่าเป็นองคป์ระกอบที่พฒันาไดเ้ด่นชดัที่สดุ 

3. การผสมเทา้กระทบจังหวะ: พัฒนาจากค่าเฉลี่ย 2.2 เป็น 5.0 แสดงว่าผูเ้รียน
สามารถประสานรา่งกายกบัจงัหวะดนตรีไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

4. การตัง้วง (ล่าง กลาง บน): จากค่าเฉลี่ย 2.0 เป็น 4.6 แมพ้ฒันาเพิ่มขึน้แต่ยัง
ไม่ถึงระดับเต็ม 5 ในบางราย แสดงว่าผูเ้รียนบางคนยังตอ้งฝึกฝนการควบคุมความโคง้ของแขน
และขอ้มือเพิ่มเติม 

5. สรุปผลภาพรวม 
การเพิ่มขึน้ของคะแนนในทุกองค์ประกอบสะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมที่

ออกแบบส่งเสริมการเรียนรูเ้ชิงปฏิบัติไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลักการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน และสามารถประสานสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายใหส้มัพนัธก์บัจงัหวะไดดี้ขึน้ 

ผลการใชก้ิจกรรมการฝึกปฏิบติัการเคลื่อนไหวพืน้ฐานในนาฏศิลป์ไทยพบว่า 
ผู้เรียนมีพัฒนาการอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งในด้านทักษะทางกายภาพ ความเข้าใจในหลักการ
เคลื่อนไหว และความสามารถในการเชื่อมโยงจังหวะดนตรีกับการเคลื่อนไหว โดยคะแนนเฉลี่ย
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รวมเพิ่มขึน้จาก 1.91 เป็น 4.60 ซึ่งยืนยนัว่ากิจกรรมที่จดัขึน้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิผลใน
การพฒันาทกัษะการแสดงพืน้ฐานของผูเ้รียนในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 

โดยผลการวิเคราะหค์ะแนนหลงัการใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้
ของทัง้ 3 วิทยาลยั พบว่า ผูเ้รียนมีพัฒนาการทางดา้นทักษะอย่างเด่นชัด โดยเฉพาะในดา้นการ
ควบคมุร่างกาย ความเขา้ใจในรูปแบบท่าร  าพืน้ฐาน และความมั่นใจในการปฏิบติัท่าทางที่สมัพนัธ์
กบัจงัหวะของดนตรีไทย ทัง้นีส้ามารถอธิบายไดใ้นประเด็นส าคญัดงันี ้

1. ดา้นทกัษะปฏิบติั 
คะแนนที่สูงขึน้หลงัใชก้ิจกรรมบ่งชีว้่า ผูเ้รียนสามารถพัฒนาในดา้น

กล้ามเนือ้มัดเล็ก-มัดใหญ่ การทรงตัว การวางมือ การก้าวเท้า และการควบคุมจังหวะอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในท่าดัดแขน, ยกเทา้, กระดกหลัง และผสมเทา้กระทบจังหวะ ซึ่งเป็น
พืน้ฐานของการร  าเพลงชา้เพลงเรว็ 

2. ความแตกต่างของผลคะแนนก่อน-หลงั 
จากขอ้มลูเชิงปรมิาณพบว่า คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้เกือบ 90% หลงัการ

ใชก้ิจกรรม ซึ่งแสดงถึงผลลพัธ์ที่มีนัยส าคัญในทางสถิติ และอาจสะทอ้นว่า กิจกรรมที่ออกแบบ
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียนกลุ่มเปา้หมาย คือผูเ้รียนระดบั ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่มาจากโรงเรียนสามัญ ซึ่งยังไม่มีพื ้นฐานด้าน
นาฏศิลป์มาก่อน 

3. ประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรม 
กิจกรรมเสริมทักษะที่ออกแบบมาในลกัษณะของการสอนแบบเน้น

กระบวนการ เช่น การดดัมือ การดดัแขน, การยกเทา้ การกา้วเทา้ และ การผสมเทา้กระทบจงัหวะ 
ช่วยใหผู้เ้รียนค่อย ๆ ซึมซับหลกัการของการร  าอย่างเป็นธรรมชาติ โดยเนน้ความเขา้ใจมากกว่า
ท่องจ า จึงสง่ผลใหก้ารเรียนรูม้ีความลกึซึง้และยั่งยืนกว่า 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรม
เสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวิทยาลยันาฏศิลป (N= 15)  

ที ่ กิจกรรม 
ก่อนการใช้กิจกรรม
เสริมทักษะนาฏศิลป์ 

หลังการใช้กิจกรรม
เสริมทักษะนาฏศิลป์ 

𝒙 ̅ SD 𝒙 ̅ SD 

1  การยกเทา้ 1.93 0.46 4.33 0.62 
2  การกา้วเทา้ (หนา้) 1.67 0.48 4.47 0.51 
3  การกระดกเทา้ (หลงั)  2.13 0.74 4.33 0.81 
4  การกา้วเทา้ (ขา้ง) 2.00 0.75 4.27 0.79 
5  การกระดกเทา้ (ขา้ง) 1.80 0.41 4.60 0.50 
6  การผสมเทา้กระทบจงัหวะ 2.20 0.56 4.67 0.48 
7  การตัง้วง (ล่าง กลาง บน) 2.13 0.74 4.27 0.79 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
 

 

ภาพประกอบ 23 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัการ
ใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวิทยาลยันาฏศิลป (N= 15) 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรม
เสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ (N= 15)  

ที ่ กิจกรรม 
ก่อนการใช้กิจกรรม
เสริมทักษะนาฏศิลป์ 

หลังการใช้กิจกรรม
เสริมทักษะนาฏศิลป์ 

𝒙 ̅ SD 𝒙 ̅ SD 
1  การยกเทา้ 1.4 0.49 3.6 0.49 
2  การกา้วเทา้ (หนา้) 1.40 0.49 3.67 0.47 
3  การกระดกเทา้ (หลงั)  1.67 0.60 4.13 0.62 
4  การกา้วเทา้ (ขา้ง) 1.87 0.81 3.80 0.54 
5  การกระดกเทา้ (ขา้ง) 1.53 0.50 3.73 0.44 
6  การผสมเทา้กระทบจงัหวะ 1.93 0.25 4.00 0.00 
7  การตัง้วง (ล่าง กลาง บน) 1.93 0.25 4.27 0.57 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

 

ภาพประกอบ 24 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัการ
ใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ (N= 15)  

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรม
เสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช (N= 15)  

ที ่ กิจกรรม 
ก่อนการใช้กิจกรรม
เสริมทักษะนาฏศิลป์ 

หลังการใช้กิจกรรม
เสริมทักษะนาฏศิลป์ 

𝒙 ̅ SD 𝒙 ̅ SD 

1  การยกเทา้ 1.67 0.34 4.47 0.44 
2  การกา้วเทา้ (หนา้) 1.67 0.47 4.07 0.44 
3  การกระดกเทา้ (หลงั)  2.13 0.72 4.33 0.79 
4  การกา้วเทา้ (ขา้ง) 2.00 0.73 4.07 0.68 
5  การกระดกเทา้ (ขา้ง) 1.80 0.40 3.87 0.62 
6  การผสมเทา้กระทบจงัหวะ 2.20 0.54 4.40 0.49 
7  การตัง้วง (ล่าง กลาง บน) 1.80 0.40 3.87 0.62 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

 

ภาพประกอบ 25 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัการ
ใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช (N= 15) 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรม
เสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวิทยาลยันาฏศิลปวิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่, วิทยาลยันาฏศิลป
นครศรีธรรมราช 

ที ่ กิจกรรม 

วนศ. 
วนศ. 

เชียงใหม่ 

วนศ.
นครศรีธรรมรา

ช 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

𝒙 ̅ 𝒙 ̅ 𝒙 ̅ 𝒙 ̅ 𝒙 ̅ 𝒙 ̅ 
1  การยกเทา้ 1.93 4.33 1.4 3.6 1.67 4.47 
2  การกา้วเทา้ (หนา้) 1.67 4.47 1.40 3.67 1.67 4.07 
3  การกระดกเทา้ (หลงั)  2.13 4.33 1.67 4.13 2.13 4.33 
4  การกา้วเทา้ (ขา้ง) 2.00 4.27 1.87 3.80 2.00 4.07 
5  การกระดกเทา้ (ขา้ง) 1.80 4.60 1.53 3.73 1.80 3.87 
6  การผสมเทา้กระทบจงัหวะ 2.20 4.67 1.93 4.00 2.20 4.40 
7  การตัง้วง (ล่าง กลาง บน) 2.13 4.27 1.93 4.27 1.80 3.87 

ค่าเฉล่ียรวม 1.98 4.42 1.68 3.89 1.90 4.15 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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ภาพประกอบ 26 การเปรียบเทียบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมผลการประเมินพฤติกรรม 
ของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวิทยาลยันาฏศิลป, 

วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่, วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
 
จากแผนภูมิการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อน        

และหลังของการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์  
ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
ที่เป็นนักเรียนที่จบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ โดยกลุ่มตัวอย่างจ านวน  
15 คน มีผลการประเมินหลังการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์สูงขึน้ทุกรายกิจกรรมทั้งนี ้ 
หากพิจารณารายวิทยาลัยพบว่า วิทยาลัยนาฏศิลป มีค่าเฉลี่ยรวมของผลคะแนนที่สูงกว่า  
ทัง้ก่อนและหลงัใชก้ารใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ 
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เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลังการ
ใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนวิทยาลัยนาฏศิลป, วิทยาลัยนาฏศิลป

เชียงใหม่, วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช

กิจกรรม วนศ. ก่อน วนศ. หลงั วนศ. เชียงใหม่ ก่อน วนศ. เชียงใหม่ หลงั วนศ.นครศรีธรรมราช ก่อน วนศ.นครศรีธรรมราช หลงั
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง กิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 
1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อออกแบบและศึกษาผลก่อนและ
หลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  1 
วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามญั 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อออกแบบกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปี

ที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มา
จากโรงเรียนสงักดัสามญั 

2. เพื่อศึกษาผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรี ยนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนที่จบ
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสงักดัสามญั 

สมมติฐานของการวิจัย 
กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัย

นาฏศิลป สถาบันบณัฑิตพฒันศิลป์ สามารถท าใหผ้ลการเรียนของผูเ้รียนดีขึน้ ดว้ยการฝึกปฏิบติั
รวมทั้งหมด 18 ครัง้ 39 ชั่วโมง ซึ่งเป็นปริมาณเวลาที่มากพอที่จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ทกัษะการปฏิบติั 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยครัง้นี ้ท าใหผู้ ้เรียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนที่จบชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสงักัดสามัญ  
ที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินทักษะปฏิบติั ที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดับ  
1-2 มีผลการเรียนทักษะนาฏศิลป์ดีขึน้ และสามารถน าทักษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ไปประยุกตใ์ชใ้น
การแสดงปฏิบติันาฏศิลป์ชดุอ่ืนไดอ้ย่างสวยงามและเหมาะสม 
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ขอบเขตการวิจัย  
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการด าเนินงานออกเป็น 2 สว่น คือ  

1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้นของผูเ้รียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่  1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ส าหรบัผูเ้รียนที่จบมาจากสังกัด
โรงเรียนสามัญ ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป (ศาลายา) วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยั
นาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จ านวน 18 ครั้ง ( 3 สัปดาห์ ) โดยแบ่ง
รายละเอียดดงันี ้ 

1.1 การฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้น วันจันทรถ์ึงวันศุกร ์
ช่วงเวลา 16.00 – 18.00 น. จ านวน 15 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชั่วโมง  

1.2 การฝึกปฏิบติักิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ วนัเสาร ์ช่วงเวลา 09.00 
– 12.00 น. จ านวน 3 ครัง้ ครัง้ละ 3 ชั่วโมง   

2. ศึกษาผลก่อนและหลังการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งต้นของผู้เรียน 
ชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยกิจกรรม  
ประกอบดว้ยการยกเทา้ การกา้วเทา้ (หนา้) การกระดกเทา้ (หลงั) การกา้วเทา้ (ขา้ง) การกระดก
เทา้ (ขา้ง) การผสมเทา้กระทบจงัหวะ การตัง้วง (ล่าง กลาง บน) ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป 
(ศาลายา) วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลป วิทยาลัยนครศรีธรรมราช สถาบัน
บณัฑิตพฒันศิลป์ 

กลุม่ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 
กลุม่ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นีไ้ดแ้ก่กลุ่มผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้

ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจงซึ่งเป็นผูเ้รียนที่จบ
มาจากสงักดัโรงเรีนสามญัที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตและการตดัสินใจร่วมกันกบัครูผู้สอน
โดยใชเ้กณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดับ 1-2 ประกอบดว้ย วิทยาลัยนาฏ
ศิลป (ศาลายา)จ านวน 5 คน วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่จ านวน 5 คน วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช จ านวน 5 คน สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจยัก าหนดระยะเวลาในการวิจยั จ านวน 18 ครัง้ 3 สปัดาห ์( 39 ชั่วโมง ) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  ครูผู้สอนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1  

มีจ านวน 5 ประเด็น 1. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งต้นคืออะไร 2. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งตน้มี
รูปแบบและขัน้ตอนอย่างไร 3. การฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้มีความส าคญัอย่างไร 4. กิจกรรมเสริม
ทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนมีความส าคญัอย่างไร 5. การฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้มีส่วนช่วยสง่เสริม
ทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนไดห้รือไม่ อย่างไร 

2. กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของนกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 สงักัด
สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามญัที่มีผลการประเมินจากการสงัเกตโดยใชเ้กณฑ์
การประเมินทกัษะปฏิบติัที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดบั 1-2 ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป (ศาลายา) 
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

3. แบบประเมินผลกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของนักเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  
ชัน้ปีที่ 1 สงักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามญั ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป 
(ศาลายา) วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพผสานวิ ธีการเก็บข้อมูลเชิงสถิ ติ  ซึ่ งมี

วตัถุประสงคเ์พื่อออกแบบกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปี
ที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ทั้งนีย้ังได้ศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมเสริม
ทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิต
พัฒนศิลป์ โดยรวบรวมข้อมูลจากหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2562 น ามาวิเคราะหผ์สมผสานกับแนวคิดทฤษฎีสรา้งเป็นกิจกรรมเสริมทักษะซึ่งมี
วิธีด าเนินการวิจยัดงันี ้

1. การก าหนดกลุม่ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 
1.2 สรา้งกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้

ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์มาจากโรงเรียนสามญั ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลป 
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช  
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1.3 ประเมินผลการเรียนของนกัเรียนที่ใชก้ิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียน
ชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจากโรงเรียน
สามญั ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปะนครศรีธรรมราช 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการก าหนดใชก้บักลุม่ตวัอย่างกิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจาก
โรงเรียนสามัญ ได้แก่ วิทยาลัยนาฏศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่  วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช จ านวน 15 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญและครูผูส้อนในระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
2. กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของนกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 สงักัด

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามัญ ประกอบด้วย วิทยาลัยนาฏศิลป (ศาลายา) 
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

3. แบบประเมินผลกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของนักเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชัน้ปีที่ 1 สงักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ที่มาจากโรงเรียนสามญั ประกอบดว้ย วิทยาลยันาฏศิลป 
(ศาลายา) วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบณัฑิตพัฒน
ศิลป์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
จากการเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหข์อ้มลู ซึ่งมีรายละเอียดการ

ด าเนินการทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 
ช่วงที่ 1 เก็บขอ้มลูโดยใชเ้ครื่องมือและขัน้ตอนดงันี ้

1. คดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง คือ เป็นนกัเรียนที่จบการศกึษาระดบัมธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 
3 จากโรงเรียนสงักดัสามญัและก าลงัศึกษาในระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตโดยมีผลการประเมินจากการสงัเกตและตดัสินใจรว่มกนักบัครูผูส้อน โดย
ใชเ้กณฑก์ารประเมินทกัษะปฏิบติั ที่ไดค้ะแนนอยู่ในระดบั 1-2 

ช่วงที่ 2 การเขา้รว่มกิจกรรม 
1. ผู้วิจัยได้จัดส่งหนังสือราชการเพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากคณะ

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ถึง วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 
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วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้กับบุคลากรและนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างเพื่อเขา้รว่มกิจกรรม 

2. ผูว้ิจยัอธิบายรายละเอียดวิธีปฏิบติักิจกรรมของการวิจยัใหแ้ก่ครูผูส้อนในการ
ก ากบัดแูลกิจกรรมออนไลน ์

3. ผูว้ิจยัสาธิตวิธีการปฏิบติักิจกรรมอย่างละเอียดใหแ้ก่กลุ่มตัวอย่างในการเขา้
รว่มกิจกรรม 

4. เก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบวดัก่อนใชก้ิจกรรม 
5. ในระหว่างเขา้ร่วมกิจกรรมผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสอบถามครูผูส้อนในการก ากับ

ดแูลกิจกรรมออนไลน ์หลงัการท ากิจกรรมครัง้ที่ 4,8,12 
ช่วงที่ 3 หลงัการเขา้รว่มกิจกรรม 

เก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบประเมินผลหลงัใชก้ิจกรรม 

การจัดท าและวิเคราะหข์้อมูล 
1. วิ เคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาเอกสาร วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและ 

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ ครูผูส้อนในระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 
1 เพื่อน าข้อมูลมาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนากิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่มาจากโรงเรียน
สามัญ ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช 
ออกมาในรูปแบบของความเรียง เพื่อน าเสนอถึงขอ้มลูส าคญัที่จะน าไปสูก่ารน าเสนอผลการวิจยั 

2. วิเคราะห์ผลประเมินของนักเรียนที่ใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช ออกมาใน
รูปแบบของสถิติเพื่อศกึษาผลที่เกิดขึน้จากนัน้สรุปวิเคราะหอี์กครัง้ในรูปแบบความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 
1. การออกแบบกิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปี

ที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มา
จากโรงเรียนสงักดัสามญั 

กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  1 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  ผูว้ิจัย
ก าหนดระยะเวลาในการวิจัย จ านวน 18 ครัง้ 3 สัปดาห์ ( 39 ชั่ วโมง ) ทั้งนี ้ได้สรุปท่าที่ใช้ใน
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กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป  
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนท่ีจบชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งประกอบดว้ย 

1) กิจกรรม ตัง้วง (ลา่ง กลาง บน)  
2) กิจกรรม ยกเทา้ กา้วหนา้ กระดกหลงั กา้วขา้ง  
3)  กิจกรรม ผสมเทา้กระทบจงัหวะ  

2. ศึกษาผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์เบือ้งตน้ของผูเ้รียนชัน้
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ประกอบด้วย 
วิทยาลัยนาฏศิลป (ศาลายา) วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลงัของการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะ
นาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒัน
ศิลป์ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ  โดยกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 15 คน ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ผลการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัของการใชก้ิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ แสดง
ใหเ้ห็นว่า กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัย
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มาจากโรงเรียน
สงักัดสามัญ โดยกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน มีผลการประเมินหลังการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะ
นาฏศิลป์ สงูขึน้ทกุรายกิจกรรม  โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

สว่นมือ  สว่นแขน ผลคือ การตัง้วง (ลา่ง กลาง บน) มีค่าเฉลี่ยที่ 4.27 
ส่วนขา  ผลคือ การผสมเทา้กระทบจงัหวะ มีค่าเฉลี่ยที่ 4.67 และการกระดกเทา้ 

(ขา้ง) มีค่าเฉลี่ยที่ 4.60 

อภปิรายผล 
1. เพื่อออกแบบกิจกรรมเสริมทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปี

ที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มา
จากโรงเรียนสงักดัสามญั  

จากการศกึษากิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้
ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ผูว้ิจยัสามารถสรุปเป็นองคค์วามรูไ้ดด้งันี ้   

 กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่1 
วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้มาจาก
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โรงเรียนสังกัดสามัญ  ใช้รูปแบบรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ 
Instructional Model for Psychomotor Domain) ของ เดวีส ์(Davies. 1970 : 50-56)  ที่มีทัง้หมด 
5 ขัน้ คือ 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า คือ ก าหนดใหค้รูอธิบายความส าคัญของการฝึกหัด
นาฏศิลป์เบือ้งตน้ พรอ้มทัง้ใหน้กัเรียนชมวีดิทัศนก์ารฝึกหดันาฏศิลป์เบือ้งตน้ 2) ขัน้สาธิตและให้
ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย คือ ก าหนดใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตามครู โดยเริ่มจากการฝึกหัดนาฏศิลป์
เบือ้งตน้ส่วนมือ แขน เทา้และการผสมเทา้กระทบจังหวะ 3) ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ
ก าหนดใหค้รูสังเกตและแก้ไขขอ้บกพร่องของการฝึกหัดนาฏศิลป์เบือ้งตน้นาฏศิลป์เบือ้งตน้ให้
ถูกตอ้ง 4) ขัน้ใหเ้ทคนิควิธีการ คือ ก าหนดใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเทคนิควิธีกาฝึกหัดนาฏศิลป์
เบือ้งตน้ พรอ้มทัง้ประโยชนท์ี่เกิดจากการฝึกหดั 5) ขัน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที่
สมบูรณส์อดคลอ้งกับ อารี พันธม์ณี (2534:123-127) กล่าวว่าในการจัดการเรียนการสอนควรใช้
เทคนิคต่าง ๆ เพื่อจูงใจใหผู้เ้รียนอยากรูอ้ยากเห็นและพยายามส่งเสริมใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จ
ตามความสามารถของแต่ละบุคคลจากการทดสอบของ Thorndike สามารถสรุปไดว้่า 1.กฎแห่ง
ความพรอ้ม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอ้ม หรือวุฒิภาวะของผูเ้รียนทั้งทาง
รา่งกาย อวยัวะต่างๆในการเรียนรู ้ความสนใจและความเขา้ใจต่อสิ่งที่จะเรียน2.กฎแห่งการฝึกหดั 
(Law of Exercise) หมายถึงการฝึกฝน การตอบสนองอยางใดออย่างหนึ่งอยู่เสมอ ย่อมท าใหเ้กิด
ความสมบูรณ์ ถูกต้อง แบ่งออกเป็น1.1. กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การ
ตอบสนองต่ออย่างใดอย่างหนึ่ง อยู่เสมอยู่ย่อมท าใหเ้กิดพันธะที่แน่นแฟ้นระหว่างสิ่งเรา้ต่อการ
ตอบสนองหรืออาจกล่าววาเมื่อใดเริ่มเรียนรูส้ิ่งใดแลว้น าไปใชอ้ยูประจ าก็จะท าใหค้วามรูอ้ยู่ถาวร
และไม่ลืม 1.2.กฎแห่งการน าไปใช ้(Law of Disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดใ้ชไ้ม่ไดท้ า
บ่อยๆ ยอมท าใหค้วามมั่นคงระหว่างสิ่งเรา้กบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลงหรืออาจท าใหค้วามรูน้ัน้
ลืมเลือนไปได้ คือก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติการฝึกหัดนาฏศิลป์เบื ้องต้นและเชื่อมโยงการ
ยกตัวอย่างกับท่าร  าในหลักสูตร ทั้งนี ้ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน จากนั้นช่วยกันสรุปถึง
คณุประโยชน ์สอดคลอ้งกับ วีรภัทร จินตะไล (2560) ไดศ้ึกษา เรื่องการสรา้งกิจกรรมนาฏศิลป์ 
พฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ โรงเรียนวดัตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ)์ 
ผลการศึกษา พบว่า ก าหนดในการปฏิบติักิจกรรมนาฏศิลป์ และน ากระบวนการกลุ่มมาใชใ้นการ
สรา้งกิจกรรมที่จะช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งใชเ้วลาในการท ากิจกรรมจ านวน 5 สปัดาห ์ๆ 
ละ 2 ครัง้ รวมเป็น 10 ครัง้ ๆ ละ 1 ชั่วโมง พบว่า ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมนาฏศิลป์ พฒันาความคิสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนวดัตาลเอน 
(โศภนชนูปถัมภ)์ โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใชก้ิจกรรมนาฏศิลป์ สูงกว่าก่อนการใช้
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กิจกรรมนาฏศิลป์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ วราภรณ์ จุลฉีดและเก็ตถวา บุญ
ปราการ (2566) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทด์ว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
แนวคิดการสอนของแฮรโ์รวส์  าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครัง้นีม้ีจัดการเรียนรู้
โดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รวแ์ละแบบประเมินวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบติันาฏยศัพทโ์ดยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รวส์ถิติที่ใชใ้น
การวิเคราะหข์อ้มลูคือ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเชื่อมั่น และการหาค่า
ที (T-test) ผลการวิจัย พบว่า 1) ทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทโ์ดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการ
สอนของแฮรโ์รวห์ลงัเรียนเทียบกับเกณฑร์อ้ยละ 80 ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน (X=48.00, S.D. =2.73) สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั.052)ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการสอนของแฮรโ์รว ์ของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 4 (X= 4.52, S.D.= 0.34) 

2. เพื่อศึกษาผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ที่เป็นนกัเรียนที่จบ
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสงักดัสามญั 

ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลงัของการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะ
นาฏศิลป์ของผูเ้รียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒัน
ศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้มาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ โดยกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 15 คน ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า ผลการประเมิน

พฤติกรรมของนักเรียนก่อนการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ มีค่าเฉลี่ย  𝒙 ̅ เท่ากับ 1.98 และ 

ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนหลังการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์  มีค่าเฉลี่ย  𝒙 ̅ 
เท่ากับ 4.42 สอดคล้องกับ วรพรรณ สว่างจิตรและอินทิรา รอบรู ้(2564) ได้ศึกษา เรื่อง การ
ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องนาฏยศัพทแ์ละภาษาท่าโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติส  าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ออกแบบชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเ้รื่องนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าโดยเนน้กระบวนการปฏิบติั 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูก้ับเกณฑร์อ้ยละ 70 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองคือชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าโดยเนน้กระบวนการปฏิบติักลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 3/3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ(อุทิศพิทยาคาร) จ านวน 30 คน โดยไดจ้ากการสุ่มแบบ
กลุม่ (cluster random sampling) และท าการสุม่เพื่อหากลุม่ทดลอง (random assignments) ผล
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การศึกษาพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ ก าหนดไว้ E1/E2 
=87.55/88.66 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูส้งูกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดับมาก   และ สอดคลอ้งกับ ชนากานต ์อ่อนประทุม 
(2563) เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติร  าวงมาตรฐาน โดยใชรู้ปแบบของเดวีส ์
ส  าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาทักษะปฏิบัติร  าวงมาตรฐานของ
นกัเรียน พบว่า มีทกัษะปฏิบติัร  าวงมาตรฐาน โดยใชรู้ปแบบของเดวีส ์หลงัเรียนอยู่ในระดบัดีขึน้ไป 
คิดเป็นรอ้ยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ รวมทั้งสอดคลอ้งกับ อังคณา โตกระโทก (2565) ไดศ้ึกษา
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติมนาฏศิลป์ เรื่องระบ านาฏยมาลา ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ศึกษาผลการใชห้ลกัสูตร พบว่า จากการใชห้ลกัสูตรสาระเพิ่มเติมนาฏศิลป์
เร่ืองระบ านาฏยมาลา นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ดา้นความรูอ้ยู่ในระดบัดีมาก ผูบ้รหิารและคณาจารยม์ี
ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของหลกัสตูรโดยรวมในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.55 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ 
1. การน ากิจกรรมเสริมทักษะผูเ้รียนไปใชน้ั้น ควรก าหนดระยะเวลาในการใชก้ิจกรรม

เสรมิทกัษะนาฏศิลป์ใหม้ีความสอดคลอ้งกบัช่วงเวลาเรียนของผูเ้รียน   
2.ครูควรก ากับดูแลผูเ้รียนในการใชก้ิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ โดยสงัเกตพฤติกรรม

รายบคุคลอย่างละเอียดเพื่อใหผ้ลจากการสงัเกตพฤติกรรมบรรลตุามวตัถปุระสงค ์ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาและการพัฒนาทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ ทั้งใน

สงักดัวิทยาลยันาฏศิลปและสงักดัโรงเรียนสามญั เพื่อเป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมีทกัษะการปฏิบติั
ที่ดี  

2. เนือ้หาหรือบทเรียนที่สามารถน ามาเป็นกิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ยงัมีอีกมากมาย 
ดงันัน้จึงควรศกึษาและน ามาพฒันาต่อยอดใหเ้ป็นรูปแบบกิจกรรมเสรมิทกัษะนาฏศิลป์ 
 



 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

กลญัญ ูเพชราภรณ.์ (2566). เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาการจัดการเรียนรู้.  
มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา: กรุงเทพมหานคร. 

กลุรดา พทุธผล. (2563). การพัฒนาความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6  

ผ่านการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนาฏศิลป์สร้างสรรค ์(PIIACR). วารสารพฒัน
ศิลป์วิชาการ ปีที่ 4 ฉบบัที่ 1 (2020) : มกราคม-มิถนุายน. 117 – 132. 

ชนากานต ์อ่อนประทมุ. (2563). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน 

โดยใช้ รูปแบบของเดวีส ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1. บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 

ชยาภรณ ์ชยาภรณ ์พิณพาทย.์ การพัฒนาแบบฝึกทักษะภาษาไทยทีม่ีประสิทธิภาพเพ่ือ 

สอนซ่อมเสริม เร่ือง ค าสะกดการันต ์ชั้นประถมศึกษาปีที ่3. รายงานการศึกษา
คน้ควา้อิสระ การศกึษา มหาบณัฑิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2542. 

ทิศนา แขมมณี. (2563). ศาสตรก์ารสอน : องคค์วามรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ทีม่ี 
ประสิทธิภาพ.พิมพค์รัง้ที่ 24. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 

ภรมิา วินิธาสถิตกลุ และชนินนัท ์แยม้ขวญัยืน. (2565). การเรียนรู้เชิงรุก: แนวทางการเรียน 

การสอนทีเ่ป็นเลิศในศตวรรษที ่21, วารสารนวัตกรรมการศึกษาและการวิจัย. ปีที่ 6 
ฉบบัที่ 3. 921- 932.  

ราชบณัฑิตยสถาน. 2546. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ : นานมี 
บคุพบั ลิเคชั่นส จ ากดั.  

ปรีชา ชา้งขวญัยืน และคณะ. (2542). เทคนิคการเขียนและผลิตต ารา. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ ์
มหาวิทยาลยั 

พรชยั ผาดไธสง. (2545). การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกิจกรรมขั้นตอนที ่5 เร่ืองผักบุ้ง 
ประกอบการสอนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณท์างภาษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่2 
ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานประถมศึกษา จังหวัดอ านาจเจริญ. 
วิทยานิพนธค์รุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการจดัการเรียนรู,้ มหาวิทยาลยัราชภฏั
อบุลราชธานี.  

พรรณี ชทูยั เจนจิต. (2555). จิตวิทยาการเรียนการสอน. (พิมพค์ร้ังที ่5). กรุงเทพฯ:  
เสรมิสินพรีเพรสิสเท็ม. 

 



  90 

 

 
 
วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์. (2562). หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562. นครปฐม: วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิต
 พฒันศิลป์. 

วีระชยั ศรีหาพล. (2557). การเสริมสร้างสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 โดยใช้แนวพุทธธรรม. วารสาร
มหาวิทยาลยัฟารอี์สเทอรน์. 7(2) : 67. 

วรพรรณ สว่างจิตรและอินทิรา รอบรู.้ (2564). การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองนาฏย 
ศัพทแ์ละภาษาท่าโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่3.  วารสารวิชาการ ศกึษาศาสตร:์ ปีที่ 22 ฉบบัที่1 เดือนมกราคม – มิถนุายน 2564. 
47 – 61. 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. (2540). ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ต้นแบบการเรียนรู้ทางด้านหลักทฤษฎีและแนวปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ส านกังาน
คณะกรรมการการ ประถมศึกษาแห่งชาติ. 

             . (2545).  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และทีแ่ก้ไข 

เพ่ิมเติม (ฉบับที ่2) พุทธศักราช 2545. กรุงเทพฯ: บริษัทพรกิหวานกราฟฟิค จ ากดั.    
ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา. (2551). พระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา พ.ศ. 

2551. กรุงเทพฯ : ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา. 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา. (2562). สภาวะการศึกษาไทย 2561/2562 การปฏิรูป

การศึกษาในยุคดิจิทัล. กรุงเทพฯ : ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา.  
Bonwell, C.C. (2003). Active Learning: Creating Excitement in the Classroom (Online)  

Availble  www.active-learning-site.com River W.M. (1968). Teaching foreign 

language skills. Chicago : The University of Chicago Press. 
Bonwell, C.C.; & Eison.J. A. (1991). Active Learning: Creative Excitement in the  

Classroom. ASHE-ERIC Higher Education Reports No. 1. Washington, D.C. 
Felder, R. M. & Brent, R. (2009). Active learning: An introduction. ASQ Higher 

Education  
Brief, 2, 4-9. 

 



  91 

 

Meyers, C.; & Jones, T. B. (1993). Promoting Active Learning: Strategies for the  

College Classroom. San Francisco: Jossey-Bass.Prince, M. (2004). Does Active  

Learning Work? A Review of the Research. Journal of Engineering Education. 
93(3), 223-232. 

Dave, R. H. (1970). Psychomotor levels in developing and writing behavioral objectives.  

Arizona: Educational Innovators. 
Thorndike, E.L. (1911). Animal intelligence: Experimental studies. The Macmillan  

Company. 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

1. แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) แบบสัมภาษณข์้อมูลเกี่ยวกับ
กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ 

2. กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที ่1 สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ทีม่าจากโรงเรียนสามัญ 

3. แบบประเมินผลกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของนักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที ่1 สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ทีม่า จากโรงเรียนสามัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ข้อมูล ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ  

ครูผู้สอนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1   

งานวิจัย เรื่อง รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1   

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เ พ่ื อออกแบบกิ จก รรม เส ริม ทั กษ ะนาฏศิ ล ป์ ขอ งผู้ เ รียนชั้ น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็น
นักเรียนทีจ่บชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ 

 2. เพ่ือศึกษาผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ทีเ่ป็นนักเรียนทีจ่บชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ 
ชื่อผู้ทรงคุณวุฒ ิ ………………………………………………………………………………………………  

คำชี้แจง : โปรดใส่  ลงระดับความคิดเห็นที่สอดคล้องกับประเด็นคำถามเพ่ือใช้ในการตรวจสอบ

คุณภาพแบบสัมภาษณ์ข้อมูล โดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณา ข้อคำถาม ดังนี้ 

 +1   เห็นด้วย 

  0   ไม่แน่ใจ 

 -1   ไม่เห็นด้วย 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ข้อที่ ข้อคำถาม 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 1. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้นคืออะไร     

2 2. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้นมีรูปแบบ
และข้ันตอนอย่างไร 

    

3 3. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้นมี
ความสำคัญอย่างไร 

    

4 กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผู้เรียนมีความสำคัญอย่างไร 

   
 

5 การฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้นมีส่วนช่วย
ส่งเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนได้
หรือไม่ อย่างไร 

   
 

ค่าเฉลี่ยรวม      

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... ............ 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ ................................................................. ....... 

           

 



 
 

แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ครูผู้สอนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

โครงการวิจัย เรื่อง กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

หัวหน้าโครงการวิจัย นางสาวสุพัตรา สุบรรณพันธ์ 

นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รายละเอียดโครงการ : โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ  

 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาจาก

โรงเรียนสังกัดสามัญ 

 2. เพ่ือศึกษาผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้ เรียนชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ 

ผู้สัมภาษณ์  

ชื่อ-สกุล ผู้สัมภาษณ์...........................................................................................................................  

สถานะ ......................................................................สถานที่ในการสัมภาษณ์...................................  

วัน/เดือน/ปี ............................................................... เวลาทีส่ัมภาษณ์ ............................................. 

ผู้ถูกสัมภาษณ ์ 

ชื่อ-สกุล ผู้ถูกสัมภาษณ์ ......................................................................................................... ............ 

ตำแหน่งงาน ..............................................................หน่วยงาน ....... ................................................ 

 

 



 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์ 

1.การฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้นคืออะไร  

............................................................................................................................. ................................ 

2.การฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้นมีรูปแบบและขั้นตอนอย่างไร  

............................................................................................................................. ................................ 

3.การฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้นมีความสำคัญอย่างไร 

............................................................................................................................. ................................ 

4.กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนมีความสำคัญอย่างไร  

............................................................................................................................. ................................ 

5. การฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้นมีส่วนช่วยส่งเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนได้หรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

องค์ประกอบของกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

ท่าที่ รูปภาพ รายละเอียด 
1 

 

ท่าดัดมือขวา 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของมือด้านขวาให้มี
ลักษณะอ่อนช้อยตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย และ
สร้างความคุ้นชินกับการจัดวางมือที่ถูกต้องในขณะ
รำ มีความสมดุลกับมือซ้าย สามารถใช้แสดงท่ารำ
อย่างสวยงาม และแสดงออกถึงอารมณ์ของการ
แสดงนาฏศิลป์ได้อย่างเหมาะสม 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าดัดมือขวาได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย 
- ผู้เรียนสามารถควบคุมข้อมือและนิ้วให้โค้งงอน
ตามลักษณะมือที่สวยงาม 
3. เนื้อหา  
- เริ่มต้นจากการนั่งในลักษณะตั้งเข่าขวา  
- วางแขนขวาโดยให้ข้อศอกอยู่บนหัวเข่าตึงแขน  
- จากนั้นนำมือซ้ายมาจับนิ้วทั้งสี่ของมือขวา  
- กดให้ข้อมือและนิ้ วทั้ งสี่ โค้ งงอมาบริ เวณลำ
แขนขวา  
- นับ 30 วินาที แล้วปล่อยมือ 
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้  
- วีดิทัศน์การปฏิบัติท่าดัดมือ  

 

 

 

 



 
 

ท่าที่ รูปภาพ คำอธิบายวิธีปฏิบัติ 
2 

 

ท่าดัดมือซ้าย 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือฝึกทักษะการจัดวางมือซ้ายให้มีความ
อ่อนช้อยตามแบบแผนนาฏศิลป์ ไทย
อย่างถูกต้อง มีความสมดุลกับมือขวา 
สามารถใช้แสดงท่ารำอย่างสวยงาม และ
แสดงออกถึ งอารมณ์ ของการแสดง
นาฏศิลป์ได้อย่างเหมาะสม 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าดัดมือซ้ายได้
อย่างถูกต้องตามหลักการฝึกหัดนาฏศิลป์
ไทย 
- ผู้เรียนสามารถควบคุมข้อมือและนิ้วให้
โค้งงอนตามลักษณะมือที่สวยงาม 
3. เนื้อหา  
- เริ่มต้นจากการนั่งในลักษณะตั้งเข่าซ้าย  
- วางแขนซ้ายโดยให้ข้อศอกอยู่บนหัวเข่า
ตึงแขน  
- จากนั้นนำมือขวามาจับนิ้วทั้งสี่ของมือ
ซ้าย  
- กดให้ข้อมือและนิ้วทั้งสี่โค้งงอมาบริเวณ
ลำแขนซ้าย 
- ศีรษะตรง 
- นับ 30 วินาที แล้วปล่อยมือ 
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้  
- วีดิทัศน์การปฏิบัติท่าดัดมือ 

 

 

 



 
 

ท่าที่ รูปภาพ คำอธิบายวิธีปฏิบัติ 
3 

 

ท่าดัดแขน 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือเสริมสร้างความอ่อนช้อยของลำ
แขน ความยืดหยุ่นของข้อศอกและ
หัวไหล่ พร้อมทั้งสร้างความสัมพันธ์ที่
เหมาะสมระหว่างแขนกับการข้อมือ 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถดัดแขนให้อยู่ในแนว
โค้งอย่างถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ 
- ผู้ เรียนสามารถวางแขนในระดับที่
เหมาะสม  
3. เนื้อหา  
- เริ่มต้นจากการนั่งในลักษณะตั้งเข่า 
- ประสานมือทั้งสอง 
- นำมือทั้ งสองที่ ป ระสานกัน ให้อยู่
ระหว่างขาทั้งสองข้าง 
- ใช้แรงดันขาทั้งสองเข้าหากัน โดยให้
ข้อพับของแขนทั้งสองใกล้กันมากท่ีสุด  
- ศีรษะตรง 
- นับ 30 วินาที แล้วปล่อยมือ 
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้  
- วีดิทัศน์การปฏิบัติท่าดัดแขน 

 

 

 

 

 

 



 
 

ท่าที่ รูปภาพ คำอธิบายวิธีปฏิบัติ 
4 

 

ท่ายกเท้าขวา 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือฝึกการเคลื่อนไหวของเท้าขวาอย่าง
ถูกต้อ งตามแบบแผนนาฏศิลป์ ไทย 
เสริมสร้างความสามารถในการทรงตัว 
ความมั่นคง และความสอดคล้องของท่า
รำช่วงล่างกับจังหวะดนตรี 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถยกเท้าขวาได้ในตำแหน่ง
และระดับที่เหมาะสม 
- ผู้ เรียนสามารถทรงตัวได้อย่างมั่นคง
ในขณะยกเท้า 
- ผู้เรียนสามารถควบคุมจังหวะในการยก
เท้าขวาให้สัมพันธ์กับท่ารำหรือจังหวะ
ดนตรีพื้นฐาน 
3. เนื้อหา  
- ยืนเหลื่อมเท้าขวา   
- มือทั้งสองจีบคว่ำระดับวงกลาง งอแขน
ข้างลำตัว  
- ยกเท้าขวาโดยให้ขามีลักษณะเหลี่ยม
พระ พร้อมกับเปิดปลายเท้า ย่อเข่าซ้าย 
- ศีรษะตรง 
- นับ 30 วินาที   
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
- วีดิทัศน์การปฏิบัติท่ายกเท้าขวา 

 

 

 

 



 
 

ท่าที่ รูปภาพ คำอธิบายวิธีปฏิบัติ 
6 

 

ท่ากระดกหลังซ้าย 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือฝึกทักษะการเคลื่อนไหวของเท้าซ้าย
ในลักษณะกระดกปลายเท้าขณะถอย
หลัง ให้มีความนุ่มนวลและอ่อนช้อย
ตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย พร้อมสร้าง
ความสามารถในการควบคุมจังหวะ 
น้ำหนัก และสมดุลของร่างกายในการ
เคลื่อนไหว 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่ากระดกหลัง
ซ้ าย ได้ อย่ างถู กต้ อ งตามแบบแผน
นาฏศิลป์ 
- ผู้เรียนสามารถรักษาสมดุลของร่างกาย
ได้ดีในขณะกระดกเท้า 
3. เนื้อหา  
- กระทุ้ งและกระดกเท้ าซ้ ายส่ งไป
ด้านหลัง พร้อมกับหักข้อเท้าซ้าย ย่อเข่า
ขวา   
- มือทั้งสองแบระดับวงกลาง โดยให้
ปลายนิ้วชี้ตกลงพ้ืน งอแขน 
- ศีรษะตรง 
- นับ 30 วินาที  
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
 - วีดิทัศน์การปฏิบัติท่ากระดกหลังซ้าย 

 

 

 

 



 
 

ท่าที่ รูปภาพ คำอธิบายวิธีปฏิบัติ 
7 

 

ท่าก้าวข้างซ้าย 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวไป
ทางด้านซ้ายอย่างอ่อนช้อยและมีจังหวะ 
ผู้เรียนสามารถควบคุมร่างกายขณะก้าว
ข้างซ้ายได้อย่างมั่นคง สวยงาม และ
สามารถประสานกับการวางมือหรือท่า
รำอื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสมตามแบบแผน
นาฏศิลป์ไทย 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าก้าวข้างซ้าย
ได้อย่างถูกต้องตามแบบแผนนาฏศิลป์ 
- ผู้เรียนสามารถรักษาสมดุลของร่างกาย
และจั งหวะได้ดี ขณ ะเคลื่ อนไหวไป
ทางด้านข้าง 
- ผู้เรียนสามารถประสานท่าก้าวข้างซ้าย
กับท่ ามื อหรือท่ ารำ อ่ืน  ๆ  ได้อย่ าง
สอดคล้องและสวยงาม 
3. เนื้อหา  
- ก้าวเท้าซ้ายไปด้านข้าง ย่อเข่าท้ังสอง  
- มือทั้งสองตั้งวงระดับวงกลาง  
- ศีรษะเอียงขวา 
- นับ 30 วินาที   
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้  
- วีดิทัศน์การปฏิบัติท่าก้าวข้างซ้าย 
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ท่ายกเท้าซ้าย 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือฝึกการเคลื่อนไหวของเท้าซ้ายอย่าง
ถูกต้อ งตามแบบแผนนาฏศิลป์ ไทย  
เสริมสร้างความสามารถในการทรงตัว 
ความมั่นคง และความสอดคล้องของท่า
รำช่วงล่างกับจังหวะดนตรี 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถยกเท้าซ้ายได้ในตำแหน่ง
และระดับที่เหมาะสม 
- ผู้ เรียนสามารถทรงตัวได้อย่างมั่นคง
ในขณะยกเท้า 
- ผู้เรียนสามารถควบคุมจังหวะในการยก
เท้าซ้ายให้สัมพันธ์กับท่ารำหรือจังหวะ
ดนตรีพื้นฐาน 
3. เนื้อหา  
- ยืนเหลื่อมเท้าซ้าย 
- มือทั้งสองจีบคว่ำ งอแขนข้างลำตัว  
- ประเท้าพร้อมกับยกเท้าซ้ายโดยให้ขามี
ลักษณะเหลี่ยมพระ พร้อมกับเปิดปลาย
เท้า ย่อเข่าขวา 
- ศีรษะตรง 
- นับ 30 วินาที   
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
- วีดิทัศน์การปฏิบัติท่ายกเท้าซ้าย 
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ท่าก้าวเท้าซ้าย 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนสามารถก้าวเท้าซ้าย
มั่นคงและถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ไทย  
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถก้าวเท้าซ้ายได้ในระดับ
และจั งหวะที่ ถูกต้องตามแบบแผน
นาฏศิลป์ 
- ผู้ เรียนสามารถควบคุมสมดุลของ
ร่างกายระหว่างการก้าวเท้าได้ดี 
- ผู้เรียนสามารถก้าวเท้าซ้ายได้พร้อมกับ
การประกอบมือหรือท่ารำที่สัมพันธ์กัน
ได้อย่างสวยงาม 
3. เนื้อหา  
- ก้าวเท้ าซ้ายไปด้านหน้า โดยให้มี
ช่องว่างระหว่างเท้าซ้ายและเท้าขวา ย่อ
เข่าท้ังสอง 
- มือทั้งสองปล่อยจีบเป็นมือแบระดับ
ศีรษะ (ท่าพรหมสี่หน้า) 
- ศีรษะตรง 
- นับ 30 วินาที   
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
- วีดิทัศน์การปฏิบัติท่าก้าวเท้าซ้าย 
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ท่ายกเท้าขวา 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือฝึกการเคลื่อนไหวของเท้าขวาอย่าง
ถูกต้อ งตามแบบแผนนาฏศิลป์ ไทย  
เสริมสร้างความสามารถในการทรงตัว 
ความมั่นคง และความสอดคล้องของท่า
รำช่วงล่างกับจังหวะดนตรี 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถยกเท้าขวาได้ในตำแหน่ง
และระดับที่เหมาะสม 
- ผู้ เรียนสามารถทรงตัวได้อย่างมั่นคง
ในขณะยกเท้า 
- ผู้เรียนสามารถควบคุมจังหวะในการยก
เท้าขวาให้สัมพันธ์กับท่ารำหรือจังหวะ
ดนตรีพื้นฐาน 
3. เนื้อหา  
- ยืนเหลื่อมเท้าขวา 
- มือทั้งสองจีบคว่ำ งอแขนข้างลำตัว  
- ประเท้าพร้อมกับยกเท้าขวาโดยให้ขามี
ลักษณะเหลี่ยมพระ พร้อมกับเปิดปลาย
เท้า ย่อเข่าซ้าย 
- ศีรษะตรง 
- นับ 30 วินาที   
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
- วีดิทัศน์การปฏิบัติท่ายกเท้าขวา 

 

 

 

 



 
 

ท่าที่ รูปภาพ คำอธิบายวิธีปฏิบัติ 
11 

 

ท่ากระดกหลังขวา 
1. เป้าหมาย 
เพ่ือฝึกทักษะการเคลื่อนไหวของเท้าขวา
ในลักษณะกระดกเท้าขณะถอยหลัง ให้
มีความนุ่มนวลและอ่อนช้อยตามแบบ
แ ผ น น า ฏ ศิ ล ป์ ไท ย  พ ร้ อ ม ส ร้ า ง
ความสามารถในการควบคุมจังหวะ และ
สมดุลของร่างกายในการเคลื่อนไหว 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่ากระดกหลัง
ขวาได้ อย่ า งถู กต้ อ งตามแบบแผน
นาฏศิลป์ 
- ผู้เรียนสามารถรักษาสมดุลของร่างกาย
ได้ดีในขณะกระดกเท้า 
3. เนื้อหา  
- กระดกเท้าขวาส่งไปด้านหลัง พร้อม
กับหักข้อเท้าขวา ย่อเข่าซ้าย 
- มือทั้ งสองแบระดับวงกลาง โดยให้
ปลายนิ้วชี้ตกลงพ้ืน ยอแขน 
- ศีรษะตรง 
- นับ 30 วินาที   
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
 - วีดิทัศน์การปฏิบัติท่ากระดกหลังขวา 
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ท่าก้าวข้างขวา 
1. เป้าหมาย 
เพ่ื อ พัฒ นาทั กษะการเคลื่ อน ไหวไป
ทางด้านขวาอย่างอ่อนช้อยและมีจังหวะ 
ผู้เรียนสามารถควบคุมร่างกายขณะก้าว
ข้างซ้ายได้อย่างมั่นคง สวยงาม และ
สามารถประสานกับการวางมือหรือท่ารำ
อ่ืน ๆ ได้อย่างเหมาะสมตามแบบแผน
นาฏศิลป์ไทย 
2. ตัวชี้วัด  
- ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าก้าวข้างขวาได้
อย่างถูกต้องตามแบบแผนนาฏศิลป์ 
- ผู้เรียนสามารถรักษาสมดุลของร่างกาย
และจั งห วะได้ ดี ขณ ะเคลื่ อน ไห ว ไป
ทางด้านข้าง 
- ผู้เรียนสามารถประสานท่าก้าวข้างขวา
กั บ ท่ ามื อห รื อท่ า รำ อ่ื น  ๆ  ได้ อ ย่ า ง
สอดคล้องและสวยงาม 
3. เนื้อหา  
- ก้าวเท้าขวาไปด้านข้าง ย่อเข่าท้ังสอง  
- มือทั้งสองตั้งวงกลาง  
- ศีรษะเอียงซ้าย 
- นับ 30 วินาที   
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
 - วีดิทัศน์การปฏิบัติท่าก้าวข้างขวา 
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ท่าผสมเท้ากระทบจังหวะ 
เพ่ือฝึกทักษะการกระทบ (เน้นจังหวะ) 
ได้อย่างถูกต้องตามจังหวะ และสร้าง
ความสามารถในการประสานระหว่าง
การเคลื่อนไหวร่างกายกับจังหวะดนตรี 
และเตรียมความพร้อมในการแสดงท่ารำ
ที่มีความต่อเนื่องและมีลีลา 
2. ตัวชี้วัด 
- ผู้ เรียนสามารถกระทบจั งหวะ ได้
ถูกต้องและสอดคล้องกับดนตรี 
- ผู้เรียนสามารถประสานการผสมเท้า
กับท่ารำของมือ แขน และลำตัวได้อย่าง
เหมาะสม 
3. เนื้อหา 
- ยืนส้นเท้าชิดกัน ย่อเข่าท้ังสอง  
- มือทั้งสองเท้าเอว  
- ศีรษะตรง 
- ยืด-ยุบเข่า 
- นับ 30 วินาที   
4. สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
 - วีดิทัศน์การปฏิบัติท่าผสมเท้ากระทบ
จังหวะ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 



 
 

การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบกิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้น  

งานวิจัย เรื่อง รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 

1  วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เ พ่ื อออกแบบกิ จก รรม เส ริม ทั กษ ะนาฏศิ ล ป์ ขอ งผู้ เ รียนชั้ น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็น
นักเรียนทีจ่บชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ 

 2. เพ่ือศึกษาผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของ
ผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ทีเ่ป็นนักเรียนทีจ่บชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ 
ชื่อผู้ทรงคุณวุฒ ิ……………………..……..………..………..……….………………….………….. 

คำชี้แจง :  

 โปรดใส่  ลงระดับความคิดเห็นที่สอดคล้องกับประเด็นคำถามเพ่ือใช้ในการตรวจสอบ

คุณภาพรูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์เบื้องต้น โดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณา ข้อคำถาม ดังนี้ 

 +1   เห็นด้วย 

  0   ไม่แน่ใจ 

 -1   ไม่เห็นด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ประโยชน์ 
รำเพลงช้าเพลงเร็ว  
(ประเมินผลก่อนทำ
กิจกรรม) 

เพ่ือประเมินทักษะการปฏิบัติ
นาฏศิลป์ของนักเรียนก่อนทำ
กิจกรรมฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้น 

ก่อให้เกิดทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์
เบื้องต้น  

การดัดมือดัดแขน เพ่ือให้นักเรียนมีนิ้วมือ และแขน
อ่อน โค้งสวยงามในขณะร่ายรำ 

-ก่อให้ เกิดความรู้ความเข้าใจและเกิด
ทักษะการตั้งวง การจีบ ในลักษณะต่าง ๆ 
ที่ถูกต้อง 
-ส่งผลให้มือมีความอ่อน และลำแขนมี
ความโค้งสวยงามในขณะปฏิบัติท่ารำ  

การยกเท้าก้าวหน้า  
การกระดกหลัง  
การก้าวข้าง 

 

เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการยกเท้า 
ก้าวหน้า กระดกหลัง ก้าวข้างท่ีดี 
 

-ก่อให้ เกิดความรู้ความเข้าใจและเกิด
ทักษะการยกเท้า ก้าวหน้า กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่ถูกต้อง  

การผสมเท้ากระทบ
จังหวะ 

เพ่ื อ ให้ นั ก เรี ยน มี จั งห วะ เข่ า 
พร้อมทั้งสามารถนำไปปฏิบัติท่า
รำอื่น ๆ ได้สวยงาม 
 

-ก่อให้ เกิดความรู้ความเข้าใจและเกิด
ทักษะการยกเท้า ก้าวหน้า กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่ถูกต้อง  

 
รำเพลงช้าเพลงเร็ว 
(ประเมินผลหลังทำ
กิจกรรม) 
 

เพ่ือประเมินทักษะการปฏิบัติ
นาฏศิลป์ของนักเรียนหลังทำ
กิจกรรมฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้น 

ก่อให้ เกิดทั กษะการปฏิบัตินาฏศิลป์
เบื้องต้นที่ด ี
 

ที่มา : ผู้วิจัย  

 

  
 
 
 



 
 

 แผนกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ  โดยมีโครงสร้าง ดังนี ้ 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
1 

- คร้ังที่ 1 
กิจกรรมรำ
เพลงช้า
เพลงเร็ว 
(ประเมินผล
ก่อนทำ
กิจกรรม) 

- เพื่อประเมิน
ทักษะการปฏิบตัิ
นาฏศิลป์ของ
นักเรียนก่อนทำ
กิจกรรมฝึกหัด
นาฏศิลป์เบื้องต้น 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์ 

- การปฏิบัติ
เพลงช้าแบบ
ตัด 
 

-ผู้วิจัย 
-นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

-ก่อให้เกิด
ทักษะการ
ปฏิบัติ
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 
 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
1 

- คร้ังที่ 2 
กิจกรรมการ
ดัดมือดัด
แขน 

-เพื่อให้นักเรียนมี
นิ้วมือ และแขน
อ่อน โค้งสวยงาม
ในขณะร่ายรำ 

แนวคิด/
ทฤษฎ ี
แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
1) ขั้นสาธิต
ทักษะหรือ
การกระทำ 
2) ขั้นสาธิต
และให้ผู้เรียน
ปฏิบัติทักษะ
ย่อย 

- การดัดมือ 
ดัดแขน  
- การดัดมือ 
ดัดแขน โดย
แบ่งเป็น 2 
ช่วง ดังนี ้
1. สาธิตการ
ตั้งวง การจีบ 
ในลักษณะ
ต่าง ๆ   
2. การดัดมือ
ซ้ายและขวา  
ด้วยการนับ
ข้างละ 30 
วินาที  
3. การดัด
แขนซ้ายและ
ขวา  ด้วยการ
นับข้างละ 30 
วินาท ี

- ผู้วิจัย 
-นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค 
ที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
เป็นผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

- ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการตั้ง
วง การจีบ ใน
ลักษณะต่าง 
ๆ ที่ถูกต้อง 
- ส่งผลให้มือ
มีความอ่อน 
และลำแขนมี
ความโค้ง
สวยงาม
ในขณะปฏิบัติ
ท่ารำ 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
1 

- คร้ังที่ 3 
- กิจกรรม
ยกเท้า
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการยกเท้า 
ก้าวหน้า กระดก
หลัง ก้าวข้าง 
ที่ดี 
 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
1) ขั้นสาธิต
ทักษะหรือ
การกระทำ 
2) ขั้นสาธิต
และให้ผู้เรียน
ปฏิบัติทักษะ
ย่อย 

- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง โดย
แบ่งเป็น 3
ช่วง ดังนี ้
ช่วงที่ 1 การ
ยกเท้า  
ช่วงที่ 2 การ
ก้าวเท้า  
ช่วงที่ 3 การ
กระดกเท้า 

ผู้วิจัย 
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค 
ที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
เป็นผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 
 
 
 
 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
1 

- คร้ังที่ 4 
- กิจกรรม

การผสม
เท้า
กระทบ
จังหวะ 

 

เพื่อให้นักเรียนมี
จังหวะเข่า พร้อม
ทั้งสามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่น ๆ 
ได้สวยงาม 
 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
1) ขั้นสาธิต
ทักษะหรือ
การกระทำ 
2) ขั้นสาธิต
และให้ผู้เรียน
ปฏิบัติทักษะ
ย่อย 

ผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ มีวิธี
กระทบคือยืด
เข่าขึ้นจนขา
ตรง เผยอส้น
เท้ารอจังหวะ 
แล้วกระแทก 
ให้ได้  จังหวะ
พร้อมกับวาง
เท้าที่ยกลงให้
ได้เหลี่ยมตาม
ต้องการวาง
ส้นอยู่             
กับที่ เชน่ ทา่
โบกพัก เพลง
(ตอนเอ้ือน
ท้ายทำนอง
เพลงชมตลาด
เนื้อแม่บท) 
กระทำ
หลังจาก
ประเท้ายกข้ึน
และวางลง
ด้วยส้นเทา้ 
 
 

- ผู้วิจัย 
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
-ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

- ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
1 

- คร้ังที่ 5 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่น ๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
2) ขั้นสาธิต
และให้ผู้เรียน
ปฏิบัติทักษะ
ย่อย 
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย 
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 
 
 
 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
1 

- คร้ังที่ 6 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 
5) ขั้นให้
ผู้เรียน
เชื่อมโยง
ทักษะย่อย ๆ 
เป็นทักษะที่
สมบูรณ ์

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย 
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
2 

- คร้ังที่ 7 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิค
วิธีการ 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสม
เท้ากระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย 
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 



 
 

 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
2 

- คร้ังที่ 8 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย  
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
2 

- คร้ังที่ 9 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย  
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
2 

- คร้ังที่ 10 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย  
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
2 

- คร้ังที่ 11 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย  
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 
 

- ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
2 

- คร้ังที่ 12 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 
5) ขั้นให้
ผู้เรียน
เชื่อมโยง
ทักษะย่อย ๆ 
เป็นทักษะที่
สมบูรณ ์

- ผู้วิจัย 
- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 

- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
3 

- คร้ังที่ 13 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 
 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย  
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปะสว่น
ภูมิภาคที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
3 

- คร้ังที่ 14 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 
 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย 
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
3 

- คร้ังที่ 15 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 
 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย  
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
3 

- คร้ังที่ 16 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 
 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
3 

- คร้ังที่ 17 
กิจกรรมการ
ฝึกหัด
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบตัิ
พื้นฐานนาฏศิลป์
ที่ดี  พร้อมทั้ง
สามารถนำไป
ปฏิบัติทา่รำอื่นๆ 
ได้สวยงาม 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 
 

- การดัดมือ 
ดัดแขน 
- การยกเท้า 
ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้าง 
- การผสมเท้า
กระทบ
จังหวะ 
 

- ผู้วิจัย 
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปะสว่น
ภูมิภาคที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ความรู้ความ
เข้าใจและเกิด
ทักษะการยก
เท้า ก้าวหน้า 
กระดกหลัง 
ก้าวข้างที่
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 



 
 

สัปดาห์/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด/
ทฤษฎี 

 

ขั้นตอน
ดำเนิน
กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ประโยชน์ 
 

- สัปดาห์ที่ 
3 

- คร้ังที่ 18 
กิจกรรมรำ
เพลงช้า
เพลงเร็ว 
(ประเมินผล
หลังทำ
กิจกรรม) 

- เพื่อประเมิน
ทักษะการปฏิบตัิ
นาฏศิลป์ของ
นักเรียนหลังทำ
กิจกรรมฝึกหัด
นาฏศิลป์เบื้องต้น 

แนวคิด
เก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด
วีส์   
3) ขั้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 
4) ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 
5) ขั้นให้
ผู้เรียน
เชื่อมโยง
ทักษะย่อย ๆ 
เป็นทักษะที่
สมบูรณ ์

- การปฏิบัติ
เพลงช้าแบบ
ตัด 
 

- ผู้วิจัย  
- นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 
จำนวน 15 คน 
- ครูนาฏศิลป์ 
(ละคร) แต่ละ
วิทยาลัยนาฏ
ศิลปส่วนภูมิภาค
ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเป็น
ผู้ดูแล
อาสาสมัคร 
เพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง และเพื่อ
ไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุหรือ
ความเสี่ยง
ระหว่างทำ
กิจกรรม 

ก่อให้เกิด
ทักษะการ
ปฏิบัติ
นาฏศิลป์
เบื้องต้น 

 

 

 

 

 

 



 
 

การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินผลของกิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้น  

งานวิจัย เรื่อง รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  

ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาจาก

โรงเรียนสังกัดสามัญ 

 2. เพื่อศึกษาผลก่อนและหลังของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะนาฏศิลป์ของผู้เรียนชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่เป็นนักเรียนที่จบชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นมาจากโรงเรียนสังกัดสามัญ 

ชื่อผู้ทรงคุณวุฒ.ิ........................................................................................................................... 

คำชี้แจง :  

 โปรดใส่  ลงระดับความคิดเห็นที่สอดคล้องกับประเด็นคำถามเพ่ือใช้ในการตรวจสอบ

คุณภาพรูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์เบื้องต้น โดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณา ข้อคำถาม ดังนี้ 

 +1   เห็นด้วย 

  0   ไม่แน่ใจ 

 -1   ไม่เห็นด้วย 

 

 

 

 

 

 



 
 

ข้อที่ ข้อคำถาม 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อเสนอแนะ 

+1   0   1 

4. 1 5. การยกเท้า     

6. 2 7. การก้าวเท้า (หน้า)     

8. 3 9. การกระดกเท้า (หลัง)      

4 การก้าวเท้า (ข้าง)     

5 การกระดกเท้า (ข้าง)     

6 การผสมเท้ากระทบจังหวะ     

7 การตั้งวง (ล่าง กลาง บน)     

ค่าเฉลี่ยรวม     

หมายเหตุ :  แบบประเมินนี้ใช้การประเมินแบบ Rating scale 5 ระดับ โดยใส่คะแนนที่แสดงถึง

พฤติกรรมของนักเรียนที่สอดคล้องกับการทดลองกิจกรรม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบประเมินผลกิจกรรมการฝึกหัดนาฏศิลป์เบื้องต้น 

คำชี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย / ในช่องที่แสดงถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่สอดคล้องกับการทดลอง

กิจกรรม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

ข้อที ่
รายงานประเมิน คะแนนประเมนินกัเรียนตามระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1 ปฏิบัติท่ารำได้ถูกต้อง
ตามแบบแผน 
(3 คะแนน) 

ปฏิบัติท่ารำได้
ถูกต้องตาม
แบบแผน 

 

ปฏิบัติท่ารำได้
ถูกต้องตาม
แบบแผนท่ี

กำหนด 
มีข้อผิดพลาด 
1 – 2 ครั้ง 

ปฏิบัติท่ารำได้
ถูกต้องตาม
แบบแผนท่ี

กำหนด 
มีข้อผิดพลาด 
3 – 4 ครั้ง 

ปฏิบัติท่ารำได้
ถูกต้องตาม
แบบแผนท่ี

กำหนด 
มีข้อผิดพลาด

มากกว่า 
5 – 7 ครั้ง 

ปฏิบัติท่ารำได้
บางส่วน 

มีข้อผิดพลาด 
มากเกิน 8 

ครั้ง 

2 ปฏิบัติท่ารำได้ถูกต้อง
ตรงตามจังหวะ 

(4 คะแนน) 

ปฏิบัติท่ารำได้
ถูกต้องตรง
ตามจังหวะ 

 

ปฏิบัติท่ารำ
จังหวะได้

ถูกต้องตาม
แบบแผนท่ี

กำหนด 
มีข้อผิดพลาด 
1 – 2 ครั้ง 

ปฏิบัติท่ารำ
จังหวะได้

ถูกต้องตาม
แบบแผนท่ี

กำหนด 
มีข้อผิดพลาด 
3 – 4 ครั้ง 

ปฏิบัติท่ารำ
จังหวะได้

ถูกต้องตาม
แบบแผนท่ี

กำหนด 
มีข้อผิดพลาด

มากกว่า 
5 – 7 ครั้ง 

ปฏิบัติท่ารำ
จังหวะได้
บางส่วน 

มีข้อผิดพลาด 
มากเกิน 8 

ครั้ง 

3 มีลีลาท่ารำท่ีสวยงาม
อ่อนช้อย 

มีความมั่นใจในการรำ 
(5 คะแนน) 

มีลีลา่ท่ารำ
สวยงาม 

อ่อนช้อยตาม
ลักษณะท่ารำ 
ปฏิบัติท่ารำ 
ทุกท่าด้วย

ความมั่นใจ ไม่
ปฏิบัติตาม

ผู้อื่นตั้งแต่ต้น
จนจบเพลง 
และสามารถ
นำหลักการ

ประยุกต์ใช้ได้
เป็นอย่างด ี

มีลีลา่ท่ารำ
สวยงาม 

อ่อนช้อยตาม
ลักษณะท่ารำ 
ปฏิบัติท่ารำ 
ทุกท่าด้วย

ความมั่นใจ ไม่
ปฏิบัติตาม

ผู้อื่นตั้งแต่ต้น
จนจบเพลง 
ปฏิบัติตาม

ผู้อื่น 
1 – 2 ท่า 

มีลีลา่ท่ารำ
สวยงาม  

อ่อนช้อยตาม
ลักษณะท่ารำ
ปฏิบัติท่ารำ 

ต่ำกว่า
ครึ่งหนึ่งของ
ท่ารำทั้งหมด 
ปฏิบัติท่ารำได้

ด้วยความ
มั่นใจ ปฏิบัติ

ตามผู้อื่น 
3 – 4 ท่า 

ไม่มลีีล่าท่ารำ
สวยงามอ่อน

ช้อยแต่
สามารถ
แก้ปัญหา

เฉพาะหน้าได ้
ปฏิบัติท่ารำได้

ด้วยความ
มั่นใจ ปฏิบัติ

ตามผู้อื่น 
มากกว่า 
5 – 7 ท่า 

ไม่มลีีล่าท่ารำ
สวยงาม อ่อน

ช้อยตาม
ลักษณะท่ารำ

ขาดความ
มั่นใจต้อง

ปฏิบัติท่ารำ 
ตามผู้อื่น 

เกินกว่า 8 ท่า 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ระดับ
คะแนน 

การแปรค่า การวัดระดับทักษะ 

5 ดีมาก 
นักเรียนมีทักษะการปฏบิัตินาฏศิลป์ (เพลงช้า) ไดส้วยงาม สมบูรณ์ 

สามารถปฏบิัติทา่รำให้สอดคล้องกับจังหวะของดนตรไีด้ 
4 ด ี นักเรียนมีทักษะการปฏบิัตินาฏศิลป์ (เพลงช้า) ไดส้วยงาม สมบูรณ์ 
3 ปานกลาง นักเรียนมีทักษะการปฏบิัตินาฏศิลป์ (เพลงช้า) ไดส้วยงาม 
2 พอใช ้ นักเรียนมีทักษะการปฏบิัตินาฏศิลป์ (เพลงช้า) ได้ 

1 ปรับปรุง 
นักเรียนมีทักษะการปฏบิัตินาฏศิลป์ (เพลงช้า) ได้ แต่ยงัไม่สวยงาม 
และไม่สมบูรณ์ ทั้งนี้การปฏบิัตทิ่ารำยังไม่สอดคล้องกับจงัหวะของ

ดนตรี 
 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

           

         ลงชื่อ ........................................................................ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

-  รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
- หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ใน

งานวิจัย 
- ใบรับรองการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฤดีชนก คชเสนี  หัวหน้าภาควิชานาฏศิลป์  
     วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

2. อาจารย์ ดร.เอกสิทธิ์ โพธิ์ไทรย์  หัวหน้าภาควิชาการศึกษาทั่วไป  
     วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตุลยเมธาการ อาจารย์ประจำภาควิชาการวัดผลและ 
      วิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์   
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 



 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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