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This research is experimental research. The researcher has utilized the One Group 

Pretest-Posttest Design. The purposes of this research were as follows: (1) to design a Nohra activity 
that develops the muscle use of autistic students between 5-11 years of age at the Rajanukul 
Institute, under the authority of the Department of Mental Health and the Ministry of Public Health; 
and (2) to study the results before and after the use of Nohra activities to develop muscle use of 
autistic students between 5-11 years of age at the Rajanukul Institute under the authority of the 
Department of Mental Health and the Ministry of Public Health. The specifically selected sample 
group was a group of 11 children with moderate autism between 5-11 years old in the wards 0.1 to 
0.3. The population was specifically selected. The research instruments were Nohra activity plans 
and records of Nohra activity training among autistic children over the course of eight week for three 
days a week and for 45 minutes per day. The researcher monitored muscle capabilities and balance 
before and after the activity in the fourth and the eighth week. The data were analyzed through mean 
and standard deviation indication, using the Friedman test analytic statistics. The results of the 
research were as follows: (1) the mean of gross motor strength for physical balance of the sample 
group before and after the fourth and eighth weeks of the activity and revealed a significant 
difference of .05; and (2) the mean of gross motor strength for physical balance movement of the 
sample group before and after the fourth and eighth weeks of the activity revealed a significant 
difference of .05; and (3) the mean of gross motor strength for physical balance and control of a 
specified area before and after the fourth and eighth weeks of the activity revealed a significant 
difference of 0.5 
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บทที ่1 
บทน า 

1. ภูมิหลัง 
ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคนและสังคมอย่างยั่ งยืน มั่นคง จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัย 

จากหลากหลายดา้น โดยเนน้การพฒันาประชากรในชาติใหเ้กิดความเท่าเทียม  และมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี เน่ืองจากประชากรในประเทศจะเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยในการพัฒนาประเทศ 
ไดเ้ป็นอย่างดี ประเทศใดท่ีมีทรัพยากรมนุษยพ์รอ้มดว้ยศกัยภาพ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ  และ
สติปัญญา สังคมและประเทศนั้นจะถือได้ว่าเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เป็นผลให้ประชากร
ภายในประเทศไดร้บัความสขุ ความส าเรจ็ในชีวิตโดยถว้นหนา้ (ปรมพร ดอนไพรธรรม, 2550, น. 17) 

ทัง้นี ้ในประเทศไทยมีประชากรอีกกลุ่มท่ีตอ้งไดร้บัการพฒันาศกัยภาพทางดา้นรา่งกาย 
คือ เด็กกลุ่มออทิสติก เด็กกลุ่มนีจ้ะมีลักษณะพฒันาการชา้ทางดา้นสังคม การส่ือความหมาย 
จินตนาการ การพฒันาดา้นร่างกาย ควรพฒันาดา้นโครงสรา้งและการเคล่ือนไหว แตข่ัน้พืน้ฐาน 
ควรฝึกการทรงตวั เพ่ือใหแ้กนกลางของล าตวัเด็กกลุ่มอาการออทิสติกมีความสมดุล เพ่ือส่งผล 
ต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ เน่ืองจากเด็กออทิสติก การท างานของร่างกาย  
มีความบกพรอ่ง ท าใหก้ารเจริญเติบโตของรา่งกายล่าชา้กว่าปกติ เด็กออทิสติกบางคนกลา้มเนือ้ 
อ่อนแรง ไม่สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื ้อได้ตามปกติ จึงส่งผลให้ไม่สามารถรักษาสมดุล 
ของร่างกายได ้(จีรภา จรสัวณิชพงศ,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 30 ตลุาคม 2561; สุรตัิ จีระพงษ์, 
2553, น. 2) 

การพัฒนาเด็กกลุ่มอาการออทิสติก เพ่ือให้เป็นประชากรท่ีสามารถพึ่งพาตัวเองได ้ 
จึงควรได้รับการพัฒนาทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะด้านกล้ามเนื ้อให้สามารถเคล่ือนไหว 
ไดอ้ยา่งสมบรูณต์ามชว่งอายใุนวยัประมาณ 5 - 11 ปี 

จากปัญหาดงักลา่ว ผูว้ิจยัจงึสนใจท่ีจะประยกุตใ์ชก้ารแสดงโนรา ซึ่งเป็นศิลปะการแสดง
พืน้บ้านภาคใต้มาใช้ เพ่ือพัฒนาการเคล่ือนไหวของเด็กออทิสติก เน่ืองจากเม่ือศึกษาแล้ว  
พบว่า โนราสามารถฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ดว้ยมีลักษณะของกระบวนท่าร  าท่ีเป็นท่า 
ท่ีหนกัและเบา ง่ายและยากผสมผสานกนั โดยการเคล่ือนไหวของกระบวนท่าร  าโนรา กลา้มเนือ้มดัใหญ่
มีการใช้การเคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ือง จึงเอื ้อต่อการน าไปใช้ประโยชน์ ประยุกต ์และดัดแปลง  
เพ่ือฝึกความแข็งแรง ทนทานของกล้ามเนือ้ และการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ ส่งผลให้ร่างกาย 
มีความยืดหยุ่น (อิสสรา ชูช่ือ , 2550, น. 6; จีรภา จรัสวณิชพงศ์, การส่ือสารส่วนบุคคล,  
30 ตลุาคม 2561) โนรามีลกัษณะช่วยในเรื่องของการทรงตวั และการเคล่ือนไหวกลา้มเนือ้ของผูแ้สดง 
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มีความสอดคลอ้งกับลักษณะเด็กท่ีเป็นผูป่้วยอาการออทิสติก ควรไดร้บัการพัฒนา การทรงตวั 
และการเคล่ือนไหวของกลา้มเนือ้ใหเ้กิดความแข็งแรง ก่อนท่ีจะเป็นการฝึกการเคล่ือนไหวอยา่งอ่ืน 

และเพ่ือให้โนราสามารถพัฒนาการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กออทิสติก  ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัจึงน าทฤษฎีการเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ ร่วมกับวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว  
มาใช ้เพ่ือพฒันากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กออทิสติก ทัง้นี ้เน่ืองจากการเคล่ือนไหว
ร่างกายเขา้จงัหวะ จะสามารถจดักระตุน้ใหเ้ด็กออทิสติกสนใจ เพราะลกัษณะของเด็กออทิสติก  
มีความชอบในจงัหวะท่ีสนกุสนานของดนตรี และชอบท่ีจะเคล่ือนไหวเขา้กบัจงัหวะ ทัง้ในส่วนของ
วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหวท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ เพ่ือมาใช้ในการวิเคราะห์ และเลือกท่าร  าโนรา  
ท่ีเหมาะสมกับการพัฒนากล้ามเนือ้ส่วนท่ีมีปัญหาของเด็กออทิสติก รวมถึงมีการประยุกต์ 
เฉพาะส่วนท่ีส าคญัของท่าร  าโนรามาพฒันาการเคล่ือนไหว โดยไม่มุ่งความส าคญัของการปฏิบตัิ
ท่าร  าโนราอย่างถูกตอ้ง แต่ตอ้งการใหเ้กิดการเคล่ือนไหวร่างกายตามกระบวนท่าร  าของโนรา 
เน่ืองจากคณุสมบตัโินรานัน้ สามารถพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ ความแข็งแรงทนทานของกลา้มเนือ้ 
ตลอดจนการยืดหยุ่น (ผกาวรรณ สุทธิวงศ์, การส่ือสารส่วนบุคคล, 30 ตุลาคม 2561;  
เกษร พลสิมมา, 2551, น. 3) 

ผูว้ิจัยเลือกใช้แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูรู้ปแบบ การเคล่ือนไหว (Motor Relearning)  
ใชส้  าหรบัการรกัษาผูป่้วยท่ีมีปัญหาดา้นการเคล่ือนไหว เน่ืองจากความผิดปกติของสมองหรือ
ระบบประสาท ใช้หลักการฝึกฝนรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง และยับยั้งการเคล่ือนไหวท่ี
ผิดปกต ิฝึกซ า้ ๆ อยา่งตอ่เน่ือง เพื่อใหผู้ป่้วยเรียนรูรู้ปแบบการเคล่ือนไหว และสามารถควบคมุการ
เคล่ือนไหวได ้Carr & Shepherd (1982) ดา้นการคดัเลือกกระบวนท่าร  า (บุปผาชาติ อุปถมัภน์รากร, 
การส่ือสารส่วนบคุคล, 6 กันยายน 2561) ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาและน ารูปแบบกระบวนท่าร  าจากโนรา 
12 ท่า ของโนราจากสองสายตระกลู คือ สายตระกลูท่านขนุอปุถัมภน์รากร และสายตระกลูโนรา
ยก ชูบวั โดยเลือกใชก้ระบวนท่าร  าท่ีไม่ยากเกินไป และมีลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วน 
ซึ่งคดัสรรกระบวนท่าร  าท่ีมีลักษณะท่าท่ีมีการทรงตวั การยืด เหยียด แขน มีความซับซอ้นนอ้ย 
สามารถเคล่ือนไหวได้ง่าย  ค านึงตามหลักของการเคล่ือนไหวร่างกาย มีการยืดเหยียด 
ของกลา้มเนือ้ ในลกัษณะกระบวนท่าจากกระบวนท่าเล็ก เนน้แกนกลาง ไปสู่การยืดเหยียดแขน
ออกไปดา้นข้างล าตัว ซึ่งสอดคล้องกับการร  าตามหลักการของนาฏศิลป์ไทย น ามาออกแบบ 
ชดุกิจกรรม (จีรภา จรสัวณิชพงศ,์ การส่ือสารสว่นบคุคล, 30 ตลุาคม 2561) 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้่างานวิจยัฉบบันี ้ผูว้ิจยัจะออกแบบกิจกรรมโนรา 
เพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนือ้ของเด็กออทิสติก โดยใช้องคค์วามรู้เก่ียวกับกระบวนท่าร  าโนรา 
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รว่มกบัวิทยาการเคล่ือนไหว และกิจกรรมเขา้จงัหวะ เพ่ือใหเ้ดก็ออทิสตกิมีพืน้ฐานทางดา้นรา่งกาย 
พรอ้มท่ีจะพฒันาการเคล่ือนไหวในดา้นอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

2. ความมุ่งหมายการวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมโนรา พัฒนาการใช้กล้ามเนือ้ของเด็กออทิสติกในวัยเรียน  

ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 
2. เ พ่ือศึกษาผลก่อนและหลัง การใช้กิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อ 

ของเดก็ออทิสตกิ ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

3. ความส าคัญของการวิจัย 
1. เดก็ออทิสตกิ สามารถพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ และการเคล่ือนไหว 
2. หนว่ยงานท่ีดแูลเดก็ออทิสตกิจะมีชดุกิจกรรมท่ีสามารถน าไปใชต้อ่ได ้

4. ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัมีขอบเขตการศกึษา ดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ประชากร : ผูป่้วยออทิสติก ระดบัปานกลาง สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสขุ จากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  
กลุ่มตัวอย่าง : ผู้วิจัยเลือกใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นีแ้บบเจาะจง คือ 

ผู้ป่วยออทิสติกท่ีเข้ารับการบ าบัดในสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
ซึ่งมีลักษณะอาการระดับปานกลาง โดยผ่านแบบประเมินและแบบสังเกต ระดับปานกลาง 
ของสถาบนัราชานกุลู จ  านวน 11 คน  

2. ตวัแปรท่ีศกึษา 
ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื ้อ ได้แก่  กิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ดว้ยกิจกรรมโนรา 
ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก อาทิ 

การทรงตวั การใชแ้ขนและขา 

5. ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลาท าการทดลองสปัดาหล์ะ 3 ครัง้ จ  านวน 8 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ 

โดยจะท าการฝึกกิจกรรม ครัง้ละ 45 นาที 
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6. นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
กิจกรรมโนรา หมายถึง การออกแบบชดุกิจกรรมโดยการผสมผสาน ทฤษฎีวิทยาศาสตร์

การเค ล่ือนไหว  ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้ รูปแบบการเค ล่ือนไหว (Motor Relearning)  
การเคล่ือนไหวแบบประยุกตก์ระบวนท่าร  าประกอบเพลง โนรา 12 ท่า จากจ านวนกระบวนท่า 
ซึ่งผ่านการคดัสรร จ านวน 6 ท่า ของสายตระกูลท่านขุนอุปถัมภน์รากร และ สายโนรายก ชูบวั 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (โนรา) ประจ าปี 2530 โดยใชห้ลักทฤษฎีการเคล่ือนไหว 
เขา้จงัหวะ เพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก ในสถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ 

7. กรอบแนวความคิด 
กรอบแนวความคิดการวิจยั ผูว้ิจยัตอ้งการใหผู้ป่้วยสามารถเคล่ือนไหวรา่งกายได้ และ

สามารถพึ่งพาตนเอง ด ารงอยู่ไดใ้นสงัคม โดยใชอ้งคค์วามรูเ้ก่ียวกับกระบวนท่าร  าโนรา 12 ท่า  
มาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบกิจกรรม ร่วมกับวิทยาศาสตรเ์คล่ือนไหว และกิจกรรมเขา้จังหวะ  
การร  าประกอบเพลงในจังหวะโนรา เน้นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีผู้ป่วยท่ีแสดงออก  
การประเมินผล และวิเคราะหพ์ฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่ง 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิด 

8. สมมตฐิานของการวิจัย 
ระดบัพฒันาการ การทรงตวั และการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก ในสถาบนั 

ราชานกุลูดีขึน้ หลงัจากการทดลองใชกิ้จกรรมโนรา 

กิจกรรมโนรา 

การพฒันาทกัษะ 

การใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

ของเดก็ออทิสตกิ 

- กระบวนทา่ร  าโนรา 

- การเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ 

- วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 

- กิจกรรมเดก็ออทิสตกิ 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

ในการวิจัย เรื่อง ผลการใชกิ้จกรรมโนรา เพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติก 
กรณีศึกษา สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลจากเอกสารทางวิชาการ และเอกสารสนเทศ
อิเล็กทรอนิกส ์เพ่ือเป็นขอ้มูลอันเป็นองคค์วามรู้ท่ีจะน ามาใชใ้นการวิเคราะห ์สังเคราะหข์อ้มูล  
อนัจะเป็นประโยชนว์ิจยั โดยมีการเรียบเรียงเนือ้หารายละเอียดได ้ดงันี ้

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.1 ประวตั ิความเป็นมาสถาบนัราชานกุลู 
1.2 ประวตั ิการแสดงโนรา 
1.3 เดก็ออทิสตกิ 

1.3.1 ความหมายของเดก็ออทิสตกิ  
1.3.2 สาเหตกุารเกิดภาวะออทิสซมึ 
1.3.3 ลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิ 
1.3.4 การบ าบดัรกัษา 
1.3.5 สาเหตท่ีุตอ้งท าการฝึกกลา้มเนือ้มดัใหญ่เดก็ออทิสตกิ  

2. แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1 กิจกรรมส าหรบัเดก็ออทิสตกิ 
2.2 กิจกรรมการเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ 
2.3 วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 
2.4 ทฤษฎี Motor relearning programme (MRP) 

3.เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
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1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 
1.1 ประวัต ิความเป็นมาสถาบันราชานุกูล 

วิวัฒนาการจากอดีต สู่ปัจจุบันของสถาบันราชานุกูลวิวัฒนาการใน 5 ทศวรรษ  
ของสถาบนัราชานกุลู แตเ่ดมิก่อนก่อตัง้โรงพยาบาลราชานกุลูนัน้ ผูท่ี้มีปัญญาอ่อนส่วนมากจะถกู
ปล่อยปละละเลยให้อยู่กับบ้าน มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีมีโอกาสได้เข้ารับการบ าบัดรักษา  
ตามโรงพยาบาลจิตเวชทั่วไป บคุคลเหลา่นีม้กัจะถกูมองว่าเป็นปัญหาทางสงัคม เพราะรบัผิดชอบ
ตนเองไม่ไดต้อ้งเป็นภาระของครอบครวั โดยเฉพาะบิดา มารดา และญาติ พ่ีนอ้งท่ีจะตอ้งอุทิศ
เวลา ในการดแูลเป็นพิเศษไม่มีเวลาออกท ามาหาเลีย้งชีพ ซึ่งมีผลกระทบตอ่สงัคม และเศรษฐกิจ
ของประเทศ จงึเป็นภาระท่ีสงัคมจะตอ้งใหค้วามชว่ยเหลือ และเป็นหาทางสาธารณสขุท่ีสมควรจะ
ได้รับการแก้ไข โดยหาทางป้องกัน บ าบัดรักษา เพ่ือลดจ านวนให้น้อยลง และแก้ไขฟ้ืนฟู
สมรรถภาพใหเ้ขาสามารถช่วยเหลือตนเองได ้เป็นประโยชนต์่อสงัคมและชุมชนตอ่ไป ดว้ยเหตนีุ ้
เองจึงได้มีการด าเนินการจัดสร้างโรงพยาบาลปัญญาอ่อน ขึน้เม่ือ พ.ศ.  2503 นับว่าเป็น
โรงพยาบาลพิเศษเฉพาะบคุคลปัญญาออ่นแหง่แรกในประเทศไทย  

การจัดการการศึกษาพิเศษส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการ และ
สตปัิญญา กลุม่การศกึษาพิเศษ สถาบนัราชานกุลู (ประทีป ใจปา, 2554, น. 20 - 23) 

วิสยัทศัน ์ 
ศนูยว์ิชาการดา้นการฟ้ืนฟูทางการศึกษา ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางพฒันาการและสตปัิญญา มุง่มั่นพฒันาการเรียนรู ้สูช่มุชนอยา่งมีคณุคา่ 
พนัธกิจ  

เผยแพรว่ิชาการ บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศกึษาอย่างมีมาตรฐาน
พฒันาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการ และสติปัญญาสู่ชุมชน ผูร้บับริการมีส่วนร่วม 
และพงึพอใจ 

บทบาทหนา้ท่ี  
1. ใหบ้ริการ และพฒันาระบบบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ

ศกึษาพิเศษ ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นพฒันการ และสตปัิญญา 
2. ศกึษา คน้ควา้ วิจยัองคค์วามรูเ้ทคโนโลยี และนวตักรรมดา้นการฟ้ืนฟ ู

สมรรถภาพทางการศกึษาพิเศษส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นฒันาการ และสตปัิญญา 
3. ถ่ายทอดองคค์วามรู ้และเทคโนโลยีดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ

ศกึษาพิเศษ แก่หนว่ยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ภาครฐั และเอกชน 
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4. ปฏิบตัิงานร่วมกับ สนับสนุนเครือข่ายของหน่วยงานดา้นการศึกษา 
ดา้นสาธารณสขุ และหนว่ยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งใหส้อดคลอ้งกบัยทุธศาสตร ์และพนัธกิจของสถาบนั 

โดยโครงสรา้งการบริหารงานในกลุ่มการศึกษาพิเศษ ประกอบดว้ยงาน 7 งาน คือ 
ชัน้เตรียมประถม ชัน้เรียนเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 1 – 2 ชัน้เรียนเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง 
ทางสตปัิญญา 3 – 4 ชัน้เตรียมความพรอ้มการงานพืน้ฐานอาชีพ ชัน้เรียนออทิสติก ชั้นเรียนสมอง
พิการ งานกิจกรรมพิเศษ 

กระบวนการท างานของกลุม่งานการศกึษาพิเศษ  
1. รบัผูป่้วยจาก OPD ศึกษาผูป่้วยจากแฟ้มซักถามเพิ่มเติมเก่ียวกับการศึกษา 

และความตอ้งการ ประเมินความพรอ้มทางการเรียนวิเคราะหข์อ้มลู จากการประเมินเพ่ือนดัรบัเขา้ 
หรือสง่ตอ่เกณฑก์ารรบัเขา้ 

2. การประเมินแรกรบั ศึกษาประวัติเพิ่มเติมเก่ียวกับการศึกษา และความตอ้งการ 
ประเมินความพร้อมทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินเพ่ือนัดรับเข้าหรือส่งต่อ  
การนดัรบัเขา้  

3. การคัดแยกเด็กเข้าชั้นเรียน ตามกลุ่มความพิการ ตามอายุ ตาม IQ ความพรอ้ม 
ของเด็ก และความสามารถทางการเรียน ประเมินความสามารถของเด็กก่อนเรียน (แบบ Pretest)
ปฐมนิเทศผูป้กครอง 

4. วางแผนและด าเนินการจัดการศึกษาพิเศษ (1) จัดกิจกรรมการสอนรายวิชา
ตามตารางสอนการจัดวางแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และด าเนินการสอนตามแผน 
การศกึษาเฉพาะบคุคลประจ าวนั (IIP) (2) ประชมุผูป้กครอง ใหค้วามรู ้และค าปรกึษา ค าแนะน า
ในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการศกึษาพิเศษ 

5. การประเมินผลการศึกษาพิเศษ ตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และ
แผนการสอนเฉพาะบคุคลประจ าวนั (IIP)  

6. การเตรียมก่อนจ าหน่าย (1) เตรียมผูป่้วย และครอบครวั (2) ใหค้วามรู ้และ
การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส าหรับพัฒนาท่ีบ้าน (3) ให้ค  าปรึกษา และวางแผนร่วมกัน
ระหว่างครูและผู้ปกครอง (4) ให้ข้อมูลแหล่งฟ้ืนฟูต่อโรงเรียนเรียนร่วม และสถานท่ีฝึกอาชีพ  
(5) ประสานงานเพ่ือสง่ตอ่โรงเรียนเรียนรว่ม, ฝึกอาชีพ, โครงการจา้งงาน, ท ากิจกรรมของครอบครวั 

7. การจ าหน่าย (1) แจ้งผู้ปกครอง ชี ้แจงเหตุผลการจ าหน่วย ตามเกณฑ์ 
การจ าหน่าย คือ ตามขอ้ตกลงระหว่างโรงเรียนกบัผูป้กครองตามระยะเวลาท่ีก าหนด (2) เสนอแพทย์
เพ่ือจ าหนา่ยและแจง้หนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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สถาบนัราชานุกูล (2564) บุคลากรในกลุ่มงานการศึกษาพิเศษ มีบุคลากรจ านวน
ทัง้สิน้ 33 คน ประกอบดว้ย นกัวิชาการศกึษาพิเศษ 26 คน พนกังานชว่ยเหลือคนไข ้7 คน  

ส านกัเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมสขุภาพจิต (2564) จ านวนผูป่้วยท่ีเขา้รบัการรกัษา
ในสถาบนัราชานกุลู ประจ าปีงบประมาณ 2564 จ านวนทัง้สิน้ 202 คน  

การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการพัฒนา และ
สติปัญญา เป็นการจดัการเรียนการสอนส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา เป็นการจดั
ในลักษณะของการอบรมเลีย้งดู การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เตรียมความพร้อม และการให้
การศกึษาแก่เด็ก ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญาตามวยั และความสามารถ
ของเด็กแต่ละคน เพ่ือเป็นพืน้ฐานทางการศึกษา และการด ารงชีวิตประจ าวันไดต้ามศกัยภาพ  
โดยประสานความรว่มมือกบัผูป้กครอง (ประทีป ใจปา, 2554,  น. 28) 

1.2 ประวัต ิศิลปะการแสดงโนรา 
เน่ืองจากผลงานวิจยัฉบบันี ้เป็นการวิจยัท่ีไดน้  ากระบวนท่าร  าของศิลปะการแสดง

โนราของชาวปักษใ์ตม้าพฒันาออกแบบเป็นชดุกิจกรรม เพ่ือใชใ้นการฝึกศกัยภาพการทรงตวั และ
การเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ในเด็กออทิสติก เพ่ือฝึกการเคล่ือนไหวของเด็กช่วงอาย ุ  
5 - 11 ปี วิจัยฉบับนี ้น  าลักษณะ และองค์ประกอบการแสดงโนราแบบดั้งเดิมมาประยุกต ์ 
ใหส้อดคลอ้งกบัการออกแบบชดุกิจกรรม 

ภมูิปัญญาโนรา 
ศิลปะการแสดงโนรา เป็นการแสดงอย่างหนึ่งของชาวปักษ์ใต้ท่ีสะท้อน 

ภูมิปัญญาเป็นเอกลักษณ์ของคนภาคใต ้เรื่องราวของศิลปะการแสดงพืน้บา้นโนรา  เกิดจาก 
ความเช่ือราว 700 ปี มาแลว้ ดงัจะเป็นไดจ้ากการอธิบายของ สธิุวงศ ์พงศไ์พบลูย,์ 2542, น. 3871; พิทยา 
บษุรารตัน,์ 2539, น. 27 – 32) กลา่ววา่ แมว้่าโนรา จะเกิดจากความเช่ือ คือ เกิดจากเทพประทาน
กระบวนท่าร  าใหใ้นความฝัน โนราสามารถจดัเป็นภูมิปัญญาได ้ในอดีตโนราไดร้บัการยอมรบัว่า
เป็นนาฏศิลป์ท่ีแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณข์องชาวปักษใ์ต ้ซึ่งแสดงออกถึงความแข็งแรง ฉับไว 
เดด็ขาด และบกึบนึ เป็นการแสดงท่ีใชใ้นการส่ือสาร โดยผ่านรา่งกายในการวาดลวดลายกระบวน
ท่าร  า และใชก้ารเคล่ือนไหวตามจังหวะดนตรี  อย่างมีเอกลักษณค์วบคู่กันไปกับกระบวนท่าร  า 
จงัหวะของดนตรี และท่าร  าก็จะมีลกัษณะท่ีบ่งบอก ถึงความหนกัแน่น ฉับพลนั อึกทึก เฉียบขาด 
และเรา้ใจ  

ดงันัน้ ศิลปะการแสดงโนรา จึงไม่ไดเ้ป็นเพียงการแสดง เพ่ือความบนัเทิง 
แต่เพียงเท่านั้น กลับสะท้อน และมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต อย่างเช่น ในบริบทการท าหน้าท่ี  
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ดา้นการร่ายร  าเพ่ือประกอบพิธีกรรม เป็นการรกัษาแบบการใชร้่างทรง ในพิธีโรงครูหรือพิธีกรรม 
การเหยียบเสน จะเห็นไดว้า่บรบิทดงักลา่ว เป็นบรบิทเชิงบ าบดัอยา่งหนึ่ง 

กระบวนทา่ร  าโนรา 
กระบวนทา่ร  าโนรา เกิดขึน้จากต านานท่ีกลา่วมาหลากหลายเรื่องราว ว่าดว้ย 

การเกิดกระบวนท่าร  าจากเทวดา ประทานมาให้ 12 กระบวนท่า ปัจจุบันกระบวนท่าร  าโนรา 
เกิดการวิวฒันาการ ท าใหท้า่ร  ามีความแตกตา่ง และโดดเดน่เฉพาะพืน้ท่ี หรือเฉพาะสายท่ีไดสื้บทอดกนัมา 

ทา่ร  าโนรา 
การร  าโนรา จะมีองคป์ระกอบอย่างหนึ่งในการร  า คือ กระบวนท่าร  า ในอดีต

ท่าร  าโนรา ไม่มีกฎเกณฑก์ารร  า หรือก าหนดกระบวนท่าตายตวั เน่ืองจากการร  านัน้  ผูร้  าจะตอ้ง
เป็นผูบ้งัคบั เครื่องดนตรี กล่าวคือ ผูร้  าจะออกลีลาท่าทางตามความรูส้ึก เครื่องดนตรีจะมีหนา้ท่ี  
ในการตีจงัหวะ ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนท่าร  าท่ีผูร้  าก าลงัวาดลีลา การเปล่ียนกระบวนท่าร  าหนึ่ง  
ไปอีกกระบวนท่าร  าหนึ่ง ผู้บรรเลงดนตรีจะประโคมจังหวะตามผูร้  าได ้แต่มีการสันนิษฐานว่า 
กระบวนท่าร  าตอ้งมีแบบแผน โดยเฉพาะการร  าบทครูสอน สอนร า และบทปฐม ซึ่งเป็นบทการร  า
แมท่า่ของโนรา แตไ่มมี่หลกัฐานยืนยนัแนช่ดัวา่ผูใ้ดเป็นผูถ้่ายทอด 

กระบวนท่าร  าท่ีสมเด็จพระเจ้าบรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ  
ทรงรวบรวมไวจ้ากค าชีแ้จงของผูท่ี้เคยเล่นละครชาตรีในจงัหวดัตรงั คือ นายจง ภกัดี ผูซ้ึ่งเคยรบั
บทเป็นอิเหนาว่า มี 12 ท่า ดังนี ้ท่าแม่ลายหรือท่าลายกนก ท่าราหูจับจันทรห์รือท่าเขาควาย  
ทา่กินนรหรือทา่ขีห้นอน ท่าจบัระบ า ท่าลงฉาก ท่าฉากนอ้ย ท่าผาลา ท่าบวัตมู ท่าบวับาน ท่าบวัคล่ี 
ท่าบวัแยม้ ท่าแมงมุมชกัใย นอกจากนัน้ ท่าร  าโนรายงัปรากฏในการร  าเฉพาะอย่าง เพ่ือใชแ้สดง
เฉพาะโอกาส เช่น ร  าในพิธีไหวค้รู พิธีแกบ้น พิธีแต่งพอกผูกผา้ใหญ่ฯ เช่น ร  าขอเทริด ร  าแทงเข ้  
ร  าคลอ้งหงส ์

จากการศกึษาขอ้มลู ผูว้ิจยัเลือกใชก้ระบวนท่าร  า 12 ท่า จะเลือกกระบวนท่า 
ท่ีเหมาะในการฝึกยืดเหยียดกลา้มเนือ้ การยืดหด การทรงตวั โดยกระบวนท่าท่ีเลือกนัน้ จะตอ้ง
ปรบัใหเ้คล่ือนไหวค่อนขา้งชา้ เพ่ือใหเ้ด็กออทิสติกสามารถฝึกการทรงตวั และการใชก้ลา้มเนือ้  
ในการเคล่ือนไหวท่าทางการร  า ยกตวัอย่างกระบวนท่าร  าโนรา 12 ท่า ของสายตระกูลท่านขุน
อปุถมัภน์รากร และสายโนรายก ชบูวั ศลิปินแหง่ชาต ิ(สาขาศลิปะการแสดง) พ.ศ. 2530 
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กระบวนท่าโนรา 12 ท่า สายตระกูลขุนอุปถัมภน์รากร 

  

ภาพประกอบ 2 ทา่ท่ี 1 พนมมือ ภาพประกอบ 3 ทา่ท่ี 2 จีบซา้ยตงึเทียมบา่ 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  

 

  

ภาพประกอบ 4 ทา่ท่ี 3 จีบขวาตงึเทียมบา่ ภาพประกอบ 5 ทา่ท่ี 4 จีบซา้ยเพียงเอว 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  
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ภาพประกอบ 6 ทา่ท่ี 5 จีบขวาเพียงเอว ภาพประกอบ 7 ทา่ท่ี 6 จีบซา้ยไวห้ลงั 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  

 

  

ภาพประกอบ 8 ทา่ท่ี 7 จีบขวาไวห้ลงั ภาพประกอบ 9 ทา่ท่ี 8 จีบซา้ยเพียงบา่ 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  
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ภาพประกอบ 10 ทา่ท่ี 9 จีบขวาเพียงบา่ ภาพประกอบ 11 ทา่ท่ี 10 จีบซา้ยเสมอหนา้ 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  

 

  

ภาพประกอบ 12 ทา่ท่ี 11 จีบขวาเสมอหนา้ ภาพประกอบ 13 ทา่ท่ี 12 เขาควาย 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  
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กระบวนท่าโนรา 12 ท่า สายตระกูลโนรายก ชูบัว ศิลปินแห่งชาต ิพ.ศ. 2530 

  

ภาพประกอบ 14 ทา่ท่ี 1 ทา่เทพพนม ภาพประกอบ 15 ทา่ท่ี 2 ทา่พรหมเทวะ 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  

 

  

ภาพประกอบ 16 ทา่ท่ี 3 ทา่เขาควาย ภาพประกอบ 17 ทา่ท่ี 4 ทา่ชชูาย 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  
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ภาพประกอบ 18 ทา่ท่ี 5 ทา่ชพูวงมาลยั ภาพประกอบ 19 ทา่ท่ี 6 ทา่พวงมาลยั 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  

 

  

ภาพประกอบ 20 ทา่ท่ี 7 ทา่รอ้ยพวงมาลยั ภาพประกอบ 21 ทา่ท่ี 8 ทา่โคมเวียน 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  
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ภาพประกอบ 22 ทา่ท่ี 9 ทา่ผาลาเพียงไหล ่ ภาพประกอบ 23 ทา่ท่ี 10 ทา่ยงูฟ้อนหาง 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  

 

  

ภาพประกอบ 24 ทา่ท่ี 11 ทา่ชสูงูเสมอหนา้ ภาพประกอบ 25 ทา่ท่ี 12 ทา่กินนรเลียบถ า้ 

ท่ีมา: พฒันศ์รุต ชา้งนิล  
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อิสสรา ชูช่ือ กล่าวว่า การร  าเพลงโคนัน้ เป็นการร  าท่ีประสมกระบวนท่า 
ตา่ง ๆ แตมี่การพฒันามาจากทา่ร  าแมบ่ท หรือท่าร  าในบทครูสอน บทสอนร า และบทปฐม ซึ่งนิยม
น ามาฝึกเป็นการร  าพืน้ฐานในปัจจุบนั การร  าโนราในจังหวะเพลงโค มีการใชส้รีระเกือบทุกส่วน 
การใชพ้ลงัในการออกแรง การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ การทรงตวั กระบวนท่าร  าจะประกอบไปดว้ย 
ท่านั่ง ยืน และเดิน อีกทัง้ เป็นการปฏิบตัิกระบวนท่าร  าประกอบ การเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะดนตรี
ประกอบดว้ย (2550, น. 14) 

หลกัการร  าโนรา 
การร  าโนรา จะมีเอกลกัษณ ์หรืออตัลกัษณเ์ฉพาะท่ีบง่บอกถึงความเป็นโนรา 

แมว้่าการร  าของแต่ละสายจะแตกต่างกัน แต่แบบแผนดัง้เดิมท่ีไดร้บัการยอมรบั  จะมีลักษณะ
พืน้ฐานเบือ้งตน้แนน่อน 

อิสสรา ชช่ืูอ ไดก้ลา่วถึงหลกัการร  าโนรา ดงันี ้
1. หลกัการโสฬส หรือการไดส้ดัส่วน ในการร  าโนรา หาสรีระไดส้ัดส่วน

ถกูตอ้ง จะท าใหเ้กิดความสวยงาม โดยมีพืน้ฐานในการปฏิบตัิ เก่ียวกบัช่วงวงหนา้  วงแขน วงมือ 
การยืน การทรงตวั และการเคล่ือนไหว ซึ่งจะตอ้งเป็นไปตามลีลาทา่ร  าแตล่ะทา่ 

2. หลักความสัมพันธ์ต่อเน่ืองในการร  า หมายถึง การเรียงรอ้ยท่าร  า  
ท่ีเลือกสรรลีลาของการใชมื้อ แขน จะตอ้งเป็นกระบวนตอ่เน่ือง ทา่ร  าตอ้งไม่กระโดด หรือขาดจากกนั 
สงัเกตไดจ้ากการเปล่ียนทา่ร  าจากทา่หนึ่ง ไปอีกทา่หนึ่ง หรือจากดา้นหนึ่งไปอีกดา้นหนึ่ง  

3. หลักความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ หลักความเป็นธรรมชาติ 
ของมนุษย์ท่ีประยุกตน์  ามาใช้ในการร  าโนรา ได้แก่ พัฒนาการการเคล่ือนไหวของมนุษย ์คือ  
เริ่มจากการนั่ง ยืน เดิน และวิ่ง นอกจากนัน้ความเป็นธรรมชาติ จะเริ่มจากท่าร  าท่ีเบาไปสู่ท่าร  า  
ท่ีหนกั จากง่ายไปยาก หรือจากความสลบัซบัซอ้นนอ้ยไปสู่ความสลบัซบัซอ้นท่ีมากขึน้ (2550, น. 55)  
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1.3 เดก็ออทสิตกิ 
1.3.1 ความหมายของเดก็ออทิสตกิ 

เด็กออทิสติก (Autistic) จดัว่าเป็นกลุ่มหนึ่งของกลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ยงัตอ้งการไดร้บัความชว่ยเหลือ ตลอดจนการจดัการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งจ าแนก และมีความ
แตกตา่งพิเศษจากการศกึษาเด็กปกติ ทัง้นี ้ไดมี้ผูศ้กึษา และใหค้วามหมายเก่ียวกบัเด็กออทิสติก 
ไวด้งัตอ่ไปนี ้

United State Department of Education (1991) อธิบายนิยามของเด็ก 
ออทิสติก ไวว้่า เป็นลักษณะความบกพร่องดา้นพัฒนาการ ดา้นการส่ือสารดว้ยถ้อยค า วาจา 
ภาษา และไม่ใช่ภาษาถอ้ยค า ดา้นปฏิสมัพนัธก์ับผูอ่ื้น จะสงัเกตอาการดงักล่าว ไดช้ดัเจนตัง้แต่
ก่อน 3 ขวบ ซึ่งลกัษณะความบกพรอ่งดงักลา่วเกิดผลกระทบตอ่พฒันาการดา้นตา่ง ๆ ของบคุคล 

Wendy Fidler (2009) อธิบายความหมายของเด็กออทิสติก ไวว้่า เด็กท่ีมี
ความบกพร่อง ในการเข้าใจความหมายของค า และไม่สามารถแยกแยะ ไดว้่าผู้พูดมีการใช้
ลักษณะค าพูดเหล่านั้น ในการส่ือความอะไร มีลักษณะความหมายอย่างไร หรือภาษากาย  
เสียงต ่า เสียงสูง ก็ไม่สามารถเขา้ใจสิ่งท่ีผูพู้ดก าลงัแสดงอารมณ ์หรือการแสดงออกผ่านสีหนา้  
ของผูพู้ด ลกัษณะของการพูดอาจพูดย า้ค  าพูดของผูอ่ื้น และไม่เขา้ใจความหมาย หรือบางครัง้ 
มีการหัวเราะ โดยไม่มีสาเหตุ กระบวนการสร้างความจินตนาการท่ีมีความซับซ้อนไม่ได ้  
ภาวะออทิสติก จะท าใหเ้ด็กมีความบกพรอ่งดา้นความนึกคิด ดา้นปฏิสมัพนัธก์บัสงัคมท่ีซบัซอ้น
การปฏิบัติต่อสังคมอย่างไร เด็กบกพร่องทางสติปัญญาออทิสติก จะมีความสามารถ 
พิเศษดา้นศิลปะ และดนตรี ด้านคณิตศาสตร ์เพราะเด็กออทิสติกอยู่ในโลกแห่งจินตนาการ 
ท่ีมีความเป็นสว่นตวัสงู 

Leo Kanner (1943) มีรายงานถึงผู้ป่วยออทิสติกครั้งแรกเม่ือ ค.ศ.  1943 
โดย Leo Kanner จิตแพทย์เด็ก และวัยรุ่น ชาวอเมริกา ซึ่ง Kanner เรียกเด็กท่ีมีกลุ่มอาการ 
ดงักล่าวว่า “Inborn autistic disturbance of affective contact” ตอ่มามีผูส้นใจเรื่องนีม้ากขึน้ 
และมีความเช่ือว่าความผิดปกติดงักล่าว เป็นความผิดทางจิตวิทยาชนิดหนึ่ง เน่ืองจากอาการ
แสดงออกของผู้ป่วยท่ีมีลักษณะแยกตัวอยู่ในโลกของตัวเอง คล้ายผู้ป่วย schizophrenia  
แต่การศึกษาในภายหลงัต่อมาจนถึงปัจจุบนั มีการพิสูจนแ์ลว้ว่า ภาวะออทิสติก เกิดจากพยาธิ
สภาพของสมอง ตัง้แตก่ าเนิดจดัอยู่ในผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติทางพฒันา โดยใชช่ื้อว่า Pervasive 
Developmental disorder (PDDs) ซึ่งตอ่มามีการเพิ่มกลุ่มย่อยของความผิดปกติเขา้ไปอีก ดงันัน้
ในเกณฑก์ารวินิจฉยัโรคทางจิตเวชของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกา ฉบบัท่ี 4 คือ กลุ่มอาการ (PDDs) 
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จะประกอบไปดว้ย Autistic disorder, Rett’s disorder, Childhood Disintegrative disorder, 
Asperger’s syndrome, Pervasive Developmental disorder NOS. 

ต่อมาในปี 1990 Lorna Wings กุมารแพทยช์าวอังกฤษไดเ้สนอแนวคิด 
ในการวินิจฉัยแบบ spectrum เน่ืองจากผูป่้วยกลุ่มนีมี้อาการ และแสดงออกท่ีมีความแตกต่าง
หลากหลายกัน ตัง้แต่มีอาการนอ้ยจนอาการมาก แต่ความผิดปกติของพฒันาการในแต่ละดา้น 
จะยงัมีความแตกตา่งกนัเหมือนกบั spectrum ของรุง้กินน า้ท่ีมีการไลเ่ฉดสี 

ในปี 2013 เกณฑก์ารวินิจฉัยโรคทางจิตวิทยาของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกา 
ฉบบัท่ี 5 ไดป้รบัการวินิจฉัยรวมเรียกเป็นกลุ่มอาการออทิสติกสเปกตรมัเพียงอย่างเดียวเท่านัน้ 
และมีการแบ่งระดับความรุนแรงออกเป็น 3 ระดับ ตามความผิดปกติของตวามสามารถ 
ในดา้นสงัคม และการส่ือสาร และพฤตกิรรมซ า้/ ความสนใจหมกมุน่ 

กลัยาณี อินต๊ะสิน (2550, น. 77 - 78) กล่าวว่า เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ี
มีความบกพร่องทางด้านพัฒนาการหลายด้าน อาทิ ความสัมพันธ์ทางสังคม การส่ือสาร  
การจินตนาการ การเล่น การแสดงพฤติกรรม อีกหนึ่งอย่างท่ีเห็นได้ชัด คือ ความสนใจ 
อยูใ่นวงจ ากดั ไมช่อบ การเปล่ียนแปลงสิ่งแวดลอ้มใหม ่

อัจจิมา ศิริพิบูลย์ (2552, น. 74 - 80) อธิบายว่า กลุ่มเด็กออทิสติกนั้น 
หมายถึง เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางพฒันาการดา้นสงัคมทีความล่าชา้ การจินตนาการ ดา้นภาษา 
ดา้นการส่ือสาร ซึ่งกลุ่มเด็กออทิสติกจะมีการแสดงพฤติกรรมเป็นแบบเฉพาะ บางพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกอาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์ย่างชัดเจน เน่ืองมาจากหน้าท่ีของสมอง
บางส่วนท างานผิดปกติ ส่งผลกระทบเด็กกลุ่มท่ีเป็นออทิสติกจะมีปัญหาในการใช้ความคิด 
สตปัิญญา การรบัรู ้

สุรัติ จีรพงษ์ (2558, น. 10) กล่าวว่า ออทิสซึ่ม คือ เป็นความผิดปกติ 
การท างานของสมองอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึน้ในวัยเด็ก ซึ่งความผิดปกตินีพ้บไดต้ัง้แต่ก่อนอายุ 3 ปี  
โดยจะมีความบกพรอ่งทางพฒันาการดา้นรา่งกาย สงัคม ภาษา การส่ือความหมาย อารมณ ์และพฤตกิรรม 

สถาบันราชานุกูล (2554, น. 21) กล่าวระบุว่า โรคออทิสติก (Autistic 
Disorder) เป็นรูปแบบหนึ่งของความผิดปกติของพัฒนาการเด็ก เป็นลักษณะเฉพาะตัว  
โดยเดก็ออทิสตกิจะไมส่ามารถพฒันาทกัษะทางสงัคม ทกัษะทางภาษา และการส่ือความหมายได้
เหมาะสมตามวยั มีลกัษณะพฤตกิรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซ า้ ๆ ไมยื่ดหยุน่ 

โดยสามารถกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กซึ่งมีลักษณะ  
ความบกพร่องทางดา้นพัฒนาการล่าช้าในดา้นต่าง ๆ อาทิ พัฒนาการดา้นการมีปฏิสัมพันธ์ 
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กบัผูอ่ื้นรอบขา้ง การตอบโตก้บัผูอ่ื้น พฒันาการดา้นภาษา พฒันาการดา้นการส่ือสาร พฤติกรรม
ดา้นสงัคม พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว การแสดงออกพฤติกรรมท่ีมีความสนใจ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
ในลกัษณะซ า้ ๆ โดยเดก็ออทิสตกิ แตล่ะคนจะแสดงออกพฤตกิรรมไม่เหมือนกนั อนัเป็นผลมาจาก
การท างานของระบบประสาทบางสว่น 

1.3.2 สาเหตกุารเกิดภาวะออทิสซึ่ม 
ด้านการแพทย์ ได้ท าการศึกษาถึ งสา เหตุ ท่ีท า ให้เ กิดภาวะออทิสซึ่ ม  

จากการศึกษา แมย้งัไม่ทราบถึงสาเหตท่ีุท าใหเ้กิดภาวะออทิสซึมอย่างชัดเจน แต่มีนักวิชาการ  
ไดศ้กึษาถึงสาเหตไุว ้ดงันี ้

Jordan (1999) อธิบายการคน้พบ สาเหตทุางพนัธุกรรม มีหลกัฐานแสดงว่า 
การเกิดภาวะออทิสซึม มีส่วนท่ีเก่ียวข้องทางพันธุ์กรรม โดยมีการคน้พบว่า ครอบครัวท่ีมีลูก 
คนหนึ่ง เป็นออทิสติกแล้ว ลูกคนอ่ืน ๆ มีโอกาสเ ส่ียงท่ีจะเป็นออทิสติกได้ร ้อยละ 3 - 5  
จากการศกึษากบัคูแ่ฝดท่ีมีอาการออทิสซึ่ม พบว่า ในคูแ่ฝดท่ีมาจากไข่ใบเดียวกนั (Monogygotic 
Twin) หากเด็กคนหนึ่งเป็นออทิสติก คู่แฝดอีกคนจะมีโอกาสเป็นออทิสติกดว้ยถึงร้อยละ 40 
มากกว่าคูแ่ฝดท่ีเกิดจากไข่คนละใบ (Dizygotic Twin) ซึ่งจะมีโอกาสเป็นเพียงรอ้ยละ 10 เท่านัน้
โดยอธิบายสอดคลอ้งกบั (Durand & Barlow, 1997) 

Cumine และคณะ (2000) คน้พบว่าสาเหตุดา้นปัญหาแทรกซ้อนระหว่าง
การตัง้ครรภ ์และการคลอด มารดาของเด็กออทิสติก มีประวัติของอาการแทรกซอ้น ในระหว่าง
ตัง้ครรภ ์มากกวา่รอ้ยละ 50  

กิตติศักดิ์ เหลือสุข (2559, น. 11) อธิบายไว้ว่า ปัจจุบันมีการศึกษาวิจัย
เก่ียวกับสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดภาวะออทิสซึ่มจ านวนมากมาย แต่ก็ยังไม่สามารถสรุปหาสาเหตุได้
ชดัเจน และแนน่อน แตก็่มีขอ้มลูจ านวนมากมายท่ีบง่ชีเ้ก่ียวกบัสาเหตขุองการเกิดออทิสซึ่ม เชน่  

1. สาเหตุด้านพันธุกรรม มีรายงานว่า  โอกาสท่ีลูกคนท่ีสองจะเป็น 
ออทิสซึ่มเหมือนคนแรกจะอยู่ท่ี 3 - 6 เปอรเ์ซ็นต ์ซึ่งเป็นอตัราส่วนท่ีนอ้ย และจะพบครอบครวัท่ีมี
ออทิสซึ่ม ทัง้พี่และนอ้งมีจ  านวนนอ้ยมาก จงึท าใหมี้การศกึษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัออทิสซึ่มในฝาแฝด 
พบวา่ แฝดท่ีเกิดจากไขใ่บเดียวกนัมีโอกาสเป็นออทิสติกทัง้คู ่40 เปอรเ์ซ็นต ์และฝาแฝดท่ีเกิดจาก
ไขค่นละใบมีโอกาสในการเกิดออทิสซึ่ม 10 เปอรเ์ซ็นต ์ 

2. ความผิดปกติในการท าหนา้ท่ีของสมอง เกิดจากการพฒันาของระบบ
ประสาทผิดปกติ โดยมีความผิดปกติของสมองทัง้ในดา้นโครงสรา้ง และการท างาน ลกัษณะท่ีพบ
ในเด็กออทิสติก คือ โครงสรา้งของเนือ้เย่ือสมองท่ีเรียกว่า Limbic System ซึ่งอยู่ท่ี Amygdala 
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และ Hippocampus มีบทบาทส าคัญในการรับรู ้ประมวลผลข้อมูลอและตอบสนองต่อสิ่งเร้า  
โดยท่ีโครงสรา้งดงักลา่วมีเซลลข์นาดเล็ก และจ านวนเซลลม์ากกวา่คนปกติ อาจเป็นผลใหเ้ด็กออทิสติก
มีความผิดปกตทิางดา้นอารมณ ์การเรียนรู ้ความจ า และพฤตกิรรม มีภาวะต่ืนตวัหรือถกูเรา้มากเกินไป  

3. ปัญหาแทรกซ้อนระหว่างการตั้งครรภ์และการคลอด โดยมีความ
ผิดปกติท่ีน่าจะเป็นสาเหตุของอาการออทิสซึ่ม เช่น ในขณะตั้งครรภ์มารดาเจ็บป่วยด้วยโรค 
บางชนิด เชน่ หดัเยอรมนั หรือมีการใชย้าบางชนิด แมก้ระทั่งมีปัญหาแทรกซอ้นระหว่างการคลอด 
เช่น การคลอดท่ีไม่ถูกต้อง การขาดออกซิ เจนระหว่างคลอด  ตลอดจนถึงการเจ็บป่วย 
หลงัการคลอดเหลา่นีก็้อาจเป็นสาเหตท่ีุท าใหเ้กิดภาวะออทิสซึ่ม 

4. ความผิดปกติของสารเคมีในสมอง เช่น ซีโรโทนิน โดพามิน ซึ่งท าหนา้ท่ี
ควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กออทิสติก เช่น การควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมทางสังคม  
การเรียนรู ้การสนใจ เป็นตน้  

5. มีความผิดปกติในระบบภูมิคุม้กันในเด็กออทิสติก เน่ืองจากระบบ 
ภมูิตา้นทานกลบัไปท าลายระบบประสาทของตนเอง 

1.3.3 ลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิ 
เดก็ออทิสติก มีลกัษณะท่ีแตกตา่งจากเด็กปกติอย่างมาก ความผิดปกติ มีความ

แตกตา่งกนัไป ตามระดบัความรุนแรงของแตล่ะบคุคล 
สมาคมจิตแพทย ์เด็กแห่งอเมริกา (America Psychiatric Association, 1994) 

อธิบายลักษณะอาการของเด็กออทิสติก จากการตรวจ โดยใช้เครื่อง The Diagnotic and 
Statistical Manual. 4th Edition. (DSM – IV) ไวด้งันี ้

1. ความบกพร่องด้านปฏิสัมพันธ์สังคม เด็กมีความบกพร่องในการมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลกบัสิ่งแวดลอ้ม เช่น ไม่มองสบตา ไม่มีการแสดงทางสีหนา้กิริยาท่าทาง  
จึงไม่สามารถผกูสมัพนัธก์บัใคร เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น ไม่สนใจท่ีจะท างานกับใคร มกัจะอยู่ในโลก
ของตวัเอง 

2. ความบกพร่องทางการส่ือสาร เป็นความบกพร่องทัง้ดา้นการใช้ภาษา 
ความเขา้ใจภาษา การใชภ้าษามีความล่าชา้ ส่งผลตอ่การส่ือสาร และไม่สามารถโตต้อบกบัผูอ่ื้น
ได้อย่างเข้าใจ และเหมาะสม จะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะท้อน พูดเลียนแบบทวนค า  
หรือพูดขึน้ แต่เรื่องท่ีตนเองมีความสนใจ การใชภ้าษาพูดมักจะสลบัสรรพนาม ระดบัเสียงท่ีพูด
อาจจะมีความผิดปกตบิางคน พดูในระดบัเสียงเดียว  
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3. ลักษณะทางพฤติกร รม  และอารมณ์ ท่ีบกพร่อ ง  เด็ กออทิสติ ก 
จะมีพฤติกรรมซ ้า ๆ ผิดปกติ เช่น เล่นมือ โบกมือไปมาหรือหมุนตัวไปรอบ ๆ ยึดติดไม่ยอม
เปล่ียนแปลงในชีวิตประจ าวนั เด็กบางคนแสดงออกทางอารณไ์ม่เหมาะสมกับวยั บางครัง้รอ้งไห ้
หรือหวัเราะโดยไม่มีเหตผุล บางคนมีปัญหาดา้นการปรบัตวั เม่ือมีการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดลอ้ม
ตา่ง ๆ จะอาละวาดหรือแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว เชน่ รอ้งไหด้ิน้ เป็นตน้  

4. ความบกพร่องทางด้านการเลียนแบบ และจิตนาการ เด็กบางคน  
ต้องกระตุ้นจะเล่นเลียนแบบได้ เช่น เลียนแบบการเคล่ือนไหว การพูด บางคนไม่สามารถ
เลียนแบบได้แม้การกระท าท่ีง่าย  ๆ การขาดทักษะการเลียนแบบ ซึ่งเป็นพื ้นฐานท่ีส าคัญ 
ของการเล่น จึงท าใหเ้ด็กขาดทกัษะการเล่นในดา้นจิตนาการ ไม่สามารถแยกเรื่องจริง เรื่องสมมตุิได ้
ประยุกตว์ิธีจากเหตุการณ์หนึ่งไปยังเหตุการณอ่ื์น ๆ ไม่ได ้เข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมนั้นไดย้าก  
เลน่สมมตุไิมเ่ป็นจดัระบบความส าคญัก่อนหลงั การวางแผน การคดิจิตนาการจากภาษาไดย้ากซึ่ง
จะสง่ผลตอ่การเรียนของเดก็ 

5. ความบกพร่องด้านการเรียนรูท้างการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การรับรู ้
ทางสายตา การตอบสนองตอ่การฟัง การสมัผสั การรบักลิ่นรส มีความแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล 
บางคนชอบมองวัตถุ หรือแสงมากกว่ามองเพ่ือน ไม่มองตาผู้อ่ืน บางคนเอาสิ่งของมาส่องดู 
ใกล ้ๆ ตา บางคนตอบสนองตอ่เสียงผิดปกติ เช่น ไม่หนัตามเสียงเรียกทัง้ท่ีไดย้ิน บางคนฟังเสียง
บางเสียงไม่ไดปิ้ดหู ดา้นการสมัผสักลิ่น และรส บางคนตอบสนองไว ชา้กว่าหรือแปลกกว่าปกต ิ
เชน่ ดมของเลน่ ดมรองเทา้ หรือเลน่แปลก ๆ 

6. ความบกพรอ่งดา้นการใชอ้วยัวะตา่ง ๆ อย่างประสานสมัพนัธ ์การใชส้่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงการประสานสมัพนัธข์องกลไกกลา้มเนือ้มดัใหญ่ และมดัเล็กมีความ
บกพร่อง บางคนมีการเคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่ามผิดปกติไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดิน  หรือการวิ่ง 
ดแูปลก ๆ การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก เชน่ การหยิบจบัชอ้นสอ้มไมป่ระสานกนั 

ขวญั หาญทรงกิจพงษ์ (2555, น. 20) ออทิสซึ่ม เป็นภาวะทางการพฒันาท่ีพบ
บ่อยเป็นอันดับ 3 รองลงมาจากภาวะทางสติปัญญาล่าช้าและภาวะ Cerebral Palsy (CP)  
หรือภาวะสมองเป็นอมัพาต แต่ผูป้กครอง และครูส่วนใหญ่ของเด็กทั่วไป ยงัไม่มีความรูเ้ก่ียวกับ
ลกัษณะของออทิสซึ่มเพียงพอท่ีจะสงัเกตเห็นไดต้ัง้แตย่งัเล็ก แมแ้ตก่มุารแพทยบ์างท่านยงัส าคญั
ผิดวา่สญัญาณแรกของออทิสซึ่มเป็นพฒันาการทั่วไปของเดก็เอง ทัง้นี ้เน่ืองจากลกัษณะออทิสซึ่ม  
มีมากมายหลายรูปแบบ และอาจจะมีความแตกตา่งกนัระหวา่งเดก็แตล่ะคน  
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ผดงุ อารยะวิญญ ู(2541, น. 55) เดก็ออทิสติก มีลกัษณะท่ีแตกตา่งจากเด็กปกติ
อย่างมาก ความผิดปกติมีความแตกต่างกันไป ตามระดบัความรุนแรงของแต่ละบุคคล ซึ่งแบ่งลกัษณะ
อาการของเดก็ออทิสตกิไว ้3 ดา้น ดงันี ้

1) การสญูเสียดา้นสงัคม เชน่ 
- พฤตกิรรมเฉยเมย ไมส่นใจใคร 
- ไมส่บตา ไมค่อ่ยมีการยิม้ หรือ สง่เสียงทกัทาย 
- กระท าตอ่บคุคล หรือ สิ่งมีชีวิตอ่ืนคลา้ยสิ่งของ  
- ไม่สามารถมีปฏิกิริยาต่อสัมพันธภาพของบุคคล เช่น ถ้ากอดเด็ก  

เดก็จะกอดไมเ่ป็น  
- ไม่รูร้อ้น รูห้นาว ไม่รูจ้กัตวัเองจากอนัตรายต่าง  ๆเช่น เด็กถูกมดกัดเต็มเทา้ 

แตท่  าตวัเหมือนไมรู่ส้กึเลย  
- ไมส่ามารถลอกเลียนแบบการกระท าของคนอ่ืนได ้
- เลน่กบัใครไมเ่ป็น 
- พอใจกบัการอยูเ่งียบ ๆ คนเดียว  

2) การสญูเสียดา้นการส่ือความหมาย (ทัง้ค  าพดู และไมใ่ชค้  าพดู) 
- ไม่สนใจท่ีจะมีเ พ่ือน ไม่สามารถผูกมิตรกับใครได้ ไม่สนใจใคร  

เหมือนอยู่ในโลกของตนเอง ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมส่ือความหมาย เช่น ไม่แสดงสีหนา้ว่า  
โกรธ ยิม้ หวัเราะ ไมส่บตา  

- เลน่แบบจินตนาการไมเ่ป็น เชน่ เลน่ขายของ เลน่ตุ๊กตา  
- มีความผิดปกติชดัเจนในการเปล่งเสียงพดู เช่น พดูเสียงระดบัเดียวกนัตลอด 

(Monotone) หรือท าเสียงสงูต  ่าคลายเสียงดนตรี  
- มีความผิดปกติในรูปแบบ และเนือ้หาการพูด ชอบพูดซ า้ซาก วกวนไปมา 

พดูเลียนแบบ หรือพดูภาษาตนเอง ฟังไมเ่ป็นภาษา  
- มกัไมพ่ดูกบัใครไดน้านจะพดูในเรื่องท่ีตนสนใจ บางคนอาจท่องหนงัสือ

ท่ีเรียนมาใหฟั้ง ทัง้เลม่ไดโ้ดยไมส่นใจวา่ใครจะฟังหรือไม ่จนอาจคดิวา่เป็นเดก็อจัฉรยิะ 
- เด็กจะพูดทวนค าถามแทนท่ีจะตอบค าถาม เช่น เม่ือมีคนถามเด็กว่า 

จะเอาขนมไหม เดก็จะพดูวา่ “เอาไหม เอาไหม” แทนท่ีจะตอบวา่ “เอา” หรือ “ไมเ่อา” 
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3) มีการกระท าและความสนใจซ า้ซาก 
- ชอบเคล่ือนไหวรา่งกายซ า้ ๆ 
- หมกมุน่ หรือ สนใจสว่นหนึ่ง สว่นใดของสิ่งของ 
- แสดงความคับข้องใจอย่างมากถ้ามีการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อม

รอบตวั เชน่ จะชอบกินอาหารซ า้ซาก ชอบจดัของใหว้างอยา่งเดมิ ๆ   
สถาบนัราชานุกูล (2554, น. 25 - 26) อธิบายไวว้่า วิธีการสังเกตเด็กออทิสติก 

ระยะชว่งขวบปีแรกจะสงัเกตไดย้าก เน่ืองจากเดก็มีหนา้ตานา่รกัไมมี่ลกัษณะภายนอกท่ีแสดงออก
ถึงความผิดสงัเกต เม่ือเรียกช่ืออาจจะไมไ่ดค้วามสนใจ ไมห่นัมอง ไมส่บตา แมเ้รียกช่ือก็จะไม่หนัมอง 
หน้าตาเฉยเมย ไม่ยิม้ตอบหรือหัวเราะ ไม่ชอบให้อุ้ม ไม่แสดงท่าทีเรียกร้องความสนใจใด ๆ 
คอ่นขา้งเงียบไม่ส่งเสียง เลีย้งง่าย อาการผิดปกติเริ่มสงัเกตไดช้ดัเจน ในช่วงขวบปีท่ีสอง เด็กยงั
พดูไมเ่ป็นค า แตจ่ะพดูเป็นภาษาตา่งดาวท่ีไมมี่ความหมาย ไมส่นใจของเลน่ไม่สนใจเรื่องท่ีคนรอบ
ขา้งก าลงัสนใจอยู่ ไม่ชีน้ิว้บอกความตอ้งการของตนเองเวลาอยากไดอ้ะไร มกัจะท าเองหรือจงูมือ
พ่อแม่ไปหยิบ โดยไม่ส่งเสียง ชอบจ้องมองสิ่งของท่ีเป็นแสงวาววับ แสงไฟเงาท่ีกรเพ่ือไปมา  
หรือของหมนุ ๆ เชน่ พดัลม ลอ้รถท่ีก าลงัหมนุ เริ่มเล่นมือ สะบดัมือ หมนุตวั โยกตวั เขย่งเทา้  และ
นบัจากขวบปีท่ี 3 เป็นตน้ไป อาการจะชดัเจนขึน้ และรุนแรงขึน้ซึ่งสามารถจ าแนกไดด้งัตอ่ไปนี ้

1. ดา้นสงัคม จะไมเ่ลน่กบัเดก็คนอ่ืน ไม่สบตา ไม่เขา้ใจการแสดงสีหนา้ และ
อารมณข์องผูอ่ื้น ท่ีอยู่ในวยัเดียวกนั แตจ่ะเล่นกบัเด็กท่ีมีความโตกว่าหรือผูใ้หญ่ ไม่สนใจของเล่น
ท่ีเดก็ทั่วไปสนใจแตจ่ะไปเลน่ของท่ีไมค่วรเลน่ การแสดงออกดา้นจินตนาการการเล่นไมเ่ป็น 

2. ดา้นภาษา หลายคนเริ่มพูดได ้แต่เป็นลักษณะพูดซ า้ ๆ พูดเลียนแบบ 
โดยไมเ่ขา้ใจความหมาย พดูเรียงประโยคไมถ่กูตอ้งหรือตอบค าถามไมเ่ป็น  

3. ดา้นพฤติกรรม เด็กจะมีท่าทางแปลก ๆ ท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะตวั กระโดด
สะบัดมือเวลาดีใจหรือต่ืนเต้น เดินเขย่งหรือซอยเท้า สนใจของบางอย่างแบบหมกมุ่น  
เกินความพอดี เช่น ชอบดูโลโก้สินคา้สะสม ใส่เสือ้ตัวเดิมหรือสีเดิมตลอด ถ้ากิจวัตรท่ีเคยท า
เปล่ียนไปจากเดมิ จะอารมณเ์สียหงดุหงิดโวยวาย 

นิรุตติ์ สุขดี (2557, น. 16 - 17) กล่าวว่า อาการออทิสติก เป็นความผิดปกติ
บางอย่างของสมอง อันส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก โดยท่ีเด็กออทิสติกไม่สามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม สติปัญญา การเคล่ือนไหว และการส่ือสาร 
ไดเ้หมาะสมตามวยั รวมถึงมกัมีพฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ีไม่เป็นแบบแผนรวมถึงไม่สามารถท่ีจะด าเนิน
กิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีซบัซอ้นได ้ไม่สามารถท่ีจะแยกแยะพฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ีกระท าว่า
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สิ่งใดควรท า หรือไม่ควรท า รวมทั้งมักจะมีพฤติกรรมท่ีชอบท าอะไรซ า้ ๆ หลังจากไดก้ระท า
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งผ่านมาแลว้ รวมทัง้ปัญหาดา้นสมรรถภาพทางกายท าใหไ้ม่สามารถท่ีจะ
เคล่ือนไหว และทรงตวัไดเ้หมือนบคุคลปกต ิอนัสง่ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนั  

กล่าวสรุปไดว้่า ลกัษณะอาการและสาเหตกุารเกิดออทิสซึ่ม ในปัจจบุนัยงัไม่พบ
หลักฐานท่ีแน่ชัด ซึ่งหลักฐานท่ีสามารถน ามาสนับสนุนไดว้่าอาจจะเกิดจากความผิดปกติของ
ระบบการท างานของสมอง ส่งผลใหเ้ด็กเกิดความบกพร่องดา้นพฒันาการรอบดา้น โดยปัญหาท่ี
เกิดขึน้กับผูอ่ื้นดา้นการสรา้งปฏิสมัพนัธ ์แสดงออกดา้นพฤติกรรมแบบซ า้ ๆ อีกทัง้ยงัส่งผลไปยงั
ปัญหาดา้นการเคล่ือนไหวและการสงัเกต การลอกเลียนแบบ เป็นตน้ 

1.3.4 การบ าบดัรกัษา 
เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท (2544 อ้างถึงใน ภาษา ทะรังศรี , 2557) เสนอวิธีการ

ชว่ยเหลือเดก็ออทิสตกิไว ้ดงันี ้
1. ส่งเสริมพัฒนาการส่วนท่ีบกพร่องให้ได้รับการพัฒนาเป็นไปตามวัย  

โดยพอ่แมต่อ้งมีสว่นรว่มในการรกัษา 
2. ลดพฤตกิรรมท่ีผิดปกต ิโดยใชพ้ฤตกิรรมบ าบดั และกิจกรรมทดแทน 
3. กระตุ้นให้เด็กเข้ากลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน ฝึกการพูดให้สามารถส่ือสาร 

โตต้อบตามค าสั่ งให้ได ้การใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ การแสดงละคร ดนตรี การออกก าลังกาย  
จะช่วยใหเ้ด็กมีการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ กรณีมีอาการอยู่ไม่นิ่ง มีปัญหาดา้นอารมณรุ์นแรง ควรไดร้บัการ
รกัษาจากแพทย ์เม่ือถึงวยัเรียนควรจดัหอ้งเรียนพิเศษ เพ่ือเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้เรียนกบัเดก็ปกต ิ 

สุวพิชชา ประสิทธิธัญกิจ (2545 อ้างถึงใน อรัญญา บุทธิจักร,์ 2552, น. 21)  
การเตรียมการช่วยเหลือเด็กออทิสติกจะมีวิธีการใหค้วามช่วยเหลือ หลายวิธี เช่น วิธีการทางจิต
บ าบดั วิธีการปรบัพฤติกรรม วิธีการใชย้าช่วย วิธีการทางพฤติกรรมบ าบดั วิธีการทางการศึกษา
พิเศษ ซึ่งตอ้งใชแ้บบผสมผสานกนั ตามสภาพความตอ้งการ และความจ าเป็นของแต่ละบุคคล  
นั่นหมายถึงความรว่มมือของหลายฝ่ายในลกัษณะสหวิทยาการ ประกอบดว้ยฝ่ายรกัษา และฟ้ืนฟ ู
ฝ่ายจดัการศกึษา ฝ่ายครอบครวั เป็นตน้ 

การช่วยเหลือเด็กออทิสติก ควรใชก้ระบวนการทางการศึกษาควบคู่กบัการปรบั
พฤติกรรม โดยจดักิจกรรมกระตุน้พฒันาการการเรียนรูใ้นทุกดา้น ทัง้ดา้นภาษา สงัคม การเล่น
ทักษะการปรับตัว การพึ่งพาตนเองรวมทั้งการพัฒนาขั้นพืน้ฐานท่ีจ าเป็น การเพิ่มพฤติกรรม 
ท่ีพงึประสงค ์



  25 

การวางแผนช่วยเหลือเด็กออทิสติก ตอ้งค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ เช่น ศักยภาพ  
ในการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกัน ระดับอายุ ระดับความรุนแรงของอาการ รวมทั้ง
ลกัษณะพฤตกิรรมรายบคุคล และตอ้งยดึมั่นในปรชัญาท่ีว่าทกุคนมีความสามารถ หรือมีศกัยภาพ
ท่ีจะพฒันาใหเ้ตม็ศกัยภาพของแตล่ะบคุคลได ้

การช่วยเหลือเด็กออทิสติก ยิ่งท าไดเ้ร็วเพียงใด เด็กก็จะมีการพัฒนาไดเ้ร็ว 
มากขึน้เพียงนัน้ การใหค้วามช่วยเหลือระยะแรกจึงเป็นสิ่งจ  าเป็น ซึ่งสามารถใหค้วามช่วยเหลือ 
ไดห้ลายรูปแบบ โดยปรบัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และความพรอ้มของเดก็  

การท าจิตบ าบัดให้กับเด็กออทิสติก ได้มีผู้น  าเอาวิธีการทางจิตบ าบัด  และ 
จิตวิเคราะหม์าใชใ้นการช่วยเหลือเด็กออทิสติก แต่ไม่ปรากฏหลกัฐานว่าวิธีการทัง้สองสามารถ
ใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ หรือท าใหเ้ด็กผิดปกติลดนอ้ยลง ทัง้นีไ้ม่น่าประหลาดใจอะไร เพราะว่า
เทคนิคทางจิตบ าบดัตอ้งอาศยัพฒันาการทางภาษา และความสามารถเก่ียวกบัการใชส้ญัลกัษณ ์
สิ่งเหล่านี ้เด็กออทิสติกขาดอยู่แล้ว เทคนิคทางจิตบ าบัด สนับสนุนให้เด็กแสดงพฤติกรรม 
ถดถอย (เช่น การใหเ้ด็กอายุ 7 ปี ดูดขวดนมจากขวด เพ่ือกระตุน้ใหเ้ด็กยอ้นกลับไปสู่วัยทารก  
เพ่ือเริ่มตน้ใหม่) ซึ่งไม่เหมาะกับเด็กออทิสติก ตามทฤษฎีกล่าวว่า  เด็กจะไดก้ลบัไปสู่ขัน้ตน้ก่อน 
ท่ีเดก็จะพฒันาแบบผิด ๆ การใหเ้ดก็กลบัไปเริ่มตน้ใหม ่จะท าใหเ้ดก็มีพฒันาการแบบปกติ แตไ่ม่มี
หลักทางวิทยาศาสตรยื์นยันว่าเทคนิคเหล่านีไ้ดผ้ลดี วิธีการท่ีจะดูไดผ้ลดีท่ีสุด คือ การกระตุน้  
ใหเ้ด็กพฒันาตอ่ไป แทนท่ีจะถอยหลงั เด็กท่ีโต และสามารถพดูไดป้านกลางจะเริ่มรูส้ึกไม่เป็นสุข 
เพราะเริ่มรูส้กึวา่ตวัเองผิดจากเดก็อ่ืนท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั ในกรณีเชน่นี ้วิธีการทางจิตบ าบดั จะช่วย
เดก็ไดก้ารท าจิตบ าบดัแก่เดก็ออทิสตกิ ตอ้งอาศยัความชว่ยเหลือจากบคุคลท่ีมีประสบการณ ์

การชว่ยเหลือ และฟ้ืนฟเูดก็ออทิสตกิสามารถกระท าไดห้ลายวิธีดงันี ้
1. บริการด้านการพืน้ฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติก และครอบครัวของเด็ก 

ออทิสติก มักจะมีความตอ้งการบริการด้านการแพทยเ์พ่ือช่วยเหลือ เช่น บริการแก้ไขค าพูด 
กิจกรรมบ าบดั ดนตรีบ  าบดั กายภาพบ าบดั บริการทางจิตวิทยา การใหค้  าปรึกษา และแนะแนว
ผูป้กครองเก่ียวกบัการเลีย้งด ูและการปรบัพฤตกิรรม เป็นตน้  

2. บริการดา้นการศึกษา การจดัการศึกษาส าหรบัเด็กออทิสติก  ตอ้งจัดใน
ลกัษณะหลากหลาย โดยพิจารณาจากความตอ้งการ และความจ าเป็นของแตล่ะบคุคลเป็นหลกั
โดยอาจจัดการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียน หรือจัดนอกระบบ เช่น การศึกษานอกโรงเรียน  
หรือจดัในรูปแบบศนูยก์ารเรียน ซึ่งครอบครวั ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา โดยมีครูหรือ
บุคลากรท่ีมีความรู ้มีทักษะความเขา้ใจในธรรมชาติ  และศักยภาพของเด็ก มีเทคนิคการสอน 



  26 

ท่ีเหมาะสม ทัง้นี ้โดยมีการจัดหลกัสูตรท่ียืดหยุ่น หลากหลาย สอดคลอ้งกับความตอ้งการ  และ
ความสามารถของเดก็แตล่ะคน  

3. บริการดา้นสังคมของเด็กออทิสติก ตอ้งใหโ้อกาสทางสังคมในการร่วม
กิจกรรมตา่ง ๆ กบัคนทั่วไป เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัทางสงัคม และพฤติกรรม ผูเ้ก่ียวขอ้งควรจะจดัให้
เดก็ออทิสตกิไดมี้สว่นรว่มในกิจกรรมตา่ง ๆ ทางสงัคมอยา่งสม ่าเสมอและตอ่เน่ือง 

4. บริการดา้นอาชีพ เด็กออทิสติก มีความหลากหลาย ดงันัน้ การจดับริการ
ดา้นอาชีพ ตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพ ความถนดั และความสนใจของแตล่ะบคุคลเป็นหลกั 
ทั้งนี ้ โดยได้รับการส่งเสริมช่วยเหลือ และแนะน าอย่างใกล้ชิด โดยมีการวิเคราะห์พืน้ฐาน 
ในแตล่ะดา้น เพ่ือจดัการอาชีพท่ีเหมาะสม 

1.3.5 สาเหตท่ีุตอ้งท าการฝึกกลา้มเนือ้มดัใหญ่เดก็ออทิสตกิ 
อรัญญา บุทธิจักร (2552, น. 73) กล่าวว่า ออทิสติกเป็นกลุ่มเด็กท่ีมีปัญหา 

ความผิดปกตใินดา้นกลา้มเนือ้ออ่นแรงไมส่ามารถรกัษาระดบัสมดลุในรา่งกายได ้ส่งผลตอ่การยืดเหยียด
ของกล้ามเนือ้ กล้ามเนือ้ไม่แข็งแรงมีความบกพร่องทางด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
ในเรื่องของกลา้มเนือ้ 2 ลกัษณะ คือ 

1. การฝึกกลา้มเนือ้มดัเล็ก เพราะจะเป็นการช่วยใหเ้ด็กสามารถช่วยเหลือ
ตนเองไดดี้ขึน้ โดยเฉพาะดา้นกิจวัตรประจ าวัน เช่น กินขา้ว แปรงฟัน หยิบของฯ แล้วยังช่วย 
ในการเรียนใหส้ามารถเขียนหนงัสือไดน้านขึน้ เม่ือมีการฝึกการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กอยา่งช านาญ 

2. การฝึกกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ซึ่งไดแ้ก่ กลา้มเนือ้แขน ขา เพราะเด็กออทิสติก 
มกัมีการประสานงานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ไม่ดี ท าใหเ้ด็กเคล่ือนไหวอย่างงุ่มง่าม ไม่มั่นคง  และ
ไมส่ามารถหลบหลีกอนัตรายไดท้นัที แตห่ากเด็กสามารถฝึกกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ใหส้ามารถท างาน
ได้อย่างสมบูรณ์ จะท าให้เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้คล่องแคล่ว ท ากิจกรรมอ่ืน  ๆ ได้ดีขึน้  
ซึ่งจะน าไปสูค่วามกา้วหนา้อีกหลายดา้น เชน่ การชว่ยเหลือตวัเองดีขึน้ เลน่กีฬาเก่งขึน้ จะส่งผลให้
เดก็เขา้สงัคมเลน่กบัเพ่ือนไดดี้ขึน้ และมีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มสงูขึน้ 
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2. แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
วิจัยฉบับนี ้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และได้รวบรวมองค์ความรู้น  าเสนอไว้

ตามล าดบั เก่ียวกับหลกัการโนรา การใชก้ลา้มเนือ้ กิจกรรมส าหรบัเด็กออทิสติก การเคล่ือนไหว
เขา้จงัหวะ วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 กิจกรรมส าหรับเดก็ออทสิตกิ 
การออกก าลงักายส าหรบัเดก็ออทิสตกิ 

เทพประสิท ธ์ิ  กุลธวัช วิชัย  (2553, น.  26) กล่าวว่า การออกก าลังกาย  
มีความจ าเป็นส าหรบัคน ถ้าขาดการออกก าลังกายแลว้จะส่งผลต่อร่างกาย ท าใหเ้กิดปัญหา 
ตอ่สขุภาพ ตรงกนัขา้มการออกก าลงักาย จะช่วยใหบ้คุคลมีความสมบรูณ ์แข็งแรงขึน้เป็นสิ่งท่ีพึง
ปรารถนา การออกก าลงักายจึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาผูเ้รียนดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสงัคม กิจกรรมการออกก าลงักายสามารถท าไดห้ลายลกัษณะดว้ยกนั ดงันี ้

ลกัษณะการออกก าลงักายตามวตัถปุระสงค ์คือ 
1. การออกก าลงักายเพ่ือเป็นนนัทนาการ 
2. การออกก าลงักายเพ่ือนเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางดา้นรา่งกาย 
3. การออกก าลงักายเพ่ือแขง่ขนักีฬา 
4. การออกก าลงักายเพ่ือการบ าบดั 

หลกัการออกก าลงักายไม่ว่าจะออกก าลงักาย เพ่ือจุดประสงคใ์ดก็ตาม มีหลกัการ 
ออกก าลงักาย เป็นขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการออกก าลังกาย  
(10 - 20 นาที) 

ขัน้ตอนท่ี 2 การออกก าลงักาย (15 – 60 นาที) 
ขั้นตอนท่ี 3 การปรับร่างกายเข้าสู่สภาพปกติหลังการออกก าลังกาย  

(10 – 20 นาที) 
อรญัญา บุทธิจกัร (2552, น. 31) การออกก าลงักายเป็นวิธีธรรมชาติท่ีท าให้

อวยัวะต่าง ๆ ถูกใชง้านไดอ้ย่างเหมาะสม และเพียงพอท่ีจะท าใหอ้วยัวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย
สามารถพฒันาขึน้ และเจริญเติบโต การออกก าลงักายท่ีถกูตอ้ง จะท าใหร้า่ยกายสมบรูณแ์ข็งแรง 
ซึ่งควรปฏิบตัติามวิธีท่ีถกูตอ้ง ดงันี ้  
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1. ควรเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  
2. ควรอบอุน่รา่งกาย และเริ่มเคล่ือนไหวจากชา้ไปจนถึงขัน้เรว็ ไมค่วรหกัโหม 
3. ออกก าลงักายอยา่งนอ้ย 30 – 45 นาที อยา่งนอ้ย 3 - 5 วนัตอ่สปัดาห ์
4. หลงัจากเสร็จกิจกรรมแลว้ ควรผ่อนคลายกลา้มเนือ้ จนรา่งกายอยู่ใน

สภาวะปกต ิ
5. ควรมีสุขนิสัย และสวัสดิศึกษาในการออกก าลังกาย โดยค านึงถึง

สภาพรา่งกาย 
อรัญญา บุทธิจักร (2552, น. 33) การออกก าลังกายช่วยส่งเสริมให้เด็ก 

ออทิสตกิมีพฒันาการทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณส์งัคม และสติปัญญา เช่นเดียวกบั กิจกรรม
การศึกษาแขนงอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใชกิ้จกรรมพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมหลกั  
ในการสง่เสรมิสขุภาพ กิจกรรมพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว สามารถพฒันาดา้นตา่ง ๆ ดงันี ้

1. ส่งเสริมพฒันาการดา้นรา่งกาย และความแข็งแรงของอวยัวะตา่ง ๆ 
ตามหลักสรีระวิทยาร่างกายคน ตั้งแต่แรกเกิดมาจนกระทั่ งตาย ล้วนต้องออกก าลังกาย  
เป็นประจ า และสม ่าเสมอ ซึ่งจะช่วยใหอ้วัยวะต่าง ๆ ของร่ายกายไดร้บัการกระตุน้ เป็นผลให้
ร่างกายแข็งแรงทนทาน และเม่ือกิจกรรมเสร็จสิน้ร่างกายก็สามารถกลบัคืนสู่สภาพปกติเร็วขึน้ 
นอกจากนีก้ารออกก าลังกายจะช่วยกระตุน้ให้อวัยวะต่าง  ๆ ไดเ้ติบโตเต็มท่ี และช่วยส่งเสริม
สมรรถภาพของรา่งกาย 

2. ส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างประสาท  และกล้ามเนื ้อ
ความสมัพนัธร์ะหว่างประสาท และกลา้มเนือ้ คือ การท่ีร่างกายสามารถจะเคล่ือนไหวไดจ้งัหวะ
กลมกลืน สง่างามรวมถึงการเคล่ือนไหวเก่ียวกับการท างาน การเล่นกีฬา การเดิน การกระโดด 
การขวา้งปา และอ่ืน ๆ อีกดว้ย ซึ่งการเคล่ือนไหวในกิจกรรมเหล่านี ้ จะดีหรือไม่ดีขึน้อยู่กับการ
ท างานสมัพนัธเ์ป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ระหวา่งประสาท และกลา้มเนือ้ 

3. ส่งเสริมพัฒนาการสังคม กิจกรรมทางการเคล่ือนไหว และการออก
ก าลงักาย สามารถส่งเสริมพฒันาการสงัคม หากจดักิจกรรมอย่างสมบูรณ์ ซึ่งจะพฒันาส่งเสริม 
ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถปรบัตวัเอง ใหเ้ขา้กับสถานการณ์ และสิ่งแวดลอ้ม มีความเขา้ใจ 
ในสงัคมท่ีตวัเองมีชีวิตอยู่ไดอ้ย่างดี เช่น จะส่งเสริมใหเ้ป็นผูก้ลา้ ความเช่ือมั่นในตนเอง ความคิด
รเิริ่ม ความอดทน การรูจ้กัยบัยัง้ชั่งใจ การมีศีลธรรมจรรยา 

4. ส่งเสริมพฒันาทางดา้นอารมณ์ และจิตใจ การออกก าลงักายช่วยลด
ความตงึเครียด ชว่ยใหส้ดช่ืน และมีชีวิตยืนยาว จิตใจแจม่ใสรา่งเรงิ ไมมี่ความวิตกกงัวล 
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5. ส่งเสริมการเรียนรู ้ตามหลกัจิตวิทยาการเรียนรูข้องเด็กในวัยเริ่มตน้
เป็นการเรียนทางดา้นกลไก และการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น การวิ่ง การกระโดด ซึ่งเป็น
พืน้ฐาน ในการเรียนขัน้สงูตอ่ไป นอกจากนัน้ความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกาย และทกัษะ
กลไกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเด็กท่ีมีทักษะทางด้านกลไกสูง มีความสัมฤทธ์ิในการอ่าน  
การเขียน และความเขา้ใจสงูกวา่เดก็ ท่ีมีทกัษะทางดา้นกลไกต ่า 

ดงันัน้ การไดอ้อกก าลงัจะมีส่วนช่วยเสริมสรา้งพฒันาการทางดา้นร่างกาย
ของเด็กออทิสติก เป็นการพฒันาทางดา้นกลไก และการเคล่ือนไหว อีกทัง้ ยงัช่วยส่งเสริมทกัษะ
ทางดา้นอารมณ ์และจิตใจของเดก็ออทิสตกิอีกดว้ย 

2.2 กิจกรรมการเคล่ือนไหวเข้าจังหวะ 
ทฤษฎีทางการศึกษาเช่ือว่าการจัดกิจกรรมของเด็ก โดยการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ ตามรูปแบบทฤษฎี โดยสถาบนัราชานกุลู ดงันี ้
การใชช้ดุกิจกรรมเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะของเด็กท่ีมีลกัษณะพิเศษ ควรมีการ

จดัเรียงกิจกรรมจากง่ายไปยาก เพ่ือใหเ้ด็กเกิดความสนใจไปในทางบวก เพราะผลท่ีดีจะท าให้
ผู้ป่วยเกิดความสนใจ สนุกสนาน เร้าอารมณ์ ไม่ควรเป็นเพลงท่ีมีความยาวมากเกินไป  
การออกแบบการเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ จะตอ้งออกแบบใหเ้กิดความสอดคลอ้งกับทกัษะการใช้
กลา้มเนือ้ เนน้การเคล่ือนไหวรา่งกาย แขน ขา ล าตวั 

สุรตัิ จีระพงษ์ (2553, น. 19) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับการช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
ตามขอ้เสนอ และวิธีการของ เพ็ญพิศทุธ์ิ ในสนิท ไวด้งันี ้

1. ส่งเสริมพัฒนาการส่วนท่ีบกพร่องใหไ้ดร้บัการพัฒนาเป็นไปตามวัย 
โดยพอ่แมต่อ้งมีสว่นรว่มในการรกัษา 

2. ลดพฤตกิรรมท่ีผิดปกต ิโดยใชพ้ฤตกิรรมบ าบดั และกิจกรรมทดแทน 
3. กระตุน้ใหเ้ด็กเขา้กลุ่มเพ่ือนวยัเดียวกนั ฝึกการพูดใหส้ามารถส่ือสาร 

โตต้อบตามค าสั่งใหไ้ด ้การใชกิ้จกรรมเขา้จงัหวะ การแสดงละคร ดนตรี การออกก าลงักาย จะช่วย
ใหเ้ดก็มีการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ 

เกษร พลสิมมา (2551, น. 20) ไดอ้ธิบายไวด้งันี ้ความส าคญัของกิจกรรม
เข้าจังหวะ เป็นการช่วยเสริมการเรียนรูท้ักษะแห่งการเคล่ือนไหว และเป็นการพัฒนาความรู ้
ทางจงัหวะดนตรี ช่วยปรบัปรุงความแข็งแรง ความว่องไว การทรงตวั และความอดทน จะช่วยให้ 
ผูท่ี้ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมเขา้จงัหวะไดร้บัความสนุกสนาน เพลิดเพลิน พึงพอใจ ตลอดจนผ่อนคลาย
ความตึงเครียด ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับ รังสฤษฎิ์ บุญชะลอ กล่าวว่า 
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ความส าคัญของกิจกรรมเข้าจังหวะ  เป็นกิจกรรมท่ีต้องอาศัยการเคล่ือนไหวส่วนต่าง  ๆ  
ของรา่งกาย เป็นการชว่ยเสรมิแรงเรียนรู ้ทกัษะแหง่การเคล่ือนไหว อีกทัง้ ยงัเป็นการพฒันาความรู้
ทางจงัหวะดนตรีท่ีเก่ียวขอ้ง การปรบัปรุงความแข็งแรง ความว่องไว การทรงตวั และความอดทน 
ตลอดจนส่งผลดี ดา้นอารมณ์ สนุกสนาน ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ซึ่งอธิบายขอบข่าย 
ของกิจกรรมเขา้จงัหวะ โดยมีผูท้รงคณุวฒุิ กลา่วถึงขอบขา่ยของกิจกรรมเขา้จงัหวะ ไวด้งันี ้

เกษร พลสิมมา (2551, น. 23 – 24 อา้งถึงใน พิชิต ภูติจันทร ์และ ธงชัย  
มาศสพุงษ,์ 2531, น. 31 - 32) กลา่วถึง ขอบขา่ยของกิจกรรมเขา้จงัหวะ ดงันี ้

1. การเคล่ือนไหว เบือ้งตน้ (Basic movement) ไดแ้ก่การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด การกระโดดเขยง่ การควบมา้ ฯลฯ โดยเคล่ือนไหวใหเ้ขา้จงัหวะ 

2. การเลียนแบบ (Immitative) ไดแ้ก่ การเล่นท่ีสมมุติให้เด็กเป็นสัตว์
ชนิดใดชนิดหนึ่งแล้วท าท่าทางเลียนแบบใหเ้ขา้จังหวะ เช่น เป็ดเดิน ชา้งเดิน นกบิน กระต่าย
กระโดด หรืออาจเลียนแบบสิ่งของท่ีมีกลไกในตวั เชน่ รถยนต ์รถไฟ เครื่องบนิ หุน่ยนต ์ฯลฯ  

3. การเล่นประกอบเพลง (Singing Games) ขณะท่ีก าลงัเล่นเกมไปนัน้ 
ก็รอ้งเพลงประกอบไปดว้ย เชน่ รีรีขา้วสาร โพงพาง งกิูนหาง มอญซอ่นผา้ ฯลฯ 

4. การเคล่ือนไหวตามเพลง (Motion Song) ขณะท่ีรอ้งเพลง หรือเปิดเพลง
จากเครื่องเสียงไปนัน้ก็เคล่ือนไหว หรือท าท่าทางประกอบไปดว้ย โดยเคล่ือนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะ
ดนตรีหรือสอดคลอ้งกบัเนือ้เพลงท่ีรอ้ง 

5. การเล่นแบบคิดสรา้งสรรค ์(Creative Rhythms) หมายถึง การเล่น 
ท่ีให้เด็กเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์อาจคิดท่าทางการเคล่ือนไหวขึน้เอง โดยไม่มีการแนะ  
หรือแสดงบทบาทสมมต ิ(Roleplay) ไดแ้ก่ การแสดงเป็นคนตดัไม ้เป็นหมอ เป็นต ารวจ หรือแสดง
อาการตา่ง ๆ เชน่ ดีใจ เสียใจ หวัเราะ รอ้งไห ้โศกเศรา้ ฯลฯ 

6. การเลน่เป็นนิยาย (Story play) หมายถึง การท่ีครูเล่านิยายหรือนิทาน 
ใหเ้ดก็ฟัง เพ่ือใหเ้ดก็เกิดจินตนาการ และแสดงท่าทางตามเนือ้เรื่องท่ีครูเล่า เช่น เล่าเรื่องทศันาจร
เชียงใหม ่เรื่องเทพารกัษก์บัคนตดัไม ้เป็นตน้ 

7. การละเล่นพื ้นเมืองของไทย (Thai Folkdances) ได้แก่ การเล่น 
ตามความนิยมของแต่ละท้องถ่ิน เช่น ร  าวง ร  าเซิง้ ร  ามโนห์รา ลิเก ลิเกป่า กลองยาว ล าตัด  
เพลงฉ่อย เพลงโคราช เพลงอีแซว ฯลฯ 
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8. การเตน้ร  าพืน้เมืองนานาชาติ และการลีลาศ (International Folkdance  
and Social Dances) ได้แก่ การเต้นร  าพืน้เมืองของแต่ละประเทศ และการลีลาศ ทั้งจังหวะ
ประเภทบอลรูม หรือลาตนิอเมรกินั 

จะเห็นไดว้่าขอบข่ายของกิจกรรมการเขา้จังหวะมีหลายรูปแบบ ซึ่งไม่ใช่
กิจกรรมท่ีใหเ้ด็กท าตาม หรือลอกเลียนแบบเพียงอย่างเดียว แต่ยงัตอ้งการสอนใหเ้ด็กมีความรู ้
ความเข้าใจ มีทักษะ และเคล่ือนไหวเข้ากับจังหวะดนตรี ซึ่งผู้วิจัยไดเ้ลือกการแสดงพืน้บา้น 
ของไทย คือ การแสดงโนรา อันเป็นหนึ่งในขอบข่ายของกิจกรรมเขา้จังหวะตามผู้ทรงคุณวุฒิ
กลา่วถึงขอบขา่ยของกิจกรรมเขา้จงัหวะ 

ดวงพร พันธ์แสง (2555, น. 22) กล่าวว่า การเคล่ือนไหวเข้าจังหวะ คือ  
การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระ โดยมีดนตรีประกอบ และท าการเคล่ือนไหวอวัยวะ 
ของรา่งกาย เพ่ือการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัจงัหวะหรือดนตรีนัน้ การฝึกฝนอย่างถกูตอ้งจะช่วยให้
ผูท่ี้ฝึกฝนสามารถพัฒนาทกัษะการฝึกเป็นผูน้  า ผูต้าม ผูห้ัดฟังค าสั่ง จินตนาการตามเนือ้เพลง 
และไดเ้ลน่กบัเพ่ือน 

รุจิพัชญ์ อภิพัฒน์กิตติกุล (2556) อธิบายไว้ว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบจังหวะ คือ การสรา้งพืน้ฐานท่ีดีจะช่วยใหเ้ด็กมีความสามารถในดา้นจงัหวะ ความคิด
สรา้งสรรค ์และจินตนาการ เพลงท่ีมีท่าประกอบ และการเล่นประกอบเพลง ช่วยส่งเสริมเด็ก 
รวบรวมความคิด และสนใจในสิ่งท่ีก าลังท าอยู่ เด็กจะรู้จักบังคับการเคล่ือนไหวส่วนต่าง  ๆ  
ของรา่งกาย เชน่ นิว้มือ ขอ้มือ ใหเ้กิดขึน้พรอ้ม ๆ กนัตามจงัหวะ 

จากนกัวิชาการกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัเลือกใหท้ฤษฎีการเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ
เน่ืองจากการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติก เม่ือมีดนตรีเข้ามาเด็กออทิสติกจะมีสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน เพราะดนตรีเป็นสว่นหนึ่งในการเรา้อารมณ ์ตลอดจนเป็นการผอ่นคลายความตงึเครียด 

2.3 วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว  
หลักการ และทฤษฎีของวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว เม่ือน ามาวิเคราะหจ์ะได้

หลกัการของวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันี ้
วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว เกิดจากการน าองคค์วามรูท้างดา้นวิทยาศาสตร์

การเคล่ือนไหวทางร่างกายมนุษย ์(Anatomical Kinesiology) และองคค์วามรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์
การเคล่ือนไหวทางกลศาสตร ์(Mechanical Kinesiology) มาบรูณาการเป็นองคค์วามรูท่ี้น ามาใช้
วิเคราะหรู์ปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายของคนเรา ในขณะปฏิบัติกิจกรรมกีฬา หรือกิจกรรม
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โดยทั่ วไป เ พ่ือให้ได้รูปแบบของการเคล่ื อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล  
เกิดความปลอดภยั ในขณะปฏิบตักิิจกรรม กลา้มเนือ้กบัลกัษณะการเคล่ือนไหวของรา่งกาย 

สมิท และสมิท (Smith & Smith, 1962) ไดจ้ดัประเภทการเคล่ือนไหวออกเป็น  
3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

1. การเคล่ือนไหวเพ่ือควบคุมท่าทาง (Postural movements) เป็นการ
เคล่ือนไหว เพ่ือควบคมุต าแหนง่ของรา่งกาย 

2. การเคล่ือนไหวเพ่ือท าให้ร่างกายเคล่ือนท่ี (Travel or Locomotor 
Movements) 

3. การเคล่ือนไหวเพ่ือใชอ้วัยวะส่วนต่าง ๆ จับตอ้งวัตถุ (Manipulative 
Movements) 

ฮาร์ทสัน (Hartson, 1939) อธิบายเก่ียวกับการจัดระบบการเคล่ือนไหว 
ซึ่งมีสิ่งท่ีเก่ียวข้อง ประการท่ี 1 คือ เริ่มด้วยท่าทางพืน้ฐาน (Basic posture) แล้วค่อย ๆ มีการ
เคล่ือนไหวเร็วขึน้ (Ballitic movements) ยกตัวอย่างเช่น การเคล่ือนไหวท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี 
(Locomotion) การเคล่ือนไหวของรยางคส์่วนบน (Upper lombs movements) การเคล่ือนไหว 
ของรยางคส์่วนล่าง (Lower limbs movements) ต่อไปคือการเคล่ือนไหวของเสน้เสียง (Vocal 
movements) และสว่นสดุทา้ยคือ การเคล่ือนไหวของลกูตา (Eye movements) 

อเบอรน์าทตี ้และวอล์ทซ ์(Abernathy & Waltz, 1964) อธิบาย ความคิด
ใหม่ท่ีถือว่าการอธิบายดงักล่าวเป็นทัง้วิทยาศาสตร์ และเป็นศิลปะการเคล่ือนไหวของมนุษย ์
ลักษณะของกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางจิตวิทยาทางสรีรวิทยา และทางสังคมเข้าไว้ดว้ยกัน  
เขาสรุปว่าการเคล่ือนไหวของมนษุยเ์ป็นพฤติกรรมท่ีมีจดุหมาย ผูเ้รียนพยายามท่ีจะท าใหป้ระสบ
ผลส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ ผูเ้รียนจะส่ือความคิดหรือส่ือความคิดรวบยอด เพ่ือท่ีจะแสดงออก 
ถึงความรูส้ึกและอารมณ ์เพ่ือท่ีจะปฏิสมัพนัธร์ะหว่างตวัเองกับสิ่งแวดลอ้มรอบตวัหรือกับกลุ่ม 
เน่ืองจากการเคล่ือนไหวของมนุษยเ์ป็นผลิตผลท่ีเป็นเป้าหมายจะประสบผลมากนอ้ยเพียงใด
ขึ ้นอยู่กับระดับความสามารถในการท าหน้า ท่ีของร่างกาย ( The level of ability traits of 
functional body) และขอ้จ ากัดของกฎการเคล่ือนท่ี (The limits of physical laws of motion)  
ซึ่งไดแ้ก่ความสมดลุ (Equilibrium) การเคล่ือนท่ี (Motion) และแรง (Force) 

การเคล่ือนไหวเป็นกระบวนการท่ีไม่ไดเ้กิดขึน้โดยล าพงั แตเ่ป็นกระบวนการ
ท่ีตอ้งมีปฏิสมัพนัธห์ลายอย่างเกิดขึน้ภายในรา่งกายกบัสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งช่วยท าใหเ้กิดการปรบัแตง่
การเคล่ือนไหวของมนษุย ์อเบอรน์าทตี ้และวอลท์ซ ์ไดเ้สนอโมเดลโดยท่ีประกอบดว้ย 
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1. ประสบการณก์ารเคล่ือนไหว (Movement experiences) 
2. โครงสรา้งทางบคุลิกภาพ (Personality structure) 
3. การรบัรูข้องบคุคล (Personal perceptions) 
4. สิ่งแวดลอ้มทางสงัคมวฒันธรรม (Social cultural environment) 
5. สิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical environment) 

บารช์ (Barsch, 1967) นกัทฤษฎีการเคล่ือนไหว (Movigenics theory) เสนอ
แนวคิดทฤษฎี ท่ีเรียกว่า ทฤษฎีการเคล่ือนไหวของบาร์ช ( Barsch’s movigenics theory)  
โดยทฤษฎีมีเปา้หมายท่ีการด ารงอยู่อย่างเหมาะสมของแตล่ะบุคคล งานท่ีพฒันาส าหรบัผูป้ฏิบตัิ  
คือ การเคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ (An efficient mover) ใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งดีท่ีสดุ  

ขอบเขตการเคล่ือนไหวตามทฤษฎีบารช์ ในดา้นระดบัมิติ จะแบ่งออกเป็น  
4 ชนิด คือ 

1. ขอบเขตท่ีอยู่ภายใน (Milieu interior) หมายถึง ระบบสรีรวิทยา 
ของมนษุยห์รือสิ่งท่ีอยูภ่ายในรา่งกาย ในมิตดิงักล่าว คือ พฒันาการท าหนา้ท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งอยูภ่ายในรา่งกายของแตล่ะคน 

2. ขอบเขตทางกายภาพ (Physical space) หมายถึง พืน้ท่ีทางกายภาพ
ท่ีอยูร่อบตวั รวมทัง้สิ่งแวดลอ้มหรือเหตกุารณต์า่ง ๆ ท่ีแตล่ะคนสามารถจะสงัเกตได ้

3. ขอบเขตทาสงัคม (Milieu space) พิสยัดงักล่าว คือ ขอ้บง่ชีท้างสงัคม 
ท่ีไกลตวัออกไป 

4. ขอบเขตทางปัญญา (Cognitive space) หมายถึง  พิสัย ท่ี เ ป็น
ศกัยภาพทางปัญญาของบคุคลท่ีเป็นความสามารถในดา้นการรบัรูเ้ก่ียวกบัสญัลกัษณ ์(Symbols) 
การคดิ (Thoughts) ความคดิ (Ideas) และความคดิรวบยอด (Conceptualizations) 

โดยบารช์ กล่าวไวถ้ึงองคป์ระกอบส าคญัของการเคล่ือนไหวอย่างมีคณุภาพ 
จะขึน้อยู่กับการเคล่ือนไหวร่างกายใหไ้ปสู่เป้าหมาย (Postural-transport orientation) การรบัรู ้
และเชาวนปั์ญญา (Percepto-cognitive) และระดบัความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

องคป์ระกอบในการเคล่ือนไหวรา่งกาย เพ่ือกา้วไปสู่เปา้หมาย ประกอบดว้ย
องคย์่อย คือ (1) ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ (Muscular strength) (2) การทรงตวัขณะท่ีมีการ
เคล่ือนท่ี (Dynamic balance) (3) การตระหนกัรูข้องรา่งกาย (Body awareness) (4) การตระหนกัรูท้างมิติ
สัมพันธ์ (Spatial awareness) และ (5) การตระหนักรู ้ทางปัญญา (Temporal awareness) 
องคป์ระกอบทัง้ 5 ย่อย จะมีความสัมพันธ์กับปัญหาพืน้ฐานการเคล่ือนไหว ในภาวะแวดลอ้ม
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รอบตัว และแต่ละองคป์ระกอบเป็นตัวแทน พืน้ฐานท่ีช่วยท าให้เกิดการเคล่ือนไหวขึน้ ทั้ง 5 
องคป์ระกอบถกูพิจารณาวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัส าหรับคณุภาพในการเคล่ือนไหว ของแตล่ะคน 
และโดยขอ้เท็จจรงิแลว้ เม่ือคนเราสามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีคณุภาพ 

ส่วนองค์ประกอบท่ีเรียกว่าการรับรู ้และเชาวน์ปัญญา จะเก่ียวข้องกับ
องคป์ระกอบย่อย 6 องคป์ระกอบ คือ (1) การรบัรูเ้ก่ียวกบัรส (Gustatory senses) (2) การรบัรู ้
เก่ียวกับกลิ่น (Olfactory senses) (3) การรบัรูก้ารสมัผสั (Tactile senses) (4) การรบัรูภ้าวะการ
เคล่ือนไหวของแขน ขา และล าตัว (Kinesthetic senses) (5) การรับรู ้การได้ยิน  (Auditory 
senses) และ (6) การรบัรูท้างสาย (Visual senses) โดยผ่านกระบวนการรบัความรูส้ึก จากระบบ
ประสาทรบัรูเ้หล่านี ้ผูป้ฏิบตัิจะตอ้งมีข่าวสารขอ้มูลเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือจดัการเคล่ือนไหว 
(Organize) และควบคมุ (Control) พฤติกรรมการเคล่ือนไหวของตนเอง องคป์ระกอบย่อย ทัง้ 6 
จะถูกออกแบบ เพ่ือเป็นกระบวนการส าคัญ ช่วยให้เกิดการเคล่ือนไหวเป็นไปตามเป้าหมาย  
ซึ่งเม่ือรวมกนัแลว้บารช์จะเรียกวา่ “การเคล่ือนไหว (Movement)”  

สรุป การเคล่ือนไหว หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ของอวยัวะเกิดการเคล่ือนไหว 
เป็นการประสานงานซึ่งกันและกัน ในระบบประสาท เพ่ือส่งผลใหมี้การพฒันาของร่างกาย และ 
การท างานในสว่นตวั ๆ ของรา่งกายท างานไดอ้ยา่งดีมีประสิทธิภาพ 

ภูษณพาส สมนิล (2559, น. 22) กล่าวไวว้่า ระบบกลา้มเนือ้ เป็นอีกระบบ
หนึ่งท่ีมีความส าคัญในการเล่นกีฬา และการออกก าลังกาย เพราะกล้ามเนื ้อท าให้ร่างกาย
เคล่ือนไหวในรูปแบบตา่ง ๆ กนั โดยการสั่งงานของระบบประสาทใหก้ลา้มเนือ้หดตวัหรือเหยียดตวั 
กลา้มเนือ้ ทั่วร่างกายของคนเรามีอยู่ประมาณ 792 มดั (394 คู่ กับเศษ 4 มดั ท่ีไม่เป็นคู่) มีท่ียึด
ติดกับกระดูก ลกัษณะโครงสรา้งของกลา้มเนือ้เป็นอวยัวะท่ีไม่ซับซอ้น ประกอบไปดว้ยส่วนพองกวา้ง 
เรียกว่า “Body” หรือ “belly” ปกคลุมไปดว้ยเย่ือพงัผืด (fascia) ท่ีปลายทัง้สองปลายยึดติดกับ
กระดกูปลายหนึ่งเรียกวา่ จดุยดึ (origin) จะเป็นปลายท่ีอยู่นิ่ง เม่ือมีการหดตวัของกลา้มเนือ้ปลาย
อีกดา้นหนึ่ง เรียกว่า จุดเช่ือม (insertion) ซึ่งเป็นจุดท่ีเคล่ือนท่ีเขา้หาจุดยึดเม่ือกลา้มเนือ้หดตวั 
ซึ่งปลายของจดุเช่ือมจะยึดดว้ยเอ็น (tendon) การเรียกช่ือชดุยึดของปลายทัง้สองนี ้ขึน้อยู่กบัการ
ท างาน เช่น ปลายทั้งสองของกล้ามเนื ้อต้นแขนด้านหน้า (biceps) เม่ือยกวัตถุปลายท่ียึด 
กับกระดูกแขนท่อนล่างเป็นจุดเช่ือม โดยทั่วไปกล้ามเนือ้ในร่างกาย เม่ือคิดเป็นเปอรเ์ซ็นต ์
ต่อน า้หนักตวัจะพบว่า ในเพศชายท่ีมีกลา้มเนือ้ประมาณ 42 เปอรเ์ซ็นตข์องน า้หนกัตวั และเพศหญิง  
จะมีประมาณ 36 เปอรเ์ซ็นตข์องน า้หนกัตวั กลา้มเนือ้ในรา่งกาย แบง่ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
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1. กลา้มเนือ้เรียบ (smooth muscle or visceral muscle) เป็นกลา้มเนือ้ 
ของอวยัวะภายในท่ีอยูน่อกเหนืออ านาจจิตใจ เชน่ กลา้มเนือ้หลอดอาหาร และหลอดเลือด 

2. กลา้มเนือ้หวัใจ (cardiac muscle) เป็นกลา้มเนือ้ท่ีมีอยู่เฉพาะท่ีหวัใจ 
และมีลักษณะเป็นลายคลา้ยกับกลา้มเนือ้ลาย ควบคุมการท างานโดยระบบประสาทอัตโนมัต ิ  
ซึ่งอยูน่อกเหนืออ านาจจิตใจ ควบคมุเซลลก์ลา้มเนือ้ใหห้ดตวัเป็นจงัหวะโดยอตัโนมตัิ 

3. กลา้มเนือ้ลาย (striated muscle or skeletal muscle) (striated = เป็นริว้) 
เป็นกลา้มเนือ้ท่ีอยู่ภายใตอ้ านาจจิตใจ เซลลมี์นิวเคลียสหลายอนั กลา้มเนือ้ชนิดนีป้ระกอบดว้ย
เสน้ใย (fibers) เป็นจ านวนมากบทบาทส าคญัของกลา้มเนือ้ลาย คือ ท าหนา้ท่ีในการเคล่ือนไหว 
เป็นส่วนท่ีเป็นโครงสรา้งของร่างกายท่ีประกอบเป็นเรือนร่าง รูปทรงของมนุษย ์ปกคลุมไปดว้ย
เนือ้เย่ือเก่ียวพนั (connective tissue) 

การหดตวัของกลา้มเนือ้ลายจะหดตวัไดเ้ร็ว แตค่งอยู่ไดไ้ม่นาน เพราะความลา้ 
(fitigue) ซึ่งสามารถแบง่ออกไดด้งันี ้

1. ระยะเตรียม (latent period) เป็นระยะท่ีกลา้มเนือ้ไดร้บัการกระตุน้
จากสิ่งเรา้ เตรียมพรอ้มจะหดตวัตอบสนองตอ่สิ่งเรา้ ระยะนีใ้ชเ้วลาประมาณ 0.01 วินาที 

2. ระยะคลายตวั (period of relaxation) เป็นระยะท่ีกลา้มเนือ้คลายตวั 
กลบัสูส่ภาพเดมิระยะนีใ้ชเ้วลาประมาณ 0.05 วินาที  

โดยทั่วไปแลว้ในการหดตวัของกลา้มเนือ้จะใชเ้วลาไม่เท่ากนั ทัง้นี ้ ขึน้อยู่กับ
องคป์ระกอบหลาย ๆ อยา่ง เชน่ แรงของการกระตุน้ ระยะเวลาของการกระตุน้ หรือระดบัอณุหภูมิ
ของกลา้มเนือ้จึง พบว่า ความแรงของการกระตุน้มาก การหดตวัของกลา้มเนือ้ก็จะมากตามไปดว้ย 
และหากระยะเวลาของการกระตุน้นานกลา้มเนือ้ก็จะหดตวัไดแ้รงสงูสดุ ถา้อณุหภูมิสงูกว่านีจ้ะท า
ใหก้ลา้มเนือ้สญูเสียความรูส้กึรบัรูส้ิ่งเรา้ไป การหดตวัก็จะนอ้ยกวา่ปกต ิซึ่งอณุหภูมิท่ีพอเหมาะตอ่
การหดตวัของกลา้มเนือ้จะอยูท่ี่ประมาณ 37 องศาเซลเซียส 

ความหมายของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ หมายถึง กลา้มเนือ้ในกลา้มเนือ้ลาย ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง

กับการเคล่ือนไหว เช่น กล้ามเนือ้ศีรษะ และล าคอ กล้ามเนือ้ล าตัว กล้ามเนือ้ส่วนแขน และ
กล้ามเนือ้ส่วนขา จากการไดศ้ึกษาความหมายของความสามารถดา้นกล้ามเนือ้ใหญ่ มีผู้ให้
ความหมายของความสามารถดา้นกลา้มเนือ้ใหญ่ ดงันี ้
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ปรมพร ดอนไพรธรรม (2550, น. 13) กล่าวว่าเป็นความสามารถ 
ในการบงัคบัการเคล่ือนไหวของกลา้มเนือ้แขนขาล าตวัในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ 

ศิรินทร กาญจนัดา (2553, น. 30) กล่าวว่า กลา้มเนือ้ใหญ่ หมายถึง 
มดัเนือ้มดัใหญ่ ในกลา้มเนือ้ลาย ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกับการเคล่ือนไหว เช่น กลา้มเนือ้ศีรษะ และ
ล าคอ กลา้มเนือ้สว่นตวั กลา้มเนือ้ส่วนขา และกลา้มเนือ้ส่วนแขนความสามารถใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ 
หมายถึง ความสามารถในการควบคมุการเคล่ือนไหวของรา่งกาย ซึ่งเริ่มจากศีรษะไปสู่ปลายเทา้ 
จากล าตัวไปยังแขน มือ และนิว้ จากสะโพกไปยังขาจนถึงปลายเท้า การเคล่ือนไหวของเด็ก 
จะพฒันาไดเ้พียงใดขึน้อยู่กับความพรอ้มของรา่งกาย โอกาสหรือประสบการณใ์นการเคล่ือนไหว 
ตลอดจนสิ่งแวดลอ้มของเดก็ 

ดังนั้น สรุปไดว้่า เป็นความสามารถด้านกล้ามเนือ้มัดใหญ่ หมายถึ ง
ความสามารถในควบคุมบังคับการท างานท่ีประสานสัมพันธ์กันของกล้ามเนือ้แขน  ขา ล าตัว  
โดยใหส้มัพนัธ์กับการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการยืน เดิน วิ่ง กระโดด การทรงตวัการเล่นบอล 
และชว่ยเหลือตนเอง ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว และมีประสิทธิภาพตามความถนดั 

นิติธร ปิลวาสน ์(2557) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ ไดแ้ก่ การเลน่กลางแจง้การเลน่ในรม่การออกก าลงักาย และการเคล่ือนไหวรา่งกาย ดงันี ้

1. การเล่นกลางแจง้ (Outdoor Play) เป็นการเล่นนอกหอ้งเรียน 
เพ่ือท าใหเ้ด็กแข็งแรงไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสรเสรีเด็กมีโอกาสไดพ้ัฒนา
กลา้มเนือ้ใหญ่ เป็นหลกัมีอิสระในการปีนป่าย เลน่เคร่ืองกีดขวาง เลน่โครงไต ่ราวโหนเลน่น า้  

2. การเล่นในร่ม (Indoor Play) เป็นการเล่นท่ีอยู่ภายในอาคาร
เรียนหรือใต้อาคารเรียน การเล่นในร่มมีจุดประสงคท่ี์จะพัฒนากล้ามเนื ้อมัดใหญ่เช่นเดียว 
กบัการเลน่กลางแจง้การเลน่ในรม่ท่ีสง่เสรมิกลา้มเนือ้มดัใหญ่ เช่น การเล่นบล็อก หรือบล็อกกลวง
การเลน่มอญซอ่นผา้ 

3. การออกก าลังกาย (Exercises) การออกก าลังกายในระดับ
ปฐมวยัอยูบ่นพืน้ฐานของการเคล่ือนไหวรา่งกายตามท่ีครูจดั อาจเป็นการปฏิบตัิตามครูตอบสนอง 
หรือปฏิบตัิตามท่ีครูสั่งการออกก าลงักายเป็นการควบคมุกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของรา่งกาย การใชข้า
ทีละข้างสลับกัน น า้หนักจะลงท่ีขาแต่ละข้าง เป็นการพัฒนาการทรงตัวของเด็กเช่นกิจกรรม
กระโดดขึน้/ ลงกระโดด เป็นระยะทางกระโดดสงูกระโดดขา้มเครื่องกีดขวาง 

4. การเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical Movement) เป็นทักษะ
พืน้ฐานการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายเป็นการสรา้ง และพฒันา ใหเ้ด็กตระหนกัในหนา้ท่ี
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ของร่างกายสามารถควบคมุการใชง้านของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายใหส้มัพนัธก์ันอย่างถูกจงัหวะ 
เวลาการเคล่ือนไหวรา่งกายประกอบดว้ยการควบคมุการทรงตวั การควบคมุการใชก้ลา้มเนือ้แขน
ขา และการตระหนักในการเคล่ือนไหวในระดับปฐมวัย กิจกรรมท่ีจะส่งเสริม และพัฒนาการ
เคล่ือนไหวรา่งกาย เชน่ การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ/ ดนตร ี

จากการศึกษาสรุปไดว้่า กิจกรรมการเคล่ือนไหวสามารถ พัฒนาดา้น
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยฝึกท่าพืน้ฐาน 
ของการบริหารท่ีเป็นส่วนของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ เช่น แขน ขา ไหล่ ล  าตวั ฯลฯ ทัง้กิจกรรมในร่ม 
และกลางแจ้ง เพ่ือเป็นการตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก  อีกทั้ง พัฒนา
ความสามารถในการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ใหมี้พฒันาการตามศกัยภาพดา้นรา่งกายท่ีสมบรูณ ์

ทฤษฎีเก่ียวกบัวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 
ภูษณพาส สมนิล (2559, น. 16 - 21) กล่าวว่า วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 

(kinesiology) เป็นการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตรแ์ขนงหนึ่งท่ีมีความเก่ียวข้องกับการศึกษา  
ในเรื่องการเคล่ือนไหวของมนษุย ์โดยใชอ้งคค์วามรูท่ี้ส  าคญัทางดา้นกายวิภาคศาสตร ์(anatomy) 
กลศาสตร ์(mechanic) และสรีรวิทยา (physiology) เขา้มาประยุกตใ์ช ้ดงันัน้ วิชานีจ้ึงเก่ียวขอ้ง 
กบักายวิภาคศาสตร ์สรีรวิทยาของระบบกลา้มเนือ้และกระดกู และองคค์วามรูใ้นวิชากลศาสตร ์
โดยเฉพาะศาสตรท่ี์เรียกวา่ ชีวกลศาสตร ์

หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 
เพ่ือใหผู้ฝึ้กมีความเขา้ใจเก่ียวกับหลกัการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ์

การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมไดช้ดัเจน ควรไดท้  าความเขา้ใจในเรื่องท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันี ้
1. กายวิภาคศาสตร ์(anatomy) หมายถึง การศกึษาโครงสรา้งรูปรา่ง 

ลกัษณะ ต าแหนง่ท่ีตัง้ของอวยัวะตา่ง ๆ ซึ่งในท่ีนีจ้ะเป็นการศกึษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัรา่งกายของคนเรา 
2. กลศาสตร ์(mechanics) หมายถึง การศึกษาในเรื่องปฏิกิริยา 

ของแรงท่ีสง่ผลตอ่การเคล่ือนไหว 
3. สรีรวิทยา (physiology) หมายถึง การศึกษาถึงหนา้ท่ีการท างาน

ของอวยัวะตา่ง ๆ ในรา่งกาย และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ในขณะท่ีมีการท างานของอวยัวะตา่ง  ๆ
4. ชีวกลศาสตร์ (biomechanics) หมายถึง การน าความรู้ในวิชา

ฟิสิกส ์และกลศาสตรม์าประยกุตใ์ช ้เพ่ือศกึษาเก่ียวกบัการใชแ้รงภายในในการเคล่ือนไหวรา่งกาย 
ของตนเอง และการใชแ้รงปะทะกบัแรงภายนอกของคนเราในขณะมีการเคล่ือนไหว 

รูปแบบและทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีเกิดขึน้ในกิจกรรมกีฬา สรุปไดด้งันี ้
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1. รูปแบบการ เค ล่ือนไหวในกิจกรรมกีฬา มี  3 รูปแบบ ได้แก่  
การเคล่ือนไหวเชิงเส้น การเคล่ือนไหวเชิงมุม และการเคล่ือนไหวแบบเชิงเส้น  และเชิงมุม
ผสมผสานกนั โดยแตล่ะรูปแบบมีรายละเอียด ดงันี ้

1.1 การเคล่ือนไหวเชิงเส้นหรือการเคล่ือนไหวแบบย้ายต าแหน่ง 
(translator motion or linear motion) หมายถึง การท่ีวตัถหุรือการท่ีรา่งกายของผูเ้ล่นเคล่ือนยา้ย
ต าแหน่ง จากจุดหนึ่งไปสู่ อีกจุดหนึ่ง  ซึ่ งการเคล่ือนไหวดังกล่าวแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ 
ประกอบดว้ย 

1.1.1 การเคล่ือนไหวเชิงเส้นเป็นเส้นตรง (rectilinear motion) 
เช่น การนั่งในรถยนตท่ี์เคล่ือนไปบนถนนท่ีเป็นเสน้ตรงหรือการเคล่ือนไหวของลูกโบวล์ิ่งท่ีถกูโยน
ใหก้ลิ่ง ไปตามลูท่างวิ่งของลกูโบวล์ิ่ง 

1.1.2 การเคล่ือนไหวเชิงเส้นเป็นเส้นโคง้ (curvilinear motion) 
เชน่ การเคล่ือนท่ีของลกูบาสเกตบอลท่ีนกับาสเกตบอลโยนออกไปในวิถีโคง้เพ่ือใหล้งหว่ง  

1.1.3 การเคล่ือนไหวแบบผสมผสานกัน (rectilinear combine 
curvilinear motion) โดยมีทัง้ 2 รูปแบบ เช่น ท่าทางการเดินของคนเราเป็นการเคล่ือนไหวรา่งกาย
ท่ีมีการเคล่ือนไหวแบบผสมผสานทัง้เสน้ตรง และเสน้โคง้ เม่ือพิจารณาการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ขณะเคล่ือนท่ีไปในแตล่ะสว่น 

1.2 การเคล่ือนไหวเชิงมุมหรือการเคล่ือนไหวโดยการหมนุ (rotatory 
motion or angular motion) เป็นการเคล่ือนไหวของวัตถุหรือของร่างกายรอบจุดศูนย์กลาง  
ของการหมุน หรือจดุศนูยก์ลางของการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวเชิงมุมแบง่ออกเป็น 2 รูปแบบ
ประกอบดว้ย 

1.2.1 การเคล่ือนไหวแบบหมุนอยู่นอกแกนของวัตถุ (angular 
motion) เชน่ การแกวง่ตวัของนกักีฬายิมนาสตกิรอบบารเ์ดี่ยว 

1.2.2 การเคล่ือนไหวแบบหมุนโดยมีจุดหมุนซ้อนทับอยู่บน
แกนกลางของจดุหมนุ (rotation motion) เชน่ การยืนตวัตรงหมนุบิดล าตวัสลบัวนไปมาซา้ย - ขวา 
ในการท าทา่กายบรหิาร 

1.3 การเคล่ือนไหวแบบเชิงเสน้และเชิงมุมผสมผสานกัน (combine 
motion) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบการผสมผสาน ทัง้การเคล่ือนไหวแบบเชิงเสน้  และเชิงมุม 
ในขณะเดียวกนั 
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อยา่งไรก็ตาม การวิเคราะหข์อ้มลู โดยการใชท้กัษะทางดา้นวิทยาศาสตร ์
การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการออกแบบกิจกรรม เนน้รูปแบบการเคล่ือนไหว คือ เป็นการเคล่ือนไหว 
แบบทักษะการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน เน่ืองจากเป็นลักษะของการใช้ร่างกาย โดยมีการ
เคล่ือนไหวอย่างเป็นธรรมชาติ ยกตวัอย่าง ท่าทางการเดินของมนษุย ์เป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ท่ีมีการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน กล่าวคือ มีการเคล่ือนไหวทัง้เสน้ตรง และเสน้โคง้ จึงสรุปไดว้่า 
หลกัการออกแบบกิจกรรมโนรา เพ่ือพฒันากลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติก มีรูปแบบ และทกัษะการ
เคล่ือนไหวแบบผสมผสาน น ามาใชใ้นการออกแบบกิจกรรม 

หลกัการ และทฤษฎีของวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 
จากความหมาย และความส าคญัของวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว และ

องค์ความรู้ท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถน ามาวิเคราะห์จะได้เป็นหลักการเชิงวิทยาศาสตร์ 
การเคล่ือนไหว ดงันี ้

หลกัการทั่วไปของวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 
วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหวเกิดจากการน าองคค์วามรูท้างดา้น

วิทยาศาสตร์ การเคล่ือนไหวทางร่างกายมนุษย์ (anatomical kinesiology) และองค์ความรู้
ทางดา้นวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหวทางกลศาสตร ์(mechanical kinesiology) มาบรูณาการเป็น
องคค์วามรูท่ี้น ามาใชว้ิเคราะหรู์ปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายของคนเรา ในขณะปฏิบตัิกิจกรรม
กีฬาหรือกิจกรรมโดยทั่วไป เพ่ือใหไ้ดรู้ปแบบการเคล่ือนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล 
เกิดความปลอดภยัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

หลกัการ และทฤษฎีเบือ้งตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวรา่งกาย 
จากหลักการทั่ วไปของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวดังกล่าว

ขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว มีองคค์วามรูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีส าคญัอยู่ 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับองคค์วามรูด้า้นรา่งกายมนุษยห์รือดา้นกายวิภาคศาสตร ์และส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
กับองคค์วามรูด้า้นกลศาสตร ์และเม่ือวิเคราะหล์กัษณะของการเคล่ือนไหวร่างกาย จึงสามารถ
สรุปได ้ดงัตอ่ไปนี ้  
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1. หลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับการเคล่ือนไหวร่างกาย
ของเรา “การเคล่ือนไหวร่างกายของคนเราตอ้งอาศัยการท างานร่วมกันระหว่างระบบต่าง  ๆ  
ในร่างกาย ระบบท่ีท าหนา้ท่ีโดยตรง และมีความเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวรา่งกายอย่างชดัเจน 
ประกอบไปดว้ยระบบกลา้มเนือ้ ระบบโครงรา่ง (ขอ้ตอ่) และระบบประสาท ระบบประสาท จะท า
หน้าท่ีเป็นตัวการในการสั่งงานในร่างกาย ส่วนระบบกล้ามเนือ้จะท าหน้าท่ีเป็นแหล่งก าเนิด 
ของแรง ซึ่งเป็นผลมาจากการหดตวัของกลา้มเนือ้ระบบโครงร่าง โดยเฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง  
กบัขอ้ต่อ ซึ่งเป็นบริเวณรอยตอ่ของชิน้กระดกู จะท าหนา้ท่ีเป็นจุดหมุน เม่ือกลา้มเนือ้หดตวัจะส่ง
แรงดงึรัง้กระดกู โดยอาศยัขอ้ตอ่เป็นจดุหมนุท่ีคอยควบคมุทิศทาง และขอบเขตของการเคล่ือนไหว 

2. หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับองคค์วามรู้ทางด้าน 
กายวิภาคศาสตร ์ความรูท้างดา้นกายวิภาคศาสตรท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวรา่งกาย ท่ีส าคญั
ดงัตอ่ไปนี ้

การเคล่ือนไหวเกิดประโยชนแ์ก่รา่งกายในลกัษณะตา่ง ๆ ดงันี ้
1. ช่วยพฒันาและปรบัปรุงรูปร่างทรวดทรงใหเ้หมาะสมถูกตอ้ง

ตามหลกัการเคล่ือนไหว 
2. ช่วยพัฒนาและปรับปรุงทักษะกลไกการเคล่ือนไหวของ

รา่งกายใหมี้ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
3. ช่วยใหส้ามารถพิจารณาและเลือกประเภทของกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว รวมทัง้การปฏิบตักิิจกรรมใหเ้ป็นไปอยา่งถกูตอ้งเหมาะสมกบัสภาพรา่งกายของตนเอง 
4. ช่วยพัฒนาปรับปรุงการจัดท่าทางการเคล่ือนไหว (body 

segment) ในแต่ละประเภทของกิจกรรมให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับรูปแบบของกา ร
เคล่ือนไหว เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหวสงูสดุ 

5. ช่วยส่งเสริมการปฏิบตัิทกัษะการเคล่ือนไหว และสรา้งเสริม
สมรรถภาพ ทางกายใหถ้กูตอ้งตรงตามวตัถปุระสงคม์ากย่ิงขึน้ 

6. ช่วยในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือพัฒนาปรับปรุงการ
เคล่ือนไหว และการบ าบดัรกัษา ตลอดจนการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายภายหลงัจากท่ีไดร้บับาดเจ็บ 
หรือจากการเส่ือมสภาพจากโรคบางอยา่งใหคื้นสูส่ภาพปกติ และปฏิบตังิานไดดี้เชน่เดมิ 

7. ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ
เคล่ือนไหว วิธีปฏิบัติ และแนวทางการแก้ไข ปรับปรุงข้อบ่งพร่องขององค์ประกอบในการ
เคล่ือนไหวรา่งกายใหถ้กูตอ้งเหมาะสม และไดผ้ลดียิ่งขึน้ 
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จากการศึกษาขา้งตน้ ผูว้ิจยัเลือกใชท้ฤษฎีวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 
เน่ืองจากทฤษฎีวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว สามารถน ามาวิเคราะหก์ระบวนท่าร  าโนรา ลกัษณะ
ของการใช้กล้ามเนือ้ในส่วนต่าง ๆ ซึง้ผู้วิจัยเลือกใช้หลักทฤษฎีของ ภูษณพาส สมนิล ในการ
อธิบายลกัษณะของการเคล่ือนไหวรา่งกาย  

2.4 ทฤษฎี Motor relearning programme (MRP) 
Carr & Shepherd (1982) ได้ศึกษา ความบกพร่องในวิธีการรักษาผลท่ีเกิด

ขึน้กับผู้ป่วย และระยะเวลาในการฟ้ืนฟูสภาพ ท าให้ได้วิธีการ Motor relearning programme  
(MRP) ซึ่งอธิบายการควบคมุการท างานของร่างกายและองคป์ระกอบของการเคล่ือนไหว อาศยั
ความเขา้ใจของภาวะการเคล่ือนไหวปกติ และความสามารถท่ีจะวิเคราะหค์วามผิดปกติในการ 
สั่งการ (Motor dysfunction) ซึ่งจดัเป็นแนวคิดพืน้ฐานของ MRP ปัจจยัของการเรียนรูท้กัษะ 
การท างาน (motor skill) ท่ีส  าคญัมี 3 ประการ คือ 

1. จ  ากดัการท างานของกลา้มเนือ้ท่ีไมจ่  าเป็น (un-necessary muscle activity) 
2. ปอ้นกลบัขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
3. ฝึกปฏิบตัซิ  า้ 

จดุประสงคห์ลกัในการฝึกการท างานดว้ยหลกัการของ MRP ไม่ใช่การเพิ่มความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ แต่เป็นการฝึกการควบคมุกลา้มเนือ้ ใหป้รบัเขา้กบัแรงดงึดดูของโลก และ
รกัษาภาวะความสมดลุระหว่างการเคล่ือนไหว ซึ่งเป็นทักษะของการเคล่ือนไหวก่อนเกิดความ
ผิดปกติทางระบบประสาท ทกัษะการเคล่ือนไหวเหล่านีเ้ก็บอยู่ในรูปแบบของ engrams ในระยะ
เริ่มแรกของการเรียนรูก้ารเคล่ือนไหวเป็นการใชห้นา้ท่ีรบัรู ้(cognitive function) จากนัน้เริ่มปฏิบตัิ
ใหเ้ป็นอัตโนมัติมากขึน้ ความสามารถวิเคราะหปั์ญหาของผูป่้วย และแก้ไขปัญหานัน้เป็นสิ่งท่ี
ส  าคญัส าหรบัวิธีการ MRP นี ้

MRP แบง่ออกเป็น 5 สว่น ตามลกัษณะการเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนั 
1. การท างานของแขน (Upper limb function) 
2. การท างานของปากและใบหนา้ (Orofacial function) 
3. การลกุขึน้ยืน (Standing up) 
4. การนั่งลง (Sitting down) 
5. การยืน (Standing)  
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ในแต่ละส่วนมีการก าหนดลักษณะของการเคล่ือนไหวปกติ ร่วมกับค าแนะน า
ส าหรบัการรกัษา รวมทัง้รายละเอียดของการรกัษาแต่ละขัน้ตอน ไดแ้ก่ การท างานของกลา้มเนือ้  
การใชค้  าสั่งขณะเร่งเรา้ และกระตุน้การเคล่ือนไหว การปฏิบตัิและการเรียนรูกิ้จกรรม ส าหรับ  
การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั การสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และการพฒันาวางแผนฟ้ืนฟู
สมรรถตามเปา้หมายท่ีตอ้งการ 

ภาริส วงศ์แพทย์ (2553, น. 2) อธิบายหลักการฟ้ืนฟูสภาพด้านการเดิน 
ตามหลักการเรียนรู้ทักษะในระบบควบคุมการเคล่ือนไหว เน่ืองจากการเดินได้เป็นปกตินั้น  
เป็นทกัษะทางการเคล่ือนไหวร่างกาย (Motor skill) ท่ีซบัซอ้น การด าเนินการฝึกสอนผูท่ี้สูญเสีย
ความสามารถทางการเดินใหก้ลบัมาเดิน และทรงตวัไดดี้ขึน้ ย่อมถือไดว้่าเป็นการเรียนรูท้กัษะ
ทางการเคล่ือนไหวใหม่ ๆ เพียงแต่ว่าผูป่้วยนัน้มีขอ้จ ากัดบางประการ อาทิ มีการรบัรูค้วามรูส้ึก
สัมผัสท่ีลดลง หรือมีอาการเกร็ง อาการอ่อนแรง ท่ีท าให้การฝึกฝนเป็นไปไดย้ากกว่า ดังนั้น 
Shepherd และ Carr จงึไดแ้นะน าขัน้ตอนการปฏิบตัิตา่ง ๆ เพ่ือช่วยท าการฝึกฟ้ืนฟูความสามารถ
เคล่ือนไหวรา่งกายของผูป่้วย ระบบประสาทเพ่ือใหเ้ป็นไปตามหลกัวิชา Motor learning ท่ีเป็นท่ี
ยอมรับกันทั่ วไปอยู่แล้วว่าจะต้องท าอย่างไร การเรียนรู้การเคล่ือนไหว จึงเกิดขึน้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสงูในคนปกตหิรือนกักีฬา โดยตัง้ช่ือวิธีการนีว้า่ Motor relearning programme (MRP) 

จีรภา จรัสวณิชพงศ์ และคณะ (2555, น.7) ทฤษฎีของคารล์และเซฟเฟิร ์ด 
เก่ียวกบัการเรียนรูรู้ปแบบการเคล่ือนไหว (Motor Relearning) นิยมใชส้  าหรบัการรกัษาผูป่้วยท่ีมี
ปัญหาดา้นการเคล่ือนไหว เน่ืองจากความผิดปกติของสมองหรือระบบประสาท ใชห้ลกัการฝึกฝน
รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีถกูตอ้ง และยบัยัง้การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ ฝึกซ า้ ๆ อย่างตอ่เน่ือง เพ่ือให้
ผูป่้วยเรียนรูรู้ปแบบการเคล่ือนไหว และสามารถควบคมุการเคล่ือนไหวได ้ 

กฤษ์ สุวรรณฉาย (2555, น.4) สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง สมรรถภาพ 
ในการเคล่ือนไหวของรา่งกายเฉพาะส่วน สมรรถภาพทางกลไกจึงเป็นความสามารถทางรา่งกาย 
ท่ีจะใช้ประสานการเคล่ือนไหวของระบบประสาท กล้ามเนือ้ เอ็น ข้อต่อ ซึ่งรวมไปถึงการใช้
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของรา่งกายในการเลน่กีฬา หรือปฏิบตักิิจกรรมไดเ้ป็นเวลานาน  

สรุป Motor relearning programme โดย Shepherd และ Carr เป็นการอธิบาย
การควบคุมการท างานของร่างกาย และองคป์ระกอบของการเคล่ือนไหว เพ่ือช่วยท าการฟ้ืนฟู
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวของผูป่้วย จะเป็นการรกัษาการทรงตวั และสรา้งความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้ 
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3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
3.1 งานวิจัยเกี่ยวกับเดก็ออทสิตกิ 

Aniszewski และคณะ (2020, p. 1-3) ศกึษาเรื่อง ประโยชนข์องการออกก าลงักาย
ส าหรบัการพฒันาของเด็กออทิสติก การฝึกกิจกรรมทางกายโดยออทิสติกแมว้่าขอ้จ ากัด ในการ
ท างานของมอเตอรจ์ะไม่จ  าเป็นการขาดดุลเน่ืองจาก ASD 79% ของคนออทิสติกตอ้งเผชิญกับ
ปัญหานีเ้ก่ียวกบัการลดทอนความสามารถในการท าหนา้ท่ีประจ าวนั สิ่งกระตุน้ของมอเตอร ์และ
จิตประสาทเหลา่นี ้จะท างานการพฒันาเต็มรูปแบบจะดีกว่าท าใหพ้วกเขามีแรงขบัเคล่ือน ความรู ้
ความเขา้ใจ ความเป็นไปไดก้ารปรับปรุงในการพัฒนาอารมณ์ และสังคม ในบุคคลออทิสติก 
นอกจากประโยชน์ท่ีกล่าวมา การออกก าลังกายเป็นประจ าสามารถมีส่วนช่วยได้มาก  
เพ่ือพัฒนาการประสานงานยนต์การรับรู ้ร่างกายปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  ความเป็นอิสระ 
ในชีวิตประจ าวนั และความสามารถในการรบัรู ้มุ่งเนน้ไปท่ีพืน้ท่ี และกิจกรรมท่ีจ าเป็นท่ีสดุส าหรบั 
การพัฒนาบุคคลออทิสติกทั่วโลก ในขณะเดียวกันการออกก าลังกายท่ีเป็นเป้าหมายจะช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการของทักษะยนตผ์่านเกม และกิจกรรมกีฬาใหก้ารพัฒนาความสามารถทาง
รา่งกายความรูค้วามเขา้ใจ และประสาทสมัผสั ดงันัน้ จากบทความการวิจยัขา้งตน้ ระบไุดว้่าการ
ปฏิบตัิตามปกติการออกก าลังกายเป็นประโยชน์ ส  าหรบัเด็กท่ีไดร้บัการวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก
ความผิดปกติของสเปกตรมัมีอิทธิพล ในเชิงบวกตอ่จิตของพวกเขา การพฒันา, การประสานงาน
ของมอเตอร,์ ความคลอ่งตวั, ความเร็ว, ความแข็งแกรง่, นอกจากนี ้เพ่ือลดพฤติกรรมตายตวั และ
น าไปสูท่กัษะทางสงัคม และการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 

Rafie และคณะ (2015, p. 1-2) ศกึษาเรื่อง การออกก าลงักายและทกัษะยนตใ์นเด็ก
ออทิสติก ผลของการออกก าลังกายต่อทักษะยนตใ์นเด็กออทิสติก ออทิสติก คือ ความผิดปกติ 
ท่ีครอบคลุมการเคล่ือนไหว อิทธิพลของมอเตอรค์วามรูค้วามเข้าใจ และพฤติกรรมท่ีหลากหลาย 
พฤติกรรมส่วนบคุคล และสงัคมของแตล่ะบคุคล เน่ืองจากเด็กออทิสติกจะตอ้งเผชิญดว้ยปัญหา
การเคล่ือนไหว ความบกพรอ่งในการเรียนรูท้กัษะยนต ์ผลการวิจยัพบว่ามีส่วนรว่มใน 10 สปัดาห์
ของโปรแกรมทักษะยนตก์ลุ่มมีผลอย่างมากต่อการปรับปรุงมอเตอรบ์างตวัทักษะ ผลการวิจัย
พบว่า ความกา้วหนา้ของกลุ่มทดลองสงูกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P <0.05) มากกว่าความ
คืบหนา้ในกลุม่ควบคมุ (ยกเวน้การประสานงานแบบทวิภาคีความเร็วในการวิ่งและความคล่องตวั
และความเร็วในการตอบสนอง สิ่งนีบ้่งชีว้่า การฝึกยนตก์ลุ่มของเรามีผลดีต่อการส่งเสริมทกัษะ
ยนต ์เช่น ความแข็งแรงการทรงตวัแขนท่อนบน การประสานงานความเร็วของแขนท่อนบน และ
ความคล่องแคล่ว รกัษาสมดลุเน่ืองจากปัญหาของ hypotonia และการคลายตวัของกลา้มเนือ้
ความแข็งแรง ปรบัปรุงทกัษะการทรงตวั ความคล่องตวั การเสริมสรา้งกลา้มเนือ้จากการฝึกของเรา 
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อาจส่งผลต่อการปรบัปรุงเหล่านี ้ประสานงานความเร็วในการตอบสนอง เป็นทักษะการรบัรูท่ี้
ซับซ้อนซึ่งเก่ียวข้องอย่างมากความแม่นย าตั้งแต่วัยเด็กเป็นสิ่งท่ีส  าคัญ  และอ่อนไหวมาก
ระยะเวลาในการพฒันา และการก่อตวัของรูปแบบมอเตอรจ์  านวนมากท่ีสมบรูณ ์ 

สุรตัิ จีระพงษ์ (2553, น. 4) ศึกษาเรื่อง ผลของการออกก าลังกายโดยใชกิ้จกรรม
เคล่ือนไหวเบือ้งตน้ท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง  
แบบเจาะจง โดยมีกลุ่มตวัอย่างเพียงกลุ่มเดียว ท าการทดสอบโดยการวัดสองครัง้ คือ ท าการ
ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง โดยมีวตัถุประสงค ์1. ผลของการออกก าลงักายโดยใชกิ้จกรรม
การเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ท่ีมีความสามารถ ในการทรงตัวของเด็กออทิสติก 2. เปรียบเทียบผล 
ของการออกก าลังกาย โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ท่ีมีความสามารถในการทรงตัว 
ของเด็กออทิสติก ประชากรกลุ่มตวัอย่าง งานวิจยัเล่มนี ้เป็นแบบทดลอง 2 ครัง้ คือ ก่อนและหลงั
การทดลองไปแลว้ 8 สปัดาห ์กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา คือ เด็กนกัเรียนออทิสติก ท่ีมีภาวะออทิสซึ่ม
ระดบัปานกลาง ในเพศชาย จ านวน 6 คน มีอายุระหว่าง 8-12 ปี ท่ีก าลงัศึกษาในกลุ่มการศกึษา
พิเศษ สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณะสขุ  

เกษร พลสิมมา (2551, น. 84) ศกึษาเรื่อง การพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ดา้นการทรงตวั
ส าหรบัเดก็ออทิสตกิในศนูยก์ารศกึษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม โดยมีวตัถปุระสงค ์
1. เ พ่ื อพัฒนาความสามา ร ถในการ ใช้กล้าม เ นื ้อมัด ใหญ่ด้านกา รทรงตัวขอ ง เด็ ก 
ออทิสติก ในศนูยก์ารศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม โดยใชกิ้จกรรมเขา้จังหวะ  
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่ดา้นการทรงตวัของเด็กออทิสติก 
ในศูนย์การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ก่อนและหลังจากการใช้กิจกรรม 
เขา้จงัหวะ ประชากรกลุ่มตวัอย่าง โดยงานวิจยัเล่มนี ้ศึกษาใชป้ระชากรท่ีมีอยู่จ  านวน 6 คน คือ  
เด็กออทิสติก อายุระหว่าง 3-16 ปี ท่ีเรียนอยู่ในชั้นเตรียมความพร้อมศูนย์การศึกษาพิเศษ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2549 จ านวน 6 คน ใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์ท าการ
ทดลอง 2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์วนัละ 30 นาที ผลการวิจยัพบว่า โดยใชกิ้จกรรมเขา้จงัหวะ จากการวิจยั
ในครัง้นี ้พบว่า 1. ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่ดา้นการทรงตวัของเด็กออทิสติก 
ในศูนย์การศึกษาพิเศษ หลังจากการใช้กิจกรรมเข้าจะหวะ  โดยรวมและเป็นรายบุคคล 
มีความสามารถใจการใช้กลา้มเนือ้มัดใหญ่ดา้นการทรงตวัเพิ่มขึน้ทุกคน โดยมีความสามารถ 
ในการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ดา้นการทรงตวัก่อนฝึกมีค่าเฉล่ีย 5.6 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 47.22 
และหลงัฝึกมีคา่เฉล่ีย 9.3 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 77.78 และ 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถ
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ในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้านการทรงตัวของเด็กออทิสติก หลังจากใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ 
มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ดา้นการสงูตวัสงูขึน้ 

อรญัญา บทุธิจกัร (2552, น.64 - 76) ศกึษาเรื่อง เรื่องผลของการออกก าลงักายดว้ย 
ฟิตบอล ท่ีมีตอ่ความออ่นตวั การทรงตวั และความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติกการออก
ก าลงักายดว้ยฟิตบอล เป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยมีกลุม่ทดลองเพียงกลุม่เดียว ท่ีสถาบนัราชานกุลู  
กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณะสขุ โดยมีวตัถปุระสงค ์1. เพ่ือศกึษาผลของการออกก าลงักาย 
ดว้ยฟิตบอลท่ีมีต่อความอ่อนตวั การทรงตวั และความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติก  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการออกก าลังกายดว้ยฟิตบอลท่ีมีต่อความอ่อนตวั การทรงตวั และ 
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติก ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ประชากรกลุ่ม
ตวัอย่าง เด็กออทิสติกท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในกลุ่มงานการศกึษาพิเศษ สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาค
จิต กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร มีอายุอยู่ระหว่าง 14 – 18 ปี จ  านวน 12 คน 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กออทิสติก อยู่ในระดบันอ้ยมาก อยู่ในช่วงอายุ 14-18 ปี  
ท่ีก าลังศึกษา ในกลุ่มงานการศึกษาพิเศษ จ านวน 12 คน โดยเลือกแบบเจาะจง โดยมี
วตัถปุระสงค ์เพ่ือศกึษาผลของการออกก าลงักายดว้ยฟิตบอลท่ีมีตอ่ความอ่อนตวั การทรงตวั และ
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ของเด็กออทิสติก ทดลองดว้ยแผนการทดลอง สัปดาหล์ะ 3 ครัง้ 
จ  านวน 8 สัปดาห์ ใช้เวลาในการทดลองครั้งละ 45 นาที ผลท่ีได้ คือ เด็กมีลักษณะท่ีดีขึน้ 
ในการทรงตวั และการเคล่ือนไหว 

นิรุตติ์ สุขดี (2557, น.61 - 76) ศึกษาเรื่อง เรื่อง ผลของการออกก าลังการโดยใช้ 
โบซูบอลท่ีมีตอ่การทรงตวั ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้และระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก 
วตัถุประสงค ์1. เพ่ือศึกษาผลของการออกก าลังกายโดยใชโ้บซูบอลท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกาย
ด้านการทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อและระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก   
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการออกก าลังกาย โดยใช้โบซูบอลท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกาย 
ดา้นการทรงตวั ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ และระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก ระหว่าง
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง กลุ่มตวัอย่าง เด็กออทิสติกท่ีมีความผิดปกติในดา้นการ
พัฒนาการทางร่างกาย และได้รับวินิจฉัยจากทางแพทย์ว่ามีภาวะออทิสติกซึ่มอยู่ในระดับ 
ปานกลาง อายุระหว่าง 13 ปี ถึง 18 ปี เพศชาย จ านวน 15 คน มีกลุ่มตัวอย่างเพียงหนึ่งกลุ่ม  
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) ฝึกรายสัปดาหล์ะ 3 ครัง้ จ  านวน 8 สัปดาห ์ 
ครัง้ละ 45 นาที ผลการศกึษาท่ีได ้1) ผลการทดลองสมรรถภาพทางกายดา้นการทรงตวั คา่เฉล่ีย
ความสามารถในการทรงตัวของกลุ่มตัวอย่าง เม่ือฝึกกิจกรรมครบ 8 สัปดาห์ พบว่า มีความ
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แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั 
จากการออกก าลงักายช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ของร่างกายของเด็กออทิสติกเกิดการท างาน ส่งผลให้
เกิดการพัฒนาและสามารถท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถในดา้นการทรงตวัท่ีดี 
 2) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ มีความแข็งแรง 
ของกลา้มเนือ้เพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง การออกก าลงักายชว่ยกระตุน้การท างาน
ของร่างกาย ส่งผลใหก้ล้ามเนือ้ทุกส่วนของร่างกายเกิดการท างาน พัฒนาดา้นความแข็งแรง  
3) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นระบบไหลเวียนโลหิต พฒันาความสามารถในการสูบ
ฉีดโลหิตไปเลี ้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในขณะท่ีร่างกายมีการด าเนินกิจกรรมทางกาย  
เป็นระยะเวลาท่ีนาน การออกก าลงักายโดยใชโ้บซูบอลเป็นกิจกรรมการออกก าลงักายท่ีสามารถ
พฒันาสมรรถภาพทางกายไดแ้ลว้ยงัสามารถพัฒนาทักษะ และพฤติกรรมดา้นสังคมใหก้ับเด็ก
ออทิสติก โดยเด็กกลุ่มตัวอย่างมีสมรรถภาพทางกายทั้งในด้านการทรงตัว ความแข็งแรง 
ของกลา้มเนือ้ และระบบไหลเวียนโลหิตดีขึน้สามารถออกก าลงักายในระยะท่ีนานขึน้ ไม่มีอาการ
ตอบสนองกบัสิ่งเรา้รอบนอก และสามารถท าใหก้ารฝึกจนจบชั่วโมง มีการชว่ยเหลือกนัและกนั 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยไดศ้ึกษาเก่ียวกับเด็กออทิสติก ในดา้นการฝึกกิจกรรม  
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพทางดา้นร่างกาย แผนการจัดกิจกรรม องคป์ระกอบการจัดกิจกรรม  
การวดัและประเมินผลการฝึกกิจกรรม สอดคลอ้งกันในดา้นผลของการใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางดา้นร่างกายของเด็กออทิสติก โดยการฝึกกิจกรรมในลักษณะการยืด 
เหยียด กลา้มเนือ้ใหเ้กิดความแข็งแรง และมีลกัษณะพฒันาการท่ีสมบรูณต์ามช่วงวยั การก าหนด
ระยะเวลาในการด าเนินงานผูว้ิจยั ผูว้ิจยัเล็งเห็นว่า ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการด าเนินงานวิจัย 
เพ่ือให้ประสบความส าเร็จอยู่ในช่วง 8 สัปดาห์ ระยะความถ่ี 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ จึงน าการจัด
กิจกรรมดังกล่าว มาเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมโนรา เพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนือ้  
มดัใหญ่ของเดก็ออทิสตกิ  

3.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว 
กิตติศกัดิ์ เหลือสุข (2559, น.70 - 116) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมโยคะ 

ท่ีมีต่อความอ่อนตวั การทรงตวั และสมาธิของนกัเรียนออทิสติก วตัถปุระสงค ์1. การจดักิจกรรม
โยคะ ท าใหค้วามสามารถดา้นความอ่อนตัว การทรงตัวและสมาธิของนักเรียนออทิสติกดีขึน้  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมโยคะท่ีมีตอ่ความสามารถดา้นความอ่อนตวั การทรงตวั 
และสมาธิของนกัเรียนออทิสติก ก่อนและหลงัการทดลอง การวิจัยเชิงทดลอง บนัทึกพฤติกรรม
ก่อนการทดลอง (Pre-test) หลังการทดลองสัปดาหท่ี์ 4 (Mid-test) หลังการทดลองสัปดาหท่ี์ 8 
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(Post-test) ค  านวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหค์วามแตกต่าง หาค่าความ
แปรปรวนภายในกลุ่ม โดยการทดสอบดว้ยค่า เอฟ (F-test) วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทาง
เดียวชนิดวดัซ า้ (One Way ANOVA with Repeated Measure) ถา้พบความแตกตา่ง จึงใชก้าร
ทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด่ว้ยวิธีของ แอล เอส ดี (LSD) ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 วิเคราะหเ์ชิงปริมาณ และเชิงคณุภาพแบบกลุ่มเดียว น าเสนอขอ้มลูในรูปแบบตาราง
และกราฟประกอบความเรียง กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มนักเรียนออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึ่ม ระดับ 
ปานกลาง (Moderate Autism) อาย ุ10-15 ปี จ านวน 8 คน จากสถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ การคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) ฝึกรายสปัดาหล์ะ  
3 ครัง้ จ  านวน 8 สปัดาห ์ใชเ้วลา 50 นาทีตอ่วนั  

รุจน ์เลาหภักดี (2555, น.60 - 114) ศกึษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการออกก าลงักาย
ดว้ยไมพ้ลองท่ีมีต่อความสามารถทางการเคล่ือนไหว และทกัษะทางสงัคมของเด็กกลุ่มออทิสติก 
สเปคตรัมวัตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลองท่ีมีต่อ
ความสามารถทางการเคล่ือนไหว และทกัษะทางสงัคมของเด็กกลุ่มออทิสติก สเปคตรัม รูปแบบ
กลุ่มตวัอย่างเดียว (Single subject design) โดยวิเคราะหข์อ้มลูทัง้ในเชิงปริมาณ และเชิงคณุภาพ 
เด็กกลุ่มออทิสติก สเปคตรมั ประเภทพีดีดี ท่ีเป็นนักเรียนของโรงเรียนรุ่งอรุณ อายุ 15 – 17 ปี 
จ  านวน 3 คน ดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผลการศกึษาท่ีได ้โปรแกรม
การออกก าลังกายดว้ยไมพ้ลองสามารถพัฒนาความสามารถทางการเคล่ือนไหวของเด็กกลุ่ม  
ออทิสติก สเปคตรัม โดยเฉพาะความสามารถทางการเคล่ือนไหวดา้นการทรงตัว ถ้าเป็นเด็ก 
ออทิสติก สเปคตรัม ท่ีมีพืน้ฐานกลา้มเนือ้แข็งแรงจะพัฒนาความสามารถทางการเคล่ือนไหว  
ดา้นการทรงตวัไดอ้ยา่งชดัเจนภายใน 6 สปัดาห ์

ภาษา ทะรงัศรี (2557, น. 82 - 96) ศกึษาเรื่อง ผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
โดยใช้แนวคิดการรับรู ้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีมีต่อความสามารถทางกลไก 
ของเด็กออทิสติกท่ีมีระดับปานกลาง วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรูภ้าวะการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีมีต่อความสามารถ 
ทางกลไกของเด็กออทิสติกท่ีมีระดบั ปานกลาง 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวโดยใช้แนวคิดการรบัรูภ้าวการณ์เคล่ือนไหวของร่างกาย ท่ีมีต่อความสามารถ 
ทางกลไกของเด็กออทิสติก ท่ีมีระดบัปานกลาง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาหท่ี์ 4 และ
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) วิเคราะห ์
ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ (One Way ANOVA with Repeated Measures) ถา้พบ
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ความแตกตา่งใชก้ารทดสอบความแตกต่างเป็นรายคูด่ว้ยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) ทดสอบความ
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว เลือกตวัอย่างแบบเจาะจง  
โดยเลือกจากกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกในระดบัปานกลาง มีอายอุยู่ระหว่าง 8 – 14 ปี เพศชาย 
จ านวน 8 คน และเพศหญิง จ านวน 2 คน รวมทัง้หมด จ านวน 10 คน ผลการศกึษาท่ีได ้การจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหว โดยใชแ้นวคิดการรบัรูภ้าวะการเคล่ือนไหวของรา่งกาย ท าใหพ้ฒันาการ
ความสามารถทางกลไกดา้นการทรงตวั ดา้นความคล่องแคล่วว่องไว และดา้นการท างานประสาน
สมัพนัธข์องรา่งกายของเดก็ออทิสติก ท่ีมีระดบัปานกลางดีขึน้ เน่ืองจากการออกก าลงักาย โดยใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู ้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นกิจกรรม 
การเรียนการสอนหนึ่งท่ีสามารถพฒันาความสามารถในการทรงตวัความคล่องแคล่วว่องไว และ
การท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายไดอ้ย่างดี สังเกตไดจ้ากทักษะการยืน ทักษะการเดิน 
ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการกระโดด ทกัษะการสไลด ์ทกัษะการทุม่ ทกัษะการขวา้ง ปฏิบตัตินตามค าสั่ง 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยไดศ้ึกษาพบว่า การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นการพัฒนา
ศักยภาพดา้นร่างกายของเด็กออทิสติก โดยการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว ท าให้พัฒนาการ
ความสามารถทางกลไกดา้นการทรงตวั ดา้นความคล่องแคล่วว่องไว และดา้นการท างานประสาน
สมัพนัธ์ร่างกายของเด็กออทิสติก เน่ืองจากการออกก าลังกาย โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว  
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนหนึ่งท่ีสามารถพฒันาความสามารถในการทรงตวั ความคล่องแคล่ว
วอ่งไว และการท างานประสานสมัพนัธข์องรา่งกายไดอ้ย่างดี ผูว้ิจยัจึงน าขอ้มลูท่ีคน้พบ น ามาเป็น
แนวทางในการออกแบบกิจกรรมโนรา เพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ออทิสติก 

3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับโนราและวิจัยเกี่ยวกับดนตรี 

อรสิรา ชช่ืูอ (2550, น. 89 - 103) ศกึษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการออกก าลงักายดว้ย
กระบวนท่าร  ามโนหร์าท่ีคดัสรรตอ่สมรรถภาพทางกาย วตัถุประสงค ์1. เปรียบเทียบสมรรถภาพ
ทางกายก่อน และหลงัการออกก าลงักายดว้ยกระบวนท่าร  ามโนหร์าท่ีคดัสรร 2. คน้หาและคดัสรร
กระบวนท่าร  ามโนหร์าเพ่ือการออก าลงักาย 1 ชุด เป็นการวิจยักึ่งทดลอง โดยท าการทดลองก่อน
และหลงัในกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียวกัน (The One Group Pretest Posttest Quasi-Experimental 
Research Design) โดยออกก าลังกาย 3 ครัง้ต่อสัปดาห ์ครั้งละ 48 นาที เป็นเวลา 3 เดือน 
ด าเนินการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างและคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑท่ี์ก าหนด วิธีการสุ่ม 
อายุ 20-59 ปี พบว่า สมรรถภาพทางกายดา้นความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขน สมรรถภาพ 
ทางกาย ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา สมรรถภาพทางกายดา้นความยืดหยุ่นของร่างกาย 
และสมรรถภาพ ทางกาย ดา้นความทนทานของหัวใจ และการหายใจ หลังฝึกตามโปรแกรม 
การออกก าลงักายดว้ยกระบวนท่าร  า มโนหร์าท่ีคดัสรรสงูกว่าก่อนการออกก าลงัอย่างมีนยัส าคญั
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ทางสถิติ ส่วนดชันีมวลกาย และปริมาณไขมนัใตผ้ิวหนงัหลงัฝึกตามโปรแกรมการออกก าลงักาย
ดว้ยกระบวนท่าร  ามโนหร์าท่ีคัดสรร ต ่ากว่าก่อนการออกก าลังกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
ดงันัน้ สมรรถภาพทางกายทกุรายการเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว ้ผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายดา้นความแข็งแรงกลา้มเนือ้แขน และขา หลงัการออกก าลงัดว้ยกระบวนท่าร  าโนหร์าท่ีคดัสรร
สูงกว่า ก่อนออกก าลังกาย ท่าร  าส่วนใหญ่เป็นท่ายืน และยืนขาเดียว เป็นกระบวนท่าท่ียกแขน 
และขา ซึ่งเป็นกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ท าใหมี้แรงตา้นทานตอ่แรงโนม้ถ่วงของโลกไดม้าก ช่วยเพิ่มความ
ทนทานของหวัใจ และการหายใจ ขณะการร  าชว่ยการออกก าลงักายไดใ้ชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ทัง้สิน้ 

สถาบนัราชานกุูล (2553 บทคดัย่อ) ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมดนตรี และศิลปะ
บ าบัดท่ีมีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กบกพร่องทางพัฒนาการ และสติปัญญาระดับรุนแรง  
เพศหญิง สถาบนัราชานกุลู วตัถปุระสงค ์1. เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมดนตรี และศิลปะบ าบดัท่ีมี
ตอ่พฤติกรรมกา้วรา้วของเด็กบกพร่องทางพฒันาการ และสติปัญญาระดบัรุนแรง สถาบนัราชานุกูล  
2. เพ่ือเปรียบเทียบความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมก้าวรา้วของเด็กบกพร่องทางพฒันาการ  และ
สตปัิญญาระดบัรุนแรง สถาบนัราชานกุลู ระหวา่งก่อนกบัหลงัการไดร้บัโปรแกรมดนตรี และศิลปะ
บ าบัด รูปแบบการวิจัย มีรูปแบบเป็นกึ่งทดลอง โดยการวัดก่อนและหลังการทดลอง ระยะ
ด าเนินการทดลองเป็น 7 สปัดาห ์สปัดาห ์ละ 4 วนั วนัละ 45 นาที จ  านวน 10 คน พบว่า เด็กไดร้บั
โปรแกรมดนตรี และศิลปะบ าบดั เด็กมีพฤติกรรมกา้วรา้วโดยภาพรวมลดลงอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 เม่ือจ าแนกเป็นรายพฤติกรรมการส่งเสียงโวยวายกรีดรอ้ง ขวา้งของ ท าลาย
สิ่งของ ท าร้ายตัวเอง และท าร้ายผู้อ่ืน ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ . 05 เช่นกัน  
ส่วนพฤติกรรมสีหนา้บึง้ตึง กระทืบเทา้ ถ่มน า้ลายไม่ลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เม่ือเปรียบเทียบความถ่ีของพฤติกรรมก้าวรา้วของเด็กบกพร่องทางการพัฒนา และสติปัญญา
ระดับรุนแรง ก่อนกับหลังการได้รับโปรแกรมดนตรี และศิลปะบ าบัดโดยภาพรวมมีความถ่ี
พฤติกรรมก้าวรา้วลดลง ผลการวิจัยแสดงว่า โปรแกรมดนตรี และศิลปะบ าบดัมีผลต่อการลด
พฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็บกพรอ่งทางพฒันาการและสตปัิญญาระดบัรุนแรง เน่ืองจาก ดนตรีช่วย
ใหเ้ด็กฟัง เกิดการรับรู ้ในสมองเกิดการท างานเ ม่ือท ากิจกรรมกับดนตรี เกิดความร่วมมือของ
ประสาทสว่นตา่ง ๆ ระหวา่ง ตากบัมือ และรา่งกายสว่นตา่ง ๆ  

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การสรา้งเสริมสมรรถภาพ
ทางดา้นรา่งกายในเด็กออทิสติก ควรมีการฝึกกิจกรรมเพ่ือพฒันาศกัยภาพดา้นรา่งกาย โดยการ
ฝึกกิจกรรมควรมีระยะเวลาอยู่ระหว่าง 8 สัปดาห์ เ พ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 
ของเด็กออทิสติก โดยการสรา้งชุดเครื่องมือ ตามหลกัการเคล่ือนไหวเขา้จังหวะ เน่ืองจากดนตรี
สามารถกระตุ้นเร้าอารมณ์ให้เด็กออทิสติก อยากมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยผู้วิจัย  
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น ากระบวนท่าโนรา 12 ท่า ของสองสายตระกลู กล่าวคือ สายตระกูลท่านขุนอุปถมัภน์รากร และ  
สายตระกูลโนรายก ชบูวั มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมโนรา เพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่  
ของเด็กออทิสติก โดยการใช้หลักการด้านวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว เป็นทฤษฎีประกอบ 
การออกแบบกิจกรรม ซึ่งมีตวัแปรศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มัดใหญ่  
และการทรงตวั 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยผูว้ิจยัไดใ้ชล้กัษณะการใชแ้ผนการทดลอง
แบบศกึษากลุ่มเดียววดัสองครัง้ คือ ก่อนทดลองและหลงัการทดลอง (The One – Group Pretest 
– Posttest Design) ศึกษาเพียงกลุ่มเดียว โดยการสรา้งชุดกิจกรรมโนรา เพ่ือพัฒนาการใช้
กลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติก กรณีศึกษา สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เครื่องมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 
3. การสรา้งและการหาคณุภาพของเครื่องมือ 
4. แบบแผนการทดลองและวิธีด  าเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห ์

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร  

ผูป่้วยออทิสติก อาย ุ5 – 11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ  
จากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด จ านวน 60 คน  

1.2 กลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจัยเลือกใชก้ลุ่มตวัอย่างในการวิจัยครัง้นีแ้บบเจาะจง คือ ผูป่้วย 
ออทิสติกท่ีเขา้รบัการบ าบดัในสถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ช่วงอายุ   
5-11 ปี ใชว้ิธีการเจาะจงกลุม่ตวัอยา่ง (Purposive sampling) ซึ่งมีลกัษณะอาการระดบัปานกลาง 
โดยผา่นแบบประเมินและแบบสงัเกต ระดบัปานกลางของสถาบนัราชานกุลู จ  านวน 15 คน 

เกณฑก์ารคัดเลือกลุ่มตัวอย่าง 
เกณฑก์ารคดัเขา้ ดงันี ้

- โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึ่มระดับปานกลาง 
(Moderate Autism)  

- มีปัญหาดา้นการทรงตวั ความออ่นตวั และสมาธิโดยพยาบาลผูป้ฏิบตัิงานสอน
ในสถาบนัราชานกุลู 

- สามารถพดูคยุโตต้อบได ้ฟังค าสั่งและสามารถปฏิบตัติามไดใ้นระดบัหนึ่ง  
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เกณฑก์ารคดัออก ดงันี ้ 
- ผูป้กครองตดัสินใจใหบ้ตุรหรือผูท่ี้อยู่ในความดแูลถอนตวัออกจากการเขา้รว่ม

โครงการกิจกรรมวิจยั  
- ผูเ้ขา้รว่มการวิจยัไดร้บับาดเจ็บจากการเขา้รว่มโครงการวิจยั 

ตัวแปร 
1. ตวัแปรตน้ (Independent Variable) คือ กิจกรรมโนรา 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  

การทรงตวั 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีมี้เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัดงันี ้

2.1 แบบคัดกรองผู้ป่วยของสถาบันราชานุกูล คือ แบบประเมินของทางสถาบัน 
ราชานุกูล ในการคัดเลือกรับเด็กเข้ารับการรักษา และผ่านการวินิจฉัยว่าเป็นกลุ่มออทิสติก  
ระดบัปานกลาง 

2.2 กิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้มัดใหญ่ คือ การออกแบบ 
ชุดกิจกรรมโดยการผสมผสาน การเคล่ือนไหวแบบประยุกต์กระบวนท่าร  าประกอบเพลง  
โนรา 12 ท่า ของสายตระกูลท่านขุนอุปถัมภ์นรากร และ สายโนรายก ชูบัว ศิล ปินแห่งชาต ิ 
สาขาศิลปะการแสดง (โนรา) ประจ าปี 2530 โดยใช้หลักทฤษฎีวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเขา้จังหวะ และทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูรู้ปแบบการเคล่ือนไหว (Motor 
Relearning Programme) เพ่ือพัฒนากล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ซึ่งใช้ในการพัฒนาการเคล่ือนไหว
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก ในสถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
มีระยะเวลาในการท ากิจกรรม จ านวน 24 ครั้ง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที  
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการใชกิ้จกรรมบ าบดัในกลุ่มผูป่้วยออทิสติก ซึ่งเป็นระยะเวลา 
ท่ีเหมาะสมกับช่วงอายุ และระยะเวลาท่ีก าหนด เพ่ือใหก้ารท ากิจกรรมมีประสิทธิภาพ (ภาษา  
ทะรงัศรี, 2557; นิรุตติ ์สขุดี, 2557) 

2.3 แบบวดัก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม คือ แบบวดัและประเมินผลก่อนการท า
กิจกรรมและหลังการท ากิจกรรมโนราฯ (คู่มือการใชแ้บบประเมิน PDMS – 2 โดย M. Rhonda 
Folio Rebecca R. Fewell) 

- แบบทดสอบการยืนขาเดียว (Single leg balance) 
- แบบทดสอบการกระโดด (Jumping) 
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- แบบทดสอบการเดนิตามเสน้ไปดา้นหนา้ (Walk heel-to-toe) 
น าเสนอเครื่องมือวิจัยชุดกิจกรรมโนราฯ/ แบบวัดและประเมินผล ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือส าหรับการท าวิจัย โดยหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง  และ
เนือ้หา จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณา ประเมินคุณภาพ ตรวจสอบ แก้ไข้ และให้ข้อเสนอแนะ  
หาค่าดัชนี ความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า  และ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง ในการวิจยั (IOC) เกณฑก์ารใหผู้ท้รงคณุวฒุิพิจารณา ดงันี ้

คะแนน +1 หมายถึง แนใ่จวา่กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
คะแนน  0  หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
คะแนน -1  หมายถึง แนใ่จวา่กิจกรรมไมมี่ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

เกณฑก์ารตรวจสอบคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
IOC มากกวา่ 0.05 ถือวา่กิจกรรมนัน้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
IOC นอ้ยกวา่ 0.05 ถือวา่กิจกรรมนัน้ไมมี่ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือวิจัยได้ค่า IOC เท่ากับ 0.97 ซึ่งมีคุณภาพ 
ท่ีสามารถน าไปจดักิจกรรมได ้ 

3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
การสรา้งและการหาคณุภาพของเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีขัน้ตอนดงันี ้

3.1 การออกแบบกิจกรรมโนรา ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาหลกัการและวิธีการสรา้งชุดกิจกรรม 
ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีออกแบบดว้ยศิลปะการแสดงโนรา และหลักการวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว  
โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเข้าจังหวะ มีขั้นตอนในการสรา้ง  และหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

1. ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี อาทิ เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับโนรา การเคล่ือนไหว 
เขา้จงัหวะทฤษฎีวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว ความรูเ้ก่ียวกบัดนตรี และความรูเ้ก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิ 

2. วิเคราะหท์ฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ท่ีมีภาวะออทิสตกิ 
3. ศึกษาทฤษฎีลักษณะพัฒนาการดา้นร่างกายของเด็กออทิสติกท่ีมีลักษณะ

พัฒนาการพิเศษเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการออกแบบสรา้งชุดกิจกรรมให้เกิดความสอดคล้อง
ส าหรบัเดก็ออทิสตกิ 

4. สร้างชุดกิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนือ้ของเด็กออทิสติก  และ
น าเสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษาปรญิญานิพนธต์รวจสอบก่อนน าไปใหอ้าจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
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5. เสนอการสรา้งชุดกิจกรรมโนราเพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติก
ตอ่ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินความถกูตอ้งดา้นเนือ้หา ความเหมาะสมของกิจกรรม 
อีกทัง้หาคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถปุระสงคแ์ละความเท่ียงตรงในการวิจยั  

6. ทดลองใชเ้ครื่องมือก่อนการน าไปทดลองจรงิ 
3.2 รูปแบบกิจกรรมโนราเพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้ของเดก็ออทิสติก 

1. ศกึษาหลกัการเคล่ือนไหวรา่งกายและเปรียบเทียบความแตกตา่ง 
2. ศึกษาประโยชน์ท่ีได้จากการเคล่ือนไหวร่างกาย กระบวนท่าต่อการใช้

กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ออทิสตกิ 
3.3 สรา้งแบบสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการทรงตวัและการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่  

ก่อนและหลงัการทดลองดว้ยกิจกรรมโนรา เพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติกของการ
วิจยัโดยมีล าดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้อง 
กบัแบบทดสอบทางดา้นการเคล่ือนไหวกลา้มเนือ้เป็นแบบสงัเกต 

2. เสนอแบบสงัเกตพฤติกรรมทางดา้นการทรงตวัและการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่
ตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น ตรวจสอบความถกูตอ้ง โดยหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  

3.4 ระหวา่งการฝึกกิจกรรม 
1. ผู้วิจัยไดจ้ัดส่งหนังสือราชการเพ่ือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากคณะ

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงสถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข เพ่ือขอความอนุเคราะหใ์หบุ้คลากรของสถาบนัใหค้วามอนุเคราะหช์่วยเหลือ อาทิ 
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยข์องสถาบันราชานุกูล และขอความอนุเคราะหใ์ห้ผู้ป่วย 
ออทิสตกิ อ.1 - อ.3 เป็นกลุม่ตวัอยา่งเขา้รว่มกิจกรรมการวิจยั  

2. จัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ ส าหรับการฝึกกิจกรรมโนรา เพ่ือใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู  

3. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive 
Selection) โดยมีกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว ซึ่งพยาบาลผู้ปฏิบตัิหน้าท่ีครูประจ าชั้นแนะน า
นกัเรียนเขา้รว่มกิจกรรมการวิจยั  

4. ผูว้ิจยัสาธิตวิธีการฝึกกิจกรรม อธิบายรายละเอียดการฝึกกิจกรรมวิจยั และ 
ใหผู้ป้กครองเซ็นหนงัสือยินยอมเขา้รว่มกิจกรรมวิจยั 
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5. ด  าเนินการฝึกกิจกรรมโดยใชแ้ผนส าหรบัฝึกกิจกรรมโนรา ควบคูก่บัการบนัทึก
พฤติกรรมดว้ยวิดีโอ พรอ้มทัง้เก็บรวบรวมขอ้มูลประเมินผลการฝึกกิจกรรม ก่อนการฝึกกิจกรรม 
(Pre-Test) หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 4 (Mid-Test) หลังการฝึกกิจกรรมวิจัยสัปดาห์ท่ี 8  
(Post-Test) โดยมีรายละเอียดการทดสอบ ดงันี ้ 

- แบบทดสอบการยืนขาเดียว (Single leg balance) โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างยืน
กระต่ายขาเดียว บนพืน้ท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้เป็นระยะ 10 วินาที เริ่มจากขาดา้นใดก่อนก็ได ้ท าการ
ทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผล หนว่ยเป็นวินาที 

- แบบทดสอบการกระโดด (Jumping) โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างกระโดดตามพืน้ท่ี
ท่ีจดัเตรียมไว ้จ  านวน 5 ครัง้ ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผลคา่คะแนน หนว่ยเป็นจ านวนครัง้/วินาที 

- แบบทดสอบการเดินตามเสน้ไปดา้นหนา้ (Walk heel-to-toe) โดยใหก้ลุ่ม
ตวัอย่างเดินบนเสน้เทปท่ีจดัเตรียมไว ้ขนาด (4 นิว้ x 8 ฟุต) ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทึกผลค่า
คะแนน หนว่ยเป็น 0 – 2 คะแนน 

3.5 หลงัการฝึกกิจกรรม 
รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดท่ีไดจ้ากการฝึกกิจกรรมวิจยัมาวิเคราะห ์โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. ขอ้มลูการทดสอบจากแบบประเมิน ก่อนการฝึกกิจกรรม และหลงัการฝึก
กิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4, 8 

2. ขอ้มลูการบนัทกึการฝึกกิจกรรมโนรา ก่อนการฝึกกิจกรรมและหลงัการฝึก
กิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4, 8 
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4. แบบแผนการทดลองและวิธีการด าเนินการทดลอง 
ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Reseach) ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ 

ทดลองโดยใชแ้ผนการทดลองแบบ กลุ่มเดียววดัสองครัง้ (The One – Group Pretest – Posttest 
Design) 

𝐸 𝑂1 𝑋 𝑂2 

𝑂1    คือ   การวดัคา่ตวัแปรตามครัง้ท่ี 1 

𝑋      คือ   การใชช้ดุกิจกรรมโนรา 

𝑂2    คือ   การวดัคา่ตวัแปรตามครัง้ท่ี 2  

5. วิเคราะหข้์อมูลและสถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห ์
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดท้  าการวิเคราะหข์อ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยใช้

โปรแกรมทางสถิติในรูปแบบส าเร็จรูปในการวิเคราะหแ์ละมีขัน้ตอนในการวิเคราะห ์โดยน าขอ้มูล 
ท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูมาจ าแนกออกเป็นก่อนและหลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4, 8  
(Pre-test, Mid-test, Post-test) เพ่ือด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูส าหรบัขัน้ตอนนี ้ประกอบดว้ย  

1. การตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ มีรายละเอียดดงันี ้
1.1 ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนา การใช้

กลา้มเนือ้ของเดก็ออทิสตกิ โดยผูว้ิจยัหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนกิจกรรม 
1.2 ตรวจสอบแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางดา้นการทรงตวัและเคล่ือนไหวกลา้มเนือ้ 

มัดใหญ่ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ในรูปแบบสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการเคล่ือนไหว
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ (IOC) และหาคา่ค านวณความเช่ือมั่นโดยตรวจสอบความสอดคลอ้งกนั 

𝐼𝑂𝐶 =  ∑
𝑅

𝑁
 

เม่ือ  𝐼𝑂𝐶 คือ   ดชันีความสอดคลอ้ง 
∑ 𝑅 คือ   ผลรวมคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญ 

𝑁 คือ   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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2. การใชส้ถิติในการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติพืน้ฐานไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และ
คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของขอ้มลูพืน้ฐาน ไดแ้ก่ อาย ุน า้หนกั ส่วนสงู 
ของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ขอ้มลูการทดสอบจากแบบประเมินผล ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจยั 
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8  

3. เปรียบเทียบใชกิ้จกรรมโนราเพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก
สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ก่อนและหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4, 8 

การหาคา่คะแนนเฉล่ีย 

𝑥̅ =  ∑
𝑥

𝑛
 

เม่ือ  𝑥̅ คือ   คา่คะแนนเฉล่ีย 
∑ 𝑥 คือ   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

𝑛 คือ   จ  านวนนกัเรียน 
การหาคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝑆. 𝐷. =  
√𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

เม่ือ  𝑆. 𝐷. คือ   ความแปรปรวนของคะแนน 

𝑛 คือ   จ  านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

𝑥 คือ   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

𝑥2 คือ   ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกก าลงัสอง 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การวิจัยเรื่อง การศึกษากิจกรรมโนรา เพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็ก 
ออทิสติก กรณีศึกษา สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ผู้วิจัยไดท้  าการ  
ฝึกกิจกรรม และเก็บรวบรวมขอ้มูลการทดสอบประเมินสมรรถภาพทางร่างกายของกลุ่มตวัอย่าง  
โดยผูว้ิจัยไดน้  าเสนอการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ พรอ้มทัง้น าเสนอผลการ
วิเคราะหรู์ปกราฟ เพ่ือดพูฒันาการของสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ และการทรงตวั 
ผูว้ิจยัขอน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูตามวตัถปุระสงค ์ดงันี ้

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มูล และการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามล าดบั 
ตามวตัถปุระสงค ์ดงันี ้ 

1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมโนรา พฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก
ในวยัเรียน ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

2. เพ่ือศึกษาผลก่อนและหลงั การใชกิ้จกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการใชก้ลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ของเดก็ออทิสตกิ ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

การวิเคราะหข้์อมูล 
1. การออกแบบกิจกรรมโนรา พัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติกใน 
วยัเรียน ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

1.1 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมโนรา เ พ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 
ของเดก็ออทิสตกิในวยัเรียน ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1) ขัน้ตอนศกึษาเอกสาร 
1. ศึกษา ค้นคว้า เอกสารเก่ียวกับลักษณะของกระบวนท่าโนรา และ

คุณสมบตัิโดดเด่นในการน ามาพัฒนาต่อยอดองคค์วามรู ้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบักระบวนท่าโนรา เพ่ือน ารูปแบบของกระบวนท่าร  าบางกระบวนท่ามาใชใ้นการ
ออกแบบชดุกิจกรรม ผูว้ิจยัไดศ้กึษาและน ารูปแบบกระบวนท่าร  าจากโนรา 12 ท่า ของสายโนรา 2 
สายตระกูล คือ สายตระกูลท่านขุนอุปถัมภน์รากร และ สายตระกูลโนรายก ชูบัว โดยเลือกใช้
กระบวนท่าร  าท่ีไม่ยากจนเกินไป และมีลกัษณะการเคล่ือนไหวรา่งกายทุกส่วนของรา่งกายน ามา
ออกแบบชดุกิจกรรม ส าหรบัฝึกฝนทกัษะส่งเสริมสมรรถภาพทางรา่งกายของเด็กออทิสติก เพ่ือให้
เด็กมีพฒันาการทางดา้นร่างกายท่ีแข็งแรง จากนัน้ศึกษาองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัเด็กออทิสติก จึงพบว่า 
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กลุ่มผู้ป่วยควรไดร้ับการพัฒนาการทางดา้นกลา้มเนือ้มัดใหญ่ เพ่ือสามารถฝึกพัฒนาให้เด็ก 
ออทิสติกมีพฒันาและศกัยภาพดา้นร่างกายเป็นไปตามช่วงวยั ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงน าองคค์วามรูส้อง
ส่วนมาออกแบบชุดกิจกรรม ซึ่งสามารถน าความรูด้า้นศิลปะการแสดงภาคใตโ้นรา เพ่ือพัฒนา
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ออทิสตกิ  

2. ศึกษาคน้คว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งเรื่องกิจกรรมส าหรบัเด็ก 
ออทิสตกิ โนรา ลกัษณะพฒันาการ วิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว และองคค์วามรูด้า้นดนตรี พบว่า 
โนรามีคณุลกัษณะท่ีสามารถสง่เสรมิทกัษะสมรรถภาพความแข็งแรงของเดก็ออทิสตกิได ้  

3. ศกึษาแนวทางการจดักิจกรรมส าหรบัส่งเสริมสมรรถภาพทางรา่งกายของ
เดก็ออทิสตกิ โดยพบวา่กลุม่เดก็ออทิสติกควรไดร้บัการพฒันาทกัษะทางดา้นรา่งกาย เพ่ือส่งเสริม
สมรรถภาพความแข็งแรงของรา่งกาย ตามลกัษณะพฒันาการของชว่งอาย ุดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้
การด าเนินกิจกรรม โดยการสรา้งชุดกิจกรรมโนรา เพ่ือน ามาเป็นรูปแบบของการออกก าลังกาย 
ฝึกกิจกรรมครัง้ละ 45 นาที จ  านวน 24 ครัง้ รวม 8 สปัดาห ์ 

2) การคดัเลือกทา่ร  าโนรา 
1. ศกึษารูปแบบกระบวนท่าร  าจากโนรา 12 ท่า ของสายโนรา 2 สายตระกลู 

คือ สายตระกูลท่านขุนอุปถัมภน์รากร และ สายตระกูลโนรายกชูบวั โดยการดูวิธีการถ่ายทอด
กระบวนท่าร  าของอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นโนรา เขา้ปรกึษากบัอาจารยท่ี์ปรกึษา และทดลอง
ปฏิบตัิดว้ยตนเอง เพ่ือสงัเกตลกัษณะการเกร็ง ยืด เหยียดของกลา้มเนือ้ จากนัน้ท ากระบวนท่าร  า
เขา้สูก่ระบวนการวิเคราะห ์

2. คดัสรรกระบวนทา่ร  าส าหรบัการออกแบบกิจกรรมโนรา จากกระบวนท่าร  า 
12 ทา่ ของ 2 สายตระกลู สามารถแยกกระบวนทา่ร  าไดด้งันี ้ 

กระบวนท่าร  า 12 ท่า สายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร ประกอบด้วย
กระบวนทา่ดงันี ้

- กระบวนทา่พนมมือ 
- กระบวนทา่จีบซา้ยตงึเทียมบา่ 
- กระบวนทา่จีบขวาตงึเทียมบา่ 
- กระบวนทา่จีบซา้ยเพียงเอว 
- กระบวนทา่จีบขวาเพียงเอว 
- กระบวนทา่จีบซา้ยไวห้ลงั 
- กระบวนทา่จีบขวาไวห้ลงั 
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- กระบวนทา่จีบซา้ยเพียงบา่ 
- กระบวนทา่จีบขวาเพียงบา่ 
- กระบวนทา่จีบซา้ยเสมอหนา้ 
- กระบวนทา่จีบขวาเสมอหนา้ 
- กระบวนทา่เขาควาย 

กระบวนทา่ร  า 12 ทา่ สายตระกลูโนรายก ชบูวั ประกอบดว้ยกระบวนทา่ดงันี ้
- กระบวนทา่เทพพนม 
- กระบวนทา่พรหมเทวะ 
- กระบวนทา่เขาควาย 
- กระบวนทา่ชชูาย 
- กระบวนทา่ชพูวงมาลยั 
- กระบวนทา่พวงมาลยั 
- กระบวนทา่รอ้ยพวงมาลยั 
- กระบวนทา่โคมเวียน 
- กระบวนทา่ผาลาเพียงไหล ่
- กระบวนทา่ยงูฟ้อนหาง 
- กระบวนทา่ชสูงูเสมอหนา้ 
- กระบวนทา่กินนรเลียบถ า้ 

กระบวนท่ารวมทัง้หมด 24 กระบวนท่า ซึ่งมีกระบวนท่าร  าท่ีเหมือนกัน
ของ 2 สายตระกลู จ านวน 4 กระบวนทา่ ดงันี ้

1. กระบวนท่าพนม (สายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร) และกระบวน 
ทา่เทพพนม (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) เหมือนกนั 

2. กระบวนทา่เขาควายเหมือนกนั 
3. กระบวนท่าจีบเสมอหนา้ขวา/ซา้ย (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร) 

และกระบวนทา่ชพูวงมาลยั (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) เหมือนกนั 
กระบวนทา่แตกตา่งกนั ทัง้หมด 17 กระบวนทา่ 

- กระบวนทา่จีบซา้ยตงึเทียมบา่ (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร) 
- กระบวนทา่จีบขวาตงึเทียมบา่ (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร) 
- กระบวนทา่จีบซา้ยเพียงเอว (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร) 
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- กระบวนทา่จีบขวาเพียงเอว (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร) 
- กระบวนทา่จีบซา้ยไวห้ลงั (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร) 
- กระบวนทา่จีบขวาไวห้ลงั (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร) 
- กระบวนทา่จีบซา้ยเพียงบา่ (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร) 
- กระบวนทา่จีบขวาเพียงบา่ (สายตระกลูขนุอปุถมัภน์รากร)  
- กระบวนทา่พรหมเทวะ (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
- กระบวนทา่ชชูาย (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
- กระบวนทา่พวงมาลยั (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
- กระบวนทา่รอ้ยพวงมาลยั (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
- กระบวนทา่โคมเวียน (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
- กระบวนทา่ผาลาเพียงไหล ่(สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
- กระบวนทา่ยงูฟ้อนหาง (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
- กระบวนทา่ชสูงูเสมอหนา้ (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
- กระบวนทา่กินนรเลียบถ า้ (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 

จากการศึกษาผู้วิจัยไดค้ดัสรร กระบวนท่าร  าโนราของ 2 สายตระกูล  
โดยเลือกกระบวนทา่ร  าท่ีมีลกัษณะทา่ท่ีมีการทรงตวั การยืด เหยียด แขน ขา โดยเลือกกระบวนท่า
จากค าแนะน า คือ เลือกกระบวนท่าร  าท่ีมีความซบัซอ้นนอ้ย สามารถเคล่ือนไหวไดง้่าย กระบวน
ทา่ร  า จ  านวน 8 กระบวนทา่ร  าดงัตอ่ไปนี ้ 

1. กระบวนทา่เทพพนม (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
2. กระบวนทา่พรหมเทวะ (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
3. กระบวนท่าจีบซา้ยเพียงเอว และท่าจีบขวาเพียงเอว (สายตระกลู

ทา่นขนุอปุถมัภน์รากร) 
4. กระบวนทา่ชชูาย (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
5. กระบวนทา่จีบซา้ย และทา่จีบขวา (สายตระกลูทา่นขนุอปุถมัภน์รากร) 
6. กระบวนทา่เขาควาย (ทัง้สองสายตระกลูเหมือนกนั) 
7. กระบวนทา่โคมเวียน (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
8. กระบวนทา่จีบเสมอหนา้ (สายตระกลูทา่นขนุอปุถมัภน์รากร) 
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การออกแบบกิจกรรม 
ผู้วิจัยได้น ากระบวนท่าซึ่งได้คัดสรรไว้ จ  านวน 8 กระบวนท่าร  า  

มาออกแบบชุดกิจกรรม จากนั้นน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญดา้นโนรา และผู้เช่ียวชาญดา้นบ าบัด 
เพ่ือใหค้วามเห็นกระบวนทา่ร  าท่ีคดัสรรไวเ้หมาะสมตอ่การน ามาออกแบบชดุกิจกรรม  

กิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดใหญ่ พบว่า กิจกรรม
ทัง้หมด 24 ครัง้ กิจกรรม ท่ีออกแบบผูเ้ช่ียวชาญดา้นโนรา และดา้นบ าบดั เสนอแนะปรบัปรุงแกไ้ข
กิจกรรม ใหค้  านึงตามหลกัของการเคล่ือนไหวรา่งกาย มีการยืดเหยียดของกลา้มเนือ้ ในลกัษณะ
กระบวนท่า จากกระบวนท่าเล็ก โดยเนน้แกนกลาง ไปสู่การยืดเหยียดแขนออกไปดา้นขา้งล าตวั 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัการร  าตามหลกัของนาฏศิลป์ไทย โดยลกัษณะกระบวนท่าร  าส าหรบัออกแบบควร
เป็นกระบวนท่าร  าชุดเดิมตลอดระยะเวลาฝึกกิจกรรม เพ่ือสามารถวิเคราะหผ์ลของเครื่องมือ 
ไดอ้ยา่งชดัเจนในเรื่องของกระบวนทา่ร  าท่ีน ามาออกแบบชดุกิจกรรม ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงน าขอ้แนะน า 
จากผูท้รงคณุวฒุิปรบัปรุงรูปแบบของกิจกรรม  

การออกแบบกิจกรรม (ฉบับปรับปรุง 1) 
การปรบัปรุงชดุกิจกรรม 

จากขอ้แนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ ไดร้บัการตรวจพิจารณารูปแบบ
กิจกรรม ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการปรบัปรุงรูปแบบกิจกรรมจากเดิม แต่ละกิจกรรมมีความแตกต่าง  
ของกระบวนทา่สลบัผลดัเปล่ียนกนัไป โดยรูปแบบกิจกรรมท่ีปรบัปรุงมีการฝึก 24 ครัง้ ชดุกิจกรรม
มีกระบวนท่าร  าเพียงชุดเดียว จ านวน 6 กระบวนท่า โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิดา้นโนรา และ 
ดา้นบ าบดั ประกอบการพิจารณาคดัเลือก 6 กระบวนทา่ร  า ดงัตอ่ไปนี ้

1. กระบวนทา่เทพพนม (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
2. กระบวนทา่พรหมเทวะ (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
3. กระบวนท่าจีบซ้ายเพียงเอว และท่าจีบขวาเพียงเอว  

(สายตระกลูทา่นขนุอปุถมัภน์รากร) 
4. กระบวนทา่ชชูาย (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
5. กระบวนท่าจีบซ้าย และท่าจีบขวา (สายตระกูลท่านขุน

อปุถมัภน์รากร)  
6. กระบวนทา่เขาควาย (ทัง้สองสายตระกลูเหมือนกนั) 
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การออกแบบกิจกรรม (ฉบับปรับปรุง 2) 
เม่ือปรับปรุงชุดกิจกรรมตามผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว น าเสนอ

ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมอีกครัง้ จากนัน้ผูว้ิจยัไดใ้ชด้นตรีประกอบจงัหวะ ในการใชเ้ป็น
เครื่องมือกระตุน้ใหก้ลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู ้โดยลักษณะของเครื่องดนตรีท่ีเลือกใช้ในการ
ประกอบการเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ คือ กลอง และทับ เป็นเครื่องดนตรีประกอบจงัหวะของโนรา  
มีลักษณะของเสียงดนตรีทุ่ม เน่ืองจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นบ าบดัเสนอแนะ เรื่องของการคดัเลือก
ดนตรีในการออกแบบชดุกิจกรรม ควรมีลกัษณะของเสียงดนตรีทุ่มต ่า ไม่แหลม เหตผุลท่ีใชด้นตรี
ลกัษณะนี ้เพราะกลุ่มเด็กออทิสติกจะไม่ชอบเสียงแหลมอาจท าใหเ้ด็กมีภาวะต่อตา้น เม่ือไดย้ิน
เสียงในลกัษณะแหลม 

การออกแบบกิจกรรม (ฉบับปรับปรุง 3) 
เม่ือผู้วิจัยไดข้้อสรุปดังกล่าวจึงน ามาออกแบบชุดกิจกรรมอีกครั้ง  

ซึ่งมีลกัษณะรูปแบบกิจกรรมท่ีปรบัปรุงมีการฝึก 24 ครัง้ ชดุกิจกรรมมีกระบวนท่าร  าเพียงชดุเดียว 
จ านวน 6 กระบวนทา่ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. กระบวนทา่เทพพนม (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
2. กระบวนทา่พรหมเทวะ (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
3. กระบวนท่า จีบซ้ายเ พียงเอว และท่า จีบขวาเพียงเอว  

(สายตระกลูทา่นขนุอปุถมัภน์รากร) 
4. กระบวนทา่ชชูาย (สายตระกลูโนรายก ชบูวั) 
5. กระบวนท่าจีบซ้าย และท่าจีบขวา (สายตระกูลท่านขุน

อปุถมัภน์รากร)  
6. กระบวนทา่เขาควาย (ทัง้สองสายตระกลูเหมือนกนั) 

โดยในแต่ละการฝึกกิจกรรมมีดนตรีเพ่ือใช้ประกอบการควบคุม
จังหวะในด าเนินการฝึกกิจกรรมวิจัย ซึ่งลักษณะดนตรีท่ีใช้เป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
ของโนรา คือ กลอง และทบั เพ่ือใหก้ลุม่ตวัอยา่งเกิดความสนใจขณะท ากิจกรรมวิจยั 

หลงัจากกระบวนการออกแบบชุดกิจกรรมด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ข
ครบถ้วนสมบูรณ ์ผูว้ิจยัไดท้ดลองฝึกกิจกรรมดว้ยตนเอง และบนัทึกวีดิโอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาดู
ลักษณะของชุดกิจกรรม และความซับซ้อนของกระบวนท่าร  า จึงไดม้ติจากอาจารยท่ี์ปรึกษา  
ทัง้ 2 ทา่น สามารถน าเครื่องมือไปใชไ้ด ้รูปแบบกิจกรรมโนราพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ ดงัตาราง 
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ตาราง 1 แผนการจดักิจกรรมโนราเพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ กรณีศกึษา สถาบนัราชานุกูล 
กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

สัปดาห ์ แนวคดิ/ทฤษฎ ี กระบวนท่าที่
ออกแบบ 
ในกิจกรรม 

รูปแบบกิจกรรม จ านวนคร้ัง/ 
เวลา 

สัปดาห ์
คร้ังที ่
1 – 8 

- ทฤษฎีวิทยาศาสตร์
การเคลือ่นไหว 
- ทฤษฎี Motor 
relearning 
programme MRP)  
- การเคลือ่นไหว 
เขา้จงัหวะ 
- แนวคิดเก่ียวกบัดนตร ี
ของ Emile Jaques 
Dalcroze & Carl Orff  

1. ทา่ไหว ้
2. ทา่เขาหนึง่ขา้ง 
3. ทา่เขาจีบ 
4. ทา่เขาแขนตงึ 
5. ทา่เหยยีดแขนจีบ 
6. ทา่เขาสองขา้ง 

ฝึกการเคลือ่นไหวในลกัษณะ
กระบวนทา่ ตามกระบวนทา่ที่  
1 2 3 4 5 6 ตามล าดบั โดยใช้
เสยีงดนตร ีซึง่เป็นเครือ่งดนตรี
ประกอบจงัหวะของโนรา ในการ
บงัคบัจงัหวะการเคลือ่นไหว  
จุดประสงค ์ 
1. เพื่อพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้
มดัใหญ่ของแขน ขอ้มือ 
2. เพื่อพฒันาการทรงตวั  
การยืน  
การใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่สว่นขา 

24 ครัง้/ 
เวลา 45 
นาที 

3. ผลการประเมินจากผูท้รงคณุวฒุิ  
จากการศึกษาและพฒันารูปแบบกิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนากลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

พบว่า ผลการประเมินกิจกรรมจากการปรบัปรุง ดงัผลการหาคา่ความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรม 
มีผลการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิลงความเห็นสอดคล้องทุกกิจกรรม ผลการวิเคราะห์ค่า
สอดคล้องชุดกิจกรรม ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินค่าดัชนีสอดคล้องอยู่ ท่ีระดับ 1.00 สรุปได้ว่า
ผูท้รงคณุวฒุิมีความเห็นว่ารูปแบบกิจกรรมในการออกแบบชดุกิจกรรมโนรา เพ่ือพฒันากลา้มเนือ้
มดัใหญ่มีความสอดคลอ้งกนั 

3) การด าเนินกิจกรรม 
1. ผูว้ิจยัด าเนินการตดิตอ่ประสานงานสถาบนัราชานกุลู ขออนญุาตผูบ้ริหาร 

เพ่ือใชส้ถานท่ีและกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มผู้ป่วยออทิสติก จัดส่งเอกสารหนังสือราชการชีแ้จง
พยาบาลวิชาชีพผูด้แูลกลุ่มผูป่้วยออทิสติก อ.1-อ.3 เขา้พบปะพดูคยุใหท้ราบถึงวตัถปุระสงค ์และ
รายละเอียดของรูปแบบกิจกรรมวิจยั 
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2. ผูว้ิจยัไดพ้บปะพดูคยุกบัผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่าง และใหผู้ป้กครองเซ็น
เอกสารยินยอมการด าเนินการวิจัย ตลอดจนพูดคุยให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ รายละเอียด 
ของรูปแบบกิจกรรมวิจยั 

3. ผูว้ิจยัน ากิจกรรมโนราใหก้ลุ่มตวัอย่างฝึกกิจกรรม จ านวน 15 คน ซึ่งใช้
วิธีการเจาะจงกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะอาการระดับปานกลาง โดยเริ่มจากการพูดคุยสร้าง
ความคุน้เคยใหก้ับกลุ่มตวัอย่าง และเริ่มการฝึกกิจกรรม ทัง้นี ้ในการฝึกกิจกรรม แต่ละครัง้จะมี
ผูป้กครองร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลาการด าเนินโครงการวิจยั ทดสอบก่อนการด าเนินกิจกรรม 
(Pretest) บนัทกึผลการประเมินเป็นคะแนนก่อนการฝึกกิจกรรม 

4. การด าเนินกิจกรรมโนราเพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ มีกิจกรรมทัง้หมด 
24 ครัง้ ด  าเนินกิจกรรม จ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาที ผูว้ิจยัด  าเนินการฝึก
กิจกรรม โดยการสาธิตดว้ยตนเอง และมีผูป้กครองของกลุม่ตวัอยา่งเขา้รว่มกิจกรรมทกุครัง้ บนัทึก
ขอ้มลูดว้ยวีดโิอ ภาพ และแบบสงัเกตพฤตกิรรม ซึ่งมีลกัษณะกิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

ก่อนการด าเนินกิจกรรมครั้งท่ี 1 ผู้วิจัยประเมินสมรรถภาพร่างกาย 
ของกลุม่ตวัอยา่งก่อนการด าเนินกิจกรรมดว้ยแบบประเมิน ดงันี ้

- แบบทดสอบการยืนขาเดียว (Single leg balance) โดยใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งยืนกระตา่ยขาเดียว บนพืน้ท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้เป็นระยะ 10 วินาที เริ่มจากขาดา้นใดก่อนก็ได ้
ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผล หนว่ยเป็นวินาที 

- แบบทดสอบการกระโดด (Jumping) โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างกระโดด
ตามพืน้ท่ีท่ีจัดเตรียมไว ้จ  านวน 5 ครัง้ ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทึกผลค่าคะแนน หน่วยเป็น
จ านวนครัง้/ วินาที 

- แบบทดสอบการเดินตามเส้นไปดา้นหน้า (Walk heel-to-toe)  
โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างเดินบนเสน้เทปท่ีจดัเตรียมไว ้ขนาด (4 นิว้ x 8 ฟุต) ท าการทดสอบ 2 ครัง้ 
บนัทกึผลคา่คะแนน หนว่ยเป็น 0 – 2 คะแนน 

กิจกรรมโนรา เพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ออทิสตกิฯ 
กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 1 คร้ังที่ 1 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  

โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที  
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ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรมโดยการเตรียมสถานท่ีส าหรบัการ
ฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึงเชิญ
ผูป้กครองของกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรบักลุ่มตัวอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัซึ่งเป็นบคุคลแปลกหนา้ท่ีไม่คุน้เคย กลุ่มตวัอย่างบางคนแสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้โวยวาย 
บางคนมีอาการนิ่งเฉย จากนั้นผู้วิจัยไดท้  าการแนะน าตัว ทักทายผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่าง  
เพ่ือสรา้งมนุษยสัมพันธ์ก่อนท่ีจะเริ่มท าการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึกการสาธิตเริ่มจากการ
บริหารร่างกายในลกัษณะอบอุ่นร่างกาย โดยการใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิตามผูว้ิจัยท าการสาธิต 
พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตัิ 

ขัน้ตอนการอบอุน่รา่งกาย 
1. ให้กลุ่มตัวอย่างยืนอยู่ในลักษณะท่าตรง มองมาด้านหน้า 

จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างน ามือทั้ง 2 ข้าง จับศีรษะและเอียงศีรษะไปดา้นซ้ายและขวา จ านวน  
10 ครั้ง อย่างช้า ๆ พร้อมด้วยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างนับจ านวนในการฝึกอบอุ่นร่างกาย  
เม่ือปฏิบตัคิรบ ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งน ามือทัง้สองขา้งวางลงแนบขา้งล าตวั  

2. ใหก้ลุ่มตวัอย่างน ามือทัง้ 2 ขา้งแตะบริเวณหวัไหล่ จากนัน้ให้
กลุ่มตัวอย่างหมุนไหล่ไปด้านหน้าจ านวน 20 ครั้ง และหมุนกลับไปด้านหลัง จ  านวน 20 ครั้ง  
เม่ือปฏิบตัคิรบ ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งน ามือทัง้สองขา้งวางลงแนบขา้งล าตวั  

3. ใหก้ลุม่ตวัอยา่งเตะเทา้ไปดา้นหนา้ สลบัดา้นซา้ยและดา้นขวา 
จ านวน 20 ครัง้ เม่ือปฏิบตัคิรบผูว้ิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งยืนตรง 

4. ใหก้ลุ่มตัวอย่างฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดับไหล ่ 
แบมือ นิว้เรียงชิดกนั และเหว่ียงมาดา้นหนา้ ปฏิบตัสิลบักนั จ  านวน 10 ครัง้  

5. ใหก้ลุ่มตัวอย่างฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดับไหล ่ 
ก ามือ เม่ือยืดแขนออกตรงสุด ใหห้มุนขอ้มือ 1 ครัง้ จากนัน้ใหเ้หว่ียงมาดา้นหนา้และหมุนขอ้มือ  
1 ครัง้ ปฏิบตัสิลบักนั จ  านวน 10 ครัง้ 

6. ใหก้ลุ่มตัวอย่างฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดับไหล ่ 
ก ามือ เม่ือยืดแขนออกตรงสุดให้กลุ่มตัวอย่างคล่ีนิว้ท่ีละนิว้พรอ้มกันทั้งสองมือ เริ่มจากนิว้ชี ้
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นิว้กลาง นิว้นาง นิว้กอ้ยและนิว้โป้ง เม่ือกลบัแลว้ใหก้ ามือก่อนเหว่ียงมาดา้นหนา้และปฏิบตัิการ
คล่ีนิว้เหมือนเดมิ ปฏิบตัใินลกัษณะดงักลา่ว จ านวน 10 ครัง้  

จากนัน้เริ่มเขา้สูข่ัน้ตอนการฝึกกิจกรรมดว้ยกระบวนท่าร  า โดยผูว้ิจยั
ท าการสาธิตและอธิบายลกัษณะของการเคล่ือนไหวมือ แขน การยืนและการทรงตวั 

ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 1 กระบวนท่าไหว้ (ดัดแปลงจากกระบวน
ท่าเทพนม) 

1. กลุ่มตวัอย่างยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง
แขนทัง้สองขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย  

2. วาดแขนและมือดา้นขวาเป็นครึ่งวงกลมในระดบัเหนือสะเอว 
เคล่ือนไหวมาพนมระหวา่งหนา้อก ปฏิบตักิระบวนทา่โดยการวาดแขน และมือดา้นซา้ยในลกัษณะ
เดียวกนั 

3. เท้าทั้งสองข้างยืนห่างกัน จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างย่อเข่ า 
ทัง้สอง พรอ้มยกเทา้ขวาขึน้เหนือระดบัพืน้ (ความสามารถในการปฏิบตัิขึน้อยู่กับความสามารถ
ของกลุม่อยา่ง) จากนัน้วางเทา้ขวาลงบนพืน้ จงึยกเทา้ซา้ยปฏิบตัใินลกัษณะเดียวกนัสลบัดา้นขวา
และดา้นซา้ย 

4. ปฏิบตัิกระบวนท่าดงักล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกัน และ
เพิ่มการควบคมุดว้ยเสียงดนตรี  

ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 2 กระบวนท่าเขาหน่ึงข้าง (ดัดแปลง 
จากกระบวนท่าพรหมเทวะ) 

1. กลุ่มตวัอย่างยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง 
แขนทัง้สองขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. วาดแขนและมือดา้นซา้ยเป็นครึ่งวงกลมในระดบัเหนือสะเอว 
เคล่ือนมือมาพนมระหวา่งหนา้อก 

3. เคล่ือนแขนดา้นขวาตัง้วงหนา้ ในระดบั 90 องศา จากนัน้หมนุ
มือจีบออกขา้งล าตวัในระดบั 45 องศา 75 องศา และ 90 องศาขา้งล าตวั พรอ้มทัง้เคล่ือนมือตัง้วง
เขาควายตัง้ฉาก 90 องศา ระดบัศีรษะ (ปฏิบตัใินลกัษณะเดียวกนัในดา้นตรงกนัขา้ม) 

4. เทา้ทัง้สองขา้งยืนหา่งกนัพอประมาณ จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่าง
ยอ่เขา่ทัง้สอง และยืดเขา่ทัง้สองสลบักนั 

5. ปฏิบตัิกระบวนท่าดงักล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกัน และ
เพิ่มการควบคมุดว้ยเสียงดนตรี 
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ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 3 กระบวนท่าเขาจีบ (ดัดแปลงจากกระบวน 
ท่าจีบซ้ายเพยีงเอว/ ท่าจีบขวาเพยีงเอว) 

1. กลุ่มตวัอย่างยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง 
แขนทัง้สองขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. ยกแขนซา้ยในระดบัสะเอว ห่างจากล าตวั 45 องศา มือหยิบ
จีบหงาย หกัขอ้มือเขา้หาล าตวั งอแขนบรเิวณขอ้ศอก 90 องศา 

3. เคล่ือนแขนขวาไปดา้นข้าง ยกขึน้ระดับหัวไหล่พรอ้มตัง้วง 
คอ่ย ๆ งอแขนเล็กนอ้ย จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างมว้นมือจีบเขา้หาล าตวัแลว้กลายมือจีบเป็นตัง้วง 
ถัดไปให้เคล่ือนแขนประมาณ 45 75 และ 90 องศา ตามล าดับ (ปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน)  
เม่ือกลุม่ตวัอยา่งเคล่ือนแขนตัง้วง งอแขนเล็กนอ้ยอยู่ในระดบั 90 องศา ขา้งล าตวั จากนัน้ใหก้ลุ่ม
ตวัอย่างมว้นมือหยิบจีบอีกครัง้ ค่อย ๆ คลายมือจีบออกตัง้วง ลากมือในทิศทางท่ีสงูระดบัศีรษะ 
ตัง้ฉาก 90 องศา เป็นวงเขาควาย (ปฏิบตัใินลกัษณะตรงกนัขา้มอีกดา้น) 

4. เท้าทั้งสองข้างยืนห่างกัน จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างย่อเข่า 
ทัง้สอง และยืดเขา่ ทัง้สองสลบักนั 

5. ปฏิบตัิกระบวนท่าดงักล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกัน และ
เพิ่มการควบคมุดว้ยเสียงดนตรี 

ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 4 กระบวนท่าเขาแขนตึง (ดัดแปลง 
จากกระบวนท่าชูชาย) 

1. กลุ่มตวัอย่างยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง 
แขนทัง้สองขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. แขนขวาเคล่ือนออกห่างล าตวั ในระดบัไหล่ ยืดแขนตรงแบมือ 
จากนัน้คอ่ย ๆ กดมือเป็นจีบคว ่าหกัขอ้มือ 

3. แขนซ้ายเค ล่ือนแขนไปด้านหน้า  ยกขึ ้นระดับหัว ไหล่ 
พรอ้มตัง้วง ค่อย ๆ งอแขนเล็กนอ้ย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่าง มว้นมือจีบเขา้หาล าตวัแลว้กลายมือจีบ
เป็นตัง้วง ถัดไปให้เคล่ือนแขนประมาณ 45 75 และ 90 องศา ตามล าดับ (ปฏิบัติในลักษณะ
เดียวกัน) เม่ือกลุ่มตัวอย่างเคล่ือนแขนตัง้วง งอแขนเล็กน้อยอยู่ในระดับ 90 องศา ข้างล าตัว 
จากนัน้ใหก้ลุม่ตวัอยา่งมว้นมือหยิบจีบอีกครัง้คอ่ย ๆ คลายมือจีบออกตัง้วง ลากมือในทิศทางท่ีสงู
ระดบัศีรษะ ตัง้ฉาก 90 องศา เป็นวงเขาควาย (ปฏิบตัใินลกัษณะตรงกนัขา้มอีกดา้น) 

4. ให้กลุ่มตัวอย่างยืนเท้าทั้งสองข้างห่างกัน จากนั้นให้กลุ่ม
ตวัอยา่งยอ่เขา่ทัง้สอง และยืดเขา่ทัง้สองสลบักนั 
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5. ปฏิบตัิกระบวนท่าดงักล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกัน และ
เพิ่มการควบคมุดว้ยเสียงดนตรี 

ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 5 กระบวนท่าเหยียดแขนจีบ (ดัดแปลง
จากกระบวนท่าจีบซ้าย/ ท่าจีบขวา) 

1. กลุ่มตวัอย่างยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง 
แขนทัง้สองขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. แขนขวาเคล่ือนออกห่างล าตวั ในระดบัไหล่ ยืดแขนตรงแบมือ 
จากนัน้คอ่ย ๆ กดมือเป็นจีบคว ่าหกัขอ้มือ 

3. แขนซา้ยเหยียดตรงออกห่างล าตวั 45 องศา วาดแขนมาดา้นหนา้ 
และเคล่ือนเขา้หาล าตวัเป็นครึ่งวงกลม พรอ้มหกัขอ้มือตัง้วงระดบัอก (ปฏิบตัิในลกัษณะตรงกัน
ขา้มอีกดา้น) 

4. ให้กลุ่มตัวอย่างยืนเท้าทั้งสองข้างห่างกัน จากนั้นให้กลุ่ม
ตวัอยา่งยอ่เขา่ และยืดเขา่ทัง้สองสลบักนั 

5. ปฏิบตัิกระบวนท่าดงักล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกัน และ
เพิ่มการควบคมุดว้ยเสียงดนตรี 

ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 6 กระบวนท่าเขาสองข้าง (ดัดแปลง 
จากกระบวนท่าเขาควาย) 

1. กลุ่มตวัอย่างยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง 
แขนทัง้สองขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. แขนซ้ายเคล่ือนแขนไปด้านหน้า ยกขึน้ระดับหัวไหล่พรอ้ม 
ตั้งวง ค่อย ๆ งอแขนเล็กน้อย โดยให้กลุ่มตัวอย่าง ม้วนมือจีบเข้าหาล าตัวแล้วกลายมือจีบ 
เป็นตัง้วง ถัดไปให้เคล่ือนแขนประมาณ 45 75 และ 90 องศา ตามล าดับ (ปฏิบัติในลักษณะ
เดียวกัน) เม่ือกลุ่มตัวอย่างเคล่ือนแขนตัง้วง งอแขนเล็กน้อยอยู่ในระดับ 90 องศา ข้างล าตัว 
จากนัน้ใหก้ลุม่ตวัอยา่งมว้นมือหยิบจีบอีกครัง้คอ่ย ๆ คลายมือจีบออกตัง้วง ลากมือในทิศทางท่ีสงู
ระดบัศีรษะ ตัง้ฉาก 90 องศา เป็นวงเขาควาย (ปฏิบตัใินลกัษณะตรงกนัขา้มอีกดา้น) 

3. ให้กลุ่มตัวอย่างยืนเท้าทั้งสองข้างห่างกัน จากนั้นให้กลุ่ม
ตวัอยา่งยอ่เขา่ และยืดเขา่ทัง้สองสลบักนั 

4. ปฏิบตัิกระบวนท่าดงักล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกัน และ
เพิ่มการควบคมุดว้ยเสียงดนตรี 
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หมายเหตุ: ขณะด าเนินการฝึกกิจกรรมให้ผู้ปกครองประคอง 
การเคล่ือนไหวของกลุม่ตวัอยา่ง และเรียนรูก้ารเคล่ือนไหวไปพรอ้มกนั 

ขัน้ตอนการคลูดาวน ์ 
1. ให้กลุ่มตัวอย่างยืนอยู่ในลักษณะท่าตรง มองมาด้านหน้า 

จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างน ามือทั้ง 2 ข้าง จับศีรษะและเอียงศีรษะไปดา้นซ้ายและขวา จ านวน  
10 ครั้ง อย่างช้า ๆ พร้อมด้วยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างนับจ านวนในการฝึกอบอุ่นร่างกาย  
เม่ือปฏิบตัคิรบ ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งน ามือทัง้สองขา้งวางลงแนบขา้งล าตวั  

2. ใหก้ลุ่มตวัอย่างน ามือทัง้ 2 ขา้งแตะบริเวณหวัไหล่ จากนัน้ให้
กลุ่มตัวอย่างหมุนไหล่ไปด้านหน้าจ านวน 20 ครั้ง และหมุนกลับไปด้านหลัง จ  านวน 20 ครั้ง  
เม่ือปฏิบตัคิรบ ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งน ามือทัง้สองขา้งวางลงแนบขา้งล าตวั  

3. ให้กลุ่มตัวอย่างเตะเท้าไปด้านหน้า สลับด้านซ้าย  และ
ดา้นขวา จ านวน 20 ครัง้ เม่ือปฏิบตัคิรบผูว้ิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งยืนตรง 

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครอง และกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาห์ที่ 1 คร้ังที่ 2 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม  
45 นาที โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 
25 นาที และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรมโดยการเตรียมสถานท่ีส าหรบัการ
ฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึงเชิญ
ผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรบักลุ่มตัวอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัซึ่งเป็นบุคคลแปลกหนา้ท่ีไม่คุน้เคย กลุ่มตวัอย่างบางคนยังคงแสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้
โวยวาย บางคนมีอาการนิ่ง หรือวิ่งเล่นในหอ้งเรียนบา้ง จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้  าการแนะน าตวั ทกัทาย
ผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัไดพู้ดคยุสอบถามเรื่องราว กิจกรรมในชีวิตประจ าวันในวนันี ้
ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนท่ีจะเริ่มท าการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึกการสาธิตเริ่ มจากการบริหาร
ร่างกายในลักษณะอบอุ่นร่างกาย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิตามผูว้ิจัยท าการสาธิต พรอ้มทั้ง
อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ 
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(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1) 

เ ม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครอง และ 
กลุม่ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 1 คร้ังที่ 3 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  
ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรมโดยการเตรียมสถานท่ีส าหรบัการ

ฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึงเชิญ
ผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรบักลุ่มตัวอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจัยในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างบางคนเริ่มคุน้เคย กลุ่มตวัอย่างบางคนยังคง
แสดงพฤติกรรมร้องไห้ โวยวายอยู่บาง หรือวิ่งเล่นในห้องเรียนบ้าง จากนั้นผู้วิจัยได้ทักทาย
ผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัสอบถามเรื่องราวกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของกลุ่มตวัอย่าง 
ก่อนท่ีจะเริ่มท าการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึกการสาธิตเริ่มจากการบริหารร่างกายในลกัษณะ
อบอุ่นร่างกาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามผู้วิจัยท าการสาธิต พร้อมทั้งอธิบายลักษณะ 
การปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1) 

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 
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กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 2 คร้ังที่ 4 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรมโดยการเตรียมสถานท่ีส าหรบัการ

ฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึงเชิญ
ผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรบักลุ่มตัวอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างบางคนเริ่มคุน้เคย บางคนยงัคงแสดงพฤติกรรม
รอ้งไห ้โวยวายอยู่บาง จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้กัทายผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต 
ขัน้ตอนการฝึกการสาธิต เริ่มจากการบรหิารรา่งกายอบอุ่นรา่งกาย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิตาม
ผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตัิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัิสปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1) 

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครอง และกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี ่2 คร้ังที ่5 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที 
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที 
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรมโดยการเตรียมสถานท่ีส าหรบัการ

ฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึงเชิญ
ผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรบักลุ่มตัวอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลังของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผู้วิจัยในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างมีความคุน้เคย บางคนสามารถตอบค าถาม
สนทนา พูดคยุในเรื่องถามตอบกิจวตัรประจ าวนัได ้บางคนยงัคงแสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้โวยวาย
แต่ลดน้อยลงกว่าก่อนการเริ่มท ากิจกรรมครั้งท่ี 1 จากนั้นผู้วิจัยได้ทักทายผู้ปกครอง และ 
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กลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึกการสาธิต เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่น
รา่งกาย โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัิตามผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ  

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบัติกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 2 คร้ังที่ 6 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรมโดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ 

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผู้วิจัยในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างมีความคุน้เคย บางคนสามารถตอบค าถาม
สนทนา พูดคยุในเรื่องถามตอบกิจวตัรประจ าวนัได ้บางคนยงัคงแสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้โวยวาย
แต่ลดน้อยลงกว่าก่อนการเริ่มท ากิจกรรมครั้งท่ี 1 จากนั้นผู้วิจัยได้ทักทายผู้ปกครอง และ 
กลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึกการสาธิต เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่น
รา่งกาย โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัิตามผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ  

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เ ม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครอง  และ 
กลุม่ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 
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กิจกรรมสัปดาหท์ี ่3 คร้ังที ่7 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที 
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที 
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  
ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรมโดยการเตรียมสถานท่ีส าหรบัการ

ฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึงเชิญ
ผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรบักลุ่มตัวอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจัยในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 7 กลุ่มตวัอย่างมีความคุน้เคย สามารถตอบค าถามสนทนา 
พดูคยุในเรื่องถามตอบกิจวตัรประจ าวนัได้ จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้กัทายผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง 
เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึกการสาธิต เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยให้
กลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัติามผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตัิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1) 

เ ม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครอง  และ 
กลุม่ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี ่3 คร้ังที ่8 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที 
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที 
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอุปกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัย  
จึงเชิญผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรับกลุ่มตัวอย่างจาก
หอ้งเรียนประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืน
เป็นแถวตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่ม
ตวัอย่างเจอผู้วิจัยในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 8 กลุ่มตวัอย่างเริ่มแสดงพฤติกรรมการเขา้มากอด  
หรือวิ่งเล่น มีความคุน้เคยมากขึน้ สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้า้งบางคน จากนัน้
ผู้วิจัยได้ทักทายผู้ปกครอง และกลุ่มตัวอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขั้นตอนการฝึกการสาธิต  
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เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามผู้วิจัยท าการสาธิต  
พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เ ม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครอง  และ 
กลุม่ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 3 คร้ังที่ 9 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอุปกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัย  
จึงเชิญผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรับกลุ่มตัวอย่างจาก
หอ้งเรียนประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืน
เป็นแถวตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่ม
ตวัอย่างเจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 9 กลุ่มตวัอย่างเกิดความคุน้เคย แสดงพฤติกรรมการ
เข้ามากอด จับมือขณะเดินเข้ามาสู่ห้องท่ีใช้ในการฝึกกิจกรรม หรือวิ่งเล่นในห้องเรียนไปมา 
สามารถตอบค าถามตามการสนทนาได้ บางคน จากนั้นผู้วิจัยได้ทักทายผู้ปกครอง และ 
กลุม่ตวัอยา่ง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึกเริ่มจากการบริหารรา่งกายอบอุ่นรา่งกาย โดยให้
กลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัติามผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ  

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 
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กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 4 คร้ังที่ 10 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอุปกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัย  
จึงเชิญผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรับกลุ่มตัวอย่างจาก
หอ้งเรียนประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืน
เป็นแถวตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งเจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 10 กลุม่ตวัอยา่งเกิดความคุน้เคย จบัมือขณะเดินเขา้มา
สู่ห้องท่ีใช้ในการฝึกกิจกรรม สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้างคน จากนั้นผู้วิจัยได้
ทักทายผู้ปกครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก  เริ่มจากการบริหาร
รา่งกายอบอุน่รา่งกาย โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัติามผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะ
การปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เ ม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครอง  และ 
กลุม่ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 4 คร้ังที่ 11 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที 
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอุปกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัย 
จึงเชิญผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจึงไปรับกลุ่มตัวอย่างจาก
หอ้งเรียนประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่ างยืน
เป็นแถวตรงเรียงหนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่ม
ตวัอย่างเจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 11 กลุ่มตวัอย่างมีความคุน้เคยต่อผูว้ิจยัโดยสงัเกตได ้
จบัมือขณะเดนิเขา้มาสูห่อ้งท่ีใชใ้นการฝึกกิจกรรม สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้างคน  



  77 

กลุ่มตัวอย่างท่ีแสดงพฤติกรรมร้องไห้ โวยวายก็เริ่มไม่แสดงอาการ จากนั้นผู้วิจัยได้ทักทาย
ผูป้กครอง และกลุ่มตัวอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขั้นตอนการฝึก  เริ่มจากการบริหารร่างกาย
อบอุน่รา่งกาย โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัิตามผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตัิ  

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เ ม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครอง  และ 
กลุม่ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 4 คร้ังที่ 12 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที 
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 12 กลุ่มตวัอย่างมีความคุน้เคยและเริ่มสนิทกบัผู้วิจยั สามารถ
เดินเขา้หอ้งเรียนไดด้ว้ยตนเอง สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้างคน กลุ่มตวัอย่างท่ี
แสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้โวยวาย ก็เริ่มไม่แสดงอาการดงักล่าว จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้กัทายผูป้กครอง 
และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่นร่างกาย
โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัติามผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตัิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่งจงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

วัดผลหลังการฝึกกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 4 ผู้วิจัยประเมินสมรรถภาพ
รา่งกายของกลุม่ตวัอยา่งก่อนการด าเนินกิจกรรมดว้ยแบบประเมิน ดงันี ้
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- แบบทดสอบการยืนขาเดียว (Single leg balance) โดยใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งยืนกระตา่ยขาเดียว บนพืน้ท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้เป็นระยะ 10 วินาที เริ่มจากขาดา้นใดก่อนก็ได ้
ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผล หนว่ยเป็นวินาที 

- แบบทดสอบการกระโดด (Jumping) โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
กระโดดตามพืน้ท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้จ  านวน 5 ครัง้ ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทึกผลคา่คะแนน หน่วย
เป็นจ านวนครัง้/วินาที 

- แบบทดสอบการเดินตามเสน้ไปดา้นหนา้ (Walk heel-to-toe) 
โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างเดินบนเสน้เทปท่ีจดัเตรียมไว ้ขนาด (4 นิว้ x 8 ฟุต) ท าการทดสอบ 2 ครัง้ 
บนัทกึผลคา่คะแนน หนว่ยเป็น 0 – 2 คะแนน 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 5 คร้ังที่ 13 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 13 กลุ่มตวัอย่างมีความคุน้เคยและเริ่มสนิทกบัผูว้ิจยั สามารถ
เดินเขา้หอ้งเรียนไดด้ว้ยตนเอง สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้างคน กลุ่มตวัอย่างท่ี
แสดงพฤตกิรรมรอ้งไห ้โวยวาย ก็เริ่มไมแ่สดงอาการดงักลา่ว ก่อนเริ่มกิจกรรมกลุ่มตวัอย่างบางคน
วิ่งเลน่ภายในหอ้งก่อนเริ่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้กัทายผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึก
การสาธิต ขัน้ตอนการฝึก เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิ
ตามผูว้ิจยัท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตัิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 
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กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 5 คร้ังที่ 14 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 14 กลุ่มตวัอย่างมีความคุน้เคยสนิทกับผูว้ิจยั สามารถเดินเขา้
หอ้งเรียนไดด้ว้ยตนเอง สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้างคน หรือบางคนถามไม่ตอบ 
แตส่ามารถปฏิบตัิตามได ้กลุ่มตวัอย่างท่ีแสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้โวยวาย ไม่แสดงอาการดงักล่าว 
ก่อนเริ่มกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยได้ทักทายผู้ปกครอง และกลุ่มตัวอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต 
ขัน้ตอนการฝึก เริ่มจากการบรหิารรา่งกายอบอุ่นรา่งกาย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิตามผูว้ิจยั ท า
การสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 5 คร้ังที่ 15 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที 
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตัวอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 15 กลุม่ตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั สามารถเดินเขา้หอ้งเรียน
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ไดด้ว้ยตนเอง สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้างคน หรือบางคนถามไม่ตอบ แตส่ามารถ
ปฏิบตัิตามได ้กลุ่มตัวอย่างท่ีแสดงพฤติกรรมรอ้งไห้ โวยวาย ไม่แสดงอาการดงักล่าว จากนั้น
ผูว้ิจัยไดท้ักทายผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก  เริ่มจากการ
บรหิารรา่งกายอบอุ่นรา่งกาย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิตามผูว้ิจยั ท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบาย
ลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 6 คร้ังที่ 16 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 16 กลุม่ตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั สามารถเดินเขา้หอ้งเรียน
ไดด้ว้ยตนเอง จบัมือผูว้ิจยัเดินเขา้หอ้งเรียน สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้างคน บาง
คนไมพ่ดู แตส่ามารถปฏิบตัติามได ้กลุ่มตวัอย่างท่ีแสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้โวยวาย ไม่แสดงอาการ
ดงักลา่ว จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้กัทายผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก 
เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามผูว้ิจัย ท าการสาธิต 
พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัิสปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 
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กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 6 คร้ังที่ 17 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 17 กลุม่ตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั สามารถเดินเขา้หอ้งเรียน
ไดด้ว้ยตนเอง จบัมือผูว้ิจยัเดินเขา้หอ้งเรียน สามารถตอบค าถามตามการสนทนาไดบ้างคน บาง
คนไมพ่ดู แตส่ามารถปฏิบตัติามได ้กลุ่มตวัอย่างท่ีแสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้โวยวาย ไม่แสดงอาการ
ดงักลา่ว แสดงพฤติกรรมดีใจ จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้กัทายผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการ
สาธิต ขัน้ตอนการฝึก เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิตาม
ผูว้ิจยั ท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตัิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 6 คร้ังที่ 18 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยั ในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 18 กลุ่มตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั ขณะผูว้ิจยัเดินเขา้ไปรบั
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กลุม่ตวัอยา่งจากหอ้งเรียน กลุม่ตวัอย่างคุน้เคย เม่ือเห็นหนา้ผูว้ิจยักลุ่มตวัอย่างบางคนก็จะลกุขึน้
จากห้องเรียนและเดินตามผู้วิจัยเข้าห้องเรียนฝึกกิจกรรมโนรา สามารถตอบค าถามตามการ
สนทนาไดบ้างคน บางคนไม่พดู แตส่ามารถปฏิบตัิตามได ้กลุ่มตวัอย่างท่ีแสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้
โวยวาย ไม่แสดงอาการดงักล่าว จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้กัทายผูป้กครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึก
การสาธิต ขัน้ตอนการฝึก เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิ
ตามผูว้ิจยั ท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 7 คร้ังที่ 19 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที 
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 19 กลุ่มตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั ขณะผูว้ิจยัเดินเขา้ไปรบั
กลุม่ตวัอยา่งจากหอ้งเรียน กลุม่ตวัอย่างคุน้เคย เม่ือเห็นหนา้ผูว้ิจยักลุ่มตวัอย่างบางคนก็จะลกุขึน้
จากห้องเรียนและเดินตามผู้วิจัยเข้าห้องเรียนฝึกกิจกรรมโนรา สามารถตอบค าถามตามการ
สนทนาไดบ้างคน บางคนไม่พูด แต่สามารถปฏิบตัิตามได ้แสดงพฤติกรรมดีใจ กลุ่มตวัอย่างท่ี
แสดงพฤติกรรมรอ้งไห ้โวยวาย ไม่แสดงอาการดงักล่าว จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้กัทายผูป้กครอง และ
กลุ่มตัวอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขั้นตอนการฝึก เริ่มจากการบริหารร่างกายอบอุ่นร่างกาย  
โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัติามผูว้ิจยั ท าการสาธิต พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  
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เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานุกลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 7 คร้ังที่ 20 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 20 กลุ่มตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั ขณะผูว้ิจยัเดินเขา้ไปรบั
กลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน กลุ่มตวัอย่างคุน้เคยเม่ือเห็นหนา้ผูว้ิจยักลุ่มตวัอย่างบางคนก็จะลกุขึน้
จากห้องเรียน และเดินตามผู้วิจัยเข้าห้องเรียนฝึกกิจกรรมโนรา สามารถตอบค าถามตามการ
สนทนาไดบ้างคน บางคนไม่พูด แต่สามารถปฏิบตัิตามได ้แสดงพฤติกรรมดีใจ จากนัน้ผูว้ิจยัได้
ทักทายผู้ปกครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก  เริ่มจากการบริหาร
ร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามผู้วิจัย  ท าการสาธิต พร้อมทั้งอธิบาย
ลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 7 คร้ังที่ 21 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
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ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตัวอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 21 กลุ่มตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั ขณะผูว้ิจยัเดินเขา้ไปรบั
กลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน กลุ่มตวัอย่างคุน้เคยเม่ือเห็นหนา้ผูว้ิจยักลุ่มตวัอย่างบางคนก็จะลกุขึน้
จากห้องเรียน และเดินตามผู้วิจัยเข้าห้องเรียนฝึกกิจกรรมโนรา สามารถตอบค าถามตามการ
สนทนาไดบ้างคน บางคนไม่พูด แต่สามารถปฏิบตัิตามได ้แสดงพฤติกรรมดีใจ จากนัน้ผูว้ิจยัได้
ทักทายผู้ปกครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก เริ่มจากการบริหาร
ร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามผู้วิจัย  ท าการสาธิต พร้อมทั้งอธิบาย
ลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1) 

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 8 คร้ังที่ 22 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นร่างกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 22 กลุ่มตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั ขณะผูว้ิจยัเดินเขา้ไปรบั
กลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน กลุ่มตวัอย่างคุน้เคยเม่ือเห็นหนา้ผูว้ิจยักลุ่มตวัอย่างบางคนก็จะลกุขึน้
จากห้องเรียน และเดินตามผู้วิจัยเข้าห้องเรียนฝึกกิจกรรมโนรา สามารถตอบค าถามตามการ
สนทนาไดบ้างคน บางคนไม่พูด แต่สามารถปฏิบตัิตามได ้แสดงพฤติกรรมดีใจ จากนัน้ผูว้ิจยัได้
ทักทายผู้ปกครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก  เริ่มจากการบริหาร
ร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามผู้วิจัย ท าการสาธิต พร้อมทั้งอธิบาย
ลกัษณะการปฏิบตั ิ
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(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอย่างเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 8 คร้ังที่ 23 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 23 กลุ่มตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั ขณะผูว้ิจยัเดินเขา้ไปรบั
กลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน กลุ่มตวัอย่างคุน้เคยเม่ือเห็นหนา้ผูว้ิจยักลุ่มตวัอย่างบางคนก็จะลกุขึน้
จากห้องเรียน และเดินตามผู้วิจัยเข้าห้องเรียนฝึกกิจกรรมโนรา สามารถตอบค าถามตามการ
สนทนาไดบ้างคน บางคนไม่พูด แต่สามารถปฏิบตัิตามได ้แสดงพฤติกรรมดีใจ จากนัน้ผูว้ิจยัได้
ทักทายผู้ปกครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก  เริ่มจากการบริหาร
ร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามผู้วิจัย  ท าการสาธิต พร้อมทั้งอธิบาย
ลกัษณะการปฏิบตั ิ

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 
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กิจกรรมสัปดาหท์ี่ 8 คร้ังที่ 24 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที  
โดยแบง่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงตน้เป็นการอบอุ่นรา่งกาย 10 นาที ช่วงกลางฝึกกิจกรรม 25 นาที  
และชว่งทา้ยการคลูดาวน ์10 นาที 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผูว้ิจัยไดเ้ริ่มการด าเนินกิจกรรม โดยการเตรียมสถานท่ีส าหรับ

การฝึก จดัเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเปิดดนตรี เม่ือพืน้ท่ีในการฝึกกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึง
เชิญผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้ผูว้ิจยัจึงไปรบักลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน
ประจ าเขา้รบัการฝึกกิจกรรม เม่ือกลุ่มตวัอย่างมาถึงหอ้งเรียน ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตัวอย่างยืนเป็นแถว
ตรงเรียง หนา้กระดาน ผูป้กครองยืนบริเวณดา้นหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ปฏิกิริยาเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เจอผูว้ิจยัในการฝึกกิจกรรมครัง้ท่ี 24 กลุ่มตวัอย่างมีความสนิทกบัผูว้ิจยั ขณะผูว้ิจยัเดินเขา้ไปรบั
กลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียน กลุ่มตวัอย่างคุน้เคยเม่ือเห็นหนา้ผูว้ิจยักลุ่มตวัอย่างบางคนก็จะลกุขึน้
จากห้องเรียน และเดินตามผู้วิจัยเข้าห้องเรียนฝึกกิจกรรมโนรา สามารถตอบค าถามตามการ
สนทนาไดบ้างคน บางคนไม่พูด แต่สามารถปฏิบตัิตามได ้แสดงพฤติกรรมดีใจ จากนัน้ผูว้ิจยัได้
ทักทายผู้ปกครอง และกลุ่มตวัอย่าง เริ่มการฝึกการสาธิต ขัน้ตอนการฝึก เริ่มจากการบริหาร
ร่างกายอบอุ่นร่างกาย โดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามผู้วิจัย  ท าการสาธิต พร้อมทั้งอธิบาย
ลกัษณะการปฏิบตั ิ 

(หมายเหตุ: ลกัษณะขัน้ตอนการด าเนินการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
ดงัท่ีไดอ้ธิบายในการฝึกปฏิบตัสิปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1)  

เม่ือฝึกกิจกรรมเรียบร้อยผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและกลุ่ม
ตวัอยา่ง จงึสง่กลุม่ตวัอยา่งเขา้หอ้งเรียน เพ่ือเรียนตามระบบของสถาบนัราชานกุลูในล าดบัถดัไป 

6. สิน้สุดการฝึกกิจกรรม ท าการทดสอบ (Posttest) หลังการฝึกกิจกรรม
สปัดาหท่ี์ 4 และ สปัดาหท่ี์ 8 บนัทกึผลการประเมินเป็นคะแนนหลงัการฝึกกิจกรรม 

สรุปผล ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดท้  าการวิเคราะหข์อ้มูลจากการเก็บรวบรวม 
วิเคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินกิจกรรมกบัวตัถปุระสงค์
ของชดุกิจกรรมวิจยั โดยใชสู้ตร IOC ขอ้มูลการประเมินผลการฝึกกิจกรรมวิจัยจากกลุ่มตวัอย่าง
ผูว้ิจยัไดจ้  าแนกออกเป็น ผลคะแนน 3 ส่วน คือ ก่อนการฝึกกิจกรรม หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 

4 หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 ซึ่งใชค้่าสถิติในการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าคะแนนเฉล่ีย 𝑥̅ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ืออธิบายขอ้มูลการเปรียบเทียบผลคะแนนการประเมิน
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สมรรถภาพทางรา่งกาย ก่อนการฝึกกิจกรรม และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และ สปัดาหท่ี์ 8 
ผูว้ิจยัใหผู้ป้กครองเขา้รว่มกิจกรรมทกุครัง้  

วดัผลหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 ผูว้ิจยัประเมินสมรรถภาพรา่งกายของกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนการด าเนินกิจกรรมดว้ยแบบประเมิน ดงันี ้

- แบบทดสอบการยืนขาเดียว (Single leg balance) โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างยืน
กระต่ายขาเดียว บนพืน้ท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้เป็นระยะ 10 วินาที เริ่มจากขาดา้นใดก่อนก็ได ้ท าการ
ทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผล หนว่ยเป็นวินาที 

- แบบทดสอบการกระโดด (Jumping) โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างกระโดดตามพืน้ท่ี
ท่ีจดัเตรียมไว ้จ  านวน 5 ครัง้ ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผลคา่คะแนน หนว่ยเป็นจ านวนครัง้/วินาที 

- แบบทดสอบการเดินตามเสน้ไปดา้นหนา้ (Walk heel-to-toe) โดยใหก้ลุ่ม
ตวัอย่างเดินบนเสน้เทปท่ีจดัเตรียมไว ้ขนาด (4 นิว้ x 8 ฟุต) ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทึกผลค่า
คะแนน หนว่ยเป็น 0 – 2 คะแนน 

2. การศึกษาผลก่อนและหลัง การใช้กิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
ของเดก็ออทิสตกิ ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ อาย ุ
น า้หนกั สว่นสงู  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ
ประเมินสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ และการทรงตวั ก่อนการฝึกกิจกรรม หลงัการ
ฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 ของกลุม่ตวัอยา่ง (n = 11)  

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการ
ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่และการทรงตวั ก่อนการฝึก
กิจกรรม หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 4 หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มตัวอย่าง  
(n = 11) โดยใชส้ถิตวิิเคราะห ์Friedman test  

ตอนที่ 4 กราฟแสดงคะแนนค่าเฉล่ีย เพ่ือประกอบการแสดงผลของพัฒนาการ
สมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ และการทรงตวัของเดก็ออทิสตกิท่ีมีระดบัปานกลาง  
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ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 

ตาราง 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง (n = 11) ไดแ้ก่  
ขอ้มลูอาย ุน า้หนกั และสว่นสงู 

รายการ กลุ่มตัวอย่าง (n = 11) 

หน่วย (𝐱̅) SD 

อาย ุ 5 ปี – 11 ปี 6.09 2.46 
น า้หนกั กิโลกรมั 25.50 7.97 
สว่นสงู เซนตเิมตร 119.27 9.12 

จากตารางท่ี 2 พบว่าคา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอ้มูลพืน้ฐานส่วนบุคคลของ
กลุ่มตวัอย่าง มีค่าดงันี ้ค่าเฉล่ียอาย ุเท่ากับ 6.09 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.46 ค่าเฉล่ีย
น า้หนักตัว เท่ากับ 25.50 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.97 และค่าเฉล่ียส่วนสูง 
เทา่กบั 119.27 เซนตเิมตร สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 9.12 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการ
ทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่และการทรงตวัของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการ
วิจยั (n = 11) ก่อนการฝึกกิจกรรม หลงัการฝึกกิจกรรม 4 สปัดาห ์และ 8 สปัดาห ์ 

ตาราง 3 คา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้  
มดัใหญ่ดา้นการทรงตวั ของกลุม่ตวัอยา่ง (n = 11) 

การทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรง
กล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้านการทรงตัว 

(วินาท)ี 

กลุ่มตัวอย่าง (n = 11) 

ค่าเฉล่ีย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจยั 1.77 0.95 
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 2.50 1.20 
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 4.90 1.37 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลจากการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
และการทรงตวัของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั (n = 11) ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจยั หลงัการฝึก
กิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 และ สปัดาหท่ี์ 8 มีคา่ดงันี ้คา่เฉล่ียของก่อนการฝึกกิจกรรมวิจยั เท่ากับ 
1.77 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.95 ค่าเฉล่ียหลังการฝึกกิจกรรมวิจัยสัปดาหท่ี์ 4 
เท่ากับ 2.50 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.20 ค่าเฉล่ียหลังการฝึกกิจกรรมวิจัย 
สปัดาหท่ี์ 8 เทา่กบั 4.90 วินาที สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 1.37 

ตาราง 4 คา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้  
มดัใหญ่ดา้นการทรงตวัขณะรา่งกายเคล่ือนไหว ของกลุม่ตวัอยา่ง (n = 11) 

การทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรง
กล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้านการทรงตัว 

ขณะร่างกายเคล่ือนไหว (คร้ัง/วินาท)ี 

กลุ่มตัวอย่าง (n = 11) 

ค่าเฉล่ีย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจยั  2.41 1.78 
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 3.18 1.67 
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 4.55 0.93 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ผลจากการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ดา้นการทรงตวัขณะรา่งกายเคล่ือนไหว ของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั (n = 11) ก่อนการฝึกกิจกรรม
วิจัย หลังการฝึกกิจกรรมวิจัยสัปดาหท่ี์ 4 และ สัปดาหท่ี์ 8 มีค่าดังนี ้ค่าเฉล่ียของก่อนการฝึก
กิจกรรมวิจยั เท่ากับ 2.41 ครัง้/ วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.78 ค่าเฉล่ียหลงัการฝึก
กิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 เท่ากับ 3.18 ครัง้/ วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.67 ค่าเฉล่ีย
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 เทา่กบั 4.55 ครัง้/ วินาที สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.93 
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ตาราง 5 คา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้  
มดัใหญ่ดา้นการทรงตวั การควบคมุรา่งกายบนพืน้ท่ีท่ีก าหนด ของกลุม่ตวัอยา่ง (n = 11) 

การทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรง
กล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้านการทรงตัว  

การควบคุมร่างกายบนพืน้ทีท่ีก่ าหนด 
(คะแนน) 

กลุ่มตัวอย่าง (n = 11) 

ค่าเฉล่ีย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจยั  0.41 0.53 
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 0.77 0.41 
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 1.27 0.72 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ผลจากการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ดา้นการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนไหว ของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั (n = 11) ก่อนการฝึก
กิจกรรมวิจยั หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 และ สปัดาหท่ี์ 8 มีคา่ดงันี ้คา่เฉล่ียของก่อนการ
ฝึกกิจกรรมวิจยั เท่ากับ 0.41 ครัง้/ วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.53 คา่เฉล่ียหลงัการ
ฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 เทา่กบั 0.77 ครัง้/ วินาที สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.41 คา่เฉล่ีย
หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 เทา่กบั 1.27 ครัง้/ วินาที สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.72 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนภายในกลุ่มทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มัดใหญ่และการทรงตวั 
ก่อนการฝึกกิจกรรม หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาหท่ี์ 4 หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาหท่ี์ 8 ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยใชส้ถิตวิิเคราะห ์Friedman test 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์่าสถิติของผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ดา้นการทรงตวั ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจยั หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 หลงัการฝีกกิจกรรม 
วิจยัสปัดาหท่ี์ 8 ของกลุม่ตวัอยา่ง (n = 11 คน) 

 การฝึกกิจกรรม n 𝐱̅ SD df sig 
ด้าน 

การทรงตัว 
ก่อนการฝึกกิจกรรม 11 1.77 0.95   
หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4  11 2.50 1.20 2 .000 
หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 11 4.90 1.37   

*p < .05 
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จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตาราง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนคา่เฉล่ีย
ของผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้านการทรงตัว ก่อนการฝึก
กิจกรรมวิจยั มีคา่เทา่กบั 1.77 หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 มีคา่เท่ากบั 2.50 และ หลงัการ
ฝีกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 มีคา่เทา่กบั 4.90 เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มัดใหญ่ดา้นการทรงตวั พบว่า คะแนน
ค่าเฉล่ีย หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 มากกว่า หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และมากกว่า
ก่อนการฝึกกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์า่สถิติของผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ด้านการทรงตัวขณะร่างกายเคล่ือนไหว ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจัย หลังการฝึกกิจกรรมวิจัย  
สปัดาหท่ี์ 4 หลงัการฝีกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 ของกลุม่ตวัอยา่ง (n = 11 คน) 

 การฝึกกิจกรรม n 𝐱̅ SD df sig 

ด้าน 
การทรงตัว
ขณะร่างกาย
เคล่ือนไหว 

ก่อนการฝึกกิจกรรม 11 2.41 1.78   
หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4  11 3.18 1.67 2 .000 
หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 11 4.55 .0.93   

*p < .05 

จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามตาราง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนคา่เฉล่ีย
ของผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้านการทรงตัว ก่อนการฝึก
กิจกรรมวิจยั มีคา่เทา่กบั 2.41 หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 มีคา่เท่ากบั 3.18 และ หลงัการ
ฝีกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 มีคา่เทา่กบั 4.50 เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้านการทรงตัวขณะร่างกาย
เคล่ือนไหว พบว่า คะแนนคา่เฉล่ีย หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 มากกว่า หลงัการฝึกกิจกรรม
สปัดาหท่ี์ 4 และมากกวา่ก่อนการฝึกกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์่าสถิติของผลผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเนือ้ 
มดัใหญ่ดา้นการทรงตวัการควบคมุรา่งกายบนพืน้ท่ีท่ีก าหนด ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจยั หลงัการฝึก 
กิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 หลงัการฝีกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 ของกลุม่ตวัอยา่ง (n = 11 คน) 

 การฝึกกิจกรรม n 𝐱̅ SD df sig 
ด้านการทรงตัว 
การควบคุม
ร่างกาย 
บนพืน้ที่ที่
ก าหนด 

ก่อนการฝึกกิจกรรม 11 0.41 0.53   
หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4  11 0.77 0.41 2 .012 
หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 11 1.27 0.72   

*p<.05 

จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตาราง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนคา่เฉล่ีย
ของผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้านการทรงตัว ก่อนการฝึก
กิจกรรมวิจยั มีคา่เทา่กบั 0.41 หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 มีคา่เท่ากบั 0.77 และ หลงัการ
ฝีกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 มีคา่เทา่กบั 1.27 เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ดา้นการทรงตวัการควบคมุรา่งกาย
บนพืน้ท่ีท่ีก าหนด พบว่า คะแนนคา่เฉล่ีย หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 มากกว่า หลงัการฝึก
กิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และมากกวา่ก่อนการฝึกกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณและคณุภาพ น าเสนอในรูปแบบกราฟ
แสดงคะแนน ค่าเฉล่ียแสดงผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ดา้นการ
ทรงตวั พรอ้มทัง้บรรยายพฤตกิรรมการฝึกกิจกรรมในรูปแบบความเรียงของกลุม่ตวัอย่างออทิสตกิ 

 

ภาพประกอบ 26 กราฟแสดงคา่เฉล่ียแสดงผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ ดา้นการทรงตวั ของกลุม่ตวัอยา่ง ก่อนการฝึกกิจกรรม หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4  

และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 

จากภาพประกอบ 26 แสดงใหเ้ห็นถึงคา่เฉล่ียดา้นการทรงตวัของกลุ่มตวัอย่างออทิสติก 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้ก่อนการท ากิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.77 วินาที หลังการท ากิจกรรม
สปัดาห ์ท่ี 4 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 2.50 วินาที หลงัการท ากิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.90 
วินาที สามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมโนราเพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก กรณีศกึษา 
สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ดีขึน้และมีคา่เฉล่ียท่ีเพิ่มขึน้ 
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ภาพประกอบ 27 กราฟแสดงคา่เฉล่ียแสดงผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ ดา้นการทรงตวัขณะรา่งกายเคล่ือนไหว ก่อนการฝึกกิจกรรม หลงัการฝึกกิจกรรม 

สปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 

จากภาพประกอบ 27 แสดงใหเ้ห็นถึงค่าเฉล่ียดา้นการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนไหว  
โดยมีรายละเอียดดงันี ้ก่อนการท ากิจกรรม มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 2.41 ครัง้/ วินาที หลงัการท ากิจกรรม
สปัดาหท่ี์ 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.18 ครัง้/ วินาที หลงัการท ากิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  
4.55 ครัง้/ วินาที สามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมโนราเพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก 
กรณีศกึษา สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ดีขึน้และมีคา่เฉล่ียท่ีเพิ่มขึน้ 
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ภาพประกอบ 28 กราฟแสดงคา่เฉล่ียแสดงผลการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ ดา้นการทรงตวัการควบคมุรา่งกายบนพืน้ท่ีท่ีก าหนด ก่อนการฝึกกิจกรรม หลงัการฝึก 

กิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 

จากภาพประกอบ 28 แสดงใหเ้ห็นถึงค่าเฉล่ียดา้นการทรงตวัการควบคมุร่างกายบน
พืน้ท่ีท่ีก าหนด โดยมีรายละเอียดดงันี ้ก่อนการท ากิจกรรม มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 0.41 คะแนน หลงัการ
ท ากิจกรรม สปัดาหท่ี์ 4 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 0.77 คะแนน หลงัการท ากิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 มีคา่เฉล่ีย
เท่ากับ  1.27 คะแนน สามารถสรุปได้ว่ า  กิจกรรมโนราเ พ่ือพัฒนากล้ามเ นื ้อมัดใหญ่ 
ของเด็กออทิสติก กรณีศึกษา สถาบนัราชานกุูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ดีขึน้  และ 
มีคา่เฉล่ียท่ีเพิ่มขึน้ 
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ช่วงการฝึกกิจกรรม 

ด้านการทรงตัวการควบคุมร่างกายบนพืน้ทีท่ีก่ าหนด  

ดา้นการทรงตวัการควบคมุรา่งกายบนพืน้ที่ที่ก  าหนด  

คะแนน 



 

บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายส าคญั เพ่ือออกแบบกิจกรรมโนรา พฒันาการใชก้ลา้มเนือ้
มดัใหญ่ ของเด็กออทิสติกในวัยเรียน ช่วงอายุ 5-11 ปี สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสขุ มีความมุง่หมายของงานวิจยัดงันี ้

1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมโนรา พฒันาการใชก้ลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติกในวยัเรียน 
ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

2. เพ่ือศึกษาผลก่อนและหลัง การใชกิ้จกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการใชก้ลา้มเนือ้ของ
เดก็ออทิสตกิ ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

1. สมมุตฐิานการวิจัย 
1.1 ออกแบบชุดกิจกรรมโนรา เพ่ือฝึกความสามารถการเคล่ือนไหวกลา้มเนือ้มัดใหญ่

ส าหรบัเดก็ออทิสตกิ 
1.2 นกัเรียนในสถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุก่อน และหลงัการ

ทดลองใชกิ้จกรรมโนรา มีระดบัพฒันาการการทรงตวัและการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่ีแตกตา่งกนั 

2. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร : ผูป่้วยออทิสติก ระดบัปานกลาง สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวง

สาธารณสขุ จากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  
กลุ่มตัวอย่าง : ผู้วิจัยเลือกใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนีแ้บบเจาะจง คือ ผู้ป่วย 

ออทิสติก ท่ีเข้ารับการบ าบัดในสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมี
ลกัษณะอาการระดบัปานกลาง โดยผา่นแบบประเมินและแบบสงัเกต ระดบัปานกลางของสถาบนั
ราชานกุลู จ  านวน 11 คน 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
ในการวิจยัครัง้นีมี้เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

(1) แบบประเมินผลดว้ยแบบประเมิน จากคูมื่อการใชแ้บบประเมิน PDMS – 2 
โดย M. Rhonda Folio Rebecca R. Fewell คือ แบบทดสอบการยืนขาเดียว (Single leg balance)  
แบบทดสอบการกระโดด (Jumping) แบบทดสอบการเดินตามเส้นไปดา้นหน้า (Walk heel-to-toe) 
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บนัทึกผลหลังการฝึกกิจกรรมวิจัย เปรียบเทียบผลการฝึกกิจกรรมวิจัย ในลักษณะก่อนการฝึก
กิจกรรม หลงัการฝึกกิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 

(2) ชดุกิจกรรมโนรา เพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ออทิสตกิฯ 
(3) แบบสงัเกตพฤตกิรรมการฝึกกิจกรรมโนรา 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการฝึกกิจกรรมวิจยั และรวบรวมขอ้มลูกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัตามขัน้ตอน

ดงัตอ่ไปนี ้ 
1. ขัน้เตรียมการ 

1.1 ขออนเุคราะหผ์ูอ้  านวยการสถาบนัราชานกุลู เพ่ือด าเนินการกิจกรรมวิจยั 
1.2 จัดเตรียมเอกสารหนังสือขอความเห็นชอบพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

ในมนษุยข์องสถาบนัราชานกุลู และเอกสารใหค้วามยินยอมเขา้รว่มในโครงการวิจยั 
2. ขัน้ด  าเนินการ 

2.1 ผูว้ิจยัเขา้พบครูประจ าชัน้ และผูป้กครอง เพื่อชีแ้จงขอ้มลูการด าเนินกิจกรรม
วิจยั และเสนอเอกสารเพ่ือเซ็นยินยอมใหบ้ตุรหลาน เขา้รว่มโครงการวิจยั 

2.2 ผูว้ิจัยด าเนินกิจกรรมโดยการใชกิ้จกรรมโนรา เพ่ือพัฒนาการใชก้ลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ของเด็กออทิสติกฯ โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งกิจกรรมออกเป็น 8 สปัดาห ์24 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาที 
โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการในการท ากิจกรรม 

2.3 หลังการเสร็จสิน้กิจกรรมวิจัย ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการฝึก
กิจกรรม และการประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางรา่งกายไปวิเคราะห ์โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิต ิ
และน าเสนอผลการท ากิจกรรม 3 ระยะ คือ ก่อนการท ากิจกรรมวิจัย หลังการท ากิจกรรมวิจัย
สปัดาหท่ี์ 4 หลงัการท ากิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 8 

4. การจัดท าและวิเคราะหข้์อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ 

ท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรมทางสถิติส  าเร็จรูป SPSS for Windows ในการ
วิเคราะหข์อ้มลู และมีขัน้ตอนในการวิเคราะห ์โดยรวบรวมขอ้มลูผลจากแบบทดสอบท่ีได ้จ  าแนก
ออกเป็นก่อนการท ากิจกรรมวิจยั หลงัการท ากิจกรรมวิจยัสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการท ากิจกรรมวิจยั 
สปัดาหท่ี์ 8 เพ่ือด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลู 
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1. ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลและความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของข้อมูลจากการ
ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพดา้นรา่งกายของกลุม่ตวัอย่าง 

2. ตรวจสอบขอ้มูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ และวิเคราะหข์อ้มูลลงในโปรแกรมส าเร็จรูป 
เพ่ือประมวลผลหาคา่สถิต ิ

การอภิปรายขอ้มลูผูว้ิจยัน าผลจากการวิเคราะห ์น าเสนอในรูปแบบตาราง และกราฟ 

5. สรุปผลการวิจัย 
1. การออกแบบกิจกรรมโนรา พัฒนาการใช้กล้ามเนือ้ของเด็กออทิสติกในวัยเรียน  

ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 
แผนการด าเนินการออกแบบกิจกรรมโนรา เพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ 

ของเดก็ออทิสตกิ สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้
ขัน้ตอนการออกแบบกิจกรรม 

1. ศกึษาหลกัการ เอกสารวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และวิธีการสรา้งชดุกิจกรรม 
2. เก็บรวบรวมขอ้มลู โดยวิธีการศึกษารูปแบบกิจกรรมส าหรบัเด็กออทิสติก 

เพ่ือด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมอย่างเป็นแนวทาง และเกิดความสอดคล้องกับลักษณะ 
ของกิจกรรมโนรา ใหเ้กิดความเหมาะสมกบัเดก็ออทิสตกิ  

3. ออกแบบกิจกรรมโนรา ตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ  
4. ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยโดยผูเ้ช่ียวชาญ น ากิจกรรมโนราท่ีไดอ้อกแบบ 

พิจารณาตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ  
5. เม่ือผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัน ากิจกรรมโนรา 

เพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติกฯ ใชฝึ้กกิจกรรมจริงกับกลุ่มตวัอย่าง  และ
ผูว้ิจยัมีความตัง้ใจส่งเสริมสมรรถภาพดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ และการทรงตวั เพ่ือใหก้ลุ่ม
เดก็ออทิสตกิ มีสมรรถภาพดา้นรา่งกายท่ีดี 

2. เ พ่ือศึกษาผลก่อนและหลัง การใช้กิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อ 
ของเดก็ออทิสตกิ ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

ผลการทดสอบระหว่างก่อนการท ากิจกรรม หลังการท ากิจกรรมสัปดาหท่ี์ 4 และ 
หลักการท ากิจกรรมสัปดาห์ท่ี 8 การใช้กิจกรรมโนรา เพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 
ของเดก็ออทิสตกิ ซึ่งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
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1) คา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ดา้นการทรงตวั โดยแบบทดสอบการยืนขาเดียว (Single leg balance) วดัผลการประเมินก่อนการ
ฝึกกิจกรรม หลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 
1.77 วินาที 2.50 วินาที และ 4.90 วินาที ตามล าดบั โดยพบว่า หลังการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 
และสัปดาหท่ี์ 8 อัตราของค่าเฉล่ียความสามารถสมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
ดา้นการทรงตัวของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึน้ เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการฝึกกิจกรรม ซึ่งผลการ
เปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า ระหว่างก่อนการฝึกกิจกรรม และหลังการฝึก
กิจกรรมสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 8 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2) คา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ดา้นการทรงตวัขณะรา่งกายเคล่ือนไหว โดยคา่เฉล่ียแบบทดสอบการกระโดด (Jumping) วดัผล
การประเมินก่อนการฝึกกิจกรรม หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกกิจกรรม 
สปัดาหท่ี์ 8 มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 2.41 ครัง้/ วินาที 3.18 ครัง้/ วินาที และ 4.55 ครัง้/ วินาที ตามล าดบั 
โดยพบว่า หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาหท่ี์ 4 และสัปดาห์ท่ี 8 อัตราของค่าเฉล่ียความสามารถ
สมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเ นื ้อมัดใหญ่ด้านการทรงตัวขณะร่างกายเคล่ือนไหว 
ของกลุ่มตวัอย่างเพิ่มขึน้ เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการฝึกกิจกรรม ผลการเปรียบเทียบค่าความ
แตกต่างทางสถิติ ระหว่างก่อนการฝึกกิจกรรม และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการ
ฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 พบวา่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3) คา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ด้านการทรงตัว การควบคุมร่างกายบนพื้นท่ีท่ีก าหนด โดยแบบทดสอบการเดินตามเส้น  
ไปด้านหน้า (Walk heel-to-toe) วัดผลการประเมินก่อนการฝึกกิจกรรม หลังการฝึกกิจกรรม 
สัปดาหท่ี์ 4 และหลังการฝึกกิจกรรมสัปดาหท่ี์ 8 มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 0.41 คะแนน 0.77 คะแนน 
และ 1.27 คะแนน ตามล าดบั โดยพบว่า หลงัการฝึกกิจกรรมสัปดาหท่ี์ 4 และสปัดาหท่ี์ 8 อตัรา
ของค่าเฉล่ียความสามารถ สมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ด้านการทรงตัวการ
ควบคมุรา่งกายบนพืน้ท่ีท่ีก าหนดของกลุม่ตวัอยา่งเพิ่มขึน้ เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการฝึกกิจกรรม 
ซึ่งผลการเปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งทางสถิติ พบว่า มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
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6. อภปิรายผล 
ในการวิจัยเรื่อง การศึกษากิจกรรมโนรา เพ่ือพัฒนาการใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่ของเด็ก

ออทิสตกิ กรณีศกึษา สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ สามารถอภิปรายผล
ในการวิจยัไดด้งันี ้

1. ออกแบบกิจกรรมโนรา พัฒนาการใช้กล้ามเนือ้ของเด็กออทิสติกในวัยเรียน  
ชว่งอาย ุ5-11 ปี สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ  

ผูว้ิจยัไดศ้กึษาองคค์วามรูก้ระบวนท่าร  าโนรา ซึ่งเป็นศิลปะการแสดงทางภาคใต ้
เพ่ือใชใ้นการออกแบบกิจกรรมส าหรบัฝึกพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ส าหรบัเด็กทิสติก โดยผูว้ิจยั
เลือกใช้กระบวนท่าร  า โนรา 12 ท่า ของ 2 สายตระกูล คือ สายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร  
เลือกกระบวนท่าร  า จ  านวน 2 กระบวนท่า ไดแ้ก่ กระบวนท่าจีบซา้ยเพียงเอว/จีบขวาเพียงเอว 
กระบวนทา่จีบซา้ย/จีบขวา และสายโนรายก ชบูวั ศิลปินแห่งชาติ ปี 2530 (สาขาศิลปะการแสดง) 
ไดแ้ก่ กระบวนท่าเทพนม กระบวนท่าพรหมเทวะ กระบวนท่าชูชายและกระบวนท่าเขาควาย  
น ากระบวนท่าร  าดงักล่าวท่ีไดร้บัการคดัสรรมาประยกุต ์พฒันาออกแบบเป็นชดุกิจกรรม กระบวน
ท่าสอดคลอ้งกับ บปุผาชาติ อปุถัมภน์รากร (2562) และ จีรภา จรสัวณิชพงศ ์(2562) กล่าวว่า 
โนรามีลกัษณะชว่ยในเรื่องของการทรงตวัและการเคล่ือนไหวกลา้มเนือ้ของผูแ้สดง ผูป่้วยออทิสติก  
มีสภาพปัญหาบกพรอ่งของระบบกลา้มเนือ้ ควรไดร้บัการพฒันาการเคล่ือนไหวกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
และการทรงตวัเพ่ือความแข็งแรง สอดคลอ้งกับ อริสสรา ชช่ืูอ (2550) อธิบายว่า กระบวนท่าร  า
โนรามีทัง้กระบวนท่าท่ีหนกัและเบา ง่ายและยากผสมผสานกัน ซึ่งคณุสมบตัิของกระบวนท่าร  า  
จึงเอือ้ต่อการน าไปใชป้ระโยชน ์ประยุกต ์และดดัแปลง การเคล่ือนไหวของกระบวนท่าร  าโนรา  
มีการใชส้่วนของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ เคล่ือนไหวอย่างตอ่เน่ืองโดยใชแ้รงตา้น เพ่ือฝึกความแข็งแรง
ทนทานของกลา้มเนือ้ การทรงตวั และการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ ส่งผลใหร้่างกายมีความยืดหยุ่น 
ผูว้ิจยัเลือกใชแ้นวคิดการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกับ Carr & Shepherd (2005) หลกัการ
ฟ้ืนฟ ูMotor Relearning Programme (MRP) อธิบายว่า การเรียนรูรู้ปแบบการเคล่ือนไหว (Motor 
Relearning) นิยมใชส้  าหรบัการรกัษาผูป่้วยท่ีมีปัญหาดา้นการเคล่ือนไหว เน่ืองจากความผิดปกติ
ของสมองหรือระบบประสาท ใช้หลักการฝึกฝนรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีถูกต้อง และยับยั้ง  
การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ ฝึกซ า้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ผูป่้วยเรียนรูรู้ปแบบการเคล่ือนไหว  และ
สามารถควบคมุการเคล่ือนไหวได ้ 
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ทัง้นี ้การเรียงล าดบักระบวนท่าร  าโนราท่ีประยกุต ์เลือกล าดบักระบวนท่าร  าท่ีมี
ลักษณะเล็ก ไปยังกระบวนท่าร  าท่ีใหญ่ สอดคลอ้งกับ อิสสรา ชูช่ือ (2550, น. 55) ไดก้ล่าวถึง
หลักการร  าโนรา ในหลักความเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ประยุกตน์  ามาใชใ้นการร  าโนรา ได้แก่  
การพฒันาการเคล่ือนไหว เริ่มจากการนั่ง ยืน เดนิ และวิ่ง โดยกระบวนท่าร  า จะเริ่มจากท่าร  าท่ีเบา
ไปสู่ท่าร  าท่ีหนัก จากง่ายไปยาก หรือจากความซับซ้อนน้อยไปสู่ความสลับซับซ้อนท่ีมากขึน้ 
สอดคล้องกับ ศิรินทร กาญจันดา  (2553, น. 30) กล่าวว่า ความสามารถในการควบคุม 
การเคล่ือนไหวของร่างกาย จะตอ้งเริ่มจากศีรษะไปสู่ปลายเทา้ จากล าตวัไปยงัแขน มือ และนิว้
จากสะโพกไปยงัขาจนถึงปลายเทา้ คือ กระบวนท่าร  าท่ีมีลกัษณะการเคล่ือนไหวเนน้แกนกลาง
ก่อนการยืดเหยียดแขนออกไปดา้นขา้ง และเคล่ือนไหวอยู่ในระดบัสงู การเริ่มกิจกรรมจะเริ่มจาก
ศีรษะลงไปยังเทา้ เนน้แกนกลาง การพฒันาการเคล่ือนไหวอวัยวะ (Cephalocaudal) เป็นการ
พฒันาตามแนวนอน คือ ตามโครงสรา้ง และส่วนประกอบของร่างกาย โดยการเคล่ือนไหวของ
อวยัวะจะเริ่มจากสว่นบน  

การเลือกใชด้นตรีประกอบการเคล่ือนไหวเขา้จังหวะในการออกแบบกิจกรรม 
สอดคลอ้งกบั เกสร พลสิมมา (2551, น. 20) กล่าวว่า เด็กออทิสติกเกิดการตอบสนองตอ่สิ่งเรา้ 
โดยการเคล่ือนไหว ซึ่งจะเป็นการเคล่ือนไหว เม่ือมีการเรา้ดว้ยเสียงดนตรีมากกว่าการเรา้ดว้ย
สิ่งแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบั รุจิพชัญ ์อภิพฒันกิ์ตติกลุ (2556) อธิบายไวว้่า กิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบจังหวะ คือ การสรา้งพืน้ฐานท่ีดีจะช่วยใหเ้ด็กมีความสามารถในดา้นจงัหวะ ความคิด
สรา้งสรรค ์และจินตนาการ เพลงท่ีมีท่าประกอบและการเล่นประกอบเพลง ช่วยส่งเสริมเด็ก 
รวบรวมความคิด และสนใจในสิ่งท่ีก าลังท าอยู่ เด็กจะรู้จักบังคับการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย เช่น นิว้มือ ขอ้มือ ใหเ้กิดขึน้พรอ้ม ๆ กันตามจงัหวะ สอดคลอ้งกับ ดวงพร พนัธแ์สง 
(2555, น. 22) กล่าวว่า การเคล่ือนไหวเข้าจังหวะ คือ การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระ  
โดยมีดนตรีประกอบและท าการเคล่ือนไหวอวัยวะของร่างกาย สอดคล้องกับ เอมิล ชาคส ์  
ดาลโครซ (Emile Jaque Dalcroze, 1865 - 1950) อธิบายไวว้่า การตัง้ใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิ 
และตอบสนองตอ่องคป์ระกอบของดนตรีง่าย ๆ ในเรื่องของจงัหวะ ระดบัเสียง ความดงัเบา ความ
ยาวสัน้ สอดคลอ้ง คารล์ ออรฟ์ (Carl Orff, 1895 - 1982) กล่าวว่า พัฒนาการของเด็ก เช่ือว่า
ดนตรีท่ีสามารถแสดงออกไดโ้ดยง่าย การสอนของเขารวมเอาดนตรี การเคล่ือนไหว และการพูด 
เขา้ดว้ยกัน ในการปฏิบตัิเขา้ไดเ้นน้เรื่องจงัหวะในการฝึกเบือ้งตน้ และกิจกรรมสรา้งสรรคอิ์สระ 
โดยเป็นการรอ้งเพลง การเคล่ือนไหว การเล่น การท ากิจกรรมร่วมกับดนตรีสามารถท าใหผู้ร้่วม
กิจกรรมเกิดการเรียนรูท่ี้ดี 
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2. เ พ่ือศึกษาผลก่อนและหลัง การใช้กิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อ 
ของเด็กออทิสติก ช่วงอายุ 5-11 ปี สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ผลการวิจยัพบวา่ 

1) ผลการวดัและประเมินการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ดา้นการทรงตวั ผลการวิจยัพบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนระหว่าง ก่อนการฝึกกิจกรรม และหลงัการ
ฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการท ากิจกรรมสปัดาหท่ี์ 8 มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 

2) ผลการวดัและประเมินการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ดา้นการทรงตวัขณะรา่งกายเคล่ือนไหว ผลการวิจยัพบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนระหว่าง ก่อนการฝึก
กิจกรรม และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการท ากิจกรรมสปัดาห ์ท่ี 8 มีความแตกตา่ง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3) ผลการวดัและประเมินการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ดา้นการทรงตัวการควบคุมร่างกายบนพืน้ท่ีท่ีก าหนด ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน
ระหวา่ง ก่อนการฝึกกิจกรรม และหลงัการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการท ากิจกรรมสปัดาห์
ท่ี 8 มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

จากผลการฝึกกิจกรรมแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจยัท่ีไดต้ัง้ไว ้
เน่ืองจากการฝึกกิจกรรมวิจยั ส่งผลต่อการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายใหมี้สมรรถภาพ
มากขึน้ การฝึกกิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมโนรา การเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ การทรงตวั  
ในการท ากิจกรรมนัน้มีประสิทธิภาพมากขึน้สง่ผลตอ่ความออ่นตวัท่ีเพิ่มมากขึน้ดว้ย ซึ่งสอดคลอ้งกบั 
อรญัญา บทุธิจกัร (2552) ไดท้  าการศกึษาผลของการออกก าลงักายดว้ยฟิตบอลท่ีมีตอ่ความอ่อนตวั 
การทรงตวั และความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ของเด็กออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึ่มในระดบัปานกลาง 
จ านวน 12 คน ระยะเวลา 8 สปัดาห ์ผลการวิจยัพบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนทดสอบการทรงตวัก่อน
การทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี  4 ไม่แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 หลงัจากการทดลองสปัดาหท่ี์ 4 กบัหลงัการทดลองสปัดาหท่ี์ 8 ไม่แตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองสปัดาหท่ี์ 8 แตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 งานวิจยัของ สรุตั ิจีระพงษ ์(2553) ไดท้  าการศกึษา ผลของการออก
ก าลงักายโดยใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก 
ผลการศึกษาพบว่า ผลของการออกก าลังกายโดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวเขา้จังหวะเบือ้งตน้ 
สามารถพฒันาความสามารถใจการทรงตวัท่ีดีขึน้ ทัง้การทรงตวัขณะอยู่กบัท่ี และขณะเคล่ือนท่ี 
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จากการสงัเกตพฤตกิรรมดา้นการออก าลงักาย โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ กลุ่มอย่างมี
พฤตกิรรมดา้นการออกก าลงักายท่ีดีขึน้ แตกตา่งกนัในแตล่ะคน และมีแนวโนม้พฤติกรรมดา้นการ
ออกก าลงักายทีดีขึน้เป็นล าดบัในแตล่ะสปัดาห ์หลงัจากการทดลอง 8 สปัดาห ์งานวิจยัของ รุจน ์
เลาหภักดี (2555) ได้ท าการศึกษา ผลของโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลองท่ีมีต่อ
ความสามารถทางการเคล่ือนไหว และทกัษะทางสงัคมของเด็กกลุ่มออทิสติก โดยท่ีกลุ่มตวัอย่าง
เขา้รว่มโปรแกรมการออกก าลงักายดว้ยไมพ้ลอง ครัง้ละ 40 นาที 3 วนั ตอ่สปัดาห ์เป็นระยะเวลา 
8 สปัดาห ์ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถทางการเคล่ือนไหวดา้นการทรงตวั ความคล่องแคล่ว
วอ่งไวของกลุม่ตวัอยา่งในระยะจดักระท า มีแนวโนม้ท่ีดีขึน้ เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเสน้ฐาน และ
เม่ือพิจารณาเปอรเ์ซ็นตก์ารเปล่ียน พบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 คน มีเปอรเ์ซ็นตก์ารเปล่ียนแปลงท่ีดี
ขึน้อย่างชดัเจน งานวิจยั อริสรา ชช่ืูอ (2550) ไดท้  าการศกึษา ผลของโปรแกรมการออกก าลงักาย
ดว้ยกระบวนท่าร  ามโนหร์าท่ีคดัสรรต่อสมรรถภาพทางกาย การวิจัยกึ่งทดลองในกลุ่มตวัอย่าง  
กลุ่มเดียวกัน เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายดา้นสุขภาพก่อน และหลังการออกก าลังกาย  
กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีอาสาสมัคร จ านวน 29 คน ท าการฝึกตามโปรแกรมการออกก าลังกายดว้ย
กระบวนท่าร  ามโนหร์าท่ีคดัสรรเพียงชดุเดียว สามารถท าใหส้มรรถภาพทางกายดา้นสุขภาพดีขึน้
ทกุราย ทัง้ยงัเสนอแนะใหค้ดัสรรท่าร  าเพ่ือสรา้งโปรแกรมการออกก าลงักายส าหรบับคุคลเฉพาะ
กลุม่ได ้

ในการฝึกพฒันาศกัยภาพทางดา้นรา่งกายดว้ยชดุกิจกรรมโนรา สามารถสรุปผลจาก
การประเมิน ใน 3 ลกัษณะ ไดต้อ่ไปนี ้ 

กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะพัฒนาการท่ีโดดเด่นมากท่ีสุด โดยผลจากการวัด 
ตามแบบทดสอบยืนขาเดียว (Single leg balance) เน่ืองจากก่อนการฝึกกิจกรรมกลุ่มตวัอย่าง 
ยืนทรงตวัขาเดียวไดค้่อนขา้งนอ้ย เม่ือวดัผลใน 10 วินาที/ คน หลงัการฝึกกิจกรรมในสปัดาหท่ี์ 4 
กลุ่มตวัอย่างสามารถทดสอบการยืนขาเดียวไดเ้พิ่มขึน้จากเดิม ค่าคะแนนกลุ่มตวัอย่างบางคน 
ดีขึน้ทั้ง 2 ครัง้ จากการวัดผล บางคนค่าคะแนนจากการวัดผลคงที หลังจากการฝึกกิจกรรม 
ในสัปดาหท่ี์ 8 กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะของพัฒนาการยืนกระต่ายขาเดียว มีค่าคะแนนท่ีสูงขึน้ 
ซึ่ งสามารถอธิบายได้ว่า  เ น่ืองจากลักษณะของกระบวนท่าร  าโนรา ท่ีน ามาออกแบบ 
ชดุกิจกรรมนัน้ เป็นการฝึกการเคล่ือนไหวของกลา้มเนือ้สว่นขาเป็นส าคญั อาทิ กระบวนท่าท่ีมีการ
ยืนทรงตวัดว้ยขาเพียงขา้งเดียว การยืดทรงตวัดว้ยขาทัง้สองขา้ง  และการยืดย่อเข่า ท าใหเ้กิด 
การพฒันาศกัยภาพของกลา้มเนือ้ขาท่ีมีความแข็งแรงมากขึน้ อีกประการท่ีเล็งเห็นจากการสงัเกต
ของผูว้ิจัย เน่ืองจากการยืนทรงตวัดว้ยขาดา้นใดดา้นหนึ่ง กลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิบนพืน้ท่ีทดสอบ 
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โดยไม่ต้องเคล่ือนไหวร่างกาย ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีสมาธิพอสมควร ผลของค่าคะแนน
แบบทดสอบยืนขาเดียว จงึมีผลท่ีโดดเดน่มากท่ีสดุ  

กลุ่มตัวอย่างลักษณะพัฒนาการโดดเด่นรองลงมา โดยผลจากการวัด  
ตามแบบทดสอบการกระโดด (Jumping) ก่อนการฝึกกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างมีการกระโดด 
ไดจ้  านวน 5 ครัง้ โดยไม่ต้องกระโดดซ า้ ในครั้งท่ี 2 และมีการกระโดดออกนอกพืน้ท่ีทดสอบ  
เม่ือฝึกกิจกรรมผ่านไปในสัปดาห์ท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างสามารถกระโดดได้จ  านวนครั้งท่ีเพิ่มขึน้  
จากก่อนการท ากิจกรรม 1 ครั้ง หรือ 2 ครั้ง หรือ บางคนสามารถกระโดดผ่านใน 5 ครั้ง  
ขณะทดสอบครัง้ท่ี 1 จากขอ้มลูทางวิชาการ พบว่า สมาธิของเด็กออทิสติกคอ่นขา้งนอ้ย (สถาบนั
ราชานุกลู, 2553) จึงส่งผลใหมี้บางครัง้กลุ่มตวัอย่างกระโดดไดดี้ กระโดดออกนอกพืน้ท่ีทดสอบ 
หรือบางครัง้กลุ่มตวัอย่างอาจจะมีลกัษณะของการตดัสินใจตอ่การกระโดดไดน้อ้ย อาจจะมีภาวะ
ความกลัวเกิดขึน้บา้ง เพราะกลุ่มตวัอย่างมีการเคล่ือนไหวไปดา้นหนา้ เม่ือฝึกกิจกรรมครบใน
สปัดาหท่ี์ 8 กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยกระโดดไดค้า่คะแนนเพิ่มขึน้จากเดิม สามารถกระโดดได ้จ  านวน 5 
ครัง้ ในการทดสอบครัง้แรก โดยไม่ตอ้งทดสอบซ า้ ในครัง้ท่ี 2 จ  านวนเพิ่มมากขึน้ จากก่อนการท า
กิจกรรมกอปกับ กลุ่มตวัอย่างมีสมาธิเพิ่มมาขึน้จากการฝึกกิจกรรม และสามารถกระโดดตาม
พืน้ท่ีทดสอบ โดยไมอ่อกนอกพืน้ท่ี อีกทัง้ กลุม่ตวัอยา่งสามารถพฒันาความเร็วของการกระโดดได้
ดีขึน้ 

กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะพัฒนาการโดดเด่นน้อยท่ีสุด โดยผลจากการวัด  
ตามแบบทดสอบการเดินตามเส้นไปด้านหน้า (Walk heel-to-toe) เน่ืองจากพืน้ท่ีในการเดิน 
เป็นพืน้ท่ีบนเสน้ มีขนาดไม่กวา้งมากพอ อีกทัง้ ลกัษณะทางดา้นสมาธิของเด็กออทิสติก มีภาวะ
สมาธิสั้น การควบคุมสถานการณ์การทดสอบตรงหน้า โดยไม่ไดร้ับความช่วยเหลือ จึงส่งผล 
ใหก้ารทดสอบ โดยกลุ่มตวัอย่างเพียงล าพงัอยู่ในระดบัเกณฑท่ี์นอ้ย ดงันัน้ ก่อนการท ากิจกรรม
กลุ่มตัวอย่างเดินตามพื ้นท่ีท่ีก าหนดได้น้อย และมีการเดินออกจากพืน้ท่ีท่ีก าหนดบ่อยครั้ง 
หลงัจากการฝึกกิจกรรมในสปัดาหท่ี์ 4 กลุ่มตวัอย่างเริ่มมีพฒันาการท่ีดีขึน้ คือ การเดินออกนอก
พืน้ท่ีการทดสอบจ านวนลดนอ้ยลง สามารถบนัทึกผลตามคา่คะแนนท่ีก าหนดได้ หลงัฝึกกิจกรรม
สัปดาหท่ี์ 8 กลุ่มตัวอย่างส่วนมาก เริ่มมีการบังคับขา และการเดินบนพืน้ท่ีท่ีก าหนดไดดี้ขึน้  
มีสมาธิกวา่ก่อนการท ากิจกรรม 

จากผลการวิจัยแสดงว่า กิจกรรมโนราพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ของเด็กออทิสติก 
กรณีศึกษา สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สามารถส่งเสริมพฒันาการ 
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ การทรงตวัในทางท่ีดีขึน้ โดยท่ีค่าเฉล่ียของผลการประเมิน
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สมรรถภาพทางดา้นรา่งกาย ก่อนการท ากิจกรรม หลงัการท ากิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และหลงัการท า
กิจกรรมสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียท่ีเพิ่มขึน้ตามล าดับ และสมาธิของนักเรียนออทิสติกให้ดีขึน้ 
เพ่ือท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางหรือเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะชว่ยบคุลเหลา่นีใ้หมี้พฒันาการทางดา้นรา่งการท่ีดี 
อันส่งผลต่อสมรรถภาพทางดา้นร่างกายท่ีดีขึ ้น เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการฝึกกิจกรรม และ  
มีแนวโน้มท่ีดีขึน้ ท าให้กลุ่มตัวอย่างออทิสติกเกิดการเรียนรู้และได้พัฒนาศักยภาพได้เต็ม
ความสามารถตามชว่งวยัตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในคร้ังนี ้ 
จากผลการวิจัยท่ีผู้วิจัยได้ศึกษา แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมโนราส่งผลต่อการพัฒนา

กลา้มเนือ้มดัใหญ่ และการทรงตวั ของกลุม่ตวัอยา่งออทิสตกิท่ีดีขึน้ ในชว่งด าเนินการวิจยัดงันี ้ 
1. ควรมีการสรา้งความคุน้เคยกับกลุ่มตวัอย่างก่อนการเริ่มฝึกกิจกรรม เพ่ือผูว้ิจัย

และกลุ่มตวัอย่างจะมีการสรา้งปฏิสมัพนัธก์ันก่อนการเริ่มตน้กิจกรรมฝึกกิจกรรม ลดอตัราความ
หวาดกลวัส าหรบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีตอ่ผูว้ิจยั 

2. เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มเด็กพิเศษ การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพ
ของกลุ่มตัวอย่างควรมีการประเมินในทุก ๆ สัปดาห์ท่ีได้รับการฝึก เ พ่ือวัดและประเมินผล 
ดพูฒันาการในดา้นตา่ง ๆ ดว้ย 

3. กลุ่มตัวอย่างออทิสติกมีสภาวะสมาธิสั้น ควรลดระยะเวลาในฝึกกิจกรรมลง  
ในแต่ละกระบวนท่าไม่ใหน้านเกินไป เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างวอกแวกง่าย เสียสมาธิ แมมี้เสียง
รบกวนจากภายนอกหอ้งเรียนเพียงเล็กนอ้ย  

4. ควรมีผูป้กครองเขา้ร่วมกิจกรรม เน่ืองจากความสมัพนัธข์องผูป้กครอง สามารถ
ท าใหก้ลุม่ตวัอยา่งลดความหวาดระแวงตอ่ผูว้ิจยั หรือไม่ใช่คนในสงัคมท่ีกลุ่มตวัอย่างคุน้เคย ทัง้นี ้
เน่ืองจากการฝึกกิจกรรมโนรา เป็นการใช้กระบวนท่าร  าโนรา ในการเคล่ือนไหวร่างกาย  
กลุม่ตวัอยา่งอาจจะมีการทรงตวัท่ีไมดี่ การมีผูป้กครองขณะการฝึกกิจกรรม จะสามารถฝึกใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งปฏิบตักิระบวนทา่ร  าตามรูปกิจกรรมไดดี้กวา่ และตามระยะเวลา  
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การวิจยัครัง้นีมี้ระยะเวลาการท ากิจกรรม 8 สปัดาห ์ผูว้ิจยัอนมุานว่าหากมีระยะเวลา

ในการท าวิจยัมากกวา่นีแ้นวโนน้ทิศทางพฒันาการของกลุม่เดก็จะมีมากขึน้ 
2. ควรมีการฝึกกิจกรรมโดยการท าการวิจัย 2 กลุ่ม กล่าวคือ มีกลุ่มควบคุม และ 

กลุม่ทดลอง เพ่ือท่ีจะไดเ้ห็นขอ้เปรียบเทียบจากการฝึกกิจกรรมไดอ้ยา่งสมบรูณย์ิ่งขึน้  
3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการใชกิ้จกรรมองคค์วามรูด้า้นภูมิปัญญาอย่างอ่ืน ผนวกกับ

ดา้นกิจกรรมการเคล่ือนไหวเข้าจังหวะ เพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่และการทรงตัว  
ของเดก็กลุม่ออทิสตกิ 

4. ลักษณะของกิจกรรม ควรมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้  และส่งเสริม 
ใหก้ลุ่มตวัอย่างออทิสติกมีพัฒนาการทางดา้นกล้ามเนือ้ และสมาธิ สามารถพัฒนาศักยภาพ 
ในระหวา่งการท ากิจกรรม 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. รศ.พิเศษ ดร.บปุผาชาต ิอปุถมัภน์รากร  
อาจารยป์ระจ าสาขานาฏศลิป์และการละคร คณะมนษุยศ์าสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
มหาวิทยาราชภฏัพระนคร 

2. นางสาวจีรภา จรสัวณิชพงศ ์
นกักายภาพบ าบดัช านาญการพิเศษ กลุม่งานกิจกรรมบ าบดั สถาบนัราชานกุลู  
กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

3. นางสาวผกาวรรณ สทุธิวงศ ์
นกักายภาพบ าบดัช านาญการ กลุม่งานกิจกรรมบ าบดั สถาบนัราชานกุลู  
กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 
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ภาคผนวก ข 
แผนกิจกรรมส าหรับฝึกกิจกรรมโนราพัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเดก็ออทสิตกิ 
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โครงสร้างการศึกษากิจกรรมโนรา เพือ่พัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเดก็ออทิสตกิ 
กรณีศึกษา สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

สัปดาห ์ แนวคิด/ทฤษฎี กระบวนท่าที่
ออกแบบ 
ในกิจกรรม 

รูปแบบกิจกรรม จ านวน
คร้ัง/ 
เวลา 

สัปดาห ์
คร้ังที่ 1 – 8 

- ทฤษฎีวิทยาศาสตร์
การเคลือ่นไหว 
- ทฤษฎี Motor 
relearning 
programme MRP)  
- การเคลือ่นไหวเขา้
จงัหวะ 
- แนวคิดเก่ียวกบัดนตร ี
ของ Emile Jaques 
Dalcroze & Carl Orff  

1. ทา่ไหว ้
2. ทา่เขาหนึง่ขา้ง 
3. ทา่เขาจีบ 
4. ทา่เขาแขนตงึ 
5. ทา่เหยยีดแขนจีบ 
6. ทา่เขาสองขา้ง 

ฝึกการเคลือ่นไหวในลกัษณะ
กระบวนทา่ ตามกระบวนทา่ที่  
1 2 3 4 5 6 ตามล าดบั โดยใช้
เสยีงดนตร ีซึง่เป็นเครือ่งดนตรี
ประกอบจงัหวะของโนรา ในการ
บงัคบัจงัหวะการเคลือ่นไหว  
จุดประสงค ์
1. เพื่อพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มดั
ใหญ่ของแขน  
2. เพื่อพฒันาการทรงตวั การยืน 
การใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่สว่นขา 

24 ครัง้/ 
เวลา 45 
นาที 
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แผนการจัดกิจกรรมโนราพัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่ฯ 

กระบวนท่าในการฝึกเวลา 45 นาที 

1. ทา่ไหว ้
2. ทา่เขาหนึ่งขา้ง 
3. ทา่เขาจีบ 
4. ทา่เขาแขนตงึ 
5. ทา่เหยียดแขนจีบ 
6. ทา่เขาสองขา้ง 

จุดประสงค ์

1. เพ่ือพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของแขน 
2. เพ่ือพฒันาการทรงตวั การยืน การใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่สว่นขา 

ทฤษฎี/แนวคิด 
1. ทฤษฎีวิทยาศาสตรก์ารเคล่ือนไหว 
2. ทฤษฎี Motor relearning programme MRP) 
3. การเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ 
4. แนวคดิเก่ียวกบัดนตรี ของ Emile Jaques Dalcroze & Carl Orff 

ข้ันน า  เวลา 10 นาที 
การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) เพ่ือเป็นการสรา้งความพรอ้มใหก้ับร่างกายของกลุ่ม

ตวัอยา่งก่อนการเริ่มฝึกกิจกรรม ปฏิบตัติามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้
1. ผูน้  ากิจกรรมท าความรูจ้กักบักลุม่ตวัอยา่งก่อนการเริ่มน ากิจกรรมอบอุ่นรา่งกาย 
2. เอียงคอซา้ย - ขวา จ านวน 10 ครัง้ 
3. วางมือบรเิวณหวัไหลแ่ลว้หมนุแขนไปดา้นหนา้ - หลงั 20 ครัง้ 
4. เตะเทา้ไปดา้นหนา้โดยปฏิบตัใินลกัษณะสลบัซา้ย - ขวา 20 ครัง้ 
5. ใหก้ลุ่มตวัอย่างฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดบัไหล่ แบมือนิว้เรียงชิดกัน 

และเหว่ียงมาดา้นหนา้ ปฏิบตัสิลบักนั จ  านวน 10 ครัง้ 
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6. ใหก้ลุม่ตวัอยา่งฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดบัไหล่ ก ามือ เม่ือยืดแขนออก
ตรงสุด ใหห้มุนขอ้มือ 1 ครัง้ จากนัน้ใหเ้หว่ียงมาดา้นหนา้และหมุนขอ้มือ 1 ครัง้ ปฏิบตัิสลบักัน 
จ านวน 10 ครัง้ 

7. ใหก้ลุม่ตวัอยา่งฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดบัไหล่ ก ามือ เม่ือยืดแขนออก
ตรงสุดใหก้ลุ่มตวัอย่างคล่ีนิว้ท่ีละนิว้พรอ้มกันทัง้สองมือ เริ่มจากนิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง นิว้ก้อย  
และนิว้โปง้ เม่ือกลบัแลว้ใหก้ ามือก่อนเหว่ียงมาดา้นหนา้และปฏิบตัิการคล่ีนิว้เหมือนเดิม ปฏิบตัิ
ในลกัษณะดงักลา่ว จ านวน 10 ครัง้ 

ข้ันสอน อธิบายและสาธิตการปฏิบัตกิิจกรรม 
1. ผูน้  ากิจกรรมอธิบายลกัษณะการทรงตวั การยืน การยืดเหยียดแขนไปดา้นหนา้ และ

ดา้นขา้ง การหมุนขอ้มือ และการกรีดนิว้ โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนจัดแถวตอนในบริเวณพืน้ท่ีฝึก
กิจกรรม ยืนหา่งกนัประมาณ 1 ชว่งแขน 

2. ผูน้  ากิจกรรมสาธิตวิธีการยืน การทรงตวั และการเคล่ือนไหวแขนโดยยืดเหยียดแขน  
มีขัน้ตอนดงันี ้

2.1 ผูน้  ากิจกรรมยืนตรงในท่าเตรียมความพรอ้ม ยืนเทา้ทัง้สองขา้งชิดกนั ล าตวัตรง 
แขนทัง้สองขา้งแนบล าตวั 

ปฏิบัตกิระบวนท่าที ่1 กระบวนท่าไหว้ (ดัดแปลงจากกระบวนท่าเทพนม) 
1. กลุม่ตวัอยา่งยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง แขนทัง้สอง

ขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย  
2. วาดแขนและมือดา้นขวาเป็นครึ่งวงกลมในระดบัเหนือสะเอว เคล่ือนไหว

มาพนมระหวา่งหนา้อก ปฏิบตักิระบวนทา่โดยการวาดแขนและมือดา้นซา้ยในลกัษณะเดียวกนั 
3. เทา้ทัง้สองขา้งยืนห่างกัน จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างย่อเขาทัง้สอง พรอ้มยกเทา้

ขวาขึน้เหนือระดบัพืน้ (ความสามารถในการปฏิบตัิขึน้อยู่กับความสามารถของกลุ่มอย่าง) จากนัน้
วางเทา้ขวาลงบนพืน้ จงึยกเทา้ซา้ยปฏิบตัใินลกัษณะเดียวกนัสลบัดา้นขวาและดา้นซา้ย 

4. ปฏิบัติกระบวนท่าดังกล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกันและเพิ่มการ
ควบคมุดว้ยเสียงดนตรี  
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ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 2 กระบวนท่าเขาหน่ึงข้าง (ดัดแปลงจากกระบวน 
ท่าพรหมเทวะ) 

1. กลุม่ตวัอยา่งยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง แขนทัง้สอง
ขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. วาดแขนและมือดา้นซา้ยเป็นครึ่งวงกลมในระดบัเหนือสะเอว เคล่ือนไหว
มาพนมระหวา่งหนา้อก 

3. เคล่ือนแขนดา้นขวาตัง้วงหนา้ ในระดบั 90 องศา จากนัน้หมนุมือจีบออก
ขา้งล าตวัในระดบั 45 องศา 75 องศา และ 90 องศาขา้งล าตวั พรอ้มทัง้เคล่ือนมือตัง้วงเขาควาย
ตัง้ฉาก 90 องศา ระดบัศีรษะ (ปฏิบตัใินลกัษณะเดียวกนัในดา้นตรงกนัขา้ม) 

4. เทา้ทัง้สองขา้งยืนห่างกันพอประมาณ จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างย่อเข่า 
ทัง้สอง และยืดเขา่ทัง้สอง สลบักนั 

5. ปฏิบัติกระบวนท่าดังกล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกันและเพิ่มการ
ควบคมุดว้ยเสียงดนตรี  

ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 3 กระบวนท่าเขาจีบ (ดัดแปลงจากกระบวนท่าจีบ
ซ้ายเพยีงเอว/ ท่าจีบขวาเพยีงเอว) 

1. กลุม่ตวัอยา่งยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง แขนทัง้สอง
ขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. ยกแขนซา้ยในระดบัสะเอว ห่างจากล าตวั 45 องศา มือหยิบจีบหงาย  
หกัขอ้มือเขา้หาล าตวั งอแขนบรเิวณขอ้ศอก 90 องศา 

3. เคล่ือนแขนขวาไปดา้น ยกขึน้ระดบัหวัไหล่พรอ้มตัง้วง คอ่ย ๆ งอแขน
เล็กนอ้ย จากนัน้ใหก้ลุม่ตวัอยา่งมว้นมือจีบเขา้หาล าตวัแลว้กลายมือจีบเป็นตัง้วง ถดัไปใหเ้คล่ือน
แขนประมาณ 45 75 และ 90 องศา ตามล าดบั (ปฏิบตัิในลกัษณะเดียวกัน) เม่ือกลุ่มตวัอย่าง
เคล่ือนแขนตัง้วง งอแขนเล็กนอ้ยอยู่ในระดบั 90 องศา ขา้งล าตวั จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างมว้นมือ
หยิบจีบอีกครัง้คอ่ย ๆ คลายมือจีบออกตัง้วง ลากมือในทิศทางท่ีสงูระดบัศีรษะ ตัง้ฉาก 90 องศา 
เป็นวงเขาควาย (ปฏิบตัใินลกัษณะตรงกนัขา้มอีกดา้น) 

4. เทา้ทัง้สองขา้งยืนห่างกัน จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างย่อเข่าทัง้สอง และยืด
เขา่ทัง้สองสลบักนั 

5. ปฏิบัติกระบวนท่าดังกล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกันและเพิ่มการ
ควบคมุดว้ยเสียงดนตรี  
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ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 4 กระบวนท่าเขาแขนตึง (ดัดแปลงจากกระบวน 
ท่าชูชาย) 

1. กลุม่ตวัอยา่งยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง แขนทัง้สอง
ขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. แขนขวาเคล่ือนออกห่างล าตวั ในระดบัไหล่ ยืดแขนตรงแบมือ จากนัน้
คอ่ย ๆ กดมือเป็นจีบคว ่าหกัขอ้มือ  

3. แขนซา้ยเคล่ือนแขนไปดา้นหนา้ ยกขึน้ระดบัหวัไหล่พรอ้มตัง้วง ค่อย ๆ  
งอแขนเล็กน้อย โดยให้กลุ่มตวัอย่าง ม้วนมือจีบเข้าหาล าตวัแลว้กลายมือจีบเป็นตัง้วง ถัดไป 
ใหเ้คล่ือนแขนประมาณ 45 75 และ 90 องศา ตามล าดบั (ปฏิบตัิในลกัษณะเดียวกัน) เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งเคล่ือนแขนตัง้วง งอแขนเล็กนอ้ยอยู่ในระดบั 90 องศา ขา้งล าตวั จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่าง
มว้นมือหยิบจีบอีกครัง้ค่อย ๆ คลายมือจีบออกตัง้วง ลากมือในทิศทางท่ีสูงระดบัศีรษะ ตัง้ฉาก  
90 องศา เป็นวงเขาควาย (ปฏิบตัใินลกัษณะตรงกนัขา้มอีกดา้น) 

4. ใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเทา้ทัง้สองขา้งห่างกัน จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างย่อเข่า 
ทัง้สอง และยืดเขา่ทัง้สองสลบักนั 

5. ปฏิบตัิกระบวนท่าดงักล่าวซ า้ โดยการปฏิบตัิพรอ้มกัน และเพิ่มการ
ควบคมุดว้ยเสียงดนตรี  

ปฏิบัตกิระบวนท่าที่ 5 กระบวนท่าเหยียดแขนจีบ (ดัดแปลงจากกระบวน
ท่าจีบซ้าย/ท่าจีบขวา) 

1. กลุม่ตวัอยา่งยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง แขนทัง้สอง
ขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. แขนขวาเคล่ือนออกห่างล าตวั ในระดบัไหล่ ยืดแขนตรงแบมือ จากนัน้
คอ่ย ๆ กดมือเป็นจีบคว ่าหกัขอ้มือ 

3. แขนซา้ยเหยียดตรงออกห่างล าตวั 45 องศา วาดแขนมาดา้นหนา้ และ
เคล่ือนเขา้หาล าตวัเป็นครึง่วงกลม พรอ้มหกัขอ้มือตัง้วงระดบัอก (ปฏิบตัใินลกัษณะตรงกนัขา้มอีกดา้น) 

4. ใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเทา้ทัง้สองขา้งห่างกัน จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างย่อเข่า 
ทัง้สอง และยืดเขา่ทัง้สองสลบักนั 

5. ปฏิบตักิระบวนทา่ดงักลา่วซ า้ โดยการปฏิบตัพิรอ้มกนั  
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ปฏิบัติกระบวนท่าที่ 6 กระบวนท่าเขาสองข้าง (ดัดแปลงจากกระบวน 
ท่าเขาควาย) 

1. กลุม่ตวัอยา่งยืนอยู่ในลกัษณะท่าเตรียมความพรอ้ม หนา้ตรง แขนทัง้สอง
ขา้งแนบล าตวั เทา้ทัง้สองหา่งกนัเล็กนอ้ย 

2. แขนซา้ยเคล่ือนแขนไปดา้นหนา้ ยกขึน้ระดบัหวัไหล่พรอ้มตัง้วง ค่อย ๆ  
งอแขนเล็กนอ้ย โดยใหก้ลุ่มตวัอย่าง มว้นมือจีบเขา้หาล าตวัแลว้กลายมือจีบเป็นตัง้วง ถัดไปให้
เคล่ือนแขนประมาณ 45 75 และ 90 องศา ตามล าดบั (ปฏิบตัิในลักษณะเดียวกัน) เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งเคล่ือนแขนตัง้วง งอแขนเล็กนอ้ยอยู่ในระดบั 90 องศา ขา้งล าตวั จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่าง
มว้นมือหยิบจีบอีกครัง้ค่อย ๆ คลายมือจีบออกตัง้วง ลากมือในทิศทางท่ีสูงระดบัศีรษะ ตัง้ฉาก  
90 องศา เป็นวงเขาควาย (ปฏิบตัใินลกัษณะตรงกนัขา้มอีกดา้น) 

3. ใหก้ลุ่มตวัอย่างยืนเทา้ทัง้สองขา้งห่างกัน จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่างย่อเข่า 
ทัง้สอง และยืดเขา่ทัง้สองสลบักนั 

4. ปฏิบัติกระบวนท่าดังกล่าวซ า้ โดยการปฏิบัติพรอ้มกันและเพิ่มการ
ควบคมุดว้ยเสียงดนตรี  

2.2. ผูน้  ากิจกรรมเป็นผูค้วบคมุดแูล ตามระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรม 
2.3 ให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติ หากกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 

ใหผู้ส้าธิตชว่ยในการเคล่ือนไหว 

ข้ันฝึกปฏิบัตกิิจกรรม  เวลา 10 นาที 
1. จดักลุม่ตวัอยา่งยืนเขา้แถวหา่งกนั 1 ชว่งแขน 
2. ใหก้ลุม่ตวัอยา่งไดฝึ้กการยืดแขน บรหิารขอ้มือ และกรีดนิว้ ตามกระบวนทา่ท่ีก าหนด 
3. เริ่มจบัเวลา เม่ือใหส้ญัญาณ “เริ่ม” สามารถใหก้ลุม่ตวัอยา่งเริ่มกิจกรรมดงักลา่วได ้

ข้ันตอนการผ่อนคลาย  เวลา 10 นาที 

1. เอียงคอซา้ย - ขวา จ านวน 10 ครัง้ 
2. วางมือบรเิวณหวัไหลแ่ลว้หมนุแขนไปดา้นหนา้ - หลงั 20 ครัง้ 
3. เตะเทา้ไปดา้นหนา้โดยปฏิบตัใินลกัษณะสลบัซา้ย - ขวา 20 ครัง้ 
4. ใหก้ลุ่มตวัอย่างฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดบัไหล่ แบมือนิว้เรียงชิดกนั และ

เหว่ียงมาดา้นหนา้ ปฏิบตัสิลบักนั จ  านวน 10 ครัง้ 
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5. ใหก้ลุ่มตวัอย่างฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดบัไหล่ ก ามือ เม่ือยืดแขนออก 
ตรงสดุ ใหห้มนุขอ้มือ 1 ครัง้ จากนัน้ใหเ้หว่ียงมาดา้นหนา้และหมนุขอ้มือ 1 ครัง้ ปฏิบตัิสลบักัน 
จ านวน 10 ครัง้ 

6. ใหก้ลุ่มตวัอย่างฝึกการยืดเหยียดแขนตรงออกไประดบัไหล่ ก ามือ เม่ือยืดแขนออก 
ตรงสุดใหก้ลุ่มตวัอย่างคล่ีนิว้ท่ีละนิว้พรอ้มกันทัง้สองมือ เริ่มจากนิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง นิว้ก้อย  
และนิว้โปง้ เม่ือกลบัแลว้ใหก้ ามือก่อนเหว่ียงมาดา้นหนา้และปฏิบตัิการคล่ีนิว้เหมือนเดิม ปฏิบตัิ  
ในลกัษณะดงักลา่ว จ านวน 10 ครัง้ 

ข้ันประเมินผล 
1. ผูว้ิจยัสงัเกตความสามารถในการปฏิบตัิการยืดแขน บริหารขอ้มือ และการกรีดนิว้  

การคงท่ีของล าตวั  
2. สงัเกตความสามารถท่ีเดก็ท าไดจ้ากการบนัทึกท่ีดีท่ีสดุ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย 
เร่ือง การศึกษากิจกรรมโนรา เพือ่พัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเดก็ออทสิตกิ 

กรณีศีกษา สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

การศึกษาวิจัยในครั้งนีมี้วัตถุประสงค์ส  าคัญ คือ 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมโนรา 
พัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อของเด็กออทิสติกในวัยเรียน ช่วงอายุ 5-11 ปี สถาบันราชานุกูล  
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 2. เพ่ือศึกษาผลก่อนและหลัง การใช้กิจกรรมโนรา  
เพ่ือพัฒนาการใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติก ช่วงอายุ  5-11 ปี สถาบันราชานุกูล  
กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

ประกอบด้วยแบบแผนการฝึกปฏิบัติกิจกรรมโนรา เพ่ือพัฒนากล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ของเด็กออทิสติก จ านวนแบบฝึกปฏิบตัิกิจกรรมโนรา จ านวน 8 สปัดาห ์โดยฝึกปฏิบตัิกิจกรรม 
สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ รวม 24 ครัง้ เวลาในการท ากิจกรรม ครัง้ละ 45 นาที ตามล าดบั เพ่ือใหเ้ครื่องมือ 
ท่ีผู้วิจัยออกแบบมีคุณภาพ และสามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้จริง ผู้วิจัยจึงใคร่ของความ
อนเุคราะหผ์ูท้รงคณุวฒุิ ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจยัท่ีออกแบบ ผูว้ิจยัจะปรบัปรุงแกไ้ขก่อนการ
น าเครื่องมือไปใช้ ตามค าแนะน าจากคณะผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้การศึกษาชุดกิจกรรมโนรา 
เพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ออทิสติก มีประสิทธิผลแก่ผูเ้ขา้รว่มโครงการวิจยัในครัง้นีต้อ่ไป 

การออกแบบเครื่องมือวิจัย เรื่อง การศึกษากิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนากล้ามเนื ้อ 
มัดใหญ่ของเด็กออทิสติก กรณีศึกษา สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
ชุดประกอบดว้ยแผนกิจกรรมท่ีออกแบบ จ านวน 24 ครัง้ กระบวนท่าท่ีคดัสรรในการออกแบบ 
คดัเลือกจากกระบวน ร  า 12 ท่า จาก 2 สายตระกูล คือ สายตระกูลท่านขุนอุปถัมภน์รากร และ 
สายโนรายก ชบูวั โดยคดัเลือกกระบวนทา่ร  า จ  านวน 6 กระบวนทา่ ประกอบดว้ย  

1. ทา่เทพนม 
2. ทา่พรหมเทวะ 
3. ทา่จีบซา้ยเพียงเอว/ ทา่จีบขวาเพียงเอว 
4. ทา่ชชูาย 
5. ทา่จีบซา้ย/ ทา่จีบขวา 
6. ทา่เขาควาย 
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แบบบันทกึผล 
1. แบบทดสอบการยืนขาเดียววดัความสามารถดา้นการทรงตวั  
2. แบบทดสอบกระโดดวดัความสามารถการทรงตวัขณะรา่งกายเคล่ือนไหว 
3. แบบวดัการเดินตามเสน้วดัความสามารถในการทรงตวั การควบคมุร่างกายบนพืน้ท่ี 

ท่ีก าหนด 

แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การศึกษากิจกรรมโนราเพ่ือพัฒนากล้ามเนือ้ 
มดัใหญ่ของเดก็ออทิสตกิฯ และแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

เพ่ือใหเ้ครื่องมือวิจยัมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัจึงใครข่อความอนเุคราะห ์คณะผูท้รงคณุวุฒิ
ในการตรวจสอบ และพิจารณาชุดเครื่องมือวิจัยในแต่ละดา้น ก่อนการน าเครื่องมือท่ีไดร้บัการ
แกไ้ขปรบัปรุง ตามขอ้เสนอแนะไปใชใ้นการทดลองศกึษาในล าดบัถดัไป ผูว้ิจยัไดก้ าหนดคะแนน
การประเมินในแตล่ะขอ้ มีรายละเอียดดงันี ้

+1 หมายถึง เห็นดว้ยเครื่องมือนัน้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
  0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่เครื่องมือนัน้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
-1 หมายถึง ไมเ่ห็นดว้ยเครื่องมือนัน้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

อนึ่ง หากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมประการใด โปรดระบุ
รายละเอียดเพิ่มเติมในช่องเสนอแนะ ทัง้นี ้ผู้วิจัยใคร่ขอกราบขอบพระคุณคณะผูท้รงคุณวุฒิ 
เป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสนีด้ว้ย 

 
................................................................. 

( นายพฒันศ์รุต ชา้งนิล ) 
ผูว้ิจยั 
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รายการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
การศึกษากิจกรรมโนรา เพือ่พัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเดก็ออทสิตกิ 
กรณีศึกษา สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

รายการ ความเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิม่เตมิ 

+1 0 -1 

1. ระยะเวลาของแผนการฝึกกิจกรรมโนรา เพ่ือพฒันา
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ออทิสติ จ านวนทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์

    

2. ความหนกัของการฝึก  
    2.1 จ านวน 3 วนัตอ่สปัดาห ์(จนัทร,์ พธุ, ศกุร)์ 
    2.2 ระยะเวลา 45 นาที  

    

3. ระยะเวลาการพกั 50 วินาที ตอ่การเริ่มตน้การฝึกอีกครัง้     

4. แผนการจดักิจกรรม ครัง้ท่ี 1 – 2     

5. แผนการจดักิจกรรม ครัง้ท่ี 3 - 6     

6. แผนการจดักิจกรรม ครัง้ท่ี 7 - 10     

7. แผนการจดักิจกรรม ครัง้ท่ี 11 13     

8. แผนการจดักิจกรรม ครัง้ท่ี 14 - 17     

9. แผนการจดักิจกรรม ครัง้ท่ี 18 – 20     

10. แผนการจดักิจกรรม ครัง้ท่ี 21- 24     

11. ขัน้สอนมี 3 ขัน้ตอน 
     11.1 ขัน้น ากิจกรรมอบอุน่รา่งกาย จ านวน  
4 ขัน้ตอน 

    

     11.2 ขัน้ตอนการสอน มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 
มีความเหมาะสม 

    

     11.3 ขัน้ตอนกิจกรรมผ่อนคลาย มีความเหมาะสม     

ผลคะแนนรวม     
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รายการตรวจสอบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ 

รายการ ความเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิม่เตมิ 

+1 0 -1 

1. การยืนทรงตวัดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งมีความเหมาะสม     

2. การยืนทรงตวัดว้ยขาขา้งเดียวมีความเหมาะสม     

3. การยืนทรงตวัโดยการย่อเข่าทัง้สองขา้ง 
มีความเหมาะสม 

    

4. การยืนทรงตวัโดยการย่อเข่าขา้งใดขา้งหนึ่ง 
มีความเหมาะสม 

    

5. การเคลื่อนไหวตามกระบวนท่าท่ีออกแบบ 
ผสมการเคลื่อนไหวเขา้จงัหวะ มีความเหมาะสม 

    

6. การเคลื่อนไหวกระบวนท่าท่ีออกแบบ โดยการเดิน
เป็นแถวตรงไปดา้นหนา้ มีความเหมาะสม 

    

7. การเคลื่อนไหวกระบวนท่าท่ีออกแบบ  
โดยการเดินเป็นแถวตรงไปดา้นหนา้  
ผสมการเคลื่อนไหวเขา้จงัหวะ มีความเหมาะสม 

    

8. การเคลื่อนไหวกระบวนท่าท่ีออกแบบ  
โดยการเดินเป็นวงกลม มีความเหมาะสม 

    

9. การเคลื่อนไหวกระบวนท่าท่ีออกแบบ โดยการเดิน
เป็นวงกลม ผสมการเคลื่อนไหวเขา้จงัหวะ มีความเหมาะสม 

    

ผลคะแนนรวม     

ข้อเสนอแนะ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับ 

แบบทดสอบกล้ามเนือ้ และการทรงตัว 
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แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างออทิสตกิ 

ค าขีแ้จง 

แบบทดสอบนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมโนราพัฒนา
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของกลุม่ตวัอยา่งออทิสตกิ ซึ่งประกอบไปดว้ยการทดสอบ 3 รายการ คือ 

1. แบบทดสอบการยืนขาเดียววดัความสามารถดา้นการทรงตวั  
2. แบบทดสอบกระโดดวดัความสามารถการทรงตวัขณะรา่งกายเคล่ือนไหว 
3. แบบวดัการเดินตามเสน้วดัความสามารถในการทรงตวั การควบคมุร่างกายบนพืน้ท่ี 

ท่ีก าหนด 

แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ล าดับ รายกาย/พฤตกิรรม ผลการทดสอบ หน่วย หมายเหตุ 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 

1 แบบทดสอบยืนขาเดียว   วินาที  

2 แบบทดสอบการกระโดด   ครัง้/ วินาที  

3 การเดนิตามเสน้ไปดา้นหนา้    คะแนน  

ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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วิธีการทดสอบเคร่ืองมือทดสอบสมรรถภาพร่างกาย 

1. แบบทดสอบการยืนขาเดยีว 

 

วัตถุประสงค ์  เพ่ือวดัความสามารถการทรงตวั 
อุปกรณ ์  1. พรม หรือ พืน้ท่ีท่ีก าหนด 
   2. นาฬิกาส าหรบัจบัเวลา   
   กลุ่มตัวอย่างปฏิบตัิกิจกรรมบริเวณพืน้ท่ีโล่ง ไม่มีสิ่งกีดขวาง หากพืน้
เปียกใหเ้คล่ือนยา้ยพรม หรือเบาะส าหรบัทดลอง และตรวจสอบในขณะทดลองพรม หรือพืน้ท่ี  
ท่ีก าหนด จะไมเ่คล่ือนท่ี  

ภาระหน้าที ่  ให้กลุ่มตัวอย่างยืนขาเดียวบนพรม หรือ พื ้นท่ีท่ีก าหนด 10 วินาที  
ยืนขาเดียวบนพรม หรือ พืน้ท่ีท่ีก าหนด โดยไมว่างเทา้อีกดา้นลง และไม่ใชมื้อในการช่วงพยงุล าตวั 
เริ่มจับเวลาเม่ือกลุ่มตัวอย่างยืนขาเดียว และหยุดปฏิบัติการทดสอบหากเกิดข้อผิดพลาด  
กลุม่ตวัอยา่งสามารถเริ่มยืนขาใดก่อนก็ได ้ 
สาธิต   ในระหวา่งการสาธิต ผูท้ดสอบจะตอ้งสงัเกตการด าเนินการทดสอบ 
   1. กลุ่มตวัอย่างสามารถรกัษาการทรงตวับนพรม หรือ พืน้ท่ีท่ีก าหนดได้
โดยการยืนขาเดียว  
   2. สามารถยืนยกขาเหนือพืน้ได ้
   3. สามารถใชเ้ขาพยงุหากจ าเป็น 
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ฝึกปฏิบัต ิ  กลุ่มตวัอย่างเริ่มการฝึกปฏิบตัิโดยการยกขาขึน้เหนือพืน้ขา้งหนึ่ง ขาอีก
ขายืนอยู่บนพรม หรือ เบาะ ปฏิบตัิ 1 ครัง้ 10 วินาที สามารถใชแ้ขน 1 แขน หรือ 2 แขน ส าหรบั
พยุงในการทรงตัว ขณะฝึกปฏิบัติ ค  าเตือน หากกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติผิดพลาด หรือการยืนไขว้ขา  
ใหป้ฏิบตัอีิกครัง้  

ข้ันปฏิบัต ิ  ทดสอบจ านวน 2 ครัง้ ฝึกปฏิบตั ิครัง้ละ 10 วินาที  
ข้อควรระวัง  สามารถปฏิบตัไิดภ้ายในเวลา 20 วินาที โดยกลุม่ตวัอยา่งไมป่ฏิบตั ิดงันี ้
   - เดนิบนพืน้ท่ีเตรียมไว ้ยืนเขยง่เทา้  
   - การยืนแตะพืน้โดยไมย่กเทา้  
   - การยืนไขวข้าอีกขา้ง 
การบนัทกึ  บนัทกึผลคา่คะแนนท่ีท าไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 
(อา้งอิง : คูมื่อการใชแ้บบประเมิน PDMS – 2 โดย M. Rhonda Folio Rebecca R. Fewell) 
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2. แบบทดสอบกระโดด 

  
ด้านหน้า ด้านข้าง 

วัตถุประสงค ์  เพ่ือวดัความสามารถในการทรงตวัขณะรา่งกายเคล่ือนไหว 

   กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติกิจกรรมบริเวณพืน้ท่ีโล่ง จัดเตรียมพืน้ท่ีส าหรับ
กระโดด จากจดุเริ่มเตน้ จ  านวน 6 จ านวน เป็นแถวเดียวกนั แตใ่หเ้ริ่มพืน้ท่ีกระโดดครัง้ท่ีแรกดว้ย 
ท่ีแตกต่างจากการกระโดดในครัง้ถัดไป หากพืน้เปียกให้เคล่ือนย้ายเบาะส าหรับทดลอง และ
ตรวจสอบพืน้ท่ีในขณะทดสอบจะไมเ่คล่ือนท่ี 

ภาระหน้าที ่   เทา้ทัง้สองขา้งยืนบนพืน้ท่ีเริ่มตน้ จากนัน้ใหก้ระโดดไปแผ่นถัดไปท่ีอยู่
ขา้งหนา้ โดยก าหนดใหก้ระโดดต่อเน่ืองจากแผ่นท่ี 1 จนถึงแผ่นท่ี 6 ก าหนดใหก้ลุ่มตวัอย่างหยุด
กระโดด เม่ือไปถึงแผ่นเป้าหมาย กลุ่มตวัอย่าง 5 ถึง 6 ปี ใหก้ระโดดต่อเน่ืองกัน จ านวน 5 ครัง้ 
ดว้ยการกระโดน 2 เทา้ ไม่สามารถเปล่ียนต าแหน่งเทา้ในขณะท่ีกระโดด อนญุาตใหก้ลุ่มตวัอย่าง
เปล่ียนต าแหน่งเทา้เพียงครัง้เดียว ซึ่งกลุ่มตวัอย่างในทุกวยัตอ้งสามารถกระโดดไปบนพืน้ท่ี  และ
สามารถรกัษาสมดลุขณะอยูบ่นพืน้ท่ีทดสอบ  

สาธิต   ในระหวา่งการสาธิต ผูท้  าสอบจะตอ้งสงัเกตการด าเนินการทดสอบ 
   - สามารถกระโดดบนเบาะไดต้ามพืน้ท่ีท่ีก าหนด 
   - กระโดด 1 ครัง้ ตอ่ 1 แผน่ 
   - กระโดดดว้ย 2 เทา้  
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ฝึกปฏิบัต ิ   ใหก้ลุม่ตวัอยา่งทดสอบการกระโดด 1 ครัง้ จากจดุเริ่มตน้ และสิน้สดุ 
ท่ีจดุเปา้หมาย หากกลุม่ตวัอยา่งไมส่ามารถกระโดดติดตอ่กนัได ้เตือนอีกครัง้หลงัจากการเริ่ม
กิจกรรมอยา่งเป็นทางการ  

ข้ันปฏิบัต ิ  ทดลองจ านวน 2 ครัง้ หากกลุม่ตวัอยา่งสามารถกระโดดไดส้  าเรจ็ 
จ  านวน 5 ครัง้ ในครัง้ท่ี 1 ในการทดสอบครัง้ท่ี 2 ก็ไมจ่  าเป็น ระหว่างการทดสอบงดใหช้ว่ยเหลือ 
ข้อควรระวัง  ในจ านวน 5 ครัง้ท่ีกระโดด ตอ้งไมเ่กิดผลขา้งเคียง ดงัตอ่ไปนี ้ 
   - กลุม่ตวัอย่างกระโดดออกจากพืน้ท่ีท่ีก าหนด 
   - เดนิจากเบาะแผ่นหนึ่งไปยงัอีกแผน่หนึ่ง 
   - หกลม้หรือไมส่ามารถรกัษาสมดลุของรา่งกายได ้
   - มือแตะลงบนพืน้ 
   - กระโดดซ า้บนเบาะมากกว่า 1 ครัง้  

การบันทกึ  บนัทกึผลคา่คะแนนท่ีท าไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 
(อา้งอิง : คูมื่อการใชแ้บบประเมิน PDMS – 2 โดย M. Rhonda Folio Rebecca R. Fewell) 
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3. การเดนิตามเส้นไปด้านหน้า 

 

วัตถุประสงค ์  เพ่ือวดัความสามารถในการทรงตวั การควบคมุรา่งกายบนพืน้ท่ีท่ีก าหนด 
อุปกรณ ์  เสน้เทป (4 นิว้ x 8 ฟตุ) 
   กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติกิจกรรมบริเวณพืน้ท่ีโล่ง ติดแผ่นเทปกาวบนพืน้ 
โดยพืน้ท่ีจะตอ้งสามารถมองเห็นเทา้ของกลุม่ตวัอยา่งไดอ้ยา่งชดัเจน  

ภาระหน้าที ่   กลุ่มตวัอย่างเริ่มจากการจรดปลายเทา้ลงบนเทปกาวท่ีก าหนดพรอ้ม
เดินไปดา้นหนา้ โดยท่ีเอามือวางไวท่ี้สะโพกของคณุและใชก้ารกา้วเดินแบบปกติ (สน้เทา้ไม่ตอ้ง
แตะกับปลายเทา้) กลุ่มตวัอย่างอยู่ท่ีปลายเสน้อีกดา้นหนึ่ง สังเกตการทรงตวัของเด็ก การวาง
ต าแหนง่เทา้ของเดก็ และระยะทางท่ีเขาเดนิไดโ้ดยท่ีไมก่า้วออกนอกเสน้  
   2  กลุ่มตัวอย่างเดินบนเส้นไปข้างหน้าได้ 8 ฟุต ไม่ก้าวออก 
ขา้งนอก สน้เทา้ไมแ่ตะกบัปลายเทา้ และไมมี่การเอนเอียงไปมากกวา่ 20 องศา 
   1  เด็กเดินบนเส้นไปข้างหน้าได้ 8 ฟุต และก้าวออกข้างนอก 
ได ้1 ครัง้ สน้เทส้ไมแ่ตะกบัปลายเทา้ และไมมี่การเอนเอียงไปมากกวา่ 20 องศา 
   0 เด็กก้าวออกข้างนอกมากว่า 1 ครั้ง หรือมีการเอนเอียงไป
มากกวา่ 20 องศา  
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ฝึกปฏิบัต ิ   ให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบการเดิน 1 ครั้ง โดยก าหนดให้เดิน 5 ฝีเท้า 
หากกลุม่ตวัอยา่งเดนิเบี่ยงออกจากเสน้เทปท่ีก าหนด หรือเทา้ทัง้สองขา้งไม่ไดอ้ยู่บนเสน้ ผูท้ดสอบ
สามารถใหก้ลุม่ตวัอยา่งเริ่มการทดสอบใหมอี่กครัง้  
ข้ันปฏิบัต ิ  ทดสอบจ านวน 2 ครัง้ ไปยังจุดสิน้สุดของเสน้เทปท่ีก าหนด หากกลุ่ม
ตวัอย่างสามารถเดินได ้จบการทดสอบโดยไม่เกิดขอ้ผิดพลาด ในการทดสอบครัง้ท่ี 2 ก็ไม่จ  าเป็น 
ระหวา่งการทดสอบงดใหช้ว่ยเหลือ 

ข้อควรระวัง  ในการเดนิบนเทปกาวกลุม่ตวัอยา่งตอ้งไมป่ฏิบตัิดงัตอ่ไปนี ้  
   - กลุม่ตวัอยา่งตอ้งไมเ่ดนิออกจากเสน้เทปกาวท่ีก าหนด  
   - ไมเ่ดนิเขยง่เทา้  
   - การปรบัลกัษณะการยืนหลงัจากการยืนบนเสน้เทปท่ีก าหนด 
   * หากกลุ่มตวัอย่างสามารถเดินไปถึงจดุสิน้สดุของเสน้ โดยไม่ผิดพลาด 
ผูท้ดสอบสามารถเลือกคะแนนท่ีมีคา่สงูสดุ หรือต ่าสดุของกลุม่ตวัอยา่งตามท่ีผูท้ดสอบก าหนด  

การบันทกึ  บนัทกึผลคา่คะแนนท่ีท าไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 
(อา้งอิง : คูมื่อการใชแ้บบประเมิน PDMS – 2 โดย M. Rhonda Folio Rebecca R. Fewell) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางอธิบายพฤตกิรรมของกลุ่มตัวอย่าง 
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ผลการวิเคราะหข้์อมูลเชิงคุณภาพ 
จากการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างในการฝึกกิจกรรมครั้งนี ้ผู้วิจัย  พบว่า  

ผลของกิจกรรมโนราพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ของเด็กออทิสติก กรณีศึกษา สถาบนัราชานุกูล  
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยใชชุ้ดกิจกรรมโนรา แนวคิดการเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ 
สง่ผลใหพ้ฤตกิรรมของเดก็ออทิสตกิท่ีมีระดบัปานกลางมีพฒันาการท่ีดีขึน้ จากการสงัเกตโดยการ
ประเมินพฤติกรรมในระหว่างการฝึกกิจกรรม หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาหท่ี์ 4 และหลังการฝึก
กิจกรรมสัปดาหท่ี์ 8 ผลการประเมินพฤติกรรมการฝึกกิจกรรมโนราพัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
ของเดก็ออทิสตกิ ตามชว่งการฝึกดงันี ้

ก่อนการฝึกกิจกรรมวิจัย กลุ่มตัวอย่างออทิสติกยังไม่สามารถปฏิบัติได้ตามค าสั่ ง 
ของผูว้ิจยัในฝึกกิจกรรมไดท้กุครัง้ ผูว้ิจยัใชล้กัษณะการสาธิตและอธิบายและใหผู้ป้กครองเขา้รว่ม
กิจกรรมการฝึกทกุครัง้ เพ่ือผูป้กครองจะเป็นส่วนหนึ่งในการจดักระบวนท่าทางใหอ้ยู่ในท่วงทางท่ี
เหมาะสมในสว่นผูว้ิจยั นอกจากการสาธิตวิธีการเคล่ือนไหวตามชดุกิจกรรมท่ีออกแบบแลว้ ผูว้ิจยั
ต้องสังเกต และคอยจัดกระบวนท่าให้เหมาะสม สมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ ยังไม่ดี  
ซึ่งกลุ่มตวัอย่างออทิสติกบางคนยังมีความกังวล ความเครียด อาการกลัว จึงแสดงพฤติกรรม 
ของเด็กออทิสติกออกมา เช่น ร้องไห้ขณะฝึกกิจกรรม เน่ืองจากเป็นการพบกับครูคนใหม่ 
เด็กออทิสติกยงัไม่คุน้ชิน หากล่วงเลยเวลา หรือสภาวะแวดลอ้มภายนอกเปล่ียนไป เช่น มีคนอ่ืน
กลบับา้น แตเ่ขายงัไม่ไดก้ลบั หรือหิวขณะท ากิจกรรม หงุดหงิด เน่ืองจากเด็กออทิสติกมีสมาธิสัน้
และอารมณท่ี์อยูน่ิ่งไมไ่ด ้ผูว้ิจยัตอ้งคอยควบคมุใหก้ลุ่มตวัอย่างออทิสติกเกิดความสนใจขณะการ
ฝึกอยูเ่สมอ  

หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาหท่ี์ 4 กลุ่มตวัอย่างออทิสติกสามารถปฏิบตัิตามค าสั่งดีขึน้ 
สามารถปฏิบตัิไดเ้องในบางกระบวนท่าการฝึก พัฒนาการความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
การทรงตวัดีขึน้ มีเพียงกลุ่มตวัอย่างบางคนยงัตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือจากผูป้กครอง และผูว้ิจัย 
กลุ่มตวัอย่างสามารถท ากิจกรรมไดร้ะยะเวลานานขึน้ ภาวะความกังวล ความเครียด อาการกลวั 
ลดนอ้ยลง กลุ่มตวัอย่างท่ีเคยรอ้งไหข้ณะท ากิจกรรมก็ไม่แสดงพฤติกรรมดงักล่าวอีก ขณะท า
กิจกรรมยงัคงมีกลุ่มตวัอย่างท่ีแสดงความหงุดหงิดบางคน สมาธิของกลุ่มตวัอย่างและการอยู่นิ่ง
ยงัมีอยูบ่า้ง ผูว้ิจยัตอ้งคอยควบคมุใหก้ลุม่ตวัอย่างเกิดความสนใจขณะการฝึกอยูเ่สมอ 

หลังการฝึกกิจกรรมสัปดาหท่ี์ 8 กลุ่มตวัอย่างออทิสติกสามารถปฏิบตัิตามค าสั่ง  และ
กระบวนท่าตามกิจกรรมได้ดีมาก บางคนสามารถเคล่ือนมือตามค าสั่ งได้เองโดยไม่รับการ
ช่วยเหลือจากผู้ปกครอง ยกเว้นบางคนท่ีต้องอาศัยผู้ปกครองและผู้วิจัยในการช่วยเหลือ 
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พฒันาการของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ดา้นการทรงตวัดีขึน้อย่างเห็นไดช้ดั กลุ่มตวัอย่างอยากท่ีจะเขา้
ฝึกกิจกรรมทุกครั้ง สังเกตได้จากการไปรับกลุ่มตัวอย่างจากห้องเรียนอีกห้องหนึ่ง เข้ามาสู่
ห้องเรียนอีกห้องหนึ่ง กลุ่มตัวอย่างเห็นผู้วิจัยก็จะเดินเข้ามาหา และกอดกันเสมอ ๆ ทั้งนี ้  
กลุ่มตวัอย่างยงัมีความสุข สนุกสนาน รว่มกิจกรรมโดยการนบั และจดจ ากระบวนท่าไดด้ว้ยการ
นบัจ านวนกระบวนทา่ท่ีก าลงัฝึกปฏิบตัิ นอกจากพฒันาการทางดา้นรา่งกายท่ีสงูขึน้ กลุ่มตวัอย่าง
ยังแสดงออกถึงพัฒนาการทางดา้นอารมณใ์นทิศทางท่ีดีขึน้ ภาวะความกลัวก็ลดลง สามารถ 
ฝึกกิจกรรมไดร้ะยะเวลาเพิ่มขึน้ มีสมาธิ สามารถเขา้กบัผูว้ิจยัไดเ้ป็นอยา่งดี  

ทัง้นี ้จากการฝึกกิจกรรมโนราเพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก กรณีศกึษา 
สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ยงัส่งผลตอ่พฤติกรรม โดยผูว้ิจยัสามารถ
จ าแนกออกในดา้นตา่ง ๆ มีพฒันาการท่ีดีขึน้ ดงันี ้

1. พฒันาการทางดา้นรา่งกาย กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมดา้นรา่งกายท่ีดีขึน้กว่าก่อน
การ ฝึกกิจกรรม  โดยก่อนการ ฝึกกิ จกรรมกลุ่มตัวอย่าง มีพัฒนาการด้านการทรงตัว  
ความคล่องแคล่วว่องไว และความสมัพนัธก์ารท างานประสานของร่างกายยงัไม่ดีเท่าท่ีควร อาทิ 
ขณะกลุ่มตัวอย่างยืนทรงตัวขาเดียวท าได้ไม่ก่ีวินาที ล าตัวมีการเอียนเอียง การกระโดดท่ี
แสดงออกถึงความคล่องแคล่ว จะใช้เวลานานในการกระ โดด เ น่ืองจากลักษณะพัฒนา 
ดา้นกลา้มเนือ้ค่อยขา้งจะนอ้ย เม่ือกลุ่มตวัอย่างไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการฝึกกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
กล้ามเนือ้มัดใหญ่ กลุ่มตัวอย่างเกิดพัฒนาการทางสมรรถภาพของร่างกายในทิศทางท่ีดีขึน้  
การทรงตวั ความคล่องแคล่วว่องไว ความสมัพนัธข์องระบบการท างานของรา่งกายดีขึน้ สามารถ
ปฏิบตัิตามค าสั่งได ้ตามวิธีการสาธิต เม่ือเปรียบเทียบจากก่อนการท ากิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง
สามารถฝึกกิจกรรมและเกิดทกัษะในกระบวนท่าท่ีฝึกในแบบตา่ง ๆ ได ้สามารถปฏิบตัิกระบวนท่า
ท่ีออกแบบภายในกิจกรรมไดดี้กว่าก่อนการท ากิจกรรม นอกจากนี ้ผูว้ิจัยได้สัมภาษณห์ัวหน้า
พยาบาล ซึ่งเป็นครูประจ าชัน้ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการท่ีดีขึน้ แสดงออก
ถึงพฒันาการของการทรงตวั ความคล่องแคล่วว่องไว และความสมัพนัธข์องระบบการท างานของ
ร่างกายค่อยข้างดีขึน้ โดยสังเกตการกิจกรรมตอนเช้าของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการออกก าลังกาย  
ฝึกทักษะก่อนเรียน การยืดเหยียดแขน ขา การทรงตัวของกลุ่มตัวอย่างเอนเอียงน้อยลง  
การเคล่ือนไหวเกิดความคลอ่งแคลว่กระฉับกระเฉงมากขึน้ 

2. พัฒนาการทางสังคมและด้านอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างออทิสติกมีพัฒนาการ 
ดา้นสังคม และอารมณดี์ขึน้กว่าก่อนการฝึกกิจกรรม ซึ่งก่อนการฝึกกิจกรรมวิจัยกลุ่มตวัอย่าง 
ไม่ปฏิสัมพันธ์ ไม่สบตา ขณะเสนอแนะน าตวัสรา้งความคุน้เคยระหว่างกลุ่มตวัอย่างและผูว้ิจัย  
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ก่อนการเริ่มกิจกรรมทุกครัง้ก็จะมีการสอบถามข้อมูลทั่วไปในชีวิตประจ าวันของกลุ่มตวัอย่าง  
ผลท่ีไดคื้อ ในแต่ละครัง้การปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มตวัอย่างไม่มีการตอบโต ้บางคนมีการตอบโต ้
แต่นอ้ย บางคนแสดงพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค ์รอ้งไห ้โวยวาย หงุดหงิด หรือการกลั่นแกลง้  
เพ่ือนร่วมกิจกรรมวิจยัในขณะท ากิจกรรม เช่น การเอาเทา้สะกิดเพ่ือนท่ีอยู่ใกล ้หลงัจากการฝึก
กิจกรรมพฤติกรรมดา้นดา้นสงัคมและพฤติกรรมดา้นอารมณด์งักล่าว แสดงออกมาในทิศทางท่ีดี
ขึน้ เช่น สามารถปฏิสัมพันธ์พูดคุย ทักทายตอบค าถามได้ และสามารถบอกเล่าเรื่องท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างไดพ้บเจอในชีวิตประจ าวันไดบ้างคน ไม่กลั่นแกลง้เพ่ือนขณะท ากิจกรรม บางคนท่ีเคย
แสดงออกอาการหงุดหงิด ร้องไห้ โวยวายก็ไม่แสดงพฤติกรรมดังกล่าว เปล่ียนพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกไดช้ดัเจนว่ารูส้ึกสนกุ อารมณดี์ดว้ยการตบมือ หวัเราะ ตีลงักา หรือแมก้ระทัง้การเล่น
นิว้ตวัเอง เม่ือกลุม่ตวัอยา่งออทิสตกิเกิดภาวะอารมณมี์ความสขุ เป็นตน้  

3. พฒันาการดา้นความร่วมมือ พบว่า กลุ่มตวัอย่างออทิสติกและพฤติกรรมความ
ตัง้ใจดีขึน้กว่าก่อนการฝึกกิจกรรมวิจัย จะเห็นไดว้่าก่อนการฝึกกิจกรรมวิจัย กลุ่มตัวอย่างจะ
รอ้งไห ้โวยวาย หรือ วิ่งเล่นขณะฝึกกิจกรรม ผูว้ิจยัในวิธีการสรา้งปฏิสมัพนัธ ์หรือการแสดงสีหนา้
นิ่ง ๆ เนน้น า้หนกัเสียงหนกั ใหเ้ด็กรูเ้กรงใจ ชีแ้จงกลุ่มตวัอย่างหากท ากิจกรรมส าเร็จจะไดร้บัการ
พกัก่อน หรือยตุิการท ากิจกรรม เม่ือเริ่มกิจกรรมขึน้ผูว้ิจยัคอยกระตุน้กลุ่มตวัอย่างอยู่เสมอ อีกทัง้
ผูว้ิจยัจะตอ้งควบคมุการด าเนินกิจกรรมไปอย่างต่อเน่ือง นอกเหนือจากการความร่วมมือท่ีไดร้บั
จากกลุม่ตวัอยา่งแลว้นัน้ ผูว้ิจยัยงัไดร้บัความรว่มมือจากผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างในการรว่มท า
กิจกรรมควบคู่ไปกับกลุ่มตัวอย่าง หลังการท ากิจกรรมวิจัยในแต่ละสัปดาหก์ลุ่มตัวอย่างก็มี
พฒันาการดา้นความรว่มมือเพิ่มขึน้ สามารถด าเนินการท ากิจกรรมตามท่ีผู้วิจยัสาธิต การกระตุน้
ใหป้ฏิบตันิอ้ยลง เปล่ียนจากค าสั่งเป็นค าชม สรา้งแรงจงูใจในการฝึกของกลุม่ตวัอยา่ง  

สามารถอธิบายโดยสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเกิดพัฒนาการทางด้านร่างกาย ความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ การทรงตวั และผลดีท่ีเกิดขึน้จากการฝึกกิจกรรมนอกเหนือการ
ตัง้สมมติฐาน กล่าวคือ พฒันาการทางดา้นพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างแสดงออกมาดีขึน้กว่าก่อน
การท ากิจกรรมวิจยั ในระยะการฝึกกิจกรรมสปัดาหท่ี์ 4 และสปัดาหท่ี์ 8 เป็นผลมาจากการมีส่วน
รว่ม การสรา้งปฏิสมัพนัธ ์จากการฝึกกิจกรรมโนราเพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กออทิสติก 
สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ใบรับรองจริยธรรม ค าชีแ้จงขอความยนิยอมจากผู้ปกครอง  

และหนังสือยนิยอมส าหรับผู้ปกครอง 
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ภาคผนวก ช 
ภาพประกอบการจัดกิจกรรมโนรา 
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ภาพแสดงการท ากิจกรรม 

 

ภาพที ่1 ผูว้ิจยัก าลงัชีแ้จง อธิบายผูป้กครอง 

 

ภาพที ่2 กลุม่ตวัอยา่งก าลงับรหิารรา่งกายก่อนฝึกกิจกรรม  
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ภาพที ่3-4 กลุม่ตวัอยา่งก าลงัฝึกทกัษะโดยการปฏิบตักิระบวนทา่ 
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ภาพที ่5-6 กลุม่ตวัอยา่งก าลงัฝึกทกัษะโดยการปฏิบตักิระบวนทา่ 
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ภาพที ่7-8 กลุม่ตวัอยา่งก าลงัฝึกทกัษะโดยการปฏิบตักิระบวนทา่ 



 

ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายพฒันศ์รุต  ชา้งนิล 
วัน เดอืน ปี เกิด 11 เมษายน 2537 
สถานทีเ่กิด นครศรีธรรมราช 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2555 จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย   

โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม  
พ.ศ. 2559 จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรี เอกศลิปะการแสดง  
มหาวิทยาลยัทกัษิณ สงขลา  
พ.ศ. 2563 การศกึษามหาบณัฑิต เอกศลิปศกึษา (ศลิปะการแสดงศกึษา)  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 59/4 หมู ่4 ต  าบลนาเหรง อ าเภอนบพิต  า จงัหวดันครศรีธรรมราช 80160   
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