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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง การศึกษาการเกณฑท์หารในประเทศไทย: กรณีศึกษาสาวประเภทสอง 
ผูวิ้จยั วรรณกร ทองกิ่ง 
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ปีการศึกษา 2565 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อญัชลี ศรีกลชาญ  

  
การศึกษาครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค ์1.เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภท

สอง 2.เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง และ 3.เพ่ือเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาการ

เกณฑท์หารของสาวประเภทสองเป็นการวิจัยเชิงคณุภาพ โดยอาศยัการสมัภาษณแ์บบเจาะลึก กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล

ส าคญัในการศึกษาครัง้นี ้จ านวน 10 คน ผลการศึกษาพบว่า (1)ปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

ประกอบดว้ย 1.1สภาพชีวิตในวยัเด็กของสาวประเภทสอง 1.2ปัญหาในกระบวนการเร่ิมตน้การเกณฑท์หารของ

สาวประเภทสอง ไดแ้ก่ การรบัรูข้อ้มลูเรื่องเอกสารในกระบวนการเกณฑท์หาร,การขอใบรบัรองแพทย ์1.3ปัญหา

ในระหว่างการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ไดแ้ก่ ค าแซวการบูลล่ีเชิงคุกคามทางเพศ,การตรวจร่างกาย,

มาตรฐานการตรวจคัดเลือก (2)ผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ประกอบดว้ย สงัคมกับส่ือ

เร่ืองเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง,ผลกระทบดา้นเวลา,สขุภาพจิตของสาวประเภทสองที่เกณฑท์หาร (3)แนว

ทางการแก้ไขปัญหาการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองประกอบด้วย  คุณสมบัติของผู้ถูกเกณฑ์ทหาร,การ

ปรบัเปล่ียนกฎเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง,ทหารระบบอาสาสมคัร 
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The purpose of this research is to study the issues surrounding the conscription of 

ladyboys, to investigate the impact of the conscription of ladyboys, and to propose a solution to the 

conscription of ladyboys. In order to collect the data, the study used a qualitative methodology that 

included in-depth interviews with 10 participants. The findings revealed the following: (1) problems 

with the conscription of ladyboys: (1.1) consisting of early life conditions of ladyboys; (1.2) problems 

in the process of starting the conscription service for ladyboys, such as information perception, and 

obtaining a medical certificate; and (1.3) problems during in the conscription of ladyboys, such as 

bullying, sexual harassment, physical examination, and selection standards; (2) the impact of the 

conscription of ladyboys, including social and media coverage of the conscription of ladyboys, the 

time impact, and the mental health of conscripted ladyboys; (3) proposed guidelines for resolving the 

problem of ladyboy conscription, such as the qualifications of conscripted soldiers, ladyboy 

conscription adjustment, and the volunteer systems of soldiers. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

สารนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์ เน่ืองจาก ความเมตตากรุณาและความ 
ช่วยเหลือเป็นอย่างดีจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อัญชลี ศรีกลชาญ อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ 
ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเคารพอย่างสูงท่ีท่านได้สละเวลาอันมีค่าใหค้วามอนุเคราะห์
ดูแลแก้ไข ขอ้บกพรอ่ง ใหข้้อคิดเห็นและค าแนะน านับตัง้แต่เร่ิมตน้ด าเนินการจนเสร็จสมบูรณเ์ป็น
สารนิพนธ ์ฉบบันี ้นอกจากนีผู้ว้ิจัยขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย.์ดร.ชลวิทย ์เจียรจิตต์ิ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ศจีมาจ  ณ  วิเชียร รองศาสตราจารย์ ดร.หทัยรัตน์ มาประณีต และ  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.ธันนิกานต์ สูญสิน้ภัย ประธานและกรรมการในการสอบ ท่ีใหค้วามเมตตาและ
ค าแนะน าต่างๆ เพื่อปรบัปรุง แก้ไขข้อบกพร่อง ตลอดจนเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถว้นในการวิจยัครัง้นี ้
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สอน และให้ ความเมตตาเสมอมา รวมถึงเจ้าหน้าท่ีภาควิชาสังคมวิทยาทุกท่านท่ีได้ให้ความ 
ช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาการศึกษาของผูว้ิจยั 

ส าหรบัขอ้มูลท่ีเป็นประโยชนส์ าหรบังานวิจัย ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
ทกุท่านท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาใหค้วามรว่มมือในการตอบค าถามส าหรบัการท าสารนิพนธฉ์บบันี ้

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวของผู้วิจัยท่ีได้ให้การสนับสนุนด้าน 
การศึกษาและเป็นก าลงัใจตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาตลอดมา ขอขอบคุณเพื่อนๆสาขาการจัดการทาง
สงัคม ส าหรบัน า้ใจ มิตรภาพ ค าแนะน า และการช่วยเหลืออย่างดีเสมอมา จนส าเร็จลลุ่วงไดอ้ย่าง
สมบูรณแ์ละอีกหลายท่านท่ียงัไม่ไดเ้อ่ยนามจึงขอขอบพระคณุมา ณ ท่ีนีด้ว้ย 

ผูว้ิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการศึกษางานวิจัยในครัง้นี ้ จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ รวมถึงผูท่ี้เกี่ยวขอ้ง และผูท่ี้สนใจเกี่ยวกบัหวัขอ้สารนิพนธ์ 

  
  

วรรณกร  ทองกิ่ง 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ............................................................................................................ ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ....................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................. ฉ 

สารบญั ............................................................................................................................ ช 

สารบญัรูปภาพ .................................................................................................................ญ 

บทท่ี 1 บทน า .................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ......................................................................................................................... 1 

ความมุ่งหมายงานวิจยั ................................................................................................... 4 

ความส าคญัของงานวิจยั ................................................................................................ 4 

ขอบเขตของการวิจยั ...................................................................................................... 4 

ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั ..................................................................................................... 4 

ขอบเขตดา้นเวลา .................................................................................................... 4 

ขอบเขตดา้นเนือ้หา ................................................................................................. 4 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ .......................................................................................................... 5 

บทท่ี 2  ทบทวนวรรณกรรม ................................................................................................. 6 

2.4กระบวนการและขอ้มลูทั่วไปเกี่ยวกบัการเกณฑท์หาร ............................................. 6 

1.แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ ..................................................................................... 6 

1.1 ความหมายเรื่องเพศ .......................................................................................... 6 

1.2 ความหลากหลายทางเพศ .................................................................................. 8 

1.3 สาวประเภทสอง ................................................................................................ 9 

2.หลกัการแนวคิดและกฎหมายท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเกณฑท์หาร .......................................... 10 

     



  ซ 

2.1 หลกัการความมั่นคงแห่งชาติ ............................................................................ 10 

2.2 แนวคิดเร่ืองเกณฑท์หาร ................................................................................... 16 

2.3 รูปแบบกฎหมายการเกณฑท์หาร ....................................................................... 18 

2.4กระบวนการและขอ้มลูทั่วไปเกี่ยวกบัการเกณฑท์หาร ........................................... 21 

3.งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเกณฑท์หารและความหลากหลายทางเพศ ............................. 27 

บทท่ี 3  วิธีการด าเนินการวิจยั ........................................................................................... 30 

1 ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั ...................................................................................................... 30 

1.1 การเลือกผูใ้หข้อ้มลูส าคญั ................................................................................ 30 

2 เครื่องมือท่ีใชใ้นงานวิจยั ............................................................................................ 31 

2.1 ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือในการวิจยั ................................................................. 32 

2.2 การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมอื ........................................................................ 32 

3 การเก็บรวบรวมขอ้มลู ............................................................................................... 33 

3.1 รวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร ................................................................................ 33 

3.2 รวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์....................................................................... 33 

3.3จริยธรรมการวจิยัในมนษุย ์................................................................................ 33 

4 วิเคราะหข์อ้มลู ......................................................................................................... 34 

บทท่ี 4  ผลการศึกษา ....................................................................................................... 36 

1.ผลการศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ........................... 37 

1.1 สภาพชีวิตในวยัเด็กสาวประเภทสอง .................................................................. 37 

1.2 ปัญหาในกระบวนการเริ่มตน้การเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ........................ 38 

1.3 สภาพปัญหาในระหว่างการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ................................ 40 

2.ผลการศึกษาผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ................................... 43 

2.1 สงัคมกบัส่ือเร่ืองการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง .......................................... 43 



  ฌ 

2.2 ผลกระทบดา้นเวลา ......................................................................................... 44 

2.3 สขุภาพจิตของสาวประเภทสองท่ีเกณฑท์หาร ..................................................... 45 

3.ผลการเสนอแนวทางส าหรบัการแกไ้ขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร ....................... 46 

3.1คณุสมบติัของผูถ้กูเกณฑท์หาร .......................................................................... 46 

3.2 การปรบัเปลี่ยนกฎเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ............................................ 46 

3.3 ทหารระบบอาสาสมคัร ..................................................................................... 47 

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ .......................................................................... 49 

1 สรุปผลการวิจยั ........................................................................................................ 49 

1.1สรุปผลสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ........................... 49 

2.2 สรุปผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ...................................... 50 

2.3 สรุปผลการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร ........................ 51 

2.3 สรุปกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู .......................................................................................... 52 

2. อภิปรายผลการวจิยั ................................................................................................. 53 

2.1 อภิปรายสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ........................ 53 

2.2 อภิปรายผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ................................ 57 

2.3 อภิปรายการเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร ................ 58 

ขอ้เสนอแนะ ............................................................................................................... 60 

บรรณานกุรม................................................................................................................... 61 

ภาคผนวก ....................................................................................................................... 65 

ประวติัผูเ้ขียน .................................................................................................................. 68 

 



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1แผนภมูิการรบัราชการทหารตามกฎหมาย .................................................... 22 

ภาพประกอบ 2 แผนภมูิสรุปการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ......................................... 52 

     



 

บทท่ี 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
สังคมมีความคาดหวังจากสมาชิก  ให้เสียสละทรัพยากรต่างๆโดยเฉพาะเพศชาย 

ยกตัวอย่างเช่นภาษี แรงงานบุคคล และน าเอามาใชเ้พื่อบริหารจัดการปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้เช่น 
ภัยพิบัติหรือสงคราม การระดมทรพัยากรมนุษยใ์นสังคมโดยเฉพาะเพศชาย นั้นก็คือการเกณฑ์
ทหารนั้นเองเพื่อท่ีจะปกป้องประเทศ ซึ่งการเกณฑท์หาร มีรูปแบบ ท่ีแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับบริบท
และปัจจัยเฉพาะของแต่ละประเทศ บางประเทศการเกณฑ์ทหารมีความเท่าเทียมกันทัง้หมดทุก
เพศสภาพ ไม่ว่าจะเป็น ชายหรือหญิงเมื่อมีอายุตามเกณฑ์ ก็สามารถเป็นทหารรบัใชป้ระเทศได้
หรือการเกณฑท์หารมีเฉพาะเพศชายเท่านัน้เมื่ออายถุึงเกณฑก์็ตอ้งเขา้รบัการคดัเลือกเกณฑท์หาร
โดยไม่มีขอ้ยกเวน้ หรือบางประเทศเปล่ียนรูปแบบจากบังคับเกณฑท์หารไปสู่รูปแบบของระบบ
อาสาสมัครโดยจะมีค่าตอบแทนดว้ยสวัสดิการเป็นตน้ แต่ส าหรบัประเทศไทยยงัคงใชรู้ปแบบการ
เกณฑ์ทหารท่ีมีหลายรูปแบบทับซ้อนกัน ทั้งการเกณฑ์ทหารของชายไทยตามกฎหมายเมื่อถึง
เกณฑ์อายุหรือช่องทางการยกเว้นคือการศึกษาวิชาทหาร(ธนัย เกตวงกต, 2560) ปัจจุบันการ

เกณฑ์ทหารเป็นกฎหมายตามพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 ก าหนดให้ชายท่ีมี
สญัชาติเป็นไทยตามกฎหมายมีหนา้ท่ีตอ้งเขา้รบัราชการทหารดว้ยตนเองทุกคน(พระราชบัญญัติ
รบัราชการทหารปีพ.ศ.2497, 2497)คณะเดียวกันในแต่ละปีมกัจะมีชายท่ีมีจิตใจเป็นหญิงมาเขา้
ตรวจเลือกทหารกองเกินเป็นประจ าทกุปี 

จากงานวิจยั การมีส่วนรว่มทางเศรษฐกิจของกลุ่ม LGBTI พบว่าจากการส ารวจคนไทยท่ี
ตอบแบบสอบถามออนไลน ์จ านวน 3,502 คนช่วงอายุ 18-19 ปีพบว่า ผูม้ีความหลากหลายทาง
เพศมีจ านวน 82%หรือ 2,302คน  อาศัยอยู่ ในกรุงเทพในคณะท่ีกลุ่ม ท่ีไม่ใช่กลุ่มผู้มีความ
หลากหลายทางเพศจ านวน 52% หรือ 1,200 คน ผลการศึกษาพบว่าการเลือกปฏิบติัเกี่ยวกบังาน 
มีลักษณะท่ีแตกต่างกันตามอาชีพและเศรษฐกิจ กลุ่มผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไม่สามารถ
เขา้ถึงอาชีพ กองทัพ สถาบันศาสนา หรือในหน่วยงานภาครฐัได ้แต่พบว่าอาชีพท่ีพบไดบ้่อยของ
กลุ่มผูม้ีความหลากหลายทางเพศคือ การเกษตร ธุรกิจคา้ปลีก ความงามและสขุภาพจึงเห็นว่าเพศ
นั้นส่งผลต่อการท างานการเลือกปฏิบัติคือส่ิงท่ีกลุ่มผูม้ีความหลากหลายทางเพศตอ้งเอาตัวรอด
เพื่อได้มาซึ่งความเป็นธรรมเช่นเดียวกับการเกณฑ์ทหาร(คณะท างานของกลุ่มธนาคารโลกใน
ประเทศไทย, 2560) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2497
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ในยุคท่ีมีความหลากหลายทางเพศ บริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบันท าให้
ความหลากหลาย ปรากฏชัดเจนและซับซอ้นมากขึน้ “เพศ” จึงไม่ไดจ้  ากัดเพียงแค่ชายและหญิง
เสมอไป กลุ่มท่ีสนใจศึกษาคือ สาวประเภทสอง หรือ“ผู้หญิงในร่าง ชาย” หรือผู้ชายท่ีมีลักษณะ
ของความเป็นหญิงรวมถึงคณุลกัษณะของความเป็นชายและหญิงด ารงอยู่ มีความคิดกริยาท่าทาง
คลา้ยผูห้ญิงโดยจะ พยายามพฒันาความเป็นหญิงของตนเอง ปรบัเปล่ียนสรีระเพศชายใหห้ายไป
และสรา้งรูปร่างแบบผูห้ญิงเขา้มาแทนด าเนินชีวิตเหมือนผูห้ญิงคนหน่ึงไม่ว่าจะเป็นแต่งกายเป็น
หญิง ท างานแบบผูห้ญิง เขา้สงัคมกบัผูห้ญิง สังคมไทยมักเรียกว่า “กะเทย” ท่ีจริงแลว้ความหมาย
ดัง้เดิมของค าว่า กะเทยเหมารวมทั้งหญิงท่ีใจเป็นชาย และชายท่ีใจเป็นหญิงแต่สังคมไทย เพศ
สภาพของกายเป็นชายใจเป็นหญิงมากกว่า สงัคมจึงคุน้เคยกบัค าว่ากะเทยมากกว่า (นฤพนธ ์ดว้ง
วิเศษ, 2558b) เห็นได้ว่าบุคคลกลุ่ม LGBTI ท่ีมีเพศก าเนิดเป็นชายต้องปฏิบัติตามกฎหมายคือ
การเกณฑท์หาร ตามพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 

การเกณฑท์หารบุคคลจะถูกแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ประเภทท่ี 1 ไดแ้ก่ คนซึ่งรา่งกาย
สมบูรณดี์ไม่มีอวัยวะพิการหรือผิดส่วนแต่อย่างใดจะเขา้รบัการตรวจเลือกเขา้เกณฑท์หารปกติน
นัน้ก็คือการจับใบด าใบแดง ประเภทท่ี 2 ไดแ้ก่ คนท่ีมีรา่งกายเห็นชัดเจนว่าไม่สมบูรณเ์หมือนคน
ประเภทท่ี 1 แต่ไม่ถึงกับทุพพลภาพ ประเภทท่ี3 คือคนท่ีมีร่างกายไม่แข็งแรงท่ีจะสามารถรับ
ราชการทหารไดใ้นขณะนั้นเพราะป่วย และไม่สามารถรกัษาใหห้ายได้ภายใน 30 วัน  กรณีนีใ้ห้
เรียกมาตรวจเลือกในปีถัดไปและเมื่อยังคงเป็นคนจ าพวกท่ี 3 อยู่รวม 3 ครัง้ ใหง้ดเรียก และคน
จ าพวกประเภทท่ี 4 ซึ่งไดแ้ก่ คนท่ีทีความพิการและทุพพลภาพ หรือมีโรคซึ่งไม่สามารถท่ีจะรับ
ราชการได ้บุลคลประเภทท่ี 2, 3 และ 4 ประธานกรรมการจะตรวจสอบและมักจะไม่ผ่านการตรวจ
เลือกเขา้เกณฑท์หาร หลายครัง้ท่ีสาวประเภทสองถกูจัดใหอ้ยู่ในคนประเภทท่ี 3 และตอ้งมาเกณฑ์
ทหารซ า้ถึง 3 ครัง้หรือถูกจดัใหอ้ยู่ในประเภทท่ี 4  ซึ่งจะบันทึกในเอกสารรบัรองผลการตรวจเลือก  
( สด. 43) ว่า เป็นโรคจิตท่ีท าใหจ้ิตผิดปกติอย่างรุนแรงและถาวร ซึ่งไม่สามารถรบัราชการทหารได้
(ฝ่ายสรรพก าลัง มทบ13, 2554)ต่อมาในปีพ.ศ. 2555 ศาลปกครองมีค าสั่งใหแ้กไ้ขถอ้ยค าในใบ
สด.43 ไดถ้อ้ยค าใหม่ว่า“ภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด”เริ่มประกาศบังคับใชเ้ป็นทางการ
เมื่อปี 2557(อินทรชัย พาณิชกุล, 2559, )การออกประกาศกฎกระทรวงฉบบัท่ี 75 มีการใหส้ถานะ 
เพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด (Gender Dysphoria) โดยจะก าหนดเป็น บุคคลประเภทท่ี 2 เป็น
ทางออกใหก้ับสาวประเภทสองใชย้ื่นขอไม่เขา้รบัราชการทหารไดโ้ดยสามารถขอรบัหนงัสือรบัรอง
ผลการตรวจร่างกายและจิตใจดังกล่าวได้ท่ีโรงพยาบาลแผนกจิตเวชทั่วประเทศไทย(เครือข่าย
เพื่อนกะเทยไทย, 2559) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2497
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จากรายงานข่าว “เจษฎา แตส้มบัติ” ผูอ้  านวยการบริหาร โครงการจัดตัง้เครือข่ายเพื่อน
กะเทยไทยเพ่ือสิทธิมนุษยชนเล่าว่าในอดีตท่ีผ่านมาสาวประเภทสองถูกละเมิดศักด์ิศรีความเป็น
มนุษยเ์กิดขึน้อยู่ตลอดเวลา เมื่อสาวประเภทสองตอ้งเขา้รบัการเกณฑท์หารและรบักบัสภาพการ
ถูกดูหมิ่น เหยียดหยามด้วยทั้งค าแซว การพูดจาแทะโลม ใช้ให้คอยบริการเสิรฟ์น ้า นวด หรือ
รุนแรงกว่านัน้ คือ การขอดูหนา้อกในท่ีสาธารณะ ขอดูอวยัวะเพศท่ีแปลงแลว้ จนถึงการข่มขู่ขอมี
เพศสมัพันธ ์เพียงเพื่อสนองความสนกุของบุคคลบางกลุ่ม ท ารูสึ้กอบัอายต่อหนา้สาธารณะ เผชิญ
กบัสภาวะความอึดอัด และความเป็นทุกขท่ี์ตอ้งพาตนเองไปเขา้สู่กระบวนการเกณฑท์หาร  บาง
กรณียงัระบุว่า มีรูสึ้กอยากฆ่าตวัตายเมื่อจะตอ้งผ่านการเกณฑท์หารเป็นปัญหาท่ีพบเจอมาตลอด
แต่นั่นก็ยังไม่สาหัสเท่าการประทับตรา  “โรคจิตถาวร” ลงในใบ “สด.43” หนังสือราชการท่ีเป็น
เครื่องยืนยันว่า บุคคลไดผ่้านการเกณฑท์หารแลว้เรียบรอ้ย ซึ่งแมพ้วกเขาจะไดร้บัการยกเวน้ แต่
เหตุผลท่ีระบุลงในเอกสารชิน้ดังกล่าวกลับใชค้ าว่า “โรคจิตถาวร” ท่ีนอกจากจะกระทบจิตใจเจ้า
ตัวอย่างแรงแลว้ ตราประทับนีย้ังเป็นเหมือนรอยด่างในชีวิตท่ีอาจส่งผลไปยังเรื่องอื่นๆ เช่น การ
สมคัรงาน (ณัฐนนท ์ตนัติยาภินนัท,์ 2559) 

นอกจากนี ้นนทพทัธ ์พรหมกาญจน ์(2566) ' จาก 'Louder' เขียนรายงาน 'เมื่อกะเทยไป
เกณฑท์หาร' พบว่าส่ือมกัมองว่าคนกลุ่มสาวประเภทสองเป็นสีสนัเมื่อมีเกณฑท์หาร หลงัจากการ
สัมภาษณ์พูดคุยพบว่า การเกณฑ์ทหารของพวกเธอจะถูกจับจ้องถูกมอง และการปฏิบัติท่ีไม่
เคารพจากเจา้หนา้ท่ีตรวจเลือก ‘ปอย นัตตี ้และเนย’ (นามสมมติ) จากประสบการณเ์กณฑท์หารท่ี
ผ่านมาของทั้งสามอธิบายได้ดังนี้  นัตตี้ท่ีมีเอกสารใบรับรองแพทย์ครบถ้วนแต่ต้องเข้าตรวจ
รา่งกายโดยในห้องตรวจนั้นมีทหารชาย 2 คน และแพทยท่ี์เป็นผูช้ายอีก 1 คน ส่วนเนยถูกสั่งให้
ถอดเสือ้ และใหห้ันซา้ยหันขวา ดา้นหนา้และดา้นหลังตามท่ีแพทยช์ายคนนั้นสั่งและ ปอยเล่าว่า 
บรรยากาศการเกณฑท์หารส าหรบัเธอนั้นไม่โอเคเลย เพราะทกุคนต่างจอ้งมองเธออย่างเห็นไดช้ัด
ปอยเล่าว่า เธอถกูจบัจอ้งและถกูมองจากคนท่ีเขา้รบัการเกณฑค์นอื่นๆรูสึ้กอึดอดั 

ดงันั้นผูว้ิจัยจึงมีความประสงคท่ี์จะศึกษาเร่ือง การศึกษาการเกณฑท์หารในประเทศ
ไทย: กรณีศึกษาสาวประเภทสอง เพื่อท าความเขา้ใจบริบทกฎระเบียบของสาวประเภทสองท่ีเขา้
รับการตรวจเลือกเกณฑ์ทหาร ว่าได้รับสภาพและปัญหาอย่างไร น าไปสู่การวิเคราะห์แนว
ทางแกไ้ขปัญหาเพื่อการพฒันากฎหมายในการสรา้ง รูปแบบการเกณฑท์หารรูปแบบใหม่ส าหรบั
สาวประเภทสองใหส้อดคลอ้งกบับริบทการพฒันาประเทศและมีความเป็นสากล 
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ความมุ่งหมายงานวิจัย 
1.เพื่อศึกษาปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.เพื่อศึกษาผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
3.เพื่อเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

ความส าคัญของงานวิจัย 
1.ไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองและสามารถน ามาใช้

เป็นประโยชนเ์พื่อการปรบัปรุงหรือพฒันาในการก าหนดนโยบายภาครฐัหรือ การท าข่าวของส่ือ ใน
เร่ืองการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

2.ผลการศึกษาเป็นแนวทางส าหรบัสาวประเภทสองท่ีเกณฑท์หารเพื่อใชเ้ป็นประโยชนใ์น
การเตรียมความพรอ้มการเกณฑท์หารท่ีถกูตอ้งในทกุขัน้ตอน 

3.ผลการศึกษาช่วยส่งเสริมใหเ้กิดผลงานวิจยัเพิ่มมากขึน้เร่ืองการเกณฑท์หารของกลุ่มผู้
มีความหลากหลายทางเพศนอกจากเพศสภาพของสาวประเภทสองท่ีเกณฑ์ทหาร  ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมใหท้ราบถึงขอ้เท็จจริงไดก้วา้งขวางและช่วยใหเ้กิดองคค์วามรูแ้ละวิธีการใหม่ๆ 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

คือกลุ่มสาวประเภทสองท่ีมีอายุ 21ปีขึน้ไปโดยได้ผ่านกระบวนการเกณฑ์ทหาร
มาแลว้อย่างนอ้ยหน่ึงครัง้และประสบปัญหาในการเกณฑท์หาร 

ขอบเขตด้านเวลา 
การวิจยัครัง้นีด้  าเนินการในช่วง ตัง้แต่ 07/06/2565 ถึง 30/11/2565  

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาการเกณฑท์หารในประเทศไทย:กรณีศึกษาสาวประเภท

สอง เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็น เจตคติ คุณค่า โลกทัศน์ ความรู ้พฤติกรรม/วิถีชีวิต/
ปฏิสมัพนัธ ์โครงสรา้งทางสงัคม การรบัรู ้อารมณค์วามรูสึ้กในประเด็นต่างๆตงันี ้ 

1.ดา้นปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.ดา้นผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
3.ดา้นการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การเกณ์ทหาร หมายถึง การปฏิบัติตาม พระราชบัญญั ติรับราชการทหาร พ.ศ. 

2497 ก าหนดใหช้ายท่ีมีสญัชาติเป็นไทยตามกฎหมายมีหนา้ท่ีตอ้งเขา้รบัราชการทหารดว้ยตนเอง
ทกุคนเมื่ออายคุรบ 21 ปีบริบูรณเ์ป็น ประจ าทกุปี 

สาวประเภทสอง หมายถึง ชายท่ีมีใจเป็นหญิง จึงพยายามพัฒนาความเป็นหญิงของ
ตนเอง โดยการปรับเปล่ียนสรีระเพศชายใหห้ายไปและสรา้งรูปร่างแบบผู้หญิงเข้ามาแทน โดย
เป้าหมายส าคญัคือการท าลายสรีระเพศชายและสรา้งสรีระเพศหญิง 

สภาพปัญหา หมายถึง ปัญหาท่ีเกิดขึน้เมื่อสาวประเภทสองเขา้รบัการตรวจเลือกเกณฑ์
ทหารประกอบดว้ย ปัญหาในกระบวนการเริ่มตน้และปัญหาในระหว่างกระบวนการเกณฑท์หาร  

ผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองเป็นไดท้ัง้ทางบวก
และลบทัง้ในอดีตและปัจจุบนัประกอบดว้ย ผลกระทบเร่ืองสังคมกบัส่ือ ผลกระทบดา้นเวลา และ
ผลกระทบดา้นสขุภาพจิต 

แนวทาง หมายถึง วิธีการหรือข้อเสนอแนะแนวทางส าหรบัการเกณฑ์ทหารของสาว
ประเภทสองท่ีถกูตอ้ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2497
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2497
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บทท่ี 2  
ทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาเร่ือง การศึกษาการเกณฑท์หารในประเทศไทย: กรณีศึกษาสาวประเภทสอง มี
จดุมุ่งหมายเพื่อท าความเขา้ใจบริบทกฎระเบียบของสาวประเภทสองท่ีเขา้รบัการตรวจเลือกเกณฑ์
ทหาร ว่าไดร้บัสภาพและปัญหาอย่างไร น าไปสู่การวิเคราะหแ์นวทางแกไ้ขในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจัย
ไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี ้

1.แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 
1.1 ความหมายเรื่องเพศ 
1.2 ความหลากหลายทางเพศ 
1.3 สาวประเภทสอง 

2.หลกัการแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเกณฑท์หาร 
2.1 หลกัการความมั่นคงแห่งชาติ 
2.2 แนวคิดเร่ืองเกณฑท์หาร 
2.3 รูปแบบกฎหมายการเกณฑท์หาร 
2.4กระบวนการและขอ้มลูทั่วไปเกี่ยวกบัการเกณฑท์หาร 

3.งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

1.แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
1.1 ความหมายเร่ืองเพศ 

เพศแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพันธ์ของมนุษยว์่าเครื่องก าหนดและการจดัระเบียบทาง
สงัคมและการศึกษาเรื่องเพศนัน้ถูกอธิบายตามแนวคิดทฤษฎีท่ีหลากหลายแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับ
ว่า “กระบวนทัศน์” (Paradigm) ของผู้ท่ี ศึกษาว่าสนใจเรื่องเพศในมิ ติใดเพราะว่าสังคมมี
วัฒนธรรมท่ีแตกต่างท าให้ เกิดการขัดเกลา พฤติกรรม ค่านิยม ความเชื่อเรื่องเพศ ก่อให้เกิด
“ขนบธรรมเนียมทางเพศ” (Sexual Custom) หมายถึง กฎระเบียบขอ้บงัคบัของสงัคมท่ีจะระบุว่า
ส่ิงใดคือส่ิงท่ีถูกตอ้งและควรท าหรือส่ิงใดคือส่ิงท่ีผิดและไม่ควรท า ในการปฏิบัติในเร่ืองเพศ เช่น 
เพศหญิงตอ้งรกันวลสงวนตัว ตอ้งบริสุทธ์ไม่ผ่านการมีเพศสัมพันธ์มาก่อนท่ีจะแต่งงาน ซึ่งแต่ละ
วัฒนธรรมก็มีธรรมเนียมเรื่องเพศท่ีต่างกันดังนั้นแต่ละสังคมมีความหลากหลายในเรื่องค่านิยม
ทางเพศ ความเชื่อความต่างทางวัฒนธรรมนั้นเองท่ีส่งผลต่อการแสดงออกทางเพศของมนุษย์ท่ี
แตกต่างกนั(Garton & Stephen, 2004)  
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เห็นไดว้่าความเชื่อเรื่องเพศ ค่านิยมและพฤติกรรมนั้นสังคมมีผลต่อการก าหนดให้
มนษุยแ์สดงออกถึงการปฏิบัติเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนัออกไปรวมถึงตัวตนทางเพศโดยมีสองส่ิงท่ีไม่
เหมือนคือ “พฤติกรรม” (Behaviors) และ“อัตลักษณ์” (Sexual Identities) การแสดงตัวตนทาง
เพศสามารถเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวันซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัเพศสรีระ (Biological Sex)เช่น การมีแฟนนั้น
คือการกระท าส่วนการแสดงความเป็นตัวตนเป็นชายและหญิงเป็นเรื่องของเพศสภาพท่ีสังคม
นิยามอารมณ์ความรูสึ้ก อยากมีความรกั หรือเพศสัมพันธ์ ซึ่งมีความเกี่ยวขอ้งกับรสนิยม และ
อุดมการณ์เร่ืองเพศ หากเกิดขึน้กับคนต่างเพศ จะถูกเรียกว่า ความรกัต่างเพศ Heterosexuality 
หากความรกั ความชอบ เกิดขึน้กับเพศเดียวกนั ถกูเรียกว่า ความรกัเพศเดียวกัน Homosexuality 
หากเกิดขึน้ทัง้เพศเดียวกนัและต่างเพศ จะถกูเรียกว่ารกัสองเพศ Bisexuality(Vance & S., 2005) 

นอกจากนีเ้พศยังมีความเกี่ยวขอ้งทางชีววิทยา เช่น การบอกอัตลักษณ์ว่าเป็นเพศ
ชายหรือหญิงวินิจฉัยจากอวัยวะเพศของคนๆนั้นเป็นหลักสอดคลอ้งกับเร่ืองวฒันธรรม และสังคม
เช่น ผู้ชายตอ้งมีความเข้มแข็ง เขม้แข็ง อดทน และเป็นผูน้  า โดยห้ามแสดงความอ่อนแอเหมือน
ผูห้ญิง ผูห้ญิงน่ารกัอ่อนหวาน เป็นตน้ เร่ืองเพศจึงเป็นของคู่กนัระหว่างธรรมชาติและวฒันธรรมซึ่ง
ธรรมชาติทางเพศในตัวมนุษย์ ได้แก่ ฮอรโ์มน สรีระ ระบบประสาท ยีนสแ์ละพันธุกรรม ซึ่งถูก
ควบคมุและใหค้วามหมาย โดย ครอบครวั สังคม เห็นไดว้่าเพศวิถีและเพศสภาพ จะหล่อหลอมให้
มนุษยม์ีการใชช้ีวิตทางเพศตามแบบท่ีสังคมไดก้ าหนดไว ้หรืออาจจะต่อตา้นขัดขืนค่านิยมเหล่า
นัน้เอง(Weeks & Jeffrey, 2003)  

บริบททางสังคม มีการพัฒนาปรบัเปล่ียนมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพศจึงไม่ได้
เป็นตัวก าหนด หรือจ าแนกมนุษยท์างสรีระร่างกายเท่านั้น ซึ่งเพศนั้นหมายถึงการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของบุคคลกลุ่มหน่ึง เช่น เกย ์กระเทย ทอม เลสเบีย้น เป็นตน้ นกัวิชาการใหค้วามสนใจ
อย่างแพรห่ลาย ท าใหเ้กิดการศึกษาและพฒันาแนวคิดการนิยามค าว่าเพศในมิติใหม่ ไดแ้ก่ค าว่า 
เพศสรีระ (Sex), เพศสภาวะ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) 

1.1.1 เพศสภาพ (Gender)   
เพ ศสภ าพ  (Gender) หม ายถึ ง  เพ ศก่ อ ก า เนิ ดม าจากป ระ เพณี และ

ขนบธรรมเนียมและกลไกทางสงัคม เช่น การใส่กระโปรงของผูห้ญิง และ ท างานฝีมือ ผูช้ายตอ้งใส่
กางเกงและชอบกิจกรรมท่ีใช้ก าลังและกระบวนการขัดเกลาทางสังคมก็ท าใหเ้กิดเป็นเพศสภาพ
นัน้เองอนัประกอบไปดว้ยทัง้ประเพณี ค่านิยม ความเชื่อ ทัศนคติ วฒันธรรมและ ขนบธรรมเนียม 
โดยท่ีไม่มีสถานะท่ีตายตัวจึงมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยแต่ว่าความแตกต่างทางสังคมนั้น
เพศสภาพจึงไม่จ  าเป็นตอ้งเกี่ยวขอ้งกับเพศก าเนิดซึ่งสังคมมีส่วนในการควบคุมบทบาททางเพศ
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สภาพทัง้เพศชายและเพศหญิง ดังนัน้บุคคลจึงไม่สามารถแสดงออกตวัตนทางเพศไดเ้ต็มท่ีแต่กลับ
ตอ้งแสดงออกตามแบบท่ีสังคมก าหนดนั้นเองเช่น เกิดเป็นผู้หญิงต้องท ากับข้าวดูแลครอบครัว 
เป็นผูช้ายตอ้งเขม้แข็ง เป็นผูน้  า (Marginalized Group, 2008)  

1.1.2 เพศสรีระ (Sex) 
สระวิทยาเป็นการแสดงออกใหเ้ห็นความแตกต่างระหว่างหญิงชาย เรียกว่าเพศ

ก าเนิดเป็นส่ิงท่ีธรรมชาตสรา้งขึน้มา อย่างไรก็ตามสรีระทางเพศไม่ได้มีเฉพาะเพศชายหรือเพศ
หญิงแต่ถา้มีความผิดปกติทางพันธุกรรมท าให้ไม่สามารถระบุเพศได้จะเรียกว่าเพศก ากวม ซึ่ง
บุคคลเหล่านีจ้ะมีสรีระทางรา่งกายทัง้เพศชายและเพศหญิง(กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 

1.1.3 เพศวิถี (Sexuality) 
วิถีทางเพศของบุคคลหน่ึงท่ีมีความปรารถนาทางเพศ และ ความสมัพนัธท์างเพศ

ต่ออีกบุคคลหน่ึงความเสน่หา ความพึงพอใจหรือการแสดงออกทางพฤติกรรม กริยา มารยาท เพื่อ
แสดงตัวตนทางเพศต่ออีกบุลคลหน่ึงในความสัมพันธ์ของมนุษย์ บุคคลท่ีมีความรูสึ้กชอบต่อ
บุคคลท่ีมีมีอตัลกัษณท์างเพศ ตรงขา้มกับตนเอง เรียกว่า Heterosexualบุคคลท่ีชอบเพศเดียวกัน
เรียกว่า Homosexualบุคคลท่ีชอบไดท้ัง้เพศเดียวกันและต่างเพศเรียกว่า Homosexualหากบุคคล
ไม่มีความรูสึ้กชอบหรือพึงพอใจกบัเพศใดเลยเรียกว่า Asexual(ทวีลกัษณ ์พลราชม, 2560) 

1.2 ความหลากหลายทางเพศ 
การศึกษาเรื่องเพศหรือการแสดงตัวตนทางเพศ มาจากแนวความคิดเรื่องความ

หลากหลายทางเพศโดยมีการศึกษาในอดีตพบว่าความหลากหลายทางเพศอาจจะอธิบายได้ว่า
เป็นการแสดงออกทางเพศท่ีขัดต่อบรรทัดฐานทางสังคม ในแบบปกติท่ีสังคมยอมรับคือการ
แสดงออกของชายและหญิงแต่การแสดงออกรกัเพศเดียวกันถือเป็นเรื่องท่ีไม่เป็นไปตามบรรทัด
ฐานทางสงัคมแต่ก็สามารถพบไดแ้พรห่ลายในสงัคมปัจจบุนั 

มนุษย์มีการแสดงออกทางเพศ ท่ีมีความหลากหลาย ความเชื่อและวิธีคิดทาง
วัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน แต่หากท าความเข้าใจ “ความหลากหลายทางเพศ” จะพบว่าค่านิยม 
ความเชื่อ โลกทัศน์ หรือขนบธรรมเนียมประเพณี  อัตลักษณ์ทางเพศ มนุษย์สามารถแสดง
พฤติกรรม อารมณ์ ความรูสึ้กได้โดยไม่ไดข้ึน้อยู่กับเพศตามธรรมชาติ หรือ เพศก าเนิดหรือเพศ
สรีระเท่านั้น จากการศึกษาแนวคิดต่างๆนั้นท าให้เห็นไดว้่า“เพศนั้นมีความหลากหลาย” ซึ่งเป็น
เร่ือง ปกติ ท่ีมนุษย์จะแสดงอารมณ์ความรูสึ้กชอบได้ตามท่ีใจของตนเองคิดว่ามีคุณค่าในการ
ด ารงชีวิตในสงัคมของตนเองนัน้เอง(นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558a) 



  

 

9 

เพศชายและเพศหญิงสามารถมีพฤติกรรมรกัเพศเดียวกันไดท้ัง้นัน้ และเกิดขึน้ไดก้ับ
ทุกช่วงอายุ ซึ่งนั้นไม่ใช่เรื่องท่ีผิดปกติ แต่อย่างใด ตั้งแต่ยุคโบราณจนมาถึงยุคปัจจุบันพบว่า
พฤติกรรมทางเพศนั้นเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ หรือทางวิทยาศาสตร ์ความหลากหลายทางเพศ
การแสดงออกทางเพศอาจจะเกิดจากฮอรโ์มนท่ีมากเกินไปท าใหเ้มื่อโตขึน้มีพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบน
จากเพศก าเนิดอย่างไรก็ตามแม ้สงัคมวฒันธรรมจะควบคมุตีกรอบว่าเพศมีเพียงหญิงชายแต่ผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศก็ไม่ใช่สิ่งผิดปกติในสงัคมเช่นกนั(C.Z., 2008) 

1.3 สาวประเภทสอง 
ลักษณะของชายท่ีมีใจเป็นหญิง คนไทยรูจ้ักแพร่หลายในชื่อของ “กะเทย” ในเขต

ล้านนาและอีสานจะเรียก “ปู๊ เมีย” หรือ “ปู๊ แม่”  ข้อมูลทางประวัติศาสตรไ์ม่สามารถสรา้งการ
ยอมรบัทางสังคมไดแ้ต่กลับท ารา้ยและกีดกัน กะเทย ออกจากสังคม กะเทยไม่เป็นท่ียอมรบัโดย
สถาบนัหลกัของสงัคมเช่น ศาสนาและศาล ตามพระวินยัปิฎกเวอรช์ั่นกรมพระยาวชิรญาณวโรส ปี 
2459 กะเทยเท่ากับบัณเฑาะก ์ในความหมายผูช้ายมีร่างกายชายแต่ลักษณะนิสัยคลา้ยผูห้ญิง 
หรือบุคคลท่ีเกิดมามี 2 เพศ ท่ีตอ้งขับไล่ไม่ใหเ้ขา้มาในพืน้ท่ีของศาสนา เพื่อป้องกนัไม่ใหภ้ิกษุเกิด
กิเลสตัณหา และในกฎหมายตราสามดวง กะเทยและบัณเฑาะก์ก็ไม่ได้รับการยอมรับว่าเป็น
บุคคลท่ีน่าเชื่อถือมีศีลธรรมเพียงพอท่ีจะสามารถเป็นพยานไดต้ามกฎหมาย เช่นเดียวกบัคนจรจัด 
ขอทาน คนหูหนวก ตาบอด โสเภณี หญิงแพศยา คนวิกลจริต นักเลง โจร หรือแมแ้ต่พ่อมดแม่มด
(เทอดศกัด์ิ รม่จ าปา, 2545)  

เน่ืองจากอคติของสังคม ‘กะเทย’ จึงถูกใชเ้ป็นค าหยาบคาย ด่าทอ ลอ้เลียน กะเทย
โดยเฉพาะกลุ่มผู้ท่ีผ่าตัดแปลงเพศแล้ว จึงปฏิเสธนิยามตนเองด้วยค าว่า ‘กะเทย’ แล้วหันมา
ประดิษฐ์ค าขึน้ใหม่เพื่อหลีกเล่ียงการถูกตีตรา เช่นค าว่า ‘สาวประเภทสอง’ อย่างไรก็ตามการ 
นิยามของอตัลกัษณ ์“หญิงในร่างชาย” หรือ “กะเทย”เกิดจากอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีผลต่อการ
ขดัเกลาและ หล่อหลอม ความรูสึ้กแตกต่าง จากตนเอง ของกะเทย คือรูสึ้กว่าตนเอง แตกต่างจาก 
ผูช้ายและผูห้ญิง จึงเริ่มหาเพื่อน ท่ีมีลักษณะคลา้ยๆกัน เพื่อรวมกลุ่มกัน ในการเรียนรู ้และสรา้ง
การแสดงออก ในแบบของกะเทย โดยมีรุ่นพี่กะเทย เป็นตวัอย่าง ใหรุ้่นนอ้ง และสรา้ง ค่านิยม อัต
ลกัษณท์างเพศ ของกะเทย เช่น กริยาท่าทาง ภาษา ความปรารถนาทางเพศ การเรียนรู้ดังกล่าวนี้
ทำให้เกิดวัฒนธรรมย่อยๆของกลุ่มกะเทย ซึ่งมีการสืบทอดกันมารุ่นสู่รุ่น(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558b) 

1.3.1 การนิยามตนเองของสาวประเภทสอง 
คนท่ีมีเพศก าเนิดเป็นชายแต่มีจิตใจเป็นหญิงและนิยามตนเองว่า “สาวประเภท

สอง” ลักษณะครึ่งๆกลางๆระหว่างเพศชายและเพศหญิง ท าใหเ้กิดค าว่ากะเทยในสังคมไทยเป็น
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อคติท่ีจะถูกลอ้เลียนจากคนรอบขา้ง ค าว่ากะเทยสะทอ้นภาพลักษณท่ี์ดูแย่เช่น ตอ้งท างานแบก
หามมีลกัษณะของความเป็นชายดงันัน้การพฒันาความเป็นหญิงการรวมกลุ่มกนัการเรียนรูจ้ากรุ่น
พ่ีซึ่งจะมีเทคนิควิธีการปรบัเปล่ียนสรีระเพศชายใหห้ายไปและสรา้งรูปรา่งแบบผูห้ญิงเขา้มาแทน 
เช่น การกินฮอรโ์มนเพศหญิง การโกนขนหน้าแข้ง การก าจัดหนวดเครา การท าศัลยกรรม เสริม
จมูก หรือเสริมเตา้นม การผ่าตัดแปลงเพศ เป็นต้น เทคนิคต่างๆเหล่านีจ้ะถูกสืบทอดจากรุ่นพี่สู่ 
นัน้ก็คือการท าลายสรีระแบบเพศชายและสรา้งสรีระแบบเพศหญิง(ปรมปรีดา ปราโมช ณ อยธุยา, 
2546)  

 เพศก าเนิดเป็นชายแต่ว่ามีจิตใจเป็นหญิง ซึ่งไม่ปรารถนาท่ีจะธ ารงสรีระแบบ
เพศชายจึงปฏิเสธท่ีจะนิยามตนเองว่า “กะเทย” และหันไปใชนิ้ยามใหม่ดว้ยค าว่า “สาวประเภท
สอง” ท าใหม้ีความรูสึ้กว่าเหมือนและใกลเ้คียงความเป็นหญิงมากขึน้ แมว้่าจะไม่ใช่ผู้หญิงตาม
เพศก าเนิด และเชื่อว่าสรีระแบบเพศหญิงสามารถสรา้งขึน้มาได ้ ซึ่งการสรา้งรา่งกายของตนเองให้
เหมือนผู้หญิ งนั้นต้องอาศัยทุนทรัพย์จ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นฮอร์โมนเพศหญิง หรือการ
ท าศัลยกรรมความงามใชเ้งินจ านวนมากเพื่อท่ีจะได้มีโอกาสประสบความส าเร็จในการเปล่ียน
รูปรา่งของตนเอง(นาดา ไชยจิตต,์ 2555)  

การนิยาม “สาวประเภทสอง” คืออตัลกัษณท์างเพศท่ี มีความเป็นหญิง มากกว่า
ความเป็นชาย จึงสรา้งความเป็นหญิงของตนเอง และ ลบความเป็นชาย ให้ได้มากท่ีสุด สาว
ประเภทสองจะด าเนินชีวิตเหมือนผูห้ญิงคนหน่ึงไม่ว่าจะเป็นแต่งกายเป็นหญิง ท างานแบบผูห้ญิง 
เขา้สงัคมกบัผูห้ญิง เห็นไดว้่าสาวประเภทสอง จะพบเห็นอยู่ในแวดวงธุรกิจความงาม แฟชั่น เสริม
สวย และประกวดนางงามเป็นตน้ 

2.หลักการแนวคิดและกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการเกณฑท์หาร 
2.1 หลักการความมั่นคงแห่งชาต ิ

ประชาชนประชาชน จะเขา้ใจว่า ความมั่นคง ตอ้งมีความเกี่ยวขอ้งกบัทหาร การสูร้บ
หรือสงครามโดยตรง ความเขา้ใจนี ้ถือว่าเป็นความจริงในอดีต เน่ืองจากในอดีต มีภัยคุกคาม ต่อ
ประเทศชาติ เช่น การรุกรงั ของก าลงัทหาร ต่างชาติท่ีเหนือกว่า เพื่อการยึดอ านาจ หากประเทศได้
มีก าลังทหารท่ีเข้มแข็ง มีประสิทธิภาพ และผู้น าท่ีดี มีความสามารถ รักษาเอกราชความมั่นคง 
และความปลอดภยัของชาติได ้ก าลังทหาร จึงมีความส าคญั ต่อความอยู่รอด ของชาติ และความ
มั่นคงของชาติ(โรงเรียนนายรอ้ยพระจลุจอมเกลา้, 2562)  

โลกมีการพัฒนาวิวัฒนาการก้าวหน้า อย่างเป็นล าดับ การศึกษา โดยเฉพาะเรื่อง
สงครามรวมถึงการทหารแค่อย่างเดียว ถือว่าเป็นการศึกษา พี่แคบและอยู่ในขอ้จ ากัด ท่ีอาจจะไม่
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พรอ้มกบัสถานการณข์องโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เร่ืองความมั่นคง จึงไม่ควรจ ากดัอยู่ใน
วงแคบ แต่ควร ศึกษาให้กว้างยิ่งขึน้เห็นได้ว่าก าลังของทหารเป็นแค่เพียงส่วนหน่ึงของความ
เขม้แข็งของชาติเท่านัน้แต่พบว่าส่วนประกอบอย่างอื่นๆ ก็มีความส าคญัไม่นอ้ยไปกว่าทหาร ค าว่า 
“ความมั่นคงแห่งชาติ” (Notional Security) เป็นค าท่ีให้ความหมายได้กว้างออกไปอันได้แก่ 
เศรษฐกิจ สงัคมการเมือง ยงัเป็นตน้ 

การเปลี่ยนแปลงโลกในปัจจบุัน พบว่า ลักษณะความขัดแยง้ ก่อใหเ้กิดความยุ่งยาก
และซบัซอ้น ถึงแมว้่า จะไม่อยู่ในสถานการณข์องสงครามก็ตาม แต่กลบัประสบปัญหา เร่ืองความ
ปลอดภัย ในอดีต หากประเทศ มีสงครามเกิดขึน้ หรือยุติลงแลว้ ประเทศนั้นจะมีสันติภาพและ
ความปลอดภยั แต่ปัจจบุนั กลบัตรงกนัขา้ม โดยอาจเกิดขึน้จาก สาเหต ุสอง ประการดงันี้ 

ประการแรกคือ ความไม่มั่นคงปลอดภัย เกิดจากการท่ีมีการสะสมก าลังรบไวมาก 
เกินความจ าเป็น การกระท าเช่นนี ้จะท าใหเ้กิดการลกุลาม หรือคกุคาม ของอีกฝ่ายนึง ได้ 

ประการท่ี สอง คือ ความไม่มั่นคงปลอดภัย เกิดจากการ คกุคามจากภายในเอง เช่น 
การก่อการรา้ย ภายในประเทศ เป็นตน้(วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร, 2552-2553) 

ความหมายของความมั่นคง 
ค าว่า“ความมั่นคงแห่งรฐั” หรือการนิยามความหมายอีกค าหน่ึงก็คือ “ความ

มั่นคงแห่งชาติ” ทัง้สองค าขา้งตน้นีม้ีความหมายท่ีเหมือนกัน แต่เมื่อสงัเกตค าว่า รฐั กับ ชาติกลับ
มีความหมายท่ีแตกต่างกันก็ตามซึ่งโดยส่วนใหญ่จะใชค้ าว่า “ความมั่นคงแห่งชาติ(โรงเรียนนาย
รอ้ยพระจลุจอมเกลา้, 2562) 

“รฐั” หมายถึง มีขอบเขตท่ีแน่นอน มีประชากรจ านวนมาก เรียกไดว้่าเป็นชุมชน
ทางการเมืองโดย มีรฐับาลเป็นผู้น าโดยใช ้อ านาจอธิปไตยของตัวเอง หรือเป็นองคป์ระกอบของ
สถาบนัการปกครอง ซึ่งมีอ  านาจอธิปไตยเหนือดินแดน และประชากรท่ีแน่นอน 

“ชาติ” หมายถึง การมีวฒันธรรม ทางดา้น เผ่าพนัธุภ์าษา วฒันธรรมศาสนา และ
ประวติัศาสตร ์รว่มกนั และมีการพฒันา การปกครองรว่มกนั 

หลักการเกณฑท์หาร 
การเกณฑ์ (Conscription) การเกณฑ์ทหารเป็นรูปแบบใหม่ของการบังคับใช้

แรงงานบุคคลซึ่งมีผลต่อมวลชนขนานใหญ่ และใหร้ฐับาลท่ีบุคคลนัน้สงักัด ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็น
ทหารมากท่ีสุด ต้นก าเนิดของการเกณฑ์ทหารมีมาตัง้แต่ในสมัยโบราณ ณ ปัจจุบันก็มีอยู่ในอีก
หลายๆประเทศ ยกตวัอย่างเช่น ประเทศไทย รูปแบบการเกณฑช์ายฉกรรจแ์ทบทกุคนทั่วประเทศมี
มาใน คริสตท์ศวรรษ 1789 ซึ่งการเกณฑใ์นยุคสมัยนัน้ เหมือนการระดมประชาชนเพื่อเขา้ไปเป็น
ทาส ส าหรับวิธีการเกณฑ์แบบสมัยใหม่ในตะวันตกโดยการเกณฑ์ชายฉกรรจ์แทบทุกคนทั่ว
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ประเทศ ดว้ยวิธีการน ามาขึน้บญัชีทางทหารเพื่อความง่ายและไม่ยุ่งยากในการเกณฑ ์ท าใหม้ีการ
เกณฑ์ทหารในยุคสมัยนี ้แปลเปล่ียนเป็นกองทัพขนาดใหญ่ รวมถึงการมีบทบาทต่อการเมือง 
ภายในประเทศของตนเอง(ทวียศศรีเกต,ุ 2558) 

ดงันั้นการสรา้งแสนยานุภาพของกองทัพประเทศให้สอดรบัไปกบัยุทธวิธีการรบ
ของทหารราบท่ีใช้ในการเข้ายึดครองในพื ้นท่ีของประเทศท่ีเป็นข้าศึกการเกณฑ์หารจึงเป็นส่ิง
ส าคญัต่อทหารราบซึ่งท าหนา้ท่ีสรา้งและคิดคน้ ยทุธวิธีในการรบอาจจะใชอ้าวุธประจ าตวัเพื่อท่ีจะ
ยึดพืน้ท่ีและท าลายขา้ศึกจึงท าใหเ้ป็นเหล่าทหารท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุดโดยท่ีไม่ตอ้งใชย้านพาหนะ
จ านวนมาก และได้ฉายาว่า “ราชินีแห่งสนามรบ” และกองทัพยังสามารถท่ีจะมีแรงงานมาเพื่อ
ท างานในกองทัพได้อีกดว้ยโดยการใชง้บประมาณภายในประเทศในการจ่ายค่าตอบแทน ใหแ้ก่
ทหาร(ปวีวรรณ อุ่นตระกูล, 2560) 

หลักการศักดิศ์รีความเป็นมนุษย ์
ศกัด์ิศรีความเป็นมนษุย ์นัน้หมายถึง คณุค่าของความเป็นมนษุย ์(The Value of 

Human Being)หรือความรูสึ้กว่าตนเองมีคุณค่าในการด ารงชีวิต และยังเป็นรากฐานส าคัญของ
สิทธิมนษุยชน ดังนัน้ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยเ์ป็นพืน้ฐานหรือกรอบแนวคิดท่ีตอ้งค านึงเมื่อเกิดการ
กระท าใดก็ตาม โดยการอา้งสิทธิและเสรีภาพและอาจจะกระทบกับคุณค่า แห่งความเป็นมนุษย์
ของบุคคลอื่นได้ ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์จึงมีสถานะเป็นสิทธิประเภทหน่ึง โดยสิทธิในศักด์ิศรี
ความเป็นมนุษยถ์ือว่าเป็น สิทธิแม่บทใหแ้ก่สิทธิท่ีตามมาจากสิทธิในศักด์ิศรีความเป็นมนุษยอ์ีก
ชั้นท่ีเรียกว่า“สิทธิมนุษยชน (Human Rights)” หรือ“สิทธิขั้น พื ้นฐาน (Fundamental Rights)” 
ไดแ้ก่ สิทธิในชีวิตและรา่งกาย รวมถึงสิทธิในความเสมอภาค เห็นไดว้่าสิทธิมนุษยชนนัน้ถือว่าเป็น
ส่ิงท่ีจ าเป็น และไม่สามารถโอนหรือบริจาคใหแ้ก่กนัไดแ้ละยงัไรซ้ึ่งพรมแดนจึงมีผลใหไ้ม่ว่าบุคคล 
องคก์ร หรือรฐัเองก็ไม่ สามารถท่ีจะมาล่วงละเมิดความเป็นมนษุยไ์ด ้

สาระส าคัญรากฐานศักดิศ์รีความเป็นมนุษย ์
Guenter Duerig ไดอ้ธิบายไวว้่าค าว่า “ศักด์ิศรี” นัน้คืออ านาจแห่งจิตวิญญาณ

ของตนเขาเองซึ่ง มนุษย์ทุกคนเป็นมนุษย์โดยแต่ส่ิงท่ีแตกต่างจากความเป็นอยู่ในสภาวะทาง
ธรรมชาติคือการท่ีมนษุยน์ัน้ปราศจากความเป็นส่วนตวั สามารถสรา้งและบรรลไุดด้ว้ยการก าหนด
ของตนเองสามารถท่ีจะสรา้งสภาพแวดล้อมของตนเองได้(บรรเจิด สิงคะเนติ, 2547)แนวคิด
ดงักล่าวขา้งตน้สามารถแบ่งออกเป็นสาระส าคัญ 2 ประการ คือ สิทธิในการท่ีจะไดร้บัความเสมอ
ภาคและสิทธิในรา่งกายโดยไม่สามารถแยกจากกนัได ้

“สิทธิในชีวิตและรา่งกาย” (Recht auf Leben)เมื่อแรกเกิดก็จะไดร้บัสิทธินีซ้ึ่ง
เป็นสิทธิท่ี ติดตัวมาตัง้แต่เกิด ไม่สามารถเอาไปจากบุคคลใดได ้แต่กลับตรงกันขา้ม จะตอ้งไดร้บั
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การคุม้ครองหรือหลกัประกนัโดยกฎหมายดงันัน้ สิทธิขัน้พืน้ฐานของมนษุย ์ท่ีมีความจ าเป็นอย่าง
มากต่อการด ารงคช์ีวิตของมนุษย ์ซึ่งท าใหเ้ห็นว่า มนุษยม์ีความเป็นอิสระท่ีสามารถ เป็นตัวของ
ตัวเอง สามารก าหนดตัวตนตนเองได้ตามความตอ้งการ มีอิสระภาพ ในการสรา้งภาพแวดลอ้ม 
ดว้ยตนเองหรือสามารถมีอิสระท่ีจะอยู่ท่ีไหนก็ได้โดยไม่ละเมิดผูอ้ื่น และยังสามารถท่ีจะพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง ส่ิงเหล่านีเ้องท่ีชีช้ัดว่ามนุษยน์ั้นไม่เหมือนกันสัตวช์นิดอื่นๆ (จรญั โฆษณา
นนัท,์ 2545) 

“สิทธิในความเสมอภาค” (Gleichheitsrechtสิทธิในความเสมอภาค คือการ
แสดงออกของมนุษยว์่าทุกคนนั้นมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกนั สิทธิในความเสมอภาคเป็นการ
แสดงออก ถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคลหากมนุษยม์ีสิทธิในร่างกายก็ตามแต่ยังขาด
ความเสมอภาค ซึ่งจะส่งผลใหบุ้คคลอาจไดร้บัความไม่เท่าเทียมได ้เช่น การถูกเลือกปฏิบัติจากผู้
ท่ีมีอ  านาจดังนั้น รฐับาล ตอ้งมีหลักประกัน เร่ืองความเสมอภาค เพราะความเสมอภาคก็เปรียบ
เหมือนเป็น สาระส าคญัอย่าง หน่ึง ของศกัด์ิศรีความเป็นมนษุย(์จรลั ดิษฐาอภิชยั, 2549) 

ศักดิศ์รีความเป็นมนุษยใ์นฐานะที่เป็นคุณค่าสูงสุดของรัฐธรรมนูญ 
ศกัด์ิศรีความเป็นมนษุย ์ถือว่าเป็นคณุค่าสงูสดุของรฐัธรรมนญูการกระท าของรฐั 

จะตอ้งด าเนินการใหม้ีความสอดคลอ้งกบัรฐัธรรมนูญ มนุษยไ์ม่ใช่เครื่องมือในการด าเนินการของ
รฐั แต่รฐัด ารงอยู่ได้เพื่อมนุษย์ ไม่ใช่มนุษยด์ ารงอยู่เพ่ือรัฐ ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ถือว่า เป็น
สาระส าคัญ ของเสรีภาพและความเสมอภาค ของบุคคลไม่สามารถ โอนย้ายให้กันได้ และไม่
สามารถ ระเมิดไดใ้นทางปฏิบติั ซึ่งสิทธิและเสรีภาพท่ีบญัญัติไว ้สอง ประการคือ ประการแรก การ
ตีความเกี่ยวกบัสิทธิและเสรีภาพ ตอ้งยึดหลักของศักด์ิศรีความเป็นมนุษย ์เป็นพืน้ฐาน ประการท่ี
สอง หลักการโดยทั่วไปท่ีเกี่ยวข้องกับสิทธิและเสรีภาพ รวมถึงความหมายท่ีได้รบัการคุ้มครอง 
เร่ืองสิทธิและเสรีภาพ ในทุกประเภทนั้นจะต้องได้รับการพัฒนาจากศักด์ิศรีความเป็น
มนษุย(์บรรเจิด สิงคะเนติ, 2547) 

ศักดิศ์รีความเป็นมนุษยใ์นฐานะที่เป็นสาระส าคัญแห่งสิทธิและเสรีภาพ  
สิทธิและเสรีภาพของรัฐธรรมนูญ ในหลายหลายประเทศ มีการก าหนดให้มี

หลกัประกนั แต่ในขณะเดียวกนั คือหา้มจ ากดัสิทธิและเสรีภาพไม่ว่ากรณีใด โดยลกัษณะของสิทธิ
และเสรีภาพ จะตอ้งไม่ละเมิด ต่อสาระส าคัญแห่งสิทธิและเสรีภาพ ไม่ว่าการแทรกแซงใด ท่ีเป็น
การละเมิดศกัด์ิศรีความเป็นมนษุย ์ถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิและเสรีภาพเช่นกนั  

 ศักดิศ์รีความเป็นมนุษยใ์นฐานะสิทธ์ิประเภทหนึ่ง 
จากการศึกษา ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ถือว่าเป็นสิทธิขั้นพืน้ฐาน ท าหน้าท่ีใน

การตัดสินคุณค่าในการแสดงออกและการกระท าสามารถเรียกรอ้งสิทธิและบรรลุเป้าหมายขั้น
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พืน้ฐานได้ นอกเหนือจากหลักประกันท่ีคุม้ครองก็จะไม่ล่วงละเมิดสิทธิขั้นพืน้ฐานเหล่านี ้ดังนั้น
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการคุ้มครอง ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ท่ีเป็นรากฐานท่ีส าคัญของสิทธิ
มนุษยชน นั่นก็คือสิทธิของมนุษย์หรือประชาชนทั่วไป และรวมถึง ทหารกองประจ าการ ด้วย
เช่นกัน จึงเห็นไดว้่าหลักของศักด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และหลักของสิทธิมนุษยชน มีความส าคัญ 
ดงัต่อไปนี ้

หลักสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชน เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติของมนุษย ์และมีความเป็นสากลมนุษย์

จะไม่สามารถท่ีจะมีชีวิตอยู่ได้ในฐานะท่ีเป็นมนุษย์หากขาดสิทธิ์นีแ้ละสิทธิ์นีเ้องก็ท าใหม้นุษย์มี
ความสามารถท่ีจะพัฒนาความเป็นมนุษยข์องตนเองได้ และไม่มีการแบ่งแยกคุณค่าของความ
เป็นมนุษยเ์ช่นเชือ้ชาติ ชาติพันธุ์ ประเทศ วัฒนธรรมศาสนา ความสามารถ และ เพศ การมีชีวิต
อย่างมีศักด์ิศรีแต่ก็ตอ้งแสวงหา วัตถุทางปัจจัยมาด ารงชีวิต เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรบัของสังคม และ
ได้รบัการดูและท่ีเหมาะสม จากภาครฐัโดยไม่ท าลายคุณค่าของมนุษย ์ใหห้ายไป(กุลพลพลวัน, 
2538)  

มาตรฐานกลางส าหรบัทุกประเทศ คือปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ใน
ประเทศท่ีเป็นสมาชิกขององคก์ารสหประชาชาติ จะต้องยึดถือเป็นแนวทางในการคุม้ครองสิทธิ
มนุษยชน ในระดับสากลและภูมิภาค รวมถึงภายในประเทศของแต่ละประเทศ ซึ่งเป็นเอกสาร
รบัรองสิทธิมนษุยชน ท่ีส าคญัท่ีสุดของมวลมนษุยชาติ เน่ืองจากเป็นครัง้แรกในประวติัศาสตร ์ท่ีใน
หลายประเทศไดพ้รอ้มใจ การ จัดท าและรบัรอง สิทธิของมนษุยชาติ ซึ่งเดิมเป็นเร่ืองแค่ในประเทศ
ต่อมาก็กลายเป็นสิทธิระหว่างประเทศ ในทกุสมาชิก ซึ่งแบ่งออกเป็น สอง ประเภทดงันี ้

1.สิทธิทางการเมืองและแพ่ง ถือไดว้่าเป็นสิทธิท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ ท่ีมีมา
ตัง้แต่เกิด โดยปรากฏในข้อ หน่ึง ถึง 1-21 ประกอบดว้ย สิทธิความเป็นส่วนตัว สิทธิการนับถือ
ศาสนาและสิทธิในการแสดงออกอย่างเสรี เป็นตน้ (กุลพลพลวนั, 2543) 

2. มาตรฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณ ค่าและศักด์ิศรี คือสิทธิ
มนุษยชน สิทธิขั้นพืน้ฐานของมนุษย ์หากถูกล่วงละเมิด จะต้องได้รบัการคุม้ครองจากกฎหมาย
(พงษ์เทพ สนัติกุล, 2562) 

สิทธิมนษุยชนติดตวัมาตัง้แต่ก าเนิดในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนษุย ์เพื่อการด ารงอยู่
อย่างมีศักด์ิศรีของมนุษยซ์ึ่งเป็นของทุกคน ไม่ว่าจะมี สีผิว อาย ุเพศ แหล่งก าเนิด เชือ้ชาติ ลว้นมี
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันหรือเป็นคนยากจนเป็นผูใ้ชแ้รงงาน ทุกอย่าง เป็นสิทธิท่ีเกิดขึน้มาจาก
ธรรมชาติตัง้แต่เกิด เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถเสียสละหรือโอนยา้ยยินยอมใหพ้รากเอาไปไดเ้ป็นส่ิงท่ีไร้
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พรมแดนจึงไม่มีใครหรืออะไรท่ีจะมาพรากความเป็นมนุษย์ไปได ้เช่น ปัจจัยส่ี เสือ้ผา้ อาหารยา
และท่ีอยู่อาศัยอันจ าเป็นต่อการใช้ชีวิตในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ทุกๆคนท่ีเท่าเทียบกันและพัฒนา
ตนเองได้ดังนั้น สิทธิมนุษยชน ถือได้ว่าอยู่เหนือกฎหมายและอ านาจใด ๆก็ตามของ ของรัฐ 
(บรรเจิด สิงคะเนติ, 2547)  

เห็นไดว้่าถึงจะไม่มีกฎหมายท่ีมารบัรองสิทธิต่าง ๆแต่ก็สามารถด ารงอยู่ได ้สิทธิ
มนุษยชนท่ีจะได้รบัการรับรองคุ้มครองทางกฎหมายดังนี ้เช่น การศึกษาขั้นพืน้ฐาน การได้รับ
สญัชาติคนพิการ ไดร้บัการคุม้ครองแรงงาน  เด็กผูสู้งอายุ ความเป็นอิสระทางวัฒนธรรม สามารถ
เพลิดเพลินจากศิลปะวฒันะธรรมของกลุ่มตนเองได ้เป็นตน้ สิทธิมนษุยชนจ าเป็นตอ้งมีบญัญัติไว้
ในรฐัธรรมนญู เพื่อเป็นการบ่งบอกถึงหลกัประกนัว่าทกุคนในรฐันั้นจะตอ้ง ไดร้บัความคุม้ครองใน
ชีวิตความเป็นอยู่อย่างมีความเหมาะสมแก่ความเป็นมนษุยข์องทกุคน(อดุม รฐัอมกฤตเเละคณะ, 
2544)  

หลักสิทธิและเสรีภาพ 
สิทธิตามธรรมชาติ(Natural Right) เป็นต้นก าเนิดของแนวคิดเรื่องสิทธิและ

เสรีภาพของมนุษย ์ซึ่งเกิดขึน้ ตั้งแต่ในยุคกรีกอริสโตเติล ไดอ้ธิบายว่า มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีเหตุผล 
และมีเสรีภาพเพราะว่ามนษุยม์ีภมูิปัญญา ของมนษุยเ์อง หากไม่มีการลดเสรีภาพของแต่ละคนลง 
และเกิดการขดัแยง้ขึน้ในสงัคม จะท าใหผู้ท่ี้อ่อนแอ ตกเป็นทาส และจะถกูจ ากดัเสรีภาพ ท าใหเ้กิด
การไรซ้ึ่งเสรีภาพ การยอมรบัอ านาจการเมือง เหนือตน เป็นรูปแบบการปกครอง ท่ีใหอ้  านาจสงูสุด
นัน้อยู่เหนือทกุคน ถือว่า เป็นกรรมการท่ีท าหนา้ท่ีในการรกัษากติกาไม่ใหผู้ท่ี้อ่อนแอถกูรงัแกจากผู้
ท่ีมีความเขม้แข็งกว่า 

แนวคิดสิทธิและเสรีภาพมีการพัฒนาและมีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมยัโดยริ่ม
มีบทบาท ในสถานะทางกฎหมาย มากขึน้ ทั้งในสหรัฐอเมริกา และฝรั่งเศส เกี่ยวกับกระแส
ความคิดเรื่องสิทธิและเสรีภาพ ท าใหแ้นวคิดเลี้ยงสิทธิและเสรีภาพ มีความแพรห่ลาย ไปทั่วโลก
และในวันท่ี 10 ธันวาคม ค.ศ. 1948 (ค.ศ. 2491) สมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติได้รับรอง
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแสดงใหเ้ห็นว่าหลักการและแนวความคิดว่าดว้ยสิทธิ และ
เสรีภาพนั้นได้กลายเป็นหลักสากลท่ีได้รบัการยอมรับอย่างสกกลทั่วโลก แนวความคิดในทาง
กฎหมายท่ีเกี่ยวกับ “สิทธิและเสรีภาพ” มีแนวความคิดพืน้ฐาน 2 แนวความคิด คือ แนวความคิด
แบบเสรีนิยมกบัแนวความคิดแบบเสรีภาพโดยส่วนรวมอนัเป็น แนวคิดเสรีภาพของกลุ่มสงัคมนิยม 

1) แนวความคิดแบบเสรีนิยม คือ เสรีภาพของปัจเจกบุคคล โดยแนวคิดนีถ้ือว่า 
ปัจเจกบุคคลเป็นศูนย์กลางรฐัจะต้องการก าหนดกฎเกณฑ์ต่อปัจเจกชน เพื่อให้ปัจเจกบุคคล
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สามารถใชเ้สรีภาพของตนไดภ้ายในขอบเขต ของแต่ละบุคคล ซึ่งการท าใหป้ระสบความส าเร็จของ
สิทธิและเสรีภาพตามแนวความคิดของ ฝ่ายเสรีนิยมโดยตอ้งมีองคก์รในการตัดสินใจในขอ้พิพาท
ระหว่างรฐักับปัจเจกบุคคลเพราะความขัดแย้ง ระหว่างการก าหนดกฎเกณฑ์ของรฐักับปัจเจก
บุคคลก่อใหเ้กิดปัญหาว่าการใชอ้  านาจรฐัมักไปกระทบกับสิทธิและเสรีภาพของบุคคล (กาญจนา
รตัน ์ลีวิโรจน, 2556)  

2) แนวความคิดเสรีภาพส่วนรวม เป็นแนวคิดสิทธิมนุษยชนท่ีมุ่งเนน้ต่อสังคม
เป็นหลกั และปฏิเสธหลกัการตกลงโดยอิสระของปัจเจกบุคคลซึ่งมีความแตกต่างจากแนวคิด เสรี
นิยม กบัแนวคิดสงัคมนิยม ต่างก็ไดร้บัการพฒันาจาก แนวความคิดท่ีแตกต่างกนั 

 
2.2 แนวคิดเร่ืองเกณฑท์หาร 

แนวคิดการเกณฑท์หารและการจัดก าลังส ารองของประเทศไทย 
การศึกษาประวัติศาสตร ์ท าให้มีความเข้าใจถึงพัฒนาการของระบบการเกณฑ์

ทหารและการจัดก าลังส ารองของประเทศไทยว่ามีการพัฒนาการอย่างไรน าไปสู่การท าความ
เขา้ใจในการจัดกระบวนการเกณฑท์หารและการจัดก าลังส ารอง ของประเทศไทยท่ีไม่ขัดต่อหลัก
สิทธิมนุษยชน ตั้งแต่สมัยก่อนกรุงสุโขทัย ถึงสมัยรัตนโกสินทร์ โดยมี เนื ้อห าสาระส าคัญ 
ดงัต่อไปนี(้กรมยทุธการทหารบก, 2554) 

1) สมยัสโุขทยั 

การเกณฑ์คนเป็นทหารเป็นวิธีท่ีเป็นประเพณีมาตัง้แต่ดึกด าบรรพ์ โดย
ธรรมชาติของมนุษยห์ากมีการรวมกลุ่มกัน หรือการรวมตัวกันโดยมีอณาเขตอยู่เป็นอิสระแต่ก็มี
ความจ าเป็นจะตอ้งมีก าลังพลไว ้ส าหรบัการต่อสูศ้ัตรู ป้องกันการแย่งชิงอาณาเขต หรือกดขี่บีบ
คัน้เอาไวใ้นอ านาจในอาณาเขตของตน การเกณฑท์หารนั้นไม่ว่าชาติใดหรือเป็นวิธีเกณฑใ์นสมัย
ใด ถา้ว่าโดยขอ้มลูแลว้ก็เป็นรูปแบบเดียว ดว้ยกนัทัง้นั้นคือการเลือกสรรเอาหนุ่มฉกรรจท่ี์มีก าลัง
มากมาเป็นทหารและการฝึกใหเ้ขม้แข็งในการรบ กระบวนการนีน้านาประเทศจะมีกระบวนการท่ี
แตกต่างกนั(สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยา, 2434-2505)  

ในช่วงสุโขทยัตอนตน้ (พ.ศ. 1792-2006) ในเรื่องของการจัดหาคนเป็นทหารนั้น
ยังคง มีลักษณะเป็น “รัฐทหาร” คือกระบวนการจัดระเบียบการปกครองประเทศ โดยยึดการ
ป้องกันประเทศเป็นสาระส าคัญ การรกัษาบา้นเมืองและปกป้องประชาชนถือเป็นพระราชกรณีย
กิจท่ีส าคญัของ พระมหากษัตริยไ์ทยในยคุสมัยนีใ้นศิลาจารกึหลักท่ีหน่ึง พระมหากษัตริยท์รงเป็น
ผู้น าทัพในศึกสงคราม นองจากทรงเป็นประมุขและ บัญชาการทหารในสมัยสุโขทัย  ซึ่งเป็น
ผูบ้ังคับบัญชาโดยตรง มีแม่ทัพรองเป็นเสนาบดี ชายฉกรรจท์ุกคน ต้องเป็นทหารโดยผู้ควบคุม
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ทหารเรียกว่า “เจา้หมู่” หรือหัวหนา้สกุล ซึ่งท าการฝึกการใชอ้าวุธแก่ทหารในสกุลของตนและสอน
ศิลปะการต่อสูท้ัง้ในยามปกติและยามสงคราม 

การจัดก าลังคนเขา้ประจ ากองทัพ ใช้เกณฑ ์ในสถานการณ์ปกติชายฉกรรจ์ใน
เขตราชธานี ท่ีมีฐานะเป็นพลเรือนหรือชาวบา้นปกติทั่วไปแต่เมื่อเกิดสงครามตอ้งมาเป็นทหารกอง
ประจ าการในกองทพัหลวง ซึ่งการใชป้ระเพณีท่ีว่าชายฉกรรจท์ุกคนตอ้งเป็นทหาร ไม่เปลี่ยนแปลง
ในสมัยสุโขทัย ไม่ได้มีการแยกฝ่ายพลเรือนและฝ่ายทหาร ในสถานการณ์ปกติ ชายฉกรรจ์ท่ีมี
ฐานะเป็นพลเรือน แต่เมื่อเกิดสงคราม จะเปล่ียนเป็นทหารเข้าประจ ากองทัพ แม่ทัพใหญ่ก็คือ
พระมหากษัตริย์ ท่ียกทัพหลวงไปรบ ส่วนขุนนางต่างๆ จะเป็นแม่ทัพรอง ซึ่งพระมหากษัตริย์
อาจจะโปรด ใหขุ้นนางผูใ้หญ่เป็นแม่ทัพไปรบแทน แต่ผูท่ี้รบจริงๆคือพลเรือน ท่ีมีการเรียกเกณฑ์
เขา้มาเป็นทหารนั่นเอง 

3) สมยัอยธุยา 
ในสมยัอยธุยา (พ.ศ. 1893-2310)อาณาจกัรอยธุยามีการสืบทอดและรบัเอา

อิทธิพล จากขอมมากกว่าสโุขทยั รูปแบบการปกครอง รวมถึงรวมถึง รูปแบบของทหาร จึงเป็นการ
ผสมผสานของสุโขทัยและขอมในยามสงครามโดยจะแพห้รือชนะนั้นขึน้อยู่กับความสามารถ ของ
ไพร่พลในรชัสมัยสมเด็จพระเพทราชา (พ.ศ. 2531-2246) ได้มีการเปล่ียนแปลงอ านาจหน้าท่ี 
ของสมุหพระกลาโหมและสมุหนายก โดยท าหน้าท่ีดูทัง้พลเรือนและทหารโดยแบ่งออกเป็น สอง
ฝ่ายคือ ฝ่ายเหนือให้สมุหนายกดูแล ฝ่ายใต้อยู่ในการบังคับบัญชาของสมุหพระกลาโหม การ
เปลี่ยนแปลงเช่นนี ้น่าจะเป็นเพราะตอ้งการถ่วงดลุอ านาจอัครมหาเสนาบดีเป็นส าคัญดว้ย(หลวง
วิจิตรวาทการ, 2491) 

4) สมยัธนบุรี 
ทหารสมยัธนบุรี (พ.ศ. 2310-2325) ก็ยงัด าเนินการในแบบแผนของสมัยกรุง

ศรีอยุธยา เช่น ก าหนดตามประเพณีเดิม คือชายฉกรรจท์กุคนตอ้งเป็นทหารโดยมีการลงทะเบียน 
ท าทะเบียนไพร่พล ท่ีมีการรดักุม เพื่อความไม่ยุ่งยากและมีความรวดเร็วในการเรียกระดมพล โดย
การใหเ้ขา้กรมต่างๆปีละ 6 เดือน เช่นเดียวกบัสมัยอยุธยา ซึ่งในสมยัธนบุรีตัง้แต่การเสียกรุงมีการ
เกลีย้กล่อมใหผู้ท่ี้หลบหนี เขา้ไปในป่า ในการรบใหก้ลบัออกมาและใหช้ายฉกรรจเ์หล่านีท่ี้หลบหนี 
เพื่อเป็นการจดัระเบียบก าลงัพลและสามารถแยกจ าพวกไดจ้ากการสกัท่ีขอ้มือเป็นชื่อของนายและ
เมืองท่ีสงักดั เพื่อใหท้ราบจ านวนไพร่พลท่ีแน่นอน และง่ายต่อการควบคมุ นอกจากนีม้ีการก าหนด
โทษรุนแรงหากมีการรบท่ีไม่จริงจังหรือมีการหลบหนี ซึ่งสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช แสวงหา
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อาวุธ มาประจ ากองทัพเพิ่มขึน้ รวมถึงอาวุธปืนจากต่างประเทศ และยังโปรดเกลา้ฯให้สรา้งปืน
ใหญ่ เพื่อใชเ้องส าหรบัป้องกนัรกัษาพระนครดว้ย 

5) สมยัรตันโกสินทร ์
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชยังคงสืบสาน

และด าเนินการตามแผนของกรุงศรีอยุธยาและกรุงธนบุรี ซึ่งเป็นยคุแห่งการสรา้งความมั่นคงใหก้ับ
บา้นเมือง และความเขม้แข็งทางการทหาร ดา้น อาวุธยุทโธปกรณ ์การแบ่งเหล่าทหาร การเกณฑ์
พลเข้ามาเป็นทหาร และการส่งก าลังบ ารุง ถือว่า เป็นการทหารหลักส าคัญในตอนต้นสมัยต้น
รัตนโกสินทร ์ยังมีการควบคุมก าลังคนในรูปแบบของไพ่ ร พลไกลแต่มีการเปล่ียนแปลงบาง
ประการ ให้มีความเหมาะสมกับสังคมในขณะนั้น เช่นในสมัยรัชกาลท่ี2 มีสงครามลดน้อยลง 
บา้นเมืองมีความสงบเรียบรอ้ย จึงให้มีการ ก าหนดรบัราชการทหาร ปีละ 3 เดือนและสามารถ
ออกมาท ามาหากินได ้9 เดือน หลงัจากนัน้ มีการปรบัปรุง ก าหนดใหก้ระทรวงกลาโหม มีหนา้ท่ีใน
การเตรียมพล คือการประมาณการ ว่าประเทศในประเทศไทยมีก าลังคนก าลังเศรษฐกิจ เท่าใด 
เพื่อใชใ้นการจัดก าลังทหาร และแบ่งออกเป็น ทหารบก ทหารเรือ และการบ ารุงเลีย้งดู ซึ่งจะต้อง
ไม่กระทบกระเทือนต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ ต่อมากระทรวงกลาโหม มีการปฏิรูป ใหเ้ป็นใน
แบบ ตะวนัตก ในสมัยรชักาลท่ี 5 ใหม้ีระบบการจัดการทหารท่ีเป็นสากล ตามพระราชบญัญัติการ
เกณฑท์หารในสมยัรชักาลท่ี 5 

2.3 รูปแบบกฎหมายการเกณฑท์หาร  
กฎหมายต่างประเทศ 

การพฒันารูปแบบกฎหมายการเกณฑท์หาร เมื่อพิจารณาจากรูปแบบการเกณฑ์
ทหาร เพื่อรักษาความมั่นคงของประเทศทั่วโลก ประเทศท่ีใช้รูปแบบการสมัครใจของพลเมือง 
ภายในประเทศเขา้มารบัราชการทหารในช่วงหว้งเวลาใดเวลาหน่ึงหรือเป็นอาชีพในระยะยาว คือ 
สหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี และเครือรัฐออสเตรเลีย มี
รายละเอียด แต่ละประเทศดงัต่อไปนี ้

สหรัฐอเมริกา 
สหรฐัอเมริกามีประวัติศาสตรท่ี์เกี่ยวขอ้งกบั การทหารและสงครามนบัตัง้แต่

มีการก่อตัง้ประเทศ ก็เร่ิมดว้ยสงครามปฏิวัติขอแยกตัวออกจากการเป็นรฐัอาณานิคมของสหราช
อาณาจกัร ซึ่งไดม้ีการรบัสมคัรชายหนุ่มและแรงงานมากมายรวมถึงทาสผิวสีมารว่มเป็นทหาร โดย
แลกกบัการไดม้าซึ่งสิทธิพลเมือง และต่อมาก็เกิดสงครามกลางเมืองโดยมีสาเหตมาจากเรื่องทาส
และก่อใหเ้กิดเป็นสงครามกลางเมืองการเกณฑท์หารจึงเกิดขึน้ในช่วงสงครามกลางเมือง อเมริกา 
ท าใหเ้กิดการจา้งบุคคลอื่นๆเขา้มาตามรฐับัญญัติ Enrollment Act ปี ค.ศ. 1863 เพื่อรบัราชการ
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แทนได้ท าให้เกิดความไม่พอใจขึ ้น และเกิดความวุ่นวายเกิดเหตุการณ์ต่างๆขึน้(History.com 
Editors, 2021) มหาสงครามทัง้ 2 ครัง้ ก็ไดม้ีการอาสาชายหนุ่มพลเมืองอเมริกนัไปรบทัง้ในยุโรป
และสมรภมูิแปซิฟิก  

กฎหมายอังกฤษ ในลักษณะรูปแบบ กฎหมายจารีตประเพณี เป็นกฎหมายท่ี
สหรฐัอเมริกาใชเ้ป็นแนวคิดของระบบกฎหมายสหรัฐอเมริกา โดยเป็นกฎหมายท่ีมี สอง ระดับคือ 
ระดับสหพันธรัฐ และกฎหมายระดับรัฐ ซึ่งเป็นกฎหมาย ท่ีแต่ละรัฐ ภายใต้พันธรัฐ จะออก
กฎหมายมาเพื่อบงัคบัใชด้ว้ยตนเอง(ควงจิตต ์ก าประเสริฐ, 2543) ทัง้นีใ้นเร่ืองการจดัก าลงัส ารอง
ของสหรฐัอเมริกาจะอยู่ในการก ากับโดยพนัธรฐั โดยสหรฐัอเมริกาใหค้วามส าคญักบัเสรีภาพและ
สิทธิอย่างมาก ท าใหม้ีสวสัดิการท่ีใหแ้ก่ทหารอาชีพสงูมากแต่เมื่อประเทศไม่ไดอ้ยู่ในช่วงสงครามก็
มีการลดงบประมาณทางทหารในส่วนท่ีเกี่ยวข้องทหารชั้นสูงจึงท าให้ในสงครามโลกครั้งท่ี 2 ท่ี
สหรัฐอเมริกามีทหารประจ าการน้อยมาก ต่อมาสหรัฐอเมริกามีการยกเลิกการเกณฑ์ทหารแต่
สงครามโลกครัง้ท่ี 2 จบลงและเมื่อถึงสงครามเวียดนามก็ใชว้ิธีการ อาสาสมัครมาเป็นทหารแทน 
(วิบูล ขยนักิจ, 2544) 

สหราชอาณาจักร 
สหราชอาณาจักรเป็นประเทศท่ีใช้นิติวิธีแบบกฎหมายจารีตประเพณี 

(Common Law) ไม่มีการบญัญัติรฐัธรรมนูญไวเ้ป็นลายลกัษณอ์ักษร การจ ากดัสิทธิและเสรีภาพ
จึงตอ้งผ่านรฐัสภา ซึ่งเป็นแทนตวัแทนของประชาชนเสียก่อน (สนุัย มโนมยัอดุม, 2552, น.13-14) 
การจัดก าลังพลส ารอง ในเรื่องสิทธิมนุษยชนของสหราชอาณาจักร มีการให้ความเคารพในสิทธิ
ของผูอ้ื่นอย่างมาก เช่นในเร่ืองการเกณฑท์หารหลงัจากท่ีสงครามโลกสิน้สุดลง สหราชอาณาจักร 
ก็ยกเลิกระบบการเกณฑ์ทหารและเปล่ียนมาใช้ระบบอาสาสมัครแทน ซึ่งเป็นการอาศัยความ
ยินยอมของพลเมือง ในประเทศของตนเอง เป็นท่ีตั้งแทนการบังคับ ทั้งนี ้ ยังเป็นผู้สนับสนุน 
ปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนษุยชน การยกเลิกการเกณฑท์หารจึงเป็น การค านึงถึงท่ีส าคญั เร่ือง
สิทธิมนษุยชน ตามปฏิญญาสากล (วิบูล ขยนักิจ, 2544, น.220-222)  

สหพันธส์าธารณรัฐเยอรมนี 
สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีเป็นประเทศมหาอ านาจท่ีมีขนาดใหญ่และยัง

พรอ้มไปด้วยการจัดก าลังพลส ารองท่ีดีและเห็นหลักสิทธิมนุษยชนเป็นส าคัญ ซึ่งปกครองแบบ
สหพันธ์สาธารณรัฐแบบมี รัฐธรรมนูญและรัฐสภา ระบบการปกครองของสหพันธ์สาธารณรัฐ
เยอรมนี มีพืน้ฐานจากเอกสาร รฐัธรรมนูญในปีค.ศ. 1949 (พ.ศ. 2492) ซึ่งเรียกว่า “กฎหมาย
พืน้ฐาน (Grandgesetz)” สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมคือการรวมกันของรัฐทั้งหมด 16 รัฐ และ
ก่อตัง้สหภาพการเงินกบัสมาชิกในสหภาพยโุรปอีก 17 ประเทศ โดยใชช้ื่อว่า ยูโรโซน สหพนัธ ์เป็น
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สมาชิกของกลุ่ม UNO, , NATO OECD, G20 G7 ระบอบการปกครอง แบบประชาธิปไตยเชิง
เสรีภาพและรฐัสวัสดิการ มีเมืองหลวงและเมืองใหญ่ของประเทศคือเบอรลิ์น โดยมีประชากร 80 
ลา้นคน สหพนัธส์าธารณรฐั เยอรมนี เป็นประเทศท่ีมีการน าเขา้ส่งออกมากท่ีสุดเป็นอันดับสาม มี
เศรษฐกิจท่ีใหญ่ท่ีสุดในยุโรปและใหญ่เป็นอันดับส่ีของโลกในปี ค.ศ. 2019 (พ.ศ. 2542) ซึ่งมีผล
ต่อการจดัก าลงัส ารอง โดยสหพนัธส์าธารณรฐัเยอรมนีใ้ชว้ิธีการจดัก าลงัส ารอ  

เครือรัฐออสเตรเลีย 
ออสเตรเลีย (Australia) ประเทศท่ีใหญ่เป็นอันดับ 6 ของโลก และมีอาณา

นิคม สหพันธ์รวมกันเป็นเครือออสเตรเลีย รวมถึงเป็น หน่ึง ในประเทศท่ีรวยท่ีสุดในโลก และมี
เศรษฐกิจท่ีใหญ่ท่ีสุด เป็นอันดับ 4 ของโลก ใช่การจัดก าลังก าลงัพลส ารองตามรฐัธรรมนูญ ชาย
ชาวออสเตรียทุกคนมีหนา้ท่ีเข้ารับราชการทหาร และมีการก าหนดให้กองทัพออสเตรเลียมีการ
จดัตัง้หลกัการของระบบอาสาสมคัรขึน้ มีรายละเอียดดงันี ้

ระบบการจัดก าลังส ารองของประเทศออสเตรเลียใช้ระบบอาสาสมัคร โดยจะ
แยก เป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มท่ี 1 พลทหารกองหนนุ จะท าการฝึกทั่วประเทศเป็นการฝึกขัน้พืน้ฐานของแต่
ละคน โดยรบัก าลงัพลส ารองระหว่างอาย ุ17 - 24 ปี 

กลุ่มท่ี 2 นายทหารประทวนกองหนุนจะตัดเลือกจากก าลังพลส ารองประเภทพล
ทหาร ท่ีมีผลการปฏิบัติงานดี สามารถเล่ือนยศไดถ้ึงนายตาบ โดยมีระยะเวลา มีการศึกษา ตาม
แนวทางการรบั ของรฐัการคามโรงเรียนเหล่าและหน่วยฝึกอื่น ๆ ในพืน้ท่ี และ 

กลุ่มท่ี 3 ทหารกองหนุนไดม้าจาก 2 แหล่ง คือ เขา้มาโดยตรงเฉพาะ ก าลังพล
ส ารองของเหล่าพิเศษ เช่น แพทย ์หรือ นกักฎหมายโดยมีเงื่อนไขก่อนเขา้บรรจวุ่าตอ้งท าการอบรม
เป็น เวลา 14 วนั รวมถึงการไดม้าจากหน่วยฝึกนกัเรียนทหาร 

สิทธิประโยชนข์องก าลงัพลส ารอง ไดร้บัเบีย้เลีย้งในช่วงท่ีเขา้รบัการฝึกหรือเรียก 
เข้าประจ าการตามชั้นยศนั้น ๆ โดยได้ประมาณรอ้ยละ 85 ของก าลังประจ าการ  มีสิทธิได้รับ
ค่าใชจ้่าย เช่นค่าเดินทาง ค่าเช่าท่ีพักการแจกเครื่องแต่งกาย มีการไดล้ดหย่อนภาษีรายได ้และมี
การเล่ือนยศ สงูขึน้ ตามแนวทางของรฐั 

กฎหมายไทย 
ในการทบทวนกฎหมายของประเทศไทยท่ีเกี่ยวข้องกับการเกณฑ์ทหารของ

ประเทศไทยประกอบไปดว้ย รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับท่ี 1 ถึง รฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 มีรายละเอียดดงันี ้
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1) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2475 ถึง รัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2490 ช่วงก่อนที่จะก าหนดเป็นหน้าที่ของพลเมืองใน
การเกณฑท์หาร 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับท่ี 1 ถึง ฉบับท่ี 4 เป็นการก าหนด
รายละเอียดว่าบุคคลมีหนา้ท่ี เคารพต่อกฎหมาย และมีหนา้ท่ีป้องกันประเทศ ช่วยเหลือราชการ 
โดยทางเสียภาษี ถือว่าทุกคนมีหน้าท่ี ในการป้องกันประเทศ แต่ไม่พบว่ามีบทบัญญัติก าหนด
หนา้ท่ีของพลเมืองตอ้งรบัราชการทหารไว ้

2) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2492 ถึง รัฐธรรมนูญ
แห่ง ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ช่วงที่ก าหนดเป็นหน้าที่ของพลเมืองในการ
เกณฑท์หาร 

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับท่ี 5 ถึง ฉบับท่ี 20 ได้แก่ รฐัธรรมนูญ
แห่ง ราชอาณาจักรไทย พทุธศกัราช 2492มีการเปล่ียนแปลงเร่ือยมาจนกระทัง้ ถึงรฐัธรรมนญูแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 ไดก้ าหนดเนือ้หาท่ีมี รายละเอียดเป็นลกัษณะสอดคลอ้งกัน 
ตามหมวดหน้าท่ีของชนชาวไทยว่า บุคคลมีหน้าท่ีป้องกัน ประเทศและรบัราชการทหารตามท่ี
กฎหมายบัญญัติ ซึ่งถือว่าเป็นการก าหนดใหเ้ป็นหนา้ท่ีของ พลเมืองในการรบัราชการทหารของ
ประเทศไทย 

ส าหรับกฎหมายรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ท่ี
เกี่ยวขอ้งกับ การเกณฑท์หารของประเทศไทย สามารถแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ไดแ้ก่ กฎหมายการ
คุม้ครองสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาค ท่ีมีวตัถปุระสงคใ์นการคุม้ครองสิทธิมนษุยชนของผูเ้ขา้
รบัการเกณฑท์หาร หนา้ท่ีของปวงชนชาวไทย และการพฒันาประเทศ(รฐัสภา, 2560) 

2.4กระบวนการและข้อมลูทั่วไปเก่ียวกับการเกณฑท์หาร 
ความหมายการเกณฑท์หาร 

 “เกณฑ์ทหาร” หมายถึงการเรียกบุคคลมาเพื่อรับราชการทหารในยาลม
ปกติ(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554)ในทางกฎหมาย พระราชบัญญัติรับราชการ
ทหาร พ.ศ.2497ก าหนดไวว้่าชายท่ีมีสัญชาติเป็นไทยนั้นต้องรับราชการทหารด้วยตนเองทุกคน
เป็นการบังคับให้ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติรบัราชการทหารอัน ได้แก่ชายท่ีมีสัญชาติไทยตาม
กฎหมาย ส่วนกระเทย หรือสาวประเภทสอง ก็ตอ้งปฏิบัติตามพระราชบัญญัติรบัราชการทหาร
เช่นกันแต่เมื่อมีการตรวจจากแพทยแ์ละพบว่าเป็นสาวประเภทสองก็ไม่ตอ้งเข้าเป็นรบัราชการ
ทหาร(กองวิชาการสัสดี ส่วนการศึกษาโรงเรียนการก าลงัส ารอง ศูนยก์ารก าลังส ารอง, 2554) การ
เกณฑ์ทหารในประเทศไทย รับใช้ชาติ ถือได้ว่า เป็นความภาคภูมิใจของลูกผูช้าย เมื่อเขา้ไปใน
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กองทัพจะไดร้บัการฝึก ทัง้ระเบียบและวินัย และความรูด้า้นต่างๆ การเกณฑ์ทหารจะมีทุกๆปีใน
เดือน เมษายน(กรุงเทพธุรกิจ, 2563) 

 กระบวนการเกณฑท์หาร 
กระบวนขั้นตอนการเกณฑท์หาร 

ตามกฎหมาย พ.ร.บ.รบัราชการทหาร พ.ศ. 2497 ก าหนดใหช้ายไทยตอ้งเขา้
รบัราชการทหารทุกคน ปกติการเกณฑ์ทหารจะกระท ากันในช่วงเดือน เมษายน ของทุกปี ซึ่ง มี
ขอ้ยกเว้น และผ่อนผันส าหรบัผูท่ี้เรียนวิชารกัษาดินแดน (ร.ด.) (กรุงเทพธุรกิจ, 2563)ภูมิล าเนา
เป็นสถานท่ีท่ีทหารกองเกินตอ้งไปรบัการตรวจเลือกซึ่งในแต่ละพืน้ท่ีมีจ  านวนการรบัราชการทหาร
ท่ีแตกต่างกันแล้วแต่ความต้องการของฝ่ายทหารท่ีก าหนดมาในแต่ละพืน้ท่ี เมื่ออายุครบ 21 ปี
จะตอ้งไปแสดงตัวท่ีอ าเภอในพุทธศักราชนั้นเพื่อรบัหมายเรียก สด35 ตามทอ้งท่ีท่ีเป็นภูมิล าเนา
เดิมของแต่ละบุคคล (ฝ่ายสรรพก าลงั มทบ13, 2554) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1แผนภมูิการรบัราชการทหารตามกฎหมาย 
(กองการสสัดี กรมการสรรพก าลงักลาโหม ส านกังานปลดักระทรวงกลาโหม, 2563) 
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ขั้นตอนการตรวจเลือกทหารกองเกินเข้ารับราชการทหารกองประจ าการ  
ในวันตรวจเลือกทหารกองเกินมีเอกสารประกอบการตรวจเลือก  1).บัตร

ประชาชน  2).ใบส าคัญ สด.93).หมายเรียกเขา้รบัราชการทหาร สด.35  4).วุฒิการศึกษา (ถา้มี)  
มีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้(กองการสัสดี กรมการสรรพก าลังกลาโหม ส านักงานปลัดกระทรวง
กลาโหม, 2563) 

ขัน้ตอนท่ี 1 กรรมการเรียกชื่อเขา้ตรวจเลือก 
ขัน้ตอนท่ี 2 กรรมการแพทยต์รวจรา่งกายว่าสมบูรณดี์หรือไม่ 
ขัน้ตอนท่ี 3 กรรมการสัสดีก าหนดคนเป็น 4 จ าพวก คือ จ าพวกท่ี 1 คนรา่งกาย

สมบูรณ์ดี จ าพวกท่ี 2 คนท่ีร่างกาย ไม่สมบูรณ์ดีเหมือนคนจ าพวกท่ี 1 จ าพวกท่ี 3 คนท่ีได้รับ
อบุติัเหตหุรือมีโรครกัษาไม่หายภายใน 30 วนั จ าพวกท่ี 4 คนท่ีรา่งกายพิการทพุพลภาพ หรือมีโรค
ท่ีกฎหมายก าหนดใหไ้ม่ตอ้งเขา้รบัราชการทหาร 

ขัน้ตอนท่ี 4 กรรมการโต๊ะท่ี 3 จะวดัขนาดสงูและขนาดรอบตวั 
ขั้นตอนท่ี 5 ถ้าร่างกายสมบูรณ์ดีและขนาดสูง 1 เมตร 60 เซนติเมตร ขึน้ไป 

ขนาดรอบตัว(หน้าอก) 76 เซนติเมตรขึน้ไปในเวลาหายใจออก จะให้รอจับสลาก ส าหรับคนท่ี
รา่งกายสมบูรณดี์ แต่ขนาด สูงต ่ากว่า 1 เมตร 60 เซนติเมตร ขนาดรอบตวัต ่ากว่า 76 เซนติเมตร 
ในเวลาหายใจออกและคนจ าพวกท่ี 2 หากมีคนจ าพวกท่ี 1 พอกับจ านวนท่ีต้องการ ประธาน
กรรมการจะปล่อยตัวพรอ้มกับคนจ าพวกท่ี 3 และ 4 ซึ่งร่างกายไม่สมบูรณ์ดีหรือร่างกาย พิการ
ทพุพลภาพรอ้มกบัมอบใบรบัรองผลการตรวจเลือก (แบบ สด.43) ใหท้หารกองเกินรบัไป 

ขั้นตอนท่ี 6 ทหารกองเกินหรือบุคคลท่ีจับสลากถูกเข้ารับราชการทหารกอง
ประจ าการหรือสมัครเข้าเป็นทหาร กองประจ าการ ประธานกรรมการตรวจเลือกจะส่งตัวให้
นายอ าเภอออกหมายนดัใหไ้ปเขา้รบัราชการทหาร ตามผลดัท่ี จบัสลากได ้หรือผลดัท่ีสมคัรไว้ 

การตรวจเลือกคนเข้ากองประจ าการ 
การตรวจเลือกทหารกองเกินจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีขนาดรอบตัวตั้งแต่ 76 

เซนติเมตรขึน้ไปในเวลาหายใจออกและสูงตั้งแต่ 1 เมตร 46 เซนติเมตรขึน้ไป เรียกว่าเป็นคน
จ าพวกท่ี 1 วิธีคดัเลือกนั้น คณะกรรมการจะเลือกคนซึ่งมีขนาดสูงตัง้แต่ 1 เมตร 60เซนติเมตรขึน้
ไปก่อน ถา้มีจ  านวนมากกว่าจ านวนท่ีทหารตอ้งการก็ให ้จบัสลาก แต่ถา้มีไม่พอก็จะเลือกจากผูท่ี้มี
ความสงูถดัลงมาคือผูท่ี้มีความสงูตัง้แต่ 1 เมตร 60 เซนติเมตรลงมา จนถึง 1 เมตร 46 เซนติเมตร 
ในการตรวจเลือกคณะกรรมการจะแบ่งคนเป็นจ าพวก ดังนี้(กองการสัสดี กรมการสรรพก าลัง
กลาโหม ส านกังานปลดักระทรวงกลาโหม, 2563) 
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จ าพวกที่ 1 ไดแ้ก่ บุคคลคนซึ่งรา่งกายสมบูรณดี์ไม่มีอวยัวะพิการ 
จ าพวกที่ 2 ไดแ้ก่ บุคคลคนซึ่งมีรา่งกายท่ีเห็นไดช้ดัว่าไม่สมบูรณดี์เหมือนคน

จ าพวกที่ 1 แต่ไม่ถึงกบัทพุพล 
จ าพวกท่ี 3 ได้แก่ บุคคลคนซึ่งมีร่างกายยังไม่แข็งแรงพอท่ีจะรับราชการ

ทหารทหารในขณะนัน้ไดเ้พราะป่วย  ซึ่งจะบ าบดัใหห้ายไม่ไดภ้ายในก าหนด 30 วนั 
จ าพวกท่ี 4 ได้แก่ บุคคลคนพิการทุพพลภาพ หรือมีโรคซึ่งไม่สามารถรับ

ราชการได ้เช่น ต้อหิน หูหนวกทั้งสองข้าง ลิน้หัวใจพิการ หืด เบาหวาน กระเทย โรคจิต ใบ้ คน
เผือกฯลฯ (ปลดพน้ราชการทหารประเภทท่ี 2 ตามกฎหมาย 

กระบวนการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง  
สาวประเภทสอง ก็ตอ้งปฏิบติัตามพระราชบญัญัติรบัราชการทหารเน่ืองจาก

มีเพศก าเนิดเป็นชาย ในขั้นตอนระเบียบวิธีการเหมือนกับเพศชายซึ่งแตกต่างกันเล็กน้อยใน
ขัน้ตอนการขอใบรบัรองแพทยข์องสาวประเภทสองเพื่อยืนยนัว่าเพศสภาพไม่ตรงกบัเพศก าเนิดจะ
ไดไ้ม่ตอ้งเขา้เป็นทหารกองประจ าการ และใหป้ลดพน้ราชการทหารในประเภทท่ี 2 โดยมีขั้นตอน
และวิธีการเตรียมตวัดงัต่อไปนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 ขึน้ทะเบียนทหารกองเกิน เมื่ออายุครบ 17 ปีบริบูรณ์ ไปขึน้
ทะเบียนทหารกองเกิน ณ ท่ีว่าการอ าเภอท้องท่ีท่ีเป็นภูมิล าเนาเพื่อรบัเอกสารใบส าคัญ ทหาร
กองเกิน(แบบ สด. 9) และ เมื่ออายุครบ 20 ปีบริบูรณไ์ปรบัหมายเรียก (แบบ สด 35) ณ ท่ีว่าการ
อ าเภอทอ้งท่ี ท่ีเป็นภูมิล าเนา ท่ีเดิมท่ีเคยไป ตอนขึน้ทะเบียนทหารกองเกินครัง้แรกและเมื่ออายุ
ครบ 21 ปีบริบูรณเ์ดินทางไปตรวจคดัเลือกเกณฑท์หาร 

ขั้นตอนท่ี 2 เมื่ออายุครบ 20 ปีบริบูรณ์และไปรบัหมายเรียก (แบบ สด 35) 
แลว้จึงด าเนินการขัน้ตอนต่อไปคือการขอหนงัสือรบัรองผลตรวจสภาพรา่งกายและจิตใจ ใบรบัรอง
แพทยเ์พื่อยืนยันความเป็นสาวประเภทสองจริงเพราะมีการออกประกาศกฎกระทรวงฉบับท่ี 75 มี
การให้สถานะ เพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด (Gender Dysphoria) โดยจะก าหนดเป็น บุคคล
ประเภทท่ี 2 เป็นทางออกให้กับสาวประเภทสองใช้ยื่นขอไม่เข้ารับราชการทหารได้  เอกสาร
สามารถขอรบัได้จากโรงพยาบาลท่ีมีแผนกจิตเวชซึ่งอยู่ในสังกัดของทหาร เช่น โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกล้า ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมคือช่วงเดือนมกราคมเป็นตน้ไปการขอเอกสารจะใช้เวลาถึง 2 
เดือนโดยเอกสารมีอาย1ุ ปี เพื่อใหท้นัการตรวจคดัเลือกเกณฑท์หารในช่วงเดือนเมษายนของทกุปี 

ขัน้ตอนท่ี 3 อายคุรบ 21 ปีบริบูรณเ์ดินทางไปตรวจคัดเลือกเกณฑท์หารตาม
หมายเรียกโดยจะมีขัน้ตอนดงันี ้ขัน้ตอนท่ี 1 กรรมการเรียกชื่อเขา้ตรวจเลือกขัน้ตอนท่ี 2 กรรมการ
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แพทยต์รวจรา่งกายว่าสมบูรณดี์หรือไม่เมื่อถึงขัน้ตอนนีใ้หย้ื่นเอกสารใบรบัรองแพทยเ์พศสภาพไม่
ตรงกับเพศก าเนิด เพราะในบางพืน้อาจจะตอ้งเขา้ไปตรวจร่างกายหากมีใบรบัรองแพทยก์็ไม่ตอ้ง
เขา้ไปตรวจรา่งกายหรือถอดเสือ้ผา้ ขัน้ตอนท่ี 3 กรรมการสัสดีก าหนดคนเป็น 4 จ าพวก และเมื่อ
ถกูจัดจ าพวกท่ี 2 คนท่ีรา่งกาย ไม่สมบูรณดี์เหมือนคนจ าพวกท่ี 1 ก็จะไม่ตอ้งเขา้รบัราชการทหาร
และรอรบัใบรบัรองผลการตรวจเลือก(สด.43) 

ปัญหาการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
ในการเกณฑท์หาร มักมีระเบียบก าหนดใหช้ายตอ้งเปลือยรา่งกาย ท่อนบน

เพื่อวัดความกวา้งของอกและมักกระท ากันในท่ีเปิดเผยเพื่อความ โปร่งใสและป้องกันการทุจริต
ปัญหาท่ีน่าจะเกี่ยวกบัศกัด์ิศรีความเป็นมนษุย ์คือกฎหมายไทยมิไดย้อมรบัหรือยกเวน้การเกณฑ์
ทหารส าหรบัผูท่ี้เกิดเป็น ชายท่ีมีใจเป็นหญิงหรือสาวประเภทสอง ชายท่ีแปลงเพศเป็นหญิง  ดงันั้น 
จึงปรากฏตามส่ือต่างๆ ว่ามีการเปิดหนา้อกของผูแ้ปลงเพศเหล่านัน้ ในทัศนะของชาย โดยทั่วไปก็
คือความสนุกสนานเฮฮา แต่ถา้ถามถึงจิตใจของผูเ้ป็นหญิงย่อม ไม่มีใครพอใจหรือยินยอมใหท้ า
เช่นนั้นได้แน่นอน ด้วยการเทียบเคียงตัวอย่างการเกณฑ์ทหารจึงกล่าวได้ว่า การกระท าของ
เจา้หนา้ท่ีผูร้บัผิดชอบน่าจะเป็นการละเมิดศักด์ิศรีความเป็นมนุษยไ์ด(้อุดม รฐัอมกฤตเเละคณะ, 
2544)การแต่งกายเป็นหญิง การผ่าตัดดัดแปลงรา่งกาย หรือการเขา้ไปตามโรงพยาบาลดา้นจิต
เวชเพื่อขอใบรบัรองแพทย ์เป็นหน่ึงในหลายๆ ขั้นตอนท่ีกลุ่มบุคคลหลากหลายทางเพศต้องท า
เพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งสิทธิ์ในการยกเวน้การเกณฑท์หาร 

ต่างประเทศ กรณีในประเทศเยอรมนั เคยปรากฏขอ้เท็จจริงว่าเจา้หนา้ท่ีของ
รฐั ไม่ยอมออกเอกสารให้ชายท่ีแปลงเพศเป็นหญิง บุคคลผู้นั้นจึงน าคดีมาสู้  ในกรณีนีศ้าลได้
ตดัสินว่าค าขอดงักล่าวไม่เป็นการขดัต่อความสงบ และเป็นส่ิงท่ีรฐัสมควรจะท าให ้ดงันั้น ต่อมาจึง
มีการออกกฎหมาย ก าหนดเงื่อนไขในเร่ืองการขอสิทธิของบุคคลแปลงเพศเหล่านีว้่า 

ประการแรก ต้องมีอวัยวะเพศหญิงปรากฏชัดเจน ประการท่ีสอง ต้องมี
ฮอรโ์มนเพศหญิง (โดยการรับประทานหรือฉีด) ประการท่ีสาม ต้องมีการรับรองจากสมาคม
จิตแพทย ์ตัวอย่างนีน่้าสนใจเพราะสังคมไทยมีบุคคลเหล่านีเ้พิ่มมากขึน้ซึ่งเป็นมนุษยท่ี์ตอ้งการ
ศกัด์ิศรีเช่นเดียวกนักบัผูท่ี้เป็น ชายและหญิงโดยก าเนิด โดยนิตินัยสังคมยอมรบับุคคลเหล่านีแ้ลว้ 
การคน้ควา้ วิจัยในเร่ืองศักด์ิศรีความเป็นมนุษยจ์ึงถือเป็นสัญญาณอย่างเป็นทางการใหทุ้กคนท่ี
เกี่ยวขอ้งช่วยกันน าทางไปสู่การคุม้ครองท่ีเป็นรูปธรรมทางกฎหมาย(อุดม รฐัอมกฤตเเละคณะ, 
2544) 
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ปัจจุบันการเกณฑเ์กณฑท์หารของสาวประเภทสอง มีการปฏิบัติท่ีดีมากขึน้ 
ดูแลดีขึน้ ใหเ้กียรติมากขึน้ แต่กองเชียร ์ผูช้ายท่ีเขา้รบัการเกณฑ์ก็ยังมีส่วนละเมิดอยู่ เวลาสาว
ประเภทสองเขา้ไปรบัการเกณฑท์หาร จะมองว่า เป็นตัวตลก กลายเป็นรอดูว่า ปีนีจ้ะสวยแค่ไหน 
โดย เฉพ าะภ ายหลั งจ ากกา รป รับ ใช้ห ลั ก เกณ ฑ์ ใหม่  โดย  พั น เอ ก  ไต รจั ก ร์ น าคะ
ไพบูลย์ ผู้อ  านวยการกองการสัสดี หน่วยบัญชาการรกัษาดินแดน เผยถึงขั้นตอนใหม่ว่า เมื่อมี
บุคคลขา้มเพศเขา้มารบัการเกณฑท์หาร ทางหน่วยงานฯ จะก าหนดเป็น บุคคลประเภทท่ี 2 โดยใช้
ลักษณะระบุว่า “เพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด” พรอ้มกันนี ้ก็ได้มีการสั่งการให้นโยบายไปยัง
หน่วยเกณฑท์ั่วประเทศว่า ในวนัเกณฑฯ์ ถา้มีบุคคลซึ่งมีเพศสภาพไม่ตรงกบัเพศก าเนิดมา ก็ขอให้
ปฏิบติัต่อบุคคลเหล่านัน้เสมือนสภุาพสตรี(ณัฐนนท ์ตนัติยาภินนัท,์ 2559) 

สื่อกับการเกณฑท์หารกับสาวประเภทสอง 
จากงานวิจยัเร่ือง วิเคราะหก์ารพาดหัวข่าวและเนือ้หาจากหนังสือพิมพแ์ละ

ข่าวทางโทรทัศน์ ตั้งแต่ปี 2557-2559  พบว่า มีการท าข่าวเกี่ยวกับการเกณฑ์ทหารท่ีเน้นไปท่ี
รูปร่างหนา้ตาของสาวประเภทสองเป็นหลัก เช่น “หนุ่มฮือฮาลั่นศาลาวัด! '2กระเทยสวย' เขา้คัด
ทหารเกณฑเ์ป็นสีสนั”, “นอ้งแกม้ชายสวย รายงานตวัเกณฑท์หารสโุขทยั” และ "เกณฑท์หารอดุรฯ 
วนัแรกคึกคกั 'นอ้งเฟิรน์' สาวนะยะ สวยแต่รูห้นา้ท่ี"เห็นไดว้่า ส่ือน าเสนอข่าวสาวประเภทสองกับ
การเกณฑท์หาร 3 ประเด็นหลกัคือ(รณภมูิ สมคัคีคารมย ์2560 อา้งถึงใน I LAW, 2560) 

1.สาวประเภทสองคือสีสัน สร้างความสนุก กระตุ้นอารมณ์และสร้าง
บรรยากาศใหก้ับการเกณฑท์หารเช่น สรา้งความสนุกใหพ้ี่ทหาร, หนุ่มๆ เห็นแลว้กระชุ่มกระชวย 
และสรา้งความชื่นใจใหท้หาร เป็นตน้ 

2.สาวประเภทสองคือเร่ืองฮือฮา เป็นความแปลกและแตกต่าง เช่น ไม่มีใคร
บอกคิดว่า เป็นผูห้ญิงมาเกณฑ์, เดินขา้งๆ ดูไม่รูว้่าเป็นผูช้าย, หนุ่มๆ แปลงกายเป็นสาว, หนุ่มๆ 
ในรา่งนางฟ้า และแก๊งคน์างฟ้า 

3.การน าเสนอลกัษณะทางกายภาพของสาวประเภทสอง เช่น ผ่าตัดหนา้อก
มาแลว้, แปลงเพศหมดทัง้ตวั และแต่งตวัจดัเต็ม เป็นตน้ 

ส่ือและหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งควรจะเปลี่ยนมมุมองการน าเสนอข่าวการเกณฑ์
ทหารท่ีเคารพศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของสาวประเภทสองให้มากขึน้ โดยมุ่งเน้นการน าเสนอ
มุมมองต่อกระบวนการเกณฑ์ทหารเช่น แนวการปฏิบัติของสาวประเภทสองในการเกณฑ์ทหาร , 
ค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีตรวจเลือกในการเกณฑท์หาร, ผลการปฏิบติัของเจา้หนา้ท่ีต่อสาวประเภท
สอง หรือการชื่นชมท่ีสาวประเภทสองท าหน้าท่ีตามกฎหมาย แทนท่ีขนบแบบเดิมของการเสนอ
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มุมมองต่อสาวประเภทสองว่า เป็นความสนุก ความแปลก และการน าสาวประเภทสองไป
เปรียบเทียบกับผูห้ญิง ส่ือดูเหมือนจะชื่นชมสาวประเภทสอง แต่มักจะไปเปรียบเทียบกับผู้หญิง 
ผูห้ญิงตอ้งอาย ผูห้ญิงตอ้งมอบมดลกูให ้ส่ิงเหล่านีก้  าลังเปรียบเทียบว่า กะเทยคือมนุษยผ์ูช้ายท่ี
ใช้ชีวิตเป็นผู้หญิง แต่งตัวเป็นผู้หญิง ไม่ใช่ผู้หญิงแท้เป็นการสรา้งอคติให้กับสาวประเภทสอง
(อินทรชยั พาณิชกุล, 2559, ) 

ส่ือมวลชนกับการท าข่าวเกณฑ์ทหาร มักจะจับประเด็นเฉพาะเรื่องกะเทย
สวยไปเกณฑท์หาร โฟกัสไปท่ีกะเทยหนา้ตาสวย รูปรา่งดีเท่านั้น ซึ่งควรโฟกัสไปท่ีมาตรฐาน หรือ
การปฏิบัติของเจา้หนา้ท่ีทหารท่ีมีต่อสาวประเภทสองมากกว่า เพราะยิ่งท าข่าวแบบนั้น มันยิ่งเห็น
อคติในการน าเสนอความแปลกประหลาด ตลกขบขัน และสรา้งบรรทัดฐานให้มีแต่กะเทยสวย
เท่านัน้ท่ีไดร้บัการยอมรบั(ศิโรตม ์คลา้มไพบูลย ์2560 อา้งอิงใน I LAW, 2560) 

 

3.งานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการเกณฑท์หารและความหลากหลายทางเพศ 
ศิวัช ศรีโภคางกุลเเละเทอดศักด์ิ ไป่จันทึก (2560)ศึกษาเรื่อง การเกณฑ์ทหารกับการ

ทรมานและการละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อทหารเกณฑ์ในประเทศไทย:บทวิเคราะห์จากมุมมอง
หนังสือรฐัศาสตรไ์ม่ฆ่า พบว่าประเทศไทยบังคับให้ชายท่ีมีอายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไปตอ้งเข้ารบัการ
คดัเลือกเกณฑท์หาร ซึ่งพบว่ากลุ่มคนชั้นกลางและคนรวยท่ีมีเงินมกัจะสามารถหาแนวทางเพื่อให้
ตนพ้นจากการเกณฑ์ทหารไดเ้สมอ ดังนั้น ทหารเกณฑ์ส่วนใหญ่มักจะเป็นคนจนเพราะไม่มีเงิน
หรือแนวทางท่ีจะเอาตวัรอดจากการเกณฑท์หารไดซ้ึ่ง แต่ละปีก็จะมีข่าวท่ีหนา้หดหู่ถึงการถกูซอ้ม
และเสียชีวิตของทหารเกณฑใ์นค่ายทหาร นับตัง้แต่ ในยคุส่ือออนไลนแ์พรห่ลายยิ่งมีการเปิดเผย
ถึงภาพและวีดิโอคลิปเกี่ยวกบัการท ารา้ยและทรมาน ทหารเกณฑ ์การเกณฑท์หารและปัญหาของ
การ ละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อทหารเกณฑใ์นประเทศ การเกณฑท์หารเป็นเครื่องมือท่ีสนบัสนนุการ
ใชค้วามรุนแรงต่อเพื่อนมนษุยด์ว้ยกันแต่เกิดเป็นความรุนแรงเชิงโครงสรา้ง พบว่าวฒันธรรมไทยมี
ส่วนในการส่งเสริมใหก้ารเกณฑท์หารเป็นสถาบนัซึ่งเอือ้ต่อการใชค้วามรุนแรงต่อชายท่ีตอ้งเกณฑ์
ทหารถือว่าอนัตรายอย่างยิ่งท่ีประเทศไทยสงัคมไทยยงัยึดติดกบักบัดกัความรุนแรงนี ้

จากการศึกษานีเ้ห็นได้ว่าการเกณฑ์ทหารในประเทศไทยชายไทยอายุ 18 ปีขึน้ไปถูก
บงัคับใหต้อ้งเขา้เกณฑท์หารซึ่งเป็นเหตุใหเ้กิดการการถกูซอ้มและเสียชีวิตของทหารเกณฑใ์นค่าย
ทหาร กลายเป็นความรุนแรงเชิงโครงสรา้ง ตลอดจน วฒันธรรมในสงัคมไทยยงัมีส่วนสนบัสนุนให้
การเกณฑท์หารกลายเป็นสถาบนัอีกดว้ยซึ่งเอือ้ต่อการใชค้วามรุนแรง 
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รฐัภูมิ ศรีเจริญตา (2563) ศึกษาเรื่อง การปฏิรูปกองทัพไทย:มุมมองการลิดรอนสิทธิ
มนุษยชนตามบทบัญญัติแห่งรฐัธรรมนูญกรณีการเกณฑ์ทหาร พบว่า งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาความหมายของพลเมืองและ สิทธิมนุษยชนของปวงชนชาวไทย ตามบทบัญญัติใน
กฎหมายรฐัธรรมนูญกรณี การเกณฑ์ทหาร แนวทางการสรา้งระบบทหารอาชีพกับการปฏิรูป
กองทัพใน ประเทศไทย แนวทางการสรา้งระบบทหารอาชีพในประเทศสหรฐัอเมริกา การปฏิรูป
กองทัพไทยในมมุมองของสถาบนัทหาร รวมถึงการลิดรอนสิทธิ มนษุยชนภายใตร้ะบบการเกณฑ์
ทหารของรฐัไทย เพื่อน าขอ้มูลท่ีได้จาก การศึกษามาวิเคราะห์และสรุปเป็นข้อเสนอแนะในเชิง
วิชาการต่อไป ผลการศึกษา พบว่า รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 หมวด 4 หนา้ท่ี
ของปวงชนชาวไทย มาตรา 50 อนุมาตรา 5 ไดร้ะบุใหบุ้คคลมีหนา้ท่ี ตอ้งรบัราชการทหารตามท่ี
กฎหมายบัญญัติสาวประเภทสองจึงอยู่ในเงื่อนไขในสถานะท่ีเพศก าเนิดเป็นชาย ถือเป็นการ
ลิดรอนสิทธิมนษุยชนท่ี ขดักับหลกัสิทธิมนษุยชนสากล ทัง้นี ้สนามรบในยุคปัจจุบนัถูกแปรเปลี่ยน 
สภาพเป็นสนามการคา้ท่ีสู้รบกันทางระบบเศรษฐกิจ จึงถือเป็นเหตุผลส าคัญท่ี ระบบการเกณฑ์
ทหารสมควรถูกยกเลิกไปโดยปริยาย เน่ืองจากเป็นการบงัคบั บุคคลโดยไม่สมคัรใจและสิน้เปลือง
งบประมาณแผ่นดินในเชิงเศรษฐศาสตร ์

จากการศึกษานีเ้ห็นไดช้ัดว่าการถกูบงัคบัโดยกฎหมายใหเ้ขา้สู่กระบวนการเกณฑท์หาร
อาจจะเป็นการลิดรอนสิทธิมนษุยชนภายใตร้ะบบการเกณฑท์หารของรฐัไทยและศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษยข์ดักับหลักสิทธิมนุษยชนสากล ทัง้นีย้ังมองว่าสนามรบในยุคปัจจุบันถูกแปรเปล่ียน สภาพ
เป็นสนามการคา้ท่ีสูร้บกันทางระบบเศรษฐกิจ จึงถือเป็นเหตุผลส าคัญท่ี ระบบการเกณฑท์หาร
สมควรถูกยกเลิกไปโดยปริยาย เน่ืองจากเป็นการบังคับ บุคคลโดยไม่สมัครใจและสิน้เปลือง
งบประมาณแผ่นดินในเชิงเศรษฐศาสตร ์

สมถวิล เอี่ยมโก๋ และ วิกรม บุญนุ่น (2564) ศึกษาเร่ือง การตีตราและการกดทบั LGBTQ 
ในสังคมไทยพบว่า การตีตราและการกดทับในประเทศไทยยังมีอยู่ในสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นการ
สรา้งตราปาปท าใหรู้สึ้กแย่ เกิดความรูสึ้กต่อตา้นการไม่ยอมรบัของคนในสงัคม โดยเฉพาะกลุ่มผูม้ี
ความหลากหลายทางเพศโดยจ าแนกออกดงันี ้ มิติดา้นครอบครวั มิติทางสงัคมและเศรษฐกิจ มิติ
ทางส่ิงแวดลอ้ม 

จากการศึกษานีพ้ดูถึงเร่ือง การตีตราและการกดทบั LGBTQ ในสงัคมไทยซึ่งรวมถึงสาว
ประเภทสองท่ีอยู่ในกลุ่มของ LGBTQ ดว้ยเช่นกันพบว่าในสังคมไทยความรูสึ้กต่อตา้นและการไม่
ยอมรบัของคนในสงัคมยงัมีอยู่โดยจ าแนกออกดงันี ้ มิติดา้นครอบครวั มิติทางสงัคมและเศรษฐกิจ 
มิติทางส่ิงแวดลอ้มหรือแมก้ระทัง้ในมิติของการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองซึ่งถูกบังคับโดย
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กฎหมายท าให้สาวประเภทสองต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีถูกกดทับถูกตีตราทางสังคมเมื่อไป
เกณฑท์หาร 

ชุณิภา เปิดโลกนิมิต (2563) ศึกษาเรื่อง ขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมด้านสิทธิ
มนุษยชนของกลุ่มคน ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยโดยการส่งเสริมสิทธิมนษุยชน 
ในทางพระพุทธศาสนา พบว่า การถูกขับให้กลายเป็นชายขอบในประเมศไทยส่งผลให้เกิดการ
เคล่ือนไหวเพื่อเรียกรอ้งสิทธิขั้นพื ้นฐานจากรัฐ โดยหลักธรรมท่ีส่งเสริมด้านสิทธิมนุษยชนใน
พระพุทธศาสนา คือการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน นั้นเป็นหลักธรรมขั้นพืน้ฐานท่ีบุคคลควรมี
โดยเฉพาะกับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศความรุนแรงท่ีเกิดขึน้จากการไรต้ัวตนท าให้เกิด
เป็นโครงสรา้งเป็นการสะทอ้นความเป็นจริงของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในสังคมไทยท่ีเกิดขึน้กับ
กลุ่มผูม้ีความหลากหลายทางเพศ 

จากการศึกษาข้างต้นพบว่า การไรต้ัวตนทั้งพื ้นท่ีทางสังคม ของกลุ่มผู้มีความหลาย
หลายทางเพศ นั้นอาจจะมีส่วนและส่งผลใหถู้กกระท าความรุนแรงในเชิงโครงสรา้งจากงานวิจัย
ขา้งตน้ความสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมที่ส่งเสริมมนษุยชนในทางพระพทุธศาสนาไม่ไดป้ลกูฝัง ระบบ
ความคิด และความเชื่อท่ีส่งผลต่อการกระท าดังกล่าว เกิดจากค่านิยมในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป
ในแต่ละยคุสมยั 

(อภิลักษณ์ เนียมกล ่า, 2564)ศึกษาเร่ือง การพัฒนากฎหมายว่าดว้ยรูปแบบการเกณฑ์
ทหาร พบว่า พระราชบัญญัติรบัราชการทหาร พ.ศ. 2497 มีความไม่เหมาะสมต่อการเมืองและ
บริบทของการปกครองและเศรษฐกิจในปัจจบุนั ในปัญหาการขึน้ทะเบียนทหารกองเกิน การ ตรวจ
ร่างกายคนเข้ากองประจ าการ การฝึกอบรมภาคปฏิบัติการและการปฏิบัติหน้าท่ี การแสวงหา
ประโยชนท่ี์ เกิดขึน้จากการใชอ้  านาจหนา้ท่ีโดยทจุริต และสิทธิประโยชนข์องทหารกองประจ าการ 

จากการศึกษาพบว่า การเกณฑท์หาร พระราชบญัญัติรบัราชการทหาร พ.ศ. 2497 เป็น
กฎหมายท่ีลา้สมยัและยงัไม่สอดคลอ้งกบับริบทของบา้นเมืองเศษฐกิจ ณ ปัจจบุนัส่งผลกระทบให้
ชายไทยไดร้บัผลกระทบประกอบดว้ย คุณสมบติัของผูถู้กเกณฑท์หาร การลงบญัชีทหารกองเกิน 
ขอ้ยกเวน้การ เกณฑ์ทหาร วิธีการคัดเลือก กระบวนการฝึกอบรมและปฏิบัติหน้าท่ี ความรบัผิด 
สิทธิประโยชน ์องคก์ร 
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บทท่ี 3  
วิธีการด าเนินการวจิัย 

การศึกษาเร่ือง การศึกษาการเกณฑท์หารในประเทศไทย: กรณีศึกษาสาวประเภทสอง มี
จดุมุ่งหมายเพื่อท าความเขา้ใจบริบทกฎระเบียบของสาวประเภทสองท่ีเขา้รบัการตรวจเลือกเกณฑ์
ทหาร ว่าได้รับสภาพและปัญหาอย่างไร น าไปสู่การวิเคราะห์แนวทางแก้ไข เป็นการวิจัยเชิง
คณุภาพ (Qualitative Research Method) ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1.ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
1.1 การเลือกผูใ้หข้อ้มลูส าคญั  

2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
2.1 ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือในการวิจยั 
2.2 การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
3.1 รวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร 
3.2 รวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์
3.3 จริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์ 

4. วิเคราะหข์อ้มลู 

1 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
1.1 การเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ผูใ้หข้อ้มูลส าคัญในงานวิจัยครัง้นีคื้อกลุ่มสาวประเภทสองท่ีมีอายุตัง้แต่ 21ปีขึน้ไป
โดยไดผ่้านกระบวนการเกณฑท์หารมาแลว้รวมทัง้หมดจ านวน 10 คน โดยผูว้ิจัยใชก้ารสมัภาษณ์
แบบเจาะลึก (Indepth Interview) แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมงและใช้การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive Sampling)  โดยไม่มีโครงสรา้งทางเลือกท่ีเคร่งครดั มี ขั้นตอน
และวิธีด าเนินการท่ีไม่ซบัซอ้น โดยมีจดุมุ่งหมายหลักของการเลือกเพื่อใหไ้ดต้ัวอย่างท่ี เหมาะสม
ท่ีสดุ ส าหรบัแนวคิด และวตัถปุระสงคข์องการวิจยั (ชาย โพธิสิตา, 2554)  

ผู้วิจัยสรา้งความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นสาวประเภทสอง โดย การขอความ
ช่วยเหลือจากเพื่อนๆของผู้วิจัยเองท่ีมีเภทสภาพเป็นสาวประเภทสอง ผ่านระบบออนไลน ์
เน่ืองจาก ณ ขณะนั้นสถานการณ์ไวรสัโควิด 19 ท าใหไ้ม่สามารถออกไปนอกสถานท่ีได ้โดยให้
สาวประเภทสองมีส่วนรว่มในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูว้ิจยั ในการคน้หาสาวประเภทสอง
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ท่ีมีความรู ้ความเขา้ใจและประสบการณใ์นเร่ืองเกณฑท์หารเป็นอย่างดี โดยใชป้ระเด็น ดังกล่าว
เป็นแนวทางในการมาศึกษาต่อ เมื่อคน้พบสาวประเภทสอง ท่ีมีลักษณะดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยได้
แนะน าตัวเองว่ามาท าวิจัย และขอความช่วยเหลือจากสาวประเภทสอง ว่ายินยอมและเต็มใจ
ช่วยเหลือผู้วิจัยหรือไม่ เมื่อยินยอมผู้วิจัยได้สานต่อความสัมพันธ์ โดยการติดต่อผ่านระบบ
โทรศพัทแ์ละระบบอินเตอรเ์น็ต เช่น เฟซบุ๊ค นอกจากนี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธี Snowball Sampling ซึ่งเป็น
วิธีการเลือกกลุ่ม ผู้ใหข้้อมูลโดยอาศัยผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีได้เก็บข้อมูลไปแล้วช่วยแนะน าผู้ใหข้อ้มูลคน  
อื่น ๆ ท่ีมีคณุลักษณะตรงกบัท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา เช่นให้สาวประเภทสองคนนัน้ แนะน าผูว้ิจยัให้
รูจ้ักกับ สาวประเภทสองคนอื่นๆ ท่ีรูจ้ักกัน ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จะพิจารณาตัดสินใจตาม
คณุสมบติัดงันี ้

1) เป็นสาวประเภทสองท่ีมีอายุ 21 ปีขึน้ไป และมีประสบการณใ์นการเกณฑท์หาร
มาแลว้อย่างนอ้ยหน่ึงครัง้ ระยะเวลาไม่เกิน 5 ปีท่ีไดผ่้านกระบวนการในการเกณฑ์ทหารมาแล้ว
ของตนเอง 

2) เป็นสาวประเภทสองท่ีประสบปัญหาในการเกณฑท์หารตัง้แต่ กระบวนการก่อน 
ระหว่างและหลงัจากเกณฑท์หารเช่น โดนบูลล่ีคณะตรวจคดัเลือกเกณฑท์หาร 

3) เป็นผูท่ี้สามารถใหข้อ้มลูและ ยินยอมตอบค าถามการสมัภาษณ ์ตามวตัถปุระสงค์
ของวิจัย และทราบขอ้มูลท่ีชัดเจน ตลอดจนสามารถอธิบายไดถ้ึงวิธีการต่าง ๆ ตามค าสมัภาษณ ์
ถึงแนวทางวิธีการในกระบวนการการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองอย่างครบถว้น  

2 เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวจิัย 
การสมัภาษณแ์บบเจาะลึก (Indepth Interview) ใชค้ าถามในการสมัภาษณแ์บบกึ่ง

โครงสรา้ง โดยประเด็นค าถามท่ีส าคัญคือ กระบวนการเกณฑ์ทหารประสบปัญหาอย่างไรส่ ง
ผลกระทบอย่างไรบ้างรวมถึงความต้องการหรือมีข้อเสนอแนะต่อการเกณฑ์ทหารของตนเอง
อย่างไร โดยก าหนดขอ้ค าถามจากค าส าคญั (Keyword) เพื่อใหค้ าถามมีความยืดหยุ่น เปิดโอกาส
ใหผู้ส้ัมภาษณส์ามารถแสดงความคิดได ้อย่างเสรี โดยไม่มีขอ้จ ากัดผูว้ิจัยไดอ้อกแบบสอบถามซึ่ง 
ประกอบดว้ยแนวค าถาม ต่อไปนี ้

ส่วนท่ี 1 ค าถามเกี่ยวกบัขอ้มลูทั่วไปของผูใ้หส้มัภาษณ ์
ส่วนท่ี 2 สภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารเป็นอย่างไร   
ส่วนท่ี 3 ในความคิดของตนเองการเกณฑ์ทหารได้รับผลกระทบหรือไม่อย่างไร

หลงัจากผ่านการเกณฑท์หารมาแลว้ 
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ส่วนท่ี 4 มีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอย่างไรส าหรับการเกณฑ์ทหารของสาว
ประเภทสอง 

ทัง้นีผู้้วิจัยจะท าการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ โดยมีการแจง้ผู้เขา้ร่วมวิจัย
ก่อนทุกครัง้ และจะท าการลบขอ้มูลทัง้หมดทันทีเมื่อจบโครงการวิจัย ส่วนขอ้มูลท่ีเป็นท่ีสงสัยไม่
สามารถพิสูจน์ ทราบได้หรือขาดความน่าเชื่อถือจะไม่น ามาใช้และถ้าได้ข้อมูลไม่เพียงพอท่ีจะ
ศึกษาก็จะท าการเก็บ ขอ้มลูเพิ่มเติมใหส้มบูรณแ์ละสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ 

 
2.1 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวจิัย  

การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง ไม่มีค าถามอย่างชัดเจน แต่เป็นเพียงการก าหนด
แนวทางค าส าคัญในการสัมภาษณ์อย่างกว้าง ๆ โดยสามารถปรบัเปล่ียนใหส้อดคล้องกับผู้ให้
สมัภาษณแ์ละสถานการณซ์ึ่งอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล มี ลกัษณะค าถามแบบปลายเปิด
เหมือนการสนทนามากกว่าถามตอบ เพื่อใหก้ารสัมภาษณเ์ป็นไปโดย ธรรมชาติ ไม่สรา้งความอึด
อดัแก่ผูถู้กสัมภาษณท์ าใหผู้ส้ัมภาษณรู์สึ้กเป็นกันเองและรูสึ้กอิสระ ในการเล่าเร่ืองต่าง ๆ น าไปสู่
ขอ้มูลท่ีตอ้งการ กระบวนการและขั้นตอนในการออกแบบการวิจัย (Research Design) สามารถ
สรุปไดด้งัต่อไปนี ้

1. ศึกษาขอ้มลูจากเอกสารแหล่งขอ้มูลออนไลนแ์ละหนังสือทางวิชาการ รวมไป
ถึงงานวิจยัต่างท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเกณฑท์หารในประเทศไทย กรณี ของสาวประเภทสอง 

2. วิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากการคน้ควา้เพื่อน ามาก าหนดประเด็นในการสมัภาษณ์ 
3. ก าหนดกระบวนการ ขั้นตอนและแนวทางในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างซึ่งมี

ส่วนเกี่ยวขอ้งมีความรูแ้ละผ่านประสบการณใ์นการเกณฑท์หารมาแลว้ 
4. ก าหนดแนวทางและค าส าคัญของการสัมภาษณ์ โดยประกอบไปด้วยแนว

ค าถามขา้งตน้ในเครื่องมือการวิจยั 
2.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคณุภาพแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง  
1. ก าหนดประเด็นและหัวขอ้หลักในการน าเสนอผูเ้ชี่ยวชาญและวัตถุประสงค์

ของการศึกษา เพื่อใหผู้เ้ชี่ยวชาญใชป้ระกอบการตรวจสอบประเมินความถูกตอ้งของเนือ้หา และ
ความสอดคลอ้ง ระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถุประสงคข์องการศึกษา ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีท าการประเมิน
จ านวน 5 ท่าน ผลการประเมิณผู้เชี่ยวชาญเห็นชอบ เน่ืองจากค าถามในการสัมภาษณ์จะเป็น
ลกัษณะปลายเปิดเขา้ใจง่ายและสามารถอธิบายตามค าถามไดไ้ม่ยาก 



  

 

33 

 2. หลังจากได้รับการประเมินแบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจัยน า
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญมาท าการปรบัปรุงแบบสมัภาษณต์ามขอ้เสนอแนะ 

3. น าขอ้มูลการประเมินมาจัดพิมพแ์บบสมัภาษณ ์และน าไปใชเ้พื่อเก็บรวบรวม
ขอ้มลู 

3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.1 รวบรวมข้อมลูจากเอกสาร 

รวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร ต าราทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง รวมไปถึง
ขอ้มูลจากออนไลนร์วบรวมเป็นขอ้มูลในระดับทุติยภูมิ (Secondary IData) เพื่อน าไปต่อยอดใน
การออกแบบแนวค าถามในการสัมภาษณ์ และเป็นองค์ความรูพ้ื ้นฐานใน การวิเคราะห์และ
ประมวลผลขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ ์

3.2 รวบรวมข้อมลูจากการสัมภาษณ ์ 
3.2.1 ผูว้ิจัยจัดเตรียมเอกสารโดยการน าเอกสารท่ีไดร้บัการอนุมัติทางจริยธรรม

ในมนุษยท่ี์ไดจ้ากมหาวิทยาลยัตน้สงักัดของผูว้ิจัย เอกสารชีแ้จงอาสาสมคัรผูเ้ขา้รว่มวิจยั เอกสาร
ท่ีเกี่ยวขอ้งกับงานวิจยัเพื่อแสดงในการเชิญชวนกลุ่มสาวประเภทสอง ท่ีไดผ่้านกระบวนการเกณฑ์
ทหารมาแลว้ 

3.2.2 ใชว้ิธีประกาศเชิญชวนผ่านส่ือออนไลน ์Facebook ส่วนตวั และการไปพบ
และเชิญชวนดว้ยตวัผูว้ิจัยเองเน่ืองจากสาวประเภทสองท่ีไดผ่้านกระบวนการเกณฑท์หารมาแลว้
เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีน้อย เพื่ออธิบายโครงการวิจัยฯ เชิญชวนให้เข้าร่วม การวิจัย อธิบาย
รายละเอียดโครงการวิจยั พรอ้มทัง้แจกเอกสาร ค า อธิบายโครงการวิจยั เปิดโอกาสใหซ้ักถาม ให้
เวลาในการ ตัดสินใจและขอให้ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรเมื่อมีผู้สมัคร ใจยินยอมเข้าร่วม
โครงการ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี ้แจงรายละเอียดให้ผู้เข้าร่วมทราบถึง
วตัถปุระสงคข์องการศึกษาและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอ
สมัภาษณ ์อย่างเป็นทางการ ใชว้ิธีการจดบนัทึกขอ้มลู และการบนัทึกเสียงสมัภาษณ ์ซึ่งจะท าการ
ขออนญุาตจากผูใ้หส้มัภาษณก์่อนทกุครัง้ เพื่อน ามาใชใ้น การตรวจสอบความถกูตอ้ง  

3.3จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ 
จรรยาบรรณส าคัญท่ี ผูว้ิจยัตอ้งด าเนินการตามขัน้ตอนตามบณัฑิตวิทยาลยัคือ การ

ด าเนินการตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และสถาบันยุทธศาสตรท์างปัญญาและ วิจัย 
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มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒไดก้ าหนดใหนิ้สิตท่ีด าเนินการพัฒนาสารนิพนธต์อ้งด าเนินการ ขอ
จริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์

การศึกษาครัง้นีม้ีการด าเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจ์ากคณะกรรมการ
จริยธรรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และได้รับการอนุมัติให้ด าเนินการตามเอกสารรหัส
โครงการวิจยั SWUEC-G-347/2565E โดยไดร้บัการอนมุติัใหด้ าเนินการศึกษาวิจยัเป็นท่ีเรียบรอ้ย
แลว้ โดยมีขัน้ตอนและแนวทางปฏิบติัในการศึกษาดงันี ้

ผูว้ิจัยขอความร่วมมือจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยมีการรกัษาความลับและป้องกัน
ไม่ให้ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยส่งผลด้านลบต่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้งทางจิตใจและร่างกาย
ประกอบดว้ยกระบวนการดังนีห้น่ึงการขอความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญว่าจะด าเนินการ
บันทึกเสียงและถอดข้อความการบันทึกเสียง เพื่อน ามาใช้เป็น ข้อมูลในการวิจั ย ซึ่งก่อนการ
สมัภาษณ์จะมีการแจง้วตัถุประสงคข์อง การวิจัย และขอใชน้ามสมมติเพื่อเก็บความลับของกลุ่ม
ผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ และส่วนท่ีสอง การ ป้องกันผลกระทบต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยจะมีการ
น าเสนอข้อมูลเฉพาะท่ีไม่สรา้งผลกระทบ ต่อร่างกายและจิตใจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล และเน้นการ
เก็บข้อมูลท่ีไม่สอบถามเรื่องส่วนตัวท่ีอาจ กระทบต่อประเด็นภูมิหลังหรือความเปราะบางทาง
วฒันธรรมของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 

ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการท่ีหลากหลายในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันั้น ขอ้มลูท่ีน าเสนอตอ้ง
ไม่ สามารถเชื่อมโยงไปถึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลโดยตรง เพราะการรกัษาความลบัใหก้ับกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
ส าคญั ถือเป็นประเด็นส าคญัท่ีตอ้งตระหนกัต่อการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้

4 วิเคราะหข์้อมลู 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากวิจัยเชิงเอกสาร และขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์กลุ่ม

ตัวอย่างมาศึกษาและวิเคราะห์ตามกระบวนการของงานวิจัยเชิงคุณภาพ เริ่มจากการพินิจ
พิเคราะห ์วิเคราะห ์ถึงประเด็นส าคญัท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ ์(Thematic Analysis)เมื่อขอ้มูลท่ีได้
จากการสัมภาษณ์ได้ค าตอบท่ีเริ่มซ า้กัน โดยไม่มีประเด็นใหม่แลว้ ซึ่งแสดงว่าขอ้มูลถึงจุดอิ่มตัว 
จึงหยุดเก็บขอ้มูล หลังจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าจัดหมวดหมู่แยกตามประเด็นท่ีท าการศึกษาและ
เป็นไปตามเหตุการณ์ โดยเรียบเรียง เนือ้หาให้เป็นระบบ วิเคราะห์ขอ้มูลทั้งเชิงเนือ้หาท่ีไดจ้าก
การศึกษาเอกสารต่างๆตามขอ้เท็จจริงทั้งในเชิงเหตุและผล ข้อมูลนั้น จะเป็นไปในรูปแบบเชิง
พรรณนาน าไปสู่การตอบค าถามงานวิจยัและวตัถปุระสงค ์
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การวิเคราะหข์้อมูล (Data analysis)  
ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสัมภาษณถ์ือว่าเป็นขอ้มูลดิบหรือขอ้มูลท่ีตอ้งน ามาวิเคราะห์

ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชเ้ทคนิควิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) ตามแนวทางการวิจัยเชิง
คณุภาพ มีขัน้ตอนการด าเนินการ ตามล าดบั ดงันี ้

1 การวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้โดยมีการด าเนินการภายหลงัการสมัภาษณ ์เพื่อจะ
ได ้ปรบัปรุงประเด็นขอ้ค าถามในครัง้ถดัไป โดยด าเนินการ ดงัต่อไปนี ้

1.1 ด าเนินการถอดเทปบันทึกเสียงจากการสัมภาษณเ์ชิงลึกและเก็บขอ้มูล
ในรูปเอกสาร 

1.2 น าขอ้มูลท่ีเก็บในรูปเอกสารมาวิเคราะหข์อ้มูลโดยการตีความพรรณนา 
และ น ามาสรา้งขอ้สรุปเบือ้งตน้ เพื่อน ามาอธิบายความสมัพนัธข์องกลุ่มขอ้มลูต่างๆ 

2 การวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อตีความ ผู้วิจัยน าขอ้มูลทัง้หมดท่ีจัดหมวดหมู่ไวน้ ามา 
พิจารณา เชื่อมโยงกันแล้วท าการวิเคราะห ์สังเคราะห์ข้อมูล สรุปเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเกณฑ์
ทหารของสาวประเภทสองพรอ้มกบัการน าเสนอแนวทางแกไ้ข 

3 การตรวจสอบคุณภาพของขอ้มูล (Quality of data) ผูว้ิจยัใชว้ิธีการตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของขอ้มลูก่อนน าไปวิเคราะห ์ในดา้นการตรวจสอบความถกูตอ้งและความน่าเชื่อถือ
ของขอ้มูล โดยใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีได้
จากการสงัเกต การสมัภาษณ ์มีความถกูตอ้งหรือไม่  

การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) เริ่มจากการตรวจสอบ
ขอ้มูลจากแหล่งท่ีแตกต่างกันในดา้นเวลา สถานท่ี บุคคล โดยน าขอ้มูลท่ีเป็นค าตอบจากค าถาม
ประเด็นเดียวกัน ถามจากต่างบุคคล เช่น ถามทัง้ผูใ้หข้อ้มลูส าคัญและเพื่อน หรือผูท่ี้เกี่ยวขอ้งกับ
ผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญใน ต่างเวลาและต่างสถานท่ี เป็นตน้เพื่อพิจารณาว่าถ้าต่างเวลา ต่างสถานท่ี 
ขอ้มลูท่ีไดย้งัเหมือนเดิมหรือไม่ และถา้บุคคล ผูใ้หข้อ้มลูเปล่ียนไปขอ้มูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ เมื่อ
ขอ้มูลสอดคลอ้งตรงกันไดบ้ันทึกไวเ้ป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง หากขอ้มูลท่ีไดร้บัมาไม่สอดคลอ้งตรงกัน 
ผูว้ิจัยจึงเขา้ไปหากลุ่มผู้ใหข้้อมูล โดยเปล่ียนบริบทของการสัมภาษณ์พรอ้มกับใช้วิธีการสังเกต
ประกอบเพื่อหาขอ้มลู ในการตรวจสอบขอ้มลูจากการสมัภาษณอ์ีกครัง้ 
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บทท่ี 4  
ผลการศึกษา 

การวิจัยการศึกษาการเกณฑท์หารในประเทศไทย : กรณีศึกษาสาวประเภทสอง เพื่อท า
ความเขา้ใจบริบทและกฎระเบียบของสาวประเภทสองท่ีเขา้รบัการตรวจเลือกเกณฑท์หาร ว่าไดร้บั
สภาพและปัญหาอย่างไรเป็นการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research Method) เก็บรวบรวม
ขอ้มลูจากเอกสารรวมถึงงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง และ การสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่ม
ตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี ้คือ  กลุ่มสาวประเพศสองท่ีมีอายุตั้งแต่ 21 ปีขึ ้นไปโดยได้ผ่าน
กระบวนการเกณฑ์ทหารมาแลว้จ านวน 10 คน โดยแบ่งการวิเคราะหผ์ลการศึกษา ออกเป็น 3 
ประเด็นดงันี ้

1.ผลการศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
1.1 สภาพชีวิตในวยัเด็กของสาวประเภทสอง 
1.2 ปัญหาในกระบวนการเริ่มตน้การเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

(1) การรบัรูข้อ้มลูเร่ืองเอกสาร 
(2) การขอใบรบัรองแพทย ์

1.3 ปัญหาในระหว่างการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
(1) ค าแซวการบูลล่ีเชิงคกุคามทางเพศ 
(2) การตรวจรา่งกาย 
(3) มาตรฐานการตรวจคดัเลือก 

2.ผลการศึกษาผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.1 สงัคมกบัส่ือเร่ืองเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.2 ผลกระทบดา้นเวลา 
2.3 สขุภาพจิตของสาวประเภทสองท่ีเกณฑท์หาร 

3.ผลการศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
3.1คณุสมบติัของผูถ้กูเกณฑท์หาร 
3.2 การปรบัเปลี่ยนกฎเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
3.3 ทหารระบบอาสาสมคัร 
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1.ผลการศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
1.1 สภาพชีวิตในวัยเด็กสาวประเภทสอง 

ช่วงวัยเด็กของสาวประเภทสองพบว่าลกัษณะนิสยัความชอบแตกต่างจากเด็กผูช้าย
มีบุคลิกท่ีอ่อนหวานชอบเล่นตุ๊กตา ชอบเสือ้ผ้าเด็กผู้หญิงของเล่นแบบเด็กผู้หญิงชอบเล่นกับ
เด็กผูห้ญิงไม่ชอบความรุนแรงซึ่งแตกต่างจากเด็กผูช้ายท่ีชอบเล่นลูกบอลหรือ รถบังคับ เหตนีุเ้อง
ท าใหถู้กเปรียบเทียบและมองว่าแตกต่าง ท าใหถู้กลอ้เลียนไดใ้นกลุ่มของเด็กผูช้ายหรือไม่ได้รบั
การยอมรับจากครอบครัวเมื่อโตขึน้มาเข้าสู่การศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
มหาวิทยาลัย ในช่วง มัธยมศึกษาจะมีการเรียน รด หรือนักศึกษาวิชาทหาร ถือว่าเป็นจุดเปล่ียน
หรือทางเลือกใหก้บัสาวประเภทสองว่าจะเรียนหรือไม่ พบว่าการเรียน รด เป็นส่ิงท่ีขดัต่อสภาพของ
สาวประเภทสองอย่างมากทัง้การตัดผมสัน้และการฝึกท่ีหนักโดยเฉพาะการฝึกกลางแดดหรือสาว
ประเภทสองบางคนอยากเรียนเพื่อไม่ตอ้งไปเกณฑท์หารแต่ก็ขาดทนุทรพัยใ์นการเรียนท าใหไ้ม่ได้
เรียนเมื่อเวลาผ่านไป เติบโตขึน้ก็จะคน้พบว่าตนเองอยากท่ีจะสวยอยากเป็นผูห้ญิงและมีความรกั
ชอบเพศเดียวกนั จึงมีการพฒันาตนเองเร่ือย ๆอยู่ตลอดเวลาเพื่อใหต้นเองเหมือนผูห้ญิงมากท่ีสดุ 

 
‘’.. ตัง้แต่จ าความไดอ้ายุสามขวบรูปในอัลบัม้ทุกรูปจะตอ้งมีกระเป๋าและใส่สรอ้ยใส่เสือ้

กลา้มท่าโพสตท์กุรูปจะเป็นลกัษณะเลียนแบบของนางแบบเพราะอยากสวยเหมือนนางแบบส่วน
ของเล่นไม่ชอบเล่นพวกปืน ตอนเด็กๆชอบทาแป้งอาบน า้แต่ตอ้งทาแป้งตลอดตอนเขา้อนุบาลเป็น
ความทรงจ าท่ีชดัมากเมื่อตอนท่ีอยู่ม.หน่ึง เน่ียเราเร่ิมท่ีจะรูสึ้กว่าจะตอ้งดแูลรกัษาตวัเองแลว้จากท่ี
ไม่เคยใชแ้ป้งพับ (แป้งอดัแข็งผสมรองพืน้)มาก่อนก็เร่ิมใชเ้ครื่องส าอางคม์ากขึน้แบบว่ารกัตัวเอง
มากขึน้และการเริ่มแต่งหนา้รูจ้ักกับการทาครีมกันเเดด เรารูจ้ักกับท่ีเขียนคิว้เออเรารูจ้ักกับ การ
แต่งหนา้มากขึน้’’(คิวบิค นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

‘’.. ตอนนั้นอายุประมาณ 14 อยากเป็นผู้หญิ งอยากสวยเราก็จะมี การ
เปลี่ยนแปลงตวัเองทางกายภาพเร่ิมตน้จากการเทคยาฮอรโ์มนเพศหญิงจากค าแนะน าของรุน่พี่ท า
ใหเ้ราเริ่มมีเตา้นมผูป้กครองสังเกตเห็นหลังจากนัน้ก็เลยมีการเปิดใจคุยกนัอย่างจริงจังว่าเราเป็น
แบบนีน้ะไม่ใช่ผูช้ายเป็นสาวประเภทสองท่านก็ยอมรบัไดเ้ราก็เลยเป็นตัวเองตลอดจนปัจจุบัน” ( 
จิ๊บนามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

‘’..เมื่ออาย1ุ6โรงเรียนมีการเปิดรบัสมคัรนกัศึกษาวิชาทหารหรือ รด เด็กผูช้ายทกุคนตอ้ง
สมัครเพราะครูบังคับรวมถึงเราดว้ยตอนนั้นตัง้ใจจะไม่เรียนเพราะไม่ชอบมันไม่ใช่ตัวเราและอีก
อย่างก็คือสอบไม่ติด ภาคปฏิบติัไม่ผ่านเลย ก็เลยไม่ไดเ้รียน ตอนนั้นก็ยงัไม่คิดอะไรพออายไุด ้18 
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ก็ตอ้งไปท าเร่ือง สด9 ตอนนั้นก็เร่ิมคิดกงัวลแลว้ว่าจะเกณฑท์หารอย่างไรจะท านมผ่าตดัเลยดีมั้ย
แต่ก็ไม่มีทนุทรพัย ์’’(ขา้ว นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

ในวัยเด็กสาวประเภทสองจะมีลักษณะความคิดพฤติกรรมของความเป็นเด็กผู้หญิงท่ี
ตนเองก็ไม่สามารถก าหนดไดเ้ป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติเกิดจากตัวตนของตนเอง
เมื่อโตขึน้ก็จะรบัรูแ้ละคน้พบตวัตนว่าตนเองนัน้มีความตอ้งการท่ีจะเป็นเพศหญิงและมีการพฒันา
ตนเองเรื่อย ๆมาตั้งแต่เด็กอาจจะหาขอ้มูลจากอินเตอรเ์น็ตหรือจากรุ่นพี่และเพื่อนท าใหต้นเอง
พฒันาความเป็นหญิงตัง้แต่วยัรุน่จนเติบโต 

 
1.2 ปัญหาในกระบวนการเร่ิมตน้การเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

ผลการศึกษาพบว่าเมื่อสาวประเภทสองตอ้งเกณฑท์หารเริ่มตน้เมื่อวัย17 ปี (ย่างเขา้ 
18 ปี บริบูรณ์)จะต้องเข้าไปรายงานตัวเพื่อลงบัญชี  ทหารกองเกินต่อเจ้าหน้าท่ีสัสดีของแต่ละ
อ าเภอหรือจะสมัครเรียนนักศึกษาวิชาทหารเป็นจุดท่ีสาวประเภทสองตอ้งตัดสินใจและเมื่อไม่ได้
สมัครเรียนจึงตอ้งเตรียมตัวและเริ่มศึกษาหาขอ้มูลเพื่อเตรียมความพรอ้มท่ีจะเขา้สู่กระบวนการ
เกณฑท์หารเมื่ออาย ุ21ปี การเอาตวัรอดเพื่อใหต้นเองถกูยกเวน้เน่ืองจากเป็นผูม้ี“ภาวะเพศสภาพ
ไม่ตรงกบัเพศก าเนิด” เป็นบุคคลจ าพวก 2 ท าใหส้าวประเภทสองประสบปัญหาดงันี ้

การรับรู้ข้อมูลเร่ืองเอกสาร 
การไม่ทราบขอ้มลูเกี่ยวกับการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองไม่ทราบว่าตอ้ง

ท าตวัอย่างไรหรือใชเ้อกสารอะไรบา้ง เช่นการขอเอกสารใบรบัรองแพทยท่ี์ไหน ท าให้สาวประเภท
สองประสบปัญหา ตอ้งกลบัมาเกณฑท์หารใหม่อีกครัง้ในปีถัดไป เพราะขอเอกสารไม่ทนัส่ิงเหล่านี้
เองสรา้งความวิตกกังวลอย่างมากกับสาวประเภทสองเน่ืองจากการไม่มีเอกสารจะส่งผลใหต้อ้ง
เขา้ไปเป็นทหารเกณฑห์รือไม่กลวัว่าจะไดเ้ป็นทหาร กลวัว่าจะถกูคกุคาม ถกูล่วงละเมิดทางเพศ 

‘’..เราไม่รูย้อมรบัว่าเราไม่รูก้ระบวนการเลยในการเกณฑท์หารจนกระทัง้ใกลต้อ้ง
ไปเกณฑท์หารแลว้ อีกหน่ึงเดือน พบว่าการจะหลีกหนีการเป็นทหารตอ้งมีใบรบัรองแพทยพ์อรูก้็
ตกใจมากเพราะเตรียมตวัไม่ทันแลว้เพราะในการขอใบรบัรองจะตอ้งเร่ิมในเดือนมกราคมและจะ
ไดใ้นเดือนมีนาคมของทกุปีเพื่อท่ีจะเกณฑท์หารในเดือนเมษายนตอนนั้นเครียดมากก็เลยหาวิธีท่ี
จะผ่อนผันก็ท าไม่ได้โทรปรึกษาเจ้าหน้าท่ีก็ไม่สามารถผ่อนผันท าเรื่องได้แล้วเน่ืองจากเลยใน
ช่วงเวลาท าการแลว้ท าใหว้ิตกกังวลมากตอนนัน้มีการปรกึษารุ่นพี่และมีการไปบนท่ีวดั เพื่อใหร้อด
พน้จากตรงนีเ้ครียดมากแต่ตอนนัน้รุน่พี่แนะน าว่าอย่างไรก็ผ่านไม่ตอ้งกลัวรวบรวมสติและเตรียม
ใจไปเลยแบบไม่มีใบรบัรองแพทยอ์ะไรเลย..’’ (กุชชี่ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 
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‘’..ไม่รูว้่าการท าใบรบัรองแพทย์ใช้เวลานานเป็นเดือนๆตอนแรกเลยตัง้ใจจะไป
ผ่อนผันเพราะเราไม่มีใบรบัรองแพทยเ์น่ืองจากท าไม่ทันแลว้ ก็เลยจะไปผ่อนผัน จากค าแนะน า
ของสสัดีไดแ้นะน าว่า ยงัไงก็ไม่ผ่านไม่ไดจ้บัใบด าใบแดงหรอกท าใหเ้ราไปเกณฑเ์ลยจะไดจ้บในปี
นีไ้ม่ต้องมาอีกแลว้ท าให้วันนั้นฉันก็เปล่ียนใจจากการผ่อนผันเป็นเกณฑ์เลยโดยไม่มีใบรบัรอง
แพทย.์.’’ (ฟอ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

การขอใบรับรองแพทย ์
กองทัพบก ได้อนุมัติให้โรงพยาบาลในสังกัดกองทัพบก จ านวน 20 แห่งทั่ ว

ประเทศ เป็นสถานท่ีตรวจโรคให้กับทหารกองเกินท่ีมีโรคท่ีขัดต่อการรบัราชการทหารก่อนการ
ตรวจเลือกทหารกองเกิน เข้ารบัราชการทหารกองประจ าการ และได้ก าหนดแนวทางการตรวจ
รา่งกายทหารกองเกินท่ีมีสภาพรา่งกายและ จิตใจเป็นหญิงท่ีไม่ไดแ้ปลงเพศ หรือไม่ไดป้รบัเปลี่ยน
รา่งกาย จะตอ้งมีหนงัสือรบัรองจากโรงพยาบาลหรือสถาบัน ทางการแพทยข์องรฐัโดยแพทยท์าง
จิตเวชเป็นผู้วิ นิจฉัย สามารถไปตรวจสภาพร่างกายหรือจิตใจก่อนการตรวจเลือกฯ ได้ท่ี
โรงพยาบาลในสังกัดกองทัพบก ท่ีมีแผนกจิตเวช โรงพยาบาล , สถาบันทางการแพทย์ของรัฐ 
สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ หรือสถาบันทางการแพทย์ ในเครือข่าย ของสถาบันฯ  เช่น 
โรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า เพื่อขอหนังสือรับรองจากแพทย์ทางจิตเวช เพื่อน าไปแสดงต่อ
คณะกรรมการตรวจเลือกในวนัตรวจเลือกฯ 

การขอใบรบัรองแพทย ์“เพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด”ของสาวประเภทสองเพื่อใช้
ในวันตรวจเลือก จะท าใหใ้นวันตรวจเลือก มีความรวดเร็ว เป็นธรรม สามารถท าได้ในช่วงเดือน
มกราคม และ จะไดใ้นเดือนมีนาคมของทกุปีเพราะ ฉะนัน้หากไม่ทราบมาก่อนก็จะประสบปัญหา
ท าไม่ทันก่อนท่ีจะไปเกณฑ์ทหารนอกจากนั้นยังเป็นเรื่องของการเดินทางและค่าใช้จ่ายและ
ระยะเวลาท่ีนานในการท าใบรับรองแพทย์ สาวประเภทสองหน่ึงในผู้ให้สัมภาษณ์ ไม่สามารถ
เดินทางไปท าไดเ้น่ืองจากประสบปัญหาทางดา้นการเงินค่าใช้จ่ายในการขอใบรบัรองแพทย์ค่า
เดินทางและ เวลาในการเรียนเพราะช่วงเวลาด าเนินการเป็นช่วงเวลาราชการซึ่งตอ้งลาหยุดเรียน
ท าใหข้าดเรียนอีกดว้ย 

“..การขอใบรบัรองแพทย์ตอนนัน้ รูว้่ามันมีค่าใชจ้่ายในการขอ ทัง้ค่ารถค่าเดินทาง 
ในช่วงนัน้ก็มาเรียนไกลเพราะทอ้งถิ่นอยู่จังหวดัชุมพร และมาเรียนในกรุงเทพ แค่การเดินทางไป
โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา้เราก็ เสียประมาณรอ้ยสองรอ้ยแลว้ เป็นเด็กต่างจังหวดัแบบเดินทาง
อะไรยังไม่ถูกไม่เป็นก็เลยแบบว่าไม่มีใบรับรองแพทย์ไม่ไดไ้ปท าไม่พรอ้มเรื่องค่าเดินทางและ
ประสบปัญหาเรือ่งการไม่รูเ้สน้ทางดว้ย..” (กีวี่ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 
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“..เอาจริงๆมันก็ค่อนข้างเสียเวลา ที่จะตอ้งไปด าเนินการหลายขั้นตอนและยุ่งยาก
ตัง้แต่การเตรียมหาเอกสารตอ้งไปโรงพยาบาลก่อนแลว้เราก็ตอ้งจ่ายค่าเดินทางนูน้นี่นั่นอะไร
อย่างเงีย้ค่ะซึ่งแบบรูสึ้กว่ามนัไม่จ าเป็นรูสึ้กไม่สบายใจทีต่อ้งแบบพสูิจน์ตวัตนเอง ในความเป็นเรา 
เพือ่ไปยืนยนัในส่ิงทีเ่ราแบบไม่จ าเป็นดว้ยซ ้าอะไรเงีย้ค่ะ รูสึ้กว่าเสียเวลาเสียเงิน เหมือนโดนบงัคบั
ถึงแมจ้ะเป็นการท าตามกฎหมาย..” (ดรีม นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

 
1.3 สภาพปัญหาในระหว่างการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

ค าแซวการบูลลี่เชิงคุกคามทางเพศ 
สาวประเภทสองในวันตรวจเลือกเกณฑ์ทหารกองเกินต้องพบเจอกับ 

เจ้าหน้าท่ีตรวจเลือก ผูช้ายท่ีมาตรวจเลือกและญาติผู้ตรวจเลือก ท าใหเ้ป็นจุดสนใจเน่ืองจากมี
ลักษณะท่ีแตกต่างจากกลุ่มท่ีมาตรวจเลือกเกณฑ์ทหารดว้ยเหตุนีเ้องท าให้ สาวประเภทสองได้
รบัค าแซวจากเจ้าหน้าท่ีทหาร มีการถ่ายรูปโดยท่ีไม่ไดร้ับอนุญาตก่อน และ ค าแซวจากผู้ท่ีมา
ตรวจเลือกเชิงลบในแง่ คุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) นีย้งัเป็นส่วนหน่ึงท่ียงัพบในการไป
เกณฑท์หารของสาวประเภทสอง ณ ปัจจบุนั 

“..วันนั้นท าผมฟาร่าจัดเต็มเหมือนวันประกวดนางงามเลยและใส่ชุดนิสิตแบบ
เต็มชุดในช่วงแรกเจา้หนา้ท่ีทหาร ดูแลให้นั่งเก้าอีแ้ยก กับผูช้ายชายมีการถามว่าเจ็บไหมอะไร
อย่างนีจ้ากการท่ีตอ้งมีเทปมาแปะแขนแลว้ก็เขียนเบอรค์อยมาเทคแครอ์ยู่เร่ือยๆ และ ก็มีคนมาขอ
ถ่ายรูปบา้ง แต่พบว่ามีผูช้ายเหยียด พูดแซวเรากับเพื่อนในกลุ่ม พยามยามจะพูดว่า “ นั้นๆเมีย
มึงอะ ”อย่างนูน้อย่างนี ้เละ หัวเราะเยาะเราภายในกลุ่ม ท าใหเ้รารูสึ้กอายแต่ภายนอกเราก็เฉยๆ
ไม่ไดส้นใจอะไร ทั้งท่ีเราไม่ได้รูจ้ักกันเลยรูสึ้กว่าเป็นการพูดท่ีไม่ส าควรเลย..” (คุกกี ้นามสมมุติ, 
การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

“..เจา้หนา้ท่ีทหารเขา้มาแซวเราในช่วงแรก ประมาณว่าแบบว่าแกลง้หยอกลอ้ชม
ว่าเราสวยอะไรแบบนั้นแต่จริงๆก็รูอ้ยู่แล้วแหละว่าเขาคือแซวเอาข ากันในหมู่เพื่อนเพราะว่าเค้า
แซวเราเสร็จเขาก็ไปหวัเราะกบัเพื่อนก็คือเป็นการแซวใน แง่ลบ พดูว่า เด๋ียวขอเบอรไ์ดม้ัย้เด๋ียวหลัง
เกณฑเ์สร็จนะเด๋ียวเจอกันหรืออะไรแบบนี ้เป็นการท่ีไม่ให้เกียรติ รูสึ้กในใจลึกๆ เราโดนคุกคาม 
เรารูสึ้กไม่โอเค  เราไม่โอเค แต่ตอนนั้นคือเราก็ไม่ไดต้อบโตอ้ะไรเพราะเราก็อยากใหม้ันเสร็จแลว้ก็
ไดก้ลบับา้นเร็วๆนัน้เอง ..” (กีวี่ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 
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การตรวจร่างกาย 
การตรวจร่างกายเป็นส่วนหน่ึงของการเกณฑ์ทหารทั้งเพศชายและสาว

ประเภทสองผลการวิจัยพบว่าสาวประเภทสองมีการพัฒนาตนเองให้เป็นหญิงท าให้มีหน้าอก
เล็กนอ้ยถึงแมจ้ะไม่มีการผ่าตัดเสริมหนา้อกดังนัน้การถอดเสือ้เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีตรวจสอบเป็นเร่ือง
ท่ีหนา้อบัอายและวิตกกงัวลว่าจะตอ้งถอดต่อหนา้สาธารณะหรือไม่ เหมือนกบัเพศชายท่ีมาเกณฑ์
พบว่าสาวประเภทสองจะมีการตรวจรา่งกายในหอ้งลบัท่ีเป็นหอ้งปิดกระบวนการตรวจพบไดส้อง
กรณี หน่ึงมีใบรบัรองแพทยจ์ึงไม่ตอ้งตรวจร่างกายโดยการถอดเสือ้ สองไม่มีใบรบัรองแพทยต์อ้ง
เขา้ตรวจรา่งกายในหอ้งลับ ดังนั้นการตรวจร่างกายจะเกิดขึน้หากไม่มีใบรบัรองแพทยเ์พื่อยืนยัน
ภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด แต่ถา้ไม่มีใบรบัรองแพทยเ์จา้หนา้ท่ีตอ้งตรวจร่างกายและ
ตดัสินใจว่าจะไดร้บัการยกเวน้หรือไม่ พบว่าในแต่ละพืน้ท่ี มีมาตรฐานการคัดเลือกไม่เหมือนกนัมี
การคัดเลือกท่ีต่างกันท าให้ประสบปัญหาคือ หน่ึงการมีใบรับรองแพทย์แต่ก็ต้องเข้าไปตรวจ
รา่งกายในหอ้งมืด สองไม่มีใบรับรองแพทยจ์ึงตอ้งเขา้ไปตรวจในหอ้งลบั ปัญหาท่ีพบคือเจา้หนา้ท่ี
เข้ามาตรวจไม่ใช่แพทย์มีการสัมผัสหน้าอก หรือมีการถ่ายรูปหน้าอก  ท าให้สาวประเภทสอง
ประสบปัญหาความวิตกกังวลมีความกลัวว่าตนเองจะได้รับการคัดกรองแบบไหนต้องเจอกับ
อะไรบา้งแมม้ีเอกสารครบถว้นในการยกเวน้ 

 
“..ในวันเกณฑ์เราไม่พรอ้มจึงไม่มีใบรับรองแพทย์นะคะพอถึงขั้นตอนตรวจ

ร่างกายท าให้ตอ้งเขา้ไปตรวจในห้องปิด พบว่ามีสาวประเภทสองอีกหลายคนเขา้ไปแลว้ท าการ
ตรวจร่างกายโดยการถอดเสือ้ มีคนคุมประมาณสองคนและ รว่มกันกระเทยอีกสามคน มีคนคุม
คนนึงแลว้ก็มีอีกคนท่ีเดินเขา้มาเป็นพยาน ไม่มีหมอเลยมีเป็นทหารสองคนเท่านั้น เมื่อเขา้ไปใน
หอ้งเขาอธิบายว่าการตรวจกายเพื่อยืนยนัว่าเรามีรา่งกายที่เปล่ียนไปเพื่อยืนยนัว่าเป็นสาวประเภท
สองจริงและจะได้รบัการยกเว้นเมื่อถึงเราเจ้าหน้าท่ีแจ้งว่าต้องถอดยังไงก็ไดใ้หเ้ห็นหน้าอกเป็น
อะไรท่ีอายมากท่ีสดุในชีวิตแลว้แต่ก็ผ่านมาได.้.” ( จิ๊บนามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

 
“..การไม่มีใบรับรองแพทย์ท าให้ต้องไปตรวจร่างกายโดยเจ้าหน้าท่ีทหารใน

ขัน้ตอนนีรู้สึ้กอายมากเพราะตอนนัน้พี่ทหารใหถ้อดเสือ้มีการสัมผัสโดยการแตะท่ีหนา้อกเราและ
ถ่ายรูปหนา้อกเรากับป้ายเลขท่ีติดกับแขนถึงแมจ้ะไม่ได้ติดหนา้ก็ตาม ท าให้รูสึ้กว่าอยากใหม้ัน
เสร็จเร็วๆใหเ้ราผ่านไปจากตรงนีเ้ลยยอมท าให้ผ่านๆไปแบบจ าใจอึดอัดใจและอายมาก ..’’ (ฟอ 
นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 



  

 

42 

 
มาตรฐานการตรวจคัดเลือก 

กรณีของบุคคลท่ีมีเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิดเจา้หนา้ท่ีตรวจคัดเลือกจะใช้
วิธีการคัดเลือกแบ่งออกเป็นสามจ าพวกด้วยกันคือ หน่ึงแปลงเพศแลว้ สองคืนดูจากรูปลักษณ์
ภายนอกแลว้ก็รูไ้ดว้่าเพศสภาพไม่ตรงกบัเพศก าเนิด แน่ ๆ สาม ดูไม่รูจ้ากรูปลักษณภ์ายนอกเลย
แต่ว่าจิตใจไม่ใช่ผูช้ายมีจิตใจเป็นหญิงจะตอ้งขอใบรบัรองแพทยเ์พื่อขอยกเวน้โดยผูพ้ิจารณาจะ
เป็นแพทยใ์นหน่วยคดัเลือก ดงันั้นหากมีใบรบัรองแพทยก์็จะไดร้บัการยกเวน้อย่างแน่นอนแต่กลับ
พบว่า กระบวนการตรวจสอบคัดเลือกในแต่ละหน่วยแตกต่างกันสาวประเภทสองไม่ได้รบัการ
ยกเวน้ถึงแมจ้ะมีใบรบัรองแพทย ์แต่กลับถกูคัดเลือกเป็นบุคคลจ าพวกท่ี 3 ไดแ้ก่ คนซึ่งมีรา่งกาย
ยังไม่แข็งแรงพอท่ีจะรบัราชการทหารทหารในขณะนั้นได้เพราะป่วย  ซึ่งจะบ าบัดให้หายไม่ได้
ภายในก าหนด 30 วัน  กรณีนี้ให้เรียกมาตรวจเลือกในคราวถัดไป ท าให้สาวประเภทสองต้อง
กลบัมาเกณฑใ์หม่ในปีหนา้สาวประเภทสองตอ้งขอใบรบัรองแพทยซ์ า้และกลับมาเกณฑใ์หม่ในปี
ถัดไปในขณะท่ีหน่วยงานอื่นแม้จะไม่มีใบรบัรองแพทยไ์ม่ได้ท าผ่าตัดแปลงเพศหรือผ่าตัดเสริม
หน้าอกกลับผ่านการคัดเลือกให้ได้รับการยกเว้นดังนั้นการตรวจคัดเลือกในแต่ละพื ้นท่ีมี
มาตราฐานท่ีไม่เหมือนท าใหส้าวประเภทสองมีความวิตกกังวลว่าตนนัน้จะไดร้บัการยกเว้นหรือไม่
นัน้เองแมจ้ะมีเอกสารครบถว้นก็ตาม 

 
“..มีการเตรียมใบรบัรองแพทย์ไปอย่างดีพอถึงขั้นตอนตอนการตรวจร่างกาย

ก าลังจะยื่นแต่เขาไม่เอา แลว้ให้เราไปตรวจ ในหอ้งเขาใหเ้ขา้ไปแลว้ก็มีหมอทหารคนหน่ึงเดินมา
หาเราสองคนไดม้ั้ง แต่ก็ไม่โอเคตรงท่ีว่าเราต้องตรวจร่างกายแต่พ่ีอีกคนนึงคือไม่ตอ้งตรวจทัง้ท่ี
ลกัษณะถายนอกแต่งชายดว้ยซ า้อะไรเงีย้อืม คือเคา้ใหเ้ราตรวจใชต้รวจหนา้อกแต่ว่าปลดกระดุม
สองสามเม็ดเลยเขาดเูนินหนา้อกนิดหน่อย ทัง้ท่ีมีใบรบัรองแพทยม์ีนะแต่ไม่ไดใ้ชเ้ลยคือแบบว่าฉัน
จะไปขอมาเพื่ออะไรงงกับตัวเองเหมือนกันอุตส่าห์ไปขอมาแต่ก็ไม่ใช่..” (คุกกี ้นามสมมุติ, การ
ส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

 
“..การเกณฑ์ทหารตอนนั้นมีการเตรียมใบรบัรองแพทยไ์ปอย่างดีไม่มีการตรวจ

รา่งกายแต่ตอนนัน้นั่งรอนานมากตัง้แต่เชา้รอเรียกประมาณสามชั่วโมงไดป้รากฏว่าเมื่อถกูเรียกชื่อ
เจา้หนา้ท่ีทหารแจง้ว่าไดร้ะบุว่าเป็นค าจ าพวกท่ี 3 เราก็งงว่าคืออะไรเขาก็อธิบายต่อว่าหนตูอ้งมา
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เกณฑใ์หม่ปีหนา้นะเจอกนัอีกปีหนา้ปีนีย้งัไม่ผ่านดว้ยเหตุผลท่ีว่ายงัไม่ไดผ่้าตดัแปลงเพศ..” (บาย 
นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

 

2.ผลการศึกษาผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.1 สังคมกับสื่อเร่ืองการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

ผลการศึกษาพบว่าการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองส่งมีผลกระทบได้ทัง้ผลดี
และผลเสียในบริบทท่ีแตกต่างกันทั้งทางดา้นสังคมส่ือและขึน้อยู่กับตัวของสาวประเภทสองเอง
ดว้ยว่าไดร้บัผลตอบรบัจากสงัคมและส่ืออย่างไรหลงัจากผ่านกระบวนการเกณฑท์หารมาแลว้และ
สาวประเภทสองมีการจดัการตนเองอย่างไร 

ผลดีระหว่างส่ือกบัสาวประเภทสองเกณฑท์หาร 
การเกณฑท์หารของสาวประเภทสองเป็นสีสันในทุกปีส่ือนักข่าวจะมีการท า

ข่าวเผยแพร่ขอ้มูลของสาวประเภทสองมาเกณฑ์ทหารโดยเฉพาะบุคคลท่ีมีรูปลักษณะสวยและ
เหมือนผูห้ญิงมากๆและยิ่งเป็นคนท่ีมีชื่อเสียงนกัข่าวส่ือต่างๆจะจบัจอ้งเป็นพิเศษและน าเร่ืองราวนี้
ไปท าข่าวเพราะสงัคมใหค้วามสนใจอย่างมากเมื่อสาวประเภทสองมาเกณฑท์หารท าใหจ้ากบุคคล
ท าธรรมดาสาวประเภทสองท่ีไม่มีชื่อเสียงไม่ไดเ้ป็นท่ีรูจ้ักแต่เพียงขา้มคืนก็กลายเป็นท่ีรูจ้ักไปทั่ว
และรวดเร็วในส่ือโซเชียลกลายเป็นเน็ตไอดอลกลายเป็นบุคคลท่ีมีชื่อเสียงโด่งดังจากการเกณฑ์
ทหารยกตวัอย่างเช่น เฟรม วรณัน นลัทวรสกุล" ท่ีโด่งดังจากการเกณฑท์หารท่ีจังหวัดล าปางเมื่อ
หลายปีท่ีผ่านมา ด้วยความสวยเขา้ตาภาพของเธอจึงถูกแชรบ์นโลกออนไลนม์ากมายจนไดร้ับ
ฉายาว่า "นางฟ้าทหารเกณฑ"์ 

“..ในวนัเกณฑท์หารตอนนัน้มีคนมาขอสมัภาษณ ์มีการถามชื่อเราแลว้ก็พี่เขาขอ
ถ่ายรูปมีการแนะน าตัว ว่าพี่มาจากส านักงานนี้นะและเอาชื่อเราไปขออนุญาตลง ประวัติเรา
เล็กนอ้ยแจง้ว่าไม่ไดม้ีอะไรเสียหายหรอกแลว้เรา ก็โอเคไดค่้ะไม่เป็นไร เราก็รูสึ้กโอเคแฮปปี้ซึง้วัน
นั้นเราก็มีการเตรียมตัวมาบ้างเผ่ือมีแมวมองเจอเรา ..’’ (โบ นามสมมุติ, การส่ือสารส่วนบุคคล 
2565) 
 

ผลเสียระหว่างส่ือกบัสาวประเภทสองเกณฑท์หาร 
สาวประเภทสองท่ีไปเกณฑท์หารถึงจะมีสภาพจิตใจเป็นผูห้ญิงแต่ร่างกายมี

ลกัษณะบางอย่างท่ีเป็นผูช้ายปนอยู่พบว่าสาวประเภทสองในลกัษณะดงักล่าวการน าเสนอของส่ือ
การถ่ายรูปโดยบังเอิญหรือมีการถ่ายรูปโดยไม่ได้รับการยินยอมเมื่อรูปนั้นถูกเผยแพร่ในโลก
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ออนไลนจ์ะท าใหส้าวประเภทสองท่ีถกูน ารูปไปเผ่ือแพรไ่ดร้บัค าวิจารณเ์สียดสีดถูกูท าใหอ้บัอายซึ่ง
รูปในโลกออนไลนไ์ม่หายไปไหนเพราะมีการแชรเ์ร่ือย ๆถกูมองเป็นเร่ืองตลกในการเกณฑท์หารใน
ทกุๆปีมีการน ารูปเก่ามาแชรซ์  า้ในแต่ละปีท าใหเ้ป็นปมดอ้ยในสงัคมได้ 

 
“..เกณฑ์ทหารตอนนั้นก็ไม่คิดว่ามันจะมีอะไรไม่คิดว่าจะจะดังจะมีกระแสดว้ย

ตอนนั้นเราคิดว่าสวยของเราแลว้สวยแลว้กลายเป็นว่าเป็น ตัวตลกเขา้ใจนะแบบเออโซเชียลเค้า
ชอบอะไรแบบนีแ้ต่มันเริ่มรุนแรงขึน้รุนแรงขึน้ จนเรารบัไม่ไดก้ับตัวเองรูปเราเน่ียจะถูกน ามาแชร์
ใหม่วนทุกปีทุกปีทุกปีแค่ภาพนีภ้าพเดียวใช่มันเหมือนรบัค าวิจารณไ์ม่ไดเ้ราก็แบบปิดทกุอย่างไม่
กลา้ออกไปไหนไม่กลา้ไปเท่ียวเป็นเดือนๆ..’’ (บา นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

ส่ือท่ีมีอ  านาจต่อการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองมีส่วนท าใหส้งัคมตีตรา
ว่าสาวประเภทสองท่ีสวยและมีชื่อเสียงหรือเหมือนผูห้ญิงเท่านั้นท่ีจะไดร้บัการยอมรบัจากสังคม
จะได้รบัค าชมและตีตราดา้นตรงขา้มว่าสาวประเภทสองท่ีไม่ไดม้ีรูปลักษณ์ท่ีเหมือนผูห้ญิงเป็น
เร่ืองท่ีตลกขบขันและถูกกดใหดู้แย่ลงในสังคมท าใหไ้ม่ไดร้บัการยอมรบัหรือถูกลอ้เลียนเป็นเรื่อง
ตลกขบขนัในสงัคม 

 
2.2 ผลกระทบด้านเวลา 

การเกณฑท์หารส่งผลใหเ้กิดการสูญเสียโอกาสและเวลาทัง้กบัสาวประเภทสองหรือ
แมก้ระทัง้ผูช้ายท่ีตอ้งเกณฑท์หารการจับใบด าใบแดงอาจจะท าใหบุ้คคลสูญเสียงานอาจจะโดน
พักงานหรือใหอ้อกจากงานการสละเวลามาเกณฑ์ทหารส่งผลกระทบไดท้ั้ง หนา้ท่ีการงาน การ
เรียนส าหรบัสาวประเภทสองส่วนใหญ่ก าลงัเรียนอยู่ในระดบัมหาวิทยาลยัตอ้งเตรียมตวัในการขอ
ใบรบัรองแพทยก์ารเตรียมเอกสารโดยแต่ละขั้นตอนใชเ้วลานานตอ้งขอลาและหยดุเรียนหลายครัง้
เพื่อด าเนินการเตรียมตัวไปเกณฑท์หารเสียเวลาในการเดินทางไปเกณฑท์หารท่ีภูมิล าเนาเดิมอีก
ดว้ยซึ่งสาวประเภทสองส่วนใหญ่มาเรียนในกรุงเทพท่ีห่างไกลจากภมูิล าเนาเดิม 

 
“..เพื่อนของฉันตอนนั้นก าลังได้งานใหม่แต่ก็ต้องมาหยุดพักงานเพราะค าว่า

หนา้ท่ีหนา้ท่ีตอ้งรบัผิดชอบต่อสังคมกองทัพเป็นอะไรท่ีโคตรเสียเวลาเลยมันเสียเวลาจริงๆ เพราะ
การจบัไดใ้บแดงตอ้งเขา้ไปเป็นทหารเกณฑแ์ละทิง้ทกุอย่างทัง้อนาคตและหนา้ท่ีการงานท่ีดี..’’ (กุช
ชี่ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 
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“..เสียเวลาเสียเวลา เสียเวลาชีวิต การท างานเราตอ้งลาไปอะไรเงีย้ และก็ไม่ได้
ลารอบเดียวเราตอ้งลาส าหรบัการขอใบรบัรองแพทยด์ว้ย แลว้ก็ไปรบัรองแพทยนี์ม้า เป็นปัญหา 
เป็นปัญหามากตอ้งต่ืนแต่เชา้ ไปตัง้แต่เช้าตัง้แต่ตีส่ีตีหา้ อย่างเงีย้ เราไปเจอจิตแพทย ์ความรูสึ้ก
ของเราคือเราไม่ไดเ้ป็นบา้แมส้ภาพไม่ตอ้งใหก้ าเนิดคิดว่าเราเป็นบา้หรือมันก็รูสึ้กแบบ แปลกๆ ..’’ 
(โบ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

2.3 สุขภาพจติของสาวประเภทสองที่เกณฑท์หาร 
การแต่งกายเป็นหญิง การผ่าตัดดัดแปลงร่างกาย หรือการเขา้ไปตามโรงพยาบาล

ด้านจิตเวชเพื่อขอใบรับรองแพทย์ เป็นหน่ึงในหลาย ๆ ขั้นตอนท่ีกลุ่มสาวประเภทสองต้องท า
เพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งสิทธิ์ในการยกเวน้การเกณฑท์หาร การเกณฑท์หารท าใหต้อ้งเจอกบับุคคลมากมาย 
อาจจะส่งผลต่อสภาวะจิตใจได้เช่น ความคิดรู้สึกอึดอัดใจและไม่สบายใจ หรือไม่มั่นใจตัวเอง 
รวมถึงความวิตกกงัวลล ว่าตนจะไดสิ้ทธิ์ในการยกเวน้การเกณฑท์หาร หรือไม่ ความเครียดเหล่านี้
อาจจะส่งผลต่อสุขภาพทางกาย เช่นอาการไม่สบายทางกายต่างๆเช่น ปวดหัว และ ผลต่อ
สขุภาพจิตใจ น าไปสู่ ความวิตกกงัวล ซึมเศรา้ กลัวอย่างไรเหตุผล อารมณไ์ม่มั่นคง เปลี่ยนแปลง
ง่าย หรือโรคประสาทบางอย่างหน่ึงได ้

 
“..ก่อนหน้านีเ้ดินทางไปโรงพยาบาลศรีธัญญาเพื่อเขา้ทดสอบทางจิตเวช เพื่อ

ยืนยันว่าเพศสภาพของเขาไม่ตรงกับเพศก าเนิด และมีการนัดท าประเมินสองรอบก่อนท่ีจะออก
ใบรบัรองแพทยใ์ห ้คิดว่ามนัไม่เป็นการยติุธรรมที่เราตอ้งไปพิสจูนต์วัเองกบัแพทยว์่าเพศสภาพของ
เราไม่ตรงกับเพศก าเนิดเพราะทา้ยท่ีสุดแลว้เราไม่ไดเ้ป็นโรคอะไร ท าไมเราถึงตอ้งไปท าขนาดนั้น
..’’ (โบ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

 
“..ตอนนั้นเครียดเริ่มทักหาความช่วยเหลือเพราะไม่มีใบรบัรองแพทยใ์นการยื่น

ขอยกเวน้การเกณฑท์หารมีการขอความช่วยเหลือว่าถา้กรณีนีเ้น่ียหนตูอ้งท ายงัไงแต่ก็ไม่ไดแ้นะน า
รายละเอียดท่ีลึกหรือว่ามีวิธีการท่ีชัดเจนอะไรเพียงแต่ว่าให้แต่งหญิงไปในวันเกณฑ์ทหารด้วย
ความท่ีจิตใจของเราไม่ใช่ผูช้าย เกิดอาการกลัวท่ีอาจตอ้งเข้าไปเป็นทหาร เพราะกลัวการท่ีตอ้ง
ถอดเสือ้ผา้ต่อหนา้คนอื่น หรือตอ้งท าอะไรแบบผูช้ายท่ีท าใหเ้ขารูสึ้กอึดอดัและอบัอาย..” ( จิ๊บนาม
สมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 
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3.ผลการเสนอแนวทางส าหรับการแก้ไขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร 
3.1คุณสมบัตขิองผู้ถูกเกณฑท์หาร 

การนิยามเพศของบุคคลท่ีเกณฑ์ทหาร ก าหนดใหเ้ป็นเพศชายเขา้มาเป็นทหาร
กองประจ าการ เท่านั้น กล่าวได้ว่า การก าหนดเพศของประเทศไทยนั้น เป็นการก าหนด
ลกัษณะเฉพาะประจ าตวั ก่อนเรียกเขา้รบัการตรวจคดัเลือกเป็นทหารกองประจ าการ ซึ่งก าหนดให้
ทหารกองประจ าการมีสถานะ ทางเพศเป็น “ชาย” ท่ีไม่ไดใ้หค้ านิยามไวจ้ึงเป็นปัญหาในปัจจบุัน
เน่ืองจากเพศสภาพของการเป็นชาย ในอดีตแตกต่างจากปัจจบุนัท่ีมีกลุ่มชายท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศหมายความว่ามีชายไทยท่ีเป็น กลุ่มหลากหลายทางเพศ สาวประเภทสองโดยสรีระ
บางส่วนเป็นชายแต่จิตใจเป็นหญิงสาวประเภทสองหลายรายท่ีได้แปลงเพศเป็นหญิงแต่ตาม
กฎหมายก็ยังถือว่าเป็นชายอยู่จึงต้องมี หน้าท่ีเป็นทหารกองประจ าการ จึงเป็นปัญหาในขณะ
ฝึกอบรม ควรมีการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้กฎหมายการนิยาม “ชายไทย” ใหม้ีความชัดเจนคือ ตอ้งเป็น
เป็นเพศชายและมีจิตใจเป็นชายแทจ้ริง 

“..อยากใหม้ีเหมือนเคารพสิทธิเพราะว่าจริงๆในเมื่อเราจิตใจเป็นหญิงกายภาพ
เน่ียเราก็เป็นหญิงแลว้มันไม่ยุติธรรมกับเรากลุ่มท่ีมีความหลากคลายทางเพศ ท่ีตอ้งเขา้ไปเกณฑ์
ทหารโดยผลลพัธอ์าจจะไดร้บัการยกเวน้แลว้ท าไมเราต้องไปอีก ก็ไม่ควรท่ีจะเกณฑอ์ะไรเงีย้ มนัก็
ไม่สมควรหรือไม่ถ้าไปเกณฑ์ก็ไม่สมควรท่ีจะต้องเปิดนมให้ดูเหมือนน่าจะมีวิธีการท่ีแบบ
หลากหลายกว่านี.้.”    ( จิ๊บนามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

 
“..หากมีการแกไ้ขกฎหมายค าว่าชายไทย ดว้ยยุคสมัยท่ีเปล่ียนไปแลว้อยากให้

สังคมเขา้ใจและยอมรบักลุ่มผูม้ีความหลากหลายทางเพศถา้มีการแกไ้ขขอ้กฎหมายในขอ้นีก้็จะ
เป็นการดีมากส าหรบักลุ่มของเพราะถึงไปเกณฑอ์ย่างไรเราก็ไดร้บัการยกเวน้อยู่ดีหากเป็นไปไดจ้ะ
เป็นการลดขั้นตอนและงบประมาณได้มากหากเป็นการสมัครใจก็จะดีมากเช่นกัน ..’’ (กุชชี่ นาม
สมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

 
3.2 การปรับเปลี่ยนกฎเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

สาวประเภทสองท่ีมีใบรบัรองแพทยส์ามารถยื่นและไดร้บัการยกเวน้ไดโ้ดยจดัเป็นคน
จ าพวกที่ 2 คือเภทสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิดจึงเห็นว่าการเขา้ไปเกณฑท์หารไม่จ าเป็นเพียงแค่ยื่น
เอกสารท่ีเขตหรือมีพืน้ท่ีเฉพาะของสาวประเภทสองการไปเกณฑ์ทหารร่วมกับเพศชายท าใหต้ก
เป็นเป้าสายตาถูกมองว่าเป็นสีสันของการเกณฑท์หารแทจ้ริงแลว้ไม่ไดเ้กิดประโยชนอ์ะไรเลยกลับ
ส่งผลเสียและสรา้งปมดอ้ยจากการเกณฑท์หารบางคนมีรูปลกัษณห์นา้ตาท่ีไม่สวยไม่ไดเ้ป็นท่ีชื่น
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ชอบของสงัคมก็จะถกูมองว่าเป็นเร่ืองตลกขบขนัเกิดเป็นปมดอ้ยได ้ดงันัน้หากไม่สามารถแกไ้ขขอ้
กฎหมายในค านิยามของค าว่าชายไทยไดอ้ย่างนอ้ยก็มีการเปล่ียนแปลงการเกณฑ์ทหารส าหรบั
สาวประเภทสองให้ดีขึน้คือ หน่ึงการยื่นใบรับรองแพทย์โดยตรงหรือมีพื ้นท่ีเฉพาะส าหรับสาว
ประเภทสองเกณฑ์ทหาร สองการตรวจคัดกรองเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิดหรือใบรบัรอง
แพทย์ ในวันท่ีไปเกณฑ์ทหารได้เลย การมีพื ้นท่ีเฉพาะของสาวประเพศสองสามารถลดปัญหา
การบูลล่ีหรือการตกเป็นเป้าสายตาและปัญหาอื่นๆในการขอใบรบัรองแพทยเ์ช่นกนั 

 
“..ปัญหาคือเราเรียนอยู่ท่ีกรุงเทพมหานครและเราตอ้งไปเกณฑท์หารภูมิล าเนาซึ่งอยาก

ให้ปรับคือจุดท่ีว่า การเกณฑ์ทหาร สามารถท าได้ในพื ้นท่ีเราอาศัยอยู่ ณ ปัจจุบันได้โดยไม่
จ าเป็นตอ้งกลับไปท่ีภูมิล าเนาเพราะบางทีถา้ไม่สะดวกในการเดินทางหรือว่าเราไปต่างประเทศแต่
เน่ียการเดินทางวิ่งกรุงเทพไปอตุรดิตถใ์ชเ้วลาหกชั่วโมงเราตอ้งด าเนินการจดัธุระส่วนตวัว่าตอ้งลา
เรียนวนันีแ้ละจะกลับมาวนัไหน เพราะว่าการเดินทางหน่ึงวนัเลยจึงท าใหต้รงเนีย้เป็นปัญหาอยาก
ให้คุณอยู่ท่ีไหนสามารถเกณฑ์ท่ีจังหวัดนั้นได้เลยโดยใช้ข้อมูลกลาง..’’(คิวบิค นามสมมุติ, การ
ส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 

 
“..อยากให้ปรับพื ้นท่ีหน่ึงคือไม่ต้องขอใบรับรองแพทย์แยกการต้องไปขอ

ใบรบัรองแพทยแ์ลว้ก็มาเกณฑอ์ีกท าใหเ้สียเวลาและงบประมาณเรามาก ถา้เป็นไปได ้ค่ะใหไ้ปคุย
กบัคุณหมอหนา้งานตรงนั้นเลย ดีกว่าเพื่อลดปัญหาในการเดินทางไปออกแบบรบัรองแพทยเป็น
การลดขั้นตอนในการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองค่ะ ..’’ (คุกกี ้นามสมมุติ, การส่ือสารส่วน
บุคคล 2565) 

 
3.3 ทหารระบบอาสาสมัคร 

การเกณฑท์หารในระบบอาสาสมคัรแบบสมบูรณท่ี์สามารถเป็นทหารไดท้ัง้เพศชาย
และเพศหญิงจะเป็นการแกปั้ญหาส าหรบับุคคลท่ีไม่พรอ้มบุคคลท่ีไม่สามารถเป็นทหารได ้การ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการเกณฑ์ทหารให้เฉพาะคนท่ีสมัครใจเท่านั้น ด้วยยุคสมัยท่ีเปล่ียนไปแล้ว 
และไม่ใช่เฉพาะในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเท่านัน้แต่บุคคลคนอื่นๆก็ควรไดร้บัสิทธิ์นี ้
เพราะบางคนก็จ าเป็นจะตอ้งท างานเพื่อหาเลีย้งครอบครวั แต่ไม่มีโอกาสท่ีจะไดเ้ขา้ท างาน เพราะ
ยงัไม่มีใบรบัรองผ่านการเกณฑท์หาร   
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“..ค าว่าสิทธิ์กับหนา้ท่ีเน่ียต่างกัน แต่ถา้ทัง้สองอย่างนีม้าพรอ้มกับฟรีวิว ความ
เป็นอิสระเน่ียมนัจะเป็นแบบไหนสิทธิกับหนา้ท่ีทุกวนันีก้็ยังเป็นอยู่กฎหมายก็ไม่ไดแ้กร้ฐัธรรมนูญ
ไม่ไดถู้กเขียนใหม่ทุกคนจะตอ้งจ าใจอายยุี่สิบอายุยี่สิบทุกคนตอ้งเขา้รบัเกณฑท์หาร แต่ถา้แต่ถา้
การเกณฑ์ทหารเน่ียเป็นสิทธิ์แต่กลายเป็นเรื่องของฟรีวิวปุ๊ บเน่ียรัฐธรรมนูญถูกแก้กฎหมายถูก
เขียนใหม่ทุกคนอายุยี่สิบเน่ียไม่จ าเป็นตอ้งไปเกณฑท์หารเป็นส่ิงท่ีทกุคนตอ้งการโลกตอ้งการเป็น
ส่ิงท่ีคนไทยทุกคนตอ้งการเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีมากทัง้กับสาวประเภทสองและกับ
บุคคลทั่วไปท่ีตอ้งการจะเป็นทหารหรือไม่ตอ้งการเป็นทหาร..’’ (กุชชี่ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วน
บุคคล 2565) 

 
“..อยากให้ในอนาคตให้มีการยกเลิกการเกณฑ์ทหารเป็นระบบอาสา ใช้แค่นี้

แหละ แต่ถา้ยกเลิกไม่ไดใ้นส่วนของสาวประเภทสอง อย่างนอ้ยก็ ไม่ตอ้งใหส้าวสองไปเกณฑท์หาร 
เสนอเป็นการแค่ยืนเอกสารใบรบัรองแพทยย์ื่นใบกบัทางอ าเภอสสัดีอ าเภอและส่งไปใหแ้ค่นั้นเอง
จะไดไ้ม่ตอ้งเป็นการเสียเวลา ของสาวสองเพื่อท่ีบางคนก็เรียนอยู่อะไรเงีย้อืมตอ้งเดินทางกลบับา้น
ไปเกณฑท์หารเป็นการแกไ้ขปัญหาไดห้ลายมิติ..’’ (คกุกี ้นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจยัเร่ือง การศึกษาการเกณฑท์หารในประเทศไทย : กรณีศึกษาสาวประเภทสอง
ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษา สาวประเภทสองท่ีเข้ารับการตรวจเลือกเกณฑ์ทหาร ว่าได้รบัสภาพและ
ปัญหาอย่างไร ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
และวิเคราะหข์อ้มูล ดว้ยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method)หลังจาก
ไดด้ าเนินงานแลว้สามารถสรุปผลการด าเนินงานโดยแบ่งหวัขอ้ในการสรุปไดด้งัต่อไปนี  ้

1 สรุปผลการวิจยัแบ่งเป็น 3 ส่วนดงันี ้
1.1 การศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.2 ผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.3 การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร 

2 อภิปรายผลการวิจยัแบ่งเป็น 3 ประเด็นดงันี ้
2.1 สภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.2 ผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.3 เสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร 

3 ขอ้เสนอแนะ 

1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาการเกณฑท์หารในประเทศไทย : กรณีศึกษาสาวประเภทสองมี

วตัถปุระสงคป์ระกอบดว้ย1.เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 2.
เพื่อศึกษาผลกระทบจากการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 3.เพื่อเสนอแนวทางส าหรับการ
แกไ้ขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 

1.1สรุปผลสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
สภาพชีวิตในวัยเด็กสาวประเภทสอง 

การศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองพบว่าชีวิต
การเติบโตของสาวประเภทสองตั้งแต่เด็กจนโตในวัยเด็กสาวประเภทสองจะมีลักษณะความคิด
พฤติกรรมของความเป็นเด็กผูห้ญิงท่ีตนเองก็ไม่สามารถก าหนดไดเ้ป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาติเกิดจากตัวตนของตนเองเมื่อโตขึน้ก็จะรบัรูแ้ละคน้พบตัวตนว่าตนเองนัน้มีความตอ้งการ
ท่ีจะเป็นเพศหญิงและมีการพฒันาตนเองเช่น ทานฮอรโ์มน ท าศลัยกรรม 
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สภาพปัญหาในกระบวนการเร่ิมต้นการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

การเขา้สู่กระบวนการเกณฑท์หาร ดว้ยบุคลิกความคิดและสรีระทางรา่งกายไม่
สามารถเป็นทหารได้ และเมื่อกฎหมายบังคับให้ ชาย ท่ีเป็นสัญชาติไทยต้องเกณฑ์ทหารด้วย
ตนเองทุกคนท าใหส้าวประเภทสองประสบปัญหาในหารเกณฑ์ทหารตั้งแต่กระบวนการเริ่มคือ 
ก่อนการเกณฑท์หาร ประสบปัญหาการรบัรูข้อ้มูลเพื่อเตรียมตวัอย่างไรใหถ้กูวิธีเพื่อท่ีจะไดร้บัการ
ยกเวน้การเกณฑท์หาร และประสบปัญหาการขอใบรบัรองแพทย ์พบว่าตน้ทนุของแต่ละบุคคลไม่
เท่ากันการขอใบรบัรองแพทยม์ีค่าใช้จ่ายในกระบวนการขอ ค่าใชจ้่ายในการเดินทางและการใช้
เวลาท่ีนานส่งผลต่อเวลาเรียนส าหรบันกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยู่ 

สภาพปัญหาในกระบวนการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
ต่อมาประสบปัญหาในกระบวนการระหว่างเกณฑท์หารคือ ในระหว่างการตรวจ

เลือกในขั้นตอนการตรวจร่างกายสาวประเภทสองตอ้งถอดเสือ้ท าให้เกิดความไม่สบายใจท าให้
รูสึ้กอับอายท่ีต้องเปิดหน้าอกในการตรวจร่างกายแม้จะเป็นการเปิดในห้องลับก็ตาม และ การ
ถกูบูลล่ีค าแซวในเชิงคกุคามทางเพศในระหว่างการตรวจเลือกเกณฑท์หารอีกทัง้ยงัพบปัญหาการ
ตรวจคดักรองของเจา้หนา้ท่ีเกณฑท์หารท่ีไม่ไดม้าตรฐานพบว่าในแต่ละภมูิภาคมีมาตรฐานการคัด
กรองท่ีไม่ไดม้าตรฐาน เหมือนกนั 

2.2 สรุปผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
การศึกษาผลกระทบจากการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองพบว่าผลกระทบจาก

ส่ือท่ีท าข่าวหรือส่ือโซเชียลในแพลทฟอรม์ต่างๆท่ีน าเสนอเกี่ยวกับสาวประเภทสองท่ีเขา้รบัการ
ตรวจเลือกเกณฑท์หารส่งผลกระทบไดส้องรูปแบบ หน่ึงในรูปของการสรา้งชื่อเสียงท าให้โด่งดัง
และกลายเป็นบุคคลท่ีมีชื่อเสียงในสังคมซึ่งตอ้งเป็นสาวประเภทสองท่ีมีรูปร่างสรีระท่ีสวยและ
เหมือนผูห้ญิงอย่างมากท าใหเ้ป็นท่ีนิยมของสงัคมส่วนสาวประเภทสองท่ีไม่ไดม้ีหนา้ตาหรือสรีระท่ี
สวยเหมือนผูห้ญิงการน าเสนอสาวประเภทสองเช่นนีท้ าใหเ้กิดเป็นปมดอ้ยและอบัอายและเป็นการ
ตีตราสรา้งค่านิยมใหก้บัสังคมว่าสาวประเภทสองท่ีสวยและมีชื่อเสียงเท่านัน้ท่ีจะไดร้บัการยอมรบั
ส่วนสาวประเภทสองท่ีไม่สวยไม่ไดเ้ป็นบุคคลท่ีมีชื่อเสียงโด่งดงัถกูมองว่าตลกขบขนัในแง่ลบ 

ประการท่ีสองผลกระทบดา้นเวลา การเกณฑ์ทหารส่งผลให้เกิดการสูญเสียโอกาส
และเวลาทัง้กับสาวประเภทสองหรือเพศชายก็ตามการเกณฑท์หาร และจับไดใ้บแดงจะส่งผลทัง้
การสูญเสียงาน หน้าท่ีการงานและ การเรียนส าหรบัสาวประเภทสองส่วนใหญ่ก าลังเรียนอยู่ใน
ระดับมหาวิทยาลัยตอ้งเตรียมตวัในการขอใบรบัรองแพทยก์ารเตรียมเอกสารโดยแต่ละขั้นตอนใช้
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เวลานานตอ้งขอลาและหยดุเรียนหลายครัง้เพื่อด าเนินการเตรียมตวัไปเกณฑท์หารเสียเวลาในการ
เดินทางไปเกณฑท์หารท่ีภมูิล าเนาเดิมซึ่งส่วนใหญ่บุคคลอาศยัอยู่ในกรุงเทพ 

ประการท่ีสามสุขภาพจิตของสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร การแต่งกายเป็นหญิง 
การผ่าตดัดัดแปลงรา่งกาย หรือการเขา้ไปตามโรงพยาบาลดา้นจิตเวชเพื่อขอใบรบัรองแพทย ์เป็น
หน่ึงในหลาย ๆ ขัน้ตอนท่ีกลุ่มสาวประเภทสองตอ้งท าเพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งสิทธิ์ในการยกเวน้การเกณฑ์
ทหาร การเกณฑ์ทหารท าใหต้อ้งเจอกับบุคคลมากมาย ซึ่งส่งผลต่อสภาวะจิตใจไดเ้ช่น ความคิด
รูสึ้กอึดอัดใจและไม่สบายใจ หรือไม่มั่นใจตัวเอง รวมถึงความวิตกกงัวลล ว่าตนจะได้สิทธิ์ในการ
ยกเว้นการเกณฑท์หาร หรือไม่ ความเครียดเหล่านีอ้าจจะส่งผลต่อสุขภาพจิตใจ น าไปสู่ ความ
วิตกกังวล ซึมเศรา้ กลัวอย่างไรเหตุผล อารมณ์ไม่มั่นคง เปล่ียนแปลงง่าย หรือโรคประสาท
บางอย่างได ้

 
2.3 สรุปผลการเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร 

ประการแรก กฎหมายในประเทศไทยก าหนดให้ชายไทยเขา้รับการตรวจเลือก
เกณฑท์หารดว้ยตนเองทุกคนพบว่าไม่ไดม้ีการนิยามค าว่าชายไทยไวท้ าใหส้าวประเภทสองตอ้ง
เกณฑท์หารเช่นเดียวกัน คณุสมบติัในเร่ืองเพศของผูท่ี้จะเขา้ระบบการเกณฑท์หาร ควรก าหนดค า
นิยาม ‘ชายไทย’ ใหม้ี ความชดัเจน ซึ่งจะส่งผลดีต่อการก าหนดคณุสมบติัของผูท่ี้จะตอ้งเขา้รบัการ
คดัเลือกเป็นทหารกองประจ าการ คือ ‘ชายไทย’ หมายความว่า ผูท่ี้มีเพศเป็นชายโดยสรีระและมี
จิตใจเป็นชาย  

ประการท่ีสอง การเปล่ียนแปลง รูปแบบการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง คือ
หน่ึงมีสถานท่ีเฉพาะของสาวประเภทสองท่ีไปเกณฑท์หารเพื่อลดการพบเจอบุคคลและถูกมองว่า
แปลกแยกกับเพศชายและลดปัญหาดา้นการบูลล่ีนินทา สองยกเลิกการเดินทางไปเกณฑ์ทหาร
ของสาวประเภทสอง ท่ีหน่วยประจ าการคดัเลือก เพียงแค่ยื่นเอกสารใบรบัรองแพทยใ์นการยกเวน้
เกณฑท์หารท่ีหน่วยงานราชการสัสดี และ สามลดขั้นตอนการขอใบรบัรองแพทยโ์ดย มีแพทยใ์น
การตรวจสอบเร่ืองเพศสภาพไม่ตรงกบัเพศก าเนิด เป็นขัน้ตอนในวนัท่ีไปเกณฑไ์ดเ้ลย 

ประการท่ีสามการเกณฑ์ทหารใหเ้ป็นรูปแบบอาสาสมัครในการเกณฑ์ทหารทั้ง
ชายและหญิงการเกณฑท์หารในระบบอาสาสมคัรแบบสมบูรณท่ี์สามารถเป็นทหารไดท้ัง้เพศชาย
และเพศหญิงจะเป็นการแกปั้ญหาส าหรบับุคคลท่ีไม่พรอ้มบุคคลท่ีไม่สามารถเป็นทหารได ้การ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการเกณฑ์ทหารให้เฉพาะคนท่ีสมัครใจเท่านั้น ด้วยยุคสมัยท่ีเปล่ียนไปแล้ว 
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และไม่ใช่เฉพาะในกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเท่านัน้แต่บุคคลคนอื่นๆก็ควรไดร้บัสิทธิ์นี ้
เพราะบางคนก็จ าเป็นจะตอ้งท างานเพื่อหาเลีย้งครอบครวั แต่ไม่มีโอกาสท่ีจะไดเ้ขา้ท างาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แผนภมูิสรุปการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

2.3 สรุปกลุ่มผู้ให้ข้อมลู 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลประกอบดว้ยสาวประเภทสองท่ีไดผ่้านกระบวนการเกณฑท์หาร

มาแลว้ จ านวน 10 คน โดยใชน้ามสมมุติในการเขียนเร่ืองราว ตามหลักจริยธรรม โดยการรกัษา 
ความลับและป้องกันไม่ใหข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจัยส่งผลดา้นลบต่อกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลทัง้ทางร่างกาย 
และจิตใจขอ้มูลท่ีน าเสนอตอ้งไม่ สามารถเชื่อมโยงไปถึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลโดยตรง เพราะการรกัษา
ความลับให้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ถือเป็นประเด็นส าคัญ  โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรีและไดป้ระกอบอาชีพแลว้ ประกอบดว้ย 

1 (คิวบิค นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  
2 (จิ๊บ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  
3 (ขา้ว นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  
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4 (กุชชี่ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565) 
5 (ฟอ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  
6 (กีวี่ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  
7 (ดรีม นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  
8 (คกุกี ้นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  
9 (บาย นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  
10 (โบ นามสมมติุ, การส่ือสารส่วนบุคคล 2565)  

2. อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง การศึกษาการเกณฑ์ทหารในประเทศไทย : กรณีศึกษาสาวประเภทสอง

ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพคน้พบว่าแนวทางการศึกษาสามารถอธิภาย
ลกัษณะของปัญหาและทบทวนใหเ้ห็นถึงกระบวนการของสาวประเภทสองท่ีเกณฑท์หารว่าประสบ
ปัญหาอย่างไรตลอดจนสามารถเสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมและน าไปปฏิบติัได้
จดุมุ่งหมายของงานวิจัยคือ1.เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
2.เพื่อศึกษาผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 3.เพื่อเสนอแนวทางส าหรบัการ
แกไ้ขปัญหาสาวประเภทสองท่ีเกณฑท์หารจึงสามารถอภิปรายไดด้งันี ้

2.1 อภิปรายสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
การรับรู้ตัวตนเป็นสาวประเภทสอง 

สาวประเภทสองในวัยเด็กมีสภาพชีวิตลักษณะนิสัยบุคลิกท่ีอ่อนหวานชอบเล่น
ตุ๊กตา ชอบเสือ้ผา้เด็กผูห้ญิงของเล่นแบบเด็กผูห้ญิงชอบเล่นกับเด็กผูห้ญิงไม่ชอบความรุนแรงซึ่ง
แตกต่างจากเด็กผูช้ายท่ีชอบเล่นลูกบอลหรือ รถบังคบั เหตุนีเ้องท าใหถู้กเปรียบเทียบและมองว่า
แตกต่าง ท าให้ถูกล้อเลียนไดใ้นกลุ่มของเด็กผู้ชายหรือไม่ไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวัเมื่อโต
ขึน้มาเข้าสู่การศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย ก็จะเริ่มค้นพบตัวตน
อยากท่ีจะสวยอยากเป็นผู้หญิงและมีความชอบเพศเดียวกัน จึงมีการพัฒนาตนเองเรื่อย ๆอยู่
ตลอดเวลาเพื่อใหต้นเองเหมือนผูห้ญิงมากท่ีสุด สอดคลอ้งกับแนวคิดของ  Marginalized Group 
ท่ีอธิบายว่า เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) หมายถึง บทบาททางเพศหรือความเป็นเพศท่ีถูก
ก าหนดและสรา้ง ขีน้จากขนบธรรมเนียมประเพณีแต่ก็มีกลุ่มบุคคลท่ีแสดงออกผิดไปจากบรรทัด
ฐานทางสังคมเห็นไดว้่า“เพศนั้นมีความหลากหลาย” ซึ่งเป็นเรื่อง ปกติ ท่ีมนุษยจ์ะแสดงอารมณ์
ความรูสึ้กชอบไดต้ามท่ีใจของตนเองคิดว่ามีคุณค่าในการด ารงชีวิตในสังคมของตนเอง(นฤพนธ ์
ด้วงวิเศษ, 2558a) ซึ่งเพศชายและเพศหญิงสามารถมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันได้ทั้งนั้น และ
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เกิดขึน้ได้กับทุกช่วงอายุ ซึ่งนั้นไม่ใช่เรื่องท่ีผิดปกติ แต่อย่างใด ตั้งแต่ยุคโบราณจนมาถึงยุค
ปัจจุบันพบว่าพฤติกรรมทางเพศนั้นเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ (C.Z., 2008) เพศสภาพของสาว
ประเภทสองเกิดขึน้เองโดยธรรมชาติไม่มีใครบังคับเป็นรสนิยมทางเพศอย่างหน่ึงท่ีสังคมต้อง
ยอมรบัในยคุของเพศท่ีมีหลากหลายในปัจจบุนั 

ปัญหาการรับรู้ข้อมูลเร่ืองเอกสาร 
ในกระบวนการเร่ิมตน้ การเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง พบว่าปัญหาการไม่

ทราบขอ้มลู หรือ เขา้ไม่ถึงขอ้มูล ไม่รูว้่าตอ้งท าตวัอย่างไร ขอเอกสารใบรบัรองแพทยท่ี์ไหน ท าให้
สาวประเภทสองกลบัมาเกณฑท์หารใหม่อีกครัง้ในปีถดัไป เพราะขอเอกสารไม่ทันพระราชบัญญัติ
รบัราชการทหาร พ.ศ.2497 ไม่ไดอ้ธิบายหรือพูดถึงเรื่องเพศทางเลือกหรือผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศ หากไม่ไดศึ้กษาหรือไม่มีเครื่องมือส่ือออนไลนจ์ะไม่ทราบและไม่รูว้่าเตรียมตัวอย่างไรอีก
ทัง้พบว่า ไม่มีหน่วยงานหรือแหล่งข่าวท่ีแพรห่ลายโดยทั่วไปเพื่อนให้สาวประเภทสองทราบขอ้มูล
และเตรียมความพรอ้มของตนเองได ้แต่ปัจจบุนัสามารถการหาขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูออนไลนเ์ช่น 
(เครือข่ายเพื่อนกะเทยไทย, 2559)หรือค าแนะน าจากสาวประเภทสองรุ่นพี่ สะท้อนให้เห็นว่า
สงัคมไทยมองการเกณฑท์หารของสาวประเภทสองเป็นสีสันอย่างหน่ึงแต่ไม่ไดใ้หค้วามส าคัญถึง
ขั้นตอนหรือวิธีการท่ีถูกตอ้งส าหรบัการเกณฑ์ทหารโดยเฉพาะส่ือท่ีเป็นตัวกลางในการน าเสนอ
สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง วิเคราะห์การพาดหัวข่าวและเนือ้หาจากหนังสือพิมพ์และข่าวทาง
โทรทัศน์ ตัง้แต่ปี 2557-2559 พบว่า ช่วงเวลาดังกล่าวมีการรายงานข่าวการเกณฑท์หารทัง้หมด 
72 ข่าว โดยรอ้ยละ 97 พบว่าส่ือพาดหัวข่าวพูดถึงเฉพาะรูปรา่งหนา้ตาของสาวประเภทสองท่ีมา
เกณฑท์หารเท่านั้นเช่น “หนุ่มฮือฮาลั่นศาลาวัด! '2กระเทยสวย' ส่ือมวลชนกับการท าข่าวเกณฑ์
ทหาร มกัจะจบัประเด็นเฉพาะเร่ืองกะเทยสวยไปเกณฑท์หาร โฟกสัไปท่ีกะเทยหนา้ตาสวย รูปรา่ง
ดีเท่านั้น ซึ่งควรโฟกัสไปท่ีมาตรฐาน หรือการปฏิบัติของเจ้าหนา้ท่ีทหารท่ีมีต่อสาวประเภทสอง
มากกว่า เพราะยิ่งท าข่าวแบบนั้น มันยิ่งเห็นอคติในการน าเสนอความแปลกประหลาด ตลกขบขัน 
และสรา้งบรรทัดฐานให้มีแต่กะเทยสวยเท่านั้นท่ีได้รับการยอมรับ (ศิโรตม์ คล้ามไพบูลย์ 2560 
อา้งอิงใน I LAW, 2560) 

การขอใบรับรองแพทย ์
ในกระบวนการเริ่มต้น การเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง  การขอใบรบัรอง

แพทย ์“เพศสภาพไม่ตรงกบัเพศก าเนิด”ของสาวประเภทสอง ถือเป็นขั้นตอนแรกๆท่ีส าคญั เพื่อใช้
ในวันตรวจเลือก เพื่อใช้ยื่นขอยกเว้นการเกณฑ์ทหารได้ ใช้เวลาในการด าเนินการขอ 2 เดือน 
สามารถท าไดใ้นช่วงเดือนมกราคม และ จะไดใ้นเดือนมีนาคมของทุกปีเพราะฉะนัน้หากไม่ทราบ
มาก่อนก็จะประสบปัญหาท าไม่ทันก่อนท่ีจะไปเกณฑท์หาร พบว่าการไปตรวจโรคท่ีแผนกจิตเวช
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ของสาวประเภทสองและถกูจัดใหอ้ยู่ในคนจ าพวกท่ี 2 ในใบ สด43 และระบุว่า ภาวะเพศสภาพไม่
ตรงกับเพศก าเนิด  เป็นการตอกย ้าของสังคมว่าสาวประเภทสองเป็นโรคอย่างหน่ึงหรือไม่ 
สอดคลอ้งกับ(สมเดช รุ่งศรีสวัสด ์เเละ สุรสิทธิ์ วิทยารฐั, 2564) สังคมก าลังสรา้งภาพลักษณท์าง
ลบในบางครัง้ใหก้ับกลุ่มสตรีขา้มเพศโดยท่ีรูต้วัหรือไม่ก็ตาม ส่งผลใหพ้ืน้ท่ีทางสังคมจบัตามอง ทัง้
ส่ือ ท่ีเผยแพร่ในรูปแบบเดิมๆ เช่นบทบาทในภาพยนตรห์รือละครท่ีมักเป็นตัวตลก ท าใหเ้ห็นถึง
ความแปลกแยกแตกต่างออกไป จากความเท่าเทียมส่ือควรฉายภาพความหลากหลายของการ
ด าเนินชีวิตในแง่มมุอื่น ๆ ทัง้ สุข เศรา้ เหงา รกั คนดีคนเลว ดงัเช่นมนษุยป์ุถชุนคนทั่วไป ในแง่มุม
ของการเกณฑท์หารก็เช่นกนั  

ค าแซวการบูลลี่เชิงคุกคามทางเพศ 
สาวประเภทสองในวันตรวจเลือกเกณฑ์ทหารกองเกินต้องพบเจอกับ 

เจา้หนา้ท่ีทหารและ ผูท่ี้มาตรวจเลือกรวมถึง ญาติของผูท่ี้มาตรวจเลือกเกณฑท์หาร ท าใหเ้ป็นจุด
สนใจเน่ืองจากมีลักษณะท่ีแตกต่างจากกลุ่มท่ีมาตรวจเลือกเกณฑท์หารดว้ยเหตุนีเ้องท าให ้สาว
ประเภทสองอาจจะไดร้บัค าแซวจากเจา้หนา้ท่ีทหาร มีการถ่ายรูปโดยท่ีไม่ไดร้บัอนญุาตก่อน และ 
ค าแซวจากผูท่ี้มาตรวจเลือกเชิงลบในแง่ Sexual Harassment (คุกคามทางเพศ, ล่วงละเมิดทาง
เพศ)นีย้ังเป็นส่วนหน่ึงท่ียังพบไดใ้นการไปเกณฑท์หารของสาวประเภทสองการกระท าดงักล่าวถือ
เป็นการละเมิดและไม่ใหเ้กียรติสอดคลอ้งกบั(จรลั ดิษฐาอภิชัย, 2549) แนวคิดเร่ือง“สิทธิในความ
เสมอภาค” (Gleichheitsrecht) สิทธิในความเสมอภาคเป็นการ แสดงว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิและ
เสรีภาพเท่าเทียมกัน ความแตกต่างทางเพศไม่สามารถน ามาอ้างเพื่อบูล่ีดูถูกผู้อื่นได้รัฐควรมี
หลักประกันและใหก้ารคุ้มครองกับประชาชนทุกคนอย่างเท่าเทียมและงานวิจัยของ(ชุณิภา เปิด
โลกนิมิต, 2563)อธิบายว่า ความแตกต่างทางเพศและการไม่มีพืน้ท่ีทางสังคม ของกลุ่มผูม้ีความ
หลายหลายทางเพศ นัน้ส่งผลใหถ้กูกระท าความรุนแรงในเชิงโครงสรา้ง การบูล่ีเกิดจากค่านิยมใน
สงัคม มองว่าเป็นเร่ืองตลกข าขนัหรือเป็นเร่ืองปกติของและก่อเกิดค่านิยมผิดๆในสงัคมได้ 

การตรวจร่างกาย 
การตรวจร่างกายเป็นขั้นตอนในกระบวนการคัดเลือกเกณฑท์หาร ส าหรบัผูช้าย

ทั่วไปก็จะมีการถอดเสือ้ส่วนสาวประเภทสองจะมีวิธีการท่ีแตกต่างออกไป ท าใหส้าวประเภทสอง
เกิดความวิตกกังกลเร่ืองการถอดเสือ้ กลัวว่าจะถูกบังคับใหถ้อดเสือ้ต่อหนา้สาธารณะชนหรือไม่ 
สอดคลอ้งกับ(อุดม รฐัอมกฤตเเละคณะ, 2544) แนวคิดเรื่องศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ (Human 
Dignity) อธิบายว่าในการเกณฑ์ทหาร มักมีระเบียบก าหนดใหช้ายต้องเปลือยร่างกาย ท่อนบน
เพื่อวดัความกวา้งของอกและมกักระท ากนัในท่ีเปิดเผยเพื่อความ โปรง่ใสและป้องกนัการทจุริต ซึ่ง
กฎหมายไทยมิไดย้อมรบัหรือยกเวน้การเกณฑท์หารส าหรบัผูท่ี้เกิดเป็น ชายท่ีมีใจเป็นหญิง ดังนั้น 
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จึงปรากฏตามส่ือต่างๆ ว่ามีการเปิดหนา้อกของผูแ้ปลงเพศเหล่านัน้ ในทัศนะของชาย โดยทั่วไปก็
คือความสนุกสนานเฮฮา แต่ถา้ถามถึงจิตใจของผูเ้ป็นหญิงย่อม ไม่มีใครพอใจหรือยินยอมใหท้ า
เช่นนั้นได้แน่นอน ด้วยการเทียบเคียงตัวอย่างการเกณฑ์ทหารจึงกล่าวได้ว่า การกระท าของ
เจา้หนา้ท่ีผูร้บัผิดชอบน่าจะเป็นการละเมิดศกัด์ิศรีความเป็นมนษุยไ์ด ้แต่ปัจจบุนัการตรวจรา่งกาย
ของสาวประเภทสองถ้ามีใบรบัรองแพทย ์เพสสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด ก็ไม่จ  าเป็นต้องเข้าไป
ตรวจรา่งกาย  หากไม่มีใบรบัรองแพทย ์การพิสจูนอ์ย่างเดียวท่ีจะท าได ้คือ ตรวจร่างกาย ปัจจบุัน
ในหน่วยจะมีหอ้งลับเฉพาะในการตรวจรา่งกาย เพื่อใหแ้พทยใ์นหน่วยตรวจเลือกตรวจ ซึ่งแพทย์
บางคนก็เป็นผูช้าย สรา้งความไม่สบายใจให้กับสาวประเภทสองได้ ท าใหรู้สึ้กถูกล่วงละเมิดทาง
เพศหรือไม่ 

มาตรฐานการตรวจคัดเลือก 
 สาวประเภทสองเมื่อไปเกณฑท์หารพบว่าเจา้หนา้ท่ีทหารจะพิจารณาและแบ่ง

ออกเป็นสามจ าพวกคือ หน่ึงแปลงเพศแล้ว สองคืนดูจากรูปลักษณ์ภายนอกแล้วก็รูไ้ด้ว่าเพศ
สภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด แน่ ๆ สาม ดูไม่รูจ้ากรูปลักษณ์ภายนอกเลยแต่ว่าจิตใจไม่ใช่ผูช้ายมี
จิตใจเป็นหญิงจะต้องขอใบรับรองแพทย์เพื่อขอยกเว้นโดยผู้พิจารณาจะเป็นแพทย์ในหน่วย
คัดเลือก สอดคลอ้งกับ(กองวิชาการสัสดี ส่วนการศึกษาโรงเรียนการก าลังส ารอง ศูนยก์ารก าลัง
ส ารอง, 2554) สาวประเภทสองหรือกะเทย ก็ตอ้งปฏิบติัตามพระราชบญัญัติรบัราชการทหาร เมื่อ
ถึงก าหนดเขา้รบัการตรวจเลือกแพทยต์รวจพบและรบัรองว่าเป็นกระเทยก็ไม่ตอ้งเขา้เป็นทหารกอง
ประจ าการ และใหป้ลดพน้ราชการทหารประเภทท่ี 2 พบว่า กระบวนการตรวจสอบคัดเลือกในแต่
ละหน่วยไม่เหมือนกนั กรณีหน่ึงพบว่ามีใบรบัรองแพทย ์แต่กลบัถกูคดัเลือกเป็นบุคคลจ าพวกท่ี 3 
ไดแ้ก่ คนซึ่งมีรา่งกายยังไม่แข็งแรงพอท่ีจะรบัราชการทหารทหารในขณะนั้นไดเ้พราะป่วย  ซึ่งจะ
บ าบัดให้หายไม่ไดภ้ายในก าหนด 30 วัน  กรณีนีใ้ห้เรียกมาตรวจเลือกในคราวถัดไป ท าให้สาว
ประเภทสองต้องกลับมาเกณฑ์ใหม่ในปีหน้าสาวประเภทสองต้องขอใบรับรองแพทย์ซ ้าและ
กลับมาเกณฑใ์หม่ในปีถัดไป สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการปฏิบัติงานของเจา้หนา้ท่ีถือว่าไม่มีความเป็น
มาตราฐาน สอดคลอ้งกับ (จรลั ดิษฐาอภิชัย, 2549) ในแนวคิดหลักการหา้มเลือกปฏิบัติ (Non-
Discrimination Principle) เรื่องการถูกเลือกปฏิบัติ จากผู้ท่ีใชอ้  านาจรฐั ถือเป็นการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนในหลักของความเสมอภาคเพราะนอกจากบุคคลจะมีสิทธิในการชีวิตและรา่งกายแล้ว
หลกัความเสมอภาคถือว่าเป็นรากท่ีส าคญัอย่างหน่ึงเพ่ือท่ีจะใหม้นษุยอ์ยู่อย่างมีศกัด์ิศรี  
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2.2 อภิปรายผลกระทบจากการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
สังคมกับสื่อเร่ืองการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 

การเกณฑท์หารของสาวประเภทสองส่งมีผลกระทบไดท้ัง้ผลดีและผลเสีย การท า
ข่าวหรือ ส่ือโซเชียลอาจจะท าใหส้าวประเภทสองกลายเป็นเน็ตไอดอลเป็นบุคคลท่ีมีชื่อเสียงโด่งดัง
จากการเกณฑ์ทหารหรือกลับกันกับสาวประเภทสองนั้นมีสภาพจิตใจเป็นผู้หญิงแต่ร่างกายมี
ลักษณะบางอย่างท่ีเป็นผู้ชายปนอยู่ ในลักษณะดังกล่าวการน าเสนอของส่ือการถ่ายรูปโดย
บังเอิญหรือมีการถ่ายรูปโดยไม่ได้รบัการยินยอม อาจจะไดร้บัค าวิจารณ์เสียดสีดูถูกท าใหไ้ด้รบั
ความรูสึ้กอบัอาย ในการเกณฑท์หารทุกๆปีมีการน ารูปเก่ามาแชรซ์  า้ในแต่ละปีท าใหเ้ป็นปมดอ้ย
ในสงัคมสอดคลอ้งกับงานวิจยั (สมถวิล เอี่ยมโก๋ และ วิกรม บุญนุ่น, 2564)   เรื่อง การตีตราและ
การกดทับ LGBTQ ในสังคมไทยซึ่งรวมถึงสาวประเภทสองท่ีอยู่ในกลุ่มของ LGBTQ ดว้ยเช่นกัน
พบว่าในสงัคมไทยยงัมีความรูสึ้กต่อตา้นและการไม่ยอมรบัของคนในสงัคมยงัมีอยู่โดยจ าแนกออก
ดังนี ้ มิติดา้นครอบครวั มิติทางสังคมและเศรษฐกิจ มิติทางส่ิงแวดลอ้มหรือแมก้ระทัง้ในมิติของ
การเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองซึ่งถูกบังคับโดยกฎหมายท าใหส้าวประเภทสองต้องอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีถูกกดทับถูกตีตราทางสังคมเมื่อไปเกณฑ์ทหารส่งผลต่อสภาพจิตใจเมื่อถูก
วิภากษณว์ิจารณห์รือบูลล่ีจากสงัคม 

ผลกระทบด้านเวลา  
การเกณฑท์หารส่งผลให้เกิดการสูญเสียโอกาสและเวลาทัง้กับสาวประเภทสอง

หรือเพศชายก็ตามการเกณฑ์ทหาร และจับได้ใบแดงจะส่งผลทัง้การสูญเสียงาน หนา้ท่ีการงาน
และ การเรียนส าหรบัสาวประเภทสองส่วนใหญ่ก าลงัเรียนอยู่ในระดับมหาวิทยาลัยตอ้งเตรียมตัว
ในการขอใบรบัรองแพทยก์ารเตรียมเอกสารโดยแต่ละขั้นตอนใชเ้วลานานตอ้งขอลาและหยดุเรียน
หลายครั้งเพื่อด าเนินการเตรียมตัวไปเกณฑ์ทหารเสียเวลาในการเดินทางไปเกณฑ์ทหารท่ี
ภมูิล าเนาเดิมซึ่งส่วนใหญ่บุคคลอาศัยอยู่ในกรุงเทพ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ(อภิลักษณ ์เนียม
กล ่า, 2564) ท่ีว่า การเกณฑท์หาร ส่งผลกระทบในดา้นต่าง ๆ มากมาย ดงัเช่น 1) ดา้นการสญูเสีย
โอกาสในอนาคต ในช่วงระยะเวลา 2 ปีท่ีถูกเกณฑ์เป็นทหาร เน่ืองจากช่วง อายุ 21 ปีของชาย
นับเป็นช่วงส าคัญในการสรา้งอนาคตดา้นการศึกษาหรือการท างานรวมถึงความรบัผิดชอบ ต่อ
ครอบครวัท าใหส้ญูเสียโอกาสท่ีดี 

สุขภาพจิตใจของสาวประเภทสองเกณฑท์หาร  
สขุภาพจิตใจของสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร การผ่าตัดดัดแปลงร่างกาย หรือ

การเขา้ไปตามโรงพยาบาลดา้นจิตเวชเพื่อขอใบรบัรองแพทย ์เป็นหน่ึงในหลายขัน้ตอนท่ีกลุ่มสาว
ประเภทสองตอ้งท าเพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งสิทธิ์ในการยกเวน้การเกณฑ์ทหาร การเกณฑท์หารท าใหต้อ้ง
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เจอกับบุคคลมากมาย ซึ่งส่งผลต่อสภาวะจิตใจได้เช่น ความคิดรูสึ้กอึดอัดใจและไม่สบายใจ 
หรือไม่มั่นใจตวัเอง รวมถึงความวิตกกงัวลล ว่าตนจะได้สิทธิ์ในการยกเวน้การเกณฑท์หาร หรือไม่ 
ความเครียดเหล่านี้อาจจะส่งผลต่อสุขภาพจิตใจ น าไปสู่ ซึมเศร้า ความวิตกกังวล หรือโรค
ประสาทบางอย่างไดส้อดคลอ้งกับงานวิจัยของ(อภิลกัษณ ์เนียมกล ่า, 2564)  การเกณฑท์หาร มี
ชายฉกรรจ์ท่ีไม่มีความ  ประสงค์ท่ีจะถูกเกณฑ์ทหารเน่ืองจากการถูกเกณฑ์เป็นทหารกอง
ประจ าการจะถูกบีบคัน้ทัง้ร่างกายและจิตใจ ขาดอิสรภาพ เพราะจะตอ้งอยู่ในกฎระเบียบและมี
ความเส่ียงต่อชีวิต เช่น การถูกเกณฑ์ให้ท าหนา้ท่ีตระเวนชายแดนภาคใตท่ี้มีควาทเส่ียงสูง เช่น
จงัหวัดชายแดนใต ้ทัง้ ๆ ท่ียังเป็นผู้ท่ีไม่มีประสบการณ ์ในการต่อสูเ้ป็นการสรา้งความหวาดกลัว
ส าหรบัผูท่ี้ไม่พรอ้มผูท่ี้จะถกูเกณฑเ์ป็นทหารนัน้เอง 

 
2.3 อภิปรายการเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑท์หาร 

คุณสมบัติของผู้ถูกเกณฑท์หาร 
กฎหมายตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติรับราชการทหาร 

พ.ศ. 2497 ก าหนดใหช้ายท่ีมีสัญชาติเป็นไทยตามกฎหมายมีหนา้ท่ีตอ้งเขา้รบัราชการทหารดว้ย
ตนเองทุกคน พบว่า เป็นการก าหนดลักษณะเฉพาะประจ าตัวเพศก าเนิด กล่าวคือมีสถานะทาง
เพศเป็น “ชาย” โดยท่ีไม่ไดใ้หค้ านิยามไวด้ังนัน้จึงเป็นปัญหาในปัจจุบนัในยคุท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ เน่ืองจากเพศสภาพของการเป็นชาย ในอดีตแตกต่างจากปัจจุบันมีกลุ่มชายท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศมากขึน้และอีกกลุ่มหน่ึงคือ สาวประเภทสองโดยสรีระบางส่วนเป็นชายแต่
จิตใจเป็นหญิง สาวประเภทสองหลายรายท่ีไดแ้ปลงเพศเป็นหญิงแต่ตามกฎหมายก็ยังถือว่าเป็น
ชายอยู่จึงตอ้งมี หนา้ท่ีเป็นทหารกองประจ าการ จึงเป็นปัญหาในขณะฝึกอบรม ควรมีการปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้กฎหมายการนิยาม “ชายไทย” ใหม้ีความชดัเจนคือ ตอ้งเป็นเป็นเพศชายและมีจิตใจเป็น
ชายแทจ้ริง ส่ิงเหล่านีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่า ปัญหาการก าหนดเพศเป็นปัญหาท่ีจะเกิดในปัจจุบันและ
ในอนาคตเมื่อมีการได้รบัการคัดเลือกเขา้ไปเป็นทหารกองประจ าการแลว้นั้นจะสรา้งปัญหาให้
เกิดขึน้ได ้เน่ืองจากบุคคลถึงมีเพศก าเนิดเป็นชายแต่จิตใจเป็นหญิงจึงส่งผลต่อ ประสิทธิภาพใน
การฝึกของกองทพั (อภิลกัษณ ์เนียมกล ่า, 2564)  

การปรับเปลี่ยนกฎเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
การเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองหากมีใบรบัรองแพทย์จะสามารถยื่นและ

ได้รับการยกเว้นได้โดยจัดเป็นคนจ าพวกท่ี 2 คือเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด จึงไม่เห็น
ความส าคญัของการเดินทางไปเกณฑท์หารท่ีหน่วยประจ าการตรวจคดัเลือก กลบัส่งผลกระทบต่อ
สาวประเภทสองในดา้นลบอาจจะไดร้บัการบูลล่ี ค าแซวหรือตอ้งตรวจร่างกายโดยการถอดเสือ้ผา้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2497
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2497
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ท าให้รูสึ้กได้รบัความอับอายเป็นปมด้อยไดจ้ึงเห็นว่าการยื่นใบรบัรองแพทยเ์พื่อการยกเวน้การ
เกณฑ์ทหารหากสามารถท าได้ท่ีเขตพื ้นท่ีหรือมีหน่วยรับเรื่องเฉพาะของสาวประเภทสองไม่
จ าเป็นตอ้งเขา้ไปอยู่ในกระบวนการเกณฑท์หารท่ีมีทัง้ผูช้ายและกลุ่มคนจ านวนมากท าใหต้กเป็น
เป้าสายตาการยื่นใบรบัรองแพทยโ์ดยตรงหรือมีพืน้ท่ีเฉพาะส าหรบัสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร
หากเป็นไปไดจ้ะเป็นการเปล่ียนแปลงการเกณฑท์หารส าหรบัสาวประเภทสองในแนวทางท่ีดีและ
ลดปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้เมื่อสาวประเภทสองไปเกณฑท์หาร สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ(อภิลักษณ ์
เนียมกล ่า , 2564) ท่ีว่าการรับรองและ คุ้มครองสิทธิตามท่ีบัญญั ติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พทุธศักราช 2560 เมื่อรฐัจะวางกฎเกณฑห์รือการใชอ้  านาจรฐัตอ้งมีมาตรการ
ท่ีกระทบกระเทือนต่อสิทธิเสรีภาพของประชาชนใหน้อ้ยท่ีสดุเท่าท่ีจะท าไดเ้พื่อบรรลุต่อสาธารณะ
ประโยชน ์

ทหารระบบอาสาสมัคร 
การเกณฑท์หารในรูปแบบอาสาสมัครทัง้ชายและหญิงสามารถเป็นทหารไดไ้ม่ว่า

จะเป็นเพศอะไร ทัง้เพศชายและเพศหญิง เป็นการแกไ้ขปัญหาส าหรบับุคคลท่ีไม่พรอ้มบุคคลท่ีไม่
สามารถเป็นทหารได ้หรือกบักลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศก็ การรบัราชการทหารใหก้ับ
ผูท่ี้สนใจเท่านั้น โดยการสรา้งแรงจูงใจดว้ยสวัสดิการท่ีดี เป็นต้น เพราะบางคนก็จ าเป็นจะต้อง
ท างานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว แต่ไม่มีโอกาสท่ีจะได้เข้าท างานด้วยยุคสมัยท่ีเปล่ียนไปแล้ว
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (รฐัภูมิ ศรีเจริญตา, 2563) สนามรบในยุคปัจจบุนัถกูแปรเปล่ียน สภาพ
เป็นสนามการคา้ท่ีสูร้บกันทางระบบเศรษฐกิจ จึงถือเป็นเหตุผลส าคัญท่ี ระบบการเกณฑท์หาร
สมควรถูกยกเลิกไปโดยปริยาย เน่ืองจากเป็นการบังคับ บุคคลโดยไม่สมัครใจและสิน้เปลือง
งบประมาณแผ่นดินในเชิงเศรษฐศาสตร์ เห็นไดว้่าการพัฒนารูปแบบกฎหมายการเกณฑ์ทหาร 
เพื่อรักษาความมั่ นคงของประเทศทั่ วโลก ประเทศท่ีใช้รูปแบบการสมัครใจของพลเมือง 
ภายในประเทศเขา้มารบัราชการทหารในช่วงหว้งเวลาใดเวลาหน่ึงหรือเป็นอาชีพในระยะยาว คือ 
สหรฐัอเมริกา สหราชอาณาจกัร สหพนัธส์าธารณรฐัเยอรมนี และเครือรฐัออสเตรเลีย 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

1.การท าข่าวของส่ือมวลชลเร่ืองการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าในการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง เป็นเรื่องของสีสันสาวประเภทสองคือเร่ืองฮือฮา เป็น
ความแปลกและแตกต่างเป็นการโฟกสัผิดจดุดงันั้นผูผ้ลิตเนือ้หาท่ีเผยแพรใ่นโซเชียล ควรพิจารณา
และโฟกสัใหน้ าเสนอถึงแนวการปฏิบติัของสาวประเภทสองในการเกณฑท์หารหรือค าแนะน าของ
เจา้หนา้ท่ีตรวจเลือกในการเกณฑท์หาร 

2. ภาครฐัหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะกองการสัสดี ควรมีการเผยแพร่ขอ้มูล
เกี่ยวกบัการเกณฑท์หาร ใหค้วามรูส้ าหรบัสาวประเภทสองถึงกระบวนการและวิธีการท่ีถูกตอ้งเช่น
การขอใบรบัรองแพทย ์ตัง้แต่ในขัน้ตอนมาขึน้ทะเบียนทหารตอนอาย ุ17 ปี (สด9) ท่ีสสัดีภมูิล าเนา
เพื่อให้สาวประเภทสองมีความเข้าใจท่ีถูกต้องถึงกระบวนการ แนวทางปฏิบัติและ วิธีการ เพื่อ
เตรียมความพรอ้มเวลาอาย ุ20 ปีบริบูรณจ์ะไดม้ีความพรอ้มในเร่ืองเอกสารในการเกณฑท์หาร 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

1.ควรมีการศึกษาการเกณฑ์ทหารในกรณี ท่ีแตกต่างออกไปนอกจากกลุ่มสาว
ประเภทสองยงั มีกลุ่มคนหลากหลายทางเพศอีกหลายรูปแบบ เช่น เพศสภาพท่ียงัไม่ชัดเจนทัง้ยัง
มีผมสัน้อยู่ หรือมี อตัลกัษณท์างเพศท่ียงั เป็นผูช้ายอยู่ แต่มีจิตใจเป็นหญิง  

2 ควรมีการศึกษาในเชิงปริมาณควบคู่กับเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีกว้างและ
ครบถว้นมากยิ่งขึน้ 

3 ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเกี่ยวขอ้งกลุ่มอื่นเพิ่มเติมนอกจากลุ่มสาวประเภท
สองเช่นเจา้หนา้ท่ีตรวจเลือกทหาร ผูช้ายท่ีมาเกณฑท์หาร เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูหลายมิติ 
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ข้อคำถามในการสัมภาษณ์ 

 

วัตถุประสงคใ์นการสัมภาษณ ์
เพื่อท าความเขา้ใจการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
 

กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ ์
สาวประเภทสองท่ีผ่านกระบวนการเกณฑท์หารมาแลว้ 
 

ระยะเวลาในการสัมภาษณ ์
ประมาณ 45 นาที 
 

โดยมีข้อค าถามดังนี ้
1 การรบัรูต้วัตนการเป็นสาวประเภทสองและการเกณฑท์หารตัง้แต่ตอนไหนอย่างไร 
2 ในการเกณฑท์หารประสบสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารอย่างไรบา้ง 
3 ในความคิดของตนเองการเกณฑท์หารไดร้บัผลกระทบหรือไม่อย่างไรหลงัจากผ่าน

การเกณฑท์หารมาแลว้ 
4 มีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะอย่างไรส าหรบัการเกณฑท์หารของสาวประเภท

สอง 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์เชิงลีก (In-Depth Interview) 
 

ช่ือโครงการวิจัย : การศึกษาการเกณฑ์ทหารในประเทศไทย: กรณีศึกษาสาวประเภทสอง 

ส่วนผู้สัมภาษณ์ 

ช่ือผู้สัมภาษณ์: ................................................สัมภาษณ์เมื่อ วัน/เดือนป:ี ............................................................ 
เวลา: ...................................................................สถานท่ี:...................................................................................... 

ส่วนผู้ให้สัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ใหสั้มภาษณ์: ........................................................สถานะ:…………………………................................................ 
อาชีพ : ...................................................................อายุ :.................................................................................... 
 
ข้อคำถาม 

1 การรบัรูต้วัตนการเป็นสาวประเภทสองและการเกณฑท์หารตัง้แต่ตอนไหนอย่างไร 
............................................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................................... 

2 ในการเกณฑท์หารประสบสภาพและปัญหาในการเกณฑท์หารอย่างไรบา้ง 
 ........................................................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................................................... 

 3 ในความคิดของตนเองการเกณฑ์ทหารได้รับผลกระทบหรือไม่อย่างไรหลังจากผ่านการเกณฑ์ทหาร
มาแลว้ 

............................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

4 มีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะอย่างไรส าหรบัการเกณฑท์หารของสาวประเภทสอง 
............................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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