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การวิจัยนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นและแนวทางของการจัดการ

เรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จากกรณีศึกษา 2 โรงเรียน กลุ่ม
ตวัอย่างประกอบดว้ย  ครูผูส้อน 8 คน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง นักเรียน จ านวน 20 คน เก็บขอ้มูลโดยใชโ้ดย
การสนทนากลุ่ม และ ผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง จากนั้นท าการสังเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอย่าง 2) สรา้งและพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู  ้โดยจัดประชุมเชิงปฏิบตัิการ โดยวิทยากรกระบวนการ 1 คน และ
ครูผูส้อน 4 คน จากนัน้ตรวจสอบรูปแบบจากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน ทดลองใชรู้ปแบบกับกับนักเรียน 10 คน ทดลองใชแ้บบ
วดักับนักเรียน 30 คน และ 3) ทดลองและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ โดยมีกลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย นักเรียน 66 
คน (หอ้งเรียนละ 22 คน) จ านวน 3 หอ้งเรียน และครู 9 คน โดยวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ ไดแ้ก่ 1) One-way ANOVA 2) 
Paired Sample t-test 3) One-Way ANCOVA 4) Independent Sample t-test แ ล ะ  5) One Sample t-test 
ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู ้ พบว่า 4 รายวิชาไดแ้ก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ 
ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา และภาษาองักฤษ ไม่มีการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ ควรจัดการเรียนรูท่ี้บูรณาการร่วมกัน
และการประเมินผลท่ีมีความหลากหลาย แบบมีส่วนร่วม ระหว่างครูกับนักเรียน      ผลการสรา้งรูปแบบใชวิ้ธี SPEE 4 
และมีการจัดกระบวนการจัดเรียนรูโ้ดยใชวิ้ธีการ C3PE  ผูส้อนแต่ละรายวิชาร่วมออกแบบและจัดการจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่
ผูเ้รียน ผูเ้รียนมีบทบาทในการสืบเสาะ คน้ควา้หาความรูแ้ละการท าโครงงานเป็นกิจกรรมกลุ่ม  ครูและนักเรียนร่วมกัน
สรุป สะทอ้นความคิดร่วมกัน และผลการทดลองใชรู้ปแบบพบว่า หลังการทดลองกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 มีระดับการ
ประเมินสูงขึน้กว่าก่อนการประเมิน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 และกลุ่มควบคุม หลังการ
ทดลองผูเ้รียนมีสมรรถนะในทุกดา้นท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่ม
ท่ี 1 และกลุ่มที่ 2 มีระดบัประเมินดีกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ค าส าคญั : การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา, กิจกรรมเขา้จงัหวะ, การจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน, ทกัษะใน
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This research studied the problems, requirements, and guidelines for organizing a rhythmic 

activity course for physical education using phenomenon-based teaching. A case study was conducted by 
two schools. The data was gathered and synthesized from eight teachers and five experts in two different 
sample groups by semi-structured interviews and from 20 students in focus group discussions. In addition, a 
learning management model was created by organizing a workshop with one facilitator and four teachers, 
checked by five experts and tested with 10 and 30 students to evaluate effectiveness. The sample consisted 
of 66 students (22 per classroom), three classrooms, and nine teachers. The data were analyzed by the 
following: (1) One-Way Analysis of Variance (ANOVA); (2) paired sample t-test; (3) One-Way Analysis of 
Covariance (ANCOVA); (4) independent sample t-test; and (5) a one-sample t-test. The results were that 
learning management problem conditions and requirements were comprised of rhythm activities, art, social 
studies, and English. No integrated learning arrangement existed. Integrated learning and diverse 
assessments should be organized participatorily between teachers and students. The results of the creation 
of the model used the SPEE 4 method and the learning process was organized using the C3PE method. 
Each course instructor jointly designed and organized student learning, with learners playing an investigative 
role in group activities comprised of knowledge research and project execution. Teacher and students jointly 
summarized mutual reflections and model experimental results: Groups 1 and 2 had higher evaluation levels 
after evaluation at a .05 level of significance for Groups 1 and 2 and the control group. Student performance 
significantly differed in every aspect at a .05 level of significance and Groups 1 and 2 had significantly better 
evaluation levels than the control group at a .05 level of significance, post-experimentation. 

 
Keyword : Physical education learning management, Rhythmic activities, Phenomenon-based learning 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบนัโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว รวมทัง้มีการแข่งขันทางสงัคม เศษฐกิจ 

และเทคโนโลยี ท าใหร้ะบบการศึกษาจ าเป็นตอ้งปรบัเปลี่ยนเพื่อใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ใน
ปัจจุบนั การเรียนรูต้อ้งสามารถพัฒนานวัตกรรม พัฒนาตนเอง ช่วยเหลือผูอ่ื้น เนน้ทักษะการใช้
ชีวิตและการเรียนรูต้ลอดชีวิต เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้รา้งสรรค์องคค์วามรูด้ว้ยตนเอง (ส านกังาน
การส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรูแ้ละคุณภาพเยาวชน, ม.ป.ป) นอกจากนี ้ ในศตวรรษที่  21 
การศึกษายงัเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคนและสงัคม เป็นยุคที่มีความสลบัซบัซอ้นและมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้ประเทศไทยจึงต้องปรับเปลี่ยนระบบการศึกษา เพื่อให้
สามารถสรา้งผลผลิตไดส้อดคลอ้งกับความตอ้งการและบริบทของสังคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
(อดลุย ์วงัศรีคณู, 2557)  

การประเมิน PISA (Programme for International Student Assessment) ได้ประเมิน
นกัเรียนอายุ 15 ปี ซึ่งเป็นวยัที่ส  าเร็จการศึกษาภาคบงัคบั โดยท าการประเมินทุก 3 ปี มุ่งเนน้การ
ประเมินสมรรถนะของนกัเรียนเก่ียวกบัการใชค้วามรูแ้ละทกัษะในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรูต้าม
หลักสูตรในโรงเรียน 3 ดา้น ได้แก่ การอ่าน คณิตศาสตร ์และวิทยาศาสตร ์โดยผลการประเมิน 
PISA 2022 ของประเทศไทย พบว่า มีคะแนนเฉลี่ ยด้านคณิตศาสตร์ 394 คะแนน ด้าน
วิทยาศาสตร ์409 คะแนน และดา้นการอ่าน 379 คะแนน เมื่อเทียบกบั PISA 2018 พบว่า คะแนน
เฉลี่ยของประเทศไทยทัง้ 3 ดา้นลดลง โดยดา้นคณิตศาสตรม์ีคะแนนเฉลี่ยลดลง 25 คะแนน  ส่วน
ด้านวิทยาศาสตรแ์ละการอ่าน มีคะแนนเฉลี่ยลดลง 17 คะแนน และ 14 คะแนน ตามล าดับ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ , 2565) และเมื่อ
พิจารณาคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนขัน้พืน้ฐาน (O-NET) พบว่าผลการทดสอบทาง
การศกึษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน ปีการศึกษา 2565 ของผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ใน 4 วิชา
คะแนนเต็มวิชาละ 100 คะแนน พบว่าวิชาภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ยระดบัประเทศ 52.95 คะแนน 
ภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 32.05 คะแนน  คณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศ 24.39 คะแนน และวิทยาศาสตร ์มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 33.32 คะแนน  
(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องคก์ารมหาชน, 2565)  และจากการจัดอันดับของสภา
เศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) ในปี 2556-2557 ทั้งหมด 137 ประเทศ และมีการให้
คะแนนเต็ม 7 คะแนน พบว่า ประเทศไทย มีระบบการจัดการดา้นสุขภาพ และการศึกษา อยู่ใน
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อนัดบัที่ 90 ไดค้ะแนน 5.5 ดา้นการศึกษาระดบัสูงและการฝึกอบรม อยู่ในอนัดับที่ 57 ไดค้ะแนน 
4.6 ดา้นความพรอ้มทางดา้นเทคโนโลยี อยู่ในอันดับที่ 61 ไดค้ะแนน 4.5 ดา้นนวัตกรรม อยู่ใน
อนัดบัที่ 50 ไดค้ะแนน 3.5 (World Economic Forum, 2018) จากขอ้มลูจะเห็นไดว้่าผลการเรียนรู้
ของผูเ้รียนและภาวะสุขภาพของผูเ้รียนมีคะแนนที่ลดลงอย่างเห็นไดช้ัด ซึ่งระบบการศึกษาและ
การดแูลสขุภาพยงัไม่ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  13 พ.ศ. 2566 – 2570 ไดก้ล่าวถึง 
สถานการณ์และแนวโน้มของสังคมไทยทางด้านคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูข้องคนไทย 
พบว่าคนไทยทุกช่วงวัยมีทักษะด้านการอ่านหรือการศึกษาหาความรู้ลดลง และคุณภาพ
การศึกษาทมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยู่ในเกณฑ์ต ่า มีจ านวนเยาวชนท่ีไม่ได้เรียนและไม่ได้
ท างานใด ๆ มีจ านวนเพิ่มสงูขึน้ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 
2566) และยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ไดป้ฏิรูปกระบวนการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อ
การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่  21 โดยมุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรูแ้ละมีใจใฝ่เรียนรู้
ตลอดเวลา มีการออกแบบระบบการเรียนรูใ้หม่ การเปลี่ยนบทบาทครู การเพิ่มประสิทธิภาพระบบ
บริหารจัดการศึกษา และการพัฒนาระบบการเรียนรู ้ตลอดชีวิต การสรา้งความต่ืนตัวใหค้นไทย
ตระหนักถึงบทบาท ความรบัผิดชอบ และการวางต าแหน่ง ของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชีย
อาคเนยแ์ละประชาคมโลก การวางพืน้ฐานระบบรองรบัการเรียนรู ้โดยใชดิ้จิทัลแพลตฟอรม์ และ
การสรา้งระบบการศึกษาเพื่อเป็นเลิศทางวิชาการระดบันานาชาติ (ราชกิจจานเุบกษา, 2561) การ
พัฒนาผู้เรียน ครูควรที่จะมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่ ดี  ต้องศึกษาหาความรูอ้ยู่
ตลอดเวลา  มีการวางแผนออกแบบการเรียนรูท้ี่ เหมาะสม มีการเลือกใช้เทคนิคการเรียนรูท้ี่
หลากหลาย ช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณก์ารเรียนรู ้

วิชาพลศึกษา เป็นวิชาที่มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนใชก้ารเคลื่อนไหวร่างกาย  การออกก าลงักาย 
การเล่นเกม และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และความสามารถทางกีฬา สาระที่ 3 การ
เคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มี
ทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และมาตรฐาน  พ 3.2 รกัการออก
ก าลงักาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีน ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) นอกจากนั้น การ
เคลื่อนไหวร่างกายท าให้สมองเกิดมุมมองต่าง ๆ การบูรณาการของขอ้มูลทางประสาทสัมผัส 
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ภาษา และความคิด การเรียนรูท้ี่จะใชพ้ืน้ที่ การมีเวลาส ารวจและฝึกฝน เป็นปัจจัยส าคัญในการ
พัฒนาทางร่างกายของผู้เรียน กระบวนการเรียนรูใ้นการเคลื่อนไหว จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้
เก่ียวกับมิติ ระยะ ทิศทาง เวลา ความเร็ว แรง  การรบัรูน้ีเ้ป็นฐานส าคัญของการเรียนรูจ้ักตนเอง 
ท าใหผู้เ้รียนเป็นตวัเป็นตน และเป็นพืน้ฐานส าหรบัวิชาการทุกสาขา (ส านกังานบรหิารและพฒันา
องคค์วามรู,้ ม.ป.ป.) ทกัษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนตอ้งเรียนรูต้ลอดชีวิต ไดแ้ก่ Reading 
คือ การอ่านออก Writing คือ การเขียนได ้Arithmetics  คือ การคิดเลขเป็น Critical thinking and  
problem solving คือ ทักษะด้านการคิด อย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
Creativity and  innovation คือ  ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม  Cross-cultural 
understanding คือ ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ Collaboration, 
teamwork and  leadership คือ ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า 
Communications, information and  media literacy คือ ทกัษะดา้น การสื่อสาร สารสนเทศ และ
รูเ้ท่าทนัสื่อ Computing and  ICT literacy คือ ทกัษะดา้นคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยี สารสนเทศ
และการสื่อสาร และ Career and  learning skills คือ ทักษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู ้(วิจารณ ์
พานิช, 2555) 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและกิจกรรมเขา้จงัหวะ เป็นกิจกรรมที่ส  าคัญต่อพัฒนาการของ
ผูเ้รียน การที่ไดใ้ชร้่างกายเป็นสื่อกลางในการแสดงออกทางอารมณแ์ละความคิดสรา้งสรรคต์าม
จังหวะ เสียงดนตรี และเสียงเพลง โดยการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวจะช่วยให้ได้
เรียนรูก้ารเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สามารถพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ช่วยใหสุ้ขภาพร่างกายแข็งแรง และพัฒนาอวัยวะทุก
สว่นใหม้ีความสมัพนัธก์นัอย่างดีในการเคลื่อนไหว ช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์การที่ไดคิ้ดคน้
ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระผ่านทางเสียงเพลง เป็นการฝึกทักษะการคิดสรา้งสรรค์
และจินตนาการ ช่วยใหเ้กิดความมั่นใจในตนเอง กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะนัน้เป็นกิจกรรมที่
ไม่ปิดกัน้ในการที่เด็กไดแ้สดงออกถึงอารมณ ์ความรูส้กึนึกคิด และความเป็นตวัของตวัเองไดอ้ย่าง
อิสระ ซึ่งส่งผลในการพฒันาความเป็นเอกลกัษณแ์ละความมั่นใจในตนเองแก่เด็กต่อไป  ช่วยใหไ้ด้
ท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น โดยส่วนใหญ่แลว้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะจะเป็นกิจกรรมที่ท า
รว่มกบัผูอ่ื้น การเคลื่อนไหวร่างกายรว่มกบัผูอ่ื้นนัน้ เป็นการพัฒนาทกัษะทางสงัคมไดเ้ป็นอย่างดี 
การที่ไดเ้คลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง และเสียงดนตรี ยังช่วยใหเ้ด็กสนุกสนาน เบิกบาน 
ผ่อนคลายความเครียด การรอ้ง เตน้ เล่นสนุก ช่วยพัฒนาสติปัญญาและการเรียนรูข้องเด็ก เช่น 
ในดา้นภาษา เด็กไดเ้รียนรูด้า้นภาษาผ่านทางเนือ้เพลง ไดเ้รียนรูด้า้นคณิตศาสตรผ์่านทางจงัหวะ
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ของดนตรี ช่วยใหไ้ดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมและเอกลกัษณ์ประจ าชาติของประเทศต่าง ๆ และช่วยเกิด
ความสามคัคีและปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุม่ (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสริมสขุภาพ, 
2554) 

การจัดการศึกษาในปัจจุบนัไม่ไดมุ้่งเนน้การเรียนการสอนเพียงแต่ในต ารา แต่ควรที่จะ
จดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนแสวงหาความรูท้ี่ส  าคัญและจ าเป็นส าหรบัการแกปั้ญหาในชีวิต เพื่อเตรียม
ผูเ้รียนใหพ้รอ้มกับการท างานและการใชช้ีวิตในอนาคตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังนัน้ 
การจดัการเรียนรูท้ี่จะตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนการเรียนการสอนไปสูก่ระบวนการเรียนรูร้ว่มกนัของทัง้
ครูและผูเ้รียนโดยมุ่งเนน้ กระบวนการหาค าตอบ โดยทกัษะการเรียนในศตวรรษที่ 21 ที่พฒันาการ
เรียนรูจ้ากประสบการณต์รง ซึ่งประกอบดว้ย ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้
เก่ียวกับความคิดสรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรม การคิดเชิงวิพากษ์และการแกปั้ญหา การสื่อสารและ
การท างานร่วมกัน ทักษะด้านข้อมูลสื่อและเทคโนโลยี ผู้เรียนจะต้องเข้าถึงและการรบัรูข้อ้มูล
ข่าวสารปัจจุบนั ทกัษะชีวิตและอาชีพ ผูเ้รียนตอ้งพฒันาชีวิตและทักษะการท างาน ความยืดหยุ่น
และการปรบัตวั ความคิดรเิริ่มและการก ากบัตนเอง และทกัษะทางสงัคมและขา้มวฒันธรรม ความ
รบัผิดชอบและความเป็นผูน้  า (Partnership for 21 Century Learning, 2009) 

การเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน เป็นการศึกษาเรื่องราวหรือปรากฏการณต่์าง ๆ ใน
สภาพความเป็นจริงแบบองคร์วม (Holistic) โดยใชค้วามรู ้ขา้มศาสตรแ์ละน าสาระวิชาต่าง ๆ มา
บูรณาการเข้ากับ ประเด็นเรื่อง (Theme) อย่างเป็นธรรมชาติ เริ่มต้นด้วยการตั้งค าถามหรือ
น าเสนอ นอกจากนั้นแล้วยังประยุกต์ใช้ความรู้ และทักษะข้ามสาระวิชาให้เชื่ อมโยงกับ
สถานการณ์จริงนอกหอ้งเรียน จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูม้ากขึน้ ผูโ้ดยใชก้ระบวนการทาง
ปัญญา หรือกระบวนการคิดอย่างเต็มที่ในการแก้สถานการณ์จริง (Silander, 2015b) และการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน จะอยู่บนฐานแนวคิดการสรา้งองคค์วามรูใ้นตนเองที่
มุ่งเนน้ที่การประเมินเชิงวิพากษ์ในการเรียนรูข้องผูเ้รียนมากกว่าเนือ้หาที่ไดร้บั การจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เริ่มต้นจากการก าหนดค าถามหรือปัญหาของการเรียนรู้ผ่าน
ปรากฏการณใ์นโลกแห่งความเป็นจริง การจดัการเรียนรูจ้ะใชแ้นวคิดในการสรา้งความร่วมมือและ
การท างานร่วมกันของผูเ้รียนเป็นเงื่อนไขส าคัญในการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างยั่งยืนในบริบททาง
สงัคม (Kompa, 2017) 

การจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการเรียนรูท้ี่ตั้งเป้าหมายและการ
แก้ปัญหาทั้งในแบบอิสระและสัมพันธ์กัน เป็นส่วนส าคัญของการเติบโตของผู้เรียนและสรา้ง
กระบวนการคิดและการเรียนรูค้วบคู่ไปกับความรูแ้ละทักษะใหม่  ๆ ผ่านประสบการณ์ตรง การมี
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ปฏิสมัพันธร์ะหว่าง ครู ผูเ้รียน ผูอ่ื้น ชุมชนต่าง ๆ และสภาพแวดลอ้ม การเรียนรูร้่วมกนัจะกระตุน้
ความคิดสรา้งสรรค ์มีทกัษะในการแกปั้ญหา และมีการเชื่อมโยงกนั (EduCluster Finland, 2017) 
การปรบัเปลี่ยนวิธีการเรียนรูข้องผูเ้รียน มุ่งไปที่ใหผู้เ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง กา้วขา้มสาระ
วิชาไปสู่การเรียนรูเ้พื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ครูเป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู ้และอ านวย
ความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู ้ให้ผู ้เรียนเรียนรูจ้ากการเรียนแบบลงมือท า น าไปสู่การ
กระตือรือรน้ที่จะสืบคน้ รวบรวมความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ มาสนบัสนุน สรา้งเป็นกระบวนทัศนใหม่
แทนของเดิม  การเรียน รู้แบบนี ้ เรียกว่า  Project-Based Learning: PBL (ส านัก งานการ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ, ม.ป.ป.) ครูตอ้งฝึกฝนตนเองใหม้ีทักษะในการเป็นโคช้ และเป็น ผู้
อ  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ( facilitator) ในการเรียนรู้แบบ Project-Based Learning 
(วิจารณ ์พานิช, 2555) และยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ในประเด็นยุทธศาสตรช์าติ
ดา้นการพัฒนาและเสริมสรา้งทรพัยากรมนุษย ์คือ การเปลี่ยนโฉมบทบาท ครู ใหเ้ป็นครูยุคใหม่ 
โดยปรบับทบาทจากครูสอนเป็นโค้ช หรือผู้อ  านวยการการเรียนรู ้ท าหน้าที่กระตุ้น สรา้งแรง
บันดาลใจ แนะน าวิธี เรียนรูแ้ละวิธีจัดระเบียบการสรา้งความรูอ้อกแบบกิจกรรมและสร้าง
นวตักรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน และ มีบทบาทเป็นนกัวิจยัพฒันากระบวนการเรียนรูเ้พื่อผลสมัฤทธิ์

ของผูเ้รียน รวมทัง้ปรบัระบบการผลิตและ พฒันาครูตัง้แต่การดึงดดู คัดสรร ผูม้ีความสามารถสูง
ใหเ้ขา้มาเป็นครูคณุภาพ มีระบบการพฒันา ศกัยภาพและสมรรถนะครูอย่างต่อเนื่องครอบคลมุทัง้
เงินเดือน เส้นทางสายอาชีพ การสนับสนุนสื่อการสอน และสรา้งเครือข่ายพัฒนาครูให้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างกัน รวมถึงการพฒันาครูที่มี ความเชี่ยวชาญดา้นการสอนมาเป็นผูส้รา้ง
ครูรุน่ใหม่อย่างเป็นระบบ และวดัผลงานจากการพฒันาผูเ้รียนโดยตรง (ราชกิจจานเุบกษา, 2561) 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นโรงเรียนที่ เน้นการจัดการเรียนรูท้ี่
หลากหลาย การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฎการณ์เป็นฐาน (Phenomenal based learning) เป็น
หนึ่งในแนวทางที่ใชพ้ัฒนาผูเ้รียน กระตุน้การเรียนรู ้โดยอาศัยแนวคิดพืน้ฐานที่ผูเ้รียนสามารถ
สรา้งองคค์วามรูไ้ดเ้อง (Constructivism) ผ่านกระบวนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) 
ไดแ้ก่ การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem based learning) การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐาน (Project based learning) โดยการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฎการณ์  เป็นการบูรณาการ
แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Integration)   ซึ่งลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฎการณ์เป็นฐานนัน้คือ เนน้การเรียนรูแ้บบสหวิทยาการ (Interdisciplinarity) ไม่มีการแบ่ง
รายวิชาเหมือนการจัดการศึกษาทั่วไป และเรียนรูผ้่านปรากฏการณ์ที่เป็นสภาพจริง โดยในการ
เรียนรูน้ัน้จะเน้นการเรียนรูแ้บบเชิงรุก (Active Learning) เช่น ใชก้ระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบ 
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ปัญหาเป็นฐาน เนน้ใหผู้เ้รียนไดส้ืบเสาะหาความรูด้ว้ยตนเอง ไดส้งัเคราะหค์วามรู ้และแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง (กลุ่มพัฒนาการศึกษาส าหรบัผูม้ีความสามารถพิเศษ ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2562) การเรียนรูแ้บบ Phenomenon-Based Learning เป็นการเปลี่ยนกระบวนทัศน์
จากครูเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ กระบวนกร และใหบ้ทบาทผูเ้รียนรบัผิดชอบ การเรียนรูด้ว้ยตวัเอง เป็นการ
สอนวิชารวมกันแทนการสอนเป็นรายวิชา โดยปรากฏการณ์ที่น ามาเรียนรูค้วรมีจุดเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวนัและชุมชนของผูเ้รียน การส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นผูส้รา้งความรูเ้พื่อพฒันาการคิดเชิง
สรา้งสรรคแ์ละเชิงวิพากษ์ มีทกัษะในการแกไ้ขปัญหา การท างานเป็นกลุ่ม น าความรูเ้ดิมไปใชใ้น
บริบทใหม่และสรา้งแรงบนัดาลใจในการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย การเรียนรูท้ี่จะเรียนรู ้การสื่อสาร
ในภาษาประจ าชาติ และไม่ใช่ภาษาประจ าชาติ การประเมินความเสี่ยง การจัดการอารมณ์เชิง
สรา้งสรรค ์การตระหนกัการรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมและการแสดงออก การมีสมรรถนะดา้นเทคโนโลยี
และวิทยาศาสตร ์และการส่งเสริมใหเ้ด็กเป็นผูร้ิเริ่มหรือเป็นผูป้ระกอบการ เป็นตน้ เป็นสิ่งส าคัญ
และเป็นงานที่ ท้าทายของครู เนื่ องจาก ทักษะและสมรรถนะที่ จ  าเป็นในศตวรรษ ที่  21  
ส าหรบัการเป็นพลเมืองที่ ดีและใช้ประกอบวิชาชีพในอนาคตของผู้เรียน (โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ 2560) 

จากความส าคัญที่กล่าวมาขา้งตน้ มีความจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูท้าง  
พลศึกษาโดยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม  สามารถแกปั้ญหาดว้ยตัวเองได ้มีการบูรณาการเรียนรูจ้ากศาสตร ์
ต่าง ๆ สามารถเชื่อมโยงการเรียนรูจ้ากศาสตรอ่ื์น ๆ ได ้ทัง้นีย้งัพฒันาผูเ้รียนทางดา้นการเรียนทาง
พลศึกษา และทักษะการเรียนรูท้ี่ส  าคัญในศตวรรษที่ 21 ผู้วิจัยในฐานะเป็นผู้เก่ียวขอ้งโดยตรง 
จ าเป็นต้องพัฒนาการจัดการเรียนรูใ้ห้มีประสิทธิภาพ เพื่อเอือ้การเรียนรู ้โดยนอกจากนั้นแล้ว
องคป์ระกอบส าคญัที่ส่งผลการเรียนรูไ้ดแ้ก่ ครูผูส้อน ตวัผูเ้รียน และรูปแบบการจดัการเรียนรู ้การ
ใหค้วามใส่ใจจากทุกองคป์ระกอบ เป็นสิ่งที่ส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน ท าใหเ้กิดการพัฒนา
ผูเ้รียนและใหเ้ติบโตอย่างมีคณุภาพในทกุมิติ มีชีวิตที่สมบรูณต่์อไป 

ปัญหาการวิจัย 
ผูเ้รียนขาดสมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ในดา้นสมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรม

เขา้จังหวะ สมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง   
สมรรถนะด้านเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ สมรรถนะด้านทักษะในศตวรรษที่  21ในด้าน 
สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได ้(Critical 
Thinking and Problem Solving) สมรรถนะดา้นทกัษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะ
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ผูน้  า (Collaboration Teamwork and Leadership) สมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์
คิด เชิ งนวัตกรรม  (Creativity and Innovation)  ส่ งผล ต่อผลงานการเต้น เชิ งสร้างสรรค ์
เนื่องมาจากการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาที่เป็นอยู่ในปัจจุบนัไม่มีการบูรณาการกบัรายวิชาอ่ืน ๆ 
และไม่สามารถพฒันาผูเ้รียนไดเ้ต็มศกัยภาพเท่าที่ควร 

ค าถามการวิจัย 
1. สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 

รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานเป็นอย่างไร 
2. รูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอน

แบบปรากฏการณเ์ป็นฐานควรเป็นอย่างไร 
3. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ย

วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ เป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ความมุ่งหมายทั่วไป เพื่อพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้

จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยก าหนดความมุ่งหมายเฉพาะที่สอดคลอ้ง
กบัการวิจยั จ านวน 3 ขอ้ คือ 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นและแนวทางของการจัดการเรียนรู้
พลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

2. เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้สื่อและ
ทรพัยากรการเรียนรู ้และแบบวดัการเรียนรู ้ในการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานในสถานการณจ์รงิ  

ความส าคัญของงานวิจัย 
1. ไดส้ารสนเทศซึ่งสะทอ้นถึงสภาพปัญหาความตอ้งการจ าเป็นและแนวทางของการ

จดัการเรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
2. ไดแ้บบวัดความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ทักษะการเตน้ร  า

พืน้เมือง เจตคติ แบบวดัการเรียนรูท้กัษะที่ส  าคญัในศตวรรษที่ 21 ดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์การ
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คิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได้ (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะ
ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork and Leadership) 
และ ทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวตักรรม (Creativity and Innovation) แบบวดัผลงาน
การเตน้เชิงสรา้งสรรค ์และความพึงพอใจ ที่มีคุณภาพสามารถน าไปใชว้ัดไดต้รงกับสภาพที่เป็น
จรงิของกลุม่ตวัอย่าง  

3. ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐานที่มีประสิทธิผล ซึ่งสามารถน าไปใชพ้ฒันาผูเ้รียนไดจ้รงิ 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา(Research and Development) โดยใช้วิธีวิจัย

แบบผสมผสานวิ ธี  (Mixed Method Approach) รูปแบบตัวหลักและตัวรองตามล าดับ 
(Dominant-Less Dominant Sequential Status Design) (Creswell, 2014) โดยมีวิธีการวิจยัเชิง
ปริมาณเป็นตัวหลัก (Dominant Status) และการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวรอง (Less Dominant 
Status) โดยก าหนดการวิจยัเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจยั ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์
เป็นฐาน 

ในระยะนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) เพื่อศึกษาสภาพ
ปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นและแนวทางการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

แหล่งข้อมูล  
1. เอกสารและต ารา ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน รูปแบบการเคลื่อนไหว

กิจกรรมเขา้จังหวะในระดับมัธยมศึกษา การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา สังคมศึกษา ศิลปะ
ดนตรี และภาษาองักฤษในระดบัชัน้มธัยมศกึษา การประเมินทางพลศึกษา การจดัการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง      

2. กรณีศกึษา (Case Study) ผูว้ิจยัก าหนดกลุ่มตวัอย่างโดยเลือกกรณีศกึษา
แบบพหุกรณีศึกษา (Multi cases) ที่มีความแตกต่างหลากหลาย และเป็นอิสระต่อกัน  จาก
โรงเรียนสาธิต ระดับมธัยมศึกษาในสงักัดมหาวิทยาลยัของรฐั จ านวน 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์และโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ศนูยว์ิจัย



  9 

และพฒันาการศึกษา วิทยาเขตบางเขน ใชว้ิธีการเลือกผูใ้หข้อ้มลูแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้   

2.1 ค รูผู้ส อนที่ มี ป ระสบการณ์ ในการสอน โรงเรียนสา ธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน ครูผูส้อนศิลปะ
ดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศึกษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน 
ส าหรบัการสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured Interview) 

2.2 ค รูผู้ส อนที่ มี ป ระสบการณ์ ในการสอน โรงเรียนสา ธิตแห่ ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตบางเขน จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 
คน ครูผู้สอนศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน ครูผู้สอนสังคมศึกษา จ านวน 1 คน และครูผู้สอน
ภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน ส าหรบัการสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured Interview) 

2.3 นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ศึกษาที่เคยเรียนวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ใชว้ิธีการเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบ
เฉพาะเจาะจง จ านวน 10 คน ซึ่งมีความสมัครใจและไดร้บัอนุญาตจากผูป้กครอง ส าหรบัการ
สนทนากลุม่ (Focus Group Discussion)    

2. 4 นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตบางเขน ที่เคยเรียนวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ใชว้ิธีการเลือก
จ านวนผูใ้หข้อ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 10 คน ซึ่งมีความสมัครใจและไดร้บัอนุญาตจาก
ผูป้กครอง ส าหรบัการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) 

3. ผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อมูลรายละเอียด เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้ง
รูปแบบ โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ก าหนดผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน โดยคัดเลือกจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญจากการศกึษาประวติั คณุวฒุิการศึกษา เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจยั 
ตามเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ประกอบดว้ย 

3.1 ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 3 คน โดยคณุสมบติั
ของ ดงันี ้

3.1.1 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พลศกึษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมเขา้จงัหวะ หรือ 

3.1.2 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา
พลศกึษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผูช้่วยศาสตราจารยห์รือสงูกว่า 
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3.2 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
จ านวน 2 คน โดยคณุสมบติัของ ดงันี ้  

3.2.1 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
ทางการศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็น
ฐาน หรือ 

3.2.2 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
ทางการศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผูช้่วยศาสตราจารย ์หรือสูง
กว่า และมีความเชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. สภาพปัญหาของการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า

จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานในปัจจุบนั 

2. ความตอ้งการจ าเป็นของการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

3. แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ระยะที่  2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ในระดับชั้น
มัธยมศึกษา 

ระยะนี ้เป็นขัน้ตอนการสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา  

แหล่งข้อมูล 
1. สารสนเทศจากการสังเคราะห์การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น และแนวทางการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระยะที่ 1 

2. วิทยากรกระบวนการในการน าประชุมเชิงปฏิบติัการ (workshop) จ านวน 
1 คน  โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive sampling) ตามเกณฑ์การคัดเข้า 
(Inclusion Criteria) ดงันี ้

2.1 เป็นผู้ที่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิช า
เก่ียวกบัการศกึษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเชี่ยวชาญดา้นการสอนแบบบรูณาการ หรือ 
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2.2 เป็นผู้ที่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผูช้่วยศาสตราจารย์หรือสูงกว่า 
และมีความเชี่ยวชาญการสอนแบบบรูณาการ และ 

2.3 มีประสบการณใ์นการเป็นวิทยากรกระบวนการ ไม่นอ้ยกว่า 3 ปี 
3. ครูผูส้อนที่มีโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์เขา้ร่วมประชุม

เชิงปฏิบติัการ (Workshop) โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ ดงันี ้ 
3.1 เป็นครูของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่ ง

รบัผิดชอบสอนพลศกึษา ศิลปะดนตรี สงัคมศกึษา ภาษาองักฤษ วิชาละ 1 คน 
3.2 มีเวลาในการเขา้รว่มการวิจยัตลอดระยะเวลาของการท าวิจยั 
3.3 มีความสมคัรใจในการเขา้รว่มโครงการวิจยั 

4. ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพของรูปการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  และเครื่องมือวัดผล 
จ านวน 5 คน ดงันี ้

4.1 ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 3 คน โดยคณุสมบติั
ของ ดงันี ้

4.1.1 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พลศกึษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมเขา้จงัหวะ หรือ 

4.1.2 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
พลศกึษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผูช้่วยศาสตราจารยห์รือสงูกว่า 

4.2 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
จ านวน 2 คน โดยคณุสมบติัของ ดงันี ้  

4.2.1 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
ทางการศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็น
ฐาน หรือ 

4.2.2 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
ทางการศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผูช้่วยศาสตราจารย ์หรือสูง
กว่า และมีความเชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  
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5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ์
จ านวน 10 คน โดยใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งมีความสมัครใจและไดร้บัอนุญาตจาก
ผูป้กครอง  

5.1 ทดลองใช้ (Pilot Study) รูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ านวน 10 คน 

5.2 ทดลองใช้เครื่องมือวัด รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ านวน 30 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรตน้ 

- สารสนเทศที่ได้จากการสังเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นของการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ในระยะที่ 1 ของการวิจยั 

ตวัแปรคั่นกลาง 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 

ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
2. แบบวัดประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชา

กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
ตวัแปรตาม  

1. คุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐานของ American 
Evaluation Association (AEA) จ านวน 3 ด้าน คือ มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy 
Standards) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standards) และมาตรฐานด้านความ
เป็นไปได ้(Feasibility Standards) 

2. คุณภาพของแบบวัดประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ล
ศึกษาด้วยวิธีปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ประกอบด้วย ความเที่ยงตรง 
(Content Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) อ านาจจ าแนก (Discrimination) และความยาก 
(Difficulty) 
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ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผลการพัฒนารูปแบบทางการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ระยะนี ้เป็นขัน้ตอนการประเมินประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบทางการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน น าไป
จัดการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลองและน าผลที่ได้มาวัด สมรรถนะด้านความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ 
สมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง สมรรถนะ
ด้านเจตคติที่ ดีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving) สมรรถนะดา้นทกัษะ
ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork and Leadership) 
และสมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 
ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์และความพงึพอใจ 

แหล่งข้อมูล  
1. ครูผูส้อนที่มีโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์จ านวน 2 ชุด ๆ 

ละ 4 คน ที่รว่มกนัสอน ดงันี ้
1.1 ครูผูส้อนพลศกึษา จ านวน 1 คน  
1.2 ครูผูส้อนศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน  
1.3 ครูผูส้อนสงัคมศกึษา จ านวน 1 คน  
1.4 ครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน 

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
ที่เรียนรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 3 หอ้งเรียน (หอ้งเรียนละ 
22 คน) โดย 2 หอ้งเรียนเป็นกลุม่ทดลอง และ1 หอ้งเรียนเป็นกลุม่ควบคมุ 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรตน้  

- รูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตวัแปรตาม  
- ประสิทธิผลของรูปแบบการวัดจัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยวิธีการ

สอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ประกอบดว้ย 
1. สมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ  

1.1 สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ  



  14 

1.2 สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
1.3 สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
1.4 สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ  

2. สมรรถนะทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
2.1 สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิ เคราะห์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving)  
2.2 สมรรถนะด้านทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและ

ภาวะผูน้  า (Collaboration Teamwork and Leadership)  
2.3 สมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิด เชิ ง

นวตักรรม (Creativity and Innovation)  
3. ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์
4. ความพงึพอใจ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. สภาพปัญหาของการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ หมายถึง 

สิ่งที่เป็นอปุสรรค ต่อการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
2. ความตอ้งการจ าเป็นของการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 

ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน หมายถึง ปัญหาที่ตอ้งการไดร้บัการแกไ้ขปรบัปรุงของ
การจดัการเรียนรูท้าง พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็น
ฐาน เพื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อ ผูส้อนและผูเ้รียน 

3. แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า
จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง วิธีการ แนวคิด และกระบวนการที่
น ามาออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

4. สารสนเทศที่ได้จากการสังเคราะหส์ภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของการ
จัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ หมายถึง สิ่งที่ไดจ้ากการการสังเคราะห์
ขอ้มูลจากการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ใน
ออกแบบและการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
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5. รูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  หมายถึง การจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการจาก 4 รายวิชา  ได้แก่ 
รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา และภาษาอังกฤษ โดยผูส้อนทัง้ 4 รายวิชา 
ออกแบบบทเรียนและเขา้สอนร่วมกัน ผ่านกระบวนการจดัการเรียนรู ้โดยผ่านการเรียนรูแ้บบการ
สืบเสาะ และการเรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน  

6. แบบวดัประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง แบบวดัผลของการวัดของการจัดการเรียนรู้
พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ที่ส่งผลต่อผูเ้รียน 
ประกอบไปดว้ย 

6.1 สมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถ
ของผูเ้รียนจากการจดัการเรียนรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ ไดแ้ก่ 

6.1.1 สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จังหวะ หมายถึง ความสามารถ ความรู้
ความเขา้ใจของผูเ้รียน ในการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการ
สอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

6.1.2 สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน หมายถึง ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายของผูเ้รียนในการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

6.1.3 สมรรถนะด้านทักษะการเต้นร  าพื ้นเมือง หมายถึง ความสามารถของ
ผูเ้รียน ในการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบกบัเพลงตามจงัหวะพืน้เมือง ในการจดัการเรียนรูท้างพล
ศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

6.1.4 สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จังหวะ หมายถึง ความรูส้ึกและ
ทัศนคติของผูเ้รียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการ
สอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน   

6.2 สมรรถนะทักษะในศตวรรษที่ 21 หมายถึง ความสามรถและทักษะที่ส  าคัญของ
ผูเ้รียนที่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตได ้ไดแ้ก่  

6.2.1 สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
แก้ไขปัญหาได้ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียน ที่ เกิดจากกระบวนการคิดที่ใช้เหตุใช้ผล
พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ โดยการศึกษาขอ้มูล แยกแยะขอ้มูลว่าขอ้มูลใดคือ ขอ้เท็จจริง 
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ขอ้มูลใดคือความคิดเห็น ตลอดจนพิจารณาความน่าเชื่อถือของเพื่อหาสาเหตุของปัญหา และ
สามารถหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

6.2.2 สมรรถนะด้านทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนที่เกิดจากกระบวนการที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหบ้รรลุ
วตัถปุระสงคร์ว่มกนั 

6.2.3 สมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม หมายถึง 
ความสามารถของผูเ้รียนที่เกิดกระบวนการคิดจากการท างานของสมอง ที่มีความสรา้งสรรคเ์พื่อ
พฒันาและสรา้งสิ่งใหม่ ๆ 

6.3 ผลงานการเต้นเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง ผลงานของผู้เรียนที่ เกิดจากการ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระประกอบกับเพลง ท านอง จังหวะดนตรี กระตุ้นจินตนาการและ
สง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์และพฒันาทกัษะทางกาย 

6.4 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกของผูเ้รียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทางพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

7. คุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน หมายถึง ผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยวิธี
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ โดยการหาคุณภาพของรูปแบบตามมาตรฐาน
ดา้นความถกูตอ้ง มาตรฐานดา้นความเหมาะสม และมาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้  

8. คุณภาพของแบบวัดประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาด้วยวิธี
ปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ หมายถึง ผลของแบบวัดรูปแบบการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยวิธีปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ โดยการหาคณุภาพของ
แบบวดัในดา้น ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และอ านาจจ าแนก   
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กรอบแนวความคิดในงานวิจัย 
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สมมุติฐานการวิจัย 
ผูว้ิจยัก าหนดสมมติฐานการวิจยัไว ้2 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 2 คือ รูปแบบทางการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพเครื่องมือ ด้านมาตรฐานด้านความถูกต้อง 
มาตรฐานดา้นความเหมาะสม และมาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้

ระยะที่ 3 คือ 
1. หลังจากการเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 

ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู้เรียนมีสมรรถนะด้านความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ 
สมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง สมรรถนะ
ด้านเจตคติที่ ดีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ  สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving) สมรรถนะดา้นทกัษะ
ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork and Leadership) 
และสมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 
สงูกว่าก่อนเรียน 

2. หลังจากการเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ผูเ้รียนสามารถสรา้งผลการเตน้เชิงสรา้งสรรค์ และมี
ความพงึพอใจ ผ่านเกณฑท์ี่ รอ้ยละ 75  

3. หลังจากการเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
กลุ่มที่ เข้าร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ทัง้ 2 กลุม่ มีประสิทธิผลของการเรียนรูส้งูกว่า กลุม่ที่จดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีปกติ 

4. หลังจากการเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน กลุ่มที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ทัง้ 2 กลุ่ม ซึ่งมีผูส้อนแตกต่างกัน 
แต่ใชว้ิธีสอนการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์
เป็นฐานเหมือนกนั มีประสิทธิผลการเรียนรู ้ไม่แตกต่างกนั 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การศึกษาวิจัย เรื่องรูปแบบการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์
เป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตรผ์ูว้ิจัยไดศ้ึกษา
เอกสาร และ งานวิจยัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู ้
2. แนวคิดการจัดการเรียนรูท้ี่ เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็น

ฐาน 
2.1 การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
2.2 การเรียนรูโ้ดยใชก้ารสืบเสาะ (Inquiry-Based Learning) 
2.3 การเรียนรูแ้บบโครงการเป็นฐาน (Project-Based Learning) 

3. ทกัษะในศตวรรษท่ี 21  
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

4.1 ความหมาย ความส าคญั เก่ียวกบัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
4.2 แนวคิดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
4.3 กระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
4.4 ประโยชนข์องการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการการเรียนการสอนทางพลศกึษา  
5.1 การจดัการเรียนรูเ้ก่ียวกบัพลศกึษา 
5.2 วิธีการสอนพลศกึษา 
3.3 การวดัเพื่อการประเมินผลทางพลศกึษา 

6. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ในระดบัมธัยมศกึษา 
6.1 กลุม่สาระการเรียนรูพ้ลศกึษา  
6.2 กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ  
3.3 กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  
4.4 กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  

7. กิจกรรมเขา้จงัหวะ 
7.1 ความหมายของกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
7.2 ประเภทของกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
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7.3 ประโยชนข์องกิจกรรมเขา้จวัหวะ 
8. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

8.1 งานวิจยัในประเทศ 
8.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
บลมู (Bloom, 1956)ไดจ้ าแนกการเรียนรูอ้อกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นพทุธิพิสยั ดา้นจิตพิสยั 

และดา้นทกัษะพิสยั ดงัรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ พฤติกรรมดา้นสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกับ

สติปัญญา ความรู ้ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา พฤติกรรมทางพทุธิพิสยั 6 ระดบั ไดแ้ก่ 

1.1. ความรูค้วามจ า ความสามารถในการเก็บรกัษามวลประสบการณ์ ต่าง ๆ 
จากการที่ไดร้บัรูไ้วแ้ละระลึกสิ่งนัน้ไดเ้มื่อตอ้งการเปรียบดังเทปบนัทึกเสียงหรือวีดีทศันท์ี่สามารถ
เก็บเสียงและภาพของเรื่องราวต่าง ๆไดส้ามารถเปิดฟังหรือ ดภูาพเหลา่นัน้ไดเ้มื่อตอ้งการ 

1.2 ความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของสื่อ และสามารถ
แสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระท าอ่ืน ๆ  

1.3 การน าความรูไ้ปใช ้เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนสามารถน าความรู ้ประสบการณไ์ปใชใ้น
การแกปั้ญหาในสถานการณต่์าง ๆ ได ้ซึ่งจะตอ้งอาศัยความรูค้วามเขา้ใจ จึงจะสามารถน าไปใช้
ได ้

1.4 การวิเคราะห ์ผูเ้รียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนย่อยเป็นองค์ประกอบที่ส  าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่ เก่ียวข้องกัน 
ความสามารถในการวิเคราะหจ์ะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 

1.5 การสงัเคราะห ์ความสามารถในการที่ผสมผสานสว่นย่อย ๆ เขา้เป็นเรื่องราว
เดียวกันอย่างมีระบบ เพื่อใหเ้กิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิด
ออกมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ง่าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึน้ใหม่ หรือ อาจจะเกิด
ความคิดในอนัที่จะสรา้งความสมัพนัธข์องสิ่งที่เป็นนามธรรมขึน้มาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 

1.6 การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ สรุปเก่ียวกับ
คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไปตาม
เนือ้หาสาระในเรื่องนัน้ ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท์ี่สงัคมยอมรบัก็ได ้
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2. จิตพิสัย (Affective Domain) คือ พฤติกรรมดา้นจิตใจ ค่านิยม ความรูส้ึก ความ
ซาบซึง้ ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมดา้นนีอ้าจไม่เกิดขึน้ทันที ดังนั้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่
ตลอดเวลา จะท าใหพ้ฤติกรรมของผูเ้รียนเปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงคไ์ดด้า้นจิตพิสัย จะ
ประกอบดว้ย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

2.1 การรบัรู ้เป็นความรูส้ึกที่เกิดขึน้ต่อปรากฏการณ์ หรือสิ่งเรา้อย่างใดอย่าง
หนึ่งซึ่งเป็นไปในลกัษณะของการแปลความหมายของสิ่งเรา้นัน้ว่าคืออะไร แลว้จะแสดงออกมาใน
รูปของความรูส้กึที่เกิดขึน้ 

2.2 การตอบสนอง เป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม 
และพอใจต่อสิ่งเรา้นัน้ ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแลว้ 

2.3 การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบติัในสิ่งที่เป็นที่ยอมรบักนัในสงัคม การยอมรบั
นับถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเป็นความเชื่อ แล้วจึงเกิด
ทศันคติที่ดีในสิ่งนัน้ 

2.4 การจัดระบบ การสรา้งแนวคิด จัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึน้โดยอาศัย
ความสมัพันธ์ถา้เขา้กันไดก้็จะยึดถือต่อไปแต่ถา้ขัดกันอาจไม่ยอมรบัอาจจะยอมรบัค่านิยมใหม่
โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 

2.5 บคุลิกภาพ การน าค่านิยมที่ยดึถือมาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสยัประจ าตวั ให้
ประพฤติปฏิบติัแต่สิ่งที่ถูกตอ้งดีงามพฤติกรรมดา้นนี ้จะเก่ียวกบัความรูส้ึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจาก
การไดร้บัรูจ้ากสิ่งแวดลอ้ม แลว้จึงเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ ขยายกลายเป็นความรูส้ึกดา้นต่าง ๆ จน
กลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิดอุดมคติ ซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรม
ของคน  

3. ทักษะพิสยั (Psychomotor Domain) คือ พฤติกรรมที่บ่งถึงความสามารถในการ
ปฏิบติังานไดอ้ย่างคลอ่งแคล่วช านิช านาญ ซึ่งแสดงออกมาไดโ้ดยตรงโดยมีเวลาและคณุภาพของ
งานเป็นตวัชีร้ะดบัของทกัษะพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยั ประกอบดว้ย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขัน้ ดงันี ้

3.1 การรบัรู ้เป็นการใหผู้เ้รียนไดร้บัรูห้ลกัการปฏิบติัที่ถูกตอ้ง หรือ เป็นการเลือก
หาตวัแบบที่สนใจ 

3.2 กระท าตามแบบ หรือเครื่องชีแ้นะ เป็นพฤติกรรมที่ผูเ้รียนพยายามฝึกตาม
แบบที่ตนสนใจและพยายามท าซ า้ เพื่อที่จะใหเ้กิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจใหไ้ด ้หรือ สามารถ
ปฏิบติังานไดต้ามขอ้แนะน า 
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3.3 การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้อง
อาศยัเครื่องชีแ้นะ เมื่อไดก้ระท าซ า้แลว้ ก็พยายามหาความถกูตอ้งในการปฏิบติั 

3.4 การกระท าอย่างต่อเนื่อง หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเองจะ
กระท าตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง 
คลอ่งแคลว่ การท่ีผูเ้รียนเกิดทกัษะไดต้อ้งอาศยัการฝึกฝนและกระท าอย่างสม ่าเสมอ 

3.5 การกระท าไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ไดจ้ากการฝึกอย่างต่อเนื่องจน
สามารถปฏิบติั ไดค้ล่องแคล่วว่องไวโดยอตัโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติซึ่งถือเป็นความสามารถ
ของการปฏิบติัในระดบัสงู 

สรุปไดว้่า พฒันาการทางสติปัญญาหรือพฒันาการการเรียนรูข้องผูเ้รียนบ มีจุดมุ่งหมาย
การเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 3 ดา้นคือ ดา้นความรูห้รือดา้นพทุธิพิสยั (Cognitive Domain) ดา้นเจตคติ
หรือความรู้สึกหรือด้านจิตพิสัย (Affective Domain)และด้านทักษะหรือด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) 

2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
2.1 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning) 

ความหมายการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
บารโ์รวส์ และแทมบลิน (Barrows & Tamblyn, 2000) ได้ให้ความหมายการ

เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem based Learning) หมายถึง วิธีการเรียนรูโ้ดยการใชปั้ญหา
เป็นจุดเริ่มตน้ในการเชื่อมโยง ความรูท้ี่มีอยู่เดิม ใหผ้สมผสานกบัขอ้มลูใหม่ แลว้ประมวล เป็นกับ
ความรูใ้หม่ เพื่อใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรูว้ิธีการแกปั้ญหา โดยฝึกวิธีการคิดเพื่อแกปั้ญหา และคน้ควา้หา
ความรู ้ความเขา้ใจ ทั้งขั้นพืน้ฐานและขั้นสูง เป็นวิธีการจัดหลักสูตรใหม้ีกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้
เกิดขึน้ โดยอาศยัปัญหาจรงิในการปฏิบติัการณข์องวิชาชีพนัน้ เป็นตวัแกน 

ประวิต เอราวรรณ์ (2560) ได้ให้ความหมายการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
หรือ (Problem-based Learning) คือ การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยปัญหานัน้เป็น
เรื่องที่ใกลต้ัวและเก่ียวขอ้งสัมพันธ์กับผูเ้รียน อาจเป็นเรื่องที่ผูเ้รียนสนใจหรือ มีความหมายกับ
ผูเ้รียนที่สามารถน ามาสรา้งกระบวนการเรียนรูไ้ดโ้ดยปัญหา แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. ปัญหาไม่ ซับซ้อนสามารถค้นคว้าและคิดหาค าตอบในระยะสั้น 
กระบวนการเรียนรูด้้วย (Problem-based Learning) ก็จะสามารถหาค าตอบของปัญหาหรือ
ประเด็นที่สนใจ 
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2. ปัญหาที่ซบัซอ้น ตอ้งศึกษาคน้ควา้ พฒันา ตรวจสอบ โดยใชร้ะยะเวลาที่
ยาวนานกว่า อาจตอ้งสรา้งชิน้งานเพื่อน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหา ลกัษณะนี ้มักจะใช ้(Project-
based Learning) 

วัชรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง , และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560) ได้ให้
ความหมาย การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวว้่า เป็นยุทธวิธีในการจดัการเรียนที่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญัแบบหนึ่ง เพื่อส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดแบบมีวิจารณญาณและทกัษะการแกปั้ญหา 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใช้ปัญหาเป็นหลัก เพื่อกระตุ้น จูงใจ เรา้ความสนใจเพื่อเรียนรู ้ซึ่ง
ปัญหานัน้จะตอ้งเป็นปัญหามาจากผูเ้รียน มีความสนใจ ตอ้งการแสวงหาคน้ควา้ค าตอบและหา
เหตผุลมาแกปั้ญหา หรือท าใหปั้ญหานัน้ชดัเจนจนมองเห็นแนวทางแกไ้ข 

ภัทราวดี มากมี  (2558) ได้ให้ความหมายการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning) ไวว้่า เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถน ามาใชใ้นการพฒันาคณุภาพ
การเรียนรูข้องผูเ้รียนที่ดีมากวิธีหนึ่ง คือ ท าใหผู้เ้รียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหแ์กปั้ญหา และ
คิดอย่างสรา้งสรรค ์ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนและไดล้งมือปฏิบติัมากขึน้ ยังมีโอกาสออกไป
แสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 

ปรียานุช พรหมภาสิต และคนอ่ืน ๆ (2557) ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) ไวว้่า เป็นวิธีการเรียนการสอนที่ใชปั้ญหา เป็นแรง
ขบัเคลื่อนใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการการเรียนรู ้ปัญหาต่าง ๆ จะเป็นจุดตัง้ตน้และเป็นตวักระตุน้ให้
ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้หา ความรูเ้พื่อก าหนดกลยุทธแ์ละหาแนวทางแกไ้ขปัญหา ผ่านการเรียนรูจ้าก
ประสบการณ์ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง สถานการณ์ที่เกิดขึน้จริง หรือจากบริบทอ่ืน ๆ เพื่อ
ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจทฤษฎีผ่านการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง พรอ้มกบัพฒันา ทกัษะการคิด
แกไ้ขปัญหา  

จากนิยามความหมายขา้งตน้พอสรุปไดว้่า ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนรูโ้ดยการใชปั้ญหาเป็นจุดเริ่มตน้ในการเชื่อมโยง ท าใหผู้เ้รียนเกิด
ทกัษะในการคิดวิเคราะหแ์กปั้ญหา และคิดอย่างสรา้งสรรค ์ผูเ้รียนมีส่วนรว่มในการเรียนและไดล้ง
มือปฏิบติัมากขึน้ดว้ยตนเองและสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีต่อผูอ่ื้น ผ่านประสบการณจ์รงิ  

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ไพศาล สุวรรณน้อย (2560) ไดศ้ึกษารูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(Problem–based Learning) มีลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู ้และกรอบในการออกแบบ
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ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูพ้บว่ามีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่แตกต่างกันตาม ขัน้ตอน
ของกิจกรรมการเรียนรู ้ คือ แบบ 7, 9, 10 และ 11 ขัน้ตอน ดงันี ้

รูปแบบที ่1 แบบ 7 ขั้นตอน ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นตอนมีดังนี้ 

1. กลุ่มผูเ้รียนท าความเขา้ใจค าศัพท ์ขอ้ความที่ปรากฏอยู่ในปัญหาใหช้ัดเจน 
โดยอาศยัความรู ้พืน้ฐานของสมาชิกในกลุม่หรือการศกึษาคน้ควา้จากเอกสารต าราหรือสื่ออ่ืน ๆ 

2. กลุ่มผู้เรียนระบุปัญหาหรือข้อมูลส าคัญร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจ
ปัญหา เหตกุารณ ์หรือปรากฏการณใ์ดที่กลา่วถึงในปัญหานัน้ 

3. กลุ่มผูเ้รียนระดมสมองวิเคราะหปั์ญหาต่าง ๆ และหาเหตุผลมาอธิบาย โดย
อาศัยความรูเ้ดิมของ สมาชิกกลุ่ม เป็นการช่วยกันคิดอย่างมีเหตุมีผล สรุปรวบรวมความรูแ้ละ
แนวคิดของกลุ่มเก่ียวกบั กลไกการเกิดปัญหา เพื่อน าไปสู่การสรา้งสมมติฐานที่สมเหตสุมผลเพื่อ
ใชแ้กปั้ญหานัน้  

4. กลุ่มผูเ้รียนอธิบายและตั้งสมมติฐานที่เชื่อมโยงกันกับปัญหาตามที่ไดร้ะดม
สมองกัน แลว้น าผลการ วิเคราะหม์าจัดล าดับความส าคัญ โดยใชพ้ืน้ฐานความรูเ้ดิมของผูเ้รียน 
การแสดงความคิดอย่างมีเหตผุล  

5. กลุ่มผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อคน้หาขอ้มลูที่จะอธิบายผลการ
วิเคราะหท์ี่ตัง้ไว ้ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้่าความรูส้่วนใดรูแ้ลว้ ส่วนใดตอ้งกลบัไปทบทวน ส่วนใด
ยงัไม่รูห้รือจ าเป็นตอ้ง ไปคน้ควา้เพิ่มเติม  

6. ผู้เรียนค้นคว้ารวบรวมสารสนเทศจากสื่อและแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ เพื่อ
พฒันาทกัษะการเรียนรู ้ดว้ยตนเอง  

7. รายงานขอ้มลูสารสนเทศใหม่ที่ไดเ้ขา้มา กลุ่มผูเ้รียนน ามาอภิปราย วิเคราะห ์
สงัเคราะห ์ตาม วตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้แลว้น ามาสรุปเป็นหลกัการและแนวทางเพื่อน าไปใชโ้อกาส
ต่อไป 

รูปแบบที ่2 แบบ 9 ขั้นตอนลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นตอนมีดังนี้ 

1. อ่านสถานการณโ์ดยละเอียดท าความเขา้ใจกบัค า และความหมายของค าใน
สถานการณ ์โดยอาศยัความรูพ้ืน้ฐานของสมาชิกภายในกลุม่ หรือเอกสาร ต ารา 

2. นิยามปัญหา หรือระบุสถานการณ ์โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบระดมสมอง
อย่างมีเหตผุลและวิจารณญาณ 
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3. วิเคราะหปั์ญหา หรือสถานการณ ์โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบระดมสมอง
อย่างมีเหตผุลและวิจารณญาณ 

4. ตัง้สมมติฐาน โดยพยายามตัง้สมมติฐานใหม้ากที่สดุเท่าที่จะมากได ้
5. จัดล าดับความส าคัญของสมมติฐาน พิจารณาข้อยุติส  าหรบัสมมติฐานที่

ปฏิเสธได ้
6. ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนรูจ้ากสมมติฐาน ที่ไดเ้ลือกไวพ้ิจารณาว่าตอ้ง

หาความรูเ้รื่องใด 
7. ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม เช่น เอกสาร ต ารา 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
8. สังเคราะห์ค้นควา้หาความรูเ้พิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม เช่น เอกสาร ต ารา 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
9. สรุปการเรียนรูห้ลักการและแนวคิดจากการแก้ปัญหาโดยน าความรูม้าเสนอ

ต่อสมาชิก 
รูปแบบที ่3 แบบ 10 ขั้นตอน ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ

ขั้นตอนมีดังนี้ 
1. ผูเ้รียนเผชิญปัญหาที่คลมุเครือ 
2. ผูเ้รียนถามค าถามในสิ่งที่สนใจจากสถานการณ ์ 
3. การด าเนินการคน้หา ครูแนะน าวิธีการคน้ปัญหา เชื่อมโยงสถานการณต่์าง ๆ 
4. เขียนแผนผงัการคน้ปัญหา และจดัล าดบัความส าคญั 
5. การส ารวจปัญหา/สืบเสาะ เพื่อช่วยก าหนดกลยุทธ์ของกลุ่ม ครูจะวางระบบ

แผนงานโดยรวมตามที่กลุม่ไดต้ดัสินใจใชว้ิธีสมัภาษณ ์  
6. การวิเคราะห ์ผูเ้รียนรบัผิดชอบต่อการวิเคราะหผ์ล 
7. การเรียนรูซ้  ้า และเสนอสิ่งที่ ได้เรียนรู ้เกิดความเข้าใจใหม่และน าไปใช้

แกปั้ญหาและนิยามปัญหา  
8. การสรา้งแนวค าตอบและขอ้แนะน า – สรา้งความรูจ้ากผลลพัธท์ี่ได ้
9. สื่อความหมายผลลพัธท์ี่ได ้
10. การประเมินผล-โดยครู ผูเ้รียน และเพื่อน ประเมินการใชข้อ้มูลร่วมกัน การ

คน้หาและนิยามปัญหา การไดม้าซึ่งความรู ้การน าตนเอง ทักษะการเรียนแบบร่วมมือ และการ
แกปั้ญหา 
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รูปแบบที ่4 แบบ 11 ขั้นตอน ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นตอนมีดังนี้ 

1. จดักลุม่แนะน าสมาชิก 
2. ก าหนดวตัถปุระสงค ์
3. ศกึษาปัญหาที่ไดร้บั ขยายรายละเอียดของปัญหา 
4. ก าหนดประเด็น ประเด็นในการเรียนรู ้
5. ก าหนดวตัถปุระสงคข์องแผนด าเนินการ 
6. ท าความตกลงกนัในเรื่องของ ขอ้มลูที่จะตอ้งศกึษา 
7. ก าหนดแหลง่เรียนรู ้
8. รวบรวมความรูท้ี่ไดม้าจากการคน้ควา้สรา้งการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
9. ท าความเขา้ใจซ า้อีกกบัความรูท้ี่ไดร้บัใหม่ 
10. เลือกวิธีในการแกปั้ญหา/ น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา 
11. การประเมินผล 

วัชรา เล่าเรียนดี และคนอ่ืน ๆ (2560)ไดก้ล่าวถึงแนวทางการปฏิบัติในการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวด้งันี ้ 

1. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญกบัปัญหา ไดแ้สวงหาคน้พบดว้ยตนเอง 
2. จดักลุ่มผูเ้รียนร่วมมือการเรียนรู ้3-5 คน ใหผู้เ้รียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

เพื่อท าความเขา้ใจกบัปัญหาใหช้ดัเจน 
3. ใหผู้เ้รียนถามค าถามในเรื่องที่สงสยั ไม่รู ้หรือไม่เขา้ใจในเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับ

ปัญหา 
4. นักเรียนร่วมกันคิดหาวิธีแก้ปัญหา วางแผนแก้ปัญหา และระบุสื่อ วัสดุ

อปุกรณท์ี่ตอ้งใช ้
5. นกัเรียนรว่มกนัแสวงหาความรู ้และเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อแกปั้ญหา 
6. นักเรียนร่วมกันแกปั้ญหา หาค าตอบของปัญหาที่เลือก และน าเสนอผลการ

เรียนรูห้รือผลการแกปั้ญหา น าเสนอในรูปโครงงาน การแสดงนิทรรศการ แสดงผลงาน และผลการ
หาค าตอบของปัญหา 

7. ร่วมกันประเมินผลการท างานกลุ่มและผลงานกลุ่ม น าเสนอขอ้เสนอแนะใน
การพฒันาการเรียนรูต่้อไป 
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อานุภาพ เลขะกุล (2556)ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จะ
จดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อย ขนาดประมาณ 8-10 คน โดยมีครูหรือผูส้อนประจ ากลุ่ม 1 คน ท าหนา้ที่
เป็นผูส้นบัสนนุการการเรียนรู ้(facilitator) กระบวนการจะประกอบดว้ยขัน้ตอนต่าง ๆ ดงันี ้

1. เมื่อผูเ้รียนไดร้บัโจทยปั์ญหา ผูเ้รียนจะท าความเขา้ใจหรือท าความกระจ่าง
ในค าศพัทท์ี่อยู่ในโจทยปั์ญหานัน้ เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั 

2. การจบัประเด็นขอ้มลูที่ส  าคญัหรือระบุปัญหาในโจทย ์
3. ระดมสมองเพื่อวิเคราะหปั์ญหา อภิปรายหาค าอธิบาย แต่ละประเด็นปัญหา

ว่าเป็นอย่างไรเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร ความเป็นมาอย่างไร โดยอาศยัพืน้ความรูเ้ดิมเท่าที่ผูเ้รียนมีอยู่ 
4. ตัง้สมมติฐานเพื่อหาตอบปัญหาประเด็นต่าง ๆ พรอ้มจัดล าดับความส าคัญ

ของสมมติฐานที่เป็นไปไดอ้ย่างมีเหตผุล 
5. จากสมมติฐานที่ตัง้ขึน้ ผูเ้รียนจะประเมินว่าเขามีความรูเ้รื่องอะไรบา้ง มีเรื่อง

อะไรที่ยงัไม่รูห้รือขาดความรู ้และความรูอ้ะไรจ าเป็นที่จะตอ้งใชเ้พื่อพิสจูนส์มมติฐาน ซึ่งเชื่อมโยง
กับโจทย์ปัญหาที่ ได้  ขั้นตอนนี ้กลุ่มจะก าหนดประเด็นการเรียนรู้ ( learning issue) หรือ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้(learning objective) เพื่อจะไปคน้ควา้หาขอ้มลูต่อไป 

6. ค้นคว้าหาข้อมูลและศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่าง  ๆ เช่น 
หนังสือต ารา วารสารสื่อการเรียนสอนต่าง ๆ การศึกษาในหอ้งปฏิบติัการ คอมพิวเตอรช์่วยสอน 
อินเทอรเ์น็ต หรือปรกึษาอาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญในเนือ้หาสาขาเฉพาะ เป็นตน้ พรอ้มทัง้ประเมินความ
ถกูตอ้ง 

7. น าขอ้มลูหรือความรูท้ี่ไดม้าสงัเคราะหอ์ธิบาย พิสูจนส์มมติฐานและประยุกต์
ใหเ้หมาะสมกบัโจทยปั์ญหา พรอ้มสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการทั่วไป 

ขั้นตอนที่ 1-5 เป็นขั้นตอนภายในกระบวนการกลุ่มในห้องเรียน ขั้นตอนที่ 6 เป็น
กิจกรรมของผูเ้รียนรายบุคคลนอกหอ้งเรียน และขัน้ตอนที่7 เป็นกิจกรรมที่กลบัมาในกระบวนกลุ่ม
อีกครัง้ 

จากการนิยามรูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานขา้งตน้พอสรุปไดว้่ารูปแบบ
การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา มีขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนรู ้ คือ แบบ 7, 9, 10 และ 11 และสามารถ
จดัการเรียนรูไ้ดใ้นลกัษณะเป็นกลุ่มหรือเด่ียวขึน้อยู่กบักิจกรรมการเรียนรูต้ามความเหมาะสมกับ
บทเรียน เพื่อฝึกวิเคราะหปั์ญหา สงัเคราะห ์อภิปรายหาค าอธิบาย 
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2.2 การเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะ (Inquiry-Based Learning) 
ความหมายการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะ 

ทิศนา แขมมณี (2560)ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดย
เนน้ กระบวนการสืบเสาะ(Inquiry-Based Learning) หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอนโดย
ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดค าถาม เกิดความคิดและลงมือเสาะหาความรู ้เพื่อน ามาประมวลหา
ค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยที่ ผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรูใ้นดา้นต่าง ๆ 
ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

วัชรา เล่าเรียนดี และคนอ่ืน ๆ (2560) ได้ให้ความหมายการเรียนรูโ้ดยใช้การ
สืบเสาะ เป็นกระบวนการหรือวิธีคิด หรือวิธีแกปั้ญหาที่ผูเ้รียนจะตอ้งมีการสงัเกต รวบรวมขอ้มูล 
วิเคราะห ์การสงัเคราะหข์อ้มลู และลงขอ้สรุป รวมทัง้การใชท้ักษะการตอบค าถาม ตัง้ค าถามเพื่อ
การสืบเสาะและทกัษะในการแกปั้ญหา  

สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546) ไดก้ล่าวว่าการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูเ้ป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ผสมผสานระหว่างการใช้ กระบวนการคิดและ
ทกัษะต่าง ๆ เพื่อที่จะแกปั้ญหาและค าตอบ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและสามารถ  น าไปประยุกตใ์ช้
ได ้

จากการนิยามความหมายการเรียนรูโ้ดยใชก้ารสืบเสาะเป็นฐาน พอจะสรุปไดว้่า 
การเรียนรูโ้ดยใชก้ารสืบเสาะเป็นฐาน เป็นการกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความคิดและลงมือค้นควา้
ความรูด้ว้ยวิธีต่าง ๆ เพื่อหาค าตอบในการเรียนรู ้

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะ 
นรรชัต ์ฝันเชียร (2562) ไดส้รุปการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ตอน เป็น

รูปแบบการเรียนรูท้ี่พฒันามาจากทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์ที่เชื่อว่า การเรียนรูน้ัน้ เป็นกระบวนการ
ที่เกิดขึน้ภายในของผูเ้รียน โดยที่ผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตวัเอง โดยการน าเอาประสบการณ์
หรือสิ่งที่พบเห็นมาเชื่อมโยงกบัความรูค้วามเขา้ใจที่มีอยู่เดิม เพื่อสรา้งเป็นความเขา้ใจของตนเอง 
และดว้ยความเชื่อนีท้  าใหท้ฤษฎีนีถู้กน ามาเป็นรากฐานส าคญัในการสรา้งความรูข้องผูเ้รียน การ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้เป็นรูปแบบการเรียนที่พาผูเ้รียนไปสู่การพิจารณาขอ้โตแ้ยง้และขอ้
สงสยัต่าง ๆ ซึ่งจะก่อใหเ้กิดประเด็นค าถามที่ตอ้งการส ารวจตรวจสอบ และจะเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่อง จนเรียกไดว้่าเป็น วฏัจกัรการสืบเสาะ (Inquiry cycle) ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
และมีทักษะในการหาความรูต้ามหลักวิทยาศาสตร ์ซึ่งการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูท้ั้ง 5 
ขัน้ตอนนัน้ มีขัน้ตอนในการด าเนินการดงันี ้
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1.การสรา้งความสนใจ (Engagement) ขั้นนีเ้ป็นของการน าเขา้สู่บทเรียน
หรือน าเขา้สู่เรื่องที่อยู่ในความสนใจที่เกิดจากขอ้สงสยั โดยครูผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจใคร่รู ้เพื่อน าเขา้สู่บทเรียนหรือเนือ้หาใหม่ๆ ซึ่งความสนใจใคร่รูน้ัน้ อาจมาจากความ
สนใจของนกัเรียนเอง การอภิปรายกลุ่ม หรือจากการน าเสนอของครูผูส้อนก็ได ้แต่จะตอ้งเป็นเรื่อง
ที่นักเรียนยอมรบัโดยไม่มีการบังคับ หลังจากนั้น เมื่อไดข้อ้ค าถามที่น่าสนใจแลว้ ครูผูส้อนตอ้ง
กระตุน้ใหผู้เ้รียนร่วมกัน ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาใหม้ีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึน้ โดยใชก้ารรบัรูจ้ากประสบการณ์เดิม รวมกับการศึกษาเพิ่มเติมจากจากแหล่ง
การเรียนรูต่้าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจในประเด็นที่จะศึกษา และมีแนวทางในการส ารวจ
ตรวจสอบมากยิ่งขึน้ 

2. การส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือ
ค าถามที่สนใจศึกษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ ครูผูส้อนจะเปิดโอกาสใหน้ักเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
โดยการรวบรวมขอ้มลูดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การส ารวจ การสืบคน้จากเอกสารต่าง ๆ การทดลอง 
และการจ าลองสถานการณ์ เป็นตน้ เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานและใหไ้ดข้อ้มูลอย่างเพียงพอที่จะ
น าไปใชใ้นการอธิบายและสรุป 

3. การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เมื่อไดข้อ้มูลอย่างเพียงพอแลว้ 
ครูผูส้อนจะตอ้งใหน้ักเรียนน าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหแ์ละแปลผล เพื่อสรุปผลและน า เสนอผลที่ได้
ในรูปต่าง ๆ เช่น การบรรยายสรุป การสรา้งแบบจ าลอง การวาดภาพ หรือ การสรุปเป็นตารางหรือ
กราฟ ซึ่งผลสรุปที่ไดน้ั้น จะตอ้งสามารถอา้งอิงความรู ้มีความสมเหตุสมผล และมีหลักฐานที่
เชื่อถือได ้

4. การขยายความรู ้(Elaboration) เป็นขัน้ของการน าความรูท้ี่ไดจ้ากขัน้ก่อน
หน้านี ้ มาเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรือใช้อธิบายถึงสถานการณ์หรือเหตุการณ์เก่ียวข้อง โดย
ครูผูส้อนอาจจัดกิจกรรมและให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนัน้ ๆ เช่น ตัง้ค าถามจากการศึกษา
เพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยง
ความรูเ้ขา้กบัประสบการณห์รือสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งไดม้ากขึน้ 

5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นของการประเมินการเรียนรูด้้วย
กระบวนการต่าง ๆ เช่น การท าขอ้สอบ การท ารายงานสรุป หรือการให้ผูเ้รียนประเมินตวัเอง  เพื่อ
ตรวจสอบผู้เรียนว่ามีความรูท้ี่ถูกต้องมากน้อยเพียงใด จากการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้
ดังกล่าว ครูผูส้อนจะตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน วิเคราะห ์วิจารณ์และคิดพิจารณาความรูท้ี่ไดใ้ห้
รอบคอบ โดยมีครูผูส้อนช่วยตรวจสอบและปรบัปรุงความรูท้ี่ผูเ้รียนไดร้บันัน้ใหถู้กตอ้งเหมาะสม
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และสอดคลอ้งกบัความรูเ้ดิมของผูเ้รียนมากยิ่งขึน้ และน าผูเ้รียนไปสู่ค  าถามที่ตอ้งการการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไปอย่างต่อเนื่อง 

วชัรา เล่าเรียนดี และคนอ่ืน ๆ (2560) ไดร้ะบุกระบวนการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ ไว้
ดงันี ้

1. ขัน้เตรียมการสอน ครูผูส้อนจะตอ้งวางแผน เตรียมค าถามที่เก่ียวขอ้งกับ
สาระการเรียนรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนรว่มกนัสืบเสาะหาความรูห้รือค าตอบ 

2. ขัน้ด าเนินการสอน ครูผูส้อนอธิบายเนือ้หาสาระความรูใ้นเรื่องกวา้ง ๆ โดย
ยดึวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูเ้ป็นหลกั รวมทัง้ผลการเรียนที่คาดหวงั 

3. ขัน้กิจกรรมการเรียนรู ้ผูเ้รียนร่วมกันพิจารณาค าถามหรือปัญหา ก าหนด
วิธีสืบเสาะหาความรูแ้หลง่ขอ้มลูรว่มกนั 

4. ผูเ้รียนเขา้กลุ่ม เลือกปะญหาหรือประเด็นที่สนใจจะศึกษา และร่วมกนัท า
ความเขา้ใจกบัปัญหา 

5. ศึกษาค้นควา้หรือทดลองเพื่อใหไ้ด้ค าตอบ แนวทางการแก้ปัญหา สรุป
แนวทางวิธีการแก้ปัญหาหรือสรุปข้อมูลความรูท้ี่สืบเสาะ อาจใช้ผังมโนทัศน์ สรุปแนวทาง
แกปั้ญหาหรือขอ้มลูที่ได ้

6. น าเสนอขอ้คน้พบ ความรู ้วิธีแกปั้ญหา ร่วมกนัสรุปแต่ละปัญหาเชื่อมโยง
ความสมัพนัธ ์

จากการศึกษารูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชก้ารสืบเสาะเป็นฐาน สมารถสรุปการเรียน
แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การสรา้งความสนใจ (Engagement)  
2. การส ารวจและคน้หา (Exploration)  
3. การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation)  
4. การขยายความรู ้(Elaboration)  
5. การประเมินผล (Evaluation) 

2.3 การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project Based Learning) 
ความหมายการเรียนรู้โดยใช้โครงงารเป็นฐาน 

เบนเดอร ์(Bender, 2012) กล่าวถึงการเรียนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ไวว้่า 
ผูเ้รียนจะเป็นผูท้ี่เลือกปัญหาที่ตอ้งการหาค าตอบ ซึ่งเป็นปัญหาที่เลือกปัญหาที่ตอ้งการหาค าตอบ 
ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึน้จริงและมีความส าคญั จากนัน้ท าการพฒันาโครงงานขึน้มาเพื่อหา ค าตอบ
ในการแกปั้ญหาเหลา่นัน้ เพื่อสื่อสารใหค้นอ่ืนรบัรู ้ 
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พิมพลกัษณ ์โมรา (2561) กล่าวถึง การจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานไว้
ว่า การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน เป็นรูปแบบหนึ่งของการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้หาค าตอบในสิ่งที่ตนเองสนใจไดต้ามความตอ้งการ ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
วิธีในการแกปั้ญหา การท างานอย่างเป็นระบบ การวางแผน การคิดวิเคราะห ์เกิดการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง และสามารถน ามาสรุปมาเป็นองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง โดยผูส้อนเป็นผูเ้ตรียมบรรยากาศให้
เอือ้ต่อการเรียนรู ้เป็นการจดัการใหผู้เ้รียนเป็นผูม้ีความฉลาดทางปัญญา มีความฉลาดทางสงัคม 
และมีความฉลาดทางจิตส านึกเพื่อสงัคม 

ทิศนา แขมมณี (2560) ใหค้วามหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานไวว้่า เป็นการจดัสภาพการณข์องการเรียนการสอน โดยใหผู้เ้รียนไดร้่วมกนัเลือกท าโครงการที่
ตนสนใจ โดยรว่มกนัส ารวจ สงัเกต และก าหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการท าโครงการรว่มกนั 
ศึกษาหาข้อมูลความรูท้ี่จ  าเป็น และลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานที่วางไวจ้นไดข้้อค้นพบหรือ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ แล้วจึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน เก็บข้อมูล แล้วน าผลงาน
ประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ้ความคิดกัน และสรุปผลการเรียนรูท้ี่ไดร้ับ
จากประสบการณท์ี่ไดร้บัทัง้หมด 

วชัรา เลา่เรียนดี และคนอ่ืน ๆ (2560) กล่าวถึงการเรียนรูแ้บบโครงงานไวว้่า เป็น
การเรียนรูด้้วยการให้ปฏิบัติเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู ้วิธีการและผลของงาน โดยใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตรเ์ป็นฐานของการแสวงหาความรู ้ซึ่งการท าโครงงานอาจใหป้ฏิบติัเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่ม ใชเ้วลาการปฏิบติัตามความยากง่ายซบัซอ้นของกิจกรรมและเนือ้หา ผลของการเรียนรู้
แบบโครงการ คือ ผลลพัธ ์ผลผลิต การน าเสนอผลงาน และการปฏิบติังาน และมีแนวคิดเก่ียวกับ
การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน ดงันี ้

1. การเรียนรูด้้วยการท าโครงงานเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคญั ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเลือกเนือ้หาสาระและลกัษณะโครงงานที่ตนเองสนใจ 

2. ผูเ้รียนจะตอ้งรบัรูแ้ละเขา้ใจว่าเขาก าลังท าอะไร มีความส าคัญอย่างไร 
และจะท าอย่างไรใหป้ระสบผลส าเร็จ ครูผูส้อนตอ้งสรา้งแรงจูงใจในการเรียนรูแ้ละการมีส่วนร่วม
อย่างกระตือรือรน้ 

3. กระตุน้รว่มมือกนัเรียนรูใ้หม้ีการรว่มมือรว่มใจกนัเรียนรูแ้ละปฏิบติั 
4. ผูเ้รียนจะตอ้งไดช้ิน้งาน สามรถเสนอผลงานหรือการปฏิบัติโครงงาน จึง

เป็นที่การกระท ามากกว่าเรียนรูเ้ก่ียวกบับางสิ่งบางอย่าง 
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5. โครงงานตอ้งประกอบดว้ยเนือ้หาและจุดประสงคท์ี่เป็นจริง ที่สอดคลอ้ง
กบัเปา้หมายการศกึษา 

6. โครงงานมีพื ้นฐานจากทฤษฎีการสรา้งองค์ความรูท้ี่ผู ้เรียนเป็นผู้สรา้ง
ความรู ้ครูเป็นผูเ้รียนมากกว่าผูส้อน 

7. การประเมินผลการเรียนรูด้ว้ยการท าโครงงาน ครูผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนั
ประเมินผลตามสภาะจรงิ  

8. การท าโครงงานมีการใช้ทฤษฎีต่าง ๆ เป็นพื ้นฐานและแนวทางในการ
จดัการเรียนรู ้เช่น ทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง การร่วมมือกัน การแกปั้ญหา การสอน
โดยเพื่อนช่วยสอน และการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ 

วราภรณต์ะกลูสฤดิ ์(2545) กลา่วถึงการเรียนรูแ้บบโครงการไวว้่า การเรียนรูแ้บบ
โครงงานเป็นการเชื่อมระหว่างหอ้งเรียนกบัโลกภายนอก ซึ่งเป็นชีวิตจริงของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนตอ้ง
น าเอาความรูท้ี่ไดจ้ากชัน้เรียนมาบูรณาการเขา้กับกิจกรรมที่จะกระท าเพื่อน าไปสู่ความรูใ้หม่ๆ 
ดว้ยกาสรา้งความหมาย การแก้ปัญหาและการคน้พบตัวเอง และผู้เรียนต้องสรา้งและก าหนด
ความรู้จากความคิดและแนวคิดที่มีอยู่กับความคิดและแนวคิดที่ เกิดขึน้ใหม่ ท าให้เกิดการ
ปรบัเปลี่ยนความรูใ้หเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรูส้ิ่งใหม่  

สชุาติวงศส์วุรรณ (2542) กล่าวถึงความหมายของการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงการไวว้่า 
เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา ส ารวจ ค้นคว้า 
ทดลอง ประดิษฐ์คิดคน้ โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ แนะน า และใหค้ าปรกึษา 

จากการนิยามความหมายการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พอจะสรุปไดว้่า  
การเรียนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน เป็นการเรียนเรียนรูว้ิธีในการแกปั้ญหา การท างานอย่างเป็น
ระบบ การวางแผน การคิดวิเคราะห ์และสามารถน ามาสรุปมาเป็นองคค์วามรูโ้ดยผูเ้รียนสามารถ
ลงมือปฏิบติัจรงิ  

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
วชัรา เล่าเรียนดี และคนอ่ืน ๆ (2560) กล่าวถึงกระบวนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐาน ไวด้งันี ้
1. ครูผูส้อนใหค้วามรูท้ั่ว ๆ ไปเก่ียวกับสาระใดสาระหนึ่งที่เหมาะสมที่จะให้

ผูเ้รียนศกึษา คน้ควา้ และท าโครงงานประเภทที่เหมาะสมกบัสาระนัน้ ๆ ดงัต่อไปนี ้
1.1 โครงงานส ารวจ (Survey Research Project) เป็นโครงงานที่ มี

วตัถปุระสงคส์  ารวจประเด็นส าคญัที่สนใจ โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยวิธีการแลภพเครื่องมือต่าง ๆ 



  33 

เช่น การส ารวจ การสอบถาม การสัมภาษณ์ รวมทั้งการบันทึกแล้วน าขอ้มูลมาจัดการท าโดย
วิเคราะห์ทางสถิติอย่างง่าย แล้วน าเสนอผลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง กราฟ และแผนภูมิ 
รวมทัง้มีค าอธิบายประกอบ เพื่อใหเ้ห็นความสมัพันธข์องประเด็นที่ศึกษาชดัเจนยิ่งขึน้ โครงงาน
ส ารวจสามารถท าไดท้กุกลุ่มสาระการเรียนรู ้

1.2 โครงงานทดลอง (Experimental Research Project) เป็นโครงงานที่
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาหาค าตอบ โดยมีการออกแบบการทดลอง เพื่อศึกษาตวัแปรตน้ที่มีผลต่อ
ตวัแปรตาม และอาจมีการควบคมุตวัแปรอ่ืน ๆ ที่สง่ผลกระทบต่อตวัแปรท่ีศกึษา โดยใชร้ะเบียบวิธี
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ์ย่างสมบรูณ ์จนสามรถสรุปและรายงานผลการทดลอง  

1.3 โครงงานพฒันาและสิ่งประดิษฐ์ (Development Research Project 
or Invention) เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงคเ์พื่อน าความรู ้ความสามรถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนา หรือประดิษฐ์สิ่งของเครื่องใช ้ทั้งที่ท ามาใหม่หรือปรบัปรุงแกไ้ขสิ่งที่มีอยู่เดิมใหม้ีคุณค่า
มากขึน้ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรด์ าเนินการ โดยมีการทดสอบคุณภาพหรือศึกษา
ความคิดเห็น และความพงึพอใจของผูใ้ช ้ 

1.4 โครงงานทฤษฎี (Theoretical Research Project) เป็นโครงงานที่มี
วัตถุประสงค์เพื่อเสนอทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ ๆ ที่ยังไม่มีผูคิ้ดคน้มาก่อน หรือขยาย
ของเดิมที่มีอยู่ โดยผ่านการพิสจูนต์ามกระบวนการวิทยาศาสตร ์ 

2. ใหผู้เ้รียนเลือกเรื่องที่สนใจจะศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม จัดผูเ้รียนที่สนใจเขา้
กลุม่เดียวกนั 

3. ผูเ้รียนอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด มอบหมายหน้าที่รบัผิดชอบ ร่วมกัน
วางแผน ก าหนดดว้ยการศกึษาคน้ควา้และแหลง่ขอ้มลู ด าเนินการศกึษาคน้ควา้ 

4. แต่ละกลุม่เก็บรวบรวมขอ้มลู สรุป เตรียมเสนอทัง้ชัน้เรียน 
5. รว่มกนัอภิปรายโครงงานแต่ละกลุม่ทัง้ชัน้ 
6. ครูกบันกัเรียนสรุปหลกัการทั่วไป หรือสาระส าคญัของเรียนที่เรียนอยู่ 
7. วัดและประเมินผลการเรียนรูด้ว้ยการประเมินชิน้งานหรือโครงงาน และ

ประเมินผลการปฏิบติังาน การร่วมมือการปฏิบติังาน และการน าเสนอรายงาน ซึ่งแต่ละประเด็นที่
ประเมินควรมีการรว่มกนัก าหนดเกณฑก์ารประเมิน  

นอกจากนัน้แลว้ ครูผูส้อนควรน าแนวคิดโครงงานสู่การปฏิบติัในระบบหลกัสตูร 
และการสอนอย่างเป็นรูปธรรม ดงันี ้
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1. ออกแบบรายวิชา (Course Design) หรือรายวิชาบู รณาการที่ เน้น
โครงงาน โดยก าหนดกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ภาระงาน และชิน้งาน ไว้ใน
โครงสรา้งหน่วยการเรียนรู ้

2. เขียนแผนหน่วยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  (Unit Plan) ซึ่งมี  2 
ลกัษณะ คือ แผนการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานโดยเฉพาะ และแผนจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการ
ควบคู่ไปกบัเนือ้หาวิชาตามปกติ 

3. จดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน ดงันี ้
3.1 ศึกษาความรูแ้ละสงัเกตปรากฏการณ ์เพื่อก าหนดหวัขอ้เป็นขัน้ตอน 

ที่ครูผูส้อนจดัการเรียนรูเ้พื่อผูเ้รียน มีความรูท้ี่เหมาะสมที่จะท าโครงงาน 
3.2 เขียนเคา้โครงของโครงงาน (Proposal) เป็นขัน้ตอนที่ออกแบบการ

ด าเนินโครงงาน ที่เป็นระบบ เพื่อเสนอครูที่ปรกึษา ขอ้มลูยอ้นกลบั ส าหรบัปรบัแกไ้ข 
3.3 การปฏิบัติโครงงาน เป็นขั้นตอนที่ผู ้เรียนด าเนินการในเค้าโครงที่

ก าหนดไว ้โดยมีครูที่ปรึกษาคอยสนับสนุนช่วยเหลือ ก ากับติดตาม และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัที่เป็น
ประโยชน ์

3.4 การเขียนรายงานโครงงานจะประกอบดว้ยหัวขอ้เหมือนกบัเคา้โครง 
แต่เพิ่มรายระเอียดเก่ียวกบั ผลการศกึษา สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ โดยเขียนเพิ่มเติม  

3.5 การน าเสนอหรือแสดงผลงาน เป็นขั้นที่ผู ้เรียนจะได้สื่อสาร สื่อ
ความหมายและน าเสนอโครงงาน ซึ่งสามรถท าไดห้ลายลกัษณะ เช่น การพูดน าเสนอ การท าสื่อ 
การจดันิทรรศการ การใชแ้ผงโครงงานในการน าไปจดัแสดงผลงาน เป็นตน้ 

องัคณา ตงุคะสมิต (2559) กลา่วถึงขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานไว ้ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ขัน้กระตุน้ความสนใจ เป็นการสรา้งสิ่งซึ่งเรา้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
โดยควรเริ่มจากการสรา้งบรรยากาศในชัน้เรียนก่อน ควรสรา้งบรรยากาศ เพื่อนักเรียนเกิดความ
พรอ้มในการเรียนรู ้จากนัน้จบักลุม่ผูเ้รียนดว้ยวิธีการที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนกุสนาน มีความสขุ 
และเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียน  

ขัน้ที่ 2 ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นการเลือกก าหนดปัญหาที่จะศึกษา ซึ่งตอ้งเริ่ม
จากความสนใจของนักเรียน ครูพยายามให้ผู้เรียนได้เลือกศึกษาปัญหาที่เหมาะสมกับความรู้
ความสามารถของผูเ้รียน และมีแนวทางที่สามารถพิสจูน ์ทดสอบ หาค าตอบได ้ครูควรกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ในการก าหนดปัญหา 
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ขัน้ที่ 3 ขัน้วางแผน เป็นขัน้ที่ครูใหผู้เ้รียนร่วมกันเขียนโครงร่างของโครงงาน 
โดยผูส้อนใชก้ารสนทนาประกอบที่แสดงขัน้ตอนของโครงงาน เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในภาพรวม
ของโครงงานแต่ละขัน้อย่างต่อเนื่องดว้ยการเริ่มทีละขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดปัญหา แต่ละกลุม่เขียนปัญหาหรือความส าคญัของปัญหา
ใหช้ดัเจนถึง ไดแ้ก่ สาเหตขุองปัญหา ความส าคญัของปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

2 การตัง้สมมติฐาน เป็นการหาแนวโนม้และคาดคะเนค าตอบไวล้ว่งหนา้ 
เป็นการกระตุน้นกัเรียนใหต้อ้งการทราบถึงผลลพัธท์ี่ไดว้่าตรงกบัสมมติฐาน 

3 วางแผนการรวบรวมขอ้มลู เป็นการวางแผน ก าหนดหนา้ที่ของสมาชิก
ในการศกึษาขอ้มลู ความรู ้และก าหนดวิธีการศกึษาที่หลากหลายเพื่อเป็นหนทางสูค่  าตอบ 

4 วางแผนการวิเคราะหข์อ้มลู เป็นการน าขอ้มลูที่ไดม้าจดัเรียบเรียงอย่าง
เป็นระบบ และท าการวิเคราะห ์โดยขอ้มลูจากการวิเคราะห ์

5 วางแผนการน าเสนอข้องมูล เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจวิธีการ
น าเสนอและน าเสนอไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ขัน้ที่ 4 ขัน้ลงมือปฏิบติั เป็นการด าเนินการ หรือลงมือปฏิบติัตามแผนที่วางไว้
ในขัน้ที่ 3 ครูตอ้งใชก้ารเสรมิแรงและสนบัสนนุใหผู้เ้รียนเลือกวิธีการตามที่นกัเรียนตอ้งการ แต่ตอ้ง
อยู่บนพืน้ฐานของการน าขอ้มลูมาจดัหมวดหมู่ วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และเชื่อมโยงขอ้มลูต่าง ๆ  

ขัน้ที่ 5 ขั้นสรุปและน าเสนอ เป็นการใหผู้เ้รียนสรุปขอ้มูลจากการวิเคราะห ์
และสงัเคราะหเ์ป็นผลงาน น าเสนอขอ้มลูและเผยแพรข่อ้มลู โดยนกัเรียนสามารถน าเสนอในสว่นที่
เป็นกระบวนการ วิธีการ ขั้นตอนและผลลัพธ์หรือผลที่ได้จากการศึกษา ครูควรให้ค าแนะน า 
กระตุน้ใหเ้กิดการซกัถามภายในชัน้เรียน และควรมีการน าเสนอผลงาน  

ขัน้ที่ 6 การประเมินผล เป็นการประเมินจากการปฏิบติัของนกัเรียนสามารถ
ประเมินไดเ้ป็นสองสว่น คือ  

1. ส่วนของนักเรียนที่ประเมินการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยดูที่คณุภาพเป็น
เกณฑ ์ลกัษณะและวิธีการท่ีใชใ้นการประเมินใชก้ารอภิปรายจากการท างานและชิน้งาน ซึ่งในสว่น
นีน้กัเรียนจะเป็นผูม้ีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นพรอ้มใหค่้าคะแนนตามเกณฑท์ี่ตกลงรว่มกนั  

2. ส่วนที่ครูประเมินการท าโครงงาน ซึ่งครูจะประเมินในดา้นของเนือ้หา
สาระของโครงงาน กระบวนการท างาน การน าเสนอโครงงาน โดยใชว้ิธีใหค้ะแนนตามเกณฑ์ที่
สรา้งขึน้ และควรใหผู้เ้รียนรบัทราบเกณฑด์งักลา่วดว้ยเพื่อความเขา้ใจที่ตรงกนั 
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จากการศึกษารูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน สามารถสรุปขัน้ตอน
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานไว ้ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ขัน้กระตุน้ความสนใจ  
ขัน้ที่ 2 ขัน้ก าหนดปัญหา  
ขัน้ที่ 3 ขัน้วางแผน 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ลงมือปฏิบติั  
ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและน าเสนอ  

3. ทักษะในศตวรรษที ่21  
ภาคีพัฒนาทักษะศตวรรษที่  21 (The Partnership for 21st Century Skill, 2009) ได้

ก าหนดกรอบความคิดเพื่อการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 เพื่อพัฒนาผู้เรียน เสริมสรา้งทักษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่2และเป็นแนวทางในการกันเตรียมความพรอ้ม ใหผู้เ้รียน รูจ้ักคิด รูจ้ักเรียนรู้
ท างาน แก้ปัญหา และการสื่อสาร การเรียนรู ้มีความเชี่ยวชาญ ในวิชาแกน (Core Subjects) 
ประกอบไปดว้ย ภาษาอังกฤษ การอ่าน หรือศิลปะการใชภ้าษา เศรษฐศาสตรภ์าษาส าคัญของ
โลก ภูมิศาสตรศิ์ลปะวิทยาศาสตรป์ระวัติศาสตรค์ณิตศาสตรก์ารปกครอง และหน้าที่พลเมือง 
ผู้เรียนมีความรูใ้นเนื ้อหา รูใ้นเนื ้อหาอย่างเดียวไม่พอจะต้องมีทักษะที่จะประยุกต์ใช้ ในการ
ปรบัเปลี่ยนความรูเ้หล่านัน้ ใหเ้ขา้กบัเปา้หมายที่เป็นประโยชนแ์ละสรา้งสรรคร์วมถึงเพื่อการเรียน 
รูอ้ย่างต่อเนื่องตามเนือ้หาและสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป วิชาแกนหลักส าคัญเหล่านีน้  ามาสู่
การก าหนด  กรอบแนว คิดที่ ส  าคัญ ในการจัดการเรียน รู้ใน เนื ้อห าเชิ งสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) เพื่อใหเ้กิด คณุลกัษณะ และเกิดแนวคิดที่ส  าคญั ประกอบดว้ย 

1. ความรูเ้ก่ียวกับโลก เพื่อการด ารงอยู่ในอนาคต ในศตวรรษที่  21 โลกมีความ
เปลี่ยนแปลงและพฒันาไปอย่างรวดเรว็ ที่ส  าคญัทั่วทุกมมุโลกเชื่อม โยงถึงกนัอย่างง่ายดาย มีการ
รวมกลุ่มกนัทางเศรษฐกิจทัง้ระดบัภูมิภาคและระดบัโลกการยา้ยฐานพืน้ที่ ทางเศรษฐกิจและการ
ลงทนุ การเรียกรอ้งสิทธิเสรีภาพ ความมั่นคงทางการเมืองการปกครองความมั่นคง ทางอาหารและ
พลงังาน ทัง้หมดลว้นเป็นสิ่งที่เราตอ้งเผชิญและรบัมือ การพัฒนานักศึกษาใหพ้รอ้มและ กา้วทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกเป็นสิ่งส าคัญ สถาบันการศึกษาควรให้ความส าคัญในการพัฒนา 
ผูเ้รียน และหาแนวทางในการพฒันาเพื่อใหเ้กิดผลส าเรจ็และมีคณุลกัษณะดงัต่อไปนี ้  

1.1 จิตส านึกต่อโลก (Global Awareness) โดยใชท้กัษะแห่งศตวรรษที่ 21 สรา้ง
ความรู ้ความเขา้ใจในการสรา้งความเป็นสงัคมโลกเรียนรูว้ิถีชีวิตที่อยู่รว่มกนัไดอ้ย่างเหมาะสมใน
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บริบททางสังคม ที่ต่างกัน และมีความเข้าใจความเป็นมนุษย์ด้วยกันทั้งด้านเชือ้ชาติศาสนา 
วฒันธรรมและ 

1.2 ความรูพ้ื ้นฐานด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ 
(Financial Economic Business and Entrepreneurial Literacy) มี ค ว า ม เข้ า ใ จ บ ท บ า ท
เศรษฐศาสตรท์ี่มีต่อบุคคล และสงัคม รูว้ิธีที่เหมาะสมส าหรบัการสรา้งตวัเลือกเชิงเศรษฐศาสตร/์
เศรษฐกิจ และการใชท้กัษะของ ผูป้ระกอบการในการยกระดบัและเพิ่มประสิทธิผลดา้นอาชีพ  

1.3 ความรูพ้ืน้ฐานดา้นความเป็นพลเมือง (Civic Literacy) ดว้ยการน าวิถีแห่ง
ความเป็น ประชาธิปไตยไปสู่สังคมในระดับต่าง ๆ ไดม้ีส่วนร่วมทางสังคมผ่านวิธีการสรา้งองค์
ความรูแ้ละความเขา้ใจ ในกระบวนการทางการเมืองการปกครองที่ถกูตอ้งและมีความเขา้ใจต่อวิถี
การปฏิบติัทางสงัคมแห่งความ เป็นพลเมืองทัง้ในระดบัทอ้งถิ่นและระดบัสากล  

1.4 ความรูด้า้นสุขภาพอนามัย (Health Literacy) โดยมีความรูค้วามเขา้ใจขั้น
พืน้ฐานดา้น ขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกับภาวะสุขภาพอนามัย และน าไปใชใ้นการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ใชป้ระโยชนจ์าก สารสนเทศในการเสริมสรา้งความเขม้แข็งทางดา้นสุขภาพอนามัยไดอ้ย่าง
เหมาะสมกับบุคคลเข้าใจวิธีการ ป้องกันแก้ไขรวมทั้งการเสริมสรา้งภูมิคุมกันที่ มีต่อสุขภาวะ
อนามัย ห่างไกลจากภาวะเสี่ยงจากโรคภัยไข้ เจ็บที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย เฝ้าระวัง
ทางดา้นสุขภาพอนามัยทัง้ส่วนบุคคล ครอบครวั ใหเ้กิด ความเขม้แข็ง และรูแ้ละเขา้ใจประเด็น
ส าคญัการสรา้งเสรมิสขุภาวะ ทัง้ในระดบัชาติและระดบัสากล  

1.5 ความรูพ้ื ้นฐานด้านสิ่งแวดล้อม (Environment Literacy) โดยมีภูมิความรู้
และความ เขา้ใจขั้นพืน้ฐาน และมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์และป้องกันสภาพแวดลอ้ม มีความรู้
ความเขา้ใจใน ผลกระทบที่เกิดจากธรรมชาติที่ส่งผลต่อสงัคม ทัง้ในดา้นการพฒันาประชากร การ
เจริญเติบโต และแหล่งทรพัยากรธรรมชาติวิเคราะห์ประเด็นส าคัญด้านสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและ ก าหนดวิธีการป้องกนั แกไ้ข รวมทัง้อนุรกัษ์สภาพแวดลอ้มเหล่านัน้ และสรา้งสงัคม
โดยรวมใหเ้กิดความ รว่มมือในการอนรุกัษแ์ละพฒันาทรพัยากรสิ่งแวดลอ้ม  

2. ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม (Learning and Innovation Skills) ทักษะดา้นนีม้ี
จุดเนน้ดา้น การคิดแบบมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาการสื่อสารและการร่วม มือท างาน การ
คิดสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม ประกอบดว้ย  

2.1 การคิดแบบมี วิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking & 
Problem Solving) ประกอบดว้ย ประสิทธิภาพของการใชเ้หตผุล ทัง้ในเชิงนิรนยั (Inductive) และ
อปุนัย (Deductive) ได ้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ สามารถใชว้ิธีคิดเชิงระบบ โดย
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คิดจากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่ อย่างเป็นองคร์วม และเป็นระบบครบวงจรในวิธีการคิดนัน้ และ
เกิดประสิทธิภาพในการตดัสินใจส าหรบั การแกปั้ญหา สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดห้ลากหลาย
เทคนิควิธีการ ตามสถานการณท์ี่เหมาะสมที่สดุ  

2.2 ก ารคิดส ร้างส รรค์และนวัตกรรม  (Creatively and Innovation) โดย
สรา้งสรรค์สิ่งแปลกใหม่และเสริมสรา้งคุณค่าทางความคิดและสติปัญญา มีความละเอียด
รอบคอบต่อการคิดวิเคราะหแ์ละ ประเมินแนวความคิดเพื่อน าไปสู่การปรบัปรุง พฒันางานในเชิง
สรา้งสรรคส์ามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้อย่างสรา้งสรรคส์ามารถสรา้งวิกฤติใหเ้ป็นโอกาสส่งผล
ต่อการเรียนรูเ้ขา้ใจวิธีการสรา้งสรรคน์วตักรรม และสามารถน าขอ้ผิดพลาดมาปรบัปรุงแกไ้ข และ
พฒันางานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

2.3 ก า รสื่ อ ส า รแ ล ะ ก า รท า ง า น ร่ ว ม กั บ ผู้ อ่ื น  (Communication and 
Collaboration) โดย สามารถสื่อสารไดถู้กตอ้ง ชดัเจน และมีประสิทธิภาพ ทัง้การพดู การฟังและ
การเขียน และสามารถใชส้ื่อ ที่หลากหลายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนการท างานร่วมกับผูอ่ื้น 
โดยมีความสามารถในการเป็นผูน้  าใน การท างานและเป็นที่ยอมรบัในทีม มีความรบัผิดชอบใน
งานและท างานบรรลผุลตามที่มุ่งหวงัสรา้งการมี ส่วนร่วมในความรบัผิดชอบ และมองเห็นคณุค่า
ของการท างานเป็นทีม  

3. ทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อ และ เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Media and 
Technology Skills) ประกอบดว้ย  

3.1 ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสารสนเทศ ที่มีความสามารถในการเขา้ถึงสารสนเทศได้
อย่างมี ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลและสามารถใชว้ิจารญาณในการประเมินสารสนเทศ
เพิ่มประสิทธิภาพ การใชง้านไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ 

3.2 ความรูพ้ื ้นฐานด้านสื่อโดยมีความรูค้วามเข้าใจในการผลิตสื่อให้ตรงกับ
วตัถปุระสงคแ์ละ สามารถใชใ้หต้อบสนองกบัปัจเจกบุคคล ภายใตก้รอบแห่งคณุธรรมจรยิธรรม  

3.3 ความรูพ้ืน้ฐานดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) สามารถใช้
เทคโนโลยี ดิจิตอล ในการสื่อสาร การเข้าถึงขอ้มูลสารสนเทศ และการสรา้งเครือข่ายไดอ้ย่าง
เหมาะสม  

4. ทกัษะชีวิตและการท างาน (Life and Career Skills) ประกอบดว้ย  
4.1 ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรบัตัว มีความสามารถในปรบัตัว

เพื่อการ เปลี่ยนแปลง ตามบทบาทหนา้ที่และความรบัผิดชอบ และเกิดความยืดหยุ่นในการท างาน 
สามารถสรา้ง ความสมดลุในการท างานและก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงสรา้งสรรค ์ 
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4.2 ความคิดรเิริ่มและการชีน้  าตนเอง มีความสามารถจดัการดา้นเป้าหมายและ
เวลา สามารถ สรา้งงานอิสระ และเป็นผูน้  าที่มีประสิทธิภาพในตนเอง เป็นผูน้  าในการเรียนรูต้ลอด
ชีวิต (Life Long Learning)  

4.3 ทักษะทางสงัคมและการเรียนรูข้า้มวฒันธรรม ประกอบดว้ยประสิทธิผลเชิง
ปฏิสมัพนัธร์ว่ม กบัผูอ่ื้น การสรา้งทีมงานที่มีคณุค่า  

4.4 การเพิ่มผลผลิตและการรูร้บัผิด ประกอบด้วย การจัดการโครงการ และ
ผลผลิตที่เกิดขึน้  

4.5 ความเป็นผูน้  าและความรบัผิดชอบ ประกอบดว้ยความเป็นตวัแบบและเป็น
ผูน้  าคนอ่ืน 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2562) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัทกัษะการเรียนที่ควร
มีในศตวรรษท่ี 21 คือ 

1. ทักษะการเรียนรูแ้ละนวัตกรรม ไดแ้ก่ ความคิดสรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรม การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา และการสื่อสารและการท างานรว่มกนั 

2. ทักษะด้านข้อมูลสื่อและเทคโนโลยี การรูส้ารสนเทศ การรูห้นังสือสื่อ การ
สื่อสารและเทคโนโลยี 

3. ทกัษะชีวิตและอาชีพชีวิต ไดแ้ก่ ความยืดหยุ่นและการปรบัตวั ความริเริ่มและ
การก ากบัตนเองทกัษะสงัคม ความเป็นผูน้  าและความรบัผิดชอบ 

สุวิ ธิดา จรุงเกียรติกุล  (2561)ได้กล่าวถึง ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 
ประกอบดว้ย 

1. ทักษะพื ้นฐานในการรู้หนังสือ ได้แก่ สามารถค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จาก
ทรัพยากรการเรียนรูแ้ละแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลายผ่านการอ่านออกเขียนได้ การคิดค านวณ  
การใชเ้หตผุลทางวิทยาศาสตร ์การเงิน สงัคมและวฒันธรรม  

2. ทักษะการคิด ได้แก่ สามารถใช้เหตุผลและความคิดในการวิเคราะห์และ
สงัเคราะห ์ประเมินค่า คิดสรา้งสรรค ์ตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ย่างดี  

3. ทักษะการท างาน ไดแ้ก่ สามารถประยุกตใ์ชค้วามรูแ้ละทักษะในการท างาน 
การติดต่อสื่อสาร การท างานเป็นทีม แสดงภาวะผูน้  าและความรบัผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและ
ปรบัตวัไดดี้ รเิริ่มงานและดแูลตนเองไดอ้ดทนและขยนัท างานหนกั สรา้งหุน้สว่นธุรกิจ เป็นตน้ 

4. ทักษะการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ไดแ้ก่ สามารถรบัรู ้เขา้ใจการใชแ้ละการ
จัดการสื่อสารสนเทศ เปิดใจรบัสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างเท่าทัน สามารถบริหารจัดการ
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เทคโนโลยี เรียนรูเ้ทคนิควิทยาการต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสามรถน าขอ้มลูเหล่านัน้มาใช้
อย่างถกูตอ้ง เหมาะสม และเป็นประโยชนท์ัง้ต่อตนเองและผูอ่ื้น  

5. ทักษะการใชช้ีวิต ไดแ้ก่ สามารถแสวงหาความรู ้น าตนเองในการเรียนรูไ้ด ้มี
ความมั่นใจในตัวเอง กระตือรือรน้ในความรู ้เป็นผูผ้ลิต มุ่งความเป็นเลิศ สามารถด ารงชีวิตดว้ย
ความรบัผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น เป็นพลเมืองที่ดี รูแ้ละเคารพกติกา มีระเบียบวินัย ค านึงถึง
สงัคม คิดถึงภาพรวมโลก มีคณุธรรม ยึดมั่นในสนัติธรรม มีความเป็นไทย เขา้ใจความหลายหลาย
ทางวฒันธรรม และแบ่งปันประสบการณ ์ 

การจดัศกึษาและการเรียนรูค้วรมีเป้าหมายส าคญัในการพฒันาคนในฐานะพลเมือง
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรูแ้ละคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด ารงชีวิตอย่างสมดลุ มีทกัษะจ าเป็นและสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสขุ 
มีภาวะผูน้  าการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเน้นการเรียนรูเ้พื่อสรา้งเสริมแรง
บันดาลใจให้มีชีวิตอยู่ อย่างมีความหมาย การเรียน รู้เพื่ อบ่ม เพาะความคิดสร้างสรรค ์
ความสามารถในการรงัสรรคส์ิ่งใหม่ๆ การเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสาธารณะ ยึดประโยชนส์่วนรวม 
และการเรียนรูเ้พื่อการน าไปปฏิบติั มุ่งสรา้งการท างานใหเ้กิดผลสมัฤทธิ์ เป็นพลเมืองท่ีมีคณุภาพ 
พึ่งพาตนเองได ้และด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ทัง้นี ้หลกัสูตรและวิธีการจัดการศึกษาและการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ควรจัดใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มิใช่การจดจ า
เนือ้หาวิชา เนน้การเรียนรูท้ี่เกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียนอย่างแทจ้ริงและลงมือปฏิบติัเพื่อให้
เกิดประสบการณ์ตรงและต่อยอดความรูน้ัน้ไดด้ว้ยตนเอง ผูส้อนตอ้งสามารถสรา้งและออกแบบ
สภาพแวดลอ้มในการเรียนรูท้ี่มีบรรยากาศเกือ้หนุนและเอือ้ต่อการเรียนรูอ้ย่างมีเป้าหมาย การ
เชื่อมโยงความรูห้รือแลกเปลี่ยนความรูก้บัชุมชนและสงัคมโดยรวม จดัการเรียนรูผ้่านบรบิทความ
เป็นจริง และการสรา้งโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึงสื่อเทคโนโลยี เครื่องมือ และแหล่งเรียนรูท้ี่มี
คณุภาพ 

วชัรา เล่าเรียนดี และคนอ่ืน ๆ (2560) ไดก้ล่าวถึง การพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อ
ในศตวรรษที่ 21 ไวว้่า การจดัการศึกษาในปัจจุบนัและอนาคต ยุคศตวรรษที่ 21 จะตอ้งเชื่อมโยง
กับกระบวนการทางสังคม ระบบเศรษฐกิจ และต้องสอดคล้องกับความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ดังนัน้ การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงยึดผลลพัธ์ (Outcomes) ทั้งใน
ดา้นความรูใ้นแกนกลางและทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วยเตรียมความพรอ้มให้ผู้เรียนรูจ้ัก 
เรียนรู ้ท างาน การแกปั้ญหา สื่อสารและร่วมกนัท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อ
ชีวิตการรวมแห่งศตวรรษใหม่เขา้กบัวิชาแกนกลาง  
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ผลลพัธห์รือตวัชีว้ดัผลการเรียนรูด้า้นทกัษะในศตวรรษที่ 21 มีดงันี ้
1. ทักษะทางปัญญา การรู ้การคิด และการปฏิบัติ ประกอบดว้ยความสามารถ

ทางการแสดงออกผ่านการฝึกปฏิบัติในลักษณะที่ใหแ้ก้ปัญหา ท าโครงการ หรือโครงงานต่าง ๆ 
เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการปฏิบติั ดงันี ้

1.1 การตัง้ค าถาม และการวิเคราะห ์
1.2 การคิดเชิงวิเคราะห ์และการคิดเชิงสรา้งสรรค ์
1.3 การสื่อสารดว้ยการเขียน และการพดู 
1.4 ความรูพ้ืน้ฐานในเรื่องปรมิาณ 
1.5 ความรูพ้ืน้ฐานในขอ้มลูข่าวสาร 
1.6 การท างานเป็นทีม และการแกไ้ขปัญหา 

2. ความสรา้งสรรค์และนวัตกรรม โดยแสดงความคิดสรา้งสรรค์ ผลิตความรู ้
และพฒันานวตักรรมที่เป็นผลิตผล และกระบวนการ โดยใชเ้ทคโนโลยีต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

2.1 การประยุกต์ใช้ความรูท้ี่มีเพื่อสรา้งแนวคิดใหม่ ผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือ
กระบวนการใหม่ 

2.2 การสรา้งงานที่เป็นตน้แบบเพื่อสื่อถึงตนเองหรือกลุม่ 
2.3 การใชรู้ปแบบหรือแบบจ าลอง (Model) เพื่อส ารวจระบบและพฒันาเรื่อง

ที่ซบัซอ้น 
2.4 การน าเสนอแนวโนม้และคาดการณค์วามเป็นไปได ้

3. การสื่อสารและการท างานร่วมกัน เป็นความสามราถในการใช่ประโยชนจ์าก
สื่อดิจิทัล และสภาพแวดลอ้มทางดิจิทัล เพื่อสื่อสารการท างานร่วมกัน และสนับสนุนการท างาน
ทางไกล ส าหรบัตวัเองและผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 

3.1 มีปฏิสมัพนัธ ์ใหค้วามรว่มมือ เผยแพรง่านร่วมกบัเพื่อน ผูเ้ชี่ยวชาญ และ
บคุคลอื่น ๆ โดยใชส้ื่อดิจิทลัต่าง ๆ  

3.2 สื่อสารขอ้มูล และความคิดไปสู่ผูร้บัจ านวนมากอย่างมีประสิทธิผล โดย
ใชส้ื่อหลาย ๆ แบบ 

3.3 พัฒนาความเขา้ใจทางวัฒนธรรม และจิตส านึกต่อโลก ปฏิสัมพันธ์กับ
ผูเ้รียนจากวฒันธรรมอื่น ๆ 

4. การคิดเชิงวิพากษ ์แกปั้ญหา และการตดัสินใจ เป็นความสามรถที่แสดงทกัษะ
การคิดเชิงวิพากษ์หรือวางแผน และการวิจยับริบทจดัโครงการ แกปั้ญหา ตดัสินใจจากขอ้มลู โดย
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ใชเ้ครื่องมือดิจิทลั แปลงและใชข้อ้มลูจากอินเตอรเ์น็ตอย่างเหมาะสม ดว้ยการด าเนินงานดงัต่อไป
นี่ 

4.1 ก าหนดและนิยามปัญหาที่แทจ้รงิ และก าหนดค าถามส าคญัเพื่อคน้ควา้ 
4.2 วางแผน และจัดการกับกิจกรรมเพื่อให้ได้ค าตอบ หรือท าโครงการให้

ส  าเรจ็ 
4.3 รวบรวม วิเคราะหข์อ้มูล เพื่อหาค าตอบ หรือตัดสินใจโดยอาศัยขอ้มูล

หลากหลาย 
4.4 ใชก้ระบวนการต่าง ๆ และแนวทางที่หลากหลายเพื่อส ารวจทางเลือกอ่ืน 

นอกจากนั้นแล้วหลักส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ ทักษะการคิด และการ
สรา้งสรรค ์ผูเ้รียนตอ้งมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ (Active Learning) ในการพัฒนาความเขา้ใจ 
สารความรูส้  าคัญ แนวคิดส าคัญ และประยุกตใ์ชท้ักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อย่างมีคุณภาพ ครูใน
ศตวรรษที่ 21 จึงจ าเป็นต้องมีกลยุทธ์ในการตอบสนอง (Response) มีส่วนร่วม (Collaborate) 
เพื่อชีแ้นะสนบัสนนุ (Facilitate) ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจเชิงลกึ (Deep Understanding) ในสาระ
ความรูต่้าง ๆ จนรูจ้กัพฒันาและประยกุตใ์ชท้กัษะที่ส  าคญัแห่งศตวรรษที่ 21 

วิจารณ์ พานิช (2555) ไดก้ล่าวถึงทักษะของคนในศตวรรษที่ 21ว่า เป็นทักษะที่ทุก
คนตอ้งเรียนตัง้แต่อนบุาลไปจนถึงมหาวิทยาลยั และตลอดชีวิต คือ 3R x 7C ดงัต่อไปนี ้ 

3R ในศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่  
1. Reading คือ การอ่านออก  
2. Writing คือ การเขียนได ้ 
3. Arithmetics คือ การคิดเลขเป็น 

7C ในศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่  
1. Critical thinking & problem solving คื อ  ทั ก ษ ะด้ าน ก า ร คิ ด  อ ย่ า งมี

วิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา 
2. Creativity & innovation คือ ทกัษะดา้นการสรา้งสรรคแ์ละนวตกัรรม   
3. Cross-cultural understanding คือ ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม 

ต่างกระบวนทศัน ์ 
4. Collaboration, teamwork & leadership คือ ทักษะด้านความร่วมมือ การ

ท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า  
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5. Communications, information & media literacy คือ ทกัษะดา้น การสื่อสาร 
สารสนเทศ และรูเ้ท่าทนัสื่อ   

6. Computing & ICT literacy คือ ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี 
สารสนเทศและการสื่อสาร   

7. Career & learning skills คือ ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู ้ 
นอกจากนั้นแล้ว สาระวิชามีความส าคัญส าหรบัการเรียนรูเ้พื่อการด ารงชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันการเรียนรูส้าระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจาก
การคน้ควา้เองของผูเ้รียน โดยครูผูส้อนช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยใหน้กัเรียนแต่
ละคนสามารถประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรูข้องตนเองได ้สาระวิชาหลกั (Core Subjects) 
ประกอบด้วย ภาษาแม่ และภาษาส าคัญของโลก ศิลปะ คณิตศาสตร ์การปกครองและหน้าที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร ์วิทยาศาสตร ์ภูมิศาสตร ์และประวติัศาสตรโ์ดยวิชาแกนหลกันีจ้ะน ามาสู่
การก าหนดเป็นกรอบแนวคิดส าคัญ ต่อการจัดการเรียน รู้ใน เนื ้อหาเชิ งสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) หรือหัวขอ้ส าหรบัศตวรรษที่ 21 โดยการส่งเสริมความเขา้ใจ ในเนือ้หา วิชา
แกนหลกั และสอดแทรกทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 เขา้ไปในทุกวิชาแกนหลกั (วิจารณ ์พานิช, 2555) 
ดงันี ้

1. ทกัษะดา้นการเรียนรูแ้ละนวตักรรม จะเป็นตวัก าหนดความพรอ้มของนกัเรียน
เขา้สู่โลกการท างานที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ความรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา และการสื่อสารและการรว่มมือ 

2. ทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เนื่องดว้ยในปัจจุบนัมีการเผยแพร่
ขอ้มลูข่าวสารผ่านทางสื่อและเทคโนโลยีมากมาย ผูเ้รียนจึงตอ้งมีความสามารถในการแสดงทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานไดห้ลากหลาย โดยอาศัยความรูใ้นหลายดา้น ไดแ้ก่ 
ความรูด้า้นสารสนเทศ ความรูเ้ก่ียวกบัสื่อและความรูด้า้นเทคโนโลยี 

3. ทกัษะดา้นชีวิตและอาชีพ ในการด ารงชีวิตและท างานในยุคปัจจบุนัใหป้ระสบ
ความส าเรจ็ ผูเ้รียนจะตอ้งพฒันาทกัษะชีวิตที่ส  าคญั ไดแ้ก่ ความยืดหยุ่นและการปรบัตวั การรเิริ่ม
สรา้งสรรคแ์ละ เป็นตวัของตวัเอง ทกัษะสงัคมและสงัคมขา้มวฒันธรรม การเป็นผูส้รา้งหรือผูผ้ลิต 
(Productivity) และ ความรับผิดชอบเชื่อถือได้ (Accountability) และ ภาวะผู้น าและความ
รบัผิดชอบ (Responsibility) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (2558) ได้กล่าวถึง แนวทางการ
จัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่เน้นสมรรถนะทางสาขาวิชาชีพ การจัดท าแนวทางการจัดการ
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เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่เนน้สมรรถนะทางสาขาวิชาชีพเพื่อพฒันาทกัษะแห่งอนาคตในศตวรรษที่ 
21 ยดึกรอบของระบบสนบัสนนุการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ดงันี ้

1. ระบบมาตรฐานการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (21st Century Standards) 
1.1 การใช้ขอ้มูลความจริงจากกระบวนการสังเกต ตั้งประเด็นค าถามจาก

แหลง่เรียนรูช้มุชนเชื่อมโยงไปสูส่าระการเรียนรูร้ายวิชา 
1.2 การบรูณาการความรู ้และความซ า้ซอ้นของเนือ้หาสาระ 
1.3 การสรา้งทกัษะการสืบคน้ รวบรวมความรู ้
1.4 การสรา้งความรู ้ความเขา้ใจเชิงลกึมากกว่าแบบผิวเผิน 
1.5 การสรา้งความเชี่ยวชาญตามความถนดัและสนใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 
1.6 การใชห้ลกัการวดัประเมินผลที่มีคณุภาพระดบัสงู 

2. ระบบการประเมินทักษะในศตวรรษที่  21 (Assessment of 21st Century 
Skills) 

2.1 สรา้งความสมดลุในการประเมินผลเชิงคณุภาพ (ความรู ้ความถนดัสาขา
อาชีพ ทศันคติต่อการท างานและอาชีพ) 

2.2 น าประโยชน์ของผลสะท้อนจากการปฏิบัติของผูเ้รียนมาปรบัปรุงการ
แกไ้ขงาน (เครื่องมือวดัผลตามสภาพจรงิการปฏิบติั ทศันคติ และความรู)้ 

2.3 ใช้เทคโนโลยี เพื่ อยกระดับการทดสอบวัดและประเมินผลให้เกิด
ประสิทธิภาพสงูสดุ 

2.4 สร้างและพัฒนาระบบแฟ้มสะสมงาน (Portfolios) และเส้นทาง
การศกึษาต่อสูก่ารประกอบอาชีพ (Career Path) ของผูเ้รียนใหเ้ป็นมาตรฐานและมีคณุภาพ 

3. ระบบหลักสูตรและการสอนในศตวรรษที่ 21 (21st Century Curriculum & 
Instruction) 

3.1 สอนให้เกิดทักษะการเรียนในศตวรรษที่  21 มุ่งเน้นเชิงสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary: ความรูท้ี่ไดจ้ากหลายสาขาวิชาประกอบกนั) ของวิชาแกนหลกั 

3.2 สรา้งโอกาสที่จะประยุกตท์กัษะเชิงบูรณาการขา้มสาระเนือ้หา และสรา้ง
ระบบการเรียนรูท้ี่เนน้สมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based) 

3.3 สรา้งนวัตกรรมและวิธีการเรียนรูใ้นเชิงบูรณาการที่มีเทคโนโลยีเป็นตัว
เกือ้หนนุ การเรียนรูแ้บบสืบคน้ และวิธีการเรียนจากการใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based) 
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3.4 บูรณาการแหล่งเรียนรู ้(Learning Resources) จากชุมชนเขา้มาใช้ใน
โรงเรียนตามกระบวนการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) 

4. ระบบการพัฒนาทางวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 (21st Century Professional 
Development) 

4.1 ฝึกฝนทกัษะความรูค้วามสามารถในเชิงบรูณาการ 
4.2 ใชม้ิติของการสอนดว้ยเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย 
4.3 ฝึกฝนทักษะความรูค้วามสามารถในเชิงลึกเก่ียวกับการแกปั้ญหา การ

คิดแบบวิจารณญาณ 
4.4 สามารถวิเคราะหผ์ูเ้รียนไดท้ั้งรูปแบบการเรียน สติปัญญา จุดอ่อน จุด

แข็ง ในตวัผูเ้รียนและสามารถวิจยัเชิงคณุภาพที่มุ่งผลต่อคณุภาพของผูเ้รียน 
4.5 พฒันาความสามารถใหส้งูขึน้ น าไปใชส้  าหรบัการก าหนดกลยทุธแ์ละจดั

ประสบการณท์างการเรียนไดเ้หมาะสมกบับรบิททางการเรียนรู ้
4.6 ประเมินผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อสรา้งทักษะและเกิดการพัฒนาการ

เรียนรู ้
4.7 แบ่งปันความรูร้ะหว่างชุมชนทางการเรียนรู ้โดยใชช้่องทางหลากหลาย

ในการสื่อสารใหเ้กิดขึน้ 
5. ระบบสภาพแวดลอ้มทางการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (21st Century Learning 

Environment) 
5.1 สรา้งสรรค์แนวปฏิบัติทางการเรียน การรบัการสนับสนุนจากบุคลากร

และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่เกือ้หนนุ เพื่อช่วยใหก้ารเรียนการสอนบรรลผุล 
5.2 สนบัสนุนทางวิชาชีพแก่ชุมชนทัง้ในดา้นการใหก้ารศึกษา การมีส่วนร่วม 

การแบ่งปันสิ่งปฏิบติัที่เป็นเลิศระหว่างกนัรวมทัง้การบูรณาการหลอมรวมทกัษะหลากหลายสู่การ
ปฏิบติัในชัน้เรียน 

5.3 สรา้งผูเ้รียนเกิดการเรียนรูจ้ากสิ่งที่ปฏิบติัจริงตามบริบท โดยเฉพาะการ
เรียนแบบโครงงาน 

5.4 สรา้งโอกาสในการเขา้ถึงสื่อเทคโนโลยีเครื่องมือ หรือแหล่งการเรียนรูท้ี่มี
คณุภาพ 

จากแนวคิดความส าคัญของทักษะในศตวรรษที่ 21 ขา้งตน้ สรุปไดว้่า การศึกษาใน
ศตวรรษที่  21 มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต ปัจจุบันนี ้เป็นยุคที่มีการ
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เปลี่ยนแปลงไป มีความเจริญกา้วหนา้ การจดัการเรียนรูจ้ะตอ้งมีการปรบัเปลี่ยน เพื่อใหท้นัต่อการ
เปลี่ยนแปลงโลกปัจจุบนัและอนาคต การจัดการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนจะช่วยเตรียมความพรอ้มให้
ผูเ้รียนรูจ้กัคิดวิเคราะห ์การท างานและรว่มมือท างานกบัผูอ่ื้น การแกปั้ญหา และการสื่อสารอย่าง
มีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละน าไปปรบัใชใ้นชีวิตได ้นอกจากนัน้แลว้
ครูผูส้อนยงัมีบทบาทส าคัญที่จะฝึกใหผู้เ้รียนเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 ครูผูส้อนควรที่จะเปิดรบั
ความรูส้ิ่งใหม่ ๆ ปรบัปรุงการเรียนการสอน ตลอดจนพัฒนาความรูใ้ห้กา้วทันโลก สามารถน าไป
ประยุกต์ในการเรียนการสอน การจัดการเรียน รู้ ในสาระวิชาหลัก (Core Subjects) จะ
ประกอบด้วย ภาษา ศิลปะ คณิตศาสตร ์การปกครองและหน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร ์
วิทยาศาสตร ์ภูมิศาสตร ์และประวติัศาสตร ์โดยวิชาแกนหลกันีจ้ะน ามาสู่การจดัการเรียนรูแ้ต่ละ
รายวิชาสามารถบูรณาการร่วมกนัแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary)และสอดแทรกทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 เขา้ไปในทกุรายวิชา 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
4.1 ความหมาย ความส าคญั เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

อรพรรณ  บุตรกตญัญ ู(2561)ใหค้วามหมายของการเรียนรูโ้ดยใช ้ปรากฏการณเ์ป็น
ฐาน หมายถึง การน าปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงมาเป็นจุดเริ่มตน้ของกระบวนการ
เรียนรู ้น าไปสู่การส ารวจดว้ยมมุมองที่หลากหลายในเชิงสหวิทยาการของปรากฏการณ์ที่ ศึกษา
โดยใช้เทคนิควิธีการ และเครื่องมือต่าง ๆ เพื่อสรา้งความรูแ้ละพัฒนาทักษะของผู้เรียนจาก
การศึกษาขา้มพรมแดนระหว่างวิชาภายใตบ้ริบทที่เชื่อมโยงกนัเพื่อใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูท้ี่สมัพนัธ์
กบั ชีวิตจรงิ 

นรรชัต ์ ฝันเชียร (2562) ไดก้ล่าวถึงการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานไว้
ว่า เป็นแนวการจัดการเรียนรูโ้ดยน าหัวขอ้หรือเหตุการณต่์าง ๆ ที่มีจุดเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน
และชุมชนของผูเ้รียนมาเป็นหน่วยการเรียนรูใ้นลกัษณะของโครงงาน ที่เนน้ใหน้กัเรียนท างานเป็น
กลุ่มโดยเปลี่ยนกระบวนทัศนก์ารมองครูจากการมองเป็นผูเ้ชี่ยวชาญมาเป็นมองครูเป็นหนึ่งใน
กระบวนการ และให้บทบาทนักเรียนรบัผิดชอบการเรียนรูด้้วยตัวเอง โดยมีเนื ้อหาบูรณาการ
รวมกันครอบคลุมหลายวิชา ซึ่งแตกต่างกับแนวการจัดการเรียนรูโ้ดยทั่วไปที่จะแยกเรียนในวิชา
ต่าง ๆ อย่างเป็นเอกเทศ  

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2562)ไดก้ล่าวถึงความหมายของการ
จดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฎการณเ์ป็นฐาน 
หมายถึง การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฎการณ์ ต่าง ๆ เป็นจุดเริ่มตน้ในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
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การเรียนรู ้โดยอาศัย แนวคิดพืน้ฐานที่ผูเ้รียนสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดเ้อง (Constructivism) 
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active learning) เช่น การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem based learning) การเรียนรูโ้ดย ใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project based learning) เป็น
การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Integration) โดยไม่แบ่งรายวิชาเหมือนการ
จดัการศกึษาทั่วไป และเรียนรูผ้่านปรากฏการณท์ี่เป็นสภาพจรงิ  

พงศธร มหาวิจิตร (2562)ไดอ้ธิบายการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานไวว้่า เป็น
การเรียนรูใ้นกลุ่มพหุวิทยา ที่เนน้ใหผู้เ้รียนศึกษาหัวขอ้หรือหัวเรื่องแบบองคร์วมมากว่าแบ่งแยก
เป็นรายวิชา เพื่อใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูท้ี่สมัพนัธก์บัชีวิตจรงิ และสรา้งทกัษะการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน 

สิแลนเดอร ์(Silander, 2015a) ไดอ้ธิบายการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานไวว้่า 
เป็นการเรียนรูท้ี่ใชป้รากฏการณใ์นชีวิตจรงิมาเป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียนรู ้  

ดาเอเลอรแ์ละโฟลซัม (Daehler และ Folsom, 2016) ได้อธิบายการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณ์เป็นฐานไวว้่า เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู ้และความคิดรวบยอด
ของแต่ละศาสตร ์รวมทัง้การฝึกปฏิบติัจริงในการเรียนรูป้รากฏการณท์ี่น่าสนใจอย่างสมเหตสุมผล 
ผูเ้รียนจะไดร้บัองคค์วามรูแ้ละทักษะใหม่ๆ และไดฝึ้กประยุกตใ์ชก้ับปรากฏการณ์นั้น ๆ ผูเ้รียน
สามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดเ้อง และเป็นนกัแกปั้ญหา 

สิมิ โอนิ ดิสและชวาร์ส (Symeonidis และ Schwarz, 2020) ให้ความหมายการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน เป็นแนวคิดการใชป้รากฏการณ์เป็นฐานที่น ามาใชใ้น
การสอนและการเรียนรู ้เป็นการท าใหข้อบเขตของการสอนแบบรายวิชาหายไปและน าไปสู่ การ
ส ารวจในเชิงสหวิทยาการของปรากฏการณ์ศึกษา ซึ่งข้ามศาสตร ์สามารถช่วยให้เห็นความ
เก่ียวขอ้งและความเขา้ใจธรรมชาติของปรากฏการณ์ในมุมมองที่หลากหลาย เป็นไปไม่ไดท้ี่จะ
เขา้ใจปรากฏการณโ์ดยตรงไดอ้ย่างครบถว้นในทันที โดยการเขา้ใจปรากฏการณน์ัน้ใชค้วามรูส้ึก
สมัผสัเป็นความซบัซอ้นของกระบวนการเรียนรู ้

จากการนิยามความหมาย ความส าคัญ เก่ียวกับการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็น
ฐาน พอจะสรุปไดว้่า เป็นการเรียนรูแ้บบบูรณาการเชิงสหวิทยาการ จากหลาย ๆ ศาสตร ์โดยใช้
กระบวนการรูแ้บบ การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem based learning) การเรียนรูโ้ดย ใช้
โครงงานเป็นฐาน (Project based learning) ผ่านประสบการณข์องผูเ้รียน และมีการเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน 
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4.2 แนวคิดการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
คณะกรรมการการจัดการความรู ้คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

(2561) ไดก้ลา่วถึงหลกัการ การจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ดงันี ้ 
1. เก่ียวขอ้งกบัชีวิตจรงิ หรือปรากฎการณท์ี่เกิดขึน้จรงิ  
2. มีศาสตรต่์าง ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม  
3. การเรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐาน Problem based learning เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ช้

แกปั้ญหา โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้ 
3.1 เลือกปรากฎการณใ์นปัจจบุนัที่น่าสนใจ  
3.2 ประเมินวิเคราะหใ์นสิ่งที่ตนเองสนใจ  
3.3 ก าหนดล าดบัขัน้ตอนของกิจกรรม ตัง้ค าถามและปัญหาใหผู้เ้รียน  
3.4 ใหผู้ส้อนทราบและประเมินผูเ้รียน 

อรพรรณ  บุตรกตญัญ ู(2561) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ใช้
วิธีสอน ตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบตื่นตวัในการสรา้งองคค์วามรูใ้นตนเอง (Constructivist Active 
Learning Pedagogy) มีรายละเอียดไปนี ้ 

1. วิธีสอนอยู่บนฐานแนวคิดการสรา้งองคค์วามรูใ้นตนเอง มุ่งเน้นไปที่การเมิน
เชิง วิพากษ์ในการเรียนรูข้องผูเ้รียนมากกว่าเนือ้หาที่ไดร้บัการถ่ายทอดเพียงเท่านัน้ ผูส้อนเป็นผู้
อ  านวย ความสะดวกและสรา้งบรรยากาศใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูผ้่านการสืบเสาะโดยใชปั้ญหา
เป็นฐานและ การเรียนรูแ้บบต่ืนตวั ซึ่งหมายถึงความรูแ้ละความหมายของการไดม้าซึ่งความรูส้รา้ง
ขึน้อย่างแทจ้รงิ ในการความคิดของผูเ้รียนผ่านการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  

2. วิธีสอนใชบ้รบิทเป็นส่วนส าคญั เริ่มตน้จากการก าหนดค าถามหรือปัญหาของ 
ผูเ้รียนผ่านปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง โดยปรากฏการณ์ที่น ามาศึกษานัน้ ตอ้งมีการ
พิจารความเก่ียวขอ้งกับบริบทแวดลอ้ม มุมมองและแง่มุมต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งอย่างหลากหลายใน
เชิงสหวิทยาการ  

3. วิธีสอนใชแ้นวคิดในการสรา้งความร่วมมือและการท างานร่วมกันของผูเ้รียน
เป็น เงื่อนไขส าคญัในการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างยั่งยืนในบริบททางสงัคม  

4. วิธีสอนใชโ้ครงสรา้งของกลุ่มการเรียนรู ้โดยใชค้ าถามหรือปัญหาที่เกิดขึน้จาก
การ สงัเกตปรากฏการณใ์นการสืบเสาะแบบเปิด แสดงการคิดวิพากษ์และการคิดกลบัไปกลบัมา
ระหว่าง สมาชิกในกลุม่ รวมทัง้การสง่เสรมิการมีสว่นร่วมอย่างกระตือรือรน้และการสรา้งความเห็น
รว่มกนับนพืน้ฐานของการโตแ้ยง้  
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5. วิธีสอนเป็นการศึกษาความเป็นจริงที่เกิดขึน้บนฐานปรชัญาการศึกษาการ
สรา้ง องคค์วามรูใ้นตนเอง ซึ่งจะขึน้อยู่กบัการเป็นตวัแทนที่หลากหลายเพื่อใหส้ามารถแกปั้ญหาที่
ซับซอ้น และมีแง่มุมต่าง ๆ ที่ปรากฏขึน้ โดยจะแตกต่างจากรูปแบบของการตอบค าถามเพียง
ค าตอบเดียวในการศึกษาแบบเดิม 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2562) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดและทฤษฎีการ
จดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ไวด้งันี ้ 

1. Responsibility ผูเ้รียนมีความรบัผิดชอบในการท างานที่ไดร้บัมอบหมายโดย
ครูตอ้งวางแผน อย่างรอบคอบว่างานที่มอบหมายนัน้ทา้ทาย และเหมาะสมต่อความสามารถของ
ผูเ้รียน   

2. Moving school เน้นการเรียน รู้ผ่ านกิจกรรมที่ มี ลักษณะเป็นกิจกรรม 
(Physical activity) ซึ่งผูเ้รียนสามารถสงัเกตปรากฏการณผ์่านประสาทสมัผัสทัง้หา้และปฏิบติัได ้
เพื่อน าไปเชื่อมโยงกับองคค์วามรูท้ี่คน้ควา้เพิ่มเติมในการท าความเขา้ใจ ตีความ และลงขอ้สรุป
จากปรากฎการณน์ัน้ ๆ 

3. Interaction between school and parents ผู้ปกครองมี ส่วนร่วม ในการ
พฒันาการจดัการ เรียนการสอนในโรงเรียน 

4. The structure of the school day เวลาที่ ใช้ในการจัดการเรียนรู้มีความ
ยืดหยุ่นและเหมาะสมกบัเนือ้หา 

5. Action based learning การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติ เช่ น บทบาท
สมมติ (role play) การแสดง (drama) การอภิปราย (debate) ความร่วมมือร่วมใจ (Co-
operative)   

6. New technology มีการน าเทคโนโลยีสมยัใหม่ ๆ มาใชใ้นการจดักาเรียนรู ้  
7. Together ในการจัดการเรียนรูน้ักเรียนต่างอายุสามารถจับกลุ่มหรือข้าม

ระดับชั้น เพื่อเรียนรู ้ร่วมกันได้ และเมื่อมีการจับกลุ่มผู้เรียนที่มีอายุต่างกันหรือข้ามระดับชั้น 
ผูเ้รียนที่มีอายมุากกว่าจะ รบัผิดชอบดแูลผูเ้รียนที่มีอายนุอ้ยกว่า   

8. Alternative to working in a traditional classroom ผู้ เรียนสามารถเลือก
สถานที่ในการ เรียนไดซ้ึ่งอาจเป็นภายในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียนขึน้อยู่กบัลกัษณะการท างาน
รวมถึงธรรมชาติของวิชาที่ ไดร้บัการมอบหมายชิน้งานนัน้   

9. Feedback มีการสะทอ้นผลโดยใชล้กัษณะการสะทอ้นผลเชิงบวกเพื่อกระตุน้
ผูเ้รียนสามารถ พฒันาไดอ้ย่างเหมาะสม 
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พงศธร มหาวิจิตร (2562) ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานไว้
ว่า การจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน จะเริ่มต้นจากการสังเกตปรากฏการณ์ ด้วย
มมุมองรอบดา้น โดยสามารถพิจารณา แยกเป็น 5 มิติ คือ 

1. ด้านความ เป็นองค์รวม  ซึ่ งจะเก่ียวข้อง กับความ เป็นพหุวิทยาการ 
(Multidisciplinary) ซึ่งมิใช่เพียง การบูรณาการวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตร แต่มองถึงความเขา้ใจใน
เหตกุารณต่์าง ๆ ที่ก าลงัเกิดขึน้ในโลกจรงิ  

2. ด้านความเป็นจริง จะเก่ียวข้องกับการเลือกใช้วิธีการ เครื่องมือ และสื่อที่
จ  าเป็นในการแก้ปัญหาที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชน ทฤษฎีและข้อมูลต่าง ๆ ที่
น ามาใชจ้ะท าใหเ้กิดคณุประโยชน ์ของการเรียนรูต้ามสภาพจรงิ  

3. ความสอดคล้องกับบริบท จะช่วยให้การเรียนรูม้ีความหมายในบริบทและ
สภาพปรากฏการณท์ี่ จะช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ิจารณาขอ้มลูใน บรบิทท่ีกวา้งขึน้  

4. การเรียนรู้แบบสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Inquiry 
Learning) จะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก ตัง้ค าาถามดว้ยตนเองและร่วมมือกันสรา้งองคค์วามรูร้ะหว่าง 
กระบวนการเรียนรู ้(Learning Process) จะช่วยใหผู้เ้รียนเอาใจใสเ่รื่องการเรียนรู ้

5. ผูเ้รียนสามารถวางแผน กระบวนการเรียนรูข้องตนเองดว้ยการสรา้งภาระงาน
และเครื่องมือ การเรียนรูด้้วยตนเอง โดยอาศัยความช่วยเหลือจาก ครู การจัดการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน จึงต้องเขา้มาพรอ้มกับบริบทของการแก้ปัญหา ที่เริ่มต้นโดยครูเป็นคน
ตัง้ค าาถามหรือตัง้ปัญหาใหผู้เ้รียนช่วยกันหาค าาตอบเก่ียวกับปรากฏการณ์ที่สนใจ จุดประสงค์
การเรียนรูจ้ะตอ้งปรบัเปลี่ยนได ้และผูเ้รียนตอ้งประเมินด้วยการวิเคราะหต์นเอง (Self-Analysis) 
โดยมีการสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางใหเ้รียนรูท้ฤษฎี โดยผ่านการเชื่อมโยงกบัสถานการณ์
หรือปรากฏการณจ์ริง ซึ่งครูที่สอนแต่ละวิชา จะตอ้งร่วมมือกนัวางแผน อ านวยการเรียนรู ้กระตุน้
สง่เสรมิ และแนะแนวทางผูเ้รียนจดัการปัญหาของตนเอง 

ไพศาล สุวรรณน้อย (2562) ได้กล่าวถึง ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีลกัษณะส าคญัดงันี ้

1. ให้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้อย่างแท้จริง (student-centered 
learning) 

2. จดัผูเ้รียนเป็นกลุม่ย่อย ๆ ใหม้ีจ  านวนกลุม่ละประมาณ 5–8 คน 
3. ผู้สอนท าหน้าที่ เป็นผู้อ  านวยความสะดวก (facilitator) หรือผู้ให้ค าแนะน า 

(guide) 
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4. ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ (สิ่งเรา้) ใหเ้กิดการเรียนรู ้
5. ลกัษณะของปัญหาที่น ามาใช ้ตอ้งมีลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชัดเจน มีวิธีแกไ้ข

ปัญหาไดอ้ย่าง หลากหลาย อาจมีค าตอบไดห้ลายค าตอบ 
6. ผู้เรียนเป็นผู้แก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่  ๆ ด้วยตนเอง (self-

directed learning) 
7.การประ เมิ นผล  ใช้ก ารป ระ เมิ นผลจากสถานการณ์ จริง  (authentic 

assessment) ดูจาก ความสามารถในการปฏิบัติของผู้เรียนในขณะท ากิจกรรมการเรียนรู ้
(Learning process) และพิจารณาจาก ผลงานที่เกิดขึน้จากการเรียนรู ้(Learning product) 

สุคอฟ (Zhukov, 2015) ไดอ้ธิบายการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานไวว้่า การ
เรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน ไม่ไดท้ าใหร้ายวิชาต่าง ๆ ที่มาบูรณาการกันสูญหายไปความ
เป็นวิชาไป แต่จะเป็นส่วนช่วยเสริมแต่ละรายวิชาให้มีความหมายยิ่งขึน้ ผู ้เรียนและผู้สอนจะ
ร่วมกันพัฒนาโครงงานโดยอาศัย แหล่งความรูต่้าง ๆ และบูรณาการร่วมกันและสามารถน า
เทคโนโลยีมาใชใ้นการจัดการเรียนรู ้นอกจากนั้นแลว้ การเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน จะ
ช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ การสื่อสาร ความร่วมแรงร่วมใจ ความคิด
สรา้งสรรค ์การคิดวิเคราะห ์การพฒันาอย่างยั่งยืน และความเขา้ใจ 

สิแลนเดอร ์(Silander, 2015b) ไดก้ลา่วถึงการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ดงันี ้ 
1. เป็นการศึกษาเรื่องราวหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสภาพความเป็นจริงแบบ

องค์รวม (Holistic) โดยใช้ความรู ้ข้ามศาสตรแ์ละน าาสาระวิชาต่าง ๆ มาบูรณาการเข้ากับ 
ประเด็นเรื่อง (theme) อย่างเป็นธรรมชาติ  

2. ควรเริ่มตน้ดว้ยการตัง้ค าาถามหรือน าเสนอ เช่น การเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน (Problem-Based Learning) เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้ว่มกนัหาค าตอบส าหรบั ปรากฏการณท์ี่สนใจ 

3. เป็นการเรียนรูแ้บบหยั่งลึก เมื่อผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้รื่องราวหรือปัญหา โดยการ
ประยกุตใ์ชข้อ้มลูความรู ้และทกัษะขา้มสาระวิชาใหเ้ชื่อมโยงกบัสถานการณจ์รงินอกหอ้งเรียน  

4. ในกระบวนการเรียนรูข้อ้มูลใหม่ ๆ สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัปรากฏการณ์
หรือใชแ้กปั้ญหา ซึ่งเป็นการการฝึกประยุกตใ์ชข้อ้มลูในสถานการณ ์ใหผู้เ้รียนไดร้บัขอ้มลูหรือองค์
ความรูใ้หม่ๆ 

5. การเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ช่วยใหเ้กิดการเรียนรูม้ากขึน้ ผูเ้รียนจะ
ไดใ้ชก้ระบวนการทางปัญญา หรือกระบวนการคิดอย่างเต็มที่ในการแกส้ถานการณจ์รงิ  
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นอกจากนั้นแล้ว สามารถจ าแนกการเรียนรูแ้บบปรากฎการณ์เป็นฐาน ไว ้5 ด้าน 

ดงันี ้ 
1. ความเป็นองคร์วม (Holistic) หลกัสตูรจะมุ่งเนน้ไปที่ปรากฏการณใ์นโลกแห่ง 

ความจริงด าเนินการในลักษณะของการเรียนรูเ้ป็นทีม การท างานร่วมกัน ไม่มี การแบ่งรายวิชา 
แบบการศกึษาทั่วไปมีลกัษณะการเรียนการสอนเนือ้หาแบบองคร์วม  

2. สภาพจริง (Authenticity) การเรียนรูด้ว้ยปรากฎการณเ์ป็นฐาน เครื่องมือและ 
วสัดทุี่ใชใ้นการเรียนรูบ้ริบทจ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัความรูน้ีใ้นโลกแห่งความจริงจะช่วยให ้เห็น
การเรียนรูจ้ากสภาพที่แทจ้รงิอย่างลึกซึง้ สภาพแวดลอ้มของการเรียนรูจ้ะกระตุน้ กระบวนการทาง
ปัญญาในการแกส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ในชีวิตจรงิ  

3. บริบท (Contexual) สภาพแวดล้อม และเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นประเด็นส าคัญ
หนึ่งของการเรียนรู ้ซึ่งบริบทจะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด หากระบวนการใหม่ ขอ้มูลใหม่เพื่อ
มาปรับใช้กับปรากฎการณ์ที่ เป็นหัวข้อในการศึกษานั้น ๆ บริบทที่ เป็นจริง จะยิ่งเอื ้อต่อ
ความสามารถของผูเ้รียนในการพฒันามมุมองที่หลากหลายและวิเคราะหโ์ลกแห่ง ความเป็นจรงิ  

4. การเรียนรู้แบบสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based Inquiry 
learning) การเรียนรู้ด้วยปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการผสมผสานการเรียนรูด้้วยสืบเสาะ 
(Inquiry Based Learning) การใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) การเรียนรู ้ดว้ย
โครงงาน (Project Based Learning) และการท าแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolios) ดงันัน้ ปัญหาใน
โลกแห่งความเป็นจรงิและปัญหาที่เกิดขึน้จากการท างานร่วมกนัของผูเ้รียนจะสามารถกระตุน้และ
ชีน้  าผูเ้รียนใหส้รา้งการเรียนรูแ้ละการสรา้งความรูอ้ย่างต่อเนื่อง  

5. กระบวนการเรียนรู ้(Learning Process) เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนถกูชีน้  าและ
สง่เสริมในการน าขอ้มลูมาปรบัใชโ้ดยมีจุดประสงค ์เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูส้ิ่งใหม่ และการ
สง่เสรมิคณุลกัษณะของ ผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 (Silander, 2015b)  

คอมปา(Kompa, 2017) อธิบายลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ที่ใชว้ิธีการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบต่ืนตวัในการสรา้งองคค์วามรูใ้น
ตนเอง (Constructivist Active Learning Pedagogy) ดงันี ้

1. การจัดการเรียนรูอ้ยู่บนฐานแนวคิดการสรา้งองคค์วามรูใ้นตนเองที่มุ่งเนน้ที่
การประเมินเชิงวิพากษ์ในการเรียนรูข้องผูเ้รียนมากกว่าเนือ้หาที่ไดร้บัการถ่ายทอดเพียงเท่านั้น 
ผูส้อนเป็นเพียงผู้อ  านวยความสะดวกและสรา้งบรรยากาศให้ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรูผ้่านการ
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สืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการเรียนรูแ้บบต่ืนตัว ซึ่งหมายถึงความรูแ้ละความหมายของ
การไดม้าซึ่งความรูส้รา้งขึน้อย่างแทจ้รงิในความคิดของผูเ้รียนผ่านการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 

2. การจัดการเรียนรูใ้ช้บริบทเป็นส าคัญ เริ่มต้นจากการก าหนดค าถามหรือ
ปัญหาของการเรียนรูผ้่านปรากฏการณใ์นโลกแห่งความเป็นจริง โดยปรากฏการณท์ี่น ามาศึกษา
นัน้ตอ้งมีการพิจารณาความเก่ียวขอ้งกบับริบทแวดลอ้ม มมุมองและแง่มมุต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งอย่าง
หลากหลายในเชิงสหวิทยาการ ซึ่งมีความแตกต่างจากปัญหาทางวิชาการในรูปแบบเดิม การแกไ้ข
ปัญหาหรือการสืบเสาะในปรากฏการณ์ตอ้งใชค้วามสามารถที่แตกต่างกันตามระดับของความ
ซบัซอ้นซึ่งจะสง่ผลต่อกระบวนการเรียนรูแ้ละผลการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั 

3. การจัดการเรียนรูใ้ชแ้นวคิดในการสรา้งความร่วมมือและการท างานร่วมกัน
ของผูเ้รียนเป็นเงื่อนไขส าคญัในการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างยั่งยืนในบริบททางสงัคม เมื่อพิจารณา
ถึงความซบัซอ้นตามธรรมชาติของปัญหาที่เกิดขึน้ ส่วนใหญ่เกิดจากความล่มสลายทางสงัคมกับ
การขาดแรงจูงใจในการควบคมุตนเอง โดยการแกไ้ขปัญหาที่ไดผ้ลเป็นการด าเนินการดว้ยสมาชิก
ที่รว่มมือกนัมากกว่าจะเป็นกลุม่ที่มีการแข่งขนั 

4. การจัดการเรียนรูใ้ช้โครงสรา้งของกลุ่มการเรียนรู ้โดยการใช้ค าถามหรือ
ปัญหาที่เกิดขึน้จากการสงัเกตปรากฏการณใ์นการสืบเสาะแบบเปิด แสดงการคิดวิพากษ์และการ
คิดกลบัไปกลบัมาระหว่างสมาชิกในกลุ่ม รวมทัง้การสง่เสรมิการมีสว่นรว่มอย่างกระตือรือรน้ และ
สรา้งความคิดเห็นร่วมกันบนพื ้นฐานของการโต้แย้ง ทุกคนสามารถตั้งค าถามเพื่อยืนยันสิ่งที่
เกิดขึน้ไดต้ลอดเวลา ซึ่งท าใหปั้ญหาที่เกิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจรงิมีความหมายต่อผูเ้รียนมาก
ขึน้เมื่อเทียบกบัการเรียนรูรู้ปแบบเดิม ๆ และไม่ไดร้บัการสนบัสนนุแรงจงูใจภายในของผูเ้รียน 

5. เป็นการศึกษาความเป็นจริงที่เกิดขึน้บนพืน้ฐานปรชัญาการศึกษาการสรา้ง
องค์ความรูใ้นตนเอง และขึน้อยู่กับการเป็นตัวแทนที่หลากหลายเพื่อให้สามารถแก้ปัญหาที่
ซบัซอ้น มีแง่มุมที่แตกต่าง ผูเ้รียนจะตระหนักถึงแนวคิดและการปฏิบติัที่แตกต่างหลากหลายโดย
การแกไ้ขปัญหาในขัน้สุดทา้ยซึ่งเป็นผลจากการสงัเคราะหซ์  า้โดยสมาชิกในกลุ่มที่ไม่ไดเ้กิดจาก
ความคิดเห็นของคนใดคนหนึ่ง 

จากการศึกษาแนวคิดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน สรุปได้ว่า เป็นการ
จดัการเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง หรือปรากฎการณท์ี่เกิดขึน้จริง มีการการบูณาการวิชาต่าง ๆ 
แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) และมีศาสตรต่์าง ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งโดยใชก้ิจกรรมในการ
เรียนรู ้นอกจากนัน้แลว้การเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีการผสมผสานการใชปั้ญหาเป็น
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ฐาน (Problem Based Learning) การเรียนรูด้้วยสืบเสาะ (Inquiry Based Learning) และการ
เรียนรู ้ดว้ยโครงงาน (Project Based Learning) 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2562) ไดก้ล่าวถึง ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้

โดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ไวด้งันี ้   
1. เลือกปรากฏการณ์ที่ใชใ้นการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ซึ่ง

ตอ้งมีลกัษณะเป็นปรากฏการณท์ี่ใกลต้วัผูเ้รียน หรือมีความส าคญัต่อชีวิตของผูเ้รียน โดยอาจเป็น
ปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ไปแลว้ หรือก าลงัจะเกิดขึน้ก็ได ้ซึ่งปรากฏการณน์ีต้อ้งมีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานและตวัชีว้ดัตามหลกัสตูร   

2. ใช้กระบวนการ PEE ในการจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์ที่ เลือก โดยแต่ละ
ขัน้ตอนของกระบวนการ มีรายละเอียดดงันี ้ 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู ้(Planning) โดยมีการวางแผนร่วมกัน
ระหว่างครูผูส้อน ในแต่ละวิชาเริ่มตน้จากการคดัเลือกเนือ้หาจากมาตรฐานและตัวชีว้ดัที่สามารถ
จดัการเรียนรูร้ว่มกนัไดแ้ลว้ รว่มกนัออกแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมต่อธรรมชาติวิชานัน้  

2.2 การด าเนินการจัดการเรียนรู ้(Execution) มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยการคน้ควา้อย่างหลากหลาย ออกแบบการประเมินเชิงปฏิบติัในการทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง อภิปรายโตเ้ถียงเชิงวิชาการเพื่อพัฒนาความรูข้องตนเอง โดยครูผูส้อนท า
หนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรูร้วมทัง้ใหแ้รงเสรมิทางบวกแก่ผูเ้รียน
ใหเ้กิดความมุ่งมั่นตัง้ใจและกลา้ที่แสดงความเป็นตวัตนของตนเอง  

2.3 การประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินระหว่างเรียนที่สะทอ้นใหเ้ห็น
พัฒนาการของผูเ้รียน โดยมีลักษณะการประเมินที่หลากหลาย เช่น การประเมินโดยครู เพื่อน 
ผูป้กครอง และผูเ้รียน ประเมินตนเอง จุดมุ่งหมายของการประเมินที่ไม่ใช่มุ่งเนน้เกรดหรือผลการ
เรียน แต่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาตวัเองยิ่งขึน้ โดยที่ทุกคนสามารถพฒันางานของตนเองในกรอบที่
ก าหนด ซึ่งการประเมินอาจก าหนดคะแนนใหอ้ยู่ในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่งแต่มีการประเมินรว่มกนั
ของครูมากกว่าหนึ่งคน หรือก าหนดใหอ้ยู่ในรายวิชาทัง้สองวิชาตามความเหมาะสม 

ดาเอเลอรแ์ละโฟลซมั (Daehler และ Folsom, 2016) ไดน้ าเสนอขัน้ตอน การจดัการ
เรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ดงันี ้ 

1. เลือกปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ (Select an Interesting Phenomenon) ให้
สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน โดยมีความน่าสนใจ ทัง้ครูและผูเ้รียน 
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2. วิเคราะห์คุณค่าของบทเรียนที่มีอยู่  (Analyze the Utility of Your Existing 
Lessons) ในขั้นตอนนี ้ครูควรพิจารณาสิ่งที่ผู ้เรียนจะได้อะไรจากกิจกรรมและสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชไ้ด ้การจดักิจกรรมหรือวิธีที่จะช่วยใหผู้เ้รียนน าไปสู่ปรากฏกรณต่์าง ๆ เช่น ดวูีดิโอ การ
น าเสนอเป็นสไลด์ การบรรยาย การมอบหมายงานให้ผู้เรียนไปศึกษาเพิ่มเติม ศึกษาจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญจรงิ ๆ โดยผ่านการลงมือท ารว่มกนัของผูเ้รียน  

3. วางล าดับกิจกรรม (Plan a Sequence of Activities) เริ่มตน้ด้วยการสังเกต
ปรากฏการณ ์และสนทนา อภิปรายกบัผูเ้รียนเพื่อส ารวจแนวคิด โดยครูตัง้ค าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียน
มีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นการสง่เสริมใหผู้เ้รียนรว่มวางแผนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในปรากฏการณน์ัน้ ๆ  

4. วางแผนการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน (Make a Plan for How You 
will Know Students have made Sense of the Phenomenon) โดยให้ผู้ เรียนน า เสนอเป็ น
โครงงาน เขียนค าอธิบาย ออกแบบสไลดเ์พื่อน าเสนอ สรุปในรูปของโปสเตอร ์น าเสนอปากเปล่า 
หรือแสดงออกในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพื่อสะทอ้นความคิดรวบยอดและสามารถประยกุตใ์ชส้ิ่งที่
ไดเ้รียนรูไ้ด ้

จากการศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู ้ดงันี ้

1. เลือกปรากฏการณท์ี่ใชใ้นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  
2. การวางแผนการจดัการเรียนรู ้(Planning)  
3. การด าเนินการจดัการเรียนรู ้(Execution)  
4. การประเมิน (Evaluation)  

4.4 ประโยชนข์องการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
นรรชัต ์ฝันเชียร (2562) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็น

ฐานไว ้ดงันี ้ 
1. เป็นการศึกษาเรื่องราวหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสภาพความเป็นจริงแบบ

องคร์วม (Holistic) โดยใชค้วามรูข้า้มศาสตรแ์ละน าสาระวิชาต่าง ๆ มาบูรณาการเขา้กับประเด็น
เรื่อง (theme) อย่างเป็นธรรมชาติ 

2. เป็นการเริ่มตน้ดว้ยการตัง้ค าถามหรือน าเสนอปัญหา ซึ่งวิธีการการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการเ์ป็นฐาน นั้น สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
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Learning) เพราะผู้เรียนได้ร่วมกันหาค าตอบส าหรบัปรากฏการณ์ที่ เขาสนใจ และปัญหาหรือ
ค าถามที่ผูเ้รียนไดคิ้ดรว่มกนันัน้ 

3. เป็นการเรียนรูแ้บบหยั่งลึก (Anchore) สู่ปรากฏการณ์ในชีวิตจริง โดยการ
ประยกุตใ์ชข้อ้มลูความรูแ้ละทกัษะขา้มสาระวิชาใหเ้ชื่อมโยงกบัสถานการณจ์รงินอกหอ้งเรียน 

4. ในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ข้อมูลใหม่มักจะถูกน าไปประยุกต์เข้ากับ
ปรากฏการณ์หรือใช้แก้ปัญหานั้น ๆ หมายความว่า ทฤษฎีและข้อมูลความรูต่้าง ๆ จะเป็น
คุณประโยชน์ต่อสถานการณ์การเรียนรูด้ังกล่าว การฝึกประยุกต์ใช้ข้อมูลในสถานการณ์มี
ความส าคญัมากท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดซ้มึซบัขอ้มลูความรูใ้หม่และเรียนรูไ้ดอ้ย่างลกึซึง้ 

5. การเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน ช่วยใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างแทจ้ริงมาก
ขึน้เพราะผู้เรียนจะได้ใชก้ระบวนการทางปัญญา (Cognitive Processes) หรือกระบวนการคิด 
(Thinking Processes) อย่างเต็มที่ ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง (Authenticity) ซึ่ง
สถานการณจ์รงินีเ้ป็นเงื่อนไขหลกัส าคญั ส าหรบัการถ่ายโอนและน าขอ้มลูความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้

จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุป การเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน จะพัฒนาผูเ้รียน
เก่ียวกับกระบวนการทางปัญญา และกระบวนการ สามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง น า
ความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพลศึกษา  
5.1 การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับพลศึกษา 

วาสนา คุณาอภิสิทธ์ (2539) ได้กล่าวไว้ว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการทางศึกษา
เก่ียวกับกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยเพิ่มพูนและพัฒนาการของมนุษยใ์ห้ดีขึน้ และเป็นวิชาที่มุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และทกัษะ โดยใชก้ิจกรรมการออกก าลงั
กายหรือกีฬาต่าง ๆ เป็นสื่อการเรียน 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ไดก้ล่าวถึงหลกัการทางพลศึกษาไวว้่า เป็นความคิดรวบ
ยอดต่าง ๆ ทางพลศึกษา ซึ่งอาจจะได้ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร ์เช่น สรีรวิทยาการกีฬา 
จิตวิทยาการกีฬา หรือเป็นหลกัการที่ไดจ้ากความคิดรวบยอดที่เกิดจากแนวคิดหรือหลกัการทาง
ปรชัญา เช่น จากปรบัสบการณท์างความรูค้วามเขา้ใจ หรือความหยั่งเห็น (Insight) ในเรื่องต่าง ๆ 
รวมกัน ดังนัน้ ค่านิยม หลกัการและปรชัญาทางพลศึกษาที่ไดผ้่านการกลั่นกรองทางทฤษฎีและ
เป็นที่ยอมรบัในวิชาชีพพลศึกษา จนสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ได้
นั้น มีบทบาทส าคัญในการที่จะช่วยให้ผู้เรียนหรือบุคคลมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ที่ส  าคัญ
ดงัต่อไปนี ้
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1. การพลศึกษาจะช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีร่างกายที่แข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายดี
และมีสขุภาพดี 

2. การพลศึกษาจะช่วยใหผู้เ้รียนมีทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
และทกัษะในการเลน่กีฬาดีขึน้ 

3. การพลศึกษาจะช่วยให้ผู้เรียนมีคุณธรรมประจ าตัวและมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคข์องสงัคมดีขึน้ 

4. การพลศึกษาจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องต่าง ๆ เก่ียวกบัการ
พลศกึษา การออกก าลงักาย และการกีฬาไดดี้ขึน้จากการปฏิบติัจรงิดว้ยตนเอง  

สวุิมล ตัง้สจัพจน ์(2540) ไดก้ล่าวไวว้่า พลศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อพฒันาคณุภาพ
ชีวิต ทัง้ทางกาย ทางจิตใจ ทางสขุภาพ และสมรรถภาพ  การเรียนรูพ้ลศกึษาเป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการออกก าลังกาย การสรา้งคนใหรู้จ้ักวิธี ส่งเสรมสุขภาพเพื่อให้มีชีวิตที่ยืนยาวและ
กระท าตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อสงัคม พลศึกษาตอ้งพัฒนาทั้งหลกัสูตร บทบาทและการเรียนการ
สอนที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาเป็นบคุคลที่เป็นประโยชนต่์อสงัคม 

จากการศึกษาแนวคิดทางพลศึกษา พอจะสรุปไดว้่า พลศึกษาเป็นการพฒันาผูเ้รียน 
ส่งเสริมการออกก าลงักาย การเล่นกีฬา และการเคลื่อนไหวร่างกาย น าไปสู่การมีคณุภาพชีวิตที่ดี 
ทัง้ทางดา้นรา่งกาย และจิตใจ และสมารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

5.2 วิธีการสอนพลศึกษา 
วาสนา คณุาอภิสิทธ ์(2539) กลา่วถึงวิธีการสอนพลศกึษาไวด้งันี ้

1. วิธีการสอนแบบเก่า (The Traditional Model) เป็นวิธีการสอนที่นิยมใช ้ไดแ้ก่ 
แบบอธิบาย แบบสาธิต แบบฝึก แบบใหล้งมือปฏิบัติ แบบใช้กิจกรรมน า แบบแก้ไขทักษะย่อย 
และแบบใหน้กัเรียนเขา้รว่มในเกม กีฬาและการแข่งขนั 

2. วิ ธีสอนแบบอาศัยการเคลื่ อนไหวเบื ้องต้น  (The Performance Based 
Instructional) เป็นวิธีสอนแบบเนน้ตัวนักเรียน ใหห้าความรูด้ว้ยตนเอง ไดแ้ก่ แบบใชต้ ารา แบบ
ตอบค าถาม-ค าตอบ แบบอภิปราย แบบมอบหมายงานหรือโครงการออกแบบทดลอง  

3. วิธีการสอนแบบการก าหนดขอบข่ายของกระบวนการเกิดความคิดรวบยอด 
(The Purpose-process Conceptual Framework Model) ครูมีความจ าเป็นที่ จะต้องได้รับ รู ้
ขอ้มลูเก่ียวกบัลกัษณะของความคิดรวบยอดของนกัเรียน เพื่อน าไปใชใ้นการตดัสินใจท าหลกัสตูร 
จะช่วยใหค้รูสามารถก าหนดขอบข่ายของเนือ้หาวิชาและจดัล าดบัการเรียนรูไ้ดเ้หมาะสมยิ่งขึน้ 
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4. วิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ (Other Alternative Model) วิธีทั้ง 3 แบบที่กล่าวมา
ขา้งตน้ เป็นทฤษฎีการสอนทั่ว ๆ ไป แต่การวางแผนการสอนจรงิ มีการสอนแบบอ่ืน ๆ อีก ไดแ้ก่ วิธี
สอนใหส้อดคลอ้งกับหลกัสูตร วิธีสอนแบบความคิดรวบยอดในการเคลื่อนไหว วิธีสอนแบบเน้น
กระบวนการของการเรียน  

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวไวว้่า การเรียนการสอนในวิชาพลศกึษาเป็นการสอน
ที่มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีการเรียนรูแ้ละมีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรูด้้วยการปฏิบัติจริง 
วิธีการสอนต่าง ๆ ควรมีการผสมผสานกันเพื่อน ามาใช้เสริมเพื่อให้การเรียนพลศึกษาบรรลุ
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้มีดงัต่อไปนี ้

1. วิธีการสอนแบบบรรยาย 
2. วิธีการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต 
3. วิธีการสอนแบบการใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจรงิ 
4. วิธีการสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหน้ักเรียนไปท าหรือไปศึกษา

คน้ควา้ 
5. วิธีการสอนแบบใหก้ารบา้น 
6. วิธีการสอนแบบทดลอง 
7. วิธีการสอนแบบการใชค้ าถาม-ค าตอบ 
8. วิธีการสอนโดยใชต้ าราเรียนประกอบ 
9. วิธีการสอนแบบการแกปั้ญหา 
10. วิธีการสอนเพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
11. วิธีการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการกีฬา 
12. วิธีการสอนแบบคิดคน้การเคลื่อนไหว 

สรุปไดว้่า วิธีการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูแ้ละมี
พฒันาการตามจุดประสงคก์ารเรียนรูด้ว้ยการปฏิบติัจริง สอดคลอ้งกบัหลกัสตูร วิธีสอนแบบเนน้
กระบวนการของการเรียนวิธีการสอนต่าง ๆ ควรมีการผสมผสานกันหลาย ๆ วิธี เพื่อใหก้ารเรียน
พลศกึษาบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูข้องผูเ้รียน 

5.3 การวัดเพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษา 
วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2561) ความส าคญัของการวดัผลผลทางพลศกึษา ไว ้ดงันี ้

1. เป็นการกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดความสนใจในการเรียนรู ้
2. ผูส้อนสามรถทราบถึงความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
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3. ไดท้ราบถึงสถาณการณ์ของการเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงแก้ไข
การเรียนรูใ้หดี้ยิ่งขึน้ 

4. เป็นแนวทางในการจดักลุ่มใหก้บัผูเ้รียน สามารถแยกตามระดบัความสามารถ
ของผูเ้รียนได ้

5. สามารถสรา้งเกณฑใ์นการวดัผลการเรียนของผูเ้รียนได ้
6. ใชเ้ป็นเกณฑใ์นการใหค้ะแนนหลงัจากการผูเ้รียนไดเ้รียนจบหลกัสตูร 

การวดัเพื่อการประเมินผล ผูส้อนจะตอ้งวางวตัถุประสงคข์องการเรียนรู ้และจะตอ้ง
วดัเพื่อการประเมินผล ตามวตัถุประสงคต์ามที่ผูส้อนก าหนดไว ้ และไดท้ราบว่าการจดัการเรียนรู้
ใหก้บัผลเรียนไดผ้ลตามวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด สามารถน าผลจากการวดัผลการเรียนรูม้า
ปรบัปรุงแกไ้ขใหดี้ยิ่งขึน้ต่อไป ตามหลกัการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา เป็นการพฒันาผูเ้รียนโดย
การปฏิบติัหรือลงมือท า โดยทีการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ดงันี ้

1. ทางดา้นรา่งกาย เป็นผูท้ี่มีรา่งกายแข็งแรงมากขึน้ 
2. ทางดา้นการมีทกัษะ มีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายหรือทกัษะกีฬาที่

ดีขึน้ 
3. ทางดา้นความรู ้มีความเขา้ใจและกฎกติกาการเลน่กีฬามากขึน้ 
4. ทางด้านคุณลักษณะประจ าตัว เป็นความส าคัญของระเบียบวินัย มีน า้ใจ

นกักีฬา 
5. ทางดา้นเจตคติ เห็นคุณค่าจากการเล่นกีฬา เล่นกีฬาและออกก าลงักายเป็น

ประจ า 
สรุปไดว้่าแนวคิดและทฤษฎีทางพลศึกษา สามารถน ามาจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา 

เป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาผูเ้รียน เพื่อใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปดว้ยดีและบรรลุวัตถุประสงคใ์นการ
จัดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีสุขภาพดี สมรรถภาพทางกายที่ดี มี
ทักษะในการเคลื่อนไหวเบื ้องต้น มีความรูค้วามเข้าใจในการเล่นกีฬา การออกก าลังกาย มี
คณุธรรม ระเบียบวินยั เห็นคณุค่าในการเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย 

6. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในระดับมัธยมศึกษา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการที่ส  าคัญ  (ส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ดงันี ้
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1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายส าหรบัพฒันาเด็กและเยาวชนใหม้ีความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมบน
พืน้ฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รบัการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคณุภาพ 

3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษา ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิ่น 

4. เป็นหลกัสตูรการศึกษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทัง้ดา้นสาระการเรียนรู ้เวลาและการ
จดัการเรียนรู ้

5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรบัการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลมุทกุกลุม่เปา้หมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้และประสบการณ ์ 
จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ .จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกับ
ผูเ้รียน  เมื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   ดงันี ้

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี 
และมีทกัษะชีวิต  

3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี มีสขุนิสยั และรกัการออกก าลงักาย 
4.  มีความรกัชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรกัษ์และ

พฒันาสิ่งแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชนแ์ละสรา้งสิ่งที่ดีงามในสงัคม และอยู่รว่มกนัใน
สงัคมอย่างมีความสขุ 
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งเน้นพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ดงันี ้

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน มุ่งให้ผู ้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ 

ประการ ดงันี ้
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี

วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเขา้ใจ ความรูส้ึก และทัศนะของตนเอง
เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและ
สงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแยง้ต่าง ๆ การเลือกรบัหรือไม่รบั
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห ์การคิด อย่างสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสรา้งองคค์วามรูห้รือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตุผล คณุธรรมและขอ้มูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู ้ประยุกตค์วามรูม้าใชใ้นการป้องกันและแกไ้ขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรูด้ว้ยตนเอง การเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู่ร่วมกนัในสงัคมดว้ยการสรา้งเสรมิความสัมพนัธอ์นัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหา
และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรบัตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรูจ้กัหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงคท์ี่สง่ผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลื อก และใช ้
เทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ใน
ดา้นการเรียนรู ้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมี
คณุธรรม 
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ส าหรบัการวิจยันี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห ์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ไดแ้ก่ กลุม่สาระการเรียนรูพ้ลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ กลุม่สาระการ
เรียนรูส้งัคม และกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ในระดบัมธัยมศกึษา ดงันี ้ 

6.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา 
สขุภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทาง

สงัคม  และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะเก่ียวโยง
กบัทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะไดเ้รียนรูเ้รื่องสุขภาพ เพื่อจะไดม้ีความรู ้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง  
มีเจตคติ คณุธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทัง้มีทกัษะปฏิบติัดา้นสขุภาพจนเป็นกิจนิสยั อนัจะ
สง่ผลใหส้งัคมโดยรวมมีคณุภาพ 

การเรียนรู้เรียนรู้พลศึกษา 
พลศึกษามุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม

และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
รวมทัง้สมรรถภาพเพื่อสขุภาพและกีฬา  

สาระทีเ่ป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของพลศึกษาประกอบด้วย 
การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเ้รียนได้

เรียนรูเ้รื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้ประเภทบคุคล 
และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และ
ขอ้ตกลงในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน า้ใจนกักีฬา การสรา้งเสรมิสขุภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับหลกัและวิธีการเลือก บริโภคอาหาร 
ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสรา้งเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการป้องกันโรคทั้ง
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม 
และกีฬา 

มาตรฐาน พ ๓.๒ รกัการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติัเป็น
ประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   
และชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
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สาระที่ ๔ การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพและการปอ้งกนัโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารง

สขุภาพ การปอ้งกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
คุณภาพผู้เรียน 

จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๓ 
เขา้ใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ

พฒันาการที่มีต่อสขุภาพและชีวิตในช่วงวยัต่าง ๆ เขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรม
นนัทนาการ  กิจกรรมสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลกัการของทักษะกลไก
มาใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยั สนกุสนาน และปฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอตามความถนดัและความสนใจ
แสดงความตระหนักในความสมัพันธร์ะหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกนัโรคการด ารงสุขภาพ
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มี
สขุภาพดี ส านึกในคณุค่า ศกัยภาพและความเป็นตวัของตวัเอง ปฏิบติัตามกฎ กติกา หนา้ที่ความ
รบัผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น ใหค้วามร่วมมือในการแข่งขนักีฬาและการท างานเป็น
ทีมอย่างเป็นระบบ ดว้ยความมุ่งมั่นและมีน า้ใจนักกีฬา จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายดว้ย
ความชื่นชม และสนกุสนาน 

จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๖ 
ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม

สมรรถภาพ เพื่อสขุภาพ โดยน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง สม ่าเสมอดว้ยความ
ชื่นชมและสนุกสนาน แสดงความรบัผิดชอบ ใหค้วามร่วมมือและปฏิบติัตามกฎ กติกา สิทธิ หลกั
ความปลอดภยัในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
ของตนเองและทีม แสดงออกถึงการมีมารยาทในการด ูการเล่น และการแข่งขนั ดว้ยความมีน า้ใจ
นกักีฬาและน าไปปฏิบติัในทกุโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

จากการสังเคราะห์ รายวิชาพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา พบว่า มุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
และกีฬา ตามความเหมาสมของช่วงวยั นอกจากนัน้แลว้ยงัส่งเสริมการปฏิบติัตามกฎ กติกา รูจ้ัก
หน้าที่ความรบัผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น ใหค้วามร่วมมือและการท างานเป็นทีม
รว่มกบัผูอ่ื้น 
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6.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม

สรา้งสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อ
คณุภาพชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์
สงัคม ตลอดจน การน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดลอ้ม ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อัน
เป็นพืน้ฐาน ในการศกึษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ 

การเรียนรู้เรียนรู้ศิลปะ 
กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการ

ทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคณุค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะ
แขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ 

ทศันศิลป์ มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทศันธาต ุสรา้งและน าเสนอผลงาน 
ทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอ้ปุกรณท์ี่เหมาะสม รวมทัง้สามารถใชเ้ทคนิค วิธีการ
ของศิลปินในการสรา้งงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณค์ณุค่างานทัศนศิลป์ 
เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างทัศนศิลป์ ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม  เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็น
มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ ปัญญาท้องถิ่น ภูมิ ปัญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

ดนตรี มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและ
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรี ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าดนตรี ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล รอ้งเพลง 
และเล่นดนตรี ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูส้ึกที่มีต่อ
ดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจความสมัพันธร์ะหว่างดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม และเหตุการณใ์น
ประวติัศาสตร ์

นาฏศิลป์ มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์ อย่าง
สรา้งสรรค ์ ใชศ้ัพทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรูส้กึ ความคิดอย่างอิสระ สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์ ใน
ชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร ์วฒันธรรม เห็นคณุค่า ของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทย และสากล  
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๑ ทศันศิลป์ 

มาตรฐาน ศ ๑.๑ สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิด
สรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องาน
ศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร ์และ
วฒันธรรม เห็นคณุค่างาน ทศันศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย 
และสากล 

สาระที่ ๒ ดนตรี 
มาตรฐาน ศ ๒.๑ เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค์ วิเคราะห ์

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยกุตใ์ช ้ในชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ ๒.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร ์และ
วฒันธรรม เห็นคณุค่าของดนตรี ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทยและ
สากล 

สาระที่ ๓ นาฏศิลป์ 
มาตรฐาน ศ ๓.๑ เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์

วิพากษว์ิจารณค์ณุค่า นาฏศิลป์ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ ๓.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตรแ์ละ
วฒันธรรม เห็นคณุค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๓ 

รูแ้ละเขา้ใจเรื่องทศันธาตุและหลกัการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายในการ  
สรา้งงานทัศนศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อสื่อความหมายและเรื่องราวต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีคุณภาพ 
วิเคราะหรู์ปแบบเนือ้หาและประเมินคุณค่างานทัศนศิลป์ของตนเองและผูอ่ื้น สามารถเลือกงาน
ทศันศิลป์โดยใชเ้กณฑท์ี่ก าหนดขึน้อย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สญัลกัษณ ์กราฟิก  
ในการน าเสนอขอ้มลูและมีความรู ้ทกัษะที่จ  าเป็นดา้นอาชีพที่เก่ียวขอ้งกนักบังานทศันศิลป์ 
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รูแ้ละเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของงานทัศนศิลป์ของชาติและ
ทอ้งถิ่น แต่ละยุคสมัย เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ที่สะทอ้นวัฒนธรรมและสามารถเปรียบเทียบงาน
ทศันศิลป์ ที่มาจากยคุสมยัและวฒันธรรมต่าง ๆ  

รูแ้ละเขา้ใจถึงความแตกต่างทางดา้นเสียง องคป์ระกอบ อารมณ ์ความรูส้ึกของ
บทเพลงจากวฒันธรรมต่าง ๆ มีทกัษะในการรอ้ง บรรเลงเครื่องดนตรี ทัง้เดี่ยวและเป็นวงโดยเนน้
เทคนิคการรอ้งบรรเลงอย่างมีคณุภาพ มีทักษะในการสรา้งสรรคบ์ทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียนโนต้
ในบันไดเสียงที่มีเครื่องหมาย แปลงเสียงเบือ้งตน้ได ้รูแ้ละเขา้ใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบของ
ผลงานทางดนตรี องคป์ระกอบของผลงานดา้นดนตรีกับศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและ
บรรยายอารมณ์ความรูส้ึกที่มีต่อบทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงที่ชื่นชอบไดอ้ย่างมีเหตุผล มี
ทักษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รูถ้ึงอาชีพต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับ
ดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีที่มีต่อบคุคลและสงัคม 

รูแ้ละเขา้ใจที่มา ความสมัพนัธ ์อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวฒันธรรมใน
ยคุสมยัต่าง ๆ วิเคราะหปั์จจยัที่ท าใหง้านดนตรีไดร้บัการยอมรบั 

รูแ้ละเขา้ใจการใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแปลความและสื่อสาร 
ผ่านการแสดง รวมทัง้พัฒนารูปแบบการแสดง สามารถใชเ้กณฑง์่าย ๆ ในการพิจารณาคุณภาพ 
การแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใชค้วามรูเ้รื่ององคป์ระกอบทางนาฏศิลป์ ร่วม
จดัการแสดง  น าแนวคิดของการแสดงไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

รูแ้ละเขา้ใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมยั ปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พืน้บา้น ละครไทย และละครพืน้บา้น เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของ
การแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ รวมทัง้สามารถออกแบบและสรา้งสรรคอ์ุปกรณ ์เครื่อง
แต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเขา้ใจ ความส าคัญ บทบาทของนาฏศิลป์ และ
ละครในชีวิตประจ าวนั 

จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๖ 
รูแ้ละเข้าใจเก่ียวกับทัศนธาตุและหลักการออกแบบในการสื่อความหมาย 

สามารถใช้ศัพท์ทางทัศนศิลป์ อธิบายจุดประสงค์และเนือ้หาของงานทัศนศิลป์ มีทักษะและ
เทคนิคในการใชว้สัดุ อปุกรณแ์ละกระบวนการที่สงูขึน้ในการสรา้งงานทัศนศิลป์ วิเคราะหเ์นือ้หา
และแนวคิด เทคนิควิธีการ การแสดงออกของศิลปินทัง้ไทยและสากล ตลอดจนการใชเ้ทคโนโลยี
ต่าง ๆ ในการออกแบบสรา้งสรรคง์านที่เหมาะสมกับโอกาส สถานที่ รวมทั้งแสดงความคิดเห็น
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เก่ียวกับสภาพสังคมด้วยภาพล้อเลียนหรือการต์ูน ตลอดจนประ เมินและวิจารณ์คุณค่างาน
ทศันศิลป์ดว้ยหลกัทฤษฎีวิจารณศิ์ลปะ 

วิเคราะหเ์ปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ในรูปแบบตะวันออกและรูปแบบตะวันตก 
เขา้ใจอิทธิพลของมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาระหว่างประเทศที่มีผลต่อการสรา้งสรรค ์งาน
ทศันศิลป์ในสงัคม 

รูแ้ละเขา้ใจรูปแบบบทเพลงและวงดนตรีแต่ละประเภท และจ าแนกรูปแบบของ
วงดนตรีทั้งไทยและสากล เข้าใจอิทธิพลของวัฒนธรรมต่อการสรา้งสรรค์ดนตรี เปรียบเทียบ
อารมณแ์ละความรูส้ึกที่ไดร้บัจากดนตรีที่มาจากวฒันธรรมต่างกนั อ่าน เขียน โนต้ดนตรีไทยและ
สากล ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ มีทักษะในการรอ้งเพลงหรือเลน่ดนตรีเดี่ยวและรวมวงโดยเนน้เทคนิค
การแสดงออกและคุณภาพของการแสดง สรา้งเกณฑส์ าหรบัประเมินคุณภาพการประพันธ์ การ
เลน่ดนตรีของตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถน าดนตรีไประยกุตใ์ชใ้นงานอื่น ๆ 

วิเคราะห ์เปรียบเทียบรูปแบบ ลกัษณะเด่นของดนตรีไทยและสากลในวฒันธรรม
ต่าง ๆ เขา้ใจบทบาทของดนตรีที่สะทอ้นแนวความคิดและค่านิยมของคนในสังคม สถานะทาง
สงัคม ของนักดนตรีในวัฒนธรรมต่าง ๆ สรา้งแนวทางและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรกัษ์
ดนตร ี

มีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเริ่มในการแสดงนาฏศิลป์
เป็นคู่ และเป็นหมู่ สรา้งสรรคล์ะครสัน้ในรูปแบบที่ชื่นชอบ สามารถวิเคราะหแ์ก่นของการแสดง
นาฏศิลป์และละครที่ตอ้งการสื่อความหมายในการแสดง  อิทธิพลของเครื่องแต่งกาย แสง สี เสียง 
ฉาก อปุกรณ ์และสถานที่ที่มีผลต่อการแสดง วิจารณก์ารแสดงนาฏศิลป์และละคร  พฒันาและใช้
เกณฑก์ารประเมินในการประเมินการแสดง และสามารถวิเคราะหท์่าทางการเคลื่อนไหวของผูค้น
ในชีวิตประจ าวนั และน ามาประยกุตใ์ชใ้นการแสดง 

เขา้ใจวิวฒันาการของนาฏศิลป์และการแสดงละครไทย และบทบาทของบุคคล
ส าคัญ ในวงการนาฏศิลป์และการละครของประเทศไทยในยุคสมัยต่าง ๆ สามารถเปรียบเทียบ 
การน าการแสดงไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ และเสนอแนวคิดในการอนรุกัษน์าฏศิลป์ไทย 

จากการสงัเคราะหม์าตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ ในระดับมัธยมศึกษา 
พบว่ากลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์มี
จินตนาการทางศิลปะ และยังช่วยพัฒนาผูเ้รียนทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สงัคม 
ตลอดจน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ใน
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คุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ย
สาระส าคญั คือ ทศันศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ 

6.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจ ว่ามนุษยด์ ารงชีวิตอย่างไร ทัง้
ในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรบัตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการ
ทรพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดั นอกจากนี ้ยงัช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุค
สมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในตนเอง และผูอ่ื้น มีความอดทน อด
กลัน้ ยอมรบัในความแตกต่าง และมีคณุธรรม สามารถน าความรูไ้ปปรบัใชใ้นการด าเนินชีวิต เป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ และสงัคมโลก 

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันใน

สงัคม ที่มีความเชื่อมสมัพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยใหส้ามารถ
ปรบัตนเองกับบริบทสภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมืองดี มีความรบัผิดชอบ มีความรู ้ทักษะ คุณธรรม 
และค่านิยมที่เหมาะสม โดยไดก้ าหนดสาระต่าง ๆไว ้ดงันี ้

ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื ้นฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรมหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ การน าหลกัธรรมค าสอนไปปฏิบติั
ในการพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม 
พฒันาตนเองอยู่เสมอ รวมทัง้บ าเพ็ญประโยชนต่์อสงัคมและสว่นรวม 

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองใน
สงัคมปัจจุบนัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ ลกัษณะและ
ความส าคญั การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความ
เชื่อ ปลกูฝังค่านิยมดา้นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ หนา้ที่ เสรีภาพ
การด าเนินชีวิตอย่างสนัติสขุในสงัคมไทยและสงัคมโลก 

เศรษฐศาสตร ์การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การ
บรหิารจดัการทรพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดัอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดลุยภาพ และ
การน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ประวัติศาสตร ์เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร ์วิธีการทางประวัติศาสตร ์
พฒันาการของมนษุยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสมัพนัธแ์ละเปลี่ยนแปลงของเหตกุารณต่์าง ๆ 
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ผลกระทบที่เกิดจากเหตกุารณส์ าคญัในอดีต บุคคลส าคญัที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆใน
อดีต ความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย แหลง่อารยธรรมที่ส  าคญัของโลก 

ภมูิศาสตร ์ลกัษณะของโลกทางกายภาพ ลกัษณะทางกายภาพ แหล่งทรพัยากร 
และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง  ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง  ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สรา้งขึน้ การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู ้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรทัธาที่ถูกตอ้ง ยึดมั่น และปฏิบติัตาม
หลกัธรรม เพื่ออยู่รว่มกนัอย่างสนัติสขุ 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารง
รกัษาพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ 

สาระที่ ๒ หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสงัคม 
มาตรฐาน  ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มี

ค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรกัษาประเพณีและวฒันธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่รว่มกนัในสงัคมไทย และ 
สงัคมโลกอย่างสนัติสขุ  

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดมั่น  
ศรทัธา  และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมขุ 

สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร ์
มาตรฐาน ส.๓.๑ เขา้ใจและสามารถบรหิารจดัการทรพัยากรในการผลิตและการ

บริโภคการใชท้รพัยากรที่มีอยู่จ  ากัดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทัง้เขา้ใจหลกัการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดลุยภาพ 

มาตรฐาน ส.๓.๒ เขา้ใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการรว่มมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 

สาระที่ ๔ ประวติัศาสตร ์
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มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวติัศาสตร ์ สามารถใชว้ิธีการทางประวติัศาสตรม์าวิเคราะหเ์หตกุารณต่์าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจบุนั ในดา้น
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและ
สามารถ วิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดขึน้ 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มี
ความรกัความภมูิใจและธ ารงความเป็นไทย 

สาระที่ ๕ ภมูิศาสตร ์
มาตรฐาน ส ๕.๑ เขา้ใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของ

สรรพสิ่งซึ่งมีผล ต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติ  ใชแ้ผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ์ในการ
คน้หาวิเคราะห ์สรุป และใชข้อ้มลูภมูิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่ก่อใหเ้กิดการสรา้งสรรคว์ฒันธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนรว่มในการอนุรกัษ์ ทรพัยากร
และสิ่งแวดลอ้ม เพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๓  

ได้เรียนรูแ้ละศึกษาเก่ียวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกบัประเทศในภูมิภาคต่าง ๆในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ
สขุ 

ไดเ้รียนรูแ้ละพัฒนาใหม้ีทักษะที่จ  าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ไดร้บัการพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกบัประเทศใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ไดแ้ก่ เอเชีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในดา้น
ศาสนา คณุธรรมจริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม การเมืองการ
ปกครองประวติัศาสตรแ์ละภมูิศาสตร ์ดว้ยวิธีการทางประวติัศาสตร ์และสงัคมศาสตร ์

ไดร้บัการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะหเ์หตกุารณใ์นอนาคต สามารถน ามาใชเ้ป็น
ประโยชน ์ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานไดอ้ย่างเหมาะสม 

จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๖  
ไดเ้รียนรูแ้ละศกึษาความเป็นไปของโลกอย่างกวา้งขวางและลกึซึง้ยิ่งขึน้ 
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ไดร้บัการสง่เสริมสนบัสนนุใหพ้ฒันาตนเองเป็นพลเมืองที่ดี มีคณุธรรม จรยิธรรม 
ปฏิบติัตามหลกัธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทัง้มีค่านิยมอันพึงประสงค ์สามารถอยู่ร่วมกับ
ผูอ่ื้นและอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศึกษาต่อในชัน้สูงตามความ
ประสงคไ์ด ้

ไดเ้รียนรูเ้รื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตรข์อง
ชาติไทยยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็น
ประมขุ 

ไดร้บัการส่งเสริมใหม้ีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอ้ย่าง
เหมาะสมมีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดลอ้ม มี
ความรกัทอ้งถิ่นและประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน ์และสรา้งสิ่งที่ดีงามใหก้บัสงัคม 

เป็นผูม้ีความรูค้วามสามารถในการจัดการเรียนรูข้องตนเอง ชีน้  าตนเองได ้และ
สามารถแสวงหาความรูจ้ากแหลง่การเรียนรูต่้าง ๆ ในสงัคมไดต้ลอดชีวิต 

จากการสังเคราะห์การวิเคราะห์มาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ในระดบัมธัยมศึกษา พบว่า พฒันาผูเ้รียนในดา้นการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ที่
มีความเชื่อมสมัพนัธก์นั และมีความแตกต่างกนัอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยใหส้ามารถปรบัตนเอง
กบับรบิทสภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมืองดี มีความรบัผิดชอบ มีความรู ้ทกัษะ คณุธรรม และค่านิยม
ที่เหมาะสม ไดแ้ก่ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม หนา้ที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต 
ระบบการเมืองการปกครองในสงัคม เศรษฐศาสตร ์ประวติัศาสตร ์และภมูิศาสตร ์

6.4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรูพ้ืน้ฐาน ซึ่งก าหนดใหเ้รียนตลอดหลักสูตร

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน คือ ภาษาองักฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมนั จีน 
ญ่ีปุ่ น อาหรบั บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอ่ืน ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศกึษาที่จะจดัท ารายวิชาและจดัการเรียนรูต้ามความเหมาะสม 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
กลุ่มสาระการเรียน รู้ภ าษาต่างประเทศ มุ่ งหวังให้ผู ้ เรียนมี เจตคติที่ ดี ต่ อ

ภาษาต่างประเทศ สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู ้
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดับที่สูงขึน้ รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและ
วฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไป
ยงัสงัคมโลกไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ยสาระส าคญั ดงันี ้
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ภาษาเพื่ อการสื่อสารการใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง -พูด-อ่าน-เขียน 
แลกเปลี่ยนขอ้มลู ข่าวสาร แสดงความรูส้ึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอขอ้มลู ความคิดรวบ
ยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลอย่างเหมาะสม 

ภาษาและวฒันธรรม การใชภ้าษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของภาษา
ความสัมพันธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย และน าไปใชอ้ย่างเหมาะสม 

ภาษากับความสมัพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรูอ่ื้น การใชภ้าษาต่างประเทศใน
การเชื่อมโยงความรูก้บักลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น เป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู ้และเปิด
โลกทศันข์องตน 

ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศใน
สถานการณต่์าง ๆทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ชุมชน และสงัคมโลก เป็นเครื่องมือพืน้ฐานใน
การศกึษาต่อประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัสงัคมโลก 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๑ ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต ๑.๑ เขา้ใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุล 

มาตรฐาน ต ๑.๒ มีทกัษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสาร 
แสดงความรูส้กึ และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต ๑.๓ น าเสนอขอ้มลูข่าวสาร  ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ โดยการพดูและการเขียน 

สาระที่ ๒ ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต ๒.๑ เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจา้ของ

ภาษา และน าไปใช ้ไดอ้ย่างเหมาะสมกบักาลเทศะ 
มาตรฐาน ต ๒.๒ เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ

วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 
สาระที่ ๓ ภาษากบัความสมัพนัธก์บักลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น 

มาตรฐาน ต ๓.๑ ใชภ้าษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรูก้ับกลุ่มสาระการ
เรียนรูอ่ื้นและเป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู ้ และเปิดโลกทศันข์องตน 
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สาระที่ ๔ ภาษากบัความสมัพนัธก์บัชมุชนและโลก 
มาตรฐาน ต ๔.๑ ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทัง้ในสถานศึกษา 

ชมุชนและสงัคม 
มาตรฐาน ต ๔.๒ ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพืน้ฐานในการศกึษาต่อ การ

ประกอบอาชีพ และ การแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัสงัคมโลก 
คุณภาพผู้เรียน 

จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๓ 
ปฏิบติัตามค าขอรอ้ง ค าแนะน า ค าชีแ้จง และค าอธิบายที่ฟังและอ่าน อ่านออก

เสียงขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทรอ้ยกรองสัน้ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ระบุ เขียนสื่อที่
ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สมัพนัธก์บัประโยคและขอ้ความที่ฟังหรืออ่าน เลือก ระบุหวัขอ้เรื่อง
ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ พรอ้มทัง้ใหเ้หตผุลและยกตวัอย่างประกอบ 

สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูล เก่ียวกับตนเองและเรื่องต่าง  ๆ ใกล้ตัว 
สถานการณ์ ข่าวเรื่องที่อยู่ในความสนใจของสงัคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม ใชค้  า
ขอรอ้ง ค าชีแ้จง และค าอธิบาย ใหค้ าแนะน าอย่างเหมาะสม  พูดและเขียนแสดงความตอ้งการ 
เสนอและใหค้วามช่วยเหลือ  ตอบรบัและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือ พดูและเขียนเพื่อขอและให้
ขอ้มูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่าง
เหมาะสม พดูและเขียนบรรยายความรูส้กึและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเรื่องต่าง ๆ กิจกรรม 
ประสบการณ ์และข่าว/เหตกุารณ ์พรอ้มทัง้ใหเ้หตผุลประกอบอย่างเหมาะสม 

พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง ประสบการณ ์ข่าว เหตกุารณ ์เรื่อง ประเด็น
ต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ แก่นสาระ หัวขอ้เรื่องที่ได้
จากการวิเคราะหเ์รื่อง ข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ ์และเหตกุารณ ์พรอ้มใหเ้หตผุลประกอบ 

เลือกใช้ภาษา น ้าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตาม
มารยาทสงัคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา อธิบายเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม
และประเพณีของเจา้ของภาษา  เขา้รว่ม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 

เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่าง ๆ และการล าดบัค าตามโครงสรา้งประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย
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เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษากบัของไทย และน าไปใชอ้ย่างเหมาะสม 

คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มลู ขอ้เท็จจริงที่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรูอ่ื้น
จากแหล่งการเรียนรู ้และน าเสนอดว้ยการพูดและการเขียน ใชภ้าษาสื่อสารในสถานการณ์จริง
สถานการณจ์ าลองที่เกิดขึน้ในหอ้งเรียน สถานศกึษา ชมุชน และสงัคม 

ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/คน้ควา้ รวบรวม และสรุปความรู้ขอ้มลูต่าง ๆ 
จากสื่อและแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่ ประชาสมัพันธ์
ขอ้มลูข่าวสารของโรงเรียน ชมุชน และทอ้งถิ่น เป็นภาษาต่างประเทศ 

มีทักษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัว
เรื่องเก่ียวกับตนเอง ครอบครวั โรงเรียน สิ่งแวดลอ้ม อาหาร เครื่องด่ืม  เวลาว่างและนันทนาการ
สขุภาพและสวสัดิการ การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การ
บริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพทป์ระมาณ 2,100-2,250 
ค า (ค าศพัทท์ี่เป็นนามธรรมมากขึน้) 

ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซอ้น (Complex Sentences) สื่อความหมายตาม
บรบิทต่าง ๆ ในการสนทนาทัง้ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๖ 
ปฏิบัติตามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่าง  ๆ ค าชี ้แจง ค าอธิบาย และค า

บรรยายที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงขอ้ความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทรอ้ยกรอง และบทละคร
สัน้ถูกตอ้งตามหลักการอ่าน อธิบายและเขียนประโยคและขอ้ความสมัพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความ
เรียงรูปแบบต่าง ๆที่อ่าน รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง  ๆ สัมพันธ์กับ
ประโยคและขอ้ความที่ฟังหรืออ่าน จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และ
แสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พรอ้มทั้งใหเ้หตุผลและ
ยกตวัอย่างประกอบ 

สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูล เก่ียวกับตนเองและเรื่องต่าง  ๆ ใกล้ตัว 
ประสบการณ์สถานการณ์ ข่าว เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจและสื่อสารอย่างต่อเนื่อง
และเหมาะสมเลือกและใชค้ าขอรอ้ง ค าชีแ้จง ค าอธิบาย และให้ค าแนะน า พูดและเขียนแสดง
ความต้องการเสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิ เสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณจ์ าลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม พดูและเขียนเพื่อขอและใหข้อ้มลู บรรยาย 
อธิบาย เปรียบเทียบและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง  ประเด็น ข่าว เหตุการณ์ที่ฟังและอ่าน
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อย่างเหมาะสม พดูและเขียนบรรยายความรูส้ึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเรื่องต่าง 
ๆ กิจกรรมประสบการณ ์และข่าว/เหตกุารณอ์ย่างมีเหตผุล 

พูดและเขียนน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว เหตุการณ์ เรื่อง
และประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจ พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ แก่นสาระที่ได้จากการ
วิเคราะหเ์รื่อง กิจกรรม ข่าว เหตกุารณ ์และสถานการณต์ามความสนใจ พดูและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ ทัง้ในทอ้งถิ่น สงัคม และโลก พรอ้มทัง้ให้
เหตผุลและยกตวัอย่างประกอบ 

เลือกใชภ้าษา น า้เสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบัระดับของบุคคล เวลา โอกาส
และสถานที่ตามมารยาทสงัคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด
ความเชื่อ และที่มาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจา้ของภาษา เขา้ร่วม แนะน า และจัด
กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมอย่างเหมาะสม 

อธิบาย เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสรา้งประโยค ขอ้ความ ส านวน 
ค าพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย วิเคราะห์ อภิปรายความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อ และวฒันธรรมของเจา้ของภาษากับของไทย
และน าไปใชอ้ย่างมีเหตผุล 

คน้ควา้ สืบคน้ บนัทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกับ
กลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น จากแหลง่เรียนรูต่้าง ๆ และน าเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 

ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึน้ในห้องเรียน 
สถานศกึษา ชมุชน และสงัคม 

ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้ คน้ควา้ รวบรวม วิเคราะห ์และสรุปความรู  ้
ขอ้มูล ต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่
ป ระชาสัมพันธ์  ข้อมูล  ข่ าวสาร ของโรงเรียน  ชุมชน  และท้องถิ่ น /ป ระ เทศชาติ  เป็ น
ภาษาต่างประเทศ 

มีทักษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัว
เรื่องเก่ียวกบัตนเอง ครอบครวั โรงเรียน สิ่งแวดลอ้ม อาหาร เครื่องด่ืม ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 
เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ 
การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่  ภาษา และวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ภายในวง
ค าศพัทป์ระมาณ 3,600-3,750 ค า (ค าศพัทท์ี่มีระดบัการใชแ้ตกต่างกนั) 
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ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อนสื่อความหมายตามบริบทต่าง ๆ ในการ
สนทนา ทัง้ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

จ าก ก ารสั ง เค ราะห์ ก า รวิ เค รา ะห์ ม าต รฐ าน  ก ลุ่ ม ส า ระ ก า ร เรี ย น รู้
ภาษาต่างประเทศ ในระดับมัธยมศึกษา พบว่ากลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้
ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณต่์าง 
ๆ แสวงหาความรู ้ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดับที่สูงขึน้ รวมทั้งมีความรูค้วามเขา้ใจใน
เรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสรา้งสรรค์ ได้แก่ ภาษาเพื่อการสื่อสารการ  ภาษาและ
วฒันธรรม ภาษากบัความสมัพนัธก์บักลุ่มสาระการเรียนรูอ่ื้น ภาษากบัความสมัพนัธก์บัชุมชนและ
โลก โดยในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัจะมุ่งเนน้เก่ียวกบัการเรียนรูภ้าษาองักฤษ 

7. กิจกรรมเข้าจังหวะ 
7.1 ความหมายของกิจกรรมเข้าจังหวะ 

รงัสฤษฏิ์ บุญชะลอ (2545) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมเข้าจังหวะไว้ว่า เป็น
กิจกรรมที่มีความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของรา่งกายตามจงัหวะต่าง ๆ โดยใหม้ีอารามณห์รือความรูส้ึก
รว่มกบัการเคลื่อนไหวนัน้ ๆ  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  ไดใ้ห้
ความหมายของกิจกรรมเขา้จังหวะ (Rhythmic Activities) ไวว้่าคือ การแสดงออกของร่างกาย  
โดยการเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายใหเ้ขา้กบัอตัราความ ชา้–เรว็ของตวัโนต้ 

ส านกันนัทนาการ กรมพลศึกษา (2561) ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมเขา้จังหวะไว้
ว่า การน าเอาจังหวะดนตรีเพลง หรือดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว อาจจะเป็นการ เคลื่อนไหว
ตามบทเพลง ตามเนื ้อเพลง นิทาน นิยาย เลียนแบบเสียงรอ้ง ท่าทางของสัตว์การเล่นแบบ
สรา้งสรรค ์การเตน้ร  าเพื่อความ สนกุสนาน พฒันากลไกการเคลื่อนไหวของรา่งกายและเสริมสรา้ง
สมรรถภาพทางกายเป็นการจัดกิจกรรมสนองตอบกับความต้องการในการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ 

จากความหมายของกิจกรรมเขา้จังหวะขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้่า กิจกรรมเขา้จงัหวะ 
เป็นกิจกรรมที่ใชร้่างกายในการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะดนตรี ท าใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์ท า
ใหเ้กิดความสนกุสนาน และช่วยพฒันาการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
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7.2 ประเภทของกิจกรรมเข้าจังหวะ 
ตวงพร  ศิรสิมบติั (2539) ไดก้ลา่วแบ่งประเภทของกิจกรรมเขา้จงัหวะ ไวด้งันี ้

1. การเตน้ร  าพืน้เมือง (Folk Dance) เป็นการเตน้ร  าตามความนิยมของทอ้งถิ่น
เป็นเอกลกัษณข์องทอ้งถิ่นนัน้ ท่าทางการเตน้ร  าจะแสดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณี ความเป็นอยู่ 
ศาสนา สภาพภูมิอากาศ ความเชื่อ และระบบของสงัคมนัน้ ๆ ซึ่งการเตน้ร  าพืน้เมืองโดยทั่วไปจะ
แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ การเตน้ร  าตามแบบชนบท และการเตน้ร  าตามแบบของชาวเมือง 

2. การเต้นร  าแบบจัตุรสั (Square Dance) เป็นการเต้นร  าในรูปแบบสี่เหลี่ยม
จตัรุสั โดยการเตน้ร  าจะมีการจบัคู่จดัเป็นรูปสี่เหลี่ยม เตน้ร  าตามค าบอกหรือค ารอ้งของเนือ้หา 

3. การเต้นร  าสมัยใหม่ (Modern Dance) เป็นการเต้นร  าที่ใช้ส่วนต่าง ๆ ของ
รา่งกายแสดงออกดา้นความรูส้ึก ความนึกคิด สภาพเหตุการณแ์ละอารมณ ์ซึ่งขึน้อยู่กบับทละคร 
และการละเลน่นัน้ ๆ 

4. การลีลาศ (Social dance) เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะมี
รูปแบบการเตน้ร  าที่เป็นระเบียบชดัเจน เป็นศิลปะการเคลื่อนไหวแบบสากลเป็นที่นิยมและเป็นที่
ยอมรบัของบคุคลทั่วทัง้โลก ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือแบบบอลรูม และแบบลาติน 

รงัสฤษฏิ์ บุญชะลอ (2545) ไดก้ล่าวแบ่งประเภทของกิจกรรมเขา้จังหวะ ไว ้4 ประเภท 
ดงันี ้

1. การเตน้ร  าพืน้เมือง (Folk Dance) เป็นการเตน้ร  าประจ าทอ้งถิ่นของประเทศ
นัน้ ๆ และเป็นการเตน้ที่ไม่ยากมาก 

2. การเตน้แบบจัตุรสั (Square Dance) เป็นการเตน้ร  าในรูปแบบของสี่เหลี่ยม
จตัรุสัโดยมีคู่หวัและคู่ทา้ย รูปแบบการเตน้มี 2 แบบ คือ  

2.1 แบบรอ้งบอกดว้ยค าพูด โดยผูเ้ตน้จะตอ้งเตน้ตามค าบอกของคนสั่งว่า
จะใหเ้ตน้อย่างไร 

2.2 แบบรอ้งดว้ยบทเพลง ผูเ้ตน้จะท าตามเพลงที่รอ้งบอกใหท้ า 
3. การเตน้สมัยใหม่ (Modern Dance) เป็นการเตน้ที่ทันสมัย โดยใชส้่วนต่าง ๆ 

ของรา่งกายแสดงออกซึ่งความรูส้กึ ความรบัรู ้ความนึกคิด อารมณ ์ 
4. ลีลาศ (Social Dance) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า  การเต้นร  า เป็นการ

เคลื่อนไหวหรือท าท่าทางหรือทุกส่วนของร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ซึ่งลีลาศแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท  
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4.1 โมเดิรน์หรือบอลลรู์ม มี 5 จงัหวะ คือ 
4.1.1วอลซ ์(Waltz) 
4.1.2 แทงโก ้(Tango) 
4.1.3 สโลว ์(Slow) 
4.1.4 ควิกสเต็ป (Quick Step) 
4.1.5 ควิกวอทซ ์(Quick Waltz) 

4.2 ลาตินอเมริกา เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายมีความอ่อนไหว คล่องแคล่ง 
ท่วงท านองเพลงเรา้ใจ สนกุสนาน มี 5 จงัหวะ คือ 

4.2.1 รมับา้ (Rumba) 
4.2.2 ช่า ช่า ช่า (Cha Cha Cha) 
4.2.3 แซมบา้ (Samba) 
4.2.4 ไจฟ์ (Jive) 
4.2.5 พาโซโดเบิล (Pasodoble) 

ส านกันนัทนาการ กรมพลศกึษา (2561) ไดก้ลา่วแบ่งประเภทของกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ไวด้งันี ้

1. การเคลื่ อนไหวประกอบเพลง (Motion Song) เป็นการท าท่ าทางหรือ
เคลื่อนไหวตามจงัหวะท านองเพลงหรือดนตรี โดยลกัษณะการเคลื่อนไหวนัน้เขา้กบัจงัหวะท านอง
ดนตรีและเนือ้หาของเพลง จุดมุ่งหมาย เพื่อพฒันาความสามารถในการเคลื่อนไหวทางกลไกและ
ความสนกุสนาน  

2. การเล่นประกอบเพลง (Singing Games) เป็นการน าเอา เกมมาเล่น โดยมี
จงัหวะเพลงหรือท านองดนตรีประกอบเป็นเกมง่าย ๆ ไม่ยุ่งยากจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนาน
ผ่อนคลายอารมณ ์ 

3. การออกก าลังกายประกอบดนตรี (Music Exercise) เป็นการฝึกท่าบริหาร
กายตามจงัหวะท านองดนตรีโดยจดัท าท่าบริหารกาย เป็นชดุเป็นท่าติดต่อตามจงัหวะท านองเพลง  

4. การเตน้แบบสรา้งสรรค ์(Creative Dance) เป็นกิจกรรม การเตน้ที่ประยุกต์
จากแบบอย่างการเตน้ร  าทั้งของไทยและนานาชาติมาใช ้ใหเ้หมาะกับระดับความสามารถของ
ผูเ้รียน เพื่อสง่เสรมิความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคค์วามสนกุสนานเพลิดเพลิน และเพื่อการศกึษาเรียนรู ้
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จากประเภทของกิจกรรมเขา้จงัหวะขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้่า ประเภทของกิจกรรมเขา้
จังหวะ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ การเตน้ร  าพืน้เมือง (Folk Dance) การเตน้ร  าแบบจัตุรสั 
(Square Dance) การเตน้ร  าสมยัใหม่ (Modern Dance) และลีลาศ (Social dance)  

7.3 ประโยชนข์องกิจกรรมเข้าจัวหวะ 
ตวงพร  ศิรสิมบติั (2539) ไดก้ลา่วถึง ประโยชนข์องกิจกรรมเขา้จงัหวะไว ้ดงันี ้

1. ทางดา้นร่างกาย ช่วยใหร้่างกายแข็งแรง มีความคล่องตัวในการเคลื่อนไหว
ระบบประสาทและกลา้มเนือ้ท างานประสาสมัพนัธก์นัอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ทางด้านสังคม ช่วยให้เรียนรูบุ้คคลที่อยู่รอบตัว สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
บคุคลอื่น ๆ ไดแ้ละช่วยใหไ้ดเ้รียนรูถ้ึงมารยาทในการเขา้สงัคมในงานสงัสรรคต่์าง ๆไดอ้ย่างดี 

3. ทางดา้นอารมณ์ ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียดได ้ทั้ง
ทางดา้นจิตใจและรา่งกาย รวมทัง้ช่วยใหม้ีบคุลิกภาพที่ดีได ้ 

รงัสฤษฏิ์ บญุชะลอ (2545) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องกิจกรรมเขา้จงัหวะไว ้ดงันี ้ 
1. ประโยชนท์างดา้นรา่งกาย  

1.1 ช่วยใหม้ีทรวดทรงและบคุลิกสง่างาม 
1.2 ช่วยในการด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุไม่เจ็บป่วย 
1.3 ช่วยพฒันาทกัษะของระบบกลา้มเนือ้ และระบบประสาท 

2. ประโยชนท์างสงัคม  
2.1 ท าใหม้ีเพื่อนและสมาชิกเพิ่มขึน้ 
2.2 ท าใหม้ีความเขา้ใจความซาบซึง้ในวฒันธรรมของประเทศต่าง ๆ มากขึน้    
2.3 พฒันางานอดิเรกที่เก่ียวกบัการเตน้พืน้เมือง 
2.4 ไดเ้รียนรูม้ารยาททางสงัคม 
2.5 ท าให้พบปะคน เรียนรูบุ้คคลต่าง ๆ สามารถปรบัปรุงตัวเองให้เขา้กับ

สงัคมไดง้่ายขึน้ 
3. ประโยชนท์างดา้นจิตใต 

3.1 พฒันาจงัหวะและการเคลื่อนไหวในการประสานงานที่ดี ซึ่งช่วยใหเ้ป็นที่
ยอมรบัของสงัคม สรา้งความรูส้กึที่ดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 

3.2 ช่วยในการผ่อนคลายความตงึเครียด 
3.3 ช่วยพฒันาบคุลิกภาพ 
3.4 ช่วยใหม้ีอารมณอ่์อนโยน 
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4. ประโยชนท์างดา้นวฒันธรรม เป็นสื่อกลางในการสรา้งความยอมรบั และการ
ด ารงไวซ้ึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม สง่เสรมิใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจในวฒันธรรม 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดใ้ห้
ความหมายของกิจกรรมเขา้จังหวะ (Rhythmic  Activities) ไวว้่าคือ การแสดงออกของร่างกาย  
โดยการเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายใหเ้ขา้กบัอตัราความ ชา้–เรว็ของตวัโนต้ 

ส านกันนัทนาการ กรมพลศึกษา (2561) ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมเขา้จังหวะไว้
ว่า การน าเอาจังหวะดนตรีเพลง หรือดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว อาจจะเป็นการ เคลื่อนไหว
ตามบทเพลง ตามเนื ้อเพลง นิทาน นิยาย เลียนแบบเสียงรอ้ง ท่าทางของสัตว์การเล่นแบบ
สรา้งสรรค ์การเตน้ร  าเพื่อความ สนกุสนาน พฒันากลไกการเคลื่อนไหวของรา่งกายและเสริมสรา้ง
สมรรถภาพทางกายเป็นการจัดกิจกรรมสนองตอบกับความต้องการในการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ 

จากการศึกษากิจกรรมเขา้จงัหวะ พบว่า เป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของ
ร่างกายตามจังหวะต่าง ๆ แสดงออกทางอารามณ์หรือความรูส้ึกร่วมกับการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรี โดยสง่เสรมิทางดา้นรา่งกาย จิใจ อารมณ ์ และสงัคม  

8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
8.1 งานวิจัยในประเทศ 

ศศิณัฎฐ์  สรรคบุรานุรกัษ์ (2563) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะการเรียนรูท้ี่สมัพันธก์ับ
ชีวิตจริงดว้ยการสอนแบบปรากฎการณ์เป็นฐาน รูปแบบการเรียนรูจ้ากประเทศฟินแลนด ์ดังนี ้
ประเทศฟินแลนดเ์ริ่มใหค้วามส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นอิสระ มองขา้มความ
เข้มข้นของ เนือ้หาวิชา การเรียนรูเ้พียงแค่ในห้องเรียนไม่ใช่สิ่งส  าคัญอีกต่อไป การเรียนรูจ้าก
ปรากฏการณ์จริง ไดถู้กบรรจุในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานของประเทศฟินแลนด์
อย่างเป็นทางการเป็นการ เรียนรูด้ว้ยองค์รวมเพื่อส่งเสริมเป้าหมายทางการศึกษา ร่วมกับการ
เรียนรูด้ว้ยสหวิทยาการ ตอ้งอาศัยความรูจ้ากสาขาวิชาที่หลากหลาย ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่อยู่บน
พืน้ฐานของแนวคิดพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) เป็นการบูรณาการระหว่างรายวิชา เป็นการ
เรียนรูท้ี่สามารถชีใ้หเ้ห็นว่า ปรากฏการณเ์ดียวกนัสามารถตีความไดจ้ากพืน้ฐานความรูท้ี่แตกต่าง
กนั กระตุน้ใหผู้เ้รียน แสดงความรูแ้ละประสบการณอ์ย่างเต็มที่ ตัง้ค  าถามและคน้หาค าตอบอย่าง
กระตือรือรน้ บูรณาการความรูจ้ากปรากฎการณ์ที่ไดเ้รียนรูแ้ละสรุปผล ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่เน้น
ผูเ้รียน ส าคญัอย่างแทจ้รงิ เพื่อเป็นแนวทางใหก้บัผูส้นใจน าไปปรบัประยุกตใ์ชต่้อไป 
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อนุเบศ ทัศนิยม และ สุมาลี ชูก าแพง (2563) ไดศ้ึกษาการพัฒนาความสามารถใน
การคิดวิเคราะหข์องนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็น
ฐาน งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจัยปฏิบติัการในหอ้งเรียน มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนา ความสามารถใน
การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้ปรากฏการณเ์ป็น
ฐานใหผ้่านเกณฑร์อ้ยละ 75 กลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 15 คน จาก
นกัเรียนทัง้หมด 29 คน ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรช์ีวภาพ ณ โรงเรียนผดงุ นารี จงัหวดัมหาสารคาม 
ในปีการศึกษา 2562 โดยการพัฒนาความมุ่งหมายในการวิจัยครัง้นี ้ ผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ไม่อิงเนือ้หา แยกเป็น 3 
องคป์ระกอบ องคป์ระกอบละ 10 ขอ้ รวมเป็น 30 ขอ้ ใช้เวลาท า 1 ชั่วโมง และแบบสัมภาษณ์
นกัเรียนที่ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ดา้นความสามารถในการคิด วิเคราะห ์ดา้นการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน และดา้นครูผูส้อน เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากนั้นวิเคราะหข์อ้มูลดว้ย
สถิติพืน้ฐาน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็น
ฐานมีความสามารถในการคิดวิเคราะหผ์่านเกณฑ์ที่ผูว้ิจัยก าหนดไวท้ี่รอ้ยละ 75 โดยในวงรอบ 
ปฏิบัติการที่  1 มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์ที่ผู ้วิจัยก าหนดจ านวน 7 คน และพบว่า 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 8 คนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ผู ้วิจัยก าหนดเนื่องจากระยะเวลาในการ 
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไม่ เหมาะสม ส่วนในวงรอบปฏิบัติการที่  2 มีนักเรียน 
กลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยก าหนดจ านวน 12 ยังเหลือนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ยังไม่ผ่าน
เกณฑอี์กจ านวน 3 คนเนื่องจากขาดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน และใน วงรอบ
ปฏิบติัการที่ 3 พบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนผ่านเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยก าหนดเนื่องจาก ระยะเวลา
และความคุน้ชินในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนท าใหส้ามารถพฒันาความสามารถในการคิด
วิเคราะหไ์ด ้

ชลาธิป  สมาหิ โต  (2562)  ได้ศึกษาการจัดประสบการณ์ การเรียน รู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานส าหรบัเด็กปฐมวัย ผลวิจัยพบว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานส าหรบัเด็กปฐมวัยเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่บูรณาการองคค์วามรูแ้ละทักษะ
ในศาสตรต่์าง ๆ ผ่านปรากฏการณต์ามสภาพจรงิ เป็นแนวการจดัการเรียนรู ้ที่สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
การสร้างองค์ความ รู้ (constructivism) ที่ เปิด โอกาสให้ เด็กปฐมวัยได้สร้างความ รู้และ 
ประสบการณต่์าง ๆ ที่มีความหมายต่อตนเอง จากการปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม โดยการแสวงหา
ความรูค้วบคู่กับการลงมือปฏิบติั ท าใหเ้ด็กมีความเขา้ใจต่อสถานการณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้เพราะได้
เรียนรูเ้รื่องราวต่าง ๆ อย่างลุ่มลึก โดยมีครูเป็นผูจ้ัดโอกาส บรรยากาศ สิ่งแวดลอ้ม สื่อและแหล่ง
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เรียนรูท้ี่เอือ้ต่อการเรียนรู ้การใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวการจัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่
เหมาะสมที่จะจดัใหก้บัเด็กปฐมวยั เพราะธรรมชาติของเด็กปฐมวยัจะสนใจสิ่งต่าง ๆรอบตวั ชอบ
ซกัถามเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มหรือสถานการณท์ี่เด็กไดพ้บเจอ ชอบท ากิจกรรมที่ทา้ทายการคิดและ
การแก้ปัญหาและตอ้งการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆกับผูอ่ื้น  การจัดประสบการณ์การ
เรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานจึงเป็นแนวการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ัฒนาทักษะ
การเรียนรู ้ทกัษะการท างานและทกัษะชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการคิดและ การแกปั้ญหา ซึ่ง
เป็นเครื่องมือส าคัญในการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยเตรียมเด็กปฐมวัยใหส้ามารถน า
ประสบการณไ์ปใชใ้นชีวิตจรงิและสามารถเผชิญกบัสถานการณท์ี่ทา้ทายในอนาคตไดอ้ย่างดี 

พงศธร มหาวิจิตร (2562)  ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบเชิงรุก ในรายวิชาการประถมศึกษา เพื่อเสริมสรา้ง
ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 งานวิจัยนีน้  าแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ซึ่ง
เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรูใ้น กลุ่มคอนสตรคั-ติวิสท์แบบพหุวิทยาการที่อาศัยกระบวนการ
เรียนรูแ้บบสืบสอบโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาประยุกต์ใช้ร่ วมกับการเรียนแบบเชิงรุก ในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้นรายวิชาการประถมศึกษาเพื่อ เสริมสรา้งทักษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 ของนิสิตปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคตน้ ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 27 คน ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้จ านวน 
7 แผน มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และเมื่อน าไปทดลองใช้แล้วปรากฏว่า นิสิตมีทักษะการ
เรียนรูน้ศตวรรษที่ 21 ในระดับดีมาก และนิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้น
ระดบัมากท่ีสดุ  

ภูวดล วิริยะ (2561) ไดศ้ึกษากิจกรรมการเรียนการสอนเหตุการณโ์ลกในยุคปัจจุบนั
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน การวิจัยครั้งนี ้มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อ  

1. น าเสนอเนือ้หาส าหรบัการเรียนรูเ้หตุการณ์โลกในยุคปัจจุบนัส าหรบันักเรียน
มธัยมศกึษา ตอนปลาย  

2. น าเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนเหตกุารณโ์ลกในยคุปัจจุบนัส าหรบันกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

3. ศึกษาประสิทธิภาพของ กิจกรรมการเรียนการสอนเหตุการณ์โลกในยุค
ปัจจบุนัส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย  
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4. ปรบัปรุงกิจกรรมการกิจกรรมการเรียนการ สอนเหตุการณ์โลกในยุคปัจจุบัน
ส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย  

การด าเนินการวิจยัตามรูปแบบการวิจยัและพฒันา (Research and Development: 
R&D) 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนที่  1 การวิจัย (Research: R1 ) การศึกษาและก าหนดกรอบเนื ้อหา
ส าหรับใช้ออกแบบกิจกรรมการ เรียนการสอนเหตุการณ์ โลกในยุคปัจจุบันตามแนวคิด
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon –based Learning)  

ขัน้ตอนที่ 2 การพฒันา (Development: D1 ) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
เหตกุารณโ์ลกในยุคปัจจุบนัตามแนวคิดปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon-based Learning) 
โดยใชก้ระบวนการเรียนการสอนแดคีร ์(DACIR)  

ขัน้ตอนที่ 3 การวิจยั (Research: R2 ) การศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียน การสอนเหตกุารณโ์ลกในยุคปัจจุบนั จากผลการทดลองใชก้ารประเมินความเหมาะสมและ
ความเป็นไปไดแ้ละการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion)  

ขัน้ตอนที่ 4 การพฒันา (Development: D2 ) การปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนการ
สอนเหตกุารณโ์ลกในยคุปัจจบุนัส าหรบันกัเรียน มธัยมศกึษาตอนปลาย  

ผลการวิจยัสรุป ไดด้งันี ้ 
1. เนื ้อหาส าหรับการจัดการเรียนรูเ้หตุการณ์โลกในยุคปัจจุบันตามแนวคิด

ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon – based Learning) ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย แบ่งเป็น 4 ประเด็นเรื่อง (Theme) ไดแ้ก่  

1.1. การเมืองโลกรว่มสมยั: ความรว่มมือและความ ขดัแยง้  
1.2. สถานการณเ์ศรษฐกิจโลกในยคุปัจจุบนั: ความรว่มมือและการแข่งขนั  
1.3. ประชากรและระบบนิเวศในโลกยคุปัจจุบนั  
1.4. พลวตัและ ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างทอ้งถิ่นกบัสงัคมโลก โดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากที่สดุ  
2. กิจกรรมการเรียนการสอนเหตุการณ์โลกในยุคปัจจุบันส าหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในรูปแบบแผนการจัดการ เรียนรูร้ายหน่วยโดยใชก้ระบวนการเรียนการ
สอนแดคีร ์(DACIR) มีจ านวน 4 หน่วยการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรูล้ะ 5 ชั่วโมง รวมเป็น 20 ชั่วโมง 
ดงันี ้
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หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 การเมืองโลกรว่มสมยั: ความรว่มมือและความขดัแยง้  
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 สถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคปัจจุบนั: ความร่วมมือ

และการแข่งขนั  
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ประชากรและระบบนิเวศในโลกยคุปัจจบุนั  
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 พลวตัและปฏิสมัพนัธร์ะหว่างทอ้งถิ่นกบัสงัคมโลก  

3. กิจกรรมการเรียนการสอนเหตุการณ์โลกในยุคปัจจุบันส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่  ตอบสนองธรรมชาติรายวิชาและ
จดุประสงคข์องการศกึษาเหตกุารณโ์ลกในยุคปัจจุบนัที่มีความเหมาะสมและความเป็นไปไดร้ะดบั
มากที่สุด นักเรียน สามารถปฏิบติักิจกรรมไดต้ามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนด โดยผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน
ว่ากิจกรรมการเรียนการสอน ฯ สง่เสรมิใหผู้เ้รียนบรรลวุตัถปุระสงค ์ของการศกึษา  

4. กิจกรรมการเรียนการสอนเหตุการณ์โลกในยุคปัจจุบันส าหรับนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายไดป้รบัปรุงเพื่อใหเ้กิด ประสิทธิภาพ 4 ประเด็นดงันี ้

4.1. จุดประสงคก์ารเรียนรูโ้ดยปรบัจุดประสงคก์ารเรียนรูเ้ชิงพฤติกรรมดา้น
ทกัษะพิสยัใหส้อดคลอ้งกบัขัน้ตอนของ กระบวนการเรียนการสอนแดคีร ์(DACIR)  

4.2. เวลาที่ใชโ้ดยปรบัเพิ่มเวลาในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูจ้ากหน่วย
การเรียนรูล้ะ 4 ชั่วโมง เป็น หน่วยการเรียนรูล้ะ 5 ชั่วโมง  

4.3. สื่อและแหล่งเรียนรูป้รบัลดจ านวนเอกสารที่ใชป้ระกอบการเรียนการ
สอนใหเ้หมาะสมกบัเวลาและวยัของผูเ้รียน และระบ ุURL ของWebsite เอกสาร  

4.4. การใชภ้าษา ปรบัแกภ้าษาเป็นภาษาทางการเพื่อใหค้รูผูส้อนเกิดความ
เขา้ใจต่อการน ากิจกรรมการ เรียนการสอนไดช้ดัเจนไปใช ้

อรพรรณ  บุตรกตัญญู (2561) ไดศ้ึกษาการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานเพื่อ
สรา้งมมุมองแบบองคร์วมและการเขา้ถึงโลกแห่งความจรงิของผูเ้รียน ส าหรบันิสิตปรญิญาโท  ชัน้
ปีที่ 1-2 สาขาปฐมวยัศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ในรายวิชาการเรียนรู้
ในเด็กปฐมวัย และรายวิชาการจัดประสบการณ์เรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็ก
ปฐมวัย ทั้งนิสิตภาคปกติและนิสิตในโครงการภาคพิเศษ ภาคตน้ ปีการศึกษา 2560 โดยเลือก
ปรากฏการณ์ การเล่นตามรอยพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช เพื่อสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับความส าคัญของกสรเล่นที่มีต่อเด็กปฐมวยั ผ่านประสบการณ์
ช่วงวัยเด็กของในหลวงรชักาลที่ 9 ที่ส่งผลต่อพระอจัฉริยภาพที่หลากหลายของพระองค ์ผลสรุป
คือการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน พฒันาผูเ้รียนสู่ความเป็นผูรู้ท้ี่มีทกัษะ มีความสามารถ 



  85 

เป็นผูล้งมือปฏิบัติและสรา้งสรรค ์มีความรกัในการเรียนรูแ้ละการแสวงหาความรู ้เป็นผูเ้รียนรู้
ตลอดชีวิต โดยการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถส่งเสรมิความเป็น
ผูรู้ใ้หแ้ก่ผูเ้รียน การน าปรากฏการณใ์นโลกแห่งความเป็นจรงิ เป็นจดุเริ่มตน้ของกระบวนการเรียนรู้
น าไปสู่การส ารวจดว้ยมุมมองที่หลากหลายในเชิงสหวิทยาการของปรากฏการณืที่ศึกษาโดยใช้
เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือ  ต่าง ๆ เพื่อสรา้งความรูแ้ละพฒันาทกัษะผูเ้รียนจากการศึกษาขา้ม
พรมแดนระหว่างวิชาภายใตบ้รบิทที่เชื่อมโยงกนั ใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูท้ี่สมัพนัธก์บัชีวิตจรงิ 

รวินันท ์สัจจาศิลป์ และ ชลาธิป สมาหิโต (2562) ไดศ้ึกษาผลการจัดประสบการณ์
การเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานผ่านการสรา้งสื่อจ าลอง ที่มีต่อความสามารถด้านมิติ
สมัพันธ์ส  าหรบัเด็กปฐมวัย การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์การ
เรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานผ่านการสรา้งสื่อจ าลองที่มีต่อความสามารถดา้นมิติสมัพันธ ์
ของเด็กปฐมวัย ประชากรในการวิจัยไดแ้ก่เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ใน
ชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนชุมชนวัดมาติการาม จังหวัดชัยนาท  
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
ผ่านการสรา้งสื่อจ าลอง จ านวน 32 แผน ซึ่งมีคุณภาพดา้นความเที่ยงตรง อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
และแบบประเมินความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบปฏิบติัการมี
ค่าคุณภาพด้านความเที่ยงตรง เท่ากับ 1.00 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณก์ารสรา้งสื่อจ าลองตามแนว
การจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถดา้นมิติสมัพันธเ์ท่ากบั 7.34 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 4 หลงัการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ท่ากบั 13.47 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 
2.62 โดยเด็กปฐมวยัสามารถบอกต าแหน่งบน ล่าง นอก ใน หนา้ หลงั ไดดี้กว่า ต าแหน่งซา้ยหรือ 
ขวา 

8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
ซานี่  (Sani, 2020) ได้ศึ กษ าเก่ียวกับการเรียน รู้แบบปรากฏการณ์ ส าหรับ

สถาบนัอุดมศึกษาในไนจีเรีย โดยสรา้งหลกัสูตรเพื่อตอบสนองการรเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมคณุภาพชีวิตทีดี้ ในดา้นสติปัญญาและเศรษฐกิจและสงัคม เมื่อพิจารณา
ถึงลักษณะของการว่างงานในไนจีเรียและการขาดแคลนทักษะที่ทันสมัยในนักเรียนหลาย ๆ 
สถาบนัการเรียนรูร้ะดบัสงู การศึกษานีพ้ยายามทบทวนปัญหาของการศกึษาของไนจีเรียในแง่ของ
การบรรลวุัตถุประสงคท์ี่ระบุไวใ้นนโยบายการศึกษาแห่งชาติ โดยน าเสนอการออกแบบหลกัสูตร
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ใหม่ในสถาบันการเรียนรูร้ะดับสูงที่เรียกว่า การจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็น
โปรแกรมที่มีหลายมิติและมีความเชี่ยวชาญซึ่งผ่านการออกแบบบุคคล  ที่มีความสนใจเฉพาะตัว
จะไดร้บัการเรียนรูท้กัษะสมยัใหม่ที่เก่ียวขอ้งกบังาน โดยการศกึษาสามารถสรุปได ้ดงันี ้

1. ความจ าเป็นในการพฒันาการศึกษาแห่งชาติในไนจีเรีย โดยการจดัการเรียนรู้
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐานโดยเนน้ทกัษะและการฝึกอบรมการพึ่งพาตนเอง  

2. กรอบหลกัสูตรของสถาบนัการเรียนรูร้ะดับสูงควรไดร้บัการปฏิรูปเพื่อใหเ้ป็น
ช่องทางที่สมาชิกในชุมชนที่มีความกระตือรือรน้ที่จะไดร้บัความเชี่ยวชาญในทักษะจะไดร้บัการ
สนับสนุน สิ่งนีส้ามารถท าไดโ้ดยการแนะน าโปรแกรมนอกเวลาเก่ียวกับการฝึกทักษะต่าง ๆ ใน
บริบทนี ้อาจารยจ์ากพืน้ที่ที่เก่ียวขอ้งจะถูกใชเ้ป็นทรพัยากรบุคคลเพื่อใหก้ารฝึกอบรมที่จ  าเป็น อีก
ครั้งการฝึกอบรมจะมีขึน้เพื่อให้บุคคลที่สนใจเข้ารับการฝึกอบรมทักษะอย่างเข้มข้นภายใน
ระยะเวลาอย่างนอ้ย 3 เดือนและออกใบรบัรองการใหก้บัผูเ้ขา้รว่มการอบรม  

3. แนวทางหลกัสตูรก าหนดเปา้หมายทัง้ผูส้  าเรจ็การศกึษาโดยการฝึกงานจะตอ้ง
ไดค้วามรูส้มยัใหม่และทกัษะเก่ียวขอ้งกบังานเพื่อตอบสนองการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21  

อดักตูลู (Adaktylou, 2020) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา  เก่ียวกับการส ารวจระยะไกล กรณีศึกษาจากผลกระทบจากปรากฏการณ์
เกาะรอ้น กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนประถมศึกษา จ านวน 81 คนในประเทศ
สหรฐัอเมริกา โดยออกแบบกิจกรรมโดยใช้วิธีการการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
พรอ้มกบัการใหน้กัเรียนแสดงภาพวาดและอธิบายปรากฏการณเ์กาะรอ้น โดยการส ารวจระยะไกล
ดว้ยดาวเทียม การวิเคราะหข์อ้มูลใชแ้บบสอบถามที่สนับสนุนการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน และ
การสงัเกตนกัเรียนเป็นรายบุคคล และการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐานช่วยใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจและกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้และรอ้ยละ 71 
ในการจัดการเรียนรูค้รัง้ต่อไป นักเรียนตอ้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้นอกจากนัน้แลว้ 
การที่มีทรพัยากรที่เพียงพอและเหมาะสมพรอ้มใชง้าน ตลอดจนการอ านวยความสะดวกและเอือ้
ต่อการเรียนรูส้ง่ผลใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้ 

สิมิโอนิดิสและชวารส์ (Symeonidis และ Schwarz, 2020) ได้ศึกษาการจัดการ
เรียนรู้แบบปรากฏการณ์ เป็นฐาน หลักสูตรปฏิ รูปการศึกษาในประเทศฟินแลนด์ โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานในประเทศฟินแลนด ์ซึ่งหลกัสูตรนี ้
เป็นการผสมผสานในหลักสูตรการศึกษาพืน้ฐาน โดยมีการบูรณาการแบบสหวิทยาการ และมี
ความเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้ constructivism จากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู ้
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ครูผูส้อนตอ้งจดัความส าคญัใหเ้หมาะสมการเรียนรูแ้ละวางตวัใหเ้หมาะสมโดยใชว้ิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยนักเรียนตอ้งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้ครูและนักเรียนตอ้ง
พยายามร่วมมือกันในการจัดการเรียนรู ้นอกจากนั้นแลว้การจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการแบบสห
วิทยาการสามรถช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจในมมุมองที่หลากหลายและปรากฏการต่าง ๆที่เกิดจาก
การเรียนรูแ้ละมีความเชื่อมโยงกนั 

ชไนเดอร  ์(Schneider, 2020) ได้ศึกษาวิธีการสอนวิทยาศาสตรโ์ดยใช้การเรียนรู้
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน วตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อ จดัการกบัความไม่เท่าเทียมกันโดยการ
สรา้งและพัฒนาวิชาวิทยาศาสตร ์ส าหรบันักการศึกษาระดับประถมที่สอนในเมือง 2 แห่ง ที่มี
ความหลากหลายทางเศรษฐกิจและสังคม โดย ครูจ านวน 17 คน สอนวิทยาศาสตรแ์บบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ การสมัภาษณ ์ส ารวจและสงัเกตครูเพื่อดกูาร
จัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน ผลการวิจัย พบว่า บริบทของการศึกษาระดับประถมมี
อิทธิพลต่อประสบการณ์ของนักเรียน และการสอนวิทยาศาสตรโ์ดยการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
มากขึน้ และสามารถเปิดโลกทศันข์องนกัเรียนเก่ียวกบัวิทยาศาสตรท์ี่เนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง 

มาร์ช  เปเรซ  และโมราเลส (Marsh, Pérez, และ Morales, 2019) ได้ศึกษาการ
เสริมสรา้งความตระหนักดา้นภาษาและความสามารถในการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็น
ฐานแบบบูรณาการดา้นภาษา โดยงานวิจัยนีเ้ป็นการผสมผสานแนวทางที่เป็นนวัตกรรมในการ
เรียนรูว้ิชาภาษาแบบบูรณาการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยวัตถุประสงค์คือ
เพื่อให้นักเรียนพัฒนาวิธีคิดที่ต้องการของตนเองเพื่อพัฒนากลยุทธ์การเรียนรูต้ลอดชีวิต การ
แกปั้ญหา และเพื่อใหบ้รรลผุลการเรียนรูท้ี่ตัง้ใจซึ่งรวมถึงการรบัรูภ้าษาการเปลี่ยนทศันคติต่อการ
เรียนรูภ้าษา กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนมัธยมตอนปลายในประเทศเม็กซิโกที่มีระดบัความสามารถ
ทางภาษาอยู่ในระดับต ่า ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมองปรากฏการณ์ในการจัดการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ว่าเก่ียวขอ้งกบัชีวิตที่มีความความจริงที่แตกต่างกัน  นอกจากนัน้แลว้การ
พัฒนาทักษะในการสรา้งสรรค์การเรียนรูก้ารคิดการสื่อสารทางสังคมการแก้ปัญหาและการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางวิชาการ และการพัฒนาทักษะในการใช้อุปกรณ์ ดิจิตอลและ
สภาพแวดลอ้มเพิ่มมากขึน้ 

เวคิว รามาน ฮาซาน มามดู และจาลาล (Wakil, Rahman, Hasan, Mahmood, และ 
Jalal, 2019)ไดศ้ึกษาการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร โรงเรียนประถมศึกษา ในโรงเรียน 3 แห่งในประเทศอิรกั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
1 นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 และ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยนกัเรียนถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม
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คือ นกัที่เรียนตามปกติ และนกัเรียนที่เรียนแบบปรากกการณเ์ป็นฐาน โดยบูรณาการกบัวิชาอ่ืน ๆ 
ไดแ้ก่ ภาษา คณิตศาสตร ์และวิชาสงัคม ผลการศึกษาพบว่า วิธีการเรียนรูแ้บบปกติเป็นสิ่งที่น่า
เบื่อส าหรบันักเรียนและมีประสิทธิภาพน้อย ส่วนการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน สามารถ
พัฒนาทักษะโดยรวมของนักเรียนในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และยังช่วยให้
นักเรียน ท าคะแนนดีสอบไดดี้ขึน้ นอกจากนั้นแลว้นักเรียนมีความประทับใจเก่ียวกับการเรียนรู้
แบบปรากกการณเ์ป็นฐาน 

นาอิค (Naik, 2019) ได้ศึกษาการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานในประเทศ
ฟินแลนด ์มีวัตถุประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจมุมมองของครูในประเทศฟินแลนดแ์ละผูบ้ริหารใน
โรงเรียนเก่ียวกับการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน และการน าไปใชเ้ป็นแนวทางการสอน ใน
อนาคตของประเทศฟินแลนด ์ขัน้ตอนการรวบรวมขอ้มูลคือการสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งโดย
ละเอียดเพื่อสะทอ้นและความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานในหอ้งเรียน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในประเทศฟินแลนด ์ผลของการศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็นว่า การ
เรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานเป็นการเรียนรูซ้ึ่งเกิดจากตวัผูเ้รียน โดยครูเป็นผูส้นบัสนุนหรือเอือ้
ใหเ้กิดการเรียนรู ้ซึ่งว่าแมว้่าประเทศฟินแลนดจ์ะมีความกา้วหนา้ในการจดัการศกึษาไดดี้ในโลกที่
มีความเปลี่ยนแปลงอย่างมาก แต่สิ่งที่ส  าคัญในการจัดการเรียนรูคื้อการสนับสนุนและแรงจูงใจ
ใหก้บัผูเ้รียน เพื่อใหเ้กิดการจดัจดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

กรชัเช่ (Grusche, 2019) ไดศ้กึษาการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานและการสอน
ตามแบบจ าลอง วัตถุประสงค ์เพื่อการเรียนรูแ้นวคิดของฟิสิกสแ์ละกิจกรรมในชีวิตประจ าวันไป 
โดยใชแ้บบจ าลองและการปฏิบติัทางวิทยาศาสตรพ์ืน้ฐาน มี 2 วิธีที่แตกต่าง: การจัดการเรียนรู้
แบบปรากฏการณ์เป็นฐานและการสอนตามแบบจ าลองของฟิสิกส ์ ผลการวิจัย คือ วิธีการสอน 
ทัง้ 2 วิธี สามารถสอนร่วมกันได ้จากการสอนทีละขัน้ตอนจากการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน
ไปสู่แบบจ าลอง ครูผูส้อนสามารถน าพานกัเรียนจากการส ารวจไปสู่การทดลองที่มีทฤษฎีมากขึน้
อย่างต่อเนื่อง จากการใหเ้หตผุลเชิงอปุนยัไปจนถึงการใหเ้หตุผลเชิงนิรนยั การเรียนการสอนฟิสิกส์
โดยการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน ครูจะต้องมีทัศนคติและการจัดการเรียนรูท้ี่มีความ
ยืดหยุ่น และสามารถเรียนรูแ้บบบรูณาการในทกุ ๆ ดา้น 

เพนูเอล และคณะ (Penuel และคนอ่ืน ๆ, 2019) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์บบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพื่อพัฒนา 
ตรวจสอบผลงานของนักเรียนและทดสอบการเรียนชีววิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้
การเรียนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน กลุม่ตวัอย่างคือ  นกัเรียน 733 คน จากหอ้งเรียนชีววิทยาของ



  89 

ครูมธัยมตอนปลายจากครูที่สอน 11 คน ในโรงเรียนมธัยม 5 แห่ง จากเขตการศึกษาในเมืองขนาด
ใหญ่ที่มีความหลากหลายทางเชือ้ชาติของสหรฐัอเมริกา ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท าการทดสอบ 
ก่อนเริ่มหน่วยการเรียนรูแ้ละหลงัจากจบหน่วยการเรียนรู ้พบว่าการนักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้
อย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนีผ้ลงานที่นักเรียนท ามีความแตกต่างกันขึน้อยู่กับครูผูส้อนและความ
ยากง่ายของชิน้งาน 

เหงียน (Nguyen, 2018) ไดศ้ึกษาการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในหลกัสตูร
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของ
หลักสูตรภาษาฟินแลนด์และภาษาเวียดนามและวิเคราะห์จากมุมมองของการ เรียนรู้แบบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยวิเคราะหเ์นือ้หาและเทคนิคการเรียนการสอน เชิงทฤษฎีเชิงคุณภาพ 
ผลการวิจัยพบว่าความหลากหลายระหว่างหลักสูตรภาษาฟินแลนด์และภาษาเวียดนาม ผล
การศึกษาให้ความหมายบางประการส าหรับนักการศึกษาจากมุมมองของการเรียนรู้ตาม
ปรากฏการณ์ การเพิ่มประสิทธิภาพของความสามารถในการรับรูท้ี่ส  าคัญของนักเรียนและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวทางสังคมควบคู่ไปกับการแสดงทางวิชาการ การศึกษานี ้ยัง
ชีใ้หเ้ห็นถึงการพิจารณาความเป็นอิสระของครูในการสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่น่าสนใจ 
เป็นประโยชนด์า้นการสอนและขอ้มลูเชิงลึกแก่ครูส าหรบัการออกแบบบทเรียนและทิศทางไปสูก่าร
พัฒนาสติปัญญาความสามารถและแรงจูงใจของนักเรียนตลอดชีวิตและ แนวคิดการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐานที่หลากหลายสามารถเกิดขึน้ไดใ้นหลกัสตูรแกนกลางระดบัชาติ 

ยูเรียตี ้และพารโ์น่ (Yuliati และ Parno, 2018) ได้ส  ารวจทักษะการแก้ปัญหาทาง
ฟิสิกสใ์นการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โดย การวิจัย
ครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อส ารวจทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียนเก่ียวกับวัสดุทางแสงและคน้หา
วิธีการแกปั้ญหาผ่านการเรียนรูด้ว้ยการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน การวิจัยใชว้ิธีการผสม
กับนักเรียนมัธยม 30 คนในชวาตะวันออกของประเทศอินโดนีเซีย โดยข้อมูลได้มาจากการใช้
ค าถามปลายเปิด การวิเคราะหข์อ้มลูด าเนินการในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ รวบรวมขอ้มลูโดย
ใชแ้บบทดสอบและสมัภาษณ์เก่ียวกับการเรียนรูต้ามปรากฏการณ์ ผลการวิจัยพบว่าทักษะการ
แก้ปัญหาแบ่งออกเป็นค าอธิบายที่มีประโยชน์ ร้อยละ 18 แนวทางฟิสิกส์  ร้อยละ17 การ
ประยุกตใ์ชฟิ้สิกส ์11 เฉพาะขัน้ตอนคณิตศาสตร ์รอ้ยละ 33 และความกา้วหนา้เชิงตรรกะ รอ้ยละ 
21 นกัเรียนส่วนใหญ่ใชว้ิธีการทางคณิตศาสตรม์ากกว่าวิธีฟิสิกสใ์นการแกปั้ญหา การเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐานสามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจฟิสิกสผ์่านปัญหาที่น าเสนอดว้ยปรากฏการณ์
และการแกปั้ญหาตามปรากฏการณ ์
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วาลาน ดาฮีนี่  คิลมาลาตี  และรานเจล (Valanne, Dhaheri, Kylmalahti, และ 
Rangell, 2017) ไดศ้ึกษาการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยน าหลกัสตูรไปใชโ้รงเรียนอาบู
ดาบี ประเทศสหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการอ่านปรบัปรุงทกัษะการ
อ่านของนกัเรียนและจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ ตามแนวทางการจดัการเรียนรูแ้บปรากฏการณ์
เป็นฐาน ในหลักสูตรมีการบูรณาการในหลายวิชา ได้แก่ ศิลปะงานหัตถกรรม คณิตศาสตร ์
วิทยาศาสตร ์จดัการเรียนรูห้ลากหลายวิธี ไดแ้ก่ การละคร การเรียนรูด้ว้ยตนเองการอภิปรายเชิง
วิพากษ์ ความคิดสรา้งสรรค ์การอ่าน การวาดภาพ การประดิษฐ์ การรอ้งเพลง เตน้ร  า การเขียน
การส ารวจจินตนาการและการแกปั้ญหา กลุ่มอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ ชัน้เรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 2 จ านวน 6 โรงที่อยู่ในเมืองอบูดาบี ประเทศสหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ์จ านวน 147 คน ผลการวิจยั
พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการทักษะการอ่านที่ดีขึน้ สรา้งแรงจูงใจในการอ่านใหก้ับนักเรียน และมี
ความกระตือรือรน้ในการท างานรว่มกนั  

จินอันจา และทาริแกน (Ginanjar และ Tarigan, 2017)ได้ศึกษาการเรียนรู้ด้วย
โครงงานในพลศึกษาที่สามารถพัฒนานักเรียนใหม้ีความคิดสรา้งสรรค ์ วิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์
เพื่อวิเคราะหอิ์ทธิพลของวิธีการทางวิทยาศาสตรใ์นวิชาพลศึกษาที่มีต่อความคิดสรา้งสรรคข์อง
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของอินโดนีเซียในเขตภูเขา วิธีการทดลองใชก้ารออกแบบ
ก่อนการทดสอบและหลงัการทดสอบ กลุ่มกลุ่มตวัอย่าง 40 คน ใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่
ใชคื้อแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์ผลการวิจยั คือวิธีการทางวิทยาศาสตรใ์นการพลศกึษาเพิ่ม
ความคิดสรา้งสรรคไ์ดดี้กว่าวิธีการทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่
ภเูขา 

อิสลาคิยะห์ สุโตโป และยูเลียนติ(Islakhiyah, Sutopo, และ Yulianti, 2017) ได้
ศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัการอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์ก่ียวกบัแสงผ่านการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์
เป็นฐานของนักเรียนมัธยมตน้การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจการปรบัปรุงคะแนนที่วัด
การอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนเก่ียวกับแสงผ่านการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
การศึกษาใชว้ิธีการทดลอง กลุ่มตัวอย่างประกอบดว้ยนักเรียน 28 คน จากนักเรียนในโรงเรียน
มัธยม 3 แห่งเมืองมาลังประเทศอินโดนีเซีย จากนั้นสัมภาษณ์ สังเกตและรวบรวมข้อมูล 
ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนดีขึ ้นอย่างมี
นัยส าคัญ และนักเรียนไดร้บัประโยชนจ์ากการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาการ
อธิบายทางวิทยาศาสตรอ์ย่างเท่าเทียมกนั 
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คารล์สัน (Karlsson, 2016) ได้ศึกษาการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานใน
ประเทศฟินแลนด์ ซึ่งเป็นหลักสูตรแกนกลางแห่งชาติฉบับใหม่ที่ใช้ในโรงเรียนของประเทศ
ฟินแลนด์ ในปี พ.ศ 2559 โดยการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานถูกน าไปใช้ผ่านหลาย
สาขาวิชา เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนเชื่อมโยงการเรียนรูก้ับบริบท ในโลกแห่งความจริง และส่งเสริม
การเรียนรูข้องนกัเรียนกับครู สรา้งแรงจูงใจและการท างานร่วมกนัในการจัดการเรียนรูเ้รียนรูแ้บบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน การศึกษานีไ้ดท้ าการวิเคราะหห์ลกัสตูรแกนกลาง และสมัภาษณค์รูจ านวน 
6 คนที่สอนการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า จากมมุมองของ
ครูผูส้อนจากการสมัภาษณ ์พบว่าการออกแบบการเรียนรูร้่วมกนัของครูจากหลายสาขาวิชา และ
การท างานรว่มกนัเป็นสิ่งส าคญัของการออกแบบการจดัการเรียนรู ้

จากการศึกษางานวิจัยขอ้งพบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบปรากกการณ์เป็นเป็นฐาน 
เป็นการบูรณาการหลากหลายวิชา และศาสตรต่์าง ๆ ที่มีการเชื่อมโยงกันผ่านประสบการณ์ของ
ผูเ้รียน โดยมีครู ผูเ้รียน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งช่วยกนัจัดการเรียนรู ้ในการบวนการเรียนรู้ จากงานวิจัย
จะพบว่า ผูว้ิจัยใชก้ลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย ไดแ้ก่ ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และใน
ระดบัอดุมศึกษา นอกจากนัน้แลว้ยงักใชว้ิธีการการเรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐาน เรียนรูแ้บบสืบเสาะ
เป็นฐานการใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนรู ้ดว้ยโครงงาน ส่วนเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ส่วนใหญ่จะ
เป็นแผนจดัการเรียนรู ้แบบวดัความพงึพอใจของผูเ้รียน การสมัภาษณ ์
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา(Research and Development) โดยใช้วิธีวิจัย
แบบผสมผสานวิ ธี  (Mixed Method Approach) รูปแบบตัวหลักและตัวรองตามล าดับ 
(Dominant-Less Dominant Sequential Status Design) (Creswell, 2014) โดยมีวิธีการวิจยัเชิง
ปริมาณเป็นตัวหลัก (Dominant Status) และการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวรอง (Less Dominant 
Status) โดยก าหนดระยะการวิจยัเป็น 3 ระยะ เรียงตามล าดบัดงันี ้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางการจัดการ
เรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  มี
ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมเขา้จังหวะ แผนการ
จัดการเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ วิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน และแนวทาง
การบรูณาการ 

ขัน้ตอนที่ 2 กรณีศึกษา (case study) ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน            
พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ สังคมศึกษา ศิลปะดนตรี และภาษาอังกฤษในระดับชั้น
มธัยมศกึษา 

ขัน้ตอนที่ 3 สมัภาษณ ์ผูเ้ชี่ยวชาญในการใหข้อ้มลูรายละเอียด เพื่อเป็นแนวทาง
ในการสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน   

ขัน้ตอนที่ 4 สงัเคราะหข์อ้มลู  
ระยะที่  2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา

กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มัธยมศึกษา มีขัน้ตอน 
ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 5 รา่งรูปแบบจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  
ขั้นตอนที่ 6 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ครัง้ที่ 1 เพื่อพัฒนารูปแบบ

การจดัการเรียนรู ้พลศกึษาดว้ยวิธีปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ  
ขัน้ตอนที่ 7 ตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรม

เขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
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ขัน้ตอนที่ 8 จัดประชุมเชิงปฏิบติัการ (workshop) ครัง้ที่ 2 เพื่อปรบัปรงัรูปแบบ
การจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็น
ฐาน 

ขัน้ตอนที่ 9 ตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน   

ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผลการพัฒนารูปแบบทางการจัดการเรี ยนรู ้        
พลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 10 การทดลองใชแ้ละประเมินผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูท้างพล
ศกึษาโดยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา  

ขัน้ตอนที่ 11 น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ซึ่งในการวิจัยนีไ้ดผ้่านการรบัรองจริยธรรมการวิจัยที่ท าในในมนุษย ์ของมหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒ (SWUEC-G-092/2564E) โดยในแต่ละระยะของการวิจัยแบ่งเป็นหลายขัน้ตอน
ซึ่งสามารถแสดงเป็นแผนผงัขัน้ตอนวิธีด าเนินการวิจยั (Research Flow Chart) ดงันี ้ 
 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็น
ฐาน 

 
 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ระยะที่ 1 
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ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ระยะที่ 1 (ต่อ) 
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ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ระยะที่ 2 
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ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ระยะที่ 2 (ต่อ) 
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ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางพล
ศึกษาโดยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 

 

ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ระยะที่ 3 
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ระยะที ่1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางการจัดการเรียนรู้ทาง
พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของการจัดการเรียนรูท้างพล

ศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐานในระดับชั้น
มธัยมศกึษา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางในการสรา้งและพฒันาการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

วิธีด าเนินการ  
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเข้าจังหวะ แผนการ

จัดการเรียนรู้รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ วิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน และ
แนวทางการบูรณาการ 

ในขั้นตอนนี ้เป็นการศึกษาเนื ้อหาสาระจากการสังเคราะห์  เอกสารและต ารา 
(Document synthesis) ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน รูปแบบการเคลื่อนไหวกิจกรรมเขา้จังหวะ
ในระดบัมัธยมศึกษา การจดัการเรียนการสอนพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ สงัคมศึกษา 
ศิลปะดนตรี และภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษา การประเมินทางพลศึกษา การจัดการ
เรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดย
ท าการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งโดยการศึกษาและสงัเคราะห์ เนือ้หาเอกสาร 
(Content analysis) เพื่อน าไปเป็นกรอบขอ้มลูพืน้ฐานและสรุปขอ้มูลออกมาเป็น ประเด็นค าถาม
ในการท าแบบสมัภาษณใ์นขัน้ตอนต่อไป 

แหล่งข้อมูล 
เอกสารและต ารา ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน รูปแบบการเคลื่อนไหวกิจกรรมเขา้

จงัหวะในระดบัมัธยมศึกษา การจดัการเรียนการสอนพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ สงัคม
ศึกษา ศิลปะ และภาษาอังกฤษในระดับชัน้มัธยมศึกษา การประเมินรายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
การจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
แบบบนัทึกผลวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพื่อน าไปเป็นขอ้มลูพืน้ฐานและ

สรุปขอ้มลูออกมาเป็นประเด็นค าถามในการท าแบบสมัภาษณใ์นขัน้ตอนต่อไป 
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การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ จากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งอย่าง

เป็นระบบ (Systematic Reviews) ดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 
 

ขั้นตอนที่ 2 กรณีศึกษา (case study) ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ สังคมศึกษา ศิลปะดนตรี และภาษาอังกฤษใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ในขั้นตอนนี ้ได้ท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จังหวะ สงัคมศึกษา ศิลปะ และภาษาอังกฤษในระดับชัน้มัธยมศึกษา โดยมีขัน้ตอน 
ดงันี ้

1. ก าหนดแหล่งข้อมูลโดยเลือกพหุกรณีศึกษาแบบ (Multi cases) ที่มีความ
แตกต่างหลากหลาย และเป็นอิสระต่อกัน  จากโรงเรียนสาธิต ระดับมัธยมศึกษาในสังกัด
มหาวิทยาลยัของรฐั จ านวน 2 โรงเรียน และใชว้ิธีการเลือกจ านวนผูใ้หข้อ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) จ านวน 28 คน (Inclusion Criteria) ไดแ้ก่ 

1.1 กลุม่ครูผูส้อนจากโรงเรียนสาธิต ระดบัมธัยมศึกษาในสงักดัมหาวิทยาลยั
ของรฐั ในการใหข้อ้มลู ประกอบดว้ย 

1.1.1 ครูผู้สอนที่ มีประสบการณ์ ในการสอน  โรงเรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์จ านวน 4 คน ได้แก่ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน และครูผู้สอน
ศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศึกษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 
1 คน ส าหรบัการสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured interview) 

1.1.2 ครูผู้สอนที่ มีประสบการณ์ ในการสอน  โรงเรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา วิทยาเขตบางเขน จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ 
ครูผูส้อน   พลศึกษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศึกษา 
จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน ส าหรบัการสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-
Structured interview) 

1.2 นั ก เรี ย น ส า ห รับ ก า รส น ท น าก ลุ่ ม  (Focus Group Discussion) 
ประกอบดว้ย      

1.2.1 นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า โ ร ง เรี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ที่เคยเรียนวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ จ านวน 10 คน ส าหรบัการสนทนา
กลุม่ (Focus Group Discussion)  
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1.2.2 นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า โ ร ง เรี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา วิทยาเขตบางเขน ที่เคยเรียนวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 10 คน ส าหรบัการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion)  

2. วิเคราะหแ์ผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา สังคมศึกษา ศิลปะดนตรี 
และภาษาองักฤษ 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่  
3.1 แบบสัมภาษณ์กึ่ งโครงสร้าง  (Semi-Structured interview) ส  าหรับ

ครูผูส้อน 
3.2 แบบบนัทกึสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) ส าหรบันกัเรียน 

4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์แก้ไข
ปรบัปรุงใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ 

5. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยน าหนังสือของความร่วมมือในการวิจัยจาก
บณัฑิตวิทยาลยั ขออนุญาตสมัภาษณค์รูผูส้อน ศึกษาแผนจดัการเรียนรู ้และการสนทนากลุ่มของ
นกัเรียนท่ีเคยเรียนรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะมาแลว้ 

6. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื ้อหา  (Content 
Analysis) การวิเคราะห์เนื ้อหาแบบอุปนัย (Analytic Induction) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คณุภาพโดยการเปรียบเทียบขอ้มลู (Constant Comparative Analysis) 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ จากการสภัาษณค์รูผูส้อน และการสนทนากลุ่มจาก

นกัเรียน ดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 
ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณ ์ผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อมูลรายละเอียด เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการสร้างรูปแบบ 
ในขั้นตอนนี ้ท าการสัมภาษณ์  ผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อมูลรายละเอียด และ

ขอ้เสนอแนะ โดยมีขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้
1. ก าหนดแหล่งข้อมูล คือ ผู้เชี่ยวชาญ ในการให้ข้อมูลรายละเอียด และ

ข้อเสนอแนะโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ก าหนดผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 คน ประกอบดว้ย  

1.1 ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 3 คน โดยคณุสมบติัของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้
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1.1.1 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพล
ศกึษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมเขา้จงัหวะ หรือ 

1.1.2 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพล
ศกึษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผูช้่วยศาสตราจารยห์รือสงูกว่า 

1.2 ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน จ านวน 
2 คน 

1.2.1 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาทาง
การศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็น
ฐาน หรือ 

1.2.2 เป็นผูท้ี่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาทาง
การศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผูช้่วยศาสตราจารย ์หรือสูงกว่า 
และมีความเชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการเ์ป็นฐาน 

2. สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่  
2.1 แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured interview)  

3. ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธแ์กไ้ขปรบัปรุง
ใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ 

4. ทดลองใช้แบบสัมภาษณ์กึ่ งโครงสร้าง  (Semi-Structured interview) หลัง
ตรวจสอบความเป็นปรนัย (Objectivity) ของเครื่องมือ โดยทดลองสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 2 คน เพื่อตรวจสอบความเป็นปรนยัของขอ้ค าถาม หากพบว่าผลการสมัภาษณไ์ดผ้ลตรง
กบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการ แสดงว่าขอ้ค าถามมีความเป็นปรนยั สามารถน าไปใชไ้ด ้

5. เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจัยน าหนังสือของความร่วมมือในการวิจัยจากบณัฑิต
วิทยาลยัขออนญุาตสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ 

6. ด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูโดยการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงเนือ้หา (Content analysis) 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

1. แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured interview) 
2. ตารางวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพื่อวิเคราะหก์ารพัฒนารูปแบบ

การจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็น
ฐาน 
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การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากผู้เชี่ยวชาญ ด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหา 

(Content Analysis) 
 

ขั้นตอนที ่4 สังเคราะหข์้อมูล 
ในขั้นตอนนี ้ สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย จากกรณีศึกษา และจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญ สังเคราะห ์(Synthesis) ขอ้มูลสารสนเทศ สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และ
แนวทางจัดการเรียนรู้ที่ได้จากขั้นตอนที่  1-3 และสรุปเป็นภาพรวมของสภาพ ปัญหา ความ
ตอ้งการจ าเป็น และแนวทางจัดการเรียนรู้ เพื่อน าไปสู่การสรา้งการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

วัตถุประสงค ์
เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า

จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา  
วิธีด าเนินการ 

ขั้นตอนที ่5 ร่างรูปแบบจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  
ในขั้นตอนนีเ้ป็นการร่างรูปแบบจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปรากฏการณ์เป็น

ฐาน โดยน าขอ้มลูจากขัน้ตอนที่ 4 มารา่งรูปแบบจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
ดงันี ้

1. ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

2. สรา้งแบบวัดประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ประกอบดว้ย 

2.1 สมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ  
     - สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ  
     - สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
     - สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
     - สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ  
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2.2 สมรรถนะทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
         - สมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving)  
         - สมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า 

(Collaboration Teamwork and Leadership)  
         - สมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม 

(Creativity and Innovation)  
2.3 ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์
2.4 ความพงึพอใจ 

 
ขั้นตอนที ่6 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) คร้ังที ่1 เพ่ือพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ พลศึกษาด้วยวิธีปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ  
ในขั้นตอนนี ้เป็นขั้นตอนจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ครั้งที่  1 เพื่อ

พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยวิธีปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเข้าจงัหวะ 
ดงันี ้

1. ก าหนดวิทยากรกระบวนการในการน าประชุมเชิงปฏิบติัการ (workshop) 
โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ก าหนดผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 1 คน โดย
คดัเลือกจากวิทยากรกระบวนการจากการศึกษาประวัติ คุณวฒุิการศึกษา เอกสาร ต ารา ผลงาน
ทางวิชาการ ผลงานวิจยั ตามเกณฑก์ารคดัเขา้ (inclusion criteria) ดงันี ้

1.1 เป็นผู้ที่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิช า
เก่ียวกบัการศกึษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเชี่ยวชาญดา้นการสอนแบบบรูณาการ หรือ 

1.2 เป็นผู้ที่ส  าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผูช้่วยศาสตราจารย์หรือสูงกว่า 
และมีความเชี่ยวชาญการสอนแบบบรูณาการ และ 

1.3 มีประสบการณใ์นการเป็นวิทยากรกระบวนการ ไม่นอ้ยกว่า 3 ปี 
2. ก าหนดผูเ้ขา้ร่วมประชุมเชิงปฏิบติัการ (workshop) ครัง้ที่ 1 ประกอบดว้ย 

ครูผู้สอน จ านวน 4 คน คือ ครูผู้สอน พลศึกษา จ านวน 1 คน ครูผู้สอนศิลปะ จ านวน 1 คน 
ครูผูส้อนสงัคมศึกษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน โดยมีเกณฑค์ัดเขา้ 
ดงันี ้ 
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2.1 เป็นครูของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่ ง
รบัผิดชอบสอนพลศกึษา ศิลปะดนตรี สงัคมศกึษา ภาษาองักฤษ 

2.2 มีเวลาในการเขา้รว่มการวิจยัตลอดระยะเวลาของการท าวิจยั 
2.3 มีความสมคัรใจในการเขา้รว่มโครงการวิจยั 

3. จดัประชมุเชิงปฏิบติัการ (workshop) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้าง       
พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ในระดับชั้น
มธัยมศกึษา ไดแ้ก่ 

3.1 รูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

3.2 เครื่องมือและแบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ประกอบดว้ย 

3.2.1 สรา้งแบบวัดประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพล
ศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ประกอบดว้ย 

3.2.1.1 สมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ  
- สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ  
- สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
- สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
- สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ  

3.2.1.2 สมรรถนะทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
- สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving)  
- สมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและ

ภาวะผูน้  า (Collaboration Teamwork and Leadership)  
- สมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิง

นวตักรรม (Creativity and Innovation)  
3.2.1.3 ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์
3.2.1.4  ความพงึพอใจ 
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ในการจดัประชมุเชิงปฏิบติัการ (workshop) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้าง
พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยใช้
กระบวนการ SPEE ไดแ้ก่ 

1. S (Selection) เลื อกป รากฏการณ์ ที่ ใช้ในการจัดการเรี ยน รู้แบบ   
Phenomenon-Based Learning 

2. P (Planning) วางแผนการจดัการเรียนรู ้โดยมีการวางแผนรว่มกนัระหว่าง
ครูผูส้อน ในแต่ละวิชา 

3. E (Execution) ด าเนินการจัดการเรียนรู้ จะมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเองโดยการคน้ควา้อย่างหลากหลาย โดยครูท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน
การจัด กิจกรรมการเรียนรูแ้ละเสริมแรงทางบวกแก่ผู้เรียนให้เกิดความมุ่งมั่นตั้งใจและกล้าที่
แสดงออก  

 4. E (Evaluation) การประเมินระหว่างเรียนที่สะทอ้นใหเ้ห็นพฒันาการของ
ผูเ้รียน ไดแ้ก่การประเมินโดยครู เพื่อน และผูเ้รียนประเมินตนเอง 
 

ขั้นตอนที่ 7 ตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ในขั้นตอนนี ้เป็นการตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ซึ่งมีขัน้ตอน ดงันี ้

1. ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรม
เขา้จังหวะ จ านวน 3 คน และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
จ านวน 2 คน ดงันี ้

1.1 ตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยวิธีปรากฏการณ์เป็น
ฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ตามมาตรฐานของ American Evaluation Association (AEA) 
จ านวน 3 ด้าน คือ มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy Standards) มาตรฐานด้านความ
เหมาะสม (Propriety Standards) และมาตรฐานความเป็นไปได ้(Feasibility Standards) 

วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณจากผลการลงคะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยการวดั
แนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลาง ไดแ้ก่ มธัยฐาน (Median) ควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 3.50 และการวัด
การกระจายของขอ้มลู คือ ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์(Interquartile Range) ควรมีค่าไม่เกิน 1.50 

1.2 ตรวจสอบคณุภาพแบบวดัประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้าง
พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อตรวจสอบ
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ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) วิเคราะหค่์าจากดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใช้
เกณฑ์การพิจารณาค่าจากดัชนีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 -1.00 คัดเลือกไวใ้ชไ้ด ้และค่าจาก
ดชันีความสอดคลอ้ง ที่มีค่าต ่ากว่า 0.50 ควรพิจารณาปรบัปรุงหรือตดัทิง้ ประกอบดว้ย 

1.2.1 สมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ  
- สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ  
- สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
- สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
- สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ  

1.2.2 สมรรถนะทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
- สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิ เค ราะห์  การคิดอย่ างมี

วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving)  
- สมรรถนะดา้นทกัษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะ

ผูน้  า (Collaboration Teamwork and Leadership)  
- สมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม 

(Creativity and Innovation)  
1.2.3 ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์
1.2.4 ความพงึพอใจ 

1.3 ตรวจสอบคุณภาพ เครื่องมื อวัดกับนัก เรียน โรงเรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ที่ ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ได้แก่ ความเชื่อมั่น 
(Reliability) อยู่ที่ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ .70 และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) อยู่ที่
ระดบั มากกว่าหรือเท่ากบั .20  

แหล่งข้องมูล 
1. ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรมเขา้

จงัหวะ จ านวน 3 คน และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ านวน 
2 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. แบบประเมินการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ไดแ้ก่         

-แบบวดัความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ 
- แบบวดัทกัษะกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
- แบบวดัเจตคติกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
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- แบบวดัความพงึพอใจของผูเ้รียน 
2 แบบวดัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 จ านวน 3 ดา้น ไดแ้ก่  

- ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได ้
(Critical Thinking and Problem Solving)  

- ทกัษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวตักรรม (Creativity and Innovation)  
- ทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  (Collaboration 

Teamwork and Leadership) 
3. แบบวดัผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์
4. แบบวดัความพงึพอใจ 

 
การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

1. การวิเคราะหรู์ปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณจากผลการลงคะแนน
ของผูเ้ชี่ยวชาญ ตามมาตรฐานของ American Evaluation Association (AEA) จ านวน 3 ดา้น คือ 
มาตรฐานดา้นความถูกตอ้ง (Accuracy Standards) มาตรฐานดา้นความเหมาะสม (Propriety 
Standards) และมาตรฐานความเป็นไปได ้(Feasibility Standards) ในการน ามาใช้ โดยการวัด
แนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลาง ไดแ้ก่ มธัยฐาน (Median) ควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 3.50 และการวัด
การกระจายของขอ้มลู คือ ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์(Interquartile Range) ควรมีค่าไม่เกิน 1.50 

2. การวิเคราะห์แบบวัดประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  โดยวิเคราะหข์อ้มูลเชิง
ปรมิาณ ดงันี ้

2.1 แบบวดัสมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ไดแ้ก่  
-แบบวดัสมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ โดยวิเคราะหข์อ้มลูจาก ค่า

ความเที่ยงตรง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 
- แบบวดัสมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน โดยวิเคราะหข์อ้มลูจาก

ค่าความเที่ยงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 
- แบบวดัสมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง โดยวิเคราะหข์อ้มลูจากค่า

ความเที่ยงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 
- แบบวดัสมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ โดยวิเคราะหข์อ้มูล

จาก ค่าความเที่ยงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 
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2. แบบวดัสมรรถนะทกัษะในศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ 
- แบบวดัสมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

แก้ไขปัญหาได้ (Critical Thinking and Problem Solving) โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากค่าความ
เที่ยงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 

- แบบวัดสมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า 
(Collaboration Teamwork and Leadership) โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากค่าความเที่ยงตรง ค่า
อ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 

- แบบวัดสมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม 
(Creativity and Innovation) โดยวิเคราะหข์อ้มลูจากค่าความเที่ยงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่า
ความเชื่อมั่น 

3. แบบวัดผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค์ โดยวิเคราะหข์อ้มูลจากค่าความเที่ยงตรง 
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 

4. แบบวดัความพงึพอใจ โดยวิเคราะหข์อ้มลูจาก ความที่ยงตรง  
โดยการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ มีเกณฑก์ารวดั ดงันี ้ 

ค่าความเที่ยงตรง มีค่ามากกว่าเท่ากบั .50 
ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าเท่ากบัมากกว่าหรือเท่ากบั .20 
ค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากบัมากกว่าหรือเท่ากบั .70 

ขั้นตอนที่ 8 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) คร้ังที่ 2 เพ่ือปรับปรังรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ในขั้นตอนนี ้เป็นการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ครัง้ที่  2 เพื่อปรบัปรัง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยก าหนดผูเ้ขา้รว่มชดุเดียวกบัขัน้ตอนที่ 6 ดงันี ้

1. วิทยากรกระบวนการในการน าประชุมเชิงปฏิบติัการ (workshop) โดยวิธีการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ก าหนดผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 1 คน  

2. ครูผูส้อน จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อน
ศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศกึษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 
1 คน 
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ขั้นตอนที่ 9 ตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ในขั้นตอนนี ้เป็นการตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ดงันี ้

1. น าร่องทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยวิธีปรากฏการณเ์ป็น
ฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ในระดับชั้นมัธยมศึกษา ทดลองใช ้(Pilot Study) กับนักเรียน
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน เพื่อดู
ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปได ้ของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยวิธี
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ  

2. วิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ย
วิธีปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะไปใช ้โดยใชก้ระบวนการถอดบทเรียน ดว้ยวิธี
เทคนิค After Action Review (AAR) 

3. ปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

4. น ารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ที่ปรบัปรุงแกไ้ขใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธต์รวจดู
ความเรียบรอ้ย และความเหมาะสม 

แหล่งข้องมูล 
นกัเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ที่ไม่ใช่นกัเรียนกลุม่ทดลอง 

จ านวน 10 คน 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาด้วยวิธีปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ โดยเลือกทดลองใช ้1 โมดลู 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคณุภาพในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ย

วิธีปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะไปใช ้โดยใชก้ระบวนการถอดบทเรียน ดว้ยวิธี
เทคนิค After Action Review (AAR) 
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ระยะที ่3 การทดลองใช้และประเมินผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางพลศึกษาโดย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

วัตถุประสงค ์
เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้กิจกรรมการ

จดัการเรียนรู ้สื่อและทรพัยากรการเรียนรู ้และการประเมินผลการเรียนรู ้ในการจดัการเรียนรูท้าง
พลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

วิธีด าเนินงาน 
ขั้นตอนที่ 10 การทดลองใช้และประเมินผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางพล

ศึกษาโดยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจัยผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการวิจยักึ่งทดลองแบบ  3 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 

2 กลุ่ม และเป็นกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ท าการวัดก่อนและหลังการทดลอง  (Multi Group Pretest 
Posttest Design) ดงันี ้

1. จัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยเลือกกลุ่มทดลองแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์จ านวน 22 คน จ านวน 2 
หอ้งเรียน  

2. จัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบ
ปกติ  โดยเลือกกลุ่มควบคุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนัก เรียนชั้น
มธัยมศกึษาที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์จ านวน 22 คน จ านวน 1 หอ้งเรียน  

โดยท าทดลองจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการ
สอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน เป็นเวลา 12 คาบเรียน การเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลองและ
หลงัท าการทดลอง ดงันี ้

E1 : O1 XT1 O2 
E2 : O1 XT2 O2 
C : O1 ~X O2 

E1 คือ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 จัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเข้า
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีครู
ผูช้ดุที่ 1 ท าการสอน จ านวน 1 หอ้ง (22 คน) 
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E2 คือ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 จัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเข้า
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีครู
ชดุที่ 2 ท าการสอน จ านวน 1 หอ้ง (22 คน) 

C คือ กลุ่มควบคมุ จัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปกติกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 1 หอ้ง (22 คน) 

O1 คือ เก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลองดว้ยแบบประเมิน (Pre-test) ไดแ้ก่ 
1. สมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ประกอบดว้ย  

   -  สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ  
 -  สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
 - สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
 - สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ  
2. สมรรถนะทกัษะในศตวรรษท่ี 21จ านวน 3 ดา้น ไดแ้ก่  

       - สมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไข
ปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving)  

        - สมรรถนะด้านทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
(Collaboration Teamwork and Leadership)  

        - สมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม (Creativity 
and Innovation)  

O2 คือ เก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลองดว้ยแบบประเมิน (Post-test) ไดแ้ก่ 
1. แบบวดัสมรรถนะรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ประกอบดว้ย 

   - แบบวดัสมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ 
   - แบบวดัสมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
   - แบบวดัสมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
   - แบบวดัสมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ 

2. แบบวดัสมรรถนะทกัษะในศตวรรษที่ 21ประกอบดว้ย  
   - แบบวัดสมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

แกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving)  
   - แบบวัดสมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 

(Collaboration Teamwork and Leadership)  
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   - แบบวัดสมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม 
(Creativity and Innovation)  

3. แบบวดัผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์
4. แบบวดัความพงึพอใจ 
XT1 คือ จดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอน

แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยมีครูผู้สอนทางด้าน พลศึกษา สังคมศึกษา ศิลปะดนตรี และ
ภาษาองักฤษ ชดุที่ 1 

XT2 คือจัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยมีครูผู้สอนทางด้าน พลศึกษา สังคมศึกษา ศิลปะดนตรี และ
ภาษาองักฤษ ชดุที่ 2 

~X คือ จดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบ
ปกติ โดยมีครูผูส้อนทางดา้นพลศกึษา 

3. ประเมินผลผูเ้รียน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ และสะทอ้นการเรียนรู ้(Reflection) 
กลุม่ผูเ้รียนดว้ยกนั กลุม่ครูและผูเ้รียน  

4. ประเมินประสิทธิผลของการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
     1. วิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน ทั้ง 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ทาง พลศึกษา

โดย รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐานกับนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 กลุ่ม และกลุ่มที่จัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ดว้ยสถิติ x ̄ และ S.D.  

2. วิเคราะหข์อ้มลูเปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียนของแต่ละกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที่จดัการ
เรียนรูท้าง พลศึกษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน
กบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 กลุ่ม และกลุ่มที่จดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติกบันักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดว้ย
สถิติ Paired Sample t-test ประกอบดว้ย  

      2.1 แบบวดัสมรรถนะ รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ไดแ้ก่  
    - แบบวดัสมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ 
    - แบบวดัสมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
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    - แบบวดัวดัสมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
    - แบบวดัวดัสมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
2.2 แบบวดัสมรรถนะทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21จ านวน 3 ดา้น ไดแ้ก่  

   - แบบวัดวัดสมรรถนะด้านทักษะการคิดวิ เคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving)  

   - แบบวัดทั กษะความ ร่วมมื อ  การท างาน เป็นที ม แ ละภาวะผู้น า 
(Collaboration Teamwork and Leadership)  

   - แบบวัดวัดสมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม 
(Creativity and Innovation)  

3. วิเคราะหผ์ลงานการเตน้อย่างสรา้งสรรคแ์ละความพงึพอใจของผูเ้รียนจากจดัการ
เรียนรูท้างพลศกึษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานกบั
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 กลุ่ม โดยผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้รอ้ยละ 75 ไดแ้ก่
การเตน้อย่างสรา้งสรรค ์ผ่าเกณฑท์ี่ 15 คะแนน และความพึงพอใจ ผ่านเกณฑท์ี่ 3.5 คะแนน ดว้ย
สถิติ One Samples t-test 

4. วิเคราะหข์อ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนเรียน 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที่จัดการ
เรียนรูท้างพลศกึษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานกบั
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จ านวน 2 กลุ่ม และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาโดย 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติกบันักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดว้ย
สถิติ One-Way ANOVA 

5. วิเคราะหข์อ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างหลงัเรียน 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที่จัดการ
เรียนรูท้างพลศกึษาโดย รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานกบั
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จ านวน 2 กลุ่ม และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาโดย 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติกบันักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดว้ย
สถติิ One-Way ANOVA ในกรณีที่มีจดุเริ่มตน้ไม่เท่ากนัใชส้ถิติ One-Way ANCOVA 

ขั้นตอนที่ 11 น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ในขั้นตอนนี ้ผูว้ิจัยน ารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานแกไ้ขใหม้ีความเหมาะสมมากขึน้  ใหอ้าจารยท์ี่
ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบ และด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา
ปรญิญานิพนธใ์หม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ต่อไป 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานนี ้ผูว้ิจัยน าเสนอตามระยะ
ของการวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และแนวทางการจัดการ
เรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตอนที่ 2 ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลการพัฒนารูปแบบทางการจัดการเรียนรู้
พลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

โดยผูว้ิจยัก าหนดสญัลกัษณใ์นการวิจยั ดงันี ้ 
ผส1-ผส4 แทน  ผูใ้หก้ารสมัภาษณใ์นกลุ่มครูผูส้อนที่มีประสบการณใ์นการสอน

โรงเรียน สาธิต คนที่ 1 ถึง 4 ตามล าดบั 
นร1-นร10 แทน ผูร้่วมสนทนากลุ่ม นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิต ที่เคย

เรียนวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ คนที่ 1 ถึง 10 ตามล าดบั 
ชช1-ชช5 แทน ผูใ้หก้ารสมัภาษณใ์นกลุม่ผูเ้ชี่ยวชาญ คนที่ 1 ถึง 5 ตามล าดบั 
Md แทน ค่ามธัยฐาน 
IQR แทน ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์

𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
Sig. แทน ค่าความน่าจะเป็นในการปฏิเสธสมมติฐานหลกั  
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
SS  แทน  ค่าผลรวมของความเบี่ยงเบนก าลงัสอง (Sum of Squares)  
df   แทน  องศาอิสระ  
MS แทน  ค่าผลรวมของความเบี่ยงเบน ก าลงัสองเฉลี่ย (Mean Square) 
t  แทน ค่าสถิติในการทดสอบค่าที (t-test) 
F  แทน ค่าสถิติที่ใชพิจารณาใน F-distribution 
N/A แทน ไม่มีขอ้มลูระบ ุ
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ตอนที ่1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางการจัดการเรียนรู้
ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ในขั้นตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาการวิจัยในระยะที่ 1 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการจ าเป็นของการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐานในระดับชั้นมัธยมศึกษา และเพื่อศึกษา
แนวทางในการสรา้งและพัฒนาการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานในระดบัชัน้มธัยมศกึษา ในประเด็น วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อที่ใชใ้นการเรียนรู ้และการประเมินผลการเรียนรู ้มีผลการศึกษา ซึ่ง
สามารถจ าแนกตามแหลง่ขอ้มลูที่ศกึษาไดด้งันี ้

ตอนที ่1.1 ผลการศึกษาจากพหุกรณีศึกษา 
ในตอนนี ้ผูว้ิจัยน าเสนอผลการศึกษาจากกรณีศึกษา จ านวน 2 กรณี โดยน าเสนอ

แยกเป็นรายกรณี ไดผ้ลดงันี ้
กรณีศึกษาที ่1  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

ในกรณีศึกษานี ้ผูว้ิจัยเก็บขอ้มูลจากจากนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาโรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ เคยเรียนวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ใช้วิ ธีการเลือก  
ผูใ้หข้อ้มลูแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 10 คน เก็บขอ้มลูโดยใชว้ิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) แ ล ะ จ า ก ค รู ผู้ ส อ น ที่ มี ป ร ะ ส บ ก า รณ์ ส อ น  ใ น โ ร ง เรี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนพลศึกษา  จ านวน 1 คน ครูผูส้อนศิลปะ
ดนตรี 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศึกษา 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ 1 คน เก็บขอ้มลูโดยใชว้ิธีการ
วิเคราะหเ์นือ้หา ตามประเด็นต่าง ๆ ที่ก าหนด แยกตามทศันะผูใ้หข้อ้มลู ไดผ้ลดงันี ้

1.1.1 ผลการศึกษาในทัศนะของผู้เรียน 
1) สภาพปัญหา และความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ทางพล

ศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน แยกตาม
ด้านต่าง ๆ คือ 

1.1) วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ พบว่า ในรายวิชาไดม้ีการก าหนดใหม้ีวตัุ
ประสงคก์ารเรียนรู ้แต่ยังไม่ไดก้ าหนดหรือสามารถระบุถึงการน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ย่างชัดเจน 
และวัตถุประสงคก์ารเรียนรูย้ังไม่บรรลุดา้นความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน ดังสะทอ้นจากขอ้มูล
ที่ว่า  
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 “ในดา้นการก าหนดวตัถุประสงคส์ามรถพฒันาผูเ้รียนได ้แต่ยงัไม่สามารถน าไปใชใ้นชีวิต

ไดจ้รงิ ซึ่งเรียนจบในคาบเรียนแลว้น าไปต่อยอดในอนาคตได”้ 

นร1 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “มีการก าหนดวัตถุประสงค์ให้มีการเคลื่อนไหวพื ้นฐานของร่างกาย ส่งผลให้มีการ

เคลื่อนไหวรา่งกายที่ดีขึน้ แต่ในดา้นอ่ืนยงัไม่สามรถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั” 

นร2 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 ยังไม่มีการก าหนดวัตถุประสงคด์้านทักษะความคิดสรา้งสรรค์ในรายวิชากิจกรรมเข้า

จงัหวะ ซึ่งคิดว่าทกัษะที่มีความส าคญัในการเรียนรายวิชานี”้ 

นร5 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “วัตถุประสงค์การเรียนรูย้ังไม่สามรถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได ้สามรถพัฒนาทักษะ

ผูเ้รียนใน   หลาย ๆ ดา้น นอกเหนือจากรา่งกาย” 

นร9 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “เห็นดว้ยกบัเพื่อนที่บอกว่ายงัไม่สามรถพฒันาน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได”้ 

นร10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

       1.2) เนื้อหา พบว่า ไม่มีปัญหาดา้นเนือ้หา โดยผูเ้รียนคิดว่าเนือ้หามีความ

เหมาะสม ไม่ยากและง่ายจนเกินไป แต่มีปัญหาในดา้นทกัษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหวของผูเ้รียนที่

แตกต่างกนั สง่ผลใหก้ารเรียนรูไ้ม่เป็นไปตามวตัถปุระสงค ์ดงัสะทอ้นจากขอ้มลูที่ว่า 

 “การเตน้แบบสรา้งสรรคเ์ป็นการเตน้ที่ใหอิ้สระในการคิดท่าเตน้และเลือกบทเพลงเอง เป็น

สิ่งที่ยากเหมือนกนั คิดท่าเตน้ไม่ได ้อาจจะตอ้งพฒันาทกัษะในดา้นความคิดสรา้งสรรค”์ 

นร1 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “เนือ้หาที่ใชส้อนไม่ยากจนเกินไป ผูเ้รียนสามารถฝึกฝนไดเ้อง” 

นร5 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 
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 “พืน้ฐานการเคลื่อนไหวของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ซึ่งเป็นปัญหาส าหรบัคนที่ไม่

พืน้ฐานการเคลื่อนไหวและจงัหวะดนตรี 

 “เพลงสว่นใหญ่เป็นเพลงต่างประเทศ ไม่รูค้วามหมายของเพลงที่เตน้” 

นร8 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “มีปัญหาเรื่องจังหวะในการเตน้ในรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ เพลงแต่ละเพลงมีจังหวะ 

ชา้-เรว็ที่แตกต่างกนั” 

นร10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

1.3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า จากการที่ผูเ้รียนมีทักษะที่แตกต่างกัน 
สง่ผลใหเ้กิดปัญหาในการเตน้เป็นคู่และกลุม่ โดยพบว่าการจบัคู่กบัเพศตรงขา้มท าใหน้กัเรียนบาง
คนเกิดความไม่สบายใจ และพบว่าระยะเวลาในการฝึกซ้อมเตน้น้อยเกินไป ดังผลการสะทอ้น
ขอ้มลูที่ว่า 

 “กิจกรรมการออกแบบท่าเตน้ ควรก าหนดเตน้ใหช้ดัเจน และควรเป็นท่าที่เรียนมา เช่น ท่า

เตน้ในเพลงต่าง ๆ การเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่ประกอบจังหวะ  และท่าเตน้แบบสรา้งสรรค์โดยให้

ผูเ้รียนไดคิ้ดเอง” 

นร1 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “สมาชิกในกลุ่มมีพื ้นฐานและทักษะที่แตกต่างกัน จึงท าให้เกิดปัญหาในการเต้น คนที่

ทกัษะบางครัง้ก็เลือกท่าที่ยาก ท าใหส้มาชิกในกลุม่บางคนที่มีทกัษะต ่าอาจเตน้ไม่ได”้ 

นร7 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “ระยะเวลาในกิจกรรมออกแบบท่าเตน้ ควรใหเ้วลามากกว่านี ้เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ตอ้ง

คิดท่าเตน้ทัง้เพลง เวลานอ้ยจึงท าใหก้ารออกแบบการเตน้ยงัท าไดไ้ม่ดี”  

นร8 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 
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 “เวลาในการฝึกในคาบเรียนไม่เพียงพอ บางเพลงที่เต้นอาจจะต้องหาเวลาว่างในการ

ฝึกซอ้มเอง” 

นร9 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “การจับคู่กับเพศตรงข้ามในการเต้นเพลงพื ้นเมืองและลีลาศ อาจมีความไม่สบายใจ 

สง่ผลใหผู้เ้รียน ไม่อยากที่จะเรียน” 

นร10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

1.4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า ในหนึ่งภาคเรียนมีการเตน้หลายเพลง และยงั
ไม่มีสื่อที่จะช่วยใหผู้เ้รียนไดท้บทวนการเตน้ เพิ่มเติมจากกระบวนการเรียนการสอน ส่งผลผูเ้รียน
ลืมวิธีการเตน้ ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 

 

 “ควรมีคลิปวีดีโอและที่สามารถใหผู้เ้รียนน าไปทบทวนการเตน้ได ้เนื่องจากในหนึ่งภาค

เรียนมีการเรียนเตน้ที่หลายเพลงอาจจะท าใหผู้เ้รียนลืมวิธีการเตน้” 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

1.5) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า การเรียนรายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ส่วนใหญ่จะเนน้ประเมินทกัษะการเตน้ โดยครูเป็นผูม้ีบทบาทหนา้ที่ในการประเมินผลการ
เรียนรู ้แต่ฝ่ายเดียว ผูเ้รียนไม่มีโอกาสในการประเมินตนเองและเพื่อนภายในกลุม่ ท าใหข้าดการมี
สว่นรว่มของผูเ้รียน ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 

 “การประเมินเป็นแบบประเมินทกัษะเป็นส่วนใหญ่ อยากใหป้ระเมินผลการเรียนรูใ้นดา้น

อ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะเป็นทักษะที่ส  าคญั ไดแ้ก่ การตัง้ใจเรียนเรียน การมีส่วนร่วมและความร่วมมือใน

การเรียน” 

นร1 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 
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 “อยากใหม้ีการประเมินที่ดูพัฒนาการของผูเ้รียนดว้ย จากการเรียนคาบแรกจนถึงคาบ

สดุทา้ย ว่าผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นต่าง ๆ มากนอ้ยเพียงใด มีการก าหนดเป้าหมายของผูเ้รียน

เองดว้ย” 

นร4 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “อยากใหผู้เ้รียนมีการประเมินตนเองและเพื่อนดว้ย” 

นร6 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “ครูเป็นผูป้ระเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนเพียงอย่างเดียว อยากใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ

ประเมินการเรียนรูด้ว้ย” 

นร8 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

2) แนวทางในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า
จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตามประเด็นต่าง ๆ คือ 

2.1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ พบว่า ควรก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู ้ใหส้ะทอ้นถึงการมีเจตคติที่ดีต่อการออกก าลงักาย กลา้แสดงออกและสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบจังหวะดนตรี เขา้ใจในวัฒนธรรมของเพลงพืน้เมือง ประวัติศาสตรใ์นชาติอ่ืน ๆ 
และเขา้ใจค าศพัท ์ความหมายของเพลง ปรากฎผลตามตาราง 1 

ตาราง 1 สรุปผลขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ของผูเ้รียน 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

วตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

1. มีเจตคติที่ดีต่อ
การออกก าลงักาย 

2. สามารถ
เคลื่อนไหวรา่งกาย
ประกอบจงัหวะ
ดนตรีได ้

- มีความมั่นใจและ
กลา้แสดงออกใน
การเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรีและ
การแสดง 

1. เขา้ใจใน
วฒันธรรมของเพลง
พืน้เมือง 

2.เขา้ใจเก่ียวกบั
ประวตัิศาสตรใ์น
ชาติอื่น ๆ 

- เขา้ใจค าศพัทแ์ละ
ความหมายของ
เพลง 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 
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2.2) เนื้อหา พบว่า ควรก าหนดเนื ้อการเรียนรู้ ประกอบด้วย การ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะดนตรีได้ การจับจังหวะ ศิลปะการแสดง บริบทวัฒนธรรม 
สงัคม ในชาติ ต่าง ๆ การสื่อสารภาษา ค าศัพทเ์ก่ียวการเคลื่อนไหวร่างกายความและหมายของ
เพลงพืน้เมือง ดงัผลสรุปตามตาราง 2  

ตาราง 2 สรุปผลขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นเนือ้หา ของผูเ้รียน 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

เนือ้หา 1. การ
เคลื่อนไหวของ
รา่งกาย 
2.การเคลื่อนไหว
ประกอบจงัหวะ
ดนตรีได ้

1. การใหจ้งัหวะ  
2. ศิลปะการแสดง 
 

- บรบิท 
วฒันธรรม สงัคม 
ในชาติ ต่าง ๆ   

1. การสื่อสาร
ภาษา 
2. ค าศพัทเ์ก่ียว
การเคลื่อนไหว
รา่งกาย 
3. ความหมาย
ของเพลงพืน้เมือง 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

2.3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า แนวทางการบูรณาการการจัดเรียนรู้
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะนัน้ สามารถที่จะบูรณาการ ใน 4 รายวิชา โดยเนน้ใหแ้ต่ละวิชามีความ
เชื่อมโยงกันโดยอิงอยู่กับวิถีชีวิตในแต่พืน้ที่ วัฒนธรรม ประเพณี ที่มีความหลากหลาย รวมถึง
ภาษาที่ใช ้การเตน้ร  า การเคลื่อนไหวร่างกายที่สะทอ้นอัตลักษณ์และตัวตนของผูเ้รียนในแต่ละ
ทอ้งถิ่น โดยควรมีกิจกรรมการเรียนรู ้กิจกรรมการอบอุ่นร่างกาย กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
กิจกรรมการปรบมือหรือใชอ้ปุกรณป์ระกอบจงัหวะ กิจกรรมการฝึกศิลปะการแสดง กิจกรรมเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ของเพลงพื ้นเมือง กิจกรรมเก่ียวกับบริบทของการอยู่ร่วมกันในสังคม การมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล กิจกรรมค าศพัทก์ารเคลื่อนไหวร่างกายประกอบการเคลื่อนไหวและการ
หาความหมายของเพลง ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า  

 “สามารถบรูณาการกบัสงัคมไดเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมของคนพืน้เมือง” 

นร2 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 
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 “การแสดงที่มีการบูรณาการกบัศิลปะดนตรี จงัหวะในการเตน้ประกอบดนตรี” 

นร3 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “สามารถเชื่อมโยงกบัวิถีชีวิตเรียนรูว้ฒันธรรมในต่างประเทศได ้ขอตกลงขอ้ปฏิบติัในการ

อยู่รว่มกนัของคน” 

นร4 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 “สามารถบรูณาการเก่ียวกบัการเขา้สงัคม การอยู่ร่วมกนั เนือ้เพลงที่เป็นภาษาองักฤษ 

การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน” 

นร5,6,8,9 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 ซึ่งสามารถน ามาสรุปผลไดด้งัตาราง 3  

ตาราง 3 สรุปผลขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ของผูเ้รียน  

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

กิจกรรมการ
เรียนรู ้

1. การอบอุ่น
รา่งกาย 
2. การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐาน 

1. การปรบมือ
หรือใชอ้ปุกรณ์
ประกอบจงัหวะ 
2.การฝึก
ศิลปะการแสดง 

1. ประวติัศาสตร์
ที่มีความสมัพนัธ์
กบัเพลงพืน้เมือง 
2. บรบิทของการ
อยู่รว่มกนัใน
สงัคม การมี
ปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคล 

1. ค าศพัทก์าร
เคลื่อนไหว
รา่งกาย
ประกอบการ
เคลือ่นไหว 
2. การหา
ความหมายของ
เพลง  

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

2.4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า แนวทางการบูรณาการการจดัเรียนรูร้ายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ควรมีการก าหนดสื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย อาทิเช่น คลิปวิดีโอ ท่าเพลงต่าง 
ๆ เพลงที่ใชเ้ตน้ และ สไลดน์ าเสนอ ดงัผลตามตาราง 4  
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ตาราง 4 สรุปผลขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นสื่อการเรียนรู ้ของผูเ้รียน 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

สื่อการเรียนรู ้ 1.คลิปวิดีโอ ท่า
เพลงต่าง ๆ 
2. Power Point 
ส าหรบัน าเสนอ  
3. เพลงที่ใชเ้ตน้ 

1. คลิปวิดีโอ  
2. Power Point 
ส าหรบัน าเสนอ 

1. คลิปวิดีโอ 
2. Power Point 
ส าหรบัน าเสนอ 

1. คลิปวิดีโอ 
2. Power Point 
ส าหรบัน าเสนอ 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 

2.5) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ควรก าหนดการประเมินผลการ
เรียนรู ้จากเจตคติต่อการเรียน ความกลา้แสดงออก ทกัษะการเคลื่อนไหวและเตน้ประกอบเพลง 
การแสดงละครและการเต้น การน าเสนอความรู้ทางประวัติศาสตรตี์ความเก่ียวกับค าศัพท์
ความหมายเนือ้เพลงของผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงัผลสรุปตามตาราง 5  

ตาราง 5 สรุปผลขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นการประเมินผลการเรียนรู ้ของผูเ้รียน 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

การประเมินผล
การเรียนรู ้

1. เจตคติของ
การออกก าลงั
กาย 

2. ทกัษะการ
เคลื่อนไหวและ
เตน้ประกอบ
เพลง 

1. ความกลา้
แสดงออก 

2. การแสดง
ละครและการ
เตน้ 

- น าเสนอความรู้
ทาง
ประวติัศาสตร ์

- ตีความเก่ียวกบั
ค าศพัท ์
ความหมายของ
เนือ้เพลง 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 19 พฤษภาคม 2564 
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1.1.2 ผลการศึกษาในทัศนะของครูผู้สอน 
1) สภาพปัญหา และความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ทางพล

ศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน แยกตาม
ด้านต่าง ๆ คือ  

1.1) วัต ถุประสงค์การเรียน รู้ พบว่า ในแต่ละรายวิชาได้มีการ
ก าหนดใหม้ีวัตุประสงคก์ารเรียนรู้อยู่แลว้ แต่ยังพบปัญหาในรายวิชาพลศึกษา คือ  ผูเ้รียนยังไม่
สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได้ ในขณะที่รายวิชาศิลปะดนตรี ครูแต่ละคนมีความ
ช านาญในแต่ละศาสตร ์ท าใหค้รูไม่สามารถสอนศาสตรอ่ื์น ๆ ได ้หรือสอนไดแ้ต่ยังไม่ดี  รวมถึง
รายวิชาสงัคมที่พบว่า ครูผูส้อนบางคนอาจจะไม่ไดถ้นดัทกุศาสตรใ์นทางสงัคม ซึ่งในการสอนอาจ
ไม่ตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้และรายวิชาภาษาองักฤษที่พบว่า ผูเ้รียนแต่ละคนมีพืน้ฐาน
และทักษะดา้นภาษาที่แตกต่างกัน นอกจากนัน้แลว้พบว่าทัง้ 4 รายวิชาขา้งตน้ ยังมีการก าหนด
วตัถุประสงคเ์พื่อเนน้การพฒันาทกัษะในศตวรรษที่ 21 ของผูเ้รียน แต่พบว่า ผูเ้รียนบางคนก็ยงัไม่
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้และในส่วนของครูผูส้อนก็ยงัมีการเนน้ที่เนือ้หามากเกินไป จนส่งผลใหเ้กิด
การละเลยต่อกระบวนการพัฒนาสมรรถนะอ่ืน ๆ ส่งผลให้ไม่สามารถพัฒนาทักษะทางด้าน
ความคิดสรา้งสรรค ์และนวตักรรมไดดี้เท่าที่ควร ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “มีการก าหนดวัตถุประสงค ์ดา้นความรู ้มีความรูค้วามเขา้ใจในกิจกรรมเขา้จงัหวะแต่ละ

ประเภทไดอ้ย่างถูกตอ้งสามารถน าไปใชป้ระยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าได ้น าเอาการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน

ไปใชใ้นการเล่นกีฬา อ่ืน ๆ ดา้นทักษะ นักเรียนสามารถ มีทักษะในการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน และ

สามารถเตน้ประกอบกิจกรรมเขา้จังหวะไดอ้ย่างถูกตอ้ง และดา้นเจตคติ มีเจตคติที่ดีต่อวิชาเรียน

กิจกรรมเขา้จงัหวะ มีปฏิสมัพนัธท์ี่กบัเพื่อนร่วมชัน้เรียน และครูผูส้อน นอกจากนัน้แลว้ ปัญหาจาก

การก าหนดวตัถปุระสงค ์คือ ผูเ้รียนยงัไม่สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได”้ 

ผส1 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “มีการก าหนดหนดวัตถุประสงค ์คือ รูค้ณุค่าผลงานทางศิลปะ ตีความไดผ้่านการปฏิบติั 

เขา้ใจสนุทรียศาสตร ์ยอมรบัความแตกต่างหลากหลาย สงัเคราะหเ์ชื่อมโยงความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับ

สงัคม วฒันธรรม ประวติัศาสตร ์นอกจากนัน้แลว้ยงัพบปัญหาในการก าหนดวตัถุประสงค ์คือ ครู

แต่ละคนมีความช านาญในแต่ละศาสตร ์ท าให้ครูไม่สามารถสอนศาสตรอ่ื์น ๆ ได ้หรือสอนไดแ้ต่

ยงัไม่ดี”   

ผส2 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 
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 “มีการก าหนดวตัถุประสงค ์คือ มีความรูท้างดา้นประวัติศาสตร ์เขา้ใจวิถีชีวิตของแต่ละ

ยุคสมัย สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมที่มีความแตกต่าง น าไปประยุกต์ใช้กับสังคมที่มีความ

เปลี่ยนแปลง ปัญหาที่พบ คือ ครูสงัคมตอ้งสอนใหไ้ดทุ้กศาสตร ์แต่บางคนอาจจะไม่ไดถ้นัดทุก

ศาสตรใ์นทางสงัคม ซึ่งในการสอนอาจไม่ตรงตามวตัถปุระสงคท์ี่ก าหนดไว”้ 

ผส3 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “มีการก าหนดวัตถุประสงค ์คือ ก าหนดวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ทางดา้นทักษะ 

ความรู ้และเจตคติ เก่ียวกบัเชิงภาษา (ภาษาองักฤษ) ปัญหาที่พบ คือ เด็กแต่ละคนมีพืน้ฐานและ

ทักษะดา้นภาษาที่แตกต่างกัน ท าใหน้ักเรียนบางคนไม่บรรลุวัตถุประสงคท์ี่ก าหนดเอาไว ้อาจมี

การปรบัวตัถปุระสงคต์ามความเหมาะสม” 

ผส4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “ยงัไม่มีการก าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อการพฒันาทกัษะในศตวรรษที่ 21 ที่ชดัเจน แต่จะใน

การจัดการการเรียนการสอน เช่น การท างานกลุ่ม การเตน้เป็นกลุ่ม ครูสามารถพัฒนาผูเ้รียนใน

ส่วนของการท างานเป็นทีม การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นได ้ปัญหา คือ 

การที่ไม่ก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจนท าใหผู้ส้อน ไม่สามารถวดัหรือประเมินไดต้รงกบัที่ตอ้งการ 

ซึ่งการประเมินในส่วนนี ้จะเป็นการประเมินที่วัดจากสายตาผู้สอน ซึ่งไม่มีเกินในการวัดและ

ประเมินที่ชดัเจน” 

ผส1 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “มีการก าหนดก าหนดวัตถุประสงคเ์พื่อการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 อยู่บา้ง ไดแ้ก่ 

ความคิดสรา้งสรรค์ การท างานเป็นทีม ร่วมมือกันท างาน ปัญหาที่พบเก่ียวกับการก าหนด

วตัถปุระสงค ์ในดา้นการท างานเป็นทีมหรือเป็นกลุม่ ผูเ้รียนบางคนยงัไม่ท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได”้ 

ผส2 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 
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 “มีการก าหนดวัตถุประสงคเ์พื่อการพัฒนาทกัษะในศตวรรษที่ 21 การท างานเป็นทีม อยู่

ร่วมกับกับผูอ่ื้นได ้และการคิดวิเคราะหใ์นการน าเสนองาน แก้ปัญหา ปัญหาที่พบเก่ียวกับการ

ก าหนดวตัถุประสงค ์ผูเ้รียนบางคนไม่อยากเขา้กลุ่มท างานร่วมกับเพื่อน ไม่สามารถเขา้กับเพื่อน

ได”้  

ผส3 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “มีก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 ได้แก่ ทักษะความคิด

สรา้งสรรค ์นวตักรรม ความร่วมมือ และรูเ้ท่าทันสื่อ ปัญหาที่พบ คือ การท าโปรเจค ผูเ้รียนเนน้ที่

เนือ้หามากเกินไป จนไม่สามารถพฒันาทกัษะทางดา้นความคิดสรา้งสรรค ์และนวตักรรม” 

ผส4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

       1.2) เนื้อหา พบว่า ครูผูส้อนไม่มีการวางแผนบูรณาการร่วมกับกับรายวิชา

อ่ืน ๆ และครูผูส้อนไม่สามารถออกแบบกระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลายได ้และเมื่อประกอบกับ

การที่ผูเ้รียนมีพืน้ฐานองคค์วามรูร้วมถึงทักษะทางภาษาที่แตกต่างกนั อาจท าใหผู้เ้รียนมีทศันคติ

ต่อรายวิชาต่าง ๆ ไม่ดีเท่าที่ควร ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 

 “การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สรา้งสรรค ์บูรณาการกับ ศิลปะ ดนตรี อังกฤษเก่ียวกับค าศัพท ์

การเตน้เพลงพืน้เมือง บูรณาการกบัสงัคมศึกษา การเตน้ลีลาศ บูรณาการกับสงัคมศึกษา ศิลปะ 

ดนตรี  การเตน้ประกอบดนตรีแบบสรา้งสรรค ์บูรณาการกบั ศิลปะ ดนตรี ออกแบบการเตน้ บูรณา

การกบั ศิลปะ ดนตรี องักฤษ       การสอนแบบบรูณาการครูผูส้อนจะตอ้งมีความรูห้ลาย ๆ ศาสตร์

สาขาวิชา จึงควรมีการวางแผนกบัรายวิชา  อ่ืน ๆ ดว้ย” 

ผส1 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “เนือ้หาที่สอน ได้แก่ การละคร ดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกาย การให้จังหวะดนตรี ซึ่ง

สามารถ บูรณาการเขา้กบั 4 รายวิชา ไดแ้ก่ พลศึกษา ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา และภาษาองักฤษ 

ปัญหาที่พบ คือ ครูผูส้อนไม่สามารถออกแบบกระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลายได”้ 

ผส2 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 
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 “เนือ้หาที่สอน ไดแ้ก่ หนา้ที่พลเมือง ภูมิศาสตรแ์ละวฒันธรรม โดยภูมิศาสตรแ์บ่งไดเ้ป็น 

ภูมิศาสตรก์ายภาพ เป็นการศึกษาพืน้ที่ที่ต่าง ๆ ทัง้ 7 ทวีป และภูมิศาสตรม์นุษย ์เป็นการศึกษา

วฒันธรรม ประวติัศาสตรท์ี่เก่ียวกบัมนษุย”์ 

ผส3 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “เนื ้อหาที่สอน ได้แก่ องค์ประกอบของเรียงความ การวางโครงเรื่อง การน าเสนอใน

รูปแบบต่าง ๆ ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ปัญหาที่พบ คือ ผูเ้รียนมีพืน้ฐานทางภาษาที่แตกต่างกัน 

อาจท าใหผู้เ้รียนมีทศันคติต่อภาษาองักฤษ” 

ผส4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

1.3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน 
มีการบูรณาการกบั 4 รายวิชาอยู่บา้ง แต่ครูผูส้อนไม่ไดม้ีการวางแผน พดูคยุเนือ้หา หรือกิจกรรม
กบัครูผูส้อนรายวิชาอ่ืน ๆ ที่จะบูรณาการร่วมกัน ซึ่งในกรณีนีย้งัพบปัญหาในรายวิชาศิลปะดนตรี 
ที่ครูครูผูส้อนศิลปะดนตรี มีพืน้ฐานทางความรูท้างศิลปะในแต่ละดา้นที่ไม่หลากหลายเท่าที่ควรใน
การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เป็นการบูรณาการของหลายศาสตร ์ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “มีการบูรณาการกบัศิลปะดนตรี แต่เป็นการบูรณาการแบบสอนคนเดียว หรือสอนโดยครู

พลศึกษา ในส่วนของการออกแบบท่าเต้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค์ คิดเชิง

นวตักรรม และทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า” 

ผส1 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “มีการบูรณาการในรายวิชาศิลปะอยู่บา้ง เช่น การเรียนละคร การแสดง โดยมีการสอน

บทบาทหนา้ที่ทางสงัคม ภาษาอังกฤษจะเป็นค าศัพทเ์ฉพาะทางศิลปะดนตรี การจัดกิจกรรมใน

การการเรียนการสอน เป็นการคิดของครูผูส้อนกลุ่มศิลปะเพียงอย่างเดียว บางเนือ้หาหรือกิจกรรม

สามารถบรูณาการการรายวิชาอื่น ๆ ได”้ 

ผส2 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “การสอนมีความเชื่อมโยงกับศิลปะในแต่ละยุคสมัย ปัญหาที่พบ คือ ครูผู้สอนยังไม่มี

พืน้ฐานทางความรูท้างศิลปะที่เพียงพอ” 

ผส3 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 
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 “ไม่มีการบูรณาการกับ 4 รายวิชา เนื่องจากไม่ได้คุยเนือ้หา หรือกิจกรรมกับครูผู้สอน

รายวิชาอื่น ๆ” 

ผส4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

1.4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า ในแต่ละรายวิชามีสื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 
แต่สื่อเหล่านั้นยังไม่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน และพบว่ายังมีปัญหาในการใช้สื่อออนไลน ์
กล่าวคือ ผู้เรียนบางคนไม่มีโทรศัพท์มือถือ ท าให้ไม่สามารถร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ได้เต็ม
ศกัยภาพ ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “คลิปการเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้ลีลาศ จากการถ่ายท าจากครูผูส้อน สไลดน์ าเสนอใน

การสอนกิจกรรมเขา้จงัหวะ” 

ผส1 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “สื่อที่ใชใ้นการเรียนรู ้คือ บทละคร คลิปวิดีโอการแสดง การเคลื่อนไหวต่าง ๆ และไม่พบ

ปัญหาในการใชส้ื่อเนื่องจากสื่อการสอนสามารถหาสืบคน้ไดง้่าย” 

ผส2 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “สื่อที่ใชเ้ป็นส่วนใหญ่ คือ คลิปวิดีโอ สไลดส์  าหรบัน าเสนอ อปุกรณเ์ก่ียวกบัทาง

ภมูิศาสตร”์ 

ผส3 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “สื่อการสอนที่ใช ้คือ สื่อสิ่งพิมพท์ี่เป็นภาษาอังกฤษ สื่อออนไลน ์สไลดใ์นการน าเสนอ 

คลิปวิดีโอ ปัญหาที่พบ คือ การสื่อออนไลนผ์ู้เรียนบางคนไม่มีโทรศัพทม์ือ ท าใหไ้ม่สามารถร่วม

กิจกรรมการเรียนรูไ้ดเ้ต็มศกัยภาพ” 

ผส4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

1.5) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ครูผู้สอนมีวิธีการประเมินที่
หลากหลาย แต่ยงัไม่มีเกณฑท์ี่ชดัเจน ในขณะที่การท าโครงงาน ซึ่งเป็นหวัใจหลกัของการประเมิน
ความสามารถของผู้เรียน จะสะท้อนถึงสมรรถนะที่ เป็นจริงของผู้เรียนมากที่สุด ก็ยังไม่มี
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ประสิทธิภาพในการน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือหลกัในการประเมินผลการเรียนรูโ้ดยมีสว่นร่วม เกิดจาก
ผูเ้รียนยงัขาดความรบัผิดชอบ สง่งานไม่ตรงเวลาที่ก าหนด ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “การประเมินผลการเรียนรู ้โดยการประเมินทักษะและเจตคติ เป็นส่วนใหญ่ ส่วนด้าน

ความรูป้ระเมินจากการถามตอบจากผูเ้รียนในคาบเรียน การประเมินเจตคติ ส่วนใหญ่จะประเมิน

ตามสิ่งที่ครูเห็น ไม่มีเกณฑท์ี่ชดัเจน” 

ผส1 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “มีการประเมิน โดยการประเมินจากครูผูส้อน ดจูากผลงานของผูเ้รียน สมดุบนัทึกกิจกรรม 

และการใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในการประเมินตนเอง” 

ผส2 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “การประเมินการเรียนรูจ้ากชิน้งานของผูเ้รียน การท างานงานเดี่ยวและกลุ่ม แบบทดสอบ

ทัง้ปรนัยและอตันยั และการประเมินเจตคติจากการมีส่วนร่วม การท ากิจกรรมของผูเ้รียน โดยครู

เป็นผูส้งัเกต” 

ผส3 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 “มีการประเมินจากการสอบ การน าเสนอหน้าชัน้เรียน ส่วนการท าโปรเจคหรือโครงงาน

นกัเรียนยงัรบัผิดชอบไม่มีพียงพอ จะสง่งานไม่ตรงเวลาที่ก าหนด” 

ผส4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

2) แนวทางในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า
จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตามด้านต่าง ๆ ดังนี ้ 

2.1) วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้พบว่า ควรก าหนดวตัถปุระสงค ์ดงันี ้ 
2.1.1) ด้านความรู้: ผู้เรียนสามารถอธิบายทักษะและค าศัพท์

เก่ียวกบักิจกรรมเขา้จงัหวะ เพลงพืน้เมือง วฒันธรรม ประวติัศาสตร ์วิถีชีวิตของคน หนา้ที่พลเมือง 
และน าความรูไ้ปประยกุตก์บัการเรียนในวิชาต่าง ๆ ได ้ 

2.1.2) ด้านทักษะ: ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะ การเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน การเตน้ประกอบจังหวะ การเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้ลีลาศ สามารถใหจ้ังหวะ สรา้ง
เสียงประกอบดนตรีจากร่างกาย และอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ และสามารถน าไปประยุกตก์ับการเต้น
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แบบสรา้งสรรค ์รูบ้ทบาทหนา้ที่พลเมืองและของตัวเองในบริบทที่มีความแตกแต่งกันในสงัคม มี
ทกัษะการพดู การสื่อสาร และการเขียน ได ้ 

2.1.3) ด้านเจตคติ: ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงการ
มีเจตคติที่ดีต่อวิชาเรียนกิจกรรมเขา้จังหวะ เพลง ดนตรี มีปฏิสมัพนัธท์ี่กบัเพื่อนร่วมชัน้เรียน และ
ครูผูส้อน เคารพความเป็นมนุษยท์ี่แตกต่างกนั และสามารถเลือกวิธีการสื่อสาร การพดู การเขียน 
การใหเ้หตผุลไดอ้ย่างเหมาะสม  

2.1.4) ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ และแก้ ปัญหา : ผู้เรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุล มีทกัษะแกปั้ญหาใหก้บัตวัเองและกลุ่มได ้คิดวิเคราะห ์
ท่าทางในการเคลื่อนไหว ค าศัพท์ ดนตรี ต่าง ๆ วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของตัวเองที่ ได้รับ
มอบหมายของบคุคลในสงัคม และสามารถน าเสนอขอ้มลูต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม   

2.1.5) ด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม : 
ผูเ้รียนสามารถออกแบบการเตน้ หรือละครประกอบเพลงไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์สามารถน าเสนอ
ขอ้มลูต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม   

2.1.6) ด้านทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะ
ผู้น า: ผูเ้รียนสามารถท างานกบัเพื่อน รบัฟังและแสดงความคิดเห็น กบัเพื่อนในกลุ่มได ้ซึ่งสะทอ้น
มาจากผลการใหส้มัภาษณ ์ของอาจารยผ์ูส้อนในแต่ละรายวิชา ดงันี ้

ตาราง 6 แนวทางการก าหนดวตัปุระสงคก์ารเรียนรู ้จ าแนกตามรายวิชาต่าง ๆ  
ที่จะน ามาบรูณาการ 

รายวิชา การก าหนดวัตถุประสงค ์

พลศกึษา 

ดา้นความรู ้ 1. มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมเขา้
จงัหวะ  
2. สามารถแยกประเภทกิจกรรมเขา้จงัหวะ และ
สามารถน าความรูไ้ปประยุกตก์บัการเรียนในวิชา
ต่าง ๆ ได ้

ดา้นทกัษะ - สามารถปฏิบติัทกัษะ การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
การเตน้ประกอบจงัหวะ การเตน้เพลงพืน้เมือง 
การเตน้ลีลาศ และสามารถน าไปประยุกตก์บัการ
เตน้แบบสรา้งสรรคไ์ด ้
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ตาราง 6 (ต่อ) 

รายวิชา การก าหนดวัตถุประสงค ์
 ดา้นเจตคติ - มีเจตคติที่ดีต่อวิชาเรียนกิจกรรมเขา้จงัหวะ มี

ปฏิสมัพนัธท์ี่กบัเพื่อนร่วมชัน้เรียน และครูผูส้อน  
ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และ
แกปั้ญหา 

- สามารถ แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุล มี
ทกัษะแกปั้ญหาใหก้บัตวัเองและกลุม่ได ้

ดา้นทกัษะการคิด
อย่างสรา้งสรรค ์คิด
เชิงนวตักรรม 

- สามารถออกแบบการเตน้ หรือละครประกอบ
เพลง อย่างเหมาะสม 
 

ดา้นทกัษะความ
รว่มมือ  
การท างานเป็นทีม 
และภาวะผูน้  า 

- สามารถท างานกบัเพื่อนในกลุม่ได ้รบัฟังความ
คิดเห็น และแสดงความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุม่ได ้
 

ศิลปะดนตรี 

ดา้นความรู ้ 1. มีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการใหจ้งัหวะ 
2. มีเขา้ใจการเคลื่อนไหวรา่งกายอย่างสรา้งสรรค ์
3. มีความเขา้ใจวฒันธรรม ประวติัศาสตร ์วิถีชีวิต
ของคน 

ดา้นทกัษะ 1. สามารถใหจ้งัหวะ สรา้งเสียงประกอบดนตรี
จากรา่งกาย และอปุกรณต่์าง ๆ ได ้
2. สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
 

ดา้นเจตคติ 1. มีทศันคติที่ดีต่อการเคลื่อนไหวของตนเองและ
ผูอ่ื้น 
2. เปิดใจยอมรบักบัดนตรี เพลง ต่าง ๆ มากขึน้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

รายวิชา การก าหนดวัตถุประสงค ์
 

ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และแกปั้ญหา 

1. สามารถคิดวิเคราะห ์ท่าทางในการเคลื่อนไหว 
ดนตรี ต่าง ๆ ได ้
2. สามารถวิเคราะหค์ าศพัทแ์ละเคลื่อนไหวรา่งกายได ้   

ดา้นทกัษะการคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

- ออกแบบการเคลื่อนไหวรา่งกายในบรบิทต่าง ๆ กบั
การประกอบดนตรไีดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

ดา้นทกัษะความรว่มมือ  
การท างานเป็นทีม และ
ภาวะผูน้  า 

- สามารถรวมออกแบบการแสดงกบัผูอ้ื่นได ้

สงัคมศกึษา 

ดา้นความรู ้ - มีความเขา้ใจเก่ียวกบัเพลงพืน้เมือง หนา้ที่พลเมือง 
วฒันธรรมแต่ละพืน้ที่ 

ดา้นทกัษะ - รูบ้ทบาทหนา้ที่พลเมืองและของตวัเองในบรบิทที่มี
ความแตกแต่งกนัในสงัคม 

ดา้นเจตคติ - เคารพและเขา้ใจความเป็นมนษุยท์ี่แตกต่างกนั 
ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และแกปั้ญหา 

- วิเคราะหบ์ทบาทหนา้ที่ของตวัเองที่ไดร้บัมอบหมาย
ของบคุคลในสงัคม 

ดา้นทกัษะการคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

- รูจ้กัปรบัตวัใหอ้ยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

ดา้นทกัษะความรว่มมือ  
การท างานเป็นทีม และ
ภาวะผูน้  า 

- สามารถรว่มกนัท างานกบัผูอ้ื่นและปฏิบตัิตามหนา้ที่
ที่ตนเองไดร้บัผิดชอบ 

ผส3 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

รายวิชา การก าหนดวัตถุประสงค ์

ภาษาองักฤษ 

ดา้นความรู ้ 1. เขา้ใจค าศพัทเ์ก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
2. เขา้ใจความหมายของบทเพลงเมือง 

ดา้นทกัษะ - มีทกัษะการพดู การสื่อสาร และการเขียน ได ้
ดา้นเจตคติ - มีทศันคติที่ดีต่อการต่อภาษาองักฤษ สามารถ

น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และ
แกปั้ญหา 

- สามารถเลือกวิธีการสื่อสาร การพดู การเขียน 
การใหเ้หตผุลไดอ้ย่างเหมาะสม 

ดา้นทกัษะการคิด
อย่างสรา้งสรรค ์คิด
เชิงนวตักรรม 

- สามารถน าเสนอขอ้มลูต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม   

ดา้นทกัษะความ
รว่มมือ  
การท างานเป็นทีม 
และภาวะผูน้  า 

- สามารถเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มได ้

ผส4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

 

2.2) เนื้อหา พบว่า เนื ้อหาที่สามารถน ามาจัดการเรียนรูบู้รณาการ
ร่วมกัน ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้ลีลาศ การออกแบบการเตน้ 
การให้จังหวะ ท านอง ดนตรี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ์วิถีชีวิตของคน  หน้าที่พลเมือง ค าศัพท์
เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวร่างกาย ความหมายของบทเพลงเมือง ทกัษะการพดู การสื่อสาร และการ
เขียน ดงัผลตามตาราง 7 
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ตาราง 7 สรุปเนือ้หาและการพฒันาสมรรถนผูเ้รียนที่ควรน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูท้างพล
ศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ าแนกตามรายวิชา
ที่น ามารว่ม บรูณาการ 

รายวิชา เนือ้หาทีค่วรมี 

การพัฒนา 

คว
าม

รู้ 

ทัก
ษะ

 

เจ
ตค

ต ิ

ทัก
ษะ

กา
รค

ิดว
ิเค
รา
ะห

 ์แ
ละ

แก
้ปัญ

หา
 

ทัก
ษะ

กา
รค

ิดอ
ย่า

งส
ร้า
งส

รร
ค ์

 
คิด

เช
งิน

วัต
กร

รม
 

ทัก
ษะ

คว
าม

ร่ว
มมื

อ 
กา

รท
 าง
าน

  
เป็
นท

มี 
แล

ะภ
าว
ะผู้

น า
 

พลศกึษา 

1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน / / / /   
2. การเตน้เพลงพืน้เมือง / / / /  / 
3. การเตน้ลีลาศ  / / / /  / 
4. ออกแบบการเตน้ / / / / / / 

ศิลปะดนตรี 
1. การใหจ้งัหวะ ท านอง ดนตรี / / / / / / 
2. เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างสรา้งสรรค ์ / / / / / / 
3. วฒันธรรม ประวติัศาสตร ์วิถีชีวิตของคน / / / / / / 

สงัคมศกึษา 
1.เพลงพืน้เมือง วฒันธรรม ประเพณี / / / / / / 
2. หนา้ที่พลเมือง / / / / / / 

ภาษาองักฤ
ษ 

1. ค าศพัทเ์ก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรา่งกาย / / / / / / 
2. ความหมายของบทเพลงเมือง / / / / / / 
3. ทกัษะการพดู การสื่อสาร และการเขียน  / / / / / / 

ผส1,2,3,4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 

2.3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมี
กิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย อาทิเช่น กิจกรรมการรูจ้กัค าศพัท ์การฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและ
ประกอบกับดนตรี   กิจกรรมวัฒนธรรมพืน้เมือง เก่ียวกับการเขา้สังคม การเตน้เพลงพื ้นเมือง 
กิจกรรมการประวัติวัฒนธรรม การเต้นลีลาศ การวิเคราะห์เพลง การเต้นลีลาศ กิจกรรมกลุ่ม 
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กิจกรรมออกแบบการเตน้ กิจกรรมส่งของใหเ้พื่อนและคิดจังหวะดนตรี กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
โดยใชอ้วยัวะในร่างกายท าการเคลื่อนไหวใหส้อดคลอ้งกับค าศัพท์ กิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่าง
สรา้งสรรค์ กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง กิจกรรมสวมบทบาทหน้าที่  (หมวก 6 ใบ) 
กิจกรรมดูคลิปวิดีโอ เพื่อวิเคราะหแ์ละวิจารณ์ กิจกรรมกลุ่มตามที่ไดร้บัมอบหมายและน าเสนอ 
กิจกรรมบัตรค าศัพท์ เรียงประโยคเพลงและท่าเต้น และกิจกรรมเขียนบทความในการแสดง   
ดงัผลสรุปตามตาราง 8 

ตาราง 8 กิจกรรมที่ควรน ามาใชก้ารจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ าแนกตามวิชาต่าง ๆ 

รายวิชา เนือ้หา กิจกรรมทีบู่รณาการ 

พลศกึษา 

1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน - กิจกรรมการรูจ้กัค าศพัท ์(องักฤษ) 
- การฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและ
ประกอบกบัดนตรี (พลศกึษา ศิลปะ
ดนตรี) 

2. การเตน้เพลงพืน้เมือง - กิจกรรมวฒันธรรมพืน้เมืองแต่ละ
ประเทศ เก่ียวกบัการเขา้สงัคม 
(สงัคม) 
- การเตน้เพลงพืน้เมือง (พลศกึษา) 

3. การเตน้ลีลาศ - กิจกรรมการประวติัวฒันธรรมการ
เตน้ลีลาศ การวิเคราะหเ์พลง (สงัคม 
ศิลปะดนตรี)  
- การเตน้ลีลาศ (พลศึกษา) 

4. ออกแบบการเตน้ - กิจกรรมกลุม่ ออกแบบการเตน้         
(พลศกึษา องักฤษ ศิลปะดนตรี 
สงัคม) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

รายวิชา เนือ้หา กิจกรรมทีบู่รณาการ 

ศิลปะดนตรี 

1. ทฤษฎีดนตรีและจงัหวะ - กิจกรรมสง่ของใหเ้พื่อนและคิด
จงัหวะดนตรี 

2. การเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
สรา้งสรรค ์

- กิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้
อวยัวะในรา่งกายท าการเคลื่อนไหว
ใหส้อดคลอ้งกบัค าศพัท ์

3. ค าศพัทเ์ก่ียวกบัการเลื่อนไหว
และการแสดง 

- กิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่าง
สรา้งสรรค ์โดยต่อแถวกนั คนแรกเริ่ม
คิดการเคลื่อนไหวก่อน และคนต่อไป
ท าท่าการเคลื่อนไหวของคนแรก 
จากนัน้คิดท่าการเคลื่อนไหวของ
ตวัเอง ท าวนไปเรื่อย ๆ 

4. การแสดง ละคร - กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

สงัคมศกึษา 

1. หนา้ที่พลเมือง - กิจกรรมสวมบทบาทหน้าที่ (หมวก 
6 ใบ) 
- กิจกรรมดูคลิปวิดีโอ เพื่อวิเคราะห์
และวิจารณ ์

2. ภมูิศาสตรแ์ละวฒันธรรม - กิจกรรมกลุ่มตามที่ไดร้บัมอบหมาย
และน าเสนอ 

ภาษาองักฤษ 

1. ค าศพัทแ์ละไวยกรณ ์ - กิจกรรมบัตรค าศัพท์ เรียงประโยค
เพลงและท่าเตน้  

2. การเขียนบทความ - กิจกรรมเขียนบทความในการแสดง 
เพื่อเชิญชวนใหม้าคนดกูารแสดง 

ผส1,2,3,4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 
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2.4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ที่ควรน ามาใช้ ได้แก่ 
คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ เครื่องเสียง เพลง บตัรค าเก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ แผนที่ ลกูโลก ใบความรู ้
ของรางวัล บัตรค าศัพท์ กระดาษโน้ต โปรแกรม kahoot โปรแกรม vondergo ดังผลสรุปตาม
ตาราง 9  

ตาราง 9 สื่อการเรียนรูท้ี่ควรน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตามรายวิชาต่าง ๆ 

รายวิชา กิจกรรม ส่ือทีใ่ช้ 

พลศกึษา 

1. กิจกรรมการรูจ้กัค าศพัท ์(องักฤษ) 
การฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและ
ประกอบกบัดนตรี (พลศกึษา ศิลปะ
ดนตรี) 

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง เพลง 

2. กิจกรรมการวฒันธรรมพืน้เมืองแต่ละ
ประเทศ เก่ียวกบัการเขา้สงัคม (สงัคม) 
การเตน้เพลงพืน้เมือง (พลศึกษา) 

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 

3. กิจกรรมการประวติัวฒันธรรมการเตน้
ลีลาศ การวิเคราะหเ์พลง (สงัคม ศิลปะ
ดนตรี)  
การเตน้ลีลาศ (พลศกึษา) 

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง  

4. กิจกรรมกลุม่ ออกแบบการเตน้ (พล
ศกึษา องักฤษ ศิลปะดนตรี สงัคม) 

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

รายวิชา กิจกรรม ส่ือทีใ่ช้ 

ศิลปะดนตรี 

1. กิจกรรมสง่ของใหเ้พื่อนและคิดจงัหวะ
ดนตรี 

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 

2. กิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใชอ้วยัวะ
ในรา่งกายท าการเคลื่อนไหวใหส้อดคลอ้ง
กบัค าศพัท ์

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่าง
สรา้งสรรค ์โดยต่อแถวกนั คนแรกเริ่มคิด
การเคลื่อนไหวก่อน และคนต่อไปท าท่า
การเคลื่อนไหวของคนแรก จากนัน้คิดท่า
การเคลื่อนไหวของตวัเอง ท าวนไปเรื่อย ๆ 

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 

4. กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง คลิปวีดีโอ เครื่องเสียง 

สงัคมศกึษา 

1. กิจกรรมสวมบทบาทหน้าที่ (หมวก 6 
ใบ) 
กิจกรรมดูคลิปวิดีโอ เพื่อวิเคราะห์และ
วิจารณ ์

บตัรค าเก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ 
สไลดน์ าเสนอ คลิปวีดีโอ 

2. กิจกรรมกลุ่มเรียนรู้วัฒนธรรมและ
น าเสนอ  

แผนที่ ลกูโลก ใบความรู ้ 
คลิปวีดีโอ 

ภาษองักฤษ 

1. กิจกรรมการโนม้นา้วกิจกรรมเขียน
บทความในการแสดง เพื่อเชิญชวนใหม้า
คนดกูารแสดง 

ของรางวลั คลิปวีดีโอ สไลด์
น าเสนอ 

2. กิจกรรมบตัรค าเรียงประโยคกิจกรรม
บตัรค าศพัท ์เรียงประโยคเพลงและท่า
เตน้ 

บตัรค า 

3. กิจกรรมระดมความคิด กระดาษโน๊ต 
4. กิจกรรมตอบค าถาม โปรแกรม kahoot  

โปรแกรม vondergo 

ผส1,2,3,4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 



  138 

2.5) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า การประเมินผลการเรียนรู ้ควรมี
การประเมินผลที่มีความหลากหลาย ไดแ้ก่ การใชแ้บบทดสอบ กิจกรรมกลุ่ม การสงัเกต การถาม
ตอบ การสรุปจากสมุดบนัทึก ใบงาน การปฏิบติัทักษะ การสรา้งสรรคผ์่านการปฏิบติั พฤติกรรม
ในชัน้เรียน การเขียนบทความ การน าเสนอ และผลจากการวดัโดยการท าโครงงาน ดงัผลสรุปตาม
ตาราง 10 

ตาราง 10 วิธีประเมินที่ควรน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา เพื่อตอบวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรูใ้นรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบ ปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตาม
รายวิชาต่าง ๆ 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 

พลศกึษา 

ดา้นความรู ้ - มีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับ
กิจกรรมเขา้จงัหวะ สามารถแยก
ประเภทกิจกรรมเขา้จงัหวะ และ
สามารถน าความรูไ้ปประยุกต์
กบัการเรียนในวิชาต่าง ๆ ได ้

- ก า ร ท ด ส อ บ
ค ว า ม รู้ โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบ 

ดา้นทกัษะ - สามารถปฏิบติัทกัษะ การ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน การเตน้
ประกอบจงัหวะ การเตน้เพลง
พืน้เมือง การเตน้ลีลาศ และ
สามารถน าไปประยุกตก์บัการ
เตน้แบบสรา้งสรรคไ์ด ้

- การประเมินทกัษะ
การเตน้ 

ดา้นเจตคติ - มีเจตคติที่ดีต่อวิชาเรียน
กิจกรรมเขา้จงัหวะ มีปฏิสมัพนัธ์
ที่กบัเพื่อนรว่มชัน้เรียน และ
ครูผูส้อน  

- การประเมินเจต
คติของผูเ้รียน 

 

 

 



  139 

ตาราง 10 (ต่อ) 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 
 ดา้นทกัษะการคิด

วิเคราะห ์และ
แกปั้ญหา 

- สามารถ แสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตผุล มีทกัษะ
แกปั้ญหาใหก้บัตวัเองและกลุม่
ได ้
 

- พิจารณาจากผล
การวดักิจกรรมกลุม่ 

ทกัษะการคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

- สามารถออกแบบการเตน้ หรือ
ละครประกอบเพลง อย่าง
เหมาะสม 

- พิจารณาจากผล
การวดักิจกรรมกลุม่ 

ทกัษะความรว่มมือ 
การท างานเป็นทีม 
และภาวะผูน้  า 

- สามารถท างานกบัเพื่อนใน
กลุม่ได ้รบัฟังความคิดเห็น และ
แสดงความคิดเห็นกบัเพื่อนใน
กลุม่ได ้

- พิจารณาจากผล
การวดักิจกรรมกลุม่ 

ศิลปะดนตรี 

ดา้นความรู ้ 1. มีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการ
ใหจ้งัหวะ 
2. มีเขา้ใจการเคลื่อนไหว
รา่งกายอย่างสรา้งสรรค ์
3. มีความเขา้ใจวฒันธรรม 
ประวติัศาสตร ์วิถีชีวิตของคน 

1. การสงัเกต 
2. การถามตอบ 
3. สรุปจากสมดุ
บนัทกึ 
4. การประเมิน
ทกัษะจากการ
ปฏิบติั 

ดา้นทกัษะ 1. สามารถใหจ้งัหวะ สรา้งเสียง
ประกอบดนตรีจากรา่งกาย และ
อปุกรณต่์าง ๆ ได ้
2. สามารถเคลื่อนไหวรา่งกาย
ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
 

- การประเมินทกัษะ
จากการปฏิบติั 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 

 

ดา้นเจตคติ 1. มีทศันคติที่ดีต่อการ
เคลื่อนไหวของตนเองและผูอ่ื้น 
2. เปิดใจยอมรบักบัดนตรี เพลง 
ต่าง ๆ มากขึน้ 

- สงัเกตจากการ
ปฏิบติั 

ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และ
แกปั้ญหา 

1. สามารถคิดวิเคราะห ์ท่าทาง
ในการเคลื่อนไหว ดนตรี ต่าง ๆ 
ได ้
2. สามารถวิเคราะหค์ าศพัทแ์ละ
เคลื่อนไหวรา่งกายได ้   

- การพิจารณาการ
สรา้งสรรคง์านผ่าน
การปฏิบติั 

ทกัษะการคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

1. ออกแบบการเคลื่อนไหว
รา่งกายในบรบิทต่าง ๆ กบัการ
ประกอบดนตรีไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์

1. การประเมิน
ทกัษะจากการการ
ปฏิบติั 
2. สงัเกตจาก
ผลงานการท างาน
กลุม่ 

 

ทักษะความร่วมมื อ 
ก ารท า งาน เป็ นที ม 
และภาวะผูน้  า 

- สามารถรวมออกแบบการ
แสดงกบัผูอ่ื้นได ้

1. การประเมิน
ทกัษะจากการการ
ปฏิบติั 
2. สงัเกตจากผล
การท างานกลุม่ 

สงัคมศกึษา 

ดา้นความรู ้ - มีความเขา้ใจเก่ียวกบัเพลง
พืน้เมือง หนา้ที่พลเมือง 
วฒันธรรมแต่ละพืน้ที่ 

1. สงัเกต 
2. การถามตอบ 
3. ผลการประเมิน
คณุภาพโดยใชใ้บ
งาน 
4. การทดสอบ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 
 ดา้นทกัษะ - รูบ้ทบาทหนา้ที่พลเมืองและ

ของตวัเองในบริบทท่ีมีความ
แตกแต่งกนัในสงัคม 

- การสงัเกต
พฤติกรรมในชัน้
เรียน 

ดา้นเจตคติ - เคารพและเขา้ใจความเป็น
มนษุยท์ี่แตกต่างกนั 

- การสงัเกต
พฤติกรรมในชัน้
เรียน 

ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และ
แกปั้ญหา 

- วิเคราะหบ์ทบาทหนา้ที่ของ
ตวัเองที่ไดร้บัมอบหมายของ
บคุคลในสงัคม 

1. การถามตอบ 
2. การทดสอบโดย
ใชแ้บบทดสอบ
อตันยั 

ทกัษะการคิดอย่า
สรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

- รูจ้กัปรบัตวัใหอ้ยู่ในสงัคมได้
อย่างมีความสขุ 

- ประเมินจาก
คณุภาพชิน้งาน 

ทกัษะความรว่มมือ 
การท างานเป็นทีม 
และภาวะผูน้  า 

- สามารถร่วมกนัท างานกบัผูอ่ื้น
และปฏิบติัตามหนา้ที่ที่ตนเองได้
รบัผิดชอบ 

- การสงัเกต
พฤติกรรมในชัน้
เรียน 

ภาษาองักฤษ 

ดา้นความรู ้ 1. เขา้ใจค าศพัทเ์ก่ียวกบัการ
เคลื่อนไหวรา่งกาย 
2. เขา้ใจความหมายของบท
เพลงเมือง 

1. ประเมินจาก
คณุภาพของการ
เขียนบทความ 
2. การทดสอบย่อย 
3. ประเมินจาก
คณุภาพของชิน้งาน 

ดา้นทกัษะ - มีทกัษะการพดู การสื่อสาร 
และการเขียน ได ้

- การน าเสนอ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 
 ดา้นเจตคติ - มีทศันคติที่ต่อการต่อ

ภาษาองักฤษ สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

1. การสอบถามโดย
ใชแ้บบสอบถาม 
2. พิจารณาจากผล
การสะทอ้นการ
เรียนรู ้
3. การสงัเกต 
3. พิจารณา
คณุภาพของชิน้งาน 

ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และ
แกปั้ญหา 

- สามารถเลือกวิธีการสื่อสาร 
การพดู การเขียน การใหเ้หตุ
ผลไดอ้ย่างเหมาะสม 

1.พิจารณาคณุภาพ 
ชิน้งาน 
2. พิจารณา
คณุภาพการ
น าเสนอ 

ทกัษะการคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

- สามารถน าเสนอขอ้มลูต่าง ๆ 
ไดอ้ย่างเหมาะสม   

1. พิจารณา
คณุภาพชิน้งาน 
2. พิจารณา
คณุภาพการ
น าเสนอ 

ภาษาองักฤษ 

ทกัษะความรว่มมือ 
การท างานเป็นทีม 
และภาวะผูน้  า 

- สามารถเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม
ได ้

1. การสงัเกต 
2. พิจารณา
คณุภาพการ
น าเสนองาน 

ผส1,2,3,4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2564 
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จากผลการศึกษากรณีศึกษาที่ 1 ในประเด็นดา้นวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หา 
กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อที่ใชใ้นการเรียนรู ้และการประเมินผลการเรียนรู้ จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 2 
กลุม่สามารถน ามาเปรียบเทียบสรุปไดด้งันี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผล
กา

รศ
ึกษ

าจ
าก

แห
ล่ง

ข้อ
ม ูล

ต่า
ง 
ๆ 

นัก
เร
ียน

 
ครู

ผ ู้ส
อน

 
สรุ

ปผ
ล 

1.
 ส
ภา

พปั
ญ
หา

 แ
ละ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
จ า

เป็
นใ

นก
าร
จัด

กา
รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา
ยว

ิชา
กิจ

กร
รม

เข
้าจ

ังห
วะ
 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บ 
   

   
 ป
รา
กฏ

กา
รณ

เ์ป็
นฐ

าน
 

    
 1.

1 ว
ตัถ
ุปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้พ

บว่
า ใ
น

รา
ยวิ
ชา
ได
ม้ีก
าร
ก า
หน
ดใ
หม้
ีวตั
ปุร
ะส
งค
์

กา
รเร
ียน
รู ้แ
ต่ย
งัไ
ม่ไ
ดก้
 าห
นด
หร
ือส
าม
าร
ถ

ระ
บถุ
ึงก
าร
น า
ไป
ใช
ใ้น
ชีว
ิตจ
ริง
ได
อ้ย
่าง

ชดั
เจ
น 
แล
ะว
ตัถ
ุปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รูย้
งัไ
ม่

บร
รล
ดุา้
นค
วา
มคิ
ดส
รา้
งส
รร
คข์
อง
ผูเ้
รีย
น 

    
 1.

1 ว
ตัถ
ุปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้พ

บว
่า ใ
น

แต่
ละ
รา
ยว
ิชา
ได
ม้ีก
าร
ก า
หน

ดใ
หม้
ีวตั
ุ

ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รูอ้
ยู่แ
ลว้
 แต่

ยงั
พบ

ปัญ
หา

ใน
รา
ยว
ิชา
พล

ศกึ
ษา
 คื
อ 
 ผ
ูเ้รีย

นย
งัไ
ม่

สา
มา
รถ
น า
ไป
ปร
ะย
ุกต
ใ์ช
ใ้น
ชีว
ิตป
ระ
จ า
วนั

ได
 ้ใน

ขณ
ะท
ี่รา
ยวิ
ชา
ศิล
ปะ
ดน
ตร
ี ค
รูแ
ต่ล
ะ

คน
มีค
วา
มช
 าน
าญ

ใน
แต่
ละ
ศา
สต
ร ์ท

 าใ
ห้

ครู
ไม
่สา
มา
รถ
สอ
นศ
าส
ตร
อ์ื่น
 ๆ 
ได
 ้ห
รือ

สอ
นไ
ดแ้
ต่ย
งัไ
ม่ด
ี รว
มถ
ึงร
าย
วิช
าส
งัค
มท

ี่
พบ

ว่า
 ค
รูผ
ูส้อ
นบ

าง
คน
อา
จจ
ะไ
ม่ไ
ดถ้
นดั

ทกุ
ศา
สต
รใ์
นท
าง
สงั
คม
 ซึ่ง

ใน
กา
รส
อน
อา
จ

ไม
่ตร
งต
าม
วตั
ถปุ
ระ
สง
คท์
ี่ก า
หน
ดไ
ว ้แ

ละ
รา
ยวิ
ชา
ภา
ษา
องั
กฤ
ษท

ี่พบ
ว่า
 ผ
ูเ้รีย

นแ
ต่ล
ะ

คน
มีพ

ืน้ฐ
าน
แล
ะท
กัษ

ะด
า้น
ภา
ษา
ที่

แต
กต่
าง
กนั
 น
อก
จา
กน
ัน้แ
ลว้
พบ

ว่า
ทัง้
 4 

รา
ยวิ
ชา
ขา้
งต
น้ 
ยงั
มีก
าร
ก า
หน
ด 

    
 1.

1ด
า้น
วตั
ถุป
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
แ้ล
ะว
ตัถ
ปุร
ะส
งค
ท์กั
ษะ

ใน
ศต
วร
รษ
ที่ 

21
 พ
บว่
า ใ
นแ
ต่ล
ะร
าย
วิช
าไ
ดม้
ีกา
รก
 าห
นด
ให
้

มีว
ตัปุ
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
 ้แต่

ยงั
พบ

ปัญ
หา
ใน
รา
ยวิ
ชา
พล

ศกึ
ษา
 

ผูเ้
รีย
นย
งัไ
ม่ส
าม
าร
ถน
 าไ
ปป

ระ
ยกุ
ตใ์
ชใ้
นช
ีวิต
ปร
ะจ
 าว
นัไ
ด ้
ใน

รา
ยวิ
ชา
ศิล
ปะ
ดน
ตร
ี ค
รูแ
ต่ล
ะค
นม
ีคว
าม
ช า
นา
ญ
ใน
แต่
ละ

ศา
สต
ร ์ท

 าใ
หค้
รูไม

่สา
มา
รถ
สอ
นศ
าส
ตร
อ์ื่น
 ๆ 
ได
 ้ห
รือ
สอ
นไ
ด้

แต่
ยงั
ไม
่ดี 
ใน
รา
ยว
ิชา
สงั
คม
 ค
รูผ
ูส้อ
นบ

าง
คน
อา
จจ
ะไ
ม่ไ
ด้

ถน
ดัท
ุกศ
าส
ตร
ใ์น
ทา
งส
งัค
ม 
ซึ่ง
ใน
กา
รส
อน
อา
จไ
ม่ต
รง
ตา
ม

วตั
ถุป
ระ
สง
คท์
ี่ก า
หน
ดไ
ว ้แ

ละ
ใน
รา
ยว
ิชา
ภา
ษา
องั
กฤ
ษ 

ผูเ้
รีย
นแ
ต่ล
ะค
นม
ีพืน้

ฐา
นแ
ละ
ทกั
ษะ
ดา้
นภ

าษ
าท
ี่แต
กต่
าง
กนั
 

ผูเ้
รีย
นย
งัไ
ม่บ

รร
ลดุ
า้น
คว
าม
คิด
สร
า้ง
สร
รค
ข์อ
งผ
ูเ้รีย

น 
นอ
กจ
าก
นัน้
แล
ว้ย
งั ผ

ูเ้รีย
นบ

าง
คน
ยงั
ไม
่สา
มา
รถ
ท า
งา
น

รว่
มก
บัผ
ูอ้ื่น
ได
 ้ค
รูผ
ูส้อ
นเ
นน้
ที่เ
นือ้
หา
มา
กเ
กิน
ไป
 จน

ไม
่

สา
มา
รถ
พฒั

นา
ทกั
ษะ
ทา
งด
า้น
คว
าม
คิด
สร
า้ง
สร
รค
 ์แล

ะ
นว
ตัก
รร
มไ
ด ้

 

 ตา
รา
ง 1

1 ส
รุป
ผล
กา
รศ
กึษ

าจ
าก
กร
ณี
ศกึ
ษา
ที่ 

1 
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นใ

นก
าร
จัด

กา
รเ
รีย

นรู้
ทา
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ลศ

ึกษ
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รา
ยว

ิชา
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กร
รม
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ังห
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วตั
ถุป
ระ
สง
คเ์
พื่อ
เน
น้ก
าร
พฒั

นา
ทกั
ษะ
ใน

ศต
วร
รษ
ที่ 

21
 ขอ

งผ
ูเ้รีย

น 
แต่
พบ

ว่า
 ผ
ูเ้รีย

น
บา
งค
นก็
ยงั
ไม
่ท า
งา
นร
ว่ม
กบั
ผูอ้ื่
นไ
ด ้
แล
ะ

ใน
สว่
นข
อง
ครู
ผูส้
อน
ก็ย
งัม
ีกา
รเน

น้ท
ี่เน
ือ้ห
า

มา
กเ
กิน
ไป
 จน

สง่
ผล
ให
เ้ก
ิดก
าร
ละ
เล
ยต่
อ

กร
ะบ
วน
กา
รพ
ฒั
นา
สม
รร
ถน
ะอ
ื่น 
ๆ ส

ง่ผ
ล

ให
ไ้ม
่สา
มา
รถ
พฒั

นา
ทกั
ษะ
ทา
งด
า้น

คว
าม
คิด
สร
า้ง
สร
รค
 ์แล

ะน
วตั
กร
รม
ได
ด้ี

เท
่าท
ี่คว
ร 

ผูเ้
รีย
นบ

าง
คน
ยงั
ไม
่ท า
งา
นร
่วม
กบั
ผูอ้ื่
นไ
ด ้
ครู
ผูส้
อน
เน
น้ท
ี่

เน
ือ้ห
าม
าก
เกิ
นไ
ป 
จน
ไม
่สา
มา
รถ
พฒั

นา
ทกั
ษะ
ทา
งด
า้น

คว
าม
คิด
สร
า้ง
สร
รค
 ์แล

ะน
วตั
กร
รม

 

    
 1.

2 เ
นือ้
หา
 พ
บว
่า ไ
ม่ม

ีปัญ
หา
ดา้
น

เน
ือ้ห
า โ
ดย
ผูเ้
รีย
นคิ
ดว
่าเน

ือ้ห
าม
ีคว
าม

เห
มา
ะส
ม 
ไม
่ยา
กแ
ละ
ง่า
ยจ
นเ
กิน
ไป
 แต่

มี
ปัญ

หา
ใน
ดา้
นท
กัษ

ะพ
ืน้ฐ
าน
กา
เค
ลื่อ
นไ
หว

ขอ
งผ
ูเ้รีย

นท
ี่แต
กต่
าง
กนั
 ส
ง่ผ
ลใ
หก้
าร

เรีย
นรู
ไ้ม
่เป็
นไ
ปต

าม
วตั
ถปุ
ระ
สง
ค ์

    
 1.

2 เ
นือ้
หา
 พ
บว
่า ค

รูผ
ูส้อ
นไ
ม่ม

ีกา
ร

วา
งแ
ผน
บรู
ณ
าก
าร
ร่ว
มก
บัก
บัร
าย
วิช
าอื่
น 
ๆ 

แล
ะค
รูผ
ูส้อ
นไ
ม่ส
าม
าร
ถอ
อก
แบ
บ

กร
ะบ
วน
กา
รเร
ียน
รูท้
ี่หล
าก
หล
าย
ได
 ้

นอ
กจ
าก
นัน้
แล
ว้ผ
ูเ้รีย

นม
ีพืน้

ฐา
นอ
งค
์

คว
าม
รูร้
วม
ถึง
ทกั
ษะ
ทา
งภ
าษ
าท
ี่แต
กต่
าง

 

    
 1.

2 ด
า้น
เน
ือ้ห
า พ

บว
่า เ
นือ้
หา
มีค
วา
มเ
หม
าะ
สม
 ไม

่ยา
ก

แล
ะง
่าย
จน
เก
ินไ
ป 
แต่
มีปั

ญ
หา
ใน
ดา้
นท
กัษ

ะพ
ืน้ฐ
าน
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
แล
ะพ
ืน้ฐ
าน
ทา
งภ
าษ
าข
อง
ผูเ้
รีย
นท
ี่แต
กต่
าง
กนั
 

สง่
ผล
ให
ผู้เ้
รีย
นม
ีกา
รเร
ียน
รูไ้ม

่เป็
นไ
ปต
าม
วตั
ถปุ
ระ
สง
คแ์
ละ

เก
ิดท
ศัน
คติ
ที่ไ
ม่ด
ีต่อ
ภา
ษา
องั
กฤ
ษ 
นอ
กจ
าก
นัน้
แล
ว้ 

ครู
ผูส้
อน
ไม
่มีก
าร
วา
งแ
ผน
บรู
ณ
าก
าร
รว่
มก
บัก
บัร
าย
วิช
าอื่
น 
ๆ 

 
 ตา
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ต่อ
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ละ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
จ า

เป็
นใ

นก
าร
จัด

กา
รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา
ยว

ิชา
กิจ

กร
รม

เข
้าจ
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้วย
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รส
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รา
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กา
รณ

เ์ป็
นฐ

าน
 

 
กนั
 อ
าจ
ท า
ให
ผู้เ้
รีย
นม
ีทศั
นค
ติต่
อร
าย
วิช
า

ต่า
ง ๆ

 ไม
่ดีเ
ท่า
ที่ค
วร

 

แล
ะค
รูผ
ูส้อ
นไ
ม่ส
าม
าร
ถอ
อก
แบ
บก
ระ
บว
นก
าร
เรีย

นรู
ท้ี่

หล
าก
หล
าย
ได
 ้  

    
1.3

 ก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว่
า ผ

ูเ้รีย
นม
ี

ทกั
ษะ
ที่ม
ีคว
าม
แต
กต่
าง
กนั
 ส
ง่ผ
ลใ
นก
าร

จดั
กา
รเร
ียน
รูใ้
นก
าร
เต
น้เ
ป็น

คู่แ
ละ
กล
ุม่ 

แล
ะก
าร
จบั
คู่ก
บัเ
พศ

ตร
งข
า้ม
ท า
ให
เ้ก
ิด

คว
าม
ไม
่สบ
าย
ใจ
 น
อก
จา
กน
ัน้แ
ลว้

ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
ฝึก
ซอ้
มเ
ตน้
นอ้
ยเ
กิน
ไป

 

   
  1

.3 
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รู ้พ

บว่
า ก

าร
จดั

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รูใ้
หก้
บัผ
ูเ้รีย

น 
มีก
าร
บรู

ณ
าก
าร
กบั
 4 
รา
ยว
ิชา
อย
ู่บา้
ง แ

ต่ค
รูผ
ูส้อ
น

ไม
่ได
ม้ีก
าร
วา
งแ
ผน
 พ
ดูค
ยุเ
นือ้
หา
 ห
รือ

กิจ
กร
รม
กบั
ครู
ผูส้
อน
รา
ยว
ิชา
อื่น
 ๆ 
ที่จ
ะ

บรู
ณ
าก
าร
รว่
มก
นั 
ซึ่ง
ใน
กร
ณี
นีย้
งัพ
บ

ปัญ
หา
ใน
รา
ยวิ
ชา
ศิล
ปะ
ดน
ตร
ี ท
ี่ครู

ครู
ผูส้
อน
ศิล
ปะ
ดน
ตร
ี ม
ีพืน้

ฐา
นท
าง
คว
าม
รู้

ทา
งศ
ิลป
ะใ
นแ
ต่ล
ะด
า้น
ที่ไ
ม่ห

ลา
กห
ลา
ย

เท
่าท
ี่คว
รใ
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รูท้
ี่

เป็
นก
าร
บรู
ณ
าก
าร
ขอ
งห
ลา
ยศ
าส
ตร

 ์

    
 1.

3 ด
า้น
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รู ้พ

บว่
า ผ

ูเ้รีย
นม
ีทกั
ษะ
ที่ม
ี

คว
าม
แต
กต่
าง
กนั
 ส
ง่ผ
ลใ
นก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รูใ้
นก
าร
เต
น้เ
ป็น

คู่
แล
ะก
ลุม่
 ก
าร
จบั
คู่ก
บัเ
พศ

ตร
งข
า้ม
ท า
ให
เ้ก
ิดค
วา
มไ
ม่ส
บา
ย

ใจ
 ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
ฝึก
ซอ้
มเ
ตน้
นอ้
ยเ
กิน
ไป
 ค
รูผ
ูส้อ
นไ
ม่ไ
ดม้
ี

กา
รว
าง
แผ
น 
พดู

คยุ
เน
ือ้ห
า ก

ิจก
รร
มก
บัค
รูผ
ูส้อ
นร
าย
วิช
าอื่
น 

ๆ ท
ี่จะ
บรู
ณ
าก
าร
รว่
มก
นั 
ใน
รา
ยวิ
ชา
ศิล
ปะ
ดน
ตร
ี ค
รูผ
ูส้อ
น 

ยงั
ไม
่มีพ

ืน้ฐ
าน
ทา
งค
วา
มรู
ท้า
งศ
ิลป
ะใ
นแ
ต่ล
ะด
า้น
ที่เ
พีย

งพ
อ

ใน
กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

นรู
 ้  

 ตา
รา
ง 1
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1.
 ส
ภา

พปั
ญ
หา

 แ
ละ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
จ า

เป็
นใ

นก
าร
จัด

กา
รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา
ยว

ิชา
กิจ

กร
รม

เข
้าจ

ังห
วะ
 ด้
วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บ 
   

   
 ป
รา
กฏ

กา
รณ

เ์ป็
นฐ

าน
 

   
 1

.4 
สื่อ
กา
รเร
ียน
รู ้พ

บว
่า ย

งัไ
ม่ม

ีสื่อ
ที่

จะ
ช่ว
ยใ
หผ้
ูเ้รีย

นไ
ดท้
บท

วน
กา
รเต

น้ 
เพ
ิ่มเ
ติม
จา
กก
ระ
บว
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
น 

สง่
ผล
ผูเ้
รีย
นล
ืมว
ิธีก
าร
เต
น้ 
เน
ื่อง
จา
กใ
น

หน
ึ่งภ
าค
เรีย

นม
ีกา
รเต

น้ห
ลา
ยเ
พล

ง 

    
 1.

4 ส
ื่อก
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว
่า ใ
นแ
ต่ล
ะ

รา
ยวิ
ชา
มีส
ื่อก
าร
เรีย

นรู
ท้ี่ห
ลา
กห
ลา
ย 
แต่

สื่อ
เห
ลา่
นัน้
ยงั
ไม
่มีค
วา
มส
มัพ

นัธ
เ์ช
ื่อม
โย
ง

กนั
 แล

ะพ
บว่
าย
งัม
ีปัญ

หา
ใน
กา
รใ
ชส้
ื่อ

ออ
นไ
ลน
 ์ก
ลา่
วคื
อ 
ผูเ้
รีย
นบ

าง
คน
ไม
่มี

โท
รศ
พัท

ม์ือ
 ท
 าใ
หไ้
ม่ส
าม
าร
ถร
ว่ม
กิจ
กร
รม

กา
รเร
ียน
รูไ้ด

เ้ต
็มศ
กัย
ภา
พ 

    
1.4

 ด
า้น
สื่อ
กา
รเร
ียน
รู ้พ

บว
่า ใ
นแ
ต่ล
ะร
าย
วิช
าม
ีสื่อ
กา
ร

เรีย
นรู
ท้ี่ห
ลา
กห
ลา
ย 
แต่
กา
รใ
ชส้
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ไล
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าง
คน
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รศ
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 าใ
หไ้
ม่ส
าม
าร
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ว่ม
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รูไ้ด

เ้ต็
ม

ศกั
ยภ
าพ
 ผ
ูเ้รีย

นไ
ม่ส
าม
าร
ถเ
ขา้
ถึง
สื่อ
เพ
ื่อท
 าก
าร
ทบ

ทว
น

ทกั
ษะ
กา
รเต

น้ 
  

    
 1.

5 ก
าร
ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว
่า 

กา
รเร
ียน
รา
ยวิ
ชา
กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 ส
ว่น

ให
ญ่
จะ
เน
น้ป

ระ
เม
ินท
กัษ

ะก
าร
เต
น้ 
แล
ะใ
น

สว่
นข
อง
ผูม้
ีบท

บา
ทห
นา้
ที่ใ
นก
าร

ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร
เรีย

นรู
 ้ค
รูจ
ะเป็

นผ
ูป้ร
ะเม

ิน
ฝ่า
ยเ
ดีย
ว ผ

ูเ้รีย
นไ
ม่ม

ีโอ
กา
สใ
นก
าร

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง
แล
ะเพ

ื่อน
ภา
ยใ
นก
ลุม่
  

    
 1.

5 ก
าร
ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว
่า 

ครู
ผูส้
อน
มีว
ิธีก
าร
ปร
ะเม

ินท
ี่หล
าก
หล
าย
 แต่

ยงั
ไม
่มีเ
กณ

ฑท์
ี่ชดั
เจ
น 
ใน
ขณ

ะท
ี่กา
รท
 า

โค
รง
งา
น 
ซึ่ง
เป็
นห
วัใ
จห
ลกั
ขอ
งก
าร

ปร
ะเม

ินค
วา
มส
าม
าร
ถข
อง
ผูเ้
รีย
น 
จะ

สะ
ทอ้
นถ
ึงส
มร
รถ
นะ
ที่เ
ป็น

จร
ิงข
อง
ผูเ้
รีย
น

มา
กท
ี่สดุ
 ก็
ยงั
ไม
่มีป

ระ
สิท
ธิภ
าพ
ใน
กา
ร

น า
มา
ใช
เ้ป็
นเ
คร
ื่อง
มือ
หล
กัใ
นก
าร

 

    
 1.

5 ด
า้น
กา
รป
ระ
เม
ินผ
ลก
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว่
า ค

รูผ
ูส้อ
นม
ีกา
ร

ปร
ะเม

ินท
ี่หล
าก
หล
าย
 แต่

ยงั
ไม
่มีเ
กณ

ฑท์
ี่ชดั
เจ
น 
ใน
กา
รท
 า

โค
รง
งา
น 
ผูเ้
รีย
นย
งัข
าด
คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บ 
สง่
งา
นไ
ม่ต
รง
เวล

า
ที่ก
 าห
นด
 แล

ะส
ว่น
ให
ญ่
จะ
ปร
ะเม

ินท
กัษ

ะก
าร
เต
น้ 
แล
ะ

ผูเ้
รีย
นไ
ม่ม

ีสว่
นร
ว่ม
ใน
กา
รป
ระ
เม
ิน 
โด
ยจ
ะค
รูจ
ะเป็

นผ
ู้

ปร
ะเม

ินฝ่
าย
เดี
ยว
  

 ตา
รา
ง 1
1 (
ต่อ
) 



  148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผล
กา

รศ
ึกษ

าจ
าก

แห
ล่ง

ข้อ
ม ูล

ต่า
ง 
ๆ 

นัก
เร
ียน

 
ครู

ผ ู้ส
อน

 
สรุ

ปผ
ล 

2.
 แ
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ึกษ
า 
รา
ยว
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สง่
ผล
ให
เ้ก
ิดก
าร
ขา
ดก
าร
มีส
ว่น
รว่
มข
อง

ผูเ้
รีย
นใ
นป

ระ
เด็
นน
ี ้

ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร
เรีย

นรู
โ้ด
ยม
ีส่ว
นร
ว่ม
 เก
ิด

จา
กผ
ูเ้รีย

นย
งัข
าด
คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บ 
สง่
งา
น

ไม
่ตร
งเว
ลา
ที่ก
 าห
นด

 

 

    
  2

.1 
วตั
ถปุ
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว่
า 

แน
วท
าง
กา
รบ
รูณ

าก
าร
กา
รจ
ดัเ
รีย
นรู
้

รา
ยวิ
ชา
กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 ค
วร
ก า
หน
ด

วตั
ถุป
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
 ้ให

ส้ะ
ทอ้
งถ
ึงก
าร
มี

เจ
ตค
ติท
ี่ดีต่
อก
าร
ออ
กก
 าล
งัก
าย

 ก
ลา้

แส
ดง
ออ
กแ
ละ
สา
มา
รถ
เค
ลื่อ
นไ
หว
รา่
งก
าย

ปร
ะก
อบ
จงั
หว
ะด
นต
รี เ
ขา้
ใจ
ใน
วฒั

นธ
รร
ม

ขอ
งเพ

ลง
พืน้

เม
ือง
 ป
ระ
วตัิ
ศา
สต
รใ์
นช
าติ

อื่น
 ๆ 
แล
ะเข

า้ใ
จค
 าศ
พัท

 ์ค
วา
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มา
ยข
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เพ
ลง

  

    
  2

.1 
วตั
ถปุ
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว
่า 

กา
รก
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นด
วตั
ถุป
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
ค้ว
ร

ก า
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ดว
ตัถ
ปุร
ะส
งค
 ์ด
งัน
ี ้ 

    
    

    
 2.

1.1
 ด
า้น
คว
าม
รู:้ 
ผูเ้
รีย
น

สา
มา
รถ
อธิ
บา
ยท
กัษ

ะแ
ละ
ค า
ศพั

ทเ์
กี่ย
วก
บั

กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 เพ
ลง
พืน้

เม
ือง
 

วฒั
นธ
รร
ม 
ปร
ะว
ตัิศ
าส
ตร
 ์วิถี

ชีว
ิตข
อง
คน
 

หน
า้ท
ี่พล

เม
ือง
 แล

ะน
 าค
วา
มรู
ไ้ป
ปร
ะย
กุต
์

กบั
กา
รเร
ียน
ใน
วิช
าต่
าง
 ๆ 
ได
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.2 
ดา้
นท
กัษ
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ผูเ้
รีย
นส
าม
าร
ถ

ปฏ
ิบตัิ
ทกั
ษะ
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าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 
กา
ร

เต
น้ป

ระ
กอ
บจ
งัห
วะ
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าร
เต
น้เ
พล

งพ
ืน้เ
มือ
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กา
รเต

น้ล
ีลา
ศ 
สา
มา
รถ
ให
จ้งั
หว
ะ ส

รา้
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 2.

1.1
 ด
า้น
คว
าม
รู ้ผ

ูเ้รีย
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย
คว
าม
เข
า้ใ
จ

ทกั
ษะ
แล
ะค
 าศ
พัท

เ์กี่
ยว
กบั
กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
  เพ

ลง
พืน้

เม
ือง
 วฒั

นธ
รร
ม 
ปร
ะว
ตัิศ
าส
ตร
 ์วิถี

ชีว
ิตข
อง
คน
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นา้
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พล
เม
ือง
 แล

ะน
 าค
วา
มรู
ไ้ป
ปร
ะย
กุต
ก์บั
กา
รเร
ียน
ใน
วิช
าต่
าง
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ได
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เต
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ียง
ปร
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อบ
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กา
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ต์่า
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ตก
แต่
งก
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คม
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ีทกั
ษะ
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รพ
ดู 
กา
รส
ื่อส
าร
 แล

ะก
าร
เข
ียน
 ได
 ้ 

    
  

 ตา
รา
ง 1
1 (
ต่อ
) 



  149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผล
กา

รศ
ึกษ

าจ
าก

แห
ล่ง

ข้อ
ม ูล

ต่า
ง 
ๆ 

นัก
เร
ียน

 
ครู

ผ ู้ส
อน

 
สรุ

ปผ
ล 

2.
 แ
นว

ทา
งใ
นก

าร
จัด

กา
รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา
ยว

ิชา
กิจ

กร
รม

เข
้าจ

ังห
วะ
 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บป

รา
กฏ

กา
รณ

เ์ป็
นฐ

าน
 

 
เส
ียง
ปร
ะก
อบ
ดน
ตร
ีจา
กร
า่ง
กา
ย 
แล
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แล
ะส
าม
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ยุก
ตก์
บัก
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งส
รร
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รูบ้
ทบ
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า้ท
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ือง
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ตวั
เอ
งใ
นบ
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มีค
วา
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ตก
แต่
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กนั
ใน
สงั
คม
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ีทกั
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กา
รพ
ดู 
กา
รส
ื่อส
าร
 

แล
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ียน
 ได
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2.1

.3 
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จต
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: ผ
ูเ้รีย
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าม
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ถ
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ติก
รร
มท
ี่สะ
ทอ้
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ึงก
าร
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จต
คติ
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อว
ิชา
เรีย
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จก
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ขา้
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เพ
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รว่
มช
ัน้เ
รีย
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รูผ
ูส้อ
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เค
าร
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วา
มเ
ป็น

มน
ษุย

ท์ี่
แต
กต่
าง
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 แล

ะส
าม
าร
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ลือ
กว
ิธีก
าร

สื่อ
สา
ร ก

าร
พดู

 ก
าร
เข
ียน
 ก
าร
ให
เ้ห
ตผุ
ลไ
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่าง
เห
มา
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ิชา
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รร
ม

เข
า้จ
งัห
วะ
 เพ
ลง
 ด
นต
รี ม

ีปฏ
ิสมั
พนั

ธท์
ี่กบั
เพ
ื่อน
รว่
มช
ัน้เ
รีย
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แล
ะค
รูผ
ูส้อ
น 
เค
าร
พค

วา
มเ
ป็น

มน
ษุย

ท์ี่แ
ตก
ต่า
งก
นั 
แล
ะ

สา
มา
รถ
เล
ือก
วิธี
กา
รส
ื่อส
าร
 ก
าร
พดู
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าร
เข
ียน
 ก
าร
ให
เ้ห
ตุ
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ได
อ้ย
่าง
เห
มา
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า้น
ทกั
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ูเ้รีย
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รคิ
ดอ
ย่า
งส
รา้
งส
รร
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เช
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ตัก
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ผูเ้
รีย
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าม
าร
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ือล
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ปร
ะก
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ลง
ได
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ขอ้
มลู

ต่า
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 ได
อ้ย
่าง
เห
มา
ะส
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2.1
.4 
ดา้
นท
กัษ

ะก
าร
คิด
วิเค

รา
ะห
 ์

แล
ะแ
กป้ั
ญ
หา
: ผ
ูเ้รีย

นส
าม
าร
ถแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็นอ
ย่า
งม
ีเห
ตผุ
ล 
มีท

กัษ
ะแ
กป้ั
ญ
หา

ให
ก้บั
ตวั
เอ
งแ
ละ
กล
ุม่ไ
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คิด
วิเค

รา
ะห
 ์

ท่า
ทา
งใ
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าร

 
เค
ลื่อ
นไ
หว
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 าศ
พัท

 ์ด
นต
รี ต่

าง
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วิเค
รา
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บ์ท

บา
ทห
นา้
ที่ข
อง
ตวั
เอ
งท
ี่ได
ร้บั

มอ
บห

มา
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   2
.1.

5 ด
า้น
ทกั
ษะ
กา
รคิ
ดอ
ย่า
ง

สร
า้ง
สร
รค
 ์คิ
ดเ
ชิง
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ตัก
รร
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 ผ
ูเ้รีย
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สา
มา
รถ
ออ
กแ
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กา
รเต
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ือล
ะค
ร

ปร
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อบ
เพ
ลง
ได
อ้ย
่าง
สร
า้ง
สร
รค
 ์ส
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ถ

น า
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นอ
ขอ้
มลู
ต่า
ง ๆ

 ได
อ้ย
่าง
เห
มา
ะส
ม 
  

    
   2

.1.
6 ด

า้น
ทกั
ษะ
คว
าม
ร่ว
มม

ือ 
กา
รท
 าง
าน
เป็
นท
ีม 
แล
ะ

ภา
วะ
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 า ผ
ูเ้รีย

นส
าม
าร
ถท
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าน
กบั
เพ
ื่อน
 รบั

ฟัง
แล
ะแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 
กบั
เพ
ื่อน
ใน
กล
ุ่มไ
ด ้
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กรณีศึกษาที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศ์ูนยว์ิจัยและ
พัฒนาการศึกษา วิทยาเขตบางเขน 

ในกรณีศึกษานี ้ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูจากนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาโรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ที่เคยเรียนวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ใชว้ิธีการเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบ
เฉพาะเจาะจง จ านวน 10 คน โดยใชว้ิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และจาก
ครูผู้สอนที่มีประสบการณ์สอน ในโรงเรียนสาธิตแห่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศ์ูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา วิทยาเขตบางเขน จ านวน 4 คน ได้แก่ ครูผู้สอนพลศึกษา  จ านวน 1 คน 
ครูผู้สอนศิลปะดนตรี 1 คน ครูผูส้อนสังคมศึกษา 1 คน และครูผูส้อนภาษาอังกฤษ 1 คน  เก็บ
ขอ้มลูโดยใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา ไดต้ามประเด็นต่าง ๆ ที่ก าหนด แยกตามทศันะผูใ้หข้อ้มลู ได้
ดงันี ้ 

1.1.1 ผลการศึกษาในทัศนะของผู้เรียน 
1) สภาพปัญหา และความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ทางพล

ศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน แยกตาม
ด้านต่าง ๆ คือ  

1.1) วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ พบว่า ในรายวิชาไดม้ีการก าหนดใหม้ีวตัุ
ประสงคก์ารเรียนรู ้แต่ยังไม่ไดก้ าหนดหรือสามารถระบุถึงการน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ย่างชัดเจน 
และนกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะลืมวตัถุประสงคก์ารเรียนรูว้่าไดร้ะบุอะไรไวบ้า้ง ดงัสะทอ้นจากขอ้มูล
ที่ว่า  
 “มีก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ครูไดบ้อกคาบแรกก่อนเรียนว่าทัง้เทอมเรียนอะไรบา้ง” 

นร1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “มีการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรูเ้ก่ียวกบักิจกรรมเขา้จงัหวะ แต่บางวตัถปุระสงค ์

นกัเรียนไม่สามารถท าไดต้ามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว”้ 

 “ใหม้ีการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของรา่งกาย สง่ผลใหม้ีการเคลื่อนไหวรา่งกายที่ดีขึน้ แต่ใน

ดา้นอ่ืนยงัไม่สามรถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั” 

                                                              นร2 วนัที่ 9 มิถุนายน 2564 

 “มีการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนรูใ้นวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ครูจะบอกตัง้แต่คาบ

แรก แต่นกัเรียนสว่นใหญ่จะลืม บางครัง้เรียนจนจบเทอมแลว้นกัเรียนยงัจ าวตัถปุระสงคใ์นการ

เรียนรูไ้ม่ได”้ 

นร3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564  
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 “ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัการก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูต้ามที่ครูก าหนด” 

นร8 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัการก าหนดวตัถปุระสงค ์แต่อาจจะลืมบา้งเนื่องจากเรียนหลายวิชา

และวตัถุประสงคแ์ต่ละวิชาแตกต่างกนั” 

นร9 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “เห็นดว้ยกบัเพื่อน ที่บอกว่าแต่ละวิชามีการก าหนดวตัปุระสงคท์ี่แตกต่างกนั ซึ่งเยอะมาก

จนจ าไม่ได”้ 

นร10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

1.2) เนื้อหา พบว่า ผูเ้รียนไม่รูค้วามหมายของเพลงที่เตน้ เนื่องจากครู
ไม่ไดอ้ธิบายความเป็นมาและเนือ้หาของเพลงที่เตน้ และมักจะมีปัญหาในการจับจังหวะในการ
เตน้เพลงเร็ว จะเตน้ไม่ค่อยทันเพลงและคร่อมจังหวะ ในดา้นทักษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหวของ
ผูเ้รียนที่แตกต่างกนั สง่ผลใหก้ารเรียนรูไ้ม่เป็นไปตามวตัถปุระสงค ์ดงัสะทอ้นจากขอ้มลูที่ว่า 
 “เนือ้หาที่เรียนเตน้ มีเพลงต่างชาติ ครูไม่ไดอ้ธิบายเนือ้หาของเพลง ครูจะใหเ้ตน้เลย แค่

บอกทกัษะวิธีการเตน้” 

นร1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “อยากใหม้ีทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบกบัการเตน้มากขึน้ เพราะเป็นพืน้ฐาน

ส าคญัในการต่อยอดไปเตน้เพลงอ่ืน ๆ” 

นร3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “การเตน้แต่ละเพลงมีความยากง่ายไม่เท่ากนั และเพื่อน ๆ แต่ละคนก็มีความสามารถไม่

เท่ากนั จ าท าใหเ้ป็นปัญหาในการเรียน” 

 “เพลงที่ใชเ้ตน้เป็นเพลงต่างประเทศและเพลงไทย ไม่รูค้วามหมายของเพลงที่เตน้” 

นร4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “มีปัญหาเรื่องการจบัจงัหวะในการเตน้เพลงเรว็ จะเตน้ไม่ค่อยทนัและค่อมจงัหวะ” 

นร5 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบกบัการเตน้มากขึน้ ไม่รูค้วามหมายของเพลง”  

นร8 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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1.3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ในหนึ่งภาคเรียน มีการสอนท่าเต้น
ค่อนขา้งมาก ท าใหผู้เ้รียนลืมท่าเตน้ และเวลาในการฝึกในแต่ละคาบเรียนไม่เพียงพอ อีกทัง้การ
จับคู่กับเพศตรงขา้มท าให้ผูเ้รียนบางคนเกิดความไม่สบายใจ นอกจากนัน้แลว้ระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้มเตน้ในคาบเรียนนอ้ยเกินไป ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “การเตน้บางเพลงตอ้งเวลาเวลาในการฝึก เนื่องจากบางท่าค่อนขา้งยาก อาจจะใชเ้วลา

ฝึกในคาบเรียนไม่เพียงพอ” 

นร1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “การจบัคู่ในการเตน้จงัหวะลีลาศ บางคนอาจจะไม่สนิทกนั จึงท าใหไ้ม่อยากเตน้คู่กนั” 

นร4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

  “การจบัคู่กบัเพศตรงขา้มในการเตน้เพลงพืน้เมืองและลีลาศ ท าใหผู้เ้รียน ไม่อยากที่จะ

เรียน” 

นร5 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “เวลาในการฝึกในคาบเรียนไม่เพอ บางเพลงที่เตน้อาจจะตอ้งหาเวลาว่างในการฝึกซอ้ม

เอง” 

นร7 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ควรหาเพลง หรือจงัหวะใหส้นกุสนานมากขึน้ หรือเป็นเพลงที่ทนัสมยัมากขึน้” 

นร9 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ในการเรียนทัง้เทอม จะมีการเตน้หลายเพลง อาจท าใหล้ืมได ้ควรมีการใหน้กัเรียน

ทบทวนการเตน้” 

นร10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

1.4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า ไม่มีสื่อการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนสามารถน าไป
ทบทวนการเตน้ได ้นอกจากนัน้แลว้สื่อควรอธิบายเป็นประโยคสัน้ ๆ พรอ้มกบัวิธีการเตน้ ใหเ้ขา้ใจ
ง่าย ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “ในหนึ่งภาคเรียนมีการเตน้หลายเพลงและหลายจงัหวะ ควรมีคลิปวีดีโอและที่สามารถให้

นกัเรียนน าไปทบทวนการเตน้ได”้ 

นร1,2,3,4,6,7,8,10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “อยากใหม้ีการอธิบายเป็นประโยคสัน้ ๆ พรอ้มกบัวิธีการเตน้ ใหเ้ขา้ใจง่าย” 

 นร5 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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1.5) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนมีความกังวลในการ
ประเมินผลการเรียนรู ้เนื่องจากในส่วนของการเขียนตอบ ผูเ้รียนไม่สามารถเขียนอธิบายไดอ้ย่าง
ละเอียดและเขา้ใจได ้และและการสอบภาคปฏิบัติพบว่าการจับคู่เตน้ที่มีความสามารถต่างกัน
อาจจะสง่ผลต่อคะแนนของผูเ้รียน ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “การเขียนสอบ ไม่สามารถเขียนอธิบายใหล้ะเอียดไดช้ดัเจน แต่ตอนประเมินทกัษะการ

เตน้สามารถเตน้ได”้ 

นร2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ไม่อยากใหม้ีการสอบ อยากใหป้ระเมินจากการเตน้ เพราะเป็นวิชาที่ออกก าลงักาย มีการ

เคลื่อนไหวเยอะมาก” 

นร3,6 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “การเตน้ลีลาศ เป็นการเตน้เป็นคู่ ถา้จบัคู่กบัเพื่อนที่เตน้ จะท าใหม้ีคะแนนประเมินไดดี้ 

แต่ถา้จบัคู่กบัเพื่อนที่เตน้ไม่ได ้จะท าใหค้ะแนนไม่ดีไปดว้ย” 

นร7,8 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ถา้สอบเตน้ไปแลว้เกิดคะแนนไม่ดี สามารถมาสอบแกต้วัใหม่ได”้ 

นร9 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
2) แนวทางในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า

จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตามด้านต่าง ๆ ดังนี ้
2.1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ พบว่า ควรก าหนดวัตถุประสงค์การ

เรียนรู ้ดังนี ้มีเจตคติที่ดีในการเรียนรู ้กล้าแสดงออกและสามารถเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
จงัหวะดนตรี เขา้ใจในวฒันธรรมของเพลงพืน้เมือง ประวติัศาสตรใ์นชาติอ่ืน ๆ และเขา้ใจค าศพัท ์
ความหมายของเพลง ดงัผลสรุปตามตาราง  
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ตาราง 12 สรุปผลการสนทนากลุม่ดา้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ของผูเ้รียน แยกตามรายวิชาต่าง ๆ 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

 วตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

1. มีเจตคติที่ดีต่อ
การออกก าลงั
กาย 

2. สามารถ
เคลื่อนไหว
รา่งกายประกบั
จงัหวะดนตรีได ้

- มีความมั่นใจ
และกลา้
แสดงออกในการ
เคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี
และการแสดง 

1. เขา้ใจใน
วฒันธรรมของ
เพลงพืน้เมือง 

2.เขา้ใจเก่ียวกบั
ประวตัิศาสตรใ์น
ชาติอ่ืน ๆ 

- เขา้ใจค าศพัท์
และความหมาย
ของเพลง 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

2.2) เนื้อหา พบว่า ควรก าหนดเนื ้อการเรียนรู ้ดังนี ้ การเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน การเตน้ แอโรบิค การเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้ลีลาศ ละครเพลงและการแสดง ประวัติ
การเตน้ การแปลความจากบทเพลง ดงัผลสรุปตามตาราง 13  

ตาราง 13 สรุปผลขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นเนือ้หาของผูเ้รียน แยกตามรายวิชาต่าง ๆ 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

 เนือ้หา 1. การเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน 
2. การเตน้แอโรบิค 
3. การเตน้เพลง
พืน้เมือง 
4. การเตน้ลลีาศ 

1. ละครเพลง 
2. การแสดง 

- ประวตัิการเตน้  - การแปลความ
จากบทเพลง  
 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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2.3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า สามารถบูรณาการได ้4 รายวิชา โดยมี
สมรรถนะที่น าไปใชใ้นเชิงบูรณาการ อาทิเช่น กิจกรรมการอบอุ่นร่างกาย กิจกรรมการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานกิจกรรมการปรบมือหรือใชอ้ปุกรณ์ประกอบจังหวะ กิจกรรมฝึกศิลปะการแสดง กิจกรรม
เรียนรูป้ระวติัศาสตรท์ี่มีความสมัพนัธก์บัเพลงพืน้เมือง บริบทของการอยู่ร่วมกนัในสงัคม และการ
มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล กิจกรรมเรียนรูค้  าศพัทก์ารเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบการเคลื่อนไหว 
และกิจกรรมการหาความหมายของเพลง ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การเตน้แอโรบิค การเตน้เพลงพืน้เมือง และการเตน้ลีลาศ ของ

รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ สามารถบรูณาการเขา้กบัศิลปะดนตรีได ้เพราะศิลปะดนตรีจะเรียน

การแสดงและละครเวที” 

นร1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะอาจจะบรูณาประวติัการเตน้ร  าของชาติอ่ืน ๆ” 

นร2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “สามารถบรูณาการได ้และน่าจะเป็นสิ่งดีในการเรียนใหก้บันกัเรียน”  

นร3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “การแสดงที่ละครเวทีสามารถเรียนรว่มกบักิจกรรมเขา้จงัหวะได”้ 

นร4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “สามารถบรูณาการเก่ียวการใชค้ าศพัท ์การแปลภาษาองักฤษจากบทเพลง” 

นร7,9 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “สามารถบรูณาการกิจกรรมเขา้จงัหวะไดท้กุรายวิชา อาจมีเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกนั เช่น การ

แสดง การเตน้ร  า การใชภ้าษา วฒันธรรม สงัคมในต่างประเทศ” 

นร10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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 ซึ่งสามารถสรุปผลไดด้งัตาราง 14 

ตาราง 14 สรุปผลขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นกิจกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน แยกตามรายวิชาต่าง ๆ 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

 กิจกรรมการ
เรียนรู ้

1. การอบอุ่น
รา่งกาย 
2. การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐาน 

1. การปรบมือ
หรือใชอ้ปุกรณ์
ประกอบจงัหวะ 
2.การฝึก
ศิลปะการแสดง 

1. ประวติัศาสตร์
ที่มีความสมัพนัธ์
กบัเพลงพืน้เมือง 
2. บรบิทของการ
อยู่รว่มกนัใน
สงัคม การมี
ปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคล 

1. ค าศพัทก์าร
เคลื่อนไหว
รา่งกาย
ประกอบการ
เคลื่อนไหว 
2. การหา
ความหมายของ
เพลง  

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

2.4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า ควรก าหนดสื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย อาทิ
เช่น คลิปวิดีโอท่าเพลงต่าง ๆ การแสดง การรอ้ง สไลดน์ าเสนอ บทเพลง และบทละคร ดงัผลสรุป
ตามตาราง 15 

ตาราง 15 ขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นสื่อการเรียนรู ้ของผูเ้รียน 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

 สื่อการเรียนรู ้ 1.คลิปวิดีโอ ท่า
เพลงต่าง ๆ 
2. Power Point 
ส าหรบัน าเสนอ 
3. บทเพลง 

1. คลิปวิดีโอ การ
แสดง การรอ้ง 
2. Power Point 
ส าหรบัน าเสนอ 
3. บทละคร 

1. คลิปวิดีโอ 
2. Power Point 
ส าหรบัน าเสนอ 

1. คลิปวิดีโอ 
2. Power Point 
ส าหรบัน าเสนอ 
3. บทเพลง 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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2.5) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ควรก าหนดการประเมินผลการ
เรียนรู ้จาก ทักษะการเตน้ประกอบเพลง การแสดงละคร การน าเสนอความรู ้ขอ้สอบทางประวัติ
การเตน้ร  า การแปลความหมายของเนือ้เพลง ดงัผลสรุปตามตาราง 16  

ตาราง 16 สรุปผลขอ้มลูการสนทนากลุม่ดา้นการประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน แยกตาม
รายวิชาต่าง ๆ 

การบูรณาการ 
รายวิชา 

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

 การประเมินผล
การเรียนรู ้

- ทกัษะการเตน้
ประกอบเพลง 

- การแสดงละคร
และการเตน้ 

- น าเสนอ
ความรู/้ขอ้สอบ
ทางประวติัการ
เตน้ร  า 

- แปลความหมาย
ของเนือ้เพลง 

นร1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

1.1.2 ผลกรณีศึกษาในทัศนะของครูผู้สอน 
1) สภาพปัญหา และความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ทางพล

ศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน แยกตาม
ด้านต่าง ๆ ดังนี ้

1.1) วัต ถุประสงค์การเรียน รู้ พบว่า ในแต่ละรายวิชาได้มีการ
ก าหนดใหม้ีวตัปุระสงคก์ารเรียนรูไ้วแ้ลว้ แต่ไม่มีการก าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อการพัฒนาทกัษะใน
ศตวรรษที่ 21 ที่ชัดเจน มีเพียงการก าหนดสมรรถนะส าคัญของนักเรียนตามหลัการกวา้ง ๆ ใน
หลกัสตูรแกนกลางเท่านัน้ ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 

 “มีการก าหนดวตัถุประสงคใ์นดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคติ โดยยึดหลกั พระราชบญัญัติ

การศึกษา ตวัชีว้ดั เป็นกรอบในการก าหนดวตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู”้ 

ผส1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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 “มีการก าหนดวัตถุประสงคใ์นดา้นความรู ้ทักษะ และเจตคติ ตามหลักสูตรแกนกลางที่

ก าหนดไว ้และมีการก าหนดวตัถปุระสงคใ์นการเรียนรูเ้พิ่มเติมตามความเหมาะสมการการเรียนรู”้ 

ผส2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “มีการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ตามหลกัสตูรแกนกลางที่ก าหนดไว ้และยงัมีการ

ก าหนดวตัถปุระสงคใ์นการเรียนรูเ้ก่ียวกบัภมูิปัญญาทอ้งถิ่นเพิ่มเติม” 

ผส3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “มีการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ตามหลกัสตูรแกนกลางที่ก าหนดไว”้ 

ผส4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ไม่มีการก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 แต่มีการก าหนด

สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 5 อย่าง ไดแ้ก่ 1)ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถใน

การรบัส่งสาร วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพที่มีต่อตนเองและสงัคม  2)ความสามารถในการคิด 

เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห ์การคิดสังเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ 3)ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการ

แก้ปัญหาไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 

เขา้ใจ เหตุการณ์ต่าง ๆ ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคม  4)ความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถที่น า ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรูด้ว้ยตนเอง การ

เรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสงัคมดว้ยการสรา้งเสริมความสัมพันธ์กับ

ผูอ่ื้น และ 5)ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยี 

และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้ การ

สื่อสาร การท างาน การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค”์ 

ผส1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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 “ไม่มีการก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 แต่มีการก าหนด

วตัถุประสงคก์ารเรียนรูใ้นดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคติ อยู่แลว้ เช่น การคิดวิเคราะห ์การสื่อสาร 

การกลา้แสดงออก การใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรม”  

ผส2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ไม่มีการก าหนดวตัถปุระสงคเ์พื่อการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 แต่มีการก าหนด

สมรรถนะของนกัเรียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค”์ 

ผส3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ก าหนดอยู่ใน สมรรถนะของนกัเรียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ของโรงเรียนที่ตอ้ง

พฒันาผูเ้รียนตลอดหลกัสตูรการเรียน” 

ผส4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

1.2) เนื้อหา พบว่า ในการสอนยงัไม่มีการบูรณาการเนือ้หารายวิชาอ่ืน 
ๆ และไม่มีการออกแบบการเรียนรูแ้บบบรูณาการอย่างจรงิจงั ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การออกแบบท่าเตน้ การเตน้ลีลาศ การเต้นแอโรบิค สามารถ

บูรณาการเขา้กบัศิลปะและดนตรี การละเล่นพืน้เมืองสามารถบูรณาการกับรายวิชาสงัคมศึกษา 

ในการสอนยงัไม่มีการบูรณาการกบัรายวิชาอ่ืน ๆ และไม่มีการออกแบบการเรียนรูแ้บบบูรณาการ

อย่างจรงิจงั” 

ผส1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “การเรียนการสอนในคาบเรียนยงัไม่มีการบรูณาการกนั สว่นเนือ้หาที่สามารถน ามาบรูณา

การร่วมกันได ้คือ วรรณคดี ละครเพลง สามารถบูรณาการกับสงัคมศึกษา พลศึกษา และสงัคม 

การรอ้งเพลงสามารถบูรณาการกับศิลปะดนตรีได ้หรือถ้าเป็นเนือ้งเพลงภาษาสากลสามารถ

บรูณาการภาษาองักฤษได”้ 

ผส2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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 “เนือ้หาที่สามารถบูรณาการเขา้กับ 4 รายวิชาได ้คือ เพลงพืน้เมือง ประวัติศาสตรแ์ละ

ภมูิศาสตร ์และสภาพภมูิอากาศของการเตน้ร  าเพลงพืน้เมือง” 

 ผส3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “เนือ้หาที่สามารถบรูณาการเขา้กบั 4 รายวิชาได ้คือ ไวยกรณท์างภาษาองักฤษผ่าน

บทความและบทเพลงพืน้เมือง ท่าทางการเคลื่อนไหวในการเตน้เพลงพืน้เมือง” 

ผส4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

1.3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน
ไม่มีการบรูณาการของทัง้ 4 รายวิชาแต่อย่างใด ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “ไม่มีการจัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการในรายวิชาที่สอน แต่จะมีคาบพัฒนาผูเ้รียน ตาม

สมรรถนะที่โรงเรียนไดก้ าหนดเอาไว ้5 ดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถใน

การคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต และความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลยี” 

ผส1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ไม่มีการจดักิจกรรมที่มีการบูรณาการ ในรายวิชาที่สอน แต่จะมีคาบพฒันาผูเ้รียนเพื่อให้

นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมรว่มกนัทัง้โรงเรียน”   

ผส2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ไม่มีการจดักิจกรรมที่มีการบรูณาการ ในรายวิชาที่สอน แต่จะมีคาบพฒันาผูเ้รียนเพื่อให้

นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมรว่มกนัทัง้โรงเรียน”     

ผส3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ไม่มีการจดักิจกรรมที่มีการบรูณาการ ในรายวิชาที่สอน แต่จะมีคาบพฒันาผูเ้รียนเพื่อให้

นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมรว่มกนัทัง้โรงเรียน” 

ผส4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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1.4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า ในแต่ละรายวิชามีสื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 
ซึ่งสื่อแต่ละรายวิชาก็เป็นสื่อเฉพาะของตัวเอง และพบว่าปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งคือปัญหาของ
สัญญาณอินเตอรเ์น็ตไม่ค่อยเสถียร และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่บางครัง้ไม่สามารถต่อเขา้กับ
อินเตอรเ์น็ตได ้สามารถรว่มกิจกรรมการเรียนรูไ้ดเ้ต็มศกัยภาพ ดงัผลการสะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
 “ในการจดัการเรียนรู ้สื่อที่ใชส้ว่นใหญ่จะเป็นคลิปการเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้ลีลาศ 

เครื่องเสียงที่ใชส้  าหรบัเปิดเพลง และใบงานเก่ียวกบักิจกรรมเขา้จงัหวะเพื่อใหน้กัเรียนไปศึกษา

คน้ควา้เพิ่มเติม” 

ผส1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “สื่อการสอนที่ใชจ้ะเป็นตวัอย่างงานศิลปะ คลิปวิดีโอ สื่อสิ่งพิมพต่์าง ๆ เช่น วารสาร 

นิตยสาร ที่เก่ียวกบัศิลปะ นอกจากนัน้ยงัใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอรท์ี่เก่ียวกบัการตดัต่อในการเรียน 

สว่นใหญ่นกัเรียนสามารถใชเ้ทคโนโลยีใดดี้” 

ผส2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ใชค้ลิปวิดีโอ โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ใบความรู ้ปัญหาในการใชส้ื่อจะเป็นสญัญาณ

อินเตอรเ์น็ตไม่ค่อยเสถียร” 

ผส3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “ใชค้ลิปวิดีโอ เสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร ์รูปภาพที่ใชเ้ป็นค าศพัทภ์าษาองักฤษ สื่อ

สิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือพิมพ ์ข่าว  ปัญหาในการใชส้ื่อจะเป็นสญัญาณอินเตอรเ์น็ตไม่ค่อยเสถียร และ

อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสบ์างครัง้ไม่สามารถต่อเขา้กบัอินเตอรเ์น็ตได”้ 

ผส4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

1.5) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ครูผู้สอนมีการประเมินที่
หลากหลาย แต่พบว่าผูเ้รียนส่งงานไม่ตรงเวลา การสอบย่อยนักเรียนบางคนท าไม่ได ้ดังผลการ
สะทอ้นขอ้มลูที่ว่า 
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 “การประเมินผลการเรียนรูจ้ะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ กลางภาค 50 คะแนน และปลายภาค 

50 คะแนนโดยทั้ง 2 ส่วนนั้น จะแบ่งเป็นการประเมินทักษะการเต้นและออกแบบท่าเต้น 20 

คะแนน ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 10 คะแนน พฤติกรรมในชัน้เรียน 5 คะแนน และการสอบ 15 

คะแนน ทัง้ 2 สว่น” 

ผส1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “มีการประเมินกลางภาค 50 คะแนน และปลายภาค 50 คะแนน โดยประเมินจาก ชิน้งาน

หรือผลงาน 30 คะแนน การสอบ 10 คะแนน พฤติกรรมในชั้นเรียน 10 คะแนน และจิตพิสัย 10 

คะแนน” 

ผส2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “การประเมินจากการสอบ ชิน้งาน แบบฝึกหดั ตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้ปัญหาที่

พบ คือ นกัเรียนสง่งานไม่ตรงเวลา” 

ผส3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

 “การประเมินจากการสอบ ชิน้งาน แบบฝึกหัด ทัง้งานกลุ่มและงานเด่ียว ปัญหาที่พบ คือ 

นกัเรียนสง่งานไม่ตรงเวลา การสอบย่อยนกัเรียนบางคนท าไม่ได”้ 

ผส4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

2) แนวทางในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า
จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตามด้านต่าง ๆ ดังนี ้

2.1) วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ พบว่า ควรก าหนดวตัถปุระสงค ์ดงันี ้ 
2.1.1) ด้านความรู้: ผูเ้รียนอธิบายความหมายและลกัษณะเก่ียวกบั

กิจกรรมเขา้จังหวะ นาฏศิลป์ดนตรีละครพืน้เมือง ประวัติศาสตรข์องการเตน้ร  า บริบทของเพลง
พืน้เมืองตามลกัษณะภมูิศาสตร ์และการสะทอ้นสงัคม เขา้ใจค าศพัทข์องแต่ละบทเพลง  

2.1.2) ด้านทักษะ: ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะ การเคลื่อนไหวและ
การเตน้ในกิจกรรมเขา้จังหวะ ออกแบบเครื่องแต่งกาย มีส่วนร่วมในการแสดงละครพืน้เมือง รู ้
บทบาทหน้าที่ตัวเองในบริบทที่ของตนเอง และมีทักษะการในการฟังและเขา้ใจความหมายของ
เพลง  
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2.1.3) ด้านเจตคติ: ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมซึ่งสะทอ้นถึง
การมีสนุทรียภาพในกิจกรรมเขา้จงัหวะ มีทศันคติที่ดีต่อนาฏศิลป์และดนตรี สงัคม ภาษาองักฤษ
ผ่านบทเพลง  

2.1.4) ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ และแก้ ปัญหา : ผู้เรียน
สามารถวิเคราะหท์่าเตน้ต่าง ๆ เขา้ในความหมายผ่านบทเพลงแกปั้ญหา ในการท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้น สะทอ้นสงัคมผ่านการเตน้ร  าพืน้เมืองได ้

2.1.5) ด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม : 
ผูเ้รียนสามารถออกแบบการเตน้ได้และเตน้ แอโรบิค น าเสนอการแสดงละครพืน้เมืองไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์สะทอ้นสงัคมผ่านการเตน้ร  าพืน้เมืองไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์และเขา้ในความหมายผ่านบท
เพลงไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

2.1.6) ด้านทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะ
ผู้น า: ผูเ้รียนสามารถออกแบบและเตน้กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม  
 ดงัผลสรุปตามตาราง 17 

ตาราง 17 สรุปแนวทางการก าหนดวตัปุระสงคก์ารเรียนรูใ้นรายวิชาต่าง ๆ 

รายวิชา การก าหนดวตัถุประสงค ์

พลศกึษา 

ดา้นความรู ้ - มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักจิกรรมเขา้จงัหวะ  
ดา้นทกัษะ - สามารถปฏิบตัิทกัษะ การเคลื่อนไหวและการเตน้ใน

กิจกรรมเขา้จงัหวะได ้
ดา้นเจตคต ิ - มีสนุทรียภาพในกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และแกปั้ญหา 

- สามารถวเิคราะหท์า่เตน้ตา่ง ๆ ได ้

ดา้นทกัษะการคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

- สามารถออกแบบการเตน้ไดแ้ละเตน้แอรบิคได ้
 

ดา้นทกัษะความรว่มมือ  
การท างานเป็นทีม และ
ภาวะผูน้  า 

- สามารถเตน้กบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างเหมาะสม 
 

ผส1 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

รายวิชา การก าหนดวตัถุประสงค ์

ศิลปะดนตร ี

ดา้นความรู ้ 1. มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบันาฏศิลป์และดนตรี 
2. มีเขา้ใจเก่ียวกบัการเตน้ประกอบเพลง 
3.มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัละครพืน้เมือง 

ดา้นทกัษะ 1. สามารถออกแบบเครื่องแตง่กายได ้
2. สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
3. มีส่วนรว่มในการแสดงละครพืน้เมือง 

ดา้นเจตคต ิ - มีทศันคติที่ดีต่อนาฏศิลป์และดนตรี 
ดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์และแกปั้ญหา 

- สามารถคิดวิเคราะห ์ทกัษะการคิดวเิคราะห ์และ
แกปั้ญหา ในการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น  

ดา้นทกัษะการคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

- สามารถน าเสนอการแสดงละครพืน้เมืองไดอ้ยา่ง
สรา้งสรรค ์

ดา้นทกัษะความรว่มมือ  
การท างานเป็นทีม และ
ภาวะผูน้  า 

- สามารถรวมออกแบบการแสดงกบัผูอ้ื่นได ้

ผส2 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

รายวิชา การก าหนดวัตถุประสงค ์

สงัคมศกึษา 

ดา้นความรู ้ 1. มีความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัศาสตรข์องการ

เตน้ร  า  

2.เขา้ใจบรบิทของเพลงพืน้เมืองตามลกัษณะ

ภมูิศาสตร ์และการสะทอ้นสงัคม 

ดา้นทกัษะ - รูบ้ทบาทหนา้ที่ตวัเองในบริบทท่ีของตนเอง 

ดา้นเจตคติ - มีทศันคติที่ดีต่อการเรียนรูท้างสงัคมศกึษา 

ดา้นทกัษะการคิด

วิเคราะห ์และ

แกปั้ญหา 

- วิเคราะหเ์ก่ียวกบัการสะทอ้นสงัคมผ่านการ

เตน้ร  าพืน้เมืองได ้

ดา้นทกัษะการคิด

อย่างสรา้งสรรค ์คิด

เชิงนวตักรรม 

- มีทกัษะเก่ียวกบัการสะทอ้นสงัคมผ่านการ

เตน้ร  าพืน้เมืองไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

ดา้นทกัษะความ

รว่มมือ  

การท างานเป็นทีม 

และภาวะผูน้  า 

- สามารถร่วมกนัท างานกบัผูอ่ื้นได ้

ผส3 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

รายวิชา การก าหนดวัตถุประสงค ์

ภาษาองักฤษ 

ดา้นความรู ้ 1. เขา้ใจค าศพัทข์องแต่ละบทเพลง 

2. เขา้ใจความหมายของเพลงเมือง 

ดา้นทกัษะ - มีทกัษะการในการฟังและเขา้ใจความหมายของ

เพลง 

ดา้นเจตคติ - มีทศันคติที่ดีต่อการต่อภาษาองักฤษผ่านบท

เพลง 

ดา้นทกัษะการคิด

วิเคราะห ์และ

แกปั้ญหา 

- สามารถวิเคราะหแ์ละเขา้ในความหมายผ่านบท

เพลง 

ดา้นทกัษะการคิด

อย่างสรา้งสรรค ์คิด

เชิงนวตักรรม 

- เขา้ในความหมายผ่านบทเพลงไดอ้ย่าง

สรา้งสรรค ์ 

ดา้นทกัษะความ

รว่มมือ  

การท างานเป็นทีม 

และภาวะผูน้  า 

- สามารถร่วมกนัท างานกบัผูอ่ื้นได ้

ผส4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

2.2) เนื้อหา พบว่า เนื ้อหาที่สามารถน ามาจัดการเรียนรูบู้รณาการ
ร่วมกัน ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้ลีลาศ การเตน้แอโรบิค กาล
เลน่พืน้บา้น ละครเพลงการรอ้งเพลง การออกแบบท่าเตน้ ประวติัศาสตร ์ภูมิศาสตร ์สภาพอากาศ 
และไวยการณท์างภาษาองักฤษผ่านบทความและบทเพลงพืน้เมือง ดงัผลสรุปตามตาราง 18 
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ตาราง 18 สรุปเนือ้หาที่ควรมีในการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ เพื่อ
พฒันาผูเ้รียนตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตาม
รายวิชาต่าง ๆ 

รายวิชา เนือ้หาทีค่วรมี 

การพัฒนา 

คว
าม

รู้ 

ทัก
ษะ

 

เจ
ตค

ต ิ

ทัก
ษะ

กา
รค

ิดว
ิเค
รา
ะห

 ์แ
ละ

แก
้ปัญ

หา
 

ทัก
ษะ

กา
รค

ิดอ
ย่า

งส
ร้า
งส

รร
ค ์

 

คิด
เช
งิน

วัต
กร

รม
 

ทัก
ษะ

คว
าม

ร่ว
มมื

อ 
กา

รท
 าง
าน

  

เป็
นท

มี 
แล

ะภ
าว
ะผู้

น า
 

พลศกึษา 

1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน / / / / / / 

2. การเตน้เพลงพืน้เมือง / / / / / / 

3. การเตน้ลีลาศ  / / / / / / 

4. ออกแบบการเตน้ / / / / / / 

5. การเตน้แอโรบิค / / / / / / 

6. กาลเลน่พืน้บา้น / / / / / / 

ศิลปะดนตรี 

1. ละครเพลง / / / / / / 

2. การรอ้งเพลง การออกแบบท่าเตน้ / / / / / / 

3. การเตน้พืน้เมือง / / / / / / 

สงัคมศกึษา 
1. เพลงพืน้เมือง  / / / / / / 

2. ประวติัศาสตร ์ภมูิศาสตร ์สภาพอากาศ / / / / / / 

ภาษาองักฤษ 

1.ไวยการณท์างภาษาองักฤษผ่านบทความ

และบทเพลงพืน้เมือง  

/ / / / / / 

2. ท่าทางการเคลื่อนไหวในการเตน้เพลง

พืน้เมือง   

/ / / / / / 

ผส1,2,3,4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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2.3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ควรมีกิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมค าศพัท์
ภาษาอังกฤษ การฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและประกอบกับดนตรี  กิจกรรมประวัติศาสตรแ์ละ
ภมูิศาสตรเ์พลงพืน้เมือง การเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้ลีลาศ กิจกรรมเรียนรูป้ระวติัการเตน้ลีลาศ 
กิจกรรมกลุม่ ออกแบบการเตน้ กิจกรรมกาลเล่นพืน้เมือง กิจกรรมวิเคราะหเ์นือ้เพลงและเตน้เพลง
พืน้เมือง กิจกรรมวิเคราะหเ์นือ้เพลงและเตน้เพลงพืน้เมือง กิจกรรมกลุ่มตามที่ไดร้บัมอบหมายและ
น าเสนอ กิจกรรมแปลประโยคเพลงและท่าเต้น และกิจกรรมการเคลื่อนไหวจากค าศัพท์
ภาษาองักฤษ ดงัผลสรุปตามตาราง 19  

ตาราง 19 สรุปกิจกรรมที่ควรมีในการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตามรายวิชาต่าง ๆ 

รายวิชา เนือ้หา กิจกรรมทีบู่รณาการ 

พลศกึษา 

1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน - ค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

- การฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและ

ประกอบกบัดนตรี  

2. การเตน้เพลงพืน้เมือง - ประวติัศาสตรแ์ละภมูิศาสตรเ์พลง

พืน้เมือง  

- การเตน้เพลงพืน้เมือง  

3. การเตน้ลีลาศ  - ประวติัการเตน้ลีลาศ  

- การเตน้ลีลาศ  

4. ออกแบบการเตน้ - กิจกรรมกลุม่ ออกแบบการเตน้  

5. การเตน้แอโรบิค - กิจกรรมออกแบบท่าเตน้และเพลง        

6. กาละเลน่พืน้บา้น - การละเลน่พืน้เมือง  
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ตาราง 19 (ต่อ) 

รายวิชา เนือ้หา กิจกรรมทีบู่รณาการ 

ศิลปะดนตรี 

1. ละครเพลง - กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ

เพลง 

2. การรอ้งเพลง การออกแบบท่า

เตน้ 

กิจกรรมกลุม่ 

3. การเตน้พืน้เมือง - กิจกรรมวิเคราะหเ์นือ้เพลงและเตน้

เพลงพืน้เมือง  

สงัคมศกึษา 

1.เพลงพืน้เมือง  - กิจกรรมวิเคราะหเ์นือ้เพลงและเตน้

เพลงพืน้เมือง 

2. ประวติัศาสตร ์ภมูิศาสตร ์สภาพ

อากาศ 

- กิจกรรมกลุ่มตามที่ไดร้บัมอบหมาย

และน าเสนอ 

ภาษาองักฤษ 

1.ไวยการณท์างภาษาองักฤษผ่าน

บทความและบทเพลงพืน้เมือง  

- กิจกรรมแปลประโยคเพลงและท่า

เตน้  

2. ท่าทางการเคลื่อนไหวในการเตน้

เพลงพืน้เมือง   

- กิจกรรมการเคลื่อนไหวจากค าศัพท์

ภาษาองักฤษ 

ผส1,2,3,4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

2.4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า สื่อที่ควรน าใชใ้นการเรียนรู ้ไดแ้ก่ คลิปวีดีโอ 
สไลดน์ าเสนอ เครื่องเสียง เพลง ดงัผลสรุปตามตาราง 20  
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ตาราง 20 สรุปผลสื่อการเรียนรูท้ี่ควรน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรม
เขา้จงัหวะในแต่ละกิจกรรม ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตามรายวิชาต่าง ๆ 

รายวิชา กิจกรรม ส่ือทีใ่ช้ 

พลศกึษา 

- ค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
- การฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและ
ประกอบกบัดนตรี  

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง เพลง 

- ประวติัศาสตรแ์ละภมูิศาสตรเ์พลง
พืน้เมือง  
- การเตน้เพลงพืน้เมือง  

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 

- ประวติัการเตน้ลีลาศ  
- การเตน้ลีลาศ  

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง  

- กิจกรรมกลุม่ ออกแบบการเตน้  คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 

- กิจกรรมออกแบบท่าเตน้และเพลง        คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 

- การละเลน่พืน้เมือง  คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง  

ศิลปะดนตรี 

- กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 

- กิจกรรมกลุม่ คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง  

- กิจกรรมวิเคราะหเ์นือ้เพลงและเตน้เพลง
พืน้เมือง  

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 
เครื่องเสียง 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

รายวิชา กิจกรรม ส่ือทีใ่ช้ 

สงัคมศกึษา 

- กิจกรรมวิเคราะหเ์นือ้เพลงและเตน้เพลง
พืน้เมือง 

สไลดน์ าเสนอ คลิปวีดีโอ ใบ
งาน 

- กิจกรรมกลุม่ตามที่ไดร้บัมอบหมายและ
น าเสนอ 

ใบความรู ้สไลดน์ าเสนอ 
คลิปวีดีโอ 

ภาษองักฤษ 

- ไวยการณท์างภาษาองักฤษผ่าน
บทความและบทเพลงพืน้เมือง  

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 

- ท่าทางการเคลื่อนไหวในการเตน้เพลง
พืน้เมือง    

คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ 

ผส1,2,3,4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 

2.5) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า การประเมินผลการเรียนรู ้ควรมี
การประเมินผลที่มีความหลากหลาย ได้แก่ แบบทดสอบ ทักษะจากการเตน้ แบบประเมินของ
ผูเ้รียน กิจกรรมกลุ่ม การสงัเกต การสอบ การปฏิบติั การออกแบบชิน้งาน พฤติกรรมในชัน้เรียน 
การถามตอบ ใบงาน/ชิน้งาน/โครงการ/โครงงาน การพูดคุย อธิบาย และตอบค าถาม ดังผลสรุป
ตามตาราง 21 
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ตาราง 21 สรุปวิธีประเมินที่ควรน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาเพื่อตอบวตัถปุระสงค์
การเรียนรู ้รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน แยกตาม
รายวิชาต่าง ๆ 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 

พลศกึษา 

ดา้นความรู ้ - มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั

กิจกรรมเขา้จงัหวะ  

 

- การทดสอบ 

ดา้นทกัษะ - สามารถปฏิบติัทกัษะ การ

เคลื่อนไหวและการเตน้ใน

กิจกรรมเขา้จงัหวะ 

- ประเมินจาก

ทกัษะจากการเตน้ 

ดา้นเจตคติ - มีสนุทรียภาพในกิจกรรมเขา้

จงัหวะ 

 

- ประเมินของ

ผูเ้รียนเจตคติ 

ดา้นทกัษะการคิด

วิเคราะห ์และ

แกปั้ญหา 

- สามารถวิเคราะหท์่าเตน้ต่าง ๆ 

ได ้

 

- ประเมินจาก

กิจกรรมกลุม่ 

ดา้นทกัษะการคิด

อย่างสรา้งสรรค ์คิด

เชิงนวตักรรม 

- สามารถออกแบบการเตน้ได้

และเตน้แอรบิคได ้

 

- ประเมินจาก

กิจกรรมกลุม่ 

ดา้นทกัษะความ

รว่มมือ การท างาน

เป็นทีม และภาวะ

ผูน้  า 

1. สามารถเตน้กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

 

- ประเมินจาก

กิจกรรมกลุม่  
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ตาราง 21 (ต่อ) 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 

ศิลปะดนตรี 

ดา้นความรู ้ 1. มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั

นาฏศิลป์และดนตรี 

2. มีเขา้ใจเก่ียวกบัการเตน้

ประกอบเพลง 

3.มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั

ละครพืน้เมือง 

1. การสงัเกต 

2. การทดสอบ 

ดา้นทกัษะ 1. สามารถออกแบบเครื่องแต่ง

กายได ้

2. สามารถเคลื่อนไหวรา่งกาย

ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

3. มีสว่นรว่มในการแสดงละคร

พืน้เมือง 

1. ประเมินจาก

ทกัษะการปฏิบติั 

2. ประเมินจาก

คณุภาพของการ

ออกแบบชิน้งาน 

ดา้นเจตคติ - มีทศันคติที่ดีต่อนาฏศิลป์และ

ดนตรี 

- สงัเกตจากการ

ปฏิบติั และ

พฤติกรรมในชัน้

เรียน 

ดา้นทกัษะการคิด

วิเคราะห ์และ

แกปั้ญหา 

- สามารถคิดวิเคราะห ์ทกัษะ

การคิดวิเคราะห ์และแกปั้ญหา 

ในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  

- ประเมินจากผล

การวดักิจกรรมกลุม่ 

ดา้นทกัษะการคิด

อย่างสรา้งสรรค ์คิด

เชิงนวตักรรม 

- สามารถน าเสนอการแสดง

ละครพืน้เมืองไดอ้ย่าง

สรา้งสรรค ์

1. ประเมินจาก

ทกัษะการปฏิบติั 

2. ประเมินผลจาก

การวดักิจกรรมกลุม่ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 

 ดา้นทกัษะความ

รว่มมือ การท างาน

เป็นทีม และภาวะ

ผูน้  า 

- สามารถรวมออกแบบการ

แสดงกบัผูอ่ื้นได ้

1. ประเมินจาก

ทกัษะการปฏิบติั 

2. ประเมินคณุภาพ

จากการจดักิจกรรม

กลุม่ 

สงัคมศกึษา 

ดา้นความรู ้ 1. มีความเขา้ใจเก่ียวกบั

ประวติัศาสตรข์องการเตน้ร  า  

2.เขา้ใจบรบิทของเพลงพืน้เมือง

ตามลกัษณะภมูิศาสตร ์และการ

สะทอ้นสงัคม 

1. การถามตอบ 

2. ใบงาน/ชิน้งาน 

3. ขอ้สอบ 

ดา้นทกัษะ - รูบ้ทบาทหนา้ที่ตวัเองในบริบท

ที่ของตนเอง 

- การสงัเกต

พฤติกรรมในชัน้

เรียน 

ดา้นเจตคติ - มีทศันคติที่ดีต่อการเรียนรูท้าง

สงัคมศกึษา 

- จากการสงัเกต

พฤติกรรมในชัน้

เรียน /จิตพิสยั 

ดา้นทกัษะการคิด

วิเคราะห ์และ

แกปั้ญหา 

- วิเคราะหเ์ก่ียวการสะทอ้น

สงัคมผ่านการเตน้ร  าพืน้เมืองได ้

- การถามตอบ 

 

ดา้นทกัษะการคิด

อย่างสรา้งสรรค ์คิด

เชิงนวตักรรม 

- มีทกัษะเก่ียวการสะทอ้นสงัคม

ผ่านการเตน้ร  าพืน้เมืองไดอ้ย่าง

สรา้งสรรค ์

- การพดูคยุ 

อธิบาย และตอบ

ค าถาม 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

รายวิชา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีประเมิน 

 

ดา้นทกัษะความ

รว่มมือ การท างานเป็น

ทีม และภาวะผูน้  า 

- สามารถรว่มกนัท างานกบัผูอ้ื่นได ้ - จากการสงัเกต

พฤติกรรมในชัน้

เรียน 

ภาษาองักฤษ 

ดา้นความรู ้ 1. เขา้ใจค าศพัทข์องแต่ละบท

เพลง 

2. เขา้ใจความหมายของเพลง

เมือง 

1. การถามตอบ 

2. ประเมินจาก

คณุภาพของใบงาน/

ชิน้งาน 

3. การสอบ 

ดา้นทกัษะ - มีทกัษะการในการฟังและเขา้ใจ

ความหมายของเพลง 

- การพดู-ฟัง 

ดา้นเจตคติ - มีทศันคติที่ดีต่อการต่อ

ภาษาองักฤษผ่านบทเพลง 

- สงัเกตจาก

พฤติกรรมในชัน้

เรียน /จิตพสิยั 

ดา้นทกัษะการคิด

วิเคราะห ์และ

แกปั้ญหา 

- สามารถวิเคราะหแ์ละเขา้ใน

ความหมายผ่านบทเพลง 

- การพดูคยุ อธิบาย 

และตอบค าถาม 

ดา้นทกัษะการคิด

อย่างสรา้งสรรค ์คิด

เชิงนวตักรรม 

- เขา้ในความหมายผ่านบทเพลง

ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ 

- การพดูคยุ อธิบาย 

และตอบค าถาม 

ดา้นทกัษะความ

รว่มมือ การท างานเป็น

ทีม และภาวะผูน้  า 

- สามารถรว่มกนัท างานกบัผูอ้ื่นได ้ - สงัเกตจาก

พฤติกรรมในชัน้

เรียน 

ผส1,2,3,4 วนัที่ 9 มิถนุายน 2564 
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 1.

1 ว
ตัถ
ุปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้พ

บว
่า ใ
น

รา
ยวิ
ชา
ได
ม้ีก
าร
ก า
หน
ดใ
หม้
ีวตั
ปุร
ะส
งค
์

กา
รเร
ียน
รู ้แ
ต่ย
งัไ
ม่ไ
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นด
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าม
าร
ถ
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บถุ
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าร
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ิตจ
ริง
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เจ
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กัเ
รีย
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ถุป
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สง
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 1.

1 ว
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ุปร
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งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้พ

บว
่า ใ
น

แต่
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ยว
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าร
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ดใ
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ก์า
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ว้ แ

ต่ไ
ม่ม

ีกา
ร

ก า
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ดว
ตัถ
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รษ
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พีย
งก
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ก า
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รร
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ขอ
งน
กัเ
รีย
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กัา
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ง ๆ

 ใน
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กัส
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่าน
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   1
.1 
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าร
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นรู
 ้พ
บว
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กัเ
รีย
นส
ว่น
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สง
คก์
าร
เรีย

นรู
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ระ
สง
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ร
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ทกั
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วร
รษ
ที่ 

21
 

    
 1.
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่า ผ
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ม่รู
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าม
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งเพ

ลง
ที่เ
ตน้
 เน
ื่อง
จา
กค
รู

ไม
่ได
อ้ธิ
บา
ยค
วา
มเ
ป็น

มา
แล
ะเน

ือ้ห
าข
อง

เพ
ลง
ที่เ
ตน้
 แล

ะม
กัจ
ะม
ีปัญ

หา
ใน
กา
รจ
บั

จงั
หว
ะใ
นก
าร
เต
น้เ
พล

งเร
ว็ จ

ะเต
น้ไ
ม่ค่
อย

ทนั
เพ
ลง
แล
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รอ่
มจ
งัห
วะ
 ใน
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กัษ

ะ
พืน้

ฐา
นก
าร
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ลื่อ
นไ
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นก
าร
สอ
นย
งัไ
ม่ม

ี
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รา
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ม่ม

ี
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าร
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นรู
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บบ

รูณ
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าร
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่าง
จร
งิจ
งั 

  1
.2 
เน
ือ้ห
า พ

บว
่า ผ

ูเ้รีย
นไ
ม่รู
ค้ว
าม
หม
าย
ขอ
งเพ

ลง
ที่เ
ตน้
 

เน
ื่อง
จา
กค
รูไม

่ได
อ้ธิ
บา
ยค
วา
มเ
ป็น

มา
แล
ะเน

ือ้ห
าข
อง
เพ
ลง
ที่

เต
น้ 
กา
รจ
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ใน
กา
รเต

น้เ
พล

งเร
ว็ ใ
นด
า้น
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น

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขอ
งผ
ูเ้รีย
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าง
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 ส
ง่ผ
ลใ
หก้
าร
เรีย

นรู
้

ไม
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ปต
าม
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ถุป
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งัไ
ม่ม

ีกา
รบ
ูรณ

าก
าร
กบั

รา
ยวิ
ชา
อื่น
 ๆ 

 

 ตา
รา
ง 2

2
 สรุ
ปผ
ลก
าร
ศกึ
ษา
จา
กก
รณี

ศกึ
ษา
ที่ 

2 
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่าง
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ืมท

่า
เต
น้ 
เวล

าใ
นก
าร
ฝึก
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ผูเ้
รีย
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ป็น
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ผูเ้
รีย
นไ
ม่ส
าม
าร
ถน
 าไ
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รีย
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ุปร
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รูณ
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ียน
รู ้ก

ลา้
แส
ดง
ออ
กแ
ละ
สา
มา
รถ

เค
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นไ
หว
รา่
งก
าย
ปร
ะก
อบ
จงั
หว
ะด
นต
รี 

เข
า้ใ
จใ
นว
ฒั
นธ
รร
มข
อง
เพ
ลง
พืน้

เม
ือง
 

ปร
ะว
ตัิศ
าส
ตร
ใ์น
ชา
ติอื่
น 
ๆ แ

ละ
เข
า้ใ
จ

ค า
ศพั

ท ์
คว
าม
หม

าย
ขอ
งเพ

ลง
 

   
  2

.1
) ว

ัตถุ
ปร

ะส
งค

ก์า
รเ
รีย

นรู้
 พ
บว
่า 

กา
รก
 าห

นด
วัต
ถุป

ระ
สง
ค์ก

าร
เรีย

นรู
ค้ว
ร

ก า
หน
ดว
ตัถ
ปุร
ะส
งค
 ์ด
งัน
ี ้ 

    
    

    
2.1

.1 
ดา้
นค
วา
มรู

:้ ผ
ูเ้รีย

นอ
ธิบ
าย

คว
าม
หม
าย
แล
ะล
กัษ

ณ
ะเกี่

ยว
กบั
กิจ
กร
รม

เข
า้จ
งัห
วะ
 น
าฏ
ศิล
ป์ด
นต
รีล
ะค
รพ
ืน้เ
มือ
ง 

ปร
ะว
ตัิศ
าส
ตร
ข์อ
งก
าร
เต
น้ร
 า บ

รบิ
ทข
อง

เพ
ลง
พืน้

เม
ือง
ตา
มล
กัษ

ณ
ะภ
มูิศ
าส
ตร
 ์แล

ะ
กา
รส
ะท
อ้น
สงั
คม

 เข
า้ใ
จค
 าศ
พัท

ข์อ
งแ
ต่ล
ะ

บท
เพ
ลง
  

 
  2

.1.
2 ด

า้น
ทกั
ษะ

: ผ
ูเ้รีย

น
สา
มา
รถ
ปฏ

ิบตัิ
ทกั
ษะ
 ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
แล
ะ

กา
รเต

น้ใ
นก
ิจก
รร
มเ
ขา้
จงั
หว
ะ อ

อก
แบ
บ

เค
รื่อ
งแ
ต่ง
กา
ย 
มีส
ว่น
รว่
มใ
นก
าร
แส
ดง

ละ
คร
พืน้

เม
ือง
 รูบ้

ทบ
าท
หน
า้ท
ี่ตวั
เอ
งใ
น 

 

   2
.1 
วตั
ถปุ
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว่
า ก

าร
ก า
หน
ด

วตั
ถุป
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
ค้ว
รก
 าห
นด
วตั
ถุป
ระ
สง
ค ์
ดงั
นี ้

 
    

    
  2

.1.
1 ด

า้น
คว
าม
รู ้ผ

ูเ้รีย
นอ
ธิบ
าย
มีแ
ละ
เข
า้ใ
จเ
กี่ย
วก
บั

กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 น
าฏ
ศิล
ป์ด
นต
รี 

ละ
คร
พืน้

เม
ือง
 ป
ระ
วตัิ
ศา
สต
รข์
อง
กา
รเต

น้ร
 า บ

ริบ
ทข
อง
เพ
ลง

พืน้
เม
ือง
ตา
มล
กัษ

ณ
ะภ
มูิศ
าส
ตร
 ์แล

ะก
าร
สะ
ทอ้
นส
งัค
ม 

เข
า้ใ
จค
 าศ
พัท

ข์อ
งแ
ต่ล
ะบ
ทเ
พล

ง  
    

    
 2.

1.2
 ด
า้น
ทกั
ษะ

 ผ
ูเ้รีย

นส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ตัิท
กัษ

ะ ก
าร
 

เค
ลื่อ
นไ
หว
แล
ะก
าร
เต
น้ใ
นก
ิจก
รร
มเ
ขา้
จงั
หว
ะ อ

อก
แบ
บ

เค
รื่อ
งแ
ต่ง
กา
ย 
มีส
ว่น
รว่
มใ
นก
าร
แส
ดง
ละ
คร
พืน้

เม
ือง
 รู้

บท
บา
ทห
นา้
ที่ต
วัเอ

งใ
นบ

ริบ
ทท
ี่ขอ
งต
นเ
อง
 แล

ะม
ีทกั
ษะ
กา
ร

ใน
กา
รฟั
งแ
ละ
เข
า้ใ
จค
วา
มห
มา
ยข
อง
เพ
ลง
  

    
    

2.1
.3 
ดา้
นเ
จต
คติ
 ผ
ูเ้รีย

นม
ีสนุ
ทร
ียภ
าพ
ใน
กิจ
กร
รม
เข
า้

จงั
หว
ะ ม

ีทศั
นค
ติท
ี่ดีต่
อน
าฏ
ศิล
ป์แ
ละ
ดน
ตร
ี ส
งัค
ม 

ภา
ษา
องั
กฤ
ษผ

่าน
บท

เพ
ลง
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กา
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าจ
าก

แห
ล่ง
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ม ูล

ต่า
ง 
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นัก
เร
ียน

 
ครู

ผ ู้ส
อน

 
สรุ
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2.
 แ
นว

ทา
งใ
นก

าร
จัด

กา
รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา
ยว

ิชา
กิจ

กร
รม

เข
้าจ

ังห
วะ
 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บป

รา
กฏ

กา
รณ

เ์ป็
นฐ

าน
 

 
บร
บิท

ที่ข
อง
ตน
เอ
ง แ

ละ
มีท

กัษ
ะก
าร
ใน
กา
ร

ฟัง
แล
ะเข

า้ใ
จค
วา
มห
มา
ยข
อง
เพ
ลง
  

   
   

   
  2

.1.
3 ด

า้น
เจ
ตค
ติ:
 ผ
ูเ้รีย

น
สา
มา
รถ
แส
ดง
พฤ

ติก
รร
มซ
ึ่งส
ะท
อ้น
ถึง
กา
ร

มีส
นุท
รีย
ภา
พใ
นก
ิจก
รร
มเ
ขา้
จงั
หว
ะ ม

ี
ทศั
นค
ติท
ี่ดีต่
อน
าฏ
ศิล
ป์แ
ละ
ดน
ตร
ี ส
งัค
ม 

ภา
ษา
องั
กฤ
ษผ

่าน
บท

เพ
ลง
  

 
  2

.1.
4 ด

า้น
ทกั
ษะ
กา
รคิ
ด

วิเค
รา
ะห
 ์แล

ะแ
กป้ั
ญ
หา

: ผ
ูเ้รีย

นส
าม
าร
ถ

วิเค
รา
ะห
ท์่า
เต
น้ต่
าง
 ๆ 
เข
า้ใ
นค
วา
มห
มา
ย

ผ่า
นบ

ทเ
พล

งแ
กป้ั
ญ
หา
 ใน

กา
รท
 าง
าน

รว่
มก
บัผ
ูอ้ื่น
 ส
ะท
อ้น
สงั
คม
ผ่า
นก
าร
เต
น้ร
 า

พืน้
เม
ือง
ได

 ้
 

  2
.1.

5 ด
า้น
ทกั
ษะ
กา
รคิ
ดอ
ย่า
ง

สร
า้ง
สร
รค
 ์คิ
ดเ
ชิง
นว
ตัก
รร
ม:
 ผ
ูเ้รีย

น 

    
    

2.1
.4 
ดา้
นท
กัษ

ะก
าร
คิด
วิเค

รา
ะห
 ์แล

ะแ
กป้ั
ญ
หา

ผูเ้
รีย
นส
าม
าร
ถว
ิเค
รา
ะห
ท์่า
เต
น้ต่
าง
 ๆ 
 เข
า้ใ
นค
วา
มห
มา
ย

ผ่า
นบ

ทเ
พล

งแ
กป้ั
ญ
หา
 ใน

กา
รท
 าง
าน
รว่
มก
บัผ
ูอ้ื่น
 ส
ะท
อ้น

สงั
คม
ผ่า
นก
าร
เต
น้ร
 าพ
ืน้เ
มือ
งไ
ด ้

    
    

 2.
1.5

 ด
า้น
ทกั
ษะ
กา
รคิ
ดอ
ย่า
งส
รา้
งส
รร
ค ์
คิด
เช
ิง

นว
ตัก
รร
ม 
ผูเ้
รีย
นส
าม
าร
ถอ
อก
แบ
บก
าร
เต
น้ไ
ดแ้
ละ
เต
น้ 
แอ
โร

บิค
 น
 าเส

นอ
กา
รแ
สด
งล
ะค
รพ
ืน้เ
มือ
งไ
ดอ้
ย่า
งส
รา้
งส
รร
ค ์

สะ
ทอ้
นส
งัค
มผ
่าน
กา
รเต

น้ร
 าพ
ืน้เ
มือ
งไ
ด ้
อย
่าง
สร
า้ง
สร
รค
 ์

แล
ะเข

า้ใ
นค
วา
มห
มา
ยผ
่าน
บท

เพ
ลง
ได
อ้ย
่าง
สร
า้ง
สร
รค

 ์
    

    
 2.

1.6
 ด
า้น
ทกั
ษะ
คว
าม
รว่
มม

ือ ก
าร
ท า
งา
นเ
ป็น

ทีม
 

แล
ะภ
าว
ะผ
ูน้ า
ผูเ้
รีย
นส
าม
าร
ถอ
อก
แบ
บแ
ละ
เต
น้ก
บัผ
ูอ้ื่น
ได
้

อย
่าง
เห
มา
ะส
ม 
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ผล
กา

รศ
ึกษ

าจ
าก

จา
กแ

หล่
งข

้อม
ูลต

่าง
 ๆ

 
นัก

เร
ียน

 
ครู

ผ ู้ส
อน

 
สรุ

ปผ
ล 

2.
 แ
นว

ทา
งใ
นก

าร
จัด

กา
รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา
ยว

ิชา
กิจ

กร
รม

เข
้าจ

ังห
วะ
 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บป

รา
กฏ

กา
รณ

เ์ป็
นฐ

าน
 

 
สา
มา
รถ
ออ
กแ
บบ

กา
รเต

น้ไ
ดแ้
ละ
เต
น้ 
แอ
โร

บิค
 น
 าเส

นอ
กา
รแ
สด
งล
ะค
รพ
ืน้เ
มือ
งไ
ด้

อย
่าง
สร
า้ง
สร
รค
 ์ส
ะท
อ้น
สงั
คม
ผ่า
นก
าร

เต
น้ร
 าพ
ืน้เ
มือ
งไ
ดอ้
ย่า
งส
รา้
งส
รร
ค ์
แล
ะเข

า้
ใน
คว
าม
หม

าย
ผ่า
นบ

ทเ
พล

งไ
ดอ้
ย่า
ง

สร
า้ง
สร
รค

 ์
    

    
   2

.1.
6 ด

า้น
ทกั
ษะ
คว
าม
รว่
มม

ือ ก
าร

ท า
งา
นเ
ป็น

ทีม
 แล

ะภ
าว
ะผ
ูน้ า

: ผ
ูเ้รีย

น
สา
มา
รถ
ออ
กแ
บบ

แล
ะเต

น้ก
บัผ
ูอ้ื่น
ได
อ้ย
่าง

เห
มา
ะส
ม 

 

   2
.2)

 เน
ือ้ห
า พ

บว่
า  

    
 2.

2 เ
นือ้
หา
 พ
บว
่า เ
นือ้
หา
ที่ส
าม
าร
ถ

น า
มา
จดั
กา
รเร
ียน
รูบ้
รูณ

าก
าร
รว่
มก
นั 

ได
แ้ก
่ ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 
กา
รเต

น้เ
พล

ง
พืน้

เม
ือง
 ก
าร
เต
น้ล
ีลา
ศ 
กา
รเต

น้แ
อโ
รบิ
ค 

กา
ลเ
ลน่
พืน้

บา้
น 
ละ
คร
เพ
ลง
กา
รร
อ้ง
เพ
ลง
  

   2
.2 
เน
ือ้ห
า พ

บว
่า เ
นือ้
หา
ที่ส
าม
าร
ถน
 าม
าจ
ดัก
าร
เรีย

นรู
้

บรู
ณ
าก
าร
รว่
มก
นั 
ได
แ้ก
่ ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 
กา
รเต

น้
เพ
ลง
พืน้

เม
ือง
 ก
าร
เต
น้ล
ีลา
ศ 
กา
รเต

น้แ
อโ
รบิ
ค 
กา
ลเ
ลน่

พืน้
บา้
น 
ละ
คร
เพ
ลง
กา
รร
อ้ง
เพ
ลง
 ก
าร
ออ
กแ
บบ

ท่า
เต
น้ 
ละ
คร

เพ
ลง
แล
ะก
าร
แส
ดง
 ป
ระ
วตัิ
ศา
สต
ร ์ภ

มูิศ
าส
ตร
 ์ส
ภา
พอ
าก
าศ
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 ๆ

 
นัก
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2.
 แ
นว

ทา
งใ
นก

าร
จัด

กา
รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา
ยว

ิชา
กิจ

กร
รม

เข
้าจ

ังห
วะ
 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บป

รา
กฏ

กา
รณ

เ์ป็
นฐ

าน
 

แน
วท

าง
กา

รบ
ูรณ

าก
าร
กา

รจ
ัดเ
รีย
นรู
้

รา
ยว
ิชา
กิจ
กร
รม
เข
้าจ
ังห
วะ
 ค
วร
ก า
หน

ด
เน
ือ้ก
าร
เรีย

นรู
 ้ด
งัน
ี ้ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 

กา
รเต

้นแ
อโ
รบ
ิค 
กา
รเต

้นเ
พล

งพ
ื้นเ
มือ

ง 
กา
รเต

น้ล
ีลา
ศ 

ละ
คร
เพ
ลง
แล
ะก
าร
แส
ดง
 ป
ระ
วตัิ
กา
รเต

น้ 
กา
รแ
ปล
คว
าม
จา
กบ
ทเ
พล

ง 

กา
รอ
อก
แบ
บท

่าเต
น้ 
ปร
ะว
ตัิศ
าส
ตร
 ์

ภมู
ิศา
สต
ร ์ส

ภา
พอ
าก
าศ
 แล

ะไ
วย
กา
รณ

์
ทา
งภ
าษ
าอ
งัก
ฤษ

ผ่า
นบ

ทค
วา
มแ
ละ
บท

เพ
ลง
พืน้

เม
ือง

 

แล
ะไ
วย
าก
าร
ณ
ท์า
งภ
าษ
าอ
งัก
ฤษ

ผ่า
นบ

ทค
วา
มแ
ละ
บท

เพ
ลง

พืน้
เม
ือง

 

    
 2.

3 ก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว
่า แ

นว
ทา
ง

กา
รบ
รูณ

าก
าร
กา
รจ
ดัเ
รีย
นรู
ร้า
ยวิ
ชา

กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 ส
าม
าร
ถบ
รูณ

าก
าร
ได
 ้

4 ร
าย
วิช
า โ
ดย
มีส
มร
รถ
นะ
ขอ
งท
ี่น า
ไป
ใช
้

ใน
เช
ิงบ
รูณ

าก
าร
 อ
าท
ิเช
่น 
กิจ
กร
รม
กา
ร

อบ
อุ่น
รา่
งก
าย
 ก
ิจก
รร
มก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว

พืน้
ฐา
นก
ิจก
รร
มก
าร
ปร
บม

ือห
รือ
ใช
อ้ปุ
กร
ณ
์

ปร
ะก
อบ
จงั
หว
ะ ก

ิจก
รร
มฝึ
ก

ศิล
ปะ
กา
รแ
สด
ง ก

ิจก
รร
มเ
รีย
นรู

 ้

    
 2.

3 ก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว
่า ก

าร
จดั

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รู ้ค

วร
มีก
ิจก
รร
ม 
ได
แ้ก
่ 

กิจ
กร
รม
ค า
ศพั

ทภ์
าษ
าอ
งัก
ฤษ

 ก
าร
ฝึก
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
นแ
ละ
ปร
ะก
อบ
กบั
ดน
ตร
ี 

กิจ
กร
รม
ปร
ะว
ตัิศ
าส
ตร
แ์ล
ะภ
มูิศ
าส
ตร
เ์พ
ลง

พืน้
เม
ือง
 ก
าร
เต
น้เ
พล

งพ
ืน้เ
มือ
ง ก

าร
เต
น้

ลีล
าศ
 ก
ิจก
รร
มเ
รีย
นรู
ป้ร
ะว
ตัิก
าร
เต
น้ล
ีลา
ศ 

กิจ
กร
รม
กล
ุม่ 
ออ
กแ
บบ

กา
รเต

น้ 
กิจ
กร
รม

กา
ลเ
ลน่
พืน้

เม
ือง
 ก
ิจก
รร
มว
ิเค
รา
ะห
เ์น
ือ้ 

 

   2
.3 
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รู ้พ

บว
่า แ

นว
ทา
งก
าร
บรู
ณ
าก
าร
กา
ร

จดั
เรีย

นรู
ร้า
ยวิ
ชา
กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 ส
าม
าร
ถบ
รูณ

าก
าร
ใน
 

4 ร
าย
วิช
า ไ
ดแ้
ก่ 
กิจ
กร
รม
ค า
ศพั

ทภ์
าษ
าอ
งัก
ฤษ

 ก
ิจก
รร
มก
าร

อบ
อุ่น
รา่
งก
าย
 ก
าร
ฝึก
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
นแ
ละ
ปร
ะก
อบ

กบั
ดน
ตร
ี ก
ิจก
รร
มป

ระ
วตัิ
ศา
สต
รแ์
ละ
ภมู

ิศา
สต
รเ์พ

ลง
พืน้

เม
ือง
 ก
าร
เต
น้เ
พล

งพ
ืน้เ
มือ
ง ก

าร
เต
น้ล
ีลา
ศ 
กิจ
กร
รม
กา
ร

ปร
บม

ือห
รือ
ใช
อ้ปุ
กร
ณ
ป์ร
ะก
อบ
จงั
หว
ะ ก

ิจก
รร
มฝึ
ก

ศิล
ปะ
กา
รแ
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ตอนที ่2 ผลการสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญ 
ผูว้ิจัยสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรม

เขา้จังหวะ จ านวน 3 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
จ านวน 2 ท่าน ในการใหข้อ้มลูรายละเอียด และขอ้เสนอแนะ เก่ียวกบักิจกรรมเขา้จงัหวะ และการ
จดัการเรียนรูแ้บบปรากฎการณเ์ป็นฐาน เก็บขอ้มลูโดยใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา ไดต้ามประเด็น
ต่าง ๆ ที่ก าหนด ดงันี ้       

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในทัศนะของผู้เชี่ยวชาญ 

1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ พบว่า การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ใน
รายวิชา ควรอิงสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน หรือก าหนดจากเนื ้อหาที่มีการบูรณาการ โดย
ครอบคลุมในทุก ๆ ดา้นของรายวิชา พลศึกษา ศิลปะ ดนตรี สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ ใน
ดา้นความรู ้ดา้นทักษะ ดา้นเจตคติ และควรพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ในดา้น ทักษะการคิด
วิเคราะห ์และแกปั้ญหา ทกัษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม ทักษะความร่วมมือ การ
ท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า ดงัสะทอ้นจากขอ้มลูที่ว่า  
 “การก าหนดวตัถุประสงคข์องผูเ้รียน ตอ้งครอบคลุ่มในทุก ๆ ดา้นของรายวิชา พลศึกษา 

ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ ในดา้นความรู ้ด้านทักษะ ดา้นเจตคติ ในรายวิชา

กิจกรรมเขา้จงัหวะควรก าหนดจากกิจกรรมเขา้จงัหวะ ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบดนตรี 

การเตน้ร  าพืน้เมือง สว่นจงัหวะการเตน้ลีลาศควรแยกเป็นอีกรายวิชาหนึ่ง และควรพฒันาทกัษะใน

ศตวรรษที่ 21 ในดา้น ทกัษะการคิดวิเคราะห ์และแกปั้ญหา ทกัษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิง

นวตักรรม ทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า” 

ชช1 วนัที่ 3 กรกฎาคม 2564 

 “สิ่งที่ควรก าหนดวัตถุประสงคข์องเรียน ควรก าหนดจากกิจกรรมเขา้จังหวะ ไดแ้ก่ การ

เคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบดนตรี การเตน้ร  าพืน้เมือง ส่วนจังหวะการเตน้ลีลาศควรแยกเป็นอีก

รายวิชาหนึ่ง เนื่องจากเป็นการเตน้จงัหวะที่ซบัซอ้นและจะตอ้งมีพืน้ฐานมาจากกิจกรรมเขา้จงัหวะ 

และสามารถก าหนดวตัถปุระสงคท์กัษะในศตวรรษที่ 21 ได”้ 

ชช 2 วนัที่ 7 กรกฎาคม 2564 
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 “การบูรณาการการเรียนรู้ทั้ง 4 รายวิชา พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา และ

ภาษาอังกฤษ ควรมีการก าหนดวัตุประสงค์ใหค้รอบคลุมทัง้ 4 รายวิชา โดยก าหนดวัตถุประสงค์

การเรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ เป็นหลกั และมีการบรูณาการรว่มกบัรายวิชาอ่ืน ๆ 

ไดแ้ก่ ทางดา้นความรู ้ทักษะ เจตคติ และทักษะในศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ ทักษะการคิดวิเคราะห ์

ทกัษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์และความรว่มมือ การท างานงานเป็นทีม” 

ชช 3 วนัที่ 28 กรกฎาคม 2564 

 “การจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง การ

ก าหนดวัต ถุ ป ระส งค์ส าม ารถก าห นด ได้  โด ย อิ งสม รรถนะส าคัญ ของผู้ เรี ย น ของ

กระทรวงศึกษาธิการและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต และ

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี และจะตอ้งพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21” 

ชช4 วนัที่ 4 กรกฎาคม 2564 

 “การก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สามารถก าหนด

วตัถปุระสงคจ์ากปรากฎการณท์ี่จะสอนผูเ้รียน หรือก าหนดจากเนือ้หาที่มีการบูรณาจาก พลศกึษา 

ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา และภาษาองักฤษ ในดา้นความรู ้ทักษะเจตคติ และทกัษะในศตวรรษที่ 

21 ซึ่งมีความส าคญัในการที่น าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน” 

ชช5 วนัที่ 21 กรกฎาคม 2564 

2) เนื้อหา พบว่า ควรมีเนือ้ที่ครอบคลมุถึง การเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้แบบ
สรา้งสรรคแ์ละการเตน้แบบสมยัใหม่ การเคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบดนตรี การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
ประกอบดนตรี การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน และกาละเลน่พืน้เมือง การแสดง/ละครเวที/ละครเพลง การ
จบัจงัหวะ/ท านองของเพลง การออกแบบท่าเตน้ การออกแบบการแต่งกาย ชนิดของเสียงเครื่อง
ดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงหรือจงัหวะ การเขา้ถึงอารมณข์องบทเพลง และประวติั
ความเป็นมาของเพลง วัฒนธรรม ประเพณีแต่ละท้องถิ่น /ภูมิศาสตร์ หน้าที่พลเมือง การรู ้
กาลเทศะและความเหมาะสม การแต่งกายแต่ละภูมิประเทศ การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การสะทอ้น
ถึงความเป็นมาของสงัคม ค าศพัทเ์ฉพาะเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การแปลความหมายของ
เพลง และทกัษะการพดูและการฟัง ดงัผลสรุปตาราง 23 
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3) กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญเสนอแนะ ควรมีกิจกรรมหาค าศัพท์
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานเป็นภาษาองักฤษ กิจกรรมฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบเพลง กิจกรรม
ฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบอยู่กับที่และแบบเคลื่อนที่ประกอบเพลง  กิจกรรมเรียนรูป้ระวัติ
ความเป็นมาเพลงพืน้เมืองนานาชาติดว้ยการแปลความหมาย กิจกรรมการวิเคราะหก์ารแต่งกาย
แต่ละภาคในประเทศไทย กิจกรรมออกแบบท่าเตน้ประกอบเพลงและการแสดงละคร กิจกรรมฝึก
การเคลื่อนไหวพื ้นฐานประกอบเพลงและจังหวะ กิจกรรมออกแบบการแสดงพรอ้มกับการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลงอย่างสรา้งสรรค์กิจกรรมจับจังหวะของเพลงและประกอบการเตน้ใหล้ง
จงัหวะ กิจกรรมเรียนรูป้ระวัติความเป็นมาเพลงพืน้เมืองนานาชาติ และกิจกรรมออกแบบท่าเตน้
ประกอบเพลงและการแสดง ดงัสรุปผลตาราง 24 
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4) ส่ือการเรียนรู้ พบว่า สื่อที่เหมาะสมกับกิจกรรมการรูท้ี่ควรมีไดแ้ก่ 
ภาพที่เก่ียวกบัเพลง สื่อออนไลน ์วีดีโอคลิป สไลดน์ าเสนอ อินเตอรเ์น็ต เครื่องเสียง หอ้งหรือพืน้ที่
กวา้ง เอกสารประกอบการสอนใบงาน ดงัสรุปผลตามตาราง 25 
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2.5 การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ควรประเมินผลผู้เรียนตาม
วตัถปุระสงคใ์หค้รบทุกดา้นที่ก าหนดไว ้ทางดา้นความรู ้ทกัษะ เจตคติ หรือทกัษะในศตวรรษที่ 21 
ได้แก่ ประเมินการสังเกตในชั้นเรียน การท างานเป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรือแบบทดสอบทั้งอัตนัยและ
ปรนัย ประเมินทักษะจากการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน จังหวะการเตน้ ประเมิน  เจตคติจากการตั้งใจ
เรียน ร่วมกิจกรรม การประเมินแบบมีส่วนร่วม ครู นักเรียน ประเมินร่วมกัน และประเมินแบบ
บูรณาการร่วมกับรายวิชา พลศึกษา ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา และภาษาอังกฤษ ดังสะทอ้นจาก
ขอ้มลูที่ว่า 

 “ประเมินผลผูเ้รียนตามวัตถุประสงคใ์หค้รบทุกดา้นที่ก าหวดไว ้ทางดา้นความรู ้ทักษะ 

เจตคติ หรือทักษะในศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ ทักษะการคิดวิเคราะห ์และแก้ปัญหา ทักษะการคิด

อย่างสรา้งสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม และทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า 

ประเมินผลผูเ้รียนจาก การสงัเกตในชัน้เรียน การท างานเป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรืองานเดี่ยว ตามที่ไดร้บั

มอบหมาย การปฏิบติั และขอ้สอบ” 

ชช1 วนัที่ 3 กรกฎาคม 2564 

 “ประเมินรว่มกบักบัรายวิชาที่มีการบรูณาการร่วมกนั ตามวตัถปุระสงคท์ี่ไดก้ าหนดไว ้โดย

การประเมินแบบเด่ียว คู่ และกลุ่ม ขึน้อยู่กบักิจกรรมที่ไดอ้อกแบบใหก้บัผูเ้รียน เกณฑก์ารประเมิน

ตอ้งชัดเจน ผูเ้รียนควรรูก้่อนประเมิน การประเมินจะตอ้งมีความยืดหยุ่นและสามารถปรบัตาม

บรบิทของผูเ้รียนได”้ 

ชช2 วนัที่ 7 กรกฎาคม 2564 

 “ประเมินความรูจ้ากขอ้สอบทัง้อตันยัและปรนยั ประเมินทกัษะจากการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

จงัหวะการเตน้ ประเมินเจตคติจาก การตัง้ใจเรียน ร่วมกิจกรรม ความกระตือรือรน้ จากการสงัเกต 

และความพึงพอใจของผูเ้รียน และประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 จากการการสรา้งผลงานการ

เตน้ การน าเสนอ และการท างานเป็นกลุม่” 

ชช3 วนัที่ 28 กรกฎาคม 2564 
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 “ประเมินตามวัตถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้และอิงสมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน ครู

และผูเ้รียนจะตอ้งมีสว่นรว่มในการประเมิน” 

ชช4 วนัที่ 4 กรกฎาคม 2564 

 “ประเมินจากการสงัเกตพฤติกรรมผูเ้รียน การท ากิจกรรมทัง้เด่ียวและกิจกรรมกลุม่ วิธีการ

ประเมินตอ้งเป็นการประเมินปบบมีส่วนร่วม ครู นกัเรียน ประเมินร่วมกนั และประเมินแบบบูรณา

การรว่มกบัรายวิชา  

พลศึกษา ศิลปะดนตรี สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ จะต้องสอดคล้องกับเนื ้อหาและ

วตัถปุระสงค”์ 

ชช5 วนัที่ 21 กรกฎาคม 2564 

ตอนที่ 1.3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบข้อมูลจากพหุกรณีศึกษา และความ
คิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล ก ร ณี ศึ ก ษ า จ า ก โ ร ง เรี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์และโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ศนูยว์ิจยัและพฒันา
การศึกษา วิทยาเขตบางเขน รวมถึงการสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรมเขา้จังหวะ และ
ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน สามารถน ามาเปรียบเทียบและ
สรุปผลไดด้งัตาราง 26  
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รูแ
ต่ล
ะค
นม

ี
คว
าม
ช า
นา
ญ
ใน
แต่
ละ
ศา
สต

ร ์ท
 า

ให
้ครู
ไม
่สา
มา
รถ
สอ
นศ

าส
ตร
อ์ื่น

 ๆ 
ได
้ ห

รือ
สอ

นไ
ด้แ

ต่ย
ังไ
ม่ดี

 ใ
น

รา
ยว
ิชา

สัง
คม

 ค
รูผ
ู้สอ

นบ
าง
คน

อา
จจ
ะไ
ม่ไ
ดถ้
นัด

ทุก
ศา
สต
รใ์
นท

าง
สัง
คม

 ซ
ึ่งใ
นก

าร
สอ

นอ
าจ
ไม
่ตร

ง
ตา
มว
ัตถ
ุปร
ะส
งค
ท์ี่ก

 าห
นด

ไว
 ้แ
ละ

ใน
รา
ยว
ิชา
ภา
ษา
องั
กฤ
ษ 

 

ตา
รา
ง 2

6 ส
รุป
ผล
พห

กุร
ณี
ศกึ
ษา
แล
ะผ
ลก
าร
สมั
ภา
ษณ

ผ์ูเ้
ชี่ย
วช
าญ
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สรุ
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1.
 ส
ภา

พ
ปัญ

หา
 แ
ละ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
จ า

เป็
นใ

นก
าร

จัด
กา

รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา

ยว
ิชา

กิจ
กร

รม
เข
้าจ

ังห
วะ

 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บ

ปร
าก

ฏก
าร
ณ
เ์ป็
นฐ

าน
 

ตา
มว
ัตถ
ุปร
ะส
งค
ท์ี่ก

 าห
นด

ไว
 ้แ
ละ

ใน
รา
ยว
ิชา
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 
ผูเ้
รีย
นแ
ต่

ละ
คน

มีพ
ื้น
ฐา
นแ

ละ
ทัก

ษะ
ด้า

น
ภา

ษา
ที่แ

ตก
ต่า
งก
ัน 
ผู้เ
รีย
นย

ังไ
ม่

บร
รล
ุดา้
นค

วา
มคิ

ดส
รา้
งส
รร
ค์ข
อง

ผูเ้
รีย
น 
นอ

กจ
าก
นั้น

แล
้วย
ัง ผ

ู้เรีย
น

บา
งค
นย
งัไ
ม่ส
าม
าร
ถท

 าง
าน
รว่
มก
บั

ผูอ้ื่
นไ
ด้ 
ครู
ผูส้
อน

เน
้นท

ี่เน
ือ้ห

าม
าก

เก
ินไ
ป 
จน
ไม
่สา
มา
รถ
พัฒ

นา
ทัก
ษะ

ทา
งด
้าน
คว
าม
คิด

สร
า้ง
สร
รค
์ แ
ละ

นว
ัตก

รร
มไ
ด้ 
ผู้เ
รีย
นบ

าง
คน

ยัง
ไม
่

ท า
งา
นร
่วม
กบั
ผูอ้ื่
นไ
ด ้
ครู
ผูส้
อน
เน
น้

ที่เ
นือ้
หา
มา
กเ
กิน
ไป
 จ
นไ
ม่ส

าม
าร
ถ

พัฒ
นา

ทัก
ษะ

ทา
งด
้าน

คว
าม

คิด
สร
า้ง
สร
รค
 ์แล

ะน
วตั
กร
รม

 

 
 

ผูเ้
รีย
นแ
ต่ล
ะค
นม
ีพืน้

ฐา
นแ
ละ
ทกั
ษะ

ด้า
นภ

าษ
าท

ี่แ
ตก

ต่า
งก
ัน
แล

ะ
วตั
ถปุ
ระ
สง
คท์

กัษ
ะใ
นศ
ตว
รร
ษท

ี่ 21
ผู้เ
รีย
นย

ังไ
ม่บ

รร
ลุด

้าน
คว

าม
คิด

สร
า้ง
สร
รค
ข์อ
งผ
ูเ้รีย

น 
นอ
กจ
าก
นั้น

แล
ว้ย
งั ผ

ูเ้รีย
นบ

าง
คน
ยงั
ไม
่สา
มา
รถ

ท า
งา
นร
่วม
กบั
ผูอ้ื่
นไ
ด ้
ครู
ผูส้
อน
เน
น้

ที่เ
นือ้
หา
มา
กเ
กิน
ไป
 จ
นไ
ม่ส

าม
าร
ถ

พัฒ
นา

ทัก
ษะ

ทา
งด
้าน

คว
าม

คิด
สร
า้ง
สร
รค
 ์แล

ะน
วตั
กร
รม
ได
 ้ผ
ูเ้รีย

น
บา
งค
นย
ังไ
ม่ท

 าง
าน
ร่ว
มก

ับผ
ูอ้ื่น

ได
 ้

ครู
ผู้ส

อน
เน
้นท

ี่เน
ื้อห

าม
าก
เก
ินไ
ป 

จน
ไม
่ส
าม

าร
ถพ

ัฒ
นา

ทัก
ษ
ะ

ทา
งด
้าน
คว
าม
คิด

สร
า้ง
สร
รค
์ แ
ละ

นว
ตัก
รร
ม 
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1.
 ส
ภา

พ
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หา
 แ
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คว
าม

ต้อ
งก

าร
จ า

เป็
นใ

นก
าร

จัด
กา

รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา

ยว
ิชา

กิจ
กร

รม
เข
้าจ

ังห
วะ

 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บ

ปร
าก

ฏก
าร
ณ
เ์ป็
นฐ

าน
 

    
  1

.2 
ดา้
นเ
นือ้
หา
 พ
บว
่า เ
นือ้
หา
มี

คว
าม

เห
มา

ะส
ม 
ไม
่ยา

กแ
ละ

ง่า
ย

จน
เก
ินไ
ป 
แต่
มีปั

ญ
หา
ใน
ดา้
นท

กัษ
ะ

พืน้
ฐา
นก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
แล
ะพ
ืน้ฐ
าน

ทา
งภ
าษ
าข
อง
ผูเ้
รีย
นท

ี่แต
กต่
าง
กัน

 
ส่ง

ผล
ให
้ผู้เ
รีย
นม

ีก
าร
เรี
ยน

รู้ไ
ม่

เป็
นไ
ปต

าม
วัต
ถุป

ระ
สง
ค์แ

ละ
เก
ิด

ทัศ
นค

ติท
ี่ไม
่ดีต่

อภ
าษ

าอ
ังก

ฤษ
 

นอ
กจ
าก
นั้น

แล
ว้ ค

รูผ
ูส้อ
นไ
ม่ม

ีกา
ร

วา
งแ
ผน

บูร
ณ
าก

าร
ร่ว
มก

ับ
กับ

รา
ยว
ิชา

อื่น
 ๆ
 แ
ละ

ครู
ผู้ส

อน
ไม
่

สา
มา

รถ
ออ

กแ
บบ

กร
ะบ

วน
กา

ร
เรีย

นรู
ท้ี่ห
ลา
กห
ลา
ยไ
ด ้
  

    
  1

.2 
เน
ื้อห

า 
พบ

ว่า
 ผ
ู้เรี
ยน

ไม
่รู้

คว
าม

ห
ม
าย

ขอ
งเ
พ
ลง

ที่
เต
้น 

เน
ื่อง

จา
กค

รูไ
ม่ไ
ด้อ

ธิบ
าย

คว
าม

เป็
นม

าแ
ละ
เน
ื้อห

าข
อง
เพ
ลง
ที่เ
ต้น

 
กา
รจ
ับจ

ังห
วะ
ใน
กา
รเต

้นเ
พล

งเร
็ว 

ใน
ด้
าน

ทั
ก
ษ
ะพ

ื้น
ฐา

น
กา

ร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ขอ
งผ
ูเ้รีย

นท
ี่แต
กต่
าง
กัน
 

ส่ง
ผล

ให
้กา
รเร
ียน

รูไ้
ม่เ
ป็น

ไป
ตา
ม

วตั
ถุป
ระ
สง
ค ์
แล
ะย
งัไ
ม่ม

ีกา
รบ
ูรณ

า
กา
รก
บัร
าย
วิช
าอื่
น 
ๆ  

   

N/
A 

    
1.2

 เน
ื้อ
หา

 พ
บ
ว่า

 ค
รูไ
ม่ไ

ด้
อธิ
บา
ยค
วา
มเ
ป็น

มา
 ค
รูผ
ูส้อ
นไ
ม่ม

ี
กา
รว
าง
แผ
นบ

ูรณ
าก
าร
ร่ว
มก

ับก
ับ

รา
ยว
ิชา

อื่น
 ๆ
 แ
ละ

ครู
ผู้ส

อน
ไม
่

สา
มา

รถ
ออ

กแ
บบ

กร
ะบ

วน
กา

ร
เรีย

นรู
ท้ี่ห

ลา
กห
ลา
ยไ
ด ้
 ใน

ส่ว
นข
อง

นัก
เรีย

นพ
บว
่าด
้าน

ทัก
ษะ

พื้น
ฐา
น

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 ก
าร
จับ

จัง
หว

ะใ
น

กา
รเต

น้แ
ละ
พืน้

ฐา
นท

าง
ภา
ษา

ขอ
ง

ผูเ้
รีย
นท

ี่แต
กต่
าง
กัน

  ส
่งผ
ลใ
ห้ก

าร
เรีย

นรู
ไ้ม
่เป็
นไ
ปต
าม
วตั
ถปุ
ระ
สง
ค ์
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คว
าม

ต้อ
งก

าร
จ า

เป็
นใ

นก
าร

จัด
กา

รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา

ยว
ิชา

กิจ
กร

รม
เข
้าจ

ังห
วะ

 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บ

ปร
าก

ฏก
าร
ณ
เ์ป็
นฐ

าน
 

    
  1

.3 
ด้า

นก
ิจก

รร
มก

าร
เรี
ยน

รู ้
พบ

ว่า
 ผ
ู้เร
ียน

มีท
ักษ

ะท
ี่มี
คว

าม
แต

กต่
าง
กัน

 ส
่งผ
ลใ
นก

าร
จัด

กา
ร

เรีย
นรู
้ใน
กา
รเ
ต้น

เป็
นค

ู่แล
ะก
ลุ่ม

 
กา
รจ
ับค

ู่กับ
เพ
ศต

รง
ข้า
มท

 าใ
ห้เ
กิด

คว
าม
ไม
่สบ

าย
ใจ
 ระ

ยะ
เวล

าใ
นก
าร

ฝึก
ซ้อ
มเ
ต้น

น้อ
ยเ
กิน

ไป
 ค
รูผ
ู้สอ

น
ไม
่ได
้มีก

าร
วา
งแ
ผน

 พ
ูดค

ุยเ
นื้อ

หา
 

กิจ
กร
รม
กับ

ครู
ผูส้
อน

รา
ยว
ิชา
อื่น

 ๆ 
ที่จ

ะบ
ูรณ

าก
าร
ร่ว
มก

ัน 
ใน
รา
ยว
ิชา

ศิล
ปะ

ดน
ตร
ี ค
รูผ
ู้ส
อน

 ย
ังไ
ม่ม

ี
พืน้

ฐา
นท

าง
คว
าม
รูท้
าง
ศิล
ปะ
ใน
แต่

ละ
ดา้
นท
ี่เพ
ียง
พอ
ใน
กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
ม

กา
รเร
ียน
รู ้ 

 

    
  1

.3 
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

รู ้พ
บว
่า 

กา
รจ
ัดก

ิจก
รร
มก

าร
เรี
ยน

รู้ใ
ห้ก

ับ
ผู้เ
รีย
นไ
ม่ม

ีกา
รบ
ูรณ

าก
าร
กับ

 4
 

รา
ยว
ิชา
 ผ
ู้เรีย

นล
ืมท

่าเ
ต้น

 เว
ลา
ใน

กา
รฝึ
กใ
นค

าบ
เรีย

นไ
ม่พ

อ 
กา
รจ
ับค

ู่
กับ

เพ
ศต

รง
ข้า
มท

 าใ
ห้เ
กิด

คว
าม
ไม
่

สบ
าย

ใจ
 แ
ละ

ระ
ยะ

เว
ลา

ใน
กา

ร
ฝึก
ซอ้
มเ
ตน้
ใน
คา
บเ
รีย
นน
อ้ย
เก
ินไ
ป 
    

   

N/
A 

    
1.3

 ก
ิจก

รร
มก

าร
เรี
ยน

รู้ พ
บว
่า 

กา
รจ
ัดก

ิจก
รร
มก

าร
เรี
ยน

รู้ใ
ห้ก

ับ
ผู้เ
รีย
นไ
ม่ม

ีกา
รบ
ูรณ

าก
าร
กับ

 4
 

รา
ยวิ
ชา

 
ใน
รา
ยว
ิชา
ศิล

ปะ
ดน

ตร
ี ค
รูผ
ู้สอ

น 
ยัง
ไม
่มี
พื้น

ฐา
นท

าง
คว

าม
รู้ท

าง
ศิล

ปะ
ใน
แต่

ละ
ด้า
นท

ี่เพ
ียง
พอ

ใน
กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

นรู
 ้ ผ
ูเ้รีย

นม
ี

ทัก
ษะ

ที่ม
ีคว
าม
แต
กต่
าง
กัน

 ส
่งผ
ล

ใน
กา
รจ
ัดก
าร
เรีย

นรู
ใ้น
กา
รเต

น้เ
ป็น

คู่แ
ละ
กล
ุ่ม 
กา
รจ
บัค

ู่กบั
เพ
ศต
รง
ขา้
ม

ท า
ให
เ้ก
ิดค
วา
มไ
ม่ส

บา
ยใ
จ 
เวล

าใ
น

กา
รฝึ
กใ
นค
าบ
เรีย

นไ
ม่เ
พีย

งพ
อ 
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าม

ต้อ
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าร
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เป็
นใ

นก
าร

จัด
กา

รเ
รีย

นรู้
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 
รา

ยว
ิชา

กิจ
กร

รม
เข
้าจ

ังห
วะ

 ด
้วย

วิธ
ีกา

รส
อน

แบ
บ

ปร
าก

ฏก
าร
ณ
เ์ป็
นฐ

าน
 

    
  1

.4 
ด้า
นส

ื่อก
าร
เรีย

นรู
้ พ
บว
่า 

ใน
แต่
ละ
รา
ยว
ิชา
มีส

ื่อก
าร
เรีย

นรู
ท้ี่

หล
าก
หล

าย
 แ
ต่ก
าร
ใช
ส้ื่อ
ออ
นไ
ลน

์
ผูเ้
รีย
นบ

าง
คน

ไม
่มีโ
ทร
ศัพ

ท์ม
ือ 
ท า

ให
้ไม
่สา

มา
รถ
ร่ว
มก

ิจก
รร
มก

าร
เรีย

นรู
้ได
้เต็
มศ

ักย
ภา

พ 
ผู้เ
รีย
นไ
ม่

สา
มา

รถ
เข
้าถ

ึงส
ื่อ
เพ
ื่อ
ท า

กา
ร

ทบ
ทว
นท
กัษ

ะก
าร
เต
น้ 
  

    
  1

.4 
สื่อ
กา
รเร
ียน

รู ้พ
บว
่า ใ
นแ
ต่

ละ
รา
ยว

ิช
าม

ีสื่
อก

าร
เรี
ยน

รู้ท
ี่

หล
าก
หล

าย
 แ
ต่ผ
ู้เรีย

นไ
ม่ส

าม
าร
ถ

น า
ไป
ทบ

ทว
นก
าร
เต
น้ไ
ด ้

 
แล
ะส
ัญ
ญ
าณ

อิน
เต
อร
เ์น
็ตไ
ม่ค่

อย
เส
ถีย
ร แ

ละ
อุป

กร
ณ
์อิเ
ล็ก
ทร
อน
ิกส

์
บา

งค
รั้ง
ไม
่ส
าม

าร
ถต่

อเ
ข้า

กับ
อิน
เต
อร
เ์น
็ตไ
ด ้

    

N/
A 

    
1.4

 ส
ื่อก

าร
เรีย

นรู
 ้พ
บว
่า 
พบ

ว่า
 

ใน
แต่
ละ
รา
ยว
ิชา
มีส

ื่อก
าร
เรีย

นรู
ท้ี่

หล
าก
หล

าย
 แ
ต่ผ
ู้เรีย

นไ
ม่ส

าม
าร
ถ

น า
ไป
ทบ

ทว
นก
าร
เต
น้ไ
ด ้
กา
รใ
ชส้
ื่อ

ออ
นไ
ลน
ผ์ูเ้
รีย
นบ

าง
คน
ไม
่มีโ
ทร
ศพั

ท์
มือ

 แ
ละ
สัญ

ญ
าณ

อิน
เต
อร
เ์น
็ตไ
ม่

ค่
อ
ย
เส

ถี
ย
ร 
แ
ล
ะอ

ุป
ก
รณ

์
อิเ
ล็ก
ทร
อน
ิกส

บ์า
งค
รัง้
ไม
่สา
มา
รถ

ต่อ
เข
้าก
ับอิ

นเ
ตอ
รเ์น

็ตไ
ด้ 
ท า
ให
้ไม
่

สา
มา
รถ
ร่ว
มก
ิจก
รร
มก

าร
เรีย

นรู
ไ้ด
้

เต
็มศ
กัย
ภา
พ 
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นใ

นก
าร

จัด
กา

รเ
รีย

นรู้
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ณ
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  1

.5 
ด้า

นก
าร
ปร
ะเ
มิน

ผล
กา

ร
เรี
ยน

รู้ 
พ
บว

่า 
ครู

ผู้ส
อน

มีก
าร

ปร
ะเ
มิน

ที่ห
ลา
กห

ลา
ย 
แต่

ยัง
ไม
่มี

เก
ณ
ฑท์

ี่ชัด
เจ
น 
ใน
กา
รท
 าโ
คร
งง
าน
 

ผู้เ
รีย
นย

ังข
าด
คว
าม
รบั
ผิด

ชอ
บ 
ส่ง

งา
นไ
ม่ต

รง
เวล

าท
ี่ก า
หน

ด 
แล
ะส
่วน

ให
ญ่
จะ
ปร
ะเม

ินท
กัษ

ะก
าร
เต
น้ 
แล
ะ

ผูเ้
รีย
นไ
ม่ม

ีส่ว
นร
่วม
ใน
กา
รป
ระ
เม
ิน 

โด
ยจ
ะค
รูจ
ะเป็

นผ
ูป้ร
ะเม

ินฝ่
าย
เดี
ยว

 

    
  1

.5 
กา
รป
ระ
เม
ินผ

ลก
าร
เรีย

นรู
 ้

พบ
ว่า
 ค
รูผ
ู้สอ

นม
ีกา

รป
ระ
เม
ินท

ี่
หล

าก
หล

าย
 แ
ต่พ

บว
่า 
ผู้เ
รีย
นส

่ง
งา
นไ
ม่ต

รง
เว
ลา

 ก
าร
สอ

บย
่อ
ย

นกั
เรีย

นบ
าง
คน
ท า
ไม
่ได
 ้ซ
ึ่งผ
ูเ้รีย

นม
ี

คว
าม
กัง
วล
ใน
กา
รป
ระ
เม
ินผ

ลก
าร

เรีย
นรู
 ้เน
ื่อง
จา
กก
าร
เข
ียน

สอ
บ 
ไม
่

สา
มา

รถ
เข
ีย
นอ

ธิบ
าย

ได
้อย

่าง
ละ
เอี
ยด
แล
ะเ
ขา้
ใจ
ได
 ้แล

ะก
าร
จับ
คู่

เต
้นอ

าจ
จะ
ส่ง
ผล

ต่อ
คะ

แน
นข

อง
ผูเ้
รีย
น 
    

   

N/
A 

    
1.5

 ก
าร
ปร
ะเ
มิน

ผล
กา
รเร
ียน

รู ้ม
ี

กา
รป
ระ
เม
ินท

ี่หล
าก
หล
าย
 แต่

พบ
ว่า
 

ยงั
ไม
่มีเ
กณ

ฑท์
ี่ชัด
เจ
น 
นอ
กจ
าก
นัน้

แล
ว้ผ
ูเ้รีย

นย
ังข
าด
คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บ 

ส่ง
งา
นไ
ม่ต

รง
เว
ลา
ที่ก

 าห
นด

 แ
ละ

ส่ว
นใ
หญ่

จะ
ปร
ะเ
มิน

ทัก
ษะ
กา
รเต

น้ 
แล

ะผ
ู้เร
ียน

ไม
่มี
ส่ว

นร
่วม

ใน
กา

ร
ปร
ะเม

ิน 
โด
ยจ
ะค
รูจ
ะเป็

นผ
ูป้ร
ะเ
มิน

ฝ่า
ยเ
ดีย

ว 
ผู้เ
รีย
นม

ีคว
าม
กัง
วล
ใน

กา
รป
ระ
เม
ินผ

ล 
เน
ื่อง
จา
กก
าร
เข
ียน

สอ
บ 
ไม
่สา

มา
รถ
เข
ียน

อธิ
บา

ยไ
ด ้

แล
ะก
าร
จับ

คู่เ
ต้น

อา
จจ
ะส
่งผ
ลต่

อ
คะ
แน
นข
อง
ผูเ้
รีย
น 
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ง 2
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2.1

 ว
ัต
ถุป

ระ
สง

ค์ก
าร
เรี
ยน

รู ้
พบ

ว่า
 ก
าร
ก า
หน

ดว
ตัถ
ุปร
ะส
งค
ก์า
ร

เรี
ยน

รู้ค
วร
ก า

หน
ดว
ัตถ

ุป
ระ
สง
ค ์

ดงั
นี ้

    
    
 ด
้าน
คว
าม
รู ้ผ

ู้เรี
ยน

สา
มา
รถ

อธิ
บา

ยค
วา
มเ
ข้า

ใจ
ทัก

ษะ
แล

ะ
ค า
ศัพ

ทเ์
กี่ย
วก
ับก
ิจก
รร
มเ
ขา้
จัง
หว
ะ  

เพ
ล
งพ

ื้น
เม
ือ
ง 
วัฒ

น
ธร

รม
 

ปร
ะว
ัติ
ศา

สต
ร์ 
วิถี

ชีว
ิต
ขอ

งค
น 

 
หน

้าท
ี่พ
ลเ
มือ

ง แ
ละ
น า

คว
าม

รู้ไ
ป

ปร
ะย
ุกต

ก์ับ
กา
รเร
ียน

ใน
วิช
าต่
าง
 ๆ 

ได
 ้

    
ด้า

นท
ัก
ษ
ะ 
ผู้เ
รีย

นส
าม

าร
ถ

ปฏ
ิบ
ัติ
ทัก

ษ
ะ 
กา

รเ
คล

ื่อ
นไ

หว
พื้น

ฐา
น 
กา
รเต

้นป
ระ
กอ

บจ
ังห
วะ
 

กา
รเต

น้เ
พล

งพ
ืน้เ
มือ
ง ก

าร
เต
น้ 

    
 2.

1 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ก
าร
เรี
ยน

รู ้
พบ

ว่า
 ก
าร
ก า
หน

ดว
ตัถ
ุปร
ะส
งค
ก์า
ร

เรี
ยน

รู้ค
วร
ก า

หน
ดว
ัตถ

ุป
ระ
สง
ค ์

ดงั
นี ้

 
    
 ด
า้น
คว
าม
รู ้ผ

ูเ้รีย
นอ
ธิบ
าย
มแี
ละ

เข
้าใ
จเ
กี่ย
วก
ับก

ิจก
รร
มเ
ข้า
จัง
หว
ะ 

นา
ฏศิ

ลป์
ดน

ตร
ี ล
ะค

รพ
ื้น
เม
ือง

 
ปร
ะว
ตัิศ
าส
ตร
ข์อ
งก
าร
เต
น้ร
 า บ

ริบ
ท

ขอ
งเ
พล

งพ
ื้น
เม
ือง

ตา
มล

ักษ
ณ
ะ

ภูม
ิศา
สต

ร ์แ
ละ
กา
รส
ะท
้อน

สัง
คม

 
เข
า้ใ
จค
 าศ
พัท

ข์อ
งแ
ต่ล
ะบ
ทเ
พล

ง  
    
ด้า

นท
ัก
ษ
ะ 
ผู้เ
รีย

นส
าม

าร
ถ

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

 ก
าร
 เค
ลื่อ
นไ
หว
แล
ะ

กา
รเ
ต้น

ใน
กิจ

กร
รม

เข
้าจ

ังห
วะ
 

ออ
กแ
บบ

เค
รื่อ
งแ
ต่ง
กา
ย 
มีส
ว่น
รว่
ม 

    
2.1

 ก
าร
ก า
หน

ดว
ตัถ
ุปร
ะส
งค
ก์า
ร

เรีย
นรู
ใ้น
รา
ยว
ิชา

 ค
วร
อิง
สม

รร
ถน
ะ

ส า
คัญ

ขอ
งผ
ูเ้รีย

น 
หร
ือก
 าห
นด

จา
ก

เน
ื้อ
หา

ที่ม
ีก
าร
บูร

ณ
าก

าร
 โด

ย
คร

อบ
คล

ุม
ใน

ทุก
 ๆ
 ด
้าน

ขอ
ง

รา
ยว
ิชา

 พ
ลศ

ึกษ
า 
ศิล

ปะ
 ด
นต

รี 
สงั
คม

ศึก
ษา
 แ
ละ
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 
ใน

ดา้
นค
วา
มรู
 ้ด
า้น
ทัก
ษะ
 ด
า้น
เจ
ตค
ติ 

แล
ะค
วร
พัฒ

นา
ทัก
ษะ
ใน
ศต
วร
รษ
ที่ 

21
 ใน

ด้า
น 
ทัก

ษะ
กา
รคิ
ดว
ิเค
รา
ะห
 ์

แล
ะแ
ก้ปั

ญ
หา
 ท
ักษ

ะก
าร
คิด

อย
่าง

สร
า้ง
สร
รค
 ์คิ
ดเ
ชิง
นว
ตัก
รร
ม 
ทัก
ษะ

คว
าม

ร่ว
มม

ือ 
กา
รท
 าง
าน

เป็
นท

ีม 
แล
ะภ
าว
ะผ
ูน้ า

 

   2
.1 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ก
าร
เรี
ยน

รู ้
พบ

ว่า
 วัต

ถุป
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
 ้ค
วร

อิง
สม
รร
ถน
ะส
 าค
ญั
ขอ
งผ
ูเ้รีย

น 
หร
ือ

ก า
หน

ดจ
าก
เน
ื้อห

าท
ี่มีก

าร
บูร
ณ
า 

ตอ้
งค
รอ
บค
ลุม่
ใน
ทกุ
 ๆ
 ด
งัน
ี ้

    
ด้า

นค
วา
มรู

้ ผ
ู้เร
ียน

สา
มา

รถ
อธิ

บา
ยค

วา
มเ
ข้า

ใจ
ทัก

ษะ
แล

ะ
ค า
ศัพ

ทเ์
กี่ย
วก
ับก
ิจก
รร
มเ
ขา้
จัง
หว
ะ  

เพ
ลง

พื้
นเ
มือ

ง 
ละ

คร
พื้
นเ
มือ

ง 
นา

ฏ
ศิล

ป์
 ด
นต

รี 
วัฒ

นธ
รร
ม 

ปร
ะว
ัติ
ศา

สต
ร์ 
วิถี

ชีว
ิต
ขอ

งค
น 
 

หน
้าท

ี่พ
ลเ
มือ

ง 
บร
ิบท

ขอ
งเ
พล

ง
พื้น

เม
ือง
ตา
มล

ักษ
ณ
ะภ
ูมิศ

าส
ตร
 ์

แล
ะก

าร
สะ

ท้อ
นส

ังค
ม 
แล

ะน
 า

คว
าม
รูไ้
ปป

ระ
ยุก
ต์ก
ับก

าร
เรีย

นใ
น

วิช
าต่
าง
 ๆ 
ได

 ้
 ตา
รา
ง 2
6 (
ต่อ
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ลีล
าศ
 ส
าม
าร
ถใ
หจ้
งัห
วะ
 ส
รา้
งเส

ียง
ปร
ะก
อบ

ดน
ตร
ีจา
กร
่าง
กา
ย 
แล

ะ
อุป

กร
ณ
์ต่า

ง 
ๆ 
ได
้ แ
ละ

สา
มา

รถ
น า

ไป
ปร

ะย
ุกต

์กับ
กา

รเ
ต้น

แบ
บ

สร
า้ง
สร
รค
 ์รูบ้

ทบ
าท
หน

า้ท
ี่พล

เม
ือง

แล
ะข
อง
ตัว
เอ
งใ
นบ

ริบ
ทท

ี่มีค
วา
ม

แต
กแ
ต่ง
กัน

ใน
สัง
คม

 ม
ีทัก

ษะ
กา
ร

พดู
 ก
าร
สื่อ
สา
ร แ

ละ
กา
รเข

ียน
 ได

 ้
    
ดา้
นเ
จต
คติ
 ผ
ูเ้รีย

นม
ีเจ
ตค
ติท
ี่ดี

ต่อ
วิช
าเร
ียน
กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 

เพ
ลง
 ด
นต
รี ม

ีปฏ
ิสมั
พนั

ธท์
ี่กบั

เพ
ื่อน
รว่
มช
ัน้เ
รีย
น 
แล
ะค
รูผ
ูส้อ
น 

เค
าร
พค

วา
มเ
ป็น

มน
ุษย

ท์ี่แ
ตก
ต่า
ง

กนั
 แล

ะส
าม
าร
ถเ
ลือ
กว
ิธีก
าร
สื่อ
สา
ร  

    
 

ใน
กา
รแ
สด
งล
ะค
รพ
ืน้เ
มือ
ง รู
้

บท
บา
ทห
นา้
ที่ต
วัเอ

งใ
นบ

ริบ
ทท
ี่ขอ
ง

ตน
เอ
ง แ

ละ
มีท

กัษ
ะก
าร
ใน
กา
รฟั
ง

แล
ะเข

า้ใ
จค
วา
มห

มา
ยข
อง
เพ
ลง
  

    
ดา้
นเ
จต
คติ
 ผ
ูเ้รีย

นม
ีสนุ
ทร
ียภ
าพ

ใน
กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 ม
ีทศั
นค
ติท
ี่ดี

ต่อ
นา
ฏศ
ิลป์
แล
ะด
นต
รี ส

งัค
ม 

ภา
ษา
องั
กฤ
ษผ

่าน
บท

เพ
ลง

 
ดา้
นท
กัษ

ะก
าร
คิด
วิเค

รา
ะห
 ์แล

ะ
แก
ป้ัญ

หา
ผูเ้
รีย
นส
าม
าร
ถว
ิเค
รา
ะห
์

ท่า
เต
น้ต่
าง
 ๆ 
 เข
า้ใ
นค
วา
มห

มา
ย

ผ่า
นบ

ทเ
พล

งแ
กป้ั
ญ
หา
 ใน

กา
ร

ท า
งา
นร
ว่ม
กบั
ผูอ้ื่
น 
สะ
ทอ้
นส
งัค
ม

ผ่า
นก
าร
เต
น้ร
 าพ
ืน้เ
มือ
งไ
ด ้

  
    
ดา้
นท
กัษ

ะ ผ
ูเ้รีย

นส
าม
าร
ถ

ปฏ
ิบตัิ
ทกั
ษะ
 ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว

พืน้
ฐา
นป

ระ
กอ
บจ
งัห
วะ
 ก
าร
เต
น้

เพ
ลง
พืน้

เม
ือง
 ก
าร
เต
น้ล
ีลา
ศ 

สา
มา
รถ
ให
จ้งั
หว
ะ ส

รา้
งเส

ียง
ปร
ะก
อบ
ดน
ตร
ี อ
อก
แบ
บเ
คร
ื่อง
แต
่ง

กา
ย 
แล
ะม
ีทกั
ษะ
กา
รใ
นก
าร
ฟัง
แล
ะ

เข
า้ใ
จค
วา
มห

มา
ยข
อง
เพ
ลง

 

    
ดา้
นเ
จต
คติ
 ผ
ูเ้รีย

นม
ีสนุ
ทร
ียภ
าพ

ใน
กิจ
กร
รม
เข
า้จ
งัห
วะ
 น
าฏ
ศิล
ป์

ดน
ตร
ี ส
งัค
ม 
แล
ะภ
าษ
าอ
งัก
ฤษ

ผ่า
น

บท
เพ
ลง

 ม
ีปฏ

ิสมั
พนั

ธท์
ี่กบั
เพ
ื่อน

รว่
มช
ัน้เ
รีย
น 
แล
ะค
รูผ
ูส้อ
น 
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กา
รพ
ดู 
กา
รเข

ียน
 ก
าร
ให
เ้ห
ตผุ
ลไ
ด้

อย
่าง
เห
มา
ะส
ม 
   

   ด
า้น
ทกั
ษะ
กา
รคิ
ดว
ิเค
รา
ะห
 ์แล

ะ
แก
ป้ัญ

หา
 ผ
ูเ้รีย

นส
าม
าร
ถแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็นอ
ย่า
งม
ีเห
ตผุ
ล 
มี

ทกั
ษะ
แก
ป้ัญ

หา
ให
ก้บั
ตวั
เอ
งแ
ละ

กล
ุม่ไ
ด ้
คิด
วิเค

รา
ะห
 ์ท
่าท
าง
ใน
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
 ค
 าศ
พัท

 ์ด
นต
รี ต่

าง
 ๆ 

 
วิเค

รา
ะห
บ์ท

บา
ทห
นา้
ที่ข
อง
ตวั
เอ
งท
ี่

ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยข
อง
บุค

คล
ใน
สงั
คม
 

แล
ะส
าม
าร
ถน
 าเส

นอ
ขอ้
มลู
ต่า
ง ๆ

 
ได
อ้ย
่าง
เห
มา
ะส
ม 

    
 ด
า้น
ทกั
ษะ
กา
รคิ
ดอ
ย่า
ง

สร
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ตอนที ่3 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาการวิจัยในระยะที่ 2 ซึ่งมีวตัถุประสงคเ์พื่อเสรา้ง
และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้และแบบวัดการ
เรียนรู ้ในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยอาศยัจากขอ้มลูในระยะที่ 1 ในประเด็น วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หา 
กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อที่ใชใ้นการเรียนรู ้และการประเมินผลการเรียนรู ้สามารถสรา้งรูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัน าเสนอผลของการสรา้งรูปแบบและการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูท้าง
พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยแบ่งเป็น 3 
ตอนย่อย ดงันี ้

ตอนที่ 2.1 ผลการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรม
เข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

รูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีลกัษณะเป็นการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการจาก 4 
รายวิชา โดยการบวนการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้โดยใชว้ิธี SPEE 4 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 

1 ) S (Selection) เลื อ ก ป ราก ฏ ก า รณ์ ที่ ใ ช้ ใน ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้แ บ บ 
Phenomenon-Based Learning 

2) P (Planning) คือ วางแผนการจดัการเรียนรู ้โดยมีการวางแผนรว่มกนัระหว่าง
ครูผูส้อน ในแต่ละวิชา 

3) E (Execution) คือ ด าเนินการจัดการเรียนรู้ จะมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเองโดยการคน้ควา้อย่างหลากหลาย โดยครูท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน
การจัด กิจกรรมการเรียนรูแ้ละเสริมแรงทางบวกแก่ผู้เรียนให้เกิดความมุ่งมั่นตั้งใจและกล้าที่
แสดงออก  

4) E (Evaluation) คือ การประเมินระหว่างเรียนที่สะทอ้นใหเ้ห็นพัฒนาการของ
ผูเ้รียน ไดแ้ก่การประเมินโดยครู เพื่อน และผูเ้รียนประเมินตนเอง 

มีการจดักระบวนการจดัเรียนรู ้โดยใชว้ิธีการ C3PE ดงันี ้
1) C (Construction Know How) การสรา้งองคค์วามรู ้
2) P1 (Problem Analysis) การวิเคราะหปั์ญหา โดยใชว้ิธี ดงันี ้ 

2.1) Problem-Based Learning  
2.2) Inquiry-Based Learning โดยใช ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้
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2.2.1) Engagement การสรา้งความเขา้ใจ 
2.2.2) Exploration การวางแผนการเรียนรู ้
2.2.3) Explanation การอธิบายและลงขอ้สรุป 

3) P2 (Planning) การวางแผนการเรียน 
4) P3 (Performance Present) ความสามารถในการน าเสนอ โดยใช้ Project-

Based Learning  
5) E (Evaluation) การประเมินผล 

โดยที่ผูส้อนแต่ละรายวิชา ไดแ้ก่รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา 
และภาษาองักฤษ รว่มออกแบบและจดัการจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน นอกจากนัน้แลว้ผูส้อนยงัเขา้
รว่มการสอนและแบ่งเนือ้หาหนา้ที่ในการจดัการเรียนรูใ้นทุก ๆ ครัง้ ซึ่งองคป์ระกอบการบูรณาการ
ร่วมกันไดแ้ก่ 1) วัตุประสงค์การเรียนรู ้2) เนือ้หา 3) กิจกรรมการเรียนรู ้4) การประเมินผลการ
เรียนรู ้และ 5) สื่อการเรียนรู ้โดยรายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะจะเป็นแกนหลกัในการออกแบบการ
จดัการเรียนรู ้มีการพฒันาทางดา้นความรูท้ี่เชื่อมโยงกนัทัง้ 4 รายวิชา มุ่งพฒันาสมรรถนะรายวิชา
กิจกรรมเข้าจังหวะ ได้แก่ สมรรถนะด้านความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ สมรรถนะด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะด้านทักษะการเต้นร  าพืน้เมือง และสมรรถนะดา้นที่ดีเจตคติของ
ผู้เรียน รวมถึงพัฒนาสมรรถนะทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) สมรรถนะด้านทักษะการคิด
วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได้ (Critical Thinking and Problem 
Solving) 2) สมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า (Collaboration 
Teamwork and Leadership) และ3) สมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิง
นวตักรรม (Creativity and Innovation) รวมถึงผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์และความพึงพอใจ
ของผูเ้รียนเป็นส าคัญ ซึ่งสามารถแสดงความเชื่อมโยงและกรอบแนวคิดของการจดัการเรียนรู ้ได้
ดงัภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 รูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ  
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
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รายละเอียดรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  มีรายละเอียด ดงันี ้ 

1. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู:้ เมื่อผูเ้รียนผ่านการเรียนรูใ้นรายวิชา ผูเ้รียนสามารถ 
1.1 อธิบายประวัติของกิจกรรมเขา้จังหวะ ประเภทการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน 

ค าศพัทแ์ละประโยคภาษาองักฤษได ้
1.2 ปฏิบติัทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
1.3 คิดวิเคราะห ์คิดสรา้งสรรค ์แกปั้ญหา และท างานร่วมกับผูอ่ื้นไดผู้เ้รียน

สามารถอธิบายค าศพัทท์ี่เป็นค ากรยิา ค านาม ประโยคสถานการณท์ี่มีโครงสรา้งแบบ Imperative 
Sentences ภาษาองักฤษได ้ 

1.4 ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นตามค าสั่งภาษาอังกฤษได้อย่าง
ถกูตอ้ง 

1.5 อธิบาย เก่ียวกิ จกรรมการเคลื่ อน ไหวร่างกายของมนุษย์  และ
ความสมัพนัธบ์รบิททางสงัคมได ้ 

1.6 ปฏิบติัทกัษะการเตน้เพลงพืน้เมือง The Bunny Hop อย่างถกูตอ้ง  
1.7 อธิบายเก่ียวกบัวฒันธรรม และการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 
1.8 ปฏิบัติทักษะการเตน้เพลงพืน้เมือง Alunelu และเพลงพืน้เมืองไต้หวัน 

เพลง Song of desert ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
1.9 ปฏิบติัทกัษะการเตน้เพลงพืน้เมือง Jingle Bell ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
1.10 อธิบายเก่ียวกบัวฒันธรรม และการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 
1.11 อธิบายเก่ียวกบัการเตน้แบบสรา้งสรรค ์และสามารถออกแบบการเตน้

ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
1.12 ออกแบบและสามารถแสดงการเตน้ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

2. เนือ้หาของรูปแบบการการจัดการเรียนรู  ้ประกอบดว้ย  1) หลกัการกิจกรรม
เขา้จงัหวะและการเคลื่อนไหวร่างกาย 2) การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสั่งภาษาองักฤษ 3) ความ
เป็นมาและการเตน้เพลงพืน้เมืองเพลง (The Bunny Hop,  Alunelu, Song of desert, Jingle Bell
) 4) การเตน้แบบสรา้งสรรค์     5)การออกแบบการเตน้อย่างสรา้งสรรค ์และ6) การแสดงการเตน้
อย่างสรา้งสรรค ์
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3. กิจกรรมการเรียนรู ้ก าหนดใหค้รูผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน
การเรียนรู ้และเชื่อมโยงความรูท้ัง้รายวิชา 4 รายวิชา ไดแ้ก่ กิจกรรมเขา้จงัหวะ ศิลปะ สงัคมศกึษา 
และภาษาองักฤษ ก าหนดใหผู้เ้รียนมีบทบาทในการสืบเสาะ คน้ควา้หาความรูแ้ละการท าโครงงาน
เป็นกิจกรรมกลุ่ม โดยครูและนักเรียนร่วมกันสรุป และสะทอ้นความคิดร่วมกัน ซึ่งมีรายละเอียด
ของโครงสรา้งวิชาที่จดัในลกัษณะของโมดลูการเรียนรู ้3 โมดลูดงัตาราง 27  

ตาราง 27 โมดลูกิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบ      
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

โมดูล 
หน่วยการเรียนรู้/แผน

จัดการเรียนรู้ 

จ านวนคาบเรียน 
(1 คาบเรียน/ 1.5 

ชั่วโมง) 

ครูผู้ร่วมสอน 

พล
ศึก

ษา
 

สัง
คม

ศึก
ษา

 

ศิล
ปะ

ดน
ตรี

 

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 

โมดูลที ่1 
เรียนรูแ้ละ
เขา้ใจการ

เคลื่อนไหวจาก
ตวัฉนั 

1. หลกัการกิจกรรมเขา้
จงัหวะและการ
เคลื่อนไหวรา่งกาย 

2 / / / / 

2. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามค าสั่งภาษาองักฤษ 

1 /  / / 

โมดูลที ่2 
สนกุสนานกบั
กิจกรรมเขา้
จงัหวะผ่าน
เพลงพืน้เมือง 

3. ความเป็นมาและการ
เตน้เพลงพืน้เมืองเพลง 
The Bunny Hop   

1 / /   

4. การเตน้เพลงพืน้เมือง

เพลง Alunelu และเพลง

พืน้เมือง Song of desert 

1 / /   

5. การเตน้ร  าเพลงพืน้

เพลง Jingle Bell 

1 / /  / 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

โมดูล 
หน่วยการเรียนรู้/แผน

จัดการเรียนรู้ 

จ านวนคาบเรียน 
(1 คาบเรียน/ 1.5 

ชั่วโมง) 

ครูผู้ร่วมสอน 

พล
ศึก

ษา
 

สัง
คม

ศึก
ษา

 

ศิล
ปะ

ดน
ตรี

 

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 

โมดูลที ่3 
สรา้งสรรค์
ผลงาน           

จากการเตน้ 

6. การเตน้แบบสรา้งสรรค ์ 1 / / / / 
7. การออกแบบการเตน้
อย่างสรา้งสรรค ์ 

2 / / / / 

8. การแสดงการเตน้อย่าง

สรา้งสรรค ์

1 / / / / 

รวม 8 10      

 

4. สื่อที่ใชใ้นการเรียนรู:้ เนน้สื่อที่มีความหลากหลายและเหมาะสมกบัการเรียนรู้
ของผูเ้รียน ประกอบดว้ย 

4.1 สื่อบุคคล ได้แก่ ครูผู้สอนจาก 4 รายวิชา ได้แก่ ครูผู้สอนพลศึกษา 
จ านวน 1คน ครูผูส้อนศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศึกษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อน
ภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน รวม  4คน 

4.2 สื่อดิจิตอล ไดแ้ก่ บัตรค าประโยคภาษาอังกฤษ รูปภาพการเคลื่อนไหว 
เพลงพืน้เมือง บตัรค าสั่งภาษาองักฤษ เนือ้เพลง และวิดีโอคลิป และสไลดน์ าเสนอ 

4.3  สื่ อ โซ เชี ยลมี เดี ยและสื่ อออน ไลน์  เพื่ อศึ กษ าหาข้อมูล โดยใช้
โทรศพัทม์ือถือที่สามรถใชอิ้นเตอรเ์น็ตได ้  

5. การประเมินผลการเรียนรู ้มีการประเมินบูรณาการร่วมกันระหว่างการเรียนรู้
ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ สังคมศึกษา ศิลปะ และภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนา
กระบวนการคิด ความรูแ้ละทกัษะใหม่ผ่านประสบการณต์รง เนน้ใหผู้ส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างกัน โดยผูส้อนประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียน ผูเ้รียนประเมินผูเ้รียนดว้ยกันเอง และผูเ้รียน
ประเมินตนเอง การประเมินผลการเรียนรูจ้ะประเมิน  1) สมรรถนะรายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ 
ได้แก่ สมรรถนะด้านความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ สมรรถนะด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน 
สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง และสมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จังหวะ 2) 
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สมรรถนะทักษะในศตวรรษที่  21 ได้แก่ สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving) สมรรถนะดา้นทกัษะ
ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork and Leadership) 
สมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 3) 
ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์และ  4) ความพงึพอใจ 

จากผลการสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยมีรายละเอียดดงัภาคผนวก ค 
 

ตอนที่ 2.2 ผลการตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน โดยผูว้ิจยัก าหนด
เกณฑก์ารผ่าน คือ มธัยฐาน (Md) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 3.50 และพิสยัระหว่างควอไทล ์(IQR) 
ไม่เกิน 1.50 ปรากฏผลดงัตาราง 28 

ตาราง 28 ผลการประเมินคณุภาพรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

Md IQR ผล Md IQR ผล Md IQR ผล 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้          
1. โครงสรา้งของรูปแบบ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. โมดลูที่สอน 3 โมดลู 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. หน่วยการเรียนรู ้8 หน่วย 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. แผนการจดัการเรียนรู ้8 
แผน  

5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 

5. คาบเรียน 10 คาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
 6. ระยะเวลาที่ใชส้อน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. ภาพรวมของรูปแบบ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
 



  230 

ตาราง 28 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

Md IQR ผล Md IQR ผล Md IQR ผล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1          
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. จ านวนคาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. เนือ้หา  5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
5. กิจกรรการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
6. รายวิชาที่บรูณาการ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. สื่อการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
8. การประเมินผล 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2          
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. จ านวนคาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. เนือ้หา  5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
5. กิจกรรการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
6. รายวิชาที่บรูณาการ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. สื่อการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
8. การประเมินผล 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

Md IQR ผล Md IQR ผล Md IQR ผล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3          
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. จ านวนคาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. เนือ้หา  5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
5. กิจกรรการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
6. รายวิชาที่บรูณาการ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. สื่อการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
8. การประเมินผล 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4          
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. จ านวนคาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. เนือ้หา  5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
5. กิจกรรการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
6. รายวิชาที่บรูณาการ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. สื่อการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
8. การประเมินผล 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

Md IQR ผล Md IQR ผล Md IQR ผล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5          
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. จ านวนคาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. เนือ้หา  5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
5. กิจกรรการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
6. รายวิชาที่บรูณาการ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. สื่อการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
8. การประเมินผล 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6          
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. จ านวนคาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. เนือ้หา  5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
5. กิจกรรการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
6. รายวิชาที่บรูณาการ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. สื่อการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
8. การประเมินผล 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

Md IQR ผล Md IQR ผล Md IQR ผล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7          
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. จ านวนคาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. เนือ้หา  5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
5. กิจกรรการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
6. รายวิชาที่บรูณาการ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. สื่อการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
8. การประเมินผล 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่8          
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
2. จ านวนคาบเรียน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
3. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
4. เนือ้หา  5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
5. กิจกรรการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
6. รายวิชาที่บรูณาการ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
7. สื่อการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
8. การประเมินผล 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 5.00 0.00 ผ่าน 
 

จากตาราง พบว่า ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่า  รูปแบบฯ มีค่ามธัย
ฐาน อยู่ที่ 5.00 (IQR=0.00) ในทุกรายการ ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด ส่วนผลการประเมินคณุภาพของ
หน่วยการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 - 8 พบว่า หน่วยการจัดการเรียนรูท้ี่  1 – 8 มีค่ามัธยฐาน อยู่ที่ 5.00 
(IQR=0.00) ในทกุรายการ ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด เช่นเดียวกนั 
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ตอนที่ 2.3 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็น
ฐาน   

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดรูประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพล
ศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยผูว้ิจัยก าหนด
เกณฑผ์่าน คือ ค่าความเที่ยงตรง โดยพิจารณาจากค่า IOC ≥ .50 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยพิจารณาจากค่า r ≥.70 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยพิจารณาจากค่า r ≥.20 
ปรากฏผลดงัตาราง 29 

ตาราง 29 ผลการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัสมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ ในรายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมเข้า
จังหวะ  

1.00 0.21-0.30 

    1.1 อธิบายประวติัความเป็นมาของกิจกรรมเขา้
จงัหวะไดถ้กูตอ้ง 

1.00 0.30 

    1.2 จ าแนกประเภทของกิจกรรมเขา้จงัหวะได้
ถกูตอ้ง 

1.00 0.21 

    1.3 อธิบายหลกัการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ไดถู้กตอ้ง 1.00 0.28 
2. เข้าใจเกี่ยวค าศัพทก์ารเคล่ือนไหวร่างกาย 1.00 0.27-0.63 
    2.1 อธิบายความหมายของการเคลื่อนไหว
เบือ้งตน้ไดถ้กูตอ้ง 

1.00 0.63 

    2.2 อธิบายการเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ไดถ้กูตอ้ง 1.00 0.27 
    2.3 อธิบายความหมายการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ไดถ้กูตอ้ง 

1.00 0.41 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
3. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว
อย่างสร้างสรรค ์

1.00 0.40-0.78 

    3.1 อธิบายความหมายของการเคลื่อนไหวอย่าง
สรา้งสรรคไ์ด ้

1.00 0.53 

    3.2 อธิบายหลกัการเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค์
ของศิลปะการแสดงได ้

1.00 0.40 

    3.3 จ าแนกประเภทของศิลปะการแสดงได ้ 1.00 0.78 
4. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่าง
ระหว่างค านามและค ากริยา 

0.80 0.52-0.87 

    4.1 อธิบายความหมาย ของค านามที่เก่ียวขอ้งกบั
รายวิชาได ้

0.80 0.85 

    4.2 อธิบายความหมายของค ากรยิาเก่ียวขอ้งกบั
รายวิชาได ้ 

0.80 0.52 

    4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค านาม
และค ากริยาเก่ียวขอ้งกบัรายวิชาได ้ 

0.80 0.87 

5. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยคค าส่ังทีม่ี
โครงสร้างแบบ Imperative Sentences 

0.60-0.80 0.72-0.95 

    5.1 อธิบายความหมายประโยคค าสั่ง โครงสรา้ง
แบบ Imperative Sentences ได ้

0.60 0.72 

    5.2 อธิบายโครงสรา้งประโยคค าสั่ง โครงสรา้ง
แบบ Imperative Sentences ได ้ 

0.80 0.95 

    5.3 น าเสนอประโยคค าสั่ง โครงสรา้งแบบ 
Imperative Sentences และสามารถแต่งประโยคได ้

0.80 0.95 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
6. ความรู้ความเข้าใจการเคล่ือนไหวร่างกาย ใน
บริบททางสังคม 

0.80-1.00 0.60-0.95 

    6.1 อธิบายความเป็นมา ความหมายของการ
เคลื่อนไหวรา่งกายของมนษุย ์ในบรบิททางสงัคมได ้

1.00 0.67 

    6.2 ระบุการเคลื่อนไหวรา่งกาย ที่มีความส าคญั
ต่อกิจกรรมทางสงัคมได ้

0.80 0.60 

    6.3 น าเสนอความสมัพนัธข์องกิจกรรมมนุษยใ์น
บรบิททางสงัคมได ้

0.80 0.95 

7. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเต้นเพลง
พืน้เมือง The Bunny Hop 

1.00 0.95 

    7.1 อธิบายประวติัความเป็นมาของเพลงพืน้เมือง
ได ้

1.00 0.95 

    7.2 อธิบายวฒันธรรมการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 1.00 0.95 
    7.3 น าเสนอวิธีการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 1.00 0.95 
8. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเต้นเพลง
พืน้เมือง Alunelu  

1.00 0.95 

    8.1 อธิบายประวติัความเป็นมาของเพลงพืน้เมือง
ได ้

1.00 0.95 

    8.2 อธิบายวฒันธรรมการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 1.00 0.95 
    8.3 น าเสนอวิธีการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 1.00 0.95 
9. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเต้นเพลง
พืน้เมือง Song of desert 

1.00 0.85-0.95 

    9.1 อธิบายประวติัความเป็นมาของเพลงพืน้เมือง
ได ้

1.00 0.95 

    9.2 อธิบายวฒันธรรมการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 1.00 0.95 
    9.3 น าเสนอวิธีการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 1.00 0.85 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
10. ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับการเต้นเพลง
พืน้เมือง Jingle Bell 

1.00 0.36-0.82 

    10.1 อธิบายประวติัความเป็นมาของเพลง
พืน้เมืองได ้

1.00 0.82 

    10.2 อธิบายวฒันธรรมการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 1.00 0.36 
    10.3 น าเสนอวิธีการเตน้เพลงพืน้เมืองได ้ 1.00 0.63 

ค่าความเชื่อมั่น  เท่ากบั 0.96 

 
จากตาราง 29 พบว่าแบบวัดสมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จังหวะ ในรายวิชา

กิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่ก าหนด คือ มีค่า
ความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความเชื่อมั่น  เท่ากับ 0.96  และมีค่าอ านาจ
จ าแนก  อยู่ระหว่าง 0.21-0.95 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑค์ณุภาพทกุรายการ 

ตาราง 30 ผลการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัสมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ ในรายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
1. เร่ิมต้น 1.00 

0.44 

    1.1 การยืนพรอ้มเคลื่อนที่ในจงัหวะเริ่มตน้ 1.00 
    1.2 เคลื่อนที่พรอ้มกบัจงัหวะดนตรี ในจงัหวะ
เริ่มตน้ 

1.00 

    1.3 ความสมัพนัธข์องแขนและขาในจงัหวะ
เริ่มตน้ 

1.00 
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ตาราง 30 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
2. ความถูกต้องของทักษะ 1.00 

0.69 
    2.1 การเคลื่อนที่มีความถูกตอ้ง 1 ทกัษะ 1.00 
    2.2 การเคลื่อนที่มีความถูกตอ้ง 2 ทกัษะ 1.00 
    2.3 การเคลื่อนที่มีความถูกตอ้ง 3 ทกัษะ 1.00 
    2.4 การเคลื่อนที่มีความถูกตอ้ง 4 ทกัษะ 1.00 
3. ความสวยงามในการเต้น 1.00 

0.54 
    3.1 จดัสมดลุของรา่งกายในการเคลื่อนที่ 1.00 
    3.2 แขนและขามีความสมัพนัธใ์นการเคลื่อนที่ 1.00 
   3.3 เคลื่อนที่พรอ้มกบัจงัหวะดนตรี 1.00 
4. จังหวะดนตรี 0.80-1.00 

0.69 
    4.1 การเคลื่อนที่เขา้กบัจงัหวะดนตรี 1 ทกัษะ 1.00 
    4.2 การเคลื่อนที่เขา้กบัจงัหวะดนตรี 2 ทกัษะ 1.00 
    4.3 การเคลื่อนที่เขา้กบัจงัหวะดนตรี 3 ทกัษะ 0.80 
    4.4 การเคลื่อนที่เขา้กบัจงัหวะดนตรี 4 ทกัษะ 1.00 
5. ความต่อเน่ือง 1.00 

0.47     5.1 เคลื่อนที่ต่อเนื่องจากทกัษะ 1 ไปทกัษะที่ 2     1.00 
    5.2 เคลื่อนที่ต่อเนื่องจากทกัษะ 2 ไปทกัษะที่ 3    1.00 
    5.3 เคลื่อนที่ต่อเนื่องจากทกัษะ 3 ไปทกัษะที่ 4    1.00  

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.78 

 
จากตาราง 30 พบว่าแบบวดัสมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ในรายวิชา

กิจกรรมเขา้จงัหวะ มีคณุภาพตามที่ก าหนด คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.44-0.69 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑ์
คณุภาพทกุรายการ 
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ตาราง 31 ผลการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัสมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานใน
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
1. การจับคู่ 1.00 

0.59 
    1.1 ต าแหน่งมือ 1.00 
    1.2 ระยะห่างของล าตวั 1.00 
    1.3 การยืน 1.00 
2. เร่ิมต้น 1.00 

0.64 
    2.1 การเคลื่อนที่ของเทา้ 1.00 
    2.2 เคลื่อนที่เขา้กบัจงัหวะดนตรี 1.00 
    2.3 เคลื่อนที่พรอ้มคู่เตน้/เป็นกลุม่ ในจงัหวะ
เริ่มตน้ 

1.00 

3. ความสวยงามในการเต้น 1.00 

0.55 
    3.1 จดัสมดลุของรา่งกายในการเตน้ 1.00 
    3.2 ความพรอ้มเพียงในการเตน้กบัคู่/กลุม่  1.00 
    3.3 แขนและขามีความสมัพนัธใ์นการเตน้ 1.00 
4. จังหวะดนตรี 1.00 

0.68 

    4.1 การเตน้เขา้กบัจงัหวะดนตรี 1 ท่าเตน้ 1.00 
    4.2 การเตน้เขา้กบัจงัหวะดนตรี 2 ท่าเตน้ 1.00 
    4.3 การเตน้เขา้กบัจงัหวะดนตรี 3 ท่าเตน้ 1.00 
    4.4 การเตน้เขา้กบัจงัหวะดนตรี 4 ท่าเตน้ 1.00 
    4.5 การเตน้เขา้กบัจงัหวะดนตรี 5 ท่าเตน้ 1.00 
5. ความต่อเน่ือง 1.00 

0.54     5.1 เตน้ต่อเนื่องจากท่าที่ 1 ไปท่าที่ 2 1.00 
    5.2 เตน้ต่อเนื่องจากท่าที่ 2 ไปท่าที่ 3 1.00 
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ตาราง 31 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
    5.3 เตน้ต่อเนื่องจากท่าที่ 3 ไปท่าที่ 4 1.00  
    5.4 เตน้ต่อเนื่องจากท่าที่ 4 ไปท่าที่ 5 1.00 

ค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.79 

 
จากตาราง 31 พบว่าแบบวัดสมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานในรายวิชา

กิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่ก าหนด คือ มีค่า
ความเที่ยงตรง (IOC) เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.79 และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่
ระหว่าง 0.54-0.68 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑค์ณุภาพทกุรายการ 

ตาราง 32 ผลการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัสมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ ต่อ
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอน แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
1. กิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นรายวิชาที่มีสาระความรู ้ 1.00 0.36 
2. กิจกรรมเขา้จงัหวะสง่เสริมการคิดวิเคราะห ์และ
การแกปั้ญหา 

1.00 0.50 

3. กิจกรรมเขา้จงัหวะสง่เสริมความคิดสรา้งสรรค ์ 1.00 0.61 
4. กิจกรรมเขา้จงัหวะสง่เสริมการท างานงานเป็นทีม 
และฝึกการเป็นผูน้  า-ผูต้ามที่ดี 

1.00 0.53 

5. กิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นรายวิชาที่น่าเบื่อ  0.80 0.41 
6. การเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะท าใหเ้ป็นคน
กลา้แสดงออก  

1.00 0.26 

7. การเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะช่วยสง่เสรมิ
คณุธรรม จรยิธรรม ใหก้บัผูเ้รียน 

1.00 0.26 

 



  241 

ตาราง 32 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
8. การเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะช่วยฝึกให้
ผูเ้รียนรูจ้กัหนา้ที่และความรบัผิดชอบ 

1.00 0.41 

9. หลงัจากเรียนรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ สง่ผลให้
ผูเ้รียนมีความมั่นใจตวัเองมากขึน้ 

0.80 0.25 

10. การเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ สามารถ
ช่วยใหผู้เ้รียนมีสมาธิและเรียนรูร้ายวิชาอ่ืน ๆ ไดดี้ขึน้ 

1.00 0.40 

11. กิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นการฝึกทกัษะการ
เคลื่อนไหว สามารถน าไปประยกุตใ์นชีวิตประจ าวนัได้
นอ้ยมาก 

1.00 0.21 

12. การเรียนรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะท าใหเ้กิด
ความเครียด 

0.60 0.32 

13. การเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะสง่เสรมิให้
ปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดง้่าย 

0.80 0.42 

14. การเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นรายวิชา
ที่สามารถน าไปบรูณาการกบัรายวิชาอ่ืน ๆ ไดเ้ป็น
อย่างดี 

0.80 0.38 

15. การเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นรายวิชา
ที่สรา้งเสรมิบคุลิกภาพ และพฒันาศกัยภาพของ
มนษุย ์

1.00 0.28 

ค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.75 

 

จากตาราง 32 พบว่าแบบวัดสมรรถนะด้านเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ ต่อ
รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่ก าหนด 
คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.75 และมีค่า
อ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.21-0.61 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑค์ณุภาพทกุรายการ  
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ตาราง 33 ผลการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัสมรรถนะทกัษะในศตวรรษที่ 21 ของการจดัการ
เรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
1. สมรรถนะด้านทักษะด้านการคิดอย่าง
ม ีวิจารณญาณ และทักษะในการ
แก้ปัญหา 

0.80 0.20-0.47 

     1.1 วิเคราะหแ์ละประเมินสถานการณ์
จากที่มีอยู่ไดห้ลกัฐานได ้ 

0.80 0.47 

     1.2 อธิบายความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล
ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจ
สาเหตไุด ้

0.80 0.38 

     1.3 สามารถแกปั้ญหาไดแ้ลว้ลงขอ้สรุปได้
อย่างสมเหตสุมผล 

0.80 0.20 

2. สมรรถนะด้านทักษะด้านความร่วมมือ 
การ 
    ท างานเป็นทมี และภาวะผู้น า 

0.80 0.33-0.81 

     2.1 มีความเป็นผูน้  าและผูต้ามในการ
ท างานรว่มกนั 

0.80 0.81 

     2.2 มีความรบัผิดชอบและมีสว่นรว่มใน
การท างาน 

0.80 0.46 

     2.3 รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอย่าง
ตัง้ใจ 

0.80 0.33 
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ตาราง 33 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 
3. ทักษะด้านการสร้างสรรค ์และ
นวัตกรรม 

0.60-0.80 0.33-0.71 

     2.1 มีความคิดรเิริ่ม พฒันาชิน้งานหรือ
วิธีการเพื่อแกปั้ญหาดว้ยความคิดที่แปลก
ใหม่ 

0.80 0.71 

    2.2 มีความคิดละเอียดอ่อน สามารถแจก
แจง รายละเอียดของวิธีการแกปั้ญหา หรือ
ขยายความคิดได ้

0.60 0.74 

    2.3 มีความคิดยืดหยุ่น หาวิธีการแกปั้ญหา
โดยดดัแปลงสิ่งที่มีอยู่ หรือน าสิ่งอื่นมา
ทดแทนสิ่งที่ขาดไดอ้ย่างหลากหลาย 

0.60 0.33 

ค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.79 
 

จากตาราง 33 พบว่าแบบวัดสมรรถนะดา้นทักษะในศตวรรษที่ 21 ของการจัดการ
เรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีคณุภาพ
ตามที่ก าหนด คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-0.80 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.79 และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.81 ซึ่งผ่านเกณฑค์ณุภาพในทกุรายการ  
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ตาราง 34 ผลการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์ในรายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ค่าความเชื่อมั่น 

 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

 
ผลงานการเต้นเชิงสร้างสรรค ์ 1.00 

0.72 

0.20-0.61 
1. สมาชิกมีทกัษะในการการแสดง
เตน้ 

1.00 0.52 

2. การมีสว่นร่วมของสมาชิกใน
กลุม่ 

1.00 0.31 

3. น าความรูท้ี่เรียนมาประยุกตใ์ช้
ในการแสดงเตน้ 

1.00 0.40 

4. มีการแบ่งบทบาทไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

1.00 0.61 

5. น าเสนอการแสดงตรงตาม
ประเด็นหวัขอ้ที่ก าหนด 

1.00 0.46 

6. มีความคิดสรา้งสรรคใ์นการ
แสดง 

1.00 0.20 

7. ความสวยงามในการแสดง 1.00 0.26 
8. ความต่อเนื่องในการแสดง 1.00 0.41 
9. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่
แสดง 

1.00 0.26 

10. ความพรอ้มเพียงในการแสดง
เตน้เป็นกลุม่ 

1.00 0.52 
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จากตาราง 34 พบว่าแบบวัดงานการเต้นเชิงสรา้งสรรค์ ในรายวิชากิจกรรมเข้า
จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่ก าหนด คือ มีค่าความ
เที่ยงตรง (IOC) เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.72 และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 
0.20-0.61 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑค์ณุภาพทกุรายการ  

ตาราง 35 ผลการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ทางพลศกึษารายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ค่าความเทีย่งตรง 

(IOC) 
ด้านผู้สอน 1.00 
    1. ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเพื่อความเขา้ใจ
ในการเรียนการสอน 

1.00 

    2. ครูผูส้อนรบัฟังความคิดเห็นของนกัเรียนในเรื่องการเรียน
การสอน 

1.00 

    3. ความถกูตอ้งชดัเจนในการอธิบายและสาธิตของครูผูส้อน 0.80 
    4. ความสามารถในการถ่ายทอดทกัษะการเตน้ใหเ้ขา้ใจง่าย
ขึน้ครูผูส้อน 

0.80 

    5. ครูผูส้อนใหค้ าแนะน าที่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้

0.80 

ด้านเนือ้หาของรายวิชา 1.00 
    6. มีการจดัล าดบัของเนือ้หาที่เหมาะสม จากง่ายไปหายาก 1.00 
    7. เนือ้หาในการเรียนมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ผูเ้รียน  

0.80 

    8. เนือ้หาในการเรียนมีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่สอน 1.00 
    9. เนือ้หามีความทา้ทาย กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 1.00 
    10. เนือ้หาที่สอนมีความเชื่อมโยงต่อกนัในรายวิชาต่าง ๆ ที่
บรูณาการเขา้ดว้ยกนั 

0.60 
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ตาราง 35 (ต่อ) 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 1.00 
    11. บรรยากาศในการเรียนสนกุสนาน ท าใหน้กัเรียนเกิด
แรงจงูใจในการเรียน 

1.00 

    12. การจดักิจกรรมในการเรียนรูช้่วยใหน้กัเรียนมีสว่นร่วมใน
การเรียน 

0.80 

    13. การจดักิจกรรมในการเรียนรูม้ีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั 1.00 
    14. การจดักิจกรรมในการเรียนรูช้่วยพฒันาและกระตุน้การ
เรียนรูแ้สดงความสามารถอย่างเต็มที่ 

1.00 

    15. การจดักิจกรรมในการเรียนรูม้ีการแลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่ง
กนัและกนั  

1.00 

ด้านการประเมินผลการเรียน 1.00 

    16. เกณฑใ์นการประเมินมสีดัสว่นที่เหมาะสม 1.00 

    17. เกณฑใ์นการประเมินมีความชดัเจน 1.00 

    18. เครื่องมือในการประเมินการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 1.00 

    19. ผูเ้รียนทราบผลการประเมินของตนเอง 1.00 
ด้านส่ือการสอน อุปกรณ ์สถานที่และส่ิงอ านวยความ
สะดวก 

1.00 

    20. สื่อที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความทนัสมยั และ
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้

1.00 

    21. สิ่งอ านวยความสะดวกเอือ้ต่อการเรียนการสอน 1.00 
    22. ขนาดพืน้ที่มีความเหมาะสมกบัจ านวนของนกัเรียนที่ใช้
ท ากิจกรรม 

1.00 

    23. เครื่องเสียงมีคณุภาพและไดม้าตรฐาน 1.00 
    24. มีสื่อการเรียนรูท้ี่นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่าง
เหมาะสม 

1.00 
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จากตาราง 35 พบว่าแบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพล
ศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่
ก าหนด คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00  

2.4 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  จากการทดลอง
น าร่อง (Pilot Study) 

ผูว้ิจยัทดลองน าร่องใชรู้ปแบบฯกบันักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตรท์ี่ไม่ใช่กลุม่ทดลอง จ านวน 10 คน  

จากนัน้ด าเนินการถอดบทเรียนของการน าร่องทดลองใชรู้ปแบบฯ ดว้ยเทคนิค After 
Action Review (AAR) ปรากฏผลดงัตาราง 36 

ตาราง 36 ผลการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องการใชรู้ปแบบฯ  

ประเด็น ส่ิงทีท่ าได้ดี/ข้อดี อุปสรรค/ข้อจ ากัด การด าเนินการแก้ไข 

1. รูปแบบและ
แผนการจดัการเรียนรู ้

- รูปแบบและ
แผนการจดัการ
เรียนรูม้ีความบรูณา
การ และนกัเรียน
เรียนรูไ้ดอ้ย่างสนกุ มี
ความเชื่อมโยงของ
เนือ้หา 

- มีความยากและ
ซบัซอ้นพอสมควร 

- ครูผูส้อนทัง้ 4 รายวิชา
ท าความเขา้ใจกบัแผนการ
จดัการเรียนรู ้ร่วมกนัเขา้
สอนใหม้ากที่สดุ และแบ่ง
หนา้ที่ในการสอนที่ชดัเจน 

2. เครื่องมือวดัการ
จดัการเรียนรู ้

- เครื่องที่ใชว้ดัใน
การจดัการเรียนรูม้ี
ความเขา้ใจง่ายและ
มีการวดัผูเ้รียนที่
หลากหลาย 

- เครื่องมือวดัการ
จดัการเรียนรู้
ค่อนขา้งมาก อาจ
ท าใหส้บัสนในการ
วดั  

- ครูทุกคนท าความเขา้ใจ
แบบวดัและช่วยกนั
ประเมินผลการเรียนรู ้
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ตาราง 36 (ต่อ) 

ประเด็น ส่ิงทีท่ าได้ดี/ข้อดี อุปสรรค/ข้อจ ากัด การด าเนินการแก้ไข 

3. กระบวนการ
จดัการเรียนรู ้

- มีการเตรียมพรอ้ม
ที่ดีในการดา้นสื่อ 
อปุกรณ ์สถานที่การ
จดัการเรียนรู ้
- สามารถจดั
กระบวนการเรียนรู้
ไดดี้ ครูแต่ละคนมี
เทคนิคในการสอน 

- นกัเรียนมี
ความสามารถ
แตกต่างกนั สง่ผล
ต่อการจดัการในการ
จดัการเรียนรู ้
- ครูผูส้อนตอ้ง
เตรียมการสอน
ค่อนขา้งมากกว่า
สอนปกติ  

- ครูจดัเตรียมการสอน 
พดูคยุร่วมกนัมากขึน้ 
เพื่อใหเ้ขา้ใจบทเรียนที่จะ
สอน 
- ครูทุกคนมีการพดูคยุ
สรุปผล/หาแนวทางแกไ้ข
หลงัการสอนทกุครัง้ และ
น าขอ้มลูในการสอนมา
ปรบัปรุงการสอนครัง้
ต่อไป  

  - การจดัครูเขา้สอน
ในแต่ละบทเรียน
ตอ้งมีความเขา้ใจ
เนือ้และ
กระบวนการสอน 
บางครัง้อาจสอน
เนือ้หาที่ตนเอง
เชี่ยวชาญมาก
เกินไป 
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ตาราง 36 (ต่อ) 

ประเด็น ส่ิงทีท่ าได้ดี/ข้อดี อุปสรรค/ข้อจ ากัด การด าเนินการแก้ไข 

4. การวดัผลการ
เรียนรู ้

- มีเครื่องมือวดัผล
การเรียนรูค่้อนขา้ง
ละเอียด  

- ครูผูส้อนแต่ละ
ท่านมีเกณฑก์ารวดั
และความเชี่ยวชาญ
แต่ละรายวิชา
แตกต่างกนัสง่ผลต่อ
การประเมินผูเ้รียน 
- การวดัผลการ
เรียนรูใ้นบทแต่ละ
บทเรียนมีการวดั
ผูเ้รียนค่อนขา้งมาก 
จึงอาจท าใหเ้กิด
ความสบัสน 

- ครูผูส้อนด าเนินการวดั
และประเมินผูเ้รียนใน
บทเรียนที่ตนเอง
รบัผิดชอบหรือ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ และครูผูส้อน
สงัเกตและเก็บขอ้มลู
ผูเ้รียน โดยละเอียด และ
น าขอ้มลูมาพดูคยุหลงัท า
การสอนแลว้ เพื่อน ามา
ประกอบในกรประเมิน
ผูเ้รียนในสว่นอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวขอ้ง 

 

จากตาราง 36  พบว่า รูปแบบฯ การบูรณาการของทั้ง 4 รายวิชาใชไ้ด้เป็นอย่างดี 
นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างสนกุ มีการเชื่อมโยงของเนือ้หา เครื่องที่ใชว้ดัในการจดัการเรียนรูม้ี
ความเขา้ใจง่ายและมีการวดัผูเ้รียนที่หลากหลาย มีความพรอ้มที่ดีในการดา้นสื่อ อปุกรณ ์สถานที่
การจดัการเรียนรู ้สามารถจดักระบวนการเรียนรูไ้ดดี้ ครูผูส้อนแต่ละคนมีเทคนิคในการสอน และมี
เครื่องมือวัดผลการเรียนรูค่้อนขา้งละเอียด แต่อย่างไรก็ตามยังมีขอ้จ ากัดในการจัดการเรียนรู ้
ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบฯ มีความยาก ซับซอ้นพอสมควร มีเครื่องมือวัดการจัดการ
เรียนรูค่้อนขา้งมาก ท าใหส้บัสนในการวดัสมรรถนะของนกัเรียนมีความที่แตกต่างกนั ส่งผลใหเ้กิด
ปัญหาในการจัดการในการจัดการเรียนรู้เล็กน้อย นอกจากนัน้แลว้ครูผูส้อนตอ้งเตรียมการสอน
ค่อนขา้งมากกว่าสอนปกติ การจดัครูเขา้สอนในแต่ละบทเรียน ครูผูส้อนตอ้งมีความเขา้ใจเนือ้และ
กระบวนการสอน บางครัง้อาจสอนเนือ้หาที่ตนเองเชี่ยวชาญมากเกินไป ครูผูส้อนแต่ละท่านอาจมี
เกณฑก์ารวดัและความเชี่ยวชาญแต่ละรายวิชาแตกต่างกนัอาจส่งผลต่อการประเมินผูเ้รียน ทัง้นี ้
แนวทางแก้ไขในการจัดการรู ้ คือครูผูส้อนตอ้งท าความเขา้ใจกับแผนการจัดการเรียนรู ้และเขา้
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สอนร่วมกันใหม้ากที่สดุ และแบ่งหนา้ที่ในการสอนที่ชดัเจน ท าความเขา้แบบวัดและตอ้งช่วยกัน
ประเมินผลการเรียนรู ้จัดเตรียมการสอน พูดคุยร่วมกันมากขึน้ เพื่อใหเ้ขา้ใจบทเรียนที่จะสอนมี
การพดูคยุหลงัการสอนทกุครัง้ และน าขอ้มลูในการสอนมาปรบัปรุงการสอนครัง้ต่อไป ควรวดัและ
ประเมินผูเ้รียนในบทเรียนที่ตนเองรบัผิดชอบหรือรบัผิดชอบในบทเรียนที่ตนเองเชี่ยวชาญ และครูผู้
รว่มสอนอาจตอ้งช่วยสงัเกตหรือเก็บขอ้มลูผูเ้รียน และน าขอ้มลูมาพดูคยุหลงัท าการสอนแลว้ เพื่อ
น ามาประกอบในกรประเมินผูเ้รียนในสว่นอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง   

ตอนที ่4 ผลการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ในขัน้ตอนนีใ้ชแ้บบแผนการวิจัยกึ่งทดลองแบบ 3 กลุ่ม ใชก้ลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ดงัตาราง 37 

ตาราง 37 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลอง 

ข้อมูล 
จ านวนนักเรียน 

จ านวนครูผู้สอน 
ชาย หญิง รวม 

กลุม่ทดลองที่ 1  12 10 22 4 
กลุม่ทดลองที่ 2 13 9 22 4 
กลุม่ควบคมุ 11 11 22 1 

 
ซึ่งมีการทดลองสมรรถนะของผูเ้รียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรูข้องทั้ง 3 กลุ่ม ดัง

ตาราง 38 
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ตาราง 38 ประสิทธิผลการเรียนรูข้องสมรรถนะผูเ้รียนทัง้ 3 กลุม่ (n = 66) 

ตัวแปร ทดสอบ 

กลุ่มทดลอง 1 
(n = 22) 

กลุ่มทดลอง 2 
(n = 22) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 22) 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

1. สมรรถนะดา้นความรู้
กิจกรรมเขา้จงัหวะ 

ก่อน 30.00 .00 30.32 .72 32.50 1.77 

หลงั 57.73 2.75 57.95 1.91 32.41 1.82 

2. สมรรถนะดา้นทกัษะการ  
    เคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

ก่อน 19.41 2.15 18.50 1.82 19.05 1.70 

หลงั 29.82 .50 28.59 2.13 21.91 1.87 

3. สมรรถนะดา้นทกัษะการ
เตน้ร  า พืน้เมือง 

ก่อน 71.86 .64 73.09 1.38 79.23 1.77 

หลงั 135.05 5.66 137.64 10.40 95.55 5.68 

4. สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดี
ของผูเ้รียน 

ก่อน 24.23 6.63 33.59 5.15 41.41 .32 

หลงั 62.64 1.26 62.55 1.41 52.73 .27 

5. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้น
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และทกัษะในการแกปั้ญหา 

ก่อน 9.68 .57 9.86 1.25 9.64 .85 

หลงั 14.73 1.49 13.09 1.60 9.64 .85 

6. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้น
ความรว่มมือ การท างานเป็น
ทีม และภาวะผูน้  า 

ก่อน 9.32 .57 10.09 1.19 9.68 .95 

หลงั 15.23 1.38 15.14 1.19 9.73 .98 

7. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้น
การสรา้งสรรค ์และ
นวตักรรม 

ก่อน 9.18 .39 9.18 .50 9.14 .71 

หลงั 15.18 1.33 14.27 1.58 9.14 .71 

8. ผลงานการเตน้เชิง
สรา้งสรรค ์

หลงั 19.52 .92 19.62 .45 10.00 .00 

9. ความพงึพอใจ หลงั 116.91 2.67 115.68 2.25 95.68 .14 
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ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบทางสถิติก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้  
ในกลุม่ทดลองแต่ละกลุม่ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตาราง 39 ผลวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของแบบวดัประสิทธิผล ก่อนการใชรู้ปแบบ
ของกลุม่ทดลอง ทัง้ 3 กลุม่ (n = 66) 

ตัวแปร SS df MS F Sig 
1. สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ 
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  81.48 2 40.74 33.65 <.01* 
    ภายในกลุม่ทดลอง  76.27 63 1.21   
2. สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  9.21 2 4.61 1.27 .29 
    ภายในกลุม่ทดลอง  227.77 63 3.62   
3. สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  684.82 2 342.41 188.77 <.01* 
    ภายในกลุม่ทดลอง  114.27 63 1.81   
4. สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  3256.12 2 1628.06 52.32 <.01* 
    ภายในกลุม่ทดลอง  1960.50 63 31.12   
5. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา 
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  .64 2 .32 .37  .69 
    ภายในกลุม่ทดลอง  54.45 63 .86   
6. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้นความรว่มมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า 
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  6.58 2 3.29 3.74 <.01* 
    ภายในกลุม่ทดลอง  55.36 63 .88   
7. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้นการสรา้งสรรค ์และนวตักรรม 
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  .03 2 .02 .05 .95 
    ภายในกลุม่ทดลอง  19.14 63 .30   

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 39 พบว่าก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองทัง้ 3 กลุ่ม มีสมรรถนะดา้นความรู้
กิจกรรมเขา้จงัหวะ สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรม
เขา้จงัหวะ และสมรรถนะดา้นทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ สมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
สมรรถนะดา้นทักษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา และสมรรถนะ
ดา้นทกัษะดา้นการสรา้งสรรค ์และนวตักรรม พบว่าไม่ต่างกนั ดงันัน้ในการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ
ประสิทธิผลหลงัการใชรู้ปแบบฯ ของทัง้ 3 กลุ่มทดลอง ผูว้ิจัยจึงใชส้ถิติวิเคราะหค์วามแปรปรวน
รว่มแบบทางเดียว (One – Way ANCOVA) 

ตาราง 40 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะของผูเ้รียนก่อน-หลงัทดลองของ กลุม่ทดลองที่ 1 (n = 22) 

ตัวแปร 
คะแนน
เต็ม ทดสอบ 𝒙̅ S.D. t Sig. 

1. สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้ 
    จงัหวะ 

60 
ก่อน 30.00 .00 

47.36 <.01* 
หลงั 57.73 2.75 

2. สมรรถนะดา้นทกัษะการ 
    เคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

30 
ก่อน 19.41 2.15 

20.77 <.01* 
หลงั 29.82 .50 

3. สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  า  
    พืน้เมือง 

144 
ก่อน 71.86 .64 

50.92 <.01* 
หลงั 135.05 5.66 

4. สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อ 
    กิจกรรมเขา้จงัหวะ 

75 
ก่อน 24.23 6.63 

24.42 <.01* 
หลงั 62.64 1.26 

5. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้นการคิด 
    อย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะใน 
    การแกปั้ญหา 

18 
ก่อน 9.68 .57 

15.83 <.01* 
หลงั 14.73 1.49 

6. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้นความ 
    รว่มมือ การท างานเป็นทีม และ 
    ภาวะผูน้  า 

18 
ก่อน 9.32 .57 

20.65 <.01* 
หลงั 15.23 1.38 

7. สมรรถนะดา้นทกัษะดา้นการ 
    สรา้งสรรค ์และนวตักรรม 

18 
ก่อน 9.18 .39 

20.92 <.01* 
หลงั 15.18 1.33 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 40 ผลการทดลองใช้รูปแบบทางการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่าหลงัการทดลองกลุม่ทดลองที่ 
1 สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  สมรรถนะ
ดา้นทักษะสมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จังหวะ สมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้สมรรถนะดา้นทกัษะความร่วมมือ การท างานเป็น
ทีมและภาวะผูน้  า และสมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม สงูกว่าก่อน
ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ตาราง 41 ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรคแ์ละความพงึพอใจของผูเ้รียน หลงัเรียนของกลุม่ทดสองที่ 
1 (n = 22) 

ตัวแปร คะแนน เกณฑก์าร
ผ่าน 𝒙̅ S.D. t Sig. 

1. ผลงานการเตน้เชิง
สรา้งสรรค ์

20 15 19.52 .92 .92 <.01* 

2. ความพงึพอใจ 5 3.5 4.87 .11 57.79 <.01* 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 41 พบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบทางการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่าหลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองที่ 1 มีผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค์ และความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 42 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะของผูเ้รียนก่อน-หลงัทดลองของ กลุม่ทดลองที่  (n = 22) 

ตัวแปร 
คะแนน
เต็ม ทดสอบ 𝒙̅ S.D. t Sig. 

1. สมรรถนะดา้นความรู้
กิจกรรมเขา้จงัหวะ 

60 
ก่อน 30.32 .72 

60.29 <.01* 
หลงั 57.95 1.91 

2. สมรรถนะดา้นทกัษะการ 
    เคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

30 
ก่อน 18.50 1.82 

23.98 <.01* 
หลงั 28.59 2.13 
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ตาราง 42 (ต่อ) 

 

ตัวแปร 
คะแนน
เต็ม ทดสอบ 𝒙̅ S.D. t Sig. 

3. สมรรถนะดา้นทกัษะการ
เตน้ร  าพืน้เมือง 

144 
ก่อน 73.09 1.38 

30.45 <.01* 
หลงั 137.64 10.40 

4. สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อ 
    กิจกรรมเขา้จงัหวะ 

75 
ก่อน 33.59 5.15 

25.82 <.01* 
   

5. สมรรถนะดา้นทกัษะการ
คิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมี 
วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหา
ได ้

18 

ก่อน 9.86 1.25 

12.69 <.01* 
หลงั 13.09 1.60 

6. สมรรถนะดา้นทกัษะความ
รว่มมือ การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผูน้  า 

18 
ก่อน 10.09 1.19 

10.79 <.01* หลงั 15.14 
1.19 

7. สมรรถนะดา้นทกัษะการ
คิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม 

18 

ก่อน 9.18 .50 

15.50 <.01* หลงั 14.27 
1.58 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 42 ผลการทดลองใช้รูปแบบทางการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่าหลงัการทดลองกลุม่ทดลองที่ 
2 สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะ
ดา้นทักษะสมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จังหวะ สมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์
การคิดอย่างมีสมรรถนะดา้นทกัษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า และสมรรถนะ
ดา้นทกัษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวตักรรม สงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 
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ตาราง 43 ผลการเตน้อย่างสรา้งสรรคแ์ละความพงึพอใจของผูเ้รียน หลงัเรียนของกลุ่มทดสองที่ 2 
(n = 22) 

ตัวแปร คะแนน เกณฑก์าร
ผ่าน 𝒙̅ S.D. t Sig. 

1. ผลงานการเตน้เชิง
สรา้งสรรค ์

20 15 19.62 .45 47.95 <.01* 

2. ความพงึพอใจ 5 3.5 4.82 .09 65.90 <.01* 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 43 พบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบทางการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่าหลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองที่ 2 มีผลงานการเต้นเชิงสรา้งสรรค ์และความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ตาราง 44 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะของผูเ้รียนก่อน-หลงัทดลองของ กลุม่ควบคมุ  (n = 22) 

ตัวแปร 
คะแนน
เต็ม ทดสอบ 𝒙̅ S.D. t Sig. 

1. สมรรถนะดา้นความรู้
กิจกรรมเขา้  
    จงัหวะ 

60 
ก่อน 32.50 1.77 

.22 .83 หลงั 
32.41 1.82 

2. สมรรถนะดา้นทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

30 
ก่อน 19.05 1.70 

5.15 <.01* 
หลงั 21.91 1.87 

3. สมรรถนะดา้นทกัษะการ
เตน้ร  า 
    พืน้เมือง 

144 
ก่อน 79.23 1.77 

13.60 <.01* หลงั 
95.55 5.68 

4. สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อ 
    กิจกรรมเขา้จงัหวะ 

75 
ก่อน 41.41 .32 

8.17 <.01* 
หลงั 52.73 .27 
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ตาราง 44 (ต่อ) 

 

ตัวแปร 
คะแนน
เต็ม ทดสอบ 𝒙̅ S.D. t Sig. 

5. สมรรถนะดา้นทกัษะการคิด 
    วิเคราะห ์การคิดอย่างมี 
    วิจารณญาณและแกไ้ข
ปัญหาได ้

18 

ก่อน 9.64 .85 

.00 1.00 
หลงั 

9.64 .85 

6. สมรรถนะดา้นทกัษะความ
รว่มมือ การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผูน้  า 

18 
ก่อน 9.68 .95 

.33 .75 หลงั 
9.73 .98 

7. สมรรถนะดา้นทกัษะการคิด
อย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวตักรรม  

18 

ก่อน 9.14 .71 

.00 1.00 หลงั 
9.14 .71 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 44 พบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบทางการจัดการเรียนรู้ พลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนปกติ พบว่า สมรรถนะด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง  และสมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเข้า
จงัหวะ มีระดบัการประเมินสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 ส่วนสมรรถนะ
ดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จังหวะ สมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และแกไ้ขปัญหาได ้และสมรรถนะดา้นทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า พบว่า 
ก่อนและหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั  
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ตาราง 45 ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรคแ์ละความพงึพอใจของผูเ้รียน หลงัเรียนของกลุม่ควบคมุ 
(n = 22) 

ตัวแปร คะแนน 
เกณฑ์
การผ่าน 𝒙̅ S.D. t Sig. 

1. ผลงานการเตน้เชิง
สรา้งสรรค ์

20 15 10.00 .00 ไม่สามารถ
วิเคราะหไ์ด ้

.00 

2. ความพงึพอใจ 5 3.5 3.99 .14 15.86 <.01* 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 45 พบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบทางการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่าหลังการทดลอง
ควบคมุ มีความพงึพอใจ สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด สว่นผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์ต ่ากว่าเกณฑท์ี่
ก าหนด 

ตาราง 46 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมหลงัทดลองประสิทธิผลของรูปแบบทางการจดัการ
เรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน (n = 66) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
1.สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ 
   สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรม
เขา้จงัหวะก่อนทดลอง 

15.70 1 7.44 1.55 .22 

    กลุม่ทดลอง  93.26 2 2464.96 514.23 <.01* 
    ความคลาดเคลื่อน 297.20 62    
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ตาราง 46 (ต่อ) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
2. สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
    สมรรถนะดา้นทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานก่อนทดลอง 

8.98 1 8.98 3.37 .71 

    กลุม่ทดลอง  796.53 2 398.27 201.44 <.01* 
    ความคลาดเคลื่อน 165.43 62    
3. สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
    สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  า
พืน้เมืองก่อนทดลอง 

176.79 1 176.79 3.18 .80 

    กลุม่ทดลอง  5998.41 2 2999.21 53.98 <.01* 
    ความคลาดเคลื่อน 3444.71 62    
4. สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อ
กิจกรรมเขา้จงัหวะ 

     

    สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อ
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ก่อนทดลอง 

7.20 1 7.20 1.10 .30 

    กลุม่ทดลอง  715.36 2 357.68 54.66 <.01* 
    ความคลาดเคลื่อน 405.71 62    
5. สมรรถนะดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้
    สมรรถนะดา้นทกัษะการคิด
วิเคราะห ์การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้ 
ก่อนทดลอง 

39.63 1 
 

39.63 
 

32.48 
 

<.01* 

    กลุม่ทดลอง  288.27 2 144.14 118.14 <.01* 
    ความคลาดเคลื่อน 75.64 62    
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ตาราง 46 (ต่อ) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
6. สมรรถนะดา้นทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า 
    สมรรถนะดา้นทกัษะความ
รว่มมือ การ  
    ท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า 
ก่อนทดลอง 

36.95 
 

1 
 

36.95 
 

15.70 
 

<.01* 

    กลุม่ทดลอง  438.83 2 219.42 93.26 <.01* 

    ความคลาดเคลื่อน 145.87 62    
7. สมรรถนะดา้นทกัษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวตักรรม 
   สมรรถนะดา้นทกัษะการคิด
อย่างสรา้งสรรค ์ 
    คิดเชิงนวตักรรม ก่อนทดลอง 

13.00 
 

1 
 

13.00 
 

9.24 
 

<.01* 

    กลุม่ทดลอง  460.71 2 230.35 163.73 <.01* 

    ความคลาดเคลื่อน 87.23 62    

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 46 พบว่า สมรรถนะดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีสมรรถนะ
ด้านทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า สมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์คิดเชิงนวตักรรม เป็นตวัแปรร่วม (Co - Variate) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และเมื่อขจดัอิทธิพลของตวัแปรร่วมออกแลว้พบว่า การจดัการเรียนรูด้ว้ยปรากฎการณเ์ป็นฐาน ใน
กลุ่มที่ 1 และ กลุม่ที่ 2 และการจดัการเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ โดยใชว้ิธีการปกติในกลุ่ม
ควบคมุ สามารถท าใหส้มรรถนะผูเ้รียนหลงัการทดลองในทุกดา้นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (multiple comparisons) โดยการใช้
สถิติ LSD ปรากฏผลดงัตาราง 47 
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ตาราง 47 ตารางเปรียบเทียบรายคู่ (multiple comparisons) ของประสิทธิผลของรูปแบบทางการ
จดัการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  
(n = 66)  

ตัวแปร กลุ่มทดลองที ่1 กลุ่มทดลองที ่2 กลุ่มควบคุม 
1. สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ 
กลุม่ทดลองที่ 1 - -.13 26.10* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - 26.23* 
กลุม่ควบคมุ   - 
2. สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
กลุม่ทดลองที่ 1 - 1.05* 7.84* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - 6.79*  
กลุม่ควบคมุ   - 
3. สมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง 
 กลุม่ทดลองที่ 1 - -1.06 48.66* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - 49.72* 
กลุม่ควบคมุ   - 
4. สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
กลุม่ทดลองที่ 1 - -.48 .8.87* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - .9.34* 
กลุม่ควบคมุ   - 
5. สมรรถนะดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้
กลุม่ทดลองที่ 1 - 1.79* 5.05* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - 3.26* 
กลุม่ควบคมุ   - 
6. สมรรถนะดา้นทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า 
กลุม่ทดลองที่ 1 - .72* 5.80* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - 5.07* 
กลุม่ควบคมุ   - 
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ตาราง 47 (ต่อ) 

ตัวแปร กลุ่มทดลองที ่1 กลุ่มทดลองที ่2 กลุ่มควบคุม 
7. สมรรถนะดา้นทกัษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวตักรรม 
กลุม่ทดลองที่ 1 - .91* 6.01* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - 5.10* 
กลุม่ควบคมุ   - 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 47 เมื่อพิจารณาประสิทธิผลในดา้น สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้
จังหวะ สมรรถนะด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน  สมรรถนะด้านทักษะการเต้นร  าพื ้นเมือง 
สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ สมรรถนะดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้สมรรถนะดา้นทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะ
ผูน้  า และสมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม หลังการทดลอง พบว่า 
กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ดีกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ใน
ดา้นสมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิด
อย่างมีวิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้และสมรรถนะดา้นทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีม
และภาวะผูน้  า พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ดีกว่ากลุม่ทดลองที่ 2 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ในขณะที่สมรรถนะอื่น ๆ พบว่า กลุม่ทดลองที่ 1 กบักลุม่ทดลองที่ 2 ไม่ต่างกนั    

ตาราง 48 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลงัทดลองประสิทธิผลของรูปแบบทางการจดัการ
เรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน (n = 66) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
1. ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  1343.00 2 671.50 1921.67 <.01* 
    ภายในกลุม่ทดลอง  22.01 63 .35   
2.ความพงึพอใจ 
    ระหว่างกลุม่ทดลอง  176.79 1 176.79 387.96 <.01*  
    ภายในกลุม่ทดลอง  5998.41 2 2999.21   

 *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 48 พบว่า ผลงานการเต้นเชิงสรา้งสรรค์ และความพึงพอใจ ในกลุ่ม
ทดลองแต่ละกลุ่ม มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงด าเนินการ
วิเคราะหเ์ปรียบเทียบรายคู่ (multiple comparisons) โดยการใชส้ถิติ LSD ปรากฏผลดงัตาราง 48  

ตาราง 49 ตารางเปรียบเทียบรายคู่ (multiple comparisons) ของประสิทธิผลของรูปแบบทางการ
จดัการเรียนรู ้พลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  
(n = 66)  

ตัวแปร กลุ่มทดลองที ่1 กลุ่มทดลองที ่2 กลุ่มควบคุม 
1.ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์
กลุม่ทดลองที่ 1 - -.11 9.52* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - 9.62* 
กลุม่ควบคมุ   - 
2.ความพงึพอใจ 
 กลุม่ทดลองที่ 1 - .05 .88* 
กลุม่ทดลองที่ 2  - .83*  
กลุม่ควบคมุ   - 

 

จากตาราง 49 เมื่อพิจารณาประสิทธิผลในดา้น ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์และ
ความพึงพอใจ หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ดีกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่กลุม่ทดลองที่ 1 กบักลุม่ทดลองที่ 2 ไม่ต่างกนั   
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี ้ เป็ นการวิจัยและพัฒ นา(Research and Development) รูปแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Method Approach) แบบตัวหลักตัวรอง (Dominant-Less Dominant 
Sequential Status Design) (Creswell, 2014) โดยมี วิ ธีการวิจัย เชิ งคุณ ภาพ เป็นตัวหลัก 
(Dominant Status) และวิธีการวิจยัเชิงปริมาณเป็นตวัรอง (Less Dominant Status) สาระส าคัญ
ของการวิจยัมีรายละเอียดดงันี ้

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ความมุ่งหมายทั่วไป เพื่อพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า

จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยก าหนดความมุ่งหมายเฉพาะที่สอดคลอ้ง
กบัการวิจยั จ านวน 3 ขอ้ คือ 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นและแนวทางของการจัดการเรียนรู้
พลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

2. เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้สื่อและ
ทรพัยากรการเรียนรู ้และแบบวดัการเรียนรู ้ในการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานในสถานการณจ์รงิ  

สมมุติฐานการวิจัย  
ผูว้ิจยัก าหนดสมมติฐานการวิจยัไว ้2 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 2 คือ รูปแบบทางการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพเครื่องมือ ด้านมาตรฐานด้านความถูกต้อง 
มาตรฐานดา้นความเหมาะสม และมาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้

ระยะที่ 3 คือ 
1. หลังจากการเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 

ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู้เรียนมีสมรรถนะด้านความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ 
สมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง สมรรถนะ
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ด้านเจตคติที่ ดีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ  สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking and Problem Solving) สมรรถนะดา้นทกัษะ
ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork and Leadership) 
และสมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 
สงูกว่าก่อนเรียน 

2. หลังจากการเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ผูเ้รียนสามารถสรา้งผลการเตน้เชิงสรา้งสรรค์ และมี
ความพงึพอใจ ผ่านเกณฑท์ี่ รอ้ยละ 75  

3. หลังจากการเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
กลุ่มที่ เข้าร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ทัง้ 2 กลุม่ มีประสิทธิผลของการเรียนรูส้งูกว่า กลุม่ที่จดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีปกติ 

4. หลังจากการเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน กลุ่มที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ทัง้ 2 กลุ่ม ซึ่งมีผูส้อนแตกต่างกัน 
แต่ใชว้ิธีสอนการเรียนรูพ้ลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์
เป็นฐานเหมือนกนั มีประสิทธิผลการเรียนรู ้ไม่แตกต่างกนั 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจยันี ้แบ่งเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจยัดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และแนวทางการจัดการ 
เรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

1 ศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเขา้จงัหวะ แผนการจดัการเรียนรู้
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน และแนวทางการบรูณาการ 

2. กรณีศึกษา (case study) ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ สงัคมศกึษา ศิลปะดนตร ีและภาษาองักฤษในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

3. สมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญในการใหข้อ้มลูรายละเอียด และขอ้เสนอแนะ 
4. สังเคราะหข์อ้มูลจากเอกสารงานวิจัย จากกรณีศึกษา และจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

สงัเคราะห ์(Synthesis) ขอ้มลูสารสนเทศ สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และแนวทางจดัการ
เรียนรูท้ี่ และสรุปเป็นภาพรวมของสภาพ ปัญหาความต้องการจ าเป็น และแนวทางจัดการเรียนรู้
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เพื่อน าไปสู่การสรา้งการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

แหล่งข้อมูลในการวิจัย 
ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และแนวทางการจดัการ

เรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ไดแ้ก่ 
1. ครูผูส้อนในการสมัภาษณ ์จ านวน 8 คน ดงันี ้

1.1 ครูผู้สอนที่ มีประสบการณ์ ในการสอนในโรงเรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน ครูผูส้อนศิลปะ
ดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศึกษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน 
ส าหรบัการสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured Interview) 

1.2 ครูผู้สอนที่ มีประสบการณ์ ในการสอนในโรงเรียนสาธิตแห่ ง 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา วิทยาเขตบางเขน จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ 
ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1คน ครูผูส้อนศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศึกษา จ านวน 
1 คน และครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 1 คน ส าหรับการสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-
Structured Interview) 

2. นักเรียนส าหรบัการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จ านวน 20 
คน ดงันี ้

2.1 นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ศกึษาที่เคยเรียนวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 10 คน  

2.2 นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา วิทยาเขตบางเขน ที่เคยเรียนวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 10 คน ส าหรบัการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) 

3. ผูเ้ชี่ยวชาญในการใหข้อ้มลูรายละเอียด และขอ้เสนอแนะ จ านวน 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 3 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการ
จดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ านวน 2 ท่าน 

ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา 
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

5. รา่งรูปแบบจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
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6. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ครัง้ที่1 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยวิธีปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ   

7. ตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

8. จดัประชุมเชิงปฏิบติัการ (workshop) ครัง้ที่2 เพื่อปรบัปรงัรูปแบบการจดัการ
เรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

9. ตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ไดแ้ก่ 

9.1 น าร่องทดลองใช้ (Pilot Study) รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยวิธี
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ   

9.2 วิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพในการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ย 
วิธีปรากฏการณเ์ป็นฐาน รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะไปใช ้โดยใชก้ระบวนการถอดบทเรียน ดว้ยวิธี 
เทคนิค After Action Review (AAR)   

แหล่งข้อมูลในการวิจัย 
ตอนที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา

กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
1. วิทยากรกระบวนการในการน าประชุมเชิงปฏิบติัการ (workshop) จ านวน 

1 คน 
2. ครูผูส้อนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์เข้าร่วมประชุมเชิง

ปฏิบติัการ (Workshop) จ านวน 4 คน คือ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน ครูผูส้อนศิลปะดนตรี 
จ านวน 1 คน ครูผูส้อนสงัคมศกึษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน 

3. ผู้เชี่ ยวชาญ  ตรวจคุณภาพรูปแบบ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นกิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 3 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการจดัการเรียนรู้
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ านวน 2 ท่าน 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่
ไม่ใช่กลุม่ทดลองเพื่อท าการทดลองใช ้(Pilot Study) จ านวน 10 คน 

5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ทดลองใชเ้ครื่องมือวัดรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ด้วย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ านวน 30 คน  
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ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลการพฒันารูปแบบทางการจดัการเรียนรู ้พล
ศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

10. ทดลองใชแ้ละประเมินผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูท้างพลศึกษาโดย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

11. น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

แหล่งข้อมูลในการวิจัย 
ตอนที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลการพฒันารูปแบบทางการจดัการเรียนรู้

พลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
1. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

ที่ เรียน รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ 3 ห้องเรียน  จ านวน 66 คน (ห้องเรียนละ 22 คน) โดย 2 
หอ้งเรียนเป็นกลุม่ทดลอง และ1 หอ้งเรียนเป็นกลุม่ควบคมุ 

2. ครูผูส้อนจ านวน 9 คน ดงันี ้
2.1 ครูผูส้อนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์กลุ่มทดลอง 1 

จ านวน 4 คน คือ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน ครูผูส้อนศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อน
สงัคมศกึษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน 

2.2 ครูผูส้อนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์กลุ่มทดลอง 2 
จ านวน 4 คน คือ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน 1 คน ครูผูส้อนศิลปะดนตรี จ านวน 1 คน ครูผูส้อน
สงัคมศกึษา จ านวน 1 คน และครูผูส้อนภาษาองักฤษ จ านวน 1 คน 

2.3 ครูผูส้อนพลศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์กลุ่ม
ควบคมุ จ านวน 1 คน 

สรุปผลการวิจัย  
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วย

วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลของการวิจยัได ้3 ส่วนตามความมุ่ง
หมายเฉพาะของการวิจยั ไดด้งันี ้ 

1. ผลศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นและแนวทางของการจดัการเรียนรูพ้ล
ศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

1.1 สภาพปัญหา และความตอ้งการจ าเป็นของการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา  
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1.1.1 วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้พบว่า ในแต่ละรายวิชาไดม้ีการก าหนดใหม้ีวตัุ
ประสงคก์ารเรียนรู ้แต่ยังพบปัญหาในรายวิชาพลศึกษา ผูเ้รียนยังไม่สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวันได ้ในรายวิชาศิลปะดนตรี ครูแต่ละคนมีความช านาญในแต่ละศาสตร ์ท าใหค้รูไม่
สามารถสอนศาสตรอ่ื์น ๆ ได ้หรือสอนไดแ้ต่ยงัไม่ดี ในรายวิชาสงัคม ครูผูส้อนบางคนอาจจะไม่ได้
ถนดัทกุศาสตรใ์นทางสงัคม ซึ่งในการสอนอาจไม่ตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้และในรายวิชา
ภาษาองักฤษ ผูเ้รียนแต่ละคนมีพืน้ฐานและทกัษะดา้นภาษาที่แตกต่างกนัและวตัถุประสงคท์กัษะ
ในศตวรรษที่ 21 ผูเ้รียนยงัไม่บรรลุดา้นความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน นอกจากนัน้แลว้ยงั ผูเ้รียน
บางคนยงัไม่สามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้ครูผูส้อนเนน้ที่เนือ้หามากเกินไป จนไม่สามารถพฒันา
ทักษะทางดา้นความคิดสรา้งสรรค ์และนวัตกรรมได ้ผูเ้รียนบางคนยังไม่ท างานร่วมกับผูอ่ื้นได ้
ครูผูส้อนเน้นที่เนือ้หามากเกินไป จนไม่สามารถพัฒนาทักษะทางดา้นความคิดสรา้งสรรค ์และ
นวตักรรม 

1.1.2 เนือ้หา พบว่า ครูไม่ไดอ้ธิบายความเป็นมา ครูผูส้อนไม่มีการวางแผน
บูรณาการร่วมกับกับรายวิชาอ่ืน ๆ และครูผู้สอนไม่สามารถออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลายได ้ในส่วนของนักเรียนพบว่าดา้นทักษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหว การจบัจังหวะในการ
เตน้และพืน้ฐานทางภาษาของผูเ้รียนที่แตกต่างกนั สง่ผลใหก้ารเรียนรูไ้ม่เป็นไปตามวตัถปุระสงค ์ 

1.1.3 กิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนไม่มี
การบูรณาการกบั 4 รายวิชาในรายวิชาศิลปะดนตรี ครูผูส้อน ยงัไม่มีพืน้ฐานทางความรูท้างศิลปะ
ในแต่ละดา้นที่เพียงพอในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ผูเ้รียนมีทกัษะที่มีความแตกต่างกนั ส่งผลใน
การจัดการเรียนรูใ้นการเตน้เป็นคู่และกลุ่ม การจับคู่กับเพศตรงขา้มท าใหเ้กิดความไม่สบายใจ 
เวลาในการฝึกในคาบเรียนไม่เพียงพอ 

1.1.4 สื่อการเรียนรู้ พบว่า พบว่า ในแต่ละรายวิชามีสื่ อการเรียนรู้ที่
หลากหลาย แต่ผูเ้รียนไม่สามารถน าไปทบทวนการเตน้ได ้การใชส้ื่อออนไลนผ์ูเ้รียนบางคนไม่มี
โทรศัพท์มือ และสัญญาณอินเตอรเ์น็ตไม่ค่อยเสถียร และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์บางครัง้ไม่
สามารถต่อเขา้กบัอินเตอรเ์น็ตได ้ท าใหไ้ม่สามารถรว่มกิจกรรมการเรียนรูไ้ดเ้ต็มศกัยภาพ 

1.1.5 การประเมินผลการเรียนรู ้มีการประเมินที่หลากหลาย แต่พบว่า ยงัไม่
มีเกณฑท์ี่ชดัเจน นอกจากนัน้แลว้ผูเ้รียนยงัขาดความรบัผิดชอบ ส่งงานไม่ตรงเวลาที่ก าหนด และ
ส่วนใหญ่จะประเมินทักษะการเต้น และผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในการประเมิน โดยจะครูจะเป็นผู้
ประเมินฝ่ายเดียว ผูเ้รียนมีความกงัวลในการประเมินผล เนื่องจากการเขียนสอบ ไม่สามารถเขียน
อธิบายได ้และการจบัคู่เตน้อาจจะสง่ผลต่อคะแนนของผูเ้รียน        
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1.2 แนวทางในการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ย
วิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

1.2.1 วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้พบว่า ควรอิงสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน หรือ
ก าหนดจากเนือ้หาที่มีการบูรณา ตอ้งครอบคลุมในทุก ๆ ดงันี ้ ดา้นความรู ้ผูเ้รียนสามารถอธิบาย
ความเขา้ใจทกัษะและค าศพัทเ์ก่ียวกบักิจกรรมเขา้จงัหวะ เพลงพืน้เมือง ละครพืน้เมือง นาฏศิลป์ 
ดนตรี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ์วิถีชีวิตของคน หน้าที่พลเมือง บริบทของเพลงพื ้นเมืองตาม
ลกัษณะภูมิศาสตร ์และการสะทอ้นสงัคม และน าความรูไ้ปประยุกตก์ับการเรียนในวิชาต่าง ๆ ได้ 
ดา้นทักษะ ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติทักษะ การเคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบจังหวะ การเต้นเพลง
พืน้เมือง การเตน้ลีลาศ สามารถใหจ้งัหวะ สรา้งเสียงประกอบดนตรี ออกแบบเครื่องแต่งกาย และ
มีทกัษะการในการฟังและเขา้ใจความหมายของเพลง ดา้นเจตคติ ผูเ้รียนมีสนุทรียภาพในกิจกรรม
เขา้จงัหวะ นาฏศิลป์ดนตรี สงัคม และภาษาองักฤษผ่านบทเพลง มีปฏิสมัพันธท์ี่กับเพื่อนร่วมชัน้
เรียน และครูผูส้อน ดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์และแกปั้ญหา ผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล มีทักษะแกปั้ญหาใหก้ับตัวเองและกลุ่มได ้คิดวิเคราะห ์ท่าทางในการเคลื่อนไหว 
ค าศัพท์ ดนตรี ต่าง ๆ  วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของตัวเองที่ได้รบัมอบหมายของบุคคลในสังคม 
และสามารถน าเสนอขอ้มูลต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม ดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิง
นวัตกรรม ผู้เรียนสามารถออกแบบการเต้น      แอโรบิค หรือละครประกอบเพลงได้อย่าง
สรา้งสรรค ์เขา้ในความหมายผ่าน บทเพลง สะทอ้นสงัคมผ่านการ เตน้ร  า สามารถน าเสนอขอ้มูล
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม และดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า ผูเ้รียน
สามารถท างานกับเพื่อน รบัฟังและแสดงความคิดเห็น กับเพื่อนในกลุ่มได ้สามารถออกแบบและ
เตน้กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม  

1.2.2 เนือ้หา พบว่า เนือ้หาที่สามารถน ามาจัดการเรียนรูบู้รณาการร่วมกัน 
ได ้แก่การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การเต้นเพลงพืน้เมือง กาลเล่นพืน้เมือง การเตน้ลีลาศในจังหวะ
พืน้ฐาน การเตน้แอโรบิค การเตน้แบบสรา้งสรรคแ์ละการเตน้แบบสมยัใหม่ การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
ประกอบดนตรี การแสดงละครเวที ละครเพลงการให้จังหวะ ท านอง ดนตรี ศิลปะการแสดง 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ์บริบทในสังคม วิถีชีวิตของคน หน้าที่พลเมือง ค าศัพท์เก่ียวกับการ
เคลื่อนไหวรา่งกาย ความหมายของ บทเพลงเมือง ทกัษะการพดู การสื่อสาร และการเขียน  

1.2.3 กิจกรรมการเรียนรู ้ควรบูรณาการการจัดเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเข้า
จังหวะควรบูรณาการร่วมกันทั้ง 4 รายวิชาโดยเนือ้หากิจกรรมควรมีการฝึกทักษะที่หลากหลาย 
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ผ่านกระบวนการ พูดคุย การอภิปราย การใช้ค าถาม การบรรยาย การท างานกลุ่มและเด่ียว 
การศกึษาคน้ควา้ และการน าเสนอ สามารถเชื่อมโยงไปใชใ้นชีวิตจรงิของผูเ้รียนได ้

1.2.4 สื่อการเรียนรูค้วรเป็นสื่อที่หลากหลายและผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงไดง้่าย 
ไดแ้ก่ คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ เครื่องเสียง เพลง โปรแกรมคอมพิวเตอร ์อินเตอรเ์น็ต หอ้งหรือ
พืน้ที่กวา้ง เอกสารประกอบการสอนใบงาน และอปุกรณต่์างที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้

1.2.5 การประเมินผลการเรียน รู้ พบว่า ควรประเมิ นผลผู้เรียนตาม
วัตถุประสงคใ์หค้รบทุกดา้นที่ก าหนดไว ้ควรมีการประเมินผลที่มีความหลากหลาย ผ่านผลงาน 
การสอบ พฤติกรรมของผู้เรียน ทางด้านความรู ้ทักษะ เจตคติ หรือทักษะในศตวรรษที่  21 
นอกจากนัน้แลว้การประเมินแบบมีส่วนร่วม ครู นักเรียน ประเมินรว่มกนั และประเมินแบบบูรณา
การรว่มกบัรายวิชา พลศกึษา ศิลปะดนตรี สงัคมศกึษา และภาษาองักฤษ 

2. ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้สื่อ
และทรพัยากรการเรียนรู ้และแบบวัดการเรียนรู ้ในการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิช า
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

2.1 ผลการสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีลกัษณะเป็นการจดัการเรียนรู้
แบบบูรณาการจาก 4 รายวิชา โดยการบวนการสรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใชว้ิธี SPEE 4 
ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 

1) S (Selection) เลื อกปรากฏการณ์ ที่ ใช้ในการจัดการเรียน รู้แบบ 
Phenomenon-Based Learning 

2) P (Planning) คือ วางแผนการจัดการเรียนรู ้โดยมีการวางแผนร่วมกัน
ระหว่างครูผูส้อน ในแต่ละวิชา 

3) E (Execution) คือ ด าเนินการจัดการเรียนรู ้จะมุ่งเน้นใหผู้เ้รียนแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเองโดยการคน้ควา้อย่างหลากหลาย โดยครูท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน
การจัด กิจกรรมการเรียนรูแ้ละเสริมแรงทางบวกแก่ผู้เรียนให้เกิดความมุ่งมั่นตั้งใจและกล้าที่
แสดงออก  

4) E (Evaluation) คือ การประเมินระหว่างเรียนที่สะทอ้นใหเ้ห็นพัฒนาการ
ของผูเ้รียน ไดแ้ก่การประเมินโดยครู เพื่อน และผูเ้รียนประเมินตนเอง 
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มีการจดักระบวนการจดัเรียนรู ้โดยใชว้ิธีการ C3PE ดงันี ้
1) C (Construction Know How) การสรา้งองคค์วามรู ้
2) P1 (Problem Analysis) การวิเคราะหปั์ญหา โดยใชว้ิธี ดงันี ้ 

2.1) Problem-Based Learning  
2.2) Inquiry-Based Learning โดยใช ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้

2.2.1) Engagement การสรา้งความเขา้ใจ 
2.2.2) Exploration การวางแผนการเรียนรู ้
2.2.3) Explanation การอธิบายและลงขอ้สรุป 

3) P2 (Planning) การวางแผนการเรียน 
4) P3 (Performance Present) ความสามารถในการน าเสนอ โดยใช ้

Project-Based Learning  
5) E (Evaluation) การประเมินผล 

โดยที่ผู ้สอนแต่ละรายวิชา ได้แก่รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ศิลปะดนตรี 
สงัคมศึกษา และภาษาอังกฤษ ร่วมออกแบบและจัดการจัดการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน นอกจากนั้น
แล้วผู้สอนยังเข้าร่วมการสอนและแบ่งเนื ้อหาหน้าที่ ในการจัดการเรียนรู้ในทุก ๆ ครั้ง ซึ่ ง
องคป์ระกอบการบรูณาการรว่มกนัไดแ้ก่ 1) วตัปุระสงคก์ารเรียนรู ้2) เนือ้หา 3) กิจกรรมการเรียนรู ้
4) การประเมินผลการเรียนรู ้และ 5) สื่อการเรียนรู ้โดยรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะจะเป็นแกนหลกั
ในการออกแบบการจัดการเรียนรู ้มีการพัฒนาทางด้านความรูท้ี่เชื่อมโยงกันทั้ง 4 รายวิชา มุ่ง
พัฒนาสมรรถนะรายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ได้แก่ สมรรถนะด้านความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ 
สมรรถนะด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน สมรรถนะด้านทักษะการเต้นร  าพื ้นเมือง และ
สมรรถนะด้านที่ดีเจตคติของผู้เรียน รวมถึงพัฒนาสมรรถนะทักษะในศตวรรษที่  21 ได้แก่ 1) 
สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได ้(Critical 
Thinking and Problem Solving) 2) สมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork and Leadership) และ3) สมรรถนะด้านทักษะการคิด
อย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and Innovation) รวมถึงผลงานการเต้นเชิง
สรา้งสรรค ์และความพงึพอใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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2.2 ผลการตรวจสอบรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน       

2.1.1 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่า รูปแบบการจดัการ
เรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มี
ค่ามัธยฐานอยู่ที่ 5.00 และค่าพิสยัระหว่าง ควอไทล ์อยู่ที่ 0.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด จึง
ถือว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ประเมินทุกดา้น ส่วน ผลการประเมินคุณภาพของ
หน่วยการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 - 8 พบว่า หน่วยการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 – 8 มีค่ามธัยฐานอยู่ที่ 5.00 และ
ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์อยู่ที่ 0.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด จึงถือว่า หน่วยการจดัการเรียนรู้
ที่ 1 – 8 มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทกุดา้น 

2.1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวดัผลรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพล
ศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

2.1.2.1 แบบวัดสมรรถนะด้านความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ ในรายวิชา
กิจกรรมเขา้จังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่ก าหนด คือ มีค่า
ความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.96 และมีค่าอ านาจ
จ าแนก อยู่ระหว่าง 0.21-0.95 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑค์ณุภาพทกุรายการ 

2.1.2.2 แบบวัดสมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน ในรายวิชา
กิจกรรมเขา้จงัหวะ มีคณุภาพตามที่ก าหนด คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.44-0.69 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑ์
คณุภาพทกุรายการ 

2.1.2.3 แบบวัดสมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐานในรายวิชา
กิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่ก าหนด คือ มีค่า
ความเที่ยงตรง (IOC) เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.79 และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่
ระหว่าง 0.54-0.68 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑค์ณุภาพทกุรายการ     

2.1.2.4 แบบวัดสมรรถนะด้านเจตคติที่ ดีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ ต่อ
รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่ก าหนด 
คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.75 และมีค่า
อ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.21-0.61 ซึ่งพบว่าผ่านเกณฑค์ณุภาพทกุรายการ 
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2.1.2.5 แบบวัดสมรรถนะด้านทักษะในศตวรรษที่  21 ของการจัดการ
เรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีคณุภาพ
ตามที่ก าหนด คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-0.80 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.79 และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.81 ซึ่งผ่านเกณฑค์ณุภาพในทกุรายการ 

2.1.2.6 แบบวดังานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์ในรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีคณุภาพตามที่ก าหนด คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) 
เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.72 และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20 -0.61 ซึ่ง
พบว่าผ่านเกณฑค์ุณภาพทุกรายการ 2.1.2.8 แบบวดัความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทางพลศึกษารายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพ
ตามที่ก าหนด คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 

2.1.2.7 แบบวดัความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพตามที่ก าหนด 
คือ มีค่าความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00  

2.1.2.8 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยทดลอง
น าร่อง (Pilot Study) ใช้กับนักเรียนกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตรท์ี่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน โดยการใชก้ระบวนการถอดบทเรียน 
ดว้ยเทคนิค After Action Review (AAR) พบว่า รูปแบบและแผนการจดัการเรียนรูม้ีความบูรณา
การ และนกัเรียนเรียนรูไ้ดอ้ย่างสนกุ มีความเชื่อมโยงของเนือ้หา เครื่องที่ใชว้ดัในการจดัการเรียนรู้
มีความเข้าใจง่ายและมีการวัดผู้เรียนที่หลากหลาย มีความพรอ้มที่ดีในการด้านสื่อ อุปกรณ ์
สถานที่การจัดการเรียนรู ้สามารถจัดกระบวนการเรียนรูไ้ดดี้ ครูผูส้อนแต่ละคนมีเทคนิคในการ
สอน และมีเครื่องมือวดัผลการเรียนรูค่้อนขา้งละเอียด แต่อย่างไรก็ตามยงัมีขอ้จ ากดัในการจดัการ
เรียนรู ้ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูม้ีความยาก ซบัซอ้นพอสมควร มีเครื่องมือวดัการจดัการเรียนรู้
ค่อนข้างมาก ท าให้สับสนในการวัด นักเรียนมีความที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการจัดการในการ
จดัการเรียนรู ้นอกจากนัน้แลว้ครูผูส้อนตอ้งเตรียมการสอนค่อนขา้งมากกว่าสอนปกติ การจัดครู
เขา้สอนในแต่ละบทเรียนตอ้งมีความเขา้ใจเนือ้และกระบวนการสอน บางครัง้อาจสอนเนือ้หาที่
ตนเองเชี่ยวชาญมากเกินไป ครูผูส้อนแต่ละท่านอาจมีเกณฑ์การวัดและความเชี่ยวชาญแต่ละ
รายวิชาแตกต่างกนัอาจส่งผลต่อการประเมินผูเ้รียน และการวดัผลการเรียนรูใ้นบทแต่ละบทเรียน
มีการวดัผูเ้รียนค่อนขา้งมาก จึงอาจท าใหค้วามสบัสน ทัง้นีแ้นวทางแกไ้ขในการจดัการรู ้ ครูผูส้อน
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ท าความเขา้ใจกับแผนการจัดการเรียนรู ้โดยร่วมกันเขา้สอนใหม้ากที่สุด และแบ่งหน้าที่ในการ
สอนที่ชดัเจน ท าความเขา้แบบวดัและตอ้งช่วยกนัประเมินผลการเรียนรู ้จดัเตรียมการสอน พดูคยุ
ร่วมกันมากขึน้ เพื่อใหเ้ขา้ใจบทเรียนที่จะสอน มีการพูดคุยหลงัการสอนทุกครัง้ และน าขอ้มูลใน
การสอนมาปรบัปรุงการสอนครัง้ต่อไป ควรวัดและประเมินผูเ้รียนในบทเรียนที่ตนเองรบัผิดชอบ
หรือรบัผิดชอบในบทเรียนที่ตนเองเชี่ยวชาญ และครูผูร้่วมสอนอาจตอ้งช่วยสงัเกตหรือเก็บขอ้มูล
ผูเ้รียน และน าขอ้มูลมาพดูคยุหลงัท าการสอนแลว้ เพื่อน ามาประกอบในกรประเมินผูเ้รียนในส่วน
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง  

3. ผลการทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพล
ศกึษารายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐานในสถานการณจ์รงิ  

3.1 หลงัการทดลองกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 สมรรถนะดา้นความรู้
กิจกรรมเขา้จังหวะ สมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะสมรรถนะ
ด้านเจตคติที่ ดีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
สมรรถนะดา้นทกัษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า และสมรรถนะดา้นทกัษะการ
คิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวตักรรม สงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   

3.2 หลงัการทดลองกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 มีผลงานการเตน้เชิง
สรา้งสรรค ์ความพงึพอใจ สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด  

3.3 เมื่อพิจารณาประสิทธิผลในดา้น สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จังหวะ 
สมรรถนะดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง สมรรถนะ
ด้านเจตคติที่ ดีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้สมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะ
ผู้น า และสมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม  ผลงานการเต้นเชิง
สรา้งสรรค ์และความพึงพอใจ หลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ดีกว่า
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   

3.4 เมื่ อประสิทธิผลในด้านสมรรถนะด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน 
สมรรถนะด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได้ และ
สมรรถนะดา้นทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ดีกว่า
กลุ่มทดลองที่  2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่สมรรถนะอ่ืน ๆ พบว่า กลุ่ม
ทดลองที่ 1 กบักลุม่ทดลองที่ 2 ไม่ต่างกนั    
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อภปิรายผล 
ผูว้ิจยัอภิปรายผลการวิจยัใน 5 ประเด็น ดงันี ้

ประเด็นที่ 1 ผลการศึกษา ผลสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นและแนวทางของ
การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

1.1 สภาพปัญหา และความตอ้งการจ าเป็น ของการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา                          

เมื่อพิจารณาในดา้นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้พบว่า ในแต่ละรายวิชาไดม้ีการ
ก าหนดให้มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้ครบถ้วนตามที่ควรเป็น แต่ยังพบปัญหาในการปฏิบัติ 
โดยเฉพาะในดา้นการประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ซึ่งเป็นสาระส าคญัของความมุ่งหมายของทัง้ 4 
รายวิชา โดยในรายวิชาพลศกึษา พบว่า ผูเ้รียนยงัไม่สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 
ในขณะที่ในรายวิชาศิลปะดนตรีนั้น ครูแต่ละคนมีความช านาญในแต่ละศาสตร ์ท าให้ครูไม่
สามารถสอนศาสตรอ่ื์น ๆ ได ้หรือสอนไดแ้ต่ยงัไม่ดี ในรายวิชาสงัคม ครูผูส้อนบางคนอาจจะไม่ได้
ถนดัทกุศาสตรใ์นทางสงัคม ซึ่งในการสอนอาจไม่ตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้และในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ ผู้เรียนแต่ละคนมีพื ้นฐานและทักษะด้านภาษาที่แตกต่างกัน  นอกจากนั้นแล้ว
วตัถปุระสงคท์กัษะในศตวรรษที่ 21 ผูเ้รียนยงัไม่บรรลดุา้นความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน และยงัมี
ผูเ้รียนบางคนยงัไม่สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ท าใหก้ารจดัการเรียนรูไ้ม่สามารถพฒันาผูเ้รียน
ได้อย่างเต็มศักยภาพตามที่ผู ้เรียนจะได้รบั สอดคล้องกับแนวคิดของ  กุลิสรา จิตรชณาวาณิช 
(2566) ที่ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนรูว้่าเริ่มตน้จะตอ้งมีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูทุ้กครัง้ 
เพราะจะท าใหเ้ป็นการจดัการเรียนรูท้ี่มีเป้าหมาย สามารถทราบว่าผูเ้รียนจะเกิดพฤติกรรมใดบา้ง 
การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ยังช่วยใหส้ิ่งที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนมีหรือบรรลุเป้าหมาย รวมถึง
พฤติกรรมต่าง ๆ ของผูเ้รียน และสามารถวางแผนเตรียมเนือ้หา วิธีการจดัการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้
การวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ท าให้เกิดการจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ   

ดา้นเนือ้หา พบว่า ผูส้อนทัง้ 4 รายวิชายงัไม่มีการวางแผนบูรณาการร่วมกัน
กบัรายวิชาอ่ืน ๆ ผูส้อนจะเนน้การเรียนรูใ้นรายวิชาของตนเองที่รบัผิดชอบ ซึ่งในรายวิชากิจกรรม
เข้าจังหวะมีส่วนที่ เก่ียวข้องและเชื่อมโยงกับกับรายวิชาอ่ืน ๆ และไม่สามารถออกแบบ
กระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลายได ้ในขณะที่ผูเ้รียนนัน้พบว่า ดา้นทักษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหว 
การจับจังหวะในการเต้นและพืน้ฐานทางภาษาของผูเ้รียนมีความแตกต่างกันค่อนขา้งมาก จึง
ส่งผลใหก้ารจัดการเรียนรูไ้ม่สามารถพฒันาทกัษะของผูเ้รียนทุกคนให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ได ้
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จากสภาพการณด์งักล่าวจึงก่อใหเ้กิดปัญหาในการก าหนดเนือ้หาของรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ
ร่วมกบัรายวิชาอ่ืน ๆ ดังที่ไดเ้ป็นไปตามแนวคิด คารล์สนั ที่ไดศ้ึกษาการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์
เป็นฐานในประเทศฟินแลนด ์พบว่า การจัดการเรียนรูค้วรมีการออกแบบการเรียนรูร้่วมกันหลาย
สาขาวิชา (Karlsson, P., 2016) สอดคล้องกับ  Symeonidis, V. & Schwarz, J. F (2020) ได้
ศกึษาการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน หลกัสตูรปฏิรูปการศึกษาในประเทศฟินแลนด ์
จากการศึกษา พบว่า การจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการแบบสหวิทยาการสามารถช่วยใหน้ักเรียนได้
เขา้ใจในมุมมองที่หลากหลายและปรากฏการณต่์าง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรูแ้ละมีความเชื่อมโยง
กนั  

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า ยังไม่มีการบูรณาการกันของ 4 รายวิชา โดย
ในรายวิชาศิลปะดนตรี ครูผูส้อน ยังไม่มีพืน้ฐานทางความรูท้างศิลปะในแต่ละดา้นที่เพียงพอใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ผูเ้รียนมีทักษะที่มีความแตกต่างกัน ส่งผลในการจัดการเรียนรูใ้นการ
เตน้เป็นคู่และกลุ่ม การจบัคู่กบัเพศตรงขา้มท าใหเ้กิดความไม่สบายใจ เวลาในการฝึกในคาบเรียน
ไม่เพียงพอ ซึ่งครูผูส้อนตอ้งเขา้ใจและใหค้วามรูก้ับผูเ้รียนเรื่องเพศ ความแตกต่างระหว่างบุคคล
และจิตวิทยาเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งที่ส  าคัญต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน และครูผูส้อนควรแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ร่วมกันวางแผน กิจกรรมการเรียนรูท้ี่การบูรณาการกัน สอดคลอ้งกับ  ผลการศึกษาของ 
ถนอมขวญั ทองโปร่ง และคณะ (2563) ที่ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้วตักรรมการจดัการเรียนการ
สอนของอาจารยโ์รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหงฝ่ายมธัยม พบว่า อาจารยผ์ูส้อนขาดการ
แลกเปลี่ยนขอ้มูลระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรูต่้าง ๆ ก่อใหเ้กิดปัญหาการบูรณาการจัดการเรียน
การสอนไดค่้อนขา้งยาก นอกจากนัน้แลว้การจดัการเรียนรูจ้ะตอ้งมีปฏิสมัพันธก์นัระหว่างผูเ้รียน 
ทัง้นีค้รูผูส้อนควรมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศ ควรปลูกฝังใหผู้ม้ีการใหเ้กียรติผูอ่ื้น การปรบัตัว 
และเขา้ใจความสามารถในการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกัน (Symeonidis, V. & 
Schwarz, J. F, 2020) ขณะที่  Coopersmith. S. (1984) ที่ได้เสนอแนวคิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรูต้ลอดชีวิต และจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไปตามการเรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งจะเป็นไปตามวัย เพศ วุฒิภาวะ สภาพทางสังคม การอบรมเลีย้งดูจาก
ครอบครวั และการไดร้บัประสบการณจ์ากโรงเรียน  

ดา้นสื่อการเรียนรู ้พบว่า ในแต่ละรายวิชามีสื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย แต่
ผู้เรียนไม่สามารถน าไปทบทวนการเต้นได้ ปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ คือ ผู้เรียนบางคนไม่มี
โทรศัพท์มือ และสัญญาณอินเตอรเ์น็ตไม่ค่อยเสถียร และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์บางครัง้ไม่
สามารถต่อเขา้กบัอินเตอรเ์น็ตได ้ท าใหไ้ม่สามารถร่วมกิจกรรมการเรียนรูไ้ดเ้ต็มศักยภาพ จะเห็น
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ไดว้่าสื่อเป็นสิ่งส  าคญัในการเรียนรูต่้อผูเ้รียนเป็นอย่างมาก สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ภทัรกวี 
กนัทรมงคล และจนัทรส์ดุา การดี (2560) ไดศ้ึกษาสภาพการใชส้ื่อการสอนของวิทยาลยัการเมือง
การปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ผู้สอนมีความต้องการใช้สื่อการเรียนการสอน 
ไดแ้ก่ โปรแกรมส าเร็จรูปที่เอือ้ต่อการสอน หนงัสือ แบบเรียน ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร ์รวมถึง
บทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนที่มีประสิทธิภาพ มีสิ่งอ านวยความสะดวกในการใช้สื่อการสอน มี
เครื่องมือและอปุกรณส์ื่อการสอนที่เหมาะสม ดังที่ อรพรรณ บุตรกตญัญู (2561) ซึ่งไดศ้ึกษาการ
เรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานเพื่อสรา้งมุมมองแบบองคร์วม และเขา้ถึงโลกแห่งความจริงของ
ผูเ้รียน เสนอว่า การจัดการเรียนรูใ้นมิติของสภาพจริง ควรมีแหล่งขอ้มูล เครื่องมือ วัสดุ สื่อการ
เรียนรู ้โดยความหลากหลายของสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ใหก้บัผูเ้รียน เป็นสิ่งที่จ  าเป็น เพื่อสนับสนุน
การจดัการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน ขณะที่ อัจศรา ประเสริฐสิน และคณะ (2560) ที่ศึกษาแนวทางการ
จัดการนวัตกรรมทางการศึกษาไปใชใ้นการพัฒนาการเรียนการสอนและการท าวิจัย พบว่า การ
จดัการนวตักรรมทางการศึกษาจะช่วยสนบัสนุนการเรียนใหผู้เ้รียนไดม้ีความรูแ้ละความเขา้ใจได้
รวดเรว็ยิ่งขึน้ เพราะประหยดัเวลาในการอธิบาย 

ดา้นการประเมินผลการเรียนรู ้แต่ละรายวิชามีการประเมินที่หลากหลาย แต่
ยงัไม่มีเกณฑท์ี่ชัดเจน ปัญหาที่พบคือ ผูเ้รียนยงัขาดความรบัผิดชอบ ส่งงานไม่ตรงเวลาที่ก าหนด 
ส่วนใหญ่ครูผู้สอนจะประเมินทักษะการเต้น และผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในการประเมิน ครูเป็นผู้
ประเมินฝ่ายเดียว ท าใหผู้เ้รียนมีความกงัวลในการประเมินผล เนื่องจากการเขียนสอบ ไม่สามารถ
เขียนอธิบายได ้และขาดทักษะในการจับคู่เตน้ซึ่งอาจจะส่งผลต่อคะแนนของผูเ้รียน นอกจากนัน้
แลว้ยังไม่มีการประเมินสมรรถนะที่ส  าคัญในระหว่างการเรียนรู ้ซึ่งเป็นสิ่งที่จ  าเป็นต่อการพัฒนา
ความสามารถของผูเ้รียน ดังที่ สริน ประดู่ และคณะ (2562) ไดศ้ึกษาสภาพปัญหาการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของโรงเรียนสาธิต สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา พบว่า สภาพปัญหาที่ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา  ในการวัดและประเมินผล ได้แก่ ด้าน
ความรู ้คือ การออกขอ้สอบทัง้แบบปรนัยและอัตนัยไม่สามารถวัดไดต้รงตามวัตถุประสงค ์ดา้น
ทกัษะกีฬา คือ การเลือกแบบทดสอบทักษะกีฬาไม่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ดา้น
สมรรถภาพทางกาย คือ จ านวนเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ใน การทดสอบไม่เพียงพอ ด้าน
คณุธรรมและจรยิธรรม คือการวดัคณุธรรมและจรยิธรรมไดไ้ม่ครบทุกดา้น และดา้นคณุลกัษณะที่
พึงประสงค์ คือ ขาดแบบสังเกตที่วัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่เป็นมาตรฐาน ขณะที่ ชลาธิป 
สมาหิโต (2562)ที่ไดศ้ึกษาการจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่า การ
จดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะ การ
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เรียนรู ้ทกัษะการท างานและทกัษะชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการคิดและการแกปั้ญหา ซึ่งเป็น
เครื่องมือส าคญัในการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าประสบการณไ์ปใช้
ในชีวิตจรงิและสามารถเผชิญกบัสถานการณท์ี่ทา้ทายในอนาคตไดอ้ย่างดี  

ประเด็นที่ 2 แนวทางในการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่าในดา้นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ควรอิงสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน หรือก าหนดจากเนือ้หาที่มีการบูรณาการ ตอ้งครอบคลมุในทุก ๆ ดา้น คือ ดา้น
ความรู ้ควรก าหนดผู้เรียนสามารถอธิบายความเข้าใจทักษะและค าศัพท์เก่ียวกับกิจกรรมเข้า
จังหวะ เพลงพืน้เมือง ละครพืน้เมือง นาฏศิลป์ ดนตรี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ์วิถีชีวิตของคน 
หน้าที่พลเมือง บริบทของเพลงพืน้เมืองตามลักษณะภูมิศาสตร ์และการสะทอ้นสังคม และน า
ความรูไ้ปประยุกตก์บัการเรียนในวิชาต่าง ๆ ได ้ดา้นทกัษะควรเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะ 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบจังหวะ การเตน้เพลงพืน้เมือง การเตน้ลีลาศ สามารถใหจ้ังหวะ 
สร้างเสียงประกอบดนตรี ออกแบบเครื่องแต่งกาย และมีทักษะการในการฟังและเข้าใจ
ความหมายของเพลง ด้านเจตคติ ควรส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีสุนทรียภาพในกิจกรรมเข้าจังหวะ 
นาฏศิลป์ดนตรี สงัคม และภาษาอังกฤษผ่านบทเพลง มีปฏิสมัพันธ์ที่กับเพื่อนร่วมชัน้เรียน และ
ครูผูส้อน ดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์และแกปั้ญหา เนน้ใหผู้เ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นอย่าง
มีเหตผุล มีทกัษะแกปั้ญหาใหก้บัตวัเองและกลุ่มได ้คิดวิเคราะห ์ท่าทางในการเคลื่อนไหว ค าศพัท ์
ดนตรี ต่าง ๆ  วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของตัวเองที่ได้รับมอบหมายของบุคคลในสังคม และ
สามารถน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ด้านทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค์ คิดเชิง
นวตักรรมนัน้ควรพฒันาให ้ผูเ้รียนสามารถออกแบบการเตน้ แอโรบิค หรือละครประกอบเพลงได้
อย่างสรา้งสรรค ์เขา้ในความหมายผ่านบทเพลง สะทอ้นสงัคมผ่านการเตน้ร  า สามารถน าเสนอ
ขอ้มูลต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม และดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า 
ผูเ้รียนสามารถท างานกบัเพื่อน รบัฟังและแสดงความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุ่มได ้สามารถออกแบบ
และเตน้กับผู้อ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม ตามที่กลุ่มพัฒนาการศึกษาส าหรบัผูม้ีความสามารถพิเศษ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2562)ไดศ้ึกษาการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์ ได้
เสนอไวว้่า การวางแผนจัดการเรียนรูค้วรก าหนดมาตรฐานและตัวชีว้ัดที่สามารถจัดการเรียนรูท้ี่
เหมาะสม ทั้งนีค้วรค านึงถึงสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในด้านที่
ส  าคญั เพื่อสง่ผลใหผู้เ้รียนสามารถน าทกัษะไปประยกุตใ์นการด าเนินชีวิตได ้ขณะที่ ชลาธิป สมาหิ
โต (2562) ไดศ้ึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า การจัด
ประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานเป็นแนวการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียน



  280 

ไดพ้ัฒนาทักษะการเรียนรู ้ทักษะการท างานและทักษะชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการคิดและ
การแกปั้ญหา ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคญัในการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
น าประสบการณไ์ปใชใ้นชีวิตจรงิและสามารถเผชิญกบัสถานการณท์ี่ทา้ทายในอนาคตไดอ้ย่างดี  

ดา้นเนือ้หา พบว่า เนือ้หาที่สามารถน ามาจดัการเรียนรูบู้รณาการร่วมกนั ได ้แก่
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การเตน้เพลงพืน้เมือง การละเลน่พืน้เมือง การเตน้ลีลาศในจงัหวะพืน้ฐาน 
การเต้นแอโรบิค การเต้นแบบสรา้งสรรค์และการเต้นแบบสมัยใหม่ การเคลื่อนไหวพื ้นฐาน
ประกอบดนตรี การแสดงละครเวที ละครเพลงการให้จังหวะ ท านอง ดนตรี ศิลปะการแสดง 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ์บริบทในสังคม วิถีชีวิตของคน หน้าที่พลเมือง ค าศัพท์เก่ียวกับการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ความหมายของ บทเพลงพืน้เมือง ทักษะการพูด การสื่อสาร และการเขียน 
และดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ควรบูรณาการการจดัเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะควรบูรณาการ
รว่มกนัทัง้ 4 รายวิชาโดยเนือ้หากิจกรรมควรมีการฝึกทกัษะที่หลากหลาย ผ่านกระบวนการพดูคุย 
การอภิปราย การใชค้ าถาม การบรรยาย การท างานกลุ่มและเด่ียว การศึกษาค้นควา้ และการ
น าเสนอ และควรเนน้เนือ้หาที่สามารถเชื่อมโยงไปใชใ้นชีวิตจริงของผูเ้รียนได้ ซึ่งควรบูรณาการ
ร่วมกันกับรายวิชาต่าง ๆ ตามที่    ฤทธิไกร ไชยงาม และคณะ (2561) ไดเ้สนอแนวทางการแกไ้ข
เพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ักษะในการจัดการเรียนการสอนของครู
สามารถพัฒนาทักษะในการจัดการเรียนการสอน โดยส่งเสริมให้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรูม้ีการ
แลกเปลี่ยนขอ้มูลประชุม อภิปราย เสนอแนะ บูรณาการความรูต่้าง ๆ ร่วมกัน ขณะที่ Karlsson, 
P. (2016) ที่ศึกษาการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานในประเทศฟินแลนด์ ซึ่งเป็นหลักสูตร
แกนกลางแห่งชาติที่ใช้ในโรงเรียนของประเทศฟินแลนด์ ในปี พ.ศ 2559 เสนอว่า ควรมีการ
ออกแบบการเรียนรูร้ว่มกนัของครูผูส้อนจากหลายสาขาวิชา สรา้งแรงจูงใจและการท างานร่วมกนั
ในการจดัการเรียนรู ้ 

ดา้นสื่อการเรียนรูค้วรเป็นสื่อที่หลากหลายและผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงไดง้่าย ไดแ้ก่ 
คลิปวีดีโอ สไลดน์ าเสนอ เครื่องเสียง เพลง โปรแกรมคอมพิวเตอร ์อินเตอรเ์น็ต หอ้งหรือพืน้ที่กวา้ง 
เอกสารประกอบการสอนใบงาน และอุปกรณต่์างที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ ดังที่ผลการศึกษาของ 
ถนอมขวญั ทองโปร่ง และคณะ(2563) ที่ศกึษาสภาพปัญหาการใชน้วตักรรม การจดัการเรียนการ
สอนของอาจารยโ์รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ฝ่ายมัธยม พบว่า โรงเรียนควรพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน และสื่อที่ทันสมัยพรอ้มใชง้าน เพื่อส่งเสริมสนับสนุนใหเ้กิด
รูปแบบการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีคณุภาพและก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุใหก้บัผูเ้รียน 
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ดา้นการประเมินผลการเรียนรู ้พบว่า ควรประเมินผลผูเ้รียนตามวตัถุประสงคใ์ห้
ครบทุกดา้นที่ก าหนดไว ้ควรมีการประเมินผลที่หลากหลาย ผ่านผลงาน การสอบ และประเมิน
พฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งด้านความรู ้ทักษะ เจตคติ และทักษะในศตวรรษที่  21 โดยเป็นการ
ประเมินแบบมีส่วนร่วม ครู นักเรียน ประเมินร่วมกัน และประเมินแบบบูรณาการร่วมกบัรายวิชา 
พลศึกษา ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา และภาษาองักฤษ ดงัที่ ฤทธิไกร ไชยงาม และคณะ (2561) ที่
ศึกษาและแนวทางการแก้ไขเพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ทักษะในการ
จัดการเรียนการสอนของครูสามารถพัฒนาทักษะในการจัดการเรียนการสอน โดยส่งเสริมใหทุ้ก
กลุ่มสาระการเรียนรูม้ีการแลกเปลี่ยนขอ้มูลประชุม อภิปราย เสนอแนะ บูรณาการความรูต่้าง ๆ 
รว่มกนั  

ประเด็นที่ 3 ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีลกัษณะเป็นการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ
จาก 4 รายวิชา โดยการบวนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิ ธี  SPEE 4 ขั้นตอน 
ประกอบดว้ย 

1 ) S (Selection) เลื อ ก ป ราก ฏ ก า รณ์ ที่ ใ ช้ ใน ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้แ บ บ 
Phenomenon-Based Learning 

2) P (Planning) คือ วางแผนการจดัการเรียนรู ้โดยมีการวางแผนรว่มกนัระหว่าง
ครูผูส้อน ในแต่ละวิชา 

3) E (Execution) คือ ด าเนินการจัดการเรียนรู้ จะมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเองโดยการคน้ควา้อย่างหลากหลาย โดยครูท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน
การจัด กิจกรรมการเรียนรูแ้ละเสริมแรงทางบวกแก่ผู้เรียนให้เกิดความมุ่งมั่นตั้งใจและกล้าที่
แสดงออก  

4) E (Evaluation) คือ การประเมินระหว่างเรียนที่สะทอ้นใหเ้ห็นพัฒนาการของ
ผูเ้รียน ไดแ้ก่การประเมินโดยครู เพื่อน และผูเ้รียนประเมินตนเอง 

มีการจดักระบวนการจดัเรียนรู ้โดยใชว้ิธีการ C3PE ดงันี ้
1) C (Construction Know How) การสรา้งองคค์วามรู ้
2) P1 (Problem Analysis) การวิเคราะหปั์ญหา โดยใชว้ิธี ดงันี ้ 

2.1) Problem-Based Learning  
2.2) Inquiry-Based Learning โดยใช ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้

2.2.1) Engagement การสรา้งความเขา้ใจ 
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2.2.2) Exploration การวางแผนการเรียนรู ้
2.2.3) Explanation การอธิบายและลงขอ้สรุป 

3) P2 (Planning) การวางแผนการเรียน 
4) P3 (Performance Present) ความสามารถในการน าเสนอ โดยใช้ Project-

Based Learning  
5) E (Evaluation) การประเมินผล 

โดยที่ผูส้อนแต่ละรายวิชา ไดแ้ก่รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา 
และภาษาองักฤษ รว่มออกแบบและจดัการจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน นอกจากนัน้แลว้ผูส้อนยงัเขา้
รว่มการสอนและแบ่งเนือ้หาหนา้ที่ในการจดัการเรียนรูใ้นทุก ๆ ครัง้ ซึ่งองคป์ระกอบการบูรณาการ
ร่วมกันไดแ้ก่ 1) วัตุประสงค์การเรียนรู ้2) เนือ้หา 3) กิจกรรมการเรียนรู ้4) การประเมินผลการ
เรียนรู ้และ 5) สื่อการเรียนรู ้โดยรายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะจะเป็นแกนหลกัในการออกแบบการ
จดัการเรียนรู ้มีการพฒันาทางดา้นความรูท้ี่เชื่อมโยงกนัทัง้ 4 รายวิชา มุ่งพฒันาสมรรถนะรายวิชา
กิจกรรมเข้าจังหวะ ได้แก่ สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ สมรรถนะด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะด้านทักษะการเต้นร  าพืน้เมือง และสมรรถนะดา้นที่ดีเจตคติของ
ผู้เรียน รวมถึงพัฒนาสมรรถนะทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) สมรรถนะด้านทักษะการคิด
วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได้ (Critical Thinking and Problem 
Solving) 2) สมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า (Collaboration 
Teamwork and Leadership) และ3) สมรรถนะด้านทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิง
นวตักรรม (Creativity and Innovation) รวมถึงผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์และความพึงพอใจ
ของผูเ้รียนเป็นส าคญั ซึ่ง Silander (2015b) ไดก้ลา่วถึงการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานไวว้่า 
การเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการศึกษาเรื่องราวหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสภาพ
ความเป็นจริงแบบองคร์วม (Holistic) โดยใชค้วามรู ้ขา้มศาสตร ์น าสาระวิชาต่าง ๆ มาบูรณาการ
เข้ากับประเด็นเรื่อง (theme) อย่างเป็นธรรมชาติ นอกจากนั้นแลว้ นรรชัต์ ฝันเชียร (2562) ได้
กล่าวถึงการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานไวว้่า เป็นแนวการจดัการเรียนรูโ้ดยน าหวัขอ้
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มีจุดเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน และชุมชนของผูเ้รียน มาเป็นหน่วยการ
เรียนรู ้ 2) เครื่องมือและแบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ประกอบดว้ย แบบวดัการเรียนรูท้างพลศึกษา 
รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ไดแ้ก่ แบบวัดความรูก้ิจกรรมเขา้จังหวะ แบบวัดทักษะกิจกรรมเขา้
จงัหวะ แบบวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนแบบวดัทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 จ านวน 3 ดา้น 
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ไดแ้ก่ ทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้(Critical Thinking 
and Problem Solving) ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์  คิด เชิ งนวัตกรรม  (Creativity and 
Innovation) และทักษะความร่วมมื อ  การท างาน เป็นทีมและภาวะผู้น า  (Collaboration 
Teamwork and Leadership) โดยที่ Zhukov (2015) ไดอ้ธิบายการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็น
ฐานไวว้่า การเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานไม่ไดท้ าใหร้ายวิชาต่าง ๆ ที่มาบูรณาการกันสูญ
หายความเป็นวิชาไป แต่จะเป็นส่วนช่วยเสริมแต่ละรายวิชาให้มีความหมายยิ่งขึน้ ผูเ้รียนและ
ผูส้อนจะร่วมกนัพฒันาโครงงานโดยอาศยั แหล่งความรูต่้าง ๆ และบูรณาการร่วมกนัและสามารถ
น าเทคโนโลยีมาใชใ้นการจดัการเรียนรู ้นอกจากนัน้แลว้ การเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน จะ
ช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ การสื่อสาร ความร่วมแรงร่วมใจ ความคิด
สรา้งสรรค ์การ คิดวิเคราะห ์การพฒันาอย่างยั่งยืน และความเขา้ใจ   

ประเด็นที่  4 ผลการตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ประกอบไปดว้ย ผลการประเมิน
คณุภาพรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีค่ามัธยฐาน และค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์เป็นไปตาม
เกณฑท์ี่ก าหนด ซึ่งมีคุณภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทุกดา้น ส่วนผลการประเมินคุณภาพของหน่วย
การจัดการเรียนรูท้ี่  1 - 8 พบว่า หน่วยการจัดการเรียนรูท้ี่  1 – 8 มีค่ามัธยฐานอยู่ และค่าพิสัย
ระหว่าง  ควอไทล ์ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งมีคุณภาพผ่านเกณฑ์ประเมินทุกดา้น และ     
ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดสมรรถนะของรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชา
กิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  โดยมีแบบวัดสมรรถนะ ไดแ้ก่ 1) 
แบบวัดสมรรถนะรายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ได้แก่ สมรรถนะด้านความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ 
สมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานสมรรถนะดา้นทกัษะการเตน้ร  าพืน้เมือง และสมรรถนะ
ดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จังหวะ 2) สมรรถนะทักษะในศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ สมรรถนะดา้น
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได้ (Critical Thinking and 
Problem Solving) สมรรถนะด้านทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
(Collaboration Teamwork and Leadership) และสมรรถนะดา้นทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์
คิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 3) ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค์ และ มีคุณภาพ
ตามที่ก าหนด ในดา้นความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และค่าอ านาจจ าแนก ส่วน ความพึงพอใจ มี
คุณภาพตามที่ก าหนดในด้านความเที่ยงตรง โดยสรุปรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา 
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รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคุณภาพ เนื่องผูว้ิจัยได้
ทราบสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น แนวทางจดัการเรียนรู ้ทัง้ 5 ดา้น จากครูผูส้อนที่เคยสอน
และนกัเรียนที่เคยเรียนมาแลว้ และค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญ จึงท าใหก้ารสรา้งรูปแบบการจดัการ
เรียนรูม้ีคณุภาพ 

เมื่อตรวจสอบรูปแบบการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐานเรียบรอ้ยแลว้ หลังจากนั้นน ารูปแบบทดลองใช้กับ
นกัเรียนกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตรท์ี่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลอง จ านวน 10 คน โดยการใชก้ระบวนการถอดบทเรียน ด้วยเทคนิค After Action Review 
(AAR) พบว่า รูปแบบและแผนการจดัการเรียนรูม้ีความบูรณาการ และนกัเรียนเรียนรูไ้ดอ้ย่างสนุก 
มีความเชื่อมโยงของเนือ้หา เครื่องที่ใชว้ดัในการจดัการเรียนรูม้ีความเขา้ใจง่ายและมีการวดัผูเ้รียน
ที่หลากหลาย มีความพรอ้มที่ดีในการด้านสื่อ อุปกรณ์ สถานที่การจัดการเรียนรู ้สามารถจัด
กระบวนการเรียนรูไ้ดดี้ ครูผูส้อนแต่ละคนมีเทคนิคในการสอน และมีเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้
ค่อนขา้งละเอียด แต่อย่างไรก็ตามยงัมีขอ้จ ากดัในการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูม้ี
ความยาก ซบัซอ้นพอสมควร มีเครื่องมือวดัการจดัการเรียนรูค่้อนขา้งมาก ท าใหส้บัสนในการวัด 
นักเรียนมีความที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการจัดการในการจัดการเรียนรู ้นอกจากนัน้แลว้ครูผูส้อน
ตอ้งเตรียมการสอนค่อนขา้งมากกว่าสอนปกติ การจัดครูเขา้สอนในแต่ละบทเรียนตอ้งมีความ
เขา้ใจเนือ้และกระบวนการสอน บางครัง้อาจสอนเนือ้หาที่ตนเองเชี่ยวชาญมากเกินไป ครูผูส้อนแต่
ละท่านอาจมีเกณฑก์ารวดัและความเชี่ยวชาญแต่ละรายวิชาแตกต่างกนัอาจส่งผลต่อการประเมิน
ผูเ้รียน และการวัดผลการเรียนรูใ้นบทแต่ละบทเรียนมีการวัดผูเ้รียนค่อนขา้งมาก จึงอาจท าให้
ความสับสน ทั้งนีแ้นวทางแก้ไขในการจัดการรู ้ คือ ครูผูส้อนท าความเขา้ใจกับแผนการจัดการ
เรียนรู ้โดยร่วมกันเขา้สอนใหม้ากที่สุด และแบ่งหน้าที่ในการสอนที่ชัดเจน ท าความเขา้แบบวัด
และต้องช่วยกันประเมินผลการเรียนรู ้จัดเตรียมการสอน พูดคุยร่วมกันมากขึน้ เพื่อให้เข้าใจ
บทเรียนที่จะสอน มีการพูดคยุหลงัการสอนทุกครัง้ และน าขอ้มูลในการสอนมาปรบัปรุงการสอน
ครัง้ต่อไป ควรวัดและประเมินผูเ้รียนในบทเรียนที่ตนเองรบัผิดชอบหรือรบัผิดชอบในบทเรียนที่
ตนเองเชี่ยวชาญ และครูผู้ร่วมสอนอาจต้องช่วยสังเกตหรือเก็บขอ้มูลผู้เรียน และน าขอ้มูลมา
พดูคยุหลงัท าการสอนแลว้ เพื่อน ามาประกอบในกรประเมินผูเ้รียนในสว่นอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง  

ผลการตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้า
จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ผ่านเกณฑก์ารประเมิน ในดา้นความถูกตอ้ง 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้และแบบวดัผล ผ่านเกณฑก์ารประเมิน ในดา้น ค่าความเที่ยงตรง 
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ความเชื่อมนั ค่าอ านาจจ าแนก ซึ่งสอดคลอ้งกบัทิศนา แขมมณี (2560) ที่ไดส้รุป ขัน้ตอนส าคญัใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสรุปไดว้่า การพฒันารูปแบบการเรียนการ สอนจะตอ้งศึกษา
หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกนั มีการ
ก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใชแ้ละตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการ
เรียนการสอน การประเมินความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติการ โดยน ารูปแบบการเรียนการสอนที่
พฒันาขึน้ไปทดลองใชต้ลอดจนการปรบัปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  

ประเด็นที่ 5 ผลการทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทางพลศึกษารายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐานใน
สถานการณจ์รงิ 

ผลการทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างพล
ศึกษารายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐานในสถานการณ์จริง  
สามารถสรุปผลได ้ดงันี ้     1) หลงัการทดลองกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุม่ทดลองที่ 2 สมรรถนะดา้น
ความรูก้ิจกรรมเข้าจังหวะ สมรรถนะด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน สมรรถนะด้านทักษะ
สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมเขา้จงัหวะ สมรรถนะดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่าง
มีสมรรถนะดา้นทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า และสมรรถนะดา้นทักษะ
การคิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวตักรรม สงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
นอกจากนั้นแล้วหลังการทดลองกลุ่มทดลองที่  1 และกลุ่มทดลองที่  2 มีผลงานการเต้นเชิง
สรา้งสรรค์ และความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 2) เมื่อ
พิจารณาประสิทธิผลในดา้น สมรรถนะดา้นความรูก้ิจกรรมเขา้จังหวะ สมรรถนะดา้นทักษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทักษะการเตน้ร  าพืน้เมือง สมรรถนะดา้นเจตคติที่ดีต่อกิจกรรม
เขา้จังหวะ สมรรถนะดา้นทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้
สมรรถนะดา้นทกัษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า และสมรรถนะดา้นทกัษะการ
คิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดเชิงนวัตกรรม ผลงานการเตน้เชิงสรา้งสรรค ์และความพึงพอใจ หลังการ
ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุม่ทดลองที่ 2 ดีกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนีเ้กิดจากการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูใ้หม้ากที่สุด 
สืบเสาะ คน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง และการท าโครงงานเป็นกิจกรรมกลุ่ม โดยที่ผูส้อนมีบทบาท
เป็นผู้อ  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ในการสรุปบทเรียน ผู้เรียนและผู้สอนสรุป สะท้อน
ความคิดร่วมกัน นอกจากนั้นแลว้รายวิชามีความเชื่อมโยงความรูก้ับรายวิชา 4 รายวิชา โดยที่
รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะเป็นแกนหลักในการออกแบบการเรียนรู ้ซึ่งการจัดการเรียนรูแ้บบ
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ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนรูอ้ย่างหนึ่งที่พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร การ
แก้ปัญหา และทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค์ ควบคู่ไปกับความสามารถด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ซึ่งการเตน้ร  ายังช่วยปลูกฝังคุณลักษณะของความเป็นมนุษย ์และส่งผลต่อดา้นจิตใจ 
รา่งกาย อารมณ ์และจิตวิญญาณ อีกดว้ย (Kogon, 2013) นอกจากนัน้แลว้การจดัการเรียนรูแ้ละ
การจัดการชัน้เรียนมีความสมัพันธ์กัน โดยจะส่งผลต่อผูเ้รียน ต่อการคิดวิเคราะห ์คิดสรา้งสรรค์
และแก้ปัญหาได้ และสามารถสร้างบรรยากาศการจัดการชั้นเรียนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้         
(ชาญณรงค ์วิเศษสตัย,์ 2019) และ 3) เมื่อประสิทธิผลในดา้นสมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน สมรรถนะดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแกไ้ขปัญหาได ้และ
สมรรถนะดา้นทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ดีกว่า
กลุ่มทดลองที่  2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่สมรรถนะอ่ืน ๆ พบว่า กลุ่ม
ทดลองที่  1 กับกลุ่มทดลองที่  2 ไม่ ต่างกัน เนื่องจากการที่ผู ้สอนเป็นตัวแปรแทรกซ้อนใน
กระบวนการสอน โดยผู้สอนแต่ละกลุ่มอาจยังไม่เข้าใจเนื ้อหา แผนการจัดการเรียนรู ้วิธีการ
ประเมิน และบทบาทหนา้ที่ในการจดัการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั จึงท าใหแ้ต่ละกลุม่มีผลที่แตกต่างกนั 
ก่อนการสอนอาจจะจดัอบรมครูผูส้อน เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัดา้นการจดัการเรียนรู ้ดา้นของ
แผนจัดการเรียนรู ้ดา้นการประเมิน และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูทุ้กคาบ ผูส้อนควรถอด
บทเรียน ดว้ยวิธีเทคนิค After Action Review (AAR) ร่วมกัน เพื่อเป็นการพัฒนาหรือปรบัปรุงใน
การสอนครัง้ต่อไป ซึ่งในการจดัการเรียนรูน้ัน้ผูส้อนควรอ านวยความสะดวกและสรา้งบรรยากาศ
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้บบผูเ้รียนผ่านการลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง สรา้งความร่วมมือและการ
ท างานร่วมกันของผู้เรียน (อรพรรณ บุตรกตัญญู , 2561) โดยกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณ์เป็นฐานจะตอ้งมีการวางแผนการจัดการเรียนรู ้โดยมีการวางแผนร่วมกันระหว่าง
ครูผูส้อน ในแต่ละวิชาเริ่มตน้จากการคดัเลือกเนือ้หาจากมาตรฐานและตวัชีว้ดัที่สามารถจัดการ
เรียนรูร้ว่มกนัได ้แลว้รว่มกนัออกแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสม มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง โดยการคน้ควา้อย่างหลากหลาย (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2562)  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

1.1 จัดอบรมครูผูส้อน การจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ 
ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
ในดา้นของแผนจดัการเรียนรู ้การประเมิน ก่อนการสอนจรงิ 
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1.2 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกคาบ ผูส้อนควรถอดบทเรียน ดว้ยวิธีเทคนิค 
After Action Review (AAR) รว่มกนั เพื่อเป็นการพฒันาหรือปรบัปรุงในการสอนครัง้ต่อไป  

1.3 เพิ่มกิจกรรมการเรียนรูใ้นรายวิชา สังคมศึกษา ศิลปะดนตรี และภาษาอังกฤษ 
เพื่อเป็นการเชื่อมโยงความรู ้สรา้งเสริมประสบการณ์ และทักษะในศตวรรษที่ 21 ใหก้บัผูเ้รียนใน
ดา้นต่าง ๆ  

1.4 น าการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จังหวะ ดว้ยวิธีการสอน
แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ไปปรบัใชใ้นการสอนตามบริบทที่เหมาะสม และมีการบูรณาการกับ
รายวิชาอื่น ๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรด าเนินการวิจัยเก่ียวกับนโยบายด้านการศึกษา ก าหนดนโยบายด้าน

การศกึษา และการสรา้งหลกัสตูร เพื่อน าไปใชใ้นระดบัมธัยมศกึษา 
2.2 ควรมีงานวิจัยในเชิงพหุวิทยาการ โดยบูรณาการแนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบ

ปรากฎการณ์เป็นฐานกับรายวิชาอ่ืนเพิ่มมากขึน้ เพื่อเป็นการเรียนรูใ้นประเด็นและมุมมองที่
หลากหลาย มุ่งเน้นการสรา้งองค์ความรูข้องผูเ้รียนผ่านกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ  และ
ทกัษะทางสงัคม 

2.3 ควรด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยขยายผูม้ีส่วนร่วม ไดแ้ก่ 
ผูป้กครอง ชมุชน และองคก์รที่เก่ียวขอ้ง เขามามีสว่นรว่มในการจดัการเรียนรู ้

2.4 ควรด าเนินการวิจัยที่บูรณาการ และมีความเชื่อมโยงขององคค์วามรู ้ร่วมกับ
รายวิชาอื่น ๆ 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ ์และการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ ์และการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สงัวร จนัทรกร  คณะศิลปะศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี  

2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ภารดี ศรีลดั  โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  
ฝ่ายประถม 

3. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สมุนรตรี นิ่มเนติ คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
4. รองศาสตราจารย ์ดร.อรพรรณ บุตรกตญัญู คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
5. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชลาธิป สมาหิโต คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแนวค าถามในการสัมภาษณ ์
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง ของครูผู้สอน 
เร่ืองความต้องการจ าเป็นต่อรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

 
ชื่อ-นามสกุล........................................................ประสบการณใ์นการสอน......................ปี 

ครูผู้สอนรายวิชา.............................................สังกัด........................................................... 

วัน/เดือน/ปี..............................................เวลา..................................................................... 

1. ปัจจุบนัการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาผูเ้รียนในรายวิชาของท่าน มีการก าหนดวตัปุระสงค ์ในดา้น

ความรู ้ทักษะ และเจตคติ อย่างไร และมีปัญหาจากการก าหนดวัตถุประสงค์ดังกล่าวหรือไม่ 

อย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. ปัจจุบนัการจดัการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาผูเ้รียน ในรายวิชาของท่าน มีการก าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อ

การพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 และมีปัญหาในการก าหนดวตัถปุระสงคห์รือไม่ อย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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3. หากต้องการที่บูรณาการวัตุประสงคข์องผู้เรียน ใน 4 รายวิชา ได้แก่ พลศึกษา ศิลปะดนตรี 

สงัคมศกึษา และภาษาองักฤษ ควรมีการก าหนดวตัปุระสงคใ์นแต่ละรายวิชาอย่างไร  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

4.  ในการสอนปัจจุบนั ท่านสอนเนือ้หาอะไรบา้ง ที่สามารถบูรณาการเขา้กบั 4 รายวิชา ไดแ้ก่ พล

ศกึษา ศิลปะดนตรี สงัคมศกึษา และภาษาองักฤษ และการสอนเนือ้หาดงักลา่ว มีปัญหาอย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ตัวอย่างแบบบันทกึการสนทนากลุ่ม ของนักเรียน 
เร่ืองความต้องการจ าเป็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  

รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
 

 ประเด็นการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

ขั้นตอนที ่1 แนะน าขัน้ตอนการสนทนากลุม่ และสมาชิกที่เขา้รว่มการสนทนา พรอ้มทัง้ชีแ้จง 

          วตัถุประสงคข์องการสนทนากลุม่ 

ขั้นตอนที ่2 เปิดประเด็นการสนทนากลุม่ ดว้ยขอ้ค าถาม ดงันี  ้

1. การจดัการเรียนรูใ้นรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ มีปัญหาอะไรไหม 

    1.1 วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

    1.2 เนือ้หา   

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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     1.3 กิจกรรมการเรียนรู ้  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

     1.4 สื่อ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

    1.5 การประเมินผลการเรียนรู ้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. การจดัการเรียนรูใ้นรายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะมีการบูรณาการใน 4 รายวิชา ไดแ้ก่ พลศกึษา 

ศิลปะดนตรี สงัคมศกึษา และภาษาองักฤษ หรือไม่ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 



  304 

3. นกัเรียนคิดว่าการเรียนรูร้ายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะสามารถบรูณาการ ใน 4 รายวิชา ไดแ้ก่ พล

ศกึษา ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา และภาษาองักฤษ ไดห้รือไม่ อย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
เร่ือง การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ  

ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
ชื่อ-นามสกุล.............................................ประสบการณใ์นการสอน..............................ปี 

ต าแหน่ง.......................................................สังกัด........................................................... 

วัน/เดือน/ปี...........................................เวลา..................................................................... 

1. หากต้องการที่บูรณาการวัตุประสงคข์องผู้เรียน ใน 4 รายวิชา ได้แก่ พลศึกษา ศิลปะดนตรี 

สงัคมศกึษา และภาษาองักฤษ ควรมีการก าหนดวตัปุระสงคใ์นแต่ละรายวิชาอย่างไร  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. หากต้องการบูรณาใน รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ และให้บรรลุกับวัตถุประสงค์ตามข้อ  3 

ขา้งตน้ ในแต่ละรายวิชา ควรมีเนือ้หากบั ความรู ้ทกัษะ เจตคติ ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 อย่างไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. หากตอ้งการบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู ้4 รายวิชา ไดแ้ก่ พลศึกษา ศิลปะดนตรี สงัคมศึกษา 

และภาษาอังกฤษ หรือพัฒนาความรู ้ทักษะ เจตคติ หรือทักษะในศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ ทกัษะการ

คิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหา ทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม และทักษะความ

รว่มมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า กิจกรรมในแต่ละรายวิชา ควรเป็นอย่างไร ใหส้อดคลอ้ง

กบั วตัถปุระสงค ์และเนือ้หา  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 

 
1. ตัวอย่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ  

ด้วยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
2. ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะด้านความรู้กิจกรรมเข้าจังหวะ  

3. ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะด้านทักธทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและสมรรถนะด้าน
ทักษะการเต้นร าพืน้เมือง ในรายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ  

4. ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะด้านเจตคติทีด่ีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ  
5. ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะทักษะในศตวรรษที ่21  

6. ตัวอย่างแบบวัดผลงานการเต้นเชิงสร้างสรรค ์ 
7. ตัวอย่างแบบวัดความพึงพอใจ 
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ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะด้านความรู้กิจกรรมเข้าจังหวะ  

ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่...................................................... 

รายการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดการประเมิน 

1. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ  1 2 
2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
แสดงพฤติกรรมจากรายการ
ประเมินอย่างครบถว้น 
1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
แสดงพฤติกรรมจากรายการ
ประเมิน ไดบ้างสว่น 

    1.1 อธิบายประวตัิความเป็นมาของกิจกรรมเขา้
จงัหวะไดถ้กูตอ้ง 

  

    1.2 จ าแนกประเภทของกิจกรรมเขา้จงัหวะได้
ถกูตอ้ง 

  

    1.3 อธิบายหลกัการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ไดถ้กูตอ้ง   
รวมคะแนน  

2. เข้าใจเก่ียวค าศัพทก์ารเคลื่อนไหวร่างกาย 1 2 
2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
แสดงพฤติกรรมจากรายการ
ประเมินอย่างครบถว้น 
1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
แสดงพฤติกรรมจากรายการ
ประเมิน ไดบ้างสว่น 

    2.1 อธิบายความหมายของการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้
ไดถ้กูตอ้ง 

  

    2.2 อธิบายการเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ไดถ้กูตอ้ง   
    2.3 อธิบายความหมายการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ไดถ้กูตอ้ง 

  

รวมคะแนน  
3. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเคลื่อนไหว
อย่างสร้างสรรค ์

1 2 

2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
แสดงพฤติกรรมจากรายการ
ประเมินอย่างครบถว้น 
1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
แสดงพฤติกรรมจากรายการ
ประเมิน ไดบ้างสว่น 

    3.1 อธิบายความหมายของการเคลื่อนไหวอย่าง
สรา้งสรรคไ์ด ้

  

    3.2 อธิบายหลกัการเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรคข์อง
ศิลปะการแสดงได ้

  

    3.3 จ าแนกประเภทของศิลปะการแสดงได ้   
รวมคะแนน  
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ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะด้านทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
การประเมินสมรรถนะด้านทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่....................................................... 

รายการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดการประเมิน 

1. เร่ิมต้น 1 2 

2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์

1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏิบตัิไดบ้างส่วน ยงัไม่สมบรูณ ์

    1.1 การยืนพรอ้มเคลื่อนที่ในจงัหวะเริ่มตน้   

    1.2 เคลื่อนที่พรอ้มกบัจงัหวะดนตรี ในจงัหวะเริ่มตน้   

    1.3 ความสมัพนัธข์องแขนและขาในจงัหวะเริ่มตน้   

รวมคะแนน  

2. ความถูกต้องของทกัษะ 1 2 

2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์

1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏิบตัิไดบ้างส่วน ยงัไม่สมบรูณ ์

    2.1 การเคล่ือนท่ีมีความถกูตอ้ง 1 ทกัษะ   

    2.2 การเคล่ือนท่ีมีความถกูตอ้ง 2 ทกัษะ   

    2.3 การเคล่ือนท่ีมีความถกูตอ้ง 3 ทกัษะ   

    2.4 การเคล่ือนท่ีมีความถกูตอ้ง 4 ทกัษะ   

รวมคะแนน  

3. ความสวยงามในการเตน้ 1 2 

2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์

1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏิบตัิไดบ้างส่วน ยงัไม่สมบรูณ ์

    3.1 จดัสมดลุของรา่งกายในการเคล่ือนท่ี   

    3.2 แขนและขามีความสมัพนัธใ์นการเคลื่อนที่   

   3.3 เคลื่อนที่พรอ้มกบัจงัหวะดนตรี   

รวมคะแนน  
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ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะด้านทักษะการเต้นร าพืน้เมือง 
การประเมินสมรรถนะด้านทักษะการเต้นร าพืน้เมือง...............................................…….. 

ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่....................................................... 

รายการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดการประเมิน 

1. การจับคู่ 1 2 2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้ง
สมบรูณ ์
1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัไดบ้างสว่น ยงัไม่
สมบรูณ ์

    1.1 ต าแหน่งมือ   
    1.2 ระยะห่างของล าตวั   
    1.3 การยืน   

รวมคะแนน 
 

2. เร่ิมต้น 1 2 2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้ง
สมบรูณ ์
1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัไดบ้างสว่น ยงัไม่
สมบรูณ ์

    2.1 การเคลื่อนที่ของเทา้   
    2.2 เคลื่อนที่เขา้กบัจงัหวะดนตรี   
    2.3 เคลื่อนที่พรอ้มคู่เตน้/เป็นกลุม่ ในจงัหวะ
เริ่มตน้ 

  

รวมคะแนน  
3. ความสวยงามในการเต้น 1 2 2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียน

สามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้ง
สมบรูณ ์
1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัไดบ้างสว่น ยงัไม่
สมบรูณ ์

    3.1 จดัสมดลุของรา่งกายในการเตน้   
    3.2 ความพรอ้มเพียงในการเตน้กบัคู่/กลุม่    
    3.3 แขนและขามีความสมัพนัธใ์นการเตน้   

รวมคะแนน 
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ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะด้านเจตคติทีด่ีต่อกิจกรรมเข้าจังหวะ 

ค าชีแ้จง จงท าเครื่องหมาย   ลงในช่องระดบัความคิดเห็นของผูเ้รียนต่อรูปแบบการ

จดัการเรียนรู ้   ทางพลศกึษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบ

ปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยแบ่ง   ระดบัความพงึพอใจเป็น 5 ระดบั ดงันี ้ 

 
 คะแนน  5  หมายถึง  เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
 คะแนน  4  หมายถึง  เห็นดว้ย 
 คะแนน  3  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
 คะแนน  2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
 คะแนน  1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

 

รายการ ระดับความคิดเหน็ 
5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นรายวิชาที่มีสาระความรู ้      
2. กิจกรรมเขา้จงัหวะสง่เสริมการคิดวิเคราะห ์
และการแกปั้ญหา 

     

3. กิจกรรมเขา้จงัหวะสง่เสริมความคิดสรา้งสรรค ์      
4. กิจกรรมเขา้จงัหวะสง่เสริมการท างานงานเป็น
ทีม และฝึกการเป็นผูน้  า-ผูต้ามที่ดี 

     

5. กิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นรายวิชาที่น่าเบื่อ       
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ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะทักษะในศตวรรษที ่21 

ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่...................................................... 

รายการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดการประเมิน 

1. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะใน
การแก้ปัญหา 

1 2 
2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัไดดี้ 
1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัไดบ้า้ง 
 

     1.1 วิเคราะหแ์ละประเมินสถานการณด์ว้ยหลกัฐานได ้   

     1.2 อธิบายความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุลระหว่างองคป์ระกอบ 
เพื่อใหเ้ขา้ใจสาเหตไุด ้

  

     1.3 สามรถแกปั้ญหาไดแ้ลว้ลงขอ้สรุปไดอ้ย่าสมเหตสุมผล   

รวมคะแนน  
2. ทักษะด้านการสร้างสรรค ์และนวัตกรรม 1 2 

2 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัไดดี้ 
1 คะแนน หมายถึง ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัไดบ้า้ง 

 

     2.1 มีความคิดรเิริ่ม พฒันาชิน้งานหรือวิธีการเพื่อแกปั้ญหา
ดว้ยความคิดที่แปลกใหม่ 

  

    2.2 มีความคิดที่ละเอียดอ่อน มีการคิดแจกแจง 
รายละเอียดของวิธีการ แกปั้ญหา หรือขยายความคิดได ้

  

    2.3 มีความยืดหยุ่น คิดหาวิธีการแกปั้ญหา โดย ดดัแปลงสิ่ง
ที่มีอยู่ หรือน าสิ่งอื่น มาทดแทนสิ่งที่ขาดไดอ้ย่างหลาก หลาย 

  

รวมคะแนน   
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ตัวอย่างแบบวัดผลงานการเต้นเชิงสร้างสรรค ์ 

1. ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่.................................................. 

2. ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่.................................................. 

3. ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่................................................. 

4. ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่................................................. 

5. ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่................................................. 

6. ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่................................................. 

7. ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่................................................. 

8. ชื่อ-สกลุ...............................................ชัน้................เลขที่................................................. 

 

รายการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดการประเมิน 

  การเต้นอย่างสร้างสรรค ์ 1 2 

2 หมายถึง ผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
ไดเ้ป็นอย่างดี และมีความเหมา
สม 
1 หมายถึง ผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
ไดบ้างสว่น 

1. สมาชิกมีทกัษะในการการแสดงเตน้   
2. การมีสว่นร่วมของสมาชิกในกลุม่   
3. น าความรูท้ี่เรียนมาประยุกตใ์ชใ้นการแสดงเตน้   
4. มีการแบ่งบทบาทไดอ้ย่างเหมาะสม   
5. น าเสนอการแสดงตรงตามประเด็นหวัขอ้ที่
ก าหนด 

  

6. มีความคิดสรา้งสรรคใ์นการแสดง   
รวมคะแนน   
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ตัวอย่างแบบวัดความพึงพอใจ 
 

ค าชีแ้จง  จงท าเครื่องหมาย   ลงในช่องระดบัความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการจดัการ
เรียนรูท้างพลศึกษา รายวิชากิจกรรมเขา้จงัหวะ ดว้ยวิธีการสอนแบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดย
แบ่งระดบัความ        พงึพอใจเป็น 5 ระดบั ดงันี ้ 

คะแนน  5  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
คะแนน  4  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
คะแนน  3  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
คะแนน  2  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยู่ในระดบันอ้ย 
คะแนน  1  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านผู้สอน 
1. ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเพื่อ
ความเขา้ใจในการเรียนการสอน 

     

2. ครูผูส้อนรบัฟังความคิดเห็นของนกัเรียนในเรื่อง
การเรียนการสอน 

     

3. ความถกูตอ้งชดัเจนในการอธิบายและสาธิต
ของครูผูส้อน 

     

4. ความสามารถในการถ่ายทอดทกัษะการเตน้ให้
เขา้ใจง่ายขึน้ครูผูส้อน 

     

5. ครูผูส้อนใหค้ าแนะน าที่สามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

     

ด้านเนือ้หาของรายวิชา 
6. มีการจดัล าดบัของเนือ้หาที่เหมาะสม จากง่าย
ไปหายาก 

     

7. เนือ้หาในการเรียนมีความสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของผูเ้รียน  
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ภาคผนวก ง 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

หนังสือขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พลพิพฒัน ์สขุพฒันธี์ 
วัน เดือน ปี เกิด 14 กนัยายน 2531 
สถานทีเ่กิด พระนครศรีอยธุยา 
วุฒกิารศึกษา ศกึษาศาสตรบนัฑิต (พลศึกษา)   

ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พลศกึษา)  
การศึกษาดษุฎีบณัฑิต  
สขุศกึษาและพลศกึษา 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 16/1 ม.3 ต.บา้นปอ้ม อ.พระนครศรีอยธุยา จ.พระนครศรีอยธุยา 13000   
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