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การศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีจุดมุ่งหมายในการวิจัย 1) เพื่อพัฒนาชุด

กิจกรรมละครสรา้งสรรคก์ารป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก ผูอ้ื่นของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี และ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ้ื่นของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี ก่อนและหลงัฝึกดว้ย
กิจกรรมละครสรา้งสรรค  ์กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ที่มีพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ้ื่น 3 ดา้น คือ 1. ดา้นรา่งกาย 2. ดา้นค าพดู 3. ดา้นคกุคามในเชิงสมัพนัธภาพ ของโรงเรียนวลีรตัน์
วิทยา จังหวัดกรุงเทพ โดยมีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 20 คน โดยการคัดเลือกมาจากคุณครูที่สอนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ท าแบบสังเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ้ื่นของนักเรียน  ระยะเวลาในการ
ทดลอง 5 สปัดาห ์9 แผนกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์รวมทัง้สิน้ 720 ชั่วโมง ตัง้แต่เมื่อวนัท่ี 18 กรกฎาคม 2565 ถงึ 
30 สิงหาคม 2565  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ้ื่นของเด็ก
ในช่วงอาย ุ9-10 2. แผนการสอนจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ้ื่นของ
เด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 3. แบบประเมินทกัษะก่อนและหลังเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ้ื่นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล และมีขั้นตอนในการวิเคราะหโ์ดยรวบรวมขอ้มลูผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน  : พฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ้ื่นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ที่ได ้จ าแนกออกเป็นก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครสรา้งสรรค ์สปัดาหท์ี่ 5 เพื่อด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูผลการประเมินเด็กที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก 
ผูอ้ื่น ในช่วงอายุ 9- 10 ปี ก่อนและหลงัการสอนดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ 1.  ผลจากการเปรียบเทียบแบบ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียน : พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รังแกผู้อื่น ส าหรับเด็กในช่วง 9 – 10 ปี ก่อนและหลัง 
Pretest-PostTest แสดงใหเ้ห็นว่ามีจ านวนนกัเรียน 20 คนที่ไดท้  ากิจกรรมละครสรา้งสรรค ์สรุปใหเ้ห็นว่านกัเรียน
มีการพัฒนาพฤติกรรมในทางที่ดีขึน้ตามล าดับ  2.ผลการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกัน
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ้ื่นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ  9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 1- 9 แสดงใหเ้ห็นว่ามีจ านวน
นกัเรียน 20 คน อยู่ในเกณฑก์ารประเมินท าหลงักิจกรรม เกณฑ ์ดี 19 คน , เกณฑพ์อใช ้1คน 
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The purpose of this experimental research is to develop creative drama activities to 

prevent bullying behaviors of 9-10 year old children and to compare the results of bullying behaviors 
of 9-10 year old children before and after the drama activities. The sample consisted of 20 students 
who exhibited bullying behaviors in three dimensions: physical, verbal, and relational aggression, at 
Waleerat Wittaya School in Bangkok. The 20 students were selected through targeted sampling by a 
fourth grade elementary school teacher. The bullying behaviors of students were observed o ver a 
period of five weeks, and they participated in nine creative drama activities for a total of 720 hours 
from July 18th to August 30th, 2022. The research tools are as follows: (1) the observation form of 
bullying behaviors; (2) lesson plans for creative drama activities to prevent bullying behaviors; and 
(3) the assessment form of bullying prevention skills among 9-10 year old children before and after 
the drama activities. The data were analyzed using the SPSS program. The process of analysis was 
to collect results from the observation form of student behavior: bullying behavior towards others 
among 9-10 year old children, which were categorized before and after teaching using creative 
drama activities in the fifth week. A comparison of the results from observing the bullying behaviors of 
students between the pre-test and post-test showed that the 20 students who participated in the 
creative drama activities had gradually improved their behavior. The comparison of the effectiveness 
of the creative drama activities to prevent bullying behavior towards others among 9-10 year old 
children showed that for activities one to nine, there were 19 students in the good category and one 
student in the fair category of the post-activity evaluation.  

 
Keyword : Creative drama, Bullying, Children aged 9-10 
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บทที1่ 
บทน า 

ภูมิหลัง 
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นเป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหาที่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อ

จิตใจ และรา่งกายมีผลรุนแรงมากยิ่งขึน้และขยายวงกวา้งอยู่ในสงัคมปัจจุบนั โดยเฉพาะเด็กที่ถูก
รังแกจะได้รับความบาดเจ็บทางใจและทางร่างกาย เกิดอารมณ์ที่ เป็นทุกข์จนกลายมาเป็น
บาดแผลในจิตใจหรือเป็นโรคซึมเศรา้ อีกทั้งยังเป็นความทรงจ าที่ไม่ดีฝังใจไปตลอด ส่วนเด็กที่
รงัแกผูอ่ื้นนัน้จะเกิดความเขา้ใจผิดเก่ียวกับการกระท าพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นว่าเป็น
การกระท าที่ถูกตอ้งและสามารถปฏิบติัไดต้ามความตอ้งการเพื่อความปรารถนาของตนเองในการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น การกลั่นแกลง้ผูอ่ื้นนัน้ของเด็กในสงัคมไทยมีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ จาก
การลงพืน้ที่ส  ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัความรุนแรงในสถานศึกษาของเครือข่ายนกักฎหมายเพื่อ
เด็กและเยาวชนพบว่า เด็กในช่วงอายตุัง้แต่ 10-15 ปี เคยถกูกลั่นแกลง้รงัแกดว้ยวิธีต่าง ๆ เช่น การ
ตบหวั ลอ้ชื่อบพุการี พดูจาเหยียดหยาม นินทาว่ารา้ย ชกต่อย ลอ้ปมดอ้ย รวมทัง้การกลั่นแกลง้ใน
สื่อออนไลน ์เป็นตน้ นอกจากนีย้งัพบว่า อายุของเด็กที่ถูกกลั่นแกลง้จะนอ้ยลงไปเรื่อย ๆ ที่ส  าคญั
ปัญหานีย้งัเกิดขึน้อย่างแพร่หลายกบันักเรียนในโรงเรียนต่าง ๆ โดยที่ผู ้ปกครอง ครู และบุคลากร
ทางการศึกษาต่างทราบกันเป็นอย่างดีถึงพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกกันของเด็กในวัยเรียน  
(พวงรตัน ์ประเสรฐิ, 2563)  

ผูป้กครองและครูส่วนใหญ่คิดว่าการแกลง้กนั หรือการตีกนัเป็นแค่พฤติกรรมการเล่นกนั
ของเด็กทั่วไป  แต่ความจริงแลว้การกระท าเหล่านีถื้อว่าเป็นการกลั่นแกลง้รงัแกกนัในสถานศกึษา 
และอาจจะมีผลรา้ยแรงได ้ พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น หรือ Bully ที่พบไดบ้่อยที่สุดใน
โรงเรียน แบ่งออกไดเ้ป็น 6 ประเภท ดงันี ้(workpointnews, 2561)  

1. การกลั่นแกลง้ทางร่างกายเป็นการใชก้ าลงัทางกายเพื่อก่อก าเนิดอ านาจและควบคุม
เหนือเป้าหมาย มักเห็นชัดเจนและตรวจพบง่ายที่สุด ผูร้งัแกมักมีขนาดตัวใหญ่กว่าและแข็งแรง
กว่าผูเ้ป็นเหยื่อ การกลั่นแกลง้รูปแบบนีม้ีการใชก้ าลงัทางกายเช่น เตะ ตี ต่อย ตบ ผลกั และการท า
รา้ยทางกายอ่ืน ๆ 

2. การกลั่นแกลง้ดว้ยค าพูดมักเป็นการกลั่นแกลง้ที่ยากตรวจพบมาก ผูก้ระท าใชค้  าพูด 
การระบุ หรือการเรียกชื่อเพื่อควบคมุและเพิ่มอ านาจ ผูร้งัแกใชก้ารพดูดถููกเพื่อลดค่าความเป็นมา
กงัวลและท าใหเ้กิดความเจ็บปวด และเปา้หมายมกัเป็นเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ การกลั่นแกลง้
ดว้ยค าพดูมีผลกระทบรา้ยแรง สามารถท าใหเ้กิดบาดแผลลกึในใจของผูถู้กกลั่นแกลง้ได ้
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3. การคุกคามในเชิงสัมพันธภาพเป็นการกลั่นแกลง้ที่ละเอียดและเบาบาง ผูป้กครอง
และครูบางครัง้ไม่เห็นและเรียกว่าความกลั่นแกลง้ทางอารมณ ์ประเภทนีเ้ป็นการควบคมุทางสงัคม
ที่วัยรุ่นพยายามท ารา้ยหรือท าลายสถานะทางสงัคมของเหยื่อ ผูร้งัแกมักแยกแยะผูอ่ื้นออกจาก
กลุ่ม กระจายข่าวลือ ควบคมุสถานการณ ์และท าลายความมั่นใจ เช่น การแฉ กล่าวหา การดถููก 
การเพิกเฉย การแบ่งแยก และการขู่คกุคาม 

4. การกลั่นแกลง้ทางไซเบอรเ์กิดขึน้เมื่อเด็กหรือวยัรุน่ใชอิ้นเทอรเ์น็ต โทรศพัทม์ือถือ หรือ
เทคโนโลยีอ่ืนเพื่อท ารา้ย ข่มขู่ หรือเป้าหมายผูอ่ื้น นั่นคือการกลั่นแกลง้ทางไซเบอร ์ตัวอย่างเช่น
การโพสตรู์ปที่เป็นอันตราย การข่มขู่ออนไลน ์และการส่งอีเมลหรือข้อความที่ก่อใหเ้กิดความ
เสียหาย 

5. การกลั่นแกลง้ทางเพศเป็นการกระท าที่เกิดซ า้ ท าใหผู้ท้ี่เป็นเป้าหมายรูส้กึอบัอายและ
ไม่สบายใจ ตวัอย่างเช่นการเรียกชื่อที่มีเนือ้หาทางเพศ เสียงพดูหยาบคาย ท่าทางที่ไม่เหมาะสม 
และการสมัผสัโดยไม่ไดร้บัอนญุาต 

6. การกลั่นแกลง้โดยอคติเป็นการกลั่นแกลง้ที่เกิดจากความลบเลือนต่อผูท้ี่มีเชือ้ชาติ 
ศาสนา หรือตนเองเป็นเป้าหมายทางเพศ รวมถึงการกลั่นแกลง้ชนิดอ่ืน ๆ เช่น การกลั่นแกล้ง
ออนไลน ์การดหูมิ่นทางค าพูด ความสมัพนัธท์างสงัคม การใชค้วามรุนแรงทางกาย และบางครัง้
การกลั่นแกลง้ทางเพศ 

สอดคลอ้งกับวิมลทิพย ์มุสิกพันธ์ นักวิชาการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและ
ครอบครวั(พิราภรณ ์วิทูรตัน ,์ 2561) กล่าวว่าพฤติกรรมเด็กที่กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นจะเกิดจาก 1. 
พืน้ฐานดา้นการขาดอ านาจ 2.พืน้ฐานการถูกเลีย้งดูจากผูป้กครองในเชิงลบจนน าไปสู่การรงัแก
ผูอ่ื้น ซึ่งพฤติกรรมการรงัแกผูอ่ื้นนีจ้ะเพิ่มขึน้ตามช่วงอายุจนเกิดเป็นความเคยชินของเด็ก จะท าได้
เป็นปกติและจะทวีความรุนแรงมากขึน้เรื่อย ๆ  ผูร้งัแกส่วนใหญ่มกัไม่ค านึงถึงความผิดชอบชั่วดี
จากการกระท าของตนเอง แต่จะเกิดความรูแ้ละความคิดที่ว่าจะกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นดว้ยวิธีใดที่
เกิดความเจ็บปวดแก่ผูท้ี่ไดร้บัมากกว่า นอกจากนีว้ิมลทิพย ์มุสิกพันธ์ ยังอธิบายอีกว่า เด็กที่มี
พฤติกรรมชอบแกลง้คนอ่ืนมีอยู่หลายประเภท หลายคนรูส้ึกว่าการแกลง้คนอ่ืนท าให้ตัวเองมี
อ านาจเหนือกว่า หลายคนท าเพราะตอ้งการปกปิดความอ่อนแอภายในใจ หลายคนท าเพราะคิด
ว่าเป็นเรื่องปกติ และหลายคนท าเพราะขาดเซลฟ์ (self) หรือความมั่นใจในตนเอง เพื่อปกปิดสิ่งที่
ตนเองขาดหายนัน้จึงตอ้งกระท าบางอย่างใหผู้อ่ื้นไม่ทราบถึงจุดอ่อนของตนเอง  และเด็กที่มีนิสยั
และพฤติกรรมรงัแกผูอ่ื้นนั้นจะถูกลดทอนความมั่นใจจากสถาบันที่ส  าคัญสองแห่ง คือ สถาบัน
ครอบครวั และสถาบนัการศกึษา ดงันี ้
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1. ครอบครวั คือ สถาบนัแรกสดุที่คอยอบรมและขดัเกลาเด็ก การกระท าหรือการปฏิบติั
ตน ของเด็กนั้นจะเกิดขึน้ตามการอบรมเลีย้งดูของผูป้กครอง ผูป้กครองหลายคนมองขา้มการ
กระท าเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ที่อาจท าใหค้วามมั่นใจในตัวเด็กลดลงอย่างเช่น การกอด การอุม้ หรือค า
ชมเชย ซึ่งเด็กบางคนไม่เคยไดร้บัสิ่งเหล่านี ้แต่อาจไดค้ าว่ากล่าว หรือการใชค้วามรุนแรงแทน 
ส่งผลใหเ้ด็กจดจ าค าพูดและการกระท าที่เคยไดร้บัเหล่านีแ้ปรเปลี่ยนตามความเขา้ใจว่าเป็นการ
กระท าที่ถกูตอ้ง ฉะนัน้ เด็กคนหนึ่งจะเป็นอย่างไรครอบครวัมีสว่นส าคญัอย่างยิ่ง 

2. ระบบการศึกษาในประเทศไทยออกแบบบนพื ้นฐานของความเหมือนกัน ท าให้
โรงเรียนมุ่งหวังใหค้นที่แตกต่างกันรวมเป็นหนึ่ง ตัง้แต่วิธีการประเมินผลเด็กที่ใชเ้กณฑเ์ดียวกัน 
จนถึงกฎระเบียบเรื่องเครื่องแต่งกายและทรงผมในโรงเรียน จึงส่งผลใหค้วามมั่ นใจของเด็กลดลง
เรื่อย ๆ เนื่องจากเป็นพืน้ฐานที่ทกุคนควรยอมรบั และแผนการเรียนในโรงเรียนจ ากดัความสามารถ
ของเด็ก ผลกัเด็กใหเ้ชื่อว่าตนเองไม่สามารถ ไม่มีความสามารถ โดยไม่รูว้่าตนเองถนดัอะไร ท าให้
เด็กขาดความเชื่อมั่นและเคารพตนเอง และสง่ผลกระทบใหเ้กิดการไม่เคารพตนเองและผูอ่ื้น
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ซิกมนัด ์ฟรอยด ์นกัจิตวิเคราะห ์(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช , 2524) ไดศ้ึกษาและ
พบว่า พฤติกรรมที่มีปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากประสบการณใ์นวยัเด็ก ซึ่งมีผลกระทบต่อพฤติกรรม
ของเด็กที่ยังคงอยู่ในวัยรุ่นและวัยผูใ้หญ่ เด็กที่ถูกรงัแกนั้นจะเกิดบาดแผลและความทรงจ าไป
ตลอดจนถึงวยัผูใ้หญ่และอาจจะเกิดการกระท าตามแบบอย่างที่ไดถู้กกระท ามา จากความเขา้ใจ
ผิดว่าเป็นเรื่องปกติและเป็นเรื่องที่ผูใ้หญ่ ครู และบุคลากรทางการศึกษามองขา้ม ซึ่งมกัจะคุน้ชิน
การใชอ้  านาจและความรุนแรงกบัผูอ่ื้น และสิ่งที่ส  าคญัคือผูถู้กรงัแกจะไม่รูว้่าตนเองจะหาทางออก
หรือขอความช่วยเหลือไดอ้ย่างไร นอกจากนีผู้เ้ห็นเหตุการณม์กัจะไม่เขา้ไปช่วยเพราะคิดว่าเป็น
การเล่นกันและรูส้ึกว่าไม่ใช่เรื่องของตนเอง ส่วนทางโรงเรียนจะมองเรื่องราวการกลั่นแกลง้รงัแก
กนัเป็นเรื่องเล็กนอ้ยและเมื่อเกิดการกลั่นแกลง้รงัแกขึน้ผูท้ี่ร ังแกมกัจะถูกท าโทษ แต่ก็ไม่มีวิธีการ
ท าใหผู้ร้งัแกไดรู้ส้ึกเห็นอกเห็นใจ หรือเขา้ใจความรูส้ึกของผูท้ี่ถูกรงัแก ดงันัน้ การกลั่นแกลง้รงัแก
กันจึงเกิดขึน้ในโรงเรียนอย่างต่อเนื่องและส่งผลกระทบต่อคุณภาพการศึกษา การเรียนรู ้และ
ความรูส้ึกปลอดภัยส าหรบัการใชช้ีวิตในโรงเรียนของผูเ้รียน แต่โรงเรียนหลายแห่งก็ยังมองการ
กลั่นแกลง้รงัแกกันเป็นเรื่องปกติและและไม่มีนโยบายในการด าเนินการจัดการกับการรังแกที่
เกิดขึน้ในโรงเรียนอย่างชดัเจน (มลูนิธิแพธทเูฮลท,์ 2560) 

ปัญหาพฤติกรรมที่ถูกกลั่นแกลง้รงัแกที่เด็กไดร้บันัน้ เด็กไม่สามารถจดัการกบัความรูส้กึ
ไดเ้ท่ากบัผูใ้หญ่ และดว้ยสงัคมปัจจุบนัมีการกระท าที่รุนแรงต่อตนเอง เช่น การฆ่าตวัตายดว้ยวิธี
ต่าง ๆ หรือการแสดงเก่ียวกบัการกระท าความรุนแรงต่อผูอ่ื้น ที่เสนอทางสื่อโทรทัศน ์สื่ อออนไลน ์
ท าให้เด็กเลียนแบบการกระท านั้นเพื่อให้ตนเองหนีจากการถูกรังแก แล้วเด็กบางคนมีการ
แปรเปลี่ยนกลายเป็นผูร้งัแกเอง แต่ยงัมีเด็กอีกหลายคนที่ถกูรงัแกจนมีอาการซมึเศรา้จนถึงการท า
รา้ยตนเอง และเกิดการต่อตา้นสงัคม ท าใหเ้ขา้สงัคมกบัผูอ่ื้นไม่ได ้ทัง้หมดนีอ้นัเนื่องมาจากการไม่
เห็นคณุค่าในตนเองของเด็กจนกลายเป็นปมในวยัเด็ก และสามารถส่งผลกระทบต่อจิตใจของเด็ก
ไดใ้นระยะยาว หรือมีปัญหาในการเขา้สงัคมเมื่อโตเป็นผูใ้หญ่ในที่สุด พฤติกรรมของเด็กที่ชอบ
กลั่นแกลง้ผูอ่ื้นเกิดขึน้จากการกระท าไดห้ลายอย่าง ทัง้ร่างกาย ค าพดู สื่อออนไลน ์เช่น การตบตี 
การล้อชื่อบุพการี การนินทา เป็นต้น การกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน ทางร่างกายอาจจะท าให้เกิด
บาดแผลหรือไม่เกิดก็ไดแ้ต่ถา้หากเป็นของจิตใจนัน้จะเกิดเป็นความรูส้ึกที่ไม่ดีโดยพฤติกรรมของ
เด็กที่ชอบกลั่นแกลง้คนอ่ืนจะมีนิสยัเอาแต่ใจตนเอง  ตอ้งการเป็นใหญ่ในกลุ่มเพื่อน กา้วรา้ว เป็น
ปัญหาที่เกิดจากการเลีย้งดูหรือปลูกฝังมาในทางที่ผิดของสถาบันครอบครัว หรืออาจเห็นการ
กระท าต่าง ๆ มาจากสื่อสังคมจนเกิดการเลียนแบบ จะเห็นไดช้ัดเจนว่าการท าของผู้ใหญ่เป็น
แบบอย่างที่เด็กกระท าตามไดโ้ดยง่ายดงันัน้พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นเป็นปัญหาเป็นสิ่งที่



 5 
 
ควรให้ความสนใจและศึกษา เพราะพฤติกรรมที่เป็นปัญหาถ้าเกิดขึน้กับเด็กคนใดย่อมส่งผล
กระทบกระเทือนต่อดา้นต่าง ๆ ของเด็ก เช่น ดา้นความรูส้ึกและอารมณ์ ดา้นการกระท า ดา้น
รา่งกาย รวมทัง้ดา้นสงัคมและยงัเป็นผลต่อการอยู่ร่วมกนัในสงัคมอีกดว้ย 

เด็กนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรมที่เกิดขึน้ สิ่งที่ส  าคัญคือ การหาสาเหตุที่ก่อให้เกิด
พฤติกรรมที่เป็นปัญหานัน้ ๆ ในปัจจุบนัไดม้ีผูท้  าการศึกษาถึงสาเหตขุองการเกิดปัญหาพฤติกรรม
มากขึ ้น ความเชื่ อในเรื่องของสภาพแวดล้อมมี อิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กมีมากขึ ้น 
(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2524) ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึน้กบัครอบครวัและสงัคม คือ เด็กไม่
กลา้พูดกับครอบครวัเรื่องการถูกกลั่นแกลง้ที่โรงเรียน เด็กจะแยกตัวออกจากครอบครวัและไม่
พดูคยุกบัใคร เก็บตวัอยู่คนเดียวไม่มีสงัคม ไม่อยากไปโรงเรียน ประสิทธิภาพทางการเรี ยนลดลง
และมีแนวโนม้จะออกจากโรงเรียนกลางคนั เป็นตน้ พฤติกรรมที่เด็กถูกรงัแกจากเพื่อนที่โรงเรียน
ไม่ใช่เรื่องเล็กอีกต่อไป และมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึน้ในสังคมไทย ตามสถิติของกรม
สุขภาพจิต บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒนอ์ธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (มติชนรายวัน, 
2561) ไดช้ีใ้หเ้ห็นว่า ในปี 2561 มีนกัเรียนไทยประมาณ 600,000 คนถกูกลั่นแกลง้ในโรงเรียน รอ้ย
ละ 40 เป็นอันดับสองสูงสุดในโลกหลังจากประเทศญ่ีปุ่ น ปัจจุบันปัญหาความรุนแรงและกลั่น
แกล้งในโรงเรียนมีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ทุกปี การรังแกกันหรือล้อเลียนกันในโรงเรียนเป็น
จดุเริ่มตน้ของการปลกูฝังความรุนแรงในเด็ก สง่กระทบต่อทัง้คู่กรณีในดา้นอารมณ ์จิตใจ รา่งกาย 
และคณุภาพชีวิตในระยะยาว นกัเรียนท่ีเป็นผูถ้กูรงัแกจะเจ็บป่วย ซมึเศรา้ มีปัญหาทางสงัคม หาก
ถูกกดดันรุนแรงจนเรือ้รงั อาจท าใหม้ีความเสี่ยงในการท ารา้ยผูอ่ื้นหรือท ารา้ยตนเอง ในขณะที่
นกัเรียนที่รงัแกคนอ่ืน เมื่อท าบ่อยซ า้ ๆ อาจจะส่งผลต่อกลายเป็นนิสยั เจา้ของพฤติกรรมดงักล่าว
อาจมีปัญหาในเรื่องการรบัรูเ้ก่ียวกบัความรุนแรงและความผิดรูส้ึกนอ้ย ใชค้วามรุนแรงในการแกไ้ข
ปัญหา และมีความเสี่ยงในการพัฒนาเป็นอาชญากรรม จึงจ าเป็นต้องสรา้งวัฒนธรรมความ
ปลอดภยัทัง้ที่บา้นและโรงเรียนเพื่อลดผลกระทบในระยะยาวที่เกิดขึน้กบัประชากร 

โรงเรียนและครอบครวัมีส่วนช่วยในแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นนีไ้ด้
อย่างชดัเจน ซึ่งขึน้อยู่กับสภาพแวดลอ้มของเด็กดว้ย โดยอมัพร เบญจพลพิทกัษ์ ผอ.สถาบันรา-
ชานกุลุ(บญุสรา้งสม, 2563) ไดแ้นะวิธีการปอ้งกนัเพื่อเด็กที่ถูกรงัแกส าหรบัครอบครวั ดงันีคื้อ การ
พดุคยุกบัเด็กและยกตวัอย่างประสบการณก์ารถูกรงัแกของบุคคลในครอบครวัเป็นตวัอย่างพรอ้ม
ทั้งใหก้ าลังใจ ฝึกการแสดงออกทางอารมณ์และด าเนินชีวิตเป็นปกติหากเด็กสามารถควบคม
อารมณ ์ไม่แสดงอาการ จะลดแรงจูงใจในการถูกรงัแกได ้ เด็กควรจะท ากิจกรรมโดยมีเพื่อนอยู่
ดว้ยอย่างนอ้ย 2 คนขึน้ไป ซึ่งมีโอกาสที่จะถูกรงัแกไดน้อ้ยกว่าการอยู่คนเดียว การรงัแกกันเป็น
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เรื่องไม่ปกติ ดังนัน้ครอบครวัและโรงเรียนควรร่วมมือกันเพื่อแกไ้ขปัญหานีใ้หเ้ด็กมีความเข้าถึง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งเด็กจะเรียนรูไ้ดอ้ย่างชัดเจนจากการเห็นผ่านพฤติกรรมของผูใ้หญ่ที่
แสดงหรือสอนให้นักเรียนทราบ ฉะนั้นการสอนนักเรียนที่ดีที่สุดคือ การที่คุณครูได้ลงมือท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กเพื่อสอนความเข้าใจพฤติกรรมที่ถูกต้อง ยิ่งหากเป็นเด็กที่อยู่ในช่วงชั้น
ประถมศกึษาพฒันาการของเด็กจะเรียนรูจ้ากการปฏิบติั ซึ่งการเรียนรูน้ีค้วรจะเป็นการปฏิบติัที่ท า
ใหน้กัเรียนเขา้ใจง่ายและแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมไดอ้ย่างเขา้ถึงไม่ใช่การ
อธิบายผ่านตวัอกัษร 

การศึกษาข้อมูลในการส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกับความรุนแรงในสถานศึกษาของ
เครือข่ายนกักฎหมายเพื่อเด็กและเยาวชนจะพบพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วง
อายุ 10-15 ปี ดว้ยกนั 3 ประเภท คือ 1.การกลั่นแกลง้ทางร่างกาย 2. การกลั่นแกลง้โดยค าพดู 3. 
การคุกคามในเชิงสมัพันธภาพ ซึ่ง 3 ประเภท ที่กล่าวมานัน้จะพบไดบ้่อยที่สุดในการกลั่นแกลง้
รงัแกกนัในสถานศึกษา เนื่องจากช่วงอายุของเด็กที่เริ่มกระท าต่อกนันัน้เป็นช่วงเวลาที่ส  าคญัของ
วยัเด็ก เกิดการเรียนรูแ้ละเป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงที่ชดัเจนในหลายดา้น พฒันาการดา้นสงัคม
เด็กจะมีการปรบัตวัในสงัคมที่กวา้งขึน้ และเริ่มแบ่งแยกกลุ่มระหว่างเพศอย่างเด่นชดั เพื่อนในช่วง
วัยเดียวกันจะมีอิทธิพลต่อความรูส้ึกและการกระท ามากขึน้ เป็นการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
แทจ้รงิ พฒันาการดา้นอารมณเ์ด็กจะมีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณแ์ละความเหมาะสมของการ
แสดงอารมณ์ โดยเด็กในช่วงวัยนีเ้ป็นช่วงที่ส  าคัญในการฝึกใหเ้ด็กรูจ้ักและเข้าใจอารมณ์ของ
ตนเอง ในการควบคุมอารมณแ์ละเรียนรูก้ารแสดงอารมณอ์ย่างเหมาะสมในสงัคม และในดา้น
อารมณน์ีข้องเด็กจะเริ่มมีการวิตกกงัวลเก่ียวกบัการไดร้บัการยอมรบัจากกลุม่เพื่อน จนท าใหแ้สดง
อารมณ์หงุดหงิดหรือไม่พอใจออกมาอย่างชัดเจน ท าใหเ้ด็กในช่วงวัยนีต้อ้งการความดูแลและ
ค าแนะน าจากครอบครวัและครูอย่างใกลช้ิด 

เอ็ดการ ์เดล (Dale Edgar, 2512) พบว่า การเรียนรู้ดีขึน้เมื่อมาจากประสบการณ์ที่
สมจริง และการเรียนรู้น้อยลงเมื่อมาจากประสบการณ์ที่ไม่สมจริง การเรียนรู้โดยผู้เรียนมี
ประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยตรง จึงตอ้งสรา้งสถานการณจ์ าลองที่ใกลเ้คียง เช่น การเล่นบทบาท
หรือการแสดงละคร ใหเ้ด็กไดเ้รียนรูผ้่านการกระท าของผูแ้สดง และครูเป็นผูแ้นะน า ช่วงปฐมวยั
เป็นช่วงที่ส  าคญัในการพฒันาการเรียนรู ้

การสร้างพื ้นฐานส าคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพมนุษย์ ต้องเริ่มต้นตั้งแต่วัยเด็ก 
โดยเฉพาะช่วงอายุ 0-6 ปีและ 9 ปี เพราะเป็นช่วงวิกฤตที่ส  าคัญ ควรส่งเสริมพฒันาทุกดา้น เช่น 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ให้เด็กมีเอกลักษณ์ของตนเอง กล้าคิด กล้า
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แสดงออก สามารถปรบัตวัและเผชิญกับสถานการณต่์าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม และมีความมั่นคง
ทางอารมณ ์

ละครสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจและเขา้ถึงไดง้่าย ไม่เพียงแค่สรา้ง
ความสนุกสนาน แต่ยังส่งเสริมการคิด จินตนาการ และเปิดโอกาสใหผู้แ้สดงใชท้ักษะของตนใน
การแสดง ดว้ยค าแนะน าจากครู เรียนรูผ้่านการแสดงละครร่วมกนัช่วยใหเ้ด็กไดร้บับทบาท พฒันา
ทกัษะการสื่อสาร การแกปั้ญหา และการตดัสินใจ (พรรตัน ์ด ารุง, 2547) 

จาการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลและความส าคัญของปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นที่เกิดขึน้มีความจ าเป็นตอ้งแกไ้ขพฤติกรรมของเด็ก ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการพฒันา
ชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น โดยผูว้ิจยัไดน้ าเอาการ
แสดงละครสรา้งสรรคม์าใชใ้นการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น เพื่อใหอ้ยู่ร่วมกนัใน
สงัคมอย่างมีความสขุ และยงัเป็นการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นทกัษะทางสงัคมที่ส  าคญั
ในปัจจบุนั โดยกิจกรรมนีจ้ะใชก้บัเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี เนื่องจากเป็นช่วงอายุที่ก าลงัเริ่มตน้การ
เกิดการกลั่นแกลง้รงัแกกนัอย่างมากสอดคลอ้งกบัขอ้มลูที่กล่าวมาตามขา้งตน้ 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคก์ารป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก               
ผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วง
อาย ุ9- 10 ปี 
 

ความส าคัญของงานวิจัย 
การวิจยัในครัง้นีเ้พื่อใหท้ราบถึงพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นในเด็กในช่วงอายุ 9- 

10 ปี และไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคก์ารป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของ
นกัเรียนในช่วงอาย ุ9- 10 ปี ซึ่งเป็นประโยชนต่์อนกัเรียน ครู บคุลากรทางการศกึษา และโรงเรียนที่
จะไดน้ าไปใชใ้นป้องกันและแกปั้ญหาพฤติกรรมของเด็ก โดยจะส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึน้
ในช่วงวยัที่เติบโตขึน้อย่างมีคณุภาพ 
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ขอบเขตของงานวิจัย 

ประชากรที่ใช้ศึกษาในการวิจัย 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนวลีรตันว์ิทยา จ านวน 60 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ศึกษาในการวิจัย 
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวลีรตันว์ิทยา โดยเลือกแบบเจาะจงจ านวน 

20 คน ซึ่งเลือกนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมดงันี ้ 
1. กลั่นแกลง้ทางรา่งกาย  
2. กลั่นแกลง้ทางค าพดู  
3. การคกุคามในเชิงสมัพนัธภาพตวัแปรที่ศกึษา 
1. ตวัแปรอิสระ   คือ ชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อการป้องกนัพฤติกรรมการกลั่น

แกลง้รงัแกผูอ่ื้น 
2.  ตวัแปรตาม   คือ พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี 

กรอบแนวความคิดในงานวิจัย 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวความคิดในงานวิจยั 
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สมมติฐานงานวิจัย 
1. พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นร่างกายของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี 

หลงัจากรว่มกิจกรรมละครสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงูขึน้ 
2. พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นค าพูดของเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี 

หลงัจากรว่มกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์อยู่ในระดบัสงูขึน้ 
3.พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นคกุคามเชิงสมัพนัธภาพของเด็กในช่วง

อาย ุ9- 10 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์อยู่ในระดบัสงูขึน้ 
 



 
 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคข์องเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนให้อยู่ร่วมกันในสังคม มีเอกสารที่ เ ก่ียวข้อง
ดงัต่อไปนี ้

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 
1.1 ความหมายของพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 
1.2 ประเภทของพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งพฒันาการของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี 
2.1 การเลน่กบัพฒันาการเด็กในช่วงอาย ุ7- 12 ปี 
2.2 พฒันาการของเด็กตอนปลาย (ช่วงอาย ุ10 –12 ปี) 
2.3 พฒันาการของเด็กระดบัประถมศกึษาตอนปลาย 

3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งละครสรา้งสรรค ์
3.1 ความเป็นมาของละครสรา้งสรรคใ์นประเทศไทย 
3.2 ละครสรา้งสรรคก์บัพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 
3.3 ละครสรา้งสรรคก์บัการศกึษา 

4. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดที่น ามาใชใ้นการวิจยั 
4.1 ทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม 

5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกล่ันแกล้งรังแกผู้อื่น 
1.1 ความหมายของพฤติกรรมการกล่ันแกล้งรังแกผู้อื่น 

ค าว่า "การกลั่นแกลง้" หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทางสงัคมที่ผูก้ระท าจะใช้
เพื่อท าใหผู้อ่ื้นรูส้ึกเศรา้หรือเจ็บปวด พฤติกรรมเหล่านีม้ักเกิดขึน้ซ  า้ๆ อย่างต่อเนื่อง และมีระยะ
เวลานาน การกลั่นแกลง้ไม่ใช่ปัญหาใหม่ที่เกิดขึน้ในสังคมปัจจุบัน แต่มันเริ่มถูกรบัรูโ้ดยคนใน
สงัคมส่วนใหญ่เมื่อเขา้ใจถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ ในอดีตการกลั่นแกลง้ไม่ถูกมองว่าเป็นอันตราย 
โดยทั่วไปเรามองว่าเป็นประเพณีหรือสิ่งที่สงัคมปฏิบติัต่อกนัมา และเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยง
ได ้เพราะเป็นการต่อสูห้นีทางสงัคม การปฏิเสธ การลอ้เลียนหรือการกลั่นแกลง้ระหว่างการเล่น
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ของเด็กหรือเยาวชน กล่าวคือ เป็นธรรมดาของการเติบโตที่ตอ้งเผชิญกับพฤติกรรมในลักษณะ
ดงักลา่ว 

โรเบิรต์ ไดก้ล่าวถึงปัญหาการกลั่นแกลง้รังแกว่าเป็นพฤติกรรมที่พบบ่อยในกลุ่ม
เยาวชน เหตุการณ์นีเ้กิดบ่อยครัง้ในเด็กและเยาวชนชั้นเกรด 6-10 หรือประถมศึกษาชั้นปีที่ 6-
มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 4 และสามารถเกิดขึน้กับนักเรียนทัง้หญิงและชายได ้ค าศพัท ์"การกลั่นแกลง้
รงัแก" เป็นภาษาอังกฤษใชค้ าว่า "Bully" ไดร้บัการสรา้งขึน้ครัง้แรกในนวนิยายชื่อ "Oliver Twist" 
โดย  Charles Dickens ในปี ค.ศ.1838 และตัง้แต่นัน้ไปจนถึงปี ค.ศ. 1973 Professor Dr. Dan 
Olweus ศาสตราจารยท์างดา้นจิตวิทยา ของ University of Bergen เป็นผูแ้รกที่ศกึษาและพฒันา
เชิงวิทยาศาสตรเ์ก่ียวกับปัญหาการกลั่นแกลง้รงัแก พรอ้มกับสรา้งเครื่องมือในการวัดพฤติกรรม
การกลั่นแกลง้รงัแกของเด็กในโรงเรียน ในปี ค.ศ. 1978 ผลงานของเขาไดร้บัการเผยแพร่และ
ตีพิมพใ์นสหรฐัอเมริกา ภายใตช้ื่อว่า Aggression in the schools: Bullies and Whipping boys 
ซึ่งเขายังเป็นบุคคลแรกที่น าเสนอวิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกลั่นแกลง้รงัแกอย่างเป็น
ระบบ และมีนักวิชาการต่าง ๆ ใหค้วามหมายของค าว่า "การกลั่นแกลง้รงัแก" ในลกัษณะต่าง ๆ 
ดงันี ้(Jr. Roberts,vWalter B, 2550) 

ริกบี ใหค้วามหมายว่า การแสดงพฤติกรรมที่มีความตอ้งการท ารา้ยบุคคลอ่ืนใหอ้ยู่
ภายใตค้วามกดดนั และมีแนวโนม้ที่พฤติกรรมดงักลา่วจะเกิดซ า้อีกต่อเนื่อง ค านีเ้ป็นค าที่ใชใ้นเชิง
วิชาการเพื่ออธิบายการกลั่นแกลง้รงัแกที่เกิดขึน้ในสังคม ซึ่งการกลั่นแกลง้รงัแกมักเกิดขึน้เมื่อ
บุคคลหนึ่งมีแรงกดดันหรือความตอ้งการที่จะท ารา้ยผูอ่ื้น และมักเป็นการกระท าที่เกิดซ า้อย่าง
ต่อเนื่อง (Ken Rigby, 2544) 

มาสเตอร ์ใหค้วามหมายว่า การแสดงหรือการกระท าที่มีความคิดไตร่ตรองและส่งผล
ต่อผูอ่ื้นใหร้บัความเจ็บปวด มีลกัษณะเกิดซ า้ ๆ โดยบคุคลที่กลั่นแกลง้ใชพ้ลงัหรืออ านาจเหนือกว่า
ผูถ้กูกลั่นแกลง้เพื่อก่อใหเ้กิดความทกุขใ์จหรือความเสียหาย (Backline Master, 2545) 

แซนเดอร ์และไพซ ความหมายว่า การแสดงพฤติกรรมทางลบที่ก้าวรา้วและเกิด
ความเสียหายต่อผู้อ่ืน โดยการพูดท ารา้ยความรูส้ึกของผูอ่ื้น การท ารา้ยร่างกาย การแสดงถึง
อนัธพาล การบงัคบัใหท้ าสิ่งที่ไม่เต็มใจ การข่มขู่และการคกุคามผูอ่ื้น เป็นการกระท าที่เกิดขึน้ใน
รูปแบบของการสื่อสารหรือการเผยแพร่ขอ้มลูที่ไม่ถูกตอ้ง หรือเกิดขึน้ในรูปแบบของการเขียนหรือ
การโพสตข์อ้มลูที่เป็นการประมาทหรือแสดงความเสียหายในสื่อสงัคม การแซนเดอร์และไพซเป็น
การละเมิดสิทธิและสรา้งความเสียหายแก่บุคคลอ่ืนได ้จึงถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและ
ไม่ดีต่อความสงัคม (Gary D. Phye, Cheryl Sanders, 2547) 
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โรเบิรต์ จูเนียร ์ ความหมายว่า พฤติกรรมกลั่นแกล้งรังแก มีความใกล้เคียงกับ
พฤติกรรมการยั่วยุ การเยาะเยย้ การเสียดสี การกลั่นแกลง้ การคุกคาม แต่การแสดงพฤติกรรม
ตอ้งกระท าซ า้ ๆ อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน(Jr. Roberts, Walter B, 2550) 

รเิวอร ์ดนัแคน และบีเซก ใหค้วามหมายว่าพฤติกรรมอาจเก่ียวขอ้งกบัการข่มขู่ การยุ
ยงใหก้ลวั และการใชค้ าเยาะเยย้ ประชดประชัน และการเสียดสีที่เกิดจากความเกลียดชัง อคติ 
ความเฉยเมย หรือความกลัว (Rivers Ian, Neil Duncan, Valerie E. Besag, 2552Rivers Ian, 
2552) 

สเวียเรอร ์เอสเพิลเลจ และนาโพลิทาโน่ ใหค้วามหมายว่า พฤติกรรมกา้วรา้วอาจเกิด
จากการจงใจท าพฤติกรรมนั้นซ ้า  ๆ (Susan M. Swearer, Dorothy L. Espelage, Scott A. 
Napolitano, 2552) 

ฮินดูจา และพัทชิน ใหค้วามหมายว่า เป็นพฤติกรรมกา้วรา้วโดยเจตนาและซ า้ซาก
โดยกลุ่มที่มีอ  านาจ โดยใช้การคุกคามในรูปแบบต่าง ๆ (Sameer Hinduja, Justin W. Patchin, 
2555Patchin, 2555) 

สตัคกี ้ใหค้วามหมายว่าการกระท าที่ตั้งใจท าใหผู้อ่ื้นเจ็บปวดและใหค้วามรูส้ึกถึง
อ านาจเหนือ (Rachel Stuckey, 2556) 

ฮันเตอร ์ไดใ้หค้วามหมายว่า กิจกรรมที่ใชก้ารบงัคับหรือคุกคามในการก่อกวนและ
ท าใหผู้อ่ื้นรูส้กึแย่ (Nick Hunter, 2555) 

การรงัแกกันในเด็กและเยาวชนในประเทศไทยเป็นปัญหาที่ค่อนขา้งใหม่และไดร้บั
การยอมรบัอย่างกวา้งขวาง อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคญัคือตอ้งสงัเกตว่าการศึกษาพฤติกรรมกา้วรา้ว 
(Aggressive Behavior) หรือความรุนแรง (Violence) ในเด็กและเยาวชนด าเนินมาเป็นเวลานาน 
แม้ว่าจะไม่ได้เน้นไปที่การรังแกกันโดยเฉพาะก็ตาม การตรวจสอบความรุนแรงในสังคมไทย
เริ่มแรกมุ่งไปที่ความรุนแรงในครอบครวัและในชุมชน ขยายไปสู่ความรุนแรงภายในโรงเรียนใน
ที่สุด (Nanthanat Songsiri, Wimontip Musklaphan, 2554) ตามการศึกษาในปัจจุบันความ
รุนแรงสามารถจ าแนกออกเป็น การทารุณกรรม (Abuse) การคุกคาม (Harassment) และการ
กลั่นแกลง้รงัแก (Bullying)  

ในปัจจุบัน ระดับความรุนแรงและพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกระหว่างเด็กและ
เยาวชนในประเทศไทยมีการเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั เมื่อเทียบกบัอดีต การวิจยัพบว่าประเทศไทย
อยู่ในอนัดบัที่สองในเรื่องการกลั่นแกลง้รงัแก หลงัจากประเทศญ่ีปุ่ น โดยมีผูถู้กกลั่นแกลง้รงัแกใน
โรงเรียนประมาณ 40% ของนกัเรียน ขอ้มลูเชื่อว่าทกุปีมีนกัเรียนกว่า 3.2 ลา้นคน ตกเป็นเหยื่อของ
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การกลั่นแกลง้รงัแก โดยเด็กและวยัรุ่นประมาณ 160,000 คน ตอ้งขาดเรียนเนื่องจากกลวัการถูก
กลั่นแกลง้รงัแกจากกลุ่มเพื่อนในโรงเรียน นอกจากความรุนแรงที่เพิ่มขึน้แลว้ วิธีการที่ใชใ้นการ
กลั่นแกลง้รงัแกของเยาวชนวยัรุ่นก็เปลี่ยนไปจากการลอ้เลียนชื่อ การลอ้เลียนการเรียกชื่อ การตัง้
ชื่อสมมติหรือการเสียดสีเพื่อน การไม่ใหเ้ขา้ร่วมกลุ่มหรือกิจกรรม และการใชค้วามรุนแรงทาง
ร่างกายอย่างเบา ๆ เป็นตน้ พฤติกรรมเหล่านีเ้ป็นวิธีการที่ใชก้นัมานานในการกลั่นแกลง้รงัแก แต่
ในปัจจุบนัสื่อและเทคโนโลยีมีบทบาทส าคญัและเก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวนัของเด็กและเยาวชน
มากขึน้ โดยเฉพาะในเรื่องของพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกของเด็กและเยาวชนในสงัคมปัจจบุนั 
การวิจัยได้กล่าวว่าสื่อออนไลน์มีผลกระทบสูงต่อพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกของเด็กและ
เยาวชน อตัราส่วนของการคุกคามและการกลั่นแกลง้รงัแกระหว่างเด็กและวยัรุ่นอายุ 10-17 ปี มี
การเพิ่มขึน้ถึง 50% ตามขอ้มูลที่สะสมระหว่างปี ค.ศ. 2000 ถึง ค.ศ. 2005 และในประเทศไทย
พบว่ากลุม่เยาวชนมากกว่ารอ้ยละ 50 มีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผ่านสื่อออนไลนแ์ละคกุคาม
ผูอ่ื้นผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์(มณัฑนา แจ่มศรี, 2553) สอดคลอ้งกบัที่ศนูยเ์ฝ้าระวงัทางวฒันธรรม
วิจยั(ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม, 2559)  พบว่า อินเทอรเ์น็ตมีจ านวนมากขึน้ เฉพาะในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน ซึ่งเป็นการกลั่นแกล้งรังแกบนโลกออนไลน์ (Cyber Bullying) ซึ่งเป็นปัญหาใหม่
ส าหรบัเด็กและวยัรุน่ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ โดยเฉพาะในบรบิทของสถานศกึษา 

1.2 ประเภทของพฤติกรรมการกล่ันแกล้งรังแกผู้อื่น 
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกสามารถจ าแนกไดเ้ป็นประเภทต่าง ๆ (Paul Langan, 

2554) 
ประเภทที่ 1 การกลั่นแกลง้ทางกาย คือ การท ารา้ยรา่งกาย เช่น ต่อย ผลกั ตบ ตี 
ประเภทที่ 2 การกลั่นแกลง้ดา้นสงัคมหรืออารมณ ์(Social or Emotional Bullying) 

ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการใชก้ลุ่มเพื่อนหรือสงัคมเพื่อกดดันผูอ่ื้น (Peer Pressure) และท าใหผู้ถู้กกลั่น
แกลง้ถกูแยกจากกลุ่ม เกิดความรูส้ึกเจ็บปวดหรือเสียใจ ตวัอย่างของการกลั่นแกลง้ประเภทนี ้เช่น 
โนม้นา้วกลุ่มใหไ้ม่สนใจบุคคลที่ถูกรงัแก เพื่อที่จะไม่ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมหรือแสดงความเห็น เพื่อ
หลีกเลี่ยงใหผู้ถ้กูกลั่นแกลง้ไม่สามารถเขา้รว่มกบักลุม่ที่เป็นผล ผลท าใหผู้ถ้กูกลั่นแกลง้รูส้ึกว่าไม่มี
ตวัตน ไม่มีเพื่อน ไม่มีคนคยุ และไม่มีทางหลบหนีจากสถานการณด์งักลา่ว 

ประเภทที่ 3 การกลั่นแกลง้ดว้ยค าพูด (Verbal Bullying) เป็นการใชค้ าพูดใด ๆ ที่มี
ผลกระทบต่ออารมณห์รือท าใหเ้จ็บปวด การเกิดขึน้ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับการลอ้เลียน การต่อย 
เยย้เยา้ การข่มขู่ดว้ยค าพดูที่ดถูกู การหาเรื่องกนัในกลุม่เพื่อน อาจรวมถึงการวิจารณท์างค าพูดใน
รูปแบบของการเผยแพร่ข่าวลือ การนินทา และการใชค้ าพดูโกหกหรือบิดเบือนขอ้มลูที่ไม่เป็นจริง
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เพื่อเขา้ใจผิดโดยมีเป้าหมายเพื่อท าใหเ้กิดความเจ็บปวดและมุ่งหวังใหเ้กิดผลที่เก่ียวกับสิ่งที่อยู่
นอกเหนือการควบคุมของบุคคลที่ถูกกลั่นแกลง้รงัแก เช่น รูปร่าง ลักษณะเผ่าพันธุ์ ครอบครัว 
สถานะทางเศรษฐกิจ เป็นตน้ นอกจากนีย้งัรวมถึงการใชค้ าพดูที่รุนแรง โหดรา้ยท าใหเ้จ็บปวด อบั
อาย และรูส้กึเขินประหม่า 

ประเภทที่ 4 การกลั่นแกลง้รงัแกออนไลน ์(Cyber Bullying) เก่ียวขอ้งกับการใชส้ื่อ
อิเล็กทรอนิกสใ์นการกลั่นแกลง้รงัแก ซึ่งรวมถึงโทรศพัทม์ือถือ อีเมล ขอ้ความส าเร็จรูป ขอ้ความที่
เขียนเอง รูปภาพ และเครื่องมือการสื่อสารอ่ืน ๆ ที่สามารถเขา้ถึงผ่านโทรศพัทม์ือถือ คอมพิวเตอร ์
เว็บไซต ์บล็อก หอ้งสนทนา เฟซบุ๊ค และเครือข่ายสงัคมออนไลนอ่ื์น ๆ นอกจากนีย้ังรวมถึ งการ
บนัทกึวิดีโอที่แสดงความรุนแรงทางกาย เช่น การชกต่อย การต่อย การโจมตี การทารุณกรรม หรือ
การคกุคาม 

นอกจาก 4 ประเภทดงักล่าวของการกลั่นแกลง้รงัแก มิลเลอร ์เบิรน์ส ์และจอหน์สนั
(sj Miller, Leslie David Burns, Tara Star Johnson, 2556)  ไดจ้ าแนกประเภทของการกลั่นแกลง้
รงัแก เพิ่มอีกเป็น 2 ประเภท คือ 

ประเภทที่ 1 การกลั่นแกลง้รงัแกเก่ียวกับวัตถุ (Material Bullying) การแย่งหรือข่มขู่
ผูอ่ื้นเพื่อใหไ้ดส้ิ่งของหรือเงิน เช่น ซ่อนเรน้ ท าลายทรพัยส์ินของตน หรือขู่กรรโชกทรพัย ์

ประเภทที่ 2 การกลั่นแกล้งรังแกด้วยแรงจูงใจที่เกิดจากความเกลียดชัง (Hate-
motivated Bullying) เป็นแรงจูงใจจากความเกลียดชังและก าหนดเป้าหมายบุคคลตามลกัษณะ
ต่าง ๆ เช่น เชือ้ชาติ ศาสนา ภมูิล  าเนา ความสามารถ ชาติก าเนิด หรือเพศ การกลั่นแกลง้ลกัษณะ
นีม้กัเกิดขึน้ในต่างประเทศ 

ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณก์ารกลั่นแกลง้รงัแก เมเยอร(์Meyers Joel, 2557) และ สตคั
กี ้(Rachel Stuckey, 2556)ไดอ้ธิบายบทบาทของบุคคลที่มีความเก่ียวขอ้งในการกลั่นแกลง้รงัแก
หรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณส์ามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

ประเภทที่ 1 ผูก้ลั่นแกลง้รงัแก หมายถึงคคลหรือกลุม่ที่กลั่นแกลง้ผูอ่ื้นดว้ยวิธีการต่าง 
ๆ โดยมกัมุ่งโจมตีผูท้ี่ดอ้ยโอกาสทางเศรษฐกิจ ความยากล าบากทางวิชาการ รา่งกายอ่อนแอ หรือ
แตกต่างจากกลุม่เพื่อน 

ประเภทที่ 2 ผูถู้กกลั่นแกลง้รงัแก หรือเหยื่อ (Victim) เหยื่อการกลั่นแกลง้ หรือผูถู้ก
กลั่นแกนัน้ สามารถเป็นใครก็ไดใ้นโรงเรียนที่ตกเป็นเป้าของการรงัแก ซึ่งน าไปสู่ผลกระทบทางลบ 
เช่น ความโดดเดี่ยวทางสงัคม ความวิตกกงัวล ความนบัถือตนเองต ่า ระดบัความเครียดสงู ฝันรา้ย 
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ความรูส้ึกแปลกแยก ผลการเรียนตกต ่า สูญเสียจุดมุ่งหมายในชีวิต และแมแ้ต่การท ารา้ยตัวเอง
หรือคิดฆ่าตวัตาย 

ประเภทที่ 3 ผูท้ี่อยู่ในเหตุการณ ์(Bystander) หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มคนที่อยู่ใน
เหตกุารณห์รือสถานการณก์ารกลั่นแกลง้รงัแก และสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อย ๆ ไดคื้อ 
ผูเ้ห็นเหตุการณท์ี่เป็นผูส้นับสนุนแบบไม่แสดงออก (Passive supporter) ซึ่งหมายถึงบุคคลที่อยู่
ในเหตุการณ์การกลั่นแกล้งรังแก แต่ไม่สนใจหรือไม่กล้าที่จะเข้ามาแสดงพฤติกรรมใด ๆ ต่อ
เหตุการณ ์และผูเ้ห็นเหตุการณท์ี่เป็นผูส้นับสนุนแบบแสดงออก (Active supporter) ซึ่งหมายถึง
บุคคลที่มีส่วนร่วมและตอบสนองต่อเหตุการณก์ารกลั่นแกลง้รงัแกสามารถป้องกันหรือช่วยเหลือ
เหยื่อได ้หรืออาจเขา้รว่มกบักลุม่ที่ก าลงัรงัแก ตวัอย่างเช่น ถา้มีเด็กชาย A ถกูกลุม่เด็กชาย B กลั่น
แกลง้ในสนามฟุตบอลและครูเดินผ่าน เมื่อครูไม่ตอบสนองต่อสถานการณท์ี่เด็กชาย A ถูกกลั่น
แกลง้ ครูจะถือว่าเป็นผูเ้ห็นเหตกุารณแ์บบไม่แสดงออก แต่ถา้ครูเขา้ไปช่วยเหลือเด็กชาย A และ
ตกัเตือนกลุ่มเด็กชาย B ครูนัน้จะถือว่าเป็นผูเ้ห็นเหตุการณแ์บบแสดงออก (กลญัญ ูเพชราภรณ,์ 
2561) 

จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น และประเภทของ
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นนัน้ สามารถสรุปไดว้่า พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นนัน้ 
ถือเป็นพฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมที่มีความต้องการท ารา้ย
บุคคลอ่ืนใหอ้ยู่ภายใตค้วามกดดนัโดย การพดูท ารา้ยทัง้ดา้นความรูส้ึก และร่างกาย ตอ้งการกลั่น
แกลง้และแสดงพฤติกรรมตอ้งกระท าซ า้ ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งรวมไปถึงการข่มขู่ การคกุคาม การท า
ท าใหเ้กิดความหวาดกลวั ซึ่งเกิดขึน้อย่างตัง้ใจและเกิดขึน้ซ  า้ ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อใหบ้คุคลอื่นรูส้ึก
แย่ โดยมีการแบ่งพฤติกรรมดงักล่าวนีอ้อกมาเป็นประเภทของพฤติกรรม อยู่ดว้ยกนัหลกั ๆ 3 -4 ที่
เป็นพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกดา้นร่างกาย ดา้นสงัคม อารมณ ์ค าพดู วตัถุ รวมไปถึงบนโลก
ออนไลนด์ว้ย ซึ่งประเภทที่ไดจ้ากการศกึษารวบรวมเปรียบเทียบการใหน้ิยามจากนกัวิชาการหลาย 
ๆ ท่านนัน้ ผูว้ิจัยจึงไดน้ ามาเปรียบเทียบกับประเด็นปัญหาการกลั่นแกลง้รงัแกของกลุ่มเด็กและ
เยาวชนในประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาพฤติกรรมการกลั่นแกลง้เป็นประเด็นปัญหาส าคญัใน
สังคมใน 3 ด้านด้วยกัน คือ 1. ด้านร่างกาย 2.ด้านค าพูด และ 3.ด้านการคุกคามในเชิง
สมัพนัธภาพ ในการวดัประเมินผลการวิจยัในครัง้นี ้



 16 
 
2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องพัฒนาการของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี 

2.1 การเล่นกับพัฒนาการเด็กในช่วงอายุ 7- 12 ปี 
"การเล่นเป็นกุญแจส าคัญในการเติบโต หากไม่เล่น เด็กจะไม่สามารถเจริญเติบโต

เป็นผูใ้หญ่ที่มีความสามารถปกติได ้มีการพฒันาที่ไม่เหมาะสมเพื่อการใชช้ีวิตเมื่อโตขึน้ และขาด
ความพฒันาทางอารมณท์ี่จ  าเป็นส าหรบัเผชิญกบัความทา้ทายในชีวิต" 

เด็กในวัยเรียน เป็นวัยที่  เพียเจท์ (Jean Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิส จัดให้
พัฒนาการอยู่ในขัน้ที่เรียกว่า “ขัน้ปฏิบติัการรูปธรรม” (Concrete Operational) พัฒนาการดา้น
สมองของเด็กวยัเรียนนัน้เป็นเรื่องของการพฒันาทกัษะการคิดซึ่งจะเริ่มมีการแยกแยะ จดัระเบียบ 
ล าดบัความคิดโดยใชเ้หตผุล มีความเขา้ใจในเรื่องของเวลา อดีต ปัจจุบนั อนาคต ดงันัน้ เด็กวยันี ้
จึงมีความตอ้งการการเล่นที่มีกฎกติกาชัดเจน ในดา้นการพัฒนาการดา้นสงัคมของเด็กวัยนีน้ั้น 
เป็นวยัที่เริ่มจะพฒันาการความสมัพนัธบ์ุคคลอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่สมาชิกในครอบครวั ดงันั้น เด็กในวยันี ้
จึงตอ้งการการยอมรบัจากเพื่อนสงูมาก การเลน่ของเด็กวยันีจ้ึงมกัจะเป็นการเล่นที่ผูเ้ลน่มกัจะเล่น
เพื่อให้เกิดการยอมรับเขา้กลุ่ม ในด้านพัฒนาการด้านบุคลิกภาพนั้น เด็กวัยนีเ้ป็นวัยที่เริ่มจะ
แสวงหาอตัตลกัษณข์องตวัเอง เริ่มหลอ่หลอมความคิดว่า ตวัเองควรที่จะเป็นคนที่มีบคุลิกลกัษณะ
อย่างไร ดงันัน้ เด็กจึงตอ้งการการเล่นที่ไดแ้สดงออกถึงความสามารถในตวัเอง (ซึ่งความสามารถ
เหล่านีม้ักตอ้งอาศัยความมานะจึงจะไดม้า) หรือ ไดส้  ารวจถึงลกัษณะเด่นต่าง ๆ ที่แฝงอยู่ในตัว
เขา การเลน่ของเด็กวยันีจ้ึงมกัจะเป็นการเลน่ที่เด็กจะตอ้งพิสจูนก์นัดว้ยความสามารถ ทกัษะ หรือ
พรสวรรค ์ 

จากลกัษณะของพฒันาการของเด็กในวัยนี ้จะเห็นไดว้่า เด็กวยันีม้ีความพรอ้มที่จะ
กระโดดเขา้ไปในโลกแห่งการสมมติดว้ยละคร แมว้่าเด็กวัยนีจ้ะมีการเล่นบทบาทสมมติน้อยลง
กว่าเด็กเล็ก อีกทัง้ยงันิยมเลน่กีฬา เกมส ์หรือท ากิจกรรมที่ตอ้งใชค้วามสามารถและกฎกติกามาก
ขึน้ แต่เด็กวัยนีก้็สามารถที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมละครไดอ้ย่างเต็มที่ หากกิจกรรมเหล่านั้น
สนองตอบต่อความตอ้งการตามวยัของเขา ดงันัน้ การเลือกกิจกรรม และการเลือกโครงเรื่องที่จะ
ใหเ้ด็กแสดงนัน้ จึงควรมีลกัษณะของโครงเรื่องที่สอดคลอ้งกบัความสนใจตามวยัของเด็ก ควรเป็น
เรื่องที่มีการด าเนินเรื่องที่กระชับ ไม่ยืด และมีตวัละครเอกที่มีคณุลกัษณะอนัเป็นที่ประทับใจของ
เด็ก เด็กวัยนีจ้ะเริ่มเรียนรูท้ักษะจากการเล่นบทบาทสมมติของวัยเด็กเล็กมาเป็นการแสดงที่เป็น
ลกัษณะเป็น “ตวัละคร” มากขึน้ กล่าวคือ เด็กวยันีเ้ริ่มมีจินตนาการเก่ียวกบัลกัษณะทางกายภาพ
และสียงของตวัละคร และชอบการเลียนแบบลกัษณะเหลา่นัน้ (กลญัญ ูเพชราภรณ,์ 2561) 
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2.2 พัฒนาการของเด็กตอนปลาย (ช่วงอายุ 10 –12 ปี) 
พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรา้งของร่างกายและการ

จดัระบบทัง้หมดของร่างกาย กระบวนการเดินหนา้นีเ้กิดขึน้เป็นขัน้ตอนโดยต่อเนื่อง จากขัน้ตอน
หนึ่งไปสู่อีกขั้นตอนหนึ่ง ซึ่งน าไปสู่ลักษณะและความสามารถใหม่ที่ เกิดขึน้ในเด็ก พัฒนาการ
เหล่านีเ้ป็นการก้าวหนา้ในดา้นต่าง ๆ รวมถึงดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา (สุชา 
จนัทรเ์อม, 2540)  

พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเติบโตหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในระดับ
คุณภาพ ตัวอย่างเช่น การพัฒนาการทางกายภาพของทารกที่เริ่มต้นจากการคว ่าลง จากนั้น
สามารถคลาน ยืน และเดินได ้นี่เป็นกระบวนการพัฒนาที่เก่ียวขอ้งกันและตอ้งการระบบต่าง ๆ 
ภายในร่างกายที่ท างานร่วมกัน เช่น ระบบกลา้มเนือ้และระบบประสาท เป็นตน้ พัฒนาการเป็น
การเจรญิเติบโตเพื่อน าไปสูก่ารมีวฒุิภาวะ (Maturation) 

หลกัทั่วไปของพฒันาการ (Principles of Growth Development) 
1. การพัฒนาการเป็นไปตามแบบแผน (Pattern) ของมันเอง ในการพัฒนาการของ

มนุษยห์รือสตัวเ์ป็นไปตามรูปแบบเฉพาะ รูปแบบเหล่านีเ้กิดขึน้อย่างสม ่าเสมอและไม่ได้สุ่ม เช่น 
เด็กอาจพลิกตวัก่อนคลานและคลานก่อนเดิน หลกัการพฒันาเด็กสามารถแบ่งออกเป็น 2 ทิศทาง 
(Directions) คือ 

1.1 Cephalo – caudal direction คือ การพฒันาจากส่วนบนลงสู่ส่วนล่าง เช่น เด็ก
ทารกเริ่มใชอ้วยัวะบรเิวณศีรษะก่อนแลว้ค่อยเคลื่อนลงมาสูข่า 

1.2 Proximo – distal direction คือ การพฒันาจากแกนกลางตวัออกไปยงัขา้งล าตวั 
เช่น เด็กเริ่มใชท้่อนแขนก่อนจึงเคลื่อนไปใชน้ิว้มือตามล าดบั 

2. การพัฒนาการเริ่มจากส่วนใหญ่ไปหาส่วนย่อย หรือจากพฤติกรรมทั่วไปไปหา
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงมากขึน้ เช่น ทารกเคลื่อนไหวรา่งกายทัง้หมดก่อนที่จะเคลื่อนไหวส่วนใด
สว่นหนึ่งของรา่งกาย พวกเขาอาจท าเสียงเหมือน "เอ่อ เอ่อ" ก่อนพดูค าเฉพาะ 

3. พัฒนาการเป็นกระบวนการต่อเนื่องที่ไม่มีช่วงหยุดหรือช่วงว่างอยู่ระหว่างทาง 
การพฒันาของอวยัวะเริ่มตน้ตัง้แต่ช่วงที่เรายงัอยู่ในครรภข์องมารดาและคงอยู่ไปเรื่อย ๆ โดยเรา
จะมีฟันเกิดขึน้ไม่ใช่เพิ่งมีในช่วงที่เรามีฟันเห็น แต่เป็นกระบวนการที่เริ่มก่อตัง้แต่เราอยู่ในครรภ ์
โดยฟันจะอยู่ในเหงือกที่เรามองไม่เห็น การพฒันาเป็นกระบวนการต่อเนื่องและสมัพนัธก์นัซึ่งอาจ
ไดร้บัผลกระทบจากสิ่งแวดลอ้มที่มีผลต่อการพัฒนา เช่น การขาดสารอาหารระหว่างครรภห์รือ
ในช่วงทารกจะสง่ผลต่อการพฒันาทางสมองและความสามารถทางอารมณเ์มื่อเราโตขึน้ 
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4. อัตราพัฒนาการของ เ ด็กแ ต่ละคนแตกต่างกัน ไปตามพันธุ ก รรมและ
สภาพแวดลอ้ม สง่ผลใหเ้ด็กมีอตัราการเจรญิเติบโตที่แตกต่างกนั 

5. ตราการพัฒนาแตกต่างกันไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตัวอย่างเช่น มือและ
เทา้ถึงจดุสงูสดุในช่วงวยัรุ่น ในขณะที่ความคิดและความคิดสรา้งสรรคถ์ึงจุดสงูสดุในวยัทารกและ
วยัรุน่ 

 6. การพัฒนาทุกด้านเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันและเราสามารถท าการท านายในการ
พฒันาของเด็กได ้การพฒันาทกุดา้น เช่น รา่งกาย อารมณ ์สงัคม และปัญญา มกัมีความเก่ียวขอ้ง
กนัทัง้หมด หากมีขอ้บกพรอ่งในดา้นใดดา้นหนึ่ง ก็จะมีผลกระทบในดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น พฒันาการ
ทางร่างกายที่ไม่ดีอาจส่งผลต่อพฒันาการทางอารมณแ์ละสงัคม ท าใหข้าดความมั่นใจในตนเอง
และขดัขวางพฒันาการทางสติปัญญา การคาดการณเ์ก่ียวกบัปัญหาที่อาจเกิดขึน้และการพฒันา
ในอนาคตสามารถท าไดต้ามแนวโนม้ปัจจุบนั 

7. การพัฒนาการแต่ละวัยมีลกัษณะเฉพาะ เด็กและผูใ้หญ่มีพฤติกรรมแตกต่างกนั
ในแต่ละวยั ในวยัเด็กจะมีพฤติกรรมเฉพาะช่วงวยั เช่น กระโดดโลดเตน้ ถามค าถามซ า้ซาก เมื่อโต
เป็นผูใ้หญ่ ลกัษณะเหลา่นีจ้ะหายไปและถกูแทนที่ดว้ยลกัษณะเฉพาะตามวยัอ่ืน ๆ เช่น การมีนิสยั
สขุมุรอบคอบ 

8. เด็กพฒันาไปในทางที่สะดวกสบายจนอายุประมาณ 21 ปี ขึน้อยู่กบักระบวนการ
วฒุิภาวะและการเรียนรู ้วฒุิภาวะช่วยใหร้า่งกายพรอ้มในการท างาน และการเรียนรูส้ง่เสรมิความ
ช านาญในดา้นต่าง ๆ วุฒิภาวะและการเรียนรูต้อ้งพรอ้มและสอดคลอ้งกัน การเรียนรูต้อ้งพึ่งพา
วุฒิภาวะ เช่นการสอนเขียนกับเด็กอายุ 2 ขวบอาจไม่ไดผ้ลเนื่องจากสภาวะที่ไม่เพียงพอในการ
เขียน ดังนัน้ ควรตรวจสอบความพรอ้มก่อนฝึกท างานบางอย่าง การกระตุน้การเรียนรูก้่อนเวลา
อาจมีผลเสีย เช่น ท าใหเ้ด็กทอ้หรือวิตกกังวลในการเรียน และส่งผลต่อทัศนคติต่อการเรียนใน
อนาคต 

2.3 พัฒนาการของเด็กระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
การจัดการเรียนการสอนควรเอือ้ให้เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ครูต้องมี

ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับพัฒนาการของผูเ้รียนในช่วงวัยต่าง ๆ โดยเฉพาะ วัยเด็กตอนปลาย 
(อาย ุ10-12 ปี) ซึ่งถือเป็นช่วงที่ส  าคญัเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงที่ส  าคญัในหลายดา้น ดงันี ้

1. พฒันาการทางร่างกายร่างกายของเด็กวยันีจ้ะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอีก
ครัง้หนึ่ง โดยเฉพาะผูห้ญิงเปลี่ยนแปลงเร็วกว่าผูช้าย โดยกระบวนการเริ่มตน้ที่ประมาณ 10.5 ปี 
ในทางกลบักนั เด็กผูช้ายจะเริ่มเปลี่ยนแปลงเมื่ออายปุระมาณ 12.5 ปี นบัเป็นการกา้วเขา้สูว่ยัรุน่ 
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2. พัฒนาการทางอารมณ์ในช่วงวัยนีช้่วยให้เด็กสามารถควบคุมและเรียนรู้การ
แสดงออกทางอารมณ์ที่เป็นไปตามมารยาททางสังคมได้ พวกเขาเริ่มมีความวิลกกังวลและ
ความเครียดเล็กน้อยเนื่องจากการกดดันจากเพื่อนร่วมกลุ่มและคน้หาการยอมรบัภายในกลุ่ม
สงัคมหรือแมก้ระทั่งการแข่งขนัในเรื่องของการเรียนรูก้บัเพื่อนร่วมชัน้ ท าใหด้เูหมือนว่าเด็กในช่วง
วยันีอ้าจกงัวลไดง้่าย 

3. การพฒันาทางสงัคมในเด็กเริ่มเก่ียวขอ้งกบัการแบ่งกลุม่ตามเพศและการเลือกท า
กิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับเพศของตนเอง มีผลกระทบจากเพื่อนร่วมวัยอย่างมีนัยส าคัญต่อ
ความคิดและพฤติกรรมของเด็ก ดงันัน้ผูใ้กลช้ิดควรใหค้ าแนะน าในการส่งเสริมการเชื่อมต่อเพื่อน
ส าหรบัเด็ก 

4. การพัฒนาทางอารมณ์ในเด็กในช่วงอายุนี ้เกิดขึ ้นในระดับที่สูงขึ ้นโดยมี
ความสามารถในการมีจินตนาการที่กวา้งขึน้ เขา้ใจความสมัพันธ์และความแตกต่างในสิ่งที่เขา้
ติดตามในสภาพแวดลอ้มไดดี้ขึน้ เขา้ใจความสมัพันธ์ทางตัวเลขไดม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ และ
สามารถสะกดความจ าไดใ้นระดบัความแม่นย าที่ดีกว่าเดิม 

จากการศึกษาพัฒนาการของเด็กในช่วงอายุ 9 – 10 ปี สามารถสรุปไดว้่า สิ่งที่เป็น
ส่วนช่วยส าคัญในการพัฒนาการของเด็กนั้นเริ่มมาจากการเล่น หากไม่มีการเล่น เด็กจะ ไม่มี
พฒันาการไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างเขา้ใจไดเ้มื่อเป็นผูใ้หญ่ โดยในเด็กช่วงวยั 7 -12 ปี วยันีจ้ะถือ
เป็นช่วงวนัที่เริ่มจะมีการแสวงหาอัตลกัษณข์องตน เริ่มมีการเรียนรูว้่าตนควรจะเป็นคนที่มีบุคลิก
หรือลักษณะอย่างไร จึงจ าเป็นตอ้งมีการเล่นเพื่อใหส้ามารถแสดงออกถึงความสามารถที่ตนมี
น าไปสูก่ารพฒันาการ ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงดา้นโครงสรา้งของร่างกาย รวมถึงการเพิ่มหรือ
การเปลี่ยนแปลงทางดา้นคณุภาพ ตามหลกัทั่วไปของพฒันาการ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะกา้วหนา้
ไปเรื่อย ๆ อย่างเป็นขัน้ตอน จากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่งซึ่งเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกนัออกไป 
ขึน้อยู่กบั 2 องคป์ระกอบส าคญัคือ พนัุกรรมและสิ่งแวดลอ้มที่ต่างกัน โดยพฒันาการทุกดา้นนัน้
จะสัมพันธ์กันซึ่งการพัฒนาการจะเห็นไดช้ัดเจนในเด็กตอนปลายที่มีช่วงอายุ 10 – 12 ปี โดย
พัฒนาการของเด็กระดับประถามศึกษาปลายนี ้ ถือเป็นช่วงเวลาที่ส  าคัญของ วัยเด็ก อัน
เนื่องมาจากเป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ชดัเจนในหลาย ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาการ
ทางร่างกาย อารมณส์งัคม และสติปัญญา ผูว้ิจัยจึงเลือกศึกษาจากลกัษณะของพัฒนาการของ
เด็กในวยันี ้เพราะเด็กวยันีม้ีความพรอ้มที่จะกระโดดเขา้ไปในโลกแห่งการสมมติดว้ยละคร แมว้่า
เด็กวัยนีจ้ะมีการเล่นบทบาทสมมติน้อยลงกว่าเด็กเล็ก อีกทั้งยังนิยมเล่นกีฬา เกมส ์หรือท า
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กิจกรรมที่ตอ้งใชค้วามสามารถและกฎกติกามากขึน้สามารถที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมละครได้
อย่างเต็มที่  

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องละครสร้างสรรค ์
3.1 ความเป็นมาของละครสร้างสรรคใ์นประเทศไทย 

ค าว่า "ละครสรา้งสรรค"์ อาจดเูหมือนใหม่ในสาขาการศกึษา แต่ในความเป็นจรงิแลว้
มีการใชใ้นหลกัสตูรการเรียนการสอนดา้นละครในสถาบนับางแห่งในประเทศไทยมานบัตัง้แต่ 28 
ปีที่ผ่านมา ในปี พ.ศ. 2517 ภาควิชาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
ไดเ้ป็นผูบุ้กเบิกและพัฒนาหลักสูตรนี ้ในปี พ.ศ. 2529 ภาควิชาการละคร คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ได้เริ่มเปิดสอนรายวิชา "ละครสรา้งสรรค์" ในวิชาเรียน "ละครเพื่อ
การศกึษา (Theatre-in-Education)" โดยมี ผศ. วนัดี ลิมปิวฒันา เป็นผูคิ้ดคน้และวางรากฐานของ
หลกัสตูร ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2541 จนถึงปัจจุบนั สาขาวิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร ไดเ้ริ่มเปิดสอนรายวิชา "ละครสรา้งสรรค"์ นอกเหนือจากการเปิดเป็นรายวิชาใน
สถาบนัอดุมศึกษาที่กล่าวมาแลว้ ยงัมีองคก์รเอกชน (NGO) เช่น สถาบนัศิลปวฒันธรรมเพื่อการ
พฒันา (มายา-ก่อตัง้เมื่อ พ.ศ. 2524) และกลุ่มละครการศึกษา "กะจิดริด" (ก่อตัง้เมื่อพ.ศ. 2539) 
ไดใ้ช ้"ละครสรา้งสรรค"์ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรบัเด็กและเยาวชน และไดจ้ดัการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการส าหรับครูและผู้น าเยาวชนอย่างแพร่หลาย ในปัจจุบัน สถาบันสอน
ศิลปะการแสดงเอกชนก็ไดเ้ริ่มเปิดสอนวิชานีใ้หก้ับเด็กและเยาวชน เช่น สถาบนั “บางกอกการ
ละคร” และ สถาบนั “Thinking Factory” เป็นตน้ 

แม้จะเป็นที่ รู ้กันว่าครูไทยมักใช้ละครในห้องเรียนเพื่อเพิ่มความสนุกสนานใน
กระบวนการเรียนรู้ แต่ยังไม่มีการวิจัยที่ ชัดเจนเก่ียวกับจ านวนละครที่ใช้ วิธีการที่ใช้ และ
ประสิทธิผลของการใชล้ะครในการสอน จึงยงัไม่สามารถสรุปไดว้่าครูไทยมีความรูแ้ละความเขา้ใจ
ในการใชล้ะครเป็นยทุธศาสตรก์ารสอนที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ นอกจากนีย้งัไม่มีการบรรจุ
รายวิชาเก่ียวกับละครสรา้งสรรคห์รือละครในการศึกษา (Drama-in-Education) ในการฝึกอบรม
ครูใหเ้ชี่ยวชาญในการใชล้ะครในการพฒันาผูเ้รียน นกัศึกษาที่จบปริญญาตรีดา้นศิลปะการละคร
บางส่วนอาจไม่มีความพรอ้มในการใชล้ะครเพื่อพฒันาผูเ้รียนอย่างเหมาะสม ปัญหาดงักล่าวจึง
ตอ้งแกไ้ขดว้ยการสรา้งองคค์วามรูแ้ละฝึกทักษะเฉพาะทางใหก้ับครูผูส้อน และเสริมความรูด้า้น
ทกัษะการสอนของผูท้ี่มีทักษะดา้นละครอยู่แลว้ ดงันัน้ การแกไ้ขปัญหาจ าเป็นตอ้งด าเนินการทัง้
สองดา้น (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) 
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3.2 ละครสร้างสรรคก์ับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

ละครสรา้งสรรค ์(Creative Drama) เป็นรูปแบบของละครที่ใชใ้นการศึกษา (Drama 
in Education) เน้นกระบวนการเรียนรูผ้่านการแสดงบทบาทหรือการแสดงละคร ใหน้ักเรียนมี
อิสระในการคิดและแสดงออก สรา้งจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค ์ใชท้ักษะการแสดงออก
ทางรา่งกายและภาษา ทกัษะการคิดวิเคราะห ์การตีความหมาย และทกัษะการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
การใชล้ะครสรา้งสรรคเ์นน้การเรียนรูเ้ก่ียวกับประสบการณใ์นชีวิตเพื่อใหน้ักเรียนมีความเขา้ใจ
ลกึซึง้ในหวัขอ้การเรียนรูน้ัน้ ๆ 

ทั้งนี ้ละครสรา้งสรรค์" (Creative Drama) หรือ "ละครในการศึกษา" (Drama-In-
Education) แตกต่างจาก "ละครเวที" ทั่วไป โดยเนน้การเรียนรูด้ว้ยกระบวนการสรา้งสรรคห์รือการ
แสดงละครที่เนน้การพฒันาผูเ้รียนในทุก ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นศาสนา จิตใจ และทกัษะ การใช้
เสรีภาพทางความคิดและการแสดงออก ทกัษะทางกาย ภาษา ทกัษะการคิดวิเคราะห ์การตีความ 
และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น มีเป้าหมายใหผู้ ้เรียนไดเ้รียนรูส้ิ่งต่าง ๆ และเรียนรูเ้ก่ียวกบัตนเองและ
ผูอ่ื้นอย่างมีความสขุ ดงันัน้การประเมินผูเ้รียนจึงเนน้การสงัเกต "พฒันาการ" ในทกุดา้น ผูป้ระเมิน
จ าเป็นตอ้งสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูแ้ละการร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนพรอ้มทัง้ทดสอบทกัษะต่าง 
ๆ ควบคู่กบัการเรียนรูใ้นกระบวนการเรียนการสอน ทัง้นี ้"ครู" หรือ "ผูน้  ากิจกรรม" จะตอ้งมีความรู้
ความสามารถในการให้บริการเป็น "ผู้อ  านวยความสะดวก" ในการอ านวยความเป็นเลิศใน
กระบวนการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียน จากลกัษณะของละครสรา้งสรรคด์ังกล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า 
ละครสร้างสรรค์สอดคล้องกับหลักการและแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยมีมาตรา 6 เนน้การพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ี่มีความรอบรู้
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู ้และคุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างกลมกลืน 
นอกจากนี ้มาตรา 24 ของกฎหมายก าหนดลกัษณะกระบวนการเรียนรูไ้วด้งันี ้ 

(1) จดัเนือ้หาและกิจกรรมตามความสนใจและความสามารถของผูเ้รียนโดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบคุคล 

(2) พฒันาทกัษะ การคิดวิเคราะห ์การแกปั้ญหา และการน าความรูไ้ปใชจ้รงิ 
(3) จัดประสบการณช์ีวิตจริงและโอกาสในการเรียนรูภ้าคปฏิบัติเพื่อส่งเสริมความ

อยากรูอ้ยากเห็น และการอ่าน  
(4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูด้า้นต่าง ๆ อย่างไดส้ดัสว่นสมดลุ

กนั รวมทัง้ปลกูฝังคณุธรรม ค่านิยมที่ดีงามในทกุวิชา 
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(5) สนบัสนุนครูในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละใชป้ระโยชนจ์าก
การวิจยัในกระบวนการเรียนการสอน 

(6) เปิดการเรียนรูไ้ดทุ้กที่ ทกุเวลา โดยความร่วมมือระหว่างครู ผูป้กครอง ผูป้กครอง 
และชมุชน เพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน 

นอกจากนีว้ิธีการประเมินในละครสรา้งสรรค์สอดคล้องกับมาตรา 26 ที่ระบุการ
ประเมินผูเ้รียนจากการพฒันา พฤติกรรมการเรียน การสงัเกตพฤติกรรม การรว่มกิจกรรม และการ
ทดสอบที่เขา้กนัไดก้บักระบวนการเรียนการสอนและรูปแบบการศกึษา นอกจากนีย้งัมีการประเมิน
ตามระดบัและรูปแบบการศกึษาอ่ืน ๆ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) 

3.3 ละครสร้างสรรคก์ับกับการศึกษา 
โรเชนเบอร์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2546)      เสนอให้ใช้ละครการศึกษา 

(Educational Drama), ละครในการศึกษา (Drama-in Education), หรือละครสร้างสรรค์ 
(Creative Drama) เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยมีประวัติความเป็นมาที่ต่อเนื่องในหลาย
ประเทศ เช่น สหรฐัอเมริกา องักฤษ แคนาดา ออสเตรเลีย และญ่ีปุ่ น โดยประเทศที่น าละครมาใช้
ในการศกึษาอย่างแทจ้รงิคือ ประเทศสหรฐัอเมรกิา องักฤษ และแคนาดา 

ปาริชาติ จึงวฒันาภรณ์ ( ปาริชาติ จึงวฒันาภรณ์, 2545) อธิบายว่า การจดักิจกรรม
ละครสรา้งสรรค ์มีองคป์ระกอบ คือ  

1. การใชป้ระสบการณจ์ากประสาทสมัผสัทัง้ 5 
2. การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์
3. การใชจ้ินตนาการลความคิดสรา้งสรรค ์
4. การใชท้่าใบ ้
5. การพดูดน้สด 
6. การแสดงละครแบบพดูดน้สด 

พรรตัน ์ ด ารุง (พรรตัน ์ด ารุง, 2547) ไดก้ล่าวไวว้่า  เป็นหนึ่งในวิธีที่สามารถน าเสนอ
โลกทางศิลปะให้กับเด็ก ๆ ได้อย่างไรข้ีดจ ากัด ละครช่วยให้การเรียนรูเ้ป็นเรื่องน่าสนใจและ
สนุกสนาน การสรา้งละครสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กและเยาวชนไม่ใช่การเรียบเรียงลดละเอียดของ
ละครส าหรับผู้ใหญ่หรือท าให้ง่ายขึน้ ละครส าหรับเยาวชนเป็นศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะตัว มี
วิธีการน าเสนอที่แตกต่างกนัไปตามวยัและความพรอ้มของผูช้ม ผูส้รา้งละครส าหรบัเยาวชนทัง้ใน
รูปแบบกิจกรรมในโรงเรียนและละครเวทีจะต้องมีความละเอียดอ่อน มีจินตนาการ ความคิด
สรา้งสรรค ์และมีความจริงใจที่จะสื่อสารกบัผูช้ม ละครส าหรบัเด็กตอ้งไม่เป็นการสั่งสอน แต่เป็น
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เพื่อนที่ดีและน าเสนอโอกาสที่ดีให้แก่เพื่อนเล็ก ๆ ในเวลาเดียวกัน ละครส าหรับเยาวชนควร
เสนอแนะเรื่องราว ความคิด วิธีการแกปั้ญหา และทศันคติที่ดีใหแ้ก่ผูช้ม 

พรรตัน ์ด ารุง เสนอไวใ้นการละครส าหรบัเยาวชนว่าขัน้ตอนของละครในการศึกษา มี
ดงัต่อไปนีคื้อ 

ขัน้ที่ 1 เกมและกิจกรรมการเล่น (Games and Exercises) เนน้การเคลื่อนไหว 
การแสดงท่าทางสื่อความหมาย การเล่นเกม และการฝึกจินตนาการ โดยเนน้ความส าคญัของการ
รว่มมือ การสรา้งวินยัทางการละคร การฝึกสมาธิ ความเชื่อ และการแสดงออกที่มีความหมาย 

ขัน้ที่ 2 บทบาทสมมติ (Role play) และการแสดงออก (Acting out) เป็นกิจกรรม
ที่เนน้ใหเ้ด็กสวมบทบาทเป็นตวัละครในสถานการณแ์ละเงื่อนไขที่ครูก าหนดไว ้สถานการณเ์หล่านี ้
อาจเป็นเรื่องราวที่เกิดขึน้ในครอบครวัหรือสถานการณใ์นสงัคม การเลน่บทบาทสมมติในการแสดง
นีเ้ป็นสิ่งส าคญัอย่างมากเพราะมี 2 ระดบั ดงันี ้

 ระดับที่ 1  การแสดงบทบาทตามที่เด็กมองเห็นและเขา้ใจจากภายนอก 
โดยการเลียนแบบท่าทางการกระท า เช่น เป็นพ่อที่ตอ้งนั่งไขว่หา้งอ่านหนงัสือพิมพ ์หรือเป็นแม่คา้
ที่ตอ้งถือกระจาดขายสินคา้ 

 ระดบัที่ 2 การแสดงบทบาทในสถานการณท์ี่ก าหนดมีความขดัแยง้และ
ปัญหาชัดเจน เขา้ใจปัญหาและใช้ความรูเ้พื่อพัฒนาเรื่องราวกับเพื่อนร่วมกิจกรรม เพื่อแก้ไข
ปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

การเรียนรูผ้่านกิจกรรมการแสดงละครสดที่เด็กมีสว่นรว่มนัน้ไม่จ าเป็นตอ้งมีผูช้ม
จากภายนอกกลุ่มเด็กเขา้ร่วมดว้ย ในกิจกรรมนี ้เด็กจะไดล้องรบับทเป็นตัวแสดงและแสดงออก
ความคิดของตนในสถานการณ์สมมติที่ถูกสรา้งขึน้ และเมื่อการแสดงสิน้สุดลง กลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมจะไดท้ าการพดูคยุและวิเคราะหเ์หตกุารณต่์าง ๆ ในเรื่องที่ไดน้ าเสนอ ซึ่งอาจเก่ียวขอ้งกบั
ความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และถ้าเป็นบทบาทของบุคคลอ่ืน เหตุการณ์นั้นอาจสามารถ
พฒันาต่อไปในแบบอ่ืน ๆ หรือไม่ก็ได ้สามารถสลบับทบาทกันได ้และทดลองแสดงในเหตุการณ์
เดิมอีกครัง้ ขึน้อยู่กบัความตกลงของเด็ก ๆ 

ขัน้ที่   3 การเรียนรูผ้่านกระบวนการของละคร ก่อนการแสดงสด เด็ก ๆ จะตอ้ง
ศึกษาบทบาทที่ ได้รับมอบหมาย ปัญหา และวัตถุประสงค์ของตัวละครที่ เขาเล่น รวมถึง
รายละเอียดเหตุการณ์ที่จะเกิดขึน้อย่างชัดเจน เช่น ใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และท าไมถึงท า
เช่นนัน้ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมควรมีความเขา้ใจที่ชัดเจนในวัตถุประสงคข์องบทบาทที่พวกเขาได้รบั
มอบหมาย และการเผชิญกับปัญหา และการตัดสินใจในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ในกิจกรรมละครนี ้
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เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัแสดงพฒันาการกระท าของตน และมีการโตต้อบกบันกัแสดงอื่นในกลุ่มที่
เลน่รว่มกนั เป็นวิธีคิดที่เช่นนีเ้ป็นพืน้ฐานของการแสดงละคร 

Winifred  Ward กล่าวว่าครูผูเ้ป็นผูบุ้กเบิกในการสอนละครส าหรบัเด็กรุ่นแรก ระบุ
ว่าละครเขา้โรงเรียนพรอ้มกบัเด็ก ๆ และเด็ก ๆ เขา้โรงเรียนพรอ้มละคร โอกาสนีเ้ป็นโอกาสส าคญั
ที่เด็กสามารถร่วมกลุ่มกับเพื่อน ๆ และแสดงความคิดเห็น ความรูส้ึก และจินตนาการอย่างเต็มที่ 
บางครัง้เด็กอาจตอ้งการเล่าเรื่องราวหรือแสดงภาพความประทับใจที่พอใจกับกลุ่มเพื่อน ซึ่งเป็น
การแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ดงันัน้เรื่องราวในละครคือสิ่งที่เด็ก ๆ ตอ้งการพดูถึง แสดงว่าท าอะไร
ไดบ้า้ง ท าอย่างไร และอยากใหเ้รื่องราวมีสีสนัน่าสนใจมากยิ่งขึน้ นี่คือหวัใจของการแสดง 

เด็กที่มีสว่นรว่มในการแสดงละครสามารถแปลความหมายและแสดงผลสิ่งที่พวกเขา
เห็นได้อย่างสมบูรณ์แบบและราบรื่น แม้ว่าจะเป็นเพียงการลอกเลียนที่เรียบง่าย แต่มันผ่าน
กระบวนการกรองของสมองและการรบัรูข้องเด็กแลว้ และเมื่อพวกเขาตอบสนองหรือท าซ า้กันอีก
ครัง้ผ่านการแสดงละคร ลกูเสือก็จะเกิดความจ าและความประทบัใจที่เขม้ขน้ต่อสิ่งนัน้ นี่คือเหตผุล
ส าคญัที่ท าใหล้ะครมีศกัยภาพในการเรียนรูเ้ช่นเดียวกับมนุษยใ์นยุคโบราณ เมื่อเด็กเล็กตอ้งการ
สื่อสารความรู้สึกของตนเอง พวกเขาสามารถสื่อสารผ่านการเคลื่อนไหวของร่างกายก่อน 
ต่อจากนัน้จึงสามารถใชค้ าพดูในการสื่อสาร และเมื่อพวกเขาโตขึน้กว่าเดิม พวกเขาสามารถสรา้ง
สถานการณท์ี่ซบัซอ้นและเต็มไปดว้ยจินตนาการมากขึน้ แต่ดว้ยขอบเขตที่ยงัจ ากดั จนกระทั่งถึง
เวลาที่พวกเขาเขา้โรงเรียน ลูกเสือจะไดเ้รียนรูม้ากขึน้เก่ียวกับโลก ประเทศ ชุมชน สังคมและ
สิ่งแวดลอ้ม ประเพณีและบทบาทที่หลากหลายในวิถีชีวิตของมนษุย ์

ด้วยลักษณะการสื่อสารแบบนี ้ละครกลายเป็นตัวอย่างที่มีอิทธิพลและสามารถ
ส่งเสริมหรือท าลายเราได้อย่างมีชีวิตชีวา แม้ว่าเราจะรู้สึกว่าได้ออกจากชีวิตจริงในขณะที่
เผชิญหนา้กบัความเป็นจริง ในการแสดงละคร เช่นเดียวกบัเยาวชนที่อยู่ในศนูยก์ารฟ้ืนฟูจิตใจ ที่
พวกเขาสามารถดลูะครที่สะทอ้นชีวิตของตนเองไดโ้ดยไม่รูส้ึกถูกต าหนิ แต่กลบัรูส้ึกว่าเขา้ใจและ
สอดคลอ้งกบับทบาทของตวัละคร จนท าใหพ้วกเขาสามารถมองยอ้นกลบัและวิเคราะหก์ารกระท า
ที่ผ่านมาของตนเองไดโ้ดยไม่มีเสียงอคติ และอาจพบทางออกส าหรบัปัญหาจากเนือ้หาสาระที่
ละครน าเสนอ และไดร้บัแรงบนัดาลใจหรือความหวงัจากตัวละครโดยไม่รูส้ึกว่าตนเองถูกท าลาย
ในคณุค่า 

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับละครสรา้งสรรคน์ั้นเป็นการใชเ้ป็นเครื่องมือในการ
เรียนรูท้ี่น่าสนุกและน าเสนอในหอ้งเรียนอย่างลื่นไหล ละครสรา้งสรรคห์รือ Creative Drama เป็น
วิธีการเรียนรูท้ี่เนน้การเล่นบทบาทหรือการแสดงละคร ผ่านกิจกรรมการสมมติที่เสมือนจริง การ
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เรียนรูผ้่านการแสดงละครสดและกิจกรรมการแสดงนีช้่วยใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกัน 
และในขณะที่ก าลงัแสดงละคร นักเรียนสามารถแสดงออกถึงสิ่งที่เขาเห็นไดจ้ากประสบการณท์ี่
พวกเขาไดส้มัผัสและศึกษามาใหม่ ผ่านกระบวนการควบคมุดว้ยสมองและกระบวนการรบัรูข้อง
เด็ก ซึ่งเป็นสิ่งที่สรา้งความเชื่อมโยงกบัศกัยภาพในการเรียนรู ้เช่นเดียวกบัมนษุยใ์นยคุโบราณ เมื่อ
เด็กเล็กตอ้งการสื่อสารความรูส้ึกของตนเอง พวกเขาสามารถสื่อสารผ่านทางการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายก่อน จากนัน้พวกเขาสามารถสื่อสารดว้ยค าพูด และเมื่อพวกเขาโตขึน้กว่าเดิมพวกเขา
สามารถสรา้งสถานการณท์ี่ซบัซอ้นและเต็มไปดว้ยจินตนาการมากขึน้ ดังนัน้กระบวนการละคร
สรา้งสรรคท์ี่พฒันาโดยโกมล ศรีทองสขุ ที่ประกอบไปดว้ยการใชท้ัง้ 5 ประสามสมัผสั เช่น การใช้
ความทรงจ า น าไปสู่จินตนาการ ความคิดสรา้งสรรค ์และบทบาทสมมติถูกน ามาใชเ้ป็นสื่อการ
เรียนรู ้

4. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับทฤษฎีและแนวคิดที่น ามาใช้ในการวิจัย 
4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 

ตามทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social cognitive learning theory) เป็นกลุม่ทฤษฎี
การเรียนรูท้างสงัคมที่เนน้การมีปฏิสมัพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่าง 3 องคป์ระกอบ คือ พฤติกรรม 
องคป์ระกอบบุคคล และองคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้ม โดยเชื่อว่าพฤติกรรมของมนษุยส์ว่นหนึ่ง
เกิดจากการเรียนรูท้ี่เกิดจากประสบการณต์นเอง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากการสงัเกตโดยผ่านตวั
แบบ ดังนั้นพฤติกรรมความรุนแรงมีที่มาจากกระบวนการเรียนรู้ การขัดเกลาของสังคม 
(Socialization) เชื่อว่า พฤติกรรมที่เกิดขึน้เพราะตัวบุคคลและสิ่งแวดลอ้มมีปฏิสมัพันธ์กันอย่าง
ซับซ้อน การเรียนรูข้องบุคคลจึงเกิดขึน้เพราะได้รับอิทธิพลจากตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่มี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั เช่น เด็กที่ประสบความรุนแรงที่บา้นมกัมีแนวโนม้เป็นผูก้ระท าความรุนแรง
หรือเป็นเหยื่อจากบุคคลอ่ืนเมื่อโตขึน้ เพราะครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สอนให้เข้าใจ
บทบาทของความสัมพันธ์ระหว่างเพศและบทบาทของพ่อแม่ลูก การสรา้งแบบแผนในจิตใ จ 
สามารถหาขอ้สรุปและมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา อีกทัง้ประสบการณอ่ื์น ๆ รวมถึงวิกฤติการณ์
ต่าง ๆ ก็เป็นแหลง่บ่มเพาะความรุนแรงได(้ณฐัรชัต ์สาเมาะ, 2557) 

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ในการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อปรบั

พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น (Bully) ใหอ้ยู่รว่มกนัในสงัคม มีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงันี ้
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ชินดนยั ศิรสิมฤทยั (2560) ไดด้  าเนินการวิจยัเชิงปรมิาณเก่ียวกบัทศันคติและความตัง้ใจ
ในการกลั่นแกลง้บนโลกไซเบอรใ์ชว้ิธีการส ารวจแบบวดัครัง้เดียว ดว้ยการใชแ้บบสอบถามเพื่อเก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ประกอบไปดว้ยผูท้ี่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 17-36 ปี 
จ านวน 200 คน โครงการนีด้  าเนินการเมื่อเดือนมีนาคม 2561ผลการวิจยัพบว่ากลุม่ตวัอย่างมีการ
รบัรูเ้ก่ียวกบัการกลั่นแกลง้บนโลกไซเบอรใ์นระดบัสงู (M=3.99) และมีความเห็นตรงกนัมากที่สุด
เก่ียวกบัการกลั่นแกลง้บนโลกไซเบอรเ์ป็นการละเมิดสิทธิ์สว่นบุคคล (M=4.63) และพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้บนโลกไซเบอรเ์ป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม (M=4.37) โดยกลุม่ตวัอย่างมีแนวโนม้ที่จะไม่แสดง
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้บนโลกไซเบอรอ์ย่างแน่นอนมากที่สุด (M=4.45) ผลวิจยัเหล่านีช้ีใ้หเ้ห็น
ถึงความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู ้, ทศันคติ, และความตัง้ใจต่อพฤติกรรมการกลั่นแกลง้บนโลกไซ
เบอรอ์ย่างชดัเจน 

ปวริศร ์กิจสขุจิต (2559) ศึกษาปัจจยัที่เป็นสาเหตขุองการรงัแกกนัในโรงเรียนมธัยมสตรี
กรุงเทพฯ ตามแนวทฤษฎีเรียนรูข้องโรนัลด ์แอล เอเคอร ์เพื่อวิเคราะหแ์ละเสนอแนะแนวทาง
ป้องกันการรงัแกกันในนักเรียนมัธยมสตรี วิจัยนีเ้ป็นการผสมผสานวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและ
คุณภาพ โดยเลือกศึกษาโรงเรียนจ านวน 10 และเลือกสุ่มตัวอย่าง 5 โรงเรียน เบือ้งตน้พบว่า 
นักเรียนมัธยมสตรีในกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณใ์ชค้วามรุนแรงตนเองอยู่ที่ 20.50% ใชค้วาม
รุนแรงของคนในครอบครวัอยู่ที่ 9.00% ประสบการณร์งัแกกนัหรือพบเห็นความรุนแรงจากเพื่อน
หรือบุคคลอ่ืนอยู่ที่ 52.00% และมีการเลียนแบบการรงัแกกันจากบุคคลในชีวิตประจ าวันอยู่ที่ 
10.50% และสื่ออยู่ที่ 14.75% ในสว่นของการคบหาสมาคมกบัเพื่อนในกลุม่ นกัเรียนมธัยมสตรีใน
กลุ่มตวัอย่างมีสดัส่วนอยู่ที่ 6.25% นกัเรียนมีพฤติกรรมการรงัแกผูอ่ื้นอย่างมาก การวิเคราะหล์ึก
เก่ียวกับการรงัแกกันในโรงเรียนมธัยมสตรีพบว่า สาเหตุมาจากประสบการณก์ารใชค้วามรุนแรง
ของตนเอง การใชค้วามรุนแรงของคนในครอบครวั ประสบการณร์งัแกกนัหรือพบเห็นความรุนแรง
จากเพื่อนหรือบคุคลอื่น การเลียนแบบการรงัแกผูอ่ื้นจากบคุคลในชีวิตประจ าวนั และสื่อ  

และการคบหาสมาคมกบัเพื่อนในกลุ่มที่มีพฤติกรรมรงัแกผูอ่ื้น วิธีการรงัแกของนกัเรียน
หญิงแตกต่างจากนักเรียนชาย โดยไม่ใชก้ าลงัทางกาย แต่จะใชว้ิธีการท าลายความสมัพนัธแ์ละ
การท ารา้ยจิตใจเป็นหลกั 

นางสาวนวิยา นิยมธรรม (2558) ได้ศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาตอนปลายถึงระดบัชัน้ -มธัยมศกึษาตอนตน้ในประเทศญ่ีปุ่ น กรณีศกึษาผูถ้กูรงัแก นี ้
มีวัตุประสงคเ์พื่อศึกษาและท าความเขา้ใจถึงการรงัแกภายในสถานศึกษาในประเทศญ่ีปุ่ น เพื่อ
วิเคราะหถ์ึงสาเหตุ และสภาพแวดลอ้มของเด็กนักเรียนที่ถูกรงัแกผู้วิจัยไดใ้ชว้ิธีการศึกษาเชิง
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คณุภาพ (Qualitative Research) ในการศึกษาคน้ควา้ และรวบรวมขอ้มลูทางเอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
เพื่อน ามาดด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดยในงาน
ศกึษาชิน้นีไ้ดเ้นน้ศกึษาจากหนงัสือ (いじめの現場〜こどもたちの叫び声) รวมไป
ถึงการคน้ควา้ขอ้มลูที่เป็นปัจจุบนัผ่านหนงัสือพิมพอี์กดว้ย ผลการศึกษาพบว่าสาเหตหุลกัที่ท าให้
เด็กนกัเรียนถูกรงัแก คือ มีบุคลิก ลกัษณะ หรือพฤติกรรมที่ต่างออกไปจากกลุ่ม ทัง้นีเ้นื่องมาจาก
สภาพสังคมของประเทศญ่ีปุ่ นที่ให้ความส าคัญกับเรื่องกลุ่มมากกว่าเรื่องส่วนตัว แม้กระทั่ง
สภาพแวดลอ้มทางโรงเรียนก็เช่นกัน กิจกรรมในโรงเรียนเองก็จะมีการแบ่งกลุ่มท างาน เช่น ท า
ความสะอาดทางเดิน ชัน้เรียน เป็นตน้ ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มทางครอบครวั ปัญหาที่พบคือ
ปัญหาทางดา้นการสื่อสาร เวลาที่ลูกมีเรื่องทุกขใ์จหรือถูกรงัแกก็เลือกที่จะไม่ปรึกษาผูป้กครอง 
นอกจากนีท้างโรงเรียนเองก็ไม่ไดม้ีนโยบายที่เป็นรูปธรรมเพื่อจัดการกบัปัญหาแต่อย่างใด ท าให้
ปัญหาการรงัแกนีย้งัคงเป็นปัญหาสงัคมต่อไปในนของลกัษณะ และรูปแบบของการรงัแก วิธีที่พบ
มาที่สดุคือการรงัแกทางวาจา หรือ Verbal bullying โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพดูจากลอ้เลียน เสียด
สี และพบว่าผูร้งัแกส่วนใหญ่เป็นเพื่อนร่วมชัน้เรียนเดียวกัน ในปัจจุบนัพบว่า การรงัแกลดลงไป
จากในอดีตค่อนขา้งมาก แต่ถึงอย่างนัน้ยงัมีการรงัแกใหเ้ห็นอยู่ทั่วไปตามสื่อต่าง ๆ อาทิ คอลมัน์
หนงัสือพิมพส์งัคม เป็นตน้ 

นางสาวรัฏฐพิชญ์ แสงดา (2564) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์เพื่อ
สรา้งชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจ
ในเด็กปฐมวัย โดยเปรียบเทียบทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจในนักเรียน
ก่อนวยัเรียนเพศชายและหญิง อาย ุ4-6 ปี ในโรงเรียนอนบุาลอทุิศศกึษาที่มีปัญหาการคิดสง่ผลต่อ
พฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจใน 3 ดา้น คือ การหยุดการยับยัง้พฤติกรรม , การควบคุมอารมณ ์และ
การวางแผนจดัการ จ านวน 19 คน ผลวิจยัพบว่า 1.) ไดช้ดุกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์น การพฒันา
ทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจ จ านวน 12 แผนกิจกรรม ประกอบไปดว้ย 
แผนกิจกรรมที่ 1 – 4 พฒันาดา้นการหยุดการยับยัง้พฤติกรรม, แผนกิจกรรมที่ 5 – 8 พฒันาดา้น
การควบคุม อารมณ์ และแผนกิจกรรมที่ 9 – 12 พัฒนาด้านการวางแผนจัดการ โดยรูปแบบ
กิจกรรมละครสรา้งสรรคไ์ด ้ผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิมีความเหมาะสม และค่าความ
สอดคลอ้ง (IOC) ของกิจกรรมอยู่ในระดับ มากที่สุด 2.) ผลการทดลองเพื่อเปรียบเทียบตัวบ่งชี ้
ทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่ งใจ ก่อน และหลังการจัดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคท์ัง้ 3 ดา้น มีระดบัคะแนนเฉลี่ยก่อนจดักิจกรรมจะต ่ากว่าหลงัจดั กิจกรรม โดยจากการ
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ใชแ้บบประเมินตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการควบคมุอารมณ ์ผลประเมินอยู่ในระดบัสงูสดุ รองลงมา 
ตัวบ่งชี ้พัฒนาการด้านการวางแผนจัดการ และตัวบ่งชี ้พัฒนาการด้านการหยุดการยับยั้ง
พฤติกรรมตามล าดบั 

ลิขิต ใจดี (2562) ศึกษาละครสร้างสรรค์ที่ เสริมสร้างศักยภาพเด็กและเยาวชนใน
หลากหลายมิติตามทิศทางการศึกษาของชาติ มีวัตถุประสงคเ์พื่อใหเ้ด็กและเยาวชนคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์จินตนาการ และแสดงออกทางภาษาและการเคลื่อนไหวรา่งกาย โดยผูน้  ากิจกรรมหรือ
ครูผูส้อนจะกระตุน้ใหเ้กิดการแสดงออกเชิงสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ด็กและเยาวชนเป็นศูนยก์ลางของ
การเรียนรูแ้ละสะท้อนถึงทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ผลการส ารวจมุมมองของผู้คนใน
สงัคมไทยดว้ยวิธีการเลือกแบบบงัเอิญพบว่ากลุม่ตวัอย่างที่เขา้ร่วมการสอบถามมีจ านวน 379 คน 
แต่ยังไม่เข้าใจความกล้าหาญและเป้าหมายของกลุ่มเป้าหมายในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติและละครสรา้งสรรคท์ี่สะทอ้นความส าคญัของการพฒันา สรุปไดว้่าละครสรา้งสรรคเ์ป็น
การเรียนรูแ้นวทางเลือกใหม่ที่สอดคลอ้งกบัทิศทางการศกึษาของชาติไทยในบรบิทต่าง ๆ และควร
ไดร้บัการสนับสนุนและส่งเสริมเพื่อขยายฐานความเขา้ใจเก่ียวกับคุณค่าและความส าคัญของ
ละครสรา้งสรรคต่์อสาธารณะชนในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

จากการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคข์องเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี เพื่อป้องกัน
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคก์าร
ป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นและเพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปนี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีการทดลอง 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวลี

รตันว์ิทยา จงัหวดักรุงเทพมหานคร ซึ่งอยู่ในช่วงอาย ุ9-10 ปี จ านวน 60 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ที่มีพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้น 3 ดา้น คือ 1. ดา้นร่างกาย 2. ดา้นค าพดู 3. ดา้นคกุคามในเชิงสมัพันธภาพ ของ
โรงเรียนวลีรตันว์ิทยา จงัหวดักรุงเทพ โดยมีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 20 คน มีขัน้ตอนในการ
คดัเลือก ดงันี ้

1. คุณครูที่สอนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ท าแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นของนกัเรียน 

2. คัดเลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 3 ดา้น คือ 1. ดา้นร่างกาย      
2. ดา้นค าพดู 3. ดา้นคกุคามในเชิงสมัพนัธภาพ โดยคดัเลือกจากแบบสงัเกตที่คณุครูท า     จ านวน 
20 คน 

3. ท าหนังสือขอความอนุเคราะหจ์ากผูป้กครองเพื่อขออนุญาตใหน้ักเรียนเขา้ร่วมการ
วิจยั ซึ่งผูป้กครองอนญุาตใหน้กัเรียนทัง้ 20 คน เขา้รว่มการวิจยัครัง้นี ้

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบไปดว้ย 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนกัเรียนในช่วงอาย ุ9-10 ปี  
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2. แผนการจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนกัเรียนในช่วง
อาย ุ9-10 ปี 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนกัเรียนในช่วงอาย ุ9-10 ปี ของแต่
ละแผนการจดักิจกรรม 

ขั้นตอนในการสร้างและวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองในการวิจัย ดังนี้ 
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนักเรียนในช่วงอายุ 9-10 ปี และ 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนักเรียนในช่วงอายุ 9-10 ปี ของแต่ละแผนการ
จดักิจกรรม มีวิธีการสรา้งตามล าดบัขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1.1 ศึกษาประเภทและพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น และพฤติกรรมของเด็กในช่วง
อาย ุ9-10 ปี  

1.2 สรา้งขอ้ความเพื่อสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 
ปี โดยน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ สรา้งเป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น
ของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี ซึ่งเป็นการสงัเกตพฤติกรรมก่อนและหลงัท ากิจกรรม 

ซึ่งก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนนจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็ก
ในช่วงอายุ 9-10 ปี เป็นแบบรายการที่มีระดบัการปฏิบติั 3 ระดบั คือ สามารถอธิบายความเขา้ใจ
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนและหยุดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนได้ ให้คะแนน
เท่ากบั 3 คะแนน สามารถอธิบายความเขา้ใจพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นและมีพฤติกรรม
การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นลดลงอย่างเห็นไดช้ัดเจน ใหเ้ท่ากับ 2 คะแนน และอธิบายความเข้าใจ
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนได้แต่ยังมีพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน ให้เท่ากับ 1 
คะแนน โดยมีการสงัเกตแบบรายการ 100 รายการ เกณฑก์ารสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นคะแนนเต็ม 300 คะแนน เป็นดงันี ้

ระดบัดี       คือ   มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 80 – 100 
ระดบัค่อนขา้งดี      คือ   มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 60 - 79 
ระดบัพอใช ้     คือ   มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ  0 - 59 
1.3 น าแบบสงัเกตสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 

ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งและเหมาะสม จ านวน 3 คน คือ 

อาจารย ์ผศ.ดร.ปรวนั แพทยานนท ์ อาจารย์คณะวิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสาร
สงัคม มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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อาจารย ์ผศ.ดร.มนตา ตลุยเ์มธาการ อาจารยป์ระจ าภาควิชาการวัดผลและการ
วิจยัการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

อาจารย ์ดร.จารุนี  อารีรุง่เรือง  อาจารย์ประจ าคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินความสอดคลอ้งระหว่างแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผู้อ่ืนของนักเรียนในช่วงอายุ 9-10 ปี และ แบบสังเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผู้อ่ืนของ

นกัเรียนในช่วงอาย ุ9-10 ปี ของแต่ละแผนการจดักิจกรรม โดยใชว้ิธีตรวจสอบรายการ ซึ่งมีเกณฑ์
การประเมิน ดงันี ้

+1 เมื่อแน่ใจว่าแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนักเรียนในช่วง
อาย ุ9-10 ปีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 

0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนกัเรียนในช่วง
อาย ุ9-10 ปีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 

-1 เมื่อแน่ใจว่าแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนักเรียนในช่วง
อาย ุ9-10 ปีมีความไม่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 

น ามาวิเคราะหข์อ้มลูค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนของนักเรียนในช่วงอายุ 9-10 ปี โดยมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 อยู่ในเกณฑ์
เหมาะสม และไดน้ าขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขเก่ียวกบัขอ้ความในแบบสงัเกต

พฤติกรรมใหม้ีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ้ื่น 
1.4 ปรบัปรุงแกไ้ขแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนกัเรียนในช่วงอายุ 

9-10 ปี ตามความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
1.5 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของนักเรียนในช่วงอายุ 9-10 ปี ที่

ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 
2. แผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รังแกผูอ่ื้น

ของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี มีวิธีการสรา้งตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
2.1ศึกษาหลักสูตรเกณฑก์ลาง เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมการแสดง

ละครสรา้งสรรค ์และทฤษฎีในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
 2.2 น าข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษามาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมละคร

สรา้งสรรค ์เพื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี 
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 2.3 เขียนแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก 
จ านวน 12 แผน โดยศึกษารูปแบบการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกบัเด็กที่มีพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นในช่วงอาย ุ9-10 ปี ดงันี ้

 1.) สาระส าคญั 
 2.) จดุประสงค ์
 3.) กิจกรรมการเรียนการสอน 
  -ขัน้น า 
  - ขัน้สอน 
  - ขัน้สรุป 
 4.)การวดัและการประเมิน 

ตาราง 1 แผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของ
เด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี  

แผนที่ สัปดาหท์ี ่/ 
นาที 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิดและ
ทฤษฎี 

ลักษณะ
กิจกรรม 

แผนที่ 1 1 / 60 นาที 
 
 
 
 
 
 
  

เล่าเรื่องใต้น้ำ 1. เพ่ือให้เด็กฝึก
ใช้ท่าทางเพ่ือ
สื่อสารกับผู้อื่น 
2. เพ่ือให้เด็ก
เข้าใจคำพูดที่
เหมาะสมในการ
ใช้สื่อสารกับ
ผู้อื่น 
3. เพ่ือให้เด็กใช้
คำพูดเพ่ือการ
สื่อสารกับผู้อื่น
ได้อย่าง
เหมาะสม 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นให้ความ
สนใจ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ประสบการณ์
จากประสาท
สัมผัสทั้ง 5 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

แผนที่ 
2 

สัปดาห์ที่ 1  
/ 60 นาที 

หากฉันทำผิด 1. เพื่อให้เด็ก
ทราบความสำคัญ
ของการรู้จักการ
ยอมรับผิดและการ
ขอโทษ 
2. เพื่อให้เด็ก
แสดงความคิดเห็น
ต่อลักษณะนิสัย
และพฤติกรรมที่ไม่
ดีผ่านการแสดง
บทบาทสมมติได้ 
3. เพื่อให้เด็ก
ทราบและตัดสินใจ
ในการปฏิบัติ
พฤติกรรมเพื่อลด
การทะเลาะเบาะ
แว้งและการทำ
ร้ายร่างกาย 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นให้ความ
สนใจ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ประสบการณ์
จากประสาท
สัมผัสทั้ง 5 
 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 
3 

สัปดาห์ที่ 2 
 / 60 นาที 

จับตัวร้าย 1. เพ่ือให้เด็กได้
เรียนรู้พฤติกรรม
การกลั่นแกล้ง
รังแกผู้อื่นทั้ง 3 
ด้าน 
2. เพ่ือให้เด็กทราบ
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืน
ของตนเอง 
3. เพ่ือให้เด็ก
อธิบายผลกระทบ
ของพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งรังแก
ผู้อื่นทั้ง 3 ด้าน 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นจำ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- การใช้
ความ     ทรงจำ 
 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

แผนที่ 4 สัปดาห์ที่ 2 
 / 60 นาที 

บัตร
ภาพ 
บอก
เรื่องราว 
 

1. เพื่อให้เด็กแสดง
พฤติกรรมและการ
แก้ไขพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน
ผ่านทางการแสดง 
2. เพื่อให้เด็ก
สามารถอธิบาย
วิธีการแก้ไข
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืน 

1. แนวคิด
ทฤษฎีปัญญา
สังคม 
- ขั้นจำ 
2. กระบวนการ
ละคร
สร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- การใช้ความ
ทรงจำ 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 5 - 6 สัปดาห์ที่ 3 
 / 120 นาที 

เรื่องเล่า
จาก
อุปกรณ์ 

1.  เด็กมีพฤติกรรม
การกลั่นแกล้งรัง
ผู้อื่นลดลงผ่าน
ทางการร่วมกันทำ
กิจกรรม 
2.  เพ่ือให้เกิดการ
วิเคราะห์พฤติกรรม
การกลั่นแกล้งรัง
ผู้อื่นและนำมา
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันผ่าน
ทางการแสดง
บทบาทสมมติ 

1. แนวคิด
ทฤษฎีปัญญา
สังคม 
- ขั้นปฏิบัติ 
2. กระบวนการ
ละคร
สร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ความคิด
สร้างสรรค ์

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 7 สัปดาห์ที่ 3 
 / 60 นาที 

แรง
บันดาล
ใจจากตัว
ละคร 

1.เพ่ือให้เด็กสามารถ
วิเคราะห์พฤติกรรม
ต่าง ๆ ผ่านตัวละคร
ต้นแบบได้ 
2.ใช้พฤติกรรมที่ดี
ของตัวละครเป็น
ต้นแบบในการสร้าง
แรงบันดาลใจในการ
พัฒนาพฤติกรรม
ตนเอง 

1. แนวคิด
ทฤษฎีปัญญา
สังคม 
- ขั้นปฏิบัติ 
2. กระบวนการ
ละคร
สร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ความคิด
สร้างสรรค ์
 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

แผนที่ 
8 

สัปดาห์ที่ 4 
 / 60 นาที 

ถามปุบ 
ตอบปับ 

1.เพื่อให้เด็กใช้การ
แสดงด้นสดมาฝึก
การใช้คำพูดที่
สื่อสารกับผู้อ่ืนได้
อย่าเหมาะสม 
2. เด็กแสดง
พฤติกรรมที่
เหมาะสมผ่านการ
แสดงด้นสด 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นปฏิบัติ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ความคิด
สร้างสรรค์ 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 
9 - 10 

สัปดาห์ที่ 4 
 / 120 นาที 

บัตรภาพ 
สร้างเรื่อง 
 

1.เพ่ือให้เด็กมีการ
ปรับพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน
ของตนเองได้และ
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
2.สามารถใช้ละคร
สร้างสรรค์ในการ
แสดงพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน 
เพ่ือให้ผู้อื่นรับรู้ถึง
พฤติกรรมที่ไม่ดี 
 
 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นปฏิบัติ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- บทบาทสมมติ 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 
11 - 12 

สัปดาห์ที่ 5 
 / 120 นาที 

นำเสนองาน
ละคร
สร้างสรรค ์

1. เด็กได้แก้ไข
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนทั้ง 3 
ด้าน เพ่ือไม่ให้นำ
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนไป
ปฏิบัติกับผู้อื่นผ่าน
กระบวนการการ
แสดงและการรับชม
งานละครสร้างสรรค์ 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นจูงใจ 
2. กระบวน
นำเสนองาน
ละครสร้างสรรค์
การละคร
สร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- บทบาทสมมติ 
 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
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2.4 น าแผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปีไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งและเหมาะสม จ านวน 
3 คน คือ 

อาจารย ์ผศ.ดร.ปรวนั แพทยานนท ์ อาจารย์คณะวิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสาร
สงัคม มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

อาจารย ์ดร.อดิสรณ ์  เรืองกิจจานนัท ์ อาจารย์ประจ าภาคหลักสูตรและการสอน 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

อาจารย ์ดร.จารุนี  อารีรุง่เรือง อ า จ า ร ย์ ป ร ะ จ า ค ณ ะ ศิ ล ป ก ร ร ม ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินความสอดคลอ้งระหว่างแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อ
ป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี โดยใชว้ิธีตรวจสอบรายการ 
ซึ่งมีเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้

+1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 

0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 

-1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี มีความไม่สอดคลอ้งกับวัตถุประสงคท์ี่ตอ้งการ
ประเมิน 

น ามาวิเคราะห์ข้อมูลค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี โดยมีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 เป็นแผนกิจกรรมที่อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม และได้น าข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขในเรื่องของกิจกรรมที่ใชใ้นการท ากิจกรรมใหม้ีความเหมาะสมกบัช่วง
วยัของนกัเรียนและพฤติกรรม 

2.5 ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี ตามความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 



 37 
 

2.6 น าแผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนที่มพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้น 

วิธีการทดลอง 
1. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผูว้ิจัยด าเนินการทดลองตามแผนการ
ทดลองกลุม่เดียวกนัทดลองก่อนและหลงั มีรูปแบบการทดลอง ดงันี ้
รูปแบบการทดลอง 
 กลุม่   สงัเกตก่อน  สิ่งที่ทดลอง  สงัเกตหลงั 

   E       O1              X        O2 
เมื่อ   O1  หมายถึง  การสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นก่อนฝึกปฏิบติักิจกรรมละคร
สรา้งสรรค ์
      X    หมายถึง การจดักิจกรรมโดยใชล้ะครสรา้งสรรค ์

O2  หมายถึง การสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นหลงัฝึกปฏิบติักิจกรรมละคร
สรา้งสรรค ์

2. ขั้นตอนการทดลอง 
2.1 ก่อนการด าเนินการทดลอง ขอให้คณะศิลปกรรมศาสตรอ์อกหนังสือเพื่อขอ

อนญุาตผูอ้  านวยการโรงเรียนวลีรตันว์ิทยา จงัหวดักรุงเทพ 
2.2 การด าเนินการทดลอง มีขัน้ตอน ดงันี ้

2.2.1 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 
ปี ไปประเมินกบักลุม่ตวัอย่างก่อนทดลอง เมื่อวนัที่ 18 กรกฎาคม 2565 

2.2.2 แจง้ใหค้รู ผูป้กครอง และนักเรียนทราบวตัถุประสงคข์องการทดลองและ
ด าเนินขัน้ตอนการทดลองตามแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี 

2.2.3 ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อป้องกัน
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี จ านวน 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั 
เมื่อวนัที่ 2 สิงหาคม 2565 ถึง 30 สิงหาคม 2565  
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2.2.4 เมื่อด าเนินการทดลองครบ 4 สัปดาห์แล้วจึงท าการประเมินหลังการ
ทดลอง โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ฉบับ
เดียวกบัที่ใชป้ระเมินก่อนทดลอง เมื่อวนัที่ 31 สิงหาคม 2565 

2.2.5 น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการสงัเกตแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น
ของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาวิเคราะหแ์ละสรุปผลการ
ทดลอง 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. หาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่น

แกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี และแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของ
เด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 คน มาวิเคราะหห์าค่าสถิติโดยจะตอ้งมีค่า IOC ตัง้แต่ 
0.5 - 1.00 

2. วิเคราะหค่์าจากแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี และแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็ก
ในช่วงอาย ุ9-10 ปี 

3. เปรียบเทียบพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ของ
นกัเรียนก่อนและหลงัการสอนโดยกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
1. สถิติในการวิเคราะหค์ุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแผนกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อป้องกัน

พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี และแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี โดยใชสู้ตรค่าดัชนีความสอดคล้อง Index of Item 
Objective Congruence IOC  

𝑰𝑶𝑪 =
∑ 𝑹

𝑵
 

เมื่อ  𝑰𝑶𝑪  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนของเด็กในช่วงอายุ 9 -10 ปี เน้น
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
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         ∑ 𝑹  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

 𝑵  แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 
2. สถิติในการวิเคราะหข์้อมูล                                                                                     
การศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้

รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9 -10 ปี ใชส้ถิติดงันี 
2.1 หาค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ใชส้ตูรดงัต่อไปนี ้

𝑿̅ =
∑ 𝑿

𝑵
 

เมื่อ  𝑿̅  แทน ค่าเฉลี่ย 

 ∑ 𝑹  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

 𝑵  แทน จ านวนของเด็กในกลุม่ตวัอย่าง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที ่4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจยัเรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้น ส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี มีผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามล าดับขัน้ตอน ดังต่อไปนี ้
ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลูเชิงสถิติ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชก้ารด าเนินกิจกรรม
ละครสรา้งสรรค ์โดยสรา้งแผนการ จัดกิจกรรม เพื่อน ามาเป็นรูปแบบพัฒนาทักษะการป้องกัน
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี พรอ้มทัง้น าเสนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูแผนภมูิรูปภาพและตารางเชิงสถิติดงัต่อไปนี ้

1.แผนกิจกรรมการพฒันาชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้ รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี 

2.แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี ก่อนและหลงั 

3.ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี โดยมีล  าดบัแผนกิจกรรมที่ 1 - 9 และมีสญัลกัษณ์
ในการวิเคราะห ์ดงัต่อไปนี ้

N  แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

X̅  แทน คะแนนเฉลี่ย 

SD แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างของคะแนน 
Pretest แทน ก่อนเริ่มท ากิจกรรม 

Posttest แทน หลงัท ากิจกรรม 
ค่าพัฒนาการหลังท ากิจกรรม  
แทน การน าแบบประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียนมาหาค่าพฒันา 
ร้อยละจากการท าหลังกิจกรรม 
แทน การน าผลคะแนนทัง้หมดมาคิดเป็นรอ้ยละ เพื่อหาเกณฑก์ารพฒันา 

โดยมีการพัฒนาพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9 -10 ปี ทัง้ 3 
ดา้น คือ 1. ดา้นร่างกาย 2. ดา้นค าพดู และ3. ดา้นคกุตามเชิงสมัพนัธภาพ ผูว้ิจยัขอน าเสนอการ
วิเคราะหข์อ้มลูตามวตัถปุระสงค ์ดงันี ้
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1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคก์ารป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก                   
ผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วง
อาย ุ9- 10 ปี 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. การออกแบบแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้

รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี 
1.1 ขัน้ตอนการออกแบบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่น

แกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี ดงันี ้
1.) ขัน้ตอนการศกึษาเอกสาร 

  1. ศึกษาหลักสูตร สาระที่เด็กในช่วงอายุ 9-10 ปีควรรู ้ตาม
หลกัสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน เพื่อน ามาออกแบบกิจกรรม ผูว้ิจัยไดน้ าสาระที่ควรรูเ้ก่ียวกับการ
แสดงละครสรา้งสรรคม์าออกแบบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้น พบว่า เด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี มีพัฒนาการดา้นการแสดงออกผ่านการกระท า ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่มีความเหมาะสมและไม่เหมาะสม และยังมีการสนใจในการเขา้สงัคมมากขึน้ ดังนัน้
ผูว้ิจัยไดน้ าองคค์วามรูม้าจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี 

  2. ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเรื่องกิจกรรม
ละครสรา้งสรรค ์พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น เด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี พบว่า กิจกรรมละคร
สรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยเหลือและป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นได ้

  3. ศกึษาแนวทางการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคส์  าหรบัป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น พบว่า เด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ควรไดร้บัการพฒันาทกัษะการ
เรียนรู ้ความเขา้ใจ และการแสดงออกทางการกระท า เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมรพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในสงัคมและการด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกับผูอ่ื้นได ้ดังนัน้ ผูว้ิจัยไดเ้ลือกใชก้ารด าเนินกิจกรรม 
โดยสรา้งแผนการจัดกิจกรรม เพื่อน ารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นดว้ย
กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี  ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 5 สปัดาห ์
ดงันี ้ 
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สปัดาหท์ี่ 1 ( 2 วนั 120 นาที )   แผนกิจกรรมที่ 1 และ แผนกิจกรรมที่ 2 
สปัดาหท์ี่ 2  ( 2 วนั  120 นาที ) แผนกิจกรรมที่ 3 และ แผนกิจกรรมที่ 4 
สปัดาหท์ี่ 3  ( 2 วนั  180 นาที ) แผนกิจกรรมที่ 5 – 6 และ แผนกิจกรรมที่ 7 
สปัดาหท์ี่ 4 ( 2 วนั  180 นาที ) แผนกิจกรรมที่ 8  และ แผนกิจกรรมที่ 9 - 10 
สปัดาหท์ี่ 5  ( 2 วนั  120 นาที ) แผนกิจกรรมที่ 11 – 12 

2.) การจดัท าแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
  1. ศึกษากระบวนการละครสรา้งสรรค ์โดยพบว่า กิจกรรมละคร

สรา้งสรรคส์  าหรบัเด็ก ควรใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคท์ี่เหมาะสมกบัช่วงอายุของเด็กและควร
ใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดสรา้งสรรคต์ามจินตนาการของเด็กผ่านกระบวนการละครสรา้งสรรค ์

  2. ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี โดย
พบว่า เด็กในช่วงอายุนี ้จะมีพัฒนาการในการเขา้ร่วมสังคมกับกลุ่มเพื่อน และคลอ้ยตามการ
ชกัชวนหรือการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่พบเจอ เช่น คณุครู ผูป้กครอง และเพื่อน เป็นตน้ 
จากนัน้น าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นละครสรา้งสรรค ์เพื่อใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกบักระบวนการละคร
สรา้งสรรคท์ี่ไดอ้อกแบบแผนกิจกรรมไวอ้ย่างเหมาะสมต่อการน าจดักิจกรรมกบัเด็ก กิจกรรมละคร
สรา้งสรรค์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนของเด็กในช่วงอายุ 9 -10 ปี พบว่า 
กิจกรรมทั้งหมด 12 แผนกิจกรรม กิจกรรมที่ออกแบบผู้เชี่ยวชาญทางด้านละครสร้างสรรค์ 
เสนอแนะใหป้รบักิจกรรมใหม้ีความเหมาะสมกับช่วงอายุของเด็กมากขึน้ เน้นการคิดและการ
เคลื่อนไหวผ่านกระบวนการละครสรา้งสรรค ์ลดความตึงเครียดเก่ียวกับการสอนพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน ให้สอนผ่านกระบวนการละครสร้างสรรค์เพื่อให้เด็กฝึกการใช้ความคิด
สรา้งสรรค ์และเรียนรูแ้ละเขา้ใจผ่านการแสดงละคร ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงน าขอ้แนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญ
ไปเพิ่มเติมและปรบัปรุงรูปแบบกิจกรรม 

 3.) ปรบัปรุงกิจกรรม 
  จากขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ในการตรวจพิจารณารูปแบบ

กิจกรรม ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการปรบัปรุงรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมจากเดิม โดยรูปแบบกิจกรรมที่
ปรบัปรุงมี 12 แผนกิจกรรม ไดม้ีการปรบัใหก้ิจกรรมเหมาะสมกบัช่วงอายุของเด็กและไดเ้รียนรูถ้ึง
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนผ่านกระบวนการละครสร้างสรรค์ หลังจากกระบวนการ
ออกแบบแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคด์ าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขครบถว้นสมบูรณ ์ผูว้ิจยัได้
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่าแผนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สามารถน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง จากนัน้ไดน้ าไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาทัง้ 2 ท่าน ตรวจสอบความ
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เรียบรอ้ยจึงได้มติจากอาจารย์ที่ปรึกษาทั้ง 2 ท่าน สามารถน าเครื่องมือไปใช้ได้ รูปแบบแผน
กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี 
ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 2 แผนกิจกรรมการพฒันาชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้ 
รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี  

แผนที่ สัปดาห์ที่ / 
นาที 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวคิดและ
ทฤษฎี 

ลักษณะ
กิจกรรม 

แผนที่ 1 1 / 60 นาที เล่าเรื่องใต้
น้ำ 

1. เพ่ือให้เด็กฝึกใช้
ท่าทางเพ่ือสื่อสารกับ
ผู้อื่น 
2. เพ่ือให้เด็กเข้าใจ
คำพูดที่เหมาะสมใน
การใช้สื่อสารกับผู้อ่ืน 
3. เพ่ือให้เด็กใช้
คำพูดเพ่ือการสื่อสาร
กับผู้อ่ืนได้อย่าง
เหมาะสม 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นให้ความสนใจ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ประสบการณ์
จากประสาท
สัมผัสทั้ง 5 

- การ
สาธิต - 
ฝึก
ปฏิบัติ 

แผนที่ 2 สัปดาห์ที่ 1  
/ 60 นาที 

หากฉันทำ
ผิด 

1. เพ่ือให้เด็กทราบ
ความสำคัญของการ
รู้จักการยอมรับผิด
และการขอโทษ 
2. เพ่ือให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นต่อ
ลักษณะนิสัยและ
พฤติกรรมที่ไม่ดีผ่าน
การแสดงบทบาท
สมมติได้ 
3. เพ่ือให้เด็กทราบ
และตัดสินใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือ
ลดการทะเลาะเบาะ
แว้งและการทำร้าย
ร่างกาย 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นให้ความสนใจ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ประสบการณ์
จากประสาท
สัมผัสทั้ง 5 
 

- การ
สาธิต - 
ฝึก
ปฏิบัติ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

แผนที่ 3 สัปดาห์ที่ 2 
 / 60 นาที 

จับตัว
ร้าย 

1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนทั้ง 3 
ด้าน 
2. เพื่อให้เด็กทราบ
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนของ
ตนเอง 
3. เพื่อให้เด็กอธิบาย
ผลกระทบของ
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนทั้ง 3 
ด้าน 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นจำ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- การใช้
ความ     ทรงจำ 
 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 4 สัปดาห์ที่ 2 
 / 60 นาที 

บัตรภาพ 
บอก
เรื่องราว 
 

1. เพ่ือให้เด็กแสดง
พฤติกรรมและการ
แก้ไขพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน
ผ่านทางการแสดง 
2. เพ่ือให้เด็กสามารถ
อธิบายวิธีการแก้ไข
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืน 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นจำ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- การใช้ความทรง
จำ 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 5 
- 6 

สัปดาห์ที่ 3 
 / 120 นาที 

เรื่องเล่า
จาก
อุปกรณ์ 

1.  เด็กมีพฤติกรรม
การกลั่นแกล้งรังผู้อื่น
ลดลงผ่านทางการ
ร่วมกันทำกิจกรรม 
2.  เพ่ือให้เกิดการ
วิเคราะห์พฤติกรรม
การกลั่นแกล้งรังผู้อื่น
และนำมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันผ่าน
ทางการแสดงบทบาท
สมมติ 

1. แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม 
- ขั้นปฏิบัติ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ความคิด
สร้างสรรค ์

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

แผนที่ 7 สัปดาห์ที่ 3 
 / 60 นาที 

แรงบันดาล
ใจจากตัว
ละคร 

1.เพื่อให้เด็ก
สามารถวิเคราะห์
พฤติกรรมต่าง ๆ 
ผ่านตัวละคร
ต้นแบบได้ 
2.ใช้พฤติกรรมที่ดี
ของตัวละครเป็น
ต้นแบบในการสร้าง
แรงบันดาลใจในการ
พัฒนาพฤติกรรม
ตนเอง 

1. แนวคิด
ทฤษฎีปัญญา
สังคม 
- ขั้นปฏิบัติ 
2. กระบวนการ
ละคร
สร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ความคิด
สร้างสรรค์ 
 

- การ
สาธิต - 
ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 8 สัปดาห์ที่ 4 
 / 60 นาที 

ถามปุบ 
ตอบปับ 

1.เพ่ือให้เด็กใช้การ
แสดงด้นสดมาฝึก
การใช้คำพูดที่สื่อสาร
กับผู้อ่ืนได้อย่า
เหมาะสม 
2. เด็กแสดง
พฤติกรรมที่
เหมาะสมผ่านการ
แสดงด้นสด 

1. แนวคิด
ทฤษฎีปัญญา
สังคม 
- ขั้นปฏิบัติ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- ความคิด
สร้างสรรค ์

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

แผนที่ 
9 - 10 

สัปดาห์ที่ 4 
 / 120 นาที 

บัตรภาพ 
สร้างเรื่อง 
 

1.เพ่ือให้เด็กมีการ
ปรับพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน
ของตนเองได้และ
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
2.สามารถใช้ละคร
สร้างสรรค์ในการ
แสดงพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน 
เพ่ือให้ผู้อื่นรับรู้ถึง
พฤติกรรมที่ไม่ดี 
 

1. แนวคิด
ทฤษฎีปัญญา
สังคม 
- ขั้นปฏิบัติ 
2. กระบวนการ
ละครสร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- บทบาทสมมติ 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

แผนที่ 
11 - 12 

สัปดาห์ที่ 5 
 / 120 นาที 

นำเสนองาน
ละคร
สร้างสรรค์ 

1. เด็กได้แก้ไข
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนทั้ง 
3 ด้าน เพื่อไม่ให้นำ
พฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนไป
ปฏิบัติกับผู้อ่ืนผ่าน
กระบวนการการ
แสดงและการรับชม
งานละครสร้างสรรค์ 

1. แนวคิด
ทฤษฎีปัญญา
สังคม 
- ขั้นจูงใจ 
2. กระบวน
นำเสนองาน
ละคร
สร้างสรรค์การ
ละคร
สร้างสรรค์
สำหรับเยาวชน 
- บทบาทสมมติ 
 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

 
แผนกิจกรรมการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่น

แกลง้ รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี นัน้เริ่มจากการศึกษาพฤติกรรมของเด็กจากการ
ใชแ้ผนกิจกรรมที่เป็นส่วนใหส้ามารถสงัเกตและวิเคราะหพ์ฤติกรรมในการมีพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นไดท้ัง้ในทางรา่งกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งในแต่ละดา้นนัน้มีการศึกษาและใชท้ฤษฎี 
ดงันี ้

แผนกิจกรรมการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์นั้น มีการน าแนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสงัคม  ขัน้ใหค้วามสนใจ กระบวนการละครสรา้งสรรคส์  าหรบัเยาวชน และประสบการณ์
จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 มาเป็นหลักในการสรา้งกิจกรรมดังกล่าว โดยมุ่งเน้นในการสังเกต
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในการท ากิจกรรม แลว้น าไปสู่การป้องกันพฤติกรรมในการกลั่นแกลง้
รังแกผู้อ่ืน จากการพูดจา การกล่าวค าขอโทษ แล้วน าไปสู่การปรับพฤติกรรมของเด็กในกลุ่ม
ดงักลา่วที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 

ดา้นร่างกาย ใชก้ิจกรรม จับตัวรา้ย เพื่อใหเ้ด็กไดร้บัรูถ้ึงพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
รงัแกผูอ่ื้นของตนเองในการรบัรูถ้ึงพฤติกรรมที่มีความรุนแรง พฤติกรรมที่จะสามารถรบัรูไ้ดด้ว้ย
ตนเองว่าเมื่อกระท าแลว้จะมีผลใหอี้กฝ่ายไดร้บัความบาดเจ็บทางดา้นร่างกาย  แลว้น าบตัรภาพ
บอกเรื่องราวและเรื่องเล่าจากอุปกรณม์าเป็นส่วนในเด็กไดเ้รียนรูถ้ึงการแกไ้ขพฤติกรรมการกลั่น
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แกลง้รงัแกผูอ่ื้น ลดลงผ่านทางการร่วมกนัท า และน ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัผ่านทางการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ดา้นวาจา และจิตใจ ใชก้ิจกรรมเลา่เรื่องใตน้ า้ เพื่อใหเ้ด็กฝึกใชท้่าทางเพื่อสื่อสารกบั
ผูอ่ื้น สามารถเลือกใชพ้ดูที่มีความเหมาะสม ทัง้ในการสื่อสารกบัเพื่อนหรือกบัผูอ่ื้น และในกิจกรรม 
หากฉันท าผิด เพื่อใหเ้ด็กทราบความส าคัญของการรูจ้ักการยอมรบัผิดและการขอโทษ เป็นการ
แสดงความคิดเห็นต่อลกัษณะนิสยัและพฤติกรรมที่ไม่ดี ในส่วนของการปรับพฤติกรรมเพื่อลดการ
ทะเลาะเบาะแวง้และการท ารา้ยร่างกาย ควบคู่ไปกับกิจกรรมแรงบนัดาลใจจากตัวละคร เพื่อให้
เด็กสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมต่าง ๆ ผ่านตวัละครตน้แบบได ้น าพฤติกรรมที่ดีมาเป็นตน้แบบใน
การพฒันาพฤติกรรมของตน 

จากการศกึษาและพฒันารูปแบบแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรม
การกลั่นแกล้ง รังแกผู้อ่ืนส าหรับเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี พบว่า ผลการประเมินแผนการจัด
กิจกรรมจากการปรบัปรุง ดงัผลการ หาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมมีผลการพิจารณาโดย
ผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นสอดคล้องทุก กิจกรรม ผลการวิเคราะห์ค่าสอดคล้องชุดกิ จกรรม 
ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ ที่ระดบั 1.00 สรุปไดว้่า ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นว่า
รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อป้องกันพฤติกรรม การกลั่นแกล้ง รังแกผู้อ่ืน
ส าหรบัเด็กในช่วงอาย ุ9 - 10 มีความสอดคลอ้งกนั  

ภาพประกอบ 2 แสดงแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี ก่อนและหลงั ไดด้งันี ้ 
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ผลจากการเปรียบเทียบแผนภูมิกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั Pretest-Posttest แสดงใหเ้ห็น
ว่า มีจ านวนเด็ก 20 คนที่ไดท้ ากิจกรรมละครสรา้งสรรค ์และไดท้ าการประเมินโดยใช้แบบสงัเกต
พฤติกรรมเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี : พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วง 9 – 10 ปี 
จ านวน 100 ขอ้ คะแนนทัง้หมด 300 คะแนน สรุปใหเ้ห็นว่าเด็กมีการพฒันาพฤติกรรมในทางที่ดี
ขึน้ตามล าดับ โดยพฤติกรรมที่เด็กปฏิบติัลดลงอย่างเห็นไดช้ัดเจนคือ การกลั่นแกลง้กันทางทาง
ค าพดูและการกลั่นแกลง้ทางดา้นร่างกาย ซึ่งส่งผลต่อการอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างชดัเจน โดยเด็กจะมี
การคิดก่อนจะปฏิบัติพฤติกรรมตอบโต้ออกไป มีการตักเตือนเพื่อนในเรื่องของการกระท าที่ไม่
เหมาะสม ซึ่งแสดงออกถึงความเขา้ใจในพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 

ตาราง 3 ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี  

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก : พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
 กิจกรรมที่ 1 เล่าเรื่องใต้น้ำ 

นักเรียน คะแนนการประเมิน ค่าพัฒนาการ x S.D. ร้อยละ เกณฑ์ 
ก่อน หลัง หลังทำกิจกรรม จากการทำ

หลังกิจกรรม 
1 17 27 10 22 7.07 90 ดี 

2 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
3 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
4 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
5 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
6 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
7 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
8 16 22 6 19 4.24 73 ค่อนข้างดี 
9 19 26 7 22.5 4.95 87 ค่อนข้างดี 
10 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
11 15 25 10 20 7.07 83 ค่อนข้างดี 
12 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
13 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
14 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

15 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
16 15 26 11 20.5 7.78 87 ค่อนข้างดี 
17 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
18 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
19 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
20 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 1 

เลา่เรื่องใตน้ า้ ไดด้งันี 

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 3 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 1 เลา่เรื่อง
ใตน้ า้ เด็กจ านวน 20 คน มีการพฒันาพฤติกรรมหลงัท ากิจกรรมที่ดีขึน้ตามล าดบั เด็กล าดบัที่ 14 , 
16 มีพฒันาการดีขึน้สงูสดุ +11 คะแนน และเด็กอยู่ในเกณฑก์ารประเมิน รอ้ยละจากการท าหลงั
กิจกรรม เกณฑ ์ดี 2 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 18 คน ซึ่งกิจกรรมนีจ้ะเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กใช้
ท่าทางเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ื้น และเพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจค าพูดที่เหมาะสมในการสื่อสารกับผูอ่ื้น โดย
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : 
การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเดก็ในชว่งอาย ุ9-10 ปี 

แผนกิจกรรมท่ี 1 เลา่เรื่องใตน้  า้

กอ่น หลัง
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พฤติกรรมของเด็กในช่วงแรกที่ไดม้ีการด าเนินกิจกรรม จะมีพฤติกรรมการสื่อสารกบัเพื่อนที่ร่วมกนั
ท ากิจจกรมไม่ค่อยเหมาะสม แสดงความคิดเห็นและค าพูดในเรื่องที่เพื่อนเล่าตามความรูส้ึกของ
ตนเอง โดยไม่ค านึงถึงความรูส้กึของผูอ่ื้น 

ตาราง 4 ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี  

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก : พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี  
กิจกรรมที่ 2 หากฉันทำผิด 

นักเรียน คะแนนการประเมิน ค่าพัฒนาการ 
หลังทำกิจกรรม 

x S.D. ร้อยละ เกณฑ์ 
ก่อน หลัง จากการทำ

หลังกิจกรรม 
1 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
2 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
3 19 26 7 22.5 4.95 87 ค่อนข้างดี 
4 15 24 9 19.5 6.36 80 ค่อนข้างดี 
5 14 23 9 18.5 6.36 77 ค่อนข้างดี 
6 14 25 11 19.5 7.78 83 ค่อนข้างดี 
7 14 25 11 19.5 7.78 83 ค่อนข้างดี 
8 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
9 19 25 6 22 4.24 83 ค่อนข้างดี 
10 15 26 11 20.5 7.78 87 ค่อนข้างดี 
11 15 21 6 18 4.24 70 ค่อนข้างดี 
12 14 25 11 19.5 7.78 83 ค่อนข้างดี 
13 14 26 12 20 8.49 87 ค่อนข้างดี 
14 14 28 14 21 9.90 93 ดี 
15 14 23 9 18.5 6.36 77 ค่อนข้างดี 
16 15 25 10 20 7.07 83 ค่อนข้างดี 
17 16 28 12 22 8.49 93 ดี 
18 15 27 12 21 8.49 90 ดี 
19 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
20 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
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ภาพประกอบ 4 แสดงแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 2 

หากฉนัท าผิด ไดด้งันี ้

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 4 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 2 หากฉัน
ท าผิด เด็กจ านวน 20 คน มีการพฒันาพฤติกรรมที่ดีขึน้ตามล าดบั เด็กล าดบัที่ 14 มีพฒันาการดี
ขึน้สงูสดุ +14 คะแนน และเด็กอยู่ในเกณฑก์ารประเมิน รอ้ยละจากการท าหลงักิจกรรม เกณฑ ์ดี 
3 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 17 คน โดยกิจกรรมนีจ้ะช่วยใหเ้ด็กทราบถึงการยอมรบัผิดและขอโทษ 
และแสดงความคิดเห็นและแสดงพฤติกรรมที่มีต่อพฤติกรรมที่ไม่ดีผ่านการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่ง
หลังจากการท ากิจกรรม เด็กไดเ้รียนรูแ้ละเข้าใจถึงการยอมรบัผิดและรูจ้ักการกลา้ขอโทษมาก
ยิ่งขึน้ ซึ่งกิจกรรมนีเ้ด็กไดม้ีการแสดงบทบาทสมมติ และแสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมที่ไม่ดีเป็น
การสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมที่เคยกระท า การท ากิจกรรมในครัง้นีม้ีเด็กที่ยงัไม่กลา้ยอมรบัผิดใน
พฤติกรรมที่ผ่านมาของตนเองและยงัมีการเลือกขอโทษในบางพฤติกรรม เนื่องจากเด็กยงัคงเชื่อว่า
พฤติกรรมของตนเองที่กระท า เพื่อนคนอ่ืนก็ยงักระท าอยู่จึงไม่ไดรู้ส้กึผิดถึงขัน้ตอ้งขอโทษผูอ่ื้น 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : 
การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเดก็ในชว่งอาย ุ9-10 ปี 

กิจกรรมท่ี 2 หากฉนัท าผิด

ก่อน หลงั
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ตาราง 5 ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี  

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก : พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
กิจกรรมที่ 3 จับตัวร้าย 

นักเรียน คะแนนการ
ประเมิน 

ค่าพัฒนาการ x S.D. ร้อยละ   

ก่อน หลัง หลังทำกิจกรรม เกณฑ์ 
1 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
2 17 26 9 21.5 6.36 87 ค่อนข้างดี 
3 17 26 9 21.5 6.36 87 ค่อนข้างดี 
4 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
5 13 25 12 19 8.49 83 ค่อนข้างดี 
6 14 27 13 20.5 9.19 90 ดี 
7 13 25 12 19 8.49 83 ค่อนข้างดี 
8 13 26 13 19.5 9.19 87 ค่อนข้างดี 
9 15 27 12 21 8.49 90 ดี 
10 14 24 10 19 7.07 80 ค่อนข้างดี 
11 13 25 12 19 8.49 83 ค่อนข้างดี 
12 15 25 10 20 7.07 83 ค่อนข้างดี 
13 15 24 9 19.5 6.36 80 ค่อนข้างดี 
14 15 26 11 20.5 7.78 87 ค่อนข้างดี 
15 15 25 10 20 7.07 83 ค่อนข้างดี 
16 15 26 11 20.5 7.78 87 ค่อนข้างดี 
17 15 25 10 20 7.07 83 ค่อนข้างดี 
18 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
19 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
20 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
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ภาพประกอบ 5 แสดงแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 3 

จบัตวัรา้ย ไดด้งันี ้

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 5 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ  9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 3 จบัตวั
ร้าย เด็กจ านวน 20 คน มีการพัฒนาพฤติกรรมที่ ดีขึน้ตามล าดับ และเด็กล าดับที่  6 , 8 มี
พัฒนาการดีขึน้สูงสุด +13 คะแนน และเด็กอยู่ในเกณฑ์การประเมิน  รอ้ยละจากการท าหลัง
กิจกรรม เกณฑ ์ดี 2 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 18 คน กิจกรรมนีเ้ด็กจะไดเ้รียนรูถ้ึงพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้น 3 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นค าพูด และดา้นคุกคามเชิงสมัพันธภาพ ใหเ้ด็กได้
ทราบถึงพฤติกรรมที่เคยกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นและทราบถึงผลกระทบของพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้น โดยกิจกรรมนีเ้ด็กไดท้ราบถึงพฤติกรรมที่ตนเองเคยปฏิบัติและทราบถึงผลกระทบใน
จิตใจของผูอ่ื้นที่ตนเองเคยไปสรา้งบาดแผลทางจิตใจใหก้ับผู้อ่ืนทั้งการตั้งใจและไม่ตั้งใจ เด็ก
สามารถอธิบายและบอกเลา่ถึงผลกระทบของพฤติกรรมที่ไม่ดีได ้
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : 
การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเดก็ในชว่งอาย ุ9-10 ปี 

แผนกิจกรรมท่ี 3 จบัตวัรา้ย

กอ่น หลัง
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ตาราง 6 ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี  

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก : พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
ปีกิจกรรมที่ 4 บัตรภาพบอกเรื่องราว 

นักเรียน คะแนนการ
ประเมิน 

ค่าพัฒนาการ x S.D. ร้อยละ เกณฑ์ 

ก่อน หลัง หลังทำกิจกรรม 
1 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
2 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
3 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
4 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
5 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
6 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
7 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
8 17 26 9 21.5 6.36 87 ค่อนข้างดี 
9 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
10 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
11 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
12 17 27 10 22 7.07 90 ดี 
13 15 27 12 21 8.49 90 ดี 
14 15 25 10 20 7.07 83 ค่อนข้างดี 
15 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
16 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
17 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
18 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
19 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
20 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
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ภาพประกอบ 6 แสดงแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 4 

บตัรภาพบอกเรื่องราว ไดด้งันี ้ 

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 6 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 4 บตัร
ภาพบอกเรื่องราวเด็กจ านวน 20 คน มีการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีขึน้ตามล าดับ เด็กล าดับที่ 13 มี
พัฒนาการดีขึน้สูงสุด +12 คะแนน และเด็กอยู่ในเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละจากการท าหลัง
กิจกรรม เกณฑ ์ดี 11 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 9 คน กิจกรรมนีเ้ด็กจะไดแ้สดงพฤติกรรมการแกไ้ข
ปัญหาการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น และอธิบายวิธีการแกไ้ขพฤติกรรม โดยกิจกรรมนีเ้ด็กส่วนใหญ่
สามารถอธิบายและบอกวิธีการแกไ้ขพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัผูอ่ื้นของตนเองได ้แต่เด็กบางคน
ไม่สามารถบอกวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกวิธีและเหมาะสม ยังมีความไม่เข้าใจในการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : 
การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเดก็ในชว่งอาย ุ9-10 ปี 

แผนกิจกรรมท่ี 4 บตัรภาพบอกเรื่องราว

ก่อน หลัง
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ตาราง 7  ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอาย ุ9 - 10 ปี 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก : พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
กิจกรรมที่ 5 - 6 เรื่องเล่าจากอุปกรณ์ 

นักเรียน คะแนนการ
ประเมิน 

ค่าพัฒนาการ x S.D. ร้อยละ เกณฑ์ 

ก่อน หลัง หลังทำกิจกรรม 
1 17 27 10 22 7.07 90 ดี 
2 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
3 17 26 9 21.5 6.36 87 ค่อนข้างดี 
4 17 26 9 21.5 6.36 87 ค่อนข้างดี 
5 13 26 13 19.5 9.19 87 ค่อนข้างดี 
6 14 25 11 19.5 7.78 83 ค่อนข้างดี 
7 13 25 12 19 8.49 83 ค่อนข้างดี 
8 13 22 9 17.5 6.36 73 ค่อนข้างดี 
9 15 26 11 20.5 7.78 87 ค่อนข้างดี 
10 14 25 11 19.5 7.78 83 ค่อนข้างดี 
11 13 25 12 19 8.49 83 ค่อนข้างดี 
12 14 25 11 19.5 7.78 83 ค่อนข้างดี 
13 14 26 12 20 8.49 87 ค่อนข้างดี 
14 14 28 14 21 9.90 93 ดี 
15 14 25 11 19.5 7.78 83 ค่อนข้างดี 
16 15 26 11 20.5 7.78 87 ค่อนข้างดี 
17 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
18 15 25 10 20 7.07 83 ค่อนข้างดี 
19 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
20 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
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ภาพประกอบ 7 แสดงแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 

5-6 เรื่องเลา่จากอปุกรณ ์ไดด้งันี ้

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 7 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ  9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 5 - 6 
เรื่องเลา่จากอปุกรณ ์  เด็กจ านวน 20 คน มีการพฒันาพฤติกรรมที่ดีขึน้ตามล าดบั เด็กล าดบัที่ 14 
มีพัฒนาการดีขึน้สูงสุด +14 คะแนน และเด็กอยู่ในเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละจากการท าหลัง
กิจกรรม เกณฑ ์ดี 2 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 18 คน กิจกรรมนีเ้ด็กจะมีการร่วมกนัท ากิจกรรมจาก
อปุกรณท์ี่คณุครูก าหนดใหผ้่านการแสดงความคิดสรา้งสรรค ์โดยกิจกรรมนีจ้ะเป็นการท ากิจกรรม
ละครสรา้งสรรคผ์่านการท างานเป็นกลุม่ โดยใชค้วามคิดสรา้งสรรคข์องแต่ละคนมาช่วยกนัท าและ
ช่วยใหเ้ด็กรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ใหเ้ด็กไดเ้กิดการวิเคราะหพ์ฤติกรรมและน ามาประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวันผ่านการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งในกิจกรรมนีจ้ะแดงใหเ้ห็นว่าเด็กยังคงยึดกับ
ความคิดของตนเองและมีการใชค้ าพดูในการสื่อสารที่ยงัค่อยเหมาะสมบา้ง มีการแบ่งฝ่ายฉนั ฝ่าย
เธอ แลว้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการท างานรว่มกนั 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : 
การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเดก็ในชว่งอาย ุ9-10 ปี 

แผนกิจกรรมท่ี 5-6 เรื่องเลา่จากอปุกรณ์

ก่อน หลัง
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ตาราง 8 ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก: พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
กิจกรรมที่ 7 แรงบันดาลใจจากตัวละคร 

นักเรียน คะแนนการ
ประเมิน 

ค่าพัฒนาการ x S.D. ร้อยละ เกณฑ์ 

ก่อน หลัง หลังทำกิจกรรม 
1 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
2 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
3 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
4 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
5 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
6 17 26 9 21.5 6.36 87 ค่อนข้างดี 
7 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
8 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
9 19 25 6 22 4.24 83 ค่อนข้างดี 
10 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
11 15 27 12 21 8.49 90 ดี 
12 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
13 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
14 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
15 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
16 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
17 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
18 18 22 4 20 2.83 73 ค่อนข้างดี 
19 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
20 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
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ภาพประกอบ 8  แสดงแผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 7 

แรงบนัดาลใจจากตวัละคร ไดด้งันี ้

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 8 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 7 แรง
บนัดาลใจจากตัวละครนักเรียนจ านวน 20 คน มีการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีขึน้ตามล าดับ นักเรียน
ล าดบัที่ 11 มีพฒันาการดีขึน้สงูสดุ +12 คะแนน และนกัเรียนอยู่ในเกณฑก์ารประเมิน รอ้ยละจาก
การท าหลงักิจกรรม เกณฑ ์ดี 2 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 18 คน กิจกรรมนีเ้ด็กจะสามารถวิเคราะห์
พฤติกรรมต่าง ๆ ผ่านตวัละครตน้แบบและน ามาสรา้งแรงบนัดาลใจในการพฒันาพฤติกรรมของ
ตนเอง ซึ่งกิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบมากที่สุด เนื่องจากไดน้ าตวัละครตน้แบบที่ชื่นชอบ
มาอธิบายใหเ้พื่อนที่รว่มกนัท ากิจกรรมไดเ้รียนรู ้แต่กิจกรรมพบเจอพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตวั
ละครที่บางตัวละครไดน้ าการต่อสูม้าเพื่อช่วยปกป้องคนดีในสงัคม แต่เป็นการใชพ้ฤติกรรมที่ใช้
การท ารา้ยรา่งกายกนั ผูว้ิจยัจะตอ้งอธิบายถึงพฤติกรรมใหเ้ด็กมีความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : 
การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเดก็ในชว่งอาย ุ9-10 ปี 

แผนกิจกรรมท่ี 7 แรงบนัดาลใจจากตวัละคร

กอ่น หลงั
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ตาราง 9 ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก : พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสําหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
กิจกรรมที่ 8 ถามปุบ ตอบปับ 

นักเรียน คะแนนการ
ประเมิน 

ค่าพัฒนาการ x S.D. ร้อยละ เกณฑ์ 

ก่อน หลัง หลังทำกิจกรรม 
1 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
2 16 28 12 22 8.49 93 ดี 
3 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
4 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
5 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
6 17 27 10 22 7.07 90 ดี 
7 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
8 17 26 9 21.5 6.36 87 ค่อนข้างดี 
9 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
10 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
11 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
12 17 27 10 22 7.07 90 ดี 
13 15 27 12 21 8.49 90 ดี 
14 15 25 10 20 7.07 83 ค่อนข้างดี 
15 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
16 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
17 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
18 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
19 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
20 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
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ภาพประกอบ 9 แสดงแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 8 

ถามปบุ ตอบปับ ไดด้งันี ้

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 9 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี กิจกรรมที่ ถามปบุ 
ตอบปับ เด็กจ านวน 20 คน มีการพฒันาพฤติกรรมที่ดีขึน้ตามล าดบั เด็กล าดบัที่ 1 , 10 และ 11 มี
พัฒนาการดีขึน้สูงสุด +11 คะแนน และเด็กอยู่ในเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละจากการท าหลัง
กิจกรรม เกณฑ ์ดี 11 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 9 คน กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่เด็กจะน าการแสดงดน้
สดมาใชส้ื่อสาร โดยกิจกรรมนีเ้ด็กจะไดฝึ้กการสื่อสารที่เหมาะสมผ่านการแสดงดน้สดที่สื่อสารต่อ
กนั บางครัง้ในการสื่อสารต่อกนัจะมีค าพดูที่ไม่เหมาะสมอยู่บา้ง ผูว้ิจยัจะตอ้งอธิบายถึงค าพดูนัน้
ว่าเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมและการแสดงผ่านท่าทางก็จะตอ้งคอยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เนื่องจากในบางครัง้ที่เป็นการแสดงที่ปฏิบัติร่วมกันแบบดน้สดนัน้จะไม่ไดผ้่านการฝึกซอ้มและ
กระบวนการทางความคิด เด็กจะแสดงท่าทางและสื่อสารออกไปโดยทนัทีก็จะมีพฤติกรรมที่ยงัเป็น
ตนเองอยู่บา้ง 

 

 

 

กอ่น0

10

20

30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

11 12 10 10 9 10 7 9 9
11 11 10 12 10 10 10 10 10 10 10

แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : พฤตกิรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเดก็
ในชว่งอาย ุ9-10 ปี กิจกรรมท่ี 8 ถามปบุ ตอบปับ

กอ่น หลัง
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ตาราง 10 ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ9 - 10 ปี 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก : พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสําหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
กิจกรรมที่ 9-10 บัตรภาพสร้างเรื่อง 

นักเรียน คะแนนการ
ประเมิน 

ค่าพัฒนาการ x S.D. ร้อยละ เกณฑ์ 

ก่อน หลัง หลังทำกิจกรรม 
1 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
2 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
3 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
4 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
5 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
6 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
7 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
8 15 22 7 18.5 4.95 73 ค่อนข้างดี 
9 16 26 10 21 7.07 87 ค่อนข้างดี 
10 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
11 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
12 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
13 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
14 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
15 18 25 7 21.5 4.95 83 ค่อนข้างดี 
16 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
17 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
18 16 25 9 20.5 6.36 83 ค่อนข้างดี 
19 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
20 17 25 8 21 5.66 83 ค่อนข้างดี 
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ภาพประกอบ 10 แสดงแผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 9 

– 10 บตัรภาพสรา้งเรื่อง ไดด้งันี  ้

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 10 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อ
ป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 9-10 บตัร
ภาพสร้างเรื่อง เด็กจ านวน 20 คน มีการพัฒนาพฤติกรรมขึน้ตามล าดับ เด็กล าดับที่  14  มี
พัฒนาการดีขึน้สูงสุด +11 คะแนน และเด็กอยู่ในเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละจากการท าหลัง
กิจกรรม เกณฑ ์ดี 2 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 18 คน กิจกรรมนีเ้ด็กจะไดป้รบัพฤติกรรมการกลั่น
แกล้งรังแกผู้อ่ืนของตนเอง เพื่อน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยกิจกรรมนีเ้ด็กได้มีการใช้ละคร
สรา้งสรรคม์าแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมที่ไม่ดีและยงัสื่อสารใหผู้อ่ื้นไดร้บัรู ้โดยใชบ้ตัรภาพที่ผูว้ิจัย
ก าหนดใหม้าใชแ้สดงละครเพื่อสื่อสาร เด็กส่วนใหญ่ยงัมีความไม่เขา้ใจในพฤติกรรมที่แสดงออก
ผ่านละครสรา้งสรรค ์และในการท างานร่วมกับผูอ่ื้นยงัมีความเชื่อมั่นในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
อยู่ 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : พฤตกิรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น
ส าหรบัเดก็ในชว่งอาย ุ9-10 ปี

กิจกรรมท่ี 9-10 บตัรภาพสรา้งเรื่อง

ก่อน หลัง
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ตาราง 11 ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก : พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
กิจกรรมที่ 11-12 นำเสนองานละครสร้างสรรค์ 

นักเรียน คะแนนการ
ประเมิน 

ค่าพัฒนาการ x S.D. ร้อยละ เกณฑ์ 

ก่อน หลัง หลังทำกิจกรรม 
1 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
2 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
3 19 28 9 23.5 6.36 93 ดี 
4 18 28 10 23 7.07 93 ดี 
5 20 29 9 24.5 6.36 97 ดี 
6 20 28 8 24 5.66 93 ดี 
7 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
8 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
9 18 26 8 22 5.66 87 ค่อนข้างดี 
10 19 28 9 23.5 6.36 93 ดี 
11 19 28 9 23.5 6.36 93 ดี 
12 19 28 9 23.5 6.36 93 ดี 
13 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
14 17 28 11 22.5 7.78 93 ดี 
15 19 28 9 23.5 6.36 93 ดี 
16 17 27 10 22 7.07 90 ดี 
17 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
18 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
19 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
20 18 27 9 22.5 6.36 90 ดี 
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ภาพประกอบ 11 แสดงแผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อปอ้งกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ก่อนและหลงั  แผนกิจกรรมที่ 

11 – 12 น าเสนองานละครสรา้งสรรค ์ไดด้งันี ้ 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 11 พบว่า ตารางการเปรียบเทียบกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ  9 - 10 ปี กิจกรรม
ที่ 11-12 น าเสนองานละครสรา้งสรรค์ เด็กจ านวน 20 คน มีการพัฒนาพฤติกรรมขึน้ตามล าดับ 
เด็กล าดบัที่ 10 มีพฒันาการดีขึน้สงูสดุ +10 คะแนน และเด็กอยู่ในเกณฑก์ารประเมิน รอ้ยละจาก
การท าหลงักิจกรรม เกณฑ ์ดี 19 คน , เกณฑค่์อนขา้งดี 1 คน กิจกรรมนีเ้ด็กจะมีน าพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 3 ดา้น มาแสดงผ่านละครสรา้งสรรค ์เพื่อใหผู้อ่ื้นรบัรูแ้ละใหแ้สดงถึงการ
ปรบัแกไ้ขพฤติกรรมที่ไม่ดีที่ตนเองไดเ้คยกระท า โดยกิจกรรมนีจ้ะแสดงใหเ้ห็นถึงเด็กที่มีพฤติกรรม
ที่เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึน้อย่างเห็นไดช้ัด แต่จะมีเด็ก 1 คนที่ยงัมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม จาก
การพูดคุยกับเด็ก เด็กยังมีความเชื่อในพฤติกรรมว่าเหมาะสมเนื่องจากเห็นพฤติกรรมที่ตนเอง
กระท าผ่านการกระท าของผูป้กครอง 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ : พฤตกิรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเดก็
ในชว่งอาย ุ9-10 ปี

กิจกรรมท่ี 11-12 น าเสนองานละครสรา้งสรรค์

กอ่น หลัง



 
 

 

บทที ่5 

สรุป อภปิราย และขอ้เสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นในเด็กอายุ 9-10 ปี จากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนวลีรตันว์ิทยา จ านวน 20 คน ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษาและวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อพัฒนาชุด
กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์สรุปผลการด าเนินงานไดด้งันี ้

 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคก์ารป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น
ของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 
9- 10 ปี 

สมมุติฐานงานวิจัย 
1. พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนทางด้านร่างกายของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี 

หลงัจากรว่มกิจกรรมละครสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงูขึน้ 
2. พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนทางด้านค าพูดของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี 

หลงัจากรว่มกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์อยู่ในระดบัสงูขึน้ 
3. พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นคกุคามเชิงสมัพนัธภาพของเด็กในช่วงอายุ 

9- 10 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์อยู่ในระดบัสงูขึน้ 

ขอบเขตของงานวิจัย 
1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ เด็กอายุ 9-10 ปี ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวลีรตัน์

วิทยา จ านวน 60 คน จงัหวดักรุงเทพมหานคร  
2. ประชากรกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็กอายุ 9-10 ปีในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

ของโรงเรียนวลีรตันว์ิทยา จ านวน 20 คน ที่มีพฤติกรรมกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ดา้นร่างกาย ค าพูด 
และคกุคามเชิงสมัพนัธภาพ โดยเลือกแบบเจาะจง จากนกัเรียนทัง้หมด 
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3. ตวัแปรที่ศกึษา 
ตวัแปรอิสระ   คือ ชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้

รงัแกผูอ่ื้น 
ตวัแปรตาม   คือ พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี 
4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง 

ระยะเวลาในการทดลอง คือ 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี 
2. แบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี ก่อนและ

หลงัการท าแผนกิจกรรม 1 -12 แผนกิจกรรม 
3. แผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผู้อ่ืน

ของเด็กในช่วงอาย ุ9 – 10 ปี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัและรวบรวมขอ้มลูกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1. ขัน้เตรียมการ 

1.1 ขออนญุาตผูอ้  านวยการโรงเรียนวลีรตันว์ิทยา จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 1.2 จัดเตรียมเอกสารหนังสือขอความเห็นชอบพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนษุยข์องมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ และเอกสารใหค้วามยินยอมเขา้รว่มโครงการวิจยั 
2. ขัน้ด าเนินการ 
 2.1 ผูว้ิจยัเขา้พบผูป้กครอง เพื่อชีแ้จงขอ้มลูการด าเนินการท ากิจกรรม และเสนอ

เอกสารเพื่อยินยอมใหบ้ตุรหลานเขา้รว่มโครงการ 
 2.2 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกัน

พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กอายุ 9 – 10 ปี โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 5 สัปดาห ์
จ านวน 12 แผนกิจกรรม โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินกิจกรรม 

 2.3 หลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรม ผูว้ิจัยไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลที่ไดม้าจากการสงัเกต
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น หลงัจากการท ากิจกรรมเสรจ็สิน้ในสปัดาหท์ี่ 5 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็กอาย ุ9-10 ปี ในชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน 
วลีรัตน์วิทยา จ านวน 20 คน ที่ถูกเลือกเป็นเลือกเจาะจง เนื่องจากพบพฤติกรรม

ดงัต่อไปนี ้ 
1. ดา้นรา่งกาย 2. ดา้นค าพดู 3. ดา้นคกุคามเชิงสมัพนัธภาพ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ยแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของ

เด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี แบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
ก่อนและหลงัการท าแผนกิจกรรม 1 -12 แผนกิจกรรม และแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อ
ปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9 – 10 ปี 

ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นเด็กที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 3 
ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นค าพูด และดา้นคุกคามเชิงสัมพันธภาพ ของเด็กช่วงอายุ 9 – 10 ปี 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวลีรตันว์ิทยา ก่อนการด าเนินการวิจัยผูว้ิจัยไดไ้ดท้ าแบบ
สังเกตพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน จากนั้นด าเนินการวิจัยด้วยตนเองใช้ระยะเวลา 5 
สปัดาห ์ตัง้แต่วนัที่ 2 สิงหาคม 2565 ถึง 29 สิงหาคม 2565 สปัดาหล์ะ 5 วนั ดงันี ้สปัดาหท์ี่ 1 ( 2 
วนั 120 นาที ) สปัดาหท์ี่ 2 ( 2 วนั 120 นาที ) สปัดาหท์ี่ 3 ( 2 วนั 180 นาที ) สปัดาหท์ี่ 4 ( 2 วนั 
180 นาที ) และสปัดาหท์ี่ 5 ( 2 วัน 120 นาที ) และท าการสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นดว้ยแบบสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9 – 10 ปี ฉบบัเดียวกบั
ที่ท าการสงัเกตก่อนท ากิจกรรม และน าผลมาวิเคราะหข์อ้มลู 

การจัดท าวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูในครัง้นี ้ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูที่เก็บรวบรวมจากกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้

โปรแกรม SPSS เพื่อวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้น ในช่วงอายุ 9-10 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์สปัดาหท์ี่ 5 
โดยมีขัน้ตอนในการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. ผูว้ิจัยตรวจสอบขอ้มูลและความถูกตอ้ง ความสมบูรณ์ของขอ้มูลจากการประเมิน 
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของกลุม่ตวัอย่าง 

1.1 ศึกษาพฤติกรรมที่จะสังเกต โดยการศึกษาพฤติกรรมย่อยที่ตอ้งการสังเกตให้
ชัดเจน ว่ามีก่ีพฤติกรรมอะไรบา้ง โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งที่จะสงัเกตแลว้
สรุปพฤติกรรม 
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1.2 ใหค้วามหมายพฤติกรรมย่อยเหล่านัน้ ซึ่งเป็นการนิยามแบบวดัไดเ้ป็นพฤติกรรม
ที่สงัเกตเห็นไดอ้ย่างชดัเจน เช่น การพดูลอ้เลียนปมดอ้ยผูอ่ื้น เป็นตน้ 

1.3 เขียนโครงรา่งพฤติกรรมย่อยและสว่นประกอบของแบบสงัเกต 
1.4 ตรวจสอบแบบสังเกตด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ และน าผลที่ได้มา

ปรบัปรุงแกไ้ข 
1.5 ทดลองใชเ้พื่อหาค่าความเชื่อมั่น โดยการน าแบบสังเกตไปทดลองใชก้ับกลุ่ม

ตวัอย่างและน าผลที่ไดม้าค านวณหาค่าความเชื่อมั่น 
1.6 ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น าไปเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

2. แผนการสอนจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี ผูว้ิจยัสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์หเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบั
วฒุิภาวะ ระดบัความรู ้ระดบัความสามารถและความสนใจของเด็กในช่วงวยันี ้ดงันี ้

2.1ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการแสดงละครสรา้งสรรค ์จาก
ทฤษฎีละครสรา้งสรรค์ของ กระบวนการละครสรา้งสรรค์ของปาริชาติ จึงวัฒนาภรณ์ (2545) 
ดงัต่อไปนี ้

-การใชป้ระสบการณจ์ากประสาทสมัผสัทัง้ 5 
-การใชค้วามทรงจ า 
-น าไปสูจ่ินตนาการ 
-ความคิดสรา้งสรรค ์
-บทบาทสมมติ  

2.2 น าข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษามาจัดท าแผนกิจกรรมละครสร้างสรรค์ให้
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเด็ก 

2.3 สรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์ก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้น 3 ดา้น คือ 1. ดา้นรา่งกาย 2. ดา้นค าพดู 3. ดา้นคกุคามในเชิงสมัพนัธภาพ 

2.4 ร่างกิจกรรมละครสรา้งสรรคไ์ปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาที่สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค ์แลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ทัง้ชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

3. แบบประเมินทักษะก่อนและหลงัเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นของเด็ก ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบประเมินใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็ก 

3.1 ศึกษาเอกสารและวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ทัง้ 3 
ดา้น คือ 1. ดา้นรา่งกาย 2. ดา้นค าพดู 3. ดา้นคกุคามในเชิงสมัพนัธภาพ ในเด็กช่วงอาย ุ9-10 ปี 
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3.2 น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษามาจดัท าแบบประเมินใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบั
ช่วงอายขุองเด็ก 9- 10 ปี 

3.3 แบบประเมินผลพฤติกรรมประกอบไปดว้ย 3 ดา้น คือ 1. ดา้นร่างกาย 2. ดา้น
ค าพดู 3. ดา้นคกุคามในเชิงสมัพนัธภาพ  

3.4 น าแบบประเมินพฤติกรรมไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาที่สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค ์พรอ้มทัง้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

3.5 ท าการปรบัปรุงแกไ้ขแบบประเมินตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
3.6 น าแบบประเมินพฤติกรรมของเด็กที่แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไป

ทดลองใชก้บักลุม่เปา้หมาย 

สรุปผลการวิจัย 
1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น

ของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี 
ออกแบบแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของ

เด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี 
ขัน้ตอนการออกแบบกิจกรรม 

1. ศึกษาหลกัสูตร สาระที่เด็กในช่วงอายุ 9-10 ปีควรรู ้ตามหลกัสูตรแกนกลางขั้น
พืน้ฐาน เพื่อน ามาออกแบบกิจกรรม ผูว้ิจยัไดน้ าสาระที่ควรรูเ้ก่ียวกบัการแสดงละครสรา้งสรรคม์า
ออกแบบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น  

2. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษามาสรา้งเป็นแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อ
ปอ้งกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กอาย ุ9 – 10 ปี 

3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นของเด็กอายุ 9 – 10 ปี จ านวน 12 แผน โดยศึกษารูปแบบกระบวนการละครสรา้งสรรค ์
และกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกบัเด็กที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น อายุ 9 – 10 ปี จาก
หนงัสือ 

4. น าแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผู้อ่ืนของเด็กอายุ 9 – 10 ปี ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมด้านกิจกรรมละคร
สรา้งสรรค ์3 คน 

5. ปรบัปรุงแกไ้ขแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นของเด็กอาย ุ9 – 10 ปี ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
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6. น าแผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นของเด็กอาย ุ9 – 10 ปี ที่ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รังแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 
9- 10 ปี ก่อนและหลงัฝึกโดยใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

ผลการประเมินเด็กที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก ผูอ่ื้น ในช่วงอายุ 9- 10 ปี ก่อนและ
หลงัการสอนดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1. ผลจากการเปรียบเทียบแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน: พฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้น ส าหรบัเด็กในช่วง 9 – 10 ปี ก่อนและหลงั Pretest-Posttest แสดงใหเ้ห็นว่า มีจ านวน
เด็ก 20 คนที่ไดท้ ากิจกรรมละครสรา้งสรรค ์สรุปใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมในทางที่
ดีขึน้ตามล าดบั 

2. ผลการเปรียบเทียบกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปี กิจกรรมที่ 1- 9 แสดงใหเ้ห็นว่า มีจ านวนเด็ก 20 คน อยู่
ในเกณฑก์ารประเมินท าหลงักิจกรรม เกณฑ ์ดี 19 คน, เกณฑค่์อนขา้งด ี1คน 

อภปิรายผล 
การวิจัยครัง้นีม้ีจุดหมายเพื่อพัฒนาและเปรียบเทียบชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคก์าร

ป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี ก่อนและหลังฝึกโดยใช้
กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ผลการวิจยั พบว่า 

1. การออกแบบแผนกิจกรรม เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์การป้องกัน
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี  

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัละครสรา้งสรรค์ ซึ่งเป็นการแสดงละครบทบาทสมมติ 
โดยเด็กเป็นผูส้วมบทบาท ลกัษณะนิสยัของเนือ้เรื่องละคร เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวหรือแนวคิด
ดว้ยวิธีที่ง่ายที่สดุ และไดผ้ลดีแบบหน่ึง ไม่จ าเป็นตอ้งมีฉาก เวที หรือเครื่องแต่งตวั ความส าคญัอยู่
ที่การแสดงละครสรา้งสรรค ์โดยผูว้ิจัยไดเ้ลือกเนือ้เรื่องกิจกรรม โดยเนือ้หาของบทละครที่ใชใ้น
แผนกิจกรรมเป็นเนือ้หาที่เขา้ใจง่าย ไม่มีความซบัซอ้น และสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
ผู้อ่ืน 3 ด้าน คือ 1. ด้านท าร้ายร่างกาย 2. ด้านท าร้ายทางค าพูด และ3. ด้านคุกคามเชิง
สมัพันธภาพ จากการวิจัยพบว่า ละครสรา้งสรรคส์ามารถพัฒนาการป้องกันพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี ได ้หลงัจากฝึกโดยใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อ
ป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น เด็กมีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้ผูอ่ื้นอยู่ในระดับลดลง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับสมมุติฐานในขอ้ที่ 1 ที่ไดต้ัง้ไวว้่า พฤติกรรม
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การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นร่างกายของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี หลงัจากร่วมกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงูขึน้ ขอ้ที่ 2 ที่ไดต้ัง้ไวว้่าพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นค าพดู
ของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์อยู่ในระดบัสงูขึน้ และขอ้ที่ 3 ที่
ไดต้ัง้ไวว้่า พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นคกุคามเชิงสมัพนัธภาพของเด็กในช่วงอายุ 
9- 10 ปี หลงัจากร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์อยู่ในระดับสงูขึน้ หลงัจากที่ไดร้บัการสอนโดยใช้
กิจกรรมละครสรา้งสรรคส์ูงขึน้ ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ธนาภร สุขยิ่ง(2563)  ที่ได้
ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคท์ี่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน โดยใชเ้ครื่องมือแผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์  และแบบ
สงัเกตความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เด็กปฐมวยัไดม้ีความรูค้วามสามารถดา้นความ ภาคภูมิใจในตนเอง เพราะการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคเ์ปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรมดว้ยตนเอง แสดงความสามารถไดเ้ต็มที่เมื่อเด็กประสบ
ความส าเรจ็เด็กเกิดความภาคภมูิใจในตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเองสงูขึน้ 

ปัจจัยส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมทางดา้นการสื่อสารและการแสดงออกที่
สูงขึน้ คือ การสรา้งแผนการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็ก
ในช่วงอาย ุ9 -10 ปี โดยการจดักิจกรรมที่เหมาะสมกบัช่วงวยัของเด็ก การจดัแบ่งเนือ้หาใหม้ีความ
สอดคลอ้งเหมาะสมกับการสื่อสารและการแสดงออกผ่านกระบวนการละครสรา้งสรรค ์ประกอบ
ไปดว้ย พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 3 ดา้น คือ 1.ดา้นร่างกาย 2. ดา้นค าพูด และ3.ดา้น
คกุคามเชิงสมัพนัธภาพ ซึ่งยงัมีความสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ พิรชัญา ภามนตรี (2562)  ศึกษา
การพัฒนากิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ของเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 
26-7 เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาและศึกษาผลก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 
26-7 เขตคลองเตย กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 อายุ 10-15 ปี จำนวน 
20 คน ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ทดลองมีความแตกต่างที่มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหลังการ
ทดลองมีค่ามากกว่าก่อนการทดลอง โดยพัฒนาพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในทุกด้าน เรียงลำดับ
จากมากไปน้อย ดังนี้ พฤติกรรมด้านการทำงานกลุ่ม ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านภาวะผู้นำ และด้าน
การแก้ไขปัญหา ภรณี คุรุรัตนะ (2526) ได้กล่าวว่า  ละครสร้างสรรค์ช่วยพัฒนาพฤติกรรมและการคิด
สร้างสรรค์ของเด็กได้ ครูสอนให้เด็กแสดงออกโดยใช้ความคิดช่วยพัฒนาทักษะต่าง ๆ ในด้านร่างกาย, 
อารมณ์, สังคม และสติปัญญา ใช้ละครสร้างสรรค์เป็นสื่อในการสอนช่วยเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 
การใช้ละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมสำคัญในการพัฒนาทักษะการใช้ภาษา , การปรับตัว, และกระตุ้น
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ความคิดและจินตนาการในการสร้างสรรค์ของเด็ก ซึ ่งสอดคล้องกับ  วิมลศรี อุปรมัย (2526) มี
ความเห็นว่าการละครช่วยในการพัฒนาบุคลิกภาพและปัญญาของเด็กในห้าด้านต่อไปนี้: 1) การ
แสดงออกทางกายหรือบุคลิกภาพ 2) การแสดงออกทางภาษา 3) การแสดงออกทางอารมณ์ 4) การ
แสดงออกทางสังคม 5) การแสดงออกทางสติปัญญา 

สำหรับการจัดกิจกรรมเด็กที ่มีพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื ่นจะพัฒนาพฤติกรรม
ทางด้านร่างกาย คำพูด และสัมพันธภาพกับผู้อื่น เริ่มมีความเข้าใจในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เน้น
การจัดกิจกรรมที่มีความน่าสนใจเพื่อสร้างจุดสนใจให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความเข้าใจ มุ่งเน้นการ
จัดกิจกรรมการสอนที่เน้นปฏิบัติด้วยทฤษฎีปัญญาสังคม ของ Albert Bandura ซึ่งมี 4 ขั้น คือ 1. ขั้น
ให้ความสนใจ (Attention Phase) เป็นกระบวนการเรียนรู ้ที ่ผ ู ้เร ียนให้ความสนใจกับตัวแบบ 
ความสามารถ ความมีชื ่อเสียง และคุณลักษณะเด่น เพื ่อดึงดูดความสนใจของผู ้เรียน 2.ขั ้นจำ 
(Retention Phase) คือ เป็นขั ้นตอนที ่ผ ู ้ เร ียนจดจำและบันทึกสิ ่งที ่ เห ็นได้จากตัวแบบไว้ใน
หน่วยความจำของตนเอง เช ่น จำภาพของการแสดงพฤติกรรมที ่ ได ้ส ังเกต 3. ข ั ้นปฏิบ ัติ 
(Reproduction Phase) เป็นขั ้นตอนที ่ผ ู ้ เร ียนจดจำและบันทึกสิ ่งที ่ เห ็นได้จากตัวแบบไว ้ใน
หน่วยความจำของตนเอง เช ่น จำภาพของการแสดงพฤติกรรมที ่ได ้สังเกต และ4. ขั ้นจูงใจ 
(Motivation Phase) เป็นขั้นตอนท่ีแสดงผลลัพธ์จากพฤติกรรมตามตัวแบบ ถ้าผลที่ตัวแบบได้รับเป็น
ผลบวก (Vicarious Reinforcement) จะกระตุ้นให้ผู ้เรียนอยากแสดงพฤติกรรมเดียวกัน ในทาง
กลับกัน ถ้าผลที่ตัวแบบได้รับเป็นผลลบ (Vicarious Punishment) ผู้เรียนจะเกรงกลัวและงดแสดง
พฤติกรรมนั ้น ๆ เด็กสามารถเรียนรู ้ตามจากตัวแบบได้จากครูผู ้สอนตามทฤษฎีของแบนดูรา 
(Bandura) ซึ่งผู้วิจัยได้นำแนวคิดขั้นตอนทฤษฎีปัญญาสังคมมาใช้เป็นต้นแบบผ่านกระบวนละคร
สร้างสรรค์ของดร.ปาริชาติ จึงวัฒนาภรณ์ ดังนี้ 1. ประสบการณ์การผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 2. ความ
ทรงจำ 3. การใช้จินตนาการ 4. ความคิดสร้างสรรค์ และ 5.บทบาทสมมติ ซึ่งเป็นผลทำให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการละครสร้างสรรค์ มีความเข้าใจและสามารถป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
รังแกผู้อื่นได้สูงมากยิ่งข้ึน 

2. การเปรียบเทียบชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคก์ารป้องกนัพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี ผลวิจยัพบว่า 

ผลการสงัเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี หลงัจากการ
ใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกับ
สมมติุฐานที่ไดต้ัง้ไวใ้นขอ้ที่ 1 ที่ไดต้ัง้ไวว้่า พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นร่างกายของ
เด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี หลงัจากร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงูขึน้ ขอ้ที่ 2 ที่ไดต้ัง้ไว้
ว่าพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นทางดา้นค าพูดของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี หลังจากร่วม
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กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์อยู่ในระดบัสงูขึน้ และขอ้ที่ 3 ที่ไดต้ัง้ไวว้่า พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นทางดา้นคกุคามเชิงสมัพนัธภาพของเด็กในช่วงอาย ุ9- 10 ปี  

จากผลการใชแ้ผนกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอาย ุ9-10 ปี พบว่า แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  0.5 หลงัจากท า
กิจกรรมมีพฤติกรรมที่สงูขึน้ เนื่องจากเด็กมีความสนใจและเขา้ใจถึงพฤติกรรมที่เป็นการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้นทัง้ 3 ดา้น ในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนผ่านกระบวนการละครสรา้งสรรค์เพื่อ
สรา้งความสร้างความเข้าใจให้กับเด็ก ซึ่งช่วยพัฒนาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน ซึ่ง
สอดคล้องกับ รัฏฐพิชญ์ แสงดา (2564) ที่ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย พบว่า การแสดงละครและท า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ สามารถช่วยใหเ้ด็กปฐมวัยสามารถตัง้ใจท ากิจกรรมของตัวเอง โดยไม่
รบกวนผูอ่ื้นและไม่รบกวนเพื่อน ๆ ในขณะครูก าลังสอนและเด็กจะมีความกระตือรือรน้ในช่วง
กิจกรรมหลงัมากกว่าช่วงเริ่มตน้ เพราะในช่วงกิจกรรมหลงัจะเป็นการกระตุน้ใหน้ักเรียนออกมา
แสดงละครและท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ และการแสดงละครสรา้งสรรค ์สามารถส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเองไดส้งูกว่า ทัง้นีเ้นื่องมาจากการแสดงละครสรา้งสรรคน์ัน้เด็กไดม้ีส่วนร่วมในการ
กิจ โดยเฉพาะในเรื่องของการแสดงออกไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอารมณ ์ความคิด ซึ่งจะออกมาได้
อย่างชดัเจน ดงันัน้นอกจากการแสดงละครสรา้งสรรคน์ัน้ เป็นการแสดงที่เด็กมีสว่นรว่มในกิจกรรม
แลว้ ยงัเป็นสว่นช่วยใหเ้ด็กที่ถกูกระตุน้ใหแ้สดงออกดว้ยการใหอิ้สระในการคิดและการท ากิจกรรม 
จะช่วยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเ์พิ่มขึน้ดังนัน้การจดักิจกรรม ละครสรา้งสรรคเ์ป็นการจดั
กิจกรรมที่เหมาะสม สง่ผลใหเ้ด็กสามารถพฒันาการไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 

จากการสังเกตพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการกลั่น
แกลง้รงัแกผูอ่ื้นที่สงูขึน้หลงัจากการท ากิจกรรม 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ รวมทัง้หมด 12 แผน
กิจกรรม งานวิจัยณัฐริกา รอดสถิต(2558)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตาม
แนวทางสันติวิธีและเปรียบเทียบความรุนแรงระหว่างนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 23 คน ใช้เวลาการดำเนินการทดลอง
กิจกรรม 15 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงโดยใช้แผนกิจกรรม 16 แผนกิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบวัดการใช้ความรุนแรงในโรงเรียน หลังจากการ
ทดลองวัดระดับความรุนแรงมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94 ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนและให้เด็กมีความเข้าและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ลิขิต ใจ
ดี (2562) ได้ศึกษาเก่ียวกับการสร้างละครสร้างสรรค์เพ่ือการศึกษาของชาติ โดยมีกระบวนการเรียนรู้
ทางเลือกที่สอดคล้องกับการพัฒนาการศึกษาของชาติ พบว่าละครสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือสำคัญใน
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การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในหลากหลายมิติ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
ผ่านการแสดงออกทางภาษาและการเคลื่อนไหวร่างกายที่เกิดขึ้นอย่างมีปฏิสัมพันธ์ โดยครูหรือผู้นำ
กิจกรรมเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กและเยาวชนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ เพื่อเสริมความเข้าใจ
ตนเองและผู้อ่ืนในสังคมอย่างถ่องแท้ 

สรุปได้ว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนที่ได้รับการพัฒนาโดยชุดกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์การป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่นของเด็กในช่วงอายุ 9 - 10 ปีอยู่ในระดับดี 
ได้รับความรู้  ความเข้าใจ และการสดงออก ในพฤติกรรมที่เหมาะสมกับการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น การ
จัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส่งเสริมให้เด็กแสดงออกอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ พัฒนาความรู้และทักษะในการปรับตัวและเข้ากับสภาพแวดล้อม ส่งเสริมการเข้าใจตนเอง
และผู้อ่ืน ผ่านกิจกรรมละครสร้างสรรค์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กมีพ้ืนที่ในการแสดงออกความคิด พฤติกรรม
ที่ส่งผลต่อตนเองและผู้อ่ืน ช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวและเข้าร่วมกับสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเด็กที่มุ ่งเน้นการพัฒนา
พฤติกรรมให้เด็กเกิดความคิด การแสดงออกทางพฤติกรรม และการสื่อสารกับผู้อ่ืนอย่างมีอิสระ รู้จัก
การอยู่ร่วมกันในสังคม กิจกรรมที่สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของเด็กมีหลากหลายกิจกรรมที่
สามารถพัฒนาพฤติกรรมของเด็กให้เกิดเรียนรู้และสามารถปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

จากการท าวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยเลือกกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกันพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นของเด็กในช่วงอายุ 9-10ปี ผลการวิจยัแสดงว่า การพฒันาชุดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคก์ารป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผู้อ่ืนของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี สามารถ
พัฒนาการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นไดสู้งขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยของผลการประเมิน
หลังการสอนด้วยชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 5 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยสูงขึ ้นตามล าดับ เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการสอนดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ท าใหเ้ด็กที่มี พฤติกรรมการกลั่นแกลง้
รงัแกผูอ่ื้น เกิดการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นไดเ้ต็มความสามารถตามช่วงวัยที่
สงูขึน้ 

ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวิจัย 
1. ช่วงสปัดาหแ์รกก่อนทดลองการกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์พบว่าเด็กขาดความกลา้พดู

และสนทนา แต่เมื่อได้รับการกระตุ้นให้คิดและเสริมแรงด้วยค าชมเชยและยิ ้มให้ก าลังใจ ดู
เหมือนว่าเด็กจะกลา้ลงมือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง มีความสนกุสนานในการท ากิจกรรม และในช่วง
สปัดาหห์ลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เด็กมีความมั่นใจในตนเองและสามารถปรบัตวัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้มได ้
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2. การจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคส์่งผลต่อการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก
ผูอ่ื้น การปรบัตัว ใหเ้ขา้กับเนือ้หา ซึ่งเป็นลกัษณะนิสยัที่เกิดความรูส้ึกว่าตนเองเป็นตัวละครใน
นิทานนัน้ เกิดความสนุกสนาน กระตือรือรน้อยากเขา้ร่วม  กิจกรรมการแสดงละครสรา้งสรรค์ จึง
ท าใหค้ณุครูตอ้งสงัเกตนกัเรียนมากยิ่งขึน้  

3. การจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อเด็ก ช่วยใหเ้ด็กมีส่วนร่วมและท ากิจกรรมดว้ย
ตนเอง เสริมสรา้งความมั่นใจ สรา้งกลุ่มที่ช่วยเหลือกนั และใหก้ าลงัใจเพื่อน เพื่อเพิ่มการเขา้ใจใน
เนือ้หาไดม้ากขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. ในการส่งเสริมการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผู้อ่ืน ครูตอ้งใหเ้ด็กแสดง

ความคิดและการกระท าอิสระ ยอมรบัฟังความคิดและจินตนาการของเด็ก และเสริมแรงดว้ยการ
พดูใหก้ าลงัใจและยิม้แยม้แจ่มใส เพื่อใหเ้ด็กมีความรูส้ึกที่ดีต่อตนเองและอยากร่วมกิจกรรมมาก
ยิ่งขึน้ 

2. การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์หค้รูมีเทคนิคหลากหลายเพื่อกระตุน้ความสนใจและ
ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก โดยปรบัตัวใหเ้ขา้กับสภาพแวดล้อมและส่งผลใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้ 

3. ควรน ากิจกรรมละครสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณใ์หก้ับเด็ก
ช่วงอายุ 9 – 10 ปี ท ากิจกรรมละครสร้างสรรค์กันเป็นประจ า เพื่อส่งเสริมมีความเข้าใจใน
จดุประสงคท์ี่หลากหลายมากยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาร่วมกันในการส่งเสริมการป้องกันและกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ระหว่าง

บา้น และโรงเรียน 
2. ควรมีการศกึษาสง่เสรมิความเขา้ใจและความรูส้ึกตนเองของเด็กที่สง่ผลต่อคนรอบตวั

ทกุประเภทของพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 
 3. ควรมีการศึกษาส่งเสริมการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อสรา้งการป้องกันและ

กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ใหก้บัเด็กประถมศกึษา 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
1.อาจารย ์ผศ.ดร.ปรวนั แพทยานนท ์ 
อาจารยค์ณะวิทยาลยันวตักรรมสื่อสารสงัคม มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2.อาจารย ์ผศ.ดร.มนตา ตลุยเ์มธาการ      
อาจารยป์ระจ าภาควิชาการวดัผลและการวิจยัการศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์                        
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
3.อาจารย ์ดร.อดิสรณ ์  เรืองกิจจานนัท ์ 
อาจารยป์ระจ าภาคหลกัสตูรและการสอน    คณะศกึษาศาสตร ์                                       
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
4.อาจารย ์ดร.จารุนี  อารีรุง่เรือง  
อาจารยป์ระจ าคณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
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ภาคผนวก ข 

ตารางการออกแบบการด าเนินกิจกรรม 

การพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรคเ์พือ่ป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
รังแกผู้อื่นส าหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
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ภาคผนวก ค 

แบบสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรคเ์พือ่ป้องกัน
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่นส าหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน: พฤติกรรมการกล่ันแกล้งรังแกผู้อื่นส าหรับเด็กในช่วง 
อายุ 9-10 ปี 
ชื่อ-สกุล ..................................................... ชั้น .................. ภาคเรียน ................ 
ปีการศกึษา...........................  

 

ค าชีแ้จง ใหท้ าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกบัพฤติกรรมที่เกิดขึน้จรงิ 

ข้อ  พฤติกรรม ระดับการปฏิบัติ   

(คะแนน)  

รวม 

3  2  1  0 

1  เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่สามารถอยู่นิ่งได้นาน      

2 เด็กมีพฤติกรรมกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนผ่านทางคำพูด 

เช่น  การล้อชื่อบิดา-มารดาผู้อ่ืน 

     

3  เด็กมีพฤติกรรมที่การพูดจาหยาบคาย      

4 เด็กเห็นถึงความสำคัญของการใช้คำพูดสื่อสารต่อผู้อ่ืน      

5 เด็กมีพฤติกรรมการใช้คำพูดที่เหมาะสมในสถานการณ์ต่

าง  ๆ 

     

6 เด็กมีพฤติกรรมการใช้คำพูดที่ไม่เหมาะสมต่อเพ่ือน 

เช่น  การพูดถึงปมด้อยของผู้อ่ืนในที่สาธารณะ 

     

7  เด็กมีพฤติกรรมปฏิเสธที่จะทำงานกับผู้อ่ืน      

8 เด็กมีพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่นผ่านทางการทำร้

าย ร่างกาย เช่น การผลักผู้อ่ืน การตี การต่อย เป็นต้น 

     

9 เด็กไม่พูดและแสดงพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อเพ่ือนที่ตนเองรู้สึก

ไม่ ชอบ 

     

10  เมื่อเวลาทำผิดเด็กยอมรับผิดว่าตนเองกระทำผิด      

11  เมื่อเวลาทำผิดเด็กยอมขอโทษด้วยความเต็มใจ      

12  เด็กกระทำผิดแต่ไม่ขอโทษ      
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ข้อ  พฤติกรรม ระดับการปฏิบัติ   

(คะแนน)  

รวม 

3  2  1  0 

13  เด็กเขา้ใจถึงความส าคญัของค าว่าขอโทษ      

14  เด็กสามารถบอกไดถ้ึงพฤติกรรมที่ไม่ดี      

15  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นต่อพฤติกรรมที่ผิดได ้      

16  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นต่อพฤติกรรมที่ถูกตอ้งได ้      

17 เด็กมีพฤติกรรมโมโหง่ายเมื่อผูอ่ื้นไม่ปฏิบติัตามที่

ตนเอง ตอ้งการและแสดงพฤติกรรมที่ไม่ดีออกมา 

     

18  เด็กมีพฤติกรรมการทะเลาะเบาะแวง้กบัผูอ่ื้น      

19  เด็กมีพฤติกรรมชกต่อยเมื่อตนเองไม่พอใจหรือโกรธ      

20  เด็กเขา้ใจถึงพฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแก      

21 เด็กเขา้ใจว่าการท ารา้ยรา่งการเป็นพฤติกรรมการกลั่น

แกลง้ รงัแกอย่างหนึ่ง 

     

22 เด็กเขา้ใจว่าการด่าทอ หรือลอ้เลียน เป็นพฤติกรรมการ 

กลั่นแกลง้รงัแกอย่างหนึ่ง 

     

23 เด็กตระหนกัไดว้่าการที่ตนเองตบศีรษะเพื่อนเป็น 

การกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 

     

24 เด็กตระหนกัไดว้่าการที่ตนเองพดูจาว่ารา้ยผูอ่ื้นเป็นกา

ร กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น 

     

25  เด็กไม่กลั่นแกลง้เพื่อนอีก เมื่อเห็นเพื่อนรอ้งไห ้      

26  เด็กรูจ้กัพดูขอโทษ เมื่อตนเองกลั่นแกลง้ผูอ่ื้น      

27  เด็กไม่สนใจว่าผูอ่ื้นจะรูส้กึอย่างไรเมื่อตนเองกลั่นแกลง้ผู้
อ่ืน 

     

28  เด็กช่วยเหลือเพื่อนที่ถกูผูอ่ื้นกลั่นแกลง้      
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29 เมื่อเด็กกลั่นแกลง้เพื่อน แลว้เห็นว่าเพื่อนรอ้งไหเ้สียใจ 

แต่ ยงัคงมีพฤติกรรมการแกลง้เพื่อนต่อ 

     

 

ข้อ  พฤติกรรม ระดับการปฏิบัติ   

(คะแนน)  

รวม 

3  2  1  0 

30 เด็กแสดงพฤติกรรมสนุกสนานและหัวเราะเพ่ือนที่ตน

เอง รังแกกลั่นแกล้ง 

     

31 เด็กเรียนรู้ได้ถึงพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของตนเอง 

 

     

32  เด็กสามารถควบคุมตัวเองไม่ให้กลั่นแกล้งผู้อ่ืนได้ 

รังแกผู้อื่นอยู่ 

 

     

33  เด็กไม่แสดงถึงความรู้สึกเมื่อถูกจับได้ว่าตนทำผิด 

รังแกผู้อื่น 

 

     

34  เด็กแสดงพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกผิดจาก

การแสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี 

 

     

35  เด็กไม่ตระหนักรู้ถึงพฤติกรรมที่ไม่ดี 

 

     

36  เด็กมีพฤติกรรมการตักเตือนเพ่ือนคนที่กลั่นแกล้ง      

37  เด็กร่วมมือกับเพ่ือนเพ่ือกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน 

 

     

38  เด็กมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่มีคน      

39  เด็กมีการช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ถูกคนอ่ืนรังแกกลั่งแกล้ง      
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40 เด็กแสดงพฤติกรรมถึงความไม่พอใจในเพื่อนที่แสดงคว

าม คิดเห็นในการทำงานกลุ่ม 

     

41 เด็กมีความกระตือรือร้นที่จะแก้ไขพฤติกรรมี่ไม่ดีของตนเอง      

42 เด็กสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเองได้      

43 เด็กแสดงพฤติกรรมกลัวเมื่อถูกผู้อ่ืนกลั่นแกล้งรังแก      

44 เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่ม่ันใจในการคิดหรือการแสดงอ

อก เมื่อต้องปรับพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเอง 

     

45  เด็กรู้ถึงพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่น      

46 เด็กเข้าใจถึงบทบาทของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้

อ่ืน ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ 

     

47 เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่น 

หรือ แสดงเป็นผู้ถูกกลั่นแกล้งได้ตามบทบาทสมมติ 

     

48 เด็กไม่สามารถบอกพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืนได้

ทั้ง  3 ด้าน 

     

49 ในขณะแสดงบทบาทสมมติ 

เด็กได้แสดงพฤติกรรมการกลั่น แกล้งออกมา 

     

50  หลังเรียนเด็กยังมีคงพฤติกรรมการกลั่นแกล้งผู้อื่นอยู่      

51 เด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นหลังจากได้ทราบถึงพฤติกรรมการ 

กลั่นแกล้งรังแกผู้อ่ืน 

     

52 เด็กได้แสดงบทบาทที่ตนได้รับอย่างเต็มที่เพ่ือให้ผู้อ่ืนทรา

บ ถึงพฤติกรรมที่ไม่ดี 

     

53 เด็กขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนหรือครู 

หลังจากท่ีโดนผู้อ่ืน กลั่นแกล้ง 

     

54 เด็กสามารถอธิบายถึงพฤติกรรมของตัวละครที่ดีได้และ 

นำมาปรับใช้ในชีวิตได้ 

     

ข้อ  พฤติกรรม ระดับการปฏิบัติ   

(คะแนน)  

รวม 
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3  2  1  0 

55  เด็กสามารถอธิบายถึงพฤติกรรมของตัวละครที่ไม่ดีได้      

56 เด็กไม่สามารถวิเคราะห์แยกแยะได้ว่าพฤติกรรมแบบไ

หน เป็นพฤติกรรมที่ดี 

     

57 เด็กไม่สามารถวิเคราะห์แยกแยะได้ว่าพฤติกรรมแบบไ

หน เป็นพฤติกรรมที่ไม่ดี 

     

58 เมื่อเห็นว่าพฤติกรรมการกลั่นแกล้งโดยการชกต่อยเพ่ื

อน เป็นสิ่งที่ไม่ดี เด็กจึงไม่เอาเป็นแบบอย่าง 

     

59 เมื่อเห็นว่าพฤติกรรมการกลั่นแกล้งโดยการผลักเพ่ือนเ

ป็น สิ่งที่ไม่ดี เด็กจึงไม่เอาเป็นแบบอย่าง 

     

60 เด็กสามารถไตร่ตรองได้ว่าอยากเลือกให้ตัวละครที่ดีเ

ป็น แบบอย่างให้กับตนเอง 

     

61 เด็กไม่สามารถไตร่ตรองได้ว่าควรเลือกตัวละครแบบไห

นที่ จะเป็นแบบอย่างให้กับตนเอง 

     

62  เด็กนำเอาพฤติกรรมที่ไม่ดีมาใช้      

63 เด็กสามารถถ่ายทอดพฤติกรรมและความเข้าใจพฤติกรร

มที่ ไม่ดีผ่านการแสดงท่าทางได้ 

     

64 เด็กไม่สนใจให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมป้องกัน 

พฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่น 

     

65 เด็กเข้าใจถึงความรู้สึกผู้ที่โดนกลั่นแกล้ง 

เมื่อผู้ที่ถูกกระทำ ร้องไห้ 

     

66 เด็กเข้าใจถึงความรู้สึกผู้ที่โดนกลั่นแกล้ง 

เมื่อผู้ที่ถูกกระทำ โกรธ 

     

67  เมื่อเห็นว่าผู้ถูกกระทำกลัว เด็กมีความรู้สึกว่าตนเองชนะ      

68  เด็กแสดงพฤติกรรมไม่พึงพอใจต่อการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน      

69 เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่ต้องการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนแล

ะมี การต่อต้านอย่างชัดเจน 
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70  เด็กสามารถบอกพฤติกรรมที่ไม่ดีในสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ได้      

71  เด็กไม่สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมที่ได้เรียนรู้ไปได้      

 

ข้อ  พฤติกรรม ระดับการปฏิบัติ   

(คะแนน)  

รวม 

3  2  1  0 

72  เด็กไม่เห็นความสำคัญในการใช้คำพูดที่ดีกับเพ่ือน      

73  มีพฤติกรรมการเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ลดลง      

74  มีพฤติกรรมการชอบทำลายความม่ันใจผู้อ่ืนลดลง      

75  มีพฤติกรรมการพูดตะคอกใส่ผู้อื่นลดลง      

76  เด็กมีพฤติกรรมชอบยุยงให้ผู้อื่นแตกแยกออกจากกลุ่ม      

77  เด็กมีพฤติกรรมชอบใส่ร้ายป้ายสีผู้อื่น      

78 เด็กตระหนักได้ว่าการกลั่นแกล้งผู้อ่ืน 

ทำให้ผู้ถูกกระทำรู้สึก ไม่อยากมาโรงเรียน 

     

79 เด็กตระหนักได้ว่าการกลั่นแกล้งผู้อ่ืน 

ทำให้ผู้ถูกกระทำรู้สึก อับอาย 

     

80 เด็กตระหนักได้ว่าการกลั่นแกล้งผู้อ่ืน 

ทำให้ผู้ถูกกระทำรู้สึก วิตกกังวล 

     

81  เด็กไม่สามารถตระหนักได้ถึงผลของการกลั่นแกล้ง      

82 เด็กไม่สามารถตระหนักได้ว่า 

การกลั่นแกล้งผู้อื่นอาจส่งผล 

ให้ผู้ถูกกระทำได้รับบาดเจ็บได้ 

     

83 เมื่อเห็นว่าเพ่ือนนำของคนอ่ืนไปซ่อน 

เด็กกล้าที่จะตักเตือน เพ่ือนว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดี 
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84 เมื่อเห็นว่าเพ่ือนใช้ถ้อยคำหยาบคายกับผู้อ่ืน เด็กไม่มี 

พฤติกรรมที่จะทำตามเพ่ือน 

     

85 เมื่อเห็นว่าเพ่ือนยุยงให้ผู้อื่นแตกแยก 

เด็กมีพฤติกรรมที่ทำ ตัวเป็นกลาง 

     

86 ขณะที่กำลังตีเพ่ือน เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่สนใจคำตักเตือน 

ของเพ่ือนหรือครู 

     

87 เด็กมีพฤติกรรมชอบยุยงผู้อ่ืน เมื่อเห็นว่าเพ่ือนทำตัวเป็น 

กลาง จึงมีความรู้สึกโกรธ 

     

88  เด็กไม่มีการปรับพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเอง      

 

ข้อ  พฤติกรรม ระดับการปฏิบัติ   

(คะแนน)  

รวม 

3  2  1  0 

89 เด็กสามารถปรบัพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเองไดแ้ละ 

แสดงออกอย่างชดัเจน 

     

90 เด็กมีการน าพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเองมาแสดงออกผ่

าน การแสดงละครสรา้งสรรค ์

     

91 เด็กมีไม่กลา้แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเองผ่านการแ

สดง ละครสรา้งสรรคแ์ต่กลา้ท าในชีวิตประจ าวนั 

     

92 เด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีในขณะรว่มกิจกรรมแต่หลงัจา

กท า กิจกรรมเสรจ็แลว้ยงักลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นอยู่ 

     

93 เด็กสามารถบอกผูอ่ื้นไดถ้ึงพฤติกรรมที่ไม่ดีและมีการ 

ตกัเตือนผูอ่ื้น 

     

94  เด็กกลวัการโตต้อบผูท้ี่กลั่นแกลง้รงัแกตนเอง      

95 เด็กมีการโตต้อบผูท้ี่กลั่นแกลง้รงัแกตนเอง 

โดยการกลั่น แกลง้แบบเดียวกนัคืน 
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96 เด็กที่กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นน าพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเอ

งมา เลา่ใหค้รูและเพื่อนฟังอย่างภมูิใจ 

     

97 มีการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นติดต่อกนัทกุวนัแมจ้ะถกูว่าก

ลา่ว ตกัเตือนไปแลว้ 

     

98  หยดุการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้นหลงัจากถกูว่ากลา่วตกัเตือ
น 

     

99 หลงัจากจบกิจกรรมเด็กมีการปรบัพฤติกรรมที่ไม่ดีของ 

ตนเองและใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

     

100 หลงัจากจบกิจกรรมเด็กไม่มีการปรบัพฤติกรรมที่ไม่ดีข

อง ตนเอง 

     

 

ขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
................................ 
..............................................................................................................................................
................................ 
..............................................................................................................................................
................................ 

ลงชื่อ ................................................. ผูป้ระเมิน  
(............................................................) 

 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรม 

การพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรคเ์พือ่ป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
รังแกผู้อื่น ส าหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
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ภาพประกอบ 12 แสดงการจดักิจกรรมการพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนั
พฤติกรรมการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
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ภาพประกอบ 13 การจดักิจกรรมการพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
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ภาพประกอบ 14 การจดักิจกรรมการพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 
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ภาพประกอบ 15 การจดักิจกรรมการพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อป้องกนัพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ส าหรบัเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

เอกสารขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 

จากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล นฤมลพรรณ  กลัยาณวฒุ ิ
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ปรญิญาตรี  

  สาขา นาฏศิลป์ศกึษา  
  คณะศิลปกรรมศาสตร ์ 
  มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
ปรญิญาโท  
  สาขาศิลปะศกึษา  
  วิชาเอก ศิลปะการแสดงศกึษา  
  มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของงานวิจัย
	ความสำคัญของงานวิจัย
	ขอบเขตของงานวิจัย
	ประชากรที่ใช้ศึกษาในการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาในการวิจัย
	กรอบแนวความคิดในงานวิจัย
	สมมติฐานงานวิจัย


	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่น
	1.1 ความหมายของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่น

	2. เอกสารที่เกี่ยวข้องพัฒนาการของเด็กในช่วงอายุ 9- 10 ปี
	2.1 การเล่นกับพัฒนาการเด็กในช่วงอายุ 7- 12 ปี
	2.2 พัฒนาการของเด็กตอนปลาย (ช่วงอายุ 10 –12 ปี)
	2.3 พัฒนาการของเด็กระดับประถมศึกษาตอนปลาย

	3. เอกสารที่เกี่ยวข้องละครสร้างสรรค์
	3.1 ความเป็นมาของละครสร้างสรรค์ในประเทศไทย
	3.2 ละครสร้างสรรค์กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542
	3.3 ละครสร้างสรรค์กับกับการศึกษา

	4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีและแนวคิดที่นำมาใช้ในการวิจัย
	4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม

	5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	การกำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนในการสร้างและวิธีการหาคุณภาพเครื่องในการวิจัย ดังนี้
	วิธีการทดลอง
	1. แบบแผนการวิจัย
	2. ขั้นตอนการทดลอง

	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	1. สถิติในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ
	2. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล


	บทที่ 4
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5
	สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ
	สมมุติฐานงานวิจัย
	ขอบเขตของงานวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	วิธีการดำเนินการวิจัย
	การจัดทำวิเคราะห์ข้อมูล
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ
	รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ

	ภาคผนวก ข
	ตารางการออกแบบการดำเนินกิจกรรม
	การพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่นสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี
	ภาคผนวก ค
	แบบสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่นสำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี
	ภาคผนวก ง
	ภาพประกอบการจัดกิจกรรม
	การพัฒนาชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกผู้อื่น สำหรับเด็กในช่วงอายุ 9-10 ปี
	ภาคผนวก จ
	เอกสารขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล
	ภาคผนวก ฉ
	เอกสารรับรองโครงการวิจัย
	จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
	ประวัติผู้เขียน

