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การวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับความปลอดภัยในสถานศึกษา สภาพแวดลอ้ม

การเรียนรู ้ และพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา  2) เพื่อศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างความปลอดภยัในสถานศึกษากับสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภยั
ของนักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา  3)เพื่อศึกษาความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ ส่งผลต่อ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา  กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ ครูในกัดส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จ านวน 320 
คน โดยไดจ้ากการเปิดตารางส าเรจ็รูปเครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ซึ่งมีดัชนีความ
สอดคลอ้งตัง้แต่ 0.60-1.00 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .979 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่ารอ้ยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั และสมการ
ถดถอยพหุคูณแบบวิธีการคดัเลือกเขา้ ผลการวิจยัพบว่า 1) ระดบัความปลอดภยัในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก ระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ และระดบัพฤติกรรมความปลอดภยัของ
นกัเรียน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 2) ความปลอดภยัในสถานศึกษามีความสมัพนัธก์ับสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(r= .824) แสดงใหเ้ห็นว่าความปลอดภยั
ในสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียนรูใ้นทางบวกระดับสูง  และความปลอดภัยใน
สถานศึกษามีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดย
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r= .769) แสดงให้เห็นว่าความปลอดภัยในสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในทางบวกระดับสงู  3) ความปลอดภยัในสถานศึกษาสามารถพยากรณ์
สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ ได้รอ้ยละ 68.30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยความปลอดภัยใน
สถานศึกษาดา้นอาคารสถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวกในสถานศึกษาส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูไ้ด้
สงูสดุ และความปลอดภยัในสถานศกึษาสามารถพยากรณพ์ฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษา 
ไดร้อ้ยละ 60.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความปลอดภัยในสถานศึกษาด้านการปกป้อง
นกัเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทกุรูปแบบในสถานศกึษาไดส้งูสดุ 
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The purposes of this research are as follows: (1) to study the level of school safety, 

learning environment, and students’ safety behavior in primary schools; (2) to study the relationship 
between school safety, learning environment, and students’ safety behavior in primary schools; and 
(3) to study how school safety influences the learning environment and students’ safety behavior in 
primary schools. The study sample consisted of 320 teachers from primary schools in the 
Educational Service Area Office Pathumthani District 1, selected using Krejcie and Morgan's table. 
Data were collected using a 5-point Likert scale questionnaire divided into four sections, with a 
content validity index ranging from 0.60 to 1.00 and above and an overall reliability coefficient of 
0.979. Data analysis included mean, percentage, standard deviation, Pearson correlation coefficient, 
and multiple regression analysis with stepwise selection. The results showed that: (1) overall school 
safety and students' safety behavior were rated at a high level, while the learning environment was 
rated at the highest level; (2) school safety was significantly and positively correlated with the 
learning environment (r = .824) and students' safety behavior (r = .769) at the .05 level of statistical 
significance; and (3) school safety significantly predicted 68.30% of the variance in the learning 
environment with building and facility safety having the greatest impact, and 60.90% of the variance 
in students' safety behavior, with protection from violence and all forms of abuse being the strongest 
predictor at the 0.05 level of statistical significance. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
จากสถานการณค์วามเปลี่ยนแปลงและสภาพสงัคมที่เกิดขึน้ในปัจจุบนั  ก่อใหเ้กิดความ

เสี่ยงและอนัตรายแก่เด็กและเยาวชนในยคุปัจจบุนั โดยจะเห็นไดจ้ากการท่ีเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็น
ก าลงัหลกัของประเทศชาติ ต่างไดร้บัผลกระทบจากปัญหาและสภาพแวดลอ้มที่ไม่สรา้งสรรคใ์น
สงัคม ท าใหม้ีพฤติกรรมแตกต่างไปจากเด็กและเยาวชนในอดีต เนื่องจากพบว่าเด็กและเยาวชนใน
ปัจจุบนัที่ไดร้บัอนัตรายจากอบุติัเหต ุอบุติัภยั และผลกระทบทัง้ทางกายและจิตใจจากปัญหาทาง
สงัคมต่างๆ โดยมีสาเหตจุากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่มีความเสี่ยงและการขาดการดแูลคุม้ครอง
ดา้นสวสัดิภาพและความปลอดภยั ซึ่งนบัว่าเป็นอปุสรรคต่อพฒันาการและการศึกษาที่เหมาะสม
ตามช่วงวยัของเด็กอย่างยิ่ง แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 จึงไดก้ าหนดยุทธศาสตร์
ในการพัฒนาการศึกษาภายใต ้6 ยุทธศาสตรห์ลักที่สอดคลอ้งกับยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 
2561–2580) โดยไดก้ าหนดประเด็นดา้นความปลอดภยัของเด็กและเยาวชนไวใ้นยุทธศาสตรท์ี่ 1 
การจัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ ซึ่งในปัจจุบันภัยคุกคามต่อความ
มั่นคงรูปแบบใหม่ที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนและประเทศชาติมีความซบัซอ้นและรุนแรงมากขึน้ 
อาทิ ความรุนแรงในรูปแบบของยาเสพติด ภัยพิบติัจากธรรมชาติ ภัยจากโรคอบุติัใหม่ ภยัจากไซ
เบอร ์เป็นตน้ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ความมั่นคงของชาติจึงไม่ไดค้รอบคลุม
เพียงเฉพาะมิติดา้นการทหาร หรืออ านาจอธิปไตยเท่านัน้ แต่ยังครอบคลุมมิติต่างๆ ทัง้เศรษฐกิจ 
สงัคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี รวมทัง้การศึกษาดว้ย ซึ่งในแต่ละมิตินั้น
ลว้นมีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ การป้องกนัภยัคกุคามเหลา่นีจ้ึงตอ้งพิจารณาในมิติ
ที่มีความเชื่อมโยงกัน และการด าเนินการเพื่อวางรากฐานและกลไกการสรา้งความมั่นคงเพื่อ
ป้องกันและปรามภัยเหล่านีน้ั้น จะตอ้งเริ่มที่กระบวนการจัดการศึกษาของประเทศ โดยการจัด
การศึกษาที่ครอบคลมุประเด็นหลกัส าคญัที่มีผลดา้นความมั่นคงแก่คนในชาติจะส่งผลใหทุ้กคนมี
จิตส านึก ความรู ้ความสามารถ ความคิด  ทักษะ ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่
เหมาะสม รูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกในศตวรรษที่ 21 สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

 องคก์ารยูนิเซฟ ประเทศไทย (2561) ไดร้ะบุว่าเด็กทุกคนมีสิทธิติดตวัที่จะมีชีวิตและตอ้ง
ประกันอย่างเต็มที่ใหเ้ด็กมีโอกาสในการอยู่รอดและมีโอกาสในการพัฒนาอย่างเสมอภาค การ
สรา้งเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็กจากบุคคลและสิ่งแวดลอ้มจึงเป็นเรื่อง
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หนึ่งในแผนความปลอดภยัอนัเป็นสิทธิพืน้ฐานของมนุษย ์สอดคลอ้งกบัที่กรมป้องกนัและบรรเทา
สาธารณภัย (2559) ได้ระบุถึงความส าคัญของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน (Sustainable 
Development Goals) อนุสัญญาว่าดว้ยสิทธิคนพิการ (Convention on the Rights of Persons 
with Disabilities) การลดความเสี่ ยงจากภัยพิบั ติ  (Disaster Risk Reduction) และ Sendai 
Framework for DRR โดยมีหลกัการที่ส  าคญั คือ การศึกษาเป็นสิทธิขัน้พืน้ฐานของเด็ก ซึ่งช่วยให้
ประชาคมโลกเกิดความชดัเจนถึงภัยคกุคามจากภัยธรรมชาติ ความขดัแยง้ ความรุนแรงและการ
พลดัถิ่น (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2556) 

 ดังนัน้กระทรวงศึกษาธิการ จึงใหค้วามส าคัญต่อความคุม้ครองป้องกันแก่นักเรียนทุก
คนให้มีความปลอดภัยทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยก าหนดให้หน่วยงานทางการศึกษาและ
โรงเรียนประกนัความปลอดภยัใหแ้ก่นกัเรียนทุกคน ทัง้นีเ้พื่อใหน้กัเรียนและผูป้กครองเกิดความพึง
พอใจและมั่นใจต่อการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยไดม้ีการก าหนดนโยบาย Quick Win 7 
วาระเร่งด่วน ขอ้ที่ 1 ความปลอดภยัของผูเ้รียน กระทรวงศึกษาธิการมองเห็นภยัที่เกิดแก่นกัเรียน 
ครู และบุคลากรทางการศกึษา ที่เกิดขึน้ซ  า้และส่งผลกระทบต่อสภาพรา่งกายและจิตใจในหลายปี
ที่ผ่านมา เช่น ภยัจากการคกุคามทางเพศ ภยัจากการกลั่นแกลง้รงัแก (Bully) รวมถึงภยัที่เกิดจาก
โรคอุบติัใหม่ ไดแ้ก่ การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 (COVID - 19) เป็นผลใหเ้ป็นอุปสรรค
ต่อการเรียนรู้และสวัสดิภาพชีวิตของนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2564) นอกจากนี ้Gay (2014) ยงัไดใ้หค้วามหมายของการ
สรา้งสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่ปลอดภัย ส าหรับผู้เรียนโดยเริ่มจากบ้านและโรงเรียน ซึ่ง
ครอบคลุมทั้งความปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิด ความรุนแรง ปัญหาทางจิตสังคม ภัยพิบัติ 
อัคคีภัย การจราจรและขนส่ง ทั้งนี ้หากสถานศึกษามีความปลอดภัย ก็จะส่งผลดีต่อเด็กและ
เยาวชนในดา้นของการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข ซึ่งความปลอดภัยจะช่วยส่งเสริม
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูข้องเด็กใหม้ีคณุภาพ  

ความปลอดภยัในสถานศกึษาจึงเป็นอีหนึ่งปัจจยัที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ดี 
เนื่องจากเด็กที่ปลอดภยั คือ เด็กที่เป็นอิสระจากอนัตราย ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัความสนุกสนานของการ
เล่น การเรียนรู ้และการพัฒนาของเด็ก โดยสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัยจะส่งเสริมสุขภาวะ ความ
เป็นอยู่  และสุขภาพจิตที่ ดีของเด็ก ท าให้ได้มี อิสระในการตัดสินใจและท าสิ่งต่างๆ โดยนัก
การศึกษามีหนา้ที่รบัผิดชอบในการดูแลเด็กในความดูแลของพวกเขาใหป้ลอดภัย รวมถึงพัฒนา
กลยุทธ์เพื่อเตรียมการสภาพแวดล้อมในร่มและกลางแจง้ การป้องกันการบาดเจ็บ ช่วยใหเ้ด็ก
ปลอดภัย และลดความเสี่ยง ซึ่งมีส่วนส าคัญในการช่วยใหเ้ด็กรูส้ึกถึงความปลอดภัยและช่วยให้
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เด็กสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ (Garvis & Pendergast, 2020) ทั้งนี ้เนื่องจากหาก
ผูเ้รียนรบัรูถ้ึงอนัตรายและหวาดกลวัจากสภาพแวดลอ้ม ไม่ว่าจะเป็นบุคคลอย่างผูเ้รียนคนอ่ืน ครู 
ผูบ้ริหาร หรือแมแ้ต่โครงสรา้งพืน้ฐานของโรงเรียน สิ่งนีอ้าจบ่งชีว้่าโรงเรียนไม่ปลอดภยั ดงันัน้ตัว
บ่งชีห้ลักของโรงเรียนที่แสดงถึงความปลอดภัยคือแผนนโยบายความปลอดภัยของโรงเรียนเพื่อ
จัดการกับสถานการณ์ที่อาจเป็นภัยคุกคาม รวมทั้งสภาพแวดล้อมการเรียนรูข้องโรงเรียนที่
ปลอดภยัและสนบัสนนุเพื่อที่จะประสบความส าเรจ็ต่อไป (McGuire, 2017)  

คณะกรรมการเมืองแคลิฟอรเ์นีย (California County Boards of Education, 2018) 
อธิบายว่าโรงเรียนที่ปลอดภยัคือโรงเรียนที่การเรียนการสอนไม่ถกูรบกวนหรือหยดุชะงกั ไม่มีความ
รุนแรง ยาเสพติด การกลั่นแกลง้และความกลัว ผูเ้รียนไม่ถูกเลือกปฏิบัติ มีการสื่อสารถึงความ
คาดหวงัต่อพฤติกรรมอย่างชดัเจน เพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัและเกือ้หนุนซึ่งกนัและกัน
ภายในโรงเรียน ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ ส  านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2556) ยังไดร้ะบุว่า การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจะ
ประสบผลส าเร็จหรือไม่นัน้ สอดคลอ้งกับการมีความสขุและการมีชีวิตที่ปลอดภัย ความสามารถ
ในการปรบัตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงในมิติของสังคมและสภาพแวดล้อม  รวมถึงการรูจ้ัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมอนัตรายหรือพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ซึ่งสามารถสง่ผลกระทบต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น การรูจ้ักป้องกันตนเองในสถานการณ์คับขัน และจัดการกับชีวิตของตนเองได้ ดังนั้น หาก
โรงเรียนมีแนวทางในการจดัการความปลอดภยัในสถานศึกษาที่เหมาะสมก็จะสามารถส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดทักษะความปลอดภัย และส่งผลให้มีพฤติกรรมที่ปลอดภัยต่อไป ดังนั้นการส่งเสริม
ความปลอดภัยในโรงเรียนยังมีความส าคัญในดา้นของการส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภยัของ
เด็กอีกดว้ย 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 เป็นหน่วยงานที่รบัผิดชอบ
สถานศึกษาในพืน้ที่ของจังหวดัปทุมธานี ไดแ้ก่ เขตอ าเภอลาดหลุมแกว้ อ าเภอเมือง และอ าเภอ
สามโคก ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่ประสบปัญหาเก่ียวกับภัยจากธรรมชาติ เนื่องจากปัญหาอทุกภัยที่เกิดขึน้
เป็นประจ าทกุปี สรา้งความเสียหายใหแ้ก่ทรพัยส์ินของสถานศกึษา ท าใหส้ถานศกึษาบางแห่งตอ้ง
ปิดท าการเรียนการสอนในช่วงที่มีภยัพิบติั และยงัเป็นพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงต่ออบุติัเหตทุางน า้ที่อาจ
เกิดขึน้กบัเด็ก เนื่องจากพืน้ที่สถานศกึษาและที่อยู่อาศยัของเด็กส่วนใหญ่อยู่ติดกบัแม่น า้ ล  าคลอง
ธรรมชาติ และล าคลองชลประทาน นอกจากนีบ้รบิทสภาพชมุชนโดยรวมของสถานศึกษาในสงักดั
ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 ส่วนใหญ่มีลักษณะแบบชนบทกึ่งเมือง  มีพื ้นที่
การเกษตรและนิคมอตุสาหกรรม ผูป้กครองสว่นใหญ่ประกอบอาชีพหลกัเก่ียวกบัเกษตรกรรมและ
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รบัจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งมีเวลาท างานเป็นกะ ท าใหไ้ม่มีเวลาดูแลอบรมนักเรียนอย่าง
ใกลช้ิด และนกัเรียนบางส่วนเป็นนกัเรียนที่ยา้ยติดตามผูป้กครองมาจากต่างจงัหวดั บางส่วนตอ้ง
ยา้ยเปลี่ยนโรงเรียนเป็นหลายครัง้ จึงท าใหผ้ลการเรียนไม่ต่อเนื่องและมีปัญหาในการเรียน อีกทัง้
สถานศึกษาส่วนใหญ่ยังมีภาวะเสี่ยงต่ออุบัติเหตุและอุบัติภัย ทั้งอันตรายที่เกิดจากปัญหา
สิ่งแวดลอ้มดา้นมลพิษ อนัเกิดจากโรงงานอตุสาหกรรม และอนัตรายที่เกิดจากสภาพสงัคมชุมชน
ที่แออัดและมีสภาพแวดลอ้มที่ไม่เหมาะสม เช่น อันตรายจากคนแปลกหนา้ การล่วงละเมิดทาง
เพศ สิ่งเสพติด เป็นตน้ รวมถึงอบุติัเหตจุากการคมนาคมขนสง่ในเขตพืน้ที่เมือง  

จากรายงานสถานการณท์างสงัคม ในปี 2566 พบว่าเด็กและเยาวชนเป็นช่วงวยัที่เผชิญ
กบัปัญหาทางเศรษฐกิจและสงัคมหลายอย่าง โดยเฉพาะในครวัเรือนที่มีความเปราะบาง ส าหรบั
สถานการณ์ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน พบว่า ในปี 2563 – 2565 มีจ านวนการรบัแจ้งเหตุ
ความรุนแรงในครอบครัวต่อเด็กและเยาวชนมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ทุกปี และจากรายงานของ 
ECPAT International องค์กรภายใต้กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ระบุว่า ปี 
2567 ประเทศไทยเป็น 1 ใน 25 ประเทศที่มีปัญหาการคุกคามทางเพศต่อเด็กและเยาวชนทาง
ออนไลน์ในระดับที่น่ากังวล เช่นเดียวกับคดีเก่ียวกับล่วงละเมิดทางเพศเด็กและเยาวชนของ
ส านักงานต ารวจแห่งชาติที่มีแนวโนม้เพิ่มขึน้จาก 48 คดี ในปี 2560 เป็น 540 คดี ในปี 2566 ซึ่ง
ถือว่าเป็นสญัญาณเตือนส าคัญที่แสดงใหเ้ห็นถึงความเร่งด่วนของปัญหาดังกล่าวต่อสงัคมไทย 
(กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2567) สอดคลอ้งกับข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็กไทยกับภัย
ออนไลน ์ปี 2565 ในกลุ่มตัวอย่างเด็กอายุ 9 – 18 ปี จ านวน 31,965 คน พบประเด็นส าคัญ คือ 
เด็กและเยาวชนรอ้ยละ 47 เคยไดร้บั Link โฆษณาหรือขอ้ความโฆษณาใหส้มัครสมาชิกเว็บไซต์
พนันออนไลน ์หรือถูกชักชวนใหเ้ล่นพนันทางออนไลน ์รอ้ยละ 11 เคยถูกละเมิดหรือคุกคามทาง
เพศออนไลน ์และรอ้ยละ 26 เคยถูกเพื่อนกลั่นแกลง้ ลอ้เลียนทางออนไลน ์เช่นเดียวกบัขอ้มลูการ
ประเมินสขุภาพจิตเด็กและเยาวชน อายุไม่เกิน 18 ปี ของกรมสุขภาพจิตปี 2566 พบว่า เด็กและ
เยาวชนกวา่ครึง่หนึ่งมีความเสี่ยงสขุภาพจิต โดยมีความเสี่ยงซึมเศรา้ รอ้ยละ 9.91 และความเสี่ยง
ฆ่าตวัตาย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและความกดดนัหลายประการที่เกิดขึน้ ซึ่งยากต่อ
การรบัมือของเด็กและเยาวชน ในขณะเดียวกนัเด็กและเยาวชนที่อยู่ในระบบโรงเรียนอาจจะเขา้ไม่
ถึงบริการการใหค้ าปรกึษา โดยทีมสหวิชาชีพ เนื่องจากโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีนกัจิตวิทยาหรือนัก
สงัคมสงเคราะหท์างการศึกษา ไวใ้หบ้ริการแก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพจิตเด็ก
และเยาวชนจึงไม่ใช่ปัญหาที่เกิดจากภายในจิตใจหรือเกิดขึน้เฉพาะจากตัวของเด็กและเยาวชน
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เพียงอย่างเดียว  แต่ยงัเก่ียวขอ้งกับบริบทแวดลอ้มอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศวิทยาของเด็กและเยาวชน
ดว้ย (กองมาตรฐานการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย,์ 2566)  

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา จะเห็นไดว้่ามีการรายงานข่าวเก่ียวกับอนัตรายที่เกิดขึน้กบัเด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นอันตรายที่เกิดจากโครงสรา้งและสิ่งอ านวยความสะดวก
ภายในสถานศึกษา โดยขอ้มลูของสถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครวัรายงานว่าแต่
ละปีมีเด็กไดร้บับาดเจ็บจากสนามเด็กเล่นไม่ต ่ากว่า 34,000 คน ซึ่งสาเหตุหลกัมาจากการเล่นที่
ผิดวิธี ประมาท ขาดการควบคมุดแูลอย่างใกลช้ิด รวมทัง้เครื่องเล่นลม้ทบั เพราะติดตัง้ผิดวิธีไม่มี
มาตรฐานความปลอดภัย (มติชนออนไลน์, 2567, 26 กุมภาพันธ์) รวมถึงเหตุการณ์พืน้อาคาร
เรียนโรงเรียนเกิดทรุดตวัขณะนกัเรียนก าลงัท ากิจกรรมหนา้หอ้ง ท าใหน้ักเรียนเกือบ 30 คนตกลง
ไปไดร้บับาดเจ็บ (ไทยพีบีเอส, 2566, 10 พฤศจิกายน) และกรณีเด็กชายวยั 14 ปี เสียชีวิตจากการ
กดน า้ด่ืมที่ตูน้  า้ด่ืมในสถานศึกษาเนื่องจากไฟรั่ว ทั้งนี ้ในกรณีเหตุการณ์อ่ืน ๆ ที่ผ่านมายังพบ
ปัญหาทัง้เรื่องการปนเป้ือน ความสกปรก และความปลอดภยัจากการติดตัง้ตูก้ดน า้ ทัง้ที่อปุกรณ์
ดงักล่าวเป็นแหล่งน า้สะอาดในสถานศึกษาอีกดว้ย (บีบีซีนิวส,์ 2567, 25 มิถุนายน) นอกจากนีย้งั
มีอันตรายที่เกิดจากยานพาหนะทัง้ในเขตสถานศึกษาและนอกเขตสถานศึกษา อย่างเหตุการณ์
นักเรียนชั้นประถมศึกษาขา้มถนนจากลานจอดรถไปอีกฝ่ัง เสียหลักลม้ ถูกยานพาหนะเหยียบ
ศีรษะ เสียชีวิตที่บริเวณประตูทางเขา้โรงเรียน (ไทยรฐัออนไลน์, 2567, 6 กุมภาพันธ์) อุบัติเหตุ
รถยนต์พุ่งชนนักเรียนและเจ้าหน้าที่ต  ารวจจราจรในระหว่างเลิกเรียนท าให้มีผู ้เสียชีวิต  คือ 
เจา้หนา้ที่ต  ารวจจราจร 1 คน และนกัเรียนไดร้บับาดเจ็บ 10 คน (ไทยพีบีเอส, 2567, 23 ธันวาคม) 
รวมถึงโศกนาฏกกรรมที่เกิดขึน้ในช่วงปีที่ผ่านมา เหตุการณ์รถโดยสารทัศนศึกษาเกิดไฟลุกไหม้
ท่วมคัน ท าใหเ้ด็กตัง้แต่ชัน้อนุบาลถึงมัธยมศึกษาเสียชีวิต 22 คน และครู 3 คน รวมทั้งหมด 25 
คน (ผูจ้ัดการออนไลน ,์ 2567, 4 ตุลาคม) น ามาซึ่งความสูญเสียและเศรา้สลดในสงัคมไทยอย่าง
รุนแรง จากขอ้มูลทางสถิติและรายงานข่าวดังกล่าวขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นว่าเด็กและเยาวชนใน
สงัคมตอ้งเผชิญกับอันตรายที่เกิดขึน้ทุกดา้นและทุกมิติ และสถานศึกษายังขาดการสรา้งความรู้
ความเขา้ใจ การบริหารจัดการเก่ียวกับมาตรการความปลอดภัย และการสรา้งเสริมพฤติกรรม
ความปลอดภยัที่เหมาะสมใหแ้ก่เด็กและบุคลากรของสถานศึกษา จึงน ามาซึ่งอนัตรายและความ
สูญเสียที่ เกิดขึน้ ดังที่  เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความ
ปลอดภยัในโรงเรียนไวว้่า เป็นกิจกรรมที่ส  าคญัมากอย่างหนึ่งของโรงเรียน ซึ่งจะช่วยด ารงรกัษาไว้
และปรบัปรุงสง่เสริมสวสัดิภาพหรือความปลอดภยัทุกคนในโรงเรียน ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ช่วยใหน้ักเรียนและบุคลากรทุกคนในโรงเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับการป้องกันอุบติัเหต ุ
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ได้รบัประสบการณ์ตรงในการป้องกันอุบัติเหตุ ตระหนักถึงความส าคัญของความปลอดภัย มี
จิตส านึกที่ดีและมีนิสยัที่ดีในเรื่องความปลอดภัย ในการจะป้องกันตนเองและผูอ่ื้นใหพ้น้ภัยหรือ
ลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุลงได้ ดังนั้น ความปลอดภัยในโรงเรียนจึงเป็นความรบัผิดชอบของ
สถานศึกษาที่มีความส าคัญ เนื่องจากความปลอดภัยในดา้นต่าง ๆ เป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
คณุภาพชีวิตและการเรียนรูข้องเด็กในทกุช่วงวยัโดยตรง  

จากความเป็นมาและความส าคญัที่ไดก้ล่าวเบือ้งตน้ รวมไปถึงบริบทของสถานศึกษาใน
สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ที่ผลต่อความปลอดภัยและสุข
ภาวะของเด็กในทกุดา้น ทัง้ในเชิงกายภาพ จิตภาพ และกระทบต่อการเรียนรูข้องเด็ก อีกทัง้ยงัไม่มี
หลักฐานเชิงปริมาณที่วัดแรงส่งของความปลอดภัยในสถานศึกษาต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้
และพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนระดบัประถมในประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความ
ปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัยของ
นักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมความ
ปลอดภยัในสถานศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาและยกระดบัคณุภาพการศกึษาต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดความมุ่งหมายของการวิจยัไว ้ดงันี ้  

1. เพื่อศึกษาระดับความปลอดภัยในสถานศึกษา สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และ
พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษาระดบัประถมศกึษา 

2. เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความปลอดภยัในสถานศึกษากับสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศึกษาระดบัประถมศึกษา 

3. เพื่อศึกษาความปลอดภยัในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละ
พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษาระดบัประถมศกึษา 

ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีก้่อใหเ้กิดเป็นประโยชนแ์ละสามารถน าไปปรบัประยกุตใ์ชก้บับคุคล องคก์ร 

และหน่วยงานทางการศกึษาต่าง ๆ ไดด้งันี ้
1. ผูเ้รียน ไดร้บัผลโดยตรงจากการส่งเสริมความปลอดภัยรอบดา้นในสถานศึกษา 

ท าใหม้ีความรู ้เขา้ใจ และพฤติกรรมที่ปลอดภัย สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างสันติและ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 
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2. ผูบ้ริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาสามารถน าขอ้มูลที่ไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการพัฒนาและบริหารจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษา เพื่ อส่งเสริมสนับสนุน
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภยัในตวัผูเ้รียน  

3. ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการบริหารสถานศึกษาและการจัดการศึกษาในสงักัดส านักงาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 สามารถน าขอ้มูลที่ไดไ้ปใชป้ระโยชนเ์พื่อเป็น
แนวทางในการวางแผนและก าหนดนโยบาย เพื่อสง่เสรมิความปลอดภยัรอบดา้นในสถานศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาและยกระดบัคณุภาพการศึกษาใหก้บัสถานศกึษา 

4. หน่วยงานทางการศึกษาทั้งภาครฐัและเอกชน สามารถน าผลการวิจัยไปเป็น
แนวทางในการประยุกตใ์ชเ้พื่อส่งเสริมความปลอดภยัในสถานศึกษาตามบริบทและสอดคลอ้งกบั
การจดัการศกึษาเพื่อความมั่นคงของสงัคมและประเทศชาติ 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาความปลอดภยัในสถานศึกษาที่สง่ผลต่อสภาพแวดลอ้มการ

เรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา ซึ่งผูว้ิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการวิจยัดงัต่อไปนี ้

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ ครูในกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาปทมุธานี เขต 1 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 1,855 คน จาก 102 โรงเรียน 
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ ครูในกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จ านวน 320 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑจ์ากตารางส าเร็จ
ของเครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างไดจ้ากการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน โดยเริ่มจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใช้ขนาดของ
สถานศึกษาเป็นระดบัชัน้ (Strata) จากนัน้ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ตาม
สดัสว่นของครูในแต่ละสถานศกึษา  

2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการศึกษาความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ ส่ งผลต่อ

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้และพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษา โดยพิจารณาจากองคป์ระกอบของความปลอดภัยในสถานศึกษา ประกอบดว้ย 3 
ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา 2) ดา้นการลดความ
เสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัในสถานศึกษา และ 3) ดา้นการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรง
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และการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ 2) สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิต
ภาพ 3) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางสังคม และพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 
ประกอบดว้ย 3 ลกัษณะ ดงันี ้1) การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตราย  2) การป้องกนัตนเอง
จากอนัตราย และ 3) การสื่อสารกบัผูใ้หญ่เก่ียวกบัสถานการณอ์นัตราย 

3. ตัวแปรทีใ่ชศ้ึกษา 
ตวัแปรที่ศกึษามีตวัแปรพยากรณแ์ละตวัแปรเกณฑม์ีรายละเอียด ดงันี ้ 

3.1 ตวัแปรพยากรณ ์คือ ความปลอดภยัในสถานศกึษา ม ี3 ดา้น ดงันี ้ 
3.1.1 ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา 
3.1.2 ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัในสถานศึกษา 
3.1.2 ด้านการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุก

รูปแบบในสถานศกึษา 
3.2 ตัวแปรเกณฑ ์คือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัย

ของนกัเรียน ดงันี ้ 
3.2.1 สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

3.2.1.1 สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ  
3.2.1.2 สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ  
3.2.1.3 สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคม 

3.2.2 พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน ประกอบดว้ย 3 ลกัษณะ ดงันี ้ 
3.2.2.1 การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตราย 
3.2.2.2 การปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย 
3.2.2.3 การสื่อสารกบัผูใ้หญ่เก่ียวกบัสถานการณอ์นัตราย 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
เพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายของค าที่ใชใ้นการวิจยัใหต้รงกนั ผูว้ิจยัจึงนิยามความหมายของ

ค าศพัทเ์ฉพาะไวด้งันี ้
ความปลอดภัยในสถานศึกษา หมายถึง สภาวะหรือสภาพของสถานศกึษาที่ปราศจาก

ภยัและอนัตรายที่อาจเกิดขึน้และก่อใหเ้กิดความสญูเสียหรือความเสียหายทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
หรือทรพัยส์ิน ภายใตก้ารด าเนินงานในการเฝ้าระวัง ดูแล ตรวจตราตามมาตรการหรือแนวทางที่
มุ่งสรา้งความปลอดภยั โดยมีการสรา้งสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและทางสงัคมที่ปลอดภยั ท า
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ใหน้กัเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาพน้จากอบุติัเหตแุละอบุติัภยั สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่าง
ปลอดภัยและเป็นสขุ ปราศจากความเสี่ยงหรือภัยต่าง ๆ  และมีความมั่นใจในการท ากิจวัตรหรือ
กิจกรรมต่างๆ ในสถานศกึษา โดยมีองคป์ระกอบของความปลอดภยัในสถานศกึษา 3 ดา้น ดงันี ้

1. ด้านอาคารสถานที่ และสิ่ งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา หมายถึง 
สถานศึกษามีการรกัษาความปลอดภัยและความยั่งยืนของอาคารเรียน โครงสรา้งพืน้ฐาน สนาม
เด็กเล่น และสภาพแวดล้อมโดยรอบ เพื่อปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผูใ้ชท้ั้งหมด 
ส าหรบัสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีอยู่แลว้มุ่งเนน้ที่การระบแุละจดัล าดบัความจ าเป็นเรง่ด่วนในการ
ซ่อมแซม ปรบัปรุง หรือเปลี่ยนใหม่ การบ ารุงรกัษาสภาพแวดลอ้มและสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง 
ๆ ครอบคลมุการเขา้ถึงของบุคคลที่มีขอ้จ ากดัดา้นความพิการทางร่างกายและเพศสภาพ และมีสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่เพียงพอ รวมไปถึงความปลอดภัยจากการระบายอากาศ น า้ด่ืม ระบบ
สุขาภิบาล ความสะอาด สุขอนามัยที่ เหมาะสม และระบบเตือนภัยล่วงหน้าเก่ียวกับความ
ปลอดภยั 

2. ด้านการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษา หมายถึง
สถานศึกษามีกระบวนการวางแผนเพื่อความปลอดภัย มุ่งเน้นที่การพัฒนาความเข้าใจและ
ความสามารถของแต่ละบุคคลทั้งตัวเด็ก เจ้าหน้าที่  ชุมชน รวมถึงผู้ปกครองในการประเมิน
อันตรายและความเสี่ยงทั้งหมด และการประสานงานกับหน่วยงานที่ท าหน้าที่ในการเผชิญเหตุ
เบือ้งตน้ต่าง ๆ เพื่อใหคุ้น้เคยกบัโครงสรา้งอาคารเรียนและพรอ้มรบัมือในสถานการณฉ์ุกเฉิน เพื่อ
ช่วยใหผู้เ้ชี่ยวชาญที่ปฏิบติังานสามารถด าเนินการไดอ้ย่างรวดเรว็และมีประสิทธิภาพ 

3. ด้านการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบใน
สถานศึกษา หมายถึงสถานศึกษามีการปกป้องนักเรียนจากอันตรายหรือความเสี่ยงต่อชีวิตและ
ความเป็นอยู่ เป็นการลดความเปราะบางต่ออนัตรายใด ๆ และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไม่มีนักเรียน
คนใดตกหล่นจากเครือข่ายความปลอดภยัทางสงัคมและจะไดร้บัการดแูล การคุม้ครอง และการ
สนับสนุนที่จ  าเป็น เพื่อให้นักเรียนไดร้บัความปลอดภัยจากการละเมิดการคุม้ครองเด็ก เช่น การ
ทรมานทางรา่งกาย การทรมานทางจิต การแสวงหาประโยชนท์างเพศ ความประมาทเลินเลอ่ใด ๆ 
ในการไม่ไดร้บัการดูแลที่เพียงพอหรือการปฏิบติัในยามเจ็บป่วย ครูและบุคลากรในสถานศึกษา
ตอ้งตระหนกัถึงความรบัผิดชอบทางวิชาชีพ สิทธิของนกัเรียน และพฤติกรรมของนกัเรียนที่อาจตก
เป็นเหยื่อ ซึ่งนกัเรียนอาจถูกละเลย ล่วงละเมิด ไดร้บัความรุนแรง และการแสวงหาผลประโยชนท์ี่
อาจเกิดขึน้ในสถานที่ของโรงเรียน ตลอดจนสภาพแวดลอ้มที่บา้นหรือนอกโรงเรียน ที่อาจสง่ผลให้
เด็กตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง การละเมิด การแสวงหาประโยชน์ โดยครูต้องสามารถระบุ



  10 

ปัญหา ใชเ้วลาท าความเขา้ใจ และส ารวจวิธีแกปั้ญหาที่เป็นไปได ้เพื่อปกปอ้งผลประโยชนข์องเด็ก
ในรูปแบบต่าง ๆ 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ หมายถึง สภาพ สภาวะ หรือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวันกัเรียน 
มีอยู่ตามธรรมชาติหรือถูกสรา้งขึน้ อาจเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต เป็นรูปธรรมที่มองเห็นได ้หรือ
เป็นนามธรรมที่ไม่สามารถมองเห็นได ้ท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละพัฒนาในทุก ๆ ดา้น ซึ่งมี
ผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรูข้องนกัเรียนทัง้ทางตรงและทางออ้ม ประกอบดว้ย 3 
องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

1. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ หมายถึง สภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาที่
มีความเหมาะสม แข็งแรง และปลอดภัยส่งผลต่อนักเรียนทางกาย ซึ่งประกอบด้วย อาคาร 
หอ้งเรียน หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ บริเวณโดยรอบ สนาม โรงอาหาร ครุภัณฑ ์วัสดุ อปุกรณ์ สื่อการ
เรียนการสอน สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ รวมทัง้บรรยากาศที่มีใหส้  าหรบันกัเรียน เช่น คณุภาพ
อากาศ อณุหภูมิ แสงสว่าง เสียง ลว้นส่งผลกระทบต่อการเรียนรู ้การเรียนการสอนและผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 
2. สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้างจิตภาพ หมายถึง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใน

สถานศึกษาที่ท าให้เกิดความรูส้ึกทางบวกหรือทางลบ เป็นสิ่งที่มากระทบความรูส้ึกนึกคิดของ
นักเรียน ซึ่งอาจเกิดขึน้จากสิ่งที่เป็นกายภาพหรือเกิดจากบุคคล สิ่งที่เป็นกายภาพที่มากระทบ
ความรูส้กึของนกัเรียน ไดแ้ก่ ความรอ้น หนาว พืน้ที่ว่างหรือแออดั ความสะอาด ความเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ยของสถานที่ก็เป็นตวัก่อใหเ้กิดความรูส้กึต่าง ๆ ได ้ส าหรบับคุคลที่เป็นสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรูท้างจิตภาพนัน้ เป็นสิ่งที่เกิดขึน้จากบุคลิกภาพหรือการกระท าของบุคคลที่มีส่วนเก่ียวขอ้ง
กับนักเรียน เช่น ครูผู้สอน เพื่อนร่วมชั้น หรือบุคลากรอ่ืน ๆ  ได้แก่ ความอบอุ่นทางใจ ความ
ไวว้างใจ การใหเ้กียรติซึ่งกนัและกนั ทศันคติหรือค่านิยม ความคาดหวงัต่อความประพฤติ การให้
รางวลัและการลงโทษ รวมถึงการมีสว่นรว่มในการเรียนรู ้เป็นตน้ 

3. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสังคม หมายถึง สภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาที่
ส่งผลต่อนักเรียนอันเนื่องมาจากความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล การประพฤติปฏิบติัต่อกัน เป็นไป
ตามธรรมชาติหรือเป็นไปตามระเบียบกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เช่น การร่วมมือกันท างาน การ
ช่วยเหลือกนั การเคารพในความคิดเห็นของผูอ่ื้น การเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ และมีน า้ใจต่อกัน  ซึ่งน าไปสู่
การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ส่งผลต่อนักเรียนและการเรียนรู ้ส  าหรบัในชั้นเรียนนั้น 
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคมภาพ ไดแ้ก่ ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกบันกัเรียน ระหว่างนกัเรียน
กบันกัเรยีนดว้ยกนั รวมถึงปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครู นกัเรียน และบคุลากรที่เก่ียวขอ้ง 



  11 

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกของ
นักเรียนซึ่งสะทอ้นความรู ้ความเขา้ใจ และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการป้องกันตนเองจาก
อนัตรายและภยัคกุคามในรูปแบบต่าง ๆ ประกอบดว้ย 3 ลกัษณะ ดงันี ้

1. การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอันตราย หมายถึง ลกัษณะของการกระท าหรือการ
แสดงออกของนักเรียนที่สะทอ้นความรูเ้ก่ียวกับอันตรายหรือความรุนแรงที่เกิดขึน้ในชีวิต เขา้ใจ
เก่ียวกบัสาเหตแุละลกัษณะของอนัตรายเมื่อตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณเ์หลา่นัน้  

2. การป้องกันตนเองจากอันตราย หมายถึง ลกัษณะของการกระท าหรือการแสดงออก
ของนักเรียน ในการหลีกเลี่ยงเผชิญหน้ากับสถานการณ์อันตราย เมื่อตกอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่
อนัตรายนกัเรียนจะตอ้งหยดุยัง้ไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง และหลีกหนีจากสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยั 

3. การสื่อสารกบัผูใ้หญ่เก่ียวกับสถานการณ์อนัตราย หมายถึง ลกัษณะของการกระท า
หรือการแสดงออกของนักเรียนในการขอความช่วยเหลือและบอกเล่าสถานการณอ์ันตราย ท าให้
สามารถแกปั้ญหาในสถานการณอ์นัตรายท่ีเกิดขึน้ได ้

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจยัศึกษาความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการ

เรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศึกษาระดบัประถมศึกษา จากการศกึษา
เอกสาร หลกัการ แนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ของนกัวิชาการ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งมีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี ้

ความปลอดภยัในสถานศกึษา (School Safety) ผูว้ิจยัไดศ้กึษาแนวคิดจากความรว่มมือ
เพื่อโรงเรียนที่ปลอดภัยและการศึกษาที่ยืดหยุ่นทั่ วโลก (Global Alliance for Disaster Risk 
Reduction & Resilience in the Education Sector, 2022) ซึ่ งได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดความ
ปลอดภยัในโรงเรียน ปี 2022-2030 ไวว้่า องคป์ระกอบของความปลอดภยัในโรงเรียนมีรากฐานมา
จากระบบและนโยบายที่จ  าเป็นในการสนับสนุนสิทธิเด็ก ความยั่งยืน และความยืดหยุ่นในภาค
การศึกษา โดยมุ่งเนน้ไปที่การเสริมสรา้งความสามารถในการฟ้ืนตัวของระบบ เพื่อปกป้องความ
ปลอดภัย สุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดี โดยเชื่อมโยงกบัองคป์ระกอบของความปลอดภัย 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียนที่ปลอดภัย (Safer Learning 
Facilities) มุ่งเนน้ที่การรกัษาความปลอดภัยและความยั่งยืนของอาคารเรียน โครงสรา้งพืน้ฐาน 
และสภาพแวดลอ้มโดยรอบ ครอบคลุมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียนใหม่และที่มีอยู่แลว้ 
รวมถึงการสรา้งสิ่งอ านวยความสะดวกที่ปลอดภยัและเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ 2) ดา้นการ
บริหารจัดการความปลอดภัยในโรงเรียนและการจัดการความต่อเนื่องทางการศึกษา  (School 
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Safety and Educational Continuity Management) มุ่งเน้นที่ การจัดการความปลอดภัยของ
โรงเรียนเนน้การวางแผนที่เนน้ความเท่าเทียมส าหรบัสขุภาพ ความปลอดภยั และความเป็นอยู่ที่ดี
ของเด็กเพื่อความต่อเนื่องทางการศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบัอนัตรายและความเสี่ยงทุกประเภทต่อเด็ก
และบุคลากรในภาคการศึกษา และ 3) ด้านการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนคืนสภาพ  (Risk 
Reduction & Resilience Education) มุ่งเนน้ที่การพัฒนาความเขา้ใจและความสามารถของแต่
ละบุคคลทั้งตัวเด็ก เจ้าหน้าที่ ชุมชน รวมถึงผู้ปกครองในการประเมินอันตรายและความเสี่ยง
ทัง้หมด โดยมุ่งปกป้องสิทธิเด็กและความยืดหยุ่นในภาคการศึกษา ผ่านการลดความเสี่ยง  การ
เตรียมพรอ้มในการตอบสนอง เพื่อพัฒนาความสามารถในการรบัมือในระดับบุคคลและชุมชนที่
เก่ียวขอ้งกับความเสี่ยงที่พวกเขาเผชิญ นอกจากนัน้ องคก์รสหประชาชาติในรฐัเบงกอลตะวนัตก  
(Unicef in West Bengal, 2018) ไดก้ล่าวถึง โปรแกรมความปลอดภัยของโรงเรียน ซึ่งเป็นคู่มือ
เก่ียวกับความปลอดภัยของเด็กที่ออกโดยกระทรวงการพัฒนาทรพัยากรมนุษย์ (MHRD) รฐับาล
อินเดีย โดยสรุปการด าเนินการภายใต้เสาหลัก 3 ประการ ได้แก่ 1) สิ่งอ านวยความสะดวกใน
โรงเรียนที่ปลอดภัยและสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้  2) การลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติในโรงเรียน 
และ 3) การปกป้องเด็กจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา และ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2564) ไดร้ะบุกรอบแนวคิดความปลอดภัยรอบ
ดา้นในโรงเรียนซึ่งประกอบดว้ยสามเสาหลกั (Three Pillars) ไดแ้ก่ 1)ดา้นอาคารสถานที่และสิ่ง
อ านวยความสะดวกในโรงเรียนที่ปลอดภัย (Safer Learning Facilities) 2) ดา้นการบรหิารจดัการ
ภัยพิบติัในสถานศึกษา (School Disaster Management) 3) ดา้นการลดความเสี่ยงและการรูร้บั
ปรบัตวัจากภยัพิบติั (Risk Reduction and Resilience Education) จากที่กล่าวมากขา้งตน้ผูว้ิจยั
ได้สังเคราะห์และสรุปองค์ประกอบของความปลอดภัยในสถานศึกษาได้ 3 ด้าน ดังนี ้1) ด้าน
อาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศกึษา 2) ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวั
จากภยัพิบติัในสถานศึกษา และ 3) ดา้นการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิด
ทกุรูปแบบในสถานศกึษา 

สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้(Learning Environment) ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร และแนวคิด
ของ Rusticus et al. (2023) ที่กล่าวไวว้่าสภาพแวดลอ้มการเรียนรูป้ระกอบดว้ยสภาพแวดลอ้ม
ทางจิตวิทยา สงัคม วฒันธรรม และทางกายภาพ ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการเรียนรูเ้ชิงบวกและมีอิทธิพล
ต่อแรงจูงใจและความส าเร็จของผู้เรียน สอดคล้องกับ  Kellough and Jarolimek (2007) ได้
กล่าวถึงสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ไว้ว่าประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  (Physical Environment) 2) สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา 
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(Psychological Environment) และ  3) สภ าพ แวดล้อมทางสั งคม  (Social Environment) 
ประกอบกบั อรพนัธุ ์ประสิทธิรตัน ์(2545) ไดก้ล่าวว่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบ 3 
ประการ ได้แก่  1) สภาพแวดล้อมการเรียน รู้ทางกายภาพ  (physical environment) เป็น
สภาพแวดลอ้มทั้งในและนอกหอ้งเรียน ประกอบดว้ย องคป์ระกอบของหอ้งเรียน อุณหภูมิ แสง
สว่าง เสียง การระบาย อากาศ และสภาพนอกห้องเรียน ประกอบด้วย ศูนย์วิทยบริการหรือ
หอสมดุ หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ และอาคารสถานที่ เป็นตน้ 2) สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ 
(psychological environment) เป็นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดความรูส้ึกทางบวกหรือ
ทางลบ เป็นสิ่งที่มากระทบความรูส้กึนึกคิดของผูเ้รียน ซึ่งอาจเกิดขึน้จากสิ่งที่เป็นกายภาพหรือเกิด
จากบุคคล และ 3) สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสังคมภาพ (Sociological environment) เป็น
สภาพแวดลอ้มที่ส่งผลต่อผูเ้รียนอันเนื่องมาจากความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การประพฤติปฏิบติั
ต่อกัน ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ หรือเป็นไปตามระเบียบกฎเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ไดแ้ก่ ปฏิสมัพันธ์
ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ระหว่างผูเ้รียนกับผูเ้รียนดว้ยกนั รวมถึงปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนผูเ้รียน
และบคุลากรที่เก่ียวขอ้ง จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัน ามาสงัเคราะห์
และสรุปองคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูไ้ด ้3 องคป์ระกอบ ดงันี ้1) สภาพแวดลอ้มการ
เรียน รู้ทางกายภาพ  (physical environment) 2) สภาพแวดล้อมการเรียน รู้ทางจิตภาพ 
(psychological environment) และ 3) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางสังคม (Sociological 
environment)  

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน (Safety Behavior) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีของมิวเทนเบอรเ์กอร ์(Miltenberger, 2008) โดยมุ่งเนน้พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กซึ่ง
สะทอ้น ความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะในการป้องกนัตวัและหลีกเลี่ยงอนัตรายต่างๆ ซึ่งประกอบ
ไปดว้ยพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงจากอันตรายและการข่มขู่ การแสดงพฤติกรรมเพื่อหลีกหนีจาก
สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย และการสื่อสารกบัครูหรือผูป้กครองเก่ียวกับสถานการณ์อันตรายเพื่อ
หาทางแกไ้ข สอดคลอ้งกบั Himle et al. (2004) ที่กล่าวว่าเด็กตอ้งไดร้บัความรูแ้ละสามารถแสดง
ทักษะความปลอดภัย ไดแ้ก่ หลีกเลี่ยง หลีกหนี และบอกเล่า ไดใ้นช่วงเวลาที่เหมาะสมผ่านการ
ฝึกฝน การเลียนแบบ และการกระตุน้ เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถแสดงพฤติกรรม
ความปลอดภยัได ้ซึ่งผลลพัธท์ี่ไดร้บัจากการฝึกฝนนัน้จะปรากฏใหเ้ห็นไดใ้นอนาคตเมื่อเด็กตกอยู่
ในอนัตรายที่เกิดขึน้ในชีวิตจรงิ ส่วน Berrick and Barth (1992) กลา่วว่า เด็กวยัอนุบาลและวยัรุ่น
อาจจ าเป็นตอ้งมีทักษะการป้องกันตนเองจากอันตรายต่างๆ ทัง้เกิดจากตนเองและเกิดจากผูอ่ื้น 
ประกอบดว้ย 1) ความรูเ้ก่ียวกับปัญหาหรือความรุนแรงที่เกิดขึน้ในชีวิต เช่น ความหมายหรือค า
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จ ากดัความของเหตกุารณ ์2) ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเกิดขึน้ของปัญหาและลกัษณะของปัญหาที่
เกิดขึน้ 3) การป้องกนัตนเองในสถานการณท์ี่มีแนวโนม้ว่ารุนแรงขึน้ 4) การรบัมือกบัสถานการณ์
ดว้ยการหลีกเลี่ยง และ5) การขอความช่วยเหลือดว้ยการบอกผูใ้หญ่หรือเล่าช่วงเวลาถูกข่มขู่หรือ
ตกเป็นเหยื่อความรุนแรง จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาขา้งตน้ การแสดงออกของ
นกัเรียนถึงทกัษะการปฏิบติัตนที่เหมาะสมในการป้องกนัตนเองจากอนัตราย เป็นพฤติกรรมความ
ปลอดภยัในการป้องกนัตวัและหลีกเลี่ยงภยัคกุคามต่างๆ ประกอบดว้ย 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การมี
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอันตราย 2) การป้องกันตนเองจากอันตราย และ 3) การสื่อสารกับ
ผูใ้หญ่เก่ียวกบัสถานการณอ์นัตราย 

ความสัมพันธ์ระหว่างความปลอดภัยในสถานศึกษากับสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละ
พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน จากการศึกษางานวิจัยที่ของ Smith (2002) ที่ศึกษา
ผลกระทบของความปลอดภัยในโรงเรียนที่มีต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรูใ้นโรงเรียนมัธยมต้น  
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน บุคลากร และผูบ้ริหารเห็นดว้ยกบัปัญหาดา้นความปลอดภยั โดยทัง้ 3 
กลุ่มแนะน าใหม้ีการปรบัปรุงการดแูลโถงทางเดินและการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบักระเป๋าหนงัสือ มี
การเสนอแนวทางการด าเนินการตามกลยุทธ์เพื่อปรบัปรุงความปลอดภัยในโรงเรียน และขอ้สรุป
เก่ียวกบัปัญหาความปลอดภยัในโรงเรียนมีผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และการท าใหโ้รงเรียน
ปลอดภัยเป็นความรบัผิดชอบร่วมกันที่ตอ้งอาศัยการท างานร่วมกันของทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง ส่วน 
Konakl (2016) ไดศ้ึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวยัที่มีต่อความปลอดภัยของสภาพแวดลอ้มใน
รม่และกลางแจง้ของโรงเรียน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหค์วามคิดเห็นของครูที่ปฏิบติังานใน
สถานศึกษาอนุบาลเก่ียวกบัมาตรการรกัษาความปลอดภยั ทัง้นี ้ไดศ้ึกษากบัครูอนุบาลจ านวน 8 
คนในโรงเรียนเอกชน 4 แห่ง และโรงเรียนรฐับาล 4 แห่ง ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยเสี่ยงที่ท าใหเ้กิด
อบุติัเหตุที่ส  าคัญที่สุดเกิดจากการออกแบบโรงเรียนที่ไม่เหมาะสม โดยพบว่าสภาพปัญหาความ
ปลอดภัยในโรงเรียน ประกอบดว้ย ความปลอดภัยภายในอาคาร เช่น บนัได ประตูเหล็ก รัว้เหล็ก 
พืน้คอนกรีต รวมทั้งการไม่มีเจา้หนา้ที่รกัษาความปลอดภัยบริเวณประตู และปัญหาดา้นความ
ปลอดภยัภายนอก เช่น สวน สนามเด็กเล่น รวมทัง้ความปลอดภยัของรถโรงเรียน การจดทะเบียน
รถ สภาพรถ มาตรการการคาดเข็มขัดนิรภัย และผูดู้แลรถโรงเรียน ซึ่งที่ส่งผลต่อความปลอดภัย
ของเด็กทั้งสิน้ และ จากงานวิจัยของ Lee et al. (2006) ไดท้ าการศึกษา ผลของการศึกษาดา้น
ความปลอดภัยในโรงเรียนต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินผลของการศกึษาจดัการศกึษาดา้นความปลอดภยัในโรงเรียน เพื่อพฒันา
พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน ทั้งนี ้ไดศ้ึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
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262 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา S ที่ตั้งอยู่ในเมืองอันหยาง โดยแบ่งเป็น 3 
กลุ่ม ส าหรับกลุ่มทดลองที่  1 มีการให้ความรูเ้รื่องความปลอดภัยในโรงเรียนแก่ทั้งเด็กและ
ผูป้กครอง กลุ่มทดลองที่ 2 ใหก้ารศึกษาดา้นความปลอดภัยแก่เด็กเท่านัน้ และกลุ่มควบคมุไม่ได้
รบัการใหค้วามรูเ้รื่องความปลอดภัย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนกิจกรรมความ
ปลอดภยัในชัน้เรียนเพิ่มขึน้สงูสดุ ทัง้กิจกรรมความปลอดภยัในหอ้งเรียน นอกหอ้งเรียน และความ
ปลอดภัยดา้นจราจร จึงสรุปไดว้่า การใหก้ารศึกษาดา้นความปลอดภัยในโรงเรียนประถมนั้นมี
ประสิทธิภาพมากในการเป็นประกันว่าเด็กจะได้รบัการคุ้มครองจากอุบัติเหตุในโรงเรียนและ
การจราจร นอกจากนีก้ารใหก้ารศึกษาดา้นความปลอดภัยจะมีประสิทธิภาพมากขึน้หากมีการจดั
โปรแกรมการให้ความรูแ้ก่ผู ้ปกครองที่เก่ียวขอ้งกับความปลอดภัยแก่ผู้ปกครอง ดังนั้นควรให้
การศึกษาดา้นความปลอดภัยอย่างเป็นระบบแก่เด็กและผูป้กครอง เพื่อป้องกันอุบัติเหตุที่อาจ
เกิดขึน้ได ้

จากแนวคิดดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดบู้รณาการแนวคิดจากนักวิชาการดงักล่าวมาใชใ้น
การก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ตัวแปรพยากรณ์ คือ ความปลอดภัยในสถานศึกษา ซึ่ง ที่
ส่งผลต่อตัวแปรเกณฑ์ คือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 
โดยสามารถเขียนเป็นแผนภาพประกอบแนวความคิดในการวิจยัได ้ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ความปลอดภัยในสถานศึกษา 
1. ดา้นอาคารสถานที่และสิ่ง
อ านวยความสะดวกในสถานศกึษา 
2. ดา้นการลดความเสี่ยงและการ
ฟ้ืนตวัจากภยัพิบตัิในสถานศกึษา 
3. ดา้นการปกปอ้งนกัเรียนจาก
ความรุนแรงและการลว่งละเมิดทกุ
รูปแบบในสถานศกึษา 
 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้  
1. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ 
2. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ 
3. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคม 

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน  
1. การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
อนัตราย 
2. การปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย 
3. การสื่อสารกบัผูใ้หญ่เก่ียวกบั
สถานการณอ์นัตราย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดต้ัง้สมมติฐาน ดงันี ้

1. ความปลอดภยัในสถานศกึษากบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูม้ีความสมัพนัธก์นั 
2. ความปลอดภัยในสถานศึกษากับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนมี

ความสมัพนัธก์นั 
3. ความปลอดภัยในสถานศึกษาส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรม

ความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษาระดบัประถมศกึษา 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจัยครัง้นีมุ้่งศึกษาความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมการ
เรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา  ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี ตลอดจนเอกสาร  และงานวิจัยต่างๆที่ เก่ียวข้อง หรือ
ใกลเ้คียงกนัเพื่อใชเ้ป็นแนวทางการศกึษาในครัง้นี ้โดยมีเนือ้หาที่ไดจ้ดัแบ่งตามล าดบัดงัต่อไปนี ้

1. หลกัการ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัความปลอดภยัในสถานศกึษา 
1.1 ความหมายของความปลอดภยั 
1.2 ความหมายของความปลอดภยัในสถานศกึษา 
1.3 ความส าคญัของความปลอดภยัในสถานศึกษา 
1.4 องคป์ระกอบของความปลอดภยัในสถานศกึษา 
1.5 ขอบข่ายของความปลอดภยัในสถานศึกษา 
1.6 แนวทางและการสง่เสรมิความปลอดภยัในสถานศกึษา 

2. หลกัการ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
2.1 ความหมายของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
2.2 ความส าคญัของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
2.3 องคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้

3. หลกัการ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมความปลอดภยั 
3.1 ความหมายของพฤติกรรม 
3.2 ความหมายของความปลอดภยั 
3.3 แนวคิด ทฤษฎีที่สมัพนัธก์บัพฤติกรรมความปลอดภยั 
3.4 พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน 
3.5 การสง่เสรมิพฤติกรรมความปลอดภยั 

4. ความสมัพนัธข์องความปลอดภยัในสถานศึกษากบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละ
พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน  

4.1 ความปลอดภยัในสถานศกึษาที่มีความสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
4.2 ความปลอดภยัในสถานศึกษาที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมความปลอดภยั

ของนกัเรียน 
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5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
5.1 งานวิจยัในประเทศ 
5.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
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1. หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานศึกษา 
1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2548) ไดใ้ห้ความหมายว่าความปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ 

หมายถึงการไม่มีอุบติัเหตุ การด ารงชีวิตอยู่อย่างเป็นสขุ ทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ไม่มีความ
เสี่ยงภัย ความสามารถในการประกอบกิจกรรมต่างๆ อย่างมั่นใจ และมีการวางแผนป้องกันหรือ
เตรียมการลว่งหนา้อย่างเหมาะสมและสม ่าเสมอ 

วรนุช อยู่เล่ห ์(2550) ไดใ้หค้วามหมายว่าความปลอดภัย หมายถึง การใชว้ิธีการต่างๆ 
ในการป้องกันแกไ้ข และหลีกเลี่ยงใหป้ราศจากอันตราย หรือมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากปัญหาที่
ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิตของตนเองและผูอ่ื้น 

วิทยา อยู่สุข (2555) ไดใ้หค้วามหมายว่าความปลอดภัย หมายถึง สภาพแวดลอ้มของ
การท างานที่ปราศจากภัยคุกคาม ไม่มีอันตรายและความเสี่ยงใด ๆ ในทางปฏิบัตินั้นอาจจะไม่
สามารถควบคุมอันตรายหรือความเสี่ยงในการท างานที่มีผลต่อสุขภาพ  การบาดเจ็บ การพิการ 
การตายได้ทั้งหมด แต่ต้องมีการด าเนินงานการจัดการความปลอดภัยเพื่อใหเ้กิดอันตรายหรือ
ความเสี่ยงนอ้ยที่สดุ 

เฉลิมชยั ชยักิตติภรณ ์(2554) ไดใ้หค้วามหมายว่าความปลอดภยั หมายถึง สภาพการณ ์
ที่ปราศจากอนัตรายหรือพน้ภยั ซึ่งหมายรวมไปถึงการปราศจากอนัตราย การบาดเจ็บ การหลีกภยั 
หรือการสญูเสียจากการท างาน 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561)  ไดใ้หค้วามหมายว่าความปลอดภัย หมายถึง ความ
ปราศจากภยัหรือพน้ภยัทัง้หลายทัง้ปวง ซึ่งสมยัก่อนก็เคยใชค้ าว่า "นิรภยั" แทนความปลอดภยั แต่
ยงัมีค าไทยที่มักใชคู้่กับความปลอดภัยอยู่อีกค าหนึ่ง คือ สวสัดิภาพ ซึ่งหมายถึง ความปลอดภัย
หรือการมีชีวิตที่อบอุ่นใจ อยู่เย็นเป็นสุข เป็นการเน้นการด าเนินชีวิตเชิงบวก ไม่มีความเสี่ยงภัย
หรือความวิตกกังวล มักอยู่ควบคู่กัน โดยใช้ค าว่า "สวัสดิภาพและความปลอดภัย" ท าให้มี
ความหมายสมบรูณท์ัง้เชิงบวกและลบ 

 Bird and Germain (1985) ไดใ้หค้วามหมายว่าความปลอดภยั หมายถึง การปราศจาก
ซึ่งอุบติัเหตุหรือสภาพที่ปลอดจากความเจ็บปวด บาดเจ็บ หรือสูญเสีย แต่หากนิยามตามหนา้ที่
แล้ว ความปลอดภัยคือการควบคุมความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ  ซึ่ งเป็นนิยามที่มี
ความสมัพันธก์ับการบาดเจ็บ เจ็บป่วย ความเสียหายต่อทรพัยส์ิน ความเสียหายต่อกระบวนการ
ผลิต ซึ่งยังหมายรวมถึงการควบคุมและการป้องกันอุบัติเหตุ  เพื่อลดความสูญเสียจากการเกิด
อบุติัเหตใุหน้อ้ยที่สดุดว้ย 
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Mubita (2021) ใหค้วามหมายว่าความปลอดภัย หมายถึง ความรูส้ึกไดร้บัการปกป้อง
จากปัจจัยต่างๆ ที่ก่อใหเ้กิดอันตราย โดยการรกัษาความปลอดภัย หมายถึง การปกป้องบุคคล 
องคก์ร และทรพัยส์ินจากภยัคกุคามภายนอกที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตราย ปัญหาหรือสถานการณท์ี่ไม่
พงึปรารถนาต่อองคก์ร บคุคล และทรพัยส์ิน  

Department of School Education & Literacy (2021) ได้ให้ความหมายว่ าความ
ปลอดภยั หมายถึง สภาวะที่มีการควบคมุอนัตรายและสิ่งที่น าไปสูอ่นัตรายทางรา่งกาย จิตใจ หรือ
วตัถุ เพื่อรกัษาสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลและชุมชน โดยเป็นเงื่อนไขที่สรา้งขึน้  โดยใช้
มาตรการในการประสานงานกับบุคคลที่เก่ียวขอ้งเพื่อท าใหส้ิ่งแวดลอ้มปราศจากอาชญากรรม 
ความรุนแรง และการบาดเจ็บ และได้ให้ความหมายของความปลอดภัยในสถานศึกษาไว้ว่า 
หมายถึง การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัยส าหรบัเด็ก ตั้งแต่การเดินทางจากบา้นไปโรงเรียน
จนถึงเมื่อเด็กกลบัจากโรงเรียน 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าความปลอดภัย หมายถึง สภาวะที่มีการควบคุม
อันตรายและสิ่งที่น าไปสู่อันตรายทางร่างกาย จิตใจ ปราศจากซึ่งอุบติัเหตุ ความเจ็บปวด ความ
บาดเจ็บ หรือความสูญเสีย หรือพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากปัญหาที่ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสขุภาพกาย
และสขุภาพจิตของตนเองและผูอ่ื้น 

1.2 ความหมายของความปลอดภัยในสถานศึกษา 
กฤษฎา ศรีสุชาติ (2559) ใหค้วามหมายของความปลอดภัยในสถานศึกษาไวว้่า เป็น

สถานศึกษาที่ด  าเนินงานตามมาตรการ แนวทาง และกิจกรรมทุกชนิดในโรงเรียน ที่มุ่งเพื่อสรา้ง
ความปลอดภยัใหแ้ก่นกัเรียน รวมทัง้ปกปอ้งคุม้ครองนกัเรียนจากภัยอนัตรายต่าง ๆ ทัง้ในดา้นการ
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาอบุติัเหต ุการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาอบุติัภยั การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหา
ทางสงัคม โดยการด าเนินการดังกล่าวอาจอยู่ในรูปแบบของการจัดการศึกษาและหลกัสูตรการ
เรียนการสอนดา้นความปลอดภยั หรือการก าหนดมาตรการต่าง ๆ เป็นตน้ 

DeRoche and Kaiser (1980) ให้ความหมายว่าความปลอดภัยในโรงเรียน หมายถึง 
การด าเนินการที่จะท าใหเ้ด็กปลอดภัยทัง้ในหอ้งเรียนและบริเวณโรงเรียน การไป - กลบัจากบา้น
และโรงเรียนอย่างปลอดภยั 

National Disaster Management Authority (2016) ไดใ้หค้วามหมายว่าความปลอดภยั
ในโรงเรียน หมายถึง การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัยส าหรบัเด็กโดยเริ่มจากบา้นไปโรงเรียน
ตลอดจนกลับจากโรงเรียน ซึ่งรวมถึงความปลอดภัยจากอันตรายที่ เกิดจากธรรมชาติ จาก
แหล่งก าเนิดทางธรณีวิทยาหรือสภาพภูมิอากาศ ความเสี่ยงที่มนุษยส์รา้งขึน้ โรคระบาด ความ
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รุนแรง ตลอดจนการเกิดไฟไหม ้การขนส่ง และเหตุฉุกเฉินอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง และภัยคุกคามดา้น
สิ่งแวดลอ้มที่อาจสง่ผลเสียต่อชีวิตและเป็นภยัคกุคามต่อสขุภาวะทางรา่งกายของเด็ก 

United Nations Educational and Scientific and Cultural Organization (2017) ได้
ใหค้วามหมายว่าความปลอดภยัในโรงเรียน หมายถึง  กระบวนการจดัตัง้และรกัษาโรงเรียนใหเ้ป็น
พืน้ที่ปลอดภัยทัง้ทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์จิตใจส าหรบันักเรียนและบุคลากร เพื่อให้
สามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนรูไ้ด ้ซึ่งอาจรวมถึงการบ ารุงรกัษาโครงสรา้งอาคารสถานที่ใน
โรงเรียนให้แข็งแรง การฝึกซ้อมการรับมือกับเหตุฉุกเฉิน และการมีช่องทางให้นักเรียนและ
เจา้หนา้ที่รายงานการถกูละเมิดหรือความกงัวลใจใดๆ ในโรงเรียน 

Department of School Education & Literacy (2021) ได้ให้ความหมายว่ าความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา หมายถึง การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัยส าหรบันกัเรียน ตัง้แต่การ
เดินทางจากบา้นไปโรงเรียนจนถึงเมื่อเด็กกลบัจากโรงเรียน 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่าความปลอดภัยในสถานศึกษา หมายถึง สภาวะหรือ
สภาพของสถานศึกษาที่ปราศจากภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึน้และก่อใหเ้กิดความสูญเสียหรือ
ความเสียหายทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรือทรพัยส์ิน ภายใตก้ารด าเนินงานในการเฝ้าระวัง ดูแล 
ตรวจตราตามมาตรการหรือแนวทางที่มุ่งสรา้งความปลอดภยั โดยมีการสรา้งสภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพและทางสงัคมที่ปลอดภยั ท าให้นกัเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาพน้จากอบุติัเหตุ
และอุบัติภัย สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างปลอดภัยและเป็นสุข ปราศจากความเสี่ยงหรือภัยต่าง ๆ  
และมีความมั่นใจในการท ากิจวตัรหรือกิจกรรมต่างๆ ในสถานศกึษา 

1.3 ความส าคัญของความปลอดภัยในสถานศึกษา 
วรนุช อยู่เล่ห ์(2550) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของความปลอดภยัในโรงเรียนไวว้่า ความ

ปลอดภัยถือเป็นเรื่องส าคญั สถาบนัการศึกษาจึงตอ้งจดักระบวนการทางการศึกษาและโครงการ
ความปลอดภัยในสถาบนั เพื่อลดความเสียหายและลดจ านวนอุบติัเหตุลง ก่อใหเ้กิดผลรวมของ
ประสบการณต่์าง ๆ โดยเฉพาะความรู ้ความเขา้ใจ เจตคติ สวัสดิ์นิสยัและทกัษะท่ีปลอดภัย การ
วางแผนความปลอดภัยภายในสถานศึกษาจึงมีความส าคัญยิ่งในการป้องกันอุบัติเหตุใน
สถานศกึษา และยงัมีผลต่อพฤติกรรมดา้นความปลอดภยัของผูเ้รียนแต่ละคนอีกดว้ย 

มลูนิธิศนูยพ์ิทกัษ์เด็ก (2557, 11 มิถุนายน) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของความปลอดภัย
ในโรงเรียนไวว้่า โรงเรียนถือเป็นสงัคมหนึ่งที่เด็กนักเรียนใชช้ีวิตและเวลาส่วนใหญ่คลุกคลีอยู่ใน
โรงเรียนและเป็นสังคมที่ผูป้กครองหรือผูดู้แลใหก้ารยอมรบั ยกย่อง และคาดหวังว่าเด็กจะไดร้บั
ความรู ้ความเขา้ใจ ไดร้บัการอบรมสั่งสอนและพฒันาศกัยภาพ รวมทัง้ไดร้บัการปกป้อง คุม้ครอง
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จากครู ดังนัน้โรงเรียนจึงตอ้งเป็นสถานที่ที่มีความปลอดภัยทางดา้นร่างกาย จิตใจ และทรพัยส์ิน
ส าหรบัเด็ก 

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2557) ไดก้ลา่วถึงความส าคญัของความปลอดภยัในโรงเรียน
ไวว้่า เป็นกิจกรรมที่ส  าคญัมากอย่างหนึ่งของโรงเรียน ซึ่งจะช่วยด ารงรกัษาไวแ้ละปรบัปรุงส่งเสริม
สวสัดิภาพหรือความปลอดภัยทุกคนในโรงเรียน โดยจดัใหม้ีการคน้หาปัญหาและสาเหตุอบุติัเหต ุ
การจดักิจกรรมป้องกนัอบุติัเหต ุการใหบ้รกิารความปลอดภัยในดา้นต่าง ๆ และการใหบ้ริการการ
รกัษาพยาบาลเมื่อประสบอุบัติเหตุ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนและบุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับการป้องกันอุบติัเหตุ ไดร้บัประสบการณ์ตรงในการป้องกัน
อบุติัเหต ุค านึงถึงความส าคญัและตระหนกัถึงบทบาทของของความปลอดภยั การมีจิตส านึกและ
คณุลกัษณะนิสยัที่ดีในเรื่องความปลอดภยั การปอ้งกนัตนเองและผูอ่ื้นใหพ้น้อนัตรายหรือลดอตัรา
การเกิดอบุติัเหต ุ

สุกัญญา พรน้อย (2562) ได้กล่าวว่าความปลอดภัยในโรงเรียนเป็นสิ่งที่ทั่ วโลกให้
ความส าคัญ เนื่องจากการสรา้งความปลอดภยัใหแ้ก่เด็กมีความส าคญัอย่างยิ่ง  เพราะเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียนโดยตรง การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ของเด็กจะประสบ
ผลส าเร็จหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด สอดคลอ้งกับการมีความสุขและการมีชีวิตที่ปลอดภัยทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน โรงเรียนเปรียบเสมือนบา้นหลงัที่สองของเด็กนักเรียนที่มักใชเ้วลา
ส่วนใหญ่ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน ซึ่ง โรงเรียนถือเป็นสังคมหนึ่งที่เด็กนักเรียนใช้
ชีวิตและเวลาส่วนใหญ่คลุกคลีอยู่ในโรงเรียน และเป็นสงัคมที่ผูป้กครองใหก้ารยอมรบันับถือยก
ย่อง และคาดหวังว่าเด็กจะไดร้บัความรู้ ไดพ้ัฒนาศักยภาพ อบรมสั่งสอน ทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ และไดร้บัการปกปอ้งคุม้ครองจากครู ซึ่งเป็นบทบาทหนึ่งที่นอกเหนือจากการท าหนา้ที่อบรม
สั่งสอนเพียงอย่างเดียว ดงันัน้ โรงเรียนจึงตอ้งเป็นสถานที่ที่มีความปลอดภยัส าหรบัเด็กนกัเรียนทัง้
ดา้นร่างกายและจิตใจ ครูปฏิบติัต่อเด็กนกัเรียนอย่างเหมาะสม ดแูลเด็กนกัเรียนดว้ยการเอาใจใส่ 
ปกปอ้งคุม้ครองเด็กนกัเรียนราวกบัว่าเด็กนกัเรียนนัน้เป็นลกูเป็นหลานของตนเอง ประกอบกบัเด็ก
อยู่ในวัยซุกซน หากสภาพแวดล้อมในโรงเรียนไม่ปลอดภัย จะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
อบุติัเหตุที่ไม่คาดคิดได ้ดงันัน้ ความปลอดภัยของเด็กนกัเรียนจึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญต่อการ
จดัการศึกษาที่ผูบ้ริหารโรงเรียนจะตอ้งใหค้วามส าคญัในการท าทุกสิ่งทุกอย่างภายใตอ้ านาจของ
ตน เพื่อเพิ่มความปลอดภยัและใหเ้กิดความปลอดภยัสงูสดุแก่โรงเรียน 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2564) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความ
ปลอดภยัในโรงเรียนไวว้่า อนัตรายหรือภยัต่าง ๆ ที่เกิดแก่นกัเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา
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ส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ เช่น ภัยจากการคุกคามทางเพศ ภัยจากการกลั่นแกล้ง
รงัแก (Bully) รวมถึงภัยที่เกิดจากโรคอุบติัใหม่ ไดแ้ก่ การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 
2019 (COVID – 19) เป็นอปุสรรคต่อการเรียนรูแ้ละสวสัดิภาพชีวิตของนกัเรียน การคุม้ครองความ
ปลอดภัย ป้องกัน ดูแล ช่วยเหลือหรือเยียวยาและแก้ไขปัญหา การด าเนินงานความปลอดภัย
สถานศึกษาจึงมีความส าคัญจ าเป็นในการท าให้เกิดความปลอดภัยให้มากที่สุด และไม่ใหเ้กิด
เหตุการณซ์ า้อีก เพื่อสรา้งความเชื่อมั่นและความมั่นใจใหแ้ก่นกัเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา 
ผูป้กครอง และประชาชนทั่วไป ในการที่จะไดเ้รียนรูอ้ย่างมีคณุภาพและเกิดความปลอดภัยอย่าง
มั่นคงและยั่งยืน ทัง้นี ้เพราะความปลอดภัยเป็นปัจจยัที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อคณุภาพและการ
เรียนรูข้องนกัเรียน 

Jones (2003) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความปลอดภัยในโรงเรียนไว้ว่า  ความ
ปลอดภัยในโรงเรียนเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง และเป็นสิ่งที่ทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้งกับโรงเรียน 
ตัง้แต่ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูเ้รียน รวมทัง้หน่วยงานต่าง ๆ ในทอ้งถิ่น
ควรให้ความส าคัญอย่างจริงจัง เนื่องจากปัจจุบันมีสถานการณ์ความรุนแรงหรือการคุกคาม
ภายในโรงเรียน ซึ่งสะทอ้นถึงสภาพปัญหาของคณุภาพของการจดัการศกึษาในสงัคม 

Ministry of education and national institute of education (2017) ได้กล่าวถึงความ 
ส าคัญของความปลอดภัยในโรงเรียนไวว้่า ความปลอดภัยและสุขภาวะที่ดีของเด็กและเยาวชน
ขณะที่ใชช้ีวิตอยู่ในโรงเรียนเป็นสิ่งส าคัญ โดยมีการศึกษาที่พบว่าเด็กในทุกช่วงวัยต่างก็ตอ้งการ
โครงสรา้งพืน้ฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกดา้นการศกึษาที่เหมาะสมและเพียงพอ และเป็นสิ่งที่
อยู่ภายใตค้วามรบัผิดชอบของสถานศึกษา ในการรบัผิดชอบสรา้งสภาพแวดลอ้มในการเรียนรูท้ี่ดี
และจดัการศกึษาที่มีคณุภาพส าหรบัเด็กต่อไป 

Garvis and Pendergast (2020) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความปลอดภยัในโรงเรียน 
ไวว้่า เด็กที่ปลอดภยั คือ เด็กที่เป็นอิสระจากอนัตราย ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัความสนุกสนานของการเล่น 
การเรียนรู ้และการพฒันาของเด็ก โดยสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัจะส่งเสรมิสขุภาวะความเป็นอยู่ 
และสุขภาพจิตที่ดีของเด็ก ท าใหไ้ดม้ีอิสระในการตัดสินใจและท าสิ่งต่าง ๆ โดยนักการศึกษามี
หนา้ที่รบัผิดชอบในการดูแลเด็กในความดูแลของพวกเขาใหป้ลอดภัย รวมถึงพัฒนากลยุทธเ์พื่อ
เตรียมการสภาพแวดลอ้มในร่มและกลางแจง้ การป้องกนัการบาดเจ็บ ช่วยใหเ้ด็กปลอดภัย และ
ลดความเสี่ยง ซึ่งมีส่วนส าคัญในการช่วยใหเ้ด็กรูส้ึกถึงความปลอดภัยและช่วยใหเ้ด็กสามารถ
พฒันาไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ  
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จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า ความปลอดภัยในสถานศึกษาเป็นสิ่งส าคญัที่โรงเรียน
ตอ้งด าเนินการ เพื่อสรา้งเสริมความมั่นใจและสุขภาวะที่ดี ปลอดภัยและมั่นคง ช่วยลดความ
เสียหายและการสูญเสียจากอุบัติเหตุและอุบัติภัย รวมทัง้มีผลต่อพฤติกรรมดา้นความปลอดภัย
ของผูเ้รียนอีกด้วย ทั้งนี ้เพื่อให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างสุขกาย สุขใจ เนื่องจากความ
ปลอดภยัในชีวิตส่งผลกระทบโดยตรงต่อคณุภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียน จึงเป็นหนึ่งในปัจจยัส าคญั
ที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิตของมนุษย ์ซึ่งน าไปสู่การเป็น
มนษุยท์ี่สมบรูณ ์มีคณุค่า เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติต่อไป 

1.4 องคป์ระกอบของความปลอดภัยในสถานศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2564) ไดร้ะบุองคป์ระกอบของความ

ปลอดภัยในสถานศึกษาไวว้่า ความปลอดภยัรอบดา้นในสถานศึกษา อยู่ภายใตน้โยบายและการ
ปฏิบติัดา้นการศึกษามีความสอดคลอ้งกบัการบริหารจดัการภยัพิบติัในระดบัสากล ระดบัประเทศ 
ภูมิภาค จังหวัด และระดับพืน้ที่  รวมทัง้ในสถานศึกษา กรอบแนวคิดความปลอดภัยรอบดา้นใน
โรงเรียนจึงประกอบดว้ยสามเสาหลกั ไดแ้ก่ 

1. ด้านอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียนที่ปลอดภัย  (Safer 
Learning Facilities) 

2. ดา้นการบรหิารจดัการภยัพิบติัในสถานศกึษา (School Disaster Management) 
3. ด้านการลดความเสี่ยงและการรูร้บัปรบัตัวจากภัยพิบัติ  (Risk Reduction and 

Resilience Education) 
Unicef in West Bengal (2018) ได้กล่าวถึงโปรแกรมความปลอดภัยของโรงเรียน

จากกรอบแนวคิดเซนได (The Sendai Framework for Disaster Risk Reduction) ขององค์การ
สหประชาชาติ (United Nations) ซึ่งเป็นคู่มือเก่ียวกบัความปลอดภัยของเด็กที่ออกโดยกระทรวง
การพัฒนาทรพัยากรมนุษย์ (MHRD) รฐับาลอินเดีย โดยสรุปการด าเนินการภายใต้เสาหลัก 3 
ดา้น ดงันี ้

1. สิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียนที่ปลอดภัยและสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้  
(Safe School Facilities and Learning Environment) คือ การรักษาสภาพแวดล้อมและสิ่ ง
อ านวยความสะดวกของโรงเรียนให้สะอาดและปลอดภัย ซึ่งรวมถึงน า้ด่ืมที่ปลอดภัย ห้องสุขา 
หอ้งครวั หอ้งเรียนที่ปลอดภยั ประตูทางเขา้ หอ้งปฏิบติัการ การจราจร ฯลฯ โดยสิ่งที่ส  าคญัที่สุด 
คือ โครงสรา้งอาคารเรียน ขณะเดียวกันนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และหน่วยงานของโรงเรียน
จ าเป็นตอ้งเตรียมพรอ้มรบัมือกับภัยพิบัติต่าง ๆ ทั้งจากธรรมชาติหรือที่มนุษยส์รา้งขึน้ เพื่อลด
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ความเสี่ยงต่อชีวิตของนกัเรียน ครู และสิ่งอ านวยความสะดวกของโรงเรียน ไดแ้ก่ อาคารเรียน รัว้/
ขอบเขต  สนามเด็กเล่น ห้องเรียน น ้าด่ืมที่ปลอดภัย ห้องครัว อาหารมื ้อกลางวัน จุดล้างมือ 
หอ้งน า้ สุขาภิบาลและสุขอนามัย การเดินสายไฟฟ้า และการเขา้ถึงของเด็กที่มีความสามารถ
ต่างกนัโดยปราศจากขอ้จ ากดั 

2. การลดความ เสี่ ยงจากภัยพิ บั ติ ใน โรงเรียน  (Disaster Risk Reduction in 
Schools) คือ กระบวนการวางแผนเพื่อความปลอดภัย ซึ่งเน้นการออกแบบโรงเรียนที่ปลอดภัย
โดยอาศัยข้อมูลจากชุมชน  เพื่ อให้สถาปนิกสามารถออกแบบโรงเรียนที่ปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพซึ่งตรงกบับริบทของชุมชนทอ้งถิ่น และการประสานงานกบัหน่วยงานที่ท าหนา้ที่ใน
การเผชิญเหตุเบือ้งตน้ต่าง ๆ เพื่อใหพ้วกเขาคุน้เคยกับโครงสรา้งอาคารเรียนและพรอ้มรบัมือใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน เพื่อช่วยใหผู้เ้ชี่ยวชาญที่ปฏิบติังานสามารถด าเนินการไดอ้ย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ โดยการด าเนินการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติส  าหรบัสถานศึกษาประกอบดว้ย 3 
ส่วน ไดแ้ก่ สิ่งอ านวยความสะดวกการเรียนรูท้ี่สามารถฟ้ืนตัวจากอันตรายไดห้ลากหลายรูปแบบ 
การจัดการภัยพิบติัในโรงเรียน และการศึกษาดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติ 
โดยสถานศกึษาและผูท้ี่เก่ียวขอ้งในชมุชนมีบทบาทส าคญัในกระบวนการต่าง ๆ ดงันี ้

2.1 การสรา้งความตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัภยัพิบติั  
2.2 การวิเคราะหอ์นัตราย ความเปราะบาง และความเสี่ยง  
2.3 การจดัท าแผนที่สิ่งอ านวยความสะดวกและทรพัยากร 
2.4 การจดัตัง้และการฝึกอบรมคณะกรรมการความปลอดภยัและความมั่นคง  
2.5 การจดัท าระบบการเตือนภยัลว่งหนา้  
2.6 การจัดเตรียมแผนการจัดการภัยพิบัติ  แผนการอพยพและการตอบสนอง 

และปฏิทินกิจกรรม 
2.7 การจดัฝึกซอ้มจ าลอง 
2.8 การพิจารณาความตอ้งการตามความพิการและเพศ  
2.9 การทบทวนและปรบัปรุงคู่มือความปลอดภยัของสถานศกึษาเป็นประจ า 

3. การปกป้องเด็กจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา 
(Child Protection in Schools) หมายถึง การปกป้องเด็กจากอันตรายหรือความเสี่ยงต่อชีวิตและ
ความเป็นอยู่ เป็นการลดความเปราะบางต่ออนัตรายใด ๆ และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไม่มีเด็กคนใด
ตกหล่นจากเครือข่ายความปลอดภัยทางสังคม และจะได้รบัการดูแล การคุ้มครอง และการ
สนบัสนนุที่จ  าเป็น เพื่อใหเ้ด็กไดร้บัความปลอดภยัจากการละเมิดการคุม้ครองเด็ก เช่น การทรมาน
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ทางร่างกาย การทรมานทางจิต การแสวงหาประโยชนท์างเพศ ความประมาทเลินเล่อใด ๆ ในการ
ไม่ได้รบัการดูแลที่เพียงพอหรือการปฏิบัติในยามเจ็บป่วย ครูและบุคลากรในสถานศึกษาต้อง
ตระหนกัถึงความรบัผิดชอบทางวิชาชีพ สิทธิของนกัเรียน และพฤติกรรมของนกัเรียนที่อาจตกเป็น
เหยื่อ ซึ่งเด็กอาจถูกละเลย ล่วงละเมิด ได้รบัความรุนแรง และการแสวงหาผลประโยชนท์ี่อาจ
เกิดขึน้ในสถานที่ของโรงเรียน ตลอดจนสภาพแวดลอ้มที่บา้นหรือนอกโรงเรียน ที่อาจส่งผลใหเ้ด็ก
ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง การละเมิด การแสวงหาประโยชน ์โดยครูตอ้งสามารถระบุปัญหา ใช้
เวลาท าความเขา้ใจ และส ารวจวิธีแกปั้ญหาที่เป็นไปได ้เพื่อปกปอ้งผลประโยชนข์องเด็กในรูปแบบ
ต่าง ๆ ดังนี ้ 1) การกลั่นแกลง้ การข่มขู่ และการแยกตัว พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคแ์ละก้าวรา้ว
ประเภทนีเ้นน้ไปที่การกดขี่ผูอ่้อนแอ มักพบเห็นไดใ้นหมู่นักเรียนกลุ่มเด็กโต ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ นักเรียนที่เป็นผูใ้ชค้วามรุนแรงและนักเรียนที่เป็นเหยื่อ 2) ความรุนแรง ปัจจุบันเราเห็น
ความรุนแรงหลายประเภทในโรงเรียน ได้แก่ การเอารัดเอาเปรียบ การแก้แค้นทางเพศ การ
ฆาตกรรม การทรมาน อาชญากรรมทางไซเบอร ์ทัง้นี ้เนื่องจากสภาพแวดลอ้มที่นกัเรียนอาศยัอยู่
มีความซบัซอ้นและหลากหลาย มีเงื่อนไขหลายประการที่แตกต่างกันไป 3) อาชญากรรมทางไซ
เบอร ์หมายถึง ความพยายามที่จะสรา้งความเสียหายทางรา่งกายหรือจิตใจใหก้บับุคคล/กลุ่ม โดย
การก่ออาชญากรรมโดยใชส้ื่อประเภทอินเทอรเ์น็ตหรือโทรศัพท์ สถานศึกษาจึงตอ้งสรา้งความ
ปลอดภยัทางไซเบอร ์โดยมีการคดักรองเนือ้หาบนอินเทอรเ์น็ตของสถานศึกษา เพื่อจ ากดัเด็กไม่ให้
ออกไปสูเ่ว็บไซตอิ์นเทอรเ์น็ตที่ไม่ปลอดภยั ผูใ้ชทุ้กคนในสถานศกึษาจะสามารถเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ต
ไดห้ลงัจากการตรวจสอบสิทธิ์ผูใ้ชแ้ลว้เท่านัน้ เพื่อติดตามดวู่าใครก าลงัเขา้ถึงอะไรบนอินเทอรเ์น็ต 
กิจกรรมบนหน้าจอและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนทั้งหมดจะได้รับการตรวจสอบใน
หอ้งปฏิบติัการผ่านทางซอฟตแ์วรค์วามปลอดภยั เปิดใชง้านการคน้หาปลอดภยัในเครื่องมือคน้หา
ทั้งหมด เพื่อให้นักเรียนไม่สามารถค้นหาภาพที่ไม่เหมาะสมบนเบราวเ์ซอรใ์ด ๆ ได้ ให้ความรู้
เก่ียวกับการละเมิดทางไซเบอรป์ระเภทต่าง ๆ ที่อาจพบเจอและรวมถึงมาตรการออนไลน์แก่เด็ก
และผูป้กครอง 4) การลงโทษ เป็นการก่อใหเ้กิดความเจ็บปวดทางร่างกายและจิตใจและความไม่
สะดวกแก่นักเรียน การลงโทษทางร่างกาย เช่น การทุบตีเด็กดว้ยมือหรือวัตถุใด ๆ การดึงผมหรือ
ท าใหร้า่งกายไดร้บัผลกระทบ การขงัเด็กไวใ้นหอ้ง การใหเ้ด็กยืนอยู่กลางแสงแดด หรือการทรมาน
จิตใจใด ๆ เนื่องจากการลงโทษเหลา่นี ้ท าใหเ้ด็กหวาดกลวั เสียสมาธิจากการเรียน และตอ้งเผชิญ
กับความเสียหายทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง อาจท าใหเ้กิดความไม่สมดุลทางจิตใจ ซึ่ง
บางครัง้อาจน าไปสู่ความเจ็บป่วยและความตายได ้ส่วนการลงโทษทางจิตใจเป็นปัญหาที่ซบัซอ้น
ที่บางครัง้ครูอาจไม่รูด้ว้ยซ า้ว่านกัเรียนตกเป็นเหยื่อ เนื่องจากพฤติกรรมของตนเอง 
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บทบาทและความรบัผิดชอบของผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 
1. การสรา้งความตระหนักรบัรู ้ครูไม่ควรจ ากัดการรบัรูไ้วเ้ฉพาะสิ่งที่ควรท าและไม่

ควรท า แต่ควรพูดคยุกบันักเรียน เพื่อใหพ้วกเขาทราบถึงความส าคญัของความปลอดภยั และท า
ความเขา้ใจตามความเป็นจริงและมีเหตุผล โดยอาจใชส้ถานการณ์ในชีวิตจริงและเปิดโอกาสให้
เด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาของตน และควรสรา้งความตระหนักรูส้  าหรบั
ผูป้กครองดว้ย ผ่านการจดัปฐมนิเทศอย่างนอ้ยปีละหนึ่งครัง้ ครูสามารถจดักลุ่มเล็กๆ และโตต้อบ
กับผู้ปกครองเป็นประจ า นอกจากนี ้ควรมีการสรา้งความตระหนักรู ้ในหมู่ครูและบุคลากรที่
เก่ียวขอ้งของสถานศึกษา เช่น แม่ครวั พนกังานขบัรถ ควรไดร้บัการปฐมนิเทศเก่ียวกับมาตรการ
ดา้นความปลอดภัยของเด็กและแนวปฏิบัติดา้นกฎหมายที่ทันสมัยอย่างน้อยปีละสองครัง้ โดย
อาศยัผูเ้ชี่ยวชาญในการแลกเปลี่ยนประสบการณแ์ละความคิด 

2. มาตรการป้องกนั คณะกรรมการความปลอดภัยและความมั่นคงของสถานศึกษา
ควรออกมาตรการป้องกันการละเมิด เพื่อคุม้ครองเด็กในโรงเรียน โดยองคป์ระกอบของมาตรการ
ปอ้งกนั ประกอบดว้ย 

2.1 การสนทนาและการรณรงคใ์หค้วามรูก้ับเด็ก เป็นมาตรการด้านความ
ปลอดภัยและความมั่นคงส่วนบุคคลกับเด็กมีความส าคัญสูงสุด ควรมีการรณรงค์และการ
ประชาสมัพนัธแ์จง้ใหเ้ด็กทราบว่าพวกเขามีสิทธิที่จะต่อตา้นการลงโทษและรอ้งเรียนต่อผูล้ะเมิด 

2.2 พูดคยุกบัผูป้กครอง ครูและหน่วยงานของสถานศึกษาควรมีปฏิสมัพันธ์
กับผูป้กครองและท าใหพ้วกเขาตระหนักถึงมาตรการป้องกันที่ด  าเนินการเพื่อความปลอดภัยทั้ง
ภายในและภายนอกสถานศกึษา 

2.3 การปฐมนิเทศครู ครูควรไดร้บัการปฐมนิเทศและนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
เพื่อใหท้ราบถึงวิธีการในการป้องกันและยังสามารถเผยแพร่ความตระหนักรูใ้หก้ับผูป้กครองและ
นกัเรียนไดอี้กดว้ย 

2.4 การเฝ้าระวงัในช่วงเวลาเรียน ซึ่งอาจท าโดยบุคคลอย่างครูหรือบุคลากร
ในสถานศึกษาและการเฝ้าระวงัดว้ยการติดตัง้กลอ้งวงจรปิดในสถานศกึษา โดยจะตอ้งระมดัระวงั
ในการด าเนินการเพื่อไม่ใหก้ระทบต่อความเป็นสว่นตวัของนกัเรียน  

2.5 การสนบัสนุนการอยู่ร่วมกนัเป็นกลุม่ ไม่ใหน้กัเรียนอยู่ตามล าพงั เพื่อลด
โอกาสที่จะเกิดอาชญากรรม  
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2.6 การสนับสนุนดา้นสุขอนามัย หอ้งน า้ควรไดร้บัการดูแลใหส้ะอาดและมี
แสงสว่างเพียงพอ ควรมีการเตรียมการพิเศษ เช่น การวางตะกรา้ การท าความสะอาดเป็นประจ า 
และติดตัง้กลอ่งปฐมพยาบาล และบรกิารผา้อนามยั 

3. การรายงาน  
3.1 การรายงานทันทีเบือ้งต้น เมื่อบุคคลใดทราบถึงเหตุการณ์การทารุณ

กรรมเด็กตอ้งรายงานทนัทีเมื่อเหตกุารณด์งักล่าวเกิดขึน้ อาจเป็นวาจาหรือลายลกัษณอ์กัษร หรือ
ทัง้สองอย่าง หากมีผูเ้ห็นเหตกุารณค์วรแจง้เจา้หนา้ที่โรงเรียนทนัที 

3.2 การรายงานเป็นลายลกัษณอ์กัษร โดยการบรรยายต่อเนื่อง การรอ้งเรียน
อาจเป็นได้ทั้งทางวาจาหรือลายลักษณ์อักษร ในรูปแบบโทรศัพท์ จดหมาย ซึ่งลงนามโดยผู้
รอ้งเรียน โดยผูร้อ้งเรียนจะหย่อนลงในกล่องรบัเรื่องรอ้งเรียนหรือส่งมอบโดยตรงใหก้บัหน่วยงาน 
ซึ่งกลอ่งรบัเรื่องรอ้งเรียนจะตอ้งติดตัง้ในบรเิวณโรงเรียนในสถานที่ที่ก  าหนด มีการรกัษาความเป็น
สว่นตวัและเขา้ถึงไดง้่าย รูปแบบการรายงานควรเรียบง่าย ครอบคลมุ ชดัเจน และมีการก าหนดรูป 
แบบอย่างเหมาะสม ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการใชภ้าษาเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที่ไม่จ าเป็น 
และขอ้มลูประจ าตวัของผูร้อ้งเรียนควรถูกเก็บเป็นความลบั ทัง้นีอ้าจแบ่งเป็นการรายงานเก่ียวกบั
การป้องกนัการกดขี่ใด ๆ ที่เกิดขึน้ และการรายงานเพื่อการพัฒนาและปรบัปรุงโครงสรา้งพืน้ฐาน
ของสถานศกึษา 

Mubita (2021) ได้กล่ าวถึ งองค์ป ระกอบของความปลอดภัย ใน โรง เรียน ไว้ว่ า 
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. องคป์ระกอบดา้นร่างกาย ในแง่ของปัญหาทางกายภาพดา้นความปลอดภัยของ
โรงเรียนนักวิชาการมักพูดคุยถึงความรุนแรงทางร่างกาย การลงโทษทางร่างกาย และการกลั่น
แกลง้ ความรุนแรงในโรงเรียน 

2. องคป์ระกอบดา้นจิตใจ ในทางจิตวิทยา ความปลอดภัยของโรงเรียนถูกกล่าวถึง
โดยอ้างอิงถึงความรูส้ึกปลอดภัยของผู้เรียนและเจ้าหน้าที่ ในโรงเรียน เก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างบรรยากาศในโรงเรียน ความปลอดภยัของโรงเรียน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความ
เป็นอยู่ที่ดีของผูเ้รียน รวมไปถึงปัญหาดา้นความพิการดว้ย 

3. องค์ประกอบด้านสังคม ทฤษฎีความปลอดภัยทางสังคมตั้งสมมติฐานว่าการ
พัฒนาและรกัษาความผูกพันทางสงัคมที่เป็นมิตรเป็นหลกัการพืน้ฐานของพฤติกรรมของมนุษย ์
และการคกุคามต่อความปลอดภยัทางสงัคมเป็นคณุลกัษณะที่ส  าคญัของความเครียดทางจิตใจที่
เพิ่มความเสี่ยงต่อโรค รวมไปถึงการจัดสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนที่ปลอดภัย รวมถึงโครงสรา้ง
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พืน้ฐานของอาคาร สนามเด็กเล่น และสภาพแวดลอ้มที่อุดมสมบูรณ์และเพียงพอเป็นสิ่งส าคัญ
อย่างยิ่งต่อความปลอดภยัและสขุภาพที่ดีในสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ 

4. องค์ประกอบด้านสิ่ งแวดล้อม  คือ อันตรายและภัยพิบัติที่ อาจเกิดขึ ้นใน
สภาพแวดลอ้มของโรงเรียน ทั้งอันตรายและภัยพิบติัทางธรรมชาติและเหตุฉุกเฉินอ่ืนๆ สามารถ
เกิดขึน้ไดต้ลอดเวลาในสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน เช่น สภาพภูมิอากาศหรืออณุหภูมิที่รุนแรง ไฟ
ไหม ้น า้ท่วม พายฝุนฟ้าคะนอง แผ่นดินถล่ม และเศษซากต่างๆ ซึ่งอนัตรายและภยัพิบติัทัง้หมดนี ้
อาจท าใหโ้รงเรียนไม่ปลอดภยัและมีผลกระทบต่อกระบวนการสอนและการเรียนรู ้ซึ่งเมื่อภยัพิบติั
เหล่านี ้เกิดขึน้ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่ายควรเตรียมพรอ้มที่จะรับมืออย่างปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ ทัง้ ผูเ้รียน ครู ผูป้กครอง และเจา้หนา้ที่ของโรงเรียนตอ้งสามารถท างานร่วมกนัเพื่อ
ส่งเสริมความปลอดภัยและลดผลกระทบจากเหตุฉุกเฉินและสถานการณ์อันตรายอ่ืนๆ  ภายใน
สภาพแวดลอ้มของพวกเขาได ้

Global Alliance for Disaster Risk Reduction & Resilience in the Education Sector 
(2022) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความปลอดภัยในโรงเรียนไวใ้นกรอบแนวคิดความปลอดภัย
ในโรงเรียน ปี 2022-2030 ไวว้่า องค์ประกอบของความปลอดภัยในโรงเรียนมีรากฐานมาจาก
ระบบและนโยบายที่จ  าเป็นในการสนับสนุนสิทธิเด็ก ความยั่งยืน และความยืดหยุ่นในภาค
การศึกษา โดยมุ่งเนน้ไปที่การเสริมสรา้งความสามารถในการฟ้ืนตัวของระบบ เพื่อปกป้องความ
ปลอดภัย สุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดี โดยเชื่อมโยงกบัองคป์ระกอบของความปลอดภัย 3 ดา้น 
ไดแ้ก่  

1. ด้านอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียนที่ปลอดภัย  (Safer 
Learning Facilities) มุ่งเนน้ที่การรกัษาความปลอดภยัและความยั่งยืนของอาคารเรียน โครงสรา้ง
พืน้ฐาน และสภาพแวดลอ้มโดยรอบ ครอบคลมุถึงสิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียนใหม่และที่มี
อยู่แลว้ รวมถึงการสรา้งสิ่งอ านวยความสะดวกที่ปลอดภัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ 
ส  าหรบัสิ่งอ านวยความสะดวกใหม่นัน้ เนน้ที่การเลือกสถานที่ การออกแบบ และการก่อสรา้งที่มี
ความปลอดภยัจากภยัอนัตราย ทัง้ทางกายภาพ ชีวภาพ เคมี และสงัคม เพื่อปรบัปรุงคณุภาพของ
สิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้และเพื่อปกป้องสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผูใ้ชท้ัง้หมด 
ส าหรบัสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีอยู่แลว้ มุ่งเนน้ที่การระบุและจัดล าดับความจ าเป็นเร่งด่วนใน
การการซ่อมแซม ปรบัปรุง เปลี่ยนใหม่ หรือยา้ยสถานที่ รวมถึงการบ ารุงรกัษาสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรูท้างกายภาพของสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  
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องคป์ระกอบนีส้นบัสนุนเป้าหมายของระบบการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นและความยั่งยืน
ของสิ่งแวดลอ้ม ประสิทธิภาพเชิงโครงสรา้งของอาคาร ความปลอดภัยของโครงสรา้งพืน้ฐานของ
สถานที่โรงเรียนที่มีความปลอดภัย ยืดหยุ่น และครอบคลมุการเขา้ถึงของบุคคลที่มีขอ้จ ากัดดา้น
ความพิการทางร่างกายและเพศสภาพ รวมถึงการมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เพียงพอ มีวิธีการ
อพยพที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนีย้งัรวมไปถึงความปลอดภยัจากการระบายอากาศ น า้ด่ืม ระบบ
สุขาภิบาล ความสะอาด สุขอนามัยที่เหมาะสม รวมทั้งการมีอุปกรณ์และบริการเพื่อสนับสนุน
ความปลอดภัยและความต่อเนื่องในการเรียนรู้ รวมถึงระบบเตือนภัยล่วงหน้าเก่ียวกับความ
ปลอดภยั โดยในองคป์ระกอบนีค้รอบคลมุการด าเนินงาน ดงันี ้

1) การตรวจสอบว่าโรงเรียนทุกแห่งปฏิบติัตามกฎระเบียบและแนวทางส าหรบั
การเลือกสถานที่ การออกแบบ และการก่อสรา้งซึ่งควรครอบคลุมถึง ความปลอดภัย ทนทานต่อ
ภยัพิบติั ตอบสนองทกุเพศ ครอบคลมุและเขา้ถึงได ้และความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้ม  

2) การปฏิบัติตามแผนการจัดล าดับความส าคัญและความเสี่ยง  ในกรณีที่
จ  าเป็นต้องปรับปรุง ซ่อมแซม ปรบัปรุง ก่อสรา้ง หรือย้ายสถานที่เพื่อเพิ่มหรือยกระดับความ
ปลอดภยั และการเขา้ถึงได ้

3) การตรวจสอบกรอบการก ากับดแูลอาคารเรียนใหเ้ป็นปัจจุบนั และสะทอ้นถึง
ความเข้าใจเก่ียวกับอันตรายและความเสี่ยง และรวมถึงการหลีกเลี่ยงอันตรายต่อชุมชนหรือ
สิ่งแวดลอ้ม และมีการติดตามการปฏิบติั 

4) มีการก าหนดมาตรฐานประสิทธิภาพขัน้ต ่าภายในกรอบทางกฎหมายส าหรบั
สินทรพัยท์างกายภาพ ซึ่งควรครอบคลุมถึงความปลอดภัยในชีวิต สิ่งอ านวยความสะดวกดา้นน า้
และสุขาภิบาลที่ค  านึงถึงเพศ ระบบท าความรอ้น ท าความเย็น และระบบระบายอากาศ และ
จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ดีต่อสขุภาพและเหมาะสมกบัผลกระทบจากสภาพอากาศ 

5) มีการวางแผนการติดตามและก ากบัดูแลความปลอดภัยของสิ่งอ านวยความ
สะดวกอย่างต่อเนื่อง  

6) สรา้งเครือข่ายชุมชนของโรงเรียนใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการคัดเลือกสถานที่
ก่อสรา้ง การก่อสรา้ง การปรบัปรุงการฟ้ืนฟ ูการซ่อมแซม หรือการปรบัปรุง อาคารเรียนที่ปลอดภยั 

7) เสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจของผูร้บัเหมาก่อสรา้งในทอ้งถิ่น เพื่อปรบัปรุง
ความปลอดภยัระหว่างการก่อสรา้ง การพฒันา และการติดตาม 
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8) มีการจัดเตรียมทรพัยากรและแนวทางที่เหมาะสมเพื่อบ ารุงรกัษาสิ่งอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู ้เพื่อความปลอดภัย สุขภาพ และเพื่อใหบ้รรลุอายุการใชง้านตามการ
ออกแบบที่ตัง้ใจไว ้

9) ลดความเสี่ยงดา้นต่าง ๆ ใหเ้หลือนอ้ยที่สดุ รวมถึงการเดินทางเขา้ถึงโรงเรียน
อย่างปลอดภยั เช่น ทางเดินเทา้ และทางขา้มแม่น า้ 

10) ตรวจสอบว่าโรงเรียนที่วางแผนไวเ้ป็นที่พักพิงชั่วคราวของชุมชน ไดร้บัการ
ออกแบบใหต้รงตามมาตรฐานประสิทธิภาพโครงสรา้งขั้นต ่าส าหรบัการเขา้อยู่อาศัย ไดท้ันทีใน
กรณีฉกุเฉินเพื่อลดความเสียหายท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้ใหเ้หลือนอ้ยที่สดุ 

2. ดา้นการบริหารจัดการความปลอดภัยในโรงเรียนและการจัดการความต่อเนื่อง
ทางการศึกษา (School Safety and Educational Continuity Management) มุ่งเนน้ที่การจดัการ
ความปลอดภัยของโรงเรียนเนน้การวางแผนที่เนน้ความเท่าเทียมส าหรบัสุขภาพ ความปลอดภัย 
และความเป็นอยู่ที่ดีของเด็กเพื่อความต่อเนื่องทางการศึกษาที่เก่ียวขอ้งกับอันตรายและความ
เสี่ยงทุกประเภทต่อเด็กและบุคลากรในภาคการศึกษา ไดแ้ก่ การประเมินความเสี่ยงจากอนัตราย
ทกุประเภทอย่างครอบคลมุ การลดความเสี่ยง การเตรียมพรอ้มในการตอบสนอง และการวางแผน
ความต่อเนื่องทางการศึกษา ความสามารถในการปรบัตวั และความสามารถในการเปลี่ยนแปลง
เพื่อความยืดหยุ่น รวมถึงการวางแผนและการเตรียมพรอ้มในการตอบสนองและการฟ้ืนฟูหลงัเกิด
ภยัอนัตราย ผ่านการมีสว่นรว่มของทกุฝ่าย โดยในองคป์ระกอบนีค้รอบคลมุการด าเนินงาน ดงันี ้

1) มีการมอบหมายเจา้หนา้ที่จดัการความปลอดภยัประจ าเต็มเวลาในระดบัชาติ
และระดบัภมูิภาค ระดบัชมุชนโรงเรียนในทอ้งถิ่น 

2) มีแนวทางการจัดการความปลอดภัยของโรงเรียนโดยอาศัยตัวแทนที่
ครอบคลมุจากทุกภาคสว่น ใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมและรบัผิดชอบต่อความปลอดภยัของนกัเรียน เช่น 
เจา้หนา้ที่รกัษาความปลอดภยั ผูป้กครอง ครูผูด้แูลเด็ก และสมาชิกในชมุชนหรือองคก์รทอ้งถิ่น  

3) มีการเขา้ถึงเครือข่ายข้อมูลเก่ียวกับอันตราย ความเสี่ยง และภัยคุกคามที่
เชื่อถือได ้จากระดับชาติและระดับทอ้งถิ่น เพื่อใชใ้นการวางแผนและการตัดสินใจเตรียมรบัมือ 
เช่น การแจง้เตือนลว่งหนา้ส าหรบัภยัอนัตราย  

4) การให้โรงเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินความเสี่ยงในระดับโรงเรียน การ
วางแผน การติดตามการด าเนินการและประเมินผล โดยเชื่อมโยงกับกระบวนการที่คลา้ยกันใน
ระดบัชมุชน 
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5) มีการชี ้แนะโรงเรียนให้ด าเนินการตาม มาตรการลดความเสี่ยงด้านการ
ป้องกันทางกายภาพ สิ่งแวดลอ้ม และสงัคมเพื่อปกป้องสุขภาพความปลอดภยั ความมั่นคง และ
ความเป็นอยู่ที่ดีของผูเ้รียนและผูป้ฏิบติัหนา้ที่ในระดับโรงเรียน เช่นครู เจา้หนา้ที่บ  ารุงรกัษา และ
ผูด้แูล 

6) การก าหนดและน ามาตรการขัน้ตอนการปฏิบติังานมาใชใ้นระดบัทอ้งถิ่น เพื่อ 
ตอบสนองต่อภัยพิบติัและเหตฉุุกเฉิน เช่น การอพยพ การเคลื่อนยา้ยไปยงัสถานที่ปลอดภยั การ
ชมุนมุที่ปลอดภยั การหลบภยั การล็อกดาวน ์และการรวมพล  

9) พัฒนาและปรบัปรุงแผนฉุกเฉินส าหรบัความต่อเนื่องทางการศึกษาและการ
คุม้ครองเด็ก ในระดบัชาติและระดบัภมูิภาค  

10) สนับสนุนผูป้กครองและผูดู้แลในฐานะหุน้ส่วน ในการสนับสนุนการเรียนรู้
ของเด็กในดา้นสุขภาพจิตและการสนับสนุนดา้นจิตสงัคม เพื่อเสริมสรา้งกลไกการรบัมือส าหรบั
ความเครียด ทัง้ในรูปแบบเฉียบพลนัและระยะยาว 

3. ด้านการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนคืนสภาพ  (Risk Reduction & Resilience 
Education) คือ มุ่งเน้นที่การพัฒนาความเข้าใจและความสามารถของแต่ละบุคคลทั้งตัว เด็ก 
เจา้หนา้ที่ ชุมชน รวมถึงผูป้กครองในการประเมินอันตรายและความเสี่ยงทัง้หมด โดยมุ่งปกป้อง
สิทธิเด็กและความยืดหยุ่นในภาคการศึกษา ผ่านการลดความเสี่ยง  การเตรียมพรอ้มในการ
ตอบสนอง เพื่อพัฒนาความสามารถในการรบัมือในระดับบุคคลและชุมชนที่เก่ียวขอ้งกับความ
เสี่ยงที่พวกเขาเผชิญ ซึ่งรวมถึงการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมูิอากาศ การสง่เสรมิสขุภาพและโรคระบาด การคุม้ครองเด็ก ความรุนแรงและการปอ้งกนัความ
ขดัแยง้ การแกไ้ขความขดัแยง้ การเสรมิสรา้งความสามัคคีทางสงัคม และความเป็นอยู่ที่ดีทางจิต
สงัคม โดยในองคป์ระกอบนีค้รอบคลมุการด าเนินงาน ดงันี ้

1) พฒันานโยบายท่ีมีการบรูณาการและผสมผสานเนือ้หาหลกัสตูรที่เนน้เด็กเป็น
ศนูยก์ลาง ทัง้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และค านึงถึงบริบทของโรงเรียนและชุมชน ใน
การประเมินความเสี่ยง การลดความเสี่ยง และการเตรียมพรอ้มรับมือ การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลง การบรรเทา และความยั่งยืนของภูมิอากาศและสิ่งแวดลอ้ม สขุภาพและโภชนาการ
ของโรงเรียน การเรียนรูท้างสงัคมและอารมณ ์(SEL) และทกัษะชีวิต การคุม้ครองเด็ก การป้องกนั
ความรุนแรงการศกึษาเพื่อสนัติภาพ และการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 

2) ตรวจสอบหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ที่สรา้งข้อขัดแย้งและขจัดข้อความ
เก่ียวกบัเพศ ชาติพนัธุ ์ศาสนา หรืออคติอ่ืน การเลือกปฏิบติั การไม่ยอมรบั หรือการส่งเสรมิความ
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เกลียดชังต่อกลุ่มตามอตัลกัษณ์หรือการสงักัดกลุ่ม รวมทัง้ส่งเสริมการมีความอดทนอดกลัน้และ
การอยู่รว่มกนัท่ามกลางความหลากหลาย 

3) พฒันาและส่งเสริมขอ้ปฏิบติัหรือแนวทางร่วมกนัทัง้ระดบัครอบครวัและระดบั
โรงเรียน เพื่อลดความเสี่ยง เพื่อเตรียมพรอ้มและตอบสนองต่อผลกระทบจากอนัตราย 

4) พฒันาสื่อการสอนและการเรียนรูท้ี่มีคณุภาพเก่ียวกบัทกัษะชีวิต การลดความ
เสี่ยง ความปลอดภัยการด าเนินการเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สุขภาพอนามัย 
และความสามัคคีทางสงัคม สนับสนุนการสรา้งความตระหนักรูร้ะหว่างเพื่อน ส่งเสริมความเป็น
ผูน้  า การแสดงออกทางวฒันธรรม และการสนบัสนนุดา้นจิตสงัคม 

5) เสริมสรา้งศักยภาพของครูและบุคลากรทางการศึกษาอ่ืน  ๆ ในการน าเสนอ
เนื ้อหาการศึกษาด้านการลดความเสี่ยง ความยืดหยุ่น และตอบสนองต่อความต้องการด้าน
สขุภาพจิตและจิตสงัคมของเด็กผ่านการฝึกอบรมก่อนและระหว่างการท างาน 

6) มีการใหค้ าแนะน าในการป้องกนั ลดความเสี่ยงและตอบสนองต่อความรุนแรง
ระหว่างบคุคลทกุรูปแบบ รวมถึงความรุนแรงทางเพศ 

7) มีการปรบัจุดเน้นของหลักสูตรใหเ้หมาะกับสถานการณ์ วิกฤตการณ์ต่าง ๆ 
รวมถึงการสรา้งทกัษะพืน้ฐาน การสนบัสนนุดา้นจิตใจและสงัคม ความเป็นอยู่ที่ดี และการเรียนรู ้

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบของความปลอดภัยในสถานศึกษา
ประกอบดว้ย 3 ดา้น ดงันี ้

1. ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา คือ สถานศึกษามีการ
รกัษาความปลอดภัยและความยั่งยืนของอาคารเรียน โครงสรา้งพื ้นฐาน สนามเด็กเล่น  และ
สภาพแวดลอ้มโดยรอบ เพื่อปกปอ้งสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผูใ้ชท้ัง้หมด ส าหรบัสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่มีอยู่แล้วมุ่งเน้นที่การระบุและจัดล าดับความจ าเป็นเร่งด่วนในการซ่อมแซม 
ปรับปรุง หรือเปลี่ยนใหม่ การบ ารุงรักษาสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
ครอบคลุมการเขา้ถึงของบุคคลที่มีขอ้จ ากดัดา้นความพิการทางร่างกายและเพศสภาพ และมีสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่เพียงพอ รวมไปถึงความปลอดภัยจากการระบายอากาศ น า้ด่ืม ระบบ
สุขาภิบาล ความสะอาด สุขอนามัยที่ เหมาะสม และระบบเตือนภัยล่วงหน้าเก่ียวกับความ
ปลอดภยั  

2. ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบติัในสถานศึกษา คือ สถานศึกษามี
กระบวนการวางแผนเพื่อความปลอดภยั มุ่งเนน้ที่การพฒันาความเขา้ใจและความสามารถของแต่
ละบุคคลทั้งตัวเด็ก เจ้าหน้าที่ ชุมชน รวมถึงผู้ปกครองในการประเมินอันตรายและความเสี่ยง



  34 

ทั้งหมด และการประสานงานกับหน่วยงานที่ท าหน้าที่ในการเผชิญเหตุเบือ้งต้นต่าง ๆ เพื่อให้
คุน้เคยกับโครงสรา้งอาคารเรียนและพรอ้มรบัมือในสถานการณ์ฉุกเฉิน เพื่อช่วยใหผู้เ้ชี่ยวชาญที่
ปฏิบติังานสามารถด าเนินการไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  

3. ดา้นการปกปอ้งนกัเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศกึษา 
คือ สถานศึกษามีการปกป้องนักเรียนจากอันตรายหรือความเสี่ยงต่อชีวิตและความเป็นอยู่ เป็น
การลดความเปราะบางต่ออนัตรายใด ๆ และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไม่มีนกัเรียนคนใดตกหล่นจาก
เครือข่ายความปลอดภยัทางสงัคมและจะไดร้บัการดูแล การคุม้ครอง และการสนบัสนุนที่จ  าเป็น 
เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัความปลอดภัยจากการละเมิดการคุม้ครองเด็ก เช่น การทรมานทางร่างกาย 
การทรมานทางจิต การแสวงหาประโยชนท์างเพศ ความประมาทเลินเล่อใด ๆ ในการไม่ไดร้บัการ
ดแูลที่เพียงพอหรือการปฏิบติัในยามเจ็บป่วย ครูและบคุลากรในสถานศึกษาตอ้งตระหนกัถึงความ
รบัผิดชอบทางวิชาชีพ สิทธิของนกัเรียน และพฤติกรรมของนกัเรียนที่อาจตกเป็นเหยื่อ ซึ่งนกัเรียน
อาจถกูละเลย ล่วงละเมิด ไดร้บัความรุนแรง และการแสวงหาผลประโยชนท์ี่อาจเกิดขึน้ในสถานที่
ของโรงเรียน ตลอดจนสภาพแวดลอ้มที่บา้นหรือนอกโรงเรียน ที่อาจส่งผลใหเ้ด็กตกเป็นเหยื่อของ
ความรุนแรง การละเมิด การแสวงหาประโยชน ์โดยครูตอ้งสามารถระบุปัญหา ใชเ้วลาท าความ
เขา้ใจ และส ารวจวิธีแกปั้ญหาที่เป็นไปได ้เพื่อปกปอ้งผลประโยชนข์องเด็กในรูปแบบต่าง ๆ 

1.5 ขอบข่ายของความปลอดภัยในสถานศึกษา 
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์เด็ก (2557, 11 มิถุนายน) ได้กล่าวถึงขอบข่ายของการสรา้งความ

ปลอดภยัในโรงเรียน ควรประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี ้
1. การคุม้ครองและช่วยเหลือเด็ก หมายถึง การด าเนินงานหรือระบบจัดการในการ

ดแูล ตรวจสอบ ตรวจตรา เฝ้าระวงั ช่วยเหลือ และปกป้องคุม้ครองเด็กใหป้ลอดภัยจากอันตราย
ต่าง ๆ จากบุคคล โดยเฉพาะเด็กที่มีแนวโนม้หรือมีความเสี่ยงจะไดร้บัอนัตราย คือ เด็กที่มีปัญหา
ดา้นสติปัญญา มีปัญหาพฤติกรรมไม่เหมาะสม เด็กที่มีโรคทางสมอง มีความบกพร่องเก่ียวกับ
สมาธิสัน้และการเรียนรู ้ออทิสติก เด็กที่มีความบกพร่องทางกาย อารมณ ์จิตใจ เด็กที่ขาดทักษะ
สงัคมเด็กที่มีปัญหาครอบครวั รวมถึงเด็กที่ถูกท ารา้ยรงัแกจากผูใ้หญ่และจากเด็กดว้ยกัน เป็น
กลุม่ที่ควรไดร้บัการช่วยเหลือและคุม้ครองอย่างยิ่ง 

2. การป้องกนัภยัจากสิ่งแวดลอ้ม/อบุติัเหต/ุภยัพิบติั/โรคภยัไขเ้จ็บ/สื่อ หมายถึง การ
จดัสภาพแวดลอ้มและการวางกฎเกณฑใ์หป้ลอดภยัจากอบุติัเหตหุรือการบาดเจ็บที่คาดไม่ถึง รวม
ไปถึงโรคภัยไขเ้จ็บและภัยจากสื่อต่าง ๆ เช่น การสรา้งและจัดวางสนามเด็กเล่นที่ปลอดภัย การ
วางระบบไฟฟ้าและมาตรการตรวจตราระบบไฟฟ้าอย่างสม ่าเสมอ การติดตัง้ระบบความปลอดภยั
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จากการใชอิ้นเทอรเ์น็ต ฯลฯ  นอกจากนีย้งัหมายความรวมไปถึงเรื่องกิจกรรมการด าเนินงานที่จะ
ส่งเสริมความปลอดภัย เช่น กิจกรรมเดินส ารวจจุดเสี่ยง กิจกรรมซอ้มหนีไฟ น า้ท่วม แผ่นดินไหว 
ฯลฯ 

3. การป้องกันอันตรายจากบุคคล หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมและการวาง
กฎเกณฑใ์หป้ลอดภยัจากบคุคล โดยค านึงถึงสวสัดิภาพของเด็ก ตัง้แต่เริ่มเดินเขา้สู่ประตโูรงเรียน
จนกระทั่งออกจากโรงเรียนถึงบา้น รวมทัง้ส่งเสรมิทกัษะการป้องกนัตนเองจากอนัตราย ปลอดภยั 
เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาความรุนแรงหรือการคกุคามจากบุคคลต่าง ๆ 

4. การสรา้งความสมัพันธอ์นัดีในโรงเรียน หมายถึง การสรา้งปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกัน 
โดยสรา้งบรรยากาศของความสมัพันธ์ที่ดีในโรงเรียน ระหว่างผูใ้หญ่กับเด็ก รวมทัง้ระหว่างเด็ก
ดว้ยกันเอง รวมทัง้ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและครอบครวั ที่มุ่งส่งเสริมและพัฒนา รวมทั้ง
คุม้ครองความปลอดภัยของเด็ก เพื่อใหเ้ด็กมีความรูส้ึกเชิงบวกต่อการด ารงชีวิตอยู่ในโรงเรียน 
ภายใตบ้รรยากาศของการยอมรบัซึ่งกนัและกนั ทัง้จากครูและจากเพื่อนดว้ยกนั 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ได้กล่าวถึงขอบข่ายในความปลอดภัยในโรงเรียน
ส าหรบัเด็กปฐมวัยไวว้่า ในการสอนสวัสดิศึกษาหรือความปลอดภัย ควรเน้นพฤติกรรมความ
ปลอดภยั ทัง้ในดา้นความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัไปพรอ้มๆ กนั แต่เนื่องจากตามธรรมชาติและ
พฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละวยัมีความแตกต่างกนั จึงควรเนน้พฤติกรรมความปลอดภยัในระดบั
ต่างๆ โดยระดบัชัน้อนุบาลหรือก่อนประถมศึกษานัน้ สิ่งส  าคญัที่ควรเนน้ คือ การใหเ้ด็กเรียนรูว้่า 
ความปลอดภยัสง่เสรมิใหเ้กิดความสขุ สว่นความประมาทเลินเลอ่น ามาซึ่งความเศรา้โศก ในระดบั
อนุบาลหรือประถมศึกษา ครูประจ าชัน้มีโอกาสไดอ้ยู่ใกลช้ิดกับเด็กอยู่ ตลอด จึงควรเริ่มส่งเสริม
จากการปฏิบติั ทัศนคติ และความรู ้ตามล าดบั ควรจัดในลกัษณะเสริมประสบการณ์แบบบูรณา
การ ทัง้นีเ้นื่องจากผูส้อนสามารถเชื่อมโยงเนือ้หาความรูแ้ละจดัเนือ้หาสวสัดิศึกษาใหส้มัพันธก์ับ
วิชาอ่ืนไดเ้ป็นอย่างดี โดยเนือ้หาสวสัดิศึกษาที่ควรจดัไวใ้นหลกัสตูรการเรียนการสอนในระดับชัน้
อนบุาลและประถมศกึษา (อนบุาล 1-3 และประถมศกึษาปีที่ 1-2) ไดแ้ก่  

1. สวสัดิภาพในการเดินทางไป-กลบั โรงเรียน  
2. สวสัดิภาพในหอ้งเรียน  
3. สวสัดิภาพในการใชห้อ้งน า้หอ้งสว้ม  
4. สวสัดิภาพในการใชอ้ปุกรณห์รือสิ่งมีคมต่าง ๆ  
5. สวสัดิภาพของอาคารต่างๆ ภายในโรงเรียน  
6. ความปลอดภยัในสนามเด็กเลน่  
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7. ความปลอดภยัในการเลน่ 
8. การปอ้งกนัอนัตรายจากพืชและสตัว ์ 
9. สวสัดิภาพเก่ียวกบัการโดยสารรถโรงเรียน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  (2564) ได้กล่างถึงขอบข่ายความ
ปลอดภยัในโรงเรียนไวใ้นคู่มือการด าเนินงานความปลอดภยัสถานศึกษา ของกระทรวงศกึษาธิการ
ว่า ขอบข่ายความปลอดภยัของสถานศกึษา ประกอบดว้ย 4 กลุม่ภยั ดงันี ้

1. ภัยที่เกิดจากการใชค้วามรุนแรงของมนุษย์ ไดแ้ก่ การล่วงละเมิดทางเพศ การ
ล่อลวง ลักพาตัว การทะเลาะวิวาท การกลั่นแกลง้รงัแก การชุมนุม การก่อการจลาจลจากการ
ประทว้ง การก่อวินาศกรรม การระเบิด อนัตรายจากวตัถหุรือสารเคมีต่าง ๆ 

2. ภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ ไดแ้ก่ ภัยธรรมชาติ ภัยจากสิ่งก่อสรา้ง อาคาร โครงสรา้ง
หลัก ภัยจากวัสดุอุปกรณ์หรือเครื่องมือต่าง ๆ ภัยจากจราจร ยานพาหนะ ภัยจากการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ 

3. ภัยท่ีเกิดจากการถูกละเมิดสิทธิ์ ได้แก่ การถูกทอดทิง้ ปล่อยปละละเลย การ
คกุคามรูปแบบต่าง ๆ และภยัสงัคมเนื่องจากการไม่ไดร้บัความเป็นธรรม 

4. ภยัที่เกิดจากผลกระทบทางสขุภาวะทางกายและจิตใจ ไดแ้ก่ ภาวะจิตเวช ติดเกม 
ยาเสพติด โรคระบาดในมนุษย์ ภัยออนไลน ์การพนัน มลภาวะเป็นพิษ โรคระบาดในสัตว์ และ
ภาวะทพุโภชนาการ 

Robertson (2016) ได้กล่าวถึงขอบข่ายความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาลไว้ว่า 
กระบวนการที่เก่ียวขอ้งกบันโยบายความปลอดภยัควรตระหนกัถึงอนัตรายดา้นความปลอดภยัใน
สภาพแวดลอ้มทัง้ในหอ้งเรียน เช่น วสัดุอปุกรณภ์ายในหอ้งเรียน ความปลอดภยัเก่ียวกบัของเล่น 
ความปลอดภยัระหว่างบุคคล การควบคมุสารพิษ และการป้องกนัอคัคีภยั และในสภาพแวดลอ้ม
กลางแจง้ การตรวจตราดูสภาพแวดลอ้มดว้ยสายตาของเด็กจะช่วยใหค้รูพบอนัตรายดา้นความ
ปลอดภยั และสรา้งแบบตรวจสอบรายการความปลอดภยัหรือก าหนดนโยบายในการป้องกนัอย่าง
สูงสุด โดยรายการตรวจสอบความปลอดภัยนีเ้ป็นเครื่องมือส าคัญที่อาจใชใ้นการบริหารจัดการ
ความเสี่ยง ซึ่งครูจ าเป็นจะต้องมีความรูค้วามสามารถดา้นพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ความรู้
เก่ียวกับอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถสร้างนโยบายความปลอดภัยที่
เฉพาะเจาะจงส าหรบัการศึกษาปฐมวัย แนวปฏิบติัส าหรบัอันตรายดา้นความปลอดภัย คือ การ
ด าเนินการเพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยง ตัวอย่างเช่น หากมีการทัศนศึกษาควรมีนโยบายที่ชัดเจน
ส าหรบัการเดินทางของเด็ก นโยบายนีจ้ะครอบคลมุตัง้แต่การด าเนินการก่อนการเดินทางและการ
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ด าเนินการที่จ  าเป็นระหว่างการเดินทาง รวมทั้งการก าหนดผู้รับผิดชอบในการด าเนินการ 
โดยทั่วไปในบริบทของการศึกษาปฐมวัย ความรบัผิดชอบอาจตกอยู่ที่ผูอ้  านวยการ ผูบ้ริหาร ครู 
หรือผูใ้หก้ารสนบัสนุนดา้นความปลอดภัยที่ไดร้บัมอบหมาย ในการดแูลเด็กในครอบครวัหรือการ
ดแูลที่บา้นความรบัผิดชอบมักจะตกอยู่กับผูเ้ลีย้งดเูป็นหลกั นโยบายความปลอดภัยที่ดีจะตอ้งมี
การตรวจสอบและความรบัผิดชอบร่วมกันอย่างสมดลุ ควรส่งเสริมใหทุ้กฝ่ายที่เก่ียวขอ้งเขา้ใจถึง
ข้อควรระวังด้านความปลอดภัยทั้งหมดที่จ  าเป็นและด าเนินการในสภาพแวดล้อมการศึกษา
ปฐมวัยเพื่อความปลอดภัยสูงสุด สิ่งส าคัญที่สุด คือ การก ากับดูแลเด็ก โดยนโยบายความ
ปลอดภยัควรอยู่บนพืน้ฐานของแนวทาง ขอ้จ ากดั และวิธีการสื่อสารเสนอแนะใหใ้ช ้นโยบายดา้น
ความปลอดภัยช่วยให้ครูพัฒนาวิธีปฏิบัติที่ เหมาะสมโดยอาศัยความรู ้ขอบข่ายด้านความ
ปลอดภัย การป้องกันความเสี่ยง การป้องกัน และการส่งเสริม ควรอยู่บนพื ้นฐานของการมี
มาตรฐานที่ดี มีการเขียนระบุไวอ้ย่างชัดเจน รวมทัง้มีคู่มือ ขอ้ควรระวัง และค าแนะน า เพื่อใหค้รู
สามารถปฏิบติัไดอ้ย่างเหมาะสม โดยมีความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยั การป้องกนัความเสี่ยง และ
การสง่เสรมิและพฒันาอย่างเหมาะสม  

จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า ขอบข่ายของความปลอดภยัในสถานศึกษา ครอบคลมุ
ถึงการคุม้ครองและช่วยเหลือเด็กจากการถูกละเมิดสิทธิและการก่อใหเ้กิดผลกระทบทางกายและ
จิตใจ การป้องกันภัยจากสิ่งแวดล้อม อุบัติเหตุ อุบัติภัย ภัยพิบัติ โรคภัยไขเ้จ็บ สื่อ เครื่องเล่น 
เครื่องมือเครื่องใช ้วสัดอุุปกรณต่์าง ๆ  การป้องกนัอนัตรายจากบุคคลหรือความรุนแรงของมนุษย ์ 
รวมไปถึงการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีในโรงเรียน 

1.6 แนวทางและการส่งเสริมความปลอดภัยในสถานศึกษา 
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ได้กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับการด าเนินงานส่งเสริม

ความปลอดภยัในโรงเรียน จากการรวบรวมแนวคิดของนักวิชาการของหน่วยงานต่างๆ ทัง้ภาครฐั
และเอกชนเพื่อสง่เสรมิความปลอดภยั ไวว้่าควรมีแนวคิดหลกัในการด าเนินงาน ดงันี ้

1. ดา้นการจดัสิ่งแวดลอ้มใหป้ลอดภยั  
1.1 ควรจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษาใหส้ะอาด เรียบรอ้ย ปลอดภยั 
1.2 ควรจัดใหม้ีการจราจรภายในโรงเรียน เพื่อฝึกนักเรียนใหรู้จ้ักเดินทางดว้ย

ความปลอดภยั 
1.3 ควรจดัมาตรฐานขัน้ต ่าในเรื่องการจดัสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียนใหป้ลอดภยั 
1.4 ควรสรา้งระเบียบวินัยใหน้ักเรียนในเรื่องการทิง้ขยะมูลฝอย โดยตอ้งจัดที่

รองรบัไวใ้หเ้พียงพอดว้ย 
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1.5 ควรจดัใหม้ีมาตรการเรื่องการตรวจสอบ บ ารุงรกัษาและปรบัปรุงอาคาร วสัดุ
อปุกรณ ์และสิ่งแวดลอ้มต่างๆ ภายในโรงเรียนใหป้ลอดภยั 

2. ดา้นการจดับรกิารความปลอดภยั 
2.1 ควรจัดให้มีรถบริการรับ -ส่งนักเรียนโดยก าหนดให้เป็นมาตรการหรือ

กฎระเบียบ 
2.2 ควรจดัใหม้ีบริการรกัษาพยาบาล โดยมีพยาบาลหรือครูที่มีพืน้ฐานทางดา้น

พยาบาลอยู่ประจ าที่หอ้งพยาบาล 
2.3 ควรจดัใหม้ีมาตรฐานขัน้ต ่าในเรื่องการสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
2.4 ควรมีการประสานงานกับโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลต่างๆ  เพื่ อ

ช่วยเหลือดา้นการรกัษาพยาบาลกรณีเกิดอบุติัเหตขุึน้ 
2.5 ควรจดัใหม้ีอปุกรณป์อ้งกนัอบุติัภยั เช่น เครื่องดบัเพลิง 

3. ดา้นการจดัการเรียนการสอนสวสัดิศกึษา 
3.1 ควรจัดใหม้ีการเรียนการสอนเนือ้หาสวัสติศึกษาตั้งแต่ระดับชัน้อนุบาลถึง

ระดบัอดุมศกึษา 
3.2 หลกัสตูรควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณห์รืออบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในปัจจบุนั

และอนาคต 
3.3 ควรจัดให้มีวิชาสวัสดิศึกษาโดยเฉพาะ และเพิ่มเนือ้หาการขับขี่รถยนตใ์น

หลกัสตูรระดบัมธัยมศกึษา 
3.4 ในระดบัอดุมศึกษา ควรจดัหลกัสตูรใหม้ีวิชาเอกดา้นการจัดความปลอดภัย

ในโรงงานหรือส านกังาน 
3.5 ครู อาจารย ์หรือผูท้  าหนา้ที่สอนเนือ้หาสวสัดิศึกษาควรมีพืน้ฐานความรูห้รือ

มีคณุวฒุิทางดา้นความปลอดภยัโดยตรง 
3.6 ควรจัดท าสื่อการเรียนการสอนที่จะช่วยปลูกฝังจิตส านึกความปลอดภัย

ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
3.7 ครูหรือผูส้อนเนือ้หาสวสัดิศึกษา ควรปฏิบติัตนเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีในการ

สง่เสรมิความปลอดภยั 
3.8 ควรปรบัปรุงวิธีการสอนรูปแบบต่างๆ เน้นใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

มากขึน้ 
4. ดา้นการจดักิจกรรมสง่เสรมิความปลอดภยั 
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4.1 ควรจดัใหม้ีนกัเรียนอาสาสมคัรท างานดา้นความปลอดภยั 
4.2 ควรจดัตัง้ชมรมส่งเสริมความปลอดภยัในสถานศึกษา เพื่อจดักิจกรรมต่างๆ 

เช่น การหาข่าว การจดัท าปา้ยนิทศ การรณรงคป์อ้งกนัอบุติัหต ุและการลดปัญหามลภาวะต่างๆ 
4.3 ควรจดัโครงการคุม้ครองผูบ้รโิภคในโรงเรียน 
4.4 ควรจดัใหม้ีการประกวดภาพ ค าขวญัเก่ียวกบัความปลอดภยั 
4.5 ควรจัดใหม้ีการฝึกปฏิบัติดา้นความปลอดภัย เช่น การฝึกซอ้มหนีไฟ การ

ฝึกซอ้มเมื่อเกิดแผ่นดินไหว เป็นตน้ 
5. ดา้นการบรหิารและด าเนินงานดา้นความปลอดภยั 

5.1 ควรจดัตัง้คณะกรรมการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัในสถานศกึษา 
5.2 ควรจดัท าแผนป้องกนัภยัในสถานศึกษา ซึ่งจะประกอบดว้ย แผนการบงัคับ

บญัชา การสื่อสาร  
5.3 การอพยพเคลื่อนยา้ย การรกัษาพยาบาล การฝึกซอ้มหนีไฟต่างๆ 
5.4 ควรจดัใหม้ีผูด้แูลดา้นความปลอดภยัในสถานศึกษา 
5.5 ควรจดัใหม้ีการฝึกอบรมหรือสมัมนาผูบ้รหิารและครูเก่ียวกบัความปลอดภยั 
5.6 ควรจดัตัง้โครงการน ารอ่งการจดัความปลอดภยัในสถานศกึษาในโรงเรียน 
5.7 ควรผลิตบุคลากรที่มีความรู ้ความสามารถในการจัดด าเนินงานดา้นความ

ปลอดภยัในสถานประกอบการ 
อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ ์(2557) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการป้องกันการบาดเจ็บและสรา้ง

เสรมิความปลอดภยัในเด็กไว ้ดงันี ้
1. จดัสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็กใหป้ลอดภยั ทัง้ในบา้น นอกบา้น และการเดินทาง 

1.1 จดัพืน้ที่ปลอดภยัส าหรบัเด็กในบา้น โดยแยกเด็กออกจากจุดอนัตราย เช่น มี
ที่ปิดกั้นเพื่อป้องกันเด็กตกน ้า ตกบันได ตกจากหน้าต่างหรือระเบียง ป้องกันมิให้เด็กเข้าใน
ห้องครัว หรือเข้าภาชนะหุงต้มขณะใช้งาน แยกมิให้เด็กในบริเวณที่จอดรถหรือบริเวณที่
ยานพาหนะเขา้ถึง เป็นตน้ 

1.2 เลือกใชแ้ละจดัวางเฟอรน์ิเจอรใ์หเ้หมาะสม เช่น จดัที่นอน เตียง และเลือกใช้
อปุกรณ์การนอนที่เหมาะสมกับเด็ก เลือกใชตู้ ้ชัน้วางของ วางทีวี ที่มีความมั่นคงไม่ลม้ง่าย หรือ
ยดึติดก าแพง เพื่อปอ้งกนัการลม้คว ่าเมื่อเด็กเข็น ดนั หรือปีนป่าย 
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1.3 แยกเก็บ หรือจัดวาง สิ่งของที่อาจก่ออันตรายกับเด็ก เช่น จัดวางของรอ้น 
ของมีคม ปลั๊กไฟ พดัลม ของชิน้เล็ก (ขนาดเล็กกว่า 3.2 ซม.) ไมข้ีดไฟ สารพิษ อาวธุ ยา ไม่ใหเ้ด็ก
เขา้ใกลไ้ด ้ 

1.4 ไม่ใหเ้ด็กเล่นของเล่นอันตราย เช่น ของเล่นที่มีความแหลมคม มีความแรง 
เช่น ปืนอดัลม หรือวตัถรุะเบิด เช่น พล ุดอกไมไ้ฟ เป็นตน้ 

1.5 เลือกผลิตภณัฑท์ี่เด็กใชใ้หเ้ป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภยั เช่น ไม่ใชร้ถ
หัดเดิน เลือกของเล่นที่มีเครื่องหมายที่ผ่านการตรวจสอบมาตรฐานอุตสาหกรรมและมีความ
เหมาะสมตามอาย ุ 

1.6 จัดให้เด็กเดินทางด้วยความปลอดภัย เช่น  น าเด็กโดยสารยานพาหนะ
ประเภทอ่ืนแทนการใชร้ถจกัรยานยนต ์ใชท้ี่นั่งนิรภยัใหเ้หมาะสมตามอาย ุเป็นตน้ 

1.7 เรียกร้องและให้ความร่วมมือกับชุมชนในการจัดพื ้นที่ เล่นนอกบ้านที่
ปลอดภยัใหเ้ด็ก เช่น สนามเด็กเล่นที่ไม่ติดถนน มีที่กั้นไม่ใหเ้ด็กถูกรถชน มีที่ปิดกัน้ ไม่ใหเ้ด็กเขา้
ไปใกล้บ่อน า้ ทอ้งร่อง แม่น า้ ติดตั้งเครื่องเล่นสนาม เสาฟุตบอล แป้นบาสเกตบอลอย่างถูกวิธี 
มั่นคง ไม่ลม้ง่าย เป็นตน้ 

2. เฝา้ดแูล ปกปอ้งคุม้ครองเด็กโดยผูด้แูล  
2.1 ผูดู้แลเด็กใหก้ารดูแลเด็กในวัยต ่ากว่า 3 ปี ในระยะมองเห็นและควา้ถึงได้

ตลอดเวลา (arm reach or touch supervision) ใหก้ารดูแลเด็กในวัย 3-6 ปี ในระยะสายตาคือ 
มองเห็นตลอดเวลาและเขา้ถึงตัวเด็กไดท้นัที เด็กวัย 6 ปีขึน้ไปเป็นวยัที่เด็กเริ่มอยู่ในระยะไกลตัว 
ผู้ดูแลไม่สามารถมองเห็นเด็กได้ตลอดเวลา ผู้ดูแลต้องจัดให้เด็กอยู่ในที่ปลอดภัย (ผู้ดูแลได้
ประเมินความเสี่ยงแลว้) และสามารถติดตามสอดส่องเรื่องความปลอดภยัของเด็กเป็นระยะๆ โดย
ตอ้งรูท้ี่อยู่และกิจกรรมที่เด็กท าในขณะนัน้ 

2.2 ผูด้แูลตอ้งปกป้องคุม้ครองเด็กจากบุคคล โดยไม่ปล่อยใหเ้ด็กอยู่กับคนที่ไม่
คุน้เคยตามล าพงั จดัใหอ้ยู่ห่างไกลจากบุคคลอนัตราย เช่น บุคคลเสพยาเสพติด บุคคลที่มีปัญหา
ทางดา้นอารมณ์ บุคคลที่เสพติดทางเพศ หรือเมาสรุา เป็นตน้ ป้องกนัไม่ใหผู้อ่ื้นมาสมัผัสร่างกาย
เด็กในส่วนที่ควรปกป้อง เช่น ปาก หนา้อก กน้ และอวยัวะเพศ เป็นตน้ รวมทัง้ปกป้องเด็กจากการ
ถกูลอ่ลวงผ่านการใชส้ื่ออิเล็กทรอนิกสต่์างๆ เช่น โทรศพัท ์อินเทอรเ์น็ต 

2.3 ผูด้แูลไม่ปลอ่ยใหเ้ด็กรงัแกกนัหรือทะเลาะกนั 
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2.4 ผูด้แูลรูว้ิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ การปฏิบติัการกูช้ีพขัน้พืน้ฐาน รวมทัง้รู ้
วิธีการสื่อสารกับหน่วยฉุกเฉินทางการแพทย ์(1669) ศนูยพ์ิษวิทยา (1367) และวิธีการส่งต่อเด็ก
ในภาวะฉกุเฉินไปยงัสถานพยาบาลใกลเ้คียง 

2.5 ชุมชนจัดให้มีสถานเลี ้ยงเด็กภายในชุมชน เพื่อให้การดูแลแก่เด็กเล็กที่
ครอบครวัไม่มีขีดความสามารถเพียงพอ ในช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน วนัหยุด หรือช่วงปิดเทอม จดัให้
มีผูด้แูลการเลน่หรือผูด้แูลการจดักิจกรรมนนัทนาการสาหรบัเด็กวยัเรียนในชมุชน  

3. สอนเด็กใหห้ลีกเสี่ยงจุดอนัตราย ปฏิบติัตามกฎแห่งความปลอดภยั และมีทกัษะ
ชีวิตเพื่อความปลอดภยั 

3.1 เด็กในวยัต ่ากว่า 6 ปี ผูด้แูลตอ้งก าหนดกฎระเบียบความปลอดภยัและก ากบั
ใหป้ฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ เช่น ไม่เอาของเล่น ของใชเ้ขา้ปาก ไม่ยืน เดิน หรือเล่นใกลแ้หล่งน า้  ไม่
เล่นใกลถ้นน ไม่วิ่งขา้มถนนคนเดียว ไม่เล่นสายไฟ ปลั๊กไฟ และเครื่องใชไ้ฟฟ้า ไม่เล่นไฟ น า้รอ้น 
และไม่รับของหรือไปกับคนแปลกหน้า เป็นต้น ควรสอนให้เด็กรู ้อย่างง่ายๆ โดยบอกเล่า 
สถานการณ์อันตราย ยกกรณีตัวอย่างและผลลัพธ์ที่เกิดขึน้เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างง่ายๆ ไม่
ซบัซอ้น เด็กในวยั 6 ปีขึน้ไป ผูด้แูลตอ้งสอนเด็กใหรู้เ้หตผุลของความเสี่ยงอนัเกิดจากจดุเสี่ยงต่างๆ 
หรือสถานการณ์อันตราย รวมทั้งก าหนดกฎแห่งความปลอดภัยใหเ้ด็กปฏิบัติตามโดยเด็กมีส่วน
รว่ม 

3.2 ฝึกสอนทกัษะชีวิตเพื่อความปลอดภยั (Life Safety skills) ใหเ้หมาะสมตาม
วัยและพัฒนาการของเด็ก เช่น เด็กอายุ 18 เดือน สามารถบอกใหท้ าตามค าสั่งง่ายๆ เช่น ไม่ให้
เดินใกลแ้หล่งน า้ แต่เด็กจะไม่เขา้ใจเหตผุลความเสี่ยงอย่างแทจ้ริง เด็กอาย ุ2 ปีขึน้ไป สามารถเริ่ม
ฝึกใหผุ้ดขึน้มาจากน า้แลว้เกาะฝ่ังเมื่อตกน า้ใกลข้อบฝ่ัง และฝึกให ้ลุกขึน้ยืนไดใ้นน า้ เมื่อตกน า้ที่
ตืน้กว่า 2 ใน 3 ของความสูง (water recovery) สอนการขี่จักรยานสามล้ออย่างปลอดภัยเพื่อ
ฝึกหัดการทรงตัวเมื่ออายุ 2-3 ปีโดยให้ใช้หมวกนิรภัยเพื่อฝึกสอนการใช้อุปกรณ์เสริมความ
ปลอดภยัใหเ้ป็นนิสยัต่อไป เป็นตน้ 

3.3 สอนใหเ้ด็กรูจ้ักปกป้องตนเองจากการถูกท ารา้ยโดยบุคคล เช่น สอนใหรู้จ้ัก
อวัยวะส่วนตัว และปกป้องร่างกายตนเอง รวมทั้งรูจ้ักบอกผูดู้แลเมื่อมีผูอ่ื้นมากระท าโดยมิชอบ 
เช่น สมัผสัรา่งกายในสว่นที่ควรปกปอ้งโดยเฉพาะหนา้อก กน้ และอวยัวะเพศ เป็นตน้ 

3.4 สอนใหเ้ด็กวางตวักบัคนแปลกหนา้อย่างเหมาะสม 
3.5 สอนใหเ้ด็กจัดการความขดัแยง้โดยไม่ใชค้วามรุนแรง เช่น บอกครูเมื่อเพื่อน

แย่งของเลน่ เป็นตน้ 
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จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดโปรแกรมสวัสดิภาพใน
โรงเรียนไว ้ดงันี ้

1. การจดัสิ่งแวดลอ้มเพื่อความปลอดภยั เช่น 
1.1 โรงเรียนไม่ควรตั้งอยู่ติดกับบา้นเรือนประชาชน ควรอยู่ห่างไกลจากสถาน

เรงิรมยแ์ละแหลง่มั่วสมุอบายมขุ 
1.2 ประตูหน้าต่างของหอ้งเรียนและหอ้งกิจกรรมอ่ืนๆ ควรจัดท าใหเ้ปิดออกไป

จากหอ้ง เพื่อลดอนัตรายเวลาเกิดเหตฉุกุเฉิน 
1.3 ห้องเรียนและห้องกิจกรรม ควรจัดให้มีแสงสว่างและการระบายถ่ายเท

อากาศอย่างเพียงพอ ไม่อดุอู ้มืดทบึ หรือมีแสงสว่างจา้เกินไป 
1.4 ส่วนของอาคารที่เป็นจดุล่อแหลมเสี่ยงภยั ควรจดัใหม้ีเครื่องป้องกนัอนัตราย

อย่างมั่นคง แข็งแรง เช่น บนัได ระเบียงหรือเฉลียงหนา้-หลงัหอ้ง กนัสาด ดาดฟ้า เป็นตน้ 
1.5 พืน้อาคารเรียนและอาคารประกอบ ควรจัดใหเ้ป็นพืน้ราบเรียบและมั่นคง 

แข็งแรงจะตอ้งไม่ใหม้ีพืน้ต่างระดบัที่อาจท าใหเ้ดินสะดดุหกลม้ได ้
1.6 เครื่องมือเครื่องใชท้ี่เสี่ยงต่ออนัตราย เช่น มีดแหลมคม รถตดัหญา้ เครื่องสบู

น า้ เครื่องก าเนิดไฟฟ้า ควรมีคู่มือในการใชแ้ละดแูลรกัษาใหป้ลอดภยัอยู่เสมอ 
1. 7 โรงเรียนควรจดัระบบไฟฟ้าที่ปลอดภยั โดยจดัวางสายไฟต่างๆ ใหเ้หมาะสม 

ใชอุ้ปกรณ์ที่ดี จัดให้มีระบบป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร เครื่องป้องกันไฟฟ้าดูด ติดตั้งปลั๊กไฟ ให้สูง
ประมาณ 1.20 เมตร เพื่อป้องกันเด็กใช้นิว้มือหรือวัตถุที่เป็นสื่อใส่เข้าไป ควรใชเ้ต้าเสียบหรือ
ปลั๊กไฟที่มีฝาปิด 

1.8 โรงเรียนควรหมั่นตรวจตราสายไฟหรืออปุกรณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการใชไ้ฟฟ้าอยู่
เสมอ หากช ารุดควรรีบแกไ้ข และที่ส  าคัญควรจัดใหม้ีระเบียบการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย โดยให้
ทกุคนถือปฏิบติัอย่างเครง่ครดั 

1.9 โรงเรียนควรมีหอ้งเก็บอปุกรณแ์ละเครื่องมือเครื่องใช ้โดยจัดใหม้ีระบบและ
เป็นระเบียบ พรอ้มทัง้ควรจดัใหม้ีเจา้หนา้ที่อยู่ดแูลเป็นประจ า 

1.10 โรงเรียนควรมีการส ารวจความปลอดภยัในโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ จะช่วย
ลดความสญูเสียทรพัยส์ินและช่วยส่งเสริมความปลอดภยัในชีวิตของทุกคนในโรงเรียน ซึ่งสมาชิก
ทุกคนในโรงเรียนจะตอ้งร่วมมือร่วมใจกันรบัผิดชอบในการดูแลความปลอดภัย เอาใจใส่ สงัเกต 
ตรวจตราและแจง้ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึน้ ควรมีการจัดตั้งคณะกรรมการสวัสดิภาพในโรงเรียน 
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(School Safety Committee) และชุมนุมสวัส ดิภาพในโรงเรียน  (School Safety Club) เพื่ อ
ด าเนินการดงักลา่ว 

2. การจดับรกิารสวสัดิภาพ เช่น 
2.1 ดูแลความปลอดภัยในการเรียนและการเล่น รวมทั้งตรวจสอบสภาพความ

สกึหรอและแกไ้ขความช ารุดทรุดโทรมของสิ่งต่างๆ อนัอาจเกิดอนัตรายขึน้ได ้
2.2 ติดป้ายประกาศหรือแผนที่จุดอันตรายเพื่อเตือนใหป้ฏิบติัหรือระวังไม่ใหไ้ป

เก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่ลอ่แหลมต่ออนัตรายต่างๆ 
2.3 จัดหาอุปกรณ์หรือเครื่องมือเครื่องใช้ในการป้องกัน ควบคุมอุบัติเหตุหรือ

อนัตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้ เช่น มีเครื่องมือดบัเพลิงเตรียมพรอ้มอยู่เสมอ รวมทัง้วางแผนป้องกนั
ไวล้ว่งหนา้ 

2.4 ตรวจตราสอดส่องไม่ใหน้กัเรียนน าวัตถุหรือสิ่งของที่อาจเกิดอนัตรายเขา้มา
ในโรงเรียน เช่น วตัถรุะเบิด อาวธุ ของมีคม เครื่องประดบัหรือของมีค่า 

2.5 ส ารวจความปลอดภยัของการใหบ้ริการรถ รบั-ส่ง นกัเรียนมาโรงเรียน โดยมี
เจา้หนา้ที่คอยดแูลประจ ารถ อบรมคนขบัรถใหร้ะวงัความปลอดภยับนทอ้งถนน รวมถึงการขึน้-ลง
รถของนกัเรียนดว้ย 

2.6 จดับริการช่วยเหลือและใหก้ารปฐมพยาบาล เมื่อเกิดอบุติัเหตขุึน้ในโรงเรียน 
โดยจดัใหม้ีเวชภัณฑค์รบ และติดต่อผูป้กครองของนักเรียนทนัทีทนัใดที่เกิดอบุติัเหตุ ถา้เป็นไปได้
ควรจดัเพิ่มครูที่ส  าเร็จพยาบาลหรือไดร้บัการอบรมดา้นพยาบาลประจ าโรงเรียนเพื่อป้องกนัแกไ้ข
เหตฉุกุเฉิน 

2.7 โรงเรียนควรมีการจัดท ารายงานอุบัติเหตุและการป้องกันแก้ไขอุบัติเหตุที่
เกิดขึน้ โดยเขียนตามแบบฟอรม์ของโรงเรียน ใหเ้ขียนรายงานภายใน 24 ชั่วโมง แลว้เสนอครูใหญ่
หรืออาจารยใ์หญ่ จะท าใหโ้รงเรียนสามารถวิเคราะหอ์บุติัเหตแุละแกปั้ญหาได ้

2.8 โรงเรียนควรมีการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน เช่น 
สถานีต ารวจ ศนูยก์ารแพทยแ์ละอนามยั หน่วยดบัเพลิงของเทศบาล เหลา่นีเ้ป็นตน้ 

2.9 โรงเรียนควรจดัท าประกนัอบุติัเหตใุหก้บัทุกคนในโรงเรียน โดยท าประกนักบั
บรษิัทประกนัภยัเป็นลกัษณะการประกนัหมู่หรือกลุม่ 

2.10 จัดใหม้ีสารวัตรนกัเรียนดา้นความปลอดภัย (School Safety Patrols) หรือ 
อาสาสมัครสวสัดิภาพ (Safety Volunteers) เพื่อใหน้กัเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการบริการ
ความปลอดภยัใหแ้ก่ทกุคนในโรงเรียน 
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3. การจดัการเรียนการสอนสวสัดิศกึษา เช่น 
3.1 สอนสวสัดิศกึษาในวิชาสขุศกึษาและวิชาอ่ืนๆ ตลอดจนกิจกรรมที่เก่ียวขอ้ง 
3.2 แทรกสวสัดิศึกษาเขา้ไปในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนหรือกิจกรรมเสริมหลกัสตูร

ต่าง ๆ 
3.3 จัดกิจกรรมพิเศษเก่ียวกับสวัสดิศึกษาโดยเฉพาะ เช่น จัดนิทรรศการ จัด

โตว้าที จัดอภิปราย จัดประกวดค าขวัญ จัดตัง้ชมรมสวัสดิศึกษา และโครงการรณรงคเ์พื่อความ
ปลอดภยั 

3.4 ฝึกซอ้มการป้องกนัและเผชิญต่ออบุติัเหต ุซึ่งเป็นการจ าลองสถานการณเ์มื่อ
เกิดอบุติัภยัตามธรรมชาติ เช่น น า้ท่วม แผ่นดินไหว 

3.5 จัดปฐมนิเทศโปรแกรมสวัสดิภาพในโรงเรียนใหก้ับนักเรียนใหม่พรอ้มกับ
ผูป้กครอง 

3.6 จัดสอนสวัสดิศึกษาให้สอดคลอ้งกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึน้ ( Incidental 
teaching) จะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจและตัง้ใจเรียนไดดี้มาก 

3.7 จดัหาหนงัสือและสื่อการเรียนประเภทต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัไว้
ในหอ้งสมดุ ใหน้กัเรียนไดศ้กึษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง 

3.8 ส ารวจความปลอดภยัของอปุกรณ ์และสื่อการเรียนการสอนต่างๆ 
3.9 จัดให้มีการแนะแนวสวัสดิภาพ เป็นการให้ค าแนะน าหรือให้ค าปรึกษา

ทางดา้นสวสัดิภาพ หรือความปลอดภยั ทัง้แบบรายบคุคลหรือเป็นกลุม่ 
3.10 วิเคราะหอ์บุติัเหต ุการบาดเจ็บ และเหตกุารณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ในโรงเรียนไว้

เป็นฐานขอ้มลูในการจดัการเรียนการสอน 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2564) ไดก้ลา่วว่า แนวทางการปลกูฝังให้

เกิดความปลอดภัยในสถานศึกษา คือ การด าเนินการเก่ียวกับการเสริมสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ 
จิตส านึก เจตคติที่ดี และการสรา้งเสริมประสบการณ์เพื่อใหเ้กิดทักษะในการป้องกันภัยให้กับ
นกัเรียน ครู และบคุลากรทางการศกึษา ดงันี ้

1. การสรา้งจิตส านึก ความตระหนักการรบัรู ้และความเขา้ใจดา้นความปลอดภัย
ใหแ้ก่ตนเองผูอ่ื้นและสงัคม ประกอบดว้ย  

1.1 ส ารวจขอ้มลูดา้นความปลอดภยัสถานศกึษา 
1.2 จดัล าดบัความรุนแรง เรง่ด่วนของความปลอดภยัสถานศึกษา 
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1.3 ปรบัปรุงพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาโดยเพิ่มเนื ้อหาด้านความปลอดภัย
สถานศกึษาที่สอดคลอ้งกบัความรุนแรงเรง่ด่วน 

1.4 จดัท าคู่มือ/ แนวทางว่าดว้ยความปลอดภยัในสถานศกึษา 
1.5 จัดอบรมเชิงปฏิบติัการใหแ้ก่ ครู บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน เก่ียวกับ

ความปลอดภยั 
1.6 จดัท าศนูยบ์รกิารสื่อดา้นความปลอดภยั เพื่อการศกึษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

2. การจัดกิจกรรมสร้างความรู้ ความเข้าใจ  พัฒนาองค์ความรู้เก่ียวกับความ
ปลอดภยัใหแ้ก่นกัเรียน ครู บคุลากรทางการศกึษา และผูป้กครอง ประกอบดว้ย 

2.1 ประชุมครู และบุคลากรทางการศึกษา  เพื่อชี ้แจงแนวทางเก่ียวกับความ
ปลอดภยัในสถานศกึษา 

2.2 จัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรโดยบูรณาการเนือ้หาความปลอดภัยสถานศึกษา
ในรายวิชาต่างๆ 

2.3 การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ เพื่อใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองและ
ชมุชน 

2.4 จัดกิจกรรมเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องความปลอดภัยสถานศึกษา
ผ่านกิจกรรม Classroom meeting ระหว่างสถานศกึษากบัผูป้กครอง 

3. การจดักิจกรรมเสรมิสรา้งทกัษะ ประสบการณ์ และสมรรถนะดา้นความปลอดภยั
ใหแ้ก่นกัเรียน ประกอบดว้ย 

3.1 จดักิจกรรมเสรมิทกัษะประสบการณท์ี่เนน้การลงมือปฏิบติัที่เชื่อมโยงกบัการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้แก่นกัเรียน ครู และบคุลากรทางการศกึษา 

3.2 กิจกรรมจดักิจกรรมสอดแทรกดา้นความปลอดภยัสถานศกึษาในกิจกรรมวนั
ส าคญัต่าง ๆ 

3.3 สรรหาตน้แบบผูจ้ดักิจกรรม และการจดักิจกรรมเสรมิทกัษะที่เป็นเลิศ 
Robertson (2016) ได้กล่าวถึงแนวทางในการเสริมสรา้งความปลอดภัยในโรงเรียน

ส าหรบัเด็กปฐมวยัไวว้่าควรครอบคลมุประเด็นต่อไปนี ้
1. การจดัสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั เป็นการสรา้งและบริหารจดัการสภาพแวดลอ้ม

ที่ปลอดภยั โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1.1 การจดัสภาพแวดลอ้มภายในอาคาร  
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1.1.1 การจัดพืน้ที่ ควรจัดในลกัษณะที่มองเห็นเด็กไดง้่าย เพื่อใหก้ารจราจร
ในหอ้งเรียนคล่องตัวและป้องกันการหกลม้ และควรมีการนับจ านวนเด็กในหอ้งเรียนเป็นประจ า
ตลอดทัง้วนั เพื่อใหท้ราบว่ามีเด็กหายไปและสามารถคน้หาเด็กไดพ้บอย่างรวดเร็ว 

1.1.2 ความปลอดภยัของอปุกรณภ์ายในอาคาร ควรเลือกผลิตภณัฑท์ี่ปลอด
สารพิษและปราศจากอนัตรายส าหรบัเด็ก โดยอปุกรณท์ี่ใชส้  าหรบัเด็กปฐมวยัตอ้งมีความแข็งแรง 
ปราศจากมุมหรือชิน้ส่วนที่แหลมคม อุปกรณบ์างอย่างควรไดร้บัการทดสอบเป็นประจ าและตอ้ง
เป็นไปตามมาตรฐาน วัสดุควรท าจากไม ้โลหะ หรือพลาสติก และใชส้ีที่ไรส้ารตะกั่ว นอกจากนี ้
เฟอรน์ิเจอรท์ี่ใช้ควรมีความทนทาน ท าความสะอาดง่าย ไม่หลุดหรือร่วงหล่นง่าย ควรจัดวาง
อปุกรณใ์หเ้ด็กมีอิสระในการเคลื่อนไหวเพียงพอ เพื่อป้องกนัอุบติัเหตแุละการชนกับอปุกรณแ์ละ
การชนระหว่างกนัของเด็ก  

1.1.3 ความปลอดภัยของของเล่นในห้องเรียน ได้แก่ การน าของเล่นที่ไม่
ปลอดภยัออกจากหอ้งเรียน โดยเฉพาะของเล่นประเภทขบัขี่มีความเสี่ยงมากที่สดุต่อการบาดเจ็บ
ที่เด็กปฐมวยั นอกจากนีย้งัมีอุบติัเหตุที่เก่ียวขอ้งกับของเล่น เช่น การส าลกัหรือการหายใจติดขัด
จากลกูโป่ง ลกูบอล ฝากล่อง ของเลน่ที่มีกระสนุ และการถกูรดัดว้ยเชือก จึงควรมีการแยกประเภท
ของเล่นตามอายุ และตรวจดูชิน้ส่วนของของเล่นว่ามีส่วนที่แตกหักหรือพืน้ผิวที่แหลมคมหรือไม่ 
และไม่ควรมีของเล่นที่เป็นเชือกที่อาจท าใหเ้กิดการบีบรดัหรือพนัคอเด็กและของเลน่ที่อนัตรายต่อ
ตาเด็ก โดยของเลน่ทกุชิน้จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบอย่างรอบคอบเป็นประจ าทกุครัง้ก่อนใชง้าน  

1.1.4 ความปลอดภัยส่วนบุคคล อันตรายที่เกิดจากความขัดแยง้ระหว่าง
บุคคลของเด็กปฐมวัย อาจเป็นการท ารา้ยร่างกาย เช่น การกัด เตะ ข่วน และต่อสู้ ควรมีการ
ประสานงานและส่งเด็กที่ถูกท าร้ายไปพบแพทย์  พยาบาลประจ าโรงเรียน หรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขก่อน ควรมีการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดี ทั้งการสรา้งสภาพแวดล้อมเชิงบวก การจัด
หอ้งเรียน การเปิดโอกาสใหเ้ด็กและครูมีสว่นรว่ม มีปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั การช่วยใหเ้ด็กรบัรูถ้ึง
ความรูส้ึกและแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม เลือกวิธีแกปั้ญหา ความขัดแยง้
โดยไม่ใชค้วามรุนแรง และควรมีการพัฒนาแผนสนับสนุนพฤติกรรมเพื่อช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหา
ดา้นพฤติกรรม เพื่อช่วยใหเ้ด็กรูส้กึปลอดภยัและรูว้่าพวกเขาสามารถขอความช่วยเหลือไดอ้ย่างไร 

1.1.5 ความปลอดภยัจากสารพิษ ครูควรมีการตรวจสอบและจดัหอ้งส าหรบั
จดัเก็บผลิตภัณฑ ์เช่น น า้ยาท าความสะอาด ยา อุปกรณ์ซกัรีด ยาฆ่าแมลง โดยเก็บในตูล้็อคให้
พน้สายตาและการเขา้ถึงของมือเด็ก โดยเก็บในภาชนะเดิม หา้มเก็บสิ่งของที่ไม่ใช่อาหารไวใ้น
ภาชนะบรรจุอาหาร ไม่ควรเรียกยาว่า "ขนม" และอย่ากินยาต่อหนา้เด็ก เพราะอาจท าใหเ้กิดการ
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เลียนแบบ ควรมีการท าความสะอาดและดดูฝุ่ นเป็นประจ า รวมทัง้เฝ้าติดตามเด็กอย่างระมดัระวงั
เพื่อใหห้ลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากพิษต่างๆ ทัง้จากการกลืนกิน การสมัผสั การหายใจเขา้ไป การถูก
สตัว ์แมลง หรือสตัวเ์ลือ้ยคลานกดั และการฉีดสารพิษเขา้สูร่า่งกาย 

1.1.6 ความปลอดภัยจากอัคคีภัยและการเผาไหม้ ควรเก็บไมข้ีดไฟและไฟ
แช็กใหพ้น้สายตาและเด็กควรไดร้บัการฝึกซอ้มการอพยพหนีไฟอย่างสม ่าเสมอ ถังดับเพลิงและ
เครื่องตรวจจับควันควรอยู่ในสภาพที่สามารถใชง้านได้ดี ไม่ควรใช้เตารีดในสถานรบัเลีย้งเด็ก
ปฐมวยั เครื่องใชท้ี่ใหค้วามรอ้นควรมีการวางตะแกรงกัน้ไวร้อบๆ เพื่อไม่ใหเ้ด็กเอือ้มถึง และไม่ควร
ปล่อยใหเ้ด็กอยู่ใกลก๊้อกน า้รอ้นโดยไม่มีใครดแูล หากมีเด็กที่มีความบกพร่องทางการไดย้ินอยู่ ให้
จดัหาอปุกรณต์รวจจบัที่ติดตัง้ไฟแฟลช และเปลี่ยนแบตเตอรี่เป็นประจ า เพื่อใหใ้ชง้านไดอ้ยู่เสมอ 
นอกจากนีค้วรมีการใชอ้ปุกรณน์ิรภยัปิดบรเิวณที่เป็นปลั๊กไฟ ตรวจสอบการเดินสายไฟ และจดัวาง
เฟอรน์ิเจอรห์รือวสัดไุวไฟทัง้หมดไวใ้นกระป๋องนิรภยัและใหพ้น้มือเด็ก  

1.2 การจดัสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคาร 
1.2.1 ความปลอดภยัจากสนามเด็กเลน่ 
SAFE Playgrounds National Program for Playground Safety (NPPS) 

ไดร้ะบุองคป์ระกอบของสนามเด็กเล่นที่ปลอดภัยไวว้่า การออกแบบสนามเด็กเล่นตอ้งค านึงถึง
ความปลอดภัยในทุกดา้น ควรแบ่งพืน้ที่กลางแจง้ออกเป็นโซน เช่น โซนสนามเด็กเล่น โซนพัฒนา
กลา้มเนือ้ใหญ่ โซนเล่นเงียบ โซนเล่นทราย โซนเครื่องเล่นขับขี่ โดยออกแบบสนามใหเ้หมาะสม
ตามวัยและพัฒนาการ โดยสนามเด็กเล่นส าหรบัเด็กเล็กควรออกแบบใหใ้กลก้ับพืน้  มีการเลือก
วสัดพุืน้ผิวที่เหมาะสม อปุกรณค์วรมีพืน้ผิวที่ยืดหยุ่นและรองรบัการกระแทก มีความอ่อนนุ่ม เช่น 
ทราย แผ่นยาง นอกจากนี ้ควรมีการท าความสะอาดเป็นประจ า และแม้จะมีพื ้นที่กระแทกที่
ปลอดภยัก็ควรมีแผนฉุกเฉิน และหากเกิดอบุติัเหตขุึน้ สิ่งส  าคญัคือตอ้งเตรียมชุดปฐมพยาบาลให้
พรอ้มเพื่อใหส้ามารถรกัษาอาการบาดเจ็บไดท้นัท่วงที รวมทัง้ควรมีการบ ารุงรกัษาอปุกรณอ์ย่างดี
และจดัวางอย่างถูกตอ้ง โดยอาจใชร้ายการตรวจสอบความปลอดภยัของอปุกรณส์นามเด็กเลน่ให้
อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ 

1.2.2 ความปลอดภยัจากจราจรและการคมนาคม 
การบาดเจ็บจากจราจรและการคมนาคมในเด็กปฐมวยัเกิดขึน้ได ้3 ลกัษณะ 

คือ เมื่อเด็กเป็นคนเดินถนนและถูกรถชน เมื่อเด็กนั่งรถที่หยุดกะทันหันหรือชน และ เมื่อเด็กขี่
จักรยานแลว้ชนหรือถูกชน จึงควรจัดท านโยบายความปลอดภัยและแผนส าหรบัการรบั -ส่งเด็ก
อย่างปลอดภยัและควรอยู่ในบรเิวณนอกถนนหรือตรงขอบถนนใกลก้บัสถานศกึษาภายใตก้ารดแูล
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ของผูใ้หญ่ หากเด็กตอ้งขา้มถนนตอ้งมีการควบคมุการจราจร นอกจากนีพ้ืน้ที่เลน่กลางแจง้ควรอยู่
ห่างจากการจราจรมากที่สดุเท่าที่จะเป็นไปไดแ้ละควรมีรัว้กัน้ อีกทัง้ควรมีการฝึกอบรมเรื่อง ความ
ปลอดภยัในการเดินเทา้ส าหรบัเด็กปฐมวยัเพื่อสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัมาตรการความปลอดภัย 
เช่น การจับมือกัน การข้ามถนนตรงหัวมุมหรือทางม้าลาย และการหยุดรอจนกว่าจะแน่ใจว่า
คนขบัมองเห็น 

1.2.3 ความปลอดภยัจากแหลง่น า้ 
อบุติัเหตจุากการจมน า้ทัง้หมดเกิดขึน้ในสภาพแวดลอ้มกลางแจง้ในแหล่งน า้

นิ่ง เช่น สระว่ายน า้ สระน า้ อ่างน า้ และคนู า้ โดยแหล่งน า้ควรปิดลอ้มดว้ยรัว้ที่สงูอย่างนอ้ย 5 ฟุต
และท าจากวสัดทุี่ปีนไดย้าก ประตคูวรมีตวัล็อคโดยเก็บกญุแจไวใ้นที่ปลอดภยั ควรก าจดัเกา้อีแ้ละ
สิ่งของที่เด็กสามารถใชปี้นรัว้ได ้ไม่ควรมีสิ่งที่ดงึดดูเด็กอยู่ใกลแ้หล่งน า้ เช่น ของเลน่ เพราะอาจท า
ใหเ้ด็กขาดความกลัวหรือประเมินความสามารถทางร่างกายสูงเกินไป หากเด็กอยู่ใกลแ้หล่งน า้ 
ควรมีผูใ้หญ่ดูแลเด็กดว้ยระยะใกลช้ิดตลอดเวลาและควรรูว้ิธีการว่ายน า้และมีความสามารถใน
การปฐมพยาบาล 

2. การบริหารจัดการการป้องกันการไดร้บับาดเจ็บ มีเป้าหมายหลกั คือ การป้องกัน
การบาดเจ็บส่งเสริมความปลอดภัย ปกป้องเด็ก และลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึน้กับเด็ก โดยมีแผน
ในการจัดการกับการบาดเจ็บที่เกิดขึน้ โดยตอ้งวิเคราะหค์วามเขา้ใจและคาดการณ์ปัจจัยที่เป็น
สาเหตุและท าใหส้ามารถหาแนวทางในการป้องกันการบาดเจ็บได้อย่างเหมาะสม โดยครูควร
ด าเนินการตามแนวทางในการเตรียมความพรอ้มในกรณีฉุกเฉิน ดงันี ้

2.1 ครูทุกคนผ่านการฝึกอบรมขัน้พืน้ฐานเก่ียวกับวิธีการใหค้วามช่วยเหลือเมื่อ
ประสบเหต ุเช่น ควรไดร้บัการรบัรองในการท า CPR ขัน้พืน้ฐาน การช่วยหายใจ 

2.2 มีแบบฟอรม์ข้อมูลประวัติอุบัติเหตุฉุกเฉินและบันทึกสุขภาพของเด็กเป็น
รายบคุคล  

2.3 ควรมีหมายเลขโทรศพัทติ์ดต่อฉกุเฉิน 
2.4 มีขอ้มลูส าคญัที่เจา้หนา้ที่ปฏิบติัการฉกุเฉินตอ้งการ  
2.5 มีบคุลากรส ารองคอยช่วยเหลือ ในกรณีที่ครูตอ้งพาเด็กไปโรงพยาบาล  
2.6 จัดท าแผนอพยพเพื่อใชใ้นกรณีอัคคีภัย ภัยธรรมชาติเหตุฉุกเฉินรา้ยแรงที่

เกิดจากมนุษย ์โดยมีการก าหนดสถานที่อพยพล่วงหน้า เช่น โรงเรียนในทอ้งถิ่น สถานที่พักพิง
ส าหรบัการอพยพ  
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2.7 มีชุดปฐมพยาบาลที่ครอบคลุมเพียงพอส าหรับเหตุฉุกเฉิน และมีการ
ตรวจสอบอปุกรณฉ์กุเฉินทัง้หมดเป็นประจ าทกุเดือน  

2.8 มีการฝึกซอ้มดับเพลิงและซอ้มอพยพหนีไฟอย่างสม ่าเสมอ ประชาสมัพันธ์
แผนที่ที่มีเสน้ทางและติดปา้ยทางออกฉกุเฉินและต าแหน่งของทัง้หมดสาธารณปูโภคที่อาจตอ้งปิด 
เช่น น า้ ไฟฟ้าแก๊ส เตาเผา และแผงควบคมุโทรศพัท ์และสญัญาณเตือนภยัอย่างชดัเจน  

2.9 พัฒนารหัสหรือค าศัพท์ส  าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉินที่ เกิดจากมนุษย์และ
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าครูทกุคนเขา้ใจความหมาย 

2.10 เตรียมรายการหมายเลขโทรศัพท์ของครอบครัว รวมถึงหมายเลข
โทรศัพท์มือถือเพื่อให้ครอบครวัได้รบัแจ้งเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน และตรวจสอบขอ้มูลเหล่านีใ้ห้เป็น
ปัจจบุนัอยู่เสมอ และรายงานครอบครวัเก่ียวกบัขัน้ตอนการอพยพที่วางแผนไว ้ 

3. การพัฒนาแผนความปลอดภัย เป็นกลยุทธ์ในการพัฒนาแนวปฏิบัติส  าหรับ
ป้องกันและปกป้องเด็กในสภาพแวดลอ้ม โดยกล่าวถึงปัจจยั พฤติกรรม และเงื่อนไขของการเกิด
ความเสี่ยงต่ออนัตรายต่างๆ ประกอบดว้ยขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 การคาดหมายปัจจัยที่ท าใหเ้กิดอันตราย เริ่มตน้ดว้ยการตรวจสอบภายใน
อาคารและอาคารโดยรวมดว้ยรายการตรวจสอบที่ครูจดัท าขึน้ โดยควรมองสิ่งแวดลอ้มต่างๆ จาก
มุมมองของเด็กเพื่อระบุความเสี่ยงที่มุมมองของผู้ใหญ่อาจมองขา้มไป  รวมถึงการคาดการณ์
พฤติกรรมที่น าไปสูก่ารบาดเจ็บ โดยครูสามารถส่งเสรมิความปลอดภยัผ่านกิจกรรมการเรียนรูแ้ละ
การเป็นแบบอย่างใหแ้ก่เด็กเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัที่ปลอดภยัและกลยทุธใ์นการปอ้งกนัที่ดี  

3.2 การปรบัเปลี่ยน หลงัการส ารวจสภาพแวดลอ้มควรมีการก าจดัสิ่งที่อาจเป็น
อันตรายและการวางอุปกรณ์ความปลอดภัย เพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่ปลอดภัย 
โดยเฉพาะส าหรบัเด็กที่มีขอ้จ ากัด เพื่อใหพ้วกเขาปลอดภัย ตัวอย่างเช่น เสน้ทางเดินที่ชัดเจน 
เกา้อีพ้ิเศษ ครูสามารถสอนและแสดงวิธีปฏิบติัเพื่อช่วยใหเ้ด็กปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม โดยอาศยัการ
เสรมิแรง การใชบ้ทบาทสมมติ และการใหข้อ้มลูปอ้นกลบั และรูปแบบอ่ืนๆ  

3.3 การติดตามตรวจสอบ เป็นการใชร้ายการตรวจสอบประเมินการเปลี่ยนแปลง
และตรวจสอบอันตรายหรือการบาดเจ็บเพื่อดูว่ามีแนวโน้มลดลงหรือเพิ่มขึน้ โดยควรตรวจสอบ
เป็นประจ า การประเมินอย่างต่อเนื่องส าหรบัเงื่อนไขที่น าไปสู่การบาดเจ็บจะช่วยใหค้รูระบุการ
เปลี่ยนแปลงได ้ 

4. การประสานกับครอบครวัในการดูแลและการป้องกันอันตรายจากการบาดเจ็บ 
หลกัสตูรที่จดัสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัและมีความเสี่ยงนอ้ยที่สดุ การมีสว่นรว่มของครอบครวันัน้
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ย่อมมีประสิทธิภาพมากกว่าการที่ครูท างานคนเดียว โดยอยู่บนพืน้ฐานของการแบ่งปันขอ้มูลที่
และความสมัพันธท์ี่ดีกบัครอบครวัจะช่วยใหค้วามเสี่ยงลดลง เนื่องจากครอบครวัมีความเขา้ใจถึง
ความส าคญัของการปฏิบติัและพฤติกรรมที่ปลอดภยัส าหรบัเด็ก การสื่อสารซึ่งกนัและกันเช่นนีม้ี
แนวโน้มที่จะท าใหค้รอบครวัมีส่วนร่วมมากขึน้  โดยอาจจัดท ารายการตรวจสอบคุณภาพความ
ปลอดภัย เช่น อตัราส่วนของครูต่อเด็ก ใบอนุญาต การฝึกอบรมและใหค้วามรูค้รู การดแูลเด็กทุก
คนอย่างระมดัระวงัและสอนเด็ก ของเล่นมีความปลอดภยัและเหมาะสมกบัพฒันาการ และไดร้บั
การบ ารุงรกัษา  

Marotz (2020) ได้กล่าวถึงแนวทางในการเสริมสรา้งความปลอดภัยโดยใช้มาตรการ
ปอ้งกนัการบาดเจ็บในเด็กไว ้ดงันี ้

1. วางแผนการเลือกอปุกรณแ์ละกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรบัเด็กเล็ก  
การเลือกอปุกรณแ์ละกิจกรรมตอ้งค านึงถึงความสามารถตามพฒันาการของเด็ก

และส่งเสริมใหเ้กิดทักษะใหม่อย่างปลอดภัย ควรมีการวางแผนกิจกรรมและเลือกอุปกรณ์เพื่อ
กระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็น การส ารวจ และความรูส้ึกเป็นอิสระของเด็กโดยไม่เป็นอันตรายต่อ
ความปลอดภัย เนื่องจากเมื่อครูใชเ้วลาในการวางแผนและจัดล าดับการจัดกิจกรรม โดยครูตอ้ง
ทบทวนแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมและสื่อที่จะใช้ก่อนจัดกิจกรรมกับเด็ก  การวางแผนการจัด
กิจกรรมต่างๆ ตัง้แต่ตน้จนจบช่วยใหค้รูสามารถปรบัเปลี่ยนและตัดสินใจเลือกสิ่งที่ปลอดภัยกว่า
ส าหรบัเด็ก เนื่องจากครูไดเ้ตรียมพรอ้มส าหรบัพฤติกรรมที่มกัคาดเดาไม่ไดข้องเด็ก นอกจากนีค้วร
มีการตรวจสอบความปลอดภยัของอปุกรณก์ารเล่นอยู่เสมอ ทัง้ในร่มและกลางแจง้ รวมทัง้ ควรมี
การตรวจสอบบันทึกอุบัติเหตุ ซึ่งมีประโยชนใ์นการช่วยใหค้รูวางแผนปรบัเปลี่ยนวิธีการด าเนิน
กิจกรรม ตวัอย่างเช่น หากสงัเกตว่าเด็กไดร้บับาดเจ็บซ า้ๆ บนเครื่องเล่นกลางแจง้ชิน้เดียวกนัหรือ
ระหว่างกิจกรรมในหอ้งเรียนที่คลา้ยคลึงกันจะตอ้งหาสาเหตุทันที การปรบัเปลี่ยนแนวทางความ
ปลอดภยั การชีแ้นะ และอปุกรณเ์พื่อปอ้งกนัเด็กจากอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ 

2. ก าหนดนโยบายและแนวปฏิบติัดา้นความปลอดภยั  
แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัย คือ ข้อความเก่ียวกับพฤติกรรมที่ เก่ียวข้อง

กบัสวัสดิภาพของเด็กแต่ละคนหรือความปลอดภัยของกลุ่ม และการเคารพทรพัยส์ินที่ใชร้่วมกัน 
เป็นแนวปฏิบัติจะระบุสิ่งที่พวกเขาไม่ควรท า โดยก าหนดขึน้บนพื ้นฐานของความคาดหวังที่
เหมาะสมตามพัฒนาการ โดยครูสามารถส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็กโดยระบุแนวทาง
ความปลอดภัยในเชิงบวก หลีกเลี่ยงการใช้ค าว่า “อย่า” "ไม่" หรือ "ห้าม" ยกเวน้เมื่อเด็กอยู่ใน
สถานการณ์ฉุกเฉินที่อันตรายและตอ้งหา้มทันที โดยควรเขียนสิ่งที่ควรปฏิบติัไวอ้ย่างชัดเจนและ
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เรียบง่ายที่เด็กเล็กสามารถเขา้ใจได ้เมื่อเด็กไดร้บัค าอธิบายสัน้ๆ เก่ียวกบัสิ่งที่ควรปฏิบติั พวกเขา
มีแนวโน้มที่จะปฏิบติัตามมากขึน้ ทั้งนี ้ไม่ไดม้ีการก าหนดกฎกติกาความปลอดภัยสากล ตอ้งมี
การก าหนดมาตรการ นโยบาย และแนวปฏิบติัของแต่ละแห่งตามบริบทสถานศึกษา โดยค านึงถึง 
จ านวนเด็ก ประเภทของโปรแกรมการศึกษา  อุปกรณ์และพืน้ที่ทั้งในร่มและกลางแจง้ จ านวน
ผูใ้หญ่ที่ดแูล และลกัษณะของกิจกรรม เช่น การจดัการศกึษาส าหรบัเด็กเล็กและเด็กที่มีพฤติกรรม
จดัการไดย้ากอาจตอ้งก าหนดขอบเขตกฎกติกาที่ชัดเจนและมีรายละเอียดมากขึน้  โดยเมื่อมีการ
ก าหนดแนวปฏิบติัดา้นความปลอดภัยแลว้ก็ตอ้งมีการบงัคับใชอ้ย่างสม ่าเสมอ ไม่เช่นนัน้เด็กจะ
เรียนรูอ้ย่างรวดเรว็ว่ากฎกติกานัน้ไม่มีความหมาย อย่างไรก็ตาม ครูตอ้งไม่ขู่เด็กหรือท าใหเ้ด็กกลวั
เพื่อใหป้ฏิบติัตาม แต่เด็กควรไดร้บัการยอมรบัเมื่อพวกเขามีพฤติกรรมความปลอดภยัที่เหมาะสม 
ตัวอย่างเช่น ครูอาจรบัรูถ้ึงความพยายามของเด็กโดยพูดว่า “คารล์อส ครูชอบวิธีที่หนูขี่จักรยาน
อย่างระมัดระวงั ขณะที่เด็กคนอ่ืนๆ ก าลงัเล่นอยู่รอบๆ” การใหก้ าลงัใจเชิงบวกซ า้ๆ และการเป็น
แบบอย่างของผู้ใหญ่ช่วยให้เด็กเรียนรูอ้ย่างรวดเร็วที่จะรับเอาพฤติกรรมความปลอดภัยที่
เหมาะสมมาใช ้นอกจากนีใ้นบางครัง้เด็กอาจใชเ้ครื่องเลน่ในทางที่ผิดหรือไม่ปฏิบติัตามค าสั่ง ควร
มีการตักเตือน แต่ถา้เด็กยังคงประพฤติตัวไม่เหมาะสมต่อไป ครูจะตอ้งน าเด็กออกจากกิจกรรม
หรือพื ้นที่นั้น และสื่อสารขอ้ความง่ายๆ เช่น “ครูไม่อนุญาตให้หนูตีเด็กคนอ่ืน” เพื่อให้เด็กรูว้่า
พฤติกรรมนีไ้ม่เป็นที่ยอมรบั และอนุญาตการที่เด็กกลบัมาท ากิจกรรมเดิมในภายหลงัเป็นการบ่ง
บอกถึงความมั่นใจในความสามารถของเด็กในการท าตามความคาดหวงั 

3. การชีแ้นะเรื่องความปลอดภยั 
ครอบครัวและครูจะมีบทบาทในการก ากับดูแล ชี ้แนะเรื่องความปลอดภัย 

เนื่องจากเด็กยังตอ้งพึ่งพาค าแนะน าจากผูใ้หญ่และเรียนรูพ้ฤติกรรมความปลอดภัยที่เหมาะสม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส  าหรบัเป็นเด็กเล็ก เมื่อเด็กโตขึน้ มีการประสานการเคลื่อนไหว ทกัษะการรบัรู ้
และประสบการณ์ในการจัดการกับสถานการณ์ที่อาจเป็นอันตรายมากขึน้การดูแลของผูใ้หญ่จะ
ค่อยๆ น้อยลง การชีแ้นะของผูใ้หญ่ขึน้อยู่กับธรรมชาติของกิจกรรม  ตัวอย่างเช่น กิจกรรมการ
ท าอาหารที่เก่ียวขอ้งกบัการใชค้วามรอ้นจะตอ้งไดร้บัการดแูลอย่างระมดัระวงั หรือเครื่องเล่นบาง
ชิน้ที่ต้องได้รบัการดูแลจากครูอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา ทั้งนี ้ลักษณะของกิจกรรมยังส่งผลต่อ
จ านวนเด็กที่ครูสามารถจัดการไดอ้ย่างปลอดภัย โดยผูใ้หญ่หนึ่งคนอาจดูแลเด็กหลายคนสรา้ง
บล็อกกลวงหรือขี่จักรยานไปรอบๆ สนามเด็กเล่น ในขณะที่การทัศนศึกษาไปยังสถานีดับเพลิง
จะตอ้งมีผูใ้หญ่หลายคนในการก ากบัดแูล 
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ในกรณีที่เด็กมีความกา้วรา้วหรือมีพฤติกรรมที่อาจก่อใหเ้กิดอันตรายต่อตนเองหรือ
ผูอ่ื้น ครูมีหนา้ที่ดแูลเด็กเหลา่นีอ้ย่างใกลช้ิดมากขึน้และปกป้องเด็กคนอ่ืนๆ จากอนัตราย นอกจาก
การเตือนดว้ยวาจาใหเ้ด็กหยุด อาจตอ้งเขา้แทรกแซงและหยุดเด็กจากกิจกรรมที่เป็นอนัตรายโดย
การน าเด็กออกจากพืน้ที่ โดยตอ้งมีผูใ้หญ่ในจ านวนที่เพียงพอเสมอเพื่อดแูลเด็ก ซึ่ง NAEYC ก็ได้
แนะน าว่าไม่ควรมีผูใ้หญ่นอ้ยกว่าสองคนอยู่กบัเด็กกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง อย่างไรก็ตาม หากครูบางคน
มีประสิทธิภาพนอ้ยกว่าในการควบคมุเด็กที่มีพฤติกรรมก่อกวนก็อาจจ าเป็นตอ้งมีผูใ้หญ่มากกว่า
จ านวนที่ก าหนดเพื่อตรวจสอบการเล่นของเด็กอย่างปลอดภยั 

4. การจดัการศกึษาเรื่องความปลอดภยั 
เด็กสามารถเริ่มเรียนรูพ้ฤติกรรมที่ปลอดภัยไดท้ันทีที่เขา้ใจความหมายของค า 

ยิ่งเด็กเรียนรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยไดเ้ร็วเท่าไรพวกเขาจะยิ่งพัฒนาทัศนคติที่น าไปสู่รูปแบบ
พฤติกรรมที่ปลอดภัยไปตลอดชีวิต การศึกษาด้านความปลอดภัยจ านวนมากเกิดขึน้ผ่าน
ประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยบงัเอิญและการเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ เด็กที่แสดงทัศนคติ
และการปฏิบติัที่ปลอดภัยยังสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้ับเด็กคนอ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น เด็กหลาย
คนอาจกระโดดลงมาจากดา้นบนของแท่นแทนที่จะปีนลงบนัได แต่เมื่อมีเด็กคนหนึ่งก็ตะโกนว่า 
“ไม่ควรท าอย่างนัน้ เพราะอาจไดร้บับาดเจ็บ!” จะเป็นผลใหเ้ด็กคนนัน้หยุดและใชบ้นัไดแทน เป็น
ตน้ นอกจากนี ้การใชส้ถานการณเ์ป็นเครื่องมือทางการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ตวัอย่างเช่น เมื่อ
เด็กลุกขึน้ยืนบนชิงชา้หรือวิ่งโดยมีของมีคมอยู่ในมือ ครูสามารถใชโ้อกาสเหล่านีเ้พื่ออธิบายว่า
ท าไมพฤติกรรมดงักล่าวจึงไม่เหมาะสม และช่วยเด็กแกปั้ญหาทางเลือกที่ปลอดภยักว่า ท าใหเ้กิด
รูปแบบการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพและมีความหมายมากที่สดุส าหรบัเด็กเล็ก 

การจดัการศึกษาเรื่องความปลอดภยัควรรวมถึงการเตรียมเด็กใหพ้รอ้มรบัมือกบัเหตุ
ฉุกเฉิน การตระหนักรูถ้ึงความปลอดภยัส่วนบุคคลและทักษะในการป้องกนัตนเองช่วยใหเ้ด็กเล็ก
สามารถหลีกเลี่ยงสถานการณท์ี่อาจเป็นอนัตรายไดร้วมถึงการถูกกลั่นแกลง้ โดยเด็กควรรูว้่าตอ้ง
ท าอย่างไรในกรณีฉุกเฉินและจะขอความช่วยเหลือไดอ้ย่างไร พวกเขาควรเรียนรูท้ี่อยู่บา้นและ
หมายเลขโทรศัพท์ตลอดจนวิธีใช้โทรศัพท์ เด็กโตสามารถเริ่มเรียนรูท้ักษะการปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้ได ้อย่างไรก็ตาม ครูไม่ควรมองขา้มความปลอดภยัของตนเองเมื่อกงัวลกบัความปลอดภยั
ของเด็ก บางครัง้ครูเสี่ยงอันตรายเพื่อพยายามช่วยเด็ก ควรระมัดระวังและมีการวางแผนการ
พกัผ่อนและสรา้งสขุนิสยัการรบัประทานอาหารที่ดีต่อสขุภาพ เพื่อช่วยเพิ่มความต่ืนตวัของครูและ
ความสามารถในการตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสม 



  53 

Trump (2011) ไดก้ล่าวถึงขัน้ตอนของการจดัการความปลอดภัยหรือเหตฉุุกเฉินส าหรบั
โรงเรียน ไวด้งันี ้

1. การปอ้งกนั (Prevention) : เป็นการระบุอนัตรายทัง้หมดที่อาจเกิดขึน้และเป็นการ
ลดความรุนแรงของความเสียหายที่อาจเกิดขึน้ได ้

2. การเตรียมพรอ้ม (Preparedness) : เป็นการสรา้งความร่วมมือกับผู้ที่มีส่วน
เก่ียวขอ้งในชมุชนเพื่อเตรียมการส าหรบัอนัตราย ความเปราะบาง หรือเหตฉุกุเฉินที่อาจจะเกิดขึน้  

3. การตอบสนอง (Response) : กระบวนการท างานอย่างใกล้ชิดกับผู้รบัผิดชอบ
และเจา้หนา้ที่ชมุชนเพื่อควบคมุและแกไ้ขเหตฉุกุเฉินในโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  

4. การฟ้ืนฟู  (Recovery) : การร่วมมือกับผู้ร่วมชุมชนเพื่ อช่วยเหลือผู้เรียนใน
กระบวนการบ าบดั และฟ้ืนฟสูภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ดีและปลอดภยัหลงัจากเหตกุารณฉ์ุกเฉิน  

ทัง้นีใ้นขัน้ตอนการวางแผนเหตฉุุกเฉินของโรงเรียนตอ้งออกแบบมาเพื่อพฒันาและเพิ่ม
ขีดความสามารถใน การจดัการเหตฉุุกเฉิน โดยโครงการต่างๆ จะตอ้งครอบคลมุถึงการฝึกอบรม
บคุลากรของโรงเรียนในการจดัการเหตฉุกุเฉิน ขัน้ตอน แผนส าหรบัการสื่อสาร นโยบายการจดัการ
เหตุฉุกเฉินของโรงเรียน และการประสานงานกบัพ่อแม่ผูป้กครอง และชุมชน การประสานงานกับ
รฐับาลหรือหน่วยงานทอ้งถิ่นดว้ย 

จากการศกึษาสามารถสรุปไดว้่า แนวทางและการส่งเสริมความปลอดภยัในสถานศกึษา 
สามารถท าไดโ้ดยหลายวิธี ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจัดโครงสรา้ง อาคารสถานที่ และสิ่งแวดลอ้มใหใ้ห้
ปลอดภัย สะอาด ถูกสุขลกัษณะ เรียบรอ้ย  2) ดา้นการจัดบริการต่าง ๆ ดา้นความปลอดภัย เช่น 
บริการรบั-ส่งนักเรียน บริการรกัษาพยาบาล สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน การประสานงานกับ
โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลต่างๆ  อุปกรณ์ป้องกันอุบติัภัย เช่น เครื่องดับเพลิง 3) ดา้นสอน
หรือการชีแ้นะ โดยมีการจัดหลักสูตรหรือเนือ้หาเก่ียวกับความปลอดภัย จัดท าสื่อการเรียนการ
สอนที่จะช่วยปลกูฝังจิตส านึกความปลอดภยัใหส้อดคลอ้งกบัช่วงวยัของเด็ก ครู อาจารย ์หรือผูท้  า
หนา้ที่สอนเนือ้หาสวัสดิศึกษาควรมีพืน้ฐานความรูห้รือมีคณุวุฒิทางดา้นความปลอดภัยโดยตรง 
4) ดา้นการจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย เช่น งานอาสาสมัครท างานดา้นความปลอดภัย 
การจัดตั้งชมรมส่งเสริมความปลอดภัย การหาข่าว การจัดท าป้ายนิทศ การรณรงค์ จัดโครงการ
คุม้ครองผูบ้รโิภคในโรงเรียน การประกวดภาพ ค าขวญัเก่ียวกบัความปลอดภยั และจดัใหม้ีการฝึก
ปฏิบติัดา้นความปลอดภยั เช่น การฝึกซอ้มหนีไฟ การฝึกซอ้มเมื่อเกิดแผ่นดินไหว เป็นตน้ และ 5) 
ดา้นการบรหิารและด าเนินงานดา้นความปลอดภยั การก าหนดนโยบายและแนวปฏิบติัดา้นความ
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ปลอดภัย การจัดตั้งคณะกรรมการด าเนินงานด้านความปลอดภัย  จัดท าแผนป้องกันภัยใน
สถานศกึษา และการจดัใหม้ีผูด้แูลดา้นความปลอดภยัในสถานศกึษา 

2. หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
อรพนัธุ ์ประสิทธิรตัน ์(2545) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้หมายถึง 

สภาพ สภาวะ หรือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตวัผูเ้รียนที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรืออาจเป็นสิ่งที่ถูกจดัขึน้ 
อาจเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต เป็นรูปธรรมที่มองเห็นได ้หรือเป็นนามธรรมที่ไม่สามารถมองเห็น
ได ้อยู่ในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียน ซึ่งส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรู้
ของผูเ้รียน 

รัฐสภา พงษ์ภิญโญ (2556) ได้ให้ความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ไว้ว่า 
หมายถึง สิ่งรอบตวัของมนุษย ์ที่มีผลต่อการเรียนรูท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม ซึ่งมนุษยส์ามารถที่จะ
น าเอาหลักการแปลงสู่การปฏิบติัไดต้ามวัตถุประสงคห์รือความมุ่งหมายของการเรียนรูใ้นระดับ
หรือในประเภทนัน้ ๆ 

พัชราภรณ์ โพธิสัย (2558) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้หมายถึง 
ลกัษณะหรือสภาพที่สง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละพฒันาในดา้นต่าง ๆ เป็นสิ่งที่มีอยู่โดยรอบทัง้ที่มี
อยู่ตามธรรมชาติหรือสิ่งที่ถูกสรา้งขึน้ ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูต่้อลกัษณะต่าง ๆ ของโรงเรียน ทัง้
อาคารสถานที่  การบริหาร บรรยากาศทางการเรียน การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียนและ
ผูบ้รหิาร ซึ่งมีอิทธิพลและผลกระทบต่อการเรียนการสอนโดยตรงและทางออ้ม 

ประวีณา โภควณิช (2559) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้หมายถึง 
องคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มภายในของสถานศึกษาที่อยู่ในสภาพการเรียนรูอ้นัจะส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละพัฒนาในทุก ๆ ดา้น ไดแ้ก่ การจัดสภาพแวดลอ้มเก่ียวกบัการเรียนการ
สอน ความสัมพันธ์กับเพื่อน รวมทั้งความสะอาด ความเป็นระเบียบของอาคารสถานที่ การจัด
อ านวยความสะดวกและความปลอดภัย สภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาจึงเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ใน
สถานศกึษาที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ทัง้ดา้นกายภาพและดา้นสงัคม 

จิตตานันท์ สุพรมอินทร ์(2560) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้
หมายถึง สิ่งต่างๆ และสภาวะที่อยู่รอบตวัผูเ้รียน ทัง้ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งสามารถสง่ผล
ต่อผูเ้รียนและมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพ และสง่ผลต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนได ้
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กิตติยา โพธิสาเกตุ (2561) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้หมายถึง 
หลกัวิธีการหรือกระบวนการในการจดัสภาพสิ่งแวดลอ้มบรเิวณรอบสถานศกึษา รวมถึงบรรยากาศ 
สภาพการที่มีผลต่อการเรียนรูแ้หลง่ขอ้มลูต่าง ๆ ที่เอือ้ต่อการสนบัสนนุการเรียนรู ้  

วีซานา อบัดลุเลาะ และวฒุิชยั เนียมเทศ (2563) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู ้หมายถึง สิ่งแวดลอ้มรอบตวัทัง้ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ทัง้ที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรือ
เป็นสิ่งที่ถูกสรา้งขึน้ ทั้งอาคาร สถานที่ ตลอดจนบรรยากาศทางการเรียนรู้ ซึ่งมีอิทธิผลต่อการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน ทัง้ทางตรงและทางออ้ม  

ณัฐวุฒิ ภูริกุลทอง (2565) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้หมายถึง 
สภาวะที่อยู่รอบ ๆ ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู ้สง่ผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู ้และพฤติกรรมที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดข้องผูส้อนและผูเ้รียน 

Hannafin et al. (1999) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้หมายถึง 
การเรียนรูท้ี่ เน้นการสรา้งความรูด้้วยตนเองจากประสบการณ์  การมีส่วนร่วม การกระท า คือ 
พฤติกรรม เหตกุารณ ์สภาพการณ ์แนวคิด และลกัษณะทางกายภาพที่ทุกคนตอ้งปฏิบติัตาม เช่น 
ลกัษณะของบริเวณอาคาร สถานการณค์วามขดัแยง้ การร่วมมือหรือการประสานงานกนั แนวคิด 
ปรชัญา อุดมการณ์ กฎเกณฑ์ ข้อปฏิบัติ กติกาบังคับ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นสภาพที่
สง่เสรมิใหเ้กิดการพฒันาตนเอง 

Mcvey (2009) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงกายภาพ ประกอบไป
ด้วย แสง สี เสียง บริเวณที่ว่าง เฟอรน์ิ เจอร ์สถานที่ที่ ใช้ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ส่วน
สภาพแวดลอ้มเชิงจิตวิทยาซึ่งเป็นนามธรรม ไดแ้ก่ บรรยากาศของชัน้เรียน 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้หมายถึง สภาพ สภาวะ หรือ
สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวันกัเรียน มีอยู่ตามธรรมชาติหรือถูกสรา้งขึน้ อาจเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 
เป็นรูปธรรมที่มองเห็นได ้หรือเป็นนามธรรมที่ไม่สามารถมองเห็นได ้ท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้
และพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรูข้องนักเรียนทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม 

2.2 ความส าคัญของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
ประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์  (2556) ได้กล่าวไว้ว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ว่ามี

ความส าคญัในการเป็นปัจจยัส าคัญในการปรบัเปลี่ยนการแสดงออก โดยสภาพแวดลอ้มที่อบอุ่น 
บรรยากาศที่เป็นมิตร มีการรบัฟังซึ่งกนัและกนั สภาพที่มีประชาธิปไตย แกไ้ขความขดัแยง้โดยใช้
เหตผุลเป็นหลกั จะช่วยช่วยโนม้นา้วพฤติกรรมของผูเ้รียน สภาพแวดลอ้มการเรียนรูจ้ดัเป็นแหล่ง
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ทรพัยากรทางการเรียน เช่น มมุวิชาการ มมุสื่อการเรียนการสอน แหล่งคน้ควา้ความรูเ้พิ่มเติม ซึ่ง
จะช่วยพฒันาการเรียนรู ้สรา้งความรบัผิดชอบและลกัษณะนิสยัที่ดี ท าใหผู้เ้รียนใฝ่เรียน แสวงหา
ความรู ้คน้ควา้ ศึกษา หาค าตอบดว้ยตนเอง ไม่ยึดติดเฉพาะความรูท้ี่ไดจ้ากหอ้งเรียน นอกจากนี ้
ตามแนวคิดทฤษฎีเชิงเทคโนโลยีการศึกษา เก่ียวกับระบบการเรียนการสอน เทคนิค วิธีการ 
ตลอดจนการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้รา้ความสนใจ หรือกระตุน้ผูเ้รียน เนื่องจากทกุวนันีผู้เ้รียนลว้น
ท างานและคุน้เคยกบัเทคโนโลยีเป็นอย่างดี ดงันัน้ครูผูส้อนและผูเ้รียนควรไดร้บัความสะดวกจาก
การใชเ้ทคโนโลยีต่าง ๆ ในการเรียนรู้ เช่น คอมพิวเตอรเ์พื่อการน าเสนอ ความสามารถในการใช้
อปุกรณก์ารสอนหลายชนิดในเวลาเดียวกนั รวมถึงความต่อเนื่องในการใชส้ื่อการสอนต่างประเภท
รว่มกนั ช่องทางการเชื่อมต่อสญัญาณต่าง ๆ 

วิชิต เทพประสิทธิ์ (2558) ไดก้ลา่วถึงความส าคญัของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูไ้ว ้ดงันี ้
1. สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้จะช่วยสนับสนุนพรอ้มทั้งอ านวยความสะดวกในการ

เรียนการสอน เช่น หอ้งเรียนมีความสะดวกสบาย มีอปุกรณ์ สื่อการเรียนการสอนครบครนั ส่งผล
ใหผู้เ้รียนและครู เรียนรูแ้ละสอนอย่างมีความสขุ จึงท าใหก้ิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปดว้ย
ความราบรื่น เรียนรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็ สะดวกสบาย เป็นไปตามแผนที่มุ่งหวงัและออกแบบไว ้

2. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูจ้ะช่วยสนับสนุนการเรียนรูห้ลายดา้น ไดแ้ก่ ก่อใหเ้กิด
ความประทับใจ สนับสนุนใหผู้เ้รียนมีความสนใจ เรา้ และสรา้งแรงจูงใจ ส่งผลใหเ้กิดทศันคติเชิง
บวกที่ดี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจของผู้เรียนเป็นปัจจัยส าคัญ ซึ่งเป็นความรูส้ึก
ภายในที่ เกิดท าให้ผู ้เรียนสนใจ กระตือรือร้นในการเรียน ดังนั้นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่
เหมาะสมทางด้านกายภาพ จิตภาพ และสังคมภาพจึงช่วยให้เกิดความรูส้ึกที่ดีต่าง ๆ อันจะ
น าไปสูก่ารเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูส้นบัสนนุจะช่วยใหส้ามารถจดัประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่
เหมาะสม เนื่องจากเรียนรูเ้หลา่นีเ้ก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที่พงึประสงค ์การเรียนรูข้องผูเ้รียนจะ
เกิดขึน้จากการปฏิสมัพนัธก์ารใชป้ระสาทสมัผสัในการสรา้งประสบการณ์ แลว้สภาพแวดลอ้มจึง
เป็นตวัก าหนดประสบการณท์ี่พงึประสงคแ์ละการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพของผูเ้รียน 

4. สภาพแวดล้อมการเรียนรูจ้ะช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพและการแสดงออกอย่าง
เหมาะสม ตามบรรทดัฐานของสงัคมที่เป็นที่ยอมรบั กล่าวคือ มีคณุธรรมจรยิธรรมที่ การปฏิบติัตน
ที่ ดี ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม  ปัจจัยส าคัญในการปลูกฝัง สร้าง โน้มน้าว หรือ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่พงึประสงค ์คือ เวลา และสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ดีอบอุ่น เป็นมิตร เป็น
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ประชาธิปไตย ยอมรบัซึ่งกันและกัน จะค่อย ๆ หล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพ รวมถึงการ
แสดงออก ในการรบัรูแ้ละตอบสนองตามค่านิยมของสงัคมอนัดี 

5. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูจ้ะช่วยในการควบคมุชัน้เรียนเนื่องจากสภาพแวดลอ้มที่
ดีท าใหเ้กิดวินัย ระบบระเบียบของหอ้งเรียน สภาพแวดลอ้มในแต่ละสถานที่จะก าหนดขอบเขต
และบรรยากาศที่ต่างกันไป เมื่ออยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ถูกจดัเตรียมไวอ้ย่างเหมาะสม เอือ้ต่อการ
เรียนรูแ้ละด าเนินชีวิต ผูเ้รียนจะแสดงออกพฤติกรรมที่ดี และมีระเบียบวินัยมากขึน้ การจัดโต๊ะ ที่
นั่ง ที่มีเป้าหมายหรือวัตถุประสงคช์ัดเจน ท าใหค้รูสามารถควบคุมชัน้เรียน และจัดการเรียนการ
สอนอย่างมีระบบ ง่ายต่อการจดัการเรียนรู ้และเป็นระเบียบเรียบรอ้ยมากขึน้ 

6. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูจ้ะเป็นแหล่งทรพัยากรที่เปิดกวา้ง การเรียนรูจ้ึงเป็นไป
อย่างกวา้งขวาง มุมวิชาการ แหล่งคน้ควา้ ศูนยห์รือมุมที่ส่งเสริมการเรียนการสอนที่หลากหลาย
เป็นแหล่งคน้ควา้ แสวงหาค าตอบหรือองคค์วามรูด้ว้ยตนเองเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนและครูผูส้อนที่
ตอบสนองต่อความต้องการได้ตลอดเวลา สภาพแวดล้อมเหล่านีจ้ึงส่งเสริมให้เกิดการจัดการ
เรียนรูแ้บบยึดเด็กเป็นศูนยก์ลาง ช่วยพัฒนาความรบัผิดชอบ นิสยั คณุลกัษณะที่ดีของการใฝ่หา
ความรู ้ศกึษาคน้ควา้โดยไม่ยึดติดโดยใชผู้ส้อนเป็นศนูยก์ลาง 

7. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูจ้ะเสริมสรา้งบรรยากาศในการเรียน ท าใหบ้รรยากาศ
การเรียนรูท้ี่เอือ้อ านวยจะท าใหก้ารเรียนการสอนหรือการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ และการเรียนรูจ้ะ
เกิดประสิทธิผลมากที่สุด ภายใตบ้รรยากาศที่มีความสะดวกสบาย ไม่มีสิ่งรบกวน และสงบ โดย
สภาพแวดลอ้มที่ดีเชิงวิชาการจะส่งผลใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ที่จะเรียนรู้ แสวงหาความรู ้รวมทั้ง
ร่วมกิจกรรมต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่ครูผูส้อนและเพื่อนร่วมชัน้มีความ
อบอุ่นเป็นมิตร ก็ย่ิงท าใหบ้รรยากาศดา้นจิตภาพเป็นไปในเชิงบวกย่ิงขึน้ 

8. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูจ้ะช่วยสรา้งความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น โต๊ะ เก้าอี ้ที่สะดวกต่อการเคลื่อนไหว ท าให้เกิดการเขา้ถึงที่
สะดวก โดยผูส้อนอาจอยู่ในบริเวณต่าง ๆ ระหว่างผูเ้รียน เพื่อช่วยเหลือ ดูแล คอยใหค้ าปรกึษา 
ชีแ้นะอย่างทั่วถึงและใกลช้ิด ซึ่งท าใหผู้ส้อนรูจ้กันิสยัและพฤติกรรมรายบุคคลของผูเ้รียนแต่ละคน 
และช่วยลดความกงัวล ความกลวัของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนมีความกลา้พดู กลา้แสดงความคิดเห็น
มากขึน้ และมีทศันคติที่ดีต่อผูส้อน 

9. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่เหมาะสมจะช่วยขอ้จ ากดัดา้นรา่งกาย เช่น โต๊ะ เกา้อีท้ี่
มีขนาดเหมาะสม และรองรบัสรีระร่างกายของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนสามารถนั่งไดน้านและสบาย 
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แสงสว่างที่เหมาะสมจะท าให้คลายความเมื่อยลา้ของสายตา และช่วยส่งเสริมพัฒนาการของ
ผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ 

วนิดา ปุณปิตตา (2561) ได้กล่าวถึงความส าคัญของสภาพแวดล้อมการเรียนรูไ้วว้่า 
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมจะสนบัสนนุใหผู้เ้รียนรูส้กึอยากเรียนและเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้
เพิ่มขึน้ เอือ้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทัศนคติดา้นบวกต่อการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ใน
ขณะเดียวกนัหากสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมก็จะสง่ผลต่อทศันคติเชิงลบต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

สิวราช อินต๊ะวิชัย (2563) ไดก้ล่าวว่าสภาพแวดลอ้มการเรียนรูม้ีความส าคัญต่อการ
สนับสนุนเอือ้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ จัดมวลประสบการณ์การเรียนรูแ้ก่ผู ้เรียนทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม เป็นตัวก าหนดทิศทางการเรียนรูท้ี่ส  าคัญคือการสรา้งแรงจูงใจใหเ้กิดกับ
ผูเ้รียน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรูใ้นโรงเรียน ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู ้ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
ประสบการณ์ทางการเรียนรู้ ตามความสนใจ ความต้องการ สภาพแวดล้อมการเรียนรูจ้ัดเป็น
แหล่งทรพัยากรทางการเรียน ไดร้บัความสะดวกจากการใชเ้ทคโนโลยีต่าง ๆ ในการเรียนรูส้รา้ง
คณุลกัษณะผูเ้รียนที่ใฝ่รู ้รกัการคน้ควา้ความสามารถในการเรียนรูร้่วมกบัผูอ่ื้นและแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง 

จากศึกษาเอกสารขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรูม้ีความส าคญัใน
การช่วยส่งเสริมและสนับให้ผู้เรียนปรับหรือโน้มน้าวพฤติกรรมให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่ที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ สะดวกสบาย สงบ 
ปราศจากสิ่งรบกวน นอกจากนี ้สภาพแวดล้อมการเรียนรูเ้ป็นแหล่งทรพัยากรที่ส่งผลดีต่อทั้ง
ผูเ้รียนและผูส้อนในการใชค้น้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมไดต้ลอดเวลาที่ตอ้งการ ในดา้นจิตภาพ การ
สรา้งบรรยากาศในการเรียนรูเ้ชิงบวกจะท าใหผู้เ้รียนและผูส้อนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอน 
กระตือรือรน้ สนใจ ใฝ่เรียนรู ้และมีแรงจูงใจที่จะศึกษาหาความรูห้รือท ากิจกรรมการเรียนต่างๆ 
อย่างตัง้ใจและมีสมาธิ รวมทัง้ส่งเสริมสมัพันธภาพอันดีระหว่างกนัมากขึน้ ส่งผลใหก้ิจกรรมการ
เรียนการสอนในชัน้เรียนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากย่ิงขึน้ 

2.3 องคป์ระกอบของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
อรพันธุ์ ประสิทธิรตัน์ (2545) ได้กล่าวว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรูม้ีองค์ประกอบ 3 

ประการ ดงันี ้
1. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ (physical environment) สภาพแวดลอ้ม

การเรียนรูท้างกายภาพเป็นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่ส่งผลต่อผูเ้รียนทางกาย ประกอบดว้ย 
สถานที่เรียน (อาจเป็นหอ้งเรียน หรือหอ้งปฏิบติัการ หอ้งทดลอง หรือแหล่งทรพัยากรการเรียน) ซึ่ง
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เก่ียวขอ้งกบัอปุกรณป์ระกอบและอปุกรณต์กแต่ง องคป์ระกอบของสถานที่หลกัๆ มกัจะคลา้ยคถึง
กันไม่ว่าจะเป็นห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการ คือจะประกอบด้วยพืน้ที่ประตูหน้าต่างผนังห้อง 
เพดาน ขนาดของหอ้ง สภาพของสถานที่โดยทั่วไป เช่น แสงสว่าง เสียง การระบายอากาศ ระบบ
ควบคุมอุณหภูมิ ถ้าเป็นห้องเรียนก็จะมีโต๊ะ เก้าอี ้กระดานด า ป้ายนิเทศ รูปภาพ สื่อการสอน
ประเภทวัสดุกราฟิก อันได้แก่ แผนภูมิ  แผนสถิติ แผนที่  ลูกโลก ส่วนห้องปฏิบัติการ หรือ
ห้องทดลองก็จะมีอุปกรณ์ใช้ในการศึกษากันคว้าหรือทดลองเฉพาะห้อง ขนาดของห้องและ
อปุกรณป์ระกอบจะแตกต่างกนัออกไปตามวตัถุประสงคข์องการใช ้นอกจากนีจ้ะมีอปุกรณแ์ละสื่อ
การเรียนการสอนต่าง ๆ ที่จดัโดยผูส้อน และผูเ้รียนเพื่อใชใ้นการเรียนตามเนือ้หาของแต่ละวิชา 

2 . ส ภ าพ แ วด ล้อม ก า ร เรี ย น รู้ท า งจิ ต ภ าพ  (psychological environment) 
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพเป็นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้ึกใน
ทางบวก หรือทางลบ คือ เป็นสิ่งที่มากระทบความรูส้กึนึกคิดของผูเ้รียน ซึ่งอาจเกิดขึน้จากสิ่งที่เป็น
กายภาพหรือเกิดจากบุคคล สิ่งที่เป็นกายภาพที่มากระทบความรูส้ึกของผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความรอ้น 
หนาว ท าใหรู้ส้ึกหงุดหงิดหรือสดชื่น สีที่ท าใหรู้ส้ึก เช่น เย็นตา วิงเวียน รอ้น พืน้ที่ว่างหรือแออัด 
ระยะห่างของพื ้นที่ท าให้เกิดความรูส้ึกใกล้ชิด หรือห่างเหิน ความสะอาดความเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ยของสถานที่ก็เป็นตวัก่อใหเ้กิดความรูส้ึกต่างๆ ได ้ส าหรบับุคคลที่เป็นสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรูท้างจิตภาพนัน้ เป็นสิ่งที่เกิดขึน้จากบุคลิกภาพหรือการกระท าของบุคคลที่มีส่วนเก่ียวขอ้ง
กับผู้เรียน เช่นครูผู้สอน เพื่อนร่วมชั้น หรือบุคลากรอ่ืน ๆ โดยเฉพาะบุคลิกภาพครูผู้สอนจะมี
อิทธิพลต่อความรูส้ึกทางบวกหรือทางลบของผูเ้รียนค่อนขา้งมาก ความเขม้งวดของครูอาจจะเป็น
แบบอย่างที่ดีเก่ียวกับการมีวินัยของผูเ้รียน ความสง่างามในท่วงทีของครูก่อใหเ้กิดความชื่นชม
และประทบัใจ การลงโทษผูเ้รียนอย่างไม่มีเหตผุลของครูจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้ึกไม่ปลอดภยั 
สบัสน ไม่รูจ้ะปฏิบติัตวัอย่างไรจึงจะถกูตอ้ง เป็นตน้ 

3 . สภ าพ แวดล้อมการเรียน รู้ท างสั งคมภ าพ  (Sociological environment) 
สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้างสังคมภาพ เป็นสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อผู้เรียนอันเนื่องมาจาก
ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล การประพฤติปฏิบัติต่อกัน ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ หรือเป็นไปตาม
ระเบียบกฎเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ยกตวัอย่างเช่น การร่วมมือกันท างาน การช่วยเหลือกนั การเคารพ
ในความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  การเอื ้อ เฟ้ื อเผื่ อแผ่  และมีน ้าใจต่อกัน  ส าหรับในชั้น เรียนนั้น 
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคมภาพ ไดแ้ก่ ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ระหว่างผูเ้รียน
กบัผูเ้รียนดว้ยกนั รวมถึงปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนผูเ้รียนและบคุลากรที่เก่ียวขอ้ง 
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รฐัสภา พงษ์ภิญโญ (2556) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
แบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. สภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ หมายถึง สภาพของสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษยส์รา้งขึน้ และ
สิ่งทั่วไปที่อยู่ตามธรรมชาติ มีผลกระทบต่อการเรียนรูข้องมนุษย์ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มในชัน้เรียน 
หมายถึง วัสดุครุภัณฑ์ อุปกรณ์ สื่อต่าง ๆ และ สภาพแวดลอ้มนอกชัน้เรียน ไดแ้ก่ แสง สี เสียง 
อาคารสถานที่ แหลง่เรียนรู ้ตลอดจนบรเิวณเพื่อการจดักิจกรรมและนิทรรศการ 

2. สภาพแวดลอ้มดา้นจิตวิทยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สนับสนุนให้
ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นสภาพทัง้ในและนอกหอ้งเรียน โดยประกอบไป
ดว้ย (1) คณุลกัษณะของครูหรือพฤติกรรมที่ครูแสดงออกต่อนกัเรียน (2) การจดัการเรียนรูใ้นและ
นอกหอ้งเรียน และ (3) สมัพนัธภาพของครู ผูป้กครอง และชมุชน 

จิตตานนัท ์สพุรมอินทร ์(2559) ไดก้ล่าวว่าองคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ม ี
4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. สภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ หมายถึง การจัดสิ่งแวดลอ้มที่เป็นอาคารสถานที่  
บริเวณภายนอกและภายในสถานศึกษา ใหม้ีความแข็งแรง ปลอดภัย และสะอาด ส่งผลต่อการ
เรียนการสอนและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

2. สภาพแวดลอ้มดา้นจิตภาพ หมายถึง บรรยากาศชั้นเรียน หมายรวมถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เอือ้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละพัฒนาในทุก ๆ ดา้นอย่างสมบูรณ์ ซึ่งเป็น
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกบัผูเ้รียน ซึ่งเป็นกลุม่ของสงัคมที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู ้

3. สภาพแวดล้อมการเรียนรูด้้านสังคม หมายถึง การสรา้งบรรยากาศ แรงจูงใจ 
ความสมัพันธร์ะหว่างกนั ซึ่งมีผลโดยตรงต่อความส าเร็จดา้นวิชาการในการท ากิจกรรมการเรียนรู้
และพฤติกรรมของผูเ้รียน 

4. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูด้า้นเทคโนโลยีสารสนเทศ หมายถึง การจัดเก็บ สืบคน้ 
บรกิารดา้นขอ้มลูสารสนเทศ ซึ่งปัจจบุนัสภาพสงัคมเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นยคุของขอ้มลูข่าวสาร 
ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการบรหิารจดัการเรียนการสอน 

ประวีณา โภควณิช (2559) ไดก้ล่าวว่าองคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา 
ประกอบไปด้วย การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ดังเช่น บรรยากาศ สภาวะแวดล้อมที่มี
ลกัษณะเป็นรูปธรรมสามารถมองเห็นและจับตอ้งได้ โดยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ ของสถานศึกษา ทัง้
อาคารและห้องปฏิบัติการ และการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ เป็น
ความรูส้กึจากการด าเนินชีวิตและปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ รว่มกนัระหว่างบคุลากรในสถานศกึษา 
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กิตติยา โพธิสาเกต ุ(2561) ไดก้ลา่วว่าองคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูภ้ายใน
สถานศกึษาแบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไปที่เป็นวัตถุและ
อปุกรณ ์อาทิเช่น อาคารเรียน อาคารประกอบการ หอ้งเรียน หอ้งศนูยส์ื่อ ครุภัณฑ ์วัสดุ อุปกรณ ์
เป็นต้น รวมทั้งสภาพแวดลอ้มนอกหอ้งเรียนและในหอ้งเรียน ดังนี ้ 1) สภาพแวดลอ้มภายนอก
ห้องเรียน เช่น อาคาร บริเวณโดยรอบ สนาม โรงอาหาร ห้องประกอบการต่าง ๆ  และ 2) 
สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียน เช่น สื่อการเรียนการสอน การจดัหอ้งเรียน เทคนิคการสอนของครู 
การจดัปา้ยนิเทศ เป็นตน้ 

2. สภาพแวดลอ้มดา้นการมีสมัพันธภาพ หมายถึง ความสัมพันธ์ไมตรีที่สื่อถึงการ
ส่งเสริมสนับสนุนบรรยากาศการเรียนรู ้ซึ่งมีหนา้ที่ในการรองรบัการเรียนการสอนและกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้สง่ผลถึงการพฒันาการเรียนการสอน 

วีซานา อับดุลเลาะ and วฒุิชัย เนียมเทศ (2563) ไดก้ล่าวว่าสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
แบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบดว้ยกัน นั่นคือ องคป์ระกอบทางดา้นกายภาพ เช่น สภาพแวดลอ้มทัง้
ภายในหอ้งเรียนตลอดจนนอกหอ้งเรียน และองคป์ระกอบทางดา้นจิตวิทยา ซึ่งมีผลต่อความรูส้ึก
ของผูเ้รียน ทัง้กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และความสมัพนัธร์ะหว่างกนัทัง้ผูบ้ริหาร 
ครู นกัเรียนและชมุชน 

ณัฐวุฒิ  ภูริกุลทอง (2565) ได้กล่าวว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 
องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ คือ สภาวะหรือสภาพรอบตัวมนุษย์ ที่สามารถรบัรู ้
และสมัผสัไดผ้่านประสาทสมัผสั ประกอบดว้ย สถานที่ วสัดุ ครุภัณฑ ์สื่อ วัสดุอปุกรณท์ี่ถูกสรา้ง
ขึน้ และสิ่งที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ พืช สภาพอากาศ ภูมิประเทศ เสียง กลิ่น สมัผัสต่าง ๆ 
เป็นตน้ 

2. สภาพแวดลอ้มทางจิตภาพ คือ สภาวะที่รบัรูไ้ดด้ว้ยจิตใจและมีผลกระทบต่อจิตใจ
หรือความรูส้กึภายใน เช่น บรรยากาศ ความอบอุ่นใจ ความจรงิใจ ความใจกวา้ง ความเห็นอกเห็น
ใจ ความอบอุ่น ความไวว้างใจ ความกระตือรือรน้ การใหเ้กียรติซึ่งกนัและกนั ซึ่งกลายเป็นเงื่อนไข
ของสงัคม และเจตคติของผูเ้รียนที่มีต่อการเรียนการสอน 

3. สภาพแวดลอ้มทางสงัคม คือ สภาวะที่เกิดจากสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและ
สภาพแวดลอ้มทางจิตภาพ การกระท าที่ปฏิบติัต่อกันและกัน เป็นสิ่งที่เกิดจากการเลียนแบบกัน
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ของสมาชิกในสงัคม โดยมีกรอบก าหนดการประพฤติปฏิบติั คือ กฎหมาย หรือที่เรียกว่าวิถีแห่ง
การปฏิบติั 

4. สภาพแวดลอ้มทางสารสนเทศ คือ สภาพแวดลอ้มดา้นขอ้มลูที่มีการจดักระท ากบั
ขอ้มลูข่าวสารในยคุปัจจบุนั มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการตดัสินใจดา้นการบรหิารจดัการเรียนการสอน 

Kellough and Jarolimek (2007) ไดก้ล่าวว่าสภาพแวดลอ้มการเรียนรูม้ีประกอบดว้ย 3 
องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical Environment) ผูเ้รียนจะมีปฏิสมัพนัธก์ับ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโรงเรียนอยู่เสมอ ทัง้ในเวลาที่ก าหนดและไม่ไดก้ าหนดไว ้ทัง้โดย
รูต้ัวหรือไม่รูต้ัว สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโรงเรียน สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ รวมทั้ง
บรรยากาศที่มีใหส้  าหรบัผูเ้รียนในโรงเรียน เช่น คณุภาพอากาศ อณุหภูมิ เสียง ลว้นส่งผลกระทบ
ต่อการเรียนรู ้การสอนและการจดัการหอ้งเรียนของครู ซึ่งส่งผลในกระบวนการเรียนรูแ้ละส่งผลให้
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

2. สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา (Psychological Environment) หมายถึง สิ่งเรา้ที่
ส่งผลต่อจิตใจของผูเ้รียนในโรงเรียน ตัวอย่างเช่น ทศันคติของครูที่มีต่อผูเ้รียนจะท าหนา้ที่เป็นสิ่ง
เรา้ใหผู้เ้รียนท าหรือไม่ท าบางสิ่งบางอย่างในโรงเรียน สภาพแวดลอ้มทางจิตวิทยามีอิทธิพลต่อ
ผูเ้รียนและต่อกระบวนการเรียนรู ้ความคาดหวงัต่อความประพฤติ ลกัษณะของกลไกการใหร้างวลั
และการลงโทษ รวมถึงการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ฯลฯ มี อิทธิพลต่อผู้เรียนเช่นเดียวกับ
กระบวนการเรียนรู้ เช่น สถานการณ์ในโรงเรียนที่ผู ้เรียนถูกกักขังในสถานการณ์ที่คุกคาม 
สถานการณด์งักล่าวจะสง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดความวิตกกงัวล ความวิตกกงัวลอาจน าไปสูพ่ฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์ เช่น การหนีการทดสอบ การต าหนิครู การประพฤติผิดในหน้าที่การงานและอ่ืนๆ 
ดงันัน้สภาพแวดลอ้มทางจิตวิทยาที่สรา้งขึน้ในโรงเรียนจะมีผลกระทบต่อผูเ้รียน 

3. สภาพแวดลอ้มทางสงัคม (Social Environment) ในสงัคมโรงเรียน ผูเ้รียนต่างมี
ส่วนร่วมในปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ส่งผลต่อ
ผูเ้รียนและการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะเรียนรูแ้ละฝึกฝนเก่ียวกับคุณธรรมทางสังคม เช่น ความร่วมมือ 
การเสียสละ และความภักดี ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับกลุ่ม ความสัมพันธ์ที่ดีช่วย
พัฒนาความมั่นคง ความไวว้างใจ ความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่ง การเคารพตนเอง และการยอมรบั
ตนเองในหมู่ผู ้เรียน และสรา้งสภาพแวดล้อมเชิงบวกซึ่งก่อให้เกิดกระบวนการของความคิด 
ความรูส้ึก และพฤติกรรมที่ช่วยใหผู้เ้รียนรูส้ึกปลอดภัยที่จะแบ่งปันความคิดอย่างเหมาะสม และ
การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูอ้ย่างแข็งขนั และสรา้งชุมชนแห่งการเรียนรู ้เมื่อผูเ้รียนรบัรูว้่า
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ความแตกต่างของแต่ละบุคคลในดา้นความสามารถ ภูมิหลงั วฒันธรรม และประสบการณไ์ดร้บั
การใหค้วามส าคญั เคารพและปรบัใหเ้ขา้กบังานและบรบิทการเรียนรู ้สง่ผลต่อระดบัแรงจูงใจและ
ความส าเรจ็ 

Waldman (2016) ไดเ้สนอไวว้่าการสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงบวก ประกอบดว้ย 
4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนรูส้ึกถึงการ
ไดร้บัการตอ้นรบั การสนบัสนนุ และไดร้บัความเคารพ 

2. การมีส่วนร่วม (Engagement) หมายถึง แนวทางที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางเพื่อ
ปรบัค าแนะน าใหเ้หมาะกับจุดแข็งและความตอ้งการรายบุคคลของผูเ้รียน และไดม้ีส่วนร่วมใน
เนื ้อหาที่ท้าทายและเน้นวิชาการ การเรียนรูท้ี่ ได้รบัการปรบัหรือเปลี่ยนให้สอดคล้องกับความ
ตอ้งการของแต่ละบุคคล จะช่วยพฒันาทกัษะที่หลากหลาย ตัง้แต่การคิดวิเคราะห ์การแกปั้ญหาที่
ซบัซอ้น และการท างานรว่มกนั 

3. การมีปฏิสัมพันธ์ (Connectedness ) หมายถึง การที่นักเรียนรูส้ึกผูกพันกับครู 
เจา้หนา้ที่ และนกัเรียนคนอ่ืนๆ โรงเรียนสามารถฝังความสมัพนัธเ์หล่านีไ้ดโ้ดยการมุ่งเนน้ไปที่การ
เรียนรูท้างสงัคมและอารมณ์ของนักเรียน (SEL) ซึ่งส่งผลต่อความเขา้ใจและการจัดการอารมณ์ 
รวมทัง้ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นได ้

4. การสนบัสนุน (Support) หมายถึง การที่นกัเรียนตอ้งรูส้ึกไดร้บัการสนบัสนุนจาก
ทุกคนที่มีส่วนร่วมในประสบการณก์ารเรียนรู ้ทัง้ครู เพื่อนร่วมชัน้ ผูบ้ริหาร ครอบครวั และสมาชิก
ในชุมชน ฝ่ายเหล่านีค้วรแบ่งปันความเขา้ใจว่าบรรยากาศการเรียนรูเ้ชิงบวกในชัน้เรียนมีลกัษณะ
อย่างไร เพื่อใหส้ามารถท างานร่วมกันเพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกันนีไ้ด ้พวกเขาควรมีส่วนร่วมใน
งานปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนผ่านการสรา้งความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกบัชมุชน 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า องคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้แบ่งไดเ้ป็น 
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้างกายภาพ เป็นสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาที่มี
ความเหมาะสม แข็งแรง และปลอดภัยส่งผลต่อนักเรียนทางกาย ซึ่งประกอบด้วย อาคาร 
หอ้งเรียน หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ บริเวณโดยรอบ สนาม โรงอาหาร ครุภัณฑ ์วัสดุ อปุกรณ์ สื่อการ
เรียนการสอน สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ รวมทัง้บรรยากาศที่มีใหส้  าหรบันกัเรียน เช่น คณุภาพ
อากาศ อณุหภูมิ แสงสว่าง เสียง ลว้นส่งผลกระทบต่อการเรียนรู ้การเรียนการสอนและผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 
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2. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ เป็นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิด
ความรูส้ึกทางบวกหรือทางลบ เป็นสิ่งที่มากระทบความรูส้ึกนึกคิดของนกัเรียน ซึ่งอาจเกิดขึน้จาก
สิ่งที่เป็นกายภาพหรือเกิดจากบุคคล สิ่งที่เป็นกายภาพที่มากระทบความรูส้ึกของนักเรียน ไดแ้ก่ 
ความรอ้น หนาว พืน้ที่ว่างหรือแออัด ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของสถานที่ก็เป็น
ตวัก่อใหเ้กิดความรูส้ึกต่าง ๆ ได ้ส าหรบับุคคลที่เป็นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพนัน้ เป็น
สิ่งที่เกิดขึน้จากบุคลิกภาพหรือการกระท าของบุคคลที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับนักเรียน เช่น ครูผูส้อน 
เพื่อนรว่มชัน้ หรือบุคลากรอ่ืน ๆ  ไดแ้ก่ ความอบอุ่นทางใจ ความไวว้างใจ การใหเ้กียรติซึ่งกนัและ
กนั ทศันคติหรือค่านิยม ความคาดหวงัต่อความประพฤติ การใหร้างวลัและการลงโทษ รวมถึงการ
มีสว่นรว่มในการเรียนรู ้เป็นตน้ 

3. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสังคม เป็นสภาพแวดลอ้มที่ส่งผลต่อนักเรียนอัน
เนื่องมาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การประพฤติปฏิบัติต่อกัน เป็นไปตามธรรมชาติหรือ
เป็นไปตามระเบียบกฎเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ เช่น การร่วมมือกนัท างาน การช่วยเหลือกัน การเคารพ
ในความคิดเห็นของผูอ่ื้น การเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ และมีน า้ใจต่อกนั ซึ่งน าไปสู่การพฒันาความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลที่ส่งผลต่อนกัเรียนและการเรียนรู ้ส  าหรบัในชัน้เรียนนัน้ สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้
ทางสงัคมภาพ ไดแ้ก่ ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกบันกัเรียน ระหว่างนกัเรียนกบันกัเรยีนดว้ยกนั รวมถึง
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครู นกัเรียน และบคุลากรที่เก่ียวขอ้ง 

3. หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 
3.1 ความหมายของพฤติกรรม 
พนัชกร ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม (2551) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง 

ลกัษณะของการกระท าหรือการแสดงออกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอยู่ภายใตส้ถานการณน์ัน้  
ไม่ว่าการกระท านัน้ ๆ จะสามารถสงัเกตไดโ้ดยตรงหรือไม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง แต่สามารถที่
จะใชเ้ครื่องมือทางจิตวิทยาทดสอบหรือทดลองได ้

ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใ้ห้ความหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือ
อาการที่แสดงออกทางกลา้มเนือ้ ความคิด และรูส้กึ เพื่อตอบสนองสิ่งเรา้ 

กนัยา สวุรรณแสง (2556) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง อาการ บทบาท ลีลา 
ท่าทีการประพฤติ ปฏิบติั การกระท าที่แสดงออกใหป้รากฏ สมัผสัไดด้ว้ยประสาทสมัผสัทางใดทาง 
หนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสตสมัผสั จกัษุสมัผสั ชิวหาสมัผสั ฆานสมัผสั และทางผิวหนงั หรือมิฉะนัน้ก็  
สามารถวดัได ้ดว้ยเครื่องมือ 
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ธานน ธนนตัสินธร (2557) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท า หรือการ
แสดงออกทุกอย่างของมนุษยเ์พื่อตอบสนองต่อสิ่งเรา้ ทัง้ในลกัษณะที่สงัเกตได้ชดัเจน และสงัเกต
ไม่ได้ โดยพฤติกรรมที่แสดงออกมาขึน้อยู่กับธรรมชาติของแต่ละบุคคลด้วย เห็นได้ชัดเจนว่า 
พฤติกรรมเป็นสิ่งที่แต่ละบุคคลสามารถแสดงออกมาไดแ้ตกต่างกนั ขึน้อยู่กับสิ่งเรา้ธรรมชาติของ
แต่ละบคุคล ค่านิยม ทศันคติ การรบัรู ้มีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมของแต่ละบคุคล 

ณัฐพงศ ์ปานศิริ (2558) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการ
แสดงออกของบุคคลเพื่อใหบ้รรลุวัตถุประสงคบ์างอย่าง อาจกระท าโดยทั้งรูส้ึกตัวและสามารถ
สงัเกตไดโ้ดยตรงหรือไม่ก็ได ้ซึ่งเกิดจากการรบัรู ้การเรียนรูจ้ากประสบการณ ์การศกึษาอบรม การ
สื่อสาร การเขา้รว่มกลุม่ ซึ่งสง่ผลใหเ้กิดเป็นทศันคติและการแสดงออกเป็นพฤติกรรม 

ทรงศักดิ์ มณฑา (2560) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรม คือการที่มนุษย์แสดงกิริยา
ออกมา ทางสีหนา้ แววตา และการกระท า ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกมานัน้อาจมาจากความรูส้กึนึก
คิดที่พบเจอกบัเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเรา้ตามสถานการณโ์ดยแสดงพฤติกรรมออกมา
ทัง้ทางดีและไม่ดี 

Allen and Santrock (1993) ให้ความหมายว่า พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ทุก ๆ 
สิ่งที่บุคคลท า ซึ่งสามารถสังเกตได้โดยตรงหรืออาจอยู่รูปแบบของกระบวนการทางจิตใจ  เช่น 
ความคิด ความรูส้ึก และแรงขับที่เป็นประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่ไม่สามารถจะสังเกตได้
โดยตรง 

Munn et al. (1969) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมไวว้่า เป็นกิจกรรมหรือการกระท าที่
สิ่งมีชีวิต รบัรูไ้ดโ้ดยใชก้ารสงัเกตหรือโดยการใชเ้ครื่องมือช่วย 

Goldenson (1984) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฤติกรรมเป็นการกระท าทางจิตวิทยา หรือการ
ตอบสนองของแต่ละบุคคล และเป็นกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเรา้ภายในและภายนอกผ่านการ
ปฏิสมัพนัธ ์โดยเป็นกิจกรรมการกระท าต่าง ๆ ที่มีเป้าหมายชดัเจน โดยสามารถเห็น หรือสงัเกตได ้
และเป็นการตอบสนองที่ผ่านการคิดไตร่ตรอง หรือใครค่รวญมาแลว้ หรืออาจเป็นไปอย่างอตัโนมติั
โดยไม่รูต้วัก็ได ้

Gochman (1988) ใหค้วามหมายว่า พฤติกรรมเป็นสิ่งบอกให้รูถ้ึงความพยายามของ
มนษุยใ์นการกระท าหรือหลีกเสี่ยงที่จะกระท าการใด ๆ ซึ่งบางครัง้ก็อาจเป็นไปโดยไม่รูต้วัก็ได ้

Sundel and Sundel (2005) ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรมเป็นการเคลื่ อนไหว 
ตอบสนอง หรือเป็นกิจกรรม การกระท าของบคุคล โดยสามารถวดัออกมาได ้อาจเป็นการใชค้ าพดู
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หรือไม่ใชค้  าพูดก็ได ้เช่น การกรีดรอ้ง หรืออาจเป็นการประท าที่วดัไดแ้ต่สงัเกตจากภายนอกไม่ได้ 
เช่น ความรูส้กึนึกคิด ทศันคติต่าง ๆ 

จากการศกึษาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า พฤติกรรม หมายถึง ลกัษณะของการกระท าหรือ
การแสดงออกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งในลักษณะที่สังเกตได้ชัดเจน และสังเกตไม่ได้ เช่น 
ความคิด ความรูส้ึก และแรงขับ โดยพฤติกรรมที่แสดงออกมานัน้จะขึน้อยู่กบัธรรมชาติของแต่ละ
บุคคลอาจมาจากการพบเจอกับเรื่องราวต่าง ๆ  การรบัรู ้การเรียนรูจ้ากประสบการณ ์ซึ่งส่งผลให้
เกิดเป็นพฤติกรรมแสดงออกมาทัง้ทางดีและไม่ดี 

3.2 ความหมายของความปลอดภัย 
พัชรา พานทองรกัษ์ (2559) ได้ให้ความหมายว่า ความปลอดภัย หมายถึง การไม่มี

อบุติัเหตเุกิดขึน้ การปราศจากโอกาสที่จะเกิดอบุติัเหตุ เกิดความเสียหายของสิ่งของหรือทรพัยส์ิน
ต่าง ๆ หรือท าใหเ้สียเวลาไป รวมทัง้การการด ารงชีวิตอยู่อย่างปกติสขุดี ทัง้ร่างกายและจิตใจ ท า
ใหเ้กิดความมั่นใจในการท ากิจกรรมต่างๆ อย่างไม่มีความเสี่ยง รวมทัง้มีการเตรียมการ ในการ
ปอ้งกนัภยัอนัตรายท่ีคาดไวล้ว่งหนา้อย่างถกูตอ้งเหมาะสมและสม ่าเสมอ 

ปนัดดา เนินนิล (2563) ได้ให้ความหมายว่า ความปลอดภัย หมายถึง การป้องกัน
อบุติัเหต ุและลดความสญูเสีย เป็นหวัใจส าคญัที่เกิดจากการปรบัพฤติกรรม ท าใหส้ามารถด าเนิน
ชีวิตอย่างสขุกาย สขุใจ สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างมั่นใจ และมีการเตรียมป้องกนัไวถ้ึงภยั
หรือความเสี่ยงต่าง ๆ 

Strasser (1964) ไดใ้หค้วามหมายว่า ความปลอดภยั หมายถึง เงื่อนไขหรือสภาวะที่เป็น
ผลมาจากการปรบัพฤติกรรมของมนุษย์ หรือการวางแผนออกแบบสิ่งต่าง ๆ ทางดา้นกายภาพ 
เพื่อลดภยัอนัตราย ลดอบุติัเหตทุี่อาจเกิดขึน้ลงได ้

Gloss and Wardle (1984) ใหค้วามหมายว่า ความปลอดภัย หมายถึง การไม่มีความ
เสี่ยงต่อภยัและปราศจากอนัตรายในสภาพแวดลอ้ม 

Bird and Germain (1985) ได้ให้ความหมายว่า ความปลอดภัย หมายถึง ปราศจาก
อุบัติเหตุ สภาวะที่ปลอดจากการไดร้บับาดเจ็บ หรือสภาพของการควบคุม คุม้ครอง ป้องกันภัย
อนัตรายจากการสญูเสีย ซึ่งที่มีมาจากการเกิดอบุติัเหต ุ

Thygerson (1986) ได้ให้ความหมายว่า ความปลอดภัย หมายถึง การไม่มีภัยหรือ
อนัตรายจากสภาพแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้ง รวมทัง้สภาพการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดอนัตราย 

จากการศกึษาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ความปลอดภยั หมายถึง สภาวะที่มีการควบคมุ
อันตรายและสิ่งที่น าไปสู่อันตรายทางร่างกาย จิตใจ ปราศจากซึ่งอุบติัเหตุ ความเจ็บปวด ความ
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บาดเจ็บ หรือความสูญเสีย หรือพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากปัญหาที่ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสขุภาพกาย
และสขุภาพจิตของตนเองและผูอ่ื้น 

3.3 แนวคิด ทฤษฎีทีสั่มพันธก์ับพฤติกรรมความปลอดภัย 
ในการที่จะเขา้ใจถึงพฤติกรรมความปลอดภัยนั้นจะตอ้งอาศัยแนวคิดและทฤษฎีทาง

จิตวิทยาและทางดา้นความปลอดภัย เพื่อแก้ปัญหาจากภัยอันตรายหรืออุบัติเหตุที่อาจเกิดขึน้ 
จากที่ได้ศึกษาถึงทฤษฎีที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยนั้น มีนักวิชาการได้อธิบายไว้
หลากหลาย สามารถอธิบายได ้ดงันี ้

1.ทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of 
Motivation) 

Maslow (1943) ไดอ้ธิบายว่าถึงพฤติกรรมมนษุยท์ี่เป็นผลมาจากล าดบัขัน้ความตอ้งการ 
โดยเมื่อความตอ้งการที่อยู่ในล าดับแรกไดร้บัการตอบสนองจึงจะมีระดับความตอ้งการที่สูงขึน้  
จนกว่ามนษุยจ์ะสามารถบรรลถุึงความตอ้งการสงูสดุตามล าดบั ซึ่งมีทัง้หมด 5 ขัน้ ดงันี ้

1. ขั้นความต้องการด้านกายภาพหรือสรีระวิทยา (Psychological Needs) คือ ความ
ตอ้งการที่ปัจจยัพืน้ฐานในการด ารงชีวิต เช่น การตอ้งการอาหาร การนอน การหายใจ เป็นความ
ตอ้งการขัน้ต ่าสดุและขัน้แรกของมนษุย ์ 

2. ขั้นความตอ้งการดา้นความปลอดภัย (Safety Needs) รวมถึงความมั่นคงทางดา้น
สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอ้ม  

3. ขั้นความต้องการทางด้านผูกพันทางสังคม  (Belongingness and Love Needs) 
ความอบอุ่นทางใจ การไดม้ีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มระดับต่าง ๆ ตัง้แต่ครอบครวั เพื่อน การรูส้ึกเป็น
สว่นหนึ่งที่ส  าคญัและการไดม้ีสว่นรว่มทางสงัคม  

4. ขัน้ความตอ้งการไดร้บัการยอมรบัยกย่องจากตนเองและผูอ่ื้น (Esteem Needs and 
Oneself and Others) เป็นความตอ้งการท่ีจะไดร้บัการยกย่องชื่นชมหรือมีศกัดิ์ศรีในวงสงัคม  

5. ขั้นความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์หรือความตระหนักถึงความจริงในตนเอง  (self - 
actualized Needs) เป็นล าดบัขัน้สดุทา้ยที่มนุษยต์อ้งการใชค้วามสามารถของตนเองอย่างเต็มที่
เพื่อสนองความตอ้งการต่าง ๆ ของตนเองและผูอ่ื้นเท่าที่จะสามารถท าได ้

2.ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมด้วยการควบคุมตนเอง (Theory of self - control)  
Cormier et al. (2009) ไดก้ล่าวว่า การควบคมุตนเองมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้

โดยอาศัยหลักการเรียนรูเ้งื่อนไขผลกรรม ซึ่งเป็นวิธีการหรือกระบวนการหนึ่งที่สามารถปรับ
พฤติกรรมของมนุษยไ์ดผ้่านการวิธีการเดียวหรือหลายวิธีรวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่
พงึประสงค ์โดยที่บคุคลนัน้เป็นผูก้  าหนดพฤติกรรมเปา้หมาย กระบวนการ การควบคมุตวัแปรหรือ
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ปัจจัยภายในและภายนอกด้วยตนเอง เจ้าของพฤติกรรมจะมีบทบาทในการด าเนินการ 
ตัง้เป้าหมายหรือเกณฑ ์สงัเกตบนัทึกพฤติกรรมตนเอง ประเมินผลการปรบัพฤติกรรม รวมทัง้การ
สะทอ้นหรือเสริมแรงตนเอง ซึ่งรวมถึงเทคนิควิธีการอ่ืน ๆ ที่อาจใชป้ระกอบ เช่น การสอนตนเอง 
การลงโทษตนเอง และการท าสัญญากับตนเอง  ส่วนผูป้รบัพฤติกรรมจะคอยชีแ้นะ และดูแลให้
เหมาะสม โดยพฤติกรรมอาจส่งผลเชิงบวกในปัจจุบนัแต่ใหผ้ลกรรมเชิงลบในอนาคต เช่น การด่ืม
สรุา การสบูบหุรี่ หรือใหผ้ลเชิงลบในปัจจบุนั แต่ใหผ้ลกรรมเชิงบวกในอนาคต เช่น การทนเจ็บจาก
การถอนฟัน เป็นตน้ โดยพบว่าการใชเ้ทคนิควิธีการต่าง ๆ ควบคู่กันไปส่งผลใหเ้กิดประสิทธิภาพ
มากกว่าการใชว้ิธีการหรือเทคนิคเพียงอย่างเดียว และมีปัจจัยที่เก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ ที่อาจส่งผลต่อ
บุคคล คือ สถานการณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดขึน้ สรุปไดว้่า การที่บุคคลรูจ้ักควบคุมตัวเองในการ
ปฏิบติัตนเพื่อก่อใหเ้กิดความปลอดภยัแลว้ก็จะมีพฤติกรรมความปลอดภยั 

Rosenstock (1974) กลา่วถึงความเชื่อดา้นสขุภาพที่ว่าสขุภาพที่ดีในความคิดของแต่ละ
คนไม่เหมือนกัน การยอมรบัและการตัดสินใจของมนุษยใ์นการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรม 
เพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงคข์องแต่ละคนก็ย่อมแตกต่างกนั การที่บุคคลจะปฏิบติัหรือกระท าสิ่งใด ๆ 
เพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุหรือการเจ็บป่วย ที่จะท าให้บุคคลมีสุขภาพดีหรือมีพฤติกรรมความ
ปลอดภยัที่เหมาะสมนัน้ มีอยู่ 3 ประการ ดงันี ้ 

1. การรบัรูถ้ึงโอกาสเสี่ยงและความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย หมายถึง การรบัรูถ้ึงโอกาส
หรือความเสี่ยงที่แต่ละคนจะไดร้บัการเจ็บป่วย ซึ่งบางคนก็เชื่อว่าเขามีโอกาสจะเจ็บป่วยอย่าง
แน่นอน ในขณะที่บางคนอาจจะปฏิเสธ ไม่คาดคิดหรือไม่เชื่อว่าจะเกิดอนัตราย หรืออาจมีบางคน
ที่เชื่อว่าตนเองมีโอกาสที่จะเจ็บป่วยหรือได้รับอันตรายบ้างแต่ไม่มากนัก  ซึ่งระดับการรับรูท้ี่
แตกต่างกนัของบุคคลมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายหรือการเจ็บป่วยของแต่ละ
คน 

2. การรบัรูถ้ึงความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ หมายถึง ความตระหนักหรือรบัรูถ้ึง
ความรุนแรงในการเกิดอบุติัเหตุ อนัตราย และผลกระทบที่ตามมาทัง้ต่อตนเองในเชิงกายภาพ เช่น 
อาจเกิดความเจ็บป่วย ความพิการ หรือความตาย และผลที่ตามมาทางสงัคม เช่น การหยุดงาน 
ซึ่งมีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครวั การด าเนินชีวิตและความสมัพนัธใ์นองคก์ร  

3. การรบัรูเ้ก่ียวกับผลดีและผลเสียของการหลีกเลี่ยงความเจ็บป่วย ซึ่งต่างจากการ
รบัรูถ้ึงโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดอบุติัเหตุ ซึ่งเป็นประเด็นดา้นจิตใจและความพรอ้ม 
แต่การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกตอบสนองโดยการกระท าสิ่งต่าง ๆ นัน้อาศยัการรบัรูถ้ึงผลดีและ
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ผลเสียของการกระท านัน้ ๆ ดว้ย บุคคลจึงจะตดัสินใจปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติั โดยอาศยัการพิจราณา
ถึงวิธีการท่ีบคุคลนัน้เชื่อว่าจะก่อใหเ้กิดผลดีกบัตนมากที่สดุ และเกิดผลเสียนอ้ยที่สดุ 

3.ทฤษฎีการรับรู้ประสิทธิภาพแห่งตน (Theory of Self - efficiency)  
Bandura (1977) ได้กล่าวถึง ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการรบัรูป้ระสิทธิภาพแห่งตนในด้าน

กระบวนแสดงพฤติกรรมเชิงปัญญา โดยเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องมาจากการคิดหรือการเห็น
แบบอย่าง โดยก่อนที่คนเราจะแสดงพฤติกรรมที่เลียนแบบมาจากผู้อ่ืนออกไป โดยจะมีการ
คาดการณ์ถึงผลกรรมที่น่าพึงพอใจ ซึ่งเรียกว่าความคาดหวังผลของการกระท า  (Outcome 
Expectation) โดยหากพบว่าตวัเองน่าจะมีความสามารถที่จะท าสิ่งนัน้ได้ ก็จะแสดงพฤติกรรม แต่
ในทางหากพบว่าตนเองไม่สามารถท าสิ่งนัน้ได ้ก็จะไม่แสดงพฤติกรรมนัน้นัน้ออกมา 

4.ทฤษฎีโดมิโน (Domino theory) 
Heinrich (1959) เป็นผูร้เิริ่มแนวคิดทฤษฎีโดมิโน หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าทฤษฎีลกูโซ่ของ

อบุติัเหตุ (Accident Chain) Heinrich กล่าวว่า การเกิดอบุติัเหตุ เป็นสิ่งที่เกิดจากการกระท าที่ไม่
ปลอดภัยหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ส่วนอันตรายที่เกิดจากสภาวะแวดลอ้มหรือสภาพการ
ท างานนั้นมีน้อยกว่า โดยส่วนใหญ่แลว้เป็นสาเหตุของการประสบภัยที่เกิดจากการกระท าของ
มนุษย ์ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องโดยตรงมาจากอุบัติเหตุ และอุบัติเหตุเป็นผลมาจากการกระท าที่ไม่
ปลอดภัย เรียงกันเป็นล าดับ เปรียบเสมือนกับตัวโดมิโนที่เรียงกัน เมื่อตัวหนึ่งลม้ย่อมมีผลท าให้
โดมิโนตัวถดัไปลม้ตามกนัไปดว้ย ซึ่งวิธีการป้องกนัอนัตรายตามแนวคิดนี ้ คือ การป้องกนัและตัด
โอกาสไม่ใหเ้กิดปัจจยัขัน้ตอนเริ่มตน้ ซึ่งจะท าใหส้าเหตกุารเกิดอนัตรายในล าดบัต่าง ๆ ตามล าดบั
ของโดมิโนนัน้ไม่เกิดขึน้ โดยทฤษฎีโดมิโนมีล  าดบัขัน้ตอนดงันี ้

 ล าดั บ ที่  1 บ รรพ บุ รุษ แล ะสิ่ งแ วดล้อม ท างสั งคม  (Ancestry and Social 
Environment) ไดแ้ก่ ความรูส้ึกนึกคิดพืน้ฐานของมนุษย์ คือ ความสะเพร่าเลินเล่อ ความตระหนี่ 
เห็นแก่ตัว หรือนิสยัอ่ืน ๆ เช่น ดือ้รัน้ ประมาท ชอบเสี่ยง ซึ่งเป็นลกัษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม
และเป็นธรรมชาติ โดยมีปัจจยัมาจากสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมของบคุคลนัน้ ๆ 

ล าดบัที่ 2 ความผิดปกติของบุคคล (Fault of Person) ไดแ้ก่ การขาดความรอบคอบ
ในการท างาน  หงุดหงิด โกรธ โมโห ต่ืนเต้น และอารมณ์ที่ รุนแรง หรือการละเลย เพิกเฉยต่อ
ขอ้บังคับ และไม่กระท าตามขอ้ปฏิบัติของการกระท าที่ปลอดภัย  ซึ่งขั้นตอนที่  1 และ 2 นี ้เป็น
ขัน้ตอนที่ไม่สามารถปอ้งกนัหรือแกไ้ขไดเ้ท่าที่ควร รวมทัง้ตอ้งใชเ้วลานานในการแกไ้ข 

ล าดับที่  3 การกระท าและสภาพการณ์ที่ ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act and Unsafe 
Condition) ไดแ้ก่ พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคข์ณะท างาน เช่น การเล่นหยอกลอ้ การท างานไม่ถูก
วิธี การถอดอปุกรณป์้องกนั รวมถึงสภาวะที่อนัตรายและไม่ปลอดภัย เช่น แสงสว่าง เสียง ความ
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รอ้น สารเคมี หรือการขาดเครื่องป้องกนัอันตรายจากเครื่องจักร ซึ่งเป็นสาเหตโุดยตรงที่ท าใหเ้กิด
อบุติัเหตุ  ในขัน้ตอนนีจ้ึงเป็นขัน้ตอนที่สามารถแกไ้ขหรือป้องกนัได้ หากมีการจัดการและควบคุม
อย่างเขม้งวดและถือปฏิบติัอย่างจรงิจงักนัโดยทั่วไป  

ล าดบัที่ 4 อบุติัเหต ุ(Accident) เป็นเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้โดยไม่ไดค้าดคิด เช่น การตก
จากที่สงู ลื่นลม้ เดินสะดดุ สิ่งของหลน่จากที่สงู วตัถกุระเด็นใส ่เป็นตน้ 

ล าดบัที่ 5 การบาดเจ็บ (Injury) ไดแ้ก่ การไดร้บับาดเจ็บ การสญูเสียหรือการท างาน
ที่ไม่สมบูรณข์องร่างกาย เช่น กระดกูหักหรือแตก เคล็ดขดัยอก แผลฉีกขาด แผลไฟไหม ้หรือการ
สญูเสียชีวิต โดยทัง้หมดลว้นเป็นผลที่เกิดขึน้จากการเกิดอบุติัเหตโุดยตรงทัง้สิน้ 

Heinrich จึงสรุปไวว้่า สาเหตุของการเกิดอันตรายมี 3 ประการ ได้แก่ 1) สาเหตุที่เกิด
จากคน เป็นสาเหตุที่ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ จ านวนสูงสดุถึงรอ้ยละ 88 เช่น มีนิสยัชอบความเสี่ยงใน
การท างาน มีความประมาทและท างานไม่ถูกต้อง  2) สาเหตุที่ เกิดจากความผิดพลาดของ
เครื่องจักร เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ร ้อยละ 10 เช่น อุปกรณ์ เครื่องจักรช า รุด มี
สภาพแวดลอ้มในการท างานที่ไม่ปลอดภยั และ 3) สาเหตุที่เกิดจากดวงชะตา เป็นสาเหตทุี่ท าให้
เกิดอุบติัเหต ุเพียงรอ้ยละ2 เป็นสาเหตุที่เกิดขึน้โดยธรรมชาตินอกเหนือการควบคุม เช่น การเกิด
พายุ น ้าท่วม ฟ้าผ่า ดังนั้นการป้องกันการเกิดอันตรายตามแนวคิดของ Heinrich คือ การตัด
ขัน้ตอนเริ่มตน้ออก แลว้ปัญหาการเกิดอนัตรายก็จะไม่เกิดขึน้ เมื่อพิจารณาทุกขัน้ตอนแลว้ พบว่า  
ขัน้ตอนที่ 1 และขัน้ตอนที่ 2 เป็นขัน้ตอนที่แกไ้ขไดย้ากและใชเ้วลานานมาก แต่ขัน้ตอนที่ 3 เป็น
ขั้นตอนที่แก้ไขไดง้่ายกว่า ถ้ามีการจัดการควบคุมที่ดีและได้ปฏิบัติอย่างจริงจังจนถือเป็นหลัก
ปฏิบติัโดยทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 โดมิโนของการเกิดอบุติัเหต ุ

ความบกพร่อง
ของบุคคล 

ภูมิหลังของ
บุคคล 

การกระท าและ
สภาพแวดล้อม
ไม่ปลอดภัย 

อุบัติเหต ุ

การบาดเจ็บ
หรือการ
สูญเสีย 
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3.4 พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 
พนชักร ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม (2551) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมความปลอดภยัของ

นกัเรียน คือ ลกัษณะของการกระท าหรือการแสดงออกของนกัเรียน ในการป้องกนั และหลีกเลี่ยง
เพื่อใหป้ราศจากอนัตราย หรือบาดเจ็บ ซึ่งพฤติกรรมความปลอดภยั ประกอบไปดว้ย  

1) พฤติกรรมความปลอดภัยในโรงเรียน หมายถึง ลักษณะของการกระท าหรือการ
แสดงออกของนักเรียน ในการป้องกันตัวและหลีกเลี่ยงเพื่อให้ปราศจากอันตรายหรือบาดเจ็บ
ในขณะนกัเรียนอยู่ในโรงเรียน 

2) พฤติกรรมความปลอดภัยในการเดินทางไปกลับระหว่างบ้านและโรงเรียน 
หมายถึง ลักษณะของการกระท าหรือการแสดงออกของนักเรียนในการป้องกันและหลีกเลี่ยง
เพื่อใหป้ราศจากอนัตราย หรือบาดเจ็บในขณะที่นกัเรียนเดินทางไปกลบัระหว่างบา้นและโรงเรียน 

3) พฤติกรรมความปลอดภัยในบ้าน หมายถึง ลักษณะของการกระท าหรือการ
แสดงออกของนกัเรียนในการป้องกนั และหลีกเลี่ยงเพื่อใหป้ราศจากอนัตรายในขณะที่นกัเรียนอยู่
ที่บา้น 

วิทยา อยู่สขุ (2555) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมความปลอดภยัจะเกิดขึน้ไดต้อ้งมีปัจจยัหลาย
ประการดว้ยกนั ซึ่งสามารถจ าแนกได ้3 ลกัษณะ ดงันี ้ 

1) ปัจจัยที่ช่วยโน้มน้าวบุคคลให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัย (Predisposing 
factors) เป็นปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับความรูค้วามเขา้ใจความเชื่อทัศนคติและค่านิยมของบุคคลที่มี
ต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมอนามยัของบคุคล ซึ่งพฤติกรรมนีเ้กิดขึน้จากการเรียนรู้
หรือประสบการณท์ี่ไดร้บัจากการเรียนรูข้องแต่ละบุคคล ซึ่งส่วนใหญ่มกัจะไดร้บัทัง้ในทางตรงและ
ทางออ้มหรือจากการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

2) ปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมความปลอดภัย (Enabling factors) เป็น
ปัจจัยที่เกิดขึน้จากการที่บุคคลต่าง ๆ มีโอกาสที่จะใชบ้ริการหรืออปุกรณ ์รวมทัง้สิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่
และจดัหาไวใ้หอ้ย่างทั่วถึง ไดแ้ก่ สถานพยาบาล แหลง่อาหาร หรืออปุกรณป์้องกนัความปลอดภยั 
เป็นตน้  

3) ปัจจัยที่ช่วยเสริมสรา้งใหเ้กิดความปลอดภัย (Reinforcing factors) เป็นปัจจัยที่
นอกเหนือจากปัจจยัดงักลา่วขา้งตน้ ไดแ้ก่ ปัจจยัที่เกิดจากการกระท าของบุคคลที่เก่ียวขอ้งกบัการ
ด าเนินงานทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ครอบครวั ญาติเพื่อน นายจ้างและบุคลากรอ่ืน ๆ ซึ่ง
บุคคลเหล่านีจ้ะมีอิทธิพลต่อการปลกูฝังหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนามยั โดยการอบรมสั่งสอน 
กระตุน้เตือน การชกัจงู การเป็นตวัอย่าง การดแูลควบคมุ รวมทัง้การสง่เสรมิใหเ้กิดการกระท าหรือ
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การปฏิบติัที่ถูกตอ้งและเหมาะสมที่จะน าไปสู่การมีสขุภาพหรือพฤติกรรมอนามยัตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว ้

พัชรา พานทองรักษ์  (2559) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมความปลอดภัย หมายถึง การ
แสดงออกของเด็กซึ่งสะทอ้นความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตราย 2 หมวด คือ ความปลอดภยัใน
บา้นและโรงเรียน และความปลอดภยัจากการใชถ้นน ประกอบดว้ย 2 พฤติกรรม ไดแ้ก่ การสื่อสาร
หรือบอกสาเหตแุละลกัษณะของอนัตรายกบัผูใ้หญ่เมื่อพบเห็นอนัตราย และการแสดงท่าทางหรือ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากอนัตราย วดัโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมความปลอดภยัของเด็กวยัอนบุาล 

เปมิกา ไทยชยัภมูิ (2562) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมความปลอดภยั หมายถึง การแสดงออก
ด้วยการบอก การขอความช่วยเหลือ การหลีกเลี่ยง วางตัว เล่าถึงปัญหาและการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ขอ้ตกลงของความปลอดภัย เก่ียวกับความปลอดภัยในโรงเรียน ความปลอดภัยใน
การจราจร ความปลอดภยัในการจราจรทางน า้ ความปลอดภยัในชุมชน ความปลอดภัยจากการ
พลดัหลง ความปลอดภยัจากขนมเด็ก และความปลอดภยัในการเลน่ของเลน่ 

ปนัดดา เนินนิล (2563) ไดใ้หค้วามหมายว่า พฤติกรรมความปลอดภัย หมายถึง การ
แสดงออกของบุคคลทัง้ที่สงัเกตไดโ้ดยตรง และสงัเกตไม่ไดโ้ดยตรง เพื่อใหต้นเองและผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 
อยู่ในสภาวะที่ปราศจากความเสี่ยงต่อการเกิดอนัตราย การเกิดโรค การรบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิต 

Florio (1979) ไดก้ล่าวว่า เด็กควรไดร้บัการเตรียมตัวใหรู้จ้ักกับสถานการณ์ที่อันตราย 
เพื่อพฒันาทกัษะและความรูเ้มื่อตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณเ์หล่านัน้  เด็กตอ้งไดร้บัการสอนให้
สังเกต เข้าใจ เชื่อฟังและปฏิบัติตามกฎและข้อปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอเพื่อความปลอดภัยของ
ตนเองและผูอ่ื้น ถา้ครูกระตุน้ใหเ้ด็กเห็นคณุค่าและเคารพกฎและผูร้กัษากฎหมายเด็กจะมีแนวโนม้
ใหค้วามรว่มมือในการพยายามปอ้งกนัอุบติัเหต ุ

Berrick and Barth (1992) ไดก้ลา่วว่า เด็กวยัอบุาลและวยัรุน่อาจจ าเป็นตอ้งปอ้งกนัตน
ตนเองจากอันตรายต่าง ๆ ได้แก่ 1) อันตรายจากผูอ่ื้น เช่น การลักพาตัว และ 2) อันตรายจาก
ตนเอง เช่น ความปลอดภัยและการขับรถ ทักษะที่อาจน ามาใชคื้อ การป้องกันตนเองและการ
ควบคมุตนเอง ทกัษะการปกป้องตนเอง ประกอบดว้ย 1) ความรูเ้ก่ียวกบัปัญหาหรือความรุนแรงที่
เกิดขึน้ในชีวิต เช่น ความหมายหรือค าจ ากัดความของเหตุการณ์ 2) ความเขา้ใจเก่ียวกับการ
เกิดขึน้ของปัญหาและลักษณะของปัญหาที่ เกิดขึน้ 3) การป้องกันตนเองในสถานการณ์ที่มี
แนวโน้มว่ารุนแรงขึน้  4) การรับมือกับสถานการณ์ด้วยการหลีกเลี่ยง และ 5) การขอความ
ช่วยเหลือด้วยการบอกผู้ใหญ่หรือเล่าช่วงเวลาถูกข่มขู่หรือตกเป็นเหยื่อความรุนแรง การสอน
ทกัษะการป้องกนัและการหลบหลีกปัญหาเป็นทกัษะการคิดระดบัสงูของทกัษะการปกป้องตนเอง 
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การสอนการควบคุมตนเองตอ้งอาศัยทั้งความรู้ ความเขา้ใจ การป้องกันและการหลบหลีก สิ่ง
ส าคัญที่ตอ้งเนน้ในการสอนการควบคุมตนเอง คือ การมีความรูแ้ละความเขา้ใจ เพราะผลเสียที่
เกิดขึน้จากการไม่ควบคุมตนเองในบางเรื่อง เช่น การมีเพศสมัพันธ์ การด่ืมสุรา หรือการสูบบุหรี่
แตกต่างจากการถูกลักพาตัวหรือการถูกรถชน  เป้าหมายของการควบคุมตนเอง คือ การ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในระระสัน้และระยะยาว ดงันัน้ การใหข้อ้มลูเพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ
ต่อการเปลี่ยนทศันคติหรือพฤติกรรมการควบคมุตนเองของเด็กได ้การฝึกใหเ้กิดการควบคมุตนเอง
เป็นเรื่องยาก เพราะเด็กตอ้งสามารถรบัมือกบัแรงกดดนัที่เกิดขึน้ระหว่างบุคคลอ่ืนและแรงกดดัน
ภายในตนเอง อนัน าไปสูก่ารหาวิธีหลบเสี่ยงสถานการณน์ัน้ โปรแกรมการควบคมุตนเองส่วนใหญ่
จึงประกอบดว้ยทักษะขึน้ขึน้ฐาน เช่น การตัดสินใจ การแกปั้ญหา เช่น การมองจากมุมของผูอ่ื้น
และการสรา้งทางเลือก เป็นตน้ การสื่อสารอย่างมั่นใจ และรบัมือจากแรงกดดนัจากผูอ่ื้น การสอน
การควบคุมตนเองควรประกอบด้วย การสอนทักษะการป้องกัน การหลบหลีก การคิดหาทา
ทางเลือก และการเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น ดังนั้น การสอนทักษะการปกป้องตนเองจึงใชเ้วลา 
และมีการฝึกฝนน้อยกว่าการการเรียนรูท้ักษะการควบคุมตนเอง (Berrick & Barth, 1992) การ
สอนการปกป้องตนเองใหป้ระสบความส าเร็จจึงไม่เพียงแค่เขา้ใจแต่ตอ้งเขา้ใจอย่างละเอียดเพื่อ
สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิในชีวิตประจ าวนั 

Miltenberger (2008) ได้กล่าวว่า ทักษะความปลอดภัยโดยทั่ วไปแบ่งออกเป็น  3 
ประเภท คือ 1) การหลีกเลี่ยงจากอันตรายและการข่มขู่ 2) การแสดงพฤติกรรมเพื่อหลีกหนีจาก
สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย และ 3) การสื่อสารกับครูหรือผูป้กครองเก่ียวกับสถานการณ์อันตราย
เพื่อหาทางแก้ไข (Himle et al., 2004) เด็กต้องได้รับความรู้และสามารถแสดงทักษะความ
ปลอดภัย ไดแ้ก่ หลีกเลี่ยง หลีกหนี และบอกเล่า ไดใ้นช่วงเวลาที่เหมาะสมผ่านการฝึกฝน การ
เลียนแบบและการกระตุน้เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถแสดงทกัษะความปลอดภยัได ้
ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้รบัจากการฝึกฝนนั้นจะปรากฏให้เห็นได้ในอนาคตเมื่อเด็กตกอยู่ในอันตรายที่
เกิดขึน้ในชีวิตจรงิ 

การหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา้กบัสถานการณอ์นัตราย เป็นทกัษะความปลอดภยัแรกที่เด็ก
ควรท าเมื่อตกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่อันตรายเด็ก ๆ จะต้องหยุดยั้งไม่เข้าไปเก่ียวขอ้ง เช่น ไม่
เผชิญหน้ากับมือปืน ไม่เปิดประตูกั้นสระว่ายน า้ หรือไม่หยิบปืนมาเล่น เป็นตน้ หากอันตรายมี
สาเหตมุาจากผูอ่ื้น เช่น การท ารา้ยร่างกาย เด็กๆ จะตอ้งไม่แสดงพฤติกรรมที่ถูกรอ้งขอ และกล่าว
ปฏิเสธค าขอนัน้ 



  74 

การหลีกหนีจากสถานการณ์อันตราย หมายถึง การใช้ร่างกายของตนเองเพื่อหนี จาก
อันตรายดว้ยการวิ่งหนี ซึ่งในสถานการณ์อันตรายต่าง ๆ เด็กเล็กมักใชเ้วลานานเพื่อตอบสนอง
สถานการณ์นัน้ หรือไม่แสดงการหลีกหนีจากสถานการณ์อันตรายเลย จึงเป็นสาเหตุใหเ้ด็กส่วน
ใหญ่ได้รับบาดเจ็บจากอันตราย เช่น เมื่อต้องเผชิญหน้ากับมือปืน สิ่งที่ต้องท าคือวิ่งหนีจาก
สถานการณเ์พื่อไปหาผูใ้หญ่ หรือครู และเด็กจะไม่ไดร้บัอนัตรายจากสถานการณน์ัน้ หลงัจากเด็ก
สามารถออกมาจากสถานการณน์ัน้ไดแ้ลว้ ตัวเด็กอาจไม่ตกอยู่ในความเสี่ยงจากอันตรายนัน้  แต่
เด็กคนอ่ืน ๆ อาจตกอยู่ในสถานการณ์อันตรายนั้น การบอกเล่าสถานการณ์อันตรายกับพ่อแม่ 
หรือผูใ้หญ่ท าใหส้ามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์อันตรายที่เกิดขึน้ได ้การบอกเล่าสถานการณ์
อนัตรายจึงเป็นอีกหนึ่งทกัษะความปลอดภยั 

จากศึกษาเอกสารสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนเป็นการ
กระท าหรือการแสดงออกของนกัเรียนซึ่งสะทอ้นความรู ้ความเขา้ใจ และการปฏิบติัตนที่เหมาะสม
ในการปอ้งกนัตนเองจากอนัตรายและภยัคกุคามในรูปแบบต่าง ๆ ประกอบดว้ย 3 ลกัษณะ ดงันี ้

1) การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอันตราย คือ ลักษณะของการกระท าหรือการ
แสดงออกของนักเรียนที่สะทอ้นความรูเ้ก่ียวกับอันตรายหรือความรุนแรงที่เกิดขึน้ในชีวิต เขา้ใจ
เก่ียวกบัสาเหตแุละลกัษณะของอนัตรายเมื่อตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณเ์หลา่นัน้  

2) การป้องกนัตนเองจากอนัตราย คือ ลกัษณะของการกระท าหรือการแสดงออกของ
นักเรียน ในการหลีกเลี่ยงเผชิญหน้ากับสถานการณ์อันตราย เมื่อตกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
อนัตรายนกัเรียนจะตอ้งหยดุยัง้ไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง และหลีกหนีจากสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยั 

3) การสื่อสารกับผูใ้หญ่เก่ียวกับสถานการณ์อันตราย คือ ลักษณะของการกระท า
หรือการแสดงออกของนักเรียนในการขอความช่วยเหลือและบอกเล่าสถานการณอ์ันตราย ท าให้
สามารถแกปั้ญหาในสถานการณอ์นัตรายท่ีเกิดขึน้ได ้

3.5 แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัย 
Rose (2010) ได้กล่าวว่า แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัย โดยระบุวิธี

สง่เสรมิความปลอดภยัสว่นบคุคลส าหรบัเด็กไวด้งันี ้
1. สอนให้กล้าแสดงออกและสรา้งสภาพแวดล้อมที่ เด็กสามารถปฏิเสธได้ ฝึก

สถานการณท์ี่เด็กอาจปฏิเสธได ้แสดงใหเ้ด็กเห็นถึงความเคารพเมื่อผูอ่ื้นปฏิเสธ และวิธีปฏิเสธที่
จะเขา้รว่มเกม กิจกรรม หรือสถานการณท์ี่อาจไม่ปลอดภยั 

2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กสามารถแสดงออกถึงความรูส้กึของตวัเอง แมว้่าจะไม่สบายใจก็
ตาม พูดคุยเรื่องการสมัผัสกับเด็กอธิบายว่าโดยปกติแลว้การสมัผัสจะเป็นไปดว้ยความเป็นมิตร 
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เช่น การกอดจากเพื่อนหรือการตบไหล่จากครู แต่ยังมีการสัมผัสบางประเภทที่อาจสรา้งความ
เจ็บปวดได ้เช่น การเตะหรือตี และการสมัผสับางครัง้ แมจ้ะไม่ไดท้ าใหเ้จ็บ แต่ก็อาจไม่เป็นที่พอใจ 

3. สอนใหเ้ด็กรูว้่าร่างกายเป็นของพวกเขาโดยใชค้ าพูดที่ชัดเจนพรอ้มยกตัวอย่าง
ประกอบ 

4. สนับสนุนใหเ้ด็กเขา้หาผูใ้หญ่ที่ไวใ้จไดเ้มื่อรูส้ึกไม่ปลอดภัย สรา้งขอ้ก าหนดหรือ
ขอ้ตกลงเก่ียวกบัการไม่เก็บความลบัจากพ่อแม่และครู 

5. เด็กควรไดร้บัการดแูลอยู่เสมอ และสอนใหเ้ด็กรูว้่าไม่ควรเดินไปไหนคนเดียวและ
ควรถามผูด้แูลหรือผูป้กครองก่อนพดูคยุกบัคนที่ไม่รูจ้กัเสมอ 

6. สอนข้อมูลด้านความปลอดภัยแก่เด็กๆ เช่น รูจ้ักชื่อนามสกุลของตนเอง ชื่อ
นามสกุลของผูป้กครอง และหมายเลขโทรศัพท ์เด็กโตสามารถเรียนรูก้ารใชโ้ทรศัพท์ และเบอร์
โทรศพัทท์ี่ส  าคญั เช่น ต ารวจ พดูคยุเก่ียวกบัความปลอดภยัในการจราจรและงานของผูเ้ชี่ยวชาญ
ที่ช่วยใหผู้ค้นปลอดภยั เช่น เจา้หนา้ที่ต  ารวจ นกัดบัเพลิง และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสขุภาพ 

4. ความสัมพันธข์องความปลอดภัยในสถานศึกษากับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และ
พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความปลอดภัยในสถานศึกษา
ข อ ง  Global Alliance for Disaster Risk Reduction & Resilience in the Education Sector 
(2022) ซึ่งไดก้ล่าวถึงกรอบแนวคิดความปลอดภัยในโรงเรียน ปี 2022-2030 ไวว้่า องคป์ระกอบ
ของความปลอดภยัในโรงเรียนมีรากฐานมาจากระบบและนโยบายที่จ  าเป็นในการสนับสนุนสิทธิ
เด็ก ความยั่งยืน และความยืดหยุ่นในภาคการศึกษา โดยมุ่งเนน้ไปที่การเสรมิสรา้งความสามารถ
ในการฟ้ืนตวัของระบบ เพื่อปกป้องความปลอดภยั สขุภาพ และความเป็นอยู่ที่ดี โดยเชื่อมโยงกับ
องคป์ระกอบของความปลอดภัย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก
ในโรงเรียนที่ปลอดภัย (Safer Learning Facilities) มุ่งเน้นที่การรกัษาความปลอดภัยและความ
ยั่งยืนของอาคารเรียน โครงสรา้งพืน้ฐาน และสภาพแวดลอ้มโดยรอบ ครอบคลุมถึงสิ่งอ านวย
ความสะดวกในโรงเรียนใหม่และที่มีอยู่แลว้ รวมถึงการสรา้งสิ่งอ านวยความสะดวกที่ปลอดภัย
และเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ 2) ดา้นการบริหารจดัการความปลอดภัยในโรงเรียนและการ
จั ด ก า ร ค ว า ม ต่ อ เนื่ อ ง ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  (School Safety and Educational Continuity 
Management) มุ่งเนน้ที่การจัดการความปลอดภัยของโรงเรียนเนน้การวางแผนที่เนน้ความเท่า
เทียมส าหรบัสขุภาพ ความปลอดภยั และความเป็นอยู่ที่ดีของเด็กเพื่อความต่อเนื่องทางการศึกษา
ที่เก่ียวขอ้งกับอันตรายและความเสี่ยงทุกประเภทต่อเด็กและบุคลากรในภาคการศึกษา และ 3) 
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ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนคืนสภาพ (Risk Reduction & Resilience Education) มุ่งเนน้ที่
การพัฒนาความเข้าใจและความสามารถของแต่ละบุคคลทั้งตัว เด็ก เจ้าหน้าที่ ชุมชน รวมถึง
ผูป้กครองในการประเมินอนัตรายและความเสี่ยงทัง้หมด โดยมุ่งปกป้องสิทธิเด็กและความยืดหยุ่น
ในภาคการศึกษา ผ่านการลดความเสี่ยง  การเตรียมพร้อมในการตอบสนอง เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการรบัมือในระดับบุคคลและชุมชนที่เก่ียวขอ้งกับความเสี่ยงที่พวกเขาเผชิญ 
นอกจากนัน้ Unicef in West Bengal (2018) ไดก้ล่าวถึง โปรแกรมความปลอดภยัของโรงเรียน ซึ่ง
เป็นคู่มือเก่ียวกบัความปลอดภยัของเด็กที่ออกโดยกระทรวงการพฒันาทรพัยากรมนุษย์ (MHRD) 
รฐับาลอินเดีย โดยสรุปการด าเนินการภายใตเ้สาหลกั 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) สิ่งอ านวยความสะดวก
ในโรงเรียนที่ปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ 2) การลดความเสี่ยงจากภยัพิบติัในโรงเรียน 
และ 3) การปกป้องเด็กจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา และ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2564) ไดร้ะบุกรอบแนวคิดความปลอดภัยรอบ
ดา้นในโรงเรียนซึ่งประกอบดว้ยสามเสาหลกั (Three Pillars) ไดแ้ก่ 1)ดา้นอาคารสถานที่และสิ่ง
อ านวยความสะดวกในโรงเรียนที่ปลอดภัย 2) ดา้นการบริหารจัดการภัยพิบติัในสถานศึกษา 3) 
ด้านการลดความเสี่ยงและการรู้รับปรับตัวจากภัยพิบัติ  ดังนั้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และสรุป
องค์ประกอบของความปลอดภัยในสถานศึกษาได ้3 ด้าน ไดแ้ก่ 1) ดา้นอาคารสถานที่และสิ่ง
อ านวยความสะดวกในโรงเรียนที่ปลอดภัย 2) ดา้นการบริหารจัดการความปลอดภัยในโรงเรียน
และการจดัการความต่อเนื่องทางการศกึษา และ 3) ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนคืนสภาพ 

4.1 ความปลอดภัยในสถานศึกษาทีม่ีความสัมพันธก์ับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ มีนักวิชาการได้อธิบายถึง

ความสมัพันธ์ของความปลอดภัยในสถานศึกษากับสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดย Moore et al. 
(2020) ไดร้ะบุถึงความส าคญัของความปลอดภัยไวว้่า ความปลอดภัยเป็นเงื่อนไขส าคัญส าหรบั
การเรียนรูข้องผูเ้รียน สภาพแวดลอ้มของโรงเรียนที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้ซึ่งก็คือสภาพแวดลอ้มที่สรา้ง
ความรูส้ึกปลอดภยัและเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนจะช่วยส่งเสริมผลลพัธก์ารเรียนรูข้องผูเ้รียนไดดี้ 
และ Department of School Education & Literacy (2021) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความ
ปลอดภยัไวว้่า หมายถึง สภาวะที่มีการควบคมุอนัตรายและสิ่งที่น าไปสูอ่นัตรายทางรา่งกาย จิตใจ 
หรือวัตถุ เพื่อรกัษาสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลและชุมชน โดยเป็นเงื่อนไขที่สรา้งขึน้
โดยใช้มาตรการในการประสานงานกับบุคคลที่ เก่ียวข้องเพื่ อท าให้สิ่งแวดล้อมปราศจาก
อาชญากรรม ความรุนแรง และการบาดเจ็บ และได้ให้ความหมายของความปลอดภัยใน
สถานศึกษาไวว้่า หมายถึง การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัส าหรบัเด็ก ตัง้แต่การเดินทางจาก
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บา้นไปโรงเรียนจนถึงเมื่อเด็กกลบัจากโรงเรียน สอดคลอ้งกับ National Disaster Management 
Authority (2016) ที่กล่าวว่า ความปลอดภัยในโรงเรียนคือการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย
ส าหรบัเด็กโดยเริ่มจากบา้นไปโรงเรียนตลอดจนกลับจากโรงเรียน ซึ่งรวมถึงความปลอดภัยจาก
อันตรายที่เกิดจากธรรมชาติ จากแหล่งก าเนิดทางธรณีวิทยาหรือสภาพภูมิอากาศ ความเสี่ยงที่
มนุษยส์รา้งขึน้ โรคระบาด ความรุนแรง ตลอดจนการเกิดไฟไหม ้การขนส่ง และเหตฉุุกเฉินอ่ืนๆ ที่
เก่ียวขอ้ง และภัยคุกคามดา้นสิ่งแวดลอ้มที่อาจส่งผลเสียต่อชีวิตและเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาวะ
ทางร่างกายของเด็ก และ Garvis and Pendergast (2020) ไดก้ล่าวว่าสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย
จะส่งเสรมิสขุภาวะความเป็นอยู่ และสขุภาพจิตที่ดีของเด็ก ท าใหไ้ดม้ีอิสระในการตดัสินใจและท า
สิ่งต่างๆ โดยนกัการศึกษามีหนา้ที่รบัผิดชอบในการดแูลเด็กในความดแูลของพวกเขาใหป้ลอดภัย 
รวมถึงพัฒนากลยุทธเ์พื่อเตรียมการสภาพแวดลอ้มในร่มและกลางแจง้ การป้องกันการบาดเจ็บ 
ช่วยใหเ้ด็กปลอดภัย และลดความเสี่ยง ซึ่งมีส่วนส าคัญในการช่วยใหเ้ด็กรูส้ึกถึงความปลอดภัย
และช่วยใหเ้ด็กสามารถพฒันาไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ  

นอกจากนั้น มีนักวิชาการไดอ้ธิบายถึงสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดย Rusticus et al. 
(2023) กล่าวไวว้่าสภาพแวดล้อมการเรียนรูป้ระกอบด้วยสภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา สังคม 
วัฒนธรรม และทางกายภาพ ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการเรียนรูเ้ชิงบวกและมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจและ
ความส าเร็จของผู้เรียน และ Kellough and Jarolimek (2007) ได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ว่าประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  (Physical 
Environment) ผูเ้รียนจะมีปฏิสมัพันธก์ับสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโรงเรียนอยู่เสมอ  ทัง้ใน
เวลาที่ก าหนดและไม่ไดก้ าหนดไว ้ทัง้โดยรูต้วัหรือไม่รูต้วั สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโรงเรียน 
สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ รวมทั้งบรรยากาศที่มีให้ส  าหรบัผู้เรียนในโรงเรียน เช่น คุณภาพ
อากาศ อณุหภูมิ เสียง ลว้นส่งผลกระทบต่อการเรียนรู ้การสอนและการจดัการหอ้งเรียนของครู ซึ่ง
ส่งผลในกระบวนการเรียนรูแ้ละส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 2) สภาพแวดลอ้มทางจิตวิทยา 
(Psychological Environment) หมายถึง สิ่งเรา้ที่สง่ผลต่อจิตใจของผูเ้รียนในโรงเรียน ตวัอย่างเช่น 
ทัศนคติของครูที่มีต่อผู้เรียนจะท าหน้าที่ เป็นสิ่งเรา้ให้ผู ้เรียนท าหรือไม่ท าบางสิ่งบางอย่างใน
โรงเรียน สภาพแวดลอ้มทางจิตวิทยามีอิทธิพลต่อผูเ้รียนและต่อกระบวนการเรียนรู้ ความคาดหวงั
ต่อความประพฤติ ลักษณะของกลไกการใหร้างวัลและการลงโทษ รวมถึงการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู ้ฯลฯ มีอิทธิพลต่อผู้เรียนเช่นเดียวกับกระบวนการเรียนรู้ เช่น สถานการณ์ในโรงเรียนที่
ผูเ้รียนถูกกักขังในสถานการณ์ที่คุกคาม สถานการณ์ดังกล่าวจะส่งผลใหผู้ ้เรียนเกิดความวิตก
กงัวล ความวิตกกงัวลอาจน าไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การหนีการทดสอบ การต าหนิครู 
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การประพฤติผิดในหนา้ที่การงานและอื่นๆ ดงันัน้สภาพแวดลอ้มทางจิตวิทยาที่สรา้งขึน้ในโรงเรียน
จะมีผลกระทบต่อผู้เรียนและ 3) สภาพแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) ในสังคม
โรงเรียน ผูเ้รียนต่างมีส่วนร่วมในปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซึ่งน าไปสู่การพฒันาความสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลที่ส่งผลต่อผูเ้รียนและการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะเรียนรูแ้ละฝึกฝนเก่ียวกบัคณุธรรมทางสงัคม เช่น 
ความร่วมมือ การเสียสละ และความภักดี  ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่ องกับกลุ่ม
ความสมัพนัธท์ี่ดีช่วยพฒันาความมั่นคง ความไวว้างใจ ความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่ง การเคารพตนเอง
และการยอมรบัตนเองในหมู่ผูเ้รียน และสรา้งสภาพแวดลอ้มเชิงบวกก่อใหเ้กิดกระบวนการของ
ความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งขึน้ ช่วยใหผู้เ้รียนรูส้ึกปลอดภัย มีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรูอ้ย่างแข็งขัน และสรา้งชุมชนแห่งการเรียนรู้ เมื่อผูเ้รียนรบัรูว้่าความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคลในด้านความสามารถ ภูมิหลัง วัฒนธรรม และประสบการณ์ได้รับการให้
ความส าคัญ เคารพและปรับให้เข้ากับงานและบริบทการเรียนรู้ ส่งผลต่อระดับแรงจูงใจและ
ความส าเรจ็ของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบั Waldman (2016) ไดเ้สนอไวว้่าการสรา้งสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรู้เชิงบวก ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  1) ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง 
สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้ี่ผู ้เรียนรูส้ึกถึงการได้รบัการต้อนรบั  การสนับสนุน และได้รบัความ
เคารพ 2) การมีส่วนร่วม (Engagement) หมายถึง แนวทางที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางเพื่อปรบั
ค าแนะน าใหเ้หมาะกบัจดุแข็งและความตอ้งการรายบคุคลของผูเ้รียน และไดม้ีสว่นร่วมในเนือ้หาที่
ทา้ทายและเนน้วิชาการ การเรียนรูท้ี่ไดร้บัการปรบัหรือเปลี่ยนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
แต่ละบุคคล จะช่วยพัฒนาทักษะที่หลากหลาย ตั้งแต่การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาที่ซับซอ้น 
และการท างานร่วมกนั 3) การมีปฏิสมัพนัธ ์(Connectedness ) หมายถึง การท่ีนกัเรียนรูส้ึกผกูพนั
กบัครู เจา้หนา้ที่ และนกัเรียนคนอ่ืนๆ โรงเรียนสามารถฝังความสมัพนัธเ์หล่านีไ้ดโ้ดยการมุ่งเนน้ไป
ที่การเรียนรูท้างสังคมและอารมณ์ของนักเรียน (SEL) ซึ่งส่งผลต่อความเขา้ใจและการจัดการ
อารมณ์ รวมทัง้ปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นได ้และ 4) การสนับสนุน (Support) หมายถึง การที่นักเรียน
ตอ้งรูส้ึกไดร้บัการสนบัสนุนจากทุกคนที่มีส่วนร่วมในประสบการณก์ารเรียนรู้ ทัง้ครู เพื่อนร่วมชัน้ 
ผูบ้ริหาร ครอบครวั และสมาชิกในชุมชน ฝ่ายเหล่านีค้วรแบ่งปันความเขา้ใจว่าบรรยากาศการ
เรียนรูเ้ชิงบวกในชั้นเรียนมีลักษณะอย่างไร เพื่อให้สามารถท างานร่วมกันเพื่อบรรลุเป้าหมาย
รว่มกนันีไ้ด ้พวกเขาควรมีส่วนรว่มในงานปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนผ่านการสรา้งความ
ร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับความ
ปลอดภัยในสถานศึกษาและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ มีข้อค้นพบว่าความปลอดภัยใน
สถานศึกษามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้โดย  ประวีณา โภควณิช (2559) ได้
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ศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการจัดสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษาเรียนรวม
ระดับประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  พบว่าแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู้
ส  าหรบัสถานศึกษาเรียนรวมระดับประถมศึกษา จงัหวัดปทุมธานี ตามความตอ้งการจ าเป็นมาก
ที่สดุ ไดแ้ก่ (1) ดา้นภูมิทศัน ์จดัใหม้ีสนามกีฬา สนามเด็กเล่นส าหรบัเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษ (2) ดา้นความปลอดภัย จัดใหม้ีสญัญาณไฟ สัญญาณกริ่ง  ป้ายขอ้ความสัญลักษณ์เพื่อ
เตือนสิ่งที่เป็นอันตรายจุดที่หา้ม (3) ดา้นอาคารสถานที่ จัดใหม้ีหอ้งน า้ส  าหรบัคนพิการ (4) ดา้น
การบริหารจดัการ บุคลากรในสถานศึกษามีส่วนร่วมดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม (5) ดา้นการเรียน
การสอน จัดให้มีสื่อการเรียนการสอนเพียงพอกับการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิผล (6) ด้านการ
ปฏิสัมพันธ์ของบุคคล จัดให้มีการอบรมเพื่อพัฒนาการสอนส าหรับเด็กพิเศษ  ตามล าดับ 
สอดคล้องกับ ศุภร ธนะภาณุ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการความปลอดภัยในโรงเรียน
อนุบาลเอกชน จังหวัดปทุมธานี  ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านการพัฒนากลุ่มความปลอดภัยใน
โรงเรียนส่วนใหญ่ไดใ้หค้วามส าคัญในเรื่องการท างานร่วมกันของผูร้บัผิดชอบ 2) ดา้นการคน้หา
ปัญหาและเหตกุารณบ์าดเจ็บ โรงเรียนส่วนใหญ่ใชส้มุดบนัทึกในการคน้หาปัญหาและเหตกุารณ์
บาดเจ็บดว้ยวิธีการเฝ้าสงัเกต และมีการด าเนินการส ารวจสิ่งแวดลอ้มภายในโรงเรียนเป็นประจ า 
3) ดา้นมุ่งสรา้งความปลอดภัย 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการสรา้งความปลอดภัยดา้นสิ่งแวดลอ้มทาง
กายภาพ ด้านระบบคุม้ครองเด็ก ด้านการเดินทางไปกลับ ดา้นกิจกรรมการเรียนมีการส่งเสริม
กิจกรรมความปลอดภัย ดา้นหลักสูตรความปลอดภัย และด้านแผนฉุกเฉินในโรงเรียน และ 4) 
ดา้นนโยบาย แผน และกิจกรรมความปลอดภัยในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ส าหรบัความคิดเห็นต่อ
การด าเนินการจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษาพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน  และ Smith 
(2002) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบของความปลอดภัยในโรงเรียนที่มีต่อสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรูใ้นโรงเรียนมธัยมตน้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ระบุขอ้กงัวลดา้นความปลอดภยัของครูและ
นกัเรียนของโรงเรียน 2) ก าหนดกลยุทธท์ี่มีประสิทธิภาพในการส่งเสรมิความปลอดภยั 3) ก าหนด
วิธีการด าเนินการตามกลยุทธ์เพื่อส่งเสริมความปลอดภัย และ 4) ก าหนดวิธีการประเมินผล
ประสิทธิผลของกลยุทธ์ในการส่งเสริมความปลอดภัย โดยมีสมมติฐานการวิจัย คือ ความ
ปลอดภัยในโรงเรียนส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ทัง้นี ้ไดศ้ึกษากับนักเรียนจ านวน 50 คน 
ครูจ านวน 25 คน และผู้บริหารจ านวน 3 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และรวบรวม
ขอ้มูลผ่านการส ารวจ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน บุคลากร และผูบ้ริหารเห็นดว้ยกับปัญหาดา้น
ความปลอดภยั โดยทัง้ 3 กลุ่มแนะน าใหม้ีการปรบัปรุงการดแูลโถงทางเดินและการศึกษาเพิ่มเติม
เก่ียวกับกระเป๋าหนังสือ มีการเสนอแนวทางการด าเนินการตามกลยุทธ์เพื่อปรับปรุงความ
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ปลอดภยัในโรงเรียน และขอ้สรุปเก่ียวกบัปัญหาความปลอดภยัในโรงเรียนมีผลต่อสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู ้และการท าใหโ้รงเรียนปลอดภัยเป็นความรบัผิดชอบร่วมกันที่ตอ้งอาศัยการท างาน
รว่มกนัของทกุฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  

จากการทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งขา้งตน้ สามารถสรุปได้
ว่าความปลอดภยัในสถานศกึษาสง่ผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้

4.2 ความปลอดภัยในสถานศึกษาทีม่ีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมความปลอดภัย
ของนักเรียน 

จากการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ มีนักวิชาการได้อธิบายถึง
ความสัมพันธ์ของความปลอดภัยในสถานศึกษากับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน โดย 
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) กล่าวว่าในการสอนสวัสดิศึกษาหรือความปลอดภัย ควรเน้น
พฤติกรรมความปลอดภัย ทัง้ในดา้นความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบติัไปพรอ้ม ๆ กัน สอดคลอ้งกับ
Marotz (2020) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการเสริมสรา้งความปลอดภัยโดยใชม้าตรการป้องกันการ
บาดเจ็บในเด็กไว ้ดงันี ้1) วางแผนการเลือกอุปกรณ์และกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรบัเด็กเล็ก ตอ้ง
ค านึงถึงความสามารถตามพัฒนาการของเด็กและส่งเสริมให้เกิดทักษะใหม่อย่างปลอดภัย  2) 
ก าหนดนโยบายและแนวปฏิบัติดา้นความปลอดภัย คือ ขอ้ความเก่ียวกับพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้ง
กบัสวัสดิภาพของเด็กแต่ละคนหรือความปลอดภัยของกลุ่ม และการเคารพทรพัยส์ินที่ใชร้่วมกัน 
เป็นแนวปฏิบัติจะระบุสิ่งที่พวกเขาไม่ควรท า โดยก าหนดขึน้บนพื ้นฐานของความคาดหวังที่
เหมาะสมตามพัฒนาการ โดยครูสามารถส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็กโดยระบุแนวทาง
ความปลอดภัยในเชิงบวก หลีกเลี่ยงการใช้ค าว่า “อย่า”  "ไม่" หรือ "ห้าม" ยกเวน้เมื่อเด็กอยู่ใน
สถานการณ์ฉุกเฉินที่อันตรายและตอ้งหา้มทันที โดยควรเขียนสิ่งที่ควรปฏิบติัไวอ้ย่างชัดเจนและ
เรียบง่ายที่เด็กเล็กสามารถเขา้ใจได ้เมื่อเด็กไดร้บัค าอธิบายสัน้ๆ เก่ียวกบัสิ่งที่ควรปฏิบติั พวกเขา
มีแนวโนม้ที่จะปฏิบติัตามมากขึน้ 3) การชีแ้นะเรื่องความปลอดภยั ครอบครวัและครูจะมีบทบาท
ในการก ากับดูแล ชีแ้นะเรื่องความปลอดภัย เนื่องจากเด็กยงัตอ้งพึ่งพาค าแนะน าจากผูใ้หญ่และ
เรียนรูพ้ฤติกรรมความปลอดภัยที่เหมาะสม ในกรณีที่เด็กมีความกา้วรา้วหรือมีพฤติกรรมที่อาจ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตนเองหรือผูอ่ื้น ครูมีหนา้ที่ดูแลเด็กเหล่านีอ้ย่างใกลช้ิดมากขึน้และปกป้อง
เด็กคนอ่ืนๆ จากอันตราย 4) การจัดการศึกษาเรื่องความปลอดภัย  เด็กสามารถเริ่มเรียนรู้
พฤติกรรมที่ปลอดภยัไดท้นัทีที่เขา้ใจความหมายของค า ย่ิงเด็กเรียนรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัไดเ้ร็ว
เท่าไรพวกเขาจะยิ่งพฒันาทศันคติที่น าไปสูรู่ปแบบพฤติกรรมที่ปลอดภยัไปตลอดชีวิต 

นอกจากนัน้ มีนกัวิชาการไดอ้ธิบายถึงพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนโดย (Florio, 
1979) กลา่วว่า เด็กควรไดร้บัการเตรียมตวัใหรู้จ้กักบัสถานการณท์ี่อนัตราย เพื่อพฒันาทกัษะและ
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ความรูเ้มื่อตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณเ์หล่านัน้ เด็กตอ้งไดร้บัการสอนใหส้งัเกต เขา้ใจ เชื่อฟัง
และปฏิบัติตามกฎและขอ้ปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอเพื่อความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน ถ้าครู
กระตุน้ใหเ้ด็กเห็นคุณค่าและเคารพกฎและผูร้กัษากฎหมายเด็กจะมีแนวโนม้ใหค้วามร่วมมือใน
การพยายามป้องกันอุบัติเหตุ สอดคลอ้งกับ Himle et al. (2004) ที่กล่าวว่าเด็กตอ้งไดร้บัความรู้
และสามารถแสดงทักษะความปลอดภัย ไดแ้ก่ หลีกเลี่ยง หลีกหนี และบอกเล่า ไดใ้นช่วงเวลาที่
เหมาะสมผ่านการฝึกฝน การเลียนแบบ และการกระตุน้ เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถ
แสดงพฤติกรรมความปลอดภัยได้ ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้รบัจากการฝึกฝนนั้นจะปรากฏให้เห็นได้ใน
อนาคตเมื่อเด็กตกอยู่ในอันตรายที่เกิดขึน้ในชีวิตจริง ซึ่งสอดคลอ้งกับ Miltenberger (2008) ที่
กล่าวว่าทกัษะความปลอดภยัโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) การหลีกเลี่ยงจากอนัตราย
และการข่มขู่ 2) การแสดงพฤติกรรมเพื่อหลีกหนีจากสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยั และ 3) การสื่อสาร
กับครูหรือผู้ปกครองเก่ียวกับสถานการณ์อันตรายเพื่อหาทางแก้ไข  ส่วน Berrick and Barth 
(1992) กล่าวว่า เด็กวัยอนุบาลและวัยรุ่นอาจจ าเป็นตอ้งมีทักษะการป้องกันตนเองจากอนัตราย
ต่างๆ ทัง้เกิดจากตนเองและเกิดจากผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 1) ความรูเ้ก่ียวกบัปัญหาหรือความรุนแรง
ที่เกิดขึน้ในชีวิต เช่น ความหมายหรือค าจ ากัดความของเหตุการณ์ 2) ความเขา้ใจเก่ียวกับการ
เกิดขึน้ของปัญหาและลักษณะของปัญหาที่ เกิดขึน้ 3) การป้องกันตนเองในสถานการณ์ที่มี
แนวโนม้ว่ารุนแรงขึน้ 4) การรบัมือกบัสถานการณด์ว้ยการหลีกเลี่ยง และ5) การขอความช่วยเหลือ
ดว้ยการบอกผูใ้หญ่หรือเล่าช่วงเวลาถูกข่มขู่หรือตกเป็นเหยื่อความรุนแรง นอกจากนั้น ผูว้ิจัยได้
ทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความปลอดภัยในสถานศึกษาและพฤติกรรมความปลอดภัยของ
นกัเรียน มีขอ้คน้พบว่าความปลอดภยัในสถานศึกษามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมความปลอดภยั
ของนกัเรียน โดย เปมิกา ไทยชยัภูมิ (2562) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การศกึษาบทบาทครูในการส่งเสริม
พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยของ
เด็กวัยอนุบาลใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ การจัดสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย การดูแลและปกป้องคุม้ครอง 
และการสอนเก่ียวกับความปลอดภัย ทั้งนี ้ ได้ศึกษากับครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน จ านวน 397 ผลการวิจัยพบว่า บทบาทครูในการส่งเสริม
พฤติกรรมความปลอดภัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยทั้ง 3 ดา้นอยู่ในระดับมากที่สุด 
ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุคือ ดา้นการดแูลและปกปอ้งคุม้ครอง ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั 
และด้านการสอนเก่ียวกับความปลอดภัย ตามล าดับ สอดคล้องกับ Lee et al. (2006) ได้
ศึกษาวิจยัเรื่อง ผลของการศึกษาดา้นความปลอดภยัในโรงเรียนต่อพฤติกรรมความปลอดภยัของ
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นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อประเมินผลของการศึกษาจัดการศึกษาดา้น
ความปลอดภัยในโรงเรียน เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน ทั้งนี ้ไดศ้ึกษากับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 262 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา S ที่ตัง้
อยู่ในเมืองอันหยาง โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ส าหรับกลุ่มทดลองที่  1 มีการให้ความรูเ้รื่องความ
ปลอดภยัในโรงเรียนแก่ทัง้เด็กและผูป้กครอง กลุ่มทดลองที่ 2 ใหก้ารศึกษาดา้นความปลอดภยัแก่
เด็กเท่านั้น และกลุ่มควบคุมไม่ไดร้บัการใหค้วามรูเ้รื่องความปลอดภัย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
ทดลองที่ 1 มีคะแนนกิจกรรมความปลอดภัยในชัน้เรียนเพิ่มขึน้สงูสุด ทัง้กิจกรรมความปลอดภัย
ในห้องเรียน นอกห้องเรียน และความปลอดภัยด้านจราจร จึงสรุปไดว้่า การให้การศึกษาด้าน
ความปลอดภัยในโรงเรียนประถมนั้นมีประสิทธิภาพมากในการเป็นประกันว่าเด็กจะได้รบัการ
คุม้ครองจากอบุติัเหตใุนโรงเรียนและการจราจร นอกจากนีก้ารใหก้ารศกึษาดา้นความปลอดภยัจะ
มีประสิทธิภาพมากขึน้หากมีการจัดโปรแกรมการให้ความรูแ้ก่ผู ้ปกครองที่เก่ียวขอ้งกับความ
ปลอดภัยแก่ผู้ปกครอง ดังนั้นควรใหก้ารศึกษาด้านความปลอดภัยอย่างเป็นระบบแก่เด็กและ
ผูป้กครอง เพื่อปอ้งกนัอบุติัเหตทุี่อาจเกิดขึน้ได ้

จากการทบทวนเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งขา้งตน้ สามารถสรุปได้
ว่าความปลอดภยัในสถานศกึษาสง่ผลต่อพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน 

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
5.1 งานวิจัยในประเทศ 
ประวีณา โภควณิช (2559) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อ

การเรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษาเรียนรวมระดับประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการด าเนินงานปัจจุบันและสภาพการด าเนินงานที่พึงประสงคข์องการจัด
สภาพแวดล้อมที่ เอื ้อต่อการเรียนรูส้  าหรับสถานศึกษาเรียนรวมระดับประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี 2) เสนอแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษาเรียนรวม
ระดบัประถมศึกษา จงัหวดัปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า สภาพการด าเนินงานปัจจุบนัของการจัด
สภาพแวดล้อมที่ เอือ้ต่อการเรียนรู ้ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสภาพการด าเนินงานที่พึง
ประสงคข์องการจัดสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้ภาพรวมอยู่ในระดับมาก แนวทางการจัด
สภาพแวดล้อมที่ เอื ้อต่อการเรียนรูส้  าหรับสถานศึกษาเรียนรวมระดับประถมศึกษา จังหวั ด
ปทุมธานี ตามความตอ้งการจ าเป็นมากที่สดุ ไดแ้ก่ 1) ดา้นภูมิทัศน ์จดัใหม้ีสนามกีฬา สนามเด็ก
เล่นส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 2) ด้านความปลอดภัย จัดให้มีสัญญาณไฟ 
สญัญาณกริ่ง ป้ายขอ้ความสญัลกัษณเ์พื่อเตือนสิ่งที่เป็นอนัตรายจุดที่หา้ม 3) ดา้นอาคารสถานที่ 
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จดัใหม้ีหอ้งน า้ส  าหรบัคนพิการ 4) ดา้นการบริหารจัดการ บุคลากรในสถานศึกษามีส่วนร่วมดา้น
การจัดสภาพแวดล้อม 5) ด้านการเรียนการสอน จัดให้มีสื่อการเรียนการสอนเพียงพอกับการ
เรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิผล และ 6) ดา้นการปฏิสมัพนัธข์องบุคคล จดัใหม้ีการอบรมเพื่อพฒันาการ
สอนส าหรบัเด็กพิเศษ ตามล าดบั 

พชัรา พานทองรกัษ ์(2559) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง ผลของการจดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคละคร
เพื่อเสริมสรา้งพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผล
ของการจดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคละครที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภยัของเด็กวยัอนบุาลก่อนและ
หลังการทดลอง 2) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัย
อนบุาล ระหว่างกลุม่ทดลองที่ใชเ้ทคนิคละครกบักลุม่ควบคมุที่ใชก้ารจดักิจกรรมแบบปกติ และ 3) 
ศึกษาความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมโดยใช้
เทคนิคละคร กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาล 5 (บา้นศรีบุญเรือง) สงักัดกรม
ส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถิ่นจังหวัดล าปาง จ านวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 16 
คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 16 คน การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครัง้แบบอนุกรม
เวลา โดยผูว้ิจัยสรา้งกิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคละครจ านวน 50 แผน ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
ขัน้ที่ 1 สรา้งความสนใจ ขัน้ที่ 2 ใหค้วามรู ้ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนผ่านการแสดง และขัน้ที่ 4 สรุปการเรียนรู ้
ผลการวิจัยพบว่า 1) หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยสูง
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรมความปลอดภัยสงูกกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติติที่ระดบั .05 และ 
3) หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 

ช่อจิต หรั่งศิริ, เพลินพิศ สุวรรณอ าไพ, อรวรรณ แก้วบุญชู, พิมพพ์รรณ ศิลปสุวรรณ , 
และ แอนน ์จิระพงษส์วุรรณ. (2560) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ โรงเรียนจิตรลดา(วิชาชีพ) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสาย
วิชาชีพมีคะแนนรวมด้านพฤติกรรมความปลอดภัยอยู่ในระดับสูง การรบัรูบ้รรยากาศความ
ปลอดภัยในโรงเรียนอยู่ในระดับสูง คะแนนรวมดา้นแรงจูงใจดา้นความปลอดภัยในระดบัสงูที่สุด 
และคะแนนรวมด้านความรูเ้รื่องความปลอดภัยในระดับสูง โดยปัจจัยดา้นแรงจูงใจดา้นความ
ปลอดภัย บรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน ด้านความรูเ้รื่องความปลอดภัย ระดับชั้นปี
การศกึษา และเพศ สามารถท านายพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนสายอาชีพ ไดร้อ้ยละ 35 
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โดยตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสายอาชีพได้ดีที่สุด  คือ 
แรงจงูใจดา้นความปลอดภยั 

จิตตานันท์ สุพรมอินทร์ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศึกษา เขต 
19 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูส้  าหรบั 
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19  2) ศึกษาสภาพปัจจุบัน 
สภาพที่พึงประสงคแ์ละกลยุทธ์การจัดการสภาพแวดลอ้มการเรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื ้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 และ 3) พัฒนาแนวทางการจัดการ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษา สงักัดส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศึกษา เขต 
19  ผลการวิจัยพบว่า  1) องค์ประกอบและตัวชี ้วัดของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส  าหรับ
สถานศึกษา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 29 ตัวชีว้ัด ไดแ้ก่ องคป์ระะกอบที่ 1 สภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูด้า้นกายภาพ องคป์ระกอบที่ 2 สภาพแวดลอ้มการเรียนรูด้า้นจิตภาพ  องคป์ระกอบที่ 3 
สภาพแวดล้อมการเรียนรูด้้านสังคม และองค์ประกอบที่  4 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ 2) สภาพปัจจุบนัการจัดการสภาพแวดลอ้มการเรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์การจัดการสภาพแวดล้อมการเรียนรูส้  าหรบั
สถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ และกลยุทธก์ารจดัการสภาพแวดลอ้มการเรียนรูส้  าหรบั
สถานศึกษา คือ การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้พื่อสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา การพฒันาเทคโนโลยี
ทางการศึกษา การสรา้งชุมชนแห่งการเรียนรู ้และจัดศูนยก์ารเรียนรูต้ลอดชีวิตส าหรบัชุมชน 3) 
แนวทางการจัดการสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ส  าหรบัสถานศึกษา คือ ระดมความคิดเพื่อพัฒนา
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ ประชมุปรกึษาหารือและช่วยกนัวางแผนพฒันา ด าเนินการ 
ส่งเสริมและพัฒนากาการจัดสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ั้งภายในและภายนอกห้องเรียน  มีการ
สง่เสรมิการจดับรรยากาศของชัน้เรียนใหเ้ปรียบเสมือนกลุ่มของสงัคม สง่เสรมิการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนทัง้ในและนอกหอ้งเรียน ส่งเสริมการจัดกิจกรรมพิเศษ ส่งเสริมกระบวนการจัดการ
เรียนรูข้องนักเรียนในทุกๆ ด้าน มีการส่งเสริมระบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส่งเสริมให้ครูสรา้ง
บรรยากาศที่อบอุ่น เต็มไปดว้ยความรกั และความเขา้ใจระหว่างครูกบันกัเรียน มีการส่งเสริมการ
จัดท าระบบสารสนเทศให้มีคุณภาพและทันสมัย  การประยุกตใ์ช้ ICT เพื่อการบริหารจัดการ 
พฒันาและสรรหาบคุลากรดา้น ICT 

กิตติยา โพธิสาเกตุ (2561) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การพฒันาแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูภ้ายในสถานศึกษาเอกชน สังกัดอัครสงัฆมณฑลท่าแร่ หนองแสง โดยมีวัตถุประสงค์
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เพื่อศึกษา 1) องคป์ระกอบและตัวชีว้ัดคุณลักษณะที่พึงประสงคข์องสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้
ภายในสถานศกึษาเอกชน 2) สภาพปัจจุบนัและสภาพที่พึงประสงคข์องสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้
ภายใน สถานศึกษาเอกชน และ 3) พัฒนาแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรูภ้ายใน
สถานศึกษา เอกชน สงักดัอคัรสงัฆมณฑลท่าแร ่หนองแสง ผลการวิจยัพบว่า องคป์ระกอบการจดั
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูภ้ายในสถานศึกษา กล่าวคือ สภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ เช่น อาคาร
เรียน อาคารประกอบ หอ้งเรียน ครุภณัฑ ์และวสัดอุปุกรณต่์าง ๆ ซึ่งจะเป็นสิ่งที่สง่ผลถึงลักษณะที่
ดีไดแ้ก่ ความร่มรื่น สขุลกัษณะ ความสวยงาม ความสะอาด ความเป็นระเบียบ ความสะดวก เป็น
ตน้ สภาพแวดล้อมเป็นสิ่งเรา้ที่น าไปสู่พฤติกรรม สถานการณ์ เหตุการณ์ และคุณลักษณะอัน
ก่อใหเ้กิด การเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับการเรียนรู ้ดังน้ันการสรา้งสิ่งแวดลอ้มเพื่อกระตุน้การเรียนรู ้
กิจกรรมที่ ด าเนินการ ไดแ้ก่การปรบัสภาพแวดล้อมในหอ้งเรียนเพื่อใหผู้ ้เรียนสามารถเรียนรูด้ว้ย
ตนเองให้ มากที่สุด และสามารถใช้เวลาที่เหลืออยู่ท ากิจกรรมของตนเองในห้องเรียน การจัด
บริเวณใน โรงเรียนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรูแ้ละแหล่งสนบัสนุน และการจดัศูนยว์ิทยาการใหเ้ป็นแหล่ง
เรียนรูท้ี่ หลากหลายนอกเหนือจากหลกัสตูร 

สชุีรา ใจหวงั (2561) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง ศึกษาการจดัการความปลอดภยัในสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบการจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 ใน 3 ด้าน ไดแ้ก่ การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ปลอดภัย การจัดบริการ
ความปลอดภัยในโรงเรียน และการจัดการเรียนการสอนสวัสศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) การ
จัดการความปลอดภัยในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
โดยรวมมีการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก 2) การเปรียบเทียบการจดัการความปลอดภยัในสถานศึกษา 
สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามขนาดของโรงเรียน พบว่า ใน
ภาพรวมและรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) การ
เปรียบเทียบการจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน พบว่า โดยรวมไม่มีความแตกต่างกัน 
และเมื่อพิจารณาในรายดา้น พบว่า ดา้นการจดัการเรียนการสอนสวสัดิศกึษา ครูในโรงเรียนมธัยม
ที่มีประสบการณ์ในการท างานต่างกันจะมีการจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นัน้คือ ครูในโรงเรียนมัธยมที่มีประสบการณ์ในการท างาน
นอ้ยกว่า หรือเท่ากบั 10 ปี จะมีการจดัการความปลอดภยัในสถานศกึษา ดา้นการจดัการเรียนการ
สอนสวสัดิศกึษาสงูกว่าครูในโรงเรียนมธัยมที่มีประสบการณม์ากกว่า 11 ปีขึน้ไป 
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เปมิกา ไทยชัยภูมิ  (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริม
พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยของ
เด็กวัยอนุบาลใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ การจัดสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย การดูแลและปกป้องคุม้ครอง 
และการสอนเก่ียวกบัความปลอดภยั ผลการวิจยัพบว่า บทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมความ
ปลอดภัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยทัง้ 3 ดา้นอยู่ในระดับมากที่สุด ดา้นที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ ดา้นการดูแลและปกป้องคุม้ครอง ดา้นการจัดสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย และดา้นการ
สอนเก่ียวกบัความปลอดภยั ตามล าดบั 

กฤษนุ กอ้สละ (2564) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง การบรหิารจดัการสภาพแวดลอ้มการเรียนรูข้อง
โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาวารี สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาการบริหารจัดการสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูข้องโรงเรียนในศนูยเ์ครือข่ายพฒันาคณุภาพการศกึษาวารี 2) ศึกษาขอ้เสนอแนะในการ
บรหิารจดัการสภาพแวดลอ้มการเรียนรูข้องโรงเรียนในศนูยเ์ครือข่ายพฒันาคณุภาพการศกึษาวารี 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การบริหารจัดการสภาพแวดล้อมการเรียนรูข้องโรงเรียนในศูนยเ์ครือข่าย
พฒันาคณุภาพการศึกษาวารี ภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 2) ขอ้เสนอแนะในการบริหารจดัการ
สภาพแวดล้อมการเรียนรูข้องโรงเรียนในศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาวารี พบว่า  
สภาพแวดลอ้มดา้นอาคารสถานที่  ควรปรบัปรุงซ่อมแซมอาคารเรียน แหล่งเรียนรูใ้หพ้รอ้มใชง้าน
เอือ้ต่อการเรียนรู ้ควรจดัสรรงบประมาณมาสรา้งแหลง่เรียนรูท้างดา้นเทคโนโลยี และควรใหชุ้มชน
ไดม้ีส่วนรว่มในการปรบัปรุงพฒันาอาคารสถานที่ของโรงเรียน ตามล าดบั สภาพแวดลอ้มดา้นการ
จดัการเรียนการสอน ควรน าภูมิปัญญาทอ้งถิ่นมาช่วยสอน การยึดชีวิตจริงของผูเ้รียนเป็นหลกัใน
การจัดประสบการณ์การเรียนรูเ้น้นให้ผู ้เรียนมีศักยภาพในการคิดเชิงระบบ  และคิดอย่างมี
วิจารณญาณ คน้พบตนเอง และจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างหลากหลาย สภาพแวดลอ้ม
ดา้นสงัคมและกลุม่เพื่อน ควรจดักิจกรรมเสรมิทางดา้นวิชาการ ออกแบบกิจกรรมใหน้กัเรียนไดท้ า
กิจกรรมกลุ่มอย่างหลากหลายและเปลี่ยนกลุ่ม สภาพแวดล้อมดา้นการบริหาร ควรขอรบัการ
สนบัสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น ใหชุ้มชนไดม้ามีส่วนร่วมในการจดั
สภาพแวดลอ้มทางการเรียน 

ศภุร ธนะภาณุ (2564) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การจัดการความปลอดภยัในโรงเรียนอนุบาล
เอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดการความปลอดภัยใน
โรงเรียน และ 2) ศึกษาความคิดเห็นต่อการด า เนินการจัดการความปลอดภัยในโรงเรียน 
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ผลการวิจยัพบว่า 1) ดา้นการพฒันากลุ่มความปลอดภยัในโรงเรียนส่วนใหญ่ไดใ้หค้วามส าคญัใน
เรื่องการท างานร่วมกนัของผูร้บัผิดชอบ 2) ดา้นการคน้หาปัญหาและเหตุการณบ์าดเจ็บ โรงเรียน
สว่นใหญ่ใชส้มดุบนัทกึในการคน้หาปัญหาและเหตกุารณบ์าดเจ็บดว้ยวิธีการเฝ้าสงัเกต และมีการ
ด าเนินการส ารวจสิ่งแวดลอ้มภายในโรงเรียนเป็นประจ า 3) ดา้นมุ่งสรา้งความปลอดภัย 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการสรา้งความปลอดภยัดา้นสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ ดา้นระบบคุม้ครองเด็ก ดา้นการ
เดินทางไปกลบั ดา้นกิจกรรมการเรียนมีการส่งเสริมกิจกรรมความปลอดภัย ดา้นหลกัสูตรความ
ปลอดภยั และดา้นแผนฉุกเฉินในโรงเรียน และ 4) ดา้นนโยบาย แผน และกิจกรรมความปลอดภยั
ในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ส าหรับความคิดเห็นต่อการด าเนินการจัดการความปลอดภัยใน
สถานศกึษาพบว่าอยู่ในระดบัมากทกุดา้น 

5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Lee et al. (2006) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง ผลของการศึกษาดา้นความปลอดภยัในโรงเรียนต่อ

พฤติกรรมความปลอดภัยของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินผลของ
การศึกษาจัดการศึกษาดา้นความปลอดภัยในโรงเรียน เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยของ
นักเรียน ทั้งนี ้ไดศ้ึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 262 คน ที่ลงทะเบียนเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา S ที่ตัง้อยู่ในเมืองอันหยาง โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ส าหรบักลุ่มทดลองที่ 1 มี
การให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยในโรงเรียนแก่ทั้งเด็กและผู้ปกครอง กลุ่มทดลองที่  2 ให้
การศึกษาด้านความปลอดภัยแก่เด็กเท่านั้น และกลุ่มควบคุมไม่ไดร้บัการใหค้วามรูเ้รื่องความ
ปลอดภัย ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนกิจกรรมความปลอดภัยในชัน้เรียนเพิ่มขึน้
สูงสุด ทั้งกิจกรรมความปลอดภัยในหอ้งเรียน นอกหอ้งเรียน และความปลอดภัยดา้นจราจร จึง
สรุปไดว้่า การใหก้ารศึกษาดา้นความปลอดภัยในโรงเรียนประถมนัน้มีประสิทธิภาพมากในการ
เป็นประกันว่าเด็กจะไดร้บัการคุม้ครองจากอบุัติเหตุในโรงเรียนและการจราจร นอกจากนีก้ารให้
การศึกษาดา้นความปลอดภัยจะมีประสิทธิภาพมากขึน้หากมีการจัดโปรแกรมการใหค้วามรูแ้ก่
ผูป้กครองที่เก่ียวขอ้งกับความปลอดภัยแก่ผูป้กครอง ดงันัน้ควรใหก้ารศึกษาดา้นความปลอดภัย
อย่างเป็นระบบแก่เด็กและผูป้กครอง เพื่อปอ้งกนัอบุติัเหตทุี่อาจเกิดขึน้ได ้

Smith (2002) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบของความปลอดภัยในโรงเรียนที่มี ต่อ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นโรงเรียนมัธยมตน้ โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ระบุขอ้กังวลดา้นความ
ปลอดภยัของครูและนกัเรียนของโรงเรียน 2) ก าหนดกลยทุธท์ี่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความ
ปลอดภัย 3) ก าหนดวิธีการด าเนินการตามกลยุทธ์เพื่อส่งเสริมความปลอดภัย และ 4) ก าหนด
วิธีการประเมินผลประสิทธิผลของกลยุทธใ์นการส่งเสริมความปลอดภยั โดยมีสมมติฐานการวิจัย 
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คือ ความปลอดภยัในโรงเรียนส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ทัง้นี ้ไดศ้ึกษากบันกัเรียนจ านวน 
50 คน ครูจ านวน 25 คน และผู้บริหารจ านวน 3 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และ
รวบรวมขอ้มลูผ่านการส ารวจ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน บุคลากร และผูบ้ริหารเห็นดว้ยกบัปัญหา
ดา้นความปลอดภัย โดยทั้ง 3 กลุ่มแนะน าให้มีการปรบัปรุงการดูแลโถงทางเดินและการศึกษา
เพิ่มเติมเก่ียวกบักระเป๋าหนงัสือ มีการเสนอแนวทางการด าเนินการตามกลยุทธเ์พื่อปรบัปรุงความ
ปลอดภยัในโรงเรียน และขอ้สรุปเก่ียวกบัปัญหาความปลอดภยัในโรงเรียนมีผลต่อสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู ้และการท าใหโ้รงเรียนปลอดภัยเป็นความรบัผิดชอบร่วมกันที่ตอ้งอาศัยการท างาน
รว่มกนัของทกุฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 

Vicario (2012) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการดา้นความปลอดภัยในโรงเรียนใน
คาตาลนั ประเทศสเปน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อระบแุละวิเคราะหก์ารบริหารจดัการความปลอดภยั
ในโรงเรียน ทัง้นีไ้ดศ้กึษากบัผูบ้รหิารจ านวน 14 คน และครูจ านวน 12 คน จากโรงเรียนรฐับาล 14 
แห่ง และการท ากลุ่มสนทนาร่วมกับผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 คน เพื่อหารือเก่ียวกับขอ้คน้พบจาก
งานวิจยั ผลการวิจยัพบว่า ผูบ้รหิารทุกคนตระหนกัถึงความรบัผิดชอบของตนที่มีต่อการดแูลรกัษา
ความปลอดภัยในสถานศึกษา แต่ในความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญบางคนยังพบว่าเป็นการระบุถึง
อย่างกวา้งๆ และความรบัผิดชอบของผูบ้ริหารในเรื่องนีย้งัไม่ปรากฎชดัเจน บางส่วนที่ไม่ไดก้ระท า
ตามบทบาทหนา้ที่ดังกล่าว และไม่ไดก้ าหนดบทบาทหนา้ที่ของผูท้ี่เก่ียวขอ้งอย่างแน่ชัด ขาดการ
ประสานความร่วมมือไปยงัทุกคนในโรงเรียน ชุมชน ผูป้กครองและผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ อีกทัง้
ยังพบว่า การบริหารความปลอดภัยในสถานศึกษา ตอ้งอาศัยปัจจัยที่ส  าคัญ คือ การสนับสนุน
ดา้นการบริหารจดัการอย่างเพียงพอ การเพิ่มเวลาและทรพัยากร และการยกระดับการฝึกอบรม
คณะท างานหรือเจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้ง  

Alolah et al. (2014) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง ความปลอดภยัในสถานศึกษาของรฐัในประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาวิธีการในการวัดประสิทธิภาพความปลอดภัยใน
โรงเรียน โดยใชก้รอบแนวคิดและตัวชีว้ัดประสิทธิภาพดา้นความปลอดภัย ซึ่งตัวชีว้ัดไดผ้่านการ
พิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาจ านวน 18 คน และไดร้บัการพิจารณาจัดอันดับและ
คั ด เลื อกตั วชี ้ วั ด  79 รายการที่ ใช้ ใน ก รอบ แนว คิ ด โดยค รู  ผู้ บ ริห า ร  แล ะ เจ้าหน้ าที่
กระทรวงศึกษาธิการ โดยผลการวิจยัพบว่า ประเด็นส าคัญเก่ียวกบัความปลอดภยัในโรงเรียนมี 5 
ดา้น ไดแ้ก่ 1) การบรหิารจดัการความปลอดภยัและความเป็นผูน้  า 2) การเรียนรูแ้ละการฝึกอบรม
ดา้นความปลอดภยั 3) นโยบาย ขัน้ตอน และกระบวนการดา้นความปลอดภยั 4) วฒันธรรมความ
ปลอดภยัในการท างาน และ 5) การด าเนินการดา้นความปลอดภยั โดยประเด็นส าคัญดังกล่าวมี
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ความสมัพันธก์ัน คือ 1) การจัดการความปลอดภัยและความเป็นผูน้  ามีผลต่อการเรียนรูแ้ละการ
ฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั 2) นโยบายความปลอดภยั ขัน้ตอนและกระบวนการ  การเรียนรูแ้ละ
การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั มีผลอย่างมากต่อวัฒนธรรมความปลอดภัยในการท างาน และ 
3) วฒันธรรมความปลอดภยัในการท างานมผีลต่อการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัของโรงเรียน 

Konakl (2016) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง ความคิดเห็นของครูปฐมวยัที่มีต่อความปลอดภยัของ
สภาพแวดลอ้มในร่มและกลางแจง้ของโรงเรียน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหค์วามคิดเห็นของ
ครูที่ปฏิบติังานในสถานศึกษาอนุบาลเก่ียวกบัมาตรการรกัษาความปลอดภยั ทัง้นี ้ไดศ้ึกษากบัครู
อนุบาลจ านวน 8 คนในโรงเรียนเอกชน 4 แห่ง และโรงเรียนรฐับาล 4 แห่ง ผลการวิจยัพบว่าปัจจยั
เสี่ยงที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุที่ส  าคัญที่สุดเกิดจากการออกแบบโรงเรียนที่ ไม่เหมาะสม โดยพบว่า
สภาพปัญหาความปลอดภัยในโรงเรียน ประกอบดว้ย ความปลอดภัยภายในอาคาร เช่น บนัได 
ประตเูหล็ก รัว้เหล็ก พืน้คอนกรีต รวมทัง้การไม่มีเจา้หนา้ที่รกัษาความปลอดภยับรเิวณประตู และ
ปัญหาดา้นความปลอดภยัภายนอก เช่น สวน สนามเด็กเลน่ รวมทัง้ความปลอดภยัของรถโรงเรียน 
การจดทะเบียนรถ สภาพรถ มาตรการการคาดเข็มขัดนิรภัย และผูดู้แลรถโรงเรียน ซึ่งส่งผลต่อ
ความปลอดภยัของเด็กทัง้สิน้ 

Mwoma et al. (2018) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การด าเนินการดา้นความปลอดภยัส าหรบัเด็ก
ปฐมวยัในโรงเรียนอนบุาลนอกระบบในมณฑลเมืองไนโรบีเคานตี์ ้ประเทศเคนยา ทัง้นีไ้ดศ้ึกษากบั
โรงเรียนอนบุาล 54 แห่ง โดยมีครูใหญ่/ผูจ้ดัการ 54 คน ครูอนบุาล 78 คน และเจา้หนา้ที่การศึกษา 
4 คน ผลการวิจัยพบว่าโรงเรียนอนุบาลนอกระบบ ซึ่งเด็กส่วนใหญ่มีภูมิหลังเป็นเด็กในชุมชน
แออดัที่ผูป้กครองมีรายไดต้ ่าก าลงัประสบปัญหาดา้นความปลอดภยั ไดแ้ก่ โครงสรา้งพืน้ฐานและ
สิ่งอ านวยความสะดวกทางกายภาพที่ไม่เหมาะสม การขาดพื ้นที่ เล่นและอุปกรณ์กลางแจ้ง 
หอ้งเรียนแออดั และบริเวณโรงเรียนไม่มีรัว้กัน้ การรบั-ส่งเด็ก และอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ความปลอดภัยของ
โรงเรียนความพรอ้มของอุปกรณ์ดับเพลิงและชุดปฐมพยาบาล น ้าและสุขอนามัย ตลอดจน
โครงการเลีย้งอาหารในโรงเรียน โดยมีขอ้เสนอแนะน าว่ารฐับาลมณฑลร่วมกับผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง
ควรสร้างโรงเรียนอนุบาลต้นแบบในการบริบทของโรงเรียนนอกระบบที่มี สภาพแวดล้อมที่
เอือ้อ านวยและควรมีการตรวจสอบโรงเรียนอนุบาลเป็นประจ า เพื่อใหแ้น่ใจว่ามีการปฏิบติัตาม
มาตรฐานความปลอดภยัอย่างเหมาะสม 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษาความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรูแ้ละ
พฤติกรรมความปลอดภยัของนักเรียนในสถานศึกษาระดบัประถมศึกษา ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการวิจัย
ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
6. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ ครูในสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศกึษาปทมุธานี เขต 1 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 1,855 คน จาก 102 โรงเรียน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ ไดแ้ก่ ครูในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จ านวน 320 คน โดยไดจ้ากการเปิดตารางส าเร็จรูปเครจซี่และมอร์
แกน (Krejcie & Morgan, 1970) โดยใชก้ารส่มแุบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) โดย
ใชข้นาดของสถานศึกษาเป็นระดับชัน้ (Strata) จากนั้นสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ตามสดัสว่นของครูในแต่ละสถานศึกษา ดงัตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงจ านวนประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั จ าแนกตามขนาดของ
สถานศึกษา 

ขนาดสถานศึกษา จ านวนสถานศึกษา จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ขนาดเล็ก 28 258 44 
ขนาดกลาง 54 650 112 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ขนาดสถานศึกษา จ านวนสถานศึกษา จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ขนาดใหญ่ 18 768 132 

ขนาดใหญ่พิเศษ 2 179 32 
รวม 102 1,855 320 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นลักษณะแบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวน 1 ฉบับ 

เพื่อศึกษาเก่ียวกับความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และ
พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษาระดบัประถมศึกษา เป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยั
สร้างขึ ้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง โดยลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบเก่ียวกับขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยสอบถามข้อมูล
เก่ียวกบัเพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณใ์นการท างาน และขนาดสถานศึกษา มีลกัษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

ตอนที่  2 แบบสอบถามเก่ียวกับความปลอดภัยในสถานศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้สร้าง
แบบสอบถามจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 3 
ดา้น คือ 1) ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา 2) ดา้นการลดความ
เสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัในสถานศึกษา และ 3) ดา้นการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรง
และการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิรท์ (Likert’s Rating Scale) (สุวิมล ติรกานันท,์ 2557) โดยก าหนด
น า้หนกัคะแนนของแบบสอบถาม ดงันี ้

5   หมายถึง   ความปลอดภยัในสถานศกึษา อยู่ในระดบั มากที่สดุ 
4   หมายถึง   ความปลอดภยัในสถานศกึษา อยู่ในระดบั มาก 
3   หมายถึง   ความปลอดภยัในสถานศกึษา อยู่ในระดบั ปานกลาง 
2   หมายถึง   ความปลอดภยัในสถานศกึษา อยู่ในระดบั นอ้ย 
1   หมายถึง   ความปลอดภยัในสถานศกึษา อยู่ในระดบั นอ้ยที่สดุ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ซึ่งผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบสอบถาม
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ 
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คือ 1) สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ 2) สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ และ 3) 
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคม มีลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดบั ของลิเคิรท์ (Likert’s Rating Scale) (สวุิมล ติรกานนัท,์ 2557) โดยก าหนดน า้หนกัคะแนน
ของแบบสอบถาม ดงันี ้

5   หมายถึง   สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อยู่ในระดบั มากที่สดุ 
4   หมายถึง   สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อยู่ในระดบั มาก 
3   หมายถึง   สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อยู่ในระดบั ปานกลาง 
2   หมายถึง   สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อยู่ในระดบั นอ้ย 
1   หมายถึง   สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อยู่ในระดบั นอ้ยที่สดุ 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน ซึ่งผูว้ิจยัไดส้รา้ง
แบบสอบถามจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกมาเป็น 
3 ลักษณะ คือ 1) การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอันตราย 2) การป้องกันตนเองจากอันตราย 
และ 3) การสื่อสารกับผูใ้หญ่เก่ียวกับสถานการณ์อันตราย มีลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิรท์ (Likert’s Rating Scale) (สุวิมล ติรกานันท์, 2557) 
โดยก าหนดน า้หนกัคะแนนของแบบสอบถาม ดงันี ้

5   หมายถึง   พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน อยู่ในระดบั มากที่สดุ 
4   หมายถึง   พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน อยู่ในระดบั มาก 
3   หมายถึง   พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน อยู่ในระดบั ปานกลาง 
2   หมายถึง   พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน อยู่ในระดบั นอ้ย 
1   หมายถึง   พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน อยู่ในระดบั นอ้ยที่สดุ 

3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดบั โดยรายละเอียดของวิธีการสรา้งและหาค่าคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้
3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกับความปลอดภัยใน

สถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนใน
สถานศกึษาระดบัประถมศกึษา 

3.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัความปลอดภยัใน
สถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนใน
สถานศกึษาระดบัประถมศกึษา 
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3.3 ก าหนดนิยามศัพทเ์ฉพาะจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้ง ซึ่งผูว้ิจัยได้น ามา
เขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะตามลกัษณะที่ตอ้งการวดั 

3.4 ร่างแบบสอบถาม โดยการเขียนขอ้ความใหม้ีความครอบคลมุตามโครงสรา้งของ
ค านิยามศพัทเ์ฉพาะ 

3.5 น ารา่งแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยผ์ูค้วบคมุปริญญานิพนธ์ เพื่อพิจารณาและ
ปรบัปรุงแบบสอบถามใหม้ีความสมบูรณม์ากยิ่งขึน้ 

3.6 น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารยผ์ูค้วบคมุปริญญานิพนธ์
ส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจหาความเที่ยงตรงดา้นเนือ้หา (Content Valicity) โดย
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้และเลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 
0.60 - 1.00 เป็นเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้ 

3.7 ปรบัปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ และเสนอต่ออาจารยผ์ู ้
ควบคมุปรญิญานิพนธพ์ิจารณาอีกครัง้ 

3.8 น าแบบสอบถามที่ไดต้รวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบั
ประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าไปหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 
Coefficient) (Cronbach, 1990) ไดค่้าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามตอนที่ 2 สอบถามเก่ียวกับ
ความปลอดภัยในสถานศึกษา เท่ากับ  .964 แบบสอบถามตอนที่  3 สอบถามเก่ียวกับ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้เท่ากับ .955 แบบสอบถามตอนที่ 4 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมความ
ปลอดภยัของนกัเรียน เท่ากบั .922 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .979 

3.9 จดัท าแบบสอบถามเป็นฉบบัสมบรูณเ์พื่อน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลตู่อไป 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลตูามขัน้ตอน ดงันี ้ 
4.1 ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง

ผูอ้  านวยการส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาปทมุธานี เขต 1 เพื่อขอความอนุเคราะหใ์น
การเก็บรวบรวมขอ้มลูการวิจยั จากครูในแต่ละสถานศกึษาที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง  

4.2 ผู้วิจัยน าส่งแบบสอบถามทั้งทางไปรษณีย์, แบบฟอรม์อิเล็กทรอนิกส์ และ
เดินทางดว้ยตนเองไปยงัโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง 102  โรงเรียน และขอความอนเุคราะหใ์หต้อบ
แบบสอบถาม และส่งแบบสอบถามกลับคืน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดการตั้งค่าแบบฟอร์ม
อิเล็กทรอนิกส ์เพื่อลดความคลาดเคลื่อนจากการตอบแบบสอบถามในกรณีที่ผูต้อบแบบสอบถาม
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กรอกขอ้มลูไม่ครบตามจ านวนขอ้ และติดตามการส่งแบบสอบถามกลบัคืน ไดก้ลบัมาคิดเป็นรอ้ย
ละ 100 

5. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล  
การจดักระท าขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยเครื่องคอมพิวเตอร ์โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป 

ค านวณค่าสถิติพืน้ฐาน และสถิตอา้งอิงเพื่อใชท้ดสอบสมมติฐาน ตามในตวัอย่าง 
5.1 น าแบบสอบถามที่ไดร้บัคืนมาทั้งหมดตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบทั้ง

ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 และตอนที่ 4 
5.2 วิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามตัวแปรที่ศึกษาโดยใชก้าร

ค านวณความถ่ีและค่ารอ้ยละ 
5.3 วิเคราะห์ระดับของความปลอดภัยในสถานศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายดา้นและรายขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมาย ดงันี ้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2556) 

4.50 - 5.00 หมายถึง ความปลอดภยัในสถานศกึษาอยู่ระดบัมากที่สดุ 
3.50 - 4.49 หมายถึง ความปลอดภยัในสถานศกึษาอยู่ระดบัมาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง ความปลอดภยัในสถานศกึษาอยู่ระดบัปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง ความปลอดภยัในสถานศกึษาอยู่ระดบันอ้ย 
1.00 - 1.49 หมายถึง ความปลอดภยัในสถานศกึษาอยู่ระดบันอ้ยที่สดุ 

5.4 วิเคราะหร์ะดับของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เป็นรายดา้นและรายขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมาย ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด
, 2556) 

4.50 - 5.00 หมายถึง สภาพแวดลอ้มการเรียนรูอ้ยู่ระดบัมากท่ีสดุ 
3.50 - 4.49 หมายถึง สภาพแวดลอ้มการเรียนรูอ้ยู่ระดบัมาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง สภาพแวดลอ้มการเรียนรูอ้ยู่ระดบัปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง สภาพแวดลอ้มการเรียนรูอ้ยู่ระดบันอ้ย 
1.00 - 1.49 หมายถึง สภาพแวดลอ้มการเรียนรูอ้ยู่ระดบันอ้ยที่สดุ 

5.5 วิเคราะหร์ะดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายดา้นและรายขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมาย ดงันี ้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2556) 

4.50 - 5.00 หมายถึง พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนอยู่ระดบัมากที่สดุ 
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3.50 - 4.49 หมายถึง พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนอยู่ระดบัมาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนอยู่ระดบัปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนอยู่ระดบันอ้ย 
1.00 - 1.49 หมายถึง พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนอยู่ระดบันอ้ยที่สดุ 

5.6 วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องความปลอดภยัในสถานศกึษากบัสภาพแวดลอ้มการ
เรียน รู้ โดยการหาค่าสัมประสิท ธิ์สหสัมพันธ์แบบเพี ยร ์สัน  (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ดงันี ้(ชศูรี วงศร์ตันะ, 2560) 

สงูกว่า .90  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงูมาก  
.71 - .90  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงู  
.30 - .70  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง  
ต ่ากว่า .30  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัต ่า  
.00   หมายถึง ไม่มีความสมัพนัธก์นั 

5.7 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของความปลอดภัยในสถานศึกษากับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของนักเรียน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ดงันี ้(ชศูรี วงศร์ตันะ, 2560) 

สงูกว่า .90  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงูมาก  
.71 - .90  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงู  
.30 - .70  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง  
ต ่ากว่า .30  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัต ่า  
.00   หมายถึง ไม่มีความสมัพนัธก์นั 

5.8 วิเคราะหค์วามปลอดภยัในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละ
พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศึกษาระดบัประถมศึกษา โดยใชส้ถิติวิเคราะหก์าร
ถดถอยพหคุณูแบบวิธีการคดัเลือกเขา้ (Multiple Regression Analysis-Enter Method) 

6. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
6.1 สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ  

6.1.1 หาดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) 
เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยก าหนดเกณฑค่์า IOC ตัง้แต่ 0.60 - 1.00 
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6.1.2 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ในตอนที่ 2 ตอนที่ 3 
และตอนที่ 4 โดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 
1990) ก าหนดค่า r ≥ .7 

6.2 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู  
6.2.1 สถิติพืน้ฐาน 

6.2.1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean)  
6.2.1.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage)  
6.2.1.3 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
6.2.1.4 การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

6.2.2 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน  
6.2.2.1 สถิติวิเคราะหห์าค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์แบบเพียรส์นั (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient)  
6.2.2.2 สถิติวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบวิธีการคัดเลือกเขา้ (Multiple 

Regression Analysis-Enter Method) 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การศึกษาความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และ
พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา ผูว้ิจัยน าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1. สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
2. การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
สญัลกัษณแ์ละอกัษรย่อที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการ

แปลความหมายของการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจัยไดก้ าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มลู ดงันี ้

N  แทน จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 

𝑥̅   แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D.  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
r  แทน ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์
R  แทน ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธพ์หคุณู 

R2  แทน ค่าสมัประสิทธิ์การพยากรณ ์

SEb  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าสมัประสิทธิ์การถดถอย 

SEest  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ ์
p-value  แทน ค่าระดบันยัส าคญั 
b  แทน ค่าสมัประสิทธิ์ถดถอยของตวัพยากรณใ์นรูปคะแนนดิบ 

β  แทน ค่าสมัประสิทธิ์ถดถอยของตวัพยากรณใ์นรูปคะแนนมาตรฐาน 
W  แทน คะแนนของความปลอดภยัในสถานศกึษา 

W1  แทน คะแนนของดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกใน
สถานศกึษา 

W2  แทน คะแนนของดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัใน
สถานศกึษา 
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W3  แทน คะแนนของดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัใน
สถานศกึษา 

X   แทน คะแนนของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้

X1  แทน คะแนนของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ 

X2  แทน คะแนนของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ 

X3  แทน คะแนนของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคม 
Y  แทน คะแนนของพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน 

Y1  แทน คะแนนของการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตราย 

Y2  แทน คะแนนของการปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย 

Y3  แทน คะแนนของการสื่อสารกบัผูใ้หญ่เก่ียวกบัสถานการณอ์นัตราย 

X̂   แทน คะแนนของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากสมการพยากรณ์
ในรูปแบบคะแนนดิบ 

Ẑ1   แทน คะแนนของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากสมการพยากรณ์
ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

Ŷ  แทน คะแนนของพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนที่ได้จาก
สมการพยากรณใ์นรูปแบบคะแนนดิบ 

Ẑ2  แทน คะแนนของพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนที่ได้จาก
สมการพยากรณใ์นรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

2. การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและ

น าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยายเป็นความเรียง โดยมีรายละเอียดแบ่งออกเป็น
ตอน ดงันี ้

ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื ้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ประสบการณใ์นการท างาน และขนาดสถานศึกษา ซึ่งวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าความถ่ี 
และค่ารอ้ยละ ปรากฏดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา 
ประสบการณใ์นการท างาน และขนาดสถานศกึษา 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 103 32.19 

      หญิง 196 61.25 
      LGBTQ+ 21 6.56 
      ไม่ระบุ - - 
รวม 320 100 
อายุ   
       นอ้ยกว่า 30  ปี 110 34.38 
       31 - 40 ปี 149 46.56 
       41 - 50 ปี 42 13.12 
       51 ปีขึน้ไป 19 5.94 
รวม 320 100 
ระดับการศึกษา   
       ปรญิญาตรี  179 55.94 
       ปรญิญาโท 137 42.81 
       ปรญิญาเอก 4 1.25 
รวม 320 100 
ขนาดสถานศึกษา   
       ขนาดเล็ก  44 13.75 
       ขนาดกลาง  114 35.62 
       ขนาดใหญ่ 131 40.94 
       ขนาดใหญ่พิเศษ 31 9.69 
รวม 320 100 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประสบการณก์ารท างานในสถานศึกษา   
       1 - 5  ปี 124 38.75 
       6 - 10 ปี 143 44.69 
       11 - 15 ปี 29 9.06 
       16 ปีขึน้ไป 24 7.50 
รวม 320 100 

 
จากตาราง 2 พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน  196 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

61.25 รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 32.19 และเป็นเพศทางเลือก 
(LGBTQ+) จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.56 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี จ านวน 149 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.56 
รองลงมามีอายุน้อยกว่า 30 ปี จ านวน 110 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.38 มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี 
จ านวน 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.12 และมีอาย ุ51 ปีขึน้ไป จ านวน 19 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.94 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน 179 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 55.94 รองลงมาเป็นระดับปริญญาโท จ านวน 137 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.81 และระดับ
ปรญิญาเอก จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.25 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ปฏิบติังานอยู่ในสถานศึกษาขนาดใหญ่ จ านวน 131 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 40.94 รองลงมาอยู่ในสถานศึกษาขนาดกลาง จ านวน 114 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.62
สถานศึกษาขนาดเล็ก จ านวน 44 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.75 และสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ 
จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.69 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีประสบการณท์ างานในสถานศึกษาเป็นเวลา 6 - 10 ปี จ านวน 
143 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.69 รองลงมาเป็นเวลา 1 - 5 ปี จ านวน 124 คน คิดเป็นรอ้ยละ 38.75
เป็นเวลา 11 - 15 ปี จ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.06 และเป็นเวลา 16 ปีขึน้ไป จ านวน 24 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 7.50 
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ตอนที่  2 ผลการวิ เคราะห์ระดับความปลอดภัยในสถานศึกษา ระดับ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และระดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 

2.1 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหร์ะดบัความปลอดภยัในสถานศึกษา โดยรวม รายดา้น และรายขอ้
ของดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา ดา้นการลดความเสี่ยงและการ
ฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษา และด้านการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วง
ละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา โดยใชค่้าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหข์อ้มลู ผล
การวิเคราะหข์อ้มลู ปรากฏดงัตาราง 3 - 6 

ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความปลอดภยัในสถานศกึษา โดยรวมและ
รายดา้น 

ความปลอดภัยในสถานศึกษา 𝒙̅ S.D. ระดับ 
1. ด้านอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกใน
สถานศกึษา 

4.16 .92 มาก 

2. ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติใน
สถานศกึษา 

4.43 .90 มาก 

3. ดา้นการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วง
ละเมิดทกุรูปแบบในสถานศกึษา 

4.26 .93 มาก 

รวม 4.28 .92 มาก 

 

จากตาราง 3 พบว่า ระดบัความปลอดภัยในสถานศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 
4.28, S.D. = 0.92) เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่าอยู่ในระดบัมากทุกดา้น โดยดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 

คือ ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษา (𝑥̅ = 4.43, S.D. = 0.90) 
รองลงมาคือ ด้านการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบใน

สถานศึกษา (𝑥̅ = 4.26, S.D. = 0. 93) และดา้นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นอาคารสถานที่และ

สิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศกึษา (𝑥̅ = 4.16, S.D. = 0.92) 
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ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความปลอดภยัในสถานศึกษาทางดา้น
อาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศกึษา 

ด้านอาคารสถานทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวกใน
สถานศึกษา 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. สถานศึกษาตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสมและปลอดภัย
จากภยัอนัตราย 

4.20 .77 มาก 

2. โครงสรา้งของอาคารสถานที่มีความมั่นคง ปลอดภยั ทน
ต่อสภาพอากาศ และสะดวกต่อการออกในกรณีเกิดเหตุ
ฉกุเฉิน 

4.27 .69 มาก 

3. สถานศึกษามีก าแพงขอบเขตและมีประตทูี่สามารถออก
ไดส้ะดวกและรวดเรว็ในกรณีฉกุเฉิน 

4.30 .87 มาก 

4. มีการคดักรองบคุคลภายนอกเขา้-ออกสถานศกึษา 4.00 1.12 มาก 
5. มีการจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์จุดอันตรายและขอ้ควร
ปฏิบติั 

3.89 1.11 มาก 

6. มีการเตรียมพรอ้มอุปกรณ์หรือเครื่องมือในการป้องกัน
และควบคมุอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ 

3.99 1.05 มาก 

7. สนามเด็กเล่นเหมาะสมและปลอดภัย ได้รับการดูแล
อย่างสม ่าเสมอ 

4.16 .91 มาก 

8. หอ้งเรียนสะอาดเรียบรอ้ยเป็นระเบียบ มีอากาศถ่ายเท 
และมีแสงสว่างที่เหมาะสม 

4.46 .67 มาก 

9. มีการซ่อมแซม ปรบัปรุง สถานที่  วสัดอุปุกรณต่์างๆ ที่มี
ความบกพรอ่ง 

4.33 .73 มาก 

10. ดแูลและบ ารุงรกัษาสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เป็น
ประจ า หรือก าจดัสิ่งที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตราย 

4.40 .66 มาก 

11. อาคารทุกแห่งมีทางลาดส าหรบัเก้าอีร้ถเข็นและมีสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่เพียงพอส าหรบัผูพ้ิการ 

3.30 1.47 ปานกลาง 

12. สถานศกึษามีบรกิารน า้ด่ืมที่สะอาดและไดม้าตรฐาน 4.34 .97 มาก 
13. พืน้ที่โรงอาหารสะอาดและถกูสขุอนามยั 4.26 .85 มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ด้านอาคารสถานทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวกใน
สถานศึกษา 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

14. หอ้งน า้สะอาด ปลอดภัย แยกชายหญิง และเพียงพอ
ต่อการใชง้าน 

4.33 .86 มาก 

15. จดัเก็บวสัด ุอปุกรณส์ าหรบัฆ่าเชือ้และท าความสะอาด
อย่างเป็นระเบียบและพน้มือเด็ก 

4.32 .81 มาก 

16. สถานศกึษามีระบบการเตือนภยั เมื่อเกิดเหตฉุกุเฉิน 4.04 1.12 มาก 
รวม 4.16 .92 มาก 

 
จากตาราง 4 พบว่า ระดับความปลอดภัยในสถานศึกษาในดา้นอาคารสถานที่และสิ่ง

อ านวยความสะดวกในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.16, S.D. = 0.92) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าอยู่ในระดบัมากจ านวน 15 ขอ้ และอยู่ในระดบัปานกลางจ านวน 1 ขอ้ 
โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ หอ้งเรียนสะอาดเรียบรอ้ยเป็นระเบียบ มีอากาศถ่ายเท 

และมีแสงสว่างที่เหมาะสม (𝑥̅ = 4.46, S.D. = 0.67) ดแูลและบ ารุงรกัษาสิ่งอ านวยความสะดวก

ต่าง ๆ เป็นประจ า หรือก าจัดสิ่ งที่ อาจก่อให้เกิดอันตราย  (𝑥̅ = 4.40 , S.D. = 0.66) และ

สถานศึกษามีบริการน า้ด่ืมที่สะอาดและไดม้าตรฐาน (𝑥̅ = 4.34, S.D. = 0.67) ขณะที่ อาคารทุก

แห่งมีทางลาดส าหรบัเก้าอีร้ถเข็นและมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เพียงพอส าหรบัผูพ้ิการ  (𝑥̅ = 
3.30, S.D. = 1.47) มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 

ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความปลอดภยัในสถานศึกษาทางดา้น
การลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัในสถานศกึษา 

ด้านการลดความเส่ียงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติใน
สถานศึกษา 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. สถานศึกษามีแผน มาตรการ และแนวทางในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา เพื่อจัดการความเสี่ยงและรบัมือ
กบัภยัอนัตรายต่าง ๆ 

4.37 .91 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ด้านการลดความเส่ียงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติใน
สถานศึกษา 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

2. สถานศกึษาสรา้งความตระหนกัเก่ียวกบัความปลอดภยั
ใหก้บันกัเรียน ครู บคุลากร และผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 

4.47 .85 มาก 

3. สถานศึกษามีการอบรมให้ความ รู้เก่ียวกับความ
ปลอดภัย และฝึกซ้อมจ าลอง เพื่อเตรียมพรอ้มรบัมือใน
สถานการณฉ์กุเฉิน 

4.43 .94 มาก 

4. สถานศึกษามีเครือข่ายความรว่มมือกบัหน่วยงานต่าง ๆ 
เพื่อเตรียมพรอ้มรบัมือในสถานการณฉ์กุเฉิน 

4.45 .91 มาก 

รวม 4.43 .90 มาก 

 
จากตาราง 5 พบว่า ระดับความปลอดภัยในสถานศึกษาในดา้นการลดความเสี่ยงและ

การฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.43, S.D. = 0.90) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ 
สถานศึกษาสรา้งความตระหนักเก่ียวกบัความปลอดภัยใหก้ับนักเรียน ครู บุคลากร และผูม้ีส่วน

เก่ียวขอ้ง (𝑥̅ = 4.47, S.D. = 0.85) สถานศึกษามีเครือข่ายความร่วมมือกบัหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อ

เตรียมพรอ้มรบัมือในสถานการณฉ์ุกเฉิน (𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.91) และสถานศกึษามีการอบรมให้
ความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัย และฝึกซอ้มจ าลอง เพื่อเตรียมพรอ้มรบัมือในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

(𝑥̅ = 4.43, S.D. = 0.94) ขณะที่ สถานศึกษามีแผน มาตรการ และแนวทางในการป้องกันและ

แกไ้ขปัญหา เพื่อจัดการความเสี่ยงและรบัมือกับภัยอันตรายต่าง ๆ (𝑥̅ = 4.37, S.D. = 0.91) มี
ค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 

ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความปลอดภยัในสถานศึกษาทางดา้น
การปกป้องนกัเรียนจากความรุนแรงและการลว่งละเมิดทุกรูปแบบในสถานศกึษา 

ด้านการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วง
ละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. สถานศกึษามีมาตรการปอ้งกนั และการด าเนินงานในการ 4.40 .92 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ด้านการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและ
การล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

ดูแล ตรวจตรา เฝ้าระวัง ช่วยเหลือ และคุม้ครอง
นกัเรียนใหป้ลอดภยัจากอนัตรายทกุรูปแบบ 

   

2. สถานศึกษามีการรณรงคห์รือประชาสมัพันธ์ถึง
สิทธิที่จะต่อต้านการลงโทษและร้องเรียนต่อผู้
ละเมิดทกุรูปแบบใหก้บันกัเรียน 

4.15 1.01 มาก 

3. สถานศึกษาสรา้งความตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัความ
รุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบใหก้บันกัเรียน 
ครู บคุลากร และผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 

4.36 .84 มาก 

4. สถานศึกษามีครูแนะแนวคอยให้ค าแนะน า
ปรกึษา นกัเรียนอย่างเหมาะสม 

4.35 .82 มาก 

5. สถานศึกษามีกล่องรบัเรื่องรอ้งเรียน และมีการ
รกัษาความเป็นสว่นตวัและเขา้ถึงไดง้่าย 

4.02 1.06 มาก 

รวม 4.26 .93 มาก 

 
จากตาราง 6 พบว่า ระดบัความปลอดภยัในสถานศึกษาในดา้นการปกป้องนกัเรียนจาก

ความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.26, 
S.D. = 0.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกขอ้ โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 
ล าดบัแรก คือ สถานศึกษามีมาตรการป้องกัน และการด าเนินงานในการดแูล ตรวจตรา เฝ้าระวัง 

ช่วยเหลือ และคุม้ครองนักเรียนให้ปลอดภัยจากอันตรายทุกรูปแบบ (𝑥̅ = 4.40, S.D. = 0.92) 
สถานศึกษาสรา้งความตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัความรุนแรงและการลว่งละเมิดทกุรูปแบบใหก้บันกัเรียน 

ครู บคุลากร และผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง (𝑥̅ = 4.36, S.D. = 0.84) และสถานศึกษามีครูแนะแนวคอยให้

ค าแนะน าปรึกษา นักเรียนอย่างเหมาะสม (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 0.82) ขณะที่ สถานศึกษามีกล่อง

รบัเรื่องรอ้งเรียน และมีการรกัษาความเป็นส่วนตัวและเขา้ถึงไดง้่าย (𝑥̅ = 4.02, S.D. = 1.06) มี
ค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 
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2.2 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหร์ะดับสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยรวม รายดา้น และรายขอ้ของ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ และสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูท้างสงัคม โดยใชค่้าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหข์อ้มลู ผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูปรากฏดงัตาราง 7 – 10 

ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยรวมและราย
ดา้น 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ 4.34 .81 มาก 

2. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ 4.57 .67 มากที่สดุ 

3. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคม 4.61 .57 มากที่สดุ 
รวม 4.51 .68 มากที่สดุ 

 

จากตาราง 7 พบว่า ระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (𝑥̅ = 
4.51, S.D. = 0.68) เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 2 ดา้น และอยู่ใน

ระดบัมากจ านวน 1 ดา้น โดยดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคม (𝑥̅ = 

4.61, S.D. = 0.57) รองลงมาคือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0. 67) 

และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้างกายภาพ (𝑥̅ = 4.34, S.D. = 
0.81) 

ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. สถานศึกษาตัง้อยู่ในพืน้ที่ที่ปราศจากอันตรายและภัย
ธรรมชาติ 

4.21 .75 มาก 

2. โครงสรา้งของอาคารสถานที่มีความแข็งแรง มั่นคง 
และปลอดภยั 

4.34 .77 มาก 

3. บริเวณโดยรอบสถานศึกษามีความสะอาด สวยงาม 
และปลอดภยั 

4.39 .82 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ 𝒙̅ S.D. ระดับ 

4. ขนาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ มีขนาดกว้าง
พอเหมาะกบัจ านวนนกัเรียน 

4.31 .83 มาก 

5. วัสดุ อุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอน สิ่งอ านวยความ
สะดวกอ่ืน ๆ มีจ านวนเพียงพอต่อการใชง้าน 

4.28 .84 มาก 

6. สภาพห้องเรียน วัสดุ และอุปกรณ์การเรียนอยู่ใน
สภาพดีพรอ้มใชง้าน 

4.28 .82 มาก 

7. โต๊ะ เกา้อี ้ที่ใชเ้รียนสามารถเคลื่อนยา้ย ปรบัเปลี่ยนได้
สะดวกเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้

4.46 .69 มาก 

8. สถานศึกษามีแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ เช่น ห้องสมุด ห้อง
คอมพิวเตอร ์หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ เป็นตน้ 

4.38 .94 มาก 

9. หอ้งเรียน หอ้งปฏิบัติการต่าง ๆ สะอาด เป็นระเบียบ 
อากาศถ่ายเท  มี แสงสว่างเพียงพอ และปราศจาก
สิ่งรบกวน 

4.38 .85 มาก 

รวม 4.34 .81 มาก 

 
จากตาราง 8 พบว่า ระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นดา้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้าง

กายภาพ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.34, S.D. = 0.81) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าอยู่ใน
ระดบัมากทกุขอ้ โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 3 ล าดบัแรก คือ โต๊ะ เกา้อี ้ที่ใชเ้รียนสามารถเคลื่อนยา้ย 

ปรบัเปลี่ยนไดส้ะดวกเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.46, S.D. = 0.69) บริเวณโดยรอบ

สถานศึกษามีความสะอาด สวยงาม และปลอดภัย (𝑥̅ = 4.39, S.D. = 0.82) และสถานศึกษามี

แหล่งเรียนรูต่้าง ๆ เช่น หอ้งสมดุ หอ้งคอมพิวเตอร ์หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ เป็นตน้ (𝑥̅ = 4.38, S.D. 
= 0.94) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั หอ้งเรียน หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ สะอาด เป็นระเบียบ อากาศถ่ายเท มี

แสงสว่างเพียงพอ และปราศจากสิ่งรบกวน (𝑥̅ = 4.38, S.D. = 0.85)  ขณะที่ สถานศึกษาตัง้อยู่

ในพืน้ที่ที่ปราศจากอนัตรายและภยัธรรมชาติ (𝑥̅ = 4.21, S.D. = 0.75) มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 
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ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางจินตภาพ 𝒙̅ S.D. ระดับ 
1. บรรยากาศในชัน้เรียนเอือ้ต่อการเรียนรู ้ 4.47 .73 มาก 
2. ครู นักเรียน และผูเ้ก่ียวขอ้งมีการสื่อสารดว้ยค าพูด ท่าทางที่
สภุาพและเป็นมิตร 

4.50 .69 มากที่สดุ 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและยอมรบัฟัง
ความคิดเห็นของนกัเรียน 

4.57 .69 มากที่สดุ 

4. ครูดแูล เอาใจใสน่กัเรียนอย่างทั่วถึง 4.59 .63 มากที่สดุ 
5. ครูสามารถใหค้ าแนะน า ชีแ้นะแนวทางในการแสวงหาความรู ้ 4.65 .61 มากที่สดุ 
6. ครูตอบสนองพฤติกรรมของนกัเรียน โดยใชเ้ทคนิคการเสรมิแรง 4.60 .66 มากที่สดุ 
7. ครูปลกูฝังค่านิยมที่ดีใหก้บันกัเรียน 4.65 .67 มากที่สดุ 

รวม 4.57 .67 มากที่สดุ 
 

จากตาราง 9 พบว่า ระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นดา้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้าง

จิตภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าอยู่
ในระดับมากที่สุดจ านวน 6 ข้อ และอยู่ในระดับมากจ านวน 1 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 

ล าดับแรก คือ ครูสามารถใหค้ าแนะน า ชีแ้นะแนวทางในการแสวงหาความรู้ (𝑥̅ = 4.65, S.D. = 

0.61) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั ครูปลกูฝังค่านิยมที่ดีใหก้บันกัเรียน (𝑥̅ = 4.65, S.D. = 0.67) รองลงมา

คือครูตอบสนองพฤติกรรมของนกัเรียน โดยใชเ้ทคนิคการเสรมิแรง (𝑥̅ = 4.60, S.D. = 0.61)  และ

ครูดูแล เอาใจใส่นักเรียนอย่างทั่วถึง (𝑥̅ = 4.59, S.D. = 0.63) ขณะที่ บรรยากาศในชัน้เรียนเอือ้

ต่อการเรียนรู ้(𝑥̅ = 4.47, S.D. = 0.73) มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 

ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคม 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางสังคม 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. ครู นกัเรียน และบคุลากรที่เก่ียวขอ้งมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนั 4.59 .60 มากที่สดุ 

2. นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือเกือ้กลูซึ่งกนัและกนั 4.58 .58 มากที่สดุ 

3. นกัเรียนมีความรกัความสามคัคีกนั 4.63 .57 มากที่สดุ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางสังคม 𝒙̅ S.D. ระดับ 

4. นกัเรียนมีความรูส้กึรกัและผกูพนัต่อเพื่อนรว่มสถาบนั 4.54 .59 มากที่สดุ 
5. นกัเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ ภายในสถานศกึษา 4.70 .54 มากที่สดุ 
6. การมีส่วนร่วมในการท างานระหว่างครูกับครู  นักเรียนกับ
นกัเรียน และครูกบันกัเรียน 

4.65 .56 มากที่สดุ 

รวม 4.61 .57 มากที่สดุ 

 
จากตาราง 10 พบว่า ระดับสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นดา้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้

ทางสงัคม โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (𝑥̅ = 4.61, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ นักเรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา (𝑥̅ = 4.70, S.D. = 0.54) การมีส่วนร่วมในการท างานระหว่าง

ครูกบัครู นกัเรียนกบันกัเรียน และครูกบันกัเรียน (𝑥̅ = 4.65, S.D. = 0.56) และนกัเรียนมีความรกั

ความสามคัคีกนั (𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.57) ขณะที่ นักเรียนมีความรูส้ึกรกัและผูกพนัต่อเพื่อนร่วม

สถาบนั (𝑥̅ = 4.54, S.D. = 0.59) มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 
2.3 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหร์ะดบัพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน โดยรวม รายดา้น และ

รายขอ้ของการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอันตราย การป้องกันตนเองจากอันตราย และการ
สื่อสารกับผู้ใหญ่เก่ียวกับสถานการณ์อันตราย โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการ
วิเคราะหข์อ้มลู ผลการวิเคราะหข์อ้มลูปรากฏดงัตาราง 11 – 14 

ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน 
โดยรวมและรายดา้น 

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตราย 4.29 .69 มาก 

2. การปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย 4.26 .75 มาก 

3. การสื่อสารกบัผูใ้หญ่เก่ียวกบัสถานการณอ์นัตราย 4.48 .66 มาก 
รวม 4.34 .70 มาก 
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จากตาราง 11 พบว่า ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (𝑥̅ = 4.34, S.D. = 0.70) เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่าอยู่ในระดับมากทุกดา้น โดยดา้นที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การสื่อสารกับผูใ้หญ่เก่ียวกับสถานการณ์อันตราย (𝑥̅ = 4.48, S.D. = 0.66) 

รองลงมาคือ การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอันตราย (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0. 69) และดา้นที่มี

ค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ การปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย (𝑥̅ = 4.26, S.D. = 0.75) 

ตาราง 12 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน
ในการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตราย 

การมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตราย 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาหรือความรุนแรงที่
เกิดขึน้ในชีวิต 

4.24 .70 มาก 

2. นกัเรียนสามารถบอกสาเหตขุองสถานการณท์ี่เป็นอนัตรายได ้ 4.37 .67 มาก 

3. นกัเรียนปฏิบติัตามกฎและขอ้ปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ เพื่อความ
ปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 

4.26 .70 มาก 

รวม 4.29 .69 มาก 
 

จากตาราง 12 พบว่า ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในการมีความรูค้วาม

เขา้ใจเก่ียวกับอันตราย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.69) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกขอ้ โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนสามารถบอกสาเหตุของ

สถานการณท์ี่เป็นอนัตรายได้ (𝑥̅ = 4.37, S.D. = 0.67) รองลงมา คือ นักเรียนปฏิบติัตามกฎและ

ขอ้ปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ เพื่อความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ื้น (𝑥̅ = 4.26, S.D. = 0.70) และ

นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับปัญหาหรือความรุนแรงที่เกิดขึน้ในชีวิต (𝑥̅ = 4.24, S.D. = 
0.70) มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 

ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน
ในการป้องกนัตนเองจากอนัตราย 

การป้องกันตนเองจากอันตราย 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. นกัเรียนรูจ้กัการหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหนา้กบัสถานการณอ์นัตราย 4.28 .76 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

การป้องกันตนเองจากอันตราย 𝒙̅ S.D. ระดับ 

2. นกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยั 4.25 .80 มาก 

3. นกัเรียนรูจ้กัหลีกหนีจากสถานการณท์ี่เป็นอนัตราย 4.36 .71 มาก 

4. นกัเรียนรบัมือกบัสถานการณฉ์กุเฉินได ้ 4.17 .75 มาก 
รวม 4.26 .75 มาก 

 

จากตาราง 13 พบว่า ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในการป้องกนัตนเอง

จากอันตราย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.26, S.D. = 0.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มี ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ นักเรียนรู้จักหลีกหนีจาก

สถานการณท์ี่เป็นอนัตราย (𝑥̅ = 4.36, S.D. = 0.71) นกัเรียนรูจ้กัการหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหนา้กบั

สถานการณอ์นัตราย (𝑥̅ = 4.28, S.D. = 0.76) และนกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสถานการณท์ี่ไม่

ปลอดภัย (𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.80) ขณะที่ นักเรียนรบัมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินได้ (𝑥̅ = 4.17, 
S.D. = 0.75) มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 

ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน
ในการสื่อสารกบัผูใ้หญ่เก่ียวกบัสถานการณอ์นัตราย 

การส่ือสารกับผู้ใหญ่เกี่ยวกับสถานการณอ์ันตราย 𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. นกัเรียนสามารถบอกเล่าสถานการณอ์นัตรายที่เกิดขึน้ใหก้ับ
ครู หรือ ผูป้กครองฟังได ้

4.41 .68 มาก 

2. นักเรียนสามารถขอความช่วยเหลือจากครู เมื่อเกิดอุบัติเหตุ
หรือเจอสถานการณอ์นัตรายได ้

4.56 .65 มากที่สดุ 

รวม 4.48 .66 มาก 
 

จากตาราง 14 พบว่า ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในการสื่อสารกับ

ผู้ใหญ่เก่ียวกับสถานการณ์อันตราย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.48, S.D. = 0.66) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 1 ขอ้ และอยู่ในระดับมากจ านวน 1 ขอ้ 
โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ นกัเรียนสามารถขอความช่วยเหลือจากครู เมื่อเกิดอบุติัเหตุหรือเจอ
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สถานการณ์อันตรายได้ (𝑥̅ = 4.56, S.D. = 0.65) และนักเรียนสามารถบอกเล่าสถานการณ์

อนัตรายท่ีเกิดขึน้ใหก้บัครู หรือ ผูป้กครองฟังได ้(𝑥̅ = 4.41, S.D. = 0.68) มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของความปลอดภัยในสถานศึกษากับ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้และพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษา 

3.1 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างความปลอดภยัในสถานศึกษากบัสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษา โดยรวมและรายดา้น โดยใช ้
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์แบบเพียรส์ันในการวิเคราะหข์อ้มูล ผลการวิเคราะหข์อ้มูล ปรากฏดัง 
ตาราง 15 – 16 

ตาราง 15 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความปลอดภยัในสถานศึกษากบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้

ตัวแปร X1 X2 X3 X 

W1 .773** .653** .630** .794** 

W2 .711** .671** .577** .754** 

W3 .645** .680** .689** .751** 
W .778** .702** .672** .824** 

หมายเหต ุ *  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 15 พบว่า  ความปลอดภัยในสถานศึกษา  (W) มีความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้(X) ในทางบวกระดบัสงู (r= .824) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความปลอดภัยในสถานศึกษากับสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
จ าแนกรายดา้น ผลปรากฏว่า ดา้นที่มีความสมัพนัธส์งูที่สดุ คือ ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวย

ความสะดวกในสถานศึกษา (W1) มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ในทางบวก
ระดบัสงู (r= .794) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 รองลงมา คือ ดา้นการลดความเสี่ยงและ

การฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษา (W2) มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ใน
ทางบวกระดับสงู (r= .754) อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และดา้นที่มีความสมัพันธน์อ้ย
ที่สุด คือ ดา้นการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา 

(W3)  มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ในทางบวกระดับสูง (r= .751) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 16 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความปลอดภยัในสถานศึกษากบัพฤติกรรมความปลอดภยั
ของนกัเรียนในสถานศึกษา 

ตัวแปร Y1 Y2 Y3 Y 

W1 .746** .702** .441** .733** 

W2 .667** .629** .446** .667** 

W3 .788** .701** .465** .753** 
W .785** .729** .474** .769** 

หมายเหต ุ *  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 16 พบว่า ความปลอดภัยในสถานศึกษา (W) มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม
ความปลอดภัยของนักเรียน (Y) ในทางบวกระดบัสูง (r= .769) อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เมื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างความปลอดภยัในสถานศึกษากบัพฤติกรรมความปลอดภยั
ของนักเรียน จ าแนกรายด้าน ผลปรากฏว่า ด้านที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด คือ ด้านการปกป้อง

นักเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา (W3) มีความสมัพันธ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภยัของนักเรียน ในทางบวกระดบัสูง (r= .753) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 รองลงมา คือ ด้านอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา (W1) มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน ในทางบวกระดับสูง (r= .733) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และดา้นที่มีความสมัพนัธน์อ้ยที่สดุ คือ ดา้นการลดความเสี่ยงและ

การฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษา (W2) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยของ
นกัเรียน ในทางบวกระดบัปานปลาง (r= .667) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตอนที่  4  ผลการวิ เค ราะห์ความปลอดภั ย ในสถานศึ กษ าที่ ส่ งผลต่ อ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้และพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  

ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบการน าตวัแปรเขา้ทัง้หมด (Multiple 
Regression Analysis-Enter Method) ของความปลอดภยัในสถานศกึษาที่สง่ผลต่อ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้

ตัวแปร b SEb β t p-value 

(Constant) 1.919 .101 - 18.956 .000* 
ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวย
ความสะดวกในสถานศกึษา 

.328 .045 .435 7.218 .000* 

ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืน
ตวัจากภยัพิบติัในสถานศกึษา 

.161 .034 .266 4.687 .000* 

ดา้นการปกป้องนกัเรียนจากความ
รุนแรงและการลว่งละเมิดทกุ
รูปแบบในสถานศึกษา 

.116 .039 .182 2.974 .003* 

R = .826     R2 = .683      SEest= .288     F = 226.788     p-value = 0.000 

หมายเหต ุ *  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 17 พบว่า ความปลอดภัยในสถานศึกษาสามารถพยากรณ์สภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู ้ไดร้อ้ยละ  68.30 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

1) ความปลอดภยัในสถานศึกษา ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกใน
สถานศกึษาสง่ผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2) ความปลอดภยัในสถานศึกษา ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภัยพิบติั
ในสถานศกึษาสง่ผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3) ความปลอดภัยในสถานศึกษา ดา้นการปกป้องนกัเรียนจากความรุนแรงและการ
ลว่งละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษาส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 
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ผูว้ิจยัน ามาสรา้งเป็นสมการณพ์ยากรณไ์ดด้งันี ้
สมการพยากรณใ์นรูปคะแนนดิบ 

X̂ =  1.919 + 0.328(W1) + 0.161(W2) + 0.116(W3) 
สมการพยากรณใ์นรูปคะแนนมาตรฐาน 

 Ẑ1 =  0.045(W1) + 0.034(W2) + 0.039(W3) 

ตาราง 18 แสดงผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบการน าตวัแปรเขา้ทัง้หมด (Multiple 
Regression Analysis-Enter Method) ของความปลอดภยัในสถานศกึษาที่สง่ผลต่อพฤติกรรม
ความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษา 

ตัวแปร b SEb β t p-value 

(Constant) 1.707 .124 - 13.756 .000* 
ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวย
ความสะดวกในสถานศกึษา 

.268 .056 .323 4.819 .000* 

ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืน
ตวัจากภยัพิบติัในสถานศกึษา 

.045 .042 .068 1.082 .280 

ดา้นการปกป้องนกัเรียนจากความ
รุนแรงและการลว่งละเมิดทกุ
รูปแบบในสถานศึกษา 

.304 .048 .434 6.363 .000* 

R = .780    R2 = .609    SEest = .353    F = 163.736     p-value = 0.000 

หมายเหต ุ *  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 18 พบว่า ความปลอดภัยในสถานศึกษาสามารถพยากรณ์พฤติกรรมความ
ปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษา ไดร้อ้ยละ  60.90 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

1) ความปลอดภยัในสถานศึกษา ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกใน
สถานศึกษาส่งผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 

2) ความปลอดภยัในสถานศึกษา ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภัยพิบติั
ในสถานศกึษาไม่สง่ผลต่อพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษา  
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3) ความปลอดภัยในสถานศึกษา ดา้นการปกป้องนกัเรียนจากความรุนแรงและการ
ลว่งละเมิดทกุรูปแบบในสถานศกึษาส่งผลต่อพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศกึษา 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผูว้ิจยัน ามาสรา้งเป็นสมการณพ์ยากรณไ์ดด้งันี ้
สมการพยากรณใ์นรูปคะแนนดิบ 

Ŷ =  1.707 + 0.268(W1) + 0.304(W3) 
สมการพยากรณใ์นรูปคะแนนมาตรฐาน 

 Ẑ2 =  0.056(W1)  + 0.048(W3) 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละ
พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อ
ศึกษาระดับความปลอดภัยในสถานศึกษา สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และพฤติกรรมความ
ปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศึกษาระดบัประถมศึกษา 2) เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความ
ปลอดภยัในสถานศกึษากบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนใน
สถานศึกษาระดับประถมศึกษา และ 3) เพื่อศึกษาความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้และพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษา กล่มุตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ ครูในกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 โดยได้มาจากการเปิดตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอรแ์กน 
(Krejcie & Morgan, 1970) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน โดยเริ่มจากการสุ่ม
แบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) โดยใชข้นาดของสถานศึกษาเป็นระดับชัน้ (Strata) 
จากนั้นท าการสุ่ มอย่ างง่าย  (Simple Random Sampling) ตามสัดส่ วนของค รู ในแต่ละ
สถานศึกษา เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจัยครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .964 แบบสอบถามตอนที่ 3 แบบสอบถาม
เก่ียวกับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ มี ค่าความเชื่อมั่ นเท่ากับ .955 แบบสอบถามตอนที่  4 
แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .922 และ
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .979 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์นั (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) และสมการถดถอยพหุคูณแบบวิธีการคัดเลือกเขา้ (Multiple 
Regression Analysis-Enter Method) ผูว้ิจยัสามารถสรุปอภิปรายผลและมีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละ

พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศึกษาระดบัประถมศึกษา สรุปผลโดยรวมและราย
ดา้น ไดด้งันี ้
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1. ระดับความปลอดภัยในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้นพบว่าอยู่ในระดับมากทุกดา้น โดยแต่ละดา้นมีค่าเฉลี่ยเรียงล าดับมากไปนอ้ยดังนี ้ดา้นการ
ลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษา รองลงมาคือ ดา้นการปกป้องนักเรียน
จากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา และด้านอาคารสถานที่และสิ่ง
อ านวยความสะดวกในสถานศึกษา ตามล าดบั 

2. ระดับสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายดา้น
พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 2 ดา้น และอยู่ในระดับมากจ านวน 1 ดา้น โดยแต่ละดา้นมี
ค่าเฉลี่ยเรียงล าดับมากไปน้อยดังนี ้ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางสังคม  รองลงมาคือ 
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ และสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ ตามล าดบั 

3. ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดา้นพบว่าอยู่ในระดับมากทุกดา้น โดยแต่ละดา้นมีค่าเฉลี่ยเรียงล าดับมากไปน้อยดังนี ้การ
สื่อสารกับผู้ใหญ่เก่ียวกับสถานการณ์อันตราย รองลงมาคือ การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ
อนัตราย และการปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย ตามล าดบั 

4. ความปลอดภัยในสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r= .824) แสดงใหเ้ห็นว่าความ
ปลอดภัยในสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในทางบวกระดับสูง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นที่มีความสมัพันธ์สูงที่สุด คือ ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวย
ความสะดวกในสถานศึกษา รองลงมา คือ ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติใน
สถานศึกษา และด้านการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบใน
สถานศกึษา ตามล าดบั 

5. ความปลอดภัยในสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยของ
นกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r= .769) แสดงให้
เห็นว่าความปลอดภัยในสถานศึกษามีความสมัพันธ์กบัพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนใน
ทางบวกระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด คือ ด้านการ
ปกป้องนกัเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา รองลงมา คือ ดา้น
อาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา และดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืน
ตวัจากภยัพิบติัในสถานศกึษา ตามล าดบั 

6. ความปลอดภัยในสถานศึกษาสามารถพยากรณส์ภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ ไดร้อ้ยละ 
68.30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก
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ในสถานศึกษา ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษา และดา้นการ
ปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษาส่งผลต่อ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

7. ความปลอดภัยในสถานศึกษาสามารถพยากรณ์พฤติกรรมความปลอดภัยของ
นักเรียนในสถานศึกษา ไดร้อ้ยละ 60.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยดา้นอาคาร
สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษาและดา้นการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรง
และการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษาส่งผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนใน
สถานศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในส่วนดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตัว
จากภยัพิบติัในสถานศกึษา ไม่พบนยัส าคญัทางสถิติ 

อภปิรายผล 
จากการวิเคราะหข์้อมูลและสรุปผลการวิจัยเก่ียวกับความปลอดภัยในสถานศึกษาที่

สง่ผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนในสถานศึกษาระดบั
ประถมศกึษา ผูว้ิจยัไดน้ าประเด็นต่าง ๆ ที่ส  าคญัมาอภิปรายโดยรวมและรายดา้น ไดด้งันี ้

1. ระดับความปลอดภัยในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็น
รายดา้นพบว่าทุกดา้นอยู่ในระดบัมากเช่นกนั โดยดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุคือ ดา้นการลดความเสี่ยง
และการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัในสถานศึกษา รองลงมาคือ ดา้นการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรง
และการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา และดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก
ในสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากสถานศึกษาส่วนใหญ่มีการวางแผน 
ก าหนดมาตรการ แนวทางในการป้องกันและแกไ้ขปัญหา เพื่อจัดการความเสี่ยงและรบัมือกับภัย
อนัตรายต่าง ๆ พรอ้มทัง้ยงัสรา้งความตระหนกัเก่ียวกบัความปลอดภยัใหก้บันกัเรียน ครู บุคลากร 
และผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง มีการจัดอบรมใหค้วามรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยและฝึกซอ้มสถานการณ์
จ าลอง อีกทัง้ยงัมีเครือข่ายความร่วมมือกบัหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อเตรียมพรอ้มรบัมือในสถานการณ์
ฉุกเฉิน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุชีรา ใจหวัง (2561) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการความ
ปลอดภยัในสถานศึกษา สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ผลการวิจยัพบว่า
การจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษา สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
โดยรวมมีการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก  

2. ระดับสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาราย
ดา้นพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 2 ดา้น และอยู่ในระดับมากจ านวน 1 ดา้น โดยดา้นที่มี
ค่าเฉลี่ยสงูสดุคือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างสงัคม รองลงมาคือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้าง
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จิตภาพ และสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจาก
สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้างสังคม เป็นสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อนักเรียนอันเนื่องมาจาก
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล และการประพฤติปฏิบติัต่อกนั ไม่ว่าจะเป็นการร่วมมือกนัท างาน การ
ช่วยเหลือกนั การเคารพในความคิดเห็นของผูอ่ื้น การเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ และมีน า้ใจต่อกัน ซึ่งน าไปสู่
การพฒันาความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลที่ส่งผลต่อนกัเรียนและการเรียนรู ้สอดคลอ้งกบั Waldman 
(2016) ที่ได้เสนอว่าการสรา้งสภาพแวดล้อมการเรียนรูเ้ชิงบวก ประกอบด้วย ความปลอดภัย 
(Safety) สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนรูส้ึกถึงการไดร้บัการตอ้นรบั การสนับสนุน และไดร้บั
ความเคารพ การมีส่วนร่วม (Engagement) เป็นแนวทางที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพื่อปรับ
ค าแนะน าใหเ้หมาะกบัจดุแข็งและความตอ้งการรายบคุคลของผูเ้รียน และไดม้ีสว่นร่วมในเนือ้หาที่
ทา้ทายและเนน้วิชาการ การเรียนรูท้ี่ไดร้บัการปรบัหรือเปลี่ยนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
แต่ละบุคคล จะช่วยพัฒนาทักษะที่หลากหลาย ตั้งแต่การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาที่ซับซอ้น 
และการท างานร่วมกัน การมีปฏิสมัพันธ ์(Connectedness ) เป็นการที่นักเรียนรูส้ึกผูกพันกับครู 
เจา้หนา้ที่ และนกัเรียนคนอ่ืนๆ โรงเรียนสามารถฝังความสมัพนัธเ์หล่านีไ้ดโ้ดยการมุ่งเนน้ไปที่การ
เรียนรูท้างสงัคมและอารมณ์ของนักเรียน (SEL) ซึ่งส่งผลต่อความเขา้ใจและการจัดการอารมณ์ 
รวมทั้งปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นได้ และการสนับสนุน (Support) เป็นการที่นักเรียนตอ้งรูส้ึกไดร้บัการ
สนบัสนนุจากทกุคนที่มีสว่นรว่มในประสบการณก์ารเรียนรู ้ทัง้ครู เพื่อนรว่มชัน้ ผูบ้รหิาร ครอบครวั 
และสมาชิกในชุมชน ฝ่ายเหล่านีค้วรแบ่งปันความเขา้ใจว่าบรรยากาศการเรียนรูเ้ชิงบวกในชั้น
เรียนมีลกัษณะอย่างไร เพื่อใหส้ามารถท างานรว่มกนัเพื่อบรรลเุปา้หมายรว่มกนันีไ้ด ้พวกเขาควรมี
สว่นรว่มในงานปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนผ่านการสรา้งความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกบั
ชมุชน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กฤษนุ กอ้สละ (2564) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การบริหารจดัการ
สภาพแวดล้อมการเรียนรูข้องโรงเรียนในศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาวารี สังกัด
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า การบริหารจัดการ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูข้องโรงเรียนในศนูยเ์ครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษาวารี ภาพรวมอยู่
ในระดบัมากท่ีสดุ  

3. ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดา้นพบว่าทุกดา้นอยู่ในระดับมากเช่นกนั โดยดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุคือ การสื่อสารกับผูใ้หญ่
เก่ียวกับสถานการณ์อันตราย รองลงมาคือ การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอันตราย และการ
ป้องกันตนเองจากอันตราย มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด ทัง้นี ้อาจเนื่องมาจากนักเรียนส่วนใหญ่สามารถ
บอกเลา่สถานการณอ์นัตรายท่ีเกิดขึน้ใหก้บัครูหรือผูป้กครองฟังได ้และสามารถขอความช่วยเหลือ
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จากครู เมื่อเกิดอบุติัเหตหุรือเจอสถานการณอ์นัตราย สอดคลอ้งกบั Miltenberger (2008) ที่กล่าว
ว่าทกัษะความปลอดภยัโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ การหลีกเลี่ยงจากอนัตรายและการ
ข่มขู่ การแสดงพฤติกรรมเพื่อหลีกหนีจากสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย และการสื่อสารกับครูหรือ
ผูป้กครองเก่ียวกับสถานการณ์อันตรายเพื่อหาทางแก้ไข และสอดคลอ้งกับ Berrick and Barth 
(1992) ไดก้ล่าวว่าเด็กวยัอนุบาลและวยัรุน่อาจจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการป้องกนัตนเองจากอนัตราย
ต่างๆ ทัง้เกิดจากตนเองและเกิดจากผูอ่ื้น ประกอบดว้ย ความรูเ้ก่ียวกบัปัญหาหรือความรุนแรงที่
เกิดขึน้ในชีวิต เช่น ความหมายหรือค าจ ากัดความของเหตกุารณ ์ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเกิดขึน้
ของปัญหาและลกัษณะของปัญหาที่เกิดขึน้ การป้องกนัตนเองในสถานการณท์ี่มีแนวโนม้ว่ารุนแรง
ขึน้ การรบัมือกับสถานการณ์ดว้ยการหลีกเลี่ยง และการขอความช่วยเหลือดว้ยการบอกผูใ้หญ่
หรือเล่าช่วงเวลาถูกข่มขู่หรือตกเป็นเหยื่อความรุนแรง นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ช่อ
จิต หรั่งศิริ และคณะ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ โรงเรียนจิตรลดา(วิชาชีพ) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสาย
วิชาชีพมีคะแนนรวมด้านพฤติกรรมความปลอดภัย อยู่ในระดับสูงการรบัรูบ้รรยากาศความ
ปลอดภัยในโรงเรียนอยู่ในระดับสูง คะแนนรวมดา้นแรงจูงใจดา้นความปลอดภัยในระดบัสงูที่สุด 
และคะแนนรวมด้านความรูเ้รื่องความปลอดภัยในระดับสูง โดยปัจจัยดา้นแรงจูงใจดา้นความ
ปลอดภัย บรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน ด้านความรูเ้รื่องความปลอดภัย ระดับชั้นปี
การศกึษา และเพศ สามารถท านายพฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียนสายอาชีพ ไดร้อ้ยละ 35 
โดยตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสายอาชีพได้ดีที่สุด  คือ 
แรงจงูใจดา้นความปลอดภยั 

4. ความปลอดภัยในสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ใน
ทางบวกระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นที่มี
ความสมัพนัธส์งูที่สดุ คือ ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในสถานศึกษา รองลงมา 
คือ ดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัในสถานศกึษา และดา้นการปกป้องนกัเรียน
จากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา ตามล าดับ ทัง้นี ้อาจเนื่องมาจาก
การรกัษาความปลอดภัยและความมั่นคงของอาคารเรียน โครงสรา้งพืน้ฐาน สนามเด็กเล่น และ
สภาพแวดลอ้มโดยรอบเป็นสิ่งส าคญัที่สถานศึกษาจะตอ้งด าเนินการ เนื่องจากอาคารสถานที่และ
สิ่งอ านวยความสะดวกเป็นสถานที่ที่นกัเรียน ครู และบคุลากรใชเ้วลาอยู่มาก การมีสภาพแวดลอ้ม
ที่ปลอดภัยจึงมีความส าคัญในการช่วยป้องกันอุบัติเหตุและภัยอันตรายที่อาจเกิดขึน้ได้ ถา้หาก
สถานที่ไม่ปลอดภัยอาจเกิดอุบัติเหตุ เสี่ยงต่อการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ง่าย ทั้งนีร้วมถึงการ
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ป้องกันภัยพิบัติและเหตุฉุกเฉินต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ดังที่  Kellough and Jarolimek (2007) ได้
กล่าวถึงองคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพไวว้่าผูเ้รียน
จะมีปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโรงเรียนอยู่เสมอ ทัง้ในเวลาที่ก าหนดและไม่ได้
ก าหนดไว ้ทัง้โดยรูต้วัหรือไม่รูต้วั สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโรงเรียน สิ่งอ านวยความสะดวก
อ่ืน ๆ รวมทัง้บรรยากาศที่มีใหส้  าหรบัผูเ้รียนในโรงเรียน เช่น คุณภาพอากาศ อณุหภูมิ เสียง ลว้น
สง่ผลกระทบต่อการเรียนรู ้การสอนและการจดัการหอ้งเรียนของครู ซึ่งส่งผลในกระบวนการเรียนรู้
และส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียน รวมไปถึงสภาพแวดลอ้มทางจิตวิทยา และสภาพแวดลอ้ม
ทางสงัคมในโรงเรียนดว้ย สอดคลอ้งกับ Waldman (2016) ที่ไดเ้สนอว่าการสรา้งสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูเ้ชิงบวก ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความปลอดภัย 2) การมีส่วน
ร่วม 3) การมีปฏิสัมพันธ์ และ 4) การสนับสนุน  จะเห็นได้ว่าความปลอดภัยในสถานศึกษามี
ความสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิตของนกัเรียน รวมทัง้ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา โดยจากขอ้คน้พบดงักล่าว สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประวีณา โภควณิช 
(2559) ที่ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่องแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษา
เรียนรวมระดับประถมศึกษา จังหวดัปทุมธานี พบว่าแนวทางการจัดสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการ
เรียนรูส้  าหรบัสถานศึกษาเรียนรวมระดบัประถมศึกษา จงัหวดัปทุมธานี ตามความตอ้งการจ าเป็น
มากที่สดุ ไดแ้ก่ 1) ดา้นภูมิทศัน ์2) ดา้นความปลอดภัย 3) ดา้นอาคารสถานที่ 4) ดา้นการบริหาร
จดัการ 5) ดา้นการเรียนการสอน และ 6) ดา้นการปฏิสมัพันธ์ของบุคคล สอดคลอ้งกับ ศุภร ธนะ
ภาณุ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการความปลอดภัยในโรงเรียนอนุบาลเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี พบว่า 1) ด้านการพัฒนากลุ่มความปลอดภัยในโรงเรียนส่วนใหญ่ได้มอบหมายให้
หวัหนา้งานอาคารสถานที่เป็นผูร้บัผิดชอบในการจัดการความปลอดภัย 2) ดา้นการคน้หาปัญหา
และเหตุการณ์บาดเจ็บ โรงเรียนส่วนใหญ่ใช้สมุดบันทึกในการค้นหาปัญหา และเหตุการณ์
บาดเจ็บ มีการค้นหาปัญหาการบาดเจ็บ โดยการเฝ้าสังเกต และมีการด าเนินการส ารวจ
สิ่งแวดลอ้มภายในโรงเรียนเป็นประจ าสัปดาห์ละ 1 ครัง้ 3) ดา้นมุ่งสรา้งความปลอดภัย มีการ
ด าเนินการสรา้งความปลอดภยั ดา้นสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพในหอ้งเรียน ดา้นระบบคุม้ครองเด็ก
มีการจัดบรรยากาศภายในห้องเรียนและสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้มีความปลอดภัย การ
เดินทางไปกลบัมีการจดัระบบการรกัษาความปลอดภยัในการเดินทางและก าหนดความรบัผิดชอบ 
ดา้นกิจกรรมการเรียนมีการส่งเสริมกิจกรรมความปลอดภัยโดยการประชาสมัพนัธ ์ดา้นหลกัสตูร
ความปลอดภัยมีการประชุมครู/คณะกรรมการสถานศึกษา และบุคคลที่เก่ียวข้องเพื่อจัดท า
หลักสูตร ด้านแผนฉุกเฉินในโรงเรียนโดยส่วนใหญ่มีแผนระบบส่งต่อเด็กไปยังโรงพยาบาลที่
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ใกล้เคียง 4) ด้านมีนโยบาย แผน และกิจกรรมความปลอดภัยในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง พบว่า
โรงเรียนมีการก าหนดนโยบายและแผนความปลอดภัยการใชส้นามกีฬาและสนามเด็ก ส าหรบั
ความคิดเห็นต่อการด าเนินการจดัการความปลอดภยัในสถานศึกษา พบว่ามีความคิดเห็นดว้ยอยู่
ในระดบัมากทกุดา้น 

5. ความปลอดภัยในสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยของ
นักเรียน ในทางบวกระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่าด้านที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด คือ ด้านการปกป้องนักเรียนจากความรุนแรงและการล่วง
ละเมิดทุกรูปแบบในสถานศึกษา รองลงมา คือ ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกใน
สถานศกึษา และดา้นการลดความเสี่ยงและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติัในสถานศึกษา ตามล าดบั ทัง้นี ้
อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนเป็นการกระท าหรือการแสดงออกของ
นักเรียนซึ่งสะทอ้นความรู้ ความเขา้ใจ และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการป้องกันตนเองจาก
อันตรายและภัยคุกคามในรูปแบบต่าง ๆ ดังที่ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท ์(2557) กล่าวว่าในการ
สอนสวสัดิศึกษาหรือความปลอดภยั ควรเนน้พฤติกรรมความปลอดภยั ทัง้ในดา้นความรู ้ทศันคติ 
และการปฏิบติัไปพรอ้ม ๆ กนั สอดคลอ้งกบัทฤษฎีโดมิโน (Domino theory) ของ Heinrich (1959) 
ซึ่งไดก้ล่าวว่า “การกระท าที่ไม่ปลอดภัย เป็นสาเหตุที่ส  าคัญในการเกิดอุบติัเหตุ สาเหตุของการ
ประสบอันตรายที่เกิดจากการกระท าของคนมีมากยิ่งเสียกว่าสภาวะแวดล้อมหรือสภาพการ
ท างาน” โดยสรุปไวว้่า สาเหตขุองการเกิดอนัตรายที่ส  าคญัมี 3 ประการ ไดแ้ก่ สาเหตทุี่เกิดจากคน 
เป็นสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตสุงูสดุ รองลงมา คือ สาเหตทุี่เกิดจากความผิดพลาดของเครื่องจกัร 
และสาเหตทุี่เกิดจากดวงชะตา ตามล าดบั นอกจากนัน้ มีนกัวิชาการไดอ้ธิบายถึงพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของนักเรียนโดย  Florio (1979) กล่าวว่า เด็กควรได้รับการเตรียมตัวให้รู ้จักกับ
สถานการณ์ที่อันตราย เพื่อพัฒนาทักษะและความรูเ้มื่อตอ้งเผชิญหนา้กับสถานการณ์เหล่านั้น 
สอดคลอ้งกับ Himle et al. (2004) ที่กล่าวว่าเด็กตอ้งไดร้บัความรูแ้ละสามารถแสดงทกัษะความ
ปลอดภัย ไดแ้ก่ หลีกเลี่ยง หลีกหนี และบอกเล่า ไดใ้นช่วงเวลาที่เหมาะสมผ่านการฝึกฝน การ
เลียนแบบ และการกระตุ้น เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความ
ปลอดภัยได ้ซึ่งผลลัพธ์ที่ไดร้บัจากการฝึกฝนนั้นจะปรากฏใหเ้ห็นไดใ้นอนาคตเมื่อเด็กตกอยู่ใน
อันตรายที่ เกิดขึน้ในชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับ Miltenberger (2008) ที่กล่าวว่าทักษะความ
ปลอดภยัโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) การหลีกเลี่ยงจากอนัตรายและการข่มขู่ 2) การ
แสดงพฤติกรรมเพื่อหลีกหนีจากสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยั และ 3) การสื่อสารกบัครูหรือผูป้กครอง
เก่ียวกบัสถานการณอ์นัตรายเพื่อหาทางแกไ้ข ส่วน สอดคลอ้งกบัที่ เปมิกา ไทยชยัภูมิ (2562) ได้
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ศกึษาวิจยัเรื่อง การศึกษาบทบาทครูในการสง่เสรมิพฤติกรรมความปลอดภยัของเด็กวยัอนุบาลใน
โรงเรียนสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ผลการวิจัยพบว่า บทบาทครูในการ
สง่เสริมพฤติกรรมความปลอดภยัโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ โดยทัง้ 3 ดา้นอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ดา้นการดูแลและปกป้องคุม้ครอง ดา้นการจัดสภาพแวดลอ้มที่
ปลอดภยั และดา้นการสอนเก่ียวกบัความปลอดภยั ตามล าดบั 

6. ความปลอดภัยในสถานศึกษาสามารถพยากรณส์ภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ ไดร้อ้ยละ 
68.30 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นี ้อาจอาจเนื่องมาจากความปลอดภยัเป็นเงื่อนไข
ส าคัญส าหรบัการเรียนรูข้องนักเรียน หากสถานศึกษาตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสมและปลอดภัย 
โครงสรา้งของอาคารสถานที่มีความมั่นคง มีการด าเนินงานในการเฝ้าระวัง ดูแล ตรวจตราตาม
มาตรการหรือแนวทางที่มุ่งสรา้งความปลอดภัย ดังที่  Moore et al. (2020) ได้ระบุว่า ความ
ปลอดภยัเป็นเงื่อนไขส าคญัส าหรบัการเรียนรูข้องนกัเรียน สภาพแวดลอ้มของโรงเรียนที่เอือ้ต่อการ
เรียนรู ้ซึ่งก็คือสภาพแวดล้อมที่สรา้งความรูส้ึกปลอดภัยและเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนจะช่วย
ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดี สอดคล้องกับ National Disaster Management 
Authority (2016) ที่กล่าวว่า ความปลอดภัยในโรงเรียนคือการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย
ส าหรบัเด็กโดยเริ่มจากบา้นไปโรงเรียนตลอดจนกลับจากโรงเรียน ซึ่งรวมถึงความปลอดภัยจาก
อันตรายที่เกิดจากธรรมชาติ จากแหล่งก าเนิดทางธรณีวิทยาหรือสภาพภูมิอากาศ ความเสี่ยงที่
มนุษยส์รา้งขึน้ โรคระบาด ความรุนแรง ตลอดจนการเกิดไฟไหม ้การขนส่ง และเหตฉุุกเฉินอ่ืนๆ ที่
เก่ียวขอ้ง และภยัคกุคามดา้นสิ่งแวดลอ้ม และสอดคลอ้งกบั Garvis and Pendergast (2020) ได้
กล่าวว่าสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัจะสง่เสรมิสขุภาวะความเป็นอยู่ และสขุภาพจิตที่ดีของเด็ก ท า
ใหไ้ดม้ีอิสระในการตดัสินใจและท าสิ่งต่างๆ โดยนกัการศึกษามีหนา้ที่รบัผิดชอบในการดแูลเด็กใน
ความดแูลของพวกเขาใหป้ลอดภัย รวมถึงพฒันากลยุทธเ์พื่อเตรียมการสภาพแวดลอ้มในร่มและ
กลางแจง้ การป้องกนัการบาดเจ็บ ช่วยใหเ้ด็กปลอดภัย และลดความเสี่ยง ซึ่งมีส่วนส าคญัในการ
ช่วยให้เด็กรูส้ึกถึงความปลอดภัยและช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ  ทั้งนี ้
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Smith (2002) ที่ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบของความปลอดภัยใน
โรงเรียนที่มีต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นโรงเรียนมัธยมตน้ ซึ่งมีสมมติฐานการวิจัย คือ ความ
ปลอดภัยในโรงเรียนส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียน บุคลากร และ
ผูบ้ริหารเห็นดว้ยกบัปัญหาดา้นความปลอดภยั โดยทัง้ 3 กลุ่มแนะน าใหม้ีการปรบัปรุงการดแูลโถง
ทางเดินและการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบักระเป๋าหนังสือ มีการเสนอแนวทางการด าเนินการตามกล
ยทุธเ์พื่อปรบัปรุงความปลอดภยัในโรงเรียน และขอ้สรุปเก่ียวกบัปัญหาความปลอดภยัในโรงเรียน
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มีผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และการท าใหโ้รงเรียนปลอดภัยเป็นความรบัผิดชอบร่วมกันที่
ตอ้งอาศยัการท างานรว่มกนัของทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Konakl (2016) 
ไดศ้ึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวยัที่มีต่อความปลอดภยัของสภาพแวดลอ้มในร่มและกลางแจง้
ของโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูที่ปฏิบัติงานในสถานศึกษา
อนุบาลเก่ียวกบัมาตรการรกัษาความปลอดภยั ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัเสี่ยงที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตทุี่
ส  าคญัที่สดุเกิดจากการออกแบบโรงเรียนที่ไม่เหมาะสม โดยพบว่าสภาพปัญหาความปลอดภยัใน
โรงเรียน ประกอบดว้ย ความปลอดภยัภายในอาคาร เช่น บนัได ประตูเหล็ก รัว้เหล็ก พืน้คอนกรีต 
รวมทั้งการไม่มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยบริเวณประตู และปัญหาด้านความปลอดภัย
ภายนอก เช่น สวน สนามเด็กเล่น รวมทัง้ความปลอดภยัของรถโรงเรียน การจดทะเบียนรถ สภาพ
รถ มาตรการการคาดเข็มขดันิรภยั และผูด้แูลรถโรงเรียน ซึ่งสง่ผลต่อความปลอดภยัของเด็กทัง้สิน้ 

7. ความปลอดภัยในสถานศึกษาสามารถพยากรณ์พฤติกรรมความปลอดภัยของ
นักเรียนในสถานศึกษา ได้ร ้อยละ 60.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 ทั้งนี ้ อาจ
เนื่องมาจากสถานศึกษามีการรกัษาความปลอดภัยและความยั่งยืนของอาคารเรียน โครงสรา้ง
พืน้ฐาน สนามเด็กเลน่ และสภาพแวดลอ้มโดยรอบ จดัหอ้งเรียนใหส้ะอาดเรียบรอ้ยเป็นระเบียบ มี
อากาศถ่ายเท และมีแสงสว่างที่เหมาะสม ดแูลและบ ารุงรกัษาสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เป็น
ประจ าหรือก าจัดสิ่งที่อาจก่อให้เกิดอันตราย เพื่อปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ใช้
ทั้งหมด และมีมาตรการป้องกันและด าเนินงานในการดูแล ตรวจตรา เฝ้าระวัง ช่วยเหลือ และ
คุม้ครองนกัเรียนใหป้ลอดภยัจากอนัตรายทกุรูปแบบ พรอ้มทัง้สรา้งความตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัความ
รุนแรงและการล่วงละเมิดทุกรูปแบบให้กับนักเรียน และจัดให้มีครูแนะแนวคอยให้ค าแนะน า
ปรึกษานักเรียนอย่างเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนมีความตระหนักถึงความส าคัญของความ
ปลอดภยั และพฒันาพฤติกรรมที่เหมาะสมเก่ียวกบัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น สง่เสริมให้
นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ ลดความวิตกกังวลและความกลวั ซึ่งมีผลดีต่อการมีสมาธิและ
พฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หรืออนัตราย
ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึน้ ดังที่ วรนุช อยู่เล่ห์ (2550) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของความปลอดภัยใน
โรงเรียนไว้ว่า ความปลอดภัยถือเป็นเรื่องส าคัญ ก่อให้เกิดผลรวมของประสบการณ์ต่าง  ๆ 
โดยเฉพาะความรู ้ความเข้าใจ เจตคติ สวัสดิ์นิสัยและทักษะท่ีปลอดภัย การวางแผนความ
ปลอดภัยภายในสถานศึกษาจึงมีความส าคัญยิ่งในการป้องกันอุบติัเหตุในสถานศึกษา และยังมี
ผลต่อพฤติกรรมดา้นความปลอดภยัของผูเ้รียนแต่ละคนอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัที่ เอมอชัฌา วฒันบุ
รานนท ์(2557) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของความปลอดภัยในโรงเรียนไวว้่า เป็นกิจกรรมที่ส  าคัญ
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มากอย่างหนึ่งของโรงเรียน ซึ่งจะช่วยด ารงรกัษาไวแ้ละปรบัปรุงส่งเสริมสวัสดิภาพหรือความ
ปลอดภัยทุกคนในโรงเรียน ช่วยให้นักเรียนและบุคลากรทุกคนในโรงเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุ ได้รับประสบการณ์ตรงในการป้องกันอุบัติเหตุ ตระหนักถึง
ความส าคัญของความปลอดภัย มีจิตส านึกที่ดีและมีนิสัยที่ดีในเรื่องความปลอดภัยในอันที่จะ
ป้องกนัตนเองและผูอ่ื้นใหพ้น้ภยัหรือลดอตัราการเกิดอบุติัเหตลุงได้ ความปลอดภยัในโรงเรียนจึง
มีความส าคญัและสง่ผลใหเ้กิดความตระหนกัและพฤติกรรมความปลอดภยัที่เหมาะสม สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Lee et al. (2006) ที่ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการศึกษาดา้นความปลอดภัยใน
โรงเรียนต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
ทดลองที่ 1 คือ กลุ่มที่มีการใหค้วามรูเ้รื่องความปลอดภัยในโรงเรียนแก่ทั้งเด็กและผูป้กครอง มี
คะแนนกิจกรรมความปลอดภัยในชั้นเรียนเพิ่มขึน้สูงสุด ทั้งกิจกรรมความปลอดภัยในหอ้งเรียน 
นอกหอ้งเรียน และความปลอดภยัดา้นจราจร จึงสรุปไดว้่า การใหก้ารศึกษาดา้นความปลอดภยัใน
โรงเรียนประถมนัน้มีประสิทธิภาพมากในการเป็นประกนัว่าเด็กจะไดร้บัการคุม้ครองจากอบุติัเหตุ
ในโรงเรียนและการจราจร นอกจากนีก้ารใหก้ารศึกษาดา้นความปลอดภยัจะมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้หากมีการจัดโปรแกรมการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองที่เก่ียวขอ้งกับความปลอดภัยแก่ผูป้กครอง 
ดังนั้นควรให้การศึกษาด้านความปลอดภัยอย่างเป็นระบบแก่เด็กและผู้ปกครอง เพื่อป้องกัน
อบุติัเหตทุี่อาจเกิดขึน้ได ้อย่างไรก็ตาม ความปลอดภยัในสถานศึกษาดา้นการลดความเสี่ยงและ
การฟ้ืนตัวจากภัยพิบัติในสถานศึกษาไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน ที่เป็น
เช่นนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่า แมส้ถานศึกษาจะมีการเตรียมพรอ้มรบัมือในสถานการณ์ฉุกเฉิน มีการ
อบรมให้ความรูแ้ละฝึกซ้อมจ าลองเหตุการณ์ แต่ก็เป็นเพียงมาตรการเชิงระบบที่สถานศึกษา
วางแผนรับมือกับสถานการณ์ความไม่ปลอดภัยต่าง ๆ ท าให้อาจไม่ส่งผลต่อธรรมชาติของ
พฤติกรรมเชิงบคุคลของนกัเรียน 

ข้อเสนอแนะ 
จากการสรุปผลการวิจัยและอภิปราย เรื่องความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ส่งผลต่อ

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้และพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาระดับ
ประถมศกึษา มีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 จากการศกึษาระดบัความปลอดภยัในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ดา้นอาคารสถานที่และสิ่งอ านวย
ความสะดวกในสถานศกึษา ดงันัน้สถานศึกษาควรสง่เสรมิใหม้ีการรกัษาความปลอดภยัและความ
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ยั่งยืนของอาคารเรียน โครงสรา้งพืน้ฐาน สนามเด็กเล่น และสิ่งอ านวยความสะดวกของโรงเรียนให้
สะอาดและปลอดภยัอยู่เสมอ เพื่อปกปอ้งสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผูใ้ชท้ัง้หมด 

1.2 จากการศกึษาระดบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ และ
เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่าดา้นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ 
ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดสภาพแวดล้อมที่ เป็นอาคารสถานที่  บริเวณภายนอกและภายใน
สถานศึกษา วัสดุ อุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอน และสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ให้มีความ
สะอาด แข็งแรง และปลอดภยัพรอ้มใชง้าน 

1.3 จากการศึกษาระดับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก และเมื่อพิจารณารายดา้นพบว่าดา้นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ การปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย 
ดังนั้นสถานศึกษาควรมีการจัดอบรมให้ความรูแ้ละสรา้งความตระหนักให้กับนักเรียน ในการ
หลีกเลี่ยงเผชิญหนา้กับสถานการณอ์นัตราย ไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง รูจ้กัหลีกหนีจากสถานการณท์ี่ไม่
ปลอดภยั พรอ้มทัง้รบัมือกบัสถานการณฉ์กุเฉินได ้

1.4 จากการศึกษาความปลอดภัยในสถานศึกษามีความสมัพันธ์กับสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู ้ในทางบวกระดบัสูง ดงันัน้สถานศึกษาควรมีการรกัษาความปลอดภยัและความมั่นคง
ของอาคารเรียน โครงสรา้งพืน้ฐาน สนามเด็กเล่น และสภาพแวดลอ้มโดยรอบ ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัที่
สถานศึกษาจะตอ้งด าเนินการ เนื่องจากอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกเป็นสถานที่ที่
นกัเรียน ครู และบุคลากรใชเ้วลาอยู่มาก การมีสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัจึงมีความส าคญัในการ
ช่วยปอ้งกนัอบุติัเหตแุละภยัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ได ้

1.5 จากการศึกษาความปลอดภยัในสถานศึกษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของนักเรียน ในทางบวกระดับสูง ดังนั้นสถานศึกษาควรมีมาตรการป้องกัน และการ
ด าเนินงานในการดูแล ตรวจตรา เฝ้าระวัง ช่วยเหลือ และคุ้มครองนักเรียนให้ปลอดภัยจาก
อนัตรายทกุรูปแบบ สรา้งความตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัความรุนแรงและการลว่งละเมิดทกุรูปแบบใหก้บั
นกัเรียน ครู บคุลากร และผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 

1.6 จากการศึกษาความปลอดภยัในสถานศึกษาส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการจัดการศึกษา สามารถน าข้อมูล
ผลการวิจัยไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมความปลอดภัยภัยในสถานศึกษา โดยมุ่งเน้นที่การ
รกัษาความปลอดภัยและความยั่งยืนของอาคารเรียน โครงสรา้งพื ้นฐาน และสภาพแวดล้อม
โดยรอบ เพื่อส่งเสริมสขุภาวะความเป็นอยู่ และสขุภาพจิตที่ดีของนกัเรียน ท าใหน้ักเรียนเกิดการ
เรียนรูแ้ละพฒันาในทกุ ๆ ดา้น ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรูข้องนกัเรียน 
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1.7 จากการศึกษาความปลอดภยัในสถานศึกษาส่งผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัย
ของนักเรียน ดังนั้นผูบ้ริหารสถานศึกษาและผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจัดการศึกษา สามารถน า
ข้อมูลผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความปลอดภัยภัยในสถานศึกษา โดยมี
มาตรการความปลอดภยัที่ชดัเจนและครอบคลมุทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ และสิทธิเสรีภาพ รวมทัง้ให้
ความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยั เพื่อใหน้กัเรียนมีความตระหนกัถึงความส าคญัของความปลอดภยั 
และพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสมเก่ียวกับความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน ท าให้นักเรียนมี
ความสขุในการเรียนรู ้ลดความวิตกกังวลและความกลวั ซึ่งมีผลดีต่อการมีสมาธิและพฤติกรรมที่
เหมาะสม เช่น การปฏิบติัตามกฎระเบียบ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หรืออนัตรายต่าง ๆ ที่อาจ
เกิดขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในคร้ังถัดไป 
2.1 ควรศึกษาความปลอดภยัในสถานศึกษาส่งผลต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละ

พฤติกรรมความปลอดภยัของนกัเรียน จากกล่มตวัอย่างในสถานศึกษาระดบัมธัยมศกึษา เพื่อเป็น
ประโยชนต่์อการพฒันาคณุภาพการศกึษาในโอกาสต่อไป 

2.2 ควรศึกษาแนวทางหรือรูปแบบการจดัการความปลอดภยัในสถานศึกษา เพื่อให้
สถานศกึษาน าไปปรบัใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกบับริบท 

2.3 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพที่เก่ียวความปลอดภัยในสถานศึกษา เพื่อศึกษาเชิง
ลกึในการสง่เสรมิความความปลอดภยัในสถานศึกษา 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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โรงเรียนเจา้พระยาวิทยาคม 
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    โรงเรียนราชสีมาวิทยาลยั    
นางสรุีพร โชติวฑุฒากร  ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
    โรงเรียนบญุเหลือวิทยานสุรณ ์
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หนังสือรับรองการพจิารณาจริยธรรมการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  162 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  164 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  165 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  166 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  167 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  169 

 

 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สจุิตรา โชคเจรญิ   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	สมมติฐานในการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานศึกษา
	1.1 ความหมายของความปลอดภัย
	1.2 ความหมายของความปลอดภัยในสถานศึกษา
	1.3 ความสำคัญของความปลอดภัยในสถานศึกษา
	1.4 องค์ประกอบของความปลอดภัยในสถานศึกษา
	1.5 ขอบข่ายของความปลอดภัยในสถานศึกษา
	1.6 แนวทางและการส่งเสริมความปลอดภัยในสถานศึกษา

	2. หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
	2.1 ความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
	2.2 ความสำคัญของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
	2.3 องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้

	3. หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน
	3.1 ความหมายของพฤติกรรม
	3.2 ความหมายของความปลอดภัย
	3.3 แนวคิด ทฤษฎีที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัย
	3.4 พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน
	3.5 แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัย

	4. ความสัมพันธ์ของความปลอดภัยในสถานศึกษากับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน
	4.1 ความปลอดภัยในสถานศึกษาที่มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
	4.2 ความปลอดภัยในสถานศึกษาที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน

	5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	5.1 งานวิจัยในประเทศ
	5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	4. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	5. การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูล
	6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	2. การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ
	1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งถัดไป


	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
	ภาคผนวก ข หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
	ภาคผนวก ค แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
	ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล
	ประวัติผู้เขียน

