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การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนามีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ

เสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
โดยแบ่งการวิจัยเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 การประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตแ์ละ
ส ารวจความตอ้งการการฝึกอบรมของนักศึกษา  จ านวน 399 คน และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 5 คน 
เพื่อสังเคราะหแ์นวทางการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม  เครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ แบบวัดจิตส านึกความ
ปลอดภยั แบบส ารวจความตอ้งการฝึกอบรมและแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งแนวทางการจดัฝึกอบรม  ใชส้ถิติ 
รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะหเ์ชิงเนื ้อหา  ระยะที่ 2 สรา้งและพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรม  พบว่า  หลักสูตรฝึกอบรมรูปแบบ  (LOVESE Model) ประกอบด้วย  5 ขั้นตอน  ดังนี ้ (1) ขั้นการ
เรียนรู(้Learning) (2) ขัน้เปิดใจ (Openness) (3) ขัน้เห็นคณุค่า(Value) (4) ขัน้เห็นคณุงามความดี(Excellence) 
และ (5) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์(Sharing  experience) เมื่อน าหลักสูตรไปตรวจสอบคุณภาพ  ด้าน

ความถกูตอ้งและความเหมาะสม พบว่าเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด(Md>3.50)(IQR≤1.50)ตรวจสอบคณุภาพ
ของเครื่องมือการวดัและประเมินผล พบว่า มีความเที่ยงตรง ความเป็นปรนยั ค่าอ านาจจ าแนกและความเชื่อมั่น
ตามเกณฑท์ี่ก าหนด ระยะที่ 3 ทดลองใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมกบันกัศกึษา จ านวน 31 คน ใชส้ถิติ การเปรียบเทียบ
พหุคูณ ทดสอบค่าที วิเคราะหค์วามแปรปรวน ANOVA และ ANCOVA พบว่า (1)นกัศึกษามีความรู ้ทกัษะและ
จิตส านึกความปลอดภยัหลงัฝึกอบรมหลกัสตูรที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้สงูกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั.05 (2)นกัศึกษาที่ผ่านการฝึกอบรมหลกัสตูรมีความพึงพอใจสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด(ค่าเฉล่ีย=3.50)อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  
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This study has been conducted in the form of research and development to improve the 

training curriculum for the development of a training curriculum and enhancing the motorcycle riding 
safety consciousness of undergraduate public health students. The research is divided into three 
phases as follows: Phase 1: safety consciousness evaluation for motorcycle riding safety 
consciousness and needs of training curriculum from undergraduate public health students with a 
sample of 399 subjects and five interview specialists. The data collection tools included a test of safety 
consciousness, the surveys needed of training curriculum and semi-structure interview forms. The 
statistics used included percentage, mean, standard deviation and content analysis. Phase 2 involved 
the construction and development of the training curriculum. The research findings revealed that the 
developed training curriculum was comprised of five steps according to the LOVESE Model: (1) 
learning; (2) openness; (3) value; (4) excellence; and (5) sharing experience. When the 
aforementioned template is inspected for quality in terms of accuracy and suitability, it was found that 

the criteria for validation included mean, deviation (Md>3.50), interquartile range (IQR≤1.50) and 
quality using predetermined criteria. Phase 3: Experimentation of training curriculum was implemented 
in sample of 31 people and the statistics used were a multiple comparison test, a t-test, repeated One-
Way ANOVA and  ANCOVA. It was found that: (1) undergraduate public health students exhibited 
significantly higher levels of knowledge, skill, safety consciousness and satisfaction using a 
predetermined criteria, and with a statistical significance level of.05;(2) undergraduate public health 
students who learned the training curriculum showed significantly higher satisfaction levels than the 
established criteria (Mean=3.50) 

 
Keyword : Safety consciousness Training curriculum Motorcycle riding Undergraduate public health 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดีเนื่องจากไดร้บัความอนเุคราะหค์ าแนะน าอย่างดียิ่ง
จากอาจารยด์ร.สิงหา จันทนข์าว ที่ปรึกษาหลกั อาจารยด์ร.อนันต ์มาลารตัน ์ที่ปรึกษาร่วมที่เสียสละให้
ขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อการท าวิจยัฉบบันีท้กุขัน้ตอน ผูเ้ชี่ยวชาญที่ไดช้่วยตรวจเครื่องมือการ
วิจัย ผู้ช่วยศาสตราจารยพ์ันตรีหญิง ดร.พนมพร พุ่มจันทร  ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงพล ต่อนี ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.นุจรีย ์แซ่จิว ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สภุาพร พงศธ์รพฤกษ์ อาจารย ์ดร.อุมารตัน ์ศิริจรูญ
วงศ์ ที่ก รุณาให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยและที่ส  าคัญที่สุดขอขอบคุณ  
ศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์ผูท้รงคณุวฒุิและประธานการสอบปรญิญานิพนธแ์ก่ผูวิ้จยั 

กราบนมัสการท่านพระครูสิริธรรมโสภณ  อดีตผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราช
วรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร ท่านพระครูใบฎีกาอุทยั อุทโย อดีตเจา้อาวาสวดัเทพนิมิต เชียงใหม่ ซึ่งท่าน
ทัง้สองไดล้่วงลบัไปแลว้ผูเ้คยอุปการะเลีย้งดผููวิ้จยัตอนวยัเด็กจนจบชัน้มธัยมศึกษาซึ่งเคยสั่งสอนอบรมให้
เป็นคนดีและสง่เสรมิการศกึษาตลอดเวลา 

ขอขอบคณุหวัหนา้ภาควิชาสาธารณสขุศาสตร ์อาจารยภ์าควิชาสาธารณสขุศาสตรท์ี่ท  าใหผู้วิ้จยั
ไดม้ีโอกาสศกึษาเลา่เรียน นางสาวชนก พลูสวสัด์ิ นกัจดัการงานทั่วไป ที่ไดช้่วยเหลือการเก็บรวบรวมขอ้มลู
วิจยัเป็นอย่างดีและขอขอบคณุนิสิต นกัศกึษาที่มีสว่นรว่มสนบัสนนุใหง้านวิจยัส าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

สดุทา้ยนีข้อขอบคณุ คณุพ่อส าราญ โพธิ์เย็นและคณุแม่ถาวร โพธิ์เย็น ครูคนแรกที่สอนและเป็น
ก าลงัใจที่ดีใหแ้ก่ลูกตลอดมา ขอขอบคุณบูรพาจารยท์ุกท่านที่ไดป้ระสิทธิประสาทวิทยาความรูท้ัง้หลาย
ตัง้แต่ตน้จนปัจจบุนัแก่ผูวิ้จยั ขอขอบคณุนางสาวอจัฉรยิา ยอดอานนท ์ภรรยาและบตุรทัง้สามคน เด็กหญิง
พรเวียงพิงค ์โพธิ์เย็น เด็กชายภรูภิทัร โพธิ์เย็น เด็กชายณฏัฐกิตต์ิ โพธิ์เย็น ซึ่งรว่มสนบัสนนุทัง้ก าลงักายและ
ก าลงัใจเสียสละเวลาใหแ้ก่ผูวิ้จยัไดม้ีโอกาสไดศ้กึษาเลา่เรียนและท าใหผู้วิ้จยัท าปรญิญานิพนธส์  าเรจ็ลลุ่วง
ไปไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
 อบุติัเหตจุากการจราจรเป็นสาเหตทุี่ก่อใหเ้กิดความสญูเสียแก่ชีวิต สขุภาพและทรพัยส์ินของ

บุคคลและมีแนวโน้มที่สูงขึน้เรื่อยๆ ตามการพัฒนาของเทคโนโลยีการขนส่ง จนกลายเป็นปัญหา
เศรษฐกิจและสงัคมในหลายประเทศจากรายงานการสญูเสียชีวิตและทรพัยส์ินในประเทศต่างๆ ทั่วโลก
พบว่าแต่ละปีมีอัตราผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนทั่วโลกสูงขึน้เป็น 1.35 ล้านคนต่อปี  
มีผูไ้ดร้บับาดเจ็บประมาณ 50 ลา้นคน หรือเฉลี่ยมีผูเ้สียชีวิตจากอบุติัเหตบุนทอ้งถนนประมาณวันละ 
3,700 คนมีผูไ้ดร้บับาดเจ็บประมาณวันละ 30,000 คน  สดัส่วนผูเ้สียชีวิตดว้ยอุบัติเหตุบนทอ้งถนน 
ทั่วโลก เสียชีวิตจากรถยนตม์ากที่สดุ รอ้ยละ  29  รองลงมา คือ รถจกัรยานยนต ์รอ้ยละ 28  อบุติัเหตุ
บนทอ้งถนนที่มีการตายพบมากที่สุดในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่น อายุระหว่าง 5–29 ปี ความสูญเสียจาก
อุบติัเหตุมีการประมาณตัวเลขตน้ทุนทางเศรษฐกิจที่เกิดจากอุบติัเหตุบนทอ้งถนนไวเ้ป็นจ านวนเงิน 
500 พันลา้นเหรียญสหรัฐต่อปี องคก์ารอนามัยโลกคาดการณ์ว่าปี พ.ศ.2573 หากแต่ละประเทศ 
ไม่มีมาตรการที่ดีพอในการป้องกนัอบุติัเหตบุนทอ้งถนนจะมีจ านวนผูเ้สียชีวิตทั่วโลกเพิ่มขึน้อย่างมาก
เฉลี่ยปีละ 2.4 ลา้นคน (องคก์ารอนามยัโลก,2565) 

 องคก์ารอนามัยโลกไดร้ายงานสถานการณโ์ลกดา้นความปลอดภยัทางถนน พ.ศ. 2558 ระบุ
ว่าประเทศไทยถูกจัดอันดับเป็นประเทศที่มีผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนนสูงเป็นอันดับ 2 ของโลก 
ดว้ยอัตราการเสียชีวิต 36.2 รายต่อประชากรแสนคน  ขณะเดียวกันในปี พ.ศ. 2559 องคก์ารอนามัย
โลกและองคก์ารธนาคารโลกไดป้ระเมินมูลค่าความสูญเสียทางถนนของประเทศไทยที่ 500,000 ลา้น
บาท ความสญูเสียดงักล่าวเป็นรากฐานส าคญัที่น าไปสู่ปัญหาความยากจน เนื่องจากกว่า 1 ใน 3 ของ
ผูเ้สียชีวิตเป็นก าลงัหลกัในการหาเลีย้งครอบครวัและส่วนใหญ่มีฐานะยากจนหรือปานกลาง ซึ่งน าไปสู่
ปัญหาอ่ืนๆ ตามมาในสงัคม จากขอ้มูลสถิติการจดทะเบียนยานพาหนะในประเทศไทยกับกรมการ
ขนส่งทางบกมีประมาณ 40 ลา้นคัน ในขณะที่ประเทศไทยมีประชากร 66 ลา้นคน ตัวเลขสะสมของ
ยานพาหนะที่เพิ่มแต่ละปีเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การจราจรคับคั่งและเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกิด
อุบติัเหตุ โดยรถจักรยานยนตม์ีการจดทะเบียนไวป้ริมาณมากที่สุดคือ 21.13 ลา้นคัน ขณะที่คนที่มี
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนตเ์พียง 13 ลา้นคน จึงท าใหจ้ักรยานยนตม์ีสดัส่วนมากที่สุดถึงรอ้ยละ 
53.96 เมื่อเทียบกบัรถจดทะเบียนสะสมประเภทอ่ืน (กรมการขนส่งทางบก, 2562)     
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จากรายงานของส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  ได้มีการส ารวจอัตรา 
การเสียชีวิตของคนไทย พบว่าสาเหตุที่ท าใหค้นไทยเสียชีวิตสูงสุด 3 อันดับ ซึ่งหนึ่งในสาเหตุส  าคัญ
สามอันดับคือ การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการจราจร รองจากโรคมะเร็งและโรคหัวใจซึ่งการเกิด
อุบติัเหตุไดก้่อใหเ้กิดความสูญเสียในหลายๆดา้น  ไม่ว่าจะเป็นดา้นเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลต่อทัง้ภาครฐั  
ภาคเอกชนและส่วนบุคคล ดา้นสังคมและก าลังคนจากการสูญเสียชีวิต รวมทั้งพิการจากการเกิด
อบุติัเหตซุึ่งถือไดว้่าเป็นการขาดก าลงัแรงงานส าคัญของประเทศชาติ  ดา้นสขุภาพอนามยัและความ
สูญเสียดา้นจิตใจที่ไดร้บัผลกระทบมาจากอุบัติเหตุซึ่งความสูญเสียเหล่านีไ้ดก้่อใหเ้กิดผลกระทบ
อย่างกวา้งขวางอนัเป็นผลมาจากการที่ประเทศไทยเนน้การพฒันาโดยเฉพาะดา้นเทคโนโลยีการขนส่ง
เป็นไปอย่างรวดเร็ว มีการสรา้งเสน้ทางและผลิตรถเพื่อรองรบัการพัฒนาของระบบคมนาคมเพิ่มมาก
ขึน้แต่การใชเ้ทคโนโลยีโดยไม่ค านึงถึงปัจจัยดา้นความปลอดภัยในการขับขี่ของผูใ้ชร้ถส่งผลใหเ้กิด
อบุติัเหตคุวามสญูเสียต่อชีวิต  ทรพัยส์ินและสญูเปล่าในการพฒันาเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก   ปัจจยัที่
ก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุจากรายงานส านักงานสถิติแห่งชาติปี 2562 พบว่าเกิดจาก ผูข้ับขี่โดยตรง เช่น  
การขบัรถโดยประมาท การขบัรถดว้ยความเร็วเกินกฎหมายก าหนด การขบัรถขณะมึนเมา เป็นตน้ ซึ่ง
พฤติกรรมของผูข้ับขี่รถบนถนนเป็นสาเหตุที่ส  าคัญที่สุดก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุ ดังนั้นหากมีการศึกษา
สาเหตทุี่แทจ้ริงของการเกิดอบุติัเหตใุนตัวบุคคลอาจจะช่วยป้องกนัหรือลดอบุติัเหตจุราจรไดบ้างส่วน  
(ส านกังานสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2559) 

อุบัติเหตุจากการจราจรถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส  าคัญของประเทศไทย กระทรวง
สาธารณสุข พบว่าอุบัติเหตุในปี พ.ศ. 2563 มีผู้เสียชีวิต จ านวน 7,021 คน บาดเจ็บ 471,211 คน  
โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์เป็นสาเหตุแห่งการบาดเจ็บและเสียชีวิตจ านวนมากที่สุด  
รอ้ยละ 74.4 รองลงมาเกิดจากรถยนต ์รอ้ยละ 12.3  เป็นที่ชดัเจนว่าผูเ้สียชีวิตจากการชนบนถนนของ
ประเทศไทยมีจ านวนมากถึงสามในสี่ของอุบัติ เหตุจากการจราจรทั้งหมด สาเหตุมาจาก 
การขบัขี่หรือซอ้นโดยสารรถจักรยานยนต ์ ซึ่งหากคิดสดัส่วนต่อจ านวนประชากรของประเทศแลว้จะ
พบว่า  ผูเ้สียชีวิตที่เกิดจากรถจักรยานยนตใ์นประเทศไทยจะสูงเป็นอันดับ 1 ของโลก มูลค่าความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจประเมินไดว้่าอุบติัเหตุจากการจราจรก่อใหเ้กิดความสูญเสียถึง 153,755 ลา้น
บาทต่อปี (กระทรวงสาธารณสขุ, 2563)  

 ปัญหาอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ส่งผลให้ประเทศไทยต้องสูญเสียงบประมาณและ
ทรพัยากรบุคคล โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นเป็นวัยที่ก าลงัศึกษาเล่าเรียนและเป็นก าลงัจะเขา้สู่วัยแรงงาน
ส าคญัในการพฒันาประเทศชาติ ในอนาคตมีแนวโนม้สงูขึน้ การเสียชีวิตจากอบุติัเหตุจราจรในวัยรุ่น  
ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี  คิดเป็นรอ้ยละ 31.7  รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มอายุระหว่าง 15-19 ปี   
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คิดเป็นรอ้ยละ 28.9  เนื่องจากพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตข์องวัยรุ่น ไดแ้ก่ การขับรถเร็วเกิน
กว่ากฎหมายก าหนด การเมาแลว้ขับ การขาดวินัยจราจร  ไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่จกัรยานยนต์
ความประมาทของผูข้ับขี่ท าใหเ้กิดการชนระหว่างรถกับรถหรือชนบุคคล  สาเหตจุากบุคคล  อปุกรณ์
ของรถ สภาพแวดลอ้มในขณะขับขี่  ไฟสญัญาณจราจรและป้ายบอกทาง ท าใหเ้กิดอบุติัเหตุบนถนน
ในประเทศไทย (ส านกังานต ารวจแห่งชาติ, 2563) 

การเกิดอบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนตข์องกลุ่มวยัรุ่น ที่มีอายรุะหว่าง 17-22 ปี  พบว่ามีสาเหตุ
ส่วนหนึ่งเกิดจากลกัษณะอารมณท์ี่เกิดกับเด็กวัยรุ่นตามพฒันาการของวัย วยัรุ่นจะมีสภาวะอารมณ์
แปรปรวนและมีความผันผวนทางอารมณ์ของการขับขี่รถจักรยานยนตส์ูงซึ่งการที่วัยรุ่นไม่สามารถ
ควบคมุอารมณท์ี่ผนัผวนของตนเองไดห้รือการที่วยัรุ่นตอ้งการเป็นที่ยอมรบัของสมาชิกในกลุ่มเพื่อนๆ 
นั้นอาจท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการขับขี่ รถจักรยานยนต์หรือชอบท้าทายโดยการขับ
รถจักรยานยนต์แข่งขันกันในกลุ่มน ามาซึ่งปัญหาอุบัติเหตุจราจร กลุ่มวัยรุ่นและอยู่ก าลังเรียนใน
สถาบนัอดุมศึกษา เป็นกลุม่เสี่ยงเพราะนกัศึกษาส่วนใหญ่มีการใชร้ถจกัรยานยนตข์ณะเรียนมีสดัส่วน
มากกว่ารถประเภทอ่ืน เนื่องจากรถจกัรยานยนตน์ัน้มีราคาถูก  มีความคล่องแคล่วในการใชง้านสงู มี
ค่าอะไหล่เพื่อซ่อมแซมและค่าน า้มนัราคาไม่แพง อีกทัง้ยงัเป็นยานพาหนะที่เหมาะสมกบัค่านิยมของ
กลุม่วยัรุน่  เมื่อมีการใชร้ถจกัรยานยนตใ์นกลุ่มวยัรุน่ที่แพร่หลายตามประโยชนแ์ละค่านิยมของกลุ่มจึง
เกิดความเสี่ยงสงูในการใชร้ถจกัรยานยนตต์ามมา  เนื่องจากรถจกัรยานยนตม์ีสมรรถนะสงู จึงมีโอกาส
และความรุนแรงต่อการเกิดอุบติัเหตสุงูตามมา เช่น อตัราการเร่งสงูท าความเร็วไดม้าก  มีการทรงตัว
ของรถไม่ดี  ความรุนแรงสงูจากการชน  หลงัเกิดอบุติัเหตรุ่างกายของผูข้บัขี่จะกระแทกพืน้ถนนหรือสิ่ง
กีดขวางไดรุ้นแรงกว่า จึงท าใหผู้ข้บัขี่รถจกัรยานยนตไ์ดร้บับาดเจ็บ ทพุพลภาพหรือเสียชีวิตสงูในกลุ่ม
วยัรุ่นมากกว่าประชากรในกลุ่มอ่ืนๆ มีการศึกษาพบว่าความบกพร่องหรือขอ้ผิดพลาดที่เป็นสาเหตุได้
เกิดอบุติัเหตุตามแนวทางทฤษฎีมนุษยปั์จจัยนัน้ พบว่า เกิดจากความผิดพลาดจากความเป็นมนุษย์
และสภาพอันตรายจากปัจจัยส าคัญ 3 ประการ ไดแ้ก่ การกระท าของบุคคล   การก ากับดูแล  และ
สภาพแวดลอ้มของอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้  อบุติัเหตบุนทอ้งถนน จึงเป็นสาเหตสุ  าคญัของความสูญเสียใน
ประเทศไทย (สวุรรณ ภู่เต็ง,  2560) จากการศึกษาพบว่า เจตคติต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงในการจราจรของผูข้บัขี่รถ  โดยเฉพาะผูข้บัขี่รถที่มีเจตคติชอบ
การขบัขี่ฝ่าฝืนกฎจราจรและชอบใชค้วามเร็วในการขบัขี่จะมีลกัษณะการขบัขี่ดว้ยความใจรอ้น  มกัด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลก์่อนการขับขี่จึงน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงและมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร (Yoshida, 2018) 
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แนวทางในการแก้ไขความบกพร่องหรือความผิดพลาดของบุคคลผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์
สามารถกระท าได้โดยการฝึกอบรมให้ความรู้ เพื่อให้ผู ้ขับขี่ เกิดพฤติกรรมความปลอดภัยและมี
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่ต่อตนเองและบุคคลที่ร่วมใชถ้นนดว้ยกัน จากการศึกษาการรบัรู ้
และจิตส านึกต่อความปลอดภัย พบว่าปัจจัยเก่ียวกับ อายุ ระดบัการศึกษา และประสบการณใ์นการ
ขับรถจะมีผลต่อจิตส านึกความปลอดภัยพนักงานขับรถบรรทุกสินคา้ (เจือทิพย ์เจริญลาภอนันต์,  
2547) และตน้เหตทุี่ท าใหเ้กิดปัจจัยสนับสนุนในการสรา้งจิตส านึกของผูข้ับขี่รถจักรยานยนตร์บัจา้ง 
คือ การรบัรูก้ารปฏิบัติตัวของผูข้ับขี่ตามกฎจราจร ความตระหนักในความปลอดภัยต่อตนเองและ
บุคคลอ่ืน ผูข้ับขี่ตอ้งสรา้งการยอมรบัดว้ยวิธีการขับขี่อย่างปลอดภัย เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีกับผูท้ี่พบ
เห็นและตอ้งตระหนักอยู่เสมอว่าการเกิดอุบัติเหตุน ามาซึ่งความเจ็บปวด ความสูญเสียทางร่างกาย
และจิตใจ (Chakraborty, 2024) รวมถึงกระบวนการในการสรา้งจิตส านึกดา้นความปลอดภัยในการ
ท างานในกลุ่มคนก่อนท างาน ควรมีหน่วยงานจัดท าหลกัสูตรการเรียนในโรงเรียนและจัดท าสื่อการ
เรียนการสอนตามสาระการเรียนรูใ้นแต่ละชัน้ปีใหม้ีเนือ้หาวิชาเก่ียวขอ้งกบัจิตส านึกความปลอดภัยใน
การท างาน และในกลุ่มคนท างาน  ควรเนน้การสอนในรูปแบบ  การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  การมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการปฏิบัติไดจ้ริงแก่บุคคล (กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน, 
2548) 

การฝึกอบรมใหค้วามรูแ้ก่นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเพื่อการสรา้งเสริมพฤติกรรมและมี
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาและพบว่ารูปแบบการจัด  
การเรียนการสอนแบบโมเดลเลิฟส าหรับสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ส าหรับนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษามีหลักการที่ เคยใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสวัสดิศึกษา(Safety 
education) ส าหรบันกัศึกษาปริญญาตรี ในรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ผลการวิจยัพบว่า การน า
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ไปใช้ใน
รายวิชาสวัสดิศึกษานัน้ผูเ้รียนไดร้บัการสรา้งเสริมใหม้ีความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณเ์พิ่มขึน้ ทัง้ในดา้น
ความดี ความจริง และความรูป้ฏิบติัและมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ทัง้ในดา้นความรู ้ทศันคติ และการ
ปฏิบติัสงูขึน้ (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2559)  รวมถึงปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคมจะเป็นสิ่งกระตุน้
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผูข้ับขี่รถจักรยานยนต ์เนื่องจากนักศึกษาเป็นวัยรุ่นที่มี
พฒันาการตอบสนองต่อการเรียนรูจ้ากเพื่อนและสิ่งแวดลอ้มไดดี้  มีการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารทางสื่อ
อิเล็กทรอนิกสต่์างๆไดอ้ย่างทั่วถึง  ท าใหเ้ป็นปัจจัยสนับสนุนใหเ้กิดความรูแ้ละพฤติกรรมการขับขี่
รถจกัรยานยนตท์ัง้ทางบวกและทางลบ จากงานวิจัยพบว่า ปัจจยัดา้นการสนับสนุนทางสงัคม ไดแ้ก่ 
การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ จากบุคคลในครอบครวั  เพื่อน และสถานศึกษามีความสัมพันธ์
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ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหต ุและตวัแปรที่มีอิทธิพลในการท านายพฤติกรรมการป้องกนั
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา  คือ  แรงสนับสนุนทางสังคม  ทัศนคติต่อการ
ปอ้งกนัอบุติัเหตแุละความเชื่ออ านาจในตน(จลุจิรา มีพรหม, 2553) 

ปัจจุบนัพบว่านักศึกษาอยู่กับสงัคมเพื่อนและสงัคมออนไลนเ์ป็นส่วนใหญ่ศึกษาและพบว่า
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลเลิฟร่วมกับแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่มีความสัมพันธ์ภายในสังคมเพื่อใหก้ารสนับสนุนมุ่งไปสู่การพัฒนา
พฤติกรรมและท าใหเ้กิดความสัมพันธ์น าไปสู่การมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคล  การติดต่อสื่อสารกับ
บุคคลรอบขา้งกับคนในครอบครวั ญาติ เพื่อน ผูน้  าชุมชน สมาชิกชมรมหรือสมาคมต่างๆ ท าใหเ้กิด
การแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสาร การสนบัสนนุเกือ้กลูกนัท าใหเ้กิดแรงสนบัสนุนทางสงัคม  ซึ่งแนวคิดแรง
สนับสนุนทางสงัคมพัฒนาขึน้โดย House (1981)แบ่งแรงสนับสนุนทางสงัคม ออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร เป็นการใหค้ าแนะน า ขอ้เสนอแนะ  ทิศทางและการใหข้อ้มูลข่าวสาร ซึ่งสามารถ
น าไปใชใ้นการแก้ปัญหาการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได ้ ดา้นวัตถุ 
สิ่งของ การเงิน และแรงงาน เพื่อการช่วยเหลือโดยตรงต่อความจ าเป็นของผูข้ับขี่รถจักรยานยนต ์เช่น 
การใหส้วมหมวกกนัน็อกที่มีมาตรฐานความปลอดภยั  ดา้นอารมณ ์เป็นการสนบัสนุนดา้นการยกย่อง  
การใหค้วามรกั  ความผูกพัน  ความจริงใจ  ความเอาใจใส่และความรูส้ึกเห็นอกเห็นใจ และดา้นการ
ประเมิน หมายถึง การเห็นพอ้งรบัรองและการใหข้อ้มลูป้อนกลบัเพื่อน าไปใชใ้นการประเมินตนเอง และ
การเปรียบเทียบตนเองกับผูท้ี่อยู่ร่วมในสงัคม เช่น การยอมรบัผูข้ับขี่รถจักรยานยนตท์ี่มีมารยาทและ
น า้ใจที่ดีบนทอ้งถนน (Han Mo et al., 2024) 

เมื่อน าแนวคิดโมเดลเลิฟและแนวคิดแรงสนบัสนุนทางสงัคมมาผสมผสานกนัจะเกิดหลกัสูตร
การฝึกอบรมเพื่อการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการใหผู้เ้รียนมีทักษะการคิดและพัฒนาคุณธรรม
ควบคู่กบัไปดว้ยกนัและยงัสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ก าหนดดา้น
คณุภาพและมาตรฐานไวว้่าใหม้ีรูปแบบการฝึกอบรมและการเรียนการสอนตรงตามความตอ้งการของ
ผูเ้รียน ที่มีทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั มุ่งเนน้และมีเป้าหมายใหค้วามส าคัญกับผูเ้รียนเป็นหลักใน
การจัดการเรียนการสอน  โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติและเรียนรู้การถ่ายทอด
ประสบการณ์จากผู้อ่ืนร่วมด้วย เป็นต้น สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาตามแนวทางการพัฒนา
หลักสูตรแบบผสมผสาน โดยใช้แนวคิดหลักแบบประสบการณ์นิยม (Pragmatism) ความเป็นจริง
ขึน้อยู่กบัประสบการณข์องผูเ้รียนเป็นส าคัญ  และเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณข์องแต่ละคนไม่
ตายตวั ความรูข้องนกัศึกษาเป็นผลมาจากประสบการณ ์ เปลี่ยนแปลงไดไ้ม่คงที่ความรูท้ี่แทจ้ริงตอ้ง
น ามาใช้ในการขับขี่ รถได้  เพื่อแก้ไขปัญหาการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่ และการเสริมสร้าง
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ประสบการณ์และมีคุณธรรมปฏิบัติตามกฎจราจรนับเป็นสิ่งที่ดีงามที่สังคมบนท้องถนนส่วนรวม
ยอมรบั การสรา้งสภาพแวดลอ้มใหส้่งเสริมประสบการณผ์ูเ้รียนแบบต่อเนื่องเนน้วิชาที่จะเสริมสรา้ง
ประสบการณข์องสงัคมในการขับขี่อย่างปลอดภัยบนทอ้งถนนแก่นักศึกษา (Keyes et al., 2019) โดย
ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรูเ้ป็นวิธีการแกไ้ขปัญหาอุบติัเหตทุี่ไดผ้ลดี ครูผูส้อนเป็นผูช้่วยให้
ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมไดฝึ้กฝนใหรู้จ้กัตดัสินใจซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทกัษะแห่งอนาคตใหม่ การเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นที่องค์ความรู ้ทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียน 
(Jacobs, 2010) เพื่อใชใ้นการด ารงชีวิตในสงัคมแห่งความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบนั และยงัสอดคลอ้ง
ตามยุทธศาสตรก์ารศึกษาชาติ 20 ปี ที่เนน้การพัฒนาทรพัยากรมนุษย ์มุ่งเนน้ให ้คนเป็นศูนยก์ลาง
การพัฒนา ใหเ้ป็น คนดี คนเก่ง มีศักยภาพและความคิดสรา้งสรรค ์มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตส านึก
รบัผิดชอบต่อส่วนรวม รวมถึงแผนยุทธศาสตรช์าติดา้นความปลอดภยัทางถนน 20 ปี  ยงัก าหนดใหม้ี
ยุทธศาสตรด์า้นความปลอดภยัทางถนนไวใ้นยุทธศาสตรท์ี่ 4 ก าหนดใหม้ี ยุทธศาสตรก์ารพฒันาและ
เสริมสรา้งวัฒนธรรมความปลอดภัยในการใชร้ถใชถ้นน(กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2563)   
ดังนั้นเมื่อตอ้งมีการพัฒนาและเสริมสรา้งวัฒนธรรมความปลอดภัยในการใชร้ถใช้ถนนของบุคคล
จ าเป็นตอ้งมีการเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตเ์พื่อช่วยลดอุบัติเหตุ
และภาระค่าใชจ้่ายจากการเกิดอบุติัเหตขุองประเทศ   

ปัจจุบันหลักสูตรการอบรมเก่ียวกับผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์เพื่อการขอใบอนุญาตขับขี่  
รถจกัรยานยนตข์องกรมการขนส่งทางบก  กระทรวงคมนาคม ไดก้ าหนดคณุสมบติัของผูข้อรบัใบขับขี่
ต้องมีความรู้ความสามารถในการขับรถจักรยานยนต์  มีการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย  
มีการอบรมทฤษฎีไม่นอ้ยกว่า 5 ชั่วโมงทดสอบขอ้เขียนและทดสอบการปฏิบติัเพื่อขับรถจกัรยานยนต์
จริงในสนามทดสอบ เพื่อให้ได้รับใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ (กรมการขนส่งทางบก , 2565)   
เมื่อนักศึกษาที่ตอ้งการมีใบอนุญาตขับขี่แต่ไม่มีเนือ้หาและชั่วโมงการเรียนรูเ้ฉพาะดา้นเก่ียวกับการ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตไ์วเ้ฉพาะ จึงท าใหน้ักศึกษาผู้ได้รับ
ใบขบัขี่รถจกัรยานยนตม์ีจิตส านึกความปลอดภยัขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่แตกต่างกนัไปตามปัจจัย
แวดลอ้มก่อใหเ้กิดปัญหาอุบัติเหตุจากการขับขี่บนท้องถนน   ดังนั้นผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพื่อ
พัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีแก่ผูเ้รียนในสาขาสาธารณสขุศาสตร ์ซึ่งเป็นผูเ้รียนที่จะตอ้งเป็นผูม้ีคณุลกัษณะและ
ความสามารถตามวัตถุประสงคก์ารเรียนรูใ้นทุกหลกัสูตรดา้นสาธารณสุขศาสตรท์ี่จะต้องเป็นบุคคล
ตวัอย่างและเมื่อจบการศึกษาเขา้สู่วิชาชีพสาธารณสุขจะตอ้งน าองคค์วามรูไ้ปถ่ายทอดแก่ประชาชน
เพื่อป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุ จึงต้องมีพฤติกรรมและมีจิตส านึกความปลอดภัยการขับขี่
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รถจักรยานยนต์ เพื่อสร้างค่านิยมแก่บุคคลอ่ืนด้านการป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุจากรถบน 
ทอ้งถนนอีกทั้งยังไม่เคยมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขับขี่รถจกัรยานยนต ์โดยผูว้ิจยัมีความคาดหวังว่านักศึกษาจะเกิดกระบวนการ
การเรียนรูท้  าให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่งผลให้
นักศึกษามีพฤติกรรมความปลอดภัยและจิตส านึกความปลอดภัยในขับขี่รถจักรยานยนตไ์ด้อย่าง
ยั่งยืนแก่ตนเองและเป็นตน้แบบแก่บุคคลอ่ืนต่อไป 

ค าถามในการวิจัย 
1. จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขา

สาธารณสุขศาสตร ์ความตอ้งการและแนวทางในการจัดหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์เป็นอย่างไร 

2. หลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์อง
นกัศกึษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ควรมีองคป์ระกอบของรูปแบบอย่างไร 

3. หลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์อง
นกัศกึษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์สามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิไดห้รือไม่  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก  

ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์โดยมี
จุดมุ่งหมายรองตามล าดับขั้นของการน าไปสูจุ่ดมุ่งหมายหลกั ดงันี ้

1. เพื่อประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
ปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ ศึกษาความตอ้งการและแนวทางในการจัดหลกัสูตรฝึกอบรม
เพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2. เพื่อสรา้งและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน 
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์

3. เพื่อทดลองใชห้ลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรใ์นสถานการณจ์ริง   
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ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้สารสนเทศซึ่งสะท้อนถึงจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ

นกัศกึษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ ความตอ้งการและแนวทางในการจดัหลกัสตูรฝึกอบรม
เพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2. ไดห้ลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตท์ี่
สามารถน าไปใชฝึ้กอบรมนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์

3. หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่
พัฒนาขึ ้นสามารถท าให้นักศึกษาเกิดความรู้ ทักษะ จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตแ์ละความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 

4. สถาบนัการศึกษาระดบัอดุมศึกษาที่มีนกัศึกษาและมีบริบทใกลเ้คียง สามารถน าหลกัสูตร
ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ไปใช้ฝึกอบรมให้แก่
นกัศกึษาได ้                                                                                                                                                                                                                                               

ขอบเขตของการวิจัย  
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัตามระยะของการวิจยั  3 ระยะ ดงันี ้ 

ระยะที ่1 การประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตรแ์ละศึกษาความต้องการในการจัดท า
หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์

แหลง่ขอ้มลู  
1.นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์สถาบนัอุดมศึกษาภาครฐัและ

เอกชน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  ในเขตภาคกลาง  จ านวน 4,451 คน (สภาคณบดีคณะ
สาธารณสขุศาสตรแ์ห่งประเทศไทย, 2565)    

การค านวณกลุม่ตวัอย่าง  โดยใชส้ตูรค านวณกลุม่ตวัอย่างของยามาเน่ ไดจ้ านวน
ตวัอย่าง 367 คน และผูว้ิจยัไดเ้พิ่มจ านวนตัวอย่างอีก 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 เพื่อป้องกันการ
สญูหายของตวัอย่าง รวมกลุม่ตวัอย่าง 404 คน   

เลือกตัวอย่างการสุ่มตัวอย่างแบบแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 
โดยการสุ่มจากการแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ สถาบนัอดุมศึกษาของรฐั  สถาบนัอดุมศึกษา
เอกชนและสถาบนัอดุมศึกษาในก ากบัของรฐั โดยสุ่มตวัอย่างไดส้ถาบนัอดุมศึกษากลุ่มละ 2 แห่ง 
รวม 6 แห่ง  ด าเนินการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) โดยการสุม่เลือกกลุม่ตวัอย่างที่
ถูกเลือกไวเ้พื่อเลือกกลุ่มตวัอย่างใหเ้ป็นตวัแทนของแต่ละกลุ่มและเลือกแบบบงัเอิญ (Accidental 
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sampling) โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแต่ละกลุ่ม ใหไ้ดก้ลุ่มนกัศึกษาที่เขา้ร่วมทดลองเป็นไปตาม
เกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนดไว ้(Ary, 2006) 

ผลการเก็บตัวอย่างได้กลับคืนมาทั้งหมด 399 คน อัตราการตอบกลับคิดเป็น 
รอ้ยละ 98.76 เกินกว่าเกณฑข์ัน้ต ่า ซึ่งถือว่าเพียงพอกบัขนาดของประชากรท่ีก าหนดไว ้ 

2. ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน โดยการสอบถามเพื่อน าความเห็นและขอ้เสนอแนะ
แนวทางการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ประกอบดว้ย  ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นต่างๆ ดงันี ้

- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการฝึกอบรม 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัเครื่องมือวดัทางจิตวิทยา 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล  
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการสง่เสรมิสขุภาพ 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
3 . เอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 ตวัแปรที่ศกึษา 
1.จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี 

สาขาสาธารณสขุศาสตร ์สถาบนัอดุมศึกษาภาครฐัและเอกชน ในเขตภาคกลาง ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศกึษา 2565  ชัน้ปี 1-4 

2.ความตอ้งการหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนตฯ์ 

3.แนวทางในการจดัท าหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขบัขี่รถจกัรยานยนตฯ์ 

ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุข
ศาสตร ์

แหลง่ขอ้มลู 
1.ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูจากระยะที่ 1 
2.เอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับและแนวทางในการจัดท าหลักสูตร

ฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตฯ์   
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3.ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อท าการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมืองานวิจัย
และหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ฯ 
ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นต่างๆ  ดงันี ้

- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการฝึกอบรม 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัเครื่องมือวดัทางจิตวิทยา 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล  
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการสง่เสรมิสขุภาพ 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
4. นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์  ชั้นปี 3 ภาคเรียนที่  2  

ปีการศึกษา 2565  จ านวน  31 คน  เพื่อใชเ้ป็นกลุ่มตัวอย่าง ในกลุ่มน าร่อง ไดม้าโดยการเลือก
แบบเจาะจงตามเกณฑค์ดัเขา้ที่ผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว ้

ตวัแปรที่ศกึษา 
ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่ อ เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์  ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ 1) ปรัชญาของหลักสูตร 2) หลักการของ
หลักสูตร 3) แนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 4) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
5) แนวทางในการจดักิจกรรมฝึกอบรม 6) สื่อหลกัสตูรฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวก และ 7) 
การวดัและประเมินผลหลกัสตูร 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
1 . คณุภาพของหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับ

ขี่รถจกัรยานยนต ์ดงันี ้
1.1 ความเหมาะสม ความถกูตอ้งและความเป็นไปไดข้องหลกัสตูรฝึกอบรม 
1.2 คณุภาพของเครื่องมือวดัและประเมินผลหลกัสตูรฝึกอบรม 
2. ประสิทธิผลของหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการ

ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี ้
2.1 ความรูค้วามปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.2 ทกัษะความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
2.3  จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.4 ความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 
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ระยะที ่3 การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์
ในสถานการณจ์ริง 

แหลง่ขอ้มลู 
นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ ชัน้ปี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2565 จ านวน  31 คน  เพื่อใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่าง ในกลุ่มทดลอง ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงตาม
เกณฑค์ดัเขา้ ที่ผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว ้

ตวัแปรที่ศกึษา  
ตวัแปรตน้ 
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่ อ เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
ตวัแปรตาม  
ประสิทธิผลของหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการ

ขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ประกอบดว้ย4 ดา้น ดงันี ้
1. ความรูค้วามปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2. ทกัษะความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
3. จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
4. ความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรมฯ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์หมายถึง  กระบวนการในการจัดการเรียนรูใ้น
หลักสูตรฝึกอบรมที่น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ LOVE Model และแนวคิดแรงสนับสนุนทาง
สังคม (Social support) มาผสมผสานกัน เพื่อใหม้ีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาใช ้
ในการพัฒนานักศึกษาให้เกิดการเรียนรู ้ได้ฝึกการคิด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้เรียน  
ซึ่งมุ่งเน้นเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ จ ิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี ่รถจกัรยานยนต ์และ 
ความพึงพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม มีเนือ้หาของหลกัสตูรฝึกอบรมไดม้าจากการประเมินจิตส านึก
ความปลอดภยัและความตอ้งการในการจดัท าหลกัสูตรฝึกอบรมจากนักศึกษา และการสอบถาม
ความเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ  ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ คือ 1)ปรชัญาของหลกัสตูร 2) หลกัการ
ของหลกัสตูร 3)แนวคิดและทฤษฎีในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม 4) จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร 
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5) แนวทางในการจดักิจกรรมฝึกอบรม 6) สื่อหลกัสตูรฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวก และ 
7) การวดัและประเมินผลหลกัสูตร ซึ ่งสามารถใชช้ื ่อเรียกว่า LOVESE Model  ประกอบด้วย  
5 ขัน้ตอน ดงันี ้(เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2548) 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning เรียกว่า L) เป็นการที่ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการ
รกัตนเองและบุคคลอื่น เรียนรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ไดม้ีส่วนร่วมใน
กิจกรรม การแสดงความคิดเห็น การตัง้ค าถาม การอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มลู เป็นตน้  

ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness เรียกว่า O) เป็นการที่ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับ
การรู ้จักตนเองและบุคคลอ่ืน เปิดใจยอมรับความจริงในชีวิตที่ เก่ียวกับการเกิดอุบัติเหตุจาก
รถจกัรยานยนต ์มีสว่นรว่มในกิจกรรม การเปิดใจเล่าเรื่องราวประสบการณ ์การเปิดใจแสดงความรูส้ึก 
การแสดงความคิดเห็น เป็นตน้  

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคุณค่า (Value เรียกว่า V) เป็นการที่ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับ
การเห็นคุณค่าของตนเองและบุคคลอื่น เห็นคุณค่าของความรูใ้นชีวิตและเห็นคุณค่าของการขับขี่
รถจกัรยานยนตด์ว้ยความปลอดภยั  ไดม้ีสว่นร่วมในกิจกรรม การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความ
คิดเห็น เป็นตน้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้เห็นคุณงามความดี (Excellence เรียกว่า E ) เป็นการที่ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม ได้
เรียนรูเ้ก่ียวกบัการเห็นถึงการปฏิบติัที่ดีและการมีความสุขจากการป้องกันอุบติัเหต ุการลดพฤติกรรม
เสี่ยงจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ไดม้ีสว่นร่วมในกิจกรรม การเขียนบนัทึก การแสดงความรูส้ึกในการ
ปฏิบติัที่ดีต่อตนเองและบุคคลอ่ืน การเขียนขอ้ความ การเขียนค าขวญัและการใชค้ าพูดที่ใหก้ าลังใจ 
เป็นตน้ 

ขัน้ที่ 5 ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ ์( Sharing experience หรือ SE ) เป็นการที่ใหผู้เ้ขา้
ฝึกอบรมไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร  อุปกรณ์สิ่งของ ใหค้วามรกั ความผูกพัน 
ความจริงใจ การเอาใจใส่ ความรูส้ึกเห็นอกเห็นใจ การยอมรบัและยกย่องในความดีของตนเองและ
ผูอ่ื้นเพื่อน าไปใชใ้นการประเมินตนเองและบุคคลอ่ืนการเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ื้นในสงัคม  โดยใช้
กิจกรรม การเลา่ประสบการณ ์ การแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัอบุติัเหต ุการใหอ้ปุกรณป์้องกนั
อันตรายส่วนบุคคลที่มีมาตรฐาน เช่น หมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อก การให้ความรกัความเขา้ใจต่อ
ตนเองและบุคคลอ่ืนความเอาใจใส่ต่อการขบัขี่รถดว้ยความปลอดภยั การแลกเปลี่ยนความรูส้ึกเห็นอก
เห็นใจเมื่อเกิดประสบอุบัติเหตุ การยอมรับและยกย่องผูข้ับขี่ที่มีน า้ใจและมีมารยาทบนท้องถนน  
เป็นตน้ (Burleson et al., 1994) 
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2. ความต้องการหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์หมายถึง  ความตอ้งการในรูปแบบการจัดหลกัสูตรฝึกอบรมที่มีความมุ่งหมายในการ
พฒันาความรู ้ทกัษะและจิตส านึกนึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญา
ตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์(Raymond, 1999) 

3. แนวทางในการจดัท าหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ หมายถึง  ผลของขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญในการก าหนดขัน้ตอน 
การออกแบบและการวางแผนหลักสูตรฝึกอบรมซึ่งจะช่วยให้สามารถจัดกิจกรรมการฝึกอบรมได้
สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของการวิจยั  

4. คุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ หมายถึง   การพิจารณาคณุภาพของหลกัสตูรฝึกอบรม โดยใชเ้กณฑผ์ลของการวัดใน
ด้านต่างๆ ได้แก่ ความเหมาะสม  ความถูกต้อง  ความเป็นไปได้และคุณภาพของเครื่องมือใน 
การวดัและประเมินผลของหลกัสตูรฝึกอบรม  

5.ประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ หมายถึง ผลของการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ได้แก่ ความรู้ ทักษะ จิตส านึก 
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์และความพึงพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรมของผูเ้ขา้ฝึกอบรม
หลงัผ่านการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนฝึกอบรม หรือเป็นไปตามเกณฑห์รือสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้  

6. ความรู้ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หมายถึง ความจ า ความเข้าใจ  
การประยกุตใ์ชแ้ละการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาสาระในการขบัขี่รถจกัยานยนต ์ การเตรียมความพรอ้มก่อน
ขับขี่ ขณะขับขี่รถจักรยานยนต ์การลดความเสี่ยงจากอันตราย การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของผูข้ับขี่
และการป้องกันและควบคุมการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักยานยนต์ของผู้ขับขี่  โดยประเมิ นได้จาก
แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

7. ทกัษะความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์หมายถึง  ความสามารถในการใชค้วามรู ้
เจตคติ และทกัษะต่างๆ  ไดแ้ก่ ทกัษะการตดัสินใจ  ทกัษะการแกปั้ญหา  ทกัษะการคิดวิเคราะห ์ทกัษะ
การตระหนกัรูใ้นตนเองและทกัษะความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นที่ช่วยในการสนบัสนุนใหเ้กิดความปลอดภยั
ในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์โดยประเมินไดจ้ากแบบประเมินทักษะเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์(องคก์ารอนามยัโลก. 1997: 3) 

8. จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ หมายถึง สภาวะความรูต้วั  การระลึก
ไดโ้ดยการน าขอ้มูลที่บุคคลไดร้บัรูใ้นสิ่งที่เกิดขึน้เก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
แลว้เกิดการรบัรู ้เกิดความรูส้ึกและแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่ในเรื่องรูปแบบการเห็น
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คณุค่าและคุณประโยชน ์ก่อใหเ้กิดความรบัผิดชอบและมีผลต่อส่วนรวม โดยประเมินไดจ้ากแบบวัด
จิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

9. ความพงึพอใจ หมายถึง การประเมินผลจากความคิดเห็นของผูเ้ขา้ฝึกอบรมที่มีต่อหลกัสูตร
ฝึกอบรม ซึ่งท าการประเมินจากความสนใจและประสบการณ์โดยตรงของผู้เข้า ฝึกอบรมหลังการ
ฝึกอบรมเสรจ็สิน้  โดยสามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 

10. คู่มือฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในขับขี่รถจักรยานยนต ์หมายถึง 
เอกสารที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นเพื่อใช้ประกอบในการให้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตแ์ก่ผูเ้ขา้ฝึกอบรม ประกอบดว้ยเนือ้หาทัง้หมด 6 หน่วย ไดแ้ก่ 1) อบุตัิเหตจุราจรและ
กฎหมายจราจร  2) ความพรอ้มของผูข้บัขี่และรถจกัรยานยนต ์3) การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของ 
ผูข้บัขี่ 4) สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่ 5) พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผูข้บัขี่และ  
6) กรณีศึกษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่ (Strasser, 1981) 

11. การขับขี่รถจักรยานยนต ์ หมายถึง  การกระท าของผูข้ับขี่ในการเตรียมความพรอ้มก่อน
และขณะเดินทางในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ทัง้ความพรอ้มดา้นร่างกายและจิตใจของผูข้บัขี่ และการ
สวมใส่อปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไดแ้ก่ หมวกนิรภยัหรือหมวกกนัน็อกสายรดัคาง เสือ้แขน
ยาวสะทอ้นแสง กางเกงขายาวหรือกางเกงการด์  ถุงมือหนงั และรองเทา้หุม้สน้หรือรองเทา้บูท เพื่อให้
ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตเ์ดินทางไปสูจุ่ดหมายดว้ยความปลอดภยั 

12. นกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์หมายถึง นิสิต นกัศึกษาที่ก าลงัศึกษาอยู่
ระดับชัน้ปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ในเขตภาคกลาง สงักัดสถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและ
เอกชน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565  ชัน้ปีที่ 1-4  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตัวแปรต้น                                 ตัวแปรคั่นกลาง                     ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

1.แนวคดิเก่ียวกบัจิตส านึกความ

ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2.แนวคดิเก่ียวกบัพฤติกรรมความ

ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

3.ความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

4.ความตอ้งการหลกัสตูรฝึกอบรม

ของนกัศกึษาสาธารณสขุศาสตร ์

5.ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัที่

เก่ียวขอ้ง 

6.รูปแบบโมเดลเลิฟ พฒันามาจาก

แนวคิดจิตตปัญญาศกึษา หลกัธรรม

พระพทุธศาสนาและความเป็นมนษุย์

ที่สมบรูณเ์ป็นหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อ

เป็นมนษุยท์ี่สมบรูณด์า้นความด ี

ดา้นความจรงิและดา้นความรูป้ฏิบตัิ 

7.แนวคดิแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

เป็นผลมาจากความสมัพนัธร์ะหว่าง

บคุคลซึ่งมีความสมัพนัธภ์ายใน

เพื่อใหก้ารสนบัสนนุมุ่งไปสู่การ

พฒันาพฤติกรรมและท าใหเ้กิด

ความสมัพนัธน์ าไปสู่การมี

ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล 

หลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้ง

จิตส านึกความปลอดภยัในการ

ขบัขี่รถจกัรยานยนตข์อง

นกัศกึษาปรญิญาตรี สาขา

สาธารณสขุศาสตรใ์ชช้ื่อเรียกว่า 

รูปแบบ LOVESE Model  

ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน  ไดแ้ก ่

   1.ขัน้เรียนรู ้ 

   2.ขัน้เปิดใจ  

   3.ขัน้เห็นคณุค่า 

   4.ขัน้เห็นคณุงามความดี 

   5.ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ ์

ประสิทธิผลของหลกัสตูร

ฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้ง

จิตส านึกความปลอดภยัใน

การขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 

ของนกัศกึษาปรญิญาตรี  

สาขาสาธารณสขุศาสตร ์

ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี ้

1.ความรูค้วามปลอดภยัใน

การขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2. ทกัษะความปลอดภยัใน

การขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 

3.  จิตส านึกความปลอดภยั

ในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

4. ความพึงพอใจต่อ

หลกัสตูรฝึกอบรม 
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สมมติฐานการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานที่ระดับ.05 

โดยจ าแนกการทดสอบสมมติฐานเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
สมมติฐานในกลุ่มน าร่อง 

1. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์  กลุ่มน าร่องมีความรู้ความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนการฝึกอบรม  

2. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มน าร่องมีทักษะความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตเ์ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์(  = 3.50)  
3. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ

ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มน าร่องมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนการฝึกอบรม  

4. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์กลุ่มน าร่องมีความพึงพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรมเป็นไปตาม

เกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์(  = 3.50)  
สมมติฐานในกลุ่มทดลอง 

5. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มทดลองมีความรู้ความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนการฝึกอบรม  

6. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มทดลองมีทักษะความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตเ์ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์(  = 3.50)  
7. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ

ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มทดลองมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนการฝึกอบรม  

8. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์กลุม่ทดลองมีความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรมเป็นไปตาม

เกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์(  = 3.50)  
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9. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มทดลองมีความรู้ความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่ากลุม่น ารอ่ง 

10. หลังการเข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  กลุ่มทดลองมีทักษะความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่ากลุม่น ารอ่ง 

11. หลังการเข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ กลุ่มทดลองมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่ากลุม่น ารอ่ง 

12. หลังการเข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรฝึกอบรมสูง
กว่ากลุม่น ารอ่ง 

 
 
 

  



 
 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในบทนี ้ผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และหลักการที่เป็นเนื ้อหา
สาระส าคญัและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  รวมทัง้หมด 8 ดา้น  ดงันี ้

1. แนวคิดและหลกัการเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
1.1  แนวคิดเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
1.2  แนวคิดเก่ียวกบัการเตรียมความพรอ้มในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
1.3  แนวคิดเก่ียวกบัสาเหต ุปัจจยั อนัตรายจากการขบัขี่รถจกัยานยนต ์  
1.4  แนวคิดเก่ียวกบักฎหมายจราจรเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความปลอดภยั 
2.1  ความหมายของความปลอดภยั 
2.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัการเกิดอบุติัเหต ุ
2.3  ความผิดพลาดที่เกิดจากปัจจยัดา้นตวับคุคล 

3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัจิตส านึกความปลอดภยั 
3.1  ความหมายและประเภทของจิตส านึก 
3.2  ลกัษณะของจิตส านึก 
3.3  การวดัจิตส านึก 
3.4  แนวคิดเก่ียวกบัจิตส านึกความปลอดภยั 

4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนระดบัอดุมศึกษา 
4.1 ความหมายและความส าคญัของการอดุมศกึษา 
4.2 จดุมุ่งหมายของการอดุมศกึษา 
4.3 ผูเ้รียนในระดบัอดุมศกึษา 

5. แนวคิดและการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม 
5.1 ความหมายของการฝึกอบรม  
5.2 กระบวนการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม 

6. รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบโมเดลเลิฟ (LOVE  Model) 
6.1 ความหมายและความเป็นมาของโมเดลเลิฟ 
6.2 โครงสรา้งและหลกัการของโมเดลเลิฟ 
6.3 กิจกรรมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ 
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7. แนวคิดเก่ียวกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม  
7.1 ความหมายและหลกัการของแรงสนบัสนนุทางสงัคม 
7.2 แหลง่ของแรงสนบัสนนุทางสงัคม 
7.3 ประเภทของแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

8. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
8.1 งานวิจยัในประเทศ  
8.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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1. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต ์
1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต ์ 

รถจกัรยานยนต ์หรือ รถมอเตอรไ์ซค ์(motorcycle หรือ motorbike) คือ ยานพาหนะสอง
ลอ้ที่ใชเ้ครื่องยนตเ์บนซินหรือมอเตอรใ์นการขับเคลื่อน ประเภทของจักรยานยนตข์ึน้อยู่กับลักษณะ
การออกแบบใชง้าน เช่น ระยะทาง สภาพจราจร การท่องเที่ยว กีฬา การแข่งขนั เป็นตน้     

รถจกัรยานยนตค์ันแรกของโลกถูกออกแบบและสรา้งโดยนักประดิษฐ์ชาวเยอรมนีที่ชื่อ 
Gottlieb Daimler จดสิทธิบัตรเมื่อวันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2428 ซึ่งต่อมาไดร้บัการพัฒนาใหเ้ป็นรถ
ส าหรบัใชใ้นสงครามโลกครัง้ที่หนึ่ง อย่างไรก็ตาม ถา้จะนับยานพาหนะสองลอ้ที่ขับเคลื่อนดว้ยพลัง 
ไอน า้ว่าจักรยานยนตแ์ล้วไดเ้กิดขึน้ที่สหรฐัอเมริกาในปี พ.ศ. 2410 โดย Sylvester Howard Roper 
จากรฐั Massachusetts   

ในปี พ.ศ. 2437 รถจักรยานยนต์ยี่ห้อ Hildebrand & Wolfmuller ออกจ าหน่ายเพื่อ
การคา้เป็นครัง้แรก โดยปรบัปรุงการเผาไหมภ้ายในเครื่องยนตใ์หดี้ขึน้ จนกระทั่งสงครามโลกครัง้ที่หนึ่ง 
ประเทศอินเดียเป็นผูผ้ลิตจักรยานยนตม์ากที่สุด ผลิตจกัรยานยนตจ์ านวน 20,000 คนัต่อปี โดยในปี 
พ.ศ.2463 รถจักรยานยนต์ยี่ห้อ ฮารล์ีย-์เดวิดสัน ผลิตจักรยานยนต์เพื่อขายมากกว่า 67 ประเทศ 
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2471 รถจักรยานยนต์ยี่ห้อ DKW ได้มีส่วนแบ่งการตลาดมากที่สุดจากการขาย
รถจกัรยานยนตท์ั่วโลก 

หลงัสงครามโลกครัง้ที่สอง BSA Group เป็นผูผ้ลิตใหญ่ ผลิตจกัรยานยนต ์75,000 คนั
ต่อปีในทศวรรษที่  50 และบริษัทจากเยอรมนี  Motorenwerke AG เป็นผู้ผลิตมากที่สุดตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2498  ถึง ทศวรรษที่ 70 ปัจจบุนั บรษิัทผูผ้ลิตรถจกัรยานยนตจ์ากประเทศญ่ีปุ่ น ไดแ้ก่  ฮอนดา้ 
คาวาซากิ ซูซูกิ และยามาฮ่า ไดม้ีอิทธิพลต่อวงการจักรยานยนต ์ในขณะที่ในประเทศสหรฐัอเมริกา 
ผลิตยี่หอ้  ฮารล์ีย-์เดวิดสนั เป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายดา้นประเทศแถวยุโรปมียี่หอ้ ดคูาติ จากประเทศ
อิตาลี BMW จากประเทศเยอรมัน และ ไทรอัมพจ์ากประเทศอังกฤษ ซึ่งในส่วนของบริษัทผูผ้ลิตใน
ประเทศไทย  ไดแ้ก่ รถจกัรยานยนตย์ี่หอ้ ไทเกอร ์ บิ๊กบูล  สตาเลียน  แพล็ททินมั และจีพีเอ็กซ ์เรสซิ่ง 
นอกจากนีย้งัมีรถจกัรยานยนตป์ระเภท สกตูเตอร ์ก็ไดร้บัความนิยมของประชาชนไปทั่วโลกเช่นกนั 
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ภาพประกอบ 2 รถจกัรยานยนตแ์ละสว่นประกอบ 
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1.2  แนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
การขบัขี่รถจกัรยานยนตผ์ูข้บัขี่ตอ้งปฏิบติัตวัใหม้ีความพรอ้มในการขบัขี่ ดงัต่อไปนี ้

1. การเตรียมตัวก่อนการขับขี่ผูข้ับขี่ตอ้งการออกก าลังกาย พักผ่อนร่างกายให้
เพียงพองดด่ืมสรุาท าจิตใจใหป้ลอดโปรง่ 

2. การแต่งกายเพื่อการขบัขี่ที่ปลอดภยั เพื่อความคลอ่งตวัในการขบัขี่ทุกอิริยาบถ
ทุกการเคลื่อนไหวควรเลือกเครื่องแต่งกายใหเ้หมาะสม เสือ้ที่สวมใส่ ควรเป็นเสือ้ที่รดัรูปเล็กน้อย 
ส่วนสีสนั ควรหาสีที่เห็นไดง้่าย สะดดุตา รองเทา้ ควรเป็นรองเทา้หุม้ขอ้ ไม่ควรน ารองเทา้ฟองน า้ 
มาใส่ขณะขับขี่รถจักรยานยนต ์กางเกง ควรเป็นกางเกงขายาวเพื่อปกป้องขาและหัวเข่า ถุงมือ 
การสวมใส่ถุงมือ ก่อนการขับขี่รถจักรยานยนต์จะท าให้เกิดความมั่นใจในการบิดคันเร่งเป็น
เวลานานและถงุมือยงัจะช่วยซบัเหงื่อที่ออกมาขณะขบัขี่ไดอี้กดว้ย  

3. การสวมหมวกนิรภยัหรือเรียกกนัว่าหมวกกนัน็อก (Safety helmet) ในจ านวน
ผูเ้สียชีวิตจากอบุติัเหตรุถจกัรยานยนต์  พบว่า 2 ใน 3 ของผูเ้สียชีวิต มีสาเหตมุาจากการบาดเจ็บ
บริเวณศีรษะ ดงันัน้หมวกนิรภัยจึงเป็นอุปกรณท์ี่ส  าคัญในการขับขี่รถจกัรยานยนตก์ล่าวคือ ช่วย
ลดความรุนแรง เมื่อเกิดอบุติัเหตทุี่บริเวณศีรษะ ซึ่งเป็นต าแหน่งที่มีสมองบรรจอุยู่ภายใน และเป็น
อวยัวะที่ส  าคัญ หากสมองไดร้บัการกระทบกระเทือนจนบาดเจ็บหรือพิการไปแลว้ จะไม่สามารถ
กลับฟ้ืนคืนดีเหมือนกับบาดแผลที่ อ่ืนของร่างกายได้ เปรียบเทียบต าแหน่งบาดเจ็บของผู้ที่  
สวมหมวกและไม่สวมหมวกนิรภยั (American Association of School, 1948) 

3.1. ชนิดของหมวกนิรภยั  
หมวกนิรภยัเป็นอปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที่ผูข้บัขี่รถจ าเป็นตอ้งสวมใส่

ทกุครัง้ขณะขบัขี่รถ มีหลกัการเลือกตามชนิดของหมวกนิรภยั ดงันี ้(บรษิัท ฮอนดา้, 2553) 
1) หมวกนิรภยัชนิดครึ่งศีรษะ (Standard helmet) เป็นหมวกที่มีการน ามาใชเ้ป็น

แบบแรก รูปร่างหมวกแบบครึ่งวงกลมผ่าครึ่ง สวมใส่จะคลมุครึ่งศีรษะ สายรดัคางจะติดกบัหมวก
เวลาสวมใส่ตอ้งรดัสายรดัคางป้องกันหมวกหลุดเพื่อป้องกนัอนัตรายจากแรงที่ท าต่อส่วนบนของ
ศีรษะที่หมวกครอบอยู่ เป็นหมวกที่ใชก้นัทั่วไป  

2) หมวกนิรภยัชนิดเต็มศีรษะ (Jet helmet) เป็นหมวกที่มีการพฒันาและประยุกต์
มาจากชนิดครึ่งศีรษะ รูปทรงหมวกจะยื่นต ่าลงมาบริเวณทา้ยทอยดา้นหลงัและกระดกูขากรรไกร
ด้านข้างของผู้สวมใส่  จึ งป้องกันศีรษะของผู้สวมใส่ ได้มากกว่าหมวกชนิดครึ่ ง ศีรษะ  
มีสายรดัคางเพื่อยึดติดหมวก ป้องกันแรงกระแทกกับศีรษะไดม้ากกว่าทัง้ดา้นบน ดา้นขา้งและ
ดา้นหลงัของศีรษะ 
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3) หมวกชนิดเต็มหน้า (Full face helmet) เป็นหมวกนิรภัยชนิดเต็มใบหน้า  
มีช่องเปิดหน้าตรงต าแหน่งของตาผูข้ับขี่ เพื่อใช้เปิดส าหรบัใหผู้ข้ับขี่มองเห็นเท่านั้น ใชป้้องกัน
อนัตรายบริเวณศีรษะทัง้หมด รวมไปถึงปากและคาง ใบหนา้ของผูข้บัขี่เมื่อเกิดอบุติัเหต ุมีสายรดั
คางเพื่อยึดติดหมวกกับศีรษะ หมวกชนิดนีเ้ป็นชนิดที่ครอบคลมุการป้องกนัศีรษะถูกแรงกระแทก
จากอบุติัเหตไุดดี้แต่เวลาสวมใส่ในช่วงอากาศรอ้นจะเกิดเหงื่อและละอองน า้ดา้นหนา้ผูข้บัขี่ท าให้
เป็นปัญหาในการมองเห็นขณะขบัขี่ 

 

 

 

 

 

หมวกนิรภยั แบบครึง่ใบ                                         หมวกนิรภยั แบบเต็มใบ 

 

 

 

 

                                       หมวกนิรภยั แบบเต็มหนา้ 

ภาพประกอบ 3 ชนิดของหมวกนิรภยัหรือหมวกกนัน็อก 

3.2 การเลือกหมวกนิรภยั 
การเลือกหมวกนิรภัยใหเ้หมาะสมกับผูข้ับขี่รถจักรยานยนตแ์ต่ละคนเป็นเรื่อง

ส าคญัในความปลอดภยัส่วนบุคคล หมวกที่ป้องกนัอนัตรายผูข้ับขี่ไดดี้จึงมีหลกัการเลือกใช ้ดงันี ้
(บรษิัท ฮอนดา้, 2553) 

1) หมวกที่ไดม้าตรฐาน ควรมีน า้หนกัของหมวก 1.36 กิโลกรมั ถึง 1.50 กิโลกรมั 
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2) ควรพิจารณาวสัดชุัน้นอกของหมวกที่เป็นวสัดแุข็งแรง เพื่อปอ้งกนัการกระแทก 
เมื่อเกิดอบุติัเหต ุชัน้ในของหมวกควรบดุว้ยพลาสติกชนิดโพลีสไตรีน ซึ่งเป็นวสัดทุี่ยืดหยุ่นไดดี้   

3) ใหท้ดลองสวมหมวกก่อนซือ้ว่าพอดีกับผูข้ับขี่หรือไม่  โดยการสวมหมวกและ
คาดสายรดัคางไว ้แลว้ผลักตัวหมวกไปทางดา้นหลงัและดา้นหนา้ ถ้าขอบหมวกเลื่อนไปจนถึง
กลางศีรษะ ควรเปลี่ยนขนาดของหมวกใหม่ เนื่องจากหมวกหลวมเกินไป ไม่กระชับศีรษะ ควร
เลือกหมวกที่สวมใสพ่อดีกบัศีรษะเท่านัน้ 

4 ) สีหมวกนิรภยั ควรเลือกที่มีสีสะทอ้งแสงหรือสีสว่างมองเห็นชดัเจนเวลาสวม
ใสห่รือมีแถบสีคาดติดไวเ้พื่อใหร้ถคนัอ่ืนเห็นไดง้่ายขณะขบัขี่  

5) ควรเลือกซือ้หมวกที่ได้มาตรฐาน มอก.(หรือ มอก.369-2539) รับรองจาก
ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม กระทรวงอตุสาหกรรม  

6) หมวกชนิดเต็มศีรษะ เป็นชนิดที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันและลดการ
บาดเจ็บศีรษะและใบหน้าบางส่วนได้ดีเมื่อเทียบกับชนิดอ่ืน  มีขนาดน า้หนักเบาเหมาะสมกับ
ขนาดสดัสว่นของศีรษะผูข้บัขี่คนไทย 

7)หมวกนิรภัยเมื่อช ารุดจากการเกิดอุบัติเหตุหรือตกกระแทกรุนแรง ควรจะ
เปลี่ยนใหม่ เนื่องจากวสัดขุองหมวกจะไม่สามารถปอ้งกนัแรงกระแทกไดเ้หมือนเดินอีก  

8) หมวกนิรภัยมีอายุในการใชง้าน ควรเปลี่ยนใบใหม่เมื่อใชไ้ประยะหนึ่ง แต่ไม่
ควรเกิน 5 ปี  

ดังนั้นในการขับขี่รถจักรยานยนตห์รือซอ้นทา้ยรถจักรยานยนต์ควรสวมหมวก
นิรภยัทกุครัง้และตลอดเวลา ไม่ควรยืมหมวกนิรภยัของคนอ่ืนมาสวมใสเ่พราะการสวมใสท่ี่ไม่พอดี
กบัศีรษะท าใหไ้ม่สามารถป้องกนัอนัตรายจากอุบติัเหตุได ้ทุกครัง้ที่สวมใส่หมวกตอ้งคาดสายรดั
คางใหห้มวกกระชบักบัศีรษะเสมอ 

3.3 การใชแ้ละการเก็บรกัษา  
การใชง้านหมวกนิรภยั ผูข้บัขี่ไม่ควรวางหมวกไวก้ลางแดดตลอดเวลานานๆ หรือ

ที่อับชืน้  ละอองน า้มัน ไอระเหย อย่าใหห้มวกตกกระทบกระแทกบ่อย จะท าให้วัสดุเนือ้หมวก
ช ารุดและป้องกนัอันตรายไดไ้ม่ดี หลงัการใชง้านทุกครัง้ควรท าความสะอาดหมวกทัง้ดา้นในและ
ดา้นนอกเป็นประจ าทุกวัน โดยวิธีใชผ้า้ชุบน า้แลว้บิดใหแ้หง้เช็ดบริเวณ ดา้นในและดา้นนอกของ
หมวกแลว้น าไปผึ่งแดดใหแ้หง้เป็นประจ า  
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4. ความพรอ้มของรถจกัรยานยนต ์ 
4.1 ก่อนการขับขี่รถจักรยานยนต ์ผูข้ับขี่ควรตรวจสอบ ตรวจตราและซ่อมแกไ้ข 

ขอ้บกพร่องของอปุกรณแ์ละชิน้ส่วนของรถจกัรยานยนตใ์หพ้รอ้มใชง้านเสมอ มีรายละเอียด ดงันี ้
(บรษิัท ฮอนดา้, 2553) 

4.1.1 ระบบที่ส  าคัญในรถจักรยานยนต์ ได้แก่ แฮนด์  มือเบรกและคันเบรก  
คนัเรง่  มือคลตัชแ์ละขาเปลี่ยนเกียร ์เป็นตน้ 

4.1.2 สวิตชใ์นรถจกัรยานยนต ์ไดแ้ก่ สวิตชก์ุญแจ  สวิตช์ไฟเลีย้ว  สวิตชไ์ฟหนา้ 
เป็นตน้ ตอ้งตรวจสอบตรวจสอบ ดแูลรกัษาใหพ้รอ้มใชง้านอยู่เสมอ ไม่ปล่อยใหช้ ารุดหรือใชง้าน
ไม่ไดแ้ลว้ขบัขี่ไปในสภาพช ารุด ท าใหอ้ปุกรณท์ี่สวิตซน์ัน้ควบคมุใชง้านไม่ไดแ้ละอาจเกิดอบุติัเหตุ
ได ้รวมทัง้เมื่อปล่อยทิง้ไวน้านอาจท าใหอุ้ปกรณท์ี่เก่ียวขอ้งในรถเสียหายตามไปดว้ย ตอ้งมีภาระ
ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซมที่สงูขึน้ 

5. วิธีการตรวจสอบที่ถูกต้องและเหมาะสมในการใชร้ถจักรยานยนต ์คือ การ
ตรวจสอบทุกวันก่อนการขับขี่โดยมีรายการสิ่งที่ควรตรวจสอบ ดงันี ้(ฟูศกัดิ์ กาญจนส าราญวงศ,์ 
2561) 

5.1 น า้มัน ให้ตรวจสอบถังน า้มันว่ามีปริมาณน า้มันเพียงพอหรือไม่ ก่อนการ
เดินทางทกุครัง้ 

5.2 น า้มันเครื่อง ตรวจสอบระดับของน า้มันเครื่องว่าอยู่ในระดับที่ก าหนดไว้
หรือไม่ ความสะอาดของน า้มนัเครื่อง ตรวจสอบความหนืดตามมาตรฐานเพื่อลดการสึกหรอของ
เครื่องยนต ์ 

5.3 ยางรถจกัรยานยนต ์มีวิธีการตรวจสอบ ดงันี ้(สมปอง คงนิ่ม, 2552) 
5.3.1 ตรวจสอบยางลอ้ทั้ง 2 ลอ้ว่าอ่อนหรือแข็ง เกินไปหรือไม่ มีของแหลมคม 

เศษหินหรือตะปติูดอยู่ในรอ่งเนือ้ยางหรือไม่    
5.3.2 ตรวจสอบรอยฉีกขาดหรือรอยสกึของยางโดยดจูากดอกยาง และตรวจสอบ

ซี่ลอ้ว่าหลดุหรือหลวมหรือไม่    
5.3.3 ตรวจแรงดันลมยาง  ใหใ้ช้นิว้โป้งกดยางล้อหน้าและล้อหลังว่าแข็งพอ

เหมาะสมหรือไม่ หากมีอปุกรณว์ดัลมยางใหต้รวจสอบแรงดนัลมไดค่้ามาตรฐานตามคู่มือการใช้
รถหรือไม่ 

5.4 โซ่ ใหต้ั้งรถบนขาตั้ง ก่อนตรวจสอบความตึงของโซ่ว่าได้มาตรฐานหรือไม่ 
ควรหย่อนไดใ้นช่วง 10 – 20 มิลลิเมตร และหยอดน า้มนัหลอ่ลื่นโซ่ทกุครัง้  
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5.5 เครื่องยนต ์ตรวจสอบเครื่องยนตว์่ามีรอยรั่วหยดลงพืน้ที่ส่วนใดบา้ง และมี
น า้มนัเคร่ืองหลอ่ลื่นเพียงพอหรือไม่ 

5.6 เบรกรถจกัรยานยนต ์ มีวิธีการตรวจสอบ ดงันี ้
5.6.1 ตรวจสอบเบรกหน้าโดยวิธีใช้มือทั้งสองจับแฮนด์แล้วจูงรถเคลื่อนไป

ขา้งหนา้  ใหใ้ชม้ือบีบเบรกหนา้  
5.6.2 ตรวจเบรกหลงั โดยนั่งบนรถและน าขาซา้ยแตะพืน้ ขาขวาอยู่ที่ขาเบรกดัน

รถไปขา้งหนา้แลว้ลองกดเบรกทดสอบ  
5.7 คลตัช ์ ตรวจสอบสายคลตัชห์ลุดหรือขาดบา้งหรือไม่  ตรวจการท างานของ

คลตัช ์โดยวิธีใชม้ือบีบคลตัช ์ 
5.8 ระบบไฟและแตร  ตรวจสอบไฟของรถทัง้หมด ไดแ้ก่ ไฟหนา้ ไฟทา้ย ไฟเลีย้ว 

ว่าสว่างชดัเจนทกุดวงหรือไม่ และตรวจสอบแตรรถมีเสียงดงัหรือไม่  
5.9 แบตเตอรี่  ตรวจขัว้แบตเตอรี่หลวมหรือไม่ มรีะดบัน า้กลั่นเพียงพอหรือไม่  
5.10 กระจกมองหลัง ตรวจสอบกระจกมองหลังอยู่ในต าแหน่งที่มองเห็นได้

ชดัเจนหรือไม่  แตกช ารุดพรอ้มใชง้านหรือไม่และท าความสะอาดเป็นประจ า  
5.11 ที่วางเทา้ ตรวจสอบที่วางเทา้ยื่นออกมาพรอ้มใชง้านหรือไม่ ยางหุม้ขาด

หรือไม่ หากที่วางเทา้ไม่ยื่นออกมาตามต าแหน่งจะท าใหข้บัขี่ไม่ปลอดภยั ไม่สะดวกต่อการเปลี่ยน
เกียรแ์ละการใชเ้บรกรถขณะขบัขี่  

5.12 การฟังเสียงเครื่องยนต ์ใชว้ิธีตรวจสอบโดยการติดเครื่องยนตแ์ละฟังเสียงว่า
ผิดปกติหรือไม่  

6. สภาพแวดลอ้มรอบตวั การขบัขี่รถตอ้งค านึงถึงสภาพถนน ดิน ฟ้า อากาศและ
สภาพแวดลอ้มโดยรอบขณะขบัขี่ ดงันี ้(บรษิัท โตโยตา้มอเตอร ์ประเทศไทย, 2539) 

6.1 ขณะขบัขี่มีฝนตก เม็ดฝนจะเขา้ตาผูข้บัขี่ท าใหไ้ม่สามารถมองเห็นขณะขับขี่  
เมื่อผูข้ับขี่ตอ้งกม้หนา้หรือหลบฝนควรจอดพักรถ หรือควรลดความเร็ว และระวังทางขา้งหนา้ให้
มาก ควรสวมหมวกนิรภยัที่มีกระบงัหนา้ที่เลื่อนขึน้ลงได ้ เวลาฝนตกพืน้ถนนจะลื่นควรระมดัระวงั
เวลารถเลีย้วโคง้ จะตอ้งเวน้ระยะห่างระหว่างรถใหเ้พียงพอและมากกว่าปกติ 

6.2 เมื่อลมพัดแรงขณะขับขี่ อาจมีเศษฝุ่ น ผงทรายจะเขา้ตาไดง้่าย จึงควรที่จะ
สวมหมวกที่มีกระบงัหนา้ใส สวมใส่หนา้กากปิดจมูก โดยเฉพาะบริเวณถนนทางออกของอโุมงค ์
หุบเขา ถนนที่มีตึกสูงตั้งอยู่ด้านหลังตึกจะมีลมพัดแรงปะทะขณะขับขี่  ผู ้ขับขี่จึงควรที่จะลด
ความเรว็และเวน้ระยะห่างจากรถคนัอ่ืน เพื่อความปลอดภยัขณะขบัขี่  
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6.3 การขับขี่ในเวลากลางคืน หากสภาพแวดล้อมไม่ดีจะมองเห็นได้ยากมาก 
เวลาขับขี่จะตอ้งใชค้วามระมัดระวังเป็นพิเศษกับรถยนตท์ี่ก าลงัจอดอยู่ขา้งทางดา้นซา้ย สิ่งกีด
ขวางบรเิวณพืน้ที่ถนน  ถนนโคง้มมุหรือเวา้ควรใชไ้ฟสงูและไฟต ่าใหถ้กูจงัหวะและเหมาะสม   

6.4 สภาพของพืน้ผิวถนนเป็นปัจจยัอย่างหนึ่งในการที่จะก่อใหเ้กิดอบุติัเหตไุดใ้น 
การขบัขี่รถ จะตอ้งทราบถึงสภาพของพืน้ผิวถนน ดงันี ้

6.4.1 ถนนเป็นลกัษณะอย่างไร เช่น ถนนลาดยาง ลูกรงั คอนกรีต หรือถนนดิน
เพื่อจะไดใ้ชค้วามเรว็ใหเ้หมาะสมกบัสภาพและลกัษณะของถนน  

6.4.2 ให้ความใส่ใจกับป้ายเตือน ป้ายบังคับข้างทาง เพื่อจะได้ทราบว่าถนน
ขา้งหนา้เป็นอย่างไร เพื่อที่ผูข้บัขี่จะไดเ้ตรียมตวัรบักบัสภาพถนนขา้งหนา้ไวก้่อนลว่งหนา้  

6.4.3 วางแผนศกึษาเสน้ทางที่ผูข้บัขี่จะเดินทางก่อนไป  
6.4.4 สภาพถนนที่เป็นทางร่วม ทางแยก เสน้ทางรถไฟตัดผ่าน วงเวียน สะพาน 

ฯลฯ จะตอ้งเพิ่มความระมดัระวงัเป็นพิเศษและปฏิบติัตามปา้ยจราจรโดยเครง่ครดั  
6.5 การวิ่งบนถนนที่สภาพขรุขระ มีกรวด ทรายและลูกรงั ผูข้ับขี่จะทรงตัวและ

ควบคมุรถไดล้  าบาก จึงควรลดเกียรใ์หต้  ่าลง ลดความเร็ว การบงัคบัแฮนดจ์ะตอ้งไดส้มดลุกบัการ
เคลื่อนไหวของล าตวัที่เปลี่ยนไปตามสภาพถนน  

6.6 วิธีการจะท าใหร้ถวิ่งไดส้มดลุบนถนนขรุขระ มีกรวด ทรายและลกูรงัใหผู้ข้บัขี่
กระชับเข่าทั้งสองข้างเข้ากับถังน ้ามันตามความจ าเป็น ถอนก าลังที่แขนและบ่า เพื่อให้การ
เคลื่อนไหวของร่างกายมีความยืดหยุ่นได้บา้ง   ยกสะโพกขึน้จะท าใหต้ าแหน่งของแรงโน้มถ่วง
ทัง้หมดจะสงูขึน้ สามารถที่จะปรบัการทรงตวัไดง้่าย  

หากขบัขี่รถโดยไม่แนบเข่ากบัถงัน า้มนั การเคลื่อนไหวของคนและรถจะไม่พรอ้ม
เพรียงกนั การกระชบัรถดว้ยเข่ากระทนัหนัจะท าไดช้า้และท าใหบ้งัคบัรถไดย้าก การใหแ้รงไปยงัขา
และแขนมากเกินไปจะท าใหก้ารบงัคบัแฮนดไ์ม่มั่นคง 

7. การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ ขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตบ์นทอ้งถนนที่มีน า้ขงัอยู่
เพื่อปอ้งกนัอบุติัเหตใุหผู้ข้บัขี่ปฏิบติัตวั ดงันี ้(สมปอง คงนิ่ม, 2552) 

7.1 ใหใ้ชเ้กียรต์  ่า เรง่เครื่องใหอ้ยู่ในระดบัหน่ึงตลอดเวลาที่ขบัขี่บนถนนน า้ขงั 
7.2 ในกรณีที่เครื่องยนตด์ับ ตอ้งจูงรถไปใหพ้น้น า้ ถอดหัวเทียนออกมาเช็ดท า

ความสะอาดใหแ้หง้ ตรวจสอบและท าใหร้ะบบไฟจดุระเบิด ไม่มีความชืน้ 
7.3 น าอปุกรณข์องรถ ประกอบเขา้ที่อย่างถกูตอ้ง จึงติดเครื่องยนตใ์ชง้าน 
7.4 ปิดกญุแจสวิตชห์รือดงึสายไฟ เพื่อตดัระบบจดุระเบิดเครื่องยนต ์
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7.5 เมื่อพน้ถนนที่มีน า้ขังแลว้ ใหแ้ตะเบรกเป็นระยะๆ เพื่อไล่น า้ออกจากระบบ
เบรกจนเบรกอยู่ในสภาพปกติ  

7.6 ถา้รถลม้ใหร้ีบปิดสวิตชห์รือตดัสายไฟที่จะท าใหเ้กิดประกายไฟทนัที  
7.7 หลงัเกิดอบุติัเหตใุหส้  ารวจบาดแผลและร่างกายตนเอง รวมถึงความเสียหาย

ที่เกิดกับรถว่าสามารถเดินทางต่อไปไดห้รือไม่ โดยตอ้งเช็คสภาพของรถ  ไดแ้ก่  แฮนด ์คันเร่ง 
กระจกมองหลงั คนับีบเบรก คนับีบคลตัช์ ฯลฯ และสิ่งส าคญัตอ้งตรวจดวู่ามีการรั่วไหลของน า้มนั
หรือไม่ มิฉะนัน้จะเกิดระเบิดติดไฟอีกครัง้ก็ได ้ถา้เครื่องรอ้นเกินไป 

7.8 เมื่อเครื่องยนต์เกิดความร้อนสูง ลูกสูบอาจเกิดอาการฝืด และเกิดเสียง
เหมือนใชเ้ครื่องยนตช์่วยเบรก (ขณะแลน่อยู่ โดยไม่ไดเ้รง่เครื่อง) เมื่อเกิดพบอาการแบบนี ้ควรเขา้
เกียรว์่างทันที เพื่อป้องกันปัญหาเครื่องหยุดท างาน และแตะเบรกเบาๆ ถา้รถของผูข้ับขี่ระบาย
ความรอ้นดว้ยน า้ อย่ารีบรอ้นเปิดฝาหมอ้น า้เพราะอาจถกูน า้รอ้นลวกได้  ควรรอใหเ้ครื่องยนตเ์ย็น
พอสมควรระยะหนึ่ง จึงค่อยตรวจดนู า้มนัเคร่ืองและน า้หลอ่เย็น  

7.9 หากเกิดยางระเบิด ตอ้งตัง้สติควบคุมรถใหดี้ใชเ้ข่าทัง้สองขา้งบีบถังน า้มัน 
ปลอ่ยใหร้ถชา้ลงดว้ยตวัของมนัเอง แลว้จึงใชเ้บรกหา้มลอ้และน ารถเขา้จอดในที่ปลอดภยัขา้งทาง  

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัยเส่ียงและอันตรายจาการขับขี่รถจักยานยนต ์
สาเหตุ ปัจจัยเสี่ยงและอันตรายที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์  

มีหลายประการที่พบว่าเป็นสาเหตุส  าคัญในปัจจุบนัมีดังนี(้กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั, 
2550) 

1 .สาเหตจุากผูข้บัขี่ยานพาหนะ  คนที่เป็นผูข้บัขี่มีทัง้ร่างกายและจิตใจ หากเกิด
ความบกพรอ่งสว่นหนึ่งสว่นใดแลว้ ก็จะน าไปสูส่าเหตขุองอบุติัเหตจุากการขบัขี่ยานพาหนะได ้ 

1.1 ความบกพร่องทางร่างกาย เป็นความผิดปกติของร่างกาย ไดแ้ก่ สายตาสัน้ 
สายตายาว ตาบอดสี หตูงึ มีโรคหวัใจ โรคลมชกั โรคเบาหวาน เป็นตน้ ความบกพรอ่งเหลา่นีจ้ะท า
ใหม้ีปฏิกิรยิาตอบสนองเชื่องชา้ ซึ่งเป็นสาเหตสุ  าคญัของการเกิดอบุติัเหตุขณะขบัขี่  

1.2 ความบกพรอ่งทางจิตใจและอารมณ ์เป็นความผิดปกติของอารมณข์ณะขับขี่ 
ไดแ้ก่ มีความวิตกกงัวล กลุม้ใจ อารมณห์งดุหงิด ฉนุเฉียว มีความตงึเครียดทางอารมณ ์เป็นตน้ 

1.3 การขาดความรู้ ความช านาญและประสบการณ์ในการใช้รถใช้ถนน ได้แก่  
การขาดความรูเ้รื่องความเร็วของรถ การคาดคะเนความเร็วหรือกะระยะทางไม่ถูกตอ้ง ไม่มีความรู้ 
ความช านาญในลกัษณะของยานพาหนะที่ใชข้บัขี่  ไม่รูก้ฎหมายจราจร  เป็นตน้  
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1.4 ไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบหรือขอ้บงัคบัจราจร เช่น การขบัรถแซงซา้ย แซงขวา
ในที่คบัขนั การขบัยอ้นศร การขบัรถเรว็ การขบัรถตดัหนา้รถคนัอ่ืนในระยะกระชัน้ชิด การขบัรถล า้
ช่องทางเดินรถ ขับรถตามหลงัคันอ่ืนอย่างกระชัน้ชิด  การฝ่าฝืนป้ายหยุดขณะออกจากทางร่วม  
การขบัรถฝ่าฝืนเคร่ืองหมายจราจร การหยดุรถโดยกระชัน้ชิด เป็นตน้ 

1.5 ไม่รูจ้ักป้องกันตนเอง เช่น ขับรถดว้ยความประมาท ขาดความระมัดระวัง 
ความเรง่รีบในการเดินทาง เสพยาเสพติดกระตุน้ประสาท ด่ืมสรุาขณะขบัขี่รถ เป็นตน้  

1.6 พฤติกรรมและนิสยัที่ไม่ปลอดภยั การกระท าที่เกิดจากความคกึคะนองขณะขับ
ขี่  มีนิสยัประมาทเลินเล่อ ชอบขบัขี่รถตามใจชอบ โดยไม่ค านึงถึงความปลอดภยัของตนเองและ
ผูอ่ื้น ขาดวินยัในการขบัขี่รถซึ่งสาเหตเุหลา่นีจ้ะน าอนัตรายมาสูต่นเองและผูอ่ื้นได ้ 

1.7 การมีเจตคติที่ไม่ถูกตอ้ง เจตคติเป็นสิ่งส าคัญของขับขี่  ผูข้ับขี่มีเจตคติไม่ดี
และไม่ถูกต้องจะเป็นคนที่ เป็นอันตรายที่สุดบนท้องถนน เช่น การผลัดวันประกันพรุ่งใน  
การซ่อมแซมเครื่องยนตแ์ละอปุกรณท์ี่ช  ารุด  การขบัรถฝ่าสญัญาณไฟสีแดงและเห็นว่าฝ่ังตรงขา้ม
ไม่มีรถ การไม่สวมหมวกนิรภัยเพราะคิดว่าขับไปไม่ไกล สิ่งเหล่านีม้ักท าใหเ้กิดอันตรายโดยไม่
คาดคิดไดเ้สมอ  

2. สาเหตุจากความบกพร่องของรถ  สาเหตุนีม้าจากอุปกรณ์ของรถ เช่น ยาง 
ระบบหา้มลอ้ เครื่องยนต ์อะไหล่หรือวสัดขุองใชท้ี่เก่าช ารุดเสื่อมสภาพ และการดดัแปลงสภาพรถ 
การปรับแต่งเครื่องยนต์ให้สามารถท างานได้เกินก าลังของเครื่องยนต์ที่ผลิตได้มาตรฐานของ
โรงงานก่อใหเ้กิดอบุติัเหตไุดง้่ายขึน้ เช่น การดดัแปลงหนา้ยางลอ้รถใหเ้ล็กลงกว่าเดิมท าใหย้างรบั
น า้หนกัรถไม่ได ้จนเป็นสาเหตใุหเ้กิดอบุติัเหตไุด ้

3. สาเหตุเกิดจากสภาพดิน ฟ้า อากาศและสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ พายุ ฝนตกหนัก 
ลมแรง ฟ้าผ่า น า้ท่วม หมอกจัด ควันไฟหนาทึบ ถนนที่ช  ารุดเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่
รุนแรงได ้ 

4. สาเหตจุากช่องว่างทางกฎหมาย (ธนดล เทิดพงศ,์ 2553) 
4.1 . ขาดการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รูก้ฎหมายและทราบกฎระเบียบ 

ขอ้บงัคบั และบทลงโทษกรณีฝ่าฝืนกฎหมาย  ท าใหป้ระชาชนขาดจิตส านึกและฝ่าฝืนกฎระเบียบ
ขอ้บงัคบัจราจร ท าใหเ้กิดอบุติัเหตไุด ้ 

4.2 บทลงโทษและค่าปรับจราจรแก่ผู้ฝ่าฝืนกฎหมายยังไม่เหมาะสมกับการ
กระท า จึงท าใหม้ีการฝ่าฝืนกฎจราจรหรือกฎระเบียบจราจรอยู่เสมอ  
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4.3 กฎหมายมิไดก้ าหนดอายุสงูสดุของผูข้บัขี่ยานพาหนะ ท าใหผู้ส้งูอายุจ านวน
มากขับขี่รถมีสายตามองเห็นรถไม่ชัดเจน หูฟังไม่ชัดเจน การตัดสินใจเชื่องชา้ ถึงแมว้่าผูข้ับขี่จะ
สอบผ่านและไดร้บัใบอนญุาตขบัขี่มานานแลว้ ก็อาจท าผิดกฎจราจรและท าใหเ้กิดอบุติัเหตไุด ้  

4.4 ขาดการกวดขัน จับกุม ไม่จริงจังหรือเขม้งวดในการด าเนินคดีหรือจับกุม 
ผูก้ระท าผิด เป็นสาเหตใุหข้บัขี่รถหรือใชร้ถใชถ้นนอย่างเสรี ตามอ าเภอใจซึ่งมกัท าใหเ้กิดอบุติัเหตุ
ในแต่ละปีจะมีผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บและเสียชีวิตจากอบุติัเหตจุราจรเป็นจ านวนมาก  

ดังนัน้จะพบว่าอุบติัเหตุที่เกิดขึน้บนทอ้งถนน มักเก่ียวขอ้งกับผูข้ับขี่ สภาพถนน
และรถจกัรยานยนตด์ว้ยความผิดพลาดและความประมาทเพียงเล็กนอ้ยท าใหเ้กิดอบุติัเหตรุุนแรง
และพบบ่อยในช่วงเทศกาลปีใหม่และเทศกาลสงกรานต์ได ้  ซึ่งสาเหตุที่ท าใหเ้กิดอุบัติเหตุกับ
รถจกัรยานยนตม์ีหลายเหตหุลายประการ บางครัง้มีสาเหตทุี่เกิดขึน้เฉพาะกรณีไดจ้ากผูข้บัขี่ โดยที่
เราไม่อาจคาดคิดได ้จนท าใหเ้กิดความสญูเสียจ านวนมหาศาลในปัจจบุนั 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับกฎหมายจราจรเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต ์
กฎหมายจราจรเป็นกฎหมายที่ก าหนดใหผู้ข้บัขี่ทุกคนบนทอ้งถนนปฏิบติัตามร่วมกนับน

สงัคมทอ้งถนน หากผูห้นึ่งผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามก็อาจเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดอุบัติเหตุ ผูข้ับขี่ที่
ตอ้งการขบัรถจะตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายจราจร ดงันี ้(วสนัต ์ธีรานรุกัษ์, 2530) 

1.4.1 ใบอนญุาตขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตจ์ะตอ้งมีใบอนุญาตขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องกรมการขนสง่  

ทางบก ไดก้ าหนดคณุสมบติัของผูข้อรบัใบขบัขี่ไว ้ดงันี ้(วสนัต ์ธีรานรุกัษ,์ 2530) 
1. อาย ุ กรณีบคุคลทั่วไป อายไุม่ต ่ากว่า 18 ปีบรบิรูณ ์ และกรณีพิเศษ อายไุม่ต ่า

กว่า 15 ปีบริบูรณ ์ส าหรบัผูข้อใบขบัขี่รถจกัรยานยนตส์่วนบุคคลชั่วคราวและรถที่มีขนาดความจุ
กระบอกสบูไม่เกิน 110 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร  

2. มีความรูแ้ละมีความสามารถในการขบัขี่รถ 
3. มีความรูใ้นกฎระเบียบและขอ้บังคับการเดินรถตามพระราชบัญญัติรถยนต์

และพระราชบญัญัติว่าดว้ยการจราจรทางบก 
4. ไม่เป็นผูม้ีรา่งกายพิการ จนเห็นไดว้่าบงัคบัรถได ้
5. ไม่มีโรคประจ าตวัที่ผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมเห็นว่าอาจเป็นอนัตรายได ้
6. ไม่เป็นบคุคลวิกลจรติ จิตฟ่ันเฟือน 
7. ไม่มีใบขบัขี่รถชนิดเดียวกนัอยู่แลว้ 
8. ไม่เป็นผูอ้ยู่ระหว่างถกูยดึหรือเพิกถอนใบขบัขี่ 
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หลกัฐานประกอบค าขอ มีดงันี ้(สมปอง คงนิ่ม, 2560) 
 1. บตัรประชาชน  หากเป็นชาวต่างชาติใหใ้ชใ้บส าคญับตัรประจ าตวัคนต่างดา้ว

หรือหนงัสือเดินทาง (Passport)  
 2. ใบรบัรองแพทย ์เป็นหลกัฐานว่าไม่มีโรคประจ าตวัที่เป็นอนัตรายขณะขบัขี่รถ 

และไม่เป็นบคุคลวิกลจรติ จิตฟ่ันเฟือน มีอายใุชไ้ดต้ามที่แพทยผ์ูร้บัรอง ไม่เกิน 1 เดือน 
ขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้(สมปอง คงนิ่ม, 2560) 
1. ตรวจสอบเอกสาร และออกค าขอ 
2. ทดสอบสมรรถภาพของร่างกาย  ไดแ้ก่ การทดสอบการมองเห็นสีที่จ  าเป็นใน

การขับรถ  การทดสอบสายตาทางลึก  การทดสอบสายตาทางกวา้ง   การทดสอบปฏิกิริยาเทา้ 
(ความสามารถในการใชเ้บรกเทา้) 

3. การอบรมทฤษฎี ไม่นอ้ยกว่า  5 ชั่วโมง 
4. ทดสอบขอ้เขียน จ านวน 50 ขอ้ เกณฑผ์่านไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 90 
5. ทดสอบขบัรถจกัรยานยนตใ์หใ้ชท้่าทดสอบเหลา่นี ้
ท่าที่ 1 การขบัรถโดยปฏิบติัตามเครื่องหมายจราจร 
ท่าที่ 2 การขบัรถทรงตวับนทางแคบ 
ท่าที่ 3 การขบัรถผ่านทางโคง้รศัมีแคบ รูปตวัแซด 
ท่าที่ 4 การขบัรถผ่านทางโคง้ซา้ย โคง้ขวา รูปตวัเอส 
ท่าที่ 5 การขบัรถหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 
 6. ถ่ายรูปพิมพใ์บอนญุาต และรบัใบขบัขี่ 
 1.4.2 กฎหมายจราจรที่ผูข้บัขี่ควรรู ้  
กฎหมายจราจรมีไว้ส  าหรับประชาชนที่ใช้รถและใช้ถนนร่วมกันทุกคน ดังนั้น

ประชาชนทุกคนจึงมีหนา้ที่ที่จะตอ้งปฏิบติั มิฉะนัน้จะตอ้งรบัผิดและถูกลงโทษตามกฎหมาย ทุก
คนจึงตอ้งศกึษาหาความรูด้า้นกฎหมายจราจร เพื่อจะไดท้ราบว่ากฎหมายบญัญัติไวอ้ย่างไรจะได้
ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง (สรุศกัดิ ์วาจาสิทธิ์, 2547) 

ค านิยามที่ควรทราบพระราชบญัญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 ไดใ้หค้  านิยามของ
ค าที่ควรทราบไว ้ดงันี ้

รถจักรยานยนต ์  หมายถึง รถที่เดินดว้ยก าลงัเครื่องยนตห์รือไฟฟ้าและมีลอ้ไม่
เกินสองลอ้  

การจราจร  หมายถึง  การใชท้างของผูข้บัขี่ คนเดินเทา้ หรือคนที่จงู ขี่ ไลต่อ้นสตัว ์ 
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เขตปลอดภัย หมายถึง พืน้ที่ในการเดินรถที่มีเครื่องหมายไวใ้หเ้ห็นไดช้ดัเจนทุก
เวลาส าหรบัใหค้นเดินเทา้ที่ขา้มทางหยดุรถ หรือใหค้นที่ขึน้หรือลงรถหยดุรถ ก่อนจะขา้มทางต่อไป  

 ที่คับขัน  หมายถึง ถนนที่มีการจราจรพลุกพล่านหรือมีสิ่งกีดขวางหรือในที่ 
ซึ่งมองเห็น หรือทราบไดล้ว่งหนา้ว่าอาจเกิดอนัตราย หรือความเสียหายแก่คน หรือรถไดง้่าย  

ผู้ขับขี่  หมายถึง ผู้ขับรถ หรือผู้บังคับควบคุมยานพาหนะทุกประเภท ตาม
กฎหมายว่าดว้ยรถยนต ์ 

กฎหมายท่ีควรรูใ้นการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์(ธนดล เทิดพงศ,์ 2553) 
1. รถจักรยานยนตใ์หบ้รรทุกของไม่เกิน  50 กิโลกรมั และนั่งซอ้นทา้ยไดเ้พียง  

1 คนเท่านัน้ (หา้มมิใหค้นซอ้นทา้ยตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป) 
2. ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัความเรว็ของรถจกัรยานยนตต์ามกฎหมายจราจร มีดงันี ้
-  ในเขตกรุงเทพมหานคร พทัยาหรือเขตเทศบาลไม่เกิน 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง  
-  นอกเขต ไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
-  แต่หากมีเครื่องหมายจราจรก าหนดความเร็วไวผู้ข้บัขี่จะตอ้งขบัรถไม่เกินอตัรา

ความเรว็ที่ก าหนดตามเครื่องหมายจราจร  
3. ผูข้บัขี่ตอ้งใหส้ญัญาณมือ แขนหรือไฟสญัญาณก่อนจะเลีย้วรถเปลี่ยนช่องทาง

เดินรถ ลดความเรว็ของรถ หยดุรถหรือจอดรถ  ระยะทางไม่นอ้ยกว่า 30 เมตร  
4.  หากจะเลีย้วรถ เปลี่ยนช่องทางเดินรถ ผูข้ับขี่ตอ้งใชไ้ฟสญัญาณกระพริบสี

แดงหรือสีเหลืองอ าพนัที่ติดอยู่ทา้ยรถ ไปในทิศทางที่จะเลีย้วหรือเปลี่ยนช่องทางเดินรถ  
5. เมื่อต้องการให้รถคันอ่ืนแซงหรือผ่านขึน้หน้า ผู้ขับขี่ต้องให้ไฟสัญญาณ

กระพรบิสีแดง หรือสีเหลืองอ าพนัติดอยู่ทา้ยรถ หรือทางดา้นซา้ยของรถ  
6. ในการใชท้างเดินรถ ผูข้บัขี่ตอ้งระมดัระวงัไม่ใหร้ถชน หรือชนคนเดินเทา้ไม่ว่า

จะอยู่ส่วนใดบนถนน เมื่อจ าเป็นตอ้งใหส้ญัญาณเตือนคนเดินใหรู้ต้วั  เช่น เด็ก คนชรา คนพิการ  
ที่ก าลงัเดินขา้มถนน ผูข้บัขี่ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

7. การขบัขี่รถ ผูข้บัขี่ตอ้งขบัในช่องทางเดินรถดา้นซา้ย ไม่ล  า้กึ่งกลางของทางเดิน
รถ เวน้แต่กรณี ดงันี ้

7.1 ดา้นซา้ยของทางเดินรถ ถกูปิดกัน้ หรือมีสิ่งกีดขวาง  
7.2 ทางเดินรถ เจา้พนกังานจราจร ก าหนดใหเ้ดินรถทางเดียว  
7.3 ทางเดินรถกัน้ กวา้งนอ้ยกว่า 6 เมตร  
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8. เมื่อขบัรถสวนกนั ใหผู้ข้บัขี่ขบัรถชิดซา้ยของทางเดินรถโดยใหถื้อกึ่งกลางของ
ทางเดินรถเป็นหลกั ถา้ทางเดินรถ ไดจ้ดัแบ่งเป็นช่องเดินรถไวใ้หถื้อเสน้หรือแนวที่แบ่งเป็นหลกั  

9. ทางเดินรถที่แคบ ไม่อาจขับรถสวนกันได้โดยปลอดภัย เมื่อขับรถสวนกับ 
ผูข้บัขี่ซึ่งขบัรถคนัที่ใหญ่กว่า ตอ้งหยุดรถใหช้ิดขอบทางเดินรถดา้นซา้ยเพื่อใหผู้ข้บัขี่ซึ่งขบัรถคันที่
เล็กกว่าผ่านไปไดก้่อน 

1.4.3 เครื่องหมายจราจรที่ผูข้บัขี่ควรทราบ  มีดงันี ้(สมปอง คงนิ่ม, 2560) 
 ป้ายบงัคับ เป็นป้ายจราจรที่มีความหมายเป็นการบงัคับใหผู้ใ้ชท้างปฏิบติัตาม

เครื่องหมายที่ปรากฎอยู่ในป้ายนั้น โดยให้ผู้ใช้ทางต้องกระท า  งดเว้นการกระท า หรือจ ากัด 
การกระท าในบางประการหรือบางลกัษณะเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั ไดแ้ก่ ป้ายรถจกัรยานยนต์
ใชท้าง ปา้ยหา้มรถบรรทกุผ่าน เป็นตน้ 

 ป้ายเตือน เป็นป้ายจราจรที่มีความหมายเป็นการเตือนผูใ้ชท้างใหท้ราบลว่งหนา้
ถึงสถานะทาง หรือขอ้มลูบางอย่างที่เกิดขึน้ในทางขา้งหนา้ ซึ่งอาจเป็นอนัตราย หรือเกิดอบุติัเหตุ
ขึน้ไดเ้พื่อใหผู้ใ้ชท้างระมดัระวงัในการใชท้างเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั ไดแ้ก่ ป้ายเตือนทางรถไฟ 
ปา้ยเตือนเขตโรงเรียน เป็นตน้ 

 ป้ายแนะน า เป็นป้ายจราจรที่มีความหมายเป็นการแนะน าให้ผู ้ใช้ทางทราบ
ขอ้มูลเก่ียวกับการเดินทาง และการจราจร เช่น เสน้ทางที่จะใชท้ิศทาง ระยะทาง สถานที่ เพื่อ
ประโยชนใ์นการเดินทาง ไดแ้ก่ ปา้ยแนะน าทั่วไป เสน้เคร่ืองหมายบนพืน้ทาง ปา้ยทางหลวงพิเศษ 
แผ่นพบัหลกัการขบัขี่ปลอดภยั เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดและหลกัการเก่ียวกับการขบัขี่รถจักรยานยนต์
มาใชใ้นงานวิจัยครัง้นี ้โดยไดน้ าทฤษฎีและหลักการเตรียมความพรอ้มของร่างกายผูข้ับขี่และ
ความพรอ้มของรถจกัรยานยนตก์่อนการขบัขี่ กฎหมายจราจรเก่ียวกบัรถจกัรยานยนตแ์ละการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลก่อนการขับขี่ รถจักรยานยนต์เพื่อป้องกันและควบคุม  
ความสญูเสียจากอบุติัเหตรุถจกัรยานยนตม์าใชใ้นงานวิจยัครัง้นี ้
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ปา้ยหา้ม                                                              ปา้ยเตือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปา้ยแนะน าทั่วไป                                      เสน้เคร่ืองหมายบนพืน้ทาง 

ภาพประกอบ 4 ปา้ยจราจรและเครื่องหมายจราจร 
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2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความปลอดภัย 
2.1 ความหมายของความปลอดภัย 

ค าว่าความปลอดภยัมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน  ส่วนใหญ่จะใหค้วามหมาย
ในเชิงที่ เน้นด้านสภาวการณ์ที่ปราศจากปัญหาที่น าไปสู่การเกิดอันตรายในการท างานใน
ภาคอตุสาหกรรมเป็นหลกั ซึ่งแต่ละท่านใหค้วามหมายไว ้ดงันี ้

ชัยยุทธ ชวลิตนิธิกุล (2540) กล่าวถึงความหมายไวว้่า ความปลอดภัยในการ
ท างาน หมายถึง สภาวการณท์ี่ปราศจากภยั หรือพน้จากภยัอนัตรายจากการบาดเจ็บ การเสี่ยงภยั  
การสูญเสียโดยเฉพาะอุบัติเหตุจากการท างาน  ที่ เกิดจากสาเหตุน าและสาเหตุโดยตรงจึง
จ าเป็นตอ้งมีการปอ้งกนัอบุติัเหตเุหลา่นัน้  

ไพจิตร  บุญยานุเคราะห ์ (2534) กล่าวถึงความหมายไวว้่า ความปลอดภัยใน
การท างาน หมายถึง  สภาพที่ไม่มีภยัหรืออนัตราย และไม่เสี่ยงต่อสภาพที่อาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ
หรือไม่ก่อใหเ้กิดสิ่งหนึ่งสิ่งใด ได้แก่  การบาดเจ็บ  พิการหรือตาย การเจ็บป่วยหรือเป็นโรคและ
ความเสียหายของทรพัยส์ิน 

วิฑูรย ์สิมะโชคดี (2563) กล่าวถึงความหมายไวว้่า ความปลอดภยัในการท างาน 
หมายถึง สภาวการณ์ที่ปราศจากภัยหรือพ้นภัย รวมถึงการปราศจากอันตราย การบาดเจ็บ  
การเสี่ยงภยั หรือการสญูเสีย 

โสภณ  เสือพนัธ ์(2538) กล่าวถึงความหมายไวว้่า ความปลอดภยัในการท างาน 
หมายถึง การท่ีรา่งกายปราศจากอบุติัภยัหรือทรพัยส์ินปราศจากความเสียหายใดๆ เป็นสิ่งที่มนษุย์
หรือสตัวย์่อมตอ้งการความปลอดภยัทัง้สิน้ ความปลอดภยัจะเป็นประโยชนม์ากหรือนอ้ยเพียงใด
ขึน้อยู่กบัการปฏิบติั หรือการกระท าของตนเอง 

วิทยา อยู่สุข (2555)กล่าวถึงความหมายไว้ว่า ความปลอดภัยในการท างาน
หมายถึง การปราศจากโอกาสที่จะเกิดภยั  โดยเนน้จากภยัที่เกิดจากการท างานหรือการประกอบ
อาชีพเท่านัน้ 

 เฉลิมชัย  ชัยกิตติภรณ์ (2540) กล่าวถึงความหมายไว้ว่า ความปลอดภัยใน 
การท างาน  หมายถึง สภาพการณท์ี่ปราศจากอันตรายหรือพน้ภัย ซึ่งหมายรวมถึงการปราศจาก
อนัตราย การบาดเจ็บ การหลีกภยั หรือการสญูเสียจากการท างาน 

วีรศิ  จิรไชยภาส  (2541) กลา่วถึงความหมายไวว้่า ความปลอดภยัในการท างาน 
หมายถึง สภาวะที่ปราศจากภัย หรือ พ้นภัย รวมถึงการปราศจากอันตราย การบาดเจ็บ  
ความเสียหายและการสญูเสีย  
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Bergquist (1981) กล่าวถึงความหมายไว้ว่า ความปลอดภัยในการท างาน 
หมายถึง การรอดพน้จากอันตราย การบาดเจ็บและการป้องกันความปลอดภัยดว้ยวิธีการต่างๆ 
และการแกไ้ขความไม่ปลอดภยัที่เกิดขึน้ 

Gloss และ  Wardle (1983) กล่าวถึงความหมายไว้ว่ า  ความปลอดภัยใน 
การท างาน หมายถึง ความเป็นอิสระจากสภาพความเสี่ยงภัย จากสภาพอันตรายในสภาวะ
แวดลอ้มใดๆ การท าใหส้ภาพความเสี่ยงภัยลดลง โดยการก าจัดหรือควบคุมสภาพอันตรายใน
สภาวะแวดลอ้มนัน้ๆ และไดก้ล่าวไวว้่าไม่มีอะไรที่จะปลอดภยั 100% ในทุกสภาพการณท์ุกอย่าง
มีความเสี่ยงภยัเสมอจะมากหรือนอ้ยเท่านัน้เอง 

Anderson (1989) กล่าวถึงความหมายไวว้่า ความปลอดภัยในการท างานเป็น
ผลกระทบที่เกิดขึน้นอ้ยที่สดุระหว่างบุคคลและอนัตรายโดยใชห้ลกัพืน้ฐานในการป้องกนัอนัตราย
ที่เกิดขึน้กบัตนเอง เช่น การบาดเจ็บหรือโรคจากการประกอบอาชีพ  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความปลอดภัย นั้นหมายถึง  สภาวการณ์อันปราศจาก
อนัตรายหรือการไม่มีอนัตรายหรืออบุติัเหต ุ ไม่อยู่ในสภาพที่เสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุการบาดเจ็บ 
พิการ ตาย เกิดโรคจากการท างานและความเสียหายในทรพัยส์ิน รวมทัง้การด ารงชีวิตอยู่อย่างสขุ
กาย สขุใจ ไม่เสี่ยงภยั มีความมั่นใจในการประกอบกิจกรรมต่างๆ และมีการเตรียมป้องกนัภัยไว้
ลว่งหนา้อย่างถกูตอ้ง เหมาะสมและสม ่าเสมอ 

 2.2 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ   
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุอาจเกิดขึน้ได้จากหลายสาเหตุ ทั้งจากสาเหตุของ

พฤติกรรมของบคุคลหรือเรียกว่าการกระท าที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe behavior) และสภาพแวดลอ้ม
ที่สง่ผลใหเ้กิดอบุติัเหต(ุEnvironment conditions) การน าหลกัการและแนวคิดในวิชาระบาดวิทยา
มาประยุกตใ์ชก้บัการเกิดอบุติัเหตซุึ่ง John Gordon  ไดคิ้ดผูร้ิเริ่มเป็นคนแรก (Thygerson, 1976: 
45) ท าให้ทราบถึงปัญหาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ มีองค์ประกอบหลัก  3 สาเหตุ ดังนี ้  
(เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2548) 

1. บคุคล (Host) 
2. สิ่งที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหต ุ(Agent) 
3. สิ่งแวดลอ้ม (Environment) 

บคุคล (Host)  เป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญั ซึ่งเก่ียวกบัตวัคนผูข้บัขี่  มีสาเหตสุ  าคญั 
2 ประการ ดงันี ้



  37 

1. มีเจตคติที่ไม่ปลอดภัย ไดแ้ก่  การคิดเก่ียวกับการขับขี่ที่ไม่ถูกตอ้ง  การคิด
คาดการณค์วามเสี่ยงต ่าเกินไป  การคิดประเมินความเร็วรถไม่ตรงความจริงคิดว่าควบคมุรถที่ขับ
ไดแ้ต่ความจริงควบคุมไม่ได ้ทัง้นีม้าจากสาเหตุเหล่านี ้ไดแ้ก่ การขาดความรูแ้ละประสบการณ์ 
การซ่อมแซมอุปกรณ์ของรถโดยไม่รูว้ิธีการท า การมีความเชื่อว่าอุบัติเหตุเป็นเรื่องของเคราะห์
กรรมหรือดวงไม่ดี  การเกิดอบุติัเหตเุป็นการกระท าของสิ่งศกัดิ์สิทธิ์  มีความเชื่อว่าไม่ถึงคราวก็ไม่
ตาย  คิดว่าอยู่ที่ไหนก็ตายเหมือนกนั เป็นตน้ 

2. มีการกระท าที่ไม่ปลอดภยั  ไดแ้ก่  การไม่กระท าตามกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัหรือ
กฎจราจร  การใชอ้ปุกรณแ์ละเครื่องมือไม่ถูกตอ้ง  การมีนิสยัเก็บของใชไ้ม่เรียบรอ้ย  ไม่มีทกัษะใน
การปฏิบติังาน มีความประมาทเลินเลอ่ ไม่มีความรูแ้ละประสบการณท์ างาน เป็นปัจจยัที่ท าใหเ้กิด
อบุติัเหต ุโดยมีปัจจยัเหลา่นี ้เป็นสิ่งที่ท าใหผู้ข้บัขี่กระท าการไม่ปลอดภยั ดงันี ้

2.1 ปัจจยัทางรา่งกาย (Physiological factors) 
2.2 ปัจจยัทางจิตใจ (Psychological factors) 
2.3 ปัจจยัทางดา้นวฒันธรรมหรือสงัคม (Cultural factors) 

2.1 ปัจจยัทางดา้นรา่งกาย   
เป็นความบกพร่องหรือพิการของร่างกายผูข้ับขี่ก่อใหเ้กิดอุบติัเหต ุไดแ้ก่ 

ร่างกายเจ็บไข ้อ่อนเพลีย เหน็ดเหนื่อย  เป็นโรคลมชัก โรคหัวใจ  โรคลมบา้หมู  โรคเบาหวาน
จะตอ้งไดร้บัการดแูลหรือค าแนะน าจากแพทยก์่อนการขบัขี่รถ  การด่ืมสรุาหรือเสพยาเสพติด หรือ
ยาบางอย่างมีผลต่อสุขภาพ จ าพวกยากระตุ้นประสาท ยาแก้ไข้หวัดท าให้ง่วงนอนและเกิด
อบุติัเหตไุด ้เป็นตน้ 

2.2 ปัจจยัทางดา้นจิตใจ    
เป็นสภาวะของบุคคลที่มีจิตใจและอารมณท์ี่บกพร่อง   ไดแ้ก่ ผูข้ับขี่อยู่

ในสภาวะตึงเครียด ประหม่า กังวล วิตก หิว โกรธ หรือกลวั  การประเมินเหตุการณ์ที่ไม่ถูกต้อง   
มีความมั่นใจตนเองเกินไปคิดว่าตนเองมีความสามารถ เป็นคนเก่งไม่ฟังค าเตือนของใคร ท าให้
ขาดสมาธิ ขาดความระมดัระวงั เป็นตน้ 

2.3 ปัจจยัทางดา้นวฒันธรรมหรือสงัคม 
ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรมหรือสังคมนี ้เป็นปัจจัยเชื่อมและประสาน

ระหว่างปัจจัยดา้นร่างกายและดา้นจิตใจที่ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ไดแ้ก่ สภาพฐานะความเป็นอยู่
ทางครอบครวั สงัคม เศรษฐกิจ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ค่านิยม มีส่วนท าให้ผูข้ับขี่มี
พฤติกรรมการขับขี่รถไม่เหมือนกนั ผูข้ับขี่ที่มีพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดูตัง้แต่เด็กใหม้ีระเบียบวินยั 
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รอบคอบ มีป้องกันอันตรายในขณะขับขี่รถจะไม่ค่อยเกิดอุบัติเหตุและความสูญเสีย(เอมอัชฌา  
วฒันบรุานนท,์ 2548) 

2.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุ 
การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัพบว่าทฤษฎีที่เก่ียวกบัความปลอดภยั มีอยู่หลายทฤษฎีแต่

ละทฤษฎีไดอ้ธิบายเก่ียวกับความปลอดภยัในการท างานออกมาในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง ดงันี ้  
(ชยัยทุธ ชวลิตนิธิกลุ, 2540) 

1. ทฤษฎีโดมิโนของอบุติัเหต ุ(Domino theory) 
ทฤษฎีโดมิโนหรือเรียกว่า ทฤษฎีลูกโซ่ของอุบัติเหตุ (Accident chain) คิดริเริ่ม

โดย Heinrich (1959)  และได้มีการน ามาใช้กันอย่างกว้างขวางในการแสดงหลักการป้องกัน
อุบัติเหตุและควบคุมความเสียหาย เพื่อระบุสาเหตุของอุบัติเหตุที่ เกิดขึ ้น สามารถระบุ
ความสมัพนัธข์องสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้ ในความเสียหายของอบุติัเหต ุดงันี ้(ชยัยทุธ ชวลิตนิธิกลุ, 
2540) 

1.1 ภูมิหลังหรือสภาพแวดล้อม(Social-environment or background)  เช่น 
สภาพครอบครวั ฐานะความเป็นอยู่  ระดบัการศกึษา การฝึกอบรมจะมีผลก่อใหเ้กิดความบกพร่อง
ผิดปกติของคนนัน้ 

1.2 ความบกพร่องของบุคคล (Defect of person)   เป็นความบกพร่องผิดปกติ
ของบคุคลนัน้หรือเจตคติที่ไม่ถกูตอ้ง ไดแ้ก่ ชอบเสี่ยง  มกัง่าย ใจรอ้น ขาดสมาธิ หลงลืม จะสง่ผล
ใหเ้กิดการกระท าที่ไม่ปลอดภยัและสภาพที่ไม่ปลอดภยัได ้

1.3 การกระท าหรือสภาพที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe acts or unsafe conditions) 
1.4. อบุติัเหต ุ(Accident) 
1.5 การบาดเจ็บหรือความเสียหาย (Injury/damages) 
ตามทฤษฎีโดมิโนหรือทฤษฏีลูกโซ่ของอุบัติเหตุ  อธิบายจากการที่มีโดมิโน

ทั้งหมด 5 ตัว ตั้งเรียงติดต่อกัน หากตัวใดตัวหนึ่งลม้ ตัวอ่ืนขา้งเคียงก็จะลม้ตามกันไปจนครบ
ทัง้หมด 5 ตวัโดยเริ่มจากภูมิหลงัและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมของผูข้บัขี่มาจากปัจจยัดา้นฐานะ
ความเป็นอยู่ของครอบครวั หรือระดบัการศกึษา ก่อใหเ้กิดความบกพรอ่งหรือผิดปกติของผูข้บัขี่คน
นัน้เกิดเป็นพฤติกรรมความเสี่ยงในการขับขี่   เช่น มีเจตคติต่อขับขี่รถที่ไม่ถูกตอ้ง  นิสยัชอบเสี่ยง  
มกัง่าย  ก่อใหเ้กิดการกระท าขณะขบัขี่ไม่ปลอดภยัหรือสภาพการณข์องรถที่ขบัขี่ที่ไม่ปลอดภยั ซึ่ง
จะน ามาสูก่ารเกิดอบุติัเหตใุนที่สดุและสง่ผลใหผู้ข้บัขี่และบคุคลอื่นเกิดการบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิต
ได ้หรือเกิดความเสียหายต่อทรพัยส์ินตามมาได ้



  39 

การป้องกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโนยึดหลักการตัดลูกโซ่ของอุบั ติเหตุ โดย
ก าจัดการกระท าที่ไม่ปลอดภัยและสภาพที่ไม่ปลอดภัยหรือโดมิโนตัวที่ 3 ออกเสียตัง้แต่เริ่มแรก 
ก็จะท าใหอ้บุติัเหตไุม่สามารถเกิดขึน้ไดแ้ละเป็นวิธีที่ง่ายกว่า  หากมีแนวทางที่จะก าจดัโดมิโนตัวที่ 
1 ที่เป็นภูมิหลงัหรือสภาพแวดลอ้มของบุคคล หรือโดมิโนตัวที่ 2 ที่เป็นความบกพร่องของบุคคล 
ซึ่งทัง้สองสาเหตุนีเ้ป็นการก าจัดและแกไ้ขไดย้ากกว่า เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึน้และปลูกฝังจนเป็น
คณุสมบติัสว่นบคุคลของผูข้บัขี่แลว้ 

2. ทฤษฎีอบุติัเหตเุกิดจากหลายสาเหตรุวมกนั (Multiple causation theory) 
Petersen (1971) ได้ริเริ่มแนวความคิดและหลักการในงานความปลอดภัย

สมัยใหม่ อันเป็นแนวคิดที่ยอมรบัในปัจจุบัน  เขาไดเ้สนอว่า อุบัติเหตุที่เกิดขึน้ในแต่ละครัง้นัน้  
มิไดม้ีแต่การกระท าและสภาพแวดลอ้มในการท างานเท่านั้น  ในความจริงมีหลายสาเหตุท าให้
เกิดผลอย่างเดียวกันคืออุบัติเหตุ  เขาไดเ้สนอหลกัการว่า อุบติัเหตุเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน 
หรือเรียกว่า Multiple causation theory จากสาเหตกุารกระท าที่ไม่ปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มที่
ไม่ปลอดภยั  ซึ่งอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้เป็นสิ่งที่ตอ้งสอบสวนและวิเคราะหห์ารากเหงา้ของปัญหาใหไ้ด้
ซึ่งรากเหงา้ของปัญหาที่ว่านี ้คือความลม้เหลวของระบบการจัดการความปลอดภัยในหน่วยงาน
นัน้ๆ หมายความว่า ถา้ที่ท างานใดมีการกระท าที่ไม่ปลอดภัยหรือสภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภัย 
ตอ้งวิเคราะหว์่าท าไมจึงเกิดสิ่งเหล่านั้น  ขาดระบบการตรวจที่ดีหรือไม่  มีการฝึกอบรมความ
ปลอดภยัหรือไม่  ซึ่งสิ่งเหล่านีถื้อเป็นรากเหงา้ของปัญหาหรือสาเหตทุี่แทจ้ริงของปัญหาความไม่
ปลอดภยั การแกไ้ขจึงตอ้งเริ่มตน้ปัญหาที่ระบบการจัดการความปลอดภยั การแกไ้ขที่การกระท า
และสภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัจึงเป็นการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้เท่านัน้ (ชยัยุทธ ชวลิตนิธิกุล, 
2540) 

 3. ทฤษฎีรูปแบบระบบความปลอดภัยของ  Bob Firenze (Firenze system 
model) 

Bob Firenze (1920) ได้ริเริ่มแนวคิดและหลักการทฤษฎี รูปแบบระบบความ
ปลอดภัย โดยระบุว่าการศึกษาถึงสาเหตุของอุบัติเหตุจะตอ้งศึกษาองค์ประกอบภาพรวมของ
ระบบซึ่งมีปฏิกิริยาสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกัน ไดแ้ก่ คน (Man) เครื่องจักร (Machine) และสิ่งแวดลอ้ม 
(Environment) สิ่งส าคญัในองคป์ระกอบที่เป็นสาเหตุอุบติัเหตุแต่ละปัจจัย มีความส าคญัต่อการ
ตดัสินใจในการผลิตงาน(Task) และการเกิดอบุติัเหต ุ(Accident) ไดด้งันี ้

1. ผูป้ฏิบติังานหรือคนท างาน(Man) ในการท างานผูป้ฏิบติังานจะตอ้งตัดสินใจ 
(Decision) เลือกวิธีท างานอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อใหง้านบรรลเุป้าหมาย แต่ในการเลือกตัดสินใจ
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ท างานแต่ละครัง้ ใหส้  าเร็จย่อมพบกบัความเสี่ยง(Risks) ที่แอบแฝงทุกครัง้  ดงันัน้ในการตดัสินใจ
แต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีข้อมูลครบถ้วน (Information) จะท าให้การตัดสินใจถูกต้อง  
แต่ถ้าขอ้มูลไม่ถูกตอ้งก็จะท าใหก้ารตัดสินใจผิดพลาดหรือมีความเสี่ยงสูง และท าใหเ้กิดความ
ลม้เหลวในงานที่ท าได ้อาจมีผลใหเ้กิดอบุติัเหตไุด ้ 

2. อุปกรณ์เครื่องจักร (Machine) ปัจจัยดา้นอุปกรณ์เครื่องจักรที่ใชใ้นการผลิต
จะตอ้งมีความพรอ้มในการใชง้าน ไม่มีขอ้ผิดพลาด ถ้าอุปกรณ์เครื่องจักรออกแบบมาไม่ดี ไม่
เหมาะกบัคนปฏิบติังาน หรือมีการบ ารุงรกัษาอย่างสม ่าเสมอ ย่อมท าใหก้ารท างานของเครื่องจกัร
ผิดพลาดซึ่งจะน าไปสูก่ารเกิดอบุติัเหตไุด ้

3. สิ่งแวดล้อม (Environment) หรือสภาพการท างานแวดล้อมในการท างานมี
ส่วนส าคัญต่อการผลิต ความผิดพลาดที่เกิดขึน้กับสภาพแวดล้อมในการท างานมักก่อใหเ้กิด
ปัญหาต่อคนท างานและเครื่องจกัร ซึ่งจะเป็นสาเหตขุองการเกิดอบุติัเหตไุด ้  

ดงันัน้การตดัสินใจทกุครัง้ คนท างานตอ้งหาขอ้มลูเพื่อใหแ้น่ใจว่าการตดัสินใจนัน้
ถูกตอ้ง ใหพ้ิจารณาจากขอ้มูลประกอบการตัดสินใจ ซึ่งประกอบดว้ยขอ้มูลเก่ียวกับงานที่ต้อง
ปฏิบติัและลกัษณะอนัตรายที่จะเกิดขึน้ อปุกรณเ์ครื่องมือไม่ช ารุดเสียหายและสภาพแวดลอ้มใน
การท างานเหมาะสม ถา้หากขอ้มลูมีคณุภาพและปริมาณมากเพียงพอก็จะท าใหค้วามเสี่ยงต่างๆ
ลดลงอยู่ในขีดจ ากดั ที่ผูป้ฏิบติังานสามารถควบคมุได ้(วิฑรูย ์สิมะโชคดี, 2563) 

4. ทฤษฎีรูปแบบสาเหตกุารสญูเสีย  (Loss Causation Model) 
Bird (1961) ไดร้ิเริ่มและคิดคน้รูปแบบเก่ียวกบัการคน้หาสาเหตกุารเกิดอบุติัเหตุ

และความสูญเสียขึ ้นมา (Loss Causation Model) ซึ่งมี รูปลักษณะคล้ายทฤษฏีโดมิโนของ 
Heinrich เนื่องจากคนส่วนใหญ่คุน้เคยกับทฤษฎีโดมิโนของ Heinrich ก่อนหนา้แลว้ จึงไดน้ ามา
ประยุกต์ปรับปรุงให้เหมาะสมมากยิ่งขึน้ แต่รูปแบบของ Bird แตกต่างกันที่โดมิโนของ Bird  
มีลูกศรหลายอัน กล่าวคือ ปัญหาทัง้หลายมาจากหลายสาเหตุ มิได้เกิดจากสาเหตุเดียวเท่านั้น 
(Multiple Causes) เขาใช้ค าว่า การกระท าที่ต  ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard act) แทนค าว่า 
การกระท าที่ไม่ปลอดภัย(Unsafe act) ใชค้  าว่า สภาพการณ์ที่ต  ่ากว่ามาตรฐาน(Substandard 
condition) แทนค าว่า สภาพที่ไม่ปลอดภัย เขาใชค้ าว่า ที่เป็นผลในทางปฏิบติั เพราะเมื่อถามถึง
การกระท าหรือสภาพการณ์ที่ต  ่ากว่ามาตรฐาน จึงท าใหม้องเห็นว่ามาตรฐานที่ถูกต้องนั้นเป็น
อย่างไร และจะต้องท าอย่างไร ทฤษฎีนีไ้ด้อธิบายถึงผล หรือความสูญเสีย  (Loss) ได้แก่ คน 
ทรัพย์สินและกระบวนการผลิต เป็นผลมาจากอุบัติเหตุที่ เกิดขึ ้น  (Immediate cause)ได้แก ่
การกระท าที่ต  ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard act) เช่น ปฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ที่ ใชเ้ครื่องมือผิด
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ประเภทหรือไม่ถูกวิธี สภาพการณท์ี่ต  ่ากว่ามาตรฐาน(Substandard condition) เช่น ไม่มีระบบ
สญัญาณเตือนภยั สภาพแวดลอ้มในการท างานไม่ไดม้าตรฐานซึ่งเป็นสาเหตเุหตุการณท์ี่ปรากฏ  
(Symptom) เท่านั้น ซึ่งสาเหตุพืน้ฐาน (Basic cause) ได้แก่ ปัจจัยบุคคล เช่น คนท างานไม่มี
ความรู้ในเครื่องมือที่ท า ไม่มีความช านาญในงานที่ท า  (Job factor) เช่น ไม่มีมาตรฐานการ
ปฏิบัติงาน ไม่มีการบ ารุงรกัษา ไม่มีการตรวจสอบดูแล สาเหตุพืน้ฐานเหล่านีเ้กิดจากขาดการ
ควบคุมที่ดี (Lack of control) ได้แก่ ไม่มีโปรแกรมในการป้องกันหรือจ ากัดสาเหตุ หรือมีแต่ 
ไม่เพียงพอ มีโปรแกรมอยู่แต่ไม่ไดม้าตรฐาน แต่ไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน หรือปฏิบัติไม่ไดต้าม
มาตรฐาน (Inadequate compliance) เช่น จ านวนครั้งของการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานที่ เสี่ยง
อนัตราย หรือมีหลกัสตูรแต่ไม่ไดม้าตรฐานตามก าหนด หรือมีหลกัสตูรที่มีมาตรฐานแต่ไม่ไดป้ฏิบติั
ตามตามมาตรฐานที่ก าหนดไว ้หรือปฏิบติัยงัไม่เพียงพอ เป็นตน้ 

5. ทฤษฎีรูปแบบการเกิดอบุติัเหตขุองกองทพับกสหรฐัอเมรกิา  
แนวคิดและหลักการบริหารงานความปลอดภัยของกองทัพบก สหรัฐอเมริกา 

ได้เกิดขึ ้นมาจากการน าเอาเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการป้องกันประเทศของกองทัพบก
สหรฐัอเมรกิาจึงไดศ้กึษาเทคโนโลยีทางดา้นความปลอดภยั ควบคู่ไปกบัเทคโนโลยีในการผลิตและ
การใชด้ว้ยรูปแบบที่น าเสนอนีเ้ป็นรูปแบบที่แสดงถึงการเกิดอุบัติเหตุซึ่งพอสรุปเป็นสาเหตุของ 
การเกิดอบุติัเหตไุดเ้ป็น  3 สาเหต ุดงันี ้(ชยัยทุธ ชวลิตนิธิกลุ, 2540) 

5.1 ความผิดพลาดของมนุษย ์(Human Error) เป็นสิ่งที่ผูป้ฏิบติังานมีการกระท า
ที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe act) สภาพการแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe condition)มีวิธีการท างาน
ไม่ปลอดภยั ท าใหผู้ป้ฏิบติังานเกิดความผิดพลาดได ้ไดแ้ก่ ความผิดพลาดของร่างกายจากความ
เหนื่อยลา้ การเจ็บป่วย ความพิการหรือการเป็นโรค หรือไม่ไดม้ีการฝึกอบรมในการท างานที่ดี
เพียงพอ 

5.2 ความผิดพลาดในระบบ (System error)  เป็นสิ่งที่เกิดขึน้จากการออกแบบ
ระบบในองคก์รตามนโยบายที่ไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ การซือ้วสัดอุปุกรณท์ี่เนน้ประหยัดและราคาถูก 
การบ ารุงรกัษาที่ใชเ้ทคโนโลยีของเครื่องจกัรแทนบุคคลทัง้หมด การออกแบบเครื่องจกัรไม่ถูกหลกั
และสอดคลอ้งกบับคุคลที่ท างาน 

5.3 ความผิดพลาดจากการบริหารจัดการ (Management error) เป็นความ
ผิดพลาดจากการบริหารจัดการ ไดแ้ก่ การบริหารขอ้มูลข่าวสารไม่เหมาะสม  ไม่มีแรงจูงใจและ
แรงกระตุน้ใหอ้ยากท างานท าใหเ้กิดความผิดพลาดในการบรหิารจดัการ 
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2.4 ความผิดพลาดเกิดจากปัจจัยด้านตัวบุคคล (Human error)  
เป็นความผิดพลาดที่เกิดจากตวับุคคล ท าใหเ้กิดความบกพร่องของกระบวนการ

คิด (Mental process) เกิดจากการท างานของสมองในการใช้ความคิด การจ าในสิ่งเร้าหรือ
สภาพการณ์เปลี่ยนไป ไดแ้ก่ ขาดความตั้งใจ ลืม ละเลยไม่สนใจ พลั้งเผลอ  สะเพร่า ใจลอย  
ง่วงนอน เป็นตน้ 

หากจะอธิบายในแนวทางของทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitive theory) จะพบว่า
สาเหตจุากการกระท าที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe acts) เกิดไดจ้ากกลไกความคิดในระดบัจิตใตส้  านึก
(Unconscious thought) จนถึงความคิดระดับจิตส านึก (Conscious thought) ความคิดในระดับ
จิตส านึกเป็นการรูต้ัวและมีสติ บุคคลตอ้งรบัรูอ้ย่างตัง้ใจร่วมกันกับความรูแ้ละประสบการณ์ใน
อดีตในความจ าระยะยาว (Long-term memory) หรือความจ าระยะท างาน (Working memory) 
แล้วจึงแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสภาวะหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง  รีสัน (Reason, 
1995,p. 81-82; 2000, p. 768-769; Vincent, 2012, p. 18-20) ได้กล่าวไว้ว่าความผิดพลาดใน
ปฏิบัติงาน เกิดได้จากการกระท าที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเกิดขึน้ได้ 2 แบบ คือ การกระท าที่ตั้งใจ 
(Intended action)  และการกระท าที่ไม่ไดต้ัง้ใจ (Unintended action)  และจัดกลุ่มการกระท าที่
ไม่ปลอดภยัตามกระบวนการของความคิด (Peters, 2006) 

2.4.1 ความผิดพลาดที่เกิดจากการกระท าที่ไม่ไดต้ัง้ใจ เป็นการกระท าที่เบี่ยงเบน
ไปจากสิ่งที่ตัง้ใจไว ้ท าใหไ้ม่บรรลุวตัถุประสงคต์ามที่ตอ้งการ ซึ่งบุคคลที่กระท าผิดพลาดมีเจตนา
ตั้งใจท างานให้ส  าเร็จดว้ยดี แต่ความผิดพลาดจากการตัดสินใจ ท าใหเ้กิดท าในสิ่งที่ไม่ควรท า  
ส่วนใหญ่มักเกิดขึน้จากงานประจ าที่ท าจนเคยชิน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความพลั้งเผลอ 
(Error) เป็นความผิดพลาดในเชิงทกัษะ (Skilled-based error) มีสาเหต ุดงันี ้

2.4.1.1 การไม่รับรูต่้อสิ่งเรา้ (Recognition failure)บุคคลอาจถูกขัดจังหวะใน
ระหว่างท างาน เนื่องจากเหนื่อยลา้  ความรีบเร่งจนขาดสมาธิจึงไม่สามารถรบัรูปั้ญหาหรือความ
เสี่ยงที่ท างานอยู่ได ้

2.4.1.2 การหลงลืม (Memory failure) สามารถเกิดขึน้ไดจ้ากไม่สนใจรบัข้อมูล
ท าใหจ้ดจ าอะไรไม่ได ้ หรือไม่สนใจเก็บขอ้มลูไวใ้นความจ า จึงท าใหไ้ม่สามารถจะจดจ าขอ้มลูได ้
เช่น คนเมื่อรูว้่าจะต้องท าสิ่งใดที่ส  าคัญแต่ลืมว่าสิ่งที่ต้องท าคืออะไร มีข้อจ ากัดของความจ า  
ขอ้มลูมากเกินความจ า  การจ าสิ่งที่คลา้ยคลงึกนัหรือเกิดจากความเครียด เป็นตน้ 

2.4.1.3  การละเลย  (Attention failure) มีสาเหตุมาจากการถูกขัดจังหวะ 
ท าใหห้ลงลืม ในสิ่งที่ตอ้งการจ าท าท า หรือตอ้งท าสิ่งนัน้ซ  า้ซากจนเคยชิน  จึงท าโดยอตัโนมติัไม่ได้
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ใส่ใจกับเงื่อนไขกับเหตุการณท์ี่ เปลี่ยนแปลงไป หรือคาดหวังจะท าแต่งานที่จะตอ้งท าต่อไปมาก
เกินไป จนท าใหห้ยุดงานเดิมที่ก าลงัท าอยู่ก่อนที่งานนัน้จะแลว้เสรจ็ การปอ้งกนัความผิดพลาดใน
เชิ ง ทักษะ  ป้อ งกัน ได้ โ ดย ใช้สัญลักษณ์ห รื อ เ ค รื่ อ งหมาย เ ตื อน  (Reminder symbol)  
ที่น่าสนใจปรากฏใหเ้ห็นชัดบริเวณสถานที่และใกลร้ะยะเวลาที่จะลงมือท ากิจกรรมนัน้หรือสรา้ง
ค่านิยมการใชร้ะบบทวนสอบซ า้โดยเพื่อนร่วมงาน (Double checking)  เช่น  ขอ้จ ากดัของสมาธิ 
การเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์แต่บุคคลยังเคยชินอยู่กับพฤติกรรมเดิมอยู่   เกิดการชะล่าใจ  
เหนื่อยลา้ อ่อนเพลีย กดดนัเรง่รีบและรีบรอ้นใหเ้สรจ็ทนัเวลา เป็นตน้ 

2.4.2 ความผิดพลาดที่เกิดจากการกระท าที่ตั้งใจ เป็นการกระท าที่เกิดขึน้ใน
ขณะที่มีสติมีความตั้งใจที่จะท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ ดี  แต่เกิดข้อจ ากัดในความรู้ที่มีอยู่หรือ
ประสบการณข์องบุคคล ท าใหผ้ลลพัธท์ี่ออกมาไม่เป็นไปตามที่ประสงค ์หรือที่เราเรียกว่ากระท า
ผิด (Mistake) แบ่งไดเ้ป็น  2  กรณี ดงันี ้

2.4.2.1 ความผิดพลาดจากการใชก้ฎ (Rule-based error) เป็นความผิดพลาดที่
เกิดขึน้เมื่อสถานการณท์ี่บุคคลเผชิญอยู่มีค าตอบหรือกฎเกณฑข์องการปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาหรือ
กระท าตามอยู่แลว้ แต่บุคคลน ากฎมาใชไ้ม่ถูกตอ้ง ส่วนใหญ่กฎที่ถูกสรา้งขึน้มาจากแนวทางการ
ปฏิบติัที่ไดร้บัการตรวจสอบว่าเป็นการกระท าที่ใหผ้ลลพัธ์ที่ดีแลว้จึงน ามาสรา้งเป็นกฎหรือแนว
ปฏิบติั (Best practice) ซึ่งในกรณีนีส้ามารถเกิดขึน้ได ้3 รูปแบบดงันี ้

2.4.2.2 การใชก้ฎที่ดีแต่ไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ (Misapplying good rules) 
เกิดจากการใช้กฎที่ดีแต่ไม่เหมาะสมที่จะใช้กับเงื่อนไขของเหตุการณ์ที่แตกต่างออกไปจาก
เหตกุารณท์ี่เคยใชก้ฎดงักลา่วที่ไดผ้ลดีมาแลว้ในอดีต 

2.4.2.3 กา ร ใ ช้ก ฎที่ ไ ม่ ดี  (Applying bad rules) เ กิ ด จ า ก เ คย เ ห็ น ผู้ ที่ มี
ประสบการณป์ฏิบติัตามกฎที่ไม่ดี แต่อาจตอบสนองเป้าหมายเฉพาะหนา้ไดแ้ลว้จดจ า กฎที่ไม่ดี
มาใชใ้นการปฏิบติังานซึ่งจะก่อใหเ้กิดผลเสียในระยะยาวได ้

2.4.2.4 กฎดีแต่ไม่ใช  ้(Failing to apply good rules) กรณีนีเ้ขา้ข่ายการละเมิด
กฎโดยเจตนา (Violation) เช่น  กดดนัเรื่องเวลา เร่งรีบ  ลดัขัน้ตอนใหง้านเสร็จทัน ขาดการก ากับ
ดูแลจากหัวหน้างาน ขาดขวัญและก าลงัใจ กลุ่มผูป้ฏิบติังานยินยอมใหม้ีการฝ่าฝืนกฎระเบียบ  
ความขดัแยง้ในหน่วยงาน กฎเกณฑท์ี่ไม่ชดัเจนคลมุเครือ  เป็นตน้ 

2.4.3 ความผิดพลาดในการใชค้วามรู  ้(Knowledge-based error) มกัเกิดขึน้กับ
บุคคลที่ยังไม่เขา้ใจเหตุผลของการใชก้ฎหรือความรูท้ี่จะน ามาประยุกตใ์ชก้ับเหตุการณใ์หม่หรือ
เป็นบุคคลที่มีประสบการณ์น้อยต้องใชก้ระบวนการคิดไตร่ตรองพิจารณาปัญหาภายใต้ภาวะ
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ความเขา้ใจที่จ  ากัดท าใหม้ีโอกาสเกิดอคติจากการใชก้ฎหรือเป็นบุคคลที่มีประสบการณแ์ต่ไม่มี
การวางแผนท างานดว้ยความเคยชินจนละเลยขอ้เท็จจรงิอื่นๆ ที่เป็นเหตผุลส าคญัในการแกปั้ญหา 
เช่น การขาดความรู ้ ขาดการฝึกอบรม  ขาดประสบการณ ์ขาดขอ้มูล ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง ขอ้มูลไม่
ชดัเจน เวลามีจ ากดั หรือตัง้สมมติฐานผิด  เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมความปลอดภัย
มาใชใ้นงานวิจยัครัง้นีโ้ดยไดน้ าแนวคิด หลกัการและทฤษฎีพฤติกรรมความปลอดภยัของบุคคลที่
เกิดการการกระท าไม่ปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัในการใชง้านและพฤติกรรมการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่ถูกกฎจราจร มีน า้ใจ มีมารยาทและจิตส านึกบนทอ้งถนนมาใชเ้ป็นหลกัการ
ในการเกิดอบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนต ์

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตส านึกความปลอดภัย 
 3.1 ความหมายและประเภทของจิตส านึก 

ความหมายของจิตส านึก 
จิตส านึก  หมายความว่า ภาวะที่จิตต่ืนและรูส้ึกตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเรา้

จากประสาทสมัผัสทัง้หา้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  และสิ่งที่สมัผัสไดด้ว้ยกาย หรือหมายถึง สภาพ
หรือภาวะจิตใจหรือความรูส้ึกนึกคิดชนิดใดชนิดหนึ่งที่เรามีอยู่   ที่เราต่ืนตวัตลอดเวลา  เมื่อไปพบ
เห็นเหตุการณก์ารใดหรือสถานการณใ์ดก็สามารถแสดงออกมาไดท้ันท่วงที จิตส านึกเมื่อเกิดขึน้
แลว้ยากที่จะหยดุหรือหายไปได ้(Wallace, 1999) 

มารก์ซ ์(Karl Heinrich Marx) ใหค้วามหมายว่า จิตส านึกของมนษุยไ์ม่ไดก้ าหนด 
ความเป็นอยู่ (being) แต่ความเป็นอยู่ของสังคม (social being) ของมนุษย์ต่างหากที่ก าหนด 
จิตส านึกของมนษุย ์(Ornstein, 1977) 

กาญจนา แกว้เทพ (2527: 210) ใหค้วามคิดเห็นว่าจิตส านึกทางสงัคม (social 
consciousness) หรือจิตส านึกสาธารณะ (public consciousness) คือการตระหนักรู ้และ 
ค านึงถึงสว่นรวมรว่มกนั  หรือค านึงถึงผูอ่ื้นที่รว่มความสมัพนัธเ์ป็นกลุม่เดียวกนักบัตน 

บุญสม หรรษาศิริพจน ์(2542: 72) กล่าวว่า จิตส านึก คือ ภาวะที่สามารถรับรู ้
และเรียนรู ้ในสิ่งที่เกิดขึน้ทัง้ต่อตนเองและจากสงัคม ภาวะที่ต่ืนตวัและรูต้วัเป็นภาวะที่เกิดขึน้กับ
ความรูส้ึกหรือ รบัรูใ้นสิ่งที่เป็นอยู่และควรจะเป็น จิตส านึกของแต่ละบุคคลขึน้อยู่กับพืน้ฐานของ
จิตใจของความรู ้ความเป็นผู้ที่มีศีลธรรมของบุคคลนั้น พืน้ฐานของจิตใจของแต่ละคนขึน้กับ
พืน้ฐานของครอบครวั และสภาพแวดลอ้มที่มีความสขุ และความอบอุ่นเป็นที่ปรกึษาและเป็นที่ให้
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ความอบอุ่นต่อสมาชิกใน ครอบครวั สมาชิกในครอบครวัก็จะเป็นผูท้ี่มีความมั่นคงในจิตใจ และ
เป็นคนที่สามารถจะรบัรูแ้ละ รบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคมได ้

กระมล ทองธรรมชาติ และพรศักดิ์ ผ่องแผ้ว (2539: 38) ได้ให้ความเห็นว่า 
จิตส านึกที่แสดงออกมาในรูปแบบของสิ่งที่เป็นคุณงามความดี หรือเป็นสิ่งที่เชื่อกันว่าดีที่ควร 
ส่งเสริมให้กระท า เป็นสิ่งที่ปรารถนา อาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อุดมการณ์ ( ideology)”  
ซึ่งหมายถึง แบบแผนของความคิด ความเชื่อ ที่พึ่งจะตอ้งมี จะตอ้งเป็นของกลุ่มบุคคลแต่ละกลุ่ม 
และเป็น ปทัสถานที่ปัจเจกคนพึงยึดถือปฏิบัติ ค าว่า จิตส านึก กับ อุดมการณ์  เป็นสิ่งที่ใชแ้ทน 
กนัได ้

สพุจน ์ทรายแกว้ (2545: 45-57) ใหค้วามหมายของจิตส านึกว่า เป็นภาวะจิตใจที่ 
เก่ียวกับความรู้สึกความคิดความปรารถนาต่างๆ สภาวะจิตใจดังกล่าวเกิดความรับรู ้ซึ่งมี 
ความหมายเหมือนกนักับค าว่าความรูต้ัว อนัเป็นผลจากการประเมินค่า การเห็นความส าคัญ ซึ่ง 
เป็นสิ่งที่ไดม้าจากทศันคติ  ความเชื่อ  ค่านิยม  ความเห็น  ความสนใจ ของบคุคล ค าว่า จิตส านึก 
เป็นค ามีความหมายใกลเ้คียงที่สดุกบั ค าว่า ความเชื่อ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดจากการรวบรวมและสมัพนัธ์
กันของประสบการณข์องคน ท าหนา้ที่ประเมินค่าของจิตใจว่าสิ่งใดเป็นสิ่งส าคัญ หากปราศจาก
ความเชื่อประสบการณต่์างๆ ที่คนมีอยู่นัน้ ก็จะอยู่เพียงในความทรงจ าไม่มีส่วนใดมีความส าคัญ
เด่นชดัขึน้มา แต่หากว่าประเมิน ค่าแลว้ตระหนกัถึงความส าคัญที่มีต่อสิ่งนัน้แสดงว่าจิตส านึกถึง
สิ่งนัน้ๆ ของบคุคลเกิดขึน้แลว้ 

ดงันัน้อาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า จิตส านึก หมายถึง  สภาวะที่เป็นสว่นประกอบของ
โครงสรา้งทางความคิดที่ลึกซึง้ของบุคคลซึ่งเกิดจากการหล่อหลอมและพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดู
ของครอบครัว สภาพแวดล้อมของแต่ละบุคคลที่ เติบโตเป็นการก่อจากภายในที่ ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงหรือสญู หายไป จิตส านึกของแต่ละบคุคลสามารถเห็นไดจ้ากการกระท าที่มีต่อตนเอง
ต่อบคุคลอ่ืนที่อยู่ในกลุ่มชนหรือสงัคมเดียวกนัในดา้นของความรูส้กึที่มีต่อปรากฏการณต่์างๆ ทาง
สังคมและตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาที่มีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม
โดยรวม ซึ่งมีผลต่อคนส่วนใหญ่ จิตส านึกที่ดีในตัวบุคคลจะส่งผลใหม้ีการแสดงออกที่ดี หรือ
พฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสมตลอดจนแนวทางการแกไ้ขสภาวการณ์นั้นใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสว่นรวมได ้

ประเภทของจิตส านึก 
Wolman and Ullman (1986) แบ่งจิตออกเป็น 3 ประเภท คือ การรูส้ึกสัมผัส 

ความรูส้ึกและจินตนาการ ซึ่ง เป็นขบวนการท างานของจิตสิ่งเรา้ประสาทสมัผสัระบบประสาทใน
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สมองการรบัรู ้ การคิด อารมณ ์ส่วนปัจจยัที่มีผลต่อกระบวนการทางจิตใจ ไดแ้ก่ สิ่งเรา้ภายนอก 
อวยัวะรบัสมัผสั ระบบประสาท ประสบการณเ์ดิม ค่านิยม ทศันคติ ความตัง้ใจใส่ใจการรบัรูแ้ละ
การเรียนรู ้ สว่นคนที่มีจิตส านึกที่ดี จะประพฤติปฏิบติัอย่างเหมาะสมกบัจิตส านึก และใชจ้ิตส านึก
ในเรื่องต่างๆ ดงันี ้(Ornstein, 1977) 

1. จิตส านึกเก่ียวกับตนเอง เป็นจิตส านึกเพื่อการพัฒนาตนเองท าใหต้นเองเป็น
บุคคลที่สมบูรณย์ิ่งขึน้ เป็นจิตส านึกธรรมดาทั่วไปที่ทุกสงัคมมีความพยายามเหมือนกนัที่จะสรา้ง
ใหเ้กิดขึน้ใหไ้ด ้เช่น ความขยนัหมั่นเพียร ความมานะอดทน ความรบัผิดชอบ เป็นตน้ 

2. จิตส านึกเก่ียวกบัผูอ่ื้น เป็นจิตส านึกของความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลของคนใน
กลุ่มชนหนึ่งหรือสงัคมหนึ่ง เช่น ความรกัความเห็นอกเห็นใจ เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ จิตส านึกดา้นนีค้น
สว่นใหญ่ถกูหลอ่หลอมมาจากพืน้ฐานดัง้เดิมของวฒันธรรมไทย เป็นตน้ 

3. จิตส านึกเก่ียวกับสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะ เป็นจิตส านึกที่ตระหนัก 
ถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือค านึงถึงคนอ่ืนที่ร่วมอยู่ในสังคม ความสัมพันธ์เป็นกลุ่ม
เดียวกัน จิตส านึกทางดา้นนีค้นเรายังขาดกันอยู่มากและสมควรที่จะต้องมีการพัฒนาให้มีขึน้
โดยเร็ว ไดแ้ก่ จิตส านึกดา้นการเมืองมีประชาธิปไตยกา้วหน้าและการมีส่วนร่วมของประชาชน 
จิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้มเก่ียวกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จิตส านึกดา้นสขุภาพโดยการมีส่วนร่วม
ในการแกปั้ญหาสงัคม  จิตส านึกดา้นวฒันธรรมความเป็นไทยการปรบัเปลี่ยนวฒันธรรมพืน้ฐาน 
จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถ เป็นตน้ 

การจ าแนกบุคคลใดเป็นผู้มีจิตส านึกหรือไม่ อาจท าได้โดยการสังเกตหรือ 
การสมัภาษณเ์พื่อทราบพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งจะสะทอ้นจิตส านึกของบุคคลนัน้ การจ าแนกผูม้ี
จิตส านึกเป็นประเภทต่างๆ ขึน้อยู่กับเงื่อนไขที่ใชใ้นการสรา้งและจัดหมวดหมู่ค  าถาม (หากใช้
แบบสอบถาม) จิตส านึกมีความสัมพันธ์กันก่อให้เกิดกิจกรรมทางจิตไม่ว่าจะเป็นความรูส้ึก  
การรบัรู ้การคิด อารมณ ์เป็นการท างานของสมองทัง้หมด นับว่าเป็นความคิดที่สมัยใหม่ซึ่งเมื่อ
มาถึงปัจจุบนัเป็นที่ยอมรบัว่ากายและจิตเป็นสิ่งเดียวกันและท าใหม้ีการพฒันาพฤติกรรมเพราะ
จิตเป็นตวัควบคมุการกระท าหรือพฤติกรรมของมนษุยต์ลอดเวลา 

3.2  ลักษณะของจิตส านึก 
กิติกร มีทรพัย ์(2559) แบ่งลกัษณะจิตเป็น 3 สว่น คือ  1) จิตส านึก (Conscious) 

แสดงความรูต้ัวตลอดเวลา 2)จิตใตส้  านึก (Subconscious) รูต้ัวตลอดเวลาแต่ไม่แสดงออกใน
ขณะนั้น  และ  3 )จิ ต ไ ร้ส  านึ ก  (Unconscious) โดย เน้นความส าคัญ เ รื่ อ งจิ ต ใต้ส  านึ ก 
(Subconscious) ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางและเป็น



  47 

จดุเริ่มตน้ของการศกึษาเก่ียวกบัแรงจงูใจต่างๆ และการศกึษาเรื่องพฒันาบุคลิกภาพกบัโครงสรา้ง
ของบุคลิกภาพจิตของมนุษยแ์ยกเป็น 3 ลกัษณะ ซึ่งทัง้ 3 ลกัษณะเป็นแรงขับใหแ้สดงพฤติกรรม  
ของบคุคล ดงันี ้(กิติกร มีทรพัย,์ 2559) 

1. อิด(Id) คือ ส่วนที่ยังไม่ขัดเกลาแสดงหาความสุขความพอใจโดยถือตนเอง 
เป็นหลกั 

2. ซุปเปอรอี์โก้ (Superego)  คือ ส่วนที่ได้มาจากการเรียนรูเ้ป็นส่วนที่คิดถึง
ความผิดชอบ ชั่ว ดี คิดถึงคนอ่ืนก่อนตดัสินใจอะไรลงไป 

3. อีโก้ (Ego) คือ ส่วนที่ เป็นตัวตัดสินใจโดยค านึงสภาพความเป็นจริงใน 
สภาพการณน์ัน้ๆ ท าความประนีประนอมระหว่างสว่นที่ยึดความสขุส่วนตวักบัส่วนที่รูจ้กัความผิด
ชอบชั่วดี 

ส่วนพฤติกรรม (Behavior) ที่เกิดจากแรงขับของจิตนั้น หมายถึง อาการกิริยา
ท่าทางการกระท าหรือกิจกรรมทุกอย่างของสิ่งมีชีวิต ซึ่งสามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง หรือใชเ้ครื่องมือ
วดัได ้แบ่งได ้ 2 ประเภท ดงันี ้(จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2559) 

1 .พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) คือ พฤติกรรมที่สามารถมองเห็นหรือ 
สังเกตเห็นได้จากภายนอก  ได้แก่ พฤติกรรมโมล่าร ์(Molar behavior) ซึ่งหมายถึง พฤติกรรม
หน่วยใหญ่ที่สงัเกตเห็นดว้ยตาเปล่าโดยไม่ตอ้งอาศยัเครื่องมือ เช่น นั่ง เดิน พฤติกรรมโมเลกุลาร ์
(Molecular behavior) พฤติกรรมหน่วยย่อยที่ตอ้งสงัเกตโดยตรงผ่านเครื่องมือจะสงัเกตดว้ยตา
เปลา่ไม่เห็น ไดแ้ก่ การเตน้ของชีพจร  ความดนัเลือด เป็นตน้ 

2. พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) คือ พฤติกรรมที่เกิดขึน้ภายในตวับุคคล
ไม่แสดงออกมาให้บุคคลนอกสังเกตเห็นโดยตรงจึงไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง ต้องสังเกต
ทางออ้ม ไดแ้ก่  ความตัง้ใจ  ความเครียด เป็นตน้ 

ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษยซ์ึ่งเกิดจาก แรงขับ ความคิด การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอ้ม และการเลียนแบบ เช่น การรบัรู ้สิ่งที่เขา้ใจหรือความรูค้วามเขา้ใจ (Cognition) หรือ
กระบวนการรบัรู ้(Cognitive process) ซึ่งบุคคลสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองไดโ้ดย
ใชส้ิ่งเรา้ที่บุคคลตอ้งการมาก าหนดการกระท าและการใชแ้รงเสริมหรือรางวลัมาท าใหพ้ฤติกรรมที่
ตอ้งการเกิดซ า้ขึน้อีกจนกลายเป็นพฤติกรรมที่ถาวรและท าดีโดยสม ่าเสมอ แต่ขณะเดียวกนักลุม่นี ้
ก็เนน้การลงโทษกบัพฤติกรรมที่ไม่ดีดว้ย 

กล่าวโดยสรุปแลว้ จิตส านึกจึงเป็นคุณลกัษณะทางจิตพิสยัที่ปรากฏหรือก่อรูป
ขึน้มาในจิตใจของมนุษยแ์ต่ละคน ภายหลังไดร้บัรูป้รากฏการณ์หรือไดร้ับสิ่งเรา้จากภายนอก 
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ในเชิงสะสม การก่อตัวของจิตส านึกเป็นกระบวนการก่อรูปที่มีความต่อเนื่องกัน จึงยากที่จะ
ก าหนดแยกแยะหรือท าการจัดล าดับชั้นเพื่อบ่งชี ้ว่าบุคคลมีความรูส้ึกอยู่ที่ใดชัดเจนแน่นอน  
การก่อรูปของจิตส านึกยังเก่ียวกับคุณลักษณะทางด้านสติปัญญาและการกระท าของมนุษย์ 
อีกดว้ย หรืออาจกล่าวไดว้่า จิตส านึกของมนุษยท์ี่ก่อรูปขึน้ผ่าน กระบวนการเรียนรูข้องบุคคล ซึ่ง
กระบวนการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบส าคญั 3 สว่น ดงันี ้(Bloom et al., 2001) 

1. คณุลกัษณะพทุธพิสยั คือ การรบัรู ้(Cognition) หรือการมีประสบการณต์รงกบั
สิ่งทัง้ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมผ่านประสาทสมัผสัต่างๆ ท าใหบุ้คคลรูจ้ักหรือระลึกถึงมีความ
เข้าใจสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินคุณค่าของสิ่ง
ดงักลา่วไดแ้ละน าไปสูก่ารก่อรูปคณุลกัษณะดา้นจิตพิสยั 

2. คณุลกัษณะจิตพิสยั คือ ความรูส้กึทางจิตใจ (Affection) อนัไดแ้ก่ การมีความ
สนใจหรือใฝ่ใจในสิ่งดังกล่าว โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองการเห็นหรือใหคุ้ณค่าการจัดระบบของ
คณุค่าและสรา้งเป็นคณุลกัษณะนิสยัที่น าไปสูค่ณุลกัษณะทางดา้นทกัษะพิสยั 

3. คุณลักษณะทักษะพิสัย คือ พฤติกรรม (Behavior) หรือการแสดงออกที่
สามารถจะสงัเกตรูปแบบความประพฤติไดอ้ย่างชดัเจน เรียกว่า บคุลิกภาพ 

โดยสรุปแลว้การจ าแนกลักษณะของจิตส านึก จะท าการพิจารณาจิตส านึกใน
ด้านจิต บางครั้งก็พิจารณาด้านพฤติกรรม หากคนเราสามารถดึงเอาจิตส านึกมาใช้ให้เป็น
ประโยชน ์ก็ย่อมก่อใหเ้กิดผลต่อพฤติกรรมการพฒันาความรูส้กึรบัผิดชอบต่อสงัคมในวงกวา้งดว้ย 

3.3 การวัดจิตส านึก 
การวัดจิตส านึกเป็นการวัดทางจิตวิทยาซึ่งเป็นการก าหนดจ านวนใหก้ับสิ่งใด  

สิ่งหนึ่งโดยมีเกณฑท์ี่ตัง้ไวซ้ึ่งการวดัทางจิตวิทยาก็คือ การวดัพฤติกรรมต่างๆ ตามเกณฑจ์ดัอันดบั 
ความมากนอ้ยของพฤติกรรมหาระยะความแตกต่างตลอดจนลกัษณะของพฤติกรรมวิธีการวดัทาง 
จิตวิทยาแบ่งออกเป็น 2 วิธีคือ วิธีอตันยั (Subjective method) และวิธีปรนยั (Objective method) 
(Honeck, 1998) 

1. วิธีอตันยัเป็นการวดัโดยก าหนดปริมาณโดยอาศยัความรูส้ึกเป็นเกณฑก์ารวัด
โดยวิธีอตันยัจึงแตกต่างกบัวิธีปรนยั วิธีปรนยัมีการก าหนดกฎเกณฑท์ี่แน่นอนมีตวัเลขที่เหมือนกนั
ส่วนวิธีอตันัยค าตอบขึน้อยู่กับความรูส้ึกของผูต้อบไม่มีการถือว่าตอบผิดหรือตอบถูกการวัดดว้ย
วิธีอตันยั  ดงันี ้

1.1 การวดัความไวในความรูส้ึก เป็นการวดัความไวที่มีต่อสิ่งเรา้ซึ่งมีระดบัความ
เขม้ต่างกัน เช่น เสียง แสง แต่ละคนจะมีความรูส้ึกแตกต่างกันบางคนมีความรูส้ึกมาก แมจ้ะมี
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ความเขา้ใจเพียงเล็กนอ้ย เช่น มีเสียงรบกวนก็ท าใหน้อนไม่หลบั แต่บางคนก็ชินกบัเสียงรบกวนจน
ไม่รูส้กึอะไร 

1.2 การวัดความสนใจ เป็นแบบทดสอบความสนใจในอาชีพ ตัวอย่าง 
แบบทดสอบความสนใจในอาชีพของคูเดอร ์(Kuder. 1969: 70) เป็นการบอกถึงพฤติกรรมที่เขา
อยากท ามากที่สุด และพฤติกรรมที่อยากท านอ้ยที่สุดและจัดประเภทกิจกรรมอาชีพซึ่งการวัดใน
ลกัษณะนีใ้ชเ้ป็นการแนะแนวอาชีพในโรงเรียน 

1.3 การวัดความคิดรวบยอดเก่ียวกับตน (Self concept) เป็นการวัดความรูส้ึก
เก่ียวกับตนเองว่าเป็นคนลกัษณะใด เป็นคนเก่งหรือไม่เก่งหากออกมาในดา้นบวกก็เป็นคนเก่ง  
ถ้าหากเป็นด้านลบก็ไม่เก่ง  เป็นลักษณะแบบส ารวจเก่ียวกับตนเองในการปรับตัวและให้รับรู ้
ตนเองไดถ้กูตอ้งขึน้ 

1.4 การวัดค่านิยม  ค่านิยมเป็นพฤติกรรม เป็นความคิดที่เราเห็นส าคัญต่อ  
สิ่งหนึ่ง และพรอ้มที่จะปฏิบติัตาม เช่น เราเห็นค่านิยมของการท างานแปลว่าเราใหค้วามส าคญักบั
งานมาก บางคนเห็นค่านิยมของการศึกษาต่อในระดับสูงๆ ก็มุ่งที่จะเรียนต่อไปเรื่อยๆเราวัด
ค่านิยมของคนโดยดูจากการเลือกท าในแบบทดสอบ ถา้เลือกกระท ามากก็แสดงว่ามีค่านิยมใน
ดา้นนัน้ โดยอาจจะสรา้งเหตกุารณข์ึน้แลว้ใหต้ดัสินเลือกตามความรูส้ึก 

1.5 การวัดบุคลิกภาพ เป็นการวัดแบบส ารวจตน เช่น แบบส ารวจบุคลิกภาพ 
MMPI (Menesota Multiphasic Personality Inventory)ซึ่ งมี ข้อความ 566 ข้อแสดงถึ งการ
ครอบคลุมพฤติกรรมในหลายๆ ดา้น การวัดดา้นบุคลิกภาพมีปัญหาในดา้นความน่าเชื่อถือของ
แบบทดสอบเพราะวดัจากค าบอกเล่าของผูถู้กวดั 

1.6 การวดัการรบัรูข้องบุคคล การวดัในลกัษณะนีเ้ป็นการประเมินพฤติกรรมของ
บุคคลที่ถูกรบัรูต้ามความรูส้ึกของผูร้บัรู ้เช่น ในการประเมินความรูส้ึกเก่ียวกับแม่ของตนเองว่า  
มีคณุลกัษณะอย่างไร หรือครูประเมินนกัเรียนว่าเป็นคนอย่างไร เป็นการวดัพฤติกรรมของคนหนึ่ง
โดยความรูส้กึของอีกคนหนึ่ง 

2. วิธีปรนัย เป็นการวัดโดยให้ตัวเลขกับพฤติกรรมตามหลักเกณฑภ์ายนอกที่
แน่นอนไม่ว่าจะก าหนดโดยใครก็เหมือนกนั การวดัโดยวิธีปรนยัแบ่งเป็น 4 วิธี  ดงันี ้

2.1 การวดัความถ่ี เป็นการนบัจ านวนครัง้ที่บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งในเหตุการณ์หนึ่ง เช่น ครูชมนักเรียนก่ีครัง้ นักเรียนตอบผิดก่ีครัง้ การวัดความถ่ีสามารถ
น ามาใชใ้นการทดลอง เช่น การทดลองเสนอสิ่งที่ตอ้งการใหจ้ าเมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่งก็ทดสอบ
ดแูละน าค าตอบที่ถกูตอ้งมาแปลงเป็นสดัสว่นของความถกูตอ้งซึ่งเป็นการวดัปรมิาณในการจ า 
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2.2 การวัดเวลา การวัดเวลานัน้เป็นการวัดเวลาในการตอบสนองต่อสิ่งเรา้ เช่น 
การตั้งค าถามดูว่ากว่านักเรียนจะตอบถูกเวลาผ่านไปก่ีนาที การใชเ้วลาน้อยในการตอบสนอง
แสดงถึงความไวในการตดัสินใจ การวดัเวลาจะควบคู่ไปกบัความถ่ีจึงจะไดข้อ้ที่เที่ยงตรง 

2.3 การวัดความเขม้ของพฤติกรรม เช่น เสียง แสง สามารถวัดโดยใช ้เครื่องวัด
ความดังของเสียง ความเขม้ของแสง และน า้ก็วัดเป็นซีซี เป็นลิตร ส่วนพฤติกรรมของร่างกายก็
สามารถวดัได ้เช่น ความแรงของการเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ 

2.4 การวัดระยะทาง ระยะทางเป็นดัชนีแสดงออกถึงพฤติกรรมของอาการกลัว 
เช่น กลัวผีท าให้เราหลีกห่างจากความมืด แม้ในด้านจิตวิทยาสังคม ความใกล้ชิดแสดงถึง  
ความสนิทสนม ความห่างแสดงถึงความหมางเมิน 

การวัดผลในทางจิตวิทยามีหลายวิธี  ควรวัดตามความมุ่งหมายที่ตั้งไวแ้ละจะ
ไดผ้ลตามความมุ่งหมายมากนอ้ยแค่ไหนขึน้อยู่กับความเขา้ใจในวิธีการวัดไดดี้เพียงใด ผูว้ดัควร  
มี ความรูถ้ึงจดุมุ่งหมายว่าตอ้งการวดัอะไรแบบและวิธีการเลือกแบบทดสอบมาใชใ้หเ้หมาะสมกบั 
จุดมุ่งหมาย ส่วนเครื่องมือต่างๆ ส าหรบัการวัดผล ควรน าแบบทดสอบชนิดใดไปใชใ้หพ้ิจารณา 
ตามแต่โอกาส ไดแ้ก่ การทดสอบ(Test) การสังเกต (Observation) การใชแ้บบสอบถาม แบบ
ตรวจสอบ แบบส ารวจ  การสมัภาษณ ์การศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล(Case study) การทดสอบเชิง
จิตวิทยา การบนัทกึพฤติกรรม(Anecdotal record) และสงัคมมิติ เป็นตน้ 

 3.4 แนวคิดเกี่ยวกับจิตส านึกความปลอดภัย 
 3.4.1 ความหมายของจิตส านึกความปลอดภัย 

จิตส านึกดา้นความปลอดภยั (Safety consciousness) หมายถึง สภาวะที่บุคคล
ไดร้บัรูใ้นสิ่งที่เกิดขึน้เก่ียวกับความปลอดภัย แลว้มีความรู ้เกิดการรบัรู ้เกิดความรูส้ึกและแสดง
พฤติกรรมโดยการแสดงออกทางในรูปของความรู ้ความคิด ความรูส้ึกและพฤติกรรมต่างๆ เพื่อ
ความปลอดภยัในการกระท าสิ่งนัน้หรือมีสติรูว้่าขณะท างานใดๆ  

การสรา้งเสริมจิตส านึกความปลอดภัย เป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่าง
มากถึงแมว้่าองคก์รนัน้จะมีการออกแบบดา้นความปลอดภัยเป็นอย่างดี หรือผูป้ฏิบติังานไดร้บั  
การฝึกอบรมอย่างทั่วถึง หรือขัน้ตอนปฏิบติังาน (Task procedure)  จะปลอดภยัและไดบ้งัคับใช้
อย่างต่อเนื่องก็ตาม  การสรา้งเสริมที่มีประสิทธิภาพมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการป้องกัน
อุบัติเหตุขึน้อยู่กับการจูงใจใหผู้ ้ปฏิบัติงานท างานด้วยความปลอดภัย  ผูป้ฏิบัติงานตอ้งอาศัย
ความคิดของตนเองและตอ้งรกัษาระเบียบวินัย เพื่อป้องกันตัวผูป้ฏิบัติงานเอง  พฤติกรรมของ
ผูป้ฏิบติังานสามารถถูกกระตุน้หรือบงัคบัใหเ้กิดไดด้ว้ยการสรา้งเสริมจิตส านึกความปลอดภยัที่มี
ประสิทธิภาพ (Ornstein, 1977) 
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การก าหนดค่านิยมความปลอดภยัในองคก์รเพื่อสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยนัน้
ใหค้วามส าคัญกับ ค่านิยม (Value) ที่เป็นแนวความคิดในการสรา้งพลงัใหก้ับคนในองคก์รด้วย
การปลูกฝังให้มีความเชื่อในความปลอดภัย  (Belief in safety) เพื่อที่จะผลักดันให้การท างาน
ส าเร็จตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ด้วยความปลอดภัยอย่างสูงสุด ตัวอย่างของค่านิยมที่
สามารถน าไปใชใ้นองคก์ร ไดแ้ก่ ความปลอดภยัเป็นหนา้ที่ของคนทุกคน  ไม่แน่ใจหรือไม่ใช่จะตอ้ง
ไม่ท าใหม้ีการเตือนตวั เตือนสติ อย่าคิดว่าไม่เป็นไร และเมื่อไม่มีความปลอดภยั หยุดใหไ้ว แกไ้ข
ใหท้นัที เป็นตน้ 

ทั้งนี ้เมื่อองค์กรก าหนดแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้เกิดจิตส านึกด้านความ
ปลอดภยัแลว้ตอ้งมีการจดัอบรมเพื่อท าความเขา้ใจไปในทิศทางเดียวกนั จดักิจกรรมส่งเสริมการ
สรา้งจิตส านึก  การจดักิจกรรมตอ้งสรา้งบรรยากาศใหรู้ส้ึกว่าความปลอดภัยเป็นเรื่องของทุกคน 
และเป็นเรื่องปกติในชีวิตประจ าวนั การปฏิบติัสิ่งใดเป็นประจ าแลว้นัน้ย่อมเกิดเป็นนิสยั เมื่อทกุคน
มีนิสยัเดียวกันเก่ียวกับความปลอดภัย ต่อไปก็จะพัฒนากลายเป็นจิตส านึกความปลอดภัยและ
วัฒนธรรมความปลอดภัยได้ในที่สุด  นอกจากนั้นแล้วเพื่อให้เกิดความยั่งยืน องค์กรต้องมี  
การวดัผลดว้ยการท าแบบทดสอบจิตส านึกดา้นความปลอดภยัอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ และน าผลที่
ได้มาวิเคราะห์และแก้ไขข้อบกพร่อง เมื่อใดที่พนักงานมีจิตส านึกด้านความปลอดภัยที่ ดี  
การบริหารจัดการด้านความปลอดภัยจะง่ายและประสบความส าเร็จตามล าดับ (สรวงสุดา  
บญุฤทธิ์, 2564) 

ปัจจัยอีกประการหนึ่งในการสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย คือ แรงจูงใจภายใต้ 
การสรา้งเสริมที่มีประสิทธิภาพ คือแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมควรจะเปลี่ยนแปลงได ้ การสรา้งเสริม
จิตส านึกความปลอดภยัไม่ควรจะด าเนินการแต่เพียงผิวเผินดว้ยการใหร้างวลัที่ไม่มีที่สิน้สดุเท่านัน้  
แต่การสร้างเสริมจิตส านึกความปลอดภัยควรจะถูกจัดการและมุ่งหวังผลการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ตอ้งการใหไ้ด ้ ระบบการสรา้งเสริมที่มั่นคงเฉพาะเจาะจงเขม้ขน้และที่ไดว้างแผนเป็น
อย่างดีคือรากฐานภายใต้แนวคิดที่ความส าคัญที่ว่า  (Baars, 2010) ดังนี ้ 1)จิตส านึกความ
ปลอดภัยใดที่ตอ้งใส่ใจ ตอ้งพิจารณา 2.)จิตส านึกความปลอดภัยใดที่ไม่ตอ้งใส่ใจ  ใหย้กเลิกไป  
3)จิตส านึกความปลอดภัยใดที่ใส่ใจกระท าอยู่เสมอมันเป็นความเคยชิน  4)จิตส านึกความ
ปลอดภัยใดที่เป็นความเชื่อมั่นจะแสดงออกที่การกระท า 5) จิตส านึกความปลอดภัยใดที่กระท า
อย่างสม ่าเสมอจะกลายเป็นพฤติกรรม   

การเริ่มตน้การสรา้งเสรมิจิตส านึกความปลอดภยันัน้ ผูน้  าควรจะชีบ้่งพฤติกรรมที่
ไม่ต้องการ ซึ่งปรากฏอยู่อย่างเด่นชัดวางแผนและจัดระบบส าหรับกลยุทธ์ที่ จะเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมโดยแรงกระตุ้นเชิงบวก (Positive re-enforcement) ก าหนดระบบการติดตามเพื่อ
วิเคราะหเ์มื่อพฤติกรรมไดเ้ปลี่ยนแปลงแลว้ว่าไดเ้ปลี่ยนแปลงอย่างไรและจะมีลกัษณะนิสยัใหม่
อย่างไรวางแผนและจดัระบบส าหรบักลยทุธท์ี่จะน ามาใชใ้นการสรา้งเสรมิครัง้ต่อไป 

3.4.2 การด าเนินการสร้างเสริมจิตส านึกความปลอดภัยทีม่ีประสิทธิภาพ 
 การสรา้งเสริมจิตส านึกความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพมีมากมายหลายแบบ 

โปรแกรมการสรา้งเสรมิโดยทั่วไปจะมีระดบั  (Wallace, 1999) ดงันี ้
1. ความตระหนกั (Awareness) 
การตระหนักจะเป็นการกระตุน้ความสนใจในโปรแกรมความปลอดภัยดว้ยการ

ออกแบบใหเ้กิดความสนใจของบุคคลต่อโปรแกรมความปลอดภัยว่า คิดอะไร และจะท าอะไร  
วตัถุประสงคข์องการตระหนกัก็คือ การท าใหบุ้คคลจ านวนมากที่สดุ คิดและพดูถึงความปลอดภยั
กิจกรรมที่ใหเ้กิดการตระหนกัควรจะมุ่งเน้นไปที่ปัญหาที่มีอยู่และการสมัผสั (Exposure) ของแต่
ละองคก์รและของแต่ละประเภทการปฏิบติัการ (Type of operation) ทางเลือกของเครื่องมือและ
วิธีการในการสรา้งเสริมมีมากมายหลายแบบในราคาของการด าเนินการที่ต  ่าการพิจารณารูปแบบ
จะขึน้อยู่กับนโยบายของบริษัทการสมัผสัที่เฉพาะเจาะจง (Specific exposure)  ความสูญเสียที่
เคยเกิดขึน้และตัวผูป้ฏิบัติงาน เช่น ระดับความช านาญ (Skill level)  พืน้ฐานดา้นเทคนิค และ
ระยะเวลาของประสบการณ์ในงานนั้นองค์กรควรเลือกการสร้างเสริมที่ตรงกับปัญหาวิกฤต 
(Critical problems)  และตรงเป้าหมายของปัญหาเฉพาะของหน่วยงานการตระหนักเป็นเพียง
จุดเริ่มตน้ของห่วงโซ่ที่มีความยาวและต่อเนื่องกนั  การสรา้งเสรมิการตระหนกัจะตอ้งเป็นกิจกรรม
ที่ต่อเนื่องโดยที่อาจมีเวลาที่ชดัเจนเมื่อการตระหนกัไดร้บัการกระตุน้อย่างเพียงพอและมีกิจกรรมที่
เกิดขึน้จนเป็นปกติ 

การเปลี่ยนแปลงความสนใจในความปลอดภัยไปสู่นิสัยของพฤติกรรมความ
ปลอดภัยตอ้งการความพยายามอย่างต่อเนื่อง โดยที่มันจะเริ่มต้นจากการตระหนักจนกระทั่ง
บคุคลสว่นใหญ่พรอ้มส าหรบัระดบัต่อไป 

2. การยอมรบั (Acceptance) 
การยอมรบัเริ่มตน้เมื่อผูป้ฏิบัติงานรูส้ึกมีส่วนร่วมกับโปรแกรมความปลอดภัย 

และโปรแกรมนีส้่งผลต่อตนเองอย่างชดัเจน  การชีว้ดัผูป้ฏิบติังานดว้ยเป้าหมายและวตัถุประสงค์
ของโปรแกรมความปลอดภยัจะน าผูป้ฏิบติังานไปสู่ระดบัต่อไปของความปลอดภยั การสรา้งเสรมิ
จิตส านึกความปลอดภัยจะมีความน่าเชื่อถือก็ต่อเมื่อผูบ้ริหารแสดงพนัธะสญัญา(Commitment) 
ดว้ยการเป็นแบบอย่างที่ดี   การแสดงพนัธะสญัญาอาจกระท าดว้ยนโยบายที่เด่นชดั โปรแกรมการ
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ตรวจสอบที่มีประสิทธิภาพ  การฝึกอบรมเก่ียวกบังานที่ท าตลอดจนการคน้หาสาเหตขุองอบุติัเหต ุ
และหลกัฐานอ่ืนๆ ที่ปรากฏอย่างเด่นชดั จากการอทุิศตนของผูบ้รหิาร   ภาพที่ผูป้ฏิบติังานมองเห็น
พนัธะสญัญาของผูบ้ริหารจะมีผลเป็นอย่างสงูต่อพฤติกรรมผูป้ฏิบติังานต่องานและความตั้ งใจที่
จะเรียนรูจ้ากการสรา้งเสริมจิตส านึกความปลอดภัย  กล่าวโดยสรุปก็คือ การสื่อข่าวสารความ
ปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ การใช้เทคนิคการสรา้งเสริมที่ประสบความส าเร็จจะขึน้อยู่กับการ
ยอมรบัของผูป้ฏิบติังานต่อความสนใจจรงิและการมีสว่นร่วมต่อความปลอดภยัของผูบ้ริหาร 

3. การปฏิบติั (Application) 
การปฏิบติั คือ ระดับที่ผูป้ฏิบติังานมีส่วนร่วมต่อโปรแกรมความปลอดภัย ดว้ย

การมีกิจกรรมและมีส่วนร่วมในทีมและคณะกรรมการความปลอดภัย (Safety teams and 
committees) และการน าเสนอความคิดเห็นของเขาผ่านระบบข้อเสนอแนะนี่คือระดับที่บุคคล
เรียนรู้โดยการปฏิบัติ (Lean by doing) และได้รับประสบการณ์ที่ เป็นประโยชน์ในด้านความ
ปลอดภัยผูเ้ชี่ยวชาญความปลอดภัยมืออาชีพเชื่อว่าผูป้ฏิบัติงานที่มีส่วนร่วมในโปรแกรมความ
ปลอดภยัมีผลต่อสถิติความปลอดภยั  ซึ่งจะน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงทศันคติ (Attitude) และมีสว่น
ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจวิธีการที่พวกเขาได้รับจากการมีสติด้านความปลอดภัย (Safety 
conscious)  การมีการจดักิจกรรม การประกวด (Contest) ที่ตอ้งการใหบุ้คคลเรียนรู ้กระท า หรือ
จดจ าบางสิ่งส าหรับความปลอดภัย สามารถเป็นเครื่องมือส่งเสริมที่มีประสิทธิภาพได้  การ
ประกวดจะช่วยรกัษาระดับความสนใจใหสู้งตลอดเวลา และยังช่วยใหทุ้กคนสนใจจริงต่อความ
วิกฤติ (Critical areas) ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู ้และการปรบัปรุงอยู่ตลอดเวลา  บทบาทของ
ผูน้  าสามารถกระท าไดห้ลายอย่างเพื่อใหก้ารประกวดประสบความส าเร็จ เช่น ใหข้อ้มลูที่ดีพอต่อ
ลกัษณะการประกวดและกฎที่เก่ียวขอ้ง ใหแ้ละเก็บขอ้มลูหรือวสัดทุี่ตอ้งการตรงตามเวลา กระตุน้
บุคคลใหอ่้านและมีส่วนร่วมต่อการประกวด ป้องกนัการบาดเจ็บและทรพัยส์ินเสียหาย สอบถาม
ขอ้เสนอแนะและความตอ้งการในการสรา้งเสรมิ น าความคิดของกลุม่มาใชใ้นการประกวด 

4. การรบัไวส้  าหรบันิสยัใหม่ (Assimilation of new habit) 
การรบัไวจ้ะเกิดขึน้ต่อเมื่อทศันคติความปลอดภยัติดแน่นในความรูส้ึกนึกคิดของ

บุคคล มีคุณค่า และเกิดการปฏิบติั ซึ่งเป็นผลสะทอ้นจากนิสยัของพฤติกรรมความปลอดภัย ใน
ระดบันีถื้อว่างานสง่เสรมิความปลอดภยัต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมประสบความส าเรจ็และถึงเวลาที่
จะเปลี่ยนแปลงการสรา้งเสรมิในเรื่องใหม่ 

การมุ่งเนน้ไปที่ระดับใดระดับหนึ่งแต่เพียงอย่างเดียวโดยละเลยอีกสามระดับที่
เหลือ จะเป็นสาเหตุให้โปรแกรมการสรา้งเสริมล้มเหลวได้ ดังนั้นทั้งสี่ระดับจะต้องถูกพัฒนา 
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ถึงแม้ว่าจะมีเพียงระดับเดียวที่ถูกเน้นใหเ้กิดในช่วงระยะเวลาใดก็ตาม  ดังนั้นการสรา้งเสริม
จิตส านึกความปลอดภยัจึงเป็นกระบวนการปฏิรูปผสมผสานทัง้สี่ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
ปลอดภยัของผูป้ฏิบติังาน 

3.4.3  แนวทางส าหรับการสร้างเสริมจิตส านึกความปลอดภัยให้ประสบ
ความส าเร็จ 

กิจกรรมการสร้าง เสริมที่ ประสบความส า เร็จจะช่วยเพิ่มการตระหนัก 
(Awareness) ของเรื่องที่ต้องการและมีผลต่อทัศนคติซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้  
กิจกรรมสง่เสรมิดา้นความปลอดภยัและสขุภาพอนามยัมีรูปแบบที่หลายหลายและกวา้งขวางมาก
ถึงแมว้่ารูปแบบและวิธีการอาจแตกต่างกนั แต่ก็มีวตัถปุระสงคเ์ดียวกนัคือเพื่อเพิ่มและเสรมิใหเ้กิด
การตระหนักด้านความปลอดภัย และปรับทัศนคติซึ่งจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
แนวทางต่างๆ ต่อไปนีคื้อตวัอย่างของความส าเร็จที่เคยปฏิบติัแลว้ และไดผ้ลดีเป็นอย่างมาก คือ 
การผสมผสานกิจกรรมการสรา้งเสริมทั่วไปเขา้กับองคป์ระกอบของระบบการบริหารเพื่อควบคมุ
ความสญูเสีย  การติดโปสเตอร ์การประกวด และโปรแกรมการสรา้งเสรมิที่เก่ียวขอ้งกนั คือหนึ่งใน
องคป์ระกอบของระบบบรหิารความปลอดภยั  กิจกรรมการนิเทศความปลอดภยั (Safety oriented 
activities) เพื่อสรา้งการตระหนักใหม้ากขึน้ จะตอ้งกระท าควบคู่ไปกับองคป์ระกอบการควบคุม
ความสญูเสียอ่ืนๆ  

การให้ความส าคัญกับข่าวสารด้านสาเหตุของอุบัติเหตุเฉพาะ (Specific 
accident causes) และการป้องกนัจากข่าวสารทั่วๆ ไป เช่น ตอ้งปลอดภยัในการใชช้ีวิต ขบัรถให้
ปลอดภยั (drive safety)  หรือเพิ่มความระมดัระวงั อาจไม่ชดัเจน และมีประโยชนค่์อนขา้งนอ้ยแต่
ข่าวสารเฉพาะ เช่น ขบัรถใหเ้ปิดไฟหนา้ไวต้ลอดเวลาจะมีประโยชนม์ากกว่าก าหนดเป้าหมายการ
สรา้งเสรมิที่เฉพาะเจาะจง  มีการออกแบบกิจกรรมการสรา้งเสรมิทั่วไป เพื่อ (Wolman, 1986) 

1. สรา้งการตระหนกัใหส้อดคลอ้งกบัปัญหาความปลอดภยัของหน่วยงาน 
2. เพิ่มการยอมรบัใหส้อดคลอ้งกบัปัจจยัดา้นความปลอดภยัที่เฉพาะเจาะจง 
3. เพิ่มการปฏิบติัของพฤติกรรมที่ปลอดภยัที่เฉพาะเจาะจง  
4. กระตุน้การกลมกลืนสูก่ารปฏิบติัของนิสยัการท างานที่ปลอดภยัที่เจาะจง 
การเพิ่มความเข้มข้นด้วยความหลายหลายใช้เครื่องมือในการสรา้งเสริมให้

หลากหลายการใชบ้อรด์ข่าวสารคือวิธีการที่มกัจะใชแ้ละมีประสิทธิภาพในการสรา้งเสรมิจิตส านึก
ความปลอดภยัทั่วไป  สถานที่ที่เหมาะสมที่สุด คือ ในหรือใกล้ๆ  กบัหอ้งเก็บของส่วนตัว (Locker 
room) หอ้งอาหารหรือจุดที่มีการพักระหว่างการท างาน  เนื่องจากสถานที่เหล่านีจ้ะอนุญาตให้
ผูป้ฏิบัติงานพักผ่อนและใชเ้วลาสั้นๆ กับการอ่านข่าวสารบนบอรด์ข่าวสาร  โอกาสในการอ่าน
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ข่าวสารจะลดลง ถา้ติดบอรด์ข่าวสารบรเิวณทางออกของอาคารพืน้ที่หลกัของการท างานควรจะมี
บอรด์ข่าวสารเป็นของตนเอง  การใช้โปสเตอรข์่าวสารที่เก่ียวเนื่องกับเรื่องความปลอดภัยใน
ปัจจุบันจะสามารถช่วยใหก้ารสรา้งเสริมมีอิทธิพลมากขึน้  ผลความส าเร็จจะบรรลุไดก้็ต่อเมื่อ
โปสเตอรม์ีความน่าสนใจชีเ้ฉพาะเจาะจงต่อปัญหา และสามารถบอกผูอ่้านไดว้่าควรจะท าอะไร 
หลีกเลี่ยงอะไรจะป้องกนัและแก้ในปัญหาไดอ้ย่างไรเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพมากขึน้ ข่าวสารบนบ
อรด์จะตอ้งเปลี่ยนแปลงดว้ยความถ่ีที่สมเหตสุมผล 

สถิติอุบัติเหตุของหน่วยงานหรือของบริษัท สามารถน ามาใชใ้นการสรา้งเสริม
ความสนใจในโปรแกรมความปลอดภัย แต่อย่างไรก็ตามความส าเร็จต่างๆ จะบรรลุหรือไม่ต้อง
ขึน้กบัการประกวด และการใหร้างวลัเพื่อจะกระตุน้บุคคลใหเ้รียนรู ้(Learn) และท า(do) หรือจดจ า 
(remember)  บางสิ่งเก่ียวกับความปลอดภัย ในขณะที่สถิติอุบติัเหตุของแต่ละกลุ่มงานสามารถ
น ามาใชใ้นการกระตุน้ความสนใจในโปรแกรมแต่การประกวดระหว่างหน่วยงานดว้ยสถิติอบุติัเหตุ
แต่เพียงอย่างเดียวนัน้ ไม่แนะน าใหก้ระท า  ทัง้นีเ้นื่องจากว่าระดบัของอนัตรายที่หน่วยงานสมัผสั
อยู่จะมีความแตกต่างกัน  ดังนัน้การเปรียบเทียบกันระหว่างหน่วยงานดว้ยสถิติอุบัติเหตุนั้นไม่
ยติุธรรมและอาจเกิดการต่อตา้นได ้

การใชส้ถิติอบุติัเหตแุต่เพียงอย่างเดียวอาจท าใหเ้กิดการไม่ยอมรายงานการเกิด
อุบติัเหตุ  ซึ่งจะส่งผลต่อการไดม้าของขอ้มูลดา้นอุบติัเหตุที่ตอ้งการไดเ้นือ้หาของการสรา้งเสริม
จะตอ้งมีผลโดยตรงต่อปัญหาเฉพาะเจาะจงที่ก าลังเผชิญอยู่ เช่น การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายสว่นบคุคล การปฏิบติัตามกฎที่ส  าคญั การหลีกเลี่ยงอบุติัเหตบุางประเภท เป็นตน้   

จดหมายข่าวของบริษัท (Company newsletters) ข่าวสาร (bulletins) วารสาร 
(magazines) และส่งสิ่งพิมพอ่ื์นๆ (other publications)  สามารถน ามาใช้ในการกระตุ้นความ
สนใจในโปรแกรมความปลอดภัยได ้และยังเป็นการเพิ่มความรูใ้หก้ับผูป้ฏิบติังาน ซึ่งเป็นความรู้
เก่ียวกับเหตุผลของการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ปลอดภัย  การส่งสิ่งพิมพเ์หล่านีไ้ปยังบา้นของ
ผูป้ฏิบติังาน จะช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความปลอดภยันอกงาน และภายในครอบครวั (off the job and 
family safety) ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่ปลอดภัยวิธีที่ ดีที่สุดวิธีหนึ่งโดยเก่ียวข้อง
กบัสวสัดิภาพของครอบครวั 

การรณรงคข์ององคก์รและโปรแกรมต่างๆ เพื่อใหเ้กิดการเนน้ที่ส  าคญัต่อปัญหา
วิกฤติความปลอดภัย จะตอ้งยาวนานพอที่จะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมที่ต่อเนื่องซึ่งอาจตอ้งใชเ้วลา
หลายเดือนในการรณรงค์แต่ละเรื่อง จะต้องมีทีมงานที่รับผิดชอบ มีผู้บริหารระดับที่สูงขึน้ไป
มาร่วมใหค้วามคิดเห็น  และมีสมาชิกของทีมรณรงคม์าจากหลายระดับขององค์กร  ทีมงานนี ้
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จะต้องออกแบบและเป็นผู้จัดการการรณรงค์ซึ่งอาจใช้วิธีต่างๆ ดังต่อไปนีก้ารสนทนาความ
ปลอดภัย (Safety talks)การส่งแผ่นพับ โปสเตอร ์ป้ายโฆษณา (Banner buttons and badges)
การสงัเกตพืน้ที่ที่เก่ียวขอ้งนิทรรศการ การตรวจสอบหรือตรวจเยี่ยมพิเศษ การประกวด การแข่งขนั 
ภาพถ่าย สไลด ์ภาพยนตร ์และวีดิโอ การใชแ้บบสอบถาม ข่าวสารความปลอดภัย วารสาร และ
จดหมายข่าว  การมีบคุคลจากหลากหลายรูปแบบในแต่ละทีม  จะท าใหส้มาชิกซึ่งเป็นผูบ้ริหารทุก
คนมีส่วนร่วมในระบบการบริหารความสูญเสีย  การปฏิบัติเหล่านีเ้ปรียบเสมือนการที่ผูบ้ริหาร
แสดงใหเ้ห็นถึงพันธสัญญา (Commitment) ดา้นความปลอดภัยของเขาต่อผูป้ฏิบติังานทั้งหมด
เน้นเชิงบวก (Accentuate the positive)  กิจกรรมการสร้างเสริมที่ เน้นให้ท าอะไรจะท าให้
ขบวนการดา้นความปลอดภยัมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

กิจกรรมขอ้เสนอแนะดา้นความปลอดภัย เป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุน้ในเชิงบวก
ไดเ้ป็นอย่างดีด้วยการวางแผน การจัดองค์กร การประชาสัมพันธ์และการติดตามที่เหมาะสม
โปรแกรมต่างๆ เหลา่นีส้ามารถท าใหผู้ป้ฏิบติังานเกิดความคิดที่สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของเขา  
วิธีการที่ปฏิบติัไดใ้นการควบคุมอันตรายสามารถเกิดขึน้จากผูป้ฏิบัติงานและการเปิดโอกาสให้
แสดงความคิดจะน าไปสูท่ศันคติในเชิงบวกต่อการรณรงคด์า้นความปลอดภยัต่อไป 

การใหร้างวลัและประกาศเกียรติคณุ สามารถส่งเสริมความสนใจในกระบวนการ 
ความปลอดภัยได ้ กิจกรรมต่างๆ เหล่านีค้วรไดร้บัการยอมรบัจากทั้งผูบ้ริหารและผูป้ฏิบัติงาน  
โดยการใหร้างวลัอาจขึน้กบัขอ้เสนอแนะในโปรแกรมความปลอดภยั ความรูเ้ก่ียวกบักฎการเรียนรู้
จากข่าวสารความปลอดภยัหรือความสะอาดเป็นระเบียบ  รางวลัที่มีราคาไม่แพง สามารถกระตุน้
ในเชิงบวกไดเ้ท่าๆ กับรางวัลที่มีราคาแพง ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความจริงใจ ความพึงพอใจ และความ
ยอมรบัของทั้งผูบ้ริหารและผูป้ฏิบัติงาน  ของขวัญที่มีราคาแพงจะส่งผลเสียต่อการสรา้งเสริม
เนื่องจากผูป้ฏิบัติงานจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อใหไ้ดร้างวัล และจะต่อตา้นเมื่อไม่มีการให้
รางวลั  การใหร้างวลัหรือประกาศเกียรติคณุส าหรบัผูบ้ริหาร ควรขึน้กบัสมรรถนะ(performance) 
ต่อกิจกรรมดา้นความปลอดภยั เช่น กิจกรรมการบรหิารงานเพื่อความปลอดภยัควรจะมีการจดัพิธี
มอบรางวัลซึ่งสามารถสื่อสารถึงความส าคัญของรางวัล เช่น ผูบ้ริหารสูงสุดเป็นผูม้อบรางวัลให้
ผูร้บัดว้ยตนเองในพิธีการที่เหมาะสมจะเป็นการดีอย่างยิ่งถา้จะเชิญครอบครวัของผูไ้ดร้บัรางวลั
หรือผูร้ว่มงานและผูบ้รหิารระดบัสงูตลอดจนผูน้  าชมุชนในบริเวณใกลเ้คียงมาร่วมงานดว้ย  ควรจะ
มีการถา่ยภาพและประชาสมัพนัธง์านดว้ย 

องคก์รระหว่างประเทศหรือทอ้งถิ่นดา้นความปลอดภยั  หน่วยงานหรือหน่วยงาน
ประกนัสว่นใหญ่จะมีรางวลัส าหรบัผูป้ฏิบติังานที่สามารถช่วยชีวิตผูอ่ื้น หรือเป็นผูน้  าดา้นโปรแกรม
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ความปลอดภยั หรือใชอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตรายที่เหมาะสม หรือปฏิบติังานโดยไม่เกิดอุบติัเหตุใน
ระยะเวลาหนึ่งรางวลัต่างๆ เหล่านีม้ีอยู่แลว้ดงันัน้การส่งผูป้ฏิบติังานเขา้ประกวด จะเป็นวิธีการที่
ไม่แพงและง่ายมาก 

การประกาศเกียรติคณุส าหรบักลุ่มงาน ซึ่งปฏิบติัตามมาตรฐานของโปรแกรมจะ
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะกระตุ้นโปรแกรมการควบคุมความสูญเสีย  การสร้างเสริมเหล่านี ้จะมี
ประสิทธิภาพมากสดุ เมื่อใหค้วามส าคญักบัสมรรถนะ (performance) ของการเรียนรู ้การกระท า
และการจดจ ามากกว่าการปฏิบติังานโดยไม่เกิดอุบติัเหต ุ องคก์รอาจจัดใหม้ีการรณรงคส์่งเสริม
การส่งขอ้เสนอแนะการสังเกตการท างานเฉพาะจุด (Spot observation)การใชอุ้ปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด การจัดให้มีการสนทนาความปลอดภัย การรายงานเหตุการณ์
เกือบจะเกิดอบุติัเหต ุการปฏิบติัตามกฎการตระหนกัถึงกฎเฉพาะงานหรือดชันีชีว้ดัสมรรถนะอ่ืนๆ 

การสรา้งเสริมบริเวณที่ตอ้งการการควบคมุปัญหาเฉพาะจุด (Practice point-of-
control promotion)  จากการศกึษาพบว่าการใชโ้ปสเตอรจ์ะมีประสิทธิภาพสงูสดุ เมื่อติดที่จดุของ
ปัญหา  ตัวอย่างเช่น โปสเตอรเ์ตือนใหบุ้คคลจับราว (handrails) ส าหรบับนัไดควรตัดบริเวณที่
บุคคลจะขึน้หรือลงบันได เหมือนกับอุปกรณ์ช่วยงาน ( job aids) เช่น แบบตรวจสอบงานวิกฤต 
(Critical task checklist) และขัน้ตอนปฏิบติังานวิกฤตก็ตอ้งติดบรเิวณที่จะปฏิบติังาน เป็นตน้ 

การยึดหลกัการสรา้งเสริมจิตส านึกความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ มีหลกัการ 
5 ขอ้ ดงันี ้ 

1. หลกัการของการใหข้อ้มลูข่าวสาร การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพจะเพิ่มการจงูใจ 
2. หลกัการของการมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมอย่างมีความหมายจะเพิ่มการจูงใจ

และการสนบัสนนุ 
3. หลกัการของการตอบสนองซึ่งกนัและกนั โปรแกรม โครงการความคิดต่างๆ จะ

เป็นจดุขายท่ีดีถา้เป็นสิ่งที่เชื่อมความพงึพอใจของทัง้องคก์รและปฏิบติังาน 
4. หลกัการของการเติมเสริมพฤติกรรม ที่เป็นพฤติกรรมเชิงบวกมีแนวโน้มที่จะ

ต่อเนื่องหรือเพิ่มขึน้เมื่อไดร้บัการสรา้งเสรมิอยู่เรื่อยๆ 
5. หลักการของการกระท าซ า้ๆ ยิ่งใหไ้ดร้บัขอ้มูลบ่อยเท่าไรยิ่งท าใหเ้กิดความ

จดจ าไดม้ากขึน้เท่านัน้ 
การมุ่งเน้นที่ปัญหาวิกฤต (Focus on critical problem) การออกแบบกิจกรรม

และการเลือกวิธีการในการสรา้งเสรมิตอ้งเฉพาะเจาะจงต่อปัญหาวิกฤตเฉพาะของหน่วยงานซึ่งอยู่
บนพืน้ฐานของประวติัหรือศกัยภาพของความสูญเสียหลกั (Potential of major loss) การรณรงค ์
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ควรจะบ่งชีปั้ญหาใหช้ัดเจนและเสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหาที่ตรงประเด็น  ความพยายามใน  
การสรา้งเสริม ควรจะสอดคลอ้งตรงกับปัญหาที่มีโอกาสอย่างมากในการเพิ่มการตระหนักและ
ปรบัปรุงพฤติกรรมในการปอ้งกนัแบบเดียวกนัไม่ใหเ้กิดขึน้อีก 

3.4.4  การประเมินการสร้างเสริมจิตส านึกความปลอดภัย 
การประเมินผลการสรา้งเสริม (Evaluate promotion results) กระตุน้ใหเ้กิดการ

สะทอ้นกลบั (Encourage feedback) คน้ใหพ้บว่าบุคคลใหค้วามสนใจกับอะไร อะไรที่เขาจดจ า
ได ้และเขาไดป้ระยุกตข์่าวสารในการปฏิบัติอย่างไร  การติดต่อเป็นส่วนตัว(personal contact)  
การประชุมกลุ่ม(group discussions) การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม การสังเกตเฉพาะจุด  
การวิเคราะหจ์ากบนัทึก การทดสอบ การคิดคน้ทัศนคติ (attitude inventories) และสุ่มตัวอย่าง
สามารถไดข้อ้มูลสะทอ้นกลับได ้(Feedback) หยุดหรือเปลี่ยนกิจกรรมที่ไม่บรรลุวัตถุประสงค์
หรือไม่มีประสิทธิภาพและใชเ้ทคนิคที่เกิดประโยชนส์งูสดุใหบ้่อยเท่าที่ตอ้งการ กระตุน้ใหเ้กิดการ
พฒันาที่ต่อเนื่อง 

ในการประยุกตใ์ชว้ิธีขา้งตน้นีจ้ะตอ้งหลีกเลี่ยงการใหข้อ้มลูที่มากจนเกินไป หา้ม
สง่เสรมิในสิ่งที่ไม่เป็นความจรงิและตอ้งจรงิใจ (be honest) ในทา้ยท่ีสดุพงึจดจ าไวเ้สมอว่าสองค า
ของการสร้างเสริมที่มีประสิทธิภาพคือ ง่ายและบ่อยครั้ง ( simplify and repeat) การสร้าง 
ความตระหนักที่ตรงกับหัวข้อที่ต้องการและทัศนคติที่มีผลต่อพฤติกรรมสามารถสรา้งได้โดย
กิจกรรมการสรา้งเสริมที่มีประสิทธิภาพถึงแมจ้ะมีวิธีการที่หลายหลาย แต่วัตถุประสงคจ์ะตอ้ง
ชัดเจนเหมือนเดิม คือ เพื่อเพิ่มการควบคุมความสูญเสีย ความส าเร็จตามวัตถุประสงคด์ว้ยการ
สร้างเสริมจะขึน้อยู่กับการใช้กิจกรรมที่หลากหลายอย่างเหมาะสมและเข้าใจกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างแทจ้รงิ 

กล่าวโดยสรุป ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัจิตส านึกความปลอดภัยใน
งานวิจัยครั้งนี ้โดยได้น าแนวคิดและทฤษฎีการสร้างเสริมจิตส านึกให้มีในกลุ่มวัยรุ่น วัยของ
นักศึกษาและวิธีการเรียนการสอนท าใหเ้กิดจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
เพื่อใหเ้กิดการตระหนักรู ้รบัรูแ้ละเรียนรูก้ับตนเองในการดูแลความพรอ้มของผูข้ับขี่ดูแลความ
พร้อมของรถจักรยานยนต์และกรณีความผิดพลาดที่ ท าให้เกิดอุบัติ เหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนตเ์พื่อใหเ้กิดการป้องกนัและควบคมุอบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนต ์
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4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 
การอดุมศึกษาเป็นการศึกษาระดับสงูสดุของระบบการศึกษาในระบบมีเจตนารมณส์ าคัญใน

การผลิตบณัฑิตที่มีความสมบูรณพ์รอ้มทัง้ทางดา้นวิชาการ ดา้นวิชาชีพและมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อ
ทิศทางการพัฒนาประเทศ เนื่องดว้ยเป็นแหล่งวิทยาการชัน้สูง และมีความเป็นสงัคมหรือชุมชนแห่ง
นักวิชาการที่มีอิทธิพลในการใหค้ าแนะน า หรือเปรียบไดก้ับ Think tank ที่ส  าคัญในการน าประโยชน์
จากความรูค้วามสามารถและนวัตกรรมที่ผ่านการสรา้งองคค์วามรูส้  าหรบัประเด็นที่ไดท้ าการศึกษา 
มีรายละเอียด  ดงันี ้(ไพฑรูย ์สินลารตัน,์ 2563) 

 4.1 ความหมายและความส าคัญของการอุดมศึกษา  
ตามบทบัญญัติมาตรา 16 แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542  

ไดร้ะบุว่า “การศึกษาในระบบมี 2 ระดบัคือ การศึกษาขัน้พืน้ฐานและการศึกษาระดบัอุดมศึกษา
ซึ่ง แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัต ่ากว่าปริญญาและระดับปริญญา” ส าหรบัจุดมุ่งหมายดงัปรากฏ
จากแผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช  2535 ซึ่งระบุว่า การศึกษาระดับต ่ากว่าปริญญามุ่ง
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรู ้และทกัษะวิชาชีพในระดบักลาง รวมทัง้มีความสามารถในการ
ริเริ่มประกอบการ และการศึกษาระดับปริญญาประกอบด้วยระดับปริญญาตรีและสูงกว่านั้น 
การศกึษาระดบัปริญญาตรีมุ่งสง่เสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรู ้ ความสามารถในสาขาวิชาต่างๆ 
ในระดบัสงู โดยเฉพาะการประยุกตท์ฤษฎีไปสู่การปฏิบติั การริเริ่มการพฒันาทัง้ทางวิชาการและ
วิชาชีพ ส่วนการศึกษาระดบัสงูกว่าปริญญาตรี มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรูแ้ละทกัษะใน
สาขาวิชาการเฉพาะทางให้มีความช านาญมากยิ่งขึน้ มุ่งสรา้งสรรคค์วามกา้วหนา้และความเป็น
เลิศทางวิชาการ โดยเฉพาะการศกึษาคน้ควา้ วิจยัและพฒันาองคค์วามรูแ้ละเทคโนโลยี  

เมื่อเข้าสู่ยุคของกระแสโลกาภิวัตน์ที่การศึกษาต้องปรับเปลี่ยนและจัดวาง
บทบาทใหม่ย่อมส่งผลใหส้ถาบันอุดมศึกษาจ าต้องปรบัเปลี่ยนบทบาทของตนเนื่องจากความ
ตอ้งการของสงัคมไทยที่จะตอ้งปรบัเปลี่ยนใหม้ีความพรอ้มในการที่จะแข่งขนัในเวทีเศรษฐกิจของ
โลก ซึ่งการปรบัเปลี่ยนบทบาทของสถาบนัอดุมศึกษาอยู่บนพืน้ฐานของกระแสผลกัดนั (กรองทอง 
กฤษณชาญด,ี 2552) ดงันี ้

1. อดุมศกึษาสูค่วามทนัสมยั (Modernization) มี ลกัษณะที่ส  าคญัดงัต่อไปนี ้
1.1.การ เ ป็นคลังแห่ งความ รู้อันทันสมัยกล่ าว คือคณาจารย์ มีความ รู้

ความสามารถและการมีทรัพยากรเทคโนโลยีข่าวสารที่ให้ความรู้อันทันสมัยและทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลก  

1.2 ด าเนินการปฏิรูปการเรียนรู ้และการถ่ายเทความรูท้ี่ทนัสมัยเพื่อใหผู้เ้รียนได้
ความรูเ้ท่าทนัต่อเหตกุารณแ์ห่งการเปลี่ยนแปลงของโลก  
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1.3 พฒันาองคค์วามรูท้ี่ทันสมัยเพื่อใหท้นัต่อการแกปั้ญหาต่างๆอนัเกิดจากการ 
เปลี่ยนแปลงของโลก  

2. อุดมศึกษาเปิดเสรี (Liberalization) โดยปราศจากการผูกขาดการศึกษาจาก
บุคคลหรือองคก์รใดองคก์รหนึ่ง การเปิดโอกาสให ้มีการแข่งขนัในดา้นคณุภาพ และเพิ่มปริมาณ 
ประกอบดว้ยอุดมศึกษาที่มีการแข่งขันโดยเสรี ทั้งภาครฐัและภาคเอกชน โดยค านึงถึงประเด็น
ต่อไปนี ้

2.1 อิสระในการบรหิาร และจดัการ  
2.2 มีการระดมทุน และทรัพยากรต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อให้ได้ใช้

ประโยชนอ์ย่างคุม้ค่า  
2.3 การประเมินและประกันคณุภาพทางการศึกษาโดยเสมอภาค โดยมุ่งเนน้ใน

การแข่งขนักนัในดา้นประสิทธิภาพคณุภาพและมาตรฐาน  
3. อดุมศกึษาสู่ปวงชน (Popularization) เป็นการเขา้สูทุ่กประชาชนทุกระดับตาม

ความตอ้งการซึ่งมี ความหลากหลายประกอบดว้ย  
3.1 อดุมศกึษาที่มีความหลากหลายเหมาะสมแก่บคุคลและชมุชนสภาพแวดลอ้ม

หลากหลายแตกต่างกนัไปในแต่ละที่แต่ละแห่งซึ่งไม่เหมือนกนั 
3.2 อุดมศึกษาที่มีความเสมอภาคทุกคนมี  โอกาสได้ศึกษาและสามารถ

สนองตอบไดท้กุเวลา ทกุสถานที่ 
3.3 อุดมศึกษาต่อเนื่องและอุดมศึกษาตลอดชีวิตเป็นอุดมศึกษาที่สามารถเรียน 

ต่อเนื่องกนัไดแ้ละสามารถศกึษาไดต้ลอดชีวิตโดยไม่จ ากดัคณุวฒุิและวยัวฒุิ  
3.4 อุดมศึกษาที่เหมาะสมกับสงัคม วัฒนธรรมไทยเป็นการศึกษาเพื่อชีวิตและ

สงัคม  
4. อดุมศกึษาสูส่ากล (Internationalization) เป็นการพฒันาสูค่วามเป็นนานาชาติ

ดดูซบัความรูจ้ากนานาชาติถ่ายเทความรูแ้ละความสามารถแข่งขนักบันานาชาติได ้ประกอบดว้ย  
4.1 อดุมศกึษาซึ่งมีความสมัพนัธร์ะดบันานาชาติ  
4.2 อุดมศึกษาซึ่งสามารถดูดซับความรู้ ทรัพยากรมนุษย์ ที่มีคุณภาพจาก

นานาชาติเขา้สูค่ลงัแห่งความรูไ้ดก้ระแสดงันี ้ 
4.3 อุดมศึกษาซึ่งสร้างสรรค์ความกลมกลืนหรือดุลยภาพระหว่างสังคม

วฒันธรรมไทยหรือความเป็นไทยและความเป็นสากลสมัพนัธก์ับชนชาติอ่ืนเพื่อการอยู่ร่วมกันได้
โดยสนัติในประชาคมโลก  
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ส าหรบัปัจจุบนัการด าเนินการของสถาบนัอุดมศึกษาไทย ถือเป็นแหล่งรวมองค์
ความรูศ้าสตรแ์ละวิทยาการแขนงต่างๆ ตลอดจนเป็นบ่อเกิดแห่งนวตักรรมทางการศกึษา การวิจยั 
และเทคโนโลยี อีกทัง้ยังเป็นสถาบันทางวิชาการที่ใหค้วามรูแ้ละความช านาญในการปฏิบัติกับ
วิชาชีพและวิชาชีพชั้นสูง มีวัตถุประสงค์เพื่อให้การศึกษา และส่งเสริมงานวิจัยเพื่อสรา้งและ
พฒันาองคค์วามรู ้สรา้งสงัคมแห่งการเรียนรู ้และสรา้งกระบวนการเรียนรูท้ี่ก่อใหเ้กิดปัญญาเพื่อ
พฒันาสงัคม ใหอ้ยู่ร่วมกนัอย่างสนัติและมีดลุยภาพ โดยยึดหลกัจริยธรรมทางวิชาการ และหลกั
ในการใหโ้อกาสทางการศึกษาแก่ประชาชนรวมทัง้การสนับสนุนกิจกรรมของรฐัและทอ้งถิ่น และ  
มีสว่นรว่มในการพฒันาชมุชนและสิ่งแวดลอ้มโดยมีพนัธกิจหลกั 4 ประการของสถาบนัอดุมศกึษา 

1. การสอน 
2. การวิจยั  
3. การใหบ้รกิารทางวิชาการแก่สงัคม และ 
4. การท านบุ ารุงศิลปวฒันธรรม (ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา. 2553: 

ออนไลน)์  
 ปัจจบุนั ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษามีสถาบนัอดุมศกึษาในก ากับ/ใน

สังกัดทั้งของรฐัและเอกชน รวมวิทยาลัยชุมชน ซึ่งสามารถจัดกลุ่มได ้ดังนี ้ 1) มหาวิทยาลัยใน
ก ากับของรัฐ 2) มหาวิทยาลัยในสังกัดของรัฐ แบ่งเป็นมหาวิทยาลัยในสังกัดของรัฐเดิม 
มหาวิทยาลยัราชภฎัและมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 3) มหาวิทยาลยัเอกชน วิทยาลยัเอกชน 
และสถาบนัเอกชนและ 4) วิทยาลยัชุมชน ซึ่งดว้ยรูปแบบของสถาบนัอุดมศึกษาซึ่งมีเจตนารมณ์ใน
การจดัตัง้ที่แตกต่างกนัอนัเป็นลกัษณะของการแบ่งหนา้ที่กนัอย่างชดัเจน ดงัที่สธุรรม อารีกลุ (2543: 
23 - 24) ไดใ้หร้ายละเอียดไวพ้ระราชบญัญัติมหาวิทยาลยัของรฐัไดก้ าหนดหนา้ที่ตามวัตถุประสงค์
ของการจัดตั้ง คือ ท าหน้าที่ในการสอน การวิจัย การบริการทางวิชาการและการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ในขณะที่พระราชบัญญัติของสถาบันราชภัฎได้ก าหนดหน้าที่ให้เป็น
สถาบันอุดมศึกษาเพื่อผลิตครูและพัฒนาท้องถิ่น ส่วนของสถาบันราชมงคลถูกก าหนดให้ผลิต
บคุลากรในวิชาชีพต่างๆ  

4.2 จุดมุ่งหมายของการอุดมศึกษา 
การจดัแบ่งระดบัการศึกษาโดยทั่วไปจะแบ่งตามอายุของเด็กหรือของผูเ้รียนเป็น

หลกัตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 16 ไดแ้บ่งผูเ้รียน  ถา้เป็นวัยเด็ก
เป็น 2 ระดับ  คือ ระดับต ่ากว่าปริญญาตรีและระดับปริญญา  จึงกล่าวได้ว่าการศึกษ า
ระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาส าหรบัคนที่ก าลงัจะเป็นผูใ้หญ่หรือเป็นผูใ้หญ่แลว้มีลกัษณะการ
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เรียนการสอนต ่ากว่าปริญญาและระดบัปริญญาขึน้ไป  นอกจากนีย้งัระบุไวอี้กว่า  การจดัการศึกษา
ในระดบัอุดมศึกษาใหจ้ัดในมหาวิทยาลยั สถาบนั วิทยาลยั หรือหน่วยงานที่เรียนชื่ออย่างอื่น  ทัง้นี ้
ใหเ้ป็นไปตามกฎหมายเก่ียวกับสถานศึกษาระดับอุดมศึกษากฎหมายว่าดว้ยการจัดตัง้สถานศึกษา
นั้นๆและกฎหมายที่ เก่ียวข้องตามข้อความในมาตรา19 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2542  

ดังนัน้เมื่อพิจารณาความหมายของมหาวิทยาลยัหรือ University แลว้จะรวมถึง
สถาบนัอดุมศกึษาอ่ืนๆ นัน้มีลกัษณะเด่นๆ อยู่ 3 ประการดงัต่อไปนี ้( ไพฑรูย ์สินลารตัน,์ 2563: 7-
13) 

1. การสรา้งความรู ้  จุดมุ่งหมายนีถื้อได้ว่าเป็นจุดมุ่งหมายที่ส  าคัญของการ
อุดมศึกษา เพราะการศึกษาในระดับนีเ้ป็นการศึกษาส าหรับคนที่ก าลังจะเป็นผู้ใหญ่หรือเป็น
ผูใ้หญ่แลว้  ดงันัน้จึงจ าเป็นตอ้งมีความรูเ้ป็นพืน้ฐานที่ส  าคญั  เพราะผูจ้ะจบการศึกษาแลว้ออกไป
เป็นผูใ้หญ่นัน้จะตอ้งมีความรูท้ี่ลึกซึง้ เขม้ขน้และจริงจังพอ เพื่อจะไดน้ าไปใชป้ระกอบอาชีพใน
ชีวิตประจ าวัน  หากสถาบนัอุดมศึกษาไม่พัฒนาความรูข้ึน้มาแลว้ ผูเ้รียนก็จะไม่มีสาระพอที่จะ
น าไปใชใ้นอาชีพได ้

นอกจากนี ้ การศึกษาในระดับนี ้เป็นที่รวมของบุคคลที่มีประสบการณ์และมี
วิชาการเป็นพืน้ฐานรองรบัมากกว่าสถาบันอ่ืนๆ ในสงัคมทัง้สิน้  ภาระรบัผิดชอบในการพัฒนา
วิชาการจึงเป็นเรื่องที่จ  าเป็น  เพราะการศึกษาในระดบัอ่ืนๆ โดยเฉพาะมธัยมและประถมดว้ยแลว้  
ความจ าเป็นในทางวิชาการในระดับทัง้สองไม่ลึกซึง้หรือเขม้ขน้เพียงพอ  ความพรอ้มที่จะพัฒนา
ความรูว้ิชาการขึน้ในสงัคมจึงเป็นสิ่งที่ด  าเนินไปไดโ้ดยยาก 

บางครัง้ในสงัคมอาจจะมีสถาบนัอ่ืนๆ ท าหนา้ที่พัฒนาวิชาการหรือสรา้งความรู้
ขึน้มาได ้ เช่น หน่วยวิจยัหรือสถาบนัวิจยัของราชการ องคก์รหรือบรษิัทต่างๆ แต่สถาบนัเหล่านัน้ก็
จะท าการศึกษาวิจัยเฉพาะเรื่องตามความตอ้งการขององคก์รนัน้ๆ เป็นหลกั  ไม่ใช่พฒันาความรู้
เพื่อต่อยอดของความรู ้เช่นสถาบนัอดุมศกึษาทั่วไปซึ่งมีความเป็นกลางมากกว่าที่จ  าเป็นอย่างยิ่งก็
คือ  ในสงัคมสมัยใหม่เป็นสงัคมที่อาศัยความรูเ้ป็นหลกัในการด าเนินกิจกรรมของสงัคม จนอาจ
กลา่วไดว้่าเป็นสงัคมของความรู ้(Knowledge society) อีกทัง้ความรูต่้างๆ ก็พฒันาอยู่ตลอดเวลา  
จ าเป็นที่แต่ละสังคมจะตอ้งมีแหล่งความรูเ้ป็นหลักเพื่อจะไดพ้ัฒนาสรา้ง ติดตาม และทบทวน
ความรูใ้หก้ับสังคมตลอดเวลา  สถาบันอุดมศึกษาจึงหลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่จะต้องสรา้งและพัฒนา
ความรูว้ิชาการต่างๆ เพิ่มขึน้อยู่ตลอดเวลา 
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2. การสรา้งคน  ในฐานะที่เป็นสถาบนัการศึกษา  สถาบนัอุดมศึกษาจึงมีหน้าที่
ในการใหก้ารศกึษาแก่ประชาการของคนในสงัคมนัน้ๆ เช่นเดียวกบัการศกึษาในระดบัอ่ืนๆ  

ดงัที่กล่าวไวแ้ลว้ว่า  การศึกษาในระดบัอดุมศึกษานัน้เป็นการศึกษาส าหรบัคนที่
จะเป็นผูใ้หญ่หรือเป็นผูใ้หญ่แลว้ การสรา้งคนในระดบันีจ้ึงตอ้งมีลกัษณะพิเศษเฉพาะ คือ เป็นการ
สรา้งคนที่จบแลว้จะตอ้งสามารถไปท างานไดท้นัที  หรือไม่เช่นนัน้ก็ไปรบัการฝึกอบรมอีกเล็กนอ้ย
ก็สามารถจะปฏิบติังานไดท้นัที  ไม่ใช่เพียงใหค้วามรูพ้ืน้ฐานส าหรบัการศกึษาต่อหรือไปฝึกงานต่อ
อย่างการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา  โดยเหตนุี ้การออกแบบ (Design) หรือจดัระบบการศกึษาใน
ระดบัอดุมศกึษาจึงตอ้งมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง 

นอกจากการสรา้งคนเพื่ออาชีพหรือการมีงานท าไดแ้ลว้ สถาบันอุดมศึกษาใน
ฐานะที่สรา้งคนที่จะเป็นผูใ้หญ่  เป็นคนที่จะมีบทบาทในสงัคมต่อไป (ผดุงชาติ  สุวรรณวงศแ์ละ
ไพฑูรย ์ สินลารตัน,์ 2542: 21-22) จึงจ าเป็นที่จะตอ้งใหก้ารศึกษา  ใหเ้ขาจบไปเป็นพลเมืองที่ดีมี
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม  การที่จะมีความรบัผิดชอบต่อสงัคมไดดี้จ าเป็นจะตอ้งเรียนรูแ้ละเขา้ใจ
เรื่องต่างๆ ในสังคมอย่างลึกซึง้และรอบดา้นเพียงพอ  การเรียนรูใ้นระดับอุดมศึกษาจึงต้องให้
ผู ้เรียนเรียนวิชาต่างๆ อย่างกว้างขวาง หลากหลาย ครอบคลุมวิชาการด้านมนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์  รวมถึงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้วยพร้อมกันไป  เพื่อให้ผู ้ที่ จบจาก
สถาบนัอดุมศกึษามีความเขา้ใจในโลกและสงัคมอย่างเพียงพอที่จะรบัผิดชอบสิ่งเหลา่นีไ้ด ้

นอกจากนั้น ผู้ที่จบการศึกษาระดับอุดมศึกษาไปแล้ว เขายังใช้ชีวิตอย่างมี
ความหมายและมีคุณค่าตามความถนัดและความพอใจของเขาดว้ย  การสรา้งคนในระดับนีจ้ึง
ตอ้งใหม้ีความรูจ้กัตนเองอย่างเพียงพอ เพื่อที่เขาจะไดใ้ชเ้วลาและคณุค่าในชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม
ต่อไป 

การสรา้งคนในระดับอุดมศึกษาจึงเป็นภาระที่ส  าคัญของการอุดมศึกษาที่จะ
พฒันาใหผู้จ้บอดุมศึกษาไดเ้ติบโตอย่างมีคุณค่า มีความหมาย และมีประโยชนก์บัสงัคมและโลก
อย่างแทจ้รงิ  ที่ส  าคญัก็คือการสรา้งคนหรือใหก้ารศกึษาแก่คนที่สถาบนัอดุมศกึษาจะตอ้งมีความรู้
จากการสรา้งความรูข้ึน้ในขอ้ที่  1 ขึน้มาก่อนจึงจะใหก้ารศึกษาบนพืน้ฐานของสงัคมไดดี้และมี
คณุค่า 

3. การสรา้งสงัคม  เมื่อสถาบนัอดุมศึกษาเป็นสถาบนัที่มีทัง้ความรู ้มีทัง้บคุลากร
ที่มีความรู ้ จึงเป็นภาระความรบัผิดชอบของสถาบนัที่จะตอ้งมีบทบาทในการพฒันาสงัคมควบคู่
ไปกับการพัฒนาความรูแ้ละการสรา้งคนให้กับสังคม โดยการประยุกตใ์ชค้วามรูท้ี่มีอยู่ให้เป็น
ประโยชนก์บัสงัคมทัง้โดยตรงและโดยออ้มต่อไป 



  64 

ในการสรา้งคนนัน้จ าเป็นจะตอ้งประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นรูปแบบต่างๆ กนั จึงตอ้งมี
กระบวนการที่หลากหลายทัง้การฝึกอบรม ประชมุสมัมนาและการชีน้  าสงัคม 

4.3 ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 
ในการสอนระดบัอดุมศึกษา จ าเป็นจะตอ้งรูจ้กัผูเ้รียนในระดบัอดุมศึกษาก่อน ใน

ส่วนนี ้จะกล่าวถึงผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาครอบคลุมวัยของผู้เรียน   พื ้นฐานทางสังคม 
ความสามารถทางพุทธปัญญา ทัศนคติและบรรยากาศการเรียนรู ้(ไพฑูรย์ สินลารัตน์,2563: 
20-26) 

วยัของผูเ้รียนระดบัอดุมศกึษา 
การอุดมศึกษาเป็นการศึกษาที่จัดให้กับคนที่ก าลังจะเป็นผูใ้หญ่และหรือเป็น

ผูใ้หญ่แลว้ จึงอาจจะกลา่วอย่างกวา้งๆ ไดว้่า  การศกึษาในระดบัปรญิญาตรีนัน้จดัขึน้ส  าหรบัคนที่
พรอ้มจะเป็นผู้ใหญ่  และเมื่อจบการศึกษาควรจะเป็นผูใ้หญ่ได้  ในขณะที่การศึกษาในระดับ
ปริญญาโทและปริญญาเอกนัน้เป็นการศึกษาส าหรบัผูใ้หญ่อย่างแทจ้ริง ในท านองเดียวกัน การ
อุดมศึกษานอกระบบ เช่น การศึกษาผูใ้หญ่นัน้  แมจ้ะใชห้ลกัสูตรอะไร  เราก็ควรใชเ้ทคนิคและ
วิธีการของการศกึษาผูใ้หญ่ซึ่งเป็นเทคนิคเดียวกบัการศกึษาระดบัอดุมศึกษาเช่นกนั 

คนเป็นผูใ้หญ่โดยทั่วไปจะเริ่มเมื่ออายุประมาณ 20 ปีขึน้ไป  ซึ่งเป็นอายุที่อยู่
ระหว่างในช่วงศกึษาในสถาบนัการศกึษา  แต่ช่วงอายขุองผูเ้รียนในระดบัอดุมศึกษา โดยเฉพาะใน
สถาบันการศึกษาที่เป็นทางการนั้นมีช่วงอายุตั้งแต่ 18 ปีขึน้ไป  เพราะผูท้ี่จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายนั้นจะมีอายุในช่วงนี ้  ในบางปีอาจมีความแตกต่างกันไปบา้ง  และจะมี
ช่วงเวลาอยู่ในสถาบนัอุดมศึกษาประมาณ 4 ปี  เมื่อจบการศึกษาจึงจะมีอายุประมาณ 22 ปี  ซึ่ง
นบัไดว้่าเป็นผูใ้หญ่พอสมควรแลว้  พิจารณาดจูากสถิติผูส้อบคดัเลือกเขา้ศกึษาในมหาวิทยาลยัใน
แต่ละปีจะพบว่าค่อนขา้งมาก 

เมื่อวยัของผูเ้รียนในสถาบนัอุดมศึกษาเริ่มตัง้แต่อายุ 17 ปี เป็นตน้ไปจนถึงอายุ 
21 ปีขึน้ไปเช่นนี ้  การศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงเป็นการศึกษาช่วงส าคัญ  เพราะช่วงของ
การศึกษาคลมุตัง้แต่การเริ่มตน้การเป็นผูใ้หญ่  และช่วงของการพฒันาการเป็นผูใ้หญ่จนถึงความ
เป็นผูใ้หญ่เต็มที่  การศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการที่จะสรา้งและ
พฒันาคนใหเ้ป็นคนที่สมบรูณข์องสงัคมต่อไป 

ความสามารถทางพทุธิปัญญา 
ความสามารถทางพทุธิปัญญาของผูเ้รียนในระดับอุดมศึกษาโดยทั่วไปจะอยู่ใน

ระดบัสงูกว่าบุคคลในวยัเดียวกนัอยู่บา้ง  โดยเฉพาะมีความกระตือรือรน้และอดุมการณส์งู   ดว้ย
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ช่วงวยัของผูเ้รียนในระดบัอดุมศึกษาจะมีอายุอยู่ประมาณ 18-22 ปี  คนในวยันีต้ามจิตวิทยาถือว่า
เป็นวยัที่มีความเป็นผูใ้หญ่เต็มที่  เป็นวยัที่มีความสามารถ  มีความเขา้ใจ  และอธิบายเหตกุารณ์
ต่างๆ ที่เป็นนามธรรมไดอ้ย่างดี  คนโดยปกติอายุประมาณ 13-14 ปี เริ่มจะท าความเขา้ใจกับ
แนวคิดนามธรรมไดแ้ต่ยงัไม่สมบูรณเ์ต็มที่  พอถึงอายุประมาณ 15-16 ปี  ความสามารถทางพทุธิ
ปัญญาก็จะพฒันาเต็มที่  ผูเ้รียนในมหาวิทยาลยัหรือสถาบนัอดุมศึกษาอ่ืนๆ  จะมีอายุเกิน 16-17 
ปีไปแลว้  จึงอาจกล่าวไดว้่า  ความสามารถทางพทุธิปัญญาจึงพฒันาเต็มที่และสงูพอที่จะเรียนรู้
และท าความเขา้ใจกบัของยากๆ ไดอ้ย่างดี 

ในประเทศที่ก าลังพัฒนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทยนั้น  ผู้เรียนใน
ระดับอุดมศึกษาเป็นผู้ที่ได้ผ่านการสอบคัดเลือกมาหลายระดับและหลายครั้ง  และการสอบ
คดัเลือกในระดบัของการศกึษาไทยนัน้เป็นการสอบความรูใ้นทางพทุธิปัญญาเป็นหลกัส าคญั  ผูท้ี่
ผ่านการสอบคัดเลือกไดจ้ึงควรเป็นผูท้ี่มีความสามารถทางพุทธิปัญญาสูงพอยิ่งเมื่อพิจารณาถึง
การแสดงออกของผูเ้รียนดว้ยแลว้ก็จะเห็นไดช้ัดเจนว่าไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมในหอ้งเรียนหรือนอก
หอ้งเรียน  ผูเ้รียนจะจดัท าไดอ้ย่างดีและอย่างพรอ้มเพรียง  ถา้เป็นกิจกรรมที่เขาสนใจและพอใจไม่ว่า
จะเป็นกิจกรรมอาสาพัฒนา  กิจกรรมดนตรีหรือกีฬาก็ตาม มองจากปัญหาที่ผู ้เรียนพบใน
มหาวิทยาลยั  โดยเฉพาะในเรื่องของการเรียนการสอนก็เช่นเดียวกนั  สิ่งที่ผูเ้รียนกล่าวถึงนัน้ไม่เนน้
เรื่องสติปัญญาหรือความสามารถเป็นเรื่องส าคัญ  แต่เป็นเรื่องของความสนใจ  การใชเ้วลาและ
อปุกรณต์ าราเสียมากกว่า 

ทศันคติและค่านิยม 
นักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรีและสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ นั้นเริ่มตน้ใน

ครอบครวัและเติบโตมาพรอ้มกบัครอบครวั โรงเรียน แลว้จึงมาเขา้มหาวิทยาลยั  เป็นชีวิตที่มีการ
ต่อสูใ้นชีวิตไม่มากและไม่ไดผ้จญกบัปัญหาต่างๆ มากนกั  ยกเวน้ปัญหาในการเรียนเท่านัน้  ดว้ย
เหตนุีท้ศันคติและค่านิยมของนกัศกึษาที่มีต่อตนเอง  เพื่อน  สิ่งแวดลอ้มในมหาวิทยาลยัและสงัคม 
จึงเป็นไปในทางที่ดีเป็นสว่นใหญ่  นกัศกึษาจะเขา้มหาวิทยาลยัดว้ยความตัง้ใจ  ต่ืนเตน้และต่ืนตา
ต่ืนใจ แต่มกัจะเปลี่ยนไปในปีหลงัๆ  

ดว้ยเหตุที่นักศึกษาจะเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัดว้ยทัศนคติที่ดี ดว้ยความตัง้ใจ
และความหวังนีเ้อง  นักศึกษาส่วนใหญ่จึงเป็นผู้มีอุดมคติสูงและปรารถนาโลกและสังคมที่ดี   
เขาจึงรูส้กึผิดหวงัและคบัขอ้งใจมาก  ถา้พบกบัความหลอกลวง  ไม่จรงิใจของคนอ่ืน 

ในดา้นคุณธรรมและจริยธรรมนั้น  นักศึกษานักศึกษาส่วนใหญ่จะเป็นผูย้ึดถือ
คณุธรรมที่เป็นมาตรฐานของสงัคมสงูพอควร  และยงัสนใจกบัสงัคมปัจจุบนัและค านึงถึงอนาคต
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ของสังคมอีกมากด้วย  สิ่งที่น่าสนใจในประเด็นของความสนใจต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมก็คือ  
ผูเ้รียนในมหาวิทยาลัยของประเทศอุตสาหกรรมมักจะให้ความสนใจน้อยกว่าประเทศที่ก าลัง
พัฒนา  นักศึกษาในประเทศอุตสาหกรรมมักค านึงถึงความสุขสบายเหมาะสมทางครอบครวั   
ความสมบูรณท์างวัตถุ  ในขณะที่ประเทศก าลงัพัฒนาอยากจะท าอะไรใหแ้ก่ประเทศบา้ง  เช่น  
การแกปั้ญหาความยากจนหรือการยกมาตรฐานของชีวิต  

ดว้ยเหตุที่ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของทัศนคติและค่านิยม  โดยเฉพาะที่เป็น
ความมุ่งหวังของนักศึกษานักศึกษาเป็นสิ่งที่ควรจะค านึงถึงเสมอ  และมักจะพบว่าอุดมคติของ
ผูเ้รียนซึ่งมีอยู่สงูจะค่อยๆ ลดลงในปีต่อๆ ไป  ผูส้อนจึงควรจะพยายามท าความเขา้ใจและหาทาง
ใหท้ศันคติ  อดุมคติ  และค่านิยมที่เหมาะสมดีงานนัน้คงอยู่และเพิ่มมากขึน้ตลอดไป 

 กล่าวโดยสรุป ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 
ในประเด็นเก่ียวกับจุดมุ่งหมายของการเรียนระดับอุดมศึกษา การวิเคราะหค์วามตอ้งการของ
ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา โดยเน้นให้มีรูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน  
ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัเพื่อใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนที่เนน้การเรียนรูจ้ากประสบการณ์
ผสมกับความจริงในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมที่ปฏิบัติมีความสนุกสนาน ต่ืนเตน้และน่าสนใจใน 
การเรียนรูร้ะหว่างการฝึกอบรมในงานวิจยัครัง้นี ้

5. แนวคิดและการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
5.1 ความหมายของการฝึกอบรม 

การฝึกอบรม หมายถึง  กระบวนการพัฒนาความ รู้ ทักษะ สมรรถนะ 
ความสามารถ พฤติกรรม รวมถึงเจตคติ ของบุคคลด้วยขั้นตอนและวิธีการที่หลากหลายและ
ยืดหยุ่น เพื่อให้มี คุณลักษณะตามที่หน่วยงานต้องการ ซึ่งปัจจุบันกระบวนการฝึกอบรมมี
พัฒนาการไปในทิศทางการ มุ่งเน้นด้านการเรียนรู้ของบุคคลมากขึ ้น (Dolasinski, 2004:, 
Barbazette, 2008: 2, Noe 2010: 103) 

5.2 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
1) การประเมินความตอ้งการจ าเป็นของการฝึกอบรม (Assessing the needs for 

training) หมายถึง การศึกษาวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของการฝึกอบรม ช่วยท าใหท้ราบ 
วัตถุประสงคข์องการฝึกอบรม ท าใหท้ราบความตอ้งการในกลุ่มเป้าหมายและเป็นขอ้มูลส าหรบั  
การตดัสินใจในผูจ้ดัฝึกอบรมต่อไปได ้(Dolasinski, 2004: 16, Noe, 2005: 74, Noe. 2010: 103) 

การประเมินความตอ้งการจ าเป็นของการฝึกอบรม คือขัน้ตอนแรกของการพัฒนา
หลกัสตูรฝึกอบรม มีความจ าเป็นตอ้งใหส้ารสนเทศที่ถูกตอ้งก่อนที่จะด าเนินการในขัน้ตอนต่อไป  
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การประเมินความตอ้งการจ าเป็นมีเป้าหมายเพื่อทราบความตอ้งการไดร้บัการพัฒนาของบุคคล 
รวมถึงความจ าเป็นที่จะตอ้งการฝึกอบรมใหเ้กิดขึน้  กรณีที่ตอ้งการพฒันาศกัยภาพของบุคคลให้
ทนัต่อพฒันาการขององคค์วามรูแ้ละวิทยาการใหม่ในแวดวงวิชาชีพ (Dolasinski. 2004: 16, Noe. 
2005: 74, Noe, 2010: 103) 

การประเมินความต้องการจ าเป็นมีความสัมพันธ์กับการวิเคราะห์องค์กร 
(Organizational analysis) การวิเคราะหบ์ุคคล (Person analysis) และการวิเคราะหภ์ารกิจงาน 
(Task analysis) ซึ่งการวิเคราะหอ์งคก์ร ตอ้งกระท าเก่ียวขอ้งกบัการฝึกอบรม เช่น การก าหนดการ
ฝึกอบรมที่เหมาะสม สอดคลอ้งกบักลยุทธข์ององคก์ร การใหก้ารสนบัสนนุของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งใน
กิจกรรมการฝึกอบรม แหลง่สนบัสนนุทรพัยากรในการฝึกอบรม 

การวิเคราะหบ์ุคคล มุ่งเน้นการแสวงหาบุคคลที่จ  าเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกอบรม  
ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัสิ่งต่อไปนี ้ (สกล วรเจรญิศร,ี 2555) 

1) การระบุขอ้บกพร่องที่เกิดจากการขาดความรู ้ทักษะ หรือ ความสามารถใน  
การปฏิบติังาน นั่นคือ ประเด็นการฝึกอบรมนั่นเอง หรืออาจเป็นสิ่งที่เก่ียวขอ้งกับ แรงจูงใจ หรือ
ปัญหาในการการปฏิบติังาน 

2) การระบบุคุคลที่จ  าเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกอบรม และ 
3) การระบุความพรอ้มของบุคคลส าหรบัการฝึกอบรม ส่วนการ วิเคราะหภ์ารกิจ 

เป็นการระบุภารกิจส าคัญ ตลอดจนความรู ้ทกัษะ พฤติกรรมต่างๆ ที่จ  าเป็นตอ้งให ้ความส าคัญ
ส าหรบัการพฒันาบคุคลใหส้ามารถปฏิบติังานไดบ้รรลเุป้าหมาย 

การประเมินความตอ้งการจ าเป็น เป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการพฒันาหลักสูตร
ฝึกอบรม ดงันี ้ 

1) ท าใหเ้กิดหลกัสตูรฝึกอบรมที่สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างแทจ้รงิ  
2) ท าให้เกิดหลักสูตรฝึกอบรมที่ความถูกต้องในวัตถุประสงค์ เนือ้หารวมถึง

วิธีการฝึกอบรม  
3) ท าใหเ้กิดหลกัสตูรฝึกอบรมมีความสอดคลอ้งกบักลุม่เป้าหมาย  
4) ท าใหก้ลุม่เปา้หมายเกิดการเรียนรูต้ามที่คาดหวงั  
5) ท าใหก้ารด าเนินการฝึกอบรมเกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล (Fletcher. 

1997: 52 53, Dolasinski. 2004: 16, Noe. 2005: 75, Noe. 2010: 103 104) 
International Training & Education on HIV (2012: online) ได้ระบุ ไว้ว่ าการ

ประเมินความตอ้งการจ าเป็น มีขอบเขตของการประเมิน ดงันี ้
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1) การประเมินวิเคราะหผ์ลการเรียนรูท้ี่ตอ้งการใหเ้กิดจากการฝึกอบรม  
2) การประเมินวิเคราะหก์ลุม่เปา้หมาย  
3) การประเมินบรบิทของการเรียนรู ้ 
4) การประเมินบรบิทดา้นความช านาญในกลุม่วิชาชีพเปา้หมาย  
5) การประเมินประสบการณท์ี่เคยไดร้บัจากการฝึกอบรม  
6) การประเมินธรรมชาติของกลุม่เปา้หมายที่ป็นผูใ้หญ่  
7) การประเมินรูปแบบการเรียนรู ้(learning style) ของกลุม่เปา้หมาย 
ขั้นตอนการประเมินความต้องการจ าเป็น มีขั้นตอน (อุ่นนิรันดร ์สิมไพบูลย์, 

2521)ดงันี ้
1) การวางแผนการประเมินความตอ้งการจ าเป็น มีประเด็นที่ควรพิจารณาไดแ้ก่ 
- การก าหนดจดุมุ่งหมายและขอบเขต  
- ก าหนดแหล่งข้อมูล ซึ่ง Fletcher (1997: 56) ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่าควร

วิเคราะหแ์หล่งขอ้มลูใหช้ดัเจนและระบุความส าคญัส าหรบัการประเมินความตอ้งการจ าเป็น เช่น 
มาตรฐานการปฏิบัติงาน รายละเอียดของงาน รายงานผลการปฏิบัติงาน รายงานการประเมิน
ตนเอง  

- ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
- ก าหนดระยะเวลา 
- การพฒันาเครื่องมือส าหรบัเก็บรวบรวมขอ้มลู  
2) การเก็บรวบรวมขอ้มลู มีประเด็นที่ตอ้งใหค้วามส าคญั ดงันี ้
- การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
- การจ าแนกขอ้มลูเป็นหมวดหมู่  
3) การวิเคราะหข์อ้มลู มีประเด็นที่ตอ้งใหค้วามส าคญั ดงันี ้
- การวินิจฉยัแนวทางการฝึกอบรม  
- การพฒันาของบคุลลภายหลงัการฝึกอบรม  
- โอกาสของการพฒันาภายหลงัการฝึกอบรม  
- การต่อยอดจดุแข็งที่มีของบุคคลมารว่มกนักบัการฝึกอบรม  
- การสง่เสรมิการเรียนรูข้องกลุม่เปา้หมาย  
- การใหค้ณุค่าของการฝึกอบรม 
- เนือ้หาสาระในการฝึกอบรม 
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- ประสิทธิผลในการฝึกอบรม 
4) การใหค้วามส าคญัในการจดัล าดบัของความตอ้งการจ าเป็นในการฝึกอบรมซึ่ง

อาจมี หลายประเด็น บางหวัขอ้เนือ้หาอาจร่วมกนัได ้บางหวัขอ้เนือ้หาอาจไม่สามารถรว่มกนั การ
ใหค้วามส าคญัในการจดัล าดบัของความตอ้งการจ าเป็นมีหลกัการพิจารณา คือ การจดัล าดับตาม
ประโยชนท์ี่จะเกิดขึน้ในภาพรวมแกอ่งคก์ร 

5) การวางแผนพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม ตอ้งพิจารณาสิ่งเหล่านี ้ไดแ้ก่ ภาพรวม
ในการฝึกอบรม การก าหนดเป้าหมายของการฝึกอบรม การก าหนดวัตถุประสงค ์การเรียนรูข้อง
การฝึกอบรม การก าหนดผลลพัธ์จากการฝึกอบรม และการพิจารณาเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้
รวมทัง้แบบประเมินผลของการฝึกอบรม 

ปัจจุบันการประเมินความต้องการจ าเป็นได้มีการพัฒนา โดยมีรูปแบบการ
ประเมินหลากหลายรูปแบบ  รูปแบบหนึ่งที่มีการยอมรบัการอย่างกวา้งขวาง ไดแ้ก่ รูปแบบการ
ประเมินเก่ียวกับสมรรถนะ (competence model) โดยน ามาใชใ้นการประเมินเพื่อจะสามารถ
พัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมเก่ียวกับการพัฒนาความรู ้ทักษะ คุณลกัษณะต่างๆ ของบุคคลไดเ้ป็น
อย่างดี การประเมินความต้องการจ าเป็นที่ผ่านมามักจะเก่ียวข้องกับการระบุความรู ้ทักษะ 
ความสามารถ และภารกิจงานที่จ  าเป็นส าหรบัการปฏิบติังานของบุคคล ดงันัน้การประเมินความ
ตอ้งการจ าเป็นจึงมุ่งเนน้ที่สมรรถนะ(Competence) ซึ่งก็คือ ความสามารถของบุคคลที่ส่งผลต่อ
การปฏิบติังานในหนา้ที่ไดบ้รรลุเป้าหมายสูงสุด สมรรถนะนีไ้ดแ้ก่  ความรู ้ทกัษะ เจตคติ การให้
คุณค่าต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รวมถึงคุณลักษณะต่างๆ ที่สามารถวัดและสังเกตไดอ้ย่าง เป็นรูปธรรม 
รูปแบบการประเมินความตอ้งการจ าเป็นที่เนน้สมรรถนะ มุ่งประเมินสมรรถนะที่จ  าเป็นของการ
ปฏิบติังานแต่ละประเภทที่มีการเนน้ที่แตกต่างกันในดา้นความรู ้ทักษะ เจตคติ พฤติกรรม และ
คณุลกัษณะต่างๆ (Dolasinski, 2004: 184, Noe. 2010: 127) 

การประเมินความต้องการจ าเป็นของการฝึกอบรมที่ เน้นเน้นสมรรถนะ 
(competence - based training) มีวิธีการ ดงันี ้(Fletcher. 1997: 55) 

1) ทบทวนมาตรฐานการปฏิบติังาน (performance standard) แต่ละภาระงานที่
มภีายในองคก์ร 

2) ทบทวนการปฏิบติัปัจจบุนัเพื่อระบคุวามตอ้งการจ าเป็นในการฝึกอบรม  
3) ระบมุาตรฐานสมรรถนะที่เก่ียวขอ้งหรือพฒันามาตรฐานขึน้ใหม่ส  าหรบัองคก์ร  
4) ตรวจสอบและเชื่อมโยงมาตรฐานสมรรถนะกบัหน่วยการเรียนและฝึกอบรม 
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5) ควบคุมการวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็นเพื่อใหก้ารฝึกอบรมสอดคล้องกับ
ความตอ้งการอย่างมีเหตผุล 

6) ก าหนดกรอบของโครงการฝึกอบรม  
7) พฒันารายละเอียดของโครงการฝึกอบรม  
8) เลือกวิธีการฝึกอบรม 
9) ก าหนดทรพัยากร สิ่งอ านวยความสะดวก และระบบการบรหิารการฝึกอบรม 
วิธีการประเมินความตอ้งการจ าเป็นมีหลายวิธี ในแต่ละวิธีก็มีจดุเด่นและขอ้จ ากดั

ที่แตกต่างกนัออกไป ดงันี ้(Noe. 2010: 108) 
1) การสงัเกต 
จุดเด่น คือไดข้อ้มลูสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มในการปฏิบติังาน การแทรกแซง

การปฏิบติังานพบไดน้อ้ย  
ขอ้จ ากัด คือ ผูส้งัเกตตอ้งใชท้ักษะการสงัเกตที่ดี  เมื่อสงัเกตจะมีผลกระทบต่อ

พฤติกรรมของการปฏิบติังาน  
2) การใชแ้บบสอบถาม 
จุดเด่น คือการประหยดั  ไดข้อ้มลูจากกลุ่มเป้าหมายจ านวนมากและการสรุปผล

ง่ายและรวดเรว็  
ขอ้จ ากดั คือ ใชร้ะยะเวลายาวนาน  ขอ้มลูตอบกลบัคืนมานอ้ย ค าตอบที่ไม่ตรง

กบัความตอ้งการและไดข้อ้มลูเฉพาะที่ถาม มีรายละเอียดนอ้ยไม่ครอบคลมุความตอ้งการ  
3) การสมัภาษณ ์
จุดเด่น คือได้ข้อมูลรายละเอียดที่ จ  าเ ป็นตรงเป้าหมายต่อการฝึกอบรม 

ไดป้ระเด็นที่เก่ียวขอ้งเพิ่มเติม ค าถามในการสมัภาษณส์ามารถปรบัปรุงไดต้ลอดเวลา  
ข้อจ ากัด คือใช้ระยะเวลายาวนาน  การวิเคราะห์ท าได้ยาก ต้องมีทักษะและ

ประสบการณใ์นการสมัภาษณ ์ ตอ้งก าหนดวนัเวลาและสถานเพื่อสมัภาษณใ์หช้ดัเจนแน่นอน  
4) การสนทนากลุม่ 
จุดเด่น คือไดข้อ้มลูที่หลากหลาย เปลี่ยนแปลงและปรบัปรุงค าถามในประเด็นที่

ตอ้งการไดใ้นขณะสนทนาได ้ท าใหไ้ดข้อ้มลูครบถว้น 
ขอ้จ ากัด คือ ใชร้ะยะเวลาในกลุ่มเพื่อสนทนา  สมาชิกบางคนอาจใหข้อ้มูลใน

ด้านบวกมากเกินไปขณะสนทนา สมาชิกบางคนอาจไม่สนใจและให้ความส าคัญกับเข้าการ
สนทนา เนื่องจากสภานภาพหรือต าแหน่งหนา้ที่  
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5) การวิเคราะหเ์อกสาร 
จุดเด่น คือเป็นแหล่งขอ้มลูที่ส  าคญัใหท้ราบถึงภารกิจในการปฏิบติังาน เป็นสิ่งที่

เขา้ถึงขอ้มูลไดต้ลอดเวลา เป็นแหล่งสารสนเทศขอ้มลูที่ดีในปฏิบติังาน  เช่น กรณีที่เป็นงานใหม่ 
และกรณีงานรเิริ่มสรา้งสรรค ์

ข้อจ ากัด คือ มีค าศัพท์เทคนิคมากอาจไม่เข้าใจความหมาย บันทึกเอกสารมี
ความลา้สมยั 

ดังนั้นในการเลือกใชว้ิธีการประเมินความตอ้งการจ าเป็นแต่ละวิธีการดังกล่าว 
ผูป้ระเมินควรค านึงถึงบรบิทที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1) ขนาดของกลุม่เปา้หมายที่ตอ้งการเก็บขอ้มลู  
2) ความซบัซอ้นของภารกิจงาน  
3) ระยะเวลาในการด าเนินการ  
4) ประสบการณห์รือศกัยภาพของผูป้ระเมิน  
5) ระบบงานหรือวฒันธรรมในองคก์ร (Fletcher. 1997: 55 - 56) 
การออกแบบฝึกอบรม (Designing learner - based training) หมายถึง การ

วางแผนการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบที่ มีความยืดหยุ่น เพื่อให้บรรลุความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายและความตอ้งการจ าเป็นในองคก์ร (Fletcher. 1997: ix, Furianic and Trotman. 
2000: 23)  

การออกแบบการฝึกอบรมที่ดีจะช่วยท าใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมเกิดการเรียนรูใ้นสิ่งที่
ไดร้บัจากการฝึกอบรม โดยมีปัจจยัสนบัสนนุ 4 ประการ ดงันี ้

1. จดัใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมมีโอกาสไดฝึ้กปฏิบติัและใหผ้ลยอ้นกลบั  
2. จดัเนือ้หาสาระของการฝึกอบรมใหต้รงกบัความตอ้งการ  
3. ระบปัุจจยัที่จ  าเป็นต่อผลลพัธใ์นการเรียนรูข้องการฝึกอบรม  
4. ยอมรบัการเรียนรูจ้ากการสงัเกตและประสบการณ ์(Noe. 2010 139) 
การออกแบบการฝึกอบรมมีความเก่ียวขอ้งอย่างมากกับการเรียนรู ้(learning) 

เนื่องจากเป็นสิ่งที่ผูเ้ข้าฝึกอบรมไดร้ับจากการฝึกอบรมแต่ละครั้งล้วนมาจากการเรียนรู้ทั้งสิน้ 
ดงันัน้สิ่งที่ส  าคญัตอ้งมีในขัน้ตอนการออกแบบการฝึกอบรม คือ การใหค้วามส าคญักบัการเรียนรู ้
เมื่อมีการเรียนรู้สิ่งที่ตามมาคือผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning outcomes) หมายถึง ความรู้ 
ความคิด ตลอดจนความสามารถในการปฏิบติั และคณุลกัษณะที่เกิดขึน้ในตวัผูเ้ขา้ฝึกอบรม  โดบ
อาจแบ่งออกเป็น 5 กลุม่หลกั ดงันี ้
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1) ความสามารถดา้นการสื่อสาร  
2) ทกัษะทางดา้นสติปัญญา  
3) ทกัษะการปฏิบติั  
4) เจตคติ  
5) ยทุธศาสตรก์ารคิด (Noe, 2010: 140 141) 
ดว้ยเหตนุีก้ารใหค้วามส าคญักบัทฤษฎีการเรียนรูท้ี่หลากหลายจึงเป็นสิ่งที่จ  าเป็น 

ส าหรบัการออกแบบการฝึกอบรม จากทฤษฎีการเรียนรูท้ี่ส  าคญัหลกัๆ ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเสริมแรง 
(Reinforcement theory) ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social learning theory) ทฤษฎีเป้าหมาย  
(Goal theory) ทฤษฎีความตอ้งการ (Need theory) ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy theory) 
ทฤษฎีการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ (Adult learning theory) ทฤษฎีประมวลผลสารสนเทศ (Information 
Processing theory) (Noe, 2010: 141 - 149) โดยแต่ละทฤษฎีมีสาระส าคญั สรุปหลกัไดด้งันี ้

พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งนัน้ เกิดจากผลของการไดร้บัจากการกระท าที่ผ่านมา 
หากบุคคลใดไดร้บัการเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) จากการกระท าใดๆ บุคคลนัน้
ก็จะมี แนวโนม้ที่จะกระท าในพฤติกรรมนัน้ซ  า้อีก หรือหากไดร้บัการเสริมแรงทางลบ (negative 
reinforcement) ก็จะมีแนวโนม้หลีกเลี่ยงการกระท าในสิ่งนัน้ๆ ดงันัน้ในกระบวนการฝึกอบรม ผูใ้ห ้
การฝึกอบรม  ควรใหก้ารเสรมิแรงกบัผูเ้ขา้ฝึกอบรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมที่พึง 
ปรารถนาและลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคข์องผูเ้ขา้ฝึกอบรม (Skinner. 1953: 65, Noe. 2010: 
141 - 143) 

ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม ใหค้วามส าคัญถึงบุคคลจะเกิดการเรียนรูจ้ากการ
สงัเกตบคุคลอื่นหรือที่เรียกว่า บคุคลตน้แบบ(models) ซึ่งบคุคลนัน้มีความศรทัธาและยกย่อง และ
ยงัใหค้วามส าคญักบัการใหแ้รงเสริมและรางวลัร่วมดว้ย  ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมกล่าวว่าการ
เรียนรูส้ิ่งใหม่เกิดจาก 2 ปัจจัย ไดแ้ก่ 1) การไดร้บัประสบการณ์ตรง และ 2) การเรียนรูจ้ากการ
สงัเกตบุคคลอ่ืนที่ดี นอกจากนีก้ารเรียนรูต้อ้งมีแนวคิดการรบัรูค้วามสามารถแห่งตน (Perceived 
self - efficacy) คือ มีความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถที่จะเรียนรู ้หรือกระท าสิ่งต่างๆ ได ้และ
สามารถจดัการตนเองในการปฏิบติังานใหบ้รรลเุป้าหมายได ้ซึ่งถือว่าเป็นปัจจยัที่ส  าคญัที่ส่งเสรมิ
และสนบัสนุนใหบุ้คคลการเรียนรู ้ดงันัน้ในการฝึกอบรม ผูใ้หก้ารฝึกอบรมควรเป็นตวัแบบที่ดีของ  
ผูเ้ขา้ฝึกอบรม และควรกระตุน้ส่งเสริม ทักษะการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนใหก้ับผูเ้ขา้ฝึกอบรม
ตลอดเวลา (Bandura. 1982: 122 - 147, Noe. 2010: 143 - 145) 
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สิ่งที่จะต้องให้ความส าคัญในการออกแบบการฝึกอบรม คือ ความต้องการ
ทางดา้นจิตวิทยาของผูเ้ขา้ฝึกอบรมในระหว่างด าเนินการฝึกอบรม ดงันี ้1) ตอ้งการทราบเหตุผล
และความจ าเป็นของการฝึกอบรม 2) ต้องการการฝึกอบรมอย่างมี คุณค่าและความหมาย  
3) ต้องการโอกาสฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 4) ต้องการมีความรูแ้ละการจดจ าได้ในเนือ้หาสาระที่
ฝึกอบรม 5) ตอ้งการใหผ้ลยอ้นกลบัที่เป็นประโยชน ์6) ตอ้งการเรียนรูจ้ากสงัเกตหรือประสบการณ ์
7) ตอ้งการใหม้ีการบรหิารจดัการฝึกอบรมที่ดี (Noe, 2010: 154 - 164) 

การออกแบบการฝึกอบรมมีขัน้ตอนหลกั  7 ขัน้ตอน ดงันี ้
1) การศกึษาขอ้มลู พืน้ฐานของผูเ้ขา้ฝึกอบรม  
2) การจดัท าโครงการฝึกอบรม  
3) การก าหนดสิ่งที่มุ่งพฒันาในการฝึกอบรม  
4) การก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 
5) การแสวงหาบคุคลสนบัสนนุในช่วงเวลาก่อน ระหว่าง และหลงัการฝึกอบรม  
6) การจัดท าเนือ้หาสาระที่จะน าเสนอ เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์เพื่ออ านวยความ

สะดวกในกิจกรรมการฝึกอบรม  
7) การก าหนดตารางการฝึกอบรม (Furjanic, 2000) 
การออกแบบโปรแกรมการฝึกอบรม มีกิจกรรมหลักในการด าเนินการดังนี ้ 

(International Training & Education on HIV. 2012: online) 
1) การก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้จากการฝึกอบรม (Learning outcomes)  

หมายถึง การระบสุิ่งที่ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถลงมือท าไดห้ลงัเสรจ็สิน้การฝึกอบรม ซึ่งผลการเรียนรู้
ที่ดีควรสะทอ้นผลลพัธข์องการฝึกอบรม สามารถวดัผลได ้สอดคลอ้งกบัภารกิจงาน มีลกัษณะ เป็น
พฤติกรรมที่สงัเกตได ้มีความเฉพาะเจาะจง และมีความชดัเจน ซึ่งผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่เกิดจากการ
ฝึกอบรม จ าแนกแยก ออกเป็น 3 ประการ ดงันี ้

1.1 ผลลพัธ์การเรียนรูด้า้นการรูคิ้ด (Cognitive learning outcomes) คือการให้
ความส าคญัที่การมีความรูค้วามเขา้ใจและศักยภาพทางการคิดที่ผูเ้ขา้ฝึกอบรมมีการพฒันาจาก
การฝึกอบรม 

1.2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะ (Skills learning outcomes) คือการให้
ความส าคญัที่ความสามารถในการปฏิบติัภารกิจงานประจ าไดท้ี่ผูเ้ขา้ฝึกอบรมเกิดจากการพฒันา
จากการฝึกอบรม 
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1.3 ผลลัพธ์การเรียนรูด้า้นเจตคติ (Attitudinal learning outcomes) คือการให้
ความส าคญัที่การมีเจตคติที่ดีและถูกตอ้งที่ผูเ้ขา้ฝึกอบรมเกิดการพฒันาจากการฝึกอบรม 

2) การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (Selecting learning experiences) 
หมายถึง การก าหนดเนือ้หาสารในการฝึกอบรม รูปแบบของกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพต่อการ
ฝึกอบรม ส่งผลสูงสุดต่อการบรรลุผลลพัธก์ารเรียนรูข้องโปรแกรมการฝึกอบรม รูปแบบกิจกรรม
การฝึกอบรมมีหลายลกัษณะ เช่น การบรรยายแบบมีสว่นรว่ม การอภิปรายกลุม่ การใชก้รณีศึกษา 
การใช้บทบาทสมมติ การฝึกปฏิบัติกลุ่มเล็ก การใช้กิจกรรมการส ารวจ  การจ าลองและสาธิต  
การใชเ้กม เป็นตน้ 

3) การก าหนดทรพัยากรการฝึกอบรม หมายถึง การก าหนดปัจจยัและสิ่งอ านวย  
ความสะดวกส าหรับการฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น วิทยากร สถานที่  ระยะเวลา 
งบประมาณ สื่อและเอกสารประกอบการฝึกอบรม 

4) การพัฒนาแผนการฝึกอบรม หมายถึง การออกแบบขั้นตอนการฝึกอบรม 
ไดแ้ก่  หัวขอ้ของการฝึกอบรม ค าอธิบายภาพรวมของการฝึกอบรม ผลลพัธ์การเรียนรูท้ี่เกิดจาก
การ ฝึกอบรม ช่วงระยเวลาการฝึกอบรม กลุ่มเป้าหมายของการฝึกอบรม รูปแบบกิจกรรม  
การฝึกอบรมและการประเมินและวดัผลการฝึกอบรม 

ส าหรับการพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรม (Association for & Curriculum) 
หมายถึงการด าเนินการจัดท าสาระรายละเอียดในหัวขอ้ต่างๆ ที่ตอ้งใชใ้นกระบวนการฝึกอบรม 
เพื่อใหก้ารฝึกอบรมบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู ้ประกอบด้วย การพัฒนาเนือ้หาสาระองคค์วามรู ้
(Content) และการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning experiences) การ
พัฒนาเครื่องมือและอุปกรณ์ (Materials) มีล าดับขั้นตอน ดังนี ้ ( International Training & 
Education on HIV. 2012: online) 

4.1 การพัฒนาเนื ้อหาสาระองค์ความรู้ สิ่ งที่ เน้น คือ การมีส่วนร่วมของ 
ผูเ้ชี่ยวชาญในเนือ้หาสาระองค์ความรู ้มีความครอบคลุมและเพียงพอส าหรบัการบรรลุผลลัพธ์  
การเรียนรู ้มีความสมดุลและสอดคลอ้งกับกิจกรรมการฝึกอบรม และมีรายละเอียดเพียงพอต่อ  
การบรรลผุลลพัธก์ารเรียนรู ้

4.2  การพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ สิ่งที่ เน้น คือ มีความสอดคล้องกับ
ผลลัพธ์การเรียนรูแ้ลเอือ้ต่อการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู ้มีความหลากหลาย ได้ส่งเสริมการมี
ปฏิสมัพนัธ ์การเรียนรู ้และเหมาะสมกบัธรรมชาติของกลุม่เปา้หมาย 
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4.3 การพัฒนาเครื่องมือและอุปกรณ์ (Materials) สิ่งที่เน้น คือ สอดคล้องกับ 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ มีประสิทธิภาพสูงเพียงพอส าหรับการฝึกอบรม 
สามารถใชอ้า้งอิงได ้

5 ) การด า เนินการ ฝึกอบรม  (Delivering training that ensures learning) 
หมายถึง การด าเนินการฝึกอบรมตามขัน้ตอนและกิจกรรมที่วางแผนไว ้โดยเนน้เรื่องการเรียนรูข้อง 
กลุ่มเป้าหมาย นั่นคือ การมีความรู้ ทักษะความสามารถ ตลอดจนเจตคติ ตามจุดมุ่งหมาย  
(Furjanic, 2000) 

6) การประเมินผลการฝึกอบรม (Evaluating the training process) หมายถึง  
การตรวจสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการฝึกอบรม ตอ้งมุ่งเนน้ผลการเรียนรูห้รือผลลพัธ์ 
ที่ เกิดขึน้กบักลุม่เปา้หมายคือผูเ้ขา้ฝึกอบรม (Furjanic, 2000) 

กล่าวโดยสรุปแลว้ ผูว้ิจัยน าแนวคิดและการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมาใช้ใน
งานวิจัยโดยน าหัวข้อเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมในดา้นการประเมินความ
ต้องการของผู้เข้าฝึกอบรมและกิจกรรมในระหว่างการฝึกอบรมมาใช้ในการจัดกิจกรรมของ
หลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นครัง้นี ้

6. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลเลิฟ (LOVE  Model) 
 6.1 ความหมายและความเป็นมาของโมเดลเลิฟ 

ความหมาย 
โมเดลเลิฟ (LOVE Model)  เ ป็นรูปแบบหรือกิจกรรมการจัดการเรียนรู้มี

จุดมุ่งหมายใหผู้ ้เรียนเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งด้านความดี ความจริง และความรูใ้นการปฏิบัติ 
วดัผลไดจ้ากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้เรียนรู ้(Learning) เรียกว่า L 
ขั้นเปิดใจ (Openness) เรียกว่า O  ขั้นเห็นคุณค่า(Value) เรียกว่า V และขั้นเห็นคุณงามความดี 
(Excellence) เรียกว่า E เนน้ใหค้วามส าคญัแก่ผูเ้รียนใหม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ปฏิบติัง่าย ไม่ซบัซอ้น
และน าไปใชไ้ด ้รูปแบบนีใ้ชไ้ดก้บัเนือ้หาสาระความรูท้ั่วไปสามารถปรบัระยะเวลาการจัดกิจกรรม
ไดต้ามความสะดวกและน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้รงิ (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2565) 

ความเป็นมาของโมเดลเลิฟ 
ผู้ริเริ่มในการสร้างและพัฒนารูปแบบ คือ ศ.ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  ์

ในปี พ.ศ.2552 คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั ไดเ้ปิดสอนวิชาสวัสดิศึกษา วิชามรณ
ศึกษาและวิชาเพศศึกษา ในหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา โดยได้
ท าการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ เพื่อจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ 
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ทัง้ดา้นความดี ความจรงิ และความรูใ้นการปฏิบติัจนไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เรียกว่า “โมเดล
เลิฟ (LOVE Model)” (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2557) 

6.2 โครงสร้างและหลักการของโมเดลเลิฟ 
โครงสร้างของโมเดลเลิฟ 

โครงสรา้งของโมเดลเลิฟ  เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปดว้ยหัวขอ้  
แนวคิดและหลักการ ผลการเรียนรู ้กระบวนการจัดการเรียนรู ้และการประเมินการเรียนรู ้ซึ่ง
สามารถอธิบายไดด้งัรายละเอียดของภาพประกอบ 5  

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 โครงสรา้งโมเดลเลิฟ 

โครงสรา้งโมเดลเลิฟ ไดน้ าแนวคิดของจิตปัญญาศึกษา และแนวคิดหลกัธรรมค า
สอนของในศาสนาพทุธ โดยหลกัไตรสิกขาใหค้นท าความดี ละเวน้ความชั่ว ท าจิตใจใหบ้รสิทุธิ์และ
น าแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์มาปรบัประยุกตใ์ช ้ใหเ้กิดการรูจ้ักความจริง มีความรู้
ปฏิบัติในการท าความดีและยอมรบัความเป็นจริงของชีวิต เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมี
ความสขุ (เอมอชัฌา  วฒันบรุานนท,์ 2565: 5-6) 

 
 

แนวคิดและหลกัการของ

โมเดลเลิฟ 

แนวคิดจิตตปัญญาศกึษา 

แนวคิดหลกัธรรมค าสอน

ทางพระพทุธศาสนา 

แนวคิดดา้นความเป็น

มนษุยท์ี่สมบรูณ ์

โครงสรา้งโมเดลเลิฟ 

ผลการเรียนรู ้

การสรา้งเสริมความเป็น

มนษุยท์ี่สมบรูณใ์หก้บั

ผูเ้รียน 

ความด ี

ความจริง 

ความรูป้ฏิบตั ิ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของผูเ้รียน 

กระบวนการจดัการ

เรียนรู ้ 

ขัน้เรียนรู ้ (Learning) 

ขัน้เปิดใจ  (Openness) 

ขัน้เห็นคณุคา่ (Value) 

ขัน้เห็นคณุงามความดี 

(Excellence) 

การประเมินการเรียนรู ้

การประเมิน

ความกา้วหนา้ในการเรียน

(Formative Assessment) 

การประเมินผลรวม 

(Summative Assessment) 
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ผลการเรียนรูต้ามโครงสรา้งโมเดลเลิฟ มีหลักการเพื่อสรา้งความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียนในด้านความดี ความจริงและความรูป้ฏิบัติ และวัดผลโดยใช้ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหัวข้อความรู ้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติใน
รายวิชาที่เรียนรูไ้ดส้งูกว่าก่อนเรียนและสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบโมเดลเลิฟมีทัง้หมด 4 ขัน้ ไดแ้ก่1)ขัน้เรียนรู ้เป็น
ขัน้ที่ใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละเรียนรูป้ระสบการณร์่วมกนั เรียนรูท้ี่จะรกัตนเองและบุคคล
อ่ืน เรียนรูใ้นเนือ้หาสาระของวิชาต่างๆ 2)ขัน้เปิดใจ เป็นขัน้ที่ใหผู้เ้รียนรูจ้ักตนเอง รูจ้ักบุคคลอ่ืน 
และยอมรบัธรรมชาติความจริงเก่ียวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 3)ขัน้เห็นคณุค่า เป็นขัน้ที่ใหผู้เ้รียน
เห็นคุณค่าของตนเอง เห็นคุณค่าขอบบุคคลอ่ืน เห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของความรู ้และ
คุณค่าของการมีสุขภาพที่แข็งแรง และ4)ขัน้เห็นคุณงามความดี เป็นขัน้ที่ใหผู้เ้รียนเห็นคุณงาม
ความดี ความจรงิ ความรู ้และความสขุในการใชช้ีวิต 

การประเมินการเรียนรู้ ก าหนดใหก้ารประเมินไว ้2 รูปแบบ คือ 1)การประเมิน
ความกา้วหนา้ในการเรียน ท าไดโ้ดยประเมินพฒันาการของผูเ้รียน ในช่วงขณะเรียนหรือระหว่าง
ภาคเรียน โดยการซักถาม พูดคุยสนทนา การอ่านบันทึกเหตุการณ์ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ระหว่างเรียน  รวมถึงผลงานจากผู้เรียน 2) การประเมินผลรวม ท าได้โดยประเมินผู้เรียนเพื่อ
ตรวจสอบเก่ียวกับผลการเรียนรูต้ามที่ก าหนดไวแ้ลว้ ท าการเปรียบเทียบกับผลการประเมินก่อน
และหลงัการเรียน จะทราบผลการเรียนรูเ้พื่อน าไปปรบัปรุงและพัฒนาวิธีการเรียนรูต้ัวผูเ้รียนได ้
แบบประเมิน ไดแ้ก่ แบบประเมินความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์แบบประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
(ดา้นความรู ้เจตคติ และการปฏิบติัในวิชาที่เรียน) และแบบประเมินความพึงพอใจ (เอมอัชฌา 
วฒันบรุานนท,์ 2559)  

หลักการของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ (LOVE Model) นับเป็นรูปแบบหนึ่งเพื่อจัดการเรียนรู้แก่ผู ้เรียนมี

จุดมุ่งหมายใหผู้ ้เรียนเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งด้านความดี ความจริง และความรูใ้นการปฏิบัติ 
วดัผลไดจ้ากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มีขัน้ตอนหลกัดว้ยกนั  4 ขัน้ตอนย่อย ดงันี ้  

ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรู ้(Learning) เรียกว่า L ขั้นตอนนีใ้ห้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ในการรกั
ตนเองและบุคคลอ่ืน เรียนรูเ้พื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณร์่วมกัน เรียนรูเ้ก่ียวกับเนือ้หาสาระ  
ใหม้ีสว่นรว่มในกิจกรรม ไดแ้ก่ การตัง้ค าถาม  การฝึกท าสมาธิ  การแลกเปลี่ยนและอภิปราย 

ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness ) เรียกว่า O  ขัน้ตอนนีใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับ
การรูจ้ักตนเอง  รูจ้ักบุคคลอ่ืน  การยอมรบัธรรมชาติของความจริงในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
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การให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้แก่ การระบายความรู้สึกในใจ  การแสดงความเห็น การเล่า
ประสบการณ ์ การจดัสนุทรียสนทนา  

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคณุค่า (Value) เรียกว่า V  ขัน้ตอนนีใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการ
เห็นคณุค่าของตนเอง เห็นคณุค่าของบคุคลอ่ืน เห็นคณุค่าของชีวิตและความรู ้ เห็นคณุค่าของการ
มีสุขภาพที่ดีและแข็งแรง  การให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ไดแ้ก่ การใหน้ า้หนักคะแนน  การเขียน
บนัทกึขอ้ความ การฝึกท าสมาธิ  การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็นและความรูส้กึ 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) เรียกว่า E ขั้นตอนนีใ้ห้ผู ้เรียนได้
เรียนรูเ้ก่ียวกับคุณงามความดี  ความจริง  ความรู ้และความสุขที่เกิดขัน้  การใหม้ีมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ไดแ้ก่ การฝึกท าสมาธิ  การสวดมนต ์ การเขียนบนัทึกขอ้มลู  การมีน า้ใจช่วยเหลือเพื่อน  
การแสดงความรูส้ึกในความดีของตนเองและบุคคลอ่ืน แสดงความรกัความเห็นใจ  การเขียน
บรรยาย  การเขียนค าขวญั  การวาดภาพและท าบตัรอวยพรแสดงความรกั 

6.3  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ 
โมเดลได้พัฒนาให้มีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เน้นให้ผู ้เรียนมี

กิจกรรมที่ท าไดง้่าย ยืดหยุ่นตามระยะเวลาและสามารถปรบัไดต้ามความเหมาะสม โดยก าหนด
กิจกรรมไวจ้ านวน 16 กิจกรรม ดงันี ้(เอมอชัฌา  วฒันบรุานนท,์ 2565: 9-22) 

1. การตัง้ค าถาม  
การตัง้ค าถามเป็นการเนน้ใหผู้เ้รียน รูจ้กัคิด เพื่อตัง้ค าถาม โดยการเขียนและพดู 

เพื่อฝึกทักษะการคิด  การตีความ  การถ่ายทอดความคิดของตนเองใหผู้อ่ื้นไดร้บัรู ้ ท าใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู ้ ขยายความเขา้ใจให้ชัดเจนและกระจ่างขึน้ โอกาสในการใชก้ิจกรรมตั้งค าถาม  
คือ ใชจ้ัดกิจกรรมในทุกหัวขอ้วิชา ทุกเรื่อง ไดแ้ก่ เรื่องที่เป็นประเด็นขอ้สงสัยหรือปัญหาที่ก าลัง
เรียนรูอ้ยู่  

2. การท าสมาธิ  
การท าสมาธิเป็นเน้นใหผู้เ้รียนได้มีสติ ตั้งใจและมีสมาธิในการฟัง อ่าน เขียน 

เรียน หรือรว่มกิจกรรมในชัน้เรียน ท าใหเ้กิดความพรอ้มที่จะเรียนรู ้ การมจีิตใจสงบจะท าใหผู้เ้รียน
สามารถร่วมกิจกรรมไดดี้  รวมถึงช่วยลดปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงคใ์นขณะเรียนได ้ โอกาส
ในการใชก้ิจกรรมท าสมาธิ  ใชเ้มื่อตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความพรอ้มสู่การเรียนรูใ้นเนือ้หาสาระ  ให้
มีสติ ไตร่ตรอง  รูจ้ักคิด  สามารถใชจ้ัดกิจกรรมไดทุ้กเนือ้หา และท าไดง้่ายโดยใหผู้เ้รียนหลบัตา  
สงบนิ่ง ประมาณ 2-3 นาที หลงัจากนัน้ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นหลงัท าสมาธิและความรูส้ึก
การท าสมาธิ    
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3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้น้นใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ 

และความรูส้ึกซึ่งกันและกันในหัวขอ้ที่ไดก้ าหนดไวใ้นกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่ทั้งชัน้เรียน  ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูเ้กิดความเขา้ใจในความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น  ท าใหเ้ห็นคุณค่า ยอมรบัและ
เคารพในความคิดของบคุคลอ่ืน  โอกาสในการใชก้ิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ จะใชเ้มื่อตอ้งการ
ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร  ขอ้เท็จจริง ความเชื่อ ความคิด ค่านิยม วฒันธรรม 
หรือภมูิปัญญาทอ้งถิ่น โดยใชไ้ดท้กุเนือ้หาวิชา 

4. การอภิปราย 
การอภิปรายเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตมุีผล มีขอ้มลูที่

เชื่อถือไดม้าประกอบความคิดเห็น ซึ่งแตกต่างจากการแสดงความคิดเห็นทั่วไป ที่เป็นความรูส้ึก
ส่วนบุคคล ไม่ต้องมีเหตุผลที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนความคิด  ดังนั้นการอภิปรายจึงเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นมมุมองที่ต่างกนับนพืน้ฐานของความมีเหตุมีผลและไดข้อ้สรุป ช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู ้ มีเหตมุีผล  ฝึกทกัษะการคิด การยอมรบัความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน โอกาสในการ
ใชก้ิจกรรมการอภิปราย ใชไ้ดก้ับทุกเนือ้หาวิชา  ไดแ้ก่ ประเด็นเหตุการณ์ปัจจุบนัที่น่าสนใจและ
เป็นปัญหาที่ตอ้งการขอ้สรุป 

5. การระบายความรูส้กึ  
การระบายความรูส้กึเนน้ใหผู้เ้รียนระบายความในใจ ความรูส้กึของตนเอง เพื่อให้

ไดคิ้ดไตร่ตรองจากภายใน รบัรูค้วามรูส้ึกของตนเองผ่านการเขียนหรือพดูคุยกับสิ่งแวดลอ้มหรือ
วตัถใุกลต้วั เช่น ดอกไม ้ตน้ไม ้ ทอ้งฟ้า ภเูขา แมว หรือสนุขั กิจกรรมนีช้่วยใหผู้เ้รียนรูส้กึผ่อนคลาย 
รูส้ึกโล่ง สบายใจ  ช่วยลดความเครียด โอกาสใชก้ิจกรรมนี ้ จะใชเ้มื่อตอ้งการใหผู้เ้รียนไดร้ะบาย
ความรูส้กึออกมาแต่ไม่กลา้บอกใคร  เหมาะส าหรบัการเรียนรูเ้นือ้หาวิชาสขุภาพจิต  จิตวิทยา โดย
สามารถปรบัใหเ้ขา้กบัเนือ้หาอ่ืนไดซ้ึ่งขึน้อยู่กบัผูส้อนและยงัน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ย   

6. การเลา่ประสบการณ ์ 
การเลา่ประสบการณเ์นน้ใหผู้เ้รียนเลา่ประสบการณข์องตนเองหรือประสบการณ์

ของบุคคลอ่ืนใหเ้พื่อนสนิทหรือเพื่อนในชั้นเรียนได้ฟัง  ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์
จากเพื่อนมาเป็นบทเรียน  เป็นการเตือนใจ  ไดรู้จ้กัตนเองและบุคคลอ่ืนมากขึน้  ไดร้บัขอ้คิดที่เกิด
การคิดใคร่ครวญใหท้ าในสิ่งที่เหมาะสมและถูกตอ้ง  และน ามาใชก้บัตนเองหรือแนะน าบุคคลอ่ืน
ได้  โอกาสใช้กิจกรรมนี ้ สามารถใช้ได้ทุกเนื ้อหาวิชาและเมื่อต้องการให้ผู้เรียนได้บอกเล่า
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ประสบการณเ์ก่ียวขอ้งกับเนือ้หาที่ก าลงัสอน  ก าหนดใหผู้เ้รียนเป็นอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์ 
1-2 คน  เพื่อถ่ายทอดประสบการณ ์

7. การแสดงความคิดเห็น 
การแสดงความคิดเห็นเนน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองตามหัวขอ้

เนือ้หาที่ก าหนดใหผ้่านการเขียนใบงาน การท าแบบประเมิน การเขียนบรรยาย และการพดู  ช่วย
ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทักษะการคิดและการแสดงออก  ฝึกการเรียนรูแ้ละการยอมรบัความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น  โอกาสใชก้ิจกรรม  สามารถใชไ้ดก้ับทุกเนือ้หาวิชาและใชเ้มื่อตอ้งการผูเ้รียนไดแ้สดงความ
คิดเห็นในประเด็นที่ผูส้อนตอ้งการ หรือตอ้งการทราบว่าผูเ้รียนมีความคิดเห็นอย่างไร   

8. การแสดงความรูส้กึ  
การแสดงความรูส้ึกเนน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรูส้กึของตนเองเก่ียวกบัประเด็นที่

ก าหนดไว ้ผ่านการเขียน การบรรยาย การพดู การเล่าเรื่อง ช่วยใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กัคิด ไตร่ตรองและ
เขา้ใจตนเอง  ไดฝึ้กการแสดงออก โอกาสใชก้ิจกรรมนี ้ สามารถใชไ้ดก้บัทุกเนือ้หาวิชาและใชเ้มื่อ
ตอ้งการผูเ้รียนไดแ้สดงความรูส้กึของตนเองตามหวัขอ้เนือ้หาวิชาที่ผูส้อนก าหนด   

9. การจดัสนุทรียสนทนา  
การจัดสุนทรียสนทนาเน้นใหผู้เ้รียนไดพู้ดแสดงความรูส้ึก หรือความคิดเห็นใน

ประเด็นที่ก าหนดใหภ้ายในกลุม่  สมาชิกในกลุม่จะตอ้งรบัฟังแบบคิด ไตรต่รอง  มีมารยาท  ไม่พดู
แทรก  ไม่พดูออกนอกประเด็น  เปิดใจรบัฟังผูอ่ื้น ยอมรบัความแตกต่างทางความคิด   กิจกรรมนี ้
ช่วยใหผู้เ้รียนฝึกการเป็นผูฟั้งที่ดี  ใหเ้กียรติและเคารพซึ่งกนัและกนั เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ยอมรบั
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น  การจดักิจกรรมนีจ้ะก าหนดใหม้ีผูเ้รียนเริ่มสนทนา 1 คน และมีเลขานุการ
หนา้ที่จดบนัทกึ  ผูเ้ริ่มสนทนาเริ่มสนทนาก่อน หมนุเวียนจนครบทกุคน  และสรุปผล โดยขณะที่แต่
ละคนก าลงัพูดจะมีการแสดงสัญลักษณ์ที่บอกใหท้ราบว่าตนเองเป็นผูพู้ด  เช่น  การถือปากกา  
แทนไมโครโฟน  ส่วนสมาชิกคนอ่ืนท าหนา้ที่เป็นผูฟั้งที่ดี  โอกาสใชก้ิจกรรมนี ้สามารถใชไ้ดก้บัทกุ
เนือ้หาวิชาใชเ้มื่อตอ้งการใหผู้เ้รียนฝึกกระบวนการกลุม่ดว้ยการฟังอย่างลกึซึง้และการยอมรบัผูอ่ื้น   

10. การใหน้ า้หนกัคะแนน  
การใหน้ า้หนกัคะแนนเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้หน้ า้หนกัความรูส้กึเป็นระดบัคะแนนตาม

ช่วงที่ก าหนดใหเ้ลือกในประเด็นต่าง ๆ ทัง้ในมมุบวกและมมุลบ ซึ่งค่าคะแนนที่ผูเ้รียนไดใ้หน้ า้หนกั
จะถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งก็ได ้ใหม้ีการชีแ้นะแนวทางจากผูส้อน กิจกรรมนีช้่วยใหผู้เ้รียนไดแ้สดง
ความรูส้ึกและความคิดเห็นในความเชื่อของตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน โอกาสใช้
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กิจกรรมนี ้จะใชเ้มื่อตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจที่ถูกตอ้งในเนือ้หาที่ผูเ้รียนยงัตัดสินใจไม่ได้
เก่ียวกบัคณุธรรมจรยิธรรม ความถกูผิด  หรือทศันคติในแง่มมุต่างๆ 

11. การเขียนบนัทกึ  
การเขียนบันทึกเน้นให้ผู ้เรียนเขียนบันทึกความรู้สึกของตนเองในหัวข้อที่

ก าหนดให ้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจตนเอง  เห็นคณุค่าของชีวิต  มีอิสระในการเขียนความรูส้ึกของ
ตนเองต่อประเด็นที่ก าหนดให ้ โอกาสใชก้ิจกรรมนี ้  เป็นกิจกรรมนอกหอ้งเรียน ซึ่งผูเ้รียนไดร้บั
มอบหมายหรือก าหนดระยะเวลาในการเขียนบนัทกึ และสง่ผลงาน โดยใชไ้ดก้บัทกุเนือ้หาวิชา   

12. การแสดงบทบาทสมมติ  
การแสดงบทบาทสมมติเน้นให้ผู ้เรียนแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ที่

ผูส้อนก าหนด ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทักษะการคิด  มีการระดมความคิด  ตระหนักถึงบทบาทที่ไดร้บั  
ตระหนักถึงปัญหา รู ้จักวิเคราะห์หาทางเลือกเพื่อป้องกันแก้ไข  กิจกรรมนี ้ท าให้เห็นภาพ
สถานการณไ์ดช้ดัเจนขึน้  เห็นคณุค่าของชีวิต  โอกาสใชก้ิจกรรมนี ้  จะสามารถจดักิจกรรมไดก้ับ
ทุกเนือ้หาสาระ แต่ตอ้งเป็นสถานการณท์ี่อาจเกิดขึน้จริงและมีทางเป็นไปได ้ เป็นปัญหาที่ยุ่งยาก
และตอ้งการที่จะป้องกนัแกไ้ข  ใชก้ิจกรรมนีเ้มื่อตอ้งการใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงปัญหา รูจ้กัวิเคราะห์
วิจารณ์หาทางเลือกในการแก้ปัญหาในประเด็นที่ผู ้สอนก าหนดให้ ผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนด
สถานการณห์รือบทบาทไว ้ 

13. การแผ่เมตตา  
การแผ่เมตตาเน้นใหผู้เ้รียนไดต้ั้งสติตนเอง ส ารวมกาย วาจา ใจ แผ่เมตตาให้

ตนเองและบุคคลอ่ืน  กิจกรรมนีช้่วยใหผู้เ้รียนมีจิตสงบ  มีความเมตตา เป็นการฝึกการแบ่งปัน
ความสุขใหก้ับสรรพสิ่งในโลก  โอกาสใชก้ิจกรรมการแผ่เมตตา  ใชก้ับเนือ้หาวิชาที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนไดแ้บ่งปันความสขุ  ความรกั ความเมตตา ห่วงใย ปรารถนาดีต่อตนเองและผูอ่ื้น  

14. การสวดมนต ์ 
การสวดมนตเ์นน้ใหผู้เ้รียนไดต้ัง้สติสมัปชญัญะส ารวมกาย วาจา ใจ ฝึกสวดมนต ์ 

สรา้งสมาธิ  กิจกรรมนี ้ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีจิตสงบนิ่ง มีสติ สมาธิ พรอ้มที่จะเรียนรูเ้นือ้หาวิชาใน
ระหว่างเรียน  ช่วยลดปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ขณะเรียน โอกาสใชก้ิจกรรมนี ้จะใชเ้มื่อ
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความพรอ้มสู่การเรียนรูใ้นเนือ้หาวิชา  ใหม้ีสติ  จิตสงบนิ่ง สามารถใชจ้ัด
กิจกรรมไดทุ้กเนือ้หาวิชา หากผูเ้รียนนับถือศาสนาอ่ืนก็ใหใ้ชบ้ทสวดมนต์ตามศาสนาที่ตนเอง 
นบัถือ การจดักิจกรรมการสวดมนตย์งัสามารถเชื่อมโยงเขา้กบัหวัขอ้เนือ้วิชาที่มีการจดัการเรียนรู ้
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15. การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั 
การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัเนน้ใหผู้เ้รียน มีความช่วยเหลือ เอือ้อาทร แบ่งปันกัน

ในสิ่งที่ถูกตอ้งและเหมาะสม โดยก าหนดสถานการณ์ที่อาจเกิดขึน้ไดใ้นชีวิตประจ าวัน  ช่วยให้
ผูเ้รียนมีความรกั ความเมตตา  แบ่งปัน เสียสละ  เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และมีความรูส้ึกภูมิใจใน
ตนเอง  โอกาสใชก้ิจกรรมนี ้สามารถใชก้บัเนือ้หาที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนฝึกการเห็นใจและช่วยเหลือ
เอือ้อาทรแบ่งปันแก่ผูอ่ื้น   

16. การแสดงความรกั  
การแสดงความรักเน้นใหผู้ ้เรียนแสดงออกถึงความรัก การมีน า้ใจ ผ่านค าพูด  

และการเขียน ไดแ้ก่ การเขียนค าขวัญ  การเขียนจดหมาย  การวาดรูปในโปสการด์เพื่อเขียน
ขอ้ความสง่มอบใหก้บับุคคลอ่ืนที่สื่อแสดงถึงความรกัและความใสใ่จ  เป็นกิจกรรมที่ช่วยใหผู้เ้รียน
มีความรกั มีน า้ใจและเขา้ใจบุคคลอ่ืน  มองโลกในแง่ดี  ส่งมอบความปรารถนาดี  ใหอ้ยู่ร่วมกัน
อย่างมสีงบสขุ  โอกาสใชก้ิจกรรมนี ้สามารถใชก้บัเนือ้หาวิชาเก่ียวกบัการอยู่รว่มกนัในสงัคม    

กล่าวโดยสรุป ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบโมเดลเลิฟมาใชใ้นงานวิจัย 
ครัง้นี ้โดยไดน้ ารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด และเรียนรูร้่วมกนัในกิจกรรมการเลา่
ประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น  การเขียนบันทึก  การแสดงบทบาทสมมติ  การแสดง
ความรูส้ึก การเห็นคณุงามความดี ความรู ้และความสขุในการมีสขุภาพดีและสขุภาพแข็งแรงจาก
การลดพฤติกรรมเสี่ยงในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 

7. แนวคิดเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม  
แรงสนบัสนุนทางสงัคม (Social support) เป็นแนวคิดที่มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีที่เป็นผล

มาจากการศึกษาทางสังคมจิตวิทยา  พบว่าการตัดสินใจส่วนใหญ่ของคนจะขึน้อยู่กับอิทธิพลของ
บุคคล ซึ่งมีความส าคญัและมีอ านาจเหนือกว่าตัวเราตลอดเวลา  ซึ่งเป็นการแสดงปฏิสมัพนัธ์อย่างมี
จุดมุ่งหมายระหว่างบุคคลที่แสดงออกถึงความสนใจช่วยเหลือซึ่งกันและกันท าใหเ้กิดความผูกพัน 
แรงสนบัสนนุทางสงัคมยงัมีบทบาทต่อพฤติกรรมความปลอดภยัของคนทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ 

 7.1 ความหมายและหลักการของแรงสนับสนุนทางสังคม 
ความหมายของแรงสนบัสนนุทางสงัคม 
แนวคิดการสนับสนุนทางสงัคมจะสมัพนัธก์ับเครือข่ายทางสงัคม ซึ่งนักวิชาการ

สังคมศาสตร์ ได้ให้ความสนใจและท าการศึกษาวิเคราะห์อย่างจริงจัง ตั้งแต่ Fritz Leider  
นักมานุษยวิทยา ไดเ้ผยแพร่ บทความเรื่อง “Attitudes and cognitive organization” เมื่อปี ค.ศ. 
1946 อธิบายว่าปกติมนุษยจ์ะมีความสมัพันธ์ต่อกันท าใหม้นุษยโ์ยงใยเขา้ดว้ยกันเป็นเครือข่าย
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สงัคมต่อมาก็มีทัง้นักจิตวิทยา นักสงัคมวิทยา นักมานุษยวิทยา และนักสงัคมสงเคราะห ์หันมา
ศกึษาอย่างจรงิจงัเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องบุคคลที่โยงใยกนัเป็นเครือข่าย (บญุเยี่ยม, 2528) 

บุญเยี่ยม (2528) ไดส้รุปความหมายของการสนบัสนุนทางสงัคม หมายถึง สิ่งที่  
“ผูร้บัแรงสนบัสนนุ” ไดร้บัการช่วยเหลือดา้นขอ้มลูข่าวสารวสัดสุิ่งของ การสนบัสนนุดา้นจิตใจจาก 
“ผูใ้หก้ารสนบัสนนุ” ซึ่งอาจจะเป็นบคุคลหรือกลุม่คนและยงัมีผลท าใหผู้ร้บัไดป้ฏิบติัในทิศทางผูร้บั
ตอ้งการ 

Caplan (1976) อธิบายว่า การสนบัสนนุทางสงัคม หมายถึง วตัถดิุบที่ผูใ้หอ้าจจะ
เป็น บุคคลหรือกลุ่มคนมอบใหก้ับผูร้บัโดยตรงวัตถุดิบนีอ้าจจะเป็นวัตถุหรือไม่ใช่วัตถุทั้งนีเ้พื่อ
สนองความตอ้งการของผูร้บัซึ่งใหผู้ร้บัเกิดความสขุกายและใจ 

Cobb (1976) ใหค้วามหมายของการสนบัสนุนทางสงัคมว่า เป็นการใหข้อ้มลูแก่
คนที่ตนเองรกั รูส้กึห่วงใยและเห็นคณุค่า ผ่านการสื่อสารดว้ยความเมตตาและปรารถนาดีต่อกนั 

Kahn (1979) ไดใ้หค้วามหมายของการสนับสนุนทางสังคมว่าเป็นปฏิสัมพันธ์
อย่างมี จุดมุ่งหมายระหว่างบุคคลซึ่งจะท าใหเ้กิดความผูกพนัในแง่ดี จากคนหนึ่งไปยงัอีกคนหนึ่ง 
การยืนยนัรบัรองหรือเห็นพอ้งกบัพฤติกรรมของผูอ่ื้น การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ทางดา้น เงินทอง 
หรือสิ่งของ 

Pander (1987) กล่าวว่า แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลรูส้ึกถึง
ความเป็น เจา้ของการไดร้บัการยอมรบั ไดร้บัความรกัรูส้ึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นที่ตอ้งการของ
บุคคลอ่ืนๆ โดยไดจ้ากกลุ่มคนในระดับสังคมนัน้เองเป็นผูใ้หก้ารสนับสนุนดา้นจิตอารมณ ์วัสดุ
อปุกรณ ์ข่าวสาร ค าแนะน าอนัจะท าใหบ้คุคลนัน้สามารถด ารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

Shumaker & Brownell (1984) ให้ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง เป็นการแลกเปลี่ยนทรพัยากรระหว่างบุคคลสองคนขึน้ไป เป็นไดท้ั้งผูใ้หแ้ละผูร้บัการ
สนบัสนนุเพื่อสง่เสรมิใหเ้กิดการมีสขุภาพดี (well-being) ของผูร้บัการสนบัสนนุ 

กล่าวโดยสรุปแลว้ แรงสนบัสนุนทางสงัคมจึงหมายถึง สิ่งที่ผูไ้ดร้บัการสนับสนุน
ไดร้บัความช่วยเหลือดา้นขอ้มลูข่าวสาร สิ่งของหรือการสนบัสนุนดา้นจิตใจจากบุคคลอ่ืนซึ่งเป็น
ผูใ้หก้ารสนบัสนนุ ซึ่งอาจเป็นบคุคลหรือกลุม่บคุคลก็ได ้ แลว้มีผลท าใหผู้ร้บัการสนบัสนนุไดป้ฏิบติั
ไปในทางที่ผูร้บัตอ้งการ  แรงสนบัสนุนอาจเป็นบุคคลในครอบครวั เช่น พ่อ แม่ ภรรยา สามี บุตร 
เพื่อน  หวัหนา้งานก็ได ้

หลกัการของแรงสนบัสนนุทางสงัคม 
หลกัของการใหแ้รงสนบัสนนุทางสงัคม มีหลกัการดงันี ้(พรรณี ปานขวญั, 2566) 
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1. จะตอ้งมีการติดต่อสื่อสารระหว่างผูใ้หแ้ละผูร้บัการสนบัสนนุ 
2. ลกัษณะการติดต่อสมัพนัธ ์นัน้จะตอ้งประกอบดว้ย 
2.1 ขอ้มลูข่าวสารที่มีลกัษณะท าใหผู้ร้บัเชื่อว่ามีคนเอาใจใสม่ีความรกั ความหวงั

ดี ในตนอย่างจรงิจงั 
2.2 ขอ้มูลข่าวสารนั้น เป็นข่าวสารที่มีลักษณะท าใหผู้ร้บัรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่า

และ เป็นที่ยอมรบัในสงัคม 
2.3 ขอ้มลูข่าวสารที่มีลกัษณะท าใหผู้ร้บัเชื่อว่า เขาเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและมี

ประโยชนแ์ก่สงัคม (Pilisuk, 1982) 
3. ปัจจัยน ามาของการสนับสนุนทางสงัคมอาจอยู่ในรูปของขอ้มูลข่าวสาร วัสดุ

สิ่งของหรือทางดา้นจิตใจ 
4. จะต้องช่วยให้ผู้ร ับได้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ในงานวิจัยนี ้ได้แก่ 

พฤติกรรมความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตบ์นทอ้งถนน (Sarason et al., 1990) 
7.2 แหล่งของแรงสนับสนุนทางสังคม 

จากการทบทวนเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งของแรงสนับสนุนทางสงัคม พบว่าแหล่งของ
แรงสนบัสนนุทางสงัคม แบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุม่ ดงันี ้ (พรรณี ปานขวญั, 2566) 

1. กลุ่มปฐมภูมิ (Primary groups) เป็นกลุ่มสงัคมขนาดเล็กมีความใกลช้ิดที่เกิด
ความสมัพนัธก์ันโดยธรรมชาติ เป็นความสมัพันธ์กนัเป็นส่วนตวั  การสื่อสารแบบไม่เป็นทางการ  
เป็นแหล่งสนบัสนุนทางอารมณท์ี่ส  าคญัและมีผลต่อบุคลิกภาพและการตัดสินใจของบุคคลอย่าง
มาก อาจช่วยเหลือกนัดา้นร่างกาย จิตใจ และการเงิน ไดแ้ก่ ครอบครวัเดียวกนั ญาติพี่นอ้ง เพื่อน  
เพื่อนบา้น สมาชิกในชมุชน เป็นตน้ 

2. กลุ่มทุติยภูมิ(Secondary groups)เป็นกลุ่มสงัคมที่ไม่ไดเ้นน้ความผูกพันของ
สมาชิก กลุ่มจะมีทัง้ขนาดเล็กและขนาดใหญ่ได ้ ใหค้วามส าคญักบัการแสดงบทบาทของสมาชิก
และผลงาน การติดต่อสื่อสารเป็นทางการ มักจะให้การสนับสนุนในด้านวัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูล
ข่าวสาร การใหค้วามรูใ้นการดแูลตนเอง ไดแ้ก่  กลุ่มองคก์รทางศาสนา เช่น  พระ  นกับวช  กลุ่ม
องคก์รวิชาชีพ  เช่น  แพทย ์ พยาบาล  วิศวกร ทนายความ เป็นตน้ 

แรงสนบัสนุนทางสงัคมถือว่ามีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาจะเห็นไดว้่าแหล่ง
ของแรงสนบัสนนุทางสงัคมนัน้ มีทัง้แหลง่ปฐมภมูิและทติุยภมูิซึ่งแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากแหล่ง
ปฐมภูมิอนัไดแ้ก่ ครอบครวั หรือเพื่อนบา้น  (Zhao & Zhang, 2024) นบัว่ามีความส าคญัต่อการ
เจ็บป่วยและพฤติกรรมความปลอดภัยของบุคคลเป็นอย่างยิ่ง ส่วนแรงสนับสนุนทางสงัคมจาก 
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แหลง่ทติุยภมูิ ถือว่าเป็นผูใ้หบ้ริการทางสขุภาพ อนัไดแ้ก่ บคุคลดา้นสาธารณสขุหรือกลุม่อื่นๆ เช่น 
พระ ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขมีความส าคัญในการสนับสนุนข้อมูลข่าวสารความรู้
เก่ียวกบัสขุภาพอนามยัและพฤติกรรมความปลอดภยัแก่บุคคลเช่นกนั  

7.3  ประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคม 
แรงสนับสนุนทางสงัคม ถา้แบ่งตามพฤติกรรมในการใหแ้รงสนับสนุนทางสงัคม  

สามารถจ าแนกไดต้ามหลกัการและแนวคิดของเฮา้ส ์(House, 1981) เป็น 4 ประเภท ดงันี ้
1. แรงสนับสนุนทางสงัคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Informational support) เป็นการ

ใหข้อ้เสนอแนะ ค าแนะน า ค าตกัเตือน การใหค้ าปรกึษา (Advice) และการใหข้อ้มลูข่าวสารเพื่อ
ประกอกการตดัสินใจในการดแูลสขุภาพของผูร้บัการสนบัสนนุ (Sarason et al., 1990) 

2. แรงสนับสนุนทางสังคมด้านเครื่องมือ (Instrumental support) เป็นการให้
ความช่วยเหลือในสิ่งที่จบัตอ้งได ้ไดแ้ก่ เครื่องมือ อปุกรณ ์สิ่งของ ก าลงัคน เงิน เวลา และใหบ้รกิาร
ดา้นแรงงานตามความตอ้งการของบุคคล เป็นตน้ (Park et al., 2024) 

3. แรงสนบัสนนุทางสงัคมดา้นอารมณ ์(Emotional  support) เป็นการแสดงออก
ถึงความรกั ความห่วงใย ความเห็นอกเห็นใจ ความไวว้างใจ การดแูลเอาใจใส่ การใหค้วามพอใจ  
การยอมรบันบัถือ การกระตือรือรน้และการกระตุน้เตือน เพื่อลดความวิตกกงัวลและความกลวัของ
ผูร้บัการสนบัสนนุ (Park et al., 2024)  

4. แรงสนับสนุนทางสงัคมดา้นการประเมินค่า (Appraisal support) เป็นการให้
ขอ้มลูยอ้นกลบั หรือใหข้อ้มลูเป็นกระจกสะทอ้นปัญหาที่เกิดขึน้ การยืนยนัสิ่งที่เป็นประโยชนแ์ก่ผุ ้
รบัการสนบัสนุน  การใหข้อ้มลูข่าวสารหรือแสดงตวัอย่างเชิงเปรียบเทียบเพื่อใหบุ้คคลน าไปใชใ้น
การประเมินการดแูลสขุภาพของตนเองหรือประกอบการตดัสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสมกบัตนเองให้
มากที่สุด  หรือการเห็นพอ้ง การใหค้ ารบัรอง หรือการยอมรบัในสิ่งที่คนอ่ืนไดแ้สดงออกมา(Han 
Mo et al., 2024) 

จากแนวคิดของแรงสนับสนุนทางสังคม กล่าวโดยสรุปไดว้่าแรงสนับสนุนทาง
สงัคมประกอบดว้ย ผูใ้หก้ารสนบัสนนุและผูร้บัการสนบัสนนุ  การสนบัสนนุทางสงัคมอาจอยู่ในรูป
ของข้อมูลข่าวสาร เครื่องมือ วัตถุสิ่งของ ด้านอารมณ์ ความห่วงใย การให้ก าลังใจ  การให้
ค าปรกึษา การเห็นพอ้งและการรบัรอง โดยที่ผูใ้หก้ารสนบัสนุนจะตอ้งช่วยใหผู้ร้บัการสนบัสนนุได้
บรรลจุึงจดุหมายที่เขาตอ้งการ ซึ่งในการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดป้ระยกุตใ์ชป้ระเภทของการสนบัสนุน
ทางสงัคมตามแนวคิดของเฮา้สท์ัง้ 4 ดา้นไดแ้ก่ การสนบัสนนุทางดา้นขอ้มลูข่าวสาร ดา้นเครื่องมือ 
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ดา้นอารมณแ์ละดา้นการประเมินค่า ไวใ้นหลกัการและแนวคิดของหลกัสูตรฝึกอบรมของผูข้ับขี่
รถจกัรยานยนต ์ 

8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
8.1 งานวิจัยในประเทศ        

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลเลิฟ 
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. (2557). ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ใน

รูปแบบโมเดลเลิฟ(LOVE Model) เพื่อใชส้อนสุขศึกษา วิชาวิชาสวัสดิศึกษา ออกแบบงานวิจัย
แบบกึ่งทดลอง ประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียน  กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชา
สวสัดิศกึษา ภาคตอ้น ปีการศกึษา 2555 คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั จ านวน 60 คน 
แบ่งเป็น กลุม่ทดลอง 30 คน กลุม่ควบคมุ 30 คน ใชเ้ครื่องมือที่ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูส้วัสดิ
ศึกษาโดยรูปแบบโมเดลเลิฟ จ านวน 16 แผน ผลการวิจัยพบว่า 1) ภายหลังการจัดการเรียนรู ้
พบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการดีขึน้กว่ากลุ่มควบคุมด้านความดี ด้านความจริง ด้านความรู้
เนือ้หาวิชา ทศันคติ และดา้นการปฏิบติัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  2) ภายหลงัการเรียน
เมื่อเปรียบเทียบผลการใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ พบว่า ความจริงของชีวิต และความรู ้ไม่แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และ3) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความพงึพอใจ อยู่ในระดบั มากที่สดุ 

รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ (2015). ท าการวิจยั เรื่อง ผลการจดัการเรียนรูห้ลกัสตูรทอ้งถิ่น
โดยประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อชมุชน
ท้องถิ่น กรณีศึกษา วิชาเพชรบุรีศึกษา ใช้การวิจัยแบบกึ่งทดลอง ทดลองโดยแบบหนึ่งกลุ่ม 
ท าการวดัสองครัง้ วตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
ผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียนวิชาเพชรบุรีศึกษา ใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อชุมชน
ทอ้งถิ่นของผูเ้รียน ระหว่างก่อนและหลงัเรียน กลุม่ตวัอย่างที่ศกึษา คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 27 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  แบบวดัเจตคติต่อชมุชนทอ้งถิ่น และแบบสอบถาม ใชส้ถิติ การวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที และวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา ผลการวิจยัพบว่า การทดสอบ
คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
และท าการทดสอบคะแนนเจตคติต่อชุมชนทอ้งถิ่นของกลุ่มตัวอย่างหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
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เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท.์ (2559).ท าการศึกษาเรื่อง การวิจัยพัฒนาโมเดลเลิฟ
เพื่อสรา้งเสรมิความเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณ ์ ชดุโครงการวิจยัส าหรบันกัศึกษาระดบัอดุมศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาโมเดลเลิฟส าหรบัสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ส าหรบันักศึกษา
ระดบัอดุมศึกษาและเพื่อน าโมเดลเลิฟไปใชส้รา้งเสริมความเป็นมนษุยท์ี่สมบูรณใ์นรายวิชาสวสัดิ
ศึกษา ท าการวิจยัแบบกึ่งทดลอง แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรก สรา้งและพฒันาโมเดลเลิฟ และ 
ระยะที่สอง พฒันาและน าโมเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณไ์ปใช ้กลุ่มตวัอย่าง
คือ นกัศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสวัสดิศึกษา จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั ผลการวิจยัพบว่า
ผูเ้รียนไดร้บัการสรา้งเสริมใหม้ีความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณเ์พิ่มขึน้ ดา้นความดี ดา้นความจริง และ 
ดา้นความรูป้ฏิบัติติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดา้น 
ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05   

รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์, นาถสุดา  วงษ์บุญงาม และประสิทธิ์  ค าพล. (2562).ได้
ท าการศึกษาเก่ียวกบัผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนระหว่างก่อนและหลงัเรียนโดยใชโ้มเดล
เลิฟ กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศาสตร์
พระราชากบัการพฒันาที่ยั่งยืน จ านวน 45 คน ใชร้ะยะเวลา 7 สปัดาห ์ รวม 21 ชั่วโมง เครื่องมือที่
ใช้ คือ แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและใชแ้บบสอบถาม โดยใช้สถิติ
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบทีและวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา ผลการศึกษาพบว่า  
การทดสอบคะแนนหลงัเรียนของกลุม่ตวัอย่างสงูกว่าก่อนเรียนและคะแนนเจตคติต่อชมุชนทอ้งถิ่น
ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
จ านง  ธนะภพ และคณะ(2553). ไดศ้ึกษาความรู ้ทัศนคติและพฤติกรรมการ 

สวมหมวกนิรภยัของนักศึกษา ตวัแปรที่ศึกษา ไดแ้ก่  เพศ  การมีใบอนุญาตขับขี่รถจกัรยานยนต ์ 
การเป็นเจา้ของหมวกนิรภัย  ทัศนคติต่อการสวมหมวกนิรภัยและแรงสนับสนุนทางสงัคม กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 359 คน ใช้สถิติ ค่ารอ้ยละ การวิเคราะห์ความถดถอย ผลการศึกษา พบว่า  
ทศันคติและแรงสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัและ 
ความรูใ้นการสวมหมวกนิรภัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติและแรงสนับสนุนทางสังคม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
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องัสาภรณ ์ ฉตัรจินดา และนรลกัขณ ์ เอือ้กิจ. (2552). ไดศ้กึษาเรื่องปัจจยัคดัสรร
ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนมัธยมปลาย  
ในเขตภาคใต้ของประเทศไทย  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ เพศ ประสบการณ์การได้รับอุบัติเหตุ  
แรงสนบัสนุนทางสงัคม การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง  การรบัรูค้วามรุนแรง  การรบัรูป้ระโยชนแ์ละการรบัรู ้
อุปสรรคต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย กลุ่มตัวอย่างจ านวน 341 คน ใชส้ถิติ การทดสอบ
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั  ผลการศึกษา พบว่า แรงสนบัสนุนทางสงัคม การรบัรูโ้อกาส
เสี่ยง การรบัรูค้วามรุนแรงและการรบัรูป้ระโยชนม์ีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยั และการรบัรูอุ้ปสรรคมีความสมัพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
ขจี   ดวงจักร ณ อยุธยา .(2562).ได้ศึกษาเรื่องระดับพฤติกรรมการขับขี่

รถจกัรยานยนตอ์ย่างปลอดภยัตามกฎหมายของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน โรงเรียนเทศบาลเมือง
หวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธแ์ละปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเกิดอุบติัเหตมุีความสมัพนัธ์เชิง
เหตผุลกบัพฤติกรรมการขบัขี่รถจกัรยานยนตอ์ย่างปลอดภยัตามกฎหมายของผูป้กครองเด็กก่อน
วยัเรียน พบว่า พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตอ์ย่างปลอดภัยตามกฎหมาย ภาพรวมอยู่ใน
ระดบั มากที่สดุ ไดแ้ก่ ดา้นเมาไม่ขบั รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการใชค้วามเร็วตามที่ก าหนด ส่วนดา้น
ใบขบัขี่ ดา้นสวมหมวกนิรภัย อยู่ในระดบัมาก ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมเกิดอบุติัเหตุ ดา้นที่อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ ไดแ้ก่ ดา้นทศันคติ รองลงมาคือ ดา้นปทสัถานทางสงัคม  

กาญจนก์รอง  สอุงัคะ. (2559). ไดศ้ึกษา พฤติกรรมการขบัขี่ของวยัรุ่นที่มีผลต่อ
ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์ วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่มีผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอุบติัเหตุจากการใชร้ถจักรยานยนต ์  
ในการคดัเลือกพืน้ที่ศกึษาไดพ้ิจารณาจากสดัสว่นจ านวนผูไ้ดร้บับาดเจ็บจากอบุติัเหตกุารเดินทาง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัด
นครราชสีมา  สุรินทร ์และชัยภูมิ  จ านวน  933 คน โดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึน้  ใช้การ
วิเคราะห์แบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้าง หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแบบจ าลอง
สมมติฐานและปัจจัยที่มีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ  
ซึ่งให้ค่าสถิติไคสแควร ์  พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติในการขับขี่ของผู้ขับขี่มีอิทธิพลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเห็นว่าผู้ขับขี่มีทัศนคติการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้
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ความเรว็ในการขบัขี่และขบัขี่ดว้ยความคึกคะนอง จะสง่ผลใหผู้ข้บัขี่มีพฤติกรรมการขบัขี่ที่เสี่ยงต่อ
การเกิดอบุติัเหตสุงู 

ณฐัภณ อคัพิน. (2559).ไดศ้ึกษา ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความตัง้ใจขบัยอ้นศรของผู้
ขับขี่รถจักรยานยนต์ ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติของผู้ขับขี่  ที่ เป็นปัจจัยด้านจิตวิทยา มี
ความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ต่อระดบัความตัง้ใจและพฤติกรรม
การขบัยอ้นศร  ควรแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการขบัยอ้นศรดว้ยมาตรการใหก้ารศกึษารว่มกบัรณรงค์
เพื่อปลกูฝังทศันคติการไม่ขบัยอ้นศร และผ่านการเตือนจากบุคคลใกลช้ิดที่มีอิทธิพลต่อผูข้บัขี่เพื่อ
ปอ้งกนัพฤติกรรมการขบัขี่ยอ้นศรของผูข้บัขี่ 

จิตศจี  จิตตพ์ิศาล และคณะ (2557). ไดศ้ึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัอบุติัเหตจุากการท างานของผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้งในเขตพืน้ที่กรุงเทพมหานคร  ที่มี
อายุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป ในเขตพืน้ที่กรุงเทพมหานคร จ านวน 342 คน  ใชว้ิธีสุ่มตวัอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใชแ้บบสอบถามและใชท้ฤษฎี PRECEDE – PROCEED 
Model ประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคสแควร์ สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ันและการถดถอยพหุขั้นตอน  ผลการวิจัย  พบว่าผูข้ับขี่รถจักรยานยนต์
รบัจา้งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการท างานในภาพรวมอยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 
88.3  ปัจจัยด้านอายุ ระยะทางขับขี่ต่อวัน ความรูเ้ก่ียวกับกฎจราจรและการป้องกันอุบัติเหตุ  
ทัศนคติการป้องกันอุบัติเหตุ  ความสะดวกในการจัดการจัดหาหมวกนิรภัย  การรับรู ้ว่ามี
กฎระ เบียบวิน  การรับ รู ้การบังคับใช้กฎระ เบียบวิน  การรับ รู ้การบังคับใช้กฎจราจร 
มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุจากการท างานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส่วน
สถานภาพสมรสและการไดร้บัสนับสนุนจากบุคคลในครอบครวัมีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมการ
ป้องกนัอบุติัเหตจุากการท างานอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุขัน้ตอน  
พบว่า การรบัรูว้่ามีกฎระเบียบวิน ความสะดวกในการจัดการจัดหาหมวกนิรภยั ทศันคติเก่ียวกับ
การป้องกนัอุบติัเหต ุระยะทางของการขับขี่รถ ความรูเ้ก่ียวกบักฎจราจรและการป้องกนัอุบัติเหตุ 
และการรบัรูก้ารบงัคบัใชก้ฎจราจร  เป็นปัจจยัที่ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตจุาก
การท างานของผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้งได ้

นัพวุฒิ ชื่นบาล และคณะ(2556).ไดศ้ึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
สุขภาพของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างในพื ้นที่ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ท าการวิจัย  
เชิงส ารวจ กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้ง จ านวน 352 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดย
การใชแ้บบสอบถาม การตรวจคดักรองสขุภาพทั่วไป และการตรวจสขุภาพตามความเสี่ยง ใชส้ถิติ
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การทดสอบค่าที วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว ผลการศึกษา พบว่า ระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุของผูข้ับขี่รถจักรยานยนตร์บัจา้งส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ระดับการรบัรูป้ระโยชนข์องการดูแลสุขภาพตนเอง 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของผู้
ขบัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้งที่มีผลต่อระดบัพฤติกรรม พบว่า อาย ุประสบการณก์ารขบัขี่ ระยะเวลา
การท างาน ภาวะสขุภาพเก่ียวกบัโรคประจ าตวั และการรบัรูป้ระโยชนข์องการดแูลสขุภาพตนเองที่
แตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัอบุติัเหต ุที่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  

พงษส์ิทธิ์  บญุรกัษา และคณะ. (2555).ไดศ้ึกษา เร่ือง ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บั
การเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผล
การศึกษา พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับรถจักรยานยนตข์องกลุ่มศึกษาและ
กลุ่มควบคุมมีค่าไม่แตกต่างกัน  โดยทัง้สองกลุ่มมีทัศนคติเชิงบวกต่อความปลอดภัยในการขับ
รถจกัรยานยนตค่์อนขา้งสงู กลุม่ศกึษา รอ้ยละ 97  กลุม่ควบคมุ รอ้ยละ 95 และปัจจยัดา้นความรู้
เก่ียวกบัการขบัรถจกัรยานยนตอ์ย่างปลอดภยัเป็นปัจจยัที่ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดอบุติัเหตุ
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จุลจิรา  มีพรหม. (2553). ไดศ้ึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษามหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ วิทยาเขตเฉลิม
พระเกียรติ  จังหวัดสกลนคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
อบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ของนกัศึกษา กลุม่ตวัอย่าง  คือ นกัศกึษาปรญิญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์จ านวน  424 คน เครื่องมือที่ใช ้ ไดแ้ก่ แบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้  สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล คือ  ค่าความถ่ี  รอ้ยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ไคสแควร ์ ค่าสัมประสิท ธิ์

สหสมัพันธ์เพียรส์นั และการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณ   ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกัน
อบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษา อยู่ในระดบัปานกลาง  ปัจจยัทางชีวสงัคม  คือ 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  การเขา้ร่วมโครงการขับขี่ปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมกา ร
ป้องกันอุบัติเหตุ รายได้ที่ได้รับและรายได้ครอบครัวต่อเดือน  ระยะทางมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ปัจจยัดา้น
จิตลกัษณะ คือ ทศันคติ  ความเชื่ออ านาจในตน  การมุ่งอนาคตและควบคมุตนเองมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทาง
สงัคม คือ การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ จากบุคคลในครอบครวั  เพื่อนและสถานศึกษา  
มีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ตัวแปรที่มี
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อิทธิพลในการท านายพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษามี 3 
ตวัแปร  คือ แรงสนบัสนนุทางสงัคม ทศันคติต่อการปอ้งกนัอบุติัเหต ุและความเชื่ออ านาจในตน 

ปภสัษร พรวฒันา. (2548). ไดศ้ึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตจุากการ
ขับขี่ รถจักรยานยนต์ของครอบครัวผู้ป่วยที่ประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่ รถจักรยานยนต์ 
โรงพยาบาลนครนายก กลุ่มตัวอย่าง เป็นครอบครวัผูป่้วยทุกคนที่ประสบอุบติัเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์และนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลจั งหวัดนครนายก จ านวน  152 คน  
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัดา้นแบบแผนความเชื่อดา้นสขุภาพ ไดแ้ก่ การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง การรบัรู ้
ความรุนแรง การรบัรูป้ระโยชนแ์ละการรบัรูอ้ปุสรรคของการปฏิบติัเพื่อป้องกนัอบุติัเหตจุากการขบั
ขี่รถจกัรยานยนต ์การรบัรูข้่าวสารเพื่อใหเ้กิดแรงจงูใจในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัอบุติัเหตจุากการขบั
ขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนตแ์ละเจตคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มีความ
สนัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องครอบครวั
ผูป่้วย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

รชัยา รตันะถาวร. (2546). ไดศ้กึษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัภยั
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัปราจีนบุรี
โดยการสุ่มตัวอย่างจาก  6 โรงเรียน จ านวน  355 คน ผลการวิจัยพบว่า  1.ปัจจัยด้านเพศ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2.ปัจจัยน า ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เจตคติต่อพฤติกรรมการป้องกัน
อุบติัภัยจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงและการรบัรูค้วามรุนแรงของการเกิด
อุบติัภัยจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์การรบัรูอุ้ปสรรคและการรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบัติเพื่อ
ป้องกนัอบุติัภยัจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตม์ีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภัยจาก
การขับขี่รถจักรยานยนตอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทุกตัวแปร และ 3. ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การมีหมวก
นิรภยัสวมใส่ขณะขบัขี่รถจกัรยานยนต ์สภาพรถจกัรยานยนต ์และการเขา้ถึงระบบบริการสาธารณสุข
มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจากการขับขี่รถจักรยานยนตอ์ย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท 4. ส าหรับปัจจัยเสริม คือ การได้รับค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชิด การได้รับค าแนะน าจาก
เจา้หนา้ที่สาธารณสุขและการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัอบุติัภยัจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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สุมาลัย รจนัย. (2543). ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อป้องกันอุบัติภัยจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จงัหวดัศรีสะเกษ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 96 คน กลุ่มทดลอง 48 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 48 คน 
ผลการวิจัยพบว่าภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรูเ้ก่ียวกับอุบติัภัยจราจรจากการขับขี่
รถจกัรยานยนตแ์ละกฎหมายจราจร การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง การรบัรูค้วามรุนแรงของการเกิดอบุติัภยั
จราจรจากการขับขี่ รถจักรยานยนต ์การรบัรูป้ระโยชนแ์ละอุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อป้องกั น
อุบติัภัยจราจรจาก การขับขี่รถจักรยานยนต ์ดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับจิตส านึกความปลอดภัย 
จิติมา  กตัญญู. (2548). ไดท้ าการศึกษา จิตส านึกความปลอดภัยในการจราจร

ทางบกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ในเขตการศึกษา 8 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบจิตส านึกความปลอดภัยในการจราจรทางบกของนักเรียน  ที่มีความแตกต่างกัน
ทางดา้น เพศ ระดบัการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา โรงเรียนรฐับาลและโรงเรียน
เอกชน  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 สงักัดกรมสามัญศึกษา จ านวน 383 คน 
และ สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จ านวน 379 คน รวม 762 คน  เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บตัวอย่าง ไดแ้ก่ แบบสอบถามจิตส านึกความปลอดภัย แบบมาตราส่วน  ประมาณค่า  
วิเคราะหข์อ้มลูโดยหาค่ารอ้ยละ ค่าที และค่าเอฟ ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
2 มีจิตส านึกความปลอดภยัในการจราจรทางบกอยู่ในระดบัดีมากที่สดุ 2) นกัเรียนชายกบันกัเรียน
หญิง มีจิตส านึกความปลอดภยัในการจราจรทางบกแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สนิท  ป่ินประดับ. (2548). ไดท้ าการศึกษาจิตส านึกในการปฏิบติังานเพื่อความ
ปลอดภยัในการท างานของช่างไฟฟ้า ศกึษากรณีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์และปัจจยัสว่นบคุคล
ที่มีความสัมพันธ์กับจิตส านึกในเรื่องความปลอดภัยในการท างาน  จ านวน  37 คน  โดยใช้
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการทดสอบ
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคสแควร ์ผลการวิจัย พบว่า ช่างไฟฟ้ามีความคิดเห็นเก่ียวกับความ
ปลอดภยัในการท างานในระดบัสงูมาก   และการทดสอบสมมติฐาน  พบว่า  ต าแหน่งงาน  ความ
คิดเห็นเก่ียวกับความปลอดภัยในการท างาน ระยะเวลาการปฏิบติังาน และประสบการณใ์นการ
เกิดอบุติัเหต ุไม่มีความสมัพนัธก์บัจิตส านึกในการปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัในการท างาน 

เจือทิพย์ เจริญลาภอนันต์. (2547). ได้ท าการศึกษาการรับรูแ้ละจิตส านึกต่อ
ความปลอดภยั ของพนกังานขบัรถบรรทุกสินคา้ตัง้แต่ 6 ลอ้ขึน้ไปในสถานประกอบการขนส่งที่ตัง้
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อยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง  จ านวน 243 คน  โดยใชแ้บบทดสอบและแบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และท าการวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติ ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว การ
เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธี LSD  และหาค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียรส์นั ผลการวิจยั พบว่า  1.การรบัรู ้
ต่อความปลอดภัยของพนักงานขับรถส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง  2. จิตส านึกต่อความ
ปลอดภยัของพนกังานขบัรถบรรทุกส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี  3. ปัจจยัส่วนบุคคลที่มีผลต่อการรบัรู ้
ต่อความปลอดภัย ไดแ้ก่ อายุ  ระดับการศึกษา  และภาระหนีส้ิน  4. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อ
จิตส านึกความปลอดภยั  ไดแ้ก่  ประสบการณใ์นการขบัรถบรรทกุและภาระหนีส้ิน และ 5.การรบัรู ้
ต่อความปลอดภยัไม่มีความสมัพนัธก์บัจิตส านึกต่อความปลอดภยั 

ด ารงค ์ ข าเปลี่ยน. (2543). ไดท้ าการศึกษาจิตส านึกของผูข้ับขี่รถจักรยานยนต์
รับจ้างต่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ในเขตพืน้ที่กองบังคับการต ารวจนครบาล 6  
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการใชร้ถจักรยานยนตร์บัจา้ง  การรบัรูใ้นดา้นกฎหมายจราจร  
มาตรการที่เก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยั  กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั วิธีการขบัขี่รถอย่างปลอดภยั  การ
รบัรูใ้นเรื่องส่วนควบเครื่องอปุกรณข์องรถ พฤติกรรมในการปฏิบติัตามกฎจราจร  การตระหนกัใน
เรื่องความปลอดภยัของตนเองและบุคคลที่สาม  โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างผู้
ขบัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้ง จ านวน 231 คน ใชเ้ครื่องมือเป็น แบบสอบถาม วิเคราะหด์ว้ยสถิติ ค่า
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศกึษาพบว่า  ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัรูม้ีการ
รบัรูด้า้นกฎหมายจราจร กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั และการรบัรูเ้ก่ียวกับส่วนควบและเครื่องอุปกรณ์
ของรถในทุกด้านอย่างดี  ท าให้ทราบและมีความเข้าใจเก่ียวกับการก าหนดวิธีการขับขี่อย่าง
ปลอดภยั  ดา้นการปฏิบติัตามกฎหมายจราจร พบว่ามีการฝ่าฝืนกฎจราจรอยู่บา้ง  แต่ยงัมีความ
ตระหนกัในความปลอดภยัต่อตนเองและบุคคลที่สามเป็นอย่างมาก  ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้ง
ไดใ้หค้วามส าคญัต่อความปลอดภยัของตนเองและเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั แสดงถึงความรบัผิดชอบที่
มีต่อสงัคม สรา้งการยอมรบัดว้ยวิธีการขับขี่อย่างปลอดภยัเป็นตัวอย่างที่ดีกบัผูพ้บเห็นได ้ และมี
ความตระหนกัอยู่เสมอว่าการเกิดอบุติัเหตนุ ามาซึ่งความเจ็บปวด  ความสญูเสียทางร่างกายและ
จิตใจ พบว่า ปัจจัยดา้นอายุ สถานภาพสมรสและระยะเวลาที่ใชใ้นการขับขี่ มีส่วนสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมในการขบัขี่  สภาพจิตใจในการหกัหา้ม ระงบั บงัคบัตนเองในการแสดงออก  และการให้
ความรกัต่อตนเองและผูอ่ื้นดว้ย  ซึ่งเป็นส่วนที่สนบัสนุนใหเ้กิดการสรา้งจิตส านึกในการขบัขี่ใหก้บั
ผูข้บัขี่รถรบัจา้ง 
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เกสรา  สุขสว่าง. (2535). ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจิตส านึกกับ
สภาพความปลอดภยัของบุคคลโรงงานอุตสาหกรรมเซรามิก จังหวดัปทุมธานี ใชรู้ปแบบการวิจัย
เชิงส ารวจ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพจิตส านึกในความปลอดภัยดา้นการปฏิบติัตามกฎแห่ง
ความปลอดภยัและความไม่ประมาทของบุคคลเพื่อศึกษาสภาพการเกิดอบุติัเหตแุละสขุภาพขอบ
บุคคลและเพื่อเปรียบเทียบจิตส านึกในความปลอดภยักบัสถานภาพของบุคคล จ าแนกตามขนาด
โรงงาน อายุ  ระดบัการศึกษา  ประสบการณใ์นการท างาน และหนา้ที่ในการปฏิบติังานและเพื่อ
ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างจิตส านึกในความปลอดภยักบัสภาพการเกิดอบุติัเหตแุละสขุภาพของ
บุคคล   กลุ่มตัวอย่าง คือ  คนในโรงงานอุตสาหกรรมเซรามิก จังหวัดปทุมธานี จ านวน 622 คน  
เครื่องมือที่ใช ้ คือ  แบบสอบถามที่ผูว้ิจัยสรา้ง ผลการวิจยัพบว่า จิตส านึกในความปลอดภัยของ
บคุลากรมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขนาดของโรงงาน  อาย ุ ระดบัการศึกษา  
ประสบการณ์ในการท างาน และบุคลากรมีจิตส านึกในความปลอดภัยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ในดา้นหน้าที่ในการปฏิบัติงานจิตส านึกในความปลอดภัยของ
บคุลากรมีความสมัพนัธก์บัการเกิดอบุติัเหต ุ

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
ชบา  ขี่ทอง. (2559). การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษาด้วยเทคนิคการ

เรียนรูแ้บบร่วมมือของนักศึกษาสถาบนัพลศึกษา  รูปแบบการวิจยัและพฒันา โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหาและความตอ้งการจ า เป็นในการพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมเพศศึกษา
ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นอาจารยผ์ู ้สอนรายวิชาเพศศึกษา 17 คน 
ผูบ้ริหาร 17 คน และนักศึกษา  392 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถามกึ่ง
โครงสรา้งและแบบส ารวจความตอ้งการ วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา 2) สรา้งหลกัสูตรฝึกอบรมเพศศึกษาดว้ยเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือของ
นกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 6 คน นกัศึกษา 30 คน เครื่องมือ ที่
ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย  หลกัสูตรและคู่มือฝึกอบรม แบบประเมินทักษะ แบบทดสอบความรู้
เรื่องเพศศึกษา แบบประเมินเจตคติต่อเรื่องเพศศึกษา  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลกัสตูร
ฝึกอบรม และแบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูร 3) ทดลองใชแ้ละประเมินผลของหลกัสูตร
ฝึกอบรมเพศศึกษาดว้ยเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือของนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาในกลุ่ม
ทดลองน าร่องและกลุ่มสถานการณ์จริง ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาเพศศึกษาในสถาบนัการพลศึกษา ผูส้อนส่วนใหญ่จะสอนตามค าอธิบายรายวิชาและเนน้
การสอนแบบบรรยาย ปัญหาที่พบ คือ ผูเ้รียนใหค้วามสนใจนอ้ย สถานที่เรียนไม่เอือ้อ านวย ขาด
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สื่อและเทคโนโลยีและมีกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งส่งผลใหเ้วลาในการเรียนการสอนน้อยลง ในส่วนของ
เนือ้หาพบว่า นักศึกษา ผูส้อนและผูบ้ริหาร มีความตอ้งการเนือ้หาที่ใกลเ้คียงกัน 2. หลักสูตร
ฝึกอบรมที่สรา้งขึน้ใชเ้ทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ มี 9 องคป์ระกอบดงันี ้1)หลกัการของหลักสูตร 
2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) ระยะเวลาในการฝึกอบรม 4) คุณสมบัติและจ านวนของผู้เข้า
ฝึกอบรม 5) สื่อการฝึกอบรม 6) การประเมินผลการฝึกอบรม 7) โครงสรา้งหลกัสตูร 8) ก าหนดการ
ฝึกอบรม และ 9) แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกอบรม 3. ผลการทดลองใชห้ลักสูตรฯ น าร่องและ
ทดลองในสถานการณ์จริง พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีความรูเ้รื่องเพศศึกษาและเจตคติที่ดีต่อเรื่อง
เพศศึกษาเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีทักษะที่จ  าเป็นต่อการเรียนรูเ้พศศึกษา
และมีความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรมสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

อดลุย ์จนัตา. (2559). การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมผูใ้หญ่ตอนตน้เพื่อเสริมสรา้ง
จิตส านึกในการอนุรกัษภ์มูิปัญญาทอ้งถิ่นของชมุชน. วตัถปุระสงคข์องการศกึษาเพื่อ 1.ศกึษาและ
ส ารวจความตอ้งการสรา้งหลกัสตูรฝึกอบรม ผูใ้หญ่ตอนตน้เพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกในการอนุรกัษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 2.เพื่อพัฒนา หลักสูตรฝึกอบรมผู้ใหญ่ตอนต้นเพื่อเสริมสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 3.เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมผู้ใหญ่ตอนต้นเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 
ประชากร คือ กลุ่มผูน้  าและชาวบา้นในอ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ และผูใ้หญ่ตอนตน้ 17-20 ปี กลุ่ม
ตวัอย่างเลือกแบบเจาะจงแบ่งเป็น  2 กลุม่ คือ1. กลุม่ผูน้  าและชาวบา้นในต าบลบา้นกลาง อ าเภอ
สอง จ านวน 36 คน และ 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 17-20 ปี ในต าบลเดียวกันจ านวน  30 คน 
เครื่องมือ คือ 1) แบบส ารวจจ านวน 2 ฉบับ เพื่อถามผูน้  าชุมชนและ ชาวบา้นและถามผู้ใหญ่
ตอนต้นอายุ 17-20 ปี 2) แบบสอบถามวิทยากรภูมิปัญญาที่ใช้ถามวิทยากร ภูมิปัญญา 3)
หลกัสตูรฝึกอบรม 4)แบบวดัจิตส านึกก่อนและหลงัฝึกอบรม 5) แบบประเมินตนเองใน การปฏิบติั
กิจกรรม 6)แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม และ 7)แบบติดตามผลหลงั ฝึกอบรม 
ผลการวิจยัพบว่า 1)ภมูิปัญญาที่กลุ่มผูน้  าและชาวบา้นรบัรูม้ากที่สดุคือ เทียนบชูาสะเดาะเคราะห ์ 
ขนมไทย และการป้ันขีเ้ลื่อยผสมกาว ภูมิปัญญานีแ้สดงเอกลักษณ์ และเป็นแหล่งเรียนรู ้ดา้น
ปัญหาของภูมิปัญญาพบว่าการขาดความตระหนักเป็นปัญหาส าคัญที่สุด และรองลงมาคือขาด
การส่งเสริมจากหน่วยงาน มีแนวทางแก้ปัญหา 2 แนวทางคือ การส่งเสริมยกย่องวิทยากรภูมิ
ปัญญา และการ ถ่ายทอดภูมิปัญญาภายในครอบครวั ส่วนภูมิปัญญาที่กลุ่มผูใ้หญ่ตอนตน้รบัรู ้
มากที่สดุคือ ขนมไทยและการท าน า้ปโูดยเห็นว่าภูมิปัญญาทอ้งถิ่นนีคื้อการสรา้งรายไดม้ากที่สุด 
และเห็นว่าในอนาคตจะไม่มีคนสนใจภมูิปัญญาทอ้งถิ่น สว่นแนวทางแกปั้ญหา ของกลุม่นีคื้อ การ
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สรา้งจิตส านึก และการถ่ายทอดความรูภู้มิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาที่กลุ่มตอ้งการอนุรกัษ์มาก
ที่สดุคือการท าน า้ป ูการท าเทียนบูชาสะเดาะเคราะห ์การท ากระดาษสา และการป้ันขีเ้ลื่อยผสม
กาว 2) สว่นขอ้มลูจากวิทยากรภมูิปัญญาพบว่าควรมีการตัง้กลุ่มรกัษาภมูิปัญญามีการสาธิตและ
ฝึกปฏิบติั 3) หลกัสูตรฝึกอบรม ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไวส้ามารถน าไปใชไ้ด ้4) แบบวัดจิตส านึก
ก่อนหลงัฝึกอบรมพบว่า หลงัการฝึกอบรม ผูเ้ขา้ฝึกอบรมมีคะแนนสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั.05 5) แบบประเมินตนเองในการปฏิบติั กิจกรรม พบว่าอยู่ในระดบั มากที่สดุ  6) ความพึง
พอใจต่อหลกัสตูรพบว่า อยู่ในระดบั มากที่สดุ และ7)แบบติดตามผลหลงัฝึกอบรมไปแลว้ 1 เดือน 
พบว่าผูใ้หญ่ตอนตน้อนุรกัษ์ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น โดยการไปฝึกหัดท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ส่วน
ผูน้  าและชาวบา้นไดช้่วยประชาสมัพนัธส์ง่เสรมิภมูิ ปัญญาทอ้งถิ่นใหเ้ป็นสินคา้ OTOP ของชมุชน 

จรูญศักดิ์  เบญมาตย.์ (2559). ไดท้ าการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
อาจารยน์ิเทศกก์ารฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ ใน
รูปแบบการวิจยัและพฒันา โดยมีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมอาจารยน์ิเทศกก์าร
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีความมุ่งหมาย
เฉพาะเพื่อ 1) ศกึษาความตอ้งการในการนิเทศการฝึกประสบการณว์ิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเก็บรวบรวมขอ้มูลจากอาจารยน์ิเทศก ์จ านวน 140 คน โดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่ายแบบก าหนดสัดส่วน และผูเ้ชี่ยวชาญทางพลศึกษา 6 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  
2) สรา้งหลกัสตูรฝึกอบรม จากความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน และประเมินความเหมาะสมของ
หลกัสตูร และน าเครื่องมือประเมินผลในหลกัสูตรไปทดลองใชก้ับอาจารยน์ิเทศก ์ จ านวน 30 คน 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 3) ทดลองและประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมกับกลุ่ม
ทดลองน าร่องและกลุ่มทดลองจริง กลุ่มละ 20 คน รวม 40 คน ที่ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง
พบว่า 1.ความต้องการในการนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษาของ
มหาวิทยาลยัราชภัฏมี 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา ดา้นบทบาทหนา้ที่และ 
จรรยาบรรณของอาจารย์นิเทศก ์ดา้นการวดัและประเมินผลการเรียนรูท้างพลศึกษาและดา้นการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ จากภาพรวมพบว่าผ่านเกณฑก์ารประเมินที่ก าหนด เมื่อพิจารณาในรายหน่วยการ
เรียน พบว่าทุกหน่วยผ่านการประเมินตามเกณฑ์  3. ประสิทธิภาพของหลกัสตูรฝึกอบรมอาจารย์
นิเทศกก์ารฝึกประสบการณว์ิชาชีพครู มีค่าประสิทธิภาพเชิงกระบวนการ และประสิทธิภาพเชิง
ผลลัพธ์ ในกลุ่มทดลองน าร่องและกลุ่มทดลองจริง ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้และพบว่าหลังการ
ฝึกอบรม กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีความรูเ้พิ่มมากขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  มีเจตคติและ
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ทักษะสูงกว่าเกณฑ์ ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฯ  
ในระดบัมาก 

ไพญาดา  สงัขท์อง. (2558). ไดท้ าการศึกษา การพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อ
สรา้งเสริมสมรรถนะในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต
สาขาวิชาพลศึกษา  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อสรา้งเสริมสมรรถนะในการฝึก
ประสบการณว์ิชาชีพครูของนกัศกึษาหลกัสตูรการศึกษาบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีขัน้ตอนการ
วิจัย  3 ระยะคือ 1) ศึกษาความตอ้งการจ าเป็นในการสรา้งเสริมสมรรถนะการฝึกประสบการณ์ 
วิชาชีพครูของนกัศกึษาฯ โดยเก็บรวบรวมขอ้มลู จากอาจารยน์ิเทศกก์ารศกึษา อาจารยน์ิเทศกว์ิชา
เฉพาะและอาจารยพ์ี่เลีย้ง จ านวน 100 คน โดยการสุ่มตัวอย่าง แบบแบ่งชั้นอย่างมีสัดส่วน 2) 
สรา้งและพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรม ใชผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตร จ านวน 5 คน น า
หลกัสูตรไปทดลองใชก้ับนักศึกษาที่ไม่กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน 3) ทดลองใชแ้ละประเมินผล
หลกัสูตรฝึกอบรมกับนักศึกษาฯ  จ านวน 30 คน จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยวิธีจับสลาก
แบบไม่ใส่คืน ผลการวิจัยพบว่า 1) ความต้องการจ าเป็นในการสร้างเสริมสมรรถนะการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ของนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา พบว่า 
มี 3 ดา้น คือ ดา้นประกนัคณุภาพการศกึษา ดา้นการวิจยัในชัน้เรียนและดา้นหลกัสตูรสถานศึกษา
ตามล าดับ 2) ผลการประเมินความเหมาะสมในการสรา้งและพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อสรา้ง
เสริมสมรรถนะในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา พบว่า ดา้นหลกัสตูรสถานศึกษา มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด ดา้น
ประกันคุณภาพการศึกษาและ ด้านการวิจัยในชั้นเรียน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 3 ) 
ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการฝึกอบรมกับ
ผลสัมฤทธิ์ประกอบด้วย ด้านประกันคุณภาพการศึกษา ด้านการ วิจัยในชั้นเรียน และด้าน
หลักสูตรสถานศึกษา.4) เจตคติหลังการเขา้ร่วมหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า ดา้นประกันคุณภาพ
การศึกษา ดา้นการวิจัยในชั้นเรียนและด้านหลักสูตรสถานศึกษา อยู่ในระดับดี 5 ). ทักษะเชิง
ปฏิบติั หลงัการเขา้ร่วมหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อสรา้งเสริมสมรรถนะในการฝึกประสบการณว์ิชาชีพ
ครูของนกัศึกษา พบว่าดา้นประกนัคณุภาพการศึกษา ดา้นการวิจยัในชัน้เรียน และดา้นหลกัสูตร
สถานศกึษา อยู่ในระดบัดี 

ศภุรดา  ปัญญาทอง. (2557). ไดท้ าการศึกษา การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเรื่อง 
รักชีวิตขับขี่ปลอดภัยส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย งานวิจัยมีความมุ่งหมายเพื่อ  
1) พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม เรื่อง รกัชีวิต ขบัขี่ปลอดภยั ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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2) ศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม เรื่อง รกัชีวิต ขบัขี่ปลอดภัย ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  จ านวน  30 คน ไดม้าจาก
ความสมคัรใจของนกัเรียน เครื่องมือที่ใชใ้นทดลอง ไดแ้ก่ 1) หลกัสตูรฝึกอบรม เรื่อง รกัชีวิต ขบัขี่
ปลอดภัย  2) แบบสอบถามผู้เ ก่ียวข้อง เ ก่ียวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร  
3) แบบสอบถามนกัเรียนเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาหลกัสตูร  4) แบบทดสอบวดัความรู ้
5) แบบประเมินทกัษะการขบัขี่ปลอดภยั 6) แบบประเมินเจตคติต่อหลกัสตูรฝึกอบรม ใชส้ถิติโดย
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหาและการทดสอบที
ผลการวิจยัพบว่า 1.ผลการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม หลกัสตูรประกอบดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย 
คณุสมบติัผูเ้ขา้ฝึกอบรม โครงสรา้ง  ขอบข่ายเนือ้หา ระยะเวลาที่ใชใ้นการฝึกอบรม กระบวนการ
และวิธีการฝึกอบรม สื่อประกอบการฝึกอบรม การวัดและประเมินผล และแผนการจัดกิจกรรม
ฝึกอบรม ซึ่งในการตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูรปรากฏว่ามีความเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้น
การฝึกอบรมได้ 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีความรูเ้ก่ียวกับรักชีวิต ขับขี่
ปลอดภยั หลงัฝึกอบรม ตามหลกัสตูรสงูกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่  นกัเรียนมี
ทักษะการขับขี่ปลอดภัยสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักเรียนมีเจตคติต่อหลักสูตร
ฝึกอบรม อยู่ในระดบั มากที่สดุ   

8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Zainafree  Intan et al. (2022)    ได้ท าการศึกษาโปรแกรมการศึกษาถนน

ปลอดภัยส าหรับวัยรุ่นที่ ใช้สื่อสังคม  การตรวจสอบความรู้ที่ เพิ่มขึ ้น ความเชื่อ ทัศนคติ    
ความตัง้ใจและพฤติกรรม   งานวิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะหแ์อพลิเคชั่นเพื่อการประยุกตใ์ช้
นวตักรรมเพื่อการศึกษาถนนปลอดภยัที่รวบรวมจากคอมพิวเตอรบ์นพืน้ฐานความสนใจของกลุ่ม
วยัรุน่ ซึ่งคาดหวงัว่าจะสามารถเพิ่มความรู ้ ความเชื่อ ทศันคติ  ความตัง้ใจและพฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยแก่วัยรุ่น  การวิจัยใชรู้ปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง ไม่มีการเจาะจง ทั้งก่อนและหลังการ
ทดสอบของกลุ่มควบคุม  โปรแกรมนีใ้ชช้ื่อว่า Zainafree Model  ใชเ้วลาด าเนินการ 6 สัปดาห์  
จ านวนนกัเรียน 362 คน โดยเทคนิคการสุม่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในโรงเรียน 2 แห่ง ที่มีลกัษณะ
ทั่วไปเหมือนกัน ท าการวิเคราะหเ์พื่อหาความสัมพันธ์หรือเปรียบเทียบระหว่างตัวแปรสองตัว  
สังเกตผลของโมเดลที่เปลี่ยนแปลงความรู้  ความเชื่อ  ทัศนคติ   ความตั้งใจและพฤติกรรม   
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามหนึ่งตัวกับตัวแปรต้นหลายตัวและควบคุมปัจจัย
แทรกแซง ใชส้ถิติ Mann–Whitney Test ผลการวิจยัพบว่า ผลของการจดัโปรแกรมการศึกษาถนน
ปลอดภยัเมื่อตรวจสอบตามโมเดลภายหลงัการทดลองแลว้พบว่าท าใหน้กัเรียนมีความรูท้ี่เพิ่มขึน้ 
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ความเชื่อ ทศันคติ   ความตัง้ใจและพฤติกรรมเพิ่มขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบันกัเรียนที่ไม่ไดร้บัการเขา้
โปรแกรมการศกึษาถนนปลอดภยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

Kumar Sumit. (2021)  ไดท้ าการศึกษา พฤติกรรมของผูข้ับขี่รถจักรยานยนตท์ี่
เป็นอันตรายในกลุ่มผู้ขับขี่ที่ เป็นเด็กวัยรุ่น ในเมืองมานิปาล  ประเทศอินเดีย  งานวิจัยมี
จดุมุ่งหมายศกึษาสองประเด็น  ประการแรก  คือมุ่งก าหนดโครงสรา้งที่เหมาะสมในการประยุกตใ์ช้
แบบสอบถาม Motorcycle Rider Behavior Questionnaire (MRBQ)ในกลุม่ผูข้บัขี่ที่เป็นเด็กวยัรุ่น 
ในเมืองมานิปาล  ประเทศอินเดีย ประการที่สอง ท าการประเมินปัจจยัที่สมัพนัธก์บัแบบสอบถาม
กับรายงานการชนและการฝ่าฝืนกฎจราจร   วิธีการศึกษาใช้แบบสอบถาม Motorcycle Rider 
Behavior Questionnaire (MRBQ) จ านวน 43 ขอ้ เพื่อประเมิน 5 ดา้น ในพฤติกรรมของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนตท์ี่เป็นอันตราย  เช่น  การฝ่าฝืนกฎจราจร  การควบคุมที่ผิดพลาด  การจราจรที่
ผิดพลาด  การขบัรถที่เสี่ยงอันตราย และอปุกรณป์้องกนัอันตราย แบบสอบถามที่ใชจ้ะพิจารณา
รว่มกบัตวัแปรขอ้มลูสงัคมสถิติจ านวนประชากร  และจ านวนของการชนของรถจกัรยานยนต ์ การ
เก็บจากตวัอย่าง  จากเด็กผูข้บัขี่ จ านวน 300 คน  อาย ุ18–25 ปี  มีระยะเวลาการขบัขี่ไม่นอ้ยกว่า 
3 ปี  (เป็นผู้ชายร้อยละ 93 และเป็นนักเรียนร้อยละ  92.3)  ผลการศึกษาพบว่าจากการใช้
แบบสอบถามหลงัการวิเคราะหปั์จจยัแลว้พบว่า มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่  ความผิดพลาดจากการจราจร  
การควบคุมผิดพลาด  การขับขี่ที่ เสี่ยงอันตราย  อุปกรณ์ป้องกัน และฝ่าฝืนกฎจราจร มีค่า  
Cronbach’s alpha อยู่ระหว่าง 0.66-0.82. รายงานการขับขี่แบบเสี่ยงอันตรายและฝ่าฝืนกฎ
จราจรมีความสมัพนัธใ์กลเ้คียงกบัการรายงานตนเองของผูข้บัขี่ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาและ ผูข้บัขี่
รายงานการขบัขี่ที่เสี่ยงอันตราย  อีกทัง้การฝ่าฝืนกฎจราจรพบในกลุ่มผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์ขนาด 
125-200 cc  และเคยไดร้บัโทษปรบัในช่วง 3 เดือน  ดงันัน้จึงพบว่า การศึกษาเพื่อประเมินปัจจัย
โครงสรา้งเพื่อประยุกตใ์ชแ้บบสอบถามและปัจจัยที่สนใจมีความสมัพันธ์กับการรายงานตนเอง
เก่ียวกบัการชน  ปัจจยัโครงสรา้งเก่ียวกับการศึกษาในปัจจยัในแบบสอบถามที่คน้พบในประเทศ
ต่างๆ ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัแบบสอบถามและการรายงานตนเองของการชนจะมีนยัส าคัญ
นอ้ยมาก 

Montero Kerry et al. (2021) ได้ท าการศึกษา การฝึกอบรมถนนอัจฉริยะใน
คนงานชาวอินโดนีเซียกลายเป็นตวัแทนความปลอดภยับนทอ้งถนนในภาคอตุสาหกรรมและชุมชน  
รายงานการวิจัยโปรแกรมในการปรบัปรุงความตระหนักรูค้วามปลอดภัยบนทอ้งถนนในชุมชน
อตุสาหกรรมในบรเิวณใกลเ้คียงกรุงจารก์าตา ประเทศอินโดนีเซีย โดยการประยกุตโ์มเดลที่ประสบ
ความส าเร็จของโปรแกรมโรงเรียนและชุมชนเป็นฐานในรฐัวิตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย โดยใช้



  100 

การศึกษารูปแบบที่ใกลเ้คียงกนั  จ านวนคนงาน 16 คน ในโรงงานอตุสาหกรรมผลิต  ฝึกอบรมให้
ไดบ้รรลผุลตามโปรแกรมการศึกษาความปลอดภยับนทอ้งถนนในกลุ่มเพื่อนพนักงาน เป้าหมาย
หลกัของกลุ่ม  คือ  การใหค้วามรูแ้ก่เพื่อนร่วมงาน  โรงเรียนและชุมชนทอ้งถิ่น  จ านวนมากกว่า 2 
วัน แก่คนงาน ในพืน้ที่หลากหลาย เช่น การผลิต พืน้ที่สาธารณะ  พืน้ที่ส่วนบุคคล  ฝ่ายบริหาร
จัดการ ใหเ้รียนรูค้วามจริงของความปลอดภัยบนท้องถนน สาเหตุของการปัญหาจราจร  การ
ป้องกันและกลยุทธให้การศึกษาแก่เพื่อน   มีการส ารวจและพัฒนากลยุทธในการใช้ให้
กลุ่มเป้าหมายมีน่าเชื่อถือและเพิ่มทักษะการศึกษาทางปฏิบัติกับสุขภาพ  ใหก้ารฝึกอบรมแบบ
ใหม่แก่คนงาน ใหค้วามรูใ้นใบประกาศนียบตัรระบุว่า ตวัแทนถนนอจัฉริยะและติดตามช่วยเหลือ
และพัฒนา กลายเป็นผูใ้หค้วามรูค้วามปลอดภยับนทอ้งถนน ซึ่งจะด าเนินการและรบัผิดชอบส่ง
ต่อการศกึษาต่อคนงานที่เขาสนใจและชมุชนทอ้งถิ่น 

Sivasankar Sambasivam et al. (2020) ได้ท าการศึกษาความชุกของอุปกรณ์
ความปลอดภยัและหมวกนิรภยัในกลุม่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาที่เดินทางไปกลบัโรงเรียนทางตอน
ใตข้องรฐัสลงังอร ์ ประเทศมาเลเซีย มีวัตถุประสงคก์ารศึกษาเพื่อวิเคราะหแ์ละรายงานสัดส่วน
ของนักเรียนไปกลับโรงเรียน ที่นั่งซอ้นทา้ยรถจักรยานยนต์แลว้สวมใส่หมวกนิรภัยและอุปกรณ์
ความปลอดภัยอ่ืนๆ โดยการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-sectional study) ท าการ
ส ารวจโดยการสงัเกต ผูป้กครองที่เดินทางดว้ยรถจกัรยานยนตม์าส่งเด็กนกัเรียนที่นั่งซอ้นทา้ยไป
กลับโรงเรียนชั้นประถมการศึกษา อายุระหว่าง 7-12 ปี ระยะเวลา 1 วัน เดือนกันยายน 2557 
จ านวน 3 ครั้งในรอบวัน  คือ รอบเช้า  รอบเที่ยงและรอบเย็น  จ านวน  121 ครอบครัว จาก
การศึกษา พบว่า  ความชุกของการสวมหมวกนิรภยัของเด็กนกัเรียนผูซ้อ้นทา้ยรถจกัรยานยนตไ์ป
กลบัโรงเรียน  จ านวน 165 คน  มีการสวมหมวกนิรภยั จ านวน 79 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.88 อยู่ใน
ระดับต ่า เมื่อเปรียบเทียบกับผูป้กครองคนขับรถจักรยานยนต ์จ านวน 121 คน มีการสวมหมวก
นิรภยั จ านวน 91 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.21 ในขณะที่การใชอ้ปุกรณค์วามปลอดภยัอ่ืนของนกัเรียน
นั่ งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ จ านวน 165 คน สวมใส่ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.21  ผู้ปกครอง
คนขบัรถจกัรยานยนต ์จ านวน  121 คน ใชอ้ปุกรณค์วามปลอดภยัอ่ืน จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
1.65 ซึ่งมีความแตกต่างกนัอย่างชดัเจนถึงการตระหนกัรูใ้นประโยชนข์องหมวกนิรภยัและอปุกรณ์
ความปลอดภยัอ่ืนๆ แก่เด็กนกัเรียนท่ีนั่งซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต ์

Lady Lovely. (2020) ไดท้ าการศึกษา ปัจจัยที่บ่งชีส้าเหตุไม่จริงและการฝ่าฝืน
กฎระเบียบของผูข้ับขี่รถจักรยานยนต ์ การวิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อบ่งชีส้าเหตุของความเบี่ยงเบน
และความรุนแรงในขณะกระท าการขบัขี่โดยผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์ลกัษณะของการขบัขี่และชนิด
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ของการเบี่ยงเบนการกระท าผิดโดยผู้ขับขี่ที่ใช้เก็บรวบรวมโดยแบบสอบถามพฤติกรรมผู้ขับขี่ 
(Driver Behavior Questionnaire, DBQ) จากผูต้อบแบบสอบถามเป็นผูม้ีใบขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
จ านวน  8 เขตอ าเภอ เมืองซิเลกอน ประเทศอินโดนีเซีย ใชก้ารวิเคราะหแ์ละบ่งชีปั้จจยัสาเหตขุอง
ความเบี่ยงเบนในการขับรถของผูข้ับขี่  ผลของงานวิจัย พบว่ามีสาเหตุ 7 ปัจจัยที่เป็นสาเหตขุอง
การเบี่ยงเบนสาเหตุและความรุนแรงของผูข้ับขี่ ปัจจัยส าคัญ คือ การขาดความรูใ้นกฎจราจร
พบว่ามีถึง 16.85 % ปัจจัยรองมา คือ การขับรถจักรยานยนตด์ว้ยความเร็วสูงเกินกว่าที่ก าหนด  
ปัจจยัดา้นอารมณ ์ ความเร่งรีบ  การขาดความระมดัระวงั  การไม่ใส่ใจต่อสขุภาพ และไม่มีสมาธิ
ในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 

Kennedy Muni et al. (2019) ได้ท าการศึกษา  ผลของ โปรแกรมที่ ใ ช้กับ
รถจักรยานยนต์รับจ้างที่ มีความสัมพันธ์กับการลดการชนบนท้องถนนในกลุ่มผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์รับจ้าง ในเขตเมือง Kampala  ประเทศยูกานดา  เป็นการศึกษาแบบ Cohort 
study โดยมีการติดตามไปข้างหน้าระยะเวลา 6 เดือน  โดยวิธีการสัมภาษณ์บุคคลผู้ขับขี่
รถจกัรยานยนตร์บัจา้ง  จ านวน 342 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง คือ ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้งที่
อยู่ในโปรแกรม  จ านวน 171 คน  และกลุม่ควบคมุ คือ ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้งทั่วไป  จ านวน 
171 คน  วิธีการรวบรวมขอ้มลูไดจ้ากสถิติของจ านวนผูเ้ขา้รว่มวิจยัและไดจ้ากขอ้มลูพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนตร์บัจา้งเป็นพืน้ฐาน ใชร้ะยะ ตัง้แต่เดือนตุลาคม 2017 จนถึง เดือนมกราคม 
2018 และติดตามพฤติกรรมผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้งทัง้สองกลุม่ไปอีก 6 เดือน  เครื่องมือที่ใช้
ศกึษา  ไดแ้ก่  โปรแกรมคอมพิวเตอรช์่วยในการสมัภาษณบ์คุคล  แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบักฎ
จราจร  แบบสอบถามขอ้ความทางโทรศพัท ์(SMS)  และการสมัภาษณท์างโทรศพัท ์ โดยควบคุม
ตวัแปรใหเ้หมือนกนัทัง้สองกลุ่ม ไดแ้ก่  อายุ  รายไดเ้ฉลี่ยต่อสปัดาห ์ อายุการท างาน  การศึกษา  
การผ่านการฝึกอบรมมาก่อน  ชั่วโมงการท างานเฉลี่ยต่อวนั  ระยะทางที่ท างานเฉลี่ยต่อวนั   จาก
การศึกษาพบว่า  กลุ่มทดลองที่อยู่ในโปรแกรม ที่มีปัจจัยด้านการรายงานพฤติกรรมความ
ปลอดภยัในการขับขี่  ไดแ้ก่  การมีใบขับขี่  การสวมใส่เสือ้แจ็คเกตสะทอ้นแสง  การมีพฤติกรรม
ลดการใชโ้ทรศัพทข์ณะขับขี่  การสวมใส่หมวกนิรภัย  การงดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก์่อนการขับขี่  
เป็นต้น  ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี ้ในกลุ่มทดลอง จะท าให้เกิดอัตราการชนบนท้องถนลดลงกว่า
รถจกัรยานยนตท์ั่วไปคิดเป็นรอ้ยละ 39 ดงันัน้การปรบัพฤติกรรมของผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้ง
จะท าใหเ้กิดความปลอดภยัมากขึน้ในกลุม่ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้ง 

Darja Topolsek and Dejan Dragan. (2018) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมผูข้ับขี่รถจักรยานยนตก์ับการรบัรูแ้ละพฤติกรรมของบุคคลตามที่เป็นจริงบนทอ้งถน  
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โดยใชรู้ปแบบการส ารวจขอ้มูลจากการประยุกตใ์ชแ้บบสอบถาม Motorcycle Rider Behavior 
Questionnaire (MRBQ)  การวิจัยไดค้วบคุมตัวแปร  เช่น  อายุผูข้ับขี่  ประสบการณใ์นการขับขี่  
ความจุของเครื่องยนต ์ สถานที่อยู่  พฤติกรรมที่เป็นจริง เพื่อใหเ้ป็นไปตามวัตถุประสงคข์องการ
วิจัย   ใช้แบบสอบถาม Motorcycle Rider Behavior Questionnaire (MRBQ) ตรวจสอบหา
สาเหตุที่สัมพันธ์กันระหว่างปัจจัยที่เกิดแฝงส าคัญทัง้หมดและน าเสนอในรูปโมเดลสมการทาง
คณิตศาสตรอ์ธิบายผลและวิเคราะหค่์าทางสถิติ  ผลการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการ
ตระหนักรูสู้งในเรื่องอันตรายจากการด่ืมแอลกอฮอลก์่อนหรือขณะขับขี่รถจักรยานยนต ์  ผูต้อบ
แบบสอบถามเห็นประโยชนข์องการใชอุ้ปกรณ์ป้องกันอันตรายและหมวกนิรภัยที่จะท าให้เกิด
ความปลอดภัยชัดเจนในการขับขี่  นอกจากนีผ้ลจากการควบคุมตัวแปรปัจจัยต่างๆ ทุกกรณี  
ผูข้บัขี่ที่รบัรูค้วามปลอดภยัจะมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมที่เกิดขึน้แทจ้รงิกบัการขบัขี่บนทอ้งถนน
อย่างแท้จริง งานวิจัยครั้งนี ้จึงส่งผลต่อการให้ความส าคัญต่อการวางแผนการขับขี่ของผู้ใช้
รถจักรยานยนตม์ากกว่ายุทธศาสตรค์วามปลอดภัยบนทอ้งถนน เพื่อจะลดความตายและภาระ
ค่าใชจ้่ายจากการบาดเจ็บ 

Asonganyi Edwin Nyagwui. (2018)  ได้ท าการศึกษา  การบาดเจ็บจาก
รถจักรยานยนต์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในชุมชนเทศบาลเมืองทิโก  ประเทศแคเมอรูน ใช้
รูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง(cross sectional study) ในเดือนมกราคม 2012 จ านวน 
391 คน เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาอาย ุ16-24 ปี ทัง้โรงเรียนของรฐัและโรงเรียนเอกชน  ในชมุชน
เทศบาลเมืองทิโก สถิติที่ ใช ้คือ สมการถดถอยเพื่อประมาณความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเสี่ยงและ
การบาดเจ็บ การเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามชนิดปลายปิดและชนิดปลายเ ปิด   
ผลการศึกษาพบว่า  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใชร้ถจกัรยานยนตอ์ย่างสม ่าเสมอ กว่ารอ้ยละ 70  
มเีพียงบางสว่นเท่านัน้ที่ไดร้บัการฝึกอบรมส าหรบัการออกใบขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ รถสว่นใหญ่ไม่
ใส่อุปกรณ์ป้องกันเฟืองเกียรข์ณะขับขี่หรือซอ้นทา้ยรถ  มีรถที่ใชอุ้ปกรณป์้องกันเฟืองเกียรบ์า้ง
เล็กนอ้ยในกลุ่มนกัเรียนหญิง  มีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชย้าเสมอหรือบางโอกาส ขณะ
ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มากกว่ารอ้ยละ 16 มีผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตต์อบว่าเคยเกิดอบุติัเหตจุากขบัขี่ 
มากกว่ารอ้ยละ 58  และมีผูข้บัขี่ที่ไดร้บัการบาดเจ็บจากการขับขี่ มากกว่ารอ้ยละ 35  นกัเรียนที่
อาศยัอยู่ในรอบบริเวณถนนทิโกดวัลา่  เคยเกิดอบุติัเหตแุละบาดเจ็บจากการขบัขี่  มากกว่า 3 ครัง้ 
จากการสมัภาษณน์กัเรียนพบว่าประมาณครึ่งหนึ่งของผูต้อบเคยเกิดอบุติัเหต ุ และประมาณหนึ่ง
ในสามของผูใ้ชร้ถจักรยานยนตเ์คยไดร้บับาดเจ็บ  ซึ่งตอ้งสอบสวนหาสาเหตุที่แทจ้ริงต่อไปใน
สภาพการณแ์ละปัญหาบางสว่นของถนนทิโกดวัลา่ เมืองทิโก ประเทศแคเมอรูน 
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Uleberg and Rundmo. (2016) ไดท้ าการศึกษา การพัฒนาและศึกษางานวิจยั
โดยใชว้ิธีการเขา้ถึงลกัษณะนิสยัส่วนบุคคล และการรบัรูท้างสงัคม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเขา้ใจ
หลกัความคิดและการยอมรบัความเสี่ยงของผูข้บัขี่วยัรุ่น โดยงานวิจัยนีไ้ดท้ าการศึกษากลุ่มวยัรุ่น
ชาวนอรเ์วย ์  จ านวน 1,932 คน โดยในแบบสอบถามได้ท าการวัดทั้งการรับรูค้วามเสี่ยง และ
ทัศนคติที่มีต่อความปลอดภัยในการขับขี่ และค าถามส่วนลักษณะนิสัยส่วนบุคคล วัดทั้งด้าน
พฤติกรรมกา้วรา้ว การเห็นแก่ตัวและความวิตกกังวล ซึ่งผลการวิจัยพบว่าความสมัพนัธ์ระหว่าง
ลักษณะนิสัยส่วนบุคคล และพฤติกรรมความเสี่ยงในการขับขี่นั้นส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
ไม่ต่างกนัมากนกั ขึน้อยู่กบัเจตคติของแต่ละบุคคล 

R. H. Shaker. (2014) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการชนของรถจักรยานยนต์ 
ทศันคติของผูข้ับขี่ประสบการณก์ารขบัขี่และระบบความปลอดภัย  การศึกษามีวัตถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาทัศนคติและการปฏิบัติของผูข้ับขี่รถจักรยานยนตเ์ก่ียวกับการฝึกอบรมและการวัดความ
ปลอดภยัและก าหนดเนน้ปัจจยัส าคญัของการชนของรถจักรยานยนต ์รูปแบบการศึกษาเป็นแบบ
ภาคตัดขวางในโรงพยาบาลที่รกัษาผูบ้าดเจ็บที่ยังมีสติจากรถจักรยานยนต ์ผูป่้วยที่เขา้รบัการ
รกัษาฉุกเฉินในโรงพยาบาลของมหาวิทยาลยัเบนฮา ประเทศอียิปต ์ระหว่างเดือนธันวาคม 2012 
ถึงเดือนธันวาคม 2013  การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบสอบถาม ประกอบดว้ย  4 หัวขอ้  ไดแ้ก่ 
ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลเก่ียวกับประสบการณใ์นการขับขี่และการฝึกอบรม ขอ้มูลเก่ียวกับความ
ปลอดภัย  และขอ้มูลเก่ียวกับการชนของรถจักรยานยนต ์ใชแ้บบสอบถามสมัภาษณถ์ามผูข้ับขี่  
246 คน มีผูไ้ม่ไดร้บัใบอนุญาตในการขับขี่จ  านวนรอ้ยละ  67.5 และมีเพื่อนและคนในครอบครวั
เป็นคนสอนการขับขี่รถให ้จ านวนรอ้ยละ 56.9 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ท าใหเ้กิดอุบัติเหตุ
จากรถจักรยานยนต์  ได้แก่  แหล่งของการฝึกอบรมหรือการฝึกขับขี่  อายุ  การศึกษา อาชีพ 
สถานภาพ ต าแหน่งของรถจกัรยานยนตท์ี่เหมาะสมตามสภาพของถนนช่วยใหผู้ข้บัขี่มองเห็นผูข้บั
ขี่คนอ่ืนบนถนนอย่างเพียงพอและการซ่อมบ ารุงของรถจักรยานยนตท์ี่เหมาะสมท าใหเ้กิดระบบ
ความปลอดภัยเป็นปกติ   การขาดความระมัดระวังวิธีการใช้อุปกรณ์ของรถ  การเก็บกดจาก
ความเครียดในวนัที่เกิดอบุติัเหต ุ การไม่ใสใ่จต่อกฎจราจร  ความไม่คุน้ชินกบัถนนและไม่ใชร้ะบบ
ปอ้งกนัอนัตราย ปัจจยัเหลา่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนตข์องผูข้บัขี่ 

Ajzen I. (2006) ไดท้ าการศึกษาทฤษฎีแบบแผนพฤติกรรม (Planned behavior)
การแสดงพฤติกรรมของมนษุยจ์ะไดร้บัอิทธิพลจากความตัง้ใจแสดงพฤติกรรม ประกอบดว้ยปัจจยั
หลกั 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความเชื่อเก่ียวกบัผลของการกระท าและการประเมินผลจากการกระท า 
(Behavioral Beliefs) ซึ่งเป็นไปไดท้ัง้ทางลบและทางบวก เรียกว่า เจตคติต่อการท าพฤติกรรม 2) 
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ความเชื่อ เก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจที่จะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Normative Beliefs)ซึ่งจะ
แสดงในรูปของการรบัรูถ้ึงความกดดันที่ไดร้บัจากสังคมเรียกว่า การคลอ้ยตามกลุ่มอ้างอิง 3) 
ความเชื่อเก่ียวกับปัจจัยที่สนับสนุนหรือขัดขวางการกระท าพฤติกรรมและการรับรูอ้  านาจของ
ปัจจัยเหล่านี ้ (Control beliefs) ท าให้เกิดสิ่งที่ เรียกว่า การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ทัง้นี ้องคป์ระกอบทัง้สามอย่าง  ไดแ้ก่ เจตคติต่อการท าพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่ม
อ้างอิง และการรับรู ้ความสามารถ ในการควบคุมพฤติกรรมจะน าไปสู่การสร้างเจตน าเชิง
พฤติกรรม (Behavioral Intention) 

กลา่วโดยสรุป ผูว้ิจยัไดน้ างานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศมาใช้
ในงานวิจัยครั้งนีท้ี่ส  าคัญ ได้แก่ งานวิจัยเก่ียวกับการสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย  งานวิจัย
เก่ียวกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  งานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนา
หลกัสตูรฝึกอบรม  งานวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลเลิฟและงานวิจัย
เ ก่ียวกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่ อให้เกิดก ารจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมกับนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาที่ ใช้แนวคิดการผสมผสานของหลัการและแนวคิดจากโมเดลเลิฟและ 
แรงสนบัสนนุทางสงัคมมาใชใ้นงานวิจยั  
  



 
 

บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่ อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์ครั้งนี ้ เป็นการศึกษารูปแบบ 
การวิจยัและพฒันา(Research and development) มีวิธีการด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น  3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที ่1 การประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตรแ์ละศึกษาความต้องการในการจัดท า
หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ในระยะนี ้ ผูว้ิจัยใชว้ิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research)เพื่อศึกษาสภาพ
และปัญหาจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตรใ์นเขตภาคกลางจากการสุ่มตวัอย่างเพื่อคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ไดก้ลุม่ตวัอย่าง
มาจ านวน 399 คน เพื่อประเมินระดับจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์อง
นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์ร่วมกับการสอบถามความตอ้งการในการจัดท า
หลกัสตูรฝึกอบรมจากนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์และสอบถามความคิดเห็นถึง
แนวทางในการจดัท าหลกัสตูรฝึกอบรมจากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร์ในระยะนี ้
ผู ้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเพื่อศึกษาองค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรม ความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต ์ โดยศึกษาจากผลการวิเคราะหแ์ละการสังเคราะหใ์นระยะที่ 1 ร่วมกับขอ้มูล
เอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งและด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรฝึกอบรม
เพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ในด้านต่างๆ ได้แก่  ความ
เหมาะสม ความถูกตอ้ง ความเป็นไปได ้และคุณภาพของเครื่องมือวัดและประเมินผลหลักสูตร
ฝึกอบรมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ  เพื่อสรา้งหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรแ์ละทดลองใชห้ลกัสูตร
ฝึกอบรมกบักลุ่มนกัศึกษา สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ชัน้ปี 3 โดยการรบัสมคัรและท าการคัดเลือก
ด้วยความสมัครใจเข้าร่วมโครงการ ได้กลุ่มน าร่อง  จ านวน 31 คน เพื่อประเมินคุณภาพของ
เครื่องมือที่ใช ้
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ระยะที ่3 การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์
ในสถานการณจ์ริง 

ในระยะนี ้ ผู ้วิจัยใช้วิ ธีการวิจัยแบบกึ่ งทดลองและการประเมินผลตาม
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  เพื่อศึกษากระบวนการใชห้ลักสูตรและประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม
เพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์โดยมีการทดลองใชห้ลกัสูตรในสถานการณจ์รงิกบันกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์ชัน้ปี 2 โดยการรบัสมคัรและท าการคัดเลือกดว้ยความสมัครใจเขา้ร่วมโครงการ 
ไดก้ลุ่มน าร่อง  จ านวน 31 คน และประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรม ในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
ความรู ้ ทกัษะ  จิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่รถจกัรยานยนต ์ และความพึงพอใจต่อหลกัสตูร
ฝึกอบรมแลว้น ามาปรบัปรุงและแกไ้ขเพื่อใหไ้ดห้ลกัสตูรฝึกอบรมที่มีความเหมาะสมในการฝึกอบรม 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

ในงานวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดแ้บ่งเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองงานวิจัย เรื่อง การ
พัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์อง
นกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ แบ่งไดเ้ป็น  2 สว่น  ดงันี ้

1. เครื่องมือที่ใชก้ารทดลองในการวิจยั   ประกอบดว้ย  
1.1  หลกัสตูรฝึกอบรม 
1.2  คู่มือหลกัสตูรฝึกอบรม 

2. เครื่องมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูในการวดัและประเมินผลการฝึกอบรม  ประกอบดว้ย  
2.1 แบบส ารวจความตอ้งการในการฝึกอบรมของนกัศกึษา 
2.2 แบบสอบถามกึ่งโครงสรา้งแนวทางการจดัฝึกอบรมส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ  
2.3 แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.4 แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.5 แบบวดัทกัษะเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.6 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 
2.7 แบบประเมินความคิดเห็นในการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัการฝึกอบรม 
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ขั้นตอนด าเนินการวิจัย (Research flowchart) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั (Research flowchart)

ขัน้ตอนท่ี 3 การประเมินจติส านกึความปลอดภยั ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินความตอ้งการหลกัสตูร 

ขัน้ตอนท่ี 5 ผูเ้ชี่ยวชาญก าหนดแนวทางการจดัท าหลกัสตูร 

ขัน้ตอนท่ี 6 การยกรา่งหลกัสตูร 

ขัน้ตอนท่ี 7 การสรา้งหลกัสตูร เครื่องมือวดัและหาคณุภาพ 

ขัน้ตอนท่ี 8 การสรา้งเครื่องมือวดัและประเมินผลเพิ่มเติม 

ขัน้ตอนท่ี 9 การทดลองใชห้ลกัสตูรกลุ่มนกัศกึษาน ารอ่ 31 คน  

ขัน้ตอนท่ี 10 การทดลองใชห้ลกัสตูรนกัศกึษาในสถานการณจ์รงิ 31คน  

ขัน้ตอนท่ี 11 การยืนยนัผลจากขอ้มลูขัน้น ารอ่งและขัน้การใชห้ลกัสตูร 

ขัน้ตอนท่ี 12 การติดตามผลและการปรบัปรุงหลกัสตูร 

ขัน้ตอนท่ี 2 การสรา้งแบบวดัจิตส านึกความปลอดภยัและหาคณุภาพ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การสงัเคราะหเ์อกสาร ระยะที ่1 

ระยะที ่ 2 

ระยะที ่ 3 
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ระยะที ่1 การประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษา
ปริญญาตรสีาขาสาธารณสุขศาสตรแ์ละศึกษาความต้องการในการจัดท าหลักสูตร
ฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์

 ผูว้ิจยัท าการศึกษาเอกสารขอ้มูลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการเสริมสรา้งจิตส านึก  
ความปลอดภยัในการขับขี่รถจกัรยานยนตท์ี่จะน ามาสรา้งหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกับสภาพปัญหา
และความตอ้งการที่แทจ้ริงของนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์  การศึกษาเนือ้หา
งานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องผู้วิจัยได้ศึกษาพร้อมกับสร้างแบบวัดจิตส านึกความปลอดภัยและ  
ความตอ้งการการฝึกอบรม ท าการศึกษาสภาพปัญหาความตอ้งการและแนวทางการจดัหลกัสตูร
ฝึกอบรม ดงันี ้

ขั้นตอนที ่1 การสังเคราะหเ์อกสาร 
ผูว้ิจยัท าการศกึษาเพื่อทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง  ดงันี ้
1. ศึกษาเนือ้หาและท าการวิเคราะหเ์อกสาร ต ารา  ทฤษฎีและรายงานการวิจยัที่

เ ก่ียวข้องกับจิตส านึกความปลอดภัยและหลักสูตรฝึกอบรมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์

2. ศึกษาเอกสาร ต ารา หนงัสือ วารสาร ผลงานวิจยั บทความ รายงานการวิจยัที่
เก่ียวขอ้งในประเด็นที่จะด าเนินการวิจยั ประกอบดว้ย 

2.1 การศกึษาดา้นปัญหาสาเหตแุละอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์  
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.3 แนวคิดเก่ียวกบัจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนในระดบัอดุมศกึษา 
2.5 แนวคิดเก่ียวกบัหลกัสตูรฝึกอบรมความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.6 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบโมเดลเลิฟและแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

ขั้นตอนที ่2 การสร้างแบบวัดจิตส านึกความปลอดภัยและหาคุณภาพ
เคร่ืองมือ 

1. ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสาร ต ารา หนงัสือ บทความ และผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งใน
แนวคิดเก่ียวกบัการสรา้งเครื่องมือวดัทางจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์  

2. ท าการสังเคราะหแ์นวคิดและองคป์ระกอบทางจิตส านึกความปลอดภัยเพื่อ
สรา้งแบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์  
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การสร้างแบบวัดจิตส านึกความปลอดภัย 
เป็นการสร้างเครื่ องมือวัด เพื่ อวัดระดับจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตโ์ดยแบบวดัก่อนการฝึกอบรม  หลงัการฝึกอบรมและติดตามผลหลงัการฝึกอบรมจะใช้
แบบวัดจิตส านึกความปลอดภัยฯ ชุดเดียวกันที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้เอง  โดยยึดตามองค์ประกอบและ
คุณลักษณะการเกิดจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ ได้แก่  พุทธิพิสัย 
 จิตพิสยั และทกัษะพิสยั (Ornstein, 1977)  

แบบวัดก่อนการฝึกอบรม  แบบวัดหลังการฝึกอบรมและแบบวัดติดตามผลหลังการ
ฝึกอบรม ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขัน้ตอนการสรา้ง ดงันี ้

1. ศึกษาวัตถุประสงคแ์ละเนือ้หาของจิตส านึกความปลอดภัยและสรา้งแบบวดั
ตามองคป์ระกอบของจิตส านึกความปลอดภัย ไดแ้ก่ ความรู ้เจตคติ  และทักษะ ซึ่งดัดแปลงมา
จากมาตรวดัความรูส้กึทางอารมณข์องลิเคิรท์ (Likert rating scale) 

2. สรา้งแบบวัดจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์เป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน  5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ในการวิเคราะหข์อ้มลู 
ดงันี ้ 

คะแนน  5  หมายถึง  มีระดบัจิตส านึก  มากที่สดุ  
คะแนน  4  หมายถึง มีระดบัจิตส านึก  มาก  
คะแนน  3  หมายถึง  มีระดบัจิตส านึก  ปานกลาง  
คะแนน  2  หมายถึง  มีระดบัจิตส านึก  นอ้ย 
คะแนน  1  หมายถึง มีระดบัจิตส านึก  นอ้ยที่สดุ 
คะแนนที่ไดร้บัจากแบบวัดจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์

เปรียบเทียบโดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ยแต่ละขอ้ ดงันี ้
4.50-5.00  หมายถึง มีระดบัจิตส านึก  มากที่สดุ 
3.50-4.49  หมายถึง  มีระดบัจิตส านึก  มาก  
2.50-3.49  หมายถึง  มีระดบัจิตส านึก  ปานกลาง  
1.50-2.49  หมายถึง  มีระดบัจิตส านึก  นอ้ย 
1.00-1.49  หมายถึง  มีระดบัจิตส านึก น ้อยที่สดุ  
3. น าแบบวดัจิตส านึกเก่ียวกับความปลอดภยัในการขับขี่รถจักรยานยนตม์าหา

คณุภาพของเครื่องมือ  (Ary, 2006)  ดงันี ้
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 3.1 น าแบบวัดจิตส านึกความปลอดภัยฯ ไปขอค าแนะน าจากอาจารยท์ี่ปรึกษา
หลกัและอาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม เพื่อตรวจสอบและน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ข 

 3.2 น าแบบวดัจิตส านึกความปลอดภยัพรอ้มแบบประเมินความสอดคลอ้งไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  จากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ที่มีคณุสมบติัขอ้ใด 
ขอ้หนึ่ง ดงันี ้

- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการฝึกอบรม 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัเครื่องมือวดัทางจิตวิทยา 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล  
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการสง่เสรมิสขุภาพ 
- ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  
- ยินดีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลแก่ผูว้ิจัย โดยการใหแ้สดงความเห็น ไดแ้ก่ 

เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ย  
3.3. น าค าตอบของผู้เชี่ยวชาญมาแปลงเป็นคะแนนค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) (Atkins, 2012) ดงันี ้
มีความเห็นว่า  เห็นดว้ย  ก าหนดคะแนนเป็น   +1 
มีความเห็นว่า  ไม่แน่ใจ  ก าหนดคะแนนเป็น     0 
มีความเห็นว่า  ไม่เห็นดว้ย ก าหนดคะแนนเป็น    -1 
 3.4 น าคะแนนที่ไดม้าแทนค่าในสูตรและประเมินหาดัชนีความสอดคลอ้งของ

แบบวดัจิตส านึกความปลอดภยัฯ ทัง้นีค่้าดชันีความสอดคลอ้งที่ไดต้อ้ง > 0.5 ไดแ้ก่ ดา้นการรบัรู ้
ดา้นความคิด และดา้นการปฏิบติั  โดยผลการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ พบว่า มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.8-1.00 แสดงว่า เครื่องมือมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาสามารถน าไปใชไ้ด ้

3.5 ด าเนินการทดลองใช้เครื่องมือนักศึกษา ในกลุ่มน าร่องจ านวน 31 คน  
เพื่อตรวจสอบหาคณุภาพเครื่องมือในดา้น ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อมั่น (ศิรชิยั กาญจนวาสี, 
2555)  ดงันี ้

3.5.1 ค่าอ านาจจ าแนก ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกโดยการหาค่าสมัประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวมทั้งหมดเมื่อหักคะแนนขอ้นั้นออก(Corrected  
Item Total Correlation) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ ตั้งแต่ 0.20 ขึ ้นไป  โดยผลการวิเคราะห์คุณภาพ
เครื่องมือ พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.60 - 0.76 แสดงว่า เครื่องมือมีอ านาจจ าแนก
สามารถน าไปใชไ้ด ้
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 3.5.2 ค่าความเชื่อมั่น  ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบราค โดยก าหนดเกณฑค์วามเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 ขึน้ไป โดยผลการวิเคราะหค์ณุภาพ
เครื่องมือ พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.80 แสดงว่า เครื่องมือมีความเชื่อมั่นสามารถน าไป 
ใชไ้ด ้

ขั้นตอนที ่3  การประเมินจิตส านึกความปลอดภัย 
1. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงมหาวิทยาลัยเพื่อท าการส ารวจสภาพ  

ปัญหาจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์

2. น าเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตไ์ปประเมินกบันกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์

3. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่  
3.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาปริญญาตรี ชัน้ชัน้ปี 1-4 สถาบนัอดุมศึกษาของรฐั

และเอกชน ในเขตภาคกลาง 22 จงัหวดั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 ในเขตภาคกลาง  จ านวน 
4,451 คน ที่ เ ปิดการ เ รี ยนการสอนระดับปริญญาตรี  หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์  
ตามตาราง 1 (สภาคณบดีคณะสาธารณสขุศาสตรแ์ห่งประเทศไทย, 2565)    
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ตาราง 1 สถาบนัการศกึษาของรฐัและเอกชน เขตภาคกลาง ที่เปิดการเรียนการสอนระดบั 
ปรญิญาตรี หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตร ์  

ขอ้ จงัหวดั สถาบนั 

1. กรุงเทพมหานคร 

คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัมหดิล 
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
คณะสาธารณสขุศาสตร ์  มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบรุี 
หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัเกรกิ 
สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชพฤกษ์ 
สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ วิทยาลยัเทคโนโลยีสยาม 
สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ วิทยาลยัทองสขุ 
สาขาสาธารณสขุศาสตร ์หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต  
วิทยาลยันครราชสีมา  วิทยาคารกรุงเทพมหานคร 

2. สมทุรปราการ คณะสาธารณสขุศาสตรฯ์ มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

3. นนทบรุ ี สาขาวชิาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

4. ปทมุธานี 

คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณฯ์ 
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชยี 
คณะสาธารณสขุศาสตรแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  มหาวิทยาลยัปทมุธานี 
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัชินวตัร 

คณะสาธารณสขุศาสตร ์ วิทยาลยันานาชาติเซนตเ์ทเรซา 

5. นครสวรรค์ คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัมหดิล  วิทยาเขตนครสวรรค ์
สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์

6. เพชรบรูณ์ 
สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ์
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา  เพชรบรูณ ์

7. นครปฐม สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ขอ้ จงัหวดั สถาบนั 

8. พิษณโุลก  

คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัพษิณโุลก 
หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต (สาธารณสขุชมุชน)  
วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรนิธร  จงัหวดัพิษณโุลก 

9. สพุรรณบรุี  หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต (สาธารณสขุชมุชน) 

 วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรนิธร  จงัหวดัสพุรรณบรุี 

10. พระนครศรีอยธุยา 

สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ สถาบนัเทคโนโลยีแห่งอโยธยา 

11. ลพบรุ ี สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม 

12. ก าแพงเพชร สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

13. สโุขทยั  

คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง   

วิทยาเขตสโุขทยั 

14. อทุยัธานี คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง   

วิทยาเขตอทุยัธาน ี

15. นครนายก 

         สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ คณะพลศกึษา  
         มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ 

16. สมทุรสงคราม          สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

 
3.2 การค านวณกลุ่มตัวอย่าง  โดยใชสู้ตรค านวณกลุ่มตัวอย่างของยามาเน่   ได้

จ านวนตวัอย่าง 367 คน และผูว้ิจยัไดเ้พิ่มจ านวนตวัอย่างอีก 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 เพื่อปอ้งกนั
การสูญหายของตัวอย่าง  รวมกลุ่มตัวอย่าง 404 คน ผลการเก็บตัวอย่างไดท้ัง้หมด 399 คนการ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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ตอบกลบัคิดเป็นรอ้ยละ 98.76 เกินกว่าเกณฑข์ั้นต ่า ซึ่งถือว่าเพียงพอกับขนาดของประชากรที่
ก าหนดไว ้(ศิรชิยั กาญจนวาสี, 2555) 

 3.3  เลือกตัวอย่างโดยการสุ่มแบบ หลายขั้นตอน (Multistage random 
sampling) โดยด าเนินการ ดงันี ้

3.3.1 ด าเนินการสุ่มแบบชัน้ภูมิ(Stratified random sampling) โดยการสุ่มจาก
การแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  สถาบันอุดมศึกษาเอกชนและ
สถาบนัอดุมศกึษาในก ากบัของรฐั โดยสุม่ตวัอย่างไดส้ถาบนัอดุมศึกษากลุม่ละ 2 แห่ง รวม 6 แห่ง 

 3.3.2 ด าเนินการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster random sampling) โดยการสุ่มเลือก
กลุม่ตวัอย่างที่ถกูเลือกไว ้ เพื่อเลือกกลุม่ตวัอย่างใหเ้ป็นตวัแทนของแต่ละกลุม่ 

 3.3.3 ด าเนินการเลือกแบบบงัเอิญ(Accidental sampling) โดยด าเนินการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ใหไ้ดก้ลุ่มนักศึกษาที่เขา้ร่วมทดลองเป็นไปตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนดไว้ 
(ประคอง กรรณสตู, 2542) 

4. วิธีการเก็บขอ้มูล โดยผูว้ิจัยใช ้google form สรา้งแบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับ
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ เก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์

5. การวิเคราะหข์อ้มูลด าเนินการโดยใช้สถิติ ความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  One way ANOVA, Two way ANOVA และ Three way ANOVA 

ขั้นตอนที ่ 4  การประเมินความต้องการเพ่ือจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม 
1. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงมหาวิทยาลัยเพื่อท าการส ารวจความ

ตอ้งการจดัท าหลกัสตูรฝึกอบรม 
2. สร้างแบบส ารวจความต้องการฝึกอบรมของนักศึกษาปริญญาตรี   สาขา

สาธารณสขุศาสตร ์
2.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบส ารวจความตอ้งการในการฝึกอบรมของ

นกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
2.2  กลุม่ตวัอย่าง 
- การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใชสู้ตรค านวณกลุ่มตัวอย่างของยามาเน่  ไดจ้ านวน

ตัวอย่าง 367 คน และผู้วิจัยได้เพิ่มจ านวนตัวอย่างอีก 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 เพื่อป้องกัน  
การสูญหายของตัวอย่าง  รวมกลุ่มตัวอย่าง 404 คน  (Yamane, 1968) ผลการเก็บตัวอย่างได้
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ทัง้หมด 399 คน มีอตัราการตอบกลบั คิดเป็นรอ้ยละ 98.76 เกินกว่าเกณฑข์ัน้ต ่า และถือว่าอยู่ใน 
ระดบัดีมาก เหมาะสมกบัขนาดของประชากรท่ีก าหนดไว(้วิพร เกตแุกว้, 2562) 

3. การหาคณุภาพของเครื่องมือ 
- สรา้งแบบส ารวจความตอ้งการในการฝึกอบรมของนักศึกษาปริญญาตรี สาขา

สาธารณสขุศาสตร ์
- น าแบบส ารวจความตอ้งการในการฝึกอบรมของนักศึกษาปริญญาตรี สาขา

สาธารณสขุศาสตร ์ไปขอค าแนะน าจากจากอาจารยท์ี่ปรึกษาหลกัและอาจารยท์ี่ปรึกษาร่วมเพื่อ
ตรวจสอบและน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ข 

4. การวิเคราะหข์อ้มลู ด าเนินการโดย ใชส้ถิติ ค่าความถ่ีและค่ารอ้ยละ 
ขั้นตอนที ่ 5 การสอบถามผู้เชี่ยวชาญเพ่ือก าหนดแนวทางจัดท าหลักสูตร

ฝึกอบรม 
1. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการสงัเคราะหเ์ก่ียวกบัการประเมินจิตส านึกความปลอดภัย

ในการขับขี่รถจักรยานยนตแ์ละความตอ้งการเพื่อจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมของนักศึกษาที่ไดม้า
ตรวจสอบความเรียบรอ้ย ความถกูตอ้งและความเหมาะสม 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการสอบถามผูเ้ชี่ยวชาญ ไดแ้ก่  แบบสอบถามกึ่งโครงสรา้ง
แนวทางการฝึกอบรมความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

3. การหาคณุภาพของเครื่องมือ 
- สรา้งแบบการสอบถามกึ่งโครงสรา้งแนวทางการฝึกอบรมความปลอดภยัในการ

ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- น าแบบสอบถามที่ไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญไปขอค าแนะน าจากอาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั

และอาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม เพื่อตรวจสอบและน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ข 
4. ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน  ที่มีคณุสมบติัขอ้ใดขอ้หนึ่ง  ดงันี ้
   - ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการฝึกอบรม 
   - ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัเครื่องมือวดัทางจิตวิทยา 
   - ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล  
  - ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัการสง่เสรมิสขุภาพ 
  - ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกบัอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  
  - ยินดีใหค้วามรว่มมือในการใหข้อ้มลูแก่ผูว้ิจยั  
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5. การแสดงความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญที่ได ้ ผูว้ิจยัจะไดน้ ามาเป็นแนวทางการ
จัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์อง
นกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์

6.การวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา(Content analysis) 
เพื่อสงัเคราะหก์ าหนดแนวทางองคป์ระกอบของหลกัสตูรฝึกอบรม 

ขั้นตอนที ่ 6  การยกร่างหลักสูตร 
 1. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์  ความต้องการเพื่อจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมของนักศึกษาและข้อแนะน าจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อก าหนดแนวทางจดัท าหลกัสตูรฝึกอบรม(Irawan et al., 2021) 

2. ด าเนินการยกร่างหลกัสตูรฝึกอบรมฯ โดยมีองคป์ระกอบ 7 องคป์ระกอบ คือ 
1)ปรชัญาของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3)แนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรม 4) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 5) แนวทางในการจัดกิจกรรมฝึกอบรม 6) สื่อหลักสูตร
ฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวก และ 7) การวดัและประเมินผลหลกัสตูร 

ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์

ระยะที่ 2 นีเ้ป็นการน าขอ้มลูจากระยะที่1 มาสงัเคราะหแ์ละวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา
เพื่อจัดท าการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ตามล าดบัขัน้ตอน  ดงันี ้

 ขั้นตอนที ่7 การสร้างหลักสูตรและเคร่ืองมือวัดและหาคุณภาพ 
1. น าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรไ์ปขอค าแนะน าจากอาจารยท์ี่
ปรกึษาหลกัและอาจารยท์ี่ปรกึษาร่วม เพื่อตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ  

2. น าขอ้มลูมาพฒันาและปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์

3. จดัท าคู่มือหลกัสตูรฝึกอบรมส าหรบัผูเ้ขา้ฝึกอบรม 
4. จดัท าเครื่องมือในการวดัและประเมินผลการฝึกอบรม  ประกอบดว้ย 
4.1 แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
4.2 แบบวดัทกัษะเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
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 4.3 แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์(ใชแ้บบ
วดัเดียวกบัขัน้ตอนที่ 3) 

4.4 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 
4.5 แบบสอบถามความคิดเห็นในการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัการฝึกอบรม 
5. ขัน้ตอนการสรา้งหลกัสตูรฝึกอบรมที่ใชม้ีองคป์ระกอบ ดงันี ้
5.1 ปรชัญาของหลกัสูตร  ไดม้าจากการพัฒนาหลกัการของปรชัญาการศึกษา

แบบผสมผสาน (Eclecticism) เพื่อให้มีความรูแ้ละการปฏิบัติจริงในการเรียนรู้  การเลือกเอา
แนวทางที่ ดีที่สุดเหมาะสมกับผู้เข้าฝึกอบรม โดยน าแนวคิดประสบการณ์นิยมน ามาเป็น
กระบวนการเรียนรูแ้ละใหเ้รียนรูต้ามความสนใจ  ตามความสนใจในการท ากิจกรรมและเป็นเรื่อง
ใกลต้วัในชีวิตประจ าวนัของผูเ้ขา้ฝึกอบรม  โดยมีเหตแุละผลที่เหมาะกบัผูเ้ขา้ สามารถน าความรู้ที่
ได้ไปใช้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้เพ่ือแก้ไขปัญหาการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่และการเสริมสร้าง
น้ำใจและมารยาทที่ดีในการขับขี ่รถ มีคุณธรรมและปฏิบัติตามกฎจราจรในสังคมบนท้องถนน  
 (กรองทอง กฤษณชาญดี, 2552) 

5.2 หลกัการของหลกัสูตร  หลกัการของหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์เป็นหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อให้ความรู้เก่ียวกับการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ใหน้กัศึกษาไดต้ระหนกัรูจ้กัคิดวิเคราะหแ์กไ้ขสถานการณแ์ละน าทกัษะการขับขี่
อย่างปลอดภยัไปใชใ้นการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์ป็นส าคญัเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ซึ่งเป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่เน้นการปฏิบัติจริง  สถานการณ์สมมติ
เพื่อใหเ้กิดทกัษะการตดัสินใจขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละเกิดจิตส านึกความปลอดภยัในการขบั
ขี่รถจกัรยานยนต ์(Molnar, 1977) (Boyle, 2016) 

5.3 แนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรม   หลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตร ์  ไดพ้ัฒนาและออกแบบหลกัสูตรฝึกอบรมตามรูปแบบและทฤษฎีหลักการ
ผสมผสาน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ โมเดลเลิฟ และแรงสนบัสนนุทางสงัคม ดงันี ้

5.3.1 โมเดลเลิฟ (LOVE Model) นบัเป็นรูปแบบหนึ่งเพื่อจัดการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน
มีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณท์ั้งดา้นความดี ความจริง และความรูใ้นการปฏิบัติ 
วดัผลไดจ้ากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มีขัน้ตอนหลกัดว้ยกนั  4 ขัน้ตอนย่อย ดงันี ้  
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ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรู ้(Learning) เรียกว่า L ขั้นตอนนีใ้ห้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ในการรกั
ตนเองและบุคคลอ่ืน เรียนรูเ้พื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณร์่วมกัน เรียนรูเ้ก่ียวกับเนือ้หาสาระ  
ใหม้ีสว่นรว่มในกิจกรรม ไดแ้ก่ การตัง้ค าถาม  การฝึกท าสมาธิ  การแลกเปลี่ยนและอภิปราย 

ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness ) เรียกว่า O  ขัน้ตอนนีใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับ
การรูจ้ักตนเอง  รูจ้ักบุคคลอ่ืน  การยอมรบัธรรมชาติของความจริงในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
การให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้แก่ การระบายความรู้สึกในใจ  การแสดงความเห็น การเล่า
ประสบการณ ์ การจดัสนุทรียสนทนา  

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคณุค่า (Value) เรียกว่า V  ขัน้ตอนนีใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการ
เห็นคณุค่าของตนเอง เห็นคณุค่าของบคุคลอ่ืน เห็นคณุค่าของชีวิตและความรู ้ เห็นคณุค่าของการ
มีสุขภาพที่ดีและแข็งแรง  การให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ไดแ้ก่ การใหน้ า้หนักคะแนน  การเขียน
บนัทกึขอ้ความ การฝึกท าสมาธิ  การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็นและความรูส้กึ 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) เรียกว่า E ขั้นตอนนีใ้ห้ผู ้เรียนได้
เรียนรูเ้ก่ียวกับคุณงามความดี  ความจริง  ความรู ้และความสุขที่เกิดขัน้  การใหม้ีมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ไดแ้ก่ การฝึกท าสมาธิ  การสวดมนต ์ การเขียนบนัทึกขอ้มลู  การมีน า้ใจช่วยเหลือเพื่อน  
การแสดงความรูส้ึกในความดีของตนเองและบุคคลอ่ืน แสดงความรกัความเห็นใจ  การเขียน
บรรยาย  การเขียนค าขวญั  การวาดภาพและท าบตัรอวยพรแสดงความรกั 

5.3.2 แรงสนบัสนนุทางสงัคม (Social support) เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล
ที่มีความสมัพนัธภ์ายในใหก้ารสนบัสนุนมุ่งไปสู่การพฒันาพฤติกรรมและท าใหเ้กิดความสมัพันธ์
น าไปสูก่ารมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล  การติดต่อสื่อสารกบับุคคลรอบขา้ง สามารถจ าแนกไดต้าม
หลกัการและแนวคิดของเฮา้ส ์(House, 1981) เป็น 4 ประเภท ดงันี ้

5.3.2.1 แรงสนบัสนนุทางสงัคมดา้นขอ้มลูข่าวสาร (Informational support) เป็น
การใหข้อ้เสนอแนะ ค าแนะน า ค าตกัเตือน การใหค้ าปรกึษา (Advice) และการใหข้อ้มลูข่าวสาร
เพื่อประกอกการตดัสินใจในการดแูลสขุภาพของผูร้บัการสนบัสนนุ (Sarason et al., 1990) 

5.3.2.2. แรงสนบัสนุนทางสงัคมดา้นเครื่องมือ (Instrumental support) เป็นการ
ให้ความช่วยเหลือในสิ่งที่จับต้องได้ ได้แก่  เครื่องมือ อุปกรณ์ สิ่งของ ก าลังคน เงิน เวลาและ
ใหบ้รกิารดา้นแรงงานตามความตอ้งการของบุคคล เป็นตน้ (Park et al., 2024) 

5.3.2.3 แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ (Emotional  support) เป็นการ
แสดงออกถึงความรกั ความห่วงใย ความเห็นอกเห็นใจ ความไวว้างใจ การดูแลเอาใจใส่ การให้
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ความพอใจ การยอมรบันบัถือ การกระตือรือรน้และการกระตุน้เตือน  เพื่อลดความวิตกกงัวลและ
ความกลวัของผูร้บัการสนบัสนนุ (Park et al., 2024)  

5.3.2.4. แรงสนับสนุนทางสงัคมดา้นการประเมินค่า (Appraisal support) เป็น
การให้ข้อมูลย้อนกลับ หรือให้ข้อมูลเป็นกระจกสะท้อนปัญหาที่เกิดขึน้ การยืนยันสิ่งที่ เป็น
ประโยชนแ์ก่ผูร้บัการสนับสนุน  การใหข้อ้มูลข่าวสารหรือแสดงตัวอย่างเชิงเปรียบเทียบเพื่อให้
บุคคลน าไปใช้ในการประเมินการดูแลสุขภาพของตนเองหรือประกอบการตัดสินใจเลือกสิ่งที่
เหมาะสมกบัตนเองใหม้ากที่สดุ  หรือการเห็นพอ้ง การใหค้ ารบัรอง หรือการยอมรบัในสิ่งที่คนอ่ืน
ไดแ้สดงออกมา(Han Mo et al., 2024) 

5.4 จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 
การฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์มีจดุมุ่งหมาย ดงันี ้
5.4.1 เพื่อเสริมสรา้งความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์

ของนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
5.4.2 เพื่อเสริมสรา้งทักษะเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์

ของนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
5.4.3 เพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์

ของนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
5.5  แนวทางการจดักิจกรรมฝึกอบรม 
แนวทางการจดักิจกรรมฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั

ในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์ มีดังนี ้(อาภรณ์  
ภู่วิทยพนัธุ,์ 2558) 

 5.5.1 ก่อนการฝึกอบรมใหน้ักศึกษามีการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละประเมินความรูเ้ก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

 5.5.2  การจดักิจกรรมระหว่างด าเนินการฝึกอบรม  ประกอบดว้ย 
- การใหค้วามรูภ้าคทฤษฎีดว้ยการบรรยายจากวิทยากรเป็นส าคญั โดยใชรู้ปแบบ

การตัง้ค าถาม  ตวัอย่างกรณีศกึษา การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ การอภิปราย เพื่อใหผู้ร้บัการฝึกอบรมมี
ความรูค้วามเขา้ใจและตระหนกัถึงปัญหาและป้องกนัแกไ้ขในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

- การสรา้งบรรยากาศการฝึกอบรมให้เป็นกันเอง  เน้นการร่วมมือในการท า
กิจกรรม เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างเพื่อน  การเล่าประสบการณอ์บุติัเหต ุ การแสดงความ



  120 

คิดเห็นเก่ียวกับอุบัติเหตุ  การแสดงความรูส้ึกเห็นใจเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  การแสดงความรกัความ
เขา้ใจในเพื่อนร่วมทาง  การเขียนบนัทึก เนน้การใหแ้รงเสริม เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมรูส้ึก
เห็นคณุค่าของตนเอง มีความภาคภูมิใจและการแลกเปลี่ยนประสบการณใ์นการขับขี่รถและการ
เกิดอบุติัเหตจุากรถใหผู้เ้ขา้รบัฝึกอบรมไดร้บัฟังและแสดงความเขา้ใจและเห็นใจเพื่อการป้องงกนั
และแกไ้ขอบุติัเหต ุ

- การปฏิบติัจริงในการขับขี่รถจักรยานยนตใ์นสถานีทดสอบและสนามฝึกขับขี่
ปลอดภัยเพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมไดเ้กิดทักษะและจิตส านึกเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตใ์นสถานการณจ์ริงดว้ยตนเอง ท าการวดัทกัษะการขบัขี่รถจักรยานยนตด์ว้ยแบบ
ประเมินทกัษะ 

- การประเมินผลงานภายหลังจากปฏิบัติจริงในการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้
วิทยากรขบัขี่ปลอดภยัเป็นผูป้ระเมินจากการสงัเกตผลงานของผูเ้ขา้รบัการอบรม 

- วิทยากรสรุปประเด็นที่ส  าคญัและใหต้ระหนกัถึงความเสี่ยงและปัญหาที่อาจเกิด
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์พื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมไดท้บทวนตนเองและท าความเขา้ใจทกัษะที่
ถูกตอ้ง พรอ้มใหข้อ้แนะน าเพิ่มจากการซักถามประเด็นค าถามหรือข้อสงสัยที่เกิดขึน้จากการ
ปฏิบติัจรงิ 

- ภายหลังการฝึกอบรมผู้เข้ารับการอบรมท าแบบทดสอบความรู้  แบบวัด
จิตส านึกความปลอดภัย แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมและแบบสอบถาม
ติดตามผลหลงัฝึกอบรม 1 เดือน 

5.6 สื่อหลกัสตูรฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวก 
-สื่อและสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใชใ้นหลกัสูตรฝึกอบรมหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้ง

จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรีสาขาสาธารณสุข
ศาสตร ์มดีงันี ้(สมคิด บางโม, 2544) 

- สื่อการน าเสนอของวิทยากร  ประกอบด้วย  เอกสารประกอบการบรรยาย  
Power Point   คลิปวีดิโออบุติัเหต ุ ภาพอบุติัเหตแุละการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

- อปุกรณส์ านกังาน เช่น กระดาษสี ปากกาเคมี ไมบ้รรทดั กระดานไวทบ์อรด์ 
- สิ่งอ านวยความสะดวก  ประกอบดว้ย สนามฝึกขบัขี่ปลอดภยั  รถจกัรยานยนต ์ 

เครื่องจ าลองการขับขี่เสมือนจริง(Motorcycle driving simulator)  ภาพทดสอบสายตาบอดสี   
เครื่องทดสอบการมองเห็นสี (เขียว เหลือง แดง)  เครื่องทดสอบสายตาทางกว้าง ทางลึกและ
ทดสอบปฏิกิรยิาเทา้(สมปอง คงนิ่ม, 2560) 
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- อปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของผูข้บัขี่ ไดแ้ก่  หมวกนิรภยัหรือหมวกกนั
น็อกสายรดัคาง เสือ้แขนยาวสะทอ้นแสง  ถงุมือหนงั  กางเกงขายาวหรือกางเกงการด์  รองเทา้หุม้
สน้หรือรองเทา้บทู (สมปอง คงนิ่ม, 2552) 

5.7 การวดัและประเมินผลหลกัสตูร 
ในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์แบ่งการวดัและประเมินผลได้
เป็น 3 สว่น (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564) ดงันี ้

5.7.1 แบบประเมิน การวดัและประเมินผลครัง้ที่ 1 หรือก่อนเรียน  มดีงันี ้
-.แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
5.7.2 แบบปรระเมินการวดัและประเมินผล ครัง้ที่ 2 หรือหลงัเรียน  มดีงันี ้
 - แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบวดัทกัษะเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 
5.7.3 แบบประเมินการวดัและประเมินผลครัง้ที่ 3  หรือหลงัเรียน 1 เดือน มดีงันี ้
- แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการขบัขี่จกัรยานยนตห์ลงัการฝึกอบรม  

ขั้นตอนที ่8 การสร้างเคร่ืองมือวัดและประเมินผลเพ่ิมเติม 
การสรา้งเครื่องมือวัดและประเมินผลเพิ่มเติมในขั้นตอนนีผู้ว้ิจัย ไดด้  าเนินการ

สรา้งและพฒันาตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญที่ไดต้รวจสอบ ดงันี ้
1. สรา้งและตรวจสอบเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการฝึกอบรมเพิ่มเติม 

ไดแ้ก่  
- แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์จ านวน 

30 ขอ้ 
- แบบวัดทักษะเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  จ านวน  

5 ดา้น 
- แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม จ านวน 10 ขอ้ 
- แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการขบัขี่จกัรยานยนตห์ลงัฝึกอบรม จ านวน  6 ขอ้ 



  122 

2. การหาคณุภาพของเครื่องมือ 
 2.1. ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก

ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ดงันี ้
2.1.1 น าหลกัสตูรไปปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษาหลกัและอาจารยท์ี่ปรกึษาร่วมเพื่อ

ตรวจสอบและน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ข 
2.1.2 น าหลักสูตรฝึกอบรมฯไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พร้อมกับแบบ

ประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมฯ ซึ่งมีลักษณะการประมาณ  
ค่า 5 ระดับ  โดยท าการศึกษาในรายละเอียดขององคป์ระกอบหลักสูตรฝึกอบรมฯแลว้ก าหนด
ประเด็นส าคัญที่จะประเมินจากข้อมูลที่ไดจ้ากการศึกษาจากนั้นจึงเขียนค าถามให้ครอบคลุม
ประเด็นเหลา่นัน้แลว้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ความเหมาะสม และความ
ชดัเจนของขอ้ค าถาม ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญ ไดใ้หข้อ้เสนอแนะจัดท าเป็นแบบ
ประเมินหลกัสตูรฝึกอบรมฉบบัสมบูรณ์  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (ส าเริง บุญเรืองรตัน,์ 2547) 
ดงันี ้

5 หมายถึง ประเด็นที่ประเมินมีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดบั  มากที่สดุ 
4 หมายถึง ประเด็นที่ประเมินมีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดบั  มาก 
3 หมายถึง ประเด็นที่ประเมินมีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดบั  ปานกลาง 
2 หมายถึง ประเด็นที่ประเมินมีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดบั  นอ้ย 
1 หมายถึง ประเด็นที่ประเมินมีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดบั  นอ้ยที่สดุ 
ซึ่งก าหนดเกณฑก์ารผ่าน  คือ  ค่ามัธยฐาน (Yellappan et al.) มีค่าตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป 

และค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์(IQR) ไม่เกิน 1.50  
3. ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในวัดและประเมินผลที่สร้าง

เพิ่มเติม ดงันี ้
3.1 ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  โดยการใหแ้สดงความเห็น 

ได้แก่ เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย จากนั้นน าค าตอบของผู้เชี่ยวชาญมาแปลงเป็นคะแนน  
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ดงันี ้

มีความเห็นว่า เห็นดว้ย  ก าหนดคะแนนเป็น       +1  
มีความเห็นว่า  ไม่แน่ใจ  ก าหนดคะแนนเป็น    0  
มีความเห็นว่า  ไม่เห็นดว้ย  ก าหนดคะแนนเป็น    1 
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โดยผลการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ  พบว่า แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 แบบวดัทักษะ
เก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์  มค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.6-0.8 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลกัสูตรฝึกอบรม มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการขับขี่จักรยานยนตห์ลงัฝึกอบรม มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง อยู่
ระหว่าง 0.6-0.8 แสดงว่า เครื่องมือมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.2  ด าเนินการทดลองใชเ้ครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่สรา้งเพิ่มเติมกับ
นกัศกึษาที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างในการทดลอง  จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบหาคณุภาพเครื่องมือใน
ดา้นค่าความยาก  ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ดงันี ้

3.2.1 ค่าความยาก ตรวจสอบหาค่าความยากดว้ยการหาสดัส่วนของจ านวนคน
ที่ตอบถูกต่อจ านวนคนทั้งหมด  ซึ่งก าหนดเกณฑ์คุณภาพอยู่ระหว่าง 0.20 -0.80 พบว่า
แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 
0.6-0.8 แสดงว่ามีค่าความยากเหมาะสม สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.2.2 ค่าอ านาจจ าแนก ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวมทั้งหมดเมื่อหักคะแนนขอ้นั้นออก(Corrected  
Item Total Correlation) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ ตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป  โดยผลการวิเคราะห์คุณภาพ
เครื่องมือ  พบว่า แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.4-0.8 และแบบวัดทักษะเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.6-0.8 แสดงว่า เครื่องมือมีอ านาจจ าแนกสามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.2.3 ค่าความเชื่อมั่น  ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบราค โดยก าหนดเกณฑค์วามเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 ขึน้ไป โดยผลการวิเคราะหค์ุณภาพ
เครื่องมือ พบว่า แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์มีค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.82 และแบบวัดทักษะเก่ียวกับความปลอดภยัในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ 
มค่ีาความเชื่อมั่น เท่ากบั  0.84  แสดงว่า เครื่องมือมีค่าความเชื่อมั่นสามารถน าไปใชไ้ด ้  

ขั้นตอนที ่ 9 การทดลองใช้หลักสูตรกลุ่มนักศึกษาน าร่อง  
1. น าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัถึงมหาวิทยาลยั เพื่อขออนุญาตท าการทดลอง

หลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
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2. จัดเตรียมความพร้อม ได้แก่ ห้องฝึกอบรม อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ และ
จัดเตรียมวัสดุสื่อในการฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวกในการอบรม อุปกรณท์ี่เก่ียวขอ้งใน
การฝึกอบรม 

3. กลุม่ตวัอย่าง  ไดแ้ก่ 
 กลุ่มน าร่อง คือ  นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์  ชั้นปี 3  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 จ านวน  31 คน ซึ่งผูว้ิจยัก าหนดเกณฑก์ารไดม้าของกลุม่ตวัอย่าง  
โดยมีเกณฑใ์นการคดัเขา้ผูเ้ขา้รว่มวิจยั (Inclusion criteria) ดงันี ้
- ไดม้าโดยวิธีการรบัสมคัร 
-  ท าการคัด เลือกผู้ เ ข้า ฝึกอบรมจากการมีความสามารถในการขับขี่

รถจกัรยานยนตแ์ละมีเกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั (Exclusion criteria) ดงันี ้
- ไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัไดค้รบถว้นตามระยะเวลาในการฝึกอบรม 
- ผูเ้ขา้ฝึกอบรมขอถอนตวัออกจากการเขา้รว่มกระบวนการฝึกอบรม 
-.มีการเจ็บป่วยระหว่างฝึกอบรมและไม่สามารถเขา้ร่วมการฝึกอบรมต่อเนื่อง 

จนเสรจ็สิน้ได ้
4.ด าเนินการจัดฝึกอบรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้กับ

นกัศกึษาที่เขา้รว่มฝึกอบรมในกลุม่น าร่อง 
5. ประเมินประสิทธิผลของผูเ้ขา้ฝึกอบรม โดยใช ้แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับ

ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ แบบวัดทักษะเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ แบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์และ
แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 

6. ท าการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 1-4 โดยใชส้ถิติ การแปลผล
ตัวแปรผลลัพธ์  ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที แบบ 
Paired sample t-test และ One sample t-test 
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ระยะที ่3 การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการ
ขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตรใ์นสถานการณจ์ริง 

 ระยะที่ 3 นีเ้ป็นระยะการทดลองใชห้ลักสูตรฝึกอบรมที่มีการพัฒนาแล้วจาก
ผูว้ิจยัตามความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อใชใ้นสถานการณจ์รงิ  ดงันี ้

ขั้นตอนที ่10  การทดลองใช้หลักสูตรกลุ่มทดลองในสถานการณจ์ริง 
เป็นการน าหลักสูตรที่ผ่านการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมแล้ว

น าไปใช ้ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้
1. กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
- กลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน เป็นนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์

ชัน้ปี 2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 ซึ่งผูว้ิจยัก าหนดเกณฑก์ารไดม้าของกลุ่มตัวอย่าง  โดยมี
เกณฑใ์นการคดัเขา้ผูเ้ขา้รว่มวิจยั (Inclusion criteria) ดงันี ้(ประคอง กรรณสตู, 2542)  

- ไดม้าโดยวิธีการรบัสมคัร 
-  ท าการคัดเลือกผู้เ ข้า ฝึกอบรม จากการมีความสามารถในการขับขี่

รถจกัรยานยนตแ์ละมีเกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั (Exclusion criteria) ดงันี ้
- ไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัไดค้รบถว้นตามระยะเวลาในการฝึกอบรม 
- ผูเ้ขา้ฝึกอบรมขอถอนตวัออกจากการเขา้รว่มกระบวนการฝึกอบรม 
-.มีการเจ็บป่วยระหว่างฝึกอบรมและไม่สามารถเขา้ร่วมรบัการฝึกอบรมอย่าง

ต่อเนื่องจนเสรจ็สิน้โครงการได ้
2. การใชห้ลกัสตูร 
- การน าหลักสูตรที่ผ่านการทดลองใช้จากกลุ่มน าร่องแลว้ มาทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่างในกลุ่มทดลองกับหลักสูตรเพื่อการเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3.1. หลกัสตูรฝึกอบรมที่ผูว้ิจยัสรา้งและพฒันาขึน้ ซึ่งผ่านการทดลองใชจ้ากกลุม่

น ารอ่งแลว้ 
3.2 คู่มือหลกัสตูรฝึกอบรม 
3.3 แผนการฝึกอบรม 
3.4 สื่อในการฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวกในการฝึกอบรม 
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4. ท าการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 5-8 โดยใชส้ถิติ การแปลผล
ตัวแปรผลลพัธ์  ค่าความถ่ี  ค่ารอ้ยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที แบบ 
Paired sample t-test และ One sample t-test 

ขั้นตอนที ่ 11  การยืนยันผลจากข้อมูลขั้นน าร่องและขั้นการใช้หลักสูตร 
เป็นการยืนยนัผลจากขอ้มลูขัน้น าร่องและขัน้การใชห้ลกัสูตรเพื่อประเมินผลการ

ทดลองใช้หลักสูตรว่าหลักสูตรที่ทดลองใช้จะต้องมีการปรับปรุงอย่างไร เพื่อให้ได้หลักสูตร
ฝึกอบรมที่มีความสมบูรณแ์ละเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นการจดัอบรมกบันกัศึกษาปริญญาตรี 
สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ไดโ้ดยมีวิธีการประเมินหลกัสตูร ดงันี ้

1. น าขอ้มลูจากผลการทดลองในกลุม่น ารอ่งและกลุม่ทดลองมาเปรียบเทียบกนั 
2. ท าการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 9-12 โดยใชส้ถิติ (บุญธรรม 

กิจปรีดาบรสิทุธิ์, 2528)  
การแปลผลตัวแปรผลลัพธ์  ค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที แบบ Paired sample t-test, One sample t-test   
การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบ One way repeated ANOVA และ One way  

ANCOVA 
ขั้นตอนที ่12  การติดตามผลและการปรับปรุงหลักสูตร 

เป็นการติดตามผล โดยแบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตรท์ี่ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร
ฝึกอบรมเพื่อตอ้งการทราบถึงผลของการฝึกอบรมว่ามีปัญหาหรือขอ้เสนอแนะอย่างไร ผูเ้ขา้ร่วม
อบรมเกิดจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์หรือไม่ หลังจากเสร็จสิน้จาก 
การฝึกอบรมไปแลว้ 1 เดือน (องัศินนัท ์อินทรก าแหง, 2552) 

การด าเนินการหลังจากที่ผ่านการฝึกอบรมในหลักสูตรไปแล้วว่าผู้ที่ผ่านการ
ฝึกอบรมไดน้ าความรูไ้ปใชอ้ย่างไร เพื่อวัดและประเมินผลจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ว่าหลักสูตรที่ทดลองใช้ท าให้ผู ้ที่ผ่านการฝึกอบรมน าความรู้ที่ได้ไปใช้ขับขี่
รถจกัรยานยนตอ์ย่างปลอดภัยต่อเนื่องอย่างไร ตลอดจนไดท้ราบปัญหาและอุปสรรคในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์โดยมีขัน้ตอนติดตามผลกบันกัศึกษากลุ่มทดลองทัง้หมด 31 คน (ส าเริง บุญเรือง
รตัน,์ 2547) ดงันี ้

1. ท าการเก็บขอ้มลูเพื่อติดตามผลหลงัฝึกอบรมแลว้  1 เดือน 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการ

ขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละแบบประเมินความคิดเห็นในการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัการฝึกอบรม 
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3. กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัศกึษาที่ผ่านการฝึกอบรม  จ านวน  31 คน 
4. น าข้อมูลที่ได้จากแบบวัดมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อตรวจสอบและ

ปรบัปรุงพฒันาหลกัสตูรใหม้ีความเหมาะสมตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้
 
การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการพิทกัษส์ิทธิของกลุม่ตวัอย่างทกุขัน้ตอนในการวิจยัครัง้นี ้ ดงันี  ้
1. กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิที่จะตอบแบบส ารวจ แบบสอบถาม แบบวัดหรือแบบ

ประเมินในการวิจยัครัง้นีห้รือจะปฏิเสธการตอบก็ได ้
2. กลุม่ตวัอย่างมีสิทธิที่จะเขา้รว่มการวิจยัหรือปฏิเสธการเขา้รว่มวิจยัก็ได ้
3. ขอ้มลูที่เก็บรวบรวมจากการวิจยัทกุอย่างจะถกูเก็บเป็นความลบั 
4. การเผยแพรผ่ลการศกึษาจะน าเสนอในภาพรวมของงานวิจยัเท่านัน้ 
5. การชีแ้จงใหก้ลุม่ตวัอย่างทราบโดยละเอียด ก่อนรว่มการวิจยัทกุครัง้ 
6. การวิจัยครัง้นีไ้ดร้บัการรบัรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรบั

พิจารณาโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  หมายเลขรับรอง  
SWUEC/E/G-359/2565 

 
 

  



 
 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่ อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์ครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เฉพาะ  
1)เพื่อการประเมินจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตรแ์ละศึกษาความตอ้งการในการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ 2) เพื่อสรา้งและพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
และ3) เพื่อทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุขศาสตรใ์นสถานการณ์จริงและประเมิน
ประสิทธิผลของหลักสูตร ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลออกเป็น  
3 ตอน  ตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ดงันี ้

ตอนที่  1 ผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรแ์ละศึกษาความตอ้งการในการจดัท าหลกัสตูรฝึกอบรม
เพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ตอนที่  2 ผลการสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชห้ลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตรใ์นสถานการณ์จริงและ
ประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูร 

ซึ่งผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
n แทน ขนาดตวัอย่าง 

 แทน   ค่าเฉลี่ย (Mean) 

S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 

Md แทน ค่ามธัยฐาน (Median) 

IQR แทน ค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์(Inter Quartile Range) 

IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์

                                    (Index of item Objective Congruence) 
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* แทน มีนยัส าคญัทางสถิติ (Statistical significant) ที่ระดบั.05 

p-value แทน   ค่าความน่าจะเป็น 

 t แทน ค่าสถิติทดสอบที 

F แทน ค่าสถิติทดสอบเอฟ 

df แทน องศาเสรี 

SS แทน ผลบวกก าลงัสองของคะแนน 

MS แทน ค่าเฉลี่ยผลบวกก าลงัสองของคะแนน 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที ่1 ผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษา
ปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์และศึกษาความต้องการในการจัดท าหลักสูตร
ฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ผูว้ิจัยน าเสนอผลการศึกษาในระยะที่ 1 ของการวิจัยโดยไดศ้ึกษาเอกสาร แนวคิดและ
ทฤษฎี ดา้นจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี เพื่อประเมิน
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์สงัเคราะหค์วามตอ้งการหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์จากนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตร์และจากการสังเคราะห์แนวทางการจัดท าหลักสูตร จากผู้เชี่ ยวชาญ  
ซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) เมื่อไดผ้ลการส ารวจศึกษาข้อมูลปัจจัย
เก่ียวขอ้งกับการเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ไดน้ ามาสรา้งเป็น 
ตอนย่อย 3 ตอน ดงันี ้
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ตอนที่ 1.1 ผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจั 
กรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุขศาสตร ์

ตาราง 2 จ านวน รอ้ยละ ของเพศ อายุ และชัน้ปีของกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาปรญิญาตรี  
สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ที่ตอบแบบสอบถาม (n=399) 

   ขอ้มลู จ านวน (คน) รอ้ยละ 
เพศ    
  ชาย  95 23.81 
  หญิง 289 72.43 
  เพศอ่ืน  15  3.76 
อาย ุ   
 <18 ปี  7  1.75 
  18 ปี 17  4.26 
  19 ปี 55 13.78 
  20 ปี 109 27.32 
  >20 ปี 211 52.88 
ชัน้ปี    

  ชัน้ปี 1  65 16.29 
  ชัน้ปี 2 90 22.56 
  ชัน้ปี 3 136 34.09 
  ชัน้ปี 4 66 16.54 
  ชัน้ปีอ่ืน  42 10.53 

จากตาราง 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุข
ศาสตร ์  จ านวน 399 คน จ าแนกเป็นเพศหญิงมากที่สุด จ านวน  289  คน คิดเป็นรอ้ยละ 72.43  
รองลงมาเพศชาย  95 คน   คิดเป็นรอ้ยละ  23.81  อายุมากกว่า 20 ปี มากที่สุด จ านวน  211 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 52.88  รองลงมา อายุ 20 ปี จ านวน 109 คน คิดเป็นรอ้ยละ 27.32   ชัน้ปี 3 มากที่สุด 
จ านวน 136  คน คิดเป็นร้อยละ 34.09 รองลงมาชั้นปี 2  จ านวน 90 คน  คิดเป็นร้อยละ 22.56 
ตามล าดบั  



 
 

ตาราง 3  จ านวน  รอ้ยละของขอ้มลูเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปริญญาตรี  
สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ที่ตอบแบบสอบถาม (n=399) 

ขอ้มลู จ านวน (คน) รอ้ยละ 
มีประสบการณใ์นการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
  เคย 346 86.72 
  ไม่เคย 53 13.28 
ความถ่ีในการขบัขี่รถจกัรยานยนตต์่อสปัดาห ์ (n=346)  
  1-2 วนั 96 24.06 
  3-4 วนั 61 15.29 
  5-6 วนั 68 17.04 
  ทกุวนั (7 วนั) 121 30.33 
ระยะทางเฉล่ียในการขบัขี่รถจกัรยานยนตต์่อสปัดาห ์(n=346) 
  นอ้ยกว่า 5 กม. 123 30.83 
  5-10 กม. 117 29.32 
  11-15 กม. 39 9.77 
  มากกว่า 15 กม. 67 16.79 
มีใบอนญุาตขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
  ไม่มี 218 54.64 
  มีแลว้  ไม่เกิน 1 ปี 33 8.27 
  มีแลว้  1-3 ปี 58 14.54 
  มีแลว้  มากกว่า 3 ปีขึน้ไป 90 22.56 
ในรอบ 1 ปี ไดร้บัการอบรมหลกัสตูรความปลอดภยัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
  เคย 166 41.60 
  ไม่เคย 233 58.40 
ในรอบ 1 ปี ไดร้บัอบุตัิเหตจุากการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์ 
  เคย 136 34.09 
  ไม่เคย 263 65.91 
ในการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนตเ์คยใชอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลเหล่านี ้  
  หมวกกนัน็อกหรือหมวกนิรภยั 379 94.99 
  สายรดัคาง 131 32.83 
  เสือ้แขนยาวหรือเสือ้แจ็กเกต 105 26.32 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขอ้มลู จ านวน (คน) รอ้ยละ 
  ถงุมือหนงั 38 9.52 
  กางเกงขายาวหรือกางเกงการด์ 14 3.51 
  รองเทา้บทู 11 2.76 

   
  

 

จากตาราง 3  กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา คือ นกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์  
จ านวน 399 คน เคยมีประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ จ านวน  346 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 
86.72 มีความถ่ีในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์7 วนัต่อสปัดาห ์มากที่สดุ จ านวน 121 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 
30.33 รองลงมาขับขี่รถจักรยานยนต์ 1-2 วันต่อสัปดาห์  จ านวน 96 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 24.06  
ระยะทางเฉลี่ยในการขับขี่รถจักรยานยนตน์อ้ยกว่า 5 กิโลเมตรต่อสปัดาห ์ จ านวน 123 คน  คิดเป็น
รอ้ยละ 30.83  รองลงมา  

ระยะทางเฉลี่ยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์5-10 กิโลเมตรต่อสปัดาห ์ จ านวน 117 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 29.32  ไม่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต ์ จ านวน 218 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 54.64  
รองลงมามีใบอนุญาตขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ลว้มากว่า 3 ปีขึน้ไป  จ านวน 90 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 22.56 
ตามล าดับ ในรอบ 1ปี ไม่เคยได้รับการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  
จ านวน 263 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 65.91  ในการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนตเ์คยใชอุ้ปกรณป์้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคล หมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อก จ านวน 379 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 94.99 รองลงมา
สายรดัคาง จ านวน 131 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.83 ตามล าดบั 

ตาราง 4 ผลการจดักลุม่ของระดบัจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตก์ลุม่
ตวัอย่างนกัศกึษาปรญิญาตรี  สาขาสาธารณสขุศาสตร ์(n=399)   

ระดบัจิตส านึกความปลอดภยั จ านวน (คน) รอ้ยละ 
นอ้ย 62 15.54 
ปานกลาง 158 39.60 
มาก 179 44.86 

         เฉลี่ยรวม          (S.D.) 3.31(0.78) คะแนน       ปานกลาง 
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 จากตาราง 4  พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา คือ นกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์  
จ านวน 399 คน  มีจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตภ์าพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

(  = 3.31, S.D.= 0.78)  ส่วนมากที่สุด  เป็นจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
จ านวน 179 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 44.86 แปลผลอยู่ระดบั  มาก    

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์จ าแนกเป็นรายขอ้  (n=399) 

หวัขอ้จิตส านึกความปลอดภยั  S.D. แปลผล 

1. การปฏิบตัิตามกฎจราจรในการขบัขี่รถจกัรยานยนตอ์ย่างเครง่ครดั 

เป็นเรื่องที่ผูข้บัขี่ทกุคนตอ้งปฏิบตัิ 

4.73 0.53 มาก 

2. ผูข้บัขี่ตอ้งเตรียมตวัและสวมใส่อปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลใหพ้รอ้ม

ก่อนการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

4.70 0.58 มาก 

3. ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตต์อ้งมใีบอนญุาตขบัขี่และพกพาทกุครัง้ 4.58 0.82 มาก 

4. การเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์ป็นเรื่องของโชคชะตาไมด่ี 3.36 1.51 ปานกลาง 

5. หากซือ้หมวกนิรภยัทัง้ทีควรเลือกจากความสวยงาม  ทนัสมยัและถกูใจ 3.08 1.36 ปานกลาง 

6. เราควรสวมหมวกนิรภยัก่อนทนัทีเมื่อเจอด่านตรวจหรือเจอต ารวจ 3.09 1.55 ปานกลาง 

7. การสวมหมวกนิรภยัขณะที่ขบัขี่รถในระยะทางใกล้ๆ เป็นส่ิงที่ไมจ่ าเป็น 2.67 1.45 ปานกลาง 

8. เราควรหลีกเล่ียงการขบัรถจกัรยานยนตข์ณะเมาสรุา เพื่อไมใ่หถ้กูต ารวจ

จบัและถกูด าเนินคด ี

1.74 1.22 ปานกลาง 

9. การขบัขี่รถจกัรยานยนตย์อ้นศรขณะถนนโล่งไม่มีรถหนาแน่นเพื่อความ

รวดเรว็ความสะดวกในการเดินทาง 

3.03 1.43 ปานกลาง 

10. ควรเรง่ความเรว็ของรถจกัรยานยนตเ์พื่อผ่านไปใหท้นัเมื่อเห็นสญัญาณ

ไฟตรงทางแยกเป็นสีเหลือง 

3.32 1.46 ปานกลาง 
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หวัขอ้จิตส านึกความปลอดภยั  S.D. แปลผล 

11. การออกรถเรง่แซงรถคนัอื่นเมื่อเริ่มเห็นสญัญาณไฟสีเขียวใหร้ถผ่าน

บรเิวณทางแยกเป็นส่ิงที่ควรกระท า 

3.40 1.45 ปานกลาง 

12.การชะลอความเรว็ลงเมื่อรถจกัรยานยนตถ์ึงทางโคง้ลกูระนาดจะช่วยลด

อบุตัิเหตไุด ้

1.43 0.81 นอ้ย 

13. การใชม้ือขา้งเดยีวเพื่อจบัแฮนดบ์งัคบัรถจกัรยานยนตข์ณะขบัขี่ไม่เป็น

อนัตราย หากเรามีความช านาญและระมดัระวงัเพียงพอ 

2.80 1.44 ปานกลาง 

14. การใชโ้ทรศพัทแ์ละอปุกรณส่ื์อสารขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตก์ระท าได้

หากมคีวามจ าเป็น 

3.31 1.50 ปานกลาง 

15. การจอดรถจกัรยานยนตร์อสญัญาณไฟจราจรใกลช้ิดกบัรถบรรทกุไม่เห็น

อนัตรายหากระมดัระวงั 

3.21 1.45 ปานกลาง 

16. เราไมจ่ าเป็นตอ้งชะลอความเรว็หรือหยดุรถจกัรยานยนตห์ากเราสามารถ

ขบัขี่หลบเลี่ยงได ้เมื่อผ่านทางมา้ลายที่มีคนเดินขา้มถนน 

3.76 1.50 มาก 

17. การขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่ไมคุ่น้เคยกบัอปุกรณบ์งัคบัรถแสดงถึง

ประสบการณแ์ละ ความสามารถของเรา 

3.07 1.40 ปานกลาง 

18. การขบัขี่รถจกัรยานยนตบ์นทางเทา้กระท าไดใ้นสถานการณท์ี่เราตอ้งการ

ความรวดเรว็ 

3.83 1.52 มาก 

19.ขณะง่วงนอนหรืออ่อนลา้การขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์หถ้งึที่หมายใหเ้รว็ที่สดุ

จะช่วยป้องกนัอบุตัิเหตไุด ้

3.66 1.46 ปานกลาง 

20. การท่ีมีผูน้ั่งซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตเ์กิน 1 คน ขณะขบัขี่บนถนน ไม่

น่าจะเกิดอนัตราย   

2.43 1.24 ปานกลาง 

21.  การน ารถไปซ่อมทนัทีเมื่ออปุกรณใ์นรถช ารุดเสียหาย  เช่น เบรก ไฟหนา้ 

ไฟเลีย้วเป็นส่ิงจ าเป็น 

4.20 0.89 มาก 
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22. การน ารถไปตรวจเช็คสภาพกบัรา้นควรท าในกรณีที่รถมีปัญหาเท่านัน้ 1.99 1.00 นอ้ย 

23. การตรวจเชค็สภาพรถตามระยะทาง ในขณะเครื่องยนตท์ างานไดป้กติ

เป็นการสิน้เปลืองค่าใชจ้่าย  ไม่คุม้ค่า 

3.09 1.42 ปานกลาง 

24. การดดัแปลงสภาพรถจากรูปแบบเดิมที่มาจากโรงงานผลิตเพื่อความ

สวยงามและเพิม่ความเรว็ของรถเป็นส่ิงที่ท  าไดแ้ละปลอดภยั 

3.83 1.51 มาก 

25. การขบัขี่รถที่ปรบัลอ้รถใหเ้ล็กลงและหนา้ยางแคบเพื่อความสวยงามไม่

เป็นอนัตรายหากมีทกัษะการขบัขี่ที่ดีพอ 

3.80 1.52 มาก 

26. การขบัขี่รถตดัหนา้รถคนัอื่นในระยะกระชัน้ชิดบรเิวณจดุกลบัรถ หรือทาง

แยกเป็นเรื่องที่มีอนัตรายนอ้ย 

3.62 1.43 ปานกลาง 

27. การเรง่ความเรว็รถในขณะที่ฝนตกหนกั จะท าใหถ้งึจดุหมายใหเ้รว็ขึน้และ

ลดความเส่ียงต่ออบุตัิเหต ุ

3.66 1.42 ปานกลาง 

28. การขบัขี่โดยไม่หยดุรถไปบนถนนท่ีตดักบัทางรถไฟท่ีไม่มีอปุกรณก์ัน้ทาง

สามารถท าได ้หากไมม่ีรถไฟผ่านมา 

3.94 1.44 มาก 

29. เมื่อเห็นสนุขัเดินอยู่บนถนนชา้งหนา้ไมจ่ าเป็นตอ้งชะลอความเรว็รถมาก 

เชื่อมั่นว่าเราสามารถหลบได ้

3.95 1.44 มาก 

30. รถจกัรยานยนตท์ี่ขบัขี่บนถนนท่ีมีระบบไฟฟ้าส่องสว่างในเวลากลางคืนไม่

จ าเป็นตอ้งเปิดไฟหนา้ 

2.12 1.45 นอ้ย 

เฉล่ียรวม 3.31 0.78 ปานกลาง 
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จากตาราง 5 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร  ์
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด  3 อันดับ  ได้แก่  การปฏิบัติตาม  
กฎจราจรในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างเคร่งครัดเป็นเรื่องที่ผู ้ขับขี่ทุกคนต้องปฏิบัติ  (  = 4.73, 
S.D.= 0.78)  ผู้ขับขี่ต้องเตรียมตัวและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้พร้อมก่อน 
การขับขี่รถจักรยานยนต ์ (  = 4.70, S.D.= 0.58)   ผูข้ับขี่รถจักรยานยนตต์อ้งมีใบอนุญาตขับขี่และ
พกพาทกุครัง้ (  = 4.58, S.D.= 0.82)  ตามล าดบั 

ขณะที่เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด  3 อันดับ ไดแ้ก่  
การชะลอความเร็วลงเมื่อรถจักรยานยนต์ถึงทางโค้งลูกระนาดจะช่วยลดอุบัติเหตุได้  (  = 1.43, 
 S.D.= 0.81) การน ารถไปตรวจเช็คสภาพกับร้านควรท าในกรณีที่รถมีปัญหาเท่านั้น  (  = 1.99,  
S.D.= 1.00) และรถจกัรยานยนตท์ี่ขบัขี่บนถนนที่มีระบบไฟฟ้าส่องสว่างในเวลากลางคืนไม่จ าเป็นตอ้ง
เปิดไฟหนา้ (  = 2.12, S.D.= 1.45) ตามล าดบั 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวของจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตข์องกลุม่ตวัอย่างที่มีประสบการณใ์นการขบัขี่รถจกัรยานยนตต่์างกนั (n=399) 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p –value 

ระหว่างกลุม่    1.56 1 1.56 2.54 0.11 

ภายในกลุม่ 243.50 397 0.61   
  

จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวของจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของ พบว่า นักศึกษาที่ เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีประสบการณ์ในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ไม่แตกต่างกนั  
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทางของจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตข์องกลุม่ตวัอย่างที่มีใบอนญุาตขบัขี่และการอบรมหลกัสตูรความปลอดภยัต่างกนั  
(n=399) 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p –value 
ใบอนญุาตขบัขี่รถ 1.80 3 0.60 0.98 0.40 

ผ่านการอบรม 0.12 1 0.12 0.20 0.65 

ใบอนญุาตขบัขี่รถ × ผ่านการ
อบรม 

1.31 3 0.44 0.72 0.54 

ความคลาดเคลื่อน 238.26 391 0.61   

 
จากตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทางของจิตส านึกความปลอดภัยใน 

การขับขี่รถจักรยานยนตข์อง พบว่า นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  มีใบอนุญาตขับขี่และการอบรม
หลกัสตูรความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนสามทางของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตข์องกลุม่ตวัอย่างที่มีเพศ อาย ุและชัน้ปีต่างกนั (n=399)   

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p –value 
เพศ 7.59 2 3.79 6.93 <0.01* 

อาย ุ 4.30 4 1.07 1.96 0.09 

ชัน้ปี 4.87 4 1.21 2.22 0.06 

เพศ x อาย ุ 6.25 6 1.04 1.90 0.07 

เพศ x ชัน้ปี 5.31 7 0.75 1.38 0.21 

อาย ุx ชัน้ปี 5.81 10 0.58 1.06 0.39 

เพศ x อาย ุx ชัน้ปี 4.88 6 0.81 1.48 0.18 

ความคลาดเคลื่อน 199.06 358 0.55   

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั.05 
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จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนสามทางของจิตส านึกความปลอดภัยใน 
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดบั.05  แต่พบว่าอายุและชัน้ปี  ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตข์องกลุม่ตวัอย่างเพศต่างกนั (n=399) 

เพศ   ชาย หญิง อ่ืนๆ 

ชาย - .30 .30 
 หญิง                       

     เพศอ่ืน 
  

- .60* 
- 

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั.05 

จากตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า เพศหญิงมีความแตกต่างจากเพศอ่ืน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนสามทางของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภยัใน 
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องกลุม่ตวัอย่างที่มีความถ่ีในการขบัขี่  ระยะทางในการขบัขี่และ 
เคยเกิดอบุติัเหตตุ่างกนั (n=399) 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p –value 
ความถ่ี 5.98 3 1.99 4.05 0.01* 
ระยะทาง 0.30 3 .10 0.20 0.89 
เคยเกิดอบุตัิเหต ุ 3.21 1 3.21 6.52 0.01* 
ความถ่ี x ระยะทาง 9.61 8 1.20 2.44 0.01* 
ความถ่ี x เคยเกดิอบุตัิเหต ุ 0.36 3 .12 0.25 0.86 
ระยะทาง x เคยเกิดอบุตัเิหต ุ 0.52 3 .17 0.35 0.79 
ความถี่ x ระยะทาง x เคยเกิดอบุตัิเหต ุ 2.94 7 .42 0.85 0.54 
ความคลาดเคลื่อน 156.05 317 0.50   

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
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จากตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทางของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องกลุ่มตัวอย่างที่มีความถ่ีในการขับขี่ และเคยเกิดอุบัติเหตุ
แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตข์องกลุม่ตวัอย่าง ความถ่ีในการขบัขี่รถจกัรยานยนตต่์อสปัดาหต่์างกนั (n=399) 

ความถ่ีในการขบัรถ 1-2 วนั 3-4 วนั 5-6 วนั ทกุวนั 

1-2 วนั - .48* .48* .71* 

3-4 วนั  - .00 .22 

5-6 วนั   - .23 

ทกุวนั    - 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

จากตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ความถ่ีในการขบัขี่รถจกัรยานยนต1์-2 วนัต่อสปัดาห์
มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตข์องกลุม่ตวัอย่าง ที่เคยไดร้บัอบุติัเหตจุากการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนต์
ต่างกนั (n=399) 

การเกิดอบุติัเหต ุ ไม่เคย เคย 
ไม่เคย - .33* 
เคย  - 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

จากตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขับขี่ รถจักรยานยนต์ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ที่ เคยได้รับอุบัติเหตุจากการขับขี่หรือโดยสาร
รถจกัรยานยนต ์มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของปฏิสมัพนัธร์ะหว่างค่าเฉลี่ยจิตส านึกความปลอดภยัใน 
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องกลุม่ตวัอย่างที่มีความถ่ีในการขบัขี่และระยะทางในการขบัขี่ต่างกนั  
(n=399) 

ระยะทาง ความถ่ี (วนั) 1-2 วนั 3-4 วนั 5-6 วนั ทกุวนั 
< 5 กม. 1-2 - .30 .27 .64 

3-4  - .30 .62 

5-6   - .92 

 ทกุวนั    - 

5-10  กม. 1-2 - .20 .42 .42 

3-4  - .23 .23 

5-6   - .00 

ทกุวนั    - 

11-15 กม. 1-2 - .76 .73 .72 

3-4  - .36 .33 

5-6   - .27 

ทกุวนั    - 

> 15 กม. 1-2 - N/A N/A N/A 

 3-4  - .17 .27 

 5-6   - .44 

 ทกุวนั    - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

  
จากตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของปฏิสมัพันธร์ะหว่างค่าเฉลี่ยจิตส านึกความ

ปลอดภยัในการขับขี่รถจกัรยานยนตข์องกลุ่มตัวอย่างที่มีความถ่ีในการขับขี่และระยะทางในการขับขี่
ไม่ต่างกนั 
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ตอนที่ 1.2  ความต้องการหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์

ตาราง 14 จ านวน รอ้ยละ ของเพศ อาย ุชัน้ปีของกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์ที่ตอบแบบสอบถาม (n=369) 

   ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ    
  ชาย 97 26.29 
  หญิง 261 70.73 
  เพศอ่ืน 11  2.98 
อาย ุ   
 <18 ปี 6  1.62 
  18 ปี 18  4.89 
  19 ปี 46 12.46 
  20 ปี 91 24.66 
  >20 ปี 208 56.37 
ชัน้ปี    
  ชัน้ปี 1  54 14.63 
  ชัน้ปี 2 91 24.67 
  ชัน้ปี 3 127 34.41 
  ชัน้ปี 4 56 15.18 
  ชัน้ปีอ่ืน  41 11.11 

   
จากตาราง 14 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุข

ศาสตร ์  จ านวน 369 คน จ าแนกเป็นเพศหญิงมากที่สุด จ านวน  261  คน คิดเป็นรอ้ยละ 70.73  
รองลงมาเพศชาย  97 คน  คิดเป็นรอ้ย 26.29   อายุมากกว่า 20 ปี มากที่สดุ จ านวน  208 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 56.37 รองลงมา อายุ  20 ปี จ านวน 91 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.66  ชัน้ปี 3 มากที่สุด จ านวน 
127 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.41 รองลงมาชัน้ปี 2  จ านวน 91 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 24.67 ตามล าดบั 
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ตาราง 15 ความถ่ี และรอ้ยละของความตอ้งการหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์(n = 369) 

ขอ้ รายการ ความถ่ี (คน) รอ้ยละ 
1. รูปแบบกิจกรรมการจดัฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึก 

ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
  

  - การปฏิบตัิจรงิ 103 27.91 
  - กิจกรรมกลุ่ม 53 14.36 
  - อภิปราย ซกัถาม 35 9.49 
  - กรณีตวัอยา่ง 57 15.45 
  - สถานการณส์มมต ิ 62 16.80 
  - เชิญวิทยากรมาบรรยาย 59 15.99 

2. ความตอ้งการส่ือประกอบการฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

  

  - วีดิทศัน ์ 149 40.38 
 - อปุกรณฉ์ายภาพและเสียง 125 33.88 
 - เอกสารประกอบการฝึกอบรม 95 25.75 

3. 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความตอ้งการฝึกอบรมเก่ียวกบัเนือ้หาหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

  

  - อบุตัิเหตจุากรถจกัรยานยนต ์ 55 14.91 
  - การป้องกนัและแกไ้ขอบุตัิเหต ุ 59 15.99 
 - กฎหมายจราจรทางบก 58 15.72 
 - จิตส านึกในการขบัขี่ 47 12.74 
 - ทกัษะการขบัขี่อยา่งปลอดภยั 54 14.63 
 - การตรวจเช็คเบือ้งตน้ก่อนใชง้าน 50 13.55 
 - การบ ารุงรกัษารถจกัรยานยนต ์ 46 12.47 

4. ความตอ้งการในระยะเวลาการฝึกอบรม   

 
  - 2-3 วนั 301 81.57 

  - 4-5 วนั 40 10.84 

 - มากกวา่ 5 วนั 28 7.59 
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จากตาราง15 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์
จ านวน 369 คน  มีความตอ้งการฝึกอบรมหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ จ านวน 290 คน คิดเป็นรอ้ยละ 78.59  รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมเสริมสร้าง
จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์คือ การปฏิบติัจริง มากที่สดุ จ านวน 103 คน  คิด
เป็นรอ้ยละ 27.91 รองลงมา สถานการณส์มมติ จ านวน 62 คน คิดเป็น รอ้ยละ 16.80   

ความตอ้งการสื่อประกอบการฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์คือ วีดิทศัน ์มากที่สดุ  จ านวน 149 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.38 รองลงมา อปุกรณฉ์าย
ภาพและเสียง  จ านวน 125 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 33.88  ความตอ้งการฝึกอบรมเก่ียวกับเนือ้หาใน
หลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่รถจักรยานยนต ์คือ การป้องกนัและแก้ไข
อบุติัเหต ุมากที่สดุ จ านวน 59 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.99 รองลงมา กฎหมายจราจรทางบก จ านวน 58 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.72  ความตอ้งการในระยะเวลาการฝึกอบรม  คือ จ านวน 2-3 วัน มากที่สุด 
จ านวน 301 คน  รองลงมา จ านวน 4-5 วนั จ านวน 40 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.84 ตามล าดบั 

 
ตอนที่ 1.3 ผลการสังเคราะหแ์นวทางการสร้างหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้าง

จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี  สาขา
สาธารณสุขศาสตร ์ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ในส่วนนีผู้ว้ิจัยด าเนินการสอบถามแบบกึ่งโครงสรา้งในกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
จากนัน้วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาเพื่อสรา้งขอ้สรุปของแนวทางทางการสรา้งหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุข
ศาสตร ์ปรากฏผลดงัตาราง 16 
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จิต
ส า
นึก
คว
าม

ปล
อด
ภยั
เก่ี
ยว
กบั
กา
ร

ขบั
ขี่ร
ถจ
กัร
ยา
นย
นต

์
คว
รม
เีน
ือ้ห
าส
าร
ะใ
น

กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
ม

ฝึก
อบ
รม
เก่ี
ยว
กบั

 
เรื่อ

งอ
ะไ
รบ
า้ง

 

กฎ
หม
าย
จร
าจ
ร  

แน
วท
าง
ใน
กา
รข
บัข
ี่

ปล
อด
ภยั
 ก
าร
ป้อ
งก
นั

อนั
ตร
าย
จา
กข
บัข
ี่  

สถ
าน
กา
รณ

ต์วั
อย
่าง
ที่

อา
จน
 าไ
ปส
ู่กา
รเก

ดิ
อบุ
ตัิเ
หต
 ุ ก
าร
ปฏิ

บตั
ิ

เม
ื่อเ
กิด
อบุ
ตัเิ
หต
 ุ 

กฎ
หม
าย
กา
ร

ปร
ะก
นัภ
ยั 

กฎ
หม
าย
แล
ะบ
ทล
งโท

ษ
ดา้
นว
ินยั
จร
าจ
รแ
ละ

 
กา
รข
บัข
ี่ยา
นพ

าห
นะ
  

คณุ
ธร
รม
แล
ะจ
รยิ
ธร
รม

บน
ทอ้
งถ
นน

 

เห
็นว
่า เ
นือ้
หา
ที่ผ
ูว้จิ
ยั 

ได
ส้รุ
ปม

าม
ีคว
าม

คร
อบ
คล
มุส
อด
คล
อ้ง

กบั
วตั
ถปุ
ระ
สง
คข์
อง

งา
นว
จิยั
แล
ว้ 

สถ
าน
กา
รณ

ปั์ญ
หา
แล
ะค
วา
ม

รุน
แร
งจ
าก
กา
รข
บัข
ี่

รถ
จกั
รย
าน
ยน
ต ์
 

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
ขบั
ขี่

รถ
จกั
รย
าน
ยน
ตอ์
ย่า
ง

ปล
อด
ภยั
  ก
ฎห
มา
ยใ
นก
าร

ขบั
ขี่ร
ถจ
กัร
ยา
นย
นต
 ์ เท

คน
ิค

กา
รข
บัข
ี่รถ
จกั
รย
าน
ยน
ต์

อย
่าง
ปล
อด
ภยั
  ส
ถา
นก
าร
ณ
์

ฉกุ
เฉิ
นแ
ละ
กา
รป้
อง
กนั
กา
รข
บั

ขี่ร
ถจ
กัร
ยา
นย
นต
 ์ อ
ปุก
รณ

์
ป้อ
งก
นัอ
นัต
รา
ยส
่วน
บคุ
คล

ส า
หร
บัก
าร
ขบั
ขี่

รถ
จกั
รย
าน
ยน
ต ์
 ก
รณี

ศกึ
ษา

ทัง้
ทา
งบ
วก
แล
ะท
าง
ลบ

 

 
เน
ือ้ห
าส
าร
ะใ
นก
าร
จดั

ฝึก
อบ
รม
 ค
วร
มีด
งัน
ี ้

อบุ
ตัิเ
หต
จุร
าจ
ร  
กฎ
หม
าย

จร
าจ
ร  
คณุ

ธร
รม
แล
ะ

จร
ยิธ
รร
มบ

นท
อ้ง
ถน
น 
  

เท
คน
ิคก
าร
ขบั
ขี่อ
ยา่
ง

ปล
อด
ภยั
  ก
าร
แก
ไ้ข

สถ
าน
กา
รณ

ฉ์กุ
เฉิ
นแ
ละ

กา
รป้
อง
กนั
อนั
ตร
าย
 แล

ะ
อปุ
กร
ณ
ป์้อ
งก
นัอ
นัต
รา
ย

ส่ว
นบ

คุค
ลก
าร
ขบั
ขี่

รถ
จกั
รย
าน
ยน
ต ์
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ตา
รา
ง 1

6 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
1 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
2 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
3 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
4 

ผู้เ
ชีย

วช
าญ

  
คน

ที ่
5 

สรุ
ป 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

ข์้อ
มูล

 
4. 
ท่า
นค
ิดว
่าห
ลกั
สตู
ร

ฝึก
อบ
รม
เพ
ื่อเ
สร
มิส
รา้
ง

จิต
ส า
นึก
คว
าม

ปล
อด
ภยั
เก่ี
ยว
กบั
กา
ร

ขบั
ขี่ร
ถจ
กัร
ยา
นย
นต
 ์

คว
รม
ีกา
รจ
ดัรู
ปแ
บบ

กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
ม

ฝึก
อบ
รม
อย
่าง
ไรบ

า้ง
 

บร
รย
าย
รว่
มก
บัก
าร

ปฏิ
บตั
ิจร
งิห
รือ
บท

บา
ท

สม
มต
ิ ก
ิจก
รร
มเ
กม
ส์

แล
ะอ
ื่นๆ
  เน

น้ก
าร
ใช
้

เท
คโ
นโ
ลย
ีทา
งก
าร

สอ
นท่ี
ให
ม้ีส
่วน
รว่
ม 

  

คว
รม
ีทัง้
ออ
นไ
ลน
แ์ล
ะ

สอ
นใ
นห
อ้ง
เรีย

น
รว
มถ
งึม
ีกา
รท
ดส
อบ

คว
าม
รูแ้
ละ
จิต
ส า
นึก

ดา้
นค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั 

 

คว
รจ
ดัใ
นรู
ปแ
บบ

ขอ
ง

กา
รบ
รร
ยา
ยร
ว่ม
กบั

กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
ม 
มีก
าร

จ า
ลอ
งส
ถา
นก
าร
ณ
ใ์ห
้

ฝึก
ปฏิ

บตั
ิดว้
ย 

กา
รบ
รร
ยา
ย 
กา
รอ
ภิป

รา
ย 
 

กิจ
กร
รม
กล
ุ่มโ
ดย
มกี
าร

แบ
่งก
ลุ่ม
เพ
ื่อว
ิเค
รา
ะห
์

กร
ณี
ศกึ
ษา
ส่ิง
ที่ใ
ชค้
วร
มี 

 
Po

we
r P

oin
t   
 ก
รณี

ศกึ
ษา

กิจ
กร
รม
กล
ุ่มใ
นก
าร
วเิค

รา
ะห
 ์

ภา
พห

รือ
สถ
าน
กา
รณ

ท์ี่แ
สด
ง

ให
เ้ห
็นถ
งึค
วา
มรุ
นแ
รง
แล
ะ

ผล
กร
ะท
บข
อง
อบุ
ตัิเ
หต
จุา
ก

คว
าม
ปร
ะม
าท
 ก
าร
ไม
่ปฏิ

บตั
ิ

ตา
มก
ฎจ
รา
จร
  ร
วม
ทัง้
กา
รไม

่
ใช
อ้ปุ
กร
ณ
ป์้อ
งก
นัอ
นัต
รา
ย

ส่ว
นบ

คุค
ลห
รือ
ใช
อ้ปุ
กร
ณ
์

แบ
บไ
ม่ม

ีคณุ
ภา
พ 

 
กา
รจ
ดัรู
ปแ
บบ

กา
รจ
ดั

กิจ
กร
รม
ฝึก
อบ
รม
 ค
วร
ม ี

กา
รป
ฏิบ

ตัิจ
รงิ
  จ
 าล
อง

สถ
าน
กา
รณ

 ์ ก
จิก
รร
ม

กล
ุ่มเ
พื่อ
วเิค

รา
ะห
์

กร
ณี
ศกึ
ษา
 กา

รบ
รร
ยา
ย 
 

อภิ
ปร
าย
  บ
ทบ

าท
สม
มต
ิ

แล
ะก
ิจก
รร
มเ
กม
ส ์
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ตา
รา
ง 1

6 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
1 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
2 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
3 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
4 

ผู้เ
ชีย

วช
าญ

  
คน

ที ่
5 

สรุ
ป 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

ข์้อ
มูล

 
5. 
ท่า
นค
ิดว
่าค
วร
ใช
้

ระ
ยะ
เวล

าเท
า่ใ
ดใ
นก
าร

จดั
กจิ
กร
รม
ฝึก
อบ
รม

หล
กัส
ตูร
เพ
ื่อเ
สร
มิส
รา้
ง

จิต
ส า
นึก
คว
าม

ปล
อด
ภยั
เก่ี
ยว
กบั
กา
ร

ขบั
ขี่ร
ถจ
กัร
ยา
นย
นต
 ์

จึง
จะ
เห
มา
ะส
ม 

6 ช
ั่วโ
มง
น่า
จะ

เห
มา
ะส
มก
บัเ
นือ้
หา

แล
ะค
วา
มส
นใ
จข
อง

นกั
ศกึ
ษา

 
          

ให
ค้ร
อบ
คล
มุเ
นือ้
หา

แล
ะเก

ิดป
ระ
โย
ชน
ท์ี่

เห
มา
ะส
ม 

อา
จจ
ดัอ
บร
มใ
ชเ้
วล
า  

1 ว
นั 
 โด
ยม
ีทัง้
เน
ือ้ห
า

บร
รย
าย
แล
ะก
าร
ฝึก

ปฏิ
บตั
ิ 

 

คว
รม
ีกา
รจ
ดัฝึ
กอ
บร
ม 

 
2 ว

นั 
 แต

่ก็ค
วร
มีก
าร
จดั
ให
ม้ี

ส่ือ
ผส
ม 
เช
่น 
ส่ือ
ออ
นไ
ลน
์

เพ
ื่อใ
หค้
วา
มรู
แ้ล
ะท
กัษ

ะแ
ก่

นกั
ศกึ
ษา
กล
ุม่ต
วัอ
ย่า
งด
ว้ย

อย
่าง
ต่อ
เน
ื่อง
แล
ะท
 าไ
ป

ทบ
ทว
นด
ว้ย
ตน
เอ
งได

 ้

คว
รม
ีกา
รจ
ดั

ฝึก
อบ
รม
  

3 ว
นั 
 ม
ีทัง้

ทฤ
ษฎี

แล
ะ

ปฏิ
บตั
ิคว
บค

ู่กนั
ไป
ดว้
ย 

ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
จดั

กิจ
กร
รม
ฝึก
อบ
รม

หล
กัส
ตูร
 1-
3 ว

นั 
มีเ
นือ้
หา

สา
ระ
คร
อบ
คล
มุก
บัค
วา
ม

สน
ใจ
ขอ
งน
กัศ
กึษ

าแ
ละ
มี

คว
าม
  น
่าส
นใ
จแ
ละ
เก
ดิ

ปร
ะโ
ยช
นท์
ี่เห
มา
ะส
มใ
น

กา
รฝึ
กอ
บร
ม 
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ตา
รา
ง 1

6 (
ต่อ

) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
1 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
2 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
3 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
4 

ผู้เ
ชีย

วช
าญ

  
คน

ที ่
5 

สรุ
ป 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

ข์้อ
มูล

 
6. 
ท่า
นค
ิดว
่าค
วร
ท า

กา
รว
ดัแ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล

ขอ
งห
ลกั
สตู
รเพ

ื่อ
เส
รมิ
สร
า้ง
จติ
ส า
นึก

คว
าม
ปล
อด
ภยั

เก่ี
ยว
กบั
กา
รข
บัข
ี่

รถ
จกั
รย
าน
ยน
ต ์

อย
่าง
ไรจ

งึจ
ะเห

มา
ะส
ม 

ท า
กา
รว
ดัแ
ละ
ปร
ะเม

ิน
เป็
น 
3 ร
ะย
ะ ค

ือ ก
่อน
  

หล
งั แ

ละ
ติด
ตา
มผ
ล

ขอ
งก
าร
ฝึก
อบ
รม

น่า
จะ
เห
มา
ะส
มโ
ดย
ใช
้

แบ
บว
ดัค
วา
มรู
แ้ล
ะว
ดั

จิต
ส า
นึก
คว
าม

ปล
อด
ภยั
แล
ะค
วร

เพ
ิ่มเ
ติม
ใน
กา
รส
งัเก

ต
พฤ
ติก
รร
มค
วบ
คูด่
ว้ย

 
     

มีแ
บบ

ปร
ะเม

ินแ
ละ

ทด
สอ
บค
วา
มรู
ร้ว
มถ
ึง

จิต
ส า
นึก
คว
าม

ปล
อด
ภยั
หล
งัอ
บร
ม 

คว
รม
ีกา
รว
ดัแ
ละ

ปร
ะเม

ินก
่อน
เริม่

กา
ร

ฝึก
อบ
รม
แล
ะห
ลงั

อบ
รม
  เพ

ื่อเ
ห็น
ผล
ขอ
ง

กา
รเร
ียน
รูใ้น

กา
รน
 าม
า

เพ
ิ่มอ
งค
ค์ว
าม
รูแ้
ละ

พฒั
นา
หล
กัส
ตูร
ใน
รุน่

ต่อ
ๆไ
ป 

แบ
บป

ระ
เม
ินค
วร
มีก
าร

ปร
ะเม

ินเ
ป็น

ระ
ยะ
 ค
ือ  
ก่อ
น

อบ
รม
 ห
ลงั
อบ
รม
  แ
ละ

ติด
ตา
มเ
มื่อ
เส
รจ็
โค
รง
กา
ร  

โด
ยป
ระ
เม
ินต
าม
วตั
ถปุ
ระ
สง
ค ์

 
1.ค

วา
มรู
 ้2.
จติ
ส า
นึก
  

3.ท
กัษ

ะก
าร
ตดั
สิน
ใจ
  

4.พ
ฤต
ิกร
รม
กา
รข
บัข
ี่แล
ะก
าร

ใช
อ้ปุ
กร
ณ
ป์้อ
งก
นัอ
นัต
รา
ย

ส่ว
นบ

คุค
ล 
  

5.ค
วา
มพ

ึงพ
อใ
จต
่อห
ลกั
สตู
ร 

    

คว
รม
ีกา
ร

สอ
บถ
าม
เพ
ื่อใ
ห้

ได
ม้า
ซึง่
ขอ้
มลู
ที่

เป็
นป

ระ
โย
ชน
์

ต่อ
กา
รก
 าห
นด

บท
ลง
โท
ษใ
น

กา
รข
บัข
ี่ไม
่

ปล
อด
ภยั
 เช
่น 
 

กา
รต
ดัค
ะแ
นน

คว
าม
ปร
ะพ
ฤต
ิ   

กา
รว
ดัแ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล

หล
กัส
ตูร
ฝึก
อบ
รม
คว
รว
ดั 
 

3 ร
ะย
ะ ค

ือ ก
่อน
อบ
รม
  

หล
งัอ
บร
มแ
ละ
ติด
ตา
มผ
ล

กา
รฝึ
กอ
บร
มแ
ละ
ใช
แ้บ
บ

วดั
คว
าม
รู ้ 
แบ
บว
ดั

จิต
ส า
นึก
  แ
บบ

วดั
ทกั
ษะ

กา
รต
ดัส
ินใ
จ แ

บบ
วดั

พฤ
ติก
รร
มก
าร
ขบั
ขี่ แ

ละ
แบ
บว
ดัค
วา
มพ

ึงพ
อใ
จต
่อ

หล
กัส
ตูร
ฝึก
อบ
รม
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ตา
รา
ง 1

6 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
1 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
2 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
3 

ผู้เ
ชี่ ย

วช
าญ

  
คน

ที ่
4 

ผู้เ
ชีย

วช
าญ

  
คน

ที ่
5 

สรุ
ป 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

ข์้อ
มูล

 
7. 
ท่า
นค
ิดว
่าใ
นก
าร
จดั

กิจ
กร
รม
ฝึก
อบ
รม

หล
กัส
ตูร
เพ
ื่อเ
สร
มิส
รา้
ง

จิต
ส า
นึก
คว
าม

ปล
อด
ภยั
เก่ี
ยว
กบั
กา
ร

ขบั
ขี่ร
ถจ
กัร
ยา
นย
นต
 ์

อา
จม
ีปัญ

หา
หรื
อ

อปุ
สร
รค
หร
ือไ
ม่ 
ถา้
มี

จะ
มีแ
นว
ทา
งป
้อง
กนั

แล
ะแ
กไ้
ขอ
ย่า
งไร

 

กา
รม
ีส่ว
นร
ว่ม
ใน
กา
ร

ฝึก
อบ
รม
  ค
วร
มีก
าร

ออ
กแ
บบ

กิจ
กร
รม
ที่

ดงึ
ดดู
คว
าม
สน
ใจ
ได

 ้
กา
รต
ิดต
าม
ผล
   

กา
รว
ดัจ
ิตส
 าน
ึกค
วา
ม

ปล
อด
ภยั
 ค
วร

ออ
กแ
บบ

กา
รว
ดัเ
ป็น

กา
รส
งัเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

 

 
ปัญ

หา
แล
ะอ
ปุส
รร
คอ
าจ

เป็
นค
วา
มต

ัง้ใ
จ ค

วา
ม

สน
ใจ
ใน
กา
รน
 าอ
งค
์

คว
าม
รูท้
ี่ได
จ้า
กก
าร

ฝึก
อบ
รม
ไป
ใช
จ้ร
งิแ
นว

ทา
งก
าร
ป้อ
งก
นัแ
กไ้
ข 

อา
จท
 าไ
ดโ้
ดย
กา
รใ
หม้
ี

กา
รฝึ
กป
ฏิบ

ตัิแ
ละ
ติด
ตา
ม

ผล
รว่
มด
ว้ย

 
  

 

กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
มต
อ้ง
ท า
หล
าย

คร
ัง้ อ
าจ
สง่
ผล
ต่อ
กา
รไม

่ได
ร้บั

คว
าม
รว่
มม
ือใ
นก
าร
เข
า้ร
ว่ม

กิจ
กร
รม
งา
นว
ิจยั
จะ
เป็
น

กา
รศ
กึษ
าจ
าก
ใน
หล
าย

สถ
าบ
นั 
กา
รค
วบ
คมุ
กา
ร

ด า
เน
ินง
าน
กิจ
กร
รม
แต
่ละ

สถ
าบ
นัค
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ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบและสงัเคราะหข์อ้มูลจากการสอบถามกึ่งโครงสรา้งจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ  จ านวน  5 คน เพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ ผูว้ิจยัก าหนด
ประเด็นค าถามไว ้8 ประเด็น  พบว่า 

ประเด็นที่ 1 ความตอ้งการฝึกอบรมหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขบัขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ ควรมีหลกัสูตรฝึกอบรม
จิตส านึกความปลอดภัยเพื่อใหน้ักศึกษาตระหนักและมีองค์ความรู ้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เนื่องจากการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตน์ิสิตส่วนใหญ่ไม่เคยไดร้บั
การอบรมการขับขี่ปลอดภัยจากการขับรถ  การด าเนินการฝึกอบรมขับขี่รถจักรยานยนตจ์ะช่วยลด
ความเสี่ยงและป้องกนัความถ่ีและความรุนแรงของอบุติัเหตทุี่อาจจะเกิดขึน้ได ้

ประเด็นที่ 2 จุดมุ่งหมายของการพฒันาหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ เพื่อใหน้กัศึกษาผูข้บัขี่
และใช้รถจักรยานยนต์เกิดความรู้ที่ ถูกต้องเก่ียวกับการขับขี่ รถจักรยานยนต์ เกิดทักษะ  
การตดัสินใจขณะขบัขี่อย่างปลอดภยั  เกิดจิตส านึกความปลอดภยัเพื่อการป้องกนัจากอบุติัเหตุ 

ประเด็นที่ 3 เนือ้หาสาระของหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่
รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ ในการจัดฝึกอบรม ควรมีเนือ้หา
สาระไดแ้ก่  หัวขอ้เรื่อง สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจร  กฎหมายจราจรทางบก  คุณธรรมและ
จริยธรรมของผูข้บัขี่บนทอ้งถนน   เทคนิคการขบัขี่อย่างปลอดภยั  ทกัษะการขบัขี่อย่างปลอดภยั  การ
จดัการปัญหาในขณะขบัขี่และแกไ้ขสถานการณฉ์ุกเฉิน การใชอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ การซ่อมบ ารุงรกัษารถและการสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั 

ประเด็นที่ 4 การจดัรูปแบบกิจกรรมของหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขบัขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ การจดัรูปแบบการจัด
กิจกรรมฝึกอบรม ควรมีการปฏิบติัจริง  จ าลองสถานการณห์รือสถานการณส์มมติ   กิจกรรมกลุ่มเพื่อ
วิเคราะหก์รณีศึกษา ยกตัวอย่างอุบัติเหตุที่เคยเกิดขึน้จริง  การบรรยาย  อภิปราย  บทบาทสมมติ  
กิจกรรมเกมสใ์หผู้เ้ขา้ฝึกอบรมเกิดความสนใจในขณะอบรม  มีการเชิญวิทยากรผูเ้ชี่ยวชาญมาบรรยาย
ใหค้วามรู ้

ประเด็นที่ 5 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์  
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ระยะเวลาที่เหมาะสมอยู่ในช่วงเวลาที่นักศึกษาใหค้วามร่วมมือในการจัดกิจกรรมฝึกอบรมหลักสูตร 
ควรอยู่ระหว่าง 1-3 วนั ซึ่งมีเนือ้หาสาระครอบคลมุ  น่าสนใจและเกิดประโยชนแ์ก่ผูเ้ขา้ฝึกอบรม 

ประเด็นที่ 6 การวัดและประเมินผลหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ การวัดและประเมินผล
หลกัสตูรฝึกอบรมควรวัด  3 ระยะ คือ ก่อนอบรม  หลงัอบรมและติดตามผลการฝึกอบรมและใชแ้บบ
วดัความรู ้ แบบวดัจิตส านึก  แบบวดัทกัษะการตดัสินใจ แบบวดัพฤติกรรมการขบัขี่ และแบบวดัความ
พงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 

ประเด็นที่ 7 สื่อประกอบหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ พบว่าควรเป็นสื่อที่มีภาพและเสียง
เคลื่อนไหวผู้เข้าฝึกอบรมจะให้ความน่าสนใจในการเรียนรู ้  มีวีดีทัศน์และสื่อผสมอุบัติเหตุและ
อบุติัภยัจากการจราจรรุนแรงและมีความถ่ีสงูเป็นกรณีตวัอย่าง  มีเอกสารประกอบการบรรยาย  มีการ
น าเสนอดว้ย Power Point    คลิปวีดีทศันเ์หตกุารณอ์บุติัเหตนุ่ากลวัสง่ผลกระทบต่อชีวิต  สขุภาพและ
ทรพัยส์ินผูข้บัขี่และผูใ้ชร้ถใชถ้นน 

ประเด็นที่ 8 ปัญหาและอปุสรรคการฝึกอบรมและแนวทางป้องกนั แกไ้ขในการฝึกอบรม 
ปัญหาหรืออุปสรรคในการฝึกอบรม คือ  ประเด็นการมีส่วนร่วมและการให้ความร่วมมือใน 
การฝึกอบรมของนักศึกษา มีแนวทางป้องกันและแกไ้ข คือ ผูว้ิจยัตอ้งออกแบบกิจกรรมใหก้ระชับ  ใช้
เวลาไม่นาน กิจกรรมดึงดูดความสนใจและน่าสนใจอย่างต่อเนื่อง  และประเด็นการน าความรูท้ี่ไดร้บั
จากการฝึกอบรมไปใชป้ฏิบัติขณะขับขี่รถจักรยานยนต ์ ผูว้ิจัยตอ้งมีค าชีแ้จงท าความเขา้ใจและขอ
ความร่วมมือล่วงหนา้แก่นกัศึกษา มีแนวทางป้องกนัและแกไ้ข คือ การฝึกปฏิบติัในก าหนดระยะเวลา
ที่ชดัเจนใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมทราบและติดตามผลหลงัฝึกอบรมจากการสงัเกตพฤติกรรมผูเ้ขา้ฝึกอบรม 

จากตาราง 14-16 เมื่อน ามาเปรียบเทียบในแต่ละประเด็นจากการประเมินผลจิตส านึก
ความปลอดภัย ใช้แบบสอบถามนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุขศาสตร์และ 
การสอบถามเชิงโครงสรา้งกบัผูเ้ชี่ยวชาญ ผูว้ิจยัน ามาสงัเคราะหผ์ลทัง้หมด 8 ประเด็น  มีดงันี ้

ประเด็นที่ 1 ความตอ้งการฝึกอบรมหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ จากการประเมินจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยไดร้ับการ
อบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์จากการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่านกัศึกษาขาด
ทักษะการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย พบว่านักศึกษามีระดับจิตส านึกความปลอดภัยต ่า  
ไดแ้ก่ การชะลอความเรว็ลงเมื่อรถจกัรยานยนตถ์ึงทางโคง้หรือลกูระนาดจะช่วยลดอบุติัเหตไุด ้ การน า
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รถไปตรวจเช็คสภาพกบัรา้นควรท าในกรณีที่รถมีปัญหาเท่านัน้ และรถจกัรยานยนตท์ี่ขบัขี่บนถนนที่มี
ระบบไฟฟ้าสอ่งสว่างในเวลากลางคืนไม่จ าเป็นตอ้งเปิดไฟฟ้า 

ประเด็นที่ 2 จุดมุ่งหมายของการพฒันาหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ ดา้นความรูเ้ก่ียวกับ
อุบัติเหตุจราจร  กฎหมายจราจรทางบก  ความพรอ้มของผูข้ับขี่  ความพรอ้มของรถจักรยานยนต์  
พฤติกรรมการขับขี่  การกระท าที่ไม่ปลอดภัย  สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภัย  กรณีศึกษาอุบัติเหตุ
รถจกัรยานยนต ์ ทกัษะการขับขี่ที่จ  าเป็นเพื่อความปลอดภัยและจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตจ์ากการแลกเปลี่ยนประสบการณค์วามรู ้กรณีศกึษาประสบการณอ์บุติัเหต ุ ทกัษะการ
ขบัขี่ที่จ  าเป็นเพื่อความปลอดภยั 

ประเด็นที่ 3 เนือ้หาสาระของหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ ประกอบดว้ย  อบุติัเหตจุราจรและ
กฎหมายจราจร  อบุติัเหตจุราจรและสถิติอบุติัเหต ุสาเหตกุารเกิดอบุติัเหตจุราจร  แนวทางการควบคุม
ป้องกับและแก้ไข  กฎหมายจราจรส าหรับผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ความพร้อมของผู้ขับขี่และ
รถจกัรยานยนต ์  การแต่งกายและอุปกรณป์้องกันอันตรายของผูข้ับขี่ ความพรอ้มทางร่างกายของผู้
ขับขี่การใชร้ถจักรยานยนตท์ี่เหมาะสมการตรวจเช็คและบ ารุงรกัษารถจักรยานยนตก์่อนใชง้านการ
กระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่  สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัแก่ผูข้บัขี่ พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผู้
ขบัขี่  กรณีศกึษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่      

ประเด็นที่ 4 แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ ผูเ้ชี่ยวชาญมี
ขอ้เสนอแนะว่าในการจดัฝึกอบรมควรน าตัวอย่างภาพเก่ียวกับอบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนตท์ี่ขับขี่ผิด
กฎจราจรขับด้วยความประมาท  ขาดทักษะในการขับขี่มาใหผู้เ้ข้าฝึกอบรมได้ศึกษาเพื่อเป็นกรณี
ตวัอย่างใหม้ากที่สุดเพื่อสรา้งความตระหนกรูแ้ละสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่และสรา้ง
ความน่าสนใจในการเรียนรู ้ มีการแลกเปลี่ยน  ถ่ายทอดประสบการณท์ี่เคยเกิดอุบติัเหตุจากรถหรือ
เคยไดพ้บเห็นอบุติัเหตจุากรถใหแ้ก่เพื่อนผูเ้ขา้ฝึกอบรมหรือจากสื่อออนไลนใ์หเ้พื่อนไดร้บัฟังถึงสาเหต ุ
การกระท าที่ไม่ปลอดภยั สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัและผลที่เกิดขึน้จากอุบติัเหต ุ มีขอ้เสนอแนะที่
ควรปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ประเด็นที่ 5 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์  
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ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมฝึกอบรมหลักสูตร 2-3 วัน เป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมและกระตุ้นให้ 
ผูเ้ขา้ฝึกอบรมมีความสนใจและใหค้วามรว่มมือและเกิดประโยชนท์ี่เหมาะสม 

ประเด็นที่ 6 การวัดและประเมินผลหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ การวัดและประเมินผล
ความรูก้่อนและหลังฝึกอบรมแก่ผูฝึ้กอบรม  การประเมินทักษะการฝึกอบรม  การประเมินจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา ด าเนินการวัดและประเมินผล   
3  ครัง้ คือ  ก่อนการอบรม  หลงัการอบรมและติดตามผลหลงัการฝึกอบรม 1 เดือน 

ประเด็นที่ 7 สื่อฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวกหลกัสูตร   ควรเนน้สื่อที่มีภาพและ
เสียงเคลื่อนไหวใหค้วามน่าสนใจแก่ผูฝึ้กอบรม มีวีดีทัศนแ์ละสื่อผสมอุบติัเหตุจากออนไลนแ์ละสื่อ
อบุติัภยัจากการจราจรที่มีความรุนแรงและความถ่ีสงูในชีวิตประจ าวันบนถนนเป็นกรณีศึกษาที่ดีแก่
นักศึกษา คลิปอุบัติเหตุจากสื่อออนไลน์   มีรถจักรยานยนต์ให้ปฏิบัติขับขี่จริงและสนามฝึกขับขี่
ปลอดภยั เครื่องจ าลองการขบัขี่เสมือนจริง (Motorcycle driving simulator) ภาพทดสอบสายตาบอดสี  
เครื่องทดสอบการมองเห็นสี  เครื่องทดสอบสายตาทางกว้าง   ทางลึกและทดสอบปฏิกิริยาเท้า    
มีอปุกรณป์้องกนัอันตรายส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อกสายรดัคาง  ถุงมือหนงั เสือ้
แขนยาวสะทอ้นแสงหรือเสือ้แจ็กเกต  กางเกงขาขาวหรือกางเกงการด์ รองเทา้หุม้สน้หรือรองเทา้บทู 

ตอนที่ 2  ผลการสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์

ผลการวิจัยในระยะที่  2  เป็นการน าเสนอผลการสรา้งหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ ผูว้ิจยั
แบ่งเป็น 3 ตอนย่อย ดงันี ้

ตอนที ่2.1  ผลการสร้างหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์  

ผูว้ิจัยไดน้ าขอ้มูลจากการสังเคราะหใ์นระยะที่ 1 มาสรา้งและพัฒนาหลักสูตร

ฝึกอบรม  ผูว้ิจยัใชช้ื่อเรียกว่า  “LOVESE Model”   ประกอบดว้ย  5 ขัน้ตอน  คือ  ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้

(Learning)  หรือ L  ขัน้ที่ 2  ขัน้เปิดใจ (Openness) หรือ O  ขัน้ที่ 3  ขัน้เห็นคณุค่า (Value) หรือ V  
ขัน้ที่ 4  ขัน้เห็นคุณงามความดี (Excellence) หรือ E  ขัน้ที่ 5 ขัน้แบ่งปันประสบการณ ์(Sharing 

experience) หรือ SE 

แนวคิดของ “LOVESE Model” มีหลักการของหลักสูตร ปรัชญาของหลักสูตร  

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกอบรม สื่อการสอนและการประเมินผล
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หลกัสูตร  โครงสรา้งหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์  จากการศึกษาองค์ประกอบของหลักสูตร
ฝึกอบรมโดยใช้แนวคิดโมเดลเลิฟกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อสรา้งหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์ ประกอบดว้ย 7 ประเด็น  ดงันี ้

1. ปรชัญาของหลกัสตูร 
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่ อ เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ ไดม้าจากการพฒันาหลกัการ
ของปรชัญาการศึกษาแบบผสมผสาน (Eclecticism) เพื่อใหม้ีความรูแ้ละการปฏิบัติจริงในการ
เรียนรู ้  ปรชัญาการศึกษาตามแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบผสมผสาน โดยใชแ้นวคิดหลัก
แบบประสบการณน์ิยม (Pragmatism) ความเป็นจริงขึน้อยู่กบัประสบการณข์องนักศึกษาผูเ้รียน
เป็นส าคัญและเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ์ของแต่ละคนไม่ตายตัว ความรูข้องนักศึกษา
ผูเ้รียนเป็นผลมาจากประสบการณ ์ เปลี่ยนแปลงไดไ้ม่คงที่ความรูท้ี่แทจ้รงิตอ้งน ามาใชใ้นการขับขี่
รถได ้ เพื่อแกไ้ขปัญหาการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่และการเสรมิสรา้งประสบการณอ์ย่างต่อเนื่อง
คณุธรรมและกฎระเบียบการขบัขี่ กฎจราจรเป็นสิ่งที่ดีงามที่สงัคมบนทอ้งถนนสว่นรวมยอมรบัและ
ปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัย การสรา้งสิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมให้
สง่เสรมิประสบการณแ์บบต่อเนื่องเนน้วิชาที่จะเสรมิสรา้งประสบการณข์องสงัคมในการขบัขี่อย่าง
ปลอดภยับนทอ้งถนนแก่นักศึกษา  โดยยึดนกัศึกษาผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางในการเรียนรู ้ ใชว้ิธีการ
แกไ้ขปัญหาอบุติัเหตแุละการบาดเจ็บ การทดลองคน้ควา้ใหท้ ากิจกรรมเป็นหลกั  ผูส้อนเป็นผูช้่วย
ใหน้กัศึกษาผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมไดฝึ้กฝนใหรู้จ้กัตดัสินใจและยึดถือความเห็นของกฎจราจรที่คน
ส่วนใหญ่ยอมรบัและเคารพปฏิบติัตามเพื่อความปลอดภัยของส่วนรวมใหม้ีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางการขบัขี่อย่างปลอดภยัเพื่อใหเ้กิดประสบการณท์ี่เหมาะสมและน าไปใชไ้ดจ้รงิ 

2. หลกัการของหลกัสตูร 
หลักการของหลักสูตรเพื่อ เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตเ์ป็นหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ใหน้กัศึกษา
ไดต้ระหนกัรูจ้กัคิดวิเคราะหแ์กไ้ขสถานการณแ์ละน าทกัษะการขบัขี่อย่างปลอดภยัไปใชใ้นการขบั
ขี่รถจักรยานยนตเ์ป็นส าคัญเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์  
ซึ่งเป็นหลกัสูตรฝึกอบรมที่เน้นการปฏิบัติจริง  สถานการณส์มมติเพื่อใหเ้กิดทักษะการตัดสินใจ
ขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละเกิดจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
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3. แนวคิดและทฤษฎีในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม 
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่ อ เสริมสร้างจิตส านึก ความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์  ได้พัฒนาและออกแบบ
หลกัสตูรฝึกอบรมตามรูปแบบและทฤษฎีหลกัการผสมผสาน  2 รูปแบบ  ดงันี ้

3.1 รูปแบบโมเดลเลิฟ (LOVE Model) มีขัน้ตอนหลกัๆ ดว้ยกัน  4 ขัน้ตอนย่อย 
ดงันี ้  

ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรู ้(Learning) เรียกว่า L ขั้นตอนนีใ้ห้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ในการรกั
ตนเองและบุคคลอ่ืน เรียนรูเ้พื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณร์่วมกัน เรียนรูเ้ก่ียวกับเนือ้หาสาระ  
ใหม้ีสว่นรว่มในกิจกรรม ไดแ้ก่ การตัง้ค าถาม  การฝึกท าสมาธิ  การแลกเปลี่ยนและอภิปราย 

ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness ) เรียกว่า O  ขัน้ตอนนีใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับ
การรูจ้ักตนเอง  รูจ้ักบุคคลอ่ืน  การยอมรบัธรรมชาติของความจริงในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
การให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้แก่ การระบายความรู้สึกในใจ  การแสดงความเห็น การเล่า
ประสบการณ ์ การจดัสนุทรียสนทนา  

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคณุค่า (Value) เรียกว่า V  ขัน้ตอนนีใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการ
เห็นคณุค่าของตนเอง เห็นคณุค่าของบคุคลอ่ืน เห็นคณุค่าของชีวิตและความรู ้ เห็นคณุค่าของการ
มีสุขภาพที่ดีและแข็งแรง  การให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ไดแ้ก่ การใหน้ า้หนักคะแนน  การเขียน
บนัทกึขอ้ความ การฝึกท าสมาธิ  การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็นและความรูส้กึ 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) เรียกว่า E ขั้นตอนนีใ้ห้ผู ้เรียนได้
เรียนรูเ้ก่ียวกับคุณงามความดี  ความจริง  ความรู ้และความสุขที่เกิดขัน้  การใหม้ีมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ไดแ้ก่ การฝึกท าสมาธิ  การสวดมนต ์ การเขียนบนัทึกขอ้มลู  การมีน า้ใจช่วยเหลือเพื่อน  
การแสดงความรูส้ึกในความดีของตนเองและบุคคลอ่ืน แสดงความรกัความเห็นใจ  การเขียน
บรรยาย  การเขียนค าขวญั  การวาดภาพและท าบตัรอวยพรแสดงความรกั 

3.2 แรงสนับสนุนทางสังคม (Social support) 
 ในการฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ไดน้ าแรงสนบัสนุนทางสงัคม
มาใชเ้ป็นองคป์ระกอบของหลักสูตรฝึกอบรมด้วย ตามหลักการและแนวคิดของเฮา้ส ์(House, 
1981) ไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงันี ้



 157 
  

  

3.2.1 แรงสนับสนุนทางสงัคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Informational support) เป็น
การใหข้อ้เสนอแนะ ค าแนะน า ค าตกัเตือน การใหค้ าปรกึษา (Advice) และการใหข้อ้มลูข่าวสาร
เพื่อประกอกการตดัสินใจในการดแูลสขุภาพของผูร้บัการสนบัสนนุ (Sarason et al., 1990) 

3.2.2 แรงสนบัสนุนทางสงัคมดา้นเครื่องมือ (Instrumental support) เป็นการให้
ความช่วยเหลือในสิ่งที่จบัตอ้งได ้ไดแ้ก่ เครื่องมือ อปุกรณ ์สิ่งของ ก าลงัคน เงิน เวลา และใหบ้รกิาร
ดา้นแรงงานตามความตอ้งการของบุคคล เป็นตน้ (Park et al., 2024) 

3.2.3 แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ (Emotional  support) เป็นการ
แสดงออกถึงความรกั ความห่วงใย ความเห็นอกเห็นใจ ความไวว้างใจ การดูแลเอาใจใส่ การให้
ความพอใจ การยอมรบันบัถือ การกระตือรือรน้และการกระตุน้เตือน  เพื่อลดความวิตกกงัวลและ
ความกลวัของผูร้บัการสนบัสนนุ (Park et al., 2024)  

3.2.4 แรงสนบัสนุนทางสงัคมดา้นการประเมินค่า (Appraisal support) เป็นการ
ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั หรือใหข้อ้มลูเป็นกระจกสะทอ้นปัญหาที่เกิดขึน้ การยืนยนัสิ่งที่เป็นประโยชนแ์ก่
ผุร้บัการสนบัสนนุ  การใหข้อ้มลูข่าวสารหรือแสดงตวัอย่างเชิงเปรียบเทียบเพื่อใหบุ้คคลน าไปใชใ้น
การประเมินการดแูลสขุภาพของตนเองหรือประกอบการตดัสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสมกบัตนเองให้
มากที่สุด  หรือการเห็นพ้อง การให้ค ารับรอง หรือการยอมรับในสิ่งที่คนอ่ืนได้แสดงออกมา  
(Han Mo et al., 2024) 

จากรูปแบบโมเดลและแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม ท าใหเ้กิดกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นการฝึกอบรมในหลกัสตูรตามรูปแบบ  LOVESE Model ซึ่งใหค้วามส าคญัต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอนของผูฝึ้กอบรมก่อใหเ้กิดจากความตัง้ใจและเจตนาของผูเ้ขา้ฝึกอบรมที่จะเป็นผูใ้หท้ี่
จะช่วยเหลือหรือต้องการท าประโยชน์ให้เพื่อนร่วมชั้นเรียน เป็นหนึ่งในหน้าที่ส  าคัญของ
ความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนต่อเพื่อนท าใหล้ดปัญหาความวิตกกังวล  ความกลวั และความเสี่ยงต่อ
อบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตด์ว้ย กิจกรรมการเรียนรูใ้นการฝึกอบรม  ปรากฏดงัตาราง 17 
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ตาราง 17 ขัน้ตอนและการจดักิจกรรมฝึกอบรมตามรูปแบบ  LOVESE Model 

ขัน้ตอน กิจกรรมรูปแบบ LOVE Model   กิจกรรมแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เรียนรู ้
( Learning หรือ L)    

การตัง้ค าถาม   การใหค้  าแนะน า 

การแลกเปล่ียนเรียนรู ้ การใหข้อ้เสนอแนะ 

การอภิปราย การใหข้อ้มลูที่ถกูตอ้ง 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้เปิดใจ  
(Openness หรือ O)   

การเล่าประสบการณ ์ การใหค้  าปรกึษา 

การแสดงความคิดเห็น การใหค้วามคิดเห็น 

การระบายความรูส้กึ การใหค้วามเขา้ใจ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้เห็นคณุค่า  
( Value หรือ V)   

การเขียนบนัทึก การใหค้วามรูท้ี่ถกูตอ้ง 

การแสดงบทบาทสมมติ การใหอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตราย 

การแสดงความคิดเห็น การใหแ้รงงานช่วยเหลือ 

การแสดงความรูส้กึ การใหอ้ปุกรณแ์ละเครื่องมือ  

ขัน้ท่ี 4 ขัน้เห็นคณุงามความดี 
(Excellence หรือ E) 

การเขียนบนัทึก การใหค้วามเห็นอกเห็นใจ 

การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั การเอาใจใส่และสนใจ 

การแสดงความรูส้กึ การแสดงออกถึงความรกั 

การแสดงความรัก ให้ข้อมูลที่
ถกูตอ้ง 

การใหก้ าลงัใจและยกย่อง 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้แบ่งปันประสบการณ ์ 
(Experience  sharing หรือ SE ) 

การเล่าประสบการณ ์ การแลกเปล่ียนประสบการณ ์

การแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละอภิปราย การใหเ้พื่อนช่วยประเมินขอ้มลู 

การแสดงความรูส้กึเห็นใจ การแสดงออกถึงการใหก้ าลงัใจ 

การแสดงความรกัความเขา้ใจ การช่วยเหลือบรกิารเพื่อน 

 

4. จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 
การฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์มีจุดมุ่งหมายของหลักสูตร   
3 ประการ ดงันี ้

4.1.เพื่อเสรมิสรา้งความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
4.2 เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
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4.3 เพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
5. เนือ้หาของหลกัสตูรฝึกอบรม 

เนื ้อหาของการฝึกอบรมในหลักสูตร ประกอบด้วยหน่วยการเรียนทั้งหมด  
 6 หน่วย  ดงันี ้

หน่วยการเรียนที่  1  เรื่อง อุบัติเหตุจราจรและกฎหมายจราจร   ได้แก่ หัวข้อ
อุบัติเหตุจราจรและสถิติอุบัติเหตุในประเทศไทย สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจราจรแนวทางการ
ควบคมุปอ้งกบัและแกไ้ข และกฎหมายจราจรส าหรบัผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์

หน่วยการเรียนที่  2  เรื่อง  ความพร้อมของผู้ขับขี่และรถจักรยานยนต์   ได้แก่ 
หวัขอ้ การแต่งกายและอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายของผูข้บัขี่  ความพรอ้มทางรา่งกายของผูข้บัขี่ 

การใช้รถจักรยานยนต์ที่ เหมาะสม  และการตรวจเช็คและบ า รุง รักษา
รถจกัรยานยนตก์่อนใชง้าน    

หน่วยการเรียนที่  3  เรื่อง การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่   ไดแ้ก่ หวัขอ้ความ
ผิดพลาดเชิงทักษะ ความผิดพลาดในการตัดสินใจ  การรับรู ้ไม่ตรงกับความจริง  การฝ่าฝืน 
กฎจราจร  

หน่วยการเรียนที่  4  เรื่อง  สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภัยแก่ผูข้ับขี่  ไดแ้ก่ หัวขอ้
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ สภาพแวดลอ้มทางเทคโนโลยี กระบวนการนึกคิดของผูข้บัขี่      

หน่วยการเรียนที่ 5  เรื่อง พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผู้ขับขี่  ได้แก่  หัวข้อ
พฤติกรรมทางจิต  ผลกระทบทางสรีรวิทยา และขีดจ ากดัทางรา่งกายและจิตใจ 

หน่วยการเรียนที่  6  เรื่อง  กรณีศกึษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่   ไดแ้ก่ หวัขอ้การ
รบัรูข้ณะขบัขี่  การประสานงาน  สื่อสารและการวางแผนการขบัขี่ และความเครียดจากการขบัขี่ 

 
6. โครงสรา้งหลกัสตูร 

โครงสรา้งหลักสูตรและขอบข่ายเนือ้หาของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้าง
จิตส านึกความปลอดภัยเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์  ซึ่งประกอบดว้ย  6  หน่วย รวม 3 วัน 
จ านวน  18 ชั่วโมง    
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ตาราง 18 โครงสรา้งหลกัสตูร  จ านวนชั่วโมงและจดุมุ่งหมายการเรียนรู ้

หน่วย โครงสรา้งหลกัสตูร 
จ านวน 

( ชั่วโมง ) 

จดุมุง่หมายการเรียนรู ้

ความรู ้ ทกัษะ จิตส านึก 

1 อบุตัิเหตจุราจรและกฎหมายจราจร 3 ✓ ✓ ✓ 

2 ความพรอ้มของผูข้บัขี่และรถจกัรยานยนต ์   3 ✓ ✓ ✓ 

3 การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่    3 ✓ ✓ ✓ 

4 สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัแกผู่ข้บัขี่   3 ✓ ✓ ✓ 

5 พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผูข้บัขี่     3 ✓ ✓ ✓ 

6 กรณีศกึษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่     3 ✓ ✓ ✓ 

รวม 18    

 
7. ก าหนดการฝึกอบรม  

การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกับการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุขศาสตร์  จ านวน 18 ชั่ วโมง 
ระยะเวลา 3 วนั  มีเนือ้หาและระยะเวลาการฝึกอบรม  ดงันี ้ 
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ตาราง 19 ก าหนดการฝึกอบรม  เวลา และหวัขอ้การอบรมหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึก 
ความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

วนั เวลา หวัขอ้การอบรม 

 
วนัที่ 1 

08.00 – 08.30  น. ลงทะเบียนชีแ้จงแนวทางการฝึกอบรม เกณฑก์ารประเมินผล 

08.30 – 09.00 น. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบวดัความรูแ้ละวดัจิตส านึกฯ 

09.00 – 12.00  น. หน่วยการเรียนที่ 1 อบุติัเหตจุราจรและกฎหมายจราจร 

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 16.00 น. หน่วยการเรียนที่ 2 ความพรอ้มของผูข้บัขี่และรถจกัรยานยนต ์   
 16.00 - 16.30 น. สรุปและทบทวนความรูว้นัที่ 1 

 
วนัที่ 2 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 12.00 น. หน่วยการเรียนที่ 3 การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่    

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 16.00 น. หน่วยการเรียนที่ 4 สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัแก่ผูข้บัขี่   
 16.00 - 16.30 น. สรุปและทบทวนความรูว้นัที่ 2 

 
วนัที่ 3 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 12.00 น. หน่วยการเรียนที่ 5 พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผูข้บัขี่     

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 16.00 น. หน่วยการเรียนที่ 6 กรณีศกึษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่     

16.00 - 16.30 น. สรุปและทบทวนความรูว้นัที่ 3 

16.30 - 17.00 น. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน วดัความรู ้วดัทกัษะและวดัจิตส านึกฯ 

 

8. แนวทางการจดักิจกรรมฝึกอบรม 
แนวทางการจดักิจกรรมฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั

ในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์มีดงันี ้
8.1 ก่อนการฝึกอบรมใหน้ักศึกษามีการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการ

ขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละประเมินความรูเ้ก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
8.2 การจดักิจกรรมระหว่างด าเนินการฝึกอบรม  ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ดงันี ้
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 8.2.1 การใหค้วามรูภ้าคทฤษฎีดว้ยการบรรยายจากวิทยากรเป็นส าคัญ โดยใช้
รูปแบบการตัง้ค าถาม  ตัวอย่างกรณีศึกษา การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ การอภิปราย เพื่อใหผู้ร้บัการ
ฝึกอบรมมีความรูค้วามเขา้ใจและตระหนกัถึงปัญหาและป้องกนัแกไ้ขในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

8.2.2 การสรา้งบรรยากาศการฝึกอบรมใหเ้ป็นกนัเอง  เนน้การร่วมมือในการท า
กิจกรรม เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างเพื่อน  การเล่าประสบการณอ์บุติัเหต ุ การแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับอุบัติเหตุ  การแสดงความรูส้ึกเห็นใจเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  การแสดงความรกัความ
เขา้ใจในเพื่อนร่วมทาง  การเขียนบนัทึก เนน้การใหแ้รงเสริม เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมรูส้ึก
เห็นคณุค่าของตนเองและมีความภาคภมูิใจ 

8.2.3 การปฏิบติัจรงิในการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นสถานีทดสอบและสนามฝึกขบั
ขี่ปลอดภัยเพื่ อให้ผู ้เข้ารับการอบรมได้เกิดทักษะเชิงปฏิบัติการและจิตส านึกเ ก่ียวกับ  
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยายนตใ์นสถานการณจ์รงิดว้ยตนเอง 

8.2.4  การประเมินผลงานภายหลงัจากปฏิบัติจริงในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ให้
วิทยากรขบัขี่ปลอดภยัเป็นผูป้ระเมินจากการสงัเกตผลงานของผูเ้ขา้รบัการอบรม 

8.2.5  วิทยากรสรุปประเด็นที่ส  าคัญและใหต้ระหนักถึงความเสี่ยงและปัญหาที่
อาจเกิดจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์พื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมไดท้บทวนตนเองและท าความเขา้ใจ
ทกัษะที่ถูกตอ้ง พรอ้มใหข้อ้แนะน าเพิ่มจากการซกัถามประเด็นค าถามหรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้จาก
การปฏิบติัจรงิ 

8.2.6  ภายหลงัการฝึกอบรมผูเ้ขา้รบัการอบรมท าแบบทดสอบความรู ้ แบบวัด
จิตส านึกความปลอดภัย แบบประเมินทักษะ  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม
และแบบสอบถามติดตามผลหลงัฝึกอบรม 1 เดือน 

9. สื่อหลกัสตูรฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวก 
สื่อและสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใชใ้นหลกัสูตรฝึกอบรมหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้ง

จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุข
ศาสตร ์มีดงันี ้

9.1 สื่อการน าเสนอของวิทยากร  ประกอบดว้ย  เอกสารประกอบการบรรยาย
Power Point   คลิปวีดิโออบุติัเหต ุภาพอบุติัเหตแุละการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

9.2 อปุกรณส์ านกังาน เช่น กระดาษสี ปากกาเคมี ไมบ้รรทดั กระดานไวทบ์อรด์ 
9.3 สิ่งอ านวยความสะดวก ประกอบดว้ย สนามฝึกขบัขี่ปลอดภยัรถจกัรยานยนต ์ 

เครื่องจ าลองการขับขี่เสมือนจริง (Motorcycle driving simulator)  ภาพทดสอบสายตาบอดสี   
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เครื่องทดสอบการมองเห็นสี (เขียว เหลือง แดง)  เครื่องทดสอบสายตาทางกว้าง ทางลึกและ
ทดสอบปฏิกิรยิาเทา้ 

9.4 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ประกอบดว้ย  หมวกนิรภัยหรือหมวก  
กนัน็อกสายรดัคาง เสือ้แจ็คเกตหรือเสือ้สะทอ้นแสง  ถงุมือ  กางเกงการด์  รองเทา้บทู  เป็นตน้ 

10. การวดัและประเมินผลหลกัสตูร 
ในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ แบ่งการวดัและประเมินผลได้
เป็น 3 ครัง้ ดงันี ้

10.1 แบบประเมินการวดัและประเมินผล ครัง้ที่ 1 ก่อนเรียน  มดีงันี ้
-แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต.์ 
-แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
10.2  แบบประเมินการวดัและประเมินผล ครัง้ที่ 2 หลงัเรียน มดีงันี ้
- แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบวดัทกัษะเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 
10.3 แบบประเมินการวดัและประเมินผลครัง้ที่ 3 หลงัเรียน 1 เดือน มดีงันี ้
- แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัฝึกอบรม 
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ตอนที ่2.2  ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรและคู่มือการฝึกอบรม
เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี 
สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ตามความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรและคู่มือฝึกอบรมมีความถูกต้องและความ
เหมาะสม ตามเกณฑท์ี่ก าหนดผูว้ิจยัก าหนดเกณฑไ์ว ้ เกณฑผ์่าน คือ  ค่ามธัยฐาน (Yellappan et 
al.) มีค่าตัง้แต่ 3.50 และค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์(IQR) ไม่เกิน 1.50  จากผลการตรวจสอบหลกัสูตร
และคู่มือการฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษา
ปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คน  ดงัตาราง 20 

 

ตาราง 20 ผลการประเมินคณุภาพหลกัสตูรและคู่มือหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

รายการประเมิน 
 ความถูกต้อง  ความเหมาะสม 
Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

1.ปัญหาและความตอ้งการ 
4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก - ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาหลกัสตูร 

- ความสมเหตสุมผลที่จะตอ้งพฒันาหลกัสตูร 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

- ปัญหาสอดคลอ้งกบัสภาพ ความเป็นจรงิ  4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

- แนวทางในการแกปั้ญหาเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สดุ 4.00 0.00 มาก 

2.จดุมุง่หมาย 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก - ความชดัเจน 

- ความเป็นไปได ้ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

- ความเหมาะสมของผูเ้ขา้ฝึกอบรม 5.00 0.00 มากที่สดุ 4.00 0.00 มาก 

- ความครอบคลมุที่ตอ้งการพฒันา 
  ดา้นความรู ้จิตส านึก ทกัษะ 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.00 0.00 มาก 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

 
รายการประเมิน 

 ความถูกต้อง  ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

3.เคา้โครงเนือ้หา   
- การจดัเรียงเนือ้หา 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

- ความครอบคลมุความรูท้ี่จ  าเป็น ตอ้งใช ้ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

- เนือ้หาหลกัสตูรในการน าไปใชใ้หบ้รรลุ 
  เป้าหมาย 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

- เนือ้หาของหลกัสตูรในการน าไปปฏิบตัิจรงิ 4.00 0.00 มาก 5.00 0.00 มากที่สดุ 

4.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรม 
- กิจกรรมและวิธีฝึกอบรมในแต่ละ 
  หน่วยการเรยีน 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

- การน าความรูไ้ปใชไ้ด ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 4.00 0.00 มาก 

- กิจกรรมการกระตุน้ความสนใจของ 
  ผูเ้ขา้ฝึกอบรม 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

- ความนา่สนใจของกจิกรรม 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

5.ส่ือการฝึกอบรม 
- ส่ือที่ใชม้คีวามเหมาะสมกบัเนือ้หา 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

- การส่งเสรมิใหก้ิจกรรมบรรลจุดุประสงค ์ 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.การวดัและประเมินผล 
- สามารถตรวจสอบการบรรลจุดุประสงคข์อง
หลกัสตูรได ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.00 0.00 มาก 

- ความเป็นไปไดใ้นการวดัผล 5.00 0.00 มากที่สดุ 4.00 0.00 มาก 

 

จากตาราง 20 ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรและคู่มือการฝึกอบรมเสริมสร้าง
จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ 
พบว่า  คู่มือหลกัสตูรการฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์อง
นกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์มีค่ามธัยฐาน ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสยัระหว่าง
คลอไทล ์ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด  มีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ใน
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ระดบัมากและมากที่สุด ผลการตรวจสอบรูปแบบและคู่มือหลกัสูตรการฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ มี
คณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทุกดา้น 

ผลการประเมินคุณภาพของหน่วยการเรียนที่  1-6 ในดา้นความถูกตอ้งและดา้นความ
เหมาะสมตามเกณฑท์ี่ก าหนด ดงัตาราง 21-26 

ตาราง 21 ผลการประเมินคณุภาพของหน่วยการเรียนที่ 1 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

หน่วยการเรียนที่ 1 
1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ 
   จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ 
    การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

 
จากตาราง 21 ผลการประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนที่  1  ของคู่มือหลักสูตรการ

ฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตร ์พบว่า หน่วยการเรียนที่ 1 มีค่ามธัยฐาน ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสยัระหว่าง
คลอไทล ์ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด คือ ค่ามธัยฐาน ไม่นอ้ยกว่า 3.50  และค่า
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พิสยัระหว่างคลอไทล ์ไม่เกิน 1.50  มีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมากท่ีสุด 
ผลการตรวจสอบหน่วยการเรียนที่ 1 มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทุกดา้น 

ตาราง 22 ผลการประเมินคณุภาพของหน่วยการเรียนที่ 2 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
หน่วยการเรียนที่ 2 
1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ 
   จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ     
     การบรรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรูไ้ด ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

 

จากตาราง 22 ผลการประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนที่  2  ของคู่มือหลักสูตรการ
ฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์พบว่า หน่วยการเรียนที่ 2   มีค่ามธัยฐาน ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสยัระหว่าง
คลอไทล ์ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด คือ ค่ามัธยฐาน ไม่นอ้ยกว่า 3.50  และ 
ค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์ไม่เกิน 1.50  มีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมาก
ที่สดุ ผลการตรวจสอบหน่วยการเรียนที่ 2 มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมิน ทกุดา้น 
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ตาราง 23 ผลการประเมินคณุภาพของหน่วยการเรียนที่ 3 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

หน่วยการเรียนที่ 3 
1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้   มาก   มาก 

7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ 
   จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ 
    การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

 

จากตาราง 23 ผลการประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนที่  3  ของคู่มือหลักสูตรการ
ฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์พบว่า หน่วยการเรียนที่ 3   มีค่ามธัยฐาน ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสยัระหว่าง
คลอไทล ์ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด คือ ค่ามธัยฐาน ไม่นอ้ยกว่า 3.50  และค่า
พิสยัระหว่างคลอไทล ์ไม่เกิน 1.50  มีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมากท่ีสุด 
ผลการตรวจสอบหน่วยการเรียนที่ 3 มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมิน ทกุดา้น 
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ตาราง 24 ผลการประเมินคณุภาพของหน่วยการเรียนที่ 4 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

หน่วยการเรียนที่ 4 
1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ 
   จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.00 0.00 

มาก 

4.00 0.00 
มาก 

8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ 
    การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

 

จากตาราง 24 ผลการประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนที่  4  ของคู่มือหลักสูตรการ
ฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์พบว่า หน่วยการเรียนที่ 4   มีค่ามธัยฐาน ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสยัระหว่าง
คลอไทล ์ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด คือ ค่ามัธยฐาน ไม่นอ้ยกว่า 3.50  และ 
ค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์ไม่เกิน 1.50  มีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมาก
ที่สดุ ผลการตรวจสอบหน่วยการเรียนที่ 4 มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมิน ทกุดา้น 
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ตาราง 25 ผลการประเมินคณุภาพของหน่วยการเรียนที่ 5 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

หน่วยการเรียนที่ 5 
1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ 
   จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ 
    การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

 

จากตาราง 25 ผลการประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนที่  5  ของคู่มือหลักสูตรการ
ฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์พบว่า หน่วยการเรียนที่ 5  มีค่ามธัยฐาน ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสยัระหว่าง
คลอไทล ์ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด คือ ค่ามัธยฐาน ไม่นอ้ยกว่า 3.50  และ 
ค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์ไม่เกิน 1.50  มีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมาก
ที่สดุ ผลการตรวจสอบหน่วยการเรียนที่ 5 มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมิน ทกุดา้น 
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ตาราง 26  ผลการประเมินคณุภาพของหน่วยการเรียนที่ 6 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

หน่วยการเรียนที่ 6 
1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ 
   จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
   การเรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ 
    การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

 

จากตาราง 26 ผลการประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนที่  6  ของคู่มือหลักสูตรการ
ฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตร์ พบว่า หน่วยการเรียนที่  6  มี ค่ามัธยฐาน ระหว่าง 4.00 -5.00 และ 
ค่าพิสัยระหว่างคลอไทล์ ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ค่ามัธยฐาน  
ไม่นอ้ยกว่า 3.50  และค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์ไม่เกิน 1.50  มีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากและมากที่สุด ผลการตรวจสอบหน่วยการเรียนที่  6 มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ประเมิน 
ทกุดา้น 
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ตอนที ่2.3  ผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ 
กลุ่มน าร่อง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรน าร่อง ในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้าง
จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ 
ชัน้ปี 3 ที่เป็นกลุม่น ารอ่ง จ านวน 31 คน  ซึ่งมีคณุลกัษณะ ดงันี ้

ตาราง 27 เพศ จ านวน  รอ้ยละของผูเ้ขา้ฝึกอบรมในกลุม่น ารอ่ง (n = 31) 

เพศ จ านวน รอ้ยละ 

ชาย 1   3.22 

หญิง 28 90.32 

เพศอ่ืน 2 6.46 

รวม 31 100 

 
จากตาราง 27 พบว่าจ านวนผูเ้ขา้ฝึกอบรมทัง้หมด 31 คน  เกือบทัง้หมดเป็นเพศหญิง 

จ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90.32 รองลงมาเป็นเพศอ่ืน จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.46 ตามล าดบั 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของตัวแปลผลลัพธ์ของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ

เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์ ในกลุม่น ารอ่ง ปรากฏผลดงัตาราง 28 
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ตาราง 28 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของตวัแปลผลลพัธท์ี่เกิดจากการใช้
หลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ก่อนและหลงัเรียน 
ในกลุม่น าร่อง (n=31) 

ตวัแปรที่ศกึษา n 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

1.ความรู ้ 31 19.12 2.07 ปานกลาง 29.38 0.91 มาก 

2.ทกัษะ 31 - - - 4.49 0.26 สงูกว่าเกณฑ ์

3.จิตส านกึ 31 2.75 0.60 ปานกลาง 4.75 0.19 มาก 

4. ความพึงพอใจ 31 - - - 4.50 0.56 สงูกว่าเกณฑ ์

 
จากตาราง 28 พบว่าค่าเฉลี่ยของความรู ้และจิตส านึกความปลอดภัยในกลุ่มน าร่อง  

หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และค่าเฉลี่ยของทักษะและความพึงพอใจหลงัการอบรมในกลุ่มน าร่อง สงู
กว่าเกณฑ ์(  = 3.50)  

ซึ่งเมื่อด าเนินการวิเคราะหผ์ลเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัยในระยะที่ 2 ขอ้ที่ 1- 4 
ปรากฏผลดงัตาราง 29 

ตาราง 29 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของความรูแ้ละจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนต ์ก่อนและหลงัเรียน ในกลุม่น ารอ่ง ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบ Paired sample t- 
test  (n=31) 

ตวัแปร n 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p-value 
 S.D.  S.D. 

1. ความรู ้ 31 19.12 2.07 29.38 0.91 30.68 <.01* 
2 .จิตส านึกความปลอดภยั 31 15.61 3.26 29.74 0.57 25.86 <.01* 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
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จากตาราง 29  พบว่า ค่าเฉลี่ย ของความรูแ้ละจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต ์หลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานขอ้ที่ 1 และขอ้ที่ 3 

ตาราง 30 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะและความพงึพอใจหลงัการใชห้ลกัสตูรเพื่อ
เสรมิสรา้งความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นกลุม่น ารอ่งเมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(  = 3.50) 
ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบ One sample  t-test  (n=31) 

ตวัแปรที่ศึกษา n  S.D. เกณฑ ์ t p-value 

1.ทกัษะ 31 4.49 0.26 3.50 21.12 <.01* 

2.ความพงึพอใจ 31 4.50 0.56 3.50 9.80 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั.05 

จากตาราง 30 พบว่า ค่าเฉลี่ยของทกัษะและความพึงพอใจหลงัการอบรมในกลุ่มน าร่อง 
สูงกว่าเกณฑ ์(  = 3.50) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานขอ้ที่ 2 และ 
ขอ้ที่ 4 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรีสาขาสาธารณสุขศาสตรใ์นสถานการณ์
จริง 

ส่วนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในระยะที่ 3 ของการวิจยั ผูว้ิจยัน าเสนอผลการ
ใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษา
ปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ แบ่งเป็น 2 ตอนย่อย  ดงันี ้

ตอนที ่3.1 ผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์
กลุ่มทดลอง 

ผูว้ิจัยไดด้ าเนินปรบัแกไ้ขหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ โดยน าผลจากการน าร่อง
มาเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการปรบัแกไ้ขใหม้ีความสมบูรณม์ากขึน้  จากนัน้ด าเนินการทดลองใชห้ลกัสูตร
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ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี 
สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ ชัน้ปี 2 ที่เป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 31 คน  ซึ่งมีคณุลกัษณะ ดงันี ้

ตาราง 31 เพศ จ านวน  รอ้ยละของผูฝึ้กอบรม ในกลุม่ทดลอง (n = 31) 

เพศ จ านวน (คงทอง พทัธนนัท)์ รอ้ยละ 

ชาย 3   9.67 

หญิง 27 87.10 

เพศอ่ืน 1 3.23 

รวม 31 100 

 
จากตาราง 31  พบว่าจ านวนผูเ้ขา้ฝึกอบรมทัง้หมด  31 คน เกือบทัง้หมดเป็นเพศหญิง 

จ านวน  27 คน คิดเป็นร้อยละ 87.10  รองลงมาเป็นเพศอ่ืน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.67 
ตามล าดบั 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของตัวแปลผลลัพธ์ของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตร ์กลุ่มทดลอง ซึ่งเมื่อด าเนินการวิเคราะหผ์ลเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัยใน
ระยะที่ 3 ขอ้ที่ 5- 8 ปรากฏผลดงัตาราง 32 

ตาราง 32 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรูใ้นการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ก่อนและหลงัเรียน  
กลุม่ทดลอง ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบ Paired sample  t- test  (n=31) 

ตวัแปรที่ศึกษา n 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p-value 
 S.D.  S.D. 

ความรู ้ 31 15.61 3.26 29.74 0.57 25.86 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั.05 

จากตาราง 32 หลงัเขา้รบัการอบรมในหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต ์  พบว่าค่าเฉลี่ยของความรูค้วามปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ใน
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กลุ่มทดลอง หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับ
สมมติฐานขอ้ที่ 5  

ตาราง 33 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะและความพงึพอใจหลงัการใชห้ลกัสตูรเพื่อ
เสรมิสรา้งความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นกลุม่ทดลอง เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์ 
(  = 3.50) ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบ One sample  t- test  (n=31) 

ตวัแปรที่ศึกษา n  S.D. เกณฑ ์ t p-value 

1.ทกัษะ 31 4.64 0.28 3.50 22.28 <.01* 

2.ความพงึพอใจ 31 4.50 0.56 3.50 17.34 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั.05 

จากตาราง 33 พบว่า ค่าเฉลี่ยของทกัษะและความพึงพอใจหลงัการอบรมในกลุ่มทดลอง 
สูงกว่าเกณฑ ์(  = 3.50) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานขอ้ที่ 6 และ 
ขอ้ที่ 8 
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ตาราง 34 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลของตวัแปรผลลพัธท์ี่เกิดจากการใช้
หลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ก่อนเรียนและหลงั
เรียน ในกลุม่ทดลอง เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(  = 3.50)  (n=31)  

ตวัแปรที่
ศกึษา 

n 
ก่อนเรียน หลงัเรียน ติดตามผล 

 S.D. 
แปล
ผล  S.D. 

แปล
ผล  S.D. 

แปล
ผล 

1.ความรู ้ 31 15.61 3.26 ปาน
กลาง 

29.74 0.57 มาก 
- - - 

2.ทกัษะ 31 - - 
- 

4.64 0.28 
สงูกวา่
เกณฑ ์

- - - 

3.
จิตส านึก 

31 
2.71 0.56 

ปาน
กลาง 

4.84 0.15 มาก 4.75 0.27 มาก 

4.ความ
พงึพอใจ 

31 
- - 

- 
4.50 0.56 

สงูกวา่
เกณฑ ์ - - - 

 

จากตาราง 34 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองมี จ านวนทั้งหมด  31 คน  ภาพรวม
ผลลพัธข์องการใชห้ลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์พบว่า 
ในดา้นความรูเ้ก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต ์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   ในด้านทักษะการขับขี่
รถจักรยานยนต ์ หลงัเรียนมีค่าสูงกว่าที่เกณฑท์ี่ก าหนด ในดา้นจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  และเมื่อติดตามผลหลงัฝึกอบรมสูงกว่าก่อนเรียนเช่นกัน  
และในดา้นความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม  หลงัเรียนมีค่าสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด  (  = 3.50)   
  



  
 

ตาราง 35 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้(One  way repeated  ANOVA) 
ของจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในกลุม่ทดลอง 

 แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ระยะเวลาในการฝึกอบรม 90.43 1.45 62.40 314.51 <.01* 

ความคลาดเคลื่อน 8.63 43.48 .20   

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั.05 

จากตาราง 35 พบว่า ระยะในการฝึกอบรมส่งผลให้กลุ่มทดลองมีจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตแ์ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานข้อที่ 7 จึงด าเนินการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison test) ดว้ยสถิติทดสอบ 
Bonferroni ไดผ้ลดงัตาราง 36 และภาพประกอบ 7 
 

ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบพหคุณูของระยะเวลาในการฝึกอบรม ที่สง่ผลต่อจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ ในกลุม่ทดลอง  ดว้ยสถิติทดสอบ  Bonferroni 

ระยะเวลาการฝึกอบรม ก่อนฝึกอบรม หลงัฝึกอบรม ระยะติดตามผล 
ก่อนฝึกอบรม - - 2.14* - 2.05* 
หลงัฝึกอบรม  - .09 
ระยะติดตามผล   - 

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั.05 

 จากตาราง 36 พบว่าหลงัการฝึกอบรมและในระยะติดตามผล กลุม่ทดลองมีจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขับขี่รถจกัรยานยนต ์สงูกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ.05 
ในขณะที่พบว่าหลงัการฝึกอบรมและในระยะติดตามผลหลงัการอบรม กลุ่มทดลองมีจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ไม่แตกต่างกนั 
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ภาพประกอบ 7 ระดบัของจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องกลุ่มทดลองใน
แต่ละช่วงเวลาของการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัใน

การขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ตอนที ่3.2 ผลการวิเคราะหยื์นยันใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตร ์ระหว่างกลุ่มน าร่องและกลุ่มทดลอง 

 
ในส่วนนี ้ผู ้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ผลยืนยันใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้าง

จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
ระหว่างกลุ่มน าร่องและกลุ่มทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัยในระยะที่ 3 ข้อที่  9-12 
ปรากฏผลดงัตาราง 37 
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ตาราง 37 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่มแบบทางเดียว (One way ANCOVA) ของตวัแปล
ผลลพัธด์า้นความรูใ้นการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมตามหลกัสตูร 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ความรูก้่อนเขา้รบัการอบรม 5.88 1.00 5.88 11.79 <.01* 
กลุ่มตวัอย่าง 6.23 1.00 6.23 12.49 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 29.41 59.00 .50   

รวม 54229.00 62.00    

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั.05 

จากตาราง 37 พบว่าความรูก้่อนเขา้รบัการอบรมเป็นตัวแปรร่วม ที่ส่งผลต่อความรูห้ลงั
เขา้รบัการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเมื่อด าเนินการก าจดัอิทธิพลของความรูก้่อน
เข้ารับการอบรมด้วยวิธีการทางสถิติแล้วพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีความรู้ในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ หลังการเข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดบั.05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานขอ้ที่ 9  จึงด าเนินการเปรียบเทียบพหุคูณ(multiple comparison 
test) ดว้ยสถิติทดสอบ Bonferroni ไดผ้ลดงัตาราง 38 และภาพประกอบ 8 

ตาราง 38 ผลการเปรียบเทียบพหคุณูของกลุม่ตวัอย่าง ที่สง่ผลต่อความรูใ้นการขบัขี่
รถจกัรยานยนต ์หลงัการฝึกอบรม ดว้ยสถิติทดสอบ  Bonferroni  

กลุม่ตวัอย่าง กลุม่น ารอ่ง กลุม่ทดลอง 

กลุม่น ารอ่ง - -.76* 

กลุม่ทดลอง  - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

จากตาราง 38 พบว่าหลงัการฝึกอบรม กลุ่มทดลองมีความรูใ้นการขับขี่รถจกัรยานยนต ์
สงูกลุม่น ารอ่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  



  
 

 
 

ภาพประกอบ 8 ระดบัของความรูใ้นการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องกลุม่น าร่องและกลุ่มทดลอง  
หลงัเขา้ฝึกอบรมในหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์ 

ตาราง 39 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัเขา้รบั 
การฝึกอบรมในหลกัสตูร  ระหว่างกลุม่น าร่องและกลุม่ทดลอง  ดว้ยสถิติทดสอบค่าที  
แบบ Independent samples t-test  (n=62) 

ตวัแปรที่ศึกษา 
กลุม่น ารอ่ง (n=31) กลุม่ทดลอง (n=31) 

t p-value 
 S.D.  S.D. 

ทกัษะ 4.49 0.26 4.64 0.28 2.13 .04* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

จากตาราง 39 พบว่าหลังเข้ารับการอบรมในหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ กลุ่มทดลองมีทักษะเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตส์ูงกว่า
กลุม่น ารอ่ง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 10  
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ตาราง 40 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์ 
หลงัเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรระหว่างกลุม่น าร่องและกลุม่ทดลอง ดว้ยสถิติทดสอบค่าที  
แบบ Independent samples t-test (n=62) 

ตวัแปรที่ศึกษา 
กลุม่น ารอ่ง (n=31) กลุม่ทดลอง (n=31) 

t p-value 
 S.D.  S.D. 

จิตส านึกความปลอดภยั 4.76 0.20 4.85 0.16 2.00 .05* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

จากตาราง 40 พบว่าหลังเข้ารับการอบรมในหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก 
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์กลุ่มทดลองมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต ์สูงกว่ากลุ่มน าร่อง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลอ้งกับสมมติฐาน 
ขอ้ที่ 11 

ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความพงึพอใจต่อหลกัสตูรการฝึกอบรมหลงัเขา้รบั 
การฝึกอบรมในหลกัสตูร ระหว่างกลุม่น าร่องและกลุม่ทดลอง ดว้ยสถิติทดสอบค่าที 
แบบ Independent samples t-test  (n=62) 

ตวัแปรที่ศึกษา 
กลุม่น ารอ่ง (n=31) กลุม่ทดลอง (n=31) 

t p-value 
 S.D.  S.D. 

ความพงึพอใจ 4.50 0.57 4.68 0.38 1.47 0.15 

 
จากตาราง 41 พบว่าหลังเข้ารับการอบรมในหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก 

ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรการฝึกอบรม 
ไม่แตกต่างจากกลุม่น าร่อง ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 12 
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ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสอบถามความความคิดเห็นของนักศึกษาต่อหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์ ภายหลงัการฝึกอบรมแลว้ 1 เดือน ไดผ้ลดงัตาราง 42 

ตาราง 42 จ านวน รอ้ยละของระดบัความคิดเห็นหลงัการฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
(n=31) 

ประเด็น 
ระดบัความคิดเห็นหลงัฝึกอบรม (จ านวน(รอ้ยละ)) 

มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ 

1. การขบัขี่รถดว้ยความปลอดภยั
อย่างต่อเนื่อง 

23(74.20) 7(22.60) 1(3.23) - - 

2. มีความปลอดภยัในการขบัขี่รถ
เปล่ียนไป 

8(25.81) 12(38.71) 7(22.60) - 1(3.23) 

3.  ความรูเ้ก่ียวกบัการขบัขี่รถ
เปล่ียนไป 

26(83.90) 4(12.90) 1(3.23) - - 

4. เจตคติเก่ียวกบัการขบัขี่รถ
เปล่ียนไป 

22(71.05) 7(22.60) 2(6.45) - - 

5. ทกัษะเก่ียวกบัการขบัขี่รถ
เปล่ียนไป 

21(67.75) 7(22.60) 2(6.45) - 1(3.23) 

6. การเขา้รบัการฝึกอบรม 
มีขอ้ดีกบัตนเอง 

26(83.90) 4(12.91) 1(3.23) - - 

 
จากตาราง  42  พบว่าหลังเขา้รับการอบรม ผูเ้ขา้ฝึกอบรมกลุ่มทดลองมีระดับความ

คิดเห็นต่อหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ สว่นใหญ่เกือบ
ทกุดา้น อยู่ในระดบั มากที่สดุ   



  
 

บทที ่5  
สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง  การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยเก่ียวกับ
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสขุศาสตรค์รัง้นี ้ ผูว้ิจยัสรุป อภิปราย
ผล และขอ้เสนอแนะตามล าดบั ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก

ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี โดยมีความมุ่งหมายรอง
ตามล าดบัขัน้ของการน าไปสูจุ่ดมุ่งหมายหลกั ดงันี ้ 

1. เพื่อประเมินจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษา
ปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรแ์ละศึกษาความตอ้งการในการจัดท าหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2. เพื่อสรา้งและพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ 

3. เพื่อทดลองใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรใ์นสถานการณจ์รงิ 

สมมติฐานในการวิจัย  
ผูว้ิจยัก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานที่ระดับ.05โดยจ าแนก

การทดสอบสมมติฐานเป็น  2 กลุม่ ดงันี ้
สมมติฐานในกลุม่น าร่อง 

1. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์  กลุ่มน าร่องมีความรู้ความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนการฝึกอบรม  

2. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มน าร่องมีทักษะความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตเ์ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์(  = 3.50)   
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3. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มน าร่องมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนการฝึกอบรม  

4. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์กลุ่มน าร่องมีความพึงพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรมเป็นไปตาม
เกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์(  = 3.50)  

สมมติฐานในกลุม่ทดลอง 
5. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ

ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มทดลองมีความรู้ความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนการฝึกอบรม  

6. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มทดลองมีทักษะความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนตเ์ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์(  = 3.50)  
7. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ

ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มทดลองมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนการฝึกอบรม  

8. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์กลุม่ทดลองมีความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรมเป็นไปตาม

เกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์(  = 3.50)  
9. หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ

ปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ กลุ่มทดลองมีความรู้ความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่ากลุม่น ารอ่ง 

10. หลังการเข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  กลุ่มทดลองมีทักษะความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่ากลุม่น ารอ่ง 

11. หลังการเข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ กลุ่มทดลองมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตส์งูกว่ากลุม่น ารอ่ง 
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12. หลังการเข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรฝึกอบรมสูง
กว่ากลุม่น ารอ่ง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกับการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ด าเนินการวิจัยโดยแบ่ง
ระยะการวิจยัเป็น 3 ระยะ  ตามความมุ่งหมายของงานวิจยั ดงันี ้

ระยะที่ 1 การประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์อง
นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตรแ์ละศึกษาความต้องการในการจัดท าหลักสูตร
ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่รถจักรยานยนตก์ารประเมินจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรแ์ละ
ความตอ้งการในการจดัท าและพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาจากการศึกษาเอกสาร ต ารา  ทฤษฎีและรายงานการวิจัยที่
เก่ียวข้องกับปัญหาสาเหตุและอุบัติเหตุจากการขับขี่ รถจักรยานยนต์ การจัดการเรียนสอนใน
ระดบัอดุมศกึษา จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละการจดัการเรียนรูแ้บบโมเดลเลิฟและแรงสนบัสนนุ
ทางสังคม เพื่อรวบรวมขอ้มูลพืน้ฐานน ามาวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis)  สังเคราะห์
และก าหนดหัวข้อในจิตส านึกความปลอดภัยเพื่อการสร้างแบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน  คือ  ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์  
รถจกัรยานยนตแ์ละถนนสิ่งแวดลอ้ม  และเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง นกัศึกษาปริญญา
ตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์เขตภาคกลาง จ านวน 399 คน  เลือกกลุม่ตวัอย่าง เป็นกลุม่นกัศึกษา
ระดับปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร ์สถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชนในเขตภาคกลาง  น า
ข้อมูลที่ ได้จากการตอบแบบสอบถามมาประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตแ์ละหาความตอ้งการเพื่อจัดท าหลกัสูตรฝึกอบรมกลุ่มนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตร ์ร่วมกับสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน  5 คน  น ามาขอ้มูลมาสังเคราะห์เพื่อ
ก าหนดแนวทางจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมจิตส านึกความปลอดภัยในการ9ขับขี่รถจักรยานยนต์
นกัศกึษาปรญิญาตรี  สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
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ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์โดยศึกษา
จากผลการสงัเคราะหข์อ้มลูจากระยะที่ 1 ร่วมกบัเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัและแนวทาง
ในการจดัท าหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจักรยานยนต์
และด าเนินการตรวจสอบความเหมาะสมของหลกัสตูรโดยผูเ้ชี่ยวชาญ  

การสรา้งและพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์โดยจดัท าโครงร่างของ
หลักสูตรฝึกอบรมภายหลังจากท าการประเมินความต้องการของนักศึกษาและ สอบถาม
ผูเ้ชี่ยวชาญ  ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์เอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง  น ามาด าเนินการจัดท าโครงร่างหลักสูตรมีองคป์ระกอบของหลักสูตร  คือ  
หลกัการของหลกัสตูร  จดุมุ่งหมาย  เนือ้หาสาระ  วิธีการฝึกอบรม สื่อ  และการวดัและประเมินผล  
การตรวจสอบคณุภาพของโครงหลกัสตูรฝึกอบรมและเครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลตาม
หลกัสตูรฝึกอบรมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน  ซึ่งเครื่องมือประกอบดว้ย  1)หลกัสตูรฝึกอบรม 
2) แบบทดสอบความรู ้3) แบบประเมินทักษะ 4)แบบประเมินความพึงพอใจ 5)แบบสอบถาม
ความเห็นเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ  หลังจากนั้นน าหลักสูตรฝึกอบรมไปทดลองใช้กับกลุ่มน าร่อง ที่ เป็นนักศึกษา
สาธารณสุขศาสตรท์ี่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน เพื่อศึกษาความเป็นไปได ้อุปสรรคปัญหา
จากการทดลองใชใ้นกลุ่มน าร่อง  และน ามาปรบัปรุงแกไ้ข พัฒนาเพื่อใหไ้ดห้ลกัสูตรฝึกอบรมที่
สมบรูณแ์ละครบถว้นมากย่ิงขึน้ 

ระยะที ่3 การทดลองใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั 
ในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ในสถานการณจ์รงิ 
การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม  น าหลักสูตรฝึกอบรมที่ผ่านการทดลองใช้ในกลุ่มน าร่องเพื่อ

ตรวจสอบคณุภาพแลว้ ไปทดลองใชใ้นสถานการณจ์รงิและประเมินผลหลกัสตูรกบักลุ่มทดลอง ที่

เป็นนกัศึกษาสาขาสาธารณสขุศาสตร ์  ชัน้ปี 2  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 31 คน 

เพื่อด าเนินการหาประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต ์ไดแ้ก่ ความรู ้ ทักษะ จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตแ์ละ

ความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ แลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้

หลกัสตูรฝึกอบรมที่มีความสมบรูณพ์รอ้มที่น าไปใชไ้ดต่้อไป 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
ในงานวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั เรื่อง การพฒันาหลกัสตูร

ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญา
ตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ แบ่งไดเ้ป็น  2 สว่น  ดงันี ้

1. เครื่องมือที่ใชก้ารทดลองในการวิจยั   ประกอบดว้ย  
1.1  หลกัสตูรฝึกอบรม 
1.2  คู่มือหลกัสตูรฝึกอบรม 

2. เครื่องมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูในการวดัและประเมินผลการฝึกอบรม  ประกอบดว้ย  
2.1 แบบส ารวจความตอ้งการในการฝึกอบรมของนกัศกึษา 
2.2 แบบสอบถามกึ่งโครงสรา้งแนวทางการจดัฝึกอบรมส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ  
2.3 แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.4 แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.5 แบบวดัทกัษะเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
2.6 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 
2.7 แบบประเมินความคิดเห็นในการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัการฝึกอบรม 

3. การวิเคราะหข์อ้มลู  ด าเนินการวิเคราะห ์ ดงันี ้
-การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ใช้วิ ธีการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content  

analysis) และการแปลผลตวัแปรผลลพัธ ์
-การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร

ฝึกอบรมและการทดสอบสมมติฐานของการวิจยั ใชส้ถิติ ดงันี ้  
- ค่าความถ่ี  ค่ารอ้ยละ  ค่าเฉลี่ย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
- เปรียบเทียบพหคุณู (Multiple comparison test)   
- การทดสอบค่าที แบบ One sample t- test,  Paired sample t- test และ 
Independent sample t -test 
- One way  ANOVA, Two way  ANOVA และ Three way  ANOVA 
- One way repeated ANOVA และ  One way ANCOVA 
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สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจยัหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขับ

ขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ สรุปออกเป็น  3 ตอน ดงันี  ้
1. ผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ

นกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ส ารวจความตอ้งการและสงัเคราะหแ์นวทางในการ
จดัท าหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ มีดงันี  ้

1.1  ผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์พบว่า 

1.1.1 ผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์พบว่า
นกัศึกษามีจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์อยู่ในระดบัปานกลางและประเด็น
ผูข้ับขี่ที่มีคะแนนมากที่สุด 3 อันดับไดแ้ก่ การปฏิบัติตามกฎจราจรในการขับขี่ รถจักรยานยนต์
อย่างเคร่งครดัเป็นเรื่องที่ผูข้บัขี่ทุกคนตอ้งปฏิบติั  ผูข้บัขี่ตอ้งเตรียมตวัและสวมใส่อปุกรณป์้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลให้พร้อมก่อนการขับขี่รถจักรยานยนต์ และผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องมี
ใบอนุญาตขับขี่และพกพาทุกครัง้  ในขณะที่ประเด็นผูข้ับขี่ที่มีคะแนนน้อยที่สุด 3 อันดับ ไดแ้ก่ 
การชะลอความเรว็ลงเมื่อรถจกัรยานยนตถ์ึงทางโคง้หรือลกูระนาดจะช่วยลดอบุติัเหตไุด ้การน ารถ
ไปตรวจเช็คสภาพกบัรา้นควรท าในกรณีที่รถมีปัญหาเท่านัน้ และรถจกัรยานยนตท์ี่ขบัขี่บนถนนที่
มีระบบไฟฟ้าสอ่งสว่างในเวลากลางคืนไม่จ าเป็นตอ้งเปิดไฟหนา้   

1.1.2  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างจิตส านึกความปลอดภยัในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตรท์ี่มีปัจจัยส่วนบุคคล
แตกต่างกนั พบว่า กลุ่มที่ตวัอย่างที่มีเพศ ความถ่ีในการขบัขี่รถจักรยานยนตต่์อสปัดาห ์และการ
เคยไดร้บัอุบติัเหตุจากการขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตท์ี่แตกต่างกันมีระดับจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

1.2 ผลของสภาพความต้องการหลักสูตรฝึกอบรมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์  มีดงันี ้

1.2.1 ดา้นจดุมุ่งหมายของการฝึกอบรม พบว่า นกัศกึษาสาขาสาธารณสขุศาสตร์
ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์และมี
จิตส านึกความปลอดภัยระดับปานกลาง  จึงมีความตอ้งการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตเ์นื่องจากนักศึกษามีการใชร้ถจักรยานยนตเ์ป็นจ านวนมาก  
บางส่วนมีการใชแ้ละการป้องกนัอนัตรายยงัไม่ถูกตอ้งท าใหม้ีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตแุละ
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ไดร้บัความรุนแรงจากการเกิดอุบัติเหตุจ านวนมากและเพื่อใหเ้กิดความรู ้  ทักษะเก่ียวกับการ
ตัดสินใจเพื่อการขับขี่อย่างปลอดภัยและจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่แก่นักศึกษาที่ใช้
รถจกัรยานยนต ์

1.2.2 ดา้นเนือ้หาสาระการฝึกอบรม  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ตอ้งการ หัวขอ้
เนือ้หาสาระของความรู ้ในการฝึกอบรม ไดแ้ก่ อบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนตแ์ละสถิติอบุติัเหตจุาก
รถจกัรยานยนตใ์นประเทศไทย กฎหมายจราจรทางบก  คณุธรรมและจริยธรรมบนทอ้งถนน  การ
ป้องกันและแกไ้ขอุบติัเหตุเทคนิคการขับขี่อย่างปลอดภยั  การตรวจเช็ครถจักรยานยนตเ์บือ้งตน้
ก่อนใชง้าน การแกไ้ขสถานการณฉ์กุเฉินและการปอ้งกนัอนัตรายและอปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคล   ไม่ใหค้วามส าคัญกับเนือ้หาจิตส านึกความปลอดภัยเป็นอันดับแรก  ซึ่งจิตส านึกความ
ปลอดภัยเป็นเจตคติของนักศึกษาเก่ียวกับการขับขี่รถจกัรยานยนตท์ี่ส  าคัญของผูข้ับขี่และส่งผล
ต่อพฤติกรรมการขบัขี่ที่เหมาะสมและปลอดภยั 

1.2.3 ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมฝึกอบรม  พบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่ตอ้งการให้
การจดัฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่รถจกัรยานยนตแ์บบฝึกปฏิบติั
จริง  มีสถานการณ์สมมติควบคู่กับทฤษฎีเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยเชิญวิทยากร
ผู้เชี่ยวชาญมาบรรยาย มีกรณีตัวอย่างมีกิจกรรมกลุ่มเพื่อวิเคราะห์กรณีศึกษาและเพิ่มเติม
กิจกรรมเกมส ์เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจในขณะฝึกอบรม มากกว่าการบรรยายและซกัถามขอ้สงสยั
ในหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียว  

1.2.4 ดา้นระยะเวลาการจดักิจกรรมฝึกอบรม  พบว่า นกัศกึษาสว่นใหญ่ตอ้งการ
ให้มีระยะเวลาการจัดกิจกรรมแบบสั้นกระชับและมีสาระความรูค้รอบคลุมน่าสนใจและเกิด
ประโยชนใ์นขณะเขา้รว่มกิจกรรมในช่วงเวลาที่เหมาะสม คือ  2-3 วนั  

1.2.5 ดา้นการวดัและประเมินผลการฝึกอบรม  พบว่า นกัศกึษาสว่นใหญ่ตอ้งการ
ใหก้ารวดัและประเมินผลหลกัสตูรฝึกอบรมเป็น   3  ระยะ คือ  ก่อนการฝึกอบรม หลงัการฝึกอบรม
และติดตามผลหลงัการฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
โดยใช้แบบวัดความรู้  แบบวัดทักษะ  แบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตแ์ละแบบประเมินความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อหลกัสตูรการฝึกอบรม 

1.2.6 ดา้นสื่อหลกัสตูรฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า นกัศึกษาส่วน
ใหญ่ตอ้งการสื่อเคลื่อนไหวที่ใหก้ารเรียนการสอนเขา้ไดง้่าย คือใหภ้าพและเสียงในการเรียนการ
สอน ได้แก่  วีดิทัศน์  อุปกรณ์ฉายภาพและเสียงควบคุมกับเอกสารประกอบการบรรยาย  
Power Point   ในการฝึกอบรม กรณีศึกษาส าหรบักิจกรรมกลุ่มในการวิเคราะหภ์าพอบุติัเหตุหรือ
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สถานการณอ์ุบติัเหตุที่แสดงใหเ้ห็นและถึงความรุนแรงและผลกระทบจากอุบัติเหตุเพราะความ
ประมาท การไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร  การไม่ใชอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ควรจดัใหม้ีสื่อ
ออนไลนใ์หค้วามรูแ้ก่นกัศกึษาอย่างต่อเนื่อง 

1.3  การก าหนดแนวทางการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์  พบว่า 

1.3.1 ดา้นจดุมุ่งหมายของการฝึกอบรม พบว่า ควรก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียนที่ 1-6 ควรเน้นการปฏิบัติเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตอ์ย่างปลอดภัยและให้เกิด
จิตส านึกความปลอดภยัแก่นกัศึกษาสามารถน าความรู ้ ทกัษะเก่ียวกบัการตัดสินใจเพื่อการขับขี่
อย่างปลอดภัยและจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่ไปใช้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเกิดความปลอดภัยต่อตัวนักศึกษาเอง  ไม่ท าใหต้นเองเป็น
ตน้เหตขุองอบุติัเหตทุี่มีผลกระทบต่อทรพัยส์ิน รา่งกายและชีวิตของบคุคลอื่นดว้ย 

1.3.2 ดา้นเนือ้หาสาระ พบว่า  ควรก าหนดเนือ้หาของหน่วยการเรียนที่นักศึกษา
ไดค้วามรู ้ในการฝึกอบรม ไดแ้ก่ อบุติัเหตแุละสถิติอบุติัเหตจุากรถจักรยานยนต ์กฎหมายจราจร
ทางบก  คุณธรรมและจริยธรรมผูข้ับขี่รถ  การตรวจเช็ครถจักรยานยนตเ์บือ้งตน้ก่อนใชง้าน การ
แกไ้ขสถานการณฉ์ุกเฉินและ  การป้องกันอุบติัเหตุ  เทคนิคการขับขี่อย่างปลอดภยั  การป้องกนั
อันตรายและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  เนน้การใหค้วามส าคัญกับหัวขอ้เนือ้หาสาระ
ดา้นจิตส านึกความปลอดภยัเพื่อผูข้บัขี่และท าใหใ้หเ้กิดพฤติกรรมการขบัขี่ที่ถูกตอ้งและเหมาะสม
ปลอดภยั 

1.3.3 ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมฝึกอบรม  พบว่า ควรจดัฝึกอบรมแบบฝึกปฏิบติั
จริงกับการขับขี่รถจักรยานยนต์  การสรา้งทักษะขับขี่เชิงป้องกันอุบัติเหตุและการใช้อุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ มี
สถานการณ์สมมติควบคู่กับทฤษฎีเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์จากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
บรรยาย มีกรณีตวัอย่างมีกิจกรรมกลุ่มเพื่อวิเคราะหก์รณีศึกษาและกิจกรรมกิจกรรมเกมส ์เพื่อให้
เกิดความน่าสนใจและต่ืนตวัในการเรียนการสอนขณะฝึกอบรม  

1.3.4 ดา้นระยะเวลาการจดักิจกรรมฝึกอบรม  พบว่า  ควรก าหนดระยะเวลาตาม
รูปแบบของกิจกรรมการฝึกอบรม คือ มีการปฏิบัติควบคู่กับทฤษฎีความรู้เก่ียวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์มีเนื ้อหาสาระและกิจกรรมสั้นกระชับได้ความรูค้รอบคลุมและเกิดประโยชน์
ช่วงเวลาที่เหมาะสม คือ  3 วนั  
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1.3.5 ดา้นการวัดและการประเมินผลการฝึกอบรม พบว่า   ควรใหม้ีการวัดและ
ประเมินผลหลกัสตูรฝึกอบรมเป็น  3  ระยะ คือ  ก่อนการฝึกอบรม  หลงัการฝึกอบรมและติดตาม
ผลหลงัการฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยใชแ้บบ
วดัความรู ้ แบบวดัทกัษะ  แบบวดัจิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละ
แบบประเมินความพงึพอใจของนกัศกึษาต่อหลกัสตูรการฝึกอบรม 

1.3.6 ด้านสื่อหลักสูตรฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า ควรใช้สื่อ
ประกอบการเรียนการสอนเป็นสื่อเคลื่อนไหวที่ให้การเรียนการสอนเข้าได้ง่าย  คือ  วีดิทัศน์  
อปุกรณฉ์ายภาพและเสียงไดแ้ก่  คลิปวีดิโออบุติัเหต ุ ภาพอบุติัเหตแุละการขับขี่รถจกัรยานยนต์
ควบคู่กบัเอกสารประกอบการบรรยาย  Power Point   ในการฝึกอบรม กรณีศกึษาส าหรบักิจกรรม
กลุ่มในการวิเคราะหภ์าพอบุติัเหตหุรือสถานการณอ์บุติัเหตทุี่แสดงใหเ้ห็นและถึงความรุนแรงและ
ผลกระทบจากอุบัติเหตุเพราะความประมาท การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร  มีสิ่งอ านวยความ
สะดวกในการฝึกอบรม  ประกอบดว้ย  สนามฝึกขับขี่รถจักรยานยนต ์  รถจักรยานยนต ์ เครื่อง
จ าลองการขบัขี่เสมือนจริง  ภาพทดสอบสายตาบอดสี  เครื่องทดสอบการมองเห็นสี (เขียว เหลือง 
แดง) เครื่องทดสอบสายตาทางกวา้ง  ทางลึกและทดสอบปฏิกิริยาเทา้  อปุกรณป์้องกันอันตราย
สว่นบคุคล ไดแ้ก่  หมวกนิรภยัหรือหมวกกนัน็อก สายรดัคาง  เสือ้แขนยาวหรือเสือ้แจ็กเกต  ถงุมือ
หนงั  กางเกงขายาวหรือกางเกงการด์ และรองเทา้หุม้สน้หรือรองเทา้บทู 

1.3.7 ขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  ควรท าการฝึกอบรม
ต่อเนื่องเพื่อใหเ้กิดความร่วมมือของนกัศึกษาผูฝึ้กอบรม  กิจกรรมการฝึกอบรมควรมีความกระชบั
และมีพฒันาการของเนือ้หาสาระจากทฤษฎีเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตก์่อนปฏิบติัการขับขี่
รถจักรยานยนต ์และติดตามผลหลงัการฝึกอบรมแก่นักศึกษาร่วมกับการสงัเกตพฤติกรรมผูเ้ขา้
ฝึกอบรมทัง้ระยะสัน้และระยะยาวถึงพฒันาการของการเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2. ผลการสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ ผูว้ิจยัได้
ก าหนดการน าเสนอ 3 ตอน ดงันี ้ 

 2.1  ผลการสรา้งหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ มีดงันี ้

2.1.1 หลกัการของหลกัสตูร  เป็นหลกัสตูรที่พฒันาขึน้เพื่อเป็นหลกัสตูรเสริมการ
เรียนรูเ้รื่องจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ โดยสรา้งจากผลการประเมิน



 193 
 

  

จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์และส ารวจสภาพความต้องการฝึกอบรม
หลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกับการขับขี่รถจกัรยานยนตซ์ึ่งสอดคลอ้งกับ
หลักกา ร เรี ยน รู้แบบผสมผสาน ผู้ วิ จั ย ได้น าข้อมูลจากการสัง เคราะห์ ในระยะที่  1  
น าแนวคิด ทฤษฎีมาผสมผสานกันจนเกิดการสรา้งและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ผูว้ิจัยใช้ชื่อว่า 

“LOVESE  Model”  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน  คือ ขั้นที่  1 ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L)  ขั้นที่  2   

ขัน้เปิดใจ (Openness หรือ O)  ขัน้ที่ 3  ขัน้เห็นคณุค่า ( Value หรือ V)  ขัน้ที่ 4  ขัน้เห็นคณุงามความดี 

(Excellence หรือ E)  ขัน้ที่ 5 ขัน้แบ่งปันประสบการณ ์( Sharing experience หรือ SE ) 

2.1.2 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  เพื่อใชเ้ป็นหลักสูตรเสริมในการจัดการเรียนรู้
เก่ียวกบัจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษา สาขาสาธารณสขุ

ศาสตร ์ โดยมีหน่วยการเรียนทัง้หมด 6 หน่วย โดยในทุกหน่วยการเรียนจะใชรู้ปแบบ “LOVESE 

Model”    ทัง้หมด   ส าหรบัวิธีการจัดฝึกอบรมในรูปแบบ  “LOVESE Model”   จะเริ่มตน้โดยการ

สรา้งความเขา้ใจในการฝึกอบรมแต่ละกิจกรรมระหว่างวิทยากรและนักศึกษา  มีสถานการณ์
สมมติ  หรือคลิปเหตุการณอ์ุบติัเหตุใหน้ักศึกษาผูเ้ชา้อบรมไดเ้รียนรูทุ้กหน่วยการเรียน  และท า
การประเมินผลก่อนเรียน  หลงัเรียน และติดตามผลหลงัการฝึกอบรมแก่นกัศกึษา 

2.1.3 ระยะเวลาในการฝึกอบรม  ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาการฝึกอบรม
ภาคทฤษฎีควบคู่กบัการปฏิบติัขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ ระยะเวลาในการฝึกอบรมรวม 3 วนั อบรมวนั
ละ 6 ชั่วโมง รวมทัง้หมด 18 ชั่วโมง ซึ่งมีความเหมาะสมเนื่องจากผลการทดลองในกลุ่มน าร่อง  
พบว่า ผูเ้ขา้ฝึกอบรมมีความพึงพอใจและสามารถด าเนินการได ้ตามวตัถุประสงคข์องหลกัสตูรได้
อย่างเหมาะสม 

2.1.4 จ านวนผูเ้ขา้ฝึกอบรม  ผูว้ิจยัก าหนดใหม้ีจ านวน  31 คนต่อรุ่น ตามความ
สมัครใจของผูฝึ้กอบรม ซึ่งเป็นไปตามระเบียบวิธีการวิจัยและสอดคลอ้งกับการฝึกอบรมที่มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกครบถว้นกบัผูเ้ขา้ฝึกอบรม 

2.1.5 สื่อการฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวกในการฝึกอบรม  ผูว้ิจยัไดส้รา้ง
เอกสารหลักสูตรฝึกอบรมและคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัย
เก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตส์ าหรบันกัศึกษา ซึ่งจากผลการใชใ้นรอบทดลองน าร่องนกัศึกษา
มีความรูใ้นเรื่องสถิติและสาเหตุของอุบัติเหตุไม่เป็นปัจจุบันและกฎหมายจราจรไม่ครบถ้วน   
ผูว้ิจัยจึงไดป้รบัปรุงคู่มือส าหรบันักศึกษาใหม้ีใบความรูเ้พิ่มเติมในเรื่องจิตส านึกความปลอดภัย
เก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท าให้การทดลองในรอบสถานการณ์จริงไม่พบว่ามีปัญหา
ดงักลา่ว   
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2.1.6 การประเมินและวดัผลการฝึกอบรม   มีการก าหนดใหม้ีการประเมินผลการ
ฝึกอบรม 5 ส่วนไดแ้ก่  ดา้นความรูป้ระเมินจากแบบทดสอบก่อนและหลงัฝึกอบรม  ดา้นทักษะ
ประเมินจากแบบประเมินทักษะภายในกระบวนการจัดการเรียนรูแ้ต่ละเรื่องดา้นจิตส านึกความ
ปลอดภัยประเมินจากแบบสอบถาม  ประเมิน 3 ระยะ  ไดแ้ก่  ก่อนการฝึกอบรม  หลงัฝึกอบรม
และติดตามผลหลงัฝึกบรม  ประเมินความพึงพอใจจากแบบสอบถามความพึงพอใจเมื่อสิน้สุด
หลกัสตูรฝึกอบรม   

2.2  ผลการสรา้งหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน  
การขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ การสรา้งหลักสูตร
ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์พบว่า คุณภาพของ
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่ อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์  
ซึ่งประกอบด้วย  หน่วยการเรียน 1-6 และคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก 
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ ตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คน  ประเมินดา้น
ความถกูตอ้งและความเหมาะสมเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด  คือ  มีค่ามธัยฐาน(Yellappan et al.) 
ระหว่าง 4.00-5.00  และค่าพิสัยคลอไทล์  (IQR) ระหว่าง 0.00-1.00  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนด มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมิน ทกุดา้น 

2.3 ผลการทดลองใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ในกลุม่น ารอ่ง 

2.3.1 ผลการประเมินความรูข้องนกัศึกษาหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  พบว่า   ผลของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
ผลการเปรียบเทียบดา้นความรูเ้ก่ียวกับการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษากลุ่มน าร่อง พบว่า 
กลุ่มน าร่อง ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 19.12(S.D.=2.07) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 29.38  
(S.D.=0.91) หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 10.26 (S.D.=1.16) ผลการประเมินความรูเ้ก่ียวกับ
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาของกลุม่น าร่อง ดีกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั.05 

2.3.2 ผลการประเมินทกัษะในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาหลกัสตูรเพื่อ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ พบว่า ผลการประเมินดา้นทักษะ
เก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษากลุ่มน าร่อง เมื่อเทียบกับเกณฑ์ ( =3.50)  
พบว่าทักษะเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังเรียนหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
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ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ทุกดา้นสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั.05 

2.3.3 ผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภัยของนักศึกษาหลักสูตรเพื่อ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ พบว่า ผลของค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการประเมินดา้นจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
ของนกัศกึษากลุม่น าร่อง พบว่า ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย  2.75(S.D.=0.60) หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้
เป็น 4.75 (S.D.=0.91) ผลการประเมินด้านจิตส านึกความปลอดภัยเ ก่ียวกับการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษา ดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

2.3.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรเพื่อเสริมสร้าง
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ พบว่า  ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาหลังเรียนหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ 
เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์( =3.50) พบว่า ความพงึพอใจของนกัศึกษาหลงัเรียนหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ทุกดา้น สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

3. ผลการทดลองใชห้ลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรใ์นสถานการณจ์รงิและประเมิน
ประสิทธิผลของหลกัสตูร  ผูว้ิจยัไดก้ าหนดการน าเสนอทัง้หมด 5 ตอน ดงันี ้

3.1 ผลการประเมินความรูข้องนักศึกษาหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ พบว่าผลของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการ
เปรียบเทียบดา้นความรูเ้ก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษากลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่ม
ทดลอง ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 15.31(S.D.=3.26)หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 29.74 (S.D.=0.57) 
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 14.43 (S.D.=2.69)  ผลการประเมินความรูเ้ก่ียวกับการขับขี่
รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาของกลุ่มทดลอง ดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 

3.2 ผลการประเมินทกัษะในการขับขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาหลกัสูตรเพื่อ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ พบว่า  ผลการประเมินดา้นทกัษะ

เก่ียวกบัการขับขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษากลุ่มทดลอง เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์( =3.50) พบว่า 
ทกัษะเก่ียวกบัการขับขี่รถจักรยานยนตห์ลงัเรียนหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ทกุดา้น สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
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3.3 ผลการประเมินจิตส านึกความปลอดภยัของนกัศึกษาหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ พบว่า  ผลของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ผลการเปรียบเทียบดา้นจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจักรยานยนตข์อง
นักศึกษากลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย  2.71(S.D.=0.56) หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้
เป็น 4.84 (S.D.=0.15) ผลการประเมินด้านจิตส านึกความปลอดภัยเ ก่ียวกับการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษา หลงัเรียนดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

3.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ พบว่า  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา
หลังเรียนหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องกลุ่ม

ทดลอง  เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์( =3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนกัศึกษาหลงัเรียนหลกัสตูรเพื่อ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ทุกดา้น สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

3.5 ผลการติดตามหลงัฝึกอบรมของนักศึกษาหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ พบว่า  ผลของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ผลการประเมินการติดตามผลหลงัฝึกอบรมเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษากลุ่ม

ทดลอง  เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์( =3.50) พบว่า การติดตามผลหลงัฝึกอบรมของนกัศึกษา หลงัเรียน
หลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ทุกดา้น สงูกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนดไวอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
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อภปิรายผล 
จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการอภิปรายผลการวิจยัตามความมุ่งหมายของการวิจยั ดงันี ้

1. การประเมินจิตส านึกความปลอดภัยส ารวจความตอ้งการและสงัเคราะหแ์นวทางใน
การจัดท าหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษา
ปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ 

1.1 การประเมินจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษา
ปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ มีรายละเอียดของการวิจยั ดงันี ้

การประเมินจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นกลุ่มตัวอย่าง
นกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์สถาบนัการศึกษาในเขตภาคกลาง มีภาพรวมของ
จิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตอ์ยู่ในระดบัปานกลาง สะทอ้นว่านิสิตนกัศึกษา
ส่วนใหญ่มีความรู ้เจตคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ระดับปานกลาง เนื่องจากนิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ใชร้ถจักรยานยนตเ์ป็นพาหนะในการเดินทาง  
ในชีวิตประจ าวันเป็นประจ าท าให้มีความเคยชินในขณะขับขี่ รถจักรยานยนต์ มีการขับขี่
รถจกัรยานยนตต์ามที่ตนเองเคยปฏิบติัมาเพื่อความสะดวกในการเดินทางเป็นการเดินทางไปกลบั
ระหว่างที่พักและมหาวิทยาลยัหรือขับขี่รถจกัรยานยนตบ์นถนนย่อยในบริเวณมหาวิทยาลยัหรือ
สถาบนัการศึกษา ขบัขี่ภายในซอย ภายในหมู่บา้นที่มีการจราจรไม่คบัคั่งเป็นการขบัขี่ในระยะทาง
ใกล้ๆ ดงันัน้ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตจ์ึงไม่ค่อยได้ปฏิบติัตามกฎจราจร  ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
ดาวใจ สรอ้ยเพชรประภา (2550) ที่พบว่าผูข้ับขี่มีความเคยชินกับพฤติกรรมเสี่ยง ไดแ้ก่ การไม่
ชะลอความเรว็ลงเมื่อรถจกัรยานยนตถ์ึงทางโคง้หรือลกูระนาด การน ารถไปตรวจเช็คสภาพกบัรา้น
จะท าในกรณีที่รถมีปัญหาเท่านัน้และรถจักรยานยนตท์ี่ขับขี่บนถนนที่มีระบบไฟฟ้าส่องสว่างใน
เวลากลางคืนจะไม่เปิดไฟหนา้รถ  

เพศหญิงมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตแ์ละพฤติกรรม  
การป้องกันอุบัติเหตุสูงกว่าเพศอ่ืน แต่เพศหญิงมีมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตไ์ม่แตกต่างจากเพศชายสอดคลอ้งกับงานวิจัยของจิติมา กตญัญ(ู2548) ที่พบว่า
จิตส านึกความปลอดภัยความปลอดภัยเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน   อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ.05 ปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ เพศอ่ืน ความถ่ีในการขบัขี่รถจกัรยานยนตต่์อสปัดาห์
และในรอบ 1 ปีเคยไดร้บัอบุติัเหตจุากการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนตเ์ป็นปัจจยัที่สง่ผลท าให้
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัคะแนนจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 โดยกลุม่ตวัอย่างที่เป็นเพศอ่ืนมีความถ่ีในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
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ต่อสัปดาห ์1-2 วันและในรอบ 1 ปีเคยไดร้บัอุบัติเหตุจากการขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ 
มีระดับจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ต ่ากว่ากลุ่มอ่ืนอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดบั.05 เนื่องจากเพศอ่ืนซึ่งเป็นเพศทางเลือกช่วงวยัรุ่นมีอารมณ ์เจตคติและพฤติกรรมการขบัขี่
ดว้ยความคกึคะนอง ชอบความต่ืนเตน้สนกุสนานและเสี่ยงภยั  ซึ่งสอดคลอ้งกบัBoonchooduang 
et al. (2021) จึงส่งผลต่อจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่ซึ่งเจตคติแต่ละบุคคลมีผลต่อ
พฤติกรรมความเสี่ยงในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องวยัรุ่นอีกดว้ย และยงัสอดคลอ้งกบั กาญจนก์
รอง สุอังคะ (2559) ได้กล่าวว่าปัจจัยด้านทัศนคติในการขับขี่ของผู้ขับขี่มีอิทธิพลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบติัเหตุ ปัจจัยดา้นความถ่ีในการขบัขี่รถจกัรยานยนตต่์อสปัดาห ์1-2 
วันในระยะทางนอ้ยกว่า 5 กิโลเมตรมีผลต่อจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ตามทฤษฎีความโนม้เอียงใหเ้กิดอุบัติเหตุอธิบายไวว้่าเมื่อคนมีการกระท าและอยู่ในสภาพที่ไม่
ปลอดภัยจากการขาดทักษะที่ขับขี่รถประจ าจะส่งผลให้เกิดความโน้มเอียงในการท าให้เกิด
อุบัติเหตุจากภาวะและสภาพไม่คุ้นชินต่อในการขับขี่รถจักรยานยนต์  รวมถึงการเคยได้รับ
อบุติัเหตจุากการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนตเ์นื่องจากผูข้บัขี่ที่มีพฤติกรรมขบัขี่ที่มีความเสี่ยง
ก็จะเกิดอบุติัเหต ุเมื่อเกิดอบุติัเหตแุลว้สว่นใหญ่บคุคลเมื่อไดร้บัอนัตรายจากการกระท าของตนเอง
จากความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์จะมีการปรับพฤติกรรมในการขับขี่เพื่อที่จะมิใหเ้กิดอันตรายซ า้อีก
เพราะความกลวัการบาดเจ็บ แต่จะมีบุคคลบางกลุ่มแมจ้ะเคยเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถก็ยงัจะ
เกดิอบุติัเหตซุ  า้ไดอี้ก  เนื่องมาจากมีระดบัคะแนนจิตส านึกความปลอดภยันอ้ยกว่าคนสว่นใหญ่จึง
มีพฤติกรรมการขบัขี่รถเหมือนเดิม ขณะขบัขี่รถไม่สวมหมวกนิรภยัและอปุกรณป์้องกนัอนัตรายก็
ยังท าเหมือนเดิม  และยังสอดคลอ้งกับ Panumasvivat et al. (2024) ท าใหม้ีความเสี่ยงและเกิด
อบุติัเหตอุย่างต่อเนื่องจากรถจกัรยานยนตใ์นขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตน์ัน้  

1.2 การส ารวจความต้องการและสังเคราะห์แนวทางในการจัดท าหลักสูตร
ฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา  
ปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ 

1.2.1 ดา้นจุดมุ่งหมายของการฝึกอบรม พบว่า การฝึกอบรมที่เนน้ผูเ้ขา้ฝึกอบรม
เป็นส าคัญโดยมีการปฏิบติัเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตอ์ย่างปลอดภัยและใหเ้กิดจิตส านึก
ความปลอดภัยแก่ผู้เข้าฝึกอบรมสามารถน าความรู้  ทักษะเ ก่ียวกับการตัดสินใจเพื่ อ  
การขบัขี่อย่างปลอดภยัและจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่ไปใชใ้นการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์น
ชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างถูกตอ้งมีประสิทธิภาพและเกิดความปลอดภัยต่อตัวนักศึกษาเอง  ไม่เป็น
ต้นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุ ท าให้ผู ้อ่ืนได้รับอุบัติเหตุหรือเป็นสาเหตุให้รถของบุคคลอ่ืนชนกันที่มี
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ผลกระทบต่อทรพัยส์ิน ร่างกาย  ชีวิตของตนเองและบุคคลอ่ืน Saccaro (1994) ดังนั้นก าหนด
จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมที่ชัดเจนจะท าใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมมีความเขา้ใจและเกิดการเรียนรูใ้น
กิจกรรมการฝึกอบรม  วิทยากรก็จะไดเ้รียนรูก้บัผูเ้ขา้ฝึกอบรมเพื่อใหม้ีความรู ้ทกัษะและจิตส านึก
ความปลอดภัยบรรลุจุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมได ้ Hilyer (2000) กล่าวว่า องคป์ระกอบของ
ระบบการฝึกอบรมมีจุดมุ่งหมายของการฝึกอบรม  กิจกรรมการฝึกอบรม และการประเมินผลการ
ฝึกอบรม ขอ้มลูจากการประเมินผลจะสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูป้อนกลบัไปยงักิจกรรมการฝึกอบรม
และจดุมุ่งหมายของการฝึกอบรมเพื่อปรบัปรุงใหดี้ขึน้ 

1.2.2 ดา้นเนือ้หาสาระการฝึกอบรม พบว่า  การก าหนดเนือ้หาใหน้ักศึกษาเกิด
จิตส านึกความปลอดภัยเพื่อผูข้ับขี่และท าใหใ้หเ้กิดพฤติกรรมการขับขี่ที่ถูกต้องและเหมาะสม
ปลอดภัยควบคู่กับการใหค้วามรู ้ในการฝึกอบรมสอดคลอ้งกับ Yamaguchi (2018) หัวขอ้ที่ควร
เป็นเนือ้หาสาระการฝึกอบรม ไดแ้ก่ อุบัติเหตุและสถิติอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต ์กฎหมาย
จราจรทางบก  คณุธรรมและจริยธรรมผูข้บัขี่รถ  การตรวจเช็ครถจกัรยานยนตเ์บือ้งตน้ก่อนใชง้าน 
การแกไ้ขสถานการณฉ์ุกเฉินและการป้องกนัอบุติัเหต ุ เทคนิคการขบัขี่อย่างปลอดภยั  การปอ้งกนั
อันตรายและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  ผู้เข้าฝึกอบรมได้มีความรูค้วามเข้าใจและ
ความสามารถในทกัษะกระบวนการแกไ้ขปัญหาขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตไ์ด ้ สอดคลอ้งกบั มารุต 
พัฒผล (2554)กล่าวไวว้่า การเสริมสรา้งความสามารถดา้นปฏิบติัควบคู่กับการจดัการเรียนการ
สอนควรมีเนือ้หาสาระครอบคลมุลกัษณะการจดัการเรียนรู ้

1.2.3 ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมฝึกอบรม  พบว่า การจดัฝึกอบรมแบบฝึกปฏิบติั
จริงกับการขับขี่รถจักรยานยนต์  การสรา้งทักษะขับขี่เชิงป้องกันอุบัติเหตุและการใช้อุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจกัรยานยนต ์ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั Wong et al. (2021) การก าหนดสถานการณส์มมติควบคู่กบัทฤษฎีเก่ียวกบัการขับ
ขี่รถจักรยานยนตจ์ากวิทยากรผูเ้ชี่ยวชาญบรรยาย มีกรณีตัวอย่างมีกิจกรรมกลุ่มเพื่อวิเคราะห์
กรณีศกึษา  การจดักิจกรรมใหเ้กิดความน่าสนใจและต่ืนตวัในการเรียนการสอนขณะฝึกอบรม  

1.2.4 ดา้นระยะเวลาการจดักิจกรรมฝึกอบรม  พบว่า  ควรก าหนดระยะเวลาตาม
รูปแบบของกิจกรรมการฝึกอบรม คือ มีการปฏิบัติควบคู่กับทฤษฎีความรู้เก่ียวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์มีเนื ้อหาสาระและกิจกรรมสั้นกระชับได้ความรูค้รอบคลุมและเกิดประโยชน์
ช่วงเวลาที่เหมาะสม คือ  3 วนั ซึ่งสอดคลอ้งกบั Irawan et al. (2021) การฝึกอบรมความปลอดภยั
ในระยะเวลาที่สั้นเกินไปท าให้ผู ้เข้าฝึกอบรมได้เรียนรูด้้านความรู ้ ทักษะและจิตส านึกความ
ปลอดภยัที่ไม่เหมาะสมท าใหข้าดประสิทธิภาพและขาดประสิทธิผลในการฝึกอบรม  ในขณะที่การ
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ฝึกอบรมที่ใชร้ะยะเวลายาวนานก็จะท าใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจและขาด
ความรว่มมือในการเรียนรู ้ ท าใหก้ารเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพเช่นกนั  

1.2.5 ดา้นการวดัและการประเมินผลการฝึกอบรม พบว่า การวดัและประเมินผล
หลกัสตูรฝึกอบรมเป็น   3  ระยะ คือ  ก่อนการฝึกอบรม  หลงัการฝึกอบรมและติดตามผลหลงัการ
ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยใชแ้บบวัดความรู ้ 
แบบวัดทักษะ  แบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์และ 
แบบประเมินความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อหลกัสตูรการฝึกอบรม  โดยเนน้การมีส่วนร่วมในขณะ
ฝึกอบรมเพื่อใชป้ระเมินผล  เนื่องจากการมีส่วนร่วมของผูเ้ขา้ฝึกอบรมจะส่งผลต่อการเรียนรูแ้ละ
รบัรูใ้นดา้นต่างๆ ขณะฝึกอบรมซึ่งเป็นเรื่องผูเ้ขา้ฝึกอบรมตอ้งปฏิบติัได้  ซึ่งสอดคลอ้งกบั Chou et 
al. (2022) การทราบผลการประเมินก่อนฝึกอบรมก็จะท าให้ผู ้เข้าฝึกอบรมมีความตั้งใจและ  
ความพยายามในการเรียนรูข้ณะฝึกอบรม เมื่ออบรมเสรจ็มีการประเมินผลก็จะท าใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม
ไดท้ราบถึงพฒันาการของความรู ้ทกัษะและจิตส านึกความปลอดภยัของตนเอง 

1.2.6 ด้านสื่อหลักสูตรฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า ควรใช้สื่อ
ประกอบการเรียนการสอนเป็นสื่อเคลื่อนไหวที่ให้การเรียนการสอนเข้าได้ง่าย  คือ  วีดิทัศน์  
อปุกรณฉ์ายภาพและเสียงไดแ้ก่  คลิปวีดิโออบุติัเหต ุ ภาพอบุติัเหตแุละการขับขี่รถจกัรยานยนต์
ควบคู่กบัเอกสารประกอบการบรรยาย Power Point   ในการฝึกอบรม กรณีศึกษาส าหรบักิจกรรม
กลุ่มในการวิเคราะหภ์าพอบุติัเหตหุรือสถานการณอ์บุติัเหตทุี่แสดงใหเ้ห็นและถึงความรุนแรงและ
ผลกระทบจากอุบัติเหตุเพราะความประมาท การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร  มีสิ่ งอ านวย  
ความสะดวกในการฝึกอบรม  ประกอบดว้ย  สนามฝึกขับขี่รถจักรยานยนต ์  รถจักรยานยนต์  
เครื่องจ าลองการขับขี่ เสมือนจริง  ภาพทดสอบสายตาบอดสี  เครื่องทดสอบการมองเห็นสี  
(เขียว เหลือง แดง) เครื่องทดสอบสายตาทางกวา้ง  ทางลึกและทดสอบปฏิกิริยาเทา้  อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ไดแ้ก่  หมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อก สายรดัคาง  เสือ้แขนยาวหรือ  
เสือ้แจ็กเกต  ถุงมือหนัง กางเกงขายาวหรือกางเกงการด์ และรองเท้าหุ้มส้นหรือรองเท้าบูท  
ซึ่งสอดคลอ้งกบั Wong et al. (2021) ซึ่งสื่อที่ใชใ้นการฝึกอบรมและสิ่งอ านวยความสะดวกจะช่วย
ใหเ้กิดตน้แบบการปฏิบติัขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละตรวจสอบความพรอ้มของบคุคลผูข้บัขี่และ
รถจกัรยานยนตท์กุครัง้ 

2. การสรา้งและพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัย
ในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรพ์บว่ามีองคป์ระกอบ
ดงันี ้
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2.1 การสรา้งหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ พบว่า หลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์มีค่ามธัยฐาน(Yellappan et al.) 4.00-5.00 และค่าพิสยัคลอไทล ์(IQR)  0.00-
1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ คือก าหนดค่ามธัยฐาน ไม่นอ้ยกว่า 3.50   และค่าพิสยัคลอ
ไทล ์ ไม่เกิน 1.50  ดงันัน้เมื่อคู่มือหลกัสตูรฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์  ผ่านเกณฑ์คุณภาพ  
การประเมินทุกด้านและผลการประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนที่ 1-6 ของหลักสูตรฝึกอบรม  
จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คน  ท าการประเมินดา้นความถูกตอ้งและความเหมาะสมผ่านเกณฑ์ 
ที่ก าหนดแล้ว คือ ค่ามัธยฐาน มีค่าไม่น้อยกว่า 3.50 และค่าพิสัยคลอไทล์ ไม่เกิน1.50  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

หลักสูตรฝึกอบรมเพื่ อ เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ มีองคป์ระกอบของ  LOVESE  
Model  ประกอบดว้ย  5 ขัน้ตอน  คือ  ขัน้ที่ 1  ขัน้เรียนรู ้(Learning หรือ L)  ขัน้ที่ 2  ขัน้เปิดใจ 
(Openness หรือ O)  ขั้นที่ 3  ขั้นเห็นคุณค่า ( Value หรือ V)  ขั้นที่ 4  ขั้นเห็นคุณงามความดี 
(Excellence หรือ E)  และขัน้ที่ 5 ขัน้แบ่งปันประสบการณ ์( Sharing experience หรือ SE ) ซึ่งแต่
ละหน่วยการเรียนจะมีกิจกรรมการฝึกอบรมในแต่ละขั้นตอนครบถ้วนทั้งหมด 5 ขั้นตอนของ 
LOVESE  Model  รายละเอียด  ดงันี ้

โมเดลเลิฟ (LOVE Model)  คือ รูปแบบที่สรา้งขึน้มา  เพื่อจดัการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน
ใหเ้ป็นผูเ้รียนและมนุษยท์ี่สมบูรณใ์นดา้นความดีในการรกัษาศีล 5  ความจริงของชีวิตที่ประพฤติ
ได้  มีความรู้คู่กับการปฏิบัติ  และสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้  มีขั้นตอนหลักๆ    
4 ขัน้ตอนย่อย ดงันี ้  

ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning) เรียกว่า L เป็นการที่ใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัการ
แลกเปลี่ยนประสบการณร์่วมกนั  เรียนรูใ้นการรกัตนเองและบคุคลอ่ืน  เรียนรูเ้ก่ียวกบัเนือ้หาสาระ  
ใหม้ีสว่นรว่มในกิจกรรม ไดแ้ก่ ตัง้ค  าถาม  ท าสมาธิ  แลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละอภิปราย 

ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness ) เรียกว่า O  เป็นการที่ใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบั
ตนเอง  รูจ้กับคุคลอื่น  ยอมรบัความจรงิของชีวิตเก่ียวกบัเกิด แก่ เจ็บ ตาย ใหม้ีสว่นรว่มในกิจกรรม 
ได้แก่  ระบายความรู้สึก  เล่าประสบการณ์  แสดงความคิดเห็น  แสดงความรู้สึกและ  
จดัสนุทรียสนทนา 
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ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคุณค่า (Value) เรียกว่า V  เป็นการที่ใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับ
การเห็นคณุค่าของตนเองและบุคคลอ่ืน เห็นคณุค่าของชีวิตและความรู ้ เห็นคณุค่าการมีสขุภาพที่
แข็งแรง  มีส่วนร่วมในกิจกรรม ไดแ้ก่ การใหน้ า้หนกัคะแนน  เขียนบนัทึก ท าสมาธิ  แสดงบทบาท
สมมติ แสดงความคิดเห็น  และแสดงความรูส้กึ 

ขั้นที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) เรียกว่า E  เป็นการที่ใหผู้เ้รียนได้
เห็นคุณงามความดี  ความจริง  ความรู ้และความสุข  มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้แก่ ท าสมาธิ   
สวดมนต ์ เขียนบนัทึก  ช่วยเหลือเพื่อน  แสดงความรูส้ึกเก่ียวกบัความดีของตนเองและบุคคลอ่ืน 
แสดงความรกัความเห็นใจ  เขียนบรรยาย  วาดภาพ  เขียนค าขวญั  ท าบตัรแสดงความรกั 

ขัน้ที่ 5 ขัน้แบ่งปันประสบการณ ์ (Sharing experience) เรียกว่า  SE เป็นการที่
ใหผู้เ้รียนไดน้แบ่งปันประสบการณแ์ก่เพื่อนเพื่อความเขา้ใจ  ความเห็นใจและแสดงออกสาเหตุ
และผล  โดยใชก้ิจกรรม  การถ่ายทอดประสบการณ ์ การเล่าเหตกุารณ ์ การแสดงบทบาทสมมติ  
การแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างเพื่อน  การเตือนผูอ่ื้นดว้ยเจตนาดี  การแสดงความรูส้ึกเห็นใจเมื่อ
เกิดอบุติัเหต ุการแสดงความรกัความเขา้ใจในเพื่อนรว่มทางที่ความเสี่ยงที่เหมือนกัน  

จากขัน้ตอนทัง้หมดของ LOVESE  Model  ที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้สอดคลอ้งกบัจ านง  
ธนะภพและคณะ (2553) ไดก้ลา่วว่า  ทศันคติและแรงสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธท์างบวก
กับพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของผู้ขับขี่และยังสอดคล้องกับ อังสาภรณ์   
ฉัตรจินดา และนรลกัขณ ์ เอือ้กิจ (2552)  กล่าวว่า  แรงสนบัสนุนทางสงัคม  การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง  
การรับรูค้วามรุนแรง และการรับรูป้ระโยชน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของผู้ขับขี่ รถอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ.05   
ทิศนา แขมมณี (2556) กลา่วว่า  การสอนดว้ยวิธีสาธิตเป็นวิธีการสอนที่ช่วยใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมไดร้บั
ประสบการณต์รง เห็นสิ่งที่เรียนรูเ้ป็นรูปธรรมท าใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาและจดจ าเรื่องที่สาธิต
ได้ดีและยาวนาน และยังสอดคล้องกับ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2565) ได้กล่าวถึงแนวคิด 
โมเดลเลิฟ (LOVE  Model )  การแสดงความรูส้ึกและความเห็นใจเป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดแ้สดง
ความรู้สึกและความเห็นใจของตนเองเ ก่ียวกับประเด็นที่ก าหนดผ่านการเขียน  การพูด  
การเล่าประสบการณ์  การบันทึก  ช่วยให้ผู้เรียนได้รูจ้ักไตร่ตรองใคร่ครวญและเข้าใจตนเอง  
มากขึน้ ไดผ้่านการแสดงออก  ช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรูส้กึและความคิดเห็นตามความเชื่อของ
ตนเองและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน และยังสอดคล้องกับPark et al. (2024) การแสดง
บทบาทสมมติ สามารถท าใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมเห็นภาพสถานการณไ์ดช้ัดเจนมากขึน้ตลอดจนเห็น
คุณค่าของชีวิตตนเองและบุคคลอ่ืนการแสดงความรักเป็นกิจกรรมที่ผู ้เรียนได้แสดงออกถึง 
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ความรกั  ความห่วงใยผ่านการกระท าการพดู  การเขียน  โดยอาจเขียนเป็นขอ้ความต่างๆ กิจกรรม
นีจ้ะช่วยใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมมีความรกัเมตตา เห็นใจผูอ่ื้นเห็นคณุค่าของตนเองและผูอ่ื้น มองโลกใน
แง่ดี สง่ความปรารถนาดีแก่เพื่อนผูเ้ป็นที่รกั 

ซึ่งกระบวนการทั้งหมดในการวิจัยครั้งนีไ้ด้ให้ความส าคัญกับนักศึกษาผู้เข้า
ฝึกอบรมให้เกิดความน่าสนใจขณะฝึกอบรมมีความต่ืนตัวและสนุกสนานในการเรียนรู ้   ใหม้ี
มมุมองว่าอบุติัเหตเุป็นสิ่งที่มีสาเหตุและสามารถป้องกันและแกไ้ขได ้  เป็นเรื่องใกลต้วัเกิดขึน้ได้
ทุกช่วงเวลาของการขับขี่และใชร้ถจกัรยานยนต ์การก าหนดกิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละครัง้ใชแ้บบ
ผสมผสานในเนือ้หาสาระควบคู่กบัการฝึกปฏิบติัจริง ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมไดใ้ชเ้ครื่องทดสอบการขับขี่
เสมือนจริงและขับขี่รถจักรยานยนตใ์นสนามทดสอบการขับขี่ปลอดภัย การใชอุ้ปกรณอ์ันตราย
ส่วนบุคคลก่อนขับขี่รถ  กิจกรรมกรณีตัวอย่างอุบติัเหตุ  ภาพและคลิปความรุนแรงอุบติัเหตุจาก
รถจกัรยานยนตท์ี่เกิดขึน้จริง  ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมไดแ้สดงความคิดเห็น อภิปราย การแสดงบทบาท
สมมติและการถ่ายทอดประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนตใ์หเ้พื่อนสู่เพื่อน ซึ่งสอดคลอ้งกับ  
Re Velle (1995) ท าให้มีการพัฒนาของจิตส านึกความปลอดภัยเกิดขึน้ในผู้ฝึกอบรม และ
สอดคล้องกับ เนตรนภา  สรอ้ยแก้ว (2563) กล่าวว่า  การจัดอบรมเก่ียวกับกฎหมายจราจร   
การเสริมสรา้งกิจกรรม แนะแนวพูดคุย ใหค้ าแนะน าแชรป์ระสบการณ์  ส่งผลใหน้ักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  และยังสอดคล้องกับ  
ปภัสษร  พรวัฒนา (2548) ที่ไดก้ล่าว่าการรบัรูโ้อกาสเสี่ยง  ความรุนแรง การรบัรูป้ระโยชนแ์ละ  
การรบัรูอ้ปุสรรคของการปฏิบติัเพื่อป้องกนัอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์การรบัรูข้่าวสาร
เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตจุากการขับขี่รถจักรยานยนตแ์ละเจตคติต่อพฤติกรรม
การป้องกันอุบติัเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตม์ีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ.05 และ  
ยังสอดคลอ้งกับพงษ์สิทธิ์  บุญรกัษาและคณะ (2555) ไดก้ล่าวว่าทัศนคติเชิงบวกเป็นปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธต่์อความปลอดภยัในการขบัรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษา ปัจจยัดา้นความรูเ้ก่ียวกบั
การขับรถจักรยานยนตอ์ย่างปลอดภัยเป็นปัจจัยที่ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจาก  
การขบัรถจกัรยานยนต ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

3. การทดลองใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตรใ์นสถานการณจ์รงิ 

ผลการทดลองใชห้ลกัสตูรในสถานการณจ์รงิและประสิทธิผลของหลกัสตูร  มีการ
ประเมินความรูเ้ก่ียวกับการขบัขี่รถจักรยานยนต ์ การประเมินทักษะที่จ  าเป็นต่อการเรียนรูค้วาม
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ปลอดภยัในขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ การประเมินจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
และประเมินความพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อหลกัสตูรฝึกอบรม  เมื่อเปรียบเทียบความรูเ้ก่ียวกบั 
การขับขี่รถจักรยานยนต์  ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของนักศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์ พบว่า หลงัการฝึกอบรมในหลกัสตูรที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้  นกัศึกษากลุ่มทดลองมี
ความรูใ้นการขบัขี่รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนฝึกอบรม มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ.05  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานขอ้ที่ 5 ที่ก าหนดไว้ว่า หลังการเขา้รับการฝึกอบรมใน
หลกัสตูรฝึกอบรมฯ กลุ่มตวัอย่างมีความรูค้วามปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์สงูกว่าก่อน
การฝึกอบรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  และยงัพบว่า หลงัเขา้รบัการอบรมในหลกัสูตร
ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ นกัศกึษากลุม่ทดลองมีความรูเ้ก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์สงูกว่ากลุม่น ารอ่ง 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน ขอ้ที่ 9   เนื่องจากนกัศึกษาผูเ้ขา้
อบรมสว่นใหญ่ไม่เคยไดร้บัการฝึกอบรมความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
และไม่มีวิชาที่เรียนโดยตรงที่เรียนวิชาจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตเ์มื่อ
นักศึกษาได้รับการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นปัจจัยด้านความรู้ที่ เ ก่ียวกับ
รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยจึงเป็นเรื่องที่ ใกล้ตัวผู้ฝึกอบรม เป็นยานพาหนะที่ ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัและนกัศึกษาที่ถูกคดัเลือกเขา้รบัการฝึกอบรมมีความสามารถขบัขี่รถจกัรยานยนต์
ไดทุ้กคนแลว้   ส่วนใหญ่ฝึกขับขี่ตั้งแต่เป็นเยาวชนอายุน้อย ฝึกหัดดว้ยตนเองหรืออาศัยพ่อแม่ 
เพื่อน บคุคลใกลช้ิดเป็นหลกั ไม่ผ่านกระบวนการฝึกอบรมการขบัขี่รถที่ปลอดภยัและถูกตอ้ง ท าให้
พืน้ฐานการขบัขี่ไม่มีประสิทธิภาพ  เมื่อไดเ้ขา้การฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตจ์ึงเป็นการใหค้วามรูท้ี่ถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพกว่าการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกับ Saccaro (1994) ที่กล่าวว่าการฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพจะ
ช่วยใหล้ดความเสี่ยงขณะขบัขี่รถจกัรยานยนต ์และยงัสอดคลอ้งกบั ศภุรดา  ปัญญาทอง (2557) 
กลา่วว่า  ผลการใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมการขบัขี่ปลอดภยัส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายที่ให้
นักเรียนได้เรียนรูเ้นือ้หาสาระกับการปฏิบัติขับขี่รถจักรยานยนต ์ หลังการฝึกอบรมนักเรียนมี
ความรูเ้ก่ียวกับการขับขี่ปลอดภัยสูงกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั Rakkhwan (2015) กล่าวไวว้่า การจดัสรรงบประมาณส าหรบัโครงการใหค้วามรูใ้น
การขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่ปลอดภยัมีประสิทธิภาพในการป้องกันการเสียชีวิตจากอบุติัเหตจุราจร
รถจักรยานยนตล์ดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และยังสอดคลอ้งกับศิริกุล กุลเลียบ 
(2546) ไดก้ล่าวไวว้่า  ผูข้ับขี่รถจักรยานยนตส์่วนมากไม่มีใบขับขี่  ส่วนใหญ่เรียนรูก้ารขับดว้ย
ตนเอง โดยเริ่มขบัขี่ครัง้แรกที่อายุต ่ากว่า 15 ปี เป็นส่วนมาก  พฤติกรรมเสี่ยงที่มีอตัราการกระท า
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ความผิดมากที่ สุด  คือ  การไม่สวมหมวกนิ รภัย  หรือสวม หมวกแต่ไม่ รัดสายรัดคาง  
ซึ่งสอดคลอ้งกับ Haqverdi et al. (2015) การฝึกหัดขับขี่รถจักรยานยนต์ตั้งแต่อายุน้อยเพราะ
อยากทดลอง อยากเรียนรูแ้ละท าตามคนในครอบครบัและเพื่อนใกลเ้คียง ดงันัน้ควรมีการควบคมุ
การขบัขี่ของผูม้ีอายุนอ้ย   ผูข้บัขี่ที่เริ่มการขบัขี่ครัง้แรกเนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อ
การเกิดอบุติัเหตุและเป็นตน้เหตใุหเ้กิดอุบติัเหตไุดบ้นทอ้งถนน หรือหากตอ้งขบัขี่ควรมีมาตรการ
ในการฝึกอบรมผู้ขับขี่ตั้งแต่ระดับต ่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะและ
จิตส านึกความปลอดภยัที่เหมาะสมและถกูตอ้งในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

การประเมินทกัษะการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ หลงัฝึกอบรมของนกัศึกษาปริญญา
ตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ พบว่า หลังการฝึกอบรมในหลักสูตรที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้  นักศึกษามี
ทกัษะการขับขี่รถจักรยานยนต ์ สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่  6 ที่ก าหนดไวว้่า หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมใน
หลักสูตรฝึกอบรมฯ  นักศึกษาผู้เข้าอบรมมีทักษะที่ เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตเ์ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์( = 3.50) และยงัพบว่า หลงัเขา้รบั
การอบรมในหลกัสตูรที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ กลุม่ทดลองมีทกัษะเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์สงูกว่า
กลุม่น ารอ่ง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน ขอ้ที่ 10  เนื่องจากผูเ้ขา้
ฝึกอบรมไดฝึ้กทกัษะการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ การน าไปใชจ้ริงจากเครื่องฝึกขบัขี่รถจกัรยานยนต์
เสมือนจริงและขับขี่รถจักรยานยนตจ์ริง ไดส้วมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการ
เรียนรูป้้ายจราจร ทั้งป้ายห้าม ป้ายเตือน  ป้ายทั่วไปรวมทั้งเครื่องหมายสัญลักษณ์จราจรใน
สถานการณจ์ริง   ท าใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมมีความสามารถและทกัษะการเตือนตนเอง  การรบัรูใ้นการ
สื่อสารระหว่างตนเองและบุคคลอ่ืนๆ บนทอ้งถนนไดถู้กตอ้งและชัดเจน มีการจดัการเรียนรูข้ณะ
ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์โดยก าหนดวิธีและวางแผนการใชร้ถใหส้อดคลอ้งกับความปลอดภยัในการ
เดินทางแต่ละครัง้  โดยเรียนรูจ้ากสื่อภาพและคลิปอุบติัเหตุกรณีตัวอย่างอุบติัเหตุและการขับขี่
รถจกัรยานยนตท์ัง้ทางบวกและทางลบ ซึ่งสอดคลอ้งกับ ณัฐกานต ์ ไวยเนตรและคณะ (2553)ที่
กล่าวไวว้่า การอบรมและการทดสอบความรูด้า้นกฎหมายจราจร มีผลต่อการรบัรูแ้ต่ไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการฝ่าฝืนกฎหมายได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Berrick and Gkritza (2021)ได้
กลา่วว่า ครอบครวัพ่อแม่ และญาติเป็นกลุม่แรกที่พฒันาและสง่เสรมิการขบัขี่อย่างปลอดภยั และ
โรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมการให้ความรูแ้ละเพิ่มทักษะของเด็กวัยรุ่นในการขับขี่ร ถ  และยัง
สอดคลอ้งกับ Satiennam et al. (2023) กล่าวว่า ความรูแ้ละทักษะจะมีผลต่อการส่งเสริมทกัษะ
การขบัขี่รถที่ดีและเกิดพฤติกรรมความปลอดภยัในการขบัขี่รถตลอดเวลาแก่ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
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จากผลการเปรียบเทียบจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
ก่อนฝึกอบรม หลงัฝึกอบรมและติดตามผลภายหลงัการฝึกอบรมของนกัศึกษาปริญญาตรี สาขา
สาธารณสุขศาสตร ์ พบว่า หลังการฝึกอบรมในหลักสูตรที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้  นักศึกษามีจิตส านึก
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตส์งูกว่าก่อนฝึกอบรม มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั.05  ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 7 ที่ก าหนดไวว้่า หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรม
ในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ กลุ่ม
ตัวอย่างมีจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตส์ูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 และยงัพบว่า หลงัเขา้รบัการอบรมในหลกัสตูรที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ กลุ่ม
ทดลองมีจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์สงูกว่ากลุ่มน าร่อง อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 11  ทั้งนีเ้นื่องจากหลักสูตรที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้  
มีการก าหนดกิจกรรมการเรียนรูเ้นือ้หาสาระควบคู่กบัการปฏิบติัจรงิในการขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่มี
มาตรฐานของสนามทดสอบการขับขี่  เครื่องมือและอุปกรณ์ตามมาตรฐาน ผูเ้ขา้ฝึกอบรมไดใ้ช้
เครื่องทดสอบการขบัขี่เสมือนจริงและขบัขี่รถจกัรยานยนต์ที่มีสภาพพรอ้มใชง้านในสนามทดสอบ
การขับขี่ที่ไดม้าตรฐานและปลอดภัย ซึ่งสอดคลอ้งกับ Huertas-Leyva et al. (2019) ที่กล่าวว่า 
การมีกิจกรรมฝึกปฏิบติัจริงของผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์และมีการเรียนรู ้กรณีตวัอย่างของอบุติัเหต ุ 
ภาพและคลิปอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ที่ เคยเกิดขึน้จริง  จากการเรียนให้จะท าให้ผู ้เข้า
ฝึกอบรมไดเ้กิดการตระหนัก รบัรูส้าเหตุ  การเกิดเหตุ  การปรากฏผลลพัธ์ที่เห็นภาพจริง  การมี
ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น อภิปราย การแสดงบทบาทสมมติและการถ่ายทอดประสบการณ์
อบุติัเหตแุละความเสี่ยงจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์หเ้พื่อนต่ออีกที  จะท าใหเ้พื่อนสนใจ  ต่ืนตวั
ในการเรียนรู ้ท าใหจ้ดจ าเหตกุารณท์ี่น่ากลวั น่าตกใจและไม่อยากใหเ้กิดขึน้กบัตนเองและเพื่อนได้
ดี การเรียนรูจ้ากการสาธิตท าใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมเขา้ใจง่าย รบัรูแ้ละมีส่วนร่วมในกิจกรรมไดเ้ร็ว การ
ฝึกปฏิบติัจริงใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมไดท้ดลองปฏิบติัทุกคนท าให้มีความครบถว้นในการเรียนรู ้กิจรรมที่
ผูเ้ขา้อบรมสนใจและจดจ่อกบัการปฏิบติัขบัขี่ที่ถูกตอ้งตลอดการเรียนรูจ้ะท าใหน้ าไปใชก้บัตนเอง
และถ่ายทอดกบัเพื่อนไดค้รบถว้นและเป็นการสนบัสนุนทางสงัคมสูเ่พื่อนทัง้ทางขอ้มลูข่าวสารและ
ความรกัเอาใจใส่ต่อกนัในฐานะเพื่อนสนิทกนั   การน าภาพและคลิปอบุติัเหตผุูเ้ขา้ฝึกอบรมจะเกิด
ความต่ืนเตน้และภาพความน่ากลัวท าใหเ้กิดการหลีกเลี่ยงและหาสาเหตุเพื่อจะไม่ปฏิบัติตาม
สาเหตขุองอบุติัเหต ุหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยงต่างๆ เมื่อกระท าบ่อยๆในการขบัขี่รถจกัรยานยนตผ์ูข้ับขี่
ก็จะมีองค์ความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุขณะขับขี่รถและถ่ายทอดจิตส านึกของตนเองเป็น
ประสบการณค์วามปลอดภัยแก่เพื่อนและบุคคลอ่ืนที่เป็นตนเองมีความรกัและห่วงใยปรารถนาดี 
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ซึ่งสอดคลอ้งกับ Amoadu et al. (2024) ที่กล่าวว่า การไดเ้รียนรูก้รณีศึกษาเหตุการณอ์ุบติัเหตุที่
หลากหลายและการมีส่วนร่วมติดตามซกัถามและอภิปรายเหตุและผล ร่วมแสดงความคิดเห็นที่
หลากลายท าใหเ้กิดความรูแ้ละจิตส านึกความปลอดภยัในการเรียนรู้  และยงัสอดคลอ้งกบัอดุลย ์
จันตา (2559) ที่กล่าวว่า  ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก โดยผู้เข้า
ฝึกอบรมไดม้ีการเรียนรูจ้ากการสาธิตและมีกิจกรรมฝึกปฏิบติัจริงจากผูเ้ขา้ฝึกอบรมและใหผู้เ้ขา้
ฝึกอบรมปฏิบติัและน าไปฝึกปฏิบติัท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  ท าใหค้ะแนนวัดจิตส านึกหลงัการ
ฝึกอบรมสงูกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  ซึ่งสอดคลอ้งกบั  ขจี  ดวงจกัร 
ณ อยุธยา (2562) ไดก้ล่าวว่า ทัศนคติหรือจิตส านึกของผูข้ับขี่รถจักรยานยนตเ์ป็นปัจจัยหลักที่
สง่ผลต่อพฤติกรรมการเกิดอบุติัเหต ุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบัจุลจิรา  มีพรหม 
(2553) ที่ไดก้ล่าวว่า  ปัจจยัดา้นจิตลกัษณะหรือจิตส านึกของบุคคล และปัจจยัการสนบัสนุนทาง
สงัคม คือ การไดร้บัขอ้มลูข่าวสารจากสื่อต่างๆ จากบุคคลในครอบครวั  เพื่อนและสถานศึกษา มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และยังสอดคลอ้งกับวัฒนวงศ ์ รตันวราห (2553) และ Berrick and Gkritza 
(2021) ที่กล่าวว่า การศึกษาและการติดตามประเมินผลการสวมหมวกนิรภยัและอปุกรณป์้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคลต่างๆ แก่ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์พบว่า ปัจจยัดา้นความห่วงใยของตนเองและ
ครอบครวัส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเ้กิดการสวมหมวกนิรภัยและอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลอ่ืนๆ ของผูใ้ชร้ถจักรยานยนตอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การปฏิบติัดังกล่าว
เป็นการส่งเสริมความปลอดภัยแก่บุคคล มิใช่การบังคับตามกฎหมาย  แต่เกิดขึน้จากการให้
ความส าคัญและเป็นความห่วงใย ความรกัของบุคคลในครอบครวัที่ตนเองผูกพัน  จึงมีการคิด
ทบทวนเพื่อใหต้นเองมีความปลอดภยัตามความห่วงใยและความหวงัดีของคนในครอบครวัใกลช้ิด
หรือจากสาเหตุที่ตนเองสวมใส่หมวกนิรภัยและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอ่ืนๆ เป็น
ประจ าอยู่แลว้ จึงน าไปสูค่วามปลอดภยัแก่คนในครอบครวัและเพื่อนที่รกั 

จากผลการทดลองใชแ้ละการประเมินความพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อหลกัสูตร
ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์เมื่อเทียบกับเกณฑ ์
( = 3.50)  พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาหลังฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก  
ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ทุกดา้น มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานขอ้ที่ 8 หลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมในหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
หลกัสตูรฝึกอบรมเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือสงูกว่าเกณฑ ์( = 3.50) และยงัพบว่า หลงัเขา้
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รบัการอบรมในหลกัสตูรที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อหลกัสตูรการฝึกอบรมไม่
แตกต่างจากกลุ่มน าร่อง ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 12  ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่านกัศึกษาผูเ้ขา้
อบรมมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ ประกอบดว้ย 1) ดา้นเนือ้หาการฝึกอบรม 2) ดา้นวิธีการจดัการฝึกอบรม 3) ดา้น
ความรู ้เจตคติ และทักษะการปฏิบัติที่ไดร้ับจากการฝึกอบรม4 )  ดา้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้า
ฝึกอบรมในดา้นความรู ้  เจตคติ และทักษะการปฏิบัติ 5) ดา้นสถานที่ฝึกอบรม 6)ดา้นสื่อ วัสดุ
อุปกรณท์ี่เก่ียวขอ้งกับการฝึกอบรม 7) ดา้นระยะเวลาของการฝึกอบรม 8) ดา้นการน าเสนอของ
วิทยากรในดา้นความรู ้ เจตคติและทักษะการปฏิบัติ 9) ดา้นน าความรู ้ เจตคติและทักษะการ
ปฏิบัติที่ไดร้บัไปใชใ้นอนาคตดว้ยตนเองและเผยแพร่ไปยังผูอ่ื้น และ10 )ดา้นภาพรวมความพึง
พอใจในหลกัสูตรฝึกอบรม ทัง้นีเ้นื่องจากการจัดกิจกรรมฝึกอบรมมีความหลากหลายผสมผสาน
การเรียนรู ้ ไดแ้ก่  การจ าลองสถานการณ ์ มีการเรียนรูค้วบคู่กับการปฏิบติัจริง  ซึ่งสอดคลอ้งกับ 
Green (2021) ในการเรียนรูจ้ากกรณีตัวอย่างของอุบติัเหตทุี่เคยเกิดขึน้ การแสดงบทบาทสมมติ
ในสถานการณท์ี่เกิดอุบติัเหต ุ นกัศึกษาผูเ้ขา้ฝึกอบรมไดแ้สดงเหตุและผลอภิปรายเปิดโอกาสให้
นกัศึกษาไดซ้กัถามและมีการถ่ายทอดประสบการณจ์ากเพื่อนสู่เพื่อน  ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน 
ความน่าสนใจ ความต่ืนตวัในการเรียนรูข้องผูฝึ้กอบรมซึ่งความสอดคลอ้งกบัสาวิตรี สิทธิชยักานต ์
(2559)  กล่าวว่า  กระบวนการเรียนรูต้้องมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรูร้่วมกันและน า
ความรูสู้่การปฏิบัติจริง เป็นกระบวนการพัฒนาใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมน าความรูจ้ากการแลกเปลี่ยน
เรียนรูร้ว่มกนัมาปรบัปรุงและปรบัประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรูจ้รงิได ้ และยงัสอดคลอ้งกับชบา 
ขี่ทอง (2559)  ไดก้ล่าวว่า กระบวนการของหลกัสูตรที่มีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือมาใชท้ าให้
นกัศกึษามีความพงึพอใจต่อหลกัสตูรจากกิจกรรมที่เนน้กระบวนการกลุ่มและการฝึกปฏิบติัทักษะ
ต่างๆ ฝึกการแสดงออกในการพูดหรือสื่อสาร  การแสดงบทบาทสมมติท าใหน้ักศึกษามีส่วนร่วม 
สนกุสนานและมีปฏิสมัพนัธใ์นดา้นสงัคมกบัเพื่อน ท าใหเ้ปิดใจ เปิดการเรียนรูข้องผูเ้ขา้ฝึกอบรม มี
ผลต่อความพงึพอใจในหลกัสตูรฝึกอบรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภัยเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ดงันี ้  

1. ผลการวิจัย พบว่าระดับจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง  มีผลต่อความปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์ 
เพราะฉะนั้นการก าหนดหลักสูตรเพื่อการฝึกอบรมควรเน้นให้นักศึกษามีความรู้ ทักษะและ
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์เพื่อให้เกิดความพร้อมของผู้ขับขี่และ
รถจกัรยานยนต ์

2.  ผลการวิจัยพบว่า   สภาพและความต้องการการฝึกอบรมการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษามีผลต่อความปลอดภยัในการขับขี่รถจกัรยานยนต ์ ควรจดัใหม้ีการ
ฝึกอบรมหลกัสูตรการขับขี่รถจักรยานยนตแ์ก่นักศึกษาเนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยไม่รบั
การฝึกอบรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยเน้นทักษะการขับขี่ที่ถูกตอ้งและพฤติกรรมการขับขี่
รถจกัรยานยนตท์ี่ความปลอดภยั 

3. ผลการวิจยัพบว่า LOVESE  Model สามารถสรา้งเสรมิจิตส านึกความปลอดภยั
ให้เกิดขึน้แก่นักศึกษาได้ เมื่อมีกิจกรรมการฝึกอบรม  สื่อและสิ่งอ านวยความสะดวกในการ
ฝึกอบรมที่เสริมสรา้งความตระหนักรูแ้ก่นักศึกษาในดา้นความพรอ้มของผูข้ับขี่และความพรอ้ม
ของรถจักรยานยนตก์่อนขับขี่ และการแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ถ่ายทอดเหตุการณท์ี่ตนเองพบ
เจอมาเตือนเพื่อนท าใหเ้พื่อนไดเ้กิดจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตไ์ด ้

4. ผลการวิจยัพบว่า LOVESE  Model เป็นรูปแบบที่สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ด้
กับการฝึกอบรมหลักสูตรการขับขี่รถจักรยานยนต์แก่เด็ก เยาวชนและบุคคลทั่วไปที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์ ควรน ากิจกรรมในหลักสูตรไปประยุกต์ใช้เพื่อการฝึกอบรมหลักสูตรเก่ียวกับ 
การขบัขี่เชิงปอ้งกนักบัรถชนิดอ่ืนๆ บนทอ้งถนน 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยรูปแบบ  LOVESE  Model  เพื่อติดตามผลการเกิดจิตส านึก 

ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ก่นกัศกึษาในระยะยาว 
2. ควรวิจยัและพฒันารูปแบบ LOVESE Model รว่มกบัวิชาอื่นๆ ที่มีความสมัพนัธ์

และบรูณาการกบัเก่ียวกบัความรูว้ิชาความปลอดภยัการจราจรและการขนสง่ 
3. ควรทดลองน าหลักสูตรการฝึกอบรมรูปแบบ LOVESE  Model  ไปใช้ใน

หลากหลายช่องทางผ่านแอปพลิเคชันที่สามารถเคลื่อนไหวผ่านอุปกรณส์มารท์โฟน เพื่อใหเ้ด็ก 
เยาวชน นักเรียนนักศึกษาและประชาชนทั่วไป เกิดความปลอดภัยในการขับขี่รถทุกชนิด โดย
สามารถทบทวนและฝึกฝนเรียนรูด้ว้ยตนเองไดต้ลอดเวลา 

4. ควรมีการพัฒนาและเก็บรวบรวมเป็นฐานขอ้มูลและจัดท าคลงัสื่อที่ใหญ่ขึน้
เก่ียวกบัการขบัขี่รถเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูใ้นวงกวา้งแก่ประชาชนทั่วไป 
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หนังสือขอความอนุเคราะห ์
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ภาคผนวก ข 

หนงัสือรบัรองจรยิธรรมในมนษุย ์
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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แบบสอบถามความต้องการหลักสูตรฝึกอบรมฯ 

ตอนที ่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ค าชีแ้จง  จงท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกบัความเป็นจรงิของท่านมากที่สดุ 
1.  เพศ 
       1. ชาย       2. หญิง 
   3. เพศอ่ืนๆ 
2.  อายุ 

  1.  นอ้ยกว่า 18 ปี      2.  18 ปี 
  3.  19 ปี       4.  20 ปี 
  5.  มากกว่า 20 ปี 

3.  ระดบัปรญิญาตรีชัน้ 
   1.  ปี 1       2.  ปี 2   
   3.  ปี 3       4.  ปี 4 
   5.  อ่ืนๆ  
4.  ท่านเคยมีประสบการณใ์นการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์รือไม่ 
       1. ไม่เคย       2. เคย 
5.  ความถ่ีในการขบัขี่รถจกัรยานยนตต่์อ 1 สปัดาห ์
       1. 1-2 วนั       2. 3-4 วนั 

  3. 5-6 วนั       4. ทุกวนั (7 วนั) 
6.  ระยะทางในการขบัขี่รถจกัรยานยนตต่์อ 1 สปัดาห ์
       1. นอ้ยกว่า 5 กม.      2. 5-10 กม. 

  3. 11-15 กม.      4. มากกว่า 15 กม. 
7.  ท่านมีใบอนญุาตขบัขี่รถจกัรยานยนตห์รือไม่ 
       1. ไม่มี       2. มีแลว้  ไม่เกิน 1 ปี 

  3. มีแลว้  1-3 ปี      4. มีแลว้  3 ปีขึน้ไป 
8.  ท่านเคยไดร้บัการอบรมหลกัสตูรความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์รือไม่  
     (ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา) 
       1. ไม่เคย       2. เคย 
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9.  ท่านเคยไดร้บัอบุติัเหตจุากการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนตบ์า้งหรือไม่   
     (ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา) 
       1. ไม่เคย       2. เคย 
 
10.  ในการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์ท่านเคยใชอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเหล่านี  ้
       หรือไม่ (ตอบไดม้ากกว่า 1 รายการ) 
       1. หมวกกนัน็อกหรือหมวกนิรภยั 
   2. สายรดัคาง 

  3 เสือ้แขนยาวหรือเสือ้แจ็กเกต 
   4. ถงุมือหนงั   

  5. กางเกงขายาวหรือกางเกงการด์ 
  6. รองเทา้บูท 

 
ตอนที ่ 2  ความตอ้งการเก่ียวกบัหลกัสตูรฝึกอบรม 

 ค าชีแ้จง  จงท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกบัความเป็นจรงิมากท่ีสดุ เลือกไดห้ลายช่อง 
1. นกัศึกษาตอ้งการฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่     
    รถจกัรยานยนตห์รือไม่  

  1. ตอ้งการ     2. ไม่ตอ้งการ 

2. นกัศึกษาตอ้งการใหก้ารจดัฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่   
   รถจกัรยานยนตป์ระกอบดว้ยกิจกรรมใดบา้ง  (เลือกไดม้ากกว่า 1 รายการ) 

  1. การปฏิบติัจรงิ 
  2. กิจกรรมกลุม่ 
  3. อภิปราย ซกัถาม 
  4. ยกกรณีตวัอย่าง 
  5. สถานการณส์มมติ 
  6. เชิญวิทยากรผูม้ีความรูค้วามช านาญมาบรรยาย 
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3. นกัศึกษาตอ้งการสื่อประกอบการฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบั 
    การขบัขี่ รถจกัรยานยนตอ์ย่างไร  (เลือกไดม้ากกว่า 1 รายการ) 

  1. วีดิทศัน ์
  2. อปุกรณฉ์ายภาพและเสียง 
  3. เอกสารประกอบการฝึกอบรม 

4. นกัศึกษาตอ้งการฝึกอบรมเนือ้หาเก่ียวกบัเรื่องใดบา้งในการเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั 
    เก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์  (เลือกไดม้ากกว่า 1 รายการ) 

  1. อบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนต ์
  2. การป้องกนัและแกไ้ขอบุติัเหตุ 
  3. กฎหมายจราจรทางบก 
  4. จิตส านึกในการขบัขี่ 
  5. ทกัษะการขบัขี่อย่างปลอดภยั 
  6. การตรวจเช็คเบือ้งตน้ก่อนใชร้ถ 
  7. การบ ารุงรกัษารถจกัรยานยนต ์

5.   นกัศกึษาตอ้งการใชร้ะยะเวลาในการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั 
เก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตน์านเท่าไร    

  1.  2-3 วนั 
  2. 3-4 วนั 
  3.  4-5 วนั 
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แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างผู้เชี่ยวชาญ 

ตอนที ่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบุคคล 

ค าชีแ้จง  จงท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกบัความเป็นจรงิของท่านมากที่สดุ 
1.  เพศ 
       1. ชาย       2. หญิง 

2.  อายุ 
  1.  ต ่ากว่า 25 ปี      2.  25 – 35 ปี 
  3.  36 – 45 ปี      4.  46 – 55 ปี 
  5.  สงูกว่า 55 ปี 

3. ระดบัการศกึษา 
   1.  ปรญิญาตรี      2.  ปรญิญาโท  
   3.  ปรญิญาเอก      4.  อ่ืนๆ ระบ…ุ…………………. 

4.  ระยะเวลาการปฏิบติังาน  
       1.  < 5 ปี                2.  5 – 10  ปี        
       3.  11 - 20  ปี      3.     > 20  ปี 

5.  ประเภทต าแหน่ง 

         1.  ขา้ราชการมหาวิทยาลยั     2.  พนกังานมหาวิทยาลยั     

 6.  ประสบการณก์ารพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม 
       1. เคย       2. ไม่เคย 
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ตอนที ่ 2  ความตอ้งการเก่ียวกบัหลกัสตูรฝึกอบรมฯ 
 
ค าชีแ้จง   ท่านมีขอ้คิดเห็นอย่างไรบา้ง  ผูว้ิจยัอยากไดข้อ้เสนอแนะแนวทางในการปรบัปรุง
หลกัสตูรใหม้ีประสิทธิภาพและสมบรูณย์ิ่งขึน้จากท่าน จึงขอความอนเุคราะหจ์ากท่านโปรดตอบ
ตามความเป็นจรงิ  
 
   1. ท่านคิดว่าควรพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบั
การขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีหรือไม่  เพราะเหตใุด 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ท่านคิดว่า  หลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกับการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปรญิญาตรี   ควรมีเนือ้หาสาระในการจดักิจกรรมฝึกบอบรมเก่ียวกบั
เรื่องอะไรบา้ง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 3. ท่านคิดว่าหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยเก่ียวกับการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี ควรมีการจดัรูปแบบการจดักิจกรรมฝึกอบรมอย่างไรบา้ง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 4.   ท่านคิดว่าควรมีจดุมุ่งหมายของการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึก 
ความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี อย่างไร 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 5. ท่านคิดว่าควรใชร้ะยะเวลาเท่าใดในการจดักิจกรรมฝึกอบรมหลกัสตูรเสรมิสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี จึงจะเหมาะสม 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 6. ท่านคิดว่าควรท าการวดัและประเมินผลของหลกัสตูรเสรมิสรา้งจิตส านึกความ
ปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี อย่างไร  จึงจะเหมาะสม 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่ 3  ขอ้เสนอแนะ  
 
 1. ท่านคิดว่า ในการจดักิจกรรมฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั
เก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี  จะมีปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่   
ถา้มีจะมีแนวทางปอ้งกนัและแกไ้ขอย่างไร 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 2. ขอ้เสนอแนะอื่นๆ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
 

ค าชีแ้จง   
 ใหน้ักศึกษาท าแบบทดสอบจ านวน  30 ขอ้  ใชเ้วลา 30 นาที โดยเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดแลว้ท า
เครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ผูข้บัขี่ตอ้งการเลีย้วรถจกัรยานยนตต์อ้งปฏิบติัอย่างไร 

ก. เรง่ความเรว็ก่อนเลีย้ว 
ข. หยดุรถเพื่อเตรียมตวัเลีย้ว 
ค. เปิดไฟเลีย้วก่อนถึงทางเลีย้ว 20 เมตร 
ง. ชะลอรถและเปิดไฟเลีย้วก่อนถึงทางเลีย้วไม่นอ้ยกว่า 20 เมตร 

 
2. ในเขตกรุงเทพมหานคร  เขตเมืองพทัยา หรือเขตเทศบาล  ตอ้งขบัรถดว้ยความเรว็เท่าไร 

ก. ไม่เกิน 60  กิโลเมตร/ชั่วโมง 
ข. ไม่เกิน 80  กิโลเมตร/ชั่วโมง 
ค. ไม่เกิน 90  กิโลเมตร/ชั่วโมง 
ง. ไม่เกิน 100 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

 
3. ผูข้บัขี่ควรใชส้ญัญาณไฟฉกุเฉินเมื่อใด 

ก. เมื่อขบัรถผ่านทางรว่มทางแยก 
ข. เมื่อมีหมอก  ฝน ฝุ่ น ควนั  ในทางเดินรถ 
ค. เมื่อจะกลบัรถหรือเปลี่ยนช่องทางเดินรถ 
ง. เมื่อรถเสียหรือเกิดอบุติัเหตุ 

 
4. ขอ้ใดปฏิบติัถกูตอ้งเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ก. การเปลี่ยนช่องเดินรถไปทางดา้นซา้ยหรือขวาไม่ตอ้งดกูระจกดา้นซา้ยหรือขวา 
ข. รถจกัรยานยนตต์อ้งขบัในช่องเดินรถดา้นซา้ยสดุ 
ค. การจอดรถจกัรยานยนตใ์หจ้อดบนฟตุบาทเพื่อความปลอดภยั 
ง. รถจกัรยานยนตข์บัในช่องใดก็ไดต้ามแต่ผูข้บัขี่สะดวก 

 



  

  

240 

5. การขบัรถเขา้วงเวียนที่ไม่มีสญัญาณไฟจราจรควรปฏิบติัอย่างไร 
ก. ใหร้ถทางขวามือของเราที่อยู่ในวงเวียนไปก่อน 
ข. ใหร้ถทางซา้ยมือของเราที่อยู่ในวงเวียนไปก่อน 
ค. ใหร้ถที่เขา้วงเวียนและจะเลีย้วซา้ยไปก่อน 
ง. ใหร้ถที่เขา้วงเวียนและจะตรงไปใหไ้ปก่อน 

 
6.  ทศันคติและจิตส านึกในการขบัรถอย่างปลอดภยัของผูข้บัรถจกัรยานยนตคื์ออะไร 

ก. ขบัรถชา้ ใจเย็น 
ข. ขบัรถเก่งคลอ่งแคลว่ 
ค. ขบัรถอย่างมีสติเครง่ครดัวินยัจราจรแสดงออกถึงมารยาทและน า้ใจ 
ง. ขบัรถดีไม่เกิดอบุติัเหตุ 

 
7.  สิ่งใดที่ผูข้บัรถไม่ควรท าเมื่อไดร้บัสญัญาณไฟเขียวใหข้บัเคลื่อนรถไปได้ 

ก. ค่อยๆ เคลื่อนรถออกโดยทิง้ช่วงห่างกบัคนัหนา้พอสมควร 
ข. ชะลอใหร้ถจกัรยานยนตห์รือรถยนตท์ี่อยู่ดา้นหนา้เคลื่อนออกไปก่อน 
ค. ตรวจสอบรถในทางแยกอ่ืนที่อาจวิ่งออกมาก่อนที่จะขบัเขา้สูท่างแยกดา้นหนา้ 
ง. บีบแตรเรง่รถคนัหนา้ใหเ้คลื่อนตวัออกโดยเร็ว 

 
8.  สิ่งใดที่ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตค์วรท าเมื่อไดร้บัสญัญาณไฟเหลือง 

ก. ชะลอรถและหยุดรถที่เสน้ขาวใหห้ยุดรถเพื่อปอ้งกนัการขบัฝ่าสญัญาณไฟแดง 
ข. บีบแตรเรง่รถคนัหนา้ใหข้บัเร็วขึน้เพื่อใหร้ถเราไม่ติดสญัญาณไฟแดง 
ค. ขบัเปลี่ยนเลนเพื่อแซงรถขึน้ไปใหพ้น้สญัญาณไฟแดง 
ง. ขบัตามคนัหนา้ไปโดยฝ่าสญัญาณไฟแดง 

 
9.  สิ่งที่ผูข้บัรถจกัรยานยนตค์วรท าเมื่อเห็นคนยืนบนฟตุบาทและแสดงท่าทีที่จะขา้มถนนตรง 
     ทางมา้ลาย 

ก. บีบแตรเตือนคนที่จะขา้มถนนและเรง่ความเรว็ผ่านไป 
ข. แตะเบรกเตือนใหร้ถหลงัรูว้่าท่านก าลงัจะหยุดรถ  และหยดุรถตรงทางมา้ลาย 
ค. ขบัรถตามหลงัทา้ยคนัหนา้อย่างกระชัน้ชิดโดยไม่หยดุใหค้นขา้มถนน 
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ง. ขบัรถแซงคนัที่จอดรถใหค้นขา้มและขบัผ่านไปโดยเรว็ 
 
10.  การใหส้ญัญาณไฟที่ถกูตอ้งเมื่อขบัรถจกัรยานยนตเ์ขา้สูท่างรว่มทางแยก    

ก. ใหส้ญัญาณไฟฉกุเฉินเมื่อตอ้งการขบัรถตรงไป 
ข. ใหส้ญัญาณไฟเฉพาะเลีย้วขวาเท่านัน้ 
ค. ใหส้ญัญาณไฟทกุครัง้เมื่อตอ้งการเลีย้วซา้ยหรือขวา 
ง. ไม่จ าเป็นตอ้งใหส้ญัญาณไฟเลีย้วขวาหรือซา้ย เมื่อขบัตามรถคนัหนา้ที่ใหส้ญัญาณไฟ

เลีย้วไปทางเดียวกนั 
 
11.  การกระท าใดของผูข้บัรถจกัรยานยนตซ์ึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไรม้ารยาทและอาจก่อใหเ้กิด 
       อบุติัเหตไุด ้

ก. ขบัรถตามรถดา้นหนา้  โดยเวน้ระยะห่างที่เหมาะสม 
ข. ขบัรถจีท้า้ยรถดา้นหนา้ที่ขบัชา้  พรอ้มกบับีบแตรไล่ 
ค. บีบแตรเตือนรถที่ก าลงัถอยหลงัมาชนรถของท่านซึ่งจอดรถติดไฟแดงอยู่ 
ง. เปิดไฟตดัหมอกเมื่อฝนตกหนกั 

  
12.  การกระท าใดของผูข้บัรถจกัรยานยนตซ์ึ่งเป็นการกระท าที่แสดงถึงความมีมารยาทและ 
       น า้ใจแก่ผูใ้ชถ้นนรว่มกนั 

ก. ขบัรถแซงคิวแทรกเขา้ตรงเชิงสะพานหรือก่อนเขา้ซอย 
ข. ขบัรถบนไหลท่างเพื่อไปแทรกเขา้ดา้นหนา้ในช่องจราจรปกติ 
ค. กลบัรถบนถนนที่มีช่องจราจรสวนทางกนัในลกัษณะกีดขวางการจราจร 
ง. ไม่หยดุรถบนเสน้ทแยงสีเหลืองหรือบรเิวณปากซอยและเปิดทางใหร้ถในเสน้ทางอื่น

สามารถขบัผ่านไปไดใ้นขณะที่รถท่านติดการจราจร 
 
13.  ในขณะที่ท่านขบัรถและสงัเกตเห็นว่าดา้นหนา้มีผูก้  าลงัจะขา้มถนน  ท่านจะท าอย่างไร 

ก. พยายามขบัรถผ่านไปอย่างรวดเรว็ 
ข. บีบแตรเสียงดงั และขบัรถผ่านไปอย่างรวดเร็ว 
ค. ลดความเรว็และหยุดรถดว้ยความปลอดภยั  เพื่อใหค้นขา้มถนน 
ง. เบรกหยุดรถอย่างรวดเร็ว  เพื่อใหค้นขา้มถนน 
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14.  ท่านคิดว่า  ขอ้ใดเป็นการขบัขี่รถที่ไรซ้ึ่งจิตส านึก 
ก. ขบัรถในขณะที่อ่อนเพลีย  ง่วงนอน หรือด่ืมสรุา 
ข. ชะลอความเร็วและระมดัระวงัเมื่อขบัรถผ่านสถานศกึษาที่มีนกัเรียนพลกุพลา่น 
ค. เมื่อรูส้กึอ่อนเพลีย ง่วงนอน ใหห้ยดุรถพกัผ่อนทนัที 
ง. แต่งกายใสชุ่ดนอนขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

 
15.  ท่านคิดว่าผูข้บัขี่  ควรปฏิบติัตนอย่างไรในการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์หเ้กิดความปลอดภยั 

ก. พดูคยุหยอกลอ้กบัเพื่อนสนิทในขณะขบัรถ 
ข. ใชโ้ทรศพัทเ์คลื่อนที่ในขณะขบัขี่รถ 
ค. ด่ืมสรุา เที่ยวดึก นอนดกึเพื่อต่ืนแต่เชา้มาขบัขี่รถ 
ง. ไม่ประมาท  มีวินยั  และเคารพในกฎจราจร  

 
16.  ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัที่ถูกตอ้งที่สดุ  ในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ก. ศกึษาเรียนรูใ้นกฎจราจร 
ข. ศกึษาเรียนรูใ้นกฎจราจรทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
ค. ขบัรถโดยมีใบขบัขี่ที่ถกูตอ้งและปฏิบติัตามกฎจราจร 
ง. ตัง้ใจและเรียนรูเ้พื่อใหส้อบผ่านการอบรมใบขบัขี่ 

 
17.   ขอ้ใด ถือไดว้่าเป็นผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่มีจิตส านึกในการขบัขี่รถ 

ก. ขบัรถจกัรยานยนตช์า้ชิดขวาตลอดเสน้ทาง 
ข. ตรวจสอบดแูลรกัษารถจกัรยานยนตอ์ย่างสม ่าเสมอ 
ค. ขบัรถจกัรยานยนตเ์รง่แซงเพื่อใหถ้ึงที่หมายอย่างรวดเรว็และทนัเวลา 
ง. เตรียมความพรอ้มทัง้รถจกัรยานยนตแ์ละคนก่อนออกเดินทาง 

 
18.  การขบัรถจกัรยานยนตใ์นช่วงเวลาที่ฝนตกหนกั  ท่านควรขบัขี่อย่างไร   

ก. ค่อยๆ ขบัและเปิดไฟสงูหนา้รถ 
ข. ลดความเรว็  ขบัอย่างระมดัระวงั เปิดไฟหนา้รถ 
ค. ขบัรถอย่างระมดัระวงัและเปิดไฟหนา้รถ 
ง. หยดุรถบนถนนและรอจนกว่าฝนจะหยดุตกแลว้ค่อยขบัต่อไป 
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19.  การขบัรถจกัรยานยนตใ์นทางขึน้เขา ลงเขาและมีโคง้อนัตรายอยู่ตลอดทาง   
       ท่านควรขบัขี่อย่างไร   

ก. เหยียบเบรกตลอดการลงเขาและใชเ้กียรส์งู 
ข. ตอ้งใชค้วามเรว็ และเกียรใ์หถ้กูตอ้งเหมาะสม 
ค. ตอ้งเรง่ความเรว็ของรถเพื่อขึน้เขาและลงเขา 
ง. ใชเ้กียรส์งูขณะขึน้เขา ลงเขา และเขา้โคง้ 

 
20.  ขอ้ใดเป็นพฤติกรรมที่ควรปฏิบติัเมื่ออยู่บนถนน   

ก. ขบัรถจีท้า้ยรถบรรทุกขนาดใหญ่  เพื่อป้องกนัรถอ่ืนวิ่งสวนทางเขา้มาชน 
ข. ขบัรถแลว้เจอแสงแดด  ยกมือขึน้มาป้องเพื่อป้องกนัแสงเขา้ตา 
ค. ขบัรถยอ้นศรเพื่อประหยดัน า้มนั 
ง. ขบัรถดว้ยความเร็วไม่เกินที่ก าหนดและแซงในกรณีที่จ  าเป็นตอ้งแซงเท่านัน้ 

 
21.  ขอ้ใดแสดงถึงการมีจิตส านึกในการขบัขี่อย่างปลอดภยั  โดยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงภยั   
      และการกระท าที่ไม่ปลอดภยั   

ก. ปรบัแต่งอปุกรณส์ว่นควบ และระบบต่างๆ ของรถใหแ้ตกต่างไปจากสภาพที่ออกมาจาก
โรงงาน 

ข. บงัคบัตนเองใหป้ฏิบติัตามกฎจราจรตลอดเวลาที่ขบัขี่  โดยไม่ตอ้งรอใหต้ ารวจจราจร
บงัคบั 

ค. เมื่อถึงทางรว่มทางแยก  หากอยู่ในทางเอกตอ้งไปก่อนเสมอ  ไม่จ าเป็นตอ้งใหร้ถในทางโท
เขา้มารว่มใชท้าง 

ง. เปิดไฟฉกุเฉิน  เมื่อจอดรถในที่หา้มจอด 
 

22.  ในขณะที่ท่านขบัรถอยู่บนถนน  มีอบุติัเหตเุกิดขึน้ดา้นหนา้  ขอ้ใดไม่ใช่วิธีที่ควรปฏิบติัเพื่อให้ 
       รถที่ตามมาดา้นหลงัทราบว่าท่านมีความจ าเป็นตอ้งชะลอรถหรือหยุดรถ  และหยุดรถตาม 
      โดยไม่ชนทา้ยรถท่าน   

ก. ประเมินสถานการณด์า้นหนา้รถและหลงัรถ เพื่อใหน้ า้หนกัในการเบรกเป็นไปอย่าง
เหมาะสม 

ข. ขบัรถเขา้ไปใกลร้ถที่เกิดเหตแุลว้เหยียบเบรกอย่างแรงเพื่อหยุดรถในทนัที 
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ค. ใหส้ญัญาณไฟเบรกลว่งหนา้  โดยใชเ้ทา้แตะที่แปน้เบรกเป็นจงัหวะ 1-2 ครัง้ แลว้จึงหยดุ 
ง. เหยียบเบรกคา้งไว ้เพื่อใหส้ญัญาณไฟเบรกติดอยู่จนกระทั่งรถคนัหลงัที่ขบัตามมาทราบ

ลว่งหนา้และเมื่อมาหยดุอยู่ทา้ยรถแลว้  จึงค่อยปลอ่ยเทา้จากแป้นเบรก 
 
23.  มารยาทในการขบัขี่ที่ผูข้บัรถควรกระท าคือขอ้ใด   

ก. ถ่มน า้ลายหรือเสมหะลงบนถนน 
ข. หยดุรถใหค้นขา้มถนนบรเิวณทางมา้ลาย 
ค. สบูบหุรี่และเขี่ยทิง้กน้บหุรี่ลงบนถนน 
ง. ตะโกนด่าผูข้บัขี่คนัอ่ืนที่ท าใหไ้ม่พอใจ 

 
24.  การกระท าของผูข้บัขี่ขอ้ใด   ที่อาจก่อใหเ้กิดอบุติัเหตมุากที่สดุ 

ก. รอ้งเพลง 
ข. พดูคยุกบัคนในรถ 
ค. สบูบหุรี่ขณะขบัรถ 
ง. ใชโ้ทรศพัทม์ือถือขณะขบัรถ 

 
25.  เมื่อเกิดอบุติัเหตแุละมีผูบ้าดเจ็บ  ผูข้บัขี่ควรค านึงถึงสิ่งใดเป็นอนัดบัแรก 

ก. การเคลื่อนยา้ยรถที่เกิดเหต ุ
ข. รอคอยเจา้หนา้ที่ประกนัภยั 
ค. รอพบเจา้หนา้ที่ต  ารวจ 
ง. การช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บจากรถ 

 
26.  ขอ้ใดเป็นพฤติกรรมการขบัขี่ที่ไม่ควรกระท า 

ก. ขบัชา้ชิดซา้ย 
ข. ขบัชา้ชิดขวา 
ค. ขบัเรว็ชิดขวา 
ง. ขบัเปลี่ยนเลน 
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27.  สาเหตทุี่ส  าคญัที่ท าใหก้ารขบัรถในเวลากลางคืนมีความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตสุงูกว่า 
      ในเวลากลางวนัคือขอ้ใด 

ก. ขบัรถในขณะมนึเมา 
ข. คนขบัขี่หลบัในเนื่องจากเหนื่อยลา้ 
ค. ทศันวิสยัในการมองเห็น 
ง. สภาพรา่งกายของผูข้บัขี่และสภาพรถไม่พรอ้ม 

 
28.  ขอ้ใดต่อไปนีเ้ป็นการใชส้ญัญาณแตรที่ถกูตอ้ง 

ก. ใชเ้พื่อทกัทายคนรูจ้กักนั 
ข. ไลค่นเดินเทา้ที่ก าลงัขา้มถนน 
ค. ใชเ้พื่อเรง่รถคนัหนา้ใหข้บัเรว็ขึน้ 
ง. เตือนผูอ่ื้นใหร้ะมดัระวงัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากรถ 

 
29.  ขอ้ใดปฏิบติัไดถู้กตอ้งในการขบัขี่ออกจากซอยไปสู่ถนนใหญ่ 

ก. บีบแตรเพื่อขอทางจากรถคนัอ่ืน 
ข. ไม่จ าเป็นตอ้งเปิดไฟเลีย้งก็ได ้
ค. หยดุรอใหร้ถในทางหลกัและคนเดินเทา้ไปก่อน 
ง. ขบัออกไปใหเ้รว็ที่สดุเพื่อที่จะไดไ้ม่เสียเวลา 

 
30.  การปฏิบติัในขอ้ใดถกูตอ้งตามหลกัมารยาทในการขบัรถ 

ก. ขบัรถดว้ยความเร็วสงูและเปลี่ยนช่องจราจรบ่อย 
ข. ขบัรถตามหลงัรถคนัหนา้ในระยะกระชัน้ชิดเพื่อใหห้ลบทางให ้
ค. ใชส้ญัญาณแตรไล่คนขา้มถนน 
ง. ใหส้ญัญาณไฟทกุครัง้ที่เปลี่ยนช่องจราจร 
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เฉลยค าตอบ 

แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
 

1 ก ข ค ง จ  21 ก ข ค ง จ 
2 ก ข ค ง จ  22 ก ข ค ง จ 
3 ก ข ค ง จ  23 ก ข ค ง จ 
4 ก ข ค ง จ  24 ก ข ค ง จ 
5 ก ข ค ง จ  25 ก ข ค ง จ 
6 ก ข ค ง จ  26 ก ข ค ง จ 
7 ก ข ค ง จ  27 ก ข ค ง จ 
8 ก ข ค ง จ  28 ก ข ค ง จ 
9 ก ข ค ง จ  29 ก ข ค ง จ 
10 ก ข ค ง จ  30 ก ข ค ง จ 
11 ก ข ค ง จ  31 ก ข ค ง จ 
12 ก ข ค ง จ  32 ก ข ค ง จ 
13 ก ข ค ง จ  33 ก ข ค ง จ 
14 ก ข ค ง จ  34 ก ข ค ง จ 
15 ก ข ค ง จ  35 ก ข ค ง จ 
16 ก ข ค ง จ  36 ก ข ค ง จ 
17 ก ข ค ง จ  37 ก ข ค ง จ 
18 ก ข ค ง จ  38 ก ข ค ง จ 
19 ก ข ค ง จ  39 ก ข ค ง จ 
20 ก ข ค ง จ         40 ก ข ค ง จ 
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แบบประเมินทักษะเกี่ยวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์

 

กระบวนการแกปั้ญหา 
อย่างสรา้งสรรค ์

เขียนอธิบายสิ่งที่สงัเกตได ้
ที่จะเป็นเหตผุลในการน าไป

ประเมินผูเ้รียน 

คะแนน 

1 2 3 4 5 

ด้านที ่1 การระบปัุญหา       

ด้านที ่2  การแสวงหาและ  
ออกแบบวิธีแกปั้ญหา 

      

ด้านที ่3  การวางแผนใน
การแหปั้ญหา 

      

ด้านที ่4  การน าเสนอ
วิธีการแกปั้ญหา 

      

ด้านที ่5 การทดสอบ
ประเมินและปรบัปรุงวิธีการ
แกปั้ญหา 

      

คะแนนเฉลี่ย 

     

 

    ค่าเฉลี่ยเท่ากนั..............คะแนน 

 

เกณฑร์ะดับ: 1  =   นอ้ยที่สดุ         2  =  นอ้ย      3  =  ปานกลาง       4   =  ดี        5  =   ดีมาก 
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เกณฑก์ารประเมินให้คะแนนทักษะเกี่ยวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 

5 (ดีมาก) 4 (ดี) 3 (ปานกลาง) 
2 (พวงนอ้ย แสง

แกว้) 
1 (นอ้ยที่สดุ) 

ด้านที ่1 

การระบุ
ปัญหา 

ระบปัุญหาจาก
สถานการณไ์ด้
ถกูตอ้งตามหลกั
ความปลอดภยั
ในการขบัขี่  พดู
เขียนส่ือ
ความหมายได้
อย่างชดัเจน 
และสามารถ
เขา้ใจไดง้่าย 

ระบปัุญหาจาก
สถานการณไ์ด้
ถกูตอ้งตามหลกั
ความปลอดภยั
ในการขบัขี่  พดู
หรือเขียนส่ือ
ความหมายได้
อย่างชดัเจน 

ระบปัุญหาจาก
สถานการณไ์ด้
ถกูตอ้งตามหลกั
ความปลอดภยั
ในการขบัขี่  แต่
พดูหรือเขียนสื่อ
ความหมายพอ
เขา้ใจ 

ระบปัุญหาจาก
สถานการณไ์ด้
ถกูตอ้งตามหลกั
ความปลอดภยั
ในการขบัขี่  
เป็นบางส่วน 
พดูหรือเขียนสื่อ
ความหมายได้
แต่ 
ไม่ชดัเจนมาก
นกั 

ระบปัุญหาจาก
สถานการณไ์ด้
ไม่ถกูตอ้ง  
พดูหรือเขียน
ส่ือความหมาย
ไม่ได ้

ด้านที ่2 

การแสวงหา
ออกแบบวิธี
แกปั้ญหา 

คิดและ
ออกแบบวิธี
แกปั้ญหาเป็น
ขัน้ตอนไดอ้ย่าง
หลากหลาย มี
ความเชื่อมโยง
โดยแสดงใหเ้ห็น
และเขา้ใจได้
ง่ายสามารถ
อธิบายไดเ้ป็น
อย่างด ี

คิดและ
ออกแบบวิธี
แกปั้ญหาเป็น
ขัน้ตอน แต่ยงั
ไม่หลากหลาย 
และแสดงความ
เชื่อมโยงไดไ้ม่
ชดัเจนสามารถ
อธิบายไดเ้ป็น
อย่างด ี

คิดและ
ออกแบบวิธี
แกปั้ญหาได ้แต่
ยงัไม่เป็น
ขัน้ตอน ไม่
หลากหลาย 
และไม่แสดงถงึ
ความเชื่อมโยง 
สามารถอธิบาย
ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 

คิดและ
ออกแบบวิธี
แกปั้ญหาไดเ้ป็น
บางส่วน ไม่เป็น
ขัน้ตอนสามารถ
อธิบายพอได้
บา้ง 

คิดและ
ออกแบบวิธี
แกปั้ญหาไม่
ถกูตอ้ง ไม่เป็น
ขัน้ตอน และ
อธิบายไม่ได ้

ด้านที ่3 

การวางแผน
ในการ
แกปั้ญหา 

ระบวุสัด ุ/
อปุกรณท์ี่ใชใ้น
การแกปั้ญหาได้
เหมาะสม 
ครบถว้น และ
เป็นไปไดท้กุ

ระบวุสัด ุ/
อปุกรณท์ี่ใชใ้น
การแกปั้ญหาได้
อย่างเหมาะสม
และเป็นไปไดแ้ต่
ไม่ครบทกุ

ระบวุสัด ุ/
อปุกรณท์ี่ใชใ้น
การแกปั้ญหาที่
ก าหนดใหไ้ด้
ถกูตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่แต่ไม่

ระบวุสัด ุ/
อปุกรณท์ี่ใชใ้น
การแกปั้ญหาที่
ก าหนดใหไ้ด้
ถกูตอ้งเป็น
บางส่วน 

ไม่สามารถระบุ
วสัด ุ/อปุกรณท์ี่
ใชไ้ดอ้ยา่ง
ถกูตอ้ง   
ก าหนดวิธีการ
แกปั้ญหาไม่ได้
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ขัน้ตอนก าหนด
วิธีการแกปั้ญหา
ไดอ้ย่างเป็น
ขัน้ตอน และมี
กระบวนการ
ปรบัปรุงแกไ้ข
อย่างชดัเจน 

ขัน้ตอน ก าหนด
วิธีการแกปั้ญหา
ไดอ้ย่างเป็น
ขัน้ตอน  มี
กระบวนการ
ปรบัปรุงแกไ้ข
แต่ไม่ชดัเจน 

ครบถว้น 
ก าหนดวิธีการ
แกปั้ญหาไดแ้ต่
ไม่เป็นขัน้ตอน 
และไม่มี
กระบวนการ
ปรบัปรุงแกไ้ข 

ก าหนดวิธีการ
แกปั้ญหาไม่เป็น
ขัน้ตอน และไม่
ถกูตอ้ง และไม่มี
กระบวนการ
ปรบัปรุงแกไ้ข 

อย่างเป็น
ขัน้ตอนมี
ขอ้ผิดพลาด
มาก 

ด้านที ่4 

การน าเสนอ
วิธีการ
แกปั้ญหา 

สรุปผลได้
เชื่อมโยงกบั
หลกัวิชาการ
เก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการ
ขบัขี่อย่าง
ถกูตอ้งครบถว้น 
สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงค ์
น าเสนองานได้
น่าสนใจ และ
แปลกใหม่มี
ความคิด
สรา้งสรรคใ์น
การน าเสนอ 

สรุปผลได้
เชื่อมโยงกบั
หลกัวิชาการ
เก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการ
ขบัขี่อย่าง
ถกูตอ้ง 
สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคแ์ต่
ไม่ครบถว้น 
น าเสนองานได้
น่าสนใจ แต่ไม่
แปลกใหม่และ
สรา้งสรรค ์ 

สรุปผลได้
เชื่อมโยงกบั
หลกัวิชาการ
เก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการ
ขบัขี่แต่ไม่
ครบถว้น และไม่
สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงค ์
น าเสนองานได ้
แต่ไม่น่าสนใจ 

สรุปผลได ้แต่ไม่
ถกูตอ้งตามหลกั
วิชาการเก่ียวกบั
ความปลอดภยั
ในการขบัขี่ 
น าเสนองานได ้
แต่ไม่น่าสนใจ 

สรุปผลไม่ได ้
น าเสนองาน 
พอไดแ้ต่ไม่
น่าสนใจ 

ด้านที ่5 

การทดสอบ 
ประเมินและ
ปรบัปรุง
วิธีการ
แกปั้ญหา 

ลงมือแกปั้ญหา
ตามแผนท่ี
ออกแบบไวไ้ด้
อย่างถกูตอ้ง
และคล่องแคล่ว 
มีการ
ประเมินผลงาน
และปรบัปรุงให้
ดียิ่งขึน้ 

ลงมือแกปั้ญหา
ตามแผนท่ี
ออกแบบไว้
อย่างถกูตอ้ง
คล่องแคล่ว 
มีการประเมิน 
แต่ไม่ได้
ปรบัปรุง 

ลงมือแกปั้ญหา
ตามแผนท่ี
ออกแบบไว ้
อย่างถกูตอ้ง 
คล่องแคล่ว ไม่มี
การประเมินและ
ปรบัปรุง 

ลงมือแกปั้ญหา
ตามแผนท่ี
ออกแบบไว ้แต่
ไม่ครบถว้น ขาด
ไปบางส่วน ไม่
คล่องแคล่ว ไม่มี
การประเมิน 
และปรบัปรุง 

ลงมือแกปั้ญหา
แต่ไม่เป็นไป
ตามแผน   
ไม่คล่องแคล่ว
ไม่มีการ
ประเมิน และ
ปรบัปรุง 
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แบบวัดจิตส านึกเกี่ยวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
 

ค าชี้แจง  ให้นิสิตอ่านและพิจารณาข้อความที่ก าหนดในแต่ละข้อว่าตรงกับสภาพความเป็นจริงของนิสิต  
               ในระดบัใดและท าเครื่องหมาย  ✓  ในช่องระดบัความจรงิที่นกัศกึษาปฏิบตัิ  ในช่องขวามือ 

5 = เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ   4 = เห็นดว้ยในระดบัมาก 
3 = เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง   2 = เห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
1 = เห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 
 

ขอ้ รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. 
การปฏิบติัตามกฎจราจรในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
อย่างเครง่ครดัเป็นเรื่องที่ผูข้บัขี่ทกุคนตอ้งปฏิบติั 

     

2. 
ผูข้บัขี่ตอ้งเตรียมตวัและสวมใสอ่ปุกรณป์้องกนั
อนัตรายสว่นบุคคลใหพ้รอ้มก่อนการขบัขี่
รถจกัรยานยนต ์

     

3. 
ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตต์อ้งมีใบอนญุาตขบัขี่และพกพา
ทกุครัง้ 

     

4. 
การเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์ป็นเรื่อง
ของโชคชะตาไม่ดี 

     

5. 
หากซือ้หมวกนิรภยัทัง้ทีควรเลือกจากความสวยงาม  
ทนัสมยัและถกูใจ 

     

6. 
เราควรสวมหมวกนิรภยัก่อนทนัทีเมื่อเจอด่านตรวจหรือ
เจอต ารวจ 

     

7. 
การสวมหมวกนิรภยัขณะที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์น
ระยะทางใกล้ๆ เป็นสิ่งที่ไม่จ  าเป็น 

     

8. 
เราควรหลีกเลี่ยงการขบัรถจกัรยานยนตข์ณะเมาสรุา 
เพื่อไม่ใหถ้กูต ารวจจบัและถูกด าเนินคดี 
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9. 
การขบัขี่รถจกัรยานยนตย์อ้นศร  ขณะถนนโลง่ไม่มีรถ
หนาแน่นเพื่อความรวดเร็ว ความสะดวกในการเดินทาง
เป็นสิ่งที่ใครๆเขาก็ท ากนั 

     

10. 
ควรเรง่ความเรว็ของรถจกัรยานยนตเ์พื่อผ่านไปใหท้นั  
เมื่อเห็นสญัญาณไฟตรงทางแยกเป็นสีเหลือง 

     

11. 
การออกรถเรง่แซงรถคนัอ่ืน  เมื่อเริ่มเห็นสญัญาณไฟสี
เขียวใหร้ถผ่านบรเิวณทางแยกเป็นสิ่งที่ควรกระท า 

     

12. 
การชะลอความเรว็ลงเมื่อรถจกัรยานยนตถ์ึงทางโคง้
หรือลกูระนาดจะช่วยลดอบุติัเหตไุด ้

     

13. 
การใชม้ือขา้งเดียวเพื่อจบัแฮนดบ์งัคบัรถจกัรยานยนต์
ขณะขบัขี่ไม่เป็นอนัตราย หากเรามีความช านาญและ
ระมดัระวงัเพียงพอ 

     

14. 
การใชโ้ทรศพัทแ์ละอปุกรณส์ื่อสารขณะขบัขี่
รถจกัรยานยนตก์ระท าไดห้ากมีความจ าเป็น 

     

15. 
การจอดรถจกัรยานยนตร์อสญัญาณไฟจราจรใกลช้ิด
กบัรถบรรทุกไม่เห็นอนัตรายหากระมดัระวงั 

     

16. 
เราไม่จ าเป็นตอ้งชะลอความเรว็หรือหยดุ
รถจกัรยานยนตห์ากเราสามารถขบัขี่หลบเลี่ยงได ้เมื่อ
ผ่านทางมา้ลายที่มีคนเดินขา้มถนน 

     

17. 
การขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่ไม่คุน้เคยกบัอปุกรณบ์งัคบั
รถแสดงถึงประสบการณแ์ละความสามารถของเรา 

     

18. 
การขบัขี่รถจกัรยานยนตบ์นทางเทา้(footpath)กระท า
ไดใ้นสถานการณท์ี่เราตอ้งการความรวดเร็ว 

     

19. 
ในขณะง่วงนอนหรืออ่อนลา้การขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์ห้
ถึงที่หมายใหเ้ร็วที่สดุ จะช่วยปอ้งกนัอบุติัเหตไุด ้

     

20. 
การท่ีมีผูน้ั่งซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตเ์กิน 1 คน ขณะขบั
ขี่บนถนน ไม่น่าจะเกิดอนัตราย  ใครๆเขาก็ท ากนั 

     

21. 
การน ารถจกัรยานยนตไ์ปซ่อมทนัทีเมื่ออปุกรณใ์นรถ
ช ารุดเสียหายเช่น เบรก ไฟหนา้ ไฟเลีย้วเป็นสิ่งที่จ  าเป็น   
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22. 
การน ารถจกัรยานยนตไ์ปตรวจเช็คสภาพกบัรา้น  ควร
ท าในกรณีที่รถมีปัญหาเท่านัน้ 

     

23. 
การตรวจเช็คสภาพรถจกัรยานยนตต์ามระยะทาง  
ในขณะเครื่องยนตท์ างานไดป้กติ เป็นการสิน้เปลือง
ค่าใชจ้่าย ไม่คุม้ค่า 

     

24. 
การดดัแปลงสภาพรถจกัรยานยนตจ์ากรูปแบบเดิม
ที่มาจากโรงงานผลิต เพื่อความสวยงามและเพิ่ม
ความเรว็ของรถเป็นสิ่งที่ท าไดแ้ละปลอดภยั 

     

25. 
การขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่ปรบัลอ้รถจกัรยานยนตใ์ห้
เล็กลงและหนา้ยางแคบเพื่อความสวยงามไม่เป็น
อนัตราย หากมีทกัษะการขบัขี่ที่ดีพอ 

     

26. 
การขบัขี่รถจกัรยานยนตต์ดัหนา้รถคนัอ่ืนในระยะ
กระชัน้ชิดบรเิวณจดุกลบัรถ หรือทางแยกเป็นเรื่องที่มี
อนัตรายนอ้ย 

     

27. 
การเรง่ความเรว็รถจกัรยานยนตใ์นขณะที่ฝนตกหนกั 
จะท าใหถ้ึงจดุหมายใหเ้รว็ขึน้และลดความเสี่ยงต่อ
อบุติัเหต ุ

     

28. 
การขบัขี่โดยไม่หยดุรถจกัรยานยนตไ์ปบนถนนที่ตดักบั
ทางรถไฟที่ไม่มีอปุกรณก์ัน้ทางสามารถท าได ้หากไม่มี
รถไฟผ่านมา 

     

29. 
เมื่อเห็นสนุขัเดินอยู่บนถนนขา้งหนา้ไม่จ าเป็นตอ้ง
ชะลอความเร็วรถจกัรยานยนตห์ากเชื่อมั่นว่าเรา
สามารถหลบได ้

     

30. 
การเปิดไฟหนา้รถจกัรยานยนตเ์ป็นสิ่งที่จ  าเป็นอย่างยิ่ง
ในเวลากลางคืน   
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม 

 
ค าชีแ้จง   
โปรดเติมเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดบัความพึงพอใจใหต้รงกบัความคิดเห็นของท่าน 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ      1.ชาย         2.หญิง    3. เพศอื่นๆ 
2. อาย ุ   < 18 ปี                18 ปี         19 ปี          20 ปี    > 20 ปี 

 3.   ระดบัปรญิญาตรีชัน้  
    1.  ปี 1   2.  ปี 2   3.  ปี 3   4.  ปี 4   5.  อื่นๆ  

ส่วนที ่2  ความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม 

        เกณฑร์ะดบั    5 = มากที่สดุ  4 = มาก  3 = ปานกลาง   2 = นอ้ย   1 = นอ้ยที่สดุ 

ข้อ รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. เนือ้หามคีวามเหมาะสมเพียงใด      
2. วิธีการจดัการฝึกอบรมมีความเหมาะสมเพียงใด      
3. ความรู ้ เจตคติ และทกัษะการปฏิบตัิ ที่ท่านไดร้บัจากการ

ฝึกอบรมในครัง้นีอ้ยู่ในระดบัใด 
     

4. การมีส่วนรว่มของผูเ้ขา้อบรมในดา้นความรู ้เจตคติ และทกัษะ
การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัใด 

     

5. สถานท่ีฝึกอบรมมคีวามเหมาะสมมากนอ้ยเพยีงใด      
6. ส่ือ วสัดอุปุกรณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการฝึกอบรมในครัง้นีม้ีความ

เหมาะสมในระดบัใด 
     

7. ระยะเวลาของการฝึกอบรมมีความเหมาะสมเพียงใด      

8. 
การน าเสนอของวิทยากร ในดา้นความรู ้ เจตคติ และทกัษะ
การปฏิบตัิมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัใด 

     

9. 
สามารถน าความรู ้ เจตคติ และทกัษะการปฏิบตัิ ที่ไดร้บัจาก
การฝึกอบรมในครัง้นีไ้ปใชใ้นอนาคตดว้ยตนเองและเผยแพรไ่ป
ยงัผูอ้ื่นไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

     

10. ในภาพรวมทา่นมคีวามพึงพอใจในหลกัสตูรนีใ้นระดบัใด      

 
ส่วนที ่3  ขอ้เสนอแนะ 
.................................................................................................................................................................. 
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.................................................................................................................................................................. 

แบบประเมินความคิดเหน็ในการขับขี่รถจักรยานยนตห์ลังการฝึกอบรม 

ค าชีแ้จง   
โปรดเติมเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดบัความเห็นดว้ยใหต้รงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ      1.ชาย         2.หญิง    3. เพศอื่นๆ 

2. อาย ุ   < 18 ปี                18 ปี         19 ปี          20 ปี    > 20 ปี 

 3.   ระดบัปรญิญาตรีชัน้  

    1.  ปี 1   2.  ปี 2   3.  ปี 3   4.  ปี 4   5.  อื่นๆ  

 

ส่วนที ่2  ความคดิเหน็ต่อหลกัสูตรทีไ่ด้ฝึกอบรม 

           ระดบัความเห็น     5 = มากที่สดุ      4 = มาก      3 = ปานกลาง        2 = นอ้ย      1 = นอ้ยที่สดุ 

 

ข้อ รายละเอียด 
ระดับความเหน็ 

5 4 3 2 1 

1. การขบัขี่รถจกัรยานยนตด์ว้ยความปลอดภยัอย่างต่อเนื่องมาก 
หรือนอ้ย 

     

2. มีความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์ปลี่ยนไปมาก 
หรือนอ้ย 

     

3. ความรูเ้ก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์ปล่ียนไปมากหรือนอ้ย      
4. เจตคติเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์ปล่ียนไปมากหรือนอ้ย      
5. ทกัษะเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์ปล่ียนไปมากหรือนอ้ย      
6. การเขา้รบัการฝึกอบรมมีขอ้ดีกบัตนเองมากหรือนอ้ย      

ข้อเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม 

ค าชีแ้จง   
 
โปรดเติมเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับความเหมาะสมให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านและกรอกข้อความ  
ใหส้มบรูณ ์
 

 ระดับ    5 = มากทีสุ่ด       4 = มาก  3 = ปานกลาง      2 = น้อย   1 = น้อยทีสุ่ด 

ตอนที ่1  การประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูรฝึกอบรมการเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั 
                ในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ขอ้ รายการ 
ระดบัความเหมาะสม 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสดุ 

I 
ปัญหาและความตอ้งการจ าเป็นของหลกัสตูร
ฝึกอบรม  

     

 

1. ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาหลกัสตูร
ฝึกอบรม 

     

2. ความสมเหตสุมผลที่จะตอ้งพฒันาหลกัสตูร
ฝึกอบรม 

     

3. ปัญหาสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิ       
4. แนวทางในการแกปั้ญหาเหมาะสม      

II. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรฝึกอบรม        

 

1. ความชดัเจน      
2. ความเป็นไปได ้      
3. ความเหมาะสมของผูเ้ขา้ฝึกอบรม      
4. ความครอบคลมุที่ตอ้งการพฒันาดา้น
ความรู ้จิตส านกึ ทกัษะ 

     

III. เคา้โครงเนือ้หา  โดยประเมินจาก      
 1. การจดัเรียงเนือ้หา      
 2. ความครอบคลมุความรูท้ี่จ  าเป็นตอ้งใช ้      

 
3. เนือ้หาหลกัสตูรในการน าไปใชใ้หบ้รรลุ
เป้าหมาย 
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 4. เนือ้หาของหลกัสตูรในการน าไปปฏิบตัิจรงิ      
IV. วิธีฝึกอบรมและกจิกรรม โดยประเมินจาก      

 1. กิจกรรมและวิธีฝึกอบรมในแตล่ะหวัเรื่อง      
 3. การน าภมูิปัญญาไปใชไ้ด ้      

 
4. กิจกรรมการกระตุน้ความสนใจของผู้
ฝึกอบรม 

     

 5. ความน่าสนใจของกิจกรรม      
V. ส่ือการฝึกอบรม โดยประเมินจาก      
 1. ส่ือที่ใชม้ีความเหมาะสมกบัเนือ้หา      
 2. การส่งเสรมิใหก้จิกรรมบรรลจุดุประสงค ์      

VI. การวดัและประเมินผล โดยประเมินจาก      

 
1. สามารถตรวจสอบการบรรลจุดุประสงคข์อง
หลกัสตูรฝึกอบรมได ้

     

 2. ความเป็นไปไดใ้นการวดัผล      
VII. การประเมินหนว่ยการเรยีน  หน่วยที่ 1-6  ดงันี ้      
หน่วยที่ 1      

 1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน      
 2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน      
 3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม      

 
4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม      
 6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้      

 
7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

     

 8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม      

 
9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 
10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ
การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

     

 11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ      
หน่วยที่ 2      

 1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน      
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 2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน      
 3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม      

 
4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม      
 6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้      

 
7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

     

 8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม      

 
9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 
10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ
การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

     

 11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ      
หน่วยที่ 3      

 1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน      
 2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน      
 3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม      

 
4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม      
 6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้      

 
7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

     

 8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม      

 
9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 
10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ
การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

     

 11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ      
หน่วยที่ 4      

 1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน      
 2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน      
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 3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม      

 
4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม      

 
7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

     

 8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม      

 
9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 
10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ
การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

     

 11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ      
หน่วยที่ 5      

 1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน      
 2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน      
 3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม      

 
4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม      
 6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้      

 
7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

     

 8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม      

 
9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 
10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ
การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

     

 11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ      
หน่วยที่ 6      

 1.ค าอธิบายรายวชิามีความชดัเจน      
 2.จดุประสงคก์ารเรียนรูช้ดัเจน      
 3.จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้หมาะสม      
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4.เคา้โครงเนือ้หาชว่ยในการบรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู ้

     

 5.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมมีความเหมาะสม      
 6.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมสามารถน าไปใชไ้ด ้      

 
7.วิธีฝึกอบรมและกิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

     

 8.ส่ือการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม      

 
9.ส่ือการฝึกอบรมชว่ยในการบรรลจุดุประสงค ์
การเรียนรู ้

     

 
10.การวดัและประเมินผลสามารถตรวจสอบ 
การบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

     

 11.การวดัและประเมินผลมีความเป็นไปไดจ้รงิ      

 
ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
  



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

  การตรวจคณุภาพเครื่องมือ  
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบสอบถามความตอ้งการ 
ฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อการเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์ 
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ตอนที่ 1 

ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 4 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 7 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 9 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 10 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

ตอนที่ 2 

ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 3 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้

ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
  จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือการวดัและประเมินผล  
แบบสอบถามความต้องการฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อการเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยใน  
การขับขี่รถจักรยานยนต ์มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ( IOC มีค่า 0.8- 1.00) มากกว่า 0.50   
ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบสอบถามผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ตอนที่ 1 

ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 2 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ตอนที่ 2 
ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ตอนที่ 3 
ขอ้ 1 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
  จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือการวดัและประเมินผล  
แบบสอบถามผูเ้ชี่ยวชาญ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC มีค่า 0.8-1.00) มากกว่า 0.50  
ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบั
ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 3 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 7 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 9 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 10  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 11 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 12 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ 13 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 14 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 15 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 16 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 17 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 18 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 19 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 20 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 21 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 22 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 23 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 24 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
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รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ขอ้ 25 1 -1 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ 26 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 27 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 28 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 29 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 30 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
  จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือการวดัและประเมินผล  
แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีค่าความเที่ยงตรง  
เชิงเนือ้หา (IOC มีค่า 0.6-1.00) มากกว่า 0.50  ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
 
 
ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบวดัทกัษะเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 3 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 4 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

ขอ้ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
  จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือการวดัและประเมินผล  
แบบวดัทกัษะเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา(IOC มีค่า 0.8-1.00) 
มากกว่า 0.50  ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือการวดัและ
ประเมินผล  แบบวดัจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
 

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 5 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 7 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 9 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 10 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 11 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 12 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 13 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 14 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 15 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 16 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 17 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 18 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 19 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 20 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 21 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 22 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 23 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 24 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ขอ้ 25 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 26 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 27  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 28 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 29 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 30 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
  จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือการวดัและประเมินผล  
แบบวดัจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
(IOC มีค่า 0.8-1.00) มากกว่า 0.50  ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
 
ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาแบบสอบถามความพงึพอใจต่อ
หลกัสตูรฝึกอบรมเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์ 
  

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 3 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 7 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 9 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 10 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
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  จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือวดัและการประเมินผล
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรมเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขบัขี่
รถจกัรยานยนตม์ีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC มีค่า 0.8-1.00) มากกว่า 0.50  ผ่านเกณฑท์ี่
ก าหนด 
 
ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาแบบประเมินความคิดเห็นใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัการฝึกอบรมหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
  

รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 2 1 -1 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ 3 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 5 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
  จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือวดัและการประเมินผล
แบบประเมินความคิดเห็นในการขับขี่รถจักรยานยนตห์ลังการฝึกอบรมหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้ง
จิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ( IOC มีค่า  
0.6-1.00) มากกว่า 0.50  ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
 
 
 
 
  



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

บรรยากาศการฝึกอบรม 
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   บรรยากาศการฝึกอบรมภาคปฏิบติั 
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บรรยากาศการฝึกอบรมภาคปฏิบติั 
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บรรยากาศการฝึกอบรมภาคปฏิบติั 
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บรรยากาศการฝึกอบรมภาคปฏิบติั 
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 บรรยากาศการฝึกอบรมภาคปฏิบติั 
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บรรยากาศการฝึกอบรมภาคทฤษฎี 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

คู่มือหลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์ 
 

 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลักสตูรฝึกอบรม 
เพือ่เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยในการขับข่ี 

รถจักรยานยนต์ 

กิตติ  โพธ์ิเย็น 

คู่มือน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย  ตามหลักสตูรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ปีการศึกษา 2566 
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คู่มือ 

หลักสูตรฝึกอบรมเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยเก่ียวกับการขับขี่

รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์

 

 

 

 

 

 

ส าหรับผู้เข้าฝึกอบรม 

 

 

 

 

 

 

คู่มือนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย 

หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

ผู้วิจัย  นายกิตติ   โพธิเ์ย็น 
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ค าน า 

คู่มือหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

จดัท าขึน้เพื่อเสริมสรา้งพฤติกรรมการขบัขี่ที่ปลอดภยั เพิ่มทกัษะและปลกุจิตส านึกความปลอดภยั

ใหแ้ก่นิสิต นกัศึกษา สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ และเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลกัสตูรการศึกษา

ดุษฎีบัณฑิต  (กศ.ด.) สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เนือ้หาหลักสูตร

ประกอบด้วย  6 หัวข้อ  คือ  1) อุบัติเหตุจราจรและกฎหมายจราจร  2) ความพรอ้มของผู้ขับขี่และ

รถจักรยานยนต์  3) การกระท าที่ไม่ปลอดภัยของผู้ขับขี่   4) สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยแก่ผูข้ับขี่   

5) พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผูข้บัขี่ และ 6) กรณีศกึษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่    

ผู้จัดท าหลักสูตรขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญที่กรุณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการ

พฒันาหลกัสตูรฉบบันีแ้ละผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ  แบบสอบถามความตอ้งการ

เก่ียวกบัหลกัสูตรฝึกอบรม แบบทดสอบความรู ้แบบประเมินทกัษะและแบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับ

ความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละขอขอบคณุนิสิต นกัศกึษากลุม่ตวัอย่างที่เขา้รบัการ

ฝึกอบรมและใหค้วามรว่มมือในการอบรมและการท ากิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณอาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ที่ไดใ้ห้ความกรุณาให้ค าปรึกษา  แนะน า

ตรวจสอบหลกัสตูรฉบบันีต้ัง้แต่เริ่มพฒันาโครงร่างหลกัสตูรจนกระทั่งสามารถพฒันาหลกัสูตรได้

เสรจ็สิน้และไดห้ลกัสตูรฝึกอบรมที่สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ผูว้ิจัยหวังว่าคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร ์ สามารถเป็นแนวทางในการ

ฝึกอบรมและสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณจ์รงิไดต่้อไป 

นายกิตติ  โพธิ์เย็น 
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หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกความปลอดภัยเกี่ยวกับการขับขี่

รถจักรยานยนตข์องนักศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์ 

1. หลักการและแนวคิดของหลักสูตร 

  หลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนต์

เป็นหลักสูตรอบรมเพิ่มเติมความรู้ ให้กับนักศึกษาปริญญาตรี อันเนื่องมาจากค่านิยมของ

พฤติกรรมนกัศึกษาที่นิยมใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะหลกัในการเดินทางในชีวิตประจ าวันเป็น

ประจ า จากสถิติของศนูยข์อ้มลูกลางการบาดเจ็บ  กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุการเกิด

อบุติัเหตทุางถนน ในช่วงปี พ.ศ.2556-2565 พบว่าเด็กและเยาวชนช่วงอาย ุ10-19 ปี เสียชีวิตมาก

ที่สุด จ านวน 28,444 คนหรือเฉลี่ยปีละ 2,844 คน  เมื่อพิจารณาสัดส่วนของการเสียชีวิตจาก

อบุติัเหตทุางถนนจากยานพาหนะ พบว่ารถจกัรยานยนตม์ีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 53.56  ดงันัน้จะเห็นว่า

การใชร้ถจกัรยานยนตม์ีความสะดวกสบายและเป็นที่นิยมแพรห่ลายแต่ในทางกลบักนั หากผูใ้ชร้ถ

ตัง้อยู่ในความประมาท ขาดวินยัจราจร  ขาดมารยาทในการขับขี่ ขาดความรูแ้ละจิตส านึกความ

ปลอดภยัที่ถกูตอ้งและเหมาะสมเก่ียวกบัการขบัขี่รถแลว้ ก็จะท าใหเ้กิดอบุติัเหตุไดโ้ดยง่าย   

  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยเก่ียวกับการขับขี่

รถจกัรยานยนตแ์ก่นกัศึกษาไดม้ีการน าเอารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูผ้สมผสานของรูปแบบโมเดล

เลิฟมาใชร้่วมกันกับแนวคิดแรงสนับสนุนทางสงัคม เพื่อมุ่งเนน้ใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรูเ้นือ้หาสาระ

ต่างๆ และเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรูเ้พื่อสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เกิดทักษะที่จ  าเป็นในการ  

ขบัขี่รถโดยเนน้การสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตใ์นตัวนักศึกษาผูเ้ขา้

อบรม เพื่อน าไปสู่การควบคุมป้องกันและควบคุมปัญหาอุบติัเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตท์ี่

อาจเกิดขึน้ได ้ช่วยใหน้ักศึกษาสามารถน าความรู ้ทักษะที่จ  าเป็นในการขับขี่และจิตส านึกความ

ปลอดภัยที่ถูกต้องและเหมาะสมจากได้รับปลูกฝังและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความปลอดภัย

ภายหลงัการฝึกอบรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัหรือในอนาคตเมื่อมีการขบัขี่รถจกัรยานยนต์

หรือรถประเภทอ่ืนๆไดอ้ย่างเหมาะสม  ท าใหเ้กิดความปลอดภยัในสงัคมบนถนนมากย่ิงขึน้ 
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2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร   

  2.1 เพื่อใชเ้ป็นหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่

รถจกัรยานยนตใ์หน้กัศึกษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์

2.2 เพื่อพฒันานกัศึกษาที่เขา้รบัการฝึกอบรมตามหลกัสตูรใหม้ี  ดงันี  ้

     ความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ ไดแ้ก่ อบุติัเหตจุราจรและ

กฎหมายจราจร  ความพรอ้มของรถจกัรยานยนต ์ ความพรอ้มของผูข้บัขี่  พฤติกรรมการขบัขี่

รถจกัรยานยนต ์ การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่และสภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัในการขบัขี่ 

- ทกัษะเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์พื่อการป้องกนัและควบคมุ

อบุติัเหตทุี่อาจเกิดขึน้ขณะขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

- จิตส านึกเก่ียวกบัความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นการเรียนรูแ้ละก่อใหเ้กิด

การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของผูเ้ขา้ฝึกอบรมที่เหมาะสมและปลอดภยัขณะขบัขี่ 

3.  ผู้เข้าฝึกอบรม 

นิสิต นกัศึกษาระดบัปรญิญาตรี  

4. ระยะเวลา 

ระยะเวลาในการฝึกอบรม  3 วนั  (18 ชั่วโมง) 

5.  เนือ้หาของหลักสูตรฝึกอบรม 

          ก าหนดเนือ้หาของหลกัสตูรทัง้หมด  6 หน่วย  ดงันี ้

วันที ่1    

  หน่วยการเรียนที่  1   อบุติัเหตจุราจรและกฎหมายจราจร    มีเนือ้หาดงันี ้

• อบุติัเหตจุราจรและสถิติอบุติัเหตใุนประเทศไทย 

• สาเหตกุารเกิดอบุติัเหตจุราจร 

• แนวทางการควบคมุปอ้งกบัและแกไ้ข 

• กฎหมายจราจรส าหรบัผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์

หน่วยการเรียนที่  2   ความพรอ้มของผูข้บัขี่และรถจกัรยานยนต ์  มีเนือ้หาดงันี ้

• การแต่งกายและอปุกรณป์้องกนัอนัตรายของผูข้บัขี่ 

• ความพรอ้มทางรา่งกายของผูข้บัขี่ 
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• การใชร้ถจกัรยานยนตท์ี่เหมาะสม 

• การตรวจเช็คและบ ารุงรกัษารถจกัรยานยนตก์่อนใชง้าน 

 วันที ่2      

  หน่วยการเรียนที่  3  การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่   มีเนือ้หาดงันี ้  

• ความผิดพลาดเชิงทกัษะ 

• ความผิดพลาดในการตดัสินใจ 

• การรบัรูไ้ม่ตรงกบัความจรงิ 

• การฝ่าฝืนกฎจราจร  

หน่วยการเรียนที่  4  สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัแก่ผูข้บัขี่  มีเนือ้หาดงันี ้  

• สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

• สภาพแวดลอ้มทางเทคโนโลยี 

• กระบวนการนึกคิดของผูข้บัขี่ 

วันที ่3         

  หน่วยการเรียนที่ 5 พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผูข้บัขี่    มีเนือ้หาดงันี ้   

• พฤติกรรมทางจิต 

• ผลกระทบทางสรีรวิทยา 

• ขีดจ ากดัทางรา่งกายและจิตใจ 

 หน่วยการเรียนที่  6 กรณีศกึษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่    มีเนือ้หาดงันี ้

• การรบัรูข้ณะขบัขี่ 

• การประสานงาน  สื่อสารและการวางแผนการขบัขี่ 

• ความเครียดจากการขบัขี่ 
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6. โครงสร้างหลักสูตร 

โครงสรา้งหลักสูตรและขอบข่ายเนือ้หาของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึก

ความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร  ์ 

มีรายละเอียดของหลักสูตรฝึกอบรมฯ ซึ่งประกอบดว้ย   6  หน่วย ระยะเวลา 3 วัน จ านวน  18 

ชั่วโมง   ดงันี ้ 

หน่วย โครงสรา้งหลกัสตูร 
จ านวน 

( ชั่วโมง ) 

จดุมุง่หมายการเรียนรู ้

ที่ตอ้งการพฒันา 

ความรู ้ ทกัษะ จิตส านึก 

1 อบุตัิเหตจุราจรและกฎหมายจราจร 3 ✓ ✓ ✓ 

2 ความพรอ้มของผูข้บัขี่และรถจกัรยานยนต ์   3 ✓ ✓ ✓ 

3 การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่    3 ✓ ✓ ✓ 

4 สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัแกผู่ข้บัขี่   3 ✓ ✓ ✓ 

5 พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผูข้บัขี่     3 ✓ ✓ ✓ 

6 กรณีศกึษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่     3 ✓ ✓ ✓ 

รวม 18    

 

7. ก าหนดการฝึกอบรม  

  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยเก่ียวกับการขับขี่

รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุขศาสตร์   จ านวน  18 ชั่ วโมง  

ระยะเวลา  3 วนั  มีการก าหนดเนือ้หาและเวลาการฝึกอบรม ดงันี ้ 
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วัน เวลา หัวข้อการอบรม 

 
วนัที่ 

1 

08.00 – 08.30  น. ลงทะเบียนชีแ้จงแนวทางการฝึกอบรม เกณฑก์ารประเมินผล 

08.30 – 09.00 น. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบวดัความรูแ้ละวดัจิตส านึกฯ 

09.00 – 12.00  น. หน่วยการเรียนที่ 1 อบุติัเหตจุราจรและกฎหมายจราจร 

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 16.00 น. หน่วยการเรียนที่ 2 ความพรอ้มของผูข้บัขี่และรถจกัรยานยนต ์   
 16.00 - 16.30 น. สรุปและทบทวนความรูว้นัที่ 1 

 
วนัที่ 

2 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 12.00 น. หน่วยการเรียนที่ 3 การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่    

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 16.00 น. หน่วยการเรียนที่ 4 สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยัแก่ผูข้บัขี่   
 16.00 - 16.30 น. สรุปและทบทวนความรูว้นัที่ 2 

 
วนัที่ 

3 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 12.00 น. หน่วยการเรียนที่ 5 พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผูข้บัขี่     

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 16.00 น. หน่วยการเรียนที่ 6 กรณีศกึษาความผิดพลาดของผูข้บัขี่     

16.00 - 16.30 น. สรุปและทบทวนความรูว้นัที่ 3 

16.30 - 17.00 น. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน วดัความรู ้วดัทกัษะและวดัจิตส านึกฯ 
 

8. แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกอบรม 

 ในการฝึกอบรมผูเ้ขา้รบัฝึกอบรมทุกคนจะไดม้ีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรม โดยมุ่งหวังให้ 

ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถสรุปประเด็นจากการกระท าของตนเองหรือของกลุ่ม  หรือจากการร่วม

กิจกรรม  โดยแต่ละกิจกรรมจะมีวิธีการด าเนินการ ดงันี ้

  1.ผูด้  าเนินการฝึกอบรมชีแ้จงแนวทางการฝึกอบรมแก่ผูเ้ขา้ฝึกอบรมตามหลกัสูตรฯ โดย

ระบุถึงข้อตกลงเบื ้องต้นในการฝึกอบรม  จุดมุ่งหมายการฝึกอบรม  กระบวนการฝึกอบรม   

การวดัแลประเมินผลและประโยชนท์ี่จะไดร้บัจากการฝึกอบรม 
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2.การประเมินผลก่อนการฝึกอบรม โดยการทดสอบก่อนการฝึกอบรม  ใชแ้บบสอบถาม 

วดัความรูแ้ละแบบสอบถามวัดจิตส านึกความปลอดภยัในการขับขี่รถจักรยานยนตเ์พื่อวัดความรู้

และจิตส านึกความปลอดภยัของผูเ้ขา้ฝึกอบรม 

  3.ด าเนินการฝึกอบรม ใช้รูปแบบ LOVESE Model ตามโครงสร้างหลักสูตร จ านวน  

6 หน่วย ระยะเวลา 18 ชั่วโมง 

  4.รูปแบบ LOVESE Model คือการผสมผสานของแนวคิด  LOVE Model และแนวคิด 

แรงสนบัสนนุทางสงัคม (Social support) ที่ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน  ไดแ้ก่ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning หรือ  L)   

  ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness หรือ  O)  

  ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคณุค่า (Value หรือ  V)  

  ขัน้ที่ 4 ขัน้เห็นคณุงามความดี (Excellence หรือ  E)   

 ขัน้ที่ 5 ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ ์( Sharing experience หรือ SE) 

   5.ในระหว่างจดักิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนด าเนินการประเมินทกัษะเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตต่์อการเรียนรูใ้นแต่ละหน่วยนัน้ๆ 

  6.การประเมินทดสอบหลังการฝึกอบรม  โดยใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมท าแบบทดสอบความรู้

เ ก่ียวกับการขับขี่ รถจักรยานยนต์   แบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนต ์ และแบบสอบถามความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 

  7.การประเมินหลงัจากฝึกอบรมแลว้เสร็จสิน้แลว้ 1 เดือนแก่ผูเ้ขา้ฝึกอบรม  โดยใชแ้บบ

ประเมินความคิดเห็นในการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัการฝึกอบรม 

7. ส่ือประกอบการฝึกอบรม 

1. เอกสารประกอบหลักสูตรฝึกอบรม  เรื่อง หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก 

ความปลอดภยัเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์      
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1.1  หลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยเก่ียวกับการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์     

  1.2  คู่มือหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกความปลอดภัยเก่ียวกับการ

ขบัขี่รถจกัรยานยนตส์ าหรบันกัศกึษา ระดบัปรญิญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์    

 2 . วี ดิทัศน์เ ก่ียวกับอุบัติ เหตุจราจรที่ เกิดขึ ้นบนถนนทั่ ว โลกและอุบั ติ เหตุจาก

รถจกัรยานยนตใ์นประเทศไทย 

 3. อุปกรณ์ เครื่องมือและสิ่งอ านวยความสะดวกช่วยในการฝึกอบรม  เช่น  แผ่นภาพ 

รูปภาพ  แผ่นพับ  โปสเตอร ์เครื่องจ าลองการขับขี่เสมือนจริง(Motorcycle driving simulator) 

ภาพทดสอบสายตาบอดสี  เครื่องทดสอบการมองเห็นสี(เขียว เหลือง แดง) เครื่องหมายจราจร 

รถจักรยานยนต ์สนามฝึกขับขี่ปลอดภยั  อุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น หมวกกันน็อก 

สายรดัคาง ถงุมือหนงั  เสือ้แขนยาวสะทอ้นแสง กางเกงขายาว  รองเทา้หุม้สน้ เป็นตน้ 

8. การวัดและประเมินผลการฝึกอบรม 

  การประเมินผลการฝึกอบรม เรื่อง หลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งจิตส านึกความปลอดภยั

ในการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์ มีดงันี ้ 

  1.  การประเมินผลก่อนฝึกอบรมโดยใชแ้บบทดสอบวดัความรูแ้ละแบบวดัจิตส านึกความ

ปลอดภัยก่อนการใช้หลักสูตรฝึกอบรม (pre – test)  ได้แก่   แบบวัดจิตส านึกเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยในการขับขี่

รถจกัรยานยนต ์

            2.  การประเมินระหว่างฝึกอบรมในแต่หน่วยการเรียน โดยใชแ้บบวดัทกัษะเก่ียวกบัความ

ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละการมีสว่นรว่ม 

3. การประเมินหลังฝึกอบรมเสร็จสิน้แลว้ (post–test) ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรูค้วาม

ปลอดภยัในการขบัขี่  แบบวดัจิตส านึกความปลอดภยัในการขบัขี่ แบบสอบถามความพงึพอใจต่อ

หลกัสตูรฝึกอบรมและแบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์ลงัฝึกอบรม



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง  หน่วยการเรียน 
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หน่วยการเรียนที่  6 เรื่อง:  กรณีศึกษา ความผิดพลาดของผูข้บัขี่ 
ระยะเวลา: 3 ชั่วโมง เวลา:  13.00-16.00 น. 
ผูเ้ขา้อบรม:  จ านวน 31 คน ผูส้อน: นายกิตติ โพธิ์เย็น 

 

สาระส าคัญ 

 รถจักรยานยนตม์ีผูใ้ชง้านเป็นจ านวนมาก  ท าใหเ้กิดอุบัติเหตุบนทอ้งถนนอยู่บ่อยครัง้  

สาเหตเุนื่องจากผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตส์ว่นใหญ่ขาดความรูเ้ก่ียวกบัปัจจยัและสาเหตขุองอบุติัเหต ุ

การที่ผูข้ับขี่ไม่ทราบแนวทางการควบคุมป้องกันและแกไ้ขเหตุที่เกิดขึน้จากการขับขี่จะท าใหเ้กิด

อุบัติเหตุบ่อยครั้งและเกิดแต่ละครั้งจะมีความรุนแรง ท าให้ต้องสูญเสียทั้งชีวิต ร่างกายและ

ทรพัยส์ินแก่ผูข้ับขี่ ผูโ้ดยสารและคนเดินบนถนน ดงันัน้ผูข้บัขี่จึงตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกับกรณีศึกษา

ความผิดพลาดของผูข้บัขี่ที่เคยอุบติัเหตุจราจรและสถิติอุบติัเหตุในประเทศไทย เพื่อมุ่งหาสาเหตุ

การเกิดอบุติัเหตจุราจร   ท าใหผู้ข้บัขี่รถจกัรยานยนตเ์กิดการตระหนกัรูแ้ละเกิดจิตส านึกแนวทาง

ในการป้องกนัและควบคมุอนัตรายจากรถจกัรยานยนตเ์พื่อลดความรุนแรงและความสญูเสียชีวิต 

รา่งกายและทรพัยส์ินที่อาจเกิดขึน้ได ้

วัตถุประสงค ์

          เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามสามารถ  ดงันี ้

  1.วิเคราะหห์าสาเหตขุองการเกิดอบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนตไ์ดถ้กูตอ้ง 

  2.วางแผนและก าหนดแนวทางการป้องกนัและควบคมุอบุติัเหตจุราจรที่อาจเกิดขึน้ได้

อย่างเหมาะสม 

  3.อธิบายสาเหตแุละผลที่เกิดจากความผิดพลาดของผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตไ์ดถ้กูตอ้ง 

 

หน่วยการเรียนที ่6 

กรณีศึกษา ความผิดพลาดของผู้ขับขี ่
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เนือ้หา  

1. ความหมายของความผิดพลาด 

2. ประเภทของความผิดพลาด 

3. ตวัอย่างอบุติัเหตจุากความผิดพลาดของผูข้บัขี่ 
 

ส่ือ/อุปกรณก์ารสอน 

• คลิปวีดิโอประกอบการเรียนรู ้ เรื่อง  อบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนต ์  

• Power Point   ประกอบการบรรยายความรู ้ สาเหตแุละผลของการเกิดอบุติัเหต ุแนวทาง

ควบคมุป้องกนัแกไ้ขการเกิดอบุติัเหตจุราจรและกฎหมายจราจรส าหรบัผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต์ 

• ใบงานการเขียนคณุค่าของชีวิต 

• ใบงานการเขียนขอ้ความหรือค าไวอ้าลยัแสดงความเสียใจกบัผูเ้สียชีวิตหรือผูป้ระสบ

อนัตรายจากรถจกัรยานยนต ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

290 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้ตอน กระบวนการด าเนินกิจกรรม วิธีสอน 
เวลา 

( นาที ) 

การวดัและ
ประเมินผล 

ขัน้น า  
เขา้สู่บทเรียน 

 

-ยกตวัอย่างพฤติกรรมการขบัขี่ที่เคยเกิด
อบุตัิเหตจุากความผิดพลาดของผูข้บัขี่
รถจกัรยานยนตท์ี่เกิดขึน้จริง  

-อภิปราย แลกเปลี่ยนประสบการณใ์น
สถานการณอ์บุตัิเหตแุละใหผู้เ้รียนแสดง
ความคิดเห็น   
 

- ภาพอบุตัิเหต ุ

-เหตกุารณอ์บุตัิเหต ุ

20 -ใบงาน 

-สมดุบนัทึก 

ขัน้ที่ 1  
ขัน้การเรียนรู ้ 
(Learning) 

-ผูเ้รียนและผูส้อนสนทนาเกี่ยวกบัการเกิด
อบุตัิเหตแุละการประสบอนัตรายจาก
รถจกัรยานยนตท์ี่เกิดขึน้ในปัจจบุนั 

-ผูเ้รียนและผูส้อนอภิปรายรว่มกนัเกี่ยวกบั
ชนิดของอบุตัิเหตแุละการประสบอนัตราย
จากรถและวิเคราะหส์าเหตคุวามผิดพลาด 
 

-ถาม-ตอบ 

-การมีส่วนรว่ม 

-การแสดงความ   
คิดเห็น 

 

20 -การมีส่วนรว่ม 

-การเขียนใบงาน
คณุค่าของชีวิต 

-การสงัเกต 

 

ขัน้ที่ 2  
ขัน้เปิดใจ 

(Openness) 

-ผูเ้รียนเล่าประสบการณข์องตนเองหรือของ
ผูอ่ื้นก็ไดใ้นเรื่องอบุตัิเหตแุละการประสบ
อนัตรายจากรถจกัรยานยนต ์

-ผูเ้รียนและผูส้อนรว่มกนัสนทนาถึงวิธีการ
ปฏิบตัิตนขณะเกิดอบุตัิเหตแุละการประสบ
อนัตรายจากรถจกัรยานยนต ์

-อธิบาย  

-คลิปอบุตัิเหต ุ

-ข่าวอบุตัิเหต ุ

30 -การมีส่วนรว่ม 
 -การสงัเกต 

ขัน้ที่ 3  
ขัน้เห็นคณุคา่ 
(Value) 

-น าสื่อวีดิทศันเ์ร่ืองอบุตัิเหตุ 

-พฤติกรรมเสี่ยง ขบัรถยอ้นศร 
ค าอธิบายเบือ้งตน้: กรณีศกึษาเกี่ยวกบั
พฤติกรรมการขบัขี่ยอ้นศร โดยใหผู้เ้รียน
ยกตวัอย่างประสบการณพ์รอ้มค าอธิบาย
ประกอบพฤติกรรมที่ผูข้บัขี่อาจพบเจอ
บ่อยครัง้ รวมทัง้แสดงผลกระทบที่อาจ
เกิดขึน้และโทษทางกฎหมายในแตล่ะกรณี-
ผูเ้รียนเขียนคณุคา่ของชีวิตไดใ้นใบงาน 
 

-อธิบาย 

-คลิปอบุตัิเหต ุ

-ข่าวอบุตัิเหต ุ

 

30 -การมีส่วนรว่ม  

-การสงัเกต 

ขัน้ตอน กระบวนการด าเนินกิจกรรม วิธีสอน 
เวลา 

( นาที ) 

การวดัและ
ประเมินผล 
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ขัน้ที่ 4  
ขัน้เห็นคณุงาม

ความดี 
(Excellence) 

-สมมติสถานการณว์่ามีเหตกุารณอ์บุตัเิหตุ
และการประสบอนัตรายจาก
รถจกัรยานยนตเ์กิดขึน้ท าใหมี้ผูบ้าดเจ็บหรือ
เสียชีวิตแลว้  

-ใหผู้เ้รียนเขียนขอ้ความหรือค าไวอ้าลยั
แสดงความเสียใจกบัผูบ้าดเจ็บหรือเสียชีวิต 

-ผูเ้รียนออกมากล่าวแสดงความรูส้กึทีไ่ด้
เขียนไว ้
 

-อภิปราย  
-แสดงความคิดเห็น 

30 -การมีส่วนรว่ม 

ขัน้ที่ 5 
 ขัน้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์( 

Sharing 
experience ) 

-การเล่าประสบการณใ์หเ้พ่ือนฟัง    

-การแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหวา่งเพ่ือน   

-การแสดงความรูส้กึเห็นใจเม่ือเกิดอบุตัิเหต ุ  

-การแสดงความรกัความเขา้ใจในเพ่ือน
เดินทาง 
 

-การแลกเปลี่ยน   

-แสดงความคิดเห็น 

40 -การมีส่วนรว่ม 

-การสงัเกต 

ขัน้สรุป -ผูส้อนสรุปประเด็นส าคญัใหผู้เ้รียนจดจ า
เพ่ือน าไปปฏิบตัิได ้

-ผูเ้รียนและผูส้อนรว่มกนัอภิปรายสรุปถึง
อบุตัิเหตแุละการประสบอนัตรายจาก
รถจกัรยานยนตท์ี่เกิดขึน้เพ่ือใหผู้เ้รียนทกุคน
มีความรูเ้พ่ือน าไปปฏิบตัิในการป้องกนัและ
แกไ้ขอบุตัิเหต ุ
 

-ถาม-ตอบ 10 -การเขียนใบงาน 
การวิเคราะห์
สาเหตแุละ
ผลกระทบ 

-การเสนอแนวทาง
ป้องกนัและแกไ้ข
อบุตัิเหต ุ

 

 

 

 

กรณีศึกษา ความผิดพลาดของผู้ขับขี ่

การขับขี่รถเพื่อเดินทางในชีวิตประจ าวันจ าเป็นต้องค านึงถึงตัวบุคคลผู้ใช้รถใช้ถนน  

บางครัง้อบุติัเหตทุี่เกิดขึน้จากรถ มกัเกิดขึน้จากสาเหตขุองการกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่หรือ

จากสภาพแวดลอ้ม หรือสภาพของถนนที่ไม่ปลอดภยั  ปัญหาอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในประเทศไทยส่วน
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ใหญ่เกิดจากความผิดพลาดผู้ขับขี่ (Human error) หรือการกระท าที่ไม่ปลอดภัยของผู้ขับขี่ 

มักเกิดจากความผิดพลาดในการรูคิ้ดของแต่ละบุคคล  การใชก้ระบวนการทางปัญญา (Mental 

process) คิดไตร่ตรองกบัการรบัรูใ้นทุกชั่วขณะที่ขบัขี่รถนัน้เป็นสิ่งที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงไดใ้นการขบั

ขี่รถ วิธีการที่ผู ้ขับขี่ร ับรู ้ เรียนรู ้และแสดงออกเชิงพฤติกรรมนั้นล้วนเป็นสิ่งที่สามารถน าไปสู่ 

การเกิดความผิดพลาดและเกิดอบุติัเหตขุึน้จากรถไดใ้นที่สดุ 

  ความผิดพลาดของผูข้ับขี่เป็นสิ่งที่ส  าคัญที่จะตอ้งรูเ้พื่อประโยชนใ์นการป้องกันความเสี่ยง

จากการขับขี่และเป็นพืน้ฐานของการวิเคราะหแ์ละสอบสวนอุบัติเหตุบนท้องถนนน าไปสู่ต่อความ

ปลอดภัยในการขับขี่รถ  สิ่งที่เราต้องทราบในบทนี ้คือ ความหมายของความผิดพลาดของผู้ขับขี่

ประเภทของความผิดพลาดของการขบัขี่ และตวัอย่างความผิดพลาดของผูข้บัขี่ที่เคยเกิดอบุติัเหต ุดงันี ้

1. ความหมายของความผิดพลาดของผู้ขับขี่  

  ความผิดพลาดของผูข้ับขี่ (Human error) หมายถึง การกระท าของผูข้ับขี่ก่อนหรือขณะ

ขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่มีการกระท าที่ไม่ปลอดภยัหรือสภาพที่ไม่ปลอดภยัซึ่งน าไปสู่ความเสี่ยงและ

บกพร่องในการขับขี่รถและมีผลท าให้เกิดอุบัติเหตุความสูญเสียต่อชีวิต ร่างกาย สุขภาพและ

ทรพัยส์ินของผูข้บัขี่และบคุคลที่เก่ียวขอ้งบนทอ้งถนน 

2. ประเภทของความผิดพลาด 

  ความผิดพลาดของผูข้บัขี่  แบ่งออกเป็นไดเ้ป็น 4 ปัจจยั  ดงันี ้

2.1 ความผิดพลาดเชิงทักษะในการขับขี่   

  ความผิดพลาดเชิงทักษะในการขับขี่  เป็นปัจจัยที่ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุเมื่อความผิดพลาด

เกิดขึน้ในขณะที่ผู ้ขับขี่ก าลังท าสิ่งที่ท าตามปกติ  มีปัจจัยเก่ียวข้องกับการฝึกอบรมและความ

ช านาญในการขบัขี่  เช่น  การออกตวั  การเปลี่ยนเกียรร์ถ  การเรง่  การแซง  การควบคมุความเร็ว  

การหยดุรถ  ประกอบดว้ย  5 ปัจจยั ดงันี ้

  1. ความพล้ังเผลอ (Slips) 

  ความพลัง้เผลอ  เป็นความผิดพลาดของการขบัขี่รถที่มีความคุน้เคยกบัผูข้บัขี่รถมากท่ีสดุ  

แมว้่าผูข้บัขี่จะมีความช านาญในระดบัทกัษะในการขบัขี่รถ มีประสบการณใ์นการขบัขี่เป็นประจ า

ก็อาจเกิดความพลั้ง เผลอได้ บางครั้งผู้ขับขี่ รถอาจปฏิบัติได้โดยไม่ได้ตั้งใจและไม่ รู ้ตัว

(Unintended) บางครั้งความพลั้งเผลอ เป็นความผิดพลาดจากความบกพร่องของสมาธิ 
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(Attention failure) หรือการละเลย  การเผลอท าขา้มขัน้ตอนการขับขี่  การจัดล าดับความส าคญั

ของการขบัขี่ผิดพลาด หรือการท าผิดจงัหวะเวลา ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อบุติัเหตหุรือสถานการณ์

ที่ไม่ปลอดภัยได ้เมื่อผูข้ับขี่เคลื่อนไหวร่างกายโดยพลัง้เผลอ  ปิดหรือเปิดปุ่ มควบคุมหรือสวิตช์

อปุกรณข์องรถโดยไม่ไดต้ัง้ใจ หรือท าโดยอตัโนมติัเชื่อว่าท าถกูแต่จรงิๆแลว้ท าผิด เช่น   

− ผูข้บัขีร่ถตอ้งการสตาร์ทรถ  ทัง้ๆ ทีร่ถยงัไม่ไดอ้ยู่เกียร์ว่าง    

− ผูข้บัขีร่ถเขา้เกียร์ว่าง  แลว้บิดคนัเร่งออกรถเตม็ที ่

− สตาร์ทรถโดยยงัไม่ไดเ้สยีบกุญแจอยู่ในต าแหนง่สตาร์ทรถ 

− ผูข้บัขีต่อ้งการใสเ่กียร์เดนิหนา้  แต่ใสเ่กียร์ถอยหลงั 

− ออกรถโดยไม่ไดเ้อาเบรกมือลง 

− ผูข้บัขีต่อ้งการเปิดถงัน า้มนั   แต่เปิดฝากระโปรงรถแทน 

− การสลบัเกียร์ผิดขณะขบัขี่ หรือใสเ่กียร์ว่างขณะขบัขี่ 

− การเปิดสวิตช์ไฟฉกุเฉิน  ทัง้ทีต่อ้งการเปิดไฟเลีย้ว เนือ่งจากขบัรถหลายคนัตดิตัง้อปุกรณ์

ในต าแหนง่ต่างกนั  เป็นตน้ 
2. การหลงลืม (Lapse) 

  การหลงลืม บางครั้งเรียกว่า ความผิดพลาดเก่ียวกับการท ารายการตรวจสอบเป็น

ความผิดพลาดที่เกิดจากการที่ความจ าของผู้ขับขี่หายไป  โดยลืมขั้นตอนในการปฏิบัติที่เป็น

มาตรฐาน หรือลืมการกระท ากิจกรรมหรือตามแผนงานที่ไดม้ีการก าหนดไว ้ ทัง้นีก้ารหลงลืมเป็น

การปฏิบติัโดยไม่ไดต้ัง้ใจและไม่รูต้ัว (Unintended)  เป็นความผิดพลาดจากความบกพร่องของ

ความจ า(Memory failure)  เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อุบติัเหตุหรือสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภัยได ้เมื่อผู้

ขับขี่ไม่ท าตามรายการตรวจสอบที่ก าหนดใหค้รบทุกหัวขอ้  หรือขา้มขัน้ตอน  หรือละเลยไม่ท า

ตามที่ก าหนด  เช่น   

− ไม่ไดต้รวจสอบน า้มนัเพยีงพอใหไ้ปถงึทีห่มายหรือไม่  ปรากฏว่าน า้มนัหมดระหว่างทาง  

− ไม่ไดต้รวจสอบยางรถยนต ์ เมือ่รถวิ่งไปยางอ่อนหรือยางแบนขณะขบัขี ่  

− ไม่ไดต้รวจสอบระดบัน า้เช็ดกระจก  มีรถเหยยีบโคลนกระเดน็ใสห่นา้รถ ไม่มีน า้ปัดกระจก 

− ไม่ไดต้รวจสอบว่าสวมใสห่มวกกนัน็อกก่อนเดนิทางหรือไม่ไดต้รวจสอบการรดัสายรดัคาง 

− ไม่ไดร้ดัเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต ์ เป็นตน้ 
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3. ความผิดพลาดเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ    

           ความผิดพลาดเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติ หรือการไม่รู ้ต่อสิ่งเร้า อาจเนื่องมาจาผู้ขับขี่  

ถูกขัดจังหวะในระหว่างขับขี่ มีความเหนื่อยล้าจากการขับขี่หรือการรีบเร่งจนขาดสมาธิจึงไม่

สามารถตรวจจับปัญหาหรือความเสี่ยงบนสภาพทอ้งถนนได ้ เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อุบติัเหตุหรือ

สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยได้ เมื่อผู้ขับขี่ใช้ระเบียบปฏิบัติไม่ถูกล าดับขั้นตอน  ใช้เทคนิคที่ไม่

ถูกตอ้ง  ใชปุ้่ มควบคุมหรือสวิตชอ์ย่างไม่ถูกตอ้ง  รวมถึงการใชอุ้ปกรณ์หรือระบบน าทางแผนที่  

การค านวณที่ไม่ถกูตอ้ง  เช่น   

− ผูข้บัขีถ่งึทางแยกตอ้งหยุดรถแต่ปล่อยใหร้ถไหล    

− เตรียมกลบัรถแต่หนา้รถล า้เขา้ไปในช่องเลนของคนอืน่  

− คดิว่าดา้นหนา้เป็นถนน เชือ่ตาม GPS จึงขบัรถตรงไปดา้นหนา้เป็นล าคลอง จึงตกคลอง 

− คดิว่าเลีย้วเขา้ถูกซอย แต่จริงๆ แลว้ผดิซอย  เป็นตน้ 
  4. การบังคับรถอยู่ในต าแหน่งทีไ่ม่เหมาะสม 

        การบังคับรถอยู่ในต าแหน่งที่ไม่เหมาะสม เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อุบัติเหตุหรือสถานการณ์  

ที่ไม่ปลอดภัยได ้เมื่อผูข้ับขี่ตอบสนองไม่สอดคลอ้งกับสถานการณท์ี่เกิดขึน้  อาจเป็นผลมาจาก

ความลม้เหลวชั่วขณะในการบงัคบัรถ  เช่น   

− การขบัรถกระชัน้ชิดคนัหนา้แลว้เบรกกะทนัหนัไม่ได ้ (ขบัจีท้า้ยรถคนัหนา้) 

− การเขา้โคง้โดยหกัคอหรือจบัแฮนดร์ถมากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป จนรถหลดุโคง้ 

− ออกมาจากทางแยก  เพือ่เขา้ทางร่วม แลว้ไม่หยดุดูเพราะคดิว่าซา้ยผา่นตลอด 

− อยากไปเร็ว ตอ้งขบัขีร่ถเลนซา้ยสดุ (แซงซา้ยตลอด)  เป็นตน้ 
5. ขาดการกวาดสายตามอง 

  เมื่อผูข้ับขี่ขาดการกวาดสายตามอง เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อุบติัเหตุหรือสถานการณ์ที่ไม่

ปลอดภัยได ้เมื่อผูข้ับขี่ลม้เหลวที่จะใชเ้ทคนิคการกวาดสายตาอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อมองหา  

ภยัคกุคามจากผูใ้ชร้ถใชถ้นนหรือสภาพที่ไม่ปลอดภยัอ่ืนๆ บนถนน  เช่น   

− เปลีย่นเลนโดยไม่กวาดสายตามอง  มองไปขา้งหนา้อย่างเดยีวท าใหไ้ม่เหน็รถทีก่ าลงัจะ

มาจากดา้นขา้ง 

− หอ้งคนขบัรถบรรทกุหรือหวัเก๋งบงัสายตาคนขบัท าใหเ้กิดจุดบอดขณะกลบัรถ 
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− แสงจา้หรือแสงสะทอ้นจากหลงัคารถหรือฝากระโปรงรถ ท าใหม้องกระจกไม่เหน็ 

− แมลงบินเขา้ตาแลว้ใชม้ือปัด   

− หนิกระเดน็ใสแ่ลว้ขบัต่อ  แต่เสยีหลกัไปชนรถคนัอืน่ 

− ผูข้บัขีร่ะคายเคืองตา มองเห็นไม่ชดัเจน ขบัรถไปเพือ่รกัษา ขาไปชนหมอบนทางมา้ลาย 

− ขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์3คนไปโรงเรียน ขณะฝนตกคนซอ้นกลางร่มกนัฝน บงัสายตาคน 

ขบัขี ่มองไม่เหน็จึงชนกบัรถไถนา  เป็นตน้ 

2.2 ความผิดพลาดจากการตัดสินใจ (Mistakes) 

ความผิดพลาดจากการตัดสินใจ เป็นปัจจัยก่อให้เกิดอุบัติเหตุเมื่อพฤติกรรมหรือ  

การกระท าของผูข้บัขี่เป็นไปตามที่ตัง้ใจแต่แผนการหรือแนวทางที่เลือกลงมือท าหรือการตัดสินใจ

นัน้ไม่ดีพอตามเปา้หมายที่วางไว ้ เช่น  ตัง้ใจจะแซงแต่รถแซงไม่พน้  ประกอบดว้ย  6 ปัจจยั  ดงันี ้

  1.  การประเมินความเส่ียงขณะขับขี่ 

 การประเมินความเสี่ยงขณะขับขี่เก่ียวกับเสน้ทาง  เวลา และสถานการณ ์ เป็นเงื่อนไขที่

น าไปสูอ่บุติัเหตหุรือสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยัได ้เมื่อผูข้บัขี่ไม่สามารถประเมินความเสี่ยงไดอ้ย่าง

ถกูตอ้งเหมาะสมเก่ียวกบัการเลือกแนวทางการขบัขี่รถใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณท์ี่เผชิญ  เช่น      

− ตอนขบัรถแซงไม่ไดป้ระเมินว่าแซงไดห้รือไม่  สมรรถนะรถเป็นอย่างไร(เมือ่ประเมิน

สถานการณ์ตอ้งรบัรูแ้ละปรบัเปลีย่นการขบัขี ่เช่น เร่งเครือ่งเพือ่แซงใหพ้น้หรือชะลอ

ความเร็วและรอช่วงทีร่ถว่างมากกว่านี)้   

− วิ่งฝ่าควนัไฟขา้งถนน  แลว้แซงรถคนัหนา้ ท าใหช้นกบัรถคนัอืน่ทีข่บัสวนมา 

− วิ่งรถในสภาพทีม่ีหมอกปกคลมุ   มองไม่เหน็รถทีจ่อดเสียอยู่ขา้งทาง  เป็นตน้ 
  2. การจัดล าดับความส าคัญของการกระท าในขณะขับขี่ผิดพลาด 

 การจัดล าดับความส าคัญของการกระท าในขณะขับขี่ผิดพลาด เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่

อุบติัเหตุหรือสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภัยได ้เมื่อผูข้ับขี่ไม่จัดล าดับความส าคัญของการกระท าให้

ถูกตอ้ง เหมาะสมกับสถานการณท์ี่เกิดขึน้อย่างทันท่วงที สถานการณท์ี่ตอ้งตอบสนองทันทีหรือ

เหตฉุกุเฉินแต่ไม่ตอบสนอง  เช่น 

− ผูข้บัขีกิ่นยารกัษาอาการป่วยไข ้ในขณะขบัขีร่ถท าใหเ้ม็ดยาตดิคอ 

− ผูข้บัขีจ่ะตอ้งจ่ายค่าทางด่วน  แต่ไม่ไดเ้ตรียมเงนิไวจ้ึงหาเงนิและหยบิเงนิในขณะขบัขี่ 
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− ขณะขบัรถมือจบัพวงมาลยัและตอ้งใชโ้ทรศพัทม์ือถอื ตอ้งพูดคยุโทรศพัทแ์ละตอ้งการ

เลีย้วรถเพือ่เปิดไปเลีย้ว 

− ก าลงัจะเลีย้วซา้ย คิดว่าจะชะลอความเร็ว มองกระจกขา้งจะเปิดไฟเลีย้ว แต่ไม่ไดเ้ปิด 

ไฟเลีย้ว  เพราะมีคนโทรศพัทเ์ขา้มาก่อน เลยไม่ไดเ้ปิดไฟเลีย้ว  เป็นตน้ 
  3. ความเร่งรีบเกินไปในการกระท าทีจ่ าเป็น 

 ผูข้บัขี่เรง่รีบเกินไปในการกระท าที่จ  าเป็น เป็นเงื่อนไขที่น าไปสูอ่บุติัเหตหุรือสถานการณท์ี่

ไม่ปลอดภยัได ้เมื่อผูข้บัขี่ท าสิ่งที่จ  าเป็นตอ้งท า  แต่ท าดว้ยความรวดเร็วหรือเรง่รีบเกินไป  การขบัขี่

ถกูแทรกดว้ยสิ่งอื่นที่ตอ้งท า เช่น  

− โทรศพัท์ตกหล่นในรถ แลว้ผูข้บัขีก่ม้เก็บทนัทขีณะขบัขี่ 

− ลูกนอ้ยอาเจียนในรถแลว้รีบเช็ดทนัท ี(ละทิง้งานหลกัคอืการขบัขีร่ถ) ท าใหเ้กิดอบุตัเิหต ุ

− เหน็สนุขัแลว้รีบหกัหลบท าใหร้ถลม้จนเกิดอบุตัเิหต ุ

− เหน็งูเลือ้ยตดัหนา้รีบเบรกกะทนัหนั ท าใหร้ถคนัหลงัชนทา้ย 

− ตอ้งขบัรถไปสง่กุง้ใหท้นัเวลา เพือ่ไม่ใหกุ้ง้ตาย จนเกิดอบุตัเิหต ุ เป็นตน้ 
4. ลังเลหรือล่าช้าเกินไปในการกระท าทีจ่ าเป็น 

 ผู้ขับขี่ลังเลหรือล่าชา้เกินไปในการกระท าที่จ  าเป็น เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อุบัติเหตุหรือ

สถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยัได ้เมื่อผูข้บัขี่เลือกหนทางปฏิบติัตามสถานการณท์ี่เกิดขึน้แลว้แต่ลงัเล

หรือลา่ชา้เกินไปในการลงมือท า  เช่น 

− ผูข้บัขีจ่ะเปลีย่นช่องทางแต่ลงัเล ตดัสนิใจล่าชา้เกินไป 

− เจอทางแยกตวัวายบนทางด่วนไม่แนใ่จว่าจะตอ้งเขา้ทางซา้ยหรือขวาท าใหร้ถตกทางด่วน 

− รถเสยีบนทางรถไฟ  แต่ผูข้บัขีไ่ม่ลงมาจากรถ   เป็นตน้ 
  5. การละเลยไม่ใส่ใจสัญญาณเตือนอันตราย 

  ผูข้บัขี่ละเลยไม่ใสใ่จสญัญาณเตือนอนัตราย เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อบุติัเหตหุรือสถานการณ ์

ที่ไม่ปลอดภยัได ้เมื่อผูข้บัขี่ละเลย เพิกเฉยไม่ใสใ่จกบัสญัญาณเตือนใหร้ะวงัอนัตราย ทัง้ที่รบัรูแ้ละ

เขา้ใจสญัญาณเตือนภยันัน้  เช่น 

− ป้ายขา้งหนา้ทางโคง้  แต่ผูข้บัขีไ่ม่สนใจ ขบัตรงไป 

− ป้ายเตอืนลดความเร็ว  แต่ไม่ลดความเร็ว 
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− ป้ายหยดุ  แต่ผูข้บัขีไ่ม่หยุด 

− ป้ายเตอืนขึน้หรือลงเขา แต่ผูข้บัขีไ่ม่สนใจ 

− ป้ายเตอืนพืน้ทีก่่อสรา้งถนน แต่ผูข้บัขีไ่ม่สนใจ เป็นตน้ 
  6. การใช้เหตุผลไม่ถูกต้องในการลงมือท า 

 ผูข้บัขี่ใชเ้หตผุลไม่ถูกตอ้งในการลงมือท า   เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อบุติัเหตหุรือสถานการณท์ี่ 

ไม่ปลอดภยัไดเ้มื่อผูข้บัขี่ใชห้ลกัเหตผุลที่ไม่ถูกตอ้งในการสรา้งและเลือกแนวทางปฏิบติัในสถานการณ์

ที่บีบคัน้และจ ากดัดว้ยเวลา  เช่น 

− เหน็รถชนกนั  แต่มาเบรกใกล้ๆ  สถานทีเ่กิดเหต ุ เพราะคิดว่าสามารถเบรกไดท้นั  เป็นตน้ 

2.3 ความผิดพลาดจากการรับรู้ 

ความผิดพลาดจากการรบัรู ้  เป็นปัจจัยก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุเมื่อการรบัรูเ้ก่ียวกับวัตถุหรือ  

ภัยคุกคามหรือสถานการณ์ไม่ถูกต้อง ไม่ตรงกับความเป็นจริงที่เกิดขึน้  เช่น อาการลวงจาก  

การมองเห็น การไดย้ิน ความลม้เหลวจากการนึกคิด  ความใสใ่จลม้เหลว ดงันี ้

  1. การรับรู้ไม่ตรงกับความเป็นจริง  

การรบัรูไ้ม่ตรงกับความจริง เป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่อุบติัเหตุหรือสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภัย

ได ้เมื่อการกระท าของผูข้บัขี่มีผลจากอาการลวง  จากการมองเห็น  ภาพลวงตา  การไดย้ิน  อวยัวะ

รบัสมัผสัอื่นๆ ท าใหก้ารรบัรูผ้ิดพลาด  ท าใหไ้ม่ไดร้บัขอ้มลูที่ถกูตอ้งและเหมาะสม  เช่น 

− ทางลงเขาชนั  แต่เสน้ทางเป็นระยะทางยาวเลยมองว่า  เป็นทางลาด  ไม่ชนัมาก 

− ทางลงเขาชนัมาก แต่มองเห็นว่าไม่ชนั  ท าใหผู้ข้บัขีใ่ชค้วามเร็วไม่เหมาะสม 

− คอสะพานมีความลาดชนั  แต่มีน า้ท่วมขงั  จึงไม่เหน็ตามความเป็นจริง 

− ผูข้บัขีร่ถ ไม่เหน็ว่ามีรถจอดเสยีอยู่ขา้งทาง  เลยชนทา้ยรถทีจ่อดเสยีอยู่   เป็นตน้ 

2.4 การฝ่าฝืน (Violation) 

 การฝ่าฝืน คือ การละเมิดกฎ ความผิดพลาดในประเภทนีเ้ป็นผลมาจากการกระท าที่ตัง้ใจ

ของผูข้ับขี่รถที่ตั้งใจจะไม่ปฏิบัติตามค าสั่ง กฎ ระเบียบจราจรหรือกฎหมายจราจรที่ก าหนดไว้  

ซึ่งไม่ถือว่าเป็นความผิดพลาดของผูข้ับขี่โดยธรรมชาติ เป็นปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดอบุติัเหตบุ่อยครัง้ใน

ประเทศไทยและเกือบทั้งหมดที่เกิดอุบัติเหตุมักมีความรุนแรงต่อชีวิต  ร่างกาย สุขภาพและ
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ทรพัยส์ิน เมื่อผูข้บัขี่จงใจละเวน้  ไม่เคารพกฎจราจร ระเบียบ ค าสั่ง ขอ้บงัคบั  การฝ่าฝืนของผูข้บัขี่

ถือเป็นการกระท าที่จงใจและเจตนาทั้งกรณีปกติและกรณีฉุกเฉิน  เช่น การขับขี่รถฝ่าไฟแดง   

สามารถแบ่งออกเป็น  2 ปัจจยั ดงันี ้

  1. การฝ่าฝืนจนเคยชินหรือไร้วินัย (Routine violation) 

 การฝ่าฝืนจนเคยชินหรือไรว้ินัย หรือฝ่าฝืนจนเป็นกิจวัตร เป็นการฝ่าฝืนที่เกิดจนเคยชิน

เกิดขึน้บ่อยๆ และคนอ่ืนก็เกิดการเลียนแบบและท าตามๆกัน จนเกิดการยอมรบัความเสี่ยงและ

เป็นปกติในการขบัขี่รถ เป็นเงื่อนไขที่น าไปสูอ่บุติัเหตหุรือสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยัไดเ้มื่อผูข้ับขี่ไม่

ค านึงถึงกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ค าสั่งหรือค าแนะน าดา้นจราจรหรือกฎหมายจราจรที่รูแ้ละเขา้ใจดี  

ของผูข้บัขี่อาจเริ่มตน้จากมีคนท าสิ่งที่รูว้่าผิดและผูค้วบคมุก ากบัดแูลปลอ่ยปละละเลย  ไม่ลงโทษ

ทางวินัยหรือกฎหมายท าใหผู้ข้ับขี่รถคันถือเป็นแบบอย่างและท าตามกัน จนเป็นเรื่องปกติและ 

เคยชิน  เช่น 

− การขบัขี่รถยอ้นศรเพือ่ขึน้สะพานกลบัรถ 

− การขบัขี่รถจกัรยานยนต์ดว้ยความเร็วเกินก าหนด (รถจกัรยานยนตก์ฎหมายก าหนด

ความเร็ว ในเขตเทศบาล 60 กม./ชม  นอกเขตเทศบาล 80 กม./ชม) 

− การจอดในทีห่า้มจอดเพือ่ซือ้อาหารขา้งถนน 

− การไม่สวมหมวกกนันอ็กหรือหมวกนิรภยัขณะขบัขี่ 

− การไม่คาดเข็มขดันริภยัขณะขบัรถ 

− การขบัขี่รถจกัรยานยนตซ์อ้น 3 คน 

− การใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัขีร่ถ 

− ผูข้บัขีว่ิ่งคร่อมเลนซา้ย  เลยเฉีย่วชนกบัรถคนัอืน่   เป็นตน้ 

2. การฝ่าฝืนแบบผิดปกติ (Exceptional  violation)  

   การฝ่าฝืนแบบผิดปกติ เป็นการไม่ปฏิบติัตามกฎหมายหรือกฎจราจรที่ก าหนดขึน้ในสงัคม

บนทอ้งถนน  เพื่อความปลอดภัยแก่ผูใ้ชร้ถใชถ้นนทุกคนร่วมกัน ผูข้ับขี่รถฝ่าฝืนขับขี่รถโดยไม่มี

ความรู ้ ไม่มีใบขบัขี่รถ  ไม่มีความสามารถในการบงัคบัรถที่เพียงพอ การฝ่าฝืนแบบผิดปกติ จึงเป็น

เงื่อนไขที่น าไปสู่อุบัติเหตุหรือสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยได ้เมื่อผูข้ับขี่จงใจฝ่าฝืนกฎ  ระเบียบ 
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ขอ้บังคับดา้นจราจร กฎหมายจราจรโดยไม่มีเหตุผลอันควรหรือความจ าเป็นการฝ่าฝืนแบบนี ้

เกิดขึน้เฉพาะบุคคลมากกว่ากลุ่มบุคคล ซึ่งผู้ควบคุมก ากับดูแลมิได้เพิกเฉยต่อพฤติกรรม  

ดงักลา่ว  เช่น 

− ขบัรถดว้ยความเร็ว 200 กม./ชม. 

− บิดคนัเร่งรถจกัรยานยนตส์ดุไมล์ 

− ขบัรถบ๊ิกไบดย์กลอ้ มั่นใจว่าควบคมุได ้แต่ควบคมุไม่ได ้

− การขบัรถแซงโดยใชช้่องทางจราจรทีม่ีเครื่องปิดกัน้ไวอ้ย่างชดัเจน 

− การแข่งขนัรถจกัรยานยนตบ์นถนนสาธารณะ (วยัรุ่นแข่งขนัรถในเวลากลางคืน)  เป็นตน้ 

  จากขอ้มลูดงักล่าวอาจสรุปไดว้่า หลายครัง้การขบัขี่รถที่เกิดความผิดพลาด ผูข้บัขี่มีความ

คุย้เคยโดยปราศจากความตัง้ใจ หรือถูกรบกวนจากตวัแปรต่างๆ กลายเป็นจุดอ่อนที่ส่งผลใหเ้กิด

ความพลัง้เผลอและความผิดพลาดจากการหลงลืมในบางขัน้ตอนการด าเนินงานไดอ้ย่างไม่ตัง้ใจ 

ในขณะที่เมื่อพดูถึงการท าผิดพลาดนัน้โดยส่วนใหญ่เราจะพบว่า การท าผิดพลาดนัน้มกัเกิดขึน้ใน

กรณีที่ผู ้ขับขี่นั้นมีการท างานที่มีความซับซ้อนมากเกินไปในช่วงเวลาเดียวกัน หรือท างานที่มี 

ความซบัซอ้นในช่วงเวลาที่ถูกกดดันอย่างมาก ผูข้ับขี่รถตอ้งแกไ้ขโดยใชก้ระบวนทางปัญญาคิด

ไตรต่รองกบัการรบัรูใ้นทกุชั่วขณะขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์พื่อใหเ้กิดทกัษะการปฏิบติั (Skill practice)  

การเพิ่มเติมความรู ้การใชก้ฎและการใชท้กัษะที่ถูกตอ้งเหมาะสม จะเกิดความผิดพลาดมีนอ้ยลง 

ดังนัน้การกระท าในทุกกิจกรรมจึงตอ้งอยู่ภายใตก้ารมีสติในการรบัรูแ้ละใส่ใจกับการกระท าหรือ

เหตุการณ ์ซึ่งจะช่วยส่งเสริมใหผู้ข้ับขี่รถมีความรอบคอบระมดัระวัง และขับขี่รถจักรยานยนตไ์ด้

อย่างมีจิตส านึกและเกิดความปลอดภยัในการขบัขี่  
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ใบงานที ่1  

กรณีศึกษาอุบัติเหตุดื่มแล้วขับ 

  ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุม่เลือกงานเพื่อท าการวิเคราะหแ์ละอภิปรายปัญหาตามกรณีศึกษา 

อบุติัเหตด่ืุมแลว้ขบั  จากค าบอกเล่าของเสียงที่ดงัมาจากเหยื่อด่ืมแลว้ขบั  ดงันี ้
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         “จ าไดว้่าคืนนั้นตีสองกว่าๆ หลังจากเก็บรา้นเรียบรอ้ย ผมก็พาภรรยานั่งซอ้นทา้ยเพื่อกลับบา้น  

ตอนนัน้ถนนโล่งมาก  ขณะจอดรอไฟแดง  เหลือบเห็นรถยนตปิ์กอพัวิ่งมาทางดา้นหลงัดว้ยความเรว็สงู

ยงัไม่ทนัคิดอะไรรถปิกอพัคนันัน้ก็ชนเขา้กบัรถมอเตอรไ์ซดข์องผมอย่างจงั  เสียงดงัสนั่นหวั่นไหว” 

เจษฎา  แยม้สบาย 

        “วนัขึน้ปีใหม่ปี 2535 เพื่อนชวนไปดื่มฉลองหลงัจากเลิกงาน  ดื่มไปพอสมควรจนกระทั่ง 03.00 น. 

ของวันใหม่จึงพากันกลับ  ระหว่างทางอีกไม่ก่ีกิโลก็ถึงบา้น เห็นรา้นคา้ในป๊ัมน า้มันยังเปิดใหบ้ริการ  

จึงแวะเพื่อซือ้เบียรก์ระป๋องดื่มขณะขบั  และเบียรก์ระป๋องนีเ้องที่ท  าใหก้ลบัไม่ถึงบา้น” 

นคร  นอ้ยบ ารุง 
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       “ตอนแรกผมรบัไม่ได ้  ที่ตอ้งมาอยู่ในสภาพแบบนี ้ ก่อนเกิดเหตยุงัมีขาครบ  2 ขา  แขนยงัหยิบจบั

ไดต้ามปกติ  แค่เสีย้ววินาที  ตอ้งมากลายเป็นคนพิการมีขาขา้งเดยีว  แขนก็ใชง้านไดข้า้งเดียว  เนื่องจาก

สะโพกแตก หมอเลยไม่อนญุาตใหผ้มยืน  เพราะเกรงว่าสะโพกจะรบัน า้หนกัมากเกินไป” 

อนสุรณ ์ พิพฒันส์ขุสมยั 

    “คนกินเหลา้ก็ขาดสติทกุคนแหละ  พอเกิดเหตกุารณก์็มกัจะบอกว่าเสียใจ  แต่เขาไม่รูห้รอกว่าคนที่ถกู

ชนเขาไม่ไดเ้จ็บคนเดียว แต่เขาเจ็บทัง้ครอบครวั  เจ็บไปตลอดชีวิต  เจ็บจนกว่าเขาจะตายไปจากโลกนี”้ 

ธันวรฎัท ์ หิรณัฑย์ะคปุต ์
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      “หนูถูกรถกระบะชนขณะนั่งซอ้นทา้ยมอเตอรไ์ซดเ์พื่อน หนูตอ้งเสียเพื่อน ส่วนหนูพิการตลอดชีวิต 

คนขบัรถกระบะเป็นอาจารยห์นุ่มอายเุพียง 25 ปี  ขณะเกิดเหตุวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นรา่งกายคนขบัได้

สงูถึง 200 มก.%” 

นอ้งแจ๊ส     

เหยื่อดื่มแลว้ขบั 

     “ผมตอ้งกลายเป็นคนพิการ ร่างกายส่วนต่างๆ ขยับไม่ได ้ แขนสองขา้งเคล่ือนไหวไดเ้พียงเล็กนอ้ย   

จากอุบตัิเหตรุถชนประสานงากับรถสิบลอ้ เนื่องจากคนขบัรถสิบลอ้มีอาการเมาสรุา  ไม่เพียงแต่ผมตอ้ง

พิการตลอดชีวิตเพื่อนผมเสียชีวิตสองคน  ส่วนภรรยากระดูกขาซา้ยหกั  กระดูกแขนซา้ยบริเวณขอ้ต่อที่

ขอ้ศอกป่นป้ี(ปัจจบุนัใส่เหล็กไว)้หนา้ฝากเปิดเหลือรอ่งรอยของแผลเป็น แม่ของภรรยาขาซา้ยหกั กระดกู

กะโหลกแกม้ยบุลงไป  เบา้ตาหร่ีเล็กนอ้ย มีปัญหาน า้ตาไหลตลอด เนื่องจากหนา้ยบุไปซีกหน่ึง” 

สาธิต  ไกวลัวรรธนา 

เหยื่อดื่มแลว้ขบั 
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