
 

 

  

หลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น 

THE CO-CURRICULAR ACTIVITIES TO ENHANCE HOLISTIC HEALTH FOR LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

 

ดวงกมล เจียมเงิน  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2564  

 

 



 

 

หลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น 

 

ดวงกมล เจียมเงิน  

ปริญญานิพนธ์นีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 
การศกึษาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ปีการศกึษา 2564 

ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 

 



 

 

THE CO-CURRICULAR ACTIVITIES TO ENHANCE HOLISTIC HEALTH FOR LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

 

DUANGKAMON JEAMNGERN 
 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of DOCTOR OF EDUCATION 
(Health Education & Physical Education) 

Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University 
2021 

Copyright of Srinakharinwirot University 
 

 

 



 

 

ปริญญานิพนธ์ 
เร่ือง 

หลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
ของ 

ดวงกมล เจียมเงิน 
  

ได้รับอนมุตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้นบัเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูร 
ปริญญาการศกึษาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
  

  

  
(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉตัรชยั  เอกปัญญาสกลุ) 

 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  

  
 

  

  

คณะกรรมการสอบปากเปลา่ปริญญานิพนธ์ 
  

.............................................. ท่ีปรึกษาหลกั 
(อาจารย์ ดร.อนนัต์ มาลารัตน์) 

.............................................. ประธาน 
(ศาสตราจารย์ ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์) 

  

.............................................. ท่ีปรึกษาร่วม 
(อาจารย์ ดร.สิงหา จนัทน์ขาว) 

.............................................. กรรมการ 
(อาจารย์ ดร.ภาณ ุกศุลวงศ์) 

 

  



  ง 

บทคดั ย่อภาษาไทย  

ช่ือเร่ือง หลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ผู้ วิจยั ดวงกมล เจียมเงิน 
ปริญญา การศกึษาดษุฎีบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2564 
อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์ ดร. อนนัต์ มาลารัตน์  
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม อาจารย์ ดร. สิงหา จนัทน์ขาว  

  
การวิจยัและพฒันาครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพ่ือพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม

สขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยก าหนดความมุ่งหมายเฉพาะ เพ่ือ 
1) ศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ โดยเก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้บริหารและคณาจารย์ 12 คน ผู้ เช่ียวชาญ 5 คน และนกัเรียน 
320 คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 2) ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ตรวจสอบ
คณุภาพหลกัสตูรใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความถูกต้อง ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นประโยชน์ จาก
ผู้ เช่ียวชาญกลุ่มเดิม และด้านความเป็นไปได้จากนักเรียนกลุ่มน าร่อง 12 คน และ 3) ทดลองใช้และ
ประเมินประสิทธิผลหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยเก็บรวบรวมข้อมลูจากนกัเรียน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา การหาค่าสถิติพืน้ฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลเชิง
อนุกรมเวลา Wilcoxon Signed Rank Test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีสขุภาวะแบบองค์รวม ประกอบด้วย 1) มิติทางกาย 2) มิติทางสมอง 3) มิติ
ทางอารมณ์ และ 4) มิติทางสงัคม แต่มิติทางกายและมิติทางสมองอยู่ในระดบัต ่า โดยหลกัสตูรกิจกรรม
เสริมฯ ด าเนินกิจกรรมในรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบักิจกรรมเป็นฐาน มี 6 ขัน้ตอน คือ 
1) การเตรียมความพร้อม 2) การเช่ือมโยงความรู้เดิม 3) การกระตุ้นเร้า 4) การปฏิบัติ 5) การน าความรู้
ไปใช้ และ 6) การสรุปบทเรียน ซึง่เมื่อตรวจสอบคณุภาพหลกัสตูร พบวา่ มีความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ความเป็นประโยชน์ และความเป็นไปได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และเม่ือทดลองใช้หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
พบว่า นักเรียนมีสุขภาวะแบบองค์รวม ทัง้ภาพรวมและรายมิติสูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

 
ค าส าคญั : หลกัสตูรกิจกรรมเสริม สขุภาวะแบบองค์รวม มธัยมศกึษาตอนต้น 

 

 

  



  จ 

บทคดั ย่อภาษาองักฤษ  

Title THE CO-CURRICULAR ACTIVITIES TO ENHANCE HOLISTIC 
HEALTH FOR LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

Author DUANGKAMON JEAMNGERN 
Degree DOCTOR OF EDUCATION 
Academic Year 2021 
Thesis Advisor Dr. Anan Malarat  
Co Advisor Dr. Singha Chankhaw  

  
This research aims to develop co-curricular activities to enhance holistic health 

for lower secondary school students. The specific objectives were as follows: (1) to study the 
problem situations, perform a needs analysis to create guidelines to develop co-curricular 
activities. The research data were collected from 12 teachers, five experts and 320 students 
using the purposive sampling technique; and (2) to create and develop co-curricular activities. 
The effectiveness of co-curricular activities was tested by a group of five experts with regard 
to three aspects: accuracy, propriety and utility, with 12 pilot students with regard to the 
feasibility aspects; (3) to test in a real-life situation, with the data collected from 30 students. 
The data were analyzed by content analysis, basic statistics, t-test, Wilcoxon Signed Rank 
Test and One-Way Repeated-Measures ANOVA. The result revealed that the holistic health of 
the students consisted of the following: (1) physical dimension; (2) brain dimension; (3) 
emotional dimension; and (4) social dimension. However, the physical and brain dimensions 
were low. The co-curricular activities had learning activities applying brain-based learning 
blended with activity-based learning, consisting of six steps; Set up, Tie-in, Engage, 
Perform, Use and Pack. By checking the quality of the co-curricular activities, it was found that 
the accuracy, propriety, utility and feasibility reached the expected standard. By testing the 
co-curricular activities, it was found that the holistic health of the students was significantly 
higher at a level of .05, both overall and in all of the different dimensions. 
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ท้ายท่ีสุดนี ้ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณบิดา มารดาท่ีให้ความรัก ความเมตตา เป็นก าลงัใจท่ีส าคัญ 
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บทที่ 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบนัแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ถือเป็น

จุดเปล่ียนท่ีส าคญัในการเช่ือมต่อกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ในลักษณะการ
แปลงยุทธศาสตร์ระยะยาวสู่การปฏิบัติ โดยในยุทธศาสตร์ท่ี 1 ได้ก าหนดประเด็นการพัฒนา
ประเทศในด้านการเสริมสร้างและพฒันาศกัยภาพทนุมนษุย์ โดยมีเปา้หมายการพฒันา เปา้หมาย
ท่ี 4 ระบวุ่า คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีขึน้ โดยมีแนวทางการพฒันา ได้แก่ การส่งเสริมให้คนมีกิจกรรม
ทางสขุภาพท่ีเหมาะสมกบัวยั ทัง้รูปแบบการออกก าลงักาย โภชนาการท่ีเหมาะสม สนบัสนุนให้ มี
พืน้ท่ีสาธารณะ และสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาในชุมชน 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2559) ซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 (ฉบบัท่ี 3) 
พ.ศ. 2553 และ (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2562 ได้ระบุไว้ในมาตรา 6 ว่า การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือ
พัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข  นอกจากนี ้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ยังมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมท่ี
เหมาะสม รวมทัง้มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมี
คณุภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ประกอบกับปัจจุบนักรอบแนวคิดทางสุขภาพอยู่บนฐาน
ท่ีว่าด้วยเร่ืองสุขภาวะแบบองค์รวม ทัง้มิติทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปัญญา และทัง้
ระดบัมิติบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ดังนัน้ สุขภาพมีผลมาจากหลายปัจจัย จึงควรให้
ความส าคญักบัองค์ความรู้ท่ีเก่ียวกบัปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม เพราะสิ่งเหลา่นีมี้ผลตอ่สขุภาพ
ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ทัง้ในด้านบวกและด้านลบ จากท่ีกลา่วมาข้างต้นจะเห็นวา่ การมุ่งพฒันา
คนให้มีสขุภาวะแบบองค์รวมท่ีดี กลา่วคือ มีความสมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทาง
ปัญญา เป็นเร่ืองท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นการเช่ือมโยงทกุมิตขิองชีวิต ส่งผลให้คนไทยมีสขุภาพและ
คณุภาพท่ีดี และโดยเฉพาะกลุม่วยัเรียน ซึง่นบัเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศตอ่ไป  

เม่ือเช่ือมโยงสขุภาพในระดบัมิติบคุคลของกลุ่มวยัเรียน และพิจารณาถึงคณุลกัษณะท่ี
ส าคญัของผู้ เรียนในปัจจบุนั ควรมีลกัษณะของการเป็นเด็กดี เก่ง และมีความสขุ ทัง้นีค้ณุลกัษณะ
ในด้านความเก่งควรเป็นผู้ เรียนท่ีเก่งคิด เก่งงาน เก่งเรียน เก่งคน สามารถอยู่ในสังคมท่ีมีการ
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เปล่ียนแปลงในบริบทตา่ง ๆ ได้ ซึง่สะท้อนได้วา่ ผู้ เรียนควรประกอบไปด้วยความรู้ในวิชาหลกัและ
ทกัษะตา่ง ๆ ซึ่งหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้ก าหนดเนือ้หาสาระ
ของแต่ละวิชาออกจากกันเป็น 8 กลุ่มสาระ ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การงานอาชีพและเทคโนโลยี สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และ
ภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ส่งผลให้ผู้ เรียนจดจ าเนือ้หาหรือเรียนรู้ทักษะ
ต่างๆ แยกกัน ไม่สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้ในวิชาต่าง  ๆ ได้ นั่นคือ ไม่สามารถน าความรู้ใน
สาขาวิชาต่างๆ มาบูรณาการเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ในการท างานหรือในการ
ด ารงชีวิตได้ นอกจากนีใ้นพระราชบญัญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 ยงัได้ก าหนดให้สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานมีหน้าท่ีจดัท าสาระ
ของหลกัสูตรและมีการจัดหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการตามความเหมาะสมท่ีเก่ียวกับสภาพ
ปัญหาในชมุชนและสงัคม ภมูิปัญญาท้องถ่ิน โดยอาจจดัท าในรูปแบบของวิชาเพิ่มเตมิ (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2562) แต่การปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมก็ยังขาดความชัดเจน อีกทัง้การจัดการเรียนรู้ใน
ปัจจบุนัท่ีแยกเนือ้หาออกเป็นสาขาวิชาต่างๆ ท าให้ครูสอนแบบเน้นเนือ้หามากเกินไป ดงันัน้ เพ่ือ
เป็นการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของ
ชาติ พ.ศ. 2558-2564 โดยมีเปา้หมายในด าเนินการปฏิรูปการศกึษาทัง้ 6 มิต ิและเม่ือพิจารณาใน
มิติการปฏิรูปการเรียนรู้ พบว่า มีการปรับเปล่ียนวิถีของการเรียนรู้ใหม่ให้ สอดคล้องกับการ
ด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 โดยเน้นให้ผู้ เรียนลงมือท า (Learning by Doing) การท างานเป็นทีม 
และร่วมกนัไตร่ตรองว่าได้เรียนรู้อะไร ต้องการต่อยอดความรู้นัน้อย่างไร นอกจากนีค้วรมีการข้าม
สาระวิชา ประเมินผู้ เรียนท่ีไม่เน้นความถูกหรือผิด แต่เน้นประเมินการท างานเป็นทีม (วิจารณ์ 
พานิช, 2555) ซึ่งการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมโยงตัง้แต่หลกัสูตร 
การจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล โดยการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการส่งผลให้เนือ้หาแต่
ละวิชาไมแ่ยกจากกนั เช่ือมโยงความรู้ กระบวนการคดิ ทกัษะ และประสบการณ์ให้สมัพนัธ์กนัเป็น
องค์รวม ลดความซ า้ซ้อนทัง้เนือ้หาและภาระงาน ลดเวลาเรียน และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนท า
กิจกรรมนอกห้องเรียนมากขึน้ 

ส าหรับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน เป็นสถาบันการศึกษา 
สังกัดคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ด าเนินการจัดการเรียน รู้ในระดับ
มธัยมศึกษา โดยมีเป้าหมายส าคญั คือ การส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถทางด้าน
วิชาการ มีความโดดเด่นตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนแต่ละบุคคล ซึ่งโรงเรียนได้
ฝึกฝนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเป็นผู้ มีสมรรถนะส าคญัในศตวรรษท่ี 21 มา
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อย่างตอ่เน่ือง โดยมีการน าแนวคดิและทฤษฎีตา่ง ๆ มาประยกุต์และปรับใช้เป็นแนวทางในการจดั
การศกึษาอยูห่ลายแนวคิด เช่น แนวคดิ STEM Education ซึ่งเป็นการบรูณาการเนือ้หาจาก 4 วิชา
หลกั คือ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และ
คณิตศาสตร์ (Mathematic) ซึ่งต่อมาได้บูรณาการด้านคุณธรรมร่วมด้วย จึงพัฒนาเป็นแนวคิด 
STEM&M Education จนกระทัง่โรงเรียนได้น าแนวคิด STREAM Education มาประยกุต์ใช้ในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน เน่ืองจากมีความเช่ือว่ารากฐานทางวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เป็นองค์ประกอบส าคญัในการประกอบอาชีพในศตวรรษท่ี 21 และ
การบูรณาการเทคโนโลยี การรู้หนงัสือ การอ่านการเขียน และศิลปะเข้ากบักิจกรรมการเรียนรู้จะ
ช่วยสนบัสนุนความต้องการท่ีหลากหลายของนกัเรียนได้ดียิ่งขึน้ นอกจากการน าแนวคิดดงักล่าว
มาประยุกต์ใช้กับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้ วิจัยมีความเช่ือว่า การสร้างความสามารถใน
การเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical Literacy) ความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligence Quotient: 
IQ) ความฉลาดทางอารมณ์  (Emotional Quotient: EQ) และความฉลาดทางสังคม (Social 
Quotient: SQ) ก็ถือเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญส าหรับนักเรียนในปัจจุบัน เน่ืองจากคุณลักษณะ
ดงักล่าวจะสง่เสริมให้นกัเรียนมุง่สู่การเป็นบคุคลท่ีประสบความส าเร็จในการเรียน การท างาน เป็น
คนดี คนเก่ง และมีความสขุของสงัคมต่อไป ผู้ วิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริม 
โดยบูรณาการเนือ้หาข้ามกลุ่มสาระวิชาประกอบด้วย 3 วิชาหลัก คือ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ และดนตรี เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสุข  สนุกสนาน มีจินตนาการต่อการสร้างสรรค์บุคลิกภาพ  
มีคุณลักษณะนิสัยในการเข้าสังคมได้อย่างเหมาะสมกับวัย ซึ่งนักเรียนท่ีได้รับการส่งเสริมให้
ถ่ายทอดความคิดในการแสดงออกทางท่วงท่าลีลาท่ีเหมาะสม จะน าไปสู่พัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ตลอดจนความคิดและจินตนาการ ประกอบกบัเป็นผู้ ท่ีมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองตอ่ไป 

ค าถามการวิจัย 
1. สภาพปัญหาสุขภาวะแบบองค์รวม และความต้องการจ าเป็นในการสร้างเสริม 

สขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นเป็นอยา่งไร 
2. หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้นควรมีองค์ประกอบและกระบวนการน าหลกัสตูรไปใช้อยา่งไร 
3. หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้นสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้หรือไม ่และมีประสิทธิผลเพียงใด 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีก้ าหนดความมุ่งหมายหลัก เพ่ือพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือ 
สร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยก าหนดความ 

มุง่หมายเฉพาะเพ่ือตอบค าถามการวิจยั ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางใน
การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น 

2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ 
องค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

3. เพ่ือทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้สารสนเทศ ซึ่งสะท้อนถึงสภาพปัญหาสขุภาวะแบบองค์รวม ความต้องการจ าเป็น  

และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

2. ได้หลกัสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น 

3. หลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวมสามารถพฒันานกัเรียนให้
เกิดสมรรถนะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิติ ประกอบด้วย มิติทางกาย มิติทาง
สมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม ซึง่แสดงถึงการมีสขุภาวะท่ีดี  

4. โรงเรียนท่ีมีบริบทใกล้เคียง ตลอดจนคณาจารย์ท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาสขุภาพของ
นกัเรียน สามารถน าหลกัสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมไปประยุกต์ใช้ใน
การจดัการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นได้ 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผู้ วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยจ าแนกตามระยะของการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ

ความมุง่หมายของการวิจยั ดงันี ้
ระยะท่ี 1 การศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และ

แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ 
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การวิจยัระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงสงัเคราะห์ (Synthesis Research) และการวิจยัเชิง
ส ารวจบุกเบิก (Exploratory Survey Research) เพ่ือให้ได้สารสนเทศท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนา
หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ในระยะนีผู้้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตของการวิจยั ดงันี ้

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วย 
1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยในประเทศสืบค้นจากฐานข้อมูลคลงัปัญญา

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (CUIR) มหาวิทยาลัยศิลปากร (Dspace) มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ (SWU Discovery) ThaiLIS ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และฐานข้อมูล 
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ส าหรับต่างประเทศสืบค้นจากฐานข้อมูล Education Resources Information 
Center (ERIC) และ PubMed เพ่ือด าเนินการวิจัยในลักษณะของการสังเคราะห์ เอกสาร 
(Document Synthesis) 

2. นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ปทมุวนั จ านวน 350 คน โดยผู้วิจยัด าเนินการส ารวจสขุภาวะแบบองค์รวมของนกัเรียนฯ ใน 
4 มิต ิได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม โดยก าหนดกลุม่นกัเรียน
เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย 

2.1 นกัเรียนส าหรับเก็บรวบรวมข้อมลู จ านวน 320 คน  
2.2 นกัเรียนส าหรับทดลองใช้เคร่ืองมือ จ านวน 30 คน 

3. ผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 
จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบด้วย 
ผู้อ านวยการ จ านวน 1 คน รองผู้ อ านวยการฝ่ายวิชาการ จ านวน 1 คน ผู้ ช่วยผู้ อ านวยการฝ่าย
พฒันาศกัยภาพนักเรียน จ านวน 1 คน หวัหน้างานหลักสูตร จ านวน 1 คน หวัหน้างานกิจกรรม
นกัเรียน จ านวน 1 คน หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศกึษา จ านวน 1 คน อาจารย์
ประจ าวิชาสุขศกึษา จ านวน 2 คน อาจารย์ประจ าวิชาพลศึกษา จ านวน 2 คน และอาจารย์กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศลิปะ จ านวน 2 คน   

4. ผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบก้อนหิมะ (Snowball Sampling) จ านวน  
5 คน  

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
1. สภาพปัญหาสขุภาวะแบบองค์รวมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
2. ความต้องการจ าเป็นในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
3. แนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
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ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ 
การวิจยัระยะนี ้ผู้ วิจยัน าสารสนเทศท่ีได้จากการศกึษา วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ใน

ระยะท่ี 1 มาออกแบบและพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ร่วมกบัการวิจยัเชิงประเมิน (Evaluation 
Research) และการวิจยัเชิงก่อนทดลอง (Pre-Experimental Research) เพ่ือตรวจสอบคณุภาพ
ของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ อนัจะน าไปสู่การปรับปรุงหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ให้เหมาะสมมาก
ยิ่งขึน้ ในระยะนีผู้้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตของการวิจยั ดงันี ้

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วย 
1. สารสนเทศท่ีได้จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ในระยะท่ี 1 คือ สภาพ

ปัญหาสุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น ความต้องการจ าเป็น และ
แนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ  

2. ผู้ เช่ียวชาญในการวิจัยระยะ ท่ี  1 เพ่ือประเมินคุณภาพด้านความถูกต้อง 
(Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นประโยชน์ (Utility) ของหลกัสูตรกิจกรรม
เสริมฯ ฉบบัร่าง และคูมื่อการใช้หลกัสตูร 

3. นกัเรียนกลุ่มน าร่อง จ านวน 12 คน เพ่ือใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการประเมินความ
เป็นไปได้ (Feasibility) ของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง และคูมื่อการใช้หลกัสตูร 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ 

สภาพปัญหาสุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบ
องค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ตัวแปรค่ันกลาง (Mediator Variable) ได้แก่ 
หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง และคูมื่อการใช้หลกัสตูร 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ 
คณุภาพของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง และคูมื่อการใช้หลกัสตูร ในด้าน 

1.1 ความถกูต้อง (Accuracy) 
1.2 ความเหมาะสม (Propriety) 
1.3 ความเป็นประโยชน์ (Utility) 
1.4 ความเป็นไปได้ (Feasibility) 
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ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ 

การวิจยัระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงก่อนทดลอง (Pre-Experimental Research) เพ่ือน า
หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีพฒันาแล้วไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างในสถานการณ์จริง ร่วมกบัการ
วิจยัเชิงประเมิน (Evaluation Research) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ใน
ระยะนีผู้้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตของการวิจยั ดงันี ้

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ปทุมวนั จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ตามเกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion Criteria) และเกณฑ์ในการคดัออก (Exclusion Criteria)  

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ 

หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ และคูมื่อการใช้หลกัสตูร  
ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ 

ประสิทธิผลของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ประกอบด้วย  
1. สุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิต ิ

ได้แก่ มิตทิางกาย มิติทางสมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม 
2. ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
หลักสูตรกิจกรรมเสริม หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ่ยอดและขยายความรู้

จากรายวิชาท่ีนกัเรียนเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 และ
สามารถน าความรู้มาอิงอาศยักันได้ มุ่งเน้นให้นกัเรียนได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมาก
ขึน้นอกเหนือจากในชัน้เรียน 

หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่ อสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม  หมายถึง การ
ออกแบบกิจกรรมเพิ่มเติมเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้นอกเหนือจากเวลาเรียนตามโครงสร้าง
รายวิชาในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีบรูณาการ
เนือ้หาข้ามกลุ่มสาระวิชาประกอบด้วย 3 วิชาหลกั คือ สขุศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และดนตรี 
โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ร่วมมือกนัปฏิบตัิ ทัง้นีเ้พ่ือมุ่งพฒันานกัเรียนให้เกิดสุข
ภาวะแบบองค์รวมใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิตทิางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม ซึ่ง
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มีเนือ้หาของหลักสูตรท่ีได้มาจากการศึกษาความต้องการจ าเป็นในด้านเนือ้หาจากผู้บริหารและ
คณาจารย์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั และผู้ เช่ียวชาญ 

คุณภาพของหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ผลสมัฤทธ์ิท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้นท่ีสร้างและพัฒนาขึน้ โดยพิจารณาจากความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ ใน 3 
ด้าน คือ ความถกูต้อง (Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นประโยชน์ (Utility) 
จากการน าหลกัสตูรกิจกรรมเสริมไปทดลองใช้กบันกัเรียนกลุ่มน าร่อง เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ 
(Feasibility) 

ความถูกต้องของหลักสูตร หมายถึง การท่ีหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีสร้างและพัฒนาขึน้ มี
องค์ประกอบของหลักสูตร และคู่มือการใช้หลักสูตรท่ีถูกต้อง ทันสมยั โดยประเมินได้จากความ
คิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ และต้องผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ มีค่ามธัยฐาน (Median) ตัง้แต่ 3.50 ขึน้
ไป และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ (Interquartile range: IQR) น้อยกว่าหรือเทา่กบั 1.50 ซึ่งจะถือว่า
หลกัสตูรมีความถกูต้องตามหลกัการและทฤษฎี 

ความเหมาะสมของหลักสูตร หมายถึง การท่ีหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีสร้างและพัฒนาขึน้ มี
องค์ประกอบของหลกัสตูร และคูมื่อการใช้หลกัสตูรท่ีสอดคล้องกบับริบทของนกัเรียน ซึ่งมุ่งเน้นให้
นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยประเมินได้จากความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ และต้อง
ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ มีค่ามธัยฐาน (Median) ตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป และค่าพิสยัระหว่างควอไทล์ 
(Interquartile range: IQR) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.50 ซึ่งจะถือว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมใน
การน าไปใช้ในสถานการณ์จริง 

ความเป็นประโยชน์ของหลักสูตร หมายถึง การท่ีหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีสร้างและพัฒนาขึน้ มี
องค์ประกอบของหลักสูตรและกิจกรรมท่ีสามารถสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นได้จริง ส่งผลให้นกัเรียนเกิดสมรรถนะใน 4 มิติ ได้แก่ ได้แก่ มิติทางกาย 
มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม โดยประเมินได้จากความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
และต้องผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ มีค่ามธัยฐาน (Median) ตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป และค่าพิสยัระหว่าง 
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ควอไทล์ (Interquartile range: IQR) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.50 ซึ่งจะถือว่าหลักสูตรมีความเป็น
ประโยชน์ตอ่นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูรอยา่งแท้จริง 

ความเป็นไปได้ของหลักสูตร หมายถึง การท่ีหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีสร้างและพัฒนาขึน้  มี
องค์ประกอบของหลักสูตรและกิจกรรมท่ีเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ สามารถด าเนินการภายใต้
ทรัพยากรท่ีมีอยูข่องโรงเรียน ตลอดจนสามารถน าไปใช้กบักลุ่มตวัอยา่งในสถานการณ์จริงได้ โดย
ประเมินได้จากการทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มน าร่อง และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย
คะแนนสขุภาวะแบบองค์รวมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ ได้แก่ มิติทาง
กาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม จึงจะถือว่าหลกัสตูรมีความเป็นไปได้ในการ
น าไปใช้ในสถานการณ์จริง 

คู่มือการใช้หลักสูตร หมายถึง เอกสารท่ีช่วยให้ใช้หลกัสูตรกิจกรรมเสริมได้โดยง่าย 
สะดวก และมีประสิทธิภาพ ส าหรับการวิจยันี ้ผู้ วิจยัก าหนดให้คูมื่อการใช้หลกัสูตรกิจกรรมเสริม 
ประกอบด้วย ปก ค าชีแ้จงในการใช้หลักสูตรกิจกรรมเสริม เอกสารท่ีเก่ียวกับการใช้หลักสูตร
กิจกรรมเสริม แนวทางการน าหลกัสตูรกิจกรรมเสริมไปใช้ และแนวทางในการวดัและประเมินผล
ตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริม 

คุณภาพของเคร่ืองมือวัดและประเมินผลตามหลักสูตร หมายถึง การท่ีเคร่ืองมือวดั
และประเมินผลตามหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีสร้างและพัฒนาขึน้ สามารถวดัประสิทธิผลของ
หลักสูตรได้อย่างถูกต้องและเท่ียงตรง โดยประเมินจาก 1) ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content 
Validity) พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence; IOC) 
ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 2) ความเช่ือมั่น (Reliability) ใช้การหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ตัง้แต่ 0.70 ขึน้ไป 3) อ านาจจ าแนก (Discrimination) โดย
ค าถามแตล่ะข้อจะต้องมีอ านาจจ าแนก (Corrected Item Total Correlation: r) ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป 
และการใช้วิธีทดสอบและวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test แบบ independent-samples t-test จ าแนก
ตามกลุ่มเก่ง-อ่อน 33% จึงจะถือว่าเป็นเคร่ืองมือวดัและประเมินผลตามหลกัสตูรท่ีมีคณุภาพและ
สามารถน าไปใช้ได้ ทัง้นีก้ารพิจารณาจะขึน้อยู่กับลักษณะของเคร่ืองมือวดัและประเมินผลตาม
หลกัสตูรวา่ควรด าเนินการตรวจสอบในคา่ใดบ้างเป็นส าคญั  

ประสิทธิผลของหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ผลการเปล่ียนแปลงของนกัเรียนตอ่การ
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จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทาง
อารมณ์ และมิตทิางสงัคม รวมทัง้ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

สุขภาวะแบบองค์รวม หมายถึง ความสมบูรณ์ทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญาท่ี
สัมพันธ์เช่ือมโยงกัน หากขาดความสมบูรณ์ในองค์ประกอบหนึ่งจะส่งผลต่อองค์ประกอบอ่ืน 
ส าหรับการวิจยัครัง้นีสุ้ขภาวะแบบองค์รวมประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง 
มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม 

มิติทางกาย หมายถึง ความสามารถทางร่างกายของนกัเรียนในการเคล่ือนไหวได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้อยา่งกระตือรือร้น กระฉบักระเฉง ซึง่เป็นผลจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมทางกายสม ่าเสมอ โดยสะท้อนผลด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึง่ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ดงันี ้

1. องค์ประกอบของร่างกาย หมายถึง สัดส่วนปริมาณไขมันในร่างกายกับมวล
ร่างกายท่ีปราศจากไขมนั โดยสะท้อนจากคา่ดชันีมวลกายตามอาย ุ(BMI-for-age) 

2. ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้มดั
ใดมดัหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนือ้ในการหดตวัซ า้ ๆ เพ่ือต้านแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการ
หดตวัครัง้เดียวได้เป็นระยะเวลายาวนาน โดยสะท้อนจากผลการทดสอบดนัพืน้ประยกุต์ 30 วินาที  

3. ความออ่นตวั หมายถึง พิสยัของการเคล่ือนไหวสงูสดุเท่าท่ีจะท าได้ของข้อตอ่หรือ
กลุม่ข้อตอ่ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

4. ความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด หมายถึง ความสามารถเชิงปฏิบตัิ
ของระบบไหลเวียนเลือด ได้แก่ หวัใจและหลอดเลือด และระบบหายใจในการล าเลียงออกซิเจนไป
ยงัเซลล์กล้ามเนือ้ ท าให้ร่างกายสามารถยืนหยดัท่ีจะท างานหรือออกก าลงักายท่ีใช้กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได้ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาที  

มิติทางสมอง หมายถึง กระบวนการท างานทางสมองท่ีแสดงถึงความสามารถทาง
สติปัญญาในการคิดได้อย่างหลากหลาย สามารถเช่ือมโยงสมัพนัธ์ มีจินตนาการ อนัน าไปสู่การ
คิดแก้ปัญหา หรือประดิษฐ์สิ่งท่ีแปลกใหม่ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทางสมองด้วย
แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ ซึง่ประกอบด้วยคณุลกัษณะ 4 ด้าน ดงันี ้

1. ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความสามารถในการคิดท่ีแตกต่างจากความคิดธรรมดา 
และไมซ่ า้กบัความคดิท่ีมีอยู่ 

2. ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ความสามารถในการคิดหาค าตอบได้อย่างรวดเร็ว 
ได้ในปริมาณมากในเวลาท่ีจ ากดั 
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3. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภท 
และหลายทิศทาง  

4. ความคดิละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถในการคดิเก่ียวกบัรายละเอียด เพ่ือ
ขยายหรือตกแตง่ความคิดให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

มิติทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการรับรู้ เข้าใจอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของผู้ อ่ืน ตลอดจนมีทักษะในการแสดงออกทางอารมณ์ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทางอารมณ์ด้วยแบบทดสอบท่ีมี
ลักษณะเป็นแบบสถานการณ์  และมีค าตอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้

1. การแสดงออกทางอารมณ์  หมายถึง ความสามารถในการแสดงอารมณ์ ท่ี
เหมาะสมกบัผู้ อ่ืน  

2. ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ และแปล
ความหมายการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ ถึงแม้จะไมใ่ช้ภาษาถ้อยค า 

3. การควบคุมอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการระงับ และปรับอารมณ์ของ
ตนเอง รวมถึงการเก็บความรู้สกึด้านลบไว้ภายใน และแสดงออกด้วยอารมณ์ด้านบวก 

มิติทางสังคม หมายถึง ความสามารถเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีทักษะในการ
แสดงออกทางสงัคมได้เหมาะสมกับสถานการณ์ ตลอดจนสามารถสร้างสมัพันธภาพกับผู้ อ่ืนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ และอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิตทิาง
สงัคมด้วยแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะเป็นแบบสถานการณ์ และมีค าตอบแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้

1. การแสดงออกทางสงัคม หมายถึง ความสามารถในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืน โดยการใช้
ภาษาถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ีเหมาะสม รวมทัง้การรู้จกัรับฟังผู้ อ่ืน 

2. ความไวในการรับรู้ทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ และแปล
ความหมายการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืน โดยการส่ือสาร  

3. การควบคุมทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยู่ ร่วมกัน และสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 

นักเรียน หมายถึง ผู้ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั ปีการศกึษา 2564 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

1. หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง  
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ดงันี ้
    1.1 หลกัการและเหตผุลของหลกัสตูร 
    1.2 จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
    1.3 โครงสร้างเนือ้หาของหลกัสตูร 
    1.4 กิจกรรมการเรียนรู้ 
    1.5 สือ่และแหลง่การเรียนรู้ 
    1.6 การวดัและประเมินผล  
2. คูม่ือการใช้หลกัสตูร 
    

กระบวนการพฒันาและประเมินผลหลกัสตูร 
1. การตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญ 
2. การทดลองใช้กบันกัเรียนกลุม่น าร่อง 
3. การทดลองใช้กบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งใน
สถานการณ์จริง 
4. การประเมินประสทิธิผลของหลกัสตูร 

 

หลกัสตูรกิจกรรมเสริม 
เพื่อสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
 

ประสทิธิผลของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดย
การพิจารณาจาก 
1. สขุภาวะแบบองค์รวมของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้นใน 4 มติิ ได้แก่ มิติทาง
กาย มติิทางสมอง มติิทางอารมณ์ และมิติ
ทางสงัคม 
2. ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูร
กิจกรรมเสริมฯ 

1. การวเิคราะห์หลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
2. หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัหลกัสตูร 
การพฒันาหลกัสตูร หลกัสตูรกิจกรรมเสริม 
และการออกแบบกิจกรรมแบบบรูณาการ 
3. แนวคิดเก่ียวกบัสขุภาวะแบบองค์รวม 
4. แนวคิดเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
5. แนวคิดเก่ียวกบัความคดิสร้างสรรค์ 
6. แนวคิดเก่ียวกบัวยัมธัยมศกึษาหรือวยัรุ่น 

ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง มีดงันี ้
1. ทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม 
2. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

3. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

ประเมินสภาพปัญหาสขุภาวะแบบองค์รวม 
โดยการส ารวจสขุภาวะแบบองค์รวมของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นใน 4 มิติ 
ได้แก่  
1. มิติทางกาย  
2. มิติทางสมอง  
3. มิติทางอารมณ์ 
4. มิติทางสงัคม 

ศกึษาความต้องการจ าเป็นและแนวทางใน
การพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมจากผู้ให้
ข้อมลู 2 กลุม่ ได้แก่  
1. ผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียน 
2. ผู้ เช่ียวชาญ 
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สมมตฐิานการวิจัย 
ผู้วิจยัก าหนดสมมตฐิานการวิจยัจ าแนกตามระยะของการวิจยั ดงันี ้

ระยะท่ี 2  
1. ผู้ เช่ียวชาญประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์

ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ มีค่ามธัยฐาน (Median) ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป และค่าพิสยัระหว่างควอไทล์ 
(Interquartile range: IQR) น้อยกวา่หรือเทา่กบั 1.50 

2. เม่ือทดลองใช้กับนกัเรียนกลุ่มน าร่อง ค่าเฉล่ียของสุขภาวะแบบองค์รวมของ
นกัเรียนใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคมสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ทัง้โดยภาพรวมและรายมิต ิ

ระยะท่ี 3 
1. ค่าเฉล่ียของสุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นใน  

4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
หลังเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ ทัง้โดยภาพรวมและรายมิต ิ

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ท่ี
พฒันาขึน้ ซึง่ได้คา่เฉล่ียคะแนนตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ผู้ วิจยัได้ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการศกึษาค้นคว้า โดยมีหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

1. การวิเคราะห์สาระส าคญัหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับ
มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

2. แนวคดิเก่ียวกบัหลกัสตูรและการพฒันาหลกัสตูร 
3. แนวคดิเก่ียวกบัหลกัสตูรกิจกรรมเสริม และการออกแบบกิจกรรมแบบบรูณาการ 
4. ทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจยั 

4.1 ทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม 
4.2 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
4.3 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

5. แนวคดิเก่ียวกบัสขุภาวะแบบองค์รวม 
6. แนวคดิเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
7. แนวคดิเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์ 
8. แนวคดิเก่ียวกบัวยัมธัยมศกึษาหรือวยัรุ่น 

สาระส าคัญหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
มุ่งพัฒนาผู้ เรียนบนพืน้ฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้เต็มตาม

ศกัยภาพ เป็นหลกัสตูรท่ีมีจดุหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปา้หมายในการพฒันาเยาวชนให้
มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมบนพืน้ฐานความเป็นไทยควบคู่กับความสากล ซึ่งทุกคนมี
โอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคณุภาพ มีโครงสร้างท่ียืดหยุ่น ทัง้สาระการเรียนรู้ 
เวลา และกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั และครอบคลมุทุกกลุ่มเป้าหมาย อีกทัง้ยงั
สนบัสนนุให้สงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา โดยมีจดุหมายมุ่งพฒันาผู้ เรียนเม่ือจบการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน ต้องมีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์ มีความสามารถในการส่ือสาร การ
คิดแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการ
ออกก าลงักาย รักชาต ิมีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง ยึดมัน่วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบ
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ประชาธิปไตย มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย มีจิตสาธารณะ และอยู่
ร่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ 

สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาเพ่ือการด ารง สร้างเสริม และพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชมุชนให้ยัง่ยืน สุขศึกษา จะมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤติกรรมการ
เรียนรู้ และพฤติกรรมสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนั พลศกึษา จะมุง่เน้นให้ผู้ เรียนเคล่ือนไหว ออกก าลงั
กาย เลน่เกมและกีฬา เพ่ือพฒันาสขุภาพองค์รวม และสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา 

ศิลปะ เป็นการศึกษาท่ีช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ มีสุนทรียภาพ น าไปสู่
การพฒันาสิ่งแวดล้อม และสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

จากการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางฯ พบว่า หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ สอดคล้องกับ
ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา และศลิปะ ดงันี ้

 
 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 
ชัน้ ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกาย

ของตนเองกบัเกณฑ์มาตรฐาน 
การวเิคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑ์
มาตรฐาน และปัจจยัที่เก่ียวข้อง 

 2. แสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้
เจริญเติบโตสมวยั 

แนวทางในการพฒันาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวยั 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
ชัน้ ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการ

เคลือ่นไหวที่ใช้ทกัษะกลไกและทกัษะพืน้ฐานท่ี
น าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 

หลกัการเพิม่พนูความสามารถในการเคลือ่นไหวทีใ่ช้
ทกัษะกลไกและทกัษะพืน้ฐานที่น าไปสูก่ารพฒันา
ทกัษะการเลน่กีฬา 

 2. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งน้อย 1 กิจกรรม 
และน าหลกัความรู้ที่ได้ไปเช่ือมโยงสมัพนัธ์กบั
วิชาอื่น 

การน าความรู้และหลกัการของกิจกรรมนนัทนาการ
ไปใช้เช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัวชิาอื่น 
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มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็นประจ าอยา่งสม า่เสมอ  
มีวินยั เคารพสทิธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
ชัน้ ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธิบายความส าคญัของการออกก าลงักาย

และเลน่กีฬา จนเป็นวิถีชีวติที่มีสขุภาพดี 
ความส าคญัของการออกก าลงักายและเลน่กีฬา  
จนเป็นวถีิชีวิตที่มีสขุภาพดี 

 2. ออกก าลงักายและเลอืกเข้าร่วมเลน่กีฬา
ตามความถนดั ความสนใจอยา่งเต็ม
ความสามารถ  พร้อมทัง้มีการประเมินการเลน่
ของตนและผู้อื่น 

- การออกก าลงักาย เช่น กายบริหารแบบตา่ง ๆ 
เต้นแอโรบิก โยคะ ร ามวยจีน   
- การเลน่กีฬาไทย และกีฬาสากล ทัง้ประเภท
บคุคลและทีม 
- การประเมินการเลน่กีฬาของตนเองและผู้อื่น 

 3. ปฏิบตัิตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนดิ
กีฬาที่เลอืกเลน่ 

กฎ กติกา การเลน่เกม และการแขง่ขนักีฬาที่เลอืก
เลน่ 

 4. ร่วมมือในการเลน่กีฬา และการท างานเป็น
ทีมอยา่งสนกุสนาน 

การเลน่ การแขง่ขนักีฬา และการท างานเป็นทีม 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การปอ้งกนัโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพ 
ชัน้ ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. ควบคมุน า้หนกัของตนเองให้อยูใ่นเกณฑ์

มาตรฐาน 
- เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
- วิธีการควบคมุน า้หนกัของตนเองให้อยูใ่นเกณฑ์
มาตรฐาน 

 2. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ 

- วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบ 

สาระที่ 1 ทัศนศิลป์  
มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทศันศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วจิารณ์
คณุคา่งานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สกึ ความคิดตอ่งานศิลปะอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุต์ในชีวิตประจ าวนั 
ชัน้ ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. ออกแบบรูปภาพ สญัลกัษณ์ หรือกราฟฟิก

อื่น ๆ ในการน าเสนอความคิดและข้อมลู 
- การออกแบบรูปภาพ สญัลกัษณ์ หรืองาน
กราฟฟิก 
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สารที่ 2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วจิารณ์คณุคา่ดนตรี 
ถ่ายทอดความรู้สกึ ความคิดตอ่ดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
ชัน้ ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. การน าเสนอตวัอยา่งเพลงทีต่นเอง 

ช่ืนชอบ และอภิปรายลกัษณะเดน่ท่ีท าให้งาน
นัน้นา่ช่ืนชม 

- การน าเสนอบทเพลงทีต่นเองสนใจ 

สาระที่ 3 นาฏศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คณุคา่นาฏศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สกึ ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ชัน้ ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. ใช้นาฏยศพัท์หรือศพัท์ทางการละครในการ

แสดง 
- ทา่ทางเคลือ่นไหวที่แสดงสือ่ทางอารมณ์ 

 2. ใช้ทกัษะการท างานเป็นกลุม่ในกระบวนการ
ผลติการแสดง 

- บทบาทและหน้าที่ของฝ่ายตา่ง ๆ ในการจดัการ
แสดง 
- การสร้างสรรค์กิจกรรมการแสดงที่สนใจ  
โดยแบง่ฝ่ายและหน้าที่ให้ชดัเจน 

 3. ใช้เกณฑ์งา่ย ๆ ที่ก าหนดให้ในการพิจารณา
คณุภาพการแสดงที่ชม โดยเน้นเร่ืองการใช้
เสยีง การแสดงทา่ และการเคลือ่นไหว 

- หลกัในการชมการแสดง 

แนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 
หลักสูตร (Curriculum) มีรากศัพท์จากภาษาลาตินว่า “Currere” หมายถึง ช่องทาง

ส าหรับวิ่ง ซึ่งเม่ือน ามาใช้ทางการศึกษาจะหมายถึง แนวทางส าหรับการเรียนรู้ (A course of 
study) ท่ีให้ความหมายเช่นนี ้เน่ืองจากการเรียนรู้ท่ีจะประสบความส าเร็จได้นัน้จะต้องด าเนินไป
ตามแนวทางและล าดบัขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้  

ค าว่า “หลักสูตร” มีผู้ ให้ความหมายหลากหลาย ขึน้อยู่กับมุมมองของแต่ละบุคคล 
ดังเช่น Taba (1962) Beauchamp (1981) และ Oliva (2013) ให้ความหมายสอดคล้องกันว่า 
หลกัสตูรเป็นแผนการเรียนรู้และมวลประสบการณ์ท่ีสถานศกึษาจดัให้แก่ผู้ เรียนนอกจากนีน้กัการ
ศึกษาไทย เช่น สงัด อุทรานันท์ (2532) สรุปความหมายของหลักสูตรไว้ ว่า เป็นรายวิชา หรือ
เนือ้หาสาระ หรือมวลประสบการณ์ท่ีโรงเรียนจดัให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือน าผู้ เรียนไปสูจ่ดุหมายปลายทาง 
เป็นข้อผูกพันและกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียน ครู และสิ่งแวดล้อมทางการเรียน วิชัย 
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วงษ์ใหญ่ (2551) ได้กล่าวถึงว่า วิชาท่ีสอน คือ ความหมายวงแคบของหลักสูตร และมวล
ประสบการณ์ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียนท่ีจัดให้กับผู้ เรียน ทัง้ทางตรงและทางอ้อม คือ 
ความหมายวงกว้างของหลกัสตูร 

จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า หลักสูตร คือ แผนและมวลประสบการณ์ท่ีพัฒนา
ผู้ เรียนด้านความรู้ ทกัษะ และคณุลกัษณะ โดยพฒันาทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และ
สติปัญญาให้สามารถด ารงชีวิตในสงัคมได้อย่างมีความสขุ โดยมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
เพ่ือให้ทราบถึงพฒันาการของผู้ เรียนให้เป็นไปตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร  

ความส าคัญของหลักสูตร 
หลักสูตรนับว่าเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งนักการศึกษาได้

กลา่วถึงความส าคญัของหลกัสตูรไว้โดยสรุปในหลายประการ ดงัเชน่ 
ชวลิต ชูก าแพง (2559) หลักสูตรเป็นหัวใจส าคัญของการจัดการศึกษา และสรุป

ความส าคญัของหลกัสตูรไว้ว่า เป็นสิ่งท่ีก าหนดคณุลกัษณะของผู้ส าเร็จการศกึษาในแต่ละระดบั
ของประเทศนัน้ ๆ และเป็นแนวทางให้ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการศึกษาทุกคนน าไปใช้เป็นแนว
ปฎิบตัิในการจดัการเรียนการสอน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
ก ากบั ดแูล และตดิตามผลการศกึษา 

ธ ารง บัวศรี (2542) หลักสูตรมีความส าคัญต่อส่วนรวม และการเรียนรู้ เน่ืองจาก
หลักสูตรเป็นสิ่งท่ีก าหนดคณุลกัษณะและเป้าประสงค์ทางการศึกษาให้แก่ประชากรในประเทศ 
และช่วยก าหนดตวัชีว้ดัในการจัดประสบการณ์การการเรียนรู้ ท าให้ผู้ สอนมีแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน เปรียบเสมือนเป็นเข็มทิศในการจดัการศกึษา 

วารีรัตน์ แก้วอุไร (2549) หลกัสตูรเป็นสิ่งท่ีก าหนดการเรียนการสอนของประเทศให้
ตรงตามจดุมุ่งหมายของการศกึษาชาติ และเป็นเคร่ืองชีแ้นวทางการจดัการศกึษาให้แก่ครู รวมถึง
เป็นเกณฑ์มาตรฐานท่ีสามารถน าไปใช้ควบคมุการสอนระดบัต่าง ๆ ให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย 
และส่งเสริมให้ประชากรน าประสบการณ์ความรู้ท่ีได้จากหลกัสูตรไปพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
ของประเทศได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

สรุปได้ว่า หลักสูตรมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจากหลักสูตรเป็น
เอกสารท่ีเปรียบเสมือนยุทธศาสตร์ท่ีระบุแนวทางการจัดมวลประสบการณ์ เป็นการก าหนด 
ทิศทางการจัดการเรียนรู้ท่ีครูสามารถน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีคุณภาพทางการศึกษาตาม
เกณฑ์มาตรฐานการศกึษาท่ีหลกัสตูรก าหนดไว้ 
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องค์ประกอบของหลักสูตร 
หลกัสูตรต้องมีองค์ประกอบครบถ้วน ผู้สอนจึงสามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนรู้

ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่ง Tyler (1967) สรุปองค์ประกอบส าคญัไว้ 4 ประการ คือ 1) จดุมุ่งหมาย
ทางการศึกษา (Educational purpose) ท่ีต้องการให้ผู้ เรียนบรรลุผล 2) ประสบการณ์ทางการ
ศึกษา (Educational experience) ท่ีจะท าให้ผู้ เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย  3) วิธีการจัด
ประสบการณ์ (Organizational of educational experience) ให้มีประสิทธิภาพ และ 4) วิธีการ
ประเมิน (Determination of what to evaluate) เพ่ือตรวจสอบว่าผู้ เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายนัน้ ๆ 
แล้ว 

กาญจนา คณุารักษ์ (2553) ได้สรุปองค์ประกอบของหลกัสตูรไว้ ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบของหลกัสตูร 

จากภาพท่ี 2 อธิบายได้ว่า จุดประสงค์ เป็นแนวทางส าหรับผู้ สอน วิธีสอนท่ีเป็น
เคร่ืองมือในการถ่ายทอดเนือ้หาท่ีเป็นทัง้ความรู้และประสบการณ์ พร้อมทัง้มีการวดัและประเมิน
หลกัสตูรโดยพิจารณาจากการบรรลตุามจดุมุง่หมายของผู้ เรียน 

ดังนัน้ การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ในการวิจัยครัง้นี  ้จะประกอบด้วย
องค์ประกอบท่ีส าคญั 6 องค์ประกอบ ดงันี ้

1. หลักการและเหตุผล เป็นการระบุแนวคิดท่ีส าคัญในการพัฒนาให้นักเรียน
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตามจดุมุง่หมาย 

2. จดุมุง่หมาย เป็นการระบคุณุลกัษณะท่ีต้องการให้เกิดกบันกัเรียน 

การประเมินผล 

จดุประสงค์ 

วิธีสอนและ 

การด าเนินการ 
เนือ้หา 
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3. โครงสร้างเนือ้หา เป็นการระบเุคร่ืองมือท่ีจะน าไปกระตุ้นหรือพฒันานกัเรียน
ให้เกิดคณุลกัษณะตามท่ีก าหนดไว้ในจดุมุง่หมาย 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการระบแุนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
5. ส่ือและแหลง่การเรียนรู้ เป็นการระบส่ืุออปุกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ส าหรับใช้

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
6. การวดัและประเมินผล เป็นการระบกุระบวนการรวบรวมข้อมลู เพ่ือตรวจสอบ

วา่นกัเรียนบรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดหรือไม ่มากน้อยเพียงใด และน าเสนอข้อมลูไปปรับปรุง
พฒันาหลกัสตูรให้มีคณุภาพยิ่งขึน้ 

รูปแบบของหลักสูตร 
รูปแบบจะมีความแตกตา่งกนัออกไปตามแนวคิดของนกัการศกึษา โดยสรุปได้ ดงันี ้

(ชวลิต ชกู าแพง, 2551) 
1. หลักสูตรรายวิชา มีเนือ้หาสาระในแต่ละรายวิชาท่ีแยกออกจากกัน ต้อง

ค านงึถึงการเลือกเนือ้หาวิชาท่ีนกัเรียนสามารถน ามาประยกุต์ใช้ได้จริง 
2. หลักสูตรสหสัมพันธ์ เป็นการน าเนือ้หาของวิชาอ่ืนท่ีสัมพันธ์กันมารวมเข้า

ด้วยกนั แตไ่มใ่ชก่ารบรูณาการเนือ้หารายวิชา  
3. หลักสูตรผสมผสาน เป็นการสอนหลายรายวิชาให้เหมือนกับการสอนวิชา

เดียว 
4. หลักสูตรหมวดวิชาแบบกว้าง เป็นการน าเนือ้หาจากหลาย ๆ รายวิชามา

จดัเป็นวิชาทัว่ไป โดยเน้นความสมัพนัธ์ระหวา่งวิชา  
5. หลกัสตูรแกน เป็นการน าวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นแกน โดยน าเนือ้หามาจากบริบท

ทางสงัคม 
6. หลกัสูตรท่ีเน้นกิจกรรมและปัญหาทางสังคม เป็นการเน้นกิจกรรมท่ีมีความ

เก่ียวข้องกบัสงัคมมากกวา่วิชาการ โดยมีหลกัสตูรแกนเป็นรูปแบบหนึง่ของหลกัสตูรนี ้
7. หลกัสตูรท่ีเน้นความต้องการและความสนใจของแตล่ะบุคคล เป็นหลกัสูตรท่ี

สร้างขึน้ให้ตรงกบัความต้องการของบคุคล ซึง่เป็นหลกัสตูรท่ีมีความยืดหยุน่สงู 
8. หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เป็นหลกัสูตรท่ีเช่ือมโยงกับการด าเนินชีวิตของ

ผู้ เรียน และสามารถน าไปใช้ได้จริง 
9. หลกัสตูรบูรณาการ เป็นหลกัสตูรท่ีมีการผสมผสานเนือ้หาภายใต้จุดประสงค์

เดียวกนั หรือตัง้แต ่2 วิชาขึน้ไป หรือภายในหมวดวิชา 
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10. หลกัสตูรอิงมาตรฐาน คือหลกัสตูรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นกรอบแนวทาง
ในการปฏิบตั ิและมีหนว่ยการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคญั 

โดยสรุป รูปแบบของหลกัสตูรมีหลายรูปแบบแตกตา่งกนัไป ซึ่งแตล่ะรูปแบบย่อมมา
จากแนวคิดท่ีแตกต่างกัน บางรูปแบบมีความใกล้เคียงสัมพันธ์กัน บางรูปแบบถูกสร้างขึน้จาก
ข้อจ ากัดของรูปแบบเดิม และในบางหลักสูตรอาจจะใช้หลายรูปแบบร่วมกัน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ
รากฐานความเช่ือ และผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการพฒันาหลกัสตูรนัน้เป็นส าคญั ส าหรับหลกัสูตร
กิจกรรมเสริมฯ ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรในรูปแบบของหลักสูตรบูรณาการ 
(Integrated Curriculum) ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมท่ีบูรณาการเนื อ้หาข้ามกลุ่มสาระวิชา
ประกอบด้วย 3 วิชาหลกั คือ สขุศกึษาและพลศกึษา ศลิปะ และดนตรี โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เน้นให้ผู้ เรียนได้ร่วมมือกนัปฏิบตัิ ทัง้นีเ้พ่ือมุ่งพฒันานกัเรียนให้เกิดสขุภาวะแบบองค์รวมใน 4 มิต ิ
ได้แก่ มิตทิางกาย มิตทิางสมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม 

การพัฒนาหลักสูตร 
โดยทั่วไปนิยมใช้ค าว่า Curriculum Development ซึ่งหมายถึง การปรับปรุงหรือ

เปล่ียนแปลงหลักสูตรเก่ียวกับจุดมุ่งหมาย (Objective) เนือ้หาวิชา (Contents) วิธีการสอน 
(Method of Teaching) วิธีการเรียนรู้ (Method of Learning) และการประเมินผล (Evaluation) 
หรืออาจปรับเปล่ียนได้ตามบริบทท่ีเหมาะสม ซึ่งนักการศึกษาหลายท่าน เช่น Saylor (1974) 
Sowell (1996) สุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2537) ใจทิพย์ เชือ้รัตนพงษ์ (2539) และ Oliva (2013) ได้
อธิบายความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไว้คล้ายคลึงกันว่า การพัฒนาหลักสูตร คือ 
กระบวนการเปล่ียนแปลง ปรับปรุง หรือสร้างหลกัสตูร ทัง้ในแนวกว้างและแนวลึก โดยครอบคลุม
การพัฒนาใน 3 มิติ ได้แก่ วางแผนหลักสูตร จัดท าหรือยกร่างหลักสูตร (Curriculum Planning) 
น าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ (Curriculum Implementation) และประเมินผลหลักสูตร (Curriculum 
Evaluation) การพฒันาหลกัสตูรให้ดีและมีคณุภาพนัน้ ขึน้อยูก่บัประสิทธิภาพในแตล่ะมิต ิ 

จากแนวคิดของนักการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรท่ีกล่าวมาข้างต้น 
สรุปได้ว่า การพฒันาหลกัสตูรเพ่ือให้บรรลจุุดมุ่งหมาย จ าเป็นต้องวิเคราะห์สภาพปัญหา ส ารวจ
ความต้องการ และความจ าเป็นตา่ง ๆ ของสงัคม จากนัน้จึงด าเนินการก าหนดหลกัการ เปา้หมาย 
จดุประสงค์ เนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการวดัและประเมินผล ส าหรับการประเมินผล 
สามารถด าเนินการได้ 2 กรณี คือ 1) การประเมินผลความก้าวหน้าเพ่ือตรวจสอบการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผู้ เรียน และ 2) การประเมินผลการใช้หลกัสตูรทัง้ระบบ ข้อมลูท่ีได้จะเป็นข้อมูลท่ีใช้
ในการพฒันาหลกัสูตรตอ่ไป ดงันัน้สามารถกล่าวได้ว่า การพฒันาหลกัสตูร เป็นกระบวนการท่ีมี
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ความเป็นวัฏจักร และควรมีการพัฒนาอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือให้ได้หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและ
สอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียนและสงัคม โดยการสงัเคราะห์รูปแบบการพฒันาหลกัสตูร มี
รายละเอียดตามตาราง 1 ดงันี ้ 
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ตาราง 1 การสงัเคราะห์รูปแบบการพฒันาหลกัสตูร 

Tyler Taba 
Saylor and 
Alexander 

สงดั อุทรานันท์ วิชัย วงษ์ใหญ่ 

ขัน้ท่ี 1 ก าหนด
จดุมุง่หมายของ
หลกัสตูร 

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์
สภาพปัญหา 
ความต้องการ 

 

ขัน้ท่ี 1 ก าหนด
เปา้หมาย 
วตัถปุระสงค์ และ
ขอบเขต 

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์
ข้อมลูพืน้ฐานเพื่อการ
พฒันาหลกัสตูร 

ขัน้ท่ี 1 ก าหนด
จดุมุง่หมาย 
หลกัการ โครงสร้าง 
และออกแบบ
หลกัสตูร 

 ขัน้ท่ี 2 ก าหนด
จดุมุง่หมาย 

 

 ขัน้ท่ี 2 ก าหนด
จดุมุง่หมายของ
หลกัสตูร 

 

ขัน้ท่ี 2 เลอืก
ประสบการณ์ใน
การเรียนรู้ 

 

ขัน้ท่ี 3 เลอืก
เนือ้หาสาระ 
 

ขัน้ท่ี 2 ออกแบบ
หลกัสตูร 

 

ขัน้ท่ี 3 คดัเลอืกและ
จดัเนือ้หาสาระและ
ประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 2 ยกร่าง
เนือ้หาสาระแตล่ะ
กลุม่ประสบการณ์ 

 
 ขัน้ท่ี 4 จดั

รวบรวมเนือ้หา
สาระ 
ขัน้ท่ี 5 เลอืก
ประสบการณ์
การเรียนรู้ 

 ขัน้ท่ี 4 ก าหนด
มาตรการวดัและ
ประเมินผล 

 

ขัน้ท่ี 3 จดั
ประสบการณ์
การเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 6 จดั
ประสบการณ์
การเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 3 น าหลกัสตูรไป
ทดลองใช้ 

ขัน้ท่ี 5 น าหลกัสตูร 
ไปใช้ 
 

ขัน้ท่ี 3 น าหลกัสตูร
ไปทดลองใช้ และ
ปรับปรุงแก้ไข 

    ขัน้ท่ี 4 อบรมการใช้
หลกัสตูรใหม ่

    ขัน้ท่ี 5 ประกาศใช้
หลกัสตูร 

ขัน้ท่ี 4 
ประเมินผล 

ขัน้ท่ี 7 
ประเมินผล 

ขัน้ท่ี 4 ประเมิน
หลกัสตูร 

ขัน้ท่ี 6 ประเมินผล ขัน้ท่ี 6 ประเมินผล 

   ขัน้ท่ี 7 ปรับปรุงแก้ไข
หลกัสตูร 
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จากตาราง 1 แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการพฒันาหลกัสูตร โดยขัน้ท่ี 1 ของ Tyler คือ 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย ซึ่งตรงกับขัน้ ท่ี  1 ของ Saylor and Alexander และวิชัย วงษ์ใหญ่ และ
สอดคล้องกับขัน้ท่ี 1 และ 2 ของ Taba และสงัด อุทรานันท์ ดังนัน้ ขัน้ตอนแรกของการพัฒนา
หลกัสูตร ควรมุ่งเน้นการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน ศกึษาเอกสาร วิเคราะห์สภาพปัญหา ส ารวจความ
ต้องการจ าเป็น ผลการศึกษาจะเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการก าหนดจุดมุ่งหมาย เป้าหมาย 
และขอบเขตของหลกัสตูร ผู้วิจยัจงึได้ก าหนดระยะท่ี 1 ของการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ คือ 
การศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพัฒนา
หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

ขัน้ท่ี 2 ของ Tyler คือ เลือกประสบการณ์ในการเรียนรู้ ตรงกับขัน้ ท่ี 2 ของ Saylor 
and Alexander และวิชัย วงษ์ใหญ่ และสอดคล้องกับขัน้ท่ี 3, 4 และ 5 ของ Taba และขัน้ท่ี 3 
และ 4 ของสงัด อุทรานันท์ ดงันัน้ ขัน้ตอนท่ี 2 ควรเป็นการออกแบบหลักสูตร โดยอาศยัข้อมูลท่ี
เก็บรวบรวมได้ในขัน้ท่ี 1 มาก าหนดองค์ประกอบท่ีส าคญั ได้แก่ เนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ 
มวลประสบการณ์ และวิธีการวดัและประเมินผล ส าหรับขัน้ท่ี 3 ของ Tyler คือ จดัประสบการณ์
การเรียนรู้ ตรงกับขัน้ท่ี 3 ของ Saylor and Alexander และสอดคล้องกับขัน้ท่ี 3, 4 และ 5 ของ
วิชยั วงษ์ใหญ่ ขัน้ท่ี 5 ของสงดั อุทรานนัท์ และขัน้ท่ี 6 ของ Taba ดงันัน้ ขัน้ตอนท่ี 3 ควรเป็นการ
น าหลกัสตูรไปทดลองใช้กบักลุม่น าร่อง และปรับปรุงแก้ไขให้หลกัสตูรมีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ผู้วิจยั
จึงได้ก าหนดระยะท่ี 2 ของการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ คือ การออกแบบและพัฒนา
หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

ขัน้ท่ี 4 ของ Tyler คือ ประเมินผล ตรงกับขัน้ท่ี 4 ของ Saylor and Alexander และ
สอดคล้องกบัขัน้ท่ี 6 ของวิชยั วงษ์ใหญ่ ขัน้ท่ี 7 ของ Taba และขัน้ท่ี 6 และ 7 ของสงดั อทุรานนัท์ 
ดงันัน้ ขัน้ตอนท่ี 4 คือ การประเมินหลกัสตูร มุ่งตรวจสอบประสิทธิผลของหลกัสูตรว่าเป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม่ อย่างไร ผู้ วิจัยจึงได้ก าหนดระยะท่ี 3 ของการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ คือ การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

การพัฒนาหลักสูตรเสริม 
จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาหลักสูตร ท าให้ผู้ วิจยัเข้าใจขัน้ตอนในการพฒันา

หลักสูตร ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรทั่วไปกับหลักสูตรเสริมมีขัน้ตอนท่ี
เหมือนกนั แตก่ารศกึษาลกัษณะของหลกัสตูรเสริมจะท าให้พบความแตกตา่งและจดุเดน่ท่ีส าคญั
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ของหลักสูตรเสริมท่ีแตกต่างจากหลักสูตรทั่วไป ซึ่งลักษณะของหลักสูตรเสริมท่ีแตกต่างกับ
หลกัสตูรแกนกลาง มีดงันี ้ 

1. เนือ้หาตอบสนองต่อความสนใจของนกัเรียน โดยจดัการเรียนรู้ในเชิงลึกตาม
เนือ้หาท่ีนกัเรียนสนใจ 

2. มีการบรูณาการในการจดัการเรียนรู้ 
3. มวลประสบการณ์เน้นให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ 
4. จดัการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทกัษะการคิดของนักเรียน โดยบูรณาการทกัษะการ

คดิขัน้พืน้ฐานกบัการคดิขัน้สงู 
5. จดัให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
6. จดัให้นกัเรียนสามารถท างานได้อยา่งอิสระ 
7. มุง่ให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการวิจยั 
8. มุง่ให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจในตนเอง 
9. สง่เสริมให้นกัเรียนพฒันาสิ่งท่ีแปลกใหมอ่ยา่งสร้างสรรค์ 
10. สง่เสริมให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีท่ีหลากหลายในการผลิตผลงาน 
11. ประเมินผลด้วยวิธีการท่ีสอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

นอกจากนี ้Sylvia Sastre (2013)ยงักล่าวว่า หลกัการส าคญัของหลกัสูตรเสริม คือ 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายทัง้ในด้านกระบวนการและด้านเนือ้หา กล่าวคือ 
เนือ้หาหรือกิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถน าไปใช้ในการพฒันากระบวนการ
หรือทักษะต่าง ๆ ท่ีส าคญัได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Mckown (ปรียานุช สถาวรมณี, 2548) ท่ีกล่าวว่า 
หลกัสูตรเสริมไม่ใช่สิ่งใหม่ เพราะเกิดพร้อมสถานศึกษา แต่ในอดีตครูส่วนใหญ่เข้าใจว่าการสอน
ส าคญักว่าการเรียนรู้ของนักเรียน จึงไม่ได้สนใจสภาพสงัคมและลักษณะของนักเรียนเท่าท่ีควร 
นบัว่าเป็นการสกดักัน้การเรียนรู้ของนกัเรียน ซึง่ในการศกึษาสมยัใหม่ ผู้ เรียนควรเป็นผู้รอบรู้ ทัง้ใน
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และการประกอบอาชีพ ดังนัน้  ในการจัดท าหลักสูตรเสริม จึง
ประกอบด้วยจดุมุง่หมายท่ีส าคญั 8 ประการ ดงันี ้

1. การจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสอันมีคุณค่าให้กับนักเรียน จะส่งผลให้เกิดการ
ตอบสนองตอ่การศกึษา 

2. การเตรียมความพ ร้อมให้แก่นัก เรียนในการด าเนิน ชีวิตตามระบอบ
ประชาธิปไตย โดยให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา 

3. การสง่เสริมให้นกัเรียนเห็นคณุคา่ในตนเอง 
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4. การสง่เสริมให้นกัเรียนเรียนรู้การให้ความร่วมมือทางสงัคม 
5. การเพิ่มโอกาสให้นกัเรียนเป็นผู้ให้  
6. การสง่เสริมให้นกัเรียนรู้สกึภาคภมูิใจและผกูพนักบัโรงเรียน 
7. การเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ตัง้กฎระเบียบทางสงัคม 
8. การเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นพบความสามารถพิเศษของตนเอง และศึกษา 

สิ่งท่ีสนใจร่วมกบัเพ่ือนท่ีมีความสนใจและความสามารถพิเศษเชน่เดียวกนั 
Piirto (1993) ได้ก าหนด 5 เกณฑ์ท่ีส าคญั ดงันี ้

1. ควรอยู่บนพืน้ฐานของคณุลกัษณะการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยพิจารณาจาก
ความสามารถในการเรียนรู้ และความสามารถทางการคิด ได้แก่ การคิดเชิงนามธรรม การคิดเชิง
สร้างสรรค์ การคิดวิจารณญาณ และการคิดวิเคราะห์ นอกจากนีย้งัพิจารณาถึงความสามารถใน
การจดัเก็บข้อมลู ทัง้ท่ีเป็นข้อเท็จจริงและกระบวนการปฏิบตัิ ดงันัน้หลกัสตูรเสริมจึงเป็นหลกัสตูร
ท่ีมีการเพิ่มเนือ้หาตามการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยพิจารณาทัง้ความกว้างและความลกึของเนือ้หา 

2. ควรมีความน่าเช่ือถือในเชิงวิชาการ และไม่ควรละเลยองค์ความรู้ในด้านอ่ืน ๆ 
เชน่ องค์ความรู้ด้านจารีตประเพณี 

3. ควรเป็นสหวิทยาการ ท่ีประกอบด้วยหลากหลายวิชา เช่น คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สงัคมศาสตร์ และศลิปะ เป็นต้น 

4. ควรมุ่งเน้นประเด็นท่ีส าคัญ 6 ประเด็น ได้แก่ ความสัมพันธ์ส่วนบุคคล 
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ หลกัการและเหตผุลเชิงวิชาการ การปรับตวัทางสงัคม และการสร้างสงัคม
ใหม ่การพฒันากระบวนการทางปัญญา การเข้าใจอยา่งถ่องแท้ เชน่ การคดิเชิงวิเคราะห์ เป็นต้น 

5. ควรมีความสมดลุ มีความบรูณาการ และมีความหมาย 
จากการศึกษาเอกสารท่ี เก่ียวกับหลักสูตรเส ริม  ส รุปได้ว่า  สาระและมวล

ประสบการณ์ท่ีจดัขึน้เพ่ือปลกูฝังและสร้างเสริมคณุลกัษณะพร้อมกบัการพฒันาทกัษะการคดิด้วย
วิธีการท่ีหลากหลาย โดยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ และสามารถน าไปประยุกต์ ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัได้ มีการสะท้อนผลการปฏิบตั ิและมีวิธีการวดัและประเมินผลในหลายมิติ 

การประเมินหลักสูตร 
Stufflebeam (Worthen, 1973) ได้กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับการประเมินผลหลกัสูตร

ว่า เป็นกระบวนการในการก าหนดและเก็บรวบรวมข้อสนเทศ เพ่ือท่ีจะน ามาใช้ในการตดัสินหา
ทางเลือกอ่ืนท่ีดีกว่าเดิม Worthen (1973) ท่ีว่า การประเมินผลหลักสูตร คือ การมุ่งรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อสนเทศอย่างเป็นระบบ เพ่ืออธิบายคุณค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ส าหรับประเทศไทยมี
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นกัการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของการประเมินหลกัสูตรไว้สอดคล้องกนั เช่น วิชยั วงษ์ใหญ่ 
(2523) สงัด อุทรานันท์ (2532) และ รุจิร์ ภู่สาระ (2546) ให้ความหมายการประเมินหลกัสูตรว่า 
เป็นการพิจารณาคุณค่าของหลักสูตร โดยอาศัยการรวบรวมข้อมูลและใช้ข้อมูลจากการวัดใน
แง่มมุตา่ง ๆ ตามจดุประสงค์ท่ีก าหนด เพ่ือน ามาพิจารณาร่วมกนัและสรุปวา่หลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้
มีคณุภาพ หรือได้รับผลตามจดุมุ่งหมายท่ีก าหนดหรือไม ่หรือต้องปรับปรุงแก้ไข ซึ่งข้อมลูท่ีได้จาก
การประเมินหลกัสตูรจะเป็นประโยชน์ตอ่การปรับปรุงหลกัสตูรให้มีคณุคา่สงูขึน้ 

จุดมุ่งหมายของการประเมินหลักสูตร 
McNeil (1981) สรุปว่า การประเมินหลักสูตรมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็น

เคร่ืองมือในการตดัสินใจท่ีจะเลือกหลกัสตูร และให้ครูใช้หาค าตอบเก่ียวกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 
สอดคล้องกับ Taba (1962) ท่ีกล่าวว่า เพ่ือศึกษากระบวนการตา่ง ๆ ว่าสอดคล้องหรือขดัแย้งกับ
วัตถุประสงค์ทางการศึกษา การประเมินจะครอบคลุมเนือ้หาและกระบวนการท่ีเก่ียวข้อง เช่น 
จุดประสงค์ ขอบเขตของเนือ้หาสาระ คุณภาพของผู้ บริหารและผู้ ใช้หลักสูตร สมรรถภาพของ
ผู้ เรียน การใช้ส่ือและวสัดกุารสอน เป็นต้น 

วิชยั วงษ์ใหญ่ (2551) สรุปว่าการประเมินหลกัสูตรมีจุดมุ่งหมาย 1) เพ่ือหา
คณุค่าของหลกัสตูรว่าสามารถสนองตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการหรือไม่  2) เพ่ือวดัผลรูปแบบของ
หลกัสูตร วสัดปุระกอบหลักสูตร และการบริการหลักสูตรว่าเป็นไปตามแนวทางท่ีถูกต้องหรือไม่ 
และ 3) เพ่ือพิจารณาวา่ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะตามวตัถปุระสงค์ท่ีหลกัสตูรก าหนดไว้หรือไม่ 

ทิศนา แขมมณี (2540) ได้กล่าวถึงจดุมุ่งหมายของการประเมินผลหลกัสูตร
ไว้สอดคล้องกันว่า เพ่ือวัดคุณภาพหลักสูตรโดยพิจารณาจากการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
หลกัสตูร รวมทัง้ประเมินผลสมัฤทธ์ิจากผู้ เรียน นอกจากนีย้งัเพ่ือค้นหาข้อบกพร่องของหลกัสตูร  

จากความหมายและจุดมุ่งหมายของการประเมินผลหลักสูตร สรุปได้ว่า การ
ประเมินผลหลักสูตร หมายถึง กระบวนการการก าหนด รวบรวม และประมวลข้อมูลเก่ียวกับ
ผลสัมฤทธ์ิของการใช้หลักสูตร และพิจารณาตดัสินคุณค่าของหลักสูตร โดยพิจารณาจากการ
บรรลตุามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 

นกัการศึกษาได้เสนอแนวคิดการประเมินผลหลกัสูตรไว้ โดยค านึงถึงช่วงเวลาของ
การประเมิน ซึง่สามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภท ดงันี ้(ธ ารง บวัศรี, 2542) 

1. การประเมินผลระหว่างด าเนินการ (Formative Evaluation) การประเมินผล
ประเภทนีก้ระท าระหว่างท่ีหลักสูตรยังไม่ เสร็จสิน้ หรือยังจัดการเรียนรู้ไม่จบหน่วยการเรียนรู้ 
การประเมินผลอาจท าเป็นระยะในเร่ืองเดียวกัน หรือในเร่ืองท่ีต่างกันก็ได้ จุดมุ่งหมายของ 
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การประเมินผลประเภทนี ้คือ การปรับปรุงสิ่งท่ีกระท าอยู่ให้ดีขึน้ โดยไม่ปล่อยไว้จนกระทัง่เสร็จ
งาน กรณีของหลกัสูตรการประเมินผลจะด าเนินการไปทุกขัน้ตอนของการจดัท าหลกัสูตร ตัง้แต่
การก าหนดจดุมุ่งหมายไปจนถึงการก าหนดเนือ้หาสาระของหลกัสตูร และเม่ือได้หลกัสตูรต้นแบบ
แล้ว ก็จะมีการประเมินผลตอ่ไปอีกท่ีเรียกวา่ การทดลองน าร่อง และการทดลองภาคสนาม  

ความหมายของการประเมินผลระหว่างด าเนินการยังครอบคลุมถึงการ
ประเมินผลการจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียนด้วย ซึ่งช่วยให้ทัง้ผู้สอนและผู้ เรียนได้ทราบจดุเดน่และจุด
ด้อยของตนเอง และสามารถน าข้อมลูท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขสิ่งท่ีบกพร่องให้หมดไป 

2. ก า รป ระ เมิ น ผล รวม เม่ื อ เส ร็จสิ น้  (Summative Evaluation) เป็ น การ
ประเมินผลหลักสูตรหลังจากท่ีน าหลักสูตรไปใช้ จุดมุ่งหมายของการประเมินผลประเภทนี ้ คือ  
การพิจารณาตดัสินว่าหลกัสูตรท่ีจดัท าขึน้มีประสิทธิผลหรือไม่ มีสิ่งใดท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข การ
ประเมินผลรวมจึงเป็นการประเมินผลท่ีมุ่งปรับปรุงแก้ไขโดยรวม และมีขอบเขตการประเมินท่ี
ครอบคลมุ 

วิชัย ดิสสระ (2535) ได้กล่าวว่า การประเมินผลหลักสูตรโดยค านึงถึงช่วงเวลา 
สามารถแบง่ได้เป็น 3 ประเภท ดงันี ้

1. การประเมินก่อนน าหลักสูตรไปปฏิบตัิ เป็นการประเมินหลังจากได้วางแผน
พัฒนาหลักสูตรแล้วเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฉบบัร่างและองค์ประกอบต่าง  ๆ ของ
หลกัสตูร โดยผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูร เนือ้หา กระบวนการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล 

2. การประเมินระหว่างการน าหลกัสตูรไปปฏิบตัิ เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบ
คณุภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาว่าหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ท่ีก าลังปฏิบตัิอยู่นัน้เป็น
อย่างไร มีข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนของการปฏิบัติอย่างไร เพ่ือน าข้อมูลท่ีได้ไปปรับปรุงแก้ไข
หลกัสตูรให้มีคณุภาพยิ่งขึน้ 

3. การประเมินหลังจากน าหลักสูตรไปปฏิบัติ  เป็นการประเมินในช่วงเวลาท่ี
หลกัสูตรได้ถูกน าไปใช้แล้ว โดยการหาประสิทธิภาพในการวางแผนพฒันาหลกัสตูร กระบวนการ
น าหลักสูตรไปใช้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และผลผลิตท่ีเกิดขึน้ โดยอาศัยแบบทดสอบชนิด 
ตา่ง ๆ เป็นเคร่ืองมือรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน ความคดิเห็นของผู้ เรียน ผู้สอน 
ตลอดจนความคดิเห็นของบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้หลกัสตูร ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

ดงันัน้ การพัฒนาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ในครัง้นี ้ผู้ วิจยัจะด าเนินการประเมินผล
หลกัสตูรเสริมท่ีสร้างและพฒันาขึน้ ทัง้ในส่วนของการประเมินหลกัสตูรเสริมฉบบัร่างในช่วงก่อน
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การทดลองใช้หลักสูตร และการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรการทดลองใช้หลักสูตร
กลุม่เปา้หมาย ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

1. การประเมินหลกัสตูรเสริมฉบบัร่างก่อนน าหลกัสตูรไปใช้ จะเป็นการประเมิน
องค์ประกอบของหลกัสูตรเสริมว่ามีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์ และความ
เป็นไปได้ตามหลักการพัฒนาหลักสูตรและจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรหรือไม่เพียงใด โดยการให้
ผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ประเมินหลกัสตูรและน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนกลุม่น าร่อง 

2. การประเมินประสิทธิผลหลักสูตรกิจกรรมเสริมจะด าเนินการในขณะน า
หลกัสตูรไปใช้กับนกัเรียนกลุ่มเปา้หมาย โดยจะประเมินผลสมัฤทธ์ิตามจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร
ก่อนและหลังการทดลองใช้หลักสูตรกิจกรรมเสริม และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายต่อหลักสูตรกิจกรรมเสริม นอกจากนัน้ในขณะด าเนินการทดลองใช้หลักสูตร
กิจกรรมเสริมจะสังเกตปัญหาในการด าเนินการจดัการเรียนรู้ และน าข้อมูลดงักล่าวไปพิจารณา
ปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูรกิจกรรมเสริมให้มีความสมบรูณ์ตอ่ไป 

แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรและการออกแบบกิจกรรมแบบบูรณาการ  
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร (Co-Curricular Activities) มีการเรียกช่ือแตกต่างกันไป แต่

เป้าหมายเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งไพโรจน์ นาคะสุวรรณ (2528) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็น
กิจกรรมท่ีสถานศกึษาจดัขึน้มาเพ่ือสนบัสนนุ สนองความสนใจ และส่งเสริมพฒันาการของผู้ เรียน
นอกเหนือจากหลักสูตรปกติ ซึ่งคล้ายคลึงกับ ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2539) ท่ีกล่าวว่า เป็น
กิจกรรมในโรงเรียนท่ีจดัขึน้นอกเหนือไปจากกิจกรรมในหลกัสตูร เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี
ความรู้เพิ่มขึน้นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน และส่งเสริมประสบการณ์ให้กว้างขึน้ 
สอดคล้องกบั ชศูกัดิ์ วรุณกลู (2538) ท่ีกล่าววา่ เป็นกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีโรงเรียนจดัขึน้นอกเหนือจาก
การเรียนการสอนตามปกติ ทัง้นีเ้พ่ือสนองความต้องการ ความสนใจ และความถนดัของผู้ เรียนแต่
ละคน โดยมุ่งเน้นและสนบัสนุนให้ผู้ เรียนประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมประสบการณ์
ชีวิตและปรับตวัให้เข้ากับสงัคมได้อย่างมีความสุข และส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีพฒันาการในทุกด้าน
อย่างสมบูรณ์ นอกจากนีแ้ล้ว ธีรศกัดิ์ อคัรบวร (2540) ยงักล่าวว่า เป็นการกระท าเพ่ือการเรียนรู้
ของผู้ เรียนท่ีจัดขึน้นอกเวลาเรียน ผู้ เรียนเป็นผู้ด าเนินการด้วยตนเองและมีครูเป็น ท่ีปรึกษา เพ่ือ
เพิ่มพูนประสบการณ์ในการเรียนตามหลักสูตรให้กว้างขวางยิ่งขึน้ สนองความสนใจและความ
ถนดั พฒันาความสามารถพิเศษ สง่เสริมการพฒันาบคุลิกภาพ และชว่ยฝึกอปุนิสยัของผู้ เรียน  
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จากความหมายพอสรุปได้ว่า  กิจกรรม เส ริมหลักสูตรเป็น กิจกรรม ท่ี เส ริม
ประสบการณ์ของผู้ เรียนในด้านต่าง ๆ ทัง้ด้านความรู้ความสามารถ ความถนดั บุคลิกภาพหรือ
อปุนิสยั ทัง้นีต้้องเน้นให้ผู้ เรียนได้เข้าร่วมด้วยความสมคัรใจและร่วมท ากิจกรรมอยา่งอิสระ 

ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ชูศกัดิ์ วรุณกุล (2538) สมศักดิ์ คงเท่ียง (2544) และสมภพ เจิมขุนทด (2542) ให้

แนวคิดว่า เป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้ เรียนได้อย่างสมบรูณ์
มากขึน้ ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมตามความถนดัและความสนใจ กระตุ้นให้เกิดบรรยากาศ
การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และเสริมสร้างลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ให้กับผู้ เรียน นอกจากนี ้
ประกอบ ประพันธ์วิทยา (2542) ยังได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายไว้อย่างกว้าง ๆ ว่า เพ่ือส่งเสริม
สมัพนัธภาพท่ีดีในสงัคม สุขภาพดีในทุกมิติ ประกอบกับช่วยให้ค้นพบความคิดสร้างสรรค์ ความ
ถนัด และความสามารถพิเศษของตนเอง พร้อมทัง้เพิ่มพูนประสบการณ์ ท่ีสามารถน าไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

ประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ใจจริง บญุเรืองรอด (2541) ได้กลา่วไว้ ดงันี ้ 

1. กิจกรรมเสริมหลกัสตูรเป็นเคร่ืองสง่เสริมนกัเรียนในด้านตา่ง ๆ เชน่  
1.1 ส่งเสริมและขยายความสนใจของนักเรียนแต่ละคนให้กว้างขวางยิ่งขึน้ 

โดยปกตนิกัเรียนแตล่ะคนมีความสนใจท่ีแตกตา่งกนั  
1.2 ส่งเสริมความเป็นผู้ น า ความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ โดยมีความมุ่ง

หมายให้นกัเรียนได้ท างาน จึงจะเป็นการฝึกให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการท างานให้ส าเร็จ
เพ่ือประโยชน์ของหมูค่ณะ  

1.3 สง่เสริมให้เกิดความสามคัคีในหมู่นกัเรียน เช่น การร่วมมือร่วมใจท างาน
ตา่ง ๆ ซึง่เป็นเคร่ืองชว่ยกระตุ้นให้นกัเรียนมีความรักใคร่ปรองดอง เป็นน า้หนึง่ใจเดยีวกนั  

1.4 ส่งเสริมสุขภาพทางกายและทางจิต และยงัเป็นการส่งเสริมการใช้เวลา
วา่งให้เป็นประโยชน์ด้วย  

1.5 ส่งเสริมพฒันาการทางสังคม ช่วยให้นกัเรียนรู้จกัติดตอ่สมาคมกับผู้ อ่ืน
ได้เป็นอยา่งด ีรู้จกัปกครองตนเอง กล้าแสดงออก  

1.6 ส่งเสริมความเป็นอยู่แบบประชาธิปไตย รู้จกัการรับฟังและแลกเปล่ียน
ความคดิเห็นของกนัและกนั ร่วมมือปฏิบตัหิน้าท่ีอยา่งเตม็ท่ี  
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1.7 ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ มีโอกาสได้ท างานตาม
ความสามารถและความสนใจ กระตุ้นให้เกิดความสนกุและพอใจในงานของตน  

2. กิจกรรมเสริมหลกัสตูรสง่เสริมการเรียนวิชาตา่ง ๆ ตามหลกัสตูรให้สมบรูณ์ขึน้  
2.1 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทดลองหรือส ารวจความสามารถความถนัด 

ตลอดจนความสนใจของตนเอง  
2.2 เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ปฏิบตัิในสิ่งท่ีเคยเรียนมาจากภายในห้องเรียน

เป็นการช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าสิ่งท่ีตนได้เรียนมานัน้มีความหมายขึน้ และท าให้สนใจในสิ่งท่ีตน
เรียนมากขึน้  

2.3 เปิดโอกาสให้ครูได้แนะแนวให้แก่นกัเรียน ซึ่งมีความสนใจร่วมกนัได้เป็น
อยา่งด ี 

3. กิจกรรมเสริมหลกัสตูรชว่ยเหลือในการบริหารงานของโรงเรียน กลา่วคือ  
3.1 ก่อให้เกิดความร่วมมืออนัดีระหวา่งครู นกัเรียน และบคุคลอ่ืนในโรงเรียน  
3.2 ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน เพราะครูและนักเรียนมี

โอกาสท างานด้วยกัน ท าให้เห็นอกเห็นใจกัน มีความรักใคร่และสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดยิ่งขึน้ 
นอกจากนีท้ าให้ครูรู้จกันกัเรียนดียิง่ขึน้  

3.3 กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท ช่วยควบคุมความประพฤติของ
นกัเรียนได้ 

4. กิจกรรมเสริมหลกัสตูรบางประเภทมีสว่นชว่ยเหลือชมุชน  
5. กิจกรรมเสริมหลกัสตูรสง่เสริมความมุง่หมายของการศกึษาในปัจจบุนั เชน่ 

ความมีวินยั ความสามคัคี ความเป็นอยูแ่บบประชาธิปไตย ความรับผดิชอบ เป็นต้น 
ไพฑูรย์ ถิรโพธ (2543) ได้กล่าวไว้ในท านองเดียวกันว่า มีประโยชน์ต่อการพัฒนา

คณุลกัษณะด้านตา่ง ๆ ของนกัเรียน เช่นเดียวกบั กิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ แตกิ่จกรรม
เสริมหลกัสูตรมีลกัษณะเด่นในการเสริมสร้างและพัฒนาบุคลิกภาพ ตลอดจนพัฒนาการในด้าน
ตา่ง ๆ สรุปได้วา่  

1. ประโยชน์ตอ่นกัเรียน  
1.1 ได้รับประสบการณ์ตรงในการท างานตลอดกระบวนการ ได้ท างานหลาย

อยา่ง และท างานเป็น  
1.2 ได้รับความรู้และเพิ่มพูนความสามารถในการคิด การท างาน และการ

แก้ปัญหาท่ีใกล้เคยีงชีวิตจริง  
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1.3 ได้รู้จกัตนเองและบคุคลอ่ืนมากขึน้ 
1.4 เพิ่มพูนก าลงัใจในการเรียนและการท างาน มีเจตคติท่ีดีตอ่การแสวงหา

ความรู้ ภาคภมูใิจเมื่อท างานส าเร็จ  
1.5 ได้ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ตามความถนดัและความสนใจของตนเอง 
1.6 ได้แสดงความสามารถให้บคุคลอ่ืนยอมรับ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
1.7 สร้างเสริมบคุลิกภาพท่ีดี  
1.8 มีอปุนสิยัชอบชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ไมเ่ห็นแกต่วั รู้จกัแพ้ชนะ และมีวินยั 
1.9 รู้จกัท างานและอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดีขึน้ รู้จกัควบคมุอารมณ์ 
1.10 มีความเป็นผู้น า รู้จกับทบาทของตนเองทัง้ในฐานะผู้น าและผู้ตาม 
1.11 มีความสามารถพิเศษในการประกอบอาชีพตามความถนดัของตนเอง 

2. ประโยชน์ตอ่หลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน  
2.1 ชว่ยให้เปา้หมายของหลกัสตูรสมัฤทธ์ิผล  
2.2 เป็นสิ่งเร้าและแรงเสริมให้ผู้ เรียนแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์มากยิง่ขึน้  
2.3 ช่วยท าให้ประสบการณ์ ในห้องเรียนมีความหมายยิ่ งขึน้  เป็นการ 

บรูณาการความรู้และประสบการณ์ตา่ง ๆ เพ่ือประโยชน์ในชีวิตจริง  
2.4 สง่เสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้มีโลกทศัน์ท่ีกว้างไกลขึน้  
2.5 เป็นเคร่ืองมือส ารวจและพัฒนาความสนใจ ความสามารถของนักเรียน

ได้กว้างขวางยิง่ขึน้  
2.6 เปิดให้วิชาอ่ืนท่ีจ าเป็นได้บรรจุอยู่ในตารางเรียนปกติ เพราะเนือ้หาวิชา 

ในปัจจบุนัมีจ านวนมาก แตเ่วลาและห้องเรียนอยา่งจ ากดั  
3. ประโยชน์ตอ่โรงเรียนและท้องถ่ิน  

3.1 ใช้ความรู้ความสามารถของนกัเรียนไปในทางสร้างสรรค์ และบริการเพ่ือ
โรงเรียนและสงัคม  

3.2 ลดปัญหาความคับข้องใจและปมด้อยของนักเรียน เพราะนักเรียนมี
โอกาสแสดงความสามารถได้หลายทาง มใิชด้่านการเรียนเพียงอยา่งเดยีว  

3.3 ช่วยสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนกบัชมุชนครูกบัผู้ปกครองได้เป็น
อยา่งด ี 

3.4 ท าให้ครูกับนักเรียนมีความใกล้ชิดและไว้ใจกันมากขึน้ เพราะมีโอกาส
ท างานร่วมกนั  
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3.5 ชว่ยท าให้โรงเรียนมีชีวิตชีวา นา่อยู ่นา่สนใจมากขึน้  
3.6 ท าให้นกัเรียนเกิดความสามคัคี เป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนั รู้จกัรักพวกพ้อง 

รักโรงเรียน และรักท้องถ่ินของตน  
3.7 เป็นสนามทดลองทฤษฎีหรือแนวปฏิบตัใิหมท่างการศกึษา  
3.8 ชว่ยประชาสมัพนัธ์เผยแพร่ช่ือเสียงเกียรตคิณุของโรงเรียนได้ดีขึน้  
3.9 ชว่ยหารายได้พิเศษให้กบัโรงเรียนหรือท้องถ่ิน  
3.10 ช่วยสร้างงานท่ีมีความหมายให้นกัเรียนได้ศกึษาและปฏิบตัิ น่าสงัเกต

วา่นกัเรียนท่ีท างานเก่งมกัจะเรียนดีและมีความประพฤตดีิด้วย  
3.11 ช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของโรงเรียนให้เกิดขึน้กับบุคลากรทุกฝ่าย 

เชน่ ครู นกัเรียน ภารโรง ผู้ปกครอง และท้องถ่ิน เป็นต้น  
นอกจากนี ้ธีรศกัดิ ์อคัรบวร (2540) กลา่วโดยสรุปได้ ดงันี ้ 

1. เพ่ือเป็นการเติมเต็มในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ช่วยให้รู้จักการสร้างความ
สามคัคีในหมูค่ณะ รู้จกัการสมาคม ตดิตอ่ส่ือสารกบัผู้ อ่ืน ร่วมท างานกบัผู้ อ่ืนได้  

2. เพ่ือส่งเสริมหลักสูตรให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ เพราะผู้ เรียนต้องลงมือปฏิบัติจริง  
ชว่ยให้ผู้ เรียนมี ประสบการณ์กว้างขวางและสมบรูณ์ยิง่ขึน้  

3. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการบริหารโรงเรียนโดยอ้อม เช่น  
สภานกัเรียน  

4. เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมสงัคม กิจกรรมส่งเสริมวฒันธรรมไทย ฯลฯ เป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนชว่ยสร้างสรรคส์งัคมท่ีตนอาศยัอยู ่ 

จากประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรข้างต้นสรุปได้ว่า กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
มีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนหลายประการ ทัง้ตอ่ตนเองและสงัคม ส่งเสริมการเรียนการสอนตามหลกัสตูร 
และยงัมีส่วนช่วยเหลือในการบริหารงานโรงเรียน อีกทัง้ยงัฝึกความเป็นผู้ มีระเบียบวินยัและอ่ืน ๆ 
ดงันัน้กิจกรรมเสริมหลกัสตูรจึงมีความส าคญั มีคณุคา่ท่ีโรงเรียนควรจดัขึน้ หากมีการจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรอย่างถูกต้องเป็นระบบแล้ว จะเป็นการสนบัสนุนและส่งเสริมการจดัการศึกษาให้
บรรลวุตัถปุระสงค์ตอ่ไป 

การออกแบบกิจกรรมแบบบูรณาการ  
การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรให้มีลักษณะบูรณาการแบบสหวิทยาการ 

(Interdisciplinary Integration) เป็นการออกแบบกิจกรรมท่ีใช้หัวเร่ือง (Theme) เป็นแกนในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบกบัเลือกใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายให้สอดคล้องกบัวยั และ
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ความสนใจของผู้ เรียน และบริบทในด้านความพร้อมของส่ือและแหล่งเรียนรู้ ซึ่งแนวคิดเก่ียวกับ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้หวัเร่ืองเป็นแกน มีขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. การเลือกและจดัระบบหัวเร่ือง (Selecting an Organizing Theme) อาจเป็น
ปัญหา เหตุการณ์ หรือประเด็นท่ีสอดคล้องกับชุมชน ชีวิตประจ าวนัและความสนใจของผู้ เรียน 
หรือสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ โดยหัวเร่ืองต้องมีขอบข่ายกว้างพอท่ีจะน าเนือ้หาของ
รายวิชาตา่ง ๆ เข้าไปบรูณาการในหวัเร่ืองนัน้ ๆ ได้  

2. การตัง้ค าถามส าคัญ (Establishing Essential Questions) ขัน้ตอนนี เ้ป็น
หวัใจส าคญัของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เน่ืองจากค าถามส าคญัจะช่วยให้ผู้สอนมองเห็น
ภาพรวมและแนวทางในการก าหนดขอบข่ายและล าดบัของเนือ้หา ส่ือท่ีต้องใช้ ตลอดจนทกัษะ
และโครงสร้างของกิจกรรมท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ภายใต้หัวเร่ืองและเวลาท่ีก าหนด ท าให้
สามารถแก้ปัญหาในเร่ืองของน า้หนกัและความส าคญัของเนือ้หาท่ีจะสอนในการสร้างหลกัสูตร
บรูณาการได้ ซึง่หลกัในการตัง้ค าถามส าคญั คือ ตัง้เป็นค าถามปลายเปิดแนวกว้างท่ีมไิด้มีค าตอบ
เพียง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เท่านัน้  ผู้ เรียนสามารถท าความเข้าใจกับค าถามนัน้ได้ โดยตัง้ให้
ครอบคลมุความคิดรวบยอดในหวัเร่ืองย่อยหนึ่ง ๆ ท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ สอดคล้องกบัชีวิต
ของผู้ เรียน หลีกเล่ียงการใช้ค าถามท่ีมี ความหมายซ า้กนั จ านวนค าถามท่ีตัง้ขึน้ควรเหมาะสมกับ
เวลาท่ีก าหนด นอกจากนีช้ดุของค าถามท่ีตัง้ขึน้ควรเป็นเหตเุป็นผลต่อเน่ืองร้อยเรียงซึ่งกนัและกัน 
(Jacobs, 1997) หลงัจากท่ีตัง้ค าถามส าคญัเรียบร้อยแล้ว ผู้สอนอาจแยกค าถามส าคญัแตล่ะข้อ
ออกเป็นค าถามย่อย เพ่ือน าไปใช้ในการออกแบบกิจกรรม ทกัษะ และช่วยให้การก าหนดวิธีการ
ประเมินผลท าได้ง่ายขึน้ จากนัน้ครูร่วมกันพิจารณาว่า ค าถามท่ีตัง้ขึน้ท าให้ผู้ เรียนบรรลุ
จุดประสงค์ท่ีตัง้ไว้ได้จริงหรือไม่ หากผู้ เรียนไม่สามารถบรรลุตามจุดประสงค์ต้องมีการปรับปรุง
ค าถาม (Clayton, 2010)  

3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับน าไปใช้ในชัน้เรียน (Designing 
Activities for Implementation) ในขัน้ตอนนี ้เป็นการน าค าถามส าคญัท่ีตัง้ขึน้จากขัน้ตอนท่ี 2 มา
ใช้ในการออกแบบกิจกรรม ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ รวมทัง้วิธีการประเมินผล ซึ่งหลกัในการออกแบบ
กิจกรรมส าหรับหลกัสตูรบูรณาการไม่มีหลกัเกณฑ์ท่ีแน่นอน ขึน้อยู่กบัผู้สอนท่ีจะน าไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับผู้ เรียน กิจกรรมนัน้ต้องกระตุ้ นให้ผู้ เรียนเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
สร้างสรรค์ (Jacobs, 1997) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกการท างานร่วมกัน มีการบูรณาการเนือ้หา
ตา่ง ๆ อย่างเป็นองค์รวม โดยใส่ทกัษะอย่างน้อย 1 ทกัษะ และออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ความสามารถและความสนใจของผู้ เรียน ส าหรับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็น
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การบรูณาการกิจกรรมท่ีหลากหลายเข้าด้วยกนั โดยให้ผู้ เรียนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
กลุม่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนัผา่นกระบวนการทางสงัคม 
ส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงข้อมูลใหม่เข้ากบัสิ่งท่ีได้เรียนไปแล้ว และประยุกต์ใช้ความรู้นัน้
กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได้ ซึ่งการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้กิจกรรมเป็นฐาน เช่น 
การสอนโดยใช้โครงงาน การเรียนรู้แบบร่วมมือ ทศันศกึษา สถานการณ์จ าลอง การแสดงบทบาท 
หรือเกมต่าง ๆ การเลือกใช้รูปแบบใดนัน้ ผู้สอนต้องพิจารณาเลือกใช้ให้สอดคล้องกบัเนือ้หาวิชา 
ส่ือ แหลง่การเรียนรู้ วยั และความสนใจของผู้ เรียน  

4. การเลือกส่ือ แหล่งเรียนรู้ และการประเมินผล การสอนโดยใช้หวัเร่ืองเป็นแกน 
สามารถใช้ ส่ือได้อย่างหลากหลาย ทัง้ ท่ี เป็นส่ือสิ่ งพิมพ์  ส่ือวีดีทัศน์ ส่ือเทคโนโลยี สถาน
ประกอบการ บุคลากรหรือผู้ เช่ียวชาญในชุมชน (Meinbach; Fredericks; & Rothlein, 2000) 
ส าหรับส่ือและแหลง่การเรียนรู้ควรเป็นส่ือท่ีมีอยู่และหาได้ง่ายในท้องถ่ิน สอดรับกบัค าถามส าคญั
ท่ีตัง้ขึน้ รวมทัง้การประเมินผลควรใช้วิธีการท่ีหลากหลายท่ีสามารถประเมินผลความก้าวหน้าและ
พฒันาการของผู้ เรียนได้อยา่งแท้จริง สอดคล้องกบักิจกรรมท่ีใช้และควรประเมินผลไปพร้อม ๆ กบั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซึง่รูปแบบของการประเมินผลตามสภาพจริงมีหลายวิธี เชน่ การประเมิน
โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) การเขียนรายงานตนเอง การสงัเกต การสมัภาษณ์  

สรุปได้ว่า การออกแบบกิจกรรมแบบบูรณาการนัน้ ผู้ สอนต้องพิจารณาเลือกจัด
ประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสนใจของผู้ เรียน โดยเร่ิมต้นจากหวัเร่ือง (Theme) แล้วน าไป
ก าหนดค าถามส าคัญให้ครอบคลุมเนือ้หาท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ จากนัน้จึงออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ เลือกส่ือ แหล่งการเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับ
องค์ประกอบด้านต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้ คณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายท่ีตัง้ไว้ ซึ่งผู้ วิจยัได้น าแนวคิดดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการเลือกและก าหนดหวัข้อ
และค าถาม ตลอดจนการออกแบบการเรียนรู้ในกิจกรรมเสริมฯ ครัง้นี ้ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับหลักสูตรและกิจกรรมแบบบูรณาการ มีรายละเอียด ดงันี ้
ชนินันท์ พฤกษ์ประมูล (2554) ได้พฒันาหลักสูตรแบบสหวิทยาการ เร่ือง เสียงใน

เคร่ืองดนตรีไทย ส าหรับนักเรียนไม่เน้นวิทยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือศกึษาถึง
พฒันาการความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจเนือ้หาวิทยาศาสตร์เร่ืองเสียง เจตคติ
ท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ และความตระหนักถึงความส าคญัของวัฒนธรรมท่ีมีค่าของชาติไทย โดย
มุ่งเน้นเฉพาะเคร่ืองดนตรีไทยของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนจากหลกัสูตรนี ้โดยจดัท าหลกัสูตร
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เป็นวิชาเลือกท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ตาม
แนวความคิดด้านสหวิทยาการและทฤษฎีสรรคนิยม กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
6 ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน จ านวน 35 คน 
ผลการวิจยั พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้ คะแนนสอบ
หลงัเรียนเก่ียวกบัความเข้าใจวิทยาศาสตร์ เร่ือง เสียง มากกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน และเจตคติ
ท่ีนกัเรียนมีตอ่วิทยาศาสตร์เป็นรายข้อมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
นอกจากนีน้กัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของเคร่ืองดนตรีไทยในฐานะวฒันธรรมท่ีมีคา่ของชาติ
ไทยมากขึน้ และมีความคดิเห็นตอ่หลกัสตูรในทางบวก 

ณัฐณิชา ร่ืนบุญ เสารรัตน์ ภัทรฐิตินันท์ และคมกริช แม่นย า (2556) ได้พัฒนา
กิจกรรมบรูณาการ ส าหรับเติมเตม็ศกัยภาพนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 1 โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พฒันากิจกรรมบรูณาการส าหรับนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) ศกึษาผลการเข้าร่วมกิจกรรมต่อการพฒันาคณุลกัษณะของผู้  
มีความสามารถพิ เศษ  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโครงการเติม เต็มศักยภาพนักเรียนท่ี มี
ความสามารถพิเศษ ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา ปีการศกึษา 2554 จ านวน 18 คน เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ 1) กิจกรรม
บูรณาการส าหรับเติมเต็มศกัยภาพนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ จ านวน 8 กิจกรรม 2) แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม 3) แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
คณุลักษณะท่ีนกัเรียนได้รับการพัฒนาจากการเข้าร่วมกิจกรรม 4) แบบวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างผลงานนกัเรียนกบัคณุลกัษณะของผู้ มีความสามารถพิเศษ และ 5) แบบสงัเกตพฤติกรรม
นักเรียน ระยะเวลาในการวิจัย 4 เดือน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมบูรณาการทัง้ 8 กิจกรรม 
นกัเรียน มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสดุมากกว่าร้อยละ 58.00 โดยกิจกรรมท่ีนกัเรียนพึงพอใจ
มากท่ีสุดคือ กิจกรรมผ้าขีริ้ว้ห่อทอง คณุลกัษณะท่ีนกัเรียนได้รับการพฒันามากท่ีสุด ได้แก่ ด้าน
จินตนาการ/ความคิดสร้างสรรค์ ด้านทักษะในการส่ือสาร และด้านความมีเหตุผล กิจกรรมท่ี
สามารถพฒันาคณุลกัษณะของนกัเรียนได้ทัง้ 12 ด้าน ได้แก่ กิจกรรม Clip หฤหรรษ์ สร้างสรรค์
ตามจินต ์

รุ่งฟ้า กิติญาณุสนัต์ สุกญัญา เจริญวฒันะ และกนก พานทอง (2557) ได้พฒันาชุด
กิจกรรมเสริมหลกัสตูร เร่ือง โภชนาการและการออกก าลงักาย ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เร่ือง โภชนาการและการออก
ก าลงักาย ส าหรับนกัเรียนประถมศกึษา 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการ
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ใช้ชดุกิจกรรมเสริมหลกัสตูร 3) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุม่ท่ีใช้และกลุม่ท่ีไม่
ใช้ชดุกิจกรรม และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรม กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ห้องละ 30 คน จากโรงเรียนวดัดอนทอง จงัหวดัฉะเชิงเทรา โรงเรียนสฤษดิ
เดช จงัหวดัจนัทบรีุ โรงเรียนอนบุาลบ้านบางพระ จงัหวดัชลบรีุ และโรงเรียนอนบุาลระยอง จงัหวดั
ระยอง ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับสลากเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเร่ืองโภชนาการและการออกก าลังกาย
จ านวน 5 ชดุ 2) แผนการจดัการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั
จ านวน 25 ข้อ และ 4) แบบวดัความพึงพอใจมีลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า จ านวน 10 ข้อ
ผลการวิจยัพบว่า 1) ชดุกิจกรรมเสริมหลกัสตูร เร่ือง โภชนาการและการออกก าลงักายท่ีสร้างขึน้มี
ประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยยะส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การใช้ชดุกิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัดีมาก 

จักรเพชร สุริยะกมล (2559) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อการรู้เท่าทนัและพฤติกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
ของนกัเรียน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีความมุ่งหมายคือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัและ
พฤติกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบการรู้เท่าทันและพฤติกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือระหว่างหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล ทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบการรู้เท่าทันและ
พฤติกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือในระยะติดตามระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่ม
ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 แบง่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 23 คน และกลุ่มควบคมุ 
จ านวน 22 คน ใช้เคร่ืองมือในการวิจยัคือ แผนการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิดสะเต็ม
ศกึษา แบบวัดการรู้เท่าทัน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการอ่าน ด้านคณิตศาสตร์ และด้านวิทยาศาสตร์ 
และแบบสงัเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะติดตาม ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหคูณู (MANCOVA) ผลการวิจยัพบว่า 1) 
ผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัและพฤติกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลงัการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียของทกุตวัแปรสงูกวา่กลุ่มควบคมุอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัและพฤติกรรมการแก้ปัญหา
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แบบร่วมมือระหวา่งหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล ทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า 
การรู้เท่าทนัด้านการอ่านไม่แตกต่างกนั ทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ส่วนการรู้เท่าทนัด้าน
คณิตศาสตร์ การรู้เท่าทนัด้านวิทยาศาสตร์ และพฤติกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือไม่แตกต่าง
เฉพาะในกลุ่มทดลองเทา่นัน้ 3) ผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทนั และพฤตกิรรมการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือในระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่ากลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียของ
ทกุตวัแปรสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

Roush ( 2008) ไ ด้ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร บู ร ณ า ก า ร ห ลั ก สู ต ร ข อ ง โ ร ง เ รี ย น 
Wheelersberg Middle School โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือยืนยันว่าการน าหลักสูตรบูรณาการไปใช้
ส่งผลดีตอ่ผู้ เรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น โดยเฉพาะการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ศกึษาข้อมลูเชิงคณุภาพจากการสมัภาษณ์เชิงลึกกบัอาสาสมคัรซึ่งเป็นนกัเรียนเกรด 6 ท่ีเรียนจบ
หน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการรายวิชาวิทยาศาสตร์ สงัคมศกึษา คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ และ
การเขียนในหวัเร่ือง Anne of Green Gables นอกจากนีผู้้ วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูจากการมีส่วน
ร่วมในการสังเกตการสอน การวาง แผนการสอน และการประชุมร่วมกันระหว่างครูในแต่ละ
สาขาวชิา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วย แบบส ารวจความคิดเห็นของผู้ เรียน
เก่ียวกับหลักสูตรบูรณาการ ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิดจ านวน 11 ข้อ ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
เขียนแสดงความรู้สึกท่ีมีตอ่หลกัสตูรบรูณาการพร้อมเหตผุลประกอบ โดยผู้ วิจยัแจกแบบส ารวจนี ้
ช่วงต้นภาคเรียนและเก็บคืนหลงัจากเรียนหลกัสตูรบูรณาการไปแล้วเป็นเวลา 9 สปัดาห์ จากนัน้
ใช้แบบสมัภาษณ์เชิงลึกสมัภาษณ์อาสาสมคัรซึ่งเป็นนกัเรียนเกรด 6 จ านวน 10 คน จากนกัเรียน
ทัง้หมด 91 คน ผลการวิจยั พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าหลกัสูตรบูรณาการช่วยให้เห็นความ
เช่ือมโยงของเนือ้หาในแตล่ะรายวิชาโดยการเรียนรู้ผา่นหวัเร่ืองเพียงหวัเร่ืองเดียว ลดความซ า้ซ้อน
ของเนือ้หา สามารถตอบค าถามจากสิ่งท่ีจ าได้จากการเรียนรู้มาใช้อธิบายเหตุผลเพิ่มเติมได้ 
นอกจากนีห้ลักสูตรบูรณาการยังส่งเสริมให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณผ่านการท าโครงงาน และการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือกับ
เพ่ือน แต่มีนักเรียนบางส่วนแสดงความรู้สึกไม่ชอบหลกัสูตรบูรณาการ เน่ืองจากครูไม่สามารถ
ตอบค าถามของนกัเรียนได้เม่ือนกัเรียนสงสยั 
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ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 

การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) เป็นแนวความคิดท่ีนักสงัคมสงเคราะห์
นิยมใช้ในการปฏิบัติงาน ซึ่งอธิบายได้ว่า ปัจเจกบุคคลมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับสภาวะ
แวดล้อมทางสงัคม 3 ระดบั คือ 

1. ระดบัชมุชน โดยผา่นกลไกบรูณาการทางสงัคม (Social Integration) 
2. ระดับเครือข่ายทางสังคม โดยผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการ

แลกเปล่ียนทางสงัคม 
3. ระดับสัมพันธภาพท่ีใกล้ชิด โดยการท่ีบุคคลมีความใกล้ชิดสนิทสนม การ

แสวงหาค าแนะน า และการชีแ้นะเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยูส่ว่นตวัของเขา 
การท่ีบุคคลมาสัมพันธ์กันเป็นเครือข่ายทางสังคม มีวัตถุประสงค์เพ่ือด ารงไว้ซึ่ง 

สถานภาพทางสงัคมของตนเอง การตอบสนองความต้องการทางด้านอารมณ์ ด้านทรัพยากร ด้าน
การจัดการเพ่ือให้ได้รับข้อมูลความรู้เพิ่มเติม และเพ่ือการได้เข้าสู่วงสังคมใหม่  ๆ ซึ่งก็คือ การ
สนบัสนุนทางสังคม หรือการเกือ้กูลกันทางสงัคมนั่นเอง สอดคล้องกับ Gottlieb (1985) ท่ีนิยาม
ความหมายว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นผลท่ีเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ของบุคคล ซึ่งอยู่ใน
เครือข่ายทางสงัคมท่ีมีโครงสร้างแน่ชดั ปฏิสมัพนัธ์นีเ้ป็นการมีส่วนร่วมของบคุคลท่ีเก่ียวข้อง  และ
เป็นการแลกเปล่ียนทรัพยากรกบับคุคลท่ีรู้จกัเป็นอย่างดี นอกจากนี ้วนัทนีย์ วาสิกะสิน และคณะ 
(2541) ให้ความหมายวา่ การได้รับความรู้สึกในด้านดี เช่น ความรัก ความเอาใจใส่ ฯลฯ รวมทัง้การ
ช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ เช่น การให้สิ่งของ การให้ข้อมูลข่าวสาร ฯลฯ ทัง้จากบุคคลใกล้ชิด และ
บคุคลในสงัคม 

สรุปได้ว่า การสนับสนุนทางสังคม คือ การให้การสนับสนุนใน 3 ด้าน ได้แก่ การ
สนบัสนนุด้านข้อมลูขา่วสาร ด้านอารมณ์ จิตใจ และสงัคม และด้านวตัถ ุสิ่งของ หรือการบริการ 

ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
Thoits (ภทัรพงศ์ ประกอบผล, 2534) ได้รวบรวมการสนบัสนนุทางสงัคมประเภท

ตา่ง ๆ ไว้ ดงันี ้
1. การสนบัสนนุด้านข้อมลู ข่าวสาร หมายถึง การได้รับข้อมลู ข่าวสาร หรือ

ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ตลอดจนการปอ้นกลบัตา่ง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ และสามารถน าไปใช้ในการ
แก้ไขปัญหาท่ีเผชิญอยูไ่ด้ 

2. การสนับสนุนด้านเงินทอง วัตถุสิ่งของ และแรงงาน หมายถึง การได้รับ
ความชว่ยเหลือโดยตรงตอ่ความจ าเป็นของบคุคลในเร่ืองสิ่งของ เคร่ืองใช้ เงิน และแรงงาน 
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3. การสนบัสนนุด้านอารมณ์และสงัคม แบง่เป็น 
- ด้านอารมณ์  ได้แก่  การได้รับความรัก การดูแลเอาใจใส่  ใกล้ชิด 

สนิทสนม มีความรู้สกึผกูพนั เห็นอกเห็นใจ และไว้วางใจซึง่กนัและกนั 
- ด้านการยอมรับ ได้แก่ การได้รับการยกย่องชมเชยจากผู้ อ่ืน ยอมรับใน

การแสดงออกความสามารถ หรือความส าเร็จ 
- ด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใน

สงัคม มีการร่วมกิจกรรมในสงัคม มีการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั  
House (ภัทรพงศ์ ประกอบผล, 2534) ได้แบ่งชนิดของการสนับสนุนทางสังคม

ออกเป็น 4 ชนิด คือ 
1. การได้ รับการยอม รับ  และมีผู้ เห็ นคุณ ค่า  (Emotion Support) คื อ 

ความรู้สกึเห็นอกเห็นใจ ดแูลเอาใจใส ่ความรัก ความจริงใจ และความสนใจ 
2. การได้รับความช่วยเหลือด้านสิ่งของ การเงิน หรือแรงงาน (Instrument 

Support) เป็นพฤติกรรมการช่วยเหลือโดยตรงต่อความจ าเป็นของคน ซึ่งมีหลายอย่าง เช่น เงิน 
แรงงาน เวลา เป็นต้น 

3. การได้รับความช่วยเหลือด้านการประเมิน และเปรียบเทียบพฤติกรรม 
(Appraisal Support) เป็นการให้ข้อมลูปอ้นกลบัเพ่ือน าไปใช้ในการประเมินตนเอง ซึง่จะท าให้เกิด
ความมัน่ใจ และท าให้รู้สกึเปรียบเทียบตนเองกบัผู้อยูใ่นสงัคม 

4. การได้รับความช่วยเหลือด้านข้อมูลข่าวสาร (Information Support) เป็น
ข้อมลู ข้อแนะน า ซึง่สามารถน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาท่ีเผชิญอยู่ได้ การท่ีจะเข้าใจการสนบัสนนุ
ทางสงัคมได้นัน้ ต้องเข้าใจองค์ประกอบหรือระบบโครงสร้างของกลุ่ม ซึ่งเรียกว่า เครือข่ายสงัคม 
(Social Network) คือ สมัพันธภาพทางสงัคมและความเช่ือมโยงระหว่างบุคคล ซึ่งอาจก่อให้เกิด
การเข้าถึงหรือการระดมทุนสนบัสนุนทางสังคมเพ่ือสุขภาพ โดยเครือข่ายทางสังคมประกอบไป
ด้วยกลุม่ครอบครัว เพ่ือนสนิท เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนบ้าน เป็นต้น ซึง่เก่ียวข้องกบัองค์ประกอบ ดงันี ้

1) ขนาดของกลุ่มสงัคม คือ จ านวนคนในกลุ่ม ซึ่งบุคคลมีความสมัพนัธ์
วา่เป็นขนาดเล็กหรือใหญ่ ซึง่จะมีผลตอ่แหลง่สนบัสนนุตา่งกนั 

2) ชนิดของความสมัพันธ์ เป็นความผูกพันซึ่งกันและกันของสมาชิกใน
กลุ่มสังคม ซึ่งลักษณะของบุคคลท่ีผูกพันด้วยอาจเป็นกลุ่มเครือญาติหรือไม่ใช่เครือญาติ  มี
ความสมัพนัธ์ระดบัแนน่แฟ้นหรือไมแ่นน่แฟ้น ซึง่จะมีผลตอ่การได้รับการสนบัสนนุ 
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3) ระยะเวลาท่ีใช้ในการติดต่อ คือ ระยะเวลาท่ีบุคคลรู้จกัและติดต่อกัน
ตัง้แต่เร่ิมรู้จักและด าเนินสัมพันธภาพต่อกันเร่ือยมา ซึ่งระยะในการติดต่อนีจ้ะส่งผลต่อการ
สนบัสนนุทางสงัคมท าให้เกิดความชว่ยเหลือมากขึน้ตามไปด้วย 

4) ความถ่ีในการติดตอ่ ลกัษณะโครงสร้างเครือข่ายทางสงัคมท่ีดี บคุคล
ต้องพบกนับอ่ย การพบกนัสม ่าเสมอจะชว่ยด ารงไว้ซึง่สมัพนัธ์ท่ีดี 

5) วิธีการท่ีใช้ในการติดต่อ การติดต่อส่ือสารเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง 
ซึ่งเป็นความต้องการของมนษุย์ การติดตอ่มีหลายชนิด เช่น จดหมาย โทรศพัท์ การพบปะพูดคยุ 
วิธีการตดิตอ่กนัจะมีผลตอ่สมัพนัธภาพและการสนบัสนนุท่ีบคุคลจะได้รับ ทัง้นีโ้ครงสร้างเครือขา่ย
ทางสงัคมจะเป็นส่ือกลางท่ีท าให้บคุคลเกิดการติดตอ่สมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน การติดตอ่กบับคุคลอ่ืน
จะท าให้บุคคลรู้จักและเข้าใจตนเอง ได้รับความรักและความช่วยเหลือต่ าง ๆ ตลอดจนได้รับ
ความส าคญัจากผู้ อ่ืน  

แหล่งสนับสนุนทางสังคม 
Pender (1987) แบง่แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมเป็น 5 ระบบ ดงันี ้

1. ระ บ บ สนั บ ส นุ น ต าม ธ รรม ช าติ  (Natural Support System) เป็ น
องค์ประกอบเบือ้งต้นของกลุ่มท่ีให้การสนบัสนุนทางสงัคม ได้แก่ ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง ในการท่ี
ช่วยเหลือสนบัสนุนตามความต้องการของสมาชิกในครอบครัว โดยมีความเอาใจใส่ ช่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนั มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั 

2. ระบบสนับสนุนจากเพ่ือน (Peer Support System) เป็นการสนับสนุนท่ี
บคุคลได้รับจากบุคคลอ่ืน ซึ่งมีประสบการณ์ มีความช านาญในการค้นคว้าหาความต้องการ และ
สามารถติดต่อชักจูงบุคคลได้ง่าย เป็นเหตุให้บุคคลประสบความส าเร็จและสามารถปรับตวัได้
อยา่งดีในสถานการณ์ท่ีเลวร้ายตา่ง ๆ ในชีวิตได้ 

3. ระบบสนับสนุนจากองค์กรด้ านศาสนา (Religion Organization)  
ซึ่งเป็นแหล่งของการสนับสนุนท่ีเก่าแก่ดัง้เดิมในชุมชน ซึ่งจะช่วยให้บุคคลได้มีการพบปะ
แลกเปล่ียนความเช่ือ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ค าสอน ค าแนะน าเก่ียวกับวิธีการ
ด ารงชีวิต 

4. ระบบสนับสนุนจากกลุ่มวิชาชีพ ด้านสุขภาพ  (Health Profession 
Support) เป็นแหล่งสนบัสนนุแห่งแรกท่ีให้การช่วยเหลือผู้ ป่วยด้วยความช านาญ และให้บริการแก่
ผู้ ป่วย ซึง่จะมีความส าคญัตอ่เม่ือการสนบัสนนุท่ีได้รับจากครอบครัว และกลุม่เพ่ือนไมเ่พียงพอ 
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5. ระบบสนับสนุนจากกลุ่มวิชาชีพอ่ืน ๆ (Voluntary Service Groups and 
Mutual Heath Groups) เป็นการสนบัสนนุจากกลุ่มบริการอาสาสมคัร กลุ่มชว่ยเหลือตนเอง (Self 
Help Group) เป็นกลุ่มส่ือกลางท่ีช่วยให้บุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ส่งเสริมให้บุคคลสามารถ
ปรับตวัให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ในชีวิต เช่น ปัญหาการเจ็บป่วยเรือ้รัง ปัญหาการเจ็บป่วย
ในระยะสดุท้ายของชีวิต  

นอกจากนี ้ภัทรพงศ์ ประกอบผล (2534) กล่าวถึง แนวคิดของ Mc Elveen ให้
ความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองแหล่งสนับสนุนทางสังคมว่า  ครอบครัวและญาติพ่ีน้องเป็นแหล่ง
สนับสนุนท่ีส าคัญและใกล้ชิดกับบุคคลมากท่ีสุด โดยจะมีการติดต่อกันบ่อยครัง้ มีโอกาส
แลกเปล่ียนสิ่งของ บริการข้อมลูข่าวสาร และชว่ยเหลือในการแก้ไขปัญหา และตดัสินใจซึง่กนัและ
กัน รองลงมาจะเป็นกลุ่มเพ่ือน อย่างไรก็ตามความต้องการสนบัสนุนทางสงัคมจากแหล่งต่าง ๆ 
จะขึน้อยูก่บัภาวะสขุภาพ และความต้องการของบคุคลเป็นส าคญั 

หลักการสนับสนุนทางสังคม 
ปัทมา ทัพเสรีไผท (2534) และบุญเย่ียม ตระกูลวงศ์ (2528) กล่าวถึงหลักการ

สนบัสนุนทางสงัคมท่ีสอดคล้องกนัว่า เป็นการติดต่อสมัพนัธ์ระหว่างผู้ ให้และผู้ รับ โดยมีลกัษณะ
การติดต่อเป็นข้อมูลข่าวสารท่ีท าให้ผู้ รับเช่ือว่ามีคนเอาใจใส่  ให้ความรัก ความหวงัดีต่อตนเอง 
เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม และมีประโยชน์ตอ่สงัคม ซึ่งการสนบัสนนุอาจอยู่ในรูปข้อมลูข่าวสาร วตัถุ 
หรือสิ่งของ และชว่ยให้ผู้ รับได้บรรลถุึงจดุมุง่หมายท่ีต้องการ 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการสนับสนุนทางสังคม 
Klan and Antonucci (สุพัตรา ใบสุนทร, 2543) กล่าวถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

การสนบัสนนุทางสงัคม มี 2 ด้าน ดงันี ้
1. ด้านคุณสมบัติส่วนตัวของแต่ละบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ 

ศาสนา วัฒนธรรม ตลอดจนคุณลักษณะและความสามารถของแต่ละบุคคล เช่น เด็ก ผู้ หญิง 
คนชรา คนพิการ ฯลฯ เป็นพวกท่ีมีแนวโน้มวา่จะได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมมาก 

2. ด้านคุณสมบัติของสถานการณ์ ความแตกต่างของสถานการณ์ ความ
คาดหวังของสังคม บทบาทของสังคม มีผลท าให้บุคคลต้องการได้รับการสนับสนุนทางสังคม
แตกตา่งกนั เชน่ เวลาเกิดอบุตัเิหต ุหรือภยัธรรมชาต ิเป็นต้น  

ดังนัน้  หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ในครัง้นี  ้ผู้ วิจัยจะใช้แหล่งสนับสนุนตาม
ธรรมชาติจากครอบครัว ครูอาจารย์ และเพ่ือนในการให้การช่วยเหลือสนับสนุนอย่างเหมาะสม 
โดยมีความเอาใจใส่ ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั และมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั โดยสนบัสนนุทัง้ทางด้าน
อารมณ์และสังคม ด้านทรัพยากร วัตถุ สิ่งของตามความจ าเป็น ด้านข้อมูลข่าวสาร ความรู้ 
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ค าปรึกษา และค าแนะน า และการให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยการประเมินผลระหว่างเรียน เพ่ือให้
นกัเรียนรับทราบผลการประเมินของตนเอง 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) 
Regate and Geoffrey Caine (กมลฉัตร กล่อมอ่ิม, 2560) กล่าวว่า หลกัการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานไม่ใชเ่ลือกใช้เพียงข้อเดียว แตเ่ลือกใช้ข้อท่ีท าให้การเรียนรู้เกิดขึน้มากท่ีสดุ มี 
12 ข้อ ดงันี ้ 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ สมองสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้หลายอย่างใน
เวลาเดียวกนั ผสมผสานด้านความคิด ประสบการณ์ และอารมณ์ รวมถึงข้อมลูท่ีมีอยูห่ลากหลาย
รูปแบบ ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพจะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

2. พฤติกรรมสขุภาพมีผลกระทบตอ่การจดจ าของสมอง ผู้สอนควรให้ความใส่ใจ 
ไมเ่พียงเฉพาะความรู้สกึนกึคดิหรือสตปัิญญาด้านเดียว  

3. ผู้สอนต้องเข้าใจว่าเอกลกัษณ์และความเข้าใจของนกัเรียนอยู่บนพืน้ฐานของ
ประสบการณ์ ซึง่มีความแตกตา่งกนั 

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน (Pattern) การสอนควรต้อง
เช่ือมโยงความคดิและข้อมลูท่ีกระจดักระจายและหลากหลายเป็นความคิดรวบยอดให้ได้  

5. อารมณ์เป็นตัวกระตุ้ นให้เกิดการเรียนรู้ ความสร้างสรรค์ การเรียนรู้ได้รับ
อิทธิพลจากอารมณ์ ความรู้สกึ และทศันคต ิ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทัง้ส่วนรวมและส่วนย่อยในเวลาเดียวกัน หาก
ถกูมองข้ามไปในสว่นใดสว่นหนึง่ จะท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ยาก  

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม จะต้องปฏิบตัิจงึเกิดการเรียนรู้ 
การเรียนรู้จากการบอกเล่า จดตามค าบอก และจากการฟังอย่างเดียว สมองจะเกิดการเรียนรู้
น้อยลง  

8. ผู้ เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ และจดจ าได้ นอกจากนี ้
ผู้ เรียนยงัต้องการเวลาในการเรียนรู้ด้วย  

9. สมองใช้การจ าท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรงและการทอ่งจ า การจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นทอ่งจ า ผู้ เรียนจะไมเ่กิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

10. การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสดุเกิดจากประสบการณ์  
11. บรรยากาศในชัน้เรียนควรจะเป็นการท้าทาย ไมใ่ชก่ารขม่ขูผู่้ เรียน  
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12. สมองเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตวั ดังนัน้การจัดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีชอบ  

องค์ประกอบของหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
Regate and Geoffrey Caine (กมลฉัตร กล่อมอ่ิม, 2560) สรุปว่า “ภาวะท่ีดี

ท่ีสุดในการใช้สมองของมนุษย์ คือ การใช้ขีดจ ากัดความสามารถทางสมองเพ่ือการเช่ือมโยงและ
การเข้าใจสิ่งท่ีเป็นเง่ือนไขสูงสุดในกระบวนการ” มี 3 องค์ประกอบท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ี
ซบัซ้อน ได้แก่   

1. Orchestrated Immersion คือ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียน
ได้รับประสบการณ์ท่ี หลากหลาย ซบัซ้อน และเป็นประสบการณ์ท่ีแท้จริง  

2. Relaxed Alertness คือ พยายามก าจดัความกลวัของผู้ เรียน และเพิ่มเติม
บรรยากาศท่ีท้าทายให้มากขึน้  

3. Active Processing คือ การกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการกระตือรือร้นว่าจะ
เรียนรู้ได้โดยวิธีการใด เรียนรู้อยา่งไร และให้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน รายวิชาออกแบบการเรียนรู้ 

ท่ีมา : กมลฉตัร กลอ่มอิ่ม, 2560 

 

1. การเตรียมความพร้อม 

2. การเช่ือมโยงความรู้เดิม 

3. การกระตุ้นเร้า 

4. การปฏิบตั ิ

6. การสรุปบทเรียน 

5. การน าความรู้ไปใช้ 
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ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ท่ีมา : ส านกังานบริหารและพฒันาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน), (2558) 

ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้มีหลากหลายตามวัตถุประสงค์และเนือ้หาวิชา แต่เม่ือ
น ามาเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ตามหลกัการพฒันาสมอง พบว่า เป็นขัน้ตอนท่ีเรียกว่า STEP UP ได้ 
โดยครูสามารถน าไปประยกุต์ใช้กบัขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีด าเนินการอยูแ่ล้วได้ ดงันี ้

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
- เตรียมความพร้อม (SET UP) หมายถึง การเตรียมความพร้อมให้เด็กพร้อม

เรียนรู้ เช่น ใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ เกมท่ีสนุกสนาน กิจกรรมเปิดสมอง (Brain 
gym) การท าสมาธิ 

- ทบทวนความรู้เดิม เช่ือมโยงความรู้ใหม่ (TIE-IN) หมายถึง การทบทวนความรู้
เดมิของเด็กท่ีมีอยู่แล้ว และเช่ือมโยงกบัความรู้ใหมท่ี่เด็กจะได้รับ เชน่ ใช้การตัง้ค าถาม การให้เด็ก
เลา่ประสบการณ์ เลน่เกม 

ขัน้ด าเนินการสอน 
- กระตุ้นเร้า (ENGAGE) หมายถึง การกระตุ้นให้เดก็เกิดความกระหายใคร่รู้ โดย

ใช้สถานการณ์จริงหรือจ าลอง น าสิ่งแปลกใหม่มาแสดงให้เช่ือมโยงเข้าสู่เนือ้หาท่ีก าลงัจะเรียน 
รวมทัง้กระตุ้นด้วยค าถามให้เดก็คิด และคาดเดา 

- ลงมือปฏิบตั ิ(PERFORM) หมายถึง การท่ีเด็กได้เรียนรู้ผา่นการปฏิบตั ิจากการ
ลองผิดลองถกูเพ่ือค้นคว้า แสวงหาค าตอบ น าเสนอ และอธิบายสิ่งท่ีค้นพบได้ 
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- ฝึกปฏิบตัิในบริบทต่าง ๆ (USE) หมายถึง การให้เด็กได้ท่องจ า ท าซ า้ และฝึก
ทกัษะผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท าให้เกิดการจดจ า และความเช่ียวชาญในเร่ืองนัน้ ๆ เช่น เกม
การศกึษา แบบฝึก ใบงาน ชิน้งาน ทัง้ในรูปแบบงานกลุม่และงานเด่ียว 

ขัน้สรุป 
- สรุป (PACK) หมายถึง การสรุปเป็นความคิดรวบยอดจากสิ่งท่ีเด็กได้เรียนรู้ 

โดยให้เด็กน าเสนอความคิดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง กราฟ แผนภูมิ แผนภาพ ภาพวาด 
รวมถึงการตอ่ยอดความคิดเพ่ือน าไปใช้ 

ในตอนท้ายของแต่ละขัน้ตอน ครูควรมีการสอบทานความเข้าใจของเด็ก หาก
พบว่าเด็กไม่เข้าใจ ครูจะได้ทบทวนกระบวนการและช่วยเหลือเพ่ือให้เด็กประสบความส าเร็จและ
ก้าวตอ่ไปสูข่ัน้ตอนใหม่ได้ วิธีการสอบทานอาจใช้การตัง้ค าถาม เพ่ือให้แตล่ะคนตอบหรือตอบเป็น
กลุม่ หรือการสงัเกตเดก็ในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

การน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานประยุกต์ใช้ในการจัด
การศึกษา ควรค านงึถึงองค์ประกอบตา่ง ๆ ดงันี ้

1. หลกัสตูร (Curriculum) นกัการศกึษาหรือครูควรออกแบบหลกัสตูรและเนือ้หา
ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความต้องการ ความถนดั และวยัของผู้ เรียน และควรจดัหลกัสูตรท่ี
ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (meaningful learning) 

2. การสอน (Instruction) ครูควรให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นกลุ่ม และใช้การ
เรียนรู้ท่ีมีความหมาย โดยให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากทัง้ภายใน
และภายนอกห้องเรียน ภายใต้บรรยากาศท่ีปราศจากความเครียด และความกดดนัตา่ง ๆ  

3. การประเมินผล (Assessment) ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เข้าใจลีลาการ
เรียนรู้และความต้องการของตนเอง และหาวิธีการเพิ่มพูนกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และครู
ควรใช้วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีหลากหลายและมีความยืดหยุ่น ไม่มุ่งแต่คะแนน
อยา่งเดียว และควรประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง (authentic assessment) 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาท และการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน หรือการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ซึ่งค าว่า “ใช้กิจกรรมเป็นฐาน” หมายถึง การน ากิจกรรมเป็นท่ีตัง้เพ่ือท่ีจะฝึก
หรือพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีก าหนด โดยมีลกัษณะ
ส าคญัของการเรียนรู้ ดงันี ้

1. สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีความต่ืนตวัและกระตือรือร้นด้านการรู้คิด   
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2. กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จากตวัผู้ เรียนเองมากกว่าการฟังผู้สอนในห้องเรียน
และการทอ่งจ า 

3. พฒันาทักษะการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง ท าให้เกิด
การเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองนอกห้องเรียน  

4. ได้ผลลพัธ์ในการถ่ายทอดความรู้ใกล้เคียงกบัการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน แต่ได้ผล
ดีกวา่ในการพฒันาทกัษะด้านการคดิและการเขียนของผู้ เรียน 

5. ผู้ เรียนมีความพึงพอใจกับการเรียนรู้แบบนีม้ากกว่ารูปแบบท่ีผู้ เรียนเป็นฝ่าย
รับความรู้ 

6. เน้นความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยผ่านการอ่าน เขียน คิด 
อภิปราย และเข้าร่วมในการแก้ปัญหา  

ประเภทของการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
การใช้ กิจกรรมเป็นฐานขึน้อยู่กับความเหมาะสม ความสอดคล้องกับ

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมวา่มุง่ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้หรือพฒันาในเร่ืองใด สามารถจ าแนกได้ 3 
ประเภท ได้แก่ 1) กิจกรรมเชิงส ารวจ (Exploratory) 2) กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ (Constructive) 
และ 3) กิจกรรมเชิงการแสดงออก (Expressional) นอกจากนีก้ารเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
เป็นแนวคิดท่ีเน้นให้ผู้ เรียนซึมซบัความรู้ความเข้าใจผ่านการเล่นเกมและการปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่ม 
ซึง่เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เข้าใจและคิดเองในเนือ้หาสาระระหวา่งเลน่เกม และหากกิจกรรมท่ี
จดัขึน้เป็นกิจกรรมกลุ่มด้วยแล้ว ผู้ เรียนก็จะสามารถพัฒนาภาวะความเป็นผู้น า มนุษยสมัพันธ์ 
การท างานเป็นทีม และความสามารถในการเข้าสงัคมได้อีกด้วย (วิโรจน์ ลกัขณาอดิศร, 2550) ซึ่ง
สอดคล้องกบั Roger (1970) ท่ีกลา่วถึงประโยชน์ของกิจกรรมกลุม่ ดงันี ้

1. เกิดการเปล่ียนแปลงด้านการรับรู้ทางความรู้สกึ 
2. ตระหนกัถึงความรู้สึกของตนเองและผู้ อ่ืนมากขึน้ ตลอดจนเปิดเผยความรู้สึก 

มีความจริงใจ และเป็นไปอย่างธรรมชาติ มีการเปล่ียนแปลงความสามารถในการควบคุม
ความรู้สกึตา่ง ๆ ของตนเอง มีการแสดงออกท่ีตรงกบัความรู้สึกของตนเอง 

3. เกิดแนวทางในการสร้างแรงจูงใจ กล่าวคือ การเข้าใจในตนเอง (Self-
Actualization) การรู้จกัตดัสินใจด้วยตนเอง 

4. เกิดการเปล่ียนแปลงด้านทัศนคติทัง้ต่อตนเองและผู้ อ่ืน กล่าวคือ บุคคล
ยอมรับตนเอง เข้าใจตนเอง มัน่คงในอารมณ์ มีส่วนร่วมในการปฏิบตัิกิจกรรม มีความรู้สึกพึ่งพา
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กันและกัน เช่ือในความสามารถของบุคคล มีการแก้ปัญหาโดยการท างานเป็นกลุ่ม  และเป็น
สมาชิกท่ีดีของกลุม่  

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม รูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน และรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มีรายละเอียด ดงันี ้

อนญัญา บวัเผ่ือน (2558) ได้พฒันาชดุกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพในการควบคมุน า้หนกั
ตัวของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีขัน้ตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพในการควบคุมน า้หนักตัวของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  จากการพัฒนาชุด
กิจกรรมท่ีมุ่งผลักดันให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยประยุกต์ใช้กระบวนการพืน้ฐาน 10 
ประการตามแนวคิดของ Prochaska 1. สร้างความตระหนัก 2. การระบายความรู้สึก 3. การ
ประเมินตนเอง 4. การประเมินสิ่งแวดล้อม 5. การประกาศอิสรภาพตอ่ตนเอง 6. การควบคมุสิ่งเร้า
7. การเผชิญกับเง่ือนไขทางพฤติกรรม 8. ความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ 9. การเสริมแรงในการ
จดัการ 10. การประกาศอิสรภาพทางสงัคม โดยใช้การวิจยัแบบกึ่งทดลอง ศกึษาแบบ 2 กลุ่ม วดั
สองครัง้ ก่อนและหลงัการทดลอง ผลการทดลองพบว่า คะแนนเฉล่ียการรับรู้โอกาสเส่ียงของการ
เกิดภาวะโภชนาการเกิน การคาดหวงัในผลลพัธ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพ่ือควบคมุน า้หนัก 
การรับรู้บรรทดัฐานของสงัคมในการมีภาวะโภชนาการเกิน การปฏิบตัิตวัเพ่ือควบคมุน า้หนกัและ
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเพ่ือควบคุมน า้หนกัเพิ่มสงูขึน้อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียเส้นรอบเอวและน า้หนกัเทียบเกณฑ์ส่วนสงูมีคา่
ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ฉวีวรรณ สีสม (2555) ได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ส าหรับ
นกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเคมีโดยใช้
สมองเป็นฐาน ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จิต
วิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจท่ีมีต่อ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา ชัน้ปีท่ี 1 สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม ปีการศึกษา 2554 
จ านวน 40 คน ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววดัสองครัง้ ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มี 6 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) บริหารสมอง (Brain gym) 2) กระตุ้น
สม อง  (Rouse) 3 ) จัดป ระสบการณ์  (Accessing to information) 4) ฝึ กป ระสบการณ์ 
(Implementation) 5) ส รุปป ระสบการณ์  (Summary) และ  6) ขยายความ รู้  (Extension) 
ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังและจิตวิทยาศาสตร์เรียนสูงกว่าก่อน
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เรียน และสงูกว่าคะแนนจดุตดัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนนเฉล่ียความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมาก 

กิตติศักดิ์  เกตุนุติ (2557) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของเด็ก
ปฐมวัยและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการในรูปแบบ  B-R-A-I-N เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวยั โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ Control-
group Pretest-Posttest Design กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กชัน้อนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 40 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง จ านวน 20 คนและกลุ่มควบคมุ จ านวน 20 คน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 7 สปัดาห์ 
และมีการขยายผลโดยให้ครูปฐมวัย จ านวน 8 คนน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนเด็ก
ปฐมวัยเป็นเวลา  1 สัปดาห์ จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ และประเมินความเหมาะสมในการใช้ 
ผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้มี 5 ขัน้ตอนคือ 1) ขัน้ปลกุสมอง (Boosting 
= B) 2) ขัน้ระบแุละเช่ือมโยง (Remarking and Relating = R) 3) ขัน้ค้นหาค าตอบ (Acquiring = 
A) 4) ขัน้ ส รุปผล (Inferring = I) และ 5) ขัน้ น า เสนอผล  (Notifying = N) และเม่ื อศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ทางการคิดวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเด็กปฐมวยั
กลุ่มทดลองมีความสามารถทางการคิดวิจารณญาณสูงกว่าเด็กปฐมวัยกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกทัง้ครูปฐมวัยท่ีใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ B-R-A-I-N 
ประเมินความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

อดิพันธุ์ ประสิทธ์ิ (2559) ได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็น
ฐานเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น มีความมุ่งหมายเฉพาะ
เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น และศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้พลศกึษา
โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 40 
คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ เจตคติ ทักษะปฏิบัติ 
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสมรรถภาพทางกาย ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 9 แผน และการสอนพล
ศึกษา 5 ขัน้ตอน 2) หลักการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา 12 
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ประการ ผลการวิจยั พบวา่ 1) กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และสมรรถภาพทางกายด้าน
ความเร็ว พลงั และความออ่นตวั หลงัเรียนแตกตา่งกบัก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ 2) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว และ
ความออ่นตวัแตกตา่งกบักลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ชยาภรณ์ เคารพไทย (2564) ได้พฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยการจดักิจกรรมเป็น
ฐานด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การท างานเป็นทีมของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินระดับ
ความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีม และความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อรูปแบบการเรียน
การสอนโดยการจัดกิจกรรมเป็นฐานด้วยกลวิธี  Think-Pair-Share ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการท างานเป็นทีม มี 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
ความสามารถในการวางแผน  2) ด้านการส่ือสาร 3) ด้านความรับผิดชอบ  และ 4) ด้าน
ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ซึ่งทุกด้านอยู่ในระดบัสูง และนกัศึกษามีความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรมเป็นฐานด้วยกลวิธี  Think-Pair-Share ในทุก
ประเดน็อยูใ่นระดบัมาก 

Serap Tufekci Aslim and Melek Demirel (2009) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทน เจตคติ และกระบวนการเรียนรู้ของ
นกัศกึษาปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม มหาวิทยาลยั Gazi รูปแบบการวิจยัเป็นแบบ Pretest-
posttest control group design และมีการเก็บ ข้อมูล เชิ งคุณ ภาพ ท่ี ใช้วิ ธีการสัมภาษ ณ์ 
ผลการวิจยั พบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความ
คงทน และเจตคตขิองนกัศกึษาในระดบัสงูขึน้ 

แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะแบบองค์รวม 
แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพในปัจจุบัน ได้เปล่ียนการมองสุขภาพแบบแยกส่วนมาเป็น

สขุภาพแบบองค์รวม (Holistic Health) ซึ่งเน้นความสมดลุทุกด้าน ขององค์ประกอบ เช่น มิติทาง
กายกบัจิตมีความสมัพนัธ์กนั มิตทิางจิตใจและอารมณ์มีผลตอ่ระบบอวยัวะของร่างกายผา่นระบบ
ป ระส าทอัต โนมั ติ  (Autonomic Nervous System) ค วาม เค รียดอาจ เกิ ด จ ากการขาด
ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ปรับตวัเข้ากับสังคมไม่ได้ ซึ่งเป็นมิติทางสังคม หรือ
ความเครียดอาจเกิดจากการไม่รักใคร รักแต่ตนเอง ท าให้เห็นแก่ตวั ซึ่งเป็นมิติทางจิตวิญญาณ 
เป็นต้น (ทิพวรรณ เรืองขจร, 2550) 
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ส าหรับค าว่า สุขภาพ (Health) องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 
2001) พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ (2550) ได้ให้ความหมายคล้ายคลึงกันว่า “สุขภาพ” 
หมายถึง สขุภาวะท่ีสมบรูณ์ทางด้านร่างกาย จิต สงัคม และจติวญิญาณท่ีเช่ือมโยงกนัอยา่งสมดลุ
ไม่ใช่แต่เพียงการปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ หรือทุพพลภาพเท่านัน้ นอกจากนี ้ประเวศ วะสี (จีระ
ศักดิ์ เจริญพันธ์, 2550) ได้ให้ความเห็นว่า สุขภาวะเป็นวิถีชีวิตท่ีมีความสัมพันธ์กัน 4 มิติ คือ 
ร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณ ซึง่อธิบายได้ ดงันี ้ 

1. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีอาหารพอเพียง มี
สภาพแวดล้อมท่ีสร้างเสริมสขุภาพ ซึง่หมายถงึทางกายภาพด้วย  

2. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต การมีจิตใจท่ีเป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด มีความ
เมตตา มีสต ิมีสมาธิ มีปัญญา  

3. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม การอยู่ร่วมกันได้ดี ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนและ
สงัคมเข็มแข็ง มีความยตุธิรรม ความเสมอภาค และสนัตภิาพ มีระบบบริการท่ีดี  

4. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ สุขภาวะท่ีเกิดขึน้เม่ือท าความดี เช่น การ
เสียสละ มีเมตตากรุณา เป็นสุขภาวะท่ีมนุษย์หลดุพ้นจากความมีตวัตน ซึ่งมีผลดีตอ่สขุภาพทาง
กาย ทางจิต และทางสงัคม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 สขุภาวะทางกาย จิต สงัคม และจติวญิญาณท่ีเกือ้หนนุกนั  

ท่ีมา : ประเวศ วะสี (จีระศกัดิ ์เจริญพนัธ์, 2550) 

บวร งามศิริอดุม (2555) ได้ให้ความหมายเพิ่มเติมว่า “สขุภาพ” นอกจากหมายถึง ภาวะ
ท่ีมีความสมบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสังคมแล้ว ยงัรวมถึงต้องมีจิตวิญญาณดีด้วย ซึ่งถ้า
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บคุคลใดมีทัง้ 4 องค์ประกอบดี จึงเรียกได้วา่ บคุคลนัน้มีสขุภาพดี และสขุภาพเป็นต้นทนุของชีวิต 
ถ้าต้นทนุไมดี่หรือไมมี่ต้นทนุก็ไมส่ามารถประกอบกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคมได้  

จากการให้ความหมายของสุขภาพข้างต้น สรุปได้ว่า สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ี
สมบูรณ์ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือ
ทุพพลภาพ และจะต้องมีการถนอมสุขภาพ หรือท าสุขภาพให้ดีหรือดีมากขึน้อยู่ตลอดเวลา โดย
การดแูลสขุภาพตนเองอยูเ่สมอ  

ส าหรับค าวา่ “องค์รวม” เป็นค าท่ีแปลมาจากภาษาองักฤษคือ Holism หรือ Holistic ซึ่ง
หมายถึง “ความเป็นจริงหรือความสมบูรณ์ทัง้หมดของสรรพสิ่งมีเอกลกัษณ์และเอกภาพท่ีมิอาจ
แบง่แยกเป็นสว่นยอ่ยได้”  

สุขภาวะองค์รวม (Holistic Health) เป็นแนวคิดและวิธีการมองมนุษย์เป็น “คนทัง้คน” 
ซึ่งประกอบด้วย ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ มีแบบแผนการด าเนินชีวิต
เฉพาะตวั มีความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนและธรรมชาติแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนัไป ซึง่ทัง้หมดนีจ้ะมีผล
ตอ่สุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับท่ีองค์การอนามัยโลกให้ความหมายว่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะแห่ง
ความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ รวมถึงการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ระดบั ดงันี ้(กรรณิกา ปัญญาวงศ์ และพนสั พฤกษ์สนุนัท์, 2555) 

1. ระดบับคุคล หมายถึง การท าให้เกิดความสมดลุภายในตวัคนด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และจิตวิญญาณ โดยท่ีหนทางไปสู่ดลุยภาพ คือ การด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรม
สง่เสริมสขุภาพท่ีมุง่สูก่ารมีคณุภาพชีวิตท่ีดี  

2. ระดบัครอบครัว มีความสมดลุของสุขภาวะเช่ือมโยงกบัคนอ่ืน ๆ และสิ่งแวดล้อม 
สมาชิกในครอบครัว เชน่ มีความรักให้กนัและกนั ชว่ยดแูลให้มีสขุภาพทัง้กายและใจท่ีดี  

3. ระดับชุมชนและสังคม มีความสมดุลของสุขภาวะเช่ือมโยงกับคนอ่ืน ๆ และ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนและสังคม ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน/สังคมท่ีมีความ
เกือ้กลูเอือ้อาทรซึง่กนัและกนั เป็นชมุชน/สงัคมท่ีมีเอกภาพ มีเจตจ านงเดียวกนัท่ีจะสร้างสงัคมท่ีดี 
สขุภาพและชีวิตของคนในชุมชน/สงัคมจึงเจริญงอกงามอย่างสมดลุ รวมทัง้ความสมัพนัธ์ระหว่าง
คนกบัธรรมชาตด้ิวย 
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ภาพประกอบ 5 สขุภาวะองค์รวม ระดบับคุคล ครอบครัว ชมุชน และสงัคม 

ท่ีมา : กรรณิกา ปัญญาวงค ์และพนสั พฤกษ์สนุนัท์, (2555) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาวะแบบองค์รวม มีรายละเอียด ดงันี ้
นราภรณ์ ขันธบุตร (2552) ได้พัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวมส าหรับ

นกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีภาวะอ้วน มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาและเปรียบเทียบผล
การใช้รูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพองค์รวมของนกัเรียนชายท่ีมีภาวะอ้วน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 1-3 จ านวน 72 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 36 คน โดยใช้รูปแบบการ
สร้างเสริมสุขภาพองค์รวม 4 กิจกรรมคือ การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ การบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสม กิจกรรมเกมสัมพันธ์ และโปรแกรมการออกก าลังกายแบบหมุนเวียน ใช้เวลาในการ
ทดลอง 10 สปัดาห์ส ัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 50 นาที ผลการวิจยั พบว่า ผลการเปรียบเทียบความ
แตกตา่งของสขุภาพองค์รวม คือ กาย จิต สงัคม และปัญญาระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 5 สขุภาพทางปัญญา และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 10 สขุภาพทางจิตมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  หลังการทดลอง
สัปดาห์ท่ี 10 ทุกตัวแปรมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นดชันี 
มวลกาย และเปอร์เซ็นต์ไขมนั 
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ยงยทุธ ฮิน้เจริญ (2553) ได้พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมพลศึกษาเพ่ือพฒันาสขุภาวะ
แบบองค์รวมส าหรับเด็กวยัอนบุาล มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาและศกึษาประสิทธิภาพของรูปแบบ
การจดักิจกรรมพลศกึษาฯ โดยใช้กิจกรรมพลศกึษา 12 กิจกรรมกบันกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 
จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน ใช้
ระยะเวลาจัดกิจกรรม 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาที ผลการวิจัย พบว่า หลงัการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมในมิติทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจและ
ปัญญา และด้านสังคมสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

สมศรี เรืองแก้ว (2562) ได้พฒันารูปแบบการดแูลสุขภาพแบบองค์รวมส าหรับนกัเรียน
มัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษา 2) ประเมินทกัษะการดแูลสขุภาพแบบองค์รวมของนกัเรียนมธัยมศกึษา และ 
3) ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนสังกัดชุมนุมการดูแลสุขภาพแบบอง ค์รวม โรงเรียน
เบญจมราชทูิศ นครศรีธรรมราช ปีการศกึษา 2560 จ านวน 32 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
คู่มือการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม และแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการดแูลสุขภาพแบบองค์รวมฯ มี
องค์ประกอบในด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม และสติปัญญา และขัน้ตอนการดแูลสุขภาพแบบองค์
รวมของนกัเรียน มี 6 ขัน้ตอนคือ 1) ขัน้ประเมินผลก่อนเรียน 2) ขัน้เตรียมความพร้อม 3) ขัน้การ
ให้ลงมือกระท า 4) ขัน้การปรับปรุงและประยุกต์ใช้ 5) ขัน้การสร้างลักษณะนิสยั และ 6) ขัน้การ
ประเมินผลหลงัเรียน ผลการวิจยั พบว่า ผลการประเมินทกัษะการดแูลสุขภาพแบบองค์รวมของ
นกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทัง้ 4 ด้านอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึง
พอใจโดยภาพรวมระดบัมาก 

แนวคิดเก่ียวกับสมรรถภาพทางกาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวถึง สมรรถภาพ 

ทางกาย (Physical fitness) ว่าเป็นความสามารถในการท างานของระบบร่างกายอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีนัน้จะสามารถประกอบกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างกระฉับกระเฉงโดยไม่เหน่ือยล้าจนเกินไปและยงัมีพลงังานส ารองมากพอ
ส าหรับกิจกรรมนนัทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน นอกจากนี ้สุพิตร สมาหิโต (กระทรวงการท่องเท่ียว
และกีฬา, 2562) วา่สมรรถภาพทางกาย เป็นสภาวะของร่างกายท่ีอยู่ในสภาพดี ลดอตัราเส่ียงของ
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ปัญหาสุขภาพท่ีเป็นสาเหตจุากการออกก าลังกาย บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะสามารถ
ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั การออกก าลงักาย การเลน่กีฬา และการแก้ไขสถานการณ์
ตา่ง ๆ ได้อย่างดี ในปัจจบุนันกัวิชาการด้านสขุศกึษาและพลศึกษาได้เห็นพ้องว่าสมรรถภาพทาง
กายสามารถจัดกลุ่มได้เป็นสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-related physical 
fitness) และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะปฏิบัติ (Skill- related physical fitness) 
ส าหรับหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ครัง้นี ้ผู้วิจยัขอกล่าวถึงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ เน่ืองจาก
เป็นความสามารถเชิงสรีระวิทยาในการช่วยปอ้งกนับคุคลจากโรคท่ีมีสาเหตจุากภาวะการขาดการ
ออกก าลังกาย นับเป็นตวับ่งชีส้ าคญัของการมีสุขภาพดี ความสามารถเหล่านีส้ามารถปรับปรุง
พัฒนาและคงสภาพได้โดยการออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ ซึ่ง มีองค์ประกอบ ดังนี ้(สุพิตร 
สมาหิโต และคณะ, 2555) 

1. องค์ประกอบของร่างกาย (Body composition) ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย 
กล้ามเนือ้ กระดกู ไขมนัและส่วนอ่ืน ๆ แต่ส าหรับสมรรถภาพทางกาย หมายถึง สดัส่วนปริมาณ
ไขมันในร่างกายกับมวลร่างกายท่ีปราศจากไขมัน โดยการวัดออกมาเป็นเปอร์เซนต์ไขมันด้วย
เคร่ืองวดั หรือสดัส่วนระหว่างน า้หนกัตวัส่วนสงู หาคา่ออกมาเป็นดชันีมวลกาย ซึ่งเป็นวิธีง่าย ๆ ท่ี
สามารถน ามาใช้ในการประเมินภาวะโภชนาการ โดยเฉพาะภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วน  
ซึ่งการจ าแนกระหว่างเด็กและผู้ ใหญ่นัน้มีความแตกตา่งกนั เน่ืองจากในเด็กไขมนัในร่างกายจะมี
การเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้ตามอายุ และเพศหญิงจะมีการสะสมไขมันมากกว่าเพศชาย ดงันัน้การ
เปรียบเทียบเกณฑ์ดชันีมวลกาย จงึต้องพิจารณาตามอายแุละเพศด้วย 

2. ความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular endurance) 
หมายถึง ความสามารถเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจในการล าเลียง
ออกซิเจนไปยงัเซลล์กล้ามเนือ้ ท าให้ร่างกายสามารถยืนหยดัท่ีจะท างานหรือออกก าลงักายท่ีใช้
กล้ามเนือ้มัดใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได้ การพัฒนาด้านความอดทนของระบบหายใจและ
ไหลเวียนเลือดจะต้องมีการเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้มัดใหญ่  เช่น การวิ่ง การกระโดด โดยใช้
ระยะเวลาตดิตอ่กนัอยา่งน้อยครัง้ละประมาณ 10-51 นาที 

3. ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง พิสัยของการเคล่ือนไหว
สูงสุดเท่าท่ีจะท าได้ของข้อต่อหรือกลุ่มข้อต่อ หรือเป็นความสามารถในการเคล่ือนไหวของส่วน
แขน ส่วนขา หรือส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายให้เต็มขีดจ ากดัของการเคล่ือนไหวนัน้ ๆ การพฒันาด้าน
ความอ่อนตวัท าได้โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้และเอ็น หรือการใช้แรงต้านทานในกล้ามเนือ้และ
เอ็นให้ท างานมากขึน้ การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ท าได้ทัง้แบบอยู่กับท่ีหรือมีการเคล่ือนท่ี เพ่ือให้ได้
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ประโยชน์สูงสุดควรใช้การกล้ามเนือ้ในลกัษณะอยู่กับท่ี นัน่คือ อวยัวะส่วนแขนและขาหรือล าตวั
จะต้องเหยียดจนกล้ามเนือ้รู้สกึตงึ ประมาณ 10-15 วินาที 

4. ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscle endurance) หมายถึง ความสามารถของ
กล้ามเนือ้มดัใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนือ้ในการหดตวัซ า้  ๆ เพ่ือต้านแรง หรือความสามารถใน
การคงสภาพการหดตวัครัง้เดียวได้เป็นระยะเวลายาวนาน ความอดทนของกล้ามเนือ้สามารถเพิ่ม
มากขึน้ได้โดยการเพิ่มจ านวนครัง้ในการปฏิบตัิกิจกรรม ซึง่จะขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายอย่าง เช่น อาย ุ
เพศ ระดบัสมรรถภาพทางกาย และประเภทของการออกก าลงักาย 

5. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscle strenght) หมายถึง ปริมาณสงูสดุของแรงท่ี
กล้ามเนือ้มัดใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนือ้สามารถออกแรงต้านทานได้ในช่วงการหดตวั  1 ครัง้ 
และยงัเป็นความสามารถของกล้ามเนือ้ซึ่งท าให้เกิดความต่ืนตวัเพ่ือใช้แรงในการยกหรือดงึสิ่งของ
ต่าง ๆ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้จะช่วยท าให้ร่างกายทรงตัวเป็นรูปร่างขึน้ม าได้ ซึ่งเป็น
ความสามารถของกล้ามเนือ้ท่ีช่วยให้ร่างกายทรงตัวต้านแรงศูนย์ถ่วงของโลกโดยไม่ล้ม 
ประกอบด้วย 1) ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เช่น การวิ่ง การ
กระโดด การเขย่ง การกระโจน การกระโดดขาเดียว การกระโดดสลบัเท้า เป็นต้น 2) ความแข็งแรง
เพ่ือเคล่ือนไหวในมุมต่าง ๆ ได้แก่ การเคล่ือนไหวแขนและขาในมุมต่าง ๆ เพ่ือเล่นกีฬาหรือใช้ใน
การปา การขว้าง การตี การเตะ เป็นต้น และ 3) ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ในการเกร็ง เป็น
ความสามารถของร่างกายหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายในการต้านแรงท่ีมากระท าจาก
ภายนอก โดยไมล้่มหรือสญูเสียการทรงตวัไป 

หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเคล่ือนไหวร่างกายหรือการประกอบกิจกรรมทางกายท่ีจดัอยูใ่นประเภทของการ

ออกก าลงักายจะต้องมีปัจจยัพืน้ฐานท่ีเป็นองค์ประกอบส าคญั ดงันี ้(ทิพย์ทิวา วุฒิวาณิชยกุล, 
2556) 

1. ความหนกัในการออกก าลงักาย (Intensity) จะต้องสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์
และเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของตนเอง 

2. ความนานหรือระยะเวลาในการออกก าลงักาย (Time/Duration) จะต้องนาน
พอท่ีจะกระตุ้ นให้เกิดผล หรือความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีต่อสุขภาพตามวัตถุประสงค์และ
เปา้หมายของการออกก าลงักายท่ีต้องการ 
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3. ความถ่ีหรือความสม ่าเสมอในการออกก าลงักาย (Frequency) จะต้องมีความ
ตอ่เน่ืองความสม ่าเสมอในการออกก าลงักาย เพ่ือให้เกิดผลความก้าวหน้าในการพฒันาสุขภาพ
ร่างกายด้านใดด้านหนึง่อยา่งตอ่เน่ืองชดัเจน 

4. รูปแบบกิจกรรมท่ีน ามาใช้ในการออกก าลงักาย (Pattern of exercise) จะต้อง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการและเหมาะสมกับเพศ วัย อายุ สภาพ จะต้องก่อให้เกิด
ความรู้สึกสนกุสนาน พึงพอใจในการออกก าลงักาย รวมทัง้รู้สึกสดช่ืนและผ่อนคลายภายหลงัการ
ออกก าลงักาย 

ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
เบญจวรรณ พงษ์ทอง (2543) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายไว้ว่า เพ่ือให้รู้ระดบัความสามารถหรือส่วนท่ีบกพร่องของร่างกายในการออกก าลงักายและ
เล่นกีฬา รวมทัง้รู้จกัหาทางแก้ไขข้อบกพร่อง และน าผลของการทดสอบมาใช้ในการวางแผนและ
เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพทางกาย ลดอาการบาดเจ็บจากการออกก าลงักายและ
เล่นกีฬา นอกจากนีย้งัสามารถน าข้อมูลมาใช้พิจารณาเลือกนกักีฬาให้เหมาะสมกบัประเภทกีฬา
ได้ สอดคล้องกบั รัฐพนัธ์ กาญจนรังสรรค์ (2548) ท่ีกลา่วถึง ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับบุคคลทั่วไปว่า ช่วยตรวจข้อบกพร่องทางสุขภาพเพ่ือแก้ไขปรับปรุง  ช่วย
วินิจฉัยโรค ช่วยวางแผนออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬาได้อย่างเหมาะสม และสามารถประเมิน
ความก้าวหน้าของการออกก าลงักายและการฝึกซ้อม 

ดงันัน้ สามารถกล่าวโดยสรุปได้วา่ ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะ
ท าให้ทราบถึงสมรรถภาพทางกายของตนเองว่าอยู่ในเกณฑ์ใด และควรท่ีจะปฏิบตัิอยา่งไรเพ่ือให้
ตนเองมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีตามเกณฑ์ในทุก  ๆ ด้าน เพ่ือเป็นประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

แนวคิดเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดท่ีมีคณุค่าและส าคญัยิ่งในการพัฒนาคน สงัคม และ

ประเทศชาติ ประเทศใดก็ตามท่ีสามารถแสวงหา พฒันา และดึงเอาศกัยภาพเชิงสร้างสรรค์ของ
บุคคลในประเทศออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากเท่าใดก็ยิ่งมีโอกาสพฒันาและเจริญก้าวหน้าได้
มากเท่านัน้ ดงันัน้ ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นกระบวนการคิดรูปแบบหนึ่งท่ีมีความส าคญัและ
จ าเป็นจะต้องส่งเสริมให้เกิดขึน้กับผู้ เรียน นักการศึกษาและนักจิตวิทยาจึงได้สนใจและเห็น
ความส าคญัของการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ เม่ือกล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ บุคคลทัว่ไปมกั
เข้าใจและนึกถึงความคิดริเร่ิม (Originality) เป็นอันดับแรก ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว ความคิด
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สร้างสรรค์ประกอบด้วยลักษณะความคิดอ่ืน ๆ หลายองค์ประกอบ จากทฤษฎีโครงสร้างทาง
สติปัญญาของ Guildford (พาสนา จุลรัตน์ , 2564) ได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็น
ความสามารถทางสมองท่ีเรียกว่า การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ซึ่งประกอบด้วย
ความคดิยอ่ย ๆ 4 องค์ประกอบ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ท่ีเกิดขึน้เป็น
ครัง้แรก มีความแปลกแตกต่างจากความคิดทั่วไป หรืออาจเกิดจากการน าความรู้เดิมมาคิด
ดดัแปลงให้เกิดเป็นสิ่งใหม ่ความคิดริเร่ิมต้องใช้ความคิดจินตนาการเป็นพืน้ฐาน ผู้คิดต้องมีความ
กล้า และมั่นใจในการคิดสิ่งท่ีแปลกแตกต่างจากคนทั่วไป ข้อค าถามหรือกิจกรรมท่ีครูสามารถ
น ามาใช้ในการพัฒนาความคิดริเร่ิมให้กับผู้ เรียนได้ เช่น ให้นกัเรียนออกแบบท่ีพกัอาศยัว่าควรมี
ลกัษณะอยา่งไร ถ้าประเทศไทยมีน า้ท่วมตลอดทัง้ปี ซึ่งนกัเรียนท่ีมีความคดิริเร่ิมสงู จะออกแบบท่ี
พกัอาศยัได้แปลกแหวกแนว แตกตา่งจากผลงานของเพ่ือน 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
ปริมาณค าตอบท่ีไม่ซ า้กันได้จ านวนมากภายในเวลาท่ีก าหนด ยิ่งปริมาณค าตอบมีจ านวนมาก
เท่าใด แสดงว่าบุคคลนัน้มีความคิดคล่องแคล่วสูง ความคิดคล่องแคล่วจะช่วยให้บุคคลมี
ทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย และความคิดคล่องแคล่วมีหลายด้าน เช่น ด้านถ้อยค า 
ด้านการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ ด้านการแสดงออก และด้านการคิด ความคิดคล่องแคล่วจึง
นบัเป็นความสามารถเบือ้งต้นท่ีจะน าไปสูค่วามคดิท่ีมีคณุภาพ ดงันัน้ สิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นการคดิจึง
มีความส าคญั ครูสามารถใช้ข้อค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิดคล่องแคล่วได้ เช่น นักเรียนใช้ขวด
พลาสติกท าประโยชน์อะไรได้บ้าง นักเรียนท่ีมีความคิดคล่องแคล่วสูงจะตอบค าถามได้ปริมาณ
ค าตอบมากกวา่นกัเรียนท่ีมีความคดิคลอ่งแคลว่ต ่า 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดนอก
กรอบ ไม่อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เดิม ๆ พยายามคิดให้ได้หลากหลายวิธี หลายประเภทอย่างอิสระ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ท่ีท าให้บคุคลมีโอกาสเลือกได้หลายทางเลือก สามารถมองเห็นสิ่งตา่ง ๆ ได้หลาย
แง่มุมปรับเปล่ียนวิธีการแก้ปัญหาจนสามารถเอาชนะอุปสรรคได้ ดงันัน้ ข้อค าถามท่ีครูสามารถ
น ามาใช้พฒันาความคิดยืดหยุ่นให้แก่ผู้ เรียน เช่น นกัเรียนสามารถหาแหล่งน า้ทดแทนจากท่ีไหน
ได้บ้างนกัเรียนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นสูงจะคิดได้ว่าแหล่งน า้ทดแทนมีอะไรบ้าง  และเม่ือน ามาจัด
ประเภทก็จะได้หลายประเภท ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นต ่าจะคิดได้เพียงหนึ่งหรือสอง
ประเภทเทา่นัน้ 



  72 

4. ความคดิละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคิด
ตกแต่งเพิ่มรายละเอียดในการคิดให้ซับซ้อนมากขึน้ มีความสมบูรณ์มากขึน้ ไม่ละเลยใน
รายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ความคิดละเอียดลออเป็นคณุลกัษณะท่ีจ าเป็นในการสร้างผลงานท่ีมี
ความแปลกใหม่ดงันัน้ บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จึงไม่เพียงแต่มีความคิดท่ีแปลกใหม่เท่านัน้ 
แตจ่ะต้องพยายามคดิและประสานความคดิตกแตง่ความคดิจนเกิดเป็นผลส าเร็จ ซึ่งครูสามารถใช้
กิจกรรมการวาดภาพเพ่ือพฒันาความคิดละเอียดลออให้กบัผู้ เรียนได้ เช่น ให้นกัเรียนวาดรูปบ้าน
ตามจินตนาการของนักเรียน นักเรียนท่ีมีความคิดละเอียดลออสูงจากบ้านสวยงามมากกว่า
นกัเรียนท่ีมีความคิดละเอียดลออต ่า โดยทัว่ไปพฒันาการของความคิดละเอียดลออขึน้อยู่กบัอายุ 
บคุคลท่ีมีอายมุากจะมีความคิดละเอียดลออมากกวา่คนท่ีมีอายนุ้อย เพศหญิงจะมีความคดิด้านนี ้
มากกว่าเพศชาย และมกัพบว่าบคุคลท่ีมีความคิดละเอียดลออสงูจะมีความสามารถในการสงัเกต
สงูด้วย 

จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่บคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ควรจะต้องมีความสามารถ
ในการคิดตอบสนองสิ่งเร้าได้หลายทิศทาง  หลายแง่มุม โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรจะต้องมี
ความสามารถด้านความคิดริเร่ิม ความคดิคลอ่งแคลว่ ความคิดยืดหยุน่ และความคดิละเอียดลออ 
ซึง่เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของความคิดสร้างสรรค์ 

การน าความรู้เก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
เป้าหมายส าคญัของการจดัการเรียนรู้ คือ การช่วยให้ผู้ เรียนมีความคิดสร้างสรรค์

สูงขึน้ กลวิธีท่ีสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 1) 
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในขณะท างานกลุ่มหรืองานเด่ียว 2) จัดสิ่งแวดล้อมท่ี
กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 3) ไม่ควบคมุผู้ เรียนมากเกินไป 4) ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิด
แรงจูงใจภายใน 5) สนบัสนุนให้ผู้ เรียนคิดยืดหยุ่นและสนุกสนาน ขีเ้ล่น และ 6) แนะน าผู้ เรียนให้
รู้จกับคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ ดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้(พาสนา จลุรัตน์, 2564) 

1. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในขณะท างานกลุ่มหรืองานเด่ียว ครูควร
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนใช้เทคนิคการระดมพลังสมอง (Brainstorming) ในขณะท างานกลุ่ม เพ่ือเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนแตล่ะคนได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ ผู้ เรียนได้แสดงความคดิเห็นอย่างอิสระ สมาชิก
ทกุคนได้พดูอยา่งท่ีตนต้องการโดยไมมี่การวิพากษ์วิจารณ์ หรือประเมินความคดิวา่ถกูหรือผิด 

2. จัดสิ่งแวดล้อมท่ีกระตุ้ นให้ผู้ เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ โดยทั่วไปห้องเรียน
สามารถช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ให้กับผู้ เรียนได้ ครูท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับ
ผู้ เรียนมกัจะจดักิจกรรมการเรียนรู้ และแบบฝึกหดัท่ีกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของผู้ เรียน เพ่ือ
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น าไปสู่ความคิดค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาแทนท่ีจะตัง้ค าถามมาก ๆ เพ่ือให้ได้ค าตอบแบบ
ท่องจ าจากผู้ เรียน นอกจากนี ้ครูสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยการน าผู้ เรียนไปทัศน
ศกึษาในแหล่งการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุความคิดสร้างสรรค์ เช่น อทุยานการเรียนรู้ ศนูย์การออกแบบ
งานสร้างสรรค์ เป็นต้น 

3. ไม่ควบคุมผู้ เรียนมากเกินไป การบอกผู้ เรียนว่าควรท าอะไรหรือไม่ควรท าอะไร 
เป็นสิ่งท่ีครูไมค่วรกระท าอย่างยิ่ง และไมช่ว่ยส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ให้กบัผู้ เรียน แตค่รูควรให้
ผู้ เรียนเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตนสนใจด้วยตนเอง และสนบัสนุนการท ากิจกรรมของผู้ เรียนใน
แตล่ะคน ในขณะท ากิจกรรม ครูไม่ควรเฝา้ดหูรือคอยจบัผิดอยู่ตลอดเวลา แต่ควรปล่อยให้ผู้ เรียน
ได้ท างานอย่างอิสระ อยู่ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย และท่ีส าคญั ครูจะต้องไม่คาดหวงัผลงานของ
ผู้ เรียนจะต้องสมบรูณ์แบบเสมอ 

4. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดแรงจงูใจภายใน การให้รางวลัท่ีมากเกินไป สามารถสกดักัน้
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้ เรียนได้ โดยท าให้ความสุข ความยินดีท่ีอยู่ภายในท่ีได้จากการคิด
สร้างสรรค์ผลงานของผู้ เรียนลดลง เพราะผู้ เรียนมัวไปช่ืนชมยินดีจากของรางวลัจากภายนอก
มากกว่า แรงจูงใจในการคิดสร้างสรรค์ของผู้ เรียน คือ ความสุข ความพอใจท่ีเกิดจากการคิด
สร้างสรรค์ผลงานได้เองมากกวา่ 

5. สนับสนุนให้ผู้ เรียนคิดยืดหยุ่น นักคิดสร้างสรรค์มักมีความยืดหยุ่นในการคิด
แก้ปัญหา สามารถหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้หลายทิศทาง หลายรูปแบบ ดงันัน้ ครูควรจัด
สิ่งแวดล้อม และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกการคิด การแก้ปัญหาในลกัษณะท่ียืดหยุ่น โดยไม่ยึด
ตดิกบัการคดิรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ 

6. แนะน าผู้ เรียนให้รู้จักบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ในการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ให้กับผู้ เรียน ครูควรเชิญบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ในสาขาต่าง ๆ ท่ีอาศยัอยู่ใน
ชมุชนมาพบปะผู้ เรียนในชัน้เรียน โดยมาเล่าประสบการณ์พร้อมน าเสนอผลงาน เพ่ือเป็นการสร้าง
แรงบนัดาลใจในการคดิสร้างสรรค์ให้กบัผู้ เรียน 

7. จัดกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ให้กับผู้ เรียนโดยตรง หรือสอดแทรกในรายวิชา 
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมด้านศิลปะ กิจกรรมด้านภาษา
กิจกรรมการคิดแบบไม่ธรรมดา การใช้เกมชนิดต่าง ๆ กิจกรรมการฝึกแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
การใช้บทเรียนส าเร็จรูปหรือชดุการฝึกความคดิสร้างสรรค์ เป็นต้น 
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พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ระดับมัธยมศึกษา (12-18 ปี) 
แม้ว่าพฒันาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กระดบัมธัยมศึกษาจะได้รับความสนใจ

น้อย แตเ่ท่าท่ีศกึษาพบว่า จินตนาการหรือความคิดสร้างสรรค์ของเด็กลดลงในระหว่างท่ีเด็กเรียน
อยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และมธัยมศกึษาปีท่ี 1 จนถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 2 และจะพฒันาคงท่ีจน
จบมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ซึง่มีผู้ศกึษาพฒันาการความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ระดบัมธัยมศกึษาไว้ ดงันี ้
(พาสนา จลุรัตน์, 2548) 

Yamamoto (อารี พัน ธ์มณี , 2545) ได้ท าการศึกษาโดยใช้แบบทดสอบของ
มหาวิทยาลัยมินนิโซตา และพบว่า ความคิดสร้างสรรค์จะลดลงระหว่างชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
และชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อจากนัน้ก็จะค่อย ๆ เพิ่มขึน้ และจะค่อยลดต ่าลงเล็กน้อยในชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 

The Union College Character Research (พ าสนา  จุล รัต น์ , 2548) ไ ด้ ศึ กษ า
พฒันาการความคดิสร้างสรรค์ของเดก็อายรุะหวา่ง 12-18 ปี ซึง่ผลการศกึษาสรุปได้ ดงันี ้

ในช่วง 12-14 ปี เด็กต้องการเรียนรู้และมีโอกาสท่ีจะเลือกและทดลองท าอาชีพท่ี
สนใจเพ่ือเป็นการเตรียมตวัล่วงหน้า แม้ว่าในอนาคตเขาจะเปล่ียนอาชีพใหม่ ระยะนีเ้ด็กควรได้รับ
ประสบการณ์ในการตดัสินใจในเร่ืองตา่ง ๆ และด าเนินการในเร่ืองท่ีได้ตดัสินใจแล้วให้ตลอด เด็ก
ควรได้รับการฝึกให้รู้จักการวางแผนท่ีน่าท้าทาย และให้ รู้จักยอมรับและยกย่องเพ่ือน ๆ และ
แสดงออกอยา่งสร้างสรรค์ 

ในช่วง 14-16 ปี ในช่วงนีก้ารจินตนาการของเด็กส่วนมากจะเก่ียวกบัอาชีพท่ีเด็ก
มุ่งหวังในอนาคต ทัง้เด็กหญิงและเด็กชายยังชอบการผจญภัย ความสนใจ ทัศนคติของเด็ก
พัฒนาขึน้อย่างรวดเร็วแม้ไม่คงท่ีนัก เด็กจะยังไม่เ รียนรู้ว่าตนจะน าหลักการต่าง ๆ ไปประยุกต์
อยา่งสร้างสรรค์ได้อยา่งไร แตจ่ะเรียนรู้วา่สิ่งใดถกูสิ่งใดผิด 

ในช่วง 16-18 ปี เด็กต้องการท่ีจะใช้จินตนาการของตนอย่างเต็มท่ี เด็กมักจะ
จินตนาการเก่ียวกับตนในแง่ดี มีความทะเยอทะยาน ความสนใจของเด็กมั่นคงพอท่ีจะก าหนด
เก่ียวกับทัศนคติท่ีส าคัญของเขา เด็กมีความสามารถท่ีจะคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเป็นนามธรรม และ
ถ่ายทอดความคิดไปสู่ประสบการณ์เฉพาะได้ เด็กสามารถเรียนรู้การใช้อารมณ์อย่างสร้างสรรค์ 
สามารถแก้ปัญหา และสามารถท างานร่วมกบักลุม่อยา่งแข็งขนั 

Torrance (พิมพ์ชนก แพงไตร, 2558) สรุปลักษณะพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์
ของเดก็ระดบัมธัยมศกึษา ไว้ดงันี ้
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1. เด็กระดับมัธยมศึกษา อายุ 12-14 ปี เด็กวัยนีจ้ะเก่ียวข้องกับกิจกรรมมาก 
และยงัไม่มีการวางแผนส าหรับอนาคตของตนเอง รักสนกุ ไมค่ านงึถึงเหตผุล เดก็ท่ีมีพรสวรรค์จะมี
การแสดงออกถึงจินตนาการของตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น ศิลปะ ดนตรี หรือเคร่ืองยนต์ เป็นต้น 
เด็กจะเร่ิมต่อต้านระเบียบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ต้องการมีส่วนร่วมตัดสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ
ตนเอง เด็กวัยนีม้ักมีความรู้สึกไม่มั่นใจตนเอง เพราะการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและ
อารมณ์ ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนฝงูก็เปล่ียนไป เพราะเดก็มกักลา่ววา่เพ่ือนฝงูจะไมย่อมรับ เด็ก
ควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลือกอาชีพ แม้ว่าจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและอารมณ์ 
ความสมัพนัธ์ระหว่างเพ่ือนฝงูก็เปล่ียนไป เดก็ควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลือกอาชีพ แม้ว่าจะมีการ
เปล่ียนแปลงภายหลงัก็ตาม มีโอกาสท างานท่ียากแตน่่าสนใจ ฝึกการตดัสินใจ และท่ีส าคญัคือ ไม่
ท าให้เด็กแตกตา่งไปจากกลุ่มเพ่ือน แตค่วรใช้วิธีดงึกลุ่มเพ่ือน ๆ ไปในทางท่ีต้องการ ควรฝึกให้เด็ก
รู้จกัสงัเกตความต้องการของคนอ่ืน และรู้จกัความเคารพความเห็นของผู้ อ่ืนด้วย 

2. เด็กระดับมัธยมศึกษา อายุ 14-16 ปี ทัง้เด็กชายและเด็กหญิงจะชอบสนุก 
ผจญภัย เร่ิมสนใจงานอาชีพในอนาคต เด็กจะมีพัฒนาการเร็วมากทางด้านความสามารถและ
ความสนใจ แตก็่ยงัเปล่ียนแปลงได้ง่าย เด็กมกักงัวลเร่ืองการยอมรับของเพ่ือน ๆ และเร่ิมเรียนรู้ว่า
ปัญหาบางอย่างไม่สามารถหาค าตอบท่ีแน่นอน ผู้ ใหญ่ควรช่วยให้เด็กได้มีเวลาใช้ความสามารถ
ของตนเอง และวิธีการน าไปใช้ให้ประสบความส าเร็จในอาชีพการงาน ควรกระตุ้นให้เด็กทราบถึง
ความต้องการของสังคม ระยะนีเ้ป็นช่วงเวลาส าหรับฝึกฝนทักษะในการตอบปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

3. เดก็ระดบัมธัยมศกึษา อาย ุ16-18 ปี เด็กวยันีต้้องการชว่ยชกัจงูจินตนาการให้
มีความทะเยอทะยานในทางท่ีดีส าหรับชีวิต ความสนใจของเด็กวัยนีจ้ะมั่นคงพอ ๆ กับความ
ต้องการ และเป็นวยัท่ีดีท่ีสดุส าหรับทดสอบความต้องการของเด็ก เพราะเด็กมีความสามารถท่ีจะ
คิดหาข้อสรุปได้แล้ว ได้เรียนรู้ท่ีจะใช้ความสามารถท่ีมีอยู่ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ
สามารถเข้ากบักลุม่เพ่ือนได้เป็นอย่างดี ในระหวา่งวยันีผู้้ ใหญ่ต้องคอยดแูลและกระตุ้น เสริมสร้าง
ทักษะความช านาญ และความสนใจสุนทรียภาพ ผู้ ใหญ่ควรเรียนรู้ไปพร้อมกับเด็กวัยนี ้แต่
หลีกเล่ียงการแข่งขันกับเด็ก ควรใช้ประโยชน์จากแบบทดสอบความสนใจ ความสามารถ และ
ทศันคติในเร่ืองต่าง ๆ เด็กต้องการพบปัญหาท่ีต้องแก้ไขโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ และต้องการ
ความชว่ยเหลือ แนะแนวทางท่ีควรยดึถือ สร้างความเช่ือมัน่ตอ่ตนเอง และความคดิท่ีมีตอ่สงัคม 
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แนวคิดเก่ียวกับวัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุ่น 
วัยรุ่น มาจากค าศัพท์ภาษาละตินว่า  Adolescere หมายถึง การเจริญเติบโตไปสู่ 

วฒุิภาวะ โดยมีพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาไปพร้อมกนั ซึ่งวยัรุ่นแต่
ละคนจะเข้าสู่วุฒิภาวะไม่พร้อมกัน  วัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยู่ระหว่างเด็กและผู้ ใหญ่  วัยนีจ้ะมีการ
เจริญเตบิโต มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายซึ่งเกิดจากฮอร์โมน และการเปล่ียนแปลงทางความคิด
อารมณ์และจิตใจเป็นอย่างมาก ระยะวัยรุ่นจึงเป็นระยะหัวเลีย้วหัวต่อของชีวิต เป็นวัยวิกฤต 
(Critical period) หรือวัยพายุบุแคม (Strom and Stress) วัย รุ่นจึงควรท่ีจะได้เรียนรู้ถึงการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเองทัง้หมด มีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้อง ซึ่งจะท าให้วยัรุ่น
สามารถรับสถานการณ์และปรับตวัให้สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงนีไ้ด้ด้วยความมัน่ใจ ถ้าวยัรุ่น
ได้ด าเนินชีวิตในช่วงเวลานีผ้่านพ้นไปอย่างราบร่ืน มีปัญหาไม่ซับซ้อนมากนัก วัยรุ่นย่อมเข้าสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ได้ดี และมกัจดัการกบัชีวิตในวยัผู้ใหญ่ได้อย่างราบร่ืน 

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นอยู่ระหว่าง 12-18 ปี แต่ใน
ปัจจุบนัช่วงความเป็นวยัรุ่นได้ขยายออกไปเป็นอายุระหว่าง 12-25 ปี โดยให้เหตผุลว่าเน่ืองจาก
เด็กวยันีต้้องอยู่ในสถาบนัการศึกษานานขึน้  การเป็นผู้ ใหญ่ท่ีพึ่งตวัเองได้ทางเศรษฐกิจต้องยืด
ระยะเวลาออกไป โดยแบง่ชว่งวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2545) 

1. ช่วงอายปุระมาณ 12-15 ปี เป็นช่วงวยัแรกรุ่น ยงัมีพฤติกรรมคอ่นไปทางเป็นเด็ก
อยูม่าก 

2. ช่วงอายุ 16-17 ปี เป็นระยะวยัรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรมก า้กึ่งระหว่างความเป็น
เดก็และผู้ใหญ่ 

3. ช่วงอายุ 18-25 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมค่อนไปทาง
ผู้ใหญ่ 

Cole (เพ็ญนภา กลุนภาดล, 2562) ได้แบง่ชว่งวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ 
1. วัย รุ่น ตอน ต้น  (Early adolescent) เด็ กห ญิ งจะ มี อายุ ระห ว่ า ง  13-15 ปี  

สว่นเดก็ชายจะมีอายรุะหวา่ง 15-17 ปี 
2. วัย รุ่นตอนกลาง (Middle adolescent) เด็กหญิ งจะมีอายุระหว่าง 15-18 ปี  

สว่นเดก็ชายจะมีอายรุะหวา่ง 17-19 ปี 
3. วัย รุ่นตอนปลาย  (Late adolescent) เด็กหญิ งจะมีอายุระหว่าง 18-21 ปี  

สว่นเดก็ชายจะมีอายรุะหวา่ง 19-21 ปี 
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Santrok (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2562) ได้แบ่งระยะวัยรุ่นออกเป็น 2 ระยะคือ วัยรุ่น
ตอนต้นและวยัรุ่นตอนปลาย โดยวยัรุ่นตอนต้นจะเร่ิมช่วงเข้าเรียนระหว่างมธัยมศกึษาตอนต้นถึง
ตอนปลาย สว่นวยัรุ่นตอนปลายจะเป็นชว่งตอ่จากวยัรุ่นตอนต้นจนถึงอาย ุ25 ปี 

เพ็ญนภา กลุนภาดล (2562) ได้แบง่ระยะของวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
1. วัยรุ่นตอนต้น อายุ 13-15 ปี โดยเพศหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชายมีการ

เปล่ียนแปลงร่างกายท่ีเดน่ชดัและรวดเร็ว คือ กล้ามเนือ้ขยายส่วนสงูและน า้หนกัเพิ่มขึน้อย่างเห็น
ได้ชดัเจน เพศหญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือน สว่นเพศชายจะสงัเกตได้จากการหลัง่อสจุิในครัง้แรก 

2. วยัรุ่นตอนกลาง อายุ 16-19 ปี เป็นช่วงท่ีร่างกายจะเติบโตอย่างช้า ๆ แต่มีความ
ก า้กึ่งระหวา่งความเป็นเดก็และผู้ใหญ่ 

3. วยัรุ่นตอนปลาย อายุ 19-25 ปี กระบวนการพฤติกรรมค่อนข้างไปในทางผู้ ใหญ่
การเตบิโตร่างกายเร่ิมคงท่ี 

จากการกล่าวถึงช่วงระยะของวยัรุ่นจากนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาหลายท่านพบว่า 
การแบง่ระยะของวยัรุ่นมีความเหล่ือมล า้กนัคอ่นข้างมาก และความแตกตา่งของเพศหญิงและเพศ
ชายมีการเข้าสู่ระยะของวัยรุ่นแตกต่างกัน จ าเป็นต้องอาศัยเกณฑ์การแบ่งระยะ ทัง้ในด้าน
พฒันาการร่างกาย สตปัิญญา บคุลิกภาพ และสงัคม อิทธิพลของพนัธุกรรม สิ่งแวดล้อมประกอบ
กนั ดงันัน้ ผู้วิจยัจะขออธิบายพฒันาการของวยัรุ่นโดยภาพรวม ดงันี ้ 

พัฒนาการทางกาย (Physical Development) 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วและชดัเจน ทัง้ในด้าน

น า้หนักและส่วนสูง เร่ิมแสดงสัดส่วนของความเป็นผู้ ใหญ่  รวมทัง้การเปล่ียนแปลงและแสดง
สญัลักษณ์ทางเพศ (Sex characteristic) อย่างชดัเจน ในลกัษณะทางเพศขัน้ปฐมภูมิ (Primary 
sex) และลกัษณะทางเพศขัน้ทุติยภูมิ (Secondary sex) ซึ่งการเปล่ียนแปลงนีเ้ป็นผลมาจากการ
ท างานของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ เช่น ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) และต่อมเพศ (Gonads 
gland) การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของวยัรุ่นจะเกิดขึน้อย่างรวดเร็วในระยะแรกของวยั  และจะ
เร่ิมช้าลงเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นตอนปลาย การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของเพศหญิงและเพศชาย มีดงันี ้

1. การเปล่ียนแปลงของอวยัวะสืบพนัธุ์ เด็กหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงของ 
รังไข่ มีการตกไข ่และการเพิ่มฮอร์โมนท่ีเรียกว่า เอสโตรเจน (Estrogen) นอกจากนีเ้ดก็หญิงจะเร่ิม
มีรอบเดือนส าหรับเด็กชายจะมีการเพิ่มขนาดของอวยัวะสืบพันธุ์  และมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์  
และเพิ่มฮอร์โมนของเพศชายท่ีเรียกวา่ แอนโดรเจน (Androgen) 
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2. การเปล่ียนแปลงทางเพศขัน้ทุติยภูมิ  เด็กหญิงมีการเพิ่มขนาดหน้าอก
สะโพก และมีเอวคอดมากกว่าเดิม ส่วนเด็กชายจะมีไหล่กว้างขึน้ มีกล้ามเนือ้ท่ีแข็งแรง การ
เปล่ียนของเสียง นอกจากนีย้ังมีการเปล่ียนแปลงทางผิวหนัง เด็กหญิงและเด็กชายจะมีสิวบน
ใบหน้า 

วยัรุ่นมักจะมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และมักจะ
รู้สึกอยู่เสมอว่า ร่างกายของตนก าลงัเปล่ียนแปลงและคิดว่าคนอ่ืนจะคิดอย่างไรเก่ียวกับรูปร่าง
ของตน วยัรุ่นบางคนไมพ่อใจในลกัษณะรูปร่าง เชน่ อยากสงูขึน้หรืออยากผอมลง เป็นต้น 

พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotional Development) 
การเปล่ียนแปลงและความเจริญเติบโตทางร่างกาย ทัง้ภายในและภายนอก

กระทบกับอารมณ์ของวัยรุ่น วัยรุ่นมักจะแสดงอารมณ์อย่างเปิดเผย และมีความรู้สึกค่อนข้าง
รุนแรง แปรปรวนง่าย นักจิตวิทยาเรียกลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่นว่า พายุบุแคม (Strom and 
Stress) อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ของวยัรุ่นมีทกุประเภท เชน่ รัก ชอบ อิจฉาริษยา โอ้อ้วด หงดุหงิด เป็นต้น 

เน่ืองจากวยัรุ่นก าลงัจะเจริญเติบโตเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งต้องการความเป็น
อิสระและเรียนรู้การพึ่งตนเอง การบงัคบัและเข้มงวดของในเร่ืองตา่ง ๆ เชน่ การคบเพ่ือน การแตง่
กาย การเรียน อาจท าให้วยัรุ่นรู้สึกไมพ่อใจ เพราะลกัษณะอารมณ์ของเดก็วยัรุ่นเป็นเช่นนี ้อยา่งไร
ก็ตามวยัรุ่นท่ีมีพฒันาการในวยัท่ีผ่านมาได้ดี ก็จะสามารถปรับตวัได้ดีและไม่จ าเป็นต้องมีสภาพ
อารมณ์ท่ีสบัสนหรือมีลกัษณะเป็นพายบุแุคม หรือถ้ามีก็เป็นแคช่ว่งเวลาสัน้ ๆ และไมรุ่นแรง 

พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 
พฒันาการทางสงัคมของวยัรุ่นมีลกัษณะส าคญัหลายประการ ดงันี ้

1. เด็กจะเร่ิมเปล่ียนแปลงตนเองจากท่ีต้องพึ่งพาอาศยัพ่อแม่เป็นการพึ่งพา
ตนเองแบบผู้ ใหญ่ และเร่ิมรู้จกัรับผิดชอบตอ่ตนเอง ต้องการความเป็นอิสระจากผู้ ใหญ่ แตว่ยัรุ่นก็
ยงัต้องการความรัก ความเข้าใจ การดแูลเอาใจใส่ ตลอดจนการแนะน า ให้ค าปรึกษา ดงันัน้พ่อแม่
ครู หรือผู้ ใกล้ชิด จงึควรเข้าใจธรรมชาติของวยัรุ่น ซึ่งจะท าให้วยัรุ่นสามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่าง
ราบร่ืน 

2. เด็กให้ความส าคญักับกลุ่มเพ่ือนร่วมวัย วัยรุ่นมักจะคบเพ่ือนท่ีมีความ
สนใจและมีคา่นิยมเหมือนกนั การคบเพ่ือนของวยัรุ่นหญิงมกัจะจริงจงั และมีเพ่ือนสนิทท่ีปรับทกุข์
สขุกนัได้ ส่วนวยัรุ่นชายอาจจะเป็นเพ่ือนท่ีร่วมสนุก แตม่กัไม่สนิทเหมือนวยัรุ่นหญิง (พาสนา จุล
รัตน์, 2548) วยัรุ่นทัง้ชายหญิงมีความต้องการท่ีจะท าอะไรทกุอยา่งเหมือนเพ่ือนร่วมวยั ตัง้แตก่าร
แต่งตวั ความประพฤติ การใช้ภาษา รวมทัง้ความเช่ือและค่านิยม กลุ่มเพ่ือนของวยัรุ่นมีทัง้เพศ
เดียวกันและต่างเพศ ดงันัน้จึงกล่าวได้ว่าการคบเพ่ือนเป็นพฤติกรรมทางสงัคมท่ีส าคญัต่อวยัรุ่น 
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แตก่ารคบเพ่ือนมีทัง้คณุและโทษ เพ่ือนอาจเป็นผู้ประคบัประคองจิตใจของวยัรุ่นในยามเดือดร้อน 
คอยชีแ้นะ และเป็นท่ีปรึกษาเม่ือมีปัญหา หรืออาจจะชักชวนให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
และท าในสิ่งท่ีผิดกฎหมายได้ ฉะนัน้ พ่อแม่ ผู้ปกครองควรให้ค าแนะน าแก่วยัรุ่น โดยอธิบายให้ฟัง
ว่า การคบเพ่ือนท่ีดีมีความส าคัญอย่างไร นอกจากนีโ้รงเรียนก็ควรจัดกิจกรรมในสิ่งท่ีวัยรุ่น
ต้องการและเหมาะกบัวยัซึง่จะท าให้วยัรุ่นเข้าสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคณุภาพของสงัคมตอ่ไป 

พัฒนาการทางสตปัิญญา (Intellectual Development) 
พฒันาการทางสติปัญญาของวยัรุ่นจะเกิดขึน้อย่างรวดเร็วและมีความก้าวหน้า

จนใกล้เคียงกบัวยัผู้ ใหญ่ วยัรุ่นสามารถแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้อย่างมีระบบมีเหตผุล สามารถท่ีจะคิด
สิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ วยัรุ่นจะมีหลกัการเหตผุลของตนเองเก่ียวกบัความยตุิธรรม ความเสมอภาค
และมนุษยธรรม นอกจากนีย้งัสามารถใช้เทคนิคตา่ง ๆ เพ่ือช่วยในการจดจ าข้อมลูด้วยตนเอง ซึ่ง
ความสามารถทางสติปัญญาจะเป็นพืน้ฐานในการคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และการ
ปรับตวั ซึง่เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่การด าเนินชีวิตเม่ือเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นครัง้นี  ้ผู้ วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods Research)  
แบง่ระยะของการวิจยั ซึง่สอดคล้องกบัความมุง่หมายเฉพาะของการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และ
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจยัระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงสงัเคราะห์ (Synthesis Research) และการวิจยัเชิง
ส ารวจ (Survey Research) เพ่ือให้ได้สารสนเทศท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ 
ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษา วิเคราะห์ และประเมินสภาพปัญหาของสขุภาวะแบบองค์รวม 
1.1 สงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2 ส ารวจสขุภาวะแบบองค์รวมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นใน 4 

มิต ิได้แก่ มิตทิางกาย มิตทิางสมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม 
ขัน้ตอนท่ี 2 ศึกษาความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร

กิจกรรมเสริมฯ 
2.1 สมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียน 
2.2 สมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างผู้ เช่ียวชาญ 

ขัน้ตอนท่ี 3 การสงัเคราะห์ข้อมลูร่วมจากผลการวิจยัในขัน้ตอนท่ี 1 และ 2  
ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ

แบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
การวิจยัระยะนี ้ผู้ วิจยัน าสารสนเทศท่ีได้จากการศกึษา วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ใน

ระยะท่ี 1 มาออกแบบและพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ร่วมกบัการวิจยัเชิงประเมิน (Evaluation 
Research) และการวิจยัเชิงก่อนทดลอง (Pre-Experimental Research) เพ่ือตรวจสอบคณุภาพ
ของหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ซึ่งจะน าไปสู่การปรับปรุงหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ให้เหมาะสมมาก
ยิ่งขึน้ ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 4 สร้างหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ฉบับร่าง และคู่มือการใช้หลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ พร้อมทัง้เคร่ืองมือวดัความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
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ขัน้ตอนท่ี 5 ประเมินหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง และคู่มือการใช้หลกัสูตร
กิจกรรมเสริมฯ พร้อมทัง้เคร่ืองมือวดัความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีสร้าง
ขึน้ในขัน้ตอนท่ี 4 โดยผู้ เช่ียวชาญ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

ขัน้ตอนท่ี 6 ทดลองใช้หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง และคูมื่อการใช้หลกัสตูร
กิจกรรมเสริมฯ กบันกัเรียนกลุม่น าร่อง และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้าง
เสริมสุขภาวะแบบองค์รวมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจยัระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงก่อนทดลอง (Pre-Experimental Research) เพ่ือน า
หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีพฒันาแล้วไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างในสถานการณ์จริง ร่วมกบัการ
วิจัยเชิงประเมิน (Evaluation Research) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ 
ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 7 น าหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ และคู่มือการใช้หลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ
ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในสถานการณ์จริง 

ขัน้ตอนท่ี 8 ประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
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สามารถแสดงขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั (Research flowchart) ได้ดงัภาพประกอบ 6 

 

ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
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รายละเอียดของการวิจัยแต่ละขัน้ตอน มีดังนี ้
ระยะท่ี 1 การศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น 

และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจยัระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงสงัเคราะห์ (Synthesis Research) และการวิจยั
เชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือให้ได้สารสนเทศท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรม 
เสริมฯ ซึง่ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1-3 ดงันี ้

ขัน้ตอนที่  1 ศึกษา วิเคราะห์ และประเมินสภาพปัญหาเก่ียวกับสุขภาวะ
แบบองค์รวม 

 1.1 สงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง (Document Synthesis) 
ผู้ วิจัยด าเนินการค้นหา ศึกษา และวิเคราะห์เนือ้หาของเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  ทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ จากนัน้จึงสรุปและสังเคราะห์ประเด็นท่ีได้ โดยก าหนดกรอบของการ
สงัเคราะห์เอกสาร 3 กลุม่ประเดน็ ได้แก่ 

1.1.1 หลักการและแนวคิดเก่ียวกับหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร 
และการออกแบบกิจกรรมแบบบรูณาการ ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

1.1.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม รูปแบบ
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ตลอดจนงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง 

1.1.3 แนวคดิเก่ียวกบัสขุภาวะแบบองค์รวม  
1.1.4 แนวคดิเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
1.1.5 แนวคดิเก่ียวกบัความคดิสร้างสรรค์ 
1.1.6 แนวคดิเก่ียวกบัวยัมธัยมศกึษาหรือวยัรุ่น 

 1.2 ส ารวจสขุภาวะแบบองค์รวมของนกัเรียนใน 4 มิต ิได้แก่ มิติทางกาย 
มิตทิางสมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้

1.2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลแบบส ามะโนประชากร (Census) จากทุก
หน่วยของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 
จ านวน 350 คน โดยก าหนดกลุม่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย 

1.2.1.1 นกัเรียนส าหรับเก็บรวบรวมข้อมลู จ านวน 320 คน  
1.2.1.2 นกัเรียนส าหรับทดลองใช้เคร่ืองมือ จ านวน 30 คน 
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1.2.2 สร้างเคร่ืองมือโดยก าหนดกรอบประเด็นของข้อมูลท่ีต้องการ
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 4 ตอน ดงันี ้ 

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบมิติทางกาย เป็นแบบทดสอบท่ีผู้ วิจัย
ประยกุต์และดดัแปลงแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ส าหรับเด็กไทย อาย ุ
7-18 ปี (สพุิตร สมาหิโต และคณะ, 2555) และแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง
กายของนกัเรียน ระดบัมัธยมศึกษา (อายุ 13-18 ปี) (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2562) ซึ่ง
ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ดงันี ้

องค์ประกอบท่ี 1 องค์ประกอบของร่างกาย โดยสะท้อนจาก
คา่ดชันีมวลกายตามอาย ุ(BMI-for-age) 

องค์ประกอบท่ี 2 ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular 
Endurance) โดยสะท้อนจากผลการทดสอบลุกนัง่ 60 วินาที (Sit-Ups 60 Seconds) และดนัพืน้ 
30 วินาที (Push-Ups 30 Seconds) 

องค์ประกอบท่ี 3 ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular 
Strength) โดยสะท้อนจากผลการทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

อ ง ค์ ป ระกอบ ท่ี  4 ค วาม อ่ อ นตั วห รือค วาม ยืดห ยุ่ น 
(Flexibility) โดยสะท้อนจากผลการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) 

องค์ประกอบท่ี 5 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
(Cardiorespiratory Endurance) โดยสะท้อนจากผลการทดสอบ ยืนยกเข่าขึ น้ลง 3 นาที  
(3 Minutes Step Up and Down) 

อง ค์ ป ระกอบ ท่ี  6 ค วาม คล่ อ งแคล่ วว่อ ง ไว  (Agility)  
โดยสะท้อนจากผลการทดสอบวิ่งอ้อมหลกั (Zig-Zag Run) 

องค์ประกอบท่ี 7 การทรงตวั (Balance) โดยสะท้อนจากผล
การทดสอบการทรงตัวด้วยการยืนขาเดียว (Timed Single Stance Test) และการทดสอบการ 
ทรงตวัด้วยการเดนิตอ่ส้นเท้า (Tandem Walk Test) 

องค์ประกอบท่ี 8 การท างานท่ีประสานกัน (Coordination) 
โดยสะท้อนจากผลการทดสอบโยนลกูบอลกระทบฝาผนงัแล้วรับ 

องค์ประกอบ ท่ี  9 เวลาปฏิ กิ ริยา (Reaction Time) โดย
สะท้อนจากผลการทดสอบเวลาปฏิกิริยาด้วยไม้บรรทดั 
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ตอนท่ี 2 แบบทดสอบมิติทางสมอง เป็นแบบทดสอบท่ีผู้ วิจัย
ประยุกต์และดัดแปลงแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ ฉบับ รูปภาพ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบท่ีใช้ รูปภาพเป็นส่ือเร้าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในด้านความคิดริเร่ิม 
(Originality) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น  (Flexibility) และความคิด
ละเอียดลออ (Elaboration) แบบทดสอบฉบบันีจ้ะจ ากดัเวลาแต่ละกิจกรรม กิจกรรมละ 10 นาที 
ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรม 3 กิจกรรม ดงันี ้ 

กิจกรรมท่ี 1 การสร้างภาพ  
กิจกรรมท่ี 2 การตอ่เตมิภาพให้สมบรูณ์  
กิจกรรมท่ี 3 การใช้เส้นคูข่นาน  

ตอนท่ี 3 แบบทดสอบมิติทางอารมณ์  เป็นแบบทดสอบท่ีมี
ลกัษณะเป็นแบบสถานการณ์ท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับการแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งมีค าตอบแบบ
เลือกตอบ 3 ตวัเลือก ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ ดงันี ้

องค์ประกอบท่ี 1 การแสดงออกทางอารมณ์ 
องค์ประกอบท่ี 2 ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน 
องค์ประกอบท่ี 3 การควบคมุอารมณ์ 

ตอนท่ี 4 แบบทดสอบมิติทางสงัคม เป็นแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะ
เป็นแบบสถานการณ์ท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับทักษะทางสังคม ซึ่งมีค าตอบแบบเลือกตอบ 3 
ตวัเลือก ประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ย 3 องค์ประกอบ ดงันี ้

องค์ประกอบท่ี 1 การแสดงออกทางสงัคม 
องค์ประกอบท่ี 2 ความไวในการรับรู้ทางสงัคม 
องค์ประกอบท่ี 3 การควบคมุทางสงัคม 

1.2.3 สร้างและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้ 

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยก าหนดให้เป็นเคร่ืองมือวดัผลก่อนและหลงัของนกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตาม
หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

2) ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างเคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยศกึษาทัง้จดุมุง่หมาย องค์ประกอบ รูปแบบการเขียน และวิธีการ
ให้คะแนน 
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3) ก าหนดขอบเขตเนือ้หา และสร้างเคร่ืองมือท่ีครอบคลุมตาม
เนือ้หาท่ีก าหนด 

4) ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู โดย
ให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณา
จากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence; IOC) ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 
ผู้วิจยัเลือกเฉพาะข้อค าถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญในข้อท่ีมีคา่ IOC น้อยกวา่ 0.50 

5) น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปทดลองใช้กับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวันกลุ่ม
ตวัอย่างจากแหล่งข้อมูลข้อ 1.2.1.2 จ านวน 30 คน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
โดยใช้การหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ตัง้แต่ 0.70 
ขึน้ไป อ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยเกณฑ์การคดัเลือกค าถามแต่ละข้อของแบบทดสอบ
มิติทางอารมณ์ และแบบทดสอบมิติทางสังคมจะต้องมีอ านาจจ าแนก (Corrected Item Total 
Correlation: r) ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ส าหรับอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบมิติทางกาย และ
แบบทดสอบมิติทางสมอง จะใช้วิธีทดสอบ t-test แบบ independent samples t-test จ าแนกตาม
กลุ่มเก่ง-อ่อน 33% โดยการวิเคราะห์เพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี
รายละเอียดตามตาราง ดงันี ้

 
ตาราง 2 การวิเคราะห์เพ่ือประเมินคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

เคร่ืองมือ 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น อ านาจจ าแนก 
1. แบบทดสอบมิติทางกาย / / / 
2. แบบทดสอบมิติทางสมอง / / / 
3. แบบทดสอบมิติทางอารมณ์ / / / 
4. แบบทดสอบมิติทางสงัคม / / / 

  
จากตาราง 2 ผู้ วิจัยได้น าแบบวัดท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  

โดยผู้ เช่ียวชาญ และน าแบบทดสอบท่ีมีผลผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดแล้วมาทดลองใช้กบันกัเรียนระดบั
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มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากนัน้น าผลมาค านวณหาค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) และอ านาจจ าแนก (Discrimination) ผลปรากฏดงันี ้

1. แบบทดสอบมิติทางกายท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือก มีจ านวน 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ สะท้อนจากรายการทดสอบดนัพืน้ประยุกต์ 
30 วินาที 2) ด้านความออ่นตวั สะท้อนจากรายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า และ 3) ด้านความ
อดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด สะท้อนจากรายการทดสอบยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที ซึ่งมี
คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .804 .966 และ .949 ตามล าดบั ส าหรับอ านาจจ าแนกใช้วิธีทดสอบ t-test 
แบบ independent samples t-test จ าแนกตามกลุ่มเก่ง-อ่อน 33% ซึ่งทัง้ 3 องค์ประกอบมีค่า  
p value เทา่กบั .003 .030 และ .017 ตามล าดบั ซึง่ถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีได้รับการคดัเลือก 

2. แบบทดสอบมิติทางสมองท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือก มีจ านวน 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ด้านความคิดริเร่ิม 2) ด้านความคิดคล่องแคล่ว 3) ด้านความคิดยืดหยุ่น และ 4) ด้าน
ความคิดละเอียดลออ ซึ่งมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .817 .860 .803 และ .818 ตามล าดบั ส าหรับ
อ านาจจ าแนกใช้วิธีทดสอบ t-test แบบ independent samples t-test จ าแนกตามกลุ่มเก่ง-อ่อน 
33% ซึง่ทัง้ 4 องค์ประกอบมีคา่ p value <.001 ซึง่ถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีได้รับการคดัเลือก 

3. แบบทดสอบมิติทางอารมณ์ ท่ีผ่าน เกณ ฑ์การคัด เลือก  มีจ านวน  3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การแสดงออกทางอารมณ์ ข้อค าถามท่ีได้รับคดัเลือก คือ ข้อ 2 - 6 มีอ านาจ
จ าแนก .533 .267 .733 .400 และ .333 ตามล าดบั 2) ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน ข้อค าถาม
ท่ีได้รับคดัเลือก คือ ข้อ 7, 9, 10 และ 12 มีอ านาจจ าแนก .467 .200 .533 และ .267 ตามล าดบั 
3) การควบคมุอารมณ์ ข้อค าถามท่ีได้รับคดัเลือก คือ ข้อ 13 - 18 มีอ านาจจ าแนก .733 .400 .400 
.467 .267 และ .267 ตามล าดบั มีข้อค าถามท่ีผ่านเกณฑ์คดัเลือกทัง้สิน้ 15 ข้อ และมีค่าความ
เช่ือมัน่รายฉบบั เทา่กบั .776 

4. แบบทดสอบมิติทางสงัคมท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือก มีจ านวน 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) การแสดงออกทางสังคม ข้อค าถามท่ีได้รับคัดเลือก คือ ข้อ 1, 3, 5 และ 6 มีอ านาจ
จ าแนก .267 .733 .400 และ .733 ตามล าดบั 2) ความไวในการรับรู้ทางสงัคม ข้อค าถามท่ีได้รับ
คัดเลือก คือ ข้อ 9, 10 และ 12 มีอ านาจจ าแนก .467 .200 และ .267 ตามล าดับ และ 3) การ
ควบคมุทางสงัคม ข้อค าถามท่ีได้รับคดัเลือก คือ ข้อ 13, 16 และ 18 มีอ านาจจ าแนก .200 .333 
และ .200 ตามล าดบั มีข้อค าถามท่ีผ่านเกณฑ์คดัเลือกทัง้สิน้ 10 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นรายฉบบั 
เทา่กบั .798 
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ตาราง 3 สรุปผลการประเมินคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เคร่ืองมือ ค่า IOC ค่าความเชื่อมั่น 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(independent samples t-test) 
1. แบบทดสอบมติิทางกาย    
    1.1 ความแขง็แรงและอดทนของ
กล้ามเนือ้ 

.800 .804 t = 6.184    p value = .003 

    1.2 ความออ่นตวั  .800 .966 t = 7.257    p value = .030 
    1.3 ความอดทนของระบบหวัใจ
และไหลเวียนเลอืด  

.800 .949 t = 6.507    p value = .017 

2. แบบทดสอบมติิทางสมอง    
    2.1 ความคิดริเร่ิม 1.000 .817 t = 9.013    p value <.001 
    2.2 ความคิดคลอ่งแคลว่ .800 .860 t = 9.539    p value <.001 
    2.3 ความคิดยดืหยุน่ .800 .803 t = 13.347  p value <.001 
    2.4 ความคิดละเอยีดลออ 1.000 .818 t = 10.063  p value <.001 
3. แบบทดสอบมติิทางอารมณ์ ค่า IOC ค่าความเชื่อมั่น

รายฉบับ 
ค่าอ านาจจ าแนก  

(r) 
    3.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 1.000 .776 ข้อ 2 = .533     ข้อ 3 = .267 

ข้อ 4 = .733     ข้อ 5 = .400 
ข้อ 6 = .333 

    3.2 ความไวในการรับรู้อารมณ์
ผู้อื่น 

.800  ข้อ 7 = .467     ข้อ 9 = .200 
ข้อ 10 = .533   ข้อ 12 = .267 

    3.3 การควบคมุอารมณ์ .800  ข้อ 13 = .733   ข้อ 14 = .400 
ข้อ 15 = .400   ข้อ 16 = .467 
ข้อ 17 = .267   ข้อ 18 = .267 

4. แบบทดสอบมติิทางสังคม     
    4.1 การแสดงออกทางสงัคม .800 .798 ข้อ 1 = .267    ข้อ 3 = .733 

ข้อ 5 = .400    ข้อ 6 = .733 
    4.2 ความไวในการรับรู้ทางสงัคม .800  ข้อ 9 = .467    ข้อ 10 = .200 

ข้อ 12 = .267 
    4.3 การควบคมุทางสงัคม .800  ข้อ 13 = .200  ข้อ 16 = .333 

ข้อ 18 = .200 
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1.2.4 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั จากแหล่งข้อมลูข้อ 1.2.1.1 จ านวน 
320 คน โดยการส ารวจสุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิต ิ
ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม ด้วยแบบทดสอบสขุภาวะแบบ 
องค์รวมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทาง
อารมณ์ และมิติทางสงัคม เพ่ือวิเคราะห์ และประเมินสภาพปัญหาเก่ียวกบัสขุภาวะแบบองค์รวม
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู 1 เดือน 

1.2.5 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X̅) 

และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ขัน้ตอนท่ี 2 ศกึษาความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพฒันาหลกัสตูร

กิจกรรมเสริมฯ 
2.1 ก าหนดกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบ 

กึ่งโครงสร้าง ประกอบด้วย 
2.1.1 ผู้ บ ริหารและคณาจารย์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ประกอบด้วย ผู้อ านวยการ จ านวน 1 คน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ จ านวน 1 คน 
รองผู้ อ านวยการฝ่ายปกครอง จ านวน 1 คน ผู้ ช่วยผู้ อ านวยการฝ่ายพัฒนาศักยภาพนักเรียน 
จ านวน 1 คน หัวหน้างานกิจกรรมนักเรียน จ านวน 1 คน หัวหน้างานหลักสูตร จ านวน 1 คน 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 1 คน อาจารย์ประจ าวิชาสุขศึกษา 
จ านวน 1 คน อาจารย์ประจ าวิชาพลศึกษา จ านวน 2 คน และคน และอาจารย์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศลิปะ จ านวน 2 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion Criteria) ดงันี ้

1) เป็นผู้ มีบทบาทหน้าท่ี รับผิดชอบในการก าหนดนโยบาย 
แนวทาง และกิจกรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน หรือเป็นผู้ เก่ียวข้องทัง้ด้านวิชาการ
และกิจกรรมของนกัเรียน โดยเฉพาะในประเดน็ของการพฒันาหลกัสตูรและสขุภาวะแบบองค์รวม 

2) เป็นผู้ มี ประสบการณ์ การจัดการเรียน รู้ให้แก่นัก เรียน 
ไมน้่อยกวา่ 5 ปี 

3) มีคณุวฒุิทางการศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไป หรือมีต าแหน่ง
ทางวิชาการ 
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2.1.2 ผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบก้อนหิมะ (Snowball 
Sampling) ผู้ วิจัยก าหนดผู้ เช่ียวชาญเร่ิมต้น จ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion 
Criteria) ดงันี ้

1) เป็นนกัวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณ์ด้านการ
พฒันาหลกัสตูร หรือกิจกรรมแบบบรูณาการ หรือพฤตกิรรมสขุภาพ และสาระอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ไม่
น้อยกวา่ 5 ปี 

2) มีผลงานทางวิชาการเป็นท่ีประจกัษ์ 
3) มีคณุวฒุิทางการศกึษาระดบัปริญญาเอกขึน้ไป 

เม่ือผู้ วิจัยสัมภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 คนเสร็จเรียบร้อย ผู้ วิจัยขอ
ความอนเุคราะห์ให้ผู้ เช่ียวชาญแนะน ารายช่ือผู้ เช่ียวชาญคนอ่ืน ๆ ท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์การคดั
เข้าเพิ่มเติม และด าเนินการเก็บข้อมลูตอ่เน่ือง พร้อมทัง้วิเคราะห์ข้อมลูจนกระทัง่ข้อมลูถึงจดุอ่ิมตวั 
(Data Saturation) ผู้วิจยัจงึหยดุเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.2 สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยศกึษาเอกสาร ต ารา 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และก าหนดขอบเขตเนือ้หา
เก่ียวกบัความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ โดยเคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
Interview) เพ่ือศกึษาความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

 
ตาราง 4 ตวัอยา่งแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร คณาจารย์ และผู้ เช่ียวชาญแบบก่ึงโครงสร้าง 

ประเดน็ท่ีศกึษา ข้อค าถาม 
มมุมองเก่ียวกบัสขุภาวะ
แบบองค์รวม 
 

0. มมุมองของทา่นตอ่สขุภาวะแบบองค์รวมเป็นอยา่งไร 
00. มมุมองของทา่นตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งมิติทัง้ 4 มิติ ได้แก่ มติิทางกาย  
มิติทางสมอง มติิทางอารมณ์ และมิติทางสงัคมเป็นอยา่งไร 
000. แนวคิดของทา่นในการบรูณาการมิติ ทัง้ 4 มิติ ได้แก่ มติิทางกาย มติิทาง
สมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคมเป็นอยา่งไร 

(ดงัปรากฏรายละเอียดในภาคผนวก ง) 
 

2.3 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของข้อค าถาม ภาษาท่ีใช้ และปรับปรุง
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แก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนัน้น าไปทดลองใช้กับแหล่งข้อมูลข้อ 2.1.1 จ านวน 2 คน และข้อ 
2.1.2 จ านวน 2 คน ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้มีความเป็นปรนยัก่อนน าไปสมัภาษณ์จริง 

2.4 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูข้อ 2.1.1 และข้อ 2.1.2 
โดยการสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ด้วยแบบสมัภาษณ์การพฒันาหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ เพ่ือ
ศกึษาความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยใช้เวลาในการ
เก็บรวบรวมข้อมลู 1 เดือน 

 2.5 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) และ
การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) พร้อมทัง้การเปรียบเทียบความคงท่ีของข้อมูล 
(Constant Comparative) 

ขัน้ตอนท่ี 3 สงัเคราะห์เอกสารและข้อมลูท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 1 และ 2  
 ส าหรับขัน้ตอนนี ้ผู้ วิจัยน าสาระส าคญัและผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้

จากขัน้ตอนท่ี 1 และ 2 มาด าเนินการสังเคราะห์ข้อมูลอีกครัง้ เพ่ือบ่งชีถ้ึง สภาพปัญหา  
ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ จากนัน้น าผลการ
สงัเคราะห์มาสร้างข้อสรุปเพ่ือพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ตอ่ไป 

ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริม 
สุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจยัระยะนี ้ผู้วิจยัน าสารสนเทศท่ีได้จากการศกึษา วิเคราะห์ และสงัเคราะห์
ในระยะท่ี 1 มาออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ร่วมกับการวิจัยเชิงประเมิน 
(Evaluation Research) และการวิจัย เชิ งก่ อนทดลอง (Pre-Experimental Research) เพ่ื อ
ตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ อนัจะน าไปสู่การปรับปรุงหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ
ให้เหมาะสมมากยิ่งขึน้ ซึง่ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 4-6 ดงันี ้

ขัน้ตอนที่  4 สร้างหลกัสูตรหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง และคู่มือการ
ใช้หลกัสตูร พร้อมทัง้เคร่ืองมือวดัความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยผู้วิจยั
ได้ด าเนินการ ดงันี ้

 4.1 สร้างหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ฉบับร่างให้สอดคล้องกับแนวคิด
ทฤษฎีและองค์ประกอบของหลกัสตูรเสริมร่วมกบัข้อสรุปแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรม
เสริมฯ จากการวิจยัในระยะท่ี 1 ซึ่งหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีสร้างขึน้ สอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎี
การพฒันาหลกัสตูรของ Taba (1962) ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ดงันี ้
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1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร  ผู้ วิจัยได้พิ จารณาจาก
สารสนเทศท่ีได้รับจากการวิจยัในระยะท่ี 1 และได้ก าหนดพฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดกบันกัเรียน
ให้สอดคล้องกบัความต้องการจ าเป็นของผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียน รวมทัง้ผู้ เช่ียวชาญ  

2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ผู้ วิจัยได้ก าหนดจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
นักเรียนเกิดสุขภาวะแบบองค์รวม ดังนัน้ในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ จึงมุ่งเน้นการ
พฒันามิตทิางกาย มิตทิางสมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคมไปพร้อม ๆ กนั 

3) โครงสร้างเนือ้หาของหลกัสตูร ผู้วิจยัได้ก าหนด 5 หน่วยการเรียนรู้ 
ซึง่สอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยมีรายละเอียดกรอบโครงสร้างเนือ้หา
ของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ดงันี ้

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ กล่าวถึง 
ภาวะการเจริญเติบโตของร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สตปัิญญา ตลอดจนปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญเตบิโตและพฒันาการของวยัรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและโภชนาการ กล่าวถึง อาหารท่ี
เหมาะสมกบัวยัรุ่น ตลอดจนปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่สขุภาพ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวและกิจกรรมนันทนาการ 
กล่าวถึงการเคล่ือนไหวลกัษณะตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนการเล่นเกมประกอบเพลง และ
กิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบจงัหวะ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย กล่าวถึง 
การวางแผนและจดัเวลาในการออกก าลงักาย และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 โรคและการปอ้งกนั กล่าวถึง โรคท่ีก าลงัเป็น
กระแสสงัคมในปัจจบุนั ตลอดจนแนวทางการปอ้งกนัโรค 

4) กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจยัได้ใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานผสมผสานกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยสิ่งท่ีได้เรียนรู้จะมุ่งเน้นไปท่ี
พฤตกิรรมการเรียนรู้ และกระบวนการเปล่ียนแปลงสขุภาวะแบบองค์รวมตอ่ไป 

5) ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ผู้ วิจัยได้ก าหนดส่ือและแหล่งเรียนรู้ให้
สอดคล้องกบัเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้ 

6) การวัดและประเมินผล ผู้ วิจัยก าหนดให้มีการวัดก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลังเรียน โดยค านึงถึงสุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นใน 4 มิต ิได้แก่ มิตทิางกาย มิตทิางสมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม 
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 4.2 สร้างคู่มือการใช้หลกัสูตร โดยผู้ วิจยัก าหนดให้คู่มือการใช้หลกัสูตร 
ประกอบด้วย ปก ค าชีแ้จงในการใช้หลกัสูตร เอกสารท่ีเก่ียวกับการใช้หลักสูตร แนวทางการน า
หลกัสตูรไปใช้ และแนวทางในการวดัและประเมินผลตามหลกัสตูร  

4.3 สร้างเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อหลักสูตรกิจกรรม
เสริมฯ ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยผู้วิจยัศกึษา
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
หลักสูตร และก าหนดขอบเขตเนือ้หาเก่ียวกับแนวการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร กิจกรรมการ
เรียนรู้ และการประยกุต์น าความรู้ไปใช้ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ดงันี ้ 

5 หมายถึง มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
4  หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 
3  หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อย 
1 หมายถึง มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

ขัน้ตอนที่ 5 ประเมินหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง คูมื่อการใช้หลกัสตูร 
พร้อมทัง้เคร่ืองมือวดัความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีสร้างขึน้ในขัน้ตอนท่ี 
4 ซึง่ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้

5.1 ก าหนดผู้ เช่ียวชาญในการประเมิน ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญในการวิจัย
ระยะท่ี 1  

5.2 สร้างเคร่ืองมือประเมิน จ านวน 2 ชดุ ดงันี ้
5.2.1 เคร่ืองมือประเมินคุณภาพหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ฉบับร่าง 

และคู่มือการใช้หลักสูตรใน 3 ด้าน คือ ด้านความถูกต้อง (Accuracy) ด้านความเหมาะสม 
(Propriety) และด้านความเป็นประโยชน์ (Utility) ซึ่งมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินคา่ 5 ระดบั 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

5 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญเห็นว่าองค์ประกอบของหลักสูตร และ
คูมื่อการใช้หลกัสตูรมีความถกูต้อง ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ในระดบัมากท่ีสดุ 

4 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญเห็นว่าองค์ประกอบของหลักสูตร และ
คูมื่อการใช้หลกัสตูรมีความถกูต้อง ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ในระดบัมาก 

3 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญเห็นว่าองค์ประกอบของหลักสูตร และ
คูมื่อการใช้หลกัสตูรมีความถกูต้อง ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ในระดบัปานกลาง 
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2 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญเห็นว่าองค์ประกอบของหลักสูตร และ
คูมื่อการใช้หลกัสตูรมีความถกูต้อง ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ในระดบัน้อย 

1 หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญเห็นว่าองค์ประกอบของหลักสูตร และ
คูมื่อการใช้หลกัสตูรมีความถกูต้อง ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ในระดบัน้อยท่ีสดุ 

 
ตาราง 5 ตวัอยา่งแบบประเมินคณุภาพหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

รายการประเมิน 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. องค์ประกอบของหลกัสตูร 
    1.1 หลกัการและเหตผุล                
    1.2 จดุมุง่หมาย                
    1.3 โครงสร้างเนือ้หา                
    1.4 กิจกรรมการเรียนรู้                
2. แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 ถ้าฉนัเป็นเธอ ถ้าเธอเป็นฉนั 
    2.1 สาระส าคญั                
    2.2 จดุมุง่หมาย                
    2.3 ขัน้ตอนการด าเนิน 
          กิจกรรม 

               

    2.4 สือ่และแหลง่เรียนรู้                

(ดงัปรากฏรายละเอียดในภาคผนวก จ) 
 

5.2.2 เคร่ืองมือประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม
ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
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ตาราง 6 ตวัอย่างแบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

รายการประเมิน 
ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. หลกัสตูรมีความทนัสมยั สอดคล้องกบัรายวชิาที่เรียน     
2. การจดักิจกรรมสอดคล้องกบัหลกัการและจดุมุง่หมาย 
    ของหลกัสตูร 

    

3. การจดักิจกรรมมีความตอ่เนื่อง และเป็นไปตามแผน 
    กิจกรรม 

    

4. เนือ้หาสาระมคีวามชดัเจน และหลากหลาย     
5. สือ่และแหลง่การเรียนรู้มีความเหมาะสม และ 
    หลากหลาย  

    

(ดงัปรากฏรายละเอียดในภาคผนวก ฉ) 
 

 5.3 ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของ 
ข้อค าถาม ภาษาท่ีใช้ของเคร่ืองมือประเมินคณุภาพหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง และคูมื่อการ
ใช้หลกัสตูร พร้อมทัง้เคร่ีองมือประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ จากนัน้ผู้วิจยัปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

 5.4 ให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินคุณภาพหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ฉบับร่าง 
และคู่มือการใช้หลักสูตร โดยเกณฑ์คุณภาพจะต้องมีค่ามัธยฐาน (Median) ตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป 
และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile range: IQR) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.50 พร้อมทัง้
ประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อหลักสูตร
กิจกรรม เส ริม ฯ  โดยพิ จารณ าจากค่ าดัช นี ความสอดค ล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence; IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ผู้วิจยัเลือกเฉพาะข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญในข้อท่ีมีคา่ IOC น้อยกวา่ 0.50 

ขัน้ตอนที่  6 ทดลองใช้หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่าง และคู่มือการใช้
หลกัสูตรกับนกัเรียนกลุ่มน าร่อง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ 
ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในสถานการณ์จริง ซึง่ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้
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6.1 น าหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ฉบบัร่างไปทดลองใช้กบันกัเรียนกลุ่มน า
ร่อง จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
เกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion Criteria) ดงันี ้ 

1) นกัเรียนชายและหญิงท่ีมีคา่เฉล่ียผลคะแนนสขุภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นอยูใ่นระดบัสงู ปานกลาง และต ่า ระดบัละ 2 คน 

2) นกัเรียนมีความสมคัรใจ และลงช่ือยืนยนัการเข้าร่วมกิจกรรมเป็น 
ลายลกัษณ์อกัษร พร้อมทัง้ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง 

3) นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรได้ครบตามท่ี
ก าหนด เป็นเวลา 16 ชัว่โมง 

 6.2 ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-
test Post-test Design (ล้วน สายยศ, 2538) ซึง่มีรูปแบบการวิจยั ดงันี ้

 
ตาราง 7 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 

กลุ่มการทดลอง ก่อน หลักสูตร หลัง 
E T1 X T2 

 
เม่ือ  
E หมายถึง นักเรียนกลุ่มน าร่องท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตาม

หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

T1 หมายถึง ประเมินผลก่อนเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ 

X หมายถึง กิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ เป็นเวลา 
16 ชัว่โมง 

T2 หมายถึง ประเมินผลหลังเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ 

6.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกบันกัเรียนกลุ่มน าร่องโดยประเมินผล
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ โดยใช้แบบทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวม 
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ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทาง
อารมณ์ และมิติทางสังคม จากนัน้จัดกิจกรรมตามหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ เป็นเวลา 16 ชัว่โมง 
และประเมินผลหลงัเข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยใช้แบบทดสอบสขุภาวะแบบ
องค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติ
ทางอารมณ์ และมิตทิางสงัคม โดยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู 2 สปัดาห์ 

 6.4 วิ เคราะห์ ข้อมูลทางส ถิติ ด้ วยค่า ร้อยละ  ค่ า เฉ ล่ีย  และ การ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม 
โดยใช้สถิตทิดสอบ Wilcoxon Signed Rank Test 

ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อ
สร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจัยระยะนีเ้ป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
เพ่ือน าหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีพัฒนาแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์จริง 
ร่วมกับการวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation Research) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ ซึง่ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 7-8 ดงันี ้

ขัน้ตอนที่  7 น าหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ และคูมื่อการใช้หลกัสูตรไปทดลอง
ใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในสถานการณ์จริง ซึง่ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้

7.1 น าหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ไปทดลองใช้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างใน
สถานการณ์จริง จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามเกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion Criteria) ดงันี ้ 

1) นักเรียนมีค่าเฉล่ียผลคะแนนสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นอยูใ่นระดบัต ่ามากและต ่า 30 อนัดบัแรกของระดบัชัน้ ในกรณีท่ี
นกัเรียนไมส่มคัรใจเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจยัจะเลือกนกัเรียนคนถดัไป 

2) นกัเรียนมีความสมคัรใจ และลงช่ือยืนยนัการเข้าร่วมกิจกรรมเป็น    
ลายลกัษณ์อกัษร พร้อมทัง้ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง  

3) นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรได้ครบตามท่ี
ก าหนด เป็นเวลา 16 ชัว่โมง 

โดยก าหนดเกณฑ์ในการคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้
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1) นักเรียนมีปัญหาทางสุขภาพ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 

หากเข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูร 
2) นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร น้อยกว่าร้อยละ 80 

ของเวลาในการด าเนินกิจกรรม 
3) นกัเรียนมีความประสงค์ท่ีจะไม่เข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูร 

 7.2 ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ The Single 
Group Time Series Design (Fitz-Gibbon, 1987) ซึง่มีรูปแบบการวิจยั ดงันี ้

 
ตาราง 8 แบบแผนการทดลองแบบ The Single Group Time Series Design 

สัปดาห์ 
กลุ่มการทดลอง 

W0  W4  W8 

E T1 X1 T2 X2 T3 

 
เม่ือ  
E หมายถึง นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตาม

หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
T1 หมายถึง ประเมินผลก่อนเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร

กิจกรรมเสริมฯ  
T2 หมายถึง ประเมินผลหลังเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร

กิจกรรมเสริมฯ เป็นเวลา 4 สปัดาห์ 
T3 หมายถึง ประเมินผลหลังเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร

กิจกรรมเสริมฯ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
X1 หมายถึง กิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ สปัดาห์ท่ี 

1-4 
X2 หมายถึง กิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ สปัดาห์ท่ี 

5-8 
W0 หมายถึง เดือนท่ีนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเร่ิมต้นเข้าร่วม

กิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
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W4 หมายถึง สัปดาห์ท่ี 4 ท่ีนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
กิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

W8 หมายถึง สัปดาห์ท่ี 8 ท่ีนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
กิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 

7.3 ด า เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนัก เรียนกลุ่มตัวอย่างโดย
ประเมินผลก่อนเข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยใช้แบบทดสอบสขุภาวะแบบองค์
รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทาง
อารมณ์ และมิตทิางสงัคม จากนัน้จดักิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ เป็นเวลา 8 ชัว่โมง และ
ประเมินผลระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ในเดือนท่ี 1 และจดักิจกรรมตาม
หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ต่ออีก เป็นเวลา 8 ชั่วโมงจนเสร็จสิน้ จากนัน้ประเมินผลหลังเข้าร่วม
กิจกรรมตามหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ในเดือนท่ี 2 โดยใช้แบบทดสอบสขุภาวะแบบองค์รวมส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และ
มิตทิางสงัคม และแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยใช้เวลา
ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 2 เดือน 

 7.4 วิเคราะห์สุขภาวะแบบองค์รวมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียววัดซ า้ (One-Way Repeated-Measures ANOVA) และ
วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ โดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (X̅) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนัน้แปลค่าเฉล่ียตามเกณฑ์ท่ีก าหนดตามแนวคิดของ 
(Best, 1986) ดงันี ้

4.51 – 5.00 แปลความวา่ มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
3.51 – 4.50 แปลความวา่ มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
2.51 – 3.50 แปลความวา่ มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50 แปลความวา่ มีความพงึพอใจในระดบัน้อย 
1.00 – 1.50 แปลความวา่ มีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ 

ขัน้ตอนท่ี 8 ประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
 เกณฑ์ในการพิจารณาประสิทธิผลของหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีถือว่า

หลักสูตรท่ีพัฒนาขึน้มีประสิทธิผลจริง พิจารณาจากค่าเฉล่ียของคะแนนสุขภาวะแบบองค์รวม
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ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทาง
อารมณ์ และมิตทิางสงัคมของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ดงันี ้

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนสุขภาวะแบบองค์รวมส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ สูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมตามหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้โดยภาพรวมและ
รายมิต ิ

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนต่อหลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ ท่ีพฒันาขึน้ มีคา่เฉล่ียตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ
องค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอตามความมุ่งหมายเฉพาะ
การด าเนินการวิจยั โดยจ าแนกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และ
แนวทางในการพฒันาหลกัสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวมส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ตอนท่ี 2 ผลการออกแบบและพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบ
องค์รวมส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาวะแบบองค์รวมส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

โดยก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
n  แทน  จ านวนตวัอยา่ง 
F แทน ความถ่ี  
X̅ แทน คา่เฉล่ีย 
S.D. แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

χ2 แทน คา่ไคสแควร์ 
* แทน มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
Z แทน  คา่สถิตทิดสอบ Z ในการวิเคราะห์ Wilcoxon Signed Rank Test 
SS แทน ผลรวมก าลงัสองของคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df แทน องศาความอิสระ 
MS แทน คา่เฉล่ียก าลงัสองของคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Sig แทน คา่นยัส าคญัทางสถิติ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น 

และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจยัในระยะท่ี 1 ของกระบวนการวิจยั ซึ่งมี
ความมุง่หมายเพ่ือให้ได้สารสนเทศท่ีจ าเป็นตอ่การพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ โดยผลการวิจยั
สามารถสรุปได้ 2 ประเดน็ คือ 

ประเด็นท่ี 1 ผลการส ารวจสุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม โดยมีจ านวน
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น รวมจ านวน 320 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนชาย จ านวน 151 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.19 และนักเรียนหญิง จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 52.81 ซึ่งสามารถ
แสดงผลการส ารวจสขุภาวะแบบองค์รวมของนกัเรียนดงัตาราง 8 – 13 ดงันี ้

 
ตาราง 9 ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางกายของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จ าแนกตามเพศ (n = 320) 

 
จากตาราง 9 พบว่า สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางกายของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา

ตอนต้น ด้านองค์ประกอบของร่างกายอยู่ในระดบัสมส่วน และด้านความอดทนของระบบหัวใจ
และไหลเวียนเลือดอยู่ในระดบัปานกลาง ทัง้เพศชายและเพศหญิง ในขณะท่ี ด้านความแข็งแรง
และอดทนของกล้ามเนือ้ และด้านความออ่นตวัอยูใ่นระดบัต ่าและต ่ามากตามล าดบั 

องค์ประกอบ เพศ n Max Min X̅ S.D. ระดับ 

องค์ประกอบของร่างกาย ชาย 151 33.210 13.020 20.819 4.210 สมสว่น 
หญิง 169 32.000 13.330 19.842 3.523 สมสว่น 

ความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนือ้ 

ชาย 151 48.000 2.000 17.351 7.849 ต ่า 
หญิง 169 37.000 2.000 15.775 6.904 ต ่า 

ความออ่นตวั ชาย 151 18.000 -21.000 -0.762 8.871 ต ่ามาก 
หญิง 169 24.000 -21.000 4.275 9.390 ต ่ามาก 

ความอดทนของระบบหวัใจ
และไหลเวียนเลอืด 

ชาย 151 273.000 31.000 144.126 48.649 ปานกลาง 
หญิง 169 236.000 25.000 119.970 45.757 ปานกลาง 
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ าแนกตามเพศ (n = 320) 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

องค์ประกอบ 
ชาย (n = 151) หญิง (n = 169) 

χ2 Sig 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

องค์ประกอบของร่างกาย     

13.620 .003* 

- ผอมมาก .000 .000 .000 .000 
- ผอม 37.000 24.500 37.000 21.900 
- สมสว่น 50.000 33.100 88.000 52.100 
- ท้วม 46.000 30.500 29.000 17.200 
- อ้วน 18.000 11.900 15.000 8.900 
ความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนือ้ 

    

.944 .918 

- ต ่ามาก 33.000 21.900 42.000 24.900 
- ต ่า 65.000 43.000 69.000 40.800 
- ปานกลาง 35.000 23.200 35.000 20.700 
- ด ี 12.000 7.900 14.000 8.300 
- ดีมาก 6.000 4.000 9.000 5.300 
ความอ่อนตัว     

20.275 <.01* 

- ต ่ามาก 113.000 74.800 92.000 54.400 
- ต ่า 27.000 17.900 38.000 22.500 
- ปานกลาง 10.000 6.600 27.000 16.000 
- ด ี 1.000 .700 9.000 5.300 
- ดีมาก .000 .000 3.000 1.800 
ความอดทนของระบบหวัใจและ
ไหลเวียนเลอืด 

    

12.180 .016* 

- ต ่ามาก 21.000 13.900 47.000 27.800 
- ต ่า 34.000 22.500 33.000 19.500 
- ปานกลาง 32.000 21.200 29.000 17.200 
- ด ี 24.000 15.900 14.000 8.300 
- ดีมาก 40.000 26.500 46.000 27.200 
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จากตาราง 10 พบว่า นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีเพศแตกต่างกันมีสุขภาวะ
แบบองค์รวมมิติทางกายด้านองค์ประกอบของร่างกาย ความอ่อนตวั และความอดทนของระบบ
หวัใจและไหลเวียนเลือดแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ตาราง 11 คา่เฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของสขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมองของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จ าแนกตามเพศ (n = 320) 

 
จากตาราง 11 พบว่า สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น ด้านความคิดคล่องแคล่ว และด้านความคิดยืดหยุ่นอยู่ในระดบัสูง ทัง้เพศชายและเพศ
หญิง ในขณะท่ีด้านความคดิริเร่ิม และด้านความคดิละเอียดลอออยูใ่นระดบัต ่า  
 
ตาราง 12 การเปรียบเทียบสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ าแนกตามเพศ (n = 320) 

องค์ประกอบ เพศ n Max Min X̅ S.D. ระดับ 

ความคิดริเร่ิม  
 

ชาย 151 3.000 .000 1.073 .946 ต ่า 
หญิง 169 3.000 .000 1.237 .789 ต ่า 

ความคิดคลอ่งแคลว่ 
 

ชาย 151 29.000 14.000 19.689 3.847 สงู 
หญิง 169 32.000 14.000 20.929 4.309 สงู 

ความคิดยืดหยุน่ 
 

ชาย 151 11.000 3.000 7.080 2.051 สงู 
หญิง 169 10.000 4.000 7.225 1.758 สงู 

ความคิดละเอียดลออ 
 

ชาย 151 10.000 3.000 6.371 1.839 ต ่า 
หญิง 169 10.000 4.000 7.367 1.775 ต ่า 

องค์ประกอบ 
ชาย (n = 151) หญิง (n = 169) 

χ2 Sig 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความคดิริเร่ิม     

13.728 .003* 
- ต ่ามาก 50.000 33.100 30.000 17.800 
- ต ่า 52.000 34.400 76.000 45.000 
- สงู 37.000 24.500 56.000 33.100 
- สงูมาก 12.000 7.900 7.000 4.100 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 12 พบว่า นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีเพศแตกต่างกันมีสุขภาวะ
แบบองค์รวมมิติทางสมองด้านความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออท่ีแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 
 

 

 

 

องค์ประกอบ 
ชาย (n = 151) หญิง (n = 169) 

χ2 Sig 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความคดิคล่องแคล่ว     

5.626 .060 
- ต ่ามาก .000 .000 .000 .000 
- ต ่า 73.000 48.300 61.000 36.100 
- สงู 78.000 51.700 107.000 63.300 
- สงูมาก .000 .000 1.000 .600 
ความคดิยดืหยุ่น     

5.291 .071 
- ต ่ามาก .000 .000 .000 .000 
- ต ่า 49.000 32.500 44.000 26.000 
- สงู 99.000 65.600 125.000 74.000 
- สงูมาก 3.000 2.000 .000 .000 
ความคดิละเอียดลออ     

19.067 <.01* 
- ต ่ามาก 3.000 2.000 .000 .000 
- ต ่า 96.000 63.600 72.000 42.600 
- สงู 52.000 34.400 97.000 57.400 
- สงูมาก .000 .000 .000 .000 



  106 

ตาราง 13 ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางอารมณ์ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จ าแนกตามเพศ (n = 320) 

องค์ประกอบ เพศ n 
คะแนน
เต็ม 

Max Min 𝐗̅ S.D. 

การแสดงออกทางอารมณ์ ชาย 151 15.000 15.000 6.000 11.212 2.343 
หญิง 169 15.000 15.000 5.000 11.769 2.124 

ความไวในการรับรู้อารมณ์
ผู้อื่น 

ชาย 151 12.000 9.000 4.000 7.821 1.184 
หญิง 169 12.000 9.000 5.000 8.107 .970 

การควบคมุอารมณ์ ชาย 151 18.000 12.000 5.000 10.629 1.330 
หญิง 169 18.000 12.000 5.000 10.911 1.164 

รวมทกุองค์ประกอบ 
ชาย 151 45.000 36.000 21.000 29.662 3.702 
หญิง 169 45.000 36.000 19.000 30.787 3.301 

 ระดบั 
ชาย     ดี  
หญิง     ดี  

 
จากตาราง 13 พบว่า สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ด้านความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และด้าน
การควบคมุอารมณ์ มีแนวโน้มใกล้เคียงกนั แตเ่พศหญิงมีแนวโน้มสงูกวา่เพศชาย  

 
ตาราง 14 การเปรียบเทียบสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางอารมณ์ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนต้น จ าแนกตามเพศ (n = 320) 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

องค์ประกอบ 
ชาย (n = 151) หญิง (n = 169) 

χ2 Sig 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

มิติทางอารมณ์     

11.929 .003* 

- ต ่ามาก .000 .000 .000 .000 
- ต ่า .000 .000 .000 .000 
- ปานกลาง 28.000 18.500 12.000 7.100 
- ด ี 121.000 80.100 149.000 88.200 
- ดีมาก 2.000 1.300 8.000 4.700 
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จากตาราง 14 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ี มี เพศแตกต่างกันมี 
สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางอารมณ์ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 
ตาราง 15 คา่เฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของสขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสงัคมของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จ าแนกตามเพศ (n = 320) 

องค์ประกอบ เพศ n 
คะแนน
เต็ม 

Max Min 𝐗̅ S.D. 

การแสดงออกทางสงัคม ชาย 151 12.000 12.000 6.000 9.567 1.581 
หญิง 169 12.000 12.000 5.000 9.574 1.675 

ความไวในการรับรู้ทางสงัคม ชาย 151 9.000 9.000 4.000 8.119 1.216 
หญิง 169 9.000 9.000 5.000 8.527 .772 

การควบคมุทางสงัคม ชาย 151 9.000 9.000 4.000 7.841 1.178 
หญิง 169 9.000 9.000 5.000 8.107 .970 

รวมทกุองค์ประกอบ 
ชาย 151 30.000 30.000 15.000 25.530 2.891 
หญิง 169 30.000 30.000 18.000 26.207 2.568 

 ระดบั 
ชาย     ดีมาก  
หญิง     ดีมาก  

 
จากตาราง 15 พบว่า สขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางสงัคมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น ด้านการแสดงออกทางสงัคม ด้านความไวในการรับรู้ทางสงัคม และด้านการควบคมุทาง
สงัคม มีแนวโน้มใกล้เคียงกนั แตเ่พศหญิงมีแนวโน้มสงูกวา่เพศชาย 
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ตาราง 16 การเปรียบเทียบสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ าแนกตามเพศ (n = 320) 

 
จากตาราง 16 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ี มี เพศแตกต่างกันมี 

สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสงัคมไมแ่ตกตา่งกนั  
 

ประเด็นท่ี 2 ผลการศกึษาความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพฒันาหลกัสตูร
กิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
ในประเด็นนีผู้้ วิจัยน าเสนอผลในแต่ละทัศนะของกลุ่มตัวอย่าง โดยสามารถแสดงผลดงัตาราง  
17 – 18 ดงันี ้ 

 
ตาราง 17 มุมมองและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลกัสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นตามทศันะผู้บริหารและคณาจารย์
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั และผู้ เช่ียวชาญ (n = 17) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 
1. มุมมองต่อสุขภาวะ
แบบองค์รวม 

เป็นการบูรณาการองค์ความรู้รอบด้าน เพื่อ
พัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ทัง้ด้าน
ร่างกาย สมอง อารมณ์ จิตใจ และสงัคม รวมทัง้
การมีมนษุยสมัพนัธ์ โดยในแต่ละองค์ประกอบ
ควรมีความสมัพนัธ์และสมดลุกนั 

ภาวะที่สมบูรณ์และเช่ือมโยงกัน
อย่างสมดุลในการด าเนินชีวิต ทัง้
ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ
สติปัญญา บนพืน้ฐานของความ
ถกูต้องพอดี 

 

องค์ประกอบ 
ชาย (n = 151) หญิง (n = 169) 

χ2 Sig 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

มิติทางสังคม     

2.411 .300 

- ต ่ามาก .000 .000 .000 .000 
- ต ่า .000 .000 .000 .000 
- ปานกลาง 4.000 2.649 2.000 1.184 
- ด ี 47.000 31.126 43.000 25.444 
- ดีมาก 100.000 66.225 124.000 73.373 
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ตาราง 17 (ตอ่) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 
สรุป เป็นการบรูณาการองค์ความรู้รอบด้าน เพื่อพฒันาความเป็นมนษุย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งเป็นภาวะที่สมบรูณ์และ
เช่ือมโยงกนัอย่างสมดุลในการด าเนินชีวิต ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา รวมทัง้การมีมนษุย -
สมัพนัธ์ บนพืน้ฐานของความถกูต้องพอดี 
2. มุมมองต่อสมรรถภาพ
ทางกายของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น 

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมีพฒันาการ
ด้านร่างกายอย่างเด่นชัด ซึ่งสมรรถภาพทาง
กายเป็นสิ่งสะท้อนให้ทราบถึงความสามารถ
ของร่างกาย จะเกิดขึน้ได้จากการที่นกัเรียนได้
เคลื่อนไหวร่างกายหรือออกก าลังกายด้วย
ความสุข และสนุกสนานอย่ างสม ่ า เสมอ 
นอกจากนีน้ักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายที่
เหมาะสมจะส่งผลให้พัฒนาการทางด้าน
ร่างกายในช่วงวยัตอ่ ๆ ไปด าเนินไปได้ด้วยดี 

สภาพของร่างกายที่เจริญเติบโต
และพัฒนาการสมวัย แข็งแรง 
ป ราศจาก โรคและทุพลภาพ 
พร้อมทั ง้มีภูมิคุ้ มกันโรคดี  ซึ่ ง
นัก เรียนควรได้ รับการฝึกฝน
สมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน 
เพื่อช่วยสนบัสนนุการด าเนินชีวิต
แล ะส่ งผ ล ใ ห้ เป็ น บุ ค ค ลที่ มี
สขุภาพดี ส าหรับสมรรถภาพทาง
กายที่นกัเรียนควรได้รับการฝึกฝน 
มีดงันี ้
1. ความออ่นตวั  
2. ความอดทนและแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ 
3. ค ว า ม อ ด ท น ข อ ง ร ะ บ บ
ไหลเวียนโลหิต 
4. การทรงตวั 
5. ปฏิกิริยาตอบสนอง 
6. ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
7. ความประสานสมัพนัธ์ 

สรุป สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น จะเกิดขึน้ได้จากการที่นกัเรียนได้เคลื่อนไหว
ร่างกายหรือออกก าลงักายด้วยความสขุ และสนกุสนานอย่างสม ่าเสมอ ประกอบด้วย สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สขุภาพ ได้แก่ 1) ความอ่อนตวั 2) ความอดทนและแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 3) ความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิต  และสมรรถภาพทางกายที่ สัมพัน ธ์กับทักษะ ได้ แก่  1) การทรงตัว  2) ป ฏิ กิ ริยาตอบสนอง  
3) ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และ 4) ความประสานสมัพนัธ์ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 
3. มุ ม ม อ ง ต่ อ ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น 

เป็นกระบวนการทางความคิดที่น าไปสู่การ
สร้างสรรค์นวัตกรรม ซึ่งควรส่งเสริมให้
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมที่แสดงถึง
จินตนาการ ได้แก่  การวาดรูป  การเล่า
ประสบการณ์ โดยใช้ เทคนิคต่าง ๆ งาน
สร้างสรรค์จากการประดิษฐ์ หรือรวมไปถึง
กิจกรรมทางกาย 

เป็นกระบวนการทางสมองที่มี
ศกัยภาพสงู และเป็นสว่นที่ท า
ให้นกัเรียนมีความแตกต่างกนั 
มี 4 คณุลกัษณะยอ่ย ได้แก่ 1) 
คิด ริเร่ิม  2) ยื ดหยุ่น  3) คิ ด
ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว  4)  คิ ด
ละเอียดลออ แต่นักเรียนบาง
คนอาจไม่เข้าใจลกัษณะของ
ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ไม่
สามารถคิดได้ว่าอะไรแปลก
ให ม่  จึ ง เ กิ ด ก า รคั ด ล อ ก
มากกวา่การสร้างสรรค์ผลงาน
ที่แปลกใหม่ด้วยตนเอง ดงันัน้ 
ผู้สอนต้องมีโจทย์ปัญหา และ
ห ลั ก ก า ร ข อ ง ค ว า ม คิ ด
ส ร้างสรรค์ถ่ ายทอดให้ แก่
นกัเรียน 

สรุป เป็นกระบวนการทางสมองที่มีศักยภาพสงู และเป็นกระบวนการทางความคิดที่ท าให้นักเรียนมีความ
แตกต่างกัน ซึ่งควรส่งเสริมให้แก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบด้วย  
4 คณุลกัษณะย่อย ได้แก่ 1. ความคิดริเร่ิม (Originality) 2. ความยืดหยุ่น (Flexibility) 3. ความคิดคล่องแคล่ว
(Fluency) และ 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
4. มุมมองต่อจิตใจ อารมณ์
และทั กษ ะทางสั งคม ขอ ง
นัก เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

เป็นวัยที่ ต้องป รับตัว  อารมณ์ ค่อน ข้าง
แปรปรวน มักใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล 
พฤติกรรมตา่ง ๆ มกัจะเกิดจากความคิดของ
ตนเองเป็นหลกั อยากรู้อยากลองในเร่ืองตา่ง 
ๆ ต้องการแสดงออกวา่ตวัเองมีลกัษณะเด่น
ในหมู่เพื่อน แตใ่นปัจจุบนันกัเรียนอยูก่บัการ
เรียนมากขึน้ โอกาสปฏิบตัิกิจกรรมกบัเพื่อน
จึ งน้อยลง รวมทั ง้โลกดิ จิตอลที่ เอื อ้ ให้
นกัเรียนหาความ 

เป็นเร่ืองของการแสดงออก
ทางอารมณ์และสงัคม ส่งผล
ให้ เกิ ดพฤติ ก รรม ระหว่า ง
บคุคล ไมว่่าจะเป็นตอ่บคุคลที่
อาวโุสกว่า หรือในวยัเดียวกัน 
เช่น การก้าวร้าว การใช้ค าพูด
ที่ไม่สุภาพ ไม่มีมารยาท ไม่
รู้จกักาละเทศะ ไมก่ล้ายอมรับ
ความผิด  
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ตาราง 17 (ตอ่) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 
 บนัเทิง จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้นกัเรียนมี

โอกาสในการเรียนรู้ทักษะทางสงัคมตาม
ธรรมชาติได้น้อยลง ดงันัน้ การจดักิจกรรม
ที่ เ ปิ ด โอ ก า ส ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ ส ร้ า ง
สัมพันธภาพ ก็จะส่งเสริมให้นักเรียนอยู่
ร่วมกบัผู้อื่นได้อยา่งมีความสขุ 

 

สรุป เป็นวยัที่ต้องปรับตวั อารมณ์ค่อนข้างแปรปรวน มกัใช้อารมณ์มากกว่าเหตผุล พฤติกรรมต่าง ๆ มกัจะเกิด
จากความคิดของตนเองเป็นหลกั แตใ่นปัจจบุนันกัเรียนอยูก่บัการเรียนมากขึน้ โอกาสปฏิบตัิกิจกรรมกบัเพื่อนจึง
น้อยลง รวมทัง้โลกดิจิตอลที่เอือ้ให้นกัเรียนหาความบนัเทิง  จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้นกัเรียนมีโอกาสในการ
เรียนรู้ทกัษะทางสงัคมตามธรรมชาติได้น้อยลง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมระหว่างบุคคล ดงันัน้ การจดักิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สร้างสมัพนัธภาพ ก็จะสง่เสริมให้นกัเรียนอยูร่่วมกบัผู้อื่นได้อยา่งมีความสขุ 
5. มุมมองต่อความสัมพัน ธ์
ระหว่างมิติทัง้ 4 มิติ ได้แก่ มิติ
ทางกาย มิติทางสมอง มิติทาง
อารมณ์ และมิติทางสงัคม 

มิติทัง้ 4 มิติไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ 
มันมี ค วามสัมพัน ธ์ เ ช่ื อม โย งกัน อยู ่ 
ซึ่งความสัมพันธ์ในแต่ละมิติควรอยู่ใน
ภาวะสมดลุ แสดงเป็นภาพวงล้อของการ
มีสขุภาพที่ดีได้ว่า กายดี สมองดี อารมณ์
ดี และสงัคมดี  

องค์ประกอบของชีวิตที่สมบูรณ์ 
สะท้อนถึงการด ารงชีวิตตาม
สภาวการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงไป
ตามสงัคมปัจจุบัน เน้นมิติทาง
สมองเป็นอันดับหนึ่งเพราะเมื่อ
สมองคิดและสัง่การ ก็จะสะท้อน
เป็นอารมณ์  และพฤติกรรม
ตอ่ไป 

สรุป มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกัน ไม่สามารถแยกเป็นส่วน ๆ ได้ ซึ่งความสมัพนัธ์ในแต่ละมิติควรอยู่ในภาวะ
สมดลุ  
6. แนวคิดในการบรูณาการมิติ 
ทัง้ 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติ
ทางสมอง มิติทางอารมณ์ และ
มิติทางสงัคม 

มิ ติ ทั ้ง  4 มิ ติ มี ค ว าม เช่ื อ ม โย งแล ะ
สอดคล้องกัน ดังนัน้ควรพิจารณาทัง้ 4 
มิติให้เป็นหนึง่เดียว หากมีการจดักิจกรรม 
กิจกรรมนัน้ต้องพัฒนามิติทัง้ 4 มิติไป
พร้อม ๆ กัน ไม่แยกพฒันามิติใดมิติหนึ่ง 
ดงันัน้ มิติทัง้ 4 มิติจึงไม่ได้บูรณาการกัน 
ยงัเป็นการมุง่เน้นพฒันาแบบแยกสว่น 

กระบวนการเรียน รู้  (มิติทาง
สมอง) ประกอบด้วยการคิด การ
ตี ค ว า ม ห ม า ย  แ ล ะ ก า ร
ประมวลผลข้อมูล เกิดขึน้เมื่อมี
บท เรียน เป็นสิ่ ง เร้า  (มิ ติทาง
อารมณ์และสงัคม) มากระทบ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 
  กับประสาทสมัผัส ก่อให้เกิดการ

ปฏิบัติ  (มิติ ทางกาย) และถูก
ก ากับโดยจิตใจที่มั่นคง มีสมาธิ 
ไม่วอกแวก (มิติทางจิตใจ) และ
จากลักษณะและธรรมชาติของ
นักเรียนในวัยนี  ้ควรเน้นพัฒนา
เจตคติเป็นอนัดบัหนึ่ง ความรู้เป็น
อันดับสอง และการปฏิบัติ เป็น
อันดับสาม ซึ่งส่งผลให้นักเรียน
ตระหนกัถึงความส าคญั คิดเป็น สู่
น าไปใช้เป็น 

สรุป ควรพิจารณาทัง้ 4 มิติให้เป็นหนึง่เดียว หากมีการจดักิจกรรม กิจกรรมนัน้ต้องพฒันามิติทัง้ 4 มิติไปพร้อม 
กนั โดยเน้นพฒันาทศันคติเป็นอนัดบัหนึง่ ความรู้เป็นอนัดบัสอง และการปฏิบตัิเป็นอนัดบัสาม 
7. สภาพปัจจุบันของทัง้  4 
มิติ  ได้แก่  มิติทางกาย มิติ
ทางสมอง มิติทางอารมณ์
แ ล ะ มิ ติ ท า ง สั ง ค ม เ ชิ ง 
บรูณาการ 

การจดักิจกรรมเชิงบรูณาการทัง้ 4 มิติยงัมี
น้อย หรือในกรณีที่มีการจัดกิจกรรมกลุ่ม
สมัพนัธ์ สว่นใหญ่เป็นการบรูณาการเพียง 
2 มิติ โดยการจัดกิจกรรมกลุ่มที่เก่ียวกับ
การเคลือ่นไหวร่างกาย หรือการสร้างสรรค์
งานท่ีผา่นการระดมสมอง 

แยกสว่น ยงัไมผ่สานสมัพนัธ์ หรือ
บรูณาการกัน มุ่งพฒันามิติใดมิติ
หนึง่เทา่นัน้ 

สรุป แยกสว่น มุง่พฒันามิติใดมิติหนึง่เทา่นัน้ หรือสว่นใหญ่เป็นการบรูณาการเพียง 2 มิติ 
8. ปัญหาของมิติ  ทัง้ 4 มิติ 
ได้แก่  มิติทางกาย มิติทาง
สมอง มิติทางอารมณ์ และ
มิติทางสงัคมเชิงบรูณาการ 

ยงัไม่มีกิจกรรมที่บรูณาการทัง้ 4 มิติอย่าง
ชัดเจน ที่ออกมาเป็นรูปธรรม หรือบาง
กิจกรรมก็ขาดความต่อเนื่อง และเป็นการ
จดักิจกรรมเฉพาะกลุม่ 

ไม่ผสานสัมพันธ์ หรือบูรณาการ
กนั ซึ่งประกอบด้วยปัญหาของแต่
ละมิติ ดงันี ้
1. มิติทางกาย - กายอยู่นิ่ง สงัคม
ก้มหน้า ติดเกม เคร่ืองผ่อนแรง
มาก ไมอ่อกก าลงักาย 
2. มิติทางสมอง - คิดไม่เป็น คิด
แก้ปัญหาไมไ่ด้ คิดตามเทคโนโลยี 
ขาดความคิดสร้างสรรค์ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 
 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 
  3. มิติทางอารมณ์ – เช่ือมัน่ใน

ตนเองสงู 
4. มิติทางสงัคม - ค่านิยมทาง
วัตถุ แยกตัวปฏิสัมพันธ์ทาง
สงัคมลดลง 

สรุป ยงัไมม่ีกิจกรรมที่บรูณาการทัง้ 4 มิติ และขาดความตอ่เนื่อง 
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ตาราง 18 แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นตามทัศนะผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั และผู้ เช่ียวชาญ (n = 17) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 
1. หลักการของหลักสูตรที่มี
การบรูณาการระหวา่งวิชาสขุ
ศึกษาและพลศึกษา ดนตรี 
และศิลปะ เพื่อแก้ไขปัญหา 

1. เ ป็ น ก า รผ ส ม ผ ส า น ศ าส ต ร์ห รื อ 
องค์ความรู้ของทัง้ 3 รายวิชาที่เหมาะสม
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นมา
บรูณาการเพื่อสร้างเป็นผลงานของตนเอง 
2. เป็นการจัด กิจกรรมหลัง เลิก เรียน  
หรือจัดเพิ่มเติม โดยผู้ สอนทัง้ 3 รายวิชา 
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กัน  ไม่ แยก เป็นแต่ละรายวิชา  โดยมี 
สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นหลกั ส าหรับ
ศิลปะและดนต รี จะน ามาใช้ ในการ
สร้างสรรค์และน าเสนอผลงาน  
3. เ น้ น ก า รท า ง า น ร่ ว ม กั น เป็ น ที ม  
มีปฏิสัมพันธ์ภายในทีมและระหว่างทีม 
นัก เรียนจะ รู้จักการยอม รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น และช่วยกนัเรียนรู้เพื่อให้
บรรลเุปา้หมายเดียวกนั 

แนวทางการบรูณาการองค์ความรู้
ให้มีความกลมกลืน และ สามารถ
น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
ผสมผสานในลกัษณะที่เป็นหวัข้อ
หรือโครงการ และในแต่ละหัวข้อ
จะมีการแบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
ท าให้เกิดหลกัสตูรบูรณาการเพื่อ
ชีวิตและสงัคม ซึง่ประกอบด้วย 
1. สุขศึกษา - ประสบการณ์การ
เ รี ย น รู้  อั น น า ไป สู่ ก า รป รั บ
พฤติกรรม เปลี่ยนสุขภาพในการ
ด าเนินวิถีชีวิตโดยผู้ เรียน  
2. พลศกึษา - กิจกรรมเคลือ่นไหว
ร่างกาย 
3. ด น ต รี  - ด น ต รีมี พ ลั งที่ จ ะ
เปลี่ยนหรือเช่ือมโยงกับอารมณ์
ของผู้ เรียน ใช้ผ่อนคลาย กระตุ้ น
สมองเกือบทกุสว่น เช่น การได้ยิน 
(Auditory) การเคลื่อนไหวของ
แขน ขา ใบหน้า (Motor Cortex) 
และอารมณ์ จิตใจ การตระหนกัรู้ 
ความเข้าใจ ความจ า  (Limbic 
System) 
4. ศิลปะ - ศิลปะเป็นศักยภาพ
อย่างหนึ่งของผู้ เรียน ศิลปะจะ
เปลี่ยนผู้ เรียนจากผู้ เสพไปเป็น
ผู้สร้าง ศิลปะมีไว้เพื่อให้ผู้ เรียนได้ 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 

 

 สร้างสรรค์ ดังนัน้หลักการของ
หลกัสตูรต้องใสค่วามเข้าใจศิลปะ
ลงไปในตวัผู้ เรียน เพื่อให้หลกัสตูร
มีความสมบรูณ์ 

สรุป เป็นหลกัสตูรที่ประกอบด้วยกิจกรรมบรูณาการ 3 รายวิชา ได้แก่ สขุศึกษาและพลศกึษา ดนตรี และศิลปะ 
โดยมีองค์ความรู้ที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั รวมทัง้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกนั 
2. วตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร เพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้พืน้ฐานของ 

ทัง้ 3 รายวิชา ส่งผลให้นักเรียนคิดเป็น  
ท าเป็น มีการแสดงออกทางสังคมอย่าง
เหมาะสม และสามารถน าเสนอผลงาน 
ได้อยา่งสร้างสรรค์ 

เพื่อสร้างเสริม เมื่อสร้างเสริมให้
เกิดแล้ว ก็สง่เสริมและพฒันา เน้น
เร่ืองการสร้างเสริมก่อน ส ารวจ
หรือวิเคราะห์ก่อนว่านกัเรียนขาด
อะไร เมื่อสร้างเสริมเรียบร้อยแล้ว 
ก็สง่เสริมและสนบัสนนุให้นกัเรียน
กลุ่มนีเ้กิดสุขภาวะแบบองค์รวม 
และขยายผลตอ่ไป 

สรุป เพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้พืน้ฐานของทัง้ 3 รายวิชา รวมทัง้ทักษะการคิด การน าเสนอผลงานอย่าง
สร้างสรรค์ และการแสดงออกทางสงัคมที่เหมาะสม 
3. เนือ้หาของหลกัสตูร 1. การเคลื่อนไหวของร่างกายเบือ้งต้น 

รวมไปถึงระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ และ
ความผิดปกติ 
2. กิจกรรมทางกายหรือกีฬาที่มีการใช้การ
เคลือ่นไหวร่างกายเบือ้งต้น 
3. กิจกรรมเข้าจังหวะต่าง ๆ การเต้นร า
พืน้เมืองไทย และนานาชาติ เพลงพืน้เมือง
ไทย และนานาชาติ  
4. ศิลปะ เช่น ทรวดทรง สีสัน  วิ ธีการ
สร้างสรรค์ผลงาน 

1. สุขศึกษาและพลศึกษา เช่น 
โภชนาการ ก ารเลือกบ ริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัและภาวะ
ของ ร่างกาย  การเค ลื่ อ น ไห ว
ร่างกาย สมรรถภาพทางกาย 
กิจกรรมนนัทนาการ เกม หรือกีฬา
ที่พฒันาสมรรถภาพทางกาย  
2. ด นต รี  น าฏยศิ ล ป์  จั งห วะ 
ทว่งทา่ลลีา  
3. ศิลปะ ทัศนศิลป์ การใช้สีสัน
เพื่อกระตุ้นอารมณ์ตา่ง ๆ  
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 

 

 หรือเนื อ้หาที่ เป็นกระแสสังคม 
แ ล ะ นั ก เ รี ย น ไ ด้ พ บ เห็ น ใ น
ชีวิตประจ าวนั เช่น Covid-19 

สรุป ประกอบด้วย โภชนาการ การเคลือ่นไหวร่างกายเบือ้งต้น กิจกรรมนนัทนาการ เกม หรือกีฬาที่มีการใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายเบือ้งต้น และพฒันาสมรรถภาพทางกายได้ กิจกรรมเข้าจงัหวะตา่ง ๆ การใช้สีสนัเพื่อกระตุ้น
อารมณ์และสร้างสรรค์ผลงาน รวมทัง้เนือ้หาที่เป็นกระแสสงัคม เช่น Covid-19 

4. กิจกรรมและวิธีการ การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ก าหนด
ปัญหาขึน้มา หรืออาจจะเป็นปัญหาที่เกิด
กบันกัเรียนจริง ๆ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
ได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูล ได้
ค้นคว้าหาข้อมูล ระดมสมองกับเพื่อน ๆ 
และได้ลงมือปฏิบตัิเพื่อแก้ปัญหานัน้ ๆ ซึ่ง
ผู้สอนควรสะท้อนการท างานให้นกัเรียนได้
เรียนรู้ด้วย เช่น กิจกรรมที่เก่ียวกับการ
เคลือ่นไหว ออกก าลงักายตามจงัหวะ โดย
ประยุกต์กิจกรรมการเคลื่อนไหว ออก
ก าลังกาย เข้ากับวิชาดนตรี ทัง้ไทยและ
สากล เช่น การแสดงคีตะมวยไทย การ
เต้นแอโรบิค โดยให้นักเรียนสร้างสรรค์
ท่าทางเอง ร่วมกับออกแบบวสัดุอุปกรณ์
ง่าย  ๆ  และตกแต่ งให้ เข้ ากับ โจท ย์ที่
เก่ียวข้องกับหน่วยการเรียนรู้ ทัง้นีอ้าจน า
กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์หรือเกมนนัทนาการ
เข้ามาใช้ในขัน้น าก็ได้ 

กระบวนการเรียนรู้แบบลงมือท า 
(Learning by Doing) เช่น การใช้
ปัญหาเป็นฐาน โครงงานเป็นฐาน 
เป็นต้น ลดเวลาเรียนในห้องเรียน 
และให้ผู้ เรียนมีโอกาสท ากิจกรรม
นอกห้องเรียนมากขึน้ โดยผ่าน
กิจกรรมตา่ง ๆ  
- มิติทางปัญญา สามารถเข้าใจได้
โ ด ย ผ่ า น ส ม อ ง  ( Head) 
กระบวนการคิด (Thinking) การ
ใช้ปัญญาเพื่อท าความเข้าใจ การ
พฒันาความคิดจ าเป็นต้องอยู่บน
พืน้ฐานการแสวงหา การเข้าใจสิ่ง
ต่ า ง  ๆ  ต าม ภ า วะที่ เ ป็ น จ ริ ง 
(Problem based learning) 
- มิติทางกาย ผ่านกิจกรรมทาง
กาย  (ด้ านการป ฎิบัติ ) แสดง
ออกมาโดยการกระท าผา่นสองมือ 
(Hand)  
- มิติทางอารมณ์ สังคม  แสดง
คุณ ภาพออกมาทางอารม ณ์ 
ความรู้สกึ (ด้านศิลปะ) ผ่านหวัใจ 
(Heart) 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 

 

 ทัง้นี ้ให้ผู้วิจยัก าหนดหวัเร่ืองใหญ่ 
จากนั น้พิ จารณ าตัว ชี ว้ัดห รือ
องค์ประกอบอื่น ๆ ท่ีสอดคล้องกบั
งานวิจัย เพื่อออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ 

สรุป เป็นกิจกรรมที่นกัเรียนต้องลงมือปฏิบัติจริง สร้างสรรค์เป็นผลงานที่ผ่านกระบวนการคิด ไตร่ตรอง และ
ถ่ายทอดผลงานด้วยอารมณ์หรือความรู้สกึที่มีความสขุ สนกุสนาน 
5. สือ่การเรียนรู้ 1. คลปิวีดีโอ  

2. สือ่ของจริง  
3. อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการปฏิบัติ
กิจกรรม  
4. ผู้ เช่ียวชาญในด้านนัน้ ๆ มาถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ 
 
 

1. สื่อการเรียนจากวสัดุธรรมชาติ
ที่ไมส่ าเร็จรูป 
2. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
3 . ส ถ า น ก า ร ณ์ ตั ว อ ย่ า ง ที่
สอดคล้องกบัชีวิตประจ าวนั 
4. วสัดอุปุกรณ์ที่นกัเรียนใช้ในการ
สร้างสรรค์ชิน้งาน 
5. แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น 
เอกสาร หนังสือ  งานวิจัย  สื่ อ
ภาพยนตร์ (ละครที่ เหมาะกับ
เยาวชน) และเว็บไซต์รวมถึงสิง่เร้า
ต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับช่วงวยัของ
นกัเรียน 
6. ประวัติบุคคลต้นแบบในการ
ด าเนินชีวิตหรือการจัดท าข้อมูล
ไอดอลในการใช้ชีวิตของนกัเรียน 

สรุป เป็นสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน และเหมาะสมกับช่วงวัยของ
นกัเรียน 
6. วิธีการวดัและประเมินผล ไม่เน้นการวัดที่ ชิน้งาน ให้เน้นการวัดที่

กระบวนการท่ีเกิดขึน้ในระหวา่งการท างาน 
การน าความ รู้มาใช้ในการสร้างสรรค์
ชิน้งาน กระบวนการกลุม่ การน าเสนอ การ
ใช้ความคิดสร้างสรรค์  

การประเมินจากการให้ผู้ เรียน 
ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ  ( Performance  
Assessments) แ ล ะ ก า ร ใ ช้ 
Rubrics เป็นแนวทางในการให้
คะแนน โดยค านงึถึงผลการ 



  118 

ตาราง 18 (ตอ่) 

ประเด็น ผู้บริหารและคณาจารย์ (n = 12) ผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 

 

 เรียน รู้และความสามารถของ
ผู้ เรียน โดยอาศัยข้อมูลรอบด้าน 
เช่น นกัเรียนประเมินตนเอง เพื่อน
ประเมินเพื่ อน ผู้ ปกครอง และ
อ า จ า ร ย์ ผู้ ส อ น ร่ว ม ป ระ เมิ น
นกัเรียน และควรมีจ านวนความถ่ี
ในการประเมินสม ่ าเสมอและ
ตอ่เนื่อง 

สรุป วัดและประเมินผลที่กระบวนการ ร่วมกับการใช้ Rubrics พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้มีการประเมินผลที่
หลากหลายจากบคุคลใกล้ชิด 

 
ตอนที่ 2 ผลการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 

สุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจยัในระยะท่ี 2 ของกระบวนการวิจยั ผู้วิจยั

น าเสนอผลการวิจยัเป็น 2 ประเด็น คือ 1) ผลการออกแบบและพฒันาหลกัสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น และ 2) ผลการตรวจสอบคณุภาพของหลกัสูตรกิจกรรมเสริม
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หาของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อหลกัสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

ประเด็นท่ี 1 ผลการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และแบบสอบถามความพงึพอใจ
ของนกัเรียนต่อหลกัสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น 

ผู้วิจยัน าสารสนเทศท่ีได้จากการศกึษา วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ในระยะท่ี 1 มาเป็น
แนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น และเพ่ือให้การสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบั
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มัธยมศึกษาตอนต้น บรรลุตามความมุ่งหมายท่ีต้องการ จึงได้ก าหนดหลักการของหลักสูตร  
ดงัภาพประกอบ 7 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 7 หลกัการของหลกัสตูร 

จากภาพประกอบ 7 แสดงถึงจุดมุ่งหมายหลกัของหลกัสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น คือ การด าเนินกิจกรรมท่ีท า
ให้นักเรียนเกิดความสุข สนุกสนานในการเรียนรู้ (Happy : H) โดยผ่านการบูรณาการรายวิชา 3 
รายวิชา ได้แก่ สุขศกึษาและพลศึกษา (Health and Physical Education : HPE) ศิลปะ (Art : A) 
และดนตรี (Music : M) ท่ีมีการเช่ือมโยงกนัด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
1. ความสขุ (Happy : H) เป็นการสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินให้นกัเรียนมี

แรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสขุ 
2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการเรียนรู้กลุ่มย่อย

ท างานร่วมกัน มีปฏิสมัพนัธ์ภายในทีม และระหว่างทีม พูดคยุแลกเปล่ียนเรียนรู้ รู้จกัการยอมรับ
ฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน ร่วมกนัคดิแก้ปัญหา เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายเดียวกนั  

3. การบูรณาการรายวิชา 3 รายวิชา ได้แก่ 1) สุขศึกษาและพลศึกษา (Health 
and Physical Education : HPE) เป็นการน าเนือ้หาท่ีสอดคล้องกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 มาประยุกต์ใช้ให้มีความกลมกลืน และเช่ือมโยงกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาพฤติกรรมในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตั ิ
รวมทัง้ใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว และการเล่นเกม เป็นเคร่ืองมือในการสร้างเสริมสุขภาวะแบบ 
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องค์รวม 2) ศิลปะ (Art : A) เป็นการน าความรู้และทักษะทางศิลปะมาใช้ในการสร้างสรรค์ และ
น าเสนอผลงานของตนเอง และ 3) ดนตรี (Music : M) เป็นการน าดนตรีมาเช่ือมโยงกับอารมณ์
ของนักเรียน รวมทัง้น ามาช่วยในการพัฒนาศกัยภาพและการเรียนรู้ของสมอง เน่ืองจากดนตรี
สามารถส่งผลต่อการท างานของคล่ืนสมอง และส่งผลตอ่การเปล่ียนแปลงการท างานของอวัยวะ
ภายในร่างกายได้ เช่น อตัราการหายใจ ความดนัโลหิต การเต้นของหวัใจ การตอบสนองทางม่าน
ตา การตงึตวัของกล้ามเนือ้ (เสาวนีย์ สงัฆโสภณ, 2553)  

ส าหรับวตัถุประสงค์หรือจดุมุ่งหมายของหลักสูตร คือ เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ
องค์รวมใน 4 มิต ิไปพร้อม ๆ กนั ประกอบด้วย  

1. มิติทางกาย โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทางกายด้วยแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  

2. มิติทางสมอง โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทางสมองด้วยแบบทดสอบ
ความคดิสร้างสรรค์  

3. มิติทางอารมณ์  โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทางอารมณ์ ด้วย
แบบทดสอบท่ีมีลกัษณะเป็นแบบสถานการณ์ และมีค าตอบแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก 

4. มิติทางสงัคม โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทางสงัคมด้วยแบบทดสอบท่ี
มีลกัษณะเป็นแบบสถานการณ์ และมีค าตอบแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก 

 
ซึง่น าไปสูโ่ครงสร้างเนือ้หาของหลกัสตูร ดงัตาราง 19 
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ส าหรับรายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย สาระการ
เรียนรู้ กิจกรรม ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลของนักเรียนท่ีเข้าร่วมหลักสูตร 
ตลอดจนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ดังปรากฏรายละเอียดใน
ภาคผนวก ง) 

ประเด็นท่ี 2 ผลการตรวจสอบคณุภาพหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะ
แบบองค์รวมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น 

1. ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ
องค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้ เช่ียวชาญครัง้นี ้ผู้ วิจัยก าหนดให้
ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาประเมินใน 3 มิต ิคือ ด้านความถกูต้องของหลกัสตูร ด้านความเหมาะสมของ
หลักสูตร และด้านความเป็นประโยชน์ของหลักสูตร ซึ่งจะต้องผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ มีค่า 
มัธยฐาน (Median) ตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile range: IQR) 
น้อยกวา่หรือเท่ากบั 1.50 โดยสามารถแสดงผลการประเมินองค์ประกอบของหลกัสตูรในภาพรวม 
และผลการประเมินในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ได้ดงัตาราง 20 – 21 ดงันี ้
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2. ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามความพงึพอใจของ

นกัเรียนต่อหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน มีความเห็นว่า แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนกัเรียนต่อหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด 
สามารถน าไปใช้ได้ (ดงัปรากฏรายละเอียดในภาคผนวก จ) 

3. ผลการทดลองใช้หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ กบันกัเรียนกลุม่น าร่อง เพ่ือประเมิน
คุณภาพด้านความเป็นไปได้ของหลักสูตรก่อนไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์ 
สามารถแสดงผลการประเมินได้ดงัตาราง 22  

 
ตาราง 22 ผลการทดลองน าร่องใช้หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นกบันกัเรียนกลุม่น าร่อง (n = 12) 

รายการประเมิน เพศ n 
ก่อน หลัง 

Z Sig 
𝐗̅ S.D. 𝐗̅ S.D. 

1. มิติทางกาย         
องค์ประกอบของร่างกาย ชาย 6 22.068 4.090 22.112 4.099 .135 .893 

หญิง 6 17.450 2.566 17.480 2.623 .000 1.000 
ความแข็งแรงและอดทน
ของกล้ามเนือ้ 

ชาย 6 21.000 7.376 22.167 6.969 2.070* .038 
หญิง 6 18.500 6.442 20.833 4.708 2.032* .042 

ความออ่นตวั ชาย 6 7.000 8.367 10.333 5.715 2.220* .026 
หญิง 6 7.583 5.589 9.833 5.565 2.226* .026 

ความอดทนของระบบ
หวัใจและไหลเวียนเลอืด 

ชาย 6 129.333 53.106 133.167 52.518 2.014* .044 
หญิง 6 135.500 57.497 141.000 57.685 2.207* .027 

2. มิติทางสมอง         
ความคิดริเร่ิม  ชาย 6 1.667 .516 2.333 .516 2.000* .046 

หญิง 6 1.833 .753 2.500 .548 2.000* .046 
ความคิดคลอ่งแคลว่ ชาย 6 19.333 3.327 20.333 2.338 1.730 .084 

หญิง 6 21.500 2.345 22.167 2.137 2.000* .046 
ความคิดยืดหยุน่ ชาย 6 7.333 3.932 7.333 3.077 .954 .340 

หญิง 6 8.000 3.742 9.333 2.422 1.633 .102 
ความคิดละเอียดลออ ชาย 6 7.833 2.137 9.667 1.506 2.232* .026 

หญิง 6 9.500 2.168 10.833 1.472 2.060* .039 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

รายการประเมิน เพศ n 
ก่อน หลัง 

Z Sig 
𝐗̅ S.D. 𝐗̅ S.D. 

3. มิติทางอารมณ์ ชาย 6 29.167 2.994 31.667 4.179 2.041* .041 
หญิง 6 30.333 5.750 33.167 3.312 1.826 .068 

4. มิติทางสังคม ชาย 6 21.000 2.898 24.333 1.633 2.032* .042 
 หญิง 6 22.000 4.000 24.333 2.733 2.014* .044 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 22 หลงัการทดลองใช้ในกลุม่น าร่อง จ าแนกตามเพศ ปรากฏผล ดงันี ้
สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางกาย ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ทดสอบโดยการ

ค านวณค่าดชันีมวลกายตามอายุ พบว่า ทัง้เพศชายและเพศหญิง เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อน
และหลังการทดลองพบว่าไม่แตกต่างกัน ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ 
ทดสอบโดยการดนัพืน้ประยกุต์ 30 วินาที พบว่า เพศชาย มีคา่เฉล่ียสูงขึน้จาก 21.000 ครัง้ (S.D. 
= 7.376) เป็น 22.167 ครัง้ (S.D. = 6.969) และเม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง
พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เพศหญิง มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 18.500 
ครัง้ (S.D. = 6.442) เป็น 20.833 ครัง้ (S.D. = 4.708) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงั
การทดลองพบวา่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ด้านความอ่อนตวั ทดสอบโดย
การนั่งงอตวัไปข้างหน้า พบว่า เพศชาย มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 7.000 เซนติเมตร (S.D. = 8.367) 
เป็น 10.333 เซนติเมตร (S.D. = 5.715) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง
พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพศหญิง มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 7.583 
เซนติเมตร (S.D. = 5.589) เป็น 9.833 ครัง้ (S.D. = 5.565) และเม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียก่อนและ
หลงัการทดลองพบวา่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ด้านความอดทนของระบบ
หวัใจและไหลเวียนเลือด ทดสอบโดยการยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที พบว่า เพศชาย มีค่าเฉล่ียสูงขึน้
จาก 129.333 ครัง้ (S.D. = 53.106) เป็น 133.167 ครัง้ (S.D. = 52.518) และเม่ือเปรียบเทียบ
คา่เฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองพบวา่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เพศหญิง 
มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 135.500 ครัง้ (S.D. = 57.497) เป็น 141.000 ครัง้ (S.D. = 57.685) และ 
เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมอง ด้านความคิดริเร่ิม พบว่า เพศชาย มีค่าเฉล่ีย
สงูขึน้จาก 1.667 (S.D. = .516) เป็น 2.333 (S.D. = .516) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและ
หลงัการทดลองพบวา่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เพศหญิง มีคา่เฉล่ียสงูขึน้
จาก 1.833 (S.D. = .753) เป็น 2.500 (S.D. = .548) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลัง
การทดลองพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านความคิดคล่องแคล่ว 
พบว่า เพศชาย มีคา่เฉล่ียสูงขึน้จาก 19.333 (S.D. = 3.327) เป็น 20.333 (S.D. = 2.338) แต่เม่ือ
เปรียบเทียบคา่เฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองพบว่าไม่แตกตา่งกัน เพศหญิง มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 
21.500 (S.D. = 2.345) เป็น 22.167 (S.D. = 2.137) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลัง
การทดลองพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ด้านความคิดยืดหยุ่น พบว่า 
ทัง้เพศชายและเพศหญิง มีค่าเฉล่ียสูงขึน้ แต่เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง
พบว่าไม่แตกต่างกัน ด้านความคิดละเอียดลออ พบว่า เพศชาย มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 7.833  
(S.D. = 2.137) เป็น 9.667 (S.D. = 1.506) และเม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง
พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพศหญิง มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 9.500 
(S.D. = 2.168) เป็น 10.833 (S.D. = 1.472) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลังการ
ทดลองพบวา่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางอารมณ์ พบว่า เพศชาย มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 29.167 
(S.D. = 2.994) เป็น 31.667 (S.D. = 4.179) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลังการ
ทดลองพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพศหญิง มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 
30.333 (S.D. = 5.750) เป็น 33.167 (S.D. = 3.312) แต่เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลัง
การทดลองพบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 

สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสังคม พบว่า เพศชาย มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 21.000 
(S.D. = 2.898) เป็น 24.333 (S.D. = 1.633) เพศหญิง มีค่าเฉล่ียสูงขึน้จาก 22.000 (S.D. = 
4.000) เป็น 24.333 (S.D. = 2.733) ทัง้เพศชายและเพศหญิง เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและ
หลงัการทดลองพบวา่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจยัในระยะท่ี 3 ของกระบวนการวิจยั ซึ่งมี
ความมุ่งหมายเพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ สามารถแสดงผลการประเมิน
ได้ดงัตาราง 23 – 24 ดงันี ้
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ตาราง 23 สุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียนท่ีเข้าร่วมหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (n = 30) 

รายการประเมิน 
ก่อนเข้าร่วม สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 

𝐗̅ S.D. 𝐗̅ S.D. 𝐗̅ S.D. 
1. มิติทางกาย       
องค์ประกอบของร่างกาย 20.684 3.866 20.681 3.856 20.667 3.868 
ความแข็งแรงและอดทน
ของกล้ามเนือ้ 

9.900 3.699 12.867 3.910 13.700 3.612 

ความออ่นตวั -2.300 7.424 -.333 7.845 .750 7.664 
ความอดทนของระบบหวัใจ
และไหลเวียนเลอืด 

75.567 24.763 83.333 20.314 82.933 22.006 

2. มิติทางสมอง       
ความคิดริเร่ิม .800 .407 1.167 .461 1.300 .466 
ความคิดคลอ่งแคลว่ 16.400 2.811 17.567 2.501 18.400 1.793 
ความคิดยืดหยุน่ 6.067 1.946 6.767 2.012 6.900 1.936 
ความคิดละเอียดลออ 7.400 2.313 7.867 2.013 8.067 1.946 
3. มิติทางอารมณ์ 24.674 4.546 25.601 3.998 27.700 3.222 
4. มิติทางสังคม 22.333 3.474 23.932 2.700 26.107 2.224 

 
จากตาราง 23 พบว่า นกัเรียนท่ีเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ มีแนวโน้มของสุขภาวะ

แบบองค์รวมในทุกมิติท่ีดีขึน้ จึงได้ด าเนินการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ 
(One-Way Analysis of Variance with Repeated Measures) เ พ่ื อ ต รวจ ส อบ ท างส ถิ ติ ว่ า 
นักเรียนเข้าร่วมหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ มีสุขภาวะแบบองค์รวมในทุกมิติดีขึน้จริงหรือไม่ ดัง
แสดงผลในตาราง 24 
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของสุขภาวะแบบองค์รวมใน 
ทกุมิต ิ(n = 30) 

รายการประเมิน SS df MS F Sig 
1. มิติทางกาย      
1.1 องค์ประกอบของร่างกาย      
ระยะเวลา .005 1.078 .005 .516 .491 
ความคลาดเคลือ่น .294 31.253 .009   
1.2 ความแขง็แรงและอดทน
ของกล้ามเนือ้ 

     

ระยะเวลา 239.356 1.484 161.238 37.866* <.01 
ความคลาดเคลือ่น 183.311 43.050 4.258   
1.3 ความออ่นตวั      
ระยะเวลา 143.439 2 71.719 31.983* <.01 
ความคลาดเคลือ่น 130.061 58 2.242   
1.4 ความอดทนของระบบ
หวัใจและไหลเวียนเลอืด 

     

ระยะเวลา 1147.489 2 573.744 13.999* <.01 
ความคลาดเคลือ่น 2377.178 58 40.986   
2. มิติทางสมอง      
2.1 ความคิดริเร่ิม      
ระยะเวลา 4.022 2 2.011 13.494* <.01 
ความคลาดเคลือ่น 8.644 58 .149   
2.2 ความคิดคลอ่งแคลว่      
ระยะเวลา 60.556 2 30.278 13.925* <.01 
ความคลาดเคลือ่น 126.111 58 2.174   
2.3 ความคิดยดืหยุน่      
ระยะเวลา 12.022 1.457 8.251 7.070* <.01 
ความคลาดเคลือ่น 49.311 42.256 1.167   
2.4 ความคิดละเอยีดลออ      
ระยะเวลา 7.022 1.407 4.990 10.731* <.01 
ความคลาดเคลือ่น 18.978 40.809 .465   
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ตาราง 24 (ตอ่) 

รายการประเมิน SS df MS F Sig 
3. มิติทางอารมณ์      
ระยะเวลา 144.822 1.410 102.736 23.794* < .01 
ความคลาดเคลือ่น 176.511 40.880 4.318   
4. มิติทางสังคม      
ระยะเวลา 214.422 1.285 166.814 47.989* < .01 
ความคลาดเคลือ่น 129.578 37.276 3.476   

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 24 พบว่า หลังเข้าร่วมหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่ม
ตวัอย่างมีสขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางกายด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ ความอ่อน
ตวั และความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือดดีขึน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ในขณะท่ีองค์ประกอบของร่างกายพบว่า ไม่แตกต่างกัน นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างมีสุขภาวะแบบ
องค์รวมมิติทางสมองด้านความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิด
ละเอียดลออดีขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รวมทัง้สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทาง
อารมณ์ และสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสังคมดีขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เชน่เดียวกนั 
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ตาราง 25 การเปรียบเทียบรายคูข่องสขุภาวะแบบองค์รวมก่อนการเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริม
และหลงัเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 

สุขภาวะแบบองค์รวม เวลา ก่อน 4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 
1. มิติทางกาย     
1.1 องค์ประกอบของร่างกาย ก่อน - .003 .017 

4 สปัดาห์  - .015 
8 สปัดาห์   - 

1.2 ความแข็งแรงและอดทน
ของกล้ามเนือ้ 

ก่อน - -2.967* -3.800* 
4 สปัดาห์  - -.833* 
8 สปัดาห์   - 

1.3 ความออ่นตวั ก่อน - -1.967* -3.050* 
4 สปัดาห์  - -1.083* 
8 สปัดาห์   - 

1.4 ค วามอดทนของระบบ
หวัใจและไหลเวียนเลอืด 

ก่อน - -7.767* -7.367* 
4 สปัดาห์  - .400 
8 สปัดาห์   - 

2. มิติทางสมอง     
2.1 ความคิดริเร่ิม ก่อน - -.367* -.500* 

4 สปัดาห์  - -.133 
8 สปัดาห์   - 

2.2 ความคิดคลอ่งแคลว่ ก่อน - -1.167* -2.000* 
4 สปัดาห์  - -.833* 
8 สปัดาห์   - 

2.3 ความคิดยดืหยุน่ ก่อน - -.700* -.833* 
4 สปัดาห์  - -.133 
8 สปัดาห์   - 

2.4 ความคิดละเอยีดลออ ก่อน - -.467* -.667* 
4 สปัดาห์  - -.200 
8 สปัดาห์   - 
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ตาราง 25 (ตอ่) 

สุขภาวะแบบองค์รวม เวลา ก่อน 4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 
3. มิติทางอารมณ์ ก่อน - -.933* -3.033* 
 4 สปัดาห์  - -2.100* 
 8 สปัดาห์   - 
4. มิติทางสังคม ก่อน - -1.600* -3.767* 
 4 สปัดาห์  - -2.167* 
 8 สปัดาห์   - 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 25 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีสขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางกายด้านความแข็งแรง
และอดทนของกล้ามเนือ้ ความอ่อนตวั และความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดใน
สปัดาห์ท่ี 8 ดีขึน้กว่าในสปัดาห์ท่ี 4 และก่อนการเข้าร่วมหลกัสูตรกิจกรรมเสริมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ในขณะท่ีองค์ประกอบของร่างกายพบว่า ไม่แตกต่างกัน นอกจากนีก้ลุ่ม
ตวัอย่างมีสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมองด้านความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด
ยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออในสัปดาห์ท่ี 8 ดีขึน้กว่าในสัปดาห์ท่ี 4 และก่อนการเข้าร่วม
หลกัสตูรกิจกรรมเสริมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส าหรับสขุภาวะแบบองค์รวมมิติทาง
อารมณ์ และสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสงัคมในสปัดาห์ท่ี 8 ดีขึน้กว่าในสปัดาห์ท่ี 4 และก่อน
การเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เชน่เดียวกนั 
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ภาพประกอบ 8 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางกายด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ 
ก่อนและหลงัเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 

 

ภาพประกอบ 9 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางกายด้านความออ่นตวัก่อนและหลงัเข้าร่วมหลกัสตูร
กิจกรรมเสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 
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ภาพประกอบ 10 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางกายด้านความอดทนของระบบหวัใจและ 
ไหลเวียนเลือด ก่อนและหลงัเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 

 

ภาพประกอบ 11 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสมองด้านความคดิริเร่ิม ก่อนและหลงัเข้าร่วม
หลกัสตูรกิจกรรมเสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 
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ภาพประกอบ 12 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสมองด้านความคดิคล่องแคลว่  
ก่อนและหลงัเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 

 

ภาพประกอบ 13 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสมองด้านความคดิยืดหยุน่ ก่อนและหลงัเข้าร่วม
หลกัสตูรกิจกรรมเสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 
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ภาพประกอบ 14 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสมองด้านความคดิละเอียดลออ ก่อนและหลงั 
เข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 

 

ภาพประกอบ 15 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางอารมณ์ ก่อนและหลงัเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรม
เสริม 4 และ 8 สปัดาห์ 

มิติทางอารมณ์ 
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ภาพประกอบ 16 สขุภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสงัคม ก่อนและหลงัเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริม 
4 และ 8 สปัดาห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

มิติทางสังคม 
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ตาราง 26 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ 
องค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (n = 30) 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

𝐗̅ S.D. 
5 4 3 2 1 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. หลกัสตูรมีความทนัสมยั 
สอดคล้องกบัรายวชิาทีเ่รียน 

22 
(73.333) 

7 
(23.333) 

1 
(3.333) 

  
4.700 .535 

2. การจดักิจกรรมสอดคล้อง
กบัหลกัการและจดุมุง่หมาย
ของหลกัสตูร 

17 
(56.666) 

13 
(43.333) 

   
4.567 .504 

3. การจดักิจกรรมมีความ
ตอ่เนื่อง และเป็นไปตามแผน
กิจกรรม 

7 
(23.333) 

18 
(60.000) 

5 
(16.666) 

  
4.067 .640 

4. เนือ้หาสาระมคีวามชดัเจน 
และหลากหลาย 

23 
(76.666) 

7 
(23.333) 

   
4.767 .430 

5. สือ่และแหลง่การเรียนรู้
เหมาะสม และหลากหลาย  

26 
(86.666) 

4 
(13.333) 

   
4.867 .346 

6. การวดัและประเมินผล
สอดคล้องกบัจดุมุง่หมาย 

23 
(76.666) 

7 
(23.333) 

   
4.767 .305 

7. การวดัและประเมินผล
เป็นไปตามข้อตกลงทีก่ าหนด 
และยตุิธรรม 

20 
(66.667) 

10 
(33.333) 

   
4.667 .479 

8. บรรยากาศของการด าเนิน
กิจกรรมเอือ้อ านวยตอ่การ
เรียนรู้ 

25 
(83.333) 

5 
(16.666) 

   
4.833 .379 

9. ผู้สอนสนบัสนนุและ
สง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ และพฒันาตนเอง 

27 
(90.000) 

3 
(10.000) 

   
4.900 .305 

10. ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

22 
(73.333) 

8 
(26.666) 

   
4.733 .450 

คา่เฉลีย่รวม 4.687 
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จากตาราง 26 หลงัจากเข้าร่วมหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความพงึพอใจตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ เทา่กบั 4.687 ซึง่อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นครัง้นี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ผู้ วิจัยใช้
วิธีการวิจยัเชิงผสมผสาน (Mixed Methods Research)  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีก้ าหนดความมุ่งหมายหลัก เพ่ือพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือ 

สร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยก าหนดความ 

มุง่หมายเฉพาะเพ่ือตอบค าถามการวิจยั ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางใน
การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น 

2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ 
องค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

3. เพ่ือทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีด้ าเนินการวิจยัโดยแบ่งเป็นระยะการวิจยัตามแนวทางของการวิจัยและ

พฒันา ซึง่สอดคล้องกบัความมุง่หมายเฉพาะของการวิจยั 3 ระยะ ประกอบด้วย 
ระยะที่  1 การศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และ

แนวทางในการพัฒนาหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ในระยะนีผู้้ วิจยัได้ก าหนดกรอบแนวทางการวิจยั
ตามการพฒันาหลกัสตูร โดยรวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการเชิงคณุภาพจากผู้ ให้ข้อมลู 3 กลุ่ม ซึ่งได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคดัเข้าท่ีก าหนด ได้แก่ 1) ผู้บริหารและคณาจารย์ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั จ านวน 12 คน ด าเนินการสมัภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้างด้วยแบบสมัภาษณ์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 2) ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ด าเนินการสมัภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้างด้วยแบบสัมภาษณ์ ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เช่นเดียวกัน และ 3) นักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จ านวน 320 คน 
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เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบทดสอบสขุภาวะแบบองค์รวมท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ซึ่งผ่านการวิเคราะห์หา
คณุภาพความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญ และค่าความเช่ือมั่น พร้อมทัง้อ านาจจ าแนก
จากการทดลองใช้กับนักเรียน จ านวน 30 คน จากนัน้น ามาสังเคราะห์ร่วมกับการสังเคราะห์
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แล้วน ามาสรุปประเด็นด้วยเทคนิควิธีการวิเคราะห์เนือ้หา 
(Content Analysis) ร่ วม กับ เทคนิ ค การเป รียบ เที ยบความคง ท่ี ขอ ง ข้ อมู ล  ( Constant 
Comparative)  

ระยะที่  2 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ในระยะนีผู้้ วิจัย
ด าเนินการออกแบบหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ซึ่งประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 5 หน่วย 
และแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน พร้อมทัง้คู่มือการใช้หลกัสูตรซึ่งสร้างขึน้จากผลการ
สงัเคราะห์ข้อมูลในระยะท่ี 1 และสอดคล้องกับการพฒันาหลกัสูตร จากนัน้ให้ผู้ เช่ียวชาญในการ
วิจยัระยะท่ี 1 ประเมินคณุภาพหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ท่ีสร้างขึน้ใน 3 ด้าน คือ ด้านความถกูต้อง 
ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ของหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ โดยใช้แบบประเมินซึ่งมี
ลกัษณะเป็นมาตรส่วนประเมินคา่ 5 ระดบั และก าหนดเกณฑ์การผา่นคือ ต้องมีคา่มธัยฐานตัง้แต ่
3.50 ขึน้ไป และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.50 จากนัน้น าไปทดลองใช้กับ
นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคดั
เข้าท่ีก าหนด และด าเนินการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยสถิติทดสอบ Wilcoxon Sign Rank Test เพ่ือ
ประเมินความเป็นไปได้ของหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ พร้อมทัง้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตร
กิจกรรมเสริมฯ ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง นอกจากนีผู้้ วิจัยให้ผู้ เช่ียวชาญ
ประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อหลักสูตร
กิจกรรมเสริมฯ และก าหนดเกณฑ์การผา่นคือ มีคา่ดชันีความสอดคล้อง ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  

ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ในระยะนี ้
ผู้ วิจยัด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ในสถานการณ์จริงกับนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเข้าท่ีก าหนด ด้วยแบบ
แผนการวิจยัแบบ The Single Group Time Series Design จากนัน้ด าเนินการวิเคราะห์ทางสถิติ
ทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียววดัซ า้ (One-Way Repeated-Measures ANOVA) 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางใน

การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น พบวา่ 
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1.1 นกัเรียนมีสขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางกาย ได้แก่ 1) องค์ประกอบของร่างกาย 
โดยสะท้อนจากค่าดัชนีมวลกายตามอายุ ซึ่งนักเรียนหญิงมีค่าเฉล่ียดัชนีมวลกายตามอายุใน
เกณฑ์สมสว่นมากกว่านกัเรียนชาย 2) ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ โดยสะท้อนจากการ
ดนัพืน้ประยกุต์ 30 วินาที ซึ่งนกัเรียนหญิงมีค่าเฉล่ียความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้อยู่ใน
เกณฑ์ต ่ามากกว่านักเรียนชาย 3) ความอ่อนตัว โดยสะท้อนจากการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ซึ่ง
นกัเรียนชายมีคา่เฉล่ียความอ่อนตวัอยูใ่นเกณฑ์ต ่ามากมากกว่านกัเรียนหญิง และ 4) ความอดทน
ของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด โดยสะท้อนจากการยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที ซึ่งนกัเรียนชายมี
ค่าเฉล่ียความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงดีมากมากกว่า
นกัเรียนหญิง ส าหรับสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมอง องค์ประกอบมิติทางสมองของนกัเรียน
หญิงมีค่าเฉล่ียสูงกว่านักเรียนชายทุกรายการ นอกจากนีสุ้ขภาวะแบบองค์รวมมิติทางอารมณ์ 
และสขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางสงัคม เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียรวมทกุองค์ประกอบ พบวา่ นกัเรียน
หญิงมีคา่เฉล่ียสงูกวา่นกัเรียนชาย 

1.2 ผู้ บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ปทมุวนั และผู้ เช่ียวชาญ มีทศันะตอ่สขุภาวะแบบองค์รวม คือ การบรูณาการองค์ความรู้รอบด้าน 
เพ่ือพฒันาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ซึ่งเป็นภาวะท่ีสมบูรณ์และเช่ือมโยงกนัอย่างสมดลุในการ
ด าเนินชีวิต ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา รวมทัง้การมีมนษุยสมัพนัธ์บนพืน้ฐาน
ของความถูกต้องพอดี ซึ่งทางด้านร่างกาย อาจเกิดจากการท่ีนักเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายหรือ
ออกก าลงักายด้วยความสขุ และสนกุสนานอย่างสม ่าเสมอ ประกอบด้วย สมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพ ได้แก่ 1) ความอ่อนตัว 2) ความอดทนและแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 3) ความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิต และสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ได้แก่ 1) การทรงตวั 2) ปฏิกิริยา
ตอบสนอง 3) ความคล่องแคล่วว่องไว และ 4) ความประสานสมัพนัธ์ ทางด้านสติปัญญา ซึ่งเป็น
กระบวนการทางความคิดท่ีท าให้นกัเรียนมีความแตกต่างกัน โดยผ่านการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ 
ประกอบด้วย 4 คุณลักษณะย่อย ได้แก่  1) ความคิดริเร่ิม  (Originality) 2) ความยืดหยุ่น 
(Flexibility) 3) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) และ 4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
นอกจากนีท้างด้านอารมณ์และสงัคม เม่ือพิจารณาถึงนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น ถือว่า
เป็นวยัท่ีต้องปรับตวั อารมณ์ค่อนข้างแปรปรวน มักใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล พฤติกรรมต่าง  ๆ 
มกัจะเกิดจากความคิดของตนเองเป็นหลกั แต่ในปัจจุบนันกัเรียนอยู่กับการเรียนมากขึน้ โอกาส
ปฏิบัติกิจกรรมกับเพ่ือนจึงน้อยลง รวมทัง้โลกดิจิตอลท่ีเอือ้ให้นักเรียนหาความบันเทิง  จึงเป็น
ปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้นกัเรียนมีโอกาสในการเรียนรู้ทกัษะทางสงัคมตามธรรมชาตไิด้น้อยลง ส่งผลให้
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เกิดพฤติกรรมระหว่างบุคคล ดงันัน้ การจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สร้างสมัพนัธภาพ  
ก็จะสง่เสริมให้นกัเรียนอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ ซึง่หากมีการจดักิจกรรม กิจกรรมนัน้ต้อง
พฒันามิติทัง้ 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคมไปพร้อม ๆ 
กนั แต่สภาพปัจจุบนัของมิติ ทัง้ 3 มิติ ยงัคงมุ่งพฒันาแบบแยกส่วน ไม่มีกิจกรรมท่ีบูรณาการทัง้  
4 มิติ และขาดความตอ่เน่ือง ผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ ปทมุวนั และผู้ เช่ียวชาญ จึงเสนอแนวทางการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ ประกอบด้วย 
6 องค์ประกอบ ดงันี ้

1.2.1 หลกัการและเหตผุลของหลกัสตูร ควรเป็นหลกัสตูรท่ีประกอบด้วยกิจกรรม
บรูณาการ 3 รายวิชา ได้แก่ สขุศกึษาและพลศึกษา ดนตรี และศิลปะ โดยมีองค์ความรู้ท่ีนกัเรียน
สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั รวมทัง้เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ปฏิบตักิิจกรรมร่วมกนั 

1.2.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้พื น้ฐานของทัง้  
3 รายวิชา รวมทัง้ทกัษะการคิด การน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ และการแสดงออกทางสงัคม
ท่ีเหมาะสม 

1.2.3 โครงสร้างเนือ้หาของหลกัสตูร ควรประกอบด้วยเนือ้หาเก่ียวกบัโภชนาการ 
การเคล่ือนไหวร่างกายเบือ้งต้น กิจกรรมนันทนาการ เกม หรือกีฬาท่ีมีการใช้การเคล่ือนไหว
ร่างกายเบือ้งต้น และพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้ กิจกรรมเข้าจังหวะต่าง ๆ การใช้สีสันเพ่ือ
กระตุ้นอารมณ์และสร้างสรรค์ผลงาน รวมทัง้เนือ้หาท่ีเป็นกระแสสงัคม เชน่ Covid-19 

1.2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องลงมือปฏิบัติจริง 
สร้างสรรค์เป็นผลงานท่ีผ่านกระบวนการคิด ไตร่ตรอง และถ่ายทอดผลงานด้วยอารมณ์หรือ
ความรู้สกึท่ีมีความสขุ สนกุสนาน 

1.2.5 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ ควรเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สอดคล้องกบัการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั และเหมาะสมกบัชว่งวยัของนกัเรียน เชน่ คลิปวิดีโอ ส่ือของจริง สถานการณ์
ตวัอยา่งท่ีสอดคล้องกบัชีวิตประจ าวนั เป็นต้น 

1.2.6 การวดัและประเมินผล ควรวดัและประเมินผลท่ีกระบวนการ ร่วมกบัการใช้ 
Rubrics พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้มีการประเมินผลท่ีหลากหลายจากบคุคลใกล้ชิด 

2. ผลการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ 
องค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น พบวา่ 

2.1 หลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ มีจดุมุ่งหมายเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวมใน 4 
มิติไปพร้อม ๆ กนั ได้แก่ 1) มิติทางกาย 2) มิติทางสมอง 3) มิติทางอารมณ์ และ 4) มิติทางสงัคม 
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ซึ่งมีองค์ประกอบท่ีส าคญัคือ หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมาย โครงสร้างเนือ้หา กิจกรรมการ
เรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล โดยบูรณาการเนือ้หาข้ามกลุ่มสาระวิชา 3 
วิชาหลัก ได้แก่ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และดนตรี ซึ่งผลของการพัฒนาท าให้ได้เอกสาร
หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ ได้แก่ คู่มือการใช้หลกัสูตร และแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน 
ดงันี ้

2.1.1 คูมื่อการใช้หลกัสตูร เป็นเอกสารท่ีจดัท าขึน้เพ่ือชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกับ
หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ มีลักษณะเป็นเอกสารคู่มือส าหรับผู้สอน ประกอบด้วย ปก ค าชีแ้จงใน
การใช้หลกัสูตร เอกสารท่ีเก่ียวกับการใช้หลกัสตูร แนวทางการน าหลกัสูตรไปใช้ และแนวทางใน
การวดัและประเมินผลตามหลกัสตูร 

2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารท่ีจัดท าขึน้เพ่ือชีแ้จงรายละเอียด
เก่ียวกับการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระส าคญั จุดมุ่งหมาย สาระการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน 
จ านวน 16 แผน จ าแนกเป็นหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการ มีแผนการจดัการ
เรียนรู้ จ านวน 2 แผน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและโภชนาการ มีแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 
3 แผน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวและกิจกรรมนันทนาการ มีแผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 5 แผน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย มีแผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 2 แผน และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 โรคและการปอ้งกนัโรค มีแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 3 
แผน โดยใช้เวลาแผนการจัดการเรียนรู้ละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลาประมาณ 24 
ชัว่โมง นอกจากนีย้งัประกอบด้วยการทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวมใน 4 มิติก่อนเรียน จ านวน 1 
ครัง้ ระหวา่งเรียนในสปัดาห์ท่ี 4 จ านวน 1 ครัง้ และหลงัเรียนในสปัดาห์ท่ี 8 จ านวน 1 ครัง้  

2.2 คณุภาพหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ พบว่า ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นว่า ภาพรวมของ
หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ พร้อมทัง้แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผนท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ มี
คุณภาพในด้านความถูกต้อง ด้านความเหมาะสม และด้านความเป็นประโยชน์ ผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนด ทัง้นีผู้้ วิจยัได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญในประเด็นของการใช้ภาษาให้มี
ความกระชบั และจ าแนกค าชีแ้จงเป็นข้อ ๆ เพ่ือให้การอธิบายมีความชดัเจนยิ่งขึน้ รวมทัง้การปรับ
กิจกรรมบางขัน้ตอนให้เหมาะสม เพ่ือให้นกัเรียนน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ 
หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัน าหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง พบว่า 
สขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางกายด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ โดยสะท้อนจากการ
ดนัพืน้ประยุกต์ 30 วินาที ด้านความอ่อนตวั โดยสะท้อนจากการนั่งงอตัวไปข้างหน้า และด้าน
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ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด โดยสะท้อนจากการยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที เม่ือ
ทดสอบทางสถิติ พบว่า หลงัการเข้าร่วมหลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ นกัเรียนมีค่าเฉล่ียสงูขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในขณะท่ีด้านองค์ประกอบของร่างกาย โดยสะท้อนจากค่าดชันี
มวลกายตามอายุ พบว่า ไม่แตกตา่งกนั ส าหรับสขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมองด้านความคิด
ริเร่ิม และด้านความคดิละเอียดลออ เม่ือทดสอบทางสถิติ พบวา่ หลงัการเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรม
เสริมฯ นักเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีด้านความคิด
คล่องแคล่ว และด้านความคิดยืดหยุ่น พบว่า ไม่แตกต่างกัน นอกจากนีส้ขุภาวะแบบองค์รวมมิติ
ทางอารมณ์cและสขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางสงัคม เม่ือทดสอบทางสถิต ิพบว่า หลงัการเข้าร่วม
หลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ นักเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
เชน่เดียวกนั 

3. ผลการทดลองใช้ในสถานการณ์จริงและประเมินประสิทธิผลหลกัสูตรกิจกรรมเสริม
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า นกัเรียนมี
แนวโน้มของสขุภาวะแบบองค์รวมในทกุมิติท่ีสงูขึน้ และหลงัเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ เป็น
เวลา 8 สปัดาห์ นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางกายด้านความแข็งแรงและ
อดทนของกล้ามเนือ้ ความออ่นตวั และความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือดสงูขึน้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีองค์ประกอบของร่างกายพบว่า ไม่แตกต่างกัน 
นอกจากนีน้กัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีสขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมองด้านความคิดริเร่ิม ความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 รวมทัง้สขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางอารมณ์สงัคมสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เช่นเดียวกนั นอกจากนีผู้้วิจยัมีการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ 
เพ่ือสะท้อนถึงความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจของ
นกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยั 

อภปิรายผล 
1. ผลการศึกษา วิเคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางใน

การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น พบวา่ 

1.1 สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางกาย ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) องค์ประกอบของร่างกาย สะท้อนจากดชันีมวลกายตามอายุ ซึ่งนักเรียนหญิงมีค่า เฉล่ียดชันี
มวลกายตามอายใุนเกณฑ์สมส่วนสงูกว่านกัเรียนชาย สอดคล้องกบั สรุางค์ โค้วตระกลู (2559) ท่ี
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กล่าวว่า ลกัษณะของวยัรุ่น จะเกิดขึน้เม่ือเด็กย่างเข้าสู่อายุ 12-13 ปี โดยร่างกายของวยัรุ่นหญิง
จะเจริญเติบโตขึน้อย่างรวดเร็วกว่าวัยรุ่นชายประมาณ 2 ปี ทัง้ในด้านน า้หนักและความสูง 
ประกอบกับวัยรุ่นหญิงจะมีความรักสวยรักงาม และดูแลเอาใจใส่ต่อรูปร่างของตนเองมากกว่า
วยัรุ่นชาย 2) ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ สะท้อนจากการดนัพืน้ประยกุต์ 30 วินาที ซึ่ง
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีแนวโน้มค่าเฉล่ียความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ใกล้เคียง
กนั ซึ่งสอดคล้องกบั ไกรวชัร ธีรเนตร (2541) ท่ีกล่าวว่า ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ หมายถึง แรง 
(force) สูงสุดท่ีกล้ามเนือ้กระท าได้ในการหดตวั ซึ่งจะมีค่าแปรโดยตรงตามค่าของพืน้ท่ีหน้าตดั
ของเส้นใยกล้ามเนือ้ ซึ่งประมาณเท่ากบั 3-8 กิโลกรัมตอ่ตารางเซนติเมตร โดยไม่ขึน้กบัเพศ แม้ว่า
โดยทั่วไปเพศชายจะมีความแข็งแรงสมบูรณ์มากกว่าเพศหญิง เน่ืองจากมีปริมาณกล้ามเนือ้
มากกว่าก็ตาม 3) ความอ่อนตวั สะท้อนจากการนั่งงอตวัไปข้างหน้า ซึ่งนักเรียนหญิงมีค่าเฉล่ีย
ความอ่อนตัวอยู่ ใน เกณ ฑ์ปานกลางถึ ง ดีมาก สู งกว่านัก เรียนชาย  ซึ่ งสอดค ล้องกับ  
วิริยา บุญชัย (2529) ท่ีศึกษาพบว่า นักเรียนหญิงมีค่าเฉล่ียความอ่อนตัวท่ีดีกว่านักเรียนชาย 
เน่ืองมาจากสรีระทางร่างกายของเพศหญิงมีกล้ามเนือ้ท่ีอ่อนนุ่ม และการทดสอบด้วยการนัง่งอตวั
ไปข้างหน้าเป็นรายการทดสอบท่ีไม่ต้องอาศยัความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ และ 4) ความ
อดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด สะท้อนจากการยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที ซึง่นกัเรียนชายมี
ค่าเฉล่ียความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงดีมากสูงกว่า
นักเรียนหญิง ส าหรับความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดจะดีได้ก็ต่อเม่ือมีการออก
ก าลงักายหรือฝึกฝนเป็นประจ า ซึ่งนกัเรียนชายในช่วงอายุ 12-18 ปี เป็นช่วงท่ีก าลงัเจริญเติบโต 
และช่ืนชอบกิจกรรมกีฬา ซึง่ตรงกนัข้ามกบันกัเรียนหญิงท่ีไมช่ื่นชอบการออกก าลงักาย  

1.2 สขุภาวะแบบองค์รวมมิติทางสมอง องค์ประกอบมิติทางสมองของนกัเรียนหญิง
มีค่าเฉล่ียสงูกว่านกัเรียนชายทุกรายการ แต่เม่ือพิจารณาแตล่ะองค์ประกอบพบว่า องค์ประกอบ
ด้านความคดิริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ มีคา่เฉล่ียคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะ
ความคิดริเร่ิมเป็นความสามารถในการคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่างจากความคิดธรรมดา และไม่ซ า้
กับความคิดท่ีมีอยู่ทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับ Torrance (อภิชาติ เนินพรหม, 2559) ท่ีกล่าวว่า 
ความคิดริเร่ิมเป็นลกัษณะความคิดแปลกใหม่ท่ีแตกตา่งจากความคิดธรรมดา เป็นความคิดท่ีเป็น
ประโยชน์ อาจเกิดจากการน าความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกต์ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ขึน้ แต่
จ าเป็นต้องคิดสร้างและหาทางท าให้เกิดผลงาน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีคู่กัน นอกจากนี ย้ังสอดคล้องกับ 
ลักขณา สริวัฒน์ (2549) ท่ีกล่าวว่า ความคิดริเร่ิมเป็นกระบวนการทางสมองท่ีสามารถคิดได้
แตกต่างไปจากความคิดเดิม ความคิดเก่า หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้แล้ว และน าไปสู่ความคิดใหม่ ๆ ซึ่ง
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ลกัษณะพฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีความคิดริเร่ิม ต้องกล้าคดิ กล้าแสดงออก กล้าเส่ียง กล้าท าอะไร
ใหม่ ๆ มีความมัน่ใจในตนเองสงู แตจ่ากสภาพของสงัคมไทยท่ีเป็นสงัคมแบบพึ่งพา ซึ่งสอดคล้อง
กบั วีระ สดุสงัข์ (2550) ท่ีกล่าวว่า การคิดของเด็กไทยยงัพึ่งพาผู้ ใหญ่มากกว่าพึ่งพาตนเอง และ
ผู้ ใหญ่ก็ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก ประกอบกับระบบการศึกษาก็สอนให้จ ามากกว่าสอน
ให้คิด ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมไม่กล้าคิด ไม่กล้าแสดงออกเพียงล าพัง ส่วนองค์ประกอบด้าน
ความคิดละเอียดลออ เป็นความสามารถในการคิดให้รายละเอียด หรือต่อเติมเสริมแตง่ความคิด
ให้มีความละเอียดและสมบูรณ์ชดัเจนยิ่งขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ อารี พนัธ์มณี (อภิชาติ เนินพรหม, 
2559) ท่ีกลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์มีลกัษณะความคิดหลายลกัษณะ แตห่ากปราศจากความคิด
ละเอียดลออแล้ว ก็ไม่อาจท าให้เกิดผลงานหรือผลิตผลสร้างสรรค์ขึน้มาได้ โดยความคิด
ละเอียดลออจะพัฒนาเพิ่มขึน้ตามอายุหรือระดับชัน้เรียนท่ีเพิ่มขึ น้ นอกจากนีย้ังสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการสงัเกต แต่เน่ืองจากแบบวดัมีระยะเวลาก าหนด จึงอาจส่งผลให้นกัเรียนเกิด
ความรีบเร่ง ละเลยในรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ส าหรับองค์ประกอบด้านความคิดคล่องแคล่ว 
และความคิดยืดหยุ่น นักเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ในระดบัสูง ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากนักเรียนมี
ความรู้สึกกดดนั และต้องการปฏิบตัิกิจกรรมให้เสร็จสิน้ทุกข้อในระยะเวลาท่ีก าหนด จึงท าให้ได้
คะแนนสงูในเชิงปริมาณ ความรวดเร็ว และความหลากหลาย  

1.3 สุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางอารมณ์และสุขภาวะแบบองค์รวมมิติทางสังคม 
เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียรวมทกุองค์ประกอบของมิติทางอารมณ์และมิติทางสงัคมของนกัเรียนหญิง
สูงกว่านักเรียนชาย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Sigmund Freud  
(พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 2549) ท่ีกลา่ววา่ เดก็ท่ีอยูใ่นชว่งอายตุัง้แต ่12 ปีขึน้ไป ขัน้นีเ้ดก็จะเร่ิม
มีความต้องการทางเพศและสนใจเพศตรงข้าม ซึ่งเป็นระยะของการเร่ิมต้นสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ อีก
ทัง้เพศหญิงจะมีลกัษณะของความนุม่นวล ละเอียดออ่น ออ่นไหว มีความเห็นอกเห็นใจ และเข้าใจ
ความรู้สึกหรือจิตใจของผู้ อ่ืนท่ีอยู่ใกล้ชิด ตลอดจนมักแสดงความรู้สึกห่วงใย และชอบการอยู่
ร่วมกนัมากกวา่เพศชาย 

1.4 ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรม
เสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นตามทศันะของ
ผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั และผู้ เช่ียวชาญ 
พบวา่  

1.4.1 จากผลการศึกษาความต้องการจ าเป็น ผู้ บริหารและคณาจารย์ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั และผู้ เช่ียวชาญได้สะท้อนมุมมองต่อสุข
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ภาวะแบบองค์รวมวา่เป็นการบรูณาการองค์ความรู้รอบด้าน เพ่ือพฒันาความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 
ซึ่งเป็นภาวะท่ีสมบูรณ์และเช่ือมโยงกันอย่างสมดุลในการด าเนินชีวิต ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และสติปัญญา รวมทัง้การมีมนุษยสมัพนัธ์บนพืน้ฐานของความถกูต้องพอดี ซึ่งสอดคล้อง
กบักระบวนทศัน์สขุภาวะท่ีระบวุ่า สขุภาพควรมีความหมายท่ีครอบคลมุมากกว่าการเจ็บป่วยทาง
กาย ดงัค านิยามสขุภาพท่ีปรากฏในพระราชบญัญัตสิขุภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ท่ีระบวุา่ สขุภาพ
คือ สภาวะท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย จิต สงัคม และจิตวิญญาณ ไม่ใช่เพียงไม่เจ็บป่วยหรือไม่มีโรค
เทา่นัน้ หากยงัครอบคลมุการด าเนินชีวิตท่ียืนยาว และมีความสขุของทกุคนอีกด้วย (เพ็ญ สขุมาก, 
ม.ป.ป.) นอกจากนีมุ้มมองต่อสุขภาวะแบบองค์รวมด้านร่างกายท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น สามารถสะท้อนได้ด้วยสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ และสมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ เน่ืองจากนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น อยู่ในช่วงวยัแห่งการพฒันา 
นกัเรียนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี จะสามารถปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ออกก าลัง
กาย เล่นกีฬา และแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างดี (สุพิตร สมาหิโต และคณะ, 2555) 
สอดคล้องกับ สมศรี เรืองแก้ว (2562) ท่ีกล่าวว่า สุขภาพกาย คือ ความสมบูรณ์สมส่วนของ
อวยัวะ รวมไปถึงการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับด้านสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ถือ
เป็นสมรรถภาพทางด้านสมองท่ีมีอยู่ในมนุษย์ทกุคน จะมีมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัแต่ละบุคคล ซึ่ง
นบัเป็นความสามารถท่ีส าคญัประการหนึง่ของสขุภาวะแบบองค์รวมในนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น ส าหรับสุขภาพสติปัญญา คือ ความสามารถในการคิด การตดัสินใจ การแก้ปัญหา การ
สร้างสรรค์ผลงาน ตลอดจนถึงการปรับตวัของบุคคลเม่ือเผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ 
เป็นความสามารถของมนุษย์ในการใช้สมอง แต่จากการศึกษาพบว่า จินตนาการหรือความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กลดลงในระหว่างท่ีเด็กเรียนอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 และมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จนถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และจะพฒันาคงท่ีจนจบมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (พาสนา จลุรัตน์, 2548) ทัง้นี ้
Torrance (พิมพ์ชนก แพงไตร, 2558) บิดาแห่งการสร้างสรรค์ได้สรุปลกัษณะพฒันาการความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กระดบัมธัยมศกึษา อายุ 12-14 ปี เด็กวยันีจ้ะเก่ียวข้องกับกิจกรรมมาก รักสนุก 
ไม่ค านงึถึงเหตผุล เด็กท่ีมีพรสวรรค์จะมีการแสดงออกถึงจินตนาการของตนเองในด้านตา่ง ๆ เช่น 
ศลิปะ ดนตรี หรือเคร่ืองยนต์ เป็นต้น อีกทัง้ยงัให้แนวคดิว่า หากได้พฒันาความคดิสร้างสรรค์และ
ฝึกฝนเร็วเท่าใด ยิ่งเป็นการดี ซึ่งสอดคล้องกับหลักการและจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติ
การศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2562 มาตราท่ี 7 ในการจดัการเรียน
การสอนควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ตอ่เน่ือง ประกอบกบัสขุภาวะแบบองค์รวมเป็นแนวคดิและวิธีการมองมนษุย์เป็น “คนทัง้คน” ท่ีไม่
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สามารถแยกออกเป็นส่วน ๆ ได้ เน่ืองจากร่างกายประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วนท างานร่วมกัน
อย่างเป็นระบบท่ีมีความสมดลุ พร้อมทัง้ยงัมีความสมัพนัธ์กับสังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตวั ซึ่ง
สอดคล้องกับ เยาวพา เดชะคปุต์ (2548) ท่ีกล่าวว่า ปัจจบุนัเป็นท่ีประจกัษ์ชดัว่า สมองและจิตใจ
จะเปล่ียนแปลงเม่ือมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน จะเห็นได้ว่า มนษุย์มกัชอบมีส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหนึ่ง
ของสงัคม การเรียนรู้จะเกิดจากการมีส่วนทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมท่ีเขาอาศยัอยู่ โดยการเป็นท่ี
ยอมรับ การรับฟัง การสงัเกต ภาษา ความเช่ือ จิตใจ และการคิดระดบัสงู จะมีอิทธิพลอย่างลึกซึง้
ตอ่การสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ดงันัน้ สขุภาวะแบบองค์รวมด้านสงัคมจงึเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ท่ีส าคญัส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นเช่นกัน เน่ืองจากเด็กวยัรุ่น อายุตัง้แต่ 13 ปีขึน้
ไป บคุลิกภาพของชายและหญิงจะปรากฏเดน่ชดัขึน้ เป็นวยัแห่งการเสริมสร้างสิ่งแปลกใหม ่อีกทัง้
ยงัเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ได้ง่ายและรุนแรง และท่ีส าคญัคือ วยัรุ่นจะหนัมาสนใจ
เพ่ือน สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางบคุลิกภาพของ Erik Erikson (พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 

2549) ท่ีกล่าวว่า วัย 12-17 ปี เขาต้องเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ เพ่ือให้มั่นใจว่า เขาเป็นเหมือน

เพ่ือน ดงันัน้ จึงไม่ควรท าให้เดก็แตกตา่งไปจากกลุม่เพ่ือน แตค่วรใช้วิธีดงึกลุ่มเพ่ือน ๆ ไปในทางท่ี
ต้องการ ควรฝึกให้เด็กรู้จกัสงัเกตความต้องการของผู้ อ่ืน รู้จกัเคารพความเห็นของผู้ อ่ืน และปรับ
พฤตกิรรมของตนให้สอดคล้องกบัผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นการสะท้อนวา่วยัรุ่นนัน้ได้เรียนรู้และรู้จกัปรับตวัทาง
สงัคม แต่ในสภาพปัจจุบนัสุขภาวะแบบองค์รวมยังคงแยกส่วน มีกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนาสุขภาวะ
แบบองค์รวมด้านใดด้านหนึง่ และขาดความตอ่เน่ือง 

1.4.2 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ 
องค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นสอดคล้องกับรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของ 
Tyler (ชวลิต ชกู าแพง, 2559) ท่ีเสนอแนวคิดในการวางโครงสร้างของหลกัสตูร โดยใช้วิธี Mean-
Ends Approach เป็นหลกัการและเหตผุลในการสร้างหลกัสูตรท่ีเรียกว่า “เหตผุลของ Tyler” โดย
ก าหนดหลกัเกณฑ์ในการพฒันาหลกัสตูรจะต้องตอบค าถามพืน้ฐาน 4 ประการ คือ 1) มีความมุ่ง
หมายของการศึกษาอะไรบ้างท่ีโรงเรียนควรแสวงหา 2) มีประสบการณ์ทางการศกึษาอะไรบ้างท่ี
โรงเรียนจัดขึน้เพ่ือช่วยให้บรรลุความมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ 3) จัดประสบการณ์ทางการศึกษา
อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ และ 4) ทราบได้อย่างไรว่าความมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้บรรลุผลแล้ว 
นอกจากนี ้Taba (ชวลิต ชกู าแพง, 2559) ได้ก าหนดกระบวนการพฒันาหลกัสตูร 7 ขัน้ตอน ได้แก่ 
ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และความต้องการจ าเป็นต่าง ๆ ของสงัคม ขัน้ท่ี 2 
ก าหนดจุดมุ่งหมาย โดยอาศยัข้อมูลท่ีได้จากขัน้ท่ี 1 เป็นหลักในการพิจารณา ขัน้ท่ี 3 คดัเลือก
เนือ้หาสาระท่ีน าไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ ขัน้ท่ี 4 จดัรวบรวมและล าดบัของเนือ้หาสาระท่ีคดัเลือก
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มา โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมว่าผู้ เรียนควรได้รับเนือ้หาสาระใดก่อนและหลงั ขัน้ท่ี 5 เลือก
ประสบการณ์การเรียนรู้ ขัน้ท่ี 6 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามล าดับก่อนหลัง และขัน้ท่ี 7 
ประเมินผล และ สงัด อุทรานันท์ (2532) ท่ีกล่าวว่า หลักสูตรควรประกอบด้วย 1) เหตุผลและ
ความจ าเป็นของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) เนือ้หาสาระและประสบการณ์ 4) 
ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้ 5) ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 6) การ
ประเมินผล และ 7) ข้อเสนอแนะเพ่ือชว่ยเหลือและส่งเสริมผู้ เรียน จากแนวคิดข้างต้นแสดงให้เห็น
ถึงความแตกต่างและความคล้ายกนัในบางประเด็น ผู้ วิจยัจึงได้น าแนวคิดเหล่านีม้าเป็นแนวทาง
ในการพฒันาหลกัสูตร ดงันัน้ การพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์
รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น จึงประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการ
และเหตุผลของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างเนือ้หาของหลักสูตร 4)  
กิจกรรมการเรียนรู้ 5) ส่ือและแหลง่เรียนรู้ และ 6) การวดัและประเมินผล 

2. ผลการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์
รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  

2.1 หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ผู้วิจยัได้ก าหนดองค์ประกอบของหลกัสตูร ดงันี ้ 

2.1.1 หลักการและเหตุผลของหลักสูตร เป็นหลักสูตรท่ีด าเนินกิจกรรมเพ่ือท าให้
นักเรียนเกิดความสุข สนุกสนานในการเรียนรู้ (Happy : H) โดยผ่านการบูรณาการรายวิชา 3 
รายวิชา ได้แก่ สุขศกึษาและพลศึกษา (Health and Physical Education : HPE) ศิลปะ (Art : A) 
และดนตรี (Music : M) ท่ีมีการเช่ือมโยงกันด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin (อภิชาติ เนินพรหม, 2559) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ท าให้ผู้ เรียนได้แลกเปล่ียนมมุมอง แนวคดิ ความเข้าใจ และได้พึ่งพาความสามารถของกนัและกนั
ในการเรียนรู้ ช่วยท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมทัง้ได้เรียนรู้ทกัษะทางสงัคม และการท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งตอ่การด ารงชีวิตในปัจจบุนั โดยหลกัสตูรได้สร้างจากผล
การส ารวจสุขภาวะแบบองค์รวมของนักเรียน และการสัมภาษณ์ผู้ บริหาร คณาจารย์ และ
ผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งสอดคล้องกับ สุรวีร์ เพียรเพชรเลิศ (2561) ท่ีกล่าวว่า การวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน
เป็นการพิจารณาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการพฒันาหลกักสตูร ข้อมลูพืน้ฐานจะ
ช่วยก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตรได้อย่างเหมาะสม และท าให้หลักสูตรท่ีสร้างขึน้
สามารถแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการของนักเรียนและสังคมได้ นอกจากนีย้ัง
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สอดคล้องกบั สนัต์ ธรรมบ ารุง (2527) ท่ีกลา่ววา่ หลกัสตูรท่ีดี บคุลากรและนกัเรียนควรมีส่วนร่วม
ในการพฒันาหลกัสตูร  

2.1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมใน 3 มิต ิ
ได้แก่ 1) มิติทางกาย 2) มิติทางสมอง 3) มิติทางอารมณ์ และ 4) มิติทางสงัคมไปพร้อม ๆ กนั ซึ่ง
เป็นมิตทิางสขุภาพ แตใ่นขณะเดียวกนัควรพฒันาให้นกัเรียนเกิดมิติพฤตกิรรมการเรียนรู้ควบคูก่นั
ไป โดยผู้วิจยัได้น าทฤษฎีการเรียนรู้ของ Benjamin Bloom (ทิศนา แขมมณี, 2561) มาประยกุต์ใช้ 
ซึ่งจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้เป็น 3 ด้าน คือ 1) พฤติกรรมด้านพุทธิพิสยั เป็นกลุ่มพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการใช้สมองหรือสติปัญญา 2) พฤติกรรมด้านจิตพิสัย เป็นกลุ่มพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกนึกคิด หรือความรู้สึกทางจิตใจ เช่น การท าให้นกัเรียนเกิดความพอใจ เกิดเจตคติ และ
คา่นิยม ฯลฯ และ 3) พฤติกรรมด้านทกัษะพิสยั เป็นกลุม่พฤตกิรรมท่ีเกิดจากการใช้กล้ามเนือ้และ
ประสาทสมัผสั หรือพฤตกิรรมจากการได้ลงมือปฏิบตัจิริง เป็นการเรียนรู้ให้เกิดความช านาญ 

2.1.3 โครงสร้างเนือ้หา ผู้ วิจยัได้ก าหนดโครงสร้างของหลกัสูตรฯ ประกอบด้วย 
หน่วยการเรียนรู้ 5 หนว่ยการเรียนรู้ ซึ่งมีเนือ้หาท่ีก าหนดจากข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้ส ารวจความต้องการ
จ าเป็นจากผู้ มีส่วนร่วมในการใช้หลกัสตูร ประกอบกบัศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด หลังจากนัน้ผู้ วิจัยก าหนด
เนือ้หาในหลกัสตูรให้ครอบคลมุ และตอบสนองความต้องการของผู้ มีสว่นร่วมทกุคน ซึ่งสอดคล้อง
กบั Lunenburg and Ornstein (ชวลิต ชกู าแพง, 2559) ท่ีกล่าววา่ การคดัเลือกเนือ้หาในยคุสมยัท่ี
มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว หลกัสตูรจะต้องคดัเลือกเนือ้หาท่ีมีความเท่าทนัการเปล่ียนแปลง 
เพ่ือให้เกิดความรอบรู้ท่ีทนัสมยั และต้องพิจารณาล าดบัขัน้ตอนของระดบัความรู้ว่าจะเรียนอะไร
ก่อนหลงั จะต้องรู้พืน้ฐานเดิม และบรรจุเนือ้หาท่ีมีความตอ่เน่ือง โดยการพิจารณาความสมัพนัธ์
ของเนือ้หากับเร่ืองอ่ืน หน่วยการเรียนอ่ืน และวิชาอ่ืน  นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับแนวคิด
พฤติกรรมด้านสติปัญญาของ Benjamin Bloom (ทิศนา แขมมณี, 2561) ท่ีกล่าวว่า การสอนให้
ผู้ เรียนบรรลุจุดหมายการเรียนรู้ทุกครัง้ ควรเรียงล าดับเนือ้หาและกิจกรรมพืน้ฐานไปสู่ความ
ซับซ้อนมากขึน้ ให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมการคิดตัง้แต่ระดับพืน้ฐาน คือ รับรู้ เข้าใจ และค่อย ๆ 
พฒันาไปสูก่ารคดิในระดบัสงูขึน้ไป 

2.1.4 กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจยัได้จดักิจกรรมในรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน (Brain-Based Learning) ผสมผสานกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity-Based Learning) ด าเนินการจดักิจกรรมด้วยกระบวนการเรียนรู้ 6 ขัน้ตอน (กมลฉัตร 
กล่อมอ่ิม, 2560) ประกอบด้วย 1) การเตรียมความพร้อม (Set up) เป็นขัน้การเตรียมความพร้อม
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ให้นักเรียนพร้อมเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเปิดสมอง (Brain gym) การเล่นเกม การท าสมาธิ การ
สนทนา เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกบั เณศรา โฉมรุ่ง (2552) ท่ีกล่าวถึงค าแนะน าส าหรับผู้สอนว่า การ
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ พร้อมกบัการใช้ค าพดูเชิงบวกเป็นการลดความวิตกกงัวลของผู้ เรียน 
และท าให้สมองท างานได้ดี 2) การเช่ือมโยงความรู้เดิม (Tie-in) เป็นขัน้การทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียนท่ีมีอยู่แล้ว และเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนจะได้รับ โดยใช้การตัง้ค าถาม การให้
นกัเรียนเลา่ประสบการณ์ เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกบั ปราณี อ่อนศรี (2552) ท่ีกลา่ววา่ มนษุย์จะรับรู้
และเลือกสิ่งท่ีต้องการรู้ สมองจะรับรู้และจดัแบบแผนสิ่งท่ีมีความหมายตอ่ตวัเรา สมองจะรับรู้สิ่งท่ี
คล้ายคลึงกนัโดยอตัโนมตั ิดงันัน้ ผู้สอนควรแจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ และทบทวนความรู้เดิมโดย
ใช้ค าถามถามน าผู้ เรียน และให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นในความรู้ท่ีได้เรียนมาแล้ว เพ่ือเช่ือมโยง
ความรู้ท่ีเคยได้รับกับความรู้ใหม่ 3) การกระตุ้นเร้า (Engage) เป็นขัน้ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความกระหายใคร่รู้ โดยใช้สถานการณ์จริงหรือจ าลอง น าสิ่งแปลกใหม่มาแสดง ให้เช่ือมโยงเข้าสู่
เนือ้หาท่ีก าลงัจะเรียน รวมทัง้การกระตุ้นด้วยค าถามให้นกัเรียนคิดและคาดเดา ซึ่งสอดคล้องกับ 
วชัรา เล่าเรียนดี (2554) ท่ีกล่าวว่า การจัดสถานการณ์หรือปัญหาท่ีเร้าความสนใจ วิธีการถาม
ค าถาม ให้ตวัอย่างสถานการณ์จริงด้วยภาพ ด้วยส่ืออ่ืน ๆ หลีกเล่ียงการอธิบายท่ีมากจนเกินไป 
เพ่ือให้ผู้ เรียนมีโอกาสคิด สร้างความหมายของสิ่งท่ีได้พบเห็น รับรู้ โดยใช้กระบวนการทางปัญญา
ของตนเองในการเรียนรู้ และสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างประสาทสมัผสัของผู้ เรียนกับสิ่งแวดล้อม 
โดยใช้ความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมในการคาดคะเนเหตกุารณ์สร้างความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี ้
ยังสอดคล้องกับทฤษฎีพหุปัญญาของ Howard Gardner ท่ีกล่าวว่า สมองของแต่ละคนมี
เอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างกัน ดงันัน้ การให้ข้อมูลหรือเสนอเนือ้หาความรู้ ผู้ สอนควรใช้วิธีการสอนท่ี
หลากหลาย รวมทัง้ผู้ เรียนร่วมกันแบง่ปันความรู้ด้วยการจดัปฏิสมัพนัธ์ภายในกลุ่ม 4) การปฏิบตั ิ
(Perform) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มผ่านการปฏิบตัิจากการลองผิดลองถูก 
เพ่ือค้นคว้า แสวงหาค าตอบ น าเสนอ และอธิบายสิ่งท่ีค้นพบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ โดยให้ผู้ เรียนท างานเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ และได้รับรางวลัจากผลการท างานกลุ่มนัน้ 
สามารถก่อให้เกิดประสิทธิภาพของงานในทางสร้างสรรค์มากกว่าการให้ผู้ เรียนท างานเป็น
รายบุคคล และยังท าให้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงขึน้ ทัง้นี ้นักเรียนจะมีความสนใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กับการจดัวสัดอุุปกรณ์ การแบ่งกลุ่ม การบริหารการจดัการ
เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ วิทยากร เชียงกูล (2547) ท่ีกล่าวว่า การจัดส่ือการเรียนรู้ ความ
กระตือรือร้น การเป็นแบบอย่าง และการชีแ้นะของผู้สอน เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีชว่ยให้ผู้ เรียน
เห็นคณุคา่ของสิ่งท่ีเรียน และมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ทางอ้อมของผู้ เรียน นอกจากนีก้ารให้นกัเรียน
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จบักลุ่มหรือจบัคู่ตามความพอใจและให้ปฏิบตัิตามการสาธิตของผู้สอน ผู้สอนให้ค าแนะน า หรือ
ใช้ค าพูดท่ีกระตุ้นและท้าทายให้ผู้ เรียนปฏิบตัิให้ถูกต้อง เป็นการกระตุ้นสมองและยัว่ยุให้ผู้ เรียน
สนใจใฝ่รู้ สร้างเสริมบรรยากาศท่ีดีและตื่นตวัแบบผ่อนคลาย 5) การน าความรู้ไปใช้ (Use) เป็นขัน้
ท่ีนกัเรียนได้ท าซ า้และฝึกทกัษะผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น เกมการศกึษา แบบฝึกหดั ใบงาน 
ชิน้งาน ทัง้ในรูปแบบงานกลุ่ม งานคู ่และงานเด่ียว ซึ่งท าให้นกัเรียนเกิดการจดจ าและสร้างความ
ช านาญในเร่ืองนัน้ ๆ ซึง่สอดคล้องกบัหลกัการของการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีกลา่วว่า 
สมองเรียนรู้จากการลงมือท าพร้อมกับการฝึกฝน เพราะการฝึกฝนเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้การ
เช่ือมโยงของเซลล์สมองในวงจรการเรียนรู้เกิดขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 6) การสรุปบทเรียน 
(Pack) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนไตร่ตรอง คิดย้อนกลบัในสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา น าเสนอความคิด รวมถึงการ
ตอ่ยอดความคดิเพ่ือน าไปใช้ ตลอดจนนกัเรียนจะได้ประเมินความรู้และความคดิของตนเองว่าตรง
กับสิ่งท่ีคิดไว้หรือสิ่งท่ีต้องการมากน้อยเพียงใด ซึ่งสอดคล้องกับ Caine, R.N., et al. (2009) ท่ี
กล่าวว่า สมองจะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในช่วงเวลาสะท้อนกลบั และทบทวนความรู้เม่ือมี
การรับรู้หรือเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ สมองจะด าเนินการกับข้อมูลต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามา พิจารณา และ
ไตร่ตรองก่อนท่ีจะสั่งการต่อไป ท าให้นกัเรียนสามารถเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดในทกัษะ
และความรู้ใหม่ได้ดียิ่งขึน้ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ในระดบัสูงขึน้ต่อไป ส าหรับกระบวนการ
เรียนรู้ 6 ขัน้ตอนท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ สอดคล้องกับ เยาวพา เดชะคุปต์ (2548) ท่ีกล่าวว่า การน า
หลกัการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ในการจดัการศกึษา นกัการศกึษาควรให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้เป็นกลุ่ม และใช้การเรียนรู้ท่ีมีความหมาย โดยเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง และ
เรียนรู้ภายใต้บรรยากาศนอกห้องเรียน ทัง้นีส้อดคล้องกบังานวิจยัของ ฉวีวรรณ สีสม (2555) ท่ีได้
ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในหน่วยการเรียนรู้วิชาเคมี
ทัว่ไป ส าหรับนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน (BRAISE Model) ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้บริหารสมอง (Brain gym) 
2) ขัน้กระตุ้ นสมอง (Rouse) 3) ขัน้จัดประสบการณ์  (Accessing to information) 4) ขัน้ ฝึก
ประสบการณ์ (Implementation) 5) ขัน้สรุปประสบการณ์ (Summary) และ 6) ขัน้ขยายความรู้ 
(Extension) ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า นักศึกษามี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสูง
กว่าคะแนนจดุตดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 นอกจากนีน้กัศกึษามีจิตวิทยาศาสตร์หลงั
เรียนสูงกว่าคะแนนจุดตดัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกทัง้มีคะแนนเฉล่ียความพึง
พอใจตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานอยูใ่นระดบัมาก นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบั
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งานวิจัยของ อดิพันธุ์  ประสิทธ์ิ (2559) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน และกลุ่มควบคมุ 
จ านวน 40 คนผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน 
ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 9 แผน และการสอนพลศึกษา 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้เตรียม 
ขัน้สอน ขัน้ฝึกปฏิบตัิ ขัน้น าไปใช้ และขัน้สรุป 2) หลักการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานตาม
แนวคิดทฤษฎีพหปัุญญา ผลการใช้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้สมองเป็นฐาน
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 1) กลุ่มทดลองมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนแตกตา่งกบัก่อนเรียนในด้านความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพทาง
กายด้านความเร็ว พลัง และความอ่อนตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) กลุ่ม
ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสมรรถภาพทางกาย
ด้านความเร็ว และความออ่นตวัแตกตา่งกบักลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.1.5 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ ผู้ วิจัยใช้ส่ือท่ีหลากหลาย และมีความเหมาะสมกับ
เนือ้หาสาระ ซึ่งสอดคล้องกับ เณศรา โฉมรุ่ง (2552) ท่ีกล่าวว่า การใช้ส่ือท่ีหลากหลายในการ
จดัการเรียนรู้ หากเป็นส่ือท่ีดีและผู้ เรียนชอบ จะชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จ 

2.1.6 การวัดและประเมินผล ผู้ วิจัยได้ก าหนดให้มีการประเมินผลก่อนเรียน 
ระหว่างเรียนในสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัเรียนในสปัดาห์ท่ี 8 โดยประเมินสุขภาวะแบบองค์รวมใน 4 
มิติ ได้แก่ 1) มิติทางกาย เป็นการวดัและประเมินความสามารถทางร่างกายของนกัเรียนในการ
เคล่ือนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2) มิติทางสมอง เป็นการ
วดัและประเมินความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียนในการคิดได้อย่างหลากหลาย หลาย
ทิศทาง มีความสามารถในการเช่ือมโยงสมัพันธ์ และมีจินตนาการ โดยใช้แบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ 3) มิติทางอารมณ์ และ 4) มิติทางสังคม เป็นการวัดและประเมินความสามารถเชิง
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการรับรู้ เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของผู้ อ่ืน มีทกัษะ
ในการแสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์ โดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับการ
แสดงออกทางอารมณ์ และทกัษะทางสงัคม รวมทัง้ประเมินความพึงพอใจจากแบบประเมินความ
พึงพอใจต่อหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น 

2.2 คุณภาพหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นว่า หลกัสูตรกิจกรรมเสริมฯ ท่ี
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สร้างขึน้ ทัง้ในภาพรวมและรายแผนการจัดการเรียนรู้ มีคุณภาพด้านความถูกต้อง ความ
เหมาะสม และความเป็นประโยชน์อยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนด ซึ่งในประเด็นนีส้ามารถอธิบายได้ว่า 
หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนต้น ท่ีพัฒนาขึน้นัน้มีความถูกต้องตามกระบวนการพฒันาหลักสูตร และหลกัการการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู้ มีองค์ประกอบของหลกัสูตร และคู่มือการใช้หลกัสูตรท่ีถูกต้อง มีแนวทาง
การด าเนินกิจกรรมเป็นขัน้ตอนท่ีชัดเจน นอกจากนีย้ังมีการศึกษาสุขภาวะแบบองค์รวมของ
นกัเรียนใน 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสังคม ดงัสะท้อน
จากผลการวิจยั ส่งผลให้การออกแบบกิจกรรมเกิดขึน้บนพืน้ฐานของสภาพสขุภาวะแบบองค์รวม 
รวมถึงกิจกรรมท่ีจดัขึน้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีความชดัเจนและสอดคล้องกบับริบทของ
นักเรียน ซึ่งมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จึงส่งผลให้คุณภาพด้านความ
เหมาะสมผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด และด้วยเหตผุลดงักล่าวข้างต้น ส่งผลให้ผู้ วิจยัน าแผนการจดัการ
เรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มน าร่อง ประกอบกับมีการเตรียมความพร้อมของส่ือ วัสดุ
อปุกรณ์ และขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งภายหลงันกัเรียนกลุม่น าร่องมีความแตกตา่ง
ของค่าเฉล่ียคะแนนสุขภาวะแบบองค์รวมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นใน 4 มิติ ได้แก่ 
ได้แก่ มิติทางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสังคม จึงส่งผลให้มีคุณภาพด้าน
ความเป็นไปได้ และท้ายท่ีสุดสามารถพฒันาให้นกัเรียนเกิดสุขภาวะแบบองค์รวมใน 4 มิติ ได้แก่ 
ได้แก่ มิตทิางกาย มิติทางสมอง มิติทางอารมณ์ และมิติทางสงัคม ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่นกัเรียน
อย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลให้คณุภาพด้านความเป็นประโยชน์เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดในมมุมอง
ของผู้ เช่ียวชาญเชน่เดียวกนั  

3. ผลการทดลองใช้ในสถานการณ์จริงและประเมินประสิทธิผลหลกัสูตรกิจกรรมเสริม
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น พบวา่  

3.1 มิตทิางกาย ด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ ความอ่อนตวั และความ
อดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดสูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในขณะท่ี
องค์ประกอบของร่างกายพบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนั ผู้วิจยัขออภิปรายผล ดงันี ้

3.1.1 ด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนือ้ การวิจยัครัง้นีไ้ด้บรูณาการการ
ใช้กล้ามเนือ้ในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกระ โดดขาเดียว 
ประกอบกบัการให้นกัเรียนได้เล่นเกมนนัทนาการ และเกมกีฬาตลอดการเข้าร่วมหลกัสตูรกิจกรรม
เสริมฯ ซึ่งสอดคล้องกบั สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555) ท่ีกล่าวว่า ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
เป็นความสามารถของกล้ามเนือ้ ซึ่งท าให้เกิดความตึงตัวเพ่ือใช้แรงในการยกหรือดึงสิ่งต่าง ๆ 
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ส าหรับความอดทนของกล้ามเนือ้ เป็นความสามารถของกล้ามเนือ้ในการออกแรงให้วตัถเุคล่ือนท่ี
ได้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ หรือหลายครัง้ติดต่อกัน ความอดทนของกล้ามเนือ้สามารถเพิ่มได้
มากขึน้ โดยการเพิ่มจ านวนครัง้ในการปฏิบตักิิจกรรม  

3.1.2 ด้านความอ่อนตัว การวิจัยครัง้นีมี้การอบอุ่นร่างกายและผ่อนคลาย
กล้ามเนือ้ โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ทุกส่วนก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรมในขัน้ท่ี 4 การ
ปฏิบัติ และขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการ
เคล่ือนไหวร่างกาย เพ่ือลดความเส่ียงต่อการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึน้ขณะปฏิบัติกิจกรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับ สุพิตร สมาหิโต (2541) ท่ีกล่าวว่า การพฒันาทางด้านความอ่อนตวั ท าได้โดยการ
เหยียดกล้ามเนือ้และเอ็น การเหยียดกล้ามเนือ้สามารถท าได้ทัง้แบบหยุดนิ่งอยู่กับท่ีหรือแบบ
เคล่ือนท่ี เพ่ือให้ได้ประโยชน์สงูสดุควรใช้การยืดเหยียดของกล้ามเนือ้ในลกัษณะอยูก่บัท่ี กล่าวคือ 
อวัยวะส่วนแขน ขา หรือล าตัว จะต้องเหยียดจนกว่ากล้ามเนือ้จะรู้สึกตึง และอยู่ในท่าเหยียด
กล้ามเนือ้ลักษณะเช่นนัน้ประมาณ 10-15 วินาที ทัง้นี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของกัมพล ชาด า 
(2559) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง ผลการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบอยู่กบัท่ีท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 40 คน 
เป็นกลุ่มควบคมุ จ านวน 20 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน ฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบ
อยู่กับท่ีเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียภายในกลุ่มของกลุ่ม
ทดลองด้านความอ่อนตวั ความคล่องแคล่ว และความแข็งแรง ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 
และ 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3.1.3 ด้านความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด การวิจัยครัง้นีมี้การ 
บรูณาการการใช้กล้ามเนือ้ในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เกมนนัทนาการ และเกมกีฬาเป็นระยะเวลา
ต่อเน่ือง 10-15 นาที ซึ่งสอดคล้องกับ สุพิตร สมาหิโต (2541) ท่ีกล่าวว่า ความอดทนของระบบ
หัวใจและไหลเวียนเลือด เป็นความสามารถของหัวใจ ปอด และหลอดเลือดในการล าเลียง
ออกซิเจนและสารอาหารไปยังกล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการออกแรง ซึ่งการเสริมสร้างหรือพัฒนา
ความสามารถในองค์ประกอบดงักล่าว ควรเป็นการเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้มดัใหญ่ เช่น การวิ่ง การ
กระโดด โดยใช้ระยะเวลาตดิตอ่กนัครัง้ละ 10-15 นาที  

3.1.4 ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ผลการวิจัยพบว่า ไม่แตกต่างกัน แต่เม่ือ
พิจารณาค่าเฉล่ียก่อนเรียน ระหว่างเรียนในสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัเรียนในสปัดาห์ท่ี 8 จะพบว่า มี
คา่เฉล่ียท่ีลดลง โดยทัว่ไปองค์ประกอบของร่างกายจะเป็นดชันีประมาณคา่ท่ีท าให้ทราบถึงร้อยละ
ของน า้หนกัท่ีเป็นสว่นของไขมนัท่ีมีอยู่ในร่างกาย ดงันัน้ การจะเผาผลาญไขมนัได้โดยสญูเสียมวล



  165 

กล้ามเนือ้น้อยท่ีสดุ คือ การออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอโดยปฏิบตัิควบคูก่ับการควบคมุปริมาณ
อาหารให้ได้ตามปริมาณท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐเศรษฐ มนิมนากร และอภิวันท์  
มนิมนากร (2550) ท่ีกล่าวว่า หลกัการลดน า้หนักและไขมัน คือ ความสมดลุระหว่างอาหารและ
การออกก าลงักาย โดยต้องค านึงถึงปริมาณอาหารท่ีรับประทานเข้าไปและการใช้พลงังานออกมา 
โดยการออกก าลังกายจะเป็นความสามารถของร่างกายในการน าไขมันท่ีสะสมไว้มาใช้เป็น
พลงังาน นอกจากนีด้ชันีมวลกายเป็นคา่ท่ีค านวณจากน า้หนกัและส่วนสงู ซึ่งน า้หนกัอาจผนัแปร
ได้จากปัจจยัภายนอกอ่ืน ๆ เช่น พฤติกรรมการรับประทาน การพักผ่อน การเจ็บป่วย ครอบครัว
และการเลีย้งดู เป็นต้น ซึ่งเป็นตัวแปรท่ีผู้ วิจัยไม่สามารถควบคุมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
สว่างเดือน สวสัดี (2549) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนกัเรียนในโรงเรียน
เขตวฒันา สงักดักรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนอายรุะหวา่ง 10-15 ปี จ านวน 400 คน 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับปัจจยัเอือ้ตอ่การบริโภคอาหารว่างมาก ซึ่งแหล่งท่ีมาของปัจจยั
เอือ้คือ แรงสนบัสนนุจากเพ่ือนและครอบครัว 

3.2 มิติทางสมอง ด้านความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และ
ความคดิละเอียดลออสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ผู้วิจยัขออภิปรายผล ดงันี ้

เม่ือพิจารณาจากกิจกรรมการเรียน รู้ได้มีการสนับสนุนมิติทางสมองใน
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความคิดริเร่ิม 2) ด้านความคิด
คลอ่งแคล่ว 3) ด้านความยืดหยุ่น และ 4) ด้านความคดิละเอียดลออ โดยมีส่ือสไลด์ วีดิทศัน์ โจทย์
สถานการณ์ และใบงาน ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นให้นกัเรียนได้ใช้ความคิด ประกอบกบักิจกรรมการเรียนรู้
เน้นให้นักเรียนมีพฤติกรรมสร้างสรรค์ ความอยากรู้อยากเห็น ความเช่ือมั่นในตนเอง โดย
ประยกุต์ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ การระดมสมองแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสรุปองค์ความรู้ และการ
สร้างสรรค์ผลงานท่ีเน้นการน าไปใช้ รวมทัง้การใช้ค าถามตามระดบัการเกิดพฤติกรรมทางปัญญา 
ซึ่งเป็นประเภทค าถามว่าท าไมและอย่างไร การกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมสร้างสรรค์ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ จึงท าให้นกัเรียนมีความสามารถในมิติทางสมองครอบคลุมทุกองค์ประกอบ 
สอดคล้องกับผลการรวบรวมข้อมลูความพึงพอใจของนกัเรียนพบประเด็นท่ีส าคญั คือ นกัเรียนมี
ความสุข สนุกสนานจากการท่ีผู้ สอนสนบัสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเอง มีส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และหลากหลาย รวมทัง้บรรยากาศของการด าเนิน
กิจกรรมเอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับ บุญชม ศรีสะอาด (2546) ท่ีกล่าวว่า  
แนวทางการสอนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ต้องจัดประสบการณ์ให้ผู้ เรียนได้
กระตุ้นความคิดจินตนาการ ระดมสมองหรือกระบวนการกลุ่ม จัดสิ่งอ านวยความสะดวก โดย
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ครูผู้สอนต้องใจกว้างยอมรับความแตกตา่ง ความหลากหลายของความคดิ ให้การเสริมแรงท่ีดี ช่ืน
ชม ให้ก าลังใจผู้ เรียน จึงท าให้ผู้ เรียนมีความสุขในการเรียน มีเจตคติท่ีดีต่อการจัดการเรียนรู้ 
สอดคล้องกบัสมมติฐานของการวิจยั อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของสมพร หลิมเจริญ (2552) 
ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาหลกัสตูรเสริมเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ส าหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 
2 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ใน 2 มิติ ได้แก่ 1) มิติด้านการคิด ประกอบด้วย 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเร่ิม และ 2) มิติด้านจิตใจและบุคลิกภาพ 
ประกอบด้วย ความอยากรู้อยากเห็น และความเช่ือมัน่ในตนเองสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และนักเรียนมีระดับความคิดเห็นต่อหลักสูตรเสริมอยู่ในระดับดีมาก นอกจากนีย้ัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริพงษ์ เพียศิริ (2551) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
ส าหรับนกัศกึษาปริญญาบณัฑิตด้วยกิจกรรมศิลปะ เพ่ือพฒันาความคดิสร้างสรรค์และทกัษะการ
ผลิตผลงาน ผลการวิจยัพบว่า แนวการจดัการศกึษาด้วยกิจกรรมศิลปะใช้รูปแบบ IBCPA Model 
ประกอบด้วย 1) ขัน้กระตุ้ นจินตนาการ (Imagine) 2) ขัน้ระดมสมอง (Brainstorming) 3) ขัน้
สร้างสรรค์ผลงาน (Creating) 4) ขัน้น าเสนอผลงาน (Presenting) และ 5) ขัน้ประเมินผล 
(Assessing) นกัศกึษามีความคิดสร้างสรรค์และทกัษะการผลิตผลงานสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 

3.3 มิติทางอารมณ์ และมิติทางสังคม ภาพรวมในทุกองค์ประกอบสูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ผู้วิจยัขออภิปรายผล ดงันี ้

เม่ือพิจารณาจากกิจกรรมการเรียนรู้จะพบว่า ทุกหน่วยการเรียนรู้จะมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ทัง้แบบรายคู่และกลุ่มย่อย โดยจดันกัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันกลุ่ม
ละประมาณ 5-6 คน และมีการเปล่ียนกลุม่ไปตามกิจกรรม ซึง่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ
ดงักล่าว จะก่อให้เกิดความสามคัคี สร้างเสริมมนุษยสมัพนัธ์ และการท างานร่วมกันเป็นทีม เปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้มีการแสดงออก ฝึกการอยู่ร่วมกนั ลดความเห็นแก่ตวั มีทศันคติท่ีดีต่อกัน มี
ความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนั ซึ่งคณุคา่ท่ีได้จะมากหรือน้อยแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจยั อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบัทฤษฎีสนาม 
(Field Theory) ของ Kurt Lewin (ทิศนา แขมมณี, 2561) ท่ีกล่าวถึงแนวคิดของทฤษฎีนีว้่า การ
รวมกลุม่สมาชิกทกุคนจะเกิดปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั ทัง้ด้านการกระท า ความรู้สึก และความคิด 
นอกจากนัน้สมาชิกทุกคนจะมีการปรับตัวเข้าหากัน และยังสอดคล้องกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction Theory) (ทิศนา แขมมณี, 2545) ท่ีกล่าวว่า ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม สมาชิกจะ
เกิดปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 3 แบบ คือ 1) ปฏิสมัพันธ์ทางด้านร่างกาย (Physical Interaction) 
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สมาชิกทุกคนได้ปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 2) ปฏิสมัพันธ์ทางด้าน
วาจา (Verbal Interaction) การได้พูดคยุ แสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิดซึ่งกันและ
กนั และ 3) ปฏิสมัพนัธ์ทางด้านอารมณ์และจิตใจ (Emotion Interaction) การได้แสดงความรู้สึก
ต่าง ๆ ต่อเพ่ือนสมาชิก เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความรู้สึกท่ีดี รวมถึงก าลังใจ นอกจากนีย้ัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตราภรณ์ ทองกวด (2555) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาและพัฒนา
ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจยัพบว่า หลังการเข้าร่วม
กลุ่มสัมพันธ์ นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ การเข้าใจผู้ อ่ืน การ
รู้จักส่งเสริมผู้ อ่ืน การมีจิตใจใฝ่บริการช่วยเหลือ การให้โอกาสผู้ อ่ืน และการตระหนักถึงความ
คิดเห็นของกลุ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของ Hamm,et al. 
(2011) ท่ีได้ศึกษาการใช้กิจกรรมกลุ่มในการพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ของวยัรุ่นตอนต้น โดย
ความส าคญัของกิจกรรมกลุ่ม จะท าให้เกิดโอกาสท่ีดีในการท างานกลุ่มให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
เม่ือสมาชิกในกลุม่เกิดความไว้วางใจ สร้างบรรทดัฐานในกลุม่ ความรู้สึกท่ีเกิดจะมีคณุคา่และเกิด
การรับฟังเหตุผลซึ่งกันและกันมากขึน้  อีกทัง้ยังพบว่า กิจกรรมกลุ่มท าให้เกิดศักยภาพในการ
พฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีเหตผุล ซึ่งท าให้ลดความขดัแย้ง และเข้าใจบคุคลรอบข้าง
มากขึน้ นอกจากนีผู้้ วิจัยยังด าเนินกิจกรรมให้ค าปรึกษาและเสริมแรงควบคู่ไปกับกิจกรรมกลุ่ม 
เม่ือผู้ วิจยัทราบถึงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียน ก็จะน าปัญหามาพูดคยุและให้ค าปรึกษา 
พร้อมทัง้มีการเสริมแรงด้วยการชมเชยในพฤติกรรมท่ีท าดีแล้วหรือมีการพฒันาพฤติกรรมให้ดีขึน้ 
จากการให้ค าปรึกษาและเสริมแรง พบว่า นักเรียนพูดคุยและกล้าท่ีจะปรึกษากรณีท่ีมีปัญหา 
พร้อมทัง้ให้ความร่วมมือในการปฏิบตัิกิจกรรมเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีการวางเง่ือนไข
แบบการกระท า (Operant Conditioning) ของ Burrrhus Frederic Skinner (ทิศนา แขมมณี , 
2561) ท่ีกล่าวว่า การกระท าใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้อีก ส่วนการ
กระท าท่ีไมมี่การเสริมแรง แนวโน้มท่ีความถ่ีของการกระท านัน้จะลดลงและหายไปในท่ีสดุ  

3.4 ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่หลกัสตูรกิจกรรมเสริมฯ คา่เฉล่ียของคะแนนความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน
การวิจัย โดยรายการประเมินท่ีมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ ผู้ สอน
สนบัสนุนและส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเอง ส่ือและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม และหลากหลาย และบรรยากาศของการด าเนินกิจกรรมเอือ้อ านวยตอ่การเรียนรู้  แสดง
วา่นกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสดุคือ ผู้สอน ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และบรรยากาศตามล าดบั 
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ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผู้สอนมีบุคลิกภาพเป็นกันเอง ยิม้แย้มแจ่มใส สร้างบรรยากาศให้สนุกสนาน 
และจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้าทายผู้ เรียน  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. หลกัสูตรกิจกรรมเสริมสามารถสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ท าให้นกัเรียนระดบั

มธัยมศกึษาตอนต้นมีสขุภาวะแบบองค์รวมท่ีดีขึน้ ดงันัน้ โรงเรียนควรมีการสนบัสนนุและขยายผล
ในนกัเรียนระดบัอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถท าได้ด้วยการพัฒนาต่อยอดจากการวิจยัครัง้นี ้และกระตุ้นให้
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมทัง้จัดสิ่งแวดล้อมให้เอือ้ต่อการเรียนรู้ และพัฒนาสุขภาวะแบบ 
องค์รวมให้มากขึน้ด้วย 

2. เน่ืองจากหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ได้ค านึงถึง
ความสุข ความสนุกสนานของนักเรียนเป็นส าคัญ ดังนัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบให้
สอดคล้องกบัวยัและความต้องการของนกัเรียน  

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครัง้ต่อไป 
1. ควรมีการวิจยัในเชิงบูรณาการเนือ้หาข้ามกลุ่มสาระวิชาอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกับ

สขุภาพ เชน่ วิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นต้น 
2. ควรมีการวิจยัโดยน าหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมไป

ปรับใช้กบันกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืนท่ีมีลกัษณะและความต้องการท่ีแตกตา่งกนัออกไป เช่น นกัเรียน
ระดบัประถมศกึษา นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นต้น 

3. ควรมีการวิจัยในลักษณะการพัฒนานวัตกรรมให้เหมาะสมกับยุคดิจิตอล (Digital 
age) เช่น การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ (Application) เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม
ส าหรับนักเรียน เป็นต้น เน่ืองจากลักษณะของนักเรียนในปัจจุบันท่ีมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากขึน้ในการด าเนินชีวิต อีกทัง้
สามารถก ากบัพฤตกิรรมของนกัเรียนได้มากขึน้  

4. ควรศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อสุขภาวะแบบองค์รวมในแต่ละองค์ประกอบย่อย
ของมิตินัน้ ๆ เพ่ือน าตวัแปรท่ีส่งผลมาพัฒนา และส่งเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมให้กับนักเรียน
ตอ่ไป 
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แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อการวิจัย 
เร่ือง หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม 
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.............................................................................................................................................. 
จุดมุ่งหมายหลัก  เพ่ือพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
ค าชีแ้จง  เคร่ืองมือการวิจยัแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ประกอบด้วย 2 สว่น คือ 

สว่นท่ี  1  ข้อมลูของผู้ เช่ียวชาญ  
  สว่นท่ี  2  ข้อมลูเก่ียวกบัความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพฒันา
หลกัสตูรกิจกรรมเสริม 
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1. มุมมอง 
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..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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     1.3 มมุมองของทา่นตอ่มิตทิางสมองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นเป็นอย่างไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
     1.4 มมุมองของทา่นตอ่มิตทิางอารมณ์และสงัคมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้นเป็นอยา่งไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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1.5 มมุมองของท่านตอ่มิติทางสงัคมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นเป็น 
อยา่งไร  
..............................................................................................................................................
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 1.6 มมุมองของท่านตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งมิตทิัง้ 4 มิต ิได้แก่ มิติทางกาย มิติทาง
สมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิางสงัคมเป็นอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
     1.7 แนวคิดของท่านในการบรูณาการมิติ ทัง้ 4 มิต ิได้แก่ มิตทิางกาย มิตทิางสมอง มิติ
ทางอารมณ์ และมิตทิางสงัคมเป็นอย่างไร 
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มิตทิางสงัคมเชิงบรูณาการเป็นอยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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 3. ปัญหาของมิต ิทัง้ 4 มิต ิได้แก่ มิตทิางกาย มิตทิางสมอง มิตทิางอารมณ์ และมิตทิาง
สงัคมเชิงบรูณาการมีอะไรบ้าง 
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ปัญหาในข้อ 3. หลกัการของหลกัสตูรควรจะเป็นอยา่งไร  
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ภาคผนวก ข 

ข.1 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบทดสอบในแต่ละมิติ 
ข.2 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะ

แบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

ข.1 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบทดสอบในแต่ละมิติ 
 
1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ตงิศภทัิย์  คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
2. อาจารย์ ดร.สริญญา รอดพิพฒัน์  คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
3. อาจารย์ ดร.นลินทิพย์ คชพงษ์   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
4. อาจารย์ ดร.ณฐั สิทธิกร กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทมุวนั 

5. นายสิรวิชญ์ ณิชาโชตสิฤษฏ์   ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศกึษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ข.2 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบหลักสูตรกิจกรรมเสริมฯ 
 
1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ดร.กมลมาลย์ วิรัตน์เศรษฐสิน ข้าราชการบ านาญ 
2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.กรัณฑรัตน์ บญุชว่ยธนาสิทธ์ิ ข้าราชการบ านาญ 
3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมุนรตรี นิ่มเนตพินัธ์  คณะพลศกึษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ตงิศภทัิย์   คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
5. อาจารย์ ดร.สนุทร ภรีูปรีชาเลิศ    ฝ่ายแผน ประกนัคณุภาพ และพฒันา 

เพ่ือสงัคม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ค.1 หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ค.2 แบบทดสอบในแต่ละมิต ิได้แก่ แบบทดสอบมิตทิางกาย แบบทดสอบมิติ
ทางสมอง แบบทดสอบมิตทิางอารมณ์ และแบบทดสอบมิตทิางสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ค.1 หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 

พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ.2562 ได้ระบุ
ไว้ในมาตรา 6 ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ทัง้
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซึ่งสะท้อนถึงการมุ่งพัฒนาคนให้มีสุขภาวะแบบองค์
รวมท่ีดี ประกอบกบัแผนพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ.2560-2564 ยงัเน้นให้เด็ก
และเยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเหมาะสมตามช่วงวยั ทัง้ด้านสุขภาพทางกาย ใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา มีทักษะการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับศตวรรษท่ี 21 รวมทัง้มีความเป็นพลเมือง
สร้างสรรค์ท่ีสามารถปรับตวัเท่าทนักบัการเปล่ียนแปลงของบริบทโลก มีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 
มีจิตส านึกต่อส่วนรวม และมีส่วนร่วมในฐานะภาคีท่ีมีพลังในกระบวนการพัฒนาสังคม 
(คณะกรรมการส่งเสริมการพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2561) จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็น
ว่า การมุ่งพฒันาคนให้มีสุขภาวะแบบองค์รวมท่ีดี กล่าวคือ มีความสมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต 
ทางสงัคม และทางปัญญา เป็นเร่ืองท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นการเช่ือมโยงทุกมิติของชีวิต ส่งผลให้
คนไทยมีสุขภาพและคณุภาพท่ีดี โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน ซึ่งนบัเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัใน
การพฒันาประเทศตอ่ไป  

จากการค้นคว้าและทบทวนเอกสารเก่ียวกับสุขภาวะแบบองค์รวม พบว่า ประโยชน์ของ

การมีกิจกรรมทางกายไม่จ ากัดอยู่เพียงสุขภาพทางกาย แต่ยังรวมถึงสุขภาพทางด้านอ่ืนๆ ด้วย 

กิจกรรมทางกายมีส่วนช่วยสร้างเสริมคณุลกัษณะเฉพาะตน รวมทัง้ลดความวิตกกงัวลและความ

ซึมเศร้า (สุขภาพทางจิต) นอกจากนีย้ังมีส่วนช่วยท าให้ผลการเรียนดีขึน้ (สุขภาพทางปัญญา) 

ตลอดจนพัฒนาทักษะทางสังคมและคุณภาพชีวิตโดยรวม  (สุขภาพทางสังคม) อีกทัง้การมี

กิจกรรมทางกายได้ครอบคลุมถึงการเล่นออกแรง (Active play) มีหลักฐานยืนยันว่า การเล่นมี

สว่นส าคญัอยา่งมากตอ่พฒันาการโดยรวมทัง้ 4 ด้าน ดงันี ้ 

1) พัฒนาการด้านร่างกาย เช่น การทรงตวั ความคล่องตวั ความเร็ว การเคล่ือนไหวใน

ลกัษณะตา่งๆ การใช้ประสาทสมัผสั การใช้กล้ามเนือ้ การประสานสมัพนัธ์ เป็นต้น  



 
 

2) พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ เชน่ รู้จกัเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่แบง่ปัน ปฏิบตัิตามกฎกติกา 

เรียนรู้ท่ีจะท าตามข้อตกลง มีระเบียบ เข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน กล้าแสดงออก เป็นต้น  

3) พัฒนาการด้านสงัคม เช่น การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ไม่ว่าต่างวยัหรือวยัเดียวกัน ฝึก

การยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืน การท างานเป็นกลุ่ม ช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัย เช่น ความ

รับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ซึง่จะพฒันาไปสูค่วามรับผิดชอบตอ่สงัคมเม่ือเติบโตขึน้  

4) พัฒนาการด้านสติปัญญา เช่น เกิดทักษะการเรียนรู้ การสังเกต การจ า การคิด

วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้ภาษาในการส่ือสาร เป็นต้น (วาสนา คุณา

อภิสิทธ์ิ, 2558, น. 54-55)  

จากความส าคญัและแนวคิดเก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวมดงักล่าว ผู้วิจยั

จึงได้น ามาเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และเพ่ือให้การสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น บรรลตุามความมุ่งหมายท่ีต้องการ จึงได้ก าหนดหลกัการของ

หลกัสตูร ไว้ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดมุ่งหมายหลักของหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม 
ส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น คือ การด าเนินกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนเกิดความสุข 
สนุกสนานในการเรียนรู้ (Happy : H) โดยผ่านการบูรณาการรายวิชา 3 รายวิชา ได้แก่ สุขศึกษา
และพลศึกษา (Health and Physical Education : HPE) ศิลปะ (Art : A) และดนตรี (Music : M) 
ท่ีมีการเช่ือมโยงกนัด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 



 
 

ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
1. ความสขุ (Happy : H) เป็นการสร้างความสนกุสนานเพลิดเพลินให้นกัเรียนมี

แรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสขุ 
2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการเรียนรู้กลุ่มย่อย

ท างานร่วมกัน มีปฏิสมัพนัธ์ภายในทีม และระหว่างทีม พูดคยุแลกเปล่ียนเรียนรู้ รู้จกัการยอมรับ
ฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน ร่วมกนัคดิแก้ปัญหา เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายเดียวกนั  

3. การบูรณาการรายวิชา 3 รายวิชา ได้แก่ 1) สุขศึกษาและพลศึกษา (Health 
and Physical Education : HPE) เป็นการน าเนือ้หาท่ีสอดคล้องกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 มาประยุกต์ใช้ให้มีความกลมกลืน และเช่ือมโยงกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาพฤติกรรมในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัต ิ
รวมทัง้ใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว และการเลน่เกม เป็นเคร่ืองมือในการสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์
รวม 2) ศิลปะ (Art : A) เป็นการน าความรู้และทักษะทางศิลปะมาใช้ในการสร้างสรรค์ และ
น าเสนอผลงานของตนเอง และ 3) ดนตรี (Music : M) เป็นการน าดนตรีมาเช่ือมโยงกับอารมณ์
ของนักเรียน รวมทัง้น ามาช่วยในการพัฒนาศกัยภาพและการเรียนรู้ของสมอง เน่ืองจากดนตรี
สามารถส่งผลตอ่การท างานของคล่ืนสมอง (Saarman, 2006) และส่งผลตอ่การเปล่ียนแปลงการ
ท างานของอวยัวะภายในร่างกายได้ เช่น อตัราการหายใจ ความดนัโลหิต การเต้นของหวัใจ การ
ตอบสนองทางมา่นตา การตงึตวัของกล้ามเนือ้ (เสาวนีย์ สงัฆโสภณ, 2553)  

 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 หลกัสตูรกิจกรรมเสริม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีจดุมุง่หมายเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาวะแบบองค์รวมใน 3 มิต ิไปพร้อมๆ กนั ประกอบด้วย  

1. มิติทางกาย คือ ความสามารถทางร่างกายของนักเรียนในการเคล่ือนไหวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัได้อย่างกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง ซึ่งเป็นผลจาก
การท่ีร่างกายได้ปฏิบตัิกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทาง
กายด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึง่ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ดงันี ้
  1.1 องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) โดยสะท้อนจากการชั่ง
น า้หนกั และวดัสว่นสงู และน าคา่ท่ีได้มาค านวณหาคา่ดชันีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) 

1.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance and  



 
 

Strength) โดยสะท้อนจากผลการทดสอบดันพืน้ประยุกต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified 
Push Ups) 

1.3 ความอ่อนตวั (Flexibility) โดยสะท้อนจากผลการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า  
(Sit and Reach) 

1.4 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiorespiratory Endurance)  
โดยสะท้อนจากผลการทดสอบยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 

2. มิติทางสมอง  คือ กระบวนการท างานทางสมองท่ีแสดงถึงความสามารถทาง
สติปัญญาของนักเรียนในการคิดได้อย่างหลากหลาย หลายทิศทาง มีความสามารถในการ
เช่ือมโยงสมัพนัธ์ มีจินตนาการ อนัจะน าไปสู่การคิดแก้ปัญหาท่ีแปลกใหม่ หรือประดิษฐ์คิดค้นสิ่ง
ท่ีแปลกใหม่ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทางสมองด้วยแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง
ประกอบด้วยคณุลกัษณะ 4 ด้าน ดงันี ้

2.1 ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) คือ ความสามารถในการคิดหาค าตอบได้
อยา่งรวดเร็ว และสามารถสร้างค าตอบได้ในปริมาณมากในเวลาท่ีจ ากดั  

2.2 ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือ ความสามารถในการคิดหาค าตอบได้
หลาย 

ประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ และค าตอบไมจ่ ากดัอยูใ่นประเภทเดียวกนั 
2.3 ความคิด ริเร่ิม  (Originality) คือ ความสามารถในการคิด ท่ีแปลกใหม ่

แตกตา่ง 
จากความคดิธรรมดา และไมซ่ า้กบัความคดิของผู้ อ่ืน 
  2.4 ความคิดละเอียดละออ (Elaboration) คือ ความสามารถในการคิดเก่ียวกับ
รายละเอียดท่ีน ามาตกแตง่ให้สมบรูณ์ ท าให้ภาพชดัเจน และได้ความหมายสมบรูณ์ 

3. มิติทางอารมณ์ คือ ความสามารถเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการรับรู้ เข้าใจอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของผู้ อ่ืน ตลอดจนมีทักษะในการแสดงออกทางอารมณ์ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทางอารมณ์ด้วยแบบทดสอบท่ีมี
ลักษณะเป็นแบบสถานการณ์  และมีค าตอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้

3.1 การแสดงออกทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงอารมณ์ท่ี 
เหมาะสมกบัผู้ อ่ืน  
3.2 ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้ อ่ืน หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ และ 



 
 

แปลความหมายการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ถึงแม้จะไม่ใช้
ภาษาถ้อยค า 

3.3 การควบคมุอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการระงบั และปรับอารมณ์ 
ของตนเอง รวมถึงการเก็บความรู้สึกด้านลบไว้ภายใน และแสดงออกด้วยอารมณ์

ด้านบวก 
4. มิติทางสังคม คือ ความสามารถเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีทักษะในการ

แสดงออกทางสงัคมได้เหมาะสมกับสถานการณ์ ตลอดจนสามารถสร้างสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ และอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ โดยสะท้อนจากผลการทดสอบมิติทาง
สงัคมด้วยแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะเป็นแบบสถานการณ์ และมีค าตอบแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้

4.1 การแสดงออกทางสงัคม หมายถึง ความสามารถในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืน โดย 
การใช้ภาษาถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ีเหมาะสม รวมทัง้การรู้จกัรับฟังผู้ อ่ืน 

4.2 ความไวในการรับรู้ทางสงัคม หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ และแปล 
ความหมายการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืน โดยการส่ือสาร  

4.3 การควบคุมทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยู่ร่วมกัน และสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 

 
โครงสร้างเนือ้หาของหลักสูตร 
 หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม  ส าหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนต้น เป็นหลกัสูตรท่ีให้ความส าคญักบักิจกรรมท่ีบูรณาการเนือ้หาข้ามกลุ่มสาระ

วิชา 3 วิชาหลักร่วมกับการท างานเป็นทีม และนันทนาการ ซึ่งท าให้นักเรียนมองเห็นความ

เช่ือมโยงของความรู้และทักษะของแต่ละวิชาท่ีมีความสัมพันธ์กับชีวิตของตนเอง นอกจากนี ้

นักเรียนยังน าความรู้มาประยุกต์ใช้ และถ่ายทอดความเข้าใจสู่การสร้างสรรค์เป็นผลงาน ซึ่ง

สอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายของหลกัสตูรกิจกรรมเสริม โดยมีรายละเอียดกรอบโครงสร้างเนือ้หาของ

หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ดงันี ้

 

 



 
 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 การเจริญเตบิโตและ
พฒันาการ กล่าวถึง ภาวะการเจริญเตบิโตของ 
ร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ตลอดจนปัจจยัท่ี
มีผลตอ่การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ถ้าฉนัเป็นเธอ  
ถ้าเธอเป็นฉนั  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 สร้างสขุสมวยั  

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและโภชนาการ 
กลา่วถึง ท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น ตลอดจนปัญหาท่ี
เกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่สขุภาพ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เชฟกระทะเล็ก  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 กินพอดี ให้ดีพอ  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 อา่นลากผา่นฉลยุ  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 วนัจา่ยตลาด  

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวและกิจกรรม
นนัทนาการ กล่าวถึง การเคล่ือนไหวลกัษณะ
ตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนการเล่นเกม
ประกอบเพลง และกิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบ
จงัหวะ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 ย้ายไป โยกมา  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เคล่ือนท่ีวิบาก  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 ตอ่เพลงมหาสนกุ  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 ลิงชิงแก้ว  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 สวนสตัว์หรรษา  

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4 การพฒันาสมรรถภาพ 
ทางกาย กลา่วถึง การวางแผนและจดัเวลาใน
การออกก าลงักาย และการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 ฟิตแคไ่หน  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 ประชนัความฟิต 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 5 โรคและการปอ้งกนัโรค 
กลา่วถึง โรคท่ีก าลงัเป็นกระแสสงัคมในปัจจบุนั 
ตลอดจนแนวทางการปอ้งกนัโรค 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 ชีวิตวิถีใหม่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 ผู้พิทกัษ์ป่า  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16 จริงหรือมัว่  
ชวัร์หรือไม ่ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม  ส าหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น เป็นการจดักิจกรรมในรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning) และรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) โดยสิ่งท่ีได้
เรียนรู้จะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการเปล่ียนแปลงสุขภาวะแบบองค์รวมใน 3 มิติ ไปพร้อมๆ กัน 
ประกอบด้วย  

1. มิติทางกาย เป็นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

2. มิตทิางสมอง เป็นการพฒันาสมองท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการ 
คดิอยา่งสร้างสรรค์ 

3. มิติทางอารมณ์  เป็นการพัฒนาทักษะในการแสดงออกทางอารมณ์ให้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

4. มิตทิางสงัคม เป็นการสร้างสมัพนัธภาพ และอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 
ด าเนินกิจกรรมด้วยกระบวนการเรียนรู้ 6 ขัน้ตอน ประกอบด้วย  

1. การเตรียมความพร้อม (Set up) เป็นขัน้การเตรียมความพร้อมให้นักเรียน
พร้อมเรียนรู้ เชน่ การใช้กิจกรรมเปิดสมอง (Brain gym) การเลน่เกม การสนทนา เป็นต้น 

2. การเช่ือมโยงความรู้เดิม (Tie-in) เป็นขัน้การทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนท่ี
มีอยู่แล้ว และเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนจะได้รับ เช่น การตัง้ค าถาม การให้นักเรียนเล่า
ประสบการณ์ เป็นต้น 

3. การกระตุ้นเร้า (Engage) เป็นขัน้ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระหายใคร่รู้ 
โดยใช้สถานการณ์จริงหรือจ าลอง น าสิ่งแปลกใหม่มาแสดง ให้เช่ือมโยงเข้าสู่เนือ้หาท่ีก าลังจะ
เรียน รวมทัง้การกระตุ้นด้วยค าถามให้นกัเรียนคิดและคาดเดา 

4. การปฏิบตัิ (Perform) เป็นขัน้ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบตัิจากการลอง
ผิดลองถกู เพ่ือค้นคว้า แสวงหาค าตอบ น าเสนอ และอธิบายสิ่งท่ีค้นพบ 

5. การน าความรู้ไปใช้ (Use) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนได้ท่องจ า ท าซ า้ และฝึกทกัษะผา่น
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ท าให้เกิดการจดจ าและสร้างความช านาญในเร่ืองนัน้ๆ เช่น เกมการศกึษา 
แบบฝึกหดั ใบงาน ชิน้งาน ทัง้ในรูปแบบงานกลุ่ม งานคู ่และงานเด่ียว 

6. การสรุปบทเรียน (Pack) เป็นขัน้ ท่ีนักเรียนน าเสนอความคิด รวมถึงการ 
ตอ่ยอดความคดิเพ่ือน าไปใช้ 



 
 

 โดยช่วงท้ายของแต่ละขัน้ตอน ครูควรมีการทบทวนความเข้าใจของนักเรียน หากพบว่า
นกัเรียนไม่เข้าใจ ครูควรทบทวนและช่วยเหลือเพ่ือให้นกัเรียนประสบความส าเร็จ และก้าวตอ่ไปสู่
ขัน้ตอนใหม่ได้ วิธีการทบทวนอาจใช้การตัง้ค าถาม เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนตอบ หรือตอบเป็น
กลุม่ รวมทัง้สงัเกตนกัเรียนในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

หลกัสตูรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น มีส่ือและแหลง่การเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้

 
แผนการจัดการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 1. การ์ดพลงัอารมณ์ 
2. รูปภาพของนกัเรียน ขนาด 6x8 นิว้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
 

1. เพลงสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
2. ค าใบ้สขุบญัญัตแิหง่ชาติ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 1. ส่ือน าเสนอเก่ียวกบัพลงังานและสารอาหารท่ี
เพียงพอส าหรับวยัรุ่น รวมทัง้ปัญหาทางด้าน
โภชนาการของวยัรุ่น 
2. ภาพอาหาร 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 1. เพลงโภชนบญัญัต ิ9 ประการ 
2. ส่ือน าเสนอตารางพลงังาน และตารางแนะน า
การบริโภคอาหารใน 1 วนัของวยัรุ่น 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 1. ส่ือน าเสนอเก่ียวกบันมแตล่ะประเภท 
2. ส่ือน าเสนอการพิจารณาฉลากอาหาร และ
ข้อมลูโภชนาการบนบรรจภุณัฑ์อาหาร 
3. ผลิตภณัฑ์อาหาร หรือรูปภาพผลิตภณัฑ์
อาหาร 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 1. ส่ือน าเสนอหลกัการเลือกซือ้อาหารท่ีสะอาด
และปลอดภยั 
2. อาหาร หรือรูปภาพอาหาร  

 



 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 1. วีดทิศัน์การเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี 
2. บตัรเฉลยกิจกรรมย้ายไป โยกมา 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 1. ส่ือน าเสนอการเคล่ือนไหวร่างกายขัน้พืน้ฐาน 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 1. ส่ือน าเสนอบริบทของนนัทนาการ 
2. ใบงานภารกิจการสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 1. วีดทิศัน์การบรรเลงดนตรีจากเคร่ืองดนตรีท่ี
ประดษิฐ์จากวสัดเุหลือใช้ 
2. ใบงานภารกิจการสร้างสรรค์เคร่ืองดนตรี
ประกอบจงัหวะจากวสัดอุปุกรณ์รอบตวั 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 1. วีดทิศัน์เพลง Chicken Dance  
2. ใบงานภารกิจสตัว์ท่ีอยากเป็น 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 1. ส่ือน าเสนอความส าคญัและการพฒันา
สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 
2. วีดทิศัน์สาธิตการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ในองค์ประกอบตา่งๆ 
3. คูมื่อการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
4. แบบบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 1. ส่ือน าเสนอเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง
กายตามวยั 
2. ภาพการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นกักีฬาไทย 
3. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 1. ส่ือน าเสนอเก่ียวกบัชีวิตวิถีใหม่  

2. ภาพเหตกุารณ์โรคระบาดท่ีรุนแรงในอดีตของ
ประเทศไทย 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 1. ส่ือน าเสนอเก่ียวกบัสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16 1. ตวัอยา่งขา่วปลอมเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) จากส่ือตา่งๆ 
2. ใบค าถามและค าตอบเก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19)  
3. สถานการณ์สมมต ิหรือสถานการณ์จริง 
4. ตวัอยา่งพาดหวัขา่ว 

 
การวัดและประเมินผล 

หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม  ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น มีแนวทางการวดัและประเมินผล ดงันี ้

1. มิติทางกาย เป็นการวัดและประเมินความสามารถทางร่างกายของนักเรียนในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

2. มิติทางสมอง เป็นการวดัและประเมินความสามารถทางสติปัญญาของนกัเรียนในการ
คิดได้อย่างหลากหลาย หลายทิศทาง มีความสามารถในการเช่ือมโยงสมัพนัธ์ และมีจินตนาการ 
โดยใช้แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ 

3. มิติทางอารมณ์ เป็นการวดัและประเมินความสามารถเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการรับรู้ 
เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของผู้ อ่ืน ตลอดจนมีทกัษะในการแสดงออกได้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ โดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัการแสดงออกทางอารมณ์  

4. มิติทางสังคม เป็นการวัดและประเมินความสามารถเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมี
ทกัษะในการแสดงออกทางสงัคมได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ ตลอดจนสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็นเร่ืองราว
เก่ียวกบัทกัษะทางสงัคม 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 

กลา่วถึง ภาวะการเจริญเตบิโตของร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม  

และสตปัิญญา ตลอดจนปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญเตบิโตและพฒันาการของวยัรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ถ้าฉันเป็นเธอ ถ้าเธอเป็นฉัน 
 

สาระส าคัญ 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเข้าสูว่ฒุิภาวะ ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และ
สติปัญญา ซึ่งเป็นวิกฤตช่วงหนึ่งของชีวิต เน่ืองจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ ใหญ่ ดังนัน้ 
กิจกรรมถ้าฉันเป็นเธอ ถ้าเธอเป็นฉัน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนได้ส ารวจตนเอง รู้จกัและ
เข้าใจตนเอง ทัง้ข้อดีและข้อบกพร่อง เพ่ือพฒันาตนเองให้ดียิ่งขึน้ นอกจากนีย้งัเป็นกิจกรรมท่ีให้
นกัเรียนได้ส ารวจอารมณ์ของตนเอง และสังเกตการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ อ่ืน เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจและปรับตวัอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 
จุดมุ่งหมาย 

มติทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนระบกุารเปล่ียนแปลงของตนเองจากวยัเด็กสูว่ยัรุ่น พร้อมทัง้ข้อดีและ 

ข้อบกพร่องของตนเองได้ 
2. นกัเรียนวิเคราะห์สาเหตขุองข้อบกพร่อง และยกตวัอย่างแนวทางในการ   

ปรับปรุงข้อบกพร่องนัน้ ๆ ได้ 
 จิตพสัิย 

  1. นกัเรียนให้เหตผุลของการสงัเกต และการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 ทักษะพสัิย 

1. นกัเรียนส ารวจตนเอง รู้จกัและเข้าใจตนเอง พร้อมทัง้เข้าใจและรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ืน 

2. นกัเรียนจดัการกบัการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์และสงัคมของตนเองได้ 
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการวิ่ง 
มิตทิางสมอง 

  1. นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์และการตดัสินใจ 
  มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนรับรู้ และตีความหมายของการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์
ตา่ง ๆ ได้ 



 
 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์และสงัคม 
วัสดุอุปกรณ์  
 1. กระดาษ ขนาด A5 
 2. ปากกาเมจิก 
 3. เทปกาว หรือกาวดนิน า้มนั 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนท าความรู้จกัซึ่งกันและกัน โดยใช้เพลง “น้อง
ช่ืออะไร ชอบท าทา่อยา่งงีอ้ยา่งงี”้ 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูเลา่กรณีศกึษาของวยัรุ่นอารมณ์รุนแรง และให้นกัเรียนชว่ยกนัวิเคราะห์ถึงสาเหต ุ
3. ครูเช่ือมโยงกรณีศกึษาและค าตอบของนกัเรียนสูพ่ฒันาการของวยัรุ่น 

ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 4. ครูให้นกัเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน หลงัจากนัน้ครูแจกการ์ดพลงัอารมณ์ให้นกัเรียน 
กลุม่ละ 1 ชดุ 
 5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันวิ่งออกไปเลือกการ์ดพลงัอารมณ์ และแสดงอารมณ์
หรือทา่ทางตามการ์ดพลงัอารมณ์นัน้ ๆ เพ่ือให้เพ่ือนทาย ภายในเวลา 5 นาที 
 6. ครูสรุปผลคะแนน และให้ข้อคิดเก่ียวกบัวิธีการสงัเกตอารมณ์ รวมทัง้ประโยชน์ของการ
รับรู้อารมณ์ของผู้ อ่ืน 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

7. ครูแจกรูปภาพของนักเรียน ขนาด 6x8 นิ ว้ คนละ 1 รูป หลังจากนัน้ให้นักเรียน
พิจารณารูปภาพท่ีได้รับ พร้อมทัง้สนทนากับนักเรียน โดยใช้ค าถามว่า “ปัจจุบันนีน้ักเรียนอยู่
ในชว่งวยัรุ่น นกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงใดบ้างท่ีแตกตา่งไปจากเดมิ” 

8. ครูอธิบายการปฏิบตักิิจกรรม “ถ้าฉนัเป็นเธอ ถ้าเธอเป็นฉนั” ดงันี ้
8.1 ครูแจกกระดาษ ขนาด A5 ให้นกัเรียน คนละ 1 แผน่ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน 

ตดิรูปภาพของตนเองให้อยูก่ึ่งกลางของกระดาษ พร้อมทัง้เขียนฉายาท่ีตนเองชอบไว้ใต้รูปภาพ  



 
 

  8.2 ครูให้นกัเรียนพิจารณาและเขียนข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง อาจเป็นการ
วิเคราะห์ด้วยตนเอง หรือการรับรู้จากบุคคลอ่ืนก็ได้ เขียนให้ได้จ านวนมากท่ีสุด ภายในเวลา 5 
นาที โดยข้อดีให้เขียนด้านขวาของรูปภาพ และข้อบกพร่องให้เขียนด้านซ้ายของรูปภาพ 
  8.3 ครูให้นกัเรียนวงกลมข้อดีท่ีนกัเรียนคดิวา่เป็นจดุเดน่ท่ีดีท่ีสดุ และข้อบกพร่อง
ท่ีต้องการปรับปรุงมากท่ีสดุ 
  8.4 ครูให้นกัเรียนน าเสนอผลงาน โดยการตดิผลงานไว้หน้าชัน้เรียน 
 9. ครูช่ืนชมนกัเรียนทกุคนในการปฏิบตัิกิจกรรม และให้นกัเรียนเดนิชมผลงานของเพ่ือน 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 

 10. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มเลือกข้อบกพร่องท่ีน่าสนใจ หรือท่ีต้องการปรับปรุงมากท่ีสุด 
1 ข้อหลงัจากนัน้ให้ชว่ยกนัระดมสมองเพ่ือคดิแนวทางในการปรับปรุงข้อบกพร่องนัน้ๆ  
 11. ครูให้นกัเรียนน าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 12. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์และสังคมของวัยรุ่น 
รวมทัง้ประโยชน์จากการได้ส ารวจตนเอง รู้จกัและเข้าใจตนเอง พร้อมทัง้เข้าใจและรับรู้อารมณ์
ของผู้ อ่ืน 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. การ์ดพลงัอารมณ์ ขนาด 9*6 เซนตเิมตร (ภาพตวัอย่างตามแนบท้าย) 

2. รูปภาพของนกัเรียน ขนาด 6x8 นิว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนระบกุารเปลีย่นแปลงของ
ตนเองจากวยัเดก็สูว่ยัรุ่น พร้อมทัง้ข้อดี
และข้อบกพร่องของตนเองได้ 
2. นกัเรียนวเิคราะห์สาเหตขุอง
ข้อบกพร่องและยกตวัอยา่งแนวทางใน
การปรับปรุงข้อบกพร่องนัน้ ๆ ได้ 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนให้เหตผุลของการสงัเกต และ
การรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย 
1. นกัเรียนส ารวจตนเอง รู้จกัและเข้าใจ
ตนเอง พร้อมทัง้เข้าใจและรับรู้อารมณ์
ของผู้อื่น 
2. นกัเรียนจดัการกบัการเปลีย่นแปลง
ทางด้านอารมณ์และสงัคมตนเองได้ 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 
 
2. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 
 
2. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 สร้างสุขสมวัย 
 

สาระส าคัญ 
 การดูแลสุขภาพของบุคคลให้มีการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน รัฐบาลได้ให้
ความส าคญัและส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ เพ่ือการมี
สขุภาพอนามยัท่ีดีด้วยการประกาศใช้ “สขุบญัญัติแห่งชาติ” ให้เยาวชนและประชาชนยึดเป็นแนว
ปฏิบตัิขัน้พืน้ฐาน ดงันัน้ สุขบญัญัติแห่งชาติจึงถือเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีสร้างเสริมและปลูกฝัง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ให้แก่นักเรียน โดยเน้นให้เกิดการปฏิบัติตามข้อก าหนดอย่าง
ตอ่เน่ืองและสม ่าเสมอ เพ่ือการมีสขุภาพท่ีดีทัง้ทางร่างกาย จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 

  1. นกัเรียนยกตวัอยา่งสขุบญัญตัแิหง่ชาติได้ 
2. นกัเรียนเขียนเล่าเร่ืองกิจวตัรประจ าวนัของตนเองท่ีได้ปฏิบตัิตามสุขบญัญัติ

แหง่ชาต ิ
3. นักเรียนวิเคราะห์ผลดีและผลเสียของการปฏิบัติและการไม่ปฏิบัติตาม 

สขุบญัญตัแิหง่ชาตไิด้ 
 จิตพสัิย 

  1. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการปฏิบตัติามสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
 ทักษะพสัิย 

1. นกัเรียนส ารวจกิจวตัรประจ าวนัของตนเองท่ีได้ปฏิบตัติามสขุบญัญตัิแหง่ชาติ 
2. นกัเรียนแสดงวิธีการโน้มน้าวใจเพ่ือให้บคุคลอ่ืนปฏิบตัติามสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
3. นกัเรียนปฏิบตัติามสขุบญัญตัแิหง่ชาตเิพ่ือการเจริญเติบโตท่ีสมวยั 

มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 
มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการวิ่ง 
มิตทิางสมอง 

  1. นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์และการตดัสินใจ 
  มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนรับรู้ และตีความหมายของการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์
ตา่ง ๆ ได้ 



 
 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 สขุบญัญตัแิหง่ชาตเิพ่ือการเจริญเตบิโตท่ีสมวยั 
วัสดุอุปกรณ์  
 1. กระดาษ ขนาด A5 
 2. ปากกาเมจิก 
 3. เทปกาว หรือกาวดนิน า้มนั 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน พร้อมทัง้สนทนากบันกัเรียน โดยใช้ค าถามว่า “ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั นกัเรียนมีข้อปฏิบตัอิะไร และอยา่งไรบ้าง เพ่ือการมีสขุภาพท่ีดี” 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูเช่ือมโยงค าตอบของนกัเรียนกบัสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
3. ครูให้นกัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งสขุบญัญัติแห่งชาติตามท่ีนกัเรียนจดจ าได้ หรือปฏิบตัิ

อยา่งสม ่าเสมอ 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 4. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนหลบัตา และฟังเพลงสุข
บญัญัติแห่งชาติ 1 รอบ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนลืมตาและช่วยกันระบุหวัข้อสุขบญัญัติแห่งชาติท่ี
ได้จากการฟังเพลง 
 5. ครูอธิบายการปฏิบตักิิจกรรม โดยมีกตกิา ดงันี ้
  5.1 นกัเรียนแตล่ะกลุม่จะได้รับค าใบ้สขุบญัญตัแิหง่ชาต ิกลุม่ละ 1 ชดุ  
  5.2 การปฏิบตักิิจกรรม แบง่ออกเป็น 3 รอบ รอบละ 5 นาที ดงันี ้
        รอบท่ี 1 ให้นกัเรียนผลดักนัวิ่งออกมาใบ้ค า โดยผู้ ใบ้ค ามีเวลาอา่นข้อความ 5 
วินาที หลงัจากนัน้ให้ใบ้ค าโดยใช้การพดู 
        รอบท่ี 2 ให้นกัเรียนผลดักนัวิ่งออกมาใบ้ค า โดยผู้ ใบ้ค ามีเวลาอา่นข้อความ 5 
วินาที หลงัจากนัน้ให้ใบ้ค าโดยใช้ทา่ทาง 
        รอบท่ี 3 ให้นกัเรียนผลดักนัวิ่งออกมาใบ้ค า โดยผู้ ใบ้ค ามีเวลาอา่นข้อความ 5 
วินาที หลงัจากนัน้ให้ใบ้ค าโดยใช้การวาดภาพ 



 
 

  5.3 นกัเรียน 1 คน สามารถหยิบค าใบ้ได้ครัง้ละ 1 ใบ เสร็จแล้วให้มาตอ่ท้ายแถว
จนกวา่จะหมดเวลา 

5.4 เกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถกู ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 
 6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ปฏิบตักิิจกรรมตามกตกิา  
 7. เม่ือหมดเวลา ครูสรุปผลคะแนน เฉลยค าใบ้ของแตล่ะกลุม่ และช่ืนชมนกัเรียนทกุคนใน
การปฏิบตักิิจกรรม 
  8. ครูให้นกัเรียนน าค าใบ้ไปติดบนผนงั และจ าแนกข้อความให้ตรงตามหวัข้อสขุบญัญัติ
แหง่ชาต ิ
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

 9. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนเล่าเร่ืองตามหัวข้อสุขบัญญัติแห่งชาต ิ  
ซึง่ประกอบด้วย 3 หวัข้อ ดงันี ้
  หวัข้อท่ี 1 กิจวตัรประจ าวนัของนกัเรียนท่ีได้ปฏิบตัิตามสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
  หวัข้อท่ี 2 ผลดีตอ่สขุภาพท่ีได้รับจากการปฏิบตัติามสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
  หวัข้อท่ี 3 ผลเสียตอ่สขุภาพจากการไมป่ฏิบตัติามสขุบญัญตัแิหง่ชาติ 
 10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกสุขบญัญัติแห่งชาติ 1 หัวข้อ และให้แสดงวิธีการโน้ม
น้าวใจอย่างสร้างสรรค์ท่ีสามารถน ามาใช้ปรับเปล่ียนความคิดและการปฏิบตัิของเพ่ือนได้ เช่น 
เขียนกลอน แตง่เพลงสัน้ ๆ เป็นต้น 

11. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน และตดิผลงานไว้หน้าชัน้เรียน 
 12. ครูช่ืนชมนกัเรียนทกุคนในการปฏิบตักิิจกรรม และให้นกัเรียนเดนิชมผลงานของเพ่ือน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 13. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสุขบญัญัติแห่งชาติเพ่ือการเจริญเติบโตท่ีสมวัย รวมทัง้
ประโยชน์จากการปฏิบตัติามสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. เพลงสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
 2. ค าใบ้สขุบญัญัตแิหง่ชาติ 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนยกตวัอยา่งสขุบญัญตัแิหง่ชาติได้ 
 
 
2. นกัเรียนเขยีนเลา่เร่ืองกิจวตัรประจ าวนัของ
ตนเองที่ได้ปฏิบตัิตามสขุบญัญตัแิหง่ชาติ 
3. นกัเรียนวเิคราะห์ผลดีและผลเสยีของการ
ปฏิบตัิและการไมป่ฏิบตัิตามสขุบญัญตัิ
แหง่ชาติได้   

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการ
ตอบค าถาม 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
3. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
3. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการปฏิบตัิตาม
สขุบญัญตัิแหง่ชาติ 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย 
1. นกัเรียนส ารวจกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง
ที่ได้ปฏิบตัิตามสขุบญัญตัแิหง่ชาติ 
2. นกัเรียนแสดงวิธีการโน้มน้าวใจเพื่อให้
บคุคลอื่นปฏิบตัิตามสขุบญัญตัิแหง่ชาติ 
3. นกัเรียนปฏิบตัิตามสขุบญัญตัแิหง่ชาติเพื่อ
การเจริญเติบโตที่สมวยั 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
3. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
3. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและโภชนาการ 

กลา่วถึง ท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น ตลอดจนปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่สขุภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เชฟกระทะเล็ก 
 

สาระส าคัญ 
วยัรุ่น เป็นชว่งวยัท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตอยา่งเตม็ท่ี และมีการเปล่ียนแปลงทัง้ขนาด

และโครงสร้างอยา่งรวดเร็ว ดงันัน้ การสง่เสริมให้วยัรุ่นได้รับประทานอาหารท่ีถกูหลกัโภชนาการ 
เหมาะสมกบัความต้องการและมีปริมาณเพียงพอ จะสง่ผลให้วยัรุ่นเจริญเตบิโตสมวยั มีพลงังาน
เพ่ือปฏิบตัิกิจกรรมในแตล่ะวนั และปอ้งกนัปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการได้ 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนยกตวัอยา่งอาหารแตล่ะหมูไ่ด้ 
 2. นกัเรียนจ าแนกอาหารตามประเภทสารอาหารได้ 
 3. นกัเรียนยกตวัอยา่งปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการได้ 
 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนแสดงเหตผุลความสมัพนัธ์ของอาหารท่ีมีผลตอ่สภาวะร่างกายได้ 
 ทักษะพสัิย 

  1. นกัเรียนสร้างสรรค์รายการอาหารได้ครบ 5 หมู่ และมีสารอาหารครบถ้วน 
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการกระโดดขาเดียว 
2. นกัเรียนฝึกการทรงตวัด้วยการยืนขาเดียว  

  มิตทิางสมอง 
  1. นกัเรียนสร้างสรรค์รายการอาหารจากภาพอาหาร 

มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนรับรู้ และตีความหมายของการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์
ตา่ง ๆ ได้ 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 อาหารหลกั 5 หมู ่และสารอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับวยัรุ่น 
 



 
 

วัสดุอุปกรณ์  
 1. ตะกร้าพลาสตกิ 
 2. ห่วงฮลูาฮปู ขนาดใหญ่ 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนจบัคูภ่าพอาหารกบับคุคลท่ีมีภาวะโภชนาการ
ท่ีแตกตา่งกนั พร้อมทัง้แสดงเหตผุลประกอบ 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของอาหารท่ีมีผลตอ่สภาวะร่างกาย หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
ได้ทบทวนพฤตกิรรมการรับประทานอาหารของตนเอง 

3. ครูให้นกัเรียนยกตวัอย่างอาหารหลกั 5 หมู่ และอธิบายเช่ือมโยงอาหารหลกั 5 หมู่กับ
สารอาหารท่ีได้รับ 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 
 4. ครูให้นกัเรียนแบง่กลุ่ม จ านวน 5 กลุ่ม และให้ตวัแทนนกัเรียนจบัสลากสารอาหารของ
กลุ่มตนเอง ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 โปรตีน กลุ่มท่ี 2 คาร์โบไฮเดรต กลุ่มท่ี 3 เกลือแร่หรือแร่ธาต ุกลุ่มท่ี 4 
วิตามิน กลุม่ท่ี 5 ไขมนั 

5. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรม โดยมีกติกา ดงันี ้
  5.1 นกัเรียนแตล่ะกลุม่มีเวลา 5 นาทีในการผลดักนักระโดดขาเดียวและยืนขา
เดียว เพ่ือค้นหาภาพอาหารให้ตรงกบัสารอาหารของกลุม่ตนเอง  
  5.2 นกัเรียน 1 คน สามารถหยิบภาพได้ครัง้ละ 1 ใบ เสร็จแล้วให้มาต่อท้ายแถว
จนกวา่จะหมดเวลา 

5.3 เกณฑ์การให้คะแนนคือ เลือกอาหารถูกต้องตามสารอาหาร ได้ 1 คะแนน 
เลือกอาหารไมถ่กูต้องตามสารอาหาร ได้ 0 คะแนน 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

 6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ปฏิบตักิิจกรรมตามกติกา และในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบตัิ
กิจกรรม ครูจะเปิดเพลงเพ่ือสร้างบรรยากาศในการแขง่ขนั 
 7. เม่ือหมดเวลา ครูเฉลยภาพอาหารในแตล่ะกลุม่ ดงันี ้

กลุม่ท่ี 1 โปรตีน ได้แก่ เนือ้สตัว์ตา่ง ๆ นมววั นมถัว่เหลือง ไข ่ถัว่เมล็ดแห้งตา่ง ๆ  
เห็ด แมลงท่ีสามารถรับประทานได้ 



 
 

กลุม่ท่ี 2 คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ขนมปัง ข้าว เผือก มนั เส้นหม่ี สปาเก็ตตี ้น า้ตาล 
กลุม่ท่ี 3 เกลือแร่หรือแร่ธาต ุได้แก่ ผกัใบสีตา่ง ๆ เคร่ืองในสตัว์ ตบั อาหารทะเล  

เกลือ 
กลุม่ท่ี 4 วิตามิน ได้แก่ ผกัและผลไม้ตา่ง ๆ  
กลุม่ท่ี 5 ไขมนั ได้แก่ น า้มนัพืช น า้มนัหม ูเนย กะทิ 

8. ครูสรุปผลคะแนน และช่ืนชมนกัเรียนทกุคนในการปฏิบตักิิจกรรม 
9. ครูอธิบายเพิ่มเติมประกอบส่ือน าเสนอเก่ียวกับพลังงานและสารอาหารท่ีเพียงพอ

ส าหรับวยัรุ่น รวมทัง้ปัญหาทางด้านโภชนาการของวยัรุ่น 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 

 10. ครูให้นักเรียนเลือกภาพอาหารตามอิสระ คนละ 1 ภาพ หลังจากนัน้ให้นักเรียนจับ
กลุม่อีกครัง้ โดยแตล่ะกลุม่จะต้องมีภาพอาหารครบทกุสารอาหาร 
 11. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ระดมสมองเพื่อสร้างสรรค์รายการอาหารจากภาพอาหารท่ีมี 
 12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน หลังจากนัน้ให้นักเรียนโหวตเลือกรายการ
อาหารท่ีตนเองช่ืนชอบ พร้อมแสดงเหตผุลประกอบ 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 
 13. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอาหารหลัก 5 หมู่ และสารอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับวยัรุ่น 
พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อสงสยัเพิ่มเติม และเน้นย า้ให้นกัเรียนน าความรู้ไปปฏิบตัิ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอเก่ียวกบัพลงังานและสารอาหารท่ีเพียงพอส าหรับวยัรุ่น รวมทัง้ปัญหา
ทางด้านโภชนาการของวยัรุ่น 
 2. ภาพอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนยกตวัอยา่งอาหารแตล่ะหมูไ่ด้ 
 
 
2. นกัเรียนจ าแนกอาหารตามประเภท
สารอาหารได้ 
 
3. นกัเรียนยกตวัอยา่งปัญหาทีเ่กิดจาก
ภาวะโภชนาการได้ 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
3. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
3. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนแสดงเหตผุลความสมัพนัธ์ของ
อาหารท่ีมีผลตอ่สภาวะร่างกายได้ 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

ทักษะพิสัย 
1. นกัเรียนสร้างสรรค์รายการอาหารได้
ครบ 5 หมู ่และมีสารอาหารครบถ้วน 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 กินพอดี ให้ดีพอ 
 

สาระส าคัญ 
 โภชนบญัญัติ 9 ประการ เป็นข้อปฏิบตัใินการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพท่ีดีของคนไทย ซึ่ง
มีธงโภชนาการ เป็นสญัลกัษณ์ท่ีส่ือให้คนไทยเข้าใจถึงปริมาณและความหลากหลายของอาหารท่ี
ควรรับประทานเพ่ือให้มีสุขภาพดีตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ โดยเน้นให้ “กินพอดีและ
หลากหลาย” 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนเรียงล าดบัความส าคญัในการรับประทานอาหารแตล่ะชนิดได้ 
 2. นกัเรียนสรุปการรับประทานอาหารตามโภชนบญัญัต ิ9 ประการได้ 
 ทักษะพสัิย 

1. นกัเรียนออกแบบมือ้อาหารและเลือกอาหารได้สอดคล้องกบัข้อแนะน าการ 
บริโภคอาหารใน 1 วนัของวยัรุ่น 

มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 
มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการกระโดดสลบัขา 

  มิตทิางสมอง 
  1. นกัเรียนสร้างสรรค์แผนผงัความคดิตามจินตนาการจากการฟังเพลงโภชน
บญัญตั ิ9 ประการ 

2. นกัเรียนสร้างสรรค์มือ้อาหารให้สอดคล้องกบัข้อแนะน าการบริโภคอาหารใน  
1 วนัของวยัรุ่น 

มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนรับรู้ และตีความหมายของการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์
ตา่ง ๆ ได้ 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 โภชนบญัญตัิ 9 ประการ และธงโภชนาการ 
 



 
 

วัสดุอุปกรณ์  
 1. กระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A4 
 2. ปากกาเมจิก 
 3. จานพลาสติก 
 4. โมเดลอาหาร 
 5. รูปภาพอาหาร 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน พร้อมทัง้สนทนากับนกัเรียน โดยใช้ค าถามว่า “วนันีน้กัเรียน
รับประทานอาหารอะไรบ้าง” 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูเปิดภาพอาหาร พร้อมทัง้สนทนากบันกัเรียน โดยใช้ค าถามวา่ “นกัเรียนคิดว่าอาหาร
ชนิดใดควรรับประทานมากท่ีสดุ มากรองลงมา น้อยเทา่ท่ีจ าเป็น และเพราะเหตใุดถึงคดิเชน่นัน้” 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 
 3.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จ านวน 5 กลุ่ม หลังจากนัน้ให้ช่วยกันทบทวนและเขียนการ
ปฏิบตัขิองตนเองในการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพท่ีดี ภายในเวลา 5 นาที  
 4. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 
 5. ครูให้นักเรียนฟังเพลงโภชนบัญญัติ 9 ประการ และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน
สร้างสรรค์แผนผงัความคดิตามจินตนาการ 

6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน 
 7. ครูสรุปการน าเสนอผลงาน และช่ืนชมนกัเรียนทกุคนในการปฏิบตัิกิจกรรม หลงัจากนัน้
ครูอธิบายเช่ือมโยงโภชนบญัญตั ิ9 ประการกบัธงโภชนาการ  
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 20 นาที 

 8. ครูน าเสนอตารางพลงังาน และตารางแนะน าการบริโภคอาหารใน 1 วนัของวยัรุ่น 
 9. ครูอธิบายการปฏิบตักิิจกรรม โดยมีวิธีการเลน่ ดงันี ้
  9.1 นักเรียนจะได้รับจานพลาสติก กลุ่มละ 3 ใบ และสมมติให้จานพลาสติกแต่
ละใบแทนอาหารแตล่ะมือ้ ได้แก่ มือ้เช้า มือ้กลางวนั และมือ้เย็น 



 
 

  9.2 นักเรียนผลัดกันกระโดดสลบัขา เลือกโมเดลอาหารหรือรูปภาพอาหาร และ
น ามาจดัลงในจานพลาสตกิให้ครบทัง้ 3 ใบ  
  9.3 การจดัโมเดลอาหารหรือรูปภาพอาหารลงในจานพลาสติกมีเง่ือนไขว่า “ต้อง
สอดคล้องกบัข้อแนะน าการบริโภคอาหารใน 1 วนัของวยัรุ่น” 
 10. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 11. ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปโภชนบญัญัติ 9 ประการ และธงโภชนาการ พร้อมทัง้เปิด
โอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อสงสยัเพิ่มเติม และเน้นย า้ให้นกัเรียนน าความรู้ไปปฏิบตัใินการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. เพลงโภชนบญัญัต ิ9 ประการ 
 2. ส่ือน าเสนอตารางพลงังาน และตารางแนะน าการบริโภคอาหารใน 1 วนัของวยัรุ่น 
การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนเรียงล าดบัความส าคญัในการ
รับประทานอาหารแตล่ะชนิดได้ 
 
2. นกัเรียนสรุปการรับประทานอาหาร
ตามโภชนบญัญตัิ 9 ประการได้ 
 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. ประเมินจาก 
การตรวจแผนผงั
ความคิด 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. แบบประเมิน 
การตรวจแผนผงั
ความคิด 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย 
1. นกัเรียนออกแบบมือ้อาหารและเลอืก
อาหารได้สอดคล้องกบัข้อแนะน าการ
บริโภคอาหารใน 1 วนัของวยัรุ่น 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 อ่านฉลากผ่านฉลุย 
 

สาระส าคัญ 
 การเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ สิ่งส าคัญคือ ผลิตภัณฑ์นัน้ต้องมีฉลากท่ีระบุข้อมูล และ
รายละเอียดท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค เช่น คณุประโยชน์ ข้อดี ข้อควรระวงั ค าเตือน ตลอดจน
ชนิดและปริมาณของสารอาหารท่ีจะได้รับจากการรับประทานอาหารนัน้  ๆ เป็นต้น เพ่ือ
ประกอบการตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ ก่อนน ามาบริโภค 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนแปลความและเปรียบเทียบข้อมลูโภชนาการได้ 

2. นกัเรียนระบสุาเหตแุละอาการของภาวะโภชนาการ หรือโรคท่ีเก่ียวข้องกบัการ 
บริโภคอาหารได้ 

 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนเสนอความส าคญัของการพิจารณาข้อมลูโภชนาการก่อนการเลือกซือ้ 

ผลิตภณัฑ์อาหาร 
 ทักษะพสัิย 

 1. นกัเรียนสงัเกตและพิจารณาข้อมลูบนฉลากอาหารก่อนการเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์
อาหาร 

2. นกัเรียนเลือกอาหารท่ีมีฉลากอาหารและข้อมลูโภชนาการแสดงบนผลิตภณัฑ์   
อาหาร 

3. นกัเรียนเลือกผลิตภณัฑ์อาหารให้เหมาะสมกบัภาวะโภชนาการ หรือโรคท่ี
เก่ียวข้องกบัการบริโภคอาหาร 

มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 
มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการวิ่งและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
มิตทิางอารมณ์สังคม 

  1. นกัเรียนรับรู้ และตีความหมายของการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์
ตา่ง ๆ ได้ 



 
 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 ฉลากอาหาร และข้อมลูโภชนาการบนบรรจภุณัฑ์อาหาร 
วัสดุอุปกรณ์  
 1. ตะกร้าพลาสตกิ 
 2. กรวยพลาสตกิ 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน พร้อมทัง้น านมกล่อง จ านวน 6 ประเภท ได้แก่ 1) นมสด 
100% 2) นมพร่องมันเนย 3) นมขาดมันเนย 4) นมรสชาติต่าง ๆ 5) นมเปรีย้ว และ 6) นมถั่ว
เหลือง วางเรียงไว้ด้านหน้า 

2. ครูสนทนากบันกัเรียน โดยใช้ค าถามว่า “นกัเรียนจะเลือกด่ืมนมประเภทใด และเพราะ
เหตใุด” โดยให้นกัเรียนยกมือขึน้ตามประเภทนมท่ีตนเองเลือก และตอบค าถาม 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

3. ครูเปิดส่ือน าเสนอและอธิบายประเภทของนม รวมทัง้ข้อดีและข้อเสียของนมแต่ละ
ประเภท 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 
 4. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม จ านวน 6 กลุ่ม หลงัจากนัน้แจกนมให้นกัเรียนกลุ่มละ 1 กล่อง 
และให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มช่วยกนัพิจารณาหาจดุเดน่ของนมประเภทนัน้ๆ เช่น บรรจภุณัฑ์สะดวก
ตอ่การพกพา มีปริมาณแคลเซียมสงู มีข้อความบนฉลากชดัเจน เป็นต้น  
 5. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน  
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 

6. ครูเปิดส่ือน าเสนอและอธิบายเช่ือมโยงสู่การพิจารณาฉลากอาหาร และข้อมูล
โภชนาการบนบรรจภุณัฑ์อาหาร 

7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทบทวนความเข้าใจเก่ียวกับฉลากอาหาร และข้อมูล
โภชนาการบนบรรจภุณัฑ์อาหารผา่นโปรแกรม Kahoot  
 8. ครูสรุปผลคะแนน และช่ืนชมนกัเรียนทกุคนในการปฏิบตักิิจกรรม 
 
 



 
 

ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 

 9. ครูให้ตวัแทนกลุ่มจบัสลากภาวะโภชนาการ หรือโรคท่ีเก่ียวข้องกับการบริโภคอาหาร 
โดยมีสลาก ดงันี ้ 

- อ้วน    - เหน็บชา   - เบาหวาน  
- ความดนัโลหิตสงู  - โลหิตจาง   - คอพอก  
- ตาฟาง   - ปากนกกระจอก  - เ ลื อ ด อ อ ก ต า ม ไ ร ฟั น 

10. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่สืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัสาเหตแุละอาการของภาวะโภชนาการ  
หรือโรคท่ีเก่ียวข้องกบัการบริโภคอาหารท่ีกลุม่ของตนเองจบัสลากได้ 

11. ครูอธิบายการปฏิบตักิิจกรรม โดยมีกตกิา ดงันี ้
  11.1 นกัเรียนแตล่ะกลุม่มีเวลา 5 นาทีในการผลดักนัวิ่งและกระโดดข้ามสิ่งกีด
ขวาง เพ่ือเลือกผลิตภณัฑ์อาหารให้เหมาะสมกบัภาวะโภชนาการ หรือโรคท่ีเก่ียวข้องกบัการ
บริโภคอาหารท่ีกลุม่ของตนเองจบัสลากได้ 

 11.2 เม่ือนกัเรียนเลือกผลิตภณัฑ์อาหารนัน้ๆ แล้ว ไมส่ามารถเปล่ียนหรือคืนได้ 
11.3 เกณฑ์การให้คะแนนคือ เลือกผลิตภัณฑ์อาหารได้เหมาะสมกับภาวะ

โภชนาการ หรือโรคท่ีเก่ียวข้องกับการบริโภคอาหารท่ีกลุ่มของตนเองจับสลากได้ ได้ 1 คะแนน 
เลือกอาหารไม่เหมาะสมกับภาวะโภชนาการ หรือโรคท่ีเก่ียวข้องกบัการบริโภคอาหารท่ีกลุ่มของ
ตนเองจบัสลากได้ ได้ 0 คะแนน 

12. เม่ือหมดเวลา ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลงาน โดยอธิบายเหตผุลในการเลือก
ผลิตภณัฑ์อาหารนัน้ ๆ  
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 13. ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปฉลากอาหาร และข้อมูลโภชนาการบนบรรจุภัณฑ์อาหาร 
พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม และเน้นย า้ให้นักเรียนพิจารณาฉลาก
อาหาร และข้อมลูโภชนาการบนบรรจภุณัฑ์อาหารก่อนตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์อาหาร 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอเก่ียวกบันมแตล่ะประเภท 
 2. ส่ือน าเสนอการพิจารณาฉลากอาหาร และข้อมลูโภชนาการบนบรรจภุณัฑ์อาหาร 
 3. ผลิตภณัฑ์อาหาร หรือรูปภาพผลิตภณัฑ์อาหาร 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนแปลความและเปรียบเทียบข้อมลู
โภชนาการได้ 
2. นกัเรียนระบสุาเหตแุละอาการของภาวะ
โภชนาการ หรือโรคที่เก่ียวข้องกบัการบริโภค
อาหารได้ 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป ถือวา่
ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป ถือวา่
ผา่น 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนเสนอความส าคญัของการ
พิจารณาข้อมลูโภชนาการก่อนการเลอืกซือ้
ผลติภณัฑ์อาหาร 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป ถือวา่
ผา่น 

ทักษะพิสัย 
1. นกัเรียนสงัเกตและพจิารณาข้อมลูบน
ฉลากอาหารก่อนการเลอืกซือ้ผลติภณัฑ์
อาหาร 
2. นกัเรียนเลอืกอาหารทีม่ีฉลากอาหารและ
ข้อมลูโภชนาการแสดงบนผลติภณัฑ์อาหาร 
3. นกัเรียนเลอืกผลติภณัฑ์อาหารให้
เหมาะสมกบัภาวโภชนาการ หรือโรคที่
เก่ียวข้องกบัการบริโภคอาหาร 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรม
กลุม่ 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
 
3. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรม
กลุม่ 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
 
3. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป ถือวา่
ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป ถือวา่
ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป ถือวา่
ผา่น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 วันจ่ายตลาด 
 

สาระส าคัญ 
 การเลือกซือ้อาหารถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ได้รับอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัย ซึ่ง
ส่งผลต่อภาวะโภชนาการ ดังนัน้ การเลือกซือ้อาหารควรค านึงถึงหลัก 3ป ได้แก่ 1) ประโยชน์ 
เลือกซือ้อาหารท่ีสดใหม่ มีคณุคา่ทางโภชนาการครบถ้วน เหมาะสมกบัความต้องการในชว่งวยัรุ่น 
2) ปลอดภัย เลือกซือ้อาหารท่ีสะอาด ผลิตจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้ ไม่เส่ียงต่อการเกิดโรคในระบบ
ทางเดนิอาหาร และ 3) ประหยดั เลือกซือ้อาหารตามฤดกูาล ซึ่งจะสง่ผลให้ได้อาหารท่ีมีคณุภาพดี 
ราคาถกู และหาซือ้ได้สะดวก 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนยกตวัอยา่งวิธีการเลือกซือ้อาหารท่ีสะอาดและปลอดภยัได้ 
 2. นกัเรียนบอกผลกระทบของการเลือกซือ้อาหารท่ีไมส่ะอาดและไมป่ลอดภยัได้ 
 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการเลือกซือ้อาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั 
 ทักษะพสัิย 
 1. นกัเรียนเลือกซือ้อาหารท่ีสะอาดและปลอดภยัได้  
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการเดนิหรือวิ่งผา่นลกูโป่ง โดยไมท่ าให้ 

ลกูโป่งแตก 
มิตทิางอารมณ์สังคม 

  1. นกัเรียนรับรู้ และตีความหมายของการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์
ตา่ง ๆ ได้ 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี 
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 หลกัการเลือกซือ้อาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั  
วัสดุอุปกรณ์  
 1. ตะกร้าพลาสตกิ 



 
 

 2. โต๊ะ 
 3. ลกูโป่ง 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 6 คน 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูสนทนากบันกัเรียน โดยใช้ค าถามวา่ “หากนกัเรียนต้องเลือกซือ้อาหารด้วยตนเอง 
นกัเรียนมีวิธีการเลือกซือ้อาหารอย่างไร”  
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

3. ครูเปิดส่ือน าเสนอเก่ียวกบัอาหารท่ีไมส่ะอาดและไมป่ลอดภยั เชน่ ขนมปังขึน้รา นม
หมดอาย ุเนือ้สตัว์ท่ีไมส่ด อาหารกระป๋องมีรอยบบุ เป็นต้น หลงัจากนัน้ครูสนทนากบันกัเรียน โดย
ใช้ค าถามวา่ “หากนกัเรียนเลือกซือ้อาหารท่ีไมส่ะอาดและไมป่ลอดภยัตามส่ือท่ีครูน าเสนอ 
นกัเรียนคดิวา่จะเกิดอะไรขึน้บ้าง”  

4. ครูให้นกัเรียนตอบตามอิสระ และสรุปค าตอบของนกัเรียนอีกครัง้ 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 

5. ครูสนทนากบันกัเรียน และพดูวา่ “สมมตใิห้โต๊ะท่ีตัง้อยูด้่านหน้าเป็นตลาด วนันี ้
นกัเรียนต้องไปซือ้อาหารท่ีตลาดแหง่นี ้แตก่ารเดินทางคอ่นข้างมีอปุสรรค นกัเรียนจะต้องเดินทาง
ข้ามผา่นอปุสรรคเหลา่นีด้้วย” หลงัจากนัน้ครูชีแ้จงประเภทอาหารท่ีนกัเรียนต้องซือ้ มีดงันี ้

 - เนือ้สตัว์  - ผกั   - ผลไม้ 
 - อาหารแห้ง  - อาหารกระป๋อง  - อาหารส าเร็จรูป 
6. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรม โดยมีกติกา ดงันี ้
 6.1 เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณ ให้นกัเรียนผลดักนัถือตะกร้าพลาสตกิเดนิหรือวิ่ง

ผา่นลกูโป่ง โดยไมท่ าให้ลกูโป่งแตก เพ่ือไปเลือกอาหารท่ีตนเองพิจารณาวา่สะอาดและปลอดภยั
ท่ีสดุใส่ตะกร้าพลาสตกิ 

 6.2 นกัเรียนเดินหรือวิ่งผา่นลกูโป่งกลบัมา เพ่ือน าตะกร้าพลาสตกิสง่ตอ่ให้เพ่ือน
คนถดัไป 

 6.3 เม่ือนกัเรียนเลือกอาหารนัน้ๆ แล้ว ไมส่ามารถเปล่ียนหรือคืนได้ 
6.4 เกณฑ์การให้คะแนนคือ เลือกอาหารได้สะอาดและปลอดภยั ได้ 1 คะแนน  



 
 

เลือกอาหารไมส่ะอาดและไม่ปลอดภยั ได้ 0 คะแนน และหากมีการท าให้ลกูโป่งแตก ใบละ -1 
คะแนน 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 

7. เม่ือหมดเวลา ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน โดยอธิบายเหตผุลในการเลือก
อาหารนัน้ ๆ 
 8. ครูสรุปผลคะแนน และช่ืนชมนกัเรียนทกุคนในการปฏิบตักิิจกรรม 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปหลกัการเลือกซือ้อาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั พร้อมทัง้เปิด
โอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อสงสยัเพิ่มเตมิ และเน้นย า้ให้นกัเรียนน าหลกัการท่ีได้เรียนรู้ไป
ประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอหลกัการเลือกซือ้อาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั 
 2. อาหาร หรือรูปภาพอาหาร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนยกตวัอยา่งวิธีการเลอืกซือ้อาหาร
ที่สะอาดและปลอดภยัได้ 
 
2. นกัเรียนบอกผลกระทบของการเลอืกซือ้
อาหารท่ีไมส่ะอาดและไมป่ลอดภยัได้ 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการ
ตอบค าถาม 
2. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการ
ตอบค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการเลอืกซือ้
อาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการ
ตอบค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย 
1. นกัเรียนเลอืกซือ้อาหารท่ีสะอาดและ
ปลอดภยัได้ 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1.แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวและกิจกรรมนันทนาการ 

กลา่วถึง การเคล่ือนไหวลกัษณะตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนการเลน่เกมประกอบเพลง  

และกิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบจงัหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ย้ายไป โยกมา 
 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี เป็นการเคล่ือนไหวท่ีต้องเคล่ือนออกจากจดุยืนเดมิ  
การเคล่ือนไหวแบบนีข้ึน้อยูก่บัการใช้เท้าเป็นส าคญั โดยการก้าวเท้าออกไปในลกัษณะตา่งๆ กนั 
เชน่ การเดนิ การวิ่ง การกระโดดไปข้างหน้าและข้างหลงั การสไลด์ เป็นต้น ซึง่ทกัษะการ
เคล่ือนไหวเหลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานของการท างานประสานสมัพนัธ์ทางกลไกแบบไมซ่บัซ้อน และเป็น
การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนยกตวัอยา่งการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี และสาธิตท่าทาง

ประกอบได้ 
 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีตอ่การด าเนิน 

ชีวิต 
 ทักษะพสัิย 
 1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเกิดความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ และการประสานสมัพนัธ์ 

  2. นกัเรียนเกิดการประสานความสมดลุของร่างกายกบัการเคล่ือนท่ี  
  มิตทิางสมอง 
  1. นกัเรียนเกิดกระบวนการวางแผนและแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนปฏิบตัติามกติกาอยา่งเคร่งครัด  

2. นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน และสามารถปฏิบตักิิจกรรมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมี 
ความสขุ 
สาระการเรียนรู้ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี 
 



 
 

วัสดุอุปกรณ์ (ตอ่ 1 กลุม่) 
 1. กลอ่งกระดาษ จ านวน 5 ใบ  
 2. เทปกาว 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 10 คน 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูให้นกัเรียนยกตวัอยา่งการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี และสาธิตทา่ทาง
ประกอบ 

3. ครูก าหนดรูปภาพแทนการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี และอธิบายให้นกัเรียน
เข้าใจ ดงันี ้

 การเดนิ   ก าหนดรูปภาพเป็น เตา่ 
 การว่ิง   ก าหนดรูปภาพเป็น เสือ 
 การกระโดดขาเดียว ก าหนดรูปภาพเป็น กระตา่ย 
 การกระโดดขาคู ่ ก าหนดรูปภาพเป็น จิงโจ้ 
 การก้าว-เขยง่  ก าหนดรูปภาพเป็น ม้า 
 การสไลด์  ก าหนดรูปภาพเป็น ง ู
4. ครูทบทวนข้อมลูโดยการเปิดรูปภาพ และให้นกัเรียนแสดงทา่ทางการเคล่ือนไหว

ร่างกายแบบเคล่ือนท่ีนัน้ๆ 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

 5. ครูให้นกัเรียนมองกลอ่งกระดาษ จ านวน 5 ใบท่ีวางเรียงอยูด้่านหน้า และพดูวา่ “ครู
อยากให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ช่วยครูเคล่ือนย้ายกลอ่งตามกตกิาท่ีก าหนด โดยทกุคนจะต้องมีสว่น
ร่วมในการปฏิบตักิิจกรรมนี”้ 

6. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรม โดยมีกติกา ดงันี ้
  6.1 นกัเรียนในกลุม่ต้องชว่ยกนัเคล่ือนย้ายกล่องกระดาษ โดยมีหมายเลขตดิ
ก ากบัไว้เรียงกนั 1 ถึง 5 จากจดุเร่ิมต้น คือ จดุ A ไปยงัอีกจดุท่ีก าหนดไว้ คือ จดุ B หรือ จดุ C ก็ได้ 
  6.2 การเคล่ือนย้ายกล่องกระดาษมีเง่ือนไขว่า “กล่องกระดาษท่ีมีหมายเลข
มากกวา่ไมส่ามารถวางทบับนกลอ่งกระดาษท่ีมีหมายเลขน้อยกวา่ได้” 



 
 

  6.3 นกัเรียน 1 คน สามารถหยิบกล่องกระดาษเคล่ือนย้ายได้ครัง้ละ 1 ใบ เสร็จ
แล้วให้มาตอ่ท้ายแถวจนกวา่จะเคล่ือนย้ายกล่องกระดาษได้ส าเร็จตามเปา้หมาย การเคล่ือนย้าย
กลอ่งกระดาษสามารถเคล่ือนย้ายได้ไมจ่ ากดัจ านวนครัง้ 

6.4 ก่อนการเคล่ือนย้ายกล่องกระดาษแตล่ะครัง้ ให้นกัเรียนดรููปภาพ และแสดง 
ทา่ทางการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีนัน้ๆ 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

 7. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ปฏิบตักิิจกรรมตามกติกา โดยจบัเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนย้าย
กลอ่งกระดาษได้ส าเร็จตามเปา้หมาย และในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบตักิิจกรรม ครูจะเปิดเพลงเพ่ือ
สร้างบรรยากาศในการแขง่ขนั 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 20 นาที 

 8. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

 9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีเพ่ือน าไปประยกุต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตหรือเลน่กีฬาตอ่ไป พร้อมทัง้อธิบายให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการปฏิบตัิ
กิจกรรมภายใต้กตกิาท่ีก าหนด 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. วีดทิศัน์การเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี 
 2. บตัรเฉลยกิจกรรมย้ายไป โยกมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนยกตวัอยา่งการเคลือ่นไหว
ร่างกายแบบเคลือ่นท่ี และสาธิตทา่ทาง
ประกอบได้ 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการ
เคลือ่นไหวร่างกายแบบเคลือ่นท่ีตอ่การ
ด าเนินชีวติ 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย 
1. นกัเรียนเคลือ่นไหวร่างกายแบบ
เคลือ่นท่ีได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เคล่ือนท่ีวิบาก 
 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เป็นทักษะการเคล่ือนไหวท่ีใช้ในการเคล่ือนร่างกายจากท่ี
หนึ่งไปยงัอีกท่ีหนึ่ง เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การสไลด์ เป็นต้น และการเคล่ือนไหวแบบ
ประกอบอปุกรณ์ เป็นทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีมีการบงัคบัหรือควบคุมวตัถ ุซึ่งทกัษะการเคล่ือนไหว
เหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานของการท างานประสานสัมพันธ์ทางกลไกแบบไม่ซับซ้อน และเป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายท่ีใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนยกตวัอยา่งการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหว

แบบประกอบอปุกรณ์ได้ 
 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบตา่งๆ ตอ่การด าเนิน 

ชีวิต 
 ทักษะพสัิย 
 1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี และแบบประกอบอปุกรณ์ได้อยา่งมี 

ประสิทธิภาพ 
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนหลบหลีกได้อยา่งคลอ่งแคลว่ 

  2. นกัเรียนเกิดความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ และการประสานสมัพนัธ์ 
  3. นกัเรียนเกิดการประสานความสมดลุของร่างกายกบัการเคล่ือนท่ี 
  มิตทิางสมอง 
  1. นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์และการตดัสินใจ 

มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนปฏิบตัติามกติกาอยา่งเคร่งครัด  

2. นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน และสามารถปฏิบตักิิจกรรมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมี 
ความสขุ 
 



 
 

สาระการเรียนรู้ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ์ 
วัสดุอุปกรณ์  
 1. ห่วงพลาสตกิแบบแบนคละสี 
 2. ไม้ปิงปอง 
 3. ลกูปิงปอง 
 4. เชือกหรือยาง 
 5. กรวยพลาสตกิ ทัง้ชนิดเรียบและมีรู 
 6. ห่วงฮลูาฮปู 
 7. ไม้ทอ่นกลม ยาว 30 เซนตเิมตร 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 10 คน 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูอธิบายประเภทของการเคล่ือนไหวร่างกายขัน้พืน้ฐาน และให้นกัเรียนยกตวัอยา่ง
การเคล่ือนไหวร่างกายประเภทตา่งๆ พร้อมทัง้สาธิตทา่ทางประกอบ 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 
 3. ครูให้นกัเรียนมองฐานกิจกรรมท่ีวางอยูด้่านหน้า และพดูวา่ “วนันีจ้ะมีการแขง่ขนั
เคล่ือนท่ีวิบาก ครูขอให้นกัเรียนทกุคนปฏิบตักิิจกรรมนีอ้ยา่งเตม็ความสามารถ” 
 4. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรม โดยมีฐานกิจกรรมและกตกิา ดงันี ้
  ฐานที่ 1 กระโดดลงห่วง มีกตกิา ดงันี ้
  1. เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณให้นกัเรียนวิ่งไปยงัหว่งพลาสตกิแบบแบน หลงัจาก
นัน้ให้นกัเรียนกระโดดไปยงัหว่งพลาสตกิท่ีมีสีเดียวกบัสีประจ ากลุม่ จนถึงฐานท่ี 2 เชน่ สีประจ า
กลุม่สีเขียว นกัเรียนต้องเลือกกระโดดลงหว่งพลาสตกิสีเขียวเทา่นัน้ 
  2. นกัเรียนสามารถกระโดดขาเดียว ขาคู ่หรือก้าวกระโดดก็ได้ตามความสามารถ 
  ฐานที่ 2 เดินเลีย้งลูกปิงปอง มีกตกิา ดงันี ้
  1. นกัเรียนจะได้รับไม้และลกูปิงปอง หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนพยายามเดินเลีย้งลกู
ปิงปองบนไม้ปิงปองอ้อมกรวยพลาสตกิ จนถึงฐานท่ี 3 ให้เร็วท่ีสดุ 
  2. กรณีท่ีลกูปิงปองตกจากไม้ปิงปอง นกัเรียนต้องกลบัไปจดุเร่ิมต้นในฐานท่ี 2  
   



 
 

ฐานที่ 3 ลอดเชือก มีกติกา ดงันี ้
  1. ระดบัความสงูของเชือกจะมีความแตกตา่งกนั นกัเรียนสามารถกลิง้ คลาน 
หรือมดุผ่านเชือกได้ตามความสามารถ 
  2. กรณีท่ีนกัเรียนถกูเชือก นกัเรียนต้องกลบัไปจดุเร่ิมต้นในฐานท่ี 3 
  ฐานที่ 4 วิ่งตีห่วงฮูลาฮูป มีกตกิา ดงันี ้
  1. นกัเรียนจะได้รับหว่งฮลูาฮปู และไม้ตี หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนใช้ไม้ตีห่วงฮู
ลาฮปูให้กลิง้ไปข้างหน้าอ้อมกรวยพลาสตกิ และนกัเรียนวิ่งตามไปเร่ือยๆ จนถึงเส้นชยัให้เร็วท่ีสดุ 
  2. นกัเรียนจะต้องใช้ไม้ตีเท่านัน้   
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 

5. ครูมอบหมายให้ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุ่มน าอบอุน่ร่างกาย 
6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ปฏิบตักิิจกรรมตามกติกา และจบัเวลาท่ีใช้ในการปฏิบตัิ

กิจกรรม และในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบตักิิจกรรม ครูจะเปิดเพลงเพ่ือสร้างบรรยากาศในการแขง่ขนั 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 

7. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ระดมสมองเพ่ือวิเคราะห์ถึงประโยชน์จากการเคล่ือนท่ีประเภท
ตา่ง ๆ ตามฐานกิจกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

 8. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

 9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีเพ่ือน าไปประยกุต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตหรือเลน่กีฬาตอ่ไป  
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอการเคล่ือนไหวร่างกายขัน้พืน้ฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนยกตวัอยา่งการเคลือ่นไหว
ร่างกายแบบเคลือ่นท่ี และการ
เคลือ่นไหวแบบประกอบอปุกรณ์ได้ 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการ
เคลือ่นไหวร่างกายรูปแบบตา่ง ๆ ตอ่
การด าเนินชีวิต 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย 
1. นกัเรียนเคลือ่นไหวร่างกายแบบ
เคลือ่นท่ี และแบบประกอบอปุกรณ์ได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 ต่อเพลงมหาสนุก 
 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมทางดนตรี และการร้องเพลง เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีเก่ียวข้องกับการใช้เสียง 
ทัง้เสียงจากการเล่นดนตรี เสียงจากการร้องเพลงท่ีแสดงออกอย่างมีจงัหวะ และระดบัท่ีแตกตา่ง
กนัไป เป็นการส่ือสาร ท่ีช่วยส่งเสริมการแสดงออกทางอารมณ์ การมีมนุษยสมัพันธ์ รวมทัง้ผ่อน
คลายความตงึเครียดจากการเรียน 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมทางดนตรีอยา่งกระตือรือร้น 

2. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของกิจกรรมทางดนตรี 
 ทักษะพสัิย 
 1. นกัเรียนสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี โดยการแตง่เนือ้ร้อง และท านองตาม 

จินตนาการ 
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

  มิตทิางสมอง 
  1. นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์และการตดัสินใจ 

2. นกัเรียนน าเสนอผลงานได้อยา่งสร้างสรรค์ 
มิตทิางอารมณ์สังคม 

  1. นกัเรียนเกิดอารมณ์สขุ สนกุสนาน และผอ่นคลายความตงึเครียดจากการ
เรียน  

2. นกัเรียนมีคณุลกัษณะการเป็นผู้น าและผู้ตาม รวมทัง้การกล้าตดัสินใจ 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมนนัทนาการ  
วัสดุอุปกรณ์  
 1. กระดาษท่ีมีเนือ้เพลงตามสมยันิยม   
 2. ซองพลาสตกิใสเ่นือ้เพลง 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 



 
 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และซกัถามเพลงท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูเลา่เร่ืองการเลน่ตอ่เพลงในอดีตให้นกัเรียนฟัง และเช่ือมโยงมาสูก่ารเลน่ตอ่เพลงใน
ปัจจบุนั ซึง่นบัวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการรูปแบบหนึง่ 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

 3. ครูยกซองพลาสติกขึน้ และพดูวา่ “ในซองพลาสตกิแตล่ะซองจะมีกระดาษท่ีมีเนือ้เพลง 
ครูอยากให้นกัเรียนทกุคนชว่ยกนัตอ่เนือ้เพลงให้เป็นเพลงท่ีสมบรูณ์” 

4. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรม โดยมีวิธีการเลน่ ดงันี ้
  4.1 ครูแจกกระดาษท่ีมีเนือ้เพลงให้นกัเรียนคนละชิน้ พร้อมเปิดเพลงคลอให้
นกัเรียนเดนิหรือเต้นไปด้วย 
  4.2 เม่ือเพลงหยดุ ให้นกัเรียนน ากระดาษท่ีมีเนือ้เพลงมาตอ่ให้เป็นเพลงท่ี
สมบรูณ์ โดยให้นกัเรียนยืนเรียงตามล าดบัของเนือ้เพลง  
  4.3 เม่ือนกัเรียนตอ่เพลงครบแล้ว ให้นกัเรียนร้องเพลงนัน้ โดยร้องคนละทอ่นตาม
เนือ้เพลงในกระดาษท่ีตนเองถืออยู่ 
  4.4 ครูสามารถแจกกระดาษท่ีมีเนือ้เพลงมากกวา่ 1 เพลงก็ได้ เพ่ือเพิ่มความ
สนกุสนานให้นกัเรียนหาเพ่ือนท่ีมีเนือ้เพลงเดียวกนั 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

 5. ครูให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมตามวิธีการเลน่ 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 35 นาที 
 6. ครูให้นกัเรียนช่วยกนัสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี โดยการแตง่เนือ้ร้อง และท านองตาม
จินตนาการ (ครูสามารถแบง่เป็นกลุม่ย่อยได้ตามความเหมาะสม) 
 7. ครูให้นกัเรียนน าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

 8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประโยชน์จากกิจกรรมตอ่เพลงมหาสนกุ 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอบริบทของนนัทนาการ 
 2. ใบงานภารกิจการสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
จิตพิสัย 
1. นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมทางดนตรี
อยา่งกระตือรือร้น 
2. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของกิจกรรม
ทางดนตรี 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย  
1. นกัเรียนสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี 
โดยการแตง่เนือ้ร้อง และท านองตาม
จินตนาการ 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 ลิงชิงแก้ว 
 
สาระส าคัญ 
 เกม เป็นกิจกรรมหรือการเล่นท่ีมีกฎกติกาชดัเจน ไม่ซับซ้อน และท าให้ผู้ เล่นเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ทัง้ยังมีส่วนช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม  และ
สติปัญญาของผู้ เล่นให้สมบรูณ์มากยิ่งขึน้ ส าหรับเกมประเภทท่ีมีจดุหมาย เป็นเกมการเล่นท่ีต้อง
อาศยัความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความคล่องตวั ไหวพริบ การหลอกล่อ และกลวิธีเพ่ือจบัหรือชิง
เปา้หมายให้เร็วท่ีสดุ ซึง่ให้ประโยชน์ด้านความสนกุสนาน และความสามารถในการตดัสินใจ 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนระบวุสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้สร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะได้ 

2. นกัเรียนอธิบายขัน้ตอนการสร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะได้ 
  3. นกัเรียนระบปัุญหาท่ีพบระหวา่งการสร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
พร้อมทัง้วิธีการแก้ปัญหา 

 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนกระตือรือร้นในการปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของเกมประเภทท่ีมีจดุหมาย 
 ทักษะพสัิย 

1. นกัเรียนวางแผนและประดษิฐ์เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะจากวสัดอุปุกรณ์
รอบตวั 

มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 
มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเกิดความคลอ่งแคลว่ว่องไว  
2. นกัเรียนเกิดการประสานสมัพนัธ์กนัระหวา่งระบบประสาทและกล้ามเนือ้ 

รวมทัง้การท างานของระบบกล้ามเนือ้อยา่งฉบัพลนั 
  มิตทิางสมอง 
  1. นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

2. นกัเรียนมีไหวพริบ และการตดัสินใจ 
   



 
 

มิตทิางอารมณ์สังคม 
1. นกัเรียนเกิดอารมณ์สขุ สนกุสนาน และผอ่นคลายความตงึเครียดจากการ

เรียน  
2. นกัเรียนมีคณุลกัษณะการเป็นผู้น าและผู้ตาม รวมทัง้การกล้าตดัสินใจ 

สาระการเรียนรู้ 
 เกมประเภทท่ีมีจดุหมาย  
วัสดุอุปกรณ์  
 1. กระดาษขาวและสี   
 2. กระป๋องนม 
 3. กาวลาเท็กซ์ กาวสองหน้า และสก๊อตเทป 
 4. ช้อนพลาสติก 
 5. แก้วน า้พลาสตกิ 
 6. ขวดนม หรือขวดน า้พลาสตกิ 
 7. ลกูโป่งขนาดเล็ก 
 8. เชือก หรือหนงัยาง 
 9. เมล็ดถัว่  
 10. ตะเกียบไม้ 
 11. ฝาน า้อดัลม 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนแบง่ออกเป็น 4 แถวเทา่ ๆ กนั 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูเปิดวีดทิศัน์การบรรเลงดนตรีจากเคร่ืองดนตรีท่ีประดษิฐ์จากวสัดเุหลือใช้ 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

 3. ครูหยิบวสัดอุปุกรณ์ท่ีเตรียมไว้ และพดูวา่ “วนันีน้กัเรียนจะได้สร้างสรรค์เคร่ืองดนตรี
อยา่งน้อยกลุม่ละ 1 ชิน้” 

4. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรม โดยมีวิธีการเลน่ ดงันี ้
  4.1 ให้นกัเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน และหนัหน้าเข้าหากนั 
  4.2 นกัเรียนแตล่ะแถวนบัหมายเลข 1 ถึงเลขสดุท้าย และให้นกัเรียนแตล่ะคนจ า
หมายเลขของตนเองไว้ 



 
 

  4.3 ครูน าวสัดอุปุกรณ์มาวางไว้ตรงกลาง  
  4.4 ครูจบัสลากหมายเลข นกัเรียนท่ีนบัหมายเลขนัน้วิ่งออกมาหยิบวสัดอุปุกรณ์
ตามท่ีต้องการ รอบละ 1 ชิน้ 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

 5. ครูให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมตามวิธีการเลน่ 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 35 นาที 
 6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะแถวช่วยกนัสร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะจากวสัดอุปุกรณ์
ท่ีแถวตนเองหยิบได้ และขณะปฏิบตักิิจกรรมนกัเรียนสามารถแลกเปล่ียนวสัดอุปุกรณ์กบัเพ่ือน
แถวอ่ืนได้ 

 7. ครูให้นกัเรียนทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองดนตรี และน าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

 8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประโยชน์จากกิจกรรมลิงชิงแก้ว และการสร้างสรรค์เคร่ือง
ดนตรีประกอบจงัหวะจากวสัดอุปุกรณ์รอบตวั 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. วีดทิศัน์การบรรเลงดนตรีจากเคร่ืองดนตรีท่ีประดิษฐ์จากวสัดเุหลือใช้ 
 2. ใบงานภารกิจการสร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะจากวสัดอุปุกรณ์รอบตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนระบวุสัดอุปุกรณ์ที่ใช้
สร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีประกอบ
จงัหวะได้ 
2. นกัเรียนอธิบายขัน้ตอนการ
สร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีประกอบ
จงัหวะได้ 
3. นกัเรียนระบปัุญหาที่พบระหวา่ง
การสร้างสรรค์เคร่ืองดนตรีประกอบ
จงัหวะ พร้อมทัง้วธีิการแก้ปัญหา 

 
1. ประเมินจากการ
ตรวจผลงาน 
 
2. ประเมินจากการ
ตรวจผลงาน 
 
3. ประเมินจากการ
ตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมินการ
ตรวจผลงาน 
 
2. แบบประเมินการ
ตรวจผลงาน 
 
3. แบบประเมินการ
ตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนกระตือรือร้นในการปฏิบตัิ
กิจกรรม 

2. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของเกม
ประเภทท่ีมีจดุหมาย 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 
2. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 
2. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย  
1. นกัเรียนวางแผนและประดิษฐ์
เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะจากวสัดุ
อปุกรณ์รอบตวั 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 สวนสัตว์หรรษา 
 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรี เป็นการผสมผสานทกัษะการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 
ทัง้แบบอยู่กับท่ีและเคล่ือนท่ี เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับจังหวะ ท านอง และ
เสียงดนตรี จากการใช้ร่างกายเป็นส่ือในการแสดงออกทางอารมณ์ และความคิดสร้างสรรค์ในการ
แสดงทา่ทางตา่ง ๆ ให้สอดคล้องจงัหวะ ทว่งท านอง และเนือ้หาของเพลง 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนค้นหาเหตผุล ใช้เหตผุล และยอมรับเหตผุลของผู้ อ่ืน 

2. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรี 
 ทักษะพสัิย 

1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบทา่ทางของสตัว์เข้ากบัจงัหวะดนตรี 
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเกิดความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ และการประสานสมัพนัธ์ 
2. นกัเรียนเกิดการประสานความสมดลุของร่างกายกบัการเคล่ือนท่ี 

  มิตทิางสมอง 
  1. นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์และการตดัสินใจ 
  มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนเกิดอารมณ์สขุ สนกุสนาน และผอ่นคลายความตงึเครียดจากการ
เรียน 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี 
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรี 
วัสดุอุปกรณ์  
 ไมมี่ 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 



 
 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนยืนเรียงแถวหน้ากระดาน จ านวน 3 แถว 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูเปิดเพลง Chicken Dance พร้อมกบัให้นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจงัหวะ
ดนตรีตามอิสระ 

3. ครูสาธิตการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง Chicken Dance และให้นกัเรียนปฏิบตัิ
ตาม 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

 4. ครูให้นกัเรียนเลือกสตัว์ใน 4 ชนิดท่ีก าหนด ได้แก่ เพนกวิน ลิง หมีแพนด้า กบ โดยให้
นกัเรียนเลือกคนละ 1 ชนิดเทา่นัน้  

5. ครูให้นกัเรียนรวมกลุม่ตามสตัว์ท่ีเลือก โดยนกัเรียนท่ีเลือกสตัว์ชนิดเดียวกนัอยูก่ลุ่ม
เดียวกนั 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ระดมสมอง และตอบค าถาม ดงันี ้
 6.1 เหตผุลท่ีนกัเรียนเลือกสตัว์ชนิดนี ้
 6.2 เหตผุลท่ีนกัเรียนไมเ่ลือกสตัว์ 3 ชนิดท่ีเหลือ 
7. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบทา่ทางของสตัว์เข้า

กบัจงัหวะดนตรี โดยนกัเรียนสามารถเลือกเพลงได้ตามอิสระ 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 20 นาที 

 8. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน  
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

 9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประโยชน์จากกิจกรรมสตัว์ท่ีอยากเป็น และการเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบดนตรี 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. วีดทิศัน์เพลง Chicken Dance  
 
 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
จิตพิสัย 
1. นกัเรียนค้นหาเหตผุล ใช้เหตผุล  
และยอมรับเหตผุลของผู้อื่น 
2. นกัเรียนเสนอประโยชน์ของการ
เคลือ่นไหวร่างกายประกอบดนตรี 

 
1. สงัเกตจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 
2. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 
2. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย  
1. นกัเรียนเคลือ่นไหวร่างกาย
เลยีนแบบทา่ทางของสตัว์เข้ากบั
จงัหวะดนตรี 

 
1. สงัเกตจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

กลา่วถึง การวางแผนและจดัเวลาในการออกก าลงักาย  

และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 ฟิตแค่ไหน 
 

สาระส าคัญ 
 สมรรถภาพทางกาย  เป็นความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัได้
อยา่งคลอ่งแคล่วว่องไว มีประสิทธิภาพ ปราศจากโรคภยั หรือลดความเส่ียงของปัญหาสขุภาพท่ีมี
สาเหตจุากการขาดการออกก าลงักาย ซึ่งการทดสอบสมรรถภาพทางกาย นบัเป็นการปฏิบตัิท่ีท า
ให้ทราบถึงความสามารถของร่างกายตนเองในแต่ละองค์ประกอบ เป็นแนวทางท่ีจะน าไปใช้ใน
การปรับปรุงแก้ไข และสร้างเสริมความสมบรูณ์แข็งแรงให้กบัร่างกาย ซึง่ส่งผลให้นกัเรียนสามารถ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีความสขุ และมีประสิทธิภาพตอ่ไป 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนอธิบายค าจ ากดัความของสมรรถภาพทางกายได้ 

2. นกัเรียนจ าแนกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายได้ 
3. นกัเรียนบอกประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแนวทางท่ี 

น าไปประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
  จิตพสัิย 

 1. นกัเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งกระตือรือร้น 
 ทักษะพสัิย 
 1. นกัเรียนแสดงทา่ทางในการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างถกูต้องและ 

ปลอดภยั 
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนได้พิจารณาองค์ประกอบของร่างกาย 

  2. นกัเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกายในองค์ประกอบตา่ง ๆ  
มิตทิางอารมณ์สังคม 

  1. นกัเรียนปฏิบตัติามกติกาอยา่งเคร่งครัด  
2. นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน และสามารถปฏิบตักิิจกรรมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมี 

ความสขุ 
 
 



 
 

สาระการเรียนรู้ 
 สมรรถภาพทางกาย และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
วัสดุอุปกรณ์  
 1. เทปกาว 
 2. ลกูเทนนิส 
 3. ไม้บรรทดั 

4. ตลบัเมตรวดัระยะทาง 
5. กรวยตัง้พืน้ จ านวน 1 อนั 
6. เบาะฟองน า้ หรือโฟมรองพืน้ 
7. นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วินาที 
8. เคร่ืองชัง่น า้หนกั และวดัส่วนสงู 
9. หลกัสงู 100 เซนตเิมตร จ านวน 6 หลกั 

 10. กล่องเคร่ืองมือวดัความออ่นตวั ขนาดสงู 30 เซนตเิมตร 
11. ยางหรือชือก ส าหรับก าหนดระยะความสงูของการยกเขา่ 
12. หนงัสือปกแข็ง ขนาด 6x10 นิว้ และหนา 1 นิว้ จ านวน 1 เลม่ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน พร้อมทัง้สนทนากบันกัเรียน โดยใช้ค าถามวา่ “นกัเรียนคิดวา่
สมรรถภาพทางกายคืออะไร และมีผลตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนัอยา่งไร”  
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของสมรรถภาพทางกายตอ่การด าเนินชีวิต พร้อมทัง้เปิดส่ือ
น าเสนอความส าคญัและการพฒันาสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชน 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 
 3. ครูให้นกัเรียนมองฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีวางอยู่ด้านหน้า และพดูวา่ 
“วนันีจ้ะมีการทดสอบความสามารถทางร่างกายของนกัเรียน ครูขอให้นกัเรียนทกุคนปฏิบตัิ
กิจกรรมนีอ้ยา่งเตม็ความสามารถ” 
 4. ครูเปิดวีดทิศัน์สาธิตการทดสอบสมรรถภาพทางกายในองค์ประกอบตา่งๆ พร้อมทัง้
เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามวิธีการปฏิบตัิ 
 
 



 
 

ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 40 นาที 
5. ครูแจกแบบบนัทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายให้นกัเรียน คนละ 1 ใบ และเน้น

ย า้ให้นกัเรียนกรอกข้อมลูให้ถกูต้องและครบถ้วน  
6. ครูมอบหมายให้ตวัแทนนกัเรียนน าอบอุน่ร่างกาย หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนทดสอบ

สมรรถภาพทางกายแบบเวียนฐาน โดยมีฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดงันี ้
 ฐานท่ี 1 การชัง่น า้หนกั และวดัสว่นสงู (Weight and Height) 
 ฐานท่ี 2 นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
 ฐานท่ี 3 ดนัพืน้ประยกุต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified Push Ups) 
 ฐานท่ี 4 ยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 

ฐานท่ี 5 วิ่งอ้อมหลกั (Zig-Zag Run) 
  ฐานท่ี 6 เดินเลีย้งหนงัสือบนศีรษะ 
  ฐานท่ี 7 โยนลกูบอลกระทบฝาผนงัแล้วรับ  
  ฐานท่ี 8 เวลาปฏิกิริยาด้วยไม้บรรทดั 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

7. ครูให้นกัเรียนน าผลการชัง่น า้หนกัและวดัสว่นสงูมาค านวณหาคา่ดชันีมวลกาย พร้อม
กรอกข้อมลูลงในแบบบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 8. ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุ่มละ 5 คน หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ระดมสมองเพ่ือ
ตอบค าถามวา่ “การทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะฐาน เป็นการวดัความสามารถของ
ร่างกายในองค์ประกอบใด และสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้อย่างไร” 
 9. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

 10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และ
แนวทางการน าไปประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอความส าคญัและการพฒันาสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชน 
 2. วีดทิศัน์สาธิตการทดสอบสมรรถภาพทางกายในองค์ประกอบตา่งๆ 
 3. คูมื่อการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

4. แบบบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนอธิบายค าจ ากดั
ความของสมรรถภาพทาง
กายได้ 
2. นกัเรียนจ าแนก
องค์ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายได้ 
3. นกัเรียนบอกประโยชน์ของ
การทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย และแนวทางที่น าไป
ประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวติ
ได้ 

 
1. สงัเกตจากพฤตกิรรมการ
ตอบค าถาม 
 
2. สงัเกตจากพฤตกิรรมการ
ตอบค าถาม 
 
3. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบค าถาม 

 
1. แบบสงัเกตพฤติกรรม
การตอบค าถาม 
 
2. แบบสงัเกตพฤติกรรม
การตอบค าถาม 
 
3. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอยา่ง
กระตือรือร้น 

 
1. สงัเกตจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

ทักษะพิสัย  
1. นกัเรียนแสดงทา่ทางใน
การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายได้อยา่งถกูต้องและ
ปลอดภยั 

 
1. สงัเกตจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

  
 
 
 
 

 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 ประชันความฟิต 
 

สาระส าคัญ 
 วยัรุ่น เป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา เป็นการช่วยกระตุ้นและพฒันาระบบตา่ง ๆ ในร่างกาย พร้อม
ทัง้ส่งเสริมสุขภาพจิตท่ีดี ดังนัน้ การน าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานตามวยั จะท าให้ทราบข้อมลูพืน้ฐานด้านสมรรถภาพทางกาย ซึ่งสามารถน าไปใช้
เป็นข้อมลูในการสง่เสริมสขุภาพ และภาวะโภชนาการให้เหมาะสมกบักิจกรรมของวยัรุ่นได้ 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนเปรียบเทียบและแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายกบัเกณฑ์ 

มาตรฐานได้ 
2. นกัเรียนเสนอแนวทางและสาธิตการพฒันาสมรรถภาพทางกายได้เหมาะสม 

  จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมกลุ่มอยา่งกระตือรือร้น 
 ทักษะพสัิย 
 1. นกัเรียนฝึกฝนและพฒันาสมรรถภาพทางกายตามแผนท่ีก าหนด 

2. นกัเรียนวางแผนและออกแบบอปุกรณ์ส าหรับพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 

มิตทิางสมอง 
1. นกัเรียนเกิดกระบวนการวางแผนและพฒันาสมรรถภาพทางกายอยา่ง 

สร้างสรรค์ 
มิตทิางอารมณ์สังคม 

  1. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี
เหมาะสม 

2. นกัเรียนเกิดความสนกุสนาน และสามารถปฏิบตักิิจกรรมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมี 
ความสขุ 
สาระการเรียนรู้ 
 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
 



 
 

วัสดุอุปกรณ์  
 ไมมี่ 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน พร้อมทัง้แจกแบบบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
คืนให้นกัเรียนเป็นรายบคุคล 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

2. ครูทบทวนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พร้อมทัง้สนทนากบันกัเรียนวา่ “หลงัจาก
ทดสอบสมรรถภาพทางกายแล้ว นกัเรียนจะพบวา่ระดบัของสมรรถภาพทางกายมีความแตกตา่ง
กนั” 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 3. ครูเปิดภาพการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาไทย และเปิดโอกาสให้นกัเรียน
แสดงความคิดเห็น หรือสนทนาตามอธัยาศยั 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 20 นาที 

4. ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุ่มละ 5 คน หลงัจากนัน้ครูเปิดส่ือน าเสนอเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายตามวยั พร้อมทัง้ให้นกัเรียนเปรียบเทียบและแปลผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของตนเองและเพื่อนในกลุม่ 
 5. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เลือกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีต้องการพฒันา 
กลุม่ละ 1 องค์ประกอบ หลงัจากนัน้ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัสืบค้นวิธีการพฒันา
สมรรถภาพทางกายจากแหล่งเรียนรู้ท่ีเช่ือถือได้ เพ่ือน ามาประกอบการสร้างสรรค์ผลงาน 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 45 นาที 
 6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกแบบวิธีการและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการพฒันาสมรรถภาพทาง
กาย  
 7. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน ประกอบการสาธิตการใช้อปุกรณ์ในการ
พฒันาสมรรถภาพทางกาย 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

 8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของการพฒันาสมรรถภาพทางกายตอ่การ
ด าเนินชีวิต และเน้นย า้ให้นกัเรียนน าวิธีการพฒันาสมรรถภาพทางกายไปประยกุต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั 



 
 

 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายตามวยั 
 2. ภาพการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาไทย 
 3. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 
การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนเปรียบเทียบและแปลผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายกบัเกณฑ์
มาตรฐานได้ 
2. นกัเรียนเสนอแนวทางและสาธิตการ
พฒันาสมรรถภาพทางกายได้เหมาะสม 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่อยา่ง
กระตือรือร้น 

 
1. สงัเกตจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

ทักษะพิสัย  
1. นกัเรียนฝึกฝนและพฒันา
สมรรถภาพทางกายตามแผนท่ีก าหนด 
2. นกัเรียนวางแผนและออกแบบ
อปุกรณ์ส าหรับพฒันาสมรรถภาพ 
ทางกาย 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 โรคและการป้องกันโรค 

กลา่วถึง โรคท่ีก าลงัเป็นกระแสสงัคมในปัจจบุนั ตลอดจนแนวทางการปอ้งกนัโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 ชีวิตวิถีใหม่ 

 
สาระส าคัญ 
 การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไม่เพียงส่งผลกระทบต่อ
สขุภาพและเศรษฐกิจเทา่นัน้ แตย่งัมีผลกระทบอยา่งมากตอ่สขุภาพจิตของคนในสงัคมทัว่ประเทศ 
เด็กและเยาวชนก็รับรู้ถึงผลกระทบทางจิตใจเช่นเดียวกับผู้ ใหญ่ และอาจมีความรู้สึกต่าง ๆ เช่น 
ความเครียดและวิตกกังวลเร่ืองการศึกษาของตนเอง คิดถึงเพ่ือน สับสนกับการใช้ชีวิตในสังคม
ร่วมกบัผู้ อ่ืนท่ีตา่งไปจากเดมิ วิตกกงัวลว่าตนเองและคนในครอบครัวจะเจ็บป่วย เป็นต้น ดงันัน้ จึง
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้นกัเรียนสามารถรับรู้อารมณ์ของตนเอง และส่ือสารความรู้สึก
เหล่านัน้ออกมาได้ เพ่ือลดผลกระทบทางจิตใจ และสามารถจัดการกับอารมณ์ต่างๆ พร้อมทัง้
ปรับตวัเข้ากบัชีวิตวิถีใหมไ่ด้อยา่งเหมาะสม 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนอธิบายความรู้สกึของตนเองเม่ือได้รับผลกระทบจากโรคตดิเชือ้ไวรัส 

โคโรนา 2019 ได้ 
 2. นกัเรียนยกตวัอยา่งวิธีการจดัการกบัอารมณ์ และการปรับตวัเม่ือได้รับ

ผลกระทบจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
3. นกัเรียนเปรียบเทียบวิถีชีวิตก่อนและหลงัการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัส 

โคโรนา 2019 ได้ 
 จิตพสัิย 
 1. นกัเรียนยอมรับผลกระทบจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 ทักษะพสัิย 

  1. นกัเรียนส ารวจความรู้สกึและภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ 
  2. นกัเรียนเลือกวิธีการจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ได้อย่างเหมาะสม  
  3. นกัเรียนแสดงความพร้อม และสามารถปรับตวัเข้ากบัชีวิตวิถีใหมไ่ด้อยา่ง
เหมาะสม 

มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 
  มิตทิางสมอง 



 
 

  1. นกัเรียนสร้างสรรค์ผลงานเป็นภาพวาด ซึง่เป็นคณุลกัษณะของความคิด
สร้างสรรค์ด้านความละเอียดละออ 

มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนรับรู้ และตีความหมายของการแสดงอารมณ์ของผู้ อ่ืนในสถานการณ์
ตา่ง ๆ ได้ 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี 
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
  วิธีการจดัการกบัอารมณ์ และการปรับตวัเม่ือได้รับผลกระทบจากโรคท่ีเป็นกระแสสงัคม
ในปัจจบุนั 
วัสดุอุปกรณ์  
 1. กระดาษวาดเขียน 
 2. กระดาษฟลิปชาร์ท  
 3. ดนิสอ 
 4. ปากกาเคมี 
 5. สี 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และเลา่ถึงเหตกุารณ์โรคระบาดท่ีรุนแรงในอดีตของประเทศ
ไทย 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

2. ครูสนทนากบันกัเรียน โดยใช้ค าถามวา่ “จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นกัเรียนมีความรู้สกึอยา่งไรบ้าง” 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

3. ครูแจกกระดาษวาดเขียนและดนิสอให้นกัเรียน คนละ 1 ชดุ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
วาดภาพในหวัข้อ “ความรู้สึกของฉนัในชว่งท่ีปิดสถานศกึษาจากผลกระทบของโรคติดเชือ้ไวรัสโค
โรนา 2019” โดยครูอธิบายเพิ่มเตมิวา่ “อาจเป็นความรู้สึกในด้านบวกหรือลบก็ได้ ไม่มีภาพใดท่ีถกู
หรือผิด” 

4. หลงัจากนกัเรียนวาดภาพเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูให้ตวัแทนนกัเรียนเลา่เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้
ตามภาพ โดยก าชบัให้เพ่ือนตัง้ใจฟัง โดยไมพ่ดูแทรก ไม่ตดัสิน ไมห่วัเราะ หรือล้อเลียน 



 
 

5. หลงัจากนกัเรียนเลา่เร่ืองจากภาพเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูสนทนากบันกัเรียน โดยใช้
ค าถามวา่ “นกัเรียนมีวิธีการจดัการกบัอารมณ์ หรือความรู้สกึของตนเองอยา่งไร” พร้อมทัง้อธิบาย
เพิ่มเตมิวา่  
“เป็นเร่ืองปกติท่ีนกัเรียนแตล่ะคนจะมีความรู้สึกตา่งๆ เกิดขึน้ และนกัเรียนแตล่ะคนอาจมี
ความรู้สกึท่ีไมเ่หมือนกนั ดงันัน้ หลงัจากนีห้ากนกัเรียนมีความทกุข์ใจ สามารถมาพดูคยุกบัครูได้” 
ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 

6. ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุ่มละ 5 คน หลงัจากนัน้แจกกระดาษฟลิปชาร์ท กลุม่ละ 2 ใบ 
และให้ตวัแทนนกัเรียนจบัสลากหวัข้อ กลุม่ละ 1 หวัข้อ ดงันี ้

 6.1 ชีวิตสว่นตวั    
6.2 ชีวิตท่ีบ้าน   
6.3 ชีวิตท่ีโรงเรียน    
6.4 ชีวิตในพืน้ท่ีสาธารณะ 

7. ครูให้นกัเรียนช่วยกนัระดมสมอง และเขียนบรรยาย “ชีวิตประจ าวนัก่อนการแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)” ลงบนกระดาษแผน่แรก และ “สิ่งใหมท่ี่
เกิดขึน้หลงัการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)” ลงบนกระดาษแผน่ท่ี
สอง 

8. ครูให้นกัเรียนวาดสญัลกัษณ์ “หน้ายิม้” บนความเปล่ียนแปลงท่ีนกัเรียนรู้สึกชอบ/
พอใจ และ “หน้าบึง้” บนความเปล่ียนแปลงท่ีนกัเรียนรู้สกึไมช่อบ/ไมพ่อใจ 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 20 นาที 

9. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน และอธิบายเพิ่มเตมิเก่ียวกบัชีวิตวิถีใหม่
ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

 10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวิธีการจดัการกบัอารมณ์ และการปรับตวัเม่ือได้รับ
ผลกระทบจากโรคท่ีเป็นกระแสสงัคมในปัจจบุนั รวมทัง้มาตรการปอ้งกนัการแพร่ระบาดของโรค
ตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอเก่ียวกบัชีวิตวิถีใหม่  
 2. ภาพเหตกุารณ์โรคระบาดท่ีรุนแรงในอดีตของประเทศไทย 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนอธิบายความรู้สกึของตนเอง
เมื่อได้รับผลกระทบจากโรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนา 2019 ได้ 
2. นกัเรียนยกตวัอยา่งวิธีการจดัการกบั
อารมณ์ และการปรับตวัเมื่อได้รับ
ผลกระทบจากโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 ได้ 
3. นกัเรียนเปรียบเทียบวิถีชีวิตกอ่นและ
หลงัการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนา 2019 ได้ 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
 
 
3. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
 
 
3. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนยอมรับผลกระทบจากโรคติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

ทักษะพิสัย  
1. นกัเรียนส ารวจความรู้สกึและภาวะ
อารมณ์ที่เกิดขึน้ได้ 
2. นกัเรียนเลอืกวิธีการจดัการกบั
อารมณ์ที่เกิดขึน้ได้อยา่งเหมาะสม  
3. นกัเรียนแสดงความพร้อม และ
สามารถปรับตวัเข้ากบัชีวติวถีิใหมไ่ด้
อยา่งเหมาะสม 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
3. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
3. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 ผู้พทัิกษ์ป่า 
 
สาระส าคัญ 
 การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพียงปัญหาเดียว สามารถ
ก่อให้เกิดผลกระทบมากมาย ไมใ่ช่เพียงผลกระทบทางด้านสขุภาพเท่านัน้ ยงัรวมถึงด้านเศรษฐกิจ 
สงัคม ความเป็นอยู่ ตลอดจนการด าเนินชีวิต ดงันัน้ นกัเรียนซึ่งนบัเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในการ
พฒันาประเทศ จงึควรตระหนกัถึงบทบาทในการช่วยเหลือสงัคม และมีส่วนร่วมในการสร้างสงัคม
สขุภาพดีตอ่ไป 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 
 1. นกัเรียนยกตวัอยา่งสาเหตหุรือปัจจยัท่ีสง่ผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคตดิ 

เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
  2. นกัเรียนยกตวัอยา่งผลกระทบจากโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

  3. นกัเรียนเสนอแนะแนวคิดหรือกลวิธีในการยบัยัง้การแพร่ระบาดของโรคได้ 
 จิตพสัิย 

  1. นกัเรียนสนบัสนนุการมีสว่นร่วมในการสร้างสงัคมสขุภาพดี 
 ทักษะพสัิย 

  1. นกัเรียนมีสว่นร่วมในการชว่ยเหลือสงัคมขณะเกิดการแพร่ระบาดของโรคติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม  
มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการวิ่งสามขา และวิ่งส่ีขา 

  มิตทิางสมอง 
  1. นกัเรียนสร้างสรรค์ผลงานด้วยการตอ่เตมิแผนภาพให้สมบรูณ์ตามค าชีแ้จงท่ี
ก าหนด  
  2. นกัเรียนระดมสมองและเขียนบตัรค าให้ได้มากท่ีสดุเก่ียวกบัการชว่ยเหลือ
สงัคมท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้ขณะเกิดการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
  มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนเกิดอารมณ์สขุ สนกุสนาน และผอ่นคลายความตงึเครียดจากการ
เรียน 



 
 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี 
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และการมีสว่น
ร่วมในการสร้างสงัคมสขุภาพดี 
วัสดุอุปกรณ์  
 1. กระดาษสี 
 2. กระดาษฟลิปชาร์ท  
 3. ดนิสอ 
 4. ปากกาเคมี 
 5. เทปกาว หรือกาวดนิน า้มนั 
 6. เชือกหรือผ้า 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 6 คน  
2. ครูให้ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่น าภาพต้นไม้ไปติดไว้ท่ีผนงัห้องเรียน พร้อมกบัเขียนค า

วา่ “การระบาดของโรคโควิด-19” ไว้กลางล าต้น หลงัจากนัน้ครูพดูกบันกัเรียนวา่ “ต้นไม้ท่ีตวัแทน
นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าไปติดมีช่ือวา่ ต้นไม้เจ้าปัญหา” 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

3. ครูสนทนากบันกัเรียน โดยใช้ค าถามวา่ “จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สง่ผลกระทบอะไรบ้าง” 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 15 นาที 

4. ครูแจกกระดาษสีและปากกาเคมีให้นกัเรียน กลุม่ละ 1 ชดุ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
ชว่ยกนัระดมสมองและเขียนบตัรค าให้ได้มากท่ีสดุในหวัข้อ ดงันี ้

 - สาเหตหุรือปัจจยัท่ีสง่ผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรค โดยครูกระตุ้นให้
นกัเรียนคดิถึงสาเหตใุนหลายมิต ิไมใ่ชแ่คก่ารตดิเชือ้เทา่นัน้ 

 - ผลกระทบท่ีเกิดจากการแพร่ระบาดของโรค โดยครูกระตุ้นให้นกัเรียนคิดถึง
ผลกระทบในหลายมิติ 
 
 



 
 

ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 20 นาที 
 5. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ผลดักนัวิ่งสามขา เพ่ือน าบตัรค าไปตดิท่ีต้นไม้ โดยให้นกัเรียน
สร้างสรรค์รูปแบบการติดบตัรค าตามอิสระ และในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรม ครูจะเปิดเพลง
เพ่ือสร้างบรรยากาศความสนกุสนาน 

6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน หลงัจากนัน้ครูอธิบายข้อเท็จจริงและ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยอ้างอิงข้อมลูจากท่ีนกัเรียนน าเสนอ 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 
 7. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ช่วยกนัระดมสมองและเขียนบตัรค าให้ได้มากท่ีสดุเก่ียวกบัการ
ชว่ยเหลือสงัคมท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้ขณะเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึง่เป็น
กิจกรรมตอ่ยอดจากกิจกรรมต้นไม้เจ้าปัญหา 
 8. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ผลดักนัวิ่งส่ีขา เพ่ือน าบตัรค าไปติดท่ีต้นไม้ โดยให้นกัเรียน
สร้างสรรค์รูปแบบการติดบตัรค าตามอิสระ 
 9. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

 10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) และให้ข้อคิดแก่นกัเรียนวา่ “ถึงแม้นกัเรียนจะเป็นเดก็ แตน่บัเป็นทรัพยากรท่ี
ส าคญัของสงัคม ดงันัน้ นกัเรียนสามารถท่ีจะชว่ยยบัยัง้การแพร่ระบาดของโรค รวมทัง้มีบทบาท
ในการชว่ยเหลือสงัคม และมีสว่นร่วมในการสร้างสงัคมสขุภาพดีตอ่ไปได้” 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ส่ือน าเสนอเก่ียวกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนยกตวัอยา่งสาเหตหุรือปัจจยัที่
สง่ผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
2. นกัเรียนยกตวัอยา่งผลกระทบจากโรคติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
3. นกัเรียนเสนอแนะแนวคดิหรือกลวิธีในการ
ยบัยัง้การแพร่ระบาดของโรคได้ 

 
1. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 
3. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 
3. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนสนบัสนนุการมีสว่นร่วมในการ
สร้างสงัคมสขุภาพดี 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการ
ตอบค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

ทักษะพิสัย  
1. นกัเรียนมีสว่นร่วมในการช่วยเหลอืสงัคม
ขณะเกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส 

 
1. สงัเกตจาก 
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 

 
1. แบบสงัเกต 
พฤติกรรมการ
ตอบค าถาม 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 จริงหรือม่ัว ชัวร์หรือไม่ 
 
สาระส าคัญ 
 โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคติดต่อใหม่ ซึ่งข้อมูลและองค์ความรู้
เก่ียวกับโรคและการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคยังมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอยู่อย่าง
ต่อเน่ือง จึงมีโอกาสท่ีจะมีการสร้างและน าเสนอข่าวปลอม ดงันัน้ หากนกัเรียนรู้เท่าทนัข่าวและ
เสพส่ือต่างๆ อย่างระมัดระวงั จะส่งผลให้นักเรียนรู้เท่าทันและรอดพ้นจากกระแสข่าวปลอมได้
อยา่งทนัทว่งที รวมทัง้ไมเ่ผยแพร่ข้อมลูขา่วปลอมให้กบัผู้ อ่ืน 
จุดมุ่งหมาย 

มิตทิางพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
 พุทธิพสัิย 

  1. นกัเรียนรู้วิธีการตรวจสอบข้อมลู และไตร่ตรองอยา่งมีเหตผุลด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย 
  2. นกัเรียนเปรียบเทียบ และสรุปข้อมลูเก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
  จิตพสัิย 

1. นกัเรียนไมแ่สดงความรู้สึก หรือเกิดความเครียดจากข่าวปลอมของส่ือตา่ง ๆ 
ทักษะพสัิย 

  1. นกัเรียนรู้เทา่ทนัส่ือเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
  2. นกัเรียนเลือกรับส่ือจากแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ 

มิตทิางสุขภาวะแบบองค์รวม 
มิตทิางกาย 
1. นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการข่ีม้าสง่เมือง 

  มิตทิางอารมณ์สังคม 
  1. นกัเรียนเกิดอารมณ์สขุ สนกุสนาน และผอ่นคลายความตงึเครียดจากการ
เรียน 

2. นกัเรียนรับฟัง และเสนอความคิดเห็นด้วยถ้อยค า น า้เสียง และทา่ทางท่ี 
เหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 การรู้เทา่ทนัส่ือเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และการเลือกรับส่ือ
จากแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ 
 



 
 

วัสดุอุปกรณ์  
 1. กรวยพลาสตกิ 
 2. กระดาษโน๊ต (Post-it) 
 3. ปากกา 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (เวลาท่ีใช้ 90 นาที)  
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมความพร้อม (Set up) เวลาท่ีใช้ 5 นาที 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน หลงัจากนัน้ครูน ากรวยพลาสตกิมาแบง่สนามออกเป็น 2 ฝ่ัง  
และพดูกบันกัเรียนว่า “ฝ่ังหนึง่คือ จริง และอีกฝ่ังหนึง่คือ ไมจ่ริง” 
ขัน้ท่ี 2 การเช่ือมโยงความรู้เดมิ (Tie-in) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 2. ครูสนทนากบันกัเรียน โดยใช้ค าถามวา่ “นกัเรียนเคยรับข้อมลูท่ีเป็นขา่วปลอมในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) บ้างหรือไม ่และขา่วปลอมนัน้มี
เนือ้หาว่าอยา่งไร” 
ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นเร้า (Engage) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 
 3. ครูเปิดส่ือน าเสนอเก่ียวกบัตวัอยา่งของขา่วปลอม และให้นกัเรียนชว่ยกนัวิเคราะห์วา่  
จริงหรือไมจ่ริง พร้อมให้เหตผุลประกอบ 

ขัน้ท่ี 4 การปฏิบัต ิ(Perform) เวลาท่ีใช้ 25 นาที 
 4. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรม โดยมีวิธีการเลน่ ดงันี ้
  4.1 ครูให้นกัเรียนจบัคู ่โดยพิจารณาจากเพศ และรูปร่างประกอบการจบัคู่ 

4.2 ครูน าเสนอขา่วเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากส่ือ 
ตา่ง ๆ 

4.3 นกัเรียนแตล่ะคูผ่ลดักนัข่ีม้าสง่เมืองไปยงัฝ่ังของค าตอบวา่ “จริงหรือไมจ่ริง”  
ตามความคิดของนกัเรียน และในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบตักิิจกรรม ครูจะเปิดเพลงเพ่ือสร้าง
บรรยากาศในการแขง่ขนั 
  4.4 นกัเรียนทัง้ 2 ฝ่ังจะได้รับการสุม่เพ่ือให้ค าตอบวา่ จริงหรือไมจ่ริง เพราะ
เหตผุลใด 
 5. หากนกัเรียนสามารถเข้าถึงส่ือออนไลน์ได้ ครูมอบหมายให้นกัเรียนค้นหาข้อมลูจาก
แหลง่ข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือได้ หลงัจากนัน้เฉลยค าตอบร่วมกนั 
ขัน้ท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ (Use) เวลาท่ีใช้ 30 นาที 
 6. ครูแจกกระดาษโน๊ต และปากกาให้นกัเรียน คนละ 1 ชดุ 



 
 

7. ครูน าเสนอสถานการณ์สมมต ิหรืออาจเป็นสถานการณ์จริงก็ได้ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
เลือกเหตกุารณ์ส่วนใดก็ได้ พร้อมทัง้เขียนสรุปสัน้ๆ ลงในกระดาษโน๊ต 

8. นกัเรียนเดนิไปแปะกระดาษโน๊ตของตนเอง พร้อมทัง้เดินชมผลงานของเพ่ือน และ
เปรียบเทียบวา่ เหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร 

9. ครูอ่านตวัอยา่งพาดหวัขา่ว และให้นกัเรียนชว่ยกนัวิเคราะห์พาดหวัขา่วท่ีก าหนด 
ขัน้ท่ี 6 การสรุปบทเรียน (Pack) เวลาท่ีใช้ 10 นาที 

 10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการรู้เทา่ทนัส่ือเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) และบอกแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ เชน่ กรมอนามยั กรมควบคมุโรค ศนูย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 องค์การอนามยัโลก เป็นต้น 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ตวัอยา่งขา่วปลอมเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากส่ือตา่งๆ 
 2. ใบค าถามและค าตอบเก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 3. สถานการณ์สมมต ิหรือสถานการณ์จริง 
 4. ตวัอยา่งพาดหวัขา่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

การวัดและประเมินผล 
 

มิติทาง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวดัผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมินผล 
พุทธิพิสัย 
1. นกัเรียนรู้วิธีการตรวจสอบข้อมลู 
และไตร่ตรองอยา่งมเีหตผุลด้วย
วิธีการท่ีหลากหลาย 
2. นกัเรียนเปรียบเทียบ และสรุป
ข้อมลูเก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ไวรัส 
โคโรนา 2019 ได้ 

 
1. สงัเกตจากพฤตกิรรม
การตอบค าถาม 
 
2. ประเมินจาก 
การตรวจผลงาน 

 
1. แบบสงัเกต
พฤติกรรมการตอบ
ค าถาม 
2. แบบประเมิน 
การตรวจผลงาน 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

จิตพิสัย 
1. นกัเรียนไมแ่สดงความรู้สกึ หรือ
เกิดความเครียดจากขา่วปลอมของ
สือ่ตา่ง ๆ 

 
1. สงัเกตจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
 

ทักษะพิสัย  
1. นกัเรียนรู้เทา่ทนัสือ่เก่ียวกบัโรคติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
2. นกัเรียนเลอืกรับสือ่จาก
แหลง่ข้อมลูที่เช่ือถือได้ 

 
1. สงัเกตจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 
2. สงัเกตจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุม่ 

 
1. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 
2. แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ 

 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 
ระดบัดีขึน้ไป  
ถือวา่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ค.2 แบบทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวม 
 

แบบทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวมมิตทิางกาย ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
.............................................................................................................................................. 

 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

องค์ประกอบของร่างกาย 
(Body Composition) 

1. ชัง่น า้หนกั (Weight) 
2. วดัสว่นสงู (Height) 

น าคา่ท่ีได้มาค านวณหาคา่ดชันีมวลกาย 
(Body Mass Index : BMI) 

ความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
(Muscular Endurance and Strength) 

ดนัพืน้ประยกุต์ 30 วินาที 
(30 Seconds Modified Push Ups) 

ความออ่นตวั 
(Flexibility) 

นัง่งอตวัไปข้างหน้า 
(Sit and Reach) 

ความอดทนของหวัใจและระบบไหลเวียนเลือด 
(Cardiovascular Endurance) 

ยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาที 
(3 Minutes Step Up and Down) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ช่ังน า้หนัก (Weight) 
 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือประเมินน า้หนกัของร่างกาย ส าหรับน าไปค านวณสดัสว่นร่างกายในส่วนของดชันี
มวลกาย 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 

 เคร่ืองชัง่น า้หนกั 

วิธีการปฏิบัต ิ
 1. ให้ผู้ รับการทดสอบถอดรองเท้า และน าสิ่งของตา่งๆ ท่ีอาจท าให้น า้หนกัเพิ่มขึน้ออก
จากกระเป๋าเสือ้และกางเกง 
 2. ผู้ รับการทดสอบขึน้ชัง่น า้หนกั ยืนนิ่ง จนกว่าคา่น า้หนกัจะคงท่ี 
ระเบียบการทดสอบ 
 ไมช่ัง่น า้หนกัหลงัจากรับประทานอาหารอ่ิมใหม่ๆ  
การบันทกึผลการทดสอบ 
 บนัทกึหนว่ยของน า้หนกัเป็นกิโลกรัม 

 
วัดส่วนสูง (Height) 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือประเมินสว่นสงูของร่างกาย ส าหรับน าไปค านวณสดัสว่นร่างกายในสว่นของดชันีมวล
กาย 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 

 เคร่ืองวดัสว่นสงู 

วิธีการปฏิบัต ิ
 1. ให้ผู้ รับการทดสอบถอดรองเท้า  
 2. ผู้ รับการทดสอบวดัสว่นสงูในทา่ยืนตรง 
การบันทกึผลการทดสอบ 
 บนัทกึหนว่ยของสว่นสงูเป็นเมตร 
 
 
 



 
 

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี 1 
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือประเมินองค์ประกอบของร่างกายในด้านความเหมาะสมของสดัสว่นร่างกาย ระหว่าง
น า้หนกักบัสว่นสงู 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 1. เคร่ืองชัง่น า้หนกั 
 2. เคร่ืองวดัสว่นสงู 
 3. เคร่ืองคดิเลข 
วิธีการปฏิบัต ิ
 1. ให้ผู้ รับการทดสอบชัง่น า้หนกัโดยบนัทกึหน่วยเป็นกิโลกรัม และวดัสว่นสงูโดยบนัทึก
หนว่ยเป็นเมตร 
 2. น าน า้หนกัและสว่นสงูมาค านวณหาคา่ดชันีมวลกาย โดยน าคา่น า้หนกัท่ีชัง่ได้เป็น
กิโลกรัมหารด้วยสว่นสงูท่ีวดัได้เป็นเมตรยกก าลงัสอง (เมตร2) ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
  ดชันีมวลกาย (BMI) = น า้หนกัตวั (กิโลกรัม) 
          สว่นสงู (เมตร2) 

ตวัอยา่ง เชน่ ผู้ รับการทดสอบมีน า้หนกัตวั 50 กิโลเมตร มีสว่นสงู 1.50 เมตร 
 คา่ดชันีมวลกาย (BMI) = 50/1.502 

    = 50/2.25 
    = 22.22 กิโลกรัม/ตารางเมตร 

การบันทกึผลการทดสอบ 
 บนัทกึหนว่ยของคา่ดชันีมวลกายเป็น กิโลกรัม/ตารางเมตร 
การแปลผล  

เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษา  
(ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2562, น. 24) 
อาย ุ 
(ปี) 

เพศชาย 
ผอมมาก ผอม สมสว่น ท้วม อ้วน 

13 
12.02 ลงมา 12.03 - 17.42 17.43 - 21.60 21.61 - 25.76 25.77 ขึน้ไป 

เพศหญิง 
12.74 ลงมา 12.75 - 17.36 17.37 - 21.64 21.65 - 25.85 25.86 ขึน้ไป 



 
 

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี 2 
ดันพืน้ประยุกต์ 30 วินาท ี(30 Seconds Modified Push Ups) 

 
วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือวดัความอดทนของกล้ามเนือ้แขน และกล้ามเนือ้ส่วนบนของร่างกาย 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 1. เบาะฟองน า้ หรือโฟมรองพืน้ 
 2. นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วินาที 
วิธีการปฏิบัต ิ
 1. ให้ผู้ รับการทดสอบนอนคว ่า ล าตวัเหยียดตรงบนเบาะฟองน า้หรือโฟมรองพืน้ ไขว้ขา
เก่ียวกนั และงอขึน้ประมาณ 90 องศา 
 2. ฝ่ามือทัง้สองข้างวางคว ่าราบกบัพืน้ในระดบัเดียวกบัหวัไหล ่ให้ปลายนิว้ชีต้รงไป
ข้างหน้า โดยให้ฝ่ามือทัง้สองข้างหา่งกนัเทา่กบัชว่งไหล ่ข้อศอกงอแนบข้างล าตวั 
 3. ขณะเตรียมพร้อมท่ีจะปฏิบตั ิให้ผู้ รับการทดสอบออกแรงดนัพืน้ยกล าตวัขึน้ โดยหวัเขา่
ตดิพืน้ และให้แขนทัง้สองเหยียดตงึตัง้ตรงกบัพืน้ ล าตวัเหยียดตรงเป็นแนวเดียวกบัสะโพกและต้น
ขา เขา่ทัง้สองข้างชิดตดิกนัใช้เป็นจดุหมนุของการเคล่ือนไหว ขณะทดสอบเคล่ือนไหวสะโพกและ
ต้นขา ให้ยกขึน้ท ามมุประมาณ 45 องศากบัพืน้ โดยให้เป็นแนวเส้นตรงกบัล าตวั 
 4. เม่ือได้ยินสญัญาณ “เร่ิม” ให้ผู้ รับการทดสอบยบุข้อศอกลง ให้ข้อศอกทัง้สองข้างงอท า
มมุ 90 องศา ในขณะท่ีแขนทอ่นบนขนานกบัพืน้ หลงัจากนัน้ให้เหยียดข้อศอก พร้อมกบัดนัล าตวั
กลบัสูท่า่เดมิ นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตัิตอ่เน่ืองจนครบ 30 วินาที โดยให้ผู้ รับการทดสอบพยายาม
ปฏิบตัใิห้ได้จ านวนครัง้มากท่ีสดุ 
ระเบียบการทดสอบ 
 1. ผู้ทดสอบจะต้องสงัเกตล าตวัของผู้ รับการทดสอบ ต้องให้เหยียดตรงเป็นแนวเดียวกบั
สะโพก และต้นขา แขนทัง้สองอยูใ่นทา่เหยียดขึน้ให้ตงึก่อนจะยบุข้อศอกให้งอ เพ่ือการดนัพืน้ขึน้-
ลง 
 2. เขา่ทัง้สองข้างของผู้ รับการทดสอบจะต้องชิดตดิกนั (หน้าขาสว่นบนต้องไมส่มัผสัพืน้ 
และล าตวัต้องไมแ่อน่) งอเข่า ยกปลายเท้าขึน้ให้ลอยพ้นพืน้ และไขว้กนัอยูต่ลอดเวลา 
 3. ขณะท่ียบุข้อศอกลงดนัพืน้ บริเวณหน้าอกของผู้ รับการทดสอบจะต้องลดต ่าจนต้นแขน
ทัง้สองข้างขนานกบัพืน้ และล าตวัตรงตลอดเวลา 



 
 

 4. ผู้ รับการทดสอบสามารถหยดุพกัระหวา่งการทดสอบ และสามารถปฏิบตัิตอ่ได้ตาม
เวลาท่ีเหลือ 
การบันทกึผลการทดสอบ 
 บนัทกึจ านวนครัง้ท่ีปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้อง ภายในเวลา 30 วินาที โดยให้ผู้ รับการทดสอบ
ปฏิบตัเิพียงรอบเดียว 
การแปลผล  

เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษา  
(ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2562, น. 26) 
อาย ุ 
(ปี) 

เพศชาย 
ต ่ามาก ต ่า ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 
11 ลงมา 12 - 19 20 - 26 27 - 33 34 ขึน้ไป 

เพศหญิง 
10 ลงมา 11 - 17 18 - 23 24 - 29 30 ขึน้ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี 3 
น่ังงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 

 
วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือประเมินความอ่อนตวัของข้อไหล ่หลงั ข้อสะโพก และกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหลงั 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 กลอ่งเคร่ืองมือวดัความอ่อนตวั ขนาดสงู 30 เซนตเิมตร มีสเกลของระยะทางตัง้แตค่า่ลบ
ถึงคา่บวก เป็นเซนตเิมตร 
วิธีการปฏิบัต ิ
 1. ให้ผู้ รับการทดสอบยืดเหยียดกล้ามเนือ้แขน ขา และหลงั พร้อมทัง้ให้ผู้ รับการทดสอบ
ถอดรองเท้าก่อนทดสอบ 
 2. ผู้ รับการทดสอบนัง่ตวัตรง เหยียดขาตรงไปข้างหน้าให้เขา่ตงึ ฝ่าเท้าทัง้สองข้างตัง้ขึน้
ในแนวตรง และให้ฝ่าเท้าวางราบชิดติดกบัผนงักลอ่งวดัความออ่นตวั ฝ่าเท้าวางห่างกนัเทา่กบั
ความกว้างของชว่งสะโพกของผู้ รับการทดสอบ 
 3. เม่ือได้ยินสญัญาณ “เร่ิม” ให้ผู้ รับการทดสอบยกแขนทัง้สองข้างขึน้ในทา่ข้อศอกเหยียด
ตรง และคว ่ามือให้ฝ่ามือทัง้สองข้างวางคว ่าซ้อนทบักนัพอดี แล้วย่ืนแขนตรงไปข้างหน้า พร้อมทัง้
ให้ผู้ รับการทดสอบคอ่ยๆ ก้มล าตวัไปข้างหน้า และเหยียดแขนท่ีมือคว ่าซ้อนทบักนัไปวางไว้บน
กลอ่งวดัความอ่อนตวัให้ได้ไกลท่ีสดุ จนไมส่ามารถก้มล าตวัลงไปได้อีก ก้มตวัค้างไว้ 3 วินาที แล้ว
กลบัมาสูท่า่นัง่ตวัตรง ทดสอบจ านวน 2 ครัง้ตดิตอ่กนั 
ระเบียบการทดสอบ 
 ก่อนการทดสอบจะต้องถอดรองเท้า ทัง้นีก้ารทดสอบจะไมส่มบรูณ์ และจะต้องทดสอบ
ใหมใ่นกรณีท่ีเกิดเหตกุารณ์ ตอ่ไปนี ้
 1. มีการงอเขา่ในขณะท่ีก้มล าตวัเพ่ือย่ืนแขนไปข้างหน้าให้ได้ไกลท่ีสดุ 
 2. มีการโยกตวัชว่ยขณะท่ีก้มล าตวัลง 
การบันทกึผลการทดสอบ 
 บนัทกึระยะทางท่ีปฏิบตัไิด้เป็นเซนตเิมตร โดยบนัทึกค่าท่ีดีท่ีสดุจากการทดสอบ 2 ครัง้  
 
 
 
 
 



 
 

การแปลผล  
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษา  

(ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2562, น. 25) 
อาย ุ 
(ปี) 

เพศชาย 
ต ่ามาก ต ่า ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 
5 ลงมา 6 - 10 11 - 15 16 - 20 21 ขึน้ไป 

เพศหญิง 
5 ลงมา 6 - 11 12 - 16 17 - 22 23 ขึน้ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี 4 
ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 

 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือทดสอบความอดทนของระบบหวัใจและระบบไหลเวียนเลือด 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ  

1. นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วินาที 
2. ยางหรือเชือกยาว ส าหรับก าหนดความสงูของการยกเขา่ 

วิธีการปฏิบัต ิ
 1. ให้ผู้ รับการทดสอบเตรียมพร้อมในทา่ยืนตรง เท้าสองข้างห่างกนัเทา่กบัความกว้างของ
สะโพกของผู้ รับการทดสอบ ให้มือทัง้สองข้างจบัไว้ท่ีเอว 
 2. ก าหนดความสงูส าหรับการยกเขา่ของผู้ รับการทดสอบแตล่ะคน โดยก าหนดให้ผู้ รับการ
ทดสอบยกเข่าขึน้สูงให้ต้นขาขนานกับระดบัพืน้ (เข่างอท ามุมกับสะโพก 90 องศา) ให้ใช้ยางเส้น
หรือเชือกขงึไว้เพ่ือเป็นจดุอ้างอิงระดบัความสงูส าหรับการยกเขา่ในแตล่ะครัง้ 
 3. เม่ือได้ยินสญัญาณ “เร่ิม” ให้ผู้ รับการทดสอบยกเข่าขึน้สงูจนแตะกบัยางท่ีขึงไว้ (ต้นขา
ขนานกับระดบัพืน้ กึ่งกลางต้นขาสมัผสักับแนวยางเส้นหรือเชือกท่ีขึงไว้) แล้ววางลงสลบักับการ
ยกขาอีกข้างขึน้ ปฏิบตัิเช่นเดียวกนั นบัเป็น 1 ครัง้ ให้ยกเข่าขึน้-ลง สลบัซ้าย-ขวา อยู่กับท่ี (ห้าม
วิ่ง) ปฏิบตัิตอ่เน่ืองไปจนครบ 3 นาที โดยให้ผู้ รับการทดสอบพยายามยกให้ได้จ านวนครัง้มากท่ีสดุ
เทา่ท่ีจะท าได้  
ระเบียบการทดสอบ 
 การทดสอบจะไมส่มบรูณ์ในกรณีดงัตอ่ไปนี ้
 1. ผู้ รับการทดสอบยกเขา่แตล่ะข้างสงูไมถ่ึงระดบัแนวยางเส้นหรือเชือกท่ีขงึก าหนดไว้ 
 2. ผู้ รับการทดสอบใช้การว่ิงยกเขา่สงูแทน 
การบันทกึผลการทดสอบ 
 บนัทกึจ านวนครัง้ท่ีสามารถยกเข่าถึงระดบัความสงูท่ีก าหนดไว้ ให้ผู้ รับการทดสอบปฏิบตัิ
เพียงครัง้เดียว 
 
 
 
 
 



 
 

การแปลผล  
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษา  

(ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2562, น. 25) 
อาย ุ 
(ปี) 

เพศชาย 
ต ่ามาก ต ่า ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 
98 ลงมา 99 - 123 124 - 149 150 - 168 169 ขึน้ไป 

เพศหญิง 
96 ลงมา 97 - 117 118 - 139 140 - 151 152 ขึน้ไป 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

.............................................................................................................................................. 
ช่ือ-นามสกลุ............................................ ห้อง............... เลขท่ี.............. เพศ  ชาย  หญิง 
วนั เดือน ปีเกิด...................................... อาย.ุ.............ปี เบอร์โทรศพัท์..................................... 
โรคประจ าตวั  ไมมี่  มี (โปรดระบ)ุ................................................................................... 

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หน่วย 
ระดับ 

สมรรถภาพทางกาย 
น า้หนกั   กิโลกรัม  
สว่นสงู   เมตร  

คา่ดชันีมวลกาย   กิโลกรัม/ตารางเมตร  
ดนัพืน้ประยกุต์ 30 วินาท ี   ครัง้  
นัง่งอตวัไปข้างหน้า   เซนตเิมตร  
ยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาท ี   ครัง้  

รวมค่าระดับสมรรถภาพทางกาย  

ค่าเฉลี่ยระดับสมรรถภาพทางกาย  

 
 

            ลงช่ือ...................................................... 
      ผู้ทดสอบ 

 

วนัท่ีทดสอบ........../.........../........... 
 
 
  
 

 
 
 
 
 



 
 

ค่าระดับของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

.............................................................................................................................................. 
1. การก าหนดคะแนนแต่ละรายการของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

เม่ือทดสอบสมรรถภาพทางกายเสร็จสิน้แล้ว ให้คดิคา่ระดบัของผลการทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายแตล่ะรายการเป็นคา่คะแนน ตอ่ไปนี ้

  ดีมาก  มีคะแนนเทา่กบั  5 
  ดี  มีคะแนนเทา่กบั  4 
  ปานกลาง มีคะแนนเทา่กบั  3 
  ต ่า  มีคะแนนเทา่กบั  2 
  ต ่ามาก  มีคะแนนเทา่กบั  1 
 
2. ช่วงของค่าคะแนนที่แทนระดับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในภาพรวม 

ในการคดิผลรวมของระดบัผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น  ก าหนดช่วงของคา่คะแนนในแตล่ะรายการไว้ เพ่ือใช้ในการแปลผลข้อมลูสมรรถภาพทาง
กาย ดงันี ้

  ดีมาก  มีคา่คะแนน  4.50-5.00 
  ดี  มีคา่คะแนน  3.50-4.49 
  ปานกลาง มีคา่คะแนน  2.50-3.49 
  ต ่า  มีคา่คะแนน  1.50-2.49 
  ต ่ามาก  มีคา่คะแนน  0.01-1.49 
 
หมายเหตุ เม่ือทดสอบสมรรถภาพทางกายแตล่ะรายการเสร็จสิน้แล้ว ให้คดิผลรวมของระดบัผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกายนกัเรียนแตล่ะคนไว้  เพ่ือจะทราบวา่นกัเรียนแตล่ะคนมี
สมรรถภาพทางกายในภาพรวมอยูใ่นระดบัใด 

 
 
 
 



 
 

แบบทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสมอง  
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

.............................................................................................................................................. 

 
กิจกรรมที่ 1 การวาดภาพ  
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนวาดภาพตอ่เตมิจากรูปทรงรีท่ีก าหนดให้ จ านวน 1 ภาพ โดยให้เกิดเป็นภาพ
ท่ีแปลกใหม่ ท่ีคิดว่ายงัไมเ่คยมีใครวาดมาก่อน นา่ต่ืนเต้น และนา่สนใจมากท่ีสดุ หลงัจากนัน้ให้ตัง้
ช่ือภาพให้แปลก และนา่สนใจท่ีสดุในช่องวา่งท่ีก าหนด ภายในเวลา 10 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือภาพ........................................................................................................................ 



 
 

กิจกรรมที่ 2 การต่อเตมิภาพให้สมบูรณ์  
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนวาดภาพตอ่เตมิจากเส้นในลกัษณะตา่งๆ ท่ีก าหนดให้ จ านวน 10 ภาพ โดย
ให้เกิดเป็นภาพท่ีแปลกใหม ่ท่ีคดิวา่แตกตา่งจากคนอ่ืน น่าต่ืนเต้น และน่าสนใจมากท่ีสดุ หลงัจาก
นัน้ให้ตัง้ช่ือภาพให้แปลก และนา่สนใจท่ีสดุในชอ่งวา่งท่ีก าหนด ภายในเวลา 10 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ช่ือภาพ................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ช่ือภาพ................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ช่ือภาพ................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ช่ือภาพ................................................... 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
5. ช่ือภาพ................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
6. ช่ือภาพ................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
7. ช่ือภาพ................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
8. ช่ือภาพ................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ช่ือภาพ................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. ช่ือภาพ................................................. 

 



 
 

กิจกรรมที่ 3 การใช้เส้นคู่ขนาน  
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนวาดภาพตอ่เตมิจากเส้นคูข่นานท่ีก าหนดให้ จ านวน 30 คู ่โดยให้เกิดเป็น
ภาพท่ีแปลกใหม ่ท่ีคิดวา่แตกตา่งจากคนอ่ืน น่าต่ืนเต้น และนา่สนใจมากท่ีสดุ หลงัจากนัน้ให้ตัง้
ช่ือภาพให้แปลก และนา่สนใจท่ีสดุในช่องวา่งท่ีก าหนด ภายในเวลา 10 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
3. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
4. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
5. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
6. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
7. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
8. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
9. ช่ือภาพ 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
10. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
11. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
12. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
13. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
14. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
15. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
16. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
17. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
18. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
19. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
20. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
21. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
22. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
23. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
24. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
25. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
26. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
27. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
28. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
29. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
30. ช่ือภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวมมิตทิางอารมณ์  

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

.............................................................................................................................................. 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 15 ข้อ 
 2. เวลาในการท าแบบทดสอบ ใช้เวลา 15 นาที 
 3. ค าตอบในแตล่ะข้อไมมี่ถกูหรือผิด ดงันัน้ขอให้นกัเรียนตอบค าถามอยา่งเตม็
ความสามารถด้วยตนเอง และตอบให้ครบทกุข้อ โดยท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

.............................................................................................................................................. 
1. ขณะท่ีนกัเรียนพดูรายงานหน้าชัน้เรียน นกัเรียนรู้สกึว่าเพ่ือนไมส่นใจและแอบคยุกนั นกัเรียนจะ
แสดงออกอยา่งไร 

ก. เฉยๆ เพราะเป็นพฤตกิรรมการเรียนของแตล่ะบคุคล  
ข. พดูเสียงดงัขึน้ หากเพ่ือนไมส่นใจและคยุกนัมากขึน้  
ค. สบตาเพื่อน และแสดงทา่ทาง เพ่ือให้เพ่ือนตัง้ใจฟัง 

2. นกัเรียนเดนิชนโทรศพัท์ในมือของเพ่ือนตกลงมาแตก เพ่ือนโมโหและตอ่วา่นกัเรียนอยา่งรุนแรง 
นกัเรียนจะแสดงออกอยา่งไร 

ก. ยืนนิ่ง เพราะเป็นคนพดูน้อย ถึงแม้เสียใจก็ไมแ่สดงออก  
ข. กลา่วขอโทษ หากเพ่ือนเป็นคนท่ีสามารถรับรู้ความรู้สกึของคนอ่ืนได้ดี  
ค. กลา่วขอโทษ พร้อมกบัแสดงสีหน้าและแววตาวา่ตนเองเสียใจจริง 

3. นกัเรียนกงัวลกบัการสอบ และอยากให้เพ่ือนชว่ยติวให้ นกัเรียนจะแสดงออกอยา่งไร  
ก. เดินวนไปมาด้วยความกระวนกระวายใจ  
ข. นัง่เงียบๆ เพราะเป็นคนไมค่อ่ยแสดงความรู้สกึ  
ค. พดูขอร้องเพ่ือน พร้อมกบัสีหน้าและน า้เสียงเศร้าๆ  

4. นกัเรียนเข้าร่วมการแขง่ขนัตอบปัญหาสขุภาพ ถึงแม้ว่านกัเรียนจะแพ้ แตน่กัเรียนรู้สกึดีใจกบัผู้
ชนะ นกัเรียนจะแสดงออกอยา่งไร 

ก. ยิม้และช่ืนชมผู้ชนะอยูห่า่งๆ  
ข. ยิม้และเดินเข้าไปแสดงความยินดีกบัผู้ชนะ  
ค. ไมแ่สดงออกใดๆ เพราะไมไ่ด้สนิทกบัผู้ชนะ 

5. นกัเรียนแอบเห็นเพ่ือนสบูบหุร่ีในห้องน า้ นกัเรียนรู้สกึห่วงใยเพ่ือนมาก ไมอ่ยากให้เพ่ือนมี
พฤตกิรรมเชน่นีอี้ก นกัเรียนจะแสดงออกอยา่งไร 



 
 

ก. แจ้งอาจารย์ประจ าชัน้ เพ่ือให้ชว่ยตกัเตือนเพ่ือน  
ข. ไมแ่สดงออกใดๆ เพราะเพ่ือนคงไมค่ล้อยตามง่ายๆ  
ค. กลา่วเตือนด้วยน า้เสียงอ่อนโยนท่ีแสดงถึงความรักและหว่งใยเพ่ือน  

6. ภมูิสอบได้เกรด 0 ในวิชาคณิตศาสตร์ นกัเรียนสงัเกตเห็นวา่ ภมูินัง่เงียบ ใบหน้าเศร้าหมอง 
นกัเรียนจะแสดงออกอยา่งไร 

ก. เดินเข้าไปกอดและปลอบภมูิ  
ข. ไมป่ลอบ และปลอ่ยให้ภมูิอยูค่นเดียว  
ค. บอกให้เพ่ือนสนิทของภมูิเข้าไปปลอบ  

7. มาร์คไปเข้าคา่ยลกูเสือ ในฐานผจญภยัครูก าหนดให้นกัเรียนกระโดดหอสงู ปรากฎวา่ มาร์ค
หน้าถอดสี ขาสัน่ และไมย่อมกระโดด นกัเรียนเข้าใจความรู้สกึของมาร์ควา่อยา่งไร 

ก. มาร์คกลวัความสงู  
ข. มาร์คก าลงัล้อเลียนเพ่ือนท่ีไมก่ล้ากระโดดหอ  
ค. มาร์คแสดงให้เห็นว่า ตนเองไมก่ล้ากระโดดหอ 

8. ไทเป็นคนร่าเริง มีอารมณ์ขนัอยูเ่สมอ แตว่นันีก้ลบัท าหน้าเศร้าหมอง ไมร่่าเริงเหมือนเดมิ 
นกัเรียนสามารถรับรู้ถึงความผิดปกตขิองไทได้หรือไม่ 

ก. รับรู้ได้ทนัที  
ข. รับรู้ได้เม่ือมีคนบอก  
ค. ไมรั่บรู้และไมส่นใจ 

9. จีนสมคัรขอทนุการศกึษากบัทางโรงเรียน ผลปรากฎว่า ในบอร์ดประกาศไมมี่รายช่ือของจีน  
จีนยืนนิ่ง และใบหน้าเศร้าหมอง นกัเรียนเข้าใจความรู้สึกของจีนวา่อย่างไร 

ก. จีนรู้สึกผิดหวงัท่ีตนเองไมไ่ด้รับทนุการศกึษา  
ข. จีนอยากรู้เหตผุลท่ีตนเองไมไ่ด้รับการพิจารณา  
ค. จีนรู้สึกกงัวลใจในการหาเงินมาช าระคา่เลา่เรียน 

10. เม่ือนกัเรียนถกูเพ่ือนเยาะเย้ยวา่ ท าคะแนนสอบได้ไม่ดี นกัเรียนรู้สกึโกรธและเจ็บใจมาก 
นกัเรียนจะปฏิบตัิอยา่งไร 

ก. โต้เถียง และเยาะเย้ยเพ่ือนกลบัในเร่ืองท่ีด้อยกวา่  
ข. เดนิหนี และคดิวา่การสอบครัง้หน้าจะตัง้ใจมากกวา่นี ้ 
ค. นิ่งเงียบ แตค่ิดวา่ถ้าเม่ือใดคะแนนดีกวา่จะเยาะเย้ยกลบั 



 
 

11. นกัเรียนขออนญุาตพอ่แมไ่ปเท่ียวตา่งจงัหวดักบัเพ่ือน แตพ่อ่แมไ่มอ่นญุาตเพราะกลวัจะมี
อนัตราย นกัเรียนรู้สกึผิดหวงัและไมพ่อใจ นกัเรียนจะปฏิบตัิอยา่งไร 

ก. เก็บอาการไมพ่อใจไว้ และแสดงทา่ทางปกติ  
ข. ท าสีหน้าผิดหวงั แตก็่ยอมรับเหตผุลของพอ่แม่  
ค. แสดงอาการหงุดหงิด เดนิกระแทกเท้าเข้าห้องไปทนัที  

12. ขณะโดยสารรถไฟฟ้า ผู้หญิงคนหนึง่เสียหลกัจนเซมาเหยียบเท้าของนกัเรียนอย่างเตม็แรง 
และไมก่ลา่วค าขอโทษ นกัเรียนจะปฏิบตัอิย่างไร 

ก. บอกให้ผู้หญิงคนนัน้กลา่วค าขอโทษ  
ข. คิดวา่เป็นอบุตัเิหต ุผู้หญิงคนนัน้คงไมไ่ด้ตัง้ใจ  
ค. มองหน้าและแสดงให้ผู้หญิงคนนัน้รู้ว่าไมพ่อใจ 

13. นกัเรียนรู้สกึหงดุหงิดและไมพ่อใจท่ีครูน าผลงานของนกัเรียนมาวิจารณ์และต าหนิข้อบกพร่อง
ให้เพ่ือนฟัง นกัเรียนจะปฏิบตัอิย่างไร 

ก. ชกัสีหน้าทนัที เพราะรู้สกึเหมือนถกูประจาน  
ข. แสดงสีหน้าไมพ่อใจ แตก็่ยอมรับในข้อบกพร่อง  
ค. แสดงสีหน้าปกต ิคดิในแง่ดีวา่จะได้เป็นตวัอยา่งให้แก่เพ่ือนๆ  

14. นกัเรียนถามแพทวา่ ชดุใหมท่ี่ใสม่าวนันีส้วยหรือไม ่แตแ่พทกลบัตอบว่า นกัเรียนแตง่ตวัเชย 
นกัเรียนรู้สึกโกรธและเสียหน้ามาก นกัเรียนจะปฏิบตัิอยา่งไร 

ก. เก็บอาการไมพ่อใจไว้ และคดิว่าแพทหวงัดี  
ข. ท าหน้าบึง้ และตอ่วา่แพทท่ีพดูไมรั่กษาน า้ใจ  
ค. หน้าเสียเล็กน้อย และไมพ่ดูเร่ืองการแตง่ตวัอีก 

15. นกัเรียนเดินชนรุ่นพ่ีท่ีโรงอาหาร นกัเรียนกลา่วค าขอโทษทนัที แตรุ่่นพ่ีกลบัตอ่ว่าเสียงดงัวา่ 
“ซุม่ซา่ม” นกัเรียนรู้สึกอบัอายและโมโหท่ีกลา่วค าขอโทษแล้วแตรุ่่นพ่ีไมรั่บฟัง นกัเรียนจะปฏิบตัิ
อยา่งไร 

ก. เถียงรุ่นพ่ีวา่เป็นฝ่ายเดนิไมร่ะวงัเอง  
ข. ท าสีหน้าปกติ แล้วเดินเล่ียงไปทนัที  
ค. ยืนจ้องหน้า จนรุ่นพ่ีเป็นฝ่ายเดนิจากไป 

……………………………………………………. 
 
 



 
 

แบบทดสอบสุขภาวะแบบองค์รวมมิตทิางสังคม 

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

.............................................................................................................................................. 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 10 ข้อ 
 2. เวลาในการท าแบบทดสอบ ใช้เวลา 10 นาที 
 3. ค าตอบในแตล่ะข้อไมมี่ถกูหรือผิด ดงันัน้ขอให้นกัเรียนตอบค าถามอยา่งเตม็
ความสามารถด้วยตนเอง และตอบให้ครบทกุข้อ โดยท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

.............................................................................................................................................. 
1. ก่อนกิจกรรมรอบกองไฟ ครูขอให้นกัเรียนแตง่ตวัเป็นชนเผา่ซูล ูนกัเรียนจะปฏิบตัิอยา่งไร 

ก. พยกัหน้าและยิม้ให้ครูทนัที 
ข. ปฏิเสธทนัที เพราะอบัอายคนหมูม่าก  
ค. พดูตอ่รองให้ครูเลือกเพ่ือนคนอ่ืนๆ ด้วย  

2. ปลืม้กบัตนุทะเลาะกนั หากนกัเรียนเป็นเพ่ือนกบัคนทัง้คู ่นกัเรียนจะปฏิบตัิอยา่งไร 
ก. รับฟังวา่ปลืม้กบัตนุทะเลาะเร่ืองอะไรกนั  
ข. สัง่ให้ปลืม้กบัตนุแยกย้ายไประงบัอารมณ์  
ค. พดูโน้มน้าวให้ปลืม้กบัตนุหยดุทะเลาะกนั 

3. นกัเรียนให้เพ่ือนน าอปุกรณ์มาจดัท าบอร์ดนิทรรศการ แตเ่พ่ือนไมไ่ด้น ามา นกัเรียนจะปฏิบตัิ
อยา่งไร 

ก. ยกเลิกการจดัท าบอร์ดนิทรรศการ  
ข. ชว่ยเสนอวิธีน าอปุกรณ์อ่ืนมาทดแทน  
ค. ต าหนิเพ่ือน และถามวา่จะแก้ปัญหาอยา่งไร  

4. นกัเรียนไปงานวนัเกิดของเพ่ือนและต้องนัง่ร่วมโต๊ะกบัคนท่ีไมรู้่จกั นกัเรียนจะปฏิบตัอิย่างไร 
ก. นัง่เงียบไมพ่ดูคยุกบัใคร  
ข. รอให้คนนัง่ใกล้ๆ เป็นฝ่ายชวนคยุ  
ค. หาเพ่ือนใหม่โดยการพดูคยุกบัคนท่ีนัง่ใกล้ๆ  

5. นกัเรียนน ากระจกออกมาสอ่งและหวีผมในห้องเรียน เม่ือครูเหลือบไปเห็นจงึพดูถึงมารยาทท่ี
นกัเรียนควรทราบ เช่น การหวีผมหรือแตง่หน้าไมค่วรท าในท่ีสาธารณะ ฯลฯ นกัเรียนจะปฏิบตัิ
อยา่งไร 

ก. ท าเป็นไมไ่ด้ยินท่ีครูพดู และหวีผมจนเสร็จ  



 
 

ข. เข้าใจได้วา่ครูต้องการเตือน จงึรีบเก็บหวีและกระจก  
ค. คดิวา่ไมใ่ชเ่ร่ืองไมมี่มารยาท แตก็่รีบเก็บหวีและกระจก 

6. นกัเรียนให้ก้องชว่ยสอนการบ้าน แต่ก้องบอกวา่ “การบ้านของเรายงัไมเ่สร็จเลย” นกัเรียนจะ
ปฏิบตัิอยา่งไร 

ก. บอกให้ก้องชว่ยสอนการบ้านให้ตนเองก่อน  
ข. บอกให้ก้องรีบท าการบ้าน เดี๋ยวจะมาหาใหม ่ 
ค. กลบับ้านไปก่อน เพราะเข้าใจวา่เพ่ือนก าลงัยุง่ 

7. ขณะท่ีนกัเรียนเปิดเพลงอยูใ่นห้องของตนเอง คณุพ่อเข้ามาเตือนวา่ให้ลดเสียงลง เพราะเสียง
ดงัออกไปนอกห้อง นกัเรียนจะปฏิบตัิอยา่งไร 
 ก. ไมส่นใจค าเตือนของคณุพอ่  

ข. เข้าใจเหตผุลของคณุพอ่ และลดเสียงลงทนัที  
ค. ไมค่อ่ยเห็นด้วยกบัคณุพอ่ แตก็่ยอมลดเสียงลง 

8. นกัเรียนก าลงัอธิบายค าตอบให้เพ่ือนฟัง และเร่ิมเสียงดงัขึน้โดยไมรู้่ตวั ขณะนัน้นกัเรียนชายท่ี
นัง่โต๊ะใกล้ๆ ได้หนัมาพดูกบันกัเรียนว่า “ชว่ยลดเสียงลงหนอ่ยได้ไหม” นกัเรียนจะปฏิบตัอิยา่งไร 

ก. ลดเสียงลง เพราะรู้สกึอายท่ีถกูเตือน  
ข. พดูคยุตามปกต ิเพราะยงัอธิบายไมจ่บ  
ค. ขอโทษนกัเรียนชายคนนัน้ และลดเสียงลง  

9. ธามไปเย่ียมเด็กและคนชราในสถานสงเคราะห์ ธามให้ความเคารพ พดูคยุด้วยความสภุาพ
ออ่นโยนกบัคนชรา ขณะเดียวกนัธามพดูคยุกบัน้องๆ อย่างเป็นกนัเอง และคอยแนะน าสิ่งตา่งๆ 
นกัเรียนปฏิบตัไิด้อย่างธามหรือไม ่

ก. ได้ ถ้ามีแบบอยา่งให้เห็น  
ข. ได้ เพราะเข้ากบัคนอ่ืนได้ง่าย  
ค. ไมไ่ด้ เพราะไมรู้่วิธีปฏิบตัิกบัคนแตล่ะวยั 

10. หากนกัเรียนไมเ่ห็นด้วยกบัการตดัสินใจของสมาชิกในกลุม่ นกัเรียนจะแสดงออกอยา่งไร 
ก. เฉยๆ และยอมปฏิบตัติาม  
ข. แสดงความคดิเห็นของตนเอง และปฏิบตัติาม  
ค. แสดงความไมพ่อใจ และเสนอให้มีการตดัสินใจใหม่ 

……………………………………………………. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

แบบประเมินคุณภาพหลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบ 
องค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

แบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนต่อ 
หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

แบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 

.............................................................................................................................................. 
ช่ืองานวิจัย หลักสูตรกิจกรรมเสริมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ส าหรับนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ให้ตรงกบัผลการประเมินของทา่น โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา
ความเท่ียงตรง ดงันี ้

+1 = แนใ่จวา่ค าถามมีความเหมาะสม 
  0 = ไมแ่นใ่จวา่ค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
 -1  = แนใ่จวา่ค าถามไมมี่ความเหมาะสม 

 

รายการประเมิน 
ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. หลกัสตูรมีความทนัสมยั สอดคล้องกบัรายวชิาที่เรียน     
2. การจดักิจกรรมสอดคล้องกบัหลกัการและจดุมุง่หมาย 
    ของหลกัสตูร 

    

3. การจดักิจกรรมมีความตอ่เนื่อง และเป็นไปตามแผน 
    กิจกรรม 

    

4. เนือ้หาสาระมคีวามชดัเจน และหลากหลาย     
5. สือ่และแหลง่การเรียนรู้มีความเหมาะสม และ 
    หลากหลาย  

    

6. การวดัและประเมินผลสอดคล้องกบัจดุมุง่หมาย     
7. การวดัและประเมินผลเป็นไปตามข้อตกลงทีก่ าหนด และ
ยตุิธรรม 

    

8. บรรยากาศของการด าเนินกิจกรรมเอือ้อ านวยตอ่การ
เรียนรู้ 

    

9. ผู้สอนสนบัสนนุและสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
และพฒันาตนเอง 

    

10. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม     
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม............................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงูค่ะ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยของข้อเสนอการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 

ประวัติผ ู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล ดวงกมล เจียมเงิน 
วัน เดือน ปี เกดิ 29 เมษายน 2528 
สถานที่เกดิ นนทบรีุ 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2553 ศกึษาศาสตร์บณัฑิต สาขาสขุศกึษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

พ.ศ. 2555 วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสขุศกึษา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
พ.ศ. 2565 การศกึษาดษุฎีบณัฑิต สาขาสขุศกึษาและพลศกึษา มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 9/229 แขวงออเงิน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร   
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