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การแสดงหุ่นกระบอกนับเป็นศิลปะการแสดงและนวัตกรรม  แขนงหนึ่งที่มีวิวัฒนาการมาเป็น

เวลายาวนาน ศิลปะการแสดงหุ่นกระบอกเป็นศิลปะที่มีอยู่ในจงัหวดัสมทุรสงคราม ทัง้ยงัมีการผสมศาสตรแ์ละ
ศิลป์หลายแขนงเข้าด้วยกันมาช่วยกระตุ้นการเรียนรู ้ รูปแบบการแสดงพื ้นบ้านเป็นการแฝงไว้ซึ่ง  ความ
สนุกสนาน การใชค้ารมคมคาย มีปฏิพานไหวพริบ ฉับไว คติความเชื่อ อนัเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นส่ือ
อย่างหนึ่งที่ช่วยในการส่ือสารให้เด็ก  มีความรู  ้ความเข้าใจเข้าใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่น  การวิจัยในครัง้นี ้มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อ 1. เพื่อพฒันากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น โรงเรียนวดั
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เยาวชน เรื่อง ความรูค้วามเขา้ใจในทอ้งถิ่น กลุ่มตวัอย่างใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนที่ก าลงัศึกษาในระดบัชัน้
ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 โรงเรียนวดัปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ จ านวน 18 คน การวิจยัในครัง้นีก้  าหนดเวลาใน
การด า เนินการวิจัย  คือ  ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  2563 สัปดาห์ละ  2 ชั่ ว โมง  8 สัปดาห์  รวม  16 
ชั่วโมง   ผลการวิจัยพบว่า  1. นักเรียนที่ไดร้บักิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชนตามอัตลักษณ์
ทอ้งถิ่น มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นีเ้นื่องมาจากประการ
แรก คือ รูปแบบการจดัการเรียนการสอน อาจจะมาจากการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ 
(Davies) การจัดรูปแบบการจดักิจกรรมโดยใชหุ้่นกระบอกเป็นส่ือกลางการเรียนรู ้ อตัลักษณ์ทอ้งถิ่น (การท า
ตาลมะพรา้ว)  มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2. นกัเรียนที่ไดร้บั
การจดัการเรียนรูก้ารพฒันากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น มีความพึงพอใจต่อการเรียน
รูอ้ยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจาก การที่นักเรียนได้ลงมือท า กิจกรรมส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียนรู ้และมีแรงจงูใจต่อการเรียน 3. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูก้ารพฒันากิจกรรมการ
แสดงหุ่นกระบอก ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น มีความภาคภมูิใจในทอ้งถิ่น อยู่ในระดบัมาก  
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Puppet performance has a long history as an innovative form of the performing arts. 

Puppetry is a form of art practiced in Samut Songkhram province. Learning can also be stimulated 
by integrating science with a variety of arts. It is the latent fun of folk performance and uses 
eloquence, intelligence, quick answers, and traditional beliefs. It is a medium that aids children in 
communicating with knowledge, insight, and the awareness of local identity. The objectives of this 
research were as follows: (1) to develop puppet show activities for youth according to the local 
identity of Wat Paklat School (Plakarn Bamrungwit) and Samut Songkhram Province; (2) to study the 
effects of using puppet show activities for youth on local knowledge and understanding. The sample 
of this research consisted of 18 students studying in Grade Five at Wat Paklat School (Plakarn 
Bamrungwit). The study period is the first semester of the 2020 academic year. The duration was two 
hours per week for eight weeks, and a total of 16 hours. The results indicated the following: (1) the 
posttest scores of the students learning with puppet show activities for the youth, based in their local 
identity, which was higher than the pretest score with a statistical significance level of .05.  This was 
because the teaching and learning management model relied on the teaching and learning model of 
practical skills proposed by Davies. After organizing activities using puppetry as a learning medium 
of local identity (Coconut sugar making), their posttest scores were higher than their pretest scores 
with a  statistical significance level of .05; (2) students learning the puppet show activities for youth, 
based on their local identity, had the highest level of their satisfaction because the students who 
performed activities took more pleasure in and had fun while learning and were more motivated to 
learn; and (3) students learning the puppet show activities for youth, based on their local identity and 
had a high level of local pride.   
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง  
ศิลปวัฒนธรรมของแต่ละชาติแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอารยประเทศ ดังนั้น ประเทศที่

ความเจริญรุ่งเรืองจะตอ้งมีศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลกัษณป์ระจ าชาติของตนเอง ชาติไทยเป็น
ชาติที่เก่าแก่และมีความเจรญิทางศิลปวฒันธรรมที่สืบทอดกนัมาอย่างชา้นานหลายยุคหลายสมยั
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วัฒนธรรมทางดา้นนาฏศิลป์ดนตรีซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นไทยอย่า ง
แทจ้รงิ และปรากฏสูส่ายตานานาประเทศ ประเทศไทยมีความเจรญิทางศิลปวฒันธรรมที่สั่งสมสืบ
ทอดกันมาอย่างชา้นาน ดว้ยความเจริญนั้นท าให้เกิดความเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทย 
พฒันาในระดบัต่อไปเห็นความส าคญัของการพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนที่สมบูรณพ์รอ้มคนละทาง
ของการมีสถาบันสังคมและครอบครัวที่ เข้มแข็งในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศในเรื่อง
วัฒนธรรมพบว่ามีสิ่งที่ตอ้งเร่งรดัในการด าเนินการ คือการปลูกฝังเยาวชนมีความรกั หวนแหน
ภาคภูมิใจในอัตลกัษณ์และวฒันธรรมทอ้งถิ่น (ส านักงานเลขาธิการคณะรฐัมนตรี, 2560; ส านัก
เลขาธิการคณะรฐัมนตรี, 2557)โดยมีนาฏศิลป์ไทยเป็นหนึ่งในศิลปะวฒันธรรมของชาติที่มีความ
งดงาม 

นาฏศิลป์ไทยศิลปวัฒนธรรมที่ส  าคัญ ของชาติที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงธรรมชาติวิถีชีวิตอัน
เก่ียวเนื่อง กับศิลปวฒันธรรม ทัง้ยังสามารถบ่งบอกถึงความรุ่งเรื่องทางประวติัศาสตร ์อย่างเช่น 
โขน หนังใหญ่ หุ่นกระบอก เเละละคร อีกทัง้ยังเป็นเครื่องมือในการบอก เล่าวิถีชีวิตของคนไทยที่
หลากหลายเปลี่ยนไปตาม ลกัษณะภมูิประเทศเเละสิ่งเเวดลอ้ม วิถีชีวิตการท ามาหากิน สิ่งเหล่านี ้
สามารถสะท้อนรูปแบบสังคมไทยผ่านงานศิลปะการแสดง การแสดงหุ่นของไทยนับเป็น
ศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งที่มีวิวฒันาการมาเป็นเวลายาวนาน ศิลปะการแสดงที่ปรากฏหลกัฐาน
ว่ามีการแสดงมาก่อนยุคพระนารายณ์มหาราชแห่งกรุงศรีอยุธยาและได้มีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงในรูปแบบและลกัษณะการแสดง เรื่อยมาจนถึงปัจจบุนั หุ่นไทยมีการจ าแนกออกเป็น 
4 ประเภท ไดแ้ก่ หุ่นหลวง หุ่นกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ (หุ่นเล็ก) หุ่นละครเล็ก หุ่นกระบอก 
(กรมศิลปากร, 2526) 

สมทุรสงคราม มีศิลปะการแสดงพืน้บา้นเป็นศิลปวฒันธรรมของชาติ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึง
ความเจรญิรุง่เรืองของศิลปะวิทยาการ และระบบนิเวศที่สมบูรณเ์มืองสมทุรสงคราม เมืองสามน า้ 
คือ น า้จืด น า้เค็ม น า้กร่อย ท าใหม้ีความหลากหลายของทรพัยากรธรรมชาติ ทางตอนกลางของ
จงัหวดัซึ่งไดร้บัอิทธิพลจากน า้กร่อย มีการท าสวนมะพรา้วผล การท าน า้ตาลมะพรา้ว เป็นอาชีพ
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ดัง้เดิมที่แสดงถึงภูมิปัญญาและเป็นเอกลกัษณท์อ้งถิ่นของแม่กลอง แต่ในปัจจุบนัพืน้ที่การเกษตร
ลดลงจากภยัธรรมชาติ เศรษฐกิจ การท าตาลมะพรา้วลดลง ท าตาลไม่ใช่น า้ตาลแท ้จากงานวิจัย
พบว่าพบปัญหาหนึ่งเกิดจาก ค่านิยมในการส่งเสริมใหบุ้ตรหลานไดร้บัการศึกษาสงูขึน้ เพื่อจะได้
ไม่ต้องท าสวนซึ่งเป็นอาชีพที่เหนื่อยยาก ภูมิปัญญานีจ้ึงขาดการสื่อสารใหก้ับเยาวชน ทั้งยังมี
ปัญหาการปลอมปนน า้ตาลมะพรา้วเนื่องจาการผลิตนอ้ย  เมื่อชุมชนเมืองไดรุ้กคืบเขา้มามากขึน้ 
วิถีชีวิตของคนในชุมชนก็ตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนไปดว้ย จึงท าใหค้นหนุ่มสาวสมยัใหม่ เลือกที่จะไป
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ ที่ ไม่ใช่อาชีพทางการเกษตร จึงท าให้ภูมิปัญญาบางอย่างในจังหวัด
สมุทรสงครามค่อยๆ เลือนหายไป อย่างเช่น การท าน า้ตาลมะพรา้วของคนในชุมชน ผูท้ี่ขึน้ปาด
น า้ตาลและเคี่ยวตาลขณะนีก้็เป็นผูส้งูอายุแทบทัง้สิน้ เพราะเด็กรุน่ใหม่ๆ ไม่ไดส้นใจในการเรียนรู้
ทอ้งถิ่นและอาชีพนีม้ากนกั (พระมาโนชญ ์โรจนสิริ, 2557)การท าน า้ตาลมะพรา้วเป็นภมูิปัญญาที่
มีวิธีการท าที่ละเอียดแฝงไปดว้ยภูมิปัญญาและวิธีชีวิต เนื่องดว้ยเมืองแม่กลองเป็นเมืองที่มีน า้
กรอ่ย เหมาะส าหรบัการปลกูมะพรา้ว ชาวบา้นจึงประกอบอาชีพท าน า้ตาลมะพรา้วหากไม่ท าตาล 
ในอนาคตเตาก็เป็นเพียงซากวัฒนธรรมใหค้นรุ่นหลังชม อาจส่งผลใหภู้มิปัญญาเหล่านีห้ายไป 
เยาวชน วีระศิลป์ ช้างขนุน (2555) กล่าวถึง การอนุรกัษ์ศิลปวัฒนธรรมไวว้่า“วิธีที่จะอนุรกัษ์
ศิลปวฒันธรรมของชาติไวดี้ที่สดุคือเอาใส่ไวท้ี่ตวัคน ฉะนัน้ตอ้งใหไ้ดศ้ึกษาเลา่เรียนมนัจะลงลกึไป
ในกระเเสเลือดจิตวิญญาณ” (พิกโอนาย โปรดกัชั่น, 2555) 

การศึกษาเป็นสิ่งส าคญัในการเรียนรูแ้ละปลกูฝังเยาวชนในการเรียนรูศิ้ลปวฒันธรรมการ
ปลกูจิตส านึกและกระตุน้ใหเ้ยาวชนและคนในชุมชนทอ้งถิ่นเกิดความตระหนกัมีความต่ืนตัวและ
เขา้มามีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูเผยแพร่และสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ทัง้ที่เป็นวิถีชีวิตค่านิยมและ
ความเป็นไทยและปัจจุบนัวฒันธรรมทอ้งถิ่น โรงเรียนวดัปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ เป็นโรงเรียน
ที่ตัง้อยู่ในพืน้ที่การท าน า้ตาลมะพรา้วจงัหวดัสมทุรสงคราม ใหค้วามส าคญักบัศิลปวฒันธรรมไทย
และภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และใหค้วามส าคัญกับนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้ใหผู้เ้รียนเรียน รู ้
ผ่านทกัษะปฏิบติั โดยการสนทนากบัผูบ้รหิารคณะครู ถึงแมว้่าโรงเรียนจะตัง้อยู่ในทอ้งที่ที่ยงัมีการ
ท าตาลอยู่จริง แต่ในสถานการณปั์จจุบนัอาชีพนีก้็มีคนท านอ้ยลง และอาจจะเป้นสิ่งใกลต้วัที่อาจ
ถกูมองขา้ม โรงเรียนสง่เสรมิเรื่องการเรียนรูท้อ้งถิ่น ยงัขาดสื่อและกิจกรรมมาสง่เสรมิและเชื่อมโยง
การเรียนรูน้ีใ้ห้เป็นที่น่าสนใจ และเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบัติ เมื่อความเข้าใจในท้องถิ่นของ
เยาวชนนอ้ยลง ผูว้ิจยัแนวคิดน าศิลปะการแสดงหุ่นกระบอกอนัเป็นศิลปะพืน้บา้นทัง้ยงัเป็นศิลปะ
ที่อยู่ในจังหวัดสมุทรสงคราม ทั้งยังมีการผสมศาสตรแ์ละศิลป์หลายแขนงเข้าด้วยกันมาช่วย
กระตุน้การเรียนรู ้ซึ่งหุ่นสามารถสะทอ้นรูปแบบสังคมไทยผ่านงานศิลปะการแสดงพืน้บ้าน ซึ่ง
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รูปแบบการแสดงพืน้บา้นเป็นการแฝงไวซ้ึ่ง ความสนุกสนาน การใชค้ารมคมคาย มีปฏิพานไหว
พริบ ฉับไว คติความเชื่อ อันเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี มีการใชเ้ครื่องดนตรี การรอ้ง การใช้
ภาษา ซึ่งปรบัเปลี่ยนไปตามสภาพทอ้งถิ่น ดังนัน้หุ่นกระบอกน่าจะเป็นสิ่งที่ดีส  าหรบัการพัฒนา
เด็ก และเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่ช่วยในการสื่อสารให้เด็ก มีความรู ้ความเขา้ใจเข้าใจในอัตลักษณ์
ทอ้งถิ่น ทัง้ยงัเป็นแนวทางในการสรา้งกิจกรรมตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูใ้หผู้เ้รียนไดท้ า
ความเข้าใจในท้องถิ่น ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน 
ตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น โรงเรียนวัดปากลัด (พลาคารบ ารุงวิทย์) จังหวัดสมุทรสงคราม  หุ่นให้
ประโยชนใ์นการเรียนรู ้นิยมใชหุ้่นเพื่อการเรียนรู ้และปลกูฝังแนวความคิดต่างๆใหก้บัเด็ก (อรชุมา 
ยุทธวงศ,์ 2537)โดยใหหุ้่นกระบอกเป็นสื่อกลางการเรียนรู ้สื่อสาร อตัลกัษณท์อ้งถิ่นที่นกัเรียนไม่
เขา้ใจ และสรา้งหุ่นที่โครงสรา้งของหุ่นมาจากอตัลกัษณก์ารท าตาลมะพรา้วจงัหวดัสมทุรสงคราม 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
โรงเรียนวดัปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม 

2. เพื่อศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน เรื่อง ความรูค้วาม
เขา้ใจในทอ้งถิ่น 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
การใชป้ระชากรที่น ามาในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนวดั

ปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม 
กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นักเรียนที่ก าลงัศึกษาในระดบัชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 โรงเรียน
วดัปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 18 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัต

ลกัษณท์อ้งถิ่น 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่  ความ รู้ความเข้าใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่ น  จังหวัด

สมทุรสงคราม 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนา

กิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชนตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 
2. เครื่องมือที่ใชส้ะทอ้นผลการปฏิบติั  ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการ

จดัการเรียนรู ้แบบสมัภาษณน์ักเรียน แบบวัดความภาคพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบกิจกรรม แบบ
วดัความภาคภมูิใจในทอ้งถิ่น 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ แบบประเมินความรูค้วามเขา้ใจ
ในทอ้งถิ่น 

ระยะเวลา 
การวิจัยในครัง้นีก้  าหนดเวลาในการด าเนินการวิจัย คือ ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 

2563 สปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมง 8 สปัดาห ์รวม 16 ชั่วโมง 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. หุ่นกระบอกตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น หมายถึง หุ่นกระบอกที่ท าการสรา้งจากวัสดุ
ธรรมชาติที่มีอยู่ในทอ้งถิ่น จงัหวดัสมทุรสงคราม 

2. เยาวชน หมายถึง นักเรียนในระดับประถมศึกษา ชัน้ปีที่ 5 โรงเรียนวดัปากลดั (พลา
คารบ ารุงวิทย)์   
ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดช้ดุกิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 
2. ได้ทราบผลการใช้กิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรับเยาวชน ตามอัตลักษณ์

ทอ้งถิ่น เรื่อง ความรูค้วามเขา้ใจในทอ้งถิ่น  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

 

ขั้นที ่2 
พัฒนากจิกรรม 

1. พฒันาโครงรา่ง 
- ค าน า 
- วตัถปุระสงค ์
- แผนการสอน 
- การวดัผล 
- แบบวดัความเขา้ใจใน
ทอ้งถิ่น 20 ขอ้ 

 

2. ตรวจสอบประสิทธิภาพของ
ชดุการสอนโดยผูเ้ชี่ยวชาญ
ตรวจสอบโดยการหาค่าความ
สอดคลอ้ง (IOC)ของชดุการ
สอน 
 

3. ปรบัปรุงแกไ้ขเป็นแบบฉบบั
สมบรูณ ์
 

ตัวแปรอิสระ 
กิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก
ส าหรบัเยาวชน  ตามอตั
ลกัษณท์อ้งถิ่น 

ตัวแปรตาม 
ความรูค้วามเขา้ใจในอตั
ลกัษณท์อ้งถิ่น ของจงัหวดั
สมทุรสงคราม 

ขั้นที1่ 
ศึกษาขอ้มูลพืน้ฐาน 

1. ศกึษาแนวคิดและทฤษีจาก
งานวจิยัอื่นๆ 
- ศกึษาแนวทางการจดักจิกรรม
ลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู ้

- แนวคดิทฤษฎีอตัลกัษณ ์การ
สืบคน้ชมุชน 

- ทฤษฎีการเรียนรูด้า้นทกัษะ
พิสยั (เดวีส)์ 

- จิตวิทยาพฒันาการมนษุย ์
- การสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้
- ทฤษฎีความรูค้วามเขา้ใจใน
ทอ้งถิ่น 

2. ศกึษาประวตัิจงัหวดั
สมทุรสงครามบรบิททางพืน้ท่ี การ
ท าตาล ของดีประจ าจงัหวดั 
รวมถงึศิลปวฒันธรรม 

3. สมัภาษณค์รูและผูท้รงความรูเ้พื่อ
สรุปเรื่อง เนือ้หารการเรียนรู ้
ทอ้งถิ่น ในการเชิดหุ่นกระบอก 
และการท าตาล 

 

ขั้นที ่3 
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 
ด าเนินการใชก้จิกรรม 
- ทดสอบก่อนเริ่มกิจกรรม 
-  ด  าเนินกิจกรรม 
- ทดสอบหลงัใชก้ิจกรรม 
 

ขั้นที ่4 
ประเมินผล 

- ความรูค้วามเขา้ใจใน
ทอ้งถิ่น 

- ความคดิเห็นของนกัเรยีน
ในการใชก้ิจกรรม 

 

  



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรับเยาวชน ตาม 
อตัลกัษณท์อ้งถิ่น โรงเรียนวดัปากลดั (ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม ในงานวิจยัเรื่องนี ้
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารรวมถึงงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดจ้ดัเรียงหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
2. นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ 
3. แนวคิดทฤษฎีอตัลกัษณ ์(Identity) 
4. ทฤษฎีการเรียนรูด้า้นทกัษะพิสยั 
5. จิตวิทยาพฒันาการมนษุย ์
6. แผนการจดัการเรียนรู ้
7. ประวติัจงัหวดัสมทุรสงคราม 
8. หุ่นกระบอก 
9. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
วิสัยทัศน ์

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เป็นหลกัสตูรที่ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
วางแผนเป็นหลกัเพื่อพฒันาผูเ้รียน ซึ่งมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนทุกคนเป็นมนษุยท์ี่มีความสมบูรณพ์รอ้ม 
ทัง้ความรูคุ้ณธรรม สุขภาพดี และเป็นพลเมืองที่ดี ของประเทศไทย มีความยืดหยุ่นในระบบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข ทัง้ยังตอ้งมีความรูพ้ืน้ฐาน เจต
คติที่ดี ที่จ  าเป็นต่อการศึกษาในอนาคต ส่งผลต่อการประกอบอาชีพ การศึกษาตลอดชีวิต โดย
หลกัสตูรมุ่งเนน้ใหเ้ห็นผูเ้รียนเป็นส าคญั ที่มีแนวคิดที่มีความเชื่อว่า ทุกคนนัน้ สามารถเรียนรูแ้ละ
พฒันาไดอ้ย่างเต็มตามศกัยภาพรอบดา้น 

หลักการ 
โดยหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ผูว้ิจัยได้ศึกษาทบทวน

ความรูห้ลกัการของหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งมีหลกัการส าคญัต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้ 
- หลกัสตูรที่มีความสอดคลอ้งอนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนักบัชาติ ที่มีจุดมุ่งหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู ้เพื่อสิ่งที่ส  าคญัในอนาคตนั่นก็คือเด็กและเยาวชน เพื่อพฒันาใหเ้ยาวชนได้มี 
ความรู ้เจตคติ ทกัษะ และมีคณุธรรมพืน้ฐาน ที่จะเป็นแนวทางบนความเป็นคนไทยและกา้วไปสู่
ความเป็นสากล 
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- การศึกษาเพื่อปวงชนกล่าวคือประชาชนทุกคนมีโอกาสที่จะไดศ้ึกษาเล่าเรียนอย่าง
มีคณุภาพและมีความเสมอภาคเท่าเทียมกนัทกุคน 

- การศึกษาที่สนองใหส้งัคมมีส่วนรว่มต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารกระจายอ านาจ
และการจดัการศกึษาที่มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถิ่น 

- การจดัการศกึษาที่สง่เสรมิและเรียนใหผู้เ้รียนเป็นสงัคนัและเป็นหลกัสตูรที่มีการจดั
ที่ครอบคลมุในกลุม่เปา้หมายที่สามารถใหผู้เ้รียนไดเ้ทียบโอนการเรียนและประสบการณ ์

จุดหมาย 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานมุ่งส่งเสริมใหค้นเป็นคนดี  มีทักษะในการ

แก้ปัญหาควบคู่กับการเรียนรูท้ี่มีความสุข  และมีปัญญาที่ ดีถึงพร้อมที่จะเตรียมตัวในเรื่อง
การศึกษาต่อรวมถึงการด ารงชีพจึงจ าเป็นตอ้งก าหนด เพื่อใหเ้ป็นจุดมุ่งหมายน าทางก่อใหเ้กิด
ผลลพัธก์บัผูเ้รียนเมื่อส าเรจ็การศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยใหผู้เ้รียนตอ้งมีคณุธรรมจรยิธรรมและค่านิยม
ที่พึงประสงคม์องเห็นสิ่งที่ดีในตวัเองและในเรื่องการรกัษาวินยั ทัง้ยงัตอ้งปฏิบติัตนเป็นคนดีอยู่ใน
ศีลธรรมตามที่ศาสนาตนไดน้บัถือยึดหลกัความพอเพียงและอาศยัอยู่บนความไม่ประมาทซึ่งเป็น
แนวทางในการด ารงชีวิตและการปฏิบติัตนของบุคคลทั่วไปสิ่งที่ส  าคัญ คือการที่เยาวชนมีความรู้
ความสามารถในดา้นทักษะการแก้ปัญหา การศึกษามีแนวคิดและรูจ้ักการใชเ้ทคโนโลยีและมี
ทกัษะในการด ารงชีวิตรวมถึงการดแูลรกัษาร่างกายใหถู้กสขุลกัษณะและสขุนิสยัที่ดี  เพื่อส่งเสริม
ใหส้ขุภาพของตนแข็งแรงยึดมั่นและรกัในสถาบนัแห่งชาติ มีจิตส านึกในการเป็นประชาชนคนไทย
และเป็นพลเมืองโลกมีจิตส านึกในการรกัษามรดกทางภูมิปัญญาศิลปวัฒนธรรม อนุรกัษ์รกัษา
วัฒนธรรมรกัษาสิ่งแวดลอ้มและพัฒนาสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ ยึดมั่นในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยมีจิตใจนึกถึงแต่สว่นรวมท าตนใหเ้ป็นประโยชน ์และสรา้งคณุธรรมความดีอยู่รว่มกนั
ในสงัคมไดอ้ย่างสงบสขุ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งเนน้ใน

เรื่องการพฒันาผูเ้รียน ใหม้ีคณุภาพตรงตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยท าใหผู้เ้รียนมสีมรรถนะ
ส าคญัและคณุลกัษณะอนัพงึประสงคเ์ห็นในภาพดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 1 แสดงสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

 
 
นอกจากนีโ้รงเรียนสถานศึกษาอ่ืนสามารถก าหนดตัวชีว้ัดเพิ่มเติมในดา้นต่างๆให้

ตรงและมีความเก่ียวขอ้งตามจุดเนน้ในแต่ละของโรงเรียน ซึ่งผูว้ิจัยไดน้ าหลกัสูตรแกนกลางเป็น
แนวทางในการสรา้งกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรูแ้ละสามารถสื่อสารมีแนวคิดและ
สามารถแกปั้ญหาในดา้นการใชเ้ทคโนโลยีและสื่ออ่ืน รวมถึงมีทกัษะในการใชช้ีวิตและมีจิตส านึก
ในการอนุรกัษ์รกัษาวฒันธรรม ตลอดจนภูมิปัญญาของบรรพบุรุษมีจิตสาธารณะมุ่งท าประโยชน์
ให้แก่ส่วนรวมสร้างคุณงามความดีให้แก่สังคมและประเทศชาติรวมถึงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) 

จากการวิจยั พบว่า หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  มีจุดดี ที่หลากหลายเช่นช่วยใน
การส่งเสริมและการกระจายอ านาจในเรื่องของการศึกษาส่งผลใหส้ถานศึกษาและทอ้งถิ่นมีส่วน
ร่วมและสรา้งบทบาทส าคัญในการสรา้งและพัฒนาหลักสูตรให้มีความสัมพันธ์และกับความ
ตอ้งการของคนในชุมชนและทอ้งถิ่นของตนเอง พฒันาผูเ้รียนในแบบองคร์วมอย่างถูกตอ้งอย่างไร
ก็ตามตอ้งมีแนวคิดและหลักการที่เกือ้หนุนกันคนกระบวนการเรียนรูย้ังสาวสามารถใหเ้ห็นถึง
ปัญหาความไม่แน่ชัดและสะทอ้นใหเ้ห็นสิ่งประดิษฐ์ของหลักสูตรหลายประการทั้งในส่วนของ
รูปแบบเอกสารต ารารวมถึงกระบวนการน าหลกัสตูรไปใชใ้นการเรียนการสอนจีนและผลที่เกิดจาก
การใช้แม่แบบนี ้ได้แก่ความสับสนของผู้ใช้ในระดับสถานศึกษาที่ใช้ในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาสถานศึกษาส่วนใหญ่ไดก้ าหนดสาระและผลค่าขวางที่มากจึงท าใหเ้กิดปัญหาในการ
ใชห้ลักสูตรแน่นส่งผลต่อการจัดท าเอกสารหลกัฐานการศึกษาเทียบโอนผลการเรียนของผูเ้รียน
รวมถึงปัญหาที่ส่งผลต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนและผลการวดัและประเมินผลที่ไม่สะทอ้นมาตรฐาน
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ความสามารถและคุณลักษณะที่พึงประสงค์อันยังไม่เป็นที่น่าพอใจนอกจากนั้นแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่  12 พ. ศ. 2560 ถึง 2564 และแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องของจุดเนน้ในการพฒันาและสรา้งคณุภาพคนในสงัคมไทยใหม้ีคณุธรรมและ
มีความรูเ้ท่าทันโลกรวมถึงใหม้ีร่างกายสติปัญญาดา้นอารมณ์รวมถึงศีลธรรมสามารถตามความ
เปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สงัคมฐานความรูไ้ดอ้ย่างมั่นคงจึงมุ่งเตรียมใหเ้ยาวชนมีพืน้ฐานทางดา้น
จิตใจที่ดีงามในเรื่องแนวคิดการพฒันาคนนัน้ควรคู่อยู่กบัคณุธรรมมีจิตส านึกเพื่อสว่นรวมพรอ้มทัง้
มีคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ส่งผลใหค้วามรูค้วามสามารถและความรูพ้ืน้ฐานที่จ  าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตจึงจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศไทยเพื่อมุ่งสู่  ความมั่นคงมั่งคั่งยั่งยืน เพื่อมุ่งสู่ “ความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” (สภาพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2561) ซึ่งทางปฏิบติัดังกล่าว
สอดคล้องกับนโยบายของ  กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุค
ศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมพัฒนาให้ผูเ้รียนมี คุณธรรม รกัความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิด
วิเคราะห ์สรา้งสรรค ์มีทักษะดา้นสื่อนวัตกรรม สามารถท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน และสามารถใช้
ชีวิตรว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไทยและโลกไดอ้ย่างสงบสขุ 
2. นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหม้ีความสมดลุทัง้ดา้นรา่งกาย 
ความรู ้คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ มีความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้ เจต
คติที่จ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคัญบนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ และมี
ความพรอ้มในการแข่งขนัระดบันานาชาติ  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานไดป้รบั
การบรหิารจดัการหลกัสตูรและแนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ 

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้เป็นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เนน้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั คิดวิเคราะห ์ท างาน
เป็นทีม เผชิญประสบการณ์ตรงเรียนรูด้ว้ยตนเองและไดค้น้พบศักยภาพของตนเอง โดยกิจกรรม
เพิ่มเวลารูเ้นน้เป้าหมายการพฒันา 4 ดา้นใหท้ างานสอดประสานกนั 1.การพฒันาระบบความคิด 
(สมอง) 2.คือการพัฒนาในเรื่องของจิตใจ  3.เป็นการพฒันาทักษะการลงมือปฏิบติั 4.การพัฒนา
ในเรื่องของสุขภาพ สอดประสานกับตัวชี ้วัดมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญของผู้ที่
ท าการศกึษา 5 ประการ เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูใ้กลต้ามทนัโลกโลกาวิวฒัน ์และพฒันาทกัษะ
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การคิดวิเคราะหต์ามแนวการประเมินผลผูเ้รียนนานาชาติ (PISA) การจัดการเรียนรูผู้ส้อนควรลด
บทบาทจากผูใ้หค้วามรู ้เป็นการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยการลงมือปฏิบติัจรงิ (Active Learning) 

จากการศึกษา พบว่า ครูผูส้อนมีส่วนในการขับเคลื่อนและปรบัเปลี่ยนรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้ที่เน้นผูเ้รียนไดป้ฏิบัติและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองมาก ขึน้เน้นให้ผูเ้รียนเรียนรูท้ักษะ
ไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู ้สื่อ นวตักรรม เทคโนโลยี ทกัษะการท างาน สอดคลอ้งกบังานวิจยั กลา่วได้
ว่า ผู้ที่มีความรู้และทักษะในการรับมือความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ เท่านั้นที่จะประสบ
ความส าเรจ็ทกัษะในปัจจบุนัและอนาคต จะสง่เสรมิใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละมีการปรบัตวัต่อ
การเปลี่ยนแปลงไดต้ลอดเวลา (เพชร เหมือนพนัธุ,์ 2559) 

การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
ในเรื่องของการออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นการลดหนา้ที่บทบาท

ของครูผูส้อนลง ใหเ้ป็นเพียงการชีน าแนวทางใหค้น้พบความรูด้ว้ยตนเอง เป็นการสอนที่ผูส้อนตอ้ง
ออกแบบกิจกรรมให้มีความเก่ียวขอ้งระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและกิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ซึ่ง
กิจกรรมลดเวลาเรียนเป็นเพียงการจัดการเรียนรูเ้พื่อเพื่อส่งเสริมผูเ้รียนใหม้ีความรูค้วามสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี ้วัด ให้ตรงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 การให้ครูลดบทบาทลงเก่ียวขอ้งกับการบรรยายเนือ้หาหรือเป็นการป้อนให้
ผูเ้รียนไดร้บัความรูเ้พียงฝ่ายเดียวแต่เป็นการใหผู้เ้รียนไดล้องปฏิบติัจริง และกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยเนน้หลกั โดยเนน้ 4 หลกั 

กรอบความเชื่อมโยงระหว่างการด าเนินกิจกรรมลดเวลาเรียนและกิจกรรมเพ่ิม
เวลารู้ 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หม้ีความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียน
และกิจกรรมเพิ่มเวลารูผู้ ้ครูผูท้  าการสอนสามารถเชื่อมโยงการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นระยะเวลา
ลดเวลาเรียน จากตวัชีว้ดัในแต่ละรายวิชาที่มุ่งก่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดทัง้ความรู/้ความคิดรวบยอด (K : 
Knowledge) ทักษะ/การปฏิบัติ (P : Performance) และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สู่การจัด
กิจกรรมเพิ่มเวลารูท้ี่ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบัติ (Active Learning) ตามความสามารถความสนใจ จาก
การไดม้ีสว่นร่วมในกิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัชีวิตจรงิ ตวัอย่างเช่น การสง่เสริม
การเรียนรูท้างทกัษะการคิดขัน้สงู ซึ่งเป็นการลงมือปฏิบติัการท างานสามารถพฒันาเป็นไปถึงการ
อาชีพหรือเลือกแนวทางการศกึษาต่อในระดบัที่สงูขึน้ และเกิดคณุลกัษณะอนัพงึประสงคท์ี่พรอ้มสู่
การเป็นพลเมืองที่มีคณุภาพในยุคแห่งศตวรรษที่21ที่เป็นการพฒันาต่อยอดจากตวัชีว้ดัที่เนน้การ
ปฏิบติัและคณุลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นกิจกรรมลดเวลาเรียน ใหก้ารจดักิจกรรมในช่วงเพิ่มเวลารู้
มีความหมายกับชีวิตจริงยิ่งขึน้ทั้งนี ้กิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ควรมีทั้งกิจกรรมที่ก าหนดให้เรียน ซึ่ง
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เชื่อมโยงกบัตวัชีว้ดัที่ตอ้งรูแ้ละกิจกรรมใหเ้ลือกเรียนที่ผูเ้รียนเลือกไดต้ามความถนัดความสนใจ ซึ่ง
ทัง้กิจกรรมที่ก าหนดใหเ้รียน และกิจกรรมใหเ้ลือกเรียน มุ่งเนน้ประเมินดา้นทกัษะกระบวนการการ
ปฏิบัติ  (Performance) และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attribute) ที่สอดประสานกับ
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ดัซึ่งตรงหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 
(ส านกัวิชาการเเละมาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2559) 

จากการศึกษางานวิจัย การบริหารจัดการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูฯ้ ดา้นการจัดท า
ขอ้มลูสารสนเทศและเนือ้หา อยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจากสถานศึกษาปรบัโครงสรา้งหลกัสตูร
โดยค านึงถึงความพรอ้มของครู เพราะการจัดกิจกรรมต้องจัดกิจกรรมตามท าความถนัดของ
ครูผู้สอน โดยไม่ค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนความถนัดความสนใจของผู้เรียนเท่าที่ค วร 
(บริมาส วงศเ์จริญ เเละคณะ, 2561)  ซึ่งเมื่อศึกษาในดา้นปัญหาในการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารูเ้พียงพบปัญหาในดา้นอ่ืน ซึ่งเมือศึกษางานวิจัยการประเมินโครงการลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารูใ้นโรงเรียนน ารอ่งเขตพืน้ที่การศกึษานครราชสีมาเขต พบว่า ปัญหาและอปุสรรคที่ส  าคญัใน
การใชก้ิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูคื้อประเด็นเรื่องเวลาและงบประมาณที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
(เอกชยั ศรีวิไล, 2560)ทางดา้นผลลพัธ์  ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและครูผูส้อนมากขึน้และ
พฤติกรรมของนกัเรียน มีความเปลี่ยนแปลงในดา้นการกลา้แสดงออก และกลา้พูดมากขึน้รวมถึง
คณุครูมีความเขา้ใจในการท ากิจกรรมที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  

ซึ่งปัญหาดา้นเวลา ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรูต้ามนโยบายลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารูใ้นโรงเรียนสังกัดองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิ่นเทศบาลพระนครศรีอยุธยา  ตอ้ง
ประกอบดว้ยการบรหิารจดัการเวลาเรียนโดยการปรบัโครงสรา้งหลกัสตูรและเวลาในแต่ละวนัใหม้ี
เวลาเรียน 5 ชั่วโมงเนน้ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ส่วนกลุ่มสาระ ศิลปะ พลศึกษา การงานอาชีพ ให้
บรูณาการกบัรายวิชากิจกรรมเพิ่มเวลารูใ้นคาบสดุทา้ยของแต่ละวนัในเวลา 14.30 ถึง 15.30  

จากการที่ผู ้วิจัยศึกษาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้มีความเชื่อมโยงระหว่าง
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้ผูว้ิจัยสามารถเชื่อมโยงการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นช่วงลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู ้โดยมีโครงสรา้งดงันี ้

ตาราง 2 แสดงกิจกรรมการเรียนรูก้ิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้

 กิจกรรม ชั่วโมง Head Heart Health hand 

1       

2       
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3. แนวคิดทฤษฎีอัตลักษณ ์(Identity) 
ในเรื่องของแนวความคิดเรื่อง “อตัลกัษณ”์ หากสืบคน้ในพจนานุกรมยังไม่ปรากฏแน่ชัด 

แต่มีหนงัสือหลายเล่มไดใ้หค้วามหมายค าว่า“อตัลกัษณ”์ ไวว้่า เป็นคุณลกัษณะเฉพาะตวั ซึ่งเป็น
ตวับ่งชีข้องลกัษณะเฉพาะของบุคล สงัคม ชมุชนหรือประเทศนัน้ๆ เช่น เชือ้ชาติ ภาษา วฒันธรรม
ทอ้งถิ่น และศาสนา ฯลฯ ซึ่งมีคณุลกัษณะที่ไม่ทั่วไปหรือสากลกบัสงัคมอื่นๆ พดูง่ายๆ คือ ลกัษณะ
ที่ไม่เหมือนกับของคนอ่ืนๆ “อัตลักษณ์” มาจากภาษาบาลีว่า อตฺต + ลักษณ โดยที่ “อัตตะ” มี
ความหมาย ว่า ตัวตน , ของตน ส่วน “ลักษณะ” หมายถึง สมบัติเฉพาะตัว ต าราหลายเล่มให้
ความหมายค าว่า“อัตลักษณ์”ไวว้่าคุณลักษณะเฉพาะตัวซึ่งเป็นตัวบ่งชีล้ักษณะเฉพาะของตัว
บุคคล สงัคม ชุมชนหรือประเทศนัน้ เช่น เชือ้ชาติ ภาษา วฒันธรรมทอ้งถิ่น และศาสนา ฯลฯ ซึ่งมี 
คณุลกัษณะที่ไม่ทั่วไปหรือทั่วโลกกบัสงัคมอ่ืนๆ โดยส่วนใหญ่ทั่วไปรวมถึงชาวไทยยงันิยมใชค้ าว่า 
“เอกลกัษณ์” ใน ความหมายว่าลกัษณะเฉพาะตวัซึ่งไม่เหมือนใครอย่างส่วนมาก ส่วนค าว่า “อัต
ลกัษณ์”นั้นมักจะใชใ้นวงแคบๆ เช่น กลุ่มคนวิชาการเท่านั้นและบางครัง้ก็ใชแ้บบมี ความหมาย
โดยนัย (แฝง) เช่น “เอกลักษณ์” เป็นสิ่งตายตัวไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ส่วน “อัตลักษณ์”
สามารถเปลี่ยนแปลงได ้(เปรมฤดี ปุโรทกานนท ,์ สุวรรณา โชติสุกานต์, และ ภิเษก จันทรเ์อ่ียม, 
2556) 

ทฤษฎีอตัลกัษณ ์ไดถู้กคิดขึน้ในช่วงปี ค.ศ. 1950 – 1960 โดย เจ.เจ ซี สมารท์ ยู.ทีเพลส 
และเฮอรเ์บิรต ์ฟิลก ์ซึ่งนักปรชัญา ทั้ง 3 ท่าน ไดอ้าศัยกรอบแนวคิดในช่วงศตวรรษที่ 17 ซึ่งเน้น
การวิจัยสมัยใหม่ที่มองระบบการท างานของสมอง (Brain Function) โดยแบ่งออกเป็นสองส่วน 
อีกทัง้เป็นการมองว่า สมองแต่ละส่วนจะท าหนา้ที่แตกต่างกนัออกไป เช่น เมื่อสมองส่วนที่ท าให้
เกิดความรูส้ึกเจ็บปวด เกิดจากสมองส่วนกลาง และจะเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ จากแนวคิดดงักล่าว 
จึงเกิดประโยคที่ว่าสมองคือจิตใจ (Smart, 1959) 

Stryker & Burke ไดใ้หค้  านิยามว่า เป็นหน่วยเล็กๆหน่วยหนึ่งในแวดวงการศึกษาทาง
สังคมวิทยา ซึ่งสามารถเชื่อโยงเรื่องของระบบความคิดคติที่มีต่อตัวตนหรือเอกลักษณ์ ซึ่งเป็น
ความสมัพนัธใ์นเชิง บทบาทหนา้ที่และพฤติกรรมจากบคุคลนัน้ อตัลกัษณย์งัสามารถเชื่อมโยงกบั
ค าว่า “ความแตกต่าง” การที่คนใหน้ิยามตนเองว่า “ฉนัคือใคร” มกัจะวางอยู่บนรากฐานของความ
เขา้ใจถึงความแตกต่าง (นชุนาฎ เชียงชยั, 2558) 

อตัลกัษณ์เป็นสิ่งที่ท าใหเ้รารูถ้ึงตัวตนว่า เราคือใคร จะเป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าใครเป็นพวก
เดียวกับเรา หรือใครแตกต่าง โดยมากมักจะถูกก าหนดโดยความแตกต่าง ซึ่งมองเห็นได้จาก
ลกัษณะและแบ่งแยกออกจากกันได้ เช่น ประเทศไทยแบ่งพืน้ที่ตามลักษณะของภูมิภาค ไดแ้ก่
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ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต ้สิ่งที่สามารถบ่งบอกใหเ้ราทราบไดว้่าพืน้ที่ใดเป็นภาคใด
นั้น จะประกอบไปดว้ยปัจจัยหลายๆอย่างที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งความแตกต่างในแต่ละพืน้ที่ 
อาจสามารถเรียกไดว้่า “อตัลกัษณท์อ้งถิ่น”การศึกษาอตัลกัษณท์อ้งถิ่นหรือดา้นภมูิปัญญาทอ้งถิ่น
ในประเทศไทยซึ่งสามารถจบักลุม่ได ้2 ประเภทไดแ้ก่  

1. อตัลกัษณท์ี่จบัตอ้งไดอ้ตัลกัษณใ์นเชิงรูปกระท า เช่น ศิลปะ สถาปัตยกรรม หตัถกรรม
อตุสาหกรรม สิ่งแวดลอ้ม และอาหาร  

2. อัตลกัษณ์ที่จับตอ้งไม่ไดอ้ัตลกัษณ์ในเชิงนามธรรม เช่น ความเชื่อ ประเพณี วิถีชีวิต
การแสดงดนตร ีวรรณกรรม และภาษา 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ค าว่า เอกลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ เฉพาะตัวหรือ
ลักษณะที่แสดง ความเป็น ปึกแผ่นกันของคนในสังคมซึ่งแตกต่างจากความเหมือนหรือ
ลกัษณะร่วมของคนในสงัคมอ่ืน ๆ ส่วน ค าว่าอัตลกัษณ์ หมายถึง ความเป็นตวัตนที่แตกต่างจาก
สิ่งอ่ืนใดสามารถบ่งบอกชีใ้หเ้ห็นถึงลกัษณะเฉพาะของตัวบุคคล กลุ่มสงัคมชุมชน หรือ ประเทศ
นัน้ๆ ได ้เช่น เชือ้ ชาติ ภาษา วัฒนธรรมทอ้งถิ่น และ ศาสนา เป็นตน้ และขอ้แตกต่างที่เห็นไดช้ัด
จากสองค านีคื้อ “เอกลกัษณ”์เป็นสิ่งตายตวัสามารถเปลี่ยนแปลงไดส้่วน “อตัลกัษณ”์ นัน้สามารถ
เปลี่ยนแปลงหรือพฒันาใหดี้ขึน้ 

การสืบค้นชุมชน 
จากการศึกษางานวิจยัแผนการขับเคลื่อนการท่องเที่ยววิถีไทยและพฒันาศกัยภาพ

การท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้มีการกล่าวถึงมรดกท้องถิ่นที่สามารถ
น ามาประกอบในการใชแ้นวคิดรวบรวมเรื่องราวที่เก่ียวขอ้งกับวิถีชีวิตคนไทยในทอ้งถิ่นในแต่ละ
พืน้ที่โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุม่หลกั คือ  

ธรรมชาติ คือ ลกัษณะภมูิประเทศ ภมูิอากาศ  
ชีวิต คือ ประเพณี การละเลน่ มรดกทางภมูิปัญญา ประวติัศาสตร ์ความเชื่อ  
ศิลปะ คือ สถาปัตยกรรม วรรณกรรม ดนตร ีหตัถกร รม นาฏศิลป์ ดรุยิางคศิลป์ 

และมีแนวคิดที่สอดคลอ้งกนัใน 3 ขัน้ตอนดงันี ้ 
1. การสืบคน้การศึกษาเรื่องราวที่เป็นอัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่นของ

พืน้ที่โดยใชก้รอบแนวคิดได ้3 กลุม่หลกั ธรรมชาติ ชีวิต ศิลปะ  
2. การรอ้ยเรียง การสืบคน้เรื่องราวต่างๆที่เป็นเอกลักษณ์ตามวิถีใช่ของแต่ละ

พืน้ที่แลว้ลอ้เลียนออกมาเป็นกระบวนการฉนัยงัมีความเชื่อมโยงกบัเรื่องราวในทอ้งที่  
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3. การออกแบบการออกแบบคือขั้นตอนสุดท้ายของการสอดประสานใน
กระบวนการสรา้งสรรคแ์ละการแสดงออกทางศิลปะ (จฑุามาศ วิศาลสิงห,์ 2559) 

จากการศึกษาในเรื่อง อตัลกัษณ ์คือความเป็นตวัตนที่แตกต่างจากสิ่งอ่ืนใดสามารถ
บ่งชีล้กัษณะเฉพาะของตวับุคคล สงัคมชุมชน รวมถึงปัจจัยหลายๆอย่างที่แตกต่างกนัออกไป ซึ่ง
ความแตกต่างในแต่ละพืน้ที่  อาจสามารถเรียกไดว้่า “อัตลักษณ์ท้องถิ่น”มาผสมกับการสืบค้น
ชมุชนจึงไดรู้ปแบบการเรียนรู ้ดงันี ้
 

 
ภาพประกอบ 2 ผงัความคิดการหาอตัลกัษณท์อ้งถิ่นที่ใชใ้นงานวิจยั 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย 
รูปแบบการเรียนรู้และการสอนที่ เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย  (Psycho-Motor 

Domain) เป็นรูปแบบกระบวนการที่มุ่งช่วยส่งเสริมความสามารถของผูเ้รียนในด้านการปฏิบัติ 
การลงมือท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นตอ้งใชห้ลกัการวิธีที่แตกต่างไปจากการพัฒนา
ทางดา้นจิตพิสยัหรือพทุธิพิสยั รูปแบบที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้างดา้นนี ้ที่ส  าคญั ๆ 

 
 

บรบิทพืน้ที่ 

สภาพแวดลอ้ม 

วิถีชวีิต 

อัตลกัษณท้องถ่ิน 

• ลกัษณะภมูิ
ประเทศ

ธรรมชาติ

• วิถีชีวิต สงัคม 
วฒันธรรม

ชีวิต
• นาฏศลิป์ ดนตรี
วรรณกรรม

ศลิปะ
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รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส ์
เดวีส  ์(Davise, 1971) ได้ออกแบบแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ  ไว้ว่า 

ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทักษะ
ย่อย ๆ เหล่านัน้ไดก้่อนแลว้ค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จ
ไดดี้และเร็วขึน้ วัตถุประสงค์ รูปแบบนีมุ้่งช่วยพัฒนาความสามารถดา้นทักษะปฏิบติัของผูเ้รียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทกัษะที่ประกอบดว้ยทกัษะย่อยจ านวนมาก  

 

ภาพประกอบ 3 แสดงรูปกระบวนการสอนของเดวีส ์

ที่มา: ศศิธร ชติุนนัทกลุ และคณะ (2556) 
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ดงักล่าวคือ ผลที่ผูเ้รียนจะไดร้บัจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติั
ทกัษะไดเ้ป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ 

ซิมพซ์นั  กล่าวคือ ในรูปแบบกระบวนการเรียนรูข้องซิมพส์นั เป็นเรื่องราวที่เก่ียวขอ้ง
กบัการพฒันาในดา้นรา่งกาย เป็นความสามารถในการกระท างานสอดประสานกับกลา้มเนือ้ของ
รา่งกาย ซึ่งในรูปแบบของการท างานมีความซบัซอ้น ตอ้งอาศยัการท างานของระบบหลายสว่น คือ
ส่วนกลา้มเนือ้ ซึ่งจะท างานร่วมกันได้ตอ้งอาศัยการท างานระหว่างเสน้ประสาทและสมอง ทัง้ยัง
ตอ้งมีความเชื่อมโยงและความสมัพนัธก์นัตามความรูส้ึกที่เกิดขึน้  ซึ่งทกัษะปฏิบติัเหล่านีส้ามารถ
ฝึกฝนขึน้ไดด้ว้ยการฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญ หากไดร้บัการอบรมสั่งสอนที่ดีจะเกิดความถูกตอ้ง
ชดัเจน และเกิดความเชี่ยวชาญช านาญเพื่อใหเ้กิดความคงทนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกระท าที่
บุคคลภายนอกสามารถสงัเกตได้ จากความรวดเร็วความถูกตอ้งความราบรื่นในการจัดท าตาม
วัตถุประสงค์ เพื่อช่วยให้เกิดขึน้กับนักเรียนสามารถปฏิบัติงานที่ตอ้งอาศัยการเคลื่อนไหวทาง
ร่างกายหรือการท างานที่สอดประสานกันกับกลา้มเนือ้ไดอ้ย่างดีขึน้ มีความถูกตอ้งแม่นย าและ
ก่อใหเ้กิดความช านาญ 

 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงรูปแบบกระบวนการเรียนรูข้องซิมพส์นั 

ที่มา: นิลมณี  พิทกัษ ์(2560) 
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สรุปไดว้่า ผลลัพธ์ที่นักเรียนจะไดร้บัจากการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะสามารถกระท าหรือ
แสดงสิ่งที่พวกเขาตอ้งการใหผู้เ้รียนท าดว้ยความคล่องแคล่วและความช านาญ ยังช่วยส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรค ์และความอดทนก็ปรากฏแก่ผูเ้รียนดว้ย 

รศ.ดร. เสรี วงษม์ณฑา ไดแ้บ่งการเรียนรูว้่าประกอบดว้ยปัจจยั 3 ดา้น  คือ 
ความรู ้(Knowledge) เป็นการเรียนรูท้ี่มาจากการรบัความรูจ้ากผูอ่ื้น คนอ่ืนมา

บอกหรือสอน เช่น นักเรียนก าลงัเรียนรูจ้ากครู ประสบการณ์ตรง (Direct experience) เกิดจาก
การมองเห็นจากสิ่งที่เราสัมผัสไดโ้ดยตรง การเชื่อมโยง (Association)มันเชื่อมโยงความคิดกับ
ประสบการณ์ที่เคยเห็นมาก่อน หรือสงัเกตสิ่งที่เกิดขึน้กบัคนอ่ืนหรือคนอ่ืนบอก  (เสรี วงษ์มณฑา, 
2542) 

จากขา้งตน้ สรุปไดว้่า ขอบเขตของการพฒันาทกัษะเป็นแบบอย่างที่ออกแบบมาเพื่อ
ช่วยพฒันาความสามารถในทางปฏิบติั การกระท า หรือการแสดงออกของผูเ้รียนในการพฒันาทาง
กายภาพ มุ่งเนน้ที่การปฏิบติั ผูว้ิจยัน าแนวคิดเรื่องทกัษะของเดวิสมาใช ้ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัทกัษะย่อย
จ านวนมากและฝึกผูเ้รียนให้เชี่ยวชาญในทักษะย่อยเหล่านี ้แลว้เชื่อมโยงเขา้ดว้ยกันเพื่อสรา้ง
ทกัษะที่ใหญ่ขึน้ จะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้กรดดีขึน้และเรว็ขึน้ จดักิจกรรมการเรียนรู ้(ทิศนา เเขมมณี, 
2553) 

ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบการพฒันาดา้นทกัษะพิสยั 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบแนวคิดการพฒันาดา้นทกัษะพิสยั 

 

ผูว้ิจยัสรุปแนวคิดในการจดัรูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส ์เพื่อน าไปใชใ้นการฝึก
ทกัษะปฏิบติั  
5. จิตวิทยาพัฒนาการมนุษย ์

จิตวิทยาพัฒนาการวัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) 
วยัเด็กตอนปลายมีอายุระหว่าง 6-12 ปี ซึ่งเป็นช่วงวยัที่คาบเก่ียวกนักับช่วงก่อนวัย

อันควร ลักษณะพัฒนาการที่ส  าคัญที่เกิดขึน้ในวัยนีคื้อ "การเตรียมพรอ้ม" ที่จะเติบโตเป็นวัยรุ่น
และผูใ้หญ่ พรอ้มที่จะเผชิญหน้าและรบัหน้าที่รบัผิดชอบของตนเองในทุกๆ ด้าน ในวัยนี ้ต่อม
ต่างๆ ของร่างกายจะท างานเต็มที่  จะพบการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งกระดูกและสัดส่วนของ
ร่างกาย เด็กในกลุ่มอายุนีใ้ชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่นอกบา้นในชุมชน จะสรา้งมิตรภาพกับผูอ่ื้นและ
สรา้งมิตรภาพกับกลุ่ม เริ่มเรียนรูคุ้ณค่าทางสังคมจากคนรอบขา้ง สามารถพัฒนาความคิดเชิง
วิเคราะหเ์ชิงบูรณาการรว่มกบัคนรอบขา้ง นอกจากนี ้เด็กในวยันีย้งัพฒันาความตระหนกัในตนเอง
อีกดว้ย เริ่มมองเห็นตัวตนที่แทจ้ริงของคุณ ยอมรบัความแตกต่างของแต่ละบุคคลและสามารถ
เขา้ใจถึงตวัตนของกลุม่ตวัเอง 

พัฒนาการทางสังคม   
พัฒนาการทางสังคมของเด็กในกลุ่มวัยนี ้ชัดเจนมาก เด็กให้ความส าคัญกับ

ความสมัพนัธ ์เด็กในวยันีต้อ้งการเพื่อนมากมายทัง้ที่ใกลช้ิดและกบัผูอ่ื้นในวยัเดียวกนัและต่างวยั 
เด็ก ๆ มองหาเพื่อนที่มีบุคลิกคลา้ยคลึงกนั มีความคิดเหมือนกนั มีความน่าเชื่อถือ มีความเห็นอก
เห็นใจ และผูกพันกับกลุ่มเพื่อนฝูงและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม มีความจงรกัภักดีต่อหมู่คณะ มี
พฤติกรรมคลา้ยหมู่ ทางกาย ภาษา และการแต่งกาย สมาคมเด็กในกลุ่มอายนุีม้กัเป็นสงัคมเพื่อน
เพศเดียวกัน ผู้ชายสนใจกลุ่มนี ้มากกว่าผู้หญิ ง การส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ที่ จะฝึกทักษะ
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนฝูงและผู้คนในชีวิตประจ าวันจะช่วยพัฒนาพัฒนาการทางสังคมที่
เหมาะสมส าหรบัเด็กคนนีจ้ากกลุม่สงัคมที่เนน้กลุม่อายนุี ้ 
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พัฒนาการทางสติปัญญา  
เด็กในกลุ่มวัยนีส้ามารถคิด วิเคราะห ์และแก้ปัญหาไดช้ัดเจนยิ่งขึน้ รูจ้ักใชเ้หตุผล

แกปั้ญหา รบัผิดชอบและตดัสินใจดว้ยตวัเอง รบัฟังผูอ่ื้นและแสวงหาความรูจ้ากแหล่งต่างๆ อย่าง
กระตือรือรน้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่เพียงพอในการแกปั้ญหา แสดงความคิดเห็นและมีบทบาทในกลุ่ม
ช่วยเหลือพรอ้มๆ กับสรา้งสิ่งใหม่ๆ ใหเ้กิดขึน้ พฤติกรรมดังกล่าวสามารถน าไปสู่ความรูส้ึกมั่นใจ
และเห็นคณุค่าในตนเอง เพราะเด็กในวยันีส้นใจเรื่องธรรมชาติ เที่ยวไปในที่ต่างๆ ดหูนงั เลีย้งสตัว ์
เด็กผูช้ายมักสนใจการพิสูจนแ์ละการทดลอง รวมทัง้คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์และดาราศาสตร ์
ผู้หญิ งมีความสนใจในการท าอาหาร เย็บปักถักร้อยอ่านหนังสือที่ รู ้สึกอ่อนโยน  (นงค์นุช  
ไพรบรูณก์ิจ, 2541; พรรณทิพย ์ศิรวิรรณบศุย,์ 2556) 

สรุปไดว้่าเด็กวยันีม้ีความต่ืนตวัชอบกิจกรรมที่ทา้ทาย สนใจเรื่องงานเย็บปักถักรอ้ย 
มีอวยัวะกลา้มเนือ้ที่สมบรูณ ์สามารถคิดวิเคราะหแ์กปั้ญหาได ้ผูว้ิจยัคาดว่าเด็กวยันีห้นา้จะเหมาะ
งานวิจยัในชดุนี ้
6. แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรูห้รือแผนการสอน คือ การน าเอากลุม่ความรูห้รือกลุ่มประสบการณ์
ที่ตอ้งการจะสื่อถึงผูเ้รียนหรือจะใชใ้นการสอน มาสรา้งเป็นแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดย
มีการวัดผลและประเมินผลรวมถึงการใช้สื่ออุปกรณ์  ซึ่งการประเมินผลนั้นจะประเมินในด้าน
เนือ้หาสาระและจุดประสงคข์องการเรียนการสอนย่อๆ เพื่อความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือ
จดุเนน้ของหลกัสตูรอีกทัง้ยงัเป็นการเตรียมความพรอ้มของโรงเรียน ในดา้นการจดัวสัดอุปุกรณใ์ห้
ตรงกบัการจัดประสบการณ์และการใชช้ีวิตจริงและในทอ้งถิ่น ซึ่งอาจกล่าวไดว้่าแผนการสอนคือ
การเตรียมการสอนที่เป็นการบนัทึกลว่งหนา้หรือการบนัทกึการสอนตามปกติ 

ส าลี รกัสุทธี (2554) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู ้คือ แผนการหรือโครงการ ที่จัดท า
เป็นลายลกัษณอ์ักษรเพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการระดมสรรพวิธีที่
จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเครื่องมือที่จะช่วยใหค้รูพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ตลอดจนพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ต็มตามศักยภาพของ
ตนเอง (ส าลี รกัสุทธี, 2554) ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง  กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Plan) 
หมายถึง การเตรียมการจดัการเรียนรูไ้วล้่วงหนา้อย่างเป็นระบบ และเป็นลายลกัษณอ์กัษร เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาใดวิชาหนึ่ง ใหบ้รรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่
หลักสูตรก าหนดแผนจัดการเรียนรูม้ี 2 ระดับไดแ้ก่ ระดับหน่วยการเรียน (Unit Plan) และระดับ
บทเรียน (Lesson Plan) (ณฐัวฒุิ กิจรุง่เรือง, 2545) 
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บูรชัย ศิริมหาสาคร กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู ้คือ เอกสารที่จัดท าขึน้เพื่อแจกแจง
รายละเอียดของหลกัสตูร ท าใหค้รูผูส้อนสามารถน าไปจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัเรียนเป็นราย
คาบหรือ รายชั่วโมง และยงัไดก้ล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู ้ตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Teaching 
Plan” หรือ “Lesson Plan” หมายถึง การวางแผนการจัดการเรียนรู้หรือการเตรียมการสอน
ล่วงหน้าก่อนที่จะท าการสอน แลว้จดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใหใ้ครก็ตามที่จะท าการ
สอนในวิชานัน้ ๆ สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (บูรชยั ศิรมิหาสาคร, 
2545) 

6.1 ลกัษณะแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ดี 
อาภรณ ์ใจเที่ยง  กลา่วว่าลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ดี 

มีลกัษณะดงันี ้
1. สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรและแนวการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ 
2. น าไปใชส้อนจรงิไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
3. เขียนอย่างถกูตอ้งตามหลกัวิชา เหมาะสมกบัผูเ้รียนและเวลาที่ก าหนด 
4. มีความกระจ่างชดัเจน ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจง่ายและเขา้ใจไดต้รงกนั 
5. มีรายละเอียดมากพอที่ท าใหผู้อ่้านสามารถน าไปใชส้อนได ้
6. ทุกหัวข้อในแผนการจัดการเรียนรูม้ีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน (อาภรณ ์ 

ใจเที่ยง, 2540) 
เธียร พานิช ยงัไดก้ล่าวถึงแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ดีว่า ควรประกอบดว้ยกิจกรรมที่ให้

ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั ใหโ้อกาสผูเ้รียนคน้พบค าตอบหรือท าส าเรจ็ดว้ยตนเอง เนน้กระบวนการ มุ่ง
ใหผู้เ้รียนรบัรูด้ว้ยตนเอง น ากระบวนการไปใชจ้รงิ และส่งเสรมิการใชว้สัดอุปุกรณท์ี่สามารถหาได้
ในทอ้งถิ่น (เธียร พานิช, 2544) 

บูรชยั ศิริมหาสาคร กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ดีตอ้งมีส่วนประกอบอย่างนอ้ย 
3 ส่วน คือ จดุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้กบัผูเ้รียน (Objective) การเรียนการสอนที่จะ
ท าใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตัง้ไว้ (Learning) และการวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบว่า 
ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ตั้งไว้หรือไม่  (Evaluation) ในส่วนของสื่อการสอนจะต้อง
สัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายและเรื่องที่จะสอน เหมาะสมกับความรูแ้ละประสบการณ์ของผู้เรียน 
เหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของผูเ้รียน เนือ้หาและวิธีใชไ้ม่ยุ่งยากซบัซอ้น น่าสนใจ และทันสมัย 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ และสามารถน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนได้
สะดวก (บรูชยั ศิรมิหาสาคร, 2545) 
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ณัฐวฒุิ กิจรุ่งเรือง  กล่าวว่าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ดี ตอ้งมีล  าดบัขัน้ตอนการจดัการ
เรียนรู ้โดยค านึงถึงขั้นตอนการสอนตามธรรมชาติวิชา และจุดประสงคก์ารเรียนรูก้ารก าหนด
เนือ้หาตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์หมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน และเนือ้หาที่จะ
ใหผู้เ้รียนเรียนรูต้อ้งเรียงตามล าดบั (ณฐัวฒุิ กิจรุง่เรือง, 2545) 

ปานรวี ยงยุทธวิชัย ยังกล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ดีตอ้งมีกิจกรรมและเทคนิค 
การสอนที่เหมาะสม นกัเรียนมีส่วนรว่มในการปฏิบติักิจกรรม มีกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั
มากที่สดุ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้พบค าตอบหรือท าส าเรจ็ดว้ยตนเอง (ส าลี รกัสทุธี, 2554) 

จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ดีนัน้ตอ้งอาศยัรายละเอียดที่มีความ
ชัดเจนในเรื่องการจัดกิจกรรมต่างๆ รวมถึงจุดประสงคเ์พื่อใหผู้ ้เรียนบรรลุเป้าหมายส าคัญเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความรูด้ว้ยตนเอง และพฤติกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัใหม้ากที่สุด
โดยเน้นการใช้วัสดุที่สามารถหาได้ในท้องถิ่นและส่งเสริมทางด้านทักษะกระบวนการ  รวมถึง
รายละเอียดเก่ียวกับการวัดผลประเมินผลที่มีความถูกตอ้งและชัดเจนเพื่อตรวจสอบว่าผูเ้รียนได้
บรรลจุดุประสงคห์รือไม่ 

6.2 ขัน้ตอนการจดัการท าแผนการจดัการเรียนรู ้
นิลมณี  พิทักษ์ กล่าวถึง การวางแผนการจดัการเรียนรู ้เป็นกระบวนการที่ครูเตรียม

ผูเ้รียนส าหรบัการจัดการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ และการบูรณาการหลกัสูตรกับครูการจัดการการ
เรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนสามารถออกแบบการจดัการการเรียนรู ้กระบวนการพฒันาผูเ้รียนถูกเลือกตาม
เกณฑก์ารเรียนรูแ้ละศักยภาพสูงสดุของแต่ละบุคคลตามองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู ้
รวมถึงผูเ้รียนตอ้งพฒันาทักษะเพื่อใหไ้ดค้วามรูจ้ากแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย สามารถน าความรู้
ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริงได ้ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรูจ้ึงเป็นเครื่องมือในการบรรลุเป้าหมาย
ความส าเรจ็ที่ครูตอ้งการ (นิลมณี  พิทกัษ,์ 2560) 

6.3 ขัน้ตอนในการท าแผนการจดัการเรียนรู ้ 
การท าแผนการจดัการเรียนรู ้มีขัน้ตอนดงันี ้

แผนการจดัการเรียนรูคื้อรายละเอียดของการจดักิจกรรมต่างๆที่ครูผูส้อนบนัทึก
ก าหนดไวเ้ป็นลายลกัษณอ์กัษรและเริ่มท าก่อนจะสอนจรงิ  

1. สิ่งที่ตอ้งการวิเคราะห์ คือ ค าอธิบายรายวิชาสาระเรียนรูแ้ละหน่วยการ
เรียนรูใ้นสถานศึกษาที่ไดจ้ัดท าขึน้ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ
และเพื่อน าไปใชใ้นการเขียนรายละเอียดแต่ละหวัขอ้ของแผนการจดัการเรียนรู ้
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2. สิ่งที่ตอ้งวิเคราะห ์คือ ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัที่ใชใ้นการเรียนการสอนตน้
จุดประสงคโ์ดยใหค้รอบคลุมกับเนือ้หา ความรู ้กิจกรรมกระบวนการ ทักษะ ในการคิดและและ
ค่านิยมที่ตอ้งสง่เสรมิ  

3. ศกึษาสาระการเรียนรูโ้ดยเลือกบริบทใหเ้ขา้กบัทอ้งถิ่น ชมุชนและผูเ้รียน  
4. เลือกรูปแบบการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนและเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู ้และออกความคิดเห็น 
5. การประเมินและวิธีการวดัผล ใหส้อดคลอ้งกับจุดประสงคท์ี่จะเรียน และ

ครอบคลมุกบัเนือ้หาที่ใชใ้นการสอน  
6. ศึกษาแหล่งการเรียนรูโ้ดยคัดเลือกจากแหล่งการเรียนรูท้ั้งภายใน และ

ภายนอกหอ้งเรียนและเหมาะสมสะดวก ต่อการจัดการเรียนการสอนและความสามารถในการ
แสวงหาความรูข้องนกัเรียน (คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน,2549) 

ผูว้ิจยัไดน้ าความรูข้า้งตน้มาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมและการวางแผนการ
สอนโดยค านึงถึงหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และการจัดกิจกรรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู ้
7. ทฤษฎีกลุ่มความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Learning Theory)  

Cognitive หมายถึง ขบวนการรบัประสบการณ์ต่างๆ ไปประมวลคิดและใช ้ซึ่งเก่ียวกับ
ความฉลาดใช ้เป็นการเขา้ใจเรื่องเหตแุละผล   

Bloom (อ้างถึงใน แสงจันทร ์โสภากาล, 2550, น.15-16) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับ
ความรูค้วามเขา้ใจว่าความรูเ้ป็นเรื่องเก่ียวกบัการระลึกถึงเฉพาะเรื่องระลึกถึงวิธีการกระบวนการ
หรือสภาพการณ์ต่างๆโดยเน้นความจ านอกจากนี้สมศักดิ์ ศรีสันติสุข จะให้ความหมายของ 
ความรู ้ไวว้่า เป็นการรบัรูท้ี่เก่ียวกบัความเป็นจรงิเหตกุารณแ์ละรายละเอียดในสว่นต่างๆที่เกิดจาก
การสงัเกตเห็นของแต่ละบุคคล ซึ่งในแต่ละบคุคลนัน้จะจดจ าได ้ไม่ได ้หรือรวบรวมไวแ้ละสามารถ
ออกแสดงออกมาในรูปแบบเชิงพฤติกรรมที่เห็นไดช้ดั  

นักทฤษฎีในกลุ่มนีจ้ะใชข้ัน้ตอนต่อไปนีใ้นการท าใหเ้กิดการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสงัเกต
พฤติกรรมจากการทดลองโดยควบคมุตวัแปรสอดแทรกที่จะเกิดขึน้อย่างรดักมุ และการรายงาน 
การทดลองจะออกมาในรูปกิจกรรมทางสมองมากกว่าที่จะออกมาในรูปของจิตใจ นกัทฤษฎีใน
กลุม่นีเ้นน้หลกัการเรียนรูไ้ปที่สว่นรวมมากกว่าส่วนย่อย โดยเกิดจากประสบการณ ์(Experience) 
เดิม  
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ระดับความรู้ความเข้าใจ 
ระดบัความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รียนในแต่ละคนนัน้ จะมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กบัปัจจยัที่

เก่ียวขอ้งต่างๆและแนวทางในการเรียงล าดบัความส าคญัของสิ่งที่จะตอ้งเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น
ระดบัความรูค้วามสามารถทางสติปัญญาซึ่งสามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 6 ระดบั  

1. ความรู ้เป็นสิ่งแรกของพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกับความสามารถในการจ าโดย
การคิดไดม้องเห็นไดย้ินหนูไดฟั้งสิ่งเหล่านัน้ประกอบขึน้มาเป็นความรูโ้ดยพนัการเรียนรูท้างกฎขอ้
ที่จริงโครงสรา้งและวิธีการแกปั้ญหามาตรฐาน ซึ่งอาจกล่าวไดว้่าเป็นเรื่องราวที่จดจ าไดเ้ราได ้และ
อาจมีความซบัซอ้นหรือไม่ซบัซอ้นก็ไดข้ึน้อยู่กบัการท างานของสมอง ดงันัน้การจ าไดห้รือไม่ไดน้ัน้
เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาและเป็นขัน้ตอนที่น าไปสู่พฤติกรรมพฤติกรรมที่เกิดความเขา้ใจการ
น าความรูไ้ปใชห้รือผ่านการคิดวิเคราะหส์งัเคราะหป์ระเมินผลเป็นขัน้ตอนที่สามารถพฒันาใหเ้กิด
การเรียนรูท้างสมองเพิ่มมากขึน้ 

2. ความเขา้ใจ เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมขั้นต่อมาจากความรูข้ัน้ตอนนี ้
จะตอ้งใชค้วามสามารถในการท างานสมองในระดบัทกัษะที่สงูขึน้ เพื่อที่จะสื่อความหมายโดยอาจ
ท าไดท้ั้งการพูดปากเปล่าการเขียนการใชภ้าษาและ การแสดงออกทางสั่งสัญลักษณ์มักเกิดขึน้
หลังจากบุคคลได้เรียนรูไ้ด้ทราบข่าวจากการอ่านฟังคิดแล้วท าความเข้าใจอาจจะออกมาใน
รูปแบบของการใช้ทักษะหรือการแปลความสิ่งต่างๆเช่น  การฟังการบรรยายแล้วสามารถสรุป
ความรูไ้ดด้ว้ยตนเองโดยทัง้การสรุปหวัขอ้การออกความคิดเห็นแลว้ก็การคาดคะเน 

3. การน าความรูไ้ปใช ้คือ ความสามารถของผูเ้รียนที่สามารถน าเอาความรูห้รือ
สิ่งที่ไดเ้รียนรูน้  าไปใชแ้สดงออกทางพฤติกรรมโดยอาศยัความสามารถและทกัษะในเรื่องของความ
เขา้ใจน าความรูเ้หล่านัน้ไปใชจ้่ายอีกนยัหนึ่งคือสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองซึ่งมีอยู่ 6 ขัน้ตอน
และเมื่อพิจารณาจะเห็นว่าความเขา้ใจในทฤษฎีหรือวิธีการต่างๆจะน าถูกมนัจะถูกน ามาใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

4. การวิเคราะห ์เป็นความสามารถที่ใชแ้ยกแยะภาพรวมส่วนต่างๆใหเ้กิดความ
ชดัเจนมากยิ่งขึน้สามารถแบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ย่อย ๆ คือ 1. สามารถแยกองคป์ระกอบของปัญหา
ออกมาเป็นส่วนส่วน 2. สามารถมองเห็นถึงความเก่ียวขอ้งระหว่างส่วนประกอบและ 3. สามารถ
มองเห็นในเรื่องการผสมผสานความรูห้รือปัญหาองคป์ระกอบต่างๆหรือองคป์ระกอบทกัษะใหญ่ๆ 

5. การสังเคราะห์ คือ การน าเอาส่วนต่างๆใหญ่ๆหลายอย่างเขา้มารวมกันจน
เป็นโครงสรา้งใหเ้ห็นภาพที่แน่ชดัโดยทั่วไปแลว้จะเป็นการน าเอาประสบการณใ์นอดีตมาร่วมกับ
ประสบการณ์ที่เกิดขึน้ในปัจจุบนัแลว้น ามาสรา้งเป็นรูปแบบของตนเองหรือสรา้งเป็นกรอบแบบ
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แผนเป็นส่วนหนึ่งที่เกิดจากความคิดสรา้งสรรค์พฤติกรรมการคิดริเริ่มและความเข้าใจในการ
น าเอาประสบการณห์รือสิ่งที่เรียนรูม้าใชใ้นการวิเคราะหแ์ลว้ประกอบกนัขึน้มา 

6. การประมวลผล เป็นการใหค้ณุชาติต่อความรูห้รือขอ้เท็จจรงิต่างๆซึ่งสามารถ
วดัออกมาเป็นคะแนนโดยใชเ้กณฑห์รือมาตรฐานมาเป็นสว่นประกอบในการประเมินผลมาตรฐาน
อาจจะอยู่ในทุกขั้นตอนและสามารถน ามาจัดล าดับในเรื่องความรูแ้ละเป็นการประมวลผลที่
สามารถท าใหรู้ว้่าผูเ้รียนไดค้วามรูใ้นระดบัไหน 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ในความหมายของเรื่องความรูค้วามเขา้ใจนัน้มนัเป็นกระบวนการที่
เกิดจากการน าความรูไ้ปสู่ความเขา้ใจและน าไปใชผ้่านกระบวนการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์จน
ออกมาเป็นรูปแบบหรือขัน้ตอนที่ชัดเจนสิ่งเหล่านั้นเป็นการรบัรูผ้่านโดยสมองแลว้น าเอามาเก็บ
เป็นความจ าเพื่อที่จะสื่อเรื่องราวใหเ้กิดความเขา้ใจในความหมายจากขอ้มลูต่างๆที่จะไดจ้ดจ ามา
และสามารถถ่ายทอดสิ่งเหล่านัน้ออกไปใหผู้อ่ื้นไดร้บัรูไ้ดเ้ป็นการประมวลผลผ่านความรูท้ี่ไดเ้กิด
จากความเขา้ใจคิดวิเคราะหส์งัเคราะหแ์ละประมวลผลแลว้น าไปใชต่้อจึงไม่สามารถแยกอธิบาย
ว่าความรูแ้ละความเขา้ใจไดแ้ละก่อนที่จะไดร้บัความรูน้ัน้จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าผูเ้รียนมีระดับความรู้
ความเขา้ใจในของแต่ละบุคคลมากขนาดไหนจึงจ าเป็นตอ้งเกิดตอ้งมีการวดัความรูก้่อนซึ่งการวดั
ความรูน้ั้นมีมากมายหลายวิธีเช่นมีแบบทดสอบตอบค าถามหรือแบบทดสอบเชิงพฤติกรรม
สติปัญญาและการวิเคราะหส์งัเคราะหป์ระเมินค่าตลอดจนการจดจ าเบือ้งตน้ 
8. ประวัติความเป็นมาจังหวัดสมุทรสงคราม 

จงัหวดัสมทุรสงครามหรือที่ใครๆหลายๆคนเรียกว่าเมืองแม่กลองในอดีตนัน้ คือแขวงบาง
ชา้งของจงัหวดัราชบุรี จงัหวดัสมทุรสงครามหนงัหกัแบ่งตามเขตปกคลองในปัจจบุนั แขวงบางชา้ง
จะมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สวนนอก คลา้ยที่มีค ากล่าวไวว้่า สวนในบางกอกสวนนอกบางชา้ง
ต่อมาแขวงบางชา้ง แยกออกจงัหวดัจากจงัหวดัราชบุรี เป็นเมืองแม่กลองจงัหวดัสมทุรสงคราม ซึ่ง
จังหวัดสมุทรสงครามความเป็นมาทางประวัติศาสตรย์าวนาน ตัง้แต่ในช่วงสมัยสมเด็จพระเจ้า
ตากสินมหาราชทรงสถาปนากรุงธนบุรีขึน้เป็นราชธานี  บริเวณต าบลบางกุ้งจะเป็นค่ายของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช ทรงรวบรวมผูค้นเพื่อตัง้ค่ายปกป้องพม่าจนพม่าพ่ายแพ้
กลบัไปน า้บริเวณค่ายบางกุง้ในช่วงเวลาไหน เมืองแม่กลองเปลี่ยนเป็นจังหวัดสมุทรสงครามซึ่ง
เมืองแม่กลองเปลี่ยนชื่อเป็นจังหวัดสมุทรสงครามในปีใดยังไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดจังหวัด
สมุทรสงครามจงัหวัดที่มีความสมบูรณใ์นเรื่องของสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ  บริเวณพืน้ที่ดินเกิด
จากการทับถมของโคลนตะกอน บริเวณปากน า้แล้ว มีแนวฝ่ังติดชายทะเลจะมีความสมบูรณ์
ในทางธรรมชาติลกัษณะ (คณิตา เลขะกลุ, 2526) 

ลักษณะทางภูมิศาสตร ์
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จังหวัดสมุทรสงคราม ตั้งอยู่ภาคกลางตอนล่างของประเทศไทย ห่างจาก
กรุงเทพมหานคร 65 กม. มี เนือ้ที่ประมาณ 416.707 ตร.กม. หรือประมาณ 260,440 ไร่ 

แม่น า้แม่กลองไหลผ่านจงัหวดัสมทุรสงคราม ซึ่งมีความยาว 20 กิโลเมตร ก่อใหเ้กิด
ปรากฏการธรรมชาติ ของกระแสน ้า นั่นก็คือ ในช่วงของแม่น ้าแม่กลอง 20 กิโลเมตรนี ้ จะมี
ลกัษณะของน า้ 3 ลกัษณะดว้ยกนั คือ น า้จืด น า้กร่อย น า้เค็ม ช่วงของน า้จืดนัน้จะอยู่ตอนบนของ
จงัหวดัราชบุรี และไหลเขา้สูพ่ืน้ที่ของจงัหวดัสมทุรสงครามทีอ าเภอบางคนที อ าเภออัมพวา ช่วงนี ้
จะเป็นช่วงที่มีน า้จืด ชาวบา้นที่อยู่ในพืน้ที่นีจ้ะประกอบอาชีพเกษตรเป็นสว่นใหญ่ 
บรเิวณตอนกลางของแม่น า้ เป็นบรเิวณที่น า้จืดไหลมาจากอ าเภออมัพวาเขา้สู่อ  าเภอเมือง ไปผสม
กบัน า้เค็มที่ขึน้มาจากปากอ่าวเมืองสมทุรสงคราม ที่บรเิวณคลองกระชา้ กลายเป็นบรเิวณที่มีน า้
กรอ่ย 

ส าหรับพื ้นที่ตอนล่างทีเป็นที่ตั้งของอ าเภอเมือง เป็นที่ราบชายฝ่ังทะเลบริเวณ
ปากอ่าวซึ่งแม่น า้แม่กลองไหลลงมาสูท่ะเลที่นี่เป็นบริเวณที่มีน า้เค็มจดั เพราะอยู่ติดทะเลชาวบา้น
ในพืน้ที่จึงประกอบอาชีพประมง แม่น า้แม่กลองไหลผ่านจงัหวดัสมทุรสงคราม ซึ่งมีความยาว 20 
กิโลเมตร ก่อใหเ้กิดปรากฏการธรรมชาติ ของกระแสน า้ นั่นก็คือ ในช่วงของแม่น า้แม่กลอง 20 
กิโลเมตรนี ้จะมีลกัษณะของน า้ 3 ลกัษณะดว้ยกนั คือ น า้จืด น า้กรอ่ย น า้เค็ม ช่วงของน า้จืดนัน้จะ
อยู่ตอนบนของจังหวัดราชบุรี และไหลเข้าสู่พื ้นที่ของจังหวัดสมุทรสงครามที อ าเภอบางคนที 
อ าเภออมัพวา ช่วงนีจ้ะเป็นช่วงที่มีน า้จืด ชาวบา้นที่อยู่ในพืน้ที่นีจ้ะประกอบอาชีพเกษตรเป็นส่วน
ใหญ่ บริเวณตอนกลางของแม่น า้ เป็นบริเวณที่น า้จืดไหลมาจากอ าเภออัมพวาเขา้สู่อ  าเภอเมือง 
ไปผสมกบัน า้เค็มที่ขึน้มาจากปากอ่าวเมืองสมทุรสงคราม ที่บรเิวณคลองกระชา้ กลายเป็นบริเวณ
ที่มีน า้กรอ่ย 

ส าหรับพื ้นที่ตอนล่างทีเป็นที่ตั้งของอ าเภอเมือง เป็นที่ราบชายฝ่ังทะเลบริเวณ
ปากอ่าวซึ่งแม่น า้แม่กลองไหลลงมาสูท่ะเลที่นี่เป็นบริเวณที่มีน า้เค็มจดั เพราะอยู่ติดทะเลชาวบา้น
ในพืน้ที่จึงประกอบอาชีพประมง อาณาเขตที่ติดกบัทะเลของจงัหวดัสมทุรสงครามนัน้ เป็นป่าชาย
เลนที่ชายฝ่ังมีตน้ไมห้ลากหลายชนิดขึน้อยู่ ไดแ้ก่ โกงกาง แสม พังกาหัวสุม ล าพูน ล าแพน จาก 
ตะบนู โปรงแดง โปรงขาว แสมขาว โพธิ์ทะเล ปอทะเล เหงือกปลาหมอ 

สรุปไดว้่า ประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและกสิกรรม ไดแ้ก่การท า
สวนมะพรา้ว สวนผลไม้ เช่น ส้มโอ ลิน้จี่ มะม่วง กะท้อน ส้มแก้ว ละมุด ชมพู่ม่าเหมี่ยว ชมพู่
สาแหรก องุ่น กลว้ย มะละกอ และปลูกพืชผักต่างๆ ท าประมง และเลี่ยงสัตวต์ามชายฝ่ัง  จาก
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การศึกษาผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลของจังหวัดสมุทรสงครามจากเอกสารต ารา โดย
แบ่งเป็นหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

8.1 การประกอบอาชีพ 
1. การเกษตร 

การท าสวนมะพร้าว เนื่องจากสมทุรสงครามเป็นจงัหวดัที่มีชายฝ่ังทะเล และมี
สภาพภูมิอากาศที่เหมาะต่อการปลกูมะพรา้ว ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  ไดแ้ก่  
มะพรา้วผล มะพรา้วตาล และมะพรา้วอ่อน ที่พิเศษกว่าที่ใดในประเทศ คือ มะพรา้วซอ 

มะพร้าวผล ปลกูในเขตอมัพวา ซึ่งเป็นเป็นเขตน า้จืด น า้ทะเลขึน้ไม่ถึง 
มะพร้าวน ้าตาล สมุทรสงครามเป็นแหล่งผลิตน า้ตาลมะพรา้วที่ใหญ่ที่สุดใน

ประเทศไทย 
มะพร้าวซอ มีลกัษณะคลา้ยมะพรา้วทั่วไปแต่มีสว่นที่แตกต่างออกไป คือ กะลา

ขวาง มะพรา้วซอที่จะมาท าซอจะมีลักษณะพิเศษ คือ เป็นรูปสามเหลี่ยม มีปุ่ ม มีพู 3 ปุ่ ม  กลุ่มนี ้
เกิดขึน้บรเิวณเสน้สาแหรกซึ่งเป็นดา้นที่ตรงขา้มกบัตากะลามะพรา้ว มองดเูผิน ๆ จะเห็นเป็นโหนก
เหมือนเศียรชา้ง พืน้ที่ที่พบมะพรา้วซอลกัษณะดี มีที่อ  าเภอบางคนที และ อ าเภออมัพวา จงัหวัด
สมทุรสงคราม ไม่ปรากฏว่าพบในจงัหวดัใดของประเทศไทย 

การท าสวนส้มโอ สมทุรสงครามปลกูสม้โอมานานกว่า 150 ปี เป็นผลไมส้  าคญั
ในดา้นเศรษฐกิจของจังหวดั และใหผ้ลผลิตทัง้ปีปลกูมากที่อ  าเภอ บางคนที อ าเภออัมพวา และ
อ าเภอเมืองสมทุรสงคราม สม้โอที่นิยมปลกูไดแ้ก่ พนัธุข์าวแตงกวา ขาวใหญ่ สง่ขายทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ 

การท าสวนลิน้จี่ สมทุรสงครามปลกูลิน้จี่มานานซึ่งพนัธุท์ี่นินมปลกู ไดแ้ก่ พนัธุ์
ค่อม  พันธุ์คอมพิเศษ พันธุ์หอมล าเจียก พันธุ์ไทย พันธุ์กะโหลกใบยาว และพันธุ์สาแหรกทอง 
แหล่งปลกูส าคัญอยู่ในต าบนบางสะแก ต าบลเมืองใหม่ ต าบลบางกุง้ ในเขตต าบลบางคนที และ
อ าเภออมัพวา 

การปลูกข้าว เนื่องจากดินที่จังหวัดสมุทรสงครามส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นดิน
เค็ม จึงมีพืน้ที่ปลูกขา้วเพียงเล็กนอ้ย ที่ต  าบลแพรกหนามแดง และต าบลวดัประดู อ าเภออมัพวา 
ซึ่งท านาไดปี้ละหนึ่งครัง้ เนื่องจากอาศยัน า้ฝนเป็นหลกั 

การท านาเกลือ จงัหวัดสมุทรสงครามเป็นแหล่งผลิตเกลือที่ส  าคญัแห่งหนึ่งใน
ประเทศ มีแหล่งผลิตที่ต  าบลบางแก้ว และต าบลลาดใหญ่ อ าเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม  
(ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสมทุรสงคราม, 2561)  
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2. ด้านการประมง 
การท าประมง สมุทรสงครามมีการท าประมงทะเล ใชอ้วนลาก อวนลอ้ม อวน

ลอย นอกจากนีย้งัใชโ้ป๊ะ โพงพาง บา้งก็ออกไปจบัปลาในน่านน า้ไทย ซึ่งการท าประมงของจงัหวดั
สมทุรสงคราม แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

2.1 ประมงน า้กร่อย” คือการจับสัตวน์ า้บริเวณชายฝ่ัง โดยใชอ้วนจับปู กุ้ง 
เก็บหอยแครง หอยลาย หอยแมลงภู่  และหอยหลอด ซึ่งเป็นหอยที่มีชื่อเสียงขอ งจังหวัด
สมทุรสงคราม 

2.2 ประมงน า้จืด มีการเพาะเลีย้งปลาในบ่อดิน ในร่องสวน การเลีย้งปลา
สลิด การเลีย้งกุง้กา้มกราม ซึ่งมีชกุชมุในแม่น า้แม่กลองและคลองสาขา 

เสน้ทางการจราจรทางน า้ของจงัหวดั นอกจากแม่น า้แม่กลองแลว้ยงัมีล  าคลองที่
เกิดเองตามธรรมชาติและล าคลองที่ขุดขึ ้นเพื่อเชื่อมแม่น า้แม่กลองไปสู่คลองต่าง ๆ และเชื่อม
ต่อไปยงัแม่น า้ของจงัหวดัใกลเ้คียง เช่น แม่น า้ท่าจีน ที่จงัหวดัสมทุรสาคร  แม่น า้เพชรบุรี ที่จงัหวดั
เพชรบรุี  

นอกจากนั้นในฤดูที่น า้ท่วมถึงชาวบ้านยังสามารถใช้คูคลองหรือร่องสวนเป็น
เสน้ทางการพายเรือขนาดเล็กโดยเรือที่ใชม้ีชื่อเรียกว่าเรือส าป้ันและเรือมาดที่ใชภ้ายในแจวลัด
เลาะมาตามเสน้ทางเดินเรือหรือจงัหวดัใกลเ้คียง 

8.2 ของดีประจ าจงัหวดัสมทุรสงคราม 
จงัหวดัสมทุรสงคราม เป็นพืน้ที่ระบบนิเวศสามน า้ คือ น า้จืด น า้เค็ม น า้กรอ่ย ท าให้

มีความหลากหลายของทรพัยากรธรรมชาติ เนื่องจากในฤดูน า้หลากมีการพัดพาเอาตะกอนดิน
และธาตอุาหารที่มีความอดุมสมบรูณน์บัตัง้แต่ตน้น า้ กลางน า้ มาถึงปากแม่น า้และทอ้งทะเล เป็น
แหล่งที่มาที่ส  าคัญของอาหารสตัวน์ า้ในทะเลและแหล่งประมงที่ขึน้ชื่อ อาชีพที่กระทบกระเทือน
ชาวบา้น รวมทัง้ตอนบนของจงัหวดั ไดร้บัผลกระทบจากน า้จืด มีสวนผลไม ้อยู่ตรงกลางซึ่งไดร้บั
ผลกระทบจากน า้เค็ม มีสวนมะพรา้วและน า้ตาลมะพรา้วรวมทัง้สวนผลไมใ้นฤดแูลง้และปลกูขา้ว
ในสวนผลไมร้ะหว่างปีบรเิวณตอนลา่งใกลท้ะเล มีการท านาเกลือ ป่าโกงกาง ท านากุง้ และประมง
ชายฝ่ังถดัจากชายฝ่ังทะเลเขา้มาในแผ่นดินระยะทาง 14-15 กิโลเมตรคือ พืน้ที่น า้กร่อย ก็ท าสวน
มะพรา้ว โดย 70 เปอรเ์ซ็นต ์เก็บน า้หวานจากงวงมะพรา้วมาท าน า้ตาล อีก 30 เปอรเ์ซ็นต ์เก็บลกู
มะพรา้วขาย ถดัจากน า้กร่อยเขา้มาคือ พืน้ที่น า้จืดที่มีการท านา ท าสวนผลไมข้ึน้ชื่อของแม่กลอง
ทัง้สม้โอ และลิน้จี่ จึงเห็นไดว้่าคนแม่กลองในอดีตประกอบอาชีพตามสภาพภูมิศาสตร ์และใชภู้มิ
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ปัญญาท าความเขา้ใจต่อระบบนิเวศในการวางแผนการผลิตส าหรบัอาชีพชาวสวนมะพรา้วถือเป็น
อาชีพดัง้เดิมที่อยู่คู่กบัเมืองแม่กลองมายาวนาน  จึงเกิดสิน้คา้ที่ขึน้ชื่อประจ าจงัหวดัดงันี ้

8.2.1 ปลาทูแม่กลอง 
ปลาทูจากเมืองแม่กลองนัน้ ในลกัษณะของปลาทูนึ่งในเข่งเล็กๆ หนา้งอ คอหัก 

และมีรสชาติอันโดดเด่น อ่าวแม่กลองเนื่องจากพืน้ที่น า้กร่อยซึ่งเป็นจุดบรรจบกันของน า้จืดจาก
ปากแม่น า้และน า้ทะเลที่กน้อ่าวมีความลึกเฉลี่ยภายในรศัมีประมาณ 25 กิโลเมตรจากชายฝ่ังไม่
เกิน 15 เมตร ก่อตวัขึน้ ระบบนิเวศน า้เค็ม บริเวณปากน า้จะมีแพลงกต์อนและไรน า้ เป็นตน้ ระบบ
นิเวศในปากน า้แม่กลองวิเคราะหอ์ดุมไปดว้ยตะกอนแรธ่าตสุารอาหารที่เหมาะกบัการเจริญเติบโต
ของปลาทูท าใหป้ลาทูนในแถบนีม้ีรสชาติดีและล าตัวสัน้หนังบางเนือ้มีความหวานมันนุ่มและสุด
ยอดของความอร่อยคือปลาทูโป๊จดัถูกจบัดว้ยวิธีที่อ่อนละมนุละม่อมโดยที่เนือ้ปลาจะไม่ช า้ทอ้งไม่
แตกท าใหย้งัคงสภาพของปลาดีอยู่เมื่อน ามาท าอาหารสดๆจะมีความหอมของกินเนือ้ปลารสชาติ
อร่อยไม่กระดา้งและเนือ้ยุ่ยเสียดายที่ปัจจุบนัปลาทุบโต๊ะจับไม่ไดแ้ลว้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศทางธรรมชาติเหลือแต่เพียงปลาทูติดอว้นแต่ปลาทูของแม่กลองที่คนทั่วไปคุน้เคย
คือปลาทูที่หนา้งอคอหกัปลาทูนึ่งซุม้ประตทูี่สดที่ถูกจบัมาควกัไสแ้ละบรรจุเข่งโดยการหกัคอใหง้อ
งุ้มให้บรรจุเข่งได้สวยงามและพอดีเบอรโ์ทรที่ถูกเลีย้งรายวันในเขตจะน าไปต้มในน ้าเดือด
กลายเป็นปลาทูตม้หรืออีกนยัหนึ่งเรียกว่าปลาทูนึ่งในปัจจุบนัมีการแอบน าเอาปลาทูยาวประตนู า้
ลึกประตรูางประตูอินโดซึ่งมีขนาดใหญ่และหนังหนากว่าน ามาท าเป็นปลาทูหนา้งอคอหักเช่นกัน
ท าใหเ้กิดความสบัสนและความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนว่าฝรั่งนีเ้ป็นปลาทูแม่กลองแต่แทจ้ริงแลว้มี
ลกัษณะต่างกนั  

8.2.2 หอยหลอด   
จงัหวดัสมทุรสงครามที่มีอาณาเขตติดกบัทะเลจะมีหอยหลอดเป็นจ านวนมากจึง

ไดช้ื่อที่มาของค าว่าดอนหอยหลอดเป็นการประมงพืน้บา้นโดยการจับหอยหลอดเก็บหอยแครง
หรือการหยอดหอยดว้ยปูนขาวจึงเกิดเป็นอาชีพประมงพืน้บา้นเล็กๆอยู่บริเวณปากน า้แม่กลอง
จนถึงชายฝ่ังทะเลการจบัหอยหลอดนี่กนัมานานแลว้แต่ท ากนันอ้ย (นายรอบรู,้ 2559) 

การจับหอยหลอดนั้นมีมาอย่างชา้นาน แลว้การประกอบอาชีพนีไ้ดต้อ้งอาศัย
ความเร็วมากเนื่องจากตอ้งใชปู้นขาวหยอดรูปหอยเพื่อรูห้อยเปิดจะใชไ้มห้ยอดจุ่มปูนขาวลงไป
เล็กนอ้ยเสียบลงไปในรูทรายประมาณ 2 นิว้จากนัน้เมื่อหอยโดนน า้ปนูขาวหอยจะดนัตวัขึน้มาจาก
รูและนอนหงายอยู่หน้าดินชาวบา้นเก็บใส่ตะกรา้ที่เตรียมมาการจับหอยหลอดโดยอาศัยวิธีการ
หยอดปูนนัน้ตอ้งรอเวลาน า้ลงชาวบา้นจะพายเรือหรือนั่งเรือหางยาวลดัเลาะตามร่องน า้ทางเดิน
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ออกไปที่ปากอ่าว แล้วเดินลงเดินหาแหล่งหอยการจับหอยหลอดนั้นต้องอาศัยความช านาญ
เฉพาะตวั 

8.2.3 กะปิคลองโคน  
กะปิเคยตาด าเป็นกะปิที่เป็นภูมิปัญญาของการถนอมอาหารของชาวบ้านใน

พืน้ที่ต  าบลคลองโคนเมืองสมทุรสงครามซึ่งเป็นแหล่งของเคยตาด า เพราะเนื่องจากพืน้ที่ตรงนัน้มี
ความสมบูรณข์องระบบนิเวศชาวประมงพืน้บา้นจะใชเ้ครื่องมือที่เรียกว่าละวะ หรือมีลกัษณะเป็น
ตาข่ายอวนสีฟ้ากวา้งมาติดไวก้บัหลกัไมล้อยตามกระแสน า้หากผูน้  าขึน้จะบล็อคฝากโอนไวเ้พราะ
เวลาเป็นช่วงน า้ลงจะหันโทรหาฝากและเรียกการช าระนัน้ว่าเป็นการลุน้เคยลุน้เคยที่ไดม้าลา้งท า
ความสะอาดภูเขากบัเกลือสมทุรตากแหง้ทุกขัน้ตอนลว้นมีความพิถีพิถนั  และเก็บรกัษาไม่ใหเ้น่า
เสียหายกลายเป็นกะปิพรอ้มจ าหน่าย ดว้ยรสชาติของกะปิคลองโคนนัน้จะไม่เค็มจัดมีกลิ่นหอม
กะปิแทท้ี่มีคณุภาพตอ้งมาจากเคยตาด าวิธีสงัเกตง่ายๆคือสีจะออกแดงชมพนูิดๆเป็นสีธรรมชาติ
กว่าดเูนือ้สีจะเห็นเม็ดตาด าเล็กๆอยู่ระหว่างผิวเนือ้ของกระปิ และมีกลิ่นหอมผกัชีรสชาติจะไม่เค็ม
นบัว่าเป็นปกติที่ดี (เปรมฤดี ปโุรทกานนท,์ สุวรรณา โชติสุกานต,์ และ ภิเษก จันทรเ์อ่ียม, 2556; 
ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสมทุรสงคราม, 2561) 

8.2.4 ลิน้จี่พันธุค์่อม 
ลิน้จี่พันธุค่์อมเป็นของขึน้ชื่อและหายากที่ทุกคนเฝ้ารอลุน้ว่าในปีนีส้ภาพอากาศ

เปลี่ยนแปลงบ่อยๆหรือหนาวอากาศเย็นไม่พอท าใหก้ดยากอาจจะเวน้หรือทิง้ระยะการใหผ้ลผลิต
ไป 2-3 ปีจึงจะใหผ้ลผลิตเหตุผลนีเ้ป็นเหตุผลส าคัญใดใหใ้ชสู้ตรชาวสวนตัดสินใจโค่นตน้ลิน้จี่ถึง
เปลี่ยนมาปลกูพืชอื่นทดแทนเพราะว่าไม่อยากเสี่ยงแต่ถา้ปีไหนลิน้จี่ติดผลดีมากจะเป็นช่วงที่อยู่ใน
เดือนเมษายนที่จะแดงสขุงัแลว้ชอบสวนตอ้งแข่งกบัเวลาเพื่อจะเก็บเก่ียวผลผลิตเนื่องจากมีระยะ
การเก็บเก่ียวท่ีสัน้มากลิน้จี่พนัธุค่์อมสายพนัธุด์ัง้เดิมจะมาจากประเทศจีนและน ามาปลกูในจงัหวดั
สมทุรสงครามมากว่ารอ้ยปีแลว้และไดร้บัการปรบัปรุงสายพนัธุใ์หเ้หมาะสมกบัดินจืดบา้นเค็มบา้ง
ตามระบบนิเวศของเมือง 3 น า้จนกลายเป็นลิน้จี่พันธุ์ค่อมที่เป็นเอกลกัษณ์หนึ่งเดียวที่ไม่เหมือน
ใครเพราะดว้ยมีลกัษณะของลกูที่หนงัหนามตัง้หนงัตึงเนือ้เต่งมีสีชาดกลิ่นหอมหวานเนือ้แม่ไม่แฉะ
มากซึ่งใครหลาย ๆ คนไดท้ดลองชิมแลว้ก็ติดใจ 

8.2.5 ส้มโอขาวใหญ่ 
ส้มโอขาวใหญ่ เป็นพืชตัวส าคัญในจังหวัดสมุทรสงครามซึ่งถือว่าเป็นพืช

เศรษฐกิจเพราะมีความโดดเด่นเรื่องผลที่มีขนาดใหญ่ไรเ้ม็ดรสชาติมีความหอมกลมกล่อมและมี
รสชาติเปรีย้วเล็กน้อยกินแลว้รูส้ึกชุ่มคอจึงเป็นที่ติดใจของผู้บริโภคและหันมานิยมชินปัจจุบัน
ชาวสวนสม้โอพยายามพัฒนาและต่อยอดความรูด้ว้ยเทคนิควิธีการต่างๆเพื่อที่จะไดผ้ลผลิตของ



  30 

สม้โอที่มีปริมาณและคณุภาพมากขึน้ซึ่งการที่จะท าใหส้ม้โอมีรูปร่างลกัษณะของผิวที่สวยงามนัน้
ชาวสวนตอ้งมีความพิถีพิถันในการห่อสม้โอเพื่อที่จะใหผ้ิวออกมาสวยและมีคุณภาพดีเป็นที่เชิด
หนา้ชตูาของชาวจงัหวดัสมทุรสงคราม 

8.2.6 น ้าตาลมะพร้าว 
ภมูิปัญญาทอ้งถิ่นในเรื่องการปลกูมะพรา้วเพื่อการท าตามที่เรียกว่าสว่นต่างองค์

ความรูป้ระจ าทอ้งถิ่นที่ถูกถ่ายทอดและสั่งสมกนัมาตัง้แต่บรรพบรุุษโดยอาศยัศกัยภาพที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติมาก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นการด ารงชีวิตแนวทางที่สอดคลอ้งเก่ียวกับธรรมชาติของชาว
จงัหวดัสมทุรสงครามซึ่งเป็นเมือง 3 น า้ เนื่องดว้ยตวัจงัหวดันัน้มีบรเิวณที่อยู่ติดกบัอ่าวในสว่นของ
ตน้เจา้ของพืน้ที่วิธีการท าสวนมะพรา้วและท าการมะพรา้วซึ่ งแต่เดิมนัน้การปลูกมะพรา้วเพื่อท า
ตาลมะพรา้วเคยเป็นอาชีพหลกัที่สรา้งรายไดไ้ดอ้ย่างมหาศาลเพราะน า้ตาลที่เราไดจ้ากการท าจะ
มีรสชาติพิเศษคือหอมหวานมนัและมีรสเค็มปะแลม่ติดปลายลิน้ซึ่งเป็นนิเพราะระบบนิเวศสมบรูณ์
แบบท าใหร้สชาติของน า้ตาลมะพรา้วเป็นเอกลกัษณช์าวสวนตาลต้องท างานหนกัทุกวนัตลอดจน
ระยะเวลา 8 เดือนถึง 1 ปีกว่าภูมิปัญญาในการท าน า้ตาลมะพรา้วนัน้มีความซบัซอ้นและมีความ
ละเอียดเพื่อจะไดน้ าตาลที่มีคุณภาพดีตัง้แต่เริ่มจากการคดัสายพันธุ์มะพรา้วน ามาปลูกแลว้การ
เก็บตาลที่ไม่ใสว่ตัถุกนัเสียโดยใชภ้มูิปัญญาชาวบา้นคือการน าเปลือกไมพ้ะยอมตดัเป็นชิน้เล็กๆใส่
ไวเ้พื่อป้องกันไม่ใหน้ า้ตาลอยู่รวมถึงการเค่ียวดว้ยเตาเกาะเพื่อเปลี่ยนน า้ตาลขีเ้ป็นน า้ใสๆเป็น
น า้ตาลมะพรา้วที่มีความเขม้ขน้การท าสวนตาลประกอบดว้ยงานที่หลากหลายหนา้ที่ในอดีตเป็น
อุตสาหกรรมในครวัเรือนซึ่งสมาชิกในครอบครวัแบ่งหน้าที่กันในการขึน้ตาลเค่ียวตาลน า้ตาล
มะพรา้วเป็นส่วนประกอบของอาหารของคนไทยมาอย่างชา้นาน มีเกษตรกรท าสวนมะพรา้วเพื่อ
ท าน า้ตาลมะพรา้วทั้ง 3 อ าเภอ ปัจจุบัน ปี 2548 มีพืน้ที่ท าสวนมะพรา้วตาลทั้งหมด ประมาณ 
18,651 ไร่ ได้ผลผลิตเฉลี่ย 1,279 กิโลกรมั/ไร่/ปี ราคาน า้ตาลปี 2548 ราคากิโลกรัมละ 15-20 
บาท ซึ่งสามารถสรา้งมูลค่าทางเศรษฐกิจใหจ้ังหวัดสมุทรสงคราม  (ส านักงานวฒันธรรมจังหวัด
สมทุรสงคราม, 2561) 

ในปัจจบุนัอาชีพการท าตาเริ่มลดนอ้ยลงเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจและสภาพของ
ระบบนิเวศที่เปลี่ยนไปและเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศส่งผลใหต้น้มะพรา้วยืนตน้ตาย
และมีการเกิดน า้ท่วมบา้งในบางพืน้ที่ท าใหผ้ลผลิตเสียหายประกอบกับการท าตาลประกอบกับ
การท าตาลเป็นอาชีพที่ตอ้งใชแ้รงและต้องทุ่มเทรวมถึงมีความละเอียดพิถีพิถันในการท าซึ่งใช้
ระยะเวลาค่อนขา้งนานและไดผ้ลผลิตที่นอ้ย รวมถึงความเชื่อใน เรื่องอาชีพชาวสวนเป็นอาชีพที่
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หนกัชาวบา้นจึงนิยมสง่ลกูหลานไปเรียนในกรุงเทพฯเพื่อที่จะหางานท าไดดี้กว่าอาชีพท าตาลจึงท า
ใหช้าวสวนละทิง้สวนมะพรา้วมาประกอบอาชีพอ่ืนท าใหอ้าชีพนีน้บัวนัเริ่มนอ้ยลง 

8.3 การท าน า้ตาลมะพรา้ว 
น า้ตาลมะพรา้แทด้ว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิ่น น า้ตาลมะพรา้วเป็นวัตถุดิบตน้แบบขอม

อาหารไทย ทั้งคาวหวาน แต่ในปัจจุบันเราหาน า้ตาลมะพรา้ว ยากเหลือเกิน น า้ตาลที่ลุงท าเป็น
ธรรมชาติเราใชว้ิธีการที่ธรรมชาติทัง้หมด จึงเป็นน า้ตาลมะพรา้วอย่างแทจ้รงิ เป็นน า้ตาลที่มีความ
บริสุทธิ์ ซึ่งกระบวนการเป็นกระบวนการท่ียากซึ่งคนรุ่นใหม่ เคา้ไม่ค่อยไดท้ัน นิยมใชส้ารเคมี แต่
เรายงัยดึมั่นในภมูิปัญญาทอ้งถิ่น และใชว้ิธีการแบบธรรมชาติ  

โดยอยากจะบอกทุกท่านว่าน า้ตาลมะพรา้วเป็นสิ่งที่มีคนพูดถึงนอ้ยมากที่สดุ อีกทัง้
ยงัรูจ้ักกันในเพียงวงจ ากัดเท่านัน้ แลว้ที่ส  าคัญในประเทศไทยยังไม่ใครวิจัยเรื่องน า้ตาลมะพรา้ว
อย่างจริงจัง ตั้งแต่ปี 2500-2512 จังหวัดสมุทรสงครามเพียงแห่งเดียวสามารถผลิตน ้าตาล
มะพรา้วแท้ได้ปริมาณ 1.5 ล้านป๊ีบ ต่อปี อีกทั้งยังเป็นจังหวัดเล็กๆ ที่ เสียภาษีมากที่สุดของ
ประเทศ แต่พอมาถึงปี 2560 น า้ตาลมะพรา้วผลิตไดไ้ม่ต ่ากว่า 5-6 ลา้นป๊ีบ ต่อปี เพราะอตัราการ
บริโภคไดเ้พิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง แต่กลบัเป็นน า้ตาลมะพรา้วที่ไม่รบัประกันความแท ้ขณะที่พืน้ที่
ของจงัหวดัจ านวน 416 ตารางกิโลเมตร มีประชากรรวม 1.4 แสนกว่าคน กลบัใชน้ า้ตาลทรายมาก
ที่สุดของประเทศ เพราะไดน้ าไปผสมกับน า้ตาลมะพรา้ว เหตุผลที่พยายามชีใ้หเ้ห็นเช่นนีเ้พราะ
ก าลงัจะบอกท่านว่าไปมุ่งเนน้เรื่องน า้ตาลทรายมากกว่าน า้ตาลมะพรา้วแท ้แต่พวกท่านไม่ทราบ
หรอกว่าน า้ตาลทรายมีค่า GI ถึง 100 แต่น า้ตาลมะพรา้วมีค่า GI เพียงแค่ 35 และน า้ตาลทราย
แดงมีค่า GI ถึง 80เพราะเมื่อปี 2500-2512 ที่ชุมชนบา้นลมทวนที่มีชื่อเสียงเรื่องหิ่งหอ้ย จะมีเตา
ตาลทัง้หมดจ านวน 52 เตา เพราะในยคุนัน้ท ากนัทุกครวัเรือน พอมาถึงปี 2523 เหลือ 22 เตา ล่วง
มาถึงปี 2533 เหลือ 3 เตา พอเขา้ปี 2545 เหลือเพียงเตาเดียว 

ถ้าถามถึงสาเหตุคงมีมากมาย แต่พอจะสรุปได้ว่ามีเหตุผลคือความเจริญเติบโต
ทางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ จนท าใหเ้กิดการอพยพแรงงานกนัเป็นจ านวนมาก ดงันัน้ ครอบครวัที่
เคยด ารงชีพดว้ยน า้ตาลมะพรา้วกลบัละทิง้เขา้ไปขายแรงงานในเมืองกนัเพราะทกุคนมองว่าอาชีพ
ดัง้เดิมเก่าแก่ตัง้แต่รุน่บรรพบุรุษนีม้นัมีความเหนื่อยยาก ล าบาก ตอ้งตรากตร าผลิตกนัทุกขัน้ตอน
จนกว่าจะเสร็จสมบูรณ์ แลว้ยังมองว่าตน้มะพรา้วน า้ตาลมีลกัษณะสูงมาก (ประมาณ 30 เมตร) 
จึงมีความยากล าบาก เนื่องดว้ย วิธีการเก็บมะพรา้วเพื่อน ามาท าน า้ตาลมะพรา้วต่างจากมะพรา้ว
น า้หอมที่สามารถใชเ้ครื่องจกัรเขา้มาช่วยได ้แต่ตน้มะพรา้วน า้ตาลจะตอ้งปีนเก็บ เมื่อเก็บมาแลว้
ตอ้งเขา้กระบวนการผลิต จนน าไปสู่การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ซึ่งการมีที่ดินของเราควรจะแบ่ง
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ใหก้ับคนที่ไม่มีที่ดิน แต่มีภูมิปัญญาก็เห็นว่าควรจะสรา้งโอกาสของคนเหล่านัน้  ผลผลิตน า้ตาล
มะพรา้วมีขัน้ตอนมากมาย ปัจจบุนัชาวสวนนิยมเก็บผลมะพรา้ว ซึ่งมีขัน้ตอนนอ้ยกว่า 

ในสภาวะปัจจุบันการที่จะหาน า้ตาลมะพรา้วแท้ๆ  เป็นสิ่งที่เป็นไปไดย้าก ปัจจุบัน
เกษตรกรแปรรูปน า้ตาลมะพรา้วนา้ตาลมะพรา้จะมี 3 เกรด คือ 1. น า้ตาลมะพรา้วแท ้2. น า้ตาล
มะพรา้วผสม 3.น า้ตาลมะพรา้วปลอม หรือน า้ตาลหลอม 

กระบวนการอนัเป็นภมูิปัญญาชาวบา้น 7 ขัน้ตอน  
1. ชาวสวนจะขึน้ตน้มะพรา้วไปเก็บตาลในเวลา 3:00 น 4:00 น ปีนพะองขึน้

เก็บน า้ตาลมะพรา้ว พะอง  ไมไ้ผ่ล  าใหญ่มีแขนงแตกจากตาสองขา้ง ชาวสวนมะพรา้ว คัดสรร
ส าหรบัใชปี้นในการเก็บน า้ตาลมะพรา้วเวลาตี 3-ตี 4 เป็นเวลาดีที่ชาวสวนมะพรา้วแบบดัง้เดิมขึน้
เก็บน า้ตาลสด ท าใหค้ณุภาพน า้ตาลสด สดใหม่ มีคณุภาพ ไม่บดูเสียง่าย เนื่องจากอากาศเย็น 

2. ใชม้ีดปาดตาลปาดงวงมะพรา้วน ากระบอกไมไ้ผ่รองน า้ตาลไว้ใส่ชิน้ไม้
พยอมไวท้ี่กน้กระบอกไมไ้ผ่ตอ้งการน า้ตาลบูดเน่า ชาวสวนจะใชก้ระบอกไมไ้ผ่เก็บน า้ตาลสดเพื่อ
เป็นวัตถุดิบในการผลิตน า้ตาลมะพรา้ว ช่อดอกมะพรา้วเมื่อถูกปาดแลว้ช่อดอกมะพรา้วจะให้
น า้ตาลสดช่อดอกนีจ้ะไม่ใหข้นมะพรา้วอีกต่อไป ซึ่งงวงมะพรา้วหรือช่อมะพรา้วจะออกช่อดอก
ในช่วงปลายฝนตน้หนาวหากตอ้งการน า้ตาลมะพรา้วเกษตรกรจะเปิดและปาดหนา้งวง 

3. ขึน้ไปเก็บกระบอกกรองไมพ้ะยอมผ่านกระชอนลงกระทะ 
4. เค่ียวน า้ตาลไปเรื่อย ๆ พรอ้มขูดน า้ตาลที่ขอบกระทะเป็นระยะ เพื่อการ

น า้ตาลไหม ้ 
5. ใส่ฟืนจากนั้น เค่ียวจนเดือด น าที่ครอบซึ่งสานดว้ยไมไ้ผ่เรียกว่า โค มา

ครอบกนัฟองลน้กระทะออก โค คือกรงไมไ้ผ่สาน ใชใ้นการลอ้มกระทะ กนัฟองน า้ตาลมะพรา้วที่
ก าลงัเค่ียวจนเดือด 

6. เมื่อน ้าตาลเริ่มเหนียวข้นเป็นดอกหมากใช้เหล็กกระทุ้งน ้าตาลเพื่อให้
น า้ตาลเย็นตวัลง เหล็กกระทุง้น า้ตาล ขัน้ตอนการท าใหน้ า้ตาลใหเ้ย็นตวัลง เพื่อใหน้ า้ตาลเปลี่ยน
สถานะเป็นน า้ตาลแกร่ง ในรูปแบบปึก หรือ Paste เป็นศาสตรแ์ละศิลป์ ที่ชาวเตาตาล ต้องใช้
ประสพการณ ์ความช านาญ และการสงัเกต ุอปุกรณเ์หล็กกระทุง้ หรือ เหล็กกระแทกที่ชาวบา้นใช้
กระทุง้น า้ตาล 

7. เทใส่พิมพพ์รอ้มบรรจุภณัฑ ์หยอดพิมพ ์น า้ตาลมะพรา้วหลงัจากผ่านการ
เค่ียวเพื่อใหเ้ป็นน า้ตาลแบบปึก เมื่อไดท้ี่แลว้ชาวบา้นก็จะท าการหยอดพิมพ ์สมัยโบราณมีการ
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หยอดใส่หมอ้ดินเผา สมยัก่อนคนจึงเรียกว่าน า้ตาลหมอ้ จนมายุคที่เราคุน้เคยกบัชื่อน า้ตาลป๊ีบ ก็
คือการใชป๊ี้บเป็นภาชนะ ปัจจบุนัน า้ตาลมะพรา้วแบบ Paste อยู่ในหลายรูปแบบตามภาชนะที่ใส ่

มะพรา้วพืชเศรษฐกิจมากขึน้ค่าใหผ้ลผลิตส าคญั 2 อย่างผลมะพรา้วหรือน า้ตาล
มะพรา้วและน า้ตาล น า้ตาลมะพรา้วของจริง ผลิตโดยกระบวนตามภูมิปัญญาไทย ไม่ใชส้ารเคมี
กันบูดเสีย ใช้เวลาเก็บในช่วง ตี 3 ตี 4 ซึ่งอากาศเย็น ช่วยรกัษาคุณภาพน า้ตาลไม่ให้เสียโดย
ธรรมชาติ ใช้กระบอกไม้ไผ่ และ ไม้พะยอม ซึ่งมีคุณสมบัติกันบูดเสียโดยธรรมชาติ น ้าตาล
มะพรา้ว มีค่าดชันีน า้ตาลต ่า โดยการอา้งอิงจาก การวิจยัต่างประเทศ น า้ตาลมะพร้าวแทท้ี่ไม่เจือ
ปน จะมีค่าดชันีน า้ตาล หรือ Glycemic Index อยู่ที่ 35 ดีต่อการควบคมุระดบัน า้ตาลในเลือด เมื่อ
เทียบกบัค่า Gi ในน า้ตาลทรายที่มากถึง 65 น า้ตาลมะพรา้วหวานอย่างมีหวงั เป็นน า้ตาลมะพรา้ว
ของจริงไม่มีการเจือปนน า้ตาลทรายหรือสารช่วยตัดผลึกใดๆ จึงมั่นใจในค่าดัชนีน า้ตาลที่ต  ่าโดย
ธรรมชาติ 

ความสูงของตน้มะพรา้ว เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าใหช้าวบา้นที่ผลิตน า้ตาลมะพรา้ว
ในอดีตที่ผ่านมาเลิกอาชีพนี ้เนื่องจากมีอนัตรายในการปีนขึน้ไปเก็บน า้ตาลสด  อาจารยป์รีชา เมื่อ
เริ่มฟ้ืนฟูการท าน า้ตาลมะพรา้วเมื่อหลายปีก่อนตัดสินใจในสิ่งที่ ไม่มีใครคาดคิด คือการตัดต้น
มะพรา้วเดิมที่มีความสูงมาก แลว้หาตน้มะพรา้วพันธุ์หมูสีซึงเป็นมะพรา้วพันธุ์เตีย้มาปลูกแทน 
เวลาผ่านไป 3-4 มะพรา้วพันธุ์เตีย้เริ่มให้ผลผลิตและพิสูจน์ใหค้นรอบข้างเห็นว่า สิ่งที่อาจารย์
ปรีชาเชื่อเป็นจรงิ มะพรา้วพนัธุเ์ตีย้ ใหผ้ลผลิตดี น า้ตาลสดหอมหวานกลมกล่อม และส าคญัที่สุด
คือ ความสงูไม่มาก ชาวสวนสามารถปีนป่ายไดง้่ายและปลอดภยั 

การท าสวนมะพรา้วแบบดั้งเดิม ด้วยวิธีการยกร่อง ดีต่อระบบนิเวศ ร่องน ้า
เชื่อมโยงกับคูคลอง แม่น า้แม่กลอง น าแร่ธาตุและสารอาหารอันอดุมสมบูรณ์เขา้มา ชาวสวนตัก
โคลนและรดน า้ตน้มะพรา้วจากน า้ในร่องเป็นวิธีทางธรรมชาติไม่พึ่งพาสารเคมี ถึงเวลาทุก 2 ปี มี
การขุดลอกคูคลองร่องส่วน ไม่ใหตื้น้เขิน รบัน า้ไดเ้ต็มที่ หากมีการปลูกมะพรา้วดว้ยวิธีดั้งเดิมนี ้
พืน้ที่รบัน า้จะมีมากมาย น า้จะไม่ท่วม 

เตาตาล อีกหนึ่งภูมิปัญญาไทยในการออกแบบ เตาตาลก่อสรา้งจากอิฐและปูน
ถูกก่อสรา้งโดยช่างที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น การออกแบบที่ชาญฉลาดจากช่องใส่ฟืน 
จนถึงปล่องควนั ท าใหค้วามรอ้นถ่ายทอด กระจายอย่างสม ่าเสมอ จากหลุมเตาที่หนึ่ง สู่หลุมเตา
สดุทา้ย น า้ตาลจะค่อยๆทยอยเดือดทีละกระทะ ท าใหช้าวบา้นเคี่ยวน า้ตาลมะพร้าวทีละกระทะได้
อย่างพอดิบพอดีฤดกูาลของน า้ตาลมะพรา้วของจรงิ 
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มะพรา้วจะมีฤดูกาลเก็บเก่ียวตามธรรมชาติ เช่นเดียวกับพืชชนิดอ่ืนๆ มะพรา้ว
จะใหน้ า้ตาลในช่วงปลายฝนตน้หนาวดีที่สดุทัง้ปรมิาณและคณุภาพของน า้ตาล และจะเริ่มนอ้ยลง
เมื่อเขา้หน้ารอ้น พอช่วงฤดูฝน น า้ตาลจะเริ่มหมด และ เป็นช่วง พักตาล หรือพักงวงน า้ตาล ใน
เดือน สค-ตค เพื่อใหม้ะพรา้วไดม้ีการพักและฟ้ืนฟูตามธรรมชาติหลงัจากใหผ้ลผลิตมายาวนาน 
ช่วงนีน้  า้ตาลจะน้อยมากๆ หรือบางช่วงไม่มีน า้ตาลเลย ชาวสวนจะใชเ้วลาช่วงนีขุ้ดลอกคูคลอง 
ยกร่องและฟ้ืนฟูดิน บ ารุงมะพรา้วเป็นการตอบแทนที่ใหผ้ลิตมาตลอดทั้งฤดูกาลน า้ตาลของ อ.
ปรีชา และหวานอย่างมีหวงั เก็บเก่ียวและผลิตตามวิถีธรรมชาติ เมื่อหมดช่วงน า้ตาล ผลิตภัณฑ์
อาจจะขาดช่วงไปบา้ง ส าหรบัช่วงที่เป็นเวลาทองของน า้ตาลมะพรา้วคือช่วงปลายฝนตน้หนาว ที่
จะใหผ้ลผลิตในช่วงปลายเดือน พฤศจิกายน ซึ่งเราเรียกว่า น า้ตาลมะพรา้วหน้าหนาว น า้ตาล
มะพรา้วในช่วงนีเ้ป็นช่วงที่คุณภาพสงูที่สดุของฤดูกาล องคป์ระกอบทางสารอาหารและพฤษเคมี
สมบูรณ์สูงสุด มีความหอมหวานกลมกล่อมเป็นพิเศษ ความชืน้น้อย เป็นน า้ตาลที่ทรงคุณค่า 
และะเป็นน า้ตาลมะพรา้วที่ดีที่สดุนั่นเอง (ปรีชา เจี๊ยบหย,ู 2562) 

8.4 ศิลปวฒันธรรมในจงัหวดัสมทุรคราม 
จงัหวดัสมทุรสงคราม มีหลกัฐานทางประวติัที่เก่าแก่อยู่มาก เป็นเมืองที่มีมาแต่สมัย

อยุธยา จากการที่ประชากรมีความเชื่อศรทัธาในพระพทุธศาสนา ที่มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง 
ท าใหเ้กิดการสั่งสมวัฒนธรรม ปรากฎร่องรอยทางวัฒนธรรมที่ยังคงอยู่ในลักษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่
โบราณสถาน โบราณวตัถ ุและศิลปกรรมที่ปรากฎอยู่ตามศาสนาสถานในพทุธศาสนา  

ศิลปกรรมที่ส  าคญั มีศิลปกรรมที่สืบเนื่องมาจากพระพทุธศาสนา และภูมิปัญญาที่มี
รูปแบบเฉพาะตน ผสมผสานกับศิลปะในทอ้งถิ่น ใกลเ้คียงเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถิ่น ใชว้ัดเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน ในการถ่ายทอดความรูแ้ละวิทยาการต่าง ๆ ศิลปกรรมที่ส  าคัญเนื่องใน
พระพทุธศาสนา มีปรากฎอยู่เป็นจ านวนมากในวดั เช่น  

1. สถาปัตยกรรม ประกอบดว้ย โบสถ ์วิหาร พระปรางค ์เจดีย ์หอไตร กฎุิสงฆ ์ฯลฯ  
2. ประติมากรรม มีพระพุทธปฏิมา ลวดลายแกะสลัก ลายปูนป้ันประกอบ

สถาปัตยกรรม  
3. จิตรกรรม ไดแ้ก่ จิตรกรรมฝาผนงัในอโุบสถ และวิหาร  

วดัในพระพทุธศาสนา  มีอยู่เป็นจ านวนมาก เช่น วดัเพชรสมุทรวรวิหาร วดัอมัพวนัเจ
ติยาราม วัดเขายี่สาร วัดบางกุง้ วัดบางพลบั วัดบางแคใหญ่ วัดจุฬามณี วัดเจริญสุขาราม ฯลฯ 
รายละเอียดมีอยู่ในมรดกทางพระพทุธศาสนา 
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จงัหวดัสมทุรสงครามเจรญิรุ่งเรืองดว้ยศิลปะการดนตรีและนาฏศิลป์ทัง้ในอาณาเขต
และจากบุคคลที่ถือก าเนิดจากทอ้งถิ่นแห่งนี ้นักดนตรีและนกัการละครผูม้ีถิ่นก าเนิดจากดินแดน
ถึงอัมพวาดนตรีและนักการละครผู้มีถิ่นก าเนิดจากอัมพวา  จะกล่าวถึงพระองค์แรก คือ 
พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั พระองคท์รงฝ่าฝีพระหตัถแ์ละพระปรีชาสามารถในดา้น
ดนตรีและการละครไวใ้นวงดุริยางคน์าฏศิลป์ไทยจนมาถึงปัจจุบนั ในดา้นดนตรีพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลา้นภาลัยทรงสนพระราชหฤทัยเป็นอย่างมาก ทรงอุปถัมภ์ดนตรีไทย ทั้งในการ
สรา้งเครื่องดนตรีและการบรรเลง พระองคโ์ปรดซอสามสายและบรรเลงไดอ้ย่างไพเราะเพราะพริง้
ดว้ย เหตทุี่ทรงซอสามสายท าใหท้รงสนบัสนุนในการหาวสัดมุาสรา้งเครื่องดนตรีโดยเฉพาะซอสาม
สายจึงได้ใช้กะโหลกซอโดยเฉพาะ โปรดให้ชาวบ้านท้องถิ่นอัมพวาและที่ ต่างๆในจังหวัด
สมุทรสงครามปลูกมะพรา้วที่มีกะลามะพรา้วส าหรบัท ากะโหลกซอได้ โดยไม่ตอ้งเสียภาษีอากร
เพราะพระองคพ์ระราชทาน ตราภูมิคุม้หา้ม แก่เจา้ของสวนที่ปลกูมะพรา้วที่มีกะลาใชท้ ากะโหลก
ซอสามสาย ชาวอัมพวาจึงปลกูมะพรา้วที่ท ากะโหลกซอสามสายไดม้าจนถึงปัจจุบนั  ซอสามสาย
คันโปรดของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลัยมีชื่อว่า  “สายฟ้าฟาด”ที่มีชื่อเช่นนีเ้พราะ
สนันิษฐานว่า ซอสามสายคงใชก้ะโหลกซอที่ท าจากกะลามะพรา้วที่ถูกสายฟ้าฟาดรชักาลที่ 2 ทรง
ใชซ้อสายฟ้าฟาดบรรเลงเพลงบหุลนัลอยเลื่อน ซึ่งเป็นเพลงพระราชนิพนธท์ี่เกิดจากพระสบุินนิมิต  

การแสดงหุ่นรชักาลที่ 2 ทรงสนพระราชหฤทัยทรงแกะสลกัหัวหุ่นท าดว้ยไมร้กัไว ้2 
หวัชื่อพระยารกัใหญ่และพระยารกันอ้ย หุ่นทัง้สองยงัเก็บรกัษาไวใ้นพิพิธภัณฑแ์ห่งชาติพระนคร 
(ส านกังานวฒันธรรม จงัหวดัสมทุรสงคราม, 2561) 

8.3.1 หุ่นกระบอกจังหวัดสมุทรสงคราม  
จงัหวดัสมทุรสงครามเริ่มมีขึน้ราวพทุธศกัราช 2456 โดยคณะหุ่นพระองคส์ดุทา้ย

ไดม้าท าการแสดงในงานศพที่วดัเพชรสมทุรวรวิหารการแสดงหุ่นในครัง้นัน้สรา้งความประทบัใจให้
แม่สาหร่ายช่วยสมบูรณ์วยั 20 ปีเป็นอย่างยิ่งจึงไดคิ้ดสรา้งหุ่นกระบอกขึน้จนส าเร็จและสามารถ
แสดงได้ในปีพุทธศักราช 2400-2557 โดยมีเเม่ครูเคลือบ ปรมาจารย์ทางด้านการแสดงหุ่น
กระบอกเป็นผูฝึ้กวิธีการเชิดหุ่นวิธีการด าเนินเรื่องตลอดจนเพลงต่างๆที่ใชป้ระกอบการแสดงหุ่นชู
วงศร์วมสุขเป็นสิบเอกคนหนึ่งของแม่ปูเคลือบและคณุแม่สาหร่ายช่วยสมบูรณผ์ูไ้ม่ไดร้  ่าเรียนวิชา
เชิดหุ่นจนประสบความส าเร็จและไดต้ั้งคณะหุ่นชื่อคณะชูเชิดช านาญศิลป์ ขึน้และมีชื่อเสียงใน
ดา้นการแสดงเป็นอย่างยิ่งจนไดร้บัการยกย่องเป็นศิลปินพืน้บา้นดีเด่นเมื่อพ.ศ.2529 ปัจจุบนัท่าน
ไดถ้ึงแก่กรรมแลว้  
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8.3.2 ร าโทนแม่กลอง  
ร  าโทนแม่กลอง คือการละเล่นพืน้บา้นของจังหวดัสมุทรสงคราม ที่มีตน้แบบมา

จากร าโทนซึ่งแพร่หลายในสงัคมไทยนบัตัง้แต่อดีต เนือ้เพลง “ร  าโทนแม่กลอง” แต่งโดย นาวาเอก
ทวี  เชือ้ชูชาติ ในปี พ.ศ.๒๕๕๒ แลว้จึงน ามาตีท่าร  า โดยอาจารยส์วุรรณา ฉิมพิบูลย ์อาจารยบ์ุญ
ช่วย  นุชอุดม และอาจารยจ์ิรพงษ์ พงษ์สวัสดิ์ มีรูปแบบการแสดงยังคงยึดหลักเดียวกันกับการ
แสดงพืน้บา้นร  าโทน คือ มีการร  าเป็นวงกลม ร  าคู่หญิงชาย ท่าร  าไม่ตายตัว เนน้การตีท่าตามเนือ้
เพลงเป็นส าคญั เครื่องดนตรีหลกั ใชโ้ทน ฉ่ิง กรบั เป็นเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 

เนือ้เพลง “ร  าโทนแม่กลอง” แบ่งเป็น 2 ช่วงหลกั ช่วงแรกกล่าวถึงเอกลกัษณข์อง
เมืองแม่กลอง จงัหวดัสมทุรสงคราม ซึ่งแสดงถึงความอดุมสมบรูณข์องเมืองแห่งสายน า้ แทรกดว้ย
บทสพัยอกหยอกเยา้ของหนุ่มสาว ช่วงที่สองกล่าวถึงประโยชนข์องการออกก าลงักาย เนื่องจาก 
“ร  าโทนแม่กลอง” มีจังหวะสนุกสนาน เหมาะกับการออกก าลังกายของผู้สูงอายุมากกว่ากีฬา
ประเภทอ่ืนๆ เพราะมีการเคลื่อนไหวชา้ๆ ซ า้ๆ และมีความต่อเนื่อง ไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บ ผู้ร  า
นอกจากจะตอ้งขยบัร่างกายไปพรอ้มกนัทัง้มือและเทา้แลว้ ยงัเป็นการพฒันาความจ าและสายตา 
การน า“ร  าโทนแม่กลอง” มาใช้กับการออกก าลังกายของผู้สูงอายุจึงเป็นการเสริมสรา้งความ
แข็งแรงทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 

ในปีพ.ศ.๒๕๕๒ ไดม้ีการบนัทึกการแสดง “ร  าโทนแม่กลอง” เป็นสื่อดีวีดี  จัดท า
โดยคณะกรรมการศูนยส์ุขภาพผูสู้งอายุ ภาคกลาง สมุทรสงคราม ร่วมกับ คณะกรรมการสาขา
สภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทย ประจ าจังหวดัสมทุรสงคราม สนับสนุนโดย กองทุนส่งเสริมการจัด
สวสัดิการสงัคม จงัหวดัสมุทรสงคราม ส านกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์จงัหวดั
สมทุรสงคราม 

เนือ้เพลง “ร  าโทนแม่กลอง” ที่ประพันธ์โดย นาวาเอกทวี  เชือ้ชูชาติ มีลักษณะ
เดียวกนักับเพลงร  าโทนดัง้เดิมที่แต่งดว้ยฉันทลกัษณ์ของกลอน 5 หรือกลอน 6 มีค าคลอ้งจองอยู่
ตรงทา้ยประโยค เนือ้รอ้งประกอบเป็นสองส่วนหลกั สว่นแรกกล่าวถึงวิถีชีวิต สภาพบา้นเมือง ของ
ดีของเด่น และเสน่หข์องเมืองแม่กลอง อนัสะทอ้นเอกลกัษณเ์ฉพาะของจงัหวดัสมทุรสงคราม สว่น
ที่สองเป็นการเชิญชวนใหผู้สู้งอายุมาออกก าลงักาย ซึ่งเป็นหนึ่งในเป้าหมายของสรา้งสรรคก์าร
แสดงพืน้บา้น “ร  าโทนแม่กลอง” (ส านกังานวฒันธรรม จงัหวดัสมทุรสงคราม, 2561) 

8.5 ศิลปหตัถกรรมและงานช่างทอ้งถิ่น 
8.5.1 เคร่ืองถ้วยเบญจรงคแ์ละลายน ้าทอง   
ลายเบญจรงค์และลายน ้าทองเราใช้เรียกเครื่องถ้วยชามที่ใช้ในประเทศไทยมา

ยาวนานตั้งแต่สมัยอยุธยาถึงปัจจุบันช่วยดังกล่าวแต่เดิมมาจากประเทศจีนโดยช่างไทยเป็น
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ผูอ้อกแบบดว้ยการใชส้ีใชล้ายแบบศิลปะของไทยแลว้ส่งไปที่ประเทศจีนใหป้ระเทศจีนส่งกลบัมา
เครื่องถว้ยชามนีจ้ะเขียนดว้ยสี 5 สีแตกความจริงแลว้มันจะมีตัง้แต่ 3 ขึน้ไปจนถึง 8 สีมักจะใชส้ี
หลกัคือสีด าสีแดงสีเหลืองสีขาวสีเขียวและสีน า้เงินส่วนสีอ่ืนก็จะมีเพิ่มเติมคือสีแต่สีน า้ตาลสีชมพสูี
ม่วงแต่ส่วนใหญ่มกัใช ้5 สีเครื่องถว้ยเบญจรงคน์ัน้เป็นเครื่องถว้ยที่มีลกัษณะพืน้ผิวเป็นสีขาวแลว้
เขียนลายตกแต่งดว้ยกรรมวิธีคือการลงยาจึงมีรอยนนูขึน้มาจากพืน้ผิวเล็กนอ้ยส่วนเครื่องถว้ยลาย
น า้ทองจะจัดอยู่ในงานประเภทเดียวกันแต่เพิ่มสีที่โดดเด่นขึน้มาคือสีทองโดยการเพิ่มสีทองแตม้
บนถว้ยเบญจรงคร์ะหว่างสีเบญจรงคแ์ลว้ใชเ้สน้สีทองตดัดว้ยลายที่ฉายในถว้ยลายน า้ทองจะเป็น
ลายเทพพนมหรือลายดอกไมเ้ช่นดอกกุหลาบดอกเบญจมาศดอกพดุตานหรือลายนกลายดอกไม้
เขา้มาใชใ้นราชส านักหลังจากการลงสีหรือเขียนสีเรียบรอ้ยแลว้จึงน าเครื่องถว้ยชามเหล่านีเ้ขา้
เตาเผาอีกครัง้จึงจะท าให้สีบนเครื่องถ้วยเบญจรงค์มีสีสันที่สวยงามและมีความโดดเด่นเรื่อง
ลวดลายต่างๆทัง้ถว้ยโถโอชามจานเชิงชอ้นชุดน า้ชาชุดโต๊ะหมู่บูชากระโถนจะมีลกัษณะเด่นของ
เครื่องถว้ยเบญจรงคอ์ยู่และลกัษณะที่เด่นมากๆคือการเขียนลายเก่าโบราณเหมือนจรงิทุกประการ
โดยการใชศิ้ลปะการใชส้ีนนูเนน้ลวดลายที่ชดัเจน 

8.5.2 ซอ “พญาซอ” 
เมืองแม่กลอง หรือจงัหวดัสมทุรสงคราม มีศิลปินและนกัปราชญ ์ดา้นวฒันธรรม

ที่มีชื่อเสยงอยู่หลายคน เช่น หลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศร ศิลปะบรรเลง) ดร. อทิุศ นาคสวสัดิ์ ครูเอือ้ 
สนุทรสนาน ทูล ทองใจ ศรศิร ิศรีประจวบ บคุคลเหลา่นีเ้ป็นผูท้ี่มีชื่อเสียงในอดีต สว่นดา้นศิลปะใน
อดีตนั้น มี ครูวงษ์ รวมสุข ครูส าอาง แก้วอ่อน ผู้เชี่ยวชาญด้านการสรา้งและเชิดหุ่นกระบอก  
ปัจจุบนัมีการสืบสานต่อเนื่อง โดยครูกรรณิการ ์แกว้อ่อน ผูร้บัมรดกสืบทอดและมีลูกศิษย ์หลาย
ท่าน หนึ่งในนัน้คือ นายสมพร เกตุแกว้ รบัถ่ายทอดวิชาเชิดหุ่นกระบอกและการแกะกะลาซอจน
ไดร้บัฉายาว่า “พญาซอ เมืองแม่กลอง”  

ครูสมพร เกตแุกว้ เริ่มท าซอมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2522 โดยกะโหลกมะพรา้วที่จะท า
ซอนัน้ จะตอ้งผ่านการคดัเลือกชิน้ที่ดีที่สดุและสมบรูณท์ี่สดุ จึงเรียกว่า พญาซอ ที่ชาวบา้นเรียกต่อ
กนัเรื่อยมา จนถึงปัจจบุนัและยงัมีการเรียงล าดบัความสวยงามของมะพรา้วซอ ดงันี ้ 

1. พญาซอ ในโบราณหากได้มะพรา้วที่มีลักษณะนี ้ จะต้องน าไปถวาย
กษัตริย ์มะพรา้วซอมีลกัษณะที่ พปูดูขึน้มาขนาดจิง้จก 2 ตวัขี่กนัรอดได ้พไูม่บิดเบีย้ว และไดแ้นว
ตลอดกบัพหูนา้ซอทัง้ 2 พ ู 

2. ซอพญา  คือมะพรา้วซอที่พูปูดนูนไม่มากประมาณเหรียญบามรอดได ้พู
ทา้ยตรงไม่มิดเบีย้ว 
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3. ซอผล  คือ มะพรา้วซอที่ปดูนูนนอ้ย เหรียญบาทรอดไม่ได ้พทูา้ยบิดเบีย้ว
ไปทางซา้ยหรือขวา เป็นซอส าหรบัผูฝึ้กหดัเลน่ใหม่ๆ 

4. ซอแกง หรือซอมะพรา้วแกง คือ ซอที่ท าจากมะพรา้วอ่ืนๆ  
กะโหลกซอ คือส่วนของกล่องเสียง ท าดว้ยกะลามะพรา้ว หรือกะโหลกมะพรา้ว 

แบ่งตามลกัษณะได ้4 แบบ คือ เศียรชา้งไทย มวยผมพราหมณ ์นอแรด และนมสาว นอกจากนี ้กะ
ละมะพรา้วยังสามารถน ามาสรา้งงานศิลปะโยน ามาสลักเป็นลวดลายต่างๆ เช่น ตัวละครใน
วรรณคดีเร่ือง รามเกียรติ์ ลายเทพเจา้ในศาสนาพราหมณ์ ลายพุดตานหรือเครือเถา เป็นตน้ ซึ่ง
ลวดลายเหลา่นนีม้ีผลต่อเสียงซอ (กญัญช์นากาญจน ์จนัทรศ์รี, 2555) 

8.5.3 หัวโขน 
หัวโขนถือเป็นงานศิลปะชั้นสูง ใชส้  าหรบัสวมครอบศีรษะ ปิดบังใบหน้าของผู้

แสดงอย่างมิดชิด เป็นศิลปวตัถุประเภทจารีตศิลป์ และงานศิลปะที่ไดร้บัการสรา้งสรรคข์ึน้อย่าง
วิจิตรตระการตา ลกัษณะคลา้ยหนา้กาก แต่แตกต่างตรงที่เป็นการสรา้งจ าลองรูปทรงใบหนา้และ
ศีรษะทัง้หมด เจาะตาของหวัโขนใหต้รงกบัตาของผูแ้สดงเพื่อการมองเห็น 

จงัหวดัสมุทรสงคราม เป็นจังหวัดที่มีเอกภาพและศกัยภาพในดา้นการแสดงใน
เชิงศิลปินและศิลปะ รวมถึงวฒันธรรมและประเพณีต่างๆ และไดส้ืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน 
เช่น “การแสดงโขน” เกิดในรชัสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั รชักาลที่ 2 และทรง
เป็นผูฟ้ื้นฟทูัง้บทและท่าร  า จนถือเป็นนาฏศิลป์ไทย ไดท้รงพระราชนิพนธเ์ร่ือง รามเกียรติ ์ 
ปัจจบุนั ชาวจงัหวัสมทุรสงครามรว่มกนัจบักลุม่อนุรกัษ์การประดิษฐ์หวัโขน เช่น ศนูย์
ศิลปหตัถกรรมการท าหวัโขน-ละคร ต าบนแควออ้ม กลุม่ภเูตศวร และศิลานรุกัษ์ (ส านกังาน
วฒันธรรมจงัหวดัสมทุรสงคราม, 2561) 

8.5.4 ว่าวจุฬาคลองเขิน 
ว่าวจุฬา ว่าวเป็นการละเล่นที่ นิ ยม เล่นในภาคกลางมีลักษณะ 5 แฉก

ประกอบดว้ยโครงร่างที่เป็นไมแ้ลว้ใชไ้มป้ระกอบกนั 5 อนัเรียกว่าเราหวยไทยใหม้ีความเรียวไม ้2 
อนัถูกขนาดเท่ากบัตวัยาวเขา้กะปิอีก 2 อนัเป็นขาเรียกว่าขากบส่วนใหญ่จะนิยมใชไ้มไ้ผ่น ามาท า
เป็นโคลงซึ่งจะมีอายุการใช้งานประมาณ 3-5 ปีเพราะมีเนื ้อไม้ที่มีน ้าหนักเบาและยืดหยุ่นไม่
แตกหกัไดง้่ายจงัหวดัสมทุรสงครามเป็นจงัหวดัที่มีชื่อเสียงในเรื่องการท าว่าวจฬุาภูมิปัญญาดา้นนี ้
คือนายบุญรอด นาคศิริ มีลวดลายสวยงามมีความหลากหลายในเรื่องของรูปแบบและมีแบบให้
เลือกนายบุญรอดท าว่าวจุฬาด้วยใจรกัและสั่งสมประสบการณเ์รื่อยมาและเคยเขา้ร่วมแข่งขนัใน
งานวดัต่างๆทัง้เวา้ประเภทสวยงามว่าต่อสูจ้นไดร้บัรางวัลมากมายและท าใหว้ัตถุและไดท้ าว่าว
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จุฬาที่มีขนาดที่ใหญ่ที่สดุในโลกคือ 9 ศอก ถวายวดัพระศรีอริยะจงัหวดัราชบุรีเป็นที่น่าสนใจของ
สื่อมวลชนและผูเ้ขา้รว่มงาน (สภุาวดี บตุรดา, 2554) 

8.5.5 จัดสานก้านมะพร้าว 
เมืองใหม่ก่อนเป็นเมืองที่ขึน้ชื่อเรื่องของการปลกูมะพรา้วหากยอ้นกลบัไปในอดีต

ปู่ ย่าตายายได้น าก้านมะพรา้วมาท าประโยชน์ในหลายๆอย่างเช่นท าไม้กวาดสานตะกรา้สาน
กระจาดส าหรบัไปงานวดัซึ่งกา้นมะพรา้วมีความคงทนและมีความสวยงามดอกมามีวสัดุที่คงทน
กว่านัน้คือสายการจักสานกา้นมะพรา้วจึงหายไปจากสงัคมการที่จะน ากา้นมะพรา้วมาใชง้านได้
นัน้ตอ้งผ่านการคัดเลือกอย่างพิถีพิถันกา้นมะพรา้วตอ้งเป็นกา้นมะพรา้วที่โสดและยาวเพราะจะ
ท าใหไ้มท้ี่ถูกกล่าวมานัน้ไม่หักง่ายจากนัน้มาเล่าใหเ้รียบแลว้จึงมาสานเป็นภาชนะต่างๆเช่นฝาชี
ขนัน า้ พานรอง บางครัง้ก็จะใชส้่วนของยอดของตน้เพาะกลา้มที่น ามาใชง้านจะนิ่มไม่แข็งหรือหัก
ง่ายๆขัน้ตอนการท าผลิตภณัฑจ์ากกา้นมะพรา้วนัน้คือการน ากา้นมะพรา้วสดมาเล่าใหเ้กลีย้งแลว้
ขดัเป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามตอ้งการและตามความช านาญของผูท้ี่ตอ้งการออกแบบงานสานนัน้ จะ
ออกมาตามรูปร่างและการใชง้านจากนัน้เมื่อศาลเสร็จแลว้จะทาน า้มนัวานิชหรือน า้มนั 2 อย่างมา
ผสมกันกันเพื่อป้องกันเชือ้ราท าให้มีอายุใช้งานได้มากกว่า 10 ปีเพราะคุณสมบัติพิเศษของ
ก้านมะพรา้วนั้นคือมอดไม่กินจึงถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของก้านมะพรา้วมาใช้ในงานจักสาน 
(ส านกังานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ, 2561) 

8.5.6 ผ้ามัดย้อมเปลือกตะปูน 
ผา้มัดย้อมสีจากธรรมชาติที่ใช้เปลือกไม้จากป่าชายเลนท าเป็นชั่วโมงเรียกว่า

แม่น า้ปัตตานีเนือ้ผา้มีความโปร่งเบาสบายเหมาะสมกบัการท างานที่เก่ียวขอ้งกบัการเกษตรและ
ใชใ้นการประมงซึ่งสิ่งที่ไดก้็จะมาจากสีของพืชป่าชายเลนปนูใหส้ีน า้ตาลอ่อนเสือ้โปโลใหส้ีน า้ตาล
เปลือกมะเกลือให้สีน ้าตาลเข้มในกระบวนการท าคือเมื่อจะท าผ้ามัดย้อมคนเริ่มจากการน า
กฎหมายหรือใบไม้จากป่าชายเลนความสะอาดให้ดีจากนั้นน ามาต้มไม่ไดม้าสีเขม้ซึ่งเรียกว่า
น า้ประปาพอไดน้ า้แลว้จึงจะมายอ้มผา้ผา้ที่ใชเ้ป็นผา้ฝ้ายหรือซือ้ใหม่ที่น าเสน้ใยออกไปแลว้มสัยิด
ลายต่าง ๆ อมตะจากนั้นน าไปซักหลาย ๆ ครัง้จนกว่าจะหายสีตกแลว้มาไปฝากไปแต่รูปต่อไป 
(ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสมทุรสงคราม, 2561) 

ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดนีคื้อการยอ้มผา้จากสีธรรมชาติมาใชใ้นงานวิจยัโดยการใช้
สีหรือสิ่งของที่หาไดใ้นทอ้งถิ่นเช่นขมิน้ในการยอ้มผา้ที่ใชย้อ้มเป็นผา้ฝ้ายน ามาใชป้ระกอบเป็นชุด
หุ่นกระบอกโดยใชเ้ทคนิคการยอ้มผา้และเทคนิคการมัดผา้มาใชใ้หเ้กิดลวดลายและรวมถึงการ
เพน้ทผ์า้การใชป้ากกาเคมีวาดรา่งขึน้ชดุหุ่น 
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8.5.7 ผลิตภัณฑจ์ากกะลามะพร้าว 
มะพรา้วผลไมม้หัศจรรยพ์ี่สามารถใชไ้ดทุ้กในทุกส่วนพบไดใ้นทอ้งถิ่นและทรง

ต่างๆของมะพรา้วสามารถใชป้ระโยชนไ์ดทุ้กดา้นเช่นผลอ่อนสามารถรบัประทานทัง้น า้ทัง้เนือ้และ
สามารถน ามาประกอบนิยมน าไปใชท้ าขนมได้หลายชนิดและถุงแก่สามารถน ามาท าอาหารและ
สกัดน า้มันมะพรา้วส่วนเปลือกที่เหลือนั้นสามารถน ามาใชท้ าส่วนประกอบของเฟอรน์ิเจอรแ์ละ
สามารถน าไปใชป้ลกูตน้ไมไ้ดค้นโบราณมกัน าไปท าฟืนในการท าขนมหมอ้แกงส่วนกะลามะพรา้ว
นัน้สามารถน ามาใชเ้ป็นภาชนะหรือของใชต้กแต่งภายในบา้นเพราะถา้ขาดและเคลือบเงาแลว้จะ
มีสีที่สวยความคงทนนิยมใชก้ะลามะพรา้วมาตกแต่งบา้นเรือน (เปรมฤดี ปโุรทกานนท ์และคณะ, 
2556) ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพรา้ว จังหวัดสมุทรสงคราม  จังหวัดสมุทรสงคราม มีการปลุก
อนัดับตน้ๆของประเทศจากกะลามะพรา้วนัน้กาแฟไปดว้ยมึงพญาแลว้ช่างฝีมือหัตถกรรมหลาย
แขนงน าเอาเศษวัสดุที่ใชใ้นทอ้งถิ่นมาแปรรูปถ้ามูลค่าทางการตลาดจึงน าเอากะลามะพรา้วที่
เหลือจากการแปรรูปประดิษฐ์เป็นงานฝีมือเช่นของใชต้กแต่งบา้นรองเทา้กะลาสรอ้ยคอกระเป๋า
และพวงกญุแจ 

ผูว้ิจัยไดน้ าเอามาปอกเปลือก เอาเปลือกของมะพรา้วและขุยมะพรา้วออกนั้น
เหลือแต่เพียงกะลา จากนัน้น ากระดาษทรายขดัใหเ้กิดความมนัเงา กะลามะพรา้วที่มีลกัษณะกลม
คลา้ยศีรษะมาท าเป็นหวัหุ่นกระบอกโดยเริ่มจากการขดัเงาและจากนัน้ลงสีวาดหนา้ไม่เหมือนกับ
ตวัหุ่นมาประกอบกนัเป็นสื่อการเรียนรูซ้ึ่งมะพรา้วนัน้พบไดใ้นทอ้งถิ่นเก่ียวขอ้งกบัอาชีพการท าการ
มะพรา้ว  

ตาราง 5 แสดงขอ้มลูจงัหวดัสมทุรสงคราม โดยสรุป 

จังหวดัสมทุรสงคราม 
การประกอบอาชีพ ของดีประจ า

จังหวดั 
ศิลปะวัฒนธรรม หัตถศิลป์ 

การเกษตร ด้านการประมง 
1.1 สวน มะพรา้ว 
 - มะพรา้วผล 
 - มะพรา้วท าตาล 
 - มะพรา้วซอ 

2.1 ประมงน า้จืด 1. ปลาทแูม่กลอง 1. หุ่นกระบอก 1. เครื่องถว้ยเบญจรงค ์

1.2 สวน สม้โอ 2.2 ประมงน า้เค็ม 2. หอยหลอด 2. ร  าโทน 2. หวัโขน 
1.3 สวน ลิน้จี่  3. กะปิคลองโคน  3. พญา ซอ 
1.4 ท านาขา้ว  4. ลิน้จี่พนัธุค์่อม  4. ว่าวจฬุาคลอง 
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ตาราง 6 แสดงขอ้มลูจงัหวดัสมทุรสงคราม โดยสรุป 

จังหวดัสมทุรสงคราม 
การประกอบอาชีพ ของดีประจ า

จังหวดั 
ศิลปะวัฒนธรรม หัตถศิลป์ 

การเกษตร ด้านการประมง 
1.5 ท านาเกลือ  5. สม้โอขาวใหญ่  5. จดัสานกา้นมะพรา้ว 
6.น า้ตาลมะพรา้ว  6. ผา้มดัยอ้ม

เปลือกตะปนู 
  

 
 

 7. ผลิตภณัฑจ์าก
กะลามะพรา้ว 

  

 
9. หุ่นกระบอก 

หุ่นไทยที่นิยมเล่นมาตั้งแต่โบราณเป็นมหรสพหลักฐานเก่าแก่คน้ควา้ไดใ้นขณะที่เป็น
บนัทึกของเอกอัครราชทูตลาลแูบร ์เขียนเป็นจดหมายเหตไุวว้่า “หุ่นกระบอกไทยในสยามนัน้เป็น
ใบไ้ม่ออกเสียง บา้งก็บอกที่มาจากประเทศลาวนัน้ยงัมีคนดมูากกว่าประเทศสยามอีก แต่ไม่ว่าจะ
เป็นหุ่นกระบอกของชาติ 2 ประเทศนีต่้างก็เป็นมหรสพพืน้ ๆ ไม่ขึน้หนา้ ขึน้ตาในประเทศดว้ยกัน
ทัง้คู่พอ” หุ่นไทยเรานัน้มีขึน้ตัง้แต่สมัยกรุงศรีอยุธยาในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชซึ่งอาจ
กล่าวไดว้่า เคยมีขึน้ก่อนหนา้นัน้แลว้แต่ก็ไม่มีหลกัฐานปรากฏชดัจึงไม่อาจยืนยันไดว้่า มีขึน้ก่อน
สมยัสมเด็จพระนารายณม์หาราช ที่เล่นในสมัยอยุธยาเรื่อยมาจนถึงสมยัรตันโกสินทรเ์รียกกันว่า
หุ่นใหญ่หรือหุ่นหลวง อย่างที่เอาไปเขียนในจิตรกรรมฝาผนงัและจดบนัทึกในสมดุหมายเหตตุ่าง ๆ 
หุ่นกระบอกเป็นหุ่นที่มีลกัษณะเด่น คือ มีไมก้ระบอกส าหรบัจับถือ ในตัวหุ่นสูงประมาณฟุตเศษ 
ไม่มีขา แต่มีผา้คลมุหรือเสือ้ทรงกระสอบ มีมือติดกนัมีดา้มไมส้  าหรบัเชิดมือ ใหร้่ายร  าตามจงัหวะ
ลีลาหุ่นกระบอกนัน้เอง การแสดงว่าหุ่นกระบอกแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 

1. หลวงหรือหุ่นใหญ่  
2. หุ่นเล็กหรือหุ่นกรมพระราชวงับวรวิเศษชยัชาญ  
3. หุ่นละครเล็ก  
4. หุ่นกระบอก 

9.1 ความหมายของหุ่น 
หุ่นเป็นงานศิลปะประเภทหนึ่ งที่ท าเลียนแบบคนกับสิ่ งของและสิ่งก่อสร้าง

ผูท้รงคุณวุฒิหลายท่านไดใ้หค้วามจ ากัดไดใ้หค้  าจ ากดัความและอธิบายความหมายของหุ่นเป็น
แนวทางเพื่อการศกึษาดงัต่อไปนี ้
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จักรพันธุ์ โปษยกฤต (2535, น. 7-12) ไดก้ล่าวว่าหุ่นคือรูปแบบจ าลองมาจากของ
จรงิท าคลา้ยของจริงประดิษฐ์ดว้ยวิธีป้ันหรือแกะสลกัใชใ้นการแสดงมหรสพเคลื่อนไหวดว้ยการชกั
หรือเชิดบงัคบัใหเ้คลื่อนไหวเพื่อแสดงเป็นเรื่องราว (ดนยั อ่ิมสวุรรณวิทยา, 2557) 

พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถานพศ 2542 ใหค้วามหมายหุ่นว่า รูป รูปแบบ รูป
ตุ๊กตา รูปแบบที่จ  าลองจากของจริงต่างๆชื่อการเล่นมหรสพที่ใช้หุ่นแสดงเป็นเรื่องราวเช่นหุ่น
กระบอกหุ่นจีนดังนัน้การเล่นหุ่นหรือการแสดงหุ่นก็คือการแสดงที่ใชรู้ปจ าลองที่มีกลไกท าใหรู้ป
จ าลองนัน้เคลื่อนไหวไดโ้ดยการเชิดหรือการชกัแทนการใชต้วัคนในการด าเนินเรื่อง 

สมศรี ปาณะโตษะ (2551, น. 29) ไดก้ล่าวว่าคุณเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตประดิษฐ์ขึน้มา
เพื่อจ าลองเลียนแบบหรือท าคล้ายของจริงการเคลื่อนไหวของหุ่นด าเนินไปตามความคิด
จินตนาการและความตอ้งการของคน 

จากความหมายของผลข้างต้นสรุปได้ว่า หุ่นเป็นวัตถุที่สรา้งขึน้  หรือน ามาท าให้
เคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมายกบัผูอ่ื้น โดยใชก้ารสื่อสารน าความรูส้ึกนึกคิดอารมณแ์รงบนัดาลใจ
และความฝันมาท าใหเ้ป็นตวัตนขึน้มาไดน้ัน้ รูปจ าลองหรือการเลียนแบบของจริง ไม่ว่าจะเป็นคน
สตัวส์ิ่งของสามารถเคลื่อนไหวและสื่อสารทุกคนใหค้วามใหม้ีความเขา้ใจในการสื่อสารได้ หุ่นหรือ
สื่อการเรียนการสอนที่ท าไดเ้องจากวสัดุที่เราไม่ใชแ้ลว้หรือซือ้บา้งที่จ  าเป็นบางส่วนหุ่นที่ผลิตขึน้
เองยังสามารถ มีรูปแบบที่หลากหลาย มีชีวิตชีวา ส าหรบัใชป้ระกอบการเรียนการสอน และเพื่อ
สรา้งสรรคก์ารเรียนรูไ้ดห้ลายรูปแบบ 

9.2 ความส าคญัของหุ่น 
อรชนุ ยทุธวงศ ์(2527, น. 579-580) หุ่นมีประโยชนห์ลายดา้น เช่น  

1. ใหค้วามบนัเทิงมีการใชหุ้่นแสดงบนเวทีและการโทรทศันแ์ละละครร่วมจดัการ
แสดงกับการแสดงประเภทอ่ืนๆเพื่อดึงดูดความสนใจส าหรบัเด็กและผู้ใหญ่บางครั้งก็ใช้คุณ
ประชาสมัพนัธห์รือโฆษณา  

2. ประโยชนใ์ชใ้นการเรียนรูก้ลุ่มนิยมใชเ้พื่อการเรียนรูแ้ละปลูกฝังความนึกคิด
ต่างๆใหก้บั เด็ก เช่น  

2.1 สอนใหหุ้่นในการเรียนรูว้ิชาศิลปะเรื่องการออกแบบความคิดสรา้งสรรค์
และจินตนาการ  

2.2 ใชหุ้่นเป็นสื่อการเรียนการสอนเช่นวิชาคณิตศาสตรว์ิชาสงัคมวิชาดนตรี
และภาษาเพราะเป็นการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนานช่วยใหผู้เ้รียนมีทศันคติที่ดีต่อวิชาเรียน  
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2.3 หุ่นช่วยใหเ้ด็กไดร้บัการชีแ้นะแนวทางการประพฤติและปลูกฝังค่านิยม
ต่างๆเช่นกันรักษาความสะอาดการเสียสละการใช้หุ่นเพื่อเผยแพร่แนวคิดในเรื่องการเรียนรู้
ประชาธิปไตยสาธารณสขุ  

2.4 การแสดงหุ่นช่วยใหฝ้ากการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  
2.5 หุ่นช่วยแก้ปัญหาเฉพาะตัวของแต่ละคนเช่นเด็กขีอ้ายก้าวรา้วติดอ่าง

หรือมีปัญหาในดา้นการสื่อสารผ่านตวัละครหุ่นจะง่ายกว่าการสื่อสารดว้ยตนเอง 
ลัดดามณี นิรนัดรม์ณี (อ้างถึงใน จินตรา พรกุล, 2531, น. 30-31) กล่าวไวว้่า หุ่น

เป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณค่าต่อเด็กๆมากและมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของเด็กสร้าง
บรรยากาศภายในชัน้เรียนไดดี้ขึน้กระตุน้ใหเ้ด็กสนใจในบทเรียนตลอดเวลาโดยเฉพาะวิชาที่ตอ้ง
อาศยัการฝึกฝน 

สมศรี ปาณะโตษะ (2551, น. 10-30) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของผูอ่ื้นเป็นการเรียน
แบบของจรงิทัง้รูปรา่งหนา้ตาและถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิดของผูเ้ก่ียวขอ้งในการน าเสนอเรื่องราว
ต่างๆมาจากหุ่น 

จากความส าคญัสรุปไดว้่าคณุมีความหมายมากมายเป็นจุดเริ่มตน้กระตุน้การเรียนรู้
ดว้ยการเคลื่อนไหวที่เหมือนมีชีวิตช่วยส่งเสริมจินตนาการการกลา้แสดงออกการเขา้ร่วมกิจกรรม
รวมทัง้ช่วยปลกูฝังแนวคิดและเป็นสื่อการเรียนรูท้กุวิชาเพื่อใชใ้หเ้ด็กเกิดการเรียนรูแ้ละสนุกสนาน
ใหค้วามบนัเทิงทัง้การแสดงบนเวทีการโฆษณาคุณจึงเป็นสิ่งที่ส่งความรูส้ึกความตอ้งการของผู้
ถ่ายทอดเพื่อใหถ้ึงผูร้บัการถ่ายทอดดว้ยความสนกุสนาน 

9.3 ประเภทของตวัหุ่นกระบอก 
หุ่นกระบอกโดยทั่วไปนัน้มีพืน้ฐานการสรา้งรวมไปถึงลกัษณะโดยรวมของกลไกการ

เชิดที่เหมือนกัน จะแตกต่างกันที่ลกัษณะรูปร่างหนา้ตา เสือ้ผา้เครื่องแต่งกาย ที่ขึน้อยู่กับช่างผู้
ประดิษฐ์จะออกแบบ และตอ้งการสรา้งหุ่นประเภทใด ดงันัน้หุ่นกระบอกจึงมีการแบ่งเป็นประเภท
ต่าง ๆ ลกัษณะเช่นเดียวกับตัวละครในการแสดง โขน-ละครของไทย ที่มีตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ ์
ตัวลิง แต่ในการแสดงหุ่นกระบอกจะมีตัวภาษา เพิ่มเขามาด้วย ซึ่งแต่ละประเภทจะมีความ
แตกต่างกนัไป ดงันัน้แบ่งหุ่นกระบอกได ้6 ประเภทดงัต่อไปนี ้

1. หุ่นกระบอกตวัพระ จะใชส้  าหรบัแสดงเป็นพระเอก พระรองของเรื่องที่แสดง  
2. หุ่นกระบอกตวันาง จะใชส้  าหรบัแสดงเป็นนางเอก นางสนม ก านลั ของเรื่องที่ 

แสดง  
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3. หุ่นกระบอกตัวยักษ์ จะมีลักษณะเด่นที่แตกต่างกับตัวพระ และตัวนางที่
หนา้ตาและ อาวธุที่ใชถื้อ มกัจะถือตะบอง  

4. หุ่นกระบอกตวัลิง หุ่นกระบอกประเภทนีจ้ะมีการสรา้งที่แตกต่างกบัตวัพระ ตวั 
นาง เช่นเดียวกบัหุ่นกระบอกตวัยกัษ ์ 

5. หุ่นกระบอกตวัออกภาษา เป็นหุ่นกระบอกที่ใชส้  าหรบัแสดงเป็นตวัละครเชือ้ชาติ 
6. หุ่นกระบอกตัวเบ็ดเตลิด ไดแ้ก่หุ่นตัวที่ไม่ไดก้ล่าวมาในขา้งตน้ เป็นหุ่นที่ใช ้

ส  าหรบัแสดงเป็นตวัประกอบ เป็นชาวบา้น หรือ เป็นนกับวช (วรกมล เหมศรีชาติ, 2545) 
สรุปไดว้่า หุ่นมีตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ ตวัลิง แต่ในการแสดงหุ่นกระบอกจะมีตวัภาษา 

และเบ็ดเตล็ด จะเปลี่ยนไปตามเรื่องที่ไดร้บัและรูปแบบการแสดงบทของแต่ละตวัละคร 
9.4 ลกัษณะตวัหุ่นกระบอก (คณะชเูชิดช านาญศิลป์) 

ตวัหุ่นกระบอก หุ่นกระบอกของไทย ไดแ้บ่งส่วนประกอบส าคัญออกเป็น 4 ส่วน คือ 
ศีรษะหุ่น ล าตวั มือ และเสือ้ผา้เครื่องแต่งกาย สว่นต่าง ๆ เหลา้นีจ้ะมีส่วนที่เลียนแบบคนจริงเพียง 
2 ส่วนเท่านัน้ อันไดแ้ก่ ศีรษะ และ มือทัง้ 2 ขา้ง ส่วนล าตัวท าดว้ยกระบอกไมไ้ผ่สวมตัง้แต่คอลง
มา ฉะนัน้จึง เรียกหุ่นแบบนีว้่า”หุ่นกระบอก”เพราะใชไ้มก้ระบอกเป็นล าตัวแตกต่างจากหุ่นชนิด
อ่ืนๆ 

1. ศีรษะหุ่น หุ่นกระบอกคณะชูเชิดช านาญศิลป์จะมีศีรษะหุ่นที่แตกต่างจาก หุ่น
คณะอ่ืน ๆ คือ จะแกะจากไม้เนือ้เบา มักจะใชไ้มแ้คป่า หรือ ไมท้องหลาง เนื่องจากเป็นไมท้ี่หา 
ง่ายในจังหวัดสมุทรสงคราม ไม้ที่น ามาใชค้วรเป็นไมเ้นือ้ดี ไม่มีตาไม ้เพราะจะยากแก่การแกะ 
และ การขดัเกลา แท่งไมค้วรมีขนาดความกวา้งประมาณ 5 นิว้ และ ความยาวประมาณ 8 นิว้ เมื่อ
ได้ไม้ แล้วช่างก็จะน ามาแกะให้เป็นรูปศีรษะ รูปหน้าและล าคอ เป็นชิน้เดียวกัน โดย ศีรษะ
แกะสลกัท า เป็นโครงหน้ามีเบา้ตา จมูก ปาก หน้าจะมีขนาดกวา้งประมาณ 3.5 นิว้ ยาว 4.5 นิว้ 
ล  าคอควรยาว ประมาณ 1.5 นิว้และท าแกนไมต้รงกลางล าคอลงมายาวประมาณ 5 นิว้ เพื่อใช้
เสียบกบักระบอกที่เป็นช่วงตวั เมื่อสวมเสือ้คลมุทบัอกชัน้หน่ึงก็จะไดรู้ปล าคอพอดี 

2. ล าตัวหุ่น ส่วนที่เป็นล าตัวหุ่นกระบอกแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นไหล่ กับ
อก และ ส่วนที่เป็นล าตัว ในส่วนแรกที่เป็นไหลท าดว้ยไมเ้นือ้เบาเช่น เดียวกบัศีรษะ หนา 1 – 1.5 
นิ ้ว ความยาวจากไหลซ้ายถึงไหลขวา ประมาณ 7 – 8 นิ ้ว ความกว้างจากหลังคอถึงช่วงอก 
ประมาณ 4 นิว้ ตรงกลางเจาะรูกวาง 1 - 1.5 นิว้ ดา้นบนตรงที่เป็นคอส าหรบัเสียบหวัหุ่น กระบอก 
ดา้นล่างส าหรบัเสียบไมก้ระบอกแกนกับล าตัว ในสวนที่เป็นไหลของคณะนีจ้ะมีลักษณะ เด่นที่
แตกต่างจากคณะอื่น ๆ ในปัจจุบนั เพราะแกะไมใ้หม่ความโคง้ลงมาเป็นส่วนอกดว้ย ลกัษณะเป็น
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รูปสามเหลี่ยม ในขณะที่คณะอ่ืน ๆ จะมีแต่ส่วนไหล่อย่างเดียว ส่วนที่ สอง คือส่วนล าตัวท าจาก
กระบอกไม้ไผ่ยาวประมาณ 8-10 นิ ้ว ควรมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1- 1.5 นิ ้ว และเสียบ
กระบอกที่ เป็นล าตัวเข้ากับส่วนแรกที่ เป็นไหล่หุ่น ล าตัวของหุ่นกระบอกมีไว้ ส  าหรับจับเชิด 
สว่นประกอบของล าตวัหุ่นทัง้หมดอยู่ภายในเสือ้ซึ่งตอ้งคลมุไวใ้หม้ดิชิด 

3. มือหุ่น จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส าหรบัมือขา้งที่ตัง้วง ฝ่ามือจะท าจากไม ้แต่
ชว่งนิว้มือท าจากหนงั โดยแกะเป็นรูปนิว้มือทัง้ 5 นิว้ สวมทบัแกนไมช้่วงฝามือ แลว้ตอกตะป ูติดไว ้
เป็นรูปแบมือตัง้วงอย่างละครคือตอ้งใหม้ืออ่อนชอ้ยปลายนิว้ชีข้ึน้ ส่วนมือขา้งที่ก ามือท า จากการ
แกะไม้ และเจาะรูไวต้รงกลางส าหรบัเสียบอาวุธ ซึ่งเปลี่ยนไปไดต้ามเนือ้เรื่อง ขนาดความยาว
เท่ากับ ปลอ้งไมไ้ผ่ที่ท าเป็นล าตวั เรียกไมน้ีว่้า “ตะเกียบ” ยาวประมาณ 16 – 17 นิว้ ไมต้ะเกียบนี ้
มีไวใ้หผู้เ้ชิดหุ่นจบับงัคบัมือหุ่นใหร้่ายร  าท่าทางต่างๆส าหรบัมือหุ่นของคณะนี ้ ลกัษณะเด่นที่แกะ
จากหนงั แทนที่จะท าจากไม ้เนื่อง จากสามารถดดัมือได ้และหนงัจะออ่นไปตามแรงดดัใหม้อือ่อน
ตามความตอ้งการของช่างที่สรา้ง ดงันัน้มือหุ่นที่ตัง้วงจะอ่อน สวยงาม และอ่อนถาวรดว้ย  

4. เครื่องประดับนับว่ามีส่วนส าคัญที่ท าให้ผูช้มต่ืนตาต่ืนใจไดม้ากเสือ้ของหุ่น
กระบอกนัน้ควรเป็นผา้ที่มีน า้หนกัพอควรมีความกวา้งประมาณ 2 ฟตุยาวประมาณ 3-4 ฟุตน ามา
พบัทบครึง่ส่วนที่เป็นสนัพบัทบของภาคตรงกึ่งกลางท าเป็นถุงคลมุไหล่แลว้เจาะช่องกลมเล็กๆเพื่อ
ใส่คอหุ่นขนาดพอเหมาะส าหรบัเสียบส่วนที่เป็นศีรษะรวมถึงต้องเย็บริมขอบผา้ทั้งสองชายให้
เรียบรอ้ยโดยการเย็บจนถึงเกือบถึงรอยพับดว้ยเวน้ระยะห่างไวพ้่อควรเพื่อจะใส่มือของหุ่นใหม้ือ
หุ่นโผลอ่อกมาขา้งนอกถา้สว่นที่เป็นไมต้ะเกียบส าหรบัจบัเชิดซ่อนไวใ้นตวั 

5. เครื่องประดับศีรษะหุ่นกระบอก มีลักษณะเหมือนของจริงเช่นการแสดงโขน
ละครทกุประการแต่ย่อสว่นใหม้ขีนาดเล็กลงเท่านัน้ เช่น ตวัพระที่เป็นเจา้จะสวมชฎา ตวันางที่เป็น
เจ้าจะสวมมงกุฎกษัตริย์ หรือ รัดเกล้ายอด รัดเกล้าเปลว เป็นต้น นอกจากนี ้ยังมี พวงอุบะ 
กรรเจียกจอน และตุม้ห ูดว้ย  

หุ่นกระบอกแต่เดิมของคณะจะแกะจากไม้เนื ้อเบา มักจะใช้ไม้แคป่า หรือ ไม้
ทองหลาง เนื่องจากเป็นไมท้ี่หาง่ายและมีน า้หนักเบา มาท าเป็นศีรษะหุ่น (อภิชาต อินทรยงค์, 
2561, สมัภาษณ)์ 

ผูว้ิจยัน าการสรา้งหุ่นมาใชใ้นการท าแผนการจดัการเรียนรูต้วัหุ่นกระบอกจรงิๆนัน้คือ
การใชไ้มไ้ผ่หรือกระบอกไมไ้ผ่นั่นเองมีไหล่ท าดว้ยไมไ้ผ่เจาะรูตรงกลางแลว้เสียบไมก้ระบอกแทง
ตัวแกนแลว้ถึงเสียบหัวหุ่นส่วนเสือ้นั้นใชผ้้าผืนเดียวกันเพราะเป็นถุงคลุมไหล่เจาะตรงกลางไว้
ส  าหรบัเสียศีรษะแลว้ตรงมมุผา้คลมุนัน้ใหเ้วน้ระยะห่างนิดหน่อยเพื่อจะใหม้ือของคณุครูออกมาทั้ง 
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2 ขา้งไดส้่วนไมไ้ผ่ขนาดเล็ก 2 อันไวใ้ส่มือจะมีความยาวลงมาใหถ้ึงระดับชายผา้ดา้นล่างไมไ้ผ่
ชนิดนีเ้รียกว่าไมต้ะเกียบสดัสว่นของหุ่นกระบอกที่น ามาใชใ้นงานวิจยัมีสดัสว่นดงันี ้

1. ไหลหุ่่นยาวจากปลายถึงปลาย 5 นิว้ 
2. ไมก้ระบอกยาวจากไหลถ่ึงปลายไม ้8 นิว้ 
3. เสือ้หุ่นจากปลายเสือ้ดา้นล่างถึงปลาย 14 ถึง 15 นิว้ จากปลายมือดา้นหนึ่ง

ถึงอีกดา้นหนึ่ง 17 ถึง 20 นิว้ 
4. ตะเกียบ 15 -16 นิว้ 
5. ผา้ห่มนางกวา้ง 8 นิว้ยาว 16 นิว้ 
6. จากจีบชายพกถึงคอ 5 นิว้ 

สดัส่วนเหล่านีอ้าจยืดหยุ่นได้ ตามสัดส่วนของตัวละคร เช่น ตัวพระ นาง ยักษ์ ลิง 
หรือกุมาร ผา้ห่มนางของหุ่นกระบอกนัน้จะคลุมอยู่บนเสือ้หุ่น ซึ่งเป็นสญัลกัษณใ์หเ้ห็นว่าเป็น ตัว
นางทีเ้ป็นผูห้ญิง และมีนวมคอทบับนผา้ห่มนางเอกทีหนึ่งส่วนตัวพระมีนวมคอและอินทรธนูเย็บ
ติดอยู่ที่ไหลท่ัง้สองขา้ง ลกัษณะขอิงผูช้าย (จิระประภา บณุนนิตย,์ 2525) 

มือหุ่นของตัวพระมือขวาจะถืออาวุธไวเ้สมอจึงมักจะแกะด้วยไม้มีรูส  าหรบัเสียบ
อาวุธเปลี่ยนไปตามเนือ้เรื่องเช่น ถือกระบี่ ถือศร ถือพระขรรคส์่วนมือซา้ยก็ตั้งวงร  าอย่างละคร 
สว่นมือนางโดยมากจะตัง้วงร  าทัง้ 2 ขา้ง ที่มือขวาถืออาวธุหรืออปุกรณป์ระกอบการแสดง 

9.5 ท่าพืน้ฐานเพื่อการแสดงหุ่น 
การเชิดหุ่นกระบอกนัน้เมื่อสามารถบงัคบัไมก้ระบอกใหไ้ดด้ั่งใจและหนา้หุ่นให ้“ไม่

ตาย” ไดแ้ลว้ การบงัคบัตะเกียบมือหุ่นจะเป็นเรื่องรองลงไป โดยในการเชิดหุ่นมือซา้ยของผูเ้ชิดจะ
ถือกระบอกไมไ้ผ่อนัเป็นล าตวัหุ่น และถือตะเกียบมือหุ่นซา้ยขวาไวใ้นมือขวาของผูเ้ชิด การตัง้วงร  า
ของหุ่นกระบอกไม่ว่า พระ นาง ยกัษ์ มือขวาของหุ่นจะตัง้วงสงูกว่ามือซา้ยเสมอและแขน (คือผา้ที่
เป็นเสือ้หุ่น) จะตอ้งตงึอยู่เสมอ  

1. กล่อมตวั การกล่อมตวัเป็นการเชิดพืน้ฐานของการเชิดหุ่นเช่นเดียวกบัการหัด
เขียน ก.ไก่ เมื่อหัดกล่อมไกล่หุ่นจากซา้ยไปขวา โดยกดไหล่ซา้ยและกล่อมไปดา้นหนา้ และจาก
ขวาไปซา้ยโดยกดไหล่ขวาและกล่อมไปดา้นหนา้ หนา้หุ่นที่ตัง้อยู่บนไหล่จะไม่คว ่าไปหรือหงายไป 
แต่จะชอ้นหนา้เหมือนตวัละครก าลงักลอ่มไหล ่

2. เชิดยอ้นมือ กดไหล่ซา้ยและกลอ่มยอ้นมาดา้นหลงั และกดไหล่ขวาแลว้กล่อม
ยอ้นมาดา้นหลังเรี่ยกว่าป่วนไหล่ หรือหระทายไหล่ โดยระวังขืนตัวหุ่นไม่ใหห้น้าหุ่นคว ่าไป หรือ
หงายไปเช่นกนั การเชิดยอ้นมือนี ้เมื่อเชิดไดค้ลอ่งแลว้ จะเชิดในจงัหวะ “ตุ๊บ-เท่ง ตุ๊บ-เท่ง” 
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3. โยกตวั ในจงัหวะ “ตอ้ม ตอ้มมา ตอ้มตอ้ม...ตุ๊ม ตุ๊ม มา ตุม้ ตุม้ 
4. กระทบตวั เหมือนจงัหวะยืดยบุในท่าร  าโขนละคร 
5. เพลงเรว็ หรือเรียกว่า ร  าเพลงในจงัหวะ “ตุ๊บ-ทิง ทิง-ตบุ-ทิง ทิง” 
6. ท่ามือแตะอก หมายถึง การแนะน าตวัเอง กลา่วถึงตวัเองรูเ้ขา้ใจ 
7. ท่าประสานมือทาบฐานไหล ่หมายถึง ความรกั ความชื่นชม หนาว 
8. ท่าถฝู่ามือยกแขนระดบัหนา้ทอ้ง หมายถึง โกรธ  พินาศ ย่อยยบั 
9. ท่าประกอบผ่ามือรวมที่อก หมายถึงความรกั คิดถึง เอ็นด ูหรือตกใจ 
10. ท่าผ่ามือแตะหนา้ผาก หมายถึง เสียใจ ไม่สบาย รอ้งไห ้
11. ท่าฝ่ามืออยู่ที่แกม้ หมายถึง อาย 

สรุปไดว้่า การเชิดหุ่นกระบอกนัน้เมื่อสามารถบงัคบัไมก้ระบอกใหไ้ดด้ั่งใจและหนา้
หุ่นให ้“ไม่ตาย” ไดแ้ลว้ ยงัมีท่าพืน้ฐานที่ใชใ้นการฝึกผูว้ิจยัจึงน ามาเป็นท่าฝึกหดัเบือ้งตน้แก่ผูเ้รียน 

ในการฝึกหัดหุ่นกระบอกผูเ้ริ่มเรียนตอ้งฝึกบังคับไมต้ะเกียบใหไ้ดก้่อน โดยเริ่มจาก
การ จบั การใชน้ิว้บงัคบั  เริ่มตน้ดว้ยภาษาท่าหรือภาษาพดูง่ายๆแลว้เริ่มใสจ่งัหวะ ด าเนินเรื่องราว
เป็นนิทานสั้นๆ ซึ่งเป็นการปูพืน้ฐาน หากจะฝึกให้เป็นเชิดหุ่นไดต้้องใชเ้วลา การเชิดหุ่นต้องใช้
ก าลงัแขน หากเป็นเด็กเล็ก หุ่นตอ้งมีน า้หนักเบา (อภิชาติ อินทรยงค,์ 2561, สมัภาษณ)์ ในการปู
พื ้นฐานเริ่มจากการเรียนรูเ้รื่องหุ่น  ที่มาเป็นอย่างไร ใครได้รับถ่ายทอด ครูวงษ์เป็นใคร  หุ่น
กระบอกจงัหวดัสมทุรสงคราม การสรา้งหุ่น การเชิดหุ่น 
10.งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

10.1 งานวิจยัในประเทศ 
การอนุรกัษ์และพฒันารูปแบบการแสดงหุ่นกระบอกพืน้บา้นภาคกลางเพื่อเพิ่มมลูค่า

ทางศิลปะการแสดงพืน้บา้น พบว่า การอนุรกัษ์การแสดงหุ่นกระบอกรฐัควรจัดใหม้ีการเรียนการ
สอนด้านศิลปวัฒนธรรมการแสดงหุ่นกระบอกโดยบรรจุไว้ในหลักสูตรของสถานศึกษาและ
มหาวิทยาลยั อีกทัง้ตอ้งส่งเสริมและสนับสนุนใหค้วามรูเ้รื่องการแสดงหุ่นกระบอกโดยจดัท าเป็น
เทปบันทึกภาพการแสดงหุ่นกระบอกอย่างถูกตอ้งและมีเนือ้หาสาระครบถ้วนตามรูปแบบการ
แสดงหุ่นกระบอกอย่างสมบูรณ์บันทึกลงบนแผ่นซีดี ศึกษาค้นควา้และรวบรวมขอ้มูลดา้นการ
แสดงหุ่นกระบอกพืน้บา้นภาคกลางพรอ้มกบัจดัท าเป็นหนงัสือและขอ้มลูทางวิชาการออกเผยแพร่
ต่อสาธารณะชนและมอบใหส้ถาบันการศึกษาทุกระดับตั้งแต่ระดับอนุบาล ประถม มัธยม และ
อดุมศึกษา เพื่อน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนรวมถึงส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัทั่วประเทศ
เพื่อเป็นแหล่งคน้ควา้ของผูส้นใจ นอกจากนีค้วรจัดนิทรรศการหรือการเสวนาใหค้วามรูเ้รื่องการ
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แสดงหุ่นกระบอกในงานวันส าคัญ ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการแสดงหุ่นกระบอกโดยจัดอย่างต่อเนื่อง
ตลอดปีและจัดท าเว็บไซด์ข้อมูลด้านวิชาการเรื่องการแสดงหุ่นกระบอกเป็นภาษาไทย 
ภาษาต่างประเทศลงเว็บไซดเ์ผยแพร่ใหผู้ส้นใจไดศ้กึษาไปทั่วโลก สอดคลอ้งกบัความคิดของ จรสั
ศรี นาคกระสันต์ ลขานุการสภาวัฒนธรรม จังหวัดนนทบุรี กล่าวว่า การอนุรกัษ์การแสดงหุ่น
กระบอกเป็นสิ่งที่ดีมากและควรใหก้ารส่งเสริมอย่างยิ่ง โดยใหจ้ดัเป็นหลกัสตูรของการศึกษาภาค
บงัคับดา้นศิลปะและวฒันธรรม บงัคับใหผู้เ้รียนทุกคนตอ้งผ่านการเรียนรูก้ารแสดงหุ่นกระบอก” 
มัณฑนา อยู่ยั่งยืนคีตศิลปิน กรมศิลปากร เป็นผูข้ับรอ้งการแสดงหุ่นกระบอกของกรมศิลปากร 
กล่าวว่า นับวันการแสดงหุ่นกระบอกจะหาดูได้ยากขึน้ เด็ก ๆ ก็ไม่เห็นความส าคัญจึงควรที่จะ
ช่วยกนัอนรุกัษ์และสืบสานการแสดงหุ่นกระบอกต่อไปโดยเฉพาะสถาบนัการศกึษาตอ้งส่งเสริมให้
นกัเรียนไดม้ีสว่นรว่มในการอนรุกัษ์การแสดงชนิดนีไ้วใ้หไ้ดจ้ะดว้ยวิธีใดก็ตาม” การพฒันารูปแบบ
การแสดงหุ่นกระบอกพบว่าตอ้งมีการประชาสมัพันธ์คณะหุ่นกระบอกผ่านทางสื่อต่าง ๆ มูลนิธิ
สง่เสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิตตพ์ระบรมราชินีนาถ กล่าวว่าการพัฒนารูปแบบการ
แสดงหุ่นกระบอกในปัจจุบันนีม้ีความส าคัญอย่างมาก เพราะการแสดงหุ่นกระบอกเป็นสิ่งที่มี
คณุค่า จึงควรตอ้งมีการพฒันารูปแบบในการจดัการแสดงใหดี้ขึน้และมีมาตรฐานเดียวกนัทกุคณะ
ตัง้แต่การประชาสมัพันธ ์การรบังานแสดง การจัดการแสดง พัฒนาใหม่ทัง้หมดจะไดอ้ยู่ต่อไปได้
อย่างยั่งยืน”  

การวิจยัการผลิตหุ่นเชิดโดยใชว้สัดพุืน้ถิ่นประกอบการเล่านิทานอาเซียนในชมุชนบึง
บอน วัตถุประสงค์ คือ ผลิตหุ่นเชิดโดยใชว้ัสดุพืน้ถิ่นมาประกอบการเล่านิทาน  อาเซียน และหา
ประสิทธิภาพของหุ่นเชิดโดยใชว้ัสดุพืน้ถิ่นประกอบการเล่านิทานอาเซียนจากการวิจบัพบว่า  ผล
การผลิตหุ่นเชิดโดยใชว้สัดพุืน้ถิ่นประกอบการเล่านิทาน อาเซียน ไดหุ้่นเชิดจากวสัดพุืน้ถิ่นทัง้หมด 
ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับอาเซียนของเด็กปฐมวัยหลงัไดร้บัการจัดกิจกรรมดว้ยหุ่น  เชิดโดยใชว้สัดุ
พืน้ถิ่นประกอบการเล่านิทานอาเซียน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต (คันธรส 
ภาผล, 2561) 

สวุิทย ์พรมหมวก ไดศ้ึกษาเรื่องผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวีสท์ี่มีต่อทกัษะปฏิบติัการละเล่นในทอ้งถิ่นและความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าทักษะปฏิบัติการละเล่นในทอ้งถิ่นของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติเดวิสสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดใน
สถิติที่  0.5รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์เป็นรูปแบบการเรียนการสอน  ที่ส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการละเล่นในทอ้งถิ่นไดเ้ป็นอย่างดีเพราะมีการแยกฝึกทักษะของ
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การละเลน่ในทอ้งถิ่นแต่ละอย่างก่อนท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูค้วามช านาญในการปฏิบติัทกัษะ
นัน้เมื่อมีการเชื่อมโยงทกัษะเป็นลกัษณะที่สมบูรณใ์นขัน้ตอนสดุทา้ยจึงท าให้สามารถปฏิบติัไดดี้
จากความส าเร็จในการปฏิบติัทกัษะการละเล่นในทอ้งถิ่นส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นและมีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดรูปแบบการเรียนรูโ้ดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนของทกัษะปฏิบติัของเดวีส ์

คันธรส ภาผล (2560)ได้ท าการศึกษา เรื่องการผลิตหุ่นเชิดโดยใช้วัสดุพื ้นถิ่นมา
ประกอบการเล่านิทานในชุมชนบึงบอน ผลการวิจัยพบว่า 1) การผลิตหุ่นกระบอกโดยใชว้ัสดุใน
ท้องถิ่นส าหรบัการเล่าเรื่องของอาเซียน  หุ่นกระบอกจาก 41 วัสดุในท้องถิ่น ความสอดคล้อง 
(IOC) ของหุ่นกระบอกที่ผลิตโดยนกัวิจยัเก่ียว กบัลกัษณะหุ่นกระบอกส าหรบัเด็กก่อนวยัเรียน ลกู
สุนัขทุกตัวมีค่า IOC ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์2) การวิเคราะหป์ระสิทธิภาพ
ของเทพนิยายและหุ่นเชิดของอาเซียนโดยใช้วัสดุใน  ท้องถิ่น เรื่องราวของอาเซียน การค้นหา
เรื่องราวอาเซียนและหุ่นกระบอกโดยใชส้ื่อในทอ้งถิ่นส าหรบัการเลา่เรื่องของอาเซียน ประสิทธิภาพ 
(E1/E2) คือ 82.70/83.70 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 3) ความรูเ้บื ้อง ต้นเก่ียวกับการให้ความรูเ้ด็ก
ปฐมวัยดว้ยหุ่นกระบอกโดยใชส้ื่อทอ้งถิ่นในการเล่าเรื่องอาเซียน สูงกว่า  ก่อนการทดลองที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 4) ความพึงพอใจในวัยเด็กในการผลิตหุ่นกระบอกโดยใชว้ัสดุใน ทอ้งถิ่นส าหรบั
การเลา่เรื่องของอาเซียนที่พฒันาโดยผูว้ิจยั เฉลี่ย 82.62 พอใจในระดบัสงู กว่าก่อนใชก้ิจกรรม 

10.2 วิจยัในต่างประเทศ 
หุ่นเชิดยังสามารถเป็นเครื่องมือที่มีประโยชนใ์นการตรวจสอบความไม่เขา้ใจ  ของ

เด็กๆ เมื่อพวกเขาตอบค าถามและมีสว่นรว่มในบทสนทนา (Remer & Tzuriel, 2015) 
การเรียนรูใ้นหอ้งเรียน หุ่นกระบอกยังเป็นเครื่องมือส าหรบัเด็กและเยาวชนอีกดว้ย 

นกัเรียนสามารถสรา้งหุ่นเชิดหรือแสดงหุ่นกระบอกหรือเล่นหุ่นไดเ้อง หุ่น เชิดสามารถเป็นเพื่อนที่ดี
ของเด็กๆ ได ้(Gobec, 2012; Korošec, 2012)   

การศึกษาของ Keogh's, Naylor's, Maloney's & Simon's (2008) ยังมีบทเรียน
วิทยาศาสตรเ์บือ้งตน้เป็นบริบท และแสดงให้ เห็นหลกัฐานว่าบทบาทของหุ่นเชิดสามารถช่วยใน
การสื่อสารแบบแบ่งกลุม่ ไดอ้ย่างไร ดว้ยหุ่นเชิด ครูสามารถกระท าการเพิกเฉยได ้

Maharani (2016) เปรียบเทียบสื่อหุ่นกระบอกและสื่อภาพในการสอนการพูด 
ภาษาองักฤษ ผลการวิจยัพบว่าการใชหุ้่นเชิดนัน้มีประสิทธิภาพมากกว่าการใชส้ื่อ  รูปภาพในการ
สอนการพดูอย่างไร เพราะหุ่นเชิดสามารถท าใหต้วับุ๋มรูส้ึก  ผ่อนคลาย Maharani (2016, p. 113) 
เขียนว่า: “การใชหุ้่นเชิด ช่วยพฒันาทกัษะการพดู” 
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ง า น วิ จั ย  (C a g ana g a & Kalmis , 2015; Fisler, 2003; Keogh et al., 2008; 
Korošec, 2012; Maharani, 2016; Remer & Tzuriel, 2015; Simon et al., 2008) ก ล่ า ว ถึ ง
ศักยภาพของหุ่นกระบอกในการสรา้งแรงจูงใจ ความสนใจและความสนใจตัวอย่างเช่น Keogh 
และคณะ (2008, p. 146) รายงานประโยชนข์อง หุ่นเชิดในการสรา้งแรงจูงใจและความสนใจใน
บทเรียนวิทยาศาสตรเ์บือ้ง ตน้ ตุ๊กตาตัวหนึ่งที่มีปัญหาสรา้งแรงจูงใจ: "...เด็กๆ มีส่วนร่วม  อย่าง
มากกบัการสนทนาของพวกเขากบัหุ่นเชิด มีแรงจูงใจในการแกปั้ญหาที่น า  เสนอโดยหุ่นกระบอก 
และกระตือรือรน้ที่จะใหหุ้่นกระบอกรูว้่าสิ่งที่พวกเขา คน้พบ" Fisler (2003) อธิบายว่าโรงละครหุ่น
กระบอกสามารถใหว้ิธีที่ สนกุสนานเพื่อสง่เสรมิการพฒันาทกัษะการอ่านไดอ้ย่างไร: 

หุ่นกระบอกมีศกัยภาพในการเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ตามทฤษฎี ของ Piaget 
(1962) การเล่นหุ่นกระบอกช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะ ความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะการเรียนรู้
ดว้ยการบงัคับใหพ้วกเขาใชจ้ินตนาการ พวกเขาประกอบขึน้เป็นบทบาท กฎเกณฑ ์สถานการณ ์
และแนวทางแกไ้ข พวกเขาตอ้งฟังและท าความเขา้ใจขอ้มลูก่อนที่จะแปลงรหสัและใชเ้พื่อน าเสนอ 
ในการเล่นหุ่นกระบอก ในชุดข้อมูล มีการศึกษาสี่ เรื่อง (Ahlcrona, 2012; Bredikyte, 2002; 
Korošec, 2012; 2013) เนน้ใหเ้ห็นถึง ศกัยภาพของหุ่นเชิดในการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์

 
 
 
 



 
 

บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัเรื่อง การพฒันากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอตัลกัษณ์
ทอ้งถิ่น โรงเรียนวัดปากลดั (ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวัดสมุทรสงครามครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการ
ตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. ด าเนินการวิจยั 
4. การวิเคราะหผ์ลขอ้มลู 
5. สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนวัดปากลัด 
(ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม 

1.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นักเรียนที่ก าลงัศึกษาในระดบัชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 โรงเรียน

วดัปากลดั (ผลาคารบ ารุงวิทย)์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 18 คน 
2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ลักษณะเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 

1. แผนจัดการเรียนรู ้กิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัต
ลักษณ์ท้องถิ่นโรงเรียนวัดปากลัด (พลาคารบ ารุงวิทย์) จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจัดท าเป็น
สปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 2 ชั่วโมง รวม 8 สปัดาห ์16 ชั่วโมง จ านวน 8 แผน 

2. แบบประเมินผลการเรียนรู ้ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เพื่อวดัความรูพ้ืน้ฐานและความรูท้ี่
ไดร้บัจากการเขา้รว่มกิจกรรม 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรม ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เพื่อสงัเกตพฤติกรรมในการเรียนรู ้
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อ ชุดกิจกรรมการแสดงหุ่น

กระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัตลักษณ์ทอ้งถิ่น ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่าตามวิธีของ  
Likert  ที่มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้  

2.1 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งเครื่องมือดงันี ้
1. สรา้งแผนการจัดการเรียนรูก้ารแสดงหุ่นกระบอกส าหรับเยาวชน ตามอัต

ลกัษณ ์ดงันี ้
1.1 ศึกษา เอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั การจดักิจกรรมการแสดงหุ่น และ

ทฤษฎีการเรียนรู ้
1.2 ศกึษาจากบคุคลในทอ้งถิ่น  

-  ศิลปินคณะชูเชิดช านาญศิลป์ ผู้ให้ข้อมูล ด้านศิลปะการแสดงหุ่น
กระบอก จงัหวดัสมทุรสงคราม 

-  ปรีชา เจี๊ยบหยู ปราชญ์ท้องถิ่นผู้อนุรักษ์น ้าตาลมะพรา้ว และเป็น
เกษตรกรจงัหวดัสมทุรสงคราม ผูใ้หข้อ้มลูดา้นภมูิปัญญา 

1.3 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และหลกัสตูรสถานศกึษา 
1.4 สรา้งแผนการจดัการเรียนรูก้ารแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอตั

ลักษณ์ โรงเรียนวัดปากลัด (พลาคารบ ารุงวิทย์) จังหวัดสมุทรสงคราม โดยการประยุกต์จาก
การศกึษางานวิจยั และเอกสารต ารา 

1.5 จัดโครงสรา้งหน่วยการเรียนรู ้เรื่อง หุ่นกระบอก ตามอัตลักษณ์ชุมชน
โดยจดัท าเป็นสปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 2 ชั่วโมง รวม 8 สปัดาห ์16 ชั่วโมง จ านวน 8 แผน ดงัตาราง
ดงัต่อไปนี ้

ตาราง 7 แสดงโครงสรา้งหน่วยการเรียนรู ้“หุ่นกระบอก ตามอตัลกัษณช์มุชน” 

คร้ังที ่ หน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จ านวน (ชั่วโมง) 
1.  บา้นฉนับา้นเธอ 

ของดีบา้นฉนั 
นกัเรียนสามารถบอกเรื่องราวของจงัหวดัและการท า
ตาล 

2 

2 หุ่นจ๋าพาลงสวน นกัเรียนสามารถบอกเรื่องราวของหุ่นและส่วนประกอบ
ของหุ่น 

2 

3 หุ่นจากเตาตาล เพื่อใหน้กัเรียนเชื่อมโยงความรูแ้ละสามารถน ามาสรา้ง
เป็นตวัหุ่นกระบอกไดอ้ยา่งสมบรูณ ์ 
(วิธีการสรา้งตวัหุ่น) 

2 

4 หุ่นมีชีวติ เพื่อฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวไดอ้ย่างถกูตอ้ง 2 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

  
1.6 การเสนอแผนการจัดการเรียนรู“้หุ่นกระบอก ตามอัตลกัษณ์ชุมชน”ต่อ

อาจารยท์ี่ปรึกษา ผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบการใชภ้าษาความเที่ยงตรงของเนือ้หาและค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งของเครื่องมือวิจยัโดยท าแบบส ารวจรายการใหผู้เ้ชี่ยวชาญรายขอ้มีเกณฑด์งันี ้

ผูว้ิจยัใชเ้กณฑก์ารพิจารณาผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทย จ านวน 2 ท่าน 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูรการบรหิารการศึกษา 1 ท่าน 

น าแผนการจดัการเรียนรูเ้สนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านประกอบดว้ย 
อาจารย ์รจนา พวงประยงค ์ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง 
ผู้ช่วยศาตราจารย์ พรศิริ ถนอมกุล อาจารย์ภาควิชานาฏศิลป์ไทย

วิทยาลยันาฏศิลป์จนัทบรุี 
ดร.สลิลรัตน์ พลอยประดับ วุฒิ  ปรด.การบริหารการศึกษา รอง

ผูอ้  านวยการโรงเรียนสมคิดจิตวิทยา 
เกณฑก์ารตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือมีดงันี ้

คะแนน     +1     หมายถึง     ใชไ้ด ้ 
คะแนน      0      หมายถึง     ไม่แน่ใจ  
คะแนน     -1      หมายถึง     ใชไ้ม่ได ้

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา มีดงันี ้ 
คะแนน IOC  มีค่าตัง้แต่ 0.50 – 1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใชไ้ด ้
คะแนน IOC  มีค่าตัง้แต่ 0.00 – 0.49 มีค่าความเที่ยงตรงใชไ้ม่ได ้

คร้ังที ่ หน่วยการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ านวน (ชั่วโมง) 

5 ลีลาหุ่นนอ้ย เพื่อฝึกทกัษะภาษาท่าอย่างงา่ย 2 
6 นิทานของฉนั นกัเรียนสามารถสรา้งนิทานท่ีเป็นเรื่องราวในทอ้งถิ่น

ของตนได ้
2 

7 ท่วงท่ารา่ยร  า นกัเรียนสามารถ แสดงหุ่นกระบอกจากเรื่องราวของ
ตนได ้

2 

8 เชิญท่านมาชม นกัเรียนสามารถน าเสนอเรื่องราว การท าตาลได ้ 2 
 รวม  16 
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1.6 ปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรูต้ามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาและ
ผูเ้ชี่ยวชาญ  

ตาราง 8 แสดงตวัอย่าง แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู ้“หุ่นกระบอก ตามอตัลกัษณช์มุชน” 

รายการพิจารณา 
ความคดิเหน็ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

ดา้นเนือ้หาสาระ 
1. เนือ้หาสาระมคีวามเหมาะสมกบัการเรยีนรูต้ามวยั
ของนกัเรยีน 

    

2. เนือ้หาสาระมกีารเรียงล าดบัจากความส าคญัง่าย
ไปหายาก 

    

3. เนือ้หาสาระเป็นการอนรุกัษ์ศลิปวฒันธรรมภมูิ
ปัญญาทอ้งถิ่น 

    

4. เนือ้หาสาระเป็นประโยชนต์่อนกัเรียนน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

    

ดา้นการกิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้ท่ี 1 ท่านสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
5. สาธิตทกัษะหรือแบบอย่างในการปฏิบตัิมีความ
ชดัเจน 

    

ขัน้ท่ี 2 ขัน้สาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบตัิย่อย  
6. การแบ่งเนือ้หามีความเหมาะสมกบัเนือ้หา 

    

ขัน้ท่ี 3 ท่านใหผู้เ้รียนปฏิบตัิทกัษะย่อย  
7. มีเวลาเพียงพอในการปฏิบตัิทกัษะ 

    

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ใหเ้ทคนคิวิธีการ 
8. แนะน าเทคนคิวิธีการท่ีชว่ยใหส้ามารถปฏิบตัิไดง้่าย
ขึน้ 

    

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที่
สมบรูณ ์ 
9. ทกัษะย่อยที่แยกฝึกช่วยใหก้ารปฏิบตัิโดยรวมมี
ความสมบรูณ ์
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รายการพิจารณา 
ความคดิเหน็ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

ดา้นส่ือการเรียนรู ้
10. การเรียนการสอนมีความหลากหลายตาม
กิจกรรม 

    

11. ส่ือการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบัเนือ้หา     
12. ส่ือการเรยีนการสอนชว่ยใหน้กัเรียนเรยีนรูไ้ดด้ี
ยิ่งขึน้ 

    

13. ส่ือการเรยีนการสอนส่งเสรมิใหผู้เ้รียนเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง 

    

14. ส่ือการเรยีนการสอนมเีพียงพอส าหรบัจ านวน
นกัเรียน 

    

ดา้นวดัการประเมินผล 
15. วิธีการวดัประเมินผลมีหลากหลายตามสภาพ
ความจรงิ 

    

16. การประเมินผลดว้ยแบบทดสอบตรงกบัเนือ้หาที่
เรียน 

    

17. การประเมินผมมคีวามครอบคลมุทัง้ดา้น
กระบวนการและผลการปฏิบตั ิ

    

18 .การประเมินผลมีความเหมาะสมและยตุิธรรม     
ดา้นการสนบัสนนุการเรียนรู ้ 
19 สถานท่ีจดัการเรียนการสอนเพื่อต่อการเรียนรู ้

    

20 ผูอ้  านวยการและบคุลากรในโรงเรียนและชมุชนมี
ส่วนรว่มในการสนบัสนนุการเรียนการสอน 

    

 
1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้ 

2. แบบประเมินความเขา้ใจในอตัลกัษณท์อ้งถิ่น เรื่อง น า้ตาลมะพรา้ว ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรูจ้  านวน 1 ฉบับ  รอบคลุมทุกเนื ้อหาและทักษะ จ านวน 30 ข้อ เป็นการ
ทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยจ านวนขอ้สอบที่ตอ้งการ คือ จ านวน 20 ขอ้ 
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2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการจัดการศึกษาขั้นพื ้ นฐาน หลักสูตร
สถานศกึษา ทฤษฎีและหลกัการ และวิธีการสรา้งเครื่องมือ 

2.2 ศึกษาและวิเคราะห ์เนือ้หา  อัตลักษณ์ทอ้งถิ่น การท าน า้ตาลมะพรา้ว
จงัหวดัสมทุรสงคราม 

2.3 สรา้งแบบประเมินความเขา้ใจในอัตลกัษณ์ทอ้งถิ่น ท าเป็นแบบวัดก่อน
และหลงัเรียน 1 ฉบบั 

2.4 เสนอแบบประเมินความเขา้ใจในอตัลกัษณท์อ้งถิ่น เรื่อง น า้ตาลมะพรา้ว 
ต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์และผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบการใชภ้าษา ความเที่ยงตรงเชิง
เนือ้หา และหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งของเครื่องมือ  โดยท าแบบส ารวจรายการใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
พิจารณารายขอ้ โดยมีเกณฑพ์ิจารณาดงันี ้

คะแนน     +1       หมายถึง     ใชไ้ด ้ 
คะแนน      0        หมายถึง     ไม่แน่ใจ  
คะแนน     -1        หมายถึง      ใชไ้ม่ได ้

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา มีดงันี ้ 
คะแนน IOC  มีค่าตัง้แต่ 0.50 – 1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใชไ้ด ้
คะแนน IOC  มค่ีาตัง้แต่ 0.00 – 0.49 มีค่าความเที่ยงตรงใชไ้ม่ได ้

2.5 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ โดยตั้งเกณฑ์ข้อสอบที่มีค่า IOC 
ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปพบว่าแบบประเมินความเขา้ใจในทอ้งถิ่น มีค่า IOC อยู่ระหว่าง0.60-1.00 แลว้
จึงน าขอ้สอบไปใชแ้ละน ามาจดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ 

2.6 น าแบบประเมินความเขา้ใจในอัตลักษณ์ทอ้งถิ่น เรื่อง น า้ตาลมะพรา้ว 
ต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์และผูเ้ชี่ยวชาญ ที่ปรบัปรุงเรียบรอ้ยแลว้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ 
3. การด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยใชแ้บบแผนการวิจัย แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนเรียนและ หลงัเรียน (One-Group Pretest Posttest Design) 
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ตาราง 9 แสดง (One-Group Pretest Posttest Design) 

 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 
E  แทน กลุม่ทดลอง 
X8  แทน การจดัการเรียนรูโ้ดยใชบ้รบิทเป็นฐาน 
T1  แทน การทดสอบก่อนเรียน 
T2  แทน การทดสอบหลงัเรียน 
 

4. ด าเนินการใช้รูปแบบ 
ในการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัด าเนินการทดลองและเก็บขอ้มลูดงันี ้

1. ผู้วิจัยไดล้งพืน้ที่สอบถามความต้องการเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ หุ่นกระบอก
ตามอัตลักษณ์ทอ้งถิ่น โดยโรงเรียนวัดปากลัด  เห็นความส าคัญและมีความตอ้งการในการจัด
กิจกรรม โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 เนื่องจากมี
พฒันาการทางดา้นรา่งกายเหมาะสมกบัการเรียนรูรู้ปแบบกิจกรรม 

2. ผูว้ิจัยเตรียมนักเรียนดว้ยการแนะน าการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบกิจกรรมที่แจง้
วตัถุประสงคแ์ละวิธีการด าเนินการเก็บคะแนนและขอ้ตกลงต่างๆรวมถึงผูว้ิจัยด าเนินการทดสอบ
ก่อนเรียน 

3. ผูว้ิจยัด าเนินการใชรู้ปแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรูอ้ย่างที่เตรียมไวใ้นภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ใชเ้วลาทัง้สิน้ 16 ชั่วโมง ซึ่งนกัเรียนจะไดท้ ากิจกรรมการเรียนรูแ้ละเรียนรู้
เรื่องหุ่นกระบอก ตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น โดยผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเรียน เพื่อ
ประเมินความสามารถในการเรียนรู ้และเมื่อสิน้สดุคาบเรียนในแต่ละครัง้ 

4. เมื่อเสร็จสิน้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง้หมดผูว้ิจยัจะน ามาประเมินผล
การจดัการเรียนรูก้่อนและหลงัการจดัการเรียนดว้ยแบบทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

5. น าผลคะแนนการท าแบบทดสอบและความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรมมา
วิเคราะหโ์ดยใชว้ิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติุฐานต่อไป 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัดงันี ้

กลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อนเรียน การทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E T1 X8 T2 
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1. การท าแบบประเมินการเรียนรู ้จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน โดยสรา้งใหค้รอบคลุม
กบัผลการจดัการเรียนรู ้

2. ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 16 ชั่วโมง 8 สปัดาห ์รวม 
8 แผนการจดัการเรียนรู ้

3. การท าแบบประเมินการเรียนรู ้จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน  
6. การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ ประกอบดว้ย 
1. สถิติพืน้ฐาน 

1.1 ค่าเฉลี่ย  x̅ 
 

N

fx
x


=
 

 

เมื่อ  x      แทน  ค่าเฉลี่ย 
   fx  แทน ผลรวมของคะแนนที่ไดจ้ากการตอบแบบสอบถาม 

 N  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม 
 

1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ เเละ อังคณา 
สายยศ, 2543) 
 

( )
( )1

.

22

−

−
=

nn

fxfxn
DS

 
 

เมื่อ  DS.   แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
f   แทน  ความถ่ีของคะแนน 

x̅    แทน  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
n    แทน  จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
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2. สถิติทีใ่ช้วิเคราะหค์ุณภาพของเคร่ืองมือ 
การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของ แบบประเมินผลการเรียนรู ้โดยใชส้ตูรดัชนี

ความสอดคลอ้ง IOC 
 

N

R
IOC


=

 
 

IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัลกัษณะที่จะวดั 

R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
N แทน  จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

3. สถิติการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความคิดเหน็ 
 














−

−
=

s

s
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n

2

2
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

 
 

เมื่อ        แทน  สมัประสิทธิความเชื่อมั่น 
 Si

2    แทน  คะแนนความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

 St
2   แทน  คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 

 n        แทน  จ านวน 
 

4. แบบส ารวจความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
ก าหนดขอบเขตและจุดมุ่งหมายของแบบส ารวจ รวมถึงระบุเนื ้อหาและก าหนด

รูปแบบของค าถาม โดยใช้เป็นแบบวัดชนิดขอ้ความมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ คือ พอใจระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยที่สุด ซึ่งการแปลผลคะแนนเฉลี่ย
ความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู ้(พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2553, น. 36-38) พิจารณาดงันี ้
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น าแบบส ารวจที่ผ่านการปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนนัน้น ามาปรบัปรุงก่อน
น าไปใช ้
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การศึกษาค้นควา้ครัง้นีเ้พื่อการพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัตลักษณ์
ทอ้งถิ่น ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบัดงันี ้

ตอนที ่1 การสร้างและการหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรม 
1.1 สญัญาลกัษณใ์นการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
1.2 วิธีด าเนินการวิจยั 
1.3 กระบวนการจดัรูปแบบการเรียนรู ้
1.4 โครงสรา้งหน่วยการเรียนรู ้“หุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น” 

ตอนที ่2 การศึกษาผลการจัดกิจกรรม 
2.1 การเปรียบเทียบผลส าฤทธิ์ของการใช้กิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัต

ลกัษณท์อ้งถิ่น ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2.2 ผลการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียนดว้ยการสงัเกตพฤติกรรม 
2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ

แสดงหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 
2.4 ผลการศกึษาแบบบนัทึกที่ใหน้กัเรียนแสดงคามรูส้ึกที่มีต่อการใชก้ารจดักิจกรรม

การแสดงหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 
2.5 ผลการศึกษาความภาคภูมิใจในท้องถิ่นด้วยการจัดกิจกรรมการแสดงหุ่น

กระบอก ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 
ตอนที ่1 การสร้างและการหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรม 

1.1 สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
N  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

x̅  เเทน คะแนนค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
E   แทน  กลุม่ทดลอง 
X8   แทน  การจดัการเรียนรู ้
T1   แทน  การทดสอบก่อนเรียน 
T2   แทน  การทดสอบหลงัเรียน 



  62 

1.2 วิธีด าเนินการวิจยั 
1.2.1 การสรา้งและการหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรม 

ในการจัดกิจกรรมในครัง้นีท้  าใหไ้ดรู้ปแบบการจดักิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก
ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น ดงันี ้

การศึกษาเป็นสิ่ งส าคัญ ในการเรียนรู้และปลูกฝังเยาวชนในการเรียนรู้
ศิลปวฒันธรรมการปลกูจิตส านึกและกระตุน้ใหเ้ยาวชนและคนในชุมชนทอ้งถิ่นเกิดความตระหนกั
มีความต่ืนตวัและเขา้มามีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูเผยแพร่และสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ทัง้ที่เป็นวิถี
ชีวิตค่านิยมและความเป็นไทยและปัจจุบนัวัฒนธรรมทอ้งถิ่น โรงเรียนวัดปากลดั (พลาคารบ ารุง
วิทย)์ เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในพืน้ที่การท าน า้ตาลมะพรา้วจังหวัดสมุทรสงครามให้ความส าคัญ
ศิลปวฒันธรรมไทยและภมูิปัญญาทอ้งถิ่น และใหค้วามส าคญักบันโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้
ใหผู้เ้รียนเรียนรู ้ผ่านทักษะปฏิบัติ แต่ยังขาดสื่อและกิจกรรมที่จะท าการเชื่อมโยงการเรียนรูน้ีใ้ห้
เป็นที่น่าสนใจ และเน้นใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบัติ เมื่อความเขา้ใจในทอ้งถิ่นของเยาวชนน้อยลง 
ผูว้ิจัยมีแนวคิดน าศิลปะการแสดงหุ่นกระบอก อันเป็นศิลปะพืน้บา้น ทั้งยังเป็นศิลปะ   ที่อยู่ใน
จังหวัดสมุทรสงคราม ทั้งยังมีการผสมศาสตรแ์ละศิลป์หลายแขนงเขา้ดว้ยกัน สามารถสะทอ้น
รูปแบบสงัคมไทยผ่านงานศิลปะการแสดงพืน้บา้น ซึ่งรูปแบบการแสดงพืน้บา้นเป็นการแฝงไวซ้ึ่ง 
ความสนุกสนาน การใช้คารมคมคาย มีปฏิพานไหวพริบ  ฉับไว คติความเชื่ อ  อัน เป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณี มีการใชเ้ครื่องดนตรี การรอ้ง การใชภ้าษา ซึ่งปรบัเปลี่ยนไปตามสภาพ
ทอ้งถิ่น ดังนัน้หุ่นกระบอกน่าจะเป็นสิ่งที่ดีส  าหรบัการพัฒนาเด็ก และเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่ช่วยใน
การสื่อสารใหเ้ด็ก เขา้ใจในทอ้งถิ่น การสรา้งและการพฒันารูปแบบกิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก
ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมผูว้ิจัยไดศ้ึกษา หลักสูตรแกนการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
เป็นแนวทางในการสรา้งกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร 
การคิด การแกปั้ญหาการใชเ้ทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิตจิตส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย การอนุรกัษ์และพัฒนาสิ่งแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชนแ์ละสรา้งสิ่งที่ดี
งามในสังคม  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะอยู่ใน กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้ซึ่งเป็นกิจกรรมที่
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั บนพืน้ฐานความเชื่อว่าทกุคนสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ต็มตาม
ศกัยภาพเผชิญประสบการณต์รง เรียนรูด้ว้ยตนเองและไดค้น้พบศกัยภาพของตนเอง โดยกิจกรรม
เพิ่มเวลารูเ้นน้เป้าหมายการพัฒนา 4H ประกอบดว้ย การพฒันาสมอง (Head) การพัฒนาจิตใจ 
(Heart) การพฒันาทกัษะการปฏิบติั (Hand) และการพัฒนาสขุภาพ (Health)ผูเ้รียนเลือกไดต้าม
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ความถนดัความสนใจ จากการศกึษางานวิจยั พบว่า กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูม้ีขอ้จ ากดัอยู่
บางประการ คือ 1. ดา้นกิจกรรม จะเป็นการจัดตามความถนัดของครู ไม่ใช่ความตอ้งการของ
ผูเ้รียน 2. ขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณที่มีอยู่อย่างจ ากดั 3. ดา้นเวลา ที่มีอยู่อย่างจ ากดั  

การวิจัยในครั้งนี ้ มีเอกสารชี ้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยและหนังสือแสดงเจตนา
ยินยอมเขา้ร่วมการวิจัย (ส าหรบัเด็ก) ตามความสมัครใจไม่มีการบงัคับ สอบถามความตอ้งการ
ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม หากผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยมีประสงคจ์ะขอถอนตัวออก ขอใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจัยแจง้
หัวหน้าโครงการวิจัยล่วงหน้า  โดยไม่มีการบังคับใดๆ ทั้งนี ้ตามความสมัครใจ และในเรื่อง
งบประมาณกิจกรรมในครัง้นีใ้ชว้ัสดุที่มีในทอ้งถิ่นที่หาไดง้่ายจึงไม่มีปัญหาดา้นงบประมาณ ใน
เรื่องของเวลาไดน้ าปรกึษากบัท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัปากลดั โดยรายวิชากิจกรรมเพิ่มเวลารู้
ในคาบสดุทา้ยของแต่ละวนัในเวลา 14.30 ถึง 16.30 น. โดยจะใชเ้วลาเลิกเรียน 1 ชั่วโมงในแต่ละ
ครัง้ในการจดักิจกรรม  

การจัดรูปแบบกิจกรรมผู้วิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีอัตลักษณ์และ แนวคิกการ
สืบคน้ชุมชนของ จุฑามาศ วิศาลสิงห ์(2559) โดยจุฑามาศไดใ้ชแ้นวคิดรวมรวมเรื่องราววิถีของ
คนไทยในแต่ละทอ้งพืน้ที่ โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มหลัก คือ ธรรมชาติ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม และมี
แนวคิดที่สอดประสาน กนั 3 ขัน้ตอน คือ สืบคน้ รอ้ยเรียง ออกแบบ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าแนวคิดมาใชใ้น
งานวิจยั 
 

 

ภาพประกอบ 5 การจดัรูปแบบกิจกรรมผูว้ิจยัศกึษาแนวคิดทฤษฎีอตัลกัษณ์ 
และแนวคิกการสืบคน้ชมุชน 

• ลกัษณะภมูิ
ประเทศ

ธรรมชาติ

• วิถีชีวิต สงัคม 
วฒันธรรม

ชีวิต
• นาฏศลิป์ ดนตรี
วรรณกรรม

ศลิปะ
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รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ และ รูปแบบแผนการจัดการ
สอน (นิลมณี พิทักษ์, 2560) เนือ้หาการเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการท าตาลมะพรา้ว จากครูปรีชา 
เจี๊ยบหยู ซึ่งสามารถสรุป ดงันีคื้อ การท าตาลมะพรา้ว การขึน้ตาล การเคี่ยวตาล รูจ้กัตน้มะพรา้ว 
อปุกรณ์ที่ใชใ้นการท าตาล  ศึกษาเรื่องประวัติความเป็นมา การเชิดหุ่นพืน้ฐาน และการสรา้งหุ่น 
จากครูอภิชาติ เจริญยงค ์การเชิดหุ่นเป็นการใชก้ าลงัแขนและมือ ผสานกนั ผูเ้รียนตอ้งมีก าลงัแขน
ที่ดี และมีความอดทน   

 

 

ภาพประกอบ 6 การสืบคน้ชุมชน 

 

 

ภาพประกอบ 7 แนวคิดที่สอดคลอ้งการสืบคน้ชมุชน 

• ลกัษณะภมูิ
ประเทศ เป็น
เมือง 3 น า้

• น า้จืด น ้ากร่อย 
น า้เค็ม

ธรรมชาติ

• ดา้นการ
ด ารงชีวิต
เปลีย่นไปตาม
ลกัษณะภมูิ
ประเทศ

• สวนผลไม้
• สวนมะพร้าว

• ประมง ฯลฯ

ชีวิต

• หุ่นกระบอก

• โขน

• ร  าโทน ฯลฯ

ศลิปะ

สืบคน้

• ประวตัิ

• การท าตาล

• หุ่นกระบอก

รอ้ยเรยีง

• การ
เช่ือมโยง
ความรู ้

ออกแบบ

• หุ่นกระบอก

• เรื่องเลา่

จังหวดั
สมุทรสงคราม 

จังหวดั
สมุทรสงคราม 
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การที่จะใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละการคงอยู่ “วิธีที่จะอนุรกัษ์ศิลปวฒันธรรมของชาติ
ไว้ดีที่สุดคือเอาใส่ไว้ที่ตัวคน ฉะนั้นต้องให้ได้ศึกษาเล่าเรียนมันจะลงลึกไปในกระเเสเลือดจิต
วิญญาณ” (วีระศิลป์ ชา้งขนุน, 2555) การศกึษาเป็นสิ่งส  าคญัในการเรียนรูแ้ละปลกูฝังเยาวชนใน
การเรียนรูศิ้ลปวฒันธรรมการปลกูจิตส านึกและกระตุน้ใหเ้ยาวชนและคนในชมุชนทอ้งถิ่น โรงเรียน
วดัปากลดั ตัง้อยู่ในบริเวณน า้กรอ่ย มีการท าตาลมะพรา้ว  มีความสนใจโดยผูอ้  านวยการโรงเรียน
เห็นความส าคัญ ของอาชีพการท าตาลมะพรา้ว มีแหล่งการเรียนรู ้ แต่ยังขาดสื่อ ตัวช่วยด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจในทอ้งถิ่น  ซึ่งกลุม่ตวัอย่างที่จะเขา้ร่วมในการ
ด าเนินการวิจัย คือ นักเรียนนักเรียนที่ก าลงัศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 โรงเรียนวัด
ปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 18 คน โดยผ่านการยิมยอม
ทางผูป้กครอง และนักเรียน จากการศึกษาวิจัยในเรื่องนี ้จ าเป็นตอ้งใชท้ักษะ  ทางดา้นร่างกาย 
(ก าลงัเเขน)ในการเคลื่อนไหวหุ่น เด็กวยันีม้ีความต่ืนตัวชอบกิจกรรมที่ทา้ทาย สนใจเรื่องงานเย็บ
ปักถักรอ้ย มีอวัยวะกลา้มเนือ้ที่สมบูรณ ์สามารถคิดวิเคราะหแ์ก้ปัญหาได ้(นงคน์ุช ไพรบูรณก์ิจ, 
2541; พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2556) "นักเรียนในระดับชั้นนีส้ามารถร่วมกิจกรรม ได้อย่าง
เต็มที่" (ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัปากลดั) ซึ่งเหมาะสมกบัพฒันาการ ช่วงวยั การเรียน และเวลา  

ตาราง 10 แสดงการพฒันารูปแบบกิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 

แนวคดิ การจัดการหลกัสูตร เป้าหมาย 

หลกัสตูรสถานศกึษา ปรบัการเรียนรู ้
- กิจกรรมการเรียนรู ้

ผลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้ 

1. อตัลกัษณท์อ้งถิ่นทอ้งถิ่น 
- การท าตาลมะพรา้วจงัหวดั
สมทุรสงคราม 

2. การสืบคน้ชมุชน 

การออกแบการเรยีนรู ้
-รูปแบบแผนการจดัการ
สอน (นิลมณี พิทกัษ์) 

1.เพื่อพฒันากิจกรรมการแสดงหุน่
กระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอตัลกัษณ์
ทอ้งถิ่น โรงเรียนวดัปากลดั (พลาคารบ ารุง
วิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม 
2.เพื่อศกึษาผลการใชก้ิจกรรมการแสดง
หุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน เรื่อง ความรู ้
ความเขา้ใจในทอ้งถิ่น 

แนวคิดทฤษฎี 

- รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะ
ปฏิบตัิของเดวีส ์

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู ้

 
จดัโครงสรา้งหน่วยการเรียนรู ้เรื่อง หุ่นกระบอก ตามอัตลกัษณ์ชุมชนโดยจดัท า

เป็นสปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 2 ชั่วโมง รวม 8 สปัดาห ์16 ชั่วโมง จ านวน 8 แผน น าเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 
3 ท่าน ตรวจสอบการใช้ภาษาความเที่ยงตรงของเนื ้อหาและค่าดัชนีความสอดคล้อง  ผลการ



  66 

พิจารณาพบว่า แผนการจัดการเรียนรูค้ัดเลือกประเด็นที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 
0.67 ขึน้ไป ผลการพิจารณาค่าดัชนี ความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชบ้ริบทเป็น
ฐานร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม พบว่า รายการประเมินที่ผ่านเกณฑพ์ิจารณาทกุขอ้ โดยมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67–1.00 ผลการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ค่า
ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.50-0.58 เฉลี่ยทั้งฉบับเท่ากับ 0.53 ค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่
ระหว่าง 0.36-0.64  ค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.83 

ขอ้เสนอแนะ ของผูท้รงคณุวฒุิ 
1. การบริหารและจัดการเวลา การใหเ้วลาในการท าหุ่นนอ้ยไปควรเพิ่มเวลาใน

สว่นนนี ้
2. การเชื่อมโยงกิจกรรม เชื่อมโยงเรื่องราวในการเรียนรู้เรื่องหุ่นกับเตาตาลให้

สมัพนัธก์นั 
3. เรียงล าดับการท ากิจกรรม ในการจัดกิจกรรมเหมือนขา้มขั้น เเนะน า ว่าให้

เรียงจากการเรียนรูเ้รื่อง หุ่นเเลว้ค่อยมาเรียนรูเ้รื่องการสรา้งหุ่นจากวสัดใุนทอ้งถิ่น 
4. ควรมีครูประเมินในระหว่างท ากิจกรรม นระหว่างท ากิจกรรมควรมีคนคอย

สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
1.3 กระบวนการจดัรูปแบบการเรียนรู ้

รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัตลกัษณ์ทอ้งถิ่นเป็นการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดการฝึกทกัษะปฏิบติัของเดวีสโ์ดยมุ่งการเรียนรูใ้นทักษะ
การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทกัษะย่อย ๆ เหล่านัน้ไดก้่อนแลว้ค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทกัษะใหญ่ 
จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้เร็วขึน้วัตถุประสงครู์ปแบบนีมุ้่งช่วยพัฒนาความสามารถ
ดา้นทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียน ซึ่งในแผนการจดักิจกรรมดงักล่าวประกอบไปดว้ยชื่อกิจกรรมขัน้ตอน
การจดักิจกรรมและอปุกรณใ์นการท ากิจกรรมซึ่งใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมจ านวน 8 สปัดาห์ 
ดงันี ้

1. บา้นฉนับา้นเธอของดีบา้นฉนั  
2. หุ่นจ๋าพาชมสวน  
3. หุ่นจากเตาตาล  
4. หุ่นมีชีวิต  
5. ลีลาหุ่นนอ้ย  
6. นิทานของฉนั  
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7. ท่วงท่ารา่ยร  า  
8. เชิญท่านมาชม 

กิจกรรมที่ 1 ผูว้ิจยัด าเนินการออกแบบกิจกรรมโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูท้กัษะปฏิบติั
ของเดวิส ที่มีชื่อว่า บา้นฉันบา้นเธอของดีบา้นฉัน กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่ผูว้ิจัยไดส้รา้งขอ้ตกลง 
และชีแ้จงรายละเอียดในการท ากิจกรรม ใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ ในการปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
กิจกรรมบา้นฉันบา้นเธอของดีบา้นฉัน ยังเป็นกิจกรรมที่ใหน้ักเรียนเรียนรู ้จากการเริ่มสังเกตสิ่ง
รอบตัว โดยแบ่งความรู ้เป็นทักษะย่อยๆ เช่น การใหว้าดรูปของดีประจ าจังหวัด จากนัน้จับกลุ่ม
รูปภาพบนแผนที่ การหาต าแหน่งโรงเรียน และสิ่งที่พบระหว่างทางกลบับา้น 

กิจกรรมที่ 2 ผูว้ิจยัด าเนินการออกแบบกิจกรรมโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูท้กัษะปฏิบติั
ของเดวิส ที่มีชื่อว่า หุ่นจ๋าพาชมสวน  กิจกรรมนีเ้ป็นการเชื่อมโยงความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรม
หนึ่งโดยน าของดีประจ าจังหวัดทั้ง  2 อย่างคือหุ่นกระบอกจังหวัดสมุทรสงครามการท าตาล
มะพรา้วโดยแบ่งการเรียนรูอ้อกเป็น 2 ช่วงช่วงแรกเป็นเรื่องเก่ียวกับหุ่นกระบอกโครงสรา้งของหุ่น
ช่วงที่ 2 เรียนเก่ียวกบัการท าตาลมะพรา้ว 

กิจกรรมที่ 3 ผูว้ิจยัด าเนินการออกแบบโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูท้กัษะปฏิบติัของเดวีส์
ที่มีชื่อว่าหุ่นจากเตาตาลกิจกรรมนีเ้ป็นการเรียนรูเ้ก่ียวกบัการสรา้งหุ่นกระบอกตามจินตนาการโดย
เชื่อมโยงความรูท้ี่ไดร้บัจากการเรียนรูใ้นเรื่องการสรา้งหุ่นจากวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ในทอ้งถิ่นใน
เรื่องการท าการมาเป็นส่วนประกอบของการท าหุ่นกระบอก จากนั้นน าความรูท้ี่ได้มาสรา้งหุ่น
กระบอกดว้ยตนเอง 

กิจกรรมที่ 4 ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูข้องเดวิสที่มีชื่อว่าหุ่น
มีชีวิตกิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่เรียนรูเ้ก่ียวกบัการเคลื่อนไหวมือและแขนเพื่อการแสดงหุน้เบือ้งตน้
โดยเป็นการฝึกเครื่องหมายทกัษะการเคลื่อนไหวที่ถกูตอ้งใหแ้ก่นกัเรียน 

กิจกรรมที่ 5 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการออกแบบโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูท้กัษะปฏิบติัของเด
วีส์ที่มีชื่อว่าลีลาหุ่นน้อยเป็นการเรียนรู้ท่าทางนาฏยศัพท์พื ้นฐานที่ เก่ียวข้องกับทักษะการ
เคลื่อนไหวอย่างถกูตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัโดยแบ่งออกเป็นท่าง่ายๆ 

กิจกรรมที่ 6 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการออกแบบกิจกรรมโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูข้องเดวิดที่
มีชื่อว่านิทานของฉันกิจกรรมนีเ้ป็นการเรียนรูเ้ก่ียวกับการแต่งบทนิทานส าหรบัตัวละครหุ่นให้
นกัเรียนเชื่อมโยงเรื่องราวในทอ้งถิ่นมาเลา่เป็นนิทานของตนเองโดยใชหุ้น้เป็นเกณฑต์วัเลา่เรื่อง 
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กิจกรรมที่ 7 ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการออกแบบกิจกรรมโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูข้อง
เดวิดที่มีชื่อว่าท่วงท่าร่ายร  าเป็นการน าเอานิทานที่นักเรียนสรา้งเรื่องราวจากกิจกรรมที่แลว้มา
เชื่อมโยงกบัการแสดงหุ่นและฝึกซอ้มใหน้กัเรียนเกิดความช านาญ 

กิจกรรมที่ 8 ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการออกแบบกิจกรรมโดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูข้อง
เดวิดที่มีชื่อว่าเชิญท่านมาชมเป็นกิจกรรมที่ใหน้กัเรียนปา้ยแสดงหุ่นกระบอกในเรื่องที่นกัเรียนแต่ง
ขึน้โดยมีครูและผูป้กครองมาเขา้ชมการแสดงของนกัเรียนเพื่อเปิดโอกาสใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละเกิด
ความภาคภมูิใจในการแสดง 

ตาราง 11 แสดงกิจกรรมการเรียนรูหุ้่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่นกบักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู ้

 กิจกรรม ชั่วโมง Head Heart Health Hand 

1. บา้นฉนับา้นเธอของดีบา้นฉนั 2 /   / 

2. หุ่นจ๋าพาลงสวน 2 /   / 

3. หุ่นจากเตาตาล 2 / / / / 

4. หุ่นมีชีวติ 2 / / / / 

5. ลีลาหุ่นนอ้ย 2 / / / / 

6. นิทานของฉนั 2 /   / 

7. ท่วงท่ารา่ยร  า 2 /   / 

8. เชิญท่านมาชม 2 /   / 

 
1.4 โครงสรา้งหน่วยการเรียนรู ้“หุ่นกระบอก ตามอตัลกัษณช์มุชน”  

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรมนัน้ มีการประเมินผลตามสภาพ
ความเป็นจริง โดยการสังเกตจากการท ากิจกรรมของนักเรียน ตรวจสอบผลงานของนักเรียนทั้ง
ผลงานที่เป็นรายบคุคลแลรายกลุ่ม การประเมินผล  การวดัและประเมินผลความรูค้วามเขา้ใจของ
ผูเ้รียน ซึ่งจะท าใหค้รูผู้สอนไดท้ราบว่าผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องที่สอนมากนอ้ยเพียงใด 
ครูผูส้อนสามารถประเมินไดว้่ารูปแบบการสอนที่ใชน้ัน้มีประสิทธิภาพหรือไม ่   
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ตอนที ่2 การศึกษาผลการจัดกิจกรรม 
จากการด าเนินการสอนวิจัยไดด้ าเนินการสอนตามแผนการสอนตามล าดับ ซึ่งผูว้ิจัยได้

น าเสนอผลการด าเนินการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
2.1 การเปรียบเทียบผลส าฤทธิ์ของการใชก้ิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณ์
ทอ้งถิ่น ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

คะแนนการทดสอบใชแ้ผนการสอนซึ่งผูว้ิจยัสรุปผลการทดสอบ รูปแบบการสอน การ
พัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชนตามอัตลักษณ์ทอ้งถิ่น โรงเรียนวัดปากลัด 
(ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม ไดด้งัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 13  การการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

การทดสอบ 
 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉล่ีย 
 ( x ) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ค่าสถิติ 
t 

P 

ก่อนได้รับการสอน 20 11.39 1.57 
22.63 0.05** 

หลังได้รับการสอน 20 16.94 1.47 
**มีนยัส าคญัทางสถิติที่  .05 

 
จากตาราง แสดงใหเ้ห็นว่าพบว่า  ค่าเฉลี่ยของการทดสอบผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียน

ของนักเรียนก่อนเรียนรูปแบบการสอน  มีค่าเฉลี่ย 11.39 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.57 

(𝑥̅=11.39, S.D.= 1.57) และค่าเฉลี่ยของการทดสอบผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนหลัง

เรียนรูปแบบการสอน มีค่าเฉลี่ย 16.94 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.2 (𝑥̅=16.94, S.D.= 1.47)    
หลังการเรียนรูน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กว่าก่อนการเรียนรูต้ามรูปแบบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
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ภาพประกอบ 8 แสดงผลคะแนนการทดสอบใชแ้ผนการสอน 

จากภาพประกอบ 8 พบว่า การจดัการเรียนรูจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน การแสดง
หุ่นกระบอกตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น นักเรียนไดร้บัคะแนนมากที่สุด คือ กิจกรรมเชิญท่านมาชม 

(𝑥̅= 8.94) โดยมีความต่างของคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียนอยู่ที่ 3.94 และเมื่อคิดค่าความต่าง
ของค่าคะแนนที่นอ้ยที่สดุ จดัเรียงล าดบั 3 ล าดบั คือ  

ล าดบัที่ 1 หุ่นจ๋าพาลงสวน ค่าความต่าง อยู่ที่ 3.00 คะแนน 
ล าดบัที่ 2 บา้นฉนับา้นเธอ ค่าความต่าง อยู่ที่ 3.06 คะแนน  
ล าดบัที่ 3 นิทานของฉนั    ค่าความต่าง  อยู่ที่ 3.44 คะแนน 

2.2 ผลการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียนดว้ยการสงัเกตพฤติกรรม 
ข้อมูลที่ซึ่งได้จากเครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติซึ่งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยน ามา

วิเคราะหร์่วมกันสามารถสรุปผลการปฏิบัติการสอนและสภาพปัญหาที่พบเพื่อเป็นขอ้มูลในการ
น าไปปรบัใช ้

แผนการสอนที่ 1 บา้นฉันบา้นเธอของดีบา้นฉัน เป็นการเรียนรูเ้รื่องราวในทอ้งถิ่น  
ในจังหวัดสมุทรสงคราม โดยใหน้ักเรียนทดสอบก่อนเรียน การเรียนรูเ้รื่องราวของในทอ้งถิ่นจาก
การวาดภาพของดีในจงัหวดัสมทุรสงคราม จากนัน้น าภาพมาติดในแผนที่จงัหวดั ซึ่งประเมินจาก
การสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยัไดข้อ้มลู ดงันี ้

บา้นฉนับา้นเธอ หุ่นจ๋าพาลงสวน หุ่นจากเตาตาล หุ่นมีชีวิต ลลีาหุ่นนอ้ย นิทานของฉนั ท่วงท่าร่ายร  า เชิญท่านมาชม

หลงัเรียน 7.05 6.88 8.22 8.67 8.75 8.77 8.61 8.94

ก่อนเรียน 4 3.88 4.22 5 5.22 5.33 5 5
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สภาพทั่วไป  ผูว้ิจยัเตรียมความพรอ้มของนกัเรียนโดยการแนะน าตวัและอธิบาย
วิธีการด าเนินกิจกรรมและขอ้ตกลงต่างๆนอกจากนีย้งัช่วยแจง้ท าความเขา้ใจถึงขัน้ตอนการเรียน 

พฤติกรรมการสอนของผูว้ิจัย วิจัยอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมการสอน
อย่างละเอียดสรา้งความเข้าใจให้เกิดแก่นักเรียนได้อย่างดี  แต่ในระหว่างท ากิจกรรมผู้วิจัยให้
ค าถามไม่ชดัเจน พดูเรว็ไปนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ ผูว้ิจยัอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าวิธีการ 

พฤติกรรมผูเ้รียน นักเรียนยังไม่คุน้เคยกับขัน้ตอนการท ากิจกรรมการเรียนการ
สอนท าให้กิจกรรมเสร็จไม่ทันเวลาที่ก าหนดนักเรียนบางคนอยู่ในอาการเขินอาย  ไม่กลา้แสดง
ความคิดเห็นจนมีตวัอย่าง แต่เมื่อมาถึงกิจกรรมที่ตอ้งลงมือวาดรูปนกัเรียนใหค้วามร่วมมือและมี
ความรูส้ึกกระตือรือรน้ที่จะวาดรูปเพื่อถ่ายเรื่องของตนเองและมีอารมณ์ร่วมในการร่วมกันสรา้ง
แผนที่ของดแีม่กลอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่าง
เหมาะสมส าหรบัการเริ่มตน้เรียนในสิ่งที่  ยงัไม่เคยเรียนรู ้ การด าเนินกิจกรรมเป็นไปตามขัน้ตอน
ทกุประการถึงแมผ้ลปฏิบติัอาจจะเสรจ็แลว้ชา้ไปบา้งแต่ก็ด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างราบรื่น 

เมื่อจบการสอนจะเห็นผลชัดจากการที่นักเรียนน าภาพที่ตนเองเขียนมาอธิบาย
ว่าสิ่งนีคื้อ มะพรา้วนะ สิ่งนีคื้อปลาทู แลว้น ามาจดัวางบนแผนที่ไดอ้ย่างถูกตอ้งเรียนกความสนใจ
กบัเพื่อนๆที่นั่งฝัง 

แผนการสอนที่  2 หุ่นจ๋าพาลงสวน  เป็นการเรียนรู้เรื่องราวหุ่นกระบอก จ.
สมทุรสงคราม ประวติัความเป็นมา  สว่นประกอบและโครงสรา้งหุ่น จากวสัดใุนทอ้งถิ่น โดยการให้
นกัเรียนเรียนรูใ้นเรื่องความรูแ้ละออกแบบหุ่นจากวสัดใุนทอ้งถิ่น ผลการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน ประเมินจากการสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยัไดข้อ้มลู ดงันี ้

สภาพทั่วไป  ผูว้ิจัยเตรียมความพรอ้มของนักเรียนโดยการอธิบายวัตถุประสงค์
ในการเรียนรูใ้นกิจกรรมนี ้

พฤติกรรมการสอนของผูว้ิจัย วิจัยพูดติดขัดใจบา้งและมีการเสริมแรงนักเรียน
นอ้ยเกินไปไม่ค่อยดุเด็กนักเรียนที่ไม่สนใจผูว้ิจัยพยายามใหค้วามช่วยเหลือนักเรียนอย่างเต็มที่
โดยการมีการตัง้ค าถามรวมถึงกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดของตนเองใหไ้ดม้ากที่สดุ 

พฤติกรรมผู้เรียน  ความพรอ้มของผู้เรียนจะเห็นได้ชัดจากการที่นักเรียนน า
อุปกรณ์มาท าหุ่นกระบอก ลูกมะพรา้ว กะละ ขมิน้ แต่เมื่อด าเนินกิจกรรมในระยะแรกผูเ้รียนยัง
สับสน แต่เมื่อผู้เรียนมีความเขา้ใจในขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการสอนมากยิ่งขึน้ท าให้การ
ปฏิบติักิจกรรมด าเนินไปอย่างน่าพึงพอใจนกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและกระตือรือรน้ในการ
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ท ากิจกรรมมีความกลา้แสดงออกและเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็นของตนเองเพิ่มขึน้  พบว่า 
นกัเรียนมีความต่ืนเตน้และสนกุสนานกบัการออกแบบหุ่นของตนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไป
ตามชัน้ต่อเนื่องจากนกัเรียนเขา้ใจในขัน้ตอนและวิธีการเรียนมากขึน้บรรยากาศในหอ้งเรียนดีขึน้ 

บรรยากาศในหอ้งเรียนในตอนเรียนที่เป็นเรื่องหนุ่นกระบอกนักเรียนเงียบและ
ตัง้ใจฟัง และมาถึงช่วงออกแบบหุ่นกระบอก จากการสงัเกตนกัเรียนยุงไม่กลา้ออกแบบชดุของหุ่น
ของตนเอง จนครูบอกว่าออกแบบไดเ้ลยไม่มีอะไรผิดจากจินตนาการของนกัเรียน และยกตวัอย่าง
ให ้นกัเรียนสามารถท าไดแ้ละบรรยากาศในหอ้งเรียนเต็มไปดว้ยความสนกุสนาน 

แผนการสอนที่ 3 หุ่นจากเตาตาล  เป็นการสรา้งหุ่นจากธรรมชาติสิ่งที่มีในทอ้งถิ่น 
คือ มะพร้าวโดยเริ่มจากการขัดกะละ วาดหน้าท าชุดและเครื่องประดับ ซึ่งจากการสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนนักเรียนมีความกระตือรือรน้ในการสรา้งหุ่นโดยเฉพาะการเขียนหน้าหุ่น และ
ร่วมมือในทุกกิจกรรมเป็นอย่างดี ซึ่งใช้เวลาในการท ากิจกรรม 3 ชั่วโมงซึ่งเพิ่มมาจากการใช้
กิจกรรม 1 ชั่วโมงผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ประเมินจากการสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วย
วิจยัไดข้อ้มลู ดงันี ้

สภาพทั่วไป  ก่อนการด าเนินกิจกรรมการสอนผูว้ิจัยไดเ้ตรียมความพรอ้มของ
นกัเรียนโดยจดักลุ่มนกัเรียนแบ่งออกเป็น 3 กลุม่แต่ละกลุ่มมีนกัเรียนที่มีความสามารถในดา้นการ
เขียน การวาด รูปการณเ์ล่าเรื่องปนกนัอยู่ นอกจากนีผู้ว้ิจยัไดท้ าความเขา้ใจกบันกัเรียนถึงวิธีการ
และบทบาทในการปฏิบติังานกลุ่มรวมถึงรายละเอียดในการท ากิจกรรมโดยแบ่งออกเป็นฐานให้
นักเรียนไดเ้รียนรูร้วมถึงการสรา้งความคุน้เคยระหว่างผูช้่วยวิจัยกับนักเรียนส าหรบัการเรียนรูใ้น
เนือ้ใหม่ 

พฤติกรรมการสอนของผูว้ิจยั ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดส้งัเกตเห็นพฤติกรรมการ
สอนของตนเองจากการบนัทึกพบว่าในตอนสอนช่วงแรกวิจัยใชค้  ายากท าใหน้ักเรียนไม่เขา้ใจใน
การปฏิบติักิจกรรมและเกิดความไม่ชดัเจนในการอธิบายเพื่อตอบขอ้สงสยัของนกัเรียน 

พฤติกรรมผูเ้รียน นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจและกระตือรือรน้ในการร่วมท า
กิจกรรมเพิ่มขึน้มีความสนุกสนานกลา้คิดกลา้แสดงความคิดเห็นมีการเสนอตัวเพื่อตอบค าถาม
และช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มใหเ้ขา้ใจในรายละเอียดต่างๆกิจกรรมนีพ้บว่านกัเรียนใหค้วามสนใจใน
การวาดรูปเป็นอย่างมากและมีการต่ืนเตน้กับการเรียนรูเ้พื่อสรา้งหุ่นกระบอกของตนเอง และเกิด
เสียงหวัเราะในขณะวาดรูปหนา้ตาหุ่นของตนเอง  บางคนก็เครียดกลวัวาดไม่สวย ครูแนะน าใหใ้ช้
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ดินสอร่างก่อน ส าหรบัผลงานของนักเรียนมีความสมบูรณ์มากขึน้แต่ยังขาดการเก็บรายละเอียด
เล็กๆนอ้ยนอ้ย เช่น เครื่องประดบั การระบายสี  

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนนกัเรียน มีความเขา้ใจในขัน้ตอนการเรียนการ
สอนมากยิ่งขึน้ปฏิบติัตามขัน้ตอนไดอ้ย่างเป็นล าดบัทดลองท ากิจกรรมนีพ้บว่าการประกอบตวัหุ่น
รวมถึงการสรา้งตัวหุ่นตอ้งใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมค่อนขา้งมากเมื่อจบภาคเรียนนักเรียน
บางคนยงัประกอบหุ่นไม่ส  าเรจ็ผูว้ิจยัดแูลนักเรียนท ากิจกรรมอย่างใกลช้ิดเมื่อพบขอ้ผิดพลาดหรือ
นักเรียนท ากิจกรรมไม่ถูกต้องผู้วิจัยอธิบายแก้ไขนักเรียนให้เพิ่มเติม  กิจกรรมนีส้มควรจะเพิ่ม
ระยะเวลาในการเรียนรูเ้พิ่มขึน้อีกกิจกรรมนีส้มควรจะเพิ่มระยะเวลาในการเรียนรูเ้พิ่มขึน้อีก 

แผนการสอนที่ 4 หุ่นมีชีวิต  ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการเคลื่อนไหวมือ
และแขนเพื่อการแสดงและดนตรีประกอบการแสดงหุ่นเบือ้งตน้ พบว่านกัเรียนมีความพยายามใน
การบงัคบัหุ่น ซึ่งยงัไม่ค่อยถนัดแต่เมื่อผ่านไป1 ชั่วโมงสามารถบงัคับหุ่นได ้กิจกรรมนนีเ้ห็นไดว้่า
นักเรียนเริ่มน าหุ่นมาท าท่าคุยเล่นกัน ประเมินจากการสังเกตของผูว้ิจัยและผูช้่วยวิจัยไดข้อ้มูล 
ดงันี ้

สภาพทั่วไป  ผู้วิจัยเตรียมสื่อการสอนครบถ้วนและมีความน่าสนใจสามารถ
ปฏิบัติตามขั้นตอนไดอ้ย่างเหมาะสมความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียนบรรยากาศของ
หอ้งเรียนมีความเป็นกนัเองทัง้ผูว้ิจยัและผูช้่วยรวมถึงนกัเรียนมีการสนทนาพดูกนัอย่างเป็นกนัเอง 

พฤติกรรมการสอนของผูว้ิจยั วิจัยมีการน าเขา้สู่บทเรียนอย่างสนุกสนานเพื่อท า
ใหน้ักเรียนต่ืนตัวพรอ้มกับการเรียนรูเ้นือ้หาใหม่แต่ในระหว่างปฏิบติักิจกรรมกับนักเรียนนักเรียน
เกิดขอ้สงสยัและปฏิบติัไม่ถูกตอ้งในระยะแรกหลายคนท าให้ตอ้งสอนผูเ้รียนเป็นรายบุคคลซึ่งใช้
ระยะเวลาพอสมควรในการด าเนินกิจกรรมและในระยะหลงัการด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น 

พฤติกรรมผูเ้รียน เนื่องจากกิจกรรมนีเ้ป็นการฝึกทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียนนกัเรียน
ส่วนใหญ่สามารถปฏิบติัทกัษะในการจบัไมแ้ละเคลื่อนไหวร่างกายของคณุไดใ้นระดบัหนึ่งแต่เมื่อ
เวลาผ่านไปนักเรียนเกิดอาการเมื่อยลา้ในการท ากิจกรรมผูว้ิจยัจึงใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการจบัหุ่น
บ่อยๆเพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหก้บักลา้มเนือ้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่าผู้วิจัยจัดกิจกรรมการสอนได้อย่างดี
นักเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมได้และเหมาะสมกับวยันักเรียนการดูแลนักเรียนค่อนขา้งใกลช้ิด
และเป็นกนัเองมาก 

แผนการสอนที่ 5 ลีลาหุ่นน้อย 5 การเรียนรูท้่าเรียนรูท้่าพื ้นฐาน เป็นการใช้ท่า
นาฏยศพัทภ์าษาท่าเบือ้งตน้ ซึ่งจากการสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนนักเรียนมีความกระตือรือรน้ใน
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การบงัคบัหุ่นใหเ้ป็นท่าทางต่างๆและมีความรว่มมือในการท ากิจกรรม ผลการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน ประเมินจากการสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยัไดข้อ้มลู ดงันี ้

สภาพทั่วไป  ผูว้ิจยัมีความเตรียมความพรอ้มในการจดักิจกรรมการสอนไดอ้ย่าง
ดีเช่นสื่ออุปกรณก์ารสอนนักเรียนมีความสนใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นอย่างดีสงัเกตได้
จากความกระตือรือรน้ในการเรียนรูแ้ละนั่งรอคณุครูอย่างเป็นระเบียบ 

พฤติกรรมการสอนของผูว้ิจัย ผูว้ิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนไดดี้ขึน้เช่นการ
เป็นขัน้ตอนท าใหน้ักเรียนเห็นภาพใหเ้วลากบันกัเรียนและดนูักเรียนอย่างทั่วถึงผูช้ายมีการพูดถึง
ในชดุนกัเรียนอย่างเป็นระยะท่านใหบ้รกิารการเรียนรูส้นุกสนานมากย่ิงขึน้ 

พฤติกรรมผูเ้รียน นักเรียนส่วนใหญ่เริ่มคุน้เคยกับการเรียนรูท้ั้งยังมีความสนใจ
และใหค้วามรว่มมือเป็นอย่างดีในการปฏิบติักิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในเรื่องการปฏิบติัท่าร  า
และเชิดหุ่นในระยะแรกการเรียนการสอนเป็นไปไดช้า้เนื่องจากนกัเรียนยังไม่เขา้ใจท่านาฏยศัพท์
พืน้ฐานแต่ต่อมานกัเรียนสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การด าเนินการจัดกิจกรรมในช่วงแรกที่
เก่ียวขอ้งกับภาษาท่านักเรียนปฏิบัติท่าร  าไดช้า้เมื่อคุณครูค่อยๆให้ความรูแ้ละปฏิบัติทักษะซ า้
บ่อยๆนักเรียนสามารถปฏิบัติท่าร  าได้และสามารถน าท่าร  ามาฝึกเชิดหุ่นได้โดยเป็นภาษาท่า
พืน้ฐานง่ายๆในการเรียนรูใ้นกิจกรรมในครัง้นี ้

แผนการสอนที่ 6 นิทานของฉัน  การแต่งบทหุ่นกระบอกจากเรื่องราวในทอ้งถิ่น ซึ่ง
จากการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนนักเรียนมีความกระตือรือรน้ในการถ่ายทอดเรื่องราวของตน ซึ่ง
พบว่า มีผูป้กครองของนักเรียน 2 คนประกอบอาชีพนีอ้ยู่  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ประเมินจากการสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยัไดข้อ้มลู ดงันี ้

สภาพทั่วไป  ผูว้ิจยัเตรียมสื่อการสอนอย่างครบถว้นนกัเรียนทุกคนมีความพรอ้ม
ในการเรียนรูเ้นื ้อหาหมายเนื่องจากเป็นเนือ้หาที่เก่ียวข้องกับนิทานนักเรียนมีความสนใจและ
บรรยากาศห้องเรียนมีความเป็นกันเองทั้งผู้วิจัยและนักเรียนสามารถพูดคุยกันอย่างได้อย่าง
สนกุสนาน 

พฤติกรรมการสอนของผู้วิจัย   ผู้วิจัยสามารถด าเนินการสอนบรรลุตาม
วตัถุประสงคท์ี่แผนการจัดการเรียนรูก้  าหนดไวไ้ม่จากผูช้ายไดน้ าขอ้บกพร่องต่างๆประยุกตใ์ชใ้น
การเรียนการสอน 

พฤติกรรมผูเ้รียน ในระยะแรกนักเรียนส่วนใหญ่มีความกังวลในการสรา้งนิทาน
ของตนเองจนท าใหท้ัง้หอ้งเรียนเงียบไม่มีเสียงพดูคยุท าใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนอึดอดั บางกลุ่ม



  

78
 

 

78 

เกิดการขดัแยง้กนัในกลุ่ม จนตอ้งใหค้รูมาเป็นพี่เลีย้ง และใหน้ักเรียนค่อยๆถ่ายทอดความคิดของ
แต่ละคนออกมา แลว้ค่อยเขียนใหเ้ป็นเรื่องเดียวกนั แต่เมื่อผูว้ิจัยแนะน าแนวทางใหน้ักเรียนลอง
สรา้งจากเรื่องใกลต้ัวพบว่านักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรน้ในการสรา้งเรื่องราวที่เป็นของ
ตนเองรวมถึงมีความร่วมมือในการปฏิบัติงานการแสดงความคิดเห็นอาสาตั้งค าถามและตอบ
ค าถามน าเสนอหนา้ชัน้เรียนสง่ผลงานไดอ้ย่างถกูตอ้งครบถว้น 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจัยสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆจากการ
เรียนการสอนที่ผ่านมาไดเ้ป็นอย่างดีท าใหก้ารจัดการเรียนการสอนสนุกสนานและมีความเป็น
กนัเอง 

แผนการสอนที่ 7 ท่วงท่ารา่ยร  า  ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ประเมินจาก
การสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยัไดข้อ้มลู ดงันี ้

สภาพทั่วไป  ผูว้ิจยัและนักเรียนมีความพรอ้มในการร่วมกนัท ากิจกรรมการสอน
ตามขั้นตอนที่ก าหนดไวบ้รรยากาศในการเรียนการสอนเตน้ๆอย่างสนุกสนานนักเรียนให้ความ
รว่มมือกบัการปฏิบติักิจกรรมเป็นอย่างดีนกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

พฤติกรรมการสอนของผูว้ิจัย ผูว้ิจัยไดจ้ัดกิจกรรมอย่างเหมาะสมเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดล้องปฏิบติัทกัษะดว้ยตนเอง 

พฤติกรรมผูเ้รียน  นักเรียนส่วนใหญ่สนใจและปฏิบติักิจกรรมเป็นอย่างดีทั้งใน
การปฏิบัติกิจกรรมแบบกลุ่มนักเรียนมีความช่วยเหลือกันและมีการปรึกษาหารือเก่ียวกับ
ขอ้ผิดพลาดของการแสดงและเนือ้หาของนิทาน 

การจดักิจกรรมการเรียน ขัน้ตอนที่ใชใ้นการปฏิบติัการสอนเหมาะสมกับเนือ้หา
นกัเรียนสนใจกระตือรือรน้และสื่อสารระหว่างการปฏิบติักิจกรรมนกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมอย่างเต็มที่ 

แผนการสอนที่ 8 เชิญท่านมาชม  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประเมิน
จากการสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยัไดข้อ้มลู ดงันี ้

สภาพทั่วไป  ผูว้ิจยัและนกัเรียนมีความพรอ้มในการรว่มกนัท ากิจกรรมอย่างเป็น
ขัน้ตอนบรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไปดว้ยความสนุกสนานและมีความต่ืนเตน้ในการท า
กิจกรรมในครัง้นี ้

พฤติกรรมการสอนของผูว้ิจัย ผูว้ิจยัและนักเรียนมีความพรอ้มในการร่วมกันท า
กิจกรรมอย่างเป็นขัน้ตอนบรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไปดว้ยความสนุกสนานและมีความ
ต่ืนเตน้ในการท ากิจกรรมในครัง้นี ้
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พฤติกรรมผู้เรียน มีความต่ืนเต้นในการท ากิจกรรมในครัง้นีซ้ึ่งเป็นกิจกรรมที่
ผูเ้รียนแสดงออกทางดา้นการแสดง มีผูช้มท าใหผู้เ้รียนเกิดความขดัเขินเล็กนอ้ย แต่ในต่อมาผูเ้รียน
ความสนุกสนานร่วมไปกบัการเรียนรู ้ยิมและหัวเราะไปกับการแสดงของกลุ่มเพื่อนและการแสดง
ในครัง้นี ้นกัเรียนท ากิจกรรมเสร็จทนัเวลาที่ก าหนดมีความรบัผิดชอบมากขึน้ท าใหก้ิจกรรมเดินไป
อย่างคล่องแคล่วสามารถตอบค าถามจากเรื่องราวที่กล่าวมาได้อย่างดี นักเรียนส่วนใหญ่ท า
แบบทดสอบไดถ้กูตอ้งมากขึน้  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมในครัง้นีเ้หมาะสมกับเนือ้หา
และความสนใจของนกัเรียนนกัเรียนมีความกระตือรือรน้ และสนุกสนานในระหว่างปฏิบติักิจกรรม
เนื่องจากการทดลองใชก้ารพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชนตามอัตลักษณ์
ท้องถิ่น โรงเรียนวัดปากลัด (ผลาคารบ ารุงวิทย์) จังหวัดสมุทรสงคราม ด าเนินการโดยการจัด
กิจกรรมผ่านรูปแบบที่พัฒนาขึน้ ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ใหก้ับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5 จ านวน 18 คน เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบั
เยาวชนตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น โรงเรียนวดัปากลดั (ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม  

2.3 ผลการศกึษาความพงึพอใจต่อการเรียนของนกัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการแสดงหุ่น
กระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 

การศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนดว้ยการจัดกิจกรรมการแสดงหุ่น
กระบอกตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น จากการท าแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การแสดงหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 
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ภาพประกอบ 9 แผนภมูิแสดงผลความพงึพอใจในแต่ละดา้น 

จากผลความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการแสดงหุ่น
กระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น  เมื่อจดัเรียงล าดบัพบว่า  

1. ดา้นการวดัและประเมินผลมีความพึงพอใจหลงัเรียน เท่ากบั 4.66 (𝑥̅=4.66, 

S.D.= 0.51) ซึ่งนกัเรียนมีความพงึพอใจ มากที่สดุ เป็นอนัดบั 1  

2. ด้านเนื ้อหาสาระ มีความพึ งพอใจหลังเรียน  เท่ ากับ  4.52 ( 𝑥̅=4.47,  

S.D.= 0.63) ซึ่งนกัเรียนมีความพงึพอใจ มาก เป็นอนัดบั 2 
3. ดา้นการสนบัสนุนการเรียนรู ้และดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้มีความพงึพอใจหลงั

เรียน เท่ากบั 4.47 (𝑥̅=4.47, S.D.= 0.63, 0.66) ซึ่งนกัเรียนมีความพงึพอใจ มาก เป็นอนัดบั 3 
 
 
 
 
 

4.35 4.4 4.45 4.5 4.55 4.6 4.65 4.7

ดา้นการสนบัสนนุการเรียนรู้

ดา้นการวดัและประเมินผล

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้

ดา้นเนือ้หาสาระ

ดา้นการสนบัสนนุการเรยีนรู ้ ดา้นการวดัและประเมนิผล ดา้นกิจกรรมการเรยีนรู ้ ดา้นเนือ้หาสาระ

คะแนน 4.47 4.66 4.47 4.52

4.55
มากท่ีสดุ
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2.3.1 สรุปผลการศกึษาความพงึพอใจต่อการเรียนของนกัเรียนดว้ยการจดักิจกรรม
การแสดงหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณ์ทอ้งถิ่น (รายขอ้) 

ตาราง 14 เเสดงผลค่าเฉลี่ยรอ้ยละและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ประเด็นการศึกษา 
การวิเคราะหผ์ล ความพึง

พอใจ (x̅) (S.D.) 
ด้านเนือ้หาสาระ 
1. เนือ้หาสาระมคีวามเหมาะสมกบัการเรยีนรูต้ามวยัของนกัเรียน 

4.44 0.51 มาก 

2. เนือ้หาสาระมกีารเรียงล าดบัจากความส าคญัง่ายไปหายาก 4.56 0.70 มากที่สดุ 

3. เนือ้หาสาระเป็นการอนรุกัษ์ศลิปวฒันธรรมภมูิปัญญาทอ้งถิ่น 4.78 0.55 มากที่สดุ 

4. เนือ้หาสาระเป็นประโยชนต์่อนกัเรียนน าไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

4.61 0.61 มากที่สดุ 

ด้านการกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 ท่านสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
5. สาธิตทกัษะหรือแบบอย่างในการปฏิบตัิมีความชดัเจน 

4.56 0.70 มากที่สดุ 

ขั้นที ่2 ขัน้สาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบตัิย่อย  
6. การแบ่งเนือ้หามีความเหมาะสมกบัเนือ้หาที่เรียน 

4.22 0.81 มาก 

ขั้นที ่3 ท่านให้ผู้เรียนปฏิบตัิทกัษะย่อย  
7. มีเวลาเพียงพอในการปฏิบตัิทกัษะ 

4.50 0.79 มาก 

ขั้นที ่4 ขัน้ให้เทคนิควธิีการ 
8. แนะน าเทคนคิวิธีการท่ีชว่ยใหส้ามารถปฏิบตัิไดง้่ายขึน้ 

4.44 0.51 มาก 

ขั้นที ่5 ขัน้ให้ผู้เรียนเชือ่มโยงทักษะย่อยๆ เป็นทกัษะทีส่มบรูณ ์ 
9. ทกัษะย่อยที่แยกฝึกช่วยใหก้ารปฏิบตัิโดยรวมมคีวามสมบรูณ ์

4.67 0.49 มากที่สดุ 

ด้านสือ่การเรียนรู้ 
10. การเรียนการสอนมีความหลากหลายตามกิจกรรม 

4.78 0.55 มากที่สดุ 

11. ส่ือการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.61 0.61 มากที่สดุ 

12. ส่ือการเรยีนการสอนชว่ยใหน้กัเรียนเรยีนรูไ้ดด้ียิง่ขึน้ 4.56 0.70 มากที่สดุ 

13. ส่ือการเรยีนการสอนส่งเสรมิใหผู้เ้รียนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 4.22 0.81 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ประเด็นการศึกษา 
การวิเคราะหผ์ล ความพึง

พอใจ (x̅) (S.D.) 
14. ส่ือการเรยีนการสอนมเีพียงพอส าหรบัจ านวนนกัเรียน 4.39 0.78 มาก 

ด้านวัดการประเมินผล 
15. วิธีการวดัประเมินผลมีหลากหลายตามสภาพความจรงิ 

4.44 0.51 มาก 

16. การประเมินผลดว้ยแบบทดสอบตรงกบัเนือ้หาที่เรียน 4.61 0.61 มากที่สดุ 

17. การประเมินผมมคีวามครอบคลมุทัง้ดา้นกระบวนการและผลการ
ปฏิบตัิ 

4.78 0.55 มากที่สดุ 

18 .การประเมินผลมีความเหมาะสมและยตุิธรรม 4.83 0.38 มากที่สดุ 
ด้านการสนับสนุนการเรียนรู้  
19 สถานท่ีจดัการเรียนการสอนเพื่อต่อการเรียนรู ้

4.72 0.46 มากที่สดุ 

20 ผูอ้  านวยการและบคุลากรในโรงเรียนและชมุชนมีส่วนรว่มในการ
สนบัสนนุการเรียนการสอน 

4.22 0.81 มาก 

รวม 4.55 0.22 มากที่สดุ 

 
จากตารางที่ 13 พบว่าผลความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกิจกรรม “การพฒันากิจกรรม

การแสดงหุ่นกระบอกตามอัตลักษณ์ชุมชน” เมื่อน ามาจัดล าดับ พบว่า ขอ้ 18.การประเมินผลมี

ความเหมาะสมและยติุธรรม มีค่าความพงึพอใจหลงัเรียน เท่ากบั 4.83 (𝑥̅=4.83, S.D.= 0.38) ซึ่ง
มีระดบัความพงึพอใจ มากที่สดุ เป็นอนัดบั 1 ในอนัดบัที่ 2 พบว่ามี 3 ขอ้ที่ค่าเฉลี่ยเท่า กนัคือ ขอ้ที่ 
3. เนือ้หาสาระเป็นการอนุรกัษ์ศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ขอ้ที่ 10. การเรียนการสอนมี
ความหลากหลายตามกิจกรรม ขอ้ที่ 17. การประเมินผมมีความครอบคลุมทั้งดา้นกระบวนการ

และผลการปฏิบติั เท่ากบั 4.78 (𝑥̅=4.78) ระดบัความพึงพอใจ มากที่สดุ และอันดบัที่ 3 คือ ขอ้ที่ 

19 สถานที่จัดการเรียนการสอนเพื่อต่อการเรียนรูเ้ท่ากับ 4.72 (𝑥̅=4.72) ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สดุ 

สรุปผลความพึงพอใจมีต่อกิจกรรม “การพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัต

ลักษณ์ชุมชน” หลังเรียน เท่ากับ 4.55 (𝑥̅=4.55, S.D.= 0.22)     และมีความพึงพอใจต่อต่อ
กิจกรรม “การพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัตลกัษณ์ชุมชน” อยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อเทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ 
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2.4 ผลการศกึษาแบบบนัทกึที่ใหน้กัเรียนแสดงคามรูส้กึที่มีต่อการใชก้ารจดักิจกรรมการ
แสดงหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 

จากการอ่านบนัทึกที่ใหน้กัเรียนแสดงคามรูส้ึกหลงัจากจบการเรียนการสอน จากนัน้
ไดน้ าขอ้ความและขอ้มลูทัง้หมด มาจดัหมวดหมู่ เพื่อสรุปผลการใชรู้ปแบบกิจกรรมการพฒันาหุ่น
กระบอกตามอัตลกัษณ์ทอ้งถิ่น พบว่า นักเรียนแสดงความคิดเห็นและแสดงความรูส้ึกต่อการใช้
รูปแบบกิจกรรม  สามารถวิเคราะหข์อ้มลูไดด้งันี ้

 

 

ภาพประกอบ 10 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ   
จากการอ่านบนัทกึที่ใหน้กัเรียนแสดงความรูส้กึหลงัจากการเรียนการสอน 

1. นักเรียนชอบในรูปแบบกิจกรรมที่สามารถช่วยส่งเสริมจินตนาการและทกัษะทาง
สมอง 55 เปอรเ์ซ็นต์ มีรายละเอียดดังนี ้  “ชอบกิจกรรมการระบายสีหน้าหุ่น เพราะท าให้มี
ความคิดสรา้งสรรค”์ “ชอบกิจกรรมเชิดหุ่นเพราะมีความคิดสรา้งสรรคไ์ดร้ะบายสีและไดค้วามรู้
เก่ียวกับการเชิดหุ่นและไดแ้สดงละครและประกอบหุ่นดว้ยตนเอง” “ชอบกิจกรรมเชิดหุ่นเพราะ
ฝึกกเชิดกับมือและสมอง” “กิจกรรมเชิดหุ่นเป็นการฝึกสมองและประสบการณ์” “ชอบทุกอย่าง
เพราะท าใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรครู์ใ้นสิ่งต่างๆ” 

2. นักเรียนชอบที่ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับภูมิปัญญาทอ้งถิ่น “ชอบการเล่นละครเพราะได้
เชิดหุ่น ชอบตอนมดัยอ้มเพราะใหไ้ดล้วดลายต่างๆและสวยๆชอบตอนท าเครื่องประดบัเพราะไดใ้ช้

รูปแบบกิจกรรมสามารถช่วย
สง่สริมจินตนาการและทกัษะ

ทางสมอง
55%

ไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกบัมิปัญญา
ทอ้งถิ่น
28%

เป็นรูปแบบการเรียนรูท่ี้
สนกุสนาน
17%

การวิเคราะขอ้มลู

รูปแบบกิจกรรมสามารถช่วยสง่สริมจินตนาการและทกัษะทางสมอง ไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกบัมิปัญญาทอ้งถิ่น เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่สนกุสนาน
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จินตนาการ” “ไดเ้รียนรูภู้มิปัญญาในท้องถิ่น” “ชอบเพราะไดเ้รียนรูข้องดีเมืองแม่กลองและหุ่น
กระบอก”  

3. นักเรียนชอบที่ได้รบัการเรียนรูท้ี่สนุกสนาน  “เป็นกิจกรรมที่สนุกมาก”นักเรียน
เขา้ใจในขัน้ตอน การด าเนินกิจกรรมจึงเป็นไปอย่างรวดเร็ว และทันเวลานักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมไดอ้ยู่ในเกณฑดี์ทกุคนมีสว่นรว่มในการท ากิจกรรมไดอ้ย่างเต็มที่ 

2.5 ผลการศกึษาความภาคภมูิใจในทอ้งถิ่นดว้ยการจดักิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก 
ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 

ตาราง 15 แสดงผลความภาคภมูิใจในทอ้งถิ่นดว้ยการจดักิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอตั
ลกัษณท์อ้งถิ่น 

ประเด็นการศึกษา 
การวิเคราะหผ์ล ความ 

พึงพอใจ (x̅) (S.D.) 

1.ดา้นการรูจ้กัทอ้งถิ่นและรกัรว่มพฒันาทอ้งถิ่นของตนเอง 4.47 0.43 มาก 

2.ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจในภมูิปัญญาไทยโดยเฉพาะภมูิ
ปัญญาในทอ้งถิ่นและน าไปใชไ้ด ้

4.56 0.62 มากที่สดุ 

3.ดา้นการชื่นชมและสืบสานศิลปะวฒันธรรมและประเพณีที่ดี
งามของทอ้งถิ่นและของไทย 

4.43 0.45 มาก 

รวม 4.47 0.42 มาก 

 
จากตารางที่  19 พบว่าผลความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 

“การพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัตลักษณ์ชุมชน” มีความภาคภูมิเท่ากับ 4.47 

(𝑥̅=4.47, S.D.= 0.42) และมีความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่น อยู่ในระดับมาก เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้ซึ่งมีรายละเอียดรายขอ้ดงัต่อไปนี ้จากตารางนีพ้บว่าค่าเฉลี่ยใน ดา้นการมีความรูค้วาม
เขา้ใจในภมูิปัญญาไทยโดยเฉพาะภมูิปัญญาในทอ้งถิ่นและน าไปใชไ้ด ้อยู่ในระดบัที่มากที่สดุ โดย

มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.56 (𝑥̅=4.56, S.D.= 0.62) โดยมีรายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 16 แสดงการสรุปผลความภาคภมูิใจในทอ้งถิ่นดว้ยการจดักิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก
ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น (รายขอ้) 

ประเด็นการศึกษา 
การวิเคราะหผ์ล ความ 

พึงพอใจ (x̅) (S.D.) 
ด้านการรู้จักท้องถ่ินและรักร่วมพัฒนาท้องถ่ินของตนเอง 
1.นกัเรียนรูจ้กัภมูิปัญญาและวฒันธรรมที่ดีงามของทอ้งถิ่น 

4.33 0.49 มาก 

2.นกัเรียนชอบศกึษาคน้ควา้เก่ียวกบัศิลปะและวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น 

4.61 0.50 มากที่สดุ 

3.นกัเรียนสนใจศกึษาคน้ควา้เก่ียวกบัศิลปะและวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น 

4.44 0.51 มาก 

4.นกัเรียนรว่มกิจกรรมที่เนน้การพฒันาศิลปะและวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น 

4.50 0.51 มากที่สดุ 

ด้านการมีความรู้ความเข้าใจในภูมิปัญญาไทยโดยเฉพาะ
ภูมิปัญญาในท้องถ่ินและน าไปใช้ได้ 
5.นกัเรียนสามารถอธิบายเรื่องราวเก่ียวกบัภมูิปัญญาทอ้งถิ่น
และภมูิปัญญาไทยได ้

4.50 0.51 มากที่สดุ 

6.นกัเรียนสามารถถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัภูมิ
ปัญญาโดยเฉพาะภมูิปัญญาในทอ้งถิ่น 

4.61 0.50 มากที่สดุ 

ด้านการชื่นชมและสืบสานศิลปะวัฒนธรรมและประเพณี
ทีด่ีงามของท้องถ่ินและของไทย  
7 นกัเรียนเห็นคณุค่าและประโยชนใ์นศิลปะวฒันธรรมและ
ประเพณีที่ดีงามของทอ้งถิ่นของไทยได ้

4.44 0.51 มาก 

8 นกัเรียนรว่มอนรุกัษร์กัษาศิลปะวฒันธรรมและประเพณี
ทอ้งถิ่นที่ดีงามของทอ้งถิ่นละครไทยได ้

4.39 0.50 มาก. 

9.นกัเรียนรว่มเผยแพรศิ่ลปวฒันธรรมและประเพณีที่ดีงาม
ของทอ้งถิ่นของไทยได ้

4.50 0.51 มากที่สดุ 

10 นกัเรียนรว่มศึกษาและฟ้ืนฟวูฒันธรรมประเพณีที่ดีงาม
ของทอ้งถิ่นของไทยได ้

4.39 0.50 มาก 

รวม 4.47 0.42 มาก 
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จากตารางที่ 19 พบว่าผลความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่น เมื่อน ามาจดัล าดบั พบว่า ขอ้ที่
2.นักเรียนชอบศึกษาคน้ควา้เก่ียวกับศิลปะและวัฒนธรรมทอ้งถิ่น และขอ้ที่ 6.นักเรียนสามารถ
ถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับภูมิปัญญาโดยเฉพาะภูมิปัญญาในทอ้งถิ่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

4.61 (𝑥̅=4.61, S.D.= 0.51) อยู่ในระดับที่ มากที่สุดเป็นอันดับ 1ในอันดับที่  2 พบว่า ข้อที่  4.
นักเรียนร่วมกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่น และข้อที่  9.นักเรียนร่วม

เผยแพรศิ่ลปวฒันธรรมและประเพณีที่ดีงามของทอ้งถิ่นของไทยได ้มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.50 (𝑥̅=4.50, 
S.D.= 0.51) อยู่ในระดับที่  มากที่สุด ในอันดับที่  3 พบว่า ข้อที่  3.นักเรียนสนใจศึกษาค้นคว้า
เก่ียวกับศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่น  และข้อที่  7 นักเรียนเห็นคุณ ค่าและประโยชน์ใน

ศิลปะวฒันธรรมและประเพณีที่ดีงามของทอ้งถิ่นของไทยได4้.44 (𝑥̅=4.44, S.D.= 0.51) 
 

 



 
 

บทที ่5 
สรุปผลและอภปิรายผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัตลกัษณ์
ทอ้งถิ่น โรงเรียนวัดปากลดั (ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวัดสมุทรสงคราม เป็นลกัษณะของการวิจัย
การพัฒนา (Research and Development) การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าเสนอ สรุปผล อภิปรายผล 
ขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัตลกัษณ์ทอ้งถิ่น 

โรงเรียนวดัปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม  
2. เพื่อศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน เรื่อง ความรู้

ความเขา้ใจในทอ้งถิ่น  
ประชากรทีใ่ช้ในงานวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนวัดปากลัด 
(พลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม 

กลุม่ตวัอย่างใชใ้นการวิจยั 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  5 

โรงเรียนวดัปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 18 คน 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูก้ารพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน
ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น จ านวน 8 แผน 

2. แบบประเมินความเขา้ใจในทอ้งถิ่น   
3. แบบวดัความภาคพงึพอใจต่อการใชรู้ปแบบกิจกรรม  
4. แบบวดัความภาคภมูิใจในทอ้งถิ่น 

วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขัน้ที่ 1 ผูว้ิจัยสรา้งกิจกรรม โดยการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ พบว่า การใชก้ิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้มีขอ้ดี และ
ขอ้จ ากดับางประการ ขอ้ดี คือ จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลา (เพชร เหมือนพันธ์, 2559) เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ความเปลี่ยนแปลงในดา้น
การกลา้แสดงออก และกลา้พูดมาก (เอกชัย ศรีวิไล, 2560) ส่วนขอ้จ ากัด คือ เรื่อง โรงเรียนเน้น
ความถนัดของครูไม่ตรงกบัความตอ้งการของนกัเรียน และงบประมาณ-เวลา ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ
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แกไ้ขโดยใหง้านวิจัยนี ้มีเอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยและหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขา้ร่วม
การวิจัย (ส าหรบัเด็ก) ตามความสมคัรใจไม่มีการบงัคบั งบประมาณใชข้องที่มีอยู่ในทอ้งถิ่น และ
เรื่องเวลาน าปรกึษากบัท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัปากลดั โดยรายวิชากิจกรรมเพิ่มเวลารูใ้นคาบ
สดุทา้ยของแต่ละวนัในเวลา 14.30 ถึง 16.30 น. โดยจะใชเ้วลาเลิกเรียน 1 ชั่วโมงในแต่ละครัง้ใน
การจัดกิจกรรม ศึกษาการจัดรูปแบบกิจกรรมผู้วิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีอัตลักษณ์ การสืบค้น
ชุมชน รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส ์และ รูปแบบแผนการจดัการสอน (นิลมณี 
พิทักษ์, 2560) เนื ้อหาการเรียนรูท้ี่ เก่ียวข้องกับการท าตาลมะพรา้ว จากครูปรีชา เจี๊ยบหยู ซึ่ง
สามารถสรุป ดงันีคื้อ การท าตาลมะพรา้ว การขึน้ตาล การเคี่ยวตาล รูจ้กัตน้มะพรา้ว อปุกรณท์ี่ใช้
ในการท าตาล  ศึกษาเรื่องประวติัความเป็นมา การเชิดหุ่นพืน้ฐาน และการสรา้งหุ่น จากครูอภิชาติ 
เจริญยงค์ การเชิดหุ่นเป็นการใช้ก าลังแขนและมือ ผสานกัน ผู้เรียนต้องมีก าลังแขนที่ดี  การ
ศึกษาวิจัยในเรื่องนี ้ใชน้ักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพราะจ าเป็นตอ้งใชท้ักษะทางดา้น
รา่งกาย (ก าลงัเเขน)ในการเคลื่อนไหวหุ่น เด็กวยันีม้ีความต่ืนตวัชอบกิจกรรมที่ทา้ทาย สนใจเรื่อง
งานเย็บปักถักรอ้ย มีอวัยวะกลา้มเนือ้ที่สมบูรณ์ สามารถคิดวิเคราะหแ์กปั้ญหาได ้(นงคน์ุช ไพร
บูรณก์ิจ, 2541; พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2556) "นักเรียนในระดบัชัน้นีส้ามารถร่วมกิจกรรม ได้
อย่างเต็มที่ " (ผูอ้  านวยการโรงเรียนวัดปากลดั) ซึ่งเหมาะสมกบัพัฒนาการ ช่วงวัย การเรียน และ
เวลา 

ขัน้ที่ 2. พัฒนาเป็นชุดกิจกรรม แนวทางการจัดการเรียนรูแ้ละแผนการจัดการเรียนรู ้
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมฉบบัร่าง แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข และน า
กิจกรรมไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที่ 5 โรงเรียนวดัปากลดั (ผลาคารบ ารุง
วิทย)์ จ านวนประชากร 18 คน ไดม้าโดยวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) จ านวน 16 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชป้ระกอบการวิจยั แผนจดัการเรียนรู ้กิจกรรมการแสดง
หุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่นโรงเรียนวดัปากลดั (พลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดั
สมทุรสงคราม โดยจดัท าเป็นสปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 2 ชั่วโมง รวม 8 สปัดาห ์16 ชั่วโมง จ านวน 8 
แผน  

ขัน้ที่ 3. น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู ้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความสอดคลอ้งของ
ชุดกิจกรรมฉบับร่าง แลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไข และน ากิจกรรมไปทดลองใชก้ับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 โรงเรียนวดัปากลดั (ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จ านวนประชากร 18 คน ไดม้าโดย
วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 16 ชั่วโมง เครื่องมือ
ที่ใชป้ระกอบการวิจัย แผนจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัต
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ลักษณ์ท้องถิ่นโรงเรียนวัดปากลัด (พลาคารบ ารุงวิทย์) จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจัดท าเป็น
สปัดาหล์ะ 1 วนั วันละ 2 ชั่วโมง รวม 8 สปัดาห ์16 ชั่วโมง จ านวน 8 แผน โดยมีผลการพิจารณา
ดงันี ้ 

1. แผนการจดัการเรียนรูก้ารแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชนตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น
ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื ้อหาของ
องค์ประกอบ ของแผนการจัดการเรียนรู ้ความถูกต้องและความชัดเจนของภาษา อยู่ระหว่าง 
0.67–1.00 

2.แบบประเมินแบบทดสอบตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเชิงเนือ้หา ความถูกตอ้งและความชัดเจนของภาษา อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ค่าความ
ยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.50-0.58 เฉลี่ยทัง้ฉบับเท่ากับ 0.53 ค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 
0.36-0.64 ค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.83 

3.แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อชุดกิจกรรมการแสดงหุ่น
กระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัตลกัษณท์อ้งถิ่น ผูว้ิจยัไดไ้ดน้ าแบบสอบถามความพึงพอใจของ สุ
วิทย ์พรหมหมวก ที่ศึกษาเก่ียวกับ ผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบติัในชีวิตที่มีต่อ
ทกัษะการละเล่นในทอ้งถิ่นและความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาทอ้งถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ
ของนกัเรียนชัน้ประ ถมศกึษาปีที่ 5 ทีมีความถกูตอ้งและความชดัเจนของภาษา อยู่ระหว่าง 0.67–
1.00 ค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.82 

4.แบบสอบถามความภาภูมิใจในทอ้งถิ่น ผูว้ิจัยไดไ้ดน้ าแบบสอบถามของจุรีรตัน์
วฒันรตันท์ี่ศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาเครื่องมือวดัการเห็นคณุค่าและภมูิใจและภมูิใจในภมูิปัญญา
ไทยศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยตามมาตรฐานการศึกษาของส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาติพทุธศกัราช  2543 อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.86 

ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองทุกขัน้ตอน วิเคราะขอ้มูลโดยการใชค่้า 
รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และการ
ทดสอบ (T-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการด าเนินการตามขัน้ตอนการวิจยัที่ไดน้ าเสนอปรากฏผลการวิจยัดงันี ้

1. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน 
ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งคะแนนค่าเฉลี่ย
ของก่อนเรียนคือ 11.39 หลังเรียนคือ 16.94 เมื่อศึกษาผลคะแนนการท าการทดสอบในการใช้
แผนการสอนในแต่ละแผน พบว่า นักเรียนที่ได้คะแนนมากที่สุดคือกิจกรรมเชิญท่านมีค่า 8.94 
คะแนนโดยความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนอยู่ที่ 3.94  

ล าดบัที่ 1 หุ่นจ๋าพาลงสวน ค่าความต่าง อยู่ที่ 3.00 คะแนน 
ล าดบัที่ 2 บา้นฉนับา้นเธอ ค่าความต่าง อยู่ที่ 3.06 คะแนน  
ล าดบัที่ 3 นิทานของฉนั    ค่าความต่าง  อยู่ที่ 3.44 คะแนน 

2. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูก้ารแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน 
ตามอัตลักษณ์ทอ้งถิ่น มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้ซึ่งมีระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 
เป็นอันดับ 1    ในอันดับที่ 2  พบว่ามี 3 ข้อที่ค่าเฉลี่ยเท่า กันคือ ขอ้ที่ 3. เนือ้หาสาระเป็นการ
อนุรกัษ์ศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ขอ้ที่ 10. การเรียนการสอนมีความหลากหลายตาม
กิจกรรม ขอ้ที่ 17. การประเมินผมมีความครอบคลมุทัง้ดา้นกระบวนการและผลการปฏิบติั เท่ากบั 

4.78 (𝑥̅=4.78) ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด และอันดับที่ 3 คือ ขอ้ที่  19 สถานที่จัดการเรียน

การสอนเพื่อต่อการเรียนรูเ้ท่ากบั 4.72 (𝑥̅=4.72) ระดบัความพงึพอใจ มากที่สดุ 
สรุปผลความพึงพอใจมีต่อกิจกรรม “การพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก

ตามอตัลกัษณช์ุมชน” หลงัเรียน เท่ากับ 4.55 (𝑥̅=4.55, S.D.= 0.22) และมีความพึงพอใจต่อต่อ
กิจกรรม “การพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัตลกัษณ์ชุมชน” อยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อเทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ 

3. นักเรียนที่ได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูก้ารแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน 

ตามอัตลักษณ์ทอ้งถิ่น ความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่นมีความภาคภูมิเท่ากับ 4.47 (𝑥̅=4.47, S.D.= 
0.42) และมีความภาคภูมิ ใจในท้องถิ่น อยู่ ในระดับมาก (จากมาตราวัด 5 ระดับ) ซึ่ งใน
รายละเอียด พบว่า ขอ้ที่2.นกัเรียนชอบศกึษาคน้ควา้เก่ียวกบัศิลปะและวฒันธรรมทอ้งถิ่น และขอ้
ที่ 6.นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับภูมิปัญญาโดยเฉพาะภูมิปัญญาใน

ทอ้งถิ่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.61 (𝑥̅=4.61, S.D.= 0.51) อยู่ในระดบัที่ มากที่สดุเป็นอนัดบั 1ในอนัดบั
ที่ 2 พบว่า ขอ้ที่ 4.นกัเรียนร่วมกิจกรรมที่เนน้การพฒันาศิลปะและวฒันธรรมทอ้งถิ่น และขอ้ที่ 9.
นักเรียนร่วมเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามของทอ้งถิ่นของไทยได ้มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
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4.50 (𝑥̅=4.50, S.D.= 0.51) อยู่ในระดับที่ มากที่สุด ในอันดับที่ 3 พบว่า ขอ้ที่ 3.นักเรียนสนใจ
ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัศิลปะและวฒันธรรมทอ้งถิ่น และขอ้ที่ 7 นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์

ในศิลปะวฒันธรรมและประเพณีที่ดีงามของทอ้งถิ่นของไทยได4้.44 (𝑥̅=4.44, S.D.= 0.51) 
อภปิรายผล 

ผลการวิจยัมีประเด็นการประเมินที่จะน าออกมาอภิปรายผลตามล าดบัต่อไปนี ้
1. นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชนตามอัตลักษณ์

ท้องถิ่น มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ ระดับ.05 ทั้งนี ้
เนื่องมาจากประการแรก คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน อาจจะมาจากการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติที่ เน้นให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัทักษะใหญ่ๆก่อนแลว้จึงมาเชื่อมโยงกบัทักษะที่สมบูรณใ์นขัน้ตอนสดุทา้ยของ
กระบวนการจัดการเรียนรูม้ีดว้ยกัน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1. สาธิตทักษะและการกระท าขั้นที่ 2. 
สาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทักษะย่อยขัน้ที่ 3. ใหผู้เ้รียนปฏิบติัทักษะย่อยขัน้ที่ 4. ใหเ้ทคนิควิธีการ
ขัน้ที่ 5. ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทักษะต่าง ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์  ซึ่งตรงกับแนวคิดของเดวีส ์(ทิศนา 
แขมมณี, 2552, อา้งถึงใน สวุิทย ์พรหมหมวก, 2556) ที่กล่าวไวว้่า ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไป
ดว้ยทักษะย่อย ๆ จ านวนมากการที่ผูเ้รียนและสามารถท าทักษะย่อยเหล่านั้นได ้ก่อนจะช่วยให้
ผูเ้รียนประสบความส าเรจ็ไดดี้และรวดเรว็  

ประการต่อมา คือ การจดัรูปแบบการจดักิจกรรมโดยใชหุ้่นกระบอกเป็นสื่อกลางการ
เรียนรู ้อตัลกัษณท์อ้งถิ่น (การท าตาลมะพรา้ว) มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัยะ
ส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  พบว่าสอน การแสดงหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น นกัเรียนไดร้บั
คะแนนมากที่สดุ คือ กิจกรรมเชิญท่านมาชม ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 9.84 โดยมีความต่างของคะแนนก่อน
เรียน และหลังเรียนอยู่ที่ 3.94 เมื่อน าผลการสังเกตพฤติกรรม พบว่ากิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่
ผูเ้รียนแสดงออกทางดา้นการแสดง มีผูช้มท าใหผู้เ้รียนเกิดความขดัเขินเล็กนอ้ย แต่ในต่อมาผูเ้รียน
ความสนกุสนานร่วมไปกบัการเรียนรู ้ยิม้และหวัเราะไปกบัการแสดงของกลุ่มเพื่อน และการแสดง
ในครัง้นี ้มีความรบัผิดชอบมากขึน้ท าใหก้ิจกรรมเดินไปอย่างคล่องแคล่วสามารถตอบค าถามจาก
เรื่องราวที่กล่าวมาไดอ้ย่างดี ซึ่งสอดคลอ้งกบั เอกชยั ศรีวิไล กลา่วถึงกิจกรรมสง่ผลใหผู้เ้รียนมีเจต
คติที่ดีต่อการเรียน  ความเปลี่ยนแปลงในดา้นการกลา้แสดงออก และกลา้พดูมาก (เอกชยั ศรีวิไล, 
2560) และเมื่อคิดค่าความต่างของค่าคะแนนที่น้อยที่สุด จัดเรียงล าดับ 3 ล  าดับ คือ ล าดับที่ 1 
หุ่นจ๋าพาลงสวน ค่าความต่าง อยู่ที่ 3.00 คะแนน ซึ่งกิจกรรมนี ้ในระยะแรกผูเ้รียนยังสับสน แต่
เมื่อผูเ้รียนมีความเขา้ใจในขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมการสอนมากยิ่งขึน้ท าใหก้ารปฏิบติักิจกรรม
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ด าเนินไปอย่างน่าพึงพอใจนักเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรมมี
ความกลา้แสดงออกและเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็นของตนเองเพิ่มขึน้ พบว่า นกัเรียนมีความ
ต่ืนเตน้และสนุกสนานกบัการออกแบบหุ่นของตนเอง  ล าดบัที่ 2 บา้นฉันบา้นเธอ ค่าความต่าง อยู่
ที่ 3.06 คะแนน นักเรียนยังไม่คุน้เคยกับขัน้ตอนการท ากิจกรรมการเรียนการสอนท าใหก้ิจกรรม
เสร็จไม่ทนัเวลาที่ก าหนดนกัเรียนบางคนอยู่ในอาการเขินอาย ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น จึ งท าให้
เห็นว่าการละลายพฤติกรรมสง่ผลต่อการเรียนรูก้ารกลา้แสดงออก ซึ่งในขณะที่ท ากิจกรรมนกัเรียน
ยังไม่ค่อยกลา้แสดงออกซึ่งขัดกับแนวคิดของ นงนุช ไพรบูรกิจ (2541) ที่ว่าเด็กวัยนีส้ามารถคิด 
วิเคราะห์ และแก้ปัญหาได้ชัดเจนมากขึน้ รูจ้ักการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา รบัผิ ดชอบและ
ตัดสินใจไดด้ว้ยตนเอง รบัฟังคนอ่ืนมากขึน้ กระตือรือรน้ในการแสวงหาความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ
ล าดบัที่ 3 นิทานของฉัน ค่าความต่าง อยู่ที่ 3.44 คะแนน ระยะแรกนกัเรียนส่วนใหญ่มีความกงัวล
ในการสรา้งนิทานของตนเองจนท าใหท้ัง้หอ้งเรียนเงียบไม่มีเสียงพดูคยุ เพราะคิดอะไรไม่ออกขาด
การชีน้  า ซึ่งขดักบัแนวคิดของเพียเจท ์เด็กวยันีพ้ฒันาอย่างสมบูรณท์างสติปัญญาอย่างสมบูรณ ์
ในขัน้นีพ้ฒันาการทางความคิดของเด็กเป็นขัน้สดุยอด จึงควรที่จะจดักิจกรรมและสภาพแวดลอ้ม 
ที่จะกระตุน้ใหเ้ด็กไดร้บัรูโ้ดยเหมาะสมกบัขีดความสามารถและสอดคลอ้งกบัความสามารถ ซึ่งใน
ขณะนั้นท าใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนอึดอัด บางกลุ่มเกิดการขัดแยง้กันในกลุ่ม จนตอ้งใหค้รูมา
เป็นพี่เลีย้ง และใหน้กัเรียนค่อย ๆ ถ่ายทอดความคิดของแต่ละคนออกมา แลว้จึงเขียนใหเ้ป็นเรื่อง
เดียวกัน ซึ่งในภาพรวมนักเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนการออกแบบหุ่ นของตนเอง มี
ความตัง้ใจ และความสขุในการเรียนและสามารถปฏิบติักิจกรรมเป็นอย่างดี  ซึ่งสอดคลอ้งกบันตวั
เรา้ความสนใจและเสริมแรง สอดคลอ้งกบั ค าวงั สมสวุรรณ (2551)กล่าวไวว้่า หุ่นเป็นสื่อการเรียน 
การสอนที่มีคณุค่าต่อเด็กมาก และยังมีอิทธิพลต่อความรูส้ึกของ เด็กสร้างบรรยากาศในชัน้เรียน
ไดเ้ป็นอย่างดีกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจ บทเรียนตลอดเวลา ความเห็นและสอดคลอ้งกับ นงลกัษณ ์รกั
พงษ์ (2561)  ในเรื่องของคุณค่าของหุ่นว่าเป็นสื่อการเรียน ที่เป็น ประโยชน์ในการจัดการศึกษา
มาก น าไปใชใ้นการสอนไดห้ลาย ๆ เนือ้หาและเป็นสื่อที่เคลื่อนไหวได้การใชหุ้่นประกอบการสอน
ใหผ้ล สามารถเลียนแบบของจรงิ ผูเ้รียนสนใจและชกัจงูใหผู้เ้รียนรว่ม กิจกรรม 

ประการสดุทา้ยคือ การจดัรูปแบบการจดักิจกรรมหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น
สามารถสื่อสารและมีส่วนช่วยกระตุน้การเรียนรูต่้อความรูค้วามเขา้ใจในทอ้งถิ่น สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ คันธรส ภาผล (2561) ได้ท าการศึกษา เรื่องการผลิตหุ่นเชิดโดยใช้วัสดุพื ้นถิ่นมา
ประกอบการเล่านิทานในชุมชนบึงบอน ผลการวิจัยพบว่า การผลิตหุ่นกระบอกโดยใช้วัสดุใน
ทอ้งถิ่นส าหรบัการเล่าเรื่องของอาเซียน จากวัสดุในทอ้งถิ่น มีค่าเฉลี่ย 82.62 พอใจในระดับสูง 
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กว่าก่อนใชก้ิจกรรม ทั้งนีก้ิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัตลักษณ์ทอ้งถิ่นโดยใชว้ัสดุที่มีใน
ทอ้งถิ่นการท าการเปิดโอกาสให้นักเรียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงและไดถ้่ายทอดเก่ียวกับ
ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับการท างานและการเชื่อมโยงโดยหุ่นเชิดหุ่นที่ผลิตจากวัสดุพื ้นถิ่นตาม
ทอ้งถิ่นของนักเรียนซึ่งวสัดุเหล่านีเ้ป็นตัวเรา้ความสนใจและเสริมแรง การเรียนรูท้  าใหก้ารเรียนรู้
น่าสนใจยิ่งขึน้สอดคลอ้งกับ Ronit Remer (2015) หุ่นเชิดยังสามารถเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์
ในการตรวจสอบความไม่เขา้ใจ ของเด็ก ๆ เมื่อพวกเขาตอบค าถามและมีสว่นรว่มในบทสนทนา  

2. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูก้ารพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก ตาม  
อตัลกัษณท์อ้งถิ่น มีความพึงพอใจต่อการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมากที่สดุ อย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติ
ที่  0.05 ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจาก การที่นักเรียนได้ลงมือท า กิจกรรมส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียนรู ้และมีแรงจูงใจต่อการเรียน สงัเกตไดจ้ากผลสะทอ้นความคิดของนกัเรียน 
ดงันีย้งัเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ลงมือปฏิบติัจริงและเป็นสิ่งที่ใกลต้วั ประกอบอาชีพของคน
ในทอ้งถิ่นทัง้ในอดีตและปัจจุบันท าใหผู้เ้รียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ ทัง้ยัง
พบว่ามีผูป้กครองนักเรียน 2 ท่านยงัประกอบอาชีพการท าตาลอยู่ซึ่งนกัเรียนไดน้ าเอาความรูแ้ละ
ประสบการณท์ี่มีมาแลกเปลี่ยนความคิด สง่ผลใหผู้เ้รียนรบัความรูท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม รวมทัง้
มีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดี การจัดกิจกรรมได้น าเอาหุ่นกระบอกมา
ผสมผสานกับอัตลัษณ์ในท้องถิ่นนั่นก็คืออาชีพการท าตาล โดยใหน้ักเรียนเรียนรูแ้ละเชื่อมโยง
ความรูเ้ขา้กบัทอ้งถิ่นสรา้งเป็นตวัหุ่น พบว่านกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการสรา้งหุ่นของตนเอง 
มีความตัง้ใจและรกัษาชิน้งานอย่างเต็มความสามารถ พึ่งนักเรียนสามารถประดิษฐ์ขึน้มาไดเ้ป็น
ตวัหุ่นไดอ้ย่างสวยงามและมีความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัตวัหุ่นของนกัเรียน 
ทัง้ยงัสามารถเล่าเรื่องราวในทอ้งถิ่นที่ออกมาในรูปแบบนิทานซึ่งสอดคลอ้งกบัการวิจยัการผลิตหุ่น
เชิดโดยใชว้สัดพุืน้ถิ่นประกอบการเลา่นิทานอาเซียนในชมุชนบงึบอน วตัถปุระสงค ์คือ ผลิตหุ่นเชิด
โดยใชว้สัดุพืน้ถิ่นมาประกอบการเล่านิทาน การวิจยัพบว่า  ผลการผลิตหุ่นเชิดโดยใช้วสัดุพืน้ถิ่น
ประกอบการเล่านิทาน อาเซียน ไดหุ้่นเชิดจากวสัดพุืน้ถิ่นทัง้หมด ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัอาเซียน
ของเด็กปฐมวัยหลังไดร้บัการจัดกิจกรรมดว้ยหุ่น เชิดโดยใชว้ัสดุพืน้ถิ่นประกอบการเล่านิทาน
อาเซียน สงูกว่าก่อนการทดลอง (คนัธรส ภาผล, 2561) 

จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการแสดงหุ่น
กระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น และไดส้งัเกตจากผลสะทอ้นความคิดของนกัเรียน ที่ไดเ้ขา้ร่วมการ
จดักิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกตามอัตลกัษณท์อ้งถิ่น ซึ่งแสดงออกในการเขียนลงในแผ่นแสดง
ความคิดเห็นและความรูส้กึ  
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1. รูปแบบกิจกรรมสามารถช่วยสง่เสรมิจินตนาการและทกัษะทางดา้นสมอง 
 

“ชอบกิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกและท าใหม้ีความคิดสรา้งสรรค”์ (นกัเรียนคนที่ 1) 
“กิจกรรมชุดหุ่นเพราะมีความคิดสรา้งสรรค์ไดร้ะบายสแีละไดค้วามรูเ้กี่ยวกบัการเชิดหุ่น

และไดแ้สดงละครประกอบหุ่นดว้ยตนเอง” (นกัเรียนคนที่ 2) 
“ชอบกิจกรรมเชิดหุ่นเพราะฝึกเชิดกบัมือและสมอง” (นกัเรียนคนที่ 3)  
“กิจกรรมทีฝึ่กสมองและประสบการณ์” (นกัเรียนรูท้ี่ 4) 
“ชอบทกุอย่างก็ท าใหเ้กิดความคดิสรา้งสรรค์รูใ้นสิ่งต่างๆ” (นกัเรียนคนที่ 5) 
 

ตัวอย่างสะทอ้นความคิดเห็นของนักเรียนพบว่ากิจกรรมเชิดหุ่นมีส่วนช่วยพัฒนา
สมองและความคิดสรา้งสรรคใ์หก้ับผูเ้รียนซึ่งสอดคลอ้ง กับทฤษฎี ของ  Piaget (1962) ที่ระบุว่า
หุ่นกระบอกมีศักยภาพในการเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ ตามการเล่นหุ่นกระบอกช่วยให้
นักเรียนพัฒนาทักษะ ความคิดสรา้งสรรค์และทักษะการเรียนรูด้้วยการบังคับให้พวกเขาใช้
จินตนาการ เนน้ใหเ้ห็นถึง ศกัยภาพของหุ่นเชิดในการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์   

2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูก้ารพฒันากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก ตามอตั
ลกัษณท์อ้งถิ่น มีความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่น อยู่ในระดบัมาก อย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
จากการสอบถามความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่นของนักเรียน เมื่อนักเรียนรบัการจัดการเรียนรูก้าร
พฒันากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอก ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น ในดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจในภูมิ
ปัญญาไทยโดยเฉพาะภูมิปัญญาในทอ้งถิ่นและน าไปใชไ้ด้ มีค่าความภาคภูมิใจ (4.56) อยู่ใน
ระดบั มากที่สดุ ก่อนหนา้นีน้กัเรียนยงัไม่มีความรูค้วามเขา้ใจ การเชื่อมโยงสิ่งต่างๆที่เก่ียวขอ้งกบั
ทอ้งถิ่นของตนเอง และเมื่อนักเรียนสามารถเรียนรูแ้ละปฏิบัติทักษะได ้จึงเห็นคุณค่าเกิดความรู้
ความเขา้ใจ และเห็นความส าคญั ท าใหรู้ส้ึกเห็นคณุค่าและภาคภูมิใจกบัการกระท า ซึ่งสอดคลอ้ง
กับ สุวิทย์ หมวกพรหม (2556, น. 107) รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสช์่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการละเลน่ในทอ้งถิ่นไดเ้ป็นอย่างดี เพราะมีการแยกฝึกทกัษะปฏิบติั
ง่ายๆก่อน เมื่อมีการเชื่อมโยงทกัษะเป็นทกัษะที่สมบูรณ ์จึงสามารถปฏิบติัไดดี้ จากความส าเรจ็ใน
การปฏิบัติทักษะการละเล่นในท้องถิ่นส่งผลให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่ น  เมื่อ
สามารถปฏิบติัโดยการสรา้งหุ่นกระบอกและเล่าเรื่องราวในทอ้งถิ่นไดจ้ึงท าใหเ้กิดความภาคภมูิใจ
ในตนเองและภาคภูมิใจในศิลปะการละเล่นซึ่งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ่นดว้ยสอดคลอ้งกับ สุวรรณี  
ยหะกร (2558) ที่ไดร้ะบไุวว้่า การจดัการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะใหป้ระสบความส าเร็จ 
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ครูผูส้อนควรจัดให้ผู ้เรียนไดเ้รียนรูจ้ากสภาพที่แท้จริงใกลต้ัว และเรียนรูจ้ากสื่อและแหล่งการ
เรียนรู ้ที่มีอยู่รอบตวัของผูเ้รียนเมื่อผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ
และเห็นคณุค่าในสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้ 

อะไรก็ตามการที่นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่นและเห็นคณุค่าในภูมิปัญญา
ทอ้งถิ่นสามารถสังเกตไดจ้ากการอ่านบันทึกนักเรียนแสดงความรูส้ึกหลังจากการเรียนการสอน
พบว่านกัเรียนชอบที่ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัภมูิปัญญาทอ้งถิ่นดงันี ้

 
“ชอบการเล่นละครเพราะได้เชิดหุ่นชอบตอนมัดย้อมเพราะให้ได้ลวดลายต่างๆ” 

(นกัเรียนคนที่ 1) 
“ชอบตอนท าเครื่องประดบัเพราะไดใ้ชก้ารศึกษาและการเรียนรูภู้มิปัญญาในทอ้งถิ่น” 

(นกัเรียนคนที่ 2) 
“ชอบเพราะไดเ้รียนรูข้องดแีม่กลองและหุ่นกระบอก” (นกัเรียนคนที่ 3) 

 
อย่างไรก็ตามการเรียนรูหุ้่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น ยงัแผงความรูใ้นเรื่องการ

ใชภู้มิปัญญาพืน้บ้านเรื่องการมัดย้อม การใชส้ีจากธรรมชาติ ซึ่งเป็นการสอดแทรกความรูภู้มิ
ปัญญาทอ้งถิ่นเขา้ไปในการเรียนรูแ้บบไม่รูต้วั ซึ่งในระดบัแรกกบัการสรา้งหุ่นความส าเร็จที่ 1 คือ
การที่นักเรียนไดหุ้่นกระบอกเป็นของตัวเอง ความส าเร็จที่ 2 คือเมื่อนักเรียนเชิดหุ่นกระบอกได ้ 
เมื่อนักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนจึงเกิด “ความชอบ”  สิ่งที่ตามมาคือความภาคภูมิใจ 
ซึ่งสอดคลอ้งกับ สุวิทย ์หมวกพรหม (2556) ที่ไดร้ะบุไวว้่า เมื่อผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการ
เรียนก็จะเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในสิ่งที่รู ้ และเป็นสิ่งที่อยู่ในทอ้งถิ่นใกลต้ัวนกัเรียนที่
ก าลังจะสูญหาย ถ้านักเรียนไม่ได้เรียนรูห้รือสัมผัสมามากนัก ก็จะไม่เข้าใจ แต่เมื่อนักเรียน
สามารถปฏิบติัทกัษะไดจ้ะเกิดความภาคภมูิใจในศิลปะการละเลน่ซึ่งเป็นเป็นภูมิปัญญาในทอ้งถิ่น
ดว้ย   

จะเห็นไดว้่าการพัฒนากิจกรรมหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัตลกัษณ์ทอ้งถิ่น 
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน เรียนรูเ้ก่ียวกบัทอ้งถิ่นไดเ้ป็นอย่างดี เพราะ
มีการส่งเสริมการเรียนรูโ้ดยการใช้หุ่นกระบอกเป็นสื่อการเรียนรูใ้นการเล่าเรื่องราวในท้องถิ่น 
น ามาสรา้งเป็นตวัหุ่นกระบอกเล่าเรื่องทอ้งถิ่นของตนเอง รวมถึงการใชก้ารฝึกทกัษะการเชื่อมโยง
ความรูแ้ละการปฏิบติัทกัษะย่อย ๆ คือรูปแบบการฝึกทกัษะปฏิบติัของเดวีส ์ซึ่งการเรียนรูน้ัน้ ตอ้ง
เป็นไปตามความสมคัรใจของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละช านาญในการฝึกปฏิบติัทกัษะ



  

96
 

 

96 

นัน้ๆ เมื่อมาเชื่อมโยงทกัษะที่เป็นทกัษะที่สมบรูณใ์นขัน้ตอนสดุทา้ย นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดเ้ป็น
อย่างดีและจากความส าเร็จในการปฏิบัติทักษะ  ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และ 
ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาของคนในทอ้งถิ่น ซึ่งมีผลความพึงพอใจในการจัดรูปแบบกระบวนการ
เรียนรู ้การพฒันากิจกรรมหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 
ข้อเสนอแนะ 

จากการพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
โรงเรียนวัดปากลดั (ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวัดสมุทรสงคราม เพื่อใหส้ามารถน าผลงานการวิจัย
เรื่องการพัฒนากิจกรรมการแสดงหุ่นกระบอกส าหรบัเยาวชน ตามอัตลกัษณ์ทอ้งถิ่น โรงเรียนวัด
ปากลดั (ผลาคารบ ารุงวิทย)์ จงัหวดัสมทุรสงคราม ไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะ
ขอ้คิดเห็นบา้งประการเก่ียวกบัการน าไปใชด้งันี ้

1. ครูควรศึกษารายละเอียดต่างๆของรูปแบบกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ความสามารถน าหลกัสตูรไปใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชนใ์นการเรียนการสอน 

2. ครูที่จะตอ้งมีความรูค้วามสามารถเฉพาะทางหรือจัดเป็นการเรียนการสอนแบบ
บรูณาการกบัการเรียนรูท้อ้งถิ่น 

3. การใหร้ายละเอียดของกิจกรรม ในเรื่อง “นิทานของฉัน” ครูควรก าหนดทิศทาง
และเรื่องราวใหต้รงกบัวตัถปุระสงคใ์นการท ากิจกรรม เพื่อที่จะท าทางใหไ้ปในผลลพัธท์ี่สอดคลอ้ง
กบัแนวทางการจดักิจกรรม  

4. ควรน านักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกับชุมชนหรือกิจกรรมค่ายต่างที่ส่งผลต่อ
การเรียนรูท้อ้งถิ่น เพื่อปลกูฝังและอนรุกัษก์ารประกอบอาชีพที่เป็นภมูิปัญญาอนัทรงคณุค่า 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 

1. ควรมี การวิจัยที่ เก่ี ยวข้องกับการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่ นกับก ารเรียน รู้
ศิลปะการแสดงหุ่น 

2. ควรมีการวิจัยน าอาชีพที่เกิดจากภูมิปัญญาในทอ้งถิ่นมาประดิษฐ์เพลงประกอบ
เพื่อก่อเกิดใหน้กัเรียนเรียนรูง้านศิลปะควบคู่กบัการอนรุกัษภ์มิปัญญาทอ้งถิ่น 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
 

1. อาจารย ์รจนา พวงประยงค ์             ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง 
2. ผูช้่วยศาตราจารย ์พรศิร ิถนอมกลุ    อาจารยภ์าควิชานาฏศิลป์ไทยวิทยาลยันาฏศิลป์จนัทบรุี 
3. ดร.สลิลรตัน ์พลอยประดบั               วฒุิ ปรด.การบริหารการศกึษา รองผูอ้  านวยการโรงเรียน   
                                                         สมคิดจิตวิทยา 
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ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
 
1. แผนการจดัการเรียนรู ้
2. แบบประเมินความรูค้วามเขา้ใจในทอ้งถิ่น 
3. แบบสอบถามความงึพอใจของนกัเรียนที่เขา้รว่มการเรียน 
4. แบบสอบถามความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่นของนกัเรียนที่เขา้รว่มการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดปากลัด (ผลาคารบ ารุงวิทย)์                  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1  เรื่อง บา้นฉนับา้นเธอของดีบา้นฉัน     เวลา    2  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เรื่อง บา้นฉนับา้นเธอของดีบา้นฉนั 

                                                                                        วันที.่........เดือน.......... พ.ศ........... 

 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เพื่อชีแ้จงรายละเอียดของขอ้ตกลงของการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละครัง้  
2. นกัเรียนสามารถบอกเรื่องราวของจงัหวดัและการท าตาลมะพรา้ว 

2. สาระส าคัญ 
จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นพืน้ที่ระบบนิเวศสามน า้ คือ น า้จืด น า้เค็ม น า้กร่อย ท าใหม้ี

ความหลากหลายของทรพัยากรธรรมชาติ ส่งผลต่อการประกอบอาชีพของประชาชน จึงเห็นไดว้่า
คนแม่กลองในอดีตประกอบอาชีพตามสภาพภูมิศาสตร ์และใชภู้มิปัญญาท าความเขา้ใจต่อระบบ
นิเวศในการวางแผนการผลิตส าหรบัอาชีพชาวสวนมะพรา้วถือเป็นอาชีพดัง้เดิมที่อยู่คู่กบัเมืองแม่
กลองมายาวนาน  จึงเกิดสินคา้ที่ขึน้ชื่อประจ าจงัหวดัดงันี ้

ปลาทแูม่กลอง   
หอยหลอด   
กะปิคลองโคน 
ลิน้จี่พนัธุค่์อม 
สม้โอขาวใหญ่ 
น า้ตาลมะพรา้ว 

3. สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
1. สรุปความคิดรวบยอดเรื่องทอ้งงถิ่นของตวัเอง 
2. สามารถวิเคราะหแ์ละอธิบายของดีเมืองแม่กลอง 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
1. กระบวนการกลุม่ 
2. กระบวนการคิดวิเคราะห ์
3. กระบวนการปฏิบติั 

4.คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์



  

107
 

 

107 

ข้อที ่4 ใฝ่เรียนรู้ 
   ตัวชีว้ัดที ่4.1  ตัง้ใจ  เพียรพยายามในการเรียนและเขา้รว่มการเรียนรู ้

การอ่านคิดวิเคราะหแ์ละเขียน 
  - 

สมรรถนะส าคัญของหลกัสูตร 
  ความสามารถในการสื่อสาร  สามารถใชภ้าษาในการส่ือสารโดยการออกเสียงส่ือ
ความหมายและเขยีนไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามอกัขระวิธี 
5. กิจกรรมการเรียนการรู้ ชั่วโมงที ่1 

ก่อนเริ่มกิจกรรมใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนรบักิจกรรม 
***ขั้นสาธิตทักษะและการกระท า**** 
ขั้นน า (15นาท)ี กิจกรรมแนะน าตนเองและละลายพฤติกรรม 

1. ผูว้ิจยัแนะน าตนเองและกล่าวสวสัดีพรอ้มทัง้แนะน าผูช้่วยนกัวิจยัจากนัน้ผูว้ิจยัแนะน าตนเองโดย
ใชเ้พลงพรอ้มท่าประกอบเป็นการชีน้  าและใหน้กัเรียนบอกชื่อเล่นพรอ้มท่าประกอบท่ีเป็นของตนเอง โดยใชเ้พลง 
นอ้งชื่ออะไร มี่เนือ้รอ้งดงันี ้“นอ้งชื่ออะไร นอ้งชื่อ.............. นอ้งชื่อ..........ตอ้งท าท่าอย่างงี ้อย่างงี ้ท าแลว้รูส้ึกดี ้
ดี (ซ  า้) อย่างงี ้(ซ  า้) สบายใจจงั ” 

2. ผู้วิจัยแนะน ากิจกรรมการเรียนรูท้ี่นักเรียนตอ้งเรียนรู ้“เมื่อนักเรียนรูจ้ักกันแลว้ วันนีเ้รามารูจ้ัก 
จงัหวดัสมทุรสงคราม ดสิูว่าบา้นของเรามีจดุเด่นอย่างไร” 

ขั้นกิจกรรม 30 นาท ี(สมุทรสงครามเมืองสามน ้า) 
1. ผูว้ิจยัอธิบายจงัหวดัสมทุรสงคราม โดยใชโ้ปรแกรมน าเสนอภาพน่ิงเปิดควบคู่กบัการบรรยาย โดย

มีหวัขอ้การเรียนรูด้งัต่อไปนี ้
- เมืองสามน า้ 
- การประกอบอาชีพ 
- ของดีเมืองแม่กลอง 

2. ผูว้ิจยักล่าวย่อเนือ้หาเขา้สู่กจิกรรมสรุปบทเรียน “จงัหวดัสมทุรสงครามเป็นพืน้ท่ีระบบนิเวศสามน า้ 
คือ น า้จืด น า้เค็ม น า้กรอ่ย ท าใหม้ีความหลากหลายของทรพัยากรธรรมชาติ ส่งผลต่อการประกอบอาชีพ ดงันัน้
ผูค้น จึงประกอบอาชีพตามพืน้ท่ีที่อาศยัอยู่” วนันีเ้รามีแผนที่ให้นกัเรียนช่วยกนัติดการประกอบอาชีพและของดี
เมืองแม่กลอง 

ขั้นสรุป 

1.ผูว้ิจยัจดัเตรียมกระดานแผนที่จงัหวดัสมทุรสงครามใหน้กัเรียนติดภาพและบตัรค า 
2.นกัเรียนและผูว้ิจยัช่วยกนัจดัต าแหน่งใหถ้กูตอ้งพรอ้มกบัอธิบายสรุปบทเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ ชั่วโมงที ่2  
ขั้นน าเขาสู่บทเรียน 
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1.ผูว้ิจยัถามนกัเรียนว่าตัง้แต่ทางไป-กลบัโรงเรียนกบับา้น นกัเรียนเห็นอะไรบา้ง จากนัน้
เริ่มเขา้สูบ่ทเรียน  

2.ผูว้ิจัยแจกกระดาษ คนละ 1 แผ่น ใหน้ักเรียนเขียนสิ่งที่เจอระหว่างทางกลบับา้น โดย
เป็นสิ่งที่นกัเรียนคิดว่าเป็นของดีและมีค่าส าหรบันกัเรียน 

3.จากนัน้ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนน ากระดานที่เขียน แลว้น ามาติดบนกระดาน โดยมีผูว้ิจยัเป็นผู้
คอยแยกหมวดหมู่ของสิ่งที่นกัเรียนเขียน 

ขั้นกิจกรรม 
1.ผูว้ิจยัถามนกัเรียนคิดว่าเมืองแม่กลองมีผลไมอ้ะไรเยอะที่สดุ จากนัน้เริ่มเขา้สูบ่ทเรียน  
2.ผูว้ิจยัน าจิ๊กซอรต์น้มะพรา้วขึน้มาทีละชิน้ เริ่มจากราก ล าตน้ ใบ ลกู ดอกของมะพรา้ว 

เป็นตน้ 
3.ผูว้ิจัยสรุปความรู ้เรื่อง ตน้มะพรา้ว ใหน้กัเรียนฟัง รวมถึงการพูดถึงความเป็นมาและ

ความส าคญัของตน้มะพรา้ว เพื่อใหน้กัเรียนคลอ้ยตาม และตัง้ใจฟังมากย่ิงขึน้ 
4.จากนั้นผูว้ิจัยเปิดวีดีโอการท าน า้ตาลมะพรา้วใหน้ักเรียนดู และถามนักเรียนว่า เห็น

อะไรในคลิปวีดีโอบา้ง 
5.หลงัจากที่ดวูีดีโอการท าน า้ตาลมะพรา้วเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนยกมือทีละคน 

จากนัน้ใหข้ึน้มาเขียนลงบนกระดาน ตัง้แต่ขั้นตอนแรกจนถึงขัน้ตอนสุดทา้ยลงบนกระดาน  โดย
การเขียนมีขอ้แมว้่าตอ้งเขียนไดค้นละ 1แผ่นเท่านัน้ 

6.ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูเ้รื่องต้นมะพรา้วอีกครัง้ เพื่อความเข้าใจของ
นกัเรียนและความส าคญัของการท าตาลมะพรา้ว 
ขั้นสรุป 

1.ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูท้ี่ได้เรียนไปในวันนี ้ โดยครูเป็นผู้เขียนลงบน
กระดาน 

2.ผูว้ิจยัแจกใบงาน ใหน้กัเรียนท า 
3.ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนสง่ใบงานหนา้ชัน้เรียน 
4.ผูว้ิจยับอกหวัขอ้ในการเรียนในชั่วโมงถดัไป 
 

6. สื่อการสอน 

1. แผ่นที่ 
2.บตัรค า 
3.จิก๊ซอร ์ตน้มะพรา้ว 
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4. ใบงาน 
5. กระดาษ Post it  
6. กระดาษบรุ๊ฟ 
7. บตัรค าจบัฉลาก “ของดีเมืองแม่กลอง” 
 

7. การวัดผลประเมินผล 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้         วธิีการวดัผล เคร่ืองมือทีใ่ช ้ เกณฑ ์

1. เพื่อชีแ้จงรายละเอียด
ของขอ้ตกลงของการ
ปฏิบติักิจกรรมในแต่ละ
ครัง้  

-ประเมินจากการสงัเกต
พฤติกรรม 

แบบสงัเกตพฤติกรรม ผ่าน 80 
เปอรเ์ซ็นต ์

2. นกัเรียนสามารถบอก
เรื่องราวของจงัหวดัและ
การท าตาลมะพรา้ว 

- ประเมินจากการท ากิจกรมเรื่อง 

บา้นฉนับา้นเธอของดีบา้นฉนั    
- ประเมินจากใบงาน เรื่อง “ของดี

เมืองแม่กลอง” 

ใบงาน 
แบบสงัเกตพฤติกรรม 

ผ่าน 80 
เปอรเ์ซ็นต ์

                                                                                                                                                                                     
8. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  

-ใบความรู ้
-หอ้งสมดุโรงเรียน 
-อินเทอรเ์น็ต 

9. ภาระงาน/ชิน้งาน 

- วิเคราะหใ์บความรู ้เรื่อง บา้นฉนับา้นเธอของดีบา้นฉนั    
- ใบงาน เรื่อง “ของดีเมืองแม่กลอง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดปากลัด (ผลาคารบ ารุงวิทย)์       ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  เรื่อง หุ่นจ๋าพาลงสวน             เวลา    2  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เรื่อง หุ่นจ๋าพาลงสวน     วันที.่........เดือน.................พ.ศ........... 

 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.นกัเรียนสามารถบอกประวติัความเป็นมาของหุ่น 
2.นกัเรียนสามารถจ าแนกสว่นประกอบของหุ่นกระบอก 

2. สาระส าคัญ 
จงัหวดัสมทุรสงครามจะมีภูมิปัญญาในการท าน า้ตาลมะพรา้วแลว้ ยงัมีศิลปวฒันธรรม

ร่วมไปถึงศิลปะการแสดงที่ เป็นเอกลักษณ์ประจ าจังหวัดอีกอย่างหนึ่ง คือ หุ่นกระบอก เป็น
ศิลปะการแสดงพืน้บา้นที่เกิดขึน้ในสมยัรชักาลที่ 5 ปัจจุบนัเกือบจะหาชมไม่ไดแ้ลว้เพราะการเล่น
หุ่นกระบอกที่มีอยู่เพียงไม่ก่ีคณะ บางคณะก็ไดเ้ลิกเลน่ไปตามกาลเวลา   
3. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 

1. สรุปความคิดรวบยอดเรื่องประวติัความเป็นมาหุ่นกระบอก 
2. สามารถเปรียบเทียบสว่นประกอบหุ่นกระบอกกบัวสัด ุอ่ืนๆได ้

   ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
1.กระบวนการกลุม่ 
2.กระบวนการคิดวิเคราะห ์
3.กระบวนการปฏิบติั 

4.คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
ข้อที ่4 ใฝ่เรียนรู้ 

     ตัวชีว้ัดที ่4.1  ตัง้ใจ  เพียรพยายามในการเรียนและเขา้รว่มการเรียนรู ้
การอ่านคิดวิเคราะหแ์ละเขียน 

 - 
สมรรถนะส าคัญของหลกัสูตร 

  ความสามารถในการสื่อสาร  สามารถใชภ้าษาในการส่ือสารโดยการออกเสียงส่ือ
ความหมายและเขยีนไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามอกัขรวิธี 
 
5.กิจกรรมการเรียนการรู้ ชั่วโมงที1่ (ประวตัิหุน่กระบอก) 
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****ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย**** 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 15 นาท ี
1.ผูว้ิจยัน าเขา้สู่บทเรียนโดยการสนทนาซกัถามเรื่องหุ่น เมื่อกล่าวถึงการแสดงหุ่นจงัหวดั

สมทุรสงครามของเรา นัน้ก็มีการแสดงหุ่นกระบอก นกัเรียนเคยเห็นรแึปล่า และหุ่นมีลกัษณะแบบ
ไหน เหมือนหุ่นยนตไ์หม 

2.นักเรียนทราบหรือไม่คะว่าหุ่นกระบอกมีรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร  วันนี ้เราจะพา
นกัเรียนไปชมหุ่นกระบอกคณะหนึ่งที่อยู่ในจงัหวดัสมทุรสงคราม 

ขั้นกิจกรรม 
1.ผู้วิจัยเปิดวีดีโอเก่ียวกับหุ่นกระบอกคณะชูเชิดช านาญศิลป์ให้นักเรียนชม  และเล่า

นิทานสั้นหุ่นตาวงษ์โดยใช้ตัวหุ่นเป็นสื่อการเรียนรู ้และมีป้ายบอกสถานที่ต่างที่เกิดขึน้พรอ้ม
เหตกุารณส์ าคญั 

2.ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน รบัใบงานหุ่นพ่อครูวงษ์ สรุปเรื่องราวในหวัขอ้ต่างๆ 
ดงันี ้

- ประวติัความเป็นมา 
- ลกัษณะตวัหุ่น 
- ลกัษณะเด่น 

3.ใหน้กัเรียนออกมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียนโดยก าหนดเวลากลุม่ละ5 นาที 
ขั้นสรุป 
1.นกัเรียนและผูว้ิจยัช่วยกนัท าแผนมโนทศันเ์รื่องประวติัความเป็นมาหุ่นกระบอกจงัหวดั

สมทุรสงครามบนกระดาน 
2.ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนสง่ใบงานหนา้ชัน้เรียน บอกหวัขอ้ในการเรียนในชั่วโมงถดัไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที ่2)  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 15 นาท ี“ส่วนประกอบของหุ่นกระบอก” 
ผูว้ิจยัน าเขา้สู่กิจกรรม การเรียนรูโ้ดยใชเ้สียงเพลงเพื่อกระตุน้การเรียนรูข้องนกัเรียนและ

เชื่อมโยงสู่การเรียนส่วนประกอบของหุ่นกระบอก “เราไดเ้รียนรูเ้รื่องประวัติความเป็นมาของหุ่น
กระบอกไปแล้ว ถ้าเปรียบหุ่นกระบอกเป็นคน ก็ต้องมีส่วนประกอบทางร่างกาย เรามาส ารวจ
รา่งกายของตนเอง โดยจะมีเพลงใหน้กัเรียนช่วยรอ้งและลองใชม้ือทัง้ 2 ขา้งท าท่าประกอบนะคะ” 
มีเนือ้รอ้งดังนี“้จับหัว จับหู จับไหล่......จับไหล่ จบัหัว จับหู... จับเอว แลว้มาส่ายตัว จับเอวแลว้ก็
สา่ยตวั เอามือจบั หวัจบัหจูบัไหล”่ ในเรื่องต่อไปนีเ้ราจะมาเรียนเรื่องชิน้สว่นของหุ่นกระบอก  

ขั้นกิจกรรม 
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1.ผูว้ิจัยน ารูปหุ่นกระบอกมาติดที่กระดานและน าหุ่นกระบอกมาตั้งใหน้ักเรียนชม
จากนัน้ผูว้ิจยัอธิบายถึงโครงสรา้งของหุ่นกระบอกพรอ้มทัง้แจกใบความรูใ้หก้บันกัเรียน 

1.1 ศีรษะหุ่น กระบอกส่วนมากจะแกะดว้ยไมเ้นือ้เบาและป้ันเติมส่วนละเอียด
ตรง คิว้ ตา จมกู ปาก ดว้ยดิน นอกจากนัน้หวัหุ่นบางคณะจะเป็นกระดาษติดบนพิมพแ์ลว้ผ่าออก 
เช่นเดียวกบัวิธีท าหัวโขน แลว้น ามาป้ันเติมเนน้ส่วนละเอียดบนใบหนา้ดว้ยขีผ้ึ่ง จะมีน า้หนักเบา
มากโดยตรงคอหุ่นทุกหัวจะต้องมีแกนไม้กลมยาวลงมาประมาณ 3 นิ ้ว ส าหรับเสียบกับไม้
กระบอกที่เป็นตวัหุ่น สว่นการตกแต่งหนา้ตาของหุ่นนัน้จะสรา้งสรรคต์ามเรื่องราวที่จะใชแ้สดง 

1.2 ลกัษณะตัวหุ่น ตัวหุ่นกระบอกจริงๆก็คือไมก้ระบอกหรือไมไ้ผ่มีไหล่ท าดว้ย
ท าดว้ยไมเ้จาะรูส าหรบัเสียบไมก้ระบอกแกนและเสียบหวัหุ่นและตรงมมุผา้ทัง้ 2 ขา้งส าหรบัมือหุ่น
โผล ่

1.3 มือหุ่น มือทั้งสองขา้งมีไม้ไผ่เหลาเล็กเสียบต่อจากมือลงมา ส าหรบัจับเชิด 
ยาวระดบัปลายผา้ดา้นล่าง ไมไ้ผ่นีเ้รียกว่า “ตะเกียบ” โดยมือหุ่นของตวัพระมือขวาจะถืออาวธุไว้
เสมอ จึงมกัจะแกะดว้ยไมม้ีรูส  าหรบัเสียบอาวธุเปลี่ยนไดไ้ปตามเรื่อง เช่น ถือ กระบี่ ถือศร ถือพระ
ขรรค ์สว่นมือซา้ยก็ตัง้วงร  าอย่างละคร สว่นมือนางจะตัง้วงทัง้ 2 ขา้ง 

1.4 เสือ้ผา้และเครื่องประดบั นบัว่ามีส่วนส าคญัที่ท าใหผู้ช้มต่ืนตาต่ืนใจไดม้าก 
เสือ้ของหุ่นกระบอกประดิษฐ์ดว้ยผา้ผืนหนาพอสมควร กวา้งประมาณ 2 ฟุต ยาว 3-4 ฟุต น ามา
พบัครึง่ ส่วนที่เป็นสนัพบัทบของผา้ตรงกึ่งกลางท าเป็นถุงคลุมไหล่และเจาะเป็นช่องวงกลมเล็ก ๆ 
ใหม่ขนาดพอเหมาะพอดีกบัขนาดล าคอของหุ่นกระบอก ส าหรบัเสียบส่วนศีรษะ รมิผา้ทัง้สองขา้ง
เย็บตัง้แต่ชายขึน้มาจนเกือบถึงรอยสนัทบ โดยปล่อยใหเ้ป็นช่องกวา้งพอเหมาะกับส่วนที่เป็นไม ้
ขอ้มือของหุ่น ใหม้ือหุ่นโผลอ่อกมาขา้งนอกผา้สว่นที่เป็นไมต้ะเกียบส าหรบัจบัเชิดซอ้นไวใ้นตวั  

1.5 เครื่องประดับศีรษะหุ่นกระบอก มีลกัษณะเหมือนของจริงเช่นการแสดงโขน
ละครทกุประการแต่ย่อสว่นใหม้ีขนาดเล็กลงเท่านัน้ เช่น ตวัพระที่เป็นเจา้จะสวมชฎา ตวันางที่เป็น
เจ้าจะสวมมงกุฎกษัตริย์ หรือ รัดเกล้ายอด รัดเกล้าเปลว เ ป็นต้น นอกจากนี ้ยังมี พวงอุบะ 
กรรเจียกจอน และตุม้ห ูดว้ย  

ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าใบงาน “หุ่นของฉนั” 
1. เมื่ออธิบายโครงสรา้งต่างๆใหน้ักเรียนฟัง ผูว้ิจัยน ากระดาษที่เป็นตัวหุ่นกระบอก

ใหน้ักเรียนช่วยกันออกเเบบหุ่นกระบอกโดยให้ชื่อว่ากิจกรรม “ช่วยต่อฉันหน่อย” โดย ผู้วิจัยให้
นักเรียนบ่งกลุ่มกันโดยนับเลข 1 – 6 จากนั้นให้แยกกันคนละมุมห้อง จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่ง
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ตวัแทนมาออกมาจับฉลากหัวขอ้เรื่อง และอุปกรณ์การท ากิจกรรม โดยการลองใชว้ัสดุที่นักเรียน
จบัไดเ้ป็นสิ่งทดแทนหรือสรา้งสรรคข์ึน้มาใหม่ 

2. ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มต่อส่วนประกอบของหุ่นกระบอกที่ให ้พรอ้มอธิบาย
ความรูเ้ก่ียวกบัหุ่นกระบอกที่ไดร้บั โดยศกึษาจากใบความรูท้ี่ใหไ้ป 

3. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนออกมาน าเสนองานหนา้ชัน้เรียนทีละกลุ่ม โดยใหเ้วลากลุ่มละไม่
เกิน 3 นาท ี

ขั้นสรุป 
นกัเรียนและผูว้ิจยัผูค้ยุเรื่องหุ่นกระบอกพรอ้มกับใหแ้นวคิดในการสรา้งหุ่นกระบอกที่

ใชว้ัสดุจากสิ่งที่มีอยู่ในชุมชม ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนส่งใบงานหน้าชัน้เรียน บอกหัวขอ้ในการเรียนใน
ชั่วโมงถดัไป 
6. สื่อการสอน 

1. กระดาษ Post it  

2. กระดาษบรุ๊ฟ 
3. ใบความรู ้
4. ใบงาน 

5. หุ่นกระดาษ 
6. หุ่นกระบอก 
 

7. การวัดผลประเมินผล 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้         วธิีการวดัผล เคร่ืองมือทีใ่ช ้ เกณฑ ์

1.นกัเรียนสามารถบอก
ประวติัความเป็นมาของ
หุ่น 

ประเมินจากใบงาน ใบงาน ผ่าน 80 เปอรเ์ซ็นต ์

2.นกัเรียนสามารถ
จ าแนกสว่นประกอบของ
หุ่นกระบอก 
 

ประเมินจากใบงาน ใบงาน ผ่าน 80 เปอรเ์ซ็นต ์
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8. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1.ใบความรู ้
2.หอ้งสมดุโรงเรียน 
3. อินเทอรเ์น็ต 

9. ภาระงาน/ชิน้งาน 

1. ใบงาน เรื่อง “ต่อฉนัหน่อย” 
ใบงานที ่1  

เร่ือง “หุ่นของฉัน” 
 

ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี ้
1.นักเรียนศึกษาวิธีการสรา้งหุ่นกระบอก เพื่อสรา้งหุ่นกระบอกตามจินตนาการจาวัสดุ

ทอ้งถิ่น 

2.นกัเรียนแต่ละคนสรุปการสรา้งหุ่นกระบอก 
3.น าเสนอผลงงานหนา้ชัน้เรียน 
4.นกัเรียนและผูว้ิจยัรว่มกนัสรุปการสรา้งหนุ่นกระบอก 

 
ใบงานที ่2 

เร่ือง “ต่อฉันหน่อย” 
ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี ้

1.นกัเรียนช่วยกนัออกเเบบ หุ่นกระบอกโดยใหช้ื่อว่ากิจกรรม “ช่วยต่อฉนัหน่อย”  
2.แบ่งกลุม่กนัโดยนบัเลข 1 – 6 จากนัน้ใหแ้ยกกนัคนละมมุหอ้ง  
3.แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาออกมาจบัฉลากหัวขอ้เรื่อง และอุปกรณ์การท ากิจกรรม โดย

การลองใชว้สัดทุี่นกัเรียนจบัไดเ้ป็นสิ่งทดแทนหรือสรา้งสรรคข์ึน้มาใหม่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดปากลัด (ผลาคารบ ารุงวิทย)์     ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3  เรื่อง หุ่นจากเตาตาล           เวลา    2  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เรื่อง สรา้งหุ่นกระบอก   วนัที่.........เดือน..................พ.ศ........... 

 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถเชื่อมโยงและสามารถน ามาสรา้งเป็นหุ่นกระบอกไดอ้ย่างสมบรูณ ์
2. สาระส าคัญ 

ตวัละครมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดเรื่องราว การประกอบชิน้ส่วนหุ่นกระบอกอย่าง
ถกูตอ้งและเหมาะสมกบัเรื่องราวจะท าใหหุ้่นกระบอกสามารถเคลื่อนไหวถ่ายทอดเรื่องราวไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์
3. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 

1. เชื่อมโยงความรูก้ารสรา้งหุ่นกระบอกกบัการท าตาลมะพรา้ว 
2. สามารถสรา้งหุ่นกระบอกตามอตัลกัษณท์อ้งถิ่นหรือจากวสัดทุี่มีในทอ้งถิ่น 

   ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
1.กระบวนการกลุม่ 
2.กระบวนการคิดวิเคราะห ์
3.กระบวนการปฏิบติั 

4.คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
ข้อที ่4 ใฝ่เรียนรู้ 

     ตัวชีว้ัดที ่4.1  ตัง้ใจ  เพียรพยายามในการเรียนและเขา้รว่มการเรียนรู ้
การอ่านคิดวิเคราะหแ์ละเขียน 

 - 
สมรรถนะส าคัญของหลกัสูตร 

  ความสามารถในการสื่อสาร  สามารถใชภ้าษาในการส่ือสารโดยการออกเสียงส่ือ
ความหมายและเขยีนไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามอกัขรวิธี 
5. กิจกรรมการเรียนการรู้ (รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส)์ เวลา 2 ชั่วโมง  

****ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย******* 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  สร้างหุ่นกระบอก 
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1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทาย พดูคยุกบันกัเรียน เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มในการเรียนของ
นกัเรียน 

2. ผู้วิจัยทบทวนความรูเ้ดิมที่ได้เรียนมาแล้ว เพื่อเป็นการทบทวนความรูเ้ดิมให้แก่
นกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนน าหุ่นกระดาษขึน้มา โชวเ์พื่อนๆ 

ผูว้ิจยัแจง้หวัขอ้ที่ตอ้งเรียนในชั่วโมงนี ้กบัการปฏิบติัการสรา้งหุ่นกระบอก 
ขั้นที ่1 สาธติทักษะ  

1.ผู้วิจัย สาทิตขั้นตอนการสร้างหุ่นกระบอกโดยเริ่ม หัวหุ่น แกนหุ่น เสื ้อ มือ และ
เครื่องประดบั ดว้ยการเชื่อมโยงความรูก้บัวสัดทุี่มาจากทอ้งถิ่นและการท าตาลมะพรา้ว 

2.ผูว้ิจยัแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ เวียน 2 ฐาน เรียนรูก้ารสรา้งหุ่น 
ขั้นที ่2 สาธติและใหนั้กเรียนฝึกทกัษะย่อย 

1.ผูว้ิจยัสาธิตและฝึกผูเ้รียนท าศีรษะหุ่นกระบอก หุ่นและน าศีรษะมายดึติดกบัแกนหุ่น 
2.ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเวียนฐานโดยแบ่งออกเป็น  เสือ้ เครื่องประดบั  
3.ผูช้่วยผูว้ิจยัประจ ากลุม่สาธิตวิธีการ และช่วยฝึกผูเ้รียนโดยละเอียด 

ขั้นที ่3 ขัน้ให้ผู้เรียนปฏิบัตทิกัษะย่อย 
1.ใหผู้เ้รียนแต่ละฐานฝึกปฏิบติัดว้ยนตนเอง 
2.ผูว้ิจยัจดัเตรียมวสัดพุืน้ฐานใหน้กัเรียน ศีรษะหุ่น จากกะลามะพรา้ว เรซิ่น มือหุ่น มือ1

ขา้งเป็นท่วงท่าร่านร  าอีก ขา้งเป็นมือก าเวน้รูตรงกลาง  เสือ้เป็นผา้สีขาวไวส้  าหรบัมัดยอ้ม สีจาก
กาบมะพรา้วหรือสีที่ไดจ้ากธรรมชาติ  เครื่องประดับ จากวัสดุที่หาไดใ้นทอ้งถิ่นใหน้ักเรียนน ามา
จากบา้น และชิน้สว่นจากตน้มะพรา้ว การท าตาล 
ขั้นที ่4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  

เมื่อผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัแนะน าเทคนิควิธีการที่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนัน้
ไดดี้ขึน้ ท าไดป้ระณีตสวยงามขึน้ ท าไดร้วดเรว็ขึน้ ท าไดง้่ายขึน้  
ขั้นที ่5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะทีส่มบูรณ ์

 ผู้วิจัยแนะน าให้ผู ้เรียนประกอบเป็นตัวหุ่น ชีแ้นะส่วนที่ติดขัด และให้นักเรียนน าไป
ปฏิบติัอย่าง ถกูตอ้ง 
ขั้นสรุป 

1. ผูว้ิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูท้ี่ไดเ้รียนไปในวันนี  ้โดย การเขียนลงบนใบงาน 
หุ่นของฉนั และน ามาเสนอหนา้ชัน้เรียน 

2. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนใหก้ าลงัใจชื่นชมผลงาน 
6. สื่อการสอน 
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1. หุ่นกระบอก 
2. อปุกรณก์ารท าหุ่น 
3. ใบความรู ้
4. ใบงาน 
 

7. การวัดผลประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

การสงัเกต แบบประเมินการสงัเกต ผลการประเมินภาระงานตัง้แต่ระดบัพอใชข้ึน้ไป 
ประเมินจากใบงาน ใบงาน ท าไดถ้กูตอ้งรอ้ยละ ๗๐ ของใบงาน 
ประเมินการประกอบหุ่น

กระบอก 

แบบประเมินการประกอบ

หุ่น 

ผ่านดว้ยคะแนนไม่นอ้ยกวา่ 7 คะแนน 

  
8. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  

1.ใบความรู ้
2.หอ้งสมดุโรงเรยีน 
3.อินเทอรเ์น็ต 

9. ภาระงาน/ชิน้งาน 

1.วิเคราะหใ์บความรู ้ 
2. ใบงาน เรื่อง “หุ่นของฉนั” 
3. หุ่นกระบอก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดปากลัด (พลาคารบ ารุงวิทย)์         ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4  เรื่อง หุ่นมีชีวิต               เวลา    2  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4  เร่ือง พืน้ฐานหุ่นกระบอก วันที.่............เดือน...............พ.ศ....... 
 

1. สาระส าคัญ 

การเชิดหุ่นกระบอกนัน้เมื่อสามารถบังคบัไมก้ระบอกใหไ้ดด้ั่งใจและหนา้หุ่นให ้“ไม่ตาย” 
ไดแ้ลว้ การบังคับตะเกียบมือหุ่นจะเป็นเรื่องรองลงไป โดยในการเชิดหุ่นมือซา้ยของผูเ้ชิดจะถือ
กระบอกไมไ้ผ่อันเป็นล าตัวหุ่น และถือตะเกียบมือหุ่นซา้ยขวาไวใ้นมือขวาของผูเ้ชิด การตัง้วงร  า
ของหุ่นกระบอกไม่ว่า พระ นาง ยักษ์ มือขวาของหุ่นจะตัง้วงสงูกว่ามือซา้ยเสมอและแขน (คือผา้ที่
เป็นเสือ้หุ่น) จะตอ้งตงึอยู่เสมอ โดยมีท่าพืน้ฐาน ดงันี ้

1. กลอ่มตวั  
2. เชิดยอ้นมือ  
3. โยกตวั ในจงัหวะ “ตอ้ม ตอ้มมา ตอ้มตอ้ม...ตุ๊ม ตุ๊ม มา ตุม้ ตุม้ 
4. กระทบตวั เหมือนจงัหวะยืดยบุในท่าร  าโขนละคร 
5. เพลงเรว็ หรือเรียกว่า ร  าเพลงในจงัหวะ “ตุ๊บ-ทิง ทิง-ตบุ-ทิง ทิง” 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

3. สาระการเรียนรู้   
  ก. ด้านความรู้  

1. สามารถอธิบายอธิบายหลกัและวิธีการปฏิบติัท่าร  าพืน้ฐานของหุ่นกระบอก 
2. สามารถวิเคราะหแ์ละแยกแยะสว่นประกอบของหุ่นกระบอก 
ข. ด้านทกัษะ 
การฝึกท่าร  าพืน้ฐานการเชิดหุ่นกระบอก            
ค. กระบวนการเรียนรู้ 
1.กระบวนการกลุม่ 
2.กระบวนการคิดวิเคราะห ์
3.กระบวนการปฏิบติั 
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4. กิจกรรมการเรียนการรู้ (รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส)์ เวลา 2 ชั่วโมง  

*****ขั้นให้เทคนิกวิธีการ******* 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทาย พดูคยุกบันกัเรียน เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มในการเรียนของนกัเรยีน 

2. ผูว้ิจยัทบทวนความรูเ้ดิมที่ไดเ้รียนมาแลว้ เพื่อเป็นการทบทวนความรูเ้ดิมใหแ้ก่นกัเรียน 

3. ผูว้ิจยัแจง้หวัขอ้ที่ตอ้งเรียนในชั่วโมงนีใ้หก้บันกัเรยีนเพื่อเป็นการเรยีกสมาธิและความสนใจของนกัเรียน 
ขั้นที ่1 สาธติทักษะ 

4. ผูว้ิจยัเปิดวดีีโอการเชิดหุ่นหระบอกใหน้กัเรียนชมเพื่อเป็นการกระตุน้การเรยีนรู ้

5. ผูว้ิจยัสาธิตการจบัหุ่นกระบอกและการจบัไมต้ะเกียบ 

6. ผูว้ิจยัรอ้งพืน้ฐานจงัหวะเพลงใหน้กัเรียนฟัง 

7. ผูว้ิจยัใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสงัเกต และชีแ้นะจดุส าคญัใหน้กัเรียนเป็นขอ้ควรปฏิบัต ิ
ขั้นที ่2 สาธติและใหนั้กเรียนฝึกทกัษะย่อย 

8. ผูว้ิจยัสอนนกัเรยีนฝึกทกัษะการรอ้งจงัหวะพืน้ฐานของการเชิดหุ่นกระบอก และฝึกทบทวนหลายรอบ
จนนกัเรียนสามารถปฏิบตัิการรอ้งไดด้ว้ยตนเองอย่างถกูตอ้งตามหลกัของการรอ้งจงัหวะ 

9. ฝึกทกัษะการปฏิบตัิท่าร  าพืน้ฐานของหุ่นกระบอก โดยผูว้ิจยัแนะน ารายละเอียด เพื่อจะไดป้ฏิบตัิท่าร  า
ไดถ้กูตอ้งยิ่งขึน้  

ขั้นที ่3 ขัน้ให้ผู้เรียนปฏิบัตทิกัษะย่อย 

6. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๖ คน ฝึกทกัษะ การปฏิบตัิท่าร  า โดยครูอธิบายและสาธิตวิธีการใชเ้ทา้
และการใชม้ือ  ใหน้กัเรียนปฏิบตัิตาม จากนัน้ครูต่อท่าร  าพืน้ฐานหุ่นกระบอก ตามล าดบัท่าที่ 1 จนถึงท่าสดุทา้ย 
โดยการสาธิตท่าร  าประกอบการรอ้งโดยละเอียดและใหป้ฏิบตัิตาม   ทีละท่า  ประกอบการร้องจงัหวะเพลงดว้ย
ตวัเอง ตามบทรอ้งดงันี ้

  เชิดยอ้นมือ ใชจ้งัหวะ “ตุ๊บ-เท่ง ตุ๊บ-เท่ง” 
  โยกตวั ใชจ้งัหวะ “ตอ้ม ตอ้มมา ตอ้มตอ้ม...ตุ๊ม ตุ๊ม มา ตุม้ ตุม้ 
  เพลงเรว็ ใชจ้งัหวะ “ตุ๊บ-ทิง ทิง-ตบุ-ทิง ทิง” 

ขั้นที ่4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  
 7. เมื่อผูเ้รียนปฏิบตัิไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัแนะน าเทคนิควิธีการที่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนัน้ไดด้ีขึน้ ท า
ไดป้ระณีตสวยงามขึน้ ท าไดร้วดเรว็ขึน้ ท าไดง้่ายขึน้  
ขั้นที ่5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะทีส่มบูรณ ์
 8. ผูว้ิจยัแนะน าใหผู้เ้รียนปฏิบตัิท่าอย่างต่อเนื่อง โดยใหเ้ริ่มปฏิบตัิพรอ้มกันจนจบจงัหวะ ชีแ้นะส่วนที่
ติดคดั และใหน้กัเรียนน าไปปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ 
ขั้นสรุป 
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9. ผูว้ิจยัและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูท้ี่ไดเ้รียนไปในวนันี ้โดยครูเป็นผูเ้ขียนลงบนกระดาน 
10. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนบนัทึกทา่ร  าลงในสมดุของตวัเอง 
11. ผูว้ิจยับอกหวัขอ้ในการเรียนในชั่วโมงถดัไป โดยใหน้ าหุ่นกระบอกมาดว้ย 

5. สื่อการสอน 

 1. หุ่นกระบอก 

 2. ใบงาน 

 3. แบบประเมินทกัษะ 

6. การวัดผลประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

การสงัเกต แบบประเมินการสงัเกต ผลการประเมินภาระงานตัง้แต่ระดบัพอใชข้ึน้ไป 
ประเมินทกัษะ แบบประเมินทกัษะปฏิบตั ิ ท าไดค้ะแนนรอ้ยละ ๗๐ ของใบงาน 
  

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1.หอ้งสมดุโรงเรียน 
2.อินเทอรเ์น็ต 
3.เพลงประกอบการแสดงหุ่นกระบอก 

8. ภาระงาน/ชิน้งาน 
1. สมดุบนัทึกท่าร  า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดปากลัด (ผลาคารบ ารุงวิทย)์                 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  เรื่อง ลีลาหนุ่นนอ้ย             เวลา    2  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เรื่อง ภาษาท่า        วันที.่.........เดือน.....................พ.ศ........... 
 

1. สาระส าคัญ 
การแสดงหุ่นกระบอก ตอ้งมีความเขา้ใจ ในท่วงท่าการรา่ยร  า จงัหวะ ท านองเพลง ภาษา

ท่าเป็นกิรยิาอาการที่ท าใหผู้ช้มเขา้ใจความหมายของตวัละครที่ตอ้งการจะสื่อ  
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อฝึกทกัษะภาษาท่าไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
3. สาระการเรียนรู้   
  ก. ด้านความรู้  

1. สามารถอธิบายอธิบายหลกัและวิธีการปฏิบติัท่าร  าพืน้ฐานของหุ่นกระบอก 
2. สามารถปฏิบติัท่านาฏยศพัทไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง 
ข. ด้านทกัษะ 
การฝึกท่าร  าและภาษาที่ใชก้บัการเชิดหุ่นกระบอก            
ค. กระบวนการเรียนรู้ 
1. กระบวนการกลุม่ 
2. กระบวนการคิดวิเคราะห ์
3. กระบวนการปฏิบติั 

4. กิจกรรมการเรียนการรู้ (รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส)์ เวลา 2 ชั่วโมง  

******ขั้นให้เทคนิกวิธีการ******** 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.ผูว้ิจยักล่าวทักทาย พดูคยุกบันกัเรียน เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มในการเรียนของ
นกัเรียน 

2.ผูว้ิจยัทบทวนความรูเ้ดิมที่ไดเ้รียน การจบัหุ่น เคลื่อนไหวรา่งกายไปตามจงัหวะ  
 ขั้นที ่1 สาธติทกัษะ 

1.ผูว้ิจยักล่าวถึงการแสดงที่ท าใหผู้ช้มเขา้ใจนอกจากมีภาษาพูดนั่นก็คือภาษา เมื่อการ
ร  านาฏศิลป์ใชภ้าษาเพื่อสื่อสารการแสดง  
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2.ผูว้ิจัยพานักเรียนท ากิจกรรม “ภาษาท่าหรรษา”โดยผูว้ิจัยเตรียมรูปภาพภาษาท่า ทั้ง
ท่าภาพร านาฏศิลป์ไทยและท่าร  าของหุ่นกระบอก ผูว้ิจยัเปรียบเทียบท่าร  าจากภาษากาย ภาษาท่า 
หุ่นกระบอก 
ขั้นที ่2 สาธติและใหนั้กเรียนฝึกทกัษะย่อย 

1.ผูว้ิจยัสอนนักเรียนฝึกทกัษะ ทีละขัน้โดยเริมจากท่าไหว ้ท่ารกั ท่าดีใจ ท่าโกรธ พรอ้ม
ทัง้การเดินมือ การร  า การไหว ้

2.ฝึกทกัษะการปฏิบติัภาษาท่าของหุ่นกระบอก โดยผูว้ิจยัแนะน ารายละเอียด เพื่อจะได้
ปฏิบติัท่าร  าไดถ้กูตอ้งยิ่งขึน้  
ขั้นที ่3 ขัน้ให้ผู้เรียนปฏิบัตทิกัษะย่อย 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๖ คน ฝึกทักษะ การปฏิบัติท่าร  า โดยผู้วิจัยคอยสังเกต
พฤติกรรมและคอยใหค้ าแนะน า 
ขั้นที ่4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  
 เมื่อผูเ้รียนปฏิบตัิไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัแนะน าเทคนิควิธีการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนัน้ไดด้ีขึน้ ท าได้
ประณีตสวยงามขึน้ ท าไดร้วดเรว็ขึน้ ท าไดง้่ายขึน้  
ขั้นที ่5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะทีส่มบูรณ ์
 ผูว้ิจยัแนะน าใหผู้เ้รียนปฏิบตัิท่าอย่างต่อเนื่อง โดยใหเ้ริ่มปฏิบตัิพรอ้มกนัจนจบจงัหวะ ชีแ้นะส่วนท่ีติด
คดั และใหน้กัเรียนน าไปปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ 
ขั้นสรุป 

1.ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูท้ี่ได้เรียนไปในวันนี ้ โดยครูเป็นผู้เขียนลงบน
กระดาน 

2.ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนบนัทกึท่าร  าลงในสมดุของตวัเอง 
3.ผูว้ิจยับอกหวัขอ้ในการเรียนในชั่วโมงถดัไป โดยใหน้ าหุ่นกระบอกมาดว้ย 

5. สื่อการสอน 

1.หุ่นกระบอก 
2.ใบงาน 
3.แบบประเมินทกัษะ 
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6. การวัดผลประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
การสงัเกต แบบประเมินการสงัเกต ผลการประเมินภาระงานตัง้แต่ระดบัพอใช ้
ประเมินทกัษะ แบบประเมินทกัษะปฏิบตั ิ ท าไดค้ะแนนรอ้ยละ ๗๐ ของใบงาน 
  

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
๑. หอ้งสมดุโรงเรียน 
๒. อินเทอรเ์น็ต 
๓. เพลงประกอบการแสดงหุ่นกระบอก 

8. ภาระงาน/ชิน้งาน 
1. สมดุบนัทึกท่าร  า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดปากลัด (พลาคารบ ารุงวิทย)์       ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6  เรื่อง นิทานของฉนั             เวลา    2  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เรื่องเลา่เตาตาล วันที.่..........เดือน.......................พ.ศ........... 

 

1. สาระส าคัญ 
การแสดงหุ่นกระบอกใหส้วยงามนัน้ผูแ้สดงจะตอ้งมีความรูท้กัษะเก่ียวขอ้งกับการแสดงหุ่นกระบอก

และมีความมุ่งมั่นและมสีมาธิในการแสดงดว้ยความเคารพตนเองและผูช้มการแสดงหุ่นกระบอกอยา่งสรา้งสรรค์
และกระตุน้ผู้เรียนให้เกิดจิตส านึกที่ดี การแสดงหุ่นกระบอก ตอ้งมีความเขา้ใจ ในท่วงท่าการร่ายร  า จังหวะ 
ท านองเพลง ภาษาท่าเป็นกิรยิาอาการท่ีท าใหผู้ช้มเขา้ใจความหมายของตวัละครที่ตอ้งการจะสื่อ  
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

- สามารถสรา้งเรื่องราวตามอตัลกัษณข์องถิ่นของตนเองได ้
3. สาระการเรียนรู้   
  ก. ด้านความรู้  

- สามารถอธิบายสรา้งเรื่องราวจากทอ้งถิ่น 
ข. ด้านทกัษะ 
- การแต่งเรื่องราวในทอ้งถิ่น  
ค. กระบวนการเรียนรู้ 
 1.กระบวนการกลุม่ 
 2.กระบวนการคิดวิเคราะห ์
3.กระบวนการปฏิบติั 

4. กิจกรรมการเรียนการรู้ (รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส)์ เวลา 2 ชั่วโมง  

****ขั้นเชื่อมโยงทักษะย่อยๆเป็นทักษะทีส่มบูรณ*์**** 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.ผูว้ิจยักล่าวทักทาย พดูคยุกบันกัเรียน เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มในการเรียนของ
นกัเรียน 

2.ผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิมที่ได้เรียนมาแล้ว เพื่อเป็นการทบทวนความรู้เดิมให้แก่
นกัเรียน 

3.ผู้วิจัยให้นักเรียนปฏิบัติท่าพื ้นฐานหุ่นกระบอก เพื่อเป็นการฝึกทักษะและทบทวน
ความจ า 
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ขั้นที ่1 สาธติทักษะ 
1. ผูว้ิจยัอธิบายการเขียนบทหุ่นกระบอก โดยผูว้ิจยัสรุปลงบนกระดาน 
2. ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมารบัอุปกรณ์

การเรียน ดงัรายการต่อไปนี ้
- รูป (เก่ียวกบัทอ้งถิ่นของนกัเรียน ) 

- กระดาษ A3  
- ปากกาเมจิ ปากกาสี   

 
ขั้นที ่2 สาธติและใหนั้กเรียนฝึกทกัษะย่อย 

 ผูว้ิจัยพูดอธิบายเขา้กิจกรรม “เรื่องเล่าเตาตาล” โดยใหน้ักเรียนแต่งเรื่องราวจากรูปที่
ได้รบั โดยแต่งเป็นบท เพื่อที่จะน าไปใช้แสดงของกลุ่มตัวเอง  นักเรียนร่วมกันแสดงละครหุ่น
กระบอก 1 เรื่องใชเ้วลา 30 นาที  
ขั้นที ่3 ขัน้ให้ผู้เรียนปฏิบัตทิกัษะย่อย 

ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเขียนเรื่องนิทานของกลุ่มของตนเองโดยเริ่มจากการล าดบัเรื่องราว จาก
รูปภาพ  สภาพปัญหา ความส าคัญ การอนุรกัษ์  หรือนกัเรียนตอ้งการจะบอกอะไรกบัผูช้ม พรอ้ม
กบัฝึกเชิดหุ่นไปดว้ย 
ขั้นที ่4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  

เมื่อผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัแนะน าเทคนิควิธีการที่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนัน้
ไดดี้ขึน้ ท าไดป้ระณีตสวยงามขึน้ ท าไดร้วดเร็วขึน้ ท าไดง้่ายขึน้ โดยการสอนการเชื่อมโยงเรื่องราว
และการใชค้ าพดูที่เขา้ใจง่าย 
ขั้นที ่5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะทีส่มบูรณ ์

ผูว้ิจัยแนะน าใหผู้เ้รียนแต่งเรื่องราวแลว้ออกมาน าเสอนหนา้ชัน้เรียนโดยการจัดการนั่ง
เป็นรูปครึง่วงกลมใหน้กัเรียนออกมาน าเสนอนิทาน โดยมีเพื่อนๆคอยใหก้ าลงัใจเพื่อเสรมิแรง 
ขั้นสรุป 

1.ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูท้ี่ได้เรียนไปในวันนี ้ โดยครูเป็นผู้เขียนลงบน
กระดาน 

2.ผูว้ิจยับอกหวัขอ้ในการเรียนในชั่วโมงถดัไป โดยใหน้ าหุ่นกระบอกมาดว้ย 
5. สื่อการสอน 

1.หุ่นกระบอก 
2.ใบงาน 
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3.แบบประเมินทกัษะ 
6. การวัดผลประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
การสงัเกต แบบประเมินการสงัเกต ผลการประเมินภาระงานตัง้แต่ระดบัพอใชข้ึน้ไป 
ประเมินทกัษะ แบบประเมินทกัษะปฏิบตั ิ ท าไดค้ะแนนรอ้ยละ ๗๐ ของใบงาน 
  
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  

1.หอ้งสมดุโรงเรียน 
2.อินเทอรเ์น็ต 
3.เพลงประกอบการแสดงหุ่นกระบอก 

8. ภาระงาน/ชิน้งาน 
1. สมดุบนัทกึท่าร  า 

9.ใบงานและค าชีแ้จง 
ใบงาน 

เร่ือง “เร่ืองเล่าเตาตาล” 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมเรื่องการวางแผนการแสดงหุ่นกระบอกเกี่ยวกับเรื่องราว
ที่สะท้อนสะท้อนวิถีชีวิตในชุมชนและในท้องถิ่นนักเรียนร่วมกัน โดยผู้วิจัยแจกภาพประกอบ 

2. กำหนดเนื้อเรื่องตัวละครและทำนองเพลงที่ใช้บทแสดงของหุ่นกระบอก ให้สัมพันธ์กับภาพ 
3. นำเสนอหน้าชั้นเรียนเพื่อให้เพ่ือนๆร่วมกันพิจารณาตามความเหมาะสมและความเป็นไปได้

ของเรื่องราวที่จะแสดงพร้อม 
4. ให้ข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไขชื่อเรื่องและตัวละครหรือบทบาทให้ดียิ่งขึ้นให้นักเรียน

ปรับปรุงแก้ไขเรื่องราวตัวละครทำนองและเพลงชายและบทแสดง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดปากลัด (พลาคารบ ารุงวิทย)์                 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 7  เรื่อง ท่วงท่ารา่ยร  า             เวลา    2  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เรื่อง รา่ยร  า        วันที.่..........เดือน..................พ.ศ........... 
 

1. สาระส าคัญ 
การแสดงหุ่นกระบอก ตอ้งมีความเขา้ใจ ในท่วงท่าการรา่ยร  า จงัหวะ ท านองเพลง แลว้เนือ้เรื่องกบัการ

แสดงตอ้งส าพนักัน เพื่อการส่ือความหมายและการตีความที่ชดัเจน ทัง้นีบ้ทละครจึงส าคญัต่อการแสดงผูแ้สดง
ตอ้งหมั่นฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สามารถแสดงหุ่นกระบอกจากเรื่องราวของตนได ้
3. สาระการเรียนรู้   
  ก. ด้านความรู้  

สามารถแสดงหุ่นกระบอกจากเรื่องราวของตนเองได ้
ข. ด้านทกัษะ 
การแสดงละครหุ่นกระบอก            
ค. กระบวนการเรียนรู้ 
 1.กระบวนการกลุม่ 
 2.กระบวนการคิดวิเคราะห ์
3.กระบวนการปฏิบติั 

4. กิจกรรมการเรียนการรู้ (รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส)์ เวลา 2 ชั่วโมง  

****ขั้นเชื่อมโยงทักษะย่อยๆเป็นทักษะทีส่มบูรณ*์**** 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.ผูว้ิจยักล่าวทักทาย พดูคยุกบันกัเรียน เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มในการเรียนของ
นกัเรียน 

2.ผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิมที่ได้เรียนมาแล้ว เพื่อเป็นการทบทวนความรู้เดิมให้แก่
นกัเรียน 

3.ผู้วิจัยให้นักเรียนปฏิบัติท่าพื ้นฐานหุ่นกระบอก เพื่อเป็นการฝึกทักษะและทบทวน
ความจ า 
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ขั้นกิจกรรม 

1. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแยกกลุม่ตามชั่วโมงที่ผ่านมา 
2. ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนฝึกซอ้มหุ่นกระบอกจากเรื่องราวที่ไดแ้ต่งไวใ้นชั่วโมงที่ผ่านมา โดย

ผูว้ิจยัคอยเป็นคนใหค้ าแนะน าและเป็นที่ปรกึษา   
3. หลงัจากใหเ้วลาซอ้มแลว้ ผูว้ิจัยใหน้กัเรียนมาแสดงใหค้รูดู เพื่อดูความเรียบร้อยและ

ใหค้ าแนะน า และแนวทางการแกไ้ขหากมีปัญหา เพื่อการแสดงจรงิ ทีละกลุม่  
ขั้นสรุป 

1.ผูว้ิจยัและนกัเรียนนดัหมายในการแสดงจรงิ โดยรา่งรายการกิจกรรมที่จะด าเนินการใน
วนัแสดงผลงาน 

2.ผูว้ิจยัสรุปบทเรียนรว่มกบันกัเรียน 
3.ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเตรียมตวัเรียนในชั่วโมงถดัไป 

5. สื่อการสอน 

1.หุ่นกระบอก 
2.ใบงาน 
3.แบบประเมินทกัษะ 

6. การวัดผลประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

การสงัเกต แบบประเมินการสงัเกต ผลการประเมินภาระงานตัง้แต่ระดบัพอใชข้ึน้ไป 
ประเมินทกัษะ แบบประเมินทกัษะปฏิบตั ิ ท าไดค้ะแนนรอ้ยละ ๗๐ ของใบงาน 
  

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1.หอ้งสมดุโรงเรียน 
2.อินเทอรเ์น็ต 
3.เพลงประกอบการแสดงหุ่นกระบอก 

8. ภาระงาน/ชิน้งาน 
1. สมดุบนัทึกท่าร  า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดปากลัด (ผลาคารบ ารุงวิทย)์        ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 8  เรื่อง เชิญท่านมาชม             เวลา    2  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เรื่อง การแสดง   วันที่.............เดือน...................พ.ศ........... 

 
1. สาระส าคัญ 

การศึกษาเป็นสิ่งส าคญัในการเรียนรูแ้ละปลกูฝังเยาวชนในการเรียนรูศิ้ลปวฒันธรรมการ
ปลกูจิตส านึกและกระตุน้ใหเ้ยาวชนและคนในชุมชนทอ้งถิ่นเกิดความตระหนกัมีความต่ืนตัวและ
เขา้มามีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูเผยแพร่และสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ทัง้ที่เป็นวิถีชีวิตค่านิยมและ
ความเป็นไทยและปัจจบุนัวฒันธรรมทอ้งถิ่น  ศิลปะการแสดงหุ่นกระบอกอนัเป็นศิลปะพืน้บา้นทัง้
ยงัเป็นศิลปะที่อยู่ในจงัหวดัสมทุรสงคราม ทัง้ยงัมีการผสมศาสตรแ์ละศิลป์หลายแขนงเขา้ดว้ยกนั
สามารถสะทอ้นรูปแบบสงัคมไทยผ่านงานศิลปะการแสดงพืน้บา้น ซึ่งรูปแบบการแสดงพืน้บา้น
เป็นการแฝงไวซ้ึ่ง ความสนุกสนาน การใชค้ารมคมคาย มีปฏิพานไหวพริบ คติความเชื่อ อันเป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณี หุ่นกระบอกน่าจะเป็นสิ่งที่ดีส  าหรบัการพฒันาเด็ก และเป็นสื่ออย่างหนึ่ง
ที่ช่วยในการสื่อสารใหเ้ด็ก เขา้ใจในทอ้งถิ่น หุ่นกระบอกเป็นสื่อกลางการเรียนรู ้สื่อสาร อตัลกัษณ์
ทอ้งถิ่นที่นกัเรียนไม่เขา้ใจ และสรา้งหุ่นที่โครงสรา้งของหุ่นมาจากอัตลกัษณ์การท าตาลมะพรา้ว
จงัหวัดสมุทรสงคราม ทัง้ยงัเป็นการฝึกประสบการณ์ทกัษะการแสดง และยังเป็นการเล่าเรื่องราว
ในทอ้งถิ่นผ่านการแสดง 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถรว่มกนัน าเสนอผลงาน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนความรูค้วามเขา้ใจในทอ้งถิ่น  

3. สาระการเรียนรู้   
  ก. ด้านความรู้  

1. สามารถสรุปบทเรียนและอธิบายเนือ้หาที่เรียนได ้
2. สามารถวางแผนการท างานเป็นทีม 
ข. ด้านทกัษะ 
เกิดทกัษะในการแสดงหุ่นกระบอก 
ค. กระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการกลุม่ 
2. กระบวนการปฏิบติั 
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3. ตระหนกัถึงสิ่งใกลต้วัในชุมชน น ามาซึ่งการรกัษาและหวงแหนสิ่งเหล่านีใ้หค้งอยู่คู่กบั
ชมุชน ต่อไป ตลอดจนสามารถน าศิลปวฒันธรรมดัง้เดิมไปเผยแพรแ่ละต่อยอดต่อไป 
4. กิจกรรมการเรียนการรู้ 

****ขั้นเชื่อมโยงทักษะย่อยๆเป็นทักษะทีส่มบูรณ*์**** 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ตวัแทนนกัเรียน ที่ไดร้บัหนา้ที่เป็นพิธีกรกลา่วเปิดรายการการแสดงผลงาน  
2. เปิดเวทีการแสดงด้วยการแสดงหนึ่งชุดชื่อชุดการแสดงที่ใช้ตัวละครหุ่นกระบอก

ด าเนินเรื่องราวของการท าตาล 
 

ขั้นกิจกรรม 

1. นกัเรียนแสดงผลงานตามล าดบักลุ่ม โดยครูเป็นผูบ้นัทกึวิดีโอการแสดงและใหค้ะแนน
นกัเรียนแต่ละกลุม่ 

2. พิธีกรเชิญคณุครูขึน้ใหค้  าแนะน ากบัการแสดงในครัง้นี ้ 
ขั้นสรุป 

1. ผูว้ิจยัและนกัเซียนรว่มกนัสรุปความรูท้ัง้หมดที่ไดจ้ากเรียนในครัง้นี ้
2. ครูมอบหมายใหน้ักเรียนแต่ละคนสรุปความรูท้ี่ไดเ้รียนมาทั้งหมดลงในกระดาษ A4 

คนละ 1 แผ่น ใหน้ ามาส่งในชั่วโมงหนา้ ค าถามจุดประเด็น หากไม่มีการท าตาลนักเรียนคิดว่าจะ
เป็นอย่างไร นกัเรียนจะมีวีธีการอย่างไรในการอนรุกัษ ์กิจกรรมนีม้ีประโยชนต่์อนกัเรียนหรือไม่ 

3.ผู้วิจัยแจกแบบทดสอบให้กับผู้เรียน แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมของผูเ้รียนและผูช้ม จากนัน้ครูและนกัเรียนรว่มถ่ายภาพรว่มกนั 
5. สื่อการสอน 

1. หุ่นกระบอก 
2. บทละครที่ใชป้ระกอบการการแสดงหุ่นกระบอก 
3. ฉากและอปุกรณส์ าหรบัการแสดงหุ่นกระบอก 
4. แบบทดสอบ 

6. การวัดผลประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

การสงัเกต แบบประเมินการสงัเกต ผลการประเมินภาระงานตัง้แต่ระดบัพอใชข้ึน้ไป 
ประเมินจากผลงาน หุ่นกระบอก ท าไดถ้กูตอ้งรอ้ยละ ๗๐ ของใบงาน 
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7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
1.หอ้งสมดุโรงเรียน 
2.อินเทอรเ์น็ต 

8. ภาระงาน/ชิน้งาน 
1. การแสดงหุ่นกระบอก 
2. ใบงาน เรื่อง หนไูดอ้ะไร 
3. แบบทดสอบ 
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แบบประเมินความรู้ความเข้าใจในทอ้งถ่ิน 

ค าชีแ้จง แบบทดสอบจะแบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัต่อไปนี ้
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งที่สดุเพียงขอ้เดียว 

1. จงัหวดัที่มีการท าน า้ตาลมะพรา้วที่มากที่สดุชื่อจงัหวดัใด 

ก. จงัหวดัสมทุรสาคร           ข. จงัหวดัสมทุรสงคราม          ค. จงัหวดัสมทุรปราการ 

ง. จงัหวดัสงขลา 

2. จงัหวดัสมทุรสงครามไดข้ึน้ชื่อว่าเป็นเมือง 3 น า้เพราะอะไร 
ก. เพราะมีแหลง่น า้จืดน า้แร่น า้ฝน 
ข.เพราะมีน า้กร่อยน า้จืดน าแร่ 
ค.เพราะแม่น า้ปิงวงัยมน่านไหลบรรจบกนั 
ง.เพราะมีทัง้น า้จืดน า้กรอ่ยและน า้เคม็ ซึ่งไหลออกสู่ทะเล 

3.จงัหวดัสมทุรสงครามนิยมปลกูพืชชนิดใด 

ก. มะพรา้ว        ข. มะขามหวาน       ค. ล าไย        ง. ถกูทกุขอ้ 

4. จั่นมะพรา้วคือส่วนใดของตน้มะพรา้ว 

ก. ทะลายมะพรา้ว      ข.ช่อดอกมะพรา้ว      ค.กาบมะพรา้ว      ง.กา้นมะพรา้ว 

5. แดงไม่อยากใหน้ า้ตาลในกระบอกรองตาลเกิดการเน่าเสียแดงควรใส่ส่ิงใดลงไปในกระบอกไมไ้ผ่แทนสารกนั

บดู 

ก. ไมป้ระดู่      ข. ไมฝ้าง      ค. ไมส้กั       ง.ไมพ้ะยอม 

6. ขอ้ใดไมใ่ช่ของดีเมืองสมทุรสงคราม 

ก. ปลาทแูม่กลอง      ข. สม้โอขาวใหญ่       ค.มะขามหวาน       ง.น า้ตาลมะพรา้ว 

7.หากนกัเรียนตอ้งการท าน า้ตาลมะพรา้วควรใชส่้วนใดของตน้มะพรา้ว 

ก. ดอกมะพรา้ว       ข. ล าตน้ผลมะพรา้ว       ค.ทะลายมะพรา้ว     ง. ลกูมะพรา้ว 

8.ใครใชไ้มพ้ะองไดถ้กูตอ้ง 

ก. แนนใชค้  า้ตน้มะพรา้วไมใ่หต้น้มะพรา้วลม้ 

ข. สม้ใชส้อยมะพรา้วในการเก็บมะพรา้วไปขายในตลาด 

ค. แตว้ใชแ้ทนบนัไดเพื่อขึน้ไปกรดีตาล 

ง. ทิศใชว้างเป็นสญัญาลกัษณใ์หรู้ว้่าตน้นีท้  าตาลมะพรา้วอยู่ 
 

9.หุ่นกระบอกเกิดในสมยัใด 

ก. รชักาลที่ 2               ข. รชักาลที่ 3             ค.รชักาลที่ 4               ง. รชักาลที่ 5  

10.หุ่นกระบอกเป็นศิลปะการแสดงประเภทใด 
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ก. การแสดงพืน้บา้น      ข. การแสดงมาตรฐาน    ค. การแสดงเบด็เตล็ด  ง. การแสดงรว่มสมยั 

11.ขอ้ใดต่อไปนีเ้ป็นพืน้ฐานของการเชิดหุ่น 

ก. กล่อมตวั              ข. เชดิยอ้นมือ           ค. โยกตวั        ง. ถกูทกุขอ้ 

12. ขอ้ใดเป็นการนบัจงัหวะของเพลงเรว็ 

ก. ตุ๊กเท่งตุ๊กเท่ง           ข. ตอ้มตอ้มมะตอ้มตอ้ม     ค. ตุ๊บทิงทิงตุบ๊ทิงทิง      ง. จะโจง้จะทิงโจง้ทิง 

13.หากนกัเรียนตอ้งการยอ้มผา้ดว้ยสีจากธรรมชาติและเป็นส่ิงที่มีอยู่ในทอ้งถิ่นท่ีนกัเรียนควรใชสี้ยอ้มผา้จากสิ่ง
ใด 
ก. นดัซือ้สียอ้มผา้จากรา้นสะดวกซือ้ 
ข. แจ๋มขอสียอ้มผา้จากป้าแดงขา้งบา้น 
ค. เกลใชสี้จากปากกาเคม ี
ง. สม้ใชสี้จากขมิน้ท่ีมีอยูใ่นครวั 

14.ขอ้ใดกล่าวไม่ถกูตอ้งถึงน ากะลามะพรา้วมาเป็นส่วนประกอบของศีรษะหุ่นกระบอก 
ก. กะลามะพรา้วมีราคาถกู 

ข. เพราะกะลามีลกัษณะกลมคลา้ยลกัษณะศีรษะของมนษุย ์
ค. หาไดง้่ายในทอ้งถิ่น 
ง. เป็นวสัดไุดม้าจากตน้มะพรา้วที่นิยมปลกูในชมุชน 

15.ใครเป็นผูท้ี่เห็นคณุคา่ของภมูปัิญญาทอ้งถิ่น 
ก. เพชรซือ้น า้ตาลจากหา้งสรรพสินคา้ 
ข. สม้ใชน้ า้มนัมะพรา้วใส่ผมเพราะเห็นว่ามนัยงัประโยชนแ์ละเป็นของที่มีในชมุชน 
ค. พลอยซือ้เนือ้ววัจากตลาดในชมุชน 
ง. แนนใชข้องที่มีในทอ้งถิ่นเพราะเห็นวา่สะดวกดี 
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ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ค าถามและตอบค าถามดงัต่อไปนี ้

16.จงบอกวิธีการท าตาลตัง้แต่ปาดงวงจนถงึการไดน้ า้ตาลออกมาเป็นผลิตภณัฑ ์
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
17.จงอธิบายการสรา้งหุ่นกระบอกของนกัเรียนวา่มวีสัดอุปุกรณแ์ละแนวคิดอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
18.ในอนาคตถา้นกัเรียนตอ้งการน าเสนอเรื่องราวเก่ียวกบับา้นเกดิของตวัเองนกัเรียนเล่าเรื่องราวอะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
19.นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกบัหุ่นกระบอก จงอธิบายพอสงัเขป
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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20.นกัเรียนมีวิธีอนรุกัษว์ฒันธรรมไทยและภมูิปัญญาทอ้งถิ่นอยา่งไร
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
เลขที่แทนตวัผูเ้ขา้รว่มวจิยั....................................................................................................... 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนตอนที ่2 
ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ค าถามและตอบค าถามดงัต่อไปนี ้

16.จงบอกวิธีการท าตาลตัง้แต่ปาดงวงจนถงึการไดน้ า้ตาลออกมาเป็นผลิตภณัฑ ์
.............................................................................................................................................. 
ได้คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  ได้คะแนนเต็ม (1 คะแนน) ไม่ได้คะแนน (0 คะแนน) 
เมื่อยกตวัอย่างการท าตาล
มะพรา้ว ตดังวงตาล เก็บน า้ตาล 
รองตาลในกระบอก กรองน า้ตาล
ใส่กระทะตัง้ไฟ เคี่ยวตาล ใชเ้หล็ก
กระแทกระบายความรอ้น เทลง
แม่พิมพ ์

เมื่อยกตวัอย่างการท าตาล
มะพรา้ว ตดังวงตาล เก็บน า้ตาล 
รองตาลในกระบอก กรองน า้ตาล
ใส่กระทะตัง้ไฟ 

ไม่ตอบอะไรเลย 

 

17.จงอธิบายการสรา้งหุ่นกระบอกของนกัเรียนวา่มวีสัดอุปุกรณแ์ละแนวคิดอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
ได้คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  ได้คะแนนเต็ม (1 คะแนน) ไม่ได้คะแนน (0 คะแนน) 
เมื่อยกตวัอย่างสรา้งหุ่นกระบอก
และแนวคิด 

เมื่อยกตวัอย่างสรา้งหุ่นกระบอก ไม่ตอบอะไรเลย 

 

18.ในอนาคตถา้นกัเรียนตอ้งการน าเสนอเรื่องราวเก่ียวกบับา้นเกดิของตวัเองนกัเรียนเล่าเรื่องราวอะไร 
.............................................................................................................................................. 
ได้คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  ได้คะแนนเต็ม (1 คะแนน) ไม่ได้คะแนน (0 คะแนน) 
เมื่อยกตวัอย่างการท าตาล เมื่อยกตวัอย่างการประกอบอาชพี ไม่ตอบอะไรเลย 
  

 

 

 

 

 

 



  

137
 

 

137 

19.นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกบัหุ่นกระบอก จงอธิบายพอสงัเขป
.............................................................................................................................................. 
ได้คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  ได้คะแนนเต็ม (1 คะแนน) ไม่ได้คะแนน (0 คะแนน) 
เมื่อแสดงความคิดเก่ียวกบัหุ่น
กระบอก ในการเห็นคณุค่า การให้
ความส าคญั 

 เมื่อแสดงความคดิเก่ียวกบัหุ่น
กระบอก 

ไม่ตอบอะไรเลย 

 

20.นกัเรียนมีวิธีอนรุกัษว์ฒันธรรมไทยและภมูิปัญญาทอ้งถิ่นอยา่งไร
.............................................................................................................................................. 
ได้คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  ได้คะแนนเต็ม (1 คะแนน) ไม่ได้คะแนน (0 คะแนน) 
เมื่อยกตวัอย่าง การเก็บรกัษาภมูิ
ปัญญาทอ้งถิ่น 

 เมื่อแสดงความคดิเห็น ไม่ตอบอะไรเลย 

เลขที่แทนตวัผูเ้ขา้รว่มวจิยั....................................................................................................... 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมการเรียน 
“การจัดกิจกรรมการแสดงหุน่กระบอกส าหรับเยาวชนตามอตัลักษณท์้องถ่ิน” 

ค าชีแ้จง ใหท้ าเครื่องหมาย    ใหต้รงกบัความคดิเห็นของนกัเรยีน 
      ระดบั  5 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจมากที่สดุ 

    ระดบั  4 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจมาก 

    ระดบั  3 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจปานกลาง 

    ระดบั  2 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจนอ้ย 

    ระดบั  1 หมายถึง นกัเรียนพึงพอใจนอ้ยที่สดุ 

ประเด็นการศึกษา 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนือ้หาสาระ 
1. เนือ้หาสาระมคีวามเหมาะสมกบัการเรยีนรูต้ามวยัของนกัเรียน 

     

2. เนือ้หาสาระมกีารเรียงล าดบัจากความส าคญัง่ายไปหายาก      

3. เนือ้หาสาระเป็นการอนรุกัษ์ศลิปวฒันธรรมภมูิปัญญาทอ้งถิ่น      

4. เนือ้หาสาระเป็นประโยชนต์่อนกัเรียนน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้      

ด้านการกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 ท่านสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
5. สาธิตทกัษะหรือแบบอย่างในการปฏิบตัิมีความชดัเจน 

     

ขั้นที ่2 ขัน้สาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบตัิย่อย  
6. การแบ่งเนือ้หามีความเหมาะสมกบัเนือ้หาที่เรียน 

     

ขั้นที ่3 ท่านให้ผู้เรียนปฏิบตัิทกัษะย่อย  
7. มีเวลาเพียงพอในการปฏิบตัิทกัษะ 

     

ขั้นที ่4 ขัน้ให้เทคนิควธิีการ 
8. แนะน าเทคนคิวิธีการท่ีชว่ยใหส้ามารถปฏิบตัิไดง้่ายขึน้ 

     

ขั้นที ่5 ขัน้ให้ผู้เรียนเชือ่มโยงทักษะย่อยๆเป็นทกัษะทีส่มบรูณ ์ 
9. ทกัษะย่อยที่แยกฝึกช่วยใหก้ารปฏิบตัิโดยรวมมคีวามสมบรูณ ์

     

ด้านสือ่การเรียนรู้ 
10. การเรียนการสอนมีความหลากหลายตามกิจกรรม 

     

11. ส่ือการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบัเนือ้หา      

12. ส่ือการเรยีนการสอนชว่ยใหน้กัเรียนเรยีนรูไ้ดด้ียิง่ขึน้      

13. ส่ือการเรยีนการสอนส่งเสรมิใหผู้เ้รียนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง      
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็นการศึกษา 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
14. ส่ือการเรยีนการสอนมเีพียงพอส าหรบัจ านวนนกัเรียน      

ด้านวัดการประเมินผล 
15. วิธีการวดัประเมินผลมีหลากหลายตามสภาพความจรงิ 

     

16. การประเมินผลดว้ยแบบทดสอบตรงกบัเนือ้หาที่เรียน      

17. การประเมินผมมคีวามครอบคลมุทัง้ดา้นกระบวนการและผลการปฏิบตัิ      

18 .การประเมินผลมีความเหมาะสมและยตุิธรรม      

ด้านการสนับสนุนการเรียนรู้  
19 สถานท่ีจดัการเรียนการสอนเพื่อต่อการเรียนรู ้

     

20 ผูอ้  านวยการและบคุลากรในโรงเรียนและชมุชนมีส่วนรว่มในการสนบัสนนุ
การเรียนการสอน 

     

รวม      

 
ขอ้เสนอแนะ 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามความภาคภูมิใจในท้องถ่ินของนักเรียนที่เข้าร่วมการเรียน 
“การจัดกิจกรรมการแสดงหุน่กระบอกส าหรับเยาวชนตามอตัลักษณท์้องถ่ิน” 

ค าชีแ้จง ใหท้ าเครื่องหมาย    ใหต้รงกบัความคดิเห็นของนกัเรยีน 
      ระดบั  5 หมายถึง มากที่สดุ 

    ระดบั  4 หมายถึง มาก 

    ระดบั  3 หมายถึง ปานกลาง 

    ระดบั  2 หมายถึง นอ้ย 

    ระดบั  1 หมายถึง นอ้ยที่สดุ 

ประเด็นการศึกษา 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้านการรู้จักท้องถ่ินและรักร่วมพัฒนาท้องถ่ินของตนเอง 
1.นกัเรียนรูจ้กัภมูิปัญญาและวฒันธรรมที่ดีงามของทอ้งถิ่น 

     

2.นกัเรียนชอบศกึษาคน้ควา้เก่ียวกบัศิลปะและวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น 

     

3.นกัเรียนสนใจศกึษาคน้ควา้เก่ียวกบัศิลปะและวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น 

     

4.นกัเรียนรว่มกิจกรรมที่เนน้การพฒันาศิลปะและวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น 

     

ด้านการมีความรู้ความเข้าใจในภูมิปัญญาไทยโดยเฉพาะ
ภูมิปัญญาในท้องถ่ินและน าไปใช้ได้ 
5.นกัเรียนสามารถอธิบายเรื่องราวเก่ียวกบัภมูิปัญญาทอ้งถิ่น
และภมูิปัญญาไทยได ้

     

6.นกัเรียนสามารถถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัภูมิ
ปัญญาโดยเฉพาะภมูิปัญญาในทอ้งถิ่น 

     

ด้านการชื่นชมและสืบสานศิลปะวัฒนธรรมและประเพณี
ทีด่ีงามของท้องถ่ินและของไทย  
7 นกัเรียนเห็นคณุค่าและประโยชนใ์นศิลปะวฒันธรรมและ
ประเพณีที่ดีงามของทอ้งถิ่นของไทยได ้
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็นการศึกษา 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
8 นกัเรียนรว่มอนรุกัษร์กัษาศิลปะวฒันธรรมและประเพณี
ทอ้งถิ่นที่ดีงามของทอ้งถิ่นละครไทยได ้

     

9.นกัเรียนรว่มเผยแพรศิ่ลปวฒันธรรมและประเพณีที่ดีงามของ
ทอ้งถิ่นของไทยได ้

     

10 นกัเรียนรว่มศึกษาและฟ้ืนฟวูฒันธรรมประเพณีที่ดีงามของ
ทอ้งถิ่นของไทยได ้

     

รวม      

 

ขอ้เสนอแนะ 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
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ตาราง 17 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้

รายการพิจารณา 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล  
1 2 3 

ดา้นเนือ้หาสาระ 
1. เนือ้หาสาระมคีวามเหมาะสมกบัการเรยีนรูต้าม
วยัของนกัเรียน 

+1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

2. เนือ้หาสาระมกีารเรียงล าดบัจากความส าคญั
ง่ายไปหายาก 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3. เนือ้หาสาระเป็นการอนรุกัษ์ศลิปวฒันธรรมภมูิ
ปัญญาทอ้งถิ่น 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4. เนือ้หาสาระเป็นประโยชนต์่อนกัเรียนน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

+1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

ดา้นการกิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้ท่ี 1 ท่านสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
5. สาธิตทกัษะหรือแบบอย่างในการปฏิบตัิมีความ
ชดัเจน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้สาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบตัิย่อย  
6. การแบ่งรกัษายอดมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาที่
เรียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ขัน้ท่ี 3 ท่านใหผู้เ้รียนปฏิบตัิทกัษะย่อย  
7. มีเวลาเพียงพอในการปฏิบตัิทกัษะ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ใหเ้ทคนคิวิธีการ 
8. แนะน าเทคนคิวิธีการท่ีชว่ยใหส้ามารถปฏิบตัิได้
ง่ายขึน้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทกัษะย่อยๆเป็นทกัษะ
ที่สมบรูณ ์ 
9. ทกัษะย่อยที่แยกฝึกช่วยใหก้ารปฏิบตัิโดยรวมมี
ความสมบรูณ ์

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ดา้นส่ือการเรียนรู ้
10. การเรียนการสอนมีความหลากหลายตาม
กิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

รายการพิจารณา 
ความคดิเหน็ 

รวม IOC แปลผล  
1 2 3 

11. ส่ือการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบัเนือ้หา +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
12. ส่ือการเรยีนการสอนชว่ยใหน้กัเรียนเรยีนรูไ้ดด้ี
ยิ่งขึน้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

13. ส่ือการเรยีนการสอนส่งเสรมิใหผู้เ้รียนเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

14. ส่ือการเรยีนการสอนมเีพียงพอส าหรบัจ านวน
นกัเรียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ดา้นวดัการประเมินผล 
15. วิธีการวดัประเมินผลมีหลากหลายตามสภาพ
ความจรงิ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

16. การประเมินผลดว้ยแบบทดสอบตรงกบัเนือ้หาที่
เรียน 

+1 +1 0 3 0.67 สอดคลอ้ง 

17. การประเมินผมมคีวามครอบคลมุทัง้ดา้น
กระบวนการและผลการปฏิบตั ิ

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

18 .การประเมินผลมีความเหมาะสมและยตุิธรรม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ดา้นการสนบัสนนุการเรียนรู ้ 
19 สถานท่ีจดัการเรียนการสอนเพื่อต่อการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

20 ผูอ้  านวยการและบคุลากรในโรงเรียนและชมุชนมี
ส่วนรว่มในการสนบัสนนุการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 

 
 



 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ณฐัวรรณ ศิรวิรรณ 
วัน เดือน ปี เกดิ 12 สิงหาคม 2534 
สถานทีเ่กดิ กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ปรญิญาตร ี
ทีอ่ยู่ปัจจุบนั 33 นิมิตใหม5่6 ถนนนิมติใหม่ เเขวงสามวาตะวนัออก เขตคลองสามวา กรุงเทพ 
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