
 

 

  

การพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

THE DEVELOPMENT OF A SEXUAL HARASSMENT PREVENTION PROGRAM 
FOR GRADE 4-6 AUTISTIC STUDENTS 

 

ศริธนัย ์ชยัธรธนาวฒัน ์ 

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2567  

 

 



 

 

การพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

 

ศริธนัย ์ชยัธรธนาวฒัน ์ 

ปรญิญานิพนธนี์เ้ป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 
การศกึษาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาการศกึษาพิเศษ 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ปีการศกึษา 2567 
ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

 

 



 

 

THE DEVELOPMENT OF A SEXUAL HARASSMENT PREVENTION PROGRAM 
FOR GRADE 4-6 AUTISTIC STUDENTS 

 

SIRATHAN CHAITHORNTHANAWAT 
 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of DOCTOR OF EDUCATION 
(Doctor of Education (Special Education)) 

Faculty of Education, Srinakharinwirot University 
2024 

Copyright of Srinakharinwirot University 
 

 

 



 

 

ปรญิญานิพนธ ์
เรือ่ง 

การพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมดิทางเพศ 
ส าหรบันกัเรยีนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

ของ 
ศิรธนัย ์ชยัธรธนาวฒัน ์

  
ไดร้บัอนมุตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัใหน้บัเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูร 

ปรญิญาการศกึษาดษุฎีบณัฑิต สาขาวชิาการศกึษาพิเศษ 
ของมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 

  

  

  
(รองศาสตราจารย ์นายแพทยฉ์ตัรชยั  เอกปัญญาสกลุ) 

 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  

  
 

  

  

คณะกรรมการสอบปากเปลา่ปรญิญานิพนธ ์
  

.............................................. ที่ปรกึษาหลกั 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนดิา มติรานนัท)์ 

.............................................. ประธาน 
(ศาสตราจารย ์ดร.ผดงุ อารยะวญิญ)ู 

  

.............................................. ที่ปรกึษารว่ม 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ศิรพินัธ ์ศรวีนัยงค)์ 

.............................................. กรรมการ 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กนกพร วิบลูพฒันะวงศ)์ 

  

  

............................................... กรรมการ 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สธุาวลัย ์หาญขจรสขุ) 

 

 

 



  ง 

บทคดั ย่อภาษาไทย  

ช่ือเรือ่ง การพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมดิทางเพศ 
ส าหรบันกัเรยีนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

ผูว้ิจยั ศิรธนัย ์ชยัธรธนาวฒัน ์
ปรญิญา การศกึษาดษุฎีบณัฑติ 
ปีการศกึษา 2567 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ชนิดา มติรานนัท ์ 
อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ศิรพินัธ ์ศรวีนัยงค ์ 

  
การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั

นกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยมีขัน้ตอนการด าเนินงาน 3 ระยะ โดยระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ
ปัจจุบนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรมฯ แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน โดยขัน้ตอนที่ 1 กลุม่ตวัอย่างคือ ครู
การศึกษาพิเศษที่ในโรงเรียนเรียนรวมในสงักดักรุงเทพมหานคร 55 คน ใชว้ิธีการสุม่อย่างง่าย ขัน้ตอนที่ 2 ผูใ้ห้
ขอ้มูลคือผูเ้ช่ียวชาญ 8 คน เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถามฯ และบนัทึกการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์
ขอ้มูลปริมาณโดยสถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหข์อ้มูลคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์
เนือ้หา ในระยะที่ 2 การสรา้งโปรแกรมฯ ผูใ้หข้อ้มูล 5 คน เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย แบบตรวจสอบคณุภาพ
เครื่องมือฯ วิเคราะหข์อ้มลูปริมาณโดยสถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดชันีความเที่ยงตรงเชิง
เนือ้หา และวิเคราะหข์อ้มูลคุณภาพใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา ระยะที่ 3 การทดลองใช้ และปรบัปรุงโปรแกรมฯ 
กลุม่เป้าหมายคือนกัเรียนออทิสติก 6 คน เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย 1) คู่มือ 2) แบบประเมินผลทกัษะ 3) สื่อ 
และชุดหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม วิเคราะหข์อ้มลูปริมาณโดยสถิติที่ใช ้คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ท าการศกึษาประสทิธิภาพ และประสทิธิผล วิเคราะหข์อ้มลูคณุภาพใชก้ารวเิคราะหเ์นือ้หา โดยผลการวิจยัพบวา่ 
1.สภาพปัจจุบนัที่พบมากที่สดุคือ นกัเรียนมีพฤติกรรมสมัผสัอวยัวะเพศที่สาธารณะ ปัญหาที่พบมากที่สดุคือ 
การจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมเฉพาะบคุคล และแนวทางที่ใชค้วรสอนทัง้ความรู ้เสริมแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ 
2. โปรแกรมประกอบดว้ย เป้าหมาย กระบวนการถ่ายทอด การด าเนินงาน การด าเนินกิจกรรม หวัขอ้การเรยีนรู ้
ในแต่ละแผน การประเมินผล 3. โปรแกรมฯ มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 80.56/85.83 และค่าประสิทธิผล (E.I.) 
เพิ่มขึน้รอ้ยละ 58.19 
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This research aimed to develop a sexual harassment prevention program for grade 4-6 

autistic students. The implementation process consisted of 3 phases: Phase 1, the study of the current 
situation, problems, and guidelines for program development, was divided into 2 steps:  Step 1, the 
sample group was 55 special education teachers in government Bangkok metropolitan inclusive 
schools, using simple random sampling.  Step 2, the informants were 8 experts.  The research 
instruments consisted of a Questionnaire and Focus group recording form.  Quantitative data were 
analyzed using statistics mean, standard deviation and qualitative analysis was used using content 
analysis.  Phase 2, the program was developed by the target group of 5 experts. The research 
instruments consisted of a quality check form for research instruments.  Quantitative data were 
analyzed using statistics mean, standard deviation, IOC, and qualitative analysis was used using 
content analysis.  Phase 3, the program was tested and improved.  The target group was 6 autistic 
students. The research instruments consisted of 1. Program manual, 2) Skills assessment form, and 3) 
a set of 4 Social studies books.  Quantitative data were analyzed using statistics mean, standard 
deviation, program efficiency, efficiency index and qualitative analysis was used using content 
analysis.  The results of the study found that The most current situation was students touching their 
genitals in public.  The most problem was organizing activities suitable for individual needs.  The 
recommended approach was to information, motivation, and develop behavior skills. 2. The program 
components included goals, processes, implementation, activities, learning topics in each plan, and 
evaluation. 3.The program had an efficiency (E1/E2) value of 80.56/85.83 and an efficiency index (E.I.) 
increased by 58.19 percent. 
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วิจยั ขอขอบพระคณุทางโรงเรียนพญาไทไมว่่าจะเป็นผูอ้  านวยการและรองผูอ้  านวยการ นางแสงอรุณ 
มโนมยัอดุม ท่ีไดใ้หค้วามอนเุคราะหใ์นการเขา้ไปเก็บขอ้มลูการวิจยั นกัศกึษาท่ีไดร้ว่มจดัท าส่ือและ
ชว่ยเก็บขอ้มลูท่ีมีประโยชนเ์พ่ือใชใ้นการสอนในการวิจยั รวมทัง้ผูป้กครองและนกัเรียนออทิสตกิท่ีเขา้
ร่วมการวิจยัทุกท่านท่ีเห็นถึงประโยชนแ์ละความส าคญัของงานวิจยันี ้ และการประสานงานของครู
การศกึษาพิเศษโรงเรียนพญาไทท่ีท าใหก้ารด าเนินการวิจยัสาเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในปัจจบุนัจะแมว้่าข่าวการถกูล่วงละเมิดทางเพศในสงัคมไทยมีใหพ้บเห็น และเป็นเรื่อง

ท่ีเกิดขึน้ตามส่ือตา่ง ๆ โดยเฉพาะในสถานศึกษาท่ีเป็นท่ีท่ีควรจะปลอดภยัท่ีสุด ซึ่งพบว่าข่าวการ
ถกูล่วงละเมิดทางเพศจะพบไดใ้นนกัเรียนทัง้เพศหญิง และเพศชาย ซึ่งการถกูล่วงละเมิดทางเพศ
สามารถก่อใหเ้กิดโรคซึมเศรา้ ทัง้ยงัใหโ้อกาสเกิด PTSD หรือ Post-traumatic Stress Disorder 
และพฤติกรรมการเก็บตวัไม่เขา้สงัคมตามมา จากอารมณช์ั่ววบูของผูก้ระท าอาจสรา้งผลกระทบ
แง่ลบทัง้ทางดา้นพฒันาการ และดา้นจิตใจต่อนักเรียน (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ,์ 2563) ใน
กรณีของนักเรียนทีมีความต้องการพิเศษมีสถิติการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จากส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานเปิดเผยขอ้มูลนกัเรียนกลุ่มอายุต  ่ากว่า 18 ปี ว่าดว้ยจ านวน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศระหว่างปี 2556-2562 แบ่งออกเป็นบุคคลอ่ืนกระท ากับนกัเรียน 482 
คน รองลงมาคือ นกัเรียนกระท ากบันกัเรียนดว้ยกนั 464 คน คนในครอบครวัท ากับนกัเรียน 135 
ค น  แ ล ะ ค รู ห รื อ บุ ค ล า ก ร ก า ร ศึ ก ษ า กั บ นั ก เ รี ย น  1 0 5  ค น  ( คณะสั ง ค ม ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ 2564) จะเห็นไดว้่าส่วนใหญ่แลว้เป็นคนใกลช้ิดนักเรียน ซึ่งสถิติท่ี
น  าเสนอในความเป็นจริงของจ านวนนักเรียนท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศจะมีจ านวนมากกว่านี ้
เน่ืองจากไม่กลา้เปิดเผยเน่ืองมาจากความกลัวท่ีมาจากผูล้่วงละเมิดทางเพศท่ีมีอ านาจสูงกว่า 
(Sevlever, Roth, และ Gillis, 2013; สุริยา ฆอ้งเสนาะ, 2560) และอีกปัจจยัคือถา้นกัเรียนมีอายุ
นอ้ยหรือเป็นนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษก็อาจจะมีความไม่แน่ใจวา่พฤติกรรมคกุคามดงักล่าว
เ ป็ น ก า ร ถู ก ล ว น ล า ม ห รื อ ล่ ว ง ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พ ศ ห รื อ ไ ม่  ( ค ณ ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2564, 63) ซึ่งจากสถิติท่ีผ่านมานกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษมกัมี
ความเส่ียงในเรื่องการถูกคุกคามทางเพศสูงกว่านักเรียนทั่วไป โดยมีอุบตัิการณต์ัง้แต่ 44% ใน
นกัเรียน ถึง 83% ในวยัผูใ้หญ่ ซึ่งผูก้ระท าส่วนใหญ่มกัเป็นบคุคลใกลช้ิด อีกปัจจยัหนึ่งเม่ือศึกษา
พบว่านกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษมกัจะไดร้บัการศึกษาเรื่องสุขศึกษาเพียงเล็กนอ้ย (Stein, 
Kohut, และ Dillenburger, 2018, 1) ซึ่งกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงท่ีสดุคือ กลุ่มอาการออทิสติก เน่ืองจาก
บางคนมีลักษณะการเขา้หาคนง่ายอย่างไม่เหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2561) โดยแพทยห์ญิง
นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช ผูอ้  านวยการ รพ.ยวุประสาทไวทโยปถมัภ ์จ.สมทุรปราการ กลา่ววา่ พอ่แม่
ผู้ปกครองรวมทั้งครูท่ีโรงเรียนจ าเป็นตอ้งดูแลนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และ
พฒันาการอย่างใกลช้ิดเป็นพิเศษ โดยพฤติกรรมของนกัเรียนออทิสติกท่ีน าไปสู่ความเส่ียงในการ
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ลว่งละเมิดทางเพศมีหลายประการ ไดแ้ก่ การเลน่อวยัวะเพศของตนเอง การแสดงอวยัวะเพศในท่ี
สาธรณะ การเขา้หาเพศตรงขา้มท่ีไม่เหมาะสม เช่น การมองหรือจอ้งคนอ่ืน บางทีก็ไปสมัผสั กอด
คนอ่ืน (Beddows และ Brooks, 2016, 286; สถาบันราชานุกูล, 2560a; 2560b, 5) ควรสอน
ทกัษะการเขา้หาผูอ่ื้นแบบมีระยะห่าง ทัง้นีก้ารปอ้งกนัปัญหาเรื่องนี ้ คือเริ่มตน้ท่ีครอบครวั พ่อแม่
ผู้ปกครองตอ้งดูแลอย่างใกล้ชิด และควรสอนนักเรียนโดยการสรา้งเสริมทักษะทางสังคม ให้
นกัเรียนปฏิเสธเม่ือมีคนพยายามจบัตอ้งรา่งกาย โดยเฉพาะ ปาก ซอกคอ หนา้อก ทอ้ง สะโพก กน้ 
หนา้ขา อวยัวะเพศ ขณะเดียวกนัตอ้งสอนใหไ้มไ่ปจบัหรือสมัผสัรา่งกายของคนอ่ืนดว้ย นอกจากนี้
ควรสอนการดแูลความสะอาด ความเรียบรอ้ยของร่างกาย และสอนการแตง่กายอย่างเหมาะสม
ดว้ย (กรมสขุภาพจิต, 2561) 

ในประเทศไทยนกัเรียนทั่วไปจะไดร้บัการเรียนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศในวิชาสขุศกึษา ซึ่งในการสอนจะสอน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเจริญเติบโต และพฒันาการของ
มนุษย ์ดา้นชีวิต และครอบครวั ดา้นการสรา้งเสริมสุขภาพ ดา้นสมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
และดา้นความปลอดภัยในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560b, 1) ซึ่งเนือ้หาการสอนก็จะอา้งอิง
จากบริบทของประเทศไทยเป็นหลกั ซึ่งเนือ้หาการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศจะถูก
สอดแทรกตามดา้นต่าง ๆ อีกทัง้ยงัมีเรื่องของการดแูลสขุอนามยั และการปฏิบตัิตนใหเ้หมาะสม
กบัเพศของตนเองอีกดว้ย แตอ่ยา่งไรก็ตามในอดีตชว่งแรกเช่ือกนัว่าบคุคลออทิสตกิเม่ือเขา้สู่วยัรุน่
จะไม่มีความสนใจในความสัมพันธ์ใกลช้ิดกับผูอ่ื้น (Despert, 1971; Rumsey, Rapoport, และ 
Sceery, 1985) นอกจากนีย้งัมีความเช่ือท่ีคิดว่าบคุคลออทิสติกนัน้ไม่อยากมีเพศสมัพนัธ ์(Irvine, 
2005) แต่ในปัจจุบนัมีการศึกษาเรื่องเพศในบุคคลออทิสติก (Kohn, Vidal, Chiao, Pantalone, 
และ  Faja, 2022 ; Ruble และ  Dalrymple, 1993; Solomon, Pantalone, และ  Faja, 2019; 

WOJCIECHOWSKA และ GULCZYŃSKA, 2017) พบว่าบคุคลออทิสติกเองก็มีความปรารถนา
ท่ีจะมีความสมัพนัธใ์กลช้ิดเชน่เดียวกบับคุคลทั่วไป นอกจากนี ้งานวิจยัหลายงานยงัมีขอ้สนบัสนนุ
ว่าการสอนเพศศึกษาในนกัเรียนออทิสติกจะช่วยลดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม และเป็น
ปัจจยัส าคญัในการปอ้งกนัการถกูล่วงละเมิดทางเพศ (Crosse, 1992; S. L. Curtiss และ Ebata, 
2016; Kohn และคนอ่ืน ๆ, 2022; Stokes, Newton, และ Kaur, 2007) ในต่างประเทศไดมี้การ
สอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศใหก้บันกัเรียนออทิสติกเชน่กนั แตใ่นอดีตท่ีผ่านมาจะสอน
ตอ่เม่ือนกัเรียนออทิสติกเขา้สู่วยัรุน่หรือวยัผูใ้หญ่แลว้ซึ่งอาจชา้เกินไปเม่ือตอ้งพฒันาความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับนักเรียนออทิสติก ซึ่งผลการวิจยัในปัจจุบนั 
(Asagba, 2017; Bloor, Ballantyne, Gillespie-Smith, Wilson, และ Hendry, 2022; S. L. Curtiss 
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และ Ebata, 2016; Elgar, 1985; Hannah และ Stagg, 2016; Kohn และคนอ่ืน ๆ, 2022; 
MacKenzie, 2018; Solomon และคนอ่ืน ๆ, 2019; Strnadová, Danker, และ Carter, 2022; 
Sullivan และ Caterino, 2008) พบว่าแนวโนม้การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้บั
นักเรียนออทิสติกควรเริ่มต้นสอนตั้งแต่อายุ 11-15 ปี หรือถ้าในประเทศไทยก็จะอยู่ในช่วง
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยเนน้ใหมี้ทกัษะการดแูลตนเอง และปอ้งกนัตนเองจากพฤติกรรมท่ีน าไปสู่
ความเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เม่ือนกัเรียนกลุ่มนีต้อ้งกา้วเขา้สู่วยัรุน่ และวยัผูใ้หญ่ใน
อนาคต ในช่วงก่อนเขา้สู่ระดบัมธัยมศึกษานัน้จะมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่างกายตามวยั และ
จิตใจ ซึ่งจะมีผลกระทบในทุกดา้นของชีวิต ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้ง
ตระหนกัถึงผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงดงักล่าวในการเปล่ียนเปลงเขา้สู่วัยรุ่น และจะตอ้งมี
ทกัษะท่ีจ าเป็นเม่ือเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ ดว้ยการเปล่ียนแปลงดงักลา่วจะน ามาซึ่งปัญหาพฤตกิรรมตา่ง ๆ 
กัน ดงันัน้การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับนกัเรียนออทิสติกสามารถสอน และ
ควรสอนนกัเรียนออทิสติกตัง้แตร่ะดบัอายดุงักล่าว แตปั่ญหาท่ีเกิดขึน้จะเห็นไดว้่ามีหลายปัจจยัท่ี
เป็นปัญหา และไมไ่ดร้บัการพฒันาตัง้แต ่ท่ีส  าคญัคือไมมี่หลกัสตูรท่ีสอนทกัษะทั่วไปท่ีจ าเป็นในวยั
ผูใ้หญ่แค่หลักสูตรเดียว นักเรียนออทิสติกเองจะตอ้งมีทักษะทางสังคม และการส่ือสารเฉพาะ
ส าหรบัสภาพแวดลอ้มนัน้ ซึ่งต่างสถานท่ีต่างสถานการณก็์ต่างท่ีจะตอ้งมีทกัษะท่ีแตกต่างกนัไป 
ซึ่งความจ าเป็นในการสอนนกัเรียนออทิสติกใหเ้ขา้ใจเรื่องเพศศึกษานัน้ประกอบดว้ยกัน 3 ดา้น
ไดแ้ก่ ทักษะทางสังคม ทักษะการใชชี้วิตประจ าวัน และการส่ือสาร (S. L. Curtiss และ Ebata, 
2016, 2) จากการท่ีศกึษาหลกัสตูรสขุศกึษาในประเทศไทย พบวา่มีการเรียนการสอนหลายอย่างท่ี
คอ่นขา้งตรงกบัการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ (กรมอนามยั, 2558) โดยมีการสอนการก ากับ
ตนเอง การเพิ่มความรู ้การเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม และการรบัรูต้นเองในเชิงบวก ท าใหน้กัเรียนทุก
คนสามารถจัดการดูแลตนเองได้แม้กระทั่ งนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษควรต้องเข้าใจ
เช่นเดียวกนักบันกัเรียนทั่วไป (Travers, Tincani, Whitby, และ Boutot, 2014, 232) ซึ่งหวัขอ้การ
เรียนรูใ้นวิชาสขุศกึษามีหลายประเด็นท่ีสอนใหน้กัเรียนออทิสติกสามารถดแูลตนเอง และปอ้งกนั
ตนเองจากพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีสุดทา้ยแล้ว
ผูป้กครองเป็นห่วงทกุคน แตไ่ดร้บัการพัฒนานอ้ยมากเม่ือเทียบกบัการเรียนการสอนดา้นอ่ืน ๆ ซึ่ง
หลกัสตูรสขุศกึษาในประเทศไทยนัน้สอนในเรื่องของ การเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย ์
ชีวิต และครอบครวั การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค ความปลอดภยัในชีวิต 
ซึ่งพบว่ามีส่วนคลา้ยกบังานวิจยัท่ีตอ้งการพฒันาทกัษะชีวิตใหก้บันกัเรียนออทิสติกหลายประการ
เช่น การดูแลตนเอง และสุขอนามัย การใช้ชีวิตอยู่บ้าน การมีส่วนร่วมกับชุมชน การสร้าง
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ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น การดแูลสขุภาพ และความปลอดภยั ซึ่งเป็นอีกหนึ่งมิติท่ีผลกัดนัใหน้กัเรียน
ออทิสติกประสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่ งตอ้งท าควบคู่ไปกับการฝึกทักษะอ่ืน ๆ ในอนาคตถ้า
นกัเรียนเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ แตอ่ยา่งไรก็ตามนกัเรียนออทิสติกอาจไมเ่ขา้ใจวิธีการปฏิบตัิตวัเอง และ
ไม่สามารถแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสมได ้เน่ืองจากนักเรียนออทิสติกมีปัญหาหลายประการ 
(Beddows และ Brooks, 2016; Bloor และคนอ่ืน ๆ, 2022) ท าใหไ้ม่สามารถสอนแค่องคค์วามรู้
อยา่งเดียวแลว้สามารถเปล่ียนพฤตกิรรมได ้

ในมุมมองของพฤติกรรมศาสตร ์มีทฤษฎีหลากหลายในการสร้างโปรแกรมในการ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของมนษุย ์ซึ่งทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นการสรา้งโปรแกรมมีแนวคิดมาจากการให้
ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ (Information Motivation and Behavioral skills : IMB 
Model)  มี รากฐานมาจากทฤษฎีจิ ตวิทยาทางสังคม  และสุขภาพ (Social and Health 
psychology) ไดถู้กพฒันาขึน้เพ่ืออธิบายพฤติกรรมท่ีเสียงต่อการแพร่เชือ้ HIV ในกลุ่มผูป่้วยโรค
เอดส ์เป็นการส่งเสริมการรบัประทานยาตา้นไวรสัในผูป่้วยเอดสอ์ย่างถกูตอ้ง และสม ่าเสมอ (จกัร
พงษ ์รตันโยธิน และ วชิรศกัดิ ์วานิชชา, 2560) โดยแนวคดิการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันา
ทกัษะ จะช่วยเปล่ียนมมุมองของนกัเรียนออทิสติกเพ่ือให้เขา้ใจประสบการณก์ารปอ้งกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศเม่ือตอ้งเติบโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ จากการศกึษาเอกสารพบว่าการพฒันาหลกัสตูรหรือ
โปรแกรมในการสอนเพศศึกษาจ าเป็นตอ้งตระหนักถึงลักษณะเฉพาะของออทิสติก โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่ง การส่ือสารทางสงัคม และลกัษณะทางประสาทสมัผสัของนกัเรียนออทิสติกท่ีแตกต่างกบั
ไปในแต่ละคน และเสริมแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมป้องกันตนเองจากพฤติกรรมท่ี
น าไปสู่ความเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ (Solomon และคนอ่ืน ๆ, 2019, 1) ในการก าหนด
แนวคิดเรื่องความตอ้งการเพศศึกษาของวัยรุ่นออทิสติก การใช้โปรแกรมการให้ข้อมูล เสริม
แรงจูงใจ และพัฒนาทกัษะ ใหว้างกรอบแนวคิดในดา้นของการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
ขอ้ดีของโมเดลนีมี้ประสิทธิภาพคือความเรียบง่ายไม่ซับซอ้น ซึ่งโมเดลของ การใหข้อ้มูล เสริม
แรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ ประกอบดว้ยโครงสรา้งท่ีแตกต่างกันสามแบบ คือ การใหค้วามรูท่ี้
ถกูตอ้ง การพฒันาแรงจงูใจ และการมีทกัษะดา้นพฤติกรรมท่ีจ าเป็นในการโตต้อบกบัสถานการณ์
ท่ีตอ้งป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติก (Solomon และคนอ่ืน ๆ, 
2019, 2) ในการสรา้ง และประเมินโปรแกรมการใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ (Card 
และ Benner, 2008, 210) มีระยะเวลาในการพฒันา 3 เดือน และตดิตามผล 1 ปี 

ออทิสติก (Autistic) หรือท่ีรู ้จักกันในช่ือกลุ่มอาการออทิสซึม (Autism Spectrum 
Disorders) เป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทหนึ่งท่ีบกพรอ่งทางพฒันาการโดยเฉพาะดา้น
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ของภาษา การส่ือสาร และทักษะทางสังคมซึ่งแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดคื้อ การ
แยกตวัตามล าพงั เม่ือถึงวยัท่ีควรส่ือสารดว้ยค าพูดก็พูดไม่ไดท้ัง้  ๆ ท่ีไม่มีความผิดปกติทางดา้น
การไดย้ิน มีการแสดงพฤติกรรมซ า้ ๆ โดยส่วนใหญ่มกัไม่ชอบการเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนั 
ไมส่บตาผูอ่ื้น (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553, 6) เม่ือนกัเรียนออทิสติกเขา้สูว่ยัรุน่ก็จะมีการเปล่ียนแปลง
ทางรา่งกายเขา้สู่วยัรุน่เหมือนนกัเรียนทั่วไป (กรมสขุภาพจิต, 2561) ท าใหผู้ป้กครองมีความกังวล
เรื่องสุขภาพ ความปลอดภัย และเรื่องการถูกคกุคามทางเพศ ซึ่งการคุม้ครอง และการหาความ
ปลอดภัยของนกัเรียนออทิสติกไดเ้ป็นเรื่องส าคญัอนัดบัตน้ ๆ ส าหรบัผูป้กครอง โดยในนกัเรียน
ออทิสติกเม่ืออายุไดป้ระมาณ 9 ปี มักจะมีรายงานการพบพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมใน
นกัเรียนออทิสติกถึงรอ้ยละ 30-44 (สถาบนัราชานกุลู, 2560a, 1) ยิ่งเม่ือเติบโตเป็นวยัรุน่ดว้ยแลว้
ผูป้กครองมกัมีปัญหาในการหาจดุท่ีเหมาะสมระหว่างการใหค้วามเป็นอิสระ และความรบัผิดชอบ
ท่ีเพิ่มขึน้แบบผูใ้หญ่ อีกทัง้ยงักงัวลเก่ียวกบัความสามารถในการดแูลตวัเองเม่ืออยู่ในสถานการณ์
จริง และปกป้องตนเองจากพฤติกรรมท่ีเป็นอันตรายจากผูอ่ื้น ขอ้กังวลอีกประการหนึ่งคือ หาก
นักเรียนออทิสติกถูกล่วงละเมิดทางเพศนักเรียนอาจไม่มีทักษะในการส่ือสารท่ีจะบอกผู้อ่ืน 
(Volkmar, Reichow, และ McPartland, 2014, 24) ในปัจจบุนัสงัคมออนไลนท์ าใหว้ยัรุน่สามารถ
เขา้ถึงส่ือต่าง ๆ โดยเฉพาะส่ือทางเพศศึกษาท่ีไม่เหมาะสม และการสอนใหน้กัเรียนออทิสติกให้
รูจ้กัปอ้งกนัตนเองจากพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความเส่ียงตอ่การล่วงละเมิดทางเพศในโรงเรียนมีปัญหา
หลายประการ เช่น เวลาเรียนไม่พอ เนือ้หาวิชาท่ีเรียนมีมากเกินไป ไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของกลุม่เปา้หมาย ครูไมก่ลา้สอนหรือขาดความมั่นใจท่ีจะสอนใหน้กัเรียนออทิสติกมีทกัษะในการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ (กรมอนามัย, 2558) กรมสุขภาพจิตระบุว่านักเรียนท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ปัญหาพฒันาการ และกลุ่มอาการออทิสติกจะมีความเส่ียงในการถกูลว่ง
ละเมิดทางเพศสูงกว่านกัเรียนทั่วไป เน่ืองจากนกัเรียนออทิสติกเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นรา่งกาย ฮอรโ์มนตา่ง ๆ ก็มีการพฒันาเช่นเดียวกบันกัเรียนทั่วไป นกัเรียนทั่วไปเม่ือเขา้สู่
วัยรุ่นก็มีการปรับตัวท่ียากล าบากในระดับหนึ่ง  และนักเรียนออทิสติกเม่ือเติบโตขึน้ก็พบว่า
พฒันาการดา้นรา่งกายก็เจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุน่เช่น เดียวกบันกัเรียนทั่วไป มีระดบัความตอ้งการ
ทางเพศ และความพงึพอใจทางเพศท่ีใกลเ้คียงกบัวยัรุน่หรือผูใ้หญ่ทั่วไป และมีการสอนเพศศึกษา 
และสุขศึกษาเพียงเล็กน้อยใหก้ับนักเรียนออทิสติก (Solomon และคนอ่ืน ๆ, 2019, 1) ซึ่งเม่ือ
นกัเรียนออทิสติกกา้วเขา้สู่วัยรุ่นท าใหพ้ฤติกรรมบางอย่างเปล่ียนไป โดยอาจมีทักษะการสรา้ง
สัมพันธภาพทางสังคมท่ีผิดปกติ มีการเขา้หาคนไม่คุน้เคย ไม่ถูกกาลเทศะ ควรตอ้งดูแลอย่าง
ใกลช้ิด โดยการสรา้งเสรมิทกัษะทางสงัคม ใหรู้จ้กัการดแูลตนเอง ปกปอ้งรา่งกาย และอวยัวะตอ้ง
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สงวนของตนเองอยา่งเหมาะสม (กรมสขุภาพจิต, 2561) เม่ือนกัเรียนออทิสตกิโตขึน้ยา่งเขา้สู่วยัรุน่
ก็มกัเผชิญกบัความทา้ทายในการเรียนรูส้ิ่งตา่ง ๆ จากสงัคม และใชชี้วิตแบบผูใ้หญ่รว่มกบับคุคล
ทั่วไป ดงันัน้เพ่ือปอ้งกนัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้จะพบว่าพบว่ามีการสอนทกัษะทกัษะทางสงัคมใหก้ับ
นกัเรียนออทิสติกเน่ืองจากเป็นปัญหาหลกัของนกัเรียนกลุ่มนี ้ (Wertalik และ Kubina, 2017, 50) 
ซึ่งส  าหรบันกัเรียนออทิสติกในชว่งเปล่ียนผ่านระหว่างวยัรุน่ และวยัผูใ้หญ่นี ้พบวา่แผนการพฒันา
หรือการสอนจะเนน้เฉพาะท่ีการฝึกอบรมสายอาชีพ การใชชี้วิตอย่างเป็นอิสระ และการดแูลท่ีอยู่
อาศยั แมว้่าเปา้หมายเหล่านัน้ลว้นมีความส าคญัตอ่การใชชี้วิตของนกัเรียนออทิสติกในวยัรุน่หรือ
วยัผูใ้หญ่ก็จริง แต่ทกัษะทางสงัคมมกัถกูระบวุ่าใหเ้ป็นเปา้หมายรอง และเนน้เฉพาะในบริบทของ
การไดง้าน และใชใ้นการสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนรว่มงานเทา่นัน้ นอ้ยมากท่ีจะกลา่วถึงการสอน
ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสขุอนามยั การนดัเจอกบัผูอ่ื้น เพศวิถี และพฤตกิรรมทางเพศ (Solomon และ
คนอ่ืน ๆ, 2019, 2) นอกจากนีถ้า้นกัเรียนออทิสติกมีปัญหาเรื่องลกัษณะทางระบบประสาท และ
พฤติกรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะมากเท่าไหร่ อาจท าใหก้ารพัฒนาทักษะดา้นการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศ และการดแูลตนเองมีความซบัซอ้นมากขึน้ (Ratto และ Mesibov, 2015, 1012) 

ดว้ยปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในการสอนนักเรียนออทิสติกไม่ว่าจะดว้ยปัญหาหลักของ
นกัเรียนออทิสติกท่ีตอ้งส่งเสริมการเรียนรูด้า้นทกัษะทางสงัคมก่อนทกัษะอ่ืน ๆ ซึ่งท าใหก้ารสอน
ความเขา้ใจตนเองเรื่องร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามช่วงวยัไดน้อ้ยหรือไม่ไดส้อนเลย ท าใหเ้กิด
ปัญหาเม่ือรา่งกายไดเ้จริญเติบโตตามพฒันาการตามชว่งวยั และก็มีปัญหาทางเพศตามมา ซึ่งจะ
เห็นไดว้่าเรื่องการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกเป็นเรื่องท่ีจ  าเป็นในการ
สอน เพราะเรื่องนีไ้ม่สามารถปล่อยใหน้กัเรียนถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยผูอ่ื้นหรือไปล่วงละเมิด
ทางเพศผูอ่ื้นได ้ดงันัน้นกัเรียนออทิสติกทกุคนจะตอ้งกา้วเขา้สู่วยัรุน่ตามช่วงวยัทกุคน และประสบ
พบกบัปัญหาเรื่องการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศทัง้ตวันกัเรียนเอง และผูป้กครอง และครูดว้ย 
ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยอา้งอิงกรอบแนวคดิของ การใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ 
และพฒันาทกัษะ และใชเ้นือ้หาของวิชาสุขศึกษาในกระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เพ่ือพฒันา
ทกัษะท่ีจ าเป็นในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสติก และน าไปปรบัปรุงให้
เหมาะสมกับบริบทไทยโดยอา้งอิงจากหลกัสูตรการสอนสุขศึกษาของประเทศไทยท่ีมีโครงร่างท่ี
เหมาะสม ตรงกับปัญหาการพฒันานักเรียนออทิสติก แต่หลกัสูตรดงักล่าวกลบัไม่ไดพ้ฒันามา
ตัง้แต่ปี 2551 ตลอดจนเนือ้หาบางดา้นควรเพิ่มเติมใหเ้หมาะสมกับนักเรียนออทิสติกในการท า
ความเขา้ใจในเชิงลึก ทัง้ในการวางโปรแกรมการสอนตลอดจนใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะกับ
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นกัเรียนออทิสติก ดงันัน้แลว้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะสรา้ง การพฒันาโปรแกรมการป้องกันการ
ล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เพ่ือเป็นตน้แบบท่ีเหมาะสม
กบัการพฒันาแกไ้ขปัญหาใหก้บันกัเรียนออทิสติก และเหมาะสมกบับริบทในประเทศไทย และให้
ผูป้กครองหรือครูการศึกษาพิเศษสามารถน าไปต่อยอดเพ่ือพัฒนานักเรียนออทิสติกของตนเอง
ตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี ้

1. เพ่ือศกึษาสภาพปัจจบุนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการป้องกัน
การลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2. เพ่ือสรา้งโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

3. เพ่ือทดลองใช ้และปรบัปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ความส าคัญของการวิจัย 
เชิงวิชาการ 

1. การวิจยันีจ้ะชว่ยใหเ้กิดความรู ้และไดว้ิธีการในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ในกลุม่นกัเรียนออทิสตกิ ซึ่งเป็นกลุม่เปราะบางท่ียงัขาดการศกึษา และวิจยัอยา่งเพียงพอ 

2. นกัเรียนออทิสติกมีทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ จากการใชก้าร
พฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4-6 

เชิงนโยบาย 
1. เป็นแนวทางในการน าขอ้มลูไปใชป้ระกอบการก าหนดนโยบาย และมาตรการใน

การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียน โดยเฉพาะกลุม่นกัเรียนออทิสตกิ 
2. เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร และกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการป้องกันการ

ลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิในโรงเรียน และชมุชน 
3. เป็นแนวทางในการสร้างความตระหนักรูใ้ห้กับสังคมเก่ียวกับปัญหาการล่วง

ละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก และกระตุน้ใหเ้กิดการมีสว่นรว่มในการปอ้งกนัปัญหาท่ีจะเกิด
ขึน้กบันกัเรียนออทิสตกิเม่ือตอ้งเขา้สูว่ยัรุน่ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจยัครอบคลมุระยะทัง้ 3 ของการวิจยั ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศกึษาสภาพปัจจบุนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

กลุ่มที ่1 ศกึษาสภาพปัจจบุนั และปัญหาการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

กลุ่มตัวอย่าง 
ครูการศึกษาพิเศษท่ีสอนอยู่ในโรงเรียนเรียนร่วมในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

จ านวน 55 คน 
กลุ่มที่ 2 ศกึษาแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ

ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
ผู้ให้ข้อมูล จ  านวน 8 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง โดยท าการ

เลือกแบบเจาะจง 
1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสตกิ 2 ทา่น 
2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์จ  านวน 2 ทา่น 
3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล จ านวน 2 ทา่น 
4) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ทา่น  
5) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 ทา่น 

ระยะที่ 2 การสรา้ง และพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ขัน้ตอนท่ี 2 ตรวจสอบคณุภาพโปรแกรมการเสริมสรา้งการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศของนกัเรียนออทิสตกิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6  

1. ผูใ้หข้อ้มลู จ  านวน 5 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง โดยท า
การเลือกแบบเจาะจง  

1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสตกิ 1 ทา่น 
2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 ทา่น 
3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ทา่น 
4) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ทา่น 
5) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล จ านวน 1 ทา่น 
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ระยะที่ 3 การทดลองใช ้และปรบัปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 -6 ท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์

ผูเ้ช่ียวชาญ มีความสามารถในการ ฟัง พดู และอา่นภาษาไทยได ้โดยสามารถตอบค าถามได ้และ
ไมมี่ความพิการซอ้น โดยแบง่เป็นเพศชาย 4 คน และเพศหญิง 2 คน รวมจ านวน 6 คน มีคณุสมบตัิ
ตามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัก าหนด ดงันี ้

1.1 นกัเรียนออทิสตกิท่ีไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
1.2 นกัเรียนก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
1.3 นกัเรียนมีทกัษะภาษาเบือ้งตน้ สามารถพดูคยุโตต้อบได ้
1.4 นกัเรียนสามารถอา่นประโยคได ้
1.5 นกัเรียนไมมี่ปัญหาพฤตกิรรมท่ีกา้วรา้ว และท ารา้ยผูอ่ื้น 
1.6 นกัเรียนสามารถปฏิบตัติามค าสั่งง่าย ๆ ได ้เชน่ นั่ง เขียน สนทนา 
1.7 นกัเรียนไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้รว่มทดลอง และสามารถเขา้

ทดลองตามโปรแกรมฯ ไดต้อ่เน่ืองจนสิน้สดุการวิจยั 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ขอบเขตของเนือ้หาของการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ

ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีดงันี ้
1) การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
2) การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
3) พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
4) การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ  
5) การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1.  ทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ  หมายถึง การท่ีนักเรียน 

ออทิสติกปฏิบตัิตนในการปกป้องตนเองจากการกระท าใด ๆ ท่ีเป็นการละเมิดสิทธิทางเพศ โดย
แสดงออกผา่นพฤตกิรรม เชน่ การปฏิเสธ การหลีกเล่ียง และการขอความชว่ยเหลืออยา่งเหมาะสม 
รวมถึงการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพ โดยสามารถปฏิบตัิตนไดอ้ย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์
ตา่ง ๆ ท่ีก าหนด และวดัไดจ้ากผลประเมินทกัษะ โดยประกอบดว้ย 4 ทกัษะดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ทกัษะในการปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสมตามวฒันธรรมไทย หมายถึง การท่ีนกัเรียน
สามารถแสดงพฤติกรรมไดเ้หมาะสมเม่ือตอ้งพบเจอ ผูใ้หญ่ เพ่ือน และแสดงความส ารวม ตาม
สถานการณท่ี์ก าหนดให ้ไดแ้ก่ 1) การทกัทายคณุครู 2) การทกัทายเพ่ือนนกัเรียน 3) ระมดัระวงั
เวลาลกุขึน้ยืน 4) การแสดงความมีน า้ใจในการชว่ยเหลือผูใ้หญ่ 5) การกลา่วค าขอโทษเม่ือท าผิด 

1.2 ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ หมายถึง 
การท่ีนกัเรียนสามารถประเมินสถานการณร์อบตวั ตดัสินใจ จดจ าสถานท่ีท่ีส าคญั และปฏิบตัิตวั
เพ่ือหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ไดแ้ก่ 1) ไม่เช่ือค าโกหกของคนแปลกหนา้ 2) การปฏิเสธ
การรบัของจากคนแปลกหนา้ 3) การรายงานผูป้กครองเม่ือรูส้ึกว่ามีคนแปลกหนา้เดินตาม โดย
สามารถรายงานสถานท่ีปัจจุบนั และเดินไปจุดนัดพบใหม่ท่ีอยู่ใกลโ้รงเรียนไดถู้กตอ้ง 4) การ
รายงานผูป้กครองเม่ือรูส้ึกว่ามีคนแปลกหนา้เดินตาม โดยสามารถรายงานสถานท่ีปัจจุบนั  และ
เดินไปจดุนดัพบใหม่ท่ีอยู่ใกลบ้า้นไดถู้กตอ้ง 5) การรายงานผูป้กครองเม่ือรูส้ึกว่ามีคนแปลกหนา้
เดนิตาม โดยสามารถรายงานสถานท่ีปัจจบุนั และเดนิไปจดุนดัพบใหมท่ี่อยูร่ะหวา่งทางไดถ้กูตอ้ง 

1.3 ทกัษะในการปฏิเสธในสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ หมายถึง 
การท่ีนกัเรียนสามารถแสดงออกถึงความสามารถในการส่ือสารอย่างชัดเจนเม่ือมีการถูกสัมผัส
ร่างกาย และการดูส่ือลามก ตามสถานการณท่ี์ก าหนดให ้ไดแ้ก่ 1) การปฏิเสธเม่ือมีการสมัผสั
ร่างกายในส่วนท่ีหา้มสัมผัส 2) การปฏิเสธเม่ือมีการสัมผัสร่างกายในส่วนท่ีตอ้งขอก่อนสัมผัส  
3) การปฏิเสธเม่ือมีการสมัผสัร่างกายในส่วนท่ีเพ่ือนเพศเดียวกันสมัผสัได้ 4) การปฏิเสธท่ีจะให้
ขอ้มลูสว่นตวักบับคุคลแปลกหนา้ 5) การปฏิเสธเม่ือไดด้ส่ืูอลามกอนาจาร 

1.4 ทักษะในการสรา้ง และรักษาสัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง การท่ีนักเรียน
สามารถแสดงพฤติกรรมในการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะกบัเพ่ือนวยัเดียวกนั โดย
อาศยัปฏิสมัพนัธท่ี์สรา้งสรรค ์การดแูลรกัษาความสะอาดของร่างกายตนเอง การใหเ้กียรติซึ่งกัน 
และกัน การดแูล แสดงความมีน า้ใจ รูจ้กัแบ่งปัน ไดอ้ย่างเหมาะสมกับสถานการณท่ี์ก าหนดให ้
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ไดแ้ก่ 1) การดแูลรกัษาความสะอาดของรา่งกาย 2) การลา้ง และเช็ดมือเม่ือมือสกปรก 3) การรูจ้กั
ทกัทายเพ่ือนก่อน 4) การแบง่ปันของเลน่ใหผู้อ่ื้น 5) การมีน า้ใจชว่ยเหลือเพ่ือนตามสถานการณ ์

2. โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 หมายถึง กระบวนการท่ีน ามาใชใ้นการสรา้งทกัษะในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศใหก้ับนักเรียนออทิสติก โดยโปรแกรมพัฒนามาจากแนวคิด การใหข้อ้มูล เสริม
แรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ รว่มกบัการพฒันาองคค์วามรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษา โดย
โปรแกรมฯ จะใช้วิธีการสอนได้แก่  การสอนตรง การสอนเรื่องราวทางสังคม และ การสร้าง
สถานการณจ์ าลอง โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1) คณุสมบตัขิองนกัเรียนออทิสตกิในการเขา้รว่มโปรแกรม 
1.1) ไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญวา่มีภาวะออทิสซมึ 
1.2) นกัเรียนก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
1.3) นกัเรียนมีทกัษะภาษาเบือ้งตน้ สามารถพดูคยุโตต้อบได ้
1.4) นกัเรียนสามารถอา่นประโยคได ้
1.5) นกัเรียนไมมี่ปัญหาพฤตกิรรมท่ีกา้วรา้ว และท ารา้ยผูอ่ื้น 
1.6) นกัเรียนสามารถปฏิบตัติามค าสั่งง่าย ๆ ได ้เชน่ นั่ง เขียน สนทนา 
1.7) นกัเรียนไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้ร่วมทดลอง และสามารถเขา้

ทดลองตามโปรแกรมฯ ไดต้อ่เน่ืองจนสิน้สดุการวิจยั 
2) ชีแ้จงกบัผูป้กครอง และนกัเรียนถึงรายละเอียดการพิทกัษส์ิทธิ และชีแ้จงวตัถปุระสงค ์

ขัน้ตอนการด าเนินการ และประโยชนท่ี์จะไดร้บัจากการวิจยัในครั้งนี ้เพ่ือขอความร่วมมือในการ
เขา้รว่มการวิจยั 

3) อธิบายขั้นตอน และวิธีการประเมินให้นักเรียนออทิสติกรับทราบ และเข้าใจตาม
กระบวนการของโปรแกรมฯ 

4) ประเมินก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบประเมินเทกัษะการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศก่อน และหลงัเรียน 

5) ท าการสอนตามขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ทัง้ 5 แผน ใชร้ะยะเวลาครัง้ละ 60 นาที 
5.1) ช่วงการใหข้อ้มูล (Information) สอนโดยใชก้ารสอนตรง (Direct Instruction) 

ประมาณ 10 นาที ท าการประเมินความรู ้ตามเกณฑใ์นแบบประเมินผลทกัษะในการป้องกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศ 
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5.2) ช่วงการเสริมแรงจูงใจ (Motivation) สอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคม (Social 
Story) ประมาณ 30 นาที ท าการประเมินแรงจูงใจ ตามเกณฑใ์นแบบประเมินผลทักษะในการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 

5.3) ช่วงการพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) สอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) ประมาณ 15 นาที ท าการประเมินทกัษะการปฏิบตัิ ตามเกณฑใ์นแบบประเมินผล
ทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 

5.4 ) ชว่งสรุปกิจกรรม ประมาณ 5 นาที โดยอภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ ์พฤตกิรรม 
ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั ผลลพัธข์องการเรียนรู ้และสรุปผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู ้

6) ประเมินหลงัเรียน (Pretest) ดว้ยแบบประเมินเทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศก่อน และหลงัเรียน 

7) ประเมินทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
3. การให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ หมายถึง กระบวนการในการสอน

นกัเรียนออทิสติกใหมี้ทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ การเปล่ียนแปลงทางเพศ และ
ปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม โดยประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้นดงันี ้

1) การใหข้อ้มลู (Information) หมายถึง การสอนความรูใ้นขอบเขตของวิชาสขุศึกษา 
ป.4-6 โดยเป็นความรูใ้นเเรื่องของ การเจริญเติบโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และ
ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ การสรา้ง และรกัษาสัมพันธภาพกับผูอ่ื้น ดว้ยวิธีการสอนตรง (Direct 
Instruction) ใหก้บันกัเรียนออทิสตกิ 

2) การเสริมแรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง การส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมท่ี
ตอ้งการให้กับนักเรียนออทิสติก ผ่านการน าเสนอสถานการณ์ท่ีก าหนดในเรื่องราวทางสังคม 
(Social Story) 4 เรื่อง ไดแ้ก่ 1) ฉันอยู่ท่ีโรงเรียน 2) คนแปลกหนา้เดินตาม 3) ฉันรกัร่างกายของ
ฉนั 4) ฉนันา่รกัส าหรบัทกุคน 

3) การพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือใหน้ักเรียน
ออทิสติกฝึกปฏิบัติทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ผ่านสถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) โดยประกอบไปดว้ย 4 ทักษะ ดังนี ้1) ทักษะในการปฏิบัติตนไดเ้หมาะสมตาม
วัฒนธรรมไทย 2) ทักษะในการหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 3) 
ทกัษะในการปฏิเสธในสถานการณท่ี์เส่ียงต่อการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 4) ทกัษะในการสรา้ง และ
รกัษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน 
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4. นักเรียนออทสิตกิระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 หมายถึง เดก็นกัเรียนท่ีไดร้บัการ
วินิจฉัยจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญว่ามีภาวะออทิสซมึ ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
โดยท่ีมีทักษะในการส่ือสาร โดยสามารถตอบค าถามได ้ไม่มีความพิการซ้อน และไม่มีภาวะ
บกพรอ่งทางสตปัิญญารว่ม 

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั  



  14 

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้  าเสนอตาม
หวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนออทิสตกิ 
1.1 ความหมาย และลกัษณะเฉพาะของนกัเรียนออทิสตกิ 
1.2 การวินิจฉยันกัเรียนออทิสตกิ 
1.3 สาเหตขุองการเกิดออทิสตกิ และอบุตักิารณ ์
1.4 ปัญหาของนกัเรียนออทิสตกิ 
1.5 ทกัษะท่ีส าคญัของนกัเรียนออทิสตกิก่อนเขา้สูร่ะดบัมธัยมศกึษา 
1.6 ความส าคญัของการสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสตกิ 
1.7 การชว่ยเหลือนกัเรียนออทิสตกิ 

2. เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสตกิ 
2.1 ความหมายของการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 
2.2 สาเหตขุองการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสตกิ 
2.3 ลกัษณะของการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 
2.4 สถานการณข์องการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 
2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 

3. เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
3.1 ความหมายของการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
3.2 การสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศในตา่งประเทศ 
3.3 การสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศในประเทศไทย 
3.4 คณุภาพนกัเรียนหลงัไดร้บัการสอนสขุศกึษา 
3.5 ตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลาง 
3.6 ประโยชนข์องการสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
3.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 

4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคดิการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ 
4.1 ความหมายของแนวคดิการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ 
4.2 ลกัษณะของการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ 
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4.3 ขัน้ตอนของการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ 
4.4 การน าแนวคดิการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะไปปรบัใช ้
4.5 การวดั และประเมินผลการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ 
4.6 เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนา

ทกัษะ 
5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรม 

5.1 ความหมายของโปรแกรม 
5.2 องคป์ระกอบของโปรแกรม 
5.3 ขัน้ตอนการพฒันาโปรแกรม 
5.4 ตวัอยา่งการจดัโปรแกรมพฒันานกัเรียนออทิสติก 
5.5 การวางแผนพฒันาโปรแกรมส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 
5.6 การประเมินผลโปรแกรม 

6. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสอนนกัเรียนออทิสตกิ 
6.1 ลกัษณะการสอนนกัเรียนออทิสตกิ 
6.2 วิธีการสอนนกัเรียนออทิสตกิ 
6.3 ความหมายของวิธีการสอนตรง 
6.4 องคป์ระกอบส าคญัของการสอนตรง 
6.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสอนตรงในนกัเรียนออทิสตกิ 
6.6 ความหมายของวิธีการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคม 
6.7 องคป์ระกอบส าคญัของเรื่องราวทางสงัคม 
6.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้รื่องราวทางสงัคมในนกัเรียนออทิสตกิ 
6.9 ความหมายของวิธีการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 
6.10 องคป์ระกอบส าคญัของสถานการณจ์ าลอง 
6.11 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ถานการณจ์ าลองในนกัเรียนออทิสติก 
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1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับนักเรียนออทสิตกิ 
1.1 ความหมาย และลักษณะเฉพาะของนักเรียนออทสิตกิ 

นักเรียนออทิสติก (Autistic) เป็นนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทหนึ่งท่ี
บกพรอ่งทางพฒันาการโดยเฉพาะดา้นของภาษา และการส่ือสาร และไดมี้การศกึษาความหมาย
พฤติกรรม การช่วยเหลือ การสอน และดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบันกัเรียนออทิสติกกนัอย่างกวา้งขวาง 
โดยมีนกัการศกึษาหรือนกัวิชาการไดก้ลา่วถึงความหมายของนกัเรียนออทิสตกิไวด้งันี ้

นกัเรียนออทิสติก หมายถึง นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทหนึ่งท่ีบกพรอ่ง
ทางพฒันาการทางระบบประสาทท่ีเกิดขึน้ ท าใหมี้ผลกระทบไปตลอดชีวิต เน่ืองจากสมองบางสว่น
ท างานผิดพลาด โดยมีอาการตัง้แตว่ยัเด็ก ซึ่งจ  านวนของนกัเรียนออทิสตกิพบว่ามีจ านวน 1 ใน 68 
หรือ 1.47% ของนกัเรียนไดร้บัการวินิจฉัยว่าเป็นนักเรียนออทิสติกในสหรฐัอเมริกา (American 
Psychiatric Association, 2013; Sulaimani และ Gut, 2019) โดยพบว่าสดัส่วนของเด็กออทิสตกิ
เพศชายมีมากกว่าเพศหญิง คือ 1 ใน 42 เป็นเพศชาย และ 1 ใน 189 เป็นเพศหญิง โดยลกัษณะ
ของปัญหาของนกัเรียนออทิสตกิท่ีเกิดจะแสดงออกผา่นทางทกัษะสงัคม พฒันาการทางดา้นภาษา 
ไม่สามารถส่ือความหมายกับบุคคลรอบข้างได ้มีผลท าให้เกิดการชะงักงันของพัฒนาการ (S 
Plexousakis และคนอ่ืน ๆ, 2020, 79; Sulaimani และ Gut, 2019, 31; Yasko, 2009) ซึ่งปัญหา
เหล่านีจ้ะส่งผลกระทบต่อพฒันาการดา้นอ่ืน เน่ืองจากนกัเรียนออทิสติกทุกคนลว้นบกพรอ่งทาง
ทักษะทางสังคม ความสัมพันธ์ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการส่ือสารกับผูอ่ื้น มีการแสดง
พฤตกิรรมแปลก ๆ ซ า้ ๆ และมีความหมกหมุ่นกบับางสิ่งท่ีมากเกินไป ประสบปัญหาในการจดัการ
สิ่งต่าง ๆ และอารมณเ์สียไดง้่ายเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจ าวันแมเ้พียงเล็กนอ้ย 
(American Psychiatric Association, 2013) ในบางคนคนอาจประสบปัญหาการนอนหลบั และ
สขุภาพดา้นอ่ืน ๆ ปัญหาหลกัของการไม่เขา้ใจสงัคมรว่มกบัปัญหาทางประสาทสมัผสัสามารถท า
ให้เกิดปัญหาหลายประการ โดยเฉพาะเม่ือนักเรียนจะตอ้งไปมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยทั่วไป
นกัเรียนออทิสติกจะความคิดเป็นลกัษณะเฉพาะ และยากท่ีจะท าความเขา้ใจผูอ่ื้น มีผลท าใหเ้กิด
ความยากล าบากในการพยายามท าความเขา้ใจว่าคนอ่ืนอาจก าลงัคิดอะไรอยู่ หรือควรแสดงออก
อยา่งไรจงึจะเหมาะสม (Baron-Cohen, 2002, 2009, 2010) 

เม่ือนักเรียนออทิสติกเติบโตขึน้ และเข้าสู่วัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางร่างกาย ท่ี
คลา้ยคลึงกบันกัเรียนทั่วไป และมีวฒุิภาวะทางเพศทัง้ทางรา่งกาย และอารมณต์ามล าดบัขัน้ของ
พฒันาการปกต ิท าใหเ้กิดปัญหาคือ การพฒันาการทางรา่งกายไมส่อดคลอ้งกบัวยัของพฒันาการ
ในดา้นอ่ืน ๆ ท ามีบางทักษะท่ีพัฒนาล่าชา้ ส่งผลใหมี้การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีสังเกตได้
ตามมา ซึ่งการแสดงออกท่ีแปลก ๆ หรือการท่ีไม่เขา้ใจการเปล่ียนแปลงดงักล่าวใหเ้กิดปัญหา
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พฤติกรรมทางเพศได้ ตัวอย่างเช่น การเล่นอวัยวะเพศของตนเอง การแสดงอวัยวะเพศในท่ี
สาธารณะ การเขา้หาเพศตรงขา้มท่ีไม่เหมาะสม เช่น การมองหรือจอ้งคนอ่ืน บางทีก็ไปจบั กอด
คนอ่ืน (Beddows และ Brooks, 2016, 286; สถาบนัราชานกุลู, 2560a; 2560b, 5) ท าใหน้กัเรียน
กลุ่มนีจ้  าเป็นตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือในเรื่องเพศศึกษา และสุขอนามยัดว้ย (S Plexousakis และ
คนอ่ืน ๆ, 2020, 79) เม่ือเขา้สูว่ยัรุน่ นอกจากปัญหาพฒันาการท่ีลา่ชา้แลว้ ยงัมีปัญหาเม่ือนกัเรียน
ออทิสติกมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เน่ืองจากนักเรียนออทิสติกมักจัดระบบการใช้ชีวิตดว้ยกิจวัตร
ประจ าวนัท่ีซ  า้ ๆ ไม่ชอบเปล่ียนแปลง และเม่ือเกิดเหตกุารณท่ี์ไม่ไดว้างแผนไว ้มกัจะยากในการ
ปรบัตวัหรือท าความเขา้ใจตนเองเรื่องรา่งกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามช่วงวยั ท าใหเ้กิดปัญหาซึ่งเม่ือ
นกัเรียนออทิสติกกา้วเขา้สู่วยัรุ่นท าใหพ้ฤติกรรมบางอย่างเปล่ียนไป เพราะความยากล าบากใน
ความสามารถในการตีความ มองสถานการณท์างสงัคม ไมเ่ขา้ใจการชีน้  าแบบอวจันภาษา และไม่
สามารถมองสิ่งตา่ง ๆ จากมมุมองของผูอ่ื้นได ้ส่งผลใหมี้ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพทางสงัคมท่ี
ผิดปกติ มีการเขา้หาคนไม่คุน้เคย ไม่ถูกกาลเทศะ ควรตอ้งดแูลอย่างใกลช้ิด โดยการสรา้งเสริม
ทักษะทางสังคม ใหรู้จ้ักการดูแลตนเอง ปกป้องร่างกาย และอวัยวะตอ้งสงวนของตนเองอย่าง
เหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2561) ดว้ยเหตนีุ ้จึงอาจเป็นเรื่องยากส าหรบันกัเรียนออทิสติกท่ีจะ
เขา้ใจสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และการปฏิบตัตินใหเ้หมาะสมกบัสถานการณบ์างสถานการณ ์ซึ่ง
ควรเนน้ใหท้  าความเขา้ใจเพ่ือเพิ่มความตระหนักรู ้ และความสามารถในการสรา้ง และพัฒนา
ความสมัพนัธ ์

สรุปว่า นกัเรียนออทิสติก หมายถึง นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทหนึ่งท่ี
บกพร่องทางพฒันาการทางระบบประสาท มีผลกระทบตลอดชีวิต แต่มีพฒันาการทางร่างกาย
เหมือนกับเด็กวัยรุ่นทั่ วไป ท าให้มีปัญหาพฤติกรรมทางเพศ เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นท าให้พฤติกรรม
บางอย่างเปล่ียนไป เน่ืองจากพฒันาการทางร่างกาย และดา้นอ่ืน ๆ พฒันาไม่สอดคลอ้งกัน ซึ่ง
ส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางดา้นทักษะทางสังคมรวมกับปัญหาทางเพศ โดยอาจมีทักษะการสร้าง
สมัพนัธภาพทางสงัคมท่ีผิดปกติ มีการเขา้หาคนไม่คุน้เคย ไม่ถูกกาลเทศะ และมีปัญหาการล่วง
ละเมิด และถกูลว่งละเมิดทางเพศได ้
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1.2 การวินิจฉัยนักเรียนออทสิตกิ 
ปัจจุบนัการวินิจฉัยนกัเรียนออทิสติกจะใชเ้กณฑจ์าก DSM-V ซึ่งไดป้รบัเกณฑใ์หม่

จาก DSM-IV โดยการวินิจฉัยว่ามีความผิดปกตเิป็นออทิสตกิจะดจูากความผิดปกติจากพฤติกรรม 
2 ดา้น คือ ดา้นสงัคมท่ีถกูปรบัใหร้วมกบัดา้นภาษา และการส่ือสาร โดยจดัเป็นความผิดปกติดา้น
เดียวกัน โดยเกณฑถ์ูกจัดใหม่นีแ้บ่งระดับความรุนแรงเป็น 3 ระดบั  ดงัตารางท่ี 1 (American 
Psychiatric Association, 2013) 

ตาราง 1 ระดบัความรุนแรงส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ (DSM-V) 

ระดบัความรุนแรง การส่ือสารทางสงัคม ขอ้จ ากดั/พฤตกิรรม 
ตอ้งการความช่วยเหลือ
ท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งมาก 
(Requiring very 
 substantial support) 

ไม่สามารถแสดงความต้องการ
ออกมาเป็นภาษา และอวจันภาษาได ้
มีขอ้จ ากัดในการริเริ่มการเข้าสังคม 
และตอบสนองต่อบุคคลอ่ืนได้น้อย
มาก เพิกเฉยตอ่บคุคลอ่ืน 

พฤติกรรมไม่ยืดหยุ่น มีความ
ย า ก ล า บ า ก ม า ก ใ น ก า ร
เลียนแบบหรือเปล่ียนแปลงสิ่ง
ต่าง ๆ แสดงออกถึงความทุกข์
ในการเปล่ียนแปลง 

ตอ้งการความช่วยเหลือ
ท่ีเป็นรูปธรรม 
( Requiring substantial 
support) 

แมจ้ะมีการช่วยเหลือก็ยังคงมีความ
บกพร่อง ในทักษะการ ส่ือสารมี  
ข้อจ ากัดในการริเริ่มการเข้าสังคม 
เพิกเฉยตอ่บคุคลอ่ืน 

พฤติกรรมไม่ยืดหยุ่น มีความ
ยากล าบากในการเลียนแบบ
หรือเปล่ียนแปลงสิ่งต่าง ๆ มี
พฤติกรรมในการท าซ ้า  ๆ ให้
เห็นอยูบ่อ่ยครัง้ 

ตอ้งการความชว่ยเหลือ 
เล็กนอ้ย 
(Requiring support) 

ถา้ไม่มีการช่วยเหลือใด ๆ จะมีความ
ยากล าบากในการส่ือสาร มีความ
ยาก ในกา ร ริ เ ริ่ ม ก า ร เ ข้า สั ง คม 
ตลอดจนตอบสนองต่อบุคคลอ่ืน ๆ 
ไดไ้มเ่หมาะสม 

พฤติกรรมไม่ยืดหยุ่น มีความ
ล าบากในการเปล่ียนกิจกรรม 
มีปัญหาในการวางแผน และ
จดัการตนเอง 

ท่ีมา : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. (2013, 
มิถนุายน) 
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นอกจากนี ้การวินิจฉัยนกัเรียนออทิสติก (ทวีศกัดิ์ สิริรตันเ์รขา, 2560) มีวิธีการปฏิบตัิ
ดงันี ้

1. การสอบถามประวตัิจากคนในครอบครวั เช่น บิดา และมารดา หรือผูใ้กลช้ิด โดย
สอบถามขอ้มูลเก่ียวกับประวัติการตัง้ครรภ ์การเลีย้งด ูรวมไปถึงพฒันาการต่าง ๆ ของร่างกาย 
สงัคม และการส่ือความหมาย โดยสอบถามขอ้มลูดงันี ้

1.1 พฤตกิรรมของนกัเรียนเม่ืออยูท่ี่บา้น 
1.2 การซกัประวตัคิรอบครวัวา่เคยมีบคุคลท่ีอาการคลา้ยออทิสติกหรือไม ่
1.3 ประวตัท่ีิแสดงอาการของนกัเรียน เชน่ การกระทบกระเทือนท่ีสมอง 

2. การตรวจ ประเมิน และวินิจฉยัโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
3. การสงัเกตพฤตกิรรมเพ่ือท าการรวบรวมขอ้มลู โดยพฤตกิรรมท่ีสงัเกตมีดงัตอ่ไปนี ้

3.1 ดา้นรา่งกาย ถา้มีขนาดรา่งกายท่ีเล็กหรือใหญ่จนเกินไป มกัพบปัญหาดา้น
สขุภาพ และปัญหาการรบัประทานอาหาร 

3.2 ดา้นการเคล่ือนไหวมีความผิดปกติ เช่น งุ่มง่าม หกลม้บอ่ย การเคล่ือนไหว
ไมป่ระสานกนัระหวา่งมือ และตา 

3.3 การตอบสนองดา้นสายตา เช่น หลีกเล่ียงการสบตา จอ้งมองผิดปกติ มอง
ของหมนุ ๆ หรือของใกลต้ามากเกินไป 

3.4 การตอบสนองตอ่เสียง เชน่ ไมต่อบสนองเม่ือเรียก เหมือนหทูวนลม หรือบาง
รายก็แสดงอาการตอบสนองตอ่เสียงบางอยา่งมากหรือนอ้ยจนเกินไป 

3.5 การตอบสนองต่อประสาทสมัผสั เชน่ การดมกลิ่น ชิมรสชาต ินอกจากนีบ้าง
รายก็ทนตอ่ความเจ็บปวด หรือแสดงอาการมากจนเกินจรงิ 

3.6 การแสดงพฤติกรรมซ า้ ๆ เช่น นั่งเก้าอีสี้เดิม ๆ ชอบเล่นของเล่นชิน้เดิม ๆ 
ชอบดโูฆษณาซ า้ ๆ พดูตามแบบซ า้ ๆ หรือถามค าถามเดมิ ๆ 

3.7 ขาดจินตนาการ โดยแสดงออกถึงการเลน่สมมติไมเ่ป็น ส่วนใหญ่มกัเลน่ของ
เลน่ผิดวิธี หรือเม่ือตอ้งเลน่กบัผูอ่ื้นก็จะไมเ่ขา้ใจกตกิา 

3.8 การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม และการแสดงออกทางอารมณ์ โดยนักเรียน
แสดงออกไม่เหมาะสมกับสถานการณ ์ไม่ยืดหยุ่นเม่ือมีการเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจ าวัน มี
อารมณเ์ปล่ียนแปลงโดยไมท่ราบสาเหต ุ

3.9 ดา้นสติปัญญา โดยมีความล่าชา้ดา้นพัฒนาการเม่ือเทียบกับนักเรียนวัย
เดียวกนั แตบ่างคนก็มีความสามารถพิเศษบางดา้นโดดเดน่ เชน่ มีความจ าท่ีดี เป็นตน้ 
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4. การตรวจพิเศษทางหอ้งปฏิบตักิาร จดุประสงคเ์พ่ือประกอบการรกัษาไมไ่ดท้  าเพ่ือ
วินิจฉยั 

5. การตรวจสอบทางจิตวิทยา เพ่ือดูระดับของสติปัญญา ซึ่งสามารถท าได้เม่ือ
นกัเรียนสามารถพดูได ้และเรียนรูไ้ด ้

 
1.3 สาเหตุของการเกิดออทสิตกิ และอุบัตกิารณ ์

สาเหตขุองการเกิดออทิสติกเป็นภาวะท่ีมีหลายปัจจยั โดยมีปัจจยัทางพนัธุกรรม การ
ติดเชือ้ และสิ่งแวดลอ้ม สิ่งท่ีท าใหว้ัฏจกัรเมทิลเลชั่น (methylation cycle) มีความผิดปกติ และ
เกิดการกลายพนัธุ์ไป ซึ่งการกลายพนัธุแ์ตล่ะครัง้ท าใหเ้กิดการติดขดัของการพัฒนาในช่วงเริ่มตน้ 
และการติดขัดท่ีส่งผลอย่างต่อเน่ือง ท าใหส้่งผลส าคญัในการท างานท่ีหลากหลายของร่างกาย 
(Yasko, 2009, 26) 

อบุตัิการณข์องออทิสติกทั่วโลกในช่วง 30 ปีนีเ้พิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ผลการส ารวจใน
ประเทศไทย นักเรียนท่ีเขา้มารบับริการคลินิกพัฒนาการเด็ก คลินิกจิตเวชเด็ก มีเด็กไดร้บัการ
วินิจฉัยออทิสติกเพิ่มขึน้ 19-40% โดยไดร้บัการวินิจฉัยออทิสติกในอตัราส่วน 1:81 คน โดยความ
บกพรอ่งหลกัของออทิสตกิ คือ พฒันาการดา้นอารมณ ์สงัคม มีความบกพรอ่ง และความบกพรอ่ง
ของพืน้ฐานระบบประสาท กระบวนทัศนใ์หม่ของการดแูลรกัษานกัเรียนออทิสติกจะเริ่มจากการ
ปรบัเปล่ียนมุมมองจากเดิมท่ีมองพฤติกรรมท่ีแปลก ๆ แตกต่างจากนักเรียนทั่วไปเป็นการมอง
ความบกพรอ่งทางพฒันาการอย่างเขา้ใจ โดยเฉพาะปัญหาพฒันาการหลกัท่ีบกพรอ่งขาดหายไป 
คือ พฒันาการดา้นอารมณ ์สงัคม และความบกพรอ่งของพืน้ฐานระบบประสาท (แกว้ตา นพมณี
จ ารสัเลิศ และ อินทรส์ดุา แกว้กาญจน,์ 2560, 6) 

 
1.4 ปัญหาของนักเรียนออทสิตกิ 

การท่ีนักเรียนออทิสติกมีความผิดปกติของพัฒนาการทางระบบประสาทท่ีท าให้
ทกัษะทางสงัคม และการส่ือสารบกพรอ่ง นกัเรียนออทิสติกท่ีมีการเจริญเติบโตทางรา่งกายขึน้ทกุ
วนั แตไ่ม่เขา้ใจพฒันาการทางรา่งกาย และอารมณข์องตนเอง ซึ่งส่งผลใหมี้พฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ีไม่
เหมาะสม (Beddows และ Brooks, 2016, 282) 
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โดยทั่วไปแลว้เม่ือเขา้สู่วัยรุ่นจะเป็นช่วงเวลาท่ียากล าบากของชีวิตส าหรบัคนส่วน
ใหญ่ (Chantal, 2014, 213) โดยระดบัฮอรโ์มนเริ่มเปล่ียนแปลง ร่างกายเปล่ียนแปลงไปจากวัย
เด็ก และวยัรุ่นอยู่ในภาวะท่ีแปรเปล่ียนตลอดเวลา การดูแลสุขอนามยั เพศวิถี การปฏิบตัิตนกับ
เพศตรงขา้ม และทกัษะการเขา้สงัคม เหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีสรา้งความทา้ทายอย่างมากยิ่งเป็นวัยรุ่น
ออทิสติกด้วย การเปล่ียนแปลงเหล่านี ้เหล่านี ้ส่งผลต่อชีวิตในโรงเรียน โดยทั่ วไปในช่วง
ประถมศึกษา นกัเรียนมกัจะมีครูหลกัอย่างนอ้ยคนหนึ่ง โดยอาจเป็นครูการศึกษาพิเศษหรือครู
ประจ าชั้น และครูคนนั้นต้องสามารถรับรู ้สัญญาณเตือนของนักเรียนออทิสติกก่อนท่ีจะมี
พฤติกรรมเกิดขึน้ และสามารถจดัการหาวิธีท่ีจะคล่ีคลายความคบัขอ้งใจดงักล่าว แต่เม่ือนกัเรียน
ผ่านเขา้สู่ระดบัชั้นมัธยมศึกษา โดยระบบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาจะมีครูหลายท่านในการ
สอนหลายวิชาตา่งกนัไป ซึ่งถา้นกัเรียนเกิดความขบัขอ้งใจ นกัเรียนเองก็อาจระบายความขบัขอ้ง
ใจออกมาได ้เพราะไม่ใช่ครูทัง้หมดท่ีจะคอยสงัเกตหรือรูว้่าเม่ือใดท่ีนกัเรียนจะเกิดความขบัขอ้งใจ 
ดงันัน้การสง่ตอ่ขอ้มลูพฤตกิรรมเหลา่นี ้และการจดัสถานท่ีท่ีเงียบสงบใหน้กัเรียนออทิสตกิสามารถ
ไปสงบสติอารมณห์ากรูส้ึกว่ามีความขับขอ้งใจท่ีมากเกินไปควรตอ้งมีในทุกโรงเรียน ดงันัน้ทาง
โรงเรียนควรร่วมมือกับสหวิชาชีพ และผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรูเ้ก่ียวกับนกัเรียนออทิสติก เพ่ือท่ีจะ
ก าหนดกลยทุธท่ี์มีประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นมาตรการปอ้งกนั แทนท่ีจะแกไ้ขเหตกุารณห์รือวิกฤตจาก
ปัญหาดวักล่าว นอกจากปัญหาความคบัขอ้งใจ และพฤติกรรมท่ีสามารถพบไดท้ั่วไปในนกัเรียน
ออทิสตกิแลว้ เม่ือนกัเรียนออทิสติกเขา้สูว่ยัรุน่ หรืออายปุระมาณ 14-18 ปี ไมมี่ความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และมีความสามารถพอท่ีจะส่ือสารได ้ส่วนใหญ่แลว้ผูป้กครองมกักังวลเก่ียวกับการ
ดแูลตนเอง ทกัษะชีวิต และปัญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ พบวา่วยัรุน่ออทิสติกจะมีการรบัรูค้วาม

เขา้ใจเรื่องเพศชา้กวา่นกัเรียนทั่วไปถึง 50% (WOJCIECHOWSKA และ GULCZYŃSKA, 2017, 
100) โดยปัญหาของนกัเรียนออทิสติก คือ มีการดแูลตนเองท่ีไม่สมวยั และแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมในท่ีสาธรณะ เช่น การเดินเขา้หาเพศตรงขา้ม การแสดงออกถึงความสนใจในเพศตรง
ขา้ม เช่นการจอ้งหนา้ เดินเขา้ไปใกล้ ๆ เป็นตน้ ซึ่งพฤติกรรมดงักล่าวเกิดจากการขาดความเขา้ใจ
เม่ือตนเองเขา้สูว่ยัรุน่ตามพฒันาการทางรา่งกายแบบปกต ิและถา้มีความรุนแรงของออทิสติกมาก
จะยิ่งแสดงออกอย่างชัดเจนมากขึ ้น ดังนั้นการช่วยเหลือให้เข้าใจพัฒนาการ การช่วยเหลือ
รายบุคคล และติดตามอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่อายุยงันอ้ยจะช่วยใหน้กัเรียนออทิสติกท่ีเติบโตเขา้สู่
วยัรุน่ไดเ้ขา้ใจตนเองไดดี้ขึน้ (Beddows และ Brooks, 2016, 282)  
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การท่ีนักเรียนออทิสติกมีปัญหาในดา้นทักษะการคิด โดยปัญหาส่วนหนึ่งเกิดจาก
สมองส่วนหนา้ท่ีช่วยในการตัดสินใจ ควบคุมอารมณ ์แก้ปัญหาเฉพาะหนา้ และดา้นความจ า 
(Executive Functioning) ท่ีมีความบกพรอ่ง โดยหมายถึง ความสามารถระดบัสงูของสมองท่ีใชใ้น
การควบคมุความคิด อารมณ์ และการกระท า ซึ่งนกัเรียนออทิสติกโดยไม่สามารถวางแผน การจดั
ระเบียบ ตดิตามความคืบหนา้ไปสูเ่ปา้หมาย และ ไมมี่แนวทางท่ียืดหยุน่ในการแกปั้ญหา ซึ่งพบวา่
ลกัษณะทางพฤติกรรมของวยัรุน่ออทิสติกมีความคลา้ยคลึงกบัผูท่ี้ไดร้บับาดเจ็บท่ีสมองส่วนหนา้
เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ (Bogdashina, 2006, 50) เน่ืองมาจาก Executive Functioning ของนักเรียน
ออทิสติกนัน้จะไม่ไดอ้ยู่ท่ีความสามารถในการเขา้ใจ แต่อยู่ท่ีความสามารถในการด าเนินการใน
การสรา้งความคิด และการวางแผนปฏิบตัิการใหม่ท่ีบกพรอ่ง ท าใหน้  าไปสู่พฤติกรรมท่ีจ ากดั และ
ความซ า้ซากจ าเจ ซึ่งการท่ีนักเรียนออทิสติกมีปัญหาดา้น Executive Functioning นัน้สามารถ
อธิบายไดจ้ากการท่ีนักเรียนออทิสติกแสดงออกโดยมีปัญหาในการวางแผน และปัญหาในการ
เริ่มตน้ และสิน้สุดการกระท า แต่อย่างไรก็ตามขอ้บกพร่องในการขาด Executive Functioning 
เหล่านีไ้ม่ไดเ้กิดขึน้เฉพาะกับนักเรียนออทิสติกเท่านั้น ดงันัน้จึงไม่สามารถถือเป็นขอ้บกพร่อง
เฉพาะส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 

จะเห็นไดว้่าเม่ือนักเรียนออทิสติกเริ่มโตขึน้ตามวัย ความกังวลเรื่องสุขภาพ ความ
ปลอดภยั การคุม้ครอง และพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรียนออทิสติกไดเ้ป็นเรื่องส าคญัอนัดบัตน้ ๆ 
ส าหรบัผูป้กครอง ยิ่งเป็นวยัรุน่ดว้ยแลว้ผูป้กครองมกัมีปัญหาในการหาสมดลุท่ีเหมาะสมระหว่าง
การให้ความเป็นอิสระ และความรับผิดชอบท่ีเพิ่มขึน้แบบผู้ใหญ่ อีกทั้งยังกังวลเก่ียวกับ
ความสามารถในการดแูลตวัเองเม่ืออยู่ในสถานกาณจ์ริง และปกปอ้งตนเองจากพฤติกรรมท่ีเป็น
อนัตรายจากผูอ่ื้น ขอ้กงัวลอีกประการหนึ่งของนกัเรียนออทิสติก คือ หากนกัเรียนออทิสตกิถูกผูอ่ื้น
รังแก หรือถูกล่วงละเมิดทางเพศ นักเรียนอาจไม่มีทักษะในการส่ือสารท่ีจะบอกผู้อ่ืน และถ้า
นกัเรียนโตเป็นผูใ้หญ่ก็จะมีทกัษะท่ีเป็นการใชชี้วิตอย่างเป็นอิสระเพิ่มมากขึน้ ก็จะเพิ่มความกังวล
ตามมา เช่น การขบัรถ การสนทนาบนอินเทอรเ์น็ต การอธิบายอาการป่วยหรืออาจไม่รูว้า่ตอ้งป่วย
ขนาดไหนถึงไปพบแพทย ์(Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 24)  
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ตาราง 2 สาเหตขุองพฤติกรรมไมพ่งึประสงคข์องนกัเรียนออทิสตกิท่ีแสดงออก 

สาเหต ุ รายละเอียด 
การเจริญเติบโต

เขา้สูว่ยัรุน่ 

เมื่อนกัเรยีนออทิสติกเจรญิเตบิโต ก็จะเขา้สูว่ยัรุน่เหมือนนกัเรยีนทั่วไป มีการเปลีย่นแปลง

ของฮอรโ์มน ท าใหเ้กิดการพัฒนาทางเพศ มีความกังวลเหมือนกับวัยรุ่นทั่วไป วัยรุ่น 

ออทิสติกอาจไม่มีวุฒิภาวะทางสงัคมที่สอดคลอ้งกับเรื่องเพศ ดังนัน้วัยรุ่นออทิสติกก็

พยายามตีความ และจดัการกบัการเปลีย่นแปลงเหลา่นีต้า่งกบัวยัรุน่ทั่วไป และพบวา่เป็น

การยากที่จะแสดงทฤษฎีจิต (theory of mind) ที่เหมาะสม ดงันัน้การเขา้ใจพฤติกรรม

ของผูค้น นอกเหนือจากการเปลีย่นแปลงของฮอรโ์มนที่สบัสน อาจน าไปสูก่ารกระท าของ

ความคบัขอ้งใจหรอืวิตกกงัวล ซึง่สามารถสงัเกตไดผ้า่นพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

ความรุนแรงของ 

ออทิสติก 

วัยรุ่นออทิสติกที่มีศักยภาพนอ้ย (Low-functioning) มักจะช่วยตัวเองในที่สาธารณะ 

ในขณะที่วยัรุ่นออทิสติกที่มีศกัยภาพปานกลาง (Medium-functioning) อาจช่วยตวัเอง

ในที่สาธารณะ และมีแนวโนม้ที่จะแสดงพฤติกรรมทางเพศต่อเพศตรงขา้ม วยัรุ่นออทิ

สติกที่มีศกัยภาพสงู (High-functioning) มกัจะช่วยตวัเองในที่ส่วนตวั และอยากที่จะมี

ความปรารถนาที่จะมีความตอ้งการทางเพศเช่นเดียวกบัวยัรุน่ทั่วไป 

ปั ญ ห า ด้ า น

สงัคม 

นกัเรียนออทิสติกจะมีการรบัรู ้ทกัษะการสื่อสาร และมีทกัษะสงัคมที่นอ้ยกว่านกัเรียน

ทั่วไป ซึง่สิง่เหลา่นีจ้  าเป็นส าหรบัการท าความเขา้ใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรมทาง

เพศที่มีความเหมาะสม ความไม่เขา้ใจกฎเกณฑท์างสงัคมที่มีไดห้ลากหลายสถานการณ ์

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเก่ียวกบัสถานที่สว่นตวั และสถานที่สาธารณะ อาจท าใหส้บัสน และ

ประพฤติตวัไมเ่หมาะสม แมว้า่การกระท านัน้จะไมไ่ดต้ัง้ใจก็ตาม 

ปั ญ ห า ด้ า น

ประสาทสมัผสั 

นกัเรยีนออทิสติกอาจไวตอ่ประสาทสมัผสั ซึง่พฤติกรรมทางเพศท าใหเ้กิดความสขุ จึงมกั

ตอบสนองความตอ้งการโดยการกระตุน้ประสาทสมัผสัของตนเองบอ่ยครัง้ 

ปั ญ ห า ค ว า ม

สบัสนในรูปแบบ

ความสัมพันธ์ที่

หลากหลาย 

นกัเรียนออทิสติกจะมีปัญหาในการระบุถึงการแสดงความรกัว่าเหมาะสมเมื่อใด รวมถึง

การแยกแยะความแตกต่างระหวา่งเพื่อน ครอบครวั คนรกั และคนแปลกหนา้ ซึ่งสิ่งนีท้  า

ใหเ้กิดความสบัสน โดยเฉพาะวิธีการปฏิบตัิตนอยา่งเหมาะสม 

ได้รับการศึกษา

สขุศกึษาที่นอ้ย 

นักเรียนออทิสติกอาจมีทักษะ และความรูไ้ม่เพียงพอในการดูแลตนเอง ซึ่งท าใหเ้กิด

ปัญหาเรือ่งเพศไดม้ากมาย 

ท่ีมา  :  Beddows.  (2016) .  Inappropriate sexual behaviour in adolescents with 
autism spectrum disorder: what education is recommended and why 
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การสอนนกัเรียนออทิสติกโดยผูป้กครอง ถึงแมว้่าการสอนท่ีสม ่าเสมอทัง้ท่ีบา้น และ
ท่ีโรงเรียนจะเป็นอีกวิธีท่ีช่วยเหลือนกัเรียนออทิสตกิได ้แตก็่มีความยากล าบากในการจดัการศึกษา
เพ่ือแกไ้ขพฤติกรรมไม่พึงประสงคข์องนกัเรียนออทิสติกท่ีบา้นเช่นกนั โดยพบว่ามีปัญหาดงันี ้(S. 
L. Curtiss และ Ebata, 2016; Nichols และ Blakeley-Smith, 2009) 

1. ผูป้กครองมีปัญหากบัเพศสภาพของนกัเรียนออทิสตกิ 
2. ผู้ปกครองเช่ือว่าความบกพร่องทางสังคมของนักเรียนออทิสติกท าให้ตัว

นกัเรียนเองไมน่า่จะเขา้ใจเรื่องเพศ ท่ีมีความซบัซอ้นเขา้ใจยากได ้
3. ผูป้กครองเขา้ใจวา่ชมุชนคนรอบขา้ง ไมน่า่จะเขา้ใจความตอ้งการทางเพศของ

นกัเรียนออทิสตกิ 
4. ผูป้กครองมองวา่ไมพ่รอ้มท่ีจะสอนเรื่องความตอ้งการทางเพศใหน้กัเรียน 
 

บอคดาชินา่ (Bogdashina, 2006) ไดชี้แ้จงถึงปัญหาเรื่องพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรียน
ออทิสตกิโดยอปุมาเป็นภเูขาน า้แข็งออทิสตกิ (Iceberg of Autism) โดยเรียกอีกช่ือวา่ SPAST โดย 
ปัญหาจากทางกายภาพ (Biological causes) ของนักเรียนออทิสติกท าให้ประสาทสัมผัส 
(Senses) มีปัญหา ซึ่งก็ท าใหก้ารรบัรู ้(Perceptions) มีปัญหา ก็จะน าไปสูก่ารท่ีไมมี่ความสามารถ 
(Abilities) ในการรบัรูภ้าษาทา่ทาง ดงันัน้ท าใหร้ะบบของการคิด (Systems of Thinking) มีปัญหา
หลากหลายรูปแบบ ซึ่ งท า ให้นัก เ รี ยนออทิสติกแสดงออกถึ ง ปัญหาทางการ ส่ื อสาร 
(Communication) พฤติกรรม (Behaviors) จินตนาการ (Imagination) ท่ีเป็นพืน้ฐานของการมี
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (Social interaction) ส่งผลใหน้กัเรียนออทิสติกแสดงทกัษะทางสงัคม และ
การส่ือสารท่ีบกพร่อง โดยส่งผลใหเ้กิดเป็นปัญหาต่อเน่ืองในอนาคตเม่ือนักเรียนตอ้งเติบโตขึน้ 
โดยจะมีปัญหาการดแูลตนเองท่ีไม่สมวยั แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในท่ีสาธรณะ การเขา้หา
เพศตรงขา้ม การแสดงออกถึงความสนใจในเพศตรงขา้ม ซึ่งพฤติกรรมดงักล่าวคิดว่าเกิดจากการ
ขาดความเข้าใจทางพัฒนาการเม่ือเข้าสู่วัยรุ่นตามพัฒนาการทางร่างกายปกติ และจะยิ่ง
แสดงออกอยา่งรุนแรงมากขึน้ถา้ไมไ่ดร้บัการสอนหรือแกไ้ข 
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ภาพประกอบ 2 ภเูขาน า้แข็งออทิสตกิ: SPATS 

ท่ีมา :  Bogdashina.  ( 2005) .  Theory of Mind and the Triad of Perspectives on 
Autism and นกัเรียนออทิสตกิperger Syndrome: A View from the Bridge 

สรุปไดว้่าปัญหาของนกัเรียนออทิสติก มาจากการรบัรูห้ลาย ๆ ดา้นมีปัญหา ส่งผล
ใหท้กัษะทางสงัคม และการส่ือสารบกพร่อง ความสามารถในการสรา้งความคิดใหม่ ๆ และการ
วางแผนปฏิบตัิมีความบกพร่อง น าไปสู่พฤติกรรมท่ีจ ากัด และท าอะไรซ า้ ๆ ท าใหพ้ฤติกรรมของ
นกัเรียนมีรูปแบบเฉพาะของตนเอง ซึ่งส่งผลท าใหเ้กิดปัญหาทางพฤติกรรม เช่น ไม่สามารถดแูล
ตนเองไดอ้ย่างสมวยั มีการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในท่ีสาธารณะ การเขา้หาเพศตรงขา้ม 
และการแสดงออกถึงความสนใจในเพศตรงขา้ม เน่ืองจากการขาดความเขา้ใจในพฒันาการเม่ือ
เขา้สู่วัยรุ่นตามพัฒนาการทางร่างกายแบบปกติ และจะยิ่งแสดงออกอย่างรุนแรงมากขึน้ตาม
ระดบัความรุนแรงของออทิสตกิ ถา้ไมไ่ดร้บัการสอนหรือแกไ้ข 
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1.5 ทักษะที่ส าคัญของนักเรียนออทสิตกิก่อนเข้าสู่ระดับมัธยมศึกษา 
นกัเรียนออทิสติกเม่ือเขา้สู่ระดบัมธัยมศึกษานัน้ จะไดร้บัผลกระทบในทุกดา้นของ

ชีวิต ซึ่งผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งตระหนกัถึงผลกระทบดงักล่าว โดยใน
การเปล่ียนแปลงเขา้สู่วยัรุน่นกัเรียนควรจะตอ้งเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรบัการเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ แต่
ปัญหาคือไม่มีหลกัสูตรท่ีสอนทกัษะท่ีจ าเป็นในวยัผู้ใหญ่ และการสอนนกัเรียนออทิสติกอาจจะ
ตอ้งเนน้ทักษะทางสังคม และการส่ือสารเฉพาะ โดยจัดใหส้ภาพแวดล้อมมีความหลากหลาย
แตกตา่งกนั โดยการพฒันาทกัษะใหก้ับนกัเรียนออทิสติกโดยเฉพาะชุดทกัษะท่ีส าคญั บางอย่าง
จะเก่ียวขอ้งกับความส าเร็จในวยัผูใ้หญ่ ท าใหชุ้ดทกัษะท่ีส าคญัของนักเรียนออทิสติกก่อนเขา้สู่
ระดบัมธัยมศกึษานีมี้ความส าคญั เน่ืองจากเม่ือนกัเรียนมีเช่ียวชาญหรือคล่องแคล่วแลว้ นกัเรียน
ออทิสตกิท่ีมีทกัษะเหลา่นีจ้ะสามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ ์และบรบิทตา่ง ๆ ได ้ซึ่งชดุทกัษะท่ี
ส าคญัไดแ้สดงขอ้มลูตาราง 3 ดา้นลา่งดงัตอ่ไปนี ้(Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 45) 

ตาราง 3 ชดุทกัษะท่ีส าคญัของนกัเรียนออทิสติกก่อนเขา้สูร่ะดบัมธัยมศกึษา 

หวัขอ้ ความหมาย ทกัษะย่อย 
การก ากบัตนเอง 
(Self-determination) 

ความคล่องแคล่วในทักษะ
ดา้นนีจ้ะส่งผลให้สามารถ
เลือก และตดัสินใจเก่ียวกับ
คณุภาพชีวิตของตนเองได ้

 การตดัสินใจเลือก 

 การตดัสินใจ 

 การตัง้เปา้หมาย 

 การแกไ้ขปัญหา 

 การชว่ยเหลือตนเอง และผูอ่ื้น 

 การเตือนตนเอง 

 ความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
การจดัการตนเอง 
(Self-management) 

ความคล่องแคล่วในทักษะ
ด้ า น นี ้ จ ะ ส่ ง ผ ล ใ ห้
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
ติดตาม และปรบัพฤติกรรม
ของตนเองตามสถานการณ ์
น อ ก จ า ก นี้ ยั ง เ พิ่ ม
ความสามารถในการเรียนรู้

 การตรวจสอบตนเอง 

 การประเมินตนเอง 

 การจดบนัทกึรายวนั 

 การเสรมิแรงตวัเอง 
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หวัขอ้ ความหมาย ทกัษะย่อย 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ใ ห ม่  แ ล ะ
พฤติกรรมปัญหาในการ
ตดิตามตนเอง 

การด ารงชีวิตอย่าง เ ป็น
อิสระ 
(Independence) 

ความคล่องแคล่วในทักษะ
ด้ า น นี ้ จ ะ ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด
ความสามารถในการจดัการ
สขุภาพ และความปลอดภัย
ข อ ง ต น เ อ ง ใ น
สภาพแวดลอ้มของชมุชน 
 

 การดแูลตนเอง และสขุอนามยั 

 การเดนิทางในระบบสาธรณะ 

 การธนาคาร และการจดัการทาง
การเงิน 

 สนัทนาการ 

 การใชชี้วิตอยูบ่า้น 

 การมีสว่นรว่มกบัชมุชน 

 การสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

 การดูแลสุขภาพ  และความ
ปลอดภยั 

การฝึกพฒันาทกัษะอาชีพ 
(Career development) 

ความคล่องแคล่วในทักษะ
ด้านนีจ้ะส่งผลให้มีความรู ้
และสามารถจับคู่จุดแข็ง
ส่วนตัวกับอาชีพท่ีต้องการ
ได ้

 ความตระหนกัในอาชีพ 

 ส ารวจอาชีพ 

 การเตรียมอาชีพ 

 ต าแหนง่งาน 

 
จากตาราง 3 ชดุทกัษะท่ีส าคญัของนกัเรียนออทิสตกิก่อนเขา้สู่ระดบัมธัยมศกึษา จะ

เห็นไดว้่านกัเรียนไดร้บัการสอนหรือพฒันาทกัษะดงักล่าวนอ้ยมากท่ีโรงเรียน ซึ่งตามสถานการณ์
จริงนั้น ท่ีโรงเรียนเองก็มีกฎหรือข้อบังคับท่ีโรงเรียนก าหนดขึน้  และผลท่ีตามมาในรูปแบบ
สภาพแวดลอ้มของโรงเรียนท่ีไดส้รา้งขึน้ ซึ่งกฎหรือทกัษะบางอย่างท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรูท่ี้โรงเรียน
นัน้อาจไม่สามารถน าไปใชไ้ดเ้ม่ือตอ้งไปใชชี้วิตจริงในสงัคมหลงัจากท่ีนกัเรียนส าเร็จการศึกษา 
และเปล่ียนผา่นไปยงัสภาพแวดลอ้มใหมเ่ม่ือตนเองเป็นผูใ้หญ่ (Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 49) 
ซึ่งในกรณีของพฤติกรรมทางเพศ อาจตอ้งมีการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของ
นกัเรียนออทิสติกโดยเฉพาะ เน่ืองจากมีโปรแกรมท่ีเนน้การสอนในดา้นนีน้อ้ยมาก ๆ ซึ่งการสอน
เรื่องการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศใหส้อนตามองคค์วามรูข้องนกัเรียนออทิสติกแตล่ะบุคคล 
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รวมถึงข้อมูลท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เช่น สุขอนามัยส่วนบุคคลควรสอน
ครอบคลุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พฒันาการทางดา้นร่างกาย ความแตกต่างของเพศชาย และ
หญิง การพฒันาความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น วงจรชีวิต การสรา้งความสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืน การตระหนกั
รูเ้ก่ียวกับการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ความกลา้แสดงออก และความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งการ
ออกแบบโปรแกรมควรออกแบบเพ่ือใหค้วามรูเ้รื่องสุขอนามัยแบบครอบคลุมส าหรบัวัยรุ่น และ
ผูใ้หญ่ท่ีเป็นออทิสติก ความจ าเป็นพืน้ฐาน และแผนการเรียนรูท่ี้จ  าเป็นอ่ืน ๆ ส าหรบัการป้องกัน
การล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียนออทิสติก  (Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 96) และวัด
ประสิทธิภาพอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีมุ่งเน้นไปท่ีการดูแลตนเอง และการแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม อีกประเด็นท่ีน่าสนใจคือเรื่องการช่วยตวัเอง ในสังคมทั่วไปนัน้การช่วย
ตนเองยังไม่ถือว่ายอมรับได้สังคมทั่วไป แม้ว่าจะมีการกล่าวถึงในการสอนเพศศึกษาทั่ วไป
ตามปกตแิตย่งัไมมี่การวิจยัในประเดน็นีโ้ดยเฉพาะ  

สรุปว่าทกัษะท่ีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกับการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน
ออทิสติก ใหส้อนเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม สุขอนามัยส่วนบุคคล พัฒนาการทาง
รา่งกาย ความแตกตา่งของเพศ และการพฒันาความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น โดยมีจดุมุง่หมายท่ีมุง่เนน้ไป
ท่ีการดแูลตนเอง และการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือใหส้ามารถปอ้งกนัตนเองจากพฤติกรรม
ท่ีน าไปสูค่วามเส่ียงตอ่การลว่งละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสตกิ 

 
1.6 ความส าคัญของการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียน 

ออทสิตกิ 
ความผิดปกติของออทิสติกเป็นปัญหาท่ีเกิดจากพฒันาการทางระบบประสาท ท าให้

เกิดรูปแบบพฤติกรรม และความสนใจท่ีแคบ (American Psychiatric Association, 2013) โดย
แสดงออกใหเ้ห็นถึงความบกพร่องทางภาษา สติปัญญา และประสาทสมัผสั ซึ่งความรุนแรงของ
ความบกพรอ่งเหลา่นีน้  าไปสูก่ารขาดทกัษะการดแูลตนเองในการจดัการกิจวตัรประจ าวนั เชน่ การ
เตรียมอาหารอยา่งง่าย การแตง่ตวั ทกัษะสงัคมพืน้ฐานในชมุชน เชน่ การซือ้ของในรา้นสะดวกซือ้ 
และทกัษะดา้นสขุอนามยัส่วนบคุคล เช่น การอาบน า้ เขา้หอ้งน า้ ลา้งมือ การแปรงฟัน นอกจากนี้
ยงัขาดการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศอีกดว้ย ซึ่งท าใหน้กัเรียนออทิสติกตอ้งพึ่งพาอาศยั
ผูอ่ื้น (Piccin, Crippa, Nobile, Hardan, และ Brambilla, 2018) ผูป้กครองของนกัเรียนออทิสติก
ท่ีอยู่ในระดบัตอ้งการความช่วยเหลือ (Requiring support) มกัมีความกังวลดา้นสุขอนามยัส่วน
บุคคล การท างานบ้าน และการใช้ชีวิตเ ม่ือนักเรียนเข้าสู่วัยรุ่น (Ozonoff, Dawson, และ 
McPartland, 2002, 122) 
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นักเรียนออทิสติกท่ีมีครอบครัวหรือผู้ปกครองดูแลมายาวนาน อาจท าใหน้ักเรียน
ไม่ไดพ้ฒันาทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ เพราะครอบครวัของนกัเรียนออทิสติกส่วน
ใหญ่จะปกปอ้งนกัเรียนมากเกินไปท าให้นกัเรียนออทิสติกไม่เคยเจอภยัอนัตรายท่ีแทจ้ริงท่ีเขา้มา
ในชีวิต ประกอบกับนกัเรียนตอ้งไดร้บัการพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็นกว่า ดงันัน้จ  าเป็นตอ้งสอน
การปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก โดยมีจดุประสงคเ์พ่ือใหเ้ขา้ใจ และมี
ทัศนคติท่ีดีในการรูจ้ักปกป้องของสงวนบนร่างกายตนเอง ซึ่งน าไปสู่การแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ี
น าไปสู่ความเส่ียงตอ่การล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสติก ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้สงัคม
ได ้และน าไปสู่การพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งเป็นผูใ้หญ่ ตามหลกัการแลว้กระบวนการนีค้วรจะเริ่ม
พัฒนาในช่วงวัยรุ่นตอนปลายหรือก่อนหน้านั้น โดยอาจเป็นส่วนหนึ่งของ IEP และแผนการ
เปล่ียนแปลงรายบุคคล (ITP) และสอนในช่วงก่อนวัยผู้ใหญ่ตอนตน้ (McPartland, Klin, และ 
Volkmar, 2014, 318) แนวความคดิในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก 
มีองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ การดแูลสุขอนามยั การดแูลสขุภาพ และการรกัษาตวัเองใหป้ลอดภัย 
ซึ่งเป็นการดูแล และตอ้งการความช่วยเหลือเก่ียวกับทักษะในการปรบัตวั (เช่น Howlin, 2003; 
Klin et al., 2005; Shea & Mesibov, 2005) โดยปกติวยัรุน่ออทิสติกส่วนมากอาศยัอยู่ภายใตก้าร
ดูแลของผูป้กครองซึ่งเป็นความเขา้ใจของผูป้กครองท่ีคิดว่าเป็นวิธีท่ีสามารถดูแล และปกป้อง
นักเรียนออทิสติกไดดี้ท่ีสุด แต่สุดท้ายแล้วก็จะมีสถานการณ์ท่ีผู้ปกครองไม่สามารถดูแลเม่ือ
นกัเรียนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ไดอี้กต่อไป และสมาชิกครอบครวัคนอ่ืน ๆ หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งตอ้งเขา้ไป
ช่วยเหลือ กลายเป็นว่าความเป็นอิสระนัน้เป็นปัญหาใหญ่อีกดา้นของนกัเรียนออทิสติกท่ีจะเป็น
ผูใ้หญ่ในอนาคต 

ความบกพรอ่งทางการรบัรูท้างสงัคม การตรวจสอบตนเอง และมมุมองทางสงัคมท่ีมี
จ ากัด อาจท าใหน้กัเรียนออทิสติกไม่รูต้วั และไม่สนใจว่าลกัษณะออทิสติกจะปรากฏอย่างไรตอ่
หนา้ผูอ่ื้น เม่ือนกัเรียนออทิสตกิผ่านช่วงวยัรุน่ และจ าเป็นตอ้งรบัผิดชอบตอ่สขุภาพของตนเองมาก
ขึน้ ในประเด็นขอ้จ ากัดเรื่องความเขา้ใจสังคม และความบกพร่องเรื่องการตรวจสอบตนเองซึ่ง
ขอ้จ ากดัดงักล่าวท าใหน้กัเรียนออทิสติกมีความล าบากในการเขา้หาผูอ่ื้น ซึ่งแสดงออกใหเ้ห็น เชน่ 
ไม่รูว้่าควรหนัไปหาใครเม่ือสขุภาพไม่ดี ไม่ไดใ้ส่ใจเม่ือใชว้ิธีการส่ือสารสิ่งท่ีผิด ไม่เขา้ใจเม่ือเขา้หา
ผูอ่ื้นแบบไม่เหมาะสม ท าใหผู้ป้กครองมกัตอ้งติดต่อส่ือสารหรือเป็นธุระใหก้ับนกัเรียนออทิสติก
เม่ือเป็นผู้ใหญ่ตลอดชีวิต ซึ่งในการใช้ชีวิตทั่วไป นักเรียนออทิสติกอาจมีปัญหากับการเรียนรู้
พืน้ฐานของการเขา้สงัคมเป็นเรื่องปกติท่ีบคุคลทั่วไปสามารถท าได้ ซึ่งนกัเรียนออทิสติกเส่ียงท่ีจะ
ถูกเอาเปรียบจากคนอ่ืน และอาจต่อต้านสังคม ยิ่งในยุคนี ้มีอันตรายเรื่องใหม่ท่ีเ ก่ียวกับ
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อินเทอรเ์น็ต และภยัจากขอ้ความลกูโซ่อ่ืน ๆ ท าใหค้วามปลอดภัยท่ีเก่ียวกับการใหข้อ้มลูส่วนตวั 
และการโตต้อบกบัผูค้นทางออนไลนมี์โอกาสท่ีนกัเรียนออทิสติกเส่ียงตอ่การท าผิดพลาดในการให้
ขอ้มลูส่วนบคุคล การรกัษาความปลอดภยั การแจง้ และโตต้อบกบัสถานการณท่ี์เกิดเหตคุรัง้แรก 
ซึ่ง ความสามารถท่ีตอ้งใช้วิจารณญาณ การใช้เหตุผล และการวางแผนเป็นเรื่องยากส าหรบั
นกัเรียนออทิสติก นอกจากนีก้ารรูว้่าจะขอความช่วยเหลือจากท่ีใดเม่ือตนเองเป็นเหย่ือการถกูลว่ง
ละเมิดทางเพศ และใครควรไวว้างใจในกระบวนการเหล่านีอ้าจเป็นเรื่องน่ากงัวลส าหรบันกัเรียน
ออทิสตกิ 

ปัญหาการใช้ชีวิตอิสระในชุมชนก็มีความเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้
เช่นกัน เน่ืองจากนกัเรียนออทิสติกอาจจะไม่สามารถขับรถไดอ้ย่างปลอดภัย ซึ่งเป็นขอ้จ ากัดท่ี
ส าคัญในการเข้าถึงหลายพืน้ท่ี ซึ่งส่วนใหญ่มักใช้ระบบขนส่งมวลชนได้ แต่ก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้ง
ฝึกใทกัษะหลายอย่าง เช่น การรูเ้สน้ทาง และตารางเวลา วิธีช  าระเงิน การวางแผนการตอ่รถ และ
การเขา้ใจรายละเอียด และท าตามขัน้ตอนระหว่างการเดินทาง ซึ่งมักจะเป็นเรื่องยากส าหรับ
นกัเรียนออทิสติกแต่สามารถสอนใหท้ าได ้และสามารถฝึกฝนจนเช่ียวชาญได ้ความสามารถใน
การเดินระยะทางไกลหรือข่ีจกัรยานก็ช่วยในเรื่องนีไ้ด ้นอกจากนีย้งัมีการเขา้ถึงชมุชนรวมถึงการรู ้
วิ ธีหาสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในชุมชน เช่น ร้านอาหาร 
ห้างสรรพสินค้า ศูนย์บริการชุมชน การเข้าถึงบริการต่าง ๆ และในโลกปัจจุบันยังต้องการ
ความสามารถดา้นเทคโนโลยีการส่ือสาร เช่น การใชโ้ทรศพัท ์คอมพิวเตอร ์และอินเทอรเ์น็ต ซึ่ง
นกัเรียนออทิสติกจะมีความทา้ทายดา้นการส่ือสาร การรบัรู ้พฤติกรรม และสงัคมท่ีเก่ียวขอ้ง ซึ่ง
ปัญหาเรื่องสงัคมของนกัเรียนออทิสติกจะไปขดัขวางการเรียนรูท้กัษะเหล่านี ้และท าไม่สามารถ
ปรบัตวัใหมี้ส่วนร่วมในชมุชนได ้(McPartland และคนอ่ืน ๆ, 2014, 342) ถา้นกัเรียนออทิสติกได้
หลงไปในสถานท่ีอโคจร หรือสถานท่ีท่ีไม่น่าไว้ใจ นักเรียนออทิสติกอาจขาดการประเมิน
สถานการณว์า่สถานการณใ์ดควรหลีกหนี หรือสถานท่ีใดไมค่วรเขา้ใกล ้ซึ่งทัง้หมดนี ้อาจเกิดขึน้ได้
ตลอดเวลาเม่ือนกัเรียนออทิสติกตอ้งเดินทางคนเดียว ซึ่งอาจไม่มีทกัษะในการป้องกันตนเองเม่ือ
เกิดเหตไุมค่าดฝันดงักลา่ว 

นอกจากนีน้กัเรียนออทิสติกมีอตัราการเจ็บป่วย และอาการจิตเวชเกิดขึน้สงูกว่าเม่ือ
เทียบกบัประชากรนกัเรียนทั่วไป โดยเฉพาะเม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะมีอาการทางจิตเวชสงูขึน้อย่างมี
นยัส าคญั โดยมีภาวะซึมเศรา้ ความวิตกกังวล โรคสองขัว้ โรคย า้คิดย า้ท า โรคจิตเภท และการ
พยายามฆ่าตวัตาย ภาวะทางการแพทยเ์กือบทัง้หมดพบไดบ้่อยในบุคคลออทิสติกวยัผูใ้หญ่ซึ่ง
รวมถึงภาวะภูมิคุม้กนั ทางเดินอาหารผิดปกติ และความผิดปกติของการนอนหลบั อาการชกั โรค
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อว้น ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ ความดนัโลหิตสงู และเบาหวาน นอกจากนีย้งัพบภาวะท่ีหายาก 
เช่น โรคหลอดเลือดสมอง และโรคพารกิ์นสนั ก็พบไดบ้อ่ยในบุคคลออทิสติกวยัผูใ้หญ่เช่นกนั ซึ่ง
ปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศในบุคคลออทิสติกวยัผูใ้หญ่ก็มีขอ้มลูนอ้ยมากเช่นกัน ดงันัน้จึง
จ  าเป็นตอ้งมีการวิจยัในอนาคตเพ่ือท าความเขา้ใจปัจจยัทางสงัคม การเขา้ถึงการดแูลสขุภาพ และ
ปัจจยัทางชีวภาพท่ีเป็นรากฐานของการสงัเกตเหลา่นี ้(Croen และคนอ่ืน ๆ, 2015, 5) 

ปัญหาวยัรุน่กบัสขุอนามยั (Chantal, 2014, 144) เม่ือนกัเรียนออทิสติกเติบโตเขา้สู่
วยัรุน่จะเป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายก าลงัเปล่ียนแปลง ฮอรโ์มนก าลงัปรบัตวั ท าใหอ้ารมณแ์ปรปรวน 
นกัเรียนออทิสติกทุกคนท่ีเขา้ใกลว้ัยรุ่นจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจในสิ่งท่ีเกิดขึน้ในร่างกาย ซึ่งใน
นกัเรียนออทิสติกก็ควรตอ้งใหข้อ้มลูมากขึน้ในช่วงการเปล่ียนแปลงเขา้สู่วยัรุน่นี ้นกัเรียนออทิสติก
ส่วนใหญ่มีปัญหากับการเปล่ียนแปลง ดังนั้น จึงควรสอนความส าคัญของการอธิบายการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้กับร่างกายของนกัเรียนออทิสติกเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น สิ่งท่ีควรทราบส าหรับ
นกัเรียนออทิสติกเพศชาย คือมกัเริ่มเขา้สู่วยัรุน่เม่ืออายปุระมาณ 11-17  ปี นกัเรียนออทิสติกเริ่ม
ผลิตฮอรโ์มนเทสโทสเตอโรน นกัเรียนเพศชายตอ้งไดร้บัการบอกเล่าเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของ
รา่งกาย การแข็งตวัของอวยัวะเพศ และ “ฝันเปียก” ท่ีอาจเกิดขึน้ไดใ้นขณะนอนหลบั และการหลั่ง
อสุจิออกมานั้นสามารถเกิดขึน้ไดเ้ม่ืออวัยวะเพศของนักเรียนออทิสติกถูกลูบ ซึ่งอาจจะท าให้
นกัเรียนออทิสตกิอาจจะสงสยัวา่เกิดอะไรขึน้กบัตนเอง สว่นนกัเรียนออทิสตกิเพศหญิงมกัเริ่มเขา้สู่
วัยหนุ่มสาวก่อนเพศชาย บางคนเริ่มตัง้แต่อายุ 9 ขวบ ในนักเรียนออทิสติกเพศหญิง รูปร่าง
โดยรวมเริ่มเปล่ียนไปเม่ือหนา้อก และสะโพกเริ่มพฒันา จะเริ่มมีประจ าเดือน และขนเริ่มขึน้ท่ีขา 
บรเิวณหวัหน่าว และใตว้งแขน สิ่งส  าคญัคือตอ้งบอกเก่ียวกบัรอบเดือนก่อนมีประจ าเดือนครัง้แรก 
เพ่ือใหน้กัเรียนออทิสติกเพศหญิงจะไดไ้ม่สบัสน อารมณเ์สีย และคิดว่ามีบางอย่างผิดปกติทาง
ร่างกาย และจะตอ้งสอนนักเรียนออทิสติกดว้ยว่าใครคือคนท่ีเหมาะสมท่ีจะพูดคุยเรื่องนี ้ โดย
อาจจะเป็น พ่อแม่หรือครู โดยตอ้งท าการฝึกใหเ้ขา้หาบุคคลดงักล่าวเม่ือตอ้งการความช่วยเหลือ 
นอกจากนีบ้างรายอาจมีอาการชกัท่ีอาจเกิดขึน้ในช่วงวยัรุน่ โดยนกัเรียนออทิสติกอาจมีอาการชกั
ถึง 1/4 เป็นเพราะการเปล่ียนแปลงของฮอรโ์มนในรา่งกาย บางครัง้อาการชกัอาจสงัเกตไดช้ดัเจน 
แต่ส  าหรบับางคนอาการชกันัน้นอ้ยมาก และอาจตรวจไม่พบดว้ยการสงัเกตเบือ้งตน้ ผูป้กครอง
อาจตอ้งจบัตาดสูัญญาณท่ีบ่งบอกถึงอาการเหล่านีเ้ม่ือเขา้สู่วัยรุ่น นอกจากนีก้ารสอนเก่ียวกับ
พฒันาการวยัรุ่น นอกจากความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ยงัคงตอ้งสอนอวจันภาษา ดว้ยการใช้
เรื่องราวทางสงัคมท่ีมีรูปภาพท่ีเหมาะกับนกัเรียนออทิสติกนัน้จะเป็นประโยชน ์นกัเรียนออทิสติก
บางคนตอ้งทบทวนเนือ้หาบอ่ยกว่าคนอ่ืน ๆ นกัเรียนออทิสติกเองอาจตอ้งการความช่วยเหลือใน
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การเรียนรูท้กัษะการช่วยเหลือตนเองแตล่ะขัน้ตอนท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ ซึ่งถา้หากนกัเรียนออทิสติก
เรียนรูช้า้มาก ควรเริ่มตน้แตอ่ายยุงันอ้ยจะเป็นประโยชนใ์นระยะยาว 

 
1.7 การช่วยเหลือนักเรียนออทสิตกิ 
ส าหรบัวิธีการช่วยเหลือนกัเรียนออทิสติกมีการรกัษาท่ีมากมาย และแตกตา่งกนัส าหรบั

อาการออทิสติก และจะมีการบ าบดัหรือวิธีใหม ่ๆ ปรากฏขึน้ บางอยา่งก็ทบัซอ้นกนั ซึ่งอาจสรุปได้
วา่ไมมี่วิธีใดท่ีเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุส าหรบันกัเรียนออทิสติกทกุคน เพราะวา่อาการของนกัเรียนออทิสติก
มีความแตกตา่งกนัมาก และนกัเรียนแตล่ะคนอาจไดร้บัประโยชนจ์ากวิธีการเฉพาะในเวลาใดเวลา
หนึ่ง นอกจากนี ้ครู ผูป้กครองก็มกัจะประสบความส าเร็จไดด้ว้ยวิธีการใดก็ตามท่ีเป็นความเช่ือ
ส่วนบุคคล (Jordan, Jones, และ Murray, 1998, 2) โดยแบ่งประเภทการรกัษา และช่วยเหลือ
อาการออทิสตกิทั่วไป หลาย ๆ แนวทางท่ีก าลงัปฏิบตัอิยูใ่นปัจจบุนั (Bogdashina, 2006) 

1) ชีวการแพทย ์(ยา อาหาร อาหารเสรมิ และวิตามิน) 
2) ประสาทสมัผสั (Sensory integration, auditory integration 
3) Psychodynamic (การวิเคราะหท์างจิต, การบ าบดัรกัษา) 
4) Interactive approaches (DIR Floor time) 
5) เทคนิคการปรบัพฤตกิรรม (ABA, TEACCH, การบ าบดัในชีวิตประจ าวนั) 
6) Cognitive approaches 
7) การบ าบดัดว้ยการส่ือสาร/ภาษา (การบ าบดัดว้ยค าพดู-ภาษา, PECS, ภาษามือ) 
8) การบ าบดัทางเลือกอ่ืน ๆ (ดนตรีบ  าบดั โลมาบ าบดั ฯลฯ) 
 

2. เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสตกิ 
2.1 ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสตกิ 

การล่วงละเมิดทางเพศนัน้ไม่ไดมี้แค่บุคคลทั่วไปเท่านัน้ท่ีถกูล่วงละเมิดทางเพศ แต่
นักเรียนออทิสติกก็มีการล่วงละเมิดหรือถูกล่วงละเมิดทางเพศได้เช่นกัน โดยมีการศึกษา
ความหมายพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติก  ซึ่งมีนักการศึกษาหรือ
นกัวิชาการไดก้ลา่วถึงความหมายของ การลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสตกิไวด้งันี ้

การลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสตกิ หมายถึง พฤตกิรรมท่ีนกัเรียนออทิสติกมี
ส่วนรว่มในพฤติกรรมทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสมทางเพศ (Asagba, 2017, 13) อนัเกิดมาจากการท่ี
ปัญหาในการปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น โดยเกิดจากไมเ่ขา้ใจความสมัพนัธท์างสงัคม การนกึถึงแตต่นเอง 
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ท าใหม้กัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางสงัคม และทางอารมณ ์โดยบางรายอาจมีขอ้บกพร่อง
ในการใชว้จันภาษา และอวจันภาษาร่วมดว้ย ท าใหน้กัเรียนออทิสติกเองขาดความเขา้ใจในการ
แสดงออกกบัเรื่องดงักล่าว (Stokes และคนอ่ืน ๆ, 2007, 1969) โดยพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมสว่น
หนึ่งเกิดขึน้จากความยากล าบากในการท าความเขา้ใจกฎทางสงัคมท่ีเป็นอยู่ (Asagba, 2017, 
73) ส่งผลใหมี้พฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงดงันี ้การสะกดรอยตาม ไม่หาท่ีส่วนตวัในการถอดเสือ้ผา้ 
เขา้หอ้งผูอ่ื้นโดยไม่เคาะประตู เดินไปจอ้งหนา้เพ่ือส ารวจใบหนา้เพศตรงขา้มแบบใกลช้ิด การ
สมัผสัรา่งกายของตนเอง และผูอ่ื้นในท่ีสาธรณะ การชว่ยตวัเองในท่ีสาธารณะ ซึ่งท าใหเ้กิดโอกาส
ในการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบุคคลใกลช้ิดดว้ย (Andrews, 2017; Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 
2014, 88) การท่ีนกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงคเ์หล่านีอ้าจถกูเขา้ใจผิด โดยถูก
มองว่าเป็นพวกแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากสงัคมปกติ ทัง้นีน้กัเรียนออทิสติกบางคนเพียงแค่
แสวงหาการเตมิเตม็ทางประสาทสมัผสัผา่นพฤตกิรรมทางเพศโดยไมเ่ขา้ใจ และไมรู่ต้วัได ้หรือบาง
คนท่ีมีความช้าทางประสาทสัมผัสอาจท าให้การสนใจเรื่องเพศได้ช้า น าไปสู่การเข้าใจ
ประสบการณท์างเพศท่ีชา้กว่าวัยได ้(Asagba, 2017, 13) เม่ือนกัเรียนออทิสติกกา้วเขา้สู่วัยรุ่น 
และวยัผูใ้หญ่ ก็จะแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมมากกว่านกัเรียนวยัเดียวกนัถา้ไม่ไดร้บั
การสอนหรือช่วยเหลือ (Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 88) โดยพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงจะเกิด
ขึน้กบันกัเรียนออทิสติกท่ีอยู่ในระดบัตอ้งการความช่วยเหลือเล็กนอ้ย (Requiring support) ดว้ย 
(Stokes และคนอ่ืน ๆ, 2007, 1972) สาเหตอุาจเกิดมาจากการท่ีนักเรียนออทิสติกไม่ไดพ้ัฒนา
ทกัษะทางสงัคม และการสอนการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม พบว่านกัเรียนออทิสติกมี
ความรูค้วามเข้าใจทางเพศจะช้ากว่าในนักเรียนทั่วไปโดยมีความล่าช้าประมาณ 5 ปี (Elgar, 
1985) แมว้่านกัเรียนออทิสติกจะเคยมีส่วนร่วมในสงัคมปกติ และเขา้รบัการเรียนวิชาเพศศกึษา 
สขุศกึษาในโรงเรียนทั่วไปมาแลว้ ก็ยงัคงแสดงพฤติกรรม และมีความเส่ียงตอ่การล่วงละเมิดทาง
เพศอยูดี่ (Stokes และคนอ่ืน ๆ, 2007, 1972) 

สรุปว่าการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกมีหลายพฤติกรรม เช่น การเดินเขา้ไป
จอ้งเพ่ือไปส ารวจเพศตรงขา้ม ไม่หาท่ีส่วนตวัในการถอดเสือ้ผา้ เขา้หอ้งผูอ่ื้นโดยไม่เคาะประตู 
รวมไปถึงถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบุคคลใกล้ชิด ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวมีความชัดเจนขึน้ใน
นกัเรียนออทิสติกเม่ือกา้วเขา้สู่วยัรุ่น แมว้่านกัเรียนออทิสติกจะเคยมีส่วนร่วมในสงัคมปกติ และ
เขา้รบัการเรียนวิชาเพศศึกษา สุขศึกษาในโรงเรียนทั่วไปมาแลว้ ก็ยงัคงแสดงพฤติกรรม และมี
ความเส่ียงตอ่การลว่งละเมิดทางเพศอยู ่
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2.2 สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทสิตกิ 
สาเหตขุองการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกมีหลายสาเหต ุโดยสามารถสรุป

ไดด้งันี ้
การท่ีไม่เขา้ใจในบรรทดัฐานทางสงัคม ว่าการแสดงพฤติกรรมแบบใดท่ียอมรบัไดห้รือ

ไม่ได ้โดยแรงขับทางเพศท่ีจะเกิดขึน้ในช่วงวัยรุ่นนัน้ ซึ่งในนักเรียนทั่วไปไดร้บัการพัฒนา และ
เขา้ใจบริบททางสงัคมเป็นอย่างดี แต่นกัเรียนออทิสติกมกัไม่ค่อยไดเ้รียนรูจ้ากกลุ่มเพ่ือน ท าให้
โอกาสในการเรียนรูท่ี้จะหล่อหลอมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และเรียนรูร้ะยะห่างของสงัคม
นัน้ลดลง ซึ่งการท าความเขา้ใจประเดน็เก่ียวกบัเรื่องเพศของบคุคลออทิสตกิ วิธีการสอนพฤตกิรรม
ทางสังคม การปฏิบัติตนทางเพศท่ีดี และเหมาะสมกับสังคม มีความส าคัญมากขึน้เน่ืองจาก
นักเรียนออทิสติกจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลทั่ วไปในสถานศึกษา และชุมชนในอนาคต 
(Sullivan และ Caterino, 2008, 383) นกัเรียนออทิสติกอาจแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมือนเด็กวยัรุ่น
ทั่วไป และไม่เหมาะสมในช่วงวยัรุ่น เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอรโ์มน และความอยากรู้
อยากเห็นทางเพศในช่วงเวลานี ้ (Andrews, 2017, 177) นอกจากนีปั้จจยัทางดา้นอารมณ ์ความ
ยากล าบากในการส่ือสารทัง้วจันภาษา และอวจันภาษา ท าใหน้กัเรียนออทิสติกมีความเส่ียงต่อ
การแสดงออกทางพฤติกรรมเพศท่ีไม่เหมาะสม และมกัตกเป็นเหย่ือในการถกูล่วงละเมิดทางเพศ
อยา่งมาก (Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 90) 

การท่ีมีความยากล าบากในการตีความสัญลักษณ์บางอย่างทางสังคม ตัวอย่างเช่น 
นกัเรียนออทิสติกมีปัญหาในการแยกแยะบคุคลท่ี "ปลอดภยั" กบับคุคลท่ี "ไม่ปลอดภยั" เน่ืองจาก
นกัเรียนออทิสติกมีปัญหาในทางทฤษฎีจิต และมีความยากล าบากในการตรวจจบัอารมณ ์ท าให้
นกัเรียนออทิสติกไม่เขา้ใจว่าตนเองก าลงัถูกล่อลวงอยู่ ท  าใหก้ารพยายามหลบหนีหรือหลีกเล่ียง
จากสถานการณด์งักล่าวเป็นไปไดน้อ้ยมาก รว่มกบัไม่มีความรูว้่าพฤติกรรมใดท่ีเส่ียงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศ ดงันัน้การสอนใหร้ะวงัการล่วงละเมิดทางเพศหรือการถูกล่วงละเมิดรูปแบบใดก็
ตาม จะน าไปสูก่ารขอความชว่ยเหลือไดอ้ยา่งทนัทว่งที (Sevlever และคนอ่ืน ๆ, 2013, 191) 

การท่ีนกัเรียนออทิสติกมีปัญหาดา้นภาษา เพราะภาษาเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการส่ือสาร ซึ่ง
การท่ีทักษะการส่ือสารไม่ดีท าให้เกิดความยากล าบากในการท่ีนักเรียนออทิสติกจะระบุหรือ
อธิบายถึงเหตุการณข์องการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ท าใหมี้โอกาสนอ้ยท่ีจะรายงานการถูกล่วง
ละเมิดดงักล่าวกับผูป้กครอง หรือถา้นกัเรียนพยายามอธิบายใหผู้ป้กครองก็อาจไม่เขา้ใจ หรือไม่
สามารถตีความสิ่งท่ีนกัเรียนออทิสติกพยายามส่ือพฤติกรรมถึงการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อยู่ดี 
นกัเรียนท่ีออทิสติกส่วนใหญ่จะมีทกัษะการใชภ้าษาท่ีเป็นทางการไดย้าก ท าให้มกัจะส่ือสารดว้ย
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ค าศพัทท่ี์มีความหมายกวา้ง ๆ มีปัญหากบัพลวตัรทางสงัคมท่ีซบัซอ้น เพราะไมส่ามารถเขา้ใจสิ่งท่ี
คู่สนทนาก าลงัส่ือ รวมถึงสิ่งท่ีคู่สนทนาตอ้งการทราบ และเนือ้หาในการสนทนาของบุคคลทั่วไป
มกัตีความหลายแง่มมุ อย่างไรก็ตามการวิจยัเก่ียวกบัทฤษฎีจิตบง่ชีว้่า เม่ือนกัเรียนออทิสติกท่ีอยู่
ในระดบัตอ้งการความช่วยเหลือเล็กนอ้ย (Requiring support) โตเป็นวยัรุน่ ส่วนใหญ่จะสามารถ
เขา้ใจสิ่งท่ีคนอ่ืนรูไ้ด ้แต่บ่งชีว้่านกัเรียนออทิสติกขาดทกัษะพืน้ฐาน 2 ประเภทท่ีท าใหข้าดความ
เขา้ใจ คือ ทกัษะท่ีท าใหแ้นใ่จวา่พวกเขาเขา้ใจทกุสิ่งท่ีพดู และทกัษะในการแยกแยะเปา้หมายของ
การสนทนาท่ีเฉพาะเจาะจง (Frankel และ Wood, 2011, 88) ซึ่งความเส่ียงตอ่การลว่งละเมิดทาง
เพศ และการตกเป็นเหย่ือ เพราะนกัเรียนไม่เขา้ใจทกัษะท่ีกล่าวไปขา้งตน้ นอกจากนี ้การวิจยัยงั
บง่ชีว้า่นกัเรียนออทิสติกอาจมีแนวโนม้ท่ีจะล่วงละเมิดทางเพศผูอ่ื้นดว้ย (Beddows และ Brooks, 
2016; Gutierrez, 2016) นอกจากนีใ้นกรณีของผูป้กครองท่ีมีนกัเรียนออทิสติกท่ีเคยประสบกับ
เหตกุารณท่ี์นกัเรียนถกูล่วงละเมิดทางเพศ มกัจะมีอาการตอ่ไปนี ้เช่น การถดถอยของทกัษะการ
ส่ือสาร, มีการแสดงความรุนแรง และก้าวรา้วมากขึน้, พฤติกรรมท ารา้ยตวัเองเพิ่มขึน้, มีความ
ผิดปกตขิองการนอนหลบั, ไมร่บัประทานอาหาร, การถดถอยของทกัษะในการปรบัตวั, เก็บตวัมาก
ขึน้ เป็นตน้ (Sevlever และคนอ่ืน ๆ, 2013, 191) จากรายงานการวิจัยท่ีผ่านมา มีการประเมิน
ลักษณะของประชากรนักเรียนออทิสติกท่ีมีความเก่ียวขอ้งกับทัง้การตกเป็นเหย่ือ และการล่วง
ละเมิดทางเพศผูอ่ื้น ใหมี้การทบทวนการสอนเพศศกึษาส าหรบัประชากรกลุม่นี ้(Sevlever และคน
อ่ืน ๆ, 2013, 189) ซึ่งการท่ีนกัเรียนไดร้บัการศกึษาเรื่องเพศศกึษาเร็วขึน้จะช่วยปอ้งกนัพฤติกรรม
ท่ีไมเ่หมาะสมได ้(Asagba, 2017, 43) 

การท่ีนกัเรียนออทิสติกขาดความรู ้และความเขา้ใจเรื่องเพศก็เป็นอีกหนึ่งสาเหตสุ  าคญั 
มีรายงานผลการวิจยั (Stokes และคนอ่ืน ๆ, 2007, 1981) ระบุว่านักเรียนออทิสติกไม่ทราบวิธี
แยกแยะระหว่างพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสม หรือแยกแยะไม่ออกในการเลือกแสดง
พฤติกรรม จนท าใหบ้างครัง้ไดแ้สดงความรกัใครก่ับบิดาหรือมารดาของตนเอง เป็นตน้ ซึ่งการให้
ขอ้มลูหรือสอนความเขา้ใจเรื่องเพศก็สามารถใชเ้พ่ือควบคมุพฤติกรรมดงักล่าวได ้ซึ่งการสอนควร
เริ่มสอนตัง้แตป่ระถมศกึษาไปจนถึงวยัรุน่ โดยควรสอนพฒันาการของวยัรุน่เพ่ือใหเ้ขา้ใจวา่เป็นไป
ตามขัน้ตอนการพฒันาตามปกติ ซึ่งจ  านวน 75% ของนกัเรียนออทิสติกท่ีไมไ่ดร้บัการสอนจะแสดง
พฤติกรรมทางเพศออกมาให้เห็น และใน 30% จะมีพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความเส่ียงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศเป็นสาเหตุท่ีน่ากังวลในช่วงวัยรุ่น ท าให้ผู้ดูแลหรือผู้ปกครองจะกังวลเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเพิ่มขึน้ในช่วงวัยรุ่น เน่ืองจากมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมท่ีน่าอายในท่ี
สาธารณะ (Beddows และ Brooks, 2016, 283) ในการสอนใหแ้ต่ละคนไดร้บัการศึกษาเฉพาะ



  36 

บคุคล เพ่ือจดัการกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท่ีจะเกิดขึน้ โดยใหห้าสาเหตขุองพฤติกรรมดงักลา่ว
ว่าเกิดมาไดอ้ย่างไร และน ามาเป็นมาตรการปอ้งกนัพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์โดยการศกึษาตัง้แต่
ประถมศึกษาจะมีบทบาทอย่างมากในการพฒันาวิธีการช่วยเหลือเพ่ือใหค้วามรูแ้ก่นกัเรียนออทิ
สติกเก่ียวกับเรื่องเพศ และประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการลดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม เพ่ือปอ้งกนัไมใ่หเ้รียนรู ้และกลายเป็นนิสยัผิด ๆ และเพ่ือใหผู้ป้กครองไดท้  าความเขา้ใจ
วิธีคดิ และเหตกุารณท่ี์ขึน้ดว้ย (Beddows และ Brooks, 2016, 288)  

สรุปว่าสาเหตขุองการเกิดการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก คือ การท่ีนกัเรียน
ออทิสติกไม่ทราบวิธีแยกแยะระหว่างพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสม หรือแยกแยะไม่ออก
ในการเลือกแสดงพฤติกรรม ซึ่งมาจากการท่ีนกัเรียนไม่มีความรูท้ัง้ในดา้นของการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกายของตนเอง และการไม่เข้าใจท่ีจะกับการพฤติกรรมของตนเองอย่างถูกตอ้ง และ
เหมาะสม และดา้นภาษาท่ีนกัเรียนขาดทกัษะการส่ือสารท าใหเ้กิดความยากล าบากในการระบุ
การลว่งละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสตกิ 

 
2.3 ลักษณะของการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทสิตกิ 
ปัจจุบันมีข้อมูลท่ีค่อนข้างน้อยท่ีจะระบุถึงจ  านวนอัตราการล่วงละเมิดทางเพศใน

นกัเรียนออทิสติกท่ีชดัเจน แต่อตัราการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกนัน้สงูกว่าการถกู
ลว่งละเมิดในนกัเรียนทั่วไปมาก (Sevlever และคนอ่ืน ๆ, 2013, 191) ซึ่งไมไ่ดมี้แคก่ารลว่งละเมิด
ทางเพศในนกัเรียนออทิสติกท่ีมองว่าเป็นปัญหาเท่านัน้ แต่ยงัมีปัญหาอตัลกัษณท์างเพศ ความ
สนใจทางเพศท่ีผิดปกติ และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางสงัคม ซึ่งผูป้กครองกังวลว่าพฤติกรรม
เหลา่นีจ้ะถกูผูอ่ื้นตีความไปในทางท่ีผิด และผูป้กครองก็ไม่ทราบหรือไม่รูว้ิธีท่ีจะส่ือสารกบันกัเรียน
ออทิสติกอย่างไรให้เข้าใจ จะเห็นไดว้่าเป็นการยากท่ีจะน าขอ้มูลท่ีสอนเก่ียวกับเรื่องเพศ และ
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นไปใชใ้นชีวิตจรงิ (Asagba, 2017, 14) 

นกัเรียนออทิสติกท่ีถกูล่วงละเมิดทางเพศ และทางรา่งกายอาจมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงออก
ทางเพศหรือเริ่มการคกุคาม กา้วรา้ว และท ารา้ยตนเอง แตเ่น่ืองจากอตัราความกา้วรา้ว และการ
ท ารา้ยตวัเองมกัจะผนัผวนตลอดช่วงชีวิตของนกัเรียนออทิสติกแตล่ะคน พฤตกิรรมท่ีแสดงออกมา
นั้นคล้ายกันมากท าให้แยกไม่ออกระหว่างนักเรียนออทิสติกถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือเป็น
พฤติกรรมกา้วรา้วทั่วไปในนกัเรียนออทิสติก ถึงแมว้่าจะมีอาการชดัเจนว่าถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
แต่ผูป้กครองก็มีความยากล าบากเม่ือตอ้งรบัมือกับอาการก้าวรา้วท่ีเป็นสัญญาณของการล่วง
ละเมิดทางเพศ (Sevlever และคนอ่ืน ๆ, 2013, 191) พฤติกรรมทางเพศในนกัเรียนออทิสติกท่ีไม่
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เหมาะสม และความหมกมุ่นในเรื่องเพศเม่ือเข้าสู่วัยรุ่นท าให้มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาหลาย
ประการตามมา เช่น การเดินตาม การสะกดรอย การเลา้โลม การลูบไล ้การช่วยตวัเอง หรืออาจถ
ถูกข่มขืนดว้ย (Sullivan และ Caterino, 2008, 385) และการแสดงออกถึงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ดัง
ตารางท่ี 4 ซึ่งผูป้กครองหลายคนกงัวลว่าพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมของเด็กออทิสตกิจะถกูเขา้ใจผิด 
หรือถกูตีตรา ท าใหเ้ส่ียงตอ่การลว่งละเมิดทางเพศของนกัเรียนเพิ่มขึน้ (Asagba, 2017, 35) 

ตาราง 4 ชนิดของพฤตกิรรมไมพ่งึประสงคข์องนกัเรียนออทิสติกท่ีแสดงออก 

พฤตกิรรม ปัญหา 
การชว่ยเหลือตนเอง มีความไมเ่ขา้ใจถึงวิธีการจดัการกบัอารมณใ์นเวลานัน้ 
ตอ้งการความสนิทสนม การเข้าหาผู้อ่ืนอย่างไม่เหมาะสม และการท่ีไม่รู ้ถึงผลของ

พฤติกรรมดังกล่าวท าให้เ กิดความล้มเหลวในการสร้าง
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

ความหมกมุ่น ท าอะไรตัวคน
เดียว 

นักเรียนออทิสติกมักสนใจเฉพาะด้าน ท าให้ดูแปลกตาใน
สายตาคนอ่ืน  

การแสดงพฤติกรรมแปลก ๆ 
ในท่ีสาธารณะ 

ไม่สามารถแยกแยะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม ไมเ่ขา้ใจการปฏิบตัติวัโดยเฉพาะในท่ีสาธารณะ 

การล่วงละเมิดทางเพศ และ
ทางรา่งกาย 

มีการสัมผัสผู้อ่ืนในท่ีสาธารณะอย่างไม่เหมาะสม และถ้า
นกัเรียนออทิสติกคนนัน้ ๆ มีพฤติกรรมการท ารา้ยตนเอง ก็จะมี
แนวโนม้ท่ีจะท ารา้ยผูอ่ื้นท่ีอยูใ่กลด้ว้ย 

ปัญหาอตัลกัษณท์างเพศ อาจมีความผิดปกตขิองอตัลกัษณท์างเพศ (ความสบัสนระหว่าง
เพศทางชีววิทยา และอัตลักษณ์ทางเพศ) การแสดงท่าทาง
ลามกอนาจาร การโอบกอดผูอ่ื้นโดยไมย่ินยอม รวมถึงการแสดง
ความคดิเห็น การใชค้  าพดูท่ีไมเ่หมาะสม 

ท่ีมา  :  Beddows.  ( 2016 ) .  Inappropriate sexual behaviour in adolescents with 
autism spectrum disorder: what education is recommended and why 

จากตาราง 4 จะเห็นไดว้่าการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติกมีลกัษณะท่ี
แสดงออกตามธรรมชาตขิองวยั ซึ่งเกิดจากความสนใจการเขา้หาผูอ่ื้นอย่างไมเ่หมาะสม และการท่ี
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ไม่รู ้ถึงผลของพฤติกรรม อีกทั้งความยากล าบากในการแยกแยะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะสถานท่ีสาธารณะ ท าใหน้กัเรียนออทิสติกไม่ไดแ้ยกแยะว่า
บคุคลใดท่ีนา่สงสยัหรือปลอดภยั 

นอกจากนีน้กัเรียนออทิสติกเองยงัมีการล่วงละเมิดทางเพศผูอ่ื้นอีกดว้ย (Sevlever และ
คนอ่ืน ๆ, 2013, 192) โดยพฤตกิรรมของนกัเรียนออทิสติกอธิบายไดจ้ากการขาดทกัษะสงัคม และ
มีความผิดปกติของอารมณ ์อาจตัง้สมมติฐานไวว้่าเป็นการขาดความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) 
(Baron-Cohen, 2002; Sevlever และคนอ่ืน ๆ, 2013) และการท่ีทกัษะสงัคมท่ีไม่ดีอาจส่งผลให้
นักเรียนออทิสติกกระท าการล่วงละเมิดทางเพศผู้อ่ืน จากการศึกษาหลายกรณีศึกษา (Case 
Study) ของผูก้ระท าความผิดทางเพศท่ีมีผูต้อ้งหาเป็นบุคคลออทิสติกท่ีส่วนใหญ่มีแนวโนม้ท่ีจะ
กระท าความผิดโดยการล่วงละเมิดทางเพศผูอ่ื้น นอกจากนีเ้อกสารท่ีท าการศึกษาเรื่องนีมี้จ  านวน
น้อย แต่ถึงแม้ว่าจะมีหลักฐานท่ีบ่งชีว้่าผู้ตอ้งหาเป็นท่ีถูกวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติกจริง แต่ก็ไม่
สามารถสรุปไดอ้ย่างชดัเจนว่าผูต้อ้งหาไปล่วงละเมิดทางเพศเพียงเพราะเป็นออทิสติก (Sevlever 
และคนอ่ืน ๆ, 2013, 192) 

สรุปว่าลักษณะของการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติกนัน้มีการแสดงออกได้
หลายอย่างท่ีไม่เหมาะสมในท่ีสาธรณะ ไดแ้ก่ การเดินตาม การสะกดรอย การโอบกอดผูอ่ื้น การ
ช่วยตวัเอง และอ่ืน ๆ ไม่ต่างกับพฤติกรรมของการล่วงละเมิดทางเพศของบุคคลทั่วไป ท าให้ถูก
เขา้ใจผิด หรือถูกตีตรา ซึ่งปัญหาพฤติกรรมท่ีแสดงออกท าใหมี้ความเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทาง
เพศของนกัเรียนเพิ่มขึน้ 

 
2.4 สถานการณข์องการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสตกิ 
การท าความเขา้ใจสถานการณ์ของการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติก โดย

ศึกษาตวัแปรท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ียง คือความสนใจทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกับวยั ซึ่งความรู ้และ
ประสบการณท์างเพศท่ีจ ากดั และความบกพรอ่งทางทกัษะสงัคม ท าใหน้กัเรียนออทิสติกมีความ
เส่ียงเพิ่มขึน้ จากการศึกษางานวิจยั (Brown-Lavoie, Viecili, และ Weiss, 2014, 2185) ท่ีมีการ
เก็บขอ้มลู ผูใ้หญ่ 95 คนท่ีเป็นออทิสตกิ โดยการใหก้รอกแบบสอบถามเก่ียวกบัแหลง่ศกึษาความรู้
เพศศึกษา ความรูจ้ริง ความรูท่ี้รบัรู ้และการตกเป็นเหย่ือทางเพศ ซึ่งผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า 
บคุคลออทิสติกไดร้บัความรูเ้รื่องเพศจากท่ีโรงเรียนนอ้ย โดยท าการศึกษาความรูท้างเพศมาจาก
แหล่งอ่ืน มีการรบัรู ้และความรูท่ี้แทจ้ริงน้อย และเคยมีประสบการณ์ตกเป็นเหย่ือการถูกล่วง
ละเมิดเพศ และเม่ือคนอ่ืนรูว้่าเป็นออทิสติกท าใหเ้กิดความเส่ียงท่ีเพิ่มขึน้ของการตกเป็นเหย่ือของ
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การถกูล่วงละเมิดทางเพศ ดงันัน้ผลงานวิจยัจึงสามารถสรุปไดว้่า มีความเช่ือมโยงระหว่างความรู ้
และความเส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศในบคุคลออทิสตกิอยา่งมีนยัส าคญั  

ความเส่ียงตอ่การล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกมีอตัราการตกเป็นเหย่ือสงู ใน
การศกึษาปัจจบุนัเป็นเรื่องท่ีน่ากงัวลอย่างมาก โดยบคุคลออทิสติก 78% ของผูต้อบแบบสอบถาม
มีรายงานว่ามีการตกเป็นเหย่ือทางเพศอย่างนอ้ยหนึ่งครัง้ โดยตัง้ขอ้สงัเกตว่าวยัรุ่นของนกัเรียน
ออทิสติกนัน้มีความเส่ียงต่อการตกเป็นเหย่ือของการถูกล่วงละเมิดทางเพศสูง เช่น การถูกกลั่น
แกลง้ (Brown-Lavoie และคนอ่ืน ๆ, 2014, 2192) มีการแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมใน
ท่ีสาธารณะท่ีสรา้งความกังวลใหก้ับผูป้กครองเป็นจ านวนมาก (Sullivan และ Caterino, 2008, 
386) นอกจากนี ้จากการส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบตวัของนักเรียนออทิสติก บางคงอาจอยู่ใน
สถานท่ีท่ีไม่ปลอดภัย และไม่เหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนออทิสติกมีความเส่ียงในการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศมากขึน้ (Travers และคนอ่ืน ๆ, 2014, 242) 

สรุปว่าสถานการณข์องความเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกนัน้มี
แนวโนม้สงูมากขึน้โดยเกิดจากหลายปัจจยั โดยปัจจยัภายในไดแ้ก่ ทกัษะการส่ือสาร ความเขา้ใน
เรื่องเพศ และปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ สถาพแวดลอ้ม และบคุคลรอบขา้ง ซึ่งควรตอ้งไดร้บัการแกไ้ข 
และชว่ยเหลือนกัเรียนออทิสตกิทกุคนใหเ้ขา้ใจดา้นนี ้

 
2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทสิตกิ 

งานวิจยัของบลัวิน และคอสล่ี (Baldwin และ Costley, 2016) ไดท้  าการวิจยัขนาด
ใหญ่เก่ียวกับประสบการณชี์วิตของบุคคลออทิสติกเพศหญิงในวัยผูใ้หญ่ ท่ีไม่มีความพิการทาง
สติปัญญา (ID) ร่วม โดยจากผลการส ารวจทั่วทัง้ออสเตรเลีย (n=82) พบว่า บุคคลออทิสติกวัย
ผูใ้หญ่เพศหญิงพบว่ามีความผิดปกติทางสุขภาพจิตในระดบัสูง มีความตอ้งการการสนบัสนุนท่ี
ไม่ไดร้บัในสถานศึกษา และสถานท่ีท างาน นอกจากนีย้งัมีการกีดกันทางสงัคม และการแยกตวั 
รวมไปถึงเคยถกูลว่งละเมิดทางเพศอยา่งนอ้ย 1 ครัง้ อีกดว้ย 

งานวิจัยของบลอ และคนอ่ืน ๆ (Bloor และคนอ่ืน ๆ, 2022) ไดท้  าการศึกษาเรื่อง
ความส าคญัของเพศศกึษา เน่ืองจากท าใหบ้คุคลมีความรูใ้นการใชชี้วิตทางเพศในการใชชี้วิตอย่าง
เป็นอิสระ และปลอดภัยจากพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ โดย
ท าการศกึษาในสหราชอาณาจกัร ผลจากการส ารวจคือ เพศศกึษาไม่สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในนกัเรียนออทิสติก ซึ่งอาจน าไปสูก่ารขาดความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม จุดมุ่งหมายคือการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นไปท่ีอุปสรรคในการสอนเพศศึกษาแก่
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นกัเรียนท่ีเป็นออทิสติก โดยการรวบรวมขอ้มลูท าโดยการสมัภาษณแ์บบตวัตอ่ตวักับผูป้ฏิบตัิงาน
ดา้นการศกึษา รวม 13 คนท่ีมีประสบการณก์ารสอนเพศศกึษาแก่นกัเรียนออทิสตกิ พบวา่มีปัญหา 
2 ขอ้ คือ ขอ้จ ากดัในการสอน และแรงกระตุน้ทางเพศจากภายในของนกัเรียนออทิสตกิ การคน้พบ
นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าปัญหาหลกัของการสอนเพศศกึษาใหก้บันกัเรียนออทิสติกมีขอ้จ ากัดในการสอน
ในหอ้งเรียน และจากแรงกระตุน้ทางเพศของนกัเรียนเอง การคน้พบนีเ้ป็นการท าความเขา้ใจวิธี
ปรบับทเรียนเพศศกึษาส าหรบันกัเรียนออทิสติกเพ่ือใหค้รอบคลมุ และเขา้ถึงไดม้ากขึน้ การศกึษา
นีมี้สว่นชว่ยในการพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการสนบัสนนุนกัเรียนออทิสติก และการเนน้ย า้ถึง
การก าหนดนโยบายเพ่ือลดช่องว่างในหลักสูตรเพศศึกษาในปัจจุบนั และเนน้ใหบุ้คคลรอบข้าง
นกัเรียนออทิสติกสามารถสนบัสนุนเม่ือนกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นใน
อนาคตขา้งหนา้อีกดว้ย 

งานวิจยัของบราวน ์และคนอ่ืน ๆ (Brown-Lavoie และคนอ่ืน ๆ, 2014) พบว่า การ
ท าความเขา้ใจความเส่ียงของการตกเป็นเหย่ือทางเพศของนกัเรียนออทิสติก มีตวัแปรท่ีก่อใหเ้กิด
ความเส่ียงดงักล่าวคือ ความสนใจทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบัวยั ความรู ้และประสบการณท์างเพศ
ท่ีจ ากัด และความบกพร่องทางสงัคม อาจท าให้บุคคลออทิสติกท่ีเป็นผูใ้หญ่มีความเส่ียงเพิ่มขึน้ 
จากการเก็บขอ้มูลผูใ้หญ่ 95 คนท่ีเป็นออทิสติก ไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกับแหล่งความรูท้างเพศศึกษา 
พบว่า มีความรูจ้ริง ความรูท่ี้รบัรู ้และอตัราการตกเป็นเหย่ือทางเพศ โดยความรูจ้ริง และความรูท่ี้
รบัรูน้ัน้พบว่านอ้ยกว่าบคุคลทั่วไป และเคยมีประสบการณต์กเป็นเหย่ือของการถกูล่วงละเมิดทาง
เพศ ซึ่งมีความเส่ียงท่ีจะถกูลว่งละเมิดทางเพศเพิ่มขึน้เม่ือรูว้า่เหย่ือเป็นบคุคลออทิสตกิ โดยความรู ้
และอตัราการตกเป็นเหย่ือนัน้มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

งานวิจัยของโจยัล และคนอ่ืน ๆ (Joyal, Carpentier, McKinnon, Normand, และ 
Poulin 2021) พบว่าบุคคลออทิสติกก็ตอ้งการสรา้งความสมัพนัธ์แบบผูใ้หญ่เช่นเดียวกับบุคคล
ทั่วไป ในการศึกษาเชิงส ารวจนีใ้ชก้ลุ่มวัยรุ่น และวยัผูใ้หญ่ทัง้เพศชาย และหญิง 172 คน (โดย 
บคุคลออทิสตกิ 68 คน และ บคุคลทั่วไป 104 คน) โดยเก็บขอ้มลูผา่นการท าแบบวดัพฤตกิรรมทาง
เพศจ านวน 3 ฉบบัแบบออนไลน ์โดยพบว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ส าหรบัมุมมอง และ
ความตอ้งการเก่ียวกับความสมัพนัธแ์บบผูใ้หญ่ (เช่น ตอ้งการมีแฟน) ผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นออทิสติก 
(ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนผู้ชาย) มีประสบการณ์เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีหลากหลาย และ 
ครึ่งหนึ่งของนักเรียนออทิสติกเพศหญิงรายงานว่ามีประสบการณ์ทางเพศในทางท่ีไม่ดี โดย
นกัเรียนออทิสติกรูส้ึกว่าความรูเ้ก่ียวกับเรื่องเพศมีจ ากัด และพบว่าเป็นการยากท่ีจะเขา้ใจเรื่อง
เพศศกึษาเม่ือเทียบกบันกัเรียนทั่วไป 
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จากรายงานการวิจัยท่ีศึกษาพบว่า นกัเรียนออทิสติกตอ้งการมีความสัมพนัธ์แบบ
ผูใ้หญ่ไมต่า่งกบับคุคลทั่วไป แตส่ว่นใหญ่แลว้มกัตกเป็นเหย่ือของการถกูล่วงละเมิดทางเพศหลาย
รูปแบบ ซึ่งความรู ้และอัตราการตกเป็นเหย่ือนั้นมีความสัมพันธ์กัน นักเรียนออทิสติกรูส้ึกว่า
ความรูเ้ก่ียวกับเรื่องเพศมีจ ากัด และพบว่าเป็นการยากท่ีจะเขา้ใจเรื่องเพศศึกษาเม่ือเทียบกับ
นกัเรียนทั่วไป โดยงานวิจยัในต่างประเทศพยายามในการใหค้วามรูท่ี้ถูกตอ้งกับนกัเรียนกลุ่มนี ้
เพ่ือใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ และทนัตอ่เหตกุารณใ์นสถานการณท่ี์ไม่น่าไวว้างในต่อพฤติกรรมท่ี
น าไปสูค่วามเส่ียงตอ่การลว่งละเมิดทางเพศ 

3. เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
3.1 ความหมายของการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
ความหมายของ การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ คือทักษะเพ่ือการป้องกัน และ

จัดการกับการตกเป็นเหย่ือ (Frankel และ Wood, 2011, 187) ในนักเรียนออทิสติก เน่ืองจาก
พฒันาการทางเพศของนกัเรียนออทิสติกนัน้คลา้ยคลึงกับพฒันาการทางเพศของนกัเรียนทั่วไป 
และมีความแตกต่างเล็กนอ้ย ซึ่งเรื่องเพศเป็นเรื่องปกติในบุคคลทั่วไปซึ่งนกัเรียนออทิสติกก็เป็น
หนึ่งในนัน้ ซึ่งนกัเรียนออทิสติกอาจจะแสดงพฤติกรรมทางเพศออกมาใหเ้ห็นไม่บอ่ยนกั แมว้า่จะมี
พฒันาการทางเพศในช่วงวยัรุ่นเช่นเดียวกับวัยรุ่นทั่วไป แต่นกัเรียนออทิสติกก็ไม่มีความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องเพศอย่างเหมาะสมกบัวยัตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นเหตใุหม้กัจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีน่าอาย 
และไม่เหมาะสมใน ซึ่งอาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ และผลลพัธท่ี์ไม่ดีอ่ืน ๆ (Volkmar 
และคนอ่ืน ๆ, 2014, 98) โดยการสอนเพศศึกษาเป็นสิ่งจ  าเป็นส าหรบันกัเรียนออทิสติก เพ่ือการ
ปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศซึ่งสาเหตเุกิดมาจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางสงัคมรวมถึงการ
ขาดความเขา้ใจ และความตระหนกัสว่นบคุคล และสงัคม (Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 287) ใน
ปัจจุบนัยังขาดการพัฒนาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพ และเป็นประโยชนใ์นการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติก ดังนั้นการเริ่มตน้โปรแกรมเพศศึกษาอาจศึกษาจาก
เอกสารท่ีเก่ียวกบัโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพท่ีใชก้บันกัเรียนทั่วไป และปรบัเปล่ียนวิธีการใหค้วามรู ้
และหวัขอ้ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนออทิสตกิ (Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 98) 

สรุปว่าความหมายของการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศคือ เป็นทกัษะเพ่ือการปอ้งกนั 
และจัดการกับการตกเป็นเหย่ือในนักเรียนออทิสติก โดยการน าความรูเ้พศศึกษาท่ีใช้สอนใน
นักเรียนทั่วไปแลว้น าเอามาปรับใหเ้หมาะสมกับนักเรียนออทิสติกเพ่ือเป็นการเพิ่มทักษะด้าน
เพศศกึษา และปอ้งกนัตนเองจากการเกิดเหตรุา้ยจากการตกเป็นเหย่ือในนกัเรียนออทิสตกิ 
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3.2 การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในต่างประเทศ 
การสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกมีจดุประสงคเ์พ่ือจดัการ

กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ดงันัน้ควรมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาทกัษะทางเพศในดา้นการรบัรู ้
ความเปล่ียนแปลงทางดา้นรา่งกาย สขุอนามยั ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การตดัสินใจ ความ
ใกลช้ิด และพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามบรบิท (Travers และคนอ่ืน ๆ, 2014, 235) 

นกัเรียนออทิสติก อาจตอ้งไดร้บัการสอนอย่างชดัเจนว่าท่ีไหน เม่ือไร และกบัใคร ความ
ใกลช้ิด และความรกัแบบนีมี้ความเหมาะสม ในการสอนทกัษะเหล่านี ้บุคคลท่ีเป็นโรค นกัเรียน
ออทิสติก อาจสามารถหลีกเล่ียงผลเสียของการสัมผัสท่ีไม่เหมาะสมท่ีตีความหมายผิดได้  
(Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 95) 

ในปี 2017 หลกัสตูรเพศศกึษาในสหราชอาณาจกัรไดร้บัการปรบัปรุงเป็นครัง้แรกในรอบ 
20 ปี โดยเพ่ือให้สามารถอภิปรายประเด็นต่าง  ๆ เก่ียวกับประชากร Lesbian Gay Bisexual 
Transsexual Queen (LGBTQ+) ท่ีไม่เคยสอนมาก่อน ท าใหใ้นอดีตมีความเขา้ใจท่ีจ ากัดด้าน
ความหลากหลาย ดงันัน้สถาบนัการศกึษาในสหราชอาณาจกัรจงึจ าเป็นตอ้งสอนเรื่องสขุภาพทาง
เพศ ประจ าเดือน ความสัมพันธ์ (รวมถึงความรูเ้รื่อง LGBTQ+) และสุขภาพทางเพศ แมว้่านัก
วิจารณจ์ะมีขอ้แนะน าว่าการปฏิรูปนีจ้ะส่งเสริมเรื่องเพศท าใหน้กัเรียนเป็นผูใ้หญ่เร็วขึน้ อาจตอ้ง
ด าเนินการทบทวนการศึกษาเชิงคุณภาพอย่างเป็นระบบเพ่ือส ารวจ  และวางแผนการสอน
เพศศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา และมธัยมศกึษาตอ่ไป (Bloor และคนอ่ืน ๆ, 2022, 2) 

อปุสรรคของการสอนการสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ไดแ้ก่ 1) ความเช่ือมั่น 
และความมั่นใจของครูถึงความสามารถในการสอนเพศศึกษา 2) นโยบายของโรงเรียน และ
สภาพแวดลอ้ม 3) ล าดบัความส าคญัของบทเรียนเพศศึกษาตามหลักสูตร ซึ่งอุปสรรคเหล่านี ้
สามารถแกไ้ขได ้โดยการฝึกอบรมครูเพิ่มเติมก่อนเปิดเทอม อาจรวมถึงนกัการศึกษาทุกคน และ
ผูช้่วยสอน อีกประเด็นคือการส่งเสริมวฒันธรรมท่ีดีงามในโรงเรียนจะช่วยสนบัสนนุ โดยเนน้การ
ปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม และการสง่เสรมิความส าคญัของเพศศกึษาใหเ้ป็นระบบ (Kraft, 2018) 

การรบัรูข้องครูเก่ียวกับการสอนเพศศึกษาในสหราชอาณาจักรว่าเกือบทัง้หมด (99%) 
จากผูเ้ขา้รว่มทัง้หมด 800 คน เห็นรว่มกนัว่าการสอนเก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เช่น HIV 
มีความส าคญั แตเ่รื่องดงักลา่วเป็นอปุสรรคตอ่การสอนเรื่องสขุภาวะทางเพศ (Kohn และคนอ่ืน ๆ, 
2022) ซึ่งปัญหาตอ่มาคือประสิทธิภาพของครู และความคาดหวงัตอ่ผลลพัธ ์โดยปัจจยัส าหรบัการ
สอนเพศศกึษาคือประสบการณก์ารสอน และการเตรียมตวัของครูท่ีมากขึน้ โดยมีขอ้สงัเกตคือครูท่ี
อายกุารสอนนอ้ยสอนไมค่วรสอนเพศศกึษา เน่ืองจากประสบการณก์ารสอนท่ีจ ากดั อยา่งไรก็ตาม 
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การสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศใหก้บันกัเรียนออทิสติกนัน้สิ่งส  าคญัคือ ตอ้งใชเ้นือ้หา
เพศศึกษาส าหรบับุคคลท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ และปรบัใหเ้หมาะกับความตอ้งการของ
นกัเรียนในแตล่ะบคุคล 

อย่างไรก็ตาม การด าเนินการนีอ้าจเป็นเรื่องท่ีทา้ทาย เน่ืองจากครูตอ้งท างานพรอ้มกับ
นกัเรียนออทิสติก และนกัเรียนทั่วไปทัง้หมดท่ีก าลงัพฒันาทกัษะทางสงัคมในชัน้เรียน และความรู้
ความเขา้ใจท่ีแตกตา่งกัน ดว้ยเหตนีุจ้ึงมีความตอ้งการการสนบัสนนุท่ีแตกตา่งกนัไปในรายบคุคล 
ท าให้ยากต่อการสอน และท าความเข้าใจนักเรียนเป็นรายบุคคล นอกจากนีย้ังตอ้งคอยดูแล 
ปกปอ้งนกัเรียนออทิสติกในระหว่างการศกึษาเรื่องเพศ เพ่ือหลีกเล่ียงการกลั่นแกลง้ในชัน้เรียน ซึ่ง
ถือว่านกัเรียนออทิสติกเป็นกลุ่มผูท่ี้มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงตอ่การล่วงละเมิด
ทางเพศ (Chan และ John, 2012) เน่ืองจากนกัเรียนออทิสตกิบางคนอาจมีปัญหาเรื่องการส่ือสาร 
หรือพฤตกิรรมทางเพศอาจแสดงออกมาแตกตา่งกนัหลายรูปแบบในนกัเรียนออทิสตกิแตล่ะราย 

การสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศใหก้บันกัเรียนออทิสติกทัง้การสอนพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสมใหส้อนเป็นรูปธรรม (Asagba, 2017, 99) โดยแนวทางทั่วไปส าหรบั
การใหค้วามรูเ้รื่องเพศท่ีเหมาะสมแก่นกัเรียนออทิสตกิ อาจท าโครงการท่ีเนน้การเขา้ใจตนเอง และ
พฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมเวลาตอ้งอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้น อาจปรบัหลกัสตูรใหมุ้ง่เนน้การปอ้งกันการ
แสวงหาประโยชนท์างเพศ และการตกเป็นเหย่ือ และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศท่ีเป็น
การดูแลสุขภาพ ร่วมกับการเสริมเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเอง ใหเ้นน้ย า้ว่าการสอนควรเป็น
รูปธรรม ปรบัใหมี้ความเฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคล สัน้เขา้ใจง่าย และสอนซ า้ ๆ อาจใชเ้ทคนิค
การเลียนแบบหรือการแสดงบทบาทสมมติ โดยอาจสร้างจากสถานการณ์ท่ีปรับมาจาก
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ โดยผลลัพธ์ให้เน้นการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ส่วน
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมควรไดร้บัการแกไ้ขทนัที อาจใชก้ารเสริมแรง หรือการสอนทางพฤติกรรม
อ่ืน ๆ นอกจากนีห้ลักสูตร และเทคนิคการสอนจ าเป็นตอ้งปรับให้เหมาะกับแต่ละบุคคล และ
เหมาะสมกับพัฒนาการของนกัเรียนแต่ละบุคคล โดยตอ้งค านึงถึงจุดแข็ง ขอ้จ ากัด และความ
ตอ้งการของแต่ละบุคคล (Sullivan และ Caterino, 2008, 388) ในโปรแกรมการฝึกทักษะทาง
สงัคมส่วนใหญ่มีการสอนดว้ยสถานการณจ์ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ โดยใหข้อ้เสนอแนะ 
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมทางสงัคม และลดพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมดว้ย (Sullivan และ Caterino, 
2008, 390) โดย ตาราง 5 เป็นตวัอยา่งวิธีการสอนแนวคิดนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม 

สรุปว่าการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศให้กับนักเรียนออทิสติกให้สอน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสม โดยใหส้อนเป็นรูปธรรมเพ่ือใหเ้ห็นภาพเขา้ใจง่าย และ
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เหมาะกับนักเรียนออทิสติกแต่ละคนโดยการปรับให้เหมาะกับแต่ละบุคคล และเหมาะสมกับ
พฒันาการ และตอ้งค านงึถึงจดุแข็ง ขอ้จ ากดั และความตอ้งการของแตล่ะบคุคลดว้ย 

ตาราง 5 ตวัอยา่งวิธีการสอนแนวคิดนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม 

เรื่อง วิธีการสอน 
สอนการดูสัญลักษณ์ทาง
สงัคม (Social Cues) 
ในความสมัพนัธท่ี์แตกตา่งกัน
ใหเ้ป็นรูปธรรม 
( เ ช่ น  สี ห น้ า  ภ าษ า ก า ย 
น า้เสียง)  

ใชว้ิธีการสอนตรง 
ใชรู้ปภาพเพ่ือสอนวิธีจดจ าสีหนา้ และภาษากาย 
ใชก้ารแสดงบทบาทสมมต ิ
ใชวี้ดีโอโมเดล 
ใชภ้าพยนตรห์รือ คลิปวีดีโอ 
ใชก้ารอภิปราย 
ใชเ้รื่องราวทางสงัคม 

ก า ร ส อ น พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี
เหมาะสม และไม่เหมาะสม
เป็นรูปธรรม 

ใชรู้ปภาพ / ส่ือทางสายตา 
โสตทศันปูกรณ ์
วาดแผนภาพแนวคดิ 'วงกลมแหง่ความใกลช้ิด' พรอ้มรูปภาพ 
ใชก้ารแสดงบทบาทสมมต ิ
ใชวี้ดีโอโมเดล 
ใชภ้าพยนตรห์รือ คลิปวีดีโอ 
ใชก้ารอภิปราย 
ใชเ้รื่องราวทางสงัคม 
สอนการรบัรูค้วามรูส้ึกของผูอ่ื้นโดยนึกถึงความรูส้ึกของตนเองใน
สถานการณเ์ดียวกนั 
ใช ้Checklist เป็นขอ้ตกลงการสมัผสัโดยสญัลกัษณ ์/ หรือ X 
ใชบ้ตัรยินยอม (Use consent cards) 
ใชก้รอบค าพดูส าหรบัความคิดท่ีแตกตา่งกนัของผูค้น 

ท่ีมา: Kelly. (2017). Sex education for people with autistic spectrum disorder and 
learning disabilities 
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กลยทุธใ์นการสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศใหก้บันกัเรียนออทิสติกตามตาราง 
5 นี ้ใหต้ัง้จุดประสงคท่ี์การเพิ่มพฤติกรรมเชิงบวก และลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา โดยพฤติกรรม
ดงัต่อไปนี ้ไดใ้หเ้ป็นพฤติกรรมเป้าหมายในท่ีส าคญัท่ีจะตอ้งแกไ้ขหรือตอ้งท าการเสริมสรา้งให้มี
ประสิทธิภาพในการใชชี้วิตในโรงเรียน และในชีวิตประจ าวนั (Smith และ Elliott, 2011, 289) ไดแ้ก่ 

1) ทกัษะทางสงัคม 
2) ลดพฤติกรรมซ า้ซาก และการกระตุน้ตนเอง (หมายเหต:ุ แนวทางในช่วงแรกใชก้ลวิธี

การตอ่ตา้นท่ีไมพ่งึประสงคบ์างประการเพ่ือลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเหล่านี ้แตไ่ดถ้กูละทิง้ไปโดย
หนัไปใชเ้ทคนิคอ่ืนแทน)  

3) ทกัษะการเลียนแบบ 
4) ทกัษะทางวิชาการ 
5) ทกัษะการพดู และการส่ือสาร 
6) ทกัษะการเลน่ 
7) ความสามารถในการปฏิบตัติามค าแนะน า 
 
3.3 การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในประเทศไทย 

ปัจจุบนัการการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับนักเรียนออทิสติกใน
ประเทศไทยในประเทศไทยถูกจดัอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรูร้่วมกับสขุศึกษา โดยอยู่ในกลุ่มสาระ
การเรียนรูสุ้ขศึกษา และพลศึกษา ซึ่งการเรียนรูสุ้ขศึกษามีเป้าหมายเพ่ือเสริมสรา้งสุขภาพ และ
พฒันาชีวิตของบคุคล ครอบครวั และชมุชนใหย้ั่งยืน โดยมุ่งเนน้การพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู ้
แรงจงูใจ คณุธรรม คา่นิยม และ การปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปดว้ยกนั (กระทรวงศกึษาธิการ
, 2560a) 

โดยสาระท่ีเป็นกรอบเนือ้หา องคค์วามรูข้องกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาประกอบไป
ดว้ย 5 มิต ิดงันี ้

2.1.1 การเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์ นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้รื่อง
ธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนษุย ์รวมถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญเติบโต 
การท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตน เพ่ือให้การเจริญเติบโต และมี
พฒันาการท่ีสมวยั 
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2.1.2 ชีวิต และครอบครัว นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเอง และ
ครอบครวั รวมไปถึงการปรบัตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางรา่งกาย จิตใจ อารมณค์วามรูส้ึกทางเพศ 
โดยรวมถึงการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

2.1.3 การเคล่ือนไหว โดยมีการออกก าลงักาย การเลน่เกม นกัเรียนไดเ้รียนรูเ้รื่อง
การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา ทัง้ประเภทบุคคล และ 
ประเภททีมอยา่งหลากหลายทัง้ไทย และสากล การปฏิบตัติามกฎ กตกิา ระเบียบ และขอ้ตกลงใน
การ เขา้รว่มกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน า้ใจนกักีฬา 

2.1.4 การสรา้งเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค โดยนกัเรียนจะได้
เรียนรูเ้ก่ียวกบัหลกั และวิธีการเลือกบรโิภคอาหาร ผลิตภณัฑท่ี์มีประโยชน ์และบรกิารสขุภาพ การ
สรา้งเสรมิสมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรคทัง้โรคตดิตอ่ และโรคไมต่ดิตอ่ 

2.1.5 ความปลอดภัยในชีวิต นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้รื่องการป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมเส่ียงตา่ง ๆ ทัง้ความเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุตัิเหต ุความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้า และ
สารเสพตดิ รวมถึงแนวทาง ในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชีวิต 

 
3.4 คุณภาพนักเรียนหลังได้รับการสอนสุขศึกษา 

เม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียนออทิสติกควรเข้าใจตนเองหลาย ๆ ด้าน 
ประกอบไปดว้ย (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560b) 

2.4.1 เขา้ใจความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
และรูจ้กัดแูล อวยัวะท่ีส าคญัของระบบนัน้ ๆ 

2.4.2 เขา้ใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 
แรงขบัทางเพศ 

2.4.3 ของชายหญิง เม่ือย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่น และวัยรุ่น สามารถปรับตัว และ
จดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.4.4 เขา้ใจ และเห็นคณุคา่ของการมีชีวิต และครอบครวัท่ีอบอุน่ และเป็นสขุ 
2.4.5 ภูมิใจ และเห็นคณุค่าในเพศของตน ปฏิบตัิสุขอนามยัทางเพศไดถู้กตอ้ง

เหมาะสม 
2.4.6 ปอ้งกนั และหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ และการเกิด

โรค อบุตัเิหต ุ
2.4.7 ความรุนแรง สารเสพตดิ และการลว่งละเมิดทางเพศ 
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2.4.8 มีทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน และการควบคมุตนเองในการเคล่ือนไหว
แบบผสมผสาน 

2.4.9 รูห้ลักการเคล่ือนไหว และสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกม 
การละเลน่พืน้เมือง 

2.4.10 กีฬาไทย กีฬาสากลไดอ้ย่างปลอดภัย และสนุกสนาน มีน า้ใจนักกีฬา 
โดยปฏิบตัติามกฎ กตกิา สิทธิ และหนา้ท่ีของตนเอง จนงานส าเรจ็ลลุว่ง 

2.4.11 วางแผน และปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรา้งเสริมสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสขุภาพ ไดต้ามความเหมาะสม และความตอ้งการเป็นประจ า 

2.4.12 จดัการกบัอารมณ ์ความเครียด และปัญหาสขุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.4.13 มีทกัษะในการแสวงหาความรู ้ขอ้มลูขา่วสารเพ่ือใชส้รา้งเสรมิสขุภาพ 
 

3.5 ตัวชีวั้ด และสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 
กระทรวงศึกษาธิการไดเ้สนอตวัชีว้ัด และสาระการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลาง

ส าหรบัวิชาสขุศกึษา และพลศกึษาเอาไวต้ัง้แต ่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
ซึ่งผูว้ิจยัขอสรุป ตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางเฉพาะระดบัชัน้ ประถมศกึษา
ปีท่ี 4-6 ไวต้ามตารางดา้นลา่งดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 6 ตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางเฉพาะระดบัชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

การเจริญเติบโต และพฒันาการของ

มนษุย์ 

 อธิบายการเจรญิเตบิโต และ 

พฒันาการของรา่งกาย และ

จิตใจตามวยั 

 อธิบายความส าคญัของ

กลา้มเนือ้ กระดกู และขอ้ท่ีมีผล

ตอ่สขุภาพ การ เจรญิเตบิโต 

และพฒันาการ 

 

 การเจรญิเติบโต และพฒันาการของ

รา่งกาย และจิตใจ ตามวยั (ในชว่งอาย ุ12-

19 ปี) 

 ความส าคญัของกลา้มเนือ้ กระดกู และขอ้

ท่ีมีผลตอ่สขุภาพ การเจรญิเตบิโต และ 

พฒันาการ 

 วิธีดแูลรกัษากลา้มเนือ้ กระดกู และขอ้ให้

ท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 อธิบายวิธีดแูลกลา้มเนือ้ กระดกู 

และขอ้ ใหท้  างานอยา่งมี 

ประสิทธิภาพ 

 อธิบายความส าคญัของระบบ

ยอ่ย อาหาร และระบบขบัถ่ายท่ี

มีผลตอ่ สขุภาพ การ

เจรญิเตบิโต และ พฒันาการ 

 อธิบายวิธีดแูลระบบยอ่ยอาหาร 

และระบบขบัถ่ายใหท้  างาน

ตามปกติ 

 อธิบายความส าคญัของระบบ

สืบพนัธุร์ะบบไหลเวียนโลหิต 

และ ระบบหายใจ ท่ีมีผลตอ่

สขุภาพ การเจรญิเติบโต และ

พฒันาการ 

 อธิบายวิธีการดแูลรกัษาระบบ 

สืบพนัธุร์ะบบไหลเวียนโลหิต 

และระบบหายใจใหท้ างาน

ตามปกติ 

 ความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร และ

ระบบ ขบัถ่ายท่ีมีผลตอ่สขุภาพ การ

เจรญิเตบิโต และ พฒันาการ 

 วิธีดแูลรกัษาระบบย่อยอาหาร และระบบ 

ขบัถ่ายใหท้  างานตามปกติ 

 ความส าคญัของระบบสืบพนัธุ ์ระบบ 

ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลตอ่ 

สขุภาพ การเจรญิเติบโต และพฒันาการ 

 วิธีดแูลรกัษาระบบสืบพนัธุ ์ระบบ ไหลเวียน

โลหิต และระบบหายใจใหท้ างาน ตามปกติ 

 

ชีวติ และครอบครวั 

 อธิบายคุณลักษณะของความ
เป็น เพ่ือน และสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครวั 

 แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ 
เพศของตนตามวฒันธรรมไทย 

 

 คณุลกัษณะของความเป็นเพ่ือน และสมาชิก 
ท่ีดีของครอบครวั 

 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม 
วฒันธรรมไทย 

 วิธีการปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และ 
ไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ 
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ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ยกตัวอย่างวิ ธีการปฏิเสธการ 
กระท า ท่ีเป็นอันตราย และไม่ 
เหมาะสมในเรื่องเพศ 

 อธิบายการเปล่ียนแปลงทางเพศ 
และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 

 อธิบายความส าคัญของการมี 
ครอบครวัท่ีอบอุ่นตามวฒันธรรม
ไทย 

 ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และ
ไม่พึงประสงคใ์นการแกไ้ขปัญหา 
ความขัดแย้งในครอบครัว และ
กลุม่เพ่ือน 

 อธิบายความส าคญัของการสรา้ง 
และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

 วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจ 
น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การติด
เชือ้ เอดส ์และการตัง้ครรภ์ก่อน
วยัอนัควร 
 

 การเปล่ียนแปลงทางเพศ การดแูลตนเอง 

 ก า ร ว า ง ตั ว ท่ี เ ห ม า ะ สมกั บ เ พ ศ ต า ม 
วฒันธรรมไทย 

 ลักษณะขอ งค ร อบค รั ว ท่ี อบ อุ่ น ต า ม 
วฒันธรรมไทย (ครอบครวัขยาย การนบัถือ 
ญาต)ิ 

 พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และไม่พึงประสงค์
ในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ในครอบครวั 

 ความส าคัญของการสร้าง  และรักษา 
สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

 ปัจจัย ท่ีช่วยให้การท างานกลุ่มประสบ 
ความส าเร็จ (ความสามารถส่วนบุคคล, 
บทบาทหน้า ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม , การ
ยอมรับความคิดเห็น และความแตกต่าง
ระหวา่งบคุคล, ความรบัผิดชอบ) 

 พฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเชือ้เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนั
ควร 

การสรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และ
การปอ้งกนัโรค 

 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 
สิ่งแวดลอ้มกบัสขุภาพ 

 อธิบายสภาวะอารมณ ์ความรูส้ึก 
ท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 

 วิเคราะหข์้อมูลบนฉลากอาหาร 
และผลิตภัณฑส์ุขภาพ เพ่ือการ
เลือก บรโิภค 

 
 

 ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิ่งแวดลอ้มกบัสขุภาพ 

 การจดัสิ่งแวดลอ้มท่ีถกูสขุลกัษณะ และ เอือ้
ตอ่สขุภาพ 

 สภาวะอารมณ์ และความรู้สึก เช่นโกรธ 
หงุดหงิด เครียด เกลียด เสียใจ เศรา้ใจ วิตก 
กังวล กลวั กา้วรา้ว อิจฉา ริษยา เบื่อหน่าย 
ทอ้แท ้ดีใจ ชอบใจ รกั ช่ืนชม สนกุ สขุสบาย 
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 ทดสอบ และปรบัปรุง สมรรถภาพ
ทางกายตามผลการ ตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

 แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี เ ห็ น 
ความส าคัญของการปฏิบัติตน
ตามสขุ บญัญตัแิหง่ชาติ 

 คน้หาขอ้มูลข่าวสารเพ่ือใชส้รา้ง 
เสรมิสขุภาพ 

 วิ เ ค ราะห์ ส่ื อ โฆษณาในกา ร 
ตัดสินใจเลือกซื ้ออาหาร  และ 
ผลิตภณัฑส์ขุภาพอยา่งมีเหตผุล 

 ปฏิบตัิตนในการปอ้งกนัโรคท่ี พบ
บอ่ยในชีวิตประจ าวนั 

 ทดสอบ และปรบัปรุง สมรรถภาพ
ทางกายตามผลการ ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
 

 แสดงพฤติกรรมในการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมี
ผลตอ่ สขุภาพ 

 วิเคราะหผ์ลกระทบท่ีเกิดจากการ 
ระบาดของโรค และเสนอแนว
ทางการ ปอ้งกนัโรคติดต่อส าคญั
ท่ีพบใน ประเทศไทย 

 แสดงพฤติกรรม ท่ีบ่งบอกถึ ง 
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
สว่นรวม 

 ผลท่ีมีตอ่สขุภาพ 
ทางบวก : สดช่ืน ยิม้แยม้ แจม่ใส รา่เรงิ ฯลฯ 
ทางลบ : ปวดศีรษะ ปวดท้อง เบื่ออาหาร 
ออ่นเพลีย ฯลฯ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร และ 
ผลิตภณัฑส์ขุภาพ 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 ความส าคัญของการปฏิบัติตนตามสุข 
บญัญตัแิหง่ชาติ 

 แหล่ง  และวิ ธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทาง 
สขุภาพ 

 การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริม 
สขุภาพ 

 การตดัสินใจเลือกซือ้อาหาร และผลิตภณัฑ ์
สุขภาพ (อาหาร เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์
ดแูล สขุภาพในชอ่งปาก ฯลฯ) 

 การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อย 
ในชีวิตประจ าวนั 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 ความส าคัญของสิ่ งแวดล้อมท่ี มีผลต่ อ
สขุภาพ 

 ปัญหาของสิ่งแวดลอ้มท่ีมีผลตอ่สขุภาพ  
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 ส ร้ า ง เ ส ริ ม  แ ล ะ ป รั บ ป รุ ง 
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
อยา่ง ตอ่เน่ือง 

 การปอ้งกนั และแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีมี 
ผลตอ่สขุภาพ 

 โรคตดิตอ่ส าคญัท่ีระบาดในปัจจบุนั 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 

 การปอ้งกนัการระบาดของโรค 

 พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบ 
ตอ่สขุภาพของสว่นรวม 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การสรา้งเสริม และปรบัปรุงสมรรถภาพทาง 
กายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ความปลอดภยัในชีวติ 

 อธิบายความส าคญัของการใชย้า 
และใชย้าอยา่งถกูวิธี 

 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดร้บั 
อั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ใ ช้ ย า ผิ ด 
สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และ
การบาดเจ็บ จากการเลน่กีฬา 

 วิเคราะหผ์ลเสียของการสูบบุหรี่  
และการด่ืมสุรา ท่ีมีต่อสุขภาพ 
และ การปอ้งกนั 

 วิเคราะหปั์จจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การ 
ใชส้ารเสพตดิ 

 วิเคราะหผ์ลกระทบของการใชย้า 
และสารเสพตดิ ท่ีมีผลตอ่รา่งกาย 
จิ ต ใ จ  อ า ร มณ์  สั ง ค ม  แ ล ะ
สตปัิญญา 

 

 ความส าคญัของการใชย้า 

 หลกัการใชย้า 

 วิธีปฐมพยาบาล (การใช้ยาผิด, สารเคมี, 
แมลงสตัวก์ดัตอ่ย, การบาดเจ็บจากการเล่น
กีฬา) 

 ผลเสียของการสบูบหุรี่ การด่ืมสรุา และ การ
ปอ้งกนั 

 ปัจจัย ท่ี มี อิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด 
(ครอบครัว, สังคม, เพ่ือน, ค่านิยม, ความ
เช่ือ, ปัญหาสขุภาพ, ส่ือ ฯลฯ) 

 ผลกระทบของการใชย้า และสารเสพติดท่ีมี 
ต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ 
สตปัิญญา 

 การปฏิบตัตินเพ่ือความปลอดภยัจาก การใช้
ยา 

 การหลีกเล่ียงสารเสพตดิ 
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 ปฏิบตัิตนเพ่ือความปลอดภยัจาก 
การใชย้า และหลีกเล่ียงสารเสพ
ตดิ 

 วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อ 
พฤตกิรรมสขุภาพ 

 ปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตราย 
จากการเลน่กีฬา 

 วิเคราะห์ผลกระทบจากความ 
รุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อ
รา่งกาย จิตใจ และสงัคม 

 ระบุ วิ ธี ป ฏิบัติ ตน  เ พ่ื อความ 
ปลอดภยัจากธรรมชาต ิ

 วิเคราะห์สาเหตุของการติดสาร
เสพ  ติด  และชักชวนให้ผู้ อ่ื น
หลีกเล่ียงสารเสพตดิ 

 อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรม สุขภาพ 
(อินเทอรเ์น็ต เกม ฯลฯ) 

 การปฏิบตัิเพ่ือป้องกันอนัตรายจากการเล่น 
กีฬา 

 ภัยธรรมชาติ, ลักษณะของภัยธรรมชาติ, 
ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติ 
ท่ีมีตอ่รา่งกาย จิตใจ และสงัคม 

 การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัย 
ธรรมชาต ิ

 สาเหตขุองการตดิสารเสพตดิ 

 ทักษะการส่ือสารใหผู้้อ่ืนหลีกเล่ียงสารเสพ
ตดิ 

 

 
3.6 ประโยชนข์องการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับนกัเรียนออทิสติกควรเริ่มตน้ตัง้แต่ชัน้

ประถมศึกษาตอนตน้ และด าเนินต่อไปจนโตเป็นผูใ้หญ่ โดยทั่วไปการสอนการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศหรือสอนสุขศึกษาตามเวลาในหลักสูตรเป็นหนึ่งในกลยุทธ์เม่ือนักเรียนเกิด
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นกลยุทธ์เชิงรับ ดังนั้นครู และผู้ดูแลควรด าเนินกลยุทธ์เชิงรุก 
(Travers และคนอ่ืน ๆ, 2014, 242) โดยการสอนชุดทกัษะท่ีเหมาะสมกับวยัท่ีเก่ียวขอ้งกับเรื่อง
เพศใหค้รอบคลมุวยัเดก็ วยัรุน่ และวยัผูใ้หญ่ ซึ่งเป็นประโยชนต์อ่การสอนใหน้กัเรียนออทิสติกรูจ้กั
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ และมีความรูเ้พียงพอเก่ียวกบัพฒันาการทางเพศตลอดชีวิต  

ถึงแมจ้ะมีขอ้มูล และงานวิจยัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในนกัเรียนออทิสติก แต่
นกัเรียนออทิสติกก็สามารถเรียนรู ้และสามารถสอนการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได้ 
และเป็นประโยชนต์อ่การปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกดว้ย ถา้ไดร้บัการสอน
ท่ีถูกตอ้ง เน่ืองจากนักเรียนออทิสติกกลุ่มนีจ้ะขาดความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศ เป็นสาเหตุของ
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พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม นอกจากนีป้ระโยชนข์องการสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศยงัมี
อีกประการ คือ โรคทางจิตเวชอ่ืน ๆ เชน่ความวิตกกงัวล และภาวะซมึเศรา้อาจบรรเทาลดลงอย่าง
มาก ถา้การสอนมุง่เนน้ไปท่ีการพฒันาความสมัพนัธใ์กลช้ิด (Volkmar และคนอ่ืน ๆ, 2014, 100) 

สรุปว่าการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับนักเรียนออทิสติกนัน้สามารถ
สอนไดต้ัง้แตร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาเสริมโดยการใช้ชุดทกัษะท่ีเหมาะสมกบัวยัท่ีเก่ียวขอ้งกับเรื่อง
เพศตลอดวยัเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนมีความรูเ้พียงพอเก่ียวกับพฒันาการ
ทางเพศตลอดชีวิต และเป็นประโยชนต์อ่การสอนใหรู้จ้กัการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศได ้

 
3.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียน 

ออทสิตกิ 
งานวิจยัของโฮม และคนอ่ืน ๆ (Holmes, Himle, และ Strassberg, 2016) งานวิจยันีไ้ด้

ท  าการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างอาการของออทิสติก และความกงัวลเก่ียวกบัเพศของพ่อแม่ 
และการส่ือสารเรื่องเพศระหว่างพอ่แม่กบัลกู โดยกลุ่มตวัอย่างคือ ผูป้กครองท่ีมีนกัเรียนออทิสติก
วัยรุ่น (อายุ 12-18 ปี) จ  านวน 131 คน และ นักเรียนออทิสติกท่ีมีระดบัสติปัญญา (IQ) อยู่ใน
เกณฑป์กติ โดยการวิเคราะหก์ารตอบขอ้กังวลเรื่องเพศของผูป้กครอง โดยมีปัจจยัขอ้กังวลเรื่อง
เพศ คือ ผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกท่ีต้องการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรมอย่างมาก 
(Requiring very substantial support)  มีความกังวลเรื่ อง ปัญหาการดูแล เรื่ อง เพศ และ
ความสัมพันธ์กับลูกเม่ือโตขึน้ ข้อสรุปท่ีได้จากงานวิจัยคือ ประเด็นปัญหาความกังวลของ
ผูป้กครองไมเ่ก่ียวขอ้งกบัจ านวนเรื่องเพศท่ีผูป้กครองท่ีไดจ้ะตอ้งส่ือสารกบันกัเรียน แตข่อ้กงัวลจะ
เก่ียวขอ้งกบัการเตรียมความพรอ้มของผูป้กครองในการจดัการกบัพฒันาการทางเพศ การปอ้งกนั
การล่วงละเมิดทางเพศ และความสามารถของผูป้กครองในการส่ือสารกับเยาวชนเก่ียวกับเรื่อง
เพศ 

งานวิจัยของคอน และคนอ่ืน ๆ (Kohn และคนอ่ืน ๆ, 2022) พบว่าบุคคลออทิสติกวัย
ผูใ้หญ่มีระดบัความตอ้งการความสมัพนัธท์างเพศ อยู่ในระดบัเดียวกบับคุคลทั่วไป อย่างไรก็ตาม 
บุคคลออทิสติกวยัผูใ้หญ่มกัจะไม่ค่อยมีความสมัพนัธ์ และมีประสบการณก์ารออกเดทนอ้ยกว่า
บคุคลทั่วไป เม่ือท าการเปรียบเทียบความรูเ้รื่องเพศ ประสบการณ ์และความสามารถทางภาษา
โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นบคุคลออทิสติกวยัผูใ้หญ่ (n = 27, อายเุฉล่ีย = 22.11) และวยัรุน่ทั่วไป (n = 
122, อายเุฉล่ีย = 19.47) พบว่าบคุคลออทิสติกวยัผูใ้หญ่มีประสบการณใ์นการมีคู่นอ้ยกว่า โดย
ความรูค้วามเขา้ใจทางเพศท่ีถูกตอ้งส าคญักว่าความสามารถในการส่ือสารทั่วไป ผลการวิจัย
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ชีใ้หเ้ห็นว่าการศึกษาเรื่องเพศส าหรบับุคคลออทิสติกวยัผูใ้หญ่จะตอ้งกล่าวถึงองคป์ระกอบการ
ส่ือสารทางสงัคม และใหก้ารศกึษาเรื่องเพศศกึษารว่มดว้ย 

งานวิจัยของสเตฟานโน่ และคนอ่ืน ๆ (Stefanos Plexousakis และคนอ่ืน ๆ, 2020) 
พบว่านกัเรียนออทิสติกจะมีความยากล าบากในการส่ือสาร ความสมัพนัธ์ และปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคม ปัญหาทกัษะสงัคมรว่มกบัปัญหาทางประสาทสมัผสัสามารถก่อใหเ้กิดปัญหาหลายประการ
เก่ียวกับความสามารถของนกัเรียนในการมีส่วนร่วมในความสมัพนัธ์ทางสงัคม การศึกษาครัง้นี ้
เป็นรายงานกรณีท่ีสรุปการด าเนินโครงการเพศศึกษา โดยมุ่งเปา้ไปท่ีการเพิ่มความตระหนกัของ
ตอ่ตนเอง และความสามารถในการปรบัปรุง และสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ผลการวิจยัยงัเผยให้
เห็นถึงความจ าเป็นในการสอนเพศศึกษา และการมีส่วนร่วมของครอบครวัของนกัเรียนออทิสติก
ในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศอีกดว้ย 

สรุปว่างานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก ได้
ท าการมุ่งประเด็นไปท่ีทกัษะทางสงัคม และภาษา เสริมความตระหนกั และความจ าเป็นในการ
สอนเพศศกึษา เพ่ือการเตรียมความพรอ้มในการจดัการกบัพฒันาการทางเพศเม่ือเขา้สู่วยัรุน่ และ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศดว้ย 

 

4. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับแนวคิดการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ 
4.1 ความหมายของแนวคิดการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ 
แนวคิดการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ (Information Motivation and 

Behavioral skills : IMB Model) มีรากฐานมาจากทฤษฎีจิตวิทยาทางสงัคม และสขุภาพ (Social 
and Health psychology) ไดถู้กพัฒนาขึน้เพ่ืออธิบายพฤติกรรมท่ีเสียงต่อการแพร่เชือ้ HIV ใน
กลุ่มผูป่้วยโรคเอดส ์เป็นการส่งเสริมการรบัประทานยาตา้นไวรสัในผูป่้วยเอดสอ์ย่างถกูตอ้ง และ
สม ่าเสมอ (จกัรพงษ ์รตันโยธิน และ วชิรศกัดิ ์วานิชชา, 2560) ซึ่งประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบ
หลักส าคญั ไดแ้ก่ 1) การใหข้อ้มูล (Information) โดยนักเรียนออทิสติกจ าเป็นตอ้งไดร้บัข้อมูล
ความรูท่ี้ถกูตอ้ง ซึ่งการใหข้อ้มลูจะมีผลโดยตรงตอ่การปฏิบตัพิฤตกิรรมตา่ง ๆ ของนกัเรียน 2) การ
เสรมิแรงจงูใจ (Motivation) โดยแรงจงูใจเป็นสิ่งส  าคญัท่ีสามารถผลกัดนัใหน้กัเรียนออทิสติกเลือก
กระท าพฤติกรรมตา่ง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 3) การพฒันาทกัษะ (Behavioral Skills) การท่ีจะสามารถ
ปฏิบตัิพฤติกรรมใดไดถ้กูตอ้งนัน้ จ  าเป็นตอ้งมีทกัษะเก่ียวกบัพฤติกรรมนัน้ ๆ ก่อน พฤติกรรมท่ีพงึ
ประสงคน์ัน้จะเกิดขึน้ตามมา ดงันัน้การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมจะเกิดขึน้เม่ือนกัเรียนไดร้บัขอ้มลูท่ี
ถกูตอ้ง มีแรงจงูใจในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม และมีทกัษะท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมใหม่ 
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โมเดลนีถ้กูใชอ้ยา่งกวา้งขวาง และประสบความส าเรจ็ในการออกแบบการชว่ยเหลือเพ่ือใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีประสิทธิผล (Hagger, Cameron, Hamilton, Hankonen, และ 
Lintunen, 2020, 274) โดยเป้าหมายคือการน าเสนอพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง และลดพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมในกลุม่เปา้หมาย 

 

ภาพประกอบ 3 Card. (2008). Information Motivation and Behavioral skills: IMB Model 

ท่ีมา : Model Programs for Adolescent Sexual Health: Evidence-Based HIV, STI, 
and Pregnancy Prevention Interventions 

ในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมนกัเรียนออทิสติกนัน้ ท่ีนกัเรียนอาจไมล่งมือปฏิบตั ิอาจเป็น
เพราะไม่มีแรงจงูใจ หรืออาจเป็นเพราะขาดความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Hagger และ
คนอ่ืน ๆ, 2020, 275) เม่ือการแสดงพฤติกรรมบางอย่างในสงัคมเป็นเรื่องส าคญั และพฤติกรรม
ดงักลา่วก็เป็นเรื่องง่ายท่ีบคุคลทั่วไปในสงัคมตา่งก็ปฏิบตัิ แตค่นท่ีไมมี่ขอ้มลูอาจแสดงพฤตกิรรมท่ี
ผิดไป หรือเปล่ียนแปลงตามขอ้มลูท่ีบุคคลนัน้มีหรือไดร้บั ซึ่งอาจจ าเป็นตอ้งมีการวิจยัในนกัเรียน
ออทิสติกเพิ่มเติม โดยอาจจะเป็นการส ารวจ และการสัมภาษณ ์ก่อนการออกแบบโมเดลการ
ชว่ยเหลือ เพ่ือหาวา่การใหข้อ้มลูแบบใดท่ีจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 

อิทธิพลท่ีส่งเสริมใหเ้กิดแรงจูงใจนัน้มี 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความเช่ือของแต่ละ
บคุคลเก่ียวกบัขอ้ดีของการเปล่ียนพฤติกรรมซึ่งมีมากกว่าขอ้เสีย (ทศันคตขิองบคุคล “มนัเป็นสิ่งท่ี
ดีท่ีตอ้งท า”) 2) ความคาดหมายว่าพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปจะน าไปสู่ปฏิกิริยาทางอารมณเ์ชิงบวก 
(ผลกระทบท่ีคาดการณ์ไว้ “มันจะรู้สึกดี”) 3) ความเช่ือท่ีว่าผู้อ่ืนต้องการให้พวกเขาเปล่ียน
พฤติกรรมของตน และผูอ่ื้นก าลงัรบัเอาพฤติกรรมเป้าหมาย (ความเช่ือเชิงบรรทดัฐาน) 4) ความ
เช่ือท่ีว่าพฤติกรรมสอดคลอ้งกับภาพลกัษณข์องตนเอง และสอดคลอ้งกับสิ่งท่ีพวกเขาคิดว่าเป็น 
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และ 5) ความเช่ือท่ีว่าตนเองสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาไดส้  าเร็จ องคป์ระกอบ
ดงักล่าวสามารถช่วยในการออกแบบการวิจยั เปา้หมาย และวิธีการสอน ซึ่งสิ่งส  าคญัคือตอ้งรูว้่า
องคป์ระกอบใดของแรงจงูใจท่ีขาดหายไป หากการสอนนัน้มีเปา้หมายเพ่ือเพิ่มแรงจงูใจ 

ดงันัน้ การใหข้อ้มูล เสริมแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะในนกัเรียนออทิสติก คือการสรา้ง
อิทธิพลเชิงบวกตอ่ความรู ้แรงจงูใจ และทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน
ออทิสติก โดยเป้าหมายคือการเพิ่มทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ โดยน าเสนอ
พฤตกิรรมท่ีถกูตอ้ง และลดพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมทางเพศใหก้บันกัเรียนออทิสตกิ 

 
4.2 ลักษณะของการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ 
ลักษณะของการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ แบ่งการสอนออกเป็น 4 

Session (Card และ Benner, 2008, 208) โดยด าเนินการสอนโดยครูท่ีผา่นการฝึกอบรมโปรแกรม
การใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะมาแลว้ ทัง้ 4 Session ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 
3 ดา้นดงันี ้

1) การใหข้อ้มลูกบันกัเรียน (Information) 
2) การสรา้งแรงจงูใจ (Motivation) 
3) การแสดงพฤตกิรรมท่ีถกูตอ้ง (Behavioral Skills) 
โดย 3 ดา้นเป็นปัจจยัก าหนดพืน้ฐานของพฤตกิรรมเปา้หมายใหก้บันกัเรียน 
 

4.3 ข้ันตอนของการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ 
ขัน้ตอนของการใหข้อ้มูล เสริมแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ นัน้เพ่ือท าความเขา้ใจ และ

ส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพ โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการทั่วไป การประเมินการสอน วิธีการส่งเสรมิ
สขุภาพส าหรบักลุม่เปา้หมายเฉพาะ และผลของพฤตกิรรมท่ีสนใจ (Card และ Benner, 2008) 

ขัน้ตอนแรกในกระบวนการ การใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ เพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งอาจเนน้ไปท่ีการเริ่มตน้ หรือการรกัษาแนวทางส่งเสริมสขุภาพ หรือการลด
ความเส่ียงตอ่สขุภาพ โดยอาจเริ่มตน้จากคดัเลือกกลุ่มย่อยท่ีเป็นตวัแทนของประชากรเปา้หมาย 
เสริมดว้ยการใชว้ิจยัเชิงประจกัษ์ และใหเ้ก็บขอ้มูลระดบัของการส่งเสริมสุขภาพหรือพฤติกรรม
เส่ียงตอ่สขุภาพของกลุ่มเปา้หมาย จากนัน้ใหใ้ชเ้ทคนิคการเก็บรวบรวมขอ้มลูแบบปลายเปิด เช่น 
การสนทนากลุ่ม เพ่ือหลีกเล่ียงการตอบสนองท่ีอาจไม่ใช่กระบวนการ การใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ 
และพฒันาทกัษะ  
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ขัน้ตอนท่ีสองในกระบวนการ การใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ น าไปสูก่าร
ออกแบบ และการด าเนินการตามแนวคิด ตามเปา้หมายเชิงประจกัษ์ และการสอนกลุ่มเปา้หมาย
ท่ีสรา้งขึน้บนพืน้ฐานของผลการวิจัย โดยท าการออกแบบวิธีการสอนเพ่ือแกไ้ขขอ้บกพร่องของ
พฤติกรรมท่ีสนใจ โดยสงัเกตในขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพ แรงจูงใจ และทกัษะดา้นพฤติกรรม ว่า
สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็นประเด็นอย่างไร เพ่ือใชป้ระโยชนใ์นการส่งเสริมพฤติกรรม
สขุภาพใหก้บักลุม่เปา้หมาย 

ขัน้ตอนท่ีสามในกระบวนการ การใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ เก่ียวขอ้งกบั
การด าเนินการวิจยั และประเมินผลตามระเบียบวิธีวิจยั เพ่ือพิจารณาวา่การสอนมีผลกระทบอย่าง
มีนยัส าคญัตอ่ขอ้มลู แรงจงูใจ และการแสดงทกัษะของพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็นเปา้หมายหรือไม่ 
และมีนัยส าคัญหรือไม่ ซึ่งเป็นผลกระทบต่อเน่ืองต่อประสิทธิภาพของกระบวนการพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพนี ้ โดยผลของกระบวนการ การให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ 
น ามาใชส้นับสนุนขอ้มูลการวิจัย เพ่ือประเมินผล และน าไปใชก้ับกลุ่มเป้าหมายท่ีใกลเ้คียงกัน
ตอ่ไป 

กระบวนการใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ สามารถแบง่การสอนออกไดเ้ป็น
หลายรูปแบบ โดยทั่วไปใหเ้ริ่มจากการให้ขอ้มูล เสริมแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ แต่บางโมเดล
สามารถสลับกันได้ เช่น การให้ข้อมูล พัฒนาทักษะ และเสริมแรงจูงใจ ขึน้อยู่กับพฤติกรรม
เปา้หมาย บริบท และลกัษณะกลุ่มเปา้หมาย แตค่วรใหเ้วลากับการเสริมแรงจงูใจ โดยตวัอย่างนี ้
ท  าการแบง่การสอนออกเป็น 4 คาบเรียนโดย (Card และ Benner, 2008) 

คาบเรียนท่ี 1 เป็นเรื่องของการใหข้อ้มลูกบันกัเรียน (Information) 
คาบเรียนท่ี 2 เป็นเรื่องของทกัษะการแสดงพฤตกิรรมท่ีถกูตอ้ง (Behavioral Skills) 
คาบเรียนท่ี 3 และ 4 เป็นเรื่องของการสรา้งแรงจงูใจ (Motivation) 

ครูท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสามารถมีได้ตัง้แต่ 1 คน หรือมากกว่า ขึน้อยู่กับส่ือการสอนท่ีมี 
โดยครูจะรบัผิดชอบในส่วนการสอน การใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ ตามตวัอย่างนี ้
ไดร้บัการออกแบบมาใชใ้นการสอนในหอ้งเรียน เพ่ือสง่เสรมิพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์โดยมีอปุกรณ์
ไวส้  าหรบัการบนัทกึเสียงไดแ้ก่ วิดีโอเทป ไวด้ว้ย โดยในแตล่ะคาบเรียนมีเรายละเอียดดงันี ้

คาบเรียนที ่1 เป็นเร่ืองของการให้ข้อมูลกับนักเรียน (Information) 
เปา้หมายของคาบเรียนนีคื้อ เพ่ือเพิ่มเพิ่มขอ้มลูพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ของนกัเรียน 

ในขัน้นีจ้ะเป็นการทา้ทาย และหกัลา้งความเขา้ใจผิดของนกัเรียนเก่ียวกบัการแพรเ่ชือ้ สขุอนามยั 
การดแูลตนเอง พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค ์และพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์
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กิจกรรมในคาบเรียนนี ้นกัเรียนจะได้ดวีูดีโอ เพ่ือใหรู้ข้อ้มูลของการป้องกัน และท า
กิจกรรมในชัน้เรียน รวมไปถึงการอภิปราย และไดร้บัการบา้นท่ีเก่ียวขอ้งกับเนือ้หาในวิดีโอ การรู ้
ขอ้เท็จจริงกล่าวถึงองคป์ระกอบขอ้มลูของการสอนการพฤติกรรมท่ีพึงประสงคผ์่านตวัอย่างท่ีเป็น
รูปธรรม วิดีโอช่วยใหน้กัเรียนเห็นขอ้มลูท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นสภาพแวดลอ้มสงัคมรอบ
ขา้งท่ีนกัเรียนใชชี้วิตอยู่ การรูข้อ้เท็จจริงยงัช่วยแกไ้ขขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกับพฤติกรรมไม่ท่ีพึง
ประสงคท่ี์ควรแกไ้ขของนกัเรียนท่ีอาจท าดว้ยความไมรู่ ้

คาบเรียนที่ 2 เป็นเร่ืองของทักษะการแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้อง (Behavioral 
Skills) 

เปา้หมายของคาบเรียนนีคื้อ เพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนฝึกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์หรือ
พฤตกิรรมท่ีเป็นเปา้หมาย 

กิจกรรมในคาบเรียนนี ้ใหน้กัเรียนดวีูดีโอ และเขา้ร่วมในการอภิปรายในหอ้งเรียน
โดยเนน้ท่ีความเช่ือ และทางเลือกตา่ง ๆ ท่ีน าไปสูพ่ฤตกิรรมท่ีไมพ่ึงประสงค ์ท่ีปรากฎในวิดีโอ โดย
กระตุน้ใหน้กัเรียนฝึกฝนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์หรือพฤตกิรรมท่ีเป็นเปา้หมายโดยแสดงใหเ้ห็นว่า
พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์หรือพฤตกิรรมท่ีเป็นเปา้หมายนัน้ดีตอ่ชีวิตตนเองไดอ้ย่างไร วิดีโอดงักล่าว
อาจมีเนือ้หาน าเสนอบทสมัภาษณก์บักลุ่มคนท่ีเช่ือว่าตนเองไดท้  าพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์และ
แสดงใหเ้ห็นถึงการมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคน์ัน้ส่งผลเสียกับชีวิตของตนเองอย่างไร  และให้
อภิปรายถึงความเขา้ใจผิดทั่วไปท่ีว่าพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์คิดไวด้งักล่าวไม่ไดส้่งผลเสียกับ
ชีวิตตนเองซึ่งเป็นความเขา้ใจท่ีผิด และสดุทา้ย ใหเ้นน้ย า้ถึงความส าคญัของการแสดงพฤติกรรมท่ี
พงึประสงคอ์ยา่งจรงิจงั และมีประสิทธิภาพ 

คาบเรียนที ่3 และ 4 เป็นเร่ืองของการสร้างแรงจูงใจ (Motivation) 
เปา้หมายของคาบเรียนนีคื้อ เพ่ือสรา้งแรงจงูใจใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีพงึประสงค ์เช่น 

การเจรจา หรือการหลีกหนีจากสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การลว่งละเมิดทางเพศ 
กิจกรรมในคาบเรียนนี ้ นักเรียนดูวีดีโอ อภิปรายในชั้นเรียน และท ากิจกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งการพฒันาทกัษะดา้นพฤติกรรมท่ีจ าเป็นตอ่การแสดงพฤติกรรมท่ีพงึประสงค ์เนือ้หาควร
น าเสนอแบบจ าลองพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ในรูปแบบท่ีน่าดึงดดู และสนกุสนาน โดยด าเนินตาม
เนือ้เรื่องท่ีเม่ือเจอสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค ์ควรตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ์ย่างไรจึง
ออกจากสถานการณท่ี์ไมป่ลอดภยัไดเ้ป็นตน้ 
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4.4 การน าแนวคิดการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะไปปรับใช้ 
ผู้วิจัยควรจัดประชุมปฐมนิเทศการให้ขอ้มูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ ให้ผู้ท่ี

เก่ียวขอ้ง อยา่งนอ้ยหนึ่งเดือนก่อนการน าแนวคิดการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะไป
ใช ้นอกจากเป็นการท าความคุน้เคยกับเนือ้หา รูปแบบ และกิจกรรมท่ีใชแ้ลว้ ผูว้ิจยัอาจตอ้งการ
หารือเ ก่ียวกับประเด็นการด าเนินการ และกลยุทธ์ท่ี เ ก่ียวข้องกับการจัดห้องเรียน และ
ลกัษณะเฉพาะของกลุม่เปา้หมาย โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1) องคป์ระกอบการใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ ก่อนเริ่มเรียนครัง้แรก
ไมเ่กิน 1 สปัดาห ์ควรเตรียมดงันี ้

1.1 การประชุมปฐมนิเทศเพ่ือทบทวนเนือ้หาทั้งหมดของการให้ข้อมูล เสริม
แรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ และท าการระดมความคดิเพ่ือปรบัปรุงเนือ้หาก่อนน าไปใชง้านจรงิ 

1.2 จดัท าปฏิทิน โดยระบเุวลา และวนัท่ีส าหรบัการการสอน 4 Session รวมทัง้
การประชมุครูตามก าหนดการ 

1.3 เตรียมสมดุ ใบงาน และการบา้นใหก้บันกัเรียน 
1.4 จดัท าเอกสารแจก (ใบความรู)้ อปุกรณ ์และสิ่งของท่ีจ าเป็นส าหรบัการเรียน 
1.5 ทดลองสอน และใชเ้ครื่องมือทกุชีน้ในโปรแกรมเพ่ือใหแ้น่ใจว่าโทรทศัน ์และ

เครื่องเลน่ VCR/DVD ท างานอยา่งเหมาะสม และใชใ้นการแสดงรายการส่ือการสอนทกุรายการ 
2) ก่อนวนัท่ีตอ้งสอนตามโปรแกรม ผูว้ิจยัควรตรวจสอบตามรายการดงันี ้

2.1 ภมูิหลงั และวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูส้  าหรบัแตล่ะ Session 
2.2 ขัน้ตอนการด าเนินการในแตล่ะ Session 
2.3 ตารางเวลาส าหรบัการท าแบบฝึกหดั วิดีโอ ในแตล่ะ Session 
2.4 วสัดท่ีุจ  าเป็นส าหรบัแตล่ะ Session  
2.5 “สครปิต”์ หลายทางเลือก ส าหรบัแตล่ะ Session 
2.6 แบบฝึกหดั กิจกรรม และค าถามอภิปรายในแตล่ะ Session 

ในช่วงการใหข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับเรื่องเพศอาจจะท าใหผู้ป้กครองมีความวิตกกังวล
จะน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศหรือการหมกมุ่นทางเพศมากขึน้ ซึ่งจากขอ้มลูงานวิจยัท่ีมี (Solomon 
และคนอ่ืน ๆ, 2019, 346) ยงัชีใ้หเ้ห็นว่าไม่มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญัระหว่างความรูเ้รื่อง
เพศ และความสนใจเรื่องเพศของบคุคลออทิสติกวยัผูใ้หญ่ ในทางกลบักนั การขาดการขอ้มลูเรื่อง
เพศศึกษาจะท าใหเ้กิดความวิตกกังวลมากขึน้ และความสามารถในการตดัสินใจเม่ือเผชิญกับ
ความเส่ียงตอ่การล่วงละเมิดทางเพศเพิ่มขึน้ แตถ่า้มีการสอนบคุคลออทิสติกคนในเรื่องเพศศึกษา
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ท่ีดี และแนวทางปฏิบตัิในการลดความเส่ียงทางเพศก็จะส่งผลกระทบกบับคุคลออทิสติกเม่ือตอ้ง
เขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ไดดี้ขึน้ 

ในการใหข้อ้มูลกับนักเรียนออทิสติกจะมีขอ้มูลสนับสนุนใหบุ้คคลออทิสติกศึกษา
เรื่องเพศศึกษามากขึน้ แต่ส่ือการสอนเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีพฒันาขึน้ส าหรบันกัเรียนทั่วไปยังขาด
รายละเอียดท่ีเฉพาะเจาะจงไม่สามารถใชไ้ดก้ับนกัเรียนออทิสติกอย่างมีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
นอกจากปัญหาดา้นส่ือการสอน ครูผูส้อนควรใหค้วามรู้การสอนนักเรียนออทิสติกในการสอน
เพศศกึษา คือ ควรอธิบายใหส้ัน้ และเนน้ขอ้เท็จจรงิ โดยใชภ้าษาสัน้ ๆ แตเ่จาะจง และเป็นรูปธรรม 
การน าเสนอขอ้มลูดว้ยภาพ เช่น การใชว้ิดีโอ การใชส่ื้อการสอนท่ีเป็นรูปธรรม เช่น ตุ๊กตาท่ีถกูตอ้ง
ตามหลกักายวิภาค นอกจากนีค้รูควรสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ และการสนทนาท่ีริเริ่ม
โดยเพ่ือนวัยเดียวกันเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการเพิ่มโอกาสในการแบ่งปัน  และเรียนรู้จาก
ประสบการณใ์นบริบททางสงัคม การฝึกพฤติกรรมส าหรบัทกัษะการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศก็เป็นเรื่องท่ีจ  าเป็น แต่ทกัษะดงักล่าวอาจไม่ไดส้รา้งขึน้ในสถานการณป์กติทั่วไป ดงันัน้ควร
ฝึกอบรมในสภาพแวดลอ้มจริงหรือดว้ยการใชบ้ทบาทสมมติ และใหท้บทวน และเสริมเนือ้หาเดิม
ซ า้ ๆ และอาจใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วม โดยเนน้การแกปั้ญหาท่ีผูป้กครองเห็นว่านกัเรียนมีปัญหา
ท่ีสุด เหล่านีเ้ป็นการสนับสนุนภาพรวม และความสามารถในการแสดงใหเ้ห็นถึงทักษะในการ
ปอ้งกนัตวัดงักลา่วเม่ือตอ้งปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 

เนือ้หาท่ีส าคญัส าหรบัการสอนป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 
เป็นแผนการเรียนรูท่ี้มุ่งเพิ่มพฤติกรรมท่ีมีทกัษะ และความมั่นใจในตนเอง จดัการโอกาส และลด
ความเส่ียงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ความตระหนกัในความเป็นส่วนตวั ความสามารถในการปฏิเสธ และ
เขา้ใจสิทธิส่วนบคุคล ความรูเ้ก่ียวกบัปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมแตล่ะประเภท หลกัสตูรเพศศกึษาควร
รวมขอ้มูลเก่ียวกับกายวิภาคศาสตร ์พฒันาการทางร่างกาย การเขา้สู่วยัรุ่น การดแูลสุขอนามัย
สว่นบคุคล การตรวจสขุภาพ การคมุก าเนิด สิทธิ ความรบัผิดชอบของพฤติกรรมทางเพศ ลกัษณะ
ทางเพศ และการแสดงออกทางเพศในแง่มมุทางสงัคม ไดแ้ก่ ความแตกตา่งระหว่างเพ่ือนกบัคูร่กั 
พฤติกรรมในท่ีสาธารณะกับท่ีส่วนตวั การสมัผสัดว้ยความยินยอม พฤติกรรมใดท่ีถือว่าเป็นการ
ลว่งละเมิดทางเพศ และตอ้งใหค้วามส าคญักบัการพฒันาหลกัสตูรเพศศกึษาท่ีไดร้บัปรบัใหเ้ขา้กบั
ความตอ้งการเฉพาะของนกัเรียนรายบคุคล 

นกัเรียนออทิสติกเพศหญิงยงัตอ้งการการศกึษาเฉพาะ เช่น การดแูลทางนรีเวช และ
ความตอ้งการเฉพาะของเพศหญิง เก่ียวกบัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์และสขุภาพทางเพศ รวมถึงการ
มีประจ าเดือน นอกจากนี ้การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับรอบเดือนก็มีความส าคญัเช่นกัน รวมถึงการใช้
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ผา้อนามยั ขอ้มลูดงักลา่วไมเ่พียงแตใ่หค้วามรูแ้ก่นกัเรียนออทิสตกิเพศหญิงเทา่นัน้ แตย่งัอาจช่วย
ลดความวิตกกงัวล ช่วยปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ หรือความเจ็บป่วย และส่งเสริมใหมี้ความ
รบัผิดชอบต่อการดูแลสุขอนามัยของตนเอง พบว่าการใชเ้รื่องราวทางสังคมไดผ้ลดีมากในการ
อธิบายการดแูลประจ าเดือน โดยมีประสิทธิภาพในการเพิ่มความรูเ้ก่ียวกบัการพฒันาการสืบพนัธุ์ 
และการจดัการประจ าเดือนดว้ยตนเอง 

ในบางแผนการเรียนรู้ท่ีเป็นเรื่องส าคัญท่ีในการสอนบุคคลออทิสติกวัยผู้ใหญ่ท่ี
ต้องการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรมอย่างมาก เช่น การแยกแยะพฤติกรรมทางเพศในท่ี
สาธารณะ และพืน้ท่ีส่วนตวั รวมถึงการปฏิเสธการแตะตอ้งร่างกายในท่ีสาธารณะ และการช่วย
ตวัเอง ซึ่งควรใหค้  าแนะน าอยา่งชดัเจนเก่ียวกบัการปฏิเสธการแตะตอ้งรา่งกายในท่ีสาธารณะในท่ี
สาธารณะ หรือพืน้ท่ีบนรา่งกายท่ีเพศเดียวกนัสามารถสมัผสัไดใ้นท่ีสาธารณะ กบัครอบครวั และ
เพ่ือนฝูง และกับบุคคลอ่ืน พรอ้มทัง้อธิบายอย่างละเอียด เป็นรูปธรรม และเรียบง่ายเก่ียวกับ
สถานท่ี และวิธีสมัผสัหรือหา้มสมัผสัผูอ่ื้น ค าแนะน าเก่ียวกับส่วนใดของร่างกายท่ีถือว่าเป็นส่วน
สว่นตวัก็มีความส าคญัเชน่กนั 

ในการเพิ่มแรงจงูใจเรื่องเพศใหก้บันกัเรียนออทิสติก ใหส้อนมีทศันคติเชิงบวก หรือก็
คือตอ้งไม่สอนใหเ้กิดความกลัวหรือละอาย เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดการพัฒนาทัศนคติท่ีดี
เก่ียวกบัเรื่องเพศ (Solomon และคนอ่ืน ๆ, 2019, 347) การน าเสนอเพศศกึษาในลกัษณะท่ีเขา้ใจ
ไดง้่ายก็มีความส าคญัเชน่กนั เพราะนกัเรียนจะไดมี้ความมั่นใจในการเจรจา ตอ่รอง ปอ้งกนัตนเอง
จากพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความเส่ียงตอ่การล่วงละเมิดทางเพศ และลดความเส่ียงตอ่โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ หรือการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค ์สิ่งส าคัญคือตอ้งสอนใหจ้ัดการกับความรูส้ึกท่ี
เกิดขึน้เม่ือสอนเพศศกึษา อีกทัง้พฒันาการทางอารมณท่ี์ไม่สม ่าเสมอเม่ือนกัเรียนตอ้งเขา้สู่วยัรุ่น 
การเปล่ียนแปลงของฮอรโ์มนอาจส่งผลให้เกิดความตอ้งการทางเพศท่ีอาจเข้าใจยากต่างกับ
นกัเรียนทั่วไป 

ในการสอนใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์หก้ับนกัเรียนออทิสติกนัน้ พบว่ามีความ
ยากล าบากในการตีความสถานการณ์ทางสังคม และอารมณอ์าจส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่
น าไปสู่ผลลพัธท่ี์ตัง้ใจไวส้  าหรบับคุคลออทิสติก การตีความผิด และการส่ือสารท่ีผิดพลาดอาจท า
ใหย้ากในการสรา้ง และรกัษาความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น (Solomon และคนอ่ืน ๆ, 2019, 348) ในการ
แก้ไขพฤติกรรมทางเพศ กลยุทธ์ท่ีใช้คือ การคิดทางสังคม ของ Garcia Winner (Crooke และ 
Winner, 2022) ท่ีแบง่การคิดทางสงัคมออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงท่ีเกิดขึน้ก่อน ระหว่าง และหลงั
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม โดยมี 4 ส่วน ซึ่งในส่วนท่ี 1 ความสนใจทางสงัคม (Social attention) เป็น
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การสงัเกตการกระท า หรือการสงัเกตผูค้น หรือตวัแทน โดยการสรา้งสถานการณ ์การกระท าหรือ
เหตกุารณท่ี์ไมใ่ชค้  าพดูทา่ทาง และอารมณค์วามรูส้กึ (เอือ้มถึง, โบกมือ, หมนุตวั, ยกัไหล ่ฯลฯ) ใน
ส่วนท่ี 2 (Social interpretation) การตีความทางสงัคม การสรา้งความเขา้ใจทางสงัคมจากการ
สงัเกต โดยในเด็กเล็ก และเด็กโต จะมีการพิจารณาสิ่งท่ีคนอ่ืนกระท า การคิดของผู้อ่ืน และการ
รูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของอะไรก็ตามแต่ท่ีพวกเขาเองก าลงัคิด และรูส้ึก (การคิดร่วมกัน) ในส่วนท่ี 3 
การแกปั้ญหา (Problem-solving) กระบวนการส าหรบัวิธีการท่ีบุคคลใชใ้นการตดัสินใจเม่ือตอ้ง
เก่ียวขอ้งกับสถานการณท์างสงัคม ซึ่งมกัจะเก่ียวขอ้งกับผูอ่ื้น และมีผลกระทบต่อความสมัพนัธ์
หรือปฏิสมัพนัธท์างสงัคม การแกปั้ญหารวมถึงการพิจารณาสถานการณท่ี์กลืนไม่เขา้คายไม่ออก 
มุมมอง เป้าหมายท่ีตอ้งการ ตวัเลือกเพ่ือใหบ้รรลเุป้าหมายนัน้ และผลท่ีตามมา และในส่วนท่ี 4 
ปฏิกิรยิาทางสงัคม (Social responses) การกระท าทางพฤตกิรรมสงัคม หรือการงดเวน้การกระท า 
(เช่น การเก็บความคิดไวใ้นสมอง การไม่เลือกหรือสมัผสัสิ่งของ การหลีกเล่ียงบคุคลหรือสถานท่ี) 
ท่ีอาจส่งผลกระทบหรือก าหนดความคิด และการกระท าของผู้อ่ืน กรอบความคิดทางสังคมมี
ความส าคญัมากในการรับมือกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาทักษะในการจัดการ
ความสมัพนัธท์างกายภาพ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของหลกัสตูรเพศศกึษาท่ีเนน้การปอ้งกนัตนเองจากการ
ลว่งละเมิดทางเพศ โดยสิ่งส  าคญัท่ีควรสอน ไดแ้ก่ การสงัเกตอวจันภาษา เชน่ การสมัผสั และการ
สบตา เพ่ือใหเ้ขา้ใจความรูส้ึก และความตอ้งการของอีกฝ่าย การใชค้  าพูดท่ีเหมาะสม เพ่ือแสดง
ความสนใจหรือปฏิเสธเรื่องเพศอย่างชดัเจน การเขา้ใจขอบเขตทางสงัคม เพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมหรือล่วงละเมิด กล่าวคือ การสอนใหเ้ขา้ใจทัง้ภาษาพูด และภาษากาย 
รวมถึงขอบเขตทางสงัคม จะชว่ยใหบ้คุคลสามารถจดัการความสมัพนัธท์างเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
และปลอดภยั ปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิด และเคารพความรูส้กึของผูอ่ื้น 

 
4.5 การวัด และประเมินผลการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ 
การประเมินผลการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ ด าเนินการภายในโรงเรียน 

และไดท้  าการประเมิน 3 รูปแบบดงันี ้
1) แบบหอ้งเรียนเทา่นัน้ (classroom-based only) 
2) แบบอิงเพ่ือนเทา่นัน้ (peer-based only) 
3) แบบรวมในหอ้งเรียน และแบบเพ่ือน (combination classroom and peer-based 

delivery) 
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การศึกษาประเมินผลดัง้เดิมของการใหข้อ้มูล เสริมแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ ใชก้าร
ทดลองแบบกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่มไม่ควบคุมตัวแปร (quasi-experimental nonequivalent 
control group design) (Card และ Benner, 2008, 212) โดยโปรแกรมในการวิจัยในครั้งนี ้ 
ประกอบด้วยข้อมูลพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน โดยมีเป้าหมายเพ่ือแก้ไขปัญหา
ขอ้บกพรอ่งจากพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค ์โดยการประเมิน 3 รูปแบบมีดงันี ้

4.5.1 การประเมินแบบห้องเรียนเท่านั้น (classroom-based only) การประเมิน
ประกอบดว้ยข้อมูลการป้องกัน แรงจูงใจ และทักษะดา้นพฤติกรรม โดยมีเป้าหมายเพ่ือแก้ไข
ปัญหาขอ้บกพรอ่งจากพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค ์

4.5.2 การประเมินแบบอิงเพ่ือนเท่านัน้ (peer-based only) ประเมินโดยใหน้กัเรียน
กลุ่มเปา้หมายไดมี้ปฏิสมัพนัธก์บัเพ่ือนทัง้ใน และนอกหอ้งเรียน เพ่ือจดัการกบัขอ้มลูพฤติกรรมท่ี
ไมพ่งึประสงค ์โดยเพ่ือนของกลุม่เปา้หมายก็ไดร้บัการฝึกอบรมเพ่ือใหร้บัทราบเนือ้หาของโครงการ 
1 สปัดาหก์่อนด าเนินการสอนตามโครงการ 

4.5.3 การประเมินแบบแบบรวมในห้องเรียน และแบบเพ่ือน (combination 
classroom and peer-based delivery) ใชก้ารประเมินโดยน าขอ้มูลทัง้จากหอ้งเรียน และเพ่ือน
มาวิเคราะหพ์ฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค ์แรงจงูใจ และทกัษะดา้นพฤตกิรรม 

โดยทัง้ 3 รูปแบบไดท้ าการทดสอบก่อน และหลงั การเขา้รบัการสอนโดยใชโ้ปรแกรม 3 
เดือนหลงัจากสิน้สดุโครงการเพ่ือประเมินผลของโครงการดงักล่าว 

การประเมินนัน้ประเมินจากผลกระทบหลงัจากการเขา้โครงการ โดยขอ้มลูพฤตกิรรมท่ีไม่
พึงประสงค ์แรงจงูใจ ทกัษะดา้นพฤติกรรม และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์โดยตวัอย่างของแบบวดั
คือการใชเ้ครื่องมือประเภท Likert-Type ท่ีเนน้หวัขอ้ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์หรือ
พฤตกิรรมเปา้หมาย 

โดยท าการประเมินแรงจูงใจของนักเรียนท่ีมีต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์โดย Likert 5 
ระดบั โดยมี 3 ดา้น โดย ดา้นท่ี 1 เป็นเรื่องของการใหข้อ้มูลกับนักเรียน (Information) ดา้นท่ี 2 
เป็นเรื่องของทกัษะการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง (Behavioral Skills) ดา้นท่ี 3 เป็นเรื่องของการ
สรา้งแรงจงูใจ (Motivation) เพ่ือประเมินผลพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์หรือพฤตกิรรมเปา้หมาย 

โดยการใช ้Likert 5 ระดบั เพ่ือประเมินตามหวัขอ้ดงันี ้
1) เพ่ือวดัระดบัความรูถ้ึงผลจากการแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์
2) เพ่ือประเมินแรงจงูใจของนกัเรียนตอ่การแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์
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3) เพ่ือวดัระดบัแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์โดยดจูากความเขา้ใจ
ดา้น แรงจงูใจ บรรทดัฐานของสงัคม และความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรม 

4) เพ่ือประเมินความตั้งใจของนักเรียนในการด าเนินการแสดงพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค ์หรือพฤตกิรรมเปา้หมาย 

5) เพ่ือประเมินทกัษะการแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์หรือพฤตกิรรมเปา้หมาย โดย
ดจูากการรบัรู ้ความเขา้ใจทางสงัคมท่ีซับซอ้นหรือเขา้ใจง่าย โดยท่ีนกัเรียนสามารถด าเนินการ
ตามพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์ส าคญัครบทุกดา้น ตามท่ีไดร้บัการเสริมตามแนวคิดการให้ขอ้มูล 
เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะนี ้

 
4.6 เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนา

ทักษะ 
งานวิจยัของฟิชเชอร ์และคนอ่ืน ๆ (Fisher, Fisher, และ Harman, 2003) ในชว่งครึง่

ศตวรรษท่ีผ่านมา มีการพัฒนาแนวคิดมากมายเพ่ืออธิบายว่าอะไรเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพ โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุ่มหลกั คือทฤษฎีทั่วไป เป็นแนวคิดท่ีพยายามอธิบาย
พฤติกรรมสุขภาพในวงกวา้ง เช่น ทฤษฎีท่ีอธิบายปัจจัยทั่วไปท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ  และ
ทฤษฎีเฉพาะ เป็นแนวคิดท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีการอธิบาย และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพเฉพาะ เช่น 
โมเดลลดความเส่ียงโรคเอดส ์ซึ่งมุง่เนน้ไปท่ีพฤตกิรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัโรคเอดส ์

งานวิจัยของจักรพงษ์ (จักรพงษ์ รตันโยธิน และ วชิรศกัดิ์ วานิชชา, 2560) ไดใ้ช้
แนวคิดการใหข้อ้มูล เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ ในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมกัจะพบ
ปัญหาในเรื่องของการรบัประทานยาซึ่งเกิดจาก การหลงลืม จ านวนยาท่ีมากท าใหส้บัสนในการ
รบัประทาน หรือแมแ้ตอ่าการขา้งเคียงท่ีเกิดขึน้ท าใหผู้ป่้วยไมย่อมท่ีจะรบัประทานยาเอง จึงท าให้
การรกัษาไม่มีประสิทธิผล จึงไดท้  าการศึกษา และพฒันาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศในรูปแบบ 
แอนดรอยดแ์อปพลิเคชั่น เพ่ือใหค้วามรู ้และแจง้เตือนการรบัประทานยาส าหรบัผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง โดยผลการวิจยัพบว่า ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองซึ่งอยู่ในกลุ่มทดลอง มีความสนใจ 
และใหค้วามรว่มมือในการรบัประทานยามากขึน้รอ้ยละ 42.86 และสามารถ รบัประทานยาไดต้รง
ตามเวลามากกวา่ผูป่้วยท่ีอยูใ่นกลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 
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5. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับโปรแกรม 
5.1 ความหมายของโปรแกรม 

มีนักการศึกษาหรือนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของโปรแกรม  ไว้หลาย
ความหมายดงันี ้

ทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 2567) กล่าวถึงความหมายของการสอนดว้ย
โปรแกรม (Programmed Instruction) ว่าหมายถึง กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรูต้ามวัตถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการให้นักเรียนศึกษาจากบทเรียนส าเร็จรูปดว้ย
ตนเอง ซึ่งมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างไปจากบทเรียนปกติ โดยสอดคลอ้งกับ สุคนธ ์สินธพานนท ์
และคณะ (สคุนธ ์สินธพานนท,์ ฟองจนัทร ์สขุยิ่ง, จินตนา วีรเกียรติสนุทร, และ พิวสัสา นภารตัน,์ 
2562, 132) ท่ีกล่าวว่าวิธีสอนดว้ยบทเรียนส าเร็จรูป (Self - Access) คือ การจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่
นกัเรียน ดว้ยบทเรียนท่ีจัดท าส าเร็จเรียบรอ้ยแลว้ โดยก าหนดเนือ้หาท่ีสอนออกเป็นส่วนย่อย ๆ 
ต่อเน่ืองกันเพ่ือใหง้่ายแก่นักเรียนในการเรียนรู ้และน าเสนอแก่นักเรียนในลักษณะท่ีใหน้ักเรียน
สามารถตอบสนองต่อสิ่ง ท่ีเรียน และตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได้ทันที ( immediate 
feedback) ว่าผิดหรือถูก และมีขั้นตอนให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งท่ีชีแ้จงไว้ โดยเรียกล าดับ
เนือ้หาจากท่ีง่ายไปยาก โดยนกัเรียนสามารถใชเ้วลาในการเรียนรูม้ากนอ้ยตามความสามารถ และ
สามารถตรวจสอบผลการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เพราะบทเรียนจะมีแบบสอบทัง้แบบสอบก่อนการ
เรียน(pre-test) และแบบสอบหลงัการเรียน (post-test) 

ดเูบอรี่ (Duesbery, Frizelle, Twyman, Naranjo, และ Timmermans, 2019) ได้
ใหค้วามหมายของการพฒันาโปรแกรมไวว้่า การพฒันาโปรแกรม นัน้ไม่ไดห้มายถึงแค่การสรา้ง
เนือ้หา แตร่วมถึงกระบวนการวางแผน การออกแบบ การพฒันา การสนบัสนนุ และการประเมินผล 
โดยมีนักออกแบบการเรียนการสอนเป็นบุคคลส าคัญในการขับเคล่ือนกระบวนการนี ้ให้มี
ประสิท ธิภาพ โดยมุ่ ง เน้นไปท่ี  ความส าคัญของการออกแบบการเรียนการสอน  และ 
กระบวนการพฒันาหลกัสตูร โดยการวางแผน และพฒันารว่มกนัเป็นสิ่งส าคญั เพ่ือใหห้ลกัสตูรมี
ความสอดคล้อง มีคุณภาพ และไดร้บัการสนับสนุนดา้นเทคนิคอย่างเหมาะสม นอกจากนีใ้ห้
ค  านึงถึงขอ้จ ากัด ควรพิจารณาขอ้จ ากัดดา้นทรพัยากร เช่น บคุลากร และเทคโนโลยี เม่ือพฒันา
หลกัสตูร 

ดงันัน้จึงสรุปไดว้่า การสอนดว้ยโปรแกรม จะเนน้ท่ีกระบวนการเรียนรูข้องนกัเรียน
ผ่านบทเรียนส าเร็จรูป ในขณะท่ีการพฒันาโปรแกรมครอบคลมุกระบวนการท่ีกวา้งกว่า ตัง้แตก่าร
วางแผนไปจนถึงการประเมินผล โดยมีนกัออกแบบการเรียนการสอนเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการ
สรา้งโปรแกรมท่ีมีคณุภาพ และประสิทธิภาพ 
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5.2 องคป์ระกอบของโปรแกรม 

ทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 2566, 2567) ได้เสนอว่า องค์ประกอบของ
โปรแกรมไวว้า่ มี 3 สว่นคือ  

1. มีผูส้อน และนกัเรียน 
2. มีบทเรือนแบบโปรแกรมในเรื่องท่ีตรงกับความต้องการ และความสนใจของ

ของนกัเรียน 
3. มีผลการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ีเกิดจากบทเรียนแบบโปรแกรม 

สเตฟานไดเ้สนอขัน้ตอนของการออกแบบโปรแกรมการศกึษาไวด้งันี ้(Stephan และ 
Stephan, 2013) โดยน าเสนอขั้นตอน 6 ขั้นตอนส าหรับการออกแบบโปรแกรมการศึกษาโดย
ค านงึถึงคณุลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนซึ่งมี 6 ขัน้ตอนในการออกแบบดงันี ้

1. การศกึษา และน าคณุลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนมาสรา้งโปรแกรม 
2. การก าหนดเปา้หมายของโปรแกรม 
3. เลือกทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคณุลกัษณะกบันกัเรียน 
4. เลือกทฤษฎี และกระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน 
5. การเลือกเทคนิค และแบบฝึกหดัท่ีจะกระตุน้กระบวนการเรียนรู ้
6. การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม และผลลพัธท่ี์เกิดขึน้ 

การประเมินตอน 6 ขั้นตอนนี ้ใช้การสนทนากลุ่มในการปรับปรุงโปรแกรมให้มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษา และน าคณุลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกับนกัเรียนมาสรา้งโปรแกรม 
โดยการท าความเขา้ใจในคณุลกัษณะของนกัเรียนเป็นสิ่งส  าคญัอย่างยิ่งตอ่การออกแบบโปรแกรม
ท่ีมีประสิทธิภาพ ผูอ้อกแบบโปรแกรมตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกับคุณลักษณะท่ีเก่ียวขอ้งกับนักเรียน 
รวมถึงพืน้ฐาน ประวัตินักเรียน และความสัมพันธ์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องท่ีจะสอน แม้ว่า
ผูอ้อกแบบโปรแกรมจะมีประสบการณใ์นตวันกัเรียนนอ้ย ใหท้  าการศกึษาเพิ่มเติม เพ่ือใหแ้น่ใจวา่
โปรแกรมท่ีออกแบบมีความเหมาะสม และตอบสนองความตอ้งการท่ีแตกตา่งกนัของนกัเรียน 

ขั้นตอนท่ี 2 การก าหนดเป้าหมายของโปรแกรม ในอดีตเป้าหมายของโปรแกรม
การศกึษา และฝึกอบรมบางครัง้มีการระบอุย่างกวา้ง ๆ ไมล่งรายละเอียดชดัเจน แนวคดิใหมคื่อ มี
แนวคิดในการปรบัปรุงจากแนวคิดเดิมเพ่ือเพิ่มความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะ ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีดี 
แตย่งัคงกวา้งเกินไปท่ีจะใชเ้ป็นเปา้หมายท่ีปฏิบตัิไดจ้ริง ดงันัน้การเนน้ย า้ถึงความส าคญัของการ
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ก าหนดเปา้หมายท่ีชดัเจน และเฉพาะเจาะจง เพ่ือใหโ้ปรแกรมสามารถแกไ้ขปัญหา และตอบสนอง
ความตอ้งการของนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้การท่ีผูอ้อกแบบโปรแกรมลงพืน้ท่ี และ
ศึกษาเก่ียวกับนักเรียนอย่างใกลช้ิด จะช่วยใหพ้ัฒนาโปรแกรมไดต้รงกับเป้าหมาย และความ
ตอ้งการของนักเรียนมากขึน้ หลังจากก าหนดเป้าหมายหลักของโปรแกรมแลว้ ควรพัฒนาโดย
ก าหนดเป้าหมายใหช้ดัเจน และเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึน้ เพ่ือใหก้ารออกแบบโปรแกรมสามารถ
แกไ้ขปัญหาใหก้ับนกัเรียนไดอ้ย่างแทจ้ริง ซึ่งการก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจนจะช่วยใหผู้อ้อกแบบ
โปรแกรมสามารถเลือกเป้าหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ และออกแบบโปรแกรมท่ีสามารถ
วดัผล และประเมินผลไดอ้ยา่งแมน่ย า 

ขัน้ตอนท่ี 3 การเลือกทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคณุลกัษณะของนกัเรียน การเปล่ียนแปลง 
และการปรบัตวั มีใจความส าคญัอยู่ท่ีการเลือกทฤษฎีท่ีเหมาะสม และครอบคลมุ เพ่ือท าความเขา้
ใจความซบัซอ้นของคณุลกัษณะของนกัเรียน และพฤตกิรรมมนษุย ์โดยอาจแบง่ไดเ้ป็น 6 แนวทาง 
1) พิจารณาทฤษฎีท่ีมีมุมมองท่ีครอบคลุมเก่ียวกับคุณลักษณะของนักเรียนทั่วไป 2) พิจารณา
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานในบริบททางคณุลกัษณะเฉพาะของนกัเรียน 3) พิจารณาทฤษฎีท่ี
อธิบายความแตกต่างในค่านิยม ลกัษณะ และพฤติกรรมเฉพาะของบุคคล 4) พิจารณาทฤษฎีท่ี
อธิบายปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่ของนกัเรียนตา่ง ๆ 5) พิจารณาทฤษฎีท่ีอธิบายกระบวนการปรบัตวั
ของนกัเรียนในบรบิทใหม ่6) พิจารณาทฤษฎีท่ีอธิบายกระบวนการเปล่ียนแปลงในระดบับคุคล แต่
ก็มีข้อควรระวังดังต่อไปนี ้1) ทฤษฎีมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ดังนั้นควรศึกษาข้อมูล และ
งานวิจยัลา่สดุ 2) นกัเรียนมีความซบัซอ้น และมีความแตกตา่งภายในกลุม่ ดงันัน้ควรศกึษาบริบท
เฉพาะของกลุม่เปา้หมาย 3) ควรท าการส ารวจ และศกึษาเบือ้งตน้เก่ียวกบักลุม่เปา้หมายก่อนท่ีจะ
เลือกทฤษฎี เพ่ือใหแ้นใ่จวา่ทฤษฎีท่ีเลือกมีความเหมาะสม 

ขัน้ตอนท่ี 4 เลือกทฤษฎี และกระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกับนกัเรียน ให้
อา้งอิงจากเปา้หมายท่ีเลือก ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และการวิจยัเชิงประจกัษ ์เนน้ย า้ถึงการใชก้ารวิจยั
เพ่ือก าหนดกระบวนการทางจิตวิทยา และการส่ือสารท่ีเหมาะสม เพ่ือใหบ้รรลุผลลพัธท่ี์ตอ้งการ
จากโปรแกรมการศึกษา หลงัจากเลือกทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ ขัน้ตอนต่อไปคือการตดัสินใจว่าจะ
บรรลุเป้าหมายเหล่านั้นไดอ้ย่างไร ซึ่งในอดีตมักจะเน้นการเลือกเทคนิค  และแบบฝึกหัด แต่
ปัจจุบนัเนน้การใชก้ารวิจยัเพ่ือชีเ้ฉพาะกระบวนการทางจิตวิทยา และการส่ือสาร การใหข้อ้มลูท่ี
เหมาะสมกับนักเรียน โดยการเลือกกระบวนการถ่ายทอดควรพิจารณาทั้งกระบวนการทาง
จิตวิทยา และการส่ือสาร โดยอิงจากการวิจยัเชิงประจกัษ ์เพ่ือใหโ้ปรแกรมการศกึษาบรรลผุลลพัธ์
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ท่ีตอ้งการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การใชก้ารวิจยัสนบัสนนุ เพ่ือชีเ้ฉพาะกระบวนการจะชว่ยใหก้าร
ออกแบบโปรแกรมมีความแมน่ย า และมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 5 การเลือกเทคนิค และแบบฝึกหดัท่ีจะกระตุน้กระบวนการเรียนรู ้โดยการ
เลือกเทคนิค แบบฝึกหดั และส่ือ ควรพิจารณาจากกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีตอ้งการกระตุน้ให้
เหมาะสมกบันกัเรียน เช่น การคิดเชิงวิเคราะห ์การรบัมมุมอง การเอาใจใส่ และวิธีการถ่ายทอดท่ี
เหมาะสมกับนักเรียน เช่น การฟังอย่างตั้งใจ การส่ือสารท่ีเปิดกว้าง  ซึ่งการเอาใจใส่ตาม
กระบวนการ และการวางโปรแกรมโดยปราศจากอคติ จะช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหา และความตอ้งการ
ของกลุ่มเป้าหมายอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญในการเลือกเทคนิค  และแบบฝึกหัดท่ี
เหมาะสม และควรค านึงถึงบริบทท่ีจะใชโ้ปรแกรม เน่ืองจากเทคนิคบางอย่างอาจเหมาะสมกับ
บริบทหนึ่งมากกว่าอีกบริบทหนึ่ง เช่น เทคนิคท่ีใชใ้นบริบททางการศึกษาอาจไม่เหมาะสมกับ
บริบทการท างานหรือชมุชน ซึ่งการเลือกเทคนิค แบบฝึกหดั และส่ือ ไม่ควรเป็นเพียงการเลือกใช้
เครื่องมือแบบทั่วไป แต่ควรพิจารณาอย่างรอบดา้น โดยค านึงถึงกระบวนการทางจิตวิทยา วิธีการ
ถ่ายทอด บรบิทการใชง้าน และความตอ้งการของกลุม่เปา้หมาย การท าเชน่นีจ้ะชว่ยใหโ้ปรแกรมมี
ประสิทธิภาพ และบรรลเุปา้หมายท่ีตัง้ไว ้

ขัน้ตอนท่ี 6 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม และผลลพัธท่ี์เกิดขึน้ ไมเ่พียงแต่
มุ่งเป้าไปท่ีผลลพัธ ์แต่ยงัรวมถึงกระบวนการท่ีผลลพัธเ์หล่านี ้ โดยการประเมินประสิทธิภาพของ
โปรแกรมไม่ควรจ ากดัอยู่เพียงแค่การวดัผลลพัธส์ุดทา้ย แตค่วรรวมถึงการประเมินกระบวนการท่ี
น าไปสู่ผลลพัธเ์หล่านัน้ดว้ย เพ่ือใหเ้ขา้ใจว่าอะไรท่ีไดผ้ล และอะไรท่ีไม่ไดผ้ล ซึ่งขัน้ตอนของการ
ประเมินประสิทธิภาพมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการสะสมความรู้ และการพัฒนา หากไม่มีการ
ประเมิน ความรูจ้ะไม่สามารถสะสม และพฒันาตอ่ไปได ้ดงันัน้การประเมินทางวิทยาศาสตร ์และ
การสรุปผลลัพธ์เป็นสิ่งส าคญั เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ และสามารถน าไปใชใ้นการปรบัปรุง
โปรแกรมในอนาคต แตส่ดุทา้ยทัง้ 6 ขัน้ตอนเป็นแบบจ าลองในอุดมคติ ซึ่งในทางปฏิบตัิอาจเป็น
เรื่องยากท่ีจะน าไปใชอ้ยา่งครบถว้นในทกุขัน้ตอน 

 
5.3 ข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรม 

การพฒันาโปรแกรมในปัจจบุนัตอ้งค านงึถึงความหลากหลายของนกัเรียนในทุกดา้น 
เพ่ือใหแ้นใ่จวา่นกัเรียนทกุคนไดร้บัการศกึษา และการฝึกอบรมท่ีเหมาะสม และสามารถใชชี้วิตใน
สงัคมท่ีกวา้งขึน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การออกแบบหลักสูตรท่ีไม่ค  านึงถึงความแตกต่าง  และ
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ความหลากหลายนีถื้อว่าลา้สมยั และไม่เหมาะสมกบับริบทปัจจบุนั (Sulaimani และ Gut, 2019, 
30) โดยขัน้ตอนการพฒันาโปรแกรมโดยค านงึถึงความหลากหลายไดด้งันี ้

1) การวิเคราะหค์วามตอ้งการ และความหลากหลายของนกัเรียน โดยท าความเขา้
ใจความตอ้งการท่ีหลากหลายของนกัเรียน รวมถึงความตอ้งการพิเศษตา่ง ๆ 

2) การออกแบบหลักสูตรท่ียืดหยุ่น ออกแบบหลักสูตรท่ีสามารถปรบัเปล่ียน และ
ตอบสนองความตอ้งการท่ีหลากหลายของนกัเรียนได ้

3) การจัดหาการสนับสนุนท่ีเหมาะสม จัดหาการสนับสนุนท่ีเหมาะสมส าหรับ
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เชน่ อปุกรณ ์เทคโนโลยี หรือการชว่ยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญ 

4) การประเมินผล และการปรบัปรุง ประเมินผลของโปรแกรมอย่างต่อเน่ือง และ
ปรบัปรุงใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 

ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม มีวิ ธี การ ท่ีหลากหลาย  ( เช่น  DACUM, JTA, 
competency model, direct step-by-step job observation report) ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีวิธีการท่ี
หลากหลายในการพฒันาโปรแกรม แตผ่ลลพัธจ์ากกระบวนการท่ีหลากหลายนีเ้กือบจะเหมือนกนั 
เทคนิคทั้งหมดให้รายละเอียดเก่ียวกับสมรรถนะของงาน ทั้งด้านเทคนิค เฉพาะ และทักษะ
เป้าหมายทั่วไป กระบวนการใดก็ตามท่ีใช้จะกลายเป็นจุดเริ่มตน้ส าหรบัความพยายามในการ
พฒันาหลกัสตูรตอ่ไป โดยการออกแบบการพฒันาหลกัสตูรมีดงันี ้(ATEEC, 2014, 16) 

1. วิเคราะหง์านแตล่ะงานเพ่ือก าหนดวา่ความรู ้และทกัษะใดท่ีจ าเป็น 
2. ก าหนดวตัถปุระสงคก์ารปฏิบตังิานเป็นเกณฑเ์ฉพาะท่ีวดัผดไดช้ดัเจน 
3. ด  าเนินการ และจดัล าดบัขัน้ตอนใหก้บัครู และนกัเรียนปฏิบตั ิ
4. ก าหนดอปุกรณ ์และส่ือท่ีจ าเป็น 
5. ก าหนดเกณฑท่ี์มีประสิทธิภาพโดยสามารถวดัไดส้  าหรบัการประเมินผลลพัธ์

การเรียนรู ้และท าการตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่การประเมินสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
 

5.4 ตัวอย่างการจัดโปรแกรมพัฒนานักเรียนออทิสติก 
โดยทั่วไปแลว้การออกแบบโปรแกรมการศกึษานัน้มีโมเดลหรือรูปแบบหลายแบบอยู่

แลว้ และผูว้ิจยัสว่นใหญ่มกัออกแบบโปรแกรมโดยท่ีไมไ่ดศ้กึษารูปแบบก่อนหนา้มาก่อน ซึ่งอาจจะ
มีเรื่องของปัจจัยเฉพาะของโปรแกรม ซึ่งผูว้ิจัยเม่ือเริ่มออกแบบโปรแกรมผูว้ิจัยมักตระหนักถึง
ทรัพยากร และข้อจ ากัดของบริบทในการน าโปรแกรมไปใช้ แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยไม่ควรน า
แบบจ าลองไปใชโ้ดยไมมี่การส ารวจหรือศกึษาโปรแกรมอ่ืนมาก่อน 
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การจดัโปรแกรมทักษะชีวิตใหก้ับนกัเรียนออทิสติก ไดมี้หวัขอ้ในการพฒันาต่าง ๆ 
มากมาย เช่น การเล่นกีฬา การลดพฤติกรรมเส่ียง สุขภาพทางเพศ และอนามัยการเจริญพนัธุ ์
อย่างไรก็ตาม โครงการทกัษะชีวิตทัง้หมดมีเปา้หมายเพ่ือตอบสนองวตัถุประสงคเ์ดียวกนั ซึ่งช่วย
ใหน้กัเรียนออทิสติกมีทกัษะดงักล่าว และเติบโตสามารถใชชี้วิตไดใ้กลเ้คียงกบับคุคลทั่วไปไดเ้ม่ือ
ตอ้งเป็นผูใ้หญ่ (Nasheeda, Abdullah, Krauss, และ Ahmed, 2019, 364) ตวัอยา่งเชน่ โปรแกรม 
Positive Adolescents Life Skills (PALS) โดยท าการสอนการสรา้งทกัษะดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 
และพฤติกรรมท่ีก าหนดขึน้เพ่ือเปล่ียนพฤติกรรม โดยการพฒันาทกัษะทางสงัคม โปรแกรมใหเ้ขา้
รว่ม 25 ครัง้ ประกอบไปดว้ยการสรา้งทกัษะพฤติกรรม ประกอบดว้ยการส่ือสารขัน้พืน้ฐาน ทกัษะ
การเรียนรู ้ทกัษะการแกปั้ญหา และความกลา้แสดงออก พบวา่โปรแกรม PALS มีประสิทธิภาพกบั
วยัรุน่ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนออทิสติก 

โปรแกรม STAR (Strategies for Teaching assed on Autism Research. )  เ ป็น
โปรแกรมท่ีมุ่งเนน้การสอนนกัเรียนออทิสติกถึงทักษะท่ีส าคญั ท่ีรบัรองโดย National Research 
Council ในปี 2001 ซึ่งใชก้ลยทุธก์ารสอนร่วมกบัการฝึกทดลองแบบแยกส่วน มีการฝึกอบรมการ
ตอบสนองต่าง ๆ ท่ีส  าคญั และการสอนเก่ียวกับกิจวตัรประจ าวนั โปรแกรม STAR ประกอบดว้ย
แผนการสอนโดยละเอียด ส่ือการสอน ระบบขอ้มลู และการประเมินตามหลกัสตูรส าหรบัการสอน 
นอกจากนีย้ังรวมถึงการรับข้อมูลทางภาษา การแสดงออกดว้ยภาษา การใชภ้าษาอย่างเป็น
ธรรมชาต ิกิจวตัรการท างานในชีวิตประจ าวนั การสอนวิชาการ ทกัษะการเลน่ และสงัคม 

โป รแก รม  FACTER ( Functional assessment and Curriculum for Teaching 
Everyday Routines.) จะเนน้ประเมิน และสอนความเป็นอิสระใหก้ับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางพฒันาการโดยกล่าวถึงความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัตามปกติ และเสริมทกัษะท่ี
เก่ียวขอ้งท่ีจ  าเป็นส าหรบัการใชชี้วิต ซึ่งจะประเมินทกัษะกิจวตัรประจ าวนัเป็นหลกั ซึ่งกิจวตัร และ
ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งเหลา่นีถื้อเป็นผลลพัธส์  าหรบัแผนโปรแกรมของนกัเรียนแตล่ะคน 

โปรแกรม TTAP (TEACCH Transition assessment Profile.) เป็นการประเมินท่ี
เก่ียวข้องกับทักษะในอาชีพ และอ่ืน ๆ เหมาะกับบุคคลออทิสติกท่ีเป็นวัยรุ่น แผนนีใ้ช้ในการ
วางแผนส าหรบัทกัษะในการท างานท่ี โดยนกัเรียนจะเปล่ียนบริบทจากโรงเรียน ไปยงัชมุชนหรือท่ี
ท างาน ผูว้ิจยัใชเ้ครื่องมือนี ้เพ่ือช่วยนกัเรียนออทิสติกใหเ้ตรียมตวัส าหรบัชีวิตหลงัมธัยมศึกษา
ตอนปลายในดา้นการพฒันาตนเอง การด ารงชีวิต การพกัผ่อนอย่างเหมาะสม ทกัษะการท างาน 
และทกัษะการชีชีวิตในบา้น ซึ่ง TTAP จะระบเุปา้หมายจากการเปล่ียนแปลงบริบท ตลอดจนเสริม
จดุแข็งในการใชชี้วิตอยา่งเป็นอิสระอีกดว้ย โดย TTAP เนน้การประเมินใน 6 ดา้นคือ 1) ทกัษะการ
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ท างาน 2) พฤตกิรรมการท างาน 3) การท างานไดด้ว้ยตนเอง 4) ทกัษะการพกัผ่อนอยา่งเหมาะสม 
5) ทกัษะการส่ือสารในการท างาน 6) ทกัษะการส่ือสารระหวา่งบคุคล 

โปรแกรม The ZIGGURAT Model เป็นระบบท่ีใชก้ารวิจัยเป็นหลักซึ่งใชป้ระโยชน์
จากจุดแข็งเพ่ือแกไ้ขปัญหาขัน้พืน้ฐาน มีแนวคิดเป็นเป็นกรอบส าหรบัการออกแบบการใหค้วาม
ชว่ยเหลือแบบเรง่ดว่นอยา่งเป็นระบบ และครอบคลมุส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ ใชก้ารประเมิน และ
สนบัสนนุกระบวนการวางแผนโปรแกรม โดยพฒันาโปรแกรมการใหค้วามช่วยเหลือแบบเร่งด่วน
ส าหรบัความตอ้งการท่ีซับซอ้นของนักเรียนออทิสติก โมเดลนีมี้รายการตรวจสอบคุณลักษณะ
พืน้ฐานส าหรบันกัเรียนออทิสติกทัง้แบบออทิสติกแบบปกติ และนกัเรียนออทิสติกท่ีตอ้งการความ
ชว่ยเหลือเล็กนอ้ยอีกดว้ย 

โปรแกรม CAPS (The Comprehensive Autism Planning System) คือ ระบบท่ีมี
การวางแผนส าหรบันักเรียนออทิสติก ท่ีครอบคลุมส าหรบับุคคลท่ีมีกลุ่มอาการ Aperger หรือ 
กลุม่คนท่ีมีอาการคลา้ยออทิสตกิ โดยเป็นระบบการวางแผนการเรียนรูท่ี้ออกแบบมาเพ่ือใช ้CAPS 
อย่างเดียวหรือร่วมกับรูปแบบอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น Ziggurat Model เพ่ือช่วยใหโ้รงเรียนสามารถจัด
โปรแกรมการสอนส าหรับนักเรียนออทิสติก โดย CAPS ให้รูปแบบส าหรับการสรุปงาน และ
กิจกรรมประจ าวนัของนกัเรียนพรอ้มกบัสอนทกัษะดงักลา่ว การวางแผนกลยทุธท่ี์จะใช ้รวมถึงการ
เสรมิทกัษะทั่วไปท่ีเก่ียวขอ้งอีกดว้ย 

 
5.5 การวางแผนพัฒนาโปรแกรมส าหรับนักเรียนออทสิตกิ 

โดยทั่ วไปแล้วนักเรียนออทิสติกแต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะ แต่คุณลักษณะ
บางอย่างถือว่ามีจดุรว่มกนัโดยสิ่งนีมี้ความส าคญัเป็นพิเศษในการเขียนโปรแกรมส าหรบันกัเรียน
ออทิสติกลกัษณะส าคญัเหล่านีแ้บ่งออกเป็นสามประเภทหลกั โดยสก็อตเทีย (Scotia, 2012, 7) 
ได้เสนอข้อควรพิจารณาในการเขียนโปรแกรมส าหรับนักเรียนออทิสติกเอาไว้ตามตาราง  7 
ดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 7 ขอ้ควรพิจารณาในการเขียนโปรแกรมส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 

คณุลกัษณะ ตวัชีว้ดั 
การปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 
(Social interaction) 

 ขาดการรบัรูถ้ึงการมีอยูห่รือความรูส้กึของผูอ่ื้น 

 การแสวงหาความสบายใจในเวลาท่ีล าบากใจอย่าง ไม่
เหมาะสม 
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คณุลกัษณะ ตวัชีว้ดั 

 การเลียนแบบท่ีผิดปรกต ิ

 การเลน่กบัผูอ่ื้นไมเ่ป็น 

 ไมส่ามารถสรา้งมิตรภาพกบันกัเรียนทั่วไปได ้
 

การส่ือสาร 
(Communication) 

 มีความยากล าบากในการตีความ การท าความเขา้ใจ หรือ
การส่ือสารแบบอวจันภาษา 

 ความยากล าบากในการท าความเขา้ใจภาษา 

 การใชค้  าศพัทท่ี์จ  ากดั 

 การพดูเลียนแบบ 

 การพูดแต่เรื่องท่ีสนใจซ า้ ๆ และไม่เขา้กับการสนทนาของ
ผูอ่ื้น 

 ไมยื่ดหยุน่ในหวัขอ้การสนทนา 

 ความยากล าบากในการใชภ้าษาในชีวิตจรงิกบัผูอ่ื้น 

 ระดบัภาษาท่ีแตกตา่งกบันกัเรียนทั่วไป 
 

พฤตกิรรม 
(Behaviors) 

 ไมเ่ขา้รว่มกิจกรรมกบันกัเรียนทั่วไป 

 มีรูปแบบการเคล่ือนไหวรา่งกายท่ีแตกตา่งกบันกัเรียนทั่วไป 

 มกัหมกมุ่นอยู่กับชิน้ส่วนของสิ่งของหรือสิ่งแปลกปลอมอยู่
เสมอ 

 มีขอบเขตความสนใจท่ีจ ากัดเพียงไม่ก่ีเรื่อง หรือสนใจ
เฉพาะสิ่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจเฉพาะตนอยา่งเดียว 

 ความยากล าบากในการจดจ่อกบักิจกรรมอ่ืน และแรงจงูใจ
ต ่า 

 ยดึตดิกบักิจวตัรประจ าวนั 

 ความเครียดจากการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดลอ้ม 

 การตอบสนองท่ีผิดปกติตอ่สิ่งเรา้ทางประสาทสมัผสั 

 ความวิตกกงัวลสงู 
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การวางแผนโปรแกรมเป็นกระบวนการท างานร่วมกันซึ่งสมาชิกของทีมวางแผน
โปรแกรมของนกัเรียนออทิสตกิคือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน ไดแ้ก่ 

• พอ่แม/่ผูป้กครอง 
• ผูอ้  านวยการโรงเรียน/รองผูอ้  านวยการโรงเรียน 
• ครูประจ าชัน้ รวมทัง้ครูวิชาอ่ืน ๆ 
• สหวิชาชีพ 
• นกัเรียนทั่วไป เลือกตามความเหมาะสม 
• สมาชิกอ่ืน ๆ เพิ่มเติมขึน้อยู่กับโปรแกรมจะระบุทรพัยากรการเรียนรูข้องนกัเรียน

ออทิสตกิ 
5.6 การประเมินผลโปรแกรม 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (มนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2566, 70) ได้สรุปขั้นตอนของการ
ประเมินผลโปรแกรม โดยหลงัจากยกร่างการสรา้งนวัตกรรมเสร็จแลว้ ในชัน้ตอนการตรวจสอบ 
อาศยัผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู ้ความสามารถ และประสบการณเ์ฉพาะทางท่ีเก่ียวกับนวตักรรมนัน้ 
เป็นผู้ประเมินความสอดคล้อง หรือความเหมาะสม โดยการประเมินส่วนนีเ้พ่ือพิจารณาว่า
องคป์ระกอบของนวตักรรมแตล่ะส่วนมีสอดคลอ้งสมัพนัธก์นัหรือไม ่หรือมีความเป็นเหตเุป็นผลซึ่ง
กนั และกนัหรือไมอ่ยา่งไร  

ประเมินความสอดคลอ้งองคป์ระกอบตา่ง ๆ ไดแ้ก่ หลกัการ และเหตผุล วตัถปุระสงค ์
โครงสรา้ง เนือ้หาสาระ การจดักิจกรรม ส่ือท่ีใช ้ระยะเวลา การวดั และการประเมินผล และอ่ืน ๆ 
โดยประเมินว่าองคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่านีส้ัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร หลังจากนัน้จึงน าผลการ
พิจารณาประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะหส์รุปผลเพ่ือบ่งบอกถึงความสอดคลอ้งหรือความ
เหมาะสมของนวตักรรมตอ่ไป วิธีการตรวจสอบคณุภาพโดยทั่วไปใชว้ิธีการตรวจสอบใน 2 วิธีคือ 

1) วิเคราะหห์าคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) 
2) วิเคราะหห์าคา่ความเหมาะสม ตามความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

หลงัจากนัน้จงึตรวจสอบประสิทธิภาพ โดยการวิเคราะหห์าคา่ประสิทธิภาพ โดย 
1) ตรวจสอบประสิทธิภาพ (E1/E2)โดย ใชค้า่ 80/80 หรือ 75/75  
2) ตรวจสอบประสิทธิผลของโปรแกรม (E.I.) 

สอดคล้องกับอัจศรา ประเสริฐสิน (อัจศรา ประเสริฐสิน, 2563) ท่ีกล่าวว่า การ
ทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือส่ือ จะเป็นวิธีหาคณุภาพของส่ือท่ีผลิตหรือสรา้งขึน้มา 
โดยมีการพิจารณาเป็นไปตามกระบวนการขั้นตอนในแต่ละขัน้ของการพฒันาชุดการสอนหรือส่ือ 
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เพ่ือตรวจสอบหาคณุภาพของแตล่ะองคป์ระกอบของตน้แบบชิน้งานใหมี้การด าเนินงานไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยมี 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) การทดสอบประสิทธิภาพในการใชเ้บือ้งตน้ (Try out) 
2) การทดสอบประสิทธิภาพสอนจรงิ (Trial run) 

ซึ่งกระบวนการทั้ง 2 ขั้นตอนเป็นขั้นตอนท่ีสร้างขึน้ผ่านการวิจัย  และพัฒนา 
(Research and development) โดยเป็นกระบวนการวิจยัท่ีมีการด าเนินการทดสอบประสิทธิภาพ
ในการใชเ้บือ้งตน้ และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริงโดยเป็นการน ากลบัไปใชซ้  า้อีกครัง้ เพ่ือการ
ประกนัคณุภาพของโปรแกรมการสอนหรือส่ือว่ามีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

สรุปว่าการประเมินผลโปรแกรม ท าไดโ้ดยการประเมินความสอดคลอ้งองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ ของโปรแกรม โดยประเมินความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในโปรแกรมโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ หลังจากนัน้จึงท าการการทดสอบประสิทธิภาพในการใชเ้บือ้งตน้ และการทดสอบ
ประสิทธิภาพสอนจริงเพ่ือการประกนัคณุภาพของโปรแกรมการสอนหรือส่ือว่ามีประสิทธิภาพตรง
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

6. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับวิธีการสอนนักเรียนออทิสตกิ 
6.1 ลักษณะการสอนนักเรียนออทิสตกิ 

ความผิดปกติของออทิสติกสเปกตรมั เป็นภาวะพัฒนาการทางระบบประสาทท่ีมี
ความบกพรอ่งในปฏิสมัพนัธท์างสงัคม การส่ือสาร ตลอดจนการแสดงพฤตกิรรมท่ีเขม้งวด และมกั
ท าซ า้ ๆ ซึ่งความผิดปกตทิางประสาทสมัผสัท่ีสง่ผลตอ่การท างาน และการพฒันาของแตล่ะบคุคล 
โดยอาจมีหรือไม่มีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมดว้ยก็ได ้จากขอ้มูลของศูนยค์วบคุม และ
ป้องกันโรคประจ าปี 2561 ประมาณ 1 ใน 59 นกัเรียนในสหรฐัอเมริกาไดร้บัการวินิจฉัยนกัเรียน
ออทิสติก โดยมีรายงานความชกุในทกุกลุ่มเชือ้ชาติ ชาติพนัธุ์ และเศรษฐกิจ และสงัคม นกัเรียน
ออทิสติก พบไดบ้อ่ยในเพศชายประมาณ 4 เท่า (26.6 ตอ่ 1,000) มากกว่าในเพศหญิง (6.6 ตอ่ 
1,000) การเพิ่มขึน้ท่ีถึงความชุกของนกัเรียนออทิสติก เป็นแผนการเรียนรูท่ี้ยงัมีขอ้สรุปไม่ชัดเจน 
และอาจเช่ือมโยงกบัการปรบัปรุงเครื่องมือวินิจฉยัใหดี้ขึน้ (Will และคนอ่ืน ๆ, 2018, 1) 

โดยการรกัษา และการบ าบดัท่ีไม่ใช่เภสชัวิทยาเพ่ือสนบัสนนุผลลพัธท่ี์ดีท่ีสดุส าหรบั
นกัเรียน และวยัรุน่ออทิสตกิ มีประเดน็ส าคญัดงันี ้

1. ความแตกตา่งของอาการ: อาการ และความรุนแรงของออทิสติกในนกัเรียนแตล่ะ
คนมีความแตกตา่งกนัอยา่งมาก การรกัษามกัมุง่เนน้ไปท่ีลกัษณะส าคญัของออทิสติก ไดแ้ก่ 

1.1 การขาดการส่ือสารทางสงัคมหรือปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 
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1.2 พฤตกิรรมท่ีจ ากดั และท าซ า้ ๆ 
1.3 ความกงัวลทางประสาทสมัผสั (Sensory sensitivities) 
1.4 พฤติกรรมท้าทายท่ีเกิดขึน้ร่วมกัน ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการของทักษะการ

ท างาน และความเป็นอิสระ 
1.5 ความซบัซอ้นของอาการ: อาการ และการรกัษาอาจซบัซอ้นมากขึน้จาก: 
1.6 ความกังวลทางการแพทย ์เช่น โรคลมบา้หมู ปัญหาการนอนหลับ และ

ปัญหาทางเดนิอาหาร 
1.7 ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา/การรบัรู ้
1.8 พฤติกรรมท้าทายความสามารถท่ีไม่เหมาะสม เช่น สมาธิสั้น วิตกกังวล 

หงดุหงิด การท ารา้ยตนเอง และความกา้วรา้ว 
2. แนวทางสหวิทยาการ: การรักษาท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับนักเรียนออทิสติก

เก่ียวขอ้งกบัแนวทางสหวิทยาการ ซึ่งรวมถึง: 
2.1 การสอนทางการศกึษา (Educational interventions) 
2.2 การบ าบดัทางจิต/พฤตกิรรม (Psychological/Behavioral therapies) 
2.3 การบ าบดัดว้ยภาษาพดู (Speech and language therapy) 
2.4 การประกอบอาชีพ/กายภาพบ าบดั (Occupational/Physical therapy) 
2 .5  การรักษาพยาบาล  ( เช่น  เภสัชวิ ทยา )  (Medical treatment, e.g. , 

pharmacotherapy) 
การเนน้การสอนนกัเรียนออทิสติกท่ีไมใ่ชเ่ภสชัวิทยา ไดแ้ก่ 

1. การสอนทางการศกึษา (Educational interventions) 
1.1 การปรบัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน สรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีคาดเดาได ้มี

โครงสรา้ง และลดสิ่งรบกวน 
1.2 การใชภ้าพ และตารางเวลา ช่วยในการส่ือสาร และเพิ่มความเขา้ใจใน

กิจกรรมตา่ง ๆ 
1.3 การสอนทกัษะทางสงัคม สอนทกัษะการเขา้สงัคม การส่ือสาร และการ

ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 
1.4 การปรับวิธีการสอนให้เหมาะสม ใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย และ

เหมาะสมกบัความตอ้งการของนกัเรียนแตล่ะคน 
2.การบ าบดัทางจิต/พฤตกิรรม (Psychological/Behavioral therapies): 
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2.1 การวิเคราะหพ์ฤติกรรมประยุกต ์(Applied Behavior Analysis - ABA): 
เป็นการบ าบดัท่ีใชห้ลกัการเรียนรูเ้พ่ือเพิ่มพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม และลดพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม 

2.2 การบ าบดัความคิด และพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy - 
CBT) ชว่ยในการจดัการกบัความวิตกกงัวล ความเครียด และอารมณอ่ื์น ๆ 

3. การบ าบดัดว้ยภาษาพดู (Speech and language therapy) 
3.1 พฒันาทกัษะการส่ือสาร ทัง้การใชภ้าษาพดู และภาษาทา่ทาง 
3.2 พฒันาความเขา้ใจภาษา และการใชภ้าษาในบรบิททางสงัคม 

4. การประกอบอาชีพ/กายภาพบ าบดั (Occupational/Physical therapy) 
4.1 พฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก และมดัใหญ่ 
4.2 พฒันาทกัษะการท ากิจวตัรประจ าวนั 
4.3 บูรณาการประสาทความรูส้ึก (Sensory integration) เพ่ือช่วยปรบัปรุง

การตอบสนองตอ่สิ่งกระตุน้ทางประสาทสมัผสั 
สรุปการสอนนักเรียนออทิสติกตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของอาการ  และความ

ตอ้งการของนักเรียนแต่ละคน การใชแ้นวทางสหวิทยาการ และการเนน้การรกัษาท่ีไม่ใช่เภสชั
วิทยา เช่น การปรบัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน การสอนทกัษะทางสงัคม การบ าบดัพฤติกรรม 
และการบ าบดัดว้ยภาษาพดู จะชว่ยสนบัสนนุพฒันาการ และผลลพัธท่ี์ดีท่ีสดุส าหรบันกัเรียนออทิ
สตกิ 

 
6.2 วิธีการสอนนักเรียนออทสิตกิ 

การสอนนักเรียนออทิสติกในเรื่องการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศนัน้ มีวิธีการ
สอนท่ีหลากหลาย และหนึ่งในวิธีการสอนคือการใช้เทคโนโลยีวิดีโอ (Video Modelling) เป็น
เทคนิคการศกึษาท่ีสรา้งขึน้ตามทฤษฎีการเรียนรูเ้ชิงสงัเกต ซึ่งใชอ้ย่างกวา้งขวาง และใชว้ิดีโอเป็น
เครื่องมือในการสอนทกัษะการดแูลตนเอง และทกัษะการส่ือสาร (Ozcan และ Merdan, 2020, 
43) ดังนั้น ทักษะชีวิตถูกออกแบบให้สอนผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์ เช่น การสร้าง
สถานการณจ์ าลอง แบบจ าลอง และการฝึกฝนดว้ยตนเอง ในประเทศท่ีพฒันาแลว้การสอนทกัษะ
ชีวิตท่ีเป็นระบบ โดยสง่เสรมิพฤตกิรรมเชิงบวกใหแ้ตล่ะบคุคลดว้ย  

มีการสอนท่ีมากมายส าหรบันักเรียนออทิสติกท่ีมีอาการอ่ืนร่วม ซึ่งไม่มีทางเลือก 
หรือการสอนวิธีเดียวท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากอาการนักเรียนออทิสติกมีความรุนแรงในสเปกตรัมท่ีมี
ความแตกตา่งกนั โดยทั่วไปออทิสติกไมส่ามารถรกัษาใหห้ายขาดได ้ดงันัน้เปา้หมายหลกัของการ
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สอน คือการเพิ่มประสิทธิภาพผลลัพธก์ารท างาน ซึ่งรวมถึงทักษะการส่ือสาร ทักษะทางสังคม 
คณุภาพชีวิต และการใชชี้วิตอย่างอิสระ และตอ้งท่ีลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมดว้ย นอกจากนี้
อาจจะตอ้ง ใชว้ิธีการรกัษาทางการแพทย ์และการช่วยเหลือทางเลือกท่ีหลากหลาย (Nasheeda 
และคนอ่ืน ๆ, 2019, 362) โดยการสอนทกัษะการดแูลส่วนบคุคล เพ่ือพฒันาความเป็นอิสระ และ
คุณภาพชีวิตของผู้เรียนออทิสติก มีประเด็นส าคัญ คือ ความท้าทายในการเรียนรู ้ เน่ืองจาก
นกัเรียนออทิสติกมกัประสบกบัความทา้ทายในการเรียนรู ้ซึ่งส่งผลตอ่ความสามารถในการด าเนิน
ชีวิตในสงัคมรว่มกบัผูอ่ื้น การท างานในอนาคต และความส าคญัของทกัษะการดแูลสว่นบคุคล  ซึ่ง
การขาดทกัษะการท างานไดด้ว้ยตนเอง โดยเฉพาะหลงัวยัเรียน การสอนทกัษะการดแูลสว่นบคุคล
จึงมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาการใชชี้วิตอย่างเป็นอิสระ และคณุภาพชีวิตของนกัเรียน
ออทิสติก ทกัษะเหล่านีร้วมถึง การดแูลสุขอนามยั (เช่น การอาบน า้ แปรงฟัน ดแูลความสะอาด
ของรา่งกาย) การแตง่ตวั (เชน่ การเลือกเสือ้ผา้ การใสเ่สือ้ผา้ การผกูเชือกรองเทา้) การรบัประทาน
อาหาร (เชน่ การใชช้อ้นสอ้ม การกินอาหารอยา่งถกูสขุลกัษณะ) 

พบวา่การสอนทกัษะการดแูลสว่นบคุคลแก่นกัเรียนออทิสติกสามารถแบง่ออกเป็น 4 
ประเภท ตามองคป์ระกอบการสอน (Wertalik และ Kubina, 2017, 50) 

1) การสอนโดยใชว้ิดีโอ (Video modeling): การใชค้ลิปวิดีโอแสดงตวัอย่างการ
ท าทกัษะท่ีถกูตอ้ง เพ่ือใหน้กัเรียนเลียนแบบ 

2) กระบวนการเก่ียวกับพฤติกรรมในร่างกาย (Physical prompting/shaping): 
การใชก้ารช่วยเหลือทางกายภาพ เช่น การจับมือท า หรือการค่อย ๆ ปรบัพฤติกรรมทีละน้อย 
เพ่ือใหน้กัเรียนท าทกัษะไดถ้กูตอ้ง 

3) การบนัทกึเสียง (Audio prompting): การใชเ้สียงบนัทกึค าแนะน าหรือขัน้ตอน
ตา่ง ๆ เพ่ือชว่ยเตือนความจ า และน าทางนกัเรียน 

4)  เรื่ องราวทางสังคม (Social stories) :  การใช้เรื่ องราวสั้น  ๆ ท่ีอธิบาย
สถานการณท์างสงัคม และพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือชว่ยใหน้กัเรียนเขา้ใจ และปฏิบตัติาม 

จายา (Jaya, Haryoko, และ Suhaeb, 2018, 6) ได้เสนอว่าการด าเนินการสอน
นกัเรียนออทิสตกิแผนการเรียนรูท่ี้เก่ียวกบัทกัษะชีวิต มี 4 ขัน้ตอน โดยท่ีโรงเรียนตอ้งท าคือ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การสอนการชว่ยเหลือตนเอง 
ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันาทกัษะทางสงัคม 
ขัน้ตอนท่ี 3 การพฒันาทกัษะทางวิชาการ 
ขัน้ตอนท่ี 4 การพฒันาทกัษะวิชาชีพ 
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นอกจากนีย้งัมีแนวทาง Life Skills Based Education (LSBE) (Nasheeda และคน
อ่ืน ๆ, 2019, 364) เป็นแนวทางท่ีใชใ้นการจดัการกบัเนือ้หาเฉพาะเพ่ือใหบ้รรลเุปา้หมายท่ีชดัเจน 
ตวัอย่างเช่น การศึกษาดา้นเอชไอวี หรือเอดส ์ท่ีเนน้ทักษะชีวิตใหมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ความรู้
เก่ียวกับเอชไอวี และโรคเอดสผ์่านประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบองคร์วม ท่ีมุ่งพฒันาไม่เพียงแต่
ความรู ้และทศันคตเิท่านัน้ แตย่งัรวมถึงทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรบัแตล่ะบคุคล ในการตดัสินใจอย่างมี
ขอ้มลูส าหรบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวก การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพตามทกัษะ และมกั
ใชเ้พ่ือกลา่วถึงหวัขอ้ตา่ง ๆ ท่ีส  าคญัตอ่นกัเรียน วยัรุน่ นกัเรียนออทิสตกิ และการพฒันาผูใ้หญ่ 

วนัชยั (วนัชยั จนัทการกลุ, 2552) ไดเ้สนอการสอนนกัเรียนออทิสตกิไว ้9 ขอ้ ดงันี ้
1) เนน้ทกัษะท่ีจ าเป็น 
2) การสอนทกัษะทางภาษาควรเนน้การรบัรู ้และการแสดงออกทางภาษา 
3) จัดกิจวัตรประจ าวันใหเ้ป็นระบบ และด าเนินการตามเดิมทุกวัน หากมีการ

เปล่ียนแปลงจะตอ้งบอก และอธิบายใหเ้ขา้ใจ 
4) ใชก้ระบวนการปรบัพฤตกิรรมควบคูไ่ปกบัการสอน 
5) หลีกเล่ียงการลงโทษหรือเปล่ียนเป็นการใหแ้รงเสรมิแทนการลงโทษ 
6) การเรียนการสอนควรใหเ้พ่ือนเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหม้ากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได ้
7) ควรเนน้ทกัษะทางสงัคม และเลือกใชว้ิธีปรบัพฤตกิรรมใหเ้หมาะสม 
8) เม่ือพบว่านักเรียนออทิสติกบางคน มีพฤติกรรมท่ีผิดปกติมาก ครูจึง

จ าเป็นตอ้งขอความชว่ยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญ 
9) นกัเรียนบางคนอาจเรียนรูช้า้ และใชเ้วลานานมากในการแสดงทกัษะง่าย ๆ 

ครูบางคนอาจลดเกณฑใ์นจดุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม และลดเนือ้หาวิชาลง 
สถาบันราชานุกูล (สถาบันราชานุกูล , 2557, 28) ได้รวบรวมวิธีการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพเม่ือตอ้งสอนนกัเรียนออทิสตกิไวห้ลากหลายแบบ ดงันี ้
1. การวิเคราะหง์าน เป็นการจ าแนกเนือ้หาท่ีจะสอนออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ 

หลายขัน้ตอน โดยจดัเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก ครูควรก าหนดจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมในแต่ละ
ขัน้ตอนใหค้รบถว้น เช่น การใชโ้ทรศพัทป์ระกอบดว้ยขัน้ตอนดงันี ้คือ 1)การหาหมายเลขโทรศพัท ์
2)การจ าหมายเลขโทรศพัทไ์ด ้3)การมองเห็นความเหมือนกนัระหว่างตวัเลขในสมดุโทรศพัท ์และ
ตวัเลขบนเครื่อง 4)การกดปุ่ มหมายเลขโทรศพัท ์5)การพดูคยุโทรศพัท ์เป็นตน้ ในการสอนครูตอ้ง
สอนทกัษะทีละอยา่งตามล าดบัความง่ายไปยาก 
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2. การกระตุน้ใหน้ักเรียนท าตาม หมายถึง การกระตุน้นักเรียนในขณะท่ีก าลงั
ประกอบกิจกรรมระหว่างเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ เม่ือเห็นว่านกัเรียนเรียนรูไ้ดดี้ขึน้แลว้
ครูอาจลดการช่วยเหลือ ถ้าพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนคงท่ี ครูจึงหยุดช่วยเหลือ โดยการ
กระตุน้อาจท าไดห้ลายทาง เชน่ การกระตุน้ทางกาย วาจา การเนน้ และการใชบ้ตัรค าสั่ง 

2.1 การกระตุน้ทางกาย เป็นการชว่ยเหลือในการเคล่ือนไหว เชน่ เม่ือนกัเรียน
หยิบของไม่ถึง ครูอาจช่วยอุม้นกัเรียนขึน้เล็กนอ้ยจนนกัเรียนสามารถหยิบของเองได ้เป็นตน้ หรือ
การเขียนหนงัสือ โดยในครัง้แรกครูควรสมัผสั หรือจบัมือนกัเรียนแลว้ลากเสน้เป็นตวัอกัษร ซึ่งครัง้
ตอ่ ๆ ไป ใหค้รูคอ่ย ๆ ลดความชว่ยเหลือลง เชน่ เหลือเพียงแคแ่ตะมือนกัเรียน และใหล้ากเสน้เอง 
เม่ือนกัเรียนเขียนดีแลว้ ครูจงึควรปลอ่ยใหน้กัเรียนเขียนหนงัสือโดยไมต่อ้งชว่ยเหลือ 

2.2 การกระตุน้ทางวาจา โดยครูใช้ค  าศพัทท่ี์สัน้ กะทัดรดั หรือการกระตุน้
นกัเรียนโดยใชเ้สียง เช่น ในการเรียนเรื่องสี ครูสอนไปแลว้ 2 สี คือ แดง และเหลือง แตน่กัเรียนจ า
สีเหลืองไม่ได ้ใหค้รูกระตุน้ทางวาจา โดยบอกว่า สีเหลือง ดว้ยเสียงท่ีชดัเจน ชา้ ๆ ครูอาจจะตอ้ง
กระตุน้ทางวาจาเช่นนีซ้  า้หลายครัง้ ในการตอบครัง้ตอ่ ๆ ไป ตอ่มาครูจะลดกระตุน้ทางวาจาลงที
ละนอ้ยจนไมมี่กระตุน้ทางวาจาเลย 

2.3 การเนน้ เป็นการเนน้ดว้ยเสียง หรือดว้ยเสน้ก็ได ้การเนน้ดว้ยเสียง ไดแ้ก่ 
การเปลง่เสียงค าตอบดงั ๆ เป็นตน้ การเนน้ดว้ยเสน้ เชน่ ขีดเสน้รอบสิ่งท่ีตอ้งการสอนนกัเรียน แลว้
อธิบายนกัเรียนซ า้ ๆ จนกระทั่งนกัเรียนเขา้ใจแลว้ จงึลบเสน้ออก เป็นตน้ 

2.4 การใชบ้ตัรค าสั่ง หรือบตัรเตือนในการกระตุน้เตือน ติดตามบอรด์ หรือ
ประตหูอ้งเรียน หรือโต๊ะนกัเรียนก็ได ้

3. การฝึกใหท้  าตามค าสั่ง นกัเรียนบางคนเรียนรูไ้ดโ้ดยการฝึกใหท้  าตามค าสั่งนี ้
เช่น การใชค้  าสั่ง “เริ่มได ้พรอ้มกบัชีน้ิว้ไปท่ีงานท่ีใหน้กัเรียนท า หรือครูใชค้  าสั่ง “มองหนา้ครู” โดย
ชีม้าท่ีหนา้ หรือตาของครู โดยในการสั่งแตล่ะครัง้ ครูจะตอ้งรอดคูวามสนใจของนกัเรียนดว้ย และ
ควรใหส้ิ่งเสรมิแรงกบันกัเรียน 

การใหส้ิ่งเสริมแรงเป็นส่วนประกอบหนึ่งของการฝึกใหท้  าตาม เม่ือนกัเรียนมีการ
สรา้งพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือมีความพยายามในการสรา้งรูปแบบพฤติกรรมเป้าหมาย ครูควร
เสริมแรงทันที ในขัน้แรกสิ่งเสริมแรงท่ีเลือกควรมีลักษณะเป็นของท่ีรบัประทานไดห้รือสามารถ
สมัผสัได ้แลว้จงึเป็นสิ่งเสรมิแรงทางสงัคม เชน่ การชมเชย การลบูศีรษะ เป็นตน้ 
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4. การเลียนแบบ ในตอนเริ่มตน้ของชีวิตโดยทั่วไปจะเลียนแบบมารดา ต่อมา
นกัเรียนจะเลียนแบบเพ่ือนหรือบคุคลท่ีตนสนใจ ส่วนใหญ่จะเป็นครู ดงันัน้ครูจึงตอ้งท าแบบอยา่ง
ใหน้กัเรียนด ูเพ่ือใหน้กัเรียนท าตามตวัแบบซ า้ ๆ และใหช้ว่ยเหลือเทา่ท่ีจ  าเป็น 

5. การสั่งใหน้กัเรียนใหท้  าอะไร ควรเป็นขอ้ความสัน้ ๆ ง่าย ๆ และเป็นค าสั่งเดียว 
ไมซ่บัซอ้น บางครัง้ตอ้งอาจตอ้งท าทา่ประกอบ หรือมีสญัลกัษณใ์หน้กัเรียนไดเ้ห็น หรือท าตวัอย่าง
ใหน้กัเรียนด ูนกัเรียนจงึจะท าตามได ้และถา้นกัเรียนปฏิบตัติามไดจ้งึเพิ่มค าสั่งใหย้าวขึน้ 

6. เทคนิคแก้ปัญหาช่วงความสนใจสัน้ ครูจะตอ้งมีความเขา้ใจพฤติกรรมของ
นักเรียนออทิสติกโดยดูจากอัตราการตอบสนองพฤติกรรม โดยการปรบัพฤติกรรม ถ้านักเรียน
ยินยอม จะตอ้งชมเชยทุกครัง้ เพ่ือเป็นแรงเสริม และการกระตุน้ใหน้ักเรียนท าเองในครัง้ต่อไป 
นอกจากนีก้ารจดัท่ีนั่งควรใหน้กัเรียนลกุล าบาก หอ้งควรเงียบเพ่ือใหเ้กิดสมาธิ ไมมี่สิ่งกระตุน้ ไมมี่
คนหรือใหมี้นอ้ย ควรสอนใหน้กัเรียนท ากิจกรรม หรืองานเฉพาะของตนก่อน เม่ือเริ่มยินยอมท า
ตามไดน้านขึน้จงึจดัใหท้  ากิจกรรมเป็นกลุม่ 

7. การสอนภาษาแบบบรูณาการเป็นการพฒันามาจากแนวความคิดท่ีวา่นกัเรียน
จะสนใจใชภ้าษาในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นการพฒันาการเรียนรูท้างภาษา และส่งเสริมใหเ้กิดผล
สมัฤทธ์ิดา้นการส่ือสารผ่านการน าไปใช ้โดยนกัเรียนจะเรียนรูท้กัษะภาษา ผ่านการฝึกฝน และ
สถานการณต์ามสภาพจรงิในสงัคม เชน่ กิจกรรมสรา้งประสบการณท์างภาษา 

 
6.3 ความหมายของวิธีการสอนตรง 

ความหมายของวิธีการสอนตรง (Direct instruction) (Cedric, 2017, 127) คือ การท่ี
ครูสรุปขอ้มลูในชัน้เรียน และใหข้อ้มลูโดยตรง ท าใหน้กัเรียนเรียนรูโ้ดยการท่อง และจ า จากนัน้จะ
ถูกทดสอบกับขอ้มูลท่ีน าเสนอ วิธีการนีมี้ความสม ่าเสมอในการใหค้วามรูต้ามกระบวนการ และ
ขัน้ตอน ซึ่งวิธีการนีก็้ยงัเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีดีส  าหรบัการสอนนกัเรียนออทิสตกิ (S. Curtiss, 2013, 49) 
โดยการสอนตรงมุ่งเนน้การใหค้วามรูท่ี้ลึกซึง้ ช่วยใหน้กัเรียนมีความตัง้ใจในการเรียน และน าไปสู่
ความส าเร็จในการเรียน และเป็นการใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (ทิศนา แขม
มณี, 2566, 256) การสอนตรงอาจใชเ้พ่ือช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ สิ่งส าคญัคือ
ตอ้งเขา้ใจนกัเรียนเป็นรายบคุคลทัง้หมดดว้ย (S. L. Curtiss และ Ebata, 2016) 

สรุปไดว้่าวิธีการสอนตรง เป็นการท่ีครูไดใ้หค้วามรูต้ามกระบวนการ และสรุปขอ้มูล
ใหก้บันกัเรียน และใหข้อ้มลูโดยตรง และมีการทดสอบขอ้มลูท่ีใหก้บันกัเรียนดว้ย 
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6.4 องคป์ระกอบส าคัญของการสอนตรง 
วิธีการสอนตรง เป็นสิ่งท่ีครูท าการสรุป และอธิบายสิ่งท่ีครูตอ้งการใหน้กัเรียนรู ้

สามารถใชก้ารบนัทึกเสียง หรือวิดีโอเพ่ือใหข้อ้มลูได ้(Singer, 2003, 67) โดยมีเปา้หมายเพ่ือใชใ้น
การสอนใหค้วามรูต้รงกบันกัเรียน มีองคป์ระกอบดงันี ้(Hollingsworth และ Ybarra, 2009, 13) 

1) ก าหนดหวัขอ้การเรียนรู ้โดยการเขียนสรุปว่านกัเรียนออทิสติกควรไดเ้รียนรู้
อะไรบา้งหลงัจากเรียนผา่นไปแลว้ อาจเขียนถึงการศกึษาดว้ยตนเองเพิ่มเตมิก็ได ้

2) การทบทวนความรูเ้ดมิ ก่อนท่ีจะเริ่มตน้ความรูใ้หมใ่หค้รูท าการทบทวนความรู้
เดิมก่อน เพ่ือเป็นการกระตุน้ความจ าระยะยาวจึงสามารถสรา้งความรู้ใหม่น ามาต่อยอดจาก
ความรูเ้ดมิไดถ้กูตอ้ง 

3) ชี ้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยสอนนักเรียนออทิสติกถึงแนวคิด และ
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

4) การพฒันาทกัษะ โดยสอนนกัเรียนออทิสติกเป็นขัน้ตอนตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5) สอนสิ่งท่ีส  าคญั โดยสอนใหน้กัเรียนออทิสติกขา้ใจถึงสิ่งท่ีส  าคญัของเนือ้หา
แตล่ะบทเรียน 

6) แนะน าตามเนือ้หา คอยดูปัญหาของนักเรียนออทิสติกท่ีพบเจอ และช่วย
แนะน าโดยการแกไ้ขไปทีละขัน้ตอน พรอ้มส ารวจวา่ขัน้ตอนใดท่ีนกัเรียนออทิสตกิท าถกูตอ้งแลว้ 

7) ใหฝึ้กฝนดว้ยตนเอง ใหน้กัเรียนออทิสตกิไดท้  าการปฏิบตัิดว้ยตนเองในสิ่งท่ีพึ่ง
สอนไป 

นอกจากนีว้ิธีการสอนตรงยงัสามารถน าไปใชร้ว่มกบัเทคนิคการสอนอ่ืนไดอี้ก เชน่ 
1) การใชวี้ดีโอโมเดล โดยการสอนโดยการใหพู้ดสิ่งท่ีคิดในใจออกมา เพ่ือใหค้รู

ทราบถึงวิธีการของนกัเรียนท่ีจะใชต้อ่ไป  
2) สอนสาทิต รว่มกบัการใชส่ื้อ เพ่ือใหน้กัเรียนออทิสตกิเขา้ใจมากขึน้ 
 

6.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับวิธีการสอนตรงในนักเรียนออทสิตกิ 
งานวิจัยของ เชอแมน และคนอ่ืน ๆ (Sherman, Richardson, และ Vedora, 

2021) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินประสิทธิภาพของการฝึกอบรมทกัษะพฤติกรรม (Behavioral 
Skills Training: BST) ในการพฒันาทกัษะการสอนตรง ของครูผูส้อนนกัเรียนออทิสติก โดยมุง่เนน้
ไปท่ีทกัษะส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ การส่งสญัญาณ การแกไ้ขขอ้ผิดพลาด และการใหค้  าชมเชย 
โดย กลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนออทิสติก 2 คน ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบการศกึษาแบบหลายเสน้ฐาน 
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(ABA multiple-baseline design) เพ่ือประเมินผลของการฝึกอบรมแต่ละทกัษะ ท าการสอนก่อน 
และหลงัการฝึกอบรม และท าการสงัเกตพฤติกรรมในหอ้งเรียนจริง ผลการศกึษา คือการฝึกอบรม 
BST ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนตรงของครูทัง้สองคนอยา่งเห็นไดช้ดัในทกุทกัษะท่ีก าหนดไว้
ทกัษะท่ีไดร้บัจากการฝึกอบรม BST สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในสถานการณ์การสอนใน
หอ้งเรียนกบันกัเรียนออทิสติก สรุปงานวิจยันีแ้สดงใหเ้ห็นว่า การฝึกอบรมทกัษะพฤติกรรม (BST) 
เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ รว่มกบัการสอนแบบตรง (DI) การฝึกอบรม BST ชว่ยใหค้รูสามารถส่ง
มอบการสอนท่ีมีคณุภาพมากขึน้ สง่ผลใหผ้ลลพัธท์างการเรียนของนกัเรียนดีขึน้ 

งานวิจยัของ สคาฮิล และคนอ่ืน ๆ (Scahill และคนอ่ืน ๆ, 2022) มีวตัถปุระสงคคื์อ เพ่ือ
เปรียบเทียบประสิทธิผลของการสอนตรงรว่มกบัการรกัษาตามปกติ (Treatment as Usual: TAU) 
กับการรกัษาตามปกติเพียงอย่างเดียวในเด็กออทิสติก และมีความล่าชา้ทางดา้นภาษาในระดบั
ปานกลาง โดยกลุ่มตวัอย่างคือ เด็กออทิสติกท่ีมีอายุระหว่าง 4-7 ปี 11 เดือน จ านวน 83 คน โดย
แบง่กลุม่สุม่เป็นกลุม่ท่ีไดร้บัการสอนแบบตรงรว่มกบัการรกัษาตามปกต ิ(DI+TAU) จ านวน 42 คน 
และกลุม่ท่ีไดร้บัการรกัษาตามปกตเิพียงอยา่งเดียว (TAU) จ านวน 41 คน โดยด าเนินการฝึกอบรม
การสอนตรงร่วมกับการรกัษาตามปกติ โดยนักบ าบดัท่ีผ่านการฝึกอบรมเป็นเวลา 24 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที ผลลพัธ ์คือคะแนนมาตรฐานของการประเมินภาษาทางคลินิก 
(Clinical Evaluation of Language Fundamentals: CELF) ท่ีเหมาะสมกบัอายสุงูขึน้ 

งานวิจัยของเชน และคนอ่ืน ๆ (Chen, Kreibich, และ Hyppa-Martin, 2022) มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา และสาธิตการประยุกตใ์ชห้ลักการสอนตรงในนักเรียนออทิสติก โดยให้
สอนตรงเม่ือจ าเป็นเท่านัน้ เพ่ือเพิ่มความเป็นอิสระในการท างานของเด็ก ระเบียบวิธีวิจยัคือแบบ 
AB (การเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อน และหลังการแทรกแซง) โดยท าการศึกษาพฤติกรรมใน 3 
กิจกรรมเป้าหมาย และอีก 3 กิจกรรมส าหรบัตรวจสอบการเกิดลักษณะทั่วไป (generalization 
probes) ตลอดทัง้ระยะฐานขอ้มูล และระยะแทรกแซง วดัผลโดยสงัเกตการขอความช่วยเหลือ 
และความเป็นอิสระในการท างานของเด็ก ผลการศกึษาพบว่านกัเรียนออทิสตกิสามารถเรียนรูท่ี้จะ
ขอความช่วยเหลือในกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ยากล าบาก และเพิ่มความเป็นอิสระในการท างาน
เหล่านัน้สามารถเกิดลกัษณะทั่วไป (generalization) โดยขอความช่วยเหลือเม่ือพบกบังานใหม่ท่ี
ทา้ทายสามารถท างานง่าย ๆ ไดอ้ยา่งอิสระโดยไมต่อ้งขอความช่วยเหลือ สรุปการศกึษาชิน้นีแ้สดง
ใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของการใชห้ลกัการสอนตรงในนกัเรียนออทิสตกิ ใหข้อความชว่ยเหลืออย่าง
เหมาะสม ซึ่งเป็นทกัษะส าคญัในการพฒันาตนเอง และการเรียนรูเ้รื่องอ่ืน ๆ 
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กัน และฟลอเรส (Ganz และ Flores, 2009) ไดท้  าการศึกษานักเรียนออทิสติกท่ีมี
ความลา่ชา้ทางภาษา การศกึษานีต้รวจสอบผลกระทบของโปรแกรมภาษาโดยใชก้ารสอนแบบการ
สอนตรง ท่ีใชก้ับนักเรียนออทิสติกระดบัประถมศึกษา การสอน ภาษาดว้ยการสอนตรงส าหรบั
นกัเรียนออทิสติก ซึ่งท าการศึกษาทกัษะการใชภ้าษาของนกัเรียน ผลสรุปคือทกัษะการใชภ้าษา
โดยการสนทนานั้นสูงขึน้ โดยแสดงใหเ้ห็นผ่านการทดสอบโดยใช้สถานการณ์จ าลองผ่านการ
ทดสอบ 3 ครัง้ และในนกัเรียน 3 คน 

ฮกิูน และคนอ่ืน ๆ (Higgins, McLaughlin, Derby, และ Long, 2012) การศกึษาครัง้
นีมี้วตัถุประสงค ์เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของบตัรค าศพัท์ เพ่ือเอามาใชก้ารสอนตรง ในกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรียนออทิสติก 2 คน ท่ีอยู่ในโครงการการศึกษาพิเศษก่อนวยัเรียน โดยเลือกใช้
ค  าศพัทพื์น้ฐานท่ีหลากหลายในชดุค า ผลคือนกัเรียนออทิสติกมีการใช้เรียนรูค้  าศพัทใ์หม่มากขึน้ 
เม่ือนกัเรียนออทิสติกสามารถออกเสียงค าใหม่ ๆ ท่ีมีความยากมากขึน้ มีการให้รางวลัท่ีเป็นของ
กินท่ีนกัเรียนชอบเป็นแรงเสรมิ เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพของนกัเรียนออทิสตกิ การใหร้างวลัเพิ่มเติมนี ้
คอ่นขา้งมีประสิทธิภาพ ผลลพัธส์  าหรบันกัเรียนออทิสติกคนท่ีสองระบวุ่า ระบบบตัรค าศพัทท่ี์เอา
มาใชก้ารสอนตรง มีประสิทธิภาพในการเพิ่มการเรียนรูค้  าศพัท ์มีความแมน่ย า มีความคลอ่งแคล่ว 
และการคงอยูข่องค าศพัทเ์ดมิท่ีเคยเรียนรูก้่อนหนา้นีท่ี้อาจจะยงัไมเ่ช่ียวชาญ ผลสรุปของขอ้มลูคือ 
สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ และสามารถน าไปจดัมมุเรียนค าศพัทใ์นหอ้งเรียนไดอี้กดว้ย 

สรุปไดว้่ายงัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับวิธีการสอนตรงในนกัเรียนออทิสติก เน่ืองจากเป็น
วิธีการท่ีเหมาะสมในการสอนนกัเรียนออทิสติก โดยสามารถใชไ้ดห้ลากหลายรูปแบบ ทัง้การสอน
ฝึกอบรมทักษะพฤติกรรม สอนความรู ้สอนภาษา อีกทัง้ยงัสามารถน าไปใชร้่วมกับวิธีการสอน 
และการใชส่ื้อท่ีหลากหลาย เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนอีกดว้ย 

 
6.6 ความหมายของวิธีการสอนโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม 
การสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) หมายถึง วิธีส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมท่ี

ตอ้งการ โดยอธิบายผ่านค าท่ีเป็นลายลกัษณอ์กัษร โดยน าเสนอสถานการณท์างสงัคม และการ
ตอบสนองทางสงัคมท่ีเหมาะสม พฒันาโดยแครอล เกรย ์(Carol Gray, 2021) เรื่องราวทางสงัคม
อาจน าไปใชก้บัสถานการณท์างสงัคมท่ีหลากหลาย และสรา้งขึน้โดยครูซึ่งมีบทบาทในการพฒันา
เรื่องราวทางสงัคม โดยจะมีประโยคบรรยายเก่ียวกับฉาก ตวัละคร ความรูส้ึก และความคิดของ
นักเรียนออทิสติก นอกจากนีย้ังมีการใช้เรื่องราวทางสังคมเพ่ือเพิ่มความน่าสนใจ และเพิ่ม
แรงจงูใจใหก้บันกัเรียนในการปรบัเปล่ียน และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการตอบสนอง และพฤติกรรม
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ท่ีเหมาะสม ซึ่งบทสนทนาอาจใชภ้าพการต์นู หรือภาพจริงก็ได ้ซึ่งภาพประกอบของบทสนทนาจะ
แสดงสิ่งท่ีผูค้นพดู และท า อาจเนน้ย า้ถึงสิ่งท่ีผูค้นคิดในสถานการณน์ัน้ ๆ (C. Gray, White, และ 
McAndrew, 2002) เรื่องราวทางสงัคม และบทสนทนาในการต์นูสามารถปรบัใหเ้ขา้กบัระดบัของ
นกัเรียนออทิสติก และสถานการณท่ี์หลากหลายได ้และครูทกุคนสามารถเรียนรูว้ิธีสรา้งเรื่องราว
ทางสงัคมได ้เรื่องราวทางสงัคมมีประโยชนอ์ยา่งยิ่งส  าหรบัการเรียนรูว้ิธีจดัการกบัสถานการณท์าง
สงัคมท่ีไมมี่โครงสรา้งตายตวั หรืออธิบายไดย้าก อยา่งมีประสิทธิภาพ (Chantal, 2014, 119) 

การสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Stories 10.4) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชนอ์ย่างยิ่งใน
การช่วยใหน้กัเรียนออทิสติก หรือนกัเรียนทีมีปัญหาความทา้ทายทางสงัคมเขา้ใจสถานการณต์า่ง 
ๆ ในชีวิตประจ าวันไดดี้ยิ่งขึน้ ซึ่งจะน าไปสู่การปรบัตวั และพฒันาพฤติกรรมในทางท่ีดีขึน้ โดย 
Social Stories 10.4 หมายถึง การน าเสนอข้อมูลเก่ียวกับสถานการณ์ต่าง  ๆ ในรูปแบบของ
เรื่องราวสัน้ ๆ โดยใชภ้าพประกอบ และภาษาท่ีเขา้ใจง่าย เพ่ือใหบ้คุคลเป้าหมายสามารถเรียนรู้ 
และท าความเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน 

สรุปไดว้่าวิธีการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคม เป็นวิธีส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมท่ี
ตอ้งการ โดยเสนอสถานการณท์างสงัคม และการตอบสนองทางสงัคมท่ีเหมาะสม โดยสรา้งจาก
สถานการณท์างสังคมท่ีหลากหลาย โดยมีการส่งเสริมแรงจูงใจใหก้ับนักเรียนออทิสติกในการ
ปรบัเปล่ียน และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการตอบสนอง และพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

 
6.7 องคป์ระกอบส าคัญของเร่ืองราวทางสังคม 
องคป์ระกอบส าคญัของ Social Stories 10.4 (Darlene, 2014) 

1) ประโยคท่ีเป็นความจริง (Descriptive sentences): อธิบายสถานการณต์า่ง ๆ ท่ี
เกิดขึน้จรงิ เชน่ "ท่ีโรงเรียน เราจะเจอเพ่ือน ๆ หลายคน" 

2) ประโยคท่ีอธิบายความรูส้ึก (Perspective sentences): อธิบายความรูส้ึกของ
บคุคลอ่ืนในสถานการณน์ัน้ ๆ เชน่ "เพ่ือน ๆ อาจจะรูส้กึดีใจท่ีไดเ้จอเรา" 

3) ประโยคท่ีอธิบายกฎ และคาดหวงั (Directive sentences): บอกถึงกฎ กตกิา หรือ
สิ่งท่ีคาดหวงัใหเ้กิดขึน้ เชน่ "เราควรทกัทายเพ่ือน ๆ เม่ือเจอ" 

4) ประโยคท่ีอธิบายเหตผุล (Affirmative sentences): อธิบายเหตผุลของกฎ กติกา 
หรือสิ่งท่ีคาดหวงั เชน่ "การทกัทายเพ่ือน ๆ ท าใหเ้พ่ือน ๆ รูส้กึดี และอยากเป็นเพ่ือนกบัเรา" 

ประโยชนข์อง Social Stories 10.4 (Caroline, 2017) 
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1) เพิ่มความเขา้ใจสถานการณ ์ชว่ยใหน้กัเรียนออทิสติกเขา้ใจสถานการณต์า่ง ๆ ได้
ดีขึน้ ลดความวิตกกงัวล และความไมแ่นน่อน 

2) พฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ช่วยใหน้กัเรียนออทิสติกเรียนรูว้ิธีการปรบัตวั และ
แสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในสถานการณต์า่ง ๆ 

3) สง่เสรมิทกัษะทางสงัคม ชว่ยใหน้กัเรียนออทิสตกิพฒันาทกัษะการส่ือสาร การเขา้
สงัคม และการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

4) เพิ่มความมั่นใจก่อนท่ีจะไปเจอกับสถานการณจ์ริง เม่ือนกัเรียนออทิสติกเขา้ใจ 
และสามารถคาดการณส์ถานการณต์า่ง ๆ ได ้จะท าใหรู้ส้กึมั่นใจมากขึน้ 

วิธีการสรา้ง Social Stories 10.4 มีขัน้ตอนการสรา้งดงันี ้(Carol Gray, 2021) 
ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดสถานการณ์เป้าหมาย โดยก าหนดสถานการณ์ท่ีตอ้งการให้

นกัเรียนออทิสตกิเรียนรู ้เชน่ การเขา้หอ้งน า้สาธารณะ การรอควิ 
ขัน้ตอนท่ี 2 ระบพุฤติกรรมท่ีตอ้งการพฒันา ก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้นกัเรียน

ออทิสตกิแสดง เชน่ การเขา้แถว การยกมือขออนญุาต 
ขัน้ตอนท่ี 3 เลือกใชภ้าษาท่ีนกัเรียนออทิสติกเขา้ใจง่าย ใชภ้าษาท่ีสัน้ กระชบั และ

ตรงไปตรงมา พรอ้มทัง้ภาพประกอบท่ีชดัเจน 
ขัน้ตอนท่ี 4 ทบทวน และปรบัปรุง ทบทวน Social Stories ท่ีสรา้งขึน้อย่างสม ่าเสมอ 

และปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนออทิสตกิแตล่ะบคุคล 
 

6.8 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้เร่ืองราวทางสังคมในนักเรียนออทิสตกิ 
งานวิจยัของสเตนโคว่า (Stankova และ Trajkovski, 2021) ไดใ้ช ้Social Story ในการ

สอนแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เรื่องเพศศึกษา โดยศึกษาจากความยากล าบากใน
ดา้นทักษะทางสังคมส าหรับนักเรียนออทิสติก จะเห็นไดโ้ดยเฉพาะในประเด็นเรื่องเพศ และ
ความสมัพนัธใ์กลช้ิด ดงันัน้จึงเป็นสิ่งส าคญัในการสรา้งหลกัสตูรท่ีมีขอ้มลูเก่ียวกับเรื่องเพศ และ
เพ่ือตอบสนองความตอ้งการเฉพาะของบคุคลของนกัเรียนออทิสติก โดยไดอ้อกแบบการศกึษาโดย
ใช ้Social Story ส าหรบัการสอนเพศศึกษา ซึ่งเป้าหมายหลกัของการศึกษา คือ การประเมินผล
ของการใช ้Social Stories เพ่ือด าเนินการสอนเพศศึกษากับนักเรียนออทิสติก 3 คน โดยแต่ละ
Session ใชเ้วลา 45 นาที และด าเนินตอ่ไปเป็นระยะเวลา 6 เดือน โดยนกัเรียนออทิสติกไดร้บัการ
ทดสอบ และสมัภาษณผ์ูป้กครองก่อนเริ่ม และหลงัจบการสอนเพศศึกษา จนครบ 6 เดือน ซึ่งท า
การประเมินความรู ้และแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศได ้ซึ่งท าการ
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ประเมินด้านต่าง ๆ ต่อไปนี ้1) ส่วนของร่างกายท่ีเป็นพืน้ท่ีส่วนตัว และอวัยวะเพศ 2) การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในช่วงวยัแรกรุน่ 3) แยกแยะสมัผสัท่ีพอใจ และไม่น่าพอใจ 4) เพศสมัพนัธ ์
และ 5) การคมุก าเนิด ขอ้สรุปหลงัจากวิเคราะหผ์ลคือระยะเวลา 6 เดือนของการสอนเพศศึกษา
ผา่น Social Stories นัน้ ผลคือ Social Stories เพียงพอตอ่การขยายความรู ้แตไ่มเ่พียงพอส าหรบั
การสงัเกตการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีมองเห็นได ้

งานวิจยัของ อลัคิน และคนอ่ืน ๆ (Alkinj, Pereira, และ Santos, 2022) มีวตัถุประสงค์
คือ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการศึกษาท่ีผสมผสานวิธีการต่าง ๆ ไดแ้ก่ เรื่องราวทาง
สังคม (social stories), การจ าลองสถานการณ์ผ่านวิดีโอ (video modeling) และการจ าลอง
สถานการณ์ผ่านวิดีโอดว้ยตนเอง (video self-modeling) ในการพัฒนาทักษะการส่ือสารทาง
สงัคมของนกัเรียนออทิสตกิท่ีมีระดบัตอ้งการความช่วยเหลืออย่างมาก 6 คน ท่ี Autism Academy 
of Jordan ระเบียบวิธีวิจัยคือ ใช้กลุ่มเปรียบเทียบ (experimental group) และกลุ่มควบคุม 
(monitoring group) ใชแ้นวทางการวิจยัแบบผสมผสาน (mixed methods) ทัง้เชิงปริมาณ และ
เชิงคณุภาพ และท าการประเมินผลดว้ย Autism Social Skills Profile ทัง้ก่อน และหลงัการศกึษา 
โดยผลการศกึษาแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุม่เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียของ Autism Social Skills Profile 
ในดา้นการตอบสนองทางสงัคม และทกัษะการมีส่วนร่วมทางสงัคมสูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัเม่ือ
เทียบกบักลุม่ควบคมุ ขอ้มลูจากการสมัภาษณค์รูท่ีวิเคราะหโ์ดยใชซ้อฟตแ์วร ์WebQDA สนบัสนนุ
ผลการศึกษาในแง่ของการพฒันาอย่างมีนยัส าคญัในทกัษะทางสงัคมของนักเรียนหลงัจากการ
ด าเนินการโปรแกรมการศกึษา สรุปการศกึษาในครัง้นีชี้ใ้หเ้ห็นว่า โปรแกรมการศกึษาท่ีผสมผสาน
วิธีการตา่ง ๆ เชน่ เรื่องราวทางสงัคม การจ าลองสถานการณผ์า่นวิดีโอ และการจ าลองสถานการณ์
ผ่านวิดีโอดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการส่ือสารทางสงัคมของนกัเรียนออทิ
สตกิท่ีมีระดบัตอ้งการความชว่ยเหลืออยา่งมาก 

งานวิจยัของ ซลัลิวา และคนอ่ืน ๆ (Silva และคนอ่ืน ๆ, 2024) มีวตัถุประสงค ์คือเพ่ือ
ศกึษาประสิทธิภาพของวิธีการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมแบบดิจิทลัในการช่วยเหลือนกัเรียน
ออทิสติก 10 คนในการปรบัตวัเขา้กบักิจกรรมในค่ายฤดรูอ้น โดยวิธีการ คือศกึษาการรบัรูข้องครู
เก่ียวกบัความวิตกกงัวล ความเขา้ใจ และความใกลเ้คียงกบัเปา้หมาย ก่อน และหลงัการแทรกแซง 
(ก่อนเริ่มกิจกรรม) และท าการเปรียบเทียบขอ้มูลก่อน และหลงัการแทรกแซงเพ่ือประเมินผล ผล
การศกึษาพบวา่การใชว้ิธีการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมแบบดจิิทลัชว่ยลดความวิตกกงัวล เพิ่ม
ความเขา้ใจ และเพิ่มความใกลเ้คียงกับเป้าหมายของเรื่องราวทางสังคม ในนักเรียนออทิสติก 
อย่างมีนัยส าคัญ โดยมีความเปล่ียนแปลงผลกระทบปานกลางถึงมาก สรุปการศึกษาครั้งนี ้
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ชี ้ให้เห็นว่าวิ ธีการสอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคมแบบดิจิทัลแบบดิจิทัลเป็นเครื่องมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการชว่ยเหลือนกัเรียนออทิสตกิในการปรบัตวัเขา้กบัสถานการณใ์หม ่เชน่ กิจกรรม
ในคา่ยฤดรูอ้น โดยชว่ยลดความวิตกกงัวล เพิ่มความเขา้ใจ และสง่เสรมิการบรรลเุปา้หมาย 

สรุปไดว้่างานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับวิธีการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคม สามารถน าไม่ใช้
สอนนักเรียนออทิสติกในสถานการณท่ี์หลากหลาย เช่นการสอนแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรม ทกัษะการส่ือสารทางสงัคม การปรบัตวัเขา้กบัสถานการณใ์หม่ ซึ่งสามารถน าไปรว่มกบั
การสอน และส่ืออ่ืน ๆ เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพท่ีมากขึน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
6.9 ความหมายของวิธีการสอนโดยใช้สถานการณจ์ าลอง 
ความหมายของการใชส้ถานการณจ์ าลอง คือ กระบวนการท่ีครูใชใ้นการช่วยใหน้กัเรียน

ออทิสติกเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยให้นักเรียนออทิสติกลงไปเล่นใน
สถานการณท่ี์มีบทบาท ขอ้มลู และกติกาการเล่น ท่ีสะทอ้นความเป็นจริง และมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่ง
ต่าง ๆ ท่ีอยู่ในสถานการณ์นั้น โดยใช้ข้อมูลท่ีมีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ในการ
ตดัสินใจแกปั้ญหาตา่ง ๆ ซึ่งการตดัสินใจนัน้จะส่งผลถึงนกัเรียนออทิสติกในลกัษณะเดียวกนักบัท่ี
เกิดขึน้ในสถานการณจ์ริง โดยการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเป็นตวัอย่างท่ีดีของการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั โดยจะมีประโยชนม์ากกบันกัเรียนออทิสติกท่ีตอ้งมีกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมใน
ชมุชนในชีวิตจริง  โดยสอนนกัเรียนออทิสติกใหมี้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นจริงท่ีสถานการณ์
นัน้จ  าลองขึน้มา (ATEEC, 2014, 19) ดงันัน้การสอนจึงควรมุ่งประเด็นไปท่ีการเรียนรูค้วามเป็น
จริงว่า สถานการณใ์นเรื่องนัน้ ๆ เป็นอย่างไร และอะไรเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่สถานการณน์ัน้ ๆ 
ซึ่งนกัเรียนออทิสตกิควรจะไดเ้รียนรูจ้ากการเลน่ของตนเองในสถานการณน์ัน้ 

วิธีการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองสามารถลดช่องว่างระหว่างหลกัสตูรกบัของจริงได ้
ช่วยใหน้กัเรียนออทิสติกสามารถน าทฤษฎีไปสู่การปฏิบตัิในสภาพแวดลอ้มท่ีไดร้บัการสนับสนุน
ผา่นการจ าลองไดร้วมการแสดงบทบาทสมมติ (Lewis, Rudd, และ Mills, 2018) 

สรุปไดว้่า วิธีการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง เป็นกระบวนการท่ีช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยเป็นการลดช่องว่างระหว่างหลักสูตรกับของจริง โดยให้นกัเรียน
ออทิสติกลงไปเล่นในสถานการณท่ี์มีบทบาท ขอ้มูล และกติกาการเล่นตามท่ีครูก าหนด และมี
ปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่นสถานการณน์ัน้ และท าการสรุปถึงสิ่งท่ีควรจะไดเ้รียนรูจ้ากการเล่น
ของตนเองในสถานการณน์ัน้  
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6.10 องคป์ระกอบส าคัญของสถานการณจ์ าลอง 
องคป์ระกอบส าคญัของวิธีการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง มีดงันี ้

1) มีสถานการณ ์ขอ้มลู บทบาท และกตกิาท่ีสะทอ้นความเป็นจรงิ 
2) ผู้เล่นในสถานการณ์มีปฏิสัมพันธ์กันหรือปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง  ๆ ใน

สถานการณน์ัน้ 
3) ผูเ้ลน่หรือผูส้วมบทบาทมีการใชข้อ้มลูท่ีใหใ้นการตดัสินใจ 
4) การตดัสินใจสง่ผลตอ่ผูเ้ลน่ในลกัษณะเดียวกนักบัท่ีเกิดขึน้ในสถานการณจ์รงิ 
5) มีการอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ์ ขอ้มลู และกติกาของสถานการณว์ิธีการ

เลน่ พฤตกิรรมการเลน่ และผลการเลน่ เพ่ือการเรียนรู ้
ขัน้ตอนส าคญัของวิธีการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง (ทิศนา แขมมณี, 2566) 

1) ผูส้อนเตรียมสถานการณจ์ าลอง 
2) ผูส้อนน าเสนอสถานการณจ์ าลองบทบาท ขอ้มลู และกตกิาการเลน่ 
3) นกัเรียนเลือกบทบาทท่ีจะเลน่ หรือผูส้อนก าหนดบทบาทใหน้กัเรียน 
4) นกัเรียนเลน่ตามกตกิาท่ีก าหนด 
5) ผูส้อน และนกัเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับ สถานการณ ์ขอ้มูล และกติกา

ของสถานการณ ์วิธีการเลน่ พฤตกิรรมการเลน่ และผลการเลน่ 
6) ผูส้อน และนกัเรียนสรุปการเรียนรูท่ี้ไดร้บัจากการเล่น 

 
6.11 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้สถานการณจ์ าลองในนักเรียนออทสิตกิ 

งานวิจยัของ อไดนิ และคนอ่ืน ๆ (Adiani และคนอ่ืน ๆ, 2024) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ
พฒันาแพลตฟอรม์ฝึกสัมภาษณง์านเสมือนจริงแบบมลัติโมเดล (CIRVR) ส าหรบัผูใ้หญ่ออทิสติก 
เพ่ือช่วยในการเตรียมตวั และพฒันาทกัษะการสมัภาษณง์าน โดย CIRVR ไดจ้  าลองสถานการณ์
การสมัภาษณง์านจรงิ โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูหลายมิต ิเช่น การพดู การมอง การแสดงสีหนา้ และ
การตอบสนองทางสรีรวิทยาของผู้เข้าร่วม เพ่ือท าความเข้าใจปฏิกิริยาระดับอารมณ์  และ
ความเครียด โดยกลุม่ตวัอยา่งคือผูใ้หญ่ออทิสตกิ 23 คน โดยใหผู้เ้ขา้รว่มสมัภาษณง์านเสมือนจริง
ผ่าน CIRVR รวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพ ผลการศกึษาพบว่า CIRVR มีศกัยภาพในการน าไปใชใ้น
การสรา้งโปรแกรมฝึกอบรมการสมัภาษณง์านเฉพาะบุคคลส าหรบัผู้ใหญ่ออทิสติก โดยขอ้มูลท่ี
รวบรวมไดจ้าก CIRVR เช่น ข้อมูลการพูด การมอง การแสดงสีหน้า และการตอบสนองทาง
สรีรวิทยา สามารถน ามาวิเคราะหเ์พ่ือท าความเขา้ใจปฏิกิริยาระดบัอารมณ์ และความเครียดของ
ผู้เข้าร่วมในระหว่างการสัมภาษณ์งานได้ สรุปว่าการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่าแพลตฟอรม์ CIRVR มี
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ศกัยภาพในการช่วยเหลือผู้ใหญ่ออทิสติกในการเตรียมตวั และพฒันาทกัษะการสมัภาษณง์าน 
โดยการจ าลองสถานการณจ์ริง และเก็บรวบรวมขอ้มลูหลายมิติเพ่ือวิเคราะหจ์ดุแข็ง จดุอ่อน และ
ปรบัปรุงการเตรียมตวัไดอ้ยา่งตรงจดุ 

งานวิจยัของ คอพโพลา (Coppola, 2022) มีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ
ของการฝึกอบรมขนาดเล็ก (small-scale training) ในการสอนทกัษะความปลอดภัยจากสารพิษ
ใหก้บันกัเรียนออทิสติก โดยด าเนินการฝึกกบันกัเรียนออทิสติก โดยใชเ้ทคนิคการฝึกอบรมทกัษะ
พฤติกรรม (behavior skills training) ร่วมกับการใชส้ถานการณจ์ าลอง โดยมีบา้นจ าลองขนาด
เล็ก ตุ๊กตาผูใ้หญ่ และตุ๊กตาแทนตวัเดก็เอง ท าการประเมินผลการเรียนรูใ้นสถานการณจ์รงิ ภายใน
บา้นของเด็ก โดยสงัเกตพฤติกรรมของเด็กเม่ือพบขวดยาในสภาพแวดลอ้มจริง  โดยผลการศึกษา
พบว่าการฝึกอบรมขนาดเล็กไม่ประสบความส าเร็จในการสอนทกัษะความปลอดภัยจากสารพิษ
ใหก้บัเด็ก แตก่ารใชส้ถานการณจ์ าลองสามารถช่วยใหน้กัเรียนออทิสติกบรรลเุกณฑก์ารเรียนรูไ้ด ้
สรุปการศึกษานี ้ชีใ้หเ้ห็นว่าการใชส้ถานการณจ์ าลองสามารถช่วยใหน้กัเรียนออทิสติกสามารถ
พฒันาทกัษะท่ีส าคญันีไ้ด ้

งานวิจัยของ ดาลิวัล (Dhaliwal, 2021) มีวัตถุประสงค ์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่าง วัยรุ่นออทิสติกกับทักษะการบริหารจัดการทางการเงิน  พบว่า วัยรุ่นออทิสติกมี
ความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัทกัษะการรูค้ิดเชิงบริหาร (Executive functioning) และทกัษะการรูค้ิดเชิง
บริหารท่ีต ่าส่งผลให้การบริหารจัดการเงินไม่ดีในวัยรุ่นออทิสติก โดยงานวิจัยนีไ้ด้พัฒนา และ
ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฝึกทักษะการเงินโดยใช้หลักการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Experiential Learning Theory: ELT) และเกมสถานการณจ์ าลองเชิงประสบการณ ์(Experiential 
gaming model) โดยกลุ่มทดลองคือ ศึกษาผลลัพธ์ในกลุ่มวัยรุ่นออทิสติก กลุ่มทดลอง 13 คน 
และกลุ่มควบคุม 18 คน พบว่าโปรแกรมดังกล่าวมีประสิทธิภาพในการสอนความรับผิดชอบ
ทางการเงิน เชน่ การช าระคา่ใชจ้่ายจ าลองไดต้รงเวลา และทกัษะการจดัท างบประมาณในทัง้สอง
กลุ่ม สรุปการศึกษาชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาทักษะการเงินในวัยรุ่นออทิสติก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใชก้ลยทุธก์ารเรียนรูแ้บบ Active เช่น การจ าลองสถานการณ ์ซึ่งสามารถ
ชว่ยพฒันาทกัษะการเงิน และสง่เสรมิความเป็นอิสระในการด ารงชีวิตของบคุคลกลุม่นีไ้ด ้

สรุปว่ามีการใชก้ารใชส้ถานการณจ์ าลองในนกัเรียนออทิสติก โดยเป็นการฝึกทกัษะ
ในหลากหลายสถานการณ ์และสามารถใชไ้ดห้ลายช่วงวยั โดยการสอนจะเนน้เป็นสถานการณท่ี์
เสมือนจริงท่ีนักเรียนจะไดเ้จอ และสามารถน าเอาการสอน และส่ืออ่ืน ๆ มาใช่ร่วมเพ่ือใหเ้กิด
ประสิทธิภาพใหดี้ขึน้ได ้
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียน
ออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เป็นงานวิจัยประเภทการวิจัย และพัฒนา (Research and 
Development) โดยมีการด าเนินการวิจยั 3 ระยะ ไดแ้ก่ 

ระยะท่ี 1 การศกึษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ระยะท่ี 2 การสรา้งโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ระยะท่ี 3 การทดลองใช ้และปรบัปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
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ภาพประกอบ 4 วิธีการด าเนินการวิจยั  
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ขัน้ตอนด าเนินการ ระยะท่ี 1 การศกึษาสภาพปัจจบุนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรม
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
1. ศกึษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัทัง้ใน และตา่งประเทศ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาโปรแกรมการ

ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
  

2. สรา้งแบบสอบถามปัญหาในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และน าไปเสนออาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือตรวจสอบขอ้ค าถามในแบบสอบถาม

ฯ 
  

3. น าแบบแบบสอบถามปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งตรวจสอบ จ านวน 5 ทา่น เพ่ือตรวจสอบ

คณุภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หา และเลือกขอ้ค าถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
เทา่กบัหรือมากกวา่ 0.5 ขึน้ไป 

  
4. ผูว้ิจยัน าประเดน็ขอ้ค าถามไปแกไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปใช้

จรงิ 

ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการสรา้งแบบสอบถามปัญหาในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 เพ่ือศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น 

และแนวการพฒันาโปรแกรมฯ 
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ระยะที ่1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

ระยะนีผู้ว้ิจยัจะด าเนินการ 3 ขัน้ตอนยอ่ย คือ 
ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยท้ังใน และต่างประเทศ ที่เกี่ยวข้อง

ในการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4-6 

โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1.1 ศึกษาแหล่งข้อมูล ไดแ้ก่ เอกสาร ต ารา บทความวิชาการ บทความวิจัย 

งานวิจยั ทัง้ใน และตา่งประเทศ (Document Research) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการล่วงละเมิดทางเพศใน
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

1.2 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบบนัทกึขอ้มลู 
1.3 การวิเคราะหข์อ้มลู ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 

น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาก าหนดไปใช้ในการก าหนดประเด็นค าถามใน
แบบสอบถามในขัน้ท่ี 2 โดยประกอบไป 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นปัญหาเรื่องเพศของเด็กออทิสติก  
2) ดา้นหลกัสตูร 3) ดา้นกิจกรรม 4)ดา้นส่ือท่ีใช ้5)ดา้นวดัผล และการประเมินผล (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2567, 248) และ แผนการเรียนรูท่ี้เหมาะสมในวิชาสุขศึกษาเม่ือตอ้งสอนการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการป้องกันการล่วงละเมิดทาง

เพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
1. การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ครูการศึกษาพิเศษท่ีสอนอยู่ในโรงเรียนเรียนรวมในสังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 158 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูการศึกษาพิเศษท่ีสอนอยู่ในโรง เรียนเรียนรวมในสังกัด
กรุงเทพมหานคร โรงเรียนละ 1 คน โดยใชว้ิธีการการสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบง่าย โดยจ านวนของกลุ่ม
ตวัอย่างพิจารณาจากขนาดของประชากร 100 แตไ่ม่เกิน 300 ใหเ้ก็บขอ้มลู 50 ตวัอย่าง (สมชาย 
วรกิจเกษมสกลุ, 2567, 161) ซึ่งผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มลูไดก้ลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจ านวน 55 คน 
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2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามสภาพปัจจุบนั และปัญหาในการ

ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก มี 3 ตอน จ านวน 32 ขอ้ โดย ตอนท่ี 1 
ขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 สภาพปัจจุบนั และปัญหาในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั และตอนท่ี 3 แนวทางการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ และ แผนการเรียนรูท่ี้
เหมาะสมในวิชาสขุศกึษาเม่ือตอ้งสอนการปอ้งกันการล่วงละเมิดทางเพศ โดยมีขัน้ตอนการสรา้ง 
และพฒันา ดงันี ้

2.1 น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งใน
ขัน้ตอนท่ี 1 มาเป็นแนวทางในการสงัเคราะหข์อ้ค าถามในแบบสอบถามสภาพปัจจบุนั และปัญหา
ในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติก ในประเด็นท่ีเก่ียวกับการพัฒนา
โปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมี 5 ข้อ ประกอบดว้ย  
1)ขอ้มลูทั่วไป 2)หน่วยงานท่ีสงักดั 3)จ านวนปีท่ีเคยสอนนกัเรียนออทิสติก 4)ประสบการณใ์นการ
สอนนกัเรียนออทิสตกิในแตล่ะชว่งชัน้ 5)ระดบัของนกัเรียนออทิสติกท่ีเคยสอน 

ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปัจจบุนั และปัญหาในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ รวม 22 ขอ้ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินคา่ 
(Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านปัญหาเรื่องเพศของนักเรียน 
ออทิสตกิ มี 4 ขอ้ 2) ดา้นหลกัสตูร มี 8 ขอ้ 3) ดา้นกิจกรรม มี 5 ขอ้ 4) ดา้นส่ือท่ีใช ้มี 2 ขอ้ 5) ดา้น
วดัผล และการประเมินผล มี 3 ขอ้ (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2567, 248) โดยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
สว่นประเมินคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ซึ่งในแตล่ะระดบัมีความหมายดงัตอ่ไปนี ้ 

5 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
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การแปลความหมาย 
ระดบัความคิดเห็นของครูท่ีมีความคิดเห็นตรงกับสภาพสภาพปัจจุบนั และ

ปัญหาในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติก  จากค่าเฉล่ีย แบ่งเป็น 5 
ระดบั ดงันี ้

4.51 - 5.00 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัมากท่ีสดุ 
3.51 - 4.50 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัปานกลาง 
1.51 - 2.50 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัระดบันอ้ย 
1.00 - 1.50 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
ตอนท่ี 3 แนวทางการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ และแผนการเรียนรูท่ี้

เหมาะสมในวิชาสขุศกึษาเม่ือตอ้งสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ เป็นแบบสอบถามแบบ
ปลายเปิดมี 5 ขอ้ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือใหค้รูไดแ้สดงความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม และให้
เรียงล าดบัแผนการเรียนรูท่ี้เหมาะสมเม่ือตอ้งสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 

2.2 น าแบบสอบถามสภาพปัจจบุนั และปัญหาในการปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกไปเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบข้อค าถามก่อนส่งให้
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งตรวจสอบคณุภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 

2.3 น าแบบสอบถามสภาพปัจจบุนั และปัญหาในการปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติก ไปให้ผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องตรวจสอบคุณภาพด้านความ
เท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จ  านวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
นกัเรียนออทิสติก จ านวน 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสขุศกึษา 2 ก่อนน าไปใชก้บักลุ่มเปา้หมาย โดย
เกณฑท่ี์ใชมี้คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence:IOC) ดงันี ้

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบสอบถามนัน้สอดคลอ้งกับเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงคข์องปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 
0 เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบสอบถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงคข์องปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 
-1 เม่ือแนใ่จวา่ขอ้ค าถามในแบบสอบถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงคข์องปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 
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พบว่าขอ้ค าถามในแบบสอบถามไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.60 ถึง 1.00 (ตารางท่ี 28) 

2.4 ผู้วิจัยน าประเด็นข้อค าถามไปแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน (ตารางท่ี 9) ก่อนน าไปสรา้งแบบสอบถามปัญหาในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ (ภาคผนวก ข) เพ่ือใชใ้นการเก็บขอ้มลูในขัน้ตอนท่ี 2 

ตาราง 8 ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญในการปรบัแกแ้บบสอบถามปัญหาในการปอ้งกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 

ก่อนปรับแก้ในแบบสอบถามฯ ข้อเสนอแนะ หลังปรับแก้ในแบบสอบถามฯ 
ตอนที่1 
1.1 ขอ้มลูทั่วไป 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

1.2 หนว่ยงานท่ีสงักดั ปรบัใหเ้ป็นแบบมี
ตวัเลอืก 

 

1.3 ทา่นเคยมีประสบการณส์อนนกัเรยีน 
ออทิสติกมีแลว้ก่ีปี 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ ตัง้แต ่15 ปี ขึน้ไป 

1.4 ท่านเคยมีประสบการณ์ในการสอน
นกัเรยีนออทิสติกในช่วงชัน้ใดบา้ง 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

1.5 นักเรียนออทิสติกที่ท่านเคยสอนอยู่ใน
ระดบัใด 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

ตอนที่2 
1.1 นักเรียนออทิสติกมักแสดงพฤติกรรมที่
เ สี่ ย ง ต่ อกา รล่ ว ง ละ เมิ ดทา ง เพศในที่
สาธารณะ 

 
ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

1.2 นักเรียนออทิสติกสนใจ และเข้าหา 
ใกลชิ้ดเพศตรงขา้ม 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมการ
แสดงความสนใจ และเขา้หา ใกลชิ้ด
บคุคลที่สนใจ อยา่งไมเ่หมาะสม 

1.3 นักเรียนออทิสติกไม่ รู ้จักปฏิเสธเมื่อ
บคุคลที่ไมรู่จ้กัมาสมัผสั 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ นักเรียนออทิสติกไม่รู ้จักปฏิเสธเมื่อ
บุคคลที่ ไม่ รู ้จักพยายามมาสัมผัส
รา่งกาย 

1.4 นักเรียนออทิสติกมักเล่นอวัยวะเพศ
ตนเอง 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ นกัเรยีนออทิสติกมกัมีพฤติกรรมสมัผสั
อวยัวะเพศที่ไม่เหมาะสม เช่น จบั เกา 
เลน่ในที่สาธารณะ 



  97 

ก่อนปรับแก้ในแบบสอบถามฯ ข้อเสนอแนะ หลังปรับแก้ในแบบสอบถามฯ 
2.1 หวัขอ้การเรียนรูใ้นวิชาสขุศึกษามีหลาย
ประเด็นที่สอนใหน้กัเรียนออทิสติกสามารถ
ดแูลตนเอง และปอ้งกนัตนเองจากพฤติกรรม
ที่น  าไปสู่ความเสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทาง
เพศ 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ สาระการเรียนรูแ้กนกลางในวิชาสุข
ศึ กษามี หลายประ เ ด็ นที่ ส อน ให้
นกัเรียนออทิสติกสามารถดูแลตนเอง 
และป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่
น  าไปสู่ความเสี่ยงต่อการล่วงละเมิด
ทางเพศ 

2.2 เนือ้หาวิชาสุขศึกษาเหมาะสมกับการ
สอนเด็กออทิสติก 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ สาระการเรยีนรูแ้กนกลางวิชาสขุศกึษา
ที่เก่ียวกับการสอนพฤติกรรมทางเพศ
เหมาะสมกบัการสอนเด็กออทิสติก 

2.3 การเรียน และเขา้ใจเนือ้หาวิชาสขุศกึษา
จะท าให้นักเรียนออทิสติกป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศได ้

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ การเรียน และเข้าใจเนื ้อหาวิชาสุข
ศึกษาที่เ ก่ียวกับการสอนพฤติกรรม
ทางเพศเหมาะสมจะท าให้นักเรียน
ออทิสติกป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศได ้

2.4 ปัจจุบนัจ านวนชั่วโมงเรียนวิชาสขุศกึษา
มีนอ้ยเกินไปส าหรบันกัเรยีนออทิสติก 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ ควรเพิ่มจ านวนชั่วโมงในการเรียนวิชา
สขุศกึษาส าหรบันกัเรยีน 
ออทิสติก 

2.5 เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัการลว่ง
ละเมิดทางเพศ มีเพียงพอในการเรียนสุข
ศกึษา 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ เ นื ้อ ห า ที่ เ ก่ี ย ว ข้อ ง กั บ ก า ร ส อ น
พฤติกรรมทางเพศเหมาะสม และการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ มี
เพียงพอในการเรยีนสขุศกึษา 

2.6 เนือ้หาสขุศึกษาสามารถสอนการปฏิบตัิ
ตนให้ เ หมาะสมกับ เพศของตนเองให้
เหมาะสมกบับรบิทประเทศไทยได ้

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

2.7 การสอนเพศศึกษาจะช่วยลดพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียน
ออทิสติกได ้

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

2.8 การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศใหก้ับนักเรียนออทิสติกควรเริ่มตน้สอน
ตั้งแต่อายุ 11-15 ปี หรือประถมศึกษาปีที่   
4-6 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ ควรเริม่สอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศใหก้ับนกัเรียนออทิสติกตัง้แต่
อาย ุ11-12 ปี หรอืประถมศกึษาปีที่ 4-
6 
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ก่อนปรับแก้ในแบบสอบถามฯ ข้อเสนอแนะ หลังปรับแก้ในแบบสอบถามฯ 
3.1 การเรยีนการสอนสขุศกึษาแบบเดก็ทั่วไป 
ไมส่ามารถท าใหน้กัเรยีนออทิสติกเขา้ใจได ้

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

3. 2 ค ว ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ ห ล า ก ห ล า ย
สถานการณเ์พื่อใหน้กัเรยีนออทิสติกเขา้ใจวิธี
เลีย่งการลว่งละเมิดส าหรบัสถานการณน์ัน้ ๆ 
 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

3.3 การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศควรจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกับลกัษณะ
ของนกัเรยีนออทิสติกโดยเฉพาะบคุคล 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

3.4 กิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรูค้วร
จัดเป็นสถานการณ์คลา้ยสถานการณ์จริง 
โดยอาจเป็นการสร้างสถานการณ์จ าลอง 
หรอืการแสดงบทบาทสมมติ 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ กิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรูค้วร
เป็นการสรา้งสถานการณจ์ าลอง หรือ
การแสดงบทบาทสมมติ 

3.5 กิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรูค้วร
เนน้การพฒันาทกัษะการสื่อสารเพื่อใหรู้จ้ัก
การปฏิเสธอยา่งถกูตอ้ง 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ กิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรูค้วร
เน้นการพัฒนาทักษะการสื่อสาร
เพื่ อ ใ ห้ รู ้จั กก า รตอบสนองอย่ า ง
เหมาะสม 

4.1 สือ่ที่ใชค้วรมีภาพประกอบ อาจเป็นวีดีโอ 
หรอืรูปภาพสถานการณจ์รงิ 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ สือ่ และสิง่สนบัสนนุการเรยีนรูท้ี่ใชค้วร
มีภาพประกอบ อาจเป็นวีดีโอ หรือ
รูปภาพสถานการณจ์รงิ 

4.2 ปัจจุบันไม่มีสื่อที่ ใช้ในการสอนการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียน
ออทิสติกโดยเฉพาะ 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ ควรเพิ่มสื่อที่ใชใ้นการสอนการปอ้งกนั
การล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียน 
ออทิสติกโดยเฉพาะ 

5.1 การวดัผลการป้องกนัการลว่งละเมิดทาง
เพศควรให้นักเรียนแสดงทักษะให้เห็นใน
สถานการณจ์ าลอง 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

5.2 การวดัผลการป้องกนัการลว่งละเมิดทาง
เพศควรวัดความรู้ควบคู่ไปกับการแสดง
ทกัษะ 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

5.3 เมื่อนักเรียนออทิสติกแสดงทักษะที่
ถกูตอ้งใหเ้ห็นในสถานการณจ์ าลอง แสดงวา่

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ เ ก ณ ฑ์ ที่ เ ห ม า ะ ส ม ส า ห รั บ ใ ช้
ประเมินผลว่านักเรียนออทิสติกมี
ความรูค้วามเขา้ใจในการป้องกันการ
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ก่อนปรับแก้ในแบบสอบถามฯ ข้อเสนอแนะ หลังปรับแก้ในแบบสอบถามฯ 
นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจในการป้องกัน
การลว่งละเมิดทางเพศ 

ล่วงละเมิดทางเพศ คือนักเรียนออทิ
สติกแสดงทักษะที่ถูกต้องให้เห็นใน
สถานการณจ์ าลอง 

ตอนที่ 3 
1. นักเรียนออทิสติกเคยแสดงพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่
พฤติกรรมอะไรบา้ง 

 
ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

2. เมื่อนกัเรียนออทิสติกเขา้สู่วยัรุน่ นกัเรียน
ได้แสดงออกถึงอาการสนใจเพศตรงข้าม
อยา่งไรบา้ง 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ เมื่ อนัก เ รียนออทิสติก เข้าสู่วัย รุ่น 
นกัเรียนไดแ้สดงออกถึงอาการเมื่ออยู่
ใกลบ้คุคลที่สนใจ อยา่งไรบา้ง 

3. เมื่อเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมทางเพศ
ไมเ่หมาะสม ทา่นมีวิธีการจดัการอยา่งไร 

แกไ้ขค าทีใ่ช ้ เมื่อเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมทาง
เพศไม่เหมาะสม ท่านมีวิธีการดูแล
อยา่งไร 

4.  ท่านคิดว่าอุปสรรคใดบ้างที่ท  าให้ไม่
สามารถสอนการป้องกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศในนกัเรยีนออทิสติกได ้

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

5. แผนการเรยีนรูท้ี่เหมาะสมในวิชาสขุศกึษา
เมื่อตอ้งสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศในนกัเรียนออทิสติก (ใหเ้รียงล าดบั 1-9 
โดย 1 หมายถึง จ าเป็นมากที่สุด  และ 9 
จ าเป็นนอ้ยที่สดุ) 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 

 
3. การพทัิกษสิ์ทธิของผู้ให้ข้อมูล 
ผูว้ิจยัส่งเคา้โครงปริญญานิพนธเ์ขา้รบัการพิจารณาจริยธรรม โครงการวิจยัท่ีท าใน

มนุษยจ์าก คณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าในมนุษยบ์ณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ เลขท่ีโครงการวิจยั SWUEC/G-149/2566 เม่ือผา่นการอนมุตัผิูว้ิจยั
ไดท้  าการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมาย โดยชีแ้จงวัตถุประสงค ์ขั้นตอนการด าเนินการ  และ
ประโยชนท่ี์จะไดร้บัจากการวิจัยในครัง้นี ้เพ่ือขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจัย พรอ้มทัง้
ชี ้แจงว่าการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย ครั้ง นี ้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ เ ม่ือ
กลุ่มเปา้หมายท่ีใชใ้นการวิจยัเขา้ใจในวตัถุประสงค์ และขัน้ตอนการวิจยั และตอบรบัเขา้รว่มการ
วิจยั จะมีเอกสาร หนงัสือใหค้วามยินยอมเขา้รว่มในโครงการวิจยัใหล้งนามตอ่การเขา้รว่มการวิจยั 
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ซึ่งขอ้มลูทกุอย่างจะถือเป็นความลบั และน ามาใชต้ามวตัถุประสงคข์องการวิจยันีเ้ท่านัน้ รวมทัง้มี
การใชร้หสัแทนช่ือจรงิของกลุม่เปา้หมาย ผลการวิจยัจะน าเสนอขอ้มลูตา่ง ๆ ในภาพรวม และหาก
มีขอ้สงสยัเก่ียวกบัการท าวิจยั สามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา  
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บขอ้มลูระยะท่ี 1 มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

4.1 ผู้วิจัยขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความรว่มมือครูการศกึษาพิเศษหรือครูผูร้บัผิดชอบการศกึษาพิเศษใน
โรงเรียนเรียนร่วมสังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือนัดหมายวันเวลาในการเก็บขอ้มูลระหว่างวันท่ี 1 
กนัยายน 2566 - 31 ตลุาคม 2566 

4.2 ผูว้ิจัยไดท้  าตามขัน้ตอนของส านักการศึกษา ในการขอเก็บขอ้มูลโรงเรียน
เรียนร่วมสงักัดกรุงเทพมหานคร โดยส่งแบบสอบถามฯ และหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัเพ่ือขอ
ความอนเุคราะหท์างส านกัการศกึษาใหส้ง่ตอ่แบบสอบถามไปผูอ้  านวยการโรงเรียนเรียนรว่มสงักดั
กรุงเทพมหานครเพ่ือใหค้รูการศึกษาพิเศษ หรือครูผูร้บัผิดชอบการศึกษาพิเศษในโรงเรียนใหท้  า
แบบสอบถามฯ ออนไลนท์าง Google Forms 

4.3 น าแบบสอบถาม ฯ ท่ีไดร้บักลบัคืนมาตรวจสอบความเรียบรอ้ยของข้อมูล
ก่อนน าไปวิเคราะหข์อ้มลู โดยไดร้บัขอ้มลู 55 ฉบบั ผลท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 2 คือ น าผลการ
วิเคราะหข์อ้มูลมาก าหนดประเด็นค าถามในการสรา้งแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม เพ่ือน าไปเก็บ
ขอ้มูลในขัน้ตอนท่ี 3 คือการสนทนากลุ่มกับผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือน าผลทีไดไ้ปพัฒนาโปรแกรมการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ตอ่ไป 

 
5. การวิเคราะหข้์อมูล และสถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 

5.1 วิเคราะหข้์อมูลเชิงปริมาณ 
5.1.1 วิเคราะหข์อ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามโดยหาคา่ความถ่ี และ

หาคา่รอ้ยละ 
5.1.2 วิเคราะหค์วามคิดเห็นโดยใชค้่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
5.1.3 วิเคราะหค์วามเท่ียงตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถาม โดยใชค้่าดชันี

ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
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โดยใชส้ถิตดิงันี ้
1) คา่รอ้ยละ ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton, LaCroix, และ Webster, 2019) 
 

 

 
เม่ือ P แทน คา่รอ้ยละ 

   F แทน ความถ่ี 
   N แทน จ านวนทัง้หมด 

2) คา่เฉล่ีย ( ) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

 

 
  เม่ือ  แทน คา่เฉล่ีย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   n แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
3) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

  

 
เม่ือ S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X แทน คะแนนของผูใ้หข้อ้มลูแตล่ะคน 
    แทน คา่เฉล่ีย 
   N แทน จ านวนผูใ้หข้อ้มลู 

 



  103 

4) คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัจดุประสงค ์ใชส้ตูรดงันี ้
 

 

 
เม่ือ IOC แทน คา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบั 

จดุประสงค ์
    แทน ผลรวมของคะแนนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
5.2 วิเคราะหข้์อมูลเชิงคุณภาพ 

ท าการวิเคราะหส์ภาพปัจจบุนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรม
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก จากแบบสอบถามฯ ท่ีเก็บขอ้มูลมา
จากขัน้ตอนท่ี 2 โดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยสามารถสรุปออกมาไดเ้ป็น 5 
ประเดน็ (ตาราง 10) เพ่ือน าไปสรา้งค าถามเพ่ือการสนทนากลุม่ในขัน้ตอนท่ี 3 

ตาราง 9 แสดงการวิเคราะหป์ระเดน็ท่ีไดจ้ากการแบบสอบถามสภาพปัจจบุนั และปัญหาในการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 

ประเด็นที่ได้จากการแบบสอบถามฯ สาระส าคัญที่ไดจ้ากการวิเคราะห ์
ประเด็นที่ 1 เร่ืองการแสดงออกของเด็กออทิสติก 
1. นกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการล่วงละเมิด
ทางเพศในท่ีสาธารณะ อยูใ่นระดบัมาก 41.8% 

 
เห็นไดว้่าเมื่อนกัเรียนออทิสติกเขา้สูว่ยัรุน่ 
ก็จะมีความตอ้งการทางเพศเช่นเดียวกบั
เด็ กทั่ ว ไป  เนื่ อ งจากพัฒนาการทาง
ร่างกายเขา้สู่วัยรุ่น และก าลังสนใจเพศ
ตรงขา้ม 
การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศได้
แสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และยงัพบวา่
มีพฤติกรรมเสี่ยง และไม่สามารถป้องกนั
ตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศได ้

2. นกัเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมการแสดงความสนใจ และเขา้
หา ใกลชิ้ดบุคคลที่สนใจอย่างไม่เหมาะสม อยู่ในระดับมาก 
38.2% 
3. นกัเรียนออทิสติกไม่รูจ้ักปฏิเสธเมื่อบุคคลที่ไม่รูจ้กัพยายาม
มาสมัผสัรา่งกาย อยูใ่นระดบัมาก 29.1% 
4. นักเรียนออทิสติกมักมีพฤติกรรมสัมผัสอวัยวะเพศที่ไม่
เหมาะสม เช่น จบั เกา เลน่ในที่สาธารณะ อยู่ในระดบัมากที่สดุ 
30.9% 
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ประเด็นที่ได้จากการแบบสอบถามฯ สาระส าคัญที่ไดจ้ากการวิเคราะห ์
 
ประเด็นที่ 2 เร่ืองการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศด้วยตามหลักสูตรแกนกลางวิชาสุขศึกษา 
5. ควรเริม่สอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศใหก้บันกัเรียน
ออทิสติกตัง้แต่อายุ 11-12 ปี หรือประถมศึกษาปีที่ 4-6 อยู่ใน
ระดบัมากที่สดุ 34.5% 

 
 
การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศนั้นพบว่า ครูมีความเช่ือว่าวิชาสุข
ศึกษามีการสอนเนือ้หาเก่ียวกับการสอน
พฤติกรรมทางเพศเหมาะสมจะท าให้
นักเรียนออทิสติกป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศได้ อีกทั้งสอนการปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกับเพศของตนเองใหเ้หมาะสม
กับบริบทประเทศไทยได้ แต่ปัญหาคือ 
จ านวนชั่วโมงในการเรียนวิชาสุขศึกษา
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกมีนอ้ย เนือ้หาไม่
เพียงพอต่อการน าไปปฏิบัติจริง  การ
จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาแบบเด็ก
ทั่วไป ไม่สามารถท าใหน้กัเรียนออทิสติก
เขา้ใจได ้

6. การสอนเพศศึกษาจะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศในนกัเรยีนออทิสติกได ้อยูใ่นระดบัมาก 29.1% 
7. สาระการเรียนรูแ้กนกลางในวิชาสขุศึกษามีหลายประเด็นที่
สอนใหน้กัเรยีนออทิสติกสามารถดแูลตนเอง และปอ้งกนัตนเอง
จากพฤติกรรมที่น าไปสูค่วามเสีย่งตอ่การลว่งละเมิดทางเพศ อยู่
ในระดบัมาก 36.4% 
8. พบว่าการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศนัน้พบว่า 
วิชาสขุศกึษามีการสอนเนือ้หาดงักลา่วดว้ย อีกทัง้การเรยีน และ
เขา้ใจเนือ้หาวิชาสขุศกึษาที่เก่ียวกบั 
การสอนพฤติกรรมทางเพศเหมาะสมจะท าใหน้กัเรียนออทิสติก
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศได ้(41.8%) 

ประเด็นที่ 3 เร่ืองการวัดผล 
9. การวดัผลการป้องกนัการลว่งละเมิดทางเพศควรใหน้กัเรียน
แสดงทักษะให้เห็นในสถานการณ์จ าลอง อยู่ในระดับมาก 
41.8% และควรวัดความรูค้วบคู่ไปกับการแสดงทักษะ อยู่ใน
ระดบัมาก 43.6% 

 
การวดัผลการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศนั้นควรวัดความรู้ควบคู่ไปกับการ
แสดงทกัษะ โดยใหน้กัเรยีนแสดงทกัษะให้
เห็นในสถานการณจ์ าลอง 

ประเด็นที่ 4 เร่ืองการปฏิบัติของครูเม่ือนักเรียนออทิสติก
แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์
10. เมื่อนกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์สว่น
ใหญ่ครูจะเรียกมาพดูคยุ อธิบายเหตผุล ตกัเตือน เรียกช่ือ และ
ใหน้กัเรียนมาหา แยกออกมา ใหดู้แลใกลชิ้ด สงัเกตพฤติกรรม
อย่างใกลชิ้ด ยบัยัง้พฤติกรรม จบัที่มือของเด็ก และบอกเด็กว่า
ท าแบบนีไ้มถ่กูตอ้ง จบัท่ีมือของเด็ก และบอกเด็กวา่ท าแบบนีไ้ม่
ถกูตอ้ง เบี่ยงเบนความสนใจ ใหท้ าอยา่งอื่นแทน 

 
 
พบวา่การปฏิบตัิของครูเมื่อนกัเรยีน 
ออทิสติกแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์
สว่นใหญ่จะเรยีกมาพดูคยุ อธิบายเหตผุล 
ตักเตือน แยกออกมา เบี่ยงเบนความ
สนใจ ใหท้ าอย่างอื่นแทน เป็นครัง้ ๆ หรือ
เป็นกรณีไป ซึ่งจะเห็นว่าครูส่วนใหญ่มกั
ท าไดแ้ค่การตกัเตือนเท่านัน้ ไม่ไดส้อนให้
เด็กมีความเข้าใจ เรื่องทัศนคติที่ดีต่อ

11. เนือ้หาที่เรียกคุยกับนักเรียนจะมี สอนให้เคารพผู้อื่น ไม่
ล่วงเกินเพื่อน ไม่พูดอะไรในท านองที่เก่ียวกับเพศ สอน และ
แนะน าวิธีที่ถกูตอ้งหรือสถานที่ที่เหมาะสม การชีแ้นะ และชีน้  า
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ประเด็นที่ได้จากการแบบสอบถามฯ สาระส าคัญที่ไดจ้ากการวิเคราะห ์
เด็ก ๆ เก่ียวกับความเป็นอิสระ และการสอนเพศศึกษาที่
เหมาะสมตามบริบท และปรับให้เข้ากับความต้องการ และ
ความสามารถของเด็กออทิสติกแตล่ะคน อธิบาย และใชเ้หตผุล
ประกอบ แนะน าทัง้กบัตวันกัเรยีน และกบัเพื่อนของนกัเรยีน เขา้
ไปอธิบายใหฟั้งตวัต่อตวั อธิบายท าความเขา้ใจ เขา้ไปบอกให้
หยดุท า และแนะน าในสิ่งที่ถกูตอ้งพรอ้มกบัใหข้อ้ตกลงเง่ือนไข
ในการไม่ท าพฤติกรรมนีอ้ีก ท าการอธิบายสอนมารยาทการ
สนทนา และการวางตวัอย่างเหมาะสม เรียกมาปรบัพฤติกรรม 
และควบคมุดแูลอย่างใกลชิ้ด และหากิจกรรมที่ใหเ้กิดการผ่อน
คลายลง หาเง่ือนไขข้อตกลงร่วมกันเก่ียว เพื่อ ไม่ให้แสดง
พฤติกรรมดังกล่าว ใช้สื่อ+ภาพประกอบในการสอน มีการ
ประสาน และสอบถามผูป้กครองถึงพฤติกรรมดงักลา่วดว้ย 

ตนเอง ที่ต้องสวงนร่างกายของตนเอง 
และพฒันาการท่ีเปลีย่นแปลงของตนเอง 

ประเด็นที่ 5 แผนการเรียนรู้ที่น ามาใช้สอน 
จากการเก็บขอ้มลูแผนการเรียนรูท้ี่ควรสอน และเรียงล าดบั ซึ่ง
เรยีงหวัขอ้การเรยีนรูไ้ดด้งันี ้
  สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 1 การเจริญเติบโต และพฒันาการ
ของรา่งกาย และจิตใจตามวยั  
  สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่  2 ระบบสืบพันธุ์ การเจริญเติบโต 
และพฒันาการ 
  สอนเป็นแผนการเรียนรู ้ที่  3 การปฏิเสธการกระท าที่เป็น
อนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่งเพศ  
  สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่  4 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ และ
ปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม 
  สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 5 พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศของ
ตนตามวฒันธรรมไทย 
  สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 6 การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพ
กบัผูอ้ื่น  
  สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 7 พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสูก่ารมี
เพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

 
พบว่าแผนการเรียนรูท้ี่ครูใหค้วามส าคญั
เป็นล าดับแรกคือ การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
และระบบสืบพันธุ์ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการ ซึ่งเป็นความรูค้วามเขา้ใจใน
การเปลีย่นแปลงเมื่อเขา้สูว่ยัรุน่ 
ส่วนหัวขอ้ต่อมาเป็นวิธีการปฏิบัติตนใน
บริบทไทย ไดแ้ก่ การปฏิเสธการกระท าที่
เป็นอนัตราย และไม่เหมาะสมในเรือ่งเพศ 
การเปลี่ยนแปลงทางเพศ และปฏิบัติตน
ไดเ้หมาะสม พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศ
ของตนตามวัฒนธรรมไทย พฤติกรรม
เสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การ
ติดเชือ้เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนั
ควร 
นอกจากนีใ้หเ้รียนรู ้การสรา้ง และรกัษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่นเมื่อนักเรียนเข้าใจ
เรือ่งอื่น ๆ แลว้ 
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ตาราง 10 วิเคราะหป์ระเดน็จากแบบสอบถามฯ เพ่ือก าหนดประเดน็ค าถามท่ีใชจ้ดัสนทนากลุ่ม 

ประเด็นจากแบบสอบถามฯ ก าหนดประเด็นค าถามที่ใชจั้ดสนทนากลุ่ม 
การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศนัน้พบว่า 
ครูมีความเช่ือว่าวิชาสุขศึกษามีการสอนเนื ้อหา
เก่ียวกบัการสอนพฤติกรรมทางเพศเหมาะสมจะท าให้
นกัเรยีนออทิสติกปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศได ้
การใหข้อ้มลู (Information) สามารถแกปั้ญหาความรู้
ที่ไมเ่พียงพอได ้

ค าถามที่ 1 ช่วงของการใหข้อ้มลู (Information) ควร
สอนเด็กออทิสติกด้วยวิ ธีการให้ข้อมูลกับเด็ก
โดยตรงหรือไม่ หรือควรสอนด้วยเทคนิคใด ควร
วดัผลดว้ยการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูห้รือไม่ 
หรอืควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

พบว่าการปฏิบัติของครูเมื่อนักเรียนออทิสติกแสดง
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์สว่นใหญ่จะเรียกมาพดูคยุ 
อธิบายเหตุผล ตกัเตือน แยกออกมา เบี่ยงเบนความ
สนใจ ใหท้ าอย่างอื่นแทน เป็นครัง้ ๆ หรือเป็นกรณีไป 
ซึ่งจะเห็นว่าครูส่วนใหญ่มักท าได้แค่การตักเตือน
เท่านัน้ ไม่ไดส้อนใหเ้ด็กมีความเขา้ใจเรื่องความรูเ้รือ่ง
เพศศกึษา และพฒันาการท่ีเปลีย่นแปลงของตนเอง 
การเสรมิแรงจงูใจ (Motivation) สามารถท าใหน้กัเรยีน
มีความเขา้ใจเรือ่งแรงจงูใจ ที่ตอ้งสวงนรา่งกายของ
ตนเองได ้

ค าถามที่ 2 ช่วงของการเสริมแรงจงูใจ (Motivation) 
ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการสอนเรื่องราวทาง
สังคม (Social Story) หรือไม่ หรือควรสอนด้วย
เทคนิคใด ควรวัดจากความเข้าใจด้านแรงจูงใจ 
บรรทดัฐานของสงัคม และความตัง้ใจในการปอ้งกนั
ตนเอง หรอืควรดว้ยวิธีการแบบใด 

การวดัผลการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศนั้นควร
วดัความรูค้วบคูไ่ปกบัการแสดงทกัษะ โดยใหน้กัเรยีน
แสดงทกัษะใหเ้ห็นในสถานการณจ์ าลอง 

ค าถามที่ 3 ช่วงของการพฒันาทกัษะ (Behavioral 
skills)  ควรสอนเด็กออทิสติกด้วยวิ ธีการสร้าง
สถานการณจ์ าลองหรือไม ่หรือควรสอนดว้ยเทคนิค
ใ ด  ค ว ร วัด ผลจ ากก า ร แสด งพฤติ ก ร รม ใน
สถานการณ์จ าลองหรือไม่ หรือควรวดัดว้ยวิธีการ
แบบใด 

ประเด็นที่ 5 แผนการเรยีนรูท้ี่น  ามาใชส้อน 
จากการเก็บขอ้มูลพบว่าครูเรียงล าดบัหวัขอ้แผนการ
เรียนรูท้ี่ควรสอน ซึ่งน ามาเป็นข้อค าสุดท้ายในการ
สนทนากลุม่ 
  สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่  1 การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั  
  สอนเป็นแผนการเรียนรู ้ที่  2 ระบบสืบพันธุ์ การ
เจรญิเติบโต และพฒันาการ 

ค าถามที่ 4 จากการเก็บขอ้มูลระยะที่ 1 เมื่อเรียง
หัวข้อจ านวน 7  แผน หัวข้อการสอน 7  แผน 
เหมาะสมแล้วหรือไม่ หรือ ควรลดหัวข้อใดเพื่อ
ความกระชับของโปรแกรม และเรียงล าดับได้
เหมาะสมแลว้หรอืไม ่
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 1 การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั  
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ประเด็นจากแบบสอบถามฯ ก าหนดประเด็นค าถามที่ใชจั้ดสนทนากลุ่ม 
  สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 3 การปฏิเสธการกระท าที่
เป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่งเพศ  
  สอนเป็นแผนการเรยีนรูท้ี่ 4 การเปลีย่นแปลงทางเพศ 
และปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม 
  สอนเป็นแผนการเรยีนรูท้ี่ 5 พฤติกรรมที่เหมาะสมกบั
เพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
  สอนเป็นแผนการเรียนรู ้ที่  6 การสร้าง และรักษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น  
  สอนเป็นแผนการเรยีนรูท้ี่ 7 พฤติกรรมเสีย่งที่อาจ
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดส ์และการ
ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

สอนเป็นแผนการเรียนรู ้ที่  2 ระบบสืบพันธุ์ การ
เจรญิเติบโต และพฒันาการ 
สอนเป็นแผนการเรยีนรูท้ี่ 3 การปฏิเสธการกระท าที่
เป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่งเพศ  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 4 การเปลี่ยนแปลงทาง
เพศ และปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 5 พฤติกรรมที่เหมาะสม
กบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่  6 การสรา้ง และรักษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น  
สอนเป็นแผนการเรยีนรูท้ี่ 7 พฤตกิรรมเสีย่งที่อาจ
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดส ์และการ
ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

 
จากตารางท่ี 11 หลงัจากท่ีท าการวิเคราะหป์ระเด็นจากแบบสอบถามฯ แลว้

จึงน าประเด็นดงักล่าวท่ีไดม้าท าการสรา้งแบบเพ่ือก าหนดประเด็นค าถามท่ีใชจ้ดัสนทนากลุ่มใน
ขัน้ตอนท่ี 3 ตอ่ไป 
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ข้ันตอนที่ 3 จัดสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

น าผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะหเ์นือ้หาในขั้นตอนท่ี 2 มาท าสรา้งแบบบันทึกการ
จัดการสนทนากลุ่มโดยการเชิญผู้เช่ียวชาญมาให้ข้อมูล และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนว
ทางการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ผู้ให้ข้อมูล 
ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญ และผูท่ี้เก่ียวขอ้งโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) ตามคณุสมบตัเิฉพาะท่ีผูว้ิจยัก าหนด จ านวน 8 ทา่น ประกอบดว้ย (ภาคผนวก ค) 
1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสติก 2 ทา่น ท่ีมีประสบการณใ์นการ

สอนนกัเรียนออทิสตกิ อยา่งนอ้ย 5 ปี ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไปดา้นการศกึษาพิเศษ
หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 2 ทา่น ท่ีมีประสบการณใ์นการ
สอนพฤตกิรรมในระดบัอดุมศกึษา หรือ เป็นแพทย ์พยาบาล อยา่งนอ้ย 5 ปี ส าเรจ็การศกึษาระดบั
ปรญิญาโทขึน้ไปดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์พยาบาลศาสตร ์หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล จ านวน 2 ท่าน ท่ีมีประสบการณ์
ในการสอนการวัด และประเมินผลในระดับอุดมศึกษา อย่างนอ้ย 5 ปี ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปรญิญาโทขึน้ไปดา้นการวดั และประเมินผล หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

4) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรสขุศึกษา 1 ท่าน มีประสบการณใ์นการสอนสุข
ศกึษา อยา่งนอ้ย 5 ปี ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไปดา้นสขุศกึษา หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

5) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 ท่าน มีประสบการณใ์น
การสอนนกัเรียนออทิสติก อย่างนอ้ย 5 ปี ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไปดา้นการศึกษา
พิเศษหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
โดยน าประเด็นท่ีไดจ้ากผลการศึกษาสภาพปัจจุบนั และปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก ในขัน้ตอนท่ี 2 มาสรา้งแบบบนัทึกการสนทนากลุม่ โดย มีขอ้ค าถาม
ทัง้หมด 4 ค าถาม โดยมีขัน้ตอนการสรา้ง และพฒันา ดงันี ้
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2.1 น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งใน
ขัน้ตอนท่ี 2 และ แนวคิดการใหข้อ้มูล เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ (Information Motivation 
and Behavioral skills : IMB Model) มาเป็นแนวทางในการก าหนดขอ้ค าถามในแบบบนัทึกการ
สนทนากลุ่ม ในประเด็นท่ีเก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มี 4 ค าถาม โดยมีค าถามดงันี ้

ค  าถามท่ี 1 ช่วงของการให้ข้อมูล ( Information) ควรสอนนักเรียน 
ออทิสตกิดว้ยวิธีการใหข้อ้มลูกบัเด็กโดยตรงหรือไม ่หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวดัผลดว้ยการ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูห้รือไม ่หรือควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

ค าถามท่ี 2 ช่วงของการเสริมแรงจูงใจ (Motivation) ควรสอนนักเรียน 
ออทิสติกดว้ยวิธีการสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) หรือไม่ หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด 
ควรวดัจากความเขา้ใจดา้น แรงจงูใจ บรรทดัฐานของสงัคม และความตัง้ใจในการปอ้งกนัตนเอง 
หรือควรดว้ยวิธีการแบบใด 

ค าถามท่ี 3 ช่วงของการพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) ควรสอน
นกัเรียนออทิสตกิดว้ยวิธีการสรา้งสถานการณจ์ าลองหรือไม ่หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวดัผล
จากการแสดงพฤตกิรรมในสถานการณจ์ าลองหรือไม ่หรือควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

ค าถามท่ี 4 จากการเก็บขอ้มูลระยะท่ี 1 เม่ือเรียงหัวขอ้จ านวน 7 แผน 
หวัขอ้การสอน 7 แผน เหมาะสมแลว้หรือไม่ หรือ ควรลดหวัขอ้ใดเพ่ือความกระชบัของโปรแกรม 
และเรียงล าดบัไดเ้หมาะสมแลว้หรือไม่ 

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 1 การเจริญเติบโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตาม
วยั  

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 2 ระบบสืบพนัธุ ์การเจรญิเตบิโต และพฒันาการ 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 3 การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอันตราย และไม่เหมาะสมใน

เรื่องเพศ  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 4 การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 5 พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 6 การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 7 พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้

เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
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2.2 น าแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งตรวจสอบ
คณุภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จ  านวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) ไดแ้ก่ 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนกัเรียนออทิสติก จ านวน 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสขุศกึษา 2 ก่อนน าไปใช้ในการ
จดัสนทนากลุ่มในขัน้ตอนท่ี 3 โดยเกณฑท่ี์ใชมี้คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence:IOC) ดงันี ้

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแนใ่จวา่ขอ้ค าถามในท่ีใชจ้ดัสนทนากลุม่นัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงคข์องปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 
0 เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามท่ีใชจ้ดัสนทนากลุ่มนัน้สอดคลอ้งกับเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงคข์องปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 
-1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามท่ีใชจ้ดัสนทนากลุ่มนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงคข์องปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 
พบว่าขอ้ค าถามในแบบสอบถามไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.80 ถึง 1.00 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ผูว้ิจัยขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบณัฑิตวิทยาลยัถึง

ผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 8 ทา่น โดยเลือกแบบเจาะจงจากคณุวฒุิ ประสบการณก์ารเรียน และการท างาน
ตามคณุสมบตัเิฉพาะดา้นเพ่ือขอความอนเุคราะหใ์นการสนทนากลุม่ 

3.2 ผูว้ิจยัด  าเนินการติดต่อผูเ้ช่ียวชาญ และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพ่ือท าการนดัวัน 
และเวลาในการท าการสนทนากลุม่ และสง่ผลการผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็นกบัประเด็น
การสนทนากลุม่ลว่งหนา้ใหก้บัผูเ้ช่ียวชาญท่ีเขา้รว่มการสนทนากลุม่ทกุท่าน 

3.3 ผูว้ิจยันดัวนัเวลาสมัภาษณ ์โดยติดตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพ่ือ
ขออนญุาตสนทนากลุม่ทางออนไลนด์ว้ยโปรแกรม Google Meet 

3.4 ผูว้ิจยัท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผูเ้ช่ียวชาญ และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
จ านวน 8 คน ในวนัจนัทรท่ี์ 11 มีนาคม 2567 เวลา 17.00 น. ผ่านโปรแกรม Google Meet ดว้ย
ตนเอง และน าขอ้มลูท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบรูณข์องขอ้มลู โดยวิเคราะห ์สรุปผล (ตาราง 11)  
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4. การวิเคราะหข้์อมูล 
4.1 วิเคราะหข้์อมูลเชิงปริมาณ 

4.1.1 วิเคราะหข์อ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามโดยหาค่าความถ่ี 
และหาคา่รอ้ยละ 

4.1.2 วิเคราะหค์วามคิดเห็นโดยใชค้า่เฉล่ีย ( ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

4.1.3 วิเคราะหค์วามเท่ียงตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถาม โดยใชค้่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

 
โดยใชส้ถิตดิงันี ้

1) คา่รอ้ยละ ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

 

 
เม่ือ P แทน คา่รอ้ยละ 

   F แทน ความถ่ี 
   N แทน จ านวนทัง้หมด 

2) คา่เฉล่ีย ( ) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

 

 
  เม่ือ  แทน คา่เฉล่ีย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   n แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
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3) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

  

 
เม่ือ S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X แทน คะแนนของผูใ้หข้อ้มลูแตล่ะคน 
    แทน คา่เฉล่ีย 
   N แทน จ านวนผูใ้หข้อ้มลู 

 
4) คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัจดุประสงค ์ใชส้ตูรดงันี ้

 

 

 
เม่ือ IOC แทน คา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบั 

จดุประสงค ์
    แทน ผลรวมของคะแนนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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4.2 วิเคราะหข้์อมูลเชิงคุณภาพ 
แนวทางการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ

นกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) จากแบบ
การสนทนากลุ่มใน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ค  าถามเก่ียวกบัช่วงของการใหข้อ้มลู (Information) 2) ค  าถาม
เก่ียวกับช่วงของการเสริมแรงจูงใจ (Motivation) 3) ค  าถามเก่ียวกับช่วงของการพัฒนาทักษะ 
(Behavioral skills) 4) ค  าถามเก่ียวกับหวัขอ้ในแผนในการจดัการเรียนรู ้โดยน าเสนอในตารางท่ี 
12 ดงันี ้

ตาราง 11 แสดงประเดน็การจดัสนทนากลุม่เพ่ือศกึษาแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนั
การลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ประเด็นการจัดสนทนากล่มฯ สาระส าคัญที่ไดจ้ากการสนทนากลุ่มฯ 
ค าถามที่ 1 ชว่งของการใหข้อ้มลู (Information) 
ควรสอนเดก็ออทิสติกดว้ยวิธีการใหข้อ้มลูกบัเด็ก
โดยตรงหรอืไม ่หรอืควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควร
วดัผลดว้ยการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูห้รอืไม ่
หรอืควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

การท่ีจะสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรยีนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 นัน้การวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูน้ัน้ ถา้เด็กท่ีพอมีทกัษะทางภาษา 
ใหว้ดัผลหลาย ๆ แบบ หรอืถา้ทกัษะทางภาษาไมด่มีาก 
อาจวดัผลผา่นทางการสอบปากเปลา่เพื่อใหเ้ด็กอธิบาย
เพิ่มเติมไดเ้ช่นกนั 

ค าถามที่ 2 ชว่งของการเสรมิแรงจงูใจ 
(Motivation) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวธีิการ
สอนเรือ่งราวทางสงัคม (Social Story) หรอืไม ่
หรอืควรสอนดว้ยเทคนคิใด ควรวดัจากความ
เขา้ใจดา้นแรงจงูใจ บรรทดัฐานของสงัคม และ
ความตัง้ใจในการปอ้งกนัตนเอง หรอืควรดว้ย
วิธีการแบบใด 

การสอนสามารถใช ้Social Story ไดก็้ แตเ่รือ่งของ
เทคนิคการวดั อาจใชห้ลายวธีิการประกอบเช่น 
วดัผา่นแบบสอบถาม วดัผา่นการสนทนา เพื่อที่จะดู
เรือ่งของทศันคติ นอกจากนีย้งัควรเสรมิเรือ่งการปรบั
พฤติกรรมเขา้ไปรว่มกบัดว้ยเพื่อจงูใจใหน้กัเรยีนแสดง
พฤติกรรมทีเ่หมาะสม 

ค าถามที่ 3 ช่วงของการพฒันาทกัษะ (Behavioral 
skills)  ควรสอนเด็กออทิสติกด้วยวิธีการสร้าง
สถานการณ์จ าลองหรือไม่ หรือควรสอนด้วย
เทคนิคใด ควรวัดผลจากการแสดงพฤติกรรมใน
สถานการณจ์ าลองหรือไม่ หรือควรวดัดว้ยวิธีการ
แบบใด 

นอกจากการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูน้ัน้ยงัตอ้งให้
นกัเรยีนออทิสติกไดแ้สดงทกัษะที่เหมาะสมใน
สถานการณจ์ าลองหรอืบทบาทสมมติที่มีหลากหลาย
สถานการณ ์ตลอดจนผูร้ว่มแสดงก็ควรใชบ้คุคลที่เด็ก
ไมคุ่น้เคยรว่มแสดงบทบาทสมมติดว้ย เพื่อความเขา้ใจ
ที่ถกูตอ้ง 

ค าถามที่ 4 จากการเก็บขอ้มูลระยะที่ 1 เมื่อเรียง
หัวข้อจ านวน 7 แผน หัวข้อการสอน 7 แผน 

ใหเ้ริม่จากเรือ่งใกลต้วัของนกัเรยีน เช่นการเปลีย่นแปลง
ทางด้านร่างกาย จากนั้นให้สอนให้รู ้จักบริบทใน
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ประเด็นการจัดสนทนากล่มฯ สาระส าคัญที่ไดจ้ากการสนทนากลุ่มฯ 
เหมาะสมแลว้หรือไม่ หรือ ควรลดหัวข้อใดเพื่อ
ความกระชับของโปรแกรม และเรียงล าดับได้
เหมาะสมแลว้หรอืไม่ 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 1 การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่  2 ระบบสืบพันธุ์ การ
เจรญิเติบโต และพฒันาการ 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 3 การปฏิเสธการกระท า
ที่เป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่งเพศ  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 4 การเปลี่ยนแปลงทาง
เพศ และปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 5 พฤติกรรมที่เหมาะสม
กบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่  6 การสรา้ง และรกัษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น  
สอนเป็นแผนการเรยีนรูท้ี่ 7 พฤตกิรรมเสีย่งที่อาจ
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดส ์และการ
ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

วฒันธรรมไทย เมื่อเขา้ใจแลว้จึงสอนใหรู้จ้กัการปฏิเสธ
ซึ่งควรเนน้ใหน้กัเรียนแสดงทกัษะออกมาใหเ้ห็น และ
สดุทา้ยควรสอนใหรู้จ้กัการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพ
ที่ดีกบัผูอ้ื่น ดงันี ้
สอนเป็นแผนการเรียนรู ้ที่  1 การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของร่างกาย และจิตใจตามวัย , ระบบ
สืบพันธุ์  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการ , การ
เปลีย่นแปลงทางเพศ และปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 2 พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สอนเป็นแผนการเรียนรู ้ที่  3 พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชือ้เอดส์ และการ
ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร การคมุก าเนิด 
สอนเป็นแผนการเรยีนรูท้ี่ 4 การปฏิเสธการกระท าที่เป็น
อนัตราย และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ สื่อออนไลนเ์รื่อง
ของพฤติกรรมการเลยีนแบบ 
สอนเป็นแผนการเรยีนรูท้ี่ 5 การสรา้ง และรกัษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 

 
ผลท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 คือ น าสภาพปัจจบุนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันา

โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก มาสรา้งเป็นโปรแกรมการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง  
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1. น าแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิ
สตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จากระยะท่ี 1 มายกเป็นโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทาง

เพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 
  

2. ศกึษาองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
  

3. จดัท าโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน 
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

  
4. จดัท าคูมื่อโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 

ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
ส่ือท่ีใชใ้นการสอนตรง การสอนเรื่องราวทางสงัคม 

แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศก่อน หลงัเรียน และระหวา่งเรียน 
  

5. น าโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน 
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพ จ านวน 5 ทา่น 
ดว้ยแบบตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทาง

เพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 
  

6. ผูว้ิจยัแกไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ก่อนน าโปรแกรมฯ ไปทดลองใชใ้นระยะท่ี 3 

 

ภาพประกอบ 6 การสรา้งโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง  
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ระยะที ่2 การสร้างโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิ
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

มี 3 ขัน้ตอน โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ ดงันี ้
ข้ันตอนที่ 1 น าแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด

ทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 จากระยะที่ 1 มาสร้างเป็น
โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4-6 ฉบับร่าง 

โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าห รับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบับร่าง จากระยะท่ี 1 ประกอบไปด้วย 1) เป้าหมายของโปรแกรมฯ  
2) คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ 3) ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 4) กระบวนการการถ่ายทอดให้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 5) เทคนิคท่ีจะกระตุน้กระบวนการเรียนรู ้6) รูปแบบการสอนใน
แผนการจดัการเรียนรู ้7) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 8) การประเมินผล เครื่องมือ และ วิธีการวดั 
9) หวัขอ้การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน 

1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
การจัดท าโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 

ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง มีขัน้ตอนการจดัท า ดงันี ้
1.1 น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 มาด าเนินการสรา้งโปรแกรมการปอ้งกันการ

ลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 
1.2 จดัท ารา่งการพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั

นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยมีองคป์ระกอบดงันี ้
1) เปา้หมายของโปรแกรมฯ 
เพ่ือพัฒนาทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับนักเรียน

ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
2) คณุสมบตัขิองผูเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ 
นกัเรียนออทิสตกิท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑข์องโปรแกรมฯ มีดงันี ้

2.1) ไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญวา่มีภาวะออทิสซมึ 
2.2) นกัเรียนก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
2.3) นกัเรียนมีทกัษะภาษาเบือ้งตน้ สามารถพดูคยุโตต้อบได ้
2.4) นกัเรียนสามารถอา่นประโยคได ้
2.5) นกัเรียนไมมี่ปัญหาพฤตกิรรมท่ีกา้วรา้ว และท ารา้ยผูอ่ื้น 
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2.6) นกัเรียนสามารถปฏิบตัติามค าสั่งง่าย ๆ ได ้เชน่ นั่ง สนทนา 
3.) ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
ใชก้รอบแนวคิดของการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ (IMB) 

แตล่ะครัง้มีการใหข้อ้มลูกบันกัเรียน (Information) การสรา้งแรงจงูใจ (Motivation) และทกัษะการ
แสดงพฤตกิรรมท่ีถกูตอ้ง (Behavioral Skills) 

4) กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย 
ขัน้ตอนในการสอนใชก้รอบแนวคิดของการใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ และ

พัฒนาทักษะ (IMB) แต่ละครั้งมีการให้ข้อมูลกับนักเรียน ( Information) การสร้างแรงจูงใจ 
(Motivation) และทกัษะการแสดงพฤตกิรรมท่ีถกูตอ้ง (Behavioral Skills) 

5) เทคนิคท่ีจะกระตุน้กระบวนการเรียนรู ้
5.1) การใหข้อ้มูลกับนักเรียน (Information) ใชเ้วลา 10 นาที สอน

ดว้ยวิธี สอนตรง 
5.2) การสรา้งแรงจูงใจ (Motivation) ใชเ้วลา 30 นาที สอนดว้ยวิธี 

การสอนเรื่องราวทางสงัคม 
5.3) ทกัษะการแสดงพฤติกรรมท่ีถกูตอ้ง (Behavioral Skills) ใชเ้วลา 

20 นาที สอนดว้ยวิธี การสรา้งสถานการณจ์ าลอง 
6) รูปแบบการสอน 
เป็นการสอนใหน้ักเรียนออทิสติกเรียนรูก้ารป้องกันการล่วงละเมิดทาง

เพศในหอ้งเรียนคูข่นาน มีจ านวน 5 แผน แตล่ะแผนใชร้ะยะเวลาในการเรียนรูแ้ผนละ 3 ครัง้ รวม
เป็น 15 ครัง้ แต่ละครัง้ใชเ้วลาในการสอน 60 นาที โดยใชก้รอบแนวคิดของการใหข้อ้มูล เสริม
แรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ (IMB) แต่ละครัง้มีการใหข้อ้มูลกับนกัเรียน (Information) การสรา้ง
แรงจงูใจ (Motivation) และทกัษะการแสดงพฤตกิรรมท่ีถกูตอ้ง (Behavioral Skills) ซึ่งไดใ้ชว้ิธีการ
สอนท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนออทิสติก ไดแ้ก่ การสอนตรง การสอนเรื่องราวทางสงัคม และการสอน
ดว้ยสถานการณจ์ าลอง 
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7) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ชว่งการใหข้อ้มลู 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้น า 

1.1 แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และพฤตกิรรมท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียน 
1.2 ชี ้แจงสาระของบทเรียน และความสัมพันธ์กับความรู้ และ

ประสบการณเ์ดมิของนกัเรียน 
1.3 ชีแ้จงกระบวนการเรียนรู ้และหนา้ท่ีท่ีรบัผิดชอบของนกัเรียนแต่

ละขัน้ตอน 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้น าเสนอบทเรียนโดยวิธีการสอนตรง 

2.1 น าเสนอเนือ้หาสาระ 
2.2 ประเมินผลดา้นความรู ้

ชว่งการเสรมิแรงจงูใจ  
ขัน้ท่ี 3 ขัน้น าเสนอบทเรียนโดยการใชเ้รื่องราวทางสงัคม  

3.1 น าเสนอเนือ้หาสาระดว้ยชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม  
3.1.1 หนงัสือฯ เรื่อง ฉนัอยูท่ี่โรงเรียน 
3.1.2 หนงัสือฯ เรื่อง คนแปลกหนา้เดนิตาม 
3.1.3 หนงัสือฯ เรื่อง ฉนัรกัรา่งกายของฉนั 
3.1.4 หนงัสือฯ เรื่อง ฉนันา่รกัส าหรบัทกุคน 

3.2 ประเมินผลดา้นแรงจงูใจ 
ชว่งการพฒันาทกัษะ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกปฏิบตัติามแบบโดยการใชส้ถานการณจ์ าลอง  

4.1 น าเสนอสถานการณจ์ าลอง บทบาท ขอ้มลู และกตกิา 
4.2 ก าหนดบทบาท 
4.3 เลน่ตามกตกิาท่ีก าหนด 
4.4 ประเมินผลดา้นทกัษะ 

ชว่งสรุปกิจกรรม 
5.1 อภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ ์และผลลพัธข์องการเรียนรู ้
5.2 สรุปการเรียนรูท่ี้ไดจ้ากการท ากิจกรรม 
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ส่ือท่ีใชใ้นการสอนตรง การสอนเรื่องราวทางสงัคม และ สรา้งสถานการณ์
จ าลอง โดยจะมีภาพท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงสถานการณท่ี์เส่ียง และไม่ปลอดภัย ชุดหนังสือท่ีใชส้อน
เรื่องราวทางสงัคม และ อปุกรณใ์นการแสดงสถานการณจ์ าลองอ่ืน ๆ 

8) การประเมินผล ใชแ้บบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิด
ทางเพศก่อน หลงัเรียน และระหวา่งเรียน (ภาคผนวก ฉ) 

8.1) ประเมินดา้นความรู ้โดยวดัจากแบบทดสอบ ท าการสอบปาก
เปลา่ (Oral Test) 

8.2) ประเมินผลดา้นแรงจูงใจ โดยวดัจากแบบทดสอบ ท าการสอบ
ปากเปลา่ (Oral Test) 

8.3) ประเมินผลดา้นทกัษะ วดัจากการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
โดยวดัจากแบบประเมินพฤตกิรรม ท าการสงัเกตพฤตกิรรมขณะท่ีก าลงัอยูใ่นสถานการณจ์ าลอง 

9) หวัขอ้การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน โดย 
แผนการสอนมีจ านวน 5 แผน ประกอบดว้ยหวัขอ้การเรียนรูด้งันี ้

9.1) การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
9.2) การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
9.3) พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
9.4) การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และ 
ไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ  
9.5) การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
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ข้ันตอนที่ 2 ตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 ฉบับร่าง โดยผู้เชี่ยวชาญ 

1. ผู้ให้ข้อมูล 
ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญ และผูท่ี้เก่ียวขอ้งโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) ตามคณุสมบตัเิฉพาะท่ีผูว้ิจยัก าหนด จ านวน 5 ทา่น ประกอบดว้ย (ภาคผนวก ง) 
1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสติก 1 ทา่น ท่ีมีประสบการณใ์น

การสอนนกัเรียนออทิสติก อย่างนอ้ย 5 ปี ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไปดา้นการศึกษา
พิเศษหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 ท่าน มีประสบการณ์
ในการสอนนกัเรียนออทิสตกิ อยา่งนอ้ย 5 ปี ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไปดา้นการศึกษา
พิเศษหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ท่ีมีประสบการณใ์น
การสอนพฤติกรรมในระดบัอดุมศกึษา หรือ เป็นแพทย ์พยาบาล อย่างนอ้ย 5 ปี ส าเร็จการศกึษา
ระดบัปรญิญาโทขึน้ไปดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์พยาบาลศาสตร ์หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

4) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ท่าน มีประสบการณใ์นการสอน
สุขศึกษา อย่างน้อย 5 ปี ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึน้ไปด้านสุขศึกษา หรือสาขาท่ี
เก่ียวขอ้ง 

5)  ผู้เ ช่ียวชาญด้านการวัด  และประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ท่ี มี
ประสบการณ์ในการสอนการวัด และประเมินผลในระดับอุดมศึกษา อย่างน้อย 5 ปี ส าเร็จ
การศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไปดา้นการวดั และประเมินผล หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัโปรแกรมการป้องกันการล่วง

ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีแบบประเมินเครื่องมือ 2 ฉบบั 
ไดแ้ก่ 1) แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง และ 2)แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรม
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

2.1 แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง มี 3 ดา้น ดงันี ้

2.1.1 ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมฯ ไปปฏิบตักิบันกัเรียนออทิสตกิ 
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2.1.2 ความตอ้งการของผูใ้ชง้านโปรแกรมฯ 
2.1.3 ความนา่เช่ือถือของโปรแกรมฯ และครอบคลมุเนือ้หาท่ีใชส้อน 

แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง มีขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมิน
ความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง ดงันี ้ 

1) ศึกษาวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สงัเคราะหข์อ้ค าถามในแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

2) ก าหนดโครงสรา้งของแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง จาก
การศกึษาวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ตามโครงสรา้งท่ีก าหนด โดยใช้
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซึ่งในแต่ละระดบัมีความหมายดงัต่อไปนี ้ 
(สมชาย วรกิจเกษมสกลุ, 2567) 

5 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

การแปลความหมาย 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อโปรแกรมฯ ฉบบัร่าง จาก

คา่เฉล่ีย แบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้
4.51 - 5.00 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 

วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
3.51 - 4.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 

วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 

วา่มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง 



  122 

1.51 - 2.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 
วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00 - 1.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 
วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ 

4) น าแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ี
เก่ียวขอ้งตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จ  านวน 5 ท่าน 
(ภาคผนวก ก) ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนกัเรียนออทิสตกิ จ  านวน 2 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสขุศกึษา 2 
ก่อนน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมาย โดยเกณฑท่ี์ใชมี้คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence:IOC) ดงันี ้

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงค ์
0 เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบประเมินฯ นัน้สอดคลอ้งกับเนือ้หา

ตามวตัถปุระสงค ์
 -1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้ไม่สอดคลอ้งกับเนือ้หา

ตามวตัถปุระสงค ์
พบวา่ขอ้ค าถามในแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกนั

การลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ไดค้า่ดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.60 ถึง 1.00 

 
2.2 แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง

เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง มี 3 ดา้นดงันี ้
2.2.1 องคป์ระกอบคูมื่อโปรแกรมฯ 
2.2.2 องคป์ระกอบของแผนการสอนฯ 
2.2.3 องคป์ระกอบของส่ือ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม 
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แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง มีขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินความ
เหมาะสมของโปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง ดงันี ้ 

1) ศึกษาวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สงัเคราะหข์อ้ค าถามในแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

2) ก าหนดโครงสรา้งของแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนั
การล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง จากการศกึษา
วิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) สรา้งแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ตามโครงสรา้งท่ีก าหนด โดยใช้
เกณฑท่ี์ใชมี้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence:IOC) ดงันี ้(มนสิช 
สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแนใ่จวา่องคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
 0 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
-1 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
4) น าแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิด

ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้ง
ตรวจสอบคณุภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จ  านวน 5 ท่าน (ภาคผนวก 
ก) ไดแ้ก่ ผู้เช่ียวชาญดา้นนักเรียนออทิสติก จ านวน 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นสุขศึกษา 2 ก่อน
น าไปใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย โดยเกณฑท่ี์ใชมี้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( Index of Item Objective 
Congruence:IOC) ดงันี ้

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงค ์
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0 เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้สอดคลอ้งกับเนือ้หา
ตามวตัถปุระสงค ์

 -1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้ไม่สอดคลอ้งกับเนือ้หา
ตามวตัถปุระสงค ์

พบว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.80 ถึง 1.00 

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ผูว้ิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบณัฑิตวิทยาลยัถึง
ผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 5 ท่าน โดยเลือกแบบเจาะจง จากประสบการณก์ารเรียน และการท างานตาม
คุณสมบัติเฉพาะดา้น (ภาคผนวก ง) เพ่ือขอความอนุเคราะหใ์นการพิจารณาประเมินความ
เหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

3.2 ก่อนการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง ผูว้ิจยัไดชี้แ้จง
วตัถุประสงค ์ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย เทคนิคท่ีใช้กระตุน้กระบวนการเรียนรู้ และขอ้ค าถาม 
อ่ืน ๆ จากผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มลูผา่นทางโทรศพัท ์

3.3 ท าการจดัส่งเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มลู เพ่ือใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดท้  าการ
ประเมินความเหมาะสมของ โปรแกรมฯ ฉบบัร่าง โดยเอกสารส่งผ่านทางไปรษณีย ์ซึ่งมีเอกสาร
ดงันี ้

1) แบบตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
1.1) แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฯ 
1.2) แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมฯ 

2) คู่มือโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

3) แบบประเมินผลทกัษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศระหว่าง
เรียนก่อน หลงั และระหวา่งเรียน 

4) ส่ือ และ ชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) รวม 4 เลม่ 
5) ซองจดหมายโดยจา่ท่ีอยูข่องผูว้ิจยั เพ่ือสง่เอกสารกลบัมายงัผูว้ิจยั 



  125 

3.4 เม่ือผูใ้หข้อ้มูลท าการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกนั
การล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง เรียบรอ้ย และ
ไดท้  าการส่งแบบตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือฯ กลบัมายงัผูว้ิจยัเพ่ือน าไปใชแ้ปลผลในขัน้ตอนท่ี 3 
ปรบัปรุง โปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4-6 ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญตอ่ไป 

3.5 น าขอ้มลูท่ีท าการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการ
ล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ในขัน้ตอนท่ี 2 มา
ท าการแปลผลเพ่ือหาคุณภาพโปรแกรมฯ ฉบบัร่าง โดยใชแ้บบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั ซึ่งในแตล่ะระดบัมีความหมายดงัตอ่ไปนี ้(สมชาย วรกิจเกษมสกลุ, 2567) 

5 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

การแปลความหมาย 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อโปรแกรมฯ ฉบบัร่าง 

จากคา่เฉล่ีย แบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้
4.51 - 5.00 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ 

โปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
3.51 - 4.50 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ 

โปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ 

โปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.51 - 2.50 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ 

โปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00 - 1.50 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ 

โปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ  
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ตาราง 12 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

รายการ μ σ แปลผล 
1. ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมฯ ไปปฏิบตัิกบันกัเรียนออทิสติก
ไดจ้รงิ 

4.40 0.51 เหมาะสมมาก 

1.1 โปรแกรมฯ ออกแบบไดเ้หมาะสมกบัการใชง้านในสถานการณจ์รงิ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
1.2 ครูการศึกษาพิเศษสามารถน าโปรแกรมฯ ไปใช้สอนเรื่องการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศได ้

4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

1.3 โปรแกรมฯ สามารถใชง้านไดจ้รงิเมื่อตอ้งสอนนกัเรยีนออทิสติก 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
2. ความตอ้งการของผูใ้ชง้านโปรแกรมฯ 4.60 0.70 เหมาะสมมากที่สดุ 
2.1 โปรแกรมฯ เหมาะสมกบัวตัถปุระสงคเ์พื่อป้องกนัการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรยีนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

2.2 โปรแกรมฯ มีประโยชนส์  าหรบัเด็กออทิสติกที่ก าลงักา้วเขา้สูว่ยัรุน่ 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
3. ความน่าเช่ือถือของโปรแกรมฯ และครอบคลุมเนือ้หาที่ใชใ้นการ
สอน 

4.08 0.76 เหมาะสมมาก 

3.1 เนือ้หาในโปรแกรมฯ ครอบคลมุในการประเมินผลดา้นความรู ้ 4.60 0.89 เหมาะสมมากที่สดุ 
3.2 เนือ้หาในโปรแกรมฯ ครอบคลมุในการประเมินผลดา้นแรงจงูใจ 4.00 0.71 เหมาะสมมาก 
3.3 เนือ้หาในโปรแกรมฯ ครอบคลมุในการประเมินผลดา้นทกัษะ  4.00 1.00 เหมาะสมมาก 
3.4 เนือ้หาในโปรแกรมฯ มีหลกัการ แนวคิด และเลือกวิธีการสอนได้
เหมาะสม 

3.80 0.45 เหมาะสมมาก 

3.5 โปรแกรมฯ มีความนา่เช่ือถือในระดบัท่ียอมรบัได ้ 4.00 0.71 เหมาะสมมาก 
ผลการประเมินรวม 4.28 0.70 เหมาะสมมาก 

 
จากตารางท่ี 13 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิด

ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 พบวา่ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ทา่น มีความคดิเห็น
ว่า โปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
นัน้มีความเหมาะสมในทกุรายการ โดยมีผลประเมินความเหมาะสมทัง้หมดในระดบัเหมาะสมมาก  

(μ = 4.28, σ = 0.70) โดยแผนการเรียนรูท่ี้มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ คือ ความตอ้งการ

ของผูใ้ชง้านโปรแกรมฯ (μ = 4.60, σ =0.70) แผนการเรียนรูท่ี้มีความเหมาะสมในระดบัมาก คือ 

ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมฯ ไปปฏิบตัิกับนกัเรียนออทิสติกไดจ้ริง (μ = 4.40, σ =0.51) 
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และ ความน่าเช่ือถือของโปรแกรมฯ และครอบคลมุเนือ้หาท่ีใชใ้นการสอน (μ = 4.08, σ = 0.76) 
ตามล าดบั 

ตาราง 13 ผลการประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

รายการ IOC แปลผล 
1.1 เปา้หมายของโปรแกรมฯ 1.00 น าไปใชไ้ด ้
1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 0.80 น าไปใชไ้ด ้
1.3 กระบวนการการถา่ยทอดใหเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย 0.80 น าไปใชไ้ด ้
1.4 เทคนิคทีจ่ะกระตุน้กระบวนการเรยีนรู ้ 1.00 น าไปใชไ้ด ้
1.5 รูปแบบการสอนในแผนการจดัการเรยีนรู ้ 1.00 น าไปใชไ้ด ้
1.6 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 0.60 น าไปใชไ้ด ้
1.7 การประเมินผล เครือ่งมือ และ วิธีการวดั 0.60 น าไปใชไ้ด ้
1.8 หวัขอ้การเรยีนรูใ้นแตล่ะแผน 0.60 น าไปใชไ้ด ้
2.1 แผนการเรยีนรูท้ี่ 1 0.80 น าไปใชไ้ด ้
2.2 แผนการเรยีนรูท้ี่ 2 0.60 น าไปใชไ้ด ้
2.3 แผนการเรยีนรูท้ี่ 3 0.80 น าไปใชไ้ด ้
2.4 แผนการเรยีนรูท้ี่ 4 0.80 น าไปใชไ้ด ้
2.5 แผนการเรยีนรูท้ี่ 5 0.60 น าไปใชไ้ด ้
2.6 แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3.1 สือ่ และหนงัสอื เรือ่ง ฉนัอยูท่ี่โรงเรยีน 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3.2 สือ่ และหนงัสอื เรือ่ง คนแปลกหนา้เดินตาม 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3.3 สือ่ และหนงัสอื เรือ่ง ฉนัรกัรา่งกายของฉนั 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3.4 สือ่ และหนงัสอื เรือ่ง ฉนันา่รกัส  าหรบัทกุคน 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
จากตารางท่ี 14 ผลการประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด

ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง (ภาคผนวก ฉ ตารางท่ี 30) 
พบว่าผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน มีความคิดเห็นว่า องคป์ระกอบของร่างโปรแกรมการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกนั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีผลประเมินค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.60 ถึง 1 ดงันัน้จึงมีความ
เหมาะสมในทกุองคป์ระกอบ โดยสามารถน าไปใชไ้ดท้กุประเดน็  
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4. การวิเคราะหข้์อมูล และสถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
4.1 วิเคราะหข้์อมูลเชิงปริมาณ 

4.1.1 วิเคราะหค์ณุภาพโดยใชค้า่เฉล่ีย (μ) 

4.1.2 วิเคราะหค์ณุภาพโดยใชส้ว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
4.1.3 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของรา่งโปรแกรม โดยใชค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) 
โดยใชส้ถิตดิงันี ้

1) คา่เฉล่ีย (μ) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 

 

 

  เม่ือ μ แทน คา่เฉล่ีย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N แทน คะแนนเตม็ 
 

2) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

  

 

เม่ือ σ แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   X แทน คะแนนของผูใ้หข้อ้มลูแตล่ะคน 

   μ แทน คา่เฉล่ีย 
   N แทน จ านวนผูใ้หข้อ้มลู  
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3) คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัจดุประสงค ์ใชส้ตูรดงันี ้
 

 

 
เม่ือ IOC แทน คา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบั 

จดุประสงค ์
    แทน ผลรวมของคะแนนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

4.2 วิเคราะหข้์อมูลเชิงคุณภาพ 
ท าการวิเคราะหผ์ล และขอ้คิดเห็นจากการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม

ฯ ฉบบัร่าง และผลการประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมฯ ฉบบัร่าง จากขัน้ตอนท่ี 2 โดยการ
วิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพ่ือปรบัปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ในขัน้ตอนท่ี 3  



  130 

ข้ันตอนที่ 3 ปรับปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 ฉบับร่าง จากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

1. ผู้ให้ข้อมูล 
ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญ และผูท่ี้เก่ียวขอ้งโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) ตามคณุสมบตัเิฉพาะท่ีผูว้ิจยัก าหนด จ านวน 5 ทา่น ประกอบดว้ย (ภาคผนวก ง) 
1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสติก 1 ทา่น ท่ีมีประสบการณใ์น

การสอนนกัเรียนออทิสติก อย่างนอ้ย 5 ปี ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไปดา้นการศึกษา
พิเศษหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 ท่าน มีประสบการณ์
ในการสอนนกัเรียนออทิสตกิ อยา่งนอ้ย 5 ปี ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไปดา้นการศึกษา
พิเศษหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ท่ีมีประสบการณใ์น
การสอนพฤติกรรมในระดบัอดุมศกึษา หรือ เป็นแพทย ์พยาบาล อย่างนอ้ย 5 ปี ส าเร็จการศกึษา
ระดบัปรญิญาโทขึน้ไปดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์พยาบาลศาสตร ์หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

4) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ท่าน มีประสบการณใ์นการสอน
สุขศึกษา อย่างน้อย 5 ปี ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึน้ไปด้านสุขศึกษา หรือสาขาท่ี
เก่ียวขอ้ง 

5)  ผู้เ ช่ียวชาญด้านการวัด  และประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ท่ี มี
ประสบการณ์ในการสอนการวัด และประเมินผลในระดับอุดมศึกษา อย่างน้อย 5 ปี ส าเร็จ
การศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไปดา้นการวดั และประเมินผล หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัโปรแกรมการป้องกันการล่วง

ละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีแบบประเมินเครื่องมือ 2 ฉบบั 
ไดแ้ก่ 1) แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง และ 2)แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรม
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

2.1 แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง มี 3 ดา้น ดงันี ้

2.1.1 ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมฯ ไปปฏิบตักิบันกัเรียนออทิสตกิ 
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2.1.2 ความตอ้งการของผูใ้ชง้านโปรแกรมฯ 
2.1.3 ความนา่เช่ือถือของโปรแกรมฯ และครอบคลมุเนือ้หาท่ีใชส้อน 

แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง มีขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมิน
ความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง ดงันี ้ 

1) ศึกษาวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สงัเคราะหข์อ้ค าถามในแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

2) ก าหนดโครงสรา้งของแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง จาก
การศกึษาวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ตามโครงสรา้งท่ีก าหนด โดยใช้
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซึ่งในแต่ละระดบัมีความหมายดงัต่อไปนี ้ 
(สมชาย วรกิจเกษมสกลุ, 2567) 

5 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

การแปลความหมาย 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อโปรแกรมฯ ฉบบัร่าง จาก

คา่เฉล่ีย แบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้
4.51 - 5.00 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 

วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
3.51 - 4.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 

วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 

วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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1.51 - 2.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 
วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00 - 1.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมฯ 
วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ 

4) น าแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ี
เก่ียวขอ้งตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จ  านวน 5 ท่าน 
(ภาคผนวก ก) ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนกัเรียนออทิสตกิ จ  านวน 2 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสขุศกึษา 2 
ก่อนน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมาย โดยเกณฑท่ี์ใชมี้คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence:IOC) ดงันี ้

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงค ์
0 เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้สอดคลอ้งกับเนือ้หา

ตามวตัถปุระสงค ์
 -1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้ไม่สอดคลอ้งกับเนือ้หา

ตามวตัถปุระสงค ์
พบวา่ขอ้ค าถามในแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกนั

การลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ไดค้า่ดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.60 ถึง 1.00 

 
2.2 แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง

เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง มี 3 ดา้นดงันี ้
2.2.1 องคป์ระกอบคูมื่อโปรแกรมฯ 
2.2.2 องคป์ระกอบของแผนการสอนฯ 
2.2.3 องคป์ระกอบของส่ือ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม 
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แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง มีขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินความ
เหมาะสมของโปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง ดงันี ้ 

1) ศึกษาวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สงัเคราะหข์อ้ค าถามในแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

2) ก าหนดโครงสรา้งของแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนั
การล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง จากการศกึษา
วิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) สรา้งแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ตามโครงสรา้งท่ีก าหนด โดยใช้
เกณฑท่ี์ใชมี้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence:IOC) ดงันี ้(มนสิช 
สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแนใ่จวา่องคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
 0 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
-1 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
4) น าแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิด

ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้ง
ตรวจสอบคณุภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จ  านวน 5 ท่าน (ภาคผนวก 
ก) ไดแ้ก่ ผู้เช่ียวชาญดา้นนักเรียนออทิสติก จ านวน 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นสุขศึกษา 2 ก่อน
น าไปใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย โดยเกณฑท่ี์ใชมี้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( Index of Item Objective 
Congruence:IOC) ดงันี ้

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตาม

วตัถปุระสงค ์
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0 เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้สอดคลอ้งกับเนือ้หา
ตามวตัถปุระสงค ์

 -1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินฯ นัน้ไม่สอดคลอ้งกับเนือ้หา
ตามวตัถปุระสงค ์

พบว่าขอ้ค าถามในแบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.80 ถึง 1.00 

 
2.1 คูมื่อการใชโ้ปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสติกระ

ดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
2.2 แผนการสอนการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสติกระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มลู 2) เสรมิแรงจงูใจ และ 3) พฒันาทกัษะจ านวน 
5 แผน 

2.3 ส่ือการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียนออทิสติก 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีอยูใ่นโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 5 ชดุ 

2.4 แบบประเมินทกัษะก่อน และหลงั การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
โดยมีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือดงันี ้

2.1 คูมื่อการใชโ้ปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือดงันี ้

2.1.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัดท าคู่มือการใชโ้ปรแกรมการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2.1.2 จัดท าคู่มือการใช้โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 1 เลม่ ประกอบไปดว้ย 

1. ความหมายของการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
2. นิยามศพัทข์องการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
3. ค  าแนะน าส าหรบัครูผูส้อนในการใชโ้ปรแกรมการป้องกนัการล่วง

ละเมิดทางเพศ 
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4. องคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบดว้ย 

4.1 เปา้หมายของโปรแกรมฯ 
4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.3 กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย 
4.4 เทคนิคท่ีจะกระตุน้กระบวนการเรียนรู ้
4.5 รูปแบบการสอนในแผนการจดัการเรียนรู ้
4.6 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
4.7 การประเมินผล เครื่องมือ และ วิธีการวดั 
4.8 หวัขอ้การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน 

2.1.3 น าคูมื่อการใชโ้ปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพโดยการประเมินรา่งคูมื่อการใชโ้ปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 5 ทา่น ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นการสอนทักษะสังคม จ านวน 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสติก 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ท่าน  และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล จ านวน 1 ทา่น โดยใชแ้บบประเมินคณุภาพของนวตักรรม
โดยผู้เ ช่ียวชาญ แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งในแต่ละระดับมี
ความหมายดงัตอ่ไปนี ้

5 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
การแปลความหมาย 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อการพัฒนาโปรแกรมการ

ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 -6 จากค่าเฉล่ีย 
แบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้



  136 

4.51 - 5.00 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับโปรแกรม
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ว่ามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

3.51 - 4.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับโปรแกรม
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ว่ามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

2.51 - 3.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับโปรแกรม
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ว่ามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51 - 2.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับโปรแกรม
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ว่ามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00 - 1.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับโปรแกรม
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ว่ามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ 

2.1.4 ผูว้ิจยัแกไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ก่อนน าไป
ทดลองใช ้

2.2 แผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียนออทิสติก 
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ประกอบดว้ย ซึ่งประกอบดว้ย 1) การใหข้อ้มูล 2) เสริมแรงจูงใจ 
และ 3) พฒันาทกัษะ จ านวน 5 แผน มีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือดงันี ้

2.2.1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าแผนการสอนการปอ้งกนัการ
ลว่งละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสตกิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2.2.2 จดัท าแผนการสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน
ออทิสตกิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 5 แผน ประกอบไปดว้ย 

- มาตรฐานการเรียนรู ้
- ตวัชีว้ดัชัน้ปี 
- สาระส าคญั 
- จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
- สาระการเรียนรู ้
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โดย หวัขอ้การเรียนรูมี้ดงันี ้
1) การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
2) การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
3) พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
4) การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ  
5) การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

2.2.3 น าแผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียน
ออทิสติกระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพโดยการประเมินแผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ของนกัเรียนออทิสติกระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้น
พฤตกิรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการสอนนกัเรียนออทิสติก 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านการวัด และประเมินผล จ านวน 1 ท่าน โดยใช้แบบประเมินคุณภาพของนวัตกรรมโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซึ่งในแตล่ะระดบัมีความหมาย
ดงัตอ่ไปนี ้

5 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
การแปลความหมาย 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการสอนการป้องกัน

การล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสติกระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จากคา่เฉล่ีย แบง่เป็น 
5 ระดบั ดงันี ้

4.51 - 5.00 หมายถึง ผู้เ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับแผน
กิจกรรมฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

3.51 - 4.50 หมายถึง ผู้เ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับแผน
กิจกรรมฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
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2.51 - 3.50 หมายถึง ผู้เ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับแผน
กิจกรรมฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51 - 2.50 หมายถึง ผู้เ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับแผน
กิจกรรมฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00 - 1.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นเก่ียวกบัแผน
กิจกรรมฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ 

2.1.4 ผูว้ิจยัแกไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ก่อนน าไปประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมฯ และน าไปใช ้

2.3 ส่ือการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียนออทิสติก 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีอยูใ่นโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 5 ชดุ มีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือดงันี ้

2.3.1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัท าส่ือการสอนการปอ้งกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสตกิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2.3.2 จดัท าส่ือการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน
ออทิสติกระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 5 ชดุ ประกอบไปดว้ย 1. ชดุรูปภาพพฤติกรรม 2. หนงัสือ
ภาพสอนเรื่องราวทางสังคม โดยใช้รูปหรือภาพท่ีส่ือให้เป็นรูปธรรม โดยน าไปสอนในหัวข้อ
ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
2) การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
3) พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
4) การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ  
5) การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

2.3.3 น าส่ือการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียน 
ออทิสติกระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพโดยการประเมินส่ือการสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศของ
นกัเรียนออทิสติกระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง จ  านวน 5 ทา่น ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นการสอนทักษะสังคม จ านวน 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสติก 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ท่าน  และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวัด และประเมินผล จ านวน 1 ท่าน โดยใช้แบบประเมินองคป์ระกอบของ
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โปรแกรม โดยผูเ้ช่ียวชาญฯ แบบมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ซึ่งในแตล่ะระดบั
มีความหมายดงัตอ่ไปนี ้

5 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

การแปลความหมาย 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่ส่ือการสอนการปอ้งกนัการ

ล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสติกระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จากค่าเฉล่ีย แบ่งเป็น 5 
ระดบั ดงันี ้

4.51 - 5.00 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการสอน
ฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

3.51 - 4.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการสอน
ฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

2.51 - 3.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการสอน
ฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51 - 2.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการสอน
ฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00 - 1.50 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการสอน
ฯ วา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ 

2.3.4 ผูว้ิจยัแกไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ก่อนน าไป
ประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และน าไปใช ้

2.4 แบบประเมินผลทกัษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ มีขัน้ตอน
การสรา้งเครื่องมือดงันี ้

2.4.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัดท าแบบประเมินผลทักษะใน
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
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2.4.2 จดัท าแบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 
มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 4 ระดบั โดย 

ได ้3 คะแนน ถา้นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะไดโ้ดยไมต่อ้งชีแ้นะ 
ได ้2 คะแนน ถา้นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะไดโ้ดยชีแ้นะดว้ยท่าทาง 
ได ้1 คะแนน ถา้นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะไดโ้ดยชีแ้นะดว้ยวาจา 
ได ้0 คะแนน ถา้นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะไดโ้ดยชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

โดยการแปลความหมายระดบัความสามารถโดยใชเ้กณฑด์งันี ้
คะแนน 2.01 - 3.00 คะแนน หมายถึง ระดบัดี 
คะแนน 1.50 - 2.00 คะแนน หมายถึง ระดบัพอใช ้
คะแนน 0.00 - 1.49 คะแนน หมายถึง ระดบัปรบัปรุง 
2.4.3 น าแบบประเมินผลทกัษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ท่ี

ผ่านการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพโดยการประเมิน
ร่างแบบบันทึกพฤติกรรม การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 
ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสติก 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ท่าน 
และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวัด และประเมินผล จ านวน 1 ท่าน โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพของ
นวัตกรรมโดยผู้เช่ียวชาญ โดยเกณฑท่ี์ใชมี้ค่าดชันีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence:IOC) ดงันี ้

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแนใ่จวา่ขอ้ค าถามในการสนทนากลุม่นัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หา

ตามวตัถปุระสงคข์องการปอ้งกนัตนเองเพ่ือแกปั้ญหาการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 
0 เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามในการสมัภาษณน์ัน้สอดคลอ้งกับเนือ้หา

ตามวตัถปุระสงคข์องการปอ้งกนัตนเองเพ่ือแกปั้ญหาการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 
-1 เม่ือแนใ่จวา่ขอ้ค าถามในการสมัภาษณน์ัน้ไมส่อดคลอ้งกบัเนือ้หา

ตามวตัถปุระสงคข์องการปอ้งกนัตนเองเพ่ือแกปั้ญหาการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 
เม่ือพบว่าขอ้ค าถามในการสมัภาษณไ์ดค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index 

of Item Objective Congruence: IOC) มีคา่มากกวา่ 0.50 และมีขอ้เสนอแนะใหป้รบั จงึสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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3. ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ตาราง 14 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของ โปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

องคป์ระกอบในโปรแกรมฯ ผลการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1.องคป์ระกอบของโปรแกรมฯ    

1.1 เปา้หมายของโปรแกรมฯ   ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง   ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.3 กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสม
กบักลุม่เปา้หมาย 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.4 เทคนิคที่จะกระตุน้กระบวนการเรยีนรู ้   ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.5 รูปแบบการสอนในแผนการจัดการ
เรยีนรู ้

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.6 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม   ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.7 การประเมินผล เครื่องมือ และ วิธีการ
วดั 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.8 หวัขอ้การเรยีนรูใ้นแตล่ะแผน   1) มีบางแผนการเรยีนรูท้ี่อาจ
ไมเ่หมาะกบัหนว่ยการเรยีนรู ้
2) ให้พิจารณาตัดเรื่องการ
คมุก าเนิด 

2. คู่มือโปรแกรมการป้องกนัการลว่งละเมิด
ทาง เพศส าหรับนัก เ รียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

  1) ตรวจทานเนือ้หา 

2.1 แผนการเรยีนรูท้ี่ 1   ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้
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องคป์ระกอบในโปรแกรมฯ ผลการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

2.2 แผนการเรยีนรูท้ี่ 2   1) สถานการณ์จ าลองอาจ
ปรบัใหเ้ช่ือมโยงกับการล่วง
ละ เมิดทาง เพศ อาจเพิ่ม
คา่นิยมทางเพศที่ถกูตอ้งตาม
วฒันธรรมไทย 

2.3 แผนการเรยีนรูท้ี่ 3   1) พิจารณายา้ยหวัขอ้ 
 Sexual Harassment ไป ไว้
ตอนตน้อาจจะเหมาะสมกวา่ 

2.4 แผนการเรยีนรูท้ี่ 4   1) เนือ้หาไมเ่ก่ียวกบั 
เพศศกึษา 

2.5 แผนการเรยีนรูท้ี่ 5   1) ทบทวนเกณฑ ์
การใหค้ะแนน 

2.6 แบบประเมินผลทักษะในการป้องกัน
การลว่งละเมิดทางเพศ 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.7 แบบประเมินผลทักษะในการป้องกัน
การลว่งละเมิดทางเพศระหวา่งเรยีน 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.  ชุดหนังสือสอนเรื่องราวทางสังคม 
(Social Story) 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.1 หนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม เรือ่ง ฉนั
อยูท่ี่โรงเรยีน 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.2 หนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม เรือ่ง คน
แปลกหนา้เดินตาม 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.3 หนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม เรือ่ง ฉนั
รกัรา่งกายของฉนั 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.4 หนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม เรือ่ง ฉนั
รกัรา่งกายของฉนั 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้
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จากตารางท่ี 15 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 พบวา่ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ทา่น มีความคดิเห็น
ว่า โปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
สามารถน าไปใชไ้ดใ้นทุกองคป์ระกอบ โดย หวัขอ้การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน มีบางแผนการเรียนรูท่ี้
อาจไม่เหมาะกับหน่วยการเรียนรู ้และใหพ้ิจารณาตดัเรื่องการคมุก าเนิด แผนการเรียนรูท่ี้ 1 ให้
ตรวจทานเนือ้หา แผนการเรียนรูท่ี้ 2 สถานการณจ์ าลองอาจปรบัใหเ้ช่ือมโยงกับการล่วงละเมิด
ทางเพศ อาจเพิ่มค่านิยมทางเพศท่ีถูกตอ้งตามวฒันธรรมไทย แผนการเรียนรูท่ี้ 4 พิจารณายา้ย
หัวข้อ Sexual Harassment ไปไว้ตอนต้นอาจจะเหมาะสมกว่า แผนการเรียนรู้ท่ี 5 เนือ้หาไม่
เก่ียวกบัเพศศกึษา แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศทบทวนเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน 

ตาราง 15 สรุปการปรบัปรุงโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

ก่อนปรับแก้โปรแกรมฯ ข้อเสนอแนะ หลังปรับแก้โปรแกรมฯ 
1.องคป์ระกอบของโปรแกรมฯ  ไมม่ีการแกไ้ข 

สามารถน าไปใชไ้ด ้
1.1 เปา้หมายของโปรแกรมฯ  ไมม่ีการแกไ้ข 

สามารถน าไปใชไ้ด ้
1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง  ไมม่ีการแกไ้ข 

สามารถน าไปใชไ้ด ้
1.3 กระบวนการการถ่ายทอดให้
เหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.4 เทคนิคที่จะกระตุน้กระบวนการ
เรยีนรู ้

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.5 รูปแบบการสอนในแผนการ
จดัการเรยีนรู ้

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.6 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.7 การประเมินผล เครื่องมือ และ 
วิธีการวดั 
 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ก่อนปรับแก้โปรแกรมฯ ข้อเสนอแนะ หลังปรับแก้โปรแกรมฯ 
1.8 หวัขอ้การเรยีนรูใ้นแตล่ะแผน  ไมม่ีการแกไ้ข 

สามารถน าไปใชไ้ด ้
2. คู่มือโปรแกรมการป้องกนัการลว่ง
ละ เมิ ดทาง เพศส าหรับนัก เ รียน 
ออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

ตรวจค าผิด ปรบัแกค้  าผิดตามขอ้แนะน า 

2.1 แผนการเรยีนรูท้ี่ 1 1)พิจารณาตดัเรือ่ง
คมุก าเนิด 

ปรบัเนือ้หา เรือ่งคมุก าเนดิ 

2.2 แผนการเรยีนรูท้ี่ 2 1) สถานการณ์จ าลองอาจ
ปรบัใหเ้ช่ือมโยงกบัการลว่ง
ละเมิดทางเพศ อาจเพิ่ม
ค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง
ตามวฒันธรรมไทย 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.3 แผนการเรยีนรูท้ี่ 3 1) พิจารณายา้ยหวัขอ้ 
 Sexual Harassment ไปไว้
ตอนต้นอาจจะเหมาะสม
กวา่ 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.4 แผนการเรยีนรูท้ี่ 4  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.5 แผนการเรยีนรูท้ี่ 5  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.6 แบบประเมินผลทักษะในการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.7 แบบประเมินผลทักษะในการ
ป้อ งกันการล่ว งละ เมิ ดทาง เพศ
ระหวา่งเรยีน 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

3. สื่อ และชุดหนังสือสอนเรื่องราว
ทางสงัคม (Social Story) 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.1 หนังสือสอนเรื่องราวทางสังคม 
เรือ่ง ฉนัอยูท่ี่โรงเรยีน 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.2 หนังสือสอนเรื่องราวทางสังคม 
เรือ่ง คนแปลกหนา้เดินตาม 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ก่อนปรับแก้โปรแกรมฯ ข้อเสนอแนะ หลังปรับแก้โปรแกรมฯ 
3.3 หนังสือสอนเรื่องราวทางสังคม 
เรือ่ง ฉนัรกัรา่งกายของฉนั 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้
 

3.4 หนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม 
เรือ่ง ฉนัรกัรา่งกายของฉนั 

 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 
3.1 เม่ือไดร้บัขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงโปรแกรมฯ ฉบบัรา่ง จากจึงท าการ

ปรบัแกโ้ปรแกรมฯ ตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ 
3.2 ผูว้ิจยัแกไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ก่อนน าไปประเมิน

ความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และน าไปทดลองใชเ้ครื่องมือ (Try out) 

3.3 ผูว้ิจยัท าการทดลองใชไ้ปรแกรมฯ กบักลุ่มทดลองใชเ้ครื่องมือ (Try out) 
โดยเป็นนักเรียนออทิสติกระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน 2 คน ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มเปา้หมายในการทดลองจริง ระหว่างวนัท่ี 25 26 พฤษภาคม และ 1 2 8 มิถนุายน 2567 เป็น
เวลา 5 วนั วนัละ 60 นาที ณ ศนูย์กระตุน้พฒันาการเด็กแห่งหนึ่ง เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม
ของการใชภ้าษาในโปรแกรมฯ ระยะเวลาในการจด าเนินกิจกรรม การใชส่ื้อ และชุดหนงัสือสอน
เรื่องราวทางสงัคมทัง้ 4 เลม่ 

3.4 ผูว้ิจัยน าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใช ้(Try out) มาแก้ไขปรบัปรุงในเรื่อง
ของการใชภ้าษา ปรบัค าใหมี้ความชดัเจนขึน้ ปรบัเนือ้หาท่ีใชส้อน ระยะเวลาท่ีควรยึดหยุ่นในแต่
ละกิจกรรม ความปลอดภัย และความเหมาะสมของส่ือการสอน และจัดท าเป็นโปรแกรมการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีสมบรูณ ์

 
4. การวิเคราะหข้์อมูล และสถติใินการวิเคราะหข้์อมูล 

ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมินความ
เหมาะสมของ โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และน าขอ้มลูไปวิเคราะห ์สรุป เรียบเรียง และจดัหมวดหมู่ขอ้มลู และน าผล
ท่ีได้มาจัดท าเป็น โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีสมบรูณต์ามค าแนะน าของผูใ้หข้อ้มลู ก่อนน าไปไชก้บักลุม่เปา้หมายตอ่ไป 
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โดยใชส้ถิตดิงันี ้

1) คา่เฉล่ีย (μ) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

 

 

  เม่ือ μ แทน คา่เฉล่ีย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N แทน คะแนนเตม็ 
 

2) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

  

 

เม่ือ σ แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   X แทน คะแนนของผูใ้หข้อ้มลูแตล่ะคน 

   μ แทน คา่เฉล่ีย 
   N แทน จ านวนผูใ้หข้อ้มลู 

 
3) คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัจดุประสงค ์ใชส้ตูรดงันี ้

 

 

 
เม่ือ IOC แทน คา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบั 

จดุประสงค ์
    แทน ผลรวมของคะแนนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
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ภาพประกอบ 7 โปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง  
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ระยะที ่3 การทดลองใช้ และปรับปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

โดยผูว้ิจยัด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้
1. ทดลองโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
2. ปรบัปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6หลงัจากน าไปทดลองใช ้
 

ข้ันตอนที่ 1 ทดลองใช้โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

1. กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน โดยเป็นนกัเรียนเพศ
ชาย 4 คน และเพศหญิง 2 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมี
คณุสมบตัติามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัก าหนด ดงันี ้

1.1 นกัเรียนออทิสตกิท่ีไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
1.2 นกัเรียนก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
1.3 นกัเรียนมีทกัษะภาษาเบือ้งตน้ สามารถพดูคยุโตต้อบได ้
1.4 นกัเรียนสามารถอา่นประโยคได ้
1.5 นกัเรียนไมมี่ปัญหาพฤตกิรรมท่ีกา้วรา้ว และท ารา้ยผูอ่ื้น 
1.6 นกัเรียนสามารถปฏิบตัติามค าสั่งง่าย ๆ ได ้เชน่ นั่ง เขียน สนทนา 
1.7 นกัเรียนไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้รว่มทดลอง และสามารถ

เขา้ทดลองตามโปรแกรมฯ ไดต้อ่เน่ืองจนสิน้สดุการวิจยั 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 

2.1 คูมื่อการใชโ้ปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิ
สติกระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และแบบประเมินผลทกัษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศ 

2.2 แผนการสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2.3 ส่ือ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story)  
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โดยมีขัน้ตอนการสรา้ง และพฒันาเครื่องมือดงันี ้
2.1 คู่มือการใช้โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียน

ออทสิตกิระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 และแบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

2.1.1 คู่มือการใช้โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของ
นักเรียนออทสิตกิระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

ขัน้ตอนการสรา้งคูมื่อการใชโ้ปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศของ
นกัเรียนออทิสตกิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ มีดงันี ้

1) ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งคูมื่อการใชโ้ปรแกรมการปอ้งกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสตกิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2) จดัท าการสรา้งคู่มือการใชโ้ปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ของนกัเรียนออทิสตกิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 1 เลม่ ประกอบดว้ย 

2.1) เปา้หมายของโปรแกรมฯ 
2.2) กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย 
2.3) เทคนิคท่ีจะกระตุน้กระบวนการเรียนรู ้
2.4) รูปแบบการสอนในแผนการจดัการเรียนรู ้
2.5) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
2.6) การประเมินผล เครื่องมือ และ วิธีการวดั 
2.7) หวัขอ้การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน 

3) น าคู่มือการใชโ้ปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียน
ออทิสติกระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพโดยการประเมินคูมื่อการใชโ้ปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศของนกัเรียนออทิสติกระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการสอนนักเรียนออทิสติก 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นการสอนทักษะสังคม จ านวน 1 ท่าน 
ผู้เช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นหลักสูตรสุขศึกษา 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล จ านวน 1 ทา่น (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ง) 

โดยใชป้ระเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยใชค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence:IOC) ดงันี ้(มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 
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โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแนใ่จวา่องคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
 0 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
-1 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
ข้อค าถามในองค์ประกอบของโปรแกรมได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.60 ถึง 1.00 (ตารางท่ี 30) 
4) ผูว้ิจยัไดแ้กไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ ของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ก่อน

น าไปทดลองใชส้อนนกัเรียนออทิสติก 
2.1.2 แบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
ขัน้ตอนการแบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ และ

ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ มีดงันี ้
1) ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบประเมินผลทกัษะในการป้องกนั

การลว่งละเมิดทางเพศ 
2) จดัท าแบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ จ านวน 

2 ชดุ ประกอบดว้ย 
2.1) แบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ

ก่อน และหลังเรียน เป็นการประเมินทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ใชต้อนนกัเรียน
ออทิสติกแสดงทกัษะในสถานการณจ์ าลอง โดยแบบประเมินนีมี้ทัง้หมด 20 ขอ้ ขอ้ละ 3 คะแนน 
รวม 60 คะแนน แบง่เป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ประเมินทกัษะในการปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสมตาม
วฒันธรรมไทย (ขอ้ท่ี 1.1 ถึง ขอ้ท่ี 1.5) สว่นท่ี 2 ประเมินทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (ขอ้ท่ี 2.1 ถึง ขอ้ท่ี 2.5) ส่วนท่ี 3 ประเมินทกัษะในการปฏิเสธใน
สถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูล่วงละเมิดทางเพศ (ขอ้ท่ี 3.1 ถึง ขอ้ท่ี 3.5) ส่วนท่ี 4 ประเมินทกัษะ
ในการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน (ขอ้ท่ี 4.1 ถึง ขอ้ท่ี 4.5) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนได้
ดงัตารางท่ี 17 ดงันี ้
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ตาราง 16 เกณฑก์ารใหค้ะแนนในแบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ก่อน และหลงัเรียน 

ทักษะ คะแนน เกณฑ ์
1. ประเมินทกัษะในการปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
1.1 การทกัทายคณุครู 3 นกัเรยีนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีไดค้รบดว้ยตนเอง 

2 นกัเรยีนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนไมส่ามารถเดินมายกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดี และตอ้งโดย

ชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 
1.2 การทกัทายเพื่อน
นกัเรยีน 

3 นกัเรยีนทกัทายเพื่อนกลบั และกลา่วสวสัดี ไดค้รบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนทกัทายเพื่อนกลบั และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนทกัทายเพื่อนกลบั และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนไมท่กัทายเพื่อนกลบั และกลา่วสวสัดี และตอ้งชีแ้นะดว้ยการ

สมัผสั 
1.3 ระมัดระวังเวลา
ลกุขึน้ยืน 

3 นกัเรยีนลกุขึน้ยืนโดยที่เอามือปิด ระวงักระโปรง ดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนไมส่ามารถเดินมายกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดี และตอ้งโดย

ชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 
1.4 การแสดงความมี
น า้ใจในการช่วยเหลอื
ผูใ้หญ่ 

3 นกัเรยีนเดินเขา้มา และพดูวา่ขอช่วยนะครบั / คะไดค้รบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนเดินเขา้มา และพดูวา่ขอช่วยนะครบั / คะได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ย

ทา่ทาง 
1 นกัเรยีนเดินเขา้มา และพดูวา่ขอช่วยนะครบั / คะได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ย

วาจา 
0 นกัเรยีนไมเ่ดินเขา้มา และพดูวา่ขอช่วยนะครบั / คะ และตอ้งชีแ้นะดว้ย

การสมัผสั 
1.5 การกล่าวค าขอ
โทษเมื่อท าผิด 

3 นกัเรยีนพนมมือขึน้ และกลา่วค าขอโทษไดค้รบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนพนมมือขึน้ และกลา่วค าขอโทษได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนพนมมือขึน้ และกลา่วค าขอโทษได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนไมพ่นมมือขึน้ และกลา่วค าขอโทษ และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

2. ประเมินทกัษะในการหลกีเลีย่งสถานการณท์ี่เสีย่งตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
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2.1 ไม่เ ช่ือค าโกหก
ของคนแปลกหนา้ 

3 นกัเรยีนกลา่วค าปฏิเสธ และเดินไปรอผูป้กครองที่จดุนดัพบไดค้รบดว้ย
ตนเอง 

2 นกัเรยีนกลา่วค าปฏิเสธ และเดินไปรอผูป้กครองที่จดุนดัพบได ้แตต่อ้ง
ชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

1 นกัเรยีนกลา่วค าปฏิเสธ และเดินไปรอผูป้กครองที่จดุนดัพบได ้แตต่อ้ง
ชีแ้นะดว้ยวาจา 

0 นกัเรยีนไมก่ลา่วค าปฏิเสธ ไม่เดนิไปรอผูป้กครองที่จดุนดัพบ และตอ้ง
ชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

2.2 การปฏิเสธการรบั
ของจากคนแปลกหนา้ 

3 นกัเรยีนกลา่วค าปฏิเสธ และเดินหนีได ้ครบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนกลา่วค าปฏิเสธ และเดินหนีได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนกลา่วค าปฏิเสธ และเดินหนีได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนไมก่ลา่วค าปฏิเสธ ไม่เดนิหนี และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

2 . 3  ก า ร ร า ย ง า น
ผูป้กครองเมื่อรูส้ึกว่า
มีคนแปลกหน้าเดิน
ตาม  โดยสามารถ
ร า ย ง า น ส ถ า น ที่
ปัจจุบัน และเดินไป
จุดนัดพบใหม่ที่ อยู่
ใกลโ้รงเรยีนไดถ้กูตอ้ง 

3 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหม ่ไดค้รบดว้ยตนเอง 

2 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

1 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

0 นกัเรยีนไมเ่ดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดิน
ไปจดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

2 . 4  ก า ร ร า ย ง า น
ผูป้กครองเมื่อรูส้ึกว่า
มีคนแปลกหน้าเดิน
ตาม  โดยสามารถ
ร า ย ง า น ส ถ า น ที่
ปัจจุบัน และเดินไป
จุดนัดพบใหม่ที่ อยู่
ใกลบ้า้นไดถ้กูตอ้ง 

3 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหม ่ไดค้รบดว้ยตนเอง 

2 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

1 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

0 นกัเรยีนไมเ่ดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดิน
ไปจดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

2 . 5  ก า ร ร า ย ง า น
ผูป้กครองเมื่อรูส้ึกว่า
มีคนแปลกหน้าเดิน
ตาม  โดยสามารถ

3 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหม ่ไดค้รบดว้ยตนเอง 

2 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
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ร า ย ง า น ส ถ า น ที่
ปัจจุบัน และเดินไป
จุดนัดพบใหม่ที่ อยู่
ระหวา่งทางไดถ้กูตอ้ง 

1 นกัเรยีนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดินไป
จดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

0 นกัเรยีนไมเ่ดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง บอกสถานท่ีปัจจบุนั และเดิน
ไปจดุนดัพบใหมไ่ด ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

3. ประเมินทกัษะในการปฏิเสธในสถานการณท์ี่เสีย่งตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
3.1 การปฏิเสธเมื่อมี
การสมัผัสร่างกายใน
สว่นท่ีหา้มสมัผสั 
(อวัยวะเพศ คอ อก 
ตน้ขา) 

3 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ไดค้รบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ย

ทา่ทาง 
1 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนไมน่ ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ และตอ้งชีแ้นะดว้ยการ

สมัผสั 
3.2 การปฏิเสธเมื่อมี
การสมัผัสร่างกายใน
ส่วนที่ต้องของก่อน
สมัผสั 
(อวัยวะเพศ คอ อก 
ตน้ขา) 

3 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ไดค้รบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ย

ทา่ทาง 
1 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ และตอ้งชีแ้นะดว้ยการ

สมัผสั 
3.3 การปฏิเสธเมื่อมี
การสมัผัสร่างกายใน
ส่ ว น ที่ เ พื่ อ น เ พ ศ
เดียวกนัสมัผสัได ้
(มือ แขน) 

3 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ถา้ไมย่ินยอม ไดค้รบได้
ครบดว้ยตนเอง 

2 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ถา้ไมย่ินยอมได ้แตต่อ้ง
ชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

1 นกัเรยีนน ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ถา้ไมย่ินยอมได ้แตต่อ้ง
ชีแ้นะดว้ยวาจา 

0 นกัเรยีนไมน่ ามือออกจากตวั และกลา่วค าปฏิเสธ ถา้ไมย่ินยอม และตอ้ง
ชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

3.4 การปฏิเสธที่จะให้
ข้ อ มู ล ส่ ว น ตั ว กั บ
บคุคลแปลกหนา้ 

3 นกัเรยีนเดินหนี และหยิบโทรศพัทแ์จง้ผูป้กครอง/ครู ไดค้รบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนเดินหนี และหยิบโทรศพัทแ์จง้ผูป้กครอง/ครูได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ย

ทา่ทาง 
1 นกัเรยีนเดินหนี และหยิบโทรศพัทแ์จง้ผูป้กครอง/ครูได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ย

วาจา 
0 นกัเรยีนไมเ่ดินหนี และหยิบโทรศพัทแ์จง้ผูป้กครอง/ครู และตอ้งชีแ้นะดว้ย

การสมัผสั 
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3.5 การปฏิเสธเมื่อได้
ดสูือ่ลามกอนาจาร 
 
 

3 นกัเรยีนเดินหนี และเดินมาถามผูป้กครองไดค้รบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนเดินหนี และเดินมาถามผูป้กครองได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนเดินหนี และเดินมาถามผูป้กครองได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนไมเ่ดินหนี และเดินมาถามผูป้กครอง และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

4. ประเมินทกัษะในการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัเพื่อน 
4 .1  การดูแลรักษา
ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง
รา่งกาย 

3 นกัเรยีนสามารถสาธิตกิจวตัรได ้อยา่งนอ้ย 2 อยา่งดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนสามารถสาธิตกิจวตัรได ้อยา่งนอ้ย 2 อยา่งได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ย

ทา่ทาง 
1 นกัเรยีนสามารถสาธิตกิจวตัรได ้อยา่งนอ้ย 2 อยา่งได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ย

วาจา 
0 นกัเรยีนไมส่ามารถสาธิตกิจวตัรได ้และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

4.2 การลา้ง และเช็ด
มือเมื่อมือสกปรก 

3 นกัเรยีนสามารถสาธิตขัน้ตอนการลา้งมือไดค้รบ 7 ขัน้ตอน ดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนสามารถสาธิตขัน้ตอนการลา้งมือไดค้รบ 7 ขัน้ตอนได ้แตต่อ้ง

ชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนสามารถสาธิตขัน้ตอนการลา้งมือไดค้รบ 7 ขัน้ตอนได ้แตต่อ้ง

ชีแ้นะดว้ยวาจา 
0 นกัเรยีนไมส่ามารถสาธิตขัน้ตอนการลา้งมือไดค้รบ 7 ขัน้ตอน และตอ้ง

ชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 
4.3 การรู ้จักทักทาย
เพื่อนก่อน 

3 นกัเรยีนโบกมือ และ บอกช่ือเพื่อนถกูตอ้งไดด้ว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนโบกมือ และ บอกช่ือเพื่อนถกูตอ้งได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนโบกมือ และ บอกช่ือเพื่อนถกูตอ้งได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

0 นกัเรยีนไมโ่บกมือ และ บอกช่ือเพื่อน และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

4.4 การแบ่งปันของ
เลน่ใหผู้อ้ื่น 

3 นกัเรยีนแบง่ของเลน่ใหเ้มื่อเพื่อนขอไดด้ว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนแบง่ของเลน่ใหเ้มื่อเพื่อนขอ แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนแบง่ของเลน่ใหเ้มื่อเพื่อนขอ แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

0 นกัเรยีนไมแ่บง่ของเลน่ใหเ้มื่อเพือ่นขอ และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

4 . 5  ก า ร มี น ้ า ใ จ
ช่วยเหลือเพื่อนตาม
สถานการณ ์

3 นกัเรยีนพดูขอช่วย และช่วยเหลอืเพื่อนไดค้รบดว้ยตนเอง 
2 นกัเรยีนพดูขอช่วย และช่วยเหลอืเพื่อนได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
1 นกัเรยีนพดูขอช่วย และช่วยเหลอืเพื่อนได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

0 นกัเรยีนไมพ่ดูขอช่วย และช่วยเหลอืเพื่อน และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 
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การแปลผลคะแนนของแบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศก่อน และหลงัเรียน แบง่ตามเกณฑ ์5 ระดบั ดงันี ้

48 - 60 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะ
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ดีมาก 

36 – 47 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะ
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ดี 

24 – 35 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะ
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ปานกลาง 

12 – 23 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะ
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ตอ้งปรบัปรุง 

0 – 11 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะ
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ตอ้งปรบัปรุงอยา่งมาก 

2.2) แบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ระหว่างเรียน ใชป้ระเมินผลดา้นความรูห้ลงัจากท่ีใหข้อ้มลู การประเมินผลดา้นแรงจงูใจหลงัจาก
ท่ีสอนดว้ยเรื่องราวทางสงัคม และ การประเมินผลดา้นทกัษะใชต้อนนกัเรียนออทิสติกแสดงทกัษะ
ในสถานการณจ์ าลอง โดยแบง่เป็น 3 สว่น ไดแ้ก่ 

สว่นท่ี 1 ค าถามประเมินผลดา้นความรู ้มีทัง้หมด 21 ขอ้ 36 คะแนน โดย
เป็นค าถามหวัขอ้ใหญ่ 5 ขอ้ 21 คะแนน และ อีก 15 ขอ้ เป็นค าถามย่อยขอ้ละ 1 คะแนน ใชก้าร
ถามตอบแบบปากเปลา่ เกณฑผ์า่น 29 คะแนน  

ส่วนท่ี 2 ค าถามประเมินผลดา้นแรงจูงใจ มีทัง้หมด 25 ขอ้ 25 คะแนน 
เป็นค าถามขอ้ละ 1 คะแนน ใชก้ารถามตอบแบบปากเปลา่ เกณฑผ์า่น 20 คะแนน 

ส่วนท่ี 3 ขอ้ทดสอบการประเมินผลดา้นทกัษะ มี 20 ขอ้ 60 คะแนน ให้
นกัเรียนแสดงการปฏิบตัใิหเ้ห็นในสถานการณจ์ าลอง เกณฑผ์า่น 48 คะแนน  

โดยขอ้ทดสอบการประเมินผลดา้นทกัษะ ใชเ้กณฑด์งัตอ่ไปนี ้ 
ได ้3 คะแนน ถ้านักเรียนสามารถแสดงทักษะไดต้ามทักษะท่ีควร

แสดงโดยไมต่อ้งชีแ้นะ 
ได ้2 คะแนน ถ้านักเรียนสามารถแสดงทักษะไดต้ามทักษะท่ีควร

แสดงโดยชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
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3) น าแบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ทัง้ 2 แบบ 
ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพโดย แบบ
ประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการสอนนักเรียนออทิสติก 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นการสอนทักษะสังคม จ านวน 1 ท่าน 
ผู้เช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นหลักสูตรสุขศึกษา 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล จ านวน 1 ทา่น (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ง) 

โดยใชป้ระเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยใชค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence:IOC) ดงันี ้(มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแน่ใจว่าองค์ประกอบของแบบประเมินผลทักษะในการ

ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
 0 เม่ือแนใ่จวา่องคป์ระกอบของแบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนั

การลว่งละเมิดทางเพศในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
-1 เม่ือแนใ่จวา่องคป์ระกอบของแบบประเมินผลทกัษะในการป้องกนั

การลว่งละเมิดทางเพศในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
ผลการประเมินขอ้ค าถามในองคป์ระกอบของแบบประเมินผลทกัษะใน

การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.60 ถึง 1.00 (ตารางท่ี 30) 

4) ผูว้ิจยัไดแ้กไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ ของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ก่อน
น าไปทดลองใชส้อนนกัเรียนออทิสติก 

5) ผูว้ิจยัตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศ ซึ่งงานวิจยัครัง้นีมี้ผูว้ิจยั และผูช้ว่ยวิจยัอีก 2 คน เป็นผูส้อน และประเมินทกัษะ
ปฏิบตัิพรอ้มกนั ซึ่งไดค้า่ความเช่ือมั่นระหว่างผูส้งัเกต (Interobserver Reliability) (Blanton และ
คนอ่ืน ๆ, 2019) ของแบบประเมินผลทกัษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศเท่ากับ 86.67 
ก่อนไปทดลองจรงิ  
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2.2 แผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

ขัน้ตอนการสรา้งแผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และตรวจสอบคณุภาพเครื่องมืองมือ มีดงันี ้

1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัดท าแผนการสอนการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2) จัดท าแผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จ านวน 5 แผน ประกอบดว้ย 

2.1 แผนการเรียนรูท่ี้ / ครัง้ท่ี 
2.2 หนว่ยการเรียนรู ้
2.3 เวลาเรียน 
2.4 ช่ือเรื่องท่ีจะเรียน 
2.5 สาระการเรียนรูข้องสขุศกึษา 
2.6 มาตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดัชัน้ปี 
2.7 สาระส าคญั 
2.8 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
2.9 การด าเนินกิจกรรม ประกอบดว้ย 

ชว่งการใหข้อ้มลู 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้น า 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้น าเสนอบทเรียนโดยวิธีการสอนตรง 

ชว่งการเสรมิแรงจงูใจ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้น าเสนอบทเรียนโดยการใชเ้รื่องราวทางสงัคม 

ชว่งการพฒันาทกัษะ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกปฏิบตัติามแบบโดยการใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ชว่งสรุปกิจกรรม 
2.10 การประเมินผล 
2.11 เนือ้หาท่ีใชส้อน 

3) น าแผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรกึษาแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบคณุภาพโดยการประเมินแผนการสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
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ออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน 5 ท่าน จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การสอนนกัเรียนออทิสตกิ 1 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นพฤติกรรมศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญดา้น
การวดั และประเมินผล จ านวน 1 ทา่น (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ง) 

โดยใชป้ระเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยใชค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence:IOC) ดงันี ้(มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแนใ่จวา่องคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
 0 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
-1 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
ผลการประเมินขอ้ค าถามในองคป์ระกอบของโปรแกรมไดค้่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีคา่ตัง้แต ่0.60 ถึง 0.80 (ตารางท่ี 30) 
4) ผูว้ิจยัไดแ้กไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ ของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ก่อน

น าไปทดลองใชส้อนนกัเรียนออทิสติก 
2.3 ส่ือ และชุดหนังสือสอนเร่ืองราวทางสังคม (Social Story) 

ขัน้ตอนการสรา้งส่ือ และชุดหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม และตรวจสอบ
คณุภาพเครื่องมือ มีดงันี ้

1) ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าส่ือการสอนส าหรบัใชใ้นการสอนสขุ
ศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม 

2) จัดท าส่ือ และชุดหนังสือสอนเรื่องราวทางสังคม มีลักษณะเป็นส่ือทาง
สายตาท่ีเนน้การสอนสนบัสนุนการเรียนรูผ้่านการมอง โดยมีขนาด และรูปภาพท่ีเหมาะสมกับ
จ านวนกลุม่เด็ก ส่ือการสอนของจรงิ ภาพสถานการณท่ี์เป็นภาพของจริง หนงัสือสอนเรื่องราวทาง
สงัคม 4 เลม่ ประกอบดว้ย 

2.1) ส่ือการสอน หวัขอ้ การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และ
จิตใจตามวยั 
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2.2) ส่ือการสอน หัวข้อ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม
วฒันธรรมไทย 

2.3) ส่ือการสอน หวัขอ้ พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์
2.4) ส่ือการสอน หัวข้อ การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอันตราย และไม่

เหมาะสมในเรื่องเพศ 
2.5) ส่ือการสอน หวัขอ้ การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
2.6) หนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง ฉนัอยูท่ี่โรงเรียน 
2.7) หนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง คนแปลกหนา้เดนิตาม 
2.8) หนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง ฉนัรกัรา่งกายของฉนั 
2.9) หนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง ฉนันา่รกัส าหรบัทกุคน 

3) น าส่ือ และ ชุดหนังสือสอนเรื่องราวทางสังคม ท่ีผ่านการพิจารณาจาก
อาจารยท่ี์ปรกึษาแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพโดยการประเมินส่ือ และ ชดุหนงัสือสอน
เรื่องราวทางสงัคมจ านวน 5 ท่าน จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียน
ออทิสติก 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม จ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรม
ศาสตร ์จ  านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลักสูตรสุขศึกษา 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวัด  และ
ประเมินผล จ านวน 1 ทา่น (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ง) 

โดยใชป้ระเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยใชค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence:IOC) ดงันี ้(มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 

โดยก าหนดเกณฑป์ระเมินดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแนใ่จวา่องคป์ระกอบของส่ือ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทาง

สงัคมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
 0 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของส่ือ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทาง

สงัคมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
-1 เม่ือแน่ใจว่าองคป์ระกอบของส่ือ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทาง

สงัคมในขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
ขอ้ค าถามในองคป์ระกอบของส่ือ และ ชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม

ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีค่า 1.00 (ตารางท่ี 
30) 
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4) ผูว้ิจยัไดแ้กไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ ของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ก่อน
น าไปทดลองใชส้อนนกัเรียนออทิสติก 

 
วิธีด าเนินการทดลอง 

แบบแผนการวิจัย 
การศกึษาครัง้นี ้เป็นการวิจยัก่ึงทดลองท่ีศกึษาประสิทธิภาพของการพฒันาโปรแกรม

การปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้ช้
แบบแผนการทดลองแบบกลุม่เดี่ยว วดัผลก่อน - หลงัการทดลอง (One Group Pretest - Posttest 
Design) (มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566, 88) 

ตาราง 17 แผนการทดลองแบบกลุม่เด่ียว วดัผลก่อน - หลงัการทดลอง (One Group Pretest - 
Posttest Design) 

Pretest Treatment Posttest 
O1 X O2 

 
สัญลักษณท์ีใ่ช้ในแบบแผนการวิจัย 
O1    แทน คะแนนการประเมินก่อนเขา้รบัโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง

เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 (Pretest) 
X    แทน การทดลองโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน

ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
O2   แทน คะแนนการประเมินหลงัเขา้รบัโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ

ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 (Posttest) 
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ภาพประกอบ 8 กระบวนการสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การทดลองการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน

ออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยการทดลองในกลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกแบบเจาะจง โดยมี
นกัเรียนออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 6 คน โดยมีกระบวนการตามภาพประกอบท่ี 8 ซึ่ง
แบง่ออกเป็น 2 ระยะ ดงันี ้

1.1 ระยะก่อนการทดลอง มีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้
1.1.3 ผูว้ิจัยท าการติดต่อครูการศึกษาพิเศษโรงเรียนเรียนรวมแห่งหนึ่งใน

จังหวัดกรุงเทพมหานครเพ่ือท าการคดัเลือกนักเรียนออทิสติกท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ี์ผู้วิจัย
ก าหนดโดยการสอบถามรายช่ือจากครูการศกึษาพิเศษ ระหวา่งเดือน พฤษภาคม 2567 

1.1.4 ท าการนดัประชุมกับผูป้กครองของนกัเรียนออทิสติก เพ่ือใหร้บัทราบ 
และเขา้ใจ จดุประสงค ์และการสอนตามกระบวนการของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และชีแ้จงถึงรายละเอียดการพิทกัษส์ิทธิของ
นกัเรียนออทิสติก โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนการด าเนินการ และประโยชนท่ี์จะไดร้บัจากการ
วิจัยในครัง้นี ้เพ่ือขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจัย เม่ือผูป้กครอง และนักเรียนเขา้ใจใน
วตัถปุระสงค ์และขัน้ตอนการวิจยั และตอบรบัเขา้ร่วมการวิจยั จะใหร้บัทราบในเอกสารใหค้วาม
ยินยอมเขา้รว่มในโครงการวิจยั ซึ่งมีผูป้กครอง และนกัเรียนออทิสตกิตอบรบัทัง้หมด 6 คน 

1.1.5 ผูว้ิจยัอธิบายขัน้ตอน และวิธีการประเมินใหน้กัเรียนออทิสติกทัง้ 6 คน
รบัทราบ และเขา้ใจตามกระบวนการของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

1.1.6 ท าการประเมินก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบประเมินผลทกัษะใน
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศก่อน และหลงัเรียน โดยประเมินทกัษะในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศ โดยเก็บขอ้มลูประเมินก่อนเรียนทัง้ 4 ทกัษะ 

1.1.7 ผูว้ิจัย และผูช้่วยวิจัยอีก 2 คน ท าการวัดค่าความเช่ือมั่นระหว่างผู้
สงัเกต ในวนัท่ี 28 พฤษภาคม 2567 ไดค้วามเช่ือมั่นระหวา่งผูส้งัเกต เทา่กบั 86.67 

1.2 ระยะด าเนินการทดลอง มีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้
1.2.1 เริ่มด าเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 โดยท าการ

สอน 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 15 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ในนกัเรียนออทิสติกเพศชาย
โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนนกัเรียนออทิสติกดวัยตนเอง และ นกัเรียนออทิสติกเพศหญิงใหผู้ว้ิจยัร่วมท่ี
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เป็นเพศหญิงท่ีถูกฝึกสอนใหใ้ชโ้ปรแกรมฯ มาเป็นผูส้อนนกัเรียนออทิสติกเพศหญิง โดยเริ่มเก็บ
ขอ้มลูตัง้แตว่นัท่ี 1 กรกฎาคม 2567 ถึง 30 กนัยายน 2567 

1.2.2 ผูว้ิจยัเริ่มด าเนินการทดลอง ตามขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม และเก็บ
ขอ้มลู ทัง้ 5 แผนการเรียนรูท้ัง้หมด 15 วนั โดยใช้วิธีการสอนตรง (Direct Instruction) ใชเ้รื่องราว
ทางสังคม (Social Story) และ ใชส้ถานการณจ์ าลอง (Simulation) โดยสรุประยะเวลาของการ
ด าเนินกิจกรรมในการสอนแตล่ะแผนไดใ้นตารางท่ี 17 

1.2.3 ในการเก็บคะแนนระหว่างเรียน (ครัง้ท่ี 1 และ 2 ของแผนการเรียนรู)้ 
ผูว้ิจยัไดท้  าการสอนตามคูมื่อโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 3 ชว่ง (ภาพประกอบท่ี 7) ไดแ้ก่ ชว่งการให้
ขอ้มลู (Information) ใชว้ิธีการสอนตรง (Direct Instruction) ช่วงการเสริมแรงจงูใจ (Motivation) 
โดยใชเ้รื่องราวทางสังคม (Social Story) เม่ือเรียนเสร็จแลว้จึงท าการประเมินผลจากการตอบ
ค าถามในแบบประเมินผลทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศระหว่างเรียน ในส่วนของการ
ประเมินผลดา้นความรู ้และประเมินผลดา้นแรงจงูใจ ถา้นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดผ้่านเกณฑ์
ท่ีก าหนดคือ ตอบถกู 4 ค าถามจาก 5 ค าถามทัง้ความรู ้และแรงจงูใจครบทกุคน จึงท าการพฒันา
ทักษะ (Behavioral skills) โดยให้ปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง (Simulation) และท าการเก็บ
คะแนนประเมินผลดา้นทกัษะตอ่ไป ในกรณีท่ีนกัเรียนไมผ่่านเกณฑ ์ใหท้บทวนขอ้มลูโดยใชว้ิธีการ
สอนตรง และเสริมแรงจงูใจโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคม และสดุทา้ยเป็นสรุปกิจกรรม โดยอภิปราย
เก่ียวกับสถานการณ ์พฤติกรรม ผลลพัธข์องการเรียนรู ้และใหข้อ้มูลยอ้นกลบักับนกัเรียนในการ
พฒันาตนเองตอ่ไป 

1.2.4 เม่ือเรียนในครัง้ท่ี 3 ของแผนการเรียนรู ้จะเป็นการเก็บคะแนนหลัง
เรียน (Posttest) โดยใหน้กัเรียนออทิสติกไดป้ฏิบตัใินสถานการณจ์ าลอง (Simulation) และท าการ
ประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศหลงัเรียน จากนัน้จงึเริ่มใชแ้ผนถดัไปในการ
เรียนครัง้ถดัไป  
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ตาราง 18 สรุประยะเวลาของการด าเนินกิจกรรมในการสอนแตล่ะแผน 

คร้ัง
ที ่

แผนการสอน 
ทักษะในการ
ป้องกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ขั้นตอนการสอน ประเมินผล 

1 แผน 1 เรือ่ง 

การเจรญิเติบโต และพฒันาการ
ของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 

ไมม่ี ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 
ไมม่ี 

2 แผน 1 เรือ่ง 

ระบบสบืพนัธุ ์
ไมม่ี ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 
ไมม่ี 

3 แผน 1 เรือ่ง 

การเปลีย่นแปลงทางเพศ และ
ปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม 

ไมม่ี ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 
ไมม่ี 

4 แผน 2 เรือ่ง 

พฤติกรรมทีเ่หมาะสมกบัเพศของ
ตนตามวฒันธรรมไทย 

ทกัษะในการ
ปฏิบตัิตนได้
เหมาะสมตาม
วฒันธรรมไทย 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
ระหวา่ง
เรยีน 

5 แผน 2 เรือ่ง 

พฤติกรรมทีเ่หมาะสมกบัเพศของ
ตนตามวฒันธรรมไทย 

ทกัษะในการ
ปฏิบตัิตนได้
เหมาะสมตาม
วฒันธรรมไทย 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
ระหวา่ง
เรยีน 

6 แผน 2 เรือ่ง 

พฤติกรรมทีเ่หมาะสมกบัเพศของ
ตนตามวฒันธรรมไทย 

ทกัษะในการ
ปฏิบตัิตนได้
เหมาะสมตาม
วฒันธรรมไทย 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
หลงัเรยีน 

7 แผน 3 เรือ่ง 

พฤติกรรมเสีย่งที่อาจน าไปสูก่าร
มีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดส ์

ทกัษะในการ
หลกีเลีย่ง
สถานการณท์ี่

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

ประเมินผล
ระหวา่ง
เรยีน 
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คร้ัง
ที ่

แผนการสอน 
ทักษะในการ
ป้องกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ขั้นตอนการสอน ประเมินผล 

และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
การคมุก าเนิด 

เสีย่งตอ่การถกู
ลว่งละเมดิทาง
เพศ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 
8 แผน 3 เรือ่ง 

พฤติกรรมเสีย่งที่อาจน าไปสูก่าร
มีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดส ์
และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
การคมุก าเนิด 

ทกัษะในการ
หลกีเลีย่ง
สถานการณท์ี่
เสีย่งตอ่การถกู
ลว่งละเมดิทาง
เพศ 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
ระหวา่ง
เรยีน 

9 แผน 3 เรือ่ง 

พฤติกรรมเสีย่งที่อาจน าไปสูก่าร
มีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดส ์
และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
การคมุก าเนิด 

ทกัษะในการ
หลกีเลีย่ง
สถานการณท์ี่
เสีย่งตอ่การถกู
ลว่งละเมดิทาง
เพศ 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
หลงัเรยีน 

10 แผน 4 เรือ่ง 

การปฏิเสธการกระท าทีเ่ป็น
อนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่ง
เพศ 

ทกัษะในการ
ปฏิเสธใน
สถานการณท์ี่
เสีย่งตอ่การถกู
ลว่งละเมดิทาง
เพศ 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
ระหวา่ง
เรยีน 

11 แผน 4 เรือ่ง 

การปฏิเสธการกระท าทีเ่ป็น
อนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่ง
เพศ 

ทกัษะในการ
ปฏิเสธใน
สถานการณท์ี่
เสีย่งตอ่การถกู
ลว่งละเมดิทาง
เพศ 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
ระหวา่ง
เรยีน 

12 แผน 4 เรือ่ง 

การปฏิเสธการกระท าทีเ่ป็น
อนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่ง
เพศ 

ทกัษะในการ
ปฏิเสธใน
สถานการณท์ี่
เสีย่งตอ่การถกู

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

ประเมินผล
หลงัเรยีน 
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คร้ัง
ที ่

แผนการสอน 
ทักษะในการ
ป้องกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ขั้นตอนการสอน ประเมินผล 

ลว่งละเมดิทาง
เพศ 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 
13 แผน 5 เรือ่ง 

การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพ
กบัผูอ้ื่น 

ทกัษะในการสรา้ง 
และรกัษา
สมัพนัธภาพกบั
เพื่อน 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
ระหวา่ง
เรยีน 

14 แผน 5 เรือ่ง 

การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพ
กบัผูอ้ื่น 

ทกัษะในการสรา้ง 
และรกัษา
สมัพนัธภาพกบั
เพื่อน 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
ระหวา่ง
เรยีน 

15 แผน 5 เรือ่ง 

การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพ
กบัผูอ้ื่น 

ทกัษะในการสรา้ง 
และรกัษา
สมัพนัธภาพกบั
เพื่อน 

ใหข้อ้มลู 

  ใชว้ิธีการสอนตรง 

เสรมิแรงจงูใจ 

  ใชเ้รือ่งราวทางสงัคม 

พฒันาทกัษะ 

  ใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ประเมินผล
หลงัเรยีน 

 
จากตาราง 19 แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องการเจริญเติบโต และพัฒนาการของ

ร่างกาย และจิตใจตามวยั จะเป็นการใหข้อ้มูลเท่านัน้ ไม่มีการเสริมแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ 
ดงันัน้จึงไม่มีการเก็บคะแนนประเมินผลทกัษะในแผนการเรียนรูท่ี้ 1 ส่วนในแผนการเรียนรูท่ี้ 2-5 
จะมีการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ ดงันัน้จะมีการเก็บขอ้มลูประเมินผลทกัษะทัง้ 4 
ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 

1.2.6 ผูว้ิจยัไดน้  าผลประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ
ก่อน หลังเรียน และระหว่างเรียน เฉพาะแผนการสอนท่ี 2-5 หรือทักษะท่ี 1-4 มาท าการหาค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ ์80/80 (มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 
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1.3 ระยะหลังการทดลอง มีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้
1.3.1 ผูว้ิจยัประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศก่อน หลงั

เรียน และระหวา่งเรียน (Pre-Posttest) และคา่ E1/E2 เป็นรายบคุคล ตามคูมื่อการใชโ้ปรแกรม 
1.3.2 ผูว้ิจยัน าคะแนนจากแบบประเมินประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการ

ล่วงละเมิดทางเพศก่อน และหลังเรียน โดยใชส้ถิติการหาค่าดชันีประสิทธิผล E.I (มนสิช สิทธิ
สมบรูณ,์ 2566) 

ตาราง 19 สรุประยะเวลาในการด าเนินการในโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

รายละเอียดการด าเนินการ สถานที ่ ระยะเวลา 

ระยะก่อนการทดลอง   
ผูว้ิจยัท าการติดตอ่ครูการศกึษาพิเศษโรงเรยีนเรยีนรวมเพือ่
ท าการคดัเลอืกนกัเรยีนออทิสติกที่มีคณุสมบตัิตามเกณฑ ์

โรงเรยีนเรยีนรวม 15 พฤษภาคม 
2567 

ท าการนัดประชุมกับผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติก 
เพื่อใหร้บัทราบ และเขา้ใจ จุดประสงค ์และการสอนตาม
กระบวนการของโปรแกรมฯ 

โรงเรยีนเรยีนรวม พฤษภาคม 2567 

ผูว้ิจัยอธิบายขัน้ตอน และวิธีการประเมินใหน้กัเรียนออทิ
สติกทั้ง 6 คนรับทราบ และเข้าใจตามกระบวนการของ
โปรแกรมฯ 

โรงเรยีนเรยีนรวม พฤษภาคม 2567 

ท าการประเมินก่อนเรียน (Pretest) โดยเก็บขอ้มลูประเมิน
ก่อนเรยีนทัง้ 4 ทกัษะ 

โรงเรยีนเรยีนรวม พฤษภาคม 2567 

ผูว้ิจัย และผูช้่วยวิจัยอีก 2 คน ท าการวดัค่าความเช่ือมั่น
ระหวา่งผูส้งัเกต 

โรงเรยีนเรยีนรวม 28 พฤษภาคม 
2567 

ระยะด าเนินการทดลอง โรงเรยีนเรยีนรวม  
ท าการสอน แผนการเรียนรู ้ที่  1 การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 

โรงเรยีนเรยีนรวม 8 -19 กรกฎาคม 
2567 

ท าการสอน แผนการเรียนรู ้ที่  1 การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั (ระบบสบืพนัธุ)์ 

โรงเรยีนเรยีนรวม  

ท าการสอน แผนการเรียนรู ้ที่  1 การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั (การเปลีย่นแปลง
ทางเพศ และปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม) 

โรงเรยีนเรยีนรวม  
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รายละเอียดการด าเนินการ สถานที ่ ระยะเวลา 

ท าการสอน แผนการเรียนรูท้ี่ 2 พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนตามวฒันธรรมไทย 

โรงเรยีนเรยีนรวม 23 กรกฎาคม – 2
สงิหาคม 2567 

ท าการสอน แผนการเรียนรูท้ี่ 2 พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนตามวฒันธรรมไทย 

โรงเรยีนเรยีนรวม  

ท าการประเมินผลทกัษะในการปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสมตาม
วฒันธรรมไทย 

โรงเรยีนเรยีนรวม  

ท าการสอน แผนการเรียนรู ้ที่  3 พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์

โรงเรยีนเรยีนรวม 5-16 สงิหาคม 
2567 

ท าการสอน แผนการเรียนรู ้ที่  .3 พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์

โรงเรยีนเรยีนรวม  

ท าการประเมินผลทักษะในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่
เสีย่งตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

โรงเรยีนเรยีนรวม  

ท าการสอน แผนการเรยีนรูท้ี่ 4 การปฏิเสธการกระท าที่เป็น
อนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่งเพศ 

โรงเรยีนเรยีนรวม 19-30 สงิหาคม 
2567 

ท าการสอน แผนการเรยีนรูท้ี่ 4 การปฏิเสธการกระท าที่เป็น
อนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรือ่งเพศ 

โรงเรยีนเรยีนรวม  

ท าการประเมินผลทักษะในการปฏิเสธในสถานการณ์ที่
เสีย่งตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

โรงเรยีนเรยีนรวม  

ท าการสอน แผนการเรียนรู ้ที่  5 การสร้าง และรักษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 

โรงเรยีนเรยีนรวม 2-13 กนัยายน 
2567 

ท าการสอน แผนการเรียนรู ้ที่  5 การสร้าง และรักษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 

โรงเรยีนเรยีนรวม  

ท า ก า รประ เมิ นผลทักษะ ในการสร้า ง  และรักษา
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 

โรงเรยีนเรยีนรวม  

 
4. การพทัิกษสิ์ทธิของผู้ให้ข้อมูล 

ผูว้ิจยัส่งเคา้โครงปริญญานิพนธเ์ขา้รบัการพิจารณาจริยธรรม โครงการวิจยัท่ีท าใน
มนุษยจ์าก คณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าในมนุษยบ์ณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขท่ีโครงการวิจัย SWUEC/G-149/2566E เม่ือผ่านการอนุมตัิ
ผูว้ิจยัไดท้  าการพิทกัษส์ิทธิของกลุ่มเปา้หมาย โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนการด าเนินการ  และ
ประโยชนท่ี์จะไดร้บัจากการวิจัยในครัง้นี ้เพ่ือขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจัย พรอ้มทัง้



  169 

ชี ้แจงว่าการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย ครั้ง นี ้จะไ ม่มีผลกระทบใด ๆ เ ม่ือ
กลุ่มเปา้หมายท่ีใชใ้นการวิจยัเขา้ใจในวตัถุประสงค์ และขัน้ตอนการวิจยั และตอบรบัเขา้รว่มการ
วิจยั จะมีเอกสาร หนงัสือใหค้วามยินยอมเขา้รว่มในโครงการวิจยัใหล้งนามตอ่การเขา้รว่มการวิจยั 
ซึ่งขอ้มลูทกุอย่างจะถือเป็นความลบั และน ามาใชต้ามวตัถปุระสงคข์องการวิจยันีเ้ท่านัน้ รวมทัง้มี
การใชร้หสัแทนช่ือจรงิของกลุม่เปา้หมาย ผลการวิจยัจะน าเสนอขอ้มลูตา่ง ๆ ในภาพรวม และหาก
มีขอ้สงสยัเก่ียวกบัการท าวิจยั สามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา 
 

5. สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
5.1 วิเคราะหข้์อมูลเชิงปริมาณ 
เม่ือรวบรวมข้อมูลได้ครบแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล ท าการ

วิเคราะหจ์ากแบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศก่อน หลังเรียน และ
ระหวา่งเรียน โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubrics Score (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2567, 265)  

5.2 วิเคราะหข้์อมูลเชิงคุณภาพ 
ท าการวิเคราะห ์ขอ้มลูจากแบบประเมินผลทกัษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทาง

เพศ โดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) และ น าคะแนนการประเมินจากการสังเกต
ทกัษะท่ีไดจ้ากแบบประเมินฯ มาวิเคราะหข์อ้มลู  

 
โดยใชส้ถิตดิงันี ้

1) คา่รอ้ยละ ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

 

 
เม่ือ P แทน คา่รอ้ยละ 

   F แทน ความถ่ี 
   N แทน จ านวนทัง้หมด 
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2) คา่เฉล่ีย ( ) ใชส้ตูร ดงันี ้(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

 

 
  เม่ือ  แทน คา่เฉล่ีย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   n แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
3) คา่ E1 ใชส้ตูร ดงันี ้(มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 
 

 

 
เม่ือ  E1 แทน ประสิทธิภาพท่ีเกิดขึน้ในระหวา่งการใชโ้ปรแกรม 

  แทน คะแนนรวมของทกุคนจากแบบฝึกหดัย่อยในแตล่ะชดุ 
   N แทน จ านวนนกัเรียนออทิสตกิ 

 A แทน ผลรวมของคะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัยอ่ย 
 
 
4) คา่ E2 ใชส้ตูร ดงันี ้(มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 
 

 
 

เม่ือ E2 แทน ประสิทธิภาพท่ีเกิดขึน้หลงัใชโ้ปรแกรม 

  แทน คะแนนรวมของทกุคนจากการทดสอบสรุป 
   N แทน จ านวนนกัเรียนออทิสตกิ 

 B แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบตัหิลงัการใช ้
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5) คา่ E.I. ใชส้ตูร ดงันี ้(มนสิช สิทธิสมบรูณ,์ 2566) 
 

 
 

เม่ือ E.I. แทน ดชันีประสิทธิผลของโปรแกรมฯ 

 แทน ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ 

 แทน ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ 
   N แทน จ านวนนกัเรียนออทิสตกิ 

 A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบฯ 
 
6) ค่าความเช่ือมั่นระหว่างผู้สังเกต ( Interobserver Reliability) ใช้สูตร ดังนี ้

(Blanton และคนอ่ืน ๆ, 2019) 
 

 

 
เม่ือ IOR แทน คา่ความเช่ือมั่นระหวา่งผูส้งัเกต 

   A แทน คา่ท่ีเห็นตรงกนัระหวา่งผูส้งัเกต 3 คน 
   D แทน คา่ท่ีเห็นไมต่รงกนัระหวา่งผูส้งัเกต 3 คน  
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ข้ันตอนที่ 2 ปรับปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

การปรบัปรุงโปรแกรม มีจุดประสงคเ์พ่ือน าโปรแกรมท่ีไดน้  าไปทดลองใช้ และ
ประเมินผลการใชแ้ลว้ มาปรบัปรุงเป็นโปรแกรมการสอนฉบบัสมบูรณ ์พรอ้มท่ีจะน าไปใช้ และ
เผยแพรต่อ่ไป โดยการน าผลการประเมินก่อน และหลงัเขา้รบัการพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการ
ล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มาวิเคราะหข์้อมูล และ
ปรบัปรุงโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4-6 ท่ีพฒันาแลว้ใหส้มบรูณ ์

1. ผู้ให้ข้อมูล 
1.1 ผูว้ิจัย ในฐานะเป็นครูผูส้อนหลักในนักเรียนออทิสติกเพศชาย ในการพัฒนา

โปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
1.2 ผูว้ิจยัรว่ม ทัง้ 2 คน ในฐานะเป็นครูผูส้อนหลกัในนกัเรียนออทิสติกเพศหญิง ใน

การพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 

1.3 ผูป้กครองของนักเรียนออทิสติกท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัในขัน้ตอนนีคื้อ แบบตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการ

วิจยั โดยผูว้ิจยั และผูว้ิจยัร่วม ทัง้ 2 คน รวม 3 คน โดยมีขอ้ค าถามประเมินความเหมาะสมของ
องคป์ระกอบในโปรแกรมฯ ทัง้หมด 2 ตอน ไดแ้ก่ 

2.1 แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มี 3 ดา้น ดงันี ้

2.1.1 คู่มือโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ประกอบไปดว้ย 1) เป้าหมายของโปรแกรมฯ 2) ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้อง 3) กระบวนการการถ่ายทอดให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 4) เทคนิคท่ีจะกระตุน้
กระบวนการเรียนรู ้5) รูปแบบการสอนในแผนการจัดการเรียนรู ้6) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  
7) การประเมินผล เครื่องมือ และ วิธีการวดั 8) หวัขอ้การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน 

2.1.2 แผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ประกอบไปดว้ย 1) แผนการเรียนรูท่ี้ 1 การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 2) พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรม
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ไทย 3) พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 4) การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย 
และไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ 5) การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 6) แบบประเมินผลทกัษะ
ในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 7) แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศระหวา่งเรียน 

2.1.3 ส่ือ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) ประกอบไป
ดว้ย ชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) 4 เลม่ 1) เรื่อง ฉนัอยูท่ี่โรงเรียน 2) เรื่อง คน
แปลกหนา้เดนิตาม 3) เรื่อง ฉนัรกัรา่งกายของฉนั 4) เรื่อง ฉนันา่รกัส าหรบัทกุคน 

2.2 ผูว้ิจยัแกไ้ขปรบัปรุงแบบประเมินโปรแกรม และไดก้ารพฒันาโปรแกรมการ
ปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เหมาะกบับริบท
ไทย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลูในขนัตอนท่ี 2 
ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการ

ล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 -6 หลังทดลองใช้แล้ว 
ประกอบดว้ย 4 สว่น ไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี 1 วิเคราะห์โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ประกอบไปดว้ย ประกอบไปดว้ย 1) เปา้หมายของโปรแกรมฯ 2) 
คณุสมบตัิของผูเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ 3) ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 4) กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสม
กบักลุ่มเปา้หมาย 5) เทคนิคท่ีจะกระตุน้กระบวนการเรียนรู ้6) รูปแบบการสอนในแผนการจดัการ
เรียนรู ้7) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 8) การประเมินผล เครื่องมือ และ วิธีการวดั 9) หวัขอ้การ
เรียนรูใ้นแตล่ะแผน 

ส่วนท่ี 2 วิเคราะหค์ูมื่อโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ประกอบด้วย แผนการเรียนรู้ท่ี  1 การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 2) พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรม
ไทย 3) พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ ์4) การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย 
และไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ 5) การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 6) แบบประเมินผลทกัษะ
ในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 7) แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศระหวา่งเรียน 
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สว่นท่ี 3 วิเคราะหส่ื์อ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) ประกอบ
ไปดว้ย ส่ือ และชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) ประกอบไปดว้ย ชดุหนงัสือสอน
เรื่องราวทางสงัคม (Social Story) 4 เล่ม 1) เรื่อง ฉันอยู่ท่ีโรงเรียน 2) เรื่อง คนแปลกหนา้เดินตาม 
3) เรื่อง ฉนัรกัรา่งกายของฉนั 4) เรื่อง ฉนันา่รกัส าหรบัทกุคน 

ตาราง 20 แสดงการปรบัปรุงโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ก่อนปรับปรุงโปรแกรมฯ หลังปรับปรุงโปรแกรมฯ 

1.คูม่ือโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรยีนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 
1.1 เปา้หมายของโปรแกรมฯ เพิ่มคณุสมบตัิของผูเ้ขา้รว่มฯ 
1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง น ากระบวนการการถ่ายทอดให้

เหมาะสมกับกลุ่ม เป้าหมายมา
รวมกนั เนื่องจากเนือ้หาคลา้ยกนั 

1.3 กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย น าไปรวมกบัทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 
1.4 เทคนิคที่จะกระตุน้กระบวนการเรยีนรู ้ ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
1.5 รูปแบบการสอนในแผนการจดัการเรยีนรู ้ น าไปรวมกับขั้นตอนการด า เนิน

กิจกรรมเนื่องจากเนือ้หาคลา้ยกนั 
1.6 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
1.7 การประเมินผล เครือ่งมือ และวิธีการวดั เพิ่มการวดัทกัษะทัง้ 4 
1.8 หวัขอ้การเรยีนรูใ้นแตล่ะแผน ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
2. แผนการสอนโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรยีนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 
2.1 แผนการเรยีนรูท้ี่ 1 ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
2.2 แผนการเรยีนรูท้ี่ 2 ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
2.3 แผนการเรยีนรูท้ี่ 3 ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
2.4 แผนการเรยีนรูท้ี่ 4 ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
2.5 แผนการเรยีนรูท้ี่ 5 ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
2.6 แบบบนัทกึคะแนนทกัษะการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ แยกเครืองมือวัด ก่อน หลัง  และ

ระหวา่งเรยีนใหช้ดัเจน 
3. สือ่ และชดุหนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม (Social Story) 
3.1 สือ่ และหนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม เรือ่ง ฉนัอยูท่ี่โรงเรยีน ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
3.2 สื่อ และหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง คนแปลกหนา้เดิน
ตาม 

ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้
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ก่อนปรับปรุงโปรแกรมฯ หลังปรับปรุงโปรแกรมฯ 

3.3 สื่อ และหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง ฉันรกัร่างกายของ
ฉนั 

ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้

3.4 สื่อ และหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง ฉนัน่ารกัส าหรบัทกุ
คน 

ไมม่ีการแกไ้ขสามารถน าไปใชไ้ด ้

จากตารางท่ี 21 การปรบัปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีการปรบัปรุงโดยเปา้หมายของโปรแกรมฯ ไดเ้พิ่มเพิ่ม
คณุสมบตัิของผูเ้ขา้ร่วมฯ น ากระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายมารวมกับ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และน ารูปแบบการสอนในแผนการจดัการเรียนรู้ไปรวมกับขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรม เน่ืองจาก 2 ประเด็นนีมี้เนือ้หาคลา้ยกันจึงน ามารวมกันท าใหท้  าใหโ้ปรแกรมฯ มีความ
กระชบั ในส่วนการประเมินผล เครื่องมือ และวิธีการวดั ท าการปรบัโดยการเพิ่มการวดัทกัษะทัง้ 4 
ใหช้ดัเจน โดยแผนการเรียนรูท่ี้ 1 ไม่มีการเก็บคะแนนทกัษะ แตมี่การเก็บคะแนนเฉพาะแผนการ
เรียนรูท่ี้ 2-5 เท่านัน้ และแบบประเมินผลทกัษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ไดท้  าการ
ปรบัแยกเครืองมือวัด ก่อน หลงั และระหว่างเรียนใหช้ดัเจน เป็น 2 แบบคือ 1) แบบประเมินผล
ทกัษะในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศก่อน และหลงัเรียน และ 2) แบบประเมินผลทกัษะใน
การปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศระหว่างเรียน และการสมัภาษณผ์ูป้กครอง สรุปไดว้่า ก่อนท่ีจะ
เข้าร่วมโปรแกรมผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ได้ค  านึงถึงเรื่องล่วงละเมิดทางเพศมาก่อน แต่จะมี
ผูป้กครองบางคนท่ีจะสอนการดแูลสขุอนามยัใหบ้า้ง ซึ่งเม่ือหลงัจากเขา้รบัโปรแกรมแลว้ฯ เห็นได้
อย่างชัดเจนว่า นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมท่ีต่างไปจากเดิม คือ สงวนตวัมากขึน้ มีการมา
สอบถามถึงวิธีการดูแลสุขอนามัยมากขึน้ และความเห็นดา้นการปรบัปรุงโปรแกรม ผูป้กครอง
ทั้งหมด ให้การตอบรับการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ว่าเป็นโปรแกรมฯ ท่ีดี มีประโยชน ์กับนักเรียน 
ออทิสติก สรุปการปรบัปรุงจากฉบบัรา่งจาก 9 องคป์ระกอบ เหลือ 6 องคป์ระกอบ (ภาพประกอบ
ท่ี 14) โดยการปรบัปรุงนี ้ท าใหโ้ปรแกรมฯ มีความกระชบั เหมาะกบัการน าไปใชง้านตอ่ไป 

3. การวิเคราะหข้์อมูล และสถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
3.1 วิเคราะหข้์อมูลเชิงคุณภาพ 
ท าการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั จากแบบตรวจสอบคณุภาพฯ 

โดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยน าไปปรบัปรุงเป็นโปรแกรมการป้องกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีสมบรูณ ์(ภาพประกอบท่ี 14)   
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

การวิจยัเพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัโดยการศกึษาตามกระบวนการ 
และขัน้ตอนตา่ง ๆ เป็นการวิจยั และพฒันา (Research and Development) ไดมี้การด าเนินการ
เป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การศกึษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ระยะท่ี 2 การสรา้งโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ระยะท่ี 3 การทดลองใช้ และปรบัปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการป้องกัน
การล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

ผูว้ิจยัไดศ้กึษาสภาพปัจจบุนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการ
ลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยมีทัง้หมด 3 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกบัศกึษาสภาพปัจจบุนั และปัญหาในการปอ้งกนัการลว่งละเมิด

ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
ตอนท่ี 3 แนวทางการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
โดยมีผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้  
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ตาราง 21 สรุปขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน รอ้ยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

รวม 

 
9 
46 
55 

 
16.4 
83.6 
100 

2. วฒุิการศกึษา 

ครุศาสตรบณัฑิต 
การศกึษาบณัฑิต 
ศกึษาศาสตรบณัฑิต 
การศกึษามหาบณัฑิต 
ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 

รวม 

 
44 
7 
1 
1 
1 
1 
55 

 
80 
12.7 
1.8 
1.8 
1.8 
1.8 
100 

3. สาขาวชิา 
การศกึษาพิเศษ 
การบรหิารการศกึษา 
การศกึษาพิเศษ-ภาษาไทย 
การศกึษาพิเศษ และคอมพิวเตอร ์
จิตวิทยาเด็กพิเศษ 
จิตวิทยา และการแนะแนว(การศกึษาพิเศษ) 
จิตวิทยาครูการศกึษาพิเศษ 

รวม 

 
46 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
55 

 
85.2 
3.7 
1.9 
1.9 
1.9 
1.9 
1.9 
100 

4. ต าแหนง่ 
ครูผูช้่วย 
ครู คศ. 1 
ครู คศ. 2 
ครู คศ. 3 

รวม 

 
3 
25 
17 
10 
55 

 
5.5 
45.5 
30.9 
18.2 
100 

5. ประสบการณใ์นการสอนเดก็นกัเรยีนออทิสติก 
1 - 4 ปี 
5 - 9 ปี 

 
15 
17 

 
27.3 
30.9 
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รายการ จ านวน รอ้ยละ 
10 - 14 ปี  
ตัง้แต ่15 ปี ขึน้ไป 

11 
12 

20 
21.8 

6. ประสบการณใ์นการสอนนกัเรยีนออทิสติกในช่วงชัน้ตา่ง ๆ 
ประถมศกึษาปีที่ 1-3 
ประถมศกึษาปีที่ 4-6 
มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 
มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 
อนบุาล 
ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ 

 
42 
44 
14 
5 
1 
1 

 
76.4 
80 
25.5 
9.1 
1.8 
1.8 

7. ประสบการณใ์นการสอนนกัเรยีนออทิสติกในระดบัตา่ง ๆ 
ระดบั 1 ตอ้งการความช่วยเหลอื 
ระดบั 2 ตอ้งการความช่วยเหลอืที่เป็นรูปธรรม 
ระดบั 3 ตอ้งการความช่วยเหลอืที่เป็นรูปธรรมอยา่งมาก 

 
40 
39 
22 

 
72.7 
70.9 
40 

 
จากตารางท่ี 22 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ต าแหน่ง 

ประสบการณ ์ในการสอน ผูต้อบสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 46 คน เพศชาย 9 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.6 
และ 16.4 ตามล าดบั วฒุิการศกึษาสว่นใหญ่เป็นครุศาสตรบ์ณัฑิต รองลงมาเป็นการศกึษาบณัฑิต 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต การศึกษามหาบัณฑิต ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต และศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต รอ้ยละ 80 12.7 1.8, 1.8 1.8 และ 1.8 ตามล าดบั ขอ้มลูดา้นสาขาวิชา สว่นใหญ่เป็น
สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ รองลงมาเป็น การบริหารการศึกษา, การศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย, 
การศึกษาพิเศษ และคอมพิวเตอร,์ จิตวิทยาเด็กพิเศษ, จิตวิทยา และการแนะแนว(การศึกษา
พิเศษ) และ จิตวิทยาครูการศึกษาพิเศษ รอ้ยละ 85.2 3.7 1.9 1.9 1.9 1.9 และ 1.9 ตามล าดบั 
ขอ้มูลดา้นประสบการณใ์นการสอนเด็กออทิสติก 5-9 ปี มากท่ีสุด รองลงมาคือ 1-4 ปี, 10-14 ปี 
และ 15 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 30.9 27.5 21.8 และ 20 ตามล าดบั  และ เคยสอนนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ระดับความรุนแรง (Severity) ตามเกณฑ์ของ DSM-V ในระดับ ต้องการให้การช่วยเหลือ 
(Requiring support) จ  านวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.7 ของผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 
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ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปัจจุบนั และปัญหาในการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 

การแปลความหมาย 
ระดบัความคิดเห็นของครูท่ีมีความคิดเห็นตรงกับสภาพสภาพปัจจุบนั และ

ปัญหาในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติก  จากค่าเฉล่ีย แบ่งเป็น 5 
ระดบั ดงันี ้

4.51 - 5.00 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัมากท่ีสดุ 
3.51 - 4.50 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัปานกลาง 
1.51 - 2.50 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัระดบันอ้ย 
1.00 - 1.50 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

ตาราง 22 สรุปสอบถามเก่ียวกบัสภาพปัจจบุนั และปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ 

ข้อ ค าถามสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติก 

 S.D. ผล 

 ดา้นท่ี 1 ปัญหาเรือ่งเพศของนกัเรยีนออทิสติก    
1.1 นกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทาง

เพศในท่ีสาธารณะ 
3.04 1.23 ปานกลาง 

1.2 นกัเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมการแสดงความสนใจ และเขา้หา 
ใกลชิ้ดบคุคลที่สนใจ อยา่งไมเ่หมาะสม 

.982  1.22 ปานกลาง 

1.3 นกัเรียนออทิสติกไม่รูจ้ักปฏิเสธเมื่อบุคคลที่ไม่รูจ้ักพยายามมา
สมัผสัรา่งกาย 

523.  1.31 ปานกลาง 

1.4 นกัเรียนออทิสติกมกัมีพฤติกรรมสมัผสัอวยัวะเพศที่ไมเ่หมาะสม 
เช่น จบั เกา เลน่ในที่สาธารณะ 

13.5  1.36 ปานกลาง 

 รวม 023.  1.28 ปานกลาง 
 ดา้นท่ี 2 ปัญหาเรือ่งหลกัสตูรในการสอนนกัเรยีนออทิสติก    

2.1 สาระการเรียนรูแ้กนกลางในวิชาสขุศกึษามีหลายประเด็นท่ีสอน
ใหน้กัเรียนออทิสติกสามารถดแูลตนเอง และป้องกนัตนเองจาก
พฤติกรรมที่น  าไปสูค่วามเสีย่งตอ่การลว่งละเมิดทางเพศ 

3.35 1.04 ปานกลาง 
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ข้อ ค าถามสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติก 

 S.D. ผล 

2.2 สาระการเรียนรู ้แกนกลางวิชาสุขศึกษาที่ เ ก่ียวกับการสอน
พฤติกรรมทางเพศเหมาะสมกบัการสอนนกัเรยีนออทิสติก 

513.  1.01 ปานกลาง 

2.3 การเรียน และเข้าใจเนือ้หาวิชาสุขศึกษาที่เก่ียวกับการสอน
พฤติกรรมทางเพศเหมาะสมจะท าใหน้กัเรียนออทิสติกป้องกัน
การลว่งละเมิดทางเพศได ้

3.35 1.04 ปานกลาง 

2.4 ควรเพิ่มจ านวนชั่วโมงในการเรียนวิชาสขุศึกษาส าหรบันกัเรียน
ออทิสติก 

3.35 1.11 ปานกลาง 

2.5 เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนพฤติกรรมทางเพศเหมาะสม และ
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ มีเพียงพอในการเรียนสุข
ศกึษา 

523.  0.97 ปานกลาง 

2.6 เนือ้หาสขุศึกษาสามารถสอนการปฏิบตัิตนใหเ้หมาะสมกบัเพศ
ของตนเองใหเ้หมาะสมกบับรบิทประเทศไทยได ้

923.  0.96 ปานกลาง 

2.7 การสอนเพศศึกษาจะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการล่วงละเมิด
ทางเพศในนกัเรยีนออทิสติกได ้

3.58 1.15 มาก 

2.8 ควรเริม่สอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศใหก้บันกัเรยีน 
ออทิสติกตัง้แตอ่าย ุ11-12 ปี หรอืประถมศกึษาปีที่ 4-6 

3.80 1.18 มาก 

 รวม 3.39 1.06 ปานกลาง 
 ดา้นท่ี 3 ดา้นการจดักิจกรรม    

3.1 การจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาแบบเด็กทั่วไป ไม่สามารถท า
ใหน้กัเรยีนออทิสติกเขา้ใจได ้

3.65 1.02 มาก 

3.2 ควรจดักิจกรรมใหห้ลากหลายสถานการณเ์พื่อใหน้กัเรยีน 
ออทิสติกเขา้ใจวิธีเลีย่งการลว่งละเมิดส าหรบัสถานการณน์ัน้ ๆ 

224.  0.79 มาก 

3.3 การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศควรจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัลกัษณะของนกัเรยีนออทิสติกโดยเฉพาะบคุคล 

4.35 0.73 มาก 

3.4 กิจกรรมที่เหมาะสมกบัการเรียนรูค้วรเป็นการสรา้งสถานการณ์
จ าลอง หรอืการแสดงบทบาทสมมติ 

3.95 0.97 มาก 

3.5 กิจกรรมที่เหมาะสมกบัการเรียนรูค้วรเนน้การพฒันาทกัษะการ
สือ่สารเพื่อใหรู้จ้กัการตอบสนองอยา่งเหมาะสม 

24.0  0.89 มาก 

 รวม 4.04 0.88 มาก 

 ดา้นท่ี 4 ดา้นสือ่ที่ใช ้    
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ข้อ ค าถามสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติก 

 S.D. ผล 

4.1 สื่อ และสิ่งสนบัสนนุการเรียนรูท้ี่ใชค้วรมีภาพประกอบ อาจเป็น
วีดีโอ หรอืรูปภาพสถานการณจ์รงิ 

3.73 0.99 มาก 

4.2 ควรเพิ่มสื่อที่ใชใ้นการสอนการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศใน
นกัเรยีนออทิสติกโดยเฉพาะ 

314.  0.82 มาก 

 รวม 3.93 0.90 มาก 

 ดา้นท่ี 5 ดา้นวดัผล และการประเมินผล    

5.1 การวัดผลการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศควรให้นักเรียน
แสดงทกัษะใหเ้ห็นในสถานการณจ์ าลอง 

3.64 0.97 มาก 

5.2 การวดัผลการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศควรวดัความรูค้วบคู่
ไปกบัการแสดงทกัษะ 

3.76 0.92 มาก 

5.3 เกณฑท์ี่เหมาะสมส าหรบัใชป้ระเมินผลวา่นกัเรยีน 
ออทิสติกมีความรูค้วามเขา้ใจในการป้องกนัการลว่งละเมิดทาง
เพศ คือนักเรียนออทิสติกแสดงทักษะที่ถูกต้องให้เห็นใน
สถานการณจ์ าลอง 

3.84 0.92 มาก 

 รวม 3.75 0.94 มาก 

 
จากตารางท่ี 23 สรุปการศึกษาสภาพปัจจุบนั และปัญหาในการป้องกนัการล่วงละเมิด

ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก มี 5 ดา้น โดยในภาพรวมของปัญหาทัง้ 5 ดา้น พบวา่ ดา้นท่ีเป็น
ปัญหามากท่ีสุดคือดา้นท่ี 3 ดา้นการจดักิจกรรม ซึ่งปัญหาดงักล่าวระดบัมีความคิดเห็นตรงกับ
สภาพปัจจบุนัในระดบัมาก (  = 4.04 ,S.D. = 0.88) โดยครูการศกึษาพิเศษเห็นว่าการสอนการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศควรจัดกิจกรรมใหเ้หมาะสมกับลักษณะของนักเรียนออทิสติก
โดยเฉพาะบคุคล (  = 4.35, S.D. = 0.73) ดา้นท่ีพบปัญหารองลงมาคือ ดา้นท่ี 4 ดา้นส่ือท่ีใช ้ซึ่ง
ปัญหาดงักล่าวระดบัมีความคิดเห็นตรงกบัสภาพปัจจบุนัในระดบัมาก (  = 3.93, S.D. = 0.90) 
โดยครูมีความเห็นว่าควรเพิ่มส่ือท่ีใชใ้นการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียน 
ออทิสติกโดยเฉพาะ (  = 4.13, S.D. = 0.82) ดา้นท่ีพบปัญหารองลงมาคือดา้นท่ี 5 ดา้นวดัผล 
และการประเมินผล ซึ่งปัญหาดงักล่าวระดบัมีความคิดเห็นตรงกับสภาพปัจจุบนัในระดับมาก  
(  = 3.75, S.D. = 0.94) โดยเกณฑท่ี์เหมาะสมส าหรบัใชป้ระเมินผลวา่นกัเรียนออทิสตกิมีความรู้
ความเขา้ใจในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ คือนกัเรียนออทิสตกิแสดงทกัษะท่ีถกูตอ้งใหเ้ห็น
ในสถานการณจ์ าลอง ดา้นท่ีพบปัญหารองลงมาคือดา้นท่ี 2 ปัญหาเรื่องหลกัสตูรในการสอนเด็ก
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ออทิสติก  ซึ่งปัญหาดังกล่าวระดับมีความคิดเห็นตรงกับสภาพปัจจุบันในระดับปานกลาง  
(  = 3.39, S.D. = 1.06) โดยควรเริ่มสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศให้กับนักเรียน 
ออทิสตกิตัง้แตอ่าย ุ11-12 ปี หรือประถมศกึษาปีท่ี 4-6 (  = 3.80, S.D. = 1.06) และ ดา้นท่ีเป็น
ปัญหานอ้ยท่ีสุดคือดา้นท่ี 1 ปัญหาเรื่องเพศของเด็กออทิสติก ซึ่งปัญหาดงักล่าวระดบัมีความ
คิดเห็นตรงกับสภาพปัจจุบนัในระดบัปานกลาง (  = 3.20, S.D. = 1.28) โดยครูพบว่านกัเรียน
ออทิสติกมักมีพฤติกรรมสัมผัสอวัยวะเพศท่ีไม่เหมาะสม เช่น จับ เกา เล่นในท่ีสาธารณะ  
(  = 3.51, S.D. = 1.36) สรุปแลว้พบว่า ในโรงเรียนเรียนรวมมีปัญหาในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิในระดบัมาก (  = 3.75, S.D. = 0.94) 

จากการศึกษาสภาพปัจจุบนั พบว่านกัเรียนมีพฤติกรรมสมัผสัอวยัวะเพศท่ีสาธารณะ
ทั้งนีเ้ป็นเพราะปัญหาท่ีแสดงออกให้เห็นเป็นพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกจะมีลักษณะท่ี
แตกตา่งกนัออกไป ซึ่งนกัเรียนออทิสติกเม่ือเขา้สู่วยัรุน่แลว้จะมีการแสดงพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสม
ในท่ีสาธารณะ สอดคลอ้งกับปัญหาในดา้นท่ี 1 โดยครูพบว่านักเรียนออทิสติกมักมีพฤติกรรม
สมัผสัอวยัวะเพศท่ีไมเ่หมาะสม เชน่ จบั เกา เลน่ในท่ีสาธารณะ และครูใหค้วามส าคญักบัการสอน
การปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศควรจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกับลกัษณะของนกัเรียนออทิสติก
โดยเฉพาะบคุคล  

สภาพปัญหาท่ีพบคือ การจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมเฉพาะบุคคล ซึ่งปัญหาดา้นการสอน
จะสอดคลอ้งกับปัญหาในดา้นท่ี 4 เรื่องของส่ือท่ีใช ้ โดยครูมีความเห็นว่าควรเพิ่มส่ือท่ีใชใ้นการ
สอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกโดยเฉพาะใหเ้หมาะกบัปัญหาของแต่
ละบุคคล และในการสอนควรใช้เป็นสถานการณ์จ าลอง ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลโดยเกณฑ์ท่ี
เหมาะสมส าหรบัใชป้ระเมินผลว่านักเรียนออทิสติกมีความรูค้วามเขา้ใจในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศ คือนกัเรียนออทิสติกแสดงทกัษะท่ีถกูตอ้งใหเ้ห็นในสถานการณจ์ าลอง เน่ืองจาก
สถานการณก์ารล่วงละเมิดทางเพศนัน้ไม่สามารถสอนในสถานการณจ์ริงได ้จึงควรใหน้กัเรียน
ออทิสติกแสดงทกัษะ และวดัผลจากสถานการณจ์ าลองแทน และควรเริ่มสอนการปอ้งกนัการลว่ง
ละเมิดทางเพศประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

นอกจากนีย้งัพบปัญหาจากขอ้ค าถามปลายเปิดท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงรายละเอียดเพิ่มเติม
คือ นักเรียนออทิสติกเคยแสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ ไดแ้ก่พฤติกรรมจบั
อวยัวะเพศตนเอง การเล่นอวยัวะเพศตนเอง เกาอวยัวะเพศ กระตุน้ตนเอง และคนอ่ืน จบัหนา้อก 
ช่วยเหลือตนเอง ค่อนขา้งพบเจอไดม้าก นอกจากนีย้งัมีการสมัผสัเพศตรงขา้ม หอมเพ่ือน กอด
เพ่ือนเพศตรงขา้ม โดยท่ีอีกฝ่ายยงัไมไ่ดย้ินยอม รวมไปถึงการปล่อยใหเ้พศตรงขา้ม ใกลช้ิดตนเอง 
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ไม่ปอ้งกนัตนเองเม่ือคนอ่ืนเขา้ใกล้ และยงัพบปัญหาเฉพาะในนกัเรียนออทิสติกเพศหญิงว่าเวลา
นั่งจะไมเ่รียบรอ้ย นั่งถ่างขา การถอดเสือ้เล็กนอ้ยในท่ีแจง้ ถลกกระโปรง เขา้หอ้งน า้ไมปิ่ดประตู 

นอกจากนีย้งัมีประเด็นดา้นอุปสรรคท่ีท าใหไ้ม่สามารถสอนการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศในนกัเรียนออทิสติก โดย 1) ประเด็นดา้นการส่ือสาร และความเขา้ใจของนกัเรียนออทิ
สติกมีดงันี ้นกัเรียนไม่เขา้ใจความหมายในเรื่องเพศ หรือไม่สามารถอธิบายได ้นกัเรียนตอบสนอง
ต่อการเรียนรูไ้ม่เท่ากันมากน้อยตามระดับสติปัญญา นักเรียนไม่เขา้ใจอย่างแทจ้ริงถึงผลการ
กระท าท่ีนักเรียนไดก้ระท าว่าท าแบบนีแ้ลว้จะส่งผลอะไรตามมา นักเรียนไม่มีภาษาท าให้เป็น
อปุสรรคดา้นการส่ือสาร 2) ประเด็นดา้นการจดัการอารมณ ์และพฤติกรรมของนกัเรียนออทิสติก 
ไดแ้ก่ ไม่มีวิธีการจัดการอารมณ์ของนักเรียนไม่ใหเ้ส่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ นักเรียนไม่
สามารถควบคมุอารมณไ์ดเ้ม่ือเจอสถานการณจ์ริง นกัเรียนไม่เขา้ใจอารมณท่ี์เกิดขึน้ไม่สามารถ
ควบคมุอารมณต์นเองได ้3) ประเด็นดา้นผูส้อน และนกัเรียน ไดแ้ก่ ความแตกต่างดา้นเพศของ
ครูผูส้อน และนกัเรียนท่ีอาจสอนในบางประเดน็ไมล่กึซึง้หรือขดักบัวฒันธรรมของประเทศไทย และ 
ครูขาดความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการสอนเพศศึกษาใหแ้ก่นกัเรียนออทิสติก 4) ประเด็นดา้นการ
สนับสนุนจากผูป้กครองมีดงันี ้ผูป้กครองไม่เอาใจใส่ดูแล ขาดการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง และ
ครอบครวัของนกัเรียนไมใ่หค้วามรว่มมือกบัครู 

ประเด็นดา้นวิธีการท่ีครูใชเ้ม่ือเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม วิธีการ
ท่ีครูเลือกใชไ้ดแ้ก่ 1) วิธีการพดูคยุ อธิบายดว้ยเหตผุล เรื่องท่ีสอนนกัเรียนจะมีการสอนใหเ้คารพ
ผูอ่ื้น ไม่ล่วงเกินเพ่ือน สอน และแนะน าวิธีท่ีถกูตอ้งหรือสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีใหน้กัเรียนไปจัดการ
ตวัเองในหอ้งน า้ใหเ้รียบรอ้ย ครูบางท่านอาจใชว้ิธีการชีแ้นะ และชีน้  า โดยการอธิบายใหฟั้งตวัต่อ
ตวัพรอ้มกบัจบัท่ีมือของนกัเรียน และบอกว่าท าแบบนีไ้ม่ถกูตอ้ง ครูบางท่านใชว้ิธีการวางเง่ือนไข 
โดยการเขา้ไปบอกใหห้ยดุท า และแนะน าในสิ่งท่ีถกูตอ้งพรอ้มกบัใหข้อ้ตกลงเง่ือนไขในการไม่ท า
พฤติกรรมดงักล่าว 2) การตกัเตือน หรืออาจมีการใชเ้ทคนิคยบัยัง้พฤติกรรม โดยการเรียกช่ือเพ่ือ
เรียกสตินกัเรียน 3) ใชว้ิธีการเล่ียงไม่พดูอะไรในท านองท่ีเก่ียวกบัเพศ โดยครูบางท่านจะพยายาม 
เบี่ยงเบนความสนใจ ให้ท าอย่างอ่ืนแทน บางครัง้จะจับนักเรียนแยกออกมาดูแล  และสังเกต
พฤตกิรรมอยา่งใกลช้ิด ซึ่งครูบางทา่นจะมีมีการรายงาน และสอบถามผูป้กครองถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

แผนการเรียนรูท่ี้เหมาะสมในวิชาสุขศึกษาเม่ือตอ้งสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศในนกัเรียนออทิสตกิ 
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จากการเก็บขอ้มูลแผนการเรียนรูท่ี้ควรสอน และเรียงล าดบั แผนการสอนการเรียนรู้
ทกัษะปอ้งกนัตนเองจากพฤตกิรรมท่ีมีความเส่ียงตอ่การถกูล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งประกอบดว้ย 1) 
การใหข้อ้มลู 2) เสรมิแรงจงูใจ และ 3) พฒันาทกัษะ จ านวน 7 แผน หวัขอ้การเรียนรูมี้ดงันี ้

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 1 การเจรญิเตบิโต พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 2 ระบบสืบพนัธุ ์การเจรญิเตบิโต และพฒันาการ 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 3 การปฏิเสธการกระท าท่ีอนัตรายไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 4 การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 5 พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 6 การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 7 พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้

เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
 
2. ผลการจัดสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการป้องกัน

การล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
ผูว้ิจยัไดน้  าเอาผลการศกึษาสภาพปัจจบุนั และปัญหาในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทาง

เพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก มาท าการวิเคราะห ์และน าประเด็นท่ีไดจ้ากตารางท่ี 10 มาจดัการ
สนทนากลุ่มเพ่ือหาแนวทางในการสรา้ง และพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

จากบนัทกึการสนทนาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 8 ทา่น ซึ่งผูว้ิจยัขอน าเสนอผลเป็น 4 สว่นดงันี ้
ส่วนท่ี 1 การใหข้อ้มูล (Information) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการใหข้อ้มูลกับเด็ก

โดยตรงหรือไม่ หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวดัผลดว้ยการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูห้รือไม่ 
หรือควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

ส่วนท่ี 2 การเสริมแรงจงูใจ (Motivation) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการสอนเรื่องราว
ทางสงัคม (Social Story) หรือไม ่หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวดัจากความเขา้ใจดา้นแรงจูงใจ 
บรรทดัฐานของสงัคม และความตัง้ใจในการปอ้งกนัตนเอง หรือควรดว้ยวิธีการแบบใด 

ส่วนท่ี 3 การพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการสรา้ง
สถานการณ์จ าลองหรือไม่ หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวัดผลจากการแสดงพฤติกรรมใน
สถานการณจ์ าลองหรือไม ่หรือควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 
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สว่นท่ี 4 การเก็บขอ้มลู สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น เม่ือเรียงหวัขอ้จ านวน 7 แผน 
หวัขอ้การสอน 7 แผน เหมาะสมแลว้หรือไม่ หรือ ควรลดหวัขอ้ใดเพ่ือความกระชบัของโปรแกรม  
และเรียงล าดบัไดเ้หมาะสมแลว้หรือไม่ 

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 1 การเจรญิเตบิโต พฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 2 ระบบสืบพนัธุ ์การเจรญิเตบิโต และพฒันาการ 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 3 การปฏิเสธการกระท าท่ีอนัตราย ไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 4 การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 5 พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 6 การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 7 พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้

เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
ส่วนท่ี 1 การใหข้อ้มูล (Information) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการใหข้อ้มูลกับเด็ก

โดยตรงหรือไม่ หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวดัผลดว้ยการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูห้รือไม่ 
หรือควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

การท่ีจะสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 นัน้การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูน้ัน้ ถา้เด็กท่ีพอมีทกัษะทางภาษา ให้
วดัผลหลาย ๆ แบบ หรือถา้ทกัษะทางภาษาไม่ดีมาก อาจวดัผลผ่านทางการสอบปากเปล่าเพ่ือให้
เดก็อธิบายเพิ่มเตมิไดเ้ชน่กนั 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1 กล่าวว่า ...วดัผลสมัฤทธิ์นะคะคิดไม่แน่ใจว่าระดบัภาษาเด็กเคา้ดี
ขนาดพอที่จะเขียนตอบหรือว่ากากบาทจะใชไ้ดห้รือเปล่า ถา้เขาภาษาไม่ดีมาก มนัอาจจะตอ้ง
เป็น Oral Test หรืออะไรอยา่งนีอ้าจจะเหมาะกวา่คะ่” 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2 กล่าวว่า ...ใหใ้ชแ้บบประเมินที่วัด Severity ของภาวะโรค แลว้
ประเมินว่าคะแนนเท่านีถ้ึงเท่านีเ้หมาะทีจ่ะใชว้ิธีการนี ้แต่ถา้เมื่อไหร่เป็น Hi-Function แลว้ก็เด็ก
สามารถทีจ่ะอา่นออกเขียนไดส้ือ่สารเขา้ใจค าสั่ง การวดัดว้ยวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูส้ิ่งเหล่านี ้
ก็อาจก็เหมาะสมคะ่อาจารย”์ 

ส่วนท่ี 2 การเสริมแรงจูงใจ (Motivation) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการสอนเรื่องราว
ทางสงัคม (Social Story) หรือไม ่หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวดัจากความเขา้ใจดา้นแรงจงูใจ 
บรรทดัฐานของสงัคม และความตัง้ใจในการปอ้งกนัตนเอง หรือควรดว้ยวิธีการแบบใด 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5 กล่าวว่า ...เรื่องการสอนในเรื่อง Social Story ก็รูส้ึกว่าโอเคค่ะ แต่
เรื่องของเทคนิคการวดัเนี่ยก็จะตอ้งวดัใหค้ือตอ้งหาวิธีการวดัที่สามารถวัดไดจ้ริง ๆ แต่ถา้เกิด
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สดุทา้ยแลว้วดัดว้ยสิ่งนัน้ไม่ไดจ้ริง ๆ อาจารยก์็ตอ้งมี choice ถดัไปทีจ่ะลองวดัดู หรืออาจจะวดัได้
หลายวธีิอยา่งเช่นวดัผา่นแบบสอบถาม วดัผา่นการสนทนา เพือ่ทีจ่ะดูเรือ่งของทศันคตอินันี”้ 

นอกจากนีย้ังควรเสริมเรื่องการปรบัพฤติกรรมเขา้ไปร่วมกับดว้ยเพ่ือจูงใจใหน้ักเรียน
แสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่6 กลา่ววา่ ...อาจจะตอ้งหาวธีิการ Motivate เช่นให ้Reward เรียนแลว้
ก็เสร็จแลว้เขาจะไดอ้ะไรนะคะ คือตรงนีม้นัก็จะมาในเรื่องของของแรงจูงใจในการปรบัพฤติกรรม 
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และทกัษะก็จะเกิดขึน้นะคะ” 

ส่วนท่ี 3 การพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการสรา้ง
สถานการณ์จ าลองหรือไม่ หรือควรสอนด้วยเทคนิคใด ควรวัดผลจากการแสดงพฤติกรรมใน
สถานการณจ์ าลองหรือไม ่หรือควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

นอกจากการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูน้ัน้ยงัตอ้งใหน้กัเรียนออทิสติกไดแ้สดงทกัษะท่ี
เหมาะสมในสถานการณจ์ าลองหรือบทบาทสมมติท่ีมีหลากหลายสถานการณ ์ตลอดจนผูร้่วม
แสดงก็ควรใชบ้คุคลท่ีเดก็ไมคุ่น้เคยรว่มแสดงบทบาทสมมติดว้ย เพ่ือความเขา้ใจท่ีถกูตอ้ง 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3 กลา่ววา่ ...สถานการณ์จ าลองมนัยงัเป็นการจ าลอง แตพ่อถงึเวลาใน
ชีวิตจริงเคา้อาจจะมีความรูส้ึกร่วมดว้ย แต่กมนัก็วดัไดร้ะดบันึงละ คิดว่าวิธีการเหมาะสมนะคะ 
แต่เพียงแค่ว่าสถานการณ์จ าลองตรงนี ้ผูเ้ล่นอาจจะตอ้งไม่ใช่ตัวผูว้ิจัย หรือไม่ใช่ครู ตอ้งเป็น
บคุคลอืน่หรือเป็นคนแปลกหนา้หรืออะไรอย่างนีเ้ลยทีจ่ะมาสรา้งสถานการณ์จ าลอง ว่าเด็กแสดง
พฤติกรรมอย่างไรตอบสนองอะไรอย่างนีค้่ะ ก็คือสถานการณ์เหมาะสมแต่ว่าตอ้งเลือกว่าคนที่จะ
มาเป็นตวัแสดงในสถานการณ์จ าลองก็ไม่ควรจะเป็นคนทีเ่ดก็รูจ้กัคะ่” 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่4 กล่าวว่า ...อาจมีใหเ้ด็กเรียนผ่านตวัสถานการณ์จ าลอง เพราะว่าถา้
เกิดสอนแลว้ไปเนน้เรื่องตวัเนือ้หาเนี่ยแทนที่จะเป็นเรื่องที่เด็กเขาจะสนใจกบักลายเป็นว่าไปเนน้
เนือ้หา และเราจะไปสอบเรื่องเนือ้หามนัก็จะกลายเป็นการเรียนการสอนปกตินะครบั แต่ว่าถา้เกิด
เราเราสกดัในสว่นเนือ้หาทีจ่ าเป็นทีจ่ะเกี่ยวขอ้งกบัเรือ่ง แลว้จะไปสรา้งสตอรีส่รา้งอะไรต่ออะไรขึน้
มาแลว้ก็ใหเ้ด็ก ๆ มาดูนะครบั อาจารย์อาจจะออกแบบวิธีการจัดการเรียนรูท้ี่จะคุยกนัอะไรต่อ
อะไรก็แลว้แตน่ะครบั” 

ส่วนท่ี 4 เม่ือเรียงหวัขอ้จ านวน 7 แผน หวัขอ้การสอน 7 แผน เหมาะสมแลว้หรือไม่ หรือ 
ควรลดหวัขอ้ใดเพ่ือความกระชบัของโปรแกรม และเรียงล าดบัไดเ้หมาะสมแลว้หรือไม่ 

ประเด็นแผนการเรียนรูท่ี้ใชใ้นการสอนใหรู้จ้กัการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 นัน้ หลงัจากท่ีสรุปขอ้มลูแผนการเรียนรูท่ี้สามารถอา้งอิง
เนือ้หาวิชาสขุศกึษาโดยผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นในเรื่องของล าดบัของหวัขอ้ในการสอนดงันี ้
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ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่7 กล่าวว่า ...หวัขอ้ การเจริญเติบโต และพฒันาการของร่างกาย และ
จิตใจตามวยั ระบบสืบพนัธุ์ การเจริญเติบโต และพฒันาการ และ การเปลีย่นแปลงทางเพศ และ
ปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม น่าจะพอ Group ดว้ยกนัไดน้ะคะ แต่ว่าอนันีเ้ดีย๋วลองดูอีกทีก็ไดค้่ะ แลว้ก็
อีกอนัหนึ่งก็คือคิดว่าน่าจะตอ้งเพิ่มเรื่องคมุก าเนิดไปดว้ยก็น่าจะดีนะคะเพราะว่าจริง ๆ เด็กกลุ่ม
เนีย้บางคนพอเผชิญสถานการณ์จริงแลว้มันเกิดการปฏิเสธไม่ไดค้่ะ เคา้น่าจะตอ้งรูว้ิธีจัดการ
ป้องกันดว้ยก็ดีเหมือนกันก็เลยแอบคิดอยู่ว่าจริง ๆ เราจะสอนเรื่องการคุมก าเนิดไปดว้ยดีไหม 
อยา่งเช่นเรือ่งของยาคมุฉกุเฉินหรือวา่เรือ่งของถงุยางอนามยัอะไรประมาณนีค้ะ่” 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่8 กล่าวว่า ...หวัขอ้ การเจริญเติบโต และพฒันาการของร่างกาย และ
จิตใจตามวยั ระบบสืบพนัธุ์ การเจริญเติบโต และพฒันาการ และ การเปลีย่นแปลงทางเพศ และ
ปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม ก็คือจริง ๆ แลว้มนัควรจะไปดว้ยกนั ก็เลยทีเ่รียงไวน้ะคะก็คือถา้ไม่มีการ 
Group นะคะ ก็คือน่าจะสอนในเรื่องของ การเจริญเติบโตก่อนแลว้ก็มาระบบสืบพนัธุ์แลว้ก็มาใน
เรือ่งของการเปลีย่นแปลงทางเพศนะคะ แลว้ก็มาขอ้ที ่4 เนีย่ก็จะเป็นพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบัเพศ 
แลว้ก็บทที ่5 ก็จะเป็นพฤติกรรมเสีย่งทีอ่าจจะน ามาสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ บทที ่6 เนีย่ก็จะเป็นเรื่อง
ของการเลอืกสงัคมละ่ พอสงัคม มนัก็จะเป็นเรือ่งของสือ่ออนไลนเ์รือ่งของพฤตกิรรมการเลยีนแบบ
นะคะ แลว้ก็มาต่อดว้ยเรื่องของการปฏิเสธนะคะ อนันีจ้ะเป็นเรื่องของการที่อยู่ร่วมกบัคนอื่นนะ 
แลว้ก็บทสดุทา้ยเป็นเรือ่งของการสรา้งรกัษาความสมัพนัธ์นะคะ ก็เลยเรียงจากเรือ่งทีม่นัเหมือนว่า
เป็นเรือ่งของความรู ้เป็นเรือ่งของความรูม้าก่อนแลว้ก็เรื่องของการทีเ่ราจะจดัพฤติกรรมของตนเอง
สู่ผูอ้ื่นที่เหมาะสมควรจะเป็นยงัไง และสุดทา้ยก็การที่อยู่ร่วมกันในสงัคมนะคะ ถา้เราจะตอ้ง
จดัการอยา่งไรก็เลยเรียงเป็นแบบนีค้ะ่ แตก็่เหน็ดว้ยวา่คมุก าเนดิควรจะมี” 

นอกจากนีผู้เ้ช่ียวชาญยังใหข้อ้เสนอแนะในเรื่องของล าดบัแผนการเรียนรูท่ี้เหมาะสม 
โดยใหเ้ริ่มจากเรื่องใกลต้วัของนกัเรียน เช่นการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จากนัน้ใหส้อนให้
รูจ้กับริบทในวฒันธรรมไทย เม่ือเขา้ใจแลว้จึงสอนใหรู้จ้กัการปฏิเสธซึ่งควรเนน้ใหน้กัเ รียนแสดง
ทกัษะออกมาใหเ้ห็น และสดุทา้ยควรสอนใหรู้จ้กัการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น ดงันี ้

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 1 การเจริญเติบโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตาม
วยั, ระบบสืบพนัธุ ์การเจริญเติบโต และพฒันาการ, การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัิตนได้
เหมาะสม 

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 2 พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 3 พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้

เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร การคมุก าเนิด 
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สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 4 การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอันตราย และไม่เหมาะสมใน
เรื่องเพศ ส่ือออนไลนเ์รื่องของพฤตกิรรมการเลียนแบบ 

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 5 การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
นอกจากนีย้งัมีประเด็นเสริมในเรื่องของการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง โดยการออกแบบ

เครื่องมือในการสอนควรให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมเพราะผู้ปกครองเป็นผู้ท่ีอยู่กับนักเรียน
ตลอดเวลา อาจมีบางส่วนท่ีผูป้กครองคิดว่าอาจจะเสริมเพิ่มเติมในมุมมองของความเป็นพ่อแม่ 
เพ่ือใหก้ารสอนทกัษะมีความครอบคลมุ และเหมาะกบัความตอ้งการของแตล่ะบคุคลมากขึน้ 

ผู ้เชี่ยวชาญ กล่าวว่า ...น่าจะต้องมีส่วนที่ดึงผู ้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม และให้
ผูป้กครองไดม้ีสว่นร่วมในการทีจ่ะประเมินว่าโปรแกรมทีผู่ว้จิยัท าขึน้มนัเหมาะสมไหม มีสว่นไหนที่
ผูป้กครองคิดว่าอาจจะเสริมเพิ่มเติมในมุมมองของความเป็นพ่อแม่ เพราะตอนนีผู้ว้ิจัยท าใน
มุมมองของความที่เราเป็นคนนอก เราเป็นครูเราเห็นปัญหาแต่ว่าปัญหาที่แทจ้ริง บางครัง้ไม่ได้
เกิดขึน้เฉพาะใน 8 ชั่วโมงในโรงเรียนนะคะ มนัอาจจะไปเกิดขึน้ในช่วงของที่อยู่ในบา้นดว้ยก็ได ้
ฉะนัน้การขยายผลตรงนีท้ีจ่ะไปสูว่ธีิการสอนร่วมกบัผูป้กครองดว้ยก็จะเป็นเรื่องดนีะคะ” 

 
สรุปจากในระยะท่ี 1 พบว่าสภาพปัจจุบันท่ีครูการศึกษาพิเศษพบคือ นักเรียนมี

พฤติกรรมสมัผสัอวยัวะเพศท่ีสาธารณะหลายพฤติกรรม เป็นเพราะปัญหาท่ีแสดงออกใหเ้ห็นเป็น
พฤติกรรมของนกัเรียนออทิสติกจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งนกัเรียนออทิสติกเม่ือเขา้สู่
วยัรุ่นแลว้จะมีการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในท่ีสาธารณะ สภาพปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ 
การจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมเฉพาะบุคคล เน่ืองจากยงัขาดส่ือท่ีใชใ้นการสอนการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติก และในการสอนควรใช้เป็นสถานการณ์จ าลองโดยใช้
ประเมินผลว่านกัเรียนออทิสติกมีความรูค้วามเขา้ใจในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ และ
แนวทางท่ีใชส้อน สอดคลอ้งกบัขอ้มลูจากผูเ้ช่ียวชาญในการท าสนทนากลุม่ โดนการใหค้วามรูโ้ดย
การสอนตรง เสริมแรงจูงใจโดยการใชก้ารสอนเรื่องราวทางสงัคม และพฒันาทกัษะโดยการให้
นกัเรียนออทิสติกแสดงในสถานการณจ์ าลอง และล าดบัแผนการเรียนรูท่ี้เหมาะสม โดยใหเ้ริ่มจาก
เรื่องใกลต้วัของนกัเรียน จากนัน้ใหส้อนใหรู้จ้กับริบทในวฒันธรรมไทย เม่ือเขา้ใจแลว้จึงสอนให้
รูจ้กัการปฏิเสธ สดุทา้ยควรสอนใหรู้จ้กัการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น  
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ตาราง 23 สรุปผลจดัสนทนากลุม่เพ่ือศกึษาแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่ง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

องคป์ระกอบของ โปรแกรมฯ ฉบับร่าง ผลการการสนทนากลุ่ม ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1. องคป์ระกอบของโปรแกรมฯ    
1.1 เปา้หมายของโปรแกรมฯ 
(วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั) 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.2 กลุม่เปา้หมาย   ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.3 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.4 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง   ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.5 กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสม
กบักลุม่เปา้หมาย 

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2. เทคนิคที่จะกระตุน้กระบวนการเรยีนรู ้    
2.1 การใหข้อ้มลู (Information) 
สอนโดยใชว้ิธีการสอนตรง 
(Direct Instruction) 

  ไม่ควรเน้นส่วนนี ้เพราะจะ
กลายเป็นการเรียนการสอน
ทั่วไป 

2.2 การเสรมิแรงจงูใจ (Motivation) 
สอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคม ( Social 
Story) 

  ควรมีการให้แรงเสริมร่วม
ดว้ย 

2.3 การพฒันาทกัษะ (Behavioral skills) 
ส อ น โ ด ย ใ ช้ ส ถ า น ก า ร ณ์ จ า ล อ ง 
(Simulation) 

  ควรใหผู้แ้สดงร่วม เป็นคนที่
นกัเรยีนไมคุ่น้เคย 

2.4 รูปแบบการสอนในแผนการจัดการ
เรยีนรู ้

  ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.5 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม   50 นาทีอาจนอ้ยเกินไป 
2.6 การประเมินผล เครื่องมือ และ วิธีการ
วดั 

  ใ ห้วั ด โ ด ยก า ร  Oral Test 
เพราะนกัเรยีนออทิสติกจะได้
อธิบายเพิ่มเติมได ้
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องคป์ระกอบของ โปรแกรมฯ ฉบับร่าง ผลการการสนทนากลุ่ม ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

3. ล าดบัแผนการเรยีนรูท้ี่เหมาะสม    
3 .1  แผนการจัดการเรียนรู ้ หัวข้อการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการของร่างกาย 
และจิตใจตามวยั 

  ใหส้อนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 
1 

3.2 แผนการจัดการเรียนรู ้ หัวข้อระบบ
สบืพนัธุ ์การเจรญิเติบโต และพฒันาการ 

  ให้น าไปรวมกับ หัวข้อการ
เจริญเติบโต และพฒันาการ
ของร่างกาย และจิตใจตาม
วยั 

3.3 แผนการจดัการเรยีนรู ้หวัขอ้การปฏิเสธ
การกระท าที่เป็นอนัตราย และไม่เหมาะสม
ในเรือ่งเพศ 

  ใหส้อนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 
4 

3 .4  แผนการจัดการเรียนรู ้ หัวข้อการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ และปฏิบัติตนได้
เหมาะสม 

  ให้น าไปรวมกับ หัวข้อการ
เจริญเติบโต และพฒันาการ
ของร่างกาย และจิตใจตาม
วยั 

3.5 แผนการจดัการเรียนรู ้หวัขอ้พฤติกรรม
ที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรม
ไทย 

  ใหส้อนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 
2 

3.6 แผนการจัดการเรียนรู ้หวัขอ้การสรา้ง 
และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 

  ใหส้อนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 
5 

3.7 แผนการจดัการเรียนรู ้หวัขอ้พฤติกรรม
เสี่ยงที่อาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์การติด
เชือ้เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

  ใหส้อนเป็นแผนการเรียนรูท้ี่ 
3 
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2. ผลการสร้างโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4-6 ฉบับร่าง 

จัดท าโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6ฉบบัรา่ง โดยมีองคป์ระกอบดงันี ้(ภาพประกอบ 6) 

2.1 จดุมุง่หมายของโปรแกรมฯ 
เพ่ือใหน้กัเรียนออทิสติกมีทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ จากการใช้

โปรแกรมการ เสริมสร้างการป้องกันการล่ วงละ เมิ ดทาง เพศของนัก เ รี ยนออทิ สติก  
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2.2 คณุสมบตัขิองผูเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ 
นกัเรียนออทิสตกิท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑข์องโปรแกรมฯ มีดงันี ้

2.2.1 ไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญวา่มีภาวะออทิสซมึ 
2.2.2 นกัเรียนก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
2.2.3 นกัเรียนมีทกัษะภาษาเบือ้งตน้ สามารถพดูคยุโตต้อบได ้
2.2.4 นกัเรียนสามารถอา่นประโยคได ้
2.2.5 นกัเรียนไมมี่ปัญหาพฤตกิรรมท่ีกา้วรา้ว และท ารา้ยผูอ่ื้น 
2.2.6 นกัเรียนสามารถปฏิบตัติามค าสั่งง่าย ๆ ได ้เชน่ นั่ง เขียน สนทนา 

2.3 ลกัษณะของโปรแกรมฯ 
เป็นการสอนให้นักเรียนออทิสติกเรียนรู้การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใน

หอ้งเรียนคูข่นาน มีจ านวน 5 แผน แตล่ะแผนใชร้ะยะเวลาในการเรียนรูแ้ผนละ 3 ครัง้ รวมเป็น 15 
ครัง้ แต่ละครัง้ใชเ้วลาในการสอน 60 นาที โดยใชก้รอบแนวคิดของการใหข้อ้มูล เสริมแรงจูงใจ 
และพัฒนาทักษะ (IMB) แต่ละครัง้มีการใหข้อ้มูลกับนักเรียน (Information) การสรา้งแรงจูงใจ 
(Motivation) และทักษะการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง (Behavioral Skills) ซึ่งไดใ้ชว้ิธีการสอนท่ี
เหมาะสมกบันกัเรียนออทิสติก ไดแ้ก่ สอนตรง การสอนเรื่องราวทางสงัคม และ สรา้งสถานการณ์
จ าลอง 

2.4 ขัน้ตอนในการสอน 
ขัน้ตอนในการสอนใชก้รอบแนวคิดของการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ 

(IMB) แต่ละครัง้มีการใหข้อ้มูลกับนักเรียน (Information) การสรา้งแรงจูงใจ (Motivation) และ
ทกัษะการแสดงพฤตกิรรมท่ีถกูตอ้ง (Behavioral Skills) ซึ่งมี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) การใหข้อ้มลูกบันกัเรียน (Information) ใชเ้วลา 10 นาที สอนดว้ยวิธี สอนตรง 
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2) การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) ใช้เวลา 30 นาที สอนด้วยวิธี การสอน
เรื่องราวทางสงัคม 

3) ทกัษะการแสดงพฤตกิรรมท่ีถกูตอ้ง (Behavioral Skills) ใชเ้วลา 15 นาที สอน
ดว้ยวิธี การสรา้งสถานการณจ์ าลอง 

2.5 แผนการสอน 
แผนการสอนมีจ านวน 5 แผน ประกอบดว้ยหวัขอ้การเรียนรูด้งันี ้

1) การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
2) การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
3) พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
4) การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ  
5) การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

2.6 ส่ือ วสัดอุปุกรณ ์
ส่ือท่ีใชใ้นการสอนตรง การสอนเรื่องราวทางสงัคม และ สรา้งสถานการณจ์ าลอง 

โดยจะมีภาพท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงสถานการณท่ี์เส่ียง และไมป่ลอดภยั ชดุหนงัสือท่ีใชส้อนเรื่องราวทาง
สงัคม และ อปุกรณใ์นการแสดงสถานการณจ์ าลองอ่ืน ๆ 

2.7 การวดั และประเมินผล 
2.7.1 ประเมินดา้นความรู ้โดยวดัจากแบบทดสอบ ท าการสอบปากเปล่า (Oral 

Test) สว่นของการประเมินดา้นความรู ้
2.7.2 ประเมินผลดา้นแรงจูงใจ โดยวดัจากแบบทดสอบ ท าการสอบปากเปล่า 

(Oral Test) สว่นของการประเมินแรงจงูใจ 
2.7.3 ประเมินผลดา้นทกัษะ วดัจากการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยวดัจาก

แบบประเมินพฤตกิรรม ท าการสงัเกตพฤตกิรรมขณะท่ีก าลงัอยูใ่นสถานการณจ์ าลอง 
2.8 แบบประเมินการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสติกระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ใชก้ารประเมินทกุครัง้หลงัจากสอน (ภาคผนวก ฉ) 
2.9 คูมื่อการใชก้ารพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 (ภาคผนวก ฉ) 
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3. ผลการทดลองใช้ และปรับปรุงการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จากการหาคา่ E1/ E2 ตามเกณฑ ์80/80 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหห์าคา่ดชันีประสิทธิผลของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ดว้ยการหาดชันีประสิทธิผล (E.I.) 

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียน 
ออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยผู้วิจัย หลังจากการน าไปทดลองใช้ เพ่ือปรับปรุงเป็น
โปรแกรมฯ ท่ีสมบรูณ ์

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของโปรแกรมการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 จากการหาค่า E1/ E2 
ตามเกณฑ ์80/80 

การบนัทึกคะแนน และแปลผลคะแนนทกัษะการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ทัง้ 4 
ทกัษะนัน้ ใหบ้นัทึกจาก แบบประเมินผลความสามารถในการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศก่อน 
และหลงัเรียน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ทักษะ 1 คือ ทักษะในการปฏิบัติตนไดเ้หมาะสมตามวัฒนธรรมไทย ท าการเก็บ
คะแนนในแผนการเรียนรูท่ี้ 2 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย โดยท าการ
เก็บคะแนนระหวา่งเรียน 2 ครัง้ ครัง้ละ 15 คะแนน 

ทกัษะ 2 คือ ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
ท าการเก็บคะแนนในแผนการเรียนรูท่ี้ 3 พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ โดยท าการ
เก็บคะแนนระหวา่งเรียน 2 ครัง้ ครัง้ละ 15 คะแนน 

ทกัษะ 3 คือ ทกัษะในการปฏิเสธในสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
ท าการเก็บคะแนนในแผนการเรียนรูท่ี้ 4 การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไม่เหมาะสมใน
เรื่องเพศ โดยท าการเก็บคะแนนระหวา่งเรียน 2 ครัง้ ครัง้ละ 15 คะแนน 

ทกัษะ 4 คือ ทกัษะในการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกับเพ่ือน ท าการเก็บคะแนน
ในแผนการเรียนรูท่ี้ 5 การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น โดยท าการเก็บคะแนนระหวา่งเรียน 
2 ครัง้ ครัง้ละ 15 คะแนน 

ดงันัน้ จงึมีการเก็บคะแนนระหว่างเรียน ทัง้หมด 8 ครัง้ โดยท าการหาคา่ E1/ E2 ตาม
เกณฑ ์80/80 ดงัตารางท่ี 25 

ซึ่งแผนการเรียนรูท่ี้ 1 ไมมี่การเก็บคะแนนทกัษะจงึไมน่  ามาคดิคะแนนประสิทธิภาพ 
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ตาราง 24 ตารางสรุปประสิทธิภาพของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

คนที ่

คะแนนระหว่างเรียน 
(E1) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(E2) 

ทกัษะ1 
ครัง้ที1่ 
(15) 

ทกัษะ1 
ครัง้ที2่ 
(15) 

ทกัษะ2 
ครัง้ที1่ 
(15) 

ทกัษะ2 
ครัง้ที2่ 
(15) 

ทกัษะ3 
ครัง้ที1่ 
(15) 

ทกัษะ3 
ครัง้ที2่ 
(15) 

ทกัษะ4 
ครัง้ที1่ 
(15) 

ทกัษะ4 
ครัง้ที2่ 
(15) 

รวม
คะแนน 
ระหว่าง
เรียน 
(A) 
(120) 

ทดสอบ 
หลัง
เรียน 
(B) (60) 

1 13 13 7 10 10 10 10 15 88 53 
2 13 15 10 14 12 14 13 15 106 60 
3 13 13 8 15 11 14 13 15 102 51 
4 13 13 9 8 12 12 13 15 95 54 
5 10 12 13 14 10 12 11 12 94 49 
6 10 13 13 12 11 12 11 13 95 42 
รวม 72 79 60 73 66 74 71 85 580 309 
เฉลีย่ 12.00 13.17 10.00 12.17 11.00 12.33 11.83 14.17 96.67 51.50 
คา่เฉลีย่
รอ้ยละ 

80.00 87.78 66.67 80.56 73.33 82.22 78.89 94.44 80.56 85.83 

E1/E2 E1=80.56 E2=83.85  

 
จากตาราง 25 พบว่า โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 

ออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.56 สูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือรอ้ยละ 80 และ มีประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) เทา่กบั 85.83 สงูกวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนดไวเ้ช่นเดียวกัน กล่าวไดว้่า โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีประสิทธิภาพ 85.83 ผา่นตามเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหห์าค่าดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันการ
ล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ด้วยการหาดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

ตาราง 25 สรุปรอ้ยละของความกา้วหนา้ของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เตม็ 

ผลรวม
คะแนน

ประเมินก่อน
เรียน 
(X1) 

ผลรวม
คะแนน

ประเมินหลัง
เรียน 
(X2) 

ความก้าวหน้า 
(X2-X1) 

ดัชนี
ประสิทธิผล 

(E.I.) 

6 60 238 309 71 58.19 

 
จากตารางท่ี 26 พบว่า หลังจากการใช้โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ

ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แลว้ เด็กออทิสติกเพศชาย และหญิงทัง้หมด 6 
คน มีความกา้วหนา้เพิ่มขึน้เม่ือเขา้เรียนตามโปรแกรมฯ ท่ีก าหนด โดยแบบประเมินทกัษะมีคะแนน
เตม็ 60 คะแนน ผลรวมคะแนนประเมินก่อนเรียนได ้238 คะแนน ผลรวมคะแนนประเมินหลงัเรียน
ได ้309 คะแนน สรุปไดค้่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 58.19 และเม่ือท าการวิเคราะห์
นกัเรียนเป็นรายบคุคลไดผ้ลดงันี ้
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นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 เป็น เพศชาย รูปร่างสมส่วน สูง มีทักษะทางภาษาดี โดย
สามารถส่ือสารได ้ตอบค าถามไดค้ล่อง พูดจาไพเราะ และมีลักษณะนิสัยชอบช่วยเหลือเพ่ือน
นกัเรียนออทิสติกดว้ยกัน มกัแสดงทศันคติต่อการช่วยเหลือค่อนขา้งดี แต่จะมีไม่มองหนา้สบตา
บา้งระหว่างเรียน โดยนกัเรียนมีจดุเดน่ในเรื่องทัศนคติท่ีดี แตม่กัตอบค าถามไดไ้ม่ถกูตอ้ง แตเ่ม่ือ
เรียนรูม้ากขึน้จะพบว่า นักเรียนความก้าวหน้าเพิ่มขึน้เม่ือเข้าเรียนตามโปรแกรมฯ ท่ีก าหนด
นกัเรียนมีคะแนนทกัษะท่ีสงูขึน้ 

จากภาพประกอบ 9 ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียงต่อการถกู
ล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรื่องท่ีนกัเรียนท าไดน้อ้ยท่ีสดุ เน่ืองมาจากการแสดงในสถานการณจ์ าลอง
ท่ีมีการสุ่มสถานท่ีนัดพบ ท าใหย้ากต่อการท าทักษะใหค้รบ จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชก้ารชีแ้นะบา้ง 
คะแนนจงึนอ้ยกวา่ทกัษะอ่ืน ๆ  

 

 

ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงความสามารถในการปอ้งกนั 
การลว่งละเมิดทางเพศ ของนกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 1  
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นกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 2 เป็น เพศชาย รูปรา่งผอม สงูปานกลาง มีทกัษะทางภาษาดีมาก 
โดยสามารถส่ือสารได ้ตอบค าถามไดค้ล่อง พดูจาไพเราะ และมีลกัษณะนิสยัชอบช่วยเหลือเพ่ือน
นกัเรียนออทิสตกิดว้ยกนั มกัชอบฟ้องครู มกัแสดงทศันคติตอ่การช่วยเหลือคอ่นขา้งดี แตจ่ะมกัจะ
ถามเยอะ แตเ่ป็นการถามเรื่องท่ีก าลงัเรียนอยู่ โดยนกัเรียนมีจดุเดน่ในเรื่องทศันคติท่ีดี ความจ าดี 
สามารถเป็นตวัแบบใหเ้พ่ือนไดเ้วลาอยู่ในสถานการณจ์ าลอง และความรูท่ี้ตอบค าถามไดต้รง
ประเดน็ แตม่กัชอบรายงานเพ่ือนในหอ้งวา่มีปัญหา ท าใหก้ารจดัการชัน้เรียนยากขึน้เล็กนอ้ย 

จากภาพประกอบ 10 จะพบวา่ นกัเรียนความกา้วหนา้เพิ่มขึน้เม่ือเขา้เรียนตามโปรแกรม
ฯ ท่ีก าหนดนกัเรียนมีคะแนนทกัษะท่ีสงูขึน้ 

 

 

ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงความสามารถในการปอ้งกนั 
การลว่งละเมิดทางเพศ ของนกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 2  
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นกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 3 เป็น เพศชาย รูปรา่งผอม สงูปานกลาง มีทกัษะทางภาษาดี โดย
สามารถส่ือสารได ้ตอบค าถามไดค้ล่อง พูดจาไพเราะ และมกักระตุน้ตนเองโดยการเล่นมือเป็น
บางครัง้ มกัแสดงทศันคติต่อการช่วยเหลือค่อนขา้งดี แตจ่ะมีไม่มองหนา้สบตาบา้งระหว่างเรียน 
สามารถเป็นตวัแบบใหเ้พ่ือนในสถานการณจ์ าลองไดเ้ช่นเดียวกบันกัเรียนออทิสติกคมท่ี 2 แตม่กั
ชวนสนทนาแตเ่รื่องท่ีตนเองสนใจ และไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการเรียน จงึตอ้งปรบัพฤตกิรรมควบคูไ่ปดว้ย 
โดยนกัเรียนมีจดุเดน่ในเรื่องทศันคติท่ีดี แตม่กัตอบค าถามไดไ้มถ่กูตอ้ง  

จากภาพประกอบ 11 จะพบว่า ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรื่องท่ีนักเรียนท าได้น้อยท่ีสุด เน่ืองมาจากการแสดงใน
สถานการณ์จ าลองท่ีมีการสุ่มสถานท่ีนัดพบ นักเรียนมักชอบเล่นสนุก ท าให้ไดค้ะแนนทักษะ
ดงักลา่วนอ้ยกวา่ทกัษะอ่ืน 

 

 

ภาพประกอบ 11 กราฟแสดงความสามารถในการปอ้งกนั 
การลว่งละเมิดทางเพศ ของนกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 3  
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นกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 4 เป็น เพศชาย รูปรา่งอว้นทว้น สงูปานกลาง มีทกัษะทางภาษาท่ี
กลาง ๆ โดยสามารถส่ือสารได ้มีการพดูเลียนเสียง แตต่อบค าถามได ้พดูจาไพเราะ และมีลกัษณะ
นิสยัชอบช่วยเหลือเพ่ือนนกัเรียนออทิสติกดว้ยกนั ท าตามค าสั่งไดดี้มาก มกัแสดงทศันคติตอ่การ
ชว่ยเหลือคอ่นขา้งดี แตจ่ะมีไมม่องหนา้สบตาบา้งระหว่างเรียน พดูเลียนเสียง บางครัง้ตอ้งถามซ า้
จงึจะไดค้  าตอบ โดยนกัเรียนมีจดุเดน่ในเรื่องท าตามค าสั่งท่ีดี แตม่กัตอบค าถามไดแ้ตอ่าจตอ้งถาม
ซ า้ 2-3 จงึจะสามารถตอบได ้

จากภาพประกอบ 12 จะพบว่า ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรื่องท่ีนักเรียนท าได้น้อยท่ีสุด เน่ืองมาจากการแสดงใน
สถานการณจ์ าลองท่ีมีการสุ่มสถานท่ีนดัพบ ท าใหย้ากตอ่การท าทกัษะใหค้รบ จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ใชก้ารชีแ้นะบา้ง คะแนนจงึนอ้ยกวา่ทกัษะอ่ืน ๆ 

 

 

ภาพประกอบ 12 กราฟแสดงความสามารถในการปอ้งกนั 
การลว่งละเมิดทางเพศ ของนกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 4  
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นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 5 เป็น เพศหญิง รูปร่างผอม สูงปานกลาง มีทกัษะทางภาษาท่ี
กลาง ๆ โดยสามารถส่ือสารได ้มีการพดูเลียนเสียง แตต่อบค าถามได ้พดูจาไพเราะ และมีลกัษณะ
นิสยัชอบช่วยเหลือเพ่ือนนกัเรียนออทิสติกดว้ยกนั ท าตามค าสั่งได ้แตอ่าจตอ้งสั่งซ  า้ ๆ เพราะติด
เล่น แตจ่ะมีไมม่องหนา้สบตาบา้งระหวา่งเรียน พดูเลียนเสียง บางครัง้ตอ้งถามซ า้จงึจะไดค้  าตอบ 
โดยนกัเรียนมีจุดเด่นในเรื่องท าตามค าสั่งท่ีดี แต่มกัตอบค าถามไดแ้ต่อาจตอ้งถามซ า้ 2-3 จึงจะ
สามารถตอบได ้

จากภาพประกอบ 13 ในทกัษะท่ี 3 ทกัษะในการปฏิเสธในสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรื่องท่ีนกัเรียนท าไดน้อ้ยท่ีสดุ เน่ืองมาจากการแสดงในสถานการณจ์ าลอง
ท่ีตอ้งมีการแสดงการปฏิเสธเวลาจะถกูสมัผสัโดยเพศตรงขา้ม นกัเรียนกลบัไมก่ลวั และดคูลา้ยกบั
ตอ้งการใหเ้พศตรงขา้มสมัผสัเช่นกัน ท าใหย้ากตอ่การท าทกัษะใหค้รบ จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชก้าร
ชีแ้นะ คะแนนจงึนอ้ยกวา่ทกัษะอ่ืน ๆ 

 

 

ภาพประกอบ 13 กราฟแสดงความสามารถในการปอ้งกนั 
การลว่งละเมิดทางเพศ ของนกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 5  
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นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 6 เป็น เพศหญิง รูปรา่งสมสว่น สงู มีทกัษะทางภาษานอ้ยท่ีสุดใน
บรรดานกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยสามารถส่ือสารได ้ตอบค าถามได้อาจจะตอ้งถามซ า้ ๆ พูดจา
ไพเราะ และมีลกัษณะกระตุน้ตนเองโดยการเล่นมือ อาจจะไม่ชอบเวลาการใหข้อ้มูล มกัแสดง
ทัศนคติต่อการช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนออทิสติกดว้ยกันเม่ือเพ่ือนท าไม่ถูก แต่จะมีไม่มองหนา้
สบตาบา้งระหวา่งเรียน เหมือนไมฟั่ง แตเ่วลาตอบค าถาม นกัเรียนสามารถตอบได ้

จากภาพประกอบ 14 จะพบว่า นกัเรียนความกา้วหนา้เพิ่มขึน้แต่อาจไม่เด่นชดัมากนัก 
อาจตอ้งสอนซ า้จงึจะเกิดทกัษะท่ีสงูขึน้ได ้

 

 

ภาพประกอบ 14 กราฟแสดงความสามารถในการปอ้งกนั 
การลว่งละเมิดทางเพศ ของนกัเรียนออทิสตกิคนท่ี 6  
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ตอนที่ 3 ผลการประเมินโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นักเรียนออทิสติกช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยผู้วิจัย หลังจากการน าไปทดลองใช้ เพื่อ
ปรับปรุงเป็นโปรแกรมฯ ทีส่มบูรณ ์

ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินโปรแกรมการปอ้งกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6หลงัทดลองใชแ้ลว้ ประกอบดว้ย 4 สว่น 

สว่นท่ี 1 ประเมินคูมื่อโปรแกรมการปอ้งกนัการส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 4-6 

ส่วนท่ี 2 ประเมินแผนการจดัการเรียนรู ้จ  านวน 5 แผน ท่ีอยู่ในโปรแกรมการปอ้งกนัการ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ชว่งการใหข้อ้มลู (Information) 
ชว่งการเสรมิแรงจงูใจ (Motivation) 
ชว่งการพฒันาทกัษะ (Behavioral skills) 

สว่นท่ี 3 ประเมิน ส่ือการสอนชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม 
สว่นท่ี 4 ประเมิน แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 26 ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ก่อน และหลงัทดลองใช ้

รายการ ก่อนการทดลองใช้ หลังการทดลองใช้ 
1. องคป์ระกอบของโปรแกรมฯ 
1.1 เป้าหมายของ
โปรแกรมฯ 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการป้องกันการล่วง
ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พศ ให้กั บ นัก เ รี ย นออทิ ส ติ ก ชั้ น
ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

เ พิ่ ม เ ติ มคุณสมบัติ ข อ ง
ผูเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ 

1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง แนวคิดการใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ  
( Information Motivation and Behavioral skills : 
IMB Model) 

น าไปรวมกบั 1.3  
กระบวนการการถ่ายทอด
ใหเ้หมาะสมกบั 
กลุม่เปา้หมาย 

1.3 กระบวนการการ
ถ่ายทอดใหเ้หมาะสม
กบักลุม่เปา้หมาย 

ช่วงการใหข้อ้มลู 
(Information) 
ช่วงการเสรมิแรงจงูใจ  
(Motivation) 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้
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รายการ ก่อนการทดลองใช้ หลังการทดลองใช้ 
ช่วงการพฒันาทกัษะ 
(Behavioral skills) 

1. 4 เ ท ค นิ ค ที่ จ ะ
กระตุ้นกระบวนการ
เรยีนรู ้

1) การใหข้อ้มลูกบันกัเรยีน (Information) ใชเ้วลา 10 
นาที สอนดว้ยวิธี สอนตรง 
2) การสรา้งแรงจูงใจ (Motivation) ใชเ้วลา 30 นาที 
สอนดว้ยวิธี การสอนเรือ่งราวทางสงัคม 
3) ทกัษะการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอ้ง (Behavioral 
Skills)  ใช้เวลา 15  นาที  สอนด้วยวิ ธี  การสร้าง
สถานการณจ์ าลอง 

น าไปรวมกบั 1.3  
กระบวนการการถ่ายทอด
ใหเ้หมาะสมกบั 
กลุม่เปา้หมาย 

1.5 รูปแบบการสอน
ในแผนการจัดการ
เรยีนรู ้

เป็นการสอนใหน้ักเรียนออทิสติกเรียนรูก้ารป้องกัน
การลว่งละเมิดทางเพศในหอ้งเรียนคู่ขนาน มีจ านวน 
5 แผน แตล่ะแผนใชร้ะยะเวลาในการเรียนรูแ้ผนละ 3 
ครัง้ รวมเป็น 15 ครัง้ แตล่ะครัง้ใชเ้วลาในการสอน 60 
นาที โดยใช้กรอบแนวคิดของการให้ข้อมูล เสริม
แรงจูงใจ และพฒันาทกัษะ (IMB) แต่ละครัง้มีการให้
ขอ้มูลกับนักเรียน (Information) การสรา้งแรงจูงใจ 
(Motivation) และทกัษะการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอ้ง 
(Behavioral Skills) ซึ่งไดใ้ช้วิธีการสอนที่เหมาะสม
กบันกัเรยีนออทิสติก ไดแ้ก่ สอนตรง การสอนเรือ่งราว
ทางสงัคม และ สรา้งสถานการณจ์ าลอง 

น าไปรวมกับ 1.6 ขั้นตอน
การด าเนินกิจกรรม 

1. 6 ขั้ น ต อ น ก า ร
ด าเนินกิจกรรม 

ช่วงการใหข้อ้มลู 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้น า 
 1 . 1  แจ้ง จุดประสงค์การ เ รี ยน รู ้  และ
พฤติกรรมที่คาดหวงัแก่นกัเรยีน 
 1 . 2  ชี ้ แ จ ง ส า ร ะ ข อ ง บ ท เ รี ย น  แ ล ะ
ความสมัพันธ์กับความรู ้และประสบการณ์เดิมของ
นกัเรยีน 
 1.3 ชีแ้จงกระบวนการเรียนรู ้ และหนา้ที่ที่
รบัผิดชอบของนกัเรยีนแตล่ะขัน้ตอน 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้น าเสนอบทเรยีนโดยวิธีการสอนตรง 
 2.1 น าเสนอเนือ้หาสาระ 
 2.2 ประเมินผลดา้นความรู ้
ช่วงการเสรมิแรงจงูใจ  

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้
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รายการ ก่อนการทดลองใช้ หลังการทดลองใช้ 
 ขั้นที่  3 ขั้นน าเสนอบทเรียนโดยการใช้
เรือ่งราวทางสงัคม  
 3.1 น าเสนอเนือ้หาสาระด้วยชุดหนังสือ
สอนเรือ่งราวทางสงัคม  
 3.2 ประเมินผลดา้นแรงจงูใจ 
ช่วงการพฒันาทกัษะ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ฝึกปฏิบตัิตามแบบโดยการใชส้ถานการณ์
จ าลอง  
 4.1 น าเสนอสถานการณ์จ าลอง บทบาท 
ขอ้มลู และกติกา 
 4.2 ก าหนดบทบาท 
 4.3 เลน่ตามกติกาที่ก าหนด 
 4.4 ประเมินผลดา้นทกัษะ 
ช่วงสรุปกิจกรรม 
 5 . 1  อ ภิป ร า ย เ ก่ี ย ว กับ สถ านก า รณ์  
พฤติกรรม และผลลพัธข์องการเรยีนรู ้
 5.2 สรุปการเรยีนรูท้ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

1.7 การประเมินผล 
เครือ่งมือ และ วิธีการ
วดั 

1 ประเมินดา้นความรู ้โดยวัดจากแบบทดสอบ ท า
การสอบปากเปลา่ (Oral Test) 
2 ประเมินผลดา้นแรงจูงใจ โดยวดัจากแบบทดสอบ 
ท าการสอบปากเปลา่ (Oral Test) 
3 ประเมินผลดา้นทกัษะ วดัจากการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม โดยวดัจากแบบประเมินพฤติกรรม ท าการ
สังเกตพฤติกรรมขณะที่ก าลังอยู่ในสถานการณ์
จ าลอง 

เพิ่มเติม การประเมินทกัษะ
ทัง้ 4 

2. คูม่ือโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรยีนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 
2.1 แผนการเรียนรูท้ี่ 
1 

ครัง้ที่ 1 2 3 
-การเจริญเติบโต และพัฒนาการของร่างกาย และ
จิตใจตามวยั 
-ระบบสบืพนัธุ ์การเจรญิเติบโต และพฒันาการ 
-การเปลีย่นแปลงทางเพศ และปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม 

ไมม่ีการแกไ้ข  
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.2 แผนการเรียนรูท้ี่ 
2 

ครัง้ที่ 4 5 6 ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้
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รายการ ก่อนการทดลองใช้ หลังการทดลองใช้ 
-พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรม
ไทย 

2.3 แผนการเรียนรูท้ี่ 
3 

ครัง้ที่ 7 8 9 
-พฤติกรรมเสีย่งที่อาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ 
-การคมุก าเนิด 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.4 แผนการเรียนรูท้ี่ 
4 

ครัง้ที่ 10 11 12 
-การปฏิเสธการกระท าที่ เ ป็นอันตราย  และไม่
เหมาะสมในเรือ่งเพศ 
-สือ่ออนไลนเ์รือ่งของพฤติกรรมการเลยีนแบบ 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.5 แผนการเรียนรูท้ี่ 
5 

ครัง้ที่ 13 14 15 
-การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 

ไมม่ีการแกไ้ข 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.6 แบบประเมินผล
ทักษะในการป้องกัน
การล่วงละเมิดทาง
เพศ 

ประเมินผลดา้นความรู ้
แบบทดสอบ โดยท าการสอบปากเปลา่ (Oral Test) 
ประเมินผลแรงจงูใจ 
แบบทดสอบ โดยท าการสอบปากเปลา่ (Oral Test) 
ประเมินผลดา้นทกัษะ 
แบบประเมินพฤติกรรม โดยท าการสงัเกตพฤติกรรม
ขณะที่ก าลงัอยูใ่นสถานการณจ์ าลอง 

แยกแบบประเมินผลก่อน-
หลงั และระหวา่งเรยีน 

3. สือ่การสอน และชดุหนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม (Social Story) 
3. 1 ห นั ง สื อ ส อ น
เรื่องราวทางสังคม 
เรือ่ง ฉนัอยูท่ี่โรงเรยีน 

แผนการเรยีนรูท้ี่ 2 
ครัง้ที่ 4 5 6  
หนว่ยการเรยีนรู ้พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศของตน
ตามวฒันธรรมไทย 

ไม่มี การแก้ไข  สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3. 2 ห นั ง สื อ ส อ น
เรื่องราวทางสังคม 
เรื่อง คนแปลกหน้า
เดินตาม 

แผนการเรยีนรูท้ี่ 3 
ครัง้ที่ 7 8 9  
หนว่ยการเรยีนรู ้การเจรญิเติบโต และพฒันาการของ
รา่งกาย และจิตใจตามวยั 

ไม่มี การแก้ไข  สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3. 3 ห นั ง สื อ ส อ น
เรื่องราวทางสังคม 
เรื่อง ฉันรักร่างกาย
ของฉนั 

แผนการเรยีนรูท้ี่ 4 
ครัง้ที่ 01 11 12  
หนว่ยการเรยีนรู ้การปฏิเสธการกระท าที่เป็นอนัตราย 
และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ สื่อออนไลน ์เรื่องของ
พฤติกรรมการเลยีนแบบ 

ไม่มี การแก้ไข  สามารถ
น าไปใชไ้ด ้



  206 

รายการ ก่อนการทดลองใช้ หลังการทดลองใช้ 
 

3. 4 ห นั ง สื อ ส อ น
เรื่องราวทางสังคม 
เรื่อง ฉนัน่ารกัส าหรบั
ทกุคน 

แผนการเรยีนรูท้ี่ 5 
ครัง้ที่ 31 41 51  
หน่วยการเรียนรู ้การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบั
ผูอ้ื่น 

ไม่มี การแก้ไข  สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

 
จากตารางท่ี 27 ผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั

นักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในส่วนของคู่มือการใชโ้ปรแกรมฯ ประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผน ท่ีอยู่ในโปรแกรมการป้องกันการส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ส่ือการสอนชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม และ แบบประเมินผลทกัษะใน
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติก และ
ครูผูส้อน และสามารถน าไปเผยแพร่ขยายผลได ้และไดโ้ปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีสมบรูณ ์(ภาพประกอบท่ี 15)  
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ภาพประกอบ 15 โปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีปรบัปรุงแลว้ 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจยัเรื่องการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ โดยการ
ประเมินผลจากผูใ้ชโ้ปรแกรมฯ เพ่ือวิเคราะห ์หาประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ หลงัจากไดผ้ลการ
ด าเนินงานแลว้ สามารถสรุปผลการด าเนินงาน โดยแบง่ หวัขอ้ในการสรุปผลไดด้งัตอ่ไปนี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม

การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
1. สภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วง

ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
1.1 สภาพปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก พบว่าในโรงเรียน

เรียนรวม ครูการศึกษาพิเศษพบปัญหาเรื่องนักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมสัมผัสอวัยวะเพศท่ี
สาธารณะ โดยปัญหาดงักล่าวเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้คิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ 
ปัญหานกัเรียนออทิสติกไม่รูจ้ักปฏิเสธเม่ือบุคคลท่ีไม่รูจ้ักพยายามมาสมัผัสร่างกาย ซึ่งควรเริ่ม
สอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศให้กับนักเรียนออทิสติกตั้งแต่อายุ 11-12 ปี หรือ
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ซึ่งควรจะการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศควรจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัลกัษณะของนกัเรียนออทิสติกโดยเฉพาะบคุคล แตปั่ญหาท่ีพบคือควรเพิ่มส่ือท่ีใชใ้น
การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติกโดยเฉพาะ และปัญหาเรื่องของ
ดา้นวดัผล และการประเมินผลคือ เกณฑท่ี์เหมาะสมส าหรบัใชป้ระเมินผลว่านกัเรียนออทิสติกมี
ความรูค้วามเขา้ใจในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ คือนกัเรียนออทิสตกิแสดงทกัษะท่ีถกูตอ้ง
ใหเ้ห็นในสถานการณจ์ าลอง 

1.2 ครูการศึกษาพิเศษพบนกัเรียนออทิสติกเคยแสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการ
ลว่งละเมิดทางเพศ มีหลายพฤตกิรรม สามารถสรุปพฤตกิรรมออกมาไดเ้ป็น 3 กลุม่ ดงันี ้
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1.2.1 พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมกมุ่นในอวยัวะเพศ ไดแ้ก่ จบัอวยัวะ
เพศตนเอง และคนอ่ืน การเล่นอวยัวะเพศตนเอง จบัหนา้อก เกาอวยัวะเพศตอ่หนา้เพ่ือน จบัตรง
เปา้กางเกง และจบัมือเพศตรงขา้มเพ่ือใหจ้บัอวยัวะเพศตนเอง ใชส้ายฉีดน า้ฉีดเขา้อวยัวะเพศของ
ตนเอง 

1.2.2 พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เรียบรอ้ย ไม่ระวัง
ตนเอง ไดแ้ก่ ไมร่ะมดัระวงัเวลาลกุนั่ง การนั่งท่ีไมร่ะวงัโดยเฉพาะตอนใส่กระโปรง เปิดกระโปรงใน
ท่ีสาธารณะ นั่งถ่างขา เขา้หอ้งน า้ไมปิ่ดประต ู

1.2.3 พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการแสดงความสนใจเพศตรงขา้ม ไดแ้ก่ การ
สมัผสัเพศตรงขา้มโดยไม่ขอ การอยูใ่กลช้ิดเพศตรงขา้ม แอบชอบ ยิม้มีความสขุ กอด จบู ใหค้วาม
สนใจคนท่ีชอบเป็นพิเศษ การเขา้หาแบบไม่ถูกกาลเทศะ สูดดมท่ีเสือ้เพศตรงขา้ม เดินเขา้ไปหา
เขา้ไปใกลช้ิด และไมร่ะวงัตวั บอกชอบ เขินอาย จอ้งมองคนนัน้นาน ๆ จบัตวั จบัผม 

1.3 วิธีการท่ีครูการศึกษาพิเศษใช ้เม่ือพบนักเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมท่ี
เส่ียงตอ่การลว่งละเมิดทางเพศ สามารถสรุปออกมาไดเ้ป็น 3 กลุม่วิธี ดงันี ้

1.3.1 วิธีการพูดคยุ อธิบายดว้ยเหตผุล เรื่องท่ีสอนนกัเรียนจะมีการสอนให้
เคารพผูอ่ื้น ไม่ล่วงเกินเพ่ือน สอน และแนะน าวิธีท่ีถกูตอ้งหรือสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีใหน้กัเรียนไป
จดัการตวัเองในหอ้งน า้ใหเ้รียบรอ้ย ครูบางทา่นอาจใชว้ิธีการชีแ้นะ และชีน้  า โดยการอธิบายใหฟั้ง
ตวัต่อตวัพรอ้มกับจบัท่ีมือของนกัเรียน และบอกว่าท าแบบนีไ้ม่ถูกตอ้ง ครูบางท่านใชว้ิธีการวาง
เง่ือนไข โดยการเขา้ไปบอกใหห้ยุดท า และแนะน าในสิ่งท่ีถูกตอ้งพรอ้มกับใหข้อ้ตกลงเง่ือนไขใน
การไมท่  าพฤตกิรรมดงักลา่ว 

1.3.2 การตกัเตือน หรืออาจมีการใชเ้ทคนิคยบัยัง้พฤติกรรม โดยการเรียกช่ือ
เพ่ือเรียกสตนิกัเรียน 

1.3.3 ใชว้ิธีการเล่ียงไม่พดูอะไรในท านองท่ีเก่ียวกับเพศ โดยครูบางท่านจะ
พยายาม เบี่ยงเบนความสนใจ ใหท้  าอย่างอ่ืนแทน บางครัง้จะจบันกัเรียนแยกออกมาดแูล และ
สงัเกตพฤตกิรรมอยา่งใกลช้ิด ซึ่งครูบางทา่นจะมีมีการรายงาน และสอบถามผูป้กครองถึงปัญหาท่ี
เกิดขึน้ 

1.4 ปัญหา และอุปสรรคในการสอนทางการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใน
นักเรียนออทิสติก คือปัญหาการจัดกิจกรรมใหเ้หมาะสมเฉพาะบุคคล โดยสามารถสรุปปัญหา 
และอปุสรรค ไดเ้ป็น 4 กลุม่ ดงันี ้
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1.4.1 ประเดน็ดา้นผูส้อน นกัเรียน และส่ือท่ีใช ้คือ ปัจจบุนัขาดส่ือท่ีใชใ้นการ
สอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก และครูไม่ไดส้อนดว้ยสถานการณ์
จ าลอง ท าใหไ้ม่สามารถประเมินผลว่านกัเรียนออทิสติกมีความรูค้วามเขา้ใจในการป้องกันการ
ล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ นอกจากนีค้วามแตกตา่งดา้นเพศของครูผูส้อน และนกัเรียนท่ีอาจสอน
ในบางประเด็นไม่ลึกซึง้หรือขดักับวฒันธรรมของประเทศไทย และ ครูขาดความรูค้วามเขา้ใจใน
เรื่องการสอนเพศศกึษาใหแ้ก่นกัเรียนออทิสติก 

1.4.2 ประเด็นดา้นการจดัการอารมณ ์และพฤติกรรมของนกัเรียนออทิสติก 
ไดแ้ก่ ไม่มีวิธีการจัดการอารมณ์ของนักเรียนไม่ใหเ้ส่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์นักเรียนไม่
สามารถควบคมุอารมณไ์ดเ้ม่ือเจอสถานการณจ์ริง นกัเรียนไม่เขา้ใจอารมณท่ี์เกิดขึน้ไม่สามารถ
ควบคมุอารมณต์นเองได ้

1.4.3 ประเด็นดา้นการส่ือสาร และความเขา้ใจของนกัเรียนออทิสติกมีดงันี ้
นักเรียนไม่เขา้ใจความหมายในเรื่องเพศ หรือไม่สามารถอธิบายได ้นักเรียนตอบสนองต่อการ
เรียนรูไ้ม่เท่ากันมากนอ้ยตามระดับสติปัญญา นกัเรียนไม่เขา้ใจอย่างแทจ้ริงถึงผลการกระท าท่ี
นกัเรียนไดก้ระท าว่าท าแบบนีแ้ลว้จะส่งผลอะไรตามมา นกัเรียนไม่มีภาษาท าใหเ้ป็นอปุสรรคดา้น
การส่ือสาร 

1.4.4 ประเด็นดา้นการสนบัสนนุจากผูป้กครองมีดงันี ้ผูป้กครองไม่เอาใจใส่
ดแูล ขาดการสง่เสรมิอยา่งตอ่เน่ือง และครอบครวัของนกัเรียนไมใ่หค้วามรว่มมือกบัครู 

2. แนวทางการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 พัฒนาจากผู้เช่ียวชาญท่ีให้ความเห็นจากการสนทนากลุ่ม
ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 การสอนนกัเรียนออทิสติก และการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้ผูเ้ช่ียวชาญ
แสดงความคดิเห็นดงันี ้

2.1.1 ถ้าเด็กท่ีพอมีทักษะทางภาษา ใหว้ัดผลหลาย ๆ แบบ หรือถ้าทักษะ
ทางภาษาไมดี่มาก อาจวดัผลผา่นทางการสอบปากเปลา่เพ่ือใหเ้ด็กอธิบายเพิ่มเตมิไดเ้ชน่กนั 

2.1.2 ถา้ไม่แน่ใจว่าระดบัภาษาของเด็กดีพอท่ีจะเขียนตอบอตันยัหรือปรนยั
ได ้ใหว้ดัผลโดยเป็นการสอบปากเป่า (Oral Test) จะเหมาะกวา่ 

2.2 การสอนดา้นแรงจูงใจ และความตัง้ใจในการป้องกันตนเอง ผูเ้ช่ียวชาญ
แสดงความคดิเห็นดงันี ้
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2.2.1 เรื่องการสอนดา้นแรงจงูใจ และความตัง้ใจในการปอ้งกนัตนเอง ใหใ้ช้
เรื่องราวทางสงัคม (Social Story) รว่มกบัการวดัผลขา้งตน้ หรืออาจจะวดัไดห้ลายวิธีอย่างเช่นวดั
ผา่นแบบสอบถาม วดัผา่นการสนทนา เพ่ือท่ีจะดเูรื่องของแรงจงูใจดา้นนี ้

2.2.2 ควรเสรมิเรื่องการปรบัพฤตกิรรมเขา้ไปรว่มกบัดว้ยเพ่ือจงูใจใหน้กัเรียน
แสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

2.3 การวดัผลจากการแสดงพฤติกรรมในสถานการณจ์ าลอง ผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ความคดิเห็นดงันี ้

2.3.1 แม้ว่าเด็กจะไดฝึ้กในสถานการณจ์ าลอง แต่พอถึงเวลาในชีวิตจริง
อาจจะมีความรูส้กึรว่มดว้ย 

2.3.2 การสอนดว้ยสถานการณจ์ าลองนัน้เหมาะสม แตว่่าตอ้งเลือกว่าคนท่ี
จะมาเป็นตวัแสดงในสถานการณจ์ าลองก็ไมค่วรจะเป็นคนท่ีเดก็รูจ้กั 

2.3.3 อาจมีใหเ้ด็กเรียนผ่านตวัสถานการณจ์ าลอง เพราะว่าถา้สอนเนน้เนอ้
หาวิชาการมากเกินไป ก็จะกลายเป็นการเรียนการสอนปกติ 

2.3.4 หวัขอ้ในการสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ความคิดเห็น โดยให้เริ่มจากเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน เช่น การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย 
จากนัน้ใหส้อนใหรู้จ้กับริบทในวฒันธรรมไทย เม่ือเขา้ใจแลว้จึงสอนใหรู้จ้กัการปฏิเสธซึ่งควรเนน้
ใหน้กัเรียนแสดงทกัษะออกมาใหเ้ห็น และสดุทา้ยควรสอนใหรู้จ้กัการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพ
ท่ีดีกบัผูอ่ื้น ดงันี ้แผนการเรียนรูท่ี้ 1 การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั
, ระบบสืบพันธุ์ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ, การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบัติตนได้
เหมาะสม แผนการเรียนรูท่ี้ 2 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวฒันธรรมไทย แผนการ
เรียนรูท่ี้ 3 พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์การตดิเชือ้เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยั
อนัควร การคมุก าเนิด แผนการเรียนรูท่ี้ 4 การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมใน
เรื่องเพศ ส่ือออนไลนเ์รื่องของพฤติกรรมการเลียนแบบ แผนการเรียนรูท่ี้ 5 การสรา้ง และรกัษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

 
ระยะที่ 2 การสร้างโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน

ออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
ผลตรวจสอบคณุภาพโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียน

ออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
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1. ผลการประเมิน โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนกัเรียน
ออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จากผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่าโปรแกรมฯ มีความเหมาะสม

ในทกุองคป์ระกอบ โดยมีผลประเมินความเหมาะสมทัง้หมดในระดบัเหมาะสมมาก (μ = 4.28, σ 

= 0.70) ความตอ้งการของผูใ้ชง้านโปรแกรมฯ ในระดบัเหมาะสมมาก (μ = 4.60, σ = 0.70) 

ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมฯ ไปปฏิบตักิบันกัเรียนออทิสติกไดจ้รงิ ในระดบัเหมาะสม (μ = 

4.40, σ = 0.51) ความน่าเช่ือถือของโปรแกรมฯ และครอบคลุมเนือ้หาท่ีใชใ้นการสอน ในระดบั

เหมาะสม (μ = 4.08, σ = 0.45) 
2. ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบในโปรแกรมการป้องกันการ

ล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยผลการ
พิจารณาองคป์ระกอบในโปรแกรมมีความเหมาะสมในทกุหวัขอ้ ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะ 
โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
สามารถน าไปใชไ้ดใ้นทุกองคป์ระกอบ โดย หวัขอ้การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน มีบางแผนการเรียนรูท่ี้
อาจไม่เหมาะกับหน่วยการเรียนรู้ และใหพ้ิจารณาตดัเรื่องการคมุก าเนิด แผนการเรียนรูท่ี้ 1 ให้
ตรวจทานเนือ้หา แผนการเรียนรูท่ี้ 2 สถานการณจ์ าลองอาจปรบัใหเ้ช่ือมโยงกับการล่วงละเมิด
ทางเพศ อาจเพิ่มค่านิยมทางเพศท่ีถูกตอ้งตามวฒันธรรมไทย แผนการเรียนรูท่ี้ 4 พิจารณายา้ย
หัวข้อ Sexual Harassment ไปไว้ตอนต้นอาจจะเหมาะสมกว่า แผนการเรียนรู้ท่ี 5 เนือ้หาไม่
เก่ียวกบัเพศศกึษา แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศทบทวนเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน 

 
ระยะที่ 3 การทดลองใช้ และปรับปรุงโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง

เพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
1. การพฒันาโปรแกรมการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติก

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ไดต้รวจประสิทธิภาพ และประสิทธิผลโดยพิจารณาจาก 
1.1 ค่าประสิทธิภาพของโปรแกรมการป้องกันการส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 การหาคา่ E1/E2 ตามเกณฑ ์80/80 พบว่า มีประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) เท่ากบั 80.56 สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือรอ้ยละ 80 และ มีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
เท่ากับ 85.83 สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวเ้ช่นเดียวกัน กล่าวไดว้่า โปรแกรมการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีประสิทธิภาพ 85.83 ผ่านตาม
เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้
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1.2 ประสิทธิผลของโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลังจากการใชโ้ปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แลว้ เด็กออทิสติกเพศชาย และหญิงทัง้หมด 6 
คน มีความกา้วหนา้เพิ่มขึน้เม่ือเขา้เรียนตามโปรแกรมฯ ท่ีก าหนด โดยสรุปไดค้า่ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 58.19 

อภปิรายผลการวิจัย 
งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัประเภทการวิจยั และพฒันา (Research & Development) ดงันัน้

ผูว้ิจยัจงึขออภิปรายผลตามขัน้ตอนของงานวิจยั 3 ระยะ ดงันี ้
ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการ

ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
ในระยะนีผู้ว้ิจัยไดท้  าการศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา และแนวทางในการพัฒนา

โปรแกรมการป้องกันล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติก เพ่ือตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกับ
ปัญหาการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสตกิท่ีเกิดขึน้ในสถานการณปั์จจบุนั จากนัน้จงึน ามา
วิเคราะหข์อ้มลู เพ่ือน าขอ้มลูมาวางแผนในการพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีเหมาะกบัสภาพปัจจบุนั ปัญหา และแนวทาง
ในการพฒันาโปรแกรม ซึ่งสอดคลอ้งกับการพฒันาโปรแกรมการศึกษาตามแนวคิดของสเตฟาน 
(Stephan และ Stephan, 2013) โดย ท าการศึกษา และน าเอาลกัษณะของนกัเรียนออทิสติกมา
ปรบัปรุงโปรแกรม ก าหนดเป้าหมายของโปรแกรม เลือกทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เลือกกระบวนการใน
การถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเปา้หมาย ทฤษฎีท่ีเใช ้เลือกเทคนิค และแบบฝึกหดัท่ีจะกระตุน้
กระบวนการเรียนรู ้และประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม และผลลพัธท่ี์เกิดขึน้ ดงันัน้ในการ
พฒันาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4-6 ผูว้ิจยัจงึไดพ้ิจารณาขอ้มลู 3 สว่น ดงันี ้ 

สว่นท่ี 1 สภาพปัจจบุนัของปัญหาการลว่งละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก พบว่า
ในโรงเรียนเรียนรวม ครูการศกึษาพิเศษพบว่ามีปัญหาเรื่องเพศของนกัเรียนออทิสติกใหเ้ห็น โดย
พบปัญหาท่ีมากท่ีสดุคือ ประเดน็ดา้นการสอน 

นักเรียนออทิสติกไม่รู ้จักปฏิเสธเม่ือบุคคลท่ีไม่รู ้จักพยายามมาสัมผัสร่างกาย 
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูค าตอบจากค าถาม พฤตกิรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงความสนใจเพศตรงขา้ม 
การท่ีแสดงถึงการอยู่ใกลช้ิดเพศตรงขา้มในบุคคลท่ีแอบชอบ ทัง้การเขา้หาแบบไม่ถูกกาลเทศะ 
และไม่ระวงัตวั นอกจากท่ีนกัเรียนจะมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การถกูล่วงละเมิดทางเพศแลว้ ยงัพบว่า
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นักเรียนมีพฤติกรรมไปล่วงละเมิดทางเพศผู้อ่ืนดว้ยเช่นกัน สอดคลอ้งกับข้อมูลค าตอบ โดยมี
พฤติกรรม จบัอวยัวะเพศตนเอง และคนอ่ืน จบัหนา้อก จบัมือเพศตรงขา้มเพ่ือใหจ้บัอวยัวะเพศ
ตนเอง สดูดมท่ีเสือ้เพศตรงขา้ม ซึ่งเป็นพฤติกรรม การเขา้หาแบบไม่ถูกกาลเทศะ และไม่ระวงัตวั 
สอดคล้องกับรายงานของกรมสุขภาพจิตว่าเด็กออทิสติกวัยรุ่นมีปัญหาเรื่องดังกล่าว  (กรม
สขุภาพจิต, 2561) ซึ่งพฤติกรรมดงักล่าวพบเห็นไดใ้นนกัเรียนออทิสติกวยัรุน่ เน่ืองจากนกัเรียนไม่
มีขอ้มลู หรือไม่มีความเขา้ใจว่าพฤติกรรมท่ีแสดงออกหรือพฤติกรรมของผูอ่ื้นเป็นการล่วงละเมิด
ทางเพศ สอดคลอ้งกบั รายงานของคณะสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วา่ถา้นกัเรียนมี
อายนุอ้ยหรือเป็นนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษก็อาจจะมีความไม่แน่ใจว่าถกูลวนลามหรือล่วง
ละเมิดทางเพศหรือไม่ (คณะสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ 2564) ซึ่งจะเห็นไดว้่า
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีปัญหาเรื่องเพศทัง้มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศแลว้ ยงัมี
พฤติกรรมไปล่วงละเมิดทางเพศผูอ่ื้นดว้ย ซึ่งในการสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับ
นกัเรียนออทิสติกนัน้ ครูการศกึษาพิเศษมีความเห็นเป็นส่วนใหญ่ว่าควรสอนตัง้แต่อาย ุ11-12 ปี 
หรือประถมศกึษาปีท่ี 4-6 (  = 3.80, S.D.= 1.18) ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (Asagba, 
2017; Bloor และคนอ่ืน ๆ, 2022; S. L. Curtiss และ Ebata, 2016; Elgar, 1985; Hannah และ 
Stagg, 2016; Kohn และคนอ่ืน ๆ, 2022; MacKenzie, 2018; Solomon และคนอ่ืน ๆ, 2019; 
Strnadová และคนอ่ืน ๆ, 2022; Sullivan และ Caterino, 2008) กับการสอนการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศใหก้ับนักเรียนออทิสติกควรเริ่มตน้สอนตัง้แต่อายุ 11-15 ปี เน่ืองมาจากพบว่า
นักเรียนออทิสติกเม่ือเขา้สู่วัยรุ่นเองก็มีความปรารถนาท่ีจะมีความสัมพันธใ์กลช้ิดเช่นเดียวกับ
บคุคลทั่วไป โดยในอดีตท่ีผ่านมาจะสอนตอ่เม่ือนกัเรียนออทิสติกเขา้สู่วยัรุ่นหรือวยัผูใ้หญ่แลว้ซึ่ง
อาจชา้เกินไปเม่ือตอ้งพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศให้กับ
นกัเรียนออทิสติก นอกจากนีค้รูการศึกษาพิเศษมีความคิดเห็นว่าการสอนเพศศึกษาจะช่วยลด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติกได้ (x ̄ = 3.58, S.D.= 1.15) 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัหลายงานท่ีมีขอ้สนบัสนนุว่าการสอนเพศศกึษาในนกัเรียนออทิสติกจะช่วย
ลดพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม และเป็นปัจจยัส าคญัในการปอ้งกนัการถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
(Crosse, 1992; S. L. Curtiss และ Ebata, 2016; Kohn และคนอ่ืน ๆ, 2022; Stokes และคนอ่ืน 
ๆ, 2007) และการจัดกิจกรรมการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศควรจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับลักษณะของนักเรียนออทิสติกโดยเฉพาะบุคคล (  = 4.35, S.D.= 0.73) เพราะ
พฤติกรรม โดยการเรียนรูผ้่านการสรา้งสถานการณจ์ าลองหรือการแสดงบทบาทสมมติ (  = 
3.95, S.D.= 0.97) โดยการจดักิจกรรมใหห้ลากหลายสถานการณ ์(  = 4.22, S.D.= 0.79) จะ
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ช่วยใหค้รูไดเ้สริมรายละเอียดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือปรบัแกพ้ฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในแต่ละ
บุคคลได ้ประกอบกับการใชส่ื้อเฉพาะทางท่ีเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติก (  = 4.13, S.D.= 
0.82) เพราะนกัเรียนออทิสติกอาจจ าเป็นตอ้งใชส่ื้อทางสายตาประกอบการสอน ซึ่งสอดคลอ้งกบั
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีสรุปไดว้่านกัเรียนออทิสติกเรียนรูไ้ดดี้จาก Visual Strategy ใหใ้ช้
ส่ือสารดว้ยสายตาใหม้ากท่ีสดุเทา่ท่ีเทา่ท่ีจะมากได ้และ การวดั และประเมินผล เกณฑท่ี์เหมาะสม
ส าหรบัใชป้ระเมินผลว่านกัเรียนออทิสติกมีความรูค้วามเขา้ใจในการป้องกันการล่วงละเมิดทาง
เพศ คือนกัเรียนออทิสติกแสดงทักษะท่ีถูกตอ้งใหเ้ห็นในสถานการณจ์ าลอง (  = 3.84, S.D.= 
0.92) ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้วามคิดเห็นเพิ่มเติมโดยสรุปว่าการวดัผลควรใหมี้การวดัผลปากเปล่า 
(Oral Test) รว่มดว้ย 

ส่วนท่ี 2 ปัญหา และอุปสรรคในการสอนทางการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใน
นกัเรียนออทิสติก ครูการศึกษาพิเศษพบปัญหา และอุปสรรคในการสอนนกัเรียนออทิสติก โดย
ประเด็นดา้นการส่ือสาร และความเขา้ใจของนกัเรียนออทิสติก ซึ่งนกัเรียนออทิสติกจะตอบสนอง
ต่อการเรียนรูไ้ม่เท่ากันมากน้อยตามระดับสติปัญญา ถ้าในกรณีท่ีนักเรียนไม่มีความสามารถ
ทางการส่ือภาษาก็จะท าให้เป็นอุปสรรคด้านการส่ือสาร  และการสอน แต่ถ้านักเรียนท่ีมี
ความสามารถดา้นการส่ือสาร นักเรียนก็จะยังไม่เขา้ใจความหมายในเรื่องเพศหรือไม่สามารถ
อธิบายได ้และไม่เขา้ใจอย่างแทจ้ริงถึงผลการกระท าท่ีนกัเรียนไดก้ระท าว่าท าแบบนีแ้ลว้จะสง่ผล
อะไรตามมา ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีบง่บอกถึงลกัษณะของปัญหาของนกัเรียนออทิสติกท่ีเป็น
ทกัษะสงัคม พฒันาการทางดา้นภาษา ไม่สามารถส่ือความหมายกบับคุคลรอบขา้งได ้มีผลท าให้
เกิดการชะงักงันของพฒันาการ (S Plexousakis และคนอ่ืน ๆ, 2020, 79; Sulaimani และ Gut, 
2019, 31; Yasko, 2009) ซึ่งปัญหาเหลา่นีจ้ะสง่ผลกระทบตอ่พฒันาการดา้นอ่ืน เน่ืองจากนกัเรียน
ออทิสติกทุกคนลว้นบกพร่องทางทักษะทางสงัคม (American Psychiatric Association, 2013) 
ท าใหก้ารเรียนการสอนจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกับลกัษณะของนกัเรียนออทิสติก
โดยเฉพาะบุคคล ซึ่งสอดคลอ้งกับขอ้มลูการจดัการในสอนโรงเรียนท่ีมีปัญหาหลายประการ เช่น 
เวลาเรียนไม่พอ เนือ้หาวิชาท่ีเรียนมีมากเกินไป ไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มเปา้หมาย 
(กรมอนามยั, 2558) และมีการสอนเพศศกึษา และสขุศกึษาเพียงเล็กนอ้ยใหก้บันกัเรียนออทิสตกิ 
(Solomon และคนอ่ืน ๆ, 2019, 1) ประเดน็ดา้นการจดัการอารมณ ์และพฤตกิรรม โดยนกัเรียนไม่
สามารถควบคมุอารมณไ์ดเ้ม่ือเจอสถานการณจ์ริง ไม่เขา้ใจอารมณท่ี์เกิดขึน้ ไม่สามารถควบคมุ
อารมณ์ตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตท่ีระบุว่า เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ฮอรโ์มนต่าง ๆ ก็มีการพฒันาเช่นเดียวกับนักเรียนทั่วไป มีระดบั
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ความตอ้งการทางเพศ และความพงึพอใจทางเพศท่ีใกลเ้คียงกบัวยัรุน่หรือผูใ้หญ่ทั่วไป ท าใหว้ยัรุน่
ออทิสติกแสดงพฤติกรรมบางอย่างเปล่ียนไป ซึ่งสอดคลอ้งกับขอ้มูลจากกรมสุขภาพจิต (กรม
สุขภาพจิต, 2561) โดยอาจมีทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพทางสงัคมท่ีผิดปกติ มีการเขา้หาคนไม่
คุน้เคย ไม่ถกูกาลเทศะ ควรตอ้งดแูลอย่างใกลช้ิด โดยการสรา้งเสริมทกัษะทางสงัคม ใหรู้จ้กัการ
ดแูลตนเอง ปกปอ้งรา่งกาย และอวยัวะตอ้งสงวนของตนเองอย่างเหมาะสม ซึ่งพบวา่ครูการศกึษา
พิเศษไม่มีวิธีการจัดการอารมณข์องนักเรียนไม่ใหเ้ส่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยประเด็น
ปัญหาดงักล่าวสอดคลอ้งกับประเด็นดา้นผูส้อน และนักเรียน คือ ความแตกต่างดา้นเพศของ
ครูผูส้อน และนกัเรียนท่ีอาจสอนในบางประเดน็ไมล่กึซึง้หรือขดักบัวฒันธรรมของประเทศไทย และ 
ครูขาดความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการสอนเพศศกึษาใหแ้ก่นกัเรียนออทิสติก ซึ่งจากประเดน็ปัญหา
ในส่วนท่ี 2 จะพบว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้นั้นนอกจากจะเป็นปัญหาท่ีความสามารถทางภาษาของ
นักเรียนเอง และยังเป็นปัญหาดา้นความรู้ ซึ่งไม่ไดมี้ลักษณะของการสอนท่ีเฉพาะทางในการ
ปฏิบัติเพราะปัญหาดา้นวัฒนธรรมของประเทศไทย และ ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องการสอน
เพศศกึษาใหแ้ก่นกัเรียนออทิสติก และยงัมีประเด็นดา้นการสนบัสนุนจากผูป้กครอง ท่ีผูป้กครอง
ไมเ่อาใจใสด่แูล ขาดการสง่เสรมิอยา่งตอ่เน่ือง และครอบครวัของนกัเรียนไมใ่หค้วามรว่มมือกับครู 
เหล่านีเ้ป็นปัญหา และอปุสรรคในการสอนทางการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิ
สตกิประเทศไทย 

ส่วนท่ี 3 แนวทางในการสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสติก 
มีแนวทางในการพฒันา โดยจากปัญหาท่ีครูการศกึษาพิเศษไดพ้บไม่ว่าจะเป็นการพบว่านกัเรียน
ออทิสติกเคยแสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ และ การแสดงพฤติกรรมท่ีอยู่ใกล้
บุคคลท่ีสนใจนัน้ ยงัมีประเด็นในเรื่องแนวทางในการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใน
นกัเรียนออทิสติกในปัจจบุนัท่ีครูการศึกษาพิเศษเลือกใช ้โดยวิธีการส่วนใหญ่ท่ีครูเลือกใชก้ันเป็น
การพดูคยุ อธิบายดว้ยเหตผุล โดยเรื่องท่ีสอนนกัเรียนจะมีการสอนใหเ้คารพผูอ่ื้น ไมล่ว่งเกินเพ่ือน 
สอน และแนะน าวิธีท่ีถูกตอ้งหรือสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีใหน้ักเรียนไปจัดการตวัเองในหอ้งน า้ให้
เรียบรอ้ย ครูบางทา่นอาจใชว้ิธีการชีแ้นะ และชีน้  า โดยการอธิบายใหฟั้งตวัตอ่ตวัพรอ้มกบัจบัท่ีมือ
ของนกัเรียน และบอกว่าท าแบบนีไ้ม่ถูกตอ้ง ครูบางท่านใชว้ิธีการวางเง่ือนไข โดยการเขา้ไปบอก
ใหห้ยดุท า และแนะน าในสิ่งท่ีถกูตอ้งพรอ้มกับใหข้อ้ตกลงเง่ือนไขในการไม่ท าพฤติกรรมดงักล่าว 
วิธีต่อมาคือการตกัเตือน หรืออาจมีการใชเ้ทคนิคยับยัง้พฤติกรรม โดยการเรียกช่ือเพ่ือเรียกสติ
นกัเรียน และวิธีสุดทา้ยคือใชว้ิธีการเล่ียงไม่พูดอะไรในท านองท่ีเก่ียวกับเพศ โดยครูบางท่านจะ
พยายาม เบี่ยงเบนความสนใจ ใหท้  าอย่างอ่ืนแทน บางครัง้จะจบันกัเรียนแยกออกมาดแูล และ
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สงัเกตพฤตกิรรมอยา่งใกลช้ิด ซึ่งครูบางทา่นจะมีมีการรายงาน และสอบถามผูป้กครองถึงปัญหาท่ี
เกิดขึน้รว่มดว้ย ซึ่งจะเห็นไดแ้นวทางการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกท่ี
ครูในปัจจบุนัเลือกใชน้ัน้เป็นการแกปั้ญหาท่ีปลายเหต ุกล่าวคือเม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมไมพ่งึ
ประสงคจ์ึงค่อย สอน พูดคยุ อธิบาย การตกัเตือน หรือเล่ียงท่ีจะไม่พูดอะไรในท านองท่ีเก่ียวกับ
เพศ ซึ่งไม่ไดเ้ป็นการแกปั้ญหาในระยะยาว และไม่ไดพ้ฒันาความรูค้วามเขา้ใจในธรรมชาติของ
พฒันาการทางเพศท่ีเกิดขึน้ ท าใหปั้ญหาเรื่องพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไม่เหมาะสมใน
นกัเรียนออทิสติกยงัคงมีอยู่ และไม่รูจ้กัการปอ้งกนัตนเองจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศท่ีถกูตอ้ง 
หรือยังคงมีพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศคนอ่ืนใหเ้ห็นอยู่บ่อยครัง้ ซึ่งจากประเด็นส่วนท่ี 2 
ปัญหา และอปุสรรคท่ีพบว่ามีการสอนเพศศกึษา และสขุศกึษาเพียงเล็กนอ้ยในนกัเรียนออทิสติก 
(Solomon และคนอ่ืน ๆ, 2019, 1) นั้นสอดคล้องกับ ปัญหาท่ีครูการศึกษาพิเศษพบเจอ โดย
ปัญหานกัเรียนออทิสติกกา้วเขา้สู่วยัรุน่ท่ีมีพฤติกรรมบางอย่างเปล่ียนไป ไม่ว่าจะเป็นทกัษะการ
สรา้งสมัพนัธภาพทางสงัคมท่ีผิดปกติ การเขา้หาคนไม่คุน้เคย ไม่ถกูกาลเทศะ ควรตอ้งดแูลอย่าง
ใกลช้ิด โดยการสรา้งเสรมิทกัษะทางสงัคม ใหรู้จ้กัการดแูลตนเอง ปกปอ้งรา่งกาย และอวยัวะตอ้ง
สงวนของตนเองอย่างเหมาะสม (กรมสขุภาพจิต, 2561) และผลการจดัสนทนากลุ่มเพ่ือพิจารณา
แนวทางการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนออทิสติกระดับชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้วามเห็นว่านอกจากการจดัท าส่ือใหเ้หมาะสมกบัการ
สอนนกัเรียนออทิสติกแลว้ ในการประเมินผลดา้นความรู ้นกัเรียนท่ีพอมีทกัษะทางภาษา ใหว้ดัผล
หลาย ๆ แบบ หรือถา้ไม่แน่ใจว่าระดบัภาษาของเด็กดีพอท่ีจะเขียนตอบอตันยัหรือปรนยัได้ อาจ
วดัผลผ่านทางการสอบปากเปล่า (Oral Test) เพ่ือใหเ้ด็กอธิบายเพิ่มเติมไดเ้ช่นกัน นอกจากการ
สอนดา้นความรูแ้ลว้ เพ่ือท่ีจะใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จ าเป็นท่ีจะตอ้งประเมินผลดา้น
แรงจงูใจ ใหใ้ชเ้รื่องราวทางสงัคม (Social Story) ซึ่งเป็นวิธีการสอนความเขา้ใจทางสงัคมท่ีเหมาะ
กบันกัเรียนออทิสติก และความตัง้ใจในการป้องกันตนเอง หรืออาจจะวดัไดห้ลายวิธีอย่างเช่นวดั
ผ่านแบบสอบถาม วดัผ่านการสนทนา เพ่ือท่ีจะดเูรื่องของทัศนคติดา้นการปอ้งกันการล่วงละเมิด
ทางเพศในแตล่ะบคุคลหลงัจากใหค้วามรูไ้ปแลว้ และสดุทา้ย ใหว้ดัผลจากทกัษะ และการปฏิบตัิ 
(Practice) โดยผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้วามคิดเห็นว่า การสอนดว้ยสถานการณจ์ าลองนัน้เหมาะสมกบั
นกัเรียนออทิสติก แตว่่าตอ้งเลือกว่าคนท่ีจะมาเป็นตวัแสดงในสถานการณจ์ าลองก็ไม่ควรจะเป็น
คนท่ีเด็กรูจ้ัก และใหเ้ด็กเรียนผ่านสถานการณจ์ าลอง เพราะว่าถ้าสอนเนน้เนื ้อหาวิชาการมาก
เกินไปก็จะกลายเป็นการเรียนการสอนปกติ และควรเสริมเรื่องการปรบัพฤติกรรมเขา้ไปร่วมกับ
ดว้ยเพ่ือจงูใจใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งการประเมินผลดา้นความรู ้แรงจงูใจ และ
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การประเมินผลดา้นทกัษะ นัน้สอดคลอ้งกบัแนวคิดการใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ 
(Information Motivation and Behavioral skills : IMB Model) (จกัรพงษ ์รตันโยธิน และ วชิรศกัดิ ์
วานิชชา, 2560) ซึ่งประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกัส าคญั ไดแ้ก่ การใหข้อ้มลู (Information) 
โดยนกัเรียนออทิสติกจ าเป็นตอ้งไดร้บัขอ้มลูความรูท่ี้ถูกตอ้ง ขอ้มลูจะมีผลโดยตรงต่อการปฏิบตัิ
พฤติกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียนออทิสติก ส่วนท่ีสอง การเสริมแรงจงูใจ (Motivation) โดยแรงจงูใจ
เป็นสิ่งส าคญัท่ีสามารถผลักดนัใหน้ักเรียนออทิสติกเลือกกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ได ้และส่วน
ส าคญัสุดทา้ย คือ การพฒันาทกัษะ (Behavioral Skills) โดยการท่ีนกัเรียนออทิสติกจะสามารถ
ปฏิบตัิพฤติกรรมใดไดถ้กูตอ้งนัน้ จ  าเป็นตอ้งมีทกัษะเก่ียวกบัพฤติกรรมนัน้ ๆ ก่อน ซึ่งจากแนวคิด
ดงักล่าวจึงมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชพ้ัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และหวัขอ้ในการสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิด
ทางเพศ ผู้เ ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็น โดยให้เริ่มจากเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน เช่น การ
เปล่ียนแปลงทางดา้นรา่งกาย จากนัน้ใหส้อนใหรู้จ้กับริบทในวฒันธรรมไทย เม่ือเขา้ใจแลว้จึงสอน
ใหรู้จ้กัการปฏิเสธซึ่งควรเนน้ใหน้กัเรียนแสดงทกัษะออกมาใหเ้ห็น และสดุทา้ยควรสอนใหรู้จ้กัการ
สรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 

ระยะท่ี 2 การสรา้งโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิ
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง 

การสร้างโปรแกรมเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฉบบัร่าง โดยผลการประเมิน โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จากผูเ้ช่ียวชาญ มีความคิดเห็นว่าโปรแกรมฯ มี
ความเหมาะสมในทุกองคป์ระกอบ โดยมีผลประเมินความเหมาะสมทัง้หมดในระดบัเหมาะสม

มาก (μ = 4.28, σ = 0.70) ความต้องการของผู้ใช้งานโปรแกรมฯ ในระดับเหมาะสมมาก  

(μ = 4.60, σ = 0.70) ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมฯ ไปปฏิบตัิกบันกัเรียนออทิสติกไดจ้ริง 

ในระดบัเหมาะสม (μ = 4.40, σ = 0.51) ความน่าเช่ือถือของโปรแกรมฯ และครอบคลมุเนือ้หาท่ี

ใชใ้นการสอน ในระดบัเหมาะสม (μ = 4.08, σ= 0.45) ซึ่งโปรแกรมดงักล่าว มีความเหมาะสมกบั
นักเรียนออทิสติก เน่ืองจากก าหนดเนือ้หาท่ีสอนออกเป็นส่วนย่อย ๆ ต่อเน่ืองกันเพ่ือใหง้่ายแก่
ผูเ้รียนในการเรียนรู ้และน าเสนอแก่ผูเ้รียนในลกัษณะท่ีใหผู้เ้รียนสามารถตอบสนองต่อสิ่งท่ีเรียน
ไดอ้ย่างเหมาะสม และมีการตรวจสอบการเรียนรูใ้นตอนสุดทา้ยว่าผิดหรือถูก และมีขัน้ตอนให้
ผูเ้รียนปฏิบตัิตามค าสั่งท่ีชีแ้จงไว ้โดยเรียกล าดบัเนือ้หาจากท่ีง่ายไปยาก และมีสอบทัง้แบบสอบ
ก่อนการเรียน(pre-test) และแบบสอบหลงัการเรียน (post-test) (ทิศนา แขมมณี, 2567; สุคนธ์ 
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สินธพานนท ์และคนอ่ืน ๆ, 2562, 132) และสอดคลอ้งกับแนวคิดของสเตฟาน (Stephan และ 
Stephan, 2013) โดยการออกแบบโปรแกรมการศึกษา ใหค้  านึงถึงคุณลักษณะท่ีเก่ียวข้องกับ
ผูเ้รียน ทัง้การศกึษา และน าคณุลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนออทิสติกมาสรา้งโปรแกรม มีการ
ก าหนดเปา้หมายของโปรแกรมท่ีชดัเจน มีการเลือกทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอน และถ่ายทอดให้
นักเรียนออทิสติกมาใช้อย่างเหมาะสม นอกจากนีย้ังใช้เทคนิค  และแบบฝึกหัดท่ีจะกระตุ้น
กระบวนการเรียนรูข้องนักเรียนออทิสติก และมีการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม และ
ผลลพัธท่ี์เกิดขึน้ 

ระยะท่ี 3 การทดลองใช ้และปรบัปรุงโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบั
นักเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ซึ่งผลจากการใชง้านโปรแกรมฯ ดงักล่าวพิจารณา
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ดงันี ้

ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูใ้นโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ซ่ีงมาจากการหาค่า E1/E2 ตามเกณฑ ์ 
80/80 พบว่าแผนการจดัการเรียนรูใ้นโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.56 สูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือรอ้ยละ 80 และ มีประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) เทา่กบั 85.83 สงูกวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนดไวเ้ช่นเดียวกัน กล่าวไดว้่า โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียน
ออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มีประสิทธิภาพ 85.83 ผ่านตามเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้และ
ค่าประสิทธิผล (E.I.) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 58.19 โดยจะเห็นว่า การท่ีนกัเรียนออทิสติกสามารถแสดง
ทกัษะในการการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ไดน้ัน้ไม่สามารถเปล่ียนพฤติกรรมจากการสอน
เพียงอยา่งเดียวได ้สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ จกัรพงษ ์(จกัรพงษ ์รตันโยธิน และ วชิรศกัดิ ์วานิชชา
, 2560) โดยนกัเรียนออทิสติกมีปัญหาหลายประการ ท าใหไ้ม่สามารถสอนแค่องคค์วามรูอ้ย่าง
เดียวแลว้สามารถเปล่ียนพฤติกรรมได ้ดงันัน้แลว้ การใหข้อ้มูล เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ
ดว้ยวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติกจึงไดผ้ล โดยการใหข้อ้มูล 
(Information) นกัเรียนออทิสติกจ าเป็นตอ้งไดร้บัขอ้มูลความรูท่ี้ถูกตอ้ง ขอ้มลูจะมีผลโดยตรงต่อ
การปฏิบตัิพฤติกรรมตา่ง ๆ ของนกัเรียนออทิสติก ซึ่งการใชว้ิธีการสอนตรง เป็นวิธีท่ีช่วยสรุป และ
อธิบายสิ่งท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนรู ้สามารถใชแ้ทนการบนัทึกเสียงหรือวิดีโอเพ่ือใหข้อ้มูลได ้โดยมี
เป้าหมายเพ่ือใชใ้นการสอนใหค้วามรูต้รงกับนักเรียน (Hollingsworth และ Ybarra, 2009, 13; 
Singer, 2003, 67) และเม่ือนกัเรียนออทิสตกิทราบระหวา่งพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไมเ่หมาะสม 
หรือแยกแยะไม่ออกในการเลือกแสดงพฤติกรรม ซึ่งการใหข้อ้มูลหรือสอนความเขา้ใจเรื่องเพศก็
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สามารถใชเ้พ่ือควบคมุพฤติกรรมดงักล่าวได้ (Stokes และคนอ่ืน ๆ, 2007) ซึ่งการท่ีนกัเรียนออทิ
สติกเม่ือได้รับความรู้แล้ว แต่ไม่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอาจไม่ลงมือท าเพราะไม่มีแรงจูงใจ 
(Hagger และคนอ่ืน ๆ, 2020, 275)แต่เม่ือหลังจากสอนเสริมแรงจูงใจ (Motivation) โดยใช้
เรื่องราวทางสงัคม (Social Story) แลว้พบว่าทศันคติของนกัเรียนมีทิศทางของการสงวนรา่งกาย
ของตนเองเพิ่มมากขึน้ โดยสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สเตนโคว่า (Stankova และ Trajkovski, 
2021) ท่ีใชเ้รื่องราวทางสงัคมในการสอนแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเรื่องเพศศึกษา 
โดยประเด็นเรื่องเพศ และความสมัพนัธใ์กลช้ิด ซึ่ง เรื่องราวทางสงัคมนัน้เพียงพอตอ่การยกระดบั 
และขยายความรู ้เน่ืองจากการใชเ้รื่องราวทางสงัคม จะชว่ยสง่เสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีตอ้งการ
โดยอธิบาย (ผ่านค าท่ีเป็นลายลกัษณอ์กัษร) สถานการณท์างสงัคม และการตอบสนองทางสงัคม
ท่ีเหมาะสม นอกจากนีย้ังมีการใช ้เรื่องราวทางสงัคมเพ่ือเพิ่มความน่าสนใจ และเพิ่มแรงจูงใจ
ให้กับนักเรียนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Chan และ John, 2012) และการพัฒนาทักษะ 
(Behavioral Skills) คือ การท่ีนักเรียนออทิสติกจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมใดได้ถูกต้องนั้น 
จ  าเป็นตอ้งมีทกัษะเก่ียวกบัพฤติกรรมนัน้ ๆ ก่อน และเม่ือนกัเรียนออทิสติกเรียนรูผ้า่นสถานการณ์
จ าลอง (Simulation) นักเรียนออทิสติกสามารถเรียนรู้ และแสดงทักษะท่ีถูกต้องได้ดีขึน้ โดย
สถานการณจ์ าลองสามารถลดช่องว่างระหว่างหลักสูตรกับของจริงได ้ช่วยใหน้กัเรียนออทิสติก
สามารถน าทฤษฎีไปสูก่ารปฏิบตัิในสภาพแวดลอ้มท่ีไดร้บัการสนบัสนนุผ่านการจ าลองได้ (Lewis 
และคนอ่ืน ๆ, 2018) ซึ่งการท่ีนกัเรียนออทิสตกิไดเ้รียนรูถึ้งความส าคญัท่ีจะตอ้งปกปอ้ง สงวนสิทธ์ิ
ในร่างกายของตนเอง ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าพฤติกรรมใดหรือสถานการณท่ี์มีความเส่ียงท่ีอาจ
น าไปสู่การถกูล่วงละเมิดทางเพศหรือการมีเพศสมัพนัธท่ี์ส่งผลใหเ้กิดปัญหาของการตัง้ครรภก์่อน
วยัอนัควรได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของกรมสขุภาพจิต (กรมสขุภาพจิต, 2561) ท่ีระบวุา่ควรสอนให้
นักเรียนปฏิเสธเม่ือมีคนพยายามจับตอ้งร่างกาย ขณะเดียวกันตอ้งสอนใหไ้ม่ไปจับหรือสัมผัส
ร่างกายของคนอ่ืนดว้ย จากแผนการจดัการเรียนรู ้5 แผน ท าใหน้กัเรียนออทิสติกทุกคนท่ีเขา้รบั
การสอนดว้ยโปรแกรมฯ มีความรู ้มีแรงจงูใจ และมีการแสดงทกัษะใหเ้ห็นในการปฏิบตั ิมีทกัษะใน
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศเพิ่มขึน้ทุกคน ซึ่งสรุปไดว้่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูใ้นโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4-6 นัน้สามารถน าไปใชส้อนหรือเป็นแนวทางใหก้บัครูหรือผูป้กครองเม่ือตอ้งท าการสอนทกัษะใน
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศใหก้บันกัเรียนออทิสติกได ้
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับนกัเรียนออทิสติกควรเริ่มตน้
สอนตัง้แตอ่าย ุ11-15 ปี โดยใหค้  านงึถึงระดบัความสามารถ และภาษาของนกัเรียนดว้ย 

1.2 การสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศใหส้อนความรู ้ควบคูไ่ปกบัการเสริม
แรงจงูใจ ถา้นกัเรียนเขา้ใจแลว้จงึควรสอนการปฏิบตัดิว้ยสถานการณจ์ าลองหรือบทบาทสมมติ 

1.3 การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหส้อนความรู ้การเสริมแรงจูงใจ 
และการปฏิบตั ิซึ่งสามารถใชเ้ทคนิควิธีการสอนอ่ืน ๆ เพิ่มเตมิ 

1.4 ครูผู้สอนควรตระหนักถึงบทบาททางเพศของตนเอง  และเลือกใช้ค  าพูดท่ี
เหมาะสมในการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ทัง้นีก้ารใชส่ื้อทางสายตาท่ีหลากหลาย 
จะชว่ยครูผูส้อนในการอธิบายไดช้ดัเจนมากขึน้ 

1.5 ครูผูส้อนสามารถปรบัหรือประยุกตเ์รื่องราวทางสงัคม และสถานการณจ์ าลอง 
ใหเ้ขา้กบัสถานการณปั์จจบุนั เพ่ือท าใหแ้ผนการสอนมีความทนัสมยั และมีความหลากหลาย 

1.6 ถา้นกัเรียนไมส่ามารถปฏิบตัไิดถ้กูตอ้ง ครูผูส้อนควรเสรมิเสรมิแรงจงูใจใหม่ดว้ย
เรื่องราวทางสงัคมหรือสอนซ า้ หรือถา้นกัเรียนยงัไมเ่ขา้ใจ การใหข้อ้มลูควรใชส่ื้อท่ีหลากหลาย 

 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 

2.1 ควรศึกษา และพฒันาโปรแกรมการปอ้งกันการล่วงละเมิดทางเพศไปใชใ้นเด็ก
พิเศษไดห้ลากหลายกลุ่ม เน่ืองจากปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศนัน้ไม่ไดมี้แค่กลุ่มออทิสติก
เท่านัน้ นอกจากนีใ้นนกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญานอ้ยก็ยงัสามารถน าแนวทางในโปรแกรมฯ ไปใช้
ใชง้านได ้แตอ่าจจะตอ้งปรบัวิธีวดั และประเมินผลใหเ้หมาะสมในแดก็แตล่ะบคุคล 

2.2 ควรศึกษา และพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศโดยให้
ผูป้กครองมีสว่นรว่ม เน่ืองจากผูป้กครองเป็นบคุคลท่ีมีความใกลช้ิดนกัเรียนมากท่ีสดุ และการสอน
สขุศกึษา และการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศสามารถท าไดโ้ดยผูป้กครอง 

2.3 ควรศึกษา และพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศโดยเสริม
สถานการณท่ี์หลากหลาย ทนัตอ่เหตกุารณใ์นยุคปัจจุบนั เพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนไดห้ลากหลาย
สถานการณ ์

2.4 ควรศกึษา และพฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศโดย ใหศ้กึษา
เนือ้หาส าหรบับคุคลออทิสติกท่ีเป็นวยัผูใ้หญ่ เน่ืองจากปัจจบุนัยงัคงมีผูใ้หญ่จ านวนมากท่ีไม่ไดร้บั
การศกึษาเรื่องการลว่งละเมิดทางเพศตัง้แตเ่ดก็  
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปี

ที ่4-6 

- แบบสอบถามปัญหาในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน 
ออทสิตกิ 

- ตารางแสดงคะแนนตรวจหาค่าดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

- แบบบันทึกการจัดการสนทนากลุ่ม เพื่อพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
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แบบสอบถามปัญหาในการป้องกัน 
การล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิ 

ค าชีแ้จง 
แบบสอบถามนี ้มีทัง้หมด 3 ตอน จ านวน 22 ขอ้ ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม มี 5 ขอ้ 
ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกบัศกึษาสภาพปัจจบุนั ปัญหาในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทาง

เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มี 26 ขอ้ 
ตอนท่ี 3 แนวทางการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 มี 6 ขอ้ 
 
ผูว้ิจยัขอรบัรองว่าค าตอบของท่านจะเป็นความลบั และน าเสนอผลวิจยัในภาพรวมเท่านัน้ และจะ
ไม่มีผลทางดา้นลบต่อท่านแต่อย่างใด โดยงานวิจัยนีไ้ดผ้่านการขอรบัการพิจารณารบัรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัย ท่ีท า ในมนุษย์ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรบัรอง SWUEC- G 149/2566 เป็นท่ีเรียบรอ้ยแลว้ ขอใหท้่านกรุณา
ตอบแบบสอบถามใหค้รบทกุขอ้ตามความเป็นจรงิ และขอขอบคณุท่ีใหค้วามรว่มมือเป็นอย่างดี 
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ตอนที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเขียนให้ข้อมูลทีเ่ป็นจริงของท่าน 
 
1.1 ขอ้มลูทั่วไป 
อาย ุ..................... ปี เพศ  ชาย   หญิง 
ต าแหนง่ 
 ครูการศกึษาพิเศษ  อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ............................................ 
 
1.2 หนว่ยงานท่ีสงักดั 
 กทม.  ส  านกังานคณะการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เอกชน  สาธิต 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ.............................................. 
 
1.3 ทา่นเคยมีประสบการณส์อนนกัเรียนออทิสตกิมีแลว้ก่ีปี 
 1-4 ปี   5-9 ปี   10-14 ปี   15 ปีขึน้ไป 
 
1.4 ทา่นเคยมีประสบการณใ์นการสอนนกัเรียนออทิสตกิในชว่งชัน้ใดบา้ง (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 ประถมศกึษาปีท่ี 1-3    ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
 มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3    มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 
 ชว่งชัน้อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ....................................... 
 
1.5 นกัเรียนออทิสตกิท่ีทา่นเคยสอนอยูใ่นระดบัใด (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 ตอ้งการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรมอย่างมาก (ไม่สามารถแสดงความตอ้งการออกมาเป็น
ภาษา และภาษาท่าทางได ้มีขอ้จ ากดัในการริเริ่มการเขา้สงัคม เพิกเฉย และตอบสนองตอ่บุคคล
อ่ืนไดน้อ้ยมาก) (Low-Function) 
 ตอ้งการความช่วยเหลือท่ีเป็นรูปธรรม (แมจ้ะมีการช่วยเหลือก็ยงัคงมีความบกพรอ่งในทกัษะ
การส่ือสาร มีขอ้จ ากดัในการรเิริ่มการเขา้สงัคม เพิกเฉยตอ่บคุคลอ่ืน) 
 ตอ้งการใหก้ารช่วยเหลือ (ถา้ไม่มีการช่วยเหลือใด ๆ จะมีความยากล าบากในการส่ือสาร มี
ความยากในการริเริ่มการเข้าสังคม ตลอดจนตอบสนองต่อบุคคลอ่ืน  ๆ ได้ไม่เหมาะสม) 
(Hi-Function)  
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ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 มี 5 ด้าน ได้แก่ 

1) ดา้นปัญหาเรื่องเพศของเดก็ออทิสตกิ มี 8 ขอ้ 
2) ดา้นหลกัสตูร มี 8 ขอ้ 
3) ดา้นกิจกรรม มี 5 ขอ้ 
4) ดา้นส่ือท่ีใช ้มี 2 ขอ้ 
5) ดา้นวดัผล และการประเมินผล มี 3 ขอ้ 

 
โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีเป็นค าตอบตรงกบัความเป็นจรงิของทา่นท่ีมากท่ีสดุ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้ 

ระดบั 5 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบัมากท่ีสดุ 
ระดบั 4 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบัมาก 
ระดบั 3 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบัปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบันอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง มีความคดิเห็นตรงกบัสภาพจรงิในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

 
นิยามศัพท ์
การล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนออทิสติก หมายถึง การแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัสมัผสัท่ี
ไม่พึงประสงคห์รือกิจกรรมทางเพศท่ีนกัเรียนออทิสติกเป็นผูถู้กกระท า และเป็นผูก้ระท าต่อผูอ่ื้น 
โดยการแสดงพฤติกรรมเกิดจากการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีมาจากพัฒนาการทางเพศ ซึ่ง
พฤตกิรรมดงักลา่วสามารถน าไปสูค่วามเส่ียงในการลว่งละเมิดทางเพศได ้

โดยตวัอย่างของพฤติกรรม มีดงัต่อไปนี ้การสมัผสัอวยัวะเพศในที่สาธารณะ, เปิดเผยอวยัวะเพศในท่ี
สาธารณะ, ส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองในที่สาธารณะ, ถอดเสือ้ผา้ในที่สาธารณะ, ส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง
บ่อย (เกิน 1-2 ครัง้ต่อวนั), จอ้งหนา้เพศตรงขา้ม, แตะตวัเพศตรงขา้มคลอเคลีย กอด จบัตน้แขน หอมแกม้ จบั
ผม/ถึงผม, การสมัผสัหนา้อก, การนอนคว ่าหนา้ถไูถอวยัวะเพศกบัพืน้, เวลาที่คบัขอ้งใจจะระบายโดยการเล่น
อวยัวะเพศตนเอง, ดรููปโป๊เปลือยในมือถือ แท็บเล็ต, ถ่ายรูป/วีดิทศันอ์วยัวะเพศของตวัเอง, ตดัขน (Pubic hair) 
ของตวัเอง, ดึงกางเกงลงก่อนถึงหอ้งน า้, การเขา้ใกลเ้พศตรงขา้มโดยไม่รกัษาระยะห่างบ่อยครัง้ , มกัสนทนา
เก่ียวกบัเรื่องเพศ และอวยัวะเพศ, ลว้งกางเกงเกากน้/อวยัวะเพศในที่สาธารณะ, พดูถึงคนที่สนใจ/ชอบบ่อย, ไม่
เปลีย่นผา้อนามยัเมื่อถึงเวลาเปลีย่น, ท าความสะอาดอวยัวะเพศไมด่ีท าใหม้ีกลิน่, แตง่กายไมเ่รยีบรอ้ย   
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ประเดน็ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านปัญหาเร่ืองเพศของเดก็ออทสิตกิ 
1.1 นักเรียนออทิสติกมักแสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศในท่ีสาธารณะ 

     

1.2 นกัเรียนออทิสตกิสนใจ และเขา้หา ใกลช้ิดเพศตรงขา้ม      
1.3 นกัเรียนออทิสตกิไมรู่จ้กัปฏิเสธเม่ือบคุคลท่ีไมรู่จ้กัมาสมัผสั      
1.4 นกัเรียนออทิสตกิมกัเลน่อวยัวะเพศตนเอง      
2. ด้านหลักสูตร 
2.1 หัวขอ้การเรียนรูใ้นวิชาสุขศึกษามีหลายประเด็นท่ีสอนให้
นักเรียนออทิสติกสามารถดูแลตนเอง และป้องกันตนเองจาก
พฤตกิรรมท่ีน าไปสูค่วามเส่ียงตอ่การลว่งละเมิดทางเพศ 

     

2.2 เนือ้หาวิชาสขุศกึษาเหมาะสมกบัการสอนเดก็ออทิสตกิ      
2.3 การเรียน และเขา้ใจเนือ้หาวิชาสุขศึกษาจะท าใหน้ักเรียน 
ออทิสตกิปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศได ้

     

2.4 ปัจจบุนัจ านวนชั่วโมงเรียนวิชาสขุศกึษามีนอ้ยเกินไปส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิ 

     

2.5 เนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้งกับการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ มี
เพียงพอในการเรียนสขุศกึษา 

     

2.6 เนือ้หาสขุศกึษาสามารถสอนการปฏิบตัิตนใหเ้หมาะสมกับ
เพศของตนเองใหเ้หมาะสมกบับรบิทประเทศไทยได ้

     

2.7 การสอนเพศศึกษาจะช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศในนกัเรียนออทิสตกิได ้

     

2.8 การสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใหก้ับนักเรียน 
ออทิสตกิควรเริ่มตน้สอนตัง้แตอ่าย ุ11-15 ปี หรือประถมศกึษาปี
ท่ี 4-6 

     

3. ด้านกิจกรรม 
3.1 การเรียนการสอนสุขศกึษาแบบเด็กทั่วไป ไม่สามารถท าให้
นกัเรียนออทิสตกิเขา้ใจได ้
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ประเดน็ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
3.2 ควรจดักิจกรรมใหห้ลากหลายสถานการณเ์พ่ือใหน้ักเรียน 
ออทิสตกิเขา้ใจวิธีเล่ียงการลว่งละเมิดส าหรบัสถานการณน์ัน้ ๆ 

     

3.3 การสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศควรจดักิจกรรม
ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของนกัเรียนออทิสตกิโดยเฉพาะบคุคล 

     

3.4 กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับการเรียนรูค้วรจัดเป็นสถานการณ์
คลา้ยสถานการณจ์ริง โดยอาจเป็นการสรา้งสถานการณจ์ าลอง 
หรือการแสดงบทบาทสมมต ิ

     

3.5 กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรูค้วรเนน้การพฒันาทักษะ
การส่ือสารเพ่ือใหรู้จ้กัการปฏิเสธอยา่งถกูตอ้ง 

     

4. ด้านส่ือทีใ่ช้ 
4.1 ส่ือท่ีใช้ควรมีภาพประกอบ อาจเป็นวีดีโอ หรือรูปภาพ
สถานการณจ์รงิ 

     

4.2 ปัจจุบนัไม่มีส่ือท่ีใชใ้นการสอนการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศในนกัเรียนออทิสตกิโดยเฉพาะ 

     

5. ด้านวัด และประเมินผล 
5.1 การวดัผลการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศควรใหน้กัเรียน
แสดงทกัษะใหเ้ห็นในสถานการณจ์ าลอง 

     

5.2 การวดัผลการปอ้งกันการล่วงละเมิดทางเพศควรวดัความรู้
ควบคูไ่ปกบัการแสดงทกัษะ 

     

5.3 เ ม่ือนักเรียนออทิสติกแสดงทักษะท่ีถูกต้องให้เห็นใน
สถานการณจ์ าลอง แสดงว่านกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจในการ
ปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
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ตอนที่ 3 แนวทางการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4-6  
โปรดเขียนให้ข้อมูลทีเ่ป็นจริงของท่าน 
1. นักเรียนออทิสติกเคยแสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่พฤติกรรม
อะไรบา้ง ? 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
2. เม่ือนกัเรียนออทิสตกิเขา้สูว่ยัรุน่ นกัเรียนไดแ้สดงออกถึงอาการสนใจเพศตรงขา้มอยา่งไรบา้ง ? 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
3. เม่ือเดก็ออทิสตกิแสดงพฤตกิรรมทางเพศไมเ่หมาะสม ทา่นมีวิธีการจดัการอยา่งไร ? 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
4. ท่านคิดว่าอปุสรรคใดบา้งท่ีท าใหไ้ม่สามารถสอนการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียน 
ออทิสตกิได ้? 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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5. แผนการเรียนรูท่ี้เหมาะสมในวิชาสุขศึกษาเม่ือตอ้งสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศใน
นกัเรียนออทิสตกิ (ใหเ้รียงล าดบั 1-9 โดย 1 หมายถึง จ  าเป็นมากท่ีสดุ และ 9 จ าเป็นนอ้ยท่ีสดุ) 
....... การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของมนษุย ์
....... ชีวิต และครอบครวั คณุลกัษณะของความเป็น เพ่ือน และสมาชิกท่ีดีของครอบครวั 
....... การแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบั เพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
....... วิธีการปฏิเสธการ กระท าท่ีเป็นอนัตราย และไม ่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
....... การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินอยา่งเหมาะสม 
....... ความส าคญัของการมีครอบครวัท่ีอบอุน่ตามวฒันธรรมไทย 
....... พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์และไมพ่งึประสงคใ์นการแกไ้ขปัญหา ความขดัแยง้ในครอบครวั และ
กลุม่เพ่ือน 
....... ความส าคญัของการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
....... วิเคราะหพ์ฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้ เอดส ์และการตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควร 
 
6. หวัขอ้อ่ืน ๆ ท่ีแนะน า 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู  
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ตาราง 27 แสดงคะแนนท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ท่ีตรวจหาคา่ดชันี
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามปัญหาในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิ 

ข้อที ่ คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
 IOC หมายเหตุ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
5 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
1.2 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
1.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
1.4 +1 +1 0 +1 -1 2 0.4 ไมส่ามารถน าไปใชไ้ด ้
1.5 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
1.6 0 +1 0 +1 0 2 0.4 ไมส่ามารถน าไปใชไ้ด ้
1.7 0 +1 0 0 0 1 0.2 ไมส่ามารถน าไปใชไ้ด ้
1.8 0 0 0 0 0 0 0 ไมส่ามารถน าไปใชไ้ด ้
2.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
2.2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
2.3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
2.4 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
2.5 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
2.6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
2.7 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
2.8 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
3.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
3.2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อที ่ คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
 IOC หมายเหตุ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

3.3 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
3.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
3.5 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
4.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
4.2 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
5.1 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
5.2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
5.3 0 +1 +1 +1 2 5 1 น าไปใชไ้ด ้
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
6 0 +1 0 0 0 1 0.2 ไมส่ามารถน าไปใชไ้ด ้
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แบบบันทกึการจัดการสนทนากลุ่ม 
เพือ่พัฒนาโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 

ส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

การจดัการสนทนากลุ่มในครัง้นี ้เป็นส่วนหนึ่งในงานวิจยัเรื่อง โปรแกรมการป้องกันการ

ล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยการจดัการสนทนากลุ่ม

ครัง้นีอ้ยู่ในระยะท่ี 2 ของงานวิจยั เพ่ือน าขอ้มลูไปสรา้ง โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทาง

เพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ตอ่ไป 

 

ค าถามในจัดการสนทนากลุ่ม 

การจดัโปรแกรมการสอนตามแนวคิดการใหข้อ้มลู เสริมแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ (Information 

Motivation and Behavioral skills : IMB Model) ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-

6 มีขอ้ค าถามดงันี ้

ค าถามที่ 1 ช่วงของการให้ข้อมูล (Information) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการให้

ขอ้มลูกบัเด็กโดยตรงหรือไม่ หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวดัผลดว้ยการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนรูห้รือไม ่หรือควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

ผู้เชี่ยวชาญ ความคิดเหน็ 
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ค าถามที่ 2 ช่วงของการเสริมแรงจูงใจ (Motivation) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ยวิธีการ

สอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) หรือไม ่หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวดัจากความเขา้ใจ

ดา้น ทศันคติ บรรทดัฐานของสงัคม และความตัง้ใจในการปอ้งกนัตนเอง หรือควรดว้ยวิธีการแบบ

ใด 

ผู้เชี่ยวชาญ ความคิดเหน็ 
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ค าถามที่ 3 ช่วงของการพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) ควรสอนเด็กออทิสติกดว้ย

วิธีการสรา้งสถานการณ์จ าลองหรือไม่ หรือควรสอนดว้ยเทคนิคใด ควรวัดผลจากการแสดง

พฤตกิรรมในสถานการณจ์ าลองหรือไม ่หรือควรวดัดว้ยวิธีการแบบใด 

ผู้เชี่ยวชาญ ความคิดเหน็ 
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ค าถามที่ 4 จากการเก็บขอ้มูลระยะท่ี 1 เม่ือเรียงหวัขอ้จ านวน 7 แผน หวัขอ้การสอน 7 

แผน เหมาะสมแลว้หรือไม ่หรือ ควรลดหวัขอ้ใดเพ่ือความกระชบัของโปรแกรมฯ และเรียงล าดบัได้

เหมาะสมแลว้หรือไม ่

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 1 การเจริญเติบโต และพฒันาการของร่างกาย และจิตใจตาม

วยั  

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 2 ระบบสืบพนัธุ ์การเจรญิเตบิโต และพฒันาการ 

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 3 การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรื่อง

เพศ  

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 4 การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 5 พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 6 การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  

สอนเป็นแผนการเรียนรูท่ี้ 7 พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชือ้

เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

ผู้เชี่ยวชาญ ความคิดเหน็ 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ใหข้้อมูลการสนทนากลุ่ม 
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รายนามผู้ใหข้้อมูลการสนทนากลุ่ม 

1) ศ.ดร.ผดงุ อารยะวิญญ ู
อดีตนายกสมาคมแอลดีแหง่ประเทศไทย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสตกิ 

2) ผศ.ดร. สภุาภคั เภตราสวุรรณ 
อาจารยส์าขาวิชาสขุภาพจิต และการพยาบาลจิตเวชศาสตร ์คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์

3) ผศ.ดร.กนันิกา เพิ่มพนูพฒันา 
ประธานคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา 
พฒันาการมนษุย,์ สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็ และ ครอบครวั  
มหาวิทยาลยัมหิดล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล 

4) ผศ.สิรริกั สินอดุมผล 
อาจารย ์ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม 

5) ดร.สมบรูณ ์อาศริพจน ์
ผูอ้  านวยการโรงเรียนปัญญาวฒุิกร ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสตกิ 

6) ดร.ธญัชนก ขมุทอง 
หวัหนา้กลุม่วิชาการ และพฒันาคณุภาพงานสขุศกึษา  
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 

7) ดร.ธชัทฤต เทียมธรรม 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล 

8) พญ.รวยวรรณ สนัตเิวช 
กมุารแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นพฒันาการ และพฤตกิรรม ภาควิชากมุารเวชศาสตร ์ 
คณะแพทยศาสตรว์ชิรพยาบาล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์
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ภาคผนวก ง 
รายนามผู้ตรวจโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
ส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 ฉบับร่าง 
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รายนามผู้ตรวจโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
ส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 ฉบับร่าง 

1) ผศ.ดร. สภุาภคั เภตราสวุรรณ 
อาจารยส์าขาวิชาสขุภาพจิต และการพยาบาลจิตเวชศาสตร ์คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์

2) ดร.สมบรูณ ์อาศริพจน ์
ผูอ้  านวยการโรงเรียนปัญญาวฒุิกร ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนนกัเรียนออทิสตกิ 

3) ดร.ธญัชนก ขมุทอง 
หวัหนา้กลุม่วิชาการ และพฒันาคณุภาพงานสขุศกึษา  
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 

4) ดร.ธชัทฤต เทียมธรรม 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั และประเมินผล 

5) ดร.ก่ิงสร เกาะประเสรฐิ 
อาจารยป์ระจ าศนูยก์ารศกึษาพิเศษ คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏั 
พระนครศรีอยธุยา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนทกัษะสงัคม 
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ภาคผนวก จ 
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

- แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
- ผลการประเมินโปรแกรมฯ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 

ส าหรับนักเรียนออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
 
ค าชีแ้จงสาหรับผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

1. แบบประเมินนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของงานวิจยัเรื่อง โปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4-6 โดยมีวัตถุประสงค ์เพ่ือน าไปพัฒนา
โปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2. แบบประเมินนีมุ้่งตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 และจะน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ/
ผูท้รงคณุวฒุิ เพ่ือน าไปปรบัปรุงใหโ้ปรแกรมฯ ใหมี้ความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

3. แบบประเมินนีมี้ทัง้หมด 2 ตอน ไดแ้ก่ 
3.1 แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ

ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
3.2 แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ

ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
4. ขอให้ท่านผู้เ ช่ียวชาญได้แสดงความคิดเห็นของท่านในแบบประเมิน และเขียน

ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณา เพ่ือปรบัปรุงโปรแกรมฯ ตอ่ไป  
5. ผูว้ิจยัขอความกรุณาท่านผูเ้ช่ียวชาญ/ผูท้รงคณุวฒุิ ใหข้อ้เสนอแนะ หรือความคิดเห็น

เพิ่มเตมิใน ประเดน็ท่ียงัไมส่มบรูณ ์โดยการเขียนขอ้เสนอแนะไวท้า้ยขอ้ความแตล่ะขอ้ 
 
 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสนี ้
นายศริธนัย ์ชยัธรธนาวฒัน ์

นิสิตปรญิญาเอก สาขาวิชาการศกึษาพิเศษ 
            มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
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ตอนที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
ค าชีแ้จง 

ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญไดแ้สดงความคิดเห็นของท่านในแบบประเมินฯ โดยใส่เครื่องหมาย 
() ลงในชอ่งความคดิเห็นของทา่น พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณา 
เพ่ือน าเอาไปปรบัปรุงโปรแกรมฯ ตอ่ไป โดย มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

5. หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 
4. หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
3. หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
2. หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
1. หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
 

ช่ือ-นามสกลุ ............................................................ เบอรโ์ทรศพัท ์........................................ 

ข้อ ประเดน็ 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมฯ ไปปฏิบตักิบันกัเรียนออทิสตกิไดจ้รงิ 
1.1 โปรแกรมฯ ออกแบบไดเ้หมาะสม

กบัการใชง้านในสถานการณจ์รงิ 
      

1.2 ครูการศึกษาพิเศษสามารถน า
โปรแกรมฯ ไปใช้สอนเรื่องการ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ได ้

      

1.3 โปรแกรมฯ สามารถใชง้านไดจ้ริง
เม่ือตอ้งสอนนกัเรียนออทิสตกิ 

      

2. ความตอ้งการของผูใ้ชง้านโปรแกรมฯ 
2.1 โ ป ร แ ก ร ม ฯ  เ ห ม า ะ ส ม กั บ

วตัถปุระสงคเ์พ่ือปอ้งกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียน
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ข้อ ประเดน็ 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-
6 

2.2 โปรแกรมฯ มีประโยชน์ส าหรับ
เด็กออทิสติกท่ีก าลังก้าวเข้าสู่
วยัรุน่ 

      

3. ความนา่เช่ือถือของโปรแกรมฯ และครอบคลมุเนือ้หาท่ีใชใ้นการสอน 
3.1 เนือ้หาในโปรแกรมฯ ครอบคลุม

ในการประเมินผลด้านการให้
ขอ้มลู 

      

3.2 เนือ้หาในโปรแกรมฯ ครอบคลุม
ในการประเมินผลดา้นการเสริม
แรงจงูใจ 

      

3.3 เนือ้หาในโปรแกรมฯ ครอบคลุม
ในการประ เมิ นผลด้าน กา ร
พฒันาทกัษะ 

      

3.4 เนือ้หาในโปรแกรมฯ มีหลักการ 
แนวคิด และเลือกวิธีการสอนได้
เหมาะสม 

      

3.5 โปรแกรมฯ มีความน่าเช่ือถือใน
ระดบัท่ียอมรบัได ้

      

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................   
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ตอนที่ 2 แบบประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
ค าชีแ้จง 

ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญไดแ้สดงความคิดเห็นของท่านในแบบประเมิน โดยใส่เครื่องหมาย 
() ลงในชอ่งความคดิเห็นของทา่น พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณา 
เพ่ือน าเอาไปปรบัปรุงโปรแกรมฯ ตอ่ไป 

 

ข้อ ประเด็น 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อแสนอแนะ 
เหมาะสม ไมแ่นใ่จ ไมเ่หมาะสม 

1 องค์ประกอบคู่มือโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

1.1 เปา้หมายของโปรแกรมฯ     
1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง     
1.3 กระบวนการการถ่ายทอด

ใหเ้หมาะสมกบั
กลุม่เปา้หมาย 

    

1.4 เทคนิคที่จะกระตุน้
กระบวนการเรยีนรู ้

    

1.5 รูปแบบการสอนในแผนการ
จดัการเรยีนรู ้

    

1.6 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม     
1.7 การประเมินผล เครือ่งมือ 

และ วิธีการวดั 
    

1.8 หวัขอ้การเรยีนรูใ้นแตล่ะ
แผน 

    

2 องค์ประกอบของแผนการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

2.1 แผนการเรยีนรูท้ี่ 1  
 

    

2.2 แผนการเรยีนรูท้ี่ 2 
 

    

2.3 แผนการเรยีนรูท้ี่ 3     
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ข้อ ประเด็น 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อแสนอแนะ 
เหมาะสม ไมแ่นใ่จ ไมเ่หมาะสม 

 
2.4 แผนการเรยีนรูท้ี่ 4 

 
    

2.5 แผนการเรยีนรูท้ี่ 5 
 

    

2.6 แบบประเมินผลทกัษะใน
การปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศ 

    

2.7 แบบประเมินผลทกัษะใน
การปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศระหวา่งเรยีน 

    

3 องคป์ระกอบของสือ่การสอน และชดุหนงัสอืสอนเรือ่งราวทางสงัคม (Social Story) 
3.1 สือ่ และหนงัสอืเรือ่ง ฉนัอยู่

ที่โรงเรยีน 
    

3.2 สือ่ และหนงัสอืเรือ่ง คน
แปลกหนา้เดินตาม 

    

3.3 สือ่ และหนงัสอืเรือ่ง ฉนัรกั
รา่งกายของฉนั 

    

3.4 สือ่ และหนงัสอืเรือ่ง ฉนั
นา่รกัส  าหรบัทกุคน 

    

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสนี ้
นายศริธนัย ์ชยัธรธนาวฒัน ์  
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ตาราง 28 ผลการประเมินคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิด
ทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ตามความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ข้อ รายละเอียด 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 μ σ หมายเหตุ คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที ่4 

คน
ที ่5 

1.1 โปรแกรมฯ ออกแบบได้
เหมาะสมกบัการใชง้านใน
สถานการณจ์รงิ 

4 4 4 5 5 22 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

1.2 ครูการศกึษาพิเศษสามารถน า
โปรแกรมฯ ไปใชส้อนเรือ่งการ
ป้องกนัการลว่งละเมิดทางเพศได ้

4 4 4 5 5 22 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

1.3 โปรแกรมฯ สามารถใชง้านไดจ้รงิ
เม่ือตอ้งสอนนกัเรยีนออทิสติก 

4 4 4 5 5 22 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

2.1 โปรแกรมฯ เหมาะสมกบั
วตัถปุระสงคเ์พ่ือป้องกนัการลว่ง
ละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรยีน 
ออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 

3 5 4 5 5 22 4.4 0.89 เหมาะสมมาก 

2.2 โปรแกรมฯ มีประโยชนส์  าหรบัเด็ก
ออทิสติกที่ก  าลงักา้วเขา้สูว่ยัรุน่ 

4 5 5 5 5 24 4.8 0.45 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

3.1 เนือ้หาในโปรแกรมฯ 
ครอบคลมุในการประเมินผล
ดา้นการใหข้อ้มลู 

3 5 5 5 5 23 4.6 0.89 เหมาะสมมาก 

3.2 เนือ้หาในโปรแกรมฯ 
ครอบคลมุในการประเมินผล
การเสรมิแรงจงูใจ 

3 4 4 5 4 20 4 0.71 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

3.3 เนือ้หาในโปรแกรมฯ 
ครอบคลมุในการประเมินผล
การพฒันาทกัษะ 

3 3 4 5 5 20 4 1.00 เหมาะสมมาก 

3.4 เนือ้หาในโปรแกรมฯ มี
หลกัการ แนวคดิ และเลอืก
วิธีการสอนไดเ้หมาะสม 

3 4 4 4 4 19 3.8 0.45 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

3.5 โปรแกรมฯ มีความนา่เช่ือถือ
ในระดบัท่ียอมรบัได ้

3 4 4 4 5 20 4 0.71 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 29 ผลการประเมินองคป์ระกอบของโปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบั
นกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ฉบบัรา่ง ตามความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ข้อ รายละเอียด 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 IOC หมายเหตุ 
คน
ที ่
1 

คน
ที ่
2 

คน
ที ่
3 

คน
ที ่
4 

คน
ที ่
5 

1.1 เปา้หมายของโปรแกรมฯ 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใชไ้ด ้
1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 1 0 1 1 1 4 0.80 น าไปใชไ้ด ้
1.3 กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบั

กลุม่เปา้หมาย 
1 0 1 1 1 4 0.80 น าไปใชไ้ด ้

1.4 เทคนิคที่จะกระตุน้กระบวนการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใชไ้ด ้
1.5 รูปแบบการสอนในแผนการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใชไ้ด ้
1.6 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 0 0 1 1 1 3 0.60 น าไปใชไ้ด ้
1.7 การประเมินผล เครือ่งมือ และ วธีิการวดั 0 1 1 1 0 3 0.60 น าไปใชไ้ด ้
1.8 หวัขอ้การเรยีนรูใ้นแตล่ะแผน 0 1 0 1 1 3 0.60 น าไปใชไ้ด ้
2.1 แผนการเรยีนรูท้ี่ 1 1 1 1 1 0 4 0.80 น าไปใชไ้ด ้
2.2 แผนการเรยีนรูท้ี่ 2 0 1 0 1 1 3 0.60 น าไปใชไ้ด ้
2.3 แผนการเรยีนรูท้ี่ 3 0 1 1 1 1 4 0.80 น าไปใชไ้ด ้
2.4 แผนการเรยีนรูท้ี่ 4 0 1 1 1 1 4 0.80 น าไปใชไ้ด ้
2.5 แผนการเรยีนรูท้ี่ 5 0 1 0 1 1 3 0.60 น าไปใชไ้ด ้
2.6 แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการ

ลว่งละเมดิทางเพศระหวา่งเรยีน 
1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3.1 สือ่ และหนงัสอื เรือ่ง ฉนัอยูท่ี่โรงเรยีน 1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3.2 สือ่ และหนงัสอื เรือ่ง คนแปลกหนา้เดิน

ตาม 
1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3.3 สือ่ และหนงัสอื เรือ่ง ฉนัรกัรา่งกายของ
ฉนั 

1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3.4 สือ่ และหนงัสอื เรือ่ง ฉนันา่รกัส  าหรบัทกุ
คน 

1 1 1 1 1 5 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

- (ตัวอย่าง) คู่มือโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ ส าหรับนักเรียน
ออทสิตกิช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

- (ตัวอย่าง) แบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศก่อน 
และหลังเรียน 

- (ตัวอย่าง) แบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศระหว่าง
เรียน 

- (ตัวอย่าง) ชุดหนังสือสอนเร่ืองราวทางสังคม (Social Story) 
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คู่มอืโปรแกรมการป้องกนัการลว่งละเมดิทางเพศ 
ส าหรับนักเรียนออทสิตกิชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 

 
 

(ตัวอย่าง) 
 
 
 

โดย 
 

นายศิรธนัย ์ชยัธรธนาวฒัน ์
 
 
 
 
 
 

นิสติระดบัปรญิญาเอก สาขาการศกึษาพิเศษ 
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ  
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ค าน า 
โปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

4-6 เป็นโปรแกรมท่ีจดัท าขึน้ไวเ้พ่ือเป็นแนวทางในการสอนใหก้บัเดก็นกัเรียนออทิสตกิท่ีตอ้งใหก้าร
ช่วยเหลือระดับท่ี 1 (Hi-Function) ท่ีสามารถเรียนร่วมได ้1 ไดมี้ทักษะในการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศ รวมถึงเป็นแนวทางเพ่ือให้ครูผู้สอน และผู้ปกครองสามารถสอนเด็กนักเรียน 
ออทิสตกิเรื่องดงักลา่วก่อนท่ีจะเขา้สูว่ยัรุน่ 

โปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4-6 ไดใ้ชแ้นวคดิของ การใหข้อ้มลู เสรมิแรงจงูใจ และพฒันาทกัษะ (Information Motivation and 
Behavioral skills : IMB Model) มีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงการให้ข้อมูล 
(Information) ช่วงการเสริมแรงจงูใจ (Motivation) และ ช่วงการพฒันาทกัษะ (Behavioral skills) 
โดยในโปรแกรมจะใชว้ิธีการสอนท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การสอนตรง การใชเ้รื่องราวทางสงัคม และ
การใชส้ถานการณจ์ าลอง โดยรายละเอียดของโปรแกรมนี ้ประกอบดว้ย เปา้หมายของโปรแกรม 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง คุณสมบตัิของผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม กระบวนการการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกับ
กลุม่เปา้หมาย ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม แผนการจดัการเรียนรู ้5 แผน และการประเมินผล 

การใช้โปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับนักเรียนออทิสติกชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 นัน้ควรสอนซ า้ ๆ ในเนือ้หาเดิมอย่างนอ้ยแผนละ 3 ครัง้ (มีทัง้หมด 5 แผน 
รวม 15 ครัง้) เพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และเกิดทกัษะในการป้องกนัการล่วงละเมิดทาง
เพศให้กับนักเรียนออทิสติก โดยหวังว่าโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับ
นกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จะช่วยใหค้รู และผูป้กครองเป็นแนวทางในการสอน
ใหก้บัเด็กนกัเรียนออทิสติกเตรียมตวักบัการเปล่ียนแปลงทางรา่งกายก่อนท่ีจะเขา้สู่วยัรุน่ มีความ
เขา้ใจเรื่องเพศ และมีทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศตอ่ไป 
 
 

นายศิรธนัย ์ชยัธรธนาวฒัน ์
ผูจ้ดัท าโปรแกรมฯ 
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สารบัญ 
หนา้ 

เปา้หมายของโปรแกรมฯ 1 
การคดัเลือกผูเ้ขา้รว่มโปรแกรม 1 
กระบวนการการถ่ายทอด และเทคนิคท่ีจะกระตุน้กระบวนการเรียนรู ้ 2 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 3 
การประเมินผล เครื่องมือ และ วิธีการวดั 4 
หวัขอ้การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน 4 
     แผนการเรียนรูท่ี้ 1  5 
     แผนการเรียนรูท่ี้ 2 11 
     แผนการเรียนรูท่ี้ 3 14 
     แผนการเรียนรูท่ี้ 4 17 
     แผนการเรียนรูท่ี้ 5 21 
แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศ 
     - แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศก่อน และหลงัเรียน 
     - แบบประเมินผลทกัษะในการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศระหวา่งเรียน 
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เป้าหมายของโปรแกรมฯ 
เพ่ือพัฒนาทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศให้กับนักเรียนออทิสติกชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
ทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การท่ีนกัเรียนออทิสติกปฏิบตัิ

ตนในการปกป้องตนเองจากการกระท าใด ๆ ท่ีเป็นการละเมิดสิทธิทางเพศ โดยแสดงออกผ่าน
พฤติกรรม เช่น การปฏิเสธ การหลีกเล่ียง และการขอความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม รวมถึงการ
สรา้ง และรกัษาสัมพันธภาพ โดยสามารถปฏิบตัิตนไดอ้ย่างเหมาะสมต่อสถานการณต์่าง ๆ ท่ี
ก าหนด และวดัไดจ้ากผลประเมินทกัษะ โดยประกอบดว้ย 4 ทกัษะดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ทักษะในการปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย หมายถึง การท่ีนกัเรียน
สามารถแสดงพฤตกิรรมไดเ้หมาะสมเม่ือตอ้งพบเจอ ผูใ้หญ่ เพ่ือน และแสดงความส ารวม 

1.2 ทักษะในการหลีกเล่ียงสถานการณ์ที่เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หมายถึง การท่ีนกัเรียนสามารถประเมินสถานการณร์อบตวั ตดัสินใจ จดจ าสถานท่ีท่ีส าคญั  และ
ปฏิบตัติวัเพ่ือหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์ก าหนดให ้

1.3 ทักษะในการปฏิเสธในสถานการณ์ที่เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หมายถึง การท่ีนกัเรียนสามารถแสดงออกถึงความสามารถในการส่ือสารอย่างชดัเจนเม่ือมีการถกู
สมัผสัรา่งกาย และการดส่ืูอลามก ตามสถานการณท่ี์ก าหนดให ้

1.4 ทักษะในการสร้าง และรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง การท่ีนักเรียน
สามารถแสดงพฤติกรรมในการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะกบัเพ่ือนวยัเดียวกนั โดย
อาศยัปฏิสมัพนัธท่ี์สรา้งสรรค ์การดแูลรกัษาความสะอาดของร่างกายตนเอง การใหเ้กียรติซึ่งกัน  
และกนั การดแูล แสดงความมีน า้ใจ รูจ้กัแบง่ปัน ไดย้า่งเหมาะสมกบัสถานการณท่ี์ก าหนดให ้

 
การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯ 

นกัเรียนออทิสตกิท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑข์องโปรแกรมท่ีก าหนด ดงันี ้
1. ไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญวา่มีภาวะออทิสซมึ 
2. นกัเรียนก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
3. นกัเรียนมีทกัษะภาษาเบือ้งตน้ สามารถพดูคยุโตต้อบได ้
4. นกัเรียนสามารถอา่นประโยคได ้
5. นกัเรียนไมมี่ปัญหาพฤตกิรรมท่ีกา้วรา้ว และท ารา้ยผูอ่ื้น 
6. นกัเรียนสามารถปฏิบตัติามค าสั่งง่าย ๆ ได ้เชน่ นั่ง เขียน สนทนา 
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กระบวนการการถ่ายทอด และเทคนิคทีจ่ะกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการในโปรแกรมการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใช้แนวคิดการให้ข้อมูล เสริมแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ (Information 
Motivation and Behavioral skills : IMB Model) มีขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 3 ชว่ง ไดแ้ก่ 

 
ช่วงการให้ข้อมูล (Information) 

ใช้เทคนิควิธีการสอนตรง (Direct Instruction) 
 ใหค้วามรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรง (Direct Instruction) น าเสนอเนือ้หาสาระการเรียนรู้

ตามแผนการเรียนรูท่ี้ก าหนด 
ช่วงการเสริมแรงจูงใจ (Motivation) 
 ใช้เทคนิคโดยการใช้เร่ืองราวทางสังคม (Social Story) 

 เสรมิแรงจงูใจดว้ยการใหแ้รงเสรมิทางบวก และพฒันาคณุลกัษณะท่ีพงึประสงคด์ว้ย  
 ชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) 4 เลม่ ดงันี ้
  แผนการเรียนรูท่ี้ 1 ไมมี่ เน่ืองจากเป็นการใหค้วามรูเ้พียงอยา่งเดียวเทา่นัน้ 
  แผนการเรียนรูท่ี้ 2 เลม่ท่ี 1 หนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง ฉนัอยูท่ี่โรงเรียน 
  แผนการเรียนรูท่ี้ 3 เล่มท่ี 2 หนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง คนแปลกหนา้

เดนิตาม 
  แผนการเรียนรูท่ี้ 4 เล่มท่ี 3 หนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง ฉันรกัร่างกาย

ของฉนั 
  แผนการเรียนรูท่ี้ 5 เล่มท่ี 4 หนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม เรื่อง ฉันน่ารกัส าหรบั

ทกุคน 
ช่วงการพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) 

ใช้เทคนิคโดยการใช้สถานการณจ์ าลอง (Simulation) 
 พฒันาทกัษะโดยใหน้กัเรียนไดแ้สดงโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง โดยผลดักนัแสดง ถา้

ไมเ่ขา้ใจหรือท าไมไ่ด ้ใหส้อนความรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรง และใชเ้รื่องราวทางสงัคมอีกครัง้ 
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ข้ันตอนการด าเนินกิจกรรม 
โปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสติกชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

4-6 มีขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 3 ชว่ง ดงันี ้
ช่วงการให้ข้อมูล (Information) (10 นาท)ี 

ข้ันที ่1 ข้ันน า 
 1.1 แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และพฤตกิรรมท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียน 
 1.2 ชีแ้จงสาระของบทเรียน และความสมัพนัธก์ับความรู ้และประสบการณเ์ดิม

ของนกัเรียน 
 1.3 ชีแ้จงกระบวนการเรียนรู ้และหนา้ท่ีท่ีรบัผิดชอบของนกัเรียนแตล่ะขัน้ตอน 
ข้ันที ่2 ข้ันน าเสนอบทเรียนโดยวิธีการสอนตรง (Direct Instruction) 
 2.1 น าเสนอเนือ้หาสาระ 
 2.2 ประเมินผลดา้นความรู ้

ช่วงการเสริมแรงจูงใจ (Motivation) (30 นาท)ี 
 ข้ันที ่3 ข้ันน าเสนอบทเรียนโดยการใช้เร่ืองราวทางสังคม (Social Story) 

 3.1 น าเสนอเนือ้หาสาระดว้ยชดุหนงัสือสอนเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) 
 3.2 ประเมินผลดา้นแรงจงูใจ 

ช่วงการพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) (15 นาท)ี 
ข้ันที ่4 ข้ันฝึกปฏิบัตติามแบบโดยการใช้สถานการณจ์ าลอง (Simulation) 
 4.1 น าเสนอสถานการณจ์ าลอง บทบาท ขอ้มลู และกตกิา 
 4.2 ก าหนดบทบาท 
 4.3 เลน่ตามกตกิาท่ีก าหนด 
 4.4 ประเมินผลดา้นทกัษะ 

ช่วงสรุปกิจกรรม (5 นาท)ี 
 5.1 อภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ ์พฤตกิรรม และผลลพัธข์องการเรียนรู ้
 5.2 สรุปการเรียนรูท่ี้ไดจ้ากการท ากิจกรรม 
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การประเมินผล เคร่ืองมือ และ วิธีการวัด 
การประเมินผล 3 ช่วง เคร่ืองมือ และ วิธีการวัด 

ชว่งการใหข้อ้มลู (Information) 
-ประเมินดา้นความรู ้

แบบทดสอบ 
โดยท าการสอบปากเปลา่ (Oral Test) 

ชว่งการเสรมิแรงจงูใจ (Motivation) 
-ประเมินผลดา้นแรงจงูใจ 

แบบทดสอบ 
โดยท าการสอบปากเปลา่ (Oral Test) 

ชว่งการพฒันาทกัษะ (Behavioral skills) 
-ประเมินผลดา้นทกัษะ 

แบบประเมินพฤตกิรรม 
โดยท าการสังเกตพฤติกรรมขณะท่ีก าลัง
อยูใ่นสถานการณจ์ าลอง 

 
 

การประเมินผลด้านทักษะท้ัง 4 ในช่วงการพัฒนาทักษะ 
การประเมินผล 3 ช่วง การประเมินด้านทักษะ 

ในช่วงการพัฒนาทักษะ 
แผนการเรียนรูท่ี้ 2 
 

ทกัษะในการปฏิบตัตินไดเ้หมาะสมตามวฒันธรรมไทย 

แผนการเรียนรูท่ี้ 3 
 

ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูล่วง
ละเมิดทางเพศ 

แผนการเรียนรูท่ี้ 4 
 

ทกัษะในการปฏิเสธในสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูล่วง
ละเมิดทางเพศ 

แผนการเรียนรูท่ี้ 5 
 

ทกัษะในการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน 
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หัวข้อการเรียนรู้ในแต่ละแผน 
แผนการเรียนรูท่ี้ 1 

• การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
• ระบบสืบพนัธุ ์การเจรญิเตบิโต และพฒันาการ 
• การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 

แผนการเรียนรูท่ี้ 2 
• พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 

แผนการเรียนรูท่ี้ 3 
• พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์
• การคมุก าเนิด 

แผนการเรียนรูท่ี้ 4 
• การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไมเ่หมาะสมในเรื่องเพศ 
• ส่ือออนไลนเ์รื่องของพฤตกิรรมการเลียนแบบ 

แผนการเรียนรูท่ี้ 5 
• การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

 
เน่ืองจากหวัขอ้ในแผนการเรียนรูท่ี้ 1 เป็นเรื่อง การเจริญเติบโต และพฒันาการของรา่งกาย และ
จิตใจตามวยั ระบบสืบพนัธุ ์การเจริญเติบโต และพฒันาการ และการเปล่ียนแปลงทางเพศ และ
ปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสม จะไม่มีการเสริมแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ จึงขอสรุปตามตาราง
ดงัตอ่ไปนี ้

เร่ือง ช่วงการใหข้้อมูล 
(Information) 

ช่วงการเสริมแรงจูงใจ 
(Motivation) 

ช่วงการพัฒนาทกัษะ 
(Behavioral skills) 

แผนการเรียนรูท่ี้ 1    
แผนการเรียนรูท่ี้ 2    
แผนการเรียนรูท่ี้ 3    
แผนการเรียนรูท่ี้ 4    
แผนการเรียนรูท่ี้ 5    
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แผนการเรียนรู้ที ่1 
คร้ังที ่1 2 3 หน่วยการเรียนรู้ การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
เร่ือง การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
สาระ 

สาระท่ี 1 การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของมนษุย ์
สาระท่ี 2 ชีวิต และครอบครวั 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชีวั้ดช้ันปี 

พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต และพฒันาการของมนษุย ์
ป.4/1 อธิบายการเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
ป.6/1 อธิบายความส าคญัของระบบสืบพนัธุ ์การเจรญิเตบิโต และพฒันาการ 

พ 2.1 เขา้ใจ และเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต 
ป.5/1 อธิบายการเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 

 
สาระส าคัญ 

 นกัเรียนไดรู้ถ้ึงการเจริญเติบโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจท่ีพฒันาไปจากวยั
เดก็ไปวยัรุน่ 

 นกัเรียนไดเ้รียนรูร้ะบบสืบพนัธุ ์ความแตกตา่ง และการดแูลรกัษาความสะอาด 

 นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงการเปล่ียนแปลงทางเพศทัง้ชาย และหญิง และรูว้่าควรดแูลตนเอง
อยา่งไร 

 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายการเจริญเติบโต พฒันาการของร่างกาย และจิตใจเม่ือเขา้สู่
วยัรุน่ได ้

2. นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัของระบบสืบพนัธุ ์การดแูล เม่ือเขา้สูว่ยัรุน่ได ้
3. นกัเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสมกบัเพศของตน 
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การด าเนินกิจกรรม 
ช่วงการให้ข้อมูล (Information) 

ข้ันที ่1 ข้ันน า 
 1.1 แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และพฤตกิรรมท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียน 
 1.2 ชีแ้จงสาระของบทเรียน และความสมัพนัธก์บัความรู ้และประสบการณเ์ดิมของ

นกัเรียน 
 1.3 ชีแ้จงกระบวนการเรียนรู ้และหนา้ท่ีท่ีรบัผิดชอบของนกัเรียนแตล่ะขัน้ตอน 
ข้ันที ่2 ข้ันน าเสนอบทเรียนโดยวิธีการสอนตรง (Direct Instruction) 
 2.1 น าเสนอเนือ้หาสาระ 
  2.1.1 การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
  2.1.2 ระบบสืบพนัธุ ์
  2.1.3 การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสม 
 2.2 ประเมินผลดา้นความรู ้

ช่วงสรุปกิจกรรม 
 3.1 อภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ ์พฤตกิรรม และผลลพัธข์องการเรียนรู ้
 3.2 สรุปการเรียนรูท่ี้ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

 
การประเมินผล 
ประเมินผลดา้นความรู ้

เครื่องมือ : แบบทดสอบ  วิธีการวดั : การสอบปากเปลา่ (Oral Test) 
เกณฑก์ารประเมิน 
 นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดถ้กูตอ้งมากกวา่ 80 % ขึน้ไป 
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เนือ้หา 2.1.1 การเจริญเตบิโต และพัฒนาการของร่างกาย และจิตใจตามวัย 
นักเรียนสามารถอธิบายการเจริญเติบโต และพัฒนาการของร่างกาย และจิตใจเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นได้ 

วยัรุน่ อยู่ช่วงอายรุะหว่าง 8 - 18 ปี เป็นวยัท่ีรา่งกายเปล่ียนจากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ เรียกวา่ 
วัยรุ่นหรือ วัยเจริญพันธุ์ มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้หลายอย่างทัง้ทางร่างกาย  และจิตใจ โดยมี
ฮอรโ์มนเป็นตวักระตุน้ ซึ่งทัง้เพศชาย และหญิงนอกจากจะแตกเนือ้หนุ่มสาวไม่พรอ้มกนัแลว้ คน
แต่ละคนในเพศเดียวกันก็ยังแตกเนือ้หนุ่มสาวไม่พรอ้มกันอีกดว้ย ขึน้อยู่กับลักษณะหรือแบบ
แผนการเจรญิเตบิโตของแตล่ะคน 
ฮอรโ์มนเพศท าใหร้า่งกายวยัรุน่เจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ มีไขมนั และกลา้มเนือ้เพิ่มขึน้ ตวัสงูขึน้ มี
ขนขึน้บริเวณอวยัวะเพศ รกัแร ้และส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย มีกลิ่นตวั มีสิว ผูห้ญิงจะมีสะโพกผาย 
ตน้ขา หนา้อก และกันใหญ่ขึน้ และมีประจ าเดือน ส่วนผูช้าย เสียงจะแตกหา้ว ฝืนเปียก และทัง้
หญิงชายจะเริ่มมีความรูส้ึกตอ้งการทางเพศหรือมีอารมณท์างเพศ ท าใหรู้ส้ึกดีเวลาท่ีอยู่ใกลเ้พศ
ตรงขา้ม หรือรูส้กึชอบ 
การเปล่ียนแปลงทางดา้นรา่งกายใน เพศชาย 

• รูปร่างสูงขึน้ น า้หนกัตวัเพิ่มขึน้ แขนขายาวเกง้กา้ง ไหล่กวา้ง กลา้มเนือ้เป็นมดั กระดกู 
และกลา้มเนือ้แข็งแรง 

• เสียงแตก แหบหา้ว 
• มีหนวดเครา มีขนขึน้ตามแขน ขา หนา้แขง้ หนา้อก รกัแร ้และบรเิวณอวยัวะเพศ 
• มีสิวขึน้บรเิวณใบหนา้ หนา้อกหรือหลงั 
• มีพฒันาการทางอวยัวะเพศตอ่มเพศจะหลั่งฮอรโ์มนออกมา ท าใหมี้การสรา้งตวัอสจุิ และ

สามารถหลั่งน า้อสจุิในขณะท่ีหลบัได ้เรียกวา่ ฝันเปียก 
การเปล่ียนแปลงทางดา้นรา่งกายใน เพศหญิง 

• รูปรา่งสงูขึน้ ภายนอกดคูลา้ยกบัผูใ้หญ่มากขึน้ แดเ่นือ้จะนิ่มไมแ่ข็งเหมือนผูช้าย 
• หนา้อกเริ่มขยายใหญ่ เตา้นมเจรญิเตบิโตขึน้ สะโพกผายจงึท าใหด้วูา่เอวคอต 
• เสียงเล็กแหลม 
• มีไขมนัเพิ่มขึน้ตามไหล ่หนา้อก แขน ขา และสะโพก ท าใหรู้ปรา่งสมสว่น 
• มีขนขึน้บรเิวณรกัแร ้และอวยัวะเพศ 
• มีสิวขึน้บรเิวณใบหนา้ 
• ต่อมเพศจะหลั่ งฮอร์โมนออกมากระตุ้นให้รังไข่ตกไข่ออกมาเตือนละ 1 ใบ ท าให้มี

เลือดออกมาจากชอ่งคลอด เรียกวา่ ประจ าเดือน 
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เนือ้หา 2.1.2 ระบบสืบพันธุ ์
นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ ์การดูแล เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้ 
ระบบสืบพันธุ ์

ในรา่งกายของคนเรามีระบบสืบพนัธุท่ี์ท  าหนา้ท่ีใหค้นสามารถสืบพนัธุมี์ลกูหลานตอ่ไปได ้
ระบบสืบพนัธุจ์ะเริ่มท างานเม่ือคนแตล่ะคนเจริญเติบโตเต็มวยั ซึ่งเป็นไปตามพฒันาการทางดา้น
รา่งกาย 

1. อวัยวะท่ีส าคัญในระบบสืบพันธุ์เพศชาย และเพศหญิงมีอวัยวะของระบบสืบพันธุ์
ตา่งกนั และท าหนา้ท่ีตา่งกนั ดงันี ้

1.1 อัณฑะ เป็นอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย ท าหนา้ท่ีผลิตตวัอสุจิท่ีเป็นเซลล์
สืบพนัธุเ์พศชาย 

1.2 รังไข่ เป็นอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง ท าหน้าท่ีผลิตเซลลไ์ข่ท่ีเป็นเซลล์
สืบพนัธุเ์พศหญิง 

การท างานของระบบสืบพันธุ ์
การท างานของระบบสืบพนัธุจ์ะเริ่มเม่ือรา่งกายเจริญเติบโตมาจนย่างเขา้วยัรุ่น เพศชาย

จะเริ่มสรา้งตวัอสจุิเม่ืออายุประมาณ 12-13 ปี ส่วนเพศหญิงจะเริ่มผลิตไขเ่ม่ืออายปุระมาณ 12 ปี
ขึน้ไป ตอ่มสรา้งน า้เลีย้งตวัอสจุิ  

เพศชาย ท าหนา้ท่ีสรา้งสารอาหารส าหรบัเลีย้งตวัอสจุิ อณัฑะ ท าหนา้ท่ีผลิตตวัอสจุิ มี 2 
ขา้ง ท าหนา้ท่ีสรา้งตวัอสจุิ และเก็บเอาไว ้ 

เพศหญิง ท่อน าไข่หรือปีกมดลูก ท าหนา้ท่ีเป็นทางผ่านของไข่ท่ีออกมาจากรังไข่เข้าสู่
มดลกู รงัไข ่ท าหนา้ท่ีผลิตไข ่มี 2 ขา้ง 

มดลกู ท าหนา้ท่ีเป็นท่ีฝังตวัของไขท่ี่ไดร้บัการผสมแลว้ และเป็นท่ีเจรญิเติบโตของทารกใน
ครรภ ์

ช่องคลอด ท าหนา้ท่ีเป็นทางผ่านของตวัอสุจิเขา้สู่มดลกูเป็นทางออกของทารก และเป็น
ทางใหป้ระจ าเดือนออกมา 
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เนือ้หา 2.1.3 การเปล่ียนแปลงทางเพศ และปฏิบัตตินได้เหมาะสม 
นักเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง และปฏิบัตตินได้เหมาะสมกับเพศของตน 
การดูแลตนเองเมื่อมีการเปล่ียนแปลงทางเพศ 

เม่ือเราเจริญเติบโตขึน้จะมีการเปล่ียนแปลงทางเพศซึ่งถือเป็นเรื่องปกติ เราจึงไม่ควรวิตก
กงัวลมาก แตด่รดแูลสขุอนามยัทางเพศของตนใหดี้ ดว้ยการปฏิบตัดิงันี ้
1. ดา้นรา่งกาย เม่ือยา่งเขา้สูว่ยัรุน่ เราดวรดแูลรกัษาสขุอนามยัของรา่งกาย ดงันี ้

เพศชาย ควรดแูลรา่งกายของตนเอง ตงันี ้
• อาบน า้อย่างนอ้ยวนัละ ๒ ครัง้ เชา้ และเย็น และทกุครัง้ควรท าความสะอาดอวยัวะเพศ

โดยการปลิน้หนงัหุม้ปลายออกมา แลว้ท าความสะอาดคราบไคล เรียกวา่ ขีเ้ปียก ท่ีหมกัหมมอยูใ่ต้
หนงัหุม้ปลายออกดว้ยน า้ สะอาดหรือถดูว้ยสบูอ่่อน ๆ เพ่ือไมใ่หส้ิ่งสกปรกหมกัหมมท าใหเ้กิดกลิ่น
เหม็น แลว้ลา้งออกดว้ยน า้สะอาดจนหมด 

• หลงัอาบน า้เสรจ็แลว้ ควรใชผ้า้ขนหนท่ีูสะอาดเช็ดตวั และซบัอวยัวะเพศใหแ้หง้ 
• สวมกางเกงในท่ีไม่เปียกชืน้ ขนาดพอดีกบัตวั ไม่คบัหรือรดัจนเกินไป เพ่ือปอ้งกนัไม่ให้

อวยัวะเพศตดิเชือ้หรืออกัเสบ 
• ไมใ่ชก้างเกงในหรือผา้เช็ดตวัรว่มกบัผูอ่ื้น เพราะอาจท าใหต้ดิโรคได ้
• หลงัขบัถ่ายปัสสาวะหรืออจุจาระเสรจ็ควรท าความสะอาดอวยัวะเพศหรือทวารหนกัทกุ

ครัง้ และซบัใหแ้หง้ 
• ระมดัระวงัไม่ใหอ้วัยวะเพศไดร้บัการกระทบกระเทือนแรง ๆ เพราะจะท าใหเ้จ็บ และ

อกัเสบได ้
• หากมีอาการผิดปกติเก่ียวกบัอวยัวะเพศ เช่น รูส้ึกตนั บวม มีหนองไหลออกมา เป็นตน้ 

ควรรีบไปพบแพทยเ์พ่ือท าการรกัษา 
เพศหญิง ควรดแูลรา่งกายของตนเอง ดงันี ้
• อาบน า้อย่างนอ้ยวนัละ 2 ครัง้ เชา้ และเย็น และขณะอาบน า้ ควรใชส้บู่ถูอวัยวะเพศ

ภายนอกใหส้ะอาด แลว้ลา้งน า้เอาสบูอ่อกใหห้มด 
• หลงัอาบน า้เสรจ็แลว้ ควรใชผ้า้ขนหนท่ีูสะอาดเช็ดตวั และซบัอวยัวะเพศใหแ้หง้ 
• สวมชดุชัน้ในท่ีแหง้ สะอาต ไมค่บัหรือรดัจนเกินไป 
• ไมใ่ชเ้สือ้ผา้หรือชดุชัน้ในรว่มกบัผูอ่ื้น เพราะอาจท าใหต้ดิเชือ้โรคได ้
• หลงัขบัถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระเสร็จ ควรท าความสะอาดอวยัวะเพศ และทวารหนกั

ทุกครัง้ โดยใชน้  า้สะอาดลา้งจากดา้นหนา้ไปดา้นหลงัเพ่ือป้องกันการติดเชือ้โรค และซบัใหแ้หง้
ดว้ยผา้สะอาด 
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• ระมดัระวงัไมใ่หอ้วยัวะเพศไดร้บัการกระทบกระเทือนแรง ๆ 
• ระหว่างมีประจ าเดือน ควรรกัษาความสะอาดของอวัยวะเพศอยู่เสมอ ใชผ้า้อนามัย

อย่างถูกวิธี และตอ้งเปล่ียนบ่อย ๆ ผา้อนามยัท่ีใชแ้ลว้ควรห่อกระดาษใหเ้รียบรอ้ยแลว้จึงทิง้ถัง
ขยะ 

• ถา้มีอาการผิดปกตเิกิดขึน้กบัอวยัวะเพศ เชน่ มีตกขาวมาก คนั และมีกลิ่นเหม็น เป็นตนั 
ควรรีบไปปรกึษาแพทย ์ 
พฒันาการของวยัเด็กตอนปลายจนเขา้สู่วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสงัคม ทัง้ในเดก็ชาย และเดก็หญิงอยา่งเห็นไดช้ดั ดงันี ้
การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ เดก็วยันี ้จะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ ตงันี ้
• แสดงความคดิเห็นอยา่งตรงไปตรงมา 
• เช่ือมั่นในตนเอง แตก็่ตอ้งการค าแนะน า 
• รกัเพ่ือน ตามใจเพ่ือน 
• สนใจ และตอ้งการเรียนรูเ้รื่องเพศ แตข่ดัเขิน 
• สนใจการแตง่กายตามยคุสมยั 
การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ ์เดก็วยันี ้จะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ ์ดงันี ้
• วิตกกงัวล โดยเฉพาะสืบเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของรา่งกาย 
• อารมณเ์ปล่ียนแปลงไดง้่าย และเรว็ 
• อารมณว์ูว่าม หงดุหงิด นอ้ยใจ โกรธง่าย และกา้วรา้ว 
• ชอบท าอะไรตามใจตนเอง 
• เริ่มมีความตอ้งการทางเพศ 
การเปล่ียนแปลงทางดา้นสงัคม เดก็วยันี ้จะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นสงัคม ดงันี ้
• ตอ้งการเป็นท่ียอมรบัของเพ่ือน ๆ 
• เริ่มเช่ือถือ และฟังเพ่ือนมากกวา่พอ่แมห่รือผูป้กครอง 
• ชอบเลียนแบบเพ่ือน และสงัคม 
• ชอบเปรียบเทียบตนเองกบัเพ่ือน ๆ 
• เริ่มสนใจเรื่องความรกั และความสมัพนัธท์างเพศ  
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แผนการเรียนรู้ที ่2 
คร้ังที ่4 5 6 หน่วยการเรียนรู้ พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
เร่ือง พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สาระ 
สาระท่ี 2 ชีวิต และครอบครวั 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชีวั้ดช้ันปี 

พ 2.1 เขา้ใจ และเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต 
ป.4/2 แสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 

 
สาระส าคัญ 

 นกัเรียนไดเ้รียนรูพ้ฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวฒันธรรมไทย และสามารถ
ปฏิบตัตินใหเ้หมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทยได ้

 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทยได ้
2. นกัเรียนสามารถแสดงทศันคตท่ีิเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทยได ้
3. นกัเรียนสามารถปฏิบตัิตนไดต้ามพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย
ได ้
 
การด าเนินกิจกรรม 
ช่วงการให้ข้อมูล (Information) 

ข้ันที ่1 ข้ันน า 
 1.1 แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และพฤตกิรรมท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียน 
 1.2 ชีแ้จงสาระของบทเรียน และความสมัพนัธก์บัความรู ้และประสบการณเ์ดิมของ

นกัเรียน 
 1.3 ชีแ้จงกระบวนการเรียนรู ้และหนา้ท่ีท่ีรบัผิดชอบของนกัเรียนแตล่ะขัน้ตอน 
ข้ันที ่2 ข้ันน าเสนอบทเรียนโดยวิธีการสอนตรง (Direct Instruction) 
 2.1 น าเสนอเนือ้หาสาระ 
  2.1.1 พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
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ช่วงการเสริมแรงจูงใจ (Motivation) 
ข้ันที ่3 ข้ันน าเสนอบทเรียนโดยการใช้เร่ืองราวทางสังคม (Social Story) 
น าเสนอเนือ้หาสาระดว้ยชดุหนงัสือสอนเรืองราวทางสงัคม เรื่อง ฉนัอยูท่ี่โรงเรียน 

ช่วงการพัฒนาทักษะ (Behavioral skills) 
ข้ันที ่4 ข้ันฝึกปฏิบัตติามแบบโดยการใช้สถานการณจ์ าลอง (Simulation) 

ตวัละคร  นกัเรียน 1 คน ครู 1 คน เพ่ือน 1 คน 
อปุกรณ ์ ตะกรา้ (ใชก้ระเป๋า หรือสิ่งของชิน้ใหญ่แทนได)้ 

*กตกิาเพิ่มเตมิ ใหแ้สดงตลอดท่ีท าการแสดงสถานการณจ์ าลอง 
1. ตอ้งแตง่กายใหถ้กูตอ้งตามกฎของโรงเรียนตลอดท่ีท าการแสดงสถานการณจ์ าลอง 
2. ต้องรักษาระยะห่างกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมตลอดท่ีท าการแสดง

สถานการณจ์ าลอง 
3. ต้องพูดจาไพเราะกับทุกคน ไม่ใช้ค  าหยาบ มีหางเสียงตลอดท่ีท าการแสดง

สถานการณจ์ าลอง 
สถานการณท่ี์ 1 นกัเรียนไดพ้บคณุครูครัง้แรกของวนันี ้

  สถานการณท่ี์ 2 เม่ือเพ่ือนทกัทายนกัเรียน 
  สถานการณท่ี์ 3 ครูสั่งใหน้กัเรียนลกุขึน้ยืน 
  สถานการณท่ี์ 4 ครูถือของหนกั หรือของเยอะ 
  สถานการณท่ี์ 5 นกัเรียนเดนิชนครู 
ช่วงสรุปกิจกรรม 

 5.1 อภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ ์พฤตกิรรม และผลลพัธข์องการเรียนรู ้
 5.2 สรุปการเรียนรูท่ี้ไดจ้ากการท ากิจกรรม 

 
การประเมินผล 
ประเมินผลดา้นความรู ้

เครื่องมือ : แบบทดสอบ  วิธีการวดั : การสอบปากเปลา่ (Oral Test) 
ประเมินผลดา้นแรงจงูใจ 

เครื่องมือ : แบบทดสอบ  วิธีการวดั : การสอบปากเปลา่ (Oral Test) 
ประเมินผลดา้นทกัษะ  

ทกัษะในการปฏิบตัตินไดเ้หมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
เครื่องมือ : แบบสงัเกตพฤตกิรรม วิธีการวดั : สงัเกตพฤตกิรรมในสถานการณจ์ าลอง  
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เนือ้หา 2.1.1 พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 
นักเรียนสามารถอธิบายพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทยได้ 

เพศ หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงให้รูว้่าเป็นเพศใด ซึ่งก าหนดโดยลักษณะทางร่างกาย 
เรียกวา่ เพศโดยก าเนิด และลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตใจ พฤตกิรรม และสงัคม เรียกวา่ เพศวิถี ไม่
วา่เราจะแสดงออกทางเพศลกัษณะใด เราก็ควรปฏิบตัตินใหเ้หมาะสมกบัเพศวิถีของตนเอง 
การปฏิบตัตินใหเ้หมาะสมกบัเพศวิถีของตนเอง 

• มีกิรยิามารยาทท่ีสภุาพเรียบรอ้ย 
• เห็นคณุคา่ของตนเอง 
• มีความจรงิใจ และซ่ือสตัยไ์มเ่อาเปรียบผูอ่ื้น 
• รูจ้กัใหเ้กียรติ และยกยอ่งผูอ่ื้น 
• มีความเสียสละ รบัผิดชอบ 
• แสดงความเอาใจใส ่หว่งใย ซึ่งกนั และกนั 
• มีความอดทนอดกลัน้ เขม้แข็ง และไมก่า้วรา้วรุนแรง 
• พดูจาสภุาพเรียบรอ้ย เป็นผูฟั้งท่ีดี 
• ชว่ยเหลือผูท่ี้เดือดรอ้น 
• ใหค้วามเคารพ และเช่ือฟังผูใ้หญ่ ออ่นนอ้มถ่อมตน 
• ดแูลสขุภาพรา่งกายของตนเองอยูเ่สมอ 

ในสงัคมมีคา่นิยมเรื่องเพศหลายประการท่ีน าไปสูพ่ฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดงันัน้เราจงึควรเลือกรบั
คา่นิยมในเรื่องเพศท่ีถกูตอ้ง เหมาะสม และไมท่ าใหเ้กิดโทษตอ่ตนเอง และผูอ่ื้น  
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แบบประเมินผลความสามารถในการป้องกัน 
การล่วงละเมิดทางเพศก่อน และหลังเรียน (ตัวอย่าง) 

ค าชีแ้จง 
1. แบบประเมินทักษะการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศก่อน และหลังเรียนนีเ้ป็นการ

ประเมินทกัษะการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ในโปรแกรมการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศ
ส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2. ผูป้ระเมินใชแ้บบประเมินทกัษะการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศนี ้นีป้ระเมินเดก็ก่อน
เขา้รว่มโปรแกรมฯ และประเมินหลงัจากเรียนบทเรียน ท่ี 2 3 4 และ 5 เสร็จสิน้แลว้ (บทท่ี 1 ไม่มี
ประเมินทกัษะ) 

3. แบบประเมินนี ้ประเมิน 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
3.1 ทกัษะในการปฏิบตัตินไดเ้หมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
3.2 ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
3.3 ทกัษะในการปฏิเสธในสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
3.4 ทกัษะในการสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน 

4. เพ่ือความนา่เช่ือถือของแบบประเมิน ควรมีผูป้ระเมินอยา่งนอ้ย 3 คนขึน้ไป 
 

การแปลผลคะแนนของแบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศก่อน 
และหลังเรียน 

แบง่ตามเกณฑ ์5 ระดบั ดงันี ้
48 - 60 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะการป้องกันการ

ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ดีมาก 
36 – 47 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทกัษะการป้องกันการ

ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ดี 
24 – 35 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทกัษะการป้องกันการ

ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
12 – 23 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทกัษะการป้องกันการ

ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ตอ้งปรบัปรุง 
0 – 11 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะการป้องกันการ

ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ตอ้งปรบัปรุงอยา่งมาก  
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แบบประเมินผลความสามารถในการป้องกัน 

การล่วงละเมิดทางเพศก่อน และหลังเรียน 

ช่ือนกัเรียน ................................ นามสกลุ ...........................ช่ือเลน่ ................อาย ุ....... ปี 
โรงเรียน ....................................... ระดบัชัน้.......................  Pretest  Posttest 
1. ประเมินทกัษะในการปฏิบตัตินไดเ้หมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
แผนการเรียนรูท่ี้ 2 พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 

ทักษะ คะแนน เกณฑ ์
1.1 การทกัทายคณุครู 
สถานการณท่ี์ 1 
นกัเรียนเดนิสวนคณุครู 

 3 คะแนน นักเรียนยกมือไหว้ครู และกล่าวสวัสดีได้ครบ
ดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นกัเรียนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้ง
ชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นกัเรียนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้ง
ชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นักเรียนไม่สามารถเดินมายกมือไหว้ครู และ
กลา่วสวสัดี และตอ้งโดยชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

1 . 2  ก า ร ทั ก ท า ย เ พ่ื อ น
นกัเรียน 
สถานการณท่ี์ 2 
เม่ือเพ่ือนทกัทายนกัเรียน 

 3 คะแนน นักเรียนทักทายเพ่ือนกลับ และกล่าวสวัสดี ได้
ครบดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นักเรียนทักทายเพ่ือนกลับ และกล่าวสวัสดีได ้
แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นักเรียนทักทายเพ่ือนกลับ และกล่าวสวัสดีได ้
แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นักเรียนไม่ทักทายเพ่ือนกลับ และกล่าวสวัสดี 
และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 
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ทักษะ คะแนน เกณฑ ์
1.3 ระมัดระวังเวลาลุกขึน้
ยืน 
สถานการณท่ี์ 3 
ครูสั่งใหน้กัเรียนลกุขึน้ยืน 

 3 คะแนน นกัเรียนลกุขึน้ยืนโดยท่ีเอามือปิด ระวงักระโปรง 
ดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นกัเรียนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้ง
ชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นกัเรียนยกมือไหวค้รู และกลา่วสวสัดีได ้แตต่อ้ง
ชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นักเรียนไม่สามารถเดินมายกมือไหว้ครู และ
กลา่วสวสัดี และตอ้งโดยชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

1.4 การแสดงความมีน า้ใจ
ในการชว่ยเหลือผูใ้หญ่ 
สถานการณท่ี์ 4 
ครูเลิกสอน และก าลังถือ
ของกลบัหอ้ง 

 3 คะแนน นักเรียนเดินเขา้มา และพูดว่าขอช่วยนะครบั / 
คะไดค้รบดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นักเรียนเดินเขา้มา และพูดว่าขอช่วยนะครบั / 
คะได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นักเรียนเดินเขา้มา และพูดว่าขอช่วยนะครบั / 
คะได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นกัเรียนไมเ่ดนิเขา้มา และพดูวา่ขอชว่ยนะครบั / 
คะ และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

1.5 การกล่าวค าขอโทษเม่ือ
ท าผิด 
สถานการณท่ี์ 5 
นกัเรียนว่ิงชนครู 

 3 คะแนน นกัเรียนพนมมือขึน้ และกล่าวค าขอโทษไดค้รบ
ดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นกัเรียนพนมมือขึน้ และกล่าวค าขอโทษได ้แต่
ตอ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นกัเรียนพนมมือขึน้ และกล่าวค าขอโทษได ้แต่
ตอ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นกัเรียนไม่พนมมือขึน้ และกล่าวค าขอโทษ และ
ตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

รวม  คะแนน 
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แบบประเมินผลความสามารถในการป้องกัน 

การล่วงละเมิดทางเพศก่อน และหลังเรียน 

ช่ือนกัเรียน ................................ นามสกลุ ...........................ช่ือเลน่ ................อาย ุ....... ปี 
โรงเรียน ....................................... ระดบัชัน้.......................  Pretest  Posttest 
2. ประเมินทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานการณท่ี์เส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
แผนการเรียนรูท่ี้ 3 พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์และการคมุก าเนิด 

ทักษะ คะแนน เกณฑ ์
2.1 ไม่เช่ือค าโกหกของคน
แปลกหนา้ 
สถานการณท่ี์ 1 
โรง เ รี ยนเลิก  โดย ท่ีวัน นี ้
ผู้ปกครองมารับ แต่มีคน
โกหกวา่ผูป้กครองใหม้ารบั 

 3 คะแนน นกัเรียนกลา่วค าปฏิเสธ และเดนิไปรอผูป้กครอง
ท่ีจดุนดัพบไดค้รบดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นกัเรียนกลา่วค าปฏิเสธ และเดนิไปรอผูป้กครอง
ท่ีจดุนดัพบได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นกัเรียนกลา่วค าปฏิเสธ และเดนิไปรอผูป้กครอง
ท่ีจดุนดัพบได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นักเรียนไม่กล่าวค าปฏิเสธ และเดินไปรอ
ผู้ปกครองท่ีจุดนัดพบ และตอ้งชีแ้นะดว้ยการ
สมัผสั 

2.2 ไม่รบัของจากคนแปลก
หนา้ 
สถานการณท่ี์ 2 
นกัเรียนหิวขนมระหว่างทาง
กลบับา้น 

 3 คะแนน นักเรียนกล่าวค าปฏิเสธ และเดินไปซือ้ขนมท่ี
รา้นสะดวกซือ้ ไดค้รบดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นักเรียนกล่าวค าปฏิเสธ และเดินไปซือ้ขนมท่ี
รา้นสะดวกซือ้ได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นักเรียนกล่าวค าปฏิเสธ และเดินไปซือ้ขนมท่ี
รา้นสะดวกซือ้ได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นกัเรียนไม่กล่าวค าปฏิเสธ และเดินไปซือ้ขนมท่ี
รา้นสะดวกซือ้ และตอ้งชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 
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ทักษะ คะแนน เกณฑ ์
2.3 รายงานผู้ปกครองเม่ือ
รูส้ึกว่ามีคนแปลกหน้าเดิน
ตาม โดยบอกสถานท่ีใกล้
โรงเรียนไดถ้กูตอ้ง 
สถานการณท่ี์ 3 
รายงานผู้ปกครองเม่ือรูส้ึก
ว่ามีคนแปลกหนา้เดินตาม 
โ ด ย บ อ ก ส ถ า น ท่ี ใ ก ล้
โรงเรียนไดถ้กูตอ้ง 

 3 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
บอกสถานท่ีปัจจบุนั ไดค้รบดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
บอกสถานท่ีปัจจบุนั ไดแ้ตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
บอกสถานท่ีปัจจบุนั ไดแ้ตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นักเรียนไม่เดิน หยิบมือถือ โทรหาผู้ปกครอง 
และ บอกสถานท่ีปัจจุบัน และตอ้งชีแ้นะด้วย
การสมัผสั 

2.4 รายงานผู้ปกครองเม่ือ
รูส้ึกว่ามีคนแปลกหน้าเดิน
ต า ม  โ ด ย บ อ ก ส ถ า น ท่ี
ปัจจบุนัไดถ้กูตอ้ง 
สถานการณท่ี์ 4 
รายงานผู้ปกครองเม่ือรูส้ึก
ว่ามีคนแปลกหนา้เดินตาม 
โดยบอกสถานท่ีปัจจุบันได้
ถกูตอ้ง 

 3 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
บอกสถานท่ีปัจจบุนัไดค้รบดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
บอกสถานท่ีปัจจบุนัได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
บอกสถานท่ีปัจจบุนัได ้แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นักเรียนไม่เดิน หยิบมือถือ โทรหาผู้ปกครอง 
และ บอกสถานท่ีปัจจุบัน และตอ้งชีแ้นะด้วย
การสมัผสั 

2.5 รายงานผู้ปกครองเม่ือ
รูส้ึกว่ามีคนแปลกหน้าเดิน
ตาม โดยบอกสถานท่ีใกล้
บา้นไดถ้กูตอ้ง 
สถานการณท่ี์ 5 
นกัเรียนรีบติดต่อผูป้กครอง 
แ ล ะ ไ ป ต า ม ส ถ า น ท่ี ท่ี
ผูป้กครองนดัใหมไ่ดถ้กูตอ้ง 

 3 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
ไปท่ีสถานท่ีใหม ่ไดค้รบดว้ยตนเอง 

 2 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
ไปท่ีสถานท่ีใหม ่แตต่อ้งชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 

 1 คะแนน นกัเรียนเดิน หยิบมือถือ โทรหาผูป้กครอง และ 
ไปท่ีสถานท่ีใหม ่ไดแ้ตต่อ้งชีแ้นะดว้ยวาจา 

 0 คะแนน นักเรียนไม่เดิน หยิบมือถือ โทรหาผู้ปกครอง 
และ ไปท่ีสถานท่ีใหม่ และตอ้งชีแ้นะดว้ยการ
สมัผสั 

รวม  คะแนน 



  285 

แบบประเมินผลความสามารถในการป้องกัน 
การล่วงละเมิดทางเพศระหว่างเรียน (ตัวอย่าง) 

 
ค าชีแ้จง 

1. แบบประเมินทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศระหว่างเรียนนีป้ระกอบไปดว้ย
การประเมินผลดา้นความรู้ การประเมินผลดา้นแรงจูงใจ และ การประเมินผลดา้นทักษะ ใน
โปรแกรมการปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศส าหรบันกัเรียนออทิสตกิชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

2. ผูป้ระเมินใชแ้บบประเมินทกัษะการปอ้งกนัการล่วงละเมิดทางเพศนี้ นีท้  าการประเมิน
ในทกุ ๆ ครัง้ระหวา่งเรียน 

3. แบบประเมินนี ้ประเมิน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ประเมินผลดา้นความรู,้ ประเมินผลดา้นแรงจงูใจ 
และ ประเมินผลดา้นทกัษะ 

4. เพ่ือความนา่เช่ือถือของแบบประเมิน ควรมีผูป้ระเมินอยา่งนอ้ย 3 คนขึน้ไป 
 
การแปลผลคะแนนของแบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ
ระหว่างเรียน 

แบง่ตามเกณฑ ์5 ระดบั ดงันี ้
 

48 - 60 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะการป้องกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ดีมาก 

36 – 47 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทกัษะการป้องกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ดี 

24 – 35 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทกัษะการป้องกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ปานกลาง 

12 – 23 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทกัษะการป้องกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ตอ้งปรบัปรุง 

0 – 11 คะแนน  หมายถึง นกัเรียนออทิสติกมีประเมินผลทักษะการป้องกันการ
ลว่งละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบั ตอ้งปรบัปรุงอยา่งมาก 
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แผนการเรียนรู้ที ่1 
คร้ังที ่  1 2 3  หน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของร่างกาย และ
จิตใจตามวยั 
เวลาเรียน  1 ชั่วโมง 
เร่ือง   การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั 
สาระ 

สาระท่ี 1 การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของมนษุย ์
สาระท่ี 2 ชีวิต และครอบครวั 

 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.  นกัเรียนสามารถอธิบายการเจริญเติบโต พฒันาการของร่างกาย และจิตใจเม่ือเขา้สู่
วยัรุน่ได ้

2.  นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัของระบบสืบพนัธุ ์การดแูล เม่ือเขา้สูว่ยัรุน่ได ้
3.  นกัเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง และปฏิบตัตินไดเ้หมาะสมกบัเพศของตน 

 
การประเมินผล 
ประเมินผลด้านความรู้ 

ค า
ถา

ม 

1. ใหน้ักเรียนน ารูปภาพตนเองในวยัเด็ก (6-7 ปี) เทียบกับ ปัจจุบัน แลว้บอกถึงพัฒนาการทาง
รา่งกายที่เปลีย่นแปลง (4 คะแนน) 
2. ใหน้กัเรียนดูรูปภาพเพศตรงขา้มในวยัเด็ก เทียบกับวยัรุ่น แลว้บอกถึงพฒันาการทางรา่งกายที่
เปลีย่นแปลง 
(4 คะแนน) 

ค า
ตอ

บ 

รูปร่างสูงขึน้ น า้หนักตัวเพิ่มขึน้ แขนขายาวเก้งก้าง ไหล่กว้าง กลา้มเนือ้เป็นมัด กระดูก  และ
กลา้มเนือ้แข็งแรง มีสวิขึน้ มีขนขึน้ตามรา่งกาย 
(เพศชาย) เสยีงแตก แหบหา้ว มีหนวดเครา มีฝันเปียก 
(เพศหญิง) หนา้อกเริม่ขยายใหญ่ สะโพกผาย เสยีงเลก็แหลม มีประจ าเดือน 

เก
ณ
ฑ ์

ได ้4 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 4 ขอ้ 
ได ้3 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 3 ขอ้ 

 ได ้2 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 2 ขอ้ 
 ได ้1 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 1 ขอ้ 
 ได ้0 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายไมไ่ด ้
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ค า
ถา

ม/
ค า

ตอ
บ 

3. ใหน้กัเรยีนตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัระบบสบืพนัธุ ์การเจรญิเติบโต และพฒันาการ ดงันี ้
 3.1 อวยัวะสบืพนัธุข์องเพศชายคืออะไร และท าหนา้ที่อะไร (2 คะแนน) 
  ค าตอบ อณัฑะ ท าหนา้ที่ผลติตวัอสจิุที่เป็นเซลลส์บืพนัธุเ์พศชาย 
 3.2 อวยัวะสบืพนัธุข์องเพศหญิงคืออะไร และท าหนา้ที่อะไร (2 คะแนน) 
  ค าตอบ รงัไข ่ท าหนา้ที่ผลติเซลลไ์ขท่ี่เป็นเซลลส์บืพนัธุเ์พศหญิง 

เก
ณ
ฑ ์

ได ้2 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบทัง้อวยัวะ และหนา้ที่ ไดถ้กูตอ้ง 
 ได ้1 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบ อวยัวะ หรอืหนา้ที่ ไดอ้ยา่งใดอยา่งหนึง่ 
 ได ้0 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบ อวยัวะ และหนา้ที่ ไมถ่กูตอ้ง 

ค า
ถา

ม 

4. ใหน้กัเรยีนตอบค าถาม เราควรดแูลรกัษาสขุอนามยัของรา่งกายอยา่งไรบา้ง (4 คะแนน) 

ค า
ตอ

บ 

• อาบน า้อยา่งนอ้ยวนัละ ๒ ครัง้ เชา้ และเย็น และทกุครัง้ควรท าความสะอาดอวยัวะเพศ ถา้
เป็นเพศชายใหบ้อกดว้ยว่า ปลิน้หนังหุม้ปลายออกมา แลว้ท าความสะอาดคราบไคล 
เรียกว่า ขีเ้ปียก ที่หมกัหมมอยู่ใตห้นงัหุม้ปลายออกดว้ยน า้ สะอาดหรือถูดว้ยสบู่อ่อน ๆ 
เพื่อไมใ่หส้ิง่สกปรกหมกัหมมท าใหเ้กิดกลิน่เหม็น แลว้ลา้งออกดว้ยน า้สะอาดจนหมด 

• หลงัอาบน า้เสรจ็แลว้ ควรใชผ้า้ขนหนทูี่สะอาดเช็ดตวั และซบัอวยัวะเพศใหแ้หง้ 
• ระมดัระวงัไมใ่หอ้วยัวะเพศไดร้บัการกระทบกระเทือนแรง ๆ เพราะจะท าใหเ้จ็บ และอกัเสบ 
• หลงัขบัถ่ายปัสสาวะหรอือจุจาระเสรจ็ควรท าความสะอาดอวยัวะเพศหรอืทวารหนกัทกุครัง้ 

และซบัใหแ้หง้ 
• หากมีอาการผิดปกติเก่ียวกบัอวยัวะเพศ เช่น รูส้กึตนั บวม มีหนองไหลออกมา เป็นตน้ ควร

รบีไปพบแพทย ์
ถา้เป็นเพศชาย 

• สวมกางเกงในที่ไม่เปียกชืน้ ขนาดพอดีกับตวั ไม่คับหรือรดัจนเกินไป เพื่อป้องกันไม่ให้
อวยัวะเพศติดเชือ้หรอือกัเสบ 

• ไมใ่ชก้างเกงในหรอืผา้เช็ดตวัรว่มกบัผูอ้ื่น เพราะอาจท าใหต้ิดโรคได้ 
ถา้เป็นเพศหญิง 

• สวมชดุชัน้ในที่แหง้ สะอาด ไมค่บัหรอืรดัจนเกินไป 
• ไมใ่ชเ้สือ้ผา้หรอืชดุชัน้ในรว่มกบัผูอ้ื่น เพราะอาจท าใหต้ิดเชือ้โรคได ้

เก
ณ
ฑ ์

ได ้4 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบการดแูลรกัษาสขุอนามยัของรา่งกายไดถ้กูตอ้งมากกวา่ 6 ขอ้ 
ได ้3 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบการดแูลรกัษาสขุอนามยัของรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 4-5 ขอ้ 

 ได ้2 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบการดแูลรกัษาสขุอนามยัของรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 3 ขอ้ 
 ได ้1 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบดแูลรกัษาสขุอนามยัของรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 2 ขอ้ 
 ได ้0 คะแนน ถา้นกัเรยีนตอบดแูลรกัษาสขุอนามยัของรา่งกายไดถ้กูตอ้งนอ้ยกวา่ 2 ขอ้ 
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แผนการเรียนรู้ที ่2 
คร้ังที ่  4 5 6  หน่วยการเรียนรู้ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวฒันธรรม
ไทย 
เวลาเรียน  1 ชั่วโมง 
เร่ือง   พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
สาระ  สาระท่ี 2 ชีวิต และครอบครวั 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.  นกัเรียนสามารถอธิบายพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทยได ้
2.  นกัเรียนสามารถแสดงทศันคตท่ีิเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทยได ้
3.  นกัเรียนสามารถปฏิบตัิตนไดต้ามพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรม

ไทยได ้
 
การประเมินผล 
ประเมินผลด้านความรู้ 

ค า
ถา

ม 

1. จากสถานการณท์ี่ก าหนด ใหน้กัเรยีนตอบพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิใหเ้หมาะสมกบัเพศของตน  
1.1 เมื่อเพื่อนกลา่วทกัทาย ควรท าอยา่งไร 
1.2 เมื่อครูถือของเยอะหรอืหนกั ควรท าอยา่งไร 
1.3 เมื่อเพื่อนขอของเลน่ ควรท าอยา่งไร 
1.4 เมื่ออยูล่  าพงักบัเพศตรงขา้ม ควรท าอยา่งไร 
1.5 เมื่อแตง่ตวัไปโรงเรยีน ควรแตง่กายอยา่งไร 

ค า
ตอ

บ 

1.1 ควรตอ้งโบกมือหรอืยกมือสวสัดี และกลา่วสวสัดี 
1.2 ควรเขา้ไปถามครูวา่ใหช้่วยไหม ถา้ใหช้่วยก็ยกของตามครูไปสง่ถึงที่ 
1.3 ถา้ไมอ่ยากใหก็้ใหบ้อกไปวา่ ยงัเลน่อยูใ่หร้อก่อน หรอื ถา้เบื่อแลว้ก็ยกของเลน่ใหเ้พื่อน 
1.4 ควรยา้ยที่นั่ง ไปนั่งในท่ีที่มีเพื่อนเรา หรอืมีคนเดินไปมา 
1.5 ควรแตง่กายตามกฎระเบียบของโรงเรยีน 

เก
ณ
ฑ ์ นกัเรยีนบอกพฤติกรรมไดใ้กลเ้คียงกบัค าตอบ หรอืเหมาะสม 

ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 5 คะแนน (เกณฑผ์า่น 4 ขอ้ขึน้ไป) 
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ประเมินผลด้านแรงจูงใจ 
ค า

ถา
ม 

2. จากการน าเสนอเนือ้หาสาระดว้ยชดุหนงัสอืสอนเรอืงราวทางสงัคม เรือ่ง ฉนัอยูท่ี่โรงเรยีน 
ใหน้กัเรยีนตอบค าถามดงันี ้

2.1 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรเดินเขา้มาทกัทายครู และกลา่วสวสัดี 
2.2 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรทกัทายเพื่อน และกลา่วสวสัดี 
2.3 เพราะเหตใุด นกัเรยีนตอ้งระวงักระโปรงเวลานกัเรยีนลกุยืน 
2.4 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรเขา้ไปช่วยครูยกของหนกั 
2.5 เพราะเหตใุด ถา้เดินชนครู แลว้นกัเรยีนควรกลา่วขอโทษ 

ค า
ตอ

บ 

2.1 เพราะ เป็นการแสดงความเคารพตอ่ผูใ้หญ่ ใหเ้กียรติ ออ่นนอ้มถ่อมตน  
2.2 เพราะ เป็นการใหเ้กียรติ แสดงกิรยิามารยาทท่ีสภุาพ 
2.3 เพราะ เป็นการแสดงกิรยิามารยาทท่ีสภุาพเรยีบรอ้ย 
2.4 เพราะ เป็นการช่วยเหลอื มีความเสยีสละ แสดงความเอาใจใส ่หว่งใย ซึง่กนั และกนั 
2.5 เพราะ เป็นการแสดงกิรยิามารยาทที่ถกูตอ้ง ท าผิดแลว้รูจ้กัยอมรบัผิด 

เก
ณ
ฑ ์ นกัเรยีนบอกพฤติกรรมไดใ้กลเ้คียงกบัค าตอบ หรอืเหมาะสม 

ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 5 คะแนน (เกณฑผ์า่น 4 ขอ้ขึน้ไป) 
ประเมินผลด้านทกัษะ 

เก
ณ
ฑค์

ะแ
นน

 
 

3. ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสถานการณจ์ าลองตามหนงัสือสอนเรืองราวทางสงัคม (เกณฑผ์่าน 12 
คะแนนขึน้ไป) 
ได ้3 คะแนน ถา้นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยไมต่อ้งชีแ้นะ 
ได ้2 คะแนน ถา้นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
ได ้1 คะแนน ถา้นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยวาจา 
ได ้0 คะแนน ถา้นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

1 
สถานการณท์ี่ 1 นกัเรยีนไดพ้บคณุครูครัง้แรกของวนันี ้
ทักษะที่ควรแสดง : ใหน้กัเรยีนเดินเขา้มาทกัทายครู และกลา่วสวสัดี 

2 
สถานการณท์ี่ 2 เมื่อเพื่อนทกัทายนกัเรยีน 
ทักษะที่ควรแสดง : ใหน้กัเรยีนทกัทายเพื่อนกลบั และกลา่วสวสัดี 

3 
สถานการณท์ี่ 3 ครูสั่งใหน้กัเรยีนลกุขึน้ยืน 
ทักษะที่ควรแสดง : ใหน้กัเรยีนระวงักระโปรงใหด้ีเวลาลกุขึน้ยืน 

4 
สถานการณท์ี่ 4 ครูถือของหนกั หรอืของเยอะ 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนเดินเขา้ไปถามครู และใหก้ารช่วยเหลอื ถา้ครูตอบรบั 

5 
สถานการณท์ี่ 5 นกัเรยีนเดินชนครู 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนยกมือขึน้ไหว ้และกลา่วค าขอโทษ 
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แผนการเรียนรู้ที ่3 
คร้ังที ่  7 8 9  หน่วยการเรียนรู้ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของร่างกาย และ
จิตใจตามวยั 
เวลาเรียน  1 ชั่วโมง 
เร่ือง   พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์และการคมุก าเนิด 
สาระ  สาระท่ี 2 ชีวิต และครอบครวั 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถระบพุฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การติดเชือ้เอดส ์และ
การตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรได ้

2.  นกัเรียนสามารถแสดงทศันคตท่ีิเห็นคณุคา่ของรา่งกายตนเอง 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะในการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมี

เพศสมัพนัธไ์ด ้
 
การประเมินผล 
ประเมินผลด้านความรู้ 

ค า
ถา

ม 

จากสถานการณท์ี่ก  าหนด ใหน้ักเรียนตอบว่าพฤติกรรมดังกล่าวมีความเสี่ยง ที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้
อยา่งไร 

1.1 เที่ยวสถานบนัเทิง 
1.2 อยูก่บัเพศตรงขา้ม 2 คนในที่ลบัตาคนอ่ืน 
1.3 ใชส้ารเสพติด 

นกัเรยีนตอบค าถามเก่ียวกบัการคมุก าเนิดดงัตอ่ไปนี ้
1.4 อปุกรณท์ี่ใชใ้นการคมุก าเนิดของเพศชาย และหญิงคืออะไร 
1.5 เม่ือนกัเรยีนถกูลวนลาม หรอืข่มขืนควรท าอยา่งไร 

ค า
ตอ

บ 

1.1 สถานบนัเทิงเป็นแหลง่ที่เสี่ยงตอ่การถกูลวนลามมาก เพราะมืด แออดั เสียงดงั ยากตอ่การระวงัตวั 
1.2 การอยูด่ว้ยกนัในที่ลบัตาคน จะท าใหเ้กิดความตื่นเตน้ทางเพศ ท าใหย้ากตอ่การปฏิเสธ 
1.3 ยาเสพติดท าใหก้ารควบคมุตนเองลดลง ใหเ้กิดความตื่นเตน้ทางเพศ ท าใหย้ากตอ่การปฏิเสธ 
1.4 ถงุยางอนามยั ยาคมุก าเนิด (ตอ้งตอบทัง้ 2 ขอ้) 
1.5 รบีแจง้ผูป้กครอง และครูเพ่ือไปเก็บหลกัฐานที่โรงพยาบาล โดยที่ยงัไมต่อ้งอาบน า้ 

เก
ณ
ฑ

 ์ นกัเรยีนบอกพฤติกรรมไดใ้กลเ้คียงกบัค าตอบ หรอืเหมาะสม 
ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 5 คะแนน (เกณฑผ์่าน 4 ขอ้ขึน้ไป) 
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ประเมินผลด้านแรงจูงใจ 
ค า

ถา
ม 

2. จากการน าเสนอเนือ้หาสาระดว้ยชดุหนงัสอืสอนเรอืงราวทางสงัคม เรือ่ง คนแปลกหนา้เดินตาม 
ใหน้กัเรยีนตอบค าถามดงันี ้

2.1 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรไปรอผูป้กครองมารบัท่ีจดุนดัพบ 
2.2 เพราะเหตใุด นกัเรยีนไมค่วรเดินในที่ที่มืด หรอืเปลีย่ว 
2.3 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรกลบัถึงบา้นก่อนมืด 
2.4 เพราะเหตใุด นกัเรยีนไมค่วรรบัของกินจากคนแปลกหนา้ 
2.5 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรบอกสถานที่ที่ถกูตอ้งได ้

ค า
ตอ

บ 

2.1 เพราะ ท่ีจดุนดัพบเป็นท่ีที่ผูป้กครองจะไดม้ารบักลบับา้นไดถ้กูตอ้ง 
2.2 เพราะ อาจเกิดอนัตราย หรอืถกูท ารา้ยได ้เพราะเรามองไมเ่ห็นคนอื่น 
2.3 เพราะ อาจเกิดอนัตราย และมองทางไดไ้มช่ดัท าใหก้ลบับา้นไมถ่กู 
2.4 เพราะ ของกินดงักลา่วอาจใสส่าร หรอืยาที่ไมป่ลอดภยัเวลารบัประทาน 
2.5 เพราะ ผูป้กครองจะไดต้ามหานกัเรยีนไดถ้กูที่ ในกรณีที่ตอ้งเปลีย่นจดุนดัพบใหม่ 

เก
ณ
ฑ ์ นกัเรยีนบอกพฤติกรรมไดใ้กลเ้คียงกบัค าตอบ หรอืเหมาะสม 

ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 5 คะแนน (เกณฑผ์า่น 4 ขอ้ขึน้ไป) 
ประเมินผลด้านทกัษะ 

เก
ณ
ฑค์

ะแ
นน

 
 

3. ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสถานการณจ์ าลองตามหนงัสือสอนเรืองราวทางสงัคม (เกณฑผ์่าน 7 
คะแนนขึน้ไป) 
ได ้3 คะแนน ถา้นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยไมต่อ้งชีแ้นะ 
ได ้2 คะแนน ถา้นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
ได ้1 คะแนน ถา้นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยวาจา 
ได ้0 คะแนน ถา้นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 

1 
สถานการณท์ี่ 1 โรงเรยีนเลกิ โดยที่วนันีผู้ป้กครองมารบั แต่ไมเ่ช่ือค าโกหกของคนแปลกหนา้ 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนปฏิเสธ จากนัน้เดินไปรอผูป้กครองที่จดุนดัพบ และโทรถามผูป้กครอง 

2 
สถานการณท์ี่ 2 นกัเรยีนหิวน า้ระหวา่งทางกลบับา้น 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนปฏิเสธ และควรเดินไปซือ้ของที่รา้นสะดวกซือ้แทน 

3 
สถานการณท์ี่ 3 คนแปลกหนา้เดินตาม (หา้งสรรพสนิคา้) 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนรบีติดตอ่ผูป้กครอง และบอกสถานท่ีปัจจบุนัไดถ้กูตอ้ง 

4 
สถานการณท์ี่ 4 คนแปลกหนา้เดินตาม (อนสุาวรยีช์ยั) 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนรบีติดตอ่ผูป้กครอง และบอกสถานท่ีปัจจบุนัไดถ้กูตอ้ง 

5 
สถานการณท์ี่ 5 คนแปลกหนา้เดินตาม (สวนสาธารณะ) 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนรบีติดตอ่ผูป้กครอง และบอกสถานท่ีปัจจบุนัไดถ้กูตอ้ง 
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แบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศระหว่างเรียน (ตัวอย่าง) 
 
ช่ือนกัเรียน ................................ นามสกลุ ...........................ช่ือเลน่ ................อาย ุ....... ปี 
โรงเรียน ....................................... ระดบัชัน้....................... คร้ังที ่  1    2    3 
เร่ือง การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของรา่งกาย และจิตใจตามวยั   ผ่ า น   
ไมผ่า่น 
 
ประเมินผลด้านความรู้ 

ค า
ถา

ม 

1. ใหน้ักเรียนน ารูปภาพตนเองในวยัเด็ก (6-7 ปี) เทียบกับ ปัจจุบัน แลว้บอกถึงพัฒนาการทาง
รา่งกายที่เปลีย่นแปลง (4 คะแนน) 
2. ใหน้กัเรียนดูรูปภาพเพศตรงขา้มในวยัเด็ก เทียบกับวยัรุน่ แลว้บอกถึงพฒันาการทางร่างกายที่
เปลีย่นแปลง 
(4 คะแนน) 

ค า
ตอ

บ 

 
 
 
 
 

ค า
ถา

ม 

3. ใหน้กัเรยีนตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัระบบสบืพนัธุ ์การเจรญิเติบโต และพฒันาการ ดงันี ้
 3.1 อวยัวะสบืพนัธุข์องเพศชายคืออะไร และท าหนา้ที่อะไร (2 คะแนน) 
 3.2 อวยัวะสบืพนัธุข์องเพศหญิงคืออะไร และท าหนา้ที่อะไร (2 คะแนน) 

ค า
ตอ

บ 

 
 
 
 
 

ค า
ถา

ม 

4. ใหน้กัเรยีนตอบค าถาม เราควรดแูลรกัษาสขุอนามยัของรา่งกายอยา่งไรบา้ง (4 คะแนน) 

ค า
ตอ

บ 
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แบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศระหว่างเรียน 
 
ช่ือนกัเรียน ................................ นามสกลุ ...........................ช่ือเลน่ ................อาย ุ....... ปี 
โรงเรียน ....................................... ระดบัชัน้....................... คร้ังที ่  4    5    6 

เร่ือง พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย   ผา่น ❏ ไมผ่า่น 
 
ประเมินผลด้านความรู้ รวม ......... คะแนน 
1.1 เมื่อเพื่อนกลา่วทกัทาย ควรท าอยา่งไร  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
1.2 เมื่อครูถือของเยอะหรอืหนกั ควรท าอยา่งไร  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
1.3 เมื่อเพื่อนขอของเลน่ ควรท าอยา่งไร  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
1.4 เมื่ออยูล่  าพงักบัเพศตรงขา้ม ควรท าอยา่งไร  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
1.5 เมื่อแตง่ตวัไปโรงเรยีน ควรแตง่กายอยา่งไร  ผา่น   ไมผ่า่น 
 

 
ประเมินผลด้านแรงจูงใจ รวม ......... คะแนน 
2.1 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรเดินเขา้มาทกัทายครู และกลา่วสวสัดี  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
2.2 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรทกัทายเพื่อน และกลา่วสวสัดี  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
2.3 เพราะเหตใุด นกัเรยีนตอ้งระวงักระโปรงเวลานกัเรยีนลกุยืน  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
2.4 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรเขา้ไปช่วยครูยกของหนกั  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
2.5 เพราะเหตใุด ถา้เดินชนครู แลว้นกัเรยีนควรกลา่วขอโทษ  ผา่น   ไมผ่า่น 
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ประเมินผลด้านทักษะ ร ว ม  . . . . . . . . . 
คะแนน 

ได ้3 คะแนน หมายถึง นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยไมต่อ้งชีแ้นะ 
ได ้2 คะแนน หมายถึง นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
ได ้1 คะแนน หมายถึง นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยวาจา 
ได ้0 คะแนน หมายถึง นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 
สถานการณท์ี่ 1 นกัเรยีนไดพ้บคณุครูครัง้แรกของวนันี ้
ทักษะที่ควรแสดง : ใหน้กัเรยีนเดินเขา้มาทกัทายครู และกลา่วสวสัดี 
 ได ้3 คะแนน   ได ้2 คะแนน   ได ้1 คะแนน   ได ้0 คะแนน 
บนัทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................ 
สถานการณท์ี่ 2 เพื่อนทกัทายนกัเรยีน 
ทักษะที่ควรแสดง : ใหน้กัเรยีนทกัทายเพื่อนกลบั และกลา่วสวสัดี 
 ได ้3 คะแนน   ได ้2 คะแนน   ได ้1 คะแนน   ได ้0 คะแนน 
บนัทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................ 
สถานการณท์ี่ 3 ครูสั่งใหน้กัเรยีนลกุขึน้ยืน 
ทักษะที่ควรแสดง : ใหน้กัเรยีนระวงักระโปรงใหด้ีเวลาลกุขึน้ยืน 
 ได ้3 คะแนน   ได ้2 คะแนน   ได ้1 คะแนน   ได ้0 คะแนน 
บนัทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................ 
สถานการณท์ี่ 4 ครูถือของหนกั หรอืของเยอะ 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนเดินเขา้ไปถามครู และใหก้ารช่วยเหลอื ถา้ครูตอบรบั 
 ได ้3 คะแนน   ได ้2 คะแนน   ได ้1 คะแนน   ได ้0 คะแนน 
บนัทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................ 
สถานการณท์ี่ 5 นกัเรยีนเดินชนครู 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนยกมือขึน้ไหว ้และกลา่วค าขอโทษ 
 ได ้3 คะแนน   ได ้2 คะแนน   ได ้1 คะแนน   ได ้0 คะแนน 
บนัทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินผลทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศระหว่างเรียน 
 
ช่ือนกัเรียน ................................ นามสกลุ ...........................ช่ือเลน่ ................อาย ุ....... ปี 
โรงเรียน ....................................... ระดบัชัน้....................... คร้ังที ่  7    8    9 
เร่ือง พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์และการคมุก าเนิด  ผา่น   ไมผ่า่น 
ประเมินผลด้านความรู้ รวม ......... คะแนน 
1.1 เที่ยวสถานบนัเทิง  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
1.2 อยูก่บัเพศตรงขา้ม 2 คนในท่ีลบัตาคนอื่น  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
1.3 ใชส้ารเสพติด  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
1.4 อปุกรณท์ี่ใชใ้นการคมุก าเนิดของเพศชาย และหญิงคืออะไร  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
1.5 เมื่อนกัเรยีนถกูลวนลาม หรอืขม่ขืนควรท าอยา่งไร  ผา่น   ไมผ่า่น 
 

 
ประเมินผลด้านแรงจูงใจ รวม ......... คะแนน 
2.1 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรไปรอผูป้กครองมารบัท่ีจดุนดัพบ  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
2.2 เพราะเหตใุด นกัเรยีนไมค่วรเดินในที่ที่มืด หรอืเปลีย่ว  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
2.3 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรกลบัถึงบา้นก่อนมืด  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
2.4 เพราะเหตใุด นกัเรยีนไมค่วรรบัของกินจากคนแปลกหนา้  ผา่น   ไมผ่า่น 
 
2.5 เพราะเหตใุด นกัเรยีนควรบอกสถานที่ที่ถกูตอ้งได ้  ผา่น   ไมผ่า่น 
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ประเมินผลด้านทักษะ ร ว ม  . . . . . . . . . 

คะแนน 
ได ้3 คะแนน หมายถึง นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยไมต่อ้งชีแ้นะ 
ได ้2 คะแนน หมายถึง นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยทา่ทาง 
ได ้1 คะแนน หมายถึง นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยวาจา 
ได ้0 คะแนน หมายถึง นกัเรยีนสามารถแสดงทกัษะไดต้ามทกัษะที่ควรแสดงโดยชีแ้นะดว้ยการสมัผสั 
สถานการณท์ี่ 1 โรงเรยีนเลกิ โดยที่วนันีผู้ป้กครองมารบั แต่ไมเ่ช่ือค าโกหกของคนแปลกหนา้ 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนปฏิเสธ จากนัน้เดินไปรอผูป้กครองที่จดุนดัพบ และโทรถามผูป้กครอง 
 ได ้3 คะแนน   ได ้2 คะแนน   ได ้1 คะแนน   ได ้0 คะแนน 
บนัทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
สถานการณท์ี่ 2 นกัเรยีนหิวน า้ระหวา่งทางกลบับา้น 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนปฏิเสธ และควรเดินไปซือ้ของที่รา้นสะดวกซือ้แทน 
 ได ้3 คะแนน   ได ้2 คะแนน   ได ้1 คะแนน   ได ้0 คะแนน 
บนัทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
สถานการณท์ี่ 3 คนแปลกหนา้เดินตาม 
ทักษะที่ควรแสดง : นกัเรยีนรบีติดตอ่ผูป้กครอง และบอกสถานท่ีปัจจบุนัไดถ้กูตอ้ง 
 ได ้3 คะแนน   ได ้2 คะแนน   ได ้1 คะแนน   ได ้0 คะแนน 
บนัทกึพฤติกรรมเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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(ตัวอย่าง) ชุดหนังสือสอนเร่ืองราวทางสังคม (Social Story) 

(ตัวอย่าง)เลม่ท่ี 1 พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
(ใชใ้นการสอนแผนการเรียนรูท่ี้ 2) 
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(ตวัอยา่ง) เลม่ท่ี 2 พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์การตดิเชือ้เอดส ์
 และการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร (ใชใ้นการสอนแผนการเรียนรูท่ี้ 3) 

 
 



  302 

 
 

 



  303 

 
 

 



  304 
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(ตวัอย่าง) เล่มท่ี 3 การปฏิเสธการกระท าท่ีเป็นอนัตราย และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ ส่ือออนไลน์
เรื่องของพฤตกิรรมการเลียนแบบ (ใชใ้นการสอนแผนการเรียนรูท่ี้ 4) 
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  308 
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(ตวัอยา่ง) เลม่ท่ี 4 การสรา้ง และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
(ใชใ้นการสอนแผนการเรียนรูท่ี้ 5) 
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