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The purpose of the experimental design research was to study the effects of body movement and 

creative play training on the ball-throwing accuracy of pre-school children (kindergarten students). The subjects 
included sixty students  in the 2018 academic year. They were purposely selected and divided into two groups 
by random sampling, with an experimental group and a control group. The only experimental subjects  trained in body 
movement and creative play training program using two created research instruments: the first trained gross muscles 
by the body movement training program and the second trained the fine muscles by creative play training program 
with a content validity value of 1.00.  The control subjects performed activities according to their teacher. The two 
groups were tested by two created researcher instruments, with ball-throwing accuracy tests for fine muscles and 
a four skills test for gross muscles, with reliability values of .76 and .73. The data from the test were 
also analyzed.  The mean, percentage, standard deviation, and t-test were also taken into account. The results 
revealed the following: (1) the activities in the teaching program effected the ball-throwing accuracy of students. The 
control group showed statistically significant differences between and after ten weeks before treatment at a level of 
.05 ; (2) after ten weeks of treatment, the experimental and control groups had significant differences at a level of .05 ; 
(3) the body movement training program for gross muscles and the creative play training programs for fine muscles 
effected the ball-throwing accuracy of the students. The experimental group showed statistically significant difference 
between and after ten weeks treatment with a level of .05 before treatment; (4) after ten weeks treatment (
and 73.00% and at a good level), the body movement and the creative play training program effected to the fine 
muscle of the experimental group was better than before treatment (

 = 27.50, 91.67% and very good level), the body movement and the creative 
play training program effected the gross muscles of the experimental group  
= 19.25, 64.17% and at a moderate level). 

 
Keyword : Body movement training, Creative-play training, Ball-throwing accuracy, motor skills, pre-school children 

 

 

  



  ฉ 

กิตติกร รมประกาศ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาจาก อาจารย์ ดร.พิมพา  ม่วงศิริธรรม 
ประธานคณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ (อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั) และ อาจารย์ ดร.ภาณ ุ กศุลวงศ์  (อาจารย์
ท่ีปรึกษาร่วม) เป็นอย่างสงู ท่ีคอยช่วยเหลือแนะน า ข้อบกพร่องต่างๆ ของผู้วิจัยด้วยความทุ่มเทเอาใจใส่อย่างดี
ตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมบรูณ์ อินทร์ถมยา ประธานสอบปริญญานิพนธ์ และ 
รองศาสตราจารย์ ดร. ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล เป็นอย่างสูง ท่ีท่านได้กรุณาเป็นกรรมการในการสอบ ได้กรุณาให้
ค าปรึกษา ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ พร้อมทัง้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนีเ้สร็จ
สมบูรณ์ยิ่งขึน้ อีกทัง้คณะอาจารย์ภาควิชาพลศึกษาทุกท่านท่ีได้กรุณาประสิทธ์ิประสาทความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์แก่ผู้วิจยั และท าให้ผู้วิจยัประสบความส าเร็จในการศึกษา ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว้
ในโอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิ อาจารย์ ดร.ประพมิพ์พงศ์  วฒันะรัตน์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จกัร
พงษ์  แพทย์หลกัฟา้  อาจารย์ ดร.นภสัวรรณ  เจริญชยัภินนัท์  อาจารย์อดุมพร  ถาวรเศษ และศกึษานิเทศก์ศริิรัตน์  
คอยเกษม ท่ีกรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยั 

ขอขอบคณุ ผู้บริหาร คณุครู รวมถึงนักเรียนอนุบาลศึกษา โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร์ และโรงเรียน
เบญจวรรณศึกษา ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท าให้การด าเนินการวิจัยราบร่ืนด้วยดีและมี
ประสทิธิภาพ 

สดุท้ายขอกราบขอบพระคณุบิดามารดา และสมาชิกในครอบครัวของผู้ วิจัย ท่ีคอยอบรมเลีย้งดู ให้
ความรักและคอยส่งเสริมให้ก าลงัใจ รวมทัง้ยงัให้การสนบัสนุนด้านทนุการศกึษาแก่ผู้วิจัยตลอดมา  และขอบคณุ
พ่ีๆ เพ่ือนๆ น้องๆ นิสติปริญญาโท สาขาวชิาพลศกึษา ท่ีคอยช่วยเหลือ และให้ก าลงัใจ ท าให้การศกึษาและการวจิัย
ลลุวงไปด้วยดีมีก าลงัใจในการศกึษาวจิยัและการท าปริญญานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้เสร็จสมบรูณ์ 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมิได้กล่าวนามไว้ในโอกาสนี  ้ท่ีได้กรุณาให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน และเป็น
ก าลงัใจท่ีดี จนท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์ คณุคา่และประโยชน์ใดท่ีเกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ขอ
น้อมระลกึถึงพระคณุและเป็นเคร่ืองสกัการบชูาพระคณุบดิา มารดา บูรพาจารย์ และผู้ มีพระคณุทุกท่านท่ีได้อบรม
สัง่สอน ปลกูฝังคณุงาม ความด ีให้โอกาสทางการศึกษา และให้สิ่งท่ีดีท่ีสดุในชีวิตแก่ผู้วจิัย ประสบความส าเร็จใน
ชีวติ ขอร าลกึถึงพระคณุของท่านตลอดไป 

  
  

ธีรพงศ์  เจริญนาค 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ............................................................................................................ ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ....................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................. ฉ 

สารบญั ............................................................................................................................ ช 

สารบญัตาราง ..................................................................................................................ญ 

สารบญัรูปภาพ ................................................................................................................. ฎ 

บทท่ี 1 บทน า .................................................................................................................... 1 

ภมิูหลงั ......................................................................................................................... 1 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ............................................................................................. 4 

ความส าคญัของการวิจยั ................................................................................................ 4 

ขอบเขตของการวิจยั ...................................................................................................... 5 

นิยามศพัท์เฉพาะ .......................................................................................................... 6 

กรอบแนวคิดในการวิจยั ................................................................................................. 7 

สมมติฐานในการวิจยั ..................................................................................................... 7 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ................................................................................. 8 

1. การพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กปฐมวยั ............................................................. 9 

1.1 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ ........................................ 9 

1.2 ความส าคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ ..................................... 10 

1.3 ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ ................................................... 13 

1.4 พฒันาการและความสามารถทางทกัษะท่ีใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ ............................... 16 

1.5 การจดักิจกรรมการพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ ................................................... 20 

  



  ซ 

1.6 การประเมินพฒันาการทางทกัษะร่างกายที่เก่ียวข้องกบักล้ามเนือ้มดัเลก็ ............... 27 

2. การพฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวยั ......................................................... 30 

2.1 ความหมายและความส าคญัของการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ .................................... 30 

2.2การประเมินพฒันาการทางทกัษะร่างกายที่เก่ียวข้องกบักล้ามเนือ้มดัใหญ่ .............. 31 

3. หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรับเด็กอาย ุ3 – 6 ปี ...................................................... 32 

3.1 จุดหมาย ........................................................................................................ 32 

3.2 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ ................................................................... 32 

3.3 สาระการเรียนรู้ ............................................................................................... 34 

3.4 การจดัประสบการณ์ ........................................................................................ 35 

4. ศิลปะสร้างสรรค์ ...................................................................................................... 36 

4.1 ความหมายและส าคญัของศิลปะสร้างสรรค์ ....................................................... 36 

4.2 การจดักิจกรรมประจ าวนัส าหรับเด็กปฐมวยั ....................................................... 37 

5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้กิจกรรมการเคลือ่นไหวและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ ................. 40 

6. ทกัษะและความแม่นย าในการขว้างลกูมือเดียวเหนือศีรษะ ........................................... 43 

7เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ................................................................................... 44 

7.1 งานวิจยัในประเทศ .......................................................................................... 44 

7.2 งานวิจยัในตา่งประเทศ .................................................................................... 52 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั .................................................................................................. 55 

1. ก าหนดแบบแผนการทดลอง ..................................................................................... 56 

2. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง .......................................................... 56 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ....................................................................... 57 

4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั .............................................................................. 57 

5. การเก็บรวบรวมข้อมลู .............................................................................................. 60 



  ฌ 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ........................................................................................... 63 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ............................................................................. 63 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู .................................................................................................. 63 

บทท่ี 5 ............................................................................................................................ 77 

การวิเคราะห์ข้อมลู ...................................................................................................... 79 

สรุปผล ....................................................................................................................... 79 

อภิปรายผล ................................................................................................................. 80 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยั ............................................................................................ 91 

บรรณานกุรม................................................................................................................... 92 

ภาคผนวก ....................................................................................................................... 98 

ภาคผนวก ก. .............................................................................................................. 99 

ภาคผนวก ข. ............................................................................................................. 101 

ภาคผนวก ค. ............................................................................................................ 217 

ประวติัผู้ เขียน ................................................................................................................ 220 

 



 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1แบบแผนการทดลอง No-Treatment Control Group Design ................................... 56 

ตาราง 2  การจดักิจกรรมการสอน ศิลปะสร้างสรรค์ การเคลือ่นไหวร่างกาย และแบบทดสอบ ... 58 

ตาราง 3 คะแนนจากการทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล ของกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล
ของเด็กปฐมวยั ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ ....................................... 64 

ตาราง 4 คะแนนจากการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ของกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การ
เดิน การวิ่ง และการกระโดด ของเด็กปฐมวยั ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่
...................................................................................................................................... 66 

ตาราง 5 ผลการทดสอบความแตกตา่ง ของคะแนนเฉลีย่ความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็ก
ปฐมวยั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กอ่นการทดลองและหลงัการทดลอง................... 68 

ตาราง 6 ผลการทดสอบความแตกตา่ง ของคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การ
วิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงั
การทดลอง...................................................................................................................... 69 

ตาราง 7 ผลการทดสอบความแตกตา่ง ของคา่เฉลีย่คะแนนความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็ก
ปฐมวยั ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ........ 70 

ตาราง 8 ผลการทดสอบความแตกตา่ง ของคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การ
วิ่ง และการกระโดด ของเด็กปฐมวยั ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ระหวา่งก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลอง ......................................................................................................... 71 

ตาราง 9  คา่เฉลีย่ร้อยละ คะแนนความแม่นย าในการขว้างบอลจ านวน 5 เปา้ ท่ีมีความสงูของเปา้
ท่ีตา่งกนั ......................................................................................................................... 75 

ตาราง 10 คา่เฉลีย่ ร้อยละ และคะแนนในการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการ
กระโดด .......................................................................................................................... 76 

 

  



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั .............................................................................. 7 

ภาพประกอบ 2มมุ/องศา ของการขว้างบอลให้ไกล องศาใดไกลท่ีสดุ ( Montfort College Primary 
Section. Online: 2561) ................................................................................................... 43 

ภาพประกอบ 2 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ ระหวา่งกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ................................................................ 65 

ภาพประกอบ 3 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ระหวา่งกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ................................................................ 67 

ภาพประกอบ 4 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และ
พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ............. 72 

ภาพประกอบ 5 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และ
พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ภายในกลุม่ควบคุม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ............ 72 

ภาพประกอบ 6 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ภายในกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ...................................................... 73 

ภาพประกอบ 7 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ....................................................... 73 

ภาพประกอบ 8 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
ภายในกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ...................................................... 74 

ภาพประกอบ 9 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ....................................................... 74 

 

  



 

บทที่ 1 
บทน า 

ภมูิหลัง 
การเตรียมเด็กไทยสู่ความเป็นประชาคมอาเซียน ใน พ.ศ.2558 รวมทัง้การเตรียม

คุณลกัษณะเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 ท าให้การจัดการศึกษาต้องพัฒนาเด็กให้เจริญเติบโตเป็น
ผู้ ใหญ่ท่ีดีของสงัคม มีทกัษะชีวิตท่ีสง่เสริมศกัยภาพสงูสดุของเด็ก ท าให้เด็กเป็นคนดี เก่ง และมี
ความสุข ภายใต้บริบทสงัคมไทยท่ีเด็กอาศัยอยู่ และเน้นให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี
คุณภาพ ทัง้นีก้ารพัฒนาควรพัฒนาการเรียนรู้ตัง้แต่ช่วงของเด็กตัง้แต่แรกเกิดถึง 6 ปี ท่ีเป็นช่วง
อายท่ีุมีอตัราการพฒันาสงู จึงมีความส าคญัเพื่อท่ีจะปลกูฝังและพฒันาศกัยภาพตัง้แตช่่วงปฐมวยั 
เด็กปฐมวยัในช่วงอายุระหว่าง 0-6 ปี ถือว่าเป็นช่วงท่ีส าคัญท่ีสุดของการเรียนรู้ ในวัยนีส้มอง
เติบโตอย่างรวดเร็ว ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง จะช่วย
เสริมสร้างให้มีความพร้อมสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) เด็กต้องได้รับการจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้เรียนรู้และน าประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองในอนาคต การท่ีเด็กเกิดความ
อยากรู้อยากเห็น ได้เล่น ส ารวจ ทดลอง หยิบ จับ เขย่า โยน หรือขว้างปา คือการเรียนรู้และ
พฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา 

ในแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 (สมทบ ฐิตะฐาน, 2561) ได้มีการก าหนด
ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ในการส่งเสริมให้เกิดความรู้และตระหนักด้านการออกก าลงักายและการกีฬาขัน้
พืน้ฐาน เพื่อให้เด็กและเยาวชนทัง้ในระบบและนอกระบบการศกึษา ได้รับการศึกษาด้านพลศึกษา
ท่ีมีคุณภาพอย่างทัว่ถึงจากครูพลศึกษาท่ีมีคุณภาพและจ านวนเพียงพอต่อความต้องการ มีการออก
ก าลงักายและเล่นกีฬาขัน้พืน้ฐานได้อย่างถูกต้อง รู้กฎและกติกา จนสามารถถึงขัน้ดูกีฬาเป็นเล่น
กีฬาได้ มีทัศนคติท่ีดี มีระเบียบวินัยและมีน า้ใจนักกีฬา รวมถึงมีการจัดวางระบบโครงข่ายใน
สถานศึกษาและชุมชน เพื่อสร้างความร่วมมือระหวา่งสถานศกึษาและครอบครัวในการผลกัดนัให้
การออกก าลงักายและการเลน่กีฬาเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตตัง้แต่ปฐมวยั (เอีย้วถาวร กาจบณัฑิต, 
2560) โดยในวยัเด็กหากมีการออกก าลงักายโดยสม ่าเสมอแล้วนอกจากจะช่วยให้สขุภาพดีแล้วยงั
สามารถสง่ผลถึงปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตท่ีสมบูรณ์ เช่น อารมณ์ จิตใจ สงัคม 
และสติปัญญา ดงันัน้พฒันาการทกัษะด้านร่างกายจึงมีความส าคญัยิ่งในเด็กปฐมวยั กระทรวง
การท่องเท่ียวและกีฬา (2547) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการออกก าลงักายในเด็กทัง้กิจกรรมทาง
กายและการออกก าลงักาย ไม่เพียงแค่เป็นเคร่ืองปอ้งกันภาวะอ้วนหรือเคร่ืองมือในการลดน า้หนกั
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เท่านัน้ แต่ยงัสามารถสอนให้เด็กมีพฤติกรรมการดูแลสขุภาพร่างกายท่ีดีไปตลอดช่วงชีวิต และ
เหตผุลส าคญัท่ีเด็กควรให้ความส าคญักบัการออกก าลงักายเป็นอยา่งมาก ซึง่สถาบนัด้านการออก
ก าลงักายของประเทศสหรัฐอเมริกา The New York Times (2013) ได้ระบุไว้ คือ เด็กท่ีออกก าลงั
กายเป็นประจ าจะคงไว้ซึง่พฤติกรรมการออกก าลงักายเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ การออกก าลงักายท า
ให้เด็กสามารถรักษาน า้หนกัตวัท่ีเหมาะสมกับวยัได้ การมีกิจกรรมทางกายท่ีสม ่าเสมอช่วยสร้าง
และรักษาสขุภาพและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ กระดูก และข้อต่อ และท่ีส าคญั การออกก าลงั
กายจะช่วยเพิ่มความสามารถในการท างานของระบบประสาทท่ีดีขึน้ เช่น การสง่และการรับข้อมูล 
การตอบสนองตอ่สิ่งเร้า ท่ีจะน าไปสูค่วามสมัพนัธ์และการพฒันาระบบกลไกการเคลื่อนไหวให้มี
ประสทิธิภาพยิ่งขึน้ เพื่อสขุภาพท่ีดีในชีวิตประจ าวนั และเพื่อความสามารถทางกีฬาตอ่ไป 

ถ้าเด็กปฐมวยัได้รับการสง่เสริมพฒันาการด้านร่างกายอย่างถกูวิธีให้เด็กใช้กล้ามเนือ้ใน
การท างานได้คล่องแคล่วขึน้ จะส่งผลให้เด็กสามารถร่วมและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมี
คณุภาพ พฒันาการด้านร่างกายท่ีส าคญัส าหรับเด็กปฐมวยั คือ พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่
และพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเล็ก ทกัษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวยัประกอบด้วย การ
เคลื่อนไหวอย่างสมดุล เช่น การเดิน การวิ่ง การปีนป่าย การทรงตวัอยูก่ับท่ี จะท าให้เด็กสามารถยืน
ด้วยเท้าข้างเดียวได้ การทรงตัวเป็นทักษะท่ีใช้ในการกระโดด และการกระโดดแบบเขย่ง การขว้าง
และการรับ ส าหรับการเปลี่ยนแปลงของเด็กในช่วง 3–4 ปีเด็กจะเดินขึน้บันไดได้ด้วยการใช้เท้า
ก้าวแบบสลบัได้เด็กสามารถขว้างปาของบางอย่างได้ ปีนขึน้กระดานลื่นและไถลต่อลงมาได้ใน
ความสงู 6 ฟุต แต่ต้องมีคนช่วย และสามารถแสดงความสามารถได้ครัง้แล้วครัง้เลา่อย่างไม่มีท่ี
สิน้สดุ เด็กสามารถวิ่งโดยมีความสมัพนัธ์กันดีกับมือ (แขน) และแขนแกว่งสวิงกับเท้า เด็กสามารถ
เดินด้วยปลายเท้าโดยต้องมีผู้คอยช่วยเหลอื สามารถเดินเป็นแถวได้อยา่งมีระเบียบกับเพื่อนจริง ๆ 
หรือเพื่อนในจินตนาการ ได้เรียนรู้ท่ีจะถีบจักรยานและชอบไปเท่ียวกับผู้ ใหญ่นอกบ้าน สามารถ
แกว่งเท้าเตะลูกบอลได้ ใช้มือข้างเดียวปาลูกบอลและรับลูกบอลท่ีโยนมาโดยใช้มือรับไว้กับ
หน้าอกได้ เดินทรงตัวบนแท่นไม้โดยสลบัเท้าได้ สิ่งเหลา่นีป้รากฏให้เห็นเม่ือเด็กมีวุฒิภาวะและ
เป็นไปอย่างธรรมชาติ โดยปราศจากการเรียนรู้จากประสบการณ์และการฝึกฝนแต่การท่ีได้เล่น
กีฬา เช่น เกมตา่ง ๆเป็นสิ่งส าคญัในการพฒันากล้ามเนือ้มัดใหญ่ ซึง่กล้ามเนือ้มัดใหญ่จะมีอัตรา
การพฒันาเป็นไปตามวยั การพฒันาด้านร่างกายให้ได้ผลดีนัน้เด็กวยันีค้วรได้วิ่งเลน่ออกก าลงักาย
อย่างเพียงพอเพื่อช่วยพฒันากล้ามเนือ้มัดใหญ่ (สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์, 2553, 124-128) การฝึก
ทักษะทางกายให้เด็กควรค่อยท าไปทีละน้อย เด็กยิ่งเจริญเติบโตขึน้ทักษะในการเคลื่อนไหวยิ่งมี
ความส าคัญต่อบุคลิกภาพของเด็กมากยิ่งขึน้ ผู้ปกครองต้องช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย
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สามารถเคลือ่นไหวในระดบัท่ีตรงกับพฒันาการตามวยั ส าหรับความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้
มัดเล็ก จะมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัโดยกล้ามเนือ้มัดเล็ก เป็นอวยัวะ
หนึ่งในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง เช่น การใสห่รือถอดกระดุม การรูดซิป การแปรง
ฟัน ผกูเชือกรองเท้า งานศิลปะรวมทัง้การขีดเขียนถ้าเด็กใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ได้คลอ่งแคลว่ จะช่วย
สง่เสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ (อธิษฐาน  พูลศิลป์ศกัด์ิกุล, 2546, 111) และการใช้กล้ามเนือ้มัด
เล็กของเด็กปฐมวัย ควรส่งเสริมให้ใช้กล้ามเนือ้สายตาร่วมกับมือเพราะการประสานงานของ
กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กยงัไม่พร้อมเทา่ท่ีควร (ลลติพรรณ  ทองงาม, 2540, 32) การเลน่และการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ จะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กได้พฒันาความพร้อมทางมือและตามาก
ท่ีสดุ เด็กจะเรียนรู้อย่างสนุกสนานเด็กจะใช้มือในการหยิบจับวสัดุต่าง ๆท าให้เข้าใจวิธีการใช้นิว้
จบัดินสอได้อยา่งถูกวิธี (พฒันา  ชัชพงศ์, 2541, 122) สอดคล้องกับ (เยาวพา  เดชะคุปต์, 2542) 
กลา่วว่า การพฒันากล้ามเนือ้มัดเลก็ให้แข็งแรง เด็กก็พร้อมท่ีจะลากลลีามือซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญั
ของการเขียน เพราะความคลอ่งแคลว่ของกล้ามเนือ้นิว้มือมีความสมัพนัธ์อย่างมากกับการเขียน
ของเด็ก ซึง่กิจกรรมหรืออุปกรณ์ท่ีช่วยสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้มือกบัสายตาให้ประสานสมัพนัธ์กัน 
ได้แก่ การร้อยลกูปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม้ เย็บกระดุม รูดซิป เรียงสี เรียงไม้หนีบ ปักหมุด ตอก
ตะป ูเป็นต้น ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ จึงมีความส าคญัอยา่งยิ่ง 

ทักษะท่ีแสดงถึงความสามารถในการท างานประสานกันระหว่างระบบประสาท และ
ระบบกล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายนี ้อาจจะเรียกวา่เป็นทกัษะการเคลือ่นไหวเบือ้งต้นของสว่น
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ (วิลเลียมส์ เจสซี ไฟริง, 2540, 26) ซึ่งประกอบด้วย ทกัษะการเคลื่อนไหว
เบือ้งต้นท่ีร่างกายอยู่กับท่ี ทักษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นท่ีร่างกายเคลื่อนท่ี และทักษะการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นประกอบการใช้อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น การขว้างลกูบอล การปาลกูบอล เป็นต้น ซึ่ง
นับเป็นพืน้ฐานของทักษะท่ีส าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้ ท่ีอยู่ในวัยเด็กเล็ก จะเป็น
ทกัษะพืน้ฐานท่ีจะน าไปสู่การเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ ในความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันให้
เป็นไปด้วยดี มีความปลอดภยัและมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และทกัษะการเคลือ่นไหวเบือ้งต้นเหลา่นี ้
เองท่ีมีบทบาทอนัส าคญัในการจะน าไปสูท่กัษะการเลน่กีฬาตา่ง ๆ  

ดังนัน้ถ้าเด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็กให้มีความพร้อม สมบูรณ์และ
แข็งแรง เช่ือวา่น่าจะสง่ผลดีตอ่กล้ามเนือ้มดัใหญ่ ท่ีจะน าไปใช้ปฏิบติักิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงการ
ท างานประสานกันระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ นัน่คือ ความสามารถในการขว้าง
บอลได้อยา่งแม่นย า เพราะทกัษะการขว้างบอลเป็นทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นประการ
หนึง่ ทกัษะการขว้างลกูบอลมีอยู่หลายแบบ ขึน้อยูก่ับโอกาสท่ีจะใช้ว่าสถานการณ์ใดควรจะใช้วิธี
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ขว้างแบบใด สว่นใหญ่จะมีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกความรวดเร็ว แม่นย า สามารถควบคุมทิศทางได้ 
หรือเพื่อให้ผู้ รับสามารถรับลูกได้ง่ายท่ีสุด ตลอดจนการฝึกท่าทางขณะจับบอล และระยะทางท่ี
จะต้องขว้างไปสูเ่ป้าหมาย ซึ่งในชีวิตประจ าวนัก็ต้องใช้ทกัษะด้านนีใ้นการหยิบ จบั รับ สง่ของด้วย
เช่นกัน ด้วยความส าคญัตามเหตุผลดงักล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า ถ้ากล้ามเนือ้มัดเล็กได้รับการ
พฒันาอย่างมีประสิทธิภาพ เช่ือว่าน่าจะสง่ผลให้การท างานของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ มีประสิทธิภาพ
มากขึน้ และสง่ผลดีตอ่การขว้างบอลของเด็กปฐมวยัให้สามารถควบคมุความรวดเร็ว และแม่นย า
มากขึน้ด้วยเช่นกัน ดงันัน้จึงสนใจท่ีจะศึกษา ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกาย และการเล่น
อยา่งสร้างสรรค์ท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั ในลกัษณะการจัดการเรียนรู้
รูปแบบบูรณาการผ่าน กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้เด็ก
ปฐมวยัได้ลงมือปฏิบติัจริงและ สามารถใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็เพิ่มมากขึน้ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการสร้างเสริมพฒันาการในการใช้ประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้ต่าง ๆ 
รวมทัง้สร้างเสริมทักษะด้านร่างกายในการท่ีจะพัฒนากล้ามเนือ้ต่าง ๆ เพื่อน าไปสูก่ารเล่นกีฬา
ประเภทอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่าง

สร้างสรรค์ท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั ระหว่างเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์กับเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรม
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบปกติ 

ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นแนวทางในการประยกุต์ใช้กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่

อย่างสร้างสรรค์ท่ีสนับสนุนให้ใช้ศักยภาพทางร่างกายของเด็กปฐมวยัให้เป็นไปตามจุดประสงค์
ของการจดัการศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยัได้อยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อการพฒันาทกัษะด้านร่างกาย
ของเด็กปฐมวยัให้มีความแข็งแรง สมบูรณ์ พร้อมส าหรับการเข้าร่วมกิจกรรมในระดบัสงูขึน้ตอ่ไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิง ระดับอายุ 3-4ปี ท่ี
ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลศึกษา ปีการศึกษา 2561 กรุงเทพมหานคร จ านวน 272,936 คน 
(ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ, 2561) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง ท่ีก าลงัศกึษา

อยู่ในชัน้อนุบาลศึกษาปี ท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร์ เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 190 คน มี 7 ห้องเรียน ท าการเลอืกแบบเจาะจงได้จ านวน 2 ห้องเรียนท่ี
มีจ านวนนักเรียนห้องละ 30 คน น ากลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 คน มาทดสอบขว้างบอลโดยใช้
แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล และทดสอบทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และ   
การกระโดด แบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ โดยใช้วิธีการสุม่อย่างงา่ย ได้กลุม่ทดลองจ านวน 
30 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ 
และกลุม่ควบคมุจ านวน 30 คน ได้รับการจดักิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบปกติ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 
2. ตวัแปรตาม ได้แก่  

2.1 ความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยัส าหรับวัดความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็โดยใช้แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็ก
ปฐมวยัส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ โดยใช้แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองครัง้นีด้ าเนินการใน ปีการศกึษา 2561 ตามแผนกิจกรรม
การเรียนรู้รวม 10 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้จะใช้เวลา 50 นาที จะปฏิบติักิจกรรมใน
ชัว่โมงพลศึกษาตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ ยกเว้นกิจกรรมการเรียนการสอนขัน้สอนและ
ขัน้ฝึกปฏิบติัท่ีมีรายละเอียดต่างกัน ในแต่ละวนันอกจากกิจกรรมท่ีผู้วิจัยจัดขึน้ กลุ่มตวัอย่างยัง
ได้รับการจดักิจกรรมอ่ืน ๆตามตารางกิจกรรมประจ าวนัตามปกติเหมือนเดิมทกุประการ 



  6 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กชายและเด็กหญิงท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนบุาลศึกษา 

ปีการศกึษา 2561 
2. กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบปกติ หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย

กิจกรรม (พลศกึษา) ท่ีเป็นเกมที่เน้นการฝึกพฒันากล้ามเนือ้มัดใหญ่ท่ี เพื่อให้เด็กปฐมวยัได้พฒันา
ทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ประกอบด้วยกิจกรรม 10 กิจกรรม 
ได้แก่ เกมสง่ดินน า้มันให้ถึงนะ เกมมาช่วยกันสง่น า้ที เกมให้อาหารเจ้านัน่ที เกมกลิง้บอลรับ-ส่ง 
เกมตีลกูโป่ง เกมจับเชือกเดินตามเส้น เกมกระต่ายกระโดดข้ามฝ่ัง เกมขว้างหอก เกมบีบขวด ปิด
เปิดฝาขวด และเกมจานอวกาศ โดยออกแบบกิจกรรมตามแนวทางของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 
พทุธศกัราช 2560 ซึง่มีหลกัการส าคญัตามกระบวนการคือ การเน้นการพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ท่ี
สง่ผลตอ่การเคลือ่นไหวร่างกาย 

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่างสร้างสรรค์หมายถึง กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย (พลศึกษา)ท่ีเน้นการฝึกพัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่กับกิจกรรมการเล่นอย่าง
สร้างสรรค์ (ศิลปศึกษา) ท่ีเน้นการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางการมองเห็น กับการ
เคลื่อนไหวร่างกายโดยการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก โดยออกแบบกิจกรรมตามแนวทางของ(ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) ซึ่งมีหลักการส าคัญตามกระบวนการคือ การเน้น
ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ทางสายตากับการเคลื่อนไหวร่างกายท่ีสง่ผลไปสู่ความแม่นย าใน
การควบคมุน า้หนกัและทิศทางในการขว้างบอล มีดงันี ้

 3.1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย หมายถึง กิจกรรมทางพลศึกษาท่ีเป็นเกม 
เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
ประกอบด้วยกิจกรรม 10 กิจกรรม ได้แก่ เกมสง่ดินน า้มันให้ถึงนะ เกมมาช่วยกันสง่น า้ที เกมให้
อาหารเจ้านัน่ทีเกมกลิง้บอลรับ-สง่ เกมตีลกูโป่งเกม จับเชือกเดินตามเส้น เกมกระต่ายกระโดด
ข้ามฝ่ัง เกมขว้างหอก เกมบีบขวด เปิดปิดฝาขวด และเกมจานอวกาศ  

 3.2 การเลน่อย่างสร้างสรรค์ หมายถึง กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีน ามาให้เด็ก
ปฐมวยัได้ฝึกหดัท ากิจกรรมร่วมกัน เพื่อพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กให้มีความแข็งแรงขึน้เป็นการ
ฝึกการท างานประสานสมัพนัธ์กันระหวา่งปราสาทตากับประสาทกล้ามเนือ้ ประกอบด้วยกิจกรรม 
10 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมนวดดินน า้มัน กิจกรรมบอลล่องหน กิจกรรมบอลกระดาษ กิจกรรม
สนามกีฬาของหน ูกิจกรรมเป่าสบีอลสรุ้ีง กิจกรรมบอลกระดมุ กิจกรรมประดิษฐ์ลกูหึง่ กิจกรรมจุด
สกิีจกรรมร้อยลกูปัด และกิจกรรมตดัแปะภาพลกูบอล 
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4. แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั หมายถึง ความสามารถ
ในการขว้างลกูบอลของเด็กปฐมวยัระดบัอนุบาลศกึษา ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2561 ให้เข้า
เป้าตามแบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั ส าหรับวดัความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 

5. แบบทดสอบวัดทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวัย
หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็ก
ปฐมวัยระดับอนุบาลศึกษา ปีการศึกษา 2561 ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัด
ใหญ่  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมติฐานในการวิจัย 
หลงัการทดลองด้วยการจดักิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์

กลุม่ทดลองมีคะแนนความแม่นย าในการขว้างบอลและคะแนนทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และ
การกระโดดสงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

1. ความแม่นย าในการขว้างบอลของ
เด็กปฐมวยั 
2. พัฒนาการทักษะการยืน การเดิน 
การวิ่ง และกระโดดของเด็กปฐมวยั 
  

กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย และ 
การเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ในการวิจัยศึกษาครัง้นี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และได้
น าเสนอหวัข้อ ตอ่ไปนี ้

1. การพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
1.1 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 
1.2 ความส าคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 
1.3 ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
1.4 พฒันาการและความสามารถทางทกัษะท่ีใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 
1.5 การจดักิจกรรมการพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
1.6 การประเมินพฒันาการทางทกัษะร่างกายที่เก่ียวข้องกบักล้ามเนือ้มดัเลก็ 

2. การพฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวยั 
2.1 ความหมายและความส าคญัของการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
2.2 การประเมินพฒันาการทางทกัษะร่างกายที่เก่ียวข้องกบักล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

3. หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรับเด็กอาย ุ3 – 6 ปี 
3.1 จุดหมาย 
3.2 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ 
3.3 สาระการเรียนรู้ 
3.4 การจดัประสบการณ์ 

4. ศิลปะสร้างสรรค์ 
4.1 ความหมายและความส าคญัของศิลปะสร้างสรรค์ 
4.2 การจดักิจกรรมประจ าวนั 

5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการการผา่นกิจกรรมการเคลือ่นไหว 
และการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 
6. ทกัษะและความแม่นย าในการขว้างลกูมือเดียวเหนือศีรษะ  
7. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

7.1 งานวิจยัในประเทศ 
7.2 งานวิจยัในตา่งประเทศ 
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1. การพัฒนาการกล้ามเนือ้มดัเล็กของเด็กปฐมวัย 
1.1 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 

จากการศึกษาพบว่าได้มีผู้ให้ความหมายเก่ียวกับความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้
มดัเลก็ของเด็กปฐมวยั สรุปได้ดงันี ้

ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2560) กลา่วว่า กล้ามเนือ้มัดเล็ก ได้แก่ นิว้
มือนัน้เด็กควบคุมได้ขึน้ สามารถท างานประสานกันได้ดีขึน้เช่นกัน โดยเฉพาะนิว้มือแต่ละนิว้
สามารถเคลือ่นไหวได้อยา่งอิสระ 

นิติธร  ปิลวาสน์ (2560) กล่าวว่า กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 
กล้ามเนือ้นิว้มือ และกล้ามเนือ้ตา กล้ามเนือ้ทัง้สองส่วนมีความเก่ียวข้องกับความสามารถในการ
เขียนของเด็กเน่ืองจากกล้ามเนือ้มดัเลก็เป็นกล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการหยิบจับสิง่ของ เช่น ตุ๊กตา และของ
เลน่รวมทัง้ทักษะการดึง การกด การหยอดบล็อก ตลอดจนการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั เช่น การ
ติดกระดุม การผูกเชือกรองเท้า การจับช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร การอาบน า้แปรงฟัน 
เด็กท่ีมีสายตาดีจะเท่ียวมอง ค้นหา ส ารวจสิ่งต่าง ๆ ด้วยความอยากรู้อยากเห็น เม่ือพบสิ่งของท่ี
น่าสนใจเด็กจะหยิบจับสิ่งนัน้ การใช้ตาดูสิ่งของและจับสิ่งนัน้ได้เป็นความสามารถในการใช้
ประสาทตาและประสาทมืออยา่งประสานสมัพนัธ์ พฒันาการกล้ามเนือ้มัดเลก็จึงเป็นพืน้ฐานของ
การเขียน ก่อนท่ีครูจะให้เด็กเขียนจึงต้องพิจารณาถึงพัฒนาการทางกล้ามเนือ้มัดเล็กและการ
ประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาของเด็กเป็นส าคญั 

รวิพร ผาด่าน (2557, 8) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
หมายถึง กล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการท างานท่ีมีความละเอียด ท่ีไม่ต้องอาศยัการเคลื่อนท่ีของร่างกาย 
เป็นความสามารถในการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้มือ นิว้มือ ไหล่ให้ประสาน
สมัพันธ์กับสายตามและประสาทสมัผสั ท าให้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ และช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวนัได้อยา่งคลอ่งแคลว่มีประสทิธิภาพตามความถนดัของแตล่ะบุคคล 

วฒันา ปญุญฤทธ์ิ (2553, 99) กลา่ววา่ ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
คือการใช้มือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั หรือการเลน่ตา่ง ๆ ซึ่งเรียกโดยรวมวา่เป็น
ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง 

สมศรี เมฆไพบูลย์วฒันา (2551, 23) กลา่วว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้
มดัเลก็ หมายถึง กล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการท างานละเอียด ท่ีไม่ต้องอาศยัการเคลือ่นท่ีของร่างกาย เป็น
ความสามารถในการบงัคบัควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้มือ นิว้มือ ให้ประสานสมัพนัธ์กับ
สายตาและประสาทสมัผสั ท าให้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ และช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั
ได้อยา่งคลอ่งแคลว่มีประสทิธิภาพตามความถนดั 
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วรรณี อยู่คง (2547) กลา่วว่า ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้
มัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการใช้อวยัวะเพียงบางสว่นโดยเฉพาะมือและนิว้มือในการท า
กิจกรรม เช่น การตัด การเขียน หลักการท างานส าคัญ คือความสามารถในการควบคุมการ
ประสานสมัพนัธ์กนัของมือ นิว้มือ และตา 

Forman George E. (1980, 3) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัด
เลก็ หมายถึง ความสามารถในการบงัคบัการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้แขน มือ และนิว้มือ ในการ
ท ากิจกรรมตา่ง ๆ โดยสมัพนัธ์กบัการใช้สายตา 

จากความหมายท่ีกลา่วมา สรุปได้ความวา่ ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
หมายถึง ความสามารถในการควบคุมกล้ามเนือ้ ให้เกิดประสิทธิภาพในการเคลือ่นไหวอยา่งอิสระ
และเป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างคล่องแคล่วและแม่นย าเกิดการประสานสัมพันธ์กันดีของ
กล้ามเนือ้มือ การใช้มือทัง้สองข้าง และนิว้มือรวมทัง้กล้ามเนือ้ตา สามารถประสานสมัพันธ์กัน
อยา่งมีประสทิธิภาพแม่นย า และปรับตวัในการเคลือ่นไหวจนสามารถประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ และ
ช่วยเหลือตวัเองในชีวิตประจ าวนัได้ เช่น ท ากิจกรรมต่าง ๆ ระหวา่งกล้ามเนือ้มือและตาเก่ียวข้อง
กบัทกัษะตา่ง ๆ ในการช่วยเหลอืตนเอง การสร้างเสริมความสามารถในการหยิบ จบั คดัเขียน และ
ท ากิจกรรมท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้นิว้มือ ฝามือและข้อมือ ได้แก่ การวาดภาพ การลากเส้น การตัด
กระดาษ การร้อยลกูปัด และการลากเส้นตามรอยปะ การติดกระดมุ การรูดซิป การรับลกูบอลเป็น
ต้น 

1.2 ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
จากการศกึษาพบว่าได้มีผู้ให้ความส าคญัเก่ียวกบัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้

มดัเลก็ของเด็กปฐมวยั สรุปได้ดงันี ้
นิติธร  ปิลวาสน์ (2560) กลา่วถึง กิจกรรมพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็มีความส าคญั

ต่อการสง่เสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั 
ดงันี ้ 

1. การจดักิจกรรมพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็มีความส าคญัตอ่การเตรียมความ
พร้อมในการเขียนซึ่งต้องอาศยัประสาทสมัพันธ์ท่ีดีระหว่างสายตากับมือ ตลอดจนการควบคุม
กล้ามเนือ้มือและแขน 

2. ช่วยให้เด็กได้พัฒนาสมองและความฉับไวในการคิด ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของเพียเจียท์ (Piaget) ท่ีกลา่วว่า สติปัญหากับการเคลือ่นไหวมีความสมัพนัธ์กนั เม่ือเด็ก
ได้เคลื่อนไหว สมองก็จะท างานไปพร้อม ๆ กัน การฝึกฝนความคล่องแคล่วว่องไวของการใช้
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กล้ามเนือ้มือท่ีประสานสมัพนัธ์กันอย่างมากกับการคิดอันฉบัไวของเด็ก และในทางตรงกันข้าม เด็ก
ท่ีไม่มีความสามารถเคลือ่นไหวนิว้มือได้อยา่งคลอ่งแคลว่มกัจะคิดอะไรช้าด้วย 

3. เป็นการส่งเสริมเด็กในด้านการแสดงออกทางด้านความรู้สึกและ
จินตนาการ การจดักิจกรรมสง่เสริมพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็ก ประเภทกิจกรรมสร้างสรรค์ตา่ง ๆ 
การวาดภาพระบายส ีการปัน้ดินน า้มนั การทดลองด้วยส ีการตดั พบั ฉีกปะกระดาษ การท าศิลปะ
ประดิษฐ์  

4. เพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้มือ
และตาให้สมัพันธ์กัน การบังคับกล้ามเนือ้ทัง้สองสว่นนีจ้ะพัฒนาเด็กให้มีความสามารถในการ
หยิบจบัสิง่ของตา่ง ๆ ได้อยา่งมัน่คง เช่น เม่ือเด็กได้รับการฝึกฝนจนกล้ามเนือ้ประสานสมัพนัธ์กัน
ดีแล้ว เด็กจะจับดินสอได้อย่างมั่นคง มีความพร้อมในการเขียน หรือการใช้มือในการท ากิจกรรม
อ่ืน ๆ  

5. ส่งเสริมให้เด็กมีความพร้อมในการอ่าน การท างานประสานสัมพันธ์ท่ีดี
ระหวา่งกล้ามเนือ้มือและตาจะช่วยให้เด็กสามารถท่ีจะใช้สายตาในการมองตวัหนงัสอื การหยิบจับ
หนงัสอื และมองตวัอกัษรในหนงัสอืจากซ้ายไปขวา อนัเป็นพืน้ฐานในการฝึกอ่านอยา่งคลอ่งแคลว่
ในระดบัตอ่ไป 

6. ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ในการส ารวจ เปรียบเทียบ และแบ่งประเภทของ
สิง่ของตา่ง ๆ รอบตวั 

7. เด็กได้สร้างภาพพจน์ของตนเองและทักษะทางสงัคม ท าให้ร่วมเลน่และ
ท ากิจกรรมร่วม กบัเพื่อนได้ 

8. สามารถน าสิง่ท่ีเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ 
รวิพร ผาด่าน (2557, 9) กล่าวถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กมี

ความส าคญัต่อเด็ก คือ กล้ามเนือ้มัดเล็กเป็นอวยัวะท่ีส าคญั การเคลือ่นไหวกล้ามเนือ้ตา มือ นิว้
มือ และแขนท่ีมีความสมัพันธ์กันจะท าให้เด็กสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ได้คลอ่งแคล่ว
ว่องไว ซึ่งการบริหารกล้ามเนือ้เล็กให้แข็งแรงจะช่วยในการพัฒนาการรับรู้และส่งผลให้เกิดการ
พฒันาด้านสติปัญญาท่ีดี ตลอดจนเป็นพืน้ฐานด้านความสามารถในการเขียนของเด็กตอ่ไป 

ผกากานต์ น้อยเนียม (2556, 23) กลา่วถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัด
เล็กมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อเด็ก กลา่วคือ กล้ามเนือ้มัดเล็กเป็นอวยัวะท่ีส าคญั การเคลื่อนไหว
กล้ามเนือ้ตา มือ นิว้มือและแขนท่ีสมัพนัธ์กัน ช่วยในการพฒันาการรับรู้และสติปัญญาท่ีว่องไว 
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และสามารท ากิจวตัรประจ าวนัได้อย่างคลอ่งแคลว่ ตลอดจนพืน้ฐานความสามารถในการเขียน
ของเด็กตอ่ไป 

กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2551, 101) กลา่วถึง การสง่เสริมพฒันาการกล้ามเนือ้เล็ก 
เป็นการพฒันากล้ามเนือ้นิว้มือท่ีมีความส าคญัตอ่เด็กมาก เพราะเด็กต้องใช้มือในการท ากิจกรรม
ท่ีส าคญัได้แก่ การเขียนหนงัสอื การจดักระท าหยิบจบั การปัน้ การตกแตง่สิง่ตา่ง ๆ 

สมศรี เมฆไพบูลย์วฒันา (2551, 25) กลา่วถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้
มดัเล็กมีความส าคญัตอ่เด็ก คือ กล้ามเนือ้มัดเล็กเป็นอวยัวะท่ีส าคญั การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้ตา 
มือ นิว้มือและแขน ท่ีมีความสมัพนัธ์กันจะท าให้เด็กสามารถท ากิจวตัรประจ าวันได้คลอ่งแคล่ว
ว่องไว ซึ่งการบริหารกล้ามเนือ้เล็กให้แข็งแรงช่วยในการพัฒนาการรับรู้และสติปัญญาท่ีว่องไว 
ตลอดจนพืน้ฐานด้านความสามารถในการเขียนของเด็กตอ่ไป 

วรรณี อยู่คง (2547, 28) กลา่วว่า ความส าคญัของความสามารถของกล้ามเนือ้
มือว่าจะต้องมีการวางแผนและจดักิจกรรมท่ีพฒันาทางด้านการใช้มือแก่เด็ก การท างานร่วมกัน
เป็นกลุม่โดยมีกิจกรรมทางศิลปะเข้าไปมีสว่นช่วยจ าท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านการเขียนได้
งา่ยขึน้นอกจากนีก้ารบงัคบัมือและนิว้มือในการวาดภาพระบายสี การปัน้ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีท าให้
เด็กมีพฒันาการด้านการเขียนได้ดียิ่งขึน้ 

เยาวพา  เดชะคุปต์ (2542, 123) กลา่วว่า ความสมัพันธ์ระหว่างกล้ามเนือ้มือ
และสายตา ความสามารถของเด็กในการใช้มือ นิว้มือ และแขน ซึ่งเป็นการท างานของกล้ามเนือ้
มัดเล็กในการประสานงานระหว่างกลไกทางสมองและร่างกาย นบัว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การท ากิจกรรมหรือเขียน และอ่ืน ๆ เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดได้ก็ตอ่เม่ือมีความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มือและสายตาให้ท างานประสานสมัพันธ์กันได้ดี ซึ่งความสามารถดังกล่าวเป็นการ
เตรียมความพร้อมท่ีจะน าไปสูก่ารเขียนในชัน้ประถมศึกษา การเขียนมิได้หมายถึงการเขียนตวัอักษร
ตามความหมายของผู้ ใหญ่ แต่การท่ีเด็กสามารถบังคับควบคุมการท างานของกล้ามเนือ้และ
สายตาให้ขีดเขียนเส้นไปมาในลกัษณะต่าง ๆ ได้ ถือเป็นความสามารถขัน้เร่ิมต้นท่ีจะน าไปสู่การ
เขียนท่ีแท้จริงซึ่งการเขียนท่ีดีต้องอาศัยการประสานงานท่ีดีระหว่างสายตากับมือ ตลอดจนการ
ควบคมุกล้ามเนือ้มือและแขน นอกจากนีย้งัต้องอาศยัความแม่นย าการรับรู้รูปร่างและสญัลกัษณ์
ตา่ง ๆ ได้ถกูต้อง  

จรัล ค าภารัตน์ (2541, 14) กลา่วถึง ความส าคญัของทกัษะด้านการใช้กล้ามเนือ้
เลก็ไว้ดงันีคื้อ ในขณะท่ีเด็กก าลงัลากเส้นในลกัษณะขีดเข่ียไปมานัน้สมองของเด็กได้จิตนาการท่ีไร้
ขอบเขตและท าให้กล้ามเนือ้และประสาทตามีความสมัพนัธ์กนั 
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เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2539, 64) กลา่วถึง ความส าคญัของทกัษะด้านการใช้
กล้ามเนือ้มัดเล็กไว้ดงันี ้มือของคนเรา คือ ฐานของสมองผู้ ท่ีได้รับการบริหารมือมาตัง้แต่เด็ก จะ
เป็นผู้ ท่ีมีสมองดี มีความคิดฉบัไวในการฝึกฝนความคลอ่งแคลว่ว่องไวของการใช้กล้ามเนือ้นิว้มือมี
ความสัมพันธ์อย่างมากกับความคิดอันฉับไวของเด็ก  และในทางตรงกันข้ามเด็กท่ีไม่ มี
ความสามารถเคลือ่นไหวนิว้มือได้คลอ่งแคลว่มกัจะคิดอะไรช้าไปด้วย 

ชัยณรงค์ เจริญพานิชย์กุล (2533, 92-93) ได้กลา่วถึง ความส าคัญของทักษะ
ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ไว้วา่ ไม่ได้หมายถึงเพียงการเขียนตวัอกัษรตามความหมายของผู้ใหญ่ 
แตก่ารเขียนของเด็กอนุบาลเพียงแคข่ีดเขียนไปมาก็เป็นการเขียนในขัน้เร่ิมต้นแล้ว ซึ่งประโยชน์ของ
การเขียนก็เพื่อสือ่ความคิดเห็นและแสดงออก ซึ่งความคิดเห็นเป็นสือ่ในการแสดงออกท่ีตามองเห็น 
โดยต้องใช้ความสมัพนัธ์ระหวา่งตากบัมือในการบงัคบัควบคมุการท างาน 

จากความส าคญัท่ีกลา่วมา สรุปได้ความว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก
ของเด็กนัน้มีความส าคญัยิ่ง เป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะน าไปสูก่ารท ากิจกรรมตา่ง ๆ และการ
ประกอบกิจวตัรประจ าวนัด้วยตนเองกล้ามเนือ้มัดเล็กจึงเป็นอวยัวะท่ีส าคญัประการหนึ่งส าหรับ
ในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัด้วยตนเอง ถ้าเด็กฝึกความพร้อมใช้กล้ามเนือ้เล็ก ด้านกล้ามเนือ้
มือ นิว้มือ ให้แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่ และการฝึกความสมัพนัธ์ระหว่างตากับมือช่วยให้เด็ก
ได้ออกก าลงักล้ามเนือ้เล็กและเด็กก็พร้อมท่ีจะใช้ในการเขียน ขีดเขียน ลากลีลามือ รวมทัง้การ
หยิบจับหรือถือสิง่ของ การใส ่– ถอดกระดุม รูดซิป การแปรงฟัน ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ เลน่
ดนตรีได้ดีพิมพ์ดีดได้คลอ่ง เย็บปักถกัร้อยได้ ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญัของการเขียน การเขียนท่ีดีต้อง
มีการประสานกันอย่างดีระหว่างสายตา มือ และการควบคุมกล้ามเนือ้ อีกทัง้ถ้าเด็กใช้กล้ามเนือ้
เล็กได้คล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ เช่น ด้านสติปัญญาให้ดีขึน้เพราะ
กล้ามเนือ้มัดเล็กมีสว่นท าให้เด็กได้ใช้มือส ารวจ สงัเกต จากการสมัผสัจับต้องในทุก กิจกรรม ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

1.3 ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2553) กล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยและ

พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ไว้ดงันี ้
ทฤษฎีพัฒนาการของ กีเซล ( Gesell.1940 ) นักจิตวิทยาพัฒนาการ ได้ศึกษา

ความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยสงัเกตพฤติกรรมของเด็กตัง้แต่แรกเกิดจนเติบโต
เต็มท่ี ผลการศึกษาของ กีเซลสรุปได้ว่า ทักษะด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กสามารถแบ่ง
ออกเป็นระยะ และมีขัน้ตอน ซึง่พฒันาการกล้ามเนือ้แตล่ะช่วงอายุจะมีความส าคญัแก่ชีวิต เพราะ
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เป็นรากฐานของบุคคลเม่ือเจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพ
ความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนือ้ ตอ่มตา่ง ๆ กระดกู และระบบประสาทตา่ง ๆ สิง่แวดล้อม
เป็นเพียงสว่นประกอบของการเปลีย่นแปลงโดยท่ี กีเซลได้แบง่พฒันาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดงันี ้

1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เป็นความสามารถของ
ร่างกายท่ีครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการ
เคลือ่นไหวทัง้หมด 

2. พฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) เป็นความสามารถในด้าน
การประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สกึ (Motor Sensory Coordination) 
เช่น ประสานงานระหวา่งตากบัมือ (Eye - Hand Coordination) ซึง่ดไูด้จากความสามารถด้านการ
ใช้มือของเด็ก (Manipulative) เช่น ในการตอบสนองตอ่สิ่งท่ีเป็นลกูบาศก์ การสัน่กระดิ่ง การแกว่ง
ก าไล ฯลฯ ฉะนัน้พฤติกรรมด้านการปรับตวัจึงสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมทางการเคลือ่นไหว 

3.พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language Behavior) ประกอบด้วยวิธีการ
สื่อสารทุกชนิดเช่น การแสดงออกทางหน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่าทางของร่างกาย 
ความสามารถในการเปลง่เสยีงและภาษาพดูเข้าใจในการสือ่สารกบัผู้ อ่ืน 

4.พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (Personal - Social Behavior) 
เป็นความสามารถในการปรับตวัของเด็กระหว่างบุคคลกับกลุ่ม ภายใต้ภาวะแวดล้อมและสภาพ
ความเป็นจริง นับเป็นการปรับตัวท่ีต้องอาศัยความเจริญเติบโตของสมองและระบบเคลื่อนไหว
ประกอบ 

ในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก กีเซลพบวา่ ก่อนท่ีคนเราจะ
ท าอะไรง่ายๆ เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นัน้ มีการเรียนรู้หลายขัน้ ขัน้แรกทารกใช้มือตะปบ ขัน้
ต่อมาจับของด้วยมือ 4 นิว้ติดกันกับฝ่ามือ โดยเร่ิมใช้ฝ่ามือตอนใกล้ๆ สนัมือ ต่อมาจะเลื่อนไปใช้
กลางมือ แล้วใช้หวัแม่มือค่อยๆ เลื่อนมาจับ ขัน้สดุท้าย คือการหยิบของด้วยนิว้หวัแม่มือกับปลาย
นิว้ ยิ่งไปกว่านัน้ กีเซลได้ตัง้ข้อสังเกตว่าการควบคุมปฏิบัติการของกล้ามเนือ้ของคนเรา มี
พฒันาการเร่ิมจากศีรษะจรดเท้า เรียกว่า Cephalo - Caudal Sequence คือ หนัศีรษะได้ก่อนชัน
คอ แล้วจึงคว ่า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่ง ตามล าดับ ส่วนพัฒนาการควบคุมการปฏิบัติของ
กล้ามเนือ้ เร่ิมจากใกล้ตวัก่อนเรียกว่า Proximodistal Sequence เช่น ท่ีแขน ขา ทารกย่อมบงัคบั
การเคลือ่นไหว แกว่งแขน ขาได้ก่อนมือและเท้า เด็กใช้แขนได้คลอ่งก่อนใช้มือและนิว้ดงักลา่ว ถ้า
จะให้เด็กเล็ก ๆ เขียนหนงัสือมักจะได้ตวัโต เพราะกล้ามเนือ้มือยงัท าได้ไม่คลอ่ง ได้แต่กวาดแขน
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ไปกว้างๆ ต่อมาเม่ือการบงัคบักล้ามเนือ้บรรลวุุฒิภาวะแล้วจึงสามารถเขียนตวัหนงัสือเล็ก ๆ ได้ 
เพราะสามารถบงัคบักล้ามเนือ้และนิว้ได้ 

เคปฮาร์ท ( Kephart, N.C. 1971) ได้กลา่วถึงพฒันาการเป็นล าดับของเด็ก คือ 
เร่ิมจากการรับข่าวสารข้อมูลของเด็ก ( Information Processing stage ) เรียกว่า Innate หรือ 
Stimulus - Respond reflex period ระยะท่ีมีอยูเ่ดิมแตก่ าเนิดหรือระยะของปฏิกิริยาการกระตุ้นการ
ตอบสนองโดยอัตโนมัติ ระยะนี เ้ด็กจะมองกระพริบตา สะดุ้ งตัว หมุนตัว และท าอะไรตามแบบ
อัตโนมัติ ระบบประสาทและกล้ามเนือ้จะค่อยๆเจริญเติบโตขึน้มาทีละน้อย ปฏิกิริยาอัตโนมัติ
บางอย่างจะมีการปรับให้เข้าตามสถานการณ์  จากนัน้ขัน้การรับรู้ (Perceptual Stage ) จะ
เช่ือมโยงหรือปรับให้เด็กแยกภาพและพืน้ได้ โดยอาศยัประสบการณ์ของเด็ก เม่ือเด็กมีกิจกรรม
จะต้องอาศยัการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ เช่น การจบัวตัถเุลก็ ๆ เด็กจะกระตุ้นนิว้หวัแม่มือและนิว้ชีใ้ห้บีบ
เข้ามาในทิศทางตรงข้ามเพียงอยา่งเดียว โดยไม่ออกแรงกระตุ้นสว่นอ่ืน ๆ  เม่ือเด็กเรียนรู้บรรลกุาร
ควบคุม จะท าให้เด็กสามารถบังคับมือให้เขียนหนังสือแยกมุมมองท่ีเหมาะสมและเคลื่อนไหว
กล้ามเนือ้ไปสูส่ิ่งนัน้ได้ และเร่ิมพฒันาไปสูก่ารค้นหาโดยอาศยัตา และประสาทสมัผสัต่าง ๆ เพื่อให้
เรียนรู้และสมัพนัธ์กบัการใช้กล้ามเนือ้ในการเคลือ่นไหวได้อยา่งถกูต้องและคลอ่งแคลว่  

ศาสตราจารย์โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) แห่งมหาวิทยาลยัฮาร์เวิร์ด 
ได้เสนอ “ทฤษฎีพหปัุญญา” The Theory of Multiple Intelligences ซึง่มีแนวคิดวา่ความฉลาดของ
มนุษย์ แบ่งได้ 8 ด้าน ประกอบด้วยความฉลาดด้านภาษา ( Linguistic ) ความฉลาดด้านมิติ
สมัพนัธ์ (Spatial) ความฉลาดด้านคณิตศาสตร์และตรรกะ (Logical-Mathematical ) ความฉลาด
ด้านมนุษย์สมัพันธ์ (Intrapersonal ) ความฉลาดด้านดนตรี  (Musical ) ความฉลาดด้านเข้าใจ
ตนเอง   (Interpersonal ) ความฉลาดด้านร่างกาย (Bodily –Kinesthetic ) ความฉลาดด้านรู้จัก
ธรรมชาติ (Naturalistic )  สว่นในด้านความฉลาดด้านร่างกาย (Bodily-Kinesthetic ) ความฉลาด
ด้านนีมี้ความหมายตรงกับช่ือ คือ เป็นเด็กท่ีแข็งแรง สามารถท ากิจกรรมและเคลื่อนไหวได้อย่าง
แคลว่คลอ่งวอ่งไว ชอบแสดงออก และสนกุกบักิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะและงานฝีมือจุดเด่นของเด็ก
ท่ีมีความฉลาดด้านร่างกาย คือ จะตอบสนองต่อสิง่เร้าทางกายภาพได้ดี ใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่และ
กล้ามเนือ้มัดเล็กได้อย่างยอดเยี่ยม มักเคลื่อนไหวตลอดเวลาท่ีเรียนรู้ ท าให้อาจดูเหมือนนัง่น่ิงๆ 
ไม่ได้  

จากทฤษฎีข้างต้นท่ีศกึษามาจาก (สริิมา  ภิญโญอนนัตพงษ์, 2553)  สรุปได้ความว่า 
เด็กจะมีพฒันาการของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ได้ ต้องเร่ิมมาจากการเคลื่อนไหว
อวยัวะในสว่นต่าง ๆ  เกิดจากการพฒันาการด้านร่างกายในสว่นของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ก่อน แล้ว
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จึงค่อยๆ พัฒนามาเป็นการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กไปตามล าดบัขัน้ตอนของพัฒนาการ ซึ่งจะเป็นไป
ตามวุฒิภาวะและการเรียนรู้ของเด็ก ดังนัน้การพัฒนาการด้านร่างกายท่ีส าคัญของเด็ก คือ 
พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเลก็ให้มีการเคลือ่นไหว และเด็กจะพฒันาได้ดีมาก
น้อยเพียงใดขึน้อยู่กับความพร้อมของร่างกาย ความแข็งแรง โอกาสหรือประสบการณ์ในการ
เคลื่อนไหวและสิ่งแวดล้อม โดยท่ีการรับรู้ด้านประสาทสัมผัสให้ท างานประสานกันได้อย่าง
คล่องแคล่วของกล้ามเนือ้มัดเล็ก จะอาศัยความรู้สึกและประสบการณ์ของเด็ก ช่วยให้ควบคุม
กล้ามเนือ้มดัเลก็เป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพ 

1.4 พัฒนาการและความสามารถทางทักษะที่ใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
จากการศึกษาพบว่าได้มีผู้ ให้นิยามเก่ียวกับพฒันาการและความสามารถในการใช้

กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กปฐมวยั สรุปได้ดงันี ้
รวิพร ผาด่าน (2557, 10) อ้างอิงจาก ส านกัเลขาธิการคณะกรรมการแหง่ชาติว่า

ด้วยการศกึษาฯ สหประชาชาติ เลส์ตาช องัเดร (2529, น.23-27) ได้กลา่วถึง ความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก โดยแบ่งความสามารถตามช่วงวยัแรกเกิดถึง 6 ขวบนัน้ มีความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ดงันี ้

อายุ 2 – 3 ขวบ รู้จักแต่งตวัและเลือกเสือ้ผ้าได้เอง เขียนรูปหัวและตัวหรือ
อาจจะสว่นอ่ืน ๆ ของร่างกาย สามารถท างานงา่ยๆ ได้ 

อายุ 4 – 5 ขวบ เขียนรูปมีหัว มีตัว มีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีส าคัญๆ ได้ 
เขียนรูปสีเ่หลีย่มหรือสามเหลีย่มตามแบบได้ 

อายุ 6 ขวบ สารถรับลกูบอลท่ีโยนมาจากระยะไกล 1 เมตร เขียนรูปหวั มีตวั 
มีขา แขน และมือได้ 

รวิพร ผาดา่น (2557, 13) อ้างอิงจาก ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา
แหง่ชาติ (2531 : 38 – 40) กลา่วถึงความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ไว้ดงันี ้

การใช้มือทัง้ 2 ของทารกแรกคลอดจะเอาหวัแม่มือเข้าปากได้ แตส่ว่นมากจะ
เข้าไปไม่ตรงปากจนกวา่จะอายุ 2 – 3 เดือน และเวลาเข้ามกัจะเข้าไปทัง้ก าปัน้ ระยะนีเ้ด็กมักจะ
ก ามืออยูเ่สมอ ต้องใช้เวลานานจึงจะแยกเอาหวัแม่มือออกได้ ดงันัน้จุดประสงค์ของการใช้มือของ
เด็กเพื่อน าอาหารสูป่ากด้วยสญัชาตญาณ แตถ้่าสงัเกตให้ดีก่อนใช้มือเด็กจะต้องใช้ตาจ้องดสูิ่งท่ี
อยากจะได้ก่อน และท าทา่พยายามจะจบัต้อง 

วยั 3 – 6 เดือน ในวยันี ้เด็กจะหยิบของได้ แต่ใช้มือทัง้ 4 นิว้แทนท่ีจะใช้หัว
แม่มือกับนิว้ชีแ้ละจะใช้ปากเป็นเคร่ืองเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เด็กจะเร่ิมจับยืดและคว้าของต่าง ๆ ได้ใน
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ระยะใกล้ ถ้ายื่นของเลน่ท่ีเขย่ามีเสียงและมีด้ามจับ เด็กจะคว้าตรงด้ามแล้วเขย่าได้ บางครัง้ก็จะ
เอาใสป่าก รู้จกัท่ีจะมองหาของเลน่เม่ือท าหลดุหายไป 

วยั 6 – 9 เดือน เด็กสามารถส่งของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่งได้ และจับ
ของได้ทัง้ 2 มือ สามารถหยิบจบัของเลก็ ๆ โดยใช้นิว้หวัแม่มือกบันิว้ชี ้ชอบท่ีจะโยนของเลน่เม่ือมีผู้
สง่ให้ด้วยความสนกุ สนานสามารถเดินเกมตบแปะ 

วยั 9 – 12 เดือน เด็กสามารถใช้มือเหน่ียวเกาะโต๊ะเพื่อยืนและเดิน เด็กจะ
แสดงความสนใจท่ีส ารวจโลกรอบ ๆ ตวั โดยการมองรอบ ๆ และต้องสมัผสัของรอบ ๆ และน าของ
ทกุอยา่งเข้าปาก 

วยั 1 – 1 ปีคร่ึง ในระยะก่อนหน้านีเ้ด็กจะใช้มือได้ทัง้ 2 มือเท่าๆ กัน แต่พอ
อายุ 1 ปี เด็กเร่ิมแสดงว่าถนัดมือขวาหรือมือซ้าย เด็กในวยันีมี้ความสามารถท่ีจะเอาไม้มาวาง
ซ้อนๆ กนัได้ 2 – 3 ชิน้ หยิบของใสภ่าชนะได้ เช่นหยิบกรวด หรือขนมชิน้เลก็ ๆ ใสถ้่วย 

วยั 1 ปีคร่ึง – 2 ปี เด็กสามารถจับไม้เรียงซ้อนกันได้ถึง 6 ชิน้ ชีส้่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายตามค าบอกได้ เช่น ชีต้า ชีจ้มูก สามารถใช้ช้อนป้อนอาหารให้ตนเองได้แตย่งัไม่ดีนกั 
เปิดหนงัสอืเป็น เปิดประตไูด้ ปิดหรือหมนุปุ่ มตา่ง ๆ เช่นวิทย ุโทรทศัน์ หรือของเลน่ หมนุปิด – เปิด
ฝาเกลยีวท่ีมีขนาดใหญ่ 3 นิว้ ได้สามารถขีดเส้นจากเส้นบนกระดาษหรือบนพืน้ทรายได้ตามแบบ 

วัย 2 – 3 ปี เด็กสามารถจัดเรียงไม้ซ้อน 3 ชัน้เป็นสะพานได้ แกะห่อของ
ขนาดเล็กท่ีผกูไว้หลวมๆ ได้ หมนุลกูบิดเพื่อเปิดประต ูปอ้นอาหารตวัเองได้ดีขึน้ เร่ิมหดัแต่งตวัเอง
ยงัไม่ดีนกั ตัดดินน า้มันนุ่มๆ ได้ด้วยมีดทาเนยหรือไม้บรรทัดได้ ร้อยลูกปัดท่ีมีขนาดใหญ่ 1 นิว้ 
ชอบฉีกกระดาษ เลน่กับนิว้มือโดยมีเพลงประกอบ สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือพืน้
ทรายได้ตามแบบ สามารถจบักรรไกรได้ 

วยั 3 – 4 ปี เป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมเข้าโรงเรียน เด็กวยันีมี้ความสามารถดงัตอ่ไปนี ้
1. ตอ่แทง่ไม้ลกูบาศก์ได้ 9 – 10 ก้อน 
2. วาดรูป วงกลม สามเหลีย่ม และสีเ่หลีย่ม ลงในแผน่ไม้ตามมมุได้ 
3. ใช้ค้อนตอกตะปบูนไม้หรือตอกหมดุไม้ลงในช่องแบบ 5 – 6 ตวั 
4. หมนุเปิด – ปิด ฝาเกลยีวท่ีมีขนาดใหญ่ 1 นิว้ 
5. การวาดภาพรู้จักน า้หนัก เส้นท่ีลากดีขึน้ เขียนรูปหัวและตัวหรือ

อาจจะสว่นอ่ืน ๆ ของร่างกาย และเขียนรูปกางเกงตามแบบได้ 
6. รู้จกัพบักระดาษ 
7. ไขลานของเลน่ได้ 
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8. ร้อยลกูปัดขนาดเลก็คร่ึงนิว้ ได้อยา่งน้อย 5 เม็ด 
9. หยิบเข็มกลดัขนาดยาว 2 เซนติเมตร ได้โดยใช้นิว้หวัแม่มือกบันิว้ชี ้
10. คดัแยกวตัถท่ีุไม่เหมือนกบัของในกองออกได้ 
11. รู้จกัแตง่ตวัใส ่– ถอดเสือ้ผ้าได้เอง 
12. สามารถใช้กรรไกรตดักระดาษเป็นเส้นยาวๆ ได้ 
13. ตอ่ภาพตดัตอ่ 4 – 5 ชิน้เข้าด้วยกนัลงในกรอบได้ 
14. ปัน้ดินน า้มนัแล้วคลงึเป็นเส้นยาว ปัน้เป็นรูปกลมแล้วแผน่กลม 
15. จบัดินสอได้ถกูต้อง 
16. เลยีนแบบเขียนเส้นตา่ง ๆ ได้ 
17. เลยีนแบบเขียนรูป X และรูปฟันปลา 
18. ระบายสไีด้โดยออกนอกเส้นของรูปไม่เกิน 1 – 2 เซนติเมตร 

วยั 5 – 6 ปี เด็กจะมีความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้เลก็ดงันี ้
1. สามารถรับลกูบอลท่ีโยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
2. ใช้อุปกรณ์ตา่ง ๆ ประกอบการเลน่ดินน า้มนั เช่น ขวด และอ่ืน ๆ 
3. กรอกน า้ – ทราย ลงในภาชนะและเทออกได้ 
4. ไขและหมนุลกูบิดประตดู้วยกแุจ 
5. เปิดปิดเข็มกลดัท่ีมีขนาดใหญ่ 
7. ร้อยด้ายขึน้ลงผา่นรูท่ีเจาะบนกระดาษฝึกการเย็บ 
8. ตอ่แทง่ไม้ได้เป็นรูปตา่ง ๆ ได้ 
9. ประกอบภาพตดัตอ่จ านวนไม่เกิน 12 ชิน้เข้าด้วยกนั (ไม่มีกรอบ) 
10. ประกอบภาพตดัตอ่ 16 – 20 ชิน้เข้าด้วยกนัลงในกรอบ 
11. ใช้กรรไกรได้คลอ่ง ตดักระดาษตามรอยเป็นภาพตา่ง ๆ ได้ 
12. ปัน้ดินน า้มันเป็นรูปสิ่งของท่ีมีรายละเอียดสื่อความหมายให้ผู้ อ่ืน

เข้าใจได้ 
13. เขียนรูปมีหวั มีตวั มีขาแขน และมือได้ 
14. เขียนรูป สามเหลีย่มตามค าสัง่โดยไม่มีแบบ 
15. ลองแบบตวัพยญัชนะขนาดสงู 2 – 4 เซนติเมตร 
16. เขียนตวัพยญัชนะตามรอยประได้ 
17. เขียนช่ือตวัเองได้ 
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18. ระบายสภีาพท่ีมีความละเอียด เลก็ โดยอยูใ่นขอบเขต 
รวิพร ผาด่าน (2557, 10) อ้างอิงจาก สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย 

(2525 : 124) กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก ดังนี ้เม่ืออายุ 3 – 4 
ขวบ จะเร่ิมใช้ช้อนปอ้นอาหารเอง เม่ืออาย ุ5 – 6 ขวบ จะขว้างและรับลกูบอลได้คลอ่งแคลว่ 

สมุนา พานิช (2531, 24) กลา่วถึง การสง่เสริมทกัษะด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยัไว้ คือ การฝึกให้เด็กใช้นิว้มือวาดภาพระบายสี ปัน้ ตดักระดาษ เขียนหนงัสือ ท า
กิจกรรมอ่ืนๆ ในเร่ืองการช่วยเหลอืตนเอง เช่น ติดกระดมุ รูดซิป เป็นต้น 

รวิพร ผาด่าน (2557, 10) อ้างอิงจาก มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2543 : 
249) กลา่วถึง พฒันาการความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กปฐมวยั ดงันี ้

เด็กวัย 3 ขวบ ต่อแท่งไม้สี่เหลี่ยมได้สงูถึง 9 – 10 อัน เขียนวงกลมได้แต่ยัง
วาดรูปคนไม่ได้ 

เด็กวยั 4 – 6 ขวบ การใช้มือก็มีความละเอียดขึน้ เด็กวยันีจ้ึงมีความสามารถ
แต่งตัวเองได้ หวีผม แปรงฟัน ล้างหน้า ใสร่องเท้า ผูกเชือกรองเท้าได้ เม่ือปลายวยั ช่วยท างาน
เลก็ๆ น้อยๆ ได้ความสามารถในการเรียนดีขึน้ 

เด็กวยั 5 ขวบ เขียนรูปสามเหลีย่มได้ 
เด็กวยั 6 ขวบ เขียนรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนได้ การวาดรูปคนก็ต่อเติมมี

รายละเอียดเพิ่มมากขึน้จนเป็นรูปร่างคนครบบริบูรณ์ขึน้ 
อแวร์เนส ( Awareness. 2003: Online) กลา่วถึง พฒันาความสามารถในการใช้

กล้ามเนือ้มดัเลก็ 4 อยา่งคือ 
1. การคว้าของ 
2. การเอือ้มมือไปหาวตัถ ุ
3. การปลอ่ยวตัถ ุ
4. หมนุข้อมือไปมาหลายๆ ทาง 

แอนเดอร์สนัและแลพพ์ (Anderson and Lapp. 1979:  102) ได้แยกวิธีการฝึก
ความพร้อมทางการใช้กล้ามเนือ้เป็น 3 แบบ คือ 

แบบท่ี 1 ฝึกกล้ามเนือ้และฝึกการบงัคบัเคร่ืองมือท่ีใช้เขียน ให้เด็กได้พฒันา
กล้ามเนือ้เลก็ของมือด้วยการเลน่ตา่ง ๆ เช่น โทรศพัท์ จดัโต๊ะ เปลี่ยนเสือ้ผ้าตุ๊กตา ตดักระดาษด้วย
กรรไกร เขียนภาพด้วยนิว้มือ ปัน้ดินเหนียว ถกัสาน และฝึกการใช้ชอล์กเขียนบนกระดานด า หรือ
ใช้สเีทียนในกระดาษแผน่ใหญ่ๆ  
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แบบท่ี 2 เพิ่มความสามารถของเด็กในการใช้ภาษา พวกท่ีฝึกแบบนีเ้ช่ือว่าเป็น
การหาประโยชน์ไม่ได้ให้เด็กเรียนเขียนก่อนท่ีจะสามารถอธิบายสิง่ท่ีเขาคิดได้ เด็กเร่ิมเรียนจะต้องมี
ประสบการณ์อยา่งมากเพื่อท่ีจะสามารถแสดงความคิดด้วยตนเองได้ เม่ือเด็กได้ฟังเร่ืองราวตา่ง ๆ 
เด็กจะต้องได้รับการกระตุ้ นให้มีโอกาสวิพากษ์ วิจารณ์และการแสดงความคิดเห็นโดยเสรี การ
เขียนจึงเป็นเคร่ืองมืออนัวิเศษส าหรับขยายค าพูด ความเข้าใจ ตลอดจนถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิด
ให้ผู้ อ่ืนทราบ 

แบบท่ี 3 ให้การฝึกฝนเก่ียวกับพืน้ฐานในการเขียนโดยตรง เร่ิมแรกใช้เขียน
บนกระดานด าก่อนเพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เข้าใจรูปร่างตวัอักษรท่ีแท้จริง และรู้จักวิธีการ
เขียน เด็กจะได้รับการเขียนวงกลมเป็นอันดบัแรกๆ โดยมีการก าหนดทิศทางท่ีเร่ิมต้นให้ เช่น เขียน
รูปนาฬิกา ขนมกลมๆ ลกูบอล ฟองสบู่ เป็นต้น ต่อจากนัน้ก็เช่ือมโยงวงกลมกับเส้นตรง เช่น ให้
วาดภาพไก่งวง มีขนไก่ที่หาง วาดภาพไม้ตะพดมีหวักลม 

จากพฒันาการและความสามารถทางทกัษะท่ีใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ ท่ีกลา่วมา สรุปได้
ความว่า การส่งเสริมทักษะด้านการใช้กล้ามมัดเล็กของเด็กปฐมวยั คือ ท าได้โดยการฝึกฝนการ
ท างานโดยการใช้มือ นิว้มือ และการประสานสมัพนัธ์กนัระหว่างมือกับตา โดยให้เด็กท ากิจกรรม
ตา่ง ๆ ท่ีหลากหลาย ให้เด็กได้ฝึกฝนจากงา่ยไปหายากตามความต้องการและความสนใจของเด็ก
เป็นรายบุคคล กิจกรรมท่ีส าคญั ได้แก่ การหยิบจับสิ่งของ การพบั ฉีก ตดั ปะกระดาษ การพิมพ์
ภาพ การขย า การร้อยลกูปัด การรูดซิป การติดกระดุม เป็นต้น การให้เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรม
ตา่ง ๆ ในการใช้มือวาดรูป ระบายสีด้วยนิว้มือ ปัน้ ถัก สาน ฉีก ตดั ปะ และการเลน่ของเลน่ เลน่
กลางแจ้ง วาดภาพและท างานหตัถศึกษา จะช่วยให้เด็กมีการประสานงานของกล้ามเนือ้ได้เป็น
อยา่งดี 

1.5 การจัดกิจกรรมการพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื อ้ เล็ก (Fine-Motor Development Activities)หมายถึง 

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความสามารถในการควบคมุการท างานของกล้ามเนือ้มือและตาให้ท างานอยา่ง
ประสานสมัพันธ์ท่ีดี ได้แก่ กิจกรรมท่ีเด็กได้หยิบจับสิ่งของ ตุ๊ กตา เคร่ืองเลน่ ตลอดจนการช่วย
ตวัเองในการแต่งตวั ท าความสะอาดร่างกาย การรับประทานอาหาร กิจกรรมศิลปะต่างๆ ท่ีเด็กได้
ท าในโรงเรียน เพื่อการพฒันากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้เลก็ ซึง่หมายถึงการเปลีย่นแปลงความสามารถ
ในการควบคมุและการท างานประสานสมัพนัธ์ ท่ีดีระหว่างกล้ามเนือ้มือและตา ในการท ากิจกรรม
ตา่งๆ  ท่ีต้องใช้มือและตาในการบงัคบัควบคมุ เช่น การหยิบจบัสิง่ของ การหิว้หรือการถือของ เป็น
ต้น (นิติธร ปิลวาสน์, 2561) ดังนัน้การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนือ้เล็กจึงมี
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จุดมุ่งหมายหลกัเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมการเคลือ่นไหวของกล้ามเนือ้มือ ตา เพื่อ
วางรากฐานในการใช้มือท่ีถนดัและเตรียมความพร้อมท่ีจะเขียนและอ่านตอ่ไป การผลกัดนัให้เด็ก
ฝึกเขียนในขณะท่ีเด็กยังไม่พร้อม กล้ามเนือ้เล็กยงัไม่พัฒนา ท าให้เด็กเกิดความเครียดและไม่มี
ความสขุในการเขียนและอาจมีผลเชิงลบตอ่การเรียนรู้ทกัษะภาษาในอนาคต 

พฒันาทางด้านร่างกายควรครอบคลมุองค์ประกอบตา่งๆ 5 สว่นดงัน่ี 
1. การเจริญเติบโตทางกายภาพ ( Physical Growth ) 
2. วฒุิภาวะ ( Maturation ) 
3. ประสาทสมัผสัและการรับรู้ ( Sensation and Perception ) 
4. การเคลือ่นไหวของกล้ามเนือ้ใหญ่ ( Gross Motor ) 
5. การเคลือ่นไหวของกล้ามเนือ้เลก็ ( Fine Motor ) 

กิจกรรมเพื่อพฒันากล้ามเนือ้เลก็ให้กบัเด็กปฐมวยัมีดงันี ้
1. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ได้แก่ การปัน้ การวาดภาพระบายสี การพิมพ์

ภาพ การทดลองด้วยส ีงานกระดาษ เป็นต้น 
2. กิจกรรมเลน่ตามมุมหรือกิจกรรมเสรี ได้แก่ มมุเคร่ืองเลน่สมัผสั ร้อยลกูปัด 

ร้อยดอกไม้การเย็บกระดุม การปักหมด หรืออ่ืนๆ มุมบล็อก การตอ่บล็อกต่างๆ หรือการตอ่ตวัต่อ
พลาสติก มุมดนตรี การเขย่าลกูแซ็ค การตีกลอง ฉาบ ฉ่ิง ระนาด เป่าป่ี ดีดเปียโน กีตาร์ การเลน่
ดนตรีพืน้บ้าน หรือประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีจากเศษวสัดุเหลอืใช้ มมุช่างไม้ การตอ่ไม้ การสร้างบ้าน
จ าลอง มุมวิทยาศาสตร์ การเล่นแท่งแม่เหล็ก การจ าแนกเปลือกหอย รูปร่าง สี ขนาด การจับ
สมัผสัอุปกรณ์อ่ืนๆ มุมหนงัสือ การเปิดปิดหนงัสอื การอ่านภาพหรือตวัหนงัสือ และมมุอ่ืนๆ ตาม
ความเหมาะสม 

3. กิจกรรมกลางแจ้ง ได้แก่ เกมพลศึกษา เช่น การแข่งขันโยนลูกบอลลง
ตะกร้า การแข่งขนัคีบลกูปิงปองด้วยไม้ตะเกียบ เกมขีม้้าสง่เมือง การโยนรับลกูบอล เกมโยงถงุถั่ว
ลงตะกร้า เป็นต้น การละเลน่พืน้บ้าน เช่น การโยนห่วงยางหรือลกูช่วง การเลน่ก าทาย การทอย
ราว การเลน่หมากเก็บ การเลน่หมากขุม การเลน่อีตกั การทอยลกูสะบ้า เป็นต้น การเลน่ดินหรือ
เลน่ทรายในสนาม เช่น การใช้ไม้ขีดเขียนเลน่บนดิน การใช้มือขีดเขียนเลน่บนทรายเปียก การขุด
อุโมงค์หรือก่อเจดีย์ทราย เป็นต้น 

4. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง การเคลือ่นไหวประกอบค าคล้องจอง หรืออ่ืนๆ  
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5. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น การประกอบอาหาร การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ การศกึษานอกสถานท่ี เป็นต้น 

6. เกมการศึกษา เช่น เกมจับคู่ภาพท่ีเหมือนกัน การจับคู่ภาพกับค า การ
จบัคูแ่บบอ่ืนๆ เกมเรียงล าดบัภาพหรืออ่ืนๆ เกมโดมิโน เป็นต้น 

7. กิจกรรมเบ็ดเตล็ดอ่ืนๆ เช่น การเดินแบบปูด้วยมือ การสมัผสัอวยัวะสว่น
ตา่งๆ ของร่างกาย การจบัลกูโป่งหรือฟองสบูใ่ห้อยู่ในมือ การลากเส้นจากซ้ายไปขวา หรือจากบน
ลงลา่ง การลากเส้นประกอบภาพ และอ่ืนๆ เป็นต้น 

อแวร์เนส (Awareness. 2003: Online) กลา่วถึง การสง่เสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเลก็ โดยการจดักิจกรรมให้มือทัง้ 2 มือประสานสมัพนัธ์กนัได้แก่ 

1. การปรบมือ เพื่อกระตุ้นกล้ามเนือ้มือและแขน โดยสามารถใช้ประกอบเพลง 
และการเลน่เกม 

2. การจดักิจกรรมการสมัผสั ได้แก่ การใช้อุปกรณ์ครีมโกนหนวด น า้ ทราย เมล็ด
ข้าว หรือมกักะโรนี และวาดภาพด้วยนิว้มือ เช่น การตกัทรายขึน้ลง การละเลงสด้ีวยนิว้มือเป็นต้น 

3. การจดักิจกรรมที่ให้มือได้ก าและจบัดงันี ้
3.1 ถือท่ีใสไ่ว้ในมือหนึง่ ใช้อีกมือหนึง่หยิบของใสห่รือหยิบของออกจากท่ีใส่ 
3.2 ถือแทง่ไว้ท่ีมือหนึง่ ใช้มือสวมแหวนหรือถอดแหวนออกจากแทง่ 
3.3 เอาแหวนออกจากเสา 
3.4 ถือกระดาษด้วยมือหนึง่ อีกมือใช้ขีดเขียน 
3.5 ร้อยของเลน่โดยใช้ไม้แทนเข็ม 
3.6 หมนุกลอ่งของเลน่ท่ีมีตุ๊กตาโผลอ่อกมา 
3.7 ตกัน า้จากถ้วยหนึง่ไปอีกถ้วยหนึง่ 

4. การจดักิจกรรมที่ให้มือได้เคลือ่นไหว 
4.1 หยิบสิง่ของลงในกลอ่ง 
4.2 เลน่ของเลน่เคร่ืองมือช่าง 
4.3 วางลกูปัดรวมกนั 
4.4 ร้อยลกูปัดเม็ดใหญ่ 
4.5 หมนุถงัน า้ 

ฟิชเชอร์ และเทอร์ร่ี ( Fisher and Terry. 1997: 284) กลา่วถึง การจัดประสบการณ์
ให้แก่เด็กเพื่อสง่เสริมกล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กก่อนเรียนเขียนไว้ดงันี ้
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1. การวาดรูประบายส ีจัดท่ีให้วาดบนพืน้หรือกระดานท่ีใช้ขาตัง้ เส้นตา่งๆ ท่ีเด็ก
ต้องใช้ในการเขียนอกัษร เช่น เส้นตรง วงกลม หรือเส้นพืน้ฐานต่างๆ นัน้จะพบได้จากการวาดของ
เด็ก 

2. การออกแบบให้เด็กได้ออกแบบเอง เช่น ลวดลายท่ีขอบรูปภาพของจุลสารท่ี
ห่อหนงัสือ รูปทรงของถุงกระดาษของถั่ว ความคิดการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเส้นและ
อ่ืนๆ  

3. ถาดทรายท าได้งา่ยและเด็กๆ จะรู้สกึสนกุสนานมากในการใช้นิว้วาดเส้น 
4. ระบายสด้ีวยนิว้มือ 

พนูสขุ บุณย์สวสัด์ิ (2539, 41-42) กลา่วถึง การเสริมทกัษะด้านการใช้กล้ามเนือ้มัด
เลก็ของเด็กปฐมวยั ไว้ดงันี ้

1. ให้เลน่โยน – รับลกูบอล โยน – รับหว่งยางหรือลกูช่วง 
2. ให้เลน่เกมและการละเลน่ท่ีใช้มือนัง่เลน่อยูก่บัท่ี เช่น หมากเก็บ อีตกั หมากขุม 

เป็นต้น 
3. ให้ใช้ไม้ขีดเขียนเลน่บนดิน ใช้นิว้มือขีดเขียนเลน่บนทรายและขุดอุโมงค์ ก่อ

เจดีย์ทราย ใช้ชอล์กขีดเขียนกระดานเลน่ 
4. ให้เล่นกับงานศิลปะ เช่นวาดภาพระบายสีด้วยสีเทียนหรือสีไม้ให้วาดภาพ

ด้วยพูก่ันหรือแปรงทาสีอนัเล็กๆ และใช้สีน า้ สฝีุ่ น หรือสีโปสเตอร์ ให้วาดภาพด้วยนิว้มือด้วยแป้ง
มนัผสมสหีรือโคลน ให้วาดภาพด้วยกาวโรยทรายสีหรือโรยด้วยขีเ้ลือ่ยป่นผสมส ีหรือกาบมะพร้าว
ป่นผสมสี ให้วาดภาพด้วยเชือกหรือหลอดด้าย ให้พิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ หรือฟองน า้ หรือ
กระดาษขยุ้ม หรือใบไม้ก้านกล้วย ให้เล่นสีบนกระดาษหยดสี เทสี เป่าสี ทับสี ลูบสี ให้ท างาน
กระดาษด้วยการเลน่ปัน้แป้งท่ีผสมสีใสอ่าหาร ดินน า้มัน ดินเหนียว ปัน้ทรายผสมน า้ ให้ประดิษฐ์
สิง่ของจากเศษวสัด ุ

5. ให้เลน่ของเลน่ท่ีใช้มือ นิว้มือ เช่นเลน่โทรศพัท์ เลน่เปลี่ยนเสือ้ผ้าตุ๊กตา รูดซิป 
ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า เล่นใสข่องลงกรอบหรือใสช่่องท่ีมีรูปคล้ายของนัน้ เช่นใส่หมุดลงใน
ช่องกระดานหมุดใสรู่ปทรงลงในกลอ่งหยดรูปทรง สวมลกูกลมแท่งไม้ เล่นร้อยลกูปัด เลน่เย็บผ้า
บนแผ่นหนงัตอกตาไก่เลน่ถกัสานด้วยกระดาษเส้นหรือพลาสติกเส้น เลน่ตอ่ไม้บลอ็ก ตอ่เลโก้ เลน่
ภาพตดัตอ่ เลน่กรองน า้ เลน่ก่อเจดีย์ 

6. ให้เลน่เคร่ืองดนตรีส าหรับเด็ก เช่น เขย่าลกูแซค ตีกลอง ตีฉาบ ตีฉ่ิง ตีระนาด 
เป่าป่ี ดีด เปียโน ดีดกีตาร์ เป็นต้น เคร่ืองดนตรีเหลา่นีท้ าด้วยวสัดท่ีุเหลอืใช้ก็ได้ 
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เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, 22-24) กลา่วถึง อุปกรณ์ท่ีสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้มัด
เลก็ได้แก่ 

. อุปกรณ์ ประเภท ท่ีส่งเสริมการใช้กล้าม เนื อ้ มือกับสายตา (Eye Hand 
Coordination) เช่น การร้อยลกูปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม้ เย็บกระดุม รูดซิป เรียงสี เรียงไม้หนีบ 
ปักหมดุ ตอกตะป ูเป็นต้น 

2. อุปกรณ์ประเภทหนึ่งท่ีจัดกระท าต่อวตัถุ (Manipulative) เช่น การต่อบล็อก
ตา่งๆ ได้แก่ บลอ็กไม้ บลอ็กพลาสติก บลอ็กกลวง ตวัตอ่พลาสติกตา่งๆ เป็นต้น 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, 104) กล่าวถึง กิจกรรมท่ีพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็ก มี
หลายกิจกรรมดงันี ้

1. กิจกรรมการปัน้เป็นงานสง่เสริมการท างานของกล้ามเนือ้ฝ่ามือ ข้อมือ และนิว้
มือในการบีบ บิ ดึงนวด ทุบ และประดิษฐ์ ซึ่งสง่ผลให้เพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มือ มีทกัษะ
ทางการใช้มือการใช้นิว้ในการท างานคล่องตัวขึน้ วัสดุท่ีน ามาใช้ได้แก่  ดินเหนียว ดินน า้มัน 
ปัจจุบนันิยมใช้แปง้หรือแปง้โด (Play Dough) 

2. กิจกรรรมการฉีกกระดาษ การตัด การปะติดกระดาษบนภาพ โดยเน้น
ความสามารถของการจบั การถือ และการกะประมาณ โดยแตกตา่งกนัดงันี ้

เด็กอาย ุ4 – 5 ปี 
1. แปะกระดาษตามรูปรอยได้ 
2. ตดักระดาษตามรูปรอยได้ 

เด็กอาย ุ5 – 6 ปี 
1. ใช้กรรไกรได้คล่อง ตัดกระดาษตามรอยพับต่างๆ ได้ ปะติดตกแต่ง

ภาพในกรอบได้ 
2. การวาดภาพระบายส ี

เด็กอาย ุ4 – 5 ปี 
1. จบัดินสอด้วยทา่ทางท่ีถกูต้องได้ดี 
2. เขียนรูปตามแบบได้ 
3. วาดรูปสิง่ท่ีคุ้นเคยได้ 
4. วาดรูปคนครบสว่นประกอบของร่างกายได้ 
5. วาดรูปบ้านได้ 
6. ระบายสรูีปทรงและแบบอิสระได้ในกรอบรูป 
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เด็กอาย ุ5 – 6 ปี 
1. วาดรูปคนและเสือ้ผ้าให้ละเอียด 
2. เขียนรูปตามจิตนาการหรือตามค าสัง่ได้โดยไม่มีแบบ 
3. ระบายสีได้สวยงาม ในภาพท่ีมีความละเอียดขนาดเล็กโดยอยู่ใน

กรอบรูป 
3. การพบั การพบัเป็นกิจกรรมเพิ่มความสามารถในการควบคุมกล้ามเนือ้นิว้มือ 

ข้อมือและการใช้สายตาให้สมัพนัธ์กับมือ การพบัแต่ละอายุต่างกัน ซึง่ความสามารถแตกตา่งกัน
ตามวยัดงันี ้

เด็กอาย ุ4 – 5 ปี 
1. พบักระดาษซ้อนกนั 3 ทบได้ 
2. ใช้นิว้รัดรอบพบัได้ 
3. พบัเป็นรูปร่างอยา่งงา่ยได้ เช่น จรวด เรือปัน้ 

เด็กอาย ุ5 – 6 ปี 
1. เรียนผบักระดาษรูปตา่งๆ ได้ 
2. พบักระดาษเป็นรูปท่ีมีรายละเอียดได้ 

4. การฝึกความคลอ่งของกล้ามเนือ้เล็กเป็นกิจกรรมท่ีฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
ของกล้ามเนือ้เลก็ ได้แก่ การต่อไม้บล็อกการร้อยลกูปัด รวมถึงกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการหยิบจับ 
การใช้นิว้ เช่น การเล่นเปียโน การดีดพิณ เป็นต้นซึ่งกิจกรรมฝึกความคล่องแคล่วแบ่งตามอาย ุ
ดงันี ้

เด็กเลก็มากอาย ุ1 – 3ปี 
1. ร้อยลกูปัด 
2. รูดซิป 
3. ติดกระดมุ 
4. ตอ่ไม้บลอ็ก 
5. แกะหอ่ของท่ีผกูเชือกหลวม 

เด็กอนบุาลอาย ุ3 – 6 ปี 
1. ตอ่ไม้บลอ็ก 
2. จดัแยกสิง่ของ 
3. ร้อยด้าย 
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4. ผกูเชือก 
รุ่งรวี กนกวิบูลย์ศรี (2529) กลา่วถึง การสง่เสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัด

เล็ก นอกจากกิจกรรมการระบายสียังมีกิจกรรมอีกหลายรูปแบบ ท่ีสามารถพฒันากล้ามเนือ้มือ
และตา เช่น กิจกรรมปัน้ กิจกรรมการร้อยลูกปัด ร้อยหลอดกาแฟ กิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่น
พลาสติกสร้างสรรค์ท่ีต้องมีไม้เสยีบต่อ สง่เสริมการช่วยเหลือตนเองเร่ิมตัง้แตก่ารแตง่ตวั ใช้มือจับ
ช้อนส้อมกินอาหาร หรือแม้แต่การท างานบ้าน เช่น การใช้ไม้หนีบหนีบผ้าท่ีตาก การพับผ้า การ
กรอกน า้ใสข่วด การซกัผ้า บิดผ้า การท าอาหาร เด็ดผกั หัน่ผกัด้วยมีดพลาสติก ปอกไขต้่ม หรือปัน้
ขนมบวัลอย เป็นต้น 

นลนีิ เชือ้วณิชชากร (2555) กลา่วถึง วิธีการสร้างกล้ามเนือ้มือให้แข็งแรงไว้ดงันี ้
1. บริหารข้อมือ ข้อมือก็มีส่วนส าคัญในการมีพัฒนาการกล้ามเนือ้มือท่ีดี

เช่นเดียวกันโดยกิจกรรมท่ีเด็กๆ จะต้องใช้ข้อมือท่ีแข็งแรงคือ การเขียน เด็กบางคนอาจจะเขียน
ไม่ได้ ส่วนหนึ่งมาจากพัฒนาการกล้ามเนือ้มือท่ีไม่แข็งแรงตัง้แต่เล็กๆ จึงควรฝึกให้ใช้ข้อมือโดย
การวาดภาพบนกระดาษท่ีติดอยูท่ี่ฝาผนงับ้าน เพราะจะช่วยข้อมือได้กระดกขึน้ เป็นการฝึกข้อมือ
ให้เคลือ่นไหวมากขึน้กวา่การเขียนบนโต๊ะเพียงอยา่งเดียว 

2. ฝึกใช้นิว้ให้สนุก ควรหากิจกรรมท่ีเด็กได้สนุกกับการขยับและเคลื่อนไหวนิว้ 
เช่น ร้องร้อยนิว้โปง้อยู่ไหน หรือฝึกให้ลกูใช้ปลายนิว้โปง้แตะกบัปลายนิว้ชี ้กลาง นาง ก้อย ซึ่งใน
ช่วงแรกๆ เด็กจะท าได้ไม่คอ่ยถนดั ก็อาจฝึกให้ท าไปพร้อมๆ กบัการเปิดเพลงให้เข้าจงัหวะ การใช้
นิว้ได้อย่างแข็งแรง จะท าให้เด็กๆ สามารถหยิบจับสิ่งของชิน้เล็กๆ ได้อย่างมั่นคง และยังเป็น
พืน้ฐานของการจบัดินสอเขียนเม่ือเข้าโรงเรียนด้วย 

3. ฝึกช่วยเหลือตนเอง การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองตามความสามารถท่ี
เหมาะสมกบัวยัจะช่วยให้ลกูได้ฝึกฝนพฒันาการด้านตา่งๆ ซึง่เด็กในวยันีพ้ฒันาการของกล้ามเนือ้
มือสว่นใหญ่ท่ีท าได้ คือ ถอดกางเกง ใสเ่สือ้ ติดกระดมุ เปิดฝาขวด เปิดประต ูบิดลอ็ก ถือช้อนและ
ส้อม ถือแก้วน า้ เป็นต้น 

เลิศ อานันทนะ (2535, 179-183) กล่าวถึงวิธีการส่งเสริมความสามารถของ
กล้ามเนือ้มือไว้ดงันี ้

1. การฝึกด้วยมือเปลา่ 
1.1. พอ่แม่หรือครูแนะน าให้เด็กยกมือทัง้ 2 ข้างขึน้เหนือศีรษะเสร็จแล้วสัง่ให้

เด็ก “แบมือ”และ“ก ามือ” สลบัซ า้ๆ กนัหลายๆ ครัง้ 
1.2 แบมือทัง้ 2 ข้างแล้วก ามือทีละข้างสลบักนัอยา่งช้าๆ 
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1.3 แบมือทัง้ 2 ข้างแล้วให้กระดิกนิว้มือทีละนิว้ เร่ิมต้นจากนิว้หวัแม่มือ นิว้ชี ้
นิว้นาง และนิว้ก้อยเรียงตามล าดับโดยเร่ิมจากมือขวาก่อนแล้วจึงไปฝึกมือซ้ายขณะท่ีฝึกการ
บงัคบันิว้มืออยูนี่ค้วรให้เด็กใช้สายตามองดท่ีูนิว้มือตามไปด้วยทกุครัง้ 

2. การฝึกด้วยกิจกรรมศิลปะ 
2.1 เร่ิมต้นด้วยทางโรงเรียนและบ้านจัดเตรียมสนามทรายให้เด็กได้เล่น

ตามใจชอบ เพื่อฝึกการใช้กล้ามเนือ้นิว้มือทัง้ซ้ายและขวาให้คลอ่งแคลว่ 
2.2 จัดเตรียมดินเหนียวหรือดินน า้มันให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนือ้นิว้มือและ

ประสาทตาให้มีความแม่นย าและแข็งแรงมั่นคงยิ่งขึน้ ด้วยการแนะน าให้เด็กใช้มือทัง้ 2 ข้าง บีบ 
ขย า นวด คลงึ ทุบ กด ขีด ขูด ดึง ต่อ ปะดินเหนียวหรือดินน า้มนัให้เป็นรูปทรงอิสระ โดยต้องไม่กังวล
วา่รูปทรงท่ีปรากฏออกมาจะเหมือนของจริงหรือไม่ 

สรุปการจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็กสามารถท าได้โดยการฝึกฝนการ
ท างานโดยการใช้มือ นิว้มือและประสานสมัพนัธ์กันระหวา่งมือกับตา โดยให้เด็กท ากิจกรรมต่างๆ 
ท่ีหลากหลายให้เด็กได้ฝึกฝนจากงา่ยไปยากตามความถนดั ความต้องการและความสนใจของเด็ก
เป็นรายบุคคล กิจกรรมตา่งๆ  ท่ีส าคญั ได้แก่ การหยิบจบัสิ่งของ หรือลกูบอล การพบั ฉีก ตดั ปะ 
กระดาษ การพิมพ์ภาพ การขย า การร้อยลกูปัด การรูดซิป การติดกระดมุ เป็นต้น 

1.6 การประเมินพัฒนาการทางทักษะร่างกายที่เก่ียวข้องกับกล้ามเนือ้มดัเล็ก 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) ได้กลา่วถึงขอบขา่ยของการประเมิน

พฒันาด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั ไว้ดงันี ้
1. การใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ แบง่ออกเป็น 

1.1 การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี 
1.2 การเคลือ่นไหวเคลือ่นท่ี 
1.3 การเคลือ่นไหวพร้อมวสัดอุุปกรณ์ 
1.4 การเคลือ่นไหวท่ีใช้การประสานสมัพนัธ์ของการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ในการ

ขว้าง การจบั การโยน การเตะ 
1.5 การเลน่เคร่ืองเลน่สนามอยา่งอิสระ 

2. การใช้กล้ามเนือ้เลก็ แบง่ออกเป็น 
2.1 การเลน่เคร่ืองเลน่สมัผสัและการสร้างจากแทง่ไม้ บลอ็ก 
2.2 การเขียนภาพและการเลน่กบัส ี
2.3 การปัน้ 
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2.4 การประดิษฐ์สิง่ตา่งๆ ด้วยเศษวสัดุ 
2.5 การหยิบจบั การใช้กรรไกร การฉีก การตดั การปะ และการร้อยวสัดุ 

3. การรักษาสขุภาพอนามยัสว่นตน แบง่ออกเป็น 
3.1 การปฏิบติัตนตามสขุอนามยั สขุนิสยัท่ีดีในกิจวตัรประจ าวนั 

4. การรักษาความปลอดภยั แบง่ออกเป็น 
4.1 การปฏิบติัตนให้ปลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 
4.2 การฟังนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์เก่ียวกับการป้องกันและรักษาความ

ปลอดภยั 
4.3 การเลน่เคร่ืองเลน่อยา่งปลอดภยั 
4.4 การเลน่บทบาทสมมติเหตกุารณ์ตา่งๆ 

5. การตระหนกัรู้เก่ียวกบัร่างกายตนเอง แบง่ออกเป็น 
5.1 การเคลือ่นไหวโดยควบคมุตนเองไปในทิศทาง ระดบั และพืน้ท่ี 
5.2 การเคลือ่นไหวข้ามสิง่กีดขวาง 

นภเนตร ธรรมบวร (2549, 84-85) กล่าวถึง วิธีการประเมินพัฒนาการด้านการใช้
กล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั ดงัตอ่ไปนี ้

1. การสงัเกต การสงัเกตอาจใช้ควบคูไ่ปกับแบบบนัทกึพฤติกรรม โดยอาจสงัเกต
ทกัษะด้านการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมต่างๆ เช่นการวาดภาพ การปัน้ 
การตดักระดาษ การร้อยลูกปัด การต่อไม้บล็อก การต่อภาพตัดต่อ การเททรายใสข่วด เป็นต้น 
กิจกรรมเหล่านีอ้าจจัดให้เด็กได้ลงมือกระท าในสถานการณ์เหมือนให้เด็กเล่นตามธรรมชาติ 
จากนัน้ท าการสงัเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมว่าเด็กมีพัฒนาการทางด้านกล้ามเนือ้มัดเล็กและ
ประสาทสมัผสัเป็นอยา่งไร 

2. การใช้แฟ้มผลงานเด็ก การประเมินพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก
และประสาทสมัผสัของเด็กได้โดยจากผลงานท่ีเด็กท าขึน้ ผลงานดงักลา่วได้แก่ การวาดรูประบาย
สี การวาดภาพตามแบบ การติดกระดุม การรูดซิป การผูกเชือดรองเท้า การร้อยลูกปัด การใช้
กรรไกรตดัตามแนวเส้นท่ีก าหนด 

3. การสัมภาษณ์  พูดคุยกับผู้ ปกครอง อาจพูดคุยกับผู้ ปกครองเก่ียวกับ
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีบ้านว่า สามารถท าได้มากน้อยเพียงใด เช่น การ
แตง่ตวั การติดกระดมุ การใสถ่อดรองเท้า การใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร 
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4. การใช้แบบทดสอบชนิดต่างๆ ซึ่งมีทัง้ชนิดท่ีครูสร้างขึน้เองและแบบทดสอบ
มาตรฐานแบบทดสอบท่ีใช้ประเมินพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กและประสาทสมัผัส
สว่นมากจะเป็นแบบทดสอบท่ีให้เด็กลากเส้นชนิดตา่งๆ หรือวาดรูปตามแบบ 

ทิพวรรณ  and ชมรมพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก (2556) กล่าวว่าในการ
ประเมินผลพฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็ก ควรสงัเกตสิง่ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความคลอ่งแคลว่ (Dexterity) โดยรู้ระดับความช านาญในการใช้มือและนิว้ 
เด็กควรจะสามารถใช้นิว้ได้อย่างคล่องแคลว่ มือข้างใดข้างหนึ่งหรือนิว้ใดนิว้หนึ่งอาจจะมีความ
คลอ่งแคลว่มากกวา่มืออีกข้างหนึง่หรือนิว้อ่ืนๆ 

2. ความอ่อนตวั (Flexibility) หมายถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวนิว้และมือ
ได้เต็มขีดจ ากัดของการเคลือ่นไหวนัน้ๆ นิว้และมือควรจะเคลือ่นไหวได้อยา่งคลอ่งแคลว่ ไม่ควรท่ี
จะแข็งขยบัยาก 

3. ความถูกต้องและสามารถควบคุม  (Precision and control) เด็กควรจะ
สามารถควบคมุการใช้กล้ามเนือ้มัดนิว้และมือได้ ทัง้นีโ้ดยขึน้อยู่กับสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ เช่น 
การระบายสใีนภาพใหญ่และการระบายสใีนภาพเลก็เป็นต้น 

4. การประสานงานกัน (Coordination) การใช้กล้ามเนือ้นิว้และมือทัง้สองข้าง
ควรมีการประสานสมัพันธ์กัน เช่น ในการตดักระดาษ มือข้างท่ีถือกระดาษและมือข้างท่ีถือกรรไกร
ควรท างานประสานสมัพนัธ์กนั 

5. การรวมกันของการรับรู้ด้านประสาทสมัผัส (Sensory perceptual integration) 
หมายถึงการประสานกันระหวา่งการรับรู้ด้านประสาทสมัผสัและการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก เช่น การ
ตดัรูปภาพ การวาดรูปตามแบบหรือการวาดรูปตามรอยปะ 

สรุปได้วา่ การประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยัควรใช้
การสงัเกตและการทดสอบ โดยการสงัเกตสามารถกระท าได้จากความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมตา่งๆ เพื่อประเมินวา่เด็กมีความคลอ่งแคลว่ มีความอ่อนตวั มีความถูกต้องและสามารถ
ควบคุมการประสานงานกันของกล้ามเนือ้และระบบประสาทตา่งๆ ได้ในระดบัใด สว่นการทดสอบ 
ควรทดสอบด้วยกิจกรรมง่ายๆ เช่น การทดสอบความสามารถในการคว้าจับ หรือการขว้างบอล
อยา่งงา่ยๆ เพื่อทดสอบการประสานสมัพนัธ์กนัระหวา่งประสาทมือกบัประสาทตา เป็นต้น  
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2. การพัฒนาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมายและความส าคัญของการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
 ด าริสุข (2525, 18-20) อ้างถึงใน ละไม  สีหาอาจ. 2541: 11 กล่าวว่า การพัฒนา

กล้ามเนือ้ใหญ่ท่ีใช้ในการเคลือ่นไหว กิจกรรมที่น่าสนใจของเด็กปฐมวยัอายุไม่เกิน 6 ปี ท่ีลกัษณะ
ของตายังไม่เจริญสูงสุด สายตายังยาวอยู่มีการงานประสานกันไม่ดีนัก เพราะพัฒนาการของ
กล้ามเนือ้มีไม่เท่ากัน ดงันัน้จึงไม่ควรให้เด็กใช้กล้ามเนือ้ท างานท่ีประณีตหรือใช้งานมากเกินไป 
เพราะอาจท าให้เด็กเครียดหรือพิการภายหลงัได้ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กองวิชาการ (2535) ได้กล่าวถึง 
เป้าหมายในการพฒันาเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 5 – 6 ปี การพฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เช่น รับลูก
บอลท่ีกระดอนขึน้ด้วยมือทัง้สอง เดินขึน้ลงบนัได้สลบัเท้าได้อยา่งคลอ่งแคลว่ เดินต่อเท้าถอยหลงั
บนกระดานไม้ทรงตวัได้ วิ่งได้เร็วและหยดุได้ทนัที และกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอยา่งตอ่เน่ือง   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. บัณฑิตศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ (2543) ได้
กลา่วถึง พฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวยัจะปรากฏในรูปการใช้อวยัวะต่างๆ ได้ชัดเจนขึน้
ทัง้ด้านกล้ามเนือ้มัดใหญ่ กล้ามเนือ้มัดเล็กและประสาทสมัพนัธ์ ความสามารถของกล้ามเนือ้มัด
ใหญ่ ได้แก่ การใช้ร่างกาย แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด ส่วนความสามารถของ
กล้ามเนือ้มัดเล็กประสาทสมัพันธ์ ได้แก่ การใช้มือ การนั่ง การประสานระหว่างมือกับตา เช่น 
ลากเส้น วาดภาพ ปัน้ ตดั ฉีก แปะ ร้อยลกูปัด เป็นต้น 

สริิมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2553) ความสามารถในการท างานของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ท่ีใช้
ในการเคลื่อนไหว จะประกอบด้วย การทรงตัว การยืน การวิ่ง ส าหรับการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก
ประสาทสมัพันธ์ ประกอบด้วย การหยิบของ การขีดเขียน การพับกระดาษ ซึ่งถ้ากล้ามเนือ้มัด
ต่างๆ มีความแข็งแรงและท างานประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพ จ าท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวได้
คลอ่งแคลว่สามารถทรงตวัได้ดีขึน้ 

ละไม สีหาอาจ (2551, 10) กลา่ววา่ การพฒันากล้ามเนือ้มัดใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
จะมีผลตอ่การพฒันาทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั เป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงลกัษณะหรือ
ท าหน้าท่ีของระบบอวัยวะต่างๆ  ทัง้ภายในและภายนอกร่างกายซึ่งมีผลต่อเน่ืองมาจากการ
เจริญเติบโตท่ีสามารถวดัได้จากความสงู น า้หนกั ความแข็งแรงของร่างกายตลอดจนพฒันาการ
ของการเคลือ่นไหวลกัษณะตา่งๆ  

ละไม สีหาอาจ (2551) อ้างถึงใน ซิงเกอร์ (Singer. 1976: 238) กลา่ววา่ ในการสง่เสริม
การเคลือ่นไหวเชิงสร้างสรรค์ ควรค านงึถึงพฒันาการทางร่างกาย ด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ดงันี ้
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1. อาย ุ2 – 3 ขวบ เด็กสามารถเดินได้อยา่งแข็งแรงและมัน่คง เดินถอยหลงัได้ ยืนขา
เดียวได้ โยนลกูบอลโดยใช้อุ้ งมือ และขาท าท่าเคลื่อนไหวเม่ือได้ยินจังหวะเพลง วิ่งไปข้างหน้าได้
คลอ่ง ใช้เท้ากระโดดอยูก่บัท่ีได้ เดินเขยง่เท้าได้ 

2. อายุ 3 – 4 ขวบ ขึน้ลงบนัได้สลบัเท้าได้ ยืนขาเดียวได้นานขึน้ กระโดดขาเดียวได้ 
โยนลกูบอลระยะไกล 1 เมตร รับลกูบอลด้วยมือทัง้สองข้าง แกวง่แขนและขาไปตามจงัหวะเพลง 

3. อายุ 4 – 5 ขวบ กระโดดสลบัเท้า กระโดดข้ามสิ่งกีดขวางท่ีไม่สงูนกั เดินต่อเท้า
ถอยหลงั ขว้างหรือโยนลกูบอลและรับลกูบอล รับลกูบอลกระดอนจากพืน้ แสดงทา่ทางเคลือ่นไหว
ตามจงัหวะได้ 

4. อาย ุ5 – 6 ขวบ เม่ือวิ่งอย่างรวดเร็วสามารถหยดุได้ทนัที รับลกูบอลท่ีกระดอนขึน้
ได้ด้วยมือทัง้สอง กระโดดขาเดียวตรงไปข้างหน้า เดินตอ่เท้าถอยหลงับนขอนไม้หรือกระดานแผ่น
เดียว เดินตามจงัหวะเพลงหรือจินตนาการ 

สรุปได้ว่า พฒันาการทางด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ของเด็กปฐมวยั เป็นความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายท่ีมีความหลากหลาย เป็นกิจกรรมประจ าวันท่ีเด็กจะปฏิบัติได้เม่ือมีความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ท่ีพร้อม รวมทัง้การมีกล้ามเนือ้มัดเล็กและประสาทสมัพนัธ์ท่ีพร้อม
ด้วยเช่นกัน การสงัเกตความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่จึงประกอบด้วย การยืน การวิ่ง 
และการกระโดดในลกัษณะตา่งๆ 

2.2การประเมินพัฒนาการทางทักษะร่างกายที่เก่ียวข้องกับกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
(ละไม สหีาอาจ, 2551) ได้สร้างแบบสงัเกตเพื่อประเมินพฒันาด้านร่างกายของเด็ก

ปฐมวยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ประกอบด้วย  
1. ทักษะการยืน 3 ข้อ ได้แก่ ยืนขาเดียวกางแขน 2 ข้าง ยืนย่อเข่าตัวตัง้ตรง 5 

วินาที และยืนบิดล าตวัไปข้างซ้าย-ขวา 
2. ทักษะการเดิน 4 ข้อ ได้แก่ เดินเป็นเส้นตรงบนไม้กระดานเป็นระยะทาง 2 

เมตร เดินสลบัเท้าบนเชือกท่ีวางอยู่บนพืน้ระยะทาง 2 เมตร เดินถอยหลงัต่อเท้าเป็นเส้นตรงได้
ระยะทาง 2 เมตร และเดินเขยง่ปลายเท้า 

3. ทกัษะการวิ่ง 4 ข้อ ได้แก่ วิ่งเป็นทางตรง วิ่งอ้อมหลกั/สิง่ของ วิ่งแล้วหยดุทนัที 
วิ่งถอยหลงัเส้นตรงระยะ 1 เมตร 

4. ทกัษะการกระโดด 4 ข้อ ได้แก่ กระโดดสองขาคูใ่ห้ตรงเปา้ 3 ครัง้ กระโดดข้าม
หนงัยางท่ีความสงูห่างจากพืน้ 10 นิว้ กระโดดขาเดียวเป็นระยะทาง 20 -40 เซนติเมตร และ ย่อ
ตวักระโดดท าทา่กบเข้าออกจากกระดาษหนงัสอืพิมพ์อยา่งน้อย 3 ครัง้ 
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โดยสังเกตความสามารถในการปฏิบัติตามทักษะท่ีก าหนดได้ถูกต้องและ
ครบถ้วนจะได้รายการละ 2 คะแนน ถ้าปฏิบติัไม่ถูกต้องครบถ้วน ได้ 1 และ 0 คะแนน ตามล าดบั
ซึง่สามารถน ามาปรับปรุงใช้ส าหรับในการสร้างเป็นแบบทดสอบทางพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยั
เพื่อวดัระดบัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ได้  

3. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี 
 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2560) หลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็ก

อาย ุ3 – 6 ปี เป็นการจดัการศกึษาในลกัษณะของการอบรมเลีย้งดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับ
การพฒันาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ตามวยัและความสามารถของแต่
ละบุคคล 

3.1 จุดหมาย 
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัมุ่งให้เด็กมีพฒันาการตามวยัเต็มตามศกัยภาพ และมี

ความพร้อมในการเรียนรู้ตอ่ไป จึงก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัเด็กเม่ือจบการศกึษาปฐมวยั ดงันี ้
1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แข็งแรง และมีสขุนิสยัท่ีดี 
2. สขุภาพจิตดี มีสนุทรียภาพ มีคณุธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 
3. มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินยั 

และอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 
4. มีทกัษะการคิด การใช้ภาษาสือ่สาร การแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกบัวยั 

3.2 มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัก าหนดมาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์จ านวน 12 

มาตรฐาน ประกอบด้วย 
1. พฒันาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสขุนิสยัท่ีดี 
ตวับง่ชีท่ี้ 1 น า้หนกัและสว่นสงูตามเกณฑ์ 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 มีสขุภาพอนามยั สขุนิสยัท่ีดี 
ตวับง่ชีท่ี้ 3 รักษาความปลอดภยัของตนเองและผู้ อ่ืน 

มาตรฐานฐานท่ี 2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่าง
คลอ่งแคลว่และประสานสมัพนัธ์กนั 

ตวับง่ชีท่ี้ 1 เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และ
ทรงตวัได้ 
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ตวับง่ชีท่ี้ 2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์กนั 
2. พฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ  

มาตรฐานท่ี 3 มีสขุภาพจิตดีและมีความสขุ 
ตวับง่ชีท่ี้ 1 แสดงออกทางอารมณ์ได้อยา่งเหมาะสม 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 มีความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลือ่นไหว 
ตัวบ่งชีท่ี้ 1 สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะ ดนตรี 

และการเคลือ่นไหว 
มาตรฐานท่ี 5 มีคณุธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

ตวับง่ชีท่ี้ 1 ซื่อสตัย์สจุริต 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 มีความเมตตา กรุณา มีน า้ใจและช่วยเหลอืแบง่ปัน 
ตวับง่ชีท่ี้ 3 มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 
ตวับง่ชีท่ี้ 4 มีความรับผิดชอบ 

3. พฒันาการด้านสงัคม ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ 
มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
ตวับง่ชีท่ี้ 1 ช่วยเหลอืตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 มีวินยัในตนเอง 
ตวับง่ชีท่ี้ 3 ประหยดัและพอเพียง 

มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ สิง่แวดล้อม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
ตวับง่ชีท่ี้ 1 ดแูลรักษาธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 มีมารยาทตามวฒันธรรมไทยและรักความเป็นไทย 

มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของสงัคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

ตวับง่ชีท่ี้ 1 ยอมรับความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งบุคคล 
ตบับง่ชีท่ี้ 2 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
ตวับง่ชีท่ี้ 3 ปฏิบติัตนเบือ้งต้นในการเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม 

4. พฒันาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน คือ 
มาตรฐานท่ี 9 ใช้ภาษาสือ่สารได้เหมาะสมกบัวยั 
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ตวับง่ชีท่ี้ 1 สนทนาโต้ตอบและเลา่เร่ืองให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 อ่าน เขียนภาพและสญัลกัษณ์ได้ 

มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ 
ตวับง่ชีท่ี้ 1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 มีความสามารถในการคิดเชิงเหตผุล 
ตวับง่ชีท่ี้ 3 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตดัสนิใจ 

มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
ตวับง่ชีท่ี้ 1 ท างานศิลปะตามจิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 แสดงทา่ทาง/เคลือ่นไหวตามจินตนาการอยา่งสร้างสรรค์ 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกบัวยั 

ตวับง่ชีท่ี้ 1 มีเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนรู้ 
ตวับง่ชีท่ี้ 2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

3.3 สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน ให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรท่ีก าหนด ประกอบด้วย 
ประสบการณ์ส าคญัและสาระที่ควรเรียนรู้ ดงันี ้

1. ประสบการส าคญั 
1.1 ประสบการส าคัญ ท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการ

สนบัสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ กล้ามเนือ้เล็ก และการประสานสมัพนัธ์
ระหว่างกล้ามเนือ้และระบบประสาทในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่างๆ และ
สนบัสนนุให้เด็กมีโอกาสดแูลสขุภาพและสขุอนามยั สขุนิสยั และการรักษาความปลอดภยั ดงันี ้
ด้านร่างกาย ประกอบด้วย การใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้เล็ก การรักษาสขุภาพอนามัย
สว่นตน การรักษาความปลอดภยั และการตระหนกัรู้เก่ียวกบัร่างกายตนเอง 

1.2 ประสบการส าคญัท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการ
สนบัสนุนให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สกึของตนเองท่ีเหมาะสมกับวยั ตระหนกัถึง
ลกัษณะพิเศษเฉพาะ ท่ีเป็นอตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเอง มีความสขุ ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอก
เห็นใจผู้ อ่ืน ได้พฒันาคณุธรรมจริยธรรม สนุทรียภาพ ความรู้สกึท่ีดีต่อตนเอง และความเช่ือมั่นใน
ตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ดังนีด้้านอารมณ์ ประกอบด้วย สุนทรียภาพ ดนตรี การเล่น 
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คุณธรรม จริยธรรม การแสดง ออกทางอารมณ์ การมีอัตลกัษณ์เฉพาะตนและเช่ือว่าตนเองมี
ความสามารถ และการเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 

1.3 ประสบการณ์ส าคัญ ท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการ
สนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสมัพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวจากการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกับผู้ อ่ืน การปฏิบั ติกิจวัตร
ประจ าวนั การแก้ปัญหาข้อขดัแย้งตา่งๆ ด้านสงัคม ประกอบด้วย การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การ
ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่ง แวดล้อม การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถ่ินและความเป็นไทย การมี
ปฏิสมัพนัธ์ มีวินยั มีสว่นร่วม และบทบาทสมาชิกของสงัคม การเลน่และท างานแบบร่วมมือร่วมใจ 
การแก้ปัญหาความขดัแย้ง และการยอมรับในความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งบุคคล 

1.4 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการ
สนบัสนนุให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิง่ต่างๆ รอบตวัผ่านการมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลและ
สื่อต่างๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา 
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่ง
ตา่งๆ รอบตวั และมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ในระดบัท่ีสงูขึน้
ตอ่ไปการพฒันา ประกอบด้วย ด้านการใช้ภาษา การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตดั สนิใจ
และแก้ปัญหา จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เจตคติท่ีดีตอ่การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 

3.4 การจัดประสบการณ์ 
การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 6 ปี เป็นการจัดกิจกรรมใน

ลกัษณะการบูรณาการผ่านการเลน่ การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิด
ความรู้ ทกัษะ คณุธรรม จริยธรรม รวมทัง้เกิดการพฒันาทัง้ดา่นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ
สติปัญญา ไม่จดัเป็นรายวิชา โดยมีหลกัการจดัดงันี ้

1. จัดประสบการณ์การเลน่และการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพื่อพฒันาเด็ก
โดยองค์รวมอยา่งสมดลุและตอ่เน่ือง 

2. เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและบริบทของสงัคมท่ีเด็กอาศยัอยู่ 

3. จัดให้เด็กได้รับการพฒันา โดยให้ความส าคญักับกระบวนการเรียนรู้และ
พฒันาการของเด็ก 

4. จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นสว่น
หนึง่ของการจดัประสบการณ์ พร้อมทัง้น าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งตอ่เน่ือง 
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5. ให้พอ่แม่ ครอบครัว ชุมชน และทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้องมีสว่นร่วมในการพฒันา
เด็ก 

4. ศิลปะสร้างสรรค์ 
4.1 ความหมายและส าคัญของศลิปะสร้างสรรค์ 

ศิลปะสร้างสรรค์เป็นกระบวนการถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการธรรมชาติ 
ประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สกึ เพื่อสือ่สารและแสดงออกผ่านสื่อวสัดุเพื่อให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเกิดเป็น
ผลงานท่ีออกมา ซึ่งการจัดศิลปะจะไม่มีการบังคับให้เด็กท า แต่จะเป็นกิจกรรมเสรีท่ีเด็กทุกคน
สามารถท าได้เม่ือตวัเองเกิดความต้องการ พอใจ และสนใจ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการต่างๆ เป็น
เคร่ืองมือในการจดักิจกรรม เช่น การวาดภาพ การระบายส ีพิมพ์ภาพ ปัน้ ฉีก ตดั ปะ การประดิษฐ์ 
เป็นต้น โดยเด็กจะใช้ประสาทสมัผสัในการรับรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายในการควบคุมล าตัว 
แขน นิว้มือ ให้ประสานสมัพันธ์กันกับการใช้เคร่ืองมือต่างๆ เพื่อสร้างผลงานตามความต้องการ
ของตน (สรวงพร กศุลสง่, 2554) 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กองวิชาการ (2535) กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ช่วยพฒันากล้ามเนือ้จากการตดักระดาษ ประดิษฐ์ภาพ วาดภาพด้วยนิว้มือ การ
ต่อภาพ ฯลฯ กิจกรรมต่างๆ เหลา่นีจ้ะสง่เสริมให้เด็กแสดงความคิดสร้างสรรค์และความสมัพนัธ์
ระหวา่งมือกบัสายตาควบคูก่นัไปด้วย 

วิลเลียมส์ เจสซี ไฟริง (2540) ศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาเด็กได้
หลายด้าน เช่น ทางด้านกล้ามเนือ้มือ ซึง่จะช่วยให้เด็กพร้อมท่ีจะจับดินสอเขียนหนงัสือได้เม่ือไป
เรียนชัน้ประถมศึกษา นอกจากนีย้ังช่วยพัฒนาอารมณ์ จิตใจ สงัคมและสติปัญญา เด็กจะมี
โอกาสท างานตามล าพังและท างานเป็นกลุ่ม รู้จักปรับตัวท่ีจะท างานด้วยกันและส่งเสริม
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์และสนองความสนใจของเด็กในวยันีไ้ด้เป็นอยา่งดี 

พีระพงษ์ กุลพิศาล (2545, 38-39) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมทาง
ความรู้สึกท่ีมีวัสดุท่ีใช้และกลวิธีต่างๆ เป็นสิ่งท่ีท าให้เกิดผลงานออกมา โดยระหว่างการท า
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การมองและการเคลื่อนไหวของร่างกายจะประสานงานกันตลอดเวลา
เด็กจะต้องควบคมุล าตวั แขน นิว้มือและสว่นอ่ืนๆ จนกลายเป็นความช านาญและทกัษะเฉพาะตวั
ไปในท่ีสดุ 

สมศรี เมฆไพบูลย์วัฒนา (2551, 20) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ หมายถึง การ
ถ่ายทอดความ คิดสร้างสรรค์ จิตนาการ ธรรมชาติ ประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สกึ เพื่อสื่อสาร
และแสดงออกผา่นสือ่และวสัดใุห้ผู้ อ่ืนเข้าใจเกิดเป็นผลงานออกมา ซึง่กิจกรรมจะไม่มีการบงัคบัให้
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เด็กท าแต่เป็นกิจกรรมเสรีท่ีเด็กทกุคนสามารถจะท าได้เม่ือเด็กเกิดความต้องการ พอใจหรือสนใจ 
โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการต่างๆ เป็นเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรม เช่น การวาดภาพ ระบายสี พิมพ์
ภาพ ปัน้ ฉีก ตดั ปะ การประดิษฐ์ ฯลฯ โดยเด็กจะใช้ประสาทสมัผสัในการรับรู้ และการเคลือ่นไหว
ร่างกายในการควบคมุล าตวั แขน นิว้มือให้ประสานสมัพนัธ์กนักบัการใช้เคร่ืองมือตา่งๆ 

ผกากานต์ น้อยเนียม (2556, 30-31) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีคุณค่าและ
ความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับเด็กปฐมวยั ช่วยพัฒนาเด็กหลายด้าน เช่น พัฒนากล้ามเนือ้มือให้
พร้อมส าหรับการเขียนหนังสือส่งเสริมทักษะทางภาษาเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางด้าน
ความคิดและความรู้สกึส่งเสริมจินตนาการ เด็กสามารถแสดงออกได้อย่างอิสระ ช่วยผ่อนคลาย
ความคบัข้องใจ นอกจากนีย้งัเป็นการสง่เสริมให้เด็กรู้จักการแบ่งปัน สามารถเรียนรู้การเข้าสงัคม 
รู้จักการท างานได้ด้วยตนเอง และความส าเร็จในการสร้างสรรค์ผลงานจะช่วยให้เด็กเกิดความ
ภาคภมิูใจ 

สรุปได้ว่า ศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีใช้ศิลปะเป็นสื่อ เช่น การวาดภาพ ระบายส ี
พิมพ์ภาพ ปัน้ ฉีก ตดั ปะ การประดิษฐ์ ฯลฯ เพื่อฝึกให้เด็กเกิดคิดสร้างสรรค์ จิตนาการ รวมทัง้การ
สร้างประสบการณ์ให้เด็กได้ใช้ประสาทสมัผัสในการรับรู้ การเคลื่อนไหวร่างกายในการควบคุม
ล าตัว แขน นิว้มือให้ประสานสัมพันธ์กันกับการใช้เคร่ืองมือต่างๆ ท่ีเป็นสื่อแสดงให้ เห็นถึง
พัฒนาการทางด้านกล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัยได้ ดังนัน้ ถ้าน าเอาศิลปะสร้างสรรค์มา
ประยุกต์ผสมผสานเข้ากับการเลน่หรือการปฏิบติักิจกรรมทางพลศึกษา เช่ือว่าจะสามารถวดัผล
ทางพลศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาการทางกล้ามเนือ้มดัเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีเก่ียวข้องการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาได้ 

4.2 การจัดกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กปฐมวัย 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 3–6 ปี

บริบูรณ์ สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนัได้หลายรูปแบบ เป็นการช่วยให้ผู้สอนหรือผู้จัด
ประสบการณ์ทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไร เม่ือใด และอย่างไร ทัง้นีก้ารจัดกิจกรรม
ประจ าวนัสามารถจดัได้หลายรูปแบบ ขึน้อยูก่ับความเหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหนว่ยงาน
และสภาพชุมชน ท่ีส าคญัผู้สอนต้องค านึงถึงการจดักิจกรรมให้ครอบคลมุพฒันาการทุกด้าน การ
จดักิจกรรมประจ าวนัมีหลกัการจดัและขอบขา่ยของกิจกรรมประจ าวนั ดงันี ้

1. หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 
1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย

ของเด็กในแตล่ะวนั แตย่ืดหยุน่ได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น 
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วยั 3 – 4 ปี มีความสนใจประมาณ 8 – 12 นาที 
วยั 4 – 5 ปี มีความสนใจประมาณ 12 – 15 นาที 
วยั 5 – 6 ปี มีความสนใจประมาณ 15 – 20 นาที 
1.2 กิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิดทัง้ในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลา

ตอ่เน่ืองนานเกินกวา่ 20 นาที 
1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลอืกเลน่เสรี เพื่อช่วยให้เด็กรู้จกัเลือกตดัสินใจ คิด

แก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ เช่น การเลน่ตามมุม การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40 – 60 
นาที 

1.4 กิจกรรมมีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมท่ีใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุม่ยอ่ยและกลุม่ใหญ่ กิจกรรมท่ีเด็ก
เป็นผู้ ริเร่ิมและผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้ ริเร่ิม และกิจกรรมท่ีใช้ก าลงัและไม่ใช้ก าลงั จดัให้
ครบทุกประเภท ทัง้นีกิ้จกรรมท่ีต้องออกก าลงักายควรจัดสลบักับกิจกรรมท่ีไม่ต้องออกก าลงักาย
มากนกั เพื่อเด็กจะได้ไม่เหน่ือยเกินไป 

2. ขอบขา่ยของกิจกรรมประจ าวนั 
การเลอืกกิจกรรมท่ีจะน ามาจัดในแตล่ะวนัสามารถจดัได้หลายรูปแบบ ทัง้นี ้

ขึน้อยูก่ับความเหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ท่ีส าคญัผู้สอนต้อง
ค านงึถึงการจดักิจกรรมให้ครอบคลมุพฒันาการทกุด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 การพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่ เป็นการพฒันาความแข็งแรง การทรงตวั การ
ยืดหยุ่น ความคล่องแคล่วในการใช้อวยัวะต่างๆ และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใช้กล้ามเนือ้
ใหญ่  โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเคร่ืองเล่นสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ 
เคลือ่นไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 

2.2 การพฒันากล้ามเนือ้เล็ก เป็นการพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เล็ก 
กล้ามเนือ้มือ-นิว้มือ การประสานสมัพนัธ์ระหว่างกล้ามเนือ้มือและระบบประสาทตามือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส เล่นเกม
การศึกษา ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแตง่กาย หยิบจับช้อนส้อม และใช้วสัดอุุปกรณ์ศิลปะ เช่น สี
เทียน กรรไกร พูก่นั ดินเหนียว ฯลฯ 

2.3 การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการ
ปลกูฝังให้เด็กมีความรู้สกึท่ีดีต่อตนเองและผู้ อ่ืน มีความเช่ือมั่น กล้าแสดงออก มีวินยั รับผิดชอบ 
ซื่อสตัย์ ประหยดั เมตตา กรุณา เอือ้เฟือ้ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยและ
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ศาสนาท่ีนับถือโดยจัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการ
ตอบสนองตามความต้องการ ได้ฝึกปฏิบติัโดยสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม อยา่งตอ่เน่ือง 

2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย  เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยท่ี ดี 
แสดงออกอยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ ช่วยเหลอืตนเองในการท ากิจวตัร
ประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้ อ่ืนโดยรวม ทัง้
ระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้า ให้เด็กได้ปฏิบัติ กิจวัตรประจ าวันอย่างสม ่ าเสมอ 
รับประทานอาหาร พกัผอ่นนอนหลบั ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เลน่และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ปฏิบติัตามกฎกติกาข้อตกลงของสว่นรวม เก็บของเข้าท่ีเม่ือเลน่หรือท างานเสร็จ 

2.5 การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ความ คิดรวบยอด และคิดเชิงเหตผุลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยจัดกิจกรรม
ให้เด็กได้สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ศึกษานอก
สถานท่ี เลน่เกมการศึกษา ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั ฝึกออกแบบและสร้างชิน้งาน และ
ท ากิจกรรมทัง้เป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ และรายบุคคล 

2.6 การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอด
ความรู้สกึนกึคิด ความรู้ความเข้าใจในสิง่ต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ โดยสามารถตัง้ค าถามในสิ่ง
ท่ีสงสยัใคร่รู้ จัดกิจกรรมทางภาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ มุ่ง
ปลกูฝังให้เด็กได้กล้าแสดงออกในการฟัง พูด อ่าน เขียน มีนิสยั รักการอ่าน และบุคคลแวดล้อม
ต้องเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใช้ภาษา ทัง้นีต้้องค านงึถึงหลกัการจดักิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสม
กบัเด็กเป็นส าคญั 

2.7 การสง่เสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการสง่เสริมให้เด็กมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึและเห็นความสวยงามของสิง่ตา่งๆ โดยจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ดนตรี การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ 
อยา่งอิสระ เลน่บทบาทสมมติ เลน่น า้ เลน่ทราย เลน่บลอ็ก และเลน่ก่อสร้าง  

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ควรจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้มีการ
พัฒนากล้ามเนือ้ใหญ่ กล้ามเนือ้เล็ก อารมณ์ จิตใจ คุณธรรม จริยธรรม สงัคม ทักษะการคิด 
ภาษา และจิตนาการความคิดสร้างสรรค์ เพื่อพฒันาเด็กให้มีความพร้อมครอบคลมุในทุกๆ ด้าน 
เพื่อเด็กจะเจริญเติบโตไปสู่วัยต่างๆ การพัฒนาขัน้พืน้ฐานทางด้านร่างกาย คือ การพัฒนา
กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ จะมีผลตอ่การพฒันาทกัษะอ่ืนๆ คอ่นข้างมาก เพราะถ้าร่างกาย
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แข็งแรงแล้ว เช่ือวา่จะช่วยให้เด็กมีความพร้อมและปฏิบติัทกัษะอ่ืนๆ ตามมาได้เต็มตามศกัยภาพท่ี
ตนมี 

5. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเคล่ือนไหวและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ 
แนวคิดและรูปแบบกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเคล่ือนไหวและการ

เล่นอย่างสร้างสรรค์ 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ 

หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางร่างกาย(พลศึกษา)กับกิจกรรมการเล่นอย่างสร้างสรรค์ 
(ศิลปศึกษา) ท่ีเน้นการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางการมองเห็น กับการเคลื่อนไหว
กล้ามเนือ้มดัเลก็ โดยการออกแบบระหวา่ง กิจกรรมการเคลือ่นไหวทางร่างกายกบักิจกรรมศิลปะนี ้
ออกแบบขัน้ตอนตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2560) ซึ่งมีหลักการส าคัญตามกระบวนการคือการบูรณาการท่ีเน้นความสมัพันธ์
ระหว่างการรับรู้ทางสายตากบัการเคลือ่นไหวท่ีสง่ผลทางด้านร่างกายน าไปสูค่วามแม่นย าในการ
ควบคมุน า้หนกั ทิศทางในการขว้างบอล ท่ีมีองค์ประกอบส าคญัคือ 

1. ด้านร่างกาย การพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่ จดัประสบการณ์ส าคญั 6 รูปแบบดงันี ้
1.1 การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี 
1.2 การเคลือ่นไหวเคลือ่นท่ี 
1.3 การเคลือ่นไหวพร้อมวสัดอุุปกรณ์ 
1.4 การเคลือ่นไหวท่ีใช้การประสานสมัพนัธ์ของการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ในการ

ขว้าง การจบั การโยน การเตะ 
1.5 การเลน่เคร่ืองเลน่สนามอยา่งอิสระ 
2. ด้านร่างกาย การพฒันากล้ามเนือ้เล็ก จัดประสบการณ์ส าคญั 5 รูปแบบ

ดงันี ้
2.1 การเลน่เคร่ืองเลน่สมัผสัและการสร้างจากแทง่ไม้บลอ็ก 
2.2 การเขียนภาพและการเลน่กบัส ี
2.3 การปัน้ 
2.4 การประดิษฐ์สิง่ตา่งๆ ด้วยเศษวสัดุ 
2.5 การหยิบจบั การใช้กรรไกร การฉีก การตดั การปะ การร้อยวสัด ุ

ส าหรับกิจกรรมการจดัการเรียนรู้กิจกรรมการเคลือ่นไหวและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ 
จะเน้นการการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสใช้กล้ามเนือ้เล็กเป็นส าคัญ ฝึกการประสานสัมพันธ์
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ระหว่างกล้ามเนือ้และระบบประสาท โดยใช้ตามหลกัการด าเนินชีวิตประจ าวนัหรือกิจกรรมตา่งๆ 
กิจกรรมจะช่วยให้เกิดการกระตุ้นระบบประสาทและกล้ามเนือ้ และเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้ไปสู้สิ่ง
หนึ่งได้ สง่เสริมให้เด็กได้ใช้กล้ามเนือ้ในการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มือ นิว้มือท่ีจะหยิบจับ 
ฝึกการท างานอยา่งสมัพนัธ์กนัระหวา่งมือและตา รวมทัง้ฝึกให้เด็กรู้จักคาดคะเน หรือกะระยะทาง
ของสิง่ของต่างๆท่ีอยู่รอบตวัเปรียบเทียบกับตวัเองในลกัษณะใกล้และไกล จนเด็กสามารถบงัคบั
กล้ามเนือ้มือและนิว้มือได้อย่างคล่องแคล่ว และเร่ิมพัฒนาไปสู่การค้นหาโดยอาศัยตา และ
ประสาทสมัผสัต่างๆ เพื่อให้เรียนรู้และสมัพนัธ์กับการใช้กล้ามเนือ้ในการเคลื่อนไหวอย่างถูกต้อง
และคลอ่งแคลว่ ตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางกายภาพได้ดี โดยผลการฝึกกล้ามเนือ้เลก็นีผู้้ วิจัยเช่ือว่า
จะสง่ผลดีตอ่กล้ามเนือ้ใหญ่ 

รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการเล่นอย่ าง
สร้างสรรค์ประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และเกมการฝึกการเคลือ่นไหว ดงันี ้

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และเกมการฝึกการเคลื่อนไหวและการเล่นอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร์ 
จ านวน 10 กิจกรรม/เกม 

1. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “นวดดินน า้มัน” ให้เด็กใช้มือนวด บีบดินน า้มัน
ให้น่ิมและปัน้เป็นก้อนกลมเลก็ๆ 

เกม “ส่งดินน า้มันให้ถึงนะ” วางดินน า้มันท่ีปัน้เป็นก้อนกลมวางบนไม้
ปิงปอง ให้เด็กเคลือ่นไหวจะจุดเร่ิมต้นไปยงัจุดสิน้สดุ 

2. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “ตดัแปะภาพลูกบอล” ให้เด็กตดัแปะกระดาษ
ด้วยกาวให้เป็นลกูบอล จากนัน้ให้ตดักระดาษสมีาแปะทบัอีกเพื่อให้ลกูบอลมีความสวยงาม 

เกม “ขว้างบอลให้เข้าประต”ู เด็กยืนหา่งประต ู2.5 เมตร ขว้างบอลให้เข้า
ประตมีูรางวลัให้ 

3. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “สีเทียน+สีน า้” ให้เด็กใช้สเีทียนวาดเป็นวงกลม
เร่ิมจากจุดกลางกระดาษและขยายวงให้เต็มกระดาษ จากนัน้ใช้สนี า้ระบายให้เต็มหน้ากระดาษ 

เกม “มาช่วยกันสง่น า้ที” เด็กช่วยกันน าฟองน า้ไปจุ่มน า้ในกะละมังเพื่อ
น ามาบีบใสใ่นกะละมงัเปลา่อีกฝ่ังหนึง่ 

4. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “บอลกระดาษ” ให้เด็กน ากระดาษท่ีไม่ใช้แล้วมา
ขย าให้เป็นก้อนและหอ่ประกอบกนัด้วยการติดแถบกาวให้เป็นทรงกลมแบบลกูบอล 
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เกม “ให้อาหารเจ้านั่นที” ให้เด็กโยนบอลกระดาษท่ีประดิษฐ์มาให้เข้า
เปา้หมายท่ีก าหนด 

5. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “สนามกีฬาของหนู” ให้เด็กใช้ดินสอสีระบายสี
รูปสนามกีฬาโดยให้ระบายสเีกินเส้นสนามกีฬาที่ก าหนด 

เกม “ส่งหมอนไปข้างหลงั” ให้เด็กส่งหมอนข้ามศีรษะให้เพื่อนท่ีนั่งอยู่
ด้านหลงั 

6. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “เป่าสี” หยดสีลงบนกระดาษและให้เด็กเป่าลม
ให้สกีระจายเป็นภาพตามต้องการ 

เกม “ตีลกูโป่ง” เด็กตีลกูโป่งด้วยไม้เทนนิสเลก็ส าหรับเด็ก 
7. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “ประดิษฐ์ลูกหึ่ง” ให้เด็กร้อยเชือกรูกระดุม 2 รู 

และผูกปลายเชือกบรรจบกันให้เชือกมีความยาวพอประมาณท่ีจะเหวี่ยงหมุนดึง-หย่อนเพื่อให้
กระดมุหมนุได้ 

เกม “กระต่ายกระโดดข้ามฝ่ัง” เด็กกระโดดสปริงสองเท้าข้ามเส้น 4 เส้น 
แตล่ะเส้นหา่งกนั 1 ฟุต จ านวน 2 – 3 เท่ียว 

8. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “จุดส”ี ให้เด็กใช้คตัเตอร์บทัจุ่มสีและจุดสีลงบน
กระดาษให้เป็นภาพท่ีต้องการ 

เกม “กลิง้บอลรับ-ส่ง” ให้เด็กนั่งเป็นวงกลมกลิง้บอลไป -มาภายใน
วงกลมไม่ออกนอกวง จากนัน้ให้จบัคูก่บัเพื่อนกลิง้บอลสง่ไปและกลบัให้กนัและกนัจ านวน 10 ครัง้ 

9. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “แปะกระดุม” ให้เด็กวาดภาพระบายสีใน
กระดาษเสร็จแล้วให้ทากาวท่ีกระดมุเสือ้และน ามาติดบนภาพตามท่ีก าหนด 

เกม “จับเชือกเดินตามเส้น” ให้เด็กจับคูแ่ตล่ะคู่จะได้เชือกคู่ละ 1 เส้น จับ
และวางเชือกบนพืน้และให้เพื่อนเดินเหยียบเชือกจากจุดเร่ิมต้นไปจนสดุปลายเชือก 

10. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ “ร้อยลกูปัด” ให้เด็กใช้ลวดก ามะหยี่ร้อยลกูปัด
เสร็จแล้วให้มดัลวดก ามะหยี่ให้พอดีกบัข้อมือเพื่อท าเป็นก าไลข้อมือ 

เกม “ขว้างหอก” ให้เด็กพุ่งหอกท่ีท าด้วยแทง่โฟมยาว 100 เซนติเมตร (1 
เมตร)ให้เข้าเปา้ (หว่งฮูลาฮูป)ท่ีก าหนด 

สรุปได้วา่ รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการการผ่านกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ เป็นการผสมผสานระหว่างทักษะศิลปะ
สร้างสรรค์กบัทกัษะการเลน่ รวมกบัทกัษะการเคลือ่นไหว ท่ีน ากิจกรรมศิลปะและเกมพลศึกษามา
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ประยุกต์ให้เด็กปฐมวยัได้ฝึกการท างานของกล้ามเนือ้มัดเล็กและประสาทตาให้สมัพันธ์กัน และ
กล้ามเนือ้มัดใหญ่ เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ร่างกายท่ีจะสง่ผลความแม่นย าใน
การขว้างบอลเข้าเปา้หมายของเด็กปฐมวยัตอ่ไป 

6. ทักษะและความแม่นย าในการขว้างลูกมอืเดียวเหนือศีรษะ 
ลกัษณะของการขว้างบอลให้ไกลและแรง มีพืน้ฐานเช่นเดียวกบัการพุง่แหลน คือ ให้แขน

เหยียดเหนือศีรษะ อาจจะขว้างได้ระยะทางไกล แต่จะขาดความแม่นย าดงันัน้การฝึกขว้างบอล
เหนือศีรษะ ท่ีจะท าให้ลกูบอลไปได้ไกลและแม่นย า ควรให้แขนข้างท่ีถือลกูบอล ( แขน ขวา ) เหยียด
ตงึ มือจับลกู มือซ้ายยกขึน้มางอเกือบ 90 องศา คล้ายกบัทา่ทางของการพุง่แหลน ในขณะท่ีก าลงั
จะขว้างบอล ขาซ้ายจะก้าวยาวมากเป็นพิเศษ เพื่อสร้างจังหวะเพิ่มพลงั ถ่ายโยงจากเท้าขึน้ไป
จนถึงแขนท่ีใช้ขว้างเท้าซ้ายของผู้ขว้างจะต้องมัน่คง ไม่ขยบัเขยือ้น สง่แรงออกเหนือแนวศีรษะ แรง
ทัง้หมดจะได้ส่งไปยังแขน ก่อให้เกิดพลงัในการขว้างบอลได้ไกล ส่งแรงไปให้สดุหากแขนข้างท่ี
ขว้าง ( แขนขวา ) สามารถเหยียดตงึได้มากเทา่ไร ระยะทางในการขว้างก็จะไกลขึน้อีก หากแขนงอ
พลงัท่ีสง่ไปจะหายไปพอสมควร  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2มมุ/องศา ของการขว้างบอลให้ไกล องศาใดไกลท่ีสดุ ( Montfort College Primary 
Section. Online: 2561) 

วิสนศกัด์ิ อ่วมเพ็ง (2546, 25-26) ได้อธิบายวิธีการขว้างมือเดียวเหนือศีรษะไว้วา่ คนท่ี
ถนดัมือขวาให้จับบอลด้วยมือขวาแล้วเงือ้แขนออกไปด้านหลงั ศอกจะงอเลก็น้อย ให้ก้าวเท้าซ้าย
ไปข้างหน้า ล าตวับิดไปทางขวาตามลกัษณะของการเงือ้แขน การขว้างท าโดยการกระตุกศอกน ามา
ข้างหน้าแล้วเหยียดตรงไปข้างหน้า ในขณะท่ีขว้างให้บิดไหลแ่ละเอวตาม พร้อมกบัถ่ายน า้หนกัตวั
ไปยงัเท้าหน้า คือเท้าซ้าย ในการขว้างลกูบอลข้อมือมีความส าคญัมาก เม่ือขว้างไปแล้วจะต้องสง่
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แขนไปข้างหน้าให้สุด เพื่อให้การขว้างลกูบอลผิดเป้าน้อยลงหรือมีความแม่นย าขึน้ ผู้ ขว้างควร
ปฏิบติัดงันี ้ 

1. ตามองอยูท่ี่เปา้  
2. ก้าวเท้าซ้ายน าไปในทิศทางท่ีจะขว้าง 
3. ขณะปลอ่ยลกูบอลให้คว ่ามือลงเลก็น้อย 
4. ทกุสว่นของร่างกายไม่ควรเกร็ง 

เกรแฮมและคนอ่ืนๆ (Graham, George.; et al. 1993: 372) กลา่ววา่การขว้างมือเดียว
เหนือศีรษะจะยากหรืองา่ยขึน้อยูก่ับระยะหา่งของเปา้หมายกบัผู้ขว้างและวิธีการปฏิบติัในการขว้าง 
โดยจะขว้างอะไรก็ตามนัน้ จะต้องถกูขว้างมาจากด้านหลงัหแูละมีการผอ่นแรงตาม 

สรุปการขว้างลูกบอลให้ได้ไกลและมีพลงั ควรขว้างแบบมือเดียวเหนือศีรษะ ในกรณีท่ี
สามารถจับลกูบอลด้วยมือเดียวได้ โดยต้องใช้มือท่ีถนดัในการจับและขว้างบอล ทกัษะการขว้าง
บอลเพื่อให้แม่นย าควรจะจับตามองอยู่ท่ีเป้าหมายท่ีจะขว้าง ก้าวเท้าซ้าย( เท้าข้างท่ีตรงข้ามกับ
มือขว้างบอล ) น าไปในทิศทางท่ีจะขว้างขณะปลอ่ยลกูบอลควรคว ่ามือลงเล็กน้อย และทุกสว่น
ของร่างกายไม่ควรเกร็ง 

7เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความแม่นย า 
อรรถวิช สวุรรณโชติ (2549, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบผลการ

สอนทักษะการขว้างมือเดียวเหนือศีรษะโดยการใช้คิวและไม่ใช้คิว จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ
วิธีการสอนทกัษะการขว้างลกูซอฟท์บอลมือเดียวเหนือศีรษะสองแบบ คือแบบใช้คิวกับไม่ใช้คิว 
กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 60 คน ได้มากจาการสุม่อยา่งงา่ย แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม เคร่ืองมือเป็นแบบทดสอบวัดความแม่นย าในการขว้างลกูซอฟท์บอลมือเดียวเหนือศีรษะ
ของคีเทล มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั .91 ผลการศกึษาพบว่า คะแนนเฉลีย่ความแม่นย าในการขว้าง
ลกูซอฟท์บอลหลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลองท่ีใช้คิวแตกต่างและสงูกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้คิว 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

สรุเดช อธิคม (2550, บทคดัยอ่) ผลการศึกษาพบวา่ความแม่นย าในการยิงประตู
ฟุตบอลด้วยการเตะลกูโทษแบบสปินณจุดโทษนอกเขตโทษระยะ 25 หลาของมมุท่ีต่างกันมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลด้วยการ
เตะลูกโทษแบบสปินณจุดโทษนอกเขตโทษระยะ 25 หลาของมุมท่ีต่างกันด้านซ้ายและด้านขวา
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ของสนามพบวา่มมุ 45 องศา, 60 องศา, และ 75 องศามีความแม่นย ามากทัง้นีเ้พราะวา่เป็นมมุท่ี
ไม่แคบและไม่กว้างเกินไปจึงท าให้การเตะลกูสปินออกไปลกูจะหมนุเข้าเป้าหมายได้มากการวิจัย
ครัง้นีเ้พื่อทราบผลการฝึกความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอล 2 รูปแบบและเปรียบเทียบผลการ
ฝึกความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลทัง้ 2 รูปแบบกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือนกัฟุตบอล
ชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายของโรงเรียนพิบูลวิทยาลยัจังหวดัลพบุรีปี
การศึกษา 2549 จ านวน 30 คนจากการเลือกแบบเจาะจงแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ๆละ 
15 คนโดยการเรียงสลบัล าดบัผลการทดสอบความสามารถในการยิงประตูฟุตบอลเพื่อให้ 2 กลุม่
ไม่แตกต่างกันทางสถิตินกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 1 ฝึกความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลรูปแบบท่ี 
1 และนกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 2 ฝึกความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลรูปแบบท่ี 2 โดยท าการฝึก
ทัง้สิน้ 8 สปัดาห์ท าการทดสอบวดัความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลโดยใช้แบบทดสอบความ
แม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลของทูรย์มีกุดเวียนกับกลุม่ตวัอย่างทัง้ 2 กลุม่ก่อนการฝึกและหลงั
การฝึกสัปดาห์ท่ี  4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี  8 โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติแบบที
ผลการวิจยัพบวา่ 

คะแนนการทดสอบความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลก่อนการฝึกหลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ของนกักีฬาฟุตบอลทัง้สองกลุม่มีดงันี ้

1.1 นกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 1 มีค่าเฉลี่ย 6.93, 9.47 และ 11.80 คะแนนและ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.73, 3.09 และ 2.73 คะแนนตามล าดบั 

1.2 นกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 2 มีคา่เฉลีย่ 6.80, 11.40 และ 15.13 คะแนนและ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.51, 3.94 และ 3.46 คะแนนตามล าดบั 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความแม่นย าใน
การยิงประตูฟุตบอลภายในกลุม่ของนกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 1 และนกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 2 ก่อน
การฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 โดยใช้สถิติแบบที 

2.1 ความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 1 ก่อน
การฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ไม่แตกตา่งกนั 

2.2 ความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 1 ก่อน
การฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.3 ความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 2 ก่อน
การฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2.4 ความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 2 ก่อน
การฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความแม่นย าใน
การยิงประตูฟุตบอลระหว่างนกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 1 และนักกีฬาฟุตบอลกลุ่มท่ี 2 ก่อนการฝึก
และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ 8 โดยใช้สถิติแบบที 

3.1 ความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลระหว่างนักกีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี  1 
และนกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 2 ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ไม่แตกตา่งกนั 

3.2 ความแม่นย าในการยิงประตูฟุตบอลระหว่างนักกีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี  1 
และนกักีฬาฟุตบอลกลุม่ท่ี 2 หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

จีรวัฒน์ สัทธรรม (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความแม่นย าการยิงประตู
บาสเกตบอลของนกักีฬาบาสเกตบอลชายในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติครัง้ท่ี 40 มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ศกึษาความแม่นย าในการยิงประตูบาสเกตบอลในระยะ ทิศทาง ลกัษณะการยิงประต ูต าแหนง่ของ
ผู้ เลน่ ทีมแพ้ ทีมชนะ และช่วงเวลาของการแขง่ขนั กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักีฬาบาสเกตบอลชายท่ียิง
ประตูในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครัง้ท่ี 40 จ านวน 10 ทีม ท่ีได้มาจากการเจาะจงเลือก ผล
การศกึษาพบวา่ ความแม่นย าในการยิงประตบูาสเกตบอล ระยะใกล้มีความแม่นย ามากท่ีสดุ คิด
เป็นร้อยละ 49.41 ระยะกลางมีความแม่นย า คิดเป็นร้อยละ 44.22 และระยะไกลมีความแม่นย า
น้อยท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 27.23 ลกัษณะการยิงประตูท่ีมีความแม่นย ามากท่ีสดุคือ การยิงประตู
แบบยืนยิง คิดเป็นร้อยละ 52.83 และการยิงประตแูบบกระโดยยิงน้อยท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 35.36 
ทิศทางของการยิงประตูท่ีมีความแม่นย ามากท่ีสุด คือ ทิศทางด้านหน้าของห่วงประตู มีความ
แม่นย าคิดเป็นร้อยละ 46.07 ทางด้านขวาของหว่งประต ูมีความแม่นย าคิดเป็นร้อยละ 40.74 และ 
ทางด้านซ้ายของหว่งประต ูมีความแม่นย าน้อยท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 37.98 

ศิขร โลห์่พงศ์ (2558, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการฝึกความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้แขนท่อนล่างโดยวิธีการฝึกด้วยดัมเบลท่ีมีต่อความแม่นย าในการตีลูกเปตอง มี
วตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนท่อนลา่งโดยวิธีฝึกด้วยดมัเบลท่ี
มีต่อความแม่นย าในการตีลกูเปตอง กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักีฬาเปตองมหาวิทยาลยันราธิวาสราช
นครินทร์ จ านวน 50 คน โดยการสุม่แบบแบ่งกลุม่ แบ่งเป็นกลุม่ทดลองฝึกด้วยดัมเบล และกลุ่ม
ควบคุมฝึกด้วยวิธีปกติ ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 1 ชัว่โมง เคร่ืองมือเป็น
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แบบทดสอบความแม่นย าในการตีลกูเปตอง ผลการศกึษาพบวา่ นกักีฬาเปตองในกลุม่ทดลองกับ
กลุม่ควบคมุมีความแม่นย าในการตีลกูเปตองไม่แตกตา่งกนั 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้ของเด็กปฐมวยั 
กรวิภา สรรพกิจจ านง (2532) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้มัดกล้ามเนือ้ของ

เด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออุทิศท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แตกตา่งกนัผล
การศึกษาพบว่าเด็กท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบอิสระมีความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้เล็กสงูกว่ากลุม่เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบชีน้ าทัง้นีเ้ด็กเด็ก
ท่ีได้มีโอกาสฝึกประสบการณ์การใช้กล้ามเนือ้เลก็อยา่งอิสระตามความสามารถความสนใจของแต่
ละบุคคลอย่างเต็มท่ีนอกจากนีย้ังค้นพบว่าการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยนัน้
นอกจากสง่ผลถึงความพร้อมทางด้านกล้ามเนือ้เล็กแล้วยงัสง่ผลร่วมถึงทกัษะตา่งๆเช่นการมองเห็น
การสงัเกตการฟังการปฏิบติัตามค าสัง่การคิดจินตนาการและการแก้ปัญหาซึง่นบัว่าเป็นพืน้ฐานท่ี
ส าคญัในการเรียนรู้ของเด็กในระดบัตอ่ไป 

รัชนี รัตนา (2533) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็ก
ของเด็กปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้กิจกรรมชุดให้ความรู้แก่ผู้ปกครองกบัเด็กปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้กิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยท่ี
ผู้ปกครองใช้กิจกรรมจากชุดให้ความรู้แก่ผู้ปกครองสงูกว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็ก
ของเด็กปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุม่พบว่าทัง้
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตา่งก็มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็สงูขึน้กวา่การทดลอง 

วิลาวณัย์ เผือกพ่วง (2536) ได้ศึกษาพฤติกรรมความเอือ้เฟื้อความมีระเบียบวินัย
และความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับประสบการณ์สร้างสรรค์ 
(ศิลปศึกษา)โดยใช้ค าถามประกอบมีพฤติกรรมทางสงัคมด้านความเอือ้เฟื้อความมีระเบียบวินยั 
และความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
สร้างสรรค์(ศิลปศกึษา) แบบปกติ 

นิวฒัน์ บุญสม (2560) ได้ศึกษาผลการฝึกแบบผสมผสานท่ีมีต่อพลงักล้ามเนือ้
และเปรียบเทียบผลการฝึกแบบผสมผสานท่ีมีต่อพลงังานกล้ามเนือ้ในระยะท่ีต่างกันในกลุ่ม
สถาบันโรงเรียนนายร้อยต ารวจจังหวัดนครปฐมปีการศึกษา  2544 จ านวน 20 คนแบ่งกลุ่ม
ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ๆละ 10 คนคือกลุม่ท่ีฝึกการเลน่ฟุตบอลตามปกติและกลุ่มท่ีฝึกการเล่น
ฟุตบอลและเสริมด้วยการฝึกแบบผสมผสานโดยใช้ระยะเวลาในการฝึก 10 สปัดาห์ๆละ 3 วนัๆละ 
60-70 นาทีและท าการวตัพลงักล้ามเนือ้หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 , 8 และ 10 โดยใช้เคร่ืองมือวัด
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พลงักล้ามเนือ้ (Margaria Kalamen Power test) ผลการวิจัยพบว่าพลงักล้ามเนือ้ระหว่างกลุม่ท่ี
ฝึกการเล่นกีฬาฟุตบอลตามปกติและกลุ่มท่ีฝึกการเล่นกีฬาฟุตบอลและเสริมด้วยการฝึกแบบ
ผสมผสานก่อนการฝึก,หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4,8 และ 10 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ี
ระดบั .01 

เบญจมาศ วิไล (2544)  ได้ศึกษาการสง่เสริมพฒันาการด้านกล้ามเนือ้เล็กของ
เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบการประเมินสภาพจริงผลการศกึษาพบวา่เด็ก
ปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมและระหว่างการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบการประเมิน
สภาพจริงในแต่ละสัปดาห์มีพัฒนาการด้านกล้ามเนือ้เล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกต่างกันอย่าง มี
นยัส าคญัท่ีระดับ .01 และเม่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงสปัดาห์พบว่าคะแนะเฉลี่ย
พัฒนาการด้านกล้ามเนือ้เล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มขึน้ตลอดเวลา  6 
สปัดาห์ 

สมศรี เมฆไพบูลย์วฒันา (2551) ได้ศึกษาเร่ืองความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัด
เล็กของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ร้อยดอกไม้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจ
กรรศิลปะสร้างสรรค์ร้อยดอกไม้และกิจกรรมสร้างสรรค์ปกติ กลุม่ตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัชายและ
หญิง อาย ุ4 – 5 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวดัราช
บูรณะ เขตพระนคร สงักัดกรุงเทพฯ จ านวน 2 ห้องเรียน กลุม่ทดลองมีจ านวน 18 คน กลุม่ควบคุม
มีจ านวน 21 คน ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ ทดลองสปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที รวมระยะเวลา 
8 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบทดสอบวดัความ สามารถการใช้กล้ามเนือ้เลก็ มีความเช่ือมัน่ .80 
และแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ร้อยดอกไม้ ผล การวิจยัพบว่า ความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวยัหลงัจากได้รับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ร้อยดอกไม้สงูขึน้และสงูกว่า
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

กิตติมา เฟ่ืองฟู  (2550) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิก พบว่า การพฒันาด้านร่างกายของ
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิก มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และท านองเดียวกนักบัทกัษะการเดิน ทกัษะการเขียน ทกัษะการวิ่ง 
ทกัษะการกระโดด มีพฒันา การท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ด้วยเช่นกนั 

ดวงพร พันธ์แสง (2551) ได้ท าการวิจัยเร่ืองผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง
โยคะท่ีมีตอ่ผลการพฒันาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนและหลงัการ



  49 

จัดกิจกรรมเชิงโยคะ เด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนพัฒนาการด้านร่างกายแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัง้โดยรวมและรายด้านทักษะ คือ ทักษะการเดิน ทักษะการยืน 
ทกัษะการกระโดด โดยการจัดกิจกรรมเคลือ่นไหวเชิงโยคะสง่ผลตอ่พฒันาการด้านร่างกายโดยรวม
ร้อยละ 41.10 และส่งผลต่อพัฒนาการทักษะการเดิน ร้อยละ 47.00 ทกัษะการยืนร้อยละ 26.40 
และทกัษะการกระโดยร้อยละ 29.60 ตามล าดบั 

ละไม สีหาอาจ (2551) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของเด็กโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ผลการศกึษาพบว่า ก่อนและหลงัการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
(กล้ามเนือ้มัดใหญ่) แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้โดยรวม และด้านทกัษะ
การยืน ด้านทกัษะการเดิน ด้านทกัษะการวิ่ง และด้านทกัษะการกระโดด โดยการจัดกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเชิงสร้างสรรค์สง่ผลตอ่พฒันาการด้านร่างกายโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 99.20 ด้านทกัษะ
การยืนร้อยละ 96.80 ด้านทกัษะการเดินร้อยละ 97.80 ด้านทกัษะการวิ่งร้อยละ 97.80 และด้าน
ทกัษะการกระโดดร้อยละ 97.50 ตามล าดบั 

ทวิช ไกลถ่ิน (2552) การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผล
การฝึกแบบผสมผสานท่ีมีต่อความเร็วและความคลอ่งแคล่วว่องไวของนักฟุตบอลกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนกักีฬาฟุตบอลชายทีมมหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิตจ านวน 20 คนแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 10 คน
และกลุม่ควบคุม 10 คนอายรุะหว่าง 19-23 ปีได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจงกลุม่ควบคมุฝึกซ้อม
กีฬาฟุตบอลตามปกติและกลุม่ทดลองฝึกโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานและฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล
ตามปกติโดยใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 สปัดาห์สปัดาห์ละ 2 วนัผลการวิจยัพบวา่ 

1. ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยเวลาการทดสอบวิ่งเร็ว  50 เมตร (50-Meters 
Sprint) ของกลุ่มควบคุมก่อนการฝึกหลงัการฝึก 4 สปัดาห์และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์คือ 7.40 
วินาที 7.19 วินาทีและ 7.15 วินาทีตามล าดบัและกลุม่ทดลองก่อนการฝึกหลงัการฝึก 4 สปัดาห์
และหลังการฝึก 8 สัปดาห์คือ 7.40 วินาที 7.18 วินาทีและ7.08 วินาทีตามล าดับและผลการ
ทดสอบค่าเฉลี่ยเวลาการทดสอบวิ่ง 40 หลา (40 Yards Technical test) ของกลุ่มควบคุมก่อน
การฝึกหลงัการฝึก 4 สปัดาห์และหลงัการฝึก 8 สปัดาห์คือ 10.44 วินาที10.55 วินาทีและ 10.12 
วินาทีตามล าดบัและกลุม่ทดลองก่อนการฝึกหลงัการฝึก 4 สปัดาห์และหลงัการฝึก 8 สปัดาห์คือ 
10.50 วินาที 10.36 วินาทีและ 9.83 วินาทีตามล าดบั 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเวลาการทดสอบความเร็ว  50 เมตร (50-
Meters Sprint) ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองพบว่าก่อนการฝึกและหลงัการฝึก  4 สปัดาห์
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 และหลังการฝึก 8 สัปดาห์และผลการ
เปรียบเทียบคา่เฉลีย่เวลาการทดสอบความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 40 หลา (40 Yards Technical test) 
ของกลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลองพบวา่ก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 4 สปัดาห์แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัการฝึก 8 สปัดาห์มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

3. ค่าเฉลี่ยเวลาการทดสอบความเร็ว 50 เมตร (50-Meters Sprint) และการ
ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 40 หลา (40 Yards Technical test) ก่อนการฝึกหลังการฝึก
สปัดาห์ท่ี4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

4. ค่าเฉลี่ยเวลาการทดสอบความเร็ว 50 เมตร (50-Meters Sprint) และการ
ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 40 หลา (40 Yards Technical test) ก่อนการฝึกหลงัการฝึก 4 
สปัดาห์หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ของกลุม่ทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่พบว่าหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี  4 และ
สปัดาห์ท่ี 8 มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ปริศนา รัตนะ (2553) ได้ศึกษาผลการออกก าลงักายโดยใช้แนวการฝึกแบบ พลยั
โอเมตริกและการฝึกทกัษะพืน้ฐานกีฬา ท่ีมีต่อความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก
และการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกับตาของเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาล 2/2 โรงเรียนบ้านเปะหมอ ( 
พรหมเทพราษฎร์บ ารุง) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กและการประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือกับตาของ
เด็กปฐมวยัชัน้อนุบาล 2/2 โรงเรียนบ้านเปะหมอ ( พรหมเทพราษฎร์บ ารุง )ก่อนและหลงัการออก
ก าลงักายโดยใช้แนวการฝึกแบบ พลยัโอเมตริกและการฝึกทกัษะพืน้ฐานกีฬา กลุม่ตวัอย่างเป็น
เด็กปฐมวัยชัน้อนุบาล 2/2 โรงเรียนบ้านเปะหมอ ( พรหมเทพราษฎร์บ ารุง ) ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2553 จ านวน 38 คน ได้จากการเจาะจงเลือก เคร่ืองมือท่ีใช้เป็น โปรแกรมการออก
ก าลงักายตามแนวการฝึกแบบพลยัโอเมตริกและการฝึกทักษะกีฬาพืน้ฐาน แบบทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ใหญ่ ยืนกระโดดไกล วิ่งระยะสัน้ 2 เมตร วิ่งอย่างรวดเร็วและหยุดได้โดยไม่
เสียการทรงตวั กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่างต่อเน่ือง เดินขึน้ลงบนัไดสลบัเท้า และเดินต่อ
เท้าถอยหลงัตามแนว แบบทดสอบความแข็งแรงกล้ามเนือ้เลก็และการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือ
กบัตา กิจกรรมประกอบด้วย การลากเส้นตามรอยเส้นประรูปสามเหลี่ยม สีเ่หลีย่ม รูปดาว วงกลม 
แนวซิกแซก และแนวคลืน่ การใช้กรรไกรตดักระดาษตามรอยเส้นเส้นประรูปสามเหลี่ยม สี่เหลีย่ม รูป



  51 

ดาว วงกลม แนวซิกแซก และแนวคลื่น การระบายสีในกรอบรูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม รูปดาว 
วงกลม แนวซิกแซก และแนวคลื่น การร้อยลูกปัด และการแกะและติดกระดุมเสือ้ ผลการวิจัย
พบวา่ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ใหญ่ก่อนการทดลองมีคา่เฉลีย่ 1.17 หลงัการทดลอง มีคา่เฉลี่ย 
2.76 ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เล็กและการประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือกับตาในภาพรวม ก่อน
การทดลองมีค่าเฉลี่ย 1.71 และหลงัการทดลองมีค่าเฉลีย่ 2.74 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลงั
การทดลอง ทัง้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตท่ี
ระดบั .05 

ผกากานต์ น้อยเนียม (2556) ได้ศกึษาเร่ืองความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัด
เล็กของเด็กอายุ 4-5 ปี ท่ีได้รับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดิน มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบระดบัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กอาย ุ4 – 5 ปี ก่อนและหลงัการ
จดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดิน กลุม่ตวัอย่างเป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิงอายุ 4 – 5 ปี ชัน้
อนบุาลศกึษาท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนศรีส าโรงวิทยา อ าเภอศรีส าโรง จงัหวดั
สุโขทัย จ านวน 1 ห้องเรียน รวม15 คน ท่ีได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากจ านวน 5 ห้องเรียน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดินและแบบทดสอบวัด
ความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก วิ เคราะห์ ข้อมูลโดยใช้สถิติ ที ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ของกลุม่ตวัอย่างหลงัได้รับการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ด้วย
ดินโดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 47.13 อยู่ในระดับดี ความคล่องแคล่ว ด้านความยืดหยุ่น ด้าน
ความสามารถในการควบคุมในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 11.86, 11.60 และ 
12.07 ตามล าดบั และด้านการประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือกับมีคะแนนเฉลี่ยเทา่กับ 11.60 อยู่ใน
ระดับดี ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กทัง้ภาพรวมและรายด้าน 
พบวา่ หลงัการทดลองสงูก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

รวิพร ผาด่าน (2557) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็ก
ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ โดยมีความมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชายและหญิง
ปฐมวยั อายุ 4-5 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัอนบุาล 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบ้าน
พุบ่องป่าขี ต าบลห้วยขมิน้ อ าเภอด่านช้าง จังหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 13 คน ท่ีได้มาจากการสุม่
อย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ และ
แบบทดสอบวดัความสามารถการใช้กล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า เด็กปฐมวยั
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ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีก ตดั ปะเศษวสัด ุมีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็ก
หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี และสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สายพิณ มะโนรัตน์ (2560) ได้วิจยัเร่ือง การสง่เสริมพฒันาการของกล้ามเนือ้เล็ก
เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการพฒันากล้ามเนือ้เล็ก
ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้อนบุาล
ท่ี 2 โรงเรียนหนองข่าป่าหวาย สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาอ านาจเจริญ ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ได้มาจากการสุม่อย่างง่าย จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีคุณภาพเหมาะสมมาก ( ค่าเฉลี่ย 4.44 )และแบบทดสอบ
วัดพัฒนาการกล้ามเนือ้ เล็กจ านวน 10 ข้อ มีค่า IOC ตัง้แต่ .67 ขึน้ไป ผลการวิจัยพบว่า 
พัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็กโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยรวมและรายด้าน หลงัการจัด
กิจกรรมสงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
เซีย วาย  (Xia Wei, 2016) วัฒนธรรมดังเดิมของจีน เกมพืน้บ้านนัน้มีคุณค่าทาง

การศึกษาท่ีสามารถส่งเสริมและพัฒนาทักษะใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กเล็ก จากการส ารวจ
ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยัในจังหวัด Nanchang มณฑล Sichuan ผู้ วิจัยได้
เลอืกกลุม่ตวัอย่างจากนกัเรียนโรงเรียนอนบุาล A ท่ีมีคะแนนส ารวจต ่ากว่าเกณฑ์ ท่ีมีทกัษะการใช้
กล้ามเนือ้มดัเลก็ กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ เพื่อด าเนินการศึกษา 3 เดือน เก่ียวกบัเกมพืน้บ้าน
ในระหว่างกระบวนการวิจัย คุณภาพการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษากระบวนการศึกษากิจกรรม
เก่ียวกับเกมพืน้บ้าน ท่ีมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมและพฒันาทักษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็ก
เลก็ โดยการสงัเกตและติดตาม วิเคราะห์ร่างกายของงานวาดเขียน และงานประดิษฐ์ ผลการวิจัย
พบว่า มีการพฒันาทกัษะกล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กของกลุม่ทดทดลองในโรงเรียนเรียนอนุบาล A 
และ ผลการจบั การสมัผสั การวาด และการตดั สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

เนลลี โคลีวา (Nelly Koleva, 2016) ท่ีศึกษาวิจัยเร่ือง อิทธิพลของเกมท่ีใช้สอนและ
เกมสร้างสรรค์ท่ีมีต่อทักษะกลไกของกล้ามเนือ้มัดเล็กในเด็ก ผลการวิจัยพบว่ากลุม่ทดลองเป็น
เด็กอายุ 6-7 ปี ได้รับการจัดกิจกรรมเกมในชัน้เรียน (Didactic game) และเกมสร้างสรรค์ “หนัง
ยางถักซีลีโคนสี” (Rainbow-Loom: knitting silicone rubber bands) มีการประสานสมัพันธ์กัน
ระหว่างตากับมือ และมือกับมือ ซึ่งเป็นทักษะกลไกการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กอย่างช านาญและ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว มีความสามารถในการประสานสมัพนัธ์กนัระหวา่งมือกบัตา และมือกบัมือ 
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โมนิกา  และคนอ่ืนๆ (Monika Haga et al., 2018) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาทกัษะ
กลไกในเด็กปฐมวยัชาวอิตาลีท่ีใช้กิจกรรมแบบมีโครงสร้างในการเลน่ในสนามเด็กเลน่ ผลการวิจัย
พบว่า การให้เด็กปฐมวัยท ากิจกรรมแบบมีแบบแผนเป็นเวลา  30 นาที และเล่นอิสระเป็น
เวลา 30 นาที สปัดาห์ละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 10 สปัดาห์ ท าให้เกิดพฒันาการในการใช้กล้ามเนือ้มัด
ใหญ่ 4 ทกัษะจาก 6 ทกัษะ สว่นการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 3 ทกัษะพบวา่ไม่มีพฒันาการ 

อ เล็กซานเดอ ร์   คาโรลีน   รา เซล   และเบลินดา  (Alexander Engel, Carolyn 
Broderick, Rachel Ward, & Belinda Parmenter, 2018) ท่ี ได้ศึกษาเร่ือ งผลของการเสริม
กิจกรรมทักษะกลไกพืน้ฐานในชัน้เรียนอนุบาลท่ีมีต่อกิจกรรมทางกายและทักษะกลไก
พืน้ฐาน  ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง 3-5 ปี ท่ีได้รับการจดักิจกรรมเกมการเลน่ท่ี
สนุกสนาน (Play fun games) เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2-5 ครัง้ ครัง้ละ30 นาที เป็น
กิจกรรมทักษะกลไกพืน้ฐานท่ีเป็นกิจกรรมจัดเสริมให้กับเด็กปฐมวัยในชัน้เรียนท าให้มีการ
เปลี่ยนแปลงในระดบัของกิจกรรมทางกาย และช่วยให้มีการเรียนรู้ การปฏิบัติ และการพัฒนา
ทกัษะกลไกพืน้ฐานของเด็กปฐมวยัได้ 

เนอร์วานา ไลลา และมิฟทาเฮอ (Nirwana, Laila Maharani, & Miftahul Jannah, 
2018) ศึกษาเร่ือง ผลของการเล่นท่ีสร้างสรรค์ด้วยสื่อดินเหนียวท่ีมีต่อทักษะกลไกในการใช้
กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็ก การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มทกัษะกล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็ก
ปฐมวยั วิธีการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบเดิมมากกว่าการใช้วิธีการเลน่เชิงสร้างสรรค์ ในการวิจัย
ครัง้นีค้าดว่าจะกระตุ้นวิธีการเลน่เชิงสร้างสรรค์ท่ีกระตุ้นให้เด็กเกิดแรงจูงทาง และสนใจในการ
เรียนรู้ ดังนัน้จุดประสงค์ในการศึกษาครัง้นีเ้พื่อน ามาประกอบค าอธิบายของทักษะการใช้
กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการเรียนรู้ในรูปแบบวิธีการเลน่ดินอยา่งสร้างสรรค์ ท่ีมีผล
ตอ่ทกัษะการปรับกล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กปฐมวยัการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  ประชากร
ท่ีใช้ในการศกึษาคือเด็กปฐมวยัเป็นกลุม่ทดลอง 11 คน และกลุม่ควบคมุ 11 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัยคือแบบทดสอบเทคนิคการสงัเกตการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจากการทดสอบ ผลของการ
วิธีพบวา่ กลุม่ทดลองมีคะแนนทกัษะสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากการวิจยัจากผลทางสถิติพบวา่การทดสอบระหวา่งสองกลุม่ความแตกตา่งกนั  

ฮย์เรททิน (Hayrettin Gümüsdag, 2019) ท่ีศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการเล่นในชัน้
เรียนอนุบาลท่ีมีต่อเด็กปฐมวยั ทกัษะการเคลื่อนไหวถือเป็นเร่ืองส าคญัในการพฒันาทกัษะด้าน
ร่างกายสงัคมและจิตใจของเด็กปฐมวยั มีความจ าเป็นต้องพฒันาทกัษะ การเคลื่อนไหวความมุ่ง
หมายของการวิจยัครัง้นีคื้อ ผลของการฝึกการเลน่เกมการศกึษา 12 สปัดาห์เพื่อการพฒันาทกัษะ



  54 

การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยอายุ 4-6 ปีในการวิจัยครัง้นีใ้ช้วิธีการทดลอง Pretest posttest 
Control Group Design เปรียบเทียบ 2 กลุม่มีนักเรียนชาย 30 คนและนักเรียนหญิง 30 คนรวม
ทัง้หมด 60 คนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชัน้ปฐมวัยโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มอย่างง่ายท าการ
ด าเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบการเคลื่อนไหวprotocol ท่ีพัฒนามาจาก 
Morris,Atwater williams และ Willmore ในปี 1980 ท าการเก็บรวบรวมข้อมลู 12 สปัดาห์กับกลุม่
ทดลองและกลุม่ตวัอย่างเพื่อท่ีจะวดัผลประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวเปรียบเทียบผลการเล่น
เกมการศกึษาอาย ุ2 สปัดาห์และน าข้อมลูท่ีได้จากการเก็บข้อมลูมาค านวณหาผลการวิจยัโดยการ
หาค่าเฉลี่ย X  และ SD จากข้อมูลการขว้างของเด็กการจับการกระโดดไกลการกระโดดสูงการวิ่ง
และทกัษะการหยุด โดยการค านวณจากข้อมลูเพื่อหาค่า mean และ SD จากการค านวณค่าสถิติ
พบว่าผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติและเป็นไปตามเงื่อนไขและผลการเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลงัการทดลองในกลุม่ทดลองพบวา่มีความแตกตา่งทางสถิติในการเปรียบเทียบ
หลงัการทดลองพบว่าสูงกว่าก่อนการทดลองเป็นไปตามผลการวิจัยท่ีการเล่นเกมพืน้บ้านเกม
การศึกษา 12 สปัดาห์ท าให้ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานอยู่ในระดบัท่ีดีมากสามารถพัฒนาการ
เคลื่อนไหวในเด็กอายุ 4-6 ปีได้จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพอสรุปได้ว่า กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์มีผลต่อการพฒันาการกล้ามเนือ้เลก็และการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งประสาทมือ
กับตา ท่ีมีความส าคัญต่อการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัย ซึ่งการน า
กระบวนการทางศิลปศึกษามาใช้เป็นสื่อจะช่วยพฒันากล้ามเนือ้เลก็ได้ดี ส าหรับกิจกรรมการเลน่
อย่างสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีใช้ส าหรับการพฒันาการความแข็งแรงกล้ามเนือ้ของ
เด็กนัน้สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลาย ทัง้การเคลื่อนไหวร่างกาย การยืน การวิ่ง การ
กระโดด และอ่ืนๆ เป็นการพัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่ควบคู่ไปกับการพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ส าหรับการจะวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กได้อย่างมีคุณภาพ อาจจะใช้การทดสอบ
ความแม่นย าในการขว้างหรือโยนบอลของเด็ก เพราะถ้าเด็กมีกล้ามเนือ้ท่ีแข็งแรงจะสามารถ
ปฏิบัติทักษะการขว้างได้ถูกต้องและแม่นย ามากขึน้ แต่ทัง้นี ปั้จจัยส าคัญคือระยะทางระหว่าง
เป้าหมายกับผู้ ขว้าง และขนาดเป้าหมายจะมีผลต่อความแม่นย าด้วยเช่นกัน ส าหรับการวัด
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ควรใช้แบบทดสอบท่ีเก่ียวกบัทกัษะการยืน การเดิน การ
วิ่ง และการกระโดด มาเป็นแนวทางในการวดัและประเมินผล ในส่วนของ กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการการผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึน้ จะประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะและเกมทางพลศกึษาจึงนา่จะสามารถน ามาใช้ส าหรับการ
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พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็รวมทัง้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวยัได้ และแบบทดสอบความแม่นย า
ในการขว้างบอลโดยน าแบบทดสอบการขว้างลกูซอฟท์บอลของคีเทลมาใช้เป็นแนวในการสร้าง 
เช่ือว่าจะวัดและประเมินผลความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยได้  รวมทัง้
แบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวัย ท่ีน าแบบสังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างายกายของ ละไม สีหาอาจ มาใช้เป็นแนวทางในการสร้าง จะสามารถวัดและ
ประเมินผลความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวยัได้ด้วยเช่นกนั 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวจัิย 

การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยผู้ วิจัยมุ่ง
ศกึษาเร่ือง ผลของการฝึกการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย า
ในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
2. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

- การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 
- สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
- เกณฑ์การประเมินและการแปลผล 
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1. ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครัง้นี ้เป็นการศึกษาผลของการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่าง

สร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย ผู้ วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยเชิง
ทดลอง ซึ่งผู้ วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองตามแบบแผนการวิจัย
แบบ No-Treatment Control Group Design(Kerlinger Fred N., 2000, 537)ตามตาราง ดงันี ้

ตาราง 1แบบแผนการทดลอง No-Treatment Control Group Design 

Y2 X Ya ( Experimental ) 
Y2 ~X Ya ( Control ) 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจยั 

Experimental แทน กลุม่ทดลอง 
Control  แทน กลุม่ควบคมุ 
Y2   แทน การประเมิน ก่อนการทดลอง (Pre-test) 
Ya   แทน การประเมิน หลงัการทดลอง (Post-test) 
X   แทน กลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมการเคลือ่นไหว 

ร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 
~X   แทน กลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมการเคลือ่นไหว 

แบบปกติ 

2. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง ระดับอายุ 3-4 ปี ท่ี
ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลศึกษา ปีการศึกษา 2561 กรุงเทพมหานคร จ านวน 272,936 คน 
(ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ, 2561) 

 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
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กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง ท่ีก าลงัศกึษา
อยู่ในชัน้อนุบาลศึกษาปี ท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร์ เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 190 คน มี 7 ห้องเรียน ท าการเลอืกแบบเจาะจงได้จ านวน 2 ห้องเรียนท่ี
มีจ านวนนักเรียนห้องละ 30 คน น ากลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 คน มาทดสอบขว้างบอลโดยใช้
แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล และทดสอบทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และ   
การกระโดด แบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ โดยใช้วิธีการสุม่อย่างงา่ย ได้กลุม่ทดลองจ านวน 
30 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ 
และกลุม่ควบคมุจ านวน 30 คน ได้รับการจดักิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบปกติ 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการวิจยัดงันี ้

1. กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย และการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 
2. แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยัท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ใช้

ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยั โดยปรับปรุงจาก แบบทดสอบ
ความแม่นย าในการขว้างลกูซอฟท์บอลมือเดียวเหนือศีรษะของคีเทล Kehtel (อรรถวิช สวุรรณโชติ, 
2549) 

3. แบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยัท่ี
ผู้วิจยัสร้างขึน้ ใช้ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวยั โดยปรับปรุง
จาก แบบสงัเกตพฒันาทางด้านร่างกายของ ละไม  สหีาอาจ (ละไม สหีาอาจ, 2551, 94-97) 

4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ มีดงันี ้
    1. กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย และการเล่นอย่างสร้างสรรค์โดยน าแนวคิดศิลปะ
สร้างสรรค์เพื่อพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ผสมผสานกบัแนวคิดการจดักิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย
ส าหรับเด็กปฐมวยั และหลกัการฝึกความแม่นย าในการใช้มือและแขนในการขว้างบอล มาศึกษา
พร้อมกนัโดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการต่าง ๆ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ ให้สอดคล้องกับ
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 และมาตรฐานการศกึษาปฐมวยั 
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1.2 ก าหนดกรอบในการสร้างกิจกรรมและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ร่างกาย จ านวน 10 กิจกรรม และการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ จ านวน 10 กิจกรรม ประกอบด้วย 

ตาราง 2  การจดักิจกรรมการสอน ศิลปะสร้างสรรค์ การเคลือ่นไหวร่างกาย และแบบทดสอบ 

กิจกรรม กิจกรรมการสอน ศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลือ่นไหว แบบทดสอบ 
กิจกรรมที่ 1 นิทานเคลือ่นไหว นวดดินน า้มนั สง่ดินน า้มนัให้ถึงนะ  

 
แบบทดสอบ
วดัความ
แม่นย าใน
การขว้าง

บอลของเด็ก
ปฐมวยั 

กิจกรรมที่ 2 ตกัน า้ใสข่วด บอลลอ่งหน มาช่วยกนัสง่น า้ที 
กิจกรรมที่ 3 คีบของ บอลกระดาษ ให้อาหารเจ้านัน่ที 
กิจกรรมที่ 4 นิทานสง่ตอ่ สนามกีฬาของหน ู กลิง้รับ สง่บอล 
กิจกรรมที่ 5 ตกัลกูปิงปอง เป่าสบีอลสรุ้ีง ตีลกูโป่ง 
กิจกรรมที่ 6 ตอ่เลโก้ บอลกระดมุ จบัเชือกเดินตามเส้น 
กิจกรรมที่ 7 เลน่บบัเบิล้ ประดิษฐ์ลกูหึง่ กระตา่ยกระโดดข้ามฝ่ัง 
กิจกรรมที่ 8 เลน่ผ้าสี จุดส ี ขว้างหอก 
กิจกรรมที่ 9 หนีบไม้หนีบ ร้อยลกูปัด บีบขวด เปิดปิดฝาขวด 
กิจกรรมที่ 10 ติดกระดมุ ตดัแปะภาพลกูบอล จานอวกาศ 

 
1.3 เม่ือกรรมการหลกัเห็นชอบแล้ว จึงน ากิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 

ท่านตรวจสอบหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย และการเล่น
อยา่งสร้างสรรค์ท่ีอยูใ่นแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้ 10 แผน พบวา่ สามารถน าไปทดลองใช้ได้ 

1.4 น ากิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย และการเล่นอย่างสร้างสรรค์ท่ีผ่าน     
ความเห็นชอบของผู้ เช่ียวชาญมาปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์หลกัและร่วม เพื่อ
ปรับปรุงและพฒันาให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมมากยิ่งขึน้ จากนัน้น าไปทดลองใช้ (Try out) 
กบัเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) (วาโร เพ็ง
สวสัด์ิ, 2557) ของกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ จากคะแนนผลการ
ทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอล ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .76 สามารถน าไปใช้เป็น
เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัได้ 

1.5 จากนัน้น ากิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาควบคมุปริญญานิพนธ์พิจารณาอีกครัง้ แล้วจึงน ามาใช้กับกลุม่ตวัอยา่ง 
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2. แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั 
แบบทดสอบวัดความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ใช้

ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยั โดยปรับปรุงจาก แบบทดสอบ    
ความแม่นย าในการขว้างลกูซอฟท์บอลมือเดียวเหนือศีรษะของคีเทล Kehtel (อรรถวิช สวุรรณโชติ, 
2549)และหลกัการฝึกความแม่นย าในการใช้มือและแขนขว้างบอลท่ีเก่ียวข้อง มาเป็นแนวทางใน
การศึกษาพฒันา พร้อมกนัจนได้ แบบทดสอบซึ่งจะเป็นเป้าฮูลา่ฮูปพร้อมฐาน จ านวน 5 เปา้ เรียง
เป็นแนวหน้ากระดาน เปา้ท่ี 1 สงูจากพืน้ 40 เซนติเมตร เป้าท่ี 2 สงูจากพืน้ 20 เซนติเมตรเปา้ท่ี 3 
สูงจากพืน้ 100 เซนติเมตรเป้าท่ี 4 สูงจากพืน้ 60 เซนติเมตร และ เป้าท่ี 5 ความสูงจากพืน้ 80 
เซนติเมตร ระยะท่ีผู้ทดสอบยืนห่างจากเป้าเท่ากับ 2 เมตร ใช้ลูกเทนนิสขว้างเป้าละ 2 ลกู รวม
ทัง้หมด 10 ลกู เรียงตามล าดบั เข้าเป้าโดยตรงจะได้ลกูละ 1 คะแนน ดงัปรากฏในหน้าภาคผนวก
โดยมีขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบดงันี ้

2.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล
ของเด็กปฐมวัยท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ เพื่อลงความเห็นและให้คะแนนแบบประเมิน แล้วน าผลการ
ประเมินของผู้ เช่ียวชาญ ทัง้ 5 ท่านโดยใช้ดชันีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective 
Congruence) โดยใช้เกณฑ์ IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 (วาโร เพ็งสวสัด์ิ, 2557) พบว่า รูปแบบ
ผงัการทดสอบการขว้างลูกบอล อุปกรณ์ วิธีทดสอบ วิธีคิดคะแนน และเกณฑ์การประเมินการ
ขว้างบอล ทุกรายการมีค่า IOC อยู่ระหว่าง .67 – 1.00 แสดงว่ามีความเท่ียงตรงตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 

2.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็ก
ปฐมวัย โดยพิจารณาตรวจสอบความเช่ือมั่น ด้วยวิธีการค านวณจากสูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาช (วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2557)ได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ท่ี  .76 ซึ่งใกล้เคียงกับ
แบบทดสอบการขว้างลกูซอฟท์บอลมือเดียวเหนือศีรษะของคีเทล (อรรถวิช สวุรรณโชติ, 2549)ท่ี
ได้คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธท่ี .72 แสดงวา่แบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีความเช่ือมัน่ตามเกณฑ์ 

3. แบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยั 
แบบทดสอบวัดทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวัยท่ี

ผู้วิจัยสร้างขึน้ใช้ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวยั โดยปรับปรุง
จาก แบบสงัเกตพฒันาทางด้านร่างกายของ ละไม สีหาอาจ (ละไม สีหาอาจ, 2551) และอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวข้อง มาศึกษาและประยุกต์ใช้ ดังปรากฏในหน้าภาคผนวก โดยมีขัน้ตอนการสร้างแบบวัด
ดงันี ้
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3.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง 
และการกระโดดของเด็กปฐมวยัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เพื่อลงความเห็นและให้คะแนนแบบประเมิน แล้ว
น าผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญ ทัง้ 5 ท่านโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง IOC (วาโร เพ็งสวสัด์ิ, 
2557) มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 พบวา่ ทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ทกุรายการมี
คา่ IOC อยูร่ะหวา่ง .67 – 1.00 แสดงวา่มีความเท่ียงตรงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

3.2 ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการ
กระโดดของเด็กปฐมวัยโดยพิจารณาตรวจสอบความเช่ือมั่น  ด้วยวิธีการค านวณจากสูตร
สมัประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาช (วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2557) ได้ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ท่ี .73 
แสดงวา่แบบทดสอบมีความเช่ือมัน่ตามเกณฑ์ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความ
ร่วมมือผู้บริหารสถานศกึษาให้ความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

2. ผู้วิจยัน ากิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ จ านวนอยา่ง
ละ 10 กิจกรรม  แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั และแบบทดสอบ
วดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยั ไปเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัย
ด าเนินการทดลองด้วยตนเองในปีการศึกษา 2561 โดยมีขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 สร้างความคุ้ นเคยกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 1 ครัง้ พร้อมจัดเตรียม
สภาพแวดล้อมภายในสถานท่ีท าการทดลองให้เหมาะสม 

2.2 ขัน้ตอนก่อนการทดลองท าการประเมินความสามารถก่อนการทดลอง (Pre-
test) โดยใช้แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั เป็นเวลา 1 ครัง้ และ
แบบทดสอบวัดทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด  เป็นเวลา 1 ครัง้ เพื่อวัด
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 
แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

2.3 ขัน้ตอนด าเนินการทดลอง ด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยน ากิจกรรม   
การเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ จ านวน 10 กิจกรรม มาทดลองกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง  
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2.4 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย จ านวน 1 คน รวมผู้ประเมิน 2 คน ด าเนินการทดลอง
โดยให้กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ และกลุ่ม
ควบคุมได้รับกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบปกติ  ในการวิจัยครัง้นีผู้้วิจัยด าเนินการทดลอง
กบักลุม่ตวัอยา่งเป็นจ านวน 10 กิจกรรม เวลา 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วนั/ กิจกรรม กิจกรรมละ 
50 นาที ในการด าเนินการทดลองในแต่ละวนั กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมจะปฏิบติักิจกรรมใน
ชัว่โมงพลศึกษาตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ ยกเว้นกิจกรรมการเรียนการสอนขัน้สอนและ
ขัน้ฝึกปฏิบติัท่ีมีรายละเอียดตา่งกนัในแต่ละวนั  นอกจากกิจกรรมท่ีผู้วิจยัจดัแล้วท่ีกลุม่ตวัอยา่งยงั
ได้ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ตามตารางกิจกรรมประจ าวนัเหมือนเดิมทกุประการ 

2.5 ขัน้หลงัการทดลอง เม่ือสิน้สดุการทดลองผู้วิจยัท าการประเมินความสามารถ
ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง (Post-test) แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยใช้ 
แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยัเป็นเวลา 1 ครัง้ และแบบทดสอบวดั
ทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยั เป็นเวลา 1 ครัง้พร้อมบนัทึกผลการ
ทดลองเช่นเดียวกบัการทดลองก่อนการทดลอง 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัวิเคราะห์ผลดงันี ้

1. ค านวณหาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) 
ของคะแนน แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัยและแบบทดสอบวัด
ทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยั ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม
ก่อน การทดลองและหลงัการทดลอง 

2. เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนจากแบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้าง
บอลของเด็กปฐมวยัท่ีเป็นความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก และคะแนนจากแบบทดสอบ
วดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยั ท่ีเป็นความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ ระหว่างกลุม่และภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติคา่ที (t-test dependent) 

3. ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
4. น าเสนอข้อมลูในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. สถิติท่ีใช้การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ การค านวณค่าความเท่ียงตรง ค านวณ
จากสตูรค่าดชันีความสอดคล้อง การค านวณคา่ความเช่ือมัน่ด้วยการค านวณจากสตูร สมัประสทิธ์ิ
อลัฟาของครอนบาช  

2. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั 
2.1 สถิติบรรยาย ประกอบด้วย คา่เฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ร้อยละ  
2.2 สถิติทดสอบสมมติฐาน ประกอบด้วย การทดสอบค่าที เพื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่ม และสถิติ
ทดสอบคา่ทีเพื่อเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ระหวา่งกลุม่ 
 

เกณฑ์การประเมินและการแปลผล 
1. เกณฑ์การประเมินของแบบทดสอบวัดความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็ก

ปฐมวยั ซึง่เป็นความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ มีเกณฑ์ดงันี ้
0 – 1 หมายถึง ไม่มีความแม่นย า/มีความสามารถน้อยท่ีสดุ 
2 – 3 หมายถึง มีความแม่นย าน้อย/มีความสามารถน้อย 
4 – 6 หมายถึง มีความแม่นย าพอใช้/มีความสามารถปานกลาง 
7 – 8 หมายถึง มีความแม่นย าดี/มีความสามารถดี 
9 – 10 หมายถึง มีความแม่นย าดีมาก/มีความสามารถดีมาก 

2. เกณฑ์การประเมินของแบบทดสอบวัดทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการ
กระโดด ของเด็กปฐมวยั ซึง่เป็นความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ มีเกณฑ์ดงันี ้

1 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
2 - 3 หมายถึง น้อย 
4 – 5 หมายถึง ปานกลาง 
6 – 7 หมายถึง ดี 
8 หมายถึง ดีมาก 

3. เกณฑ์การแปรผลคา่ร้อยละ 
ต ่ากวา่ ร้อยละ 50.00  หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
ร้อยละ 50.00 – 59.99  หมายถึง น้อย 
ร้อยละ 60.00 – 69.99  หมายถึง ปานกลาง 
ร้อยละ 70.00  - 79.99  หมายถึง  ดี 
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ตัง้แต ่ ร้อยละ 80.00 ขึน้ไป  หมายถึง ดีมาก 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์

ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้
n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

X̅  แทน คา่เฉลีย่ของคะแนน 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน สถิติการทดสอบคา่ที (t-test) 
df  แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ 
Sig แทน นยัส าคญัทางสถิติ 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
ในการวิจัยครัง้นี  ้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากทดสอบเร่ืองผลของการฝึกการ

เคลื่อนไหวร่างกาย และการเล่นอย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็ก
ปฐมวยั ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  64 

 
 

ตาราง 3 คะแนนจากการทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล ของกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล
ของเด็กปฐมวยั ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 

ล าดบัท่ี 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

ล าดบัท่ี 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 4 8 4 6 16 4 8 4 5 
2 3 7 4 5 17 2 7 0 6 
3 2 7 2 6 18 2 7 1 5 
4 4 7 4 5 19 2 7 2 5 
5 4 7 4 5 20 4 8 4 7 
6 2 8 2 6 21 4 7 4 6 
7 2 7 2 5 22 2 7 2 5 
8 2 8 0 5 23 2 8 2 5 
9 1 8 1 5 24 2 8 1 5 

10 4 8 4 5 25 3 8 3 5 
11 4 7 5 5 26 1 7 2 6 
12 3 7 3 5 27 3 8 4 6 
13 2 6 1 5 28 2 7 2 4 
14 2 7 2 6 29 4 8 4 5 
15 2 6 2 5 30 2 6 1 4 

X̅ 2.67 7.30 2.53 5.27 
S.D. 0.99 0.65 1.38 0.64 
% 26.70 73.00 25.30 52.70 

 
จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากการทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล

ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.67 คะแนน และหลังการทดลอง มี
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คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.30 คะแนน และกลุม่ควบคุม ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 
คะแนน และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 5.27 คะแนน 

ภาพประกอบ 3 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ ระหวา่งกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
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ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความแมน่ย าในการขว้างบอลของเด็ก
ปฐมวยั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

กลุม่ทดลองก่อนได้รับการฝึก

กลุม่ทดลองหลงัได้รับการฝึก

กลุม่ควบคมุก่อนได้รับการฝึก

กลุม่ควบคมุหลงัได้รับการฝึก
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ตาราง 4 คะแนนจากการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ของกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การ
เดิน การวิ่ง และการกระโดด ของเด็กปฐมวยั ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

ล าดบัท่ี 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

ล าดบัท่ี 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 5 8 5 6 16 5 8 6 6 
2 4 6 4 6 17 5 7 5 5 
3 5 7 6 6 18 5 7 5 6 
4 4 8 4 7 19 5 8 5 5 
5 4 8 5 6 20 5 8 6 6 
6 5 7 5 5 21 5 7 5 6 
7 3 6 3 5 22 6 7 5 6 
8 5 7 5 6 23 5 8 5 6 
9 5 7 5 6 24 5 7 5 5 

10 5 7 5 6 25 5 7 5 5 
11 4 8 5 6 26 6 8 6 6 
12 5 7 5 6 27 5 7 5 6 
13 4 8 4 6 28 5 8 3 5 
14 4 7 5 6 29 5 7 5 6 
15 4 7 4 5 30 6 8 6 6 

X̅ 4.80 7.33 4.90 5.77 
S.D. 0.66 0.61 0.76 0.50 
% 60.00 91.63 61.25 72.13 

 
จากตาราง 4  แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และ

การกระโดด ของกลุม่ทดลองก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 คะแนน และหลงัการ
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ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทา่กบั 7.33 คะแนน และกลุม่ควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กับ 
4.90 คะแนน และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 5.77 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ระหวา่งกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
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ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนคะแนนการทดสอบทกัษะการยืน การ
เดนิ การวิง่ และการกระโดดของเดก็ปฐมวยั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

กลุม่ทดลองก่อนได้รับการฝึก

กลุม่ทดลองหลงัได้รับการฝึก

กลุม่ควบคมุก่อนได้รับการฝึก

กลุม่ควบคมุหลงัได้รับการฝึก
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ตาราง 5 ผลการทดสอบความแตกตา่ง ของคะแนนเฉลีย่ความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็ก
ปฐมวยั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กอ่นการทดลองและหลงัการทดลอง 

การทดสอบ n X̅ S.D. df t Sig 
ก่อนการทดลอง       
กลุม่ทดลอง 30 2.67 0.99 

58 .429 .670 
กลุม่ควบคมุ 30 2.53 1.38 
หลงัการทดลอง       
กลุม่ทดลอง 30 7.30 0.65 58 12.200 <.001 
กลุม่ควบคมุ 30 5.27 0.64    

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง 5  แสดงให้เห็นว่าหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

แม่นย าในการขว้างบอล แตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดย

พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนของกลุ่มทดลอง (X̅ = 7.30 คะแนน) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (X̅ = 5.27 
คะแนน) สว่นก่อนการทดลองไม่พบความแตกตา่ง 
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ตาราง 6 ผลการทดสอบความแตกตา่ง ของคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การ
วิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงั
การทดลอง 

การทดสอบ n X̅ S.D. df    t Sig 
ก่อนการทดลอง       
        กลุม่ทดลอง 30 4.80 0.66 

58 .543 .589 
        กลุม่ควบคมุ 30 4.90 0.76 
หลงัการทดลอง       
        กลุม่ทดลอง 30 7.33 0.61 58 10.882* <.001 
        กลุม่ควบคมุ 30 5.77 0.50    

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง  6  แสดงให้เห็นว่ากลุม่ทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบทกัษะการยืน 

การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ก่อนการทดลองแตกต่างกับหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยพบวา่กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง 

และการกระโดด  หลงัการทดลอง (X̅ = 7.33 คะแนน) สงูกวา่ก่อนการทดลอง (X̅ = 5.77 คะแนน) 
สว่นก่อนการทดลองไม่พบความแตกตา่ง 
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ตาราง 7 ผลการทดสอบความแตกตา่ง ของคา่เฉลีย่คะแนนความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็ก
ปฐมวยั ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

กลุม่ การทดสอบ n         X̅ S.D. df t Sig 

กลุม่ทดลอง 
ก่อนทดลอง 30 2.67 0.99 

29 24.559* <.001 
หลงัทดลอง 30 7.30 0.65 

กลุม่ควบคมุ 
ก่อนทดลอง 30 2.53 1.38 

29 10.598* <.001 
หลงัทดลอง 30 5.27 0.64 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง  7  แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนความ

แม่นย าในการขว้างบอล ก่อนการทดลองแตกต่างกับหลงัการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05 โดยพบว่ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมมีค่าเฉลีย่คะแนนความแม่นย าในการขว้างบอล 

หลงัการทดลอง (X̅ = 7.30 คะแนน และ 5.27 คะแนน ตามล าดับ) สงูกว่าก่อนการทดลอง (X̅ = 
2.67 คะแนน และ 2.53 คะแนน ตามล าดบั) 
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ตาราง 8 ผลการทดสอบความแตกตา่ง ของคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การ
วิ่ง และการกระโดด ของเด็กปฐมวยั ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ระหวา่งก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลอง 

      กลุม่ การทดสอบ n      X̅       S.D.         df t Sig 

กลุม่ทดลอง 
ก่อนทดลอง 30 4.80 0.66 

29 17.879 <.001 
หลงัทดลอง 30 7.33 0.61 

กลุม่ควบคมุ 
ก่อนทดลอง 30 4.90 0.76 

29 6.117* <.001 
หลงัทดลอง 30 5.77 0.50 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง  8 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบ
ทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ก่อนการทดลองแตกต่างกบัหลงัการทดลอง อย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยพบว่ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ

ทดสอบทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด หลงัการทดลอง (X̅ = 7.33 คะแนน และ 

5.77 คะแนน ตามล าดับ ) สูงกว่าก่อนการทดลอง (X̅ = 4.80 คะแนน และ 4.90 คะแนน 
ตามล าดบั) 
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ภาพประกอบ 5 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และ
พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 

ภาพประกอบ 6 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็และ
พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ภายในกลุม่ควบคุม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
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ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความแมน่ย าในการขว้างบอลของ
เดก็ปฐมวยัและทกัษะการยืน การเดนิ การวิง่ และการกระโดด ภายในกลุม่ควบคมุ

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

ก่อนได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัเลก็

หลงัได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัเลก็

ก่อนได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่

หลงัได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่
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มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05

ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย คะแนนความแมน่ย าในการขว้างบอลของ
เดก็ปฐมวยั และทกัษะการยืน การเดนิ การวิง่ และการกระโดด ภายในกลุม่ทดลอง 

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

ก่อนได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัเลก็

หลงัได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัเลก็

ก่อนได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่

หลงัได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่
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ภาพประกอบ 7 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ภายในกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 

ภาพประกอบ 8 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
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ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย คะแนนความแมน่ย าในการขว้างบอลของ
เดก็ปฐมวยั ภายในกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง
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ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย คะแนนความแมน่ย าในการขว้างบอลของ
เดก็ปฐมวยั ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

ก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง
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ภาพประกอบ 9 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
ภายในกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 

ภาพประกอบ 10 แผนผงัเปรียบเทียบแสดง ผลความแตกตา่งของ พฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
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ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย คะแนนความความสามารถในการใช้ทกัษะ
การยืน การเดนิ การวิง่ และการกระโดด ของเดก็ปฐมวยั ภายในกลุม่ควบคมุ ก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง

ก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง
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ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการใช้ทกัษะการยืน
การเดนิ การวิง่ และการกระโดด ของเดก็ปฐมวยั ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง

และหลงัการทดลอง

ก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง
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ตาราง 9  คา่เฉลีย่ร้อยละ คะแนนความแม่นย าในการขว้างบอลจ านวน 5 เปา้ ท่ีมีความสงูของเปา้
ท่ีตา่งกนั 

ล าดบั เปา้หมายและระยะ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

X̅ ร้อยละ ระดบั X̅ ร้อยละ ระดบั 

กลุม่ควบคมุ 
1 เปา้ท่ี 1 สงู 40 ซ.ม. 15.00 50.00 น้อยท่ีสดุ 25.50 85.00 ดีมาก 
2 เปา้ท่ี 2 สงู  20 ซ.ม. 11.00 36.67 น้อยท่ีสดุ 22.00 73.33 ดี 
3 เปา้ท่ี 3 สงู 100 ซ.ม. 2.50 8.33 น้อยท่ีสดุ 7.00 23.33 น้อยท่ีสดุ 
4 เปา้ท่ี 4 สงู 60 ซ.ม. 5.50 18.33 น้อยท่ีสดุ 12.50 41.67 น้อยท่ีสดุ 
5 เปา้ท่ี 5 สงู 80 ซ.ม. 4.00 13.33 น้อยท่ีสดุ 12.00 40.00 น้อยท่ีสดุ 

รวมเฉลีย่ 7.60 25.33 น้อยท่ีสดุ 15.80 52.67 น้อย 

กลุม่ทดลอง 

1 เปา้ท่ี 1 สงู 40 ซ.ม. 14.50 48.33 น้อยท่ีสดุ 28.50 95.00 ดีมาก 
2 เปา้ท่ี 2 สงู  20 ซ.ม. 12.50 41.67 น้อยท่ีสดุ 26.50 88.33 ดีมาก 
3 เปา้ท่ี 3 สงู 100 ซ.ม. 3.00 10.00 น้อยท่ีสดุ 15.50 51.67 น้อย 
4 เปา้ท่ี 4 สงู 60 ซ.ม. 7.00 23.33 น้อยท่ีสดุ 21.00 70.00 ดี 
5 เปา้ท่ี 5 สงู 80 ซ.ม. 4.00 13.33 น้อยท่ีสดุ 18.00 60.00 ปานกลาง 
 รวมเฉลีย่ 8.20 27.33 น้อยท่ีสดุ 21.90 73.00 ดี 

 
จากตาราง 9  แสดงให้เห็นวา่ การฝึกการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์

ท าให้ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของกลุ่มทดลองหลงัการฝึกเป็นเวลา10 สปัดาห์ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 21.90 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.00  มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก
อยู่ในระดบัดี) มีพฒันาการดีขึน้กว่าก่อนได้รับการฝึก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.20 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 27.33 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็อยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ) และกลุม่ควบคุมหลงั
การฝึกเป็นเวลา 10 สปัดาห์ (คา่เฉลีย่เทา่กบั 15.80 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.67 มีความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กอยู่ในระดับน้อย) มีพัฒนาการดีขึน้กว่าก่อนได้รับการฝึก (ค่าเฉลี่ย
เทา่กบั 7.60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25.33 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กอยูใ่นระดบั
น้อยท่ีสดุ) 
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ตาราง 10 คา่เฉลีย่ ร้อยละ และคะแนนในการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการ
กระโดด 

ล าดบั ทกัษะ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

X̅ ร้อยละ ระดบั X̅ ร้อยละ ระดบั 

กลุม่ควบคมุ 

1 ทกัษะการยืน 24.50 81.67 ดีมาก 26.00 86.67 ดีมาก 
2 ทกัษะการเดิน 13.50 45.00 น้อยท่ีสดุ 19.00 63.33 ปานกลาง 
3 ทกัษะการวิ่ง 17.50 58.33 น้อย 19.50 58.33 น้อย 
4 ทกัษะการกระโดด 18.00 60.00 ปานกลาง 22.00 65.00 ปานกลาง 
 รวมเฉลีย่ 18.38 61.25 ปานกลาง 21.63 73.33 ดี 

กลุม่ทดลอง 
1 ทกัษะการยืน 24.50 81.67 ดีมาก 30.00 100.00 ดีมาก 
2 ทกัษะการเดิน 18.50 61.67 ปานกลาง 26.00 86.67 ดีมาก 
3 ทกัษะการวิ่ง 15.50 51.67 น้อย 25.50 85.00 ดีมาก 
4 ทกัษะการกระโดด 18.50 61.67 ปานกลาง 28.50 95.00 ดีมาก 
 รวมเฉลีย่ 19.25 64.17 ปานกลาง 27.50 91.67 ดีมาก 

 
 จากตาราง 10  แสดงให้เห็นวา่ การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่าง

สร้างสรรค์ท าให้ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของกลุม่ทดลองหลงัการฝึกเป็นเวลา 10
สปัดาห์ (คา่เฉลี่ยเท่ากบั 27.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 91.67 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้
มดัใหญ่อยู่ในระดบัดีมาก) มีพฒันาการดีขึน้กวา่ก่อนได้รับการฝึก (คา่เฉลีย่เทา่กับ 19.25 คะแนน
คิดเป็นร้อยละ 64.17 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง) และกลุม่
ควบคุมหลงัการฝึกเป็นเวลา 10 สปัดาห์ (คา่เฉลี่ยเท่ากบั 21.63 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.33 มี
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่อยู่ในระดับดี) มีพัฒนาการดีขึน้กว่าก่อนได้รับการฝึก 
(คา่เฉลี่ยเทา่กบั 18.38 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 61.25 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่
อยูใ่นระดบัปานกลาง) 
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บทที่ 5 

บทย่อ สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
บทย่อ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่น

อย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั ระหว่างเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ กับเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง ท่ีก าลงัศกึษา

อยู่ในชัน้อนุบาลศึกษาปี ท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร์ เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 190 คน มี 7 ห้องเรียน ท าการเลอืกแบบเจาะจงได้จ านวน 2 ห้องเรียนท่ี
มีจ านวนนักเรียนห้องละ 30 คน น ากลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 คน มาทดสอบขว้างบอลโดยใช้
แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอล และทดสอบทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และ   
การกระโดด แบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ โดยใช้วิธีการสุม่อย่างงา่ย ได้กลุม่ทดลองจ านวน 
30 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ 
และกลุม่ควบคมุจ านวน 30 คน ได้รับการจดักิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบปกติ 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสร้างเคร่ืองมือในการวิจยัดงันี ้
1. ชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย และการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 
2. แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยัท่ีผู้วิจัย

สร้างขึน้ใช้ส าหรับวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยั โดยปรับปรุงจาก 
แบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างลกูซอฟท์บอลมือเดียวเหนือศีรษะของคีเทล Kehtel (อรรถ
วิช สวุรรณโชติ, 2549) 

3. แบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็ก
ปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ใช้ส าหรับวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวัย 
โดยปรับปรุงจาก แบบสงัเกตพฒันาทางด้านร่างกายของ ละไม สหีาอาจ (ละไม สหีาอาจ, 2551) 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

1.ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอ
ความร่วมมือผู้บริหารสถานศกึษาให้ความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.ผู้ วิจัยน ากิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ 
จ านวน 10 กิจกรรม  แบบทดสอบวัดความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย และแบบ
สงัเกตพัฒนาการทักษะการยืน เดิน วิ่ง และกระโดดของเด็กปฐมวยั ไปเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเองใน ปีการศึกษา 2561 โดยมีขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 สร้างความคุ้นเคยกับกลุม่ตัวอย่างเป็นเวลา 1 ครัง้ พร้อมจัดเตรียม
สภาพแวดล้อมภายในสถานท่ีท าการทดลองให้เหมาะสม 

2.2 ขัน้ตอนก่อนการทดลองท าการประเมินความสามารถก่อนการ
ทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั เป็นเวลา 
1 ครัง้และแบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวยั เป็นเวลา 
1 ครัง้ เพื่อวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

2.3 ขัน้ตอนด าเนินการทดลอง ด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยน า
กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย และการเลน่อย่างสร้างสรรค์จ านวน 10 กิจกรรมมาทดลองกับ
กลุม่ตวัอยา่ง  

2.4 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย จ านวน 1 คน รวมผู้ประเมิน 2 คน ด าเนินการ
ทดลองโดยให้กลุม่ทดลองได้รับการจดักิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 
และกลุม่ควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบปกติ ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัย
ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวน 10 กิจกรรม เวลา 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วัน/ 
กิจกรรม กิจกรรมละ 50นาที ในการด าเนินการทดลองในแต่ละวนั กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม
จะปฏิบติักิจกรรมในชัว่โมงพลศกึษาตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ ยกเว้นกิจกรรมการเรียน
การสอนขัน้สอนและขัน้ฝึกปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดต่างกันในแต่ละวนันอกจากกิจกรรมท่ีผู้วิจัยจัด
แล้วท่ีกลุม่ตวัอยา่งยงัได้ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ตามตารางกิจกรรมประจ าวนัเหมือนเดิมทกุประการ 

2.5 ขัน้หลังการทดลอง เม่ือสิน้สุดการทดลองผู้ วิจัยท าการประเมิน
ความสามารถของกลุม่ตวัอย่างหลงัการทดลอง (Post-test) แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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โดยใช้ แบบทดสอบวัดความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย เป็นเวลา 1 ครัง้และ
แบบทดสอบวดัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวัย เป็นเวลา 1 ครัง้
พร้อมบนัทกึผลการทดลองเช่นเดียวกบัการทดลองก่อนการทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ค านวณหาคา่เฉลีย่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละของคะแนนความแม่นย าใน

การขว้างบอล และคะแนนจากการทดสอบวดัทกัษะการยืน เดิน วิ่งและกระโดด ของกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความแม่นย าในการขว้างบอลท่ีเป็นความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก และคะแนนทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดท่ีเป็น
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ ระหว่างกลุม่และภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 
โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติคา่ที 

สรุปผล 
1. กลุม่ทดลองท่ีได้รับกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย และการเลน่อยา่งสร้างสรรค์มี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความแม่นย าในการขว้างบอล ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.67 คะแนน หลัง
ทดลองเท่ากับ 7.30 คะแนนและมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง 
และการกระโดด ก่อนการทดลองเท่ากบั 4.80 คะแนน หลงัการทดลองเท่ากับ 7.33 คะแนน และ
กลุม่ควบคมุท่ีได้รับกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายตามปกติมีคา่เฉลีย่ของคะแนนความแม่นย าใน
การขว้างบอล ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.53 คะแนน หลังทดลองเท่ากับ 5.27 คะแนนและมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ก่อนการทดลอง
เทา่กบั 4.90 คะแนน หลงัการทดลองเทา่กบั 5.77 คะแนน 

2. กลุม่ทดลองมีความแม่นย าในการขว้างบอลและมีทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง 
และการกระโดด หลงัการฝึกเป็นเวลา 10 สปัดาห์ ดีกวา่ก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

3. กลุม่ควบคุมมีความแม่นย าในการขว้างบอลและมีทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง 
และการกระโดด หลงัการฝึกเป็นเวลา 10 สปัดาห์ ดีกวา่ก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05   
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4. หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 10 กลุม่ทดลองมีความแม่นย าในการขว้างบอลและมี
ทกัษะ  การยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ดีกว่ากลุม่ควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

5. การฝึกการเคลื่ อนไหว ร่างกายและการเล่นอย่า งส ร้างสรรค์ท า ให้
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของกลุ่มทดลองหลังการฝึกเป็นเวลา 10 สัปดาห์ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.90คะแนนคิดเป็นร้อยละ 73.00 อยู่ในระดับดี) มีพัฒนาการดีขึน้กว่าก่อน
ได้รับการฝึก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.20 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 27.33 อยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ) และกลุม่
ควบคุมหลงัการฝึกเป็นเวลา 10 สปัดาห์ (ค่าเฉลี่ยเทา่กบั 15.80 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 52.67 อยู่
ในระดบัน้อย) มีพฒันาการดีขึน้กว่าก่อนได้รับการฝึก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.60 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 25.33 อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ) 

6. การฝึกการเคลื่ อน ไหว ร่างกายและการเล่นอย่ างส ร้างสรรค์ท า ให้
ความสามารถใน  การใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของกลุ่มทดลองหลังการฝึกเป็นเวลา 10 สัปดาห์ 
(คา่เฉลีย่เทา่กับ 27.50คะแนนคิดเป็นร้อยละ 91.67 อยู่ในระดบัดีมาก) มีพฒันาการดีขึน้กว่าก่อน
ได้รับการฝึก (คา่เฉลีย่เทา่กบั 19.25 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 64.17 อยู่ในระดบัปานกลาง)และกลุม่
ควบคุมหลงัการฝึกเป็นเวลา 10 สปัดาห์ (ค่าเฉลี่ยเทา่กบั 21.63 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 73.33 อยู่
ในระดบัดี) มีพฒันาการดีขึน้กว่าก่อนได้รับการฝึก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ18.38คะแนนคิดเป็นร้อยละ 
61.25 อยูใ่นระดบัปานกลาง) 

อภปิรายผล 
ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าใน

การขว้างบอลของเด็กปฐมวยั  สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้
ประการท่ี 1 การศึกษาผลของการเล่นอย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าในการ

ขว้างบอลของเด็กปฐมวัย  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความแม่นย าในการขว้างบอล 
พบวา่กลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยของคะแนนความแม่นย าในการขว้างบอล หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อน
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยข้อท่ี 1 ท่ีว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความแม่นย าในการขว้างบอลของกลุม่ทดลองท่ีได้รับกิจกรรมการเล่นอย่าง
สร้างสรรค์หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง และสมมติฐานของการวิจยัข้อท่ี 3 ท่ีวา่ คา่เฉลี่ย
ของคะแนนความแม่นย าในการขว้างบอลหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้รับกิจกรรมการเลน่
อย่างสร้างสรรค์สงูกว่ากลุม่ควบคุมท่ีได้รับการฝึกการเคลือ่นไหวร่างกายแบบปกติ ทัง้นีเ้น่ืองจาก 
กิจกรรมการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ช่วยให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการในการใช้กล้ามเนือ้
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มัดเล็กของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม   ทัง้นี เ้ป็นเพราะผู้ วิจัยใช้กิจกรรมการเล่นอย่าง
สร้างสรรค์กิจกรรมท่ี 1 เป็นกิจกรรมประเภทท่ีใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กอย่างง่าย ได้แก่ การนวดดิน
น า้มนั และการท าบอลกระดาษ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กปฐมวยัได้เคลือ่นไหวนิว้มือ ซึง่เป็นการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็กในการบีบ ปัน้ นวดดินน า้มนั และขย ากระดาษเป็นก้อนกลมๆ คล้ายลกูบอล ท า
ให้ข้อต่อของนิว้มือได้ออกแรงและใช้งานเฉพาะส่วนท่ีเป็นกล้ามเนือ้มัดเล็กโดยตรง ซึ่งสง่ผลต่อ
การควบคุมการท างานอย่างมีประสิทธิภาพของนิว้มือ   ดังท่ี ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ กองวิชาการ (2535) ได้กล่าวถึง กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ช่วยพัฒนา
กล้ามเนือ้มัดเลก็จาก   การนวดดินน า้มันและขย าบอลกระดาษ  กิจกรรมต่างๆ เหลา่นีจ้ะสง่เสริม
ให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ และมีการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาควบคู่กันไปด้วย  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เซีย วาย  (Xia Wei, 2016) ท่ีศึกษาเร่ือง  การวิจัยท่ีสนับสนุนการ
พฒันากล้ามเนือ้มัดเล็กในเด็กปฐมวยัด้วยเกมพืน้บ้าน ผลการวิจัยพบว่า การสมัผสั นวดบีบ และ
ปัน้ ท าให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการด้านทกัษะกลไกของกล้ามเนือ้มดัเล็กดีขึน้  ดงันัน้ จึงกลา่วได้ว่า
กิจกรรมการนวดดินน า้มัน และการขย าบอลกระดาษช่วยให้เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการใช้
นิว้มือพืน้ฐานได้ดีและมีประสิทธิภาพ  และยงัสอดคล้องกบังานวิจัยของ เนอร์วานา และคนอ่ืนๆ 
(Nirwana et al., 2018) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง ผลของการเลน่ท่ีสร้างสรรค์ด้วยสื่อดินเหนียวท่ีมีต่อทกัษะ
กลไกในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กของเด็ก ผลการวิจัยพบว่า การเลน่ท่ีสร้างสรรค์ด้วยสื่อดินเหนียว
ท าให้เด็กกลุม่ทดลองจ านวน 11 คน  มีพฒันาการด้านทกัษะกลไกของกล้ามเนือ้มดัเลก็ดีกวา่กลุม่
ควบคุม และยังพบว่าสื่อดินเหนียวช่วยกระตุ้นเด็กให้สนใจในการเรียนมากขึน้ได้   กิจกรรมการ
เล่นอย่างสร้างสรรค์กิจกรรมท่ี 2 เป็นกิจกรรมท่ีใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กในการหยิบจับและระบายสี
ได้แก่ กิจกรรมสนามกีฬาของหน ูบอลลอ่งหน และจุดสี เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กปฐมวยัได้มีการ
ควบคมุนิว้มือและมือซึง่เป็นการฝึกการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็โดยตรงสง่ผลตอ่การควบคมุการท างาน
ของมือและนิว้มืออย่างมีประสิทธิภาพ ซึง่ในกิจกรรมสนามกีฬาของหน ูให้เด็กปฐมวยัได้หยิบจับ
เลือกสีไม้เพื่อใช้ระบายสีในใบงานรูปสนามกีฬา  กิจกรรมบอลลอ่งหน ให้เด็กปฐมวยัจบัสีเทียนสี
ขาววาดรูปลกูบอลลงบนกระดาษ เม่ือวาดเสร็จแล้วให้เดินไปตอ่แถวเพื่อให้ครูช่วยระบายสนี า้ลง
บนกระดาษให้เต็มหน้ากระดาษ  และกิจกรรมจุดสี โดยใช้คตัเติลบตัจุ่มสนี า้ ไปสร้างลวดลายบน
กระดาษในใบงานรูปลกูบอลด้วยการใช้วิธีจุดสใีห้เต็มลกูบอล เม่ือเสร็จแล้วให้น าใบงานไปผึ่งแดด
ในจุดท่ีก าหนดไว้ให้ และกลบัมานัง่ท่ีเพื่อท ากิจกรรมต่อไป ตรงกับค ากลา่วของ  กุลยา ตนัติผลา
ชีวะ (2551)  ท่ีได้กล่าวถึงความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กว่าหมายถึง การสร้างเสริม
ความสามารถในการหยิบ จบั คดัเขียน และท ากิจกรรมที่ต้องใช้กล้ามเนือ้นิว้มือ ฝามือ และข้อมือ  
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สอดคล้องกบังานวิจยัของ เบญจมาศ วิไล (2544, 64-65) ท่ีศกึษาเร่ืองการสง่เสริมพฒันาการด้าน
กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบ การประเมินสภาพจริง 
ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการของกล้ามเนือ้มัดเล็กหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ประกอบการประเมินสภาพจริงในแตล่ะสปัดาห์แตกตา่งกบัก่อนการจดักิจกรรมอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .01  และเม่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงสปัดาห์พบว่าคะแนนเฉลี่ย
พฒันาการของกล้ามเนือ้มดัเลก็โดยเฉลีย่รวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มขึน้    กิจกรรมการ
เล่นอย่างสร้างสรรค์กิจกรรมท่ี 3 เป็นกิจกรรมท่ีใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กในการควบคุม และประสาน
สมัพนัธ์อยา่งงา่ยได้แก่ การประดิษฐ์ลกูหึง่ และการร้อยลกูปัด เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กปฐมวยัได้
มีการประสานสมัพนัธ์กันระหว่างนิว้มือและตาเป็นการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กโดยตรงสง่ผลต่อการ
พัฒนาทางด้านการประสานสัมพันธ์กันระหว่างนิว้มือและตาให้มีประสิทธิภาพ  ซึ่งกิจกรรม
ประดิษฐ์ลูกหึ่ง ให้เด็กปฐมวัยร้อยเชือกเข้ารูกระดุมเม็ดใหญ่และผูกเชือกโดยให้ครูผู้ สอนช่วย 
จากนัน้ให้ลองท าการเลน่ด้วยการหมุนลกูหึ่งและดึงให้ลกูหึ่งหมุน และกิจกรรมร้อยลกูปัดให้เด็ก
ปฐมวยัหยิบลกูปัดร้อยลวดก ามะหยี่ให้เต็มและผกูลวดเข้าหากนัให้เป็นก าไล ดงัท่ี กรมวิชาการ วิล
เลียมส์ เจสซี ไฟริง (2540, 106) ได้กลา่วถึงศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาเด็กได้
หลายด้าน เช่น การพฒันากล้ามเนือ้มือช่วยให้เด็กพร้อมท่ีจะจับดินสอเขียนหนงัสือได้เม่ือไปเรียน
ชัน้ประถมศึกษา นอกจากนีย้งัช่วยพัฒนาอารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา เด็กจะมีโอกาส
ท างานตามล าพงัและท างานเป็นกลุม่ รู้จักปรับตวัท่ีจะท างานด้วยกันสง่เสริมจินตนาการความคิด
สร้างสรรค์และสนองความสนใจของเด็กในวยันีไ้ด้เป็นอย่างดี  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศรี 
เมฆไพบูลย์วฒันา สมศรี เมฆไพบูลย์วฒันา (2551, บทคดัย่อ) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ร้อยดอกไม้ โดยมีความมุ่ง
หมายเพื่อศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ร้อยดอกไม้และกิจกรรมสร้างสรรค์ปกติ ใช้เวลาในการทดลองสปัดาห์ละ 
5 วนั วนัละ 30 นาที รวมเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถ
การใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .80 และแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ร้อยดอกไม้ ผลการวิจัยพบวา่ ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยัหลงัได้รับ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ร้อยดอกไม้สงูขึน้ และสงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  กิจกรรมท่ี 4 เป็นกิจกรรมท่ีใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กในการควบคุม และประสานงานท่ี
ซบัซ้อน ได้แก่ กิจกรรมเป่าสีบอลสีรุ้ง บอลกระดมุ ตดัแปะภาพลกูบอล เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็ก
ปฐมวยัได้มีการประสานสมัพนัธ์การระหวา่งนิว้มือและตาท่ีมีความซบัซ้อนหลากหลายขัน้ตอน ซึ่ง
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เป็นการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กใน  การตดักระดาษ ทากาว แปะภาพและกระดุม เพื่อให้เกิดผลงาน
ศิลปะท่ีสร้างสรรค์และยงัสง่ผลในการท างานของกล้ามเนือ้มดัเลก็ให้มีประสิทธิภาพ กิจกรรมเป่าสี
บอลสีรุ้ง โดยให้เด็กปฐมวยัใช้หลอดกาแฟจุ่มสนี า้และมาหยดลงบนใบงานของตนเองและเป่าสใีห้
ไปในทิศทางต่างๆ เพื่อท าให้เกิดลวดลาย  กิจกรรมบอลกระดุมเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กปฐมวยัหยิบ
กระดุมและทากาวท่ีกระดุม แปะตกแต่งลงในใบงาน  และกิจกรรมตัดแปะภาพลูกบอลให้เด็ก
ปฐมวยัได้ใช้กรรไกรเด็กตดักระดาษสี ทากาว และแปะตกแต่งลงในใบงานรูปลกูบอล  ตรงกับค า
กลา่วของ (พีระพงษ์ กุลพิศาล, 2545) ท่ีได้กลา่วไว้ว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมทาง
ความรู้สึกท่ีมีต่อการเคลื่อนไหวอวัยวะของร่างกายกับวัสดุท่ีใช้  เช่น การใช้มือจับกรรไกรตัด
กระดาษ  จะต้องใช้การประสานสมัพนัธ์กัน เด็กจะต้องควบคมุนิว้มือ แขน ล าตวัและสว่นอ่ืนๆ จน
กลายเป็นความช านาญและเป็นทกัษะเฉพาะตวัไปในท่ีสดุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (รวิพร ผา
ด่าน, 2557) ท่ีศึกษาเร่ืองความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มัดเลก็ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัได้รับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีก ตัด ปะเศษวสัด ุ
เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแผน  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และแบบวัดความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ มีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กหลงัการทดลองอยู่ใน
ระดบัดี และสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เนลลี โคลีวา (Nelly Koleva, 2016) ท่ีศึกษาวิจัยเร่ือง อิทธิพลของเกมท่ีใช้สอนและเกม
สร้างสรรค์ท่ีมีต่อทกัษะกลไกของกล้ามเนือ้มัดเล็กในเด็ก ผลการวิจัยพบว่ากลุม่ทดลองเป็นเด็ก
อายุ 6-7 ปี ได้รับการจัดกิจกรรมเกมในชัน้เรียน (Didactic game) และเกมสร้างสรรค์ “หนงัยาง
ถักซีลีโคนสี” (Rainbow-Loom: knitting silicone rubber bands) มีการประสานสัมพันธ์กัน
ระหว่างตากับมือ และมือกับมือ ซึ่งเป็นทักษะกลไกการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กอย่างช านาญและ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว มีความสามารถในการประสานสมัพนัธ์กนัระหวา่งมือกบัตา และมือกบัมือ 

ในส่วนของการวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กด้วยแบบทดสอบวัด         
ความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั  โดยผู้วิจยัให้เด็กปฐมวยัขว้างบอลเข้าเป้าฮูลาฮูปท่ี
มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 65 เซนติเมตร ซึ่งมีจุดขว้างบอลระยะห่างจากเป้า 2 เมตร และมีจุด
ขว้างทุกๆ เปา้จ านวน 5 เป้า ในแต่ละเป้ามีความสงูของเป้าท่ีแตกต่างกันดงันีคื้อ เป้าท่ี 1 สงูจาก
พืน้ 40 เซนติเมตร เป้าท่ี 2 สงูจากพืน้ 20 เซนติเมตร เป้าท่ี 3 สงูจากพืน้ 100 เชนติเมตร เป้าท่ี 4 
สงูจากพืน้ 60 เซนติเมตร และเป้าท่ี 5 สูงจากพืน้ 80 เซนติเมตร ตามล าดบั ลูกท่ีใช้ขว้างเป็นลูก
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เทนนิส โดยในการทดสอบให้เด็กปฐมวยัขว้างบอลจ านวน 2 ลกูต่อหนึ่งเป้า ขว้างบอลทัง้ 5 เป้า 
เป็นจ านวนทัง้หมด 10 ลูก ขว้างอย่างต่อเน่ืองจากเป้าท่ี 1 ถึงเป้าท่ี 5 บนัทึกคะแนนท่ีท าได้เม่ือ
บอลเข้าผ่านด้านในเป้าฮูลาฮูปให้ 1 คะแนน หากไม่เข้าเป้าฮูลาฮูปให้บันทึก 0 คะแนน  ท าการ
ทดสอบทัง้ก่อนและหลงัได้รับการฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์
ในการขว้างบอลเป็นการทดสอบความแม่นย าและความสมัพนัธ์ของมือและตา จาก  การใช้แบบ
ฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ท่ีเน้นพฒันาการของกล้ามเนือ้มัด
เลก็ท่ีเป็นการนวดดินน า้มัน ขย า้บอลกระดาษ การหยิบจับดินสอระบายส ีการประดิษฐ์ลกูหึ่ง การ
ร้อยลูกปัด การใช้คัตเติลบัตจุดสีน า้ การใช้กรรไกรตัดกระดาษ และการติดกาวแปะกระดาษ  
ผู้วิจยัเห็นว่าพฤติกรรมในการท ากิจกรรมท่ีกลา่วนีช้่วยให้เด็กปฐมวยัมีการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและ
ใช้สายตาควบคู่ไปด้วยกัน ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการขว้างบอลได้ดีขึน้ ดังท่ี 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560) ได้กล่าวว่ากล้ามเนือ้มัดเล็ก ได้แก่ นิว้มือนัน้เด็ก
สามารถควบคุมให้ดีขึน้ได้ สามารถท างานได้ดีขึน้เช่นกัน โดยเฉพาะนิว้มือแต่ละนิว้สามารถ
เคลือ่นไหวได้อยา่งอิสระ ตรงกับค ากลา่วของ ฟอแมน (Forman George E., 1980, 3)  ท่ีกลา่วว่า 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ หมายถึง ความสามารถในการบงัคบัการเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนือ้แขน มือ และนิว้มือ ในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยสมัพันธ์กับสายตา  และค ากลา่วของ 
สมศรี เมฆไพบูลย์วัฒนา (2551, 25) ท่ีกล่าวถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กเป็น
อวยัวะท่ีส าคญั เช่น การเคลือ่นไหวกล้ามเนือ้ตา มือ นิว้มือ และแขน ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัจะท าให้
เด็กสามารถท ากิจวัตรประจ าวนัได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว ซึ่งการบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กให้
แข็งแรงช่วยในการพฒันาการรับรู้และสติปัญญาท่ีว่องไว ตลอดจนพืน้ฐานด้านความสามารถใน
การเขียนของเด็กตอ่ไป  สอดคล้องกบั (สริิมา ภิญโญอนนัตพงษ์, 2553) ท่ีได้อ้างถึงแนวคิดของ กี
เซลล์ (Gesell. 1940) นกัจิตวิทยาพฒันาการ ท่ีได้ศึกษาความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ 
โดยสงัเกตพฤติกรรมของเด็กตัง้แต่แรกเกิดจนเติบโตเต็มท่ี ผลการศึกษาของ กีเซลล์ สรุปได้ว่า 
ทักษะด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กสามารถแบ่งออกเป็นระยะๆ และมีขัน้ตอน ซึ่ง
พฒันาการของกล้าม เนือ้แต่ละช่วงอาย ุและมีความส าคญัต่อชีวิตเพราะเป็นรากฐานของบุคคล
ในการเจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทาง
ร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนือ้ ต่อมต่างๆ กระดูก และระบบประสาทต่างๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียง
สว่นประกอบของการเปลี่ยนแปลง โดยมีพัฒนาการต่างๆ ดังนี ้   1. พฤติกรรมทางกลไก (Motor 
Behavior )เป็นความสามารถของร่างกายในการบงัคบัอวยัวะตา่งๆ ของร่างกายและความสมัพนัธ์
ของอวัยวะท่ีใช้ในการเคลื่อนไหวทัง้หมด 2. พฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) เป็น
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ความสามารถในด้านการประสานสมัพันธ์กันระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับความรู้สกึ (Motor 
Sensory Coordination) เช่ น  การป ระสานสัมพัน ธ์กัน ระหว่า งมื อ และตา  (Eye - Hand 
Coordination) ซึง่ดไูด้จากการใช้มือของเด็ก (Manipulative)   

ประการท่ี 2 การศกึษาผลของการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายท่ีมีตอ่คะแนนทกัษะการ
ยืน  เดิน  วิ่ง  และกระโดดของเด็กปฐมวยั  ผลการวิเคราะห์คา่เฉลีย่ของคะแนนทกัษะการยืน เดิน  
วิ่ง และกระโดด พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการยืน เดิน วิ่ง และกระโดด หลงั
การทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคล้องกับสมมติฐานของ
การวิจยัข้อท่ี 2 ท่ีวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนนทกัษะการยืน เดิน วิ่ง และกระโดดของกลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายหลงั   การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  และสมมติฐานของการ
วิจัยข้อท่ี 4 ท่ีวา่ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการยืน เดิน วิ่ง และกระโดดหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับกิจกรรม  การเลน่อย่างสร้างสรรค์สงูกว่ากลุม่ควบคุมท่ีได้รับการฝึกการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบปกติ  ทัง้นีเ้น่ืองจากกิจกรรมการเคลื่อน ไหวร่างกายท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ช่วยให้เด็ก
ปฐมวยัมีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของกลุม่ทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม   เป็นเพราะ
ผู้วิจัยใช้กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย กิจกรรมท่ี 1 เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายประเภท
การขว้างวตัถุ ได้แก่ กิจกรรมให้อาหารเจ้านัน่ที กลิง้รับสง่บอล และขว้างหอก เป็นกิจกรรมท่ีช่วย
ให้เด็กปฐมวยัได้เคลือ่นไหวร่างกายโดยใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเลก็ซึง่ในกิจกรรมให้
อาหารเจ้านัน่ทีจะใช้  การขว้างบอลให้เข้าเป้าโดยมีเปา้เป็นรูปหน้าของสตัว์ประเภทตา่งๆ เสมือน
วา่เป็นการให้อาหารสตัว์ ในกิจกรรมรับกลิง้สง่บอลจะให้เด็กปฐมวยัได้ออกแรงกลิง้ลกูบอลรับสง่
กบัเพื่อน นัง่สง่บอล ยืนสง่บอลเป็นการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก เม่ือสง่แล้วให้วิ่งไปตอ่ท้ายแถวจึงเป็น
กิจกรรมท่ีใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ และยงัมีกิจกรรมขว้างหอกโดยให้เด็กปฐมวยัถือแท่งโฟมลอยน า้ 
(Soft stick) ยืนห่างจากเป้าหมายท่ีจะขว้างประมาณ 2 เมตรท่ีมีความสงูของแตล่ะ่เปา้สงูจากพืน้ 
1 เมตร ขว้างไปให้เข้าเปา้ฮูลาฮูปครัง้ละ 5 คน คนละเปา้ แล้วให้ตามไปเก็บแทง่โฟมลอยน า้ท่ีขว้าง
ไป มาสง่ให้เพื่อนคนต่อไป  กิจกรรมต่างๆ เหลา่นีเ้ป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กปฐมวยัได้ออกแรงและใช้
งานเฉพาะส่วนท่ีเป็นกล้ามเนือ้มัดเล็กผสมกับการวิ่งท่ีเป็นการใช้กล้าม เนือ้มัดใหญ่ให้ท างาน
ร่วมกันอย่างมีอย่างมีประสิทธิภาพ ดงัค ากลา่วของ ละไม สีหาอาจ (2551, 10) ท่ีกลา่วไว้ว่าการ
พัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็ก จะมีผลต่อการพัฒนาทางด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวยั เป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงลกัษณะหรือท าหน้าท่ีของระบบอวยัวะตา่งๆ ทัง้ภายในและ
ภายนอกร่างกายซึ่งมีผลต่อเน่ืองมาจากการเจริญเติบโตท่ีสามารถวดัได้จากความสูง น า้หนัก 
ความแข็งแรงของร่างกาย  ตลอดจนการพัฒนาการเคลื่อนไหวลักษณะต่างๆ  สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ (กิตติมา เฟ่ืองฟู, 2550) ท่ีได้ศกึษาเร่ืองการสง่เสริมพฒันาการทางด้านร่าง กายของ
เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเชิงแอโรบิก ผลการวิจัยพบว่า การพฒันาด้าน
ร่างกายของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเชิงแอโรบิก มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และท าให้ทกัษะการยืน เดิน วิ่ง และ
กระโดด มีพัฒนาการท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ด้วยเช่นกัน  และยัง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ โมนิกา และคนอ่ืนๆ (Monika Haga et al., 2018) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การ
พฒันาทกัษะกลไกในเด็กปฐมวยัชาวอิตาลีท่ีใช้กิจกรรมแบบมีโครงสร้างในการเลน่ในสนามเด็ก
เลน่ ผลการวิจัยพบว่า การให้เด็กปฐมวยัท ากิจกรรมแบบมีแบบแผนเป็นเวลา 30 นาที และเล่น
อิสระเป็นเวลา 30 นาที สปัดาห์ละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 10 สปัดาห์ ท าให้เกิดพัฒนาการในการใช้
กล้ามเนือ้มัดใหญ่ 4 ทักษะจาก 6 ทักษะ ส่วนการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 3 ทักษะพบว่าไม่ มี
พัฒนาการ   กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายกิจกรรมท่ี 2 เป็นกิจกรรมการเคลื่อน ไหวร่างกาย
ประเภทการควบคุมร่างกายทัว่ๆ ไป ได้แก่ กิจกรรมจับเชือกเดินตามเส้น และกระตา่ยกระโดดข้าม
ฝ่ัง เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กปฐมวยัได้เคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ออกแรงในการ
ท ากิจกรรม  การจบัเชือกเดินตามเส้นโดยให้เด็กปฐมวยัควบคมุร่างกายด้วยการจับปลายเชือกท่ีมี
ความยาวประมาณ 60 เซนติเมตร คู่กับเพื่อน เดินตามเส้นสลับฟันปลาอยู่ตรงข้ามกัน จาก
จุดเร่ิมต้นไปยงัจุดสิน้สดุระยะทางประมาณ 3 เมตร และกิจกรรมกระต่ายกระโดดข้ามฝ่ังเป็นการ
ใช้กล้ามเนือ้ขาซึ่งเป็นกล้ามมัดใหญ่สว่นหลกัๆ ของร่างกายท่ีมีผลต่อทกัษะการยืน เดิน วิ่ง และ
ก ระ โด ด  ส่ งผล ให้  มี ก า รพัฒ น าก ล้ าม เนื ้อ มั ด ให ญ่ ไ ด้ อ ย่ า ง มี ป ระสิ ท ธิ ภ า พ  ดั ง ที 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. บัณฑิตศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ (2543) ได้กล่าวถึง 
พฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวยัจะปรากฏในรูปแบบของการใช้อวยัวะต่างๆ ได้ชัดเจนขึน้
ทัง้ด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ และการประสานสมัพนัธ์กนั ความสามารถของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ได้แก่ 
การใช้ร่างกาย แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง และการกระโดด นอกจากนีย้งัสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (ดวงพร พนัธ์แสง, 2551) ท่ีศึกษาเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายเชิงโยคะ
ท่ีมีตอ่พฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั พบว่า ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเคลือ่นไหว
ร่างกายเชิงโยคะ เด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนพฒันาการด้านร่างกายแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้โดยรวมและรายด้านทกัษะ คือ ทกัษะการยืน เดิน วิ่ง และกระโดด การใช้
กิจกรรมเคลื่อนไหวร่าง กายเชิงโยคะสง่ผลตอ่พฒันาการด้านร่างกายโดยรวมร้อยละ 41.10 และ
สง่ผลต่อพฒันาการด้านทกัษะการเดิน ร้อยละ 47.00 ทกัษะการยืนร้อยละ 26.40 และทกัษะการ
กระโดดร้อยละ 29.00 ตามล าดบั  และยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ อเลก็ซานเดอร์ และคนอ่ืนๆ  
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(Alexander Engel et al., 2018) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองผลของการเสริมกิจกรรมทักษะกลไกพืน้ฐานใน
ชัน้เรียนอนบุาลท่ีมีตอ่กิจกรรมทางกายและทกัษะกลไกพืน้ฐาน  ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีมี
อายุระหว่าง 3-5 ปี ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเกมการเลน่ท่ีสนุกสนาน (Play fun games) เป็นเวลา 
12 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2-5 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาที เป็นกิจกรรมทกัษะกลไกพืน้ฐานท่ีเป็นกิจกรรมจัด
เสริมให้กับเด็กปฐมวยัในชัน้เรียนท าให้มีการเปลี่ยนแปลงในระดบัของกิจกรรมทางกาย และช่วย
ให้มีการเรียนรู้ การปฏิบัติ และการพัฒนาทกัษะกลไกพืน้ฐานของเด็กปฐมวัยได้    กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกายกิจกรรมท่ี 3 เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายประเภทควบคุมวตัถุโดยใช้
อุปกรณ์ ได้แก่ กิจกรรมสง่ดินน า้มันให้ถึงนะ ตีลกูโป่ง และจานอวกาศ กิจกรรมประเภทนีเ้ป็นการ
ใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ออกแรงเคลือ่นไหวร่างกายร่วมกับการใช้อุปกรณ์ และมีเร่ืองของทกัษะ  การ
ทรงตวัมาเก่ียวข้อง โดยลกัษณะกิจกรรมสง่ดินน า้มันให้ถึงนะใช้การจับอุปกรณ์ไม้ปิงปอง น าดิน
น า้มนัท่ีปัน้เป็นลกูกลมๆ วางบนไม้ปิงปอง และเคลือ่นท่ีไปจากจุดเร่ิมต้นโดยน าดินน า้มนัไปวางลง
ตะกร้าท่ีจุดสิน้สุดระยะห่างกันประมาณ 5 เมตร แล้ววิ่งกลบัมาสง่ไม้ปิงปองให้เพื่อนคนต่อไปท่ี
จุดเร่ิมต้น  กิจกรรมตีลูกโป่งเป็นกิจกรรมท่ีใช้การออกแรงแขนและล าตัว ตีลูกโป่ง โดยให้เด็ก
ปฐมวยัจับไม้เทนนิสพลาสติก ตีลกูโป่งท่ีวางอยู่บนพืน้ให้ลกูโป่งกระดอนขึน้ ตีลกูโป่งหลายๆ ครัง้
ให้ลอยในอากาศ และให้ลูกโป่งอยู่บนไม้เทนนิสพลาสติกให้นานท่ีสดุโดยเคลื่อนไหวร่างกายไป
ทางซ้ายและขวา ไปทางหน้าและหลงั  และกิจกรรมจานอวกาศเป็นกิจกรรมที่รับรู้ความสมดลุของ
วตัถุ โดยใช้จานกระดาษเจาะรูตรงกลางท่ีมีขนาดเท่ากบัลกูเทนนิส ให้เด็กปฐมวยัถือจานและท า
ให้ลกูบอลพลาสติกท่ีมีขนาดใกล้เคียงกับลกูเทนนิสกลิง้ลงรูตรงกลาง  กิจกรรมเหลา่นี ้สามารถ
พฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ให้แก่เด็กปฐมวยัได้  ดงัค ากลา่วของ สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2553) ท่ี
กลา่วไว้ว่า ความสามารถในการท างานของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ท่ีใช้ในการเคลื่อนไหวร่างกายจะ
ประกอบด้วย การทรงตัว การยืน และการวิ่ง ถ้ากล้ามเนือ้ต่างๆ มีความแข็งแรงและท างาน
ประสานสมัพนัธ์กนัอยา่งมีประสทิธิภาพจะท าให้ร่างกายเคลือ่นไหวได้อยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไวและ
สามารถทรงตวัได้ดี  สอดคล้องกบังานวิจัยของ ละไม สีหาอาจ (2551, บทคดัยอ่) ท่ีได้ท าการวิจัย
เร่ือง การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเชิง
สร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเชิงสร้างสรรค์ 
ท าให้เด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนพัฒนาการทางด้านร่างกายของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง 
และ  การกระโดด การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเชิงสร้างสรรค์สง่ผลต่อพฒันาการด้าน
ร่างกายโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 99.20 สง่ผลต่อพัฒนาการด้านทกัษะการยืน ร้อยละ 96.80 การ
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เดิน ร้อยละ 97.80 การวิ่ง ร้อยละ 97.80 และการกระโดด ร้อยละ 97.50 ตามล าดบั  กิจกรรม การ
เคลื่อนไหวร่างกายกิจกรรมประเภทท่ี 4 เป็นกิจกรรมการเคลือ่น ไหวร่ากายแบบผสมผสาน ได้แก่ 
กิจกรรมมาช่วยสง่น า้ที และบีบขวด เปิดปิดฝาขวด กิจกรรมประเภทนีเ้ป็นกิจกรรมที่ให้เด็กปฐมวยั
ได้ฝึกการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็กให้สามารถออกแรงควบคู่กันไป  กิจกรรมมา
ช่วยสง่น า้ทีเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กปฐมวัยทุกคนในทีมใช้มือจับฟองน า้  น าฟองน า้จุ่มน า้โดยเด็ก
จะต้องท าให้ฟองน า้อุ้ มน า้มากท่ีสุด เพื่อน าน า้จากจุดเร่ิมต้นไปถึงจุดสิน้สุดท่ีมีระยะห่างกัน
ประมาณ 5 เมตร แล้วบีบน า้ลงในกะละมังใบเลก็ ให้ทุกคนในทีมช่วยกันจนกว่าน า้ในกะละมงัจะ
เต็ม และกิจกรรมบีบขวด เปิดปิดฝาขวด เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กปฐมวยัสมัผสัขวดน า้พลาสติกเปลา่ 
บีบขวด น าขวดไปแตะอวยัวะสว่นต่างๆ ของร่างกายตามท่ีครูก าหนด จากนัน้ให้เคาะขวดกับพืน้ 
เปิดและปิดฝาขวด และให้ขว้างขวดไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสดุ แล้ววิ่งไปเก็บขวดของตนเองกลบัมานัง่
ต่อท้ายแถว   กิจกรรมต่างๆ เหลา่นีช้่วยพัฒนาเด็กปฐมวยัเร่ืองการมองเห็น การสงัเกต การฟัง 
และการปฏิบติัตามค าสัง่   ดงัท่ี ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ กองวิชาการ 
(2535) ได้กล่าวถึง เป้าหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 5 – 6 ปี คือการพัฒนา  การใช้
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ เช่น เดินขึน้ลงบนัไดสลบัเท้าได้อยา่งคลอ่งแคล่ววอ่งไว เดินต่อเท้าถอยหลงับน
กระดานไม้ทรงตัวได้ วิ่งได้เร็วและหยุดได้ทันที และกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเน่ือง  
สอดคล้องกับงานวิจยัของ ปริศนา รัตนะ (2553, บทคดัยอ่) ท่ีได้ศกึษาวิจยัเร่ือง ผลการออกก าลงั
กายโดยใช้การฝึกพลยัโอเมตริกและการฝึกทกัษะพืน้ฐานกีฬาท่ีมีต่อความแข็งแรงของกล้ามเนือ้
มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็กและการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกับตาของเด็กปฐมวยั ทดสอบ
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ด้วยการยืนกระโดดไกล วิ่งระยะสัน้ 20 เมตร วิ่งอย่างรวดเร็ว
และหยดุได้โดยไม่เสยีการทรงตวั กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อยา่งต่อเน่ือง เดินขึน้ลงบนัไดสลบั
เท้า และเดินต่อเท้าถอยหลงัตามแนว  ทดสอบความแข็งแรงกล้ามเนือ้มัดเล็กและการประสาน
สมัพนัธ์กันระหว่างมือกบัตาด้วยการลากเส้นตามรอยเส้นประ รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปดาว 
วงกลม แนวสลบัฟันปลา และแนวคลื่น การใช้กรรไกรตดักระดาษตามรอยเส้นประ รูปสามเหลีย่ม 
สี่เหลี่ยม รูปดาว วงกลม แนวสลบัฟันปลา และแนวคลื่น การระบายสีในกรอบรูปสามเหลี่ยม 
สี่เหลี่ยม รูปดาว วงกลม แนวสลบัฟันปลาและแนวคลื่น  การร้อยลูกปัด และการแกะและติด
กระดุมเสือ้ ผลการวิจัยพบว่า ความแข็งแรงของกล้าม เนือ้มัดใหญ่ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.17 หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.76  ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มัดเล็กและการ
ประสานสมัพนัธ์กนัระหว่างมือกบัตาในภาพรวม ก่อนการทดลองมีคา่เฉลีย่เท่ากับ 1.71 และหลงั
การทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.74 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง ทัง้กล้ามเนือ้มัด
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ใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็กพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .05  นอกจากนี ้
อย่างสอดคล้องกับงานวิจัยของ นานซงั โมฮัมมัด ไฮชุน ซูเวน บิงเซียง และซานเกา (Nan Zeng, 
Mohammad, Haichun, Xu Wen, Ping Xiang and Zan Gao. 2017) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง ผลของ
กิจกรรมทางกายท่ีมีต่อการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะกลไกในเด็กก่อนวัยเรียน ผลการวิจัย
พบวา่ กิจกรรมทางกายมีผลตอ่การพฒันาองค์ความรู้และทกัษะกลไกในเด็กปฐมวยั การศึกษาใน
ครัง้นีอ้าจไม่เพียงพอในอนาคต การวิจัยในกลุ่มตัวอย่างท่ีมากขึน้จะยืนยันใน  การส ารวจ
ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกาย และพุทธิพิสัยหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกับ
สติปัญญาได้ดีขึน้และรับรองการประเมินผลกระทบที่มีตอ่สขุภาพได้เป็นอยา่งดี 
 ผู้วิจัยใช้การทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ ด้วยแบบทดสอบทกัษะ 
การยืน เดิน วิ่ง และกระโดด โดยมีการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่าง สร้างสรรค์ท่ี
เน้นพฒันาการของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ กิจกรรมท่ีมีการหยิบ จบั ตี ถืออุปกรณ์และ เคลื่อนไหวจาก
จุดเร่ิมต้นไปอย่างจุดสิน้สดุ การขว้างสิ่งของลกัษณะต่างๆ ให้เข้าเป้าหมาย  การกลิง้รับสง่บอล
ร่วมกับเพื่อน และการท ากิจกรรมเป็นทีม ผู้วิจัยเห็นว่าพฤติกรรมในการท า กิจกรรมท่ีกลา่วมานี ้
ช่วยให้เด็กปฐมวัยมีการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่และการควบคุมร่างกาย ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ได้ดีขึน้  ดังท่ี ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2560) ได้กล่าวว่าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี มีการจัดการศึกษาใน
ลกัษณะของการอบรมเลีย้งดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล  และ ค ากลา่วของ เก
รแฮม และคนอ่ืน (Graham George, 1992) ท่ีกลา่ววา่การขว้างบอลมือเดียวเหนือศีรษะจะยาก
หรือง่ายขึน้อยู่กบัระยะหา่งของเป้าหมายกับผู้ขว้างและวิธีการปฏิบติัในการขว้าง โดยจะขว้างอะไร
ก็ตามนัน้ จะต้องถูกขว้างมาจากด้านหลงัหูและมีการผ่อนแรงตาม และยงัสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ  อรรถวิช สุวรรณโชติ (2549) ท่ีได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลการสอนทักษะการ
ขว้างมือเดียวเหนือศีรษะโดยการใช้คิวและไม่ใช้คิว จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบวิธีสอนทกัษะการ
ขว้างลูกซอฟท์บอลมือเดียวเหนือศีรษะสองแบบ คือแบบใช้คิวกับไม่ใช้ คิว  ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยความแม่นย าในการขว้างลูกซอฟท์บอลหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองท่ีใช้คิว
แตกต่างและสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้คิว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เฮย์เรททิน (Hayrettin Gümüsdag, 2019) ท่ีศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของ
การเลน่ในชัน้เรียนอนุบาลท่ีมีต่อเด็กปฐมวยั ผลการวิจัยพบว่ากลุม่ทดลองเป็นเด็กอายุ 4-6 ปี ท่ี
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ได้รับการใช้กิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและเกมในชัน้เรียนมีความสามารถทางกลไกในทกัษะ
การขว้าง การจบั การวิ่ง การเคลือ่น ไหวและหยดุ สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
 ทัง้นี ้แบบทดสอบวัดทกัษะการยืน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวัยส าหรับวัด
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่นัน้ ผู้วิจยัปรับปรุงแบบทดสอบมาจากแบบสงัเกตพฒันา
ทางด้านร่างกายของ  ) ละไม สีหาอาจ, 2551, 94-97(  โดยผู้ วิจัยให้เด็กปฐมวัยทดสอบวัด
ความสามารถในการใช้กล้ าม เนื อ้มัดใหญ่  จ านวน  8 ทักษะ ประกอบด้วย การยืนขา
เดียว ทัง้ 2 ข้างๆ ละ 5 วินาที  การยอ่เขา่ตวัตัง้ตรง 5 วินาที  การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย ขวา ไป
ด้านหน้าและด้านหลังระยะทาง  5 เมตร การวิ่ ง อ้อมหลักจากจุด เร่ิม ต้นไปจุดสิ น้สุด
ระยะทาง 2 เมตร ไม่ชนหลกัและต้องอ้อมหลกัครบทุกหลกั การวิ่งถอยหลงัระยะทาง 1 เมตร ต้อง
ไม่ออกนอกช่องและเส้นท่ีก าหนดไว้ท่ีมีความกว้างของช่องเท่ากับ 50 เซนติเมตร การกระโดดข้าม
หนงัยางท่ีมีความสงูจากพืน้ 10 นิว้ ข้ามโดยไม่ให้ร่างกายโดนหนงัยาง และการกระโดดขาเดียว
จากจุดเร่ิมต้นไปจุดสิน้สุดระยะทาง 40 เซนติเมตร ให้เด็กปฐมวัยทดสอบทักษะท่ีกล่าวมานี ้
ตามล าดับอย่างต่อเน่ือง วิธีบันทึกคะแนน หากท าได้ตามท่ีก าหนดไว้ให้บันทึก  1 คะแนน หาก
กระท าไม่ได้หรือกระท าผิดตามท่ีก าหนดไว้ให้บันทึก  0 คะแนน ท าการทดสอบทัง้ก่อนและหลงั
ได้รับการฝึกกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและการเลน่อยา่งสร้างสรรค์  
 ดงันัน้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและ
การเลน่อย่างสร้างสรรค์ให้กับเด็กปฐมวัยมีความส าคัญอย่างยิ่งกับเด็กปฐมวยัด้วยเหตุผลว่า 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายใน
เนือ้หาวิชาท่ีสามารถพฒันาทัง้กล้ามเนือ้มดัเลก็ และกล้ามเนือ้มดัใหญ่ เหมาะส าหรับเด็กอายุ 4-5 
ปี ซึ่งกิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีความง่ายท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยนี  ้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และยังสร้างความพร้อมทางร่างกาย เพื่อท่ีจะสามารถต่อยอดในการเล่นกีฬา
ประเภทอ่ืนๆ หรือศกึษาตอ่ไปในอนาคตได้ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครัง้นี ้

1. การทดลองครัง้นี ้มีกิจกรรมท่ีหลากหลายในคาบเรียนเดียว ผู้ สอนต้องมีการ
วางแผน และเตรียมอุปกรณ์ลว่งหน้า แบง่เวลาให้พร้อมตอ่การทดลองทกุครัง้เพื่อให้ได้ท ากิจกรรม
ทนัและไม่ให้กระทบตอ่เวลาเรียนคาบอ่ืน ๆ 

2. ควรมีผู้ช่วยครูในการเตรียมการสอนอย่างน้อย 2 คน ในการจัดและเก็บอุปกรณ์ใน
แต่ละช่วง และ ระหวา่งท่ีครูด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยครูผู้สอน สงัเกตดูแลเด็ก คอยควบคุมความ
สนใจและความตัง้ใจของเด็กปฐมวยั เน่ืองจากเด็กปฐมวยัจะมีความสนใจในช่วงสัน้ๆ ประมาณ 
8-12 นาที ดงันัน้ในการทดสอบอาจจะมีเหตกุารณ์ไม่คาดคิดเกิดขึน้ได้เสมอ 

3.  ในช่วงระยะเวลาท่ีท าการวิจัยมีเหตุการณ์ภาวะฝุ่ น PM 2.5 จึงมีการปรับสถานท่ี
เรียนเป็นห้องเรียนท่ีอยูใ่นชัน้เรียนแทนการใช้สนามกีฬาหรือลานกิจกรรมเพื่อหลกีเลีย่งฝุ่ น 

 ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
1.  ตวัเคร่ืองมือท่ีใช้วดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั ควรแยกแต่ละ

เป้าให้ห่างกันเล็กน้อยเพราะเด็กบางคนสบัสนในการขว้างให้ตรงเป้าหมายท่ีได้บอกไว้ อาจต้อง
เตรียมสิง่จูงใจ เช่น เป้าตุ๊กตาสีสวยๆ เป็นตวัสตัว์ต่าง ๆ เพื่อดงึดดูความสนใจของเด็กให้เด็กตัง้ใจ
ขว้าง หรืออาจใช้วิธีอ่ืน ๆ ได้เช่น อาจจะมีการปรับเปลีย่นลกัษณะเป้าจาก 5 เปา้ เป็นลกัษณะเป้า
เด่ียวแล้วเลือ่นขึน้ลงตามระดบัท่ีต้องการแทนได้ 

2. การบูรณาการกิจกรรมประยกุต์ใช้กิจกรรมพลศกึษากบัศาสตร์อ่ืน ๆ เพิ่มเติม 
3. การศกึษาความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และกล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็ก

ปฐมวัยอาจใช้แบบทดสอบในลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีมีความใกล้เคียงกับการศึกษาวิจัยในครัง้นีม้า
ประยกุต์ เพื่อให้มีความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่มากขึน้ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครัง้ต่อไป 
1.  การศกึษาพฒันาการทกัษะด้านร่างกาย ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก

และกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวยั  
2. การพฒันาแบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั 
3. การศึกษาความสามารถในการท างานประสานกันระหว่างระบบประสาท และ

ระบบกล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ ทางร่างกาย 
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รายนามผู้ เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
 

1.อาจารย์ ดร. ประพิมพ์พงศ์  วัฒนะรัตน์   

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จักรพงษ์  แพทย์หลักฟ้า   

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและงานวจิยั คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3.อาจารย์ ดร. นภสัวรรณ  เจริญชัยภนัินท์ 

อาจารย์ภาควชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
4.อาจารย์ อุดมพร  ถาวรเศษ 

อาจารย์ประจ าวิชาพลศกึษา โรงเรียนเธียร์ประสทิธ์ิศาสตร์ 
5.นาง ศิริรัตน์ คอยเกษม 

ศกึษานิเทศก์ วิทยาฐานะ ศกึษานิเทศก์ ช านาญการพิเศษ หวัหน้าหนว่ยงาน ผู้อ านวยการ
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสระบุรี เขต2 จงัหวดัสระบุรี 
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 ภาคผนวก ข. 
แบบตรวจให้คะแนนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัของผู้ เช่ียวชาญ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เร่ือง : ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าใน
การขว้างบอลของเด็กปฐมวยั  
ผู้วิจยั  นายธีรพงศ์ เจริญนาค    คณะกรรมการควบคมุ 
รหสัประจ าตวั 57199130297     อาจารย์ ดร.พิมพา ม่วงศิริธรรม  อาจารย์ท่ีปรึกษา
หลกั  ปริญญา  การศกึษามหาบณัฑิต        อาจารย์ ดร.ภาณุ กศุลวงศ์   อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 
สาขาวิชา สขุศกึษาและพลศกึษา (การจดัการเรียนรู้พลศกึษา) ปีการศกึษา 2561 
ผลของการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. ชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย และการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 10 กจิกรรม 

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  

2. แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั 

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  

3. แบบสงัเกตพฒันาการทกัษะการยืน เดิน วิ่ง และกระโดดของเด็กปฐมวยั 

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  

 

(                                   ) 
........................................ 
ผู้ เช่ียวชาญ / ผู้ทรงคณุวฒุิ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เร่ือง : ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเลน่อย่างสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าใน
การขว้างบอลของเด็กปฐมวยั  
ผู้วิจยั  นายธีรพงศ์ เจริญนาค    คณะกรรมการควบคมุ 
รหสัประจ าตวั 57199130297     อาจารย์ ดร.พิมพา ม่วงศิริธรรม  อาจารย์ท่ีปรึกษา
หลกั  ปริญญา  การศกึษามหาบณัฑิต        อาจารย์ ดร.ภาณุ กศุลวงศ์   อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 
สาขาวิชา สขุศกึษาและพลศกึษา (การจดัการเรียนรู้พลศกึษา) ปีการศกึษา 2561 
 

ผลของการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  

 

(                                   ) 
....................................... 
ผู้ เช่ียวชาญ / ผู้ทรงคณุวฒุิ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย และการเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 10 กจิกรรม 
2. แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั 
3. แบบสงัเกตพฒันาการทกัษะการยืน เดิน วิ่ง และกระโดดของเด็กปฐมวยั 

โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เช่ียวชาญทางด้านเนือ้หา 

 

ค าชีแ้จง ส าหรับทา่นผู้ เช่ียวชาญ 

ให้ท่านผู้ เช่ียวชาญพิจารณาลกัษณะหรือพฤติกรรม ว่าสามารถวดัได้ตามท่ีก าหนดหรือไม่โดยขีด
เคร่ืองหมาย  /    ลงในช่องวา่ง ตามเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
+1   =    แนใ่จวา่วดัได้ 
0     =    ไม่แนใ่จวา่วดัได้ 
-1     =    แนใ่จวา่วดัไม่ได้ 
หากทา่นมีความคิดเห็นนอกเหนือจากนี ้ขอความกรุณาทา่นเขียนข้อคิดเห็นลงในช่องข้อเสนอแนะ 

ล าดบั เนือ้หา แนใ่จวา่วดั
ได้ 
   + 1 

ไม่แนใ่จ
วา่วดัได้  
     0 

แนใ่จวา่
วดัไม่ได้ 
    -1 

ข้อเสนอแนะ 

1 ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย และ
การเลน่อยา่งสร้างสรรค์ 10 กิจกรรม 

    

2 แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้าง
บอลของเด็กปฐมวยั 

    

3 แบบสงัเกตพฒันาการทกัษะการยืน เดิน 
วิ่ง และกระโดดของเด็กปฐมวยั 

    

 รวม     
 

(                                   ) 
........................................ 
ผู้ เช่ียวชาญ / ผู้ทรงคณุวฒุิ 
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การตรวจวัดค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ล าดบั 

 
เนือ้หา 

แนใ่จวา่
วดัได้ 
   + 1 

ไม่แนใ่จ
วา่วดัได้  
     0 

แนใ่จวา่
วดัไม่ได้ 
    -1 

 
ข้อเสนอแนะ 

1 ชุดกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย และการเล่นอย่างสร้างสรรค์ 10 กิจกรรม 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9      

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10      

 

(                                   ) 
.......................................... 

  ผู้ เช่ียวชาญ / ผู้ทรงคณุวฒุิ    
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การตรวจวัดค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ล าดบั 

 
เนือ้หา 

แนใ่จวา่
วดัได้ 
+ 1 

ไม่แนใ่จ
วา่วดัได้ 

0 

แนใ่จวา่
วดัไม่ได้ 

-1 

 
ข้อเสนอแนะ 

2 แบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย 

รูปแบบผงัการทดสอบการขว้างลกูบอล 
อุปกรณ์ 
 เปา้ฮูลา่ฮูปพร้อมฐาน จ านวน 5 เปา้     

 ลกูเทนนิส จ านวน 10 ลกู     

วิธีทดสอบ 
 ให้ผู้ รับการทดสอบทดลองขว้างก่อน 2 ครัง้ 

ก่อนเร่ิมท าการทดสอบ 
    

 ผู้ รับการทดสอบแตล่ะคนจะมีลกูเทนนิสคนละ
10 ลกู ท าการขว้าง ทีละ 1 เป้า จ านวน 2 ลกู
ตามจุดท่ีก าหนดให้ครบทัง้ 5 เป้าและบันทึก
คะแนนทกุครัง้ท่ีขว้าง 

    

 ทา่ทางในการขว้างเป็นการขว้างมือเดียวเหนือ
หวัไหล ่

    

วิธีคิดคะแนน 
 เม่ือผู้ รับการทดสอบขว้างเข้าผ่านห่วงฮูลา่ฮูป

ให้บันทึกคะแนน 1 คะแนน หากไม่เข้า หรือ
กระทบพืน้ก่อนเข้าให้คะแนน 0 คะแนน 

    

 ท าการทดสอบ  ครบทัง้  10 ลูกแล้ว แล้ว
คะแนนมารวมกัน  คะแนนสูงสุด คือ  10 
คะแนน และคะแนนต ่าสดุคือ 0 คะแนน  

    

เกณฑ์การประเมินการการขว้างบอล 
 0 – 1 หมายถึง ไม่มีความแม่นย า     

 2 – 3 หมายถึง มีความแม่นย าน้อย     

 4 – 6 หมายถึง มีความแม่นย าพอใช้     
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 7 – 8 หมายถึง มีความแม่นย าดี     

 9 – 10 หมายถึง มีความแม่นย าดีมาก     

ใบบนัทกึการให้คะแนนการทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยั 
 เปา้ท่ี 1 ผกูฮูลา่ฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของ 

ฮูลา่ฮูปมีความสงูจากพืน้ 40 เซนติเมตร 
    

 เปา้ท่ี 2 ผกูฮูลา่ฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของ 
ฮูลา่ฮูปมีความสงูจากพืน้ 20 เซนติเมตร 

    

 เปา้ท่ี 3 ผกูฮูลา่ฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของ 
ฮูลา่ฮูปมีความสงูจากพืน้ 100 เซนติเมตร 

    

 เปา้ท่ี 4 ผกูฮูลา่ฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของ 
ฮูลา่ฮูปมีความสงูจากพืน้ 60 เซนติเมตร 

    

 เปา้ท่ี 5 ผกูฮูลา่ฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของ 
ฮูลา่ฮูปมีความสงูจากพืน้ 80 เซนติเมตร 

    

 สร้างจุดขว้างในแต่ละเปา้ ให้มีความห่างจาก
เปา้ 2 เมตร 

    

 
 
 
 

(                                   ) 
............................................. 

ผู้ เช่ียวชาญ / ผู้ทรงคณุวฒุิ 

 

 
 
 
 
 



  108 

การตรวจวัดค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ล าดบั 

 
เนือ้หา 

แนใ่จวา่
วดัได้ 
+ 1 

ไม่แนใ่จ
วา่วดัได้ 

0 

แนใ่จวา่
วดัไม่ได้ 

-1 

 
ข้อเสนอแนะ 

3 แบบสังเกตพัฒนาการทักษะการยืน เดนิ วิ่ง และกระโดดของเด็กปฐมวัย 

การทดสอบทกัษะการยืน 
 ยืนขาเดียวกางแขน 2 ข้าง เป็นเวลา 5 วินาที 

เท้าอีกข้างหนึ่งต้องไม่แตะพืน้ ถ้าท าได้ตาม
เวลาท่ีก าหนดได้ 1 คะแนน  

    

 ยืนย่อเข่าตัวตัง้ตรง 5 วินาที เน้นต้องย่อเข่า
และให้ล าตวัตัง้ตรงหรือเกือบตรงถ้าท าได้ตาม
เวลาท่ีก าหนด ได้ 1 คะแนน 

    

การทดสอบทกัษะการเดนิ 
 การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหน้า

ในเวลา 5 วินาที ต้องเป็นการเดินสลับเท้า
ซ้าย-ขวา หรือ ขวา-ซ้ายไปเร่ือย ๆ และทกุครัง้
ท่ีวางเท้าลงต้องเหยียบเชือกเสมอ ถ้าท าได้
ถกูต้องและทนัเวลาได้ 1 คะแนน   

    

 การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหลงั 
( ถอยหลงั ) 10 วินาที ต้องเป็นการเดินสลับ
เท้าซ้าย-ขวา หรือ ขวา-ซ้ายไปเร่ือย ๆ และทุก
ครัง้ท่ีวางเท้าลงต้องเหยียบเชือกเสมอ ถ้าท า
ได้ถกูต้องและทนัเวลาได้ 1 คะแนน   

    

การทดสอบทกัษะการวิ่ง 
 วิ่งอ้อมหลกั/หมุด จากจุดเร่ิมต้นไปจุดสิน้สุด

ระยะทาง 2 เมตร เวลา 5 วินาที ไม่ชนหมุด 
และต้องอ้อมครบทุกหมุด ถ้าท าได้ทนัเวลาได้ 
1 คะแนน 

    

 วิ่งถอยหลงัทางตรงระยะทาง 1 เมตร เวลา  5     
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วินาที ต้องไม่ออกนอกเส้นข้างท่ีก าหนด และ
ถ้าท าได้ถกูต้องและทนัเวลาได้ 1 คะแนน 

การทดสอบทกัษะการกระโดด  
 กระโดดข้ามหนังยางท่ีความสูงห่างจากพืน้ 

10 นิว้ กระโดด 1 ครัง้ สามารถท าได้ถูกต้อง
เท้าหรือร่างกายไม่ถกูหนงัยางและไม่ล้มลงได้ 
1 คะแนน 

    

 กระโดดขาเดียวเป็นระยะทาง 40 เซนติเมตร 
เวลา 10 วินาที เป็นการกระโดดเขย่งขาข้าง
เดียวกันตลอดการทดสอบ ห้ามเปลี่ยนขา ถ้า
ท าได้ถกูต้องและทนัเวลาได้ 1 คะแนน 

    

เกณฑ์การประเมินของแบบสงัเกตพฒันาการทกัษะการยืน เดิน วิ่ง และกระโดดของเด็กปฐมวยั 
 1         คะแนน หมายถึง   น้อยท่ีสดุ     

 2 – 3   คะแนน หมายถึง   น้อย     

 4 – 5   คะแนน หมายถึง   ปานกลาง     

 6 – 7   คะแนน หมายถึง   ดี     

 8         คะแนน หมายถึง   ดีมาก     

 
 
 
 

(                                   ) 
.............................................. 

         ผู้ เช่ียวชาญ / ผู้ทรงคณุวฒุิ 
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(1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบบูรณาการ 

ผ่าน ชุดกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและการเล่นอย่างสร้างสรรค์  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4   
 เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 1 นิทานเคลือ่นไหว)     

เวลาเรียน 1  คาบ (50 นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2    กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่ง
คลอ่งแคลว่และประสานสมัพนัธ์กนั 

ตัวชีว้ัด       2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

      2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สงัคม  และสติปัญญา  ผา่นกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และ
ช่วยพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้
อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน เสริม สร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลังกาย หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลือ่นท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติตามได้และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย  ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรงตวั
พฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  คลอ่งตวั การทรงตวัพฒันา
กล้ามเนือ้และระบบประสาท  สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ทา่ทาง  เสริมสร้างการคิด การ
ตดัสินใจ ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น าผู้ตาม และการปฏิบัติตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและ
ข้อตกลง ท าให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ด้านความรู้ (knowledge) K 
 1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้มดัใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 
             2. บอกลกัษณะหน้าท่ีของมือและนิว้มือ 
      ด้านทกัษะ (skill) P 

              1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 
              2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 
        ด้านคณุลกัษณะ  (characteristic) A 
                 1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 
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                 2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 
                 3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทักษะท่ีดีขึน้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน การออกก าลงักาย
ท่าทางการเคลื่อนไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

สาระที่ควรรู้ 
                  1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้องเพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 

              ด้านร่างกาย การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ีและการเคลือ่นท่ี 
       ด้านอารมณ์จิตใจ การเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

              ด้านสังคม การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

      ด้านสติปัญญา การท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

                 1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 
                 2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
                 3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเลก็ท ากิจกรรมได้ 
                 4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ 
                      เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้  
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ส่ือการเรียนการสอน 
  1. นิทานหมสูามตวั 

      2. ดินน า้มนั 
     3. ไม้ลกัษณะคล้ายไม้ปิงปอง 
       4. กลอ่ง/ถาดใสดิ่นน า้มนั 3 ใบ 
การวัดประเมินผล  

1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 
3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น 
4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 



 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ............................................................ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  
เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที ่2 ตกัน า้ใสข่วด)     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2    กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ
ประสานสมัพนัธ์กนั 
ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

     2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา  ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และช่วย
พัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสัมพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลือ่นท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรงตวั
พฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความว่องไว คลอ่งตวั การทรงตวัพฒันากล้ามเนือ้
และระบบประสาท สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง เสริมสร้างการคิด การตดัสินใจ 
ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและข้อตกลง ท า
ให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (knowledge) K 
                   1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                   2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

ด้านทกัษะ (skill) P 

                  1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                  2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                  3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 
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ด้านคณุลกัษณะ  (characteristic) A 
                  1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                  2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 

                  3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทักษะท่ีดีขึน้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน การออกก าลงักาย
ท่าทางการเคลื่อนไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 
           สาระที่ควรเรียนรู้ 

1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้องเพลง 

           ประสบการณ์ส าคัญ 

       ด้านร่างกายการเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี 

    ด้านอารมณ์จติใจการเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

    ด้านสังคมการเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

    ด้านสติปัญญาการท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 
2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 
4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ

เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้  
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ส่ือการเรียนการสอน 

     1. กะละมงัส าหรับใสน่ า้ 

     2. แก้วกระดาษแข็ง 

     3. ขวดน า้ขนาดเลก็ 

     4. สเีทียน/สนี า้/พูก่นั 

     5. ใบงาน “บอลลอ่งหน” 

     6. ฟองน า้ 

 

การวัดประเมินผล 

        1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

        2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

        3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น และสนทนา 

        4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ............................................................ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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ใบงาน กจิกรรม “บอลล่องหน” 

 

ช่ือ........................................................ชัน้...............................ล าดับที่............................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 3 คีบของ)     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2     กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ
ประสานสมัพนัธ์กนั 
ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

                 2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา  ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และช่วย
พัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสัมพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลื่อนท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย  ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรงตวั
พฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความว่องไว คลอ่งตวั การทรงตวัพฒันากล้ามเนือ้
และระบบประสาท สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง เสริมสร้างการคิด การตดัสินใจ 
ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและข้อตกลง ท า
ให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (Knowledge) K 

                  1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                   2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

ด้านทกัษะ  (SKILL) P 

                    1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                    2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                    3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 

                    4. ฝึกความแม่นย า 
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ด้านคณุลกัษณะ (Characteristic) A 

                    1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                    2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 

                    3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทกัษะท่ีดีขึน้การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั การออกก าลงักาย
ทา่ทางการเคลือ่นไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลือ่นไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบติั
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

สาระที่ควรรู้ 

      1.การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

        2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้องเพลง 

ปะสบการณ์ส าคัญ 

       ด้านร่างกายการเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี 

    ด้านอารมณ์จติใจการเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

      ด้านสังคมการเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

               ด้านสติปัญญาการท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 
2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 
4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ

เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้  
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ส่ือการเรียนการสอน 

     1. ไม้คีบ 

     2. บอลเบา สตีา่ง ๆ 

     3. กลอ่งใสบ่อล 

     4. กระดาษรีไซเคิล 

     5. สก็อตเทป 

     6. เปา้สตัว์อารมณ์ตา่ง ๆ 

     7. กลอ่ง/ตะกร้า 

การวัดประเมินผล 
        1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

        2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

        3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น และสนทนา 

         4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ............................................................ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 
เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 4 นิทานเคลือ่นไหว)     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2   กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ 
ประสานสมัพนัธ์กนั 

ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

     2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา  ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และช่วย
พัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสัมพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลือ่นท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรงตวั
พฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความว่องไว คลอ่งตวั การทรงตวัพฒันากล้ามเนือ้
และระบบประสาท สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง เสริมสร้างการคิด การตดัสินใจ 
ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและข้อตกลง ท า
ให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (knowledge) K 
                    1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                    2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

       3. มีความคิดสร้างสรรค์รู้จกัสนามกีฬาตา่ง ๆ 

ด้านทกัษะ (skill) P 

                   1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                   2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                   3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 



  

 

142 

                   4. ฝึกความแม่นย า 

ด้านคณุลกัษณะ  (characteristic) A 
                     1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                     2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนานการเข้าสงัคม 

                     3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทกัษะท่ีดีขึน้การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั การออกก าลงักาย
ทา่ทางการเคลือ่นไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลือ่นไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบติั
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

สาระที่ควรรู้ 
1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้อง

เพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 

    ด้านร่างกาย การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี 

    ด้านอารมณ์จติใจ การเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

    ด้านสังคม การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

    ด้านสติปัญญา การท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

    1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 

          2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 

          3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 

    4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ

เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้



 
  

14
3 

วิธี
ด า

เนิ
นก

าร
จัด

กิจ
กร

รม
  

จุด
ปร
ะส
งค์
/ ท
กัษ

ะก
าร

เรีย
นรู้

 
กิจ
กร
รม

 / ห
ลกั
ฐา
น 

แล
ะร่
อง
รอ
ยก
าร
เรีย

นรู้
 

กิจ
กร
รม
กา
รเรี
ยน
รู้ 

ด้า
นค
วา
มรู้

 
1.มี

คว
าม
รู้ค
วา
มเ
ข้า
ใจ
กา
ร

เค
ลือ่
นไ
หว
ร่า
งก
าย

กล้
าม
เนื
อ้ใ
หญ่

แล
ะก
าร
ใช้

กล้
าม
เนื
อ้เ
ลก็

 
2.บ

อก
ลกั
ษณ

ะห
น้า
ท่ี

สา
มา
รถ
คว
บค
มุก
ล้า
มเ
นือ้

ขอ
งมื
อแ
ละ
นิว้
มือ

 
ด้า
นท
กัษ

ะ 
1.ป

ฏิบ
ติัก
าร
เค
ลือ่
นไ
หว

ร่า
งก
าย
ใน
ทา่
ทา
งต
า่ง
 ๆ

ตา
มไ
ด้อ
ยา่
งถ
กูต้
อง
ตา
ม

ขัน้
ตอ
น 

2.ใ
ช้อ
ุปก
รณ์

ได้
อย
า่ง
ถกู
ต้อ
ง

คว
บค
มุก
ล้า
มเ
นือ้
มือ
แล
ะ 

-เค
ลือ่
นไ
หว
 แล

ะ
จงั
หว
ะ  

 
-เส
ริม
ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
-วง

กล
ม 

-ส
ร้า
งส
รร
ค์ 
  

-เส
รี  

 
-ก
ลา
งแ
จ้ง
   

-เก
มก
าร
ศกึ
ษา

 

ขัน้
เต
รีย

ม 
(1
0 น

าที
) 

- 
ให้
นกั
เรีย

นเ
ข้า
แถ
วต
อน
 2แ

ถว
 

- 
ตร
วจ
สอ
บร
าย
ช่ือ
นกั
เรีย

น 
ตร
วจ
สอ
บค
วา
มเ
รีย
บร้
อย
แล
ะก
าร
แต
ง่ก
าย
ขอ
งน
กัเ
รีย
น 

 
   

    
    
    
    
   รู
ปแ
บบ

กา
รจ
ดัแ
ถว

 
ครู

 =
    
    
   น

กัเ
รีย
น 

= 
 

กิจ
กร

รม
เต
รีย

มค
วา
มพ

ร้อ
ม 

กา
ยบ
ริห
าร
ให้
นกั
เรีย

นท
 าก
าย
บริ
หา
รว
ิ่งอ
บอ
ุ่นร่
าง
กา
ย 
แล
ะเพ

ื่อเ
ตรี
ยม
คว
าม
พร้
อม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
กา
รเค

ลือ่
นไ
หว
 อ
บอ
ุ่นร่
าง
กา
ยย
ืดเ
หย
ียด
กล้
าม
เนื
อ้ท
า่ป
ระ
กอ
บไ
ปด้
วย
ดงั
นี ้

1. 
ทา่
ยืด
ก้ม
แต
ะป
ลา
ยเ
ท้า

 
(ค
รูน
 าก
าย
บริ
หา
ร ท

า่แ
รก
ยืน
แย
กเ
ท้า
เท
า่ช
่วง
ไห
ล ่
ก้ม
แต
ะป
ลา
ยเ
ท้า
 ข้า

งล
ะ 1

0 ว
ินา
ที)

 
2. 

ทา่
ยืด
กา
งแ
ขน
บิด
ล า
ตวั

 
(ก
าง
แข
นท

ัง้ 2
 เอี
ยง
ตวั
ไป
ทา
งซ้
าย

,ขว
า,ห

น้า
,ห
ลงั
ท า
ตอ่
เน่ื
อง
นบั

 10
 ค
รัง้

)  

   

143 



 
  

14
4 

กา
รเค

ลือ่
นไ
หว
พร้
อม

อุป
กร
ณ์

 
3.มี

พฒั
นา
กา
รก
าร
ปร
ะส
าน
 

งา
นร
ะห
วา่
งมื
อแ
ละ
ตา

 
4.ฝึ

กค
วา
มแ
ม่น
ย า

 
ด้า
นค
ณุ
ลกั
ษณ

ะ  
1.ต

ัง้ใ
จป
ฏิบ

ติัก
าร
เรีย

นก
าร

เค
ลือ่
นไ
หว
แล
ะมี
คว
าม

พย
าย
าม
ใน
หน้
าท่ี
ขอ
ง

ตน
เอ
ง 

2.ร่
วม
ท า
กิจ
กร
รม
ด้ว
ยค
วา
ม

สน
กุ 

3.รู้
จกั
กา
รฟั
ง มี

วิน
ยั 
แล
ะ

กา
รร
อค
อย
ตา
มล
 าด
บั 

สา
มา
รถ
เล
น่ร่
วม
กบั
ผู้อ่ื
นไ
ด้ 

  
 

3. 
หม
นุแ
ขน
ไป
ข้า
งห
น้า

,ข้า
งห
ลงั

 
4. 

หม
นุค
อเ
ป็น

วง
กล
ม 

5. 
หม
นุห
วัไ
หล

 ่
6. 

วิ่ง
อย
ูก่บั
ท่ี 

7. 
กร
ะโ
ดด

 
8. 

หม
นุต
วั 

9. 
นัง่
แต
ะเท้

า ข
าชิ
ด,
กา
งข
า 

ขัน้
สอ

นแ
ละ

ขัน้
ฝึก

ปฏ
ิบัต

ิ ( 2
0  
นา
ที)

 

กิจ
กร

รม
 “นิ

ทา
นส่

งต่
อ”
 (ก
ลุม่
ทด
ลอ
ง 1
0 น

าที
 แล

ะก
ลุม่
คว
บค
มุ 
20
 น
าที
) 

- 
จดั
ให้
กล
ุม่น
กัเ
รีย
นน

ัง่ร
วม
กล
ุม่ก
นัโ
ดย
ครู
ผู้ส
อน
เล
า่นิ
ทา
นท่ี
มีเ
นือ้
เร่ือ

งเก่ี
ยว
กบั
กา
ร

แบ
ง่ข
อง

,ก
าร
แช
ร์ข
อง

,ก
าร
แล
กข
อง
 โด
ยใ
ช้ห
นงั
สือ
นิท
าน
 ใน

ระ
หว
า่ง
เล
า่นิ
ทา
นค
รู

ผู้ช
่วย
จะ
แจ
กล
กูบ
อล
นกั
เรีย

นที
ละ
คน
 ใน

ขน
าด
ท่ีค
รูผ
ู้สอ
นเ
ลา่
นิท

าน
ให้
บอ
กก
่อน

วา่
 ถ้
าไ
ด้ย
ินค
 าว
า่ “
แบ
ง่ก
นัน
ะ แ

บง่
กนั
นะ

” ใ
ห้น
กัเ
รีย
นท่ี
ถือ
บอ
ล 
สง่
หรื
อแ
ลก
กบั

เพ
ื่อน

 
กิจ

กร
รม

 “ส
นา

มกี
ฬา

ขอ
งห

นู”
 (ใ
บง

าน
)  
(ก
ลุม่
ทด
ลอ
ง 1

0 น
าที
) 

- 
จดั
กล
ุม่น
กัเ
รีย
นใ
ห้น

ัง่เป็
นว
งก
ลม

 
  

144 



 
  

14
5 

    
    
    
    
    
   รู
ปแ
บบ

กา
รจ
ดัแ
ถว

 
ครู

 =
 

นกั
เรีย

น 
= 

 
- 

ครู
ผู้ส
อน
สา
ธิต
กา
รร
ะบ
าย
สแี
ละ
วิธี
จบั
ดิน
สอ
สท่ีี
ถูก
ต้อ
ง ภ

าย
ใน
ใบ
งา
นจ
ะมี
รูป
ภา
พท่ี

เป็
นส
นา
มกี
ฬา
 ก
 าห
นด
ไม
่ให้
ระ
บา
ยอ
อก
จา
กเ
ส้น

 

- 
เม่ื
อค
รูท
 าก
าร
สา
ธิต
เส
ร็จ
ให้
วา
งถ
าด
ดิน
สอ
สไี
ว้ใ
นว
งแ
ละ
แจ
กใ
บง
าน
ให้
นกั
เรีย

นเ
ร่ิม

ปฏ
ิบติั
ไป
พร้
อม
กบั
ครู
ผู้ส
อน

 ค
รูผ
ู้ช่ว
ยเ
ดิน
ตร
วจ
ดนู
กัเ
รีย
น 
แล
ะค
อย
ช่ว
ยเ
หล
อื 
แน
ะน
 า

นกั
เรีย

น 
- 

เม่ื
อร
ะบ
าย
สเี
สร็
จเ
รีย
บร้
อย
แล้
ว ใ
ห้แ
จก
สติ
กเ
กอ
ร์ส
ตัว์
แล
ะอ
ุปก
รณ์

กีฬ
าต
า่ง
 ๆ 
ให้

นกั
เรีย

นแ
ปะ
ลง
ไป
ใน
ใบ
งา
นข
อง
ตวั
เอ
ง  

   
   
   
  

ขัน้
น า

ไป
ใช้
 (1
0 น

าที
) 

เก
ม 

“ก
ลิง้

บอ
ลรั

บ 
ส่ง

”  
- 

สา
ธิต
กา
รเล

น่ 
ขัน้
แร
ก 
ให้
นกั
เรีย

นจ
บัมื

อก
าร
แล
ะข
ยา
ยย
ืนเ
ป็น

วง
กล
มแ
ละ
นัง่
ลง
 ค
รูจ
ะ

เท
ลกู
บอ
ลป
ระ
มา
ณ
 5 
ลกู
ลง
ใน
วง
ให้
นกั
เรีย

นก
ลิง้
บอ
ลไ
ป 

– ม
า ใ
ห้อ
ยูใ่
นว
งก
ลม
 ไม

่ให้

145 



 
  

14
6 

ออ
กน
อก
วง
 ซ
กัร
ะย
ะเว

ลา
หน
ึง่ 

- 
จา
กน
ัน่ใ
ห้น
กัเ
รีย
นจ
บัค

ูก่นั
 น
ัง่ห
า่ง
กนั
ปร
ะม
าณ

 2 
– 3

 เม
ตร
 ให้

กล
ิง้บ
อล
 รับ

 – 
สง่
 ก
นั 

จ า
นว
น 

10
 ค
รัง้
 โด
ยน
บัเ
ลข
ไป
ด้ว
ย 
เม่ื
อค
ูไ่ห
นท
 าค
รบ
แล้
วใ
ห้ช
่วย
กนั
น า
บอ
ลไ
ปเ
ก็บ
ใน

จุด
ท่ีต
าม
ก า
หน
ดไ
ว้ 

        
    
    
    
    
    
รูป
แบ
บก
าร
จดั
แถ
ว 

ครู
 =

 
นกั
เรีย

น 
= 

 
ขัน้

สรุ
ปแ

ละ
สุข

ปฏ
ิบัต

ิ ( 
10

  น
าที
) 

- 
ครู
น า
นกั
เรีย

นค
ลา
ยก
ล้า
มเ
นือ้
 (c

oo
l - 

do
wn

)  
 

- 
สรุ
ปบ

ทเ
รีย
นค
รูใ
ห้น
กัเ
รีย
นน

ัง่ล
งค
รูแ
ละ
นกั
เรีย

นช
่วย
กนั
สรุ
ปเ
ร่ือ
งท่ี
เรีย

นใ
นว
นันี
 ้ 

- 
ยก
ตวั
อย
า่ง
เด็
กน
กัเ
รีย
นท่ี
ท า
กิจ
กร
รม
ได้
ดี 

- 
ครู
ปล
อ่ย
นกั
เรีย

นไ
ปท

 าค
วา
มส
ะอ
าด
ร่า
งก
าย
แล้
วข
ึน้ช
ัน้เ
รีย
น 

146 



  

 

147 

ส่ือการเรียนการสอน 

     1. นิทานเก่ียวกบัการแบง่ปัน 

     2. บอลเบา 

     3. ใบงาน “สนามกีฬาของหน”ู 

     4. สไีม้ 

     5. ลกูบอล 

 

การวัดประเมินผล 

         1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

         2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

         3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น และสนทนา 

         4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 

 

 



 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ............................................................ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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ใบงาน กจิกรรม “สนามกีฬาของหนู”  

 
ช่ือ........................................................ชัน้...............................ล าดับที่............................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 
เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 5 ตกัลกูปิงปอง)     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2   กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่
และประสานสมัพนัธ์กนั 
ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

                 2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา  ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนกุสนาน และช่วย
พฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสมัพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลื่อนท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้
อุปกรณ์  ท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการ
เคลื่อนไหวเบือ้งต้น เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เกิดความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนือ้ การทรงตวัพฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความวอ่งไว คลอ่งตวั 
การทรงตวัพัฒนากล้ามเนือ้และระบบประสาท สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง 
เสริมสร้างการคิด การตัดสินใจ ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตาม
ค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและข้อตกลง ท าให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (knowledge) K 
                    1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                    2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

ด้านทกัษะ (skill) P 

                   1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                   2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                   3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 

                   4. ฝึกความแม่นย า 
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ด้านคณุลกัษณะ  (characteristic) A 
                     1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                     2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนานการเข้าสงัคม 

                     3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทกัษะท่ีดีขึน้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั การออกก าลงักาย
ท่าทางการเคลื่อนไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถ
ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

  1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

         2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้อง

เพลง 
 ประสบการณ์ส าคัญ 

     ด้านร่างกาย การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี 

     ด้านอารมณ์จิตใจ การเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

     ด้านสังคม การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

     ด้านสติปัญญา การท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 
2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 
4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ

เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้  
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ส่ือการเรียนการสอน 

1. ช้อน 
2. ลกูปิงปอง 
3. ตะกร้า 
4. สนี า้/พูก่นั 
5. หลอดดดูน า้ 
6. ใบงานกระดาษ “บอลสายรุ้ง” 
7. ไม้เทนนิสพลาสติกขนาดเลก็ 
8. ลกูโป่ง 

 

การวัดประเมินผล 
                   1.ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

                   2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

      3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น 

      4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ............................................................ผู้สอน 

 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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ใบงาน กจิกรรม “เป่าสีบอลสีรุ้ง” 

 
ช่ือ........................................................ชัน้...............................ล าดับที่............................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 
เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 6 ตอ่เลโก้)     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2   กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ 
ประสานสมัพนัธ์กนั 

ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

     2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา  ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และช่วย
พัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสัมพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลือ่นท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรงตวั
พฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความว่องไว คลอ่งตวั การทรงตวัพฒันากล้ามเนือ้
และระบบประสาท สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง เสริมสร้างการคิด การตดัสินใจ 
ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและข้อตกลง ท า
ให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (Knowledge) K 

     1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ และการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                  2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

ด้านทกัษะ (Skill) P 

                  1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                  2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                  3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 

                  4. มีความแม่นย าในการกะระยะ 
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ด้านคณุลกัษณะ (Characteristic) A 

                   1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                   2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 

                   3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

                   4. มีความเป็นผู้น าและผู้ตาม 
สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทักษะท่ีดีขึน้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน การออกก าลงักาย
ท่าทางการเคลื่อนไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

สาระที่ควรเรียนรู้ 

1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้องเพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 

     ด้านร่างกายการเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี และการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

   ด้านอารมณ์จติใจการเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

              ด้านสังคมการเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

   ด้านสติปัญญาการท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 
2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 
4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ

เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้ 
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ส่ือการเรียนการสอน 

1. ตวัตอ่เลโก้ 
2. ใบงาน”บอลกระดมุ” 
3. เชือก 
4. เทปกาว 

 
การวัดประเมินผล 

1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น 

4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

(ลงช่ือ)                                                        ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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ใบงาน กจิกรรม “บอลกระดุม” 

 

ช่ือ........................................................ชัน้...............................ล าดับที่............................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 
เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 7 เลน่บบัเบิล้)     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ 
ประสานสมัพนัธ์กนั 
ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

                 2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา  ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และช่วย
พฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสัมพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลือ่นไหว ทัง้แบบอยูก่ับท่ี เคลือ่นท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลือ่นไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย  ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรง
ตัวพัฒนากล้ามเนือ้และระบบประสาท  ท าให้เกิดความว่องไว คล่องตัว การทรงตัวพัฒนา
กล้ามเนือ้และระบบประสาท สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง เสริมสร้างการคิด การ
ตดัสินใจ ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและ
ข้อตกลง ท าให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (Knowledge) K 

                    1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                    2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

ด้านทกัษะ (Skill) P 

                    1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                    2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                    3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 
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 ด้านคณุลกัษณะ (Characteristic) A 

                    1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                    2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 

                    3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทักษะท่ีดีขึน้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน การออกก าลังกาย
ท่าทางการเคลื่อนไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

สาระที่ควรรู้ 

                     1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

            2. การท าทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้องเพลง 

 ประสบการณ์ส าคัญ 

     ด้านร่างกาย การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี 

     ด้านอารมณ์จิตใจ การเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

     ด้านสังคม การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

     ด้านสติปัญญา การท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 
2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 
4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ
เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้  
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ส่ือการเรียนการสอน 

1. น า้ยาบบัเบิล้พร้อมท่ีเป่า 

2. เชือก 

                       3. กระดมุใหญ่ 

                       4. เทป 

การวัดประเมินผล   
1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น 

4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

(ลงช่ือ)                                                        ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  11 
 เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 8 เลน่ผ้าส)ี     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ 
ประสานสมัพนัธ์กนั 

ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

     2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา  ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และช่วย
พัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสัมพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลือ่นท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรงตวั
พฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความว่องไว คลอ่งตวั การทรงตวัพฒันากล้ามเนือ้
และระบบประสาท สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง เสริมสร้างการคิด การตดัสินใจ 
ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและข้อตกลง ท า
ให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (Knowledge) K 

                    1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                    2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

ด้านทกัษะ (Skill) P 

                    1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                    2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                    3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 
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ด้านคณุลกัษณะ (Characteristic) A 

                    1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                    2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 

                    3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทกัษะท่ีดีขึน้การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั การออกก าลงักาย
ทา่ทางการเคลือ่นไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลือ่นไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบติั
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

สาระที่ควรเรียนรู้ 

1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้อง

เพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 

     ด้านร่างกาย การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี 

     ด้านอารมณ์จิตใจ การเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

     ด้านสังคม การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

         ด้านสติปัญญา การท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 
2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 
4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ

เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้  
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ส่ือการเรียนการสอน 

      1. ผ้าสมีีน า้หนกัเบา 

      2. ล าโพง/เพลงประกอบ 

      3. คตัเตอร์บตั 

      4. สนี า้ 

      5. ใบงาน “จุดส”ี 

      6. หอกโฟม 

      7. เปา้ฮูลาฮปู 

 

การวัดประเมินผล 

         1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

         2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

         3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น และสนทนา 

         4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

(ลงช่ือ)                                                        ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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ใบงาน กจิกรรม “จุดสี” 

 
ช่ือ........................................................ชัน้...............................ล าดับที่............................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  12  
เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 9 หนีบไม้หนีบ)     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2   กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ 
ประสานสมัพนัธ์กนั 

ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

     2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และช่วย
พัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสัมพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลือ่นท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรงตวั
พฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความว่องไว คลอ่งตวั การทรงตวัพฒันากล้ามเนือ้
และระบบประสาท  สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง เสริมสร้างการคิด การตดัสินใจ 
ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและข้อตกลง ท า
ให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (Knowledge) K 

                 1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ และการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                 2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

ด้านทกัษะ (Skill) P 

                   1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                   2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                   3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 

                   4. ฝึกความแม่นย า 
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ด้านคณุลกัษณะ (Characteristic) A 

                   1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                   2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 

                   3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทักษะท่ีดีขึน้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน การออกก าลงักาย
ท่าทางการเคลื่อนไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

สาระที่ควรเรียนรู้ 

                   1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

        2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้องเพลง 

         ประสบการณ์ส าคัญ 

   ด้านร่างกาย การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี 

   ด้านอารมณ์จติใจ การเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

   ด้านสังคม การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

   ด้านสติปัญญา การท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 
2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 
4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ

เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้  
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ส่ือการเรียนการสอน 

1. ไม้หนีบผ้า 
2. ลกูปัด 
3. ลวดก ามะหยี่ 
4. ขวดน า้พร้อมฝาเปิด 

 

การวัดประเมินผล 

        1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

        2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

        3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น และสนทนา 

                    4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

(ลงช่ือ)                                                        ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  13  
เร่ือง   การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั (กิจกรรมที่ 10 ติดกระดมุ)     

เวลา     1    คาบ   (50  นาที) 

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็แข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ 
ประสานสมัพนัธ์กนั 

ตัวชีว้ัด      2.1เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ดี 

     2.2 ใช้มือ-ตาประสานสมัพนัธ์ 
สาระส าคัญ  

สง่เสริมการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม  
และสติปัญญา  ผ่านกระบวนการบูรณาการการเรียนรู้  ท่ีให้ เด็กเกิดความสนุกสนาน และช่วย
พัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก โดยเน้นการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ ประสานสัมพันธ์กันเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวและใช้ร่างกาย สร้าง
ประสบการณ์การออกก าลงักาย หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นต้องใช้การเคลื่อนไหว ทัง้แบบอยู่กับท่ี เคลือ่นท่ีและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์  
ท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได้  และถูกต้อง จึงเป็นการฝึกสร้างพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
เป็นการเสริมสร้างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ การทรงตวั
พฒันากล้ามเนือ้และระบบประสาท ท าให้เกิดความ ว่องไว คลอ่งตวั การทรงตวัพฒันากล้ามเนือ้
และระบบประสาท สง่เสริมการแสดงออกทางกาย วาจา ท่าทาง เสริมสร้างการคิด การตดัสินใจ 
ไหวพริบ เสริมสร้างการเป็นผู้น า ผู้ตาม และการปฏิบติัตามค าสัง่ เคารพกฎ กติกาและข้อตกลง ท า
ให้ปฏิบติักิจกรรมตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (Knowledge) K 

                   1. มีความรู้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวร่างกายกล้ามเนือ้ใหญ่ การใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                   2. บอกลกัษณะหน้าท่ีสามารถควบคมุกล้ามเนือ้ของมือและนิว้มือได้ 

ด้านทกัษะ (SKILL) P 

                   1. ปฏิบติัการเคลือ่นไหวร่างกายในทา่ทางตา่ง ๆตามได้อยา่งถกูต้องตามขัน้ตอน 

                   2. ใช้อุปกรณ์ได้อยา่งถกูต้องควบคมุกล้ามเนือ้มือและการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

                   3. มีพฒันาการการประสานงานระหวา่งมือและตา 

                   4. มีความแม่นย าในการกะระยะ 
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ด้านคณุลกัษณะ (Characteristic) A 

                   1. ตัง้ใจปฏิบติัการเรียนการเคลือ่นไหวและมีความพยายามในหน้าท่ีของตนเอง 

                   2. ร่วมท ากิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 

                   3. รู้จกัการฟัง มีวินยั และการรอคอยตามล าดบั สามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

                   4. มีความเป็นผู้น าและผู้ตาม 
สาระการเรียนรู้ 

     เพื่อให้เกิดทักษะท่ีดีขึน้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน การออกก าลงักาย
ท่าทางการเคลื่อนไหว ท่ีร่างกายคนเราต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

สาระที่ควรเรียนรู้ 

                   1. การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสญัญาณ 

 2. การท าทา่ทางประกอบทา่ทางประกอบค าบรรยายการเคลือ่นไหวและการร้องเพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย การเคลือ่นไหวอยูก่บัท่ี การเคลือ่นท่ี และการเคลือ่นไหวพร้อมอุปกรณ์ 

  ด้านอารมณ์จติใจ การเลน่อิสระ การแสดงออกอยา่งสนกุสนาน 

  ด้านสังคม การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาในการเลน่ 

  ด้านสติปัญญา การท าทา่ทางตามจินตนาการและการแสดงความรู้สกึด้วยการพดู 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานได้อยา่งตัง้ใจ 

2. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเคลือ่นไหวที่ถกูวิธี 
3. นกัเรียนสามารถใช้กล้ามเนือ้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ท ากิจกรรมได้ 
4. นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนและ

เคารพสทิธิและกติกาในการร่วมกิจกรรมได้  
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ส่ือการเรียนการสอน 

1. ผ้าฝึกติดกระดมุรูปลกูบอล และกระดมุขนาดตา่ง ๆ 
2. ใบงานภาพลกูบอล 
3. กระดาษสตีา่ง ๆ 
4. กาว 
5. สต๊ิกเกอร์ 
6. ลกูบอลพลาสติก 
7. จานกระดาษเจาะรูตรงกลาง 

การวัดประเมินผล 

       1. ครูสงัเกตพฤติกรรมเด็กการเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 

       2. สงัเกตการแสดงออกและความสนกุสนาน 

       3. การตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น และสนทนา 

       4. สงัเกตจากการปฏิบติัตามค าสัง่ และข้อตกลง 

 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
1. ผลการด าเนินการสอน 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
2. สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีพบ – วิธีแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………..……………………………………… 
4. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

(ลงช่ือ)                                                        ผู้สอน 

           
   (……….....…….............……..………………). 

                        
วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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ใบงาน กจิกรรม “ฉีกแปะ ภาพลูกบอล”  

 

 

ช่ือ........................................................ชัน้...............................ล าดับที่............................. 
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(2.) แบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย  

ส าหรับวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

ปรับปรุงจาก แบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างลูกซอฟท์บอลมือเดียวเหนือ

ศีรษะของคีเทล Kehtel (อรรถวิช สุวรรณโชติ, 2549) 
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แบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย 

ส าหรับวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

จุดประสงค์ : เพื่อวดัความแม่นย าในการขว้างบอลมือเดียว 

อุปกรณ์ 

1. เปา้ฮูลาฮูปพร้อมฐาน จ านวน 5 เปา้ มีอปุกรณ์ดงัตอ่ไปนี ้
1.1 ฮูลาฮูปขนาดมีเส้นผา่นศนูย์กลางของหว่งเทา่กบั 65 เซนติเมตร จ านวน 5 หว่ง 
1.2 ฐานพร้อมเสา จ านวน 6 เสา  

2. ลกูเทนนิส จ านวน 10 ลกู ( ใสก่ลอ่งหรือตะกร้า ) 
3. ตลบัเมตร  
4. เทปกาว 
5. ใบบนัทกึคะแนนการทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอล 

 

การเตรียมอุปกรณ์ 

1.  ติดตัง้เปา้ฮูลาฮูปจ านวน 5 เปา้ โดยเร่ิมจากวางฐานเปา้แตล่ะเสาจ านวน 6 เสา ให้มี
ระยะหา่งกนั 70 เซนติเมตร เรียงกนัเป็นแนวหน้ากระดาน พร้อมผกูฮูลาฮปูเข้ากบัฐานเสาให้มี
ความสงูในแตล่ะเปา้ดงัตอ่ไปนี ้

เปา้ท่ี 1 ผกูฮูลาฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของฮูลาฮูปมีความสงูจากพืน้ 40 เซนติเมตร  

เปา้ท่ี 2 ผกูฮูลาฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของฮูลาฮูปมีความสงูจากพืน้ 20 เซนติเมตร 

เปา้ท่ี 3 ผกูฮูลาฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของฮูลาฮูปมีความสงูจากพืน้ 100 

เซนติเมตร 

เปา้ท่ี 4 ผกูฮูลาฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของฮูลาฮูปมีความสงูจากพืน้ 60 เซนติเมตร 

เปา้ท่ี 5 ผกูฮูลาฮูปกบัฐานให้สว่นลา่งสดุของฮูลาฮูปมีความสงูจากพืน้ 80 เซนติเมตร 

2. สร้างจุดขว้างในแตล่ะเปา้ จ านวน 5 จุด ให้มีระยะหา่งจากเปา้ 2 เมตร 
 

 

 



  

 

203 

วิธีทดสอบ 

1. ให้ผู้ รับการทดสอบทดลองขว้างก่อน 2 ครัง้ ก่อนเร่ิมท าการทดสอบ 
2. ผู้ รับการทดสอบแตล่ะคนจะมีลกูเทนนิสคนละ10 ลกู ท าการขว้าง ทีละ 1 เปา้ แตล่ะ

เปา้ให้ขว้างได้จ านวน 2 ลกูตามจุดท่ีก าหนดให้ครบทัง้ 5 เปา้และบนัทกึคะแนนทกุครัง้ท่ีขว้าง 
3. ทา่ทางในการขว้างเป็นการขว้างมือเดียวเหนือหวัไหล ่

 

วิธีคิดคะแนน 

1.  เม่ือผู้ รับการทดสอบขว้างบอลเข้าเปา้ผา่นกลางหว่งฮูลาฮูปให้บนัทกึคะแนน 1 
คะแนน หากไม่เข้า หรือกระทบพืน้ก่อนเข้าให้คะแนน 0 คะแนน 

2.  ท าการทดสอบครบทัง้ 10 ลกูแล้ว แล้วคะแนนมารวมกนั คะแนนสงูสดุคือ 10 คะแนน 
และคะแนนต ่าสดุคือ 0 คะแนน  

 

เกณฑ์การประเมินการการขว้างบอล 
 1. เกณฑ์การประเมินของแบบทดสอบวดัความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็ก

ปฐมวยั ซึง่เป็นความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ มีเกณฑ์ดงันี ้
0 – 1    หมายถึง ไม่มีความแม่นย า/มีความสามารถน้อยท่ีสดุ 
2 – 3    หมายถึง มีความแม่นย าน้อย/มีความสามารถน้อย 
4 – 6    หมายถึง มีความแม่นย าพอใช้/มีความสามารถปานกลาง 
7 – 8    หมายถึง มีความแม่นย าดี/มีความสามารถดี 
9 – 10    หมายถึง มีความแม่นย าดีมาก/มีความสามารถดีมาก 
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ใบบันทึกการให้คะแนนแบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย 

ส าหรับวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัยรายบุคคล 

ช่ือ...........................................................................................(กลุ่มควบคุม / กลุ่มทดลอง) 

 

เป้าที่ 

ก่อนรับกิจกรรม ก่อนรับกิจกรรม  

หมายเหต ุครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 

…../…../….. …../…../….. …../…../….. …../…../….. 

1      

2      

3      

4      

5      

ผลรวม 

แต่ละครัง้ 

     

ผลรวมทัง้หมด    

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)                                                        ผู้ประเมิน 
   (……………………………………………………….) 

                   วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
 

 
 

ใบรวมผลการให้คะแนนแบบทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย 
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ส าหรับวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

(กลุ่มควบคุม / กลุ่มทดลอง) 

ล าดบัท่ี 
การ
สอบ 
/ลกูท่ี 

เป้าที่ การทดสอบ/
คะแนน 

สรุป 
คะแนน
เฉลีย่ 

1 2 3 4 5 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี2 

1 
ก่อน               
หลงั              

2 
ก่อน              
หลงั              

3 
ก่อน              
หลงั              

4 
ก่อน              
หลงั              

5 
ก่อน              
หลงั              

6 
ก่อน              
หลงั              

7 
ก่อน              
หลงั              

8 
ก่อน              
หลงั              

9 
ก่อน              
หลงั              

10 
ก่อน              
หลงั              

ตอ่หน้าถดัไป 

 

ล าดบัท่ี การ เป้าที่ การทดสอบ/ สรุป 
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สอบ 
/ลกูท่ี 

1 2 3 4 5 คะแนน คะแน
นเฉลีย่ 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี2 

11 
ก่อน               
หลงั              

12 
ก่อน              
หลงั              

13 
ก่อน              
หลงั              

14 
ก่อน              
หลงั              

15 
ก่อน              
หลงั              

16 
ก่อน              
หลงั              

17 
ก่อน              
หลงั              

18 
ก่อน              
หลงั              

19 
ก่อน              
หลงั              

20 
ก่อน              
หลงั              

21 
ก่อน              
หลงั              

22 
ก่อน              
หลงั              
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ล าดบัท่ี 
การ
สอบ 
/ลกูท่ี 

เป้าที่ การทดสอบ/
คะแนน 

สรุป 
คะแน
นเฉลีย่ 

1 2 3 4 5 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี2 

23 
ก่อน               
หลงั              

24 
ก่อน              
หลงั              

25 
ก่อน              
หลงั              

26 
ก่อน              
หลงั              

27 
ก่อน              
หลงั              

28 
ก่อน              
หลงั              

29 
ก่อน              
หลงั              

30 
ก่อน              
หลงั              

รวมคะแนน    

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 
(ลงช่ือ)                                                        ผู้ประเมิน 

   (……………………………………………………….) 
               

     วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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                                                     ระยะหา่งจากจุดขว้างถึงเปา้ 2 เมตร 

 

 

 

 

 

       จุดขว้าง 

ภาพประกอบท่ี 10 ผงัการทดสอบการขว้างบอล 
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(3.) แบบทดสอบวัดทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดดของเด็กปฐมวัย 

ส าหรับวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

 

ปรับปรุงจาก แบบสังเกตพัฒนาทางด้านร่างกายของ (ละไม สีหาอาจ, 2551) 
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แบบสังเกตพัฒนาการทักษะการยืน เดนิ วิ่ง และกระโดด ของเด็กปฐมวัย 

ส าหรับวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

 

จุดประสงค์ : เพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด 
อุปกรณ์ 
           1. เชือกเส้นเลก็ 1 เส้น ยาว 2 เมตร  
           2. หมดุหลกั 4 หลกั 
           3. หนงัยางยืดยาว 1 เส้น ยาก 1.50 เมตร 
           4. ใบบนัทกึคะแนนการทดสอบความแม่นย าในการขว้างบอล 
 
การเตรียมอุปกรณ์ 
            1. ทกัษะการเดิน วางเชือกเส้นเลก็ 1 เส้น ยาว 2 เมตร ลงบนพืน้ราบ ดงันี ้
    ระยะทาง 2 เมตร 
 
 จุดเร่ิมต้น                   จุดสิน้สดุ 
             2. ทกัษะการวิ่ง วางหมดุ 4 หมดุ หา่งกนั 50 เซนติเมตรลงบนพืน้ราบ ดงันี ้
                   ระยะทางจากหมดุท่ี 1 – 4 เทา่กบั 2 เมตร 
           จุดเร่ิมต้น 
                        
                  ระยะระหวา่งหมดุ 50 เซนติเมตร                  จุดสิน้สดุ 
 
              3. ทกัษะการกระโดด ใช้หนงัยางยืด 1 เส้น (เส้นสแีดง) ผกูติดเสา 2 เสา ระยะ 2 เมตร 
 
       ระยะหา่ง  2 เมตร 
 
         สงูจากพืน้ 10 นิว้ 
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วิธีทดสอบ 

            1. การทดสอบทกัษะการยืน 
            1.1 ยืนขาเดียวกางแขน 2 ข้าง เป็นเวลา 5 วินาที 
 
 
 
 
 

                        1.2 ยืนยอ่เขา่ตวัตัง้ตรง 5 วินาที 
 
 
 
 
 
             2. การทดสอบทกัษะการเดิน 

      2.1 การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหน้าในเวลา 5 วินาที  

                      2.2 การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหลงั (ถอยหลงั) ในเวลา 10 วินาที 

 

           จุดเร่ิมต้น      จุดสิน้สดุ 
 
 
            3. การทดสอบทกัษะการวิ่ง 
            3.1 วิ่งอ้อมหลกั/หมดุ จากจุดเร่ิมต้นไปจุดสิน้สดุระยะทาง 2 เมตร เวลา 5 วินาที 
 
           จุดเร่ิมต้น 
                        
                     จุดสิน้สดุ 
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             3.2 วิ่งถอยหลงัทางตรงระยะทาง 1 เมตร เวลา 5 วินาที 
     ระยะทาง 1 เมตร 
                        
                                       ติดแถบกระดาษกาวยน่หา่งกนั 50 เซนติเมตร 
 
           4. การทดสอบทกัษะการกระโดด  

                            4.1 กระโดดข้ามหนงัยางที่ความสงูหา่งจากพืน้ 10 นิว้  
 
 
 
 
 
                              4.2 กระโดดขาเดียวเป็นระยะทาง 40 เซนติเมตร เวลา 10 วินาที  
 
 
 
   จุดเร่ิมต้น      ระยะ 40  เซนติเมตร    จุดสิน้สดุ 
 
            5. ให้ผู้ รับการทดสอบได้ทดลองกับอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อสร้างความคุ้นเคยก่อนเร่ิมท าการ
ทดสอบ 
            6. เร่ิมทดสอบจากรายการท่ี 1 ถึงรายการท่ี 4 เรียงตามล าดบั จนครบ 8 รายการ 
 
เกณฑ์การประเมินการทดสอบการยืน เดนิ วิ่ง และกระโดด 

 เกณฑ์การประเมินของแบบสงัเกตพฒันาการทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง และ
การกระโดดของเด็กปฐมวยั ซึง่เป็นความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ มีเกณฑ์ดงันี ้

1  หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
2 - 3  หมายถึง น้อย 
4 – 5  หมายถึง ปานกลาง 
6 – 7  หมายถึง ดี 
8  หมายถึง ดีมาก 



  

 

213 

วิธีคิดคะแนน 

1. การทดสอบทกัษะการยืน 

  1.1 ยืนขาเดียวกางแขน 2 ข้าง เป็นเวลา 5 วินาที เท้าอีกข้างหนึง่ต้องไม่แตะพืน้ 

ถ้าท าได้ตามเวลาท่ีก าหนดได้ 1 คะแนน  

      1.2 ยืนยอ่เขา่ตวัตัง้ตรง 5 วินาที เน้นต้องยอ่เขา่และให้ล าตวัตัง้ตรงหรือเกือบตรง

ถ้าท าได้ตามเวลาท่ีก าหนด ได้ 1 คะแนน 

 2. การทดสอบทกัษะการเดิน 

          2.1 การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย–ขวาไปข้างหน้าในเวลา 5 วินาที 

                2.2 การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหลงัในเลา 5 วินาที 

3. การทดสอบทกัษะการวิ่ง 

         3.1 วิ่งอ้อมหลกัจากจุดเร่ิมต้นไปจุดสิน้สดุระยะทาง 2 เมตร เวลา 5 วินาที ไม่ชน

หมดุ และต้องอ้อมครบทกุหมดุ ถ้าท าได้ทนัเวลาได้ 1 คะแนน 

         3.2 วิ่งถอยหลงัทางตรงระยะทาง 1 เมตร เวลา 5 วินาที ต้องไม่ออกนอกเส้นข้าง

ท่ีก าหนด และถ้าท าได้ถกูต้องและทนัเวลาได้ 1 คะแนน 

4. การทดสอบทกัษะการกระโดด  

      4.1 กระโดดข้ามหนงัยางที่ความสงูหา่งจากพืน้ 10 นิว้ กระโดด 1 ครัง้ สามารถ

ท าได้ถกูต้องเท้าหรือร่างกายไม่ถกูหนงัยางและไม่ล้มลงได้ 1 คะแนน 

    4.2 กระโดดขาเดียวเป็นระยะทาง 40 เซนติเมตร เวลา 10 วินาที เป็นการ

กระโดดเขยง่ขาข้างเดียวกนัตลอดการทดสอบ ห้ามเปลีย่นขา ถ้าท าได้ถกูต้องและ

ทนัเวลาได้ 1 คะแนน 
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ใบรวมผลการให้คะแนนการประเมินของ  (กลุ่มควบคุม / กลุ่มทดลอง) 

 แบบทดสอบวดัทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและการกระโดด  

ส าหรับวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

ล าดบัท่ี ครัง้ท่ี 

รายการทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
รวม

คะแนน 
ทกัษะการยืน 

ทกัษะ 
การเดิน 

ทกัษะการวิ่ง 
ทกัษะ 

การกระโดด 
1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 

1 
ก่อน           
หลงั          

2 
ก่อน          
หลงั          

3 
ก่อน          
หลงั          

4 
ก่อน          
หลงั          

5 
ก่อน          
หลงั          

6 
ก่อน          
หลงั          

7 
ก่อน          
หลงั          

8 
ก่อน          
หลงั          

9 
ก่อน          
หลงั          

10 
ก่อน          
หลงั          

ตอ่หน้าถดัไป 
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ล าดบัท่ี ครัง้ท่ี 

รายการทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
รวม

คะแนน 
ทกัษะการยืน 

ทกัษะการ
เดิน 

ทกัษะการวิ่ง 
ทกัษะการ
กระโดด 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 

11 
ก่อน           
หลงั          

12 
ก่อน          
หลงั          

13 
ก่อน          
หลงั          

14 
ก่อน          
หลงั          

15 
ก่อน          
หลงั          

16 
ก่อน          
หลงั          

17 
ก่อน          
หลงั          

18 
ก่อน          
หลงั          

19 
ก่อน          
หลงั          

20 
ก่อน          
หลงั          

21 
ก่อน          
หลงั          

22 
ก่อน          
หลงั          

ตอ่หน้าถดัไป 
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ล าดบัท่ี ครัง้ท่ี 

รายการทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
รวม

คะแนน 
ทกัษะการยืน 

ทกัษะการ
เดิน 

ทกัษะการวิ่ง 
ทกัษะการ
กระโดด 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 

23 
ก่อน           
หลงั          

24 
ก่อน          
หลงั          

25 
ก่อน          
หลงั          

26 
ก่อน          
หลงั          

27 
ก่อน          
หลงั          

28 
ก่อน          
หลงั          

29 
ก่อน          
หลงั          

30 
ก่อน          
หลงั          

รวมคะแนน 
         
         

รวมคะแนน
ทัง้หมด 

     

 

(ลงช่ือ)                                                        ผู้ประเมิน 

   (……………………………………………………………….) 

                   วนัท่ี………เดือน ……………………. พ.ศ.…………. 
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ภาคผนวก ค. 
ประมวลภาพกิจกรรมการทดลอง 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล ธีรพงศ์   เจริญนาค 
วัน เดือน ปี เกิด 22 กนัยายน 2531 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2549   มธัยมศกึษาปีท่ี 6 แผนการเรียนสายศิลปะ  

      โรงเรียนกนุนทีรุทธารามวิทยาคม  
พ.ศ.2555  ปริญญาการศกึษาบณัฑิต คณะพลศกึษา  
      สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ.2561  ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต คณะพลศกึษา  
      สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
      เอกการจดัการเรียนรู้พลศกึษา  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 215/10 หมู่บ้านสมัมากร ซ.รามค าแหง112 สะพานสงู กรุงเทพมหานคร   
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