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การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงที่มีต่อความใส่ใจของวยัเด็ก

ตอนปลาย โดย ศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงที่มีต่อความใสใ่จของวยัเด็กตอนปลายกลุม่ตวัอย่าง คือ 
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ของโรงเรยีนวดัธาตทุอง (เรอืนเขียวสะอาด) จ านวน 2 หอ้งเรยีน (หอ้งเรยีนละ 30 
คน) ผูว้ิจัยสุ่มหอ้งเรียนเขา้สู่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ยวิธีสุ่มอย่างง่าย  ผูว้ิจัยสุ่มหอ้งเรียนเขา้สู่กลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลองดว้ยวิธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือวิจัย ไดแ้ก่ โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง ประกอบดว้ย 7 
กิจกรรม จ านวน 7 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2 ครัง้ และแบบวัดความใส่ใจTrail Making Test A โดยวดัจากความ
ถกูตอ้งและระยะเวลาที่ใชใ้นการท าแบบทดสอบ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ การทดสอบทีแบบเป็น
อิสระจากกนั และการทดสอบทีแบบไมเ่ป็นอิสระจากกนั โดยก่อนการทดลอง คะแนนเฉลีย่ของความใสใ่จของทัง้ 
2 กลุ่มมีความเท่าเทียมกัน ผลวิจัย พบว่า โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงฯมีพืน้ฐานจากโมเดลของความใส่ใจ  4 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1.การเพง่ความสนใจ/การบรหิารจดัการ 2.การเปลีย่นความสนใจไปสูอ่ีกสิง่หนึง่ 3.การคงอยู่
กับเป้าหมาย 4.การลงรหัส โดยประกอบด้วย 7 กิจกรรมย่อย ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะมุ่งเน้นการเสริมสรา้ง
องคป์ระกอบของความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบนี ้คะแนนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯของกลุ่มทดลองลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 ((t=3.923,p<.001) ซึง่คะแนนที่ลดลงนีแ้สดงถึงความใสใ่จที่เพิ่มขึน้ สว่นผลการ
ตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมฯของกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคุม
พบวา่ คะแนนของกลุม่ทดลองลดลงมากกวา่ของกลุม่ควบคมุอยา่งไมม่ีนยัส  าคญัทางสถิติ((t=1.519,p>.05) 
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The purpose of this research is to study the impact of the singing practice program on 

the attention of student in late childhoods. The samples were compossed of second grade students, 
enrolled in Wat That Thong School, Bangkok. These samples has separated in to two classrooms, a 
testing group and a control group, containing thirty students per class.  The researcher used a 
treatment consisting of a singing practice program, with the control group and the experimental 
group using a simple random method.  The research tools included a practice program, which 
consisted of seven activities, seven hours, twice a week, as well as the Trail Making Test, based on 
the accuracy and duration of the test.Furthermore, independent testing and non-independent testing 
were utilized as a quantitative data analysis tool. The following results were found, as follows : The 
singing practice program is based on a 4 component model of attention:  1.Focus/Execute 2.Shift 
3.Sustain 4.Encode consisting of 7 sub-activities, each of which focuses on developing these 4 
elements of attention.  The score after participating in the program of the experimental group 
decreased significantly. Statistically significant at the level of .001 ((t = 3.923, p <.001). This means 
that there was a decrease in average scores which showed that after applying the singing practice 
program the treatment students in the testing group had an increased awareness of learning.This 
reduced score shows increased attention As for the examination of the difference of the average 
scores before and after joining the program of the experimental group and the control group, it was 
found that the scores of the experimental group was not significantly lower than those of the control 
group (t = 1.519, p >.05) 

  

 
Keyword : Singing practice program, attention, late childhood 

 

 

  



  ฉ 

กิตติกรรมประ กาศ 
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ปริญญานิพนธฉ์บับนีส้  าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ดว้ยความช่วยเหลือของอาจารยว์ิธัญญา 
วัณโณ อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ซึ่งท่านได้ให้ค  าแนะน า และข้อคิดเห็นต่าง ๆ อันเป็น
ประโยชนอ์ย่างยิ่งในการท าวิจยั อีกทัง้ยงัช่วยแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ระหว่างการด าเนินงานอีก
ดว้ย ตลอดจนอาจารยท์ุกท่านท่ีใหค้วามรู้ ขอขอบคณุ อาจารยร์ตัติยา พาณิชยก์ุล มีบุศย ์และดร.
ภทัรพร เย็นบตุร ส าหรบัขอ้แนะน าและความช่วยเหลือในทกุ ๆ ดา้น ขอขอบคณุโรงเรียนวดัธาตทุอง 
(เรือนเขียวสะอาด) ส าหรบัสถานท่ีท ากิจกรรมและสนบัสนุนใหน้กัเรียนเขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลงในครัง้นี ้

สุดท้ายนี ้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณบิดามารดาและครอบครัว  ท่ีให้การอุปการะเลี ้ยงด ู
สนบัสนุนและส่งเสริมใหไ้ดร้บัการศึกษาท่ีดี รวมทัง้เป็นผูท่ี้คอยใหก้ าลงัใจเป็นอย่างดี และขอบคณุ
เพ่ือน ๆ ปรญิญาโท สาขาจิตวิทยาพฒันาการ ท่ีคอยใหค้  าแนะน า และความช่วยเหลือ ตลอดถึงเป็น
ก าลงัใจและแรงขบัเคล่ือนในการท าปรญิญานิพนธเ์รื่องนี ้
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ  
ความใส่ใจ หรือ attention คือภาวะจิตใจท่ีจดจ่ออยู่ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความพยายามท่ี

มุ่งหมายให้เกิดความรูอ้ย่างกระจ่าง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) นอกจากค าว่า attention จะ
หมายถึงความใส่ใจแลว้ก็ยงัมีความหมายว่าความตัง้ใจ สมาธิ ความสนใจ การตัง้ใจ (ส านกังาน
พฒันาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2561) จากความหมายขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าความ
ใส่ใจนีต้รงกบัค าว่า “สมาธิ” ในทางพุทธศาสนา โดยพระธรรมปิฎก (พระธรรมปิฎก, 2539) ไดใ้ห้
ความหมายของสมาธิไวว้่าเป็นความตัง้มั่นของจิตหรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ตอ่สิ่งท่ีก าหนดหรือการท่ี
จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน สมาธิในทางพุทธศาสนาจึงสะทอ้นถึงความใส่ใจ
ในทางจิตวิทยา ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัจะใชค้  าวา่ “ความใสใ่จ (attention)”  

ความใส่ใจ (attention) เป็นสิ่งส าคญัในการด ารงชีวิตของบุคคล การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวันของบุคคลจะตอ้งอาศยัความใส่ใจเป็นพืน้ฐาน ความใส่ใจจะช่วยส่งเสริมการ
เรียน การท างาน และการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  ไดเ้ป็นอย่างดี เน่ืองจากเม่ือเกิดความใส่ใจก็จะท าให้
เกิดความแนว่แน่อยูก่บัสิ่งท่ีก าลงักระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไมเ่ล่ือนลอย สามารถช่วยใหเ้รียน 
คิดและท างานไดดี้ รอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกนัอุบตัิเหตไุดดี้ เม่ือมีความใส่ใจ ก็จะมีสติ มี
ความมั่นคงทางอารมณแ์ละภมูิคุม้กนัโรคทางจิต (พระธรรมปิฎก, 2550) นอกจากนี ้ความใสใ่จยงั
เป็นพืน้ฐานตอ่การเรียนรูข้องบคุคล ทฤษฎีการเรียนรูผ้่านตวัแบบ (Learning Through Modeling) 
ของอัลเบิรต์ แบนดูร่าอธิบายถึงกระบวนการเรียนรูจ้ากการสังเกตตัวแบบว่าประกอบด้วย 4 
กระบวนการ ได้แก่ 1.กระบวนการใส่ใจจดจ่อ (attention processes) 2. กระบวนการจดจ า 
(retention processes) 3.กระบวนการสร้างพฤติกรรมทางอวัยวะการเคล่ือนไหว (motor 
reproduction process) และ 4. กระบวนการสร้างแรงจูงใจ (motivational processes) จาก
ทฤษฎีนีก้ระบวนการใส่ใจจดจ่อ ซึ่งเป็นขัน้แรกเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างมาก เพราะบคุคล
จะตอ้งอาศยัความใส่ใจท่ีจะสงัเกตเพ่ือใหเ้กิดการรบัขอ้มลูอย่างถกูตอ้ง ถา้บุคคลขาดความใส่ใจ
จดจ่อกับสิ่งท่ีสนใจแลว้ก็จะไม่สามารถสกัดขอ้มลูออกมาไดส้่งผลใหไ้ม่สามารถเกิดกระบวนการ
เรียนรูใ้นขัน้ตอนต่อ ๆ  ไปได ้(Bandura, 1977) นอกจากนี ้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความใส่ใจยัง
แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัและประโยชนข์องความใสใ่จไวม้ากมาย เชน่ การศกึษาของพรรณธิดา 
สายตา (พรรณธิดา สายตา, 2555) ซึ่งศึกษาทกัษะการรบัรูข้องเด็กปฐมวยัท่ีไดร้บัการฝึกสมาธิ
ก่อนกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยศึกษากับเด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุ 4-5 ปี โดยผูว้ิจัย
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ด าเนินกิจกรรมเสริมประสบการณใ์หก้ลุ่มควบคมุตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลองจะถูกก าหนดใหท้ า
สมาธิก่อนท ากิจกรรมเสริมประสบการณ ์โดยกิจกรรมเสริมประสบการณป์ระกอบดว้ย 5  วิธี คือ 
1. การถือแกว้ปริ่มน า้ 2. การเชิญเทียนแห่งปัญญา 3. การท าสมาธิประกอบเพลงบรรเลง 4. การ
ถือไมบ้ล็อกวางซอ้นกนั 5. การถือลกูบอลวางบนท่อพลาสติก ผลวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดร้บัการ
ฝึกสมาธิก่อนกิจกรรมเสริมประสบการณ์ มีทกัษะการรบัรู ้ซึ่งประกอบดว้ยทกัษะการรบัรูด้า้นการ
สงัเกต ดา้นการฟัง และดา้นทิศทางสงูขึน้ และการศกึษาของพระมหาสรุยินัต ์สตัตะยากมุภ์ (พระ
มหาสรุยินัต ์สตัตะยากมุภ,์ 2557) เรื่องผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสตท่ีิมีตอ่พฤตกิรรมการ
ตัง้ใจเรียนของนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัปทมุวนาราม กรุงเทพมหานคร การวิจยันี ้
ศึกษากับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 70 คน โดยผูว้ิจยัใหน้ักเรียนฝึกสมาธิแบบอานา
ปานสติเป็นเวลา 15 นาที เม่ือครบก าหนดเวลาแลว้จะใหน้กัเรียนออกจากสมาธิชา้ ๆ  แลว้เขา้สู่
กิจกรรมตอ่ไป ผลวิจยัพบวา่หลงัจากการใชโ้ปรแกรมการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติแลว้นกัเรียนมี
พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนมากขึน้ 

การเสริมสร้างความใส่ใจหรือสมาธิจดจ่อให้กับบุคคลจึงเป็นสิ่งท่ีมีความส าคัญ 
โดยเฉพาะกบัเด็กท่ีอยู่ในวยัเรียน ทัง้นี ้การไม่มีสมาธิในการเรียนเป็นสาเหตุหลกัประการหนึ่งของ
ปัญหาดา้นการเรียนของวยัเด็กตอนปลาย ปัญหาเหล่านี ้ไดแ้ก่ ปัญหาผลการเรียนตกต ่า ไม่สนใจ
เรียน เหม่อลอย คยุกบัเพ่ือนในหอ้ง เรียนไม่รูเ้รื่อง ขาดระเบียบวินยั (พนม  เกตมุาน, 2550) การ
เสรมิสรา้งความใส่ใจหรือการมีสมาธิจดจ่อใหก้บัเด็กท่ีอยูใ่นช่วงวยัเด็กตอนปลายเป็นสิ่งท่ีมีความ
จ าเป็น เน่ืองจากวยัเด็กตอนปลายเป็นวยัท่ีอยูใ่นวยัเรียน สมองของเด็กวยันีจ้ะพฒันาอยา่งรวดเร็ว
และเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงและแสดงออกถึงการเจริญเตบิโตคอ่นขา้งชดัเจน (บษุกร โยธา
นกั, 2555) เด็กช่วงอายุนีจ้ะมีความอยากรูอ้ยากเห็น สามารถจ าเหตุการณ์ท่ีผ่านมาได ้มีความ
สนใจท่ีจะท าสิ่งตา่ง  ๆ  และจะพยายามท าใหส้  าเร็จ มีสมาธิจดจ่อกบักิจกรรมยงัคอ่นขา้งสัน้ และ
สนใจสิ่งต่าง ๆ ไดที้ละอย่างจึงควรจะแบ่งหรือก าหนดกิจกรรมใหเ้ป็นส่วน ๆ  ไม่ควรใหพ้รอ้มกัน
ทีเดียว (บษุกร โยธานกั, 2555) และวยัเดก็ตอนปลายจะมีความใส่ใจไดน้านประมาณ 15-30 นาที 
(สุพาพรรณวดี ฟู่ เจริญ , 2557) และสิ่งท่ีคู่ขนานไปกับทักษะการรูค้ิดของวัยเด็กตอนปลาย คือ 
ประสิทธิภาพดา้นความจ า ความสนใจ และการแก้ปัญหาท่ีเพิ่มขึน้ ซึ่งทักษะเหล่านีท้  าให้เด็ก
ประมวลข้อมูลได้ดีขึน้ ตามพัฒนาการทางสติปัญญาของวัยเด็กตอนปลายตามหลักทฤษฎี
ประมวลขอ้มูล องคป์ระกอบแรกก็คือ ความใส่ใจ  (ประณต เคา้ฉิม, 2549; ศรีเรือน แกว้กังวาล, 
2549) วัยเด็กตอนปลายจึงเป็นช่วงวัยท่ีมีความส าคัญต่อการเรียนรูท้ักษะชีวิตและพัฒนาการ
ทางดา้นสติปัญญา (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549; สชุา จนัทนเ์อม, 2543)นอกจากนี ้การศกึษาของ 
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Seidel and Joschko (Lyon & Krasnegor, 1996 อ้างอิง Seidel and Joschko, 1990) แสดงให้
เห็นวา่ความใส่ใจหรือความสามารถดา้นสมาธิจดจ่อไดร้บัการพฒันาขึน้อย่างสมบรูณใ์นเดก็ทั่วไป 
เม่ืออายุได ้7 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุท่ีอยู่ในช่วงวยัเด็กตอนปลาย การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะ
เสรมิสรา้งความใสใ่จใหก้บักลุม่เปา้หมายท่ีเป็นวยัเดก็ตอนปลายหรือเดก็วยัเรียน 

การเสรมิสรา้งหรือพฒันาความใส่ใจหรือสมาธิจดจอ่ใหก้บับคุคลมีอยูห่ลายแนวทาง เช่น 
การศกึษาของ (มณีรตัน ์ภูทะวงั, ทศันีย ์นาคณุทรง, & ภูษิต บญุทองเถิง, 2560) ใชกิ้จกรรมศลิปะ
สรา้งสรรคเ์พ่ือฝึกสมาธิในเด็กปฐมวัย โดยศึกษากับเด็กปฐมวัยชัน้ปีท่ี1 อายุ 3 -4 ขวบ โรงเรียน
สาธิตมหาลยัราชภัฎมหาสารคาม จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยกิจกรรม
ศิลปะสรา้งสรรคเ์พ่ือฝึกสมาธิของเด็กปฐมวยั จ านวน 8 แผน ผลวิจยั พบว่า แผนการจดักิจกรรม
ศิลปะสรา้งสรรคส์ามารถพฒันาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัใหเ้ด็กปฐมวยัมีสมาธิมาก
ขึน้ มีความตัง้ใจฟังครู มีช่วงความสนใจในการท างานนาน นั่งท างานศิลปะดว้ยความสุข รา่เริง
แจ่มใส แต่สงบนิ่งตัง้ใจจดจ่ออยู่กับงานท่ีท า รูจ้ักการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ดว้ยความพยายามและ
อดทน การศกึษาของ (ดาวรุง่ ริว้งาม, 2556) ใชก้ารจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกเพ่ือ
พัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวยัชัน้ปีท่ี3 โดยใชแ้ผนการจัดกิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกกับเด็ก
ปฐมวยัชัน้ปีท่ี 3 อายุระหว่าง 5-6 ปี จ  านวน 24 แผน โดยใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์ผลวิจยั พบว่า 
พฤติกรรมการมีสมาธิโดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นการพดูและการกระท า และดา้น
การท ากิจกรรมหลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกดีกว่าก่อนการจัดกิจกรรม และ
พฤติกรรมการมีสมาธิของกลุ่มทดลองมีสมาธิดีขึน้ เช่นเดียวกับการศึกษาของ รชต ถนอมกิตต ิ
(รชต ถนอมกิตติ, 2560) เรื่องผลของโปรแกรมการเตน้แอโรบิกท่ีมีต่อสมาธิของเด็กก่อนวยัเรียน 
โดยใชโ้ปรแกรมการเตน้แอโรบิกกบันกัเรียนชัน้อนบุาล3 จ านวน 22 คน แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ กลุ่ม
ละ 11 คน แยกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นเวลา 8 สัปดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั วันละ 1 
ชั่วโมง ผลวิจยั พบวา่ กลุม่ทดลองมีสมาธิดีขึน้ 

การเสริมสรา้งหรือการพัฒนาความใส่ใจหรือสมาธิจดจ่อให้กับบุคคลจะมีอยู่หลาย
แนวทางดังท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น แต่การวิจัยครัง้นี ้ ผู้วิจัยสนใจท่ีจะใช้การฝึกรอ้งเพลงมาเป็น
แนวทางในการเสริมสรา้งความใส่ใจใหก้ับเด็กตอนปลาย แมว้่าผูว้ิจยัจะยงัไม่พบงานวิจยัท่ีเป็น
การเสริมสรา้งความใส่ใจให้กับบุคคลด้วยการฝึกรอ้งเพลงโดยตรง แต่การวิจัยในอดีตพบว่า
กิจกรรมท่ีมีความคล้ายกับการฝึกรอ้งเพลงสามารถช่วยพัฒนาความใส่ใจให้กับบุคคลได ้เช่น 
การศึกษาของดาวรุ่ง ริว้งาม (2556) ใช้กิจกรรมการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชัน้ปีท่ี 3 อายุระหว่าง 5-6 ปี พบว่ากิจกรรมสวดมนตแ์บบ
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คาทอลิกพฒันาพฤตกิรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยั ซึ่งการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกกบัการ
รอ้งเพลงมีพืน้ฐานคลา้ยคลึงกนั การฝึกรอ้งเพลงจึงน่าจะช่วยเสริมสรา้งความใส่ใจหรือสมาธิจด
จอ่ของบคุคลไดเ้ชน่กนั 

การฝึกรอ้งเพลงน่าจะเป็นแนวทางท่ีมีความเหมาะสมส าหรบัการเสริมสรา้งความใส่ใจ
ใหก้ับเด็กวยันี ้เน่ืองจากเด็กวยันีช้อบรอ้งร  าท าเพลง เตน้ตามจงัหวะดนตรี (ศรีเรือน แกว้กังวาล, 
2549) การรอ้งเพลงจึงน่าจะเป็นสิ่งท่ีเด็กวยันีส้นใจและช่ืนชอบ นอกจากนี ้การรอ้งเพลงยงัเป็น
เครื่องมือในการสรา้งสมดุลทางธรรมชาติท่ีดีส  าหรบัเด็กและยังเป็นเครื่องดนตรีท่ีติดตวัเด็กมา
ตัง้แตเ่กิด การรอ้งเพลงจะสอนใหเ้ดก็เรียนรูก้ารเปลง่เสียงสงูและต ่า ชว่ยท าใหเ้กิดการฟังท่ีแมน่ย า
และยงัท าใหเ้กิดการเรียนรูจ้ากการฟังไดค้อ่นขา้งดีจงึชว่ยเรื่องพฒันาการดา้นการฟังไปดว้ยพรอ้ม 
ๆ  กัน (จเร ส าอางค,์ 2553) นอกจากนี ้การฟังเสียงดนตรียงัเก่ียวขอ้งกับการจ าไดข้องบุคคล ซึ่ง
การจ าไดข้องบุคคลจะตอ้งอาศยัความใส่ใจเป็นพืน้ฐานเพ่ือปรบัปรุงความจ าใหดี้ขึน้เช่นเดียวกัน 
(ประณต เคา้ฉิม, 2526) ซึ่ง ฐิติรตัน ์ลดาวลัย ์(ฐิติรตัน ์ลดาวลัย,์ 2542) อธิบายเรื่องของการฟังไว้
ว่าการฟังเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จากการท างานอย่างตั้งใจของระบบประสาท ซึ่งจะต้อง
ประกอบดว้ยการไดย้ิน การรบัรูห้รือสัญชาตญาณ การจ าได ้และความเขา้ใจ หมายความว่าใน
การฟังจะตอ้งมีการรบัสารและตีความหมายของสารท่ีไดย้ิน การฟังจึงนบัว่าเป็นศิลปะอยา่งหนึ่งท่ี
ผูฟั้งตอ้งใชท้กัษะไหวพรบิ และความคิดเป็นส าคญั (ฐิติรตัน ์ลดาวลัย,์ 2542) การฝึกรอ้งเพลง ซึ่ง
จะตอ้งอาศยัการฟังเสียงดนตรีจงึนา่จะชว่ยเสรมิสรา้งความใสใ่จใหก้บัวยัเดก็ตอนปลายได ้

การวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะเสริมสรา้งความใส่ใจให้กับวัยเด็กตอนปลายผ่าน
โปรแกรมการฝึกร้องเพลง โดยเสริมสร้างความใส่ใจบนพื ้นฐานของโมเดลความใส่ใจ 4
องคป์ระกอบ ซึ่ง Mirsky(ดวงใจ อมาตยกุล, 2545) (Lyon & Krasnegor, 1996 อ้างอิง Mirsky, 
1995) ไดเ้สนอโมเดลความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ (four model of attention) ซึ่งประกอบดว้ย 1. 
การเพ่งความสนใจ/การบริหารจดัการ (focus/execute) หมายถึง ความสามารถในการเพ่งความ
ใสใ่จจดจอ่ไปท่ีเปา้หมายท่ีเฉพาะเจาะจง และสามารถคดัแยกสิ่งกระตุน้อย่างอ่ืนรอบ ๆ  ออกไปได ้
2. การคงอยูก่บัเปา้หมาย (sustain) หมายถึง การคงอยูก่บัเปา้หมายอยา่งระมดัระวงัในช่วงเวลาท่ี
ก าหนด 3. การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) หมายถึง การยืดหยุ่นความสนใจจากอีก
สิ่ งหนึ่ งไปอีกสิ่ งหนึ่ งอย่างมีคุณภาพ  และ 4. การลงรหัสความจ า (encode) หมายถึ ง 
ความสามารถในการจดจ า เก็บข้อมูลไว้ในใจในระยะสั้น ในขณะท่ีท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ไปด้วย 
โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งความใส่ใจนีจ้ะเป็นประโยชนส์  าหรบัครูอาจารย ์
หรือผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีจะน าไปประยุกตใ์ชใ้นการเสริมสรา้งความใส่ใจใหก้ับเด็กตอนปลาย ซึ่งเป็นวยั
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ส าคญัของการเสริมสรา้งความใส่ใจท่ีจะน าไปสู่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีหรือเกิดการเรียนรูส้ิ่ง
ตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

จุดมุ่งหมายงานวิจัย 
1. เพ่ือพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งความใส่ใจของวยัเด็กตอน

ปลาย 
2. เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใสใ่จของวยัเด็กตอนปลาย 

ความส าคัญของงานวิจัย 
งานวิจยัครัง้นีท้  าใหไ้ดโ้ปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งความใส่ใจของวยั

เด็กตอนปลาย ซึ่งครูอาจารย ์พ่อแม่ผูป้กครอง นกักระตุน้พฒันาการหรือผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาหรือเสรมิสรา้งความใสใ่จใหก้บัเด็กท่ีอยูใ่นชว่งวยัเด็กตอนปลาย ซึ่งความ
ใส่ใจเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญักบัเด็กวยันีท่ี้เป็นเด็กท่ีอยู่ในวยัเรียนเป็นอย่างมาก เน่ืองจากความใส่
ใจเป็นพืน้ฐานส าคญัของความส าเรจ็หรือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี2 ของโรงเรียนวดัธาตทุอง 

(เรือนเขียวสะอาด) จ านวน 5 หอ้ง และกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี2 ของ
โรงเรียนวดัธาตทุอง (เรือนเขียวสะอาด) จ านวน 2 หอ้ง (หอ้งละ30 คน) ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) ผูว้ิจัยสุ่มหอ้งเรียนเขา้สู่กลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองดว้ยวิธี
สุม่อยา่งง่ายเชน่กนั  

ตวัแปรท่ีใชใ้นงานวิจยันี ้แบ่งเป็นตวัแปรจดักระท า ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมและการไม่ได้เขา้
รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย และตวัแปร
ตาม ไดแ้ก่ ความใสใ่จ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใช้ในการเสริมสรา้งความใส่ใจของวัยเด็กตอนปลาย คือ 

กิจกรรมการฝึกรอ้งเพลงส าหรบัวยัเด็กตอนปลายท่ีไดร้บัการออกแบบมาเพ่ือเสริมสรา้งความใสใ่จ
ของบุคคลตามโมเดลความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การเพ่งความสนใจ/การบริหารจัดการ 
(focus/execute) การคงอยู่กับเป้าหมาย (sustain) การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) 
และการลงรหสัความจ า (encode) 
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นิยามปฏิบัตกิาร  
ความใส่ใจ (attention) หมายถึง เวลาและความถูกตอ้งท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมท่ีจะตอ้ง

อาศยัการเพ่งความสนใจ การคงอยู่กบัเปา้หมาย การเปล่ียนความสนใจไปสูอี่กสิ่งหนึ่ง และการลง
รหสัความจ า  

การเพ่งความสนใจ/การบริหารจดัการ (focus/execute) หมายถึง การใส่ใจจดจ่อ อยู่กบั
กิจกรรมและคดัแยกสิ่งเรา้อ่ืนๆ ออกไปได ้ 

การคงอยูก่บัเปา้หมาย (sustain) หมายถึง การคงอยูก่บักิจกรรม อยา่งระมดัระวงัในช่วง
ระยะเวลาท่ีก าหนด โดยไมส่นใจสิ่งอ่ืนนอกจากการท ากิจกรรม  

การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) หมายถึง การเปล่ียนกิจกรรมจากกิจกรรม
หนึ่งไปสูอี่กกิจกรรมหนึ่งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การลงรหัสความจ า (encode) หมายถึง การเก็บข้อมูลสั้นๆ ไวใ้นใจ ขณะท่ีก าลังท า
กิจกรรมอ่ืน  

การวิจยัครัง้นีว้ดัความใส่ใจของวยัเดก็ตอนปลายโดยใชแ้บบทดสอบ Trail Making Test 
Type A แบบทดสอบนีเ้ป็นแผน่กระดาษท่ีมีตวัเลข 1-25 ผูถ้กูทดสอบจะตอ้งลากเสน้จากเลข 1 ไป 
เลข 2 ไปจนถึงเลข 25 ตามล าดบั โดยจบัเวลาเป็นหน่วยวินาที และตรวจใหค้ะแนนความถูกตอ้ง 
ผู้วิจัยจับเวลาและตรวจความถูกต้องในการท าแบบทดสอบ Trail Making Test Type A แล้ว
ค านวณคะแนนโดยปรบัจากสูตรของ Heaton และคณะ (2004) อา้งโดย Stephen Correia และ
คณะ (2015) ดว้ยการหาสดัสว่นของเวลาท่ีใชก้บัคะแนนความถกูตอ้งแลว้คณูดว้ยคะแนนเตม็ของ
การท าแบบทดสอบ เดก็ตอนปลายท่ีไดค้ะแนนนอ้ยหมายถึงความใสใ่จสงูกวา่เดก็ท่ีไดค้ะแนนมาก 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของ
วยัเด็กตอนปลาย และเพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใสใ่จของวยัเด็กตอน
ปลาย ผูว้ิจยัทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. พฒันาการของวยัเดก็ตอนปลาย 
1.1 พฒันาการทางดา้นรา่งกาย 
1.2 พฒันาการทางดา้นอารมณ ์
1.3 พฒันาการทางดา้นสงัคม 
1.4 พฒันาการทางดา้นสตปัิญญา 

2. แนวคดิท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใสใ่จ 
2.1 ความหมายของความใสใ่จ 
2.2 ความส าคญัของความใสใ่จ 
2.3 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใสใ่จ 
2.4 โมเดลความใสใ่จ 
2.5 การพฒันาความใสใ่จ 
2.6 การวดัความใสใ่จ 
2.7 ความใสใ่จในวยัเดก็ตอนปลาย 

3. แนวคดิท่ีเก่ียวขอ้งการฝึกรอ้งเพลง 
3.1 การสอนรอ้งเพลง 
3.2 ประโยชนข์องการฝึกรอ้งเพลง 
3.3 การฝึกรอ้งเพลงในเดก็ 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งการใสใ่จการฝึกรอ้งเพลง 
5. กรอบแนวคดิ 
6. สมมตฐิานงาน 
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1. พัฒนาการของวัยเดก็ตอนปลาย 
วยัเด็กตอนปลายเป็นวัยท่ีมีอายุระหว่างตัง้แต่ 6-12 ปี หรือจนถึงอายุช่วงท่ีมีวุฒิภาวะ

ทางเพศ  วยัเด็กตอนปลายเป็นวยัท่ีจะตอ้งเขา้โรงเรียนจึงเรียกว่า “วยัเขา้เรียน” (school age) เด็ก
วยันีค้วรออกไปเรียนรูส้ิ่งรอบตวั มีความพรอ้มท่ีจะเขา้สงัคม สิ่งส าคญัของวยันี ้คือ การเตรียมตวั
เพ่ือเขา้สู่วยัรุน่ท่ีมีความรบัผิดชอบตนเองในทกุ ๆ  ดา้น และสิ่งท่ีคูข่นานไปกบัทกัษะการรูค้ิดของ
วยัเด็กตอนปลาย คือ ประสิทธิภาพดา้นความจ า ความสนใจ และการแกปั้ญหาท่ีเพิ่มขึน้ ซึ่งทกัษะ
เหล่านีท้  าใหเ้ด็กประมวลขอ้มูลไดดี้ขึน้ ตามพัฒนาการทางสติปัญญาของวยัเด็กตอนปลายตาม
หลกัทฤษฎีประมวลขอ้มูล องคป์ระกอบแรกก็คือ ความใส่ใจ  (ประณต เคา้ฉิม, 2549; ศรีเรือน 
แก้วกังวาล , 2549) ผู้วิจัยทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี เก่ียวข้องกับวัยเด็กตอนปลาย
ประกอบดว้ยหวัขอ้พฒันาการทางดา้นรา่งกาย พฒันาการทางดา้นอารมณ ์พฒันาการทางดา้น
สงัคมและพฒันาการทางดา้นสตปัิญญา รายละเอียดดงันี ้

1.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
พัฒนาการทางดา้นร่างกายในวัยนีจ้ะชา้กว่าในวัยเด็กตอนตน้ แต่ด  าเนินไปอย่าง

สม ่าเสมอ และในช่วงปลาย เด็กจะเริ่มเติบโตอย่างรวดเร็วเพ่ือเตรียมเขา้สู่วยัรุ่น ช่วงอายุ  6-8 ปี 
เด็กผู้ชายมักจะสูงกว่าเด็กผู้หญิง แต่หลังจาก  9 ปี เด็กผู้หญิงจะสูงกว่าเด็กผู้ชาย เด็กชายมี
กลา้มเนือ้มากกว่าเด็กหญิง เด็กหญิงมีไขมนัมากกว่าเด็กชาย พฒันาการของกลา้มเนือ้จะพฒันา
ไปอย่างรวดเร็วในช่วงอายุนี ้เม่ืออายุ 6 ปี แต่ในช่วงอายุ 6-10 ปี ลักษณะของตาจะยังไม่เจริญ
เต็มท่ี ตาและมือจะยงัเคล่ือนไหวประสานกนัไม่สะดวก เพราะพฒันาการของกลา้มเนือ้ไม่เท่ากัน 
ในวยัเด็กนีเ้ด็กจะมีพลงังานมาก ท าใหอ้ยู่ไม่นิ่ง ชอบท ากิจกรรม แต่ท าอย่างไม่ไดล้งรายละเอียด
คือท าอย่างรวดเร็ว ท าใหเ้กิดความผิดพลาดอยู่บอ่ยครัง้ กิจกรรมท่ีเด็กสามารถท าได ้เช่น ว่ายน า้ 
ข่ีจกัรยาน กระโดดเชือก เตน้ตามจงัหวะดนตรีได ้และมกัจะถนดัใชมื้อใดมือหนึ่ง เม่ืออาย ุ7 ปีจะ
สามารถวิ่งและกระโดด จับ ปา ตีลูกบอล และกิจกรรมกลางแจ้งต่าง ๆ  วาดรูป ระบายสีได ้
สามารถช่วยเหลือตนเองได ้เช่น การอาบน า้ แต่งตวั การรบัประทานอาหาร นอกจากนีส้ามารถ
ช่วยท างานบา้น กวาดบา้น ถบูา้น ไดอี้กดว้ย  เน่ืองจากรา่งกายท่ีเริ่มเติบโตท าใหเ้ด็กวยันีเ้ริ่มเกิด
ความอยากรูอ้ยากเห็นเก่ียวกับเพศตรงขา้มในเรื่องสรีระร่างกาย ในระยะนีเ้ด็กมักป่วยเป็นโรค
อีสกุอีใส ซึ่งปัจจบุนัไดมี้การฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรค เพ่ือสรา้งภูมิคุม้กนัใหเ้ด็กแลว้ (ประณต เคา้ฉิม, 
2526; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549; สชุา จนัทนเ์อม, 2543)   

1.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ ์
เด็กในวยันีต้อ้งการเป็นท่ียอมรบัของสงัคม จงึเรียนรูท่ี้จะอดกลัน้เพ่ือไม่แสดงออกใน

สิ่งตนรูว้่าสังคมไม่ยอมรบั อารมณ์ทั่วไปของวัยนี ้คือ อารมณ์กลัว การกลัวไฟ ความมืด ความ
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เจ็บป่วย หมอ รถชนและกลวัในสิ่งท่ีเกิดจากจินตนาการหรือการคิดฟุ้งซ่าน นอกจากนี ้เด็กยงักลวั
เรื่องความแตกต่างกับเพ่ือน ๆ  กลวัถูกเยาะเยย้ ถากถาง และกลวัความลม้เหลวในงานท่ีท า ซึ่ง
เป็นสิ่งท่ีพบมากในวยันี ้เด็กผูห้ญิงจะกลัวสิ่งต่าง ๆ  มากกว่าเด็กผูช้าย ความอายหรือความไม่
กลา้  ความโกรธ ซึ่งมีมากกว่าวยัเด็กตอนตน้ เช่น ถูกขัดขวางในสิ่งท่ีก าลังท าอยู่ ถูกต าหนิ ถูก
วิจารณ ์หรือถกูเปรียบเทียบ ความริษยา เช่น รษิยาในพ่ีนอ้ง ริษยาเพ่ือรว่มชัน้เรียนท่ีเรียนเก่ง เล่น
กีฬาเก่ง อยากรูอ้ยากเห็น ซึ่งเด็กจะแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นดว้ยการสงัเกต พิจารณา และจะ
ถามค าถามเพิ่มเติม อารมณ์รกั เด็กจะไม่ชอบให้ใครมาแสดงความรกัดว้ย แต่จะแสดงอาการ
ออกมาทางออ้ม โดยแสดงออกถึงความตอ้งการท่ีจะอยู่ใกลช้ิดกบัคนท่ีตนรกั ช่วยเหลือในการท า
สิ่งต่าง ๆ  และอารมณ์ร่าเริง วัยเด็กตอนปลายจะสามารถควบคุมอาการการแสดงออกไดดี้ขึน้  
(ประณต เคา้ฉิม, 2526) เด็กวยันีมี้เหตผุลมากขึน้ มีความรูส้ึกสงสาร เห็นอกเห็นใจ เขา้ใจอารมณ์
และความรูส้ึกของผูอ่ื้นมากขึน้ เด็กในวยันีค้วรพฒันาอารมณใ์นดา้นการเขา้ใจอารมณข์องตวัเอง
และบุคคลอ่ืน ควบคุมอารมณ์ของตัวเองและการแสดงอารมณ์ออกมาอย่างเหมาะสม เด็ก
สามารถปรบัตวัไดดี้ขึน้ รูจ้กัระงบัอารมณต์วัเอง แต่ในขณะเดียวกันก็ยงัชอบการเอาชนะ ไม่ชอบ
รอ้งไหใ้หค้นอ่ืนเห็น ตอ้งการความรกัจากพ่อแม่ แตเ่ม่ืออายุ 10-11ปี จะเป็นช่วงท่ีเอาใจใส่พ่อแม ่
เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่และใสใ่จสมาชิกในครอบครวั  พฒันาการดา้นอารมณเ์หลา่นีจ้ะน าพา
ใหเ้ด็กสามารถเขา้ร่วมกับกลุ่มเด็กอ่ืน ๆ ได ้จึงเป็นสิ่งท่ีไม่ควรมองขา้ม  (ประณต เคา้ฉิม, 2526; 
ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549; สชุา จนัทนเ์อม, 2543) 

1.3 พัฒนาการด้านสังคม 
วยัเด็กตอนปลายตอ้งการเป็นท่ียอมรบัในกลุ่มและไดเ้ป็นสมาชิกของกลุ่มและจะ

รูส้ึกไม่พอใจเม่ือไม่ไดอ้ยู่กับเพ่ือน ๆ  หรือไม่ไดเ้ล่นกับเพ่ือน ๆ  ซึ่งเป็นทัง้เด็กหญิงและเด็กชาย 
กลุ่มเดก็ชายมกัจะใหญ่กวา่กลุม่เด็กหญิง ในกลุ่มจะเป็นเพศเดียวกนั มีความสนใจและความชอบ
ท่ีคลา้ยคลึงกัน การแต่งกาย ความคิดและพฤติกรรมคลา้ยคลึงกัน เม่ือเกิดการขดัแยง้กันเกิดขึน้ 
เด็กมกัจะท าตามมาตรฐานของกลุ่มเพ่ือนมากกว่า โดยเด็กท่ีเป็นท่ีนิยมของเพ่ือน ๆ  มกัจะคลอ้ย
ตามมาตรฐานของกลุ่ม ช่วยเหลือกนัอย่างเต็มใจ ไม่ค่อยกา้วรา้ว และมกัเห็นแก่ส่วนรวม ในทาง
ตรงกนัขา้ม เด็กท่ีไม่เป็นท่ียอมรบัของเพ่ือนมกัเป็นคนท่ีเงียบ อยู่คนเดียว กา้วรา้ว เด็กวยันีช้อบท่ี
จะไดร้บัค าชมมากกว่าการวิจารณ์ ช่วงอายุ  6-9 ปี เด็กมักจะให้ความส าคัญกับเพ่ือนมากกว่า
ครอบครวั ชอบอิสระ แต่เม่ืออายุ 10-11ปี เด็กจะอยากเป็นเด็กดีในสายตาผูใ้หญ่ ไม่ขดัขืนค าสั่ง
ของผูใ้หญ่  (ประณต เคา้ฉิม, 2526; สชุา จนัทนเ์อม, 2543)  
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1.4 พัฒนาการด้านสตปัิญญา 
วยัเดก็ตอนปลายจะเริ่มเรียนในโรงเรียนอยา่งจรงิจงั มีกลุ่มเพ่ือนใหม่ ๆ  มีวิชาตา่ง ๆ 

ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู ้วยัเด็กตอนปลายจึงเป็นระยะเวลาของ “การวางรากฐานทางการศกึษา” ดา้นการ
อา่น การเขียน การคิดเลข ฝึกพฒันาทกัษะดา้นความประณีต ความรูพื้น้ฐานตา่ง ๆ  ในการพฒันา
พฒันาการดา้นต่าง ๆ  จึงจ  าเป็นตอ้งมีวิธีการเรียนรูแ้ละตอ้งอาศยัเชาวปั์ญญาจึงจะมีผลสมัฤทธ์ิ 
พฒันาการทางดา้นความคดิสตปัิญญาของวยัเด็กตอนปลายจะพฒันาไดดี้มากเพราะเดก็สามารถ
คิดเป็นเหตเุป็นผล เขา้ใจแนวคิดเชิงนามธรรมพืน้ฐานไดบ้า้ง เขา้ใจแนวคิดเชิงตวัเลขแบบง่าย ๆ 
ได ้มีพฒันาการดา้นภาษาดีมาก จึงเป็นช่วงวยัท่ีเหมาะกบัการเรียนรูอ้ย่างจรงิจงั เม่ือเด็กอาย ุ7 ปี 
ซึ่งเป็นช่วงอายท่ีุผูว้ิจยัสนใจ เดก็ชว่งอายนีุจ้ะมีความอยากรูอ้ยากเห็น สามารถจ าเหตกุารณท่ี์ผา่น
มาได ้มีความสนใจท่ีจะท าสิ่งต่าง  ๆ  และจะพยายามท าใหส้  าเร็จ มีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมยัง
คอ่นขา้งสัน้ และสนใจสิ่งต่าง ๆ ไดที้ละอย่างจึงควรจะแบง่หรือก าหนดกิจกรรมใหเ้ป็นส่วน ๆ  ไม่
ควรให้พรอ้มกันทีเดียว (บุษกร โยธานัก, 2555) และวัยเด็กตอนปลายจะมีความใส่ใจได้นาน
ประมาณ 15-30 นาที (สพุาพรรณวดี ฟู่ เจรญิ, 2557) 

ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจทร์ะบวุา่วยัเด็กตอนปลายอยู่ในขัน้ปฎิบตัิ
การคิดดว้ยรูปธรรม (concrete operations)  เด็กมีเหตผุลมากขึน้ ลดการยึดตวัเองเป็นศนูยก์ลาง
ลง วยัเด็กตอนปลายมีความสามารถในเรื่องการอนุรกัษ์ การแยกประเภท การรวมประเภท การ
จดัล าดบั และเหตุผลเชิงมิติสมัพันธ์ สังกัปในวัยเด็กตอนปลายท่ีส าคญั ไดแ้ก่  1.สังกัปการรวม
ประเภทและความสมัพนัธ ์เช่น เม่ือวางชา้งพลาสติกสีแดง4ตวั และสีเขียว2ตวั ขา้งหนา้เด็ก แลว้
ถามเด็กว่ามีชา้งสีไหนมากกว่ากัน วยัเด็กตอนปลายจะสามารถตอบได้ 2.สงักัปดา้นรูปร่าง เด็ก
สามารถเขา้ใจขนาดของวตัถ ุความหนาแนน่ ความเขม้ขน้ และสามารถบอกภาพซอ้นไดว้า่เป็นรูป
อะไร 3.สังกัปของจ านวน เม่ือเด็กเริ่มใช้เงิน และท าโจทยค์ณิตศาสตร ์ท าให้เด็กมีสังกัปของ
จ านวนอย่างมีความหมายมากขึน้ และเม่ืออายุ 8 ปี จะสามารถ บวก ลบ คณู หารและกระจาย
อย่างง่ายได ้4.สงักัปของเงิน เด็กส่วนมากจะเริ่มใชเ้งินเม่ือเด็กเขา้โรงเรียน เด็กจึงไดเ้รียนรูก้ารใช้
จ่ายซือ้ของจึงท าใหเ้ขา้ใจความหมายจริง ๆ ของเงิน ท าใหไ้ดเ้รียนรูก้ารใชจ้่าย งบประมาณและ
การออม และจะเริ่มเขา้ใจความถูกผิดในการใชเ้งิน 5.สงักปัของเวลา เด็กจะรูจ้กัเวลาจากนาฬิกา
และเริ่มรูจ้กัปฎิทินในเวลาตอ่มา โดยรูจ้ากวนัและสปัดาหก์่อน จึงรูจ้กัเดือนและปีตามมา  6.สงักปั
ของการมีชีวิต เด็กจะเริ่มเขา้ใจมากขึน้เรื่อย ๆ ว่าการเคล่ือนไหวไม่ใช่เกณฑอ์ย่างเดียวของการมี
ชีวิต และสามารถแยกความแตกตา่งระหว่างคณุสมบตัิของการมีชีวิตในวตัถไุด้ 7.สงักปัความตาย 
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วยัเดก็ตอนปลายจะเริ่มสนใจถึงสาเหตท่ีุท าใหต้าย เช่น โรค อบุตัิเหต ุและเริ่มยอมรบัความจริงว่า
ทกุคนในโลกและตวัเองตอ้งตายในท่ีสดุ (ประณต เคา้ฉิม, 2549; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549) 

ทฤษฎีประมวลขอ้มูลไดก้ล่าวถึงพัฒนาการดา้นสติปัญญาของวยัตอนปลายไวว้่า  
ทกัษะการรูค้ดิของเด็กจะคูข่นานไปกบัประสิทธิภาพดา้นความจ า ความใส่ใจ และการแกปั้ญหาท่ี
เพิ่มขึน้ ลักษณะความใส่ใจในวัยเด็กตอนปลาย คือ 1. ควบคุมความใส่ใจไดม้ากขึน้ โดยใส่ใจ
เฉพาะกับเป้าหมาย ซึ่งจะดีมากขึน้ในช่วงอายุ 6-9 ปี 2. สามารถปรับความใส่ใจได้อย่าง
คล่องแคล่ว 3. มีการวางแผนการท างานมากขึน้ ตัดสินใจอย่างเป็นระบบ ล าดับสิ่งท่ีควรท า
ก่อนหลังได ้ลักษณะของยุทธวิธีช่วยความจ าหรือการควบคุมกิจกรรมทางสมองเพ่ือเก็บรกัษา
ขอ้มลูก็พฒันาไดดี้ขึน้ เม่ือก าหนดขอ้มลูใหเ้ด็ก เด็กจะเริ่มดว้ยการทบทวน โดยการทวนขอ้มูลนัน้
หลาย ๆ  ครัง้เพ่ือใหจ้  าได ้และเขา้สู่ขัน้ตอนท่ี 2 คือ การจดัระบบใหเ้ป็นกลุ่มท าใหเ้ช่ือมโยงเนือ้หา
ไดง้่ายขึน้และง่ายต่อการจ า ขั้นตอนท่ี 3 คือ การต่อเติมรายละเอียด โดยการผูกและเช่ือมโยง
ขอ้มลูใหเ้ป็นเรื่องราวเดียวถึงแมข้อ้มลูแตล่ะอย่างจะไม่สมัพนัธก์นั เช่น นก สีแดง เสือ้ แม่น า้ เด็ก
จะสรา้งเป็นประโยค เช่น นกสีแดงบินไปเกาะเสือ้ท่ีวางอยู่ขา้งแม่น า้ เป็นตน้ โดยวิธีการจ าใน
ลกัษณะนีจ้ะเพิ่มขึน้ในวยัรุ่นและผูใ้หญ่ตอนตน้ นอกจากนีย้งัมีสิ่งท่ีช่วยจ าอ่ืน ๆ อีก เช่น การจด
บนัทึก ท าเครื่องหมาย หรือใหค้นอ่ืนช่วยเตือน ขัน้ท่ี 4 คือ ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา เม่ือ
เด็กอายมุากขึน้จะสามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นระบบมากขึน้ตามไปดว้ย สามารถนิยามปัญหา
และจดัระบบความคดิไดม้ากขึน้ (ประณต เคา้ฉิม, 2526; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549)  

จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับพัฒนาการของวยัเด็กตอนปลายจะเห็นไดว้่าวัย
เดก็ตอนปลายเป็นวยัท่ีมีความเหมาะสมส าหรบัการเสรมิสรา้งความใสใ่จ เน่ืองจากเด็กวยันีเ้ป็นวยั
เขา้เรียน และเป็นวัยส าคญัของการวางรากฐานทางการศึกษา ซึ่งจะตอ้งอาศยัความใส่ใจเป็น
พืน้ฐานของการเรียนรูท่ี้จะน าไปสู่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาพฒันาการ
ดา้นสตปัิญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะความใส่ใจในวยัเดก็ตอนปลายตามท่ีไดร้ะบไุวใ้นทฤษฎีการ
ประมวลสารสนเทศจะเห็นไดว้่าวยัเด็กตอนปลายเป็นวยัท่ีมีความพรอ้มและเหมาะสมท่ีจะไดร้บั
การเสริมสร้างการใส่ใจ การวิจัยครั้ง นี ้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะเสริมสร้ างความใส่ใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีอยู่ในช่วงวัยเด็กตอนปลาย หัวขอ้ถัดไป ผู้วิจัยทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความใสใ่จ 
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2. แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
ความใส่ใจ (attention) เป็นสิ่งส าคญัในการด ารงชีวิตของบุคคล การท ากิจกรรมต่าง ๆ  

ในชีวิตประจ าวันของบุคคลจะตอ้งอาศยัความใส่ใจเป็นพืน้ฐาน ความใส่ใจจะช่วยส่งเสริมการ
เรียน ความใส่ใจจึงเป็นสิ่งส าคญักับวยัเด็กตอนปลายเป็นอย่างมาก ผูว้ิจัยทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใสใ่จ ประกอบดว้ยหวัขอ้ความหมายของความใส่ใจ ความส าคญัของ
ความใส่ใจ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใส่ใจ ประเภทของความใส่ใจ การพฒันาความ
ใสใ่จ การวดัความใสใ่จ ความใสใ่จในวยัเดก็ตอนปลาย รายละเอียดดงันี ้

2.1 ความหมายของความใส่ใจ 
คลังศพัทไ์ทย โดย สวทช. (ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ , 

2561)  ไดใ้หค้  าแปลของค าว่า “Attention” ไวว้่าความตัง้ใจ สมาธิ ความสนใจ การตัง้ใจ ความใส่
ใจ ส่วนพจนานุกรม Merriam webster (Merriam webster's, 2561) ได้ให้ค  าเหมือนของค าว่า 
“attention” ไว้หลายค าประกอบด้วย  absorption (การดูดซับ การซึมซับ ความหมกมุ่น การ
ดดูกลืน) concentration (สมาธิ ความตัง้อกตัง้ใจ ความเอาใจใส่ ความจดจ่อ การตัง้สติ การท า
สมาธิ) และ engrossment (การครอบหมด) การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัจะใชค้  าว่า “Attention” ซึ่งแปล
เป็นภาษาไทยวา่ “ความใสใ่จ” โดยความหมายของความใสใ่จมีดงันี ้ 

พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ให้ความหมายของค าว่า 
“Attention” ว่า ความใส่ใจ คือภาวะจิตใจท่ีจดจ่ออยู่ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความพยายามท่ีมุ่งหมาย
ใหเ้กิดความรูอ้ยา่งกระจา่ง 

William James (Lyon & Krasnegor, 1996 อ้างอิง William James1898) กล่าวว่า 
ความใส่ใจ คือ  การควบคุมการท างานของสมอง เม่ือมีตัวกระตุ้นหลายอย่างพรอ้มกัน โดย
สามารถจดจอ่ มีสตกิบัสิ่งท่ีจ  าเป็น ซึ่งตรงขา้มกบัค าวา่ ความสบัสน งนุงงและความประมาท 

Merriam webster's dictionary ( Lyon & Krasnegor, 1996 อ้ า ง ถึ ง  Merriam 
webster's dictionary, 1967) ไดใ้หน้ิยามสมาธิจดจ่อว่าเป็นการใชจ้ิตใจกบัวตัถโุดยใชค้วามรูส้ึก
หรือความคดิ และการคดัเลือกท่ีแคบลงหรือเนน้ความตระหนกัรูแ้ละการเปิดกวา้ง  

นอกจากนี ้พุทธศาสนายังกล่าวถึงเรื่องของสมาธิ ซึ่งสมาธิก็คือความใส่ใจในทาง
จิตวิทยา โดยความหมายของสมาธิมีดงันี ้

พระนิพนธ์สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
(สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช, 2552) กล่าวว่า สมาธินัน้ ไดแ้ก่ ความตัง้ใจมั่นอยู่ใน
เรื่องท่ีตอ้งการใหใ้จตัง้ไวเ้พียงเรื่องเดียว ไม่ใหค้ิดฟุ้งซา่นออกไปนอกจากเรื่องท่ีตอ้งการจะใหใ้จตัง้



  13 

นัน้ ความตัง้ใจหรือการจดจ่อนัน้เป็นอีกหนึ่งความหมายโดยทั่วไปของสมาธิ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นดา้น
การเรียนหรือในดา้นการท างาน ยอ่มจ าเป็นตอ้งใชส้มาธิจดจอ่เป็นสิ่งส  าคญัโดยทัง้สิน้  

พระธรรมปิฎก (พระธรรมปิฎก, 2539) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “สมาธิ” ในเชิง
พทุธไวว้า่เป็นความตัง้มั่นของจิต หรือ ภาวะท่ีจิตแน่วแน่ตอ่สิ่งท่ีก าหนด หรือ การท่ีจิตก าหนดแน่ว
แนอ่ยูก่บัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุ่้งซา่น 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ์อังกฤษ -ไทย (พระพรหมคุณาภรณ์, 2557)  แปลค าว่า 
attention ว่าคือ มนสิการ ซึ่ งแปลว่า การท าในใจ ,ใส่ ใจ ,พิ จารณา (ป .อ.ปยุ ตฺ  โต) และ 
attentiveness คือ ความมีสต ิ

จากความหมายของความใส่ใจจากนกัวิชาการและในทางพุทธศาสนาท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความใส่ใจ หมายถึง การจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตัง้ใจ และสนใจอยู่กบัสิ่ ง ๆ 
นัน้ ไม่คิดฟุ้งซ่าน มีสติ อยู่กบัสิ่งท่ีจ  าเป็น เม่ือความใส่ใจไดร้บัการพฒันาจะท าใหส้ามารถจดจ่อ
อยูก่บัสิ่งท่ีเราตัง้ไวไ้ดน้าน 

2.2 ความส าคัญของความใส่ใจ 
ความใส่ใจหรือในทางพุทธศาสนา คือ “สมาธิ” หมายถึง ภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อสิ่งท่ี

ก าหนด หรือการท่ีจิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน (พระธรรมปิฎก, 2539) สมาธิ
เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญั เน่ืองจากสมาธิเก่ียวขอ้งกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เม่ือมีสมาธิก็จะมี
ความพรอ้มในการใชค้วามคดิ ค าพดูและการกระท า ซึ่งเป็นสิ่งจ  าเป็นอยา่งมากส าหรบัการคิด การ
พิจารณา การจดจ า การเรียนรู้ การพูด และการท างานทุกชนิด (มหาวิทยาลัยธรรมกาย 
แคลิฟอรเ์นีย, 2015) ซึ่งสมาธิในทางจิตวิทยา หมายถึง ความใสใ่จ 

นอกจากนี ้ความใส่ใจยงัเป็นสิ่งส  าคญัตอ่การเรียนรูข้องบคุคล เน่ืองจากเป็นพืน้ฐาน
ส าคัญ ของการเรียน รู้ โดยทฤษฎีการเรียน รู้ผ่านตัวแบบ (Learning Through Modeling) 
ของอัลเบิรต์ แบนดูร่า (Bandura, 1977) ระบุว่ากระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบ
ประกอบด้วย  4 กระบวนการ ได้แก่  1.กระบวนการใส่ใจจดจ่อ  (attention processes) 2. 
กระบวนการจดจ า (retention processes) 3. กระบวนการสร้างพฤติกรรมทางอวัยวะการ
เคล่ือนไหว (motor reproduction process) และ 4. กระบวนการสรา้งแรงจูงใจ (motivational 
processes) โดยกระบวนการแรก คือ กระบวนการใส่ใจ เด็กจะไม่สามารถเรียนรูไ้ดม้ากโดยผ่าน
การสงัเกต ยกเวน้แตจ่ะฟังอยา่งตัง้ใจและรบัรูอ้ยา่งถกูตอ้ง เม่ือเด็กไม่ตัง้ใจจดจ่ออยู่กบัสิ่ง ๆ  นัน้ก็
จะท าให้เด็กรับข้อมูลมาอย่างไม่มีประสิทธิภาพหรือข้อมู ลท่ีได้รับอาจมีความผิดเพี ้ยนไป 
กระบวนการท่ีสอง คือ กระบวนการจดจ า เด็กจะไม่สามารถถูกชกัจูงโดยผ่านการสงัเกตตวัแบบ 
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ถา้ไม่ผ่านการจ า การจ าโดยผ่านการเรียนรูด้ว้ยการสงัเกต มีองคป์ระกอบส าคญั  2 อย่าง คือ การ
วาดภาพในใจ (imaginal) และค าพูด (verbal) ซึ่งการท าซ า้สามารถกระตุน้การรบัรูจ้ึงท าใหเ้กิด
การเรียนรู้ กระบวนการท่ีสาม คือ กระบวนการถอดแบบ  เม่ือข้อมูลท่ีรับมาถูกเก็บไว้ใน
กระบวนการจดจ า เด็กจะสามารถถอดแบบและเรียนรูไ้ดต้ัง้แต่กระบวนการแรก และกระบวนการ
สุดทา้ย คือ กระบวนการจูงใจ จากทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่าง
ระหว่างการพัฒนาทกัษะและการพัฒนาดา้นพฤติกรรม คือ บุคคลไม่ไดเ้ป็นคนก าหนดทุกอย่าง 
แตบ่คุคลมีแนวโนม้ท่ีจะปรบัพฤติกรรมตามตวัแบบ ถา้สิ่งนัน้ใหผ้ลลพัธท่ี์ดีกวา่  (Bandura, 1977; 
ประณต เค้าฉิม, 2526; พรรณทิพย์, 2556; รชต ถนอมกิตติ, 2560) จากทฤษฎีนี ้จะเห็นได้ว่า
กระบวนการใส่ใจจดจ่อ ซึ่งเป็นกระบวนการแรกเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างมาก เพราะเป็น
พืน้ฐานของกระบวนการอ่ืน ๆ  ท่ีจะท าใหบ้คุคลเกิดการเรียนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความใส่ใจยงัแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัและประโยชนข์อง
ความใส่ใจ เช่น การศกึษาของพรรณธิดา สายตา  (พรรณธิดา สายตา, 2555) ซึ่งศกึษาทกัษะการ
รบัรูข้องเด็กปฐมวยัท่ีไดร้บัการฝึกสมาธิก่อนกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยศกึษากบัเด็กปฐมวยั
ชายและหญิง อายุ 4-5 ปี โดยผูว้ิจยัด  าเนินกิจกรรมเสริมประสบการณ์ใหก้ลุ่มควบคุมตามปกติ 
ส่วนกลุ่มทดลองจะถูกก าหนดใหท้ าสมาธิก่อนท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยกิจกรรมเสริม
ประสบการณป์ระกอบดว้ย 5  วิธี คือ 1. การถือแกว้ปริ่มน า้ 2. การเชิญเทียนแห่งปัญญา 3. การ
ท าสมาธิประกอบเพลงบรรเลง  4. การถือไม้บล็อกวางซ้อนกัน  5. การถือลูกบอลวางบนท่อ
พลาสติก ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองเป็นเวลา 5 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 5 วนั วนัละ 20 นาที รวม 25 
ครัง้ ผลวิจยัพบวา่เดก็ปฐมวยัท่ีไดร้บัการฝึกสมาธิก่อนกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ มีทกัษะการรบัรู ้
ซึ่งประกอบดว้ยทกัษะการรบัรูด้า้นการสงัเกต ดา้นการฟัง และดา้นทิศทางสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 การศึกษาของพระมหาสุริยันต์ สัตตะยากุมภ์ (พระมหาสุริยันต ์สัตตะยา
กมุภ,์ 2557) เรื่องผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติท่ีมีตอ่พฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร การวิจยันีศ้ึกษากับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 70 คน โดยผูว้ิจัยใหน้ักเรียนฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเป็นเวลา  15 
นาที เม่ือครบก าหนดเวลาแลว้จะใหน้กัเรียนออกจากสมาธิชา้ ๆ  แลว้เขา้สู่กิจกรรมต่อไป ผลวิจยั
พบว่าหลงัจากการใชโ้ปรแกรมการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติแลว้นกัเรียนมีพฤติกรรมการตัง้ใจ
เรียนมากขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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2.3 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
ผูว้ิจยัทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับความใส่ใจ ประกอบดว้ย 3 มุมมอง 

ไดแ้ก่ มมุมองดา้นการประมวลสารสนเทศ มมุมองดา้นจิตประสาท และมมุมองดา้นการวิเคราะห์
พฤตกิรรม (Lyon & Krasnegor, 1996) ดงันี ้

2.3.1 มุ ม ม อ งด้ า น ก า รป ระม วล ส า รส น เท ศ  (an information processing 
perspective) มุมมองนีแ้บ่งความใส่ใจออกเป็น 2 ประเภท คือ การเลือกใส่ใจ และความใส่ใจ
ตอ่เน่ือง (Lyon & Krasnegor, 1996)  ดงันี ้

2.3.1.1 การเลือกใส่ใจ (selective attention) คือ ความใส่ใจท่ีสามารถคดัเลือก
สิ่งเรา้ สามารถคดักรองสิ่งส าคญัท่ีจะตอ้งใส่ใจก่อน ความบกพรอ่งของการเลือกใส่ใจเกิดขึน้เม่ือ
ระบบไม่สามารถจดัสรรทรพัยากรใหก้บัตวัป้อนเขา้ท่ีมีพรอ้มกนัหลายอย่าง แบบแผนของท่ีมาใน
การเลือกใส่ใจ เขา้ใจค าว่า “ความใส่ใจ” หรือ ”การเอาใจใส่” ว่าความสามารถท่ีมีอยู่จ  ากัด แต่
สามารถถูกกระจายตามความตอ้งการท่ีเกิดขึน้พรอ้มกัน แบบแผนนี้เนน้เรื่องแนวคิดของความ
มานะพยายาม เป็นงานท่ีตอ้งการความพยายามในการปฏิบตัิ งานประเภทนีเ้คยใชใ้นการศึกษา
การประมวลผลของสมาธิหรือความใส่ใจซึ่งเป็นการท ากิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกัน (dual 
task)   Gopher และ Navon (1980) (Lyon & Krasnegor, 1996 อ้างถึง Gopher และ Navon, 
1980; Norman และ Bobrow, 1975) ให้เหตุผลว่าวิธีการท ากิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกัน 
(dual task) สามารถปรับปรุงแก้ไขได้โดยการต้องเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ งจัดและล าดับ
ความส าคญัของงาน 

2.3.1.2 ความใส่ใจตอ่เน่ือง (sustained attention) คือการคงความใส่ใจในสิ่ง ๆ 
หนึ่งไดเ้ป็นระยะเวลานานต่อเน่ืองกัน และสามารถอดทนท างานหรือท ากิจกรรมนัน้ ๆ จนส าเร็จ 
โดยไม่วอกแวกหรือเปล่ียนกิจกรรมไปท าอย่างอ่ืน เน่ืองจากงานทกุอย่างท่ีตอ้งบริหารจดัการ ตอ้ง
เดนิไปเรื่อย ๆ อยา่งชา้ ๆ   ซึ่งอาจหลีกเล่ียงไมไ่ดว้่าสิ่งเรา้สง่ผลตอ่การคงความใส่ใจสามารถท าให้
เกิดโรคสมาธิสั้น (dual task)   Gopher และ Navon (1980) (Lyon & Krasnegor, 1996 อ้างถึง 
Gopher และ Navon, 1980; Norman และ Bobrow, 1975) 

2.3.2 มุมมองดา้นจิตประสาท (a neuropsychological perspective) ส่วนใหญ่จะ
เป็นมุมมองในดา้นการพัฒนาและดา้นวิวฒันาการ ซึ่งเนน้ใหค้วามส าคญัในส่วนขอ้เท็จจริงว่า 
ความสามารถในเรื่องความใสใ่จ ความเอาใจใสห่รือความตัง้ใจไมใ่ชล่กัษณะพิเศษอะไรของมนษุย ์
แตเ่ป็นความสามารถขัน้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นตอ่การอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตของนมษุย ์
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Mirsky (Lyon & Krasnegor, 1996 อ้างอิง Mirsky, 1995) ได้น าเสนอแบบจ าลอง
ของสมาธิหรือความเอาใจใส่  ซึ่งการพิจารณาทบทวนปรับแก้ครัง้ล่าสุด  พบว่า ความใส่ใจ
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

2.3.2.1 การเพ่งความสนใจ/การบริหารจัดการ ( focus/execute) หมายถึง
ความสามารถในการเพ่งความใส่ใจจดจ่อไปท่ีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง และสามารถคดัแยกสิ่ง
กระตุน้อยา่งอ่ืนรอบ ๆ ออกไปได ้

2.3.2.2 การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) หมายถึง การยืดหยุ่นความ
สนใจจากอีกสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.3.2.3 การคงอยู่กับเป้าหมาย (sustain) หมายถึง ความสามารถท่ีดูแลและ
รกัษาการปฏิบตักิารไวไ้ดต้ลอดชว่งระยะเวลาท่ีมีการขยายออกไป 

2.3.2.4 การลงรหสัความจ า (encode) หมายถึง ความสามารถในการจดจ า เก็บ
ขอ้มลูไวใ้นใจในระยะสัน้ ในขณะท่ีท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ไปดว้ย 

2.3.3 มมุมองดา้นการวิเคราะหพ์ฤติกรรม (a behavior analytical perspective) คือ 
การน าแรงเสริม (reinforcement) และการลงโทษ (punishment) มาประยุกต์ใช้ เพ่ือปรับ
พฤติกรรมความใส่ใจใหอ้ยูไ่ดน้านมากขึน้ และเช่ือวา่ความใสใ่จสามารถดดัแปลงแกไ้ขได ้โดยการ
ให้แรงเสริมทางบวกในการปรบัพฤติกรรม เป็นการให้รางวัลเม่ือเด็กท าพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 
เพ่ือใหเ้ด็กเกิดความพึงพอใจ อยากท าพฤติกรรมนัน้ซ  า้ โดยมีหลกัการดงัต่อไปนี ้ควรใหแ้รงเสริม
ทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม เลือกแรงเสริมท่ีเด็กชอบพึงพอใจ การใหค้  าชมเชยตอ้งพอเหมาะกับ
ความจริง พูดใหช้ัดเจนว่าพอใจในพฤติกรรมใด ควรเลือกใชแ้รงเสริมท่ีไม่ใช่สิ่งของ หรือเขา้มา
แทนท่ีแรงเสริมเดิม และเม่ือเด็กเริ่มท าพฤติกรรมไดส้ม ่าเสมอ ควรลดแรงเสริมลง ใหแ้รงเสริมใน
พฤติกรรมใหม่ หรือพฤติกรรมท่ียากขึน้ การยิม้ สมัผสั กอด และการใหค้วามสนใจ เป็นแรงเสริมท่ี
ใชไ้ดผ้ลดีมากในเดก็ การใหค้  าชมเชย เป็นสิ่งท่ีมีประสิทธิภาพสงูเชน่กนั เน่ืองจากเป็นการแสดงให้
เห็นถึงความยอมรบัของพ่อแม่ในตวัลกู ในการใหร้างวลัอาจใหเ้ป็น ขนม ตุ๊กตา หรือสิ่งท่ีเด็กชอบ 
อาจเป็นดาวสะสม เม่ือสะสมไดค้รบตามจ านวน สามารถน ามาแลกเป็นของรางวลัได ้หรืออาจให้
ท าในกิจกรรมท่ีเด็กชอบ เช่น สามารถไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่นได ้หรือการใหส้ิทธิพิเศษ เช่น ใหไ้ป
งานวนัเกิดเพ่ือนโดนกลบับา้นเขา้นอนดกึไดก้ว่าวนัปกติ เป็นตน้ ในส่วนของการให้แรงเสริมทาง
ลบ เป็นการลงโทษ เพ่ือหยดุพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการ โดยตอ้งระวงัผลกระทบตอ่จิตใจของเด็ก โดย
มีวิธีการดงันี ้การหยดุใหค้วามสนใจ โดยพ่อแม่จะลดใหค้วามสนใจพฤติกรรมนัน้ ขอ้ควรระวงัคือ 
ไมค่วรโกรธเดก็จนไมส่นใจรบัรูเ้ดก็ไปทกุเรื่อง หรือเฉยเมยเป็นเวลานาน เชน่ โกรธไม่พดูกบัลกู 3-4 
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วนั เป็นตน้ การใชเ้วลานอก เลือกใชเ้ม่ือเด็กวุ่นวายมาก ควบคมุตนเองไม่ได ้ควรแยกใหเ้ด็กไปอยู่
ตามล าพังโดยนั่ งนิ่ งๆ ไม่ให้ท าอะไร ก าหนดเวลาให้เหมาะสม การใช้เวลานอกจะไม่เกิด
ประสิทธิภาพ ถา้แยกเด็กออกไปแลว้ยงัใหเ้ล่นหรือท าอะไรก็ได ้การงดสิทธิบางอยา่งท่ีควรได ้เป็น
การลงโทษโดยตัดสิทธิท่ีควรได ้เช่น งดเล่นเกมในวันเสาร ์เป็นตน้ การตี เป็นการลงโทษท่ีตอ้ง
เลือกใชเ้ม่ือมีการตกลงบทลงโทษไวก้่อน ซึ่งพ่อแม่ตอ้งบอกเหตผุลท่ีท าใหเ้ด็กถูกตี (พรรณพิมล 
หลอ่ตระกลู, 2544) 

2.3.3.1 ธอรน์ไดค ์(Thorndike) ซึ่งไดก้ล่าวว่าการเรียนรูคื้อ การท่ีผูเ้รียนสามารถ
สรา้งความสมัพนัธ ์เช่ือมโยง  (Bond)  ระหว่างสิ่งเรา้  และการตอบสนอง  ละไดร้บัความพึงพอใจ
จะท าใหเ้กิดการเรียนรูข้ึน้ ธอรน์ไดค ์ ไดต้ัง้กฎแหง่การเรียนรูข้ึน้อีก  3  กฎ  คือ 

1. กฎแห่งผล (Law of Effect) กล่าวว่าเม่ือการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเรา้กับ
อาการตอบสนองน าความพอใจมาใหก้ารเช่ือมโยงระหว่างสิ่ งเรา้กับอาการตอบสนองก็จะแน่น
แฟ้นขึน้  ถา้ความสมัพนัธนี์น้  าความร าคาญใจมาใหค้วามสมัพนัธนี์ ้ ก็จะคลายความแน่นแฟ้นลง  
หรืออาจจะกล่าวไดว้่า ถ้าจะให้ผูเ้รียนรูอ้ะไรจะตอ้งมีรางวลัให้  (รางวลัมิไดห้มายถึงสิ่งของแต่
อย่างเดียว แต่รวมเอาทุกสิ่งทุกอย่างท่ีท าใหผู้เ้รียนรูส้ึกพอใจ  เช่น  การใหค้  าชมเชย  เป็นตน้ )  
เม่ือผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการออกมา  ถา้จะใหพ้ฤติกรรมบางอย่างหายไปเม่ือผูเ้รียนแสดง
พฤติกรรมนั้นออกมาจะต้องมีการท าโทษ  เม่ือธอรน์ไดคป์ระกาศกฎแห่งผลออกมาเช่นนีมี้ผู้
พยายามทดลองเพิ่มเติมและมีผูไ้ดแ้ยง้กนัเป็นอันมาก  ตอ่มาธอรน์ไดคพ์บว่าการท าโทษ มิไดท้  า
ใหก้ารเช่ือมโยงคลายลง  

ในท่ีสุดก็สรุปว่า  ถา้การท าโทษมีผลอยู่บา้งก็ไม่ไดท้  าใหก้ารเช่ือมโยงอนัเก่า
คลายลง  แตจ่ะเป็นการบงัคบัใหผู้เ้รียนพยายามลองแสดงอาการตอบสนองอย่างอ่ืนในท่ีสดุธอรน์
ไดคจ์ึงลม้เลิกกฎแห่งผลท่ีเก่ียวกับการลงโทษ  แต่ยงัคงเหลือกฎแห่งผลในดา้นการใหร้างวลัไวว้่า
รางวลัเทา่นัน้ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรูข้ึน้ 

2.  กฎแห่งการฝึก  ( Law of Exercise )  จากการสงัเกตเม่ือเอาแมวใส่กรงครัง้
หลงัแมวจะหาทางออกจากกรงไดเ้ร็วขึน้   เม่ือทดลองนาน ๆ เขา้  แมวก็สามารถออกจากกรงได้
ทันที  ตามลักษณะนีธ้อรน์ไดคอ์ธิบายว่า  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเรา้กับการ ตอบสนองได้
สมัพันธ์แน่นแฟ้นขึน้ และความสัมพันธนี์จ้ะแน่นแฟ้นยิ่งขึน้เม่ือมีการฝึกหัดหรือซ า้บ่อย ๆ และ
ความสัมพันธ์นีจ้ะคลายอ่อนลงเม่ือไม่ไดใ้ช้  และธอรน์ไดคเ์ช่ือว่าการกระท าท่ีไม่มีรางวัลเป็น
ผลตอบแทนหลงัการตอบสนองนัน้ ๆ  สิน้สดุลงจะตอ้งลงเอยดว้ยความส าเร็จ  มิฉะนัน้การกระท า
นัน้ก็ไมมี่ความหมาย  แตห่ลงัจากปี ค.ศ.1930 ธอรน์ไดคไ์ดแ้กก้ฎแห่งการฝึกนีใ้หม่  เพราะในบาง
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กรณี  กฎแห่งการฝึกและกฎแห่งผลไม่สามารถใชใ้นสถานการณเ์ดียวกันได้  เช่น  เม่ือปิดตาแลว้
ทดลองหดั  ลากเสน้ใหย้าว 3 นิว้  แมใ้หฝึ้กหดัลากเสน้เท่าไรก็ตาม  ก็ไม่สามารถลากเสน้ใหย้าว 3 
นิว้ได ้ ดงันัน้การฝึกหดัท าจะมีผลดีตอ่การเรียนรูด้ว้ยตวัของมนัเองไม่ไดจ้ะตอ้งมีเหตผุลอ่ืนเขา้มา
เก่ียวขอ้งดว้ยดงันัน้ธอรน์ไดคจ์ึงประกาศยกเลิกกฎแห่งการฝึกนี ้ แต่ยังเช่ือว่าการฝึกฝนท่ีมีการ
ควบคมุท่ีดีก็ยงัมีผลดีต่อการเรียนรูอ้ยู่นั่นเอง  กล่าวคือ  ถา้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทราบผลของการ
เรียนแตล่ะครัง้วา่ยาวหรือสัน้ไปเทา่ใดการฝึกหดัก็สามารถท าใหผู้ฝึ้กหดัมีโอกาสลากเสน้ใหย้าว  3  
นิว้ได ้

3.  กฎแห่งความพรอ้ม ( Law of Readiness ) ธอรน์ไดคต์ั้งกฎแห่งความ
พรอ้มนีเ้พ่ือเสริมกฎแห่งผล  และไดอ้ธิบายไวใ้นรูปของการเตรียมตวั  และการเตรียมพรอ้ม  ใน
การท่ีจะตอบสนองกิจกรรมท่ีตามมาหลงัจากการท่ีมีการเตรียมตวัพรอ้มแลว้  เชน่  ในสถานการณ์
ของแมวในกรง  แมวจะท าอะไรออกมานัน้ แมวจะตอ้งหิว  แมวสามารถเอาเทา้ตะปบเชือกท่ีหอ้ย
แขวนอยู่นัน้ ได ้ และมีประสาทสัมผัสท่ีจะรบัรูว้่าไดร้บัผลพอใจหรือไม่พฤติกรรมท่ีแสดงออกไป
แลว้  เป็นตน้  หรือถา้มนษุยพ์รอ้มท่ีจะเรียนรูอ้ะไรบางอย่างไดพ้รอ้มท่ีจะแสดงพฤตกิรรมบางอยา่ง
ท่ีจ  าเป็นส าหรบัขบวนการการเรียนรูน้ัน้  เช่น  จะตอ้งมีรา่งกายท่ีสูงพอ  แข็งแรงและอยู่ในสภาวะ
จงูใจท่ีเหมาะสม 

แนวคิดเก่ียวกบัความใส่ใจอธิบายความใส่ใจไวเ้ป็น 3 มมุมองตามท่ีไดก้ล่าว
ไวข้า้งตน้ ซึ่งมุมมองดา้นจิตประสาทไดก้ล่าวถึงโมเดลของความใส่ใจ (model of attention) ซึ่ง
อธิบายว่าความใส่ใจประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลายองคป์ระกอบ การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัจะพฒันา
ความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย โดยอยู่บนพืน้ฐานของโมเดลความใส่ใจ เน่ืองจากองคป์ระกอบ
ของความใส่ใจทัง้ 4 เป็นพืน้ฐานส าคญัในการเรียนรูข้องวยัเด็กตอนปลาย และเม่ือองคป์ระกอบ
ของความใส่ใจทัง้ 4 ไดถ้กูพฒันา จะท าใหก้ระบวนการเรียนรูข้องวยัเดก็ตอนปลายมีประสิทธิภาพ
มากขึน้ หวัขอ้ถดัไป ผูว้ิจยัทบทวนโมเดลความใส่ใจท่ีจะใชเ้ป็นพืน้ฐานของการพฒันาความใส่ใจ
ของวยัเดก็ตอนปลาย 

2.4 โมเดลความใส่ใจ 
นกัวิชาการท่ีมีความสนใจศึกษาความใส่ใจของบุคคลกล่าวถึงโมเดลความใส่ใจ ซึ่ง

แบง่ไดด้งันี ้ 
2.4.1 โมเดลความใสใ่จ 3 องคป์ระกอบ 

ซูบิน (Zubin) (Lyon & Krasnegor, 1996 อ้างอิง Zubin ในปี 1975) เสนอว่า
ความใสใ่จประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
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2.4.1.1 การเพ่งความสนใจ/การบริหารจัดการ (focus/execute) หมายถึง 
ความสามารถในการเพ่งความใส่ใจจดจ่อไปท่ีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง และสามารถคดัแยกสิ่ง
กระตุน้อยา่งอ่ืนรอบ ๆ  ออกไปได ้

2.4.1.2 การคงอยู่กับเป้าหมาย (sustain) หมายถึง การคงอยู่กับเป้าหมาย
อยา่งระมดัระวงัในชว่งเวลาท่ีก าหนด โดยไมท่ าใหเ้ปา้หมายท่ีก าหนดไวห้ายไป 

2.4.1.3 ก า ร เป ล่ี ย น ค วาม ส น ใจ ไป สู่ อี ก สิ่ ง ห นึ่ ง  (shift)  ห ม าย ถึ ง  
การยืดหยุน่ความสนใจจากอีกสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งอยา่งมีคณุภาพ 

2.4.2 โมเดลความใสใ่จ 4 องคป์ระกอบ 
Tatman ( 1992 (และ Tatman, Fantie และ Mirsky ( 1995( (Lyon & Krasnegor, 

อ้า ง อิ ง1996 Tatman, 1992 Tatman, Fantie และ  Mirsky, 1995(  เส นอว่ าความ ใส่ ใจ
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

2.4.2.1 การเพ่งความสนใจ/การบริหารจัดการ (focus/execute) หมายถึง 
ความสามารถในการเพ่งความใส่ใจจดจ่อไปท่ีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง และสามารถคดัแยกสิ่ง
กระตุน้อยา่งอ่ืนรอบ ๆ  ออกไปได ้ไดร้บัการแบ่งสรรโดยส่วนของสมองกลีบขมับส่วนบนและเย่ือ
หุ้มสมองส่วนล่าง และโครงสรา้งท่ีประกอบด้วยส่วนประกอบหลักของปมประสาท (corpus 
striatum) 

2.4.2.2 การคงอยู่กับเป้าหมาย (sustain) หมายถึง การคงอยู่กับเป้าหมาย
อย่างระมดัระวงัในชว่งเวลาท่ีก าหนด ซึ่งเป็นความรบัผิดชอบหลกัของโครงสรา้งสมองส่วนกลางท่ี
อยู่ดา้นหัว (rostral midbrain structures) รวมถึงการสรา้งร่างแหกระแสประสาท mesopontine 
(mesopontine reticular formation) และร่างแหประสาทนิ ว เค ลียสในทาลามัส  ( reticular 
thalamic nuclei) 

2.4.2.3 ก า ร เป ล่ี ย น ค วาม ส น ใจ ไป สู่ อี ก สิ่ ง ห นึ่ ง  (shift)  ห ม าย ถึ ง  
การยืดหยุ่นความสนใจจากอีกสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งอย่างมีคณุภาพ โดยการสนบัสนุนจากสมอง
กลีบหนา้ผากสว่นหนา้และรอยนนูเขตสมองสว่นหนา้ (anterior cingulate gyrus) 

2.4.2.4 การลงรหสัความจ า (encode) หมายถึง ความสามารถในการจดจ า 
เก็บข้อมูลไว้ในใจในระยะสั้น ในขณะท่ีท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ไปด้วย ซึ่งขึน้อยู่กับฮิบโปแคมปัส 
(Hippocampus) และอมิกดาลา (amygdala) 

ผู้วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโมเดลความใส่ใจแต่ละโมเดลไวด้ัง
ตาราง 
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบองคป์ระกอบของโมเดลความใสใ่จ 

โมเดลความใส่ใจ 3 องคป์ระกอบ โมเดลความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ 

1.การเพง่ความสนใจการบรหิารจดัการ/(focus) 
2.การคงอยูก่บัเปา้หมาย (sustain) 
3.การเปลีย่นความสนใจไปสูอ่ีกสิง่หนึง่(shift) 

1.การเพง่ความสนใจการบรหิารจดัการ/(focus/execute) 
2.การคงอยูก่บัเปา้หมาย(shift) 
3.การเปลีย่นความสนใจไปสูอ่ีกสิง่หนึง่(sustain) 
4.การลงรหสัความจ า (encode) 

  
ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะเสรมิสรา้งความใสใ่จของวยัเด็กตอนปลาย 

โดยเป็นการเสริมสรา้งความใส่ใจท่ีมีพืน้ฐานจากโมเดลความใส่ใจ  4 องคป์ระกอบ เน่ืองจาก
โมเดล 4 องคป์ระกอบเป็นโมเดลท่ีมีความครอบคลุมองคป์ระกอบส าคัญของความใส่ใจ และ
สามารถน าไปประยกุตก์บัโปรแกรมท่ีจะใชใ้นการเสรมิสรา้งความใสใ่จใหก้บัวยัเดก็ตอนปลายได ้

2.5 การพัฒนาความใส่ใจ 
ในทางพุทธศาสนาไดมี้วิธีการฝึกสมาธิหรือความใส่ใจอย่างง่าย โดยเริ่มจาก 1. 

ฝึกหยดุความคิดดว้ยการตามรูล้มหายใจ คือ การฝึกรบัรูล้มหายใจเขา้ออกท่ีปลายจมูก ซึ่งตอ้งใช้
ความใส่ใจในการสงัเกตตนเอง เน่ืองจากปลายจมกูรบัความรูส้ึกไดเ้บาและนอ้ง จงึตอ้งหยดุสนใจ
สิ่งรบกวนรอบขา้งเพ่ือมุ่งความใสใ่จไปท่ีปลายจมกูเพียงอย่างเดียว 2. ฝึกจดัการความคิดท่ีเขา้มา
สอดแทรกเพ่ือใหจ้ิตสงบ เม่ือเริ่มรบัรูล้มหายใจเขา้ออกท่ีปลายจมกูขณะหลบัตาไดแ้ลว้ ก็จะพบว่า
ความคิดหยดุลงไดเ้พียงแคช่ั่วคราวและจะวนกลบัมาอีก เพราะคนเรามีสิ่งสะสมอยูใ่นจิตใตส้  านึก
มากมาย โดยถา้เราเผลอคิดเรื่องอ่ืน ก็สามารถท่ีจะปล่อยใหต้นเองคิดได ้แตต่อ้งรูว้่าตนเองก าลงั
คิดสิ่งอ่ืนอยู่ และพยามกลบัไปรบัรูแ้ละใส่ใจกับลมหายใจท่ีปลายจมกูใหม่ 3. ฝึกจดัการกับความ
ง่วงจนจิตสงบและผ่อนคลาย เม่ือมีสมาธิแลว้ก็ควรนั่งสมาธิให้ไดอ้ย่างน้อย 8-10 นาที แต่เม่ือ
ความง่วงเข้ามาเป็นสิ่งเรา้ ก็สามารถแก้ดว้ยการยืดตวัตรง หายใจเขา้ออกลึก ๆ  4-5 ครัง้ หรือ
จินตนาการเป็นหลอดไฟท่ีสว่างจา้สกัพกัแลว้กลบัไปรบัรูล้มหายใจใหต้่อเน่ือง หรือ ลกุขึน้ยืน เดิน 
ด่ืมน า้ ลา้งหนา้แลว้กลบัมานั่งสมาธิตอ่ (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2560)
ซึ่งก็เป็นวิธีง่าย ๆ ท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งสิ่งส  าคญัเริ่มแรกก็ยงัคงเป็นความใสใ่จท่ีเป็นตวัตัง้
ตน้ในการเริ่มฝึกดว้ยตนเอง 

นอกจากนีผู้ว้ิจยัไดท้บทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความใส่ใจ พบว่า แนว
ทางการพฒันาความใสใ่จมีอยู่หลายแนวทาง เช่น การศึกษาของ รชต ถนอมกิตติ (2560) เรื่องผล
ของโปรแกรมการเต้นแอโรบิกท่ีมีต่อสมาธิของเด็กก่อนวัยเรียน ตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนชั้น
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อนบุาล 3 จ านวน 22 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 11 คน และกลุม่ควบคมุ 11 คน โดยใชร้ะยะเวลา 8 
สปัดาห ์สัปดาหล์ะ 1 วัน วนัละ 1 ชั่วโมง ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย คือ สปัดาหท่ี์ 1 ใหเ้ด็กท า
แบบทดสอบ Trail Making Test ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมเพ่ือตรวจสอบระดับสมาธิของเด็ก 
สปัดาหท่ี์ 2 สอนทา่เตน้แอโรบกิท่ีจะตอ้งเตน้เวลาเขา้รว่มโปรแกรมแก่กลุม่ทดลองเพ่ือใหเ้ดก็เขา้ใจ
การเคล่ือนไหวและการใชก้ลา้มเนือ้ท่ีถกูตอ้ง สปัดาหท่ี์ 3-7 น าท่าเตน้ตา่ง ๆ  ท่ีสอนมารวมกนัเพ่ือ
ฝึกการสงัเกต การเลียนแบบ และความรวดเร็วในการเปล่ียนท่าทางตา่ง ๆ  สปัดาหท่ี์  8 เม่ือเสร็จ
จากโปรแกรมให้เด็กนั่ งพักจนระดับความเหน่ือยกลับมาเกือบเป็นปกติและวัดผลโดยใช้  Trail 
Making Test ทนัที ผลวิจยั พบวา่ กลุม่ทดลองมีสมาธิดีขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

การศึกษาของดาวรุ่ง ริว้งาม (2556) ใช้การจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบ
คาทอลิกเพ่ือพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี3 โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมสวดมนตแ์บบ
คาทอลิกกับเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี  3 ตัวอย่างวิจัย คือ เด็กอายุระหว่าง 5-6 ปี โดยใช้แผนการจัด
กิจกรรมจ านวน 24 แผน ระยะเวลา 8 สปัดาห ์ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั คือ 1. ก่อนท ากิจกรรม 
ผูว้ิจยัและผูช้่วยผูว้ิจยัประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนการทดลอง (Pre-test) ของกลุ่มตวัอย่าง
ในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นเวลาเรียนปกติในเวลา 2 วนั โดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมท่ีสรา้งขึน้ 2. ให้
กลุ่มตวัอย่างท ากิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 คาบ คาบ
ละ 20 นาที 3.ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยคนเดิม สังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิหลังการ
ทดลอง(Post-test) ของกลุ่มตัวอย่างในสภาพแวดล้อมท่ี เป็นเวลาเรียนปกติ โดยแบบสังเกต
พฤติกรรมชดุเดมิ 4. น าผลการสงัเกตพฤตกิรรมการมีสมาธิก่อนและหลงัการทดลองมาหาคา่เฉล่ีย 
(Mean) ระหว่างผู้สังเกต ผลวิจัย พบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยช้ันปีท่ี 3 อายุ
ระหว่าง 5-6 ปี โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นการพูดและการกระท า และดา้นการท า
กิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกดีกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัช้นัปีท่ี 3 โดยรวมหลงัการทดลอง
ของเพศหญิงดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ ดา้นการพูดและการกระท า และดา้นการท ากิจกรรมหลงั
การทดลองของเพศหญิงดีกวา่เพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01  

นอกจากนี ้ส านกังานกองทุนสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (2559)(ออนไลน)์ หรือ 
สสส ไดน้  าเสนอแนวทางการพฒันาสมาธิหรือความใส่ใจไวว้า่การจะมีสมาธิในการเรียนรูส้ิ่งตา่ง ๆ  
นัน้ สามารถสรา้งและพัฒนาไดท้ัง้จากปัจจัยภายในและภายนอก ซึ่งมีความส าคัญเท่า ๆ  กัน 
ปัจจยัภายนอก คือ การจดัสิ่งแวดลอ้มขณะเรียนรูใ้หเ้ป็นสิ่งแวดลอ้มท่ีสงบ ไม่วุ่นวาย ซึ่งจะเอือ้ให้
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สามารถใส่ใจและจดจ่อกบังานตรงหนา้ไดง้่ายขึน้ดว้ยการหาสถานท่ีสงบ เงียบ ไม่มีเสียงรบกวน
สมาธิ เช่น เสียงคยุ เสียงทีวี เป็นตน้ เล่ียงแสงสว่างท่ีจา้จนแยงตาหรือแสงท่ีสว่างไม่เพียงพอ ควร
เลือกสถานท่ีหรืออุปกรณ์ท่ีใหแ้สงสว่างไดเ้พียงพอ เตรียมอุปกรณ์ในการเรียนใหค้รบอย่างเป็น
ระเบียบเพ่ือง่ายตอ่การใชง้าน ควรอ่านหนงัสือในช่วงเชา้ เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีรา่งกายไดพ้กัผ่อน
เต็มท่ีและสมองปลอดโปร่ง ส่วนปัจจยัภายใน คือ สุขภาพทัง้จิตใจและร่างกาย อุปนิสัยในการ
ท างาน เม่ือจิตใจไม่สดช่ืนแจ่มใสหรือรูส้ึกไม่สบายกายไม่สบายใจ กระวนกระวายหรือแมก้ระทั่ง
เกิดความหิว สิ่งเหล่านีล้ว้นท าใหไ้ม่สามารถใส่ใจหรือจดจ่อกับการท างานได้ จึงควรรบัประทาน
อาหารใหพ้อดี ไม่มากหรือนอ้ยเกินไป รกัษารา่งกายใหแ้ข็งแรงและกระปรีก้ระเปรา่อยู่เสมอ ควร
นอนอย่างนอ้ย 7-8 ชั่วโมง และออกก าลงักายสม ่าเสมอและท าใหเ้ป็นนิสยั รกัษาสภาพจิตใจให้
และฝึกพฒันาอารมณต์นเองใหแ้จม่ใสอยู่เสมอ จดัการความเครียดและความกงัวล สรา้งแรงจงูใจ
ในการเรียน โดยนกึถึงเปา้หมายหรือความส าเรจ็ในอนาคต 

แมว้า่แนวทางการพฒันาหรือเสรมิสรา้งความใสใ่จจะมีอยูห่ลายแนวทาง แตก่ารวิจยั
ครัง้นี ้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะเสรมิสรา้งความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลายดว้ยวิธีการฝึกรอ้งเพลง เน่ืองจาก
การรอ้งเพลงน่าจะเป็นสิ่งท่ีเด็กวยันีส้นใจและช่ืนชอบ เน่ืองจากเด็กวยันีช้อบรอ้งร  าท าเพลง เตน้
ตามจังหวะดนตรี (ศรีเรือน แก้วกังวาล , 2549) การรอ้งเพลงจึงน่าจะเป็นแนวทางท่ีดีในการ
เสรมิสรา้งความใสใ่จใหก้บัเดก็วยันี ้

2.6 การวัดความใส่ใจ 
ผูว้ิจยัทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใส่ใจ พบวา่ การวดัความใส่ใจในงานวิจยั

ตา่ง ๆ  แบง่ไดเ้ป็น 2 แนวทาง คือ การใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมความใสใ่จ และการใชแ้บบวดัความ
ใสใ่จหรือสมาธิ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

2.6.1 การวดัความใสใ่จดว้ยแบบสงัเกตพฤตกิรรมความใสใ่จหรือสมาธิ 
การศึกษาของ (ท. น. ภ. บ. มณีรตัน ์ภูทะวัง , 2560) เก่ียวกับการใช้กิจกรรม

ศิลปะสรา้งสรรคเ์พ่ือฝึกสมาธิในเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็ก
ปฐมวยั ซึ่งแบบสงัเกตพฤติกรรมการฝึกสมาธิเดก็ปฐมวยั ทัง้หมด 8 แผน แผนละ 7 ขอ้ รวม 56 ขอ้ 
โดยแตล่ะแผนใชแ้บบสงัเกตเดียวกนั ซึ่งมีขัน้ตอนการสรา้ง คือ ศกึษาหลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบั
การมีสมาธิและการสรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมการมีสมาธิ สรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมการสมาธิ
ของเด็กปฐมวยัซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 3 ระดบั โดยผูว้ิจยัท าหนา้ท่ีประเมินระดบัการ
มีสมาธิ ซึ่งมี 3 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบตัิได ้ปฏิบตัไิดบ้า้ง และควรเสรมิ มีจ  านวนรายการ 7 ขอ้ ไดแ้ก่ 1.
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ตัง้ใจฟัง 2.เขา้ใจค าสั่งไดร้วดเร็ว 3.ปฎิบตัิตามค าสั่งไดดี้ 4.รา่เริงแจ่มใส 5.ตัง้ใจท างาน 6.มีความ
เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ ่7.รูจ้กัการรอคอย   

2.6.2 การวดัความใสใ่จดว้ยแบบวดัความใสใ่จหรือสมาธิ 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับความใส่ใจ พบว่า แบบวัด

พฤติกรรมความใส่ใจหรือสมาธิของบุคคลประกอบดว้ย Trail Making test, d2 Test of Attention 
และ Stroop Effect Test ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

2.6.2.1 Trail Making test  
การศกึษาของ รชต ถนอมกิตติ (2560) เรื่องผลของโปรแกรมการเตน้แอ

โรบิกท่ีมีตอ่สมาธิของเด็กก่อนวยัเรียนวดัความใส่ใจของเดก็ก่อนวยัเรียนดว้ย Trail Making test A  
ซึ่งเป็นวิธีการลากเส้นจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง โดยใช้ตัวเลขและตัวอักษรภาษาอังกฤษเป็น
ตวัก าหนดและใชเ้วลาเป็นตวัตดัสิน โดยถา้ท าเสร็จเร็ว หมายถึง เด็กมีความใส่ใจมาก ซึ่งคะแนน
ความใสใ่จจะลดหลั่นไปตามเวลาท่ีมากขึน้ นอกจากนี ้นิพนธต์น้ฉบบัของ พชัราพร ชมภูค  าและภา
ริส วงศแ์พทย ์(พชัราพร  ชมภูค  า & ภาริส  วงศแ์พทย,์ 2550) ไดก้ล่าวว่า Trail Making test เป็น
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีไดร้บัความนิยมและมีผูน้  าเอาไปใชอ้ย่างกวา้งขวาง โดยน าไปใชป้ระเมิน
ดา้นความสนใจความใส่ใจเป็นหลกั และบ่งบอกถึงศกัยภาพในการด ารงชีวิตรวมถึงในดา้นการ
เรียน โดยความสนใจความใส่ใจท่ีนิพนธต์น้ฉบบัของ พัชราพร ชมภูค  าและภาริส วงศแ์พทย์ ได้
แบ่งความสนใจความใส่ใจ เป็น sustained attention หรือสมาธิต่อเน่ือง selective attention คือ 
สมาธิ ท่ีสามารถคัด เลือกสิ่ ง ท่ีต้องการความใส่ ใจก่อนหลังได้ alternating attention คือ 
ความสามารถในการท ากิจกรรมหลายอย่างพรอ้มกนั  ส าหรบั Trail Making test จะมีรูปแบบการ
วัด 2 ชนิด ได้แก่  Trail Making test A  และ  Trail Making test B โดย Trail Making test B จะ
ซับซ้อนมากกว่าแบบวัด Trail Making test A โดย Trail Making test B ประกอบดว้ย เลข 1-12 
ตวัอักษร A-L โดยผู้ถูกทดสอบตอ้งลากเส้นจากเลข 1 ไปตัว A เลข 2 ไปตวั B โดยลากระหว่าง
ตวัเลขและตวัอกัษร สลบักนัไปมาจนครบ (รชต ถนอมกิตต,ิ 2560 อา้งอิง Tombaugh, 2004 ) 
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ตวัอยา่งของ Trail Making test A และ Trail Making test B 

 

ภาพประกอบ 1 ตวัอย่างของ Trail Making test A และ Trail Making test B 

ท่ีมา : https://jphysiolanthropol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1880-6805-
31- 
 

2.6.2.2 d2 Test of Attention  
d2 Test of Attention เป็นแบบวดัสมาธิท่ีใชว้ิธีการเลือกขอ้ท่ีก าหนด โดย 

แบบทดสอบจะมีตวัเลือกทัง้หมด 4 ตวั คือ ตวั d ท่ีมี l และ ll อยู่ขา้งบนหรือขา้งล่างตวัอกัษร และ
ตวั p ท่ีมี l และ ll อยู่ขา้งบนและขา้งล่างตวัอกัษรเช่นกัน โดยแบบทดสอบจะมีตวัอักษร 4 ตวันี ้
เรียงคละกันอยู่ 14 บรรทดั รวมทัง้หมด 658 ตวั ผูถ้กูทดสอบจะตอ้งเลือกตวั d ท่ีมี ll บนหรือล่าง 
โดยก าหนดเวลา บรรทัดละ 20 วินาที รวม 4.30 นาที (รชต ถนอมกิตติ, 2560 อา้งอิง Vanhelst, 
Beghin, Duhamel, et al., 2015)) 
 

 

ภาพประกอบ 2 ตวัอย่าง d2 Test of Attention 

ท่ีมา : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:D2-Test.jpg 

https://jphysiolanthropol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1880-6805-31-
https://jphysiolanthropol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1880-6805-31-
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2.6.2.3 Stroop Effect Test  
Stroop Effect Test เป็นแบบวัดสมาธิท่ีท าให้เกิดความตรงข้ามกัน

ระหว่างสีและตัวอักษร โดยเขียนอักษรเป็นค าอ่านสีหนึ่งและใส่สีตัวอักษรเป็นอีกสีหนึ่ง  เม่ือผู้
ทดสอบชีไ้ปท่ีตวัอกัษรใด ผูถ้กูทดสอบจะตอ้งตอบสีของตวัอกัษรตวันัน้ ไม่ใช่ค  าอ่าน (รชต ถนอม
กิตต,ิ 2560 อา้งอิง Macleod &; MacDonald, 2000) 
 

 

ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างของ Stroop Effect Test 

ท่ี มา:http://mercercognitivepsychology.pbworks.com/w/page/70683216/Stroop 
%20Effect 

 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัวดัความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลายดว้ย Trail Making test 

เน่ืองจากกิจกรรมของ Trail Making test จะครอบคลมุและเช่ือมโยงกบัองคป์ระกอบของความใส่
ใจ 4 องคป์ระกอบ ซึ่งผู้วิจัยจะสรา้งโปรแกรมท่ีจะใชเ้สริมสรา้งองคป์ระกอบของความใส่ใจ 4 
องคป์ระกอบนี ้ ไดแ้ก่ 1.การเพ่งความสนใจ/การบริหารจดัการ(scan/focus/speed) 2.การคงอยู่
กับเป้าหมาย(shift/be flexible) 3.การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง(arouse/exert) 4.การลง
รหัสความจ า (encode/retain) โดยผู้วิจัยเลือกใช้ Trail Making test A เน่ืองจากเหมาะสมกับ
ผูเ้ขา้รว่มวิจยัท่ีอยูใ่นชว่งวยัเดก็ตอนปลายท่ีมีอาย ุ7-8 ปี  
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2.7 ความใส่ใจในวัยเดก็ตอนปลาย 
วยัเด็กตอนปลายช่วงอายุ 6-7 ปีจะมีความสนใจระยะสัน้ ความกระตือรือลน้ท่ีจะท า

สิ่งต่าง ๆ  จะอยู่ในช่วงแรก แต่เม่ือหมดความสนใจแลว้ ความกระตือรือลน้ก็จะลดลง และยงัไม่
สามารถท างานไดห้ลายอย่างในเวลาเดียวกันจึงควรใหเ้ด็กท าทีละงาน และช่วงอายุ 7 ปีจะเป็น
ชว่งวยัท่ีมีความอยากรูอ้ยากเห็น สามารถจ าเหตกุารณท่ี์ผ่านมาได ้มีความสนใจท่ีจะท าสิ่งตา่ง  ๆ  
และจะพยายามท าใหส้  าเร็จ แต่การมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมยงัค่อนขา้งสัน้ และสนใจสิ่งต่าง ๆ  
ไดที้ละอย่างจึงควรจะแบ่งหรือก าหนดกิจกรรมใหเ้ป็นส่วน ๆ  ไม่ควรใหพ้รอ้มกันทีเดียว (บุษกร 
โยธานกั, 2555)  

ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศอธิบายพฒันาการดา้นสติปัญญาของวยัตอนปลายไว้
ว่าทกัษะการรูค้ิดของเด็กจะคู่ขนานไปกับประสิทธิภาพท่ีเพิ่มมากขึน้ในดา้นความจ า ความใส่ใจ 
และการแก้ปัญหา ซึ่งทักษะเหล่านีจ้ะท าใหเ้ด็กสามารถประมวลสารสนเทศไดดี้ขึน้ โดยความ
เปล่ียนแปลงของความใสใ่จในวยัเดก็ตอนปลายมีดงันี ้(ประณต เคา้ฉิม, 2526) 

1 ควบคุมความใส่ใจไดม้ากขึน้ โดยใส่ใจเฉพาะกับเป้าหมาย ซึ่งจะดีมากขึน้
ในชว่งอาย ุ6-9 ปี  

2. สามารถปรบัความใสใ่จไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่  
3. มีการวางแผนการท างานมากขึน้ ตดัสินใจอย่างเป็นระบบ และในการท างาน

เดก็จะสามารถล าดบัขัน้ตอนไดว้า่งานไหนควรท าก่อนหลงั 
ส าหรบัยุทธวิธีช่วยความจ าหรือการควบคมุกิจกรรมทางสมองเพ่ือเก็บรกัษาขอ้มูล

ของวัยเด็กตอนปลายก็ปรับปรุงไดดี้ขึน้เช่นกัน โดยเด็กจะใช้วิธีการทบทวนหรือการท าซ า้ ๆ  
เพ่ือให้ตนเองจ าได ้ต่อมาเด็กจะเริ่มใช้การจัดระบบเขา้มาช่วย โดยจัดกลุ่มท่ีเขา้กัน ประเภท
เดียวกันไวด้ว้ยกัน เพ่ือใหง้่ายต่อการจ า ซึ่งเด็กวยัประถมศึกษาใชต้ัง้แต่ช่วงแรก ๆ  และการต่อ
เตมิรายละเอียด เป็นการเช่ือมโยงขอ้มลูท่ีไมไ่ดเ้ก่ียวขอ้งกนัใหผ้กูโยงเป็นเรื่องเดียวกนั เช่น นก สี
ฟ้า เสือ้ แม่น า้ เด็กจะใชว้ิธีการจ าโดยสรา้งประโยคหรือเรื่องขึน้มาว่านกสีฟ้าบินไปเกาะเสือ้ท่ีวาง
อยู่ริมแม่น า้ เป็นตน้ โดยวิธีการจ าในลกัษณะนีจ้ะมีเพิ่มขึน้ในวยัรุน่และผูใ้หญ่ตอนตน้ นอกจากนี้
ยงัมีการใชส่ิ้งช่วยจ าภายนอก เช่น การจดบนัทึก หรือการใหค้นอ่ืนช่วยเตือน (ประณต เคา้ฉิม, 
2526) 

ส าหรบัความสามารถในการแกไ้ขปัญหา เม่ือเด็กอายมุากขึน้จะสามารถแกปั้ญหาได้
อย่างเป็นระบบมากขึน้ตามไปดว้ย สามารถนิยามปัญหาและจัดระบบความคิดไดม้ากขึน้ ซึ่ง
ผูใ้หญ่ พ่อแม่หรือบคุคลท่ีเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนใหเ้ด็กไดล้องผิดลองถกูเพ่ือท่ีเด็กจะไดศ้ึกษาถึง
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ปัญหาท่ีเกิดขึน้และหาทางแก้ไขดว้ยตนเอง โดยมีพ่อแม่หรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งคอยใหค้  าปรึกษา 
(ประณต เคา้ฉิม, 2526) 

จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับลกัษณะหรือธรรมชาติของความใส่ใจของวยั
เด็กตอนปลายจะเห็นไดว้่าวัยเด็กตอนปลายเป็นวยัท่ีมีความพรอ้มและเหมาะสมท่ีจะไดร้บัการ
เสริมสรา้งการใส่ใจ การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะเสริมสรา้งความใส่ใจใหก้บักลุ่มเปา้หมายท่ี
อยู่ในช่วงวัยเด็กตอนปลาย โดยใชโ้ปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง ซึ่งน่าจะเป็นสิ่งท่ีเด็กวัยนีช่ื้นชอบ 
เน่ืองจากเด็กวยันีช้อบรอ้งร  าท าเพลง เตน้ตามจังหวะดนตรี (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) หัวขอ้
ถดัไป ผูว้ิจยัทบทวนแนวคดิท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกรอ้งเพลง 

3. แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับการฝึกร้องเพลง 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะเสริมสรา้งความใส่ใจใหก้ับวยัเด็กตอนปลายดว้ยการฝึก

รอ้งเพลง ผูว้ิจยัทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งการฝึกรอ้งเพลง ประกอบดว้ยหัวขอ้การ
สอนรอ้งเพลง ประโยชนข์องการฝึกรอ้งเพลง และการฝึกรอ้งเพลงในเดก็ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.1 การสอนร้องเพลง 
การรอ้งเพลงจะใชร้่างกายเป็นเครื่องดนตรี  ซึ่งจะตอ้งน าความรูจ้ากครูผู้สอนมา

ประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัรา่งกายของตนเอง วิธีการสอนรอ้งเพลงของครูแตล่ะคนจะแตกตา่งกนัขึน้อยู่
กับความรูแ้ละระบบการคิดของครูแต่ละคน ทัง้นี ้ความรูส้ึกเป็นส่วนส าคญัในกระบวนการเรียน
รอ้งเพลงเพราะความรูส้กึของแตล่ะคนจะแตกตา่งกนั การสอนรอ้งเพลงของผูส้อนจงึอาจจะตอ้งใช้
วิธีการบอกทกัษะการใชเ้ครื่องดนตรีในร่างกายทางออ้ม เช่น ถา้ครูผูส้อนใชค้  าว่ากดหนา้ทอ้งเขา้
ไป เด็กอาจเขา้ใจว่าเป็นการใชมื้อกดหนา้ทอ้งตวัเองใหย้บุเขา้ไป แตแ่ทจ้รงิแลว้ ครูตอ้งการใหเ้ด็ก
ใชแ้รงจากหนา้ทอ้งในการดนัเสียงใหอ้อกมา ซึ่งครูผูส้อนอาจจะซ า้ว่าเกร็งหนา้ทอ้ง แทนค าว่ากด
หนา้ทอ้งแทนได ้เพราะการเกร็งหนา้ทอ้งจะไม่ใชมื้อเพ่ือท าใหห้นา้ทอ้งยุบเขา้ไป (ดวงใจ ทิวทอง, 
(2560 ผูว้ิจยัทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการสอนรอ้งเพลงประกอบดว้ยหวัขอ้แนวทางและขอ้
ควรปฏิบตัใินการสอนรอ้งเพลง และองคป์ระกอบของการรอ้งเพลง รายละเอียดดงันี ้

3.1.1 แนวทางและขอ้ควรปฏิบตัใินการสอนรอ้งเพลง 
การสอนรอ้งเพลงครัง้แรกเป็นสิ่งส าคัญ ครูผู้สอนจึงควรวางแผนการสอนมา

ล่วงหนา้อย่างละเอียด โดยครูผูส้อนควรจะมีขอ้มูลพืน้ฐานทั่วไปของผูเ้รียน เช่น อายุของผูเ้รียน 
ความผิดปกติและความเจ็บปวดในร่างกาย ประวัติการเรียนรอ้งเพลง ควรจะสัมภาษณ์ความ
ประสงคข์องผูเ้รียน เช่น อยากทราบเทคนิคใดเป็นพิเศษ มีปัญหาการรอ้งเพลงบา้งหรือไม่ ควรจะ
ฟังเสียงการรอ้งเพลง โดยผูเ้รียนรอ้งเพลงใหฟั้งก่อนเพ่ือจะไดเ้ห็นทักษะของผูเ้รียนก่อน ควรจะ
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สงัเกตลกัษณะการพดู พูดเป็นธรรมชาติหรือไม่ เปล่งเสียงค าอย่างไร และทดลองฝึกแบบฝึกเสียง 
คือ วิเคราะหล์กัษณะเสียง ฟังคณุภาพเสียง หาขอ้บกพรอ่งของเสียง เพ่ือท่ีจะออกแบบการเรียน
การสอน ขอ้มลูท่ีไดก้ลา่วมาขา้งตน้นีส้ามารถน ามาใชใ้นการสอนแบบตวัตอ่ตวัและน ามาประยกุต์
กบัการฝึกรอ้งเพลงแบบกลุม่ได ้(ดวงใจ ทิวทอง, 2560) 

ดวงใจ ทิวทอง (2560) กล่าวว่าขอ้ควรปฎิบตัิในการสอนรอ้งเพลง ประกอบดว้ย 
1) สรา้งบรรยากาศการเรียนการสอนอย่างสรา้งสรรค ์โดยทกัทายผูเ้รียนตอนตน้ชั่วโมงดว้ยความ
สดใส สอนดว้ยบรรยากาศอบอุ่น สดช่ืน เป็นกันเอง และท าใหเ้ด็กรูส้ึกปลอดภัย สบายใจ เพราะ
เม่ือผูเ้รียนเกิดความกลวัก็จะเกิดความกงัวลและจะส่งผลกระทบกบักระบวนการเรียนรู ้ท าใหก้าร
เรียนรูไ้ม่สัมฤทธ์ิผล 2) สรา้งบันดาลใจให้กับผู้เรียน โดยการสรา้งบรรกาศการสอนให้ต่ืนตัว
ตลอดเวลา ครูผูส้อนเป็นผูฟั้งท่ีดี อารมณดี์ มีปฎิสมัพนัธก์ับผูเ้รียน สอนดว้ยทศันคติท่ีดี มีมิธีการ
สอนท่ีสรา้งสรรคแ์ละเห็นผลส าเร็จจรงิ และมีความเช่ือมั่นในตนเอง 3) สรา้งตวัชีน้  าเป็นแบบแผน
ของตนเอง  โดยท าใหผู้เ้รียนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาการสู่ความส าเร็จ สรา้งวิธีการฝึกรอ้งเพลง
เป็นของตวัเอง อย่างง่าย เพ่ือใชใ้นการฝึกและง่ายต่อการจ า 4) การรกัษาเสียง ครูผูส้อนควรมี
ความสามารถในการเป็นแบบอย่างการเปล่งเสียงและรอ้งเพลงท่ีถกูตอ้งใหก้บัผู้ เรียนเพ่ือท่ีผูเ้รียน
จะได้เลียนแบบจากตัวแบบอย่างครูผู้สอนได้อย่างถูกต้อง 5) พัฒนาวิธีการสอนของตัวเอง 
ครูผูส้อน ควรมีวิธีการอธิบายเทคนิคและการแก้ไขการรอ้งเพลงท่ีผิดวิธีในหลายรูปแบบ เพราะ
ผูเ้รียนแต่ละคนอาจเขา้ใจไม่ตรงกัน และเม่ือแกไ้ขไดส้  าเร็จ ก็จะเกิดความมั่ นใจในการเผชิญกับ
ปัญหาอ่ืน ๆ  6) ตัง้จดุประสงคร์ายชั่วโมง ทกุชั่วโมงตอ้งมีผลลพัทท่ี์ดีขึน้ ไมค่วรตัง้เปา้หมายเกิน 1 
เป้าหมายในการสอนแต่ละครัง้ และไม่ควรสอนอย่างเรง่รีบ 7) แสดงความช่ืนชมในความส าเร็จ 
หรือการใหแ้รงเสริมทางบวก และใชค้  าพดูเชิงสรา้งสรรค ์เพ่ือเสริมสรา้งก าลงัใจในการเรียนต่อไป 
8) ถามค าถามเพ่ือใหเ้กิดการโตต้อบ เพ่ือใหผ้เูรียนมีส่วนรว่มในการเรียนการสอน และใหก้ าลงัใจ
เม่ือผูเ้รียนตอบถูกหรือฝึกไดส้  าเร็จ 9) ตรวจสอบเทคนิคพืน้ฐานของผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอ  โดย
การตรวจสอบวิธีการหายใจ การเปล่งเสียง ท่าทางลักษณะการรอ้งเพลง 10) พัฒนาความเป็น
อิสระใหก้บัผูเ้รียน โดยสอนใหห้ดัฟังเสียงของตวัเอง ฝึกการแกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง 11) ปิดชั่วโมง
เรียนดว้ยค าพูดท่ีสรา้งสรรค ์โดยพูดถึงความส าเร็จในชั่วโมงท่ีผูเ้รียนท าได ้วิธีการแกไ้ขในสิ่งท่ีผู
เรียนยงัท าไม่ส  าเร็จ การใหก้ าลงัใจและแนวทางการฝึกซอ้มดว้ยตนเอง กล่าวลาอย่างสรา้งสรรค์
และสรา้งความหวงัดา้นพฒันาการการฝึกรอ้งเพลงในครัง้ตอ่ไป 
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3.1.2 องคป์ระกอบของการรอ้งเพลง  
ผูว้ิจยัทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับองคป์ระกอบของการรอ้งเพลงประกอบดว้ย

หัวข้อการวางท่าทางส าหรบัการรอ้งเพลง การหายใจและพลังเสียง ช่วงเสียงและจังหวะและ
ตวัโน๊ต ดงันี ้

3.1.2.1 การวางทา่ทางส าหรบัการรอ้งเพลง 
การวางท่าทางส าหรบัการขบัรอ้งเป็นสิ่งส าคญัส าหรบันกัรอ้ง ซึ่งจะเอือ้

ต่อการหายใจ การวางท่าท่ีดีส่งผลใหน้ักรอ้งมีบุคลิกลักษณะท่ีดี น่าดึงดดู ซึ่งรวมทัง้การนั่งและ
การยืนท่ีควรนั่งยืดตวัตรง และเปิดไหล่ รวมถึงการท ารูปปากท่ีเอือ้อ านวยใหเ้ปล่งเสียงกังวาน
ออกมาไดอ้ย่างถกูตอ้ง การยืนท่ีถกูตอ้งควรยืนตวัตรงน า้หนกัลงบนสองเทา้เท่า ๆ  กนั แขนปล่อย
ขา้งล าตวัสบาย ๆ หลังตรง ยืดตัวขึน้ เปิดไหล่ ศีรษะตัง้ตรง โดยไม่เกร็งส่วนใด ๆ ของร่างกาย 
(ดวงใจ ทิวทอง, 2560; ดวงใจ อมาตยกลุ, 2545) 

3.1.2.2 การหายใจและพลงัเสียง 
การหายใจควรจะหายใจเขา้ซ่ีโครงจะยกขึน้และขยายออกแต่หวัไหล่ไม่

ยกขึน้ ไม่ดึงไหล่ไปดา้นหลังไม่เกร็งคอเพ่ือใหศี้รษะเคล่ือนไหวไดส้ะดวก ไม่ย่ืนคางออกมา และ
หายใจออกทางปาก จุดมุ่งหมายของการควบคุมลมหายใจ คือ เพ่ือควบคุมลมให้พอดีกับท่ี
จ  าเป็นตอ้งใช ้เพ่ือลากเสียงใหไ้ดย้าวเสมอกัน หรือเพ่ือใชร้อ้งในเทคนิคต่าง ๆ  และกลา้มเนือ้ท่ี
ส  าคญัท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการรอ้งเพลง คือ กลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง เพราะตอ้งส่งแรงดนัไปท่ีกระบงัลม
เพ่ือให้กระบังลมท างานในการควบคุม ก าลังลมให้พอเหมาะ เม่ือคุ้นชินและปรับใช้ได้อย่าง
เหมาะสมจะท าใหก้ารขบัรอ้งเพลงมีประสิทธิภาพ กระบงัลมจะท างานประสานกันกบักลา้มเนือ้
ระหว่างกระดูกซ่ีโครงนีท้  าให้เกิดแรงสนับสนุนจากหน้าอก (breath support) ถ้าไม่ฝึกการใช้
กลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง ในการผลกัแรง หรือผลกัแรงมากเกินไปจะท าใหค้อเกร็งเหน่ือยเสียงแข็งและ
เสียสุขภาพ ในทางตรงขา้มถา้หากกลา้มเนือ้หนา้ทอ้งท างานไม่เพียงพอ เสียงท่ีเปล่งออกมาจะ
อ่อนแอและไม่น่าสนใจ ดังนั้น หน้าท่ีของนักรอ้ง คือ ปรบัความพอดีในการหายใจและการใช้
กลา้มเนือ้หนา้ทอ้งใหเ้หมาะสมกบัเพลงและเทคนิคนัน้ ๆ  โดยมีวิธีการฝึกง่าย ๆ  เช่น การฝึก lip 
roll โดยยืนดว้ยท่าทางส าหรบัการรอ้งเพลง ใชน้ิว้มือทัง้สองขา้งยกแก้มตรงใกลมุ้มปากขึน้ ริม
ฝีปากแตะกันอย่างหลวม ๆ  ฟันกรามแยกจากกันให้ในปากมีช่องว่างเพิ่ม แปลงเสียงบรื๋อ ท่ี
เรียกวา่การท า lip roll เบา ๆ ท่ีรมิฝีปาก โดยลากเสียงใหย้าวตอ่เน่ืองกนั ในขณะท่ีฝึกใหผ้อ่นคลาย
กลา้มเนือ้ทกุสว่นและไมเ่กรง็ (ดวงใจ อมาตยกลุ, 2545) 
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3.1.2.3 ชว่งเสียง 
ส่วนมากจะแบ่งช่วงเสียงออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงเสียงเต็มหรือเสียง อก 

(chest register) ซึ่งเป็นช่วงเสียงท่ีใชใ้นการพดู โดยมีอีกช่ือหนึ่งคือ chest tone หรือ chest voice  
ชว่งเสียงกลาง (middle register) คือ เสียงท่ีสั่นสะเทือนเพียงครึง่เดียว ไดแ้ก่ ช่วงกลางท่ีสรา้งจาก
วงหน้า โดยมีอีกช่ือหนึ่งคือ middle tone หรือ middle voice เสียงสูงหรือเสียงศีรษะ (head 
register) เป็นชว่งเสียงท่ีใชใ้นการขบัรอ้งเสียสว่นใหญ่ มีลกัษณะบางและแคบ โดยมีอีกช่ือหนึ่งคือ 
head tone หรือ head voice (ดวงใจ ทิวทอง, 2560; ดวงใจ อมาตยกลุ, 2545) 

3.1.2.4 จงัหวะและตวัโน๊ต 
 ตวัโน๊ตหลกัท่ีส าคญั มี 4 ประเภท คือ  

โน๊ตตวักลม มีค่า 4 จังหวะ โดยเริ่มนับ 1 พรอ้มกับปรบมือ ประกบ
มือไว ้แลว้นบัจนครบ 4 จงัหวะ 

โน๊ตตวัขาว มีคา่ 2 จงัหวะ โดยเริ่มนบั 1 พรอ้มกบัปรบมือ ประกบมือ
ไว ้แลว้นบัจนครบ 2 จงัหวะ 

โน๊ตตวัด า มีคา่ 1 จงัหวะ โดยปรบมือพรอ้มกบันบั 1 ไปดว้ย 
โน๊ตตวัเขบ็ด มีค่า ½ โดยเพิ่มจงัหวะ ”และ” เขา้มา โดยปรบมือพทัง้

ค  าวา่ “หนึ่ง” และค าวา่ “และ” ซึ่ง “และ” คือจงัหวะยกนั่นเอง (สภุทัรชยั  กระสินหอม, 2561) 
 

 

ภาพประกอบ 4 ประเภทของตวัโน๊ต 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีจะใชใ้น
การเสริมสรา้งความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย ซึ่งจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งท าใหผู้ว้ิจยั
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เล็งเห็นถึงความส าคญัของพืน้ฐานในการฝึกรอ้งเพลง ซึ่งประกอบดว้ยการวางท่าทางส าหรบัการ
รอ้งเพลง การหายใจและพลงัเสียง จงัหวะและช่วงเสียง ซึ่งเปรียบเสมือนรากฐานในการรอ้งเพลง 
ถ้ารากฐานแข็งแรงก็จะสามารถต่อยอดได้อย่างมั่นคง เช่นเดียวกับการฝึกความใส่ใจท่ีเป็น
องคป์ระกอบแรกในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ  ถา้มีความใส่ใจก็จะสามารถรบัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเขา้มาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพสงูสดุ 

3.2 ประโยชนข์องการฝึกร้องเพลง 
มนุษยอ์ยู่คู่กับเสียงดนตรีมาตัง้แต่ยังอยู่ในครรภ์ของมารดา ปัจจุบันมีการศึกษา

คน้ควา้และทดลองเก่ียวกบัศาสตรข์องการใชเ้สียงเพลงและคล่ืนเสียง โดยใหม้ารดาเป็นผูฟั้งเสียง 
ประกอบการเลีย้งดูลูกมาตัง้แต่ลูกเกิด หรือระหว่างกิจกรรมเสริมสรา้งพัฒนาการ หรือระหว่าง
กิจกรรมเสรมิสรา้งพฒันาการ การฝึกรอ้งเพลงยงัช่วยพฒันาเสียงของตนเองใหไ้พเราะหรือมีความ
ไพเราะเพิ่มมากขึน้ และสามารถถ่ายทอดบทเพลงออกมาไดอ้ยา่งไพเราะเต็มอรรถรส และยงัไดฝึ้ก
ใชค้วามสามารถดา้นการตอบสนองดว้ยการรบัรูท้างความรูส้ึก  (kinesthetic response) ในการ
ก ากับการรอ้งเพลงของตนเอง ร่วมกับการใชป้ระสบกาณ์ทางอารมณ์ (emotional experience) 
ในการถ่ายทอดบทเพลงโดยพฒันากระบวนการท างานใหส้อดคลอ้งกัน (ดวงใจ ทิวทอง, 2560; 
ดวงใจ อมาตยกลุ, (2545 

โดยทุกกระบวนการของการฝึกรอ้งเพลงลว้นแตต่อ้งอาศยัการเรียนรูจ้ากการสงัเกต
ตวัแบบทัง้สิน้ ผูเ้รียนหรือผูท่ี้จะฝึกรอ้งเพลงจึงตอ้งใส่ใจท่ีจะรบัขอ้มูลเพ่ือน ามาปฎิบตัิ รวมถึงการ
จดจ าขัน้ตอนวิธีการหายใจ ท่าทางในการรอ้งเพลง การใชพ้ลงัเสียงและทราบถึงวิธีการรอ้งเพลงท่ี
ถกูตอ้ง หลีกเล่ียงวิธีการรอ้งเพลงท่ีบอ่นท าลายเสียง เพ่ือน ามาปรบัใชก้บัตนเองตอ่ไป การฝึกรอ้ง
เพลงจงึนา่จะชว่ยเสรมิสรา้งความใสใ่จของบคุคลไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.3 การฝึกร้องเพลงในเด็ก 
วิธีการฝึกรอ้งเพลงส าหรบัเดก็ คือ การใชเ้สียงรอ้งจากเสียงธรรมชาติในแบบของเด็ก

ตามอายจุริงของเด็ก ไม่เลียนแบบลกัษณะเสียงของผูใ้หญ่ ปล่อยใหเ้สียงเปล่ียนไปตามธรรมชาติ
ของเด็กแตล่ะคน ลกัษณะเสียงส่วนมากของเด็กจะมีลมแทรกอยู่ในเนือ้เสียง เม่ือเติบโตขึน้กล่อง
เสียงและสายเสียงจะแข็งแรงขึน้ เสียงลมท่ีแทรกเขา้มาจะคอ่ย ๆ ลดลงจนหมดไป จึงไมค่วรรีบเรง่
แก้ไขลักษณะเสียงท่ีมีลมแทรก ในการเลือกเพลงไม่ควรใหเ้ด็กรอ้งเพลงท่ีมีช่วงเสียงกวา้งมาก
เกินไป สอนใหเ้ด็กรูจ้กัฟังเสียงทัง้เสียงของตนเองและเสียงของคนรอบขา้ง รูจ้กัการใชเ้สียงอย่าง
ถูกต้องและรู้ว่า  การร้องเพลงผิดวิ ธี เป็นอย่างไร  แนะน าการใช้เสียงอย่างมีคุณภาพใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น ไม่ตะโกนและพูดดว้ยเสียงธรรมชาติ และด่ืมน า้ใหเ้พียงพอ สิ่งท่ีบ่อนท าลาย
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เสียงของเดก็คือ การเลียนเสียงแบบนกัรอ้งผูใ้หญ่ในเพลงป๊อปหรือเพลงรอ็ค การเลียนเสียงผูใ้หญ่
โดยบีบเคน้กลอ่งเสียง และการเคน้คอรอ้งเพลง (ดวงใจ ทิวทอง, (2560) 

สิ่งส าคัญในการฝึกรอ้งเพลงในวัยเด็กตอนปลาย คือ การให้เด็กใช้เสียงรอ้งท่ีเป็น
ธรรมชาติรูจ้กัฟังและสงัเกตเสียงรอบขา้ง และเลือกเพลงใหเ้หมาะสมกบัช่วงเสียงและวยัของเด็ก ซึ่ง
ผู้วิจัยได้น าหลักการต่าง ๆ  ท่ีได้จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องมาเป็นแนวทางในการสรา้ง
โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเสริมสร้างการใส่ใจด้วยเสียงดนตรีและการร้องเพลง 
แมว้่าผูว้ิจยัจะยงัไมพ่บงานวิจยัท่ีเป็นการเสรมิสรา้งความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลายดว้ย

การฝึกรอ้งเพลงโดยตรง แต่ผูว้ิจัยพบงานวิจยัท่ีมีการใชเ้ทคนิควิธีท่ีคลา้ยคลึงกัน คือ การศึกษา
ของดาวรุ่ง ริว้งาม (2556) ซึ่งใชก้ารจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกเพ่ือพัฒนาสมาธิ
ของเด็กปฐมวยั ชัน้ปีท่ี3 โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกกบัเด็กปฐมวยัชัน้ปีท่ี 3 
อายุระหว่าง 5-6 ปี จ  านวน 24 แผน โดยใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์โดยมีขัน้ตอนการเก็บขอ้มูลดงันี  ้
1.ก่อนท ากิจกรรม ผูว้ิจยัและผูช้่วยผูว้ิจยัอีกหนึ่งคนประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนการทดลอง 
(Pre-test) ของกลุ่มตัวอย่างในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นเวลาเรียนปกติในเวลา  2 วัน โดยใช้แบบ
สงัเกตท่ีุผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 2.ใหก้ลุ่มตวัอย่างท ากิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครัง้ คาบละ 20 นาที 3.ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยคนเดิม สังเกตและ
ประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิหลังการทดลอง (Post-test) ของกลุ่มตวัอย่างในสภาพแวดลอ้มท่ี
เป็นเวลาเรียนปกติโดยแบบสงัเกตชุุดเดิม 4.น าผลการสงัเกตพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนและหลงั
การทดลองมาหาค่าเฉล่ีย (mean) ระหว่างผูส้ังเกต เพ่ือน าไปทดสอบสมมุติฐานต่อไป ผลวิจัย 
พบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั ปีท่ี 3 อายรุะหว่าง 5-6 ปี โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นจิตใจ ดา้นการพดูและการกระท า และดา้นการท ากิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบ
คาทอลิกดีกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 และพฤติกรรมการมี
สมาธิของเด็กปฐมวัยช้ัน ปีท่ี 3 โดยรวมหลังการทดลองของเพศหญิงดีกว่าเพศชายอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
ดา้นการพูดและการกระท าและดา้นการท ากิจกรรมหลังการทดลองของเพศหญิงดีกว่าเพศชาย
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01  
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5. กรอบแนวคิด 
วยัเด็กตอนปลายเป็นวยัเขา้เรียนและเป็นวยัส าคญัของการวางรากฐานทางการศึกษา 

(ศรีเรือน แกว้กังวาล, 2549) เด็กวยันีจ้ึงควรไดร้บัการเสริมสรา้งความใส่ใจ เน่ืองจากความใส่ใจ
เป็นพืน้ฐานของการเรียนรูท่ี้จะน าไปสู่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีหรือเกิดการเรียนรูส้ิ่งตา่ง ๆ  ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของ
ความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลายแสดงใหเ้ห็นว่าวยัเด็กตอนปลายเป็นวยัท่ีมีความพรอ้มและความ
เหมาะสมส าหรบัการเสรมิสรา้งความใส่ใจ เน่ืองจากควบคมุความใส่ใจไดม้ากขึน้ โดยใสใ่จเฉพาะ
กับเป้าหมาย ซึ่งจะดีมากขึน้ในช่วงอายุ 6-9 ปี เด็กวัยนี ้สามารถปรับความใส่ใจได้อย่าง
คล่องแคล่ว และมีการวางแผนการท างานมากขึน้ สามารถตดัสินใจไดอ้ย่างเป็นระบบ  (ศรีเรือน 
แกว้กังวาล, 2549; สชุา จนัทนเ์อม, 2543)โดยการวิจยัครัง้นีส้นใจท่ีจะเสริมสรา้งความใส่ใจของ
วยัเด็กตอนปลายดว้ยโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง ซึ่งการฝึกรอ้งเพลงนีน้่าจะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กวยันี ้
ช่ืนชอบ เน่ืองจากเด็กวยันีช้อบรอ้งร  าท าเพลง เตน้ตามจงัหวะดนตรี (ศรีเรือน แกว้กังวาล, 2549) 
โดยการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความใส่ใจในการวิจัยครัง้นีจ้ะอยู่บนพืน้ฐานของโมเดลของ
ความใส่ ใจ  4 องค์ป ระกอบ  ซึ่ งป ระกอบด้วยการเพ่ งความสนใจ /การบริหารจัดการ 
(focus/execute) การคงอยู่กับเป้าหมาย (sustain) การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) 
และการลงรหสัความจ า (encode) Mirsky (Lyon & Krasnegor, 1996) โดยการสรา้งโปรแกรมจะ
ใชท้ฤษฎีการเรียนรูผ้่านตวัแบบของแบนดรูา เขา้มาประยกุตใ์นกิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรม โดยมีผูว้ิจยั
เป็นตวัแบบ เพ่ือพัฒนาความใส่ใจของวัยเด็กตอนปลายตามโมเดลความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ 
ผูว้ิจยัแสดงกรอบแนวคดิการวิจยั แสดงไวใ้นภาพประกอบ 4 
 

 

ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคิด 

 

 

ความใสใ่จ 

- การเขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 

- การไมเ่ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 
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6. สมมตฐิานการวิจัย 
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมีความใส่ใจสงูกว่า

ก่อนเขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมีความใส่ใจเพิ่มขึน้

มากกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง  
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บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ
พฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งความใส่ใจดว้ยเสียงดนตรีของวยัเด็กตอนปลาย และเพ่ือศกึษาผล
ของโปรแกรมการเสริมสรา้งความใส่ใจด้วยเสียงดนตรีของวัยเด็กตอนปลาย การวิจัยนีมี้การ
ด าเนินการวิจยัดงันี ้

ส่วนที ่1 การพัฒนาโปรแกรมการฝึกร้องเพลงทีใ่ช้ในการเสริมสร้างความใส่ใจของวัยเดก็ 
ตอนปลาย 

โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใช้ในการเสริมสรา้งความใส่ใจของวัยเด็กตอนปลายเป็น
แผนการจัดกิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเสริมสรา้งความใส่ใจในวัยเด็กตอนปลาย ขั้นตอนการ 
สรา้งและการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดักิจกรรมมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับความใส่ใจ และการสอนรอ้งเพลงส าหรบั
วยัเดก็ตอนปลาย เพ่ือน ามาใชอ้อกแบบแผนการจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัเดก็ตอนปลาย  

2. จัดท าแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการฝึกร้องเพลงประกอบด้วย 1) 
วตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 2) ระยะเวลาของกิจกรรม 3) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 4) ส่ืออปุกรณ์
ของกิจกรรม 5) การประเมินผลกิจกรรม และ 6) องคป์ระกอบของความใสใ่จท่ีไดร้บัการพฒันา  

3. ตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีพฒันาขึน้ โดยผูท้รงคณุวฒุิ 5 
ท่าน ประกอบดว้ยผูท้รงคณุวุฒิดา้นจิตวิทยา ดา้นการวัด การทดสอบและการประเมินผล และ
ดา้นการสอนรอ้งเพลง โดยผูท้รงคณุวฒุิจะตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) และ
พิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมในประเดน็ตา่งๆ ไดแ้ก่  

3.1 ภาพรวมของโปรแกรม ผู้ทรงวุฒิตรวจพิจารณาในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ 
ความสอดคลอ้งของความส าคญัของปัญหา กบั โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใสใ่จของวยั
เดก็ตอนปลาย ความเหมาะสมของกระบวนการจดัโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใส่ใจของ
วัย ความเหมาะสมของล าดับกิจกรรมในโปรแกรม และความเหมาะสมของโปรแกรมกับ
พฒันาการของเดก็ชว่งวยั 7-8 ปี 

3.2 กิจกรรม -ย่อย ผู้ทรงวุฒิตรวจพิจารณาในประเด็นต่าง  ๆ ได้แก่  ความ
สอดคล้องของช่ือกิจกรรมกับกิจกรรม ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับกิจกรรม  ความ
เหมาะสมของระยะเวลาในการท ากิจกรรม ความเหมาะสมของล าดบักิจกรรมในโปรแกรม ความ
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เหมาะสมของส่ือและอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม  ความสอดคล้องของการประเมินผลกับ
วตัถปุระสงคข์องกิจกรรม และความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัองคป์ระกอบของความใสใ่จท่ีไดร้บั
การพฒันา 

ค านวณค่าดัชนี IOC (Item Objective Congruence) เพ่ือพิจารณาความตรงเชิง
เนือ้หาของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงโดยใหค้ะแนน + เม่ือประเดน็ดงักล่าวสอดคลอ้ง/เหมาะสม 1
คะแนน  1- คือ เม่ือไม่แน่ใจว่าประเด็นดงักล่าวสอดคลอ้ง/เหมาะสมหรือไม่  และคะแนน 0เม่ือ
ประเดน็ดงักลา่วไมส่อดคลอ้ง/ไมเ่หมาะสม 

4. ปรบัปรุงแผนการจดักิจกรรมการฝึกรอ้งเพลงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิ 
5. น าแผนการจัดกิจกรรมการการฝึกรอ้งเพลงไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมี

คณุลกัษณะใกลเ้คียงกบัตวัอย่างจริงในการวิจยั จ  านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความเป็นไปไดข้องแผนการจดักิจกรรมการฝึกรอ้งเพลง 

6. ปรบัปรุงแผนการจดักิจกรรมก่อนน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิ 

ส่วนที ่2 การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกร้องเพลงทีม่ีต่อความใส่ใจของวัยเดก็ 
ตอนปลาย 

วิธีด  าเนินการวิจยัเพ่ือศึกษาผลโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวัยเด็ก
ตอนปลาย มีดงันี ้

1. การก าหนดผูเ้ขา้รว่มวิจยั 
2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การด าเนินการทดลอง 
4.การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดผู้เข้าร่วมวิจัย 
ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนวดัธาตทุอง (เรือนเขียว

สะอาด)จ านวน 5 หอ้งเรียน  
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนวดัธาตุทอง (เรือน

เขียวสะอาด) จ านวน 2 ห้องเรียน (ห้องละ 30 คน) ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ผูว้ิจัยสุ่มหอ้งเรียนเขา้สู่กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองดว้ยวิธีสุ่มอย่างง่าย
เชน่กนั 
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2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง และแบบทดสอบการวดั

ความใสใ่จ Trail Making Test Type A ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
2.1 โปรแกรมการฝึกการร้องเพลง 

โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเสริมสรา้งความใส่ใจของวยัเด็กตอน
ปลาย อาย ุ7-8 ปี โดยโปรแกรมนีมี้พืน้ฐานจากโมเดลของความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1.การ
เพ่งความสนใจ/การบริหารจัดการ (focus/execute) 2.การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง 
(shift) 3.การคงอยู่กับเป้าหมาย (sustain) 4.การลงรหสั (encode) ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมย่อย 
ซึ่งแตล่ะกิจกรรมจะมุ่งเนน้การเสรมิสรา้งองคป์ระกอบของความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ ซึ่งโปรแกรม
นีเ้ป็นโปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้ในการวิจัยส่วนท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการ
เสรมิสรา้งความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลาย  

2.2 แบบทดสอบการวัดสมาธิ Trail Making Test Type A 
ผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบวดัสมาธิ Trail Making test ชนิด A ซึ่งเป็นแบบวดัท่ีใชห้ลกัการ

ของการตัง้ใจหรือใส่ใจในการใชส้ายตาและความช านาญโดย Trail Making test A ประกอบดว้ย 
เลข 1-25 โดยผูท้ดสอบตอ้งลากเสน้จากเลข 1 ไปเลข 2 ตามล าดบั (รชต ถนอมกิตต,ิ 2560 อา้งอิง
Tombaugh, 2004) โดยจับเวลาเป็นหน่วยวินาที ถ้าเด็กท าเวลาไดเ้ร็วและถูกตอ้งหรือใหเ้วลาท่ี
เหมาะสมและถูกตอ้ง แปลว่า มีสมาธิหรือความใส่ใจมาก ถ้าเด็กท าเวลาไดช้า้เกินไม่เหมาะสม
และหรือท าผิด แปลว่า มีสมาธิหรือความใส่ใจนอ้ย (วิชุดา เจริญกิจการ, เกษมกิจวฒันา, & โต
สิงห,์ 2555) ผูว้ิจยัจะน าแบบทดสอบนีไ้ปทดลองใชก้บัวยัเด็กตอนปลายท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบส าหรบัการวดัความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลาย 
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3. การด าเนินการทดลอง 
ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองโดยใชแ้บบแผนการทดลองท่ีมีกลุ่มควบคุม โดยรูปแบบการสุ่ม

การทดสอบก่อน-หลงั (The Randomized Pretest- Posttest Control Group Design) ดงัตาราง 2 

ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม การทดสอบก่อน การทดลอง การทดสอบหลัง 
กลุม่ทดลอง (RE) O1 X O2 
กลุม่ควบคมุ (RC) O1 - O2 

 
O1 คือ คะแนนความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลายก่อนการทดลอง 
O2 คือ คะแนนความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลายหลงัการทดลอง  
X คือ โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสรมิสรา้งความใสใ่จของวยัเด็กตอนปลาย 
 
ก่อนด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัเสนอเคา้โครงการวิจยัตอ่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ในมนุษยม์หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุมัติการท าวิจัย เอกสารใบรบัรองหมายเลข 
SWUEC/E/G-004/2562 หลงัจากผ่านการอนุมัติแลว้จึงติดต่อท าหนังสือขออนุญาตจากบณัฑิต
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือขออนุญาตเข้าไปเก็บข้อมูลและท าวิจัยเชิง
ทดลองกบันกัเรียนของโรงเรียนวดัธาตทุอง (เรือนเขียวสะอาด) 

ส าหรบัขัน้ตอนการด าเนินการทดลองมีดงันี ้
1. ผูว้ิจยัใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัท าแบบทดสอบ Trail Making Test Type A เพ่ือวดัความใส่

ใจก่อนการทดลอง (pretest) 
2. ผูว้ิจยัสุ่มหอ้งเรียน 2 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยกลุ่มทดลอง

จะไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลายตาม
แผนการจัดกิจกรรมส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง แต่ท าการเรียน
ตามปกต ิ

3. เม่ือสิน้สดุการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ี
ใช้ในการเสริมสรา้งความใส่ใจของวัยเด็กตอนปลาย กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะได้ท า
แบบทดสอบ Trail Making Test Type A เพ่ือวดัความใสใ่จหลงัการทดลอง (posttest) 
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4. การวิเคราะหข้์อมูล 
4.1 ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) เพ่ือบรรยายลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง 
4.2 ผูว้ิจยัใชก้ารทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (Pair-samples t-test) เพ่ือทดสอบ

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมีความใส่ใจสูงกว่าก่อนเขา้
รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง และใชก้ารทดสอบทีแบบเป็นอิสระจากกนั ( independent sample 
t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมีความใส่
ใจเพิ่มขึน้มากกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ผู้วิจัยออกแบบการ
ทดลอง โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุท่ีไดม้าจากการสุ่ม โดยมี
การวดัก่อนและหลงัการทดลอง โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการ
เสริมสรา้งความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย และเพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่
ความใสใ่จของวยัเดก็ตอน ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี ้

ตอนที่1 ผลของการพัฒนาโปรแกรมการฝึกร้องเพลงทีใ่ช้ในการเสริมสร้างความใส่ใจของ
วัยเดก็ตอนปลาย 

ผูว้ิจยัแบ่งการน าเสนอผลการพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งต่อ
ความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลายออกเป็น 4 ส่วน (1) ผลการศึกษาเอกสาร และแนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง (2) ผลการพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวัยเด็กตอนปลาย (3) 
ผลการตรวจสอบคณุภาพและความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใส่ใจของ
วยัเด็กตอนปลายโดยผูท้รงคณุวฒุิ (4) ผลการปรบัปรุงโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใส่ใจ
ของวยัเด็กตอนปลายตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ  และ (5) การทดลองใชโ้ปรแกรม (Try 
out) ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้ 

1.1 ผลการศึกษาเอกสารและแนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
ผูว้ิจยัศกึษาเอกสารและแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใสใ่จ และการฝึกรอ้งเพลง

เพ่ือน ามาใชใ้นการออกแบบโปรแกรม ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศึกษาเอกสารและแนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความใสใ่จ และการฝึกรอ้งเพลง ดงันี ้

1.1.1 เอกสารและแนวคดิทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใสใ่จ 
1.1.1.1 ความหมายของความใสใ่จ 

ความใส่ใจ หรือ Attention สามารถสรุปไดว้า่ หมายถึง การจดจ่ออยู่กบัสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ตัง้ใจ และสนใจอยู่กบัสิ่ง ๆ นัน้ ไม่คิดฟุ้งซ่าน มีสติ อยู่กบัสิ่งท่ีจ  าเป็น เม่ือความใส่ใจไดร้บั
การพฒันาจะท าใหส้ามารถจดจอ่อยูก่บัสิ่งท่ีเราตัง้ไวไ้ดน้าน 

1.1.1.2 องคป์ระกอบของความใสใ่จ 
องค์ประกอบของความใส่ใจตามแนวคิดของ Mirsky ประกอบด้วย 4 

องค์ประกอบ ได้แก่  การเพ่ งความสนใจ/การบริหารจัดการ ( focus/execute) หมายถึ ง 
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ความสามารถในการเพ่งความใส่ใจจดจ่อไปท่ีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง และสามารถคดัแยกสิ่ง
กระตุน้อย่างอ่ืนรอบ ๆ  ออกไป การคงอยู่กบัเปา้หมาย (sustain) หมายถึง การคงอยูก่บัเปา้หมาย
อย่างระมดัระวงัในช่วงเวลาท่ีก าหนด การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) หมายถึง การ
ยืดหยุ่นความสนใจจากอีกสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งอย่างมีคุณภาพ การลงรหัสความจ า (encode) 
หมายถึง ความสามารถในการจดจ า เก็บขอ้มลูไวใ้นใจในระยะสัน้ ในขณะท่ีท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ไป 
ซึ่งองค์ประกอบ การลงรหัสความจ า (encode) เป็นองค์ประกอบท่ีเพิ่มขึน้มาภายหลัง เม่ือ
พิจารณาองคป์ระกอบทัง้ 4 ประการนี ้จะเห็นไดว้่าเป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานท่ีส าคญัของความใส่
ใจ 

1.1.1.3 แนวทางการพฒันาความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลาย 
วยัเด็กตอนปลายช่วงอาย ุ6-7 ปีจะมีความสนใจระยะสัน้ ความกระตือรือลน้

ท่ีจะท าสิ่งตา่ง ๆ  จะอยู่ในช่วงแรก แตเ่ม่ือหมดความสนใจแลว้ ความกระตือรือลน้ก็จะลดลง และ
ยงัไม่สามารถท างานไดห้ลายอย่างในเวลาเดียวกันจึงควรใหเ้ด็กท าทีละงาน และช่วงอาย ุ7 ปีจะ
เป็นช่วงวยัท่ีมีความอยากรูอ้ยากเห็น สามารถจ าเหตกุารณ์ท่ีผ่านมาได ้มีความสนใจท่ีจะท าสิ่ง
ตา่ง  ๆ  และจะพยายามท าใหส้  าเร็จ แตก่ารมีสมาธิจดจ่อกบักิจกรรมยงัคอ่นขา้งสัน้ และสนใจสิ่ง
ตา่ง ๆ  ไดที้ละอย่างจึงควรจะแบง่หรือก าหนดกิจกรรมใหเ้ป็นส่วน ๆ  ไม่ควรใหพ้รอ้มกนั  (ศรีเรือน 
แกว้กงัวาล, 2549) ซึ่งประณต เคา้ฉิม (2526)กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของความใส่ใจในวยัเดก็ไว้
วา่ เด็กจะสามารถควบคมุความใส่ใจไดม้ากขึน้ โดยใส่ใจเฉพาะกบัเปา้หมาย ซึ่งจะท าไดดี้มากขึน้
ในช่วงอายุ 6-9 ปี สามารถปรบัความใส่ใจไดอ้ย่างคล่องแคล่ว และมีการวางแผนในการท างาน
มากขึน้ และตดัสินใจอย่างเป็นระบบ ในการท างานเดก็จะสามารถล าดบัขัน้ตอนไดว้า่งานไหนควร
ท าก่อนหลงั เทคนิคการท่ีน าใชพ้ัฒนาความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย จึงควรพิจารณาลกัษณะ
และธรรมชาตขิองความใสใ่จของเดก็วยันี ้

1.1.2 เอกสารและแนวคดิทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกรอ้งเพลง 
เด็กท่ีอยู่ในช่วงวยัเด็กตอนปลายชอบรอ้งร  าท าเพลง เตน้ตามจงัหวะดนตรี (ศรี

เรือน แก้วกังวาล, 2549) การรอ้งเพลงจึงเป็นสิ่งท่ีเหมาะสมกับเด็กวยันี ้ทัง้นีก้ารรอ้งเพลงจะใช้
ร่างกายเป็นเครื่องดนตรี ความรู้สึกจึงเป็นส่วนส าคัญในกระบวนการเรียนร้องเพลงเพราะ
ความรูส้ึกของแตล่ะคนจะแตกตา่งกนั ในเรื่องของจงัหวะและประเภทของตวัโน๊ต เด็กตอ้งใชค้วาม
ใสใ่จในการมองและการฟังเพ่ือสงัเกตและคดัแยกตวัโน๊ตชนิดตา่งๆ ประกอบกบัปรบมือเขา้จงัหวะ 
ดังนั้นเด็กจะต้องจดจ าค่าของตัวโน๊ต ช่ือของตัวโน๊ตและวิธีการปรบมือท่ีถูกต้อง และเม่ือถึง
ช่วงเวลาในการท ากิจกรรมเด็กจะตอ้งน าความรูท่ี้ไดร้บัมาท ากิจกรรมกับเพ่ือนๆ เช่นเดียวกบัการ
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ฝึกเรื่องการหายใจและการท าสญัลกัษณ์มือโคดายท่ีตอ้งอาศยัการสงัเกตและการเรียนรูจ้ากตวั
แบบ และการจดจ า  

ดวงใจ ทิวทอง (2560) ไดเ้สนอขอ้ควรปฎิบตัิในการสอนรอ้งเพลง ประกอบดว้ย 1) 
สรา้งบรรยากาศการเรียนการสอนอย่างสรา้งสรรค ์โดยทักทายผู้เรียนตอนตน้ชั่วโมงดว้ยความ
สดใส สอนดว้ยบรรยากาศอบอุ่น สดช่ืน เป็นกันเอง และท าใหเ้ด็กรูส้ึกปลอดภัย สบายใจ เพราะ
เม่ือผูเ้รียนเกิดความกลวัก็จะเกิดความกงัวลและจะส่งผลกระทบกบักระบวนการเรียนรู ้ท าใหก้าร
เรียนรูไ้ม่สัมฤทธ์ิผล 2) สรา้งบันดาลใจให้กับผู้เรียน โดยการสรา้งบรรกาศการสอนให้ต่ืนตัว
ตลอดเวลา ครูผูส้อนเป็นผูฟั้งท่ีดี อารมณดี์ มีปฎิสมัพนัธก์บัผูเ้รียน สอนดว้ยทศันคติท่ีดี มีวิธีการ
สอนท่ีสรา้งสรรคแ์ละเห็นผลส าเร็จจริง และมีความเช่ือมั่นในตนเอง 3) สรา้งตวัชีน้  าเป็นแบบแผน
ของตนเอง  โดยท าใหผู้เ้รียนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาการสู่ความส าเร็จ สรา้งวิธีการฝึกรอ้งเพลง
เป็นของตวัเอง อย่างง่าย เพ่ือใชใ้นการฝึกและง่ายต่อการจ า 4) การรกัษาเสียง ครูผูส้อนควรมี
ความสามารถในการเป็นแบบอย่างการเปล่งเสียงและรอ้งเพลงท่ีถกูตอ้งใหก้บัผูเ้รียนเพ่ือท่ีผูเ้รียน
จะได้เลียนแบบจากตัวแบบอย่างครูผู้สอนได้อย่างถูกต้อง 5) พัฒนาวิธีการสอนของตัวเอง 
ครูผูส้อน ควรมีวิธีการอธิบายเทคนิคและการแก้ไขการรอ้งเพลงท่ีผิดวิธีในหลายรูปแบบ เพราะ
ผูเ้รียนแต่ละคนอาจเขา้ใจไม่ตรงกัน และเม่ือแกไ้ขไดส้  าเร็จ ก็จะเกิดความมั่นใจในการเผชิญกับ
ปัญหาอ่ืน ๆ  6) ตัง้จดุประสงคร์ายชั่วโมง ทกุชั่วโมงตอ้งมีผลลพัทท่ี์ดีขึน้ ไมค่วรตัง้เปา้หมายเกิน 1 
เป้าหมายในการสอนแต่ละครัง้ และไม่ควรสอนอย่างเรง่รีบ 7) แสดงความช่ืนชมในความส าเร็จ 
หรือการใหแ้รงเสริมทางบวก และใชค้  าพดูเชิงสรา้งสรรค ์เพ่ือเสริมสรา้งก าลงัใจในการเรียนต่อไป 
8) ถามค าถามเพ่ือใหเ้กิดการโตต้อบ เพ่ือใหผ้เูรียนมีส่วนรว่มในการเรียนการสอน และใหก้ าลงัใจ
เม่ือผูเ้รียนตอบถูกหรือฝึกไดส้  าเร็จ 9) ตรวจสอบเทคนิคพืน้ฐานของผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอ  โดย
การตรวจสอบวิธีการหายใจ การเปล่งเสียง ท่าทางลักษณะการรอ้งเพลง 10) พัฒนาความเป็น
อิสระใหก้บัผูเ้รียน โดยสอนใหห้ดัฟังเสียงของตวัเอง ฝึกการแกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง 11) ปิดชั่วโมง
เรียนดว้ยค าพูดท่ีสรา้งสรรค ์โดยพูดถึงความส าเร็จในชั่วโมงท่ีผูเ้รียนท าได ้วิธีการแก้ไขในสิ่งท่ี
ผูเ้รียนยงัท าไม่ส  าเร็จ การใหก้ าลงัใจและแนวทางการฝึกซอ้มดว้ยตนเอง กล่าวลาอยา่งสรา้งสรรค์
และสรา้งความหวงัดา้นพฒันาการการฝึกรอ้งเพลงในครัง้ตอ่ไป 

การฝึกรอ้งเพลงให้กับเด็กควรจะประกอบดว้ยการสอนเก่ียวกับ จังหวะ ชนิดของ
ตวัโน๊ต ช่ือของตวัโน๊ต การหายใจ สญัลกัษณมื์อระบบโคดาย ช่องเสียง เสียงดงั -เบา เสียงสูง-ต ่า 
และการใชพ้ลงัเสียง  
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1.2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
ผูว้ิจยัพัฒนาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงโดยอาศยัขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารและ

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงประกอบดว้ย วตัถปุระสงคข์อง
โปรแกรม กรอบแนวคดิของโปรแกรม และกิจกรรม มีรายละเอียด ดงันี ้

1.2.1 วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
วตัถปุระสงคข์องโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง ซึ่งพฒันาขึน้มาจากความเป็นมา

และความส าคญัของโปรแกรม คือ การพฒันาความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบตามโมเดลความใส่ใจ
ของ Mirsky ประกอบดว้ย การเพ่งความสนใจ/การประสิทธิภาพบริหารจดัการ ( focus/execute) 
การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) การคงอยูก่บัเปา้หมาย (sustain) การลงรหสัความจ า 
(encode) ผา่นกิจกรรมการฝึกรอ้งเพลง 

1.2.2 กรอบแนวคดิของโปรแกรม 
กรอบแนวคดิของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงประกอบดว้ยแนวคิดทฤษฎี ดงันี ้

1.2.2.1 แนวคดิเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความใสใ่จ 4 องคป์ระกอบ  
องคป์ระกอบของความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ  ประกอบดว้ย 1.การ

เพ่งความสนใจ/การบริหารจดัการ (focus/execute) หมายถึง ความสามารถในการเพ่งความใส่ใจ
จดจ่อไปท่ีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง และสามารถคัดแยกสิ่งกระตุน้อย่างอ่ืนรอบ ๆ  ออกไปได ้
ผูว้ิจยัออกแบบกิจกรรมของโปรแกรมโดยขณะท่ีเด็กก าลงัท ากิจกรรม เด็กตอ้งใชค้วามสามารถใน
การเพ่งความสนใจไปท่ีผูน้  ากิจกรรม ซึ่งเป็นตวัแบบ โดยสามารถแยกสิ่งเรา้อ่ืนๆออกไป และเพ่ง
ความสนใจมาท่ีผูน้  ากิจกรรม 2.การคงอยู่กบัเปา้หมาย (sustain) หมายถึง การคงอยู่กบัเปา้หมาย
อย่างระมดัระวงัในช่วงเวลาท่ีก าหนด โดยก าหนดใหเ้ด็กจะตอ้งท ากิจกรรมท่ีไดร้บัมอบหมายให้
ส  าเร็จภายในเวลาท่ีก าหนด 3.การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) หมายถึง การยืดหยุ่น
ความสนใจจากอีกสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งอย่างมีคณุภาพ ผูว้ิจยัออกแบบกิจกรรมของโปรแกรมโดย
ใน 1 กิจกรรมจะมีกิจกรรมย่อยต่างๆ เช่น เปล่ียนจากการนั่งฟังผูน้  ากิจกรรมอธิบายเนือ้หา เป็น
การท ากิจกรรมกลุม่กบัเพ่ือนๆ ซึ่งเด็กจะตอ้งสามารถเปล่ียนความสนใจจากสิ่งหนึ่งไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 4.การลงรหสัความจ า (encode) หมายถึง ความสามารถในการจดจ า เก็บ
ขอ้มลูไวใ้นใจในระยะสัน้ ในขณะท่ีท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ไปดว้ย โดยใหเ้ด็กสามารถน าความรูท่ี้ไดร้บั 
มาประยุกตใ์ชใ้นการท ากิจกรรมได้ ในการออกแบบโปรแกรม แต่ละกิจกรรมจะถูกสรา้งขึน้เพ่ือ
พฒันาแตล่ะองคป์ระกอบ  
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1.2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูผ้่านตัวแบบ (Learning Through Modeling) 
ของอลัเบริต์ แบนดรูา่ 

ทฤษ ฎีการเรียน รู้ผ่ านตัวแบบ  (Learning Through Modeling) 
ของอัลเบิรต์ แบนดูร่าอธิบายถึงกระบวนการเรียนรูจ้ากการสังเกตตัวแบบว่าประกอบด้วย 4 
กระบวนการ ได้แก่ 1.กระบวนการใส่ใจจดจ่อ (attention processes) 2. กระบวนการจดจ า 
(retention processes) 3.กระบวนการสร้างพฤติกรรมทางอวัยวะการเคล่ือนไหว (motor 
reproduction process) และ 4. กระบวนการสร้างแรงจูงใจ (motivational processes) จาก
ทฤษฎีนีก้ระบวนการใส่ใจจดจ่อ ซึ่งเป็นขัน้แรกเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างมากในการฝึกรอ้ง
เพลง ซึ่งในการท ากิจกรรมผูน้  ากิจกรรมคือตวัแบบ และในการฝึกรอ้งเพลงตอ้งใชก้ารเรียนรูแ้ละ
การสงัเกต เพ่ือตรวจดคูวามถูกตอ้งในการรอ้งเพลง เช่น การหายเขา้ทอ้งป่อง หายใจออกทอ้งยุบ 
เด็กจะตอ้งสังเกตทอ้งของผูน้  ากิจกรรมว่ามีลกัษณะอย่างไร และท าตามผูน้  ากิจกรรมใหถู้กตอ้ง 
เป็นตน้ 

1.2.2.3 Thorndike 
ธอรน์ไดค ์ ไดต้ัง้กฎแห่งการเรียนรูข้ึน้อีก  3  กฎ  คือ 1. กฎแห่งผล  ( 

Law of Effect )  2.  กฎแห่งการฝึก  ( Law of Exercise )  และ 3.  กฎแห่งความพรอ้ม ( Law of 
Readiness ) โดยโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงจะใช้ กฎ ข้อท่ี 2 คือ กฎแห่งการฝึก ตามลักษณะ
นีธ้อรน์ไดคอ์ธิบายว่า  ความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งเรา้กบัการตอบสนองไดส้มัพนัธแ์น่นแฟ้นขึน้ และ
ความสมัพนัธนี์จ้ะแน่นแฟ้นยิ่งขึน้เม่ือมีการฝึกหดัหรือซ า้บ่อย ๆ โดยในแตล่ะกิจกรรมเด็กๆจะได้
ลองผิดลองถกูและฝึกฝนดว้ยตวัเองโดยมีผูน้  ากิจกรรมคอยใหค้  าแนะน าเม่ือท าผิด 

1.2.2.4 Skinner 
การใหแ้รงเสริมทางบวกในการปรบัพฤติกรรม เป็นการใหร้างวลัเม่ือ

เดก็ท าพฤตกิรรมท่ีตอ้งการ เพ่ือใหเ้ด็กเกิดความพงึพอใจ อยากท าพฤติกรรมนัน้ซ  า้ และการใหแ้รง
เสรมิทางลบ เป็นการลงโทษ เพ่ือหยดุพฤติกรรมท่ีไมต่อ้งการ โดยตอ้งระวงัผลกระทบตอ่จิตใจของ
เด็ก ซึ่งเม่ือเด็กๆท ากิจกรรมไดถู้กตอ้งหรือส าเร็จตามเป้าหมาย ผูน้  ากิจกรรมจะใหค้  าชมเชยกับ
เดก็ๆ 

1.2.3 กิจกรรมของโปรแกรม 
กิจกรรมของโปรแกรมพัฒนาขึ ้นมาจากกรอบแนวคิดของโปรแกรม 

ประกอบดว้ย7 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย วัตถุประสงค ์ระยะเวลา ขัน้ตอนการ
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ด าเนินกิจกรรม ส่ืออปุกรณก์ารประเมินผล ซึ่งโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง ประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ย 
7 กิจกรรม ดงันี ้

กิจกรรมท่ี 1 จงัหวะพาเพลิน 
กิจกรรมท่ี 2 หายใจเป็นเสียงเพลง  
กิจกรรมท่ี 3 น่ีมนัเสียงของตวัอะไร? 
กิจกรรมท่ี 4 แถ่น แทน แท๊นน 
กิจกรรมท่ี 5 พลงัเสียงจงมา! 
กิจกรรมท่ี 6 เขารอ้งเพลงยงัไง? 
กิจกรรมท่ี 7 จะรอ้งละนะ! 

โดยกิจกรรมท่ี 1 มีวัตถุประสงคเ์พ่ือสรา้งความคุน้เคย สรา้งแรงบันดาลใจ
และเริ่มต้นพัฒนาองค์ประกอบความใส่ใจ ในการฝึกการรอ้งเพลง รูจ้ักตัวโน๊ต และน าเข้าสู่
กิจกรรมถัดไป ส่วนกิจกรรมท่ี 2-7 มีวัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาองคป์ระกอบของความใส่ใจ โดย
กิจกรรมเหล่านีจ้ะมีพืน้ฐานอยู่บนทฤษฎีการเรียนรูผ้่านตัวแบบของแบนดูร่า และทฤษฎีการ
เสริมแรงของสกินเนอรแ์ละหรือทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดค ์ผูว้ิจยัแสดงรายละเอียดของแผน
กิจกรรม ดงัตาราง 
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ได
้

เรีย
นม
าแ
ละ
  ร
อ้ง
เป็
น

จงั
หว
ะไ
ดอ้
ยา่
งถ
กูต
อ้ง

 

เด็
กเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
ก

กา
รร
อ้ง
ตา
มจ
งัห
วะ
ขอ
ง

ตวั
โน๊
ตป

ระ
เภ
ทห
นึ่ง
ไป
สูอี่
ก

ปร
ะเภ

ทส
ลบั
ไป
มา

 
 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ฝึก
รอ้
ง

ตา
มต
วัโ
น๊ต
บน

กร
ะด
าน
โด
ยไ
ม่

สน
ใจ
สิ่ง
อ่ืน
ๆ ท่ี

อย
ู่

นอ
กเ
หนื

อจ
าก
ภา
ระ
งา
น 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง
แบ
นด
รูา
 

(L
ea

rn
ing

 Th
ro

ug
h M

od
eli

ng
)  

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 Th

eo
ry)
  

15
 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กจ
บัก
ลุม่
 3 
คน
แล
ว้

ให
ล้อ
งแ
ต่ง
จงั
หว
ะเอ

งโด
ยใ
ชต้
วัโ
น๊ต
 

4 ช
นิด
  

2. 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กร
อ้ง
ออ
กม
าต
าม

จงั
หว
ะท่ี
ได
แ้ต
่งไว

 ้(1
0 น

าที
) 

เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จภ
าร
ะง
าน
ท่ีไ
ดร้
บั

มอ
บห

มา
ย 

เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
 าส
ิ่งท่ี
ได
้

เรีย
นม
าแ
ละ
น า
ไป
ใช
ไ้ด
้

อย
า่ง
ถกู
ตอ้
ง 

กา
รเล

ือก
ใช
ต้วั
โน๊
ต 

4 ช
นิด

สล
บัไ
ปม

าใ
นก
าร
แต
่ง

จงั
หว
ะ 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัภ

าร
ะง
าน
ใน

ช่ว
งเว

ลา
หน

ึ่ง โ
ดย
ไม
ส่น
ใจ
สิ่ง

อ่ืน
ๆ จ

นภ
าร
ะง
าน
ส า
เรจ็

ใน
เวล

าท่ี
ก า
หน

ด 
 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง
แบ
นด
รูา
 

(L
ea

rn
ing

 Th
ro

ug
h M

od
eli

ng
)  

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 Th

eo
ry)
  

ขัน้
สรุ
ป 

10
 น
าที

 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กท
บท

วน
แล
ะส
รุป

กิจ
กร
รม

 
เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร
ทบ

ทว
น

แล
ะส
รุป
กิจ
กร
รม

 
เด็
กส
าม
าร
ถส
รุป
กิจ
กร
รม

ท่ีท
 าไ
ดอ้
ยา่
งถ
กูต
อ้ง

 
 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ทบ

ทว
น

แล
ะส
รุป
กิจ
กร
รม
ใน
ช่ว
ง

ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง
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 ตา
รา
ง 4
 ต
าร
าง
กิจ
กร
รม
ท่ี 

2 

กิจ
กร

รม
ท่ี 

2 
หา

ยใ
จเ
ป็น

เสี
ยง

เพ
ลง

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค ์
ส่ือ

กา
รเ
รีย

นรู้
 

กา
รป

ระ
เม
ิน 

เว
ลา

 

1. 
เด็
กรู
ว้ิธี
กา
รห
าย
ใจ
ท่ีถ
กูต
อ้ง

 
2. 
เด็
กรู
แ้ล
ะร
อ้ง
ตวั
โน๊
ต 
โด

-เร
-มี

-ฟ
า-ซ

อล
-ล
า-ที

-โด
 ได

ถ้กู
ตอ้
ง  
  

3. 
เด็
กส
าม
าร
ถท

 าส
ญั
ลกั
ษณ

ม์ือ
ระ
บบ

โค
ดา
ยไ
ดถ้
กูต
อ้ง

 
4. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
พง่
คว
าม
สน
ใจ
หร
ือใ
หค้
วา
มส
นใ
จเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นท่ี

ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยไ
ด้ 

5. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ก็บ
รกั
ษา
สิ่ง
ท่ีไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้

6. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กกิ
จก
รร
มห

นึ่ง
ไป
สูอี่
กกิ
จก
รร
มห
นึ่ง
ได

 ้
7. 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห

รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
่วง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

1. 
คีย
บ์อ
รด์

 
2. 
ล า
โพ
ง 

1. 
กา
รส
งัเก

ตพ
ฤติ
กร
รม

 
- เ
ด็ก
ฝึก
หา
ยใ
จด
ว้ย
วิธี
ท่ีถ
กูต
อ้ง

 
- เ
ด็ก
รอ้
งต
วัโ
น๊ต
 โด

-เร
-มี

-ฟ
า-ซ

อล
-ล
า-ที

-โด
 ได

ถ้กู
ตอ้
ง  
  

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เพ
ง่ค
วา
มส
นใ
จห
รือ
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ
เนื
อ้ห
า กิ

จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นท่ี
ได
ร้บั

มอ
บห

มา
ยไ
ด ้

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เก็
บร
กัษ

าส
ิ่งท่ี
ได
เ้รีย

นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้
เช
่น 
สา
มา
รถ
ตอ
บ

ค า
ถา
ม 
แล
ะท
 าต
าม
ค า
สั่ง
ได
ถ้กู
ตอ้
ง 

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เป
ลี่ย
นค
วา
มส
นใ
จจ
าก
กิจ
กร
รม
หน
ึ่งไ
ปส

ูอี่ก
กิจ
กร
รม
หน
ึ่งไ
ด ้

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
จด
จ่อ
อย
ูก่บั
เนื
อ้ห
า กิ

จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
ว่ง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

60
 น
าที

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

 

โม
เด
ลข

อง
คว

าม
ใส่

ใจ
 

ทฤ
ษฎี

ท่ีน
 าม

าป
ระ
ยุก

ต ์
กา

รเ
พ่ง

คว
าม

สน
ใจ

 
/ก
าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

 
(F

oc
us
/e

xe
cu

te
) 

กา
รล

งร
หัส

คว
าม

จ า
 

(E
nc

od
e)

 
กา

รเ
ปล่ี

ยน
คว

าม
สน

ใจ
ไป

สู่อี
ก

ส่ิง
หน่ึ

ง 
(S

hif
t) 

กา
รค

งอ
ย ู่กั

บเ
ป้า

หม
าย

 
(S

us
ta

in)
 

ขัน้
น า

 
10

 น
าที

 
ทบ

ทว
นกิ
จก
รร
มค
รัง้
ท่ีผ
่าน
มา
ทัง้
หม

ด 
เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัส
ิ่งท่ี

ก า
ลงั
ช่ว
ยก
นัท

บท
วน

 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ากิ
จก
รร
มค
รัง้

ท่ีผ
่าน
มา
ได
แ้ล
ะส
าม
าร
ถต
อบ

ค า
ถา
มไ
ดถ้
กูต
อ้ง

 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ทบ

ทว
น

กิจ
กร
รม
คร
ัง้ท่ี
ผ่า
นม

าใ
นช
่วง

ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

 

ขัน้
ท า

 
15

 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
อธิ
บา
ยว
ิธีก
าร
หา
ยใ
จอ
ยา่
ง

ถกู
ตอ้
งพ
รอ้
มส
าธิ
ตใ
หด้
เูป็
นต
วัอ
ยา่
ง 

2. 
คณุ

ครู
ฝึก
ให
เ้ด็
กห
าย
ใจ
อย
า่ง

ถกู
ตอ้
ง โ
ดย
จบั
คู่ก
บัเ
พ่ือ
นแ
ลว้
ผล
ดัก
นั

จบั
หน

า้ท
อ้ง
เพ่ื
อต
รว
จด
วูา่
ทอ้
งป่
อง

แล
ะย
บุเ
หม

ือน
กบั
กา
รส
าธิ
ตข
อง

คณุ
ครู
หร
ือไ
ม ่

- เ
ด็ก
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ
กบั
กา
รฟั
ง

ค า
อธิ
บา
ยแ
ละ
กา
รด
กูา
รส
าธิ
ต

ขอ
งค
รู 

- เ
ด็ก
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ
กบั
วิธี
กา
ร

หา
ยใ
จอ
ยา่
งถ
กูต
อ้ง
ขอ
งต
นเ
อง

แล
ะข
อง
เพ่ื
อน

 

เด็
กแ
ปล
งส
าร
สน
เท
ศจ
าก
กา
รได

้
ยิน
 ก
าร
มอ
งเห็

นแ
ละ
กา
รร
บั

สมั
ผสั
ให
เ้ป็
นส
ิ่งท่ี
จะ
เก็
บไ
วใ้
น

คว
าม
จ า
 (ว
ิธีก
าร
หา
ยใ
จอ
ยา่
ง

ถกู
ตอ้
ง) 

  

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัส
ิ่งท่ี
ครู

อธิ
บา
ย 
แล
ะก
บัก
าร
ท า

กิจ
กร
รม
ใน
ช่ว
งร
ะย
ะเว

ลา
หน

ึ่ง 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง
แบ
น

ดรู
า (

Le
ar

nin
g 

Th
ro

ug
h M

od
eli

ng
)  

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 Th

eo
ry)
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 ตา
รา
ง 4

 (ต
อ่)

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

 

โม
เด
ลข

อง
คว

าม
ใส่

ใจ
 

ทฤ
ษฎี

ท่ีน
 าม

าป
ระ
ยุก

ต ์
กา

รเ
พ่ง

คว
าม

สน
ใจ

 
/ก
าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

 
(F

oc
us
/e

xe
cu

te
) 

กา
รล

งร
หัส

คว
าม

จ า
 

(E
nc

od
e)

 
กา

รเ
ปล่ี

ยน
คว

าม
สน

ใจ
ไป

สู่อี
ก

ส่ิง
หน่ึ

ง 
(S

hif
t) 

กา
รค

งอ
ย ู่กั

บเ
ป้า

หม
าย

 
(S

us
ta

in)
 

15
 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
สอ
นใ
หเ้
ด็ก
รูจ้
กัต
วัโ
น๊ต
 โด

-
เร-
มี-
ฟา

-ซ
อล

-ล
า-ที

-โด
 โด
ยก
าร
เล
น่

เปี
ยโ
นแ
ละ
รอ้
งใ
หฟั้

ง 
2. 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กร
อ้ง
ตา
มเ
สีย
งเปี

ยโ
นท่ี

ได
ย้ิน

 

เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร
ฟัง

เส
ียง
เปี
ยโ
นแ
ละ
เส
ียง
รอ้
งข
อง

ครู
 

เด็
กแ
ปล
งส
าร
สน
เท
ศจ
าก
กา
ร

มอ
งเห็

นแ
ละ
กา
รได

ย้ิน
ให
เ้ป็
นส
ิ่ง

ท่ีจ
 าเก็

บไ
วใ้
นค
วา
มจ
 า (
จด
จ า

ลกั
ษณ

ะข
อง
ตวั
โน๊
ตแ
ละ
กา
ร

ออ
กเ
สีย
งต
วัโ
น๊ต
อย
า่ง
ถกู
ตอ้
ง) 

เด็
กเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กก
าร

มอ
งเห็

น 
ลกั
ษณ

ะข
อง
ตวั
โน๊
ตไ
ปส

ู่
กา
รอ
อก
เส
ียง
ตวั
โน๊
ต 

(ก
าร
สล
บัก
นัไ
ปม

าร
ะห
วา่
งก
าร
ให
้

เด็
กชี
ต้วั
โน๊
ตแ
ลว้
จึง
ออ
กเ
สีย
ง

ตวั
โน๊
ตก
บัก
าร
ให
เ้ด็
กอ
อก
เส
ียง

ตวั
โน๊
ตแ
ลว้
จึง
ชีต้
วัโ
น๊ต
) 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัส
ิ่งท่ี
ครู

อธิ
บา
ย 
แล
ะก
บัก
าร
ท า

กิจ
กร
รม
ใน
ช่ว
งร
ะย
ะเว

ลา
หน

ึ่ง 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง
แบ
น

ดรู
า (

Le
ar

nin
g 

Th
ro

ug
h M

od
eli

ng
) 

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 

Th
eo

ry)
 

15
 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
สอ
นส
ญั
ลกั
ษณ

ม์ือ
ระ
บบ

โค
ดา
ย 
โด
ยส
าธิ
ตใ
หด้
เูป็
นต
วัอ
ยา่
ง 

2. 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กท

 าส
ญั
ลกั
ษณ

ม์ือ
ระ
บบ

โค
ดา
ยต
าม
คณุ

ครู
 

เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร
ฟัง

กา
รส
อน
แล
ะก
าร
ดกู
าร
สา
ธิต

ขอ
งค
รู 

 

เด็
กแ
ปล
งส
าร
สน
เท
ศจ
าก
กา
รได

้
ยิน
 แล

ะก
าร
มอ
งเห็

นใ
หเ้
ป็น

สิ่ง
ท่ี

จะ
เก็
บไ
วใ้
นค
วา
มจ
 า (
กา
รท
 า

สญั
ลกั
ษณ

ม์ือ
ระ
บบ

โค
ดา
ย

อย
า่ง
ถกู
ตอ้
ง) 

เด็
กเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กก
าร
ดู

กา
รส
าธิ
ตข
อง
ครู
ไป
สูก่
าร
ท า

สญั
ลกั
ษณ

ม์ือ
ให
ถ้กู
ตอ้
ง 

 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัส
ิ่งท่ี
ครู

อธิ
บา
ย 
แล
ะก
บัก
าร
ท า

กิจ
กร
รม
ใน
ช่ว
งร
ะย
ะเว

ลา
หน

ึ่ง 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง
แบ
น

ดรู
า (

Le
ar

nin
g 

Th
ro

ug
h M

od
eli

ng
) 

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 

Th
eo

ry)
 

ขัน้
สรุ
ป 

5 น
าที

 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กท
บท

วน
แล
ะส
รุป
กิจ
กร
รม

 
เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร

ทบ
ทว
นแ
ละ
สรุ
ปกิ
จก
รร
ม 

เด็
กส
าม
าร
ถส
รุป
กิจ
กร
รม
ท่ีท

 า
ได
อ้ย
า่ง
ถกู
ตอ้
ง 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ทบ

ทว
น

แล
ะส
รุป
กิจ
กร
รม
ใน
ช่ว
ง

ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง
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 ตา
รา
ง 5
 ต
าร
าง
กิจ
กร
รม
ท่ี 

3 

กิจ
กร

รม
ท่ี 

3 
 น่ี
มัน

เสี
ยง

ขอ
งตั

วอ
ะไ
ร?

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค ์
ส่ือ

กา
รเ
รีย

นรู้
 

กา
รป

ระ
เม
ิน 

เว
ลา

 

1. 
เด็
กเ
รีย
นรู
ช้่อ
งเส

ียง
ให
ญ่
ๆ ท

ัง้ 3
 แบ

บ 
1. 

Ch
es

t to
ne

 2.
 M

ou
th 

ton
e 3

. H
ea

d 
ton

e 
2. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
พง่
คว
าม
สน
ใจ
หร
ือใ
หค้
วา
มส
นใ
จเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นท่ี

ได
ร้บั

มอ
บห

มา
ยไ
ด ้

3. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ก็บ
รกั
ษา
สิ่ง
ท่ีไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้

4. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กกิ
จก
รร
มห

นึ่ง
ไป
สูอี่
กกิ
จก
รร
มห
นึ่ง
ได

 ้
5. 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
่วง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

1. 
เส
ียง
สตั
ว ์

2. 
ล า
โพ
ง 

1. 
กา
รส
งัเก

ตพ
ฤติ
กร
รม

 
- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
ท า
เส
ียง
ขอ
งช
่อง
เส
ียง
ทัง้
 3 
แบ
บไ
ด ้

- 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
พง่
คว
าม
สน
ใจ
หร
ือใ
หค้
วา
มส
นใ
จเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นท่ี
ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยไ
ด้

 
- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เก็
บร
กัษ

าส
ิ่งท่ี
ได
เ้รีย

นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้
เช
่น 
สา
มา
รถ
ตอ
บค

 าถ
าม
 แล

ะท
 า

ตา
มค

 าส
ั่งไ
ดถ้
กูต
อ้ง

 
- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เป
ลี่ย
นค
วา
มส
นใ
จจ
าก
กิจ
กร
รม
หน
ึ่งไ
ปส

ูอี่ก
กิจ
กร
รม
หน
ึ่งไ
ด ้

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
จด
จ่อ
อย
ูก่บั
เนื
อ้ห
า กิ

จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
ว่ง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง
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 น
าที

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

 

โม
เด
ลข

อง
คว

าม
ใส่

ใจ
 

ทฤ
ษฎี

ท่ีน
 าม

าป
ระ
ยุก

ต ์
กา

รเ
พ่ง

คว
าม

สน
ใจ

 
/ก
าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

 
(F

oc
us
/e

xe
cu

te
) 

กา
รล

งร
หัส

คว
าม

จ า
 

(E
nc

od
e)

 
กา

รเ
ปล่ี

ยน
คว

าม
สน

ใจ
ไป

สู่
อีก

ส่ิง
หน่ึ

ง 
(S

hif
t) 

กา
รค

งอ
ย ู่กั

บเ
ป้า

หม
าย

 
(S

us
ta

in)
 

ขัน้
น า

 
10

 น
าที

 
1. 
ทบ

ทว
นกิ
จก
รร
มค
รัง้
ทีผ
่าน
มา

 
2. 
คณุ

ครู
ชว
นพ

ดูค
ยุเ
ก่ีย
วก
บัเ
สีย
งร
อ้ง
ขอ
งส
ตัว
 ์โด
ย

กา
รเปิ

ดเ
สีย
งส
ตัว
ใ์ห
น้กั
เรีย

นฟั
ง 

เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัส
ิ่งท่ี
ก า
ลงั

ช่ว
ยก
นัท

บท
วน

 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ากิ
จก
รร
ม

คร
ัง้ท่ี
ผ่า
นม

าไ
ดแ้
ละ

สา
มา
รถ
ตอ
บค

 าถ
าม
ได
้

ถกู
ตอ้
ง 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร

ทบ
ทว
นกิ
จก
รร
มค
รัง้
ท่ีผ
่าน

มา
ใน
ช่ว
งร
ะย
ะเว

ลา
หน

ึ่ง 

  

ขัน้
ท า

 
15

 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
อธิ
บา
ยช
่อง
เส
ียง
ทัง้
 3 
ขอ
งม
นษุ

ยแ์
ละ

สา
ธิต
ให
ด้เู
ป็น

ตวั
อย
า่ง

 
2. 
คณุ

ครู
เป
รีย
บเ
ทีย
บเ
สีย
งส
ตัว
ก์บั
ช่อ
งเส

ียง
ทัง้

 3 

- เ
ด็ก
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ
กบั
กา
รฟั
ง

ค า
อธิ
บา
ยแ
ละ
กา
รด
กูา
รส
าธิ
ต

ขอ
งค
รู 

- เ
ด็ก
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ
แล
ะเช่ื

อม
โย
ง

เส
ียง
สตั
วก์
บัช
่อง
เส
ียง
ทัง้
 3 

เด็
กแ
ปล
งส
าร
สน
เท
ศจ
าก
กา
ร

ได
ย้ิน
 แล

ะก
าร
มอ
งเห็

นใ
หเ้
ป็น

สิ่ง
ท่ีจ
ะเก็

บไ
วใ้
นค
วา
มจ
 า 

(เช่ื
อม
โย
งเส

ียง
ขอ
งส
ตัว
ก์บั

ช่อ
งเส

ียง
ได
ถ้กู
ตอ้
ง) 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัส
ิ่งท่ี
ครู

อธิ
บา
ยใ
นช
่วง
ระ
ยะ
เวล

า
หน

ึ่ง 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บ

ขอ
งแ
บน

ดรู
า (

Le
ar

nin
g 

Th
ro

ug
h M

od
eli

ng
) 
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 ตา
รา
ง 5

 (ต
อ่)

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

 

โม
เด
ลข

อง
คว

าม
ใส่

ใจ
 

ทฤ
ษฎี

ท่ีน
 าม

าป
ระ
ยุก

ต ์
กา

รเ
พ่ง

คว
าม

สน
ใจ

 
/ก
าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

 
(F

oc
us
/e

xe
cu

te
) 

กา
รล

งร
หัส

คว
าม

จ า
 

(E
nc

od
e)

 
กา

รเ
ปล่ี

ยน
คว

าม
สน

ใจ
ไป

สู่
อีก

ส่ิง
หน่ึ

ง 
(S

hif
t) 

กา
รค

งอ
ย ู่กั

บ
เป้
าห

มา
ย 

(S
us

ta
in)

 

15
 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
ให
น้กั
เรีย

นจ
บัก
ลุม่
 3 
คน
แล
ว้ช
่วย
กนั
คิด

เส
ียง
สตั
ว ์5

 ชนิ
ดแ
ละ
บอ
กป
ระ
เภ
ทข
อง
ช่อ
งเส

ียง
ท่ี

ใช
 ้(ใ
ชเ้
วล
า 1

0 น
าที
ใน
กา
รช
่วย
กนั
คิด
) โ
ดย
ให
้

รา
งว
ลัก
ลุม่
ท่ีคิ
ดเ
สร
็จเ
ป็น

กล
ุม่แ
รก

 

- เ
ด็ก
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ
กบั
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
แล
ะก
าร
ตอ
บค

 าถ
าม

 
กา
รร
ะบ
ชุ่อ
งเส

ียง
ขอ
งเส

ียง
สตั
วไ์
ดอ้
ยา่
งถ
กูต
อ้ง

 
 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัภ

าร
ะ

งา
นใ
นช
่วง
เวล

าห
นึ่ง
 

โด
ยไ
มส่
นใ
จส
ิ่งอ่ื
นๆ
 

จน
ภา
ระ
งา
นส

 าเร
็จใ
น

เวล
าท่ี
ก า
หน

ด 
 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง
แบ
น

ดรู
า (

Le
ar

nin
g 

Th
ro

ug
h M

od
eli

ng
) 

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 

Th
eo

ry)
 

15
 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กร
อ้ง
โน๊
ต 
ตวั
โน๊
ต 
โด

-เร
-มี

-ฟ
า-ซ

อล
-

ลา
-ที

-โด
 โด
ยใ
ชช้
่อง
เส
ียง
ทัง้
 3 
ปร
ะเภ

ท 
 

 
เด็
กเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กก
าร

ใช
ช้่อ
งเส

ียง
หน
ึ่งไ
ปส

ูอี่ก
ช่อ
ง

เส
ียง
หน
ึ่งส
ลบั
ไป
มา

 

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง
แบ
น

ดรู
า (

Le
ar

nin
g 

Th
ro

ug
h M

od
eli

ng
) 

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 

Th
eo

ry)
 

ขัน้
สรุ
ป 

5 น
าที

 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กท
บท

วน
แล
ะส
รุป
กิจ
กร
รม

 
เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร

ทบ
ทว
นแ
ละ
สรุ
ปกิ
จก
รร
ม 

เด็
กส
าม
าร
ถส
รุป
กิจ
กร
รม
ท่ี

ท า
ได
อ้ย
า่ง
ถกู
ตอ้
ง 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร

ทบ
ทว
นแ
ละ
สรุ
ป

กิจ
กร
รม
ใน
ช่ว
ง

ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง
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 ตา
รา
ง 6
 ต
าร
าง
กิจ
กร
รม
ท่ี 

4 

กิจ
กร

รม
ท่ี 

4 
แถ่

น 
แท

น 
แท

๊นน
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
ส่ือ

กา
รเ
รีย

นรู้
 

กา
รป

ระ
เม
ิน 

เว
ลา

 

1. 
เด็
กรู
จ้กั
เส
ียง
ดงั

-เบ
า, 
สงู

-ต
 ่า 

2. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
พง่
คว
าม
สน
ใจ
หร
ือใ
หค้
วา
มส
นใ
จเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นท่ี

ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยไ
ด ้

3. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ก็บ
รกั
ษา
สิ่ง
ท่ีไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้

4. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กกิ
จก
รร
มห

นึ่ง
ไป
สูอี่
กกิ
จก
รร
มห
นึ่ง
ได

 ้
5. 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
่วง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

 
1. 
กา
รส
งัเก

ตพ
ฤติ
กร
รม

 
- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
ท า
เส
ียง
ดงั
 เบ
า ส

งู ต
 ่า ไ
ดถ้
กูต
อ้ง

 
- 

เด็
กส
าม
าร
ถเ
พง่
คว
าม
สน
ใจ
หร
ือใ
หค้
วา
มส
นใ
จเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นท่ี
ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยไ
ด้

 
- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เก็
บร
กัษ

าส
ิ่งท่ี
ได
เ้รีย

นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เป
ลี่ย
นค
วา
มส
นใ
จจ
าก
กิจ
กร
รม
หน
ึ่งไ
ปส

ูอี่ก
กิจ
กร
รม
หน
ึ่งไ
ด ้

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
จด
จ่อ
อย
ูก่บั
เนื
อ้ห
า กิ

จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
ว่ง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง
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 น
าที

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

 

โม
เด
ลข

อง
คว

าม
ใส่

ใจ
 

ทฤ
ษฎี

ท่ีน
 าม

าป
ระ
ยุก

ต ์
กา

รเ
พ่ง

คว
าม

สน
ใจ

 
/ก
าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

 
(F

oc
us
/e

xe
cu

te
) 

กา
รล

งร
หัส

คว
าม

จ า
 

(E
nc

od
e)

 
กา

รเ
ปล่ี

ยน
คว

าม
สน

ใจ
ไป

สู่อี
ก

ส่ิง
หน่ึ

ง 
(S

hif
t) 

กา
รค

งอ
ย ู่กั

บเ
ป้า

หม
าย

 
(S

us
ta

in)
 

ขัน้
น า

 
10

 น
าที

 
ทบ

ทว
นกิ
จก
รร
มค
รัง้
ท่ีผ
่าน
มา
ทัง้
หม

ด 
เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัส
ิ่งท่ี
ก า
ลงั

ช่ว
ยก
นัท

บท
วน

 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
 า

กิจ
กร
รม
คร
ัง้ท่ี
ผ่า
นม

าไ
ด้

แล
ะส
าม
าร
ถต
อบ
ค า
ถา
ม

ได
ถ้กู
ตอ้
ง 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ทบ

ทว
น

กิจ
กร
รม
คร
ัง้ท่ี
ผ่า
นม

าใ
นช
่วง

ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

  

ขัน้
ท า

 
15

 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
อธิ
บา
ยเ
สีย
งด
งั-เ
บา

, ส
งู-ต

 ่า
แล
ะส
าธิ
ตใ
หด้
เูป็
นต
วัอ
ยา่
ง 

2. 
คณุ

ครู
ให
น้กั
เรีย

นอ
อก
เส
ียง
ดงั

-เบ
า, 

สงู
-ต
 ่าต
าม
คณุ

ครู
 

- เ
ด็ก
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ
กบั
กา
รฟั
ง

ค า
อธิ
บา
ยแ
ละ
กา
รด
กูา
รส
าธิ
ต

ขอ
งค
รู 

เด็
กแ
ปล
งส
าร
สน
เท
ศจ
าก

กา
รได

ย้ิน
ให
เ้ป็
นส
ิ่งท่ี
จะ

ไว
ใ้น
คว
าม
จ า
 (จ
ดจ
 า

เส
ียง
แล
ะส
าม
าร
ถอ
อก

เส
ียง
ดงั

-เบ
า ส

งู-ต
 ่าไ
ด้

ถกู
ตอ้
ง) 

- เ
ด็ก
เป
ลี่ย
นค
วา
มส
นใ
จจ
าก
กา
ร

ออ
กเ
สีย
งด
งัเป็

นเ
สีย
งเบ

า แ
ละ

จา
กเ
สีย
งส
งูเป็

นเ
สีย
งต
 ่าส
ลบั
ไป

มา
 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัส
ิ่งท่ี
ครู
อธิ
บา
ย 
แล
ะ

กบั
กา
รท
 ากิ
จก
รร
มใ
นช
่วง
ระ
ยะ
เวล

า
หน

ึ่ง 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง

แบ
นด
รูา
 (L

ea
rn

ing
 Th

ro
ug

h 
Mo

de
lin

g)
 

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 

Th
eo

ry)
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 ตา
รา
ง 6

 (ต
อ่)

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

 

โม
เด
ลข

อง
คว

าม
ใส่

ใจ
 

ทฤ
ษฎี

ท่ีน
 าม

าป
ระ
ยุก

ต ์
กา

รเ
พ่ง

คว
าม

สน
ใจ

 
/ก
าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

 
(F

oc
us
/e

xe
cu

te
) 

กา
รล

งร
หัส

คว
าม

จ า
 

(E
nc

od
e)

 
กา

รเ
ปล่ี

ยน
คว

าม
สน

ใจ
ไป

สู่อี
ก

ส่ิง
หน่ึ

ง 
(S

hif
t) 

กา
รค

งอ
ย ู่กั

บเ
ป้า

หม
าย

 
(S

us
ta

in)
 

15
 น
าที

 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กจ
บัก
ลุม่
 3 
คน
แล
ว้

ช่ว
ยก
นัร
ะล
กึถึ
งส
ตัว
ป์ร
ะเภ

ทต
่าง
ๆ ท่ี

ได
พ้ดู

ไว
ใ้น
กิจ
กร
รม
คร
ัง้ท่ี
แล
ว้ แ

ละ
ระ
บวุ
า่เส

ียง
สตั
วแ์
ต่ล
ะป
ระ
เภ
ทม

ี
ลกั
ษณ

ะ เ
สีย
งด
งั-เ
บา

, ส
งู-ต

 ่าอ
ยา่
งไ
ร 

(1
0 น

าที
) 

- เ
ด็ก
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ
กบั
กิจ
กร
รม

กา
รร
ะล
กึถึ
งเส

ียง
สตั
วป์
ระ
เภ
ท

ต่า
งๆ

 

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
จด
จ า
เส
ียง

สตั
วแ์
ละ
ปร
ะเภ

ทข
อง
ช่อ
ง

เส
ียง
ได

 ้
 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัภ

าร
ะง
าน
ใน

ช่ว
งเว

ลา
หน

ึ่ง โ
ดย
ไม
ส่น
ใจ
สิ่ง
อ่ืน
ๆ 

จน
ภา
ระ
งา
นส

 าเร
็จใ
นเ
วล
าท่ี
ก า
หน

ด 
 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง

แบ
นด
รูา
 (L

ea
rn

ing
 Th

ro
ug

h 
Mo

de
lin

g)
 

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 

Th
eo

ry)
 

10
 น
าที

 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กเ
ปล
ง่เส

ียง
ตา
มท

่าท
าง

ขอ
งค
ณุ
ครู
 เช
่น 
ครู
ใช
ม้ือ
ซา้
ยชี
ข้ึน้
ฟา้
 

หม
าย
ถึง
 เส
ียง
สงู
 ค
รูใ
ชก้
าง
มือ
ขว
า

ออ
ก 
หม

าย
ถึง
เส
ียง
ดงั
 ซ
ึง่ค
ณุ
ครู

สา
มา
รถ
ท า
ทัง้
สอ
งม
ือใ
นเ
วล
าเดี

ยว
กนั

ได
 ้

เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร
ดู

ท่า
ทา
งข
อง
ครู
 แล

ะเช่ื
อม
โย
ง

ท่า
ทา
งข
อง
ครู
กบั
ลกั
ษณ

ะข
อง

เส
ียง
ท่ีจ
ะต
อ้ง
เป
ลง่

 
 

เด็
กแ
ปล
งส
าร
สน
เท
ศจ
าก

กา
รม
อง
เห็
นใ
หเ้
ป็น

สิ่ง
ท่ี

จะ
เก็
บไ
วใ้
นค
วา
มจ
 า 

(จ
ดจ
 า ล

กัษ
ณ
ะท
่าท
าง

ขอ
งค
รูก
บัเ
สีย
งท่ี
จะ
ตอ้
ง

เป
ลง่
ได
ถ้กู
ตอ้
ง) 

- เ
ด็ก
เป
ลี่ย
นค
วา
มส
นใ
จจ
าก
กา
ร

ออ
กเ
สีย
งป
ระ
เภ
ทต
่าง
ๆ ส

ลบั
ไป

มา
ตา
มท

่าท
าง
ขอ
งค
รู 

   

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ท า
กิจ
กร
รม

ใน
ช่ว
งร
ะย
ะเว

ลา
หน

ึ่ง 
ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง

แบ
นด
รูา
 (L

ea
rn

ing
 Th

ro
ug

h 
Mo

de
lin

g)
 

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 

Th
eo

ry)
 

ขัน้
สรุ
ป 

10
 น
าที

 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กท
บท

วน
แล
ะส
รุป

กิจ
กร
รม

 
เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร

ทบ
ทว
นแ
ละ
สรุ
ปกิ
จก
รร
ม 

เด็
กส
าม
าร
ถส
รุป
กิจ
กร
รม

ท่ีท
 าไ
ดอ้
ยา่
งถ
กูต
อ้ง

 
 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ทบ

ทว
นแ
ละ

สรุ
ปกิ
จก
รร
มใ
นช
่วง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง
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 ตา
รา
ง 7
 ต
าร
าง
กิจ
กร
รม
ท่ี 

5 

กิจ
กร

รม
ท่ี 

5 
พลั

งเ
สีย

งจ
งม

า! 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค ์
ส่ือ

กา
รเ
รีย

นรู้
 

กา
รป

ระ
เม
ิน 

เว
ลา

 

1. 
เด็
กเ
รีย
นรู
ก้า
รส
รา้
งแ
ละ
ใช
พ้ล

งัเส
ียง
ขอ
งต
วัเอ

ง 
2. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
พง่
คว
าม
สน
ใจ
หร
ือใ
หค้
วา
มส
นใ
จเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ

งา
นท่ี

ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยไ
ด ้

3. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ก็บ
รกั
ษา
สิ่ง
ท่ีไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้

4. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กกิ
จก
รร
มห

นึ่ง
ไป
สูอี่
กกิ
จก
รร
มห
นึ่ง
ได

 ้
5. 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
่วง

ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

1. 
ทิช
ชู่ 

2. 
นา
ฬิก
าจ
บัเ
วล
า 

1. 
กา
รส
งัเก

ตพ
ฤติ
กร
รม

 
 -เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เป่
าทิ
ชช
ู่ติด
ก า
แพ
งไ
ด ้

- 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
พง่
คว
าม
สน
ใจ
หร
ือใ
หค้
วา
มส
นใ
จเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นท่ี
ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยไ
ด้

 
- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เก็
บร
กัษ

าส
ิ่งท่ี
ได
เ้รีย

นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้
เช
่น 
สา
มา
รถ
ตอ
บค

 าถ
าม
 แล

ะ
ท า
ตา
มค

 าส
ั่งไ
ดถ้
กูต
อ้ง

 
- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เป
ลี่ย
นค
วา
มส
นใ
จจ
าก
กิจ
กร
รม
หน
ึ่งไ
ปส

ูอี่ก
กิจ
กร
รม
หน
ึ่งไ
ด ้

- เ
ด็ก
สา
มา
รถ
จด
จ่อ
อย
ูก่บั
เนื
อ้ห
า กิ

จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
ว่ง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

60
 น
าที

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

 

โม
เด
ลข

อง
คว

าม
ใส่

ใจ
 

ทฤ
ษฎี

ท่ีน
 าม

าป
ระ
ยุก

ต ์
กา

รเ
พ่ง

คว
าม

สน
ใจ

 
/ก
าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

 
(F

oc
us
/e

xe
cu

te
) 

กา
รล

งร
หัส

คว
าม

จ า
 

(E
nc

od
e)

 
กา

รเ
ปล่ี

ยน
คว

าม
สน

ใจ
ไป

สู่
อีก

ส่ิง
หน่ึ

ง 
(S

hif
t) 

กา
รค

งอ
ย ู่กั

บเ
ป้า

หม
าย

 
(S

us
ta

in)
 

ขัน้
น า

 
10

 น
าที

 
ทบ

ทว
นกิ
จก
รร
มค
รัง้
ท่ีผ
่าน
มา
ทัง้
หม

ด 
เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัส
ิ่งท่ี

ก า
ลงั
ช่ว
ยก
นัท

บท
วน

 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ากิ
จก
รร
ม

คร
ัง้ท่ี
ผ่า
นม

าไ
ดแ้
ละ

สา
มา
รถ
ตอ
บค

 าถ
าม
ได
้

ถกู
ตอ้
ง 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ทบ

ทว
น

กิจ
กร
รม
คร
ัง้ท่ี
ผ่า
นม

าใ
นช
่วง

ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

 

ขัน้
ท า

 
20
 น
าที

 
คณุ

ครู
อธิ
บา
ยว
ิธีก
าร
ใช
พ้ล

งัเส
ียง
 (ก
าร

มอ
งไ
ปท่ี

จดุ
ใด
จดุ
หน
ึ่ง ห

าย
ใจ
เข
า้ท
อ้ง

ป่อ
ง แ

ละ
หา
ยใ
จอ
อก
 เป
ลง่
เส
ียง
พร
อ้ม

เก
ร็ง
หน

า้ โ
ดย
จิน
ตน
าก
าร
วา่
ก า
ลงั
เป
ลง่

เส
ียง
ไป
ให
ถ้ึง
จดุ
ท่ีเ
รา
มอ
ง) 
แล
ะส
าธิ
ตใ
ห้

ดเู
ป็น

ตวั
อย
า่ง

 

เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร
ฟัง

ค า
อธิ
บา
ยแ
ละ
กา
รด
กูา
รส
าธิ
ต

ขอ
งค
รู 

เด็
กแ
ปล
งส
าร
สน
เท
ศจ
าก

กา
รได

ย้ิน
 แล

ะก
าร
มอ
งเห็

น
ให
เ้ป็
นส
ิ่งท่ี
จะ
เก็
บไ
วใ้
น

คว
าม
จ า
 (ก
าร
ใช
พ้ล

งัเส
ียง

อย
า่ง
ถกู
ตอ้
ง) 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัส
ิ่งท่ี
คณุ

ครู
อธิ
บา
ย

ใน
ช่ว
งร
ะย
ะเว

ลา
หน

ึ่ง 
ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง

แบ
นด
รูา
 (L

ea
rn

ing
 Th

ro
ug

h 
Mo

de
lin

g)
 

 

  



 
 

55 

 ตา
รา
ง 7

 (ต
อ่)

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

 

โม
เด
ลข

อง
คว

าม
ใส่

ใจ
 

ทฤ
ษฎี

ท่ีน
 าม

าป
ระ
ยุก

ต ์
กา

รเ
พ่ง

คว
าม

สน
ใจ

 
/ก
าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

 
(F

oc
us
/e

xe
cu

te
) 

กา
รล

งร
หัส

คว
าม

จ า
 

(E
nc

od
e)

 
กา

รเ
ปล่ี

ยน
คว

าม
สน

ใจ
ไป

สู่
อีก

ส่ิง
หน่ึ

ง 
(S

hif
t) 

กา
รค

งอ
ย ู่กั

บเ
ป้า

หม
าย

 
(S

us
ta

in)
 

20
 น
าที

 
1. 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กล
อง
ท า
ตา
มว
ิธีก
าร
ใช
้

พล
งัเส

ียง
ขอ
งค
รู แ
ละ
ให
เ้ด็
กฝึ
กก
าร
ใช
้

พล
งัเส

ียง
 “ป่

ะ”
 3ค

รัง้
 “ฮ
ะ”
 3 
คร
ัง้ แ
ละ

ท า
เส
ียง
 S

 ส
ัน้ๆ
 2 
คร
ัง้ ล

าก
ยา
ว 1

 ค
รัง้
 

พร
อ้ม
ท า
ให
ด้กู
่อน
เป็
นต
วัอ
ยา่
ง 

2. 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กเ
ป่า
ทิช
ชู่ใ
หติ้
ดก
 าแ
พง

ให
ไ้ด
เ้ป็
นเ
วล
าย
าว
นา
นข
ึน้เ
รื่อ
ยๆ
  

เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร
ฟัง

ค า
อธิ
บา
ยแ
ละ
ฝึก
ใช
พ้ล

งัเส
ียง

ตา
มค
ณุ
ครู
 แล

ะเป่
าทิ
ชช
ู่ให
ไ้ด
้

เป็
นเ
วล
าย
าว
นา
นข
ึน้ 

เด็
กแ
ปล
งส
าร
สน
เท
ศจ
าก

กา
รได

ย้ิน
แล
ะก
าร
มอ
งเห็

น
ให
เ้ป็
นส
ิ่งท่ี
จะ
เก็
บไ
วใ้
น

คว
าม
จ า

 

เด็
กเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กก
าร

ท า
เส
ียง
 S

 ส
ัน้ๆ
 2 
คร
ัง้เป็

นก
าร

ท า
เส
ียง
ลา
กย
าว
 1 
คร
ัง้ ส

ลบั
ไป

มา
 

เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัภ

าร
ะง
าน
ใน
ช่ว
งเว
ลา

หน
ึ่ง โ
ดย
ไม
ส่น
ใจ
สิ่ง
อ่ืน
ๆ จ

นภ
าร
ะง
าน

ส า
เร็จ

ใน
เวล

าท่ี
ก า
หน

ด 

ทฤ
ษฎี

กา
รเร
ียน
รูผ้
่าน
ตวั
แบ
บข
อง

แบ
นด
รูา
 (L

ea
rn

ing
 Th

ro
ug

h 
Mo

de
lin

g)
 

ทฤ
ษฎี

กา
รเส

ริม
แร
ง ส

กิน
เน
อร
 ์

(R
ein

for
ce

me
nt 
)  

 
ทฤ
ษฎี

กา
รเช่ื

อม
โย
งข
อง
ธอ
รน์
ได
ค ์

(T
ho

rn
dik

e’s
 C

on
ne

cti
on

ism
 

Th
eo

ry)
 

ขัน้
สรุ
ป 

10
 น
าที

 
คณุ

ครู
ให
เ้ด็
กท
บท

วน
แล
ะส
รุป
กิจ
กร
รม

 
เด็
กใ
หค้
วา
มส
นใ
จก
บัก
าร
ทบ

ทว
น

แล
ะส
รุป
กิจ
กร
รม

 
เด็
กส
าม
าร
ถส
รุป
กิจ
กร
รม
ท่ี

ท า
ได
อ้ย
า่ง
ถกู
ตอ้
ง 

 
เด็
กจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัก
าร
ทบ

ทว
นแ
ละ
สรุ
ป

กิจ
กร
รม
ใน
ช่ว
งร
ะย
ะเว

ลา
หน

ึ่ง 
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 ตา
รา
ง 8
 ต
าร
าง
กิจ
กร
รม
ท่ี 

6 

กิจ
กร

รม
ท่ี 

6 
เข
าร้
อง

เพ
ลง

ยัง
ไง

? 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค ์
ส่ือ

กา
รเ
รีย

นรู้
 

กา
รป

ระ
เม
ิน 

เว
ลา

 

1. 
เด็
กส
าม
าร
ถบ
อก
วิธี
กา
รห
าย
ใจ
 เส
ียง
ดงั

-เบ
า, 
สงู

-ต
 ่าแ
ละ
กา
รอ
อก
เส
ียง
ขอ
งน
กัร
อ้ง
ได

 ้
2. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
พง่
คว
าม
สน
ใจ
หร
ือใ
หค้
วา
มส
นใ
จเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นท่ี

ได
ร้บั

มอ
บห

มา
ยไ
ด ้

3. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ก็บ
รกั
ษา
สิ่ง
ท่ีไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้

4. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กกิ
จก
รร
มห

นึ่ง
ไป
สูอี่
กกิ
จก
รร
มห
นึ่ง
ได

 ้
5. 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
่วง
ระ
ยะ
เวล

าห
นึ่ง

 

1. 
เพ
ลง
 ค
ุ๊กกี
เ้ส
ี่ยง
ทา
ย 
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คณุ

ครู
เปิ
ดค
ลิป
กา
รร
อ้ง
เพ
ลง
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ป็น
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ใน
ช่ว
งเว
ลา

หน
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ภา
ระ

งา
นท่ี

ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยไ
ด ้

3. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ก็บ
รกั
ษา
สิ่ง
ท่ีไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ว
ใ้น
คว
าม
จ า
แล
ะน
 าม
าใ
ชไ้
ด ้

4. 
เด็
กส
าม
าร
ถเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
สน
ใจ
จา
กกิ
จก
รร
มห

นึ่ง
ไป
สูอี่
กกิ
จก
รร
มห
นึ่ง
ได

 ้
5. 
เด็
กส
าม
าร
ถจ
ดจ
่ออ
ยูก่
บัเ
นือ้
หา
 กิ
จก
รร
มห
รือ
ภา
ระ
งา
นไ
ดใ้
นช
่วง
ระ
ยะ
เวล

า
หน

ึ่ง 

1. 
เนื
อ้เ
พล

ง b
ab

y s
ha

rk 
2. 
ดิน
สอ
  

3. 
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ิธีก
าร
ออ
กเ
สีย
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1.3 ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกร้องเพลง
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผูว้ิจยัตรวจสอบคณุภาพและความเหมาะสมของโปรแกรมการการฝึกรอ้งเพลง โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ  5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการรอ้งเพลง (อาจารย์สอนรอ้งเพลง) 
ผูท้รงคณุวฒุิดา้นจิตวิทยาพฒันาการ (อาจารยห์รือผูท่ี้อยู่ในแวดวงพฒันาการเด็ก) และพิจารณา
ความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมในประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี ้

1.3.1 ภาพรวมของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการตอ่ความใสใ่จของวยัเด็ก
ตอนปลายประกอบดว้ย ความสอดคลอ้งของความส าคญัของปัญหา กับ โปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลงท่ีมีตอ่ความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย ความเหมาะสมของกระบวนการจดัโปรแกรมการฝึก
รอ้งเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวัย ความเหมาะสมของล าดับกิจกรรมในโปรแกรม และความ
เหมาะสมของโปรแกรมกบัพฒันาการของเดก็ชว่งวยั 7-8 ปี 

1.3.2 กิจกรรมย่อยในโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง แบ่งค าแนะน าตามหัวขอ้ย่อย 
ประกอบดว้ย ความสอดคลอ้งของช่ือกิจกรรมกับกิจกรรม ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์ับ
กิจกรรม ความเหมาะสมของระยะเวลาในการท ากิจกรรม ความเหมาะสมของล าดบักิจกรรมใน
โปรแกรม ความเหมาะสมของส่ือและอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม  ความสอดคล้องของการ
ประเมินผลกับวตัถุประสงคข์องกิจกรรม และความสอดคลอ้งของกิจกรรมกับองคป์ระกอบของ
ความใสใ่จท่ีไดร้บัการพฒันา  

ผูว้ิจยัค  านวณคา่ดชันี IOC พบว่า คา่ดชันี IOC ของประเด็นตา่งๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0-1 คา่ดชันี IOC แสดงไวใ้นตาราง 10  
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ตาราง 10 คา่ดชันี IOC ของประเดน็ตา่งๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 

กิจกรรม หัวข้อที่ประเมิน 
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ภาพรวมของโปรแกรม 0.8 0.6 0.2 0.6 
ผา่นเกณฑก์ารประเมินทกุประเดน็ 
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1 หายใจเป็นเสยีงเพลง 0.8 0.6 0.6 0.4 0.8 0.6 0.8 
2 นี่มนัเสยีงของตวัอะไร? 1 0.4 0.6 0.4 0.6 0.6 0 
3 สสีนัของบทเพลง 1 0.6 0.6 0.4 0.2 0.8 0.8 
4 พลงัเสยีงจงมา! 1 0.4 0.6 0.2 0.4 0.2 0.8 
5 จงัหวะพาเพลนิ 0.8 0.4 0.6 0.6 0.2 0.6 0.8 
6 เขารอ้งเพลงยงัไง? 0.8 0.4 0.4 0.6 0.4 0.4 0.6 
7 จะรอ้งละนะ! 0.8 0.6 0.2 0.4 0.6 0.8 0.6 
8 เอาเพลงที่ชอบนะ 0.8 0.6 0.6 0.6 0.4 0.8 0.8 

 

นอกจากนี ้ผูท้รงคุณวุฒิยงัใหค้  าแนะน าเก่ียวกับการปรบัปรุงโปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลง ดงันี ้ 

หวัขอ้ท่ี 1 ภาพรวมกิจกรรม 
1. ควรเรียงล าดบัความส าคญัของการสอนดนตรีในเด็กเล็กให้เหมาะสมมากขึน้ 

และเนน้พฒันาการดา้นความใสใ่จของผูเ้รียนในทา้ยท่ีสดุ 



  

 

62 

2. แบ่งเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะ เพราะเกรงว่าเวลาอาจจะกระชั้นชิด
เกินไป 

3. ในแง่การเรียนการสอนดนตรี จังหวะเป็นสิ่งท่ีส  าคญัท่ีสุด  จึงควรล าดับการ
สอนเรื่องจงัหวะไวเ้ป็นกิจกรรมแรกสดุ 

หวัขอ้ท่ี 2 กิจกรรมย่อยในโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง แบ่งค าแนะน าตามหวัขอ้ย่อย 
ไดด้งันี ้

1.ความสอดคลอ้งของช่ือกิจกรรมกบักิจกรรม 
-สีสนัของบทเพลง อาจฟังดเูขา้ใจยากและซบัซอ้น 

2.ความสอดคลอ้งของวตัถปุระสงคก์บักิจกรรม 
-ควรเติมความส าคญัของโมเดลความใส่ใจและเพิ่มวตัถปุระสงคท่ี์จะน าไปสู่

ความใสใ่จ 
-color,pitch และ dynamic เป็นสิ่งท่ีแตกตา่งกัน การใชค้  าว่าสีสนัอาจท าให้

ผูเ้รียนสบัสนวา่ tone color ไมใ่ชสี่สนัของเสียง 
-ควรเพิ่มวตัถุประสงค ์เช่น เด็กออกเสียงสูง-ต ่า,ดงั-เบา ได ้เด็กจ าเนือ้เพลง

ได ้เป็นตน้ 
- ควรปรบัวัตถุประสงคใ์หส้ามารถวดัได ้เพราะการเรียนรูไ้ม่สามารถวัดได้

ดว้ยการสงัเกต 
3.ความเหมาะสมของระยะเวลาในการท ากิจกรรม 

- เพลง let it go เป็นไปไดม้ากว่าจะสอนไม่ทัน ภายใน 25 นาที และเพลง
ภาษาองักฤษอาจเป็นอปุสรรคตอ่ผูเ้รียนบางกลุม่ นกัเรียนฝึกซอ้มเพลงมาก่อนเป็นการบา้นหรือไม่ 

4.ความเหมาะสมของล าดบักิจกรรมในโปรแกรม 
- ไม่แน่ใจว่าการฝึกหายใจจะสามารถตอ่ยอดเป็นกิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนรูส้ึก

สนกุไดห้รือไม ่
- ในสว่นของ : scale นัน้ ผูเ้รียนอาจใชไ้มค่รบทกุ register เสียง 
- ควรปรบัล าดับ ช่องเสียง และ scale โดยเริ่มจากการสอน register ก่อน 

แลว้จงึตามดว้ย scale 
- เรื่องจวัหวะควรสอนเป็นล าดบัแรก 
- เปล่ียนจากค าวา่ วิจารณ ์เป็น ใหค้  าแนะน าอยา่งสรา้งสรรค ์
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5.ความเหมาะสมของส่ือและอปุกรณใ์นการท ากิจกรรม 
- ล  าโพง อาจไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้พราะเสียงจะดงัรบกวนการเรียนการสอนของ

หอ้งอ่ืนๆ 
- ควรมีอปุกรณจ์บัเวลา ในการท ากิจกรรมเป่าทิชชู่ 
- ไม่ควรใช ้metronome เพราะอาจท าใหก้ารเรียนการสอนเกิดความเครียด

โดยไมจ่  าเป็น  
- ควรเพิ่มส่ือการเรียนรู ้เช่น คอมพิวเตอร ์เพ่ือใช้ในการเปิดเพลงและท า

กิจกรรมท่ีจ าเป็นตอ้งใชเ้สียงตา่งๆ 
6.ความสอดคลอ้งของการประเมินผลกบัวตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 

- ควรมีวิธีวดัความใสใ่จของผูเ้รียนมากกว่าการสงัเกต 
- ควรระบุรายละเอียดของพฤติกรรมท่ีใชใ้นการสงัเกต เช่น เด็กฝึกปฎิบตัิได้

ถกูตอ้ง, ตอบค าถามไดโ้ดยสามารถอธิบายรายละเอียดไดช้ดัเจน/ถกูตอ้ง เป็นตน้ 
7.ความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัองคป์ระกอบของความใสใ่จท่ีไดร้บัการพฒันา  

- เขียนนิยามศัพท์ให้ชัดเจน เพ่ือให้เห็นและเข้าใจถึงความแตกต่างของ
องคป์ระกอบตา่งๆ 

- ลงข้อมูลให้ครบทุกองค์ประกอบ อธิบายให้ชัดเจนและสอดคล้องกับ
กิจกรรมท่ีท า 

ผู้วิจัยปรับปรุงโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  ใน
ประเด็นเก่ียวกับ การล าดบักิจกรรม ไดท้  าการปรบัปรุงโดยเริ่มสอนจากเรื่องจงัหวะเป็นกิจกรรม
แรก ปรบัในเรื่องการแบ่งเวลาในการท ากิจกรรม ปรบัในเรื่องของช่ือกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
กิจกรรมมากขึน้โดยเปล่ียนจาก สีสันของบทเพลง เป็นแถ่น แทน แท๊นน เพิ่มอุปกรณ์ในการจับ
เวลา โดยใชโ้ทรศพัทท่ี์สามารถจบัเวลาเพ่ือความสะดวกในการจบัเวลา ไม่ใชเ้ทโทรนอมในการท า
กิจกรรม เพ่ืมวตัถปุระสงคใ์นเรื่องของความใส่ใจและดนตรีท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรม และเพิ่มนิยาย
ศพัทใ์หช้ดัเจน แลว้จงึน าโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงไปทดลองใช ้

1.4 ผลการทดลองใช้โปรแกรม (Try out) 
ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีไดป้รบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 

ไปทดลองใชก้ับวยัเด็กตอนปลายท่ีมีคณุลกัษณะคลา้ยกับตวัอย่างวิจยักลุ่มจริง โดยก่อนเริ่มตน้
กิจกรรม ผูว้ิจัยพูดคุยท าความเข้าใจกับเด็กเก่ียวกับความส าคัญของกิจกรรม และก าหนดกฎ
กติกาในการท ากิจกรรมรว่มกนั ผูว้ิจยัสรา้งแรงจงูใจโดยการบอกรายละเอียดกิจกรรมท่ีจะท า เพ่ือ
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ท าใหเ้ดก็รูส้ึกอยากมาเขา้รว่มกิจกรรมมากขึน้ และอธิบายเรื่องจงัหวะ คา่ตวัโน๊ต สญัลกัษณมื์อโค
ดาย วิธีการหายใจ ช่องเสียง และใหท้ ากิจกรรมครา่วๆ เพ่ือตรวจสอบเนือ้หาว่าเหมาะสมกับเด็ก
หรือไม่ ผลการทดลองใชโ้ปรแกรม พบว่าเด็กยังไม่สามารถเขา้ใจในเรื่องของโน๊ตตวัเขบ็ดซึ่งมี
ความซับซอ้น และยังไม่สามารถอ่านภาษาอังกฤษได ้ซึ่งผูว้ิจัยไดป้รบัปรุงโปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลง ดงันี ้

ประเด็นท่ี 1 เรื่องของตวัโน๊ต ผูว้ิจัยไดต้ดัในเรื่องของโน๊ตตวัเขบ็ดออก เน่ืองจากมี
ความซบัซอ้นมากจนเกินไปส าหรบัวยัเด็กตอนปลายและใชเ้วลาค่อนขา้งมาก จึงท าใหมี้เวลาใน
การท ากิจกรรมอ่ืนมากขึน้  

ประเด็นท่ี 2 เรื่องของบทเพลง ผูว้ิจยัไดป้รบัเปล่ียนบทเพลงใหเ้หมาะสมกับวยัเด็ก
ตอนปลาย ซึ่งเปล่ียนเป็นบทเพลงท่ีเด็กคุน้เคยและช่ืนชอบ เช่น เพลงคุ๊กกีเ้ส่ียงทายและเพลงยงั
โสด ซึ่งเป็นภาษาไทยทัง้หมดและเป็นเพลงท่ีเดก็คุน้เคย 

ประเด็นท่ี 3 ผูว้ิจยัไดต้ดัในส่วนของล าโพงท่ีเป็นส่ือ อุปกรณอ์อก เน่ืองจากเสียงดงั
รบกวนหอ้งขา้งๆ เปล่ียนจากการเปิดเสียงสตัวจ์ากคอมพิวเตอร ์เป็นใหผู้น้  ากิจกรรมเป็นผูท้  าเสียง
เลียนแบบสตัวช์นิดตา่งๆ  

ประเด็นท่ี 4 เม่ือเด็กๆใหค้วามร่วมมือและตัง้ใจท ากิจกรรมจนเสร็จจะไดร้บัรางวัล
เป็นขนมเพ่ือเป็นการเสริมแรงทางบวก หลังจากไดท้  าการทดลองใชกิ้จกรรมผู้วิจัยไดป้รบัปรุง
กิจกรรมตามความเหมาะสมอีกครัง้ก่อนน าใชจ้รงิ 

ตอนที ่2 ผลของโปรแกรมการฝึกร้องเพลงทีม่ีต่อความใส่ใจของวัยเดก็ตอนปลาย 
ผูว้ิจยัจบัเวลาและตรวจความถกูตอ้งในการท าแบบทดสอบ Trail Making Test Type A 

ของกลุ่มตวัอย่างแลว้ค านวณคะแนนโดยปรบัจากสูตรของ Heaton และคณะ (2004) อา้งโดย 
Stephen Correia และคณะ (2015) ดว้ยการหาสดัส่วนของเวลาท่ีใชก้ับคะแนนความถกูตอ้งแลว้
คูณด้วยคะแนนเต็มของการท าแบบทดสอบ เม่ือผู้วิจัยค านวณคะแนนการท าแบบวัด Trail 
Making แบบ A ของกลุ่มตวัอย่างจากเวลาท่ีใชแ้ละความถูกตอ้งของการท าแบบวดั พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่าง 2 คนไดค้ะแนนแตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างคนอ่ืนอย่างผิดปกติ  ซึ่งเม่ือตรวจสอบขอ้มูล 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 2 คนนีไ้ดค้ะแนนความถูกตอ้งจากการท าแบบวัดเพียง 2 คะแนนจาก 25 
คะแนนทัง้การทดสอบก่อนและการทดสอบหลงั ซึ่งน่าจะเก่ียวขอ้งกบัความรูค้วามเขา้ใจในการท า
กิจกรรมนี ้ผูว้ิจยัจงึไมน่  าขอ้มลูจาก 2 คนนีม้าใชใ้นการวิเคราะหเ์พ่ือตอบสมมตฐิานการวิจยั 

ผูว้ิจัยเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการค านวณเวลาท่ีใชแ้ละความถูกตอ้งของการท า
แบบวดั Trail Making Test Type A ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคมุก่อนการเขา้รว่มโปรแกรม
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ฯ (pretest) ดว้ยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตวัอย่างเป็นอิสระจากกัน (independent samples t-
test) เพ่ือตรวจสอบความแตกต่างเบือ้งต้นก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่า กลุ่มทดลองได้
คะแนน110.59โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 50.097 (M =110.59, SD =50.097) ส่วน
กลุ่มควบคมุไดค้ะแนน 108.94 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 46.436 (M =108.94, SD = 
46.436) เม่ือทดสอบนยัส าคญัทางสถิติพบว่าคะแนนของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุไม่แตกตา่ง
กนั (t = .130 , p > .05) ดงัตาราง 1 

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดั Trail Making Test Type A ระหวา่ง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง (pretest) 

ตัวอย่าง M SD t 

กลุม่ทดลอง (n=29) 110.59 50.10 .130 
กลุม่ควบคมุ (n=29) 108.94 46.44  

 
การวิจยันีมี้สมมติฐานการวิจัย 2 ขอ้ ผูว้ิจยัทดสอบสมมติฐานการวิจัยแต่ละขอ้ โดยมี

รายละเอียดดงันี ้
สมมตฐิานข้อที ่1 กลุ่มทดลองทีไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลงมีความใส่

ใจสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
ผูว้ิจยัเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนท่ีไดจ้ากการค านวณเวลาท่ีใชแ้ละความ

ถูกตอ้งของการท าแบบวดั Trail Making Type A ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (pretest) และหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ (posttest) ของกลุ่มทดลองดว้ยการทดสอบค่า t แบบจับคู่ (paired samples t-
test) พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ เท่ากับ 110.59 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 50.097 (M = 110.59 , SD =  50.10) และคะแนนเฉล่ียหลังเขา้ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากับ 
79.35 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 33.67 (M = 79.35 , SD = 33.67) คา่เฉล่ียของคะแนน
จากการท า Trail Making Test Type A ท่ีลดลงนีแ้สดงว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีความใส่
ใจเพิ่มขึน้ และเม่ือทดสอบนัยส าคญัทางสถิติก็พบว่าคะแนนหลังเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่ม
ทดลองลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 3.923, p < .001) สอดคล้องกับ
สมมตฐิานขอ้ท่ี 1 ดงัตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดั Trail Making Test Type A ก่อน
และหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง 

ตัวอย่าง  
(กลุม่ทดลอง จ านวน 29 คน) 

M SD t 

ก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ (pretest) 110.59 50.10 3.923 
หลงัเขา้รว่มโปรแกรมฯ (posttest) 79.35 33.67 

*p <. 001 
 

สมมตฐิานข้อที ่2 กลุ่มทดลองทีไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลงมีความใส่
ใจเพิม่ขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมทีไ่ม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 

ผูว้ิจยัทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ดว้ยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนท่ีได้
จากการท าแบบวัด Trail Making Type A ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคมุ และทดสอบนยัส าคญัทางสถิติดว้ยการทดสอบคา่ t แบบเป็นอิสระจากกนั 
(independent samples t-test) เม่ือพิจารณาคะแนนจากการท าแบบวัด Trail Making Type A 
ของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
เท่ากับ 110.59 และ 79.35 ตามล าดับ (M = 110.59 , SD = 50.10  และ M = 79.35 , SD = 
33.67 ตามล าดบั) โดยความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมฯ เท่ากบั 

31.24 และมีส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 42.89 ((𝐷̅=  31.24 , SD  = 42.89) และเม่ือ
พิจารณาคะแนนจากการท าแบบวดั Trail Making Test Type A ของกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนน
เฉล่ียก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ เท่ากับ 108.94 และ 92.71 
ตามล าดับ (M =108.94 , SD = 46.44 และ M = 92.71, SD = 41.61 ตามล าดับ) โดยความ
แตกตา่งของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมฯ เท่ากบั 16.23 และมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 31.50 (𝐷̅= 16.23 , SD  = 31.50) ผลการวิเคราะหแ์สดงใหเ้ห็นว่าคะแนนจาก
การท า Trail Making Test Type A ของกลุม่ทดลองลดลงมากกวา่ของกลุม่ควบคมุแสดงใหเ้ห็นว่า
ความใส่ใจของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้มากกว่าของกลุ่มควบคุม อย่างไรก็ตาม เม่ือผู้วิจัยทดสอบ
นยัส าคญัทางสถิติ พบว่า คะแนนจากการท า Trail Making Test Type A ของกลุ่มทดลองลดลง
มากกว่าของกลุ่มควบคมุอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ (t = 1.519, p > .05) จึงไม่สอดคลอ้งกับ
สมมตฐิานขอ้ท่ี 2 ดงัตาราง  
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งคะแนนจากการท าแบบวดั Trail Making Type A 
ก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมฯ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

ตัวอย่าง การทดสอบ M SD D  SD t 
กลุ่มทดลอง 
(n=29) 

ก่อนการทดลอง 110.59 50.10  
 

15.01 

 
 

9.88 

 
 

1.519 
หลงัการทดลอง 79.35 33.67 

กลุ่มควบคุม 
(n=29) 

ก่อนการทดลอง 108.94 46.44   
หลงัการทดลอง 92.71 41.61 
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บทที ่5 
สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ
พฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย และเพ่ือ
ศกึษาผลของโปรแกรมมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลาย 

ความมุ่งหมาย สมมตฐิาน และวิธีด าเนินการวิจัย 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการเสรมิสรา้งความใส่ใจของวยัเดก็ตอน
ปลาย 

2. เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใสใ่จของวยัเด็กตอนปลาย 
สมมตฐิานของการวิจัย 
1. กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมีความใสใ่จสงูกว่าก่อนเขา้รว่ม

โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 
2.กลุม่ทดลองท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมีความใสใ่จเพิ่มขึน้มากกวา่กลุ่ม

ควบคมุท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 
วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีด  าเนินการวิจัยในการวิจยัครัง้นีแ้บง่เป็นส่วนท่ี 1 การพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลงและส่วนท่ี 2 การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวัยเด็กตอน
ปลาย โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

ส่วนที ่1 การพัฒนาโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
วิธีด  าเนินการวิจยัในส่วนของการพัฒนาโปรแกรมการการฝึกรอ้งเพลง ประกอบดว้ย1) 

การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับความใส่ใจ และการสอนรอ้งเพลงส าหรบัวยัเด็กตอน
ปลาย 2) การจดัท าแผนการจดักิจกรรมของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงประกอบดว้ย วตัถุประสงค์
ของกิจกรรม ระยะเวลาของกิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ส่ืออุปกรณ์ของกิจกรรม การ
ประเมินผลกิจกรรม และองคป์ระกอบของความใส่ใจท่ีไดร้บัการพฒันา 3) การตรวจสอบคณุภาพ
ของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีพัฒนาขึน้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิ 
ด้านจิตวิทยา ด้านการวัด การทดสอบและการประเมินผล และด้านการสอนรอ้งเพลง โดย
ผูท้รงคณุวุฒิ จะตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) และพิจารณาความเหมาะสม
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ของโปรแกรม 4) การปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการฝึกร้องเพลงตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5) การน าแผนการจัดกิจกรรมการการฝึกรอ้งเพลงไปทดลองใชก้ับกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
คณุลกัษณะใกลเ้คียงกบัตวัอยา่งจรงิในการวิจยั เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของแผนการจดักิจกรรมการฝึกรอ้งเพลง และ 6) การปรบัปรุงแผนการจดักิจกรรมก่อนน าไปใชก้บั
กลุม่ตวัอยา่งจรงิ 

ส่วนที ่2 การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกร้องเพลงทีม่ีต่อความใส่ใจของวัยเดก็ตอน
ปลาย 

วิธีด  าเนินการวิจยัในสว่นนีมี้รายละเอียดดงันี ้
ประชากรและตวัอยา่งวิจยั  

ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนวดัธาตทุอง (เรือน
เขียวสะอาด) เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 5 หอ้งเรียน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนวัดธาตุทอง 
(เรือนเขียวสะอาด) เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 2 หอ้งเรียน (หอ้งละ 30 คน) ซึ่งไดจ้ากการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ผู้วิจัยสุ่มห้องเรียนเขา้สู่กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง
ดว้ยวิธีสุม่อยา่งง่าย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ไดแ้ก่ โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง แบบวัดTrail Making Test Type A และแบบ

สงัเกตพฤตกิรรม 
วิธีด  าเนินการทดลอง 

1. ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบ Trail Making Test 
Type A เพ่ือวดัความใสใ่จก่อนการทดลอง (pretest) 

2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองตามแผนของโปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลง ซึ่งประกอบดว้ยกิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์สว่นกลุ่มควบคมุจะไม่ได้
เขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง แตจ่ะท าการเรียนการสอนตามปกติ 

3. เม่ือสิน้สุดการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุจะไดท้  าแบบทดสอบ Trail Making Test Type A เพ่ือวดัความ
ใสใ่จหลงัการทดลอง (posttest) 

การวิเคราะหข์อ้มลู 
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1. ผูว้ิจยัใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เพ่ือบรรยายลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง 

 2. ผูว้ิจยัตรวจสอบความแตกต่างเบือ้งตน้ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ความใส่ใจก่อนการทดลอง (pretest) ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ โดยใชส้ถิติการทดสอบ
คา่ t แบบเป็นอิสระจากกนั (independent sample t-test)  

 3. ผู้วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความใส่ใจก่อนการทดลอง 
(pretest) และหลงัการทดลอง (posttest) ของกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติการทดสอบค่า t แบบจบัคู ่
(paired samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอ้ท่ี 1 

4. ผู้วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างของความใส่ใจก่อนการทดลอง (pretest) 
และหลงัการทดลอง (posttest) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคมุ โดยใชส้ถิติการทดสอบค่า t 
แบบเป็นอิสระจากกนั (independent sample t-test) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอ้ท่ี 2 

สรุปผลการวิจยั 
1.การพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใสใ่จของวยัเดก็ตอนปลาย 

โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการพฒันาความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย
ท่ีพฒันาขึน้ในการวิจยัครัง้นีพ้ฒันาขึน้บนพืน้ฐานของโมเดลความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ คือ 
การเพ่งความสนใจ/การบริหารจัดการ (focus/execute) การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง 
(shift) การคงอยู่กับเป้าหมาย (sustain) และการลงรหัส (encode) โปรแกรมนี้ประกอบด้วย
กิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม ไดแ้ก่กิจกรรมท่ี 1 จังหวะพาเพลิน กิจกรรมท่ี 2 หายใจเป็นเสียงเพลง 
กิจกรรมท่ี 3 น่ีมนัเสียงของตวัอะไร? กิจกรรมท่ี 4 แถ่น แทน แท๊นน กิจกรรมท่ี 5 พลงัเสียงจงมา! 
กิจกรรมท่ี 6 เขาร้องเพลงยังไง?และกิจกรรมท่ี 7 จะร้องละนะ!  ซึ่ งแต่ละกิจกรรมก็จะมี
วัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาองค์ประกอบของความใส่ใจท่ีมีความหลากหลาย ผู้วิจัยตรวจสอบ
คณุภาพของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงดว้ยการน าไปใหผู้้ทรงคณุวฒุิพิจารณาความเหมาะสมของ
โปรแกรมพบว่า ค่า IOC อยู่ ระหว่าง 0-0.8 โดยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในเรื่องของการล าดับ
กิจกรรม การแบ่งเวลาของ กิจกรรม ควรเพิ่มวิธีการวดัและนิยามองคป์ระกอบของความใส่ใจให้
ชดัเจน และน าไปทดลองใช ้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีคณุลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่างจรงิ พบวา่ เด็ก
ยังไม่สามารถเข้าใจในเรื่อง ของโน๊ตตัว เขบ็ดซึ่งมีความซับซ้อน และยังไม่สามารถอ่าน
ภาษาองักฤษได ้ซึ่งผูว้ิจยัไดท้  าการ ปรบัปรุงโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงใหมี้ความเหมาะสมมากขึน้
ก่อนท่ีจะน าไปใชจ้รงิ  
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2.การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวยัเด็กตอน

ปลาย 
โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีตอ่ความใส่ใจของวยัเดก็ตอนปลาย ซึ่งผูว้ิจยัได้

พฒันาขึน้ส่งผลใหก้ลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ มีระดบัความใส่ใจเพิ่มขึน้ โดยพิจารณาจาก
คะแนนท่ีไดจ้ากการพิจารณาเวลาท่ีใชแ้ละความถูกตอ้งของการท าแบบวัด Trail Making Test 
Type A ซึ่งลดลงกวา่ก่อนการเขา้รว่มโปรแกรมฯ อยา่งไรก็ตาม แมว้่าความใส่ใจของกลุม่ทดลองท่ี
ไดเ้ข้าร่วมโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงจะเพิ่มขึน้ แต่ไม่พบว่าความใส่ใจของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้
มากกวา่ความใสใ่จของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง  

การอภปิรายผลการวิจัย 
สว่นท่ี 1 การพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง 

การวิจยัในครัง้นีพ้บว่าความใส่ใจของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรม
การฝึกรอ้งเพลง ซึ่งน่าจะมีสาเหตมุาจากโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวัยเด็ก
ตอนปลาย ซึ่งประกอบดว้ย 7 กิจกรรมย่อย (กิจกรรมท่ี 1 จงัหวะพาเพลิน กิจกรรมท่ี 2 หายใจเป็น
เสียงเพลง กิจกรรมท่ี 3 น่ีมนัเสียงของตวัอะไร? กิจกรรมท่ี 4 แถ่น แทน แท๊นน กิจกรรมท่ี 5 พลัง
เสียงจงมา! กิจกรรมท่ี 6 เขารอ้งเพลงยังไง? และกิจกรรมท่ี 7 จะรอ้งละนะ!  ) ถูกพัฒนาขึน้บน
พืน้ฐานของการเสริมสรา้งองคป์ระกอบของความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1. การเพ่งความ
สนใจ/การบริหารจดัการ (focus/execute) 2. การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง (shift) 3. การ
คงอยู่กบัเป้าหมาย (sustain) 4. การลงรหสั (encode) ซึ่งทัง้ 4 องคป์ระกอบนีเ้ป็นพืน้ฐานส าคญั
ส าหรบัการปฏิบตัิภาระงานท่ีเก่ียวขอ้งกับความใส่ใจของบุคคล และเป็นพืน้ฐานส าหรบัการท า   
Trail Making Test Type A ซึ่งน ามาใช้ในการวัดความใส่ใจในการวิจัยครัง้นี ้นอกจากนี ้การใช้
โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงมาเป็นแนวทางในการเสริมสรา้งความใส่ใจใหก้ับวยัเด็กตอนปลายยัง
เป็นแนวทางท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กช่วงวยันี ้เน่ืองจากเด็กวัยนีช้อบรอ้งร  าท าเพลง เตน้ตาม
จงัหวะดนตรี (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549) จึงน่าจะท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจในกิจกรรม และช่วย
เสรมิสรา้งความใสใ่จใหก้บัวยัเดก็ตอนปลายไดเ้ป็นอยา่งดี 

ผลการวิจยันีย้งัสอดคลอ้งกับผลการศึกษาท่ีมีลักษณะใกลเ้คียงกัน คือ การศึกษา
ของดาวรุง่ ริว้งาม (2556) ท่ีใชก้ารจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกเพ่ือพฒันาสมาธิของ
เด็กปฐมวยัชัน้ปีท่ี 3 ผลวิจยั พบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัช้นัปีท่ี 3 อายรุะหว่าง 5-
6 ปี โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นการพูดและการกระท า และดา้นการท ากิจกรรม
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หลงัการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกดีกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัการศกึษาของพรรณธิดา สายตา (2555) ซึ่งศกึษาเก่ียวกบั
ทกัษะการรบัรูข้องเด็กปฐมวยัท่ีไดร้บัการฝึกสมาธิก่อนกิจกรรมเสริมประสบการณ ์ผลวิจยัพบว่า
เด็กปฐมวัยท่ีไดร้บัการฝึกสมาธิก่อนกิจกรรมเสริมประสบการณ์มีทักษะการรบัรู ้3 ดา้นเพิ่มขึน้ 
ไดแ้ก่ ดา้นการสังเกต ดา้นการฟัง และดา้นทิศทาง เช่นเดียวกับการศึกษาของ รชต ถนอมกิตต ิ
(2560) ซึ่งศกึษาเก่ียวกบัโปรแกรมการเตน้แอโรบกิท่ีมีตอ่สมาธิของเดก็ ผลวิจยัพบว่าเด็กท่ีเขา้รว่ม
โปรแกรมการเตน้มีระดบัสมาธิเพิ่มมากขึน้ 

ผูว้ิจยัพฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการพฒันาความใส่ใจ พบว่าโปรแกรม
การฝึกรอ้งเพลงท่ีพฒันาขึน้เป็นโปรแกรมท่ีเหมาะสมส าหรบัพฒันาความใสใ่จในวยัเดก็ตอนปลาย 
ในช่วง 7-8 ปี โดยระหว่างการฝึกรอ้งเพลงผูว้ิจัยไดส้ังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า เด็กมี
ความสนใจในกิจกรรม โดยมีการโตต้อบ และซกัถาม มีความพยายามในการท ากิจกรรมท่ีไดร้บั 
มอบหมายให้เสร็จตามเป้าหมายและถูกต้องในระยะเวลาท่ีก าหนด มีเพลิดเพลิน ความ 
กระตือรือล้นและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม เป็นต้น  ซึ่งน่าจะมีสาเหตุส  าคัญจาก 
ผูว้ิจัยพัฒนาโปรแกรมโดยค านึงถึงลักษณะความใส่ใจของเด็กวัยนีท่ี้มีความสนใจในระยะสั้น 
ความกระตือรือล้นท่ีจะท าสิ่ งต่างๆจะอยู่ในช่วงแรก แต่เม่ือหมดความสนใจแล้ว ความ 
กระตือรือลน้นัน้จะลดลง นอกจากนีธ้รรมชาติของเด็กวยันีช้อบรอ้งร  า ท าเพลง เตน้ตามจังหวะ 
ดนตรีเป็นพืน้ฐานอยู ่(ศรีเรือน แกวก้งัวาล, 2549) และผูว้ิจยัยงัไดพ้ฒันาโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง
ท่ีมีรูปแบบของการฝึกสังเกตและฟังสิ่งรอบตวัประกอบดว้ยการเคล่ือนไหวร่างกายและได ้รอ้ง
เพลงท่ีช่ืนชอบ โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีใชใ้นการพัฒนาความใส่ใจของวัยเด็กตอนปลายท่ี
พัฒนาขึน้ จึงเป็นโปรแกรมท่ีมีความเหมาะสมส าหรบัการน าไปใชพ้ัฒนาความใส่ใจของวยัเด็ก 
ตอนปลาย    

นอกจากนี ้กิจกรรมของโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีพัฒนาขึน้ยังอยู่บนพื ้นฐาน
แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่น ผูว้ิจยัใหเ้ด็กเรียนรูจ้ากตวัแบบดว้ยการเลียนแบบตน้ฉบบัจากครู
ผูน้  ากิจกรรม โดยเลียนแบบทัง้การปรบมือตามจงัหวะ การฝึกหายใจ สญัลกัษณมื์อโคดาย การฝึก
พลังเสียง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านตัวแบบของแบนดูรา (Learning Through 
Modeling) เด็กมีโอกาสลองถกูลองผิดดว้ยตวัเอง โดยมีผูน้  ากิจกรรมคอยใหค้  าแนะน าไปดว้ย ซึ่ง
สอดคลอ้งกับทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดค ์(Thorndike’s Connectionism Theory) และเม่ือ
เด็กท าถูกจะให้ค  าชมและหรือขนม รางวัล ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมแรง สกินเนอร ์
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(Reinforcement ) ท าใหโ้ปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีพัฒนาขึน้เป็นโปรแกรมท่ีมีความเหมาะสม
ส าหรบัการน าไปใชป้ระโยชนใ์นการเปล่ียนแปลง พฤตกิรรมของเดก็วยันี ้ 

 

ส่วนที ่2 การศึกษาผลของโปรแกรมฝึกร้องเพลงทีม่ีต่อความใส่ใจของวัยเดก็ตอนปลาย 
ผลวิจยัพบว่าความใส่ใจของกลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมเพิ่มขึน้หลงัจากเขา้ร่วม

โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง ผลวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมฝึกรอ้งเพลงสามารถพฒันาความใส่ใจ
ของกลุ่มทดลองได ้ซึ่งน่าจะมีสาเหตมุาจากโปรแกรมนีถ้กูพฒันาขึน้โดยค านึงถึงธรรมชาติของวยั
เด็กตอนปลายท่ีชอบรอ้งร  าท าเพลง เตน้ตามจงัหวะดนตรี (ศรีเรือน แกว้กังวาล, 2549) ส่งผลให้
ขณะท ากิจกรรม เด็กๆ ไดใ้หค้วามสนใจ กระตือรือลน้และรว่มมือเป็นอย่างดี นอกจากนี ้โปรแกรม
การฝึกรอ้งเพลงยงัพัฒนาขึน้โดยอยู่บนพืน้ฐานขององคป์ระกอบความใส่ใจทัง้ 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1. การเพ่งความสนใจ/การบรหิารจดัการ (focus/execute) 2. การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีก
สิ่งหนึ่ง (shift) 3. การคงอยู่กบัเปา้หมาย (sustain) 4. การลงรหสั (encode) ตลอดจน ผูว้ิจยัยงัได้
ประยุกตท์ฤษฎีทางจิตวิทยาเขา้กับโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรูจ้ากตวัแบบ
ของแบนดรูา (Learning Through Modeling) ผูว้ิจยัใหเ้ด็กไดเ้รียนรูจ้ากครูผูน้  ากิจกรรม ซึ่งเป็นตวั
แบบใหเ้ด็กๆ ไดเ้รียนรูแ้ละท าตาม โดยทกุกิจกรรมเด็กจะตอ้งเรียนรูผ้่านการสงัเกตและเลียนแบบ
ตวัแบบ เช่น กิจกรรมท่ี 2 หายใจเป็นเสียงเพลง ผูว้ิจยัสาธิตวิธีการหายใจ และการท าสญัลกัษณ์
มือโคดายเพ่ือใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูจ้ากตวัแบบ ซึ่งก็พบว่าเด็กสามารถหายใจไดอ้ย่างถูกวิธี และ
ท าสญัลกัษณมื์อตามท่ีผูว้ิจยัสาธิตใหด้เูป็นตวัอย่าง หรือกิจกรรมท่ี 4 แถ่น แทน แท๊น ผูว้ิจยัเป็นตวั
แบบสาธิตการเปลง่เสียงเพ่ือใหเ้ดก็สงัเกตและท าตาม ซึ่งพบว่าเดก็เลียนแบบตวัแบบจนเปล่งเสียง
รอ้งไดถ้กูตอ้ง นอกจากนี ้ผูว้ิจยัยงัเปิดโอกาสใหเ้ด็ก ๆ ลองผิดลองถกูในการท ากิจกรรมทกุครัง้ดว้ย
ตวัเอง โดยมีผูน้  ากิจกรรมคอยใหค้  าแนะน า ซึ่งสอดคลอ้งกับทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดค ์
(Thorndike’s Connectionism Theory) เช่น กิจกรรมท่ี 1 จงัหวะพาเพลิน โดยท่ีเด็กจะตอ้งฝึกการ
ปรบมือตามจงัหวะของตวัโน๊ตใหถ้กูตอ้ง และ กิจกรรมท่ี 2 หายใจเป็นเสียงเพลง เด็กๆจะตอ้งฝึก
หายใจใหถ้กูวิธี ซึ่งไดใ้ชท้ฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดค ์และเม่ือเด็กท าถกูก็จะไดร้บัค าชมและ/
หรือขนม รางวลั ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร ์(Reinforcement) กิจกรรมท่ี 4 
แถ่น แทน แท๊นน และกิจกรรมท่ี 5 พลงัเสียงจงมา! ตรงกบัทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร ์โดย
ทกุๆครัง้ท่ีเด็กท ากิจกรรม เช่น รอ้งเสียงสงู ต  ่า ดงั เบา ไดถ้กูตอ้ง เป่าทิชชู่ไดน้าน ผูน้  ากิจกรรมจะ
ใหช้มเชยเด็กท่ีท าไดถ้กูตอ้ง จึงส่งผลใหเ้ดก็คนอ่ืนๆมีความพยามท่ีจะท าใหส้  าเรจ็เช่นเดียวกบัเด็ก
คนท่ีไดร้บัค าชม 
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นอกจากนี ้ผูว้ิจยัไดส้งัเกตพฤติกรรมของกลุ่มทดลองโดยภาพรวม พบว่า เด็กท่ีเขา้รว่ม
โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงแสดงความสนใจ โดยมีความกระตือลือล้นในการท ากิจกรรม ถาม
ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกรอ้งเพลง มีการแยง่กนัตอบค าถามของผู้น  ากิจกรรม ตัง้ใจฟังเม่ือผูน้  า
กิจกรรมอธิบายเนือ้หา แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเนือ้หาของกิจกรรม สามารถจดจ าความรูท่ี้
ไดร้บัในแต่ละครัง้ ซึ่งก่อนเริ่มกิจกรรมจะมีการทบทวนความรูท่ี้ไดร้บัตัง้แต่กิจกรรมแรก ซึ่งเด็กๆ
สามารถตอบไดท้ัง้หมด และเม่ือจบการทดลอง เดก็ๆขอให้ผูน้  ากิจกรรมกลบัท ากิจกรรมเพิ่มอีก ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีพฒันาขึน้เหมาะสมกบัเด็กวยันีจ้งึนา่จะเป็นสาเหตท่ีุท า
ใหค้วามใส่ใจของกลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมเพิ่มขึน้หลงัจากเขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลง 

ส าหรบัผลวิจยัท่ีไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 นัน้ แมว้่าความใส่ใจของกลุม่ทดลอง
ท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงไม่ไดเ้พิ่มขึน้มากกว่าความใส่ใจของกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดเ้ขา้
รว่มโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลง แต่ก็เห็นแนวโนม้ว่ากลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกรอ้ง
เพลงมีความใส่ใจดีขึน้กว่าเดิม โปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงท่ีพฒันาขึน้นีจ้ึงนบัว่าเป็นโปรแกรมท่ีมี
ประโยชนต์อ่การพฒันาความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย โดยอาจจะน าไปใชร้ว่มกบัแนวทางหรือ
วิธีการอ่ืน ๆ เพิ่มพัฒนาความใส่ใจใหก้ับเด็กวยันีไ้ดดี้ขึน้ ซึ่งโปรแกรมการฝึกรอ้งเพลงนี ้ครูวิชา
ดนตรีหรือผูท่ี้มีพืน้ฐานดา้นดนตรีสามารถน าไปใชเ้พ่ือพฒันาความใส่ใจใหก้ับเด็กวยันีไ้ดไ้ม่ยาก
นกั 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

ผลวิจัยแสดงให้เห็นว่าความใส่ใจของวัยเด็กตอนปลายดีขึน้หลังจากได้เข้าร่วม
โปรแกรม ซึ่งสามารถน าไปประยกุตโ์ดยน าการฝึกรอ้งเพลงไปใชค้วบคู่กบัการเตน้เขา้จงัหวะ โดย
เริ่มจากการฝึกรอ้งเพลงก่อน แลว้จึงใส่ท่าทางในการเตน้ลง และพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูสอน
ดนตรีสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พ่ือพฒันาความใสใ่จใจวยัเดก็ตอนปลายได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การวิจยัครัง้ตอ่ไปควรศกึษาความคงอยู่ของความใส่ใจของเด็กหลงัจากโปรแกรม

การฝึกรอ้งเพลงสิน้สดุลง 2-3 เดือน เพ่ือตรวจสอบวา่ความใสใ่จของเดก็ยงัคงอยูม่ากนอ้ยเพียงใด 
2. การวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่ มแนวทางการวัดความใส่ ใจด้วยวิ ธีการอ่ืน  ๆ 

นอกเหนือไปจากการท าแบบวัด Trail Making Test เช่น แบบสังเกตท่ีสามารถให้คุณครู หรือ 
ผูป้กครอง น าไปประเมินท่ีบา้นหรือโรงเรียนได ้
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