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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบที่มีต่อสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

ผูวิ้จยั สภุาพร บุตรสยั 
ปริญญา การศึกษามหาบณัฑิต 
ปีการศึกษา 2565 
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    การวิจัยครัง้นีมี้ความมุ่งหมาย 1) เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่

ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบก่อนเรียนและหลังเรียน  2) เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบกับกลุ่มที่
ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู  ้(5E)  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 
2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  นครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคุม 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน  (multi-stage random sampling) การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  แบบ 
Randomized control Group Pretest-Posttest Design ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์เครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจยั ประกอบดว้ยแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์แผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
จ านวน 4 แผน และแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) จ านวน 4 แผน วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ
บรรยาย สถิติ Hotelling T2  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบทางเดียว  (One-way MANOVA) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบมีสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 2) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
ดว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ค าส าคญั : กระบวนการคิดเชิงออกแบบ, สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
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The purposes of this research are as follows: (1) to compare the scientific 

competencies of students taught by a design thinking approach before and after learning; and (2) to 
compare the scientific competencies of students between the groups that performed the design 
thinking approach and inquiry-based learning (5E). The samples of this research were Grade Eight 
students at Surathampitak School, under the authority of the Office of Secondary Educational Service 
Area, Nakhon Ratchasima, in the second semester of the 2022 academic year. There was a total of 
70 students, divided into an experimental group of 35 students and a control group of 35 students.  
This study employed  multi-stage random sampling. The data was collected using a randomized 
control group pretest-posttest design. This research took four weeks to collect the data and the 
research tools, consisting of a scientific competencies test, four design thinking lesson plans, and 
four inquiry-based learning (5E) lesson plans. They were analyzed by descriptive statistics, 
Hotelling’s T2, and MANOVA. The results revealed as following: (1) the students who were managed 
by the design thinking process had higher scores in science competencies after learning than before 
learning with a statistical significance of .05; and (2) the students who received the design thinking 
learning management process had higher scores in scientific competencies after taking the 
approach than students who used inquiry-based learning (5E) with a statistical significance of .05. 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ภูมิหลัง   
หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551Iมีความมุ่งหมายใหผู้เ้รียนได้

เรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดยมีการเนน้การเชื่อมโยงความรูเ้ขา้กับกระบวนการ Iท าใหส้ามารถสรา้งองค์
ความรูโ้ดยใช้การสืบเสาะหาความรู ้มีทักษะในการค้นคว้าและแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย iโดยให้
นกัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสลงมือท ากิจกรรมโดยการปฏิบัติจริงและ
เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
(ฉบับแกไ้ขเพิ่มเติม ครัง้ท่ี 3 พ.ศ. 2553)Iไดก้ าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาและกระบวนการ
เรียนรูใ้หส้ถานศึกษา  ด าเนินการเพื่อสนับสนุนให้ผูเ้รียนได้รบัการฝึกทักษะกระบวนการคิดผ่าน
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรูใ้นการแกไ้ขปัญหา โดยจัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้
เรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ฝึกปฏิบติัใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้และมีความใฝ่เรียนรูอ้ย่าง
ต่อเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) และการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่ยคุศตวรรษท่ี 21 โดย
มุ่งส่งเสริมผูเ้รียนใหม้ีคุณธรรม รกัความเป็นไทย มีทักษะในการคิดวิเคราะห ์สรา้งสรรค ์มีทักษะ
ดา้นเทคโนโลยีสามารถท างานร่วมกับผูอ้ื่นและสามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมโลกไดอ้ย่างสันติ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

การจัดการศึกษาดา้นวิทยาศาสตรม์ีเป้าหมายเพื่อใหผู้้เรียนทุกคนมีความฉลาดรูด้า้น
วิทยาศาสตร์ (scientific literacy) ซึ่งโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล 
(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) เป็นโครงการท่ีองค์การเพื่อ
ความร่วมมื อและพัฒ นาทางเศรษฐกิ จ  (Organisation for Economic Cooperation and 
Development: OECD) โดยใหค้วามส าคญัเป็นพิเศษกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งหมายถึง
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์Iและการแปลความหมายขอ้มูลและใช้ประจักษ์
พยานเชิงวิทยาศาสตร ์ประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติมาตัง้แต่ ค.ศ. 
2000 แต่การประเมินทุกครัง้ท่ีผ่านมาใหข้้อมูลว่า นักเรียนไทยยังคงท าคะแนนไดต้ ่ากว่าคะแนน
เฉล่ียของนักเรียนจากประเทศอื่น ๆ จากผลการสอบดว้ยขอ้สอบท่ีเนน้เฉพาะความรูต้ามสาระวิชา
วิทยาศาสตร ์ซึ่งบทบาทของโรงเรียนควรส่งเสริมใหน้ักเรียนทุกคนใหม้ีการคิดในเชิงวิทยาศาสตร ์
ให้มีส่วนร่วมเกี่ยวขอ้งผูกพันกับวิทยาศาสตรใ์หม้ากขึน้ เพื่อจะไดม้ีผลการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ มีความ
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ผูกพันและอยากเรียนมากขึน้ ดังนั้นประเทศไทยจึงเป็นประเทศหน่ึงท่ีก าหนดให้การเรียนรู้
วิทยาศาสตรท่ี์มีเป้าหมายคือความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร ์และการเพิ่มจ านวนผูท่ี้เรียนรูด้้าน
วิทยาศาสตรเ์ป็นเป้าหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2562-2579 (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560) ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนถึงระบบการจัดการศึกษาของประเทศเน่ืองจาก
คณุภาพของนกัเรียนในกลุ่มนีเ้ป็นตัวบ่งชีถ้ึงคุณภาพทรพัยากรมนษุยข์องประเทศในอนาคต เมื่อ
วิเคราะหก์รอบการวัดและประเมินผลของ PISA พบว่าขอ้สอบ PISA เนน้การวัดความสามารถ
ดา้นการคิดวิเคราะห์ผ่านวิชาการอ่าน คณิตศาสตร ์และวิทยาศาสตร ์ซึ่งในปัจจุบันได้มีการจัด
การศึกษาให้สอดคลอ้งกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 (วิจารณ ์พานิช, 2556) ไดก้ล่าวว่า
การจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนน้ใหก้ารเรียนรูท่ี้แทจ้ริงอยู่ในโลกจริงหรือชีวิตจริง เพื่อเตรียม
เยาวชนของชาติใหพ้รอ้มส าหรบัการใชช้ีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมในอนาคต ดังนั้นบทเรียน
และกิจกรรมการเรียนรูต้อ้งส่งเสริมประสบการณด์า้นการคิดวิเคราะหแ์กปั้ญหาจากการเชื่อมโยง
สถานการณข์องปัญหาในชีวิตจริงกบัความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ลว้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการแกปั้ญหา 

วิธีการจัดการเรียนรูท่ี้ช่วยส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตรท่ี์ใช้ในประเทศไทยส่วน
ใหญ่คือวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ซึ่งเป็นกลยทุธว์ิธีการสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียน
เขา้ใจในเนือ้หาทางวิทยาศาสตรค์วบคู่ไปกับทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง สรา้งความ
สนใจ และกระตุน้ให้เกิดการพัฒนาทักษะโดยใช้การตัง้ค าถาม ( inquiry) เป็นพืน้ฐานในการน า
ประสบการณ์ท่ีเรียนรูห้รือฝึกฝน มาทดลองปฏิบัติหรือแสวงหาค าตอบ แบบเดียวกันกับท่ี
นกัวิทยาศาสตรใ์ชเ้พื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณต์ามธรรมชาติ จึงกล่าวไดว้่าหัวใจส าคญัของ
การสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตรใ์นการเรียนรู ้เป็นการใหผู้้เรียนได้ใชก้ระบวนการในการ
ส ารวจตรวจสอบ และรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานต่าง ๆ มาใช้อธิบายปรากกฎการณ์หรือ
แก้ปัญหาเกิดเป็นการเรียนรูจ้ากความเข้าใจท่ีผูเ้รียนค่อยๆ สรา้งขึน้มา โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วย
แนะน าแกไ้ขและเสริมต่อในส่วนท่ีจ าเป็น แต่รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูม้ี
ขอ้จ ากัดคือ สถานการณท่ี์ครูสรา้งขึน้ไม่เรา้ใจ ไม่น่าสนใจท าใหน้ักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย หาก
ครูควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไปจะท าใหน้ักเรียนไม่มีโอกาสสืบคน้ความรูด้ว้ยตนเอง 
และในการสอนแต่ละครัง้จะใชเ้วลามาก (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2540) 

การส่งเสริมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์จากรายงานวิจัยของ Research in Education and 
Design Lab  พบว่าการน ากระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) เป็นกระบวนการใน
การพัฒนานวัตกรรม โดยเน้นกลุ่มเป้าหมายเป็นจุดศูนย์กลาง (Human Centered) ซึ่งเป็น
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กระบวนการท่ีน าไปใชใ้นองคก์รระดับโลกในการพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ น ากระบวนการคิดเชิง
ออกแบบมาบูรณาการเขา้ไปในเนือ้หาทางวิชาการและเป็นเครื่องมือการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพ
สามารถบูรณาการกับสหวิทยาการไดอ้ย่างกวา้งขวาง ทัง้นีใ้นการจัดการเรียนรูท่ี้ใชก้ระบวนการ
คิดเชิงออกแบบยงัเป็นประโยชน์ ส าหรบัการเรียนรูท่ี้สามารถสรา้งประสบการณท่ี์หลากหลายและ
ช่วยส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายของผูเ้รียน เป็นการสรา้งนวัตกรรมการจัดการเรียนรู ้ท่ี
สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาประเทศ ท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาทัง้ทักษะการคิด การแกปั้ญหา 
การใช้เทคโนโลยี ร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญของคนใน
ศตวรรษท่ี 21 (มานิตย ์อาษานอก, 2561) โดยสอนใหเ้ด็กเรียนรูท่ี้จะน าความรูแ้ละความสามารถ
ท่ีตนเองมีอยู่ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันให้เหมาะสมกับสถานการณ์และหน้าท่ีท่ีตนเองได้รับ
มอบหมาย ถึงแมก้ารเรียนจะใหอ้งคค์วามรูแ้ละท าใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ อยู่แลว้ แต่
ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ บางครั้งองค์ความรูเ้ดิมอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอท่ีจะ
แกปั้ญหาเหล่านั้นใหจ้บได้ ดังนั้นเด็กจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการพัฒนาและสรา้งสรรค์องค์ความรู้
ของตนเองขึน้มา อาจก่อใหเ้กิดองคค์วามรูใ้หม่ ๆ ท่ีจะช่วยแกไ้ขปัญหาท่ีมีอยู่ใหดี้ขึน้ ส่ิงส าคัญ
ของการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ก็คือ การเปล่ียน “ไอเดีย” ใหเ้ป็น “เป็นรูปเป็นรา่ง” 
ท่ีจับตอ้งไดจ้ริง หรือเป็นกระบวนการท่ีแกไ้ขปัญหาไดจ้ริง โดยในขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้อาจมี
การจ าลองสถานการณง์่าย ๆ เพื่อใหเ้ด็กช่วยกนัคิดและแกปั้ญหา (สุภาพรรณ ศรีสขุ, 2561) เป็น
การน าแนวคิด วิธีการกระบวนการหรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู ้ในการ
แกปั้ญหา หรือพฒันาการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งจะช่วยให้
การศึกษาและการเรียน การสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรูไ้ด้อย่าง
รวดเร็วมีประสิทธิผลสูงกว่าเดิม เกิดแรงจูงใจ ในการเรียนดว้ยนวัตกรรมเหล่านั้นสามารถแก้ได้
ด้วยการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ซึ่งเป็นกระบวนการออกแบบโดยยึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง (Human-Centered Design) ซึ่ งคือการออกแบบให้ถูก ใจผู้ เรียน  การน า เอา
กระบวนการของการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking Process) มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา
หรือการออกแบบการสอนท าใหผู้ส้อนรูจ้ักคิดวิเคราะหใ์นปัญหาท่ีเกิดขึน้มากขึน้ ซึ่งบางครัง้ท าให้
เราอาจรูถ้ึงปัญหาท่ีแทจ้ริงท่ีซ่อนอยู่ และมีวิธีการในการแกไ้ขปัญหาท่ีเป็นล าดับ และรอบดา้น ท า
ให้สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ นอกจากนั้นกระบวนการของการคิดเชิง
ออกแบบ (Design Thinking Process) ยังก่อใหเ้กิดการฝึกคิดแบบสรา้งสรรคใ์นรูปแบบใหม่ๆ ท่ี
จะน ามาคิดวิเคราะหแ์กปั้ญหา ซึ่งการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้ป็นวิธีการจัดการเรียนรูท่ี้เน้น
ทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ มีหลกัฐานสนบัสนนุเหตผุลหรือการทดลองต่าง ๆ สามารถสรา้งและ
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ทดสอบสมมติฐานดว้ยการทดลองและวิเคราะหข์อ้มลูการทดลองไดโ้ดยไม่ขึน้อยู่กบัค าอธิบายของ
ครูผู้สอน ซึ่งเป็นวิธีการท่ีช่วยให้นักเรียนมีระบบการคิดดว้ยตนเองด้วยวิธีการแกปั้ญหาในทาง
วิทยาศาสตร ์ดังนัน้รูปแบบการสอนนีเ้ป็นทัง้รูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนและเป็นรูปแบบการสอน
ของครู Iองคป์ระกอบส าคัญในการท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนการสอน คือ Iครูผูส้อนและผูเ้รียน 
ผูส้อนและผู้เรียนต่างมีบทบาทในการสรา้งบรรยากาศ Iการเรียนการสอนท่ีมีการยอมรบัมองเห็น
คุณค่าในตัวผูเ้รียนผูเ้รียนเป็นบุคคลส าคัญมีคุณค่าและสามารถเรียนไดเ้ชื่อมั่นว่าสามารถท าได้
ส าเร็จ 

ผูว้ิจัยได้น าขั้นตอนของการคิดเชิงออกแบบของสถาบันการออกแบบของสแตนฟอรด์  
มาใชใ้นการวิจยัเน่ืองจากมีกลยทุธเ์ทคนิคต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย มีขอ้เสนอแนะส าหรบัใชใ้นการวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีให้ค วามส าคัญกับปัญหา  
มีขั้นตอนและวิธีการตั้งกรอบปัญหาเพื่อกระตุน้แสดงความคิดเห็น ออกแบบ เน้นการลงมือท า 
สามารถท างานรว่มกบัผูอ้ื่น เพื่อสรา้งสรรคม์ุมมองและนวัตกรรมใหม่ ๆ อีกทัง้ยงัมีการทดลองเพื่อ
สร้างต้นแบบ (prototype) เพื่ อถ่ายทอดความคิดและเป็นการต่อยอดไอเดีย ในระหว่าง
กระบวนการสร้างต้นแบบสอดคล้องกับ (พันธ์ยุทธ น้อยพินิจ และคณะ , 2562) ท่ีกล่าวว่า  
การจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เป็นการจัดการเรียนรูท่ี้มุ่งเน้นให้นักเรียนมี
โอกาสเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจปัญหาอย่างลึกซึง้ ระดมสมองหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาอย่าง
หลากหลายผ่านการลงมือสรา้งสรรคส่ิ์งประดิษฐ์หรือชิน้งานท่ีสามารถตอบโจทยปั์ญหาท่ีทา้ทาย
นัน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ยังเตรียมผูเ้รียนใหม้ีทักษะดา้นความรว่มมือ ช่วยสนับสนุนการ
สรา้งทกัษะในศตวรรษท่ี 21 มีกระบวนการคิดทบทวนความรูเ้ดิม สรา้งความคิดท่ีหลากหลาย เพื่อ
ปรบัปรุงการประดิษฐ์คิดคน้นวัตกรรม ไดม้ีการลงมือปฏิบัติการทดลอง และการประเมินผลการ
เรียนรูข้องวิธีการแกปั้ญหา (ไปรมา อิศรเสนา ณ อยุธยาและชูจิต ตรีรตันพพันธ์, 2560) แนวทาง
ในการจัดการเรียนรูก้ระบวนการคิดเชิงออกแบบจะมีขั้นตอนในการระบุปัญหา ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ี
นักเรียนจะต้องพิจารณาปัญหา ระบุและอธิบายปัญหาของสถานการณ์ท่ีก าหนด ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกบัสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์
และขั้นตอนการวางแผนและพัฒนาเป็นขั้นท่ีนักเรียนวางแผนการด าเนินงาน โดยนักเรียนน า
ความรูท่ี้ไดศึ้กษามาแปลงเป็นขอ้มูลท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ ซึ่งอาจจะเกิดจากการวิเคราะหข์อ้มูล
และสรุปความรูท่ี้ได้ ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับสมรรถนะการแปลความหมายขอ้มูลและประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์(พัทธดนย์ อุดมสันติ และคณะ, 2562) และเนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์
พืน้ฐาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อม สอดคล้องกับสถานการณ์ด้าน
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ส่ิงแวดล้อมและพลังงานทั่วโลกท่ีก าลังอยู่ในภาวะวิกฤต ซึ่งหมายถึงความรูแ้ละความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องของส่ิงแวดล้อม และสถานการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องรอบตัว
โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของอากาศ ภูมิอากาศ ดิน อาหาร พลังงาน และระบบนิเวศ ไดถ้กูยก
มาเป็นประเด็นส าคญัในระดบัโลก ระดบัชาติ ระดับชุมชน ถึงหลกัสตูรในสถานศึกษาเช่นกัน ดว้ย
เหตนีุ ้ในการพฒันาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ใหม้ีประสิทธิภาพสูงสดุ การท าความเขา้ใจผูเ้รียนจึงมี
ความส าคญัเป็นอย่างมาก 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ท่ีมีต่อสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์และขอ้คน้พบจากการวิจยัในครัง้นี ้
จะเป็นแนวทางในการพัฒนาแนวคิด พัฒนาการจัดการเรียนรู ้การประเมินผลการเรียนรู ้เพื่อฝึก
ทักษะการเชื่อมโยงความรู ้พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์สอดคล้องกับบริบทการจัดการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนในการมีทักษะต่าง ๆ และเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ใหส้อดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ท่ี ให้เด็กไทยมีคะแนน 
PISA อยู่ในระดบัมาตรฐานสากล 

ค าถามวิจัย   
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์ ท่ีไดร้ับการจัดการเรียนรูด้้วย

กระบวนการคิดเชิงออกแบบมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์ ท่ีไดร้ับการจัดการเรียนรูด้้วย

กระบวนการคิดเชิงออกแบบมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รบัการ
จดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) หรือไม่ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมาย ดงันี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระหว่างกลุ่มท่ีไดร้บัการ
จัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบกับกลุ่มท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้(5E) 
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ความส าคัญของการวิจัย 
1. ครูผูส้อนวิทยาศาสตรแ์ละบุคลากรทางการศึกษาสามารถน ากระบวนการเรียนรูไ้ปใช้

ในการส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ทัง้ 3 องคป์ระกอบ คือ การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร ์การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์และการ
แปลความหมายขอ้มูลและการใชป้ระจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์เพื่อท่ีนักเรียนจะไดน้ าความ
สมรรถนะทางวิทยาศาสตรท่ี์มีไปประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาในชีวิตจริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึน้  

2. ครูผูส้อนวิทยาศาสตรแ์ละบุคลากรทางการศึกษาสามารถน าการจัดการเรียนรูด้ว้ย
กระบวนการคิดเชิงออกแบบของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพฒันาขึน้ไปใชว้ัดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรข์องนักเรียนหรือน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ให้
เหมาะสมกับนักเรียนและบริบทของตนเอง เพื่อน าผลจากการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ของ
นักเรียนไปใช้ในการเตรียมความพร้อมในการสอบโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียน
มาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) 

3. นักเรียนสามารถน าผลจากการศึกษาไปเป็นแนวทางในการเรียนรู ้และพัฒนาการ
เรียนรูข้องตนเอง ใหม้ีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรค์รบ 3 องคป์ระกอบ เพื่อใหต้นเองสามารถเผชิญ
ปัญหาโดยใช้ เครื่องมือทางวิทยาศาสตรท่ี์มีอยู่ในการท าความเข้าใจ ค้นหาความสัมพันธ์ สรา้ง
ขอ้สรุปและแก้ปัญหาส่ิงต่าง ๆ รอบตัวได้และสามารถพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรไ์ปได้
อย่างมีคณุภาพและมีประสิทธิภาพสงูสดุตามความสามารถและแนวทางของตนเอง  

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ท่ีศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
11,123Iคน 

กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลังศึกษาในปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์ อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวดันครราชสีมา 2 หอ้งเรียน  จ านวน 
70 คน ไดม้าจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคมุ 35 คน 
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น คือ  วิธีการจัดการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 2 วิธี ไดแ้ก่ 1) การจดัการเรียนรู้

ดว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  2) การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 
ตัวแปรตาม คือ สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ประกอบด้วย  3 สมรรถนะ ได้แก่        

1)Iการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์ 2)Iการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์ และ I3)การแปลความหมายขอ้มูลและการใชป้ระจักษ์พยานใน
เชิงวิทยาศาสตร ์

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
ผูว้ิจัยทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 8 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที  
4. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

เนือ้หาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู ้เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ประกอบดว้ย 4 หน่วยคือ 
หน่วยท่ี 1 เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มภยัธรรมชาติบนผิวโลก   
หน่วยท่ี 2 เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นทรพัยากรดิน 
หน่วยท่ี 3 เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นทรพัยากรน า้ 
หน่วยท่ี 4 เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นอากาศ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงส่ิงต่าง ๆ Iเขา้กับ

ประเด็นสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์ และแนวคิดทางวิทยาศาสตรไ์ด้อย่างมีวิจารณญาณ 
สามารถส่ือสารหรือโตแ้ยง้ในประเด็นท่ีเกี่ยวขอ้งกบัวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอย่างเป็นเหตเุป็น
ผล โดยปัญหาหรือค าถามมุ่งประเมินความสามารถของนกัเรียน 3 สมรรถนะ ไดแ้ก่ 1.การอธิบาย
ปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์2.การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์และI3.การแปลความหมายขอ้มลูและการใชป้ระจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์

1) การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์
การเสนอขอ้มลู และประเมินค าอธิบายท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปรากฏการณท์างวิทยาศาสตร ์
 2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์หมายถึง 
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยมีการประเมินคุณค่าของการส ารวจ
ตรวจสอบทางวิทยาศาสตร ์และน าเสนอแนวทางกระบวนการคิดในการตอบค าถามอย่างเป็น
วิทยาศาสตร ์
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3) การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์หมายถึง 
ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล กระบวนการท่ีประเมินค ากล่าวอ้างหรือข้อโต้แย้งท่ี
หลากหลายรูปแบบ และลงขอ้สรุปทางวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ หมายถึง กระบวนการจัดการ
เรียนรูท่ี้ใชก้ารท าความเขา้ใจในปัญหาต่าง ๆ อย่างลึกซึง้ โดยยึดผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง Iน าความคิด
สรา้งสรรค์และมุมมองท่ีหลากหลายมาสรา้งสรรค์ไอเดีย หาแนวทางการแก้ไขและน าแนวทาง
ต่างๆ มาทดสอบและพฒันาIเพื่อใหไ้ดแ้นวทางหรือนวตักรรม มี 5 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขั้นการเขา้ใจอารมณค์วามรูสึ้ก (Empathize) หมายถึง การศึกษาการท าความเขา้ใจ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม โดยนักเรียนสามารถสังเกต สัมภาษณ์ เพื่อเก็บขอ้มูลและเขา้ใจถึงเป้าหมาย
และประเด็นส าคญัท่ีตอ้งการแกไ้ขปัญหา 

2. ขั้นการก าหนดปัญหา (Define Problems) หมายถึง การระบุหรือก าหนดปัญหาท่ี
เกิดขึน้ให้ชัดเจน ว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้จากเหตุใด โดยในขั้นตอนนีจ้ะเป็นการเรียบเรียงขอ้มูลท่ีได้
รวบรวมมาจากในการท าความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ของนักเรียน ดึงขอ้มูลเชิงลึกเพื่อท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

3. ขั้นการสรา้งความคิด (Ideate) หมายถึง การสรา้งความคิดต่าง ๆ ของนักเรียน โดย
มุ่งเน้นไปท่ีการค้นหาไอเดียสรา้งสรรค์ท่ีจะสามารถตอบโจทย์ปัญหาและความต้องการของ
ผูใ้ชง้านไดม้ากท่ีสุด ผ่านการระดมสมองในทีม (Group Brainstorm) เพื่อท่ีจะเพิ่มโอกาสในการ
คน้พบไอเดียท่ีดีท่ีสดุท่ีจะสามารถตอบโจทยปั์ญหาได ้

4. ขั้นการสรา้งต้นแบบ (Prototype) หมายถึง การทดสอบสมมติฐานท่ีว่าไอเดียท่ีได้
คิดคน้ขึน้นั้นจะสามารถตอบโจทยปั์ญหาไดจ้ริงหรือไม่ โดยการสรา้งตน้แบบจะตอ้งเป็นการสรา้ง
การจ าลองสถานการณน์ั้นๆ ท่ีสามารถท าไดเ้ร็วและทดสอบไดเ้ร็วท่ีสุด เพื่อท่ีจะสามารถกลับไป
ปรบัปรุงแกไ้ขรายละเอียดของตน้แบบไดอ้ย่างรวดเร็ว แลว้ท าการทดสอบซ า้เพื่อให้มั่นใจไดว้่า
ผลงานท่ีคิดขึน้จะสามารถตอบโจทยปั์ญหาไดอ้ย่างถกูตอ้งครบถว้น 

5. ขั้นการทดสอบ (Test) หมายถึง การทดลองใช้ต้นแบบเพื่อให้เกิดการเรียนรูว้ิธีการ
แกไ้ขปัญหาและสามารถตอบโจทยปั์ญหาไดอ้ย่างดีท่ีสดุ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้
เน้นให้นักเรียนค้นคว้าหาค าตอบมีการเรียนรูด้้วยตนเองจนเกิดองค์ความรู ้(Constructivism) 
กระบวนการเรียนรูจ้  าเป็นตอ้งเรา้ความสนใจของผูเ้รียน มีการส ารวจคน้ควา้ อธิบาย ขยายความรู้
เพิ่มเติม และประเมินผลผูเ้รียนจากสภาพจริง เน้นการฝึกทักษะการท างานเป็นทีม โดยบทบาท
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ของครูตอ้งมีการสรา้งสถานการณท่ี์เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ มี 5 ขัน้ตอน
ดงันี ้

1. ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement) หมายถึง การน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ 
จากการอภิปรายและร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลกันภายในกลุ่ม ซึ่งเรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจาก
เหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้อยู่ในช่วงเวลานั้น Iหรือเป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้
มาแลว้ ครูอาจใหน้ักเรียนไดท้ าการศึกษาจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจใฝ่
เรียนรูด้้วยการเสนอประเด็นขึน้มาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะ
ศึกษาร่วมกัน ด าเนินการก าหนดขอบเขตการศึกษาและแจกแจงรายละเอียดใหม้ีความชัดเจน
ยิ่งขึน้ และมีแนวทางท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้เท็จจริงของขอ้มลูอย่างหลากหลาย 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) หมายถึง การด าเนินการวางแผนก าหนดแนว
ทางการส ารวจตรวจสอบ ตัง้สมมติฐาน ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลตรวจสอบขอ้เท็จจริง 
วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสรา้ง
สถานการณจ์ าลอง หรือการศึกษาหาขอ้มลูจากเอกสารอา้งอิงหรือจากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ  

3. ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห ์แปล
ความหมาย สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ในรูปต่าง ๆ เช่น การบรรยาย สรา้งแบบจ าลอง สรา้ง
กราฟ การคน้พบในขัน้นีอ้าจท าใหส้นบัสนนุสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้หรือโตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) หมายถึง การน าความรูท่ี้สรา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม น าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณก์ารแกไ้ขปัญหาในเหตกุารณอ์ื่นๆ ท าใหเ้กิดความรูท่ี้กวา้งขวางขึน้ 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการต่างๆ 
ของนกัเรียน ว่ามีความรูม้ากนอ้ยเพียงใด และน าไปสู่การน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอื่น ๆ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยครัง้นีไ้ด้มาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์(Scientific competencies) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการเชื่อมโยง
แนวคิดหรือส่ิงต่างๆ เข้ากับประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีวิจารณญาณ มี
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์และการแปลความหมายขอ้มูลและใชป้ระจักษ์
พยานเชิงวิทยาศาสตร ์(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2560)  
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การจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ไม่ใช่การท างานตามล าดับขั้นเป็น
เสน้ตรง คือ ความรูท่ี้ไดใ้นแต่ละชั้นจะเป็นขอ้มลูป้อนกลบัไปยงัขั้นก่อนหนา้ การท างานท่ีเป็นวงจร
แบบนี ้ท าให้นักออกแบบมีมุมมองใหม่ท่ีช่วยพัฒนาวิธีคิดในการมองเห็นผลิตภัณฑ์ท่ีจะพัฒนา 
(Borba, 2016) จากการศึกษาเอกสารสามารถสรุปการด าเนินงานของการคิดเชิงออกแบบได้ 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 1. การเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก (Empathize) 2. การก าหนดปัญหา (Define 
Problems) 3. การสรา้งความคิด (Ideate) 4. การสรา้งตน้แบบ (Prototype) 5. การทดสอบ (Test) 
ทั้ง 5 ขั้นตอนนี้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาในชีวิตจริงและเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีดีท่ีสดุ รวมทัง้สามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคลได ้ผูว้ิจัยจึงไดน้ าการจดัการ
เรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด์ (Stanford d. school) 
(Chasanidou, Gasparini,& Lee, 2 0 1 5 ; Hasso Plattner Institution at Stanford., 2 0 1 0 ; 
Johansson-Skoldberg, Woodilla, & 2013) อา้งอิงในสุวิมล ว่องวาณิช (2563: 90) แนวทางใน
การจัดการเรียนรูก้ระบวนการคิดเชิงออกแบบจะมีขั้นตอนในการระบุปัญหา ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ี
นักเรียนจะต้องพิจารณาปัญหา ระบุและอธิบายปัญหาของสถานการณ์ท่ีก าหนด ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกบัสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์
และขั้นตอนการวางแผนและพัฒนาเป็นขั้นท่ีนักเรียนวางแผนการด าเนินงาน โดยนักเรียนน า
ความรูท่ี้ไดศึ้กษามาแปลงเป็นขอ้มูลท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ ซึ่งอาจจะเกิดจากการวิเคราะหข์อ้มูล
และสรุปความรูท่ี้ได้ ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์(พัทธดนย ์อดุมสันติ และคณะ, 2562) เนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ 
เรื่องปัญหาส่ิงแวดล้อม ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์ของการประเมิน PISA 2018 ท่ีก าหนดกรอบ
โครงสรา้งการประเมินผลความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร ์ด้านบริบท ท่ีนักเรียนสามารถรับรูถ้ึง
สถานการณใ์นชีวิต ในระดับบุคคล ระดับชาติ และระดบัโลก ทัง้ท่ีเป็นเร่ืองในปัจจบุัน หรือในอดีต
ท่ีผ่านมา ซึ่งจ าเป็นตอ้งมีความเข้าใจเรื่องวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  ซึ่งการเรียนรูด้ังกล่าวจะ
น าไปสู่การพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

กลยุทธ์วิธีการสอนอีกวิธีการหน่ึงท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเนือ้หาทางวิทยาศาสตรค์วบคู่
ไปกบัทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง มีการสรา้งความสนใจ และกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันา
ทักษะโดยใช้การตัง้ค าถาม (inquiry) เป็นพืน้ฐานในการน าประสบการณ์ท่ีเรียนรูห้รือฝึกฝน มา
ทดลองปฏิบัติหรือแสวงหาค าตอบ แบบเดียวกันกับท่ีนักวิทยาศาสตรใ์ช้เพื่อท าความเข้าใจ
ปรากฏการณต์ามธรรมชาติ คือ รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) จึงกล่าวได้
ว่าหัวใจส าคัญของการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตรใ์นชั้นเ รียน เป็นการให้ผู้เรียนได้ใช้
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กระบวนการในการส ารวจตรวจสอบ และรวบรวมขอ้มลูหรือหลักฐานต่าง ๆ มาใชอ้ธิบายปรากกฎ
การณ์หรือแก้ปัญหาเกิดเป็นการเรียนรูจ้ากความเขา้ใจท่ีผูเ้รียนค่อยๆ สรา้งขึน้มา โดยผูส้อนจะ
เป็นผูช้่วยแนะน าแกไ้ขและเสริมต่อในส่วนท่ีจ าเป็น  

จากแนวคิดดังกล่าวขา้งตน้ จึงท าใหผู้ว้ิจัยสนใจศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบและการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ Iท่ีจะส่งผลต่อ
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ดงันัน้ผูว้ิจัย
จึงไดก้ าหนดแนวคิดในการวิจยัท่ีดงัภาพประกอบ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์ ท่ีไดร้ับการจัดการเรียนรูด้้วย

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร ์การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ และการ
แปลความหมายขอ้มลูและการใชป้ระจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์ ท่ีไดร้ับการจัดการเรียนรูด้้วย
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร ์การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์และการ
แปลความหมายขอ้มูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

วิธีการจัดการเรียนรู้ 
1. การจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการ
คิดเชิงออกแบบ  
2. การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้(5E)   

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
1. ก า รอ ธิ บ า ย ป รา ก ฏ ก า รณ์ ใน เชิ ง
วิทยาศาสตร ์
2. การประเมินและออกแบบกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์
3. การแปลความหมายข้อมูลและการใช้
ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์



 
 

 

บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์(Scientific Competencies) 
1.1 ความหมายของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ 
1.2 กรอบโครงสรา้งการประเมินความฉลาดรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์
1.3 ตวัอย่างเครื่องมือและการตรวจใหค้ะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

2. การจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
2.1 ความหมายของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
2.2 ขัน้ตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
2.3 การน าการคิดเชิงออกแบบไปประยกุตใ์ช ้

3. การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E)   
3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ 
3.2 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ 

4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง  
4.1 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเครื่องมือวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ 
4.2 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบักระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
4.3 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 



  13 

1. สมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Competencies) 
สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สสวท (2563) ไดใ้หนิ้ยามของบุคคลท่ีไดช้ื่อ

ว่ามีความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร ์(Scientifically Literate Person) คือผู้ท่ีสามารถส่ือสารหรือ
โตแ้ย้งในประเด็นท่ีเกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอย่างเป็นเหตุเป็นผล  ซึ่งบุคคลนั้น
จ าเป็นตอ้งรูแ้ละใชอ้งคป์ระกอบหลายอย่าง ไดแ้ก่ บริบทหรือสถานการณข์องวิทยาศาสตร ์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร ์และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ทั้ง 3 ดา้น ดังนี ้ความสามารถในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์ดา้นการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร ์ และดา้นการแปลความหมายขอ้มลูและใชป้ระจกัษ์พยานเชิงวิทยาศาสตร ์

องค์ประกอบทั้งสามมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ ในการด าเนินชีวิต คนเราต้องเผชิญ
สถานการณ์ท่ีหลากหลายในชีวิตจริงท่ีเกี่ยวขอ้งกับทั้งตนเอง ทอ้งถิ่น ประเทศ หรือสถานการณ์
ของโลก  เราจึงต้องมีและใชส้มรรถนะเพื่อตอบสนองและแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างสมเหตุสมผล  
ซึ่งการตอบสนองจะท าไดดี้เพียงใดนัน้ขึน้อยู่กบัความรูแ้ละเจตคติต่าง ๆ ท่ีแต่ละคนมีอยู่ 

 
1.1 ความหมายของสมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์ 
ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

(2564) ได้ให้ความหมายของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์(Scientific Competencies) Iหมายถึง 
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์ และการแปลความหมายขอ้มลูและใชป้ระจักษ์
พยานเชิงวิทยาศาสตร ์

สนีุย ์คลา้ยนิลและคณะ (2551) กล่าวว่า สมรรถนะดา้นวิทยาศาสตร ์คือ ความสามารถ
ในการตัดสินใจหรือการจัดการ การอธิบาย การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูท้างวิทยาศาสตรI์และการแปลความหมายขอ้มลูและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตรโ์ดย
ใชเ้หตุผล การคิดแบบวิพากษ์วิจารณ์และบูรณาการ การเปล่ียนสัญลักษณ์ การสรา้งค าอธิบาย
หรือขอ้โตแยง้และการส่ือสารท่ีอยู่บนพืน้ฐานของขอ้มลูการคิดออกมาในรูปตวัแบบ 

นนัทวนั นันทวนิช (2557) กล่าวว่า สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์คือ ความสามารถในการ
ใช้วิทยาศาสตรเ์พื่อการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์การประเมินและออกแบบ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์และการแปลความหมายข้อมูล และประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์

จากความหมายข้า งต้น ส รุป ได้ว่ า  สม รรถนะทางวิ ท ยาศาสต ร์ (Scientific 
Competencies) หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงส่ิงต่าง ๆ เข้ากับ ส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับ
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วิทยาศาสตร ์และแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์โดยปัญหาหรือค าถามมุ่งประเมินความสามารถของ
นกัเรียน 3 ลกัษณะ คือ การใชค้วามรูว้ิทยาศาสตรอ์ธิบายปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้ การออกแบบและ
ประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูว้ิทยาศาสตร ์และการแปลความหมายของข้อมูลและ
ประจักษ์พยานเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากการเรียนโดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแต่ละ
บุคคล 

 
1.2 กรอบโครงสร้างการประเมนิความฉลาดรู้ทางด้านวทิยาศาสตร ์
ตามวัตถุประสงค์ของการประเมิน PISA 2018 จึงได้ก าหนดกรอบโครงสร้างการ

ประเมินผลความฉลาดรูด้า้นวิทยาศาสตร ์ซึ่งประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีเกี่ยวขอ้งกนั ดงันี  ้
1. บริบท หมายถึง การรบัรูถ้ึงสถานการณต่์าง ๆ รอบตัว ตัง้แต่อดีตท่ีผ่านมาจนถึงเร่ือง

ในปัจจุบันท่ีพบเจอ ทั้งระดับบุคคล ระดับชาติ และระดับโลก ซึ่งจ าเป็นตอ้งมีความเข้าใจเร่ือง
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

2. ความรูท้างวิทยาศาสตร ์หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจในขอ้เท็จจริงท่ีเกี่ยวขอ้ง
กับทฤษฎีส าคัญ ท่ีท าให้เกิดความรูพ้ื ้นฐานทางวิทยาศาสตร ์ ซึ่งมีความรูใ้นด้านต่าง ๆ ดังนี ้
ความรูค้วามรูด้า้นเนือ้หาเกี่ยวกับธรรมชาติของโลกและส่ิงประดิษฐ์ทางเทคโนโลยี ความรูด้า้น
กระบวนการเกี่ยวกบัวิธีการในการสรา้งแนวคิดต่าง ๆ องคค์วามรูเ้กี่ยวกบัการไดม้าของความรูเ้ป็น
การสรา้งมวลประสบการณแ์ละความรูใ้หเ้กิดกบัผูเ้รียน 

3. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีมี
ความเกี่ยวข้องในเชิงวิทยาศาสตร์ การแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานเชิง
วิทยาศาสตร ์และการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์

องคป์ระกอบเหล่านีม้ีความสมัพนัธก์ัน กล่าวคือ ในการด าเนินชีวิตของมนุษยท์ัง้ในอดีต
และปัจจบุนัตอ้งเผชิญสถานการณท่ี์หลากหลายในชีวิตจริงท่ีมีความเกี่ยวขอ้งกบัทัง้ตนเอง ทอ้งถิ่น 
ประเทศ หรือสถานการณ์ของโลก  โดยตอ้งมีการใชส้มรรถนะเพื่อตอบสนองและแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ไดอ้ย่างสมเหตสุมผล ซึ่งความสมัพนัธแ์สดงดงันี ้ 
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ภาพประกอบ 2 กรอบการประเมินดา้นวิทยาศาสตร ์

ท่ีมา: สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. (2563) 
 

1.2.1 สถานการณแ์ละบริบทของวิทยาศาสตร ์
 

ศนูยด์ าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
(2564) ให้ความส าคัญในใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อ
แกไ้ขปัญหาในสถานการณต่์าง ๆ ไดอ้ย่างหลากหลายรูปแบบ ในการแกไ้ขปัญหาจะมีการเลือกใช้
วิธีการในการแก้ไขปัญหาให้มีความเหมาะสมกับประเด็นปัญหานั้น Iขึ ้นอยู่กับบริบทของ
สถานการณ์ ดังนั้นในการสรา้งขอ้สอบจึงมีการเลือกใชบ้ริบทของสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่ง ในการ
ประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์อ้ค าถามของ PISA จะเป็นการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจใน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์แนวคิดหลกัการทางวิทยาศาสตรท่ี์นกัเรียนไดเ้รียนรูม้าจากหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน เพื่อน ามาใช้ในการตอบค าถามประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 
ค าถามของการประเมินผลIPISA จึงเป็นประเด็นปัญหาในสถานการณท่ี์อยู่รอบตวันกัเรียน และไม่
จ ากัดอยู่เฉพาะสถานการณ์ในโรงเรียนเท่านั้น อาจเป็นบริบทสังคม ชุมชน หรือสถานการณข์อง
โลกก็ได ้หรือแมก้ระทั่งค าถามท่ีอยู่ในบริบทประวติัศาสตรก์็สามารถน ามาใชป้ระเมินความเขา้ใจ
เกี่ยวกบักระบวนการIและความกา้วหนา้ของความรูท้างวิทยาศาสตรไ์ด ้

1.2.2 ความรู้ทางวิทยาศาสตร ์: แนวคิดและเนือ้หาที่ครอบคลุม 
ศนูยด์ าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

(2564) การประเมินความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific knowledge) ท่ี  PISA 2015 มีการ
ก าหนดการทดสอบครอบคลุมความรูท้างวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้ด้านเนื้อหา 
(Content Knowledge) 2) ความรูด้้านกระบวนการ (Procedural Knowledge) และ 3) ความรู้
เกี่ยวกบัการไดม้าของความรู ้(Epistemic Knowledge) 
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1) ความรู้ด้านเนื้อหา เป็นความรู้เกี่ยวกับ แนวความคิด ข้อเท็จจริงและทฤษฎี
เกี่ยวกับส่ิงรอบตัวในธรรมชาติ มีการประเมินความรูใ้นสาขาวิชาหลัก ไดแ้ก่ Iฟิสิกส ์เคมี ชีววิทยา 
และวิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ ซึ่งหลักการในการเลือกแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ี์ใช้ในการ
ประเมิน ไดแ้ก่ เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวขอ้งกบัสถานการณ์หรือประเด็นปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง มีการแสดง
ใหเ้ห็นถึงการใชห้ลักการคิดทางวิทยาศาสตร ์หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตรท่ี์ส าคัญ ซึ่งใชไ้ดอ้ย่าง
ยาวนาน และมีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการของนกัเรียนท่ีใชใ้นการประเมินช่วงอาย ุ15 ปี 

2) ความรู้ด้านกระบวนการ เป็นความรู้ท่ีเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการสร้างองค์ความรู้ เน้นในเรื่องการลงมือปฏิบัติ  การทดลองและ
แนวความคิดเกี่ยวกับการสืบเสาะหาความรู ้เช่น ในการทดลองต้องมีการตรวจสอบซ า้เพื่อลด
ความผิดพลาดท่ีจะเกิดขึน้ จึงมีการก าหนดตวัแปรต่าง ๆ  และการมีกระบวนการท่ีน าเสนอขอ้มูล
และส่ือสารขอ้มูล โดยลกัษณะทั่วไปของความรูด้า้นกระบวนการท่ีจะท าการทดสอบนักเรียน เช่น 
การใชม้าตรในการวัดไดอ้ย่างถูกตอ้ง การวัดตัวแปร การวัดขอ้มูลในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
แนวคิดเรื่องตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม  วิธีการประเมินและลด
ข้อผิดพลาด เช่น การทดลองซ า้เพื่อหาค่าเฉล่ียจากการวัด ความถูกต้องของข้อมูลและความ
น่าเชื่อถือของขอ้มูลในการทดลองซ า้ วิธีการควบคุมตัวแปรในการทดลอง ลกัษณะของการออกแ I

บบการตรวจสอบข้อเท็จจริงท่ีเหมาะสมเพื่อตอบค าถามทางวิทยาศาสตร์ Iเช่น การทดลอง การ
วิเคราะห์ข้อมูล การสรุปและน าเสนอข้อมูลจากการทดลองโดยใช้รูปแบบแผนภูมิ ตาราง และ
กราฟIไดอ้ย่างเหมาะสม 

3) ความรูเ้กี่ยวกับการได้มาซึ่งความรู ้เป็นความรู้เกี่ยวกับลักษณะท่ีจ าเป็นต่อ
กระบวนการสรา้งองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตร ์รวมถึงความเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมี
ต่อวิทยาศาสตร ์เช่น การตั้งค าถามจากส่ิงท่ีสงสัย การสังเกต แนวคิดทฤษฎี การตั้งสมมติฐาน 
การสรา้งแบบจ าลอง การอภิปรายโต้แยง้ การยอมรับรูปแบบท่ีหลากหลายในกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู ้และบทบาทในการตรวจสอบจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีท าให้ความรูท่ี้สรา้งขึน้นั้น
น่าเชื่อถือ มีลกัษณะส าคญัดงันี ้

1.2.3 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
ศนูยด์ าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

(2564) PISA ประเมินความฉลาดรูท้างวิทยาศาสตรโ์ดยให้ความส าคัญเป็นพิเศษกับสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร ์(Scientific competencies) และนิยามการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
ว่าเป็นการประเมินความสามารถของนกัเรียนในการท าส่ิงดงัต่อไปนี ้
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1) การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์
บุคคลท่ีมีความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องมีการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร ์ ตอ้งสามารถวิเคราะหค์วามรูใ้นดา้นเนือ้หาท่ีเหมาะสมกับสถานการณท่ี์ก าหนดให้
มาแปลความหมายและใหค้ าอธิบายต่อปัญหาหรือปรากฏการณต่์างIๆ สมรรถนะนี ้อาจมีการการ
บรรยายและการวิเคราะหป์รากฏการณ ์การคาดการณห์รือการพยากรณเ์พื่อลงขอ้สรุป และการให้
นักเรียนวาดแบบจ าลองทางวิทยาศาสตรเ์พื่อใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตรท่ี์เกิดใน
ชีวิตประจ าวนั Iและสามารถระบุไดว้่าค าอธิบายใดมีความสมเหตุสมผลสามารถคาดการณค์ าตอบ
ท่ีจะเป็นไปไดI้เป็นตน้  

โดยสรุปแลว้ สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์หมายถึง การมี
ความสามารถในการรบัรู ้วิเคราะหส์ถานการณ ์และประเมินค าอธิบายท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติและเทคโนโลยี  

2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์
โดยนกัเรียนตอ้งสามารถวิเคราะหแ์ละประเมินความรูท้างวิทยาศาสตรท่ี์มีการสืบคน้

ข้อมูลจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ ว่าข้อค าถามใดสามารถค้นหาค าตอบได้จากกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเ์พื่อใชใ้นการสรา้งความรู I้สมรรถนะนีจ้  าเป็นตอ้งใชค้วามรูเ้กี่ยวกบัลกัษณะส าคญัของ
การตรวจสอบขอ้มลูองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตร ์เช่น การก าหนดตัวแปรว่าการทดลองท่ีมีความ
แม่นย าต้องมีการควบคุมตัวแปรใด และเปล่ียนแปลงตัวแปรใด ต้องมีการสืบค้นขอ้มูล Iคน้คว้า
สาระความรูแ้ละขอ้มลูอะไรเพิ่มเติมท่ีจะสามารถคน้หาแนวทางท่ีไดม้าซึ่งค าตอบท่ีน่าเชื่อถือ 

โดยสรุปแลว้สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการอธิบายปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ Iหรือ
สถานการณปั์ญหาท่ีเกิดขึน้และน าเสนอแนวทางในการตอบค าถามท่ีมีความเป็นวิทยาศาสตร ์ 

3)Iการแปลความหมายขอ้มลูและการใชป้ระจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์
บุคคลท่ีมีสมรรถนะนีต้อ้งมีการแสดงออกถึงความสามารถในการตีความหมายของ

ขอ้มูลและวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและ
สามารถลงขอ้สรุปเพื่อน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งสมรรถนะนีต้อ้งใชเ้ครื่องมือ Iวดัต่าง ๆ ใน
การวิเคราะหข์อ้มลูหรือสรุปขอ้มลูIและใชค้วามสามารถในการแปลงสารสนเทศของขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การทดลองหรือเป็นขอ้มูลท่ีแสดงแทนในรูปแบบอื่น ๆ เช่นIแผนภมูิ กราฟ รวมถึงสามารถใหเ้หตผุล
สนบัสนนุหรือโตแ้ยง้ขอ้สรุปอย่างสมเหตสุมผล 
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สมรรถนะการแปลความหมายขอ้มลูและใชป้ระจกัษ์พยานเชิงวิทยาศาสตรห์มายถึง 
การท่ีบุคคลต้องมีความสามารถในการแยกแยะ วิเคราะห์ข้อมูล ค ากล่าวอ้าง และประเมินข้อ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย เช่น Iหนังสือต ารา 
หนงัสือพิมพ ์อินเทอรเ์น็ต และวารสาร ไดอ้ย่างเหมาะสม โดยสามารถท าส่ิงต่อไปนี ้

 
1.3 ตัวอย่างเคร่ืองมือและการตรวจให้คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

1.3.1 รูปแบบข้อสอบที่ใช้วัดสมรรถนะและความรู้ทางวิทยาศาสตร ์ 
ศนูยด์ าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

(2564) รูปแบบขอ้สอบท่ีใชว้ดัสมรรถนะและความรูท้างวิทยาศาสตร ์มี 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
1) ข้อสอบแบบเลือกตอบ : มีลกัษณะการตอบค าถาม ดงันี ้

- การเลือกหน่ึงค าตอบจากตวัเลือกท่ีมีในขอ้ค าถาม 
- การเลือกค าตอบท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีอยู่ในภาพหรือขอ้ความของขอ้ค าถาม 
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2) ข้อสอบเลือกตอบเชิงซ้อน : ลกัษณะการตอบค าถาม ดงันี ้
- การเลือก “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ของขอ้ค าถาม การใหค้ะแนนจะไดค้ะแนนเมื่อตอบถูก

ทัง้หมดในชดุขอ้ค าถามนัน้ 
- การเลือกมากกว่าหน่ึงค าตอบ Iจากขอ้ความหรือประโยคท่ีก าหนดให ้
- การเลือกเติมค าตอบในประโยคใหส้มบูรณจ์ากรายการท่ีก าหนดให ้
- การกดเลือกค าตอบลงมาวางในต าแหน่งท่ีมีในระบบของขอ้สอบ เป็นการตอบใน

ประเด็นการเรียงล าดับก่อนหลงัของสถานการณ ์การจ าแนกประเภทหรือก ารจับคู่ท่ีสอดคลอ้งกับ
ขอ้ค าถาม 

 
3) ข้อสอบแบบเขียนตอบ : ลกัษณะการตอบค าถาม ดงันี ้
- การเขียนค าตอบแบบสัน้เป็นกลุ่มค าหรือการเขียนค าตอบแบบยาวเป็นย่อหนา้สัน้ๆ 

(อาจเป็นค าอธิบายท่ีประกอบดว้ยประโยค 2-4 ประโยค) 
- ขอ้ค าถามบางขอ้จะให้ออกแบบการแกไ้ขปัญหาจากสถานการณ ์เช่น สรา้งกราฟ 

หรือแผนภาพ ส าหรบัการสอบดว้ยคอมพิวเตอรข์อ้ค าถามในรูปแบบนี ้จะมีการจัดกระท ารูปแบบ
ใหส้ามารถใชค้อมพิวเตอรช์่วยในการตอบค าถามท่ีตอ้งการได ้

โดยข้อสอบแบบเขียนตอบจะแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ ขอ้สอบเขียนตอบโดยใช้คน
ตรวจใหร้หัสคะแนน ซึ่งเป็นขอ้สอบท่ีนกัเรียนตอ้งพิมพ์อธิบายค าตอบโดยใชค้วามคิดท่ีสนับสนุน
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ค าตอบดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และขอ้สอบเขียนตอบโดยคอมพิวเตอรต์รวจให้รหัส
คะแนนอตัโนมติั ซึ่งเป็นขอ้สอบท่ีนกัเรียนพิมพค์ าตอบท่ีตายตวั 

 
 

1.3.2 การตรวจให้คะแนน  
ศนูยด์ าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

(2564) แมว้่าขอ้สอบปกติจะเป็นการใหค้ะแนนอย่างใดอย่างหน่ึง คือมีคะแนนกับไม่มีคะแนน แต่
ขอ้สอบประเภท เลือกตอบเชิงซ้อน หรือตอบอิสระมีคะแนนบางส่วน มีการใช้เหตุผลท่ีมีความ
เกี่ยวขอ้งกับค าอธิบายท่ีไม่ถูกตอ้งทัง้ค าตอบ คู่มือการตรวจให้คะแนนจะมีการแยกค าตอบของ
นกัเรียนออกจากกันตามเกณฑท่ี์ระบุไว ้คือ การใหค้ะแนนเต็ม Iคือการท่ีนักเรียนไดแ้สดงว่ามีองค์
ความรูแ้ละความเขา้ใจ สามารถอธิบายประเด็นปัญหานัน้ไดอ้ย่างมีเหตผุลครอบคลมุแสดงใหเ้ห็น
ถึงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ การใหค้ะแนนบางส่วน Iคือนักเรียนอธิบายค าตอบท่ีมีองคป์ระกอบ
ไม่ครบสมบูรณม์ีท่ีความถูกตอ้งลดลง และไม่มีคะแนน คือนกัเรียนตอบในประเด็นอื่นท่ีโจทยไ์ม่ได้
ถามถึงหรือไม่มีความไม่สมเหตสุมผล หรือใหเ้หตุผลผิด โดยคู่มือการใหร้หสัค าตอบจะก าหนดรหัส
ใหเ้ป็นคะแนนเต็ม คะแนนบางส่วน หรือ ไม่มีคะแนน และทุกขอ้จะมีเกณฑก์ารตอบและตัวอย่าง
ค าตอบท่ีจะไดร้หสัในแต่ละกลุ่ม แลว้รหัสจะถูก น าไปเปลี่ยนเป็นคะแนนภายหลงั และขอ้สอบแต่
ละขอ้ก็อาจก าหนดรหัสต่างกัน การให้รหัสส าหรบั  คะแนนเต็มหรือคะแนนบางส่วนมีประโยชน์
มากส าหรับการวิเคราะห์การเรียนรูข้องนักเรียน หรือจุดอ่อน ท่ีครูสามารถสะทอ้นขอ้มูลกลับได ้
เพราะบางครั้งนักเรียนอาจได้คะแนนเต็มเหมือนกัน แต่ใช้เหตุผลต่างกัน  หรือไม่ได้คะแนน
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เหมือนกันแต่ผิดดว้ยเหตุผลต่างกัน การใชร้หสัคะแนนท าใหค้รูทราบว่านักเรียนส่วนใหญ่  ผิดหรือ
ถกูอย่างไร 

1.3.3 ตัวอย่างการให้คะแนนข้อสอบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตรต์าม
กรอบการประเมิน PISA 
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1.3.4 จ านวนข้อสอบวิทยาศาสตรใ์น PISA 2015 จ าแนกตามเกณฑต์่าง ๆ  

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

จ านวนขอ้สอบจ าแนกตามรูปแบบขอ้สอบ (ขอ้) 

ขอ้สอบ
ทัง้หมด 

เลือก 

ตอบ 

เลือกตอบ
เชิงซอ้น 

เขียนตอบ-

ใชค้นตรวจ 

เขียนตอบ-ใช้
คอมพิวเตอร์
ตรวจ 

การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร ์

89 30 26 30 3 

การประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์

39 8 16 13 2 

การแปลความหมายขอ้มูลและการ
ใชป้ระจกัษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร ์

56 16 24 15 1 

รวม 184 54 66 58 6 

 
ส าหรบังานวิจัยนีจ้ะใชข้้อสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์จ านวน 15 ข้อ โดยแบ่ง 

ออกเป็นขอ้สอบท่ีวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณใ์นเชิงวิทยาศาสตรจ์  านวน 6 ขอ้ ขอ้สอบท่ี
วดัสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตรจ์  านวน 3 
ข้อ และข้อสอบท่ีวัดสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง 
วิทยาศาสตรจ์  านวน 6 ขอ้ 

2. กระบวนการคิดเชงิออกแบบ 
2.1 ความหมายของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
Simon (2009) อา้งถึงในสุวิมล ว่องวาณิช (2563) กล่าวว่า Iการคิดเชิงออกแบบคือการ

สรา้งสรรคส่ิ์งประดิษฐ์ ท่ีเกิดจากการเขา้ใจในความตอ้งการของผูใ้ช ้สามารถตอบโจทยใ์นความ
ตอ้งการของผูใ้ชอ้ย่างสงูสดุ นอกจากนี ้Simon ไดใ้หข้อ้เสนอว่าIการออกแบบคือการแกปั้ญหาดว้ย
หลกัการทางวิทยาศาสตร ์การหาเหตแุละผล และมีการสรา้งสรรคช์ิน้งาน น าไปทดสอบเพื่อหาขอ้
คน้พบว่าสามารถตอบโจทยผ์ูใ้ชม้ากนอ้ยเพียงใด 

Schon (1995) อา้งถึงใน สวุิมล ว่องวาณิช (2563) ใหข้อ้เสนอว่า การคิดเชิงออกแบบ มี
ลกัษณะเป็นวิทยาศาสตรเ์ช่นเดียวกับแนวคิดของ Simon เพราะการคิดออกแบบตอ้งมีเหตุและผล
ในการแก้ปัญหา แต่ให้ความส าคัญต่อกระบวนการท างานของนักออกแบบ ซึ่งกระบวนการจะ
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แสดงใหเ้ห็นผลสะทอ้นของวิธีคิด และความรูข้องนักออกแบบในการปฏิบัติ เพราะในขณะท่ีนัก
ออกแบบก าลงัคิดและก าลงัสรา้งงาน นกัออกแบบก าลงัเผชิญหนา้กบัปัญหา ดงันัน้การศึกษาการ
คิดออกแบบควรจะศึกษาในช่วงการปฏิบัติงานในสตดิูโอของนักออกแบบ มากกว่าดผูลส าเร็จของ
งานออกแบบ 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking Process) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและ
คน้ควา้ขอ้มูลเกี่ยวกบัความเป็นมาหรือจุดก าเนิดของการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งมีนักวิชาการจ านวน
มากกล่าวถึงความเป็นมาของการคิดเชิงออกแบบไวอ้ย่างหลากหลาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคัดสรร
เนื้อหาเฉพาะในบริบททางการศึกษา เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเบื ้องต้นเกี่ยวกับการคิดเชิง
ออกแบบ ความเป็นมาของการคิดเชิงออกแบบในบริบททางการศึกษาเรื่องราวของการคิดเชิง
ออกแบบ (Design Thinking) ความหมายและความส าคัญของการคิดออกแบบ แปลภาษาไทย
ส าหรบั “design thinking” มีหลายแบบ ดงันี ้

Naiman (2019) อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช (2563)ได้อ้างอิงค าพูดของ Steve Jobs 
ท่ีว่าคนทั่วไปมกัเขา้ใจผิดว่าการออกแบบเป็นการสรา้งสรรคส่ิ์งท่ีดี ท าใหผู้ใ้ชรู้สึ้กดีในการใชส่ิ้งนั้น 
ในความเป็นจริง การออกแบบเป็นวิธีการท างานท่ีใชใ้นการสรา้งสรรคส่ิ์งท่ีคิดใหอ้อกมา ในมมุมอง
ของ Naiman (2019) การออกแบบจึงไม่ได้เน้นท่ีตัวปัญหา (problem-oriented) แต่เน้นท่ีการ
แก้ปัญหา (solution-oriented) และการปฏิบัติ (action-oriented) โดยใช้ทั้งการวิเคราะห์และ
จินตนาการในกระบวนการการคิดออกแบบ อย่างไรก็ตาม David Kelley เห็นว่าการวิเคราะห์
ปัญหาดว้ยความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ จะเป็นขอ้มลูส าคญัส าหรบัการคิดออกแบบเพื่อสรา้งสรรคแ์นว
ทางการแกปั้ญหาท่ีดี (Camacho, 2016; Leifer & Meinel, 2019) นั่นหมายความว่า เป้าหมาย
ของการคิดออกแบบไม่ไดอ้ยู่ท่ีการคน้หาปัญหา แต่ใหค้วามส าคญักบัความเขา้ใจในตวัปัญหาเพื่อ
น าไปสู่การมองหาวิธีแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสม 

Kumar อ้างถึงในสุวิมล ว่องวาณิช (2563, น. 86) อธิบายว่าคนทั่ วไปมักคิดว่าการ
ออกแบบเป็นเรื่องของศิลปะหรือสุนทรียะ แต่ในโลกแห่งความเป็นจริง นักออกแบบคือนัก
แกปั้ญหา (problem solver) ดังนั้น การออกแบบดี จะท าใหไ้ดว้ิธีการแกปั้ญหาท่ีดี ส าหรบั “การ
คิด” (thinking) เขา้มาเกี่ยวขอ้งในการออกแบบเพื่อช่วยใหก้ารออกแบบน าไปสู่การพฒันาวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีดีซึ่งเรียกว่า “การคิดออกแบบ” ในมุมมองของ Brown (2009) เป้าหมายของการคิด
ออกแบบ คือ การพัฒนานวตักรรมโดยงานท่ีมีลกัษณะตามองคป์ระกอบหลัก 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) 
การท างานให้เป็นไปตามเงื่อนไขความส าเร็จเชิงธุรกิจ (business viability) 2) การตอบสนอง
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ความปรารถนาท่ียึดมนุษยเ์ป็นส าคัญ (desirability) และ 3) ความเป็นไปไดใ้นการท างานผ่าน
เทคโนโลยี (feasibility) องคป์ระกอบเหล่านีเ้ป็นส่ิงท่ีนกัออกแบบตอ้งค านึงถึงในการท างาน 

วิธีวิทยาการคิดออกแบบมีความแตกต่างจากวิธีวิทยาการแกปั้ญหา (problem solving 
methodologies) เน่ืองจากการคิดออกแบบใชว้ิธีวิทยาการแกปั้ญหาท่ีมีความซบัซอ้น เป็นปัญหา
ท่ีมีลักษณะธรรมชาติคลมุเครือมาก ไม่ชดัเจนว่าปัญหาแทจ้ริงคืออะไร ยงัมีประเด็นท่ีรูห้รือยงัไม่รู ้
เกี่ยวกับปัญหานั้น วิธีการแกปั้ญหาจึงไม่ไดม้ีเพียงวิธีเดียว (Buchanan, 2001) เน่ืองจากอาจมี
สภาพบริบทหรือปัจจัยอื่นอีกมากมายท่ีเขา้มาเกี่ยวขอ้ง ท าใหว้ิธีแกปั้ญหาบางวิธีอาจใชไ้ดผ้ลใน
บริบทหน่ึง แต่อาจไม่ได้ผลในอีกบริบทหน่ึง บางวิธีเคยใช้ได้ผลในอดีต แต่ไม่สามารถน ามาใช้
ได้ผลในปัจจุบันหรืออนาคตการค้นหาวิธีการแกปั้ญหาวิธีท่ีเหมาะสมจึงตอ้งใช้การคิดออกแบบ  
(Kumar, 2017 อา้งถึงในสวุิมล ว่องวาณิช, 2563) 

การคิดออกแบบเป็นกระบวนการท างานของทีมออกแบบซึ่งประกอบดว้ยนักออกแบบ 
(designer) และบุคคลท่ีไม่ใช่นักออกแบบโดยอาชีพ (non-designer) ปฏิสมัพันธ์ระหว่างมมุมอง
ของนกัออกแบบและผูเ้กี่ยวขอ้งจะท าใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคใ์นการสรา้งตน้แบบ ภายใตว้ิธีการ
คิดออกแบบนวัตกรรมท่ีมีเหตุผล ดว้ยเหตุนีปั้จจัยท่ีท าใหก้ารคิดออกแบบประสบความส าเร็จ คือ 
ภ าว ะ ผู้ น า  ( leadership) คน  (people) ก ระบ วนก า ร  (process) และสภ าพ แวด ล้ อ ม 
(environment) 

David Kelley อา้งถึงในสวุิมล ว่องวาณิช (2563, น. 87) เชื่อว่ายิ่งมีทีมท างานท่ีเป็นแบบ
พหุวิทยาการมาช่วยกันท างาน จะท าให้ได้ข้อมูลเชิงสรา้งสรรค์ในกระบวนการคิด (Camacho,  
2016) ความคิดท่ีเกิดจากกระบวนการคิดออกแบบท าใหส้ามารถวิเคราะหปั์ญหาท่ีชบัซอ้นได ้แต่
ไม่ใช่ส่ิงท่ีท าไดง้่าย ตอ้งมีการจ าแนกแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ และหาทางแกปั้ญหาที
ละส่วนเหมือนงานทางวิทยาศาสตร ์ปัญหาท่ีชับซอ้นจึงตอ้งใชก้ารคิดออกแบบจากผูเ้กี่ยวขอ้งท่ีมี
มุมมองต่างกัน ท าใหก้ารออกแบบมีความหลากหลาย (divergent designing) เมื่อน าความคิด
ทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการคิดออกแบบมาสรา้งตน้แบบ (prototype) ท าใหก้ารออกแบบเป็น
แบบลู่ เข้า ทั้งนี ้ Colias (2014) ได้อ้างอิงความคิดของ Kelley and Kelley ว่าต้นแบบเป็น
ส่วนประกอบ (embodiment) ของความคิด แต่ยังไม่สามารถใชง้านไดดี้จนกว่าจะน าไปทดลอง
และปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของผูใ้ช ้

นกัวิชาการจ านวนไม่นอ้ยใหนิ้ยาม “การคิดออกแบบ” ต่างกัน เช่น David Kelley เห็นว่า 
การคิดออกแบบเป็นวิธีวิทยาการออกแบบ (design methodology) ท่ีสามารถพฒันาใหเ้กิดขึน้ได้
กบับุคคลท่ีตอ้งการเรียนรูเ้กี่ยวกบัการออกแบบ การคิดออกแบบเป็นความเชื่อหรือกรอบคิดติดยึด 
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(mindset) เป็นกระบวนการ (process) และเป็นเครื่องมือในการท างาน (toolbox) Brenner, 
Uebernickel, และ Abrell (2016) 

จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า กระบวนการคิดเชิงออกแบบ คือ กระบวนการคิดท่ีท า
ความเขา้ใจในปัญหาต่าง ๆ อย่างลึกซึง้ โดยเอาผูใ้ช้เป็นศูนยก์ลาง น ามุมมองท่ีหลากหลายมา
สรา้งไอเดีย เพื่อใหไ้ดแ้นวทางหรือนวตักรรมไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหา 

 
2.2 ขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ขัน้ตอนการคิดออกแบบใหม่เป็น 5 ขัน้ ไดแ้ก่ การเขา้ใจอารมณค์วามรูสึ้กของผูใ้ช ้การ

ก าหนดปัญหา การสรา้งความคิด กาสรา้งตน้แบบ และการทดสอบ (Chasanidou, Gasparini,& 
Lee, 2015; Hasso Plattner Institution at Stanford., 2010; Johansson-Skoldberg, Woodilla, 
& 2013 อา้งถึงในสวุิมล ว่องวาณิช, 2563, น. 90) 

ขั้น 1 การเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก (Empathize) การเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก 
(empathize) หมายถึง ความสามารถในการเขา้ถึงและเขา้ใจความรูสึ้ก ปัญหา สถานการณ์ของ
ผูอ้ื่น ซึ่งเกิดจากการมีประสบการณต่์าง ๆ ลักษณะของความเขา้ใจอารมณข์องผูใ้ชม้ี 2 มิติ ไดแ้ก่ 
1) ความเข้าใจอารมณ์ความรูสึ้กในมิติทางจิตใจ (affective empathy) และ 2) ความเข้าใจ
อารมณค์วามรูสึ้กในมิติทางปัญญา (cognitive empathy) เป็นความเขา้ใจเหตุผลหรือปัจจัยท่ีท า
ใหผู้ใ้ชรู้สึ้กหรือมีทัศนะเช่นนั้น คุณภาพของกระบวนการออกแบบขึน้อยู่กบัระดับของความเขา้ใจ
ในอารมณค์วามรูสึ้กของผูใ้ช ้ซึ่งจะเป็นขอ้มลูท่ีน ามาใชใ้นกระบวนการคิดออกแบบ  

การสรา้งนวัตกรรมท่ีมีความหมายจะต้องเข้าใจและรูจ้ักผู้ใช้ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของ
กระบวนการออกแบบท่ีเนน้มนุษยเ์ป็นส าคัญ (human-centered) เป็นงานท่ีมีความส าคญัและทา้
ทายของนกัออกแบบ ทีมท างานจะตอ้งใชค้วามพยายามในการเขา้ใจอารมณค์วามรูสึ้กและความ
ตอ้งการจ าเป็นทางอารมณแ์ละทางกายภาพของผูใ้ช ้ 

วิธีการศึกษาเพื่อเขา้ใจอารมณค์วามรูสึ้กของผูใ้ชจ้ะมีบุคคลเกี่ยวขอ้งหลายกลุ่ม เพื่อให้
การออกแบบผลิตภัณฑ์เหมาะสมกับการใช้งานของกลุ่มเป้าหมาย เป็นการออกแบบร่วม  
(co-design) การไดส้ังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของผูใ้ชผ้ลิตภัณฑ ์การไดพู้ดคยุสนทนาจะให้
ขอ้มูลท่ีสรา้งความเข้าใจอย่างลึกซึง้กับทีมนักออกแบบซึ่งอาจไม่เคยคาดคิดมาก่อน ส่ิงท่ีผู้ใช้
ผลิตภัณฑ์เล่าใหฟั้งจะช่วยสรา้งความเขา้ใจในความเชื่อและคุณค่าของผูใ้ชอ้ย่างแท้จริง ข้อมูล
เหล่านีเ้มื่อน ามาใชใ้นการออกแบบ จะท าใหน้กัออกแบบมองเห็นแนวทางการแกปั้ญหา 
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การเก็บขอ้มูลเพื่อใช้ในขั้นตอนการออกแบบมีหลายแนวทาง เช่น การสรา้งเครื่องมือ
ส าหรบั ซัก ลว้ง ตรวจสอบขอ้มูลอย่างลุ่มลึกใหไ้ดค้วามจริงโดยนักวิจยั/นกัออกแบบ การสรา้งชุด
เครื่องมือ (toolkits) ใหบุ้คคลซึ่งไม่ใช่นักออกแบบสามารถเก็บขอ้มูลและน ามาแลกเปล่ียนกันใน
การออกแบบ และการสรา้งตน้แบบจ าลองใหผู้อ้ื่นไดแ้สดงความคิดเห็น (Sanders & Stappers, 
2014) การเก็บข้อมูลไม่ว่าจะเป็นการสัมภาษณ์ การสนทนา การสังเกตพฤติกรรม ควร
ก าหนดเวลาท่ีเพียงพอให้ความส าคัญกับคุณภาพของข้อมูลมากกว่าการมุ่งเน้นท่ีปริมาณของ
ขอ้มลู จ านวนผูใ้หข้อ้มลูอาจไม่จ าเป็นตอ้งมาก แต่ตอ้งใหม้มุมองเกี่ยวกบัประสบการณท่ี์เกี่ยวขอ้ง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไขหากสามารถก าหนดบุคคลซึ่งมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันมาก 
(extreme users) มาอยู่ในการสนทนาจะยิ่งไดมุ้มมองท่ีมีความส าคัญต่อนักออกแบบ ปัจจุบันนี้
ตวัแปร “ความสามารถในการเขา้ใจอารมณค์วามรูสึ้ก” (empathy)มีความส าคัญจนมีการพัฒนา
กลยทุธก์ารวิจยั (research strategies) ของการออกแบบเพื่อใหเ้ขา้ใจอารมณค์วามรูสึ้ก  

ขั้น 2 การก าหนดปัญหา (Define Problems) ขั้นนีเ้ป็นการน าข้อมูลสารสนเทศท่ีได้
จากการศึกษาในขั้นแรกมาใชป้ระโยชน ์มีการวิเคราะหแ์ละสังเคราะหข์้อมูลเพื่อก าหนดปัญหา
หลักซึ่งจะเป็นประโยชน์กับทีมออกแบบในการท าความเข้าใจในสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
ท างาน ผลการวิเคราะหต์อ้งเนน้ปัญหาของตวัผูใ้ชเ้ป็นส าคัญ ไม่ใช่ปัญหาท่ีเป็นความตอ้งการของ
นกัออกแบบ  ขอ้มูลเกี่ยวกบัการเขา้ใจปัญหาของผูใ้ชช้่วยใหน้กัออกแบบเกิดความคิดในการสรา้ง
ส่ิงใหม่ท่ีท าใหผู้ใ้ช้มีความพอใจในการใชสิ้นคา้หรือบริการ กระบวนการออกแบบในขั้นนีจ้ึงตอ้ง
วิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็นของผูใ้ช ้ซึ่งท าใหเ้ห็นปัญหาของผูใ้ชก้่อนการหาวิธีการแก้ปัญหา 

การเข้าใจอารมณ์ความรูสึ้ก (empathize) ของผู้ใช้ เป็นผลการศึกษาในขั้นแรก เป็น
ความรูใ้หม่ท่ีเกิดจากการมองเห็นปัญหาของผูใ้ชแ้ละเกิดความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ถึงท่ีมาของปัญหา
นัน้ (Sanders & Stappers, 2014) การก าหนดปัญหาตอ้งเกิดจากความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ของนัก
ออกแบบโดยอิงข้อมูลสารสนเทศจากการศึกษาวิจัย การมองเห็นปัญหาและความตอ้งการของ
ผูใ้ช้ ท าให้นักออกเกิดมุมมองใหม่ท่ีรูว้่าควรให้ความส าคัญกับทางเลือกในการแก้ไขปัญหานั้น
อย่างไรการก าหนดปัญหาของผูใ้ชถ้ือว่าเป็นวิสยัทศันข์องการออกแบบของนกัวิจยั ควรใชก้าระดม
ความคิดของทีมนักออกแบบเพื่อให้เกิดความชัดเจนในปัญหาท่ีเกิดขึน้ การท างานในนีถ้ือเป็น
ความทา้ทายของนักออกแบบหรือนักวิจัยเน่ืองจากกระบวนการคิดออกแบบเพื่อหาทางแกปั้ญหา
ปัญหาไม่ควรมีวิธีการเดียว ตอ้งมีทางเลือกท่ีหลากหลาย มีการกระท าซ า้ท่ีรวดเร็วและเหมาะสม
กบับริบท โดยการก าหนดปัญหาท่ีไม่แคบเกินไปหรือกวา้งเกินไป เน่ืองมักมีความขัดแยง้ระหว่าง
การท างานซึ่งเป็นอปุสรรคต่อความคิดสรา้งสรรค ์
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Borba (2016) อา้งถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช (2563)ไดเ้สนอสูตรซึ่งเป็นวิธีการท่ีน ามาใช้
เพื่อก าหนดโจทยปั์ญหาส าหรบัใชเ้ป็นฐานในการออกแบบ โดยการก าหนดขอ้ความท่ีเป็นปัญหา 
(problem statement) ซึ่งเรียกว่ามุมมองของนักออกแบบ (Point of View: PoV) (Borba, 2016) 
ค าว่า PoV นีอ้าจเรียกสัน้ ๆ ว่าปัญหาของผูใ้ช ้

PoV = persona + needs + insights 
persona หมายถึง แบบจ าลองลักษณะของผูใ้ชซ้ึ่งเป็นลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของ

ผูใ้ชท่ี้นกัออกแบบตอ้งใหค้วามส าคญัในการออกแบบผลิตภณัฑ์ 
needs หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นความต้องการจ าเป็นด้านอารมณ์และความรูสึ้กแฝงลึกอยู่

ภายในตวัผูใ้ช ้
insights หมายถึง การรบัรูส่ิ้งใหม่ท่ีไม่เคยคิดหรือรูม้าก่อนจากขอ้มูลเชิงลึก ท าใหเ้ห็น

เหตผุลท่ีช่วยอธิบายสาเหตท่ีุท าใหผู้ใ้ชม้ีปัญหาคับขอ้งใจ ท าใหเ้ขา้ใจปัญหาอย่างถ่องแท ้หรืออาจ
เป็นความรูสึ้กนึกคิดและความเข้าใจใหม่อย่างลึกซึง้หลังการศึกษาปัญหาจนท าให้นักออกแบบ
มองเห็นภาพทะลไุปขา้งหนา้หรือคิดนอกกรอบจากท่ีเคยเป็นอยู่ 

PoV เป็นข้อความท่ีสะท้อนถึงปัญหาจากการวิเคราะห์ประสบการณ์ผู้ใช้ซึ่งช่วยสรา้ง
ความคิดใหม่ให้กับทีมนักออกแบบ ลักษณะของปัญหานี้เกิดจากข้อมูลซึ่งประกอบด้วย
องคป์ระกอบสามประการท่ีผสมกันในสูตรขา้งตน้ คือ ผูใ้ช ้(users หรือ persona) ความตอ้งการ
จ าเป็น (needs) และความรูสึ้กนึกคิดเชิงลึก (insights) นักวิจัยสามารถก าหนด PoV ได้หลาย
ลักษณะ ท าให้ได้ประเด็นย่อยท่ีน าไปสู่การคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้หลายวิธี งานในขั้นท่ีสองจึง
อธิบายลักษณะของผูใ้ช้ และความตอ้งการจ าเป็นของผูใ้ชท่ี้ไดจ้ากชั้นแรก และการวิเคราะหจ์น
เกิดความเข้าใจผู้ใช้อย่างลึกซึง้ แล้วน ามาก าหนดเป็นปัญหาเพื่อเป็นเป้าหมายของการระดม
ความคิดหาค าตอบในชั้นท่ีสามปัญหาของผู้ใช้ คือ ครูในโรงเรียนท่ีมีอายุงานมาก ต้องการ
ความกา้วหนา้ และจ าเป็นตอ้งมีผลงานเพื่อเล่ือนวิทยฐานะ แต่มีปัญหาว่าครูผลิตผลงานวิชาการ
ไม่เป็น และจ าเป็นตอ้งไดร้บัการสนบัสนนุส่งเสริมหรือความช่วยเหลือจากผูเ้กี่ยวขอ้ง จากตวัอย่าง
ของปัญหานี ้ท าใหม้ีการสรา้งค าถาม ซึ่งมักใชค้ าว่า How Might We (HMW) หมายถึง เราอาจท า
อย่างไรไดบ้า้งในการแกปั้ญหาของครูกลุ่มนี ้

การมองเห็นประเด็นปัญหาและเกิดความ เข้าใจว่าหากต้อ งการช่วยให้ค รูมี
ความกา้วหนา้ในวิชาชีพ ต้องหาทางช่วยใหค้รูผลิตผลงานวิชาการเป็น โดยเฉพาะผลงานท่ีเป็น
งานวิจัยเพื่อพฒันาการเรียนรู ้แต่จะพัฒนาครูอย่างไร เพราะครูกลุ่มนีอ้ายุการท างานนานพอควร 
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และมีปัญหาหลายประการท่ีไม่สามารถผลิตผลงานได ้ ค าถามส าหรบัการสรา้งความคิดในการ
ออกแบบจึงอาจมีลกัษณะดงัต่อไปนี ้

ㆍครูมีความรูสึ้กอย่างไรต่อการท าวิจยัในชัน้เรียน 

ㆍปัญหาท่ีแทจ้ริงของครูในการท าวิจยัในชัน้เรียนคืออะไร 

ㆍควรใชแ้นวคิดอะไรในการส่งเสริมใหค้รูมีความรูค้วามเขา้ใจและท าวิจยัในชัน้เรียนได้ 

ㆍ ควรออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการท าวิจยัตามแนวคิดท่ีก าหนดอย่างไร 

ㆍ กิจกรรมท่ีออกแบบสามารถท าใหค้รูมีแรงจูงใจและมีทักษะการท าวิจัยไดม้ากนอ้ย
เพียงใด 

โดยสรุป การพัฒนาผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีมีลักษณะเฉพาะ ผู้ ท่ีอยู่ ใน
กระบวนการคิดออกแบบตอ้งเก็บขอ้มูลโดยการน าขอ้มูลสารสนเทศจากขั้นแรกมาใชป้ระโยชนใ์น
การวิเคราะหโ์ดยน าผลการสังเกตและขอ้มูลต่าง ๆ มาสังเคราะหเ์พื่อก าหนดปัญหาท่ีเป็นปัญหา
หลัก เพื่อท าให้ทีมออกแบบมีความเขา้ใจปัญหาและความต้องการของผูใ้ช้มากขึน้ การก าหนด
ปัญหาต้องยึดความต้องการของผู้ใชห้รือมนุษย์เป็นส าคัญ ในขั้นนี ้นักออกแบบไม่ควรก าหนด
ปัญหาโดยยืดความตอ้งการของตนเองเป็นส าคญั การนิยามหรือก าหนดปัญหาท่ีเหมาะสมตอ้งท า
ใหส่้วนประกอบหรือชิน้ส่วนของปัญหาครอบคลุมครบถว้น ซึ่งเป็นขอ้มลูท่ีท าใหน้ักออกแบบใชใ้น
การหาวิธีการออกแบบเพื่อแกไ้ขปัญหานั้น David Kelley ใหมุ้มมองว่ากระบวนการคิดออกแบบ
ต้องยึด “ปัญหา” เป็นศูนย์กลางของการคิดออกแบบ และอาจเกิด “การปรับกรอบใหม่” 
(reframing) ของตวัปัญหาท่ีแทจ้ริงซึ่งอาจแตกต่างจากปัญหาท่ีคิดและตีความในตอนแรก  

ขั้น 3 การสร้างความคิด (Ideate) ทีมนักออกแบบตอ้งท างานรว่มกันโดยการคิดนอก
กรอบเพื่อหาวิธีการแกปั้ญหาใหม่ ตอ้งคิดหาทางเลือก (alternatives) ท่ีมีความหลากหลายผ่าน
มุมมองต่าง ๆ ของผูเ้กี่ยวข้อง ความคิดมากมายสามารถสรา้งขึน้ได้ดยใชเ้ทคนิค เช่น การระดม
ความคิด การเขียนทดความคิด การสังเคราะห์ความคิดโดยวิธีการกระตุน้ใหเ้กิดความคิดท่ีเป็น
อิสระ และขยายออกไปในวงกวา้ง การสรา้งความคิดต้องใช้เทคนิคท่ีช่วยให้ส ารวจและทดสอบ
ความคิดเพื่อหาวิธีท่ีดีท่ีสดุส าหรบัแกปั้ญหานัน้ 

การสรา้งความคิดมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) การสรา้งความคิดแบบหลากหลาย (diverge) 
เพื่อสรา้งทางเลือก (create choices) ทีมงานต้องระดมความคิดแบบระดมสมองโดยไม่มีการ
ตัดสินว่าความคิดใดผิดหรือถูก ขั้นตอนนีเ้น้นปริมาณความคิดเพื่อช่วยหาทางเลือกใหม่ ๆ จาก
ความคิดสรา้งสรรคใ์หไ้ดม้ากท่ีสุด และ 2) การสรา้งความคิดแบบลู่เขา้ (converge) เพื่อก าหนด
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ทางเลือกจากปริมาณความคิดมากมาย โดยอาจใช้วิธีการโหวต หรือการถกอภิปราย แลว้เลือก
ทางเลือกท่ีเหมาะสมจากความเห็นของกลุ่ม สัดส่วนของเวลาท่ีใช้ในการสรา้งความคิดแบบ
หลากหลายกับความคิดแบบลู่เขา้มกัใกลเ้คียงกนั การสรา้งความคิดใหม่ไม่ใช่การท างานเพื่อใหไ้ด้
ความคิดท่ีถกูตอ้ง แต่เป็นความพยายามท่ีจะสรา้งความคิดท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุด เป็นทางเลือกใหม่
ท่ียืดหยุ่น หลากหลาย และคิดนอกกรอบความคิดใหม่จะเกิดขึน้ตอ้งมองกา้วขา้มปัญหาท่ีเป็นอยู่ 

ขั้น 4 การสร้างต้นแบบ (Prototype) ความคิดหลากหลายจากขั้นท่ีสามท าให้ทีม
ออกแบบเห็นทางเลือกในการแกปั้ญหา และตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อน ามาสรา้ง
ต้นแบบ (prototype) ท่ีจ  าลองจากการคิดและออกแบบในช่วงต้นของการพัฒนาต้นแบบเป็น
ส่วนประกอบของความคิด (embodiment of idea) (Kelley &  Kelley, 2013 cited in Collias, 
2014)  และน าไปทดลองและตรวจสอบแนวคิดจากการปฏิบติัท่ีมีการกระท าช า้ อาจมีการยกเลิก
ตน้แบบ (ร่าง) นั้น หากพบว่าตน้แบบท่ีคิดออกแบบมานั้น ไม่ประสบความส าเร็จในการน าไปใช้
งาน เน่ืองจากต้นแบบเป็นผลผลิตท่ีเกิดจากแรงบันดาลใจของทีมนักออกแบบท่ีมีการก าหนด
คณุลกัษณะของผลิตภณัฑท่ี์อยากใหเ้ป็น การสรา้งตน้แบบและน าไปทดลองและตรวจสอบจึงเป็น
กระบวนกรท่ีช่วยให้ท่ีมออกแบบเรียนรู้ได้เร็วจากความล้มเหลวเร็ว ( fail fast to learn fast) 
(Borba, 2016) หรือ fail early and often (Goldberg & Ruehlen, 2019; Turnali, 2015) ดังนั้น 
ไม่ควรสรา้งผลิตภัณฑ์ให้เสร็จสมบูรณ์ท่ีสุดเพื่อน าไปทดสอบในสถานการณ์จริง เพราะจะ
สิน้เปลืองทรพัยากรบุคคล งบประมาณ เวลา และมีผลเสียมาก หากพบว่าผลิตภัณฑ์นั้นใชไ้ม่ได้
ควรอาศยัการลองผิดลองถกู ทดลองและปรบัปรุงตน้แบบใหบ้่อยครัง้ 

ขั้น 5 การทดสอบ (Test) ขัน้สดุทา้ยของการพัฒนาตน้แบบ คือ กระบวนการกระท าซ า้
เกี่ยวกับการทดสอบ ประเมินผลการทดลองใชผ้ลิตภัณฑ ์การทดสอบผลิตภณัฑเ์ป็นโอกาสท่ีท าให้
เกิดการเรียนรูก้บัวิธีการแกปั้ญหาและเรียนรูค้วามตอ้งการของผูใ้ช ้นักออกแบบหรือนกัประเมินจะ
พัฒนาต้นแบบจนเหมาะสมท่ีสุดเพื่อน าไปทดสอบครัง้สุดท้าย ขั้นนีอ้าจมีการก าหนดหรือการ
นิยามปัญหาใหม่ (redefine) โดยท าความเข้าใจความรูสึ้กของผู้ใช้ในผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึน้ 
พฤติกรรมและความรูสึ้กของผูใ้ชจ้ะช่วยในการปรบัปรุงนวัตกรรมใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการ
และท าให้นักออกแบบเข้าใจผลิตภัณฑ์และผู้ใช้มากขึน้  Chasa nidou, Gasparini, and Lee 
(2015) อธิบายว่ากระบวนการคิด 5 ขั้น ไม่ได้ท างานแบบเชิงเส้นตรง แต่เป็นการท างานแบบ
ยืดหยุ่น ในแต่ละขั้นอาจตอ้งท างานโดยใชบุ้คคลท างานท่ีมีความแตกต่างกันในทีมนักออกแบบ 
กระบวนการ 5 ชั้นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งท างานตามล าดับขัน้เสมอไปสามารถท างานในขัน้ต่าง ๆ แบบ
คู่ขนาน หรือท าสลบัไปมาได ้หรือท าซ า้ในขัน้ใดขัน้หน่ึงไดก้ระบวนการคิดออกแบบตอ้งด าเนินการ
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เพ่ือใหเ้กิดมุมมองท่ีมีประโยชน ์และไดค้วามคิดท่ีมีความบริสุทธิ์มากท่ีสุด การกระท าซ า้หรือท า
ขั้นตอนสลับไปมาเพื่อช่วยใหไ้ดแ้นวทางการแกปั้ญหาท่ีมีขอบเขตกวา้งใหแ้คบลงเทคนิคท่ีใชใ้น
กระบวนการคิดออกแบบมีหลายประการ เช่น 1) การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งการวิจยัจากขอ้มูล
ทติุยภูมิ 2) การใชผู้ท้รงคุณวุฒิในการประเมินการทดลองความสามารถในการใชป้ระโยชนไ์ด ้3) 
การใหผู้ใ้ชม้ีส่วนร่วมในการใหข้อ้มูล เช่น การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ตัวต่อตัว  การอภิปราย
เป็นกลุ่มออนไลน์ การประชุมเชิงปฏิบัติการ และ 4)  การเก็บขอ้มูลภาคสนาม เช่น การสังเกต
พฤติกรรมการใชใ้นสภาพบริบทจริง การสมัภาษณแ์บบเจาะลึก การส ารวจดว้ยแบบสอบถาม ดงัท่ี
กล่าวมาข้างต้นแล้วว่า กระบวนการคิดออกแบบไม่ใช่การท างานตามล าดับขั้นเป็นเส้นตรง 
สามารถนกลับไปมาได้ ขั้นการทดสอบผลิตภัณฑ์ตอ้งมีการวิเคราะหปั์ญหาท่ีเกิดขึน้ แลว้น ามา
ปรบัตน้แบบใหม่ เพื่อปรบัปรุงผลิตภณัฑ ์การท างานจึงเป็นการทดสอบและกระท าซ า้ โดยสรุป ส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์ของกระบวนการคิดออกแบบ 5 ขั้น คือ ความรูท่ี้ได้ในแต่ละชั้นจะเป็นข้อมูล
ป้อนกลับไปยังขั้นก่อนหนา้ การท างานท่ีเป็นวงจรแบบนี ้ท าให้นักออกแบบมีมุมมองใหม่ท่ีช่วย
พฒันาวิธีคิดในการมองเห็นผลิตภณัฑท่ี์จะพฒันา (Borba, 2016)  

จากการศึกษาเอกสารสามารถสรุปการด าเนินงานของการคิดเชิงออกแบบได ้5 ขั้นตอน 
ดงันี ้

1. การเข้าใจอารมณ์ความรูสึ้ก (Empathize) หมายถึง ขั้นตอนแรกของกระบวนการ 
Design Thinking คือการท าความเขา้ใจปัญหาท่ีเราพยายามแกไ้ข โดยการสงัเกต การมีส่วนรว่ม 
และการเอาใจใส่ผูค้นรอบตัวเพื่อท าความเขา้ใจประสบการณ์และแรงจูงใจ การเอาใจใส่เป็นส่ิง
ส าคัญต่อกระบวนการออกแบบท่ีเนน้มนุษย์เป็นศูนยก์ลางอย่างแนวคิด Design Thinking เป็น
อย่างมาก เพราะช่วยใหเ้ราสามารถตัง้สมติฐานเกี่ยวกบัผูค้นรอบตวัและความตอ้งการได้ 

2. การก าหนดปัญหา (Define Problems) หมายถึง การน าขอ้มูลทัง้หมดท่ีหาไดจ้ากขั้น 
Empathise มารวมกนัเพื่อวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหส่ิ์งท่ีได ้จากนัน้จึงเลือกเฉพาะขอ้มูลท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัปัญหาออกมา น ามาอธิบายปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู่ โดยเนน้มนษุยเ์ป็นจดุศนูยก์ลาง 

3. การสรา้งความคิด (Ideate) หมายถึง ขั้นท่ีจะเริ่มน าความคิดท่ีได้มาสรา้งให้เป็น
รูปธรรม เพื่อมองหาวิธีแกปั้ญหาใหม่ๆ 

4. การสรา้งตน้แบบ (Prototype) หมายถึง การสรา้งผลิตภัณฑห์รือแนวทางตน้แบบโดย
ลดขนาด ฟังกช์นั หรือลดทอนรายละเอียดลง เพื่อตรวจสอบวิธีแกปั้ญหาท่ีพบ อาจมีการส่งต่อเพื่อ
ท าการทดสอบทัง้ภายในทีมและแผนกอื่นๆ รวมถึงการมองหากลุ่มตวัอย่างเพื่อทดสอบผลิตภณัฑ์
ในเบือ้งตน้ เป้าหมายของขั้นตอนนีก้็คือการรวบรวมข้อมูลว่าแนวคิด Design Thinking ท่ีเราได้
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ความคิดมาและน ามาสรา้งแนวทางแกปั้ญหาทัง้หมดยังมีจุดบกพร่องตรงไหน หรือตอ้งปรบัปรุง
ส่วนใดบา้งจึงจะสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคและน าไปแกปั้ญหาไดดี้ท่ีสดุ 

5. การทดสอบ (Test) หมายถึง การทดสอบแนวทางแกไ้ขปัญหาหรือผลิตภณัฑท์ัง้หมด
อย่างเขม้งวดอีกครัง้ โดยมุ่งเนน้ไปท่ีการท าความเขา้ใจผูบ้ริโภคอย่างลึกซึง้ท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

 
2.3 การน าการคิดเชิงออกแบบไปประยุกตใ์ช้ 

2.3.1 การคิดเชิ งออกแบบและนวัตกรรม  (Design Thinking and Innovation) 
นวตักรรมมีความส าคญัยิ่งต่อความอยู่รอดและความส าเร็จทางธุรกิจในปัจจบุัน นกัเศรษฐศาสตร์
คนแรกท่ีกล่าวถึงความส าคัญของนวัตกรรมในเชิงพาณิชย์ คือ Joseph Schum-peter (1934) 
ภายหลังมีผูศึ้กษาวิจัยและอธิบายถึงนวัตกรรมอีกมาก ค าอธิบายท่ีส าคัญไดแ้ก่ Peter Drucker 
(1985) กล่าวว่านวัตกรรมคือ “change that creates a new dimension of performance” หรือ 
การเปล่ียนแปลงท่ียกระดับสมรรถนะ Jose Campos กล่าวว่านวัตกรรมคือ “the ability to 
deliver new value to a customer” หรือความสามารถในการส่งคณุค่าใหม่ไปถึงลกูคา้ ในขณะท่ี 
Terwiesch & Ulrich (2009) นิยามว่านวัตกรรมคือ “a new match between a need and a 
solution” หรือการจับคู่ใหม่ระหว่างความตอ้งการและวิธีแกปั้ญหา ในระยะหลงัมีงานจ านวนมาก
ท่ีอธิบายถึงบทบาทของนวัตกรรมต่อการเติบโตทางธุรกิจและผลก า ไรขององค์กร ซึ่งชีช้ัดว่า
ความส าเร็จทางธุรกิจเป็นผลมาจากนวัตกรรมท่ีมีคุณค่าในมุมมองของลูกค้า ข้อสรุปนีต้รงกับ
แนวคิดนวัตกรรมแห่งคุณค่า (Value Innovation) ซึ่งเป็นหัวใจของกลยุทธ์น่านน า้สีคราม (Blue 
Ocean Strategy) ของ Kim & Mauborgne (2005) ท่ีกล่าวถึงการสรา้งความแตกต่างอย่างสิน้เชิง
และมีคุณค่าเพื่อหลีกเล่ียงการแข่งขันโดยตรงเปรียบเทียบกับคู่แข่งรายอื่นๆ “นวัตกรรมแห่ง
คุณค่า” (Value Innovation) คือการสรา้งส่ิงใหม่ท่ีส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายรับรูแ้ละตระหนักถึง 
“คณุค่า” ในแง่ท่ีส าคัญต่อเขาอย่างแทจ้ริง การสรา้งนวตักรรมแห่งคุณค่าน า ไปสู่ผลประโยชนท์าง
ธุรกิจท่ียั่งยืนโดยมิไดมุ้่งเน้นท่ีเทคโนโลยีแต่เนน้การสรา้งคุณค่าใหม่อย่างกา้วกระโดดในราคาท่ี
กลุ่มเป้าหมายรบัได ้การคิดเชิงออกแบบเป็นหน่ึงในกลยทุธ์การสรา้งนวตักรรม โดยเฉพาะส า หรบั
นวัตกรรมเชิงคณุค่า ดว้ยการคิดเชิงออกแบบมุ่งเนน้การท างานโดยมีมนุษยเ์ป็นศนูยก์ลาง เอือ้ให้
องคก์รเขา้ใจกลุ่มเป้าหมายอย่างลึกซึง้จึงสามารถพัฒนาและส่งมอบส่ิงท่ีมีคณุค่า หรือ นวตักรรม
แห่งคุณค่าไดอ้ย่างสัมฤทธิ์ผล อย่างไรก็ดีการสรา้งนวัตกรรมสามารถท า ไดด้ว้ยวิธีและแนวทาง 
อื่น ๆ อีกมาก แนวทางการสรา้งนวัตกรรมไดร้บัการศึกษาและพัฒนาใหม้ีประสิทธิภาพขึน้เร่ือย ๆ 
ตามยคุสมยัและปัจจยัทางเทคโนโลยีและธุรกิจ 
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2.3.2 การคิดเชิงออกแบบเพื่อสรา้งนวัตกรรมผลิตภัณฑ์และการบริการ  (Design 
Thinking for New Product/Service Development) เป็นกระบวนการท า งานซึ่งมีจดุเร่ิมตน้ท่ีการ
สรา้งความเขา้ใจกลุ่มเป้าหมายเพื่อระบุโอกาสการสรา้งผลิตภัณฑ์ใหม่และจบลงท่ีการผลิตเพื่อ
จ าหน่ายหรือการกระจายผลิตภัณฑอ์อกสู่ตลาด กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใ์หม่สามารถแบ่ง
ออกไดเ้ป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ระยะการวางแผนผลิตภณัฑ ์เป็นช่วงก่อนท่ีโครงการจะไดร้บัการ
อนุมัติใหด้ าเนินการ บางครัง้เรียกว่าช่วงตน้ (Front-End) ของกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใ์หม่ 
ประกอบไปดว้ย ขัน้ตอนการส ารวจโอกาสสรา้งนวัตกรรม การสังเคราะหค์วามคิดนวัตกรรม การ
คัดสรรความคิด การพัฒนาและทดสอบแนวคิด และการวิเคราะห์ทางธุรกิจ ผลลัพธ์ของการ
วางแผนผลิตภัณฑ์คือโจทย์ในรูปค าอธิบายพันธกิจ (Project’s Mission Statement) และ แผน
ผลิตภณัฑ ์(Product Plan) ซึ่งเป็นจดุกระบวนการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละบริการใหม่เร่ิมตน้และเป็น
แนวทางท่ีชัดเจนส า หรบัการท า งานในระยะท่ี 2 คือระยะด าเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ ์เป็นการ
ท างานหลังจากท่ีโครงการไดร้บัอนุมัติจนกระทั่งกระจายสินค้าออกสู่ตลาด บางครัง้เรียกว่าช่วง
ทา้ย (Back-End) เป็นการรบัเอาแผนผลิตภัณฑ์มาเป็นโจทย์และหาทางท า ใหเ้กิดผลลัพธ์ท่ีเป็น
รูปธรรมใหไ้ดต้ามแผนซึ่งอาจเรียกว่า “Executing” หรือการปฏิบัติการตามแผน ประกอบไปดว้ย 
การพัฒนาและทดสอบผลิตภัณฑ์ การทดสอบการตลาดและการสรา้งประโยชน์เชิงพาณิชย ์
ผลลัพธ์ ท่ี ได้จากการท างานช่วงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ คือตัวผลิตภัณฑ์นั่ น เอง ตลอด
กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่จ า นวนทางเลือกท่ีมีมากในช่วงตน้จะค่อย ๆ ลดลงเมื่อผ่านการ
ประเมิน รวบผสานและพัฒนาจนไดผ้ลลัพธ์เดียวท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาผลิตภัณฑข์ัน้สุดทา้ย หาก
พิจารณาในภาพรวมจะเห็นว่ากระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ช่วงต้นมีความคล้ายคลึงสามารถ
เทียบเคียงได้กับการคิดเชิงออกแบบในขั้นตอน Empathy และ Define หรือเพ็ชรเม็ดแรกใน 
Double Diamond Model และการพัฒนาผลิตช่วงท้ายเทียบได้กับการคิดเชิงออกแบบขั้นตอน 
Ideate, Prototype และ Test หรือเพ็ชรเม็ดท่ีสองของ Double Diamond Model จะเห็นได้ว่า
กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑม์ีการแบ่งขัน้ตอนท่ีละเอียดและซบัซอ้นกว่าการคิดเชิงออกแบบ เช่น
การคัดกรองและทดสอบมีตัง้แต่การคัดกรองความคิด การทดสอบแนวคิด การทดสอบผลิตภัณฑ ์
ซึ่งนับเป็นการท างานวนซ า้ขั้นตอนในการคิดเชิงการออกแบบเพื่อพัฒนางานให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้
ตามล าดับจากการเรียนรูข้อ้ผิดพลาดในการทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย ฉะนั้นทีมจึงสามารถน าการ
คิดเชิงออกแบบไปประยุกตใ์ชก้ับการพัฒนาผลิตภัณฑไ์ด้ตัง้แต่ตน้จนจบกระบวนการ โดยอาศัย
การท างานร่วมกับสมาชิกในทีมท่ีมีความช านาญต่างศาสตรแ์ละส่งเสริมกัน จุดท่ีการคิดเชิง
ออกแบบจะสามารถสร้างความแตกต่างได้มากท่ีสุดคือการน าไปใช้สร้างความเข้าใจ
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กลุ่มเป้าหมายอย่างลึกซึง้และระบุโอกาสเพื่อสรา้งผลิตภัณฑท่ี์สามารถตอบสนองความตอ้งการ
ใหม่ หรือสรา้งคุณค่าใหม่แก่กลุ่มเป้าหมายได้อย่างแท้จริงกระบวนการพัฒนาการบริการใหม่ 
(New Service Development Process) คลา้ยคลึงกับกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ (New 
Product Development Process) แต่ด้วยการบริการมีลักษณะเฉพาะคือจับต้องไม่ได้ มีความ
แตกต่างกันในตัวเองขึน้อยู่กับผูร้บับริการผู้ใหบ้ริการและช่วงเวลาการใหบ้ริการ ไม่สามารถผลิต
ล่วงหน้าแลว้เก็บไวไ้ด้ เกิดขึน้ในช่วงเวลาท่ีผูใ้หบ้ริการและรบับริการมีปฏิสัมพันธ์กัน ไม่สามารถ
แบ่งแยกออกจากกนัได ้การน าการคิดเชิงออกแบบไปใชก้ับการสรา้งนวตักรรมการบริการจึงตอ้ง
อาศยัเครื่องมือและวิธีการท างานเฉพาะ เช่น ใช ้Service Blue Print ในการคิดบริการทัง้เบือ้งหนา้
และเบือ้งหลงัการปฏิสมัพันธก์บัผูใ้ช ้ใชก้ารจ าลองสถานการณร์ว่มกบั Service Prototype ในการ
ทดสอบและพัฒนาแนวคิดเป็นต้น ผู้ท่ีสนใจสามารถศึกษาชุดเครื่องมือการออกแบบบริการ
เพิ่มเติมเพื่อน าการคิดเชิงออกแบบไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

2.3.3 การคิดเชิงออกแบบเพื่อสร้างนวัตกรรมทางธุรกิจ  (Design Thinking for 
Business Innovation) ในการใชก้ารคิดเชิงออกแบบส าหรบัการสรา้งนวัตกรรมทางธุรกิจ จะตอ้ง
เขา้ใจกลุ่มเป้าหมายอย่างลึกซึง้ (Who) เพื่อสรา้งคุณค่าหรือความแตกต่างท่ีจะน า เสนอ (What) 
และคิดวิธีการน า เสนอคุณค่าดังกล่าวท่ีมีประสิทธิภาพ (How) ซึ่งการตอบค าถาม Who-What-
How นีถ้ือเป็นกลยุทธ์ส าคัญของบริษัท ท่ีจะสรา้งส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยมีใครน าเสนอมาก่อน นวตักรรม
ทางธุรกิจจะไม่เป็นการแย่งชิงลกูคา้จากธุรกิจเดิมท่ีอยู่ในอตุสาหกรรม แต่จะเป็นการท าใหต้ลาดมี
ขนาดใหญ่ขึ ้น โดยการดึงลูกค้าใหม่  ๆ หรือ ท าให้ลูกค้าเดิมมีการซื ้อหรือจ่ายเพิ่มมากขึ ้น 
นวัตกรรมทางธุรกิจใหม่มีองค์ประกอบหลักส่ีองคป์ระกอบคือ การเปิดกวา้ง (Openness) การ
เชื่อมต่อระหว่างกันและกัน (Peering) การใช้ทรพัยากรร่วมกัน (Sharing) และการสรา้งความ
ร่วมมือกันข้ามโลก (Acting globally) องค์ประกอบเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงโลกในยุคท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง ทางเทคโนโลยีท่ีกระทบกับวิถีชีวิตกลุ่มเป้าหมายในอนาคตขั้นตอนการคิดเชิง
ออกแบบส าหรบัการสรา้งนวตักรรมทางธุรกิจจ าเป็นตอ้งค านึงถึงความเป็นไปไดเ้ชิงธุรกิจซึ่งมีจดุท่ี
ต่อยอดกระบวนการคิดเชิงออกแบบในดา้น การสรา้งความแตกต่าง (Differentiate) การวิเคราะห์
คู่แข่ง (Business Competitiveness) การสรา้งการเติบโตทางธุรกิจ (Growth Enterprises) โดย
สามารถใชเ้ครื่องมือการสรา้งโมเดลทางธุรกิจ (Business Model Canvas) มาประกอบใหค้ลอบ
คลมุมมุมองทางธุรกิจมากขึน้ 

2.3.4 การคิด เชิ งออกแบบในทศวรรษหน้า  (Design Thinking for the Next 
Decade) เทคโนโลยีและวัฒนธรรมการท า งานท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วเป็นแรงผลักดันให้
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องคก์รตอ้งพฒันาวิธีการท า งานอย่างไม่หยุดยัง้ ชดุเครื่องมือคิดเชิงออกแบบท่ีไดร้บัการพฒันาไว้
ในอดีตจะค่อย ๆ เริ่มลา้สมัยไปตามกาลเวลา ฉะนั้นองคก์รไม่ควรจะมีบทบาทเป็นเพียงผูร้บัการ
ถ่ายทอดความรูแ้ละเพียงฝึกใช้เครื่องมือท่ีมีอยู่ แต่องค์กรควรมีบทบาทเป็นผู้สรา้งสรรค์พัฒนา
กระบวนการท างาน และเครื่องมือคิดเชิงออกแบบขึน้ใหม่ท่ีมีลักษณะเฉพาะเหมาะสมท่ีสุดส า 
หรบัองคก์รอยู่เสมอเพื่อใหเ้กิดการพฒันาอย่างยั่งยืน องคก์รท่ีมิไดมุ้่งเนน้การพัฒนากระบวนการ
คิดอย่างยั่งยืนอาจพบว่าเมื่อน าการคิดเชิงออกแบบไปใชแ้ลว้จะเห็นผลเพียงในช่วงระยะเวลาอัน
สัน้ คืออาจมียอดขายและความพึงพอใจของลูกคา้เพิ่มขึน้ชั่วระยะหน่ึงแล้วตกลง หรือน า ไปสู่
แนวคิดท่ีมีการเปล่ียนแปลงหรือมีความใหม่ เพียงเล็กน้อย ( Incremental Ideas) ซึ่งมักถูก
ลอกเลียนแบบไดง้่าย องคก์รท่ีประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนท า ใหก้ารคิดเชิงออกแบบกลายเป็น
ส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวันส าหรับการท างานทุก ๆ ด้าน หรือสรา้งวัฒนธรรมการท างานอย่าง
สรา้งสรรค ์ความทา้ทายของทศวรรษใหม่คือการพัฒนาทักษะการคิดเชิงออกแบบ และสรา้งผูน้  า
ในการคิดสรา้งสรรคใ์นทุกระดับขององคก์ร การคิดเชิงออกแบบตอ้งอาศัยทักษะท่ีสั่งสมจากการ
ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ควบคู่ไปกับความคิดสรา้งสรรค์ในการพัฒนากระบวนการท างานและ
เครื่องมือท่ีเหมาะสมและทนัต่อการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 

3. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   
3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู ้ 
ภพ เลาหไพบูลย ์(2540, น. 119) ใหค้วามหมายว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้ป็น

การสอนท่ีเนน้กระบวนการในการแสวงหาความรูท่ี้ช่วยใหน้ักเรียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ย
ตนเอง 

รตันา ภูกาบเพชร (2542 , น. 16) กล่าวว่าการสืบเสาะ หมายถึงกระบวนการค้นหา
ค าตอบดว้ยปัญหาโดยผ่านกระบวนการท า (Process of Doing) และกระบวนการคิด (Process 
of Thinking) ค าตอบท่ีไดจ้ะเป็นค าตอบท่ีสมเหตสุมผล 

พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์(2548, น. 48) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรูเ้ป็นวิธีการจัดการเรียนรูท่ี้เน้นใหน้ักเรียนเป็นศูนยก์ลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน รู ้
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัอย่างแทจ้ริง โดยมีวิธีการใหน้ักเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง และ
น าความรูท่ี้ได้มาวิเคราะหเ์พื่อสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
โดยท่ีครูท าหนา้ท่ีสนบัสนนุ แนะน า คอยช่วยเหลือเมื่อผูเ้รียนเกิดขอ้สงสยัตลอดจนแกปั้ญหาท่ีอาจ
เกิดขึน้ระหว่างการเรียนรู ้และนกัเรียนท าหนา้ท่ีวางแผนการเรียนรู ้มีความกระตือรือรน้ท่ีจะศึกษา
หาความรูซ้ึ่งเป็นวิธีการเช่นเดียวกบักระบวนการท างานของนกัวิทยาศาสตร ์
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จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ใหน้ักเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเองจนเกิดองคค์วามรู ้(Constructivism) 
จากระบวนการสืบคน้ ส ารวจ จนท าใหค้วามรูท่ี้ไดร้บัรูน้ั้นมีความหมาย และฝึกทกัษะการท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น ซึ่งกระบวนการสอนจ าเป็นตอ้งเรา้ความสนใจของผูเ้รียน มีการส ารวจคน้ควา้ อธิบาย 
ขยายความรูเ้พิ่มเติม และประเมินผลผูเ้รียนจากสภาพจริง โดยบทบาทของครูในการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูจ้ึงตอ้งมีการสรา้งสถานการณท่ี์เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ 

 
3.2 ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
สมจิต สวธนไพบูลย์ (2546, น. 105-110) กล่าวถึงการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้

สรุปไดเ้ป็น 3 ขัน้ คือ 
1. ขัน้การส ารวจขอ้มลู (Exploration) เป็นการหาขอ้มลูท่ีเกี่ยวขอ้งเร่ืองท่ีศึกษาเพื่อน าไป

สรา้งเป็นความคิดรวบยอด หรือแนวคิดหลักต่อไป ขอ้มูลอาจจะหามาไดจ้ากการสงัเกต จากวัตถุ
จริงหรือปรากฎการณ ์

2. ขั้นการสรุปขึน้เป็นความรูใ้หม่ (Invention) ภายหลังจากการลงมือปฏิบัติจนส าเร็จ
แล้วนักเรียนจะไดข้้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะ การเปล่ียนแปลงปริมาณและรายละเอียด ขอ้มูล
เหล่านี้จะมีความหมายน้อย อาจต้องมีการน าไปค านวณหรือจัดกระท าเสียก่อน จึงจะมี
ความหมายท่ีมากพอในการตีความขอ้มลูหรือการลงขอ้สรุปต่อไปได ้ผลสรุปท่ีไดส่้วนใหญ่จะอยู่ใน
รูปมโนมติหรือหลกัการ 

3. ขั้นน าความรูใ้หม่ไปใช ้(Discovery) เป็นขั้นท่ีนักเรียนมีโอกาสน าเอาความรูท่ี้ไดจ้าก
การคน้พบไปใชเ้ป็นรากฐานส าหรบัเรียนเร่ืองใหม่ต่อไปไดเ้ป็นการทดสอบความถกูตอ้ง 

กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2551, น. 36-38)  ไดส้รุปรูปแบบการสอนไว ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิด

ความสนใจ ความสงสัยจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้ กระตุน้ความสนใจความอยากเรียนรูใ้นขอ้
สงสยัต่าง ๆ ซึ่งจะน าไปสู่ประเด็นท่ีจะศึกษาคน้ควา้ 

ขัน้ท่ี 2 ส ารวจและคน้หา (Exploration) เป็นการท าความเขา้ใจในประเด็นท่ีศึกษา ดว้ย
วิธีการสืบคน้ความรู ้ส ารวจตรวจสอบ การลงมือปฏิบติัการทดลอง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสามารถท่ีจะ
ใชใ้นขัน้ต่อไปได ้

ขั้นท่ี  3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นการน าข้อมูลสารสนเทศท่ีได้มา
วิเคราะห ์แปลผล สรุปผลและน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการภาพวาด สรา้งตาราง จดัท า



  37 

แผนภูมิ ซึ่งเป็นการสนบัสนนุหรือโตแ้ยง้สมมติฐานผลท่ีไดส้ามารถสรา้งความรูแ้ละช่วยใหเ้กิดการ
เรียนรูไ้ด ้

ขั้นท่ี 4 ขยายความรู ้(Elaboration) เป็นการน าความรูจ้ากมวลประสบการณ์ท่ีสรา้งขึน้
ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรือแนวคิดท่ีได้คน้ควา้เพิ่มเติม และน าขอ้สรุปไปอธิบายสถานการณ์
เหตกุารณต่์าง ๆ ท าใหเ้กิดองคค์วามรูห้ลากหลาย 

ขั้น ท่ี  5 ป ระเมิน  (Evaluation) เป็นการประเมินผลการเรียน รู้ของนัก เรียนด้วย
กระบวนการต่าง ๆ ดว้ยการตรวจสอบความเขา้ใจจากค าอธิบายหรือการตอบค าถามและมีการ
เชื่อมโยงน าไปประยกุตค์วามรูสู้่เร่ืองอื่น ๆ 

การน าความรูห้รือการน าแบบจ าลองไปใชอ้ธิบายเหตุการณห์รือเร่ืองอื่น ๆ จะน าไปสู่ขอ้
โตแ้ยง้ท่ีก่อใหเ้กิดเป็นประเด็นหรือค าถามท่ีจะตอ้งส ารวจตรวจสอบหาเหตผุลในการอธิบายต่อไป 
ท าให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกว่า Inquiry Cycle กระบวนการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื ้อหา  หลักการ แนวคิดทฤษฎี 
ตลอดจนการลงมือปฏิบติั เพื่อใหไ้ดค้วามรูใ้นการต่อยอดการเรียนรูต่้อไป 

4. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
4.1 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

ยุพา ส าเลิศรัมย์ และกมลทิพย์ ศรีหาเศษ (2558)  ท าการศึกษาเรื่อง การสรา้ง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตามแนวข้อสอบในโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ์ส าหรบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 สหวิทยาเขตราชนครินทร ์สังกัด
ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร จ านวน 366 คน ผลการวิจัย
พบว่า  1) ความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร ์ส าหรบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวขอ้สอบในโครงการประเมินผลนกัเรียนรว่มกับ
นานาชาติ (PISA) ครัง้ท่ี 1 มีค่าความสอดคล้องทัง้ฉบับตัง้แต่ 0.40 ถึง 1.00 โดยผู้วิจัยได้น าข้อ
ค าถามไปปรับปรุงแก้ไข  ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจึงน ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง ครัง้ท่ี 2 มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 0.60 ถึง 1.00 ซึ่งสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
2) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ์ส าหรบั ชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวขอ้สอบในโครงการประเมินผลนกัเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) ครัง้ท่ี 
1 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.19 ถึง 0.87 ครั้งท่ี 2   มีค่าอยู่ระหว่าง 0.26 ถึง 0.86 และครั้งท่ี 3 มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.21 ถึง 0.80 ถือว่าเป็นข้อสอบท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะ  3) ค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ์ส าหรบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตาม
แนวขอ้สอบในโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกบันานาชาติ (PISA) ครัง้ท่ี 1 มีค่าตัง้แต่ -0.09 ถึง 
0.58 ครัง้ท่ี 2 มีค่าตัง้แต่ -0.06 ถึง 0.63 และครัง้ท่ี 3 มีค่าตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ถือว่าสามารถจ าแนก
ได ้4) ค่าความเชื่อมั่นจากการทดลองใช ้ทัง้ 3 ครัง้ มีค่าความเชื่อมนั ดงันี ้0.82 0.85 และ 0.83 ซึ่ง
สงูกว่าเกณฑ ์0.50 แสดงว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสงูและยอมรบัได ้

จนัทรแ์สง  ประเสริฐศรี (2561) ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันาการรูว้ิทยาศาสตรข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารจัดการเรียนรู I้แบบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับการจัดการ
เรียนรูต้ามแนวคิดวิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยี และสังคม การวิจัยนีเ้ป็นแบบผสมผสานแบบรองรบั
ภายใน รูปแบบการทดลองระยะเดียว วิธีการเชิงปริมาณเป็นหลัก มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่  ใบงาน แบบสังเกต 
และแบบทดสอบวัดการรูว้ิทยาศาสตร ์ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  .20 - .88 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง .20 - .60 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับเท่ากบั .910 วิเคราะหข์อ้มูล
โดยการใชส้ถิติบรรยายและการวิเคราะหค์วามแปรปรวนตัวแปรพหุนาม กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการ
วิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 67 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่ม
ควบคมุ 32 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบสองขัน้ตอน  ใชร้ะยะเวลาในการทดลองจ านวน 5 สปัดาห ์
การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบการรูว้ิทยาศาสตรข์องนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีและ
สังคม ก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบการรูว้ิทยาศาสตรข์องนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูแ้ละการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้ว่มกบัการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม จากการวิจัยพบว่า  1.คะแนนเฉล่ียการรู ้
วิทยาศาสตรห์ลังเรียนทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์ายด้านของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิด
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสังคม สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
2. คะแนนเฉล่ียการรู ้วิทยาศาสตร์หลังเรียนทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรร์ายด้านของนักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับการ
จัดการเรียนรูต้ามแนวคิดวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีและสังคม สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
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เรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  3.ผลการสงัเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูข้องนักเรียน พบว่า Iนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม มีพฤติกรรมการเรียนรูดี้กว่านักเรียน
ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้

พัทธดนย์ อุดมสันติ และคณะ (2562)  ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาการรู้
วิทยาศาสตรโ์ดยการจดัการเรียนรูท่ี้ใชก้ระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
เร่ือง แสงและทัศนอุปกรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการ
จัดการเรียนรูท่ี้ใชก้ระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา Iเพื่อพัฒนาการรู้
วิทยาศาสตร ์และเพื่อพัฒนาการรูว้ิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง แสงและ
ทศันอปุกรณ ์การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย คือ นกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 49 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ไดแ้ก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู ้แบบบันทึกการเรียนรูข้องผูเ้รียน ใบกิจกรรมการ
เรียนรู้ และ Iแบบวัดการรู ้วิทยาศาสตร์ จากการวิจัยพบว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  มีรูปแบบดังนี ้ขั้นการระบุปัญหา 
นักเรียนจะต้องพิจารณาปัญหาและระบุปัญหาได้ โดยผู้วิจัยควรใช้ค า ถามในการกระตุ้นให้
นกัเรียนไดฝึ้กกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตรใ์นการระบุปัญหาดว้ยตวัเอง ขัน้การคน้หาแนวคิดท่ี
เกี่ยวขอ้ง นักเรียนจะตอ้งพิจารณาแนวคิดหรือความรูท้ัง้หมดท่ีสามารถใชแ้กปั้ญหาและจดบันทึก
แนวคิดหรือวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยจะต้องเป็นแนวคิดท่ีมีความน่าเชื่อถือและถูกต้องตาม
หลักการทางวิทยาศาสตร ์ขัน้การวางแผนและพัฒนา นักเรียนจะตอ้งน าความรูท้างวิทยาศาสตร์
มาประยุกตใ์ชใ้นการวางแผนการด า เนินงาน และก าหนดขั้นตอนการแกไ้ขปัญหาหรือขั้นตอนใน
การสรา้งชิน้งานท่ีใช้ในการแก้ไขปัญหาให้เป็นล า ดับขั้นตอนอย่างชัดเจน ขั้นการทดสอบและ
ประเมินผล นกัเรียนทดสอบและประเมินผลชิน้งานในการแกปั้ญหาของนกัเรียนดว้ยตวัเอง โดยผล
ท่ีได้จากการทดสอบและประเมินอาจถูกน า มาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาชิ ้นงานให้มี
ประสิทธิภาพในการแก้ปัญหามากขึน้ และขั้นการน า เสนอผลลัพธ์ นักเรียนจะต้องน า เสนอ
ผลงานต่อผูว้ิจัยและนักเรียนแต่ละกลุ่มโดยการน าเสนอข้อมูลควรจะเป็นข้อมูลท่ีเขา้ใจง่ายและ
น่าสนใจ การจัดการเรียนรูท่ี้ใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวคิด Iสะเต็มศึกษา
สามารถช่วยพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ตามล าดับดังนี ้สมรรถนะการแปลความหมาย
ขอ้มูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตรม์ากท่ีสดุ (รอ้ยละ 71.83) สมรรถนะการประเมินและ
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ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์(รอ้ยละ 66.67) และสมรรถนะการ
อธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์(รอ้ยละ 56.99)  

Jufrida, Basuki, Kurniawan, Pangestu, และ Fitaloka (2019)ศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างความฉลาดรูท้างวิทยาศาสตรก์ับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใชเ้ป็นนักเรียนเกรด 9 จ านวน 138 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่ม
อย่างง่าย เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ประกอบดว้ย แบบทดสอบวัดความฉลาดรูท้างวิทยาศาสตร ์
และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน คือ ค่าสมัประสิทธิ์

สหสมัพนัธแ์บบสเปียรแ์มน โดยผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ียความฉลาดรูท้างวิทยาศาสตร ์มีค่า
เท่ากับ 33.7 อยู่ในระดับปานกลาง และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์มีค่า
เท่ากับ 21.5 อยู่ในระดับต ่า โดยผลการทดสอบสหสัมพันธ์ พบว่า ความฉลาดรูท้างวิทยาศาสตร์
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์มีความสมัพันธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ดังนั้นการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์จะช่วยพัฒนาความฉลาดรูท้างวิทยาศาสตร ์และส่งผลท าให้ผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรส์งูขึน้ตามมา 

Anita Ekantini & Insih Wilujeng (2018) ไดพ้ัฒนาแบบฝึกหัดท่ีช่วยส่งเสริมความ
ฉลาดรูท้างวิทยาศาสตรข์องนักเรียน โดยประยกุตใ์ชก้ารศึกษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ียั่งยืน
เป็นฐาน การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาแบบฝึกหดัเกี่ยวกบัการศึกษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืนท่ีมีความเท่ียงตรง และถูกต้องตามหลักวิชาการ และศึกษาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกหัดในการส่งเสริมความฉลาดรูท้างวิทยาศาสตรใ์หสู้งขึน้ การพัฒนาแบบฝึกหัด ใชโ้มเดล 
4-D Thiagarajan ประกอบด้วย define, design, developed และ disseminate โดยขั้นแรก 
define เป็นการศึกษาคน้ควา้ และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร และจากการลงภาคสนาม ขั้นท่ี
สอง design เป็นขั้นตอนการสรา้งแบบฝึกหัดต้นแบบ (prototype) ขั้นท่ีสาม developed เป็น
ขั้นตอนการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 ท่าน จากนั้นทดลองใช้
แบบฝึกหัด และท าการปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งจนสมบูรณ์ ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง และขั้นท่ีส่ี 
disseminate เป็นการเผยแพรใ่หก้ับคณะครูและนักเรียนตามโรงเรียนท่ีผูว้ิจัยก าหนด โดยผลการ
พัฒนาแบบฝึกหัด พบว่า มีความเท่ียงตรง ถูกต้องตามหลักวิชาการในระดับ ดีมาก และมี
ประสิทธิภาพในการช่วยส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน 
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4.2 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
Choueiri L. S. & Mhanna S (2013) ไดท้ าการวิจัย การศึกษากระบวนการออกแบบ

ท่ีสมัพันธก์บัทกัษะกระบวนการคิดของนักออกแบบในชีวิตประจ าวนั การวิจัยในครัง้นีม้ีการศึกษา I

ในประเด็นทักษะในการแกไ้ขปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสรา้งสรรค ์และทักษะ
ด้านความร่วมมือ ท่ีน าไปใช้ในจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการออกแบบ (Design Process) 8 
ขัน้ตอน ซึงการศึกษาเนน้พัฒนาทักษะท่ีส าคัญ 2 ประการคือ คือ ความคิดสรา้งสรรค ์(Creative 
Thinking Skill) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ I (CritIical Thinking Skill) จากการวิจัยพบว่า 
ผูเ้รียนท่ีมีการใชท้กัษะ 2 ประเภทนีถ้า้สลบัแต่ละขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูใ้นกระบวนเรียนการ
สอน จะช่วยแกปั้ญหากบัสถานการณท่ี์ซบัซอ้น น าไปสู่แนวทางการสรา้งสรรคน์วตักรรมใหม่ 

Johansson‐Sköldberg, Woodilla, and Sendas (2013) ไดว้ิเคราะหก์ารใช้ทักษะ
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ซึ่งแนวคิดนี ้เป็นวิธีท่ีน ามาพฒันาการสรา้งสรรค์
นวัตกรรมหรือไม่ โดยการวิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง พบว่า กระบวนการคิดเชิง
ออกแบบมาจาก 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ มากจากกลุ่มนักออกแบบ และกลุ่มนักธุรกิจ ทัง้ 2 กลุ่มให้
ความส าคัญกับการท างานเป็นทีม การระดมความคิด ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมีส าคัญของการคิดเชิง
ออกแบบ และเมื่อน าการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ของทัง้สองกลุ่มมาร่วมบูรณาการ
กนัอย่างเหมาะสมจะสามารถสรา้งสรรคง์านและพฒันานวตักรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

Lloyd (2013) ไดศึ้กษาเร่ือง การจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบผ่าน
ทางไกล โดยตัง้สมมติฐานว่าการสอนรูปแบบนีจ้ะสามารถท าใหผู้เ้รียนมีความคิดสรา้งสรรค ์และ
สามารถส่งเสริมทักษะต่าง ๆ เช่น กระบวนการท างานเป็นทีม การใหค้วามรว่มมือ และภาวะผูน้  า
ตามแนวทางการสรา้งทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ให้กับผู้เรียน โดยจะพัฒนาจิตส านึกปลูกฝัง
ความคิดสรา้งสรรค ์จากการวิจยัพบว่า กระบวนการเรียนรูนี้ช้่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีทกัษะการแกปั้ญหา
อย่างเป็นระบบ สามารถพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์และมีความตระหนักรูใ้นการมีส่วนรว่มใหก้ับ
สงัคม 

จิตรลัดดา มะลัยทอง, รสริน เจิมไธสง , และ พรภิรมย์ หลงทรัพย์ (2566) ได้
ท าการศึกษาการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษารว่มกบัการคิดเชิงออกแบบเพื่อพฒันาสมรรถนะ
ในการสรา้งนวตักรรมรายวิชาวิทยาศาสตรส์ าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการวิจัย ไดแ้ก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนสาธิตนวัตกรรมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาปทุมธานีเขต 1 จ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวน 69 คน ไดม้าโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม การ 
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เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ Iแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสะเต็ม
ศึกษารว่มกบัการคิดเชิงออกแบบ และแบบประเมินสมรรถนะในการสรา้งนวตักรรม โดยสถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะหข์อ้มลู คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนIเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใชก้าร
ทดสอบค่าที จากการวิจัย พบว่า สมรรถนะในการสรา้งนวัตกรรม Iรายวิชาวิทยาศาสตร ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดับมาก  และสมรรถนะในการสร้างนวัตกรรมราย
วิทยาศาสตร ์Iของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนแบบสะเต็มร่วมกบัการคิด
เชิงออกแบบหลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

ชนิกานต ์กล่ินอาจ (2563) ไดท้ าการวิจยัปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
สรา้งสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการการจัดการเรียนรูต้าม
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ เร่ือง เคมีไฟฟ้า การวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพมีวัตถปุระสงค์
เพื่อศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรูต้ามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เร่ือง เคมีไฟฟ้า เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และเพื่อศึกษาการ
พัฒนาความสามารถในการสรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรมของนักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูต้าม
กระบวนการคิดเชิงออกแบบเรื่องเคมีไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้เขา้ร่วมวิจัยคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 7 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ผูว้ิจัยใชรู้ปแบบ
การวิจยัเชิงปฏิบัติการจ านวน 3 วงจรปฏิบติัการโดยใชร้ะยะเวลาทัง้หมด 12 ชั่วโมง เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูต้ามกระบวนการคิดเชิงออกแบบเรื่องเคมีไฟฟ้า จ านวน 3 
แผนการจดัการเรียนรู ้ Iใบกิจกรรม แบบสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู ้แบบประเมินชิน้งาน และแบบ
ประเมินความสามารถในการสรา้งสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาและตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ จากการวิจัยพบว่า แนวทางท่ีเหมาะสมใน
การจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เร่ือง เคมีไฟฟ้า ท่ีมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้5 
ขัน้ ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา ขัน้ท่ี 2 นิยามปัญหา ขัน้ท่ี 3 สรา้งความคิด ขั้นท่ี 4 สรา้ง
ตน้แบบ ขัน้ท่ี 5 ทดสอบ มีประเด็นท่ีควรเนน้ ไดแ้ก่ การประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรูท้างเคมีไฟฟ้าในการ
ออกแบบชิน้งานและแกปั้ญหาการเลือกใชปั้ญหาการออกแบบในชีวติจริงและการออกแบบชิน้งาน
ท่ีตอบสนองความต้องการในเชิงลึกของบุคคล และการจัดการเรียนรูต้ามกระบนการคิดเชิง
ออกแบบสามารถพัฒนาความสามารถในการสรา้งสรรค์และไทยนวัตกรรมของนักเรียน โดย
นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถในการสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมท่ีสงูขึน้จากวงจรปฏิบติัการท่ี 1 
วงจรปฏิบติัการท่ี 2 และวงจรปฏิบติัการท่ี 3 ตามล าดบั 
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พันธ์ยุทธ น้อยพินิจ และคณะ (2562) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูด้้วย
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ เรื่อง ภาคตัดกรวย ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้เข้าร่วมวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 24 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัปฏิบัติการในชัน้เรียน
จ านวน 4 วงจรปฏิบัติการ โดยใช้ระยะเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบจ านวน 4 แผน แบบสะทอ้นผลการจัดการ
เรียนรู ้ใบกิจกรรม แบบประเมินชิน้งานและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรคข์องนักเรียนวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาและตรวจสอบขอ้มลูแบบสาม
เสา้ จากการวิจยั พบว่า แนวทางการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เรื่อง ภาคตัด
กรวย  มีกระบวนการจัดการเรียนรู ้5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 2 นิยาม
ปัญหา ขั้นท่ี I 3 สรา้งความคิด ขั้นท่ี 4 สรา้งต้นแบบ และขั้นท่ี 5 ทดสอบ โดยจะต้องมุ่งเน้นให้
นกัเรียนไดม้ีการทบทวนความรูพ้ืน้ฐานก่อนน าไปออกแบบชิน้งาน เพิ่มเติมสถานการณปั์ญหาใน
ชีวิตจริงและการออกแบบชิ ้นงานท่ีใช้องค์ความรูท้างคณิตศาสตร์ในเรื่องท่ีเรียนให้มีความ
หลากหลายIรวมถึงกระตุน้นักเรียนใหท้ ากิจกรรมรว่มกนัอย่างสม ่าเสมอ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัดี 

พิพัฒนพ์งศ ์จิตต์เทพ และคณะ (2564) ท าการวิจัย การพัฒนาความสามารถการ
สรา้งสรรค์นวัตกรรมทางสังคม ในสาระภูมิศาสตร์ Iด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้Iการคิดเชิง
ออกแบบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากการวิจัยพบว่า Iผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
จัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการจัดการเรียนรู I้การคิดเชิงออกแบบ Iสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความสามารถในการสรา้งสรรค์นวัตกรรมทางสังคม Iของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรู้Iด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู I้การคิดเชิง
ออกแบบ Iอยู่ในระดับดี I  และกระบวนการคิดเชิงออกแบบในการสรา้งสรรค์นวัตกรรมทางสังคม I

หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้การคิดเชิงออกแบบของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดบัดี 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
พบว่า การสอนการคิดเชิงออกแบบของแต่ละงานวิจัยไดน้ าหลกัการและแนวคิดในการจดักิจกรรม 
วิธีการ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้โดยมีวตัถปุระสงคแ์ละเป้าหมายท่ีแตกต่างกันออกไปตามบริบท
ท่ีศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่พบว่า กลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวยการคิดเชิงออกแบบ 
มีการพัฒนาทักษะในการคิด การแก้ไขปัญหา บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามท่ีผู้วิ จัยแต่ละท่าน
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ก าหนดไว ้แสดงว่า การจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบสามารถพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 
4.3 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
จันทรเ์พ็ญ แสงเพ็ชร, ชุลิดา เหมตะศิลป์, และ ตะวัน ทองสุข (2566) ได้ท าการศึกษา

การพฒันาการคิดวิเคราะห ์โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้เร่ืองหน่วยพืน้ฐานของ
ส่ิงมีชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 การวิจยัครัง้นีม้ีวัตถปุระสงคเ์พื่อพฒันาการคิดวิเคราะห ์
โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้เร่ืองหน่วยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวิตของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหผ่้านเกณฑ์รอ้ยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑไ์ม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 
70 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยแบบการทดลองขั้นตน้ (Pre-Experimental 
Design) โดยเป็นการทดลอง One shot Case Study เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยมีดังนี1้) แผนการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูสื้บเสาะหาความรู ้เร่ือง หน่วยพืน้ฐานของ จ านวน 4 
แผน 2) แบบทดสอบการคิดวิเคราะห ์เรื่อง หน่วยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวิต ดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู ้แบบทดสอบปรนัย จ านวน 30 ขอ้ โดยใช้สถิติพืน้ฐานในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอ้ยละ จากการวิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้เร่ือง หน่วยพืน้ฐาน
ของส่ิงมีชีวิต พบว่า มีคะแนนเฉล่ียการคิดวิเคราะหเ์ท่ากับ 22.88 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 76.27 
และมีนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑจ์ านวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70.20 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

ชฎาพร มีเอนก, สุภาณี เส็งศรี, และ พัชรินทร ์รงัท้วม (2565) ศึกษาการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน ์เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
โครโมโซมและสารพนัธุกรรม นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง
แบบ One Group Pretest Posttest Design สถิ ติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล E1/E2 ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติค่าที (t-test for Dependent) ผลการวิจัยพบว่า  
1. แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน ์เร่ือง โครโมโซม
และสารพนัธุกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.07/71.21 2. นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังได้รับการ
จัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง โครโมโซมและสาร
พนัธุกรรม มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
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ทัศนีย ์ ทวีธรรม, นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์, และ สุวรรณจินดา (2563) ไดศึ้กษาผลการ
จัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูผ้นวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวัยวะใน
รา่งกายท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเจตคติต่อวิทยาศาสตรข์องนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนไกรภักดีวิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 23 คน ท่ีได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ผนวกกลวิธี
การสอนทางวิทยาศาสตร ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์และแบบวัด
เจตคติต่อวิทยาศาสตร ์สถิติใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที จากการวิจยัพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรูผ้นวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร ์มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ย
ละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ผนวกกลวิธีการสอนทาง
วิทยาศาสตร ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ภาณิกา ศรีหาพล และ วาสนา กีรติจ าเริญ (2566) ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลการ
เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ ระบบหายใจ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู ้5 ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรูม้าแกไ้ขปัญหาก่อใหเ้กิดการสรา้งเสริมพัฒนาการคิด
วิเคราะห์ให้กับคนรุ่นใหม่ การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู ้และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาหลังเรียนของนักเรียน จากการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม
ศึกษากับการจัดการเรียนรู้Iแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เก็บข้อมูลโดยจัดการเรียนการสอน
ออนไลน ์การทดสอบก่อน-หลัง และวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบค่าที 
พบว่า 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
แตกต่างกนั 3.คุณภาพชิน้งานหลงัเรียนจากการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษาสงูกว่าเกณฑร์อ้ย
ละ70 และ4.ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 จึงส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้วางแผน รา่งภาพ ออกแบบ สรา้งชิน้งาน และแกไ้ขชิน้งาน
ใหส้มบูรณ ์

อรญัญา สถิตไพบูลย ์(2550) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมี เร่ือง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั พบว่านกัเรียนมีความ
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กระตือรือรน้ กระฉับกระเฉง สนใจการเรียนมากขึน้ กลา้แสดงออกและใหค้วามรว่มมือในการท า
กิจกรรมต่างๆ และช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านทักษะการเรียนรูเ้พิ่มขึน้ และนักเรียนมี
คะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินรอ้ยละ 70 ด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่ อง แก๊ส 
ของแข็งของเหลว เช่นเดียวกบัดา้นผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง แก๊ส ของแข็ง ของเหลว 

Michael R, Abraham, and Renner (1986, PP. 121-143) ได้ศึกษาผลงานการวิจัย
ของนักศึกษาวิทยาศาสตรท่ี์ศึกษาเกี่ยวกับวงจรการเรียนรูใ้นวิชาเคมีระดับมัธยมศึกษา พบว่า
นักเรียนท่ีไดร้บัการสอนตามแนววงจรการเรียนรูม้ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเนือ้หาวิชา และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรว์ิชาเคมีสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติ และ
นอกจากนีก้ารสอนแบบสืบเสาะหาความรูย้งัมีผลต่อความคงทนในผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

Dawn T. LAMBETH and J.T. COX (2015) ได้ศึกษาผลของการใชก้ารเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ (IBL) ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจต
คติ และการมีส่วนร่วมของวิชาวิทยาศาสตรช์ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนใน
กลุ่ม IBL ท าคะแนนไดสู้งกว่ากว่านักเรียนกลุ่มการสอนแบบเดิมในดา้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน และนักเรียนท่ีได้รับการสอน IBL มีทัศนคติเชิงบวกต่อวิทยาศาสตรล์ดลงอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ แต่การมีส่วนรว่มสงูกว่าเมื่อเปรียบเทียบกบันกัเรียนท่ีไดร้บัการสอนแบบดัง้เดิม 

Ali Abdi (2014) ท าการศึกษาเรื่อง ผลของวิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูท่ี้ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ์การศึกษาครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
วิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูต่้อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 40 คน จากสองชั้นเรียนท่ีแตกต่างกันมีส่วนร่วมใน
การศึกษานี ้คดัเลือกดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง กลุ่มท่ีไดร้บัมอบหมายใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง
ไดร้บัการสอนดว้ยวิธีการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ในขณะท่ีอีกกลุ่มไดร้บัการสอนแบบดัง้เดิม 
เพื่อหาประสิทธิผลของการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูเ้หนือการสอนแบบเดิม ไดจ้ัดสอบวัดผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์จ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแก่
นักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส าหรับการวิเคราะห์ทางสถิติ ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (ANCOVA) ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูม้ี
คะแนนสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการสอนดว้ยวิธีดัง้เดิม 
 

 
 



 
 

 

บทท่ี 3  

วิธีด าเนินการวจิัย  

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 2. แบบแผนการวิจยั 
 3. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4. วิธีด าเนินการทดลอง 
 5. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ ได้แก่  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ปีการศึกษา 2565 ท่ี ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา I

นครราชสีมา จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 11,123 คน  
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 70 คน 
ซึ่งได้จากการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power version 3.1.9.7 เพื่อหาจ านวน
ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสม  

ผูว้ิจัยก าหนดค่าขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยของจิตรลัดดา มะลัยทอง และคนอื่น ๆ 
(2566) ไดค่้าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.95 ก าหนดระดับนัยส าคัญท่ีระดับ .05 และระบุอ านาจการ
ทดสอบท่ี 0.95 ท าใหไ้ดจ้  านวนตัวอย่างทัง้สิน้ 11 คน ทัง้นีผู้ว้ิจัยไดเ้พิ่มขนาดตวัอย่าง เพื่อเป็นการ
ป้องกันอตัราการขาดหายของตวัอย่างและเพื่อใหผู้ว้ิจยัสามารถปฏิบติัการทดลองในสถานการณ์
จริงได ้รวมทัง้สิน้ 70 คน  

ผูว้ิจยัสุ่ม ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage random sampling)  
ขัน้ท่ี 1 สุ่มกลุ่มโรงเรียน โดยใชก้ารสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random sampling) จาก

โรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนมัธยมของส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา นครราชสีมา 
ประกอบดว้ย  กลุ่มโรงเรียนสรุนารี กลุ่มโรงเรียนราชสีมา กลุ่มโรงเรียนบุญวัฒนา กลุ่มโรงเรียนสุร
ธรรม และกลุ่มโรงเรียนอบุลรตัน ์สุ่มมา 1 กลุ่มโรงเรียน ไดก้ลุ่มโรงเรียนสรุธรรม 
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ขั้นท่ี 2 สุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีนักเรียนห้องเรียนปกติ โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random sampling)  ในกลุ่มโรงเรียนสุรธรรม มีทั้งหมด 10 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
กระเบือ้งนอกพิทยาคม โรงเรียนชุมพวงศึกษา  โรงเรียนนิคมพิมายศึกษา  โรงเรียนพิมายด ารง
วิทยาคม  โรงเรียนพิมายวิทยา  โรงเรียนภู่วิทยา  โรงเรียนมหิศราธิบดี  โรงเรียนมิตรภาพวิทยา  
โรงเรียนล าทะเมนไชยพิทยาคม โรงเรียนสรุธรรมพิทกัษ์  โดยสุ่มไดโ้รงเรียนสรุธรรมพิทกัษ์ 

ขั้นท่ี 3 การสุ่มห้องเรียนท่ีมีนักเรียนคละความสามารถ โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) จากทัง้หมด 15 หอ้ง สุ่มมา 2 หอ้งเรียน  

ขั้นท่ี 4 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างท่ีไดจ้ากการสุ่ม 2 ห้องเรียนในขั้นท่ี 1 เขา้กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคมุ (random assignment)  

ขั้นท่ี 5 สุ่มรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้ห้กับนักเรียนทั้ง 2 ห้อง (random treatment)
โดย กลุ่มทดลอง ได้รบัการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 1 หอ้งเรียน จ านวน 35 คน 
และกลุ่มควบคมุ ท่ีไดร้บัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 1 หอ้งเรียน จ านวน 35 คน 

ผูว้ิจัยได้ท าการทดสอบความเท่าเทียมกันของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรน์ักเรียน
ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยใช้การวิเคราะห์ t-test for independent 
sample พบว่า คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนการจดัการเรียนรูข้องนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 1.257, p = .213) 
รายละเอียดดงัตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

กลุ่มตวัอย่าง n M SD t p-value 
กลุ่มควบคมุ 35 7.4286 2.62663 

1.257 .213 
กลุ่มทดลอง 35 6.6000 2.88199 

 

2. แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัเชิงนีใ้ชแ้บบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) ซึ่งด าเนินการ

ทดลองตามแผนการวิจัยแบบ (Randomized control Group Pretest-Posttest Design) โดยมี
แบบแผนการทดลอง ดงันี ้
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         การสุ่ม กลุ่มตวัอย่าง การวดัก่อน การจดัการเรียนรู ้ การวดัหลงั 
R E Obs1 Tx Obs2 
R C Obs3 - Obs4 

โดย 
R  แทน การสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 
E  แทน  กลุ่มทดลอง 
C  แทน  กลุ่มควบคมุ 
Tx   แทน  การจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
Obs1  แทน การวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
   ก่อนการใหส่ิ้งทดลอง 
Obs2  แทน การวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
   หลงัการใหส่ิ้งทดลอง 
Obs3  แทน การวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม 
   ควบคมุก่อนการใหส่ิ้งทดลอง 
Obs4  แทน การวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม 
   ควบคมุหลงัการใหส่ิ้งทดลอง 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ 
1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

- แผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ จ านวน 4 แผน 
- แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) จ านวน 4 แผน 

2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู 
- แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
 

การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพ 
ตอนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ จ านวน 4 แผน 
แผนการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ท่ีใช้ในการทดลอง มีการ

ด าเนินการสรา้งเครื่องมือ ดงันี ้ 
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ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์โดยวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดัแต่ละช่วงชัน้ 

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและขั้นตอนการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ 

3. ศึกษาหลกัการและวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู ้
4. สรา้งแผนการจดัการเรียนรูผู้ ้วิจยัจดัท ารูปแบบแผนการจดัการเรียนรูต้ามเนือ้หา ดงันี ้

แผนการจัดการเรียนรู้ เนือ้หา เวลาเรียน (คาบ) 
1 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มภยัธรรมชาติบนผิวโลก   2 
2 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นทรพัยากรดิน 2 
3 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นทรพัยากรน า้ 2 
4 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นอากาศ 2 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้สมบูรณ ์

ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ฯ 

โดยวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดัแต่ละช่วงชัน้ 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ การจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

ศึกษาหลกัการและวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู ้ 

สรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้ละเครื่องมือท่ีใชป้ระกอบการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

อาจารยท่ี์ปรกึษาตรวจพิจารณา 

ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

ตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้, ความเหมาะสมของกจิกรรม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
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5. น าแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ท่ีสรา้งเสร็จแลว้ไปเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความชัดเจน และถูกตอ้งของกิจกรรมการเรียนรู ้
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้เวลาท่ีใช ้การวดัและการประเมินผลการเรียนรู ้เพื่อน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

6. น าแผนการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์และการวัดและประเมินผล จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณา
คณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้ 

แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ 5 4 3 2 และ 1 โดยมีการ
แปลความหมายของระดบัคณุภาพและเกณฑใ์นการแปลความหมายผลการประเมิน ดงันี ้  

5 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

เกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มลูของการประเมิน บุญชม ศรีสะอาด (2560, น. 121)  
ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 มีระดบัคณุภาพมากท่ีสดุ  
ค่าเฉล่ีย 3.50 - 4.49 มีระดบัคณุภาพมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 มีระดบัคณุภาพปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50 - 2.49 มีระดบัคณุภาพนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.49 มีระดบัคณุภาพนอ้ยท่ีสดุ 

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ จ านวน 4 แผน พบว่ามีค่าความเหมาะสมตัง้แต่ 4.76 – 4.90 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

7. น าแผนการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ท่ีผ่านการตรวจสอบมา
ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยมีขอ้ปรบัปรุง เช่น ปรบัเวลาในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรูI้กบักิจกรรมการเรียนรู ้ใหเ้หมาะสม มีการน าตวัอย่างของปัญหาส่ิงแวดลอ้มมาเชื่อมโยงเขา้
กบัชีวิตประจ าวนั จดัท าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้สมบูรณ ์ส าหรบัน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
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1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จ านวน 4 แผน 
แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E)  ท่ีใชใ้นการทดลอง มีการด าเนินการ

สรา้งเครื่องมือ ดงันี ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์โดยวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดัแต่ละช่วงชัน้ 

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการและขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
3. ศึกษาหลกัการและวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู ้ 
4. สรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัจดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรูต้ามเนือ้หา ดงันี ้
 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้สมบูรณ ์

ศึกษาหลกัการและวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู ้ 

สรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้ละเครื่องมือท่ีใชป้ระกอบการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

อาจารยท่ี์ปรกึษาตรวจพิจารณา 

ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

ตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้, ความเหมาะสมของกิจกรรม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์
โดยวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดัแต่ละช่วงชัน้ 
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แผนการจดัการเรียนรู ้ เนือ้หา เวลาเรียน (คาบ) 
1 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มภยัธรรมชาติบนผิวโลก   2 
2 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นทรพัยากรดิน 2 
3 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นทรพัยากรน า้ 2 
4 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นอากาศ 2 

 
5. น าแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ท่ีสรา้งเสร็จแล้วไปเสนอต่อ

อาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความชัดเจน และถูกตอ้งของกิจกรรมการเรียนรู ้
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้เวลาท่ีใช ้การวดัและการประเมินผลการเรียนรู ้เพื่อน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

6. น าแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ไปเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้น
การจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์และการวดัและประเมินผล จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาคณุภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู ้ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูค้วามชดัเจนและความถกูตอ้ง  

แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 5 4 3 2 และ 1 โดยมีการแปล
ความหมายของระดบัคณุภาพและเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มลูของการประเมิน ดงันี ้  

5 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีคณุภาพอยู่ในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

เกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มลูของการประเมิน บุญชม ศรีสะอาด (2560, น. 121) 
ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 มีระดบัคณุภาพมากท่ีสดุ  
ค่าเฉล่ีย 3.50 - 4.49 มีระดบัคณุภาพมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 มีระดบัคณุภาพปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50 - 2.49 มีระดบัคณุภาพนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.49 มีระดบัคณุภาพนอ้ยท่ีสดุ 

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 
จ านวน 4 แผน พบว่ามีค่าเฉล่ียความเหมาะสมตัง้แต่ 4.61 – 4.75  อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
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7. น าแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ท่ีผ่านการตรวจสอบมาปรบัปรุง
ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยมีขอ้ปรบัปรุง เช่น ปรบัเวลาในแต่ละแผนกบักิจกรรมการเรียนรู ้
ให้เหมาะสม มีกระบวนการสอนของครูควรกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดโดยการใช้ค าถาม จัดท า
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้สมบูรณ ์ส าหรบัน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 

ผูว้ิจัยไดม้ีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูข้องกระบวนการคิดเชิงออกแบบและการ
จัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) โดยระบุขั้นตอนการจัดการเรียนรูข้องแต่ละวิธีการ
จดัการเรียนรูใ้หช้ดัเจน ดงัตาราง 2  

ตาราง 2 การเปรียบเทียบขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแผนการจดัการเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ขั้น 1 การเข้าใจอารมณค์วามรู้สึก 
(Empathize)  
เป็นการเลือกสถานการณ์ท่ีนักเรียนตระหนักถึงส่ิง
ท่ีเป็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม นักเรียนจะตอ้งพิจารณา
ปัญหาระบุและอธิบายปัญหาของสถานการณ์ท่ี
ก าหนด โดยใช้การสังเกตและสัมภาษณ์ประกอบ
กันโดยปรับกรอบการสัมภาษณ์ให้กว้างขึน้และ
ถามเจาะลึกเร่ืองการใชง้าน  เพื่อใหช้่วยแกปั้ญหา
ซึ่งจะน าไปสู่การสรา้งนวตักรรม 

ขั้น 1 สร้างความสนใจ (Engagement)  
เป็นการระบุประเด็นปัญหาท่่ีสอดคลอ้งกับ
สถานการณ์ท่ีครููใช้ในการกระตุ้นความ
สนใจ  จาก ส่ือวิ ดีทัศน์  ภาพข่ าว  หรือ
สถานการณต์วัอย่างท่ีส่งผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิต หรือผลกระทบท่ีจะส่งผลต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ขั้น 2 การก าหนดปัญหา (Define Problems)  
มีการรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวขอ้งกับการ
แกปั้ญหาดังกล่าว สามารถแกปั้ญหา เป็นขั้นตอน
ในการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อระบุโอกาสในการพฒันา
นวตักรรม จากวิธีการสรา้งผูใ้ชจ้  าลอง สรา้งแผนผัง
ประสบการณ์ของผู้ใช้บริการ วิธีการน า เสนอ
คุณ ค่าแก่ผู้ใช้ และวิธี นิยามโจทย์ปัญหาการ
ออกแบบ  เพื่ อ ให้สามารถสร้างสรรค์ ไอ เดี ย
นวตักรรมรว่มกนัได ้

ขั้น 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
เป็นการฝึกวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
และค้นหาความรูท่ี้เป็นประโยชน์ต่อการ
ท า ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา แกไ้ข
ปัญหาและจดบันทึกแนวคิดหรือวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ขั้น 4 การสร้างตน้แบบ (Prototype) 
มีการวางแผนและออกแบบชิ ้นงาน โดย
ค านึงถึงความส าคัญของสาเหตุท่ีควรจัดการ 
พรอ้มกับสรา้งชิน้งาน ตามแผนท่ีวางไว ้เพื่อ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ ้น และสามารถสรุปแนว
ทางการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและแนวทาง
ปรับป รุงชิ ้น งานของตน เองให้สามารถ
แกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพได ้

ขั้น 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
น าความรูท่ี้สรา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิม
หรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

ขั้น 5 การทดสอบ (Test)  
มีการถ่ายทอดไอเดียให้เป็นรูปเป็นร่างอย่าง
ง่ายสุด มีความคุ้ม ค่า  ให้เป็นต้นแบบไป
ทดสอบกบักลุ่มเป้าหมาย ประเมินส่ิงท่ีคิดคน้
นั้ น ต อ บ โ จ ท ย์ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง
กลุ่มเป้าหมายไดห้รือไม่  

ขั้น 5 ประเมนิผล (Evaluation) 
มีการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ว่ามีความรูอ้ะไรบา้ง รูม้ากนอ้ยเพียงใด
และน าไปประยกุตค์วามรูสู้่เร่ืองอื่น ๆ 
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ตอนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1. แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ก าหนดขัน้ตอนการด าเนินการสรา้ง ดงันี ้

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการสรา้งแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

ขัน้ตอนกระบวนการสรา้งแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
1. ศึกษาแนวคิด หลักการ Iและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องในการสรา้งแบบวัดสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร ์
2. ก าหนดองคป์ระกอบของแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร I์ ใหม้ีความสอดคลอ้งกับ

จดุมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู ้และนิยามศพัทเ์ฉพาะ  
3. ก าหนดเกณฑก์ารประเมินของแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
4. สรา้งแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ตามสถานการณท่ี์คัดเลือกไว ้ทัง้นีค้  าถามใน

แต่ละสถานการณ ์มีรูปแบบการตอบ 3 รูปแบบไดแ้ก่ ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 1 ค าตอบ เลือกตอบ
เชิงซอ้น และแบบเขียนตอบ 

ศึกษาแนวคิด หลกัการในการสรา้งแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

ก าหนดองคป์ระกอบของการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

สรา้งแบบวดัและเกณฑก์ารประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

ตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ปรบัปรุงตามค าแนะน า 

ทดลองใช ้(Try out) เพื่อหาความยากง่าย  
อ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่น 

จดัเตรียมแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

ฉบบัสมบูรณ ์เพื่อน าไปใชเ้ก็บขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่าง 
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5. น าแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรท่ี์สรา้งขึน้ I เสนอต่ออาจารย์ Iท่ีปรึกษา เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสมและขอค าชีแ้นะ 

6. น าแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจัดการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตร I์และดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงIตาม
เนือ้หา (Content Validity) โดยการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ดงันี ้

+1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบนัน้สอดคลอ้งกบันิยาม 
 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบนัน้สอดคลอ้งกบันิยามหรือไม่ 
-1  หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบนัน้ไม่สอดคลอ้งกบันิยาม 

โดยการพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าดัชนีตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปไว ้และปรบัปรุงขอ้
ค าถามตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 

7. น าผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
สมรรถนะทางวิทยาศาสตรโ์ดยใชด้ัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้คัดเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC > 
.50 ไวใ้ช ้ทัง้หมด 15 ขอ้ ซึ่งพบว่าขอ้สอบมีดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.67 – 1.00 

8. น าแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้  (Try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 35 คน แลว้น าผลคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
ผลการวิเคราะหไ์ดข้อ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) ตัง้แต่ 0.20 - 0.67 และค่าความยากง่าย 
(p) ตัง้แต่ 0.23 - 0.73 

9. น าแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรท่ี์คัดเลือกไว้จ  านวน 15 ข้อ มาหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ซึ่งไดค่้าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.871 

10.จัดเตรียมแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์เพื่อไปใช้เป็นเครื่องมือการเก็บข้อมูลการวิจัย
ต่อไป 

รูปแบบข้อสอบท่ีใช้วัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์เป็นข้อสอบเชิงสถานการณ์แต่ละ
สถานการณ์มีข้อสอบ 3 ข้อ ท่ีมีลักษณะท่ีแตกต่างกันดังนี ้1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร ์เป็นขอ้สอบเลือกตอบ 2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร ์เป็นข้อสอบเลือกตอบเชิงซ้อน และ 3) การแปลความหมายขอ้มูลและการใช้
ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นข้อสอบเขียนตอบ ซึ่งผู้วิจัยได้มีการศึกษารูปแบบของ
สดัส่วนขอ้สอบ ตามการสอบวิทยาศาสตรใ์น PISA 2015 แบ่งเป็นจ านวนขอ้ ดงันี ้
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ตาราง 3 แสดงโครงสรา้งของแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ 

 
ตัวอย่าง แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์สถานการณ ์เต่าตนุ 
จากขอ้มูลระยะยาวท าใหน้ักวิทยาศาสตรรู์ว้่า หากอุณหภูมิของหาดทรายต ่ากว่า 27.7 

องศาเซลเซียส ลกูเต่าจะฟักออกมาเป็นเพศผู ้แต่หากอุณหภมูิสูงกว่า 31 องศาเซลเซียส ลูกเต่าท่ี
ฟักออกมาจะเป็นเพศเมีย โดยประชากรเต่าทะเลทางตอนเหนือของ เกรท แบรีเออร ์รีฟ ขยายพนัธุ์
ออกมาเป็นเพศเมียเป็นส่วนใหญ่มาเป็นเวลากว่าสองทศวรรษแลว้ และเป็นไปไดว้่าประชากรเต่า
ทะเลกลุ่มนีอ้าจจะกลายเป็นเพศเมียทั้งหมดในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า Dr Michael Jensen นักวิจัย
หลักจาก NOAA กล่าวว่า ผลการศึกษาดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีน่าแปลกใจและค่อนขา้งน่ากังวลอย่าง
ยิ่ง แต่ก็ช่วยใหเ้ราเขา้ใจวิกฤติการณท่ี์ประชากรเต่าทะเลก าลังเผชิญอยู่จากภาวะโลกรอ้น  ขณะนี้
กรมสิ่งแวดลอ้มและคุม้ครองมรดกทางธรรมชาติ ของรฐัควีนสแ์ลนดไ์ดพ้ยายามทดสอบมาตรการ
ต่างๆ เพื่อลดอุณหภูมิของหาดทรายซึ่งเป็นแหล่งวางไข่ของเต่าทะเล เช่น การท าท่ีบังแดด หรือ
แมแ้ต่ฝนเทียม ซึ่งการอนุรกัษ์เต่าเพศผูต้ัวเต็มวยัจากภยัคกุคามต่างๆ จะยิ่งมีความส าคญัมากขึน้ 
จากงานวิจัยของนกัวิทยาศาสตร ์พบว่า ท่ีอุณหภูมิขณะฟักไข่แตกต่างกันสัดส่วนการฟักออกเป็น
เต่าเพศผูก้บัเป็นเต่าเพศเมีย ปรากฏดงักราฟดา้นล่าง 

ท่ีมา: http://www.tgo.or.th/2020/index.php/th 

บริบท/
สถานการณ ์

ระดบับริบท 

จ านวนขอ้ค าถามท่ีใชว้ดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

การอธิบาย
ปรากฏการณ์
ในเชิง
วิทยาศาสตร ์

การประเมินและ
ออกแบบ

กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร ์

การแปล
ความหมายขอ้มลู

และการใช้
ประจกัษ์พยานใน
เชิงวิทยาศาสตร ์

สถานการณท่ี์ 1 ระดบัโลก 2 1 2 
สถานการณท่ี์ 2 ระดบัทอ้งถิ่น 2 1 2 
สถานการณท่ี์ 3 ระดบับุคคล 2 1 2 

รวม 6 3 6 
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ค าถามท่ี 1 : เต่าตน ุ(สมรรถนะ การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร)์ 
บทความกล่าวว่าวิกฤติการณ์ท่ีประชากรเต่าทะเลก าลังเผชิญอยู่จากภาวะโลกรอ้น ใน

ตารางด้านล่างคือเหตุผลสองประการท่ีอาจเป็นไปได้ ของการตัดสินใจนี ้เหตุผลเหล่านั้น เป็น
เหตผุลทางวิทยาศาสตรห์รือไม่ จงเขียนวงกลมลอ้มรอบค าว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละขอ้ 

เหตผุล ค าตอบ 
ไข่เต่าทะเลในช่วงระยะฟักตัว อุณหภูมินั้นสามารถเป็นตัวก าหนดเพศของลูก
เต่าทะเลได้ต่อไปในอนาคตและเมื่ออุณหภูมิของอากาศท่ีสูงและร้อนขึ ้น 
ผลกระทบนีส่้งผลใหเ้กิดเต่าเพศผูน้อ้ยลง จึงกลายเป็นการตดัวงจรการสืบพนัธุ์ 

ใช่ / ไม่ใช ่

อุณหภูมิโลกท่ีเพิ่มสูงขึน้ยังท าให้มีโอกาสเกิดพายุได้มากขึน้ และจะเป็นตัว
ท าลายแนวปะการงัท่ีเต่าทะเลอาศยัอยู่  

ใช่ / ไม่ใช ่

ค าถามท่ี 2 : เต่าตน ุ(สมรรถนะ การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร)์ 
ท่ีเกาะตรงักานูประเทศมาเลเซีย พบว่า เต่าตนุท่ีเกาะตรงักานูไม่มี เพศผูเ้ลย จงอธิบาย

ลกัษณะอณุหภมูิของทรายที่เกาะตรงักานปูระเทศมาเลเซีย 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  

1 คะแนน 0 คะแนน 
แนวค าตอบ ใชค้วามรูเ้กี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างอณุหภมูิกบัการฟัก
ออกเป็นเพศผูแ้ละเมียของเต่า ของทรายที่เกาะตรงักานอูณุหภมูิประมาณ  
31- 33 °C หรือมากกวา่ 31 °C 

ไม่ตอบหรือตอบ
ในประเด็นอื่น 
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ค าถามท่ี 3 : เต่าตน ุ(สมรรถนะ การแปลความหมายขอ้มูลและการใชป้ระจักษ์พยานใน
เชิงวิทยาศาสตร)์ 
นกัเรียนคิดว่า แนวโนม้ประชากรเต่าตะนท่ีุเกาะตรงักานปูระเทศมาเลเซียเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  

1 คะแนน 0 คะแนน 
แนวค าตอบ อาจสญูพนัธุเ์พราะไม่มีเพศผู ้ ไม่ตอบหรือตอบในประเด็นอื่น 

ค าถามท่ี 4 : เต่าตน ุ(สมรรถนะ การแปลความหมายขอ้มูลและการใชป้ระจักษ์พยานใน
เชิงวิทยาศาสตร)์ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างอณุหภมูิขณะฟักไข่กบัการเกิดเพศของลกูเต่าทะเลเป็นอย่างไร 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  

2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 
การอธิบายความสมัพนัธถ์กูตอ้ง จ านวน 2 ขอ้ 
แนวค าตอบ อณุหภมูิมีความสมัพนัธต่์อการเกิดเพศ 
- อุณหภูมิต ่ากว่า 27.7 °C เต่าจะฟักออกมาเป็น
เพศผู ้        ถา้อณุหภูมิมากกว่า31 องศา เต่าจะฟัก
ออกมาเป็นเพศเมีย 
- อุณหภูมิระหว่าง 28 - 31 °C เต่าจะฟักออกมาทัง้ 
2 เพศสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ก า ร อ ธิ บ า ย
ความสัมพันธ์
ถูกต้อง จ านวน 
1 ขอ้ 

ไม่ตอบหรือตอบ
ในประเด็นอื่น 

ค าถามท่ี 5 : เต่าตนุ (สมรรถนะ การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูท้างวิทยาศาสตร)์ 

หากตอ้งการศึกษาปัจจัยเรื่องอุณหภูมิของพืน้ท่ีวางไข่ส่งผลต่อการเกิดเพศเมียของเต่า
ตนหุรือไม่ ตอ้งมีการออกแบบกระบวนการทดลอง ก าหนดตวัแปรท่ีศึกษาอย่างไร 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน  

1 คะแนน 0 คะแนน 
ใชค้วามรูว้ิทยาศาสตรเ์กี่ยวกบัการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้าง
วิทยาศาสตรเ์กี่ยวกบักระบวนการทดลอง ก าหนดตวัแปรตน้และตวัแปรตามท่ีศึกษา 

แนวค าตอบ  ตวัแปรตน้ – อณุหภมูิพืน้ท่ีวางไขของเต่าตนุ 

                   ตวัแปรตาม - จ านวนการเกิดเพศผูเ้พศเมียของเต่าตนุ 

                   ตวัแปรควบคมุ – บริเวณพืน้ท่ีวางไข่, ระยะเวลาท่ีตวัอ่อนเจริญเติบโต 

ไม่ตอบหรือ
ตอบใน
ประเด็นอื่น 

4. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจยัครัง้นี ้มีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัด
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์เป็นเวลา 1 คาบ คาบละ 50 นาที แล้วน าผลการสอบมาตรวจให้
คะแนน 

2. ด าเนินการทดลองโดยผู้วิจัยด าเนินการสอนเอง โดยใช้เนื ้อหาเดียวกันทั้งกลุ่ ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม และใชร้ะยะเวลาในการทดลองเท่ากันซึ่งใชเ้วลาในการทดลองกลุ่มละ 8 
คาบ คาบละ 50 นาที  

2.1 กลุ่มทดลองไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
2.2 กลุ่มควบคมุไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

3. เมื่อสิน้สุดการสอนตามก าหนด ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใชแ้บบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรช์ดุเดิมเป็นเวลา 1 คาบ คาบละ 
50 นาที 

4. ท าการตรวจใหค้ะแนนการท าแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์ลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ แลว้น าผลคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะหโ์ดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
5.1 สถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ความเบ ้(Sk) และ

ความโด่ง (Ku) ของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรจ์ากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  
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5.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โดยใช้
สถิติ Hotelling T2 

5.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนของ
นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ และนักเรียนท่ีไดร้บัการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E)  ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม 
(One-way MANOVA)  



 
 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบท่ีมีต่อสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
การน าเสนอผลการศึกษาและวิจัยในครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์เพื่อใช้ในการ

วิเคราะหข์อ้มลู  ดงันี ้
n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่าง 
M   แทน  คะแนนเฉล่ีย (Mean) 
MIN  แทน  ค่าต ่าสดุ (Minimum)  
MAX  แทน  ค่าสงูสดุ (Maximum) 
SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
SS  แทน  ผลบวกก าลงัสองของค่าความแตกต่างระหว่างขอ้มลูและ 
   ค่าเฉล่ียของกลุ่มขอ้มลู (Sum of Square) 
MS  แทน  ค่าเฉล่ียของผลบวกก าลงัสอง (Mean Square) 

Ʌ        แทน  ค่าสถิติทดสอบแลมบด์าของวิลคส ์(Wilks’Lambda) 
F   แทน  ค่าสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 
Sk  แทน  ค่าความเบ ้(Skewness) 
Ku  แทน  ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
p   แทน  ระดบันยัส าคญัของการทดสอบ 
df   แทน  ระดบัองศาความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
 ในการวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์

ขอ้มลูตามล าดบั  ดงันี ้
ส่วนที่ 1 สถิติบรรยายของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

1.1 สถิติบรรยายของคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 



  64 

1.2 สถิติบรรยายของคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อน

เรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
โดยใชส้ถิติ Hotelling T2 

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลัง
เรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ และนกัเรียนท่ี
ได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
พหนุาม (One-way MANOVA) 

ส่วนที่ 1 สถิติบรรยายของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
1.1 สถิติบรรยายของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรใ์นภาพรวมและจ าแนกตาม

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์ายดา้นก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบว่านกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทัง้ในภาพรวมและ
จ าแนกตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรใ์นทุกดา้น เมื่อพิจารณาลักษณะการแจกแจงของข้อมูล
พบว่าข้อมูลส่วนใหญ่มีการแจกแจงแบบเบ้ซ้าย (Sk < 0) และมีความโด่งน้อยกว่าโค้งปกติ       
(Ku < 0) แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนสงูกว่าค่าเฉล่ียและขอ้มลูมีการกระจายมากกว่า
โคง้ปกติ รายละเอียดดงัตาราง 4 

ตาราง 4 แสดงค่าสถิติบรรยายของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์ของนกัเรียนก่อนและหลงั
กลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
การ

ทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

MIN MAX M SD Sk Ku 

การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร ์
 

ก่อนเรียน 6 0 5 2.83 1.29 -1.80 -0.69 

หลงัเรียน 6 2 6 5.00 1.24 -1.09 0.20 

การออกแบบและประเมิน
กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์

ก่อนเรียน 5 0 2 1.06 0.76 -0.10 -1.24 

หลงัเรียน 5 0 5 2.94 1.39 -1.07 0.15 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
การ

ทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

MIN MAX M SD Sk Ku 

การแปลความหมายขอ้มูลและ
ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์

ก่อนเรียน 7 0 4 2.57 1.31 -0.79 -0.47 
หลงัเรียน 7 0 5 2.71 1.51 -0.30 -0.56 

ภาพรวม 
ก่อนเรียน 18 1 11 6.60 2.88 -0.26 -0.95 
หลงัเรียน 18 2 17 12.31 4.05 -1.08 0.41 

หมายเหต ุstandard error of skewness = .398 standard error of kurtosis = .778 
1.2 สถิติบรรยายของคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียนและหลังเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ พบว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรใ์นทุกดา้น เมื่อ
พิจารณาลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูพบว่าขอ้มลูก่อนเรียนส่วนใหญ่มีการแจกแจงแบบเบข้วา 
(Sk > 0) และมีความโด่งนอ้ยกว่าโคง้ปกติ (Ku < 0) แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนต ่า
กว่าค่าเฉล่ียและขอ้มูลมีการกระจายมากกว่าโคง้ปกติ ส าหรบัขอ้มูลหลังเรียน ส่วนใหญ่มีการแจก
แจงแบบเบซ้า้ย (Sk < 0) และมีความโด่งนอ้ยกว่าโค้งปกติ (Ku < 0) แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีคะแนนสงูกว่าค่าเฉล่ียและขอ้มลูมีการกระจายมากกว่าโคง้ปกติ รายละเอียดดงั ตาราง 5 

ตาราง 5 สถิติบรรยายของคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์รายดา้นก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

ตวัแปร การทดสอบ คะแนนเต็ม MIN MAX M SD Sk Ku 
การอธิบายปรากฏการณใ์น
เชิงวิทยาศาสตร ์

ก่อนเรียน 6 1 6 3.32 1.15 0.45 -0.23 
หลงัเรียน 6 2 6 4.71 1.05 -0.53 -0.12 

การออกแบบและประเมิน
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรูท้างวิทยาศาสตร ์

ก่อนเรียน 5 0 3 1.29 0.79 0.20 -0.21 

หลงัเรียน 5 1 4 2.94 1.06 -0.68 -0.70 

การแปลความหมายขอ้มูล
และประจกัษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร ์

ก่อนเรียน 7 0 5 2.89 1.43 -0.36 -0.76 

หลงัเรียน 7 1 6 4.31 1.32 -0.54 -0.33 

ภาพรวม ก่อนเรียน 18 2 13 7.43 2.63 0.08 -0.17 
หลงัเรียน 18 4 16 11.97 2.87 -1.01 0.38 
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โดยใชส้ถิติ 
Hotelling T2 

2.1.1 การทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Test of Assumption) 
การทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณ โดยทดสอบ

ความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรตาม ดว้ย Bartlett’s test of Sphericity พบว่า ค่าสถิติ Approx. chi-
square = 15.668 และค่า  p < 0.001 ซึ่งค่า p < .05 แสดงว่า คะแนนการอธิบายปรากฏการณใ์น
เชิงวิทยาศาสตร ์คะแนนการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์
และคะแนนการแปลความหมายขอ้มูลและประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตรม์ีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ รายละเอียดดงัตาราง 6 

ตาราง 6 การทดสอบความสมัพนัธข์องคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนกลุ่มทดลอง  

Bartlett’s test of Sphericity 
Likelihood Ratio .000 

Approx. chi square 15.668 
df 2 

p-value < 0.001 

 
2.1.2 การทดสอบเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ   

ตัวแปรพหุนาม พบว่าเวกเตอรค่์าเฉล่ียของตัวแปรตามทั้งสามตัวมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ  .05 (Wilks' Lambda= .090, F=166.725, df=33, p< 0.001) จึง
สามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของตัวแปรตามรายตัว (ANOVA) ได้โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Hotelling’s T2 = 47.721, df = 33) รายละเอียดดงั ตาราง 7 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหนุามของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์ายดา้น
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ Hotelling’s T2 

Effect Multivariate test Value F Hypothesis df Error df p-value 
ก่อนเรียน
และ หลงั
เรียน 

Pillai's Trace .910 166.725* 2.000 33.000 <0.001 
Wilks' Lambda .090 166.725* 2.000 33.000 <0.001 
Hotelling's Trace 10.105 166.725* 2.000 33.000 <0.001 
Roy's Largest Root 10.105 166.725* 2.000 33.000 <0.001 

Hotelling’s T2 = 47.721 , df = 33       

หมายเหต ุ* p < .05 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียตัวแปรตามทีละตัวด้วยการ

วิเคราะห์ ANOVA โดยพิจารณาจากค่า Sphericity Assumed พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (F=72.897, p< 0.001) คะแนนเฉล่ีย
การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(F=51.893 , p< 0.001) และคะแนน
เฉล่ียการแปลความหมายขอ้มูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์(F=5.667, p=.023) หลัง
การจดัการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 รายละเอียดดงัตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์าย
ดา้นของ นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน 

Source Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

time การอธิบาย
ปรากฏการณฯ์ 

Sphericity Assumed  82.514 1 82.514 72.897* <0.001 
Greenhouse-Geisser 82.514 1.000 82.514 72.897* <0.001 

 Huynh-Feldt 82.514 1.000 82.514 72.897* <0.001 
 Lower-bound 82.514 1.000 82.514 72.897* <0.001 
การออกแบบ
และประเมินฯ 

Sphericity Assumed  62.229 1 62.229 51.893* <0.001 
Greenhouse-Geisser 62.229 1.000 62.229 51.893* <0.001 
Huynh-Feldt 62.229 1.000 62.229 51.893* <0.001 
Lower-bound 62.229 1.000 62.229 51.893* <0.001 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

Source Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

 การแปล
ความหมาย
ขอ้มลูฯ 

Sphericity Assumed  .357 1 .357 5.667* .023 
 Greenhouse-Geisser .357 1.000 .357 5.667* .023 
 Huynh-Feldt .357 1.000 .357 5.667* .023 
Error(time) การอธิบาย

ปรากฏการณฯ์ 
Sphericity Assumed  38.486 34 1.132   
Greenhouse-Geisser 38.486 34.000 1.132   
Huynh-Feldt 38.486 34.000 1.132   
Lower-bound 38.486 34.000 1.132   

การออกแบบ
และประเมินฯ 

Sphericity Assumed  40.771 34 1.199   
Greenhouse-Geisser 40.771 34.000 1.199   
Huynh-Feldt 40.771 34.000 1.199   
Lower-bound 40.771 34.000 1.199   

การแปล
ความหมาย
ขอ้มลูฯ 

Sphericity Assumed  2.143 34 .063   
Greenhouse-Geisser 2.143 34.000 .063   
Huynh-Feldt 2.143 34.000 .063   
Lower-bound 2.143 34.000 .063   

หมายเหต ุ* p < .05 
 

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียน
ของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ และนักเรียนท่ีไดร้บั
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนาม 
(One-way MANOVA) 

2.2.1 การทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Test of Assumption) ของการวิเคราะหค์วาม
แปรปรวนพหคุณู (MANOVA) ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหด์งันี ้ 

1) การทดสอบความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม ด้วย Box’s Test of 
equality of Covariance matrics พบว่า ค่า Box’s M =9.063, F=1.438 และ ค่า p =.196 ซึ่งค่า 

p  .05 แสดงว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร ์คะแนนการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้และคะแนนการ
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แปลความหมายข้อมูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์มีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ รายละเอียดดงัตาราง 9 

ตาราง 9 การทดสอบความเท่ากนัของเมทริกซค์วามแปรปรวนรว่มของคะแนนสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรร์ายสมรรถนะหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูร้ะหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคมุ 

Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 

Box's M 9.063 

F 1.438 

df1 6 

df2 33502.189 

p .196 

2) การทดสอบความความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ด้วย Bartlett’s test of 
Sphericity พบว่า ค่าสถิติ Approx. chi Square = 57.243 และค่า p < 0.001 แสดงว่าคะแนน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์คะแนนการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์และคะแนนการแปลความหมายขอ้มูลและประจักษ์พยานในเชิง 
วิทยาศาสตรม์ีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลง
เบือ้งตน้ รายละเอียดดงัตาราง 10 

ตาราง 10 การทดสอบความสมัพนัธข์องคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์ายสมรรถนะหลงัการ
จดักิจกรรม การเรียนรูร้ะหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ  

Bartlett’s test of Sphericity 

Likelihood Ratio <0.001 

Approx. chi Square 57.243 

df 5 

p-value <0.001 
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3) การทดสอบความเท่ากันของตัวแปรตาม ด้วย Levene’s Test of Equality of 
Error Variance พบว่า ความแปรปรวนของคะแนนการอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
(F=.511, df1= 1, df2 = 68, p= .477) คะแนนการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูท้างวิทยาศาสตร ์(F=1.563, df1= 1, df2 = 68, p= .431) และคะแนนการแปลความหมาย
ขอ้มูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร(์F=.129, df1= 1, df2 = 1, p= .721) แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ จึงสามารถวิเคราะหค์วามแปรปรวน
พหคุณูได ้รายละเอียดดงัตาราง 11 

ตาราง 11 การทดสอบความแปรปรวนของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์ายสมรรถนะหลัง
การจดักิจกรรมการเรียนรูร้ะหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 
ตวัแปรตาม F df1 df2 p-value 

1. การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์ .511 1 68 .477 
2. การออกแบบและประเมินการะบวนการสืบเสาะฯ 1.563 1 68 .431 
3. การแปลความหมายขอ้มลูและประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์ .129 1 68 .721 

 
2.2.2 การทดสอบเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ    

ตัวแปรพหุนาม พบว่าเวกเตอรค่์าเฉล่ียของตัวแปรตาม ทั้งสามตัวมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 (Wilks' Lambda=.048, F=440.005, df=3.66, p< 0.001) จึง
สามารถวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่าง ค่าเฉล่ียของตัวแปรตามรายตัว (ANOVA) ได ้ซึ่งผล
การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบมีคะแนนการอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์คะแนนการออกแบบและประเมิน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้และคะแนนการแปลความหมายขอ้มูลและประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตรห์ลังการจัดการเรียนรูสู้งกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบ  
สืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2  
รายละเอียดดงัตาราง12 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหค์ะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์ายดา้นของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้ถิติ MANOVA 

Effect Multivariate test value F Hypothesis df Error df p-value 
กลุ่มทดลอง 
และกลุ่ม 
ควบคมุ 

Pillai's Trace  .952 440.005* 3.000 66.000 <0.001 
Wilks' Lambda .048 440.005* 3.000 66.000 <0.001 
Hotelling's Trace 20.000 440.005* 3.000 66.000 <0.001 
Roy's Largest Root 20.000 440.005* 3.000 66.000 <0.001 

Test of Between-Subject Effect 
Source Dependent Variables Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F p-value 

Correct 
Model 

การอธิบายปรากฏการณฯ์  1.429 1 1.429 1.090 .300 
การออกแบบและประเมินฯ 1.563 1 1.563 .000 1.000 
การแปลความหมายขอ้มูลฯ 44.800 1 44.800 22.288* <0.001 

Intercept การอธิบายปรากฏการณฯ์  1651.429 1 1651.429 1259.744* <0.001 
การออกแบบและประเมินฯ 606.229 1 606.229 397.253* <0.001 
การแปลความหมายขอ้มูลฯ 864.514 1 864.514 430.089* <0.001 

Group การอธิบายปรากฏการณฯ์  1.429 1 1.429 1.090 .300 
การออกแบบและประเมินฯ .000 1 .000 .000 1.000 
การแปลความหมายขอ้มูลฯ 44.800 1 44.800 22.288* <0.001 

Error การอธิบายปรากฏการณฯ์  89.143 68 1.311   
การออกแบบและประเมินฯ 103.771 68 1.526   
การแปลความหมายขอ้มูลฯ 136.686 68 2.010   

Total การอธิบายปรากฏการณฯ์  1742.000 70    
การออกแบบและประเมินฯ 710.000 70    
การแปลความหมายขอ้มูลฯ 1046.000 70    

หมายเหต ุ* p < .05 
 



 
 

 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี ้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์อง
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบก่อนเรียนและหลังเรียน           
2) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระหว่างกลุ่มท่ีได้รบัการจัดการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบกับกลุ่มท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E)  
การวิจัยเชิงนีใ้ชแ้บบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) ซึ่งด าเนินการทดลองตาม
แผนการวิจยัแบบ Randomized control Group Pretest-Posttest Design 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลงัศึกษาใน 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์  อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
2 ห้องเรียน จ านวน 70 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random 
sampling) ซึ่งกลุ่มทดลองจะไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  และกลุ่ม
ควบคมุไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะความรู ้ เครื่องมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ จ านวน 4 แผน แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู ้(5E) จ านวน 4 แผน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัด
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย และการวิเคราะหค์วามแปรปรวน
ตวัแปรพหนุาม Hotelling’s T2  และ MANOVA 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนสรุธรรมพิทกัษ์ ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  พบว่า นกัเรียน
มีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียน 6.60 คะแนน และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 
12.31 คะแนน จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียนและหลัง เรียนจ าแนกตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์ายดา้น พบว่า นักเรียนมีคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนดา้นการ อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์2.83 คะแนน หลังเรียน 5.00 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน คะแนนเฉล่ียก่อน เรียนด้านการออกแบบและประเมิน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ทางวิทยาศาสตร ์1.06 คะแนน หลังเรียน 2.94 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 5 คะแนน และคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน Iด้านการแปลความหมายข้อมูลและประจักษ์
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พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์2.57 คะแนน หลังเรียน 2.71 คะแนน จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน เมื่อ
ทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ด้านการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู ้และดา้นการแปลความหมายขอ้มูลและประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตรห์ลงัการ
จดัการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสรุธรรมพิทักษ์ ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ กบักลุ่มควบคุม
ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
สมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังการจัดการเรียนรู ้12.31 คะแนน จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน ส่วน
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังการจัดการเรียนรู ้11.97 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังการ
จัดการเรียนรูข้องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรร์ายด้าน 
พบว่า คะแนนเฉล่ียด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตรห์ลังการจัดการเรียนรูข้อง
นกัเรียนกลุ่มทดลอง 5.00 คะแนน กลุ่มควบคมุ 4.71 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน คะแนน
เฉล่ียด้านการออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตรห์ลังการ
จดัการเรียนรูข้องนักเรียนกลุ่มทดลอง 2.97 คะแนน กลุ่มควบคมุ 2.94 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
คะแนน และคะแนนเฉล่ียดา้นการแปลความหมายขอ้มูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์
หลังการจัดการเรียนรูข้องนักเรียนกลุ่มทดลอง  4.31 คะแนน กลุ่มควบคุม 2.71 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 7 คะแนน เมื่อทดสอบดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนาม พบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นการแปลความหมายขอ้มูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์หลัง
การจดัการเรียนรูส้งูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาพบว่า การจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สามารถพฒันา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถอภิปรายผล ไดด้งันี ้
1. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์ ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ก่อนเรียนและ
หลังเรียน พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มี
คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรใ์นภาพรวมและจ าแนกตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรใ์นทุก
ดา้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทัง้นีเ้น่ืองจากการวิจัยในครัง้นี ้
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ผูว้ิจัยไดน้ ากระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้ใชก้ารท าความเขา้ใจในปัญหาต่าง ๆ อย่างลึกซึง้ โดยยึด
ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง น าความคิดสรา้งสรรคแ์ละมมุมองท่ีหลากหลายจากผูใ้ช ้มารว่มกันวิเคราะห์
สรา้งไอเดีย หาแนวทางการแกไ้ข และน าแนวทางต่าง ๆ มาทดสอบและพฒันา เพื่อใหไ้ดแ้นวทาง
หรือนวัตกรรม มี 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นการเข้าใจอารมณ์ความรูสึ้ก (Empathize) ให้ท าความ
เขา้ใจในปัญหา โดยการจัดการเรียนรูน้กัเรียนสามารถสงัเกต สัมภาษณ ์เพื่อเก็บขอ้มูลและเขา้ใจ
ถึงเป้าหมายและประเด็นส าคัญท่ีตอ้งการแกไ้ขปัญหา โดยสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ์2) ขั้นการก าหนดปัญหา (Define Problems) เป็นการก าหนดปัญหาท่ีเกิดขึน้ จาก
การร่วมกันสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ปัญหาภายในกลุ่มจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ  ฝึกการออกแบบ
วิธีการส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร ์และประเมินวิธีการส ารวจตรวจสอบปัญหาทาง
วิทยาศาสตร ์3) ขั้นการสรา้งความคิด (Ideate) มุ่งเน้นไปท่ีการค้นหาไอเดียสรา้งสรรค์ท่ีจะ
สามารถตอบโจทยปั์ญหา ผ่านการระดมสมองในทีม (Group Brainstorm) แลกเปล่ียนความคิด 
และได้แสดงความสามารถในวิเคราะห์ ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล      
4) ขั้นการสรา้งต้นแบบ (Prototype) เป็นการทดสอบสมมติฐานท่ีว่าไอเดียท่ีได้คิดค้นขึน้นั้นจะ
สามารถตอบโจทยปั์ญหาไดจ้ริงหรือไม่ แลว้ท าการทดสอบซ า้เพื่อใหม้ั่นใจไดว้่าผลงานท่ีคิดขึน้จะ
สามารถตอบโจทยปั์ญหาไดอ้ย่างถกูตอ้งครบถว้น 5) ขัน้การทดสอบ (Test) กระท าซ า้เกี่ยวกบัการ
ทดสอบ ประเมินผลการทดลองใชผ้ลิตภัณฑ์ การทดสอบผลิตภัณฑเ์พื่อใหเ้กิดการเรียนรูว้ิธีการ
แกปั้ญหาและสามารถตอบโจทยปั์ญหาไดอ้ย่างดีท่ีสุด นักเรียนไดเ้ชื่อมโยงความรูท่ี้ได้จากการ
เรียนรูสู้่ชีวิตจริงโดยการน าแนวคิดองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรม์าใช ้และไดฝึ้กทกัษะกระบวนการ
ท่ีไดม้าซึ่งองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตร ์

ดงันั้นจะเห็นไดว้่าการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส่งผลต่อสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนในทกุดา้น เพราะการจัดกระบวนการเรียนรูนี้ฝึ้กกระบวนการคิดท่ีใช้
การท าความเข้าใจในปัญหาต่างๆ อย่างลึกซึง้ โดยเอาผู้ใชเ้ป็นศูนย์กลาง และน าเอาความคิด
สรา้งสรรคแ์ละมมุมองท่ีหลากหลายมาสรา้งไอเดีย หาแนวทางการแกไ้ข และน าเอาแนวทางต่าง ๆ 
มาทดสอบและพัฒนา เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการแกไ้ขปัญหาหรือนวตักรรม สอดคลอ้งกับมานิตย ์
อาษานอก (2561) ไดก้ล่าวว่า การน ากระบวนการคิดเชิงออกแบบมาบูรณาการเขา้ไปในเนือ้หา
ทางวิชาการและเป็นเครื่องมือการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพ สามารถบูรณาการกับสหวิทยาการได้
อย่างกวา้งขวาง ทัง้นีใ้นการจดัการเรียนรูท่ี้ใชก้ระบวนการคิดเชิงออกแบบยงัเป็นประโยชน ์ส าหรบั
การเรียนรู้ท่ีสามารถสร้างประสบการณ์ ท่ีหลากหลายและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายของผูเ้รียน เป็นการสรา้งนวตักรรมการจดัการเรียนรู ้ท่ีสอดคลอ้งกบัทิศทางการพฒันา
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ประเทศ ท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาทั้งทักษะการคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี ร่วมกับการ
พฒันาทักษะชีวิตและสังคม ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญของคนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งการจัดการเรียนรู้
เกี่ยวกับ Design Thinking ท่ีเน้นการท างานร่วมกันและความเห็นอกเห็นใจต่อการศึกษา
วิทยาศาสตรม์าเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องกลุ่ม (Dohyun, 
2014, น. 93-105) สอดคลอ้งกับงานวิจยัของนพดล รุ่งเรืองธนาผล (2563) ไดศึ้กษาเร่ือง รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาการค านวณโดยใชก้ระบวนการคิดเชิงออกแบบในสภาพแวดลอ้ม
เสมือนเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะเชิงค านวณและการสรา้งคณุค่ารว่มกนัส าหรบันกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีระดบัความสามารถต่างกนั ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้มี
องคป์ระกอบส าคัญ 5 ดา้น คือ 1) ด้านแนวคิดเชิงค านวณ 2) ดา้นกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  
3) ดา้นสภาพแวดลอ้มเสมือน 4) ดา้นวิทยาการค านวณ และ 5) ดา้นการสรา้งคุณค่ารว่มกัน ผล
การทดลองใชรู้ปแบบฯ พบว่า นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีพฒันาการดา้นสมรรถนะ
เชิงค านวณ และการสรา้งคุณค่าร่วมกันหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง ซึ่งรูปแบบการสอน
ปัจจุบันเนน้กระบวนการปฏิบัติ และฝึกฝนกระบวนการคิดผ่านระบบอย่างเป็นขั้นตอน ค่อนขา้ง
เหมาะสมกบัการศึกษาปัจจบุนั ท าใหผู้เ้รียนตอ้งมีการส่ือสารกบัผูเ้รียนคนอื่น ๆ เพื่อระดมสมองใน
การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ ้นระหว่างการท างาน สภาพแวดล้อมเสมือนท่ีใช้สามารถสนับสนุนการ
ปฏิสมัพนัธร์ว่มกัน โดยระหว่างการท างานตามวตัถปุระสงค ์ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูใ้นรูปแบบหอ้งเรียน
เสมือนท่ีอาศยัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชนิกานต ์กล่ินอาจ 
(2563) ไดศึ้กษาการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรูต้ามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เรื่ อง 
เคมีไฟฟ้า ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ เร่ือง เคมีไฟฟ้า ท่ีมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้5 ชั้น ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
ขัน้ท่ี 2 นิยามปัญหา ขั้นท่ี 3 สรา้งความคิด ขัน้ท่ี 4 สรา้งตน้แบบ ขัน้ท่ี 5 ทดสอบ มีส่ิงท่ีตอ้งมุ่งเนน้ 
คือ การประยุกต์ใช้องค์ความรูท้างเคมีไฟฟ้าในการออกแบบชิน้งานและแก้ปัญหาการเลือกใช้
ปัญหาการออกแบบในชีวิตจริงและการออกแบบชิน้งานท่ีตอบสนองความตอ้งการในเชิงลึกของ
บุคคล และ 2) การจดัการเรียนรูต้ามกระบวนการคิดเชิงออกแบบสามารถพฒันาความสามารถใน
การสรา้งสรรค์และไทยนวัตกรรมของนักเรียน โดยนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการ
สรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมที่สงูขึน้จากวงจรปฏิบติัการท่ี 1 วงจรปฏิบติัการท่ี 2 และวงจรปฏิบติัการท่ี 
3 ตามล าดบั 
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2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลังการจดัการเรียนรู ้พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการ
คิดเชิงออกแบบ มีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนในภาพรวมสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัทัง้นี ้
เน่ืองจากนีอ้าจเป็นเพราะนกัเรียนไดม้ีการเขา้ใจถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มอย่างแทจ้ริง มีการสมัภาษณ์
ผู้ท่ีได้รับผลกระทบอย่างลึกซึง้น าไปสู่การสรา้งสรรค์วางแผนการออกแบบ สามารถวิเคราะห์
ปัญหาในการอธิบายและประเมินคุณค่าของการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร ์และน าเสนอ
แนวทางในการตอบค าถามอย่างเป็นวิทยาศาสตร ์จัดท าตน้แบบ หรือ Prototype เพื่อน าไปสู่การ
ลงมือปฏิบัติจริง น าผลท่ีไดร้บัไปปรบัใชจ้นเกิดความสมบูรณแ์บบ โดยเนน้การลงมือปฏิบัติซ า้ ๆ 
เพื่อน าไปสู่การคิดเชิงออกแบบท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด วิเคราะห์และประเมินขอ้มูล ค ากล่าวอา้ง 
และขอ้โตแ้ยง้ท่ีหลากหลายรูปแบบ และลงขอ้สรุปทางวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างเหมาะสม เมื่อทดสอบ
ดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนาม พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นการแปล
ความหมายข้อมูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์หลังการจัดการเรียนรูสู้งกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม เน่ืองจากในกิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ใหม้ีการวิเคราะห ์ออกแบบวิธีการตรวจสอบและ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ท าใหส้ามารถแปลงขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
จากการสงัเกตและจดบนัทึกขอ้มลูในการแกไ้ขปัญหาจากสถานการณท่ี์นักเรียนออกแบบเอง ผ่าน
การเรียนรูแ้ละช่วยกันทดสอบภายในกลุ่ม การน าเสนอผลการสังเกตด้วยรูปแบบต่าง ๆ เพื่อ
ส่ือขอ้มูลใหเ้กิดความเขา้ใจ เมื่อเกิดการฝึกฝนเช่นนี ้จึงส่งผลใหเ้กิดการพัฒนาสมรรถนะดา้นการ
แปลความหมายขอ้มลูและประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kristin L. 
Cook and Sarah B. Bush (2018) ไดศึ้กษาแนวทางการสอนท่ีเรียกว่าการคิดเชิงออกแบบ (DT) 
เสริมจุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนต้องแก้ไขปัญหาท่ีต้องมีการนิยามใหม่อย่าง
สรา้งสรรคแ์ละทบทวนแนวทางแกไ้ขใหม่ซึ่งคลา้ยกับทักษะวิชาชีพของนักออกแบบ ซึ่งพิจารณา
ล าดับความส าคัญท่ีขัดแย้งกันและการเจรจาท่ีซับซ้อนเพื่อให้ได้มาซึ่งวิธีแก้ปัญหา และยัง
สอดคลอ้งกับพิพฒันพ์งศ ์จิตตเ์ทพ และคณะ (2564) ไดศึ้กษาเรื่อง การพฒันาความสามารถการ
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางสังคม ในสาระภูมิศาสตร์ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรูก้ารคิดเชิง
ออกแบบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กล่าวว่าเพราะมีการจัดการเรียนรู้นีช้่วยพัฒนาให้
นักเรียนได้ฝึกการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ ดว้ยการท าความเขา้ใจปัญหาต่าง ๆ อย่างลึกซึง้โดยให้
มนุษย์เป็นศูนย์กลางในการแก้ปัญหา (Human-Centered) น าแนวคิดต่าง ๆ มาใช้ในการ
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ออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมแกไ้ขปัญหาของผูใ้ช้งานใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย
ภายใตแ้นวคิดของการคิดเชิงออกแบบ 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาค้นควา้ในครัง้นี ้ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชนต่์อการเรียนรู้

และการศึกษาวิจยั ดงันี ้
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

สามารถใชพ้ัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรไ์ด ้ดังนั้นผูท่ี้สนใจสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรใ์หก้บันกัเรียน โดยมีขอ้ค านึงถึงดงันี ้

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  ครูผู้สอนต้องมี
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขอย่างชดัเจน นกัเรียนสามารถเขา้ถึงส่ือหรือสามารถเข้ารว่มกิจกรรม
นัน้ได ้เพื่อใหน้ักเรียนไดใ้ชศ้ักยภาพในการเรียนรูม้ากท่ีสุด เช่น ไดแ้สดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
เรียนรู ้วางแผนการท างาน เป็นตน้ 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ผูส้อนควรปล่อยให้
ผูเ้รียนไดคิ้ดออกแบบดว้ยตนเองและท างานตามกระบวนการท่ีตัง้ไวต้ามแผนการเรียนรู ้ผูส้อนไม่
ควรชีน้  าแกไ้ข สไตล ์(Style) ผลงานออกแบบ ควรใหข้อ้เสนออย่างกวา้งๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสรุปสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองตามขัน้ตอนท่ีเรียนมา เพื่อน าไปออกแบบผลงานสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างมีคณุภาพ 

1.3 การศึกษาครัง้นีพ้บว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบช่วย
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนไดทุ้กดา้น แต่สมรรถนะด้านการแปลความหมาย
ขอ้มูลและการใชป้ระจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตรม์ีคะแนนนอ้ยกว่าดา้นอื่น ๆ ดงันั้น ผูเ้กี่ยวขอ้ง
ควรใหค้วามส าคญักบัการพฒันาสมรรถนะดา้นนีม้ากกว่าดา้นอื่น 

 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 การศึกษาครัง้นีเ้น้นการศึกษาเปรียบเทียบการสมรรถนะทางวิทยาศาสตรก์่อน

และหลังการจัดการเรียนรูเ้ท่านั้น การศึกษาครัง้ต่อไปควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลหลังจากจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้เสร็จสิน้ไปแลว้ช่วงเวลาหน่ึง เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูข้องนักเรียน
เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูท่ี้มีไปเชื่อมโยงกบับทเรียนใหม่ในการเรียนครัง้ต่อไปได ้  
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2.2 การศึกษาครั้งนี ้เน้นการศึกษาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ แต่ตามกรอบ
โครงสรา้งการประเมินความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตรย์ังมีอีกหลายองค์ประกอบท่ีควรศึกษา
เพิ่มเติมในการวิจัยครั้งต่อไป เช่น บริบทหรือสถานการณ์ของวิทยาศาสตร์ ความรู้ทาง
วิทยาศาสตรด์า้นเนือ้หา ดา้นกระบวนการ และความรูเ้กี่ยวกบัการไดม้าของความรู ้ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
นางสาวชติุมา  เสนา   ศึกษานิเทศกช์ านาญการ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา 
    ประถมศึกษา นครนายก   
    ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัและประเมินผล  
ดร.สิริรตัน ์ สขุฑีฆะ    ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละ 
    เทคโนโลยี โรงเรียนสรุธรรมพิทกัษ์   
    ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์
นางสาวกิ่งกาญจน ์ กล่ินจนัทน ์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละ 
    เทคโนโลยี โรงเรียนบุญวฒันา  
    ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ผลการหาคณุภาพเครื่องมือ 

- ค่าเฉล่ียผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
- ค่าเฉล่ียผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
- ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและความเชื่อมั่นของแบบวดัสมรรถนะทาง 
  วิทยาศาสตร ์
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ค่าเฉลี่ยผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

ตาราง 13 ค่าเฉล่ียผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  

ประเด็นการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ แปลผล 

1 2 3 4  

1. ด้านสาระส าคัญ 
1.1  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

1.2  มีความสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

1.3  บ่งชีถ้ึงความคิดรวบยอดของเนือ้หา 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

1.4  มีความชดัเจน กระชบั เขา้ใจง่าย 4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

2. ด้านสาระการเรียนรู้ 
2.1  มีความสอดคลอ้งสมัพนัธก์บัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
2.2  ถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
2.3  มีความชดัเจน และครอบคลมุ 4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
3. ด้านจดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.1  มีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
3.2  แสดงถึงพฤติกรรมของนกัเรียนดา้น K P A ไดอ้ย่าง
ชดัเจน 

5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

3.3  แสดงถึงสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร ์

5.00 4.00 4.00 4.67 มากท่ีสดุ 

3.4  แสดงถึงสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์

4.33 4.00 4.00 4.67 มาก 

3.5  แสดงถึงสมรรถนะการแปลความหมายขอ้มลูและการ
ใชป้ระจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์

4.33 4.00 4.00 4.67 มาก 

4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1  กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
4.2  กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปตามขัน้ตอนของการจดัการ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
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ประเด็นการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ แปลผล 

1 2 3 4  

เรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 
4.3  กิจกรรมการเรียนรูใ้ชบ้ริบทท่ีเกิดขึน้จริงใน
ชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน 

4.67 4.67 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

4.4  กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน
พฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร ์

4.67 4.67 4.00 4.67 มากท่ีสดุ 

4.5  กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน
พฒันาสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์

4.67 4.67 4.00 4.67 มากท่ีสดุ 

4.6  กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน
พฒันาสมรรถนะการแปลความหมายขอ้มลูและการใช้
ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์

4.67 4.67 4.00 4.67 มากท่ีสดุ 

4.7  กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือ 
ปฏิบติัจริง 

5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

4.8  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสม 4.33 5.00 5.00 5.00 มาก 

4.9  บทความ เหตกุารณห์รือสถานการณท่ี์น ามาเป็น
บริบทในการจดัการเรียนรูเ้หมาะสมกบัการพฒันา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

5. ด้านสื่อการเรียนรู้ 
5.1  มีความเหมาะสมกบักจิกรรมการเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
5.2  ส่งเสริมใหน้กัเรียนบรรลตุามจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
5.3  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฎการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์

4.33 4.67 4.67 4.67 มาก 

5.4  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาสมรรถนะการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์

4.33 4.67 4.67 4.67 มาก 
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ประเด็นการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ แปลผล 

1 2 3 4  

5.5  ส่ือการเรียนรูช้่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาสมรรถนะ
การแปลความหมายขอ้มลูและการใชป้ระจกัษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร ์

4.33 4.67 4.67 4.67 มาก 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1  ครอบคลมุทกุจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
6.2  วธีิการเครื่องมือท่ีใชว้ดัและประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

6.3  เกณฑก์ารประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม 4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
เฉล่ีย 4.76 4.82 4.76 4.90 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 14 ค่าเฉล่ียผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้เร่ือง ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มภยัธรรมชาติบนผิวโลก   

ประเด็นการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

แปลผล 
1 2 3 4 

 

  

1. ด้านสาระส าคัญ 
1.1  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
1.2  มีความสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 4.67 มากท่ีสดุ 
1.3  บ่งชีถ้ึงความคิดรวบยอดของเนือ้หา 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
1.4  มีความชดัเจน กระชบั เขา้ใจง่าย 4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
2. ด้านสาระการเรียนรู้ 
2.1  มีความสอดคลอ้งสมัพนัธก์บัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
2.2  ถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
2.3  มีความชดัเจน และครอบคลมุ 4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
3. ด้านจดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.1  มีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละ
ตวัชีว้ดั 

5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

3.2  แสดงถึงพฤติกรรมของนกัเรียนดา้น K P A ไดอ้ย่าง
ชดัเจน 

4.67 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

3.3  แสดงถึงสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร ์

4.67 4.33 4.33 5.00 มากท่ีสดุ 

3.4  แสดงถึงสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์

4.67 4.33 4.33 4.33 มากท่ีสดุ 

3.5  แสดงถึงสมรรถนะการแปลความหมายขอ้มลูและ
การใชป้ระจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์

4.67 4.33 4.33 4.33 มากท่ีสดุ 

4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1  กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 

4.2  กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปตามขัน้ตอนของการ 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
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ประเด็นการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

แปลผล 
1 2 3 4 

 

  

จดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 
4.3  กิจกรรมการเรียนรูใ้ชบ้ริบทท่ีเกิดขึน้จริงใน
ชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน 

4.33 4.33 4.33 4.33 มาก 

4.4  กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน
พฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร ์

4.33 4.33 4.33 4.33 มาก 

4.5  กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน
พฒันาสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์

4.33 4.33 4.33 4.00 มาก 

4.6  กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน
พฒันาสมรรถนะการแปลความหมายขอ้มลูและการใช้
ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร ์

4.33 4.33 4.33 4.33 มาก 

4.7  กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง 

4.33 5.00 5.00 4.67 มาก 

4.8  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสม 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสดุ 
4.9  บทความ เหตกุารณห์รือสถานการณท่ี์น ามาเป็น
บริบทในการจดัการเรียนรูเ้หมาะสมกบัการพฒันา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

5.00 4.33 4.00 4.33 มากท่ีสดุ 

5. ด้านสื่อการเรียนรู้ 
5.1  มีความเหมาะสมกบักจิกรรมการเรียนรู ้ 4.33 5.00 5.00 5.00 มาก 
5.2  ส่งเสริมใหน้กัเรียนบรรลตุามจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.33 5.00 5.00 5.00 มาก 
5.3  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฎการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์

4.33 4.33 4.33 4.33 มาก 

5.4  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาสมรรถนะการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร  ์

4.33 4.33 4.33 4.33 มาก 

5.5  ส่ือการเรียนรูช้่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาสมรรถนะ 4.33 4.33 4.33 4.33 มาก 
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ประเด็นการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

แปลผล 
1 2 3 4 

 

  

การแปลความหมายขอ้มลูและการใชป้ระจกัษ์พยานใน
เชิงวิทยาศาสตร ์
6. การวัดและประเมินผล 
6.1  ครอบคลมุทกุจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.33 5.00 5.00 5.00 มาก 
6.2  วธีิการเครื่องมือท่ีใชว้ดัและประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

4.33 5.00 5.00 5.00 มาก 

6.3  เกณฑก์ารประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม 4.00 5.00 5.00 5.00 มาก 
เฉล่ีย 4.61 4.75 4.73 4.73 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 15 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item – objective congruence: IOC) ของแบบวดั
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
คัดเลือก/
ตัดทิง้ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

สถานการณท่ี์ 1 
1 0 +1 +1 2 1.00 คดัเลือก 
2 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
3 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
4 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
5 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 

สถานการณท่ี์ 2 
1 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
2 0 +1 +1 2 0.67 คดัเลือก 
3 0 +1 +1 2 0.67 คดัเลือก 
4 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
5 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 

สถานการณท่ี์ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
2 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
3 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
4 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
5 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 

สถานการณท่ี์ 4 
1 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
2 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
3 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
4 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
5 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
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ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
คัดเลือก/
ตัดทิง้ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

สถานการณท่ี์ 5 
1 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
2 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
3 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
4 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
5 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 

สถานการณท่ี์ 6 
1 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
2 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
3 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
4 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 
5 +1 +1 +1 3 1.00 คดัเลือก 

ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่  .67-1.00 แสดงว่าขอ้ค าถามมีความเท่ียงตรงสามารถน าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 16 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

ข้อที ่ p ผลการ
วิเคราะห ์

r ผลการ
วิเคราะห ์

คัดเลือก/
ตัดทิง้ 

สถานการณท่ี์ 1 

1 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
2 0.73 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
3 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
4 0.63 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
5 0.50 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 

สถานการณท่ี์ 2 

1 0.70 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
2 0.73 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
3 0.73 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
4 0.70 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
5 0.33 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 

สถานการณท่ี์ 3 

1 0.57 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
2 0.73 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
3 0.23 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
4 0.53 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
5 0.43 ใชไ้ด ้ 0.20 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 

สถานการณท่ี์ 4 

1 0.67 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
2 0.43 ใชไ้ด ้ 0.20 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
3 0.40 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
4 0.40 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
5 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
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ข้อที ่ p ผลการ
วิเคราะห ์

r ผลการ
วิเคราะห ์

คัดเลือก/
ตัดทิง้ 

สถานการณท่ี์ 5 

1 0.73 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
2 0.53 ใชไ้ด ้ 0.67 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
3 0.43 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
4 0.43 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
5 0.27 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 

สถานการณท่ี์ 6 

1 0.43 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
2 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
3 0.33 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
4 0.30 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 
5 0.23 ใชไ้ด ้ 0.20 ใชไ้ด ้ คดัเลือก 

 
แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์มีจ  านวนท่ีผ่านการคัดเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่า

ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .23 - .73 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง .20 - .67 และค่าความ
เชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) ของแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรท์ัง้ฉบบัเท่ากบั .871 

 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

- เครื่องมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง 
- ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะความรู ้(5Es) 
- ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี      รายวิชา วิทยาศาสตร ์4      รหสัวิชา ว22102 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565     เร่ือง  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มภยัธรรมชาติบนผิวโลก 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที 2       เวลา  2  คาบ (100 นาที)     ผูส้อน นางสาวสภุาพร บุตรสยั 
 
1. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
 สาระที ่3 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน  ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก  กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภมูิอากาศโลก รวมทัง้ผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
 ตัวชีว้ัด ว 3.2 ม.2/2 แสดงความตระหนกัถึงผลจากการใชเ้ชือ้เพลิงซากดึกด าบรรพโ์ดย
น าเสนอแนวทางการใชเ้ชือ้เพลิงซากดึกด าบรรพ ์

2. สาระส าคัญ 
 มนษุยม์ีความสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มอย่างแนบแน่นในอดีตปัญหาเร่ืองความสมดลุของ
ธรรมชาติตามระบบนิเวศยงัไม่เกิดขึน้มากนกั ทัง้นีเ้น่ืองจากผูค้นในยุคตน้ ๆ นัน้ มีชีวิตอยู่ใต้
อิทธิพลของธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลงทางดา้นธรรมชาติและสภาวะแวดลอ้มเป็นไปอยา่งค่อย
เป็นค่อยไป จึงอยู่ในวิสยัท่ีธรรมชาติสามารถปรบัสมดลุของตวัเองได  ้

 กาลเวลาผ่านมาจนกระทัง้ถึงระยะเมื่อไม่กี่สิบปีมานี  ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทศวรรษท่ีผ่าน
มา (ระยะสิบปี) ซึ่งเรียกกันว่า "ทศวรรษแห่งการพัฒนา" นั้น ปรากฏว่าไดเ้กิดมีปัญหารุนแรงดา้น
ส่ิงแวดลอ้มขึน้ในบางส่วนของโลกและปัญหาดงักล่าวนี ้ก็มีลกัษณะคลา้ยคลึงกันในทกุประเทศทัง้
ท่ีพัฒนาแล้วและก าลังพัฒนา เช่น  ปัญหาทางด้านภาวะมลพิษ ท่ี เกี่ ยวกับน ้า  ปัญหา
ทรพัยากรธรรมชาติท่ีเส่ือมสลายและหมดสิน้ไปอย่างรวดเร็ว ปัญหาท่ีเกี่ยวกับการตัง้ถิ่นฐานและ
ชมุชนของมนษุย ์
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. อธิบายปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้(K) 

2. ตัง้สมมติุฐานจากปัญหาท่ีก าหนดได ้(P) 
3. ระบปัุญหา วิเคราะหส์าเหตขุองปัญหา ศึกษาผลกระทบของปัญหาท่ีมีต่อ

ทรพัยากรธรรมชาติ  และสภาพแวดลอ้มของทอ้งถิ่นได ้(P) 
4. นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรม (A) 
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5. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู ้และการยอมรบัฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น (A) 
6. นกัเรียนมีความรบัผิดชอบต่องานท่ีไดร้บัมอบหมาย (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีสภาวะเป็นพิษ อนัเป็น

ปัญหาต่อการด ารงชีวิตของมนษุย ์สัตว ์และพืช ทัง้ต่อสขุภาพรา่งกาย จิตใจ และการด าเนินชีวิต 
ปัญหาดังกล่าวคืออากาศเสีย น ้าเสีย เสียงเป็นพิษ ดินเป็นพิษ  ในแต่ละชุมชนจะพบปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ดงันี ้
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 - ปัญหาน า้เน่าเสีย เน่ืองจากคนในชมุชนมีการทิง้ขยะลงแหล่งน า้ 
 - ปัญหาอากาศเป็นพิษ เน่ืองจากโรงงานในบริเวณใกลเ้คียงมีการปล่อยควันออกจาก
ปล่อง โดยไม่ผ่านการกรองอากาศและบ าบดั 
 - ปัญหาขยะลน้ถงั เน่ืองจากรถบรรทกุขยะไม่เพียงพอ ท าใหก้ารขนขยะและ ก าจัดขยะไม่
มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ท าใหบ้ริเวณท่ีทิง้ขยะส่งกล่ินเหม็น 
 ผลกระทบที่เกิดขึน้ 
 - คนในชมุชนไม่สามารถใชแ้หล่งน า้เพื่อการคมนาคมได ้
 - เด็กและผูส้งูอายเุกิดอาการเจ็บป่วย เกิดโรคทางเดินหายใจ และโรคทางเดินอาหาร 
 - ทศันียภาพโดยรอบบริเวณเกิดกล่ินเหม็นและไม่สวยงาม 
 แนวทางแก้ไข 
 - รว่มกนัรณรงคส์รา้งจิตส านึกและความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ใหก้บัคนในชมุชน 
 - รว่มกันแจง้เจา้ของโรงโม่หิน หรือเจา้หนา้ท่ีของรฐัใหม้ีมาตรการในการก าจัดฝุ่ นละออง   
ท่ีเกินมาตรฐานและอากาศเสีย  

ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษท่ีอาจพบในชุมชนซึ่งเป็นท่ีอยู่อาศัยของเรา เช่น น า้ในแม่น า้ล าคลอง
เป็นพิษ ดินในแหล่งเพาะปลูกแหล่งท่ีอยู่เป็นพิษ  อากาศไม่บริสุทธิ์มีแก๊สพิษ เขม่าควันด า บาง
ชมุชนมีเสียงดังอึกทึก บางชมุชนมีขยะมูลฝอย ทัง้ขยะเปียกและขยะแหง้ บางแห่งมีฝุ่ นละอองฟุ้ง
กระจาย บางแห่งมีทศันียภาพ  ไม่สวยงาม เต็มไปดว้ยขยะป้ายโฆษณา 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรียนรู ้
 3. ซื่อสตัยส์จุริต 
 4. มุ่งมั่นในการท างาน 
 5. มีจิตวิทยาศาสตร ์
7. การจัดกระบวนการเรียนรู้สืบเสาะความรู้ (5E) 

7.1 ขั้น 1 สร้างความสนใจ (Engagement)  
นกัเรียนชมวิดีทัศน ์สารคดี ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ทัง้ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ และท่ีมนษุย์

สรา้งขึน้ จากนั้นตัง้ค าถามว่า "ปัญหาส่ิงแวดลอ้มคืออะไร เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร" กิจกรรมท่ี 1 ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มคืออะไร เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร โดยระหว่างท่ีชมใหเ้ขียนค าส าคญั (Keywords) ท่ีไดร้บัชม
จากวีดิทศันล์งในกระดาษ A4 จ านวน 1 แผ่น  

7.2 ขั้น 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
1. เมื่อชมวิดีทัศน์จบ  ให้สมาชิกภายในกลุ่มช่วยกันน าค าส าคัญท่ีบันทึกไว้มาเขียน

เชื่อมโยงความสัมพนัธ์ ลงในกระดาษปรู๊ฟ และรว่มกนัอภิปรายกลุ่มโดยใหน้ักเรียนระดมความคิด 
สืบคน้เพิ่มเติม และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มของตนเอง จากนั้นก าหนดใหน้ักเรียนสรา้งสรรค์ 
Infographic เกี่ยบกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มอย่างสรา้งสรรคแ์ละน่าสนใจ 

2. นักเรียนท าใบกิจกรรม ครูตั้งค าถามว่านักเรียนจะมีวิธีหาค าตอบของประเด็นเหล่านี้
อย่างไร นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็น จากนั้นครูตั้งค าถามต่อว่า การจะตอบค าถาม
เหล่านีใ้หดี้ยิ่งขึน้ เราตอ้งมีความรูเ้กี่ยวกบัอะไรบา้ง เพื่อเป็นแนวทางในการหาความรู ้

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดพรอ้มกับวางแผนการปฏิบัติงานเพื่อหาแนวทางหา
ค าตอบจากกลุ่มค าถามท่ีจดัไว ้ 

7.3 ขั้น 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)   
1. นกัเรียนช่วยกนัสรุปความรูท่ี้ไดเ้ป็นผลงานของกลุ่ม ช่วยกนัออกแบบการน าเสนอขอ้มลู 

โดยอาจจดัท าเป็นแผนท่ีความคิด (mind mapping) ตาราง กราฟ รูปภาพ 
2. นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอขอ้มลูหนา้ชัน้ เปิดโอกาสใหม้ีการซกัถาม อภิปราย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุปรว่มกนัอีกครัง้ และบนัทึกลงสมดุ 
7.4 ขั้น 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
1. ครูยกตวัอย่างแนวทางแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
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- ร่วมกันรณรงค์สรา้งจิตส านึกและความตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ให้กับคนในชุมชน
 - รว่มกันแจง้เจา้ของโรงโม่หิน หรือเจา้หนา้ท่ีของรฐัใหม้ีมาตรการในการก าจัดฝุ่ นละออง 
ท่ีเกินมาตรฐานและอากาศเสีย  

ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษท่ีอาจพบในชมุชนซึ่งเป็นท่ีอยู่อาศัย  เช่น น า้ในแม่น า้ล าคลองเป็นพิษ 
ดินในแหล่งเพาะปลูกแหล่งท่ีอยู่เป็นพิษ อากาศไม่บริสทุธิ์มีแก๊สพิษ เขม่าควนัด า บางชมุชนมีเสียง
ดงัอึกทึก บางชุมชนมีขยะมลูฝอย ทัง้ขยะเปียกและขยะแหง้ บางแห่งมีฝุ่ นละอองฟุ้งกระจาย บาง
แห่งมีทศันียภาพ  ไม่สวยงาม เต็มไปดว้ยขยะ ป้ายโฆษณา 

7.5 ขั้น 5 ประเมินผล (Evaluation) 
1. ครูสังเกตการพฤติกรรมนักเรียนในขณะจัดการเรียนรู้ เช่น การตอบค าถาม การร่วม

อภิปราย และตรวจใบกิจกรรม 
2. นักเรียนออกแบบชิน้งานท่ีใชใ้นการถ่ายทอดแนวคิดและความรูเ้กี่ยวกับแนวทางการ

อนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีได้จากการเรียนให้ผู้อื่นรบัทราบ  เช่น แผ่นพับ จัดนิทรรศการ จัด
รายการเสียงตามสาย 

3. ครูและนกัเรียนรว่มกนัประเมินชิน้งานของแต่ละกลุ่ม 
8. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 1. ใบบนัทึกกิจกรรมอภิปรายข่าวส่ิงแวดลอ้ม 
 2. แบบบนัทึกกิจกรรมระดมความคิด 
 3. แผนท่ีความคิด (mind mapping) 
9. สื่อการเรียนการสอน 
 1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ม.2 เล่ม 2 ของสสวท.  
 2. ใบกิจกรรมอภิปรายข่าวส่ิงแวดลอ้ม 
 3. แบบบนัทึกกิจกรรมระดมความคิด 
 4. Slide Presentation Program Power point 
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10. การวัดผลประเมินผล 

10.1 วิธีการวัดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

การวัดผลประเมนิผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑก์าร
ผ่าน 

ด้านความรู้ (K) 
1. อธิบายปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้

พิจารณาจากการท า
ใบ กิ จ ก ร รม  แ ล ะ
แบบบนัทึกกิจกรรม  

ใบกิจกรรมและ
แ บ บ บั น ทึ ก
กิจกรรม 

ผ่านเกณฑ์รอ้ย
ละ 70 ขึน้ไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
2. ตั้งสมมุ ติฐานจากปัญหาท่ี
ก าหนดได ้ 
3. ระบปัุญหา วิเคราะหส์าเหตุ
ของปัญหา ศึกษาผลกระทบของ
ปัญหาท่ีมีต่อ
ทรพัยากรธรรมชาติ  และ
สภาพแวดลอ้มของทอ้งถิ่นได ้

พิจารณาจากแผนท่ี
ค ว า ม คิ ด  (mind 
mapping) แ ล ะ
สั ง เก ต จ า ก ก า ร
ปฏิบติักิจกรรมในชั้น
เรียน 

แผนท่ีความคิด 
(mind 
mapping) และ
แบบสงัเกต
พฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะ
ทางวิทยาศาสตร ์

ผ่านเกณฑ์รอ้ย
ละ 70 ขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
4. นักเรียนใหค้วามร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม  
5. นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู ้และ
การยอมรบัฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น  
6. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อ
งานท่ีไดร้บัมอบหมาย 

การสงัเกตพฤติกรรม
ความ สน ใจ  แ ล ะ
ตัง้ใจเรียน 

แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจ
เรียน 

ไ ด้ คุ ณ ภ า พ
ระดบัดีขึน้ไป 
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10.2 เกณฑก์ารให้คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินแผนที่ความคิด (mind mapping) 
ประเด็นที่
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. ความ
สอดคลอ้งกบั
จดุประสงค ์

ผลงาน
สอดคลอ้งกบั
จดุประสงคท์กุ
ประเด็น 

ผลงาน
สอดคลอ้งกบั
จดุประสงคเ์ป็น 
ส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคบ์าง
ประเด็น 

ผลงานไม่
สอดคลอ้งกบั
จดุประสงค ์

2. ความถกูตอ้ง
ของเนือ้หา 

เนือ้หาสาระของ
ผลงานถกูตอ้ง
ครบถว้น 

เนือ้หาสาระของ
ผลงานถกูตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

เนือ้หาสาระของ
ผลงานถกูตอ้งบาง
ประเด็น 

เนือ้หาสาระของ
ผลงานไม่ถกูตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

3. ความคิด
สรา้งสรรค ์

ผลงานแสดงถึง
ความคิด
สรา้งสรรค ์แปลก
ใหม่ และเป็น
ระบบ 

ผลงานแสดงถึง
ความคิด
สรา้งสรรค ์แปลก
ใหม่ แต่ยงัไม่เป็น
ระบบ 

ผลงานมีความ
น่าสนใจ แต่ยงัไม่
มีแนวคิดแปลก
ใหม ่

ผลงานไม่มีความ
น่าสนใจ และไม่
แสดงถึงแนวคิด
แปลกใหม่ 

4. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งชิน้งานภายใน
เวลาท่ีก าหนด 

ส่งชิน้งานชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด 1 
วนั 

ส่งชิน้งานชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด 2 
วนั 

ส่งชิน้งานชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด 3 
วนัขึน้ไป 
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เกณฑก์ารประเมินแบบบนัทึกกิจกรรมระดมความคิด 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความถกูตอ้งของ

ขอ้มลู 

เนือ้หาสาระของ

ผลงานมีความ

ถกูตอ้งและครบถว้น 

เนือ้หาสาระของ

ผลงานมีความถกูตอ้ง 

แต่ยงัไม่ครบถว้น 

เนือ้หาสาระของผลงาน

มีความถกูตอ้งบางส่วน 

2. ความสอดคลอ้งกบั

จดุประสงค ์

ผลงานสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคท์กุ

ประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคเ์ป็น 
ส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคบ์างประเด็น 

3. ความคิดสรา้งสรรค ์ ผลงานแสดงถึง

ความคิดสรา้งสรรค ์

แปลกใหม่ และเป็น

ระบบ 

ผลงานแสดงถึง

ความคิดสรา้งสรรค ์

แปลกใหม่ แต่ยงัไม่

เป็นระบบ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 

แต่ยงัไม่มีแนวคิดแปลก

ใหม่ 

4. การน าเสนอผลงาน มีรูปแบบการ

น าเสนอท่ีเหมาะสม

กบัเนือ้หา และมี

ความน่าสนใจ 

มีรูปแบบการน าเสนอ

ท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา  

มีรูปแบบการน าเสนอท่ี

เหมาะสมกบัเนือ้หา แต่

ไม่น่าสนใจ 

5. การตรงต่อเวลา ส่งผลงานตามเวลา

ท่ีก าหนด 

ส่งผลงานชา้กว่าเวลา

ท่ีก าหนด 1 วนั 

ส่งผลงานชา้กว่าเวลาท่ี

ก าหนด 2 วนัขึน้ไป 
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เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมการเรียน 

ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. นกัเรียนใหค้วาม

รว่มมือในการท า

กิจกรรม (A) 

มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้

ท ากิจกรรม ตอบค าถาม 

และตัง้ค าถาม มีการ 

ตอบสนองกบัผูส้อนอยู่ 

เป็นประจ า 

มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้

ท ากิจกรรม ตอบค าถาม

และตัง้ค าถาม มีการ

ตอบสนองกบัผูส้อนอยู่

บ่อยครัง้ 

มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้ท า

กิจกรรม ตอบค าถามและ

ตัง้ค าถาม มีการตอบสนอง

กบัผูส้อนเป็นบางครัง้ 

2. นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู ้และการ

ยอมรบัฟังความคิดเห็น

ผูอ้ื่น (A) 

มีส่วนรว่มในการ 

เรียนรู ้ยอมรบัฟังความ

คิดเห็นผูอ้ื่น และเขา้รว่ม 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ต่างๆ เป็นประจ า 

มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้ 

ยอมรบัฟังความคิดเห็น

ผูอ้ื่น และเขา้รว่มกิจกรรม

การเรียนรูต่้างๆ บ่อยครัง้ 

มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้

ยอมรบัฟังความคิดเห็น

ผูอ้ื่น และเขา้รว่มกิจกรรม

การเรียนรูต่้าง ๆ เป็น

บางครัง้ 

3. นกัเรียนมีความ

รบัผิดชอบต่องานท่ี

ไดร้บัมอบหมาย (A) 

มีส่วนรว่มในงานกลุ่ม ส่ง 

งานครบ ตรงตามเวลา 

อยู่เป็นประจ า 

มีส่วนรว่มในงานกลุ่ม ส่ง 

งานครบ ตรงตามเวลาอยู่

บ่อยครัง้ 

มีส่วนรว่มในงานกลุ่ม ส่ง 

งานครบ ตรงตามเวลาเป็น 

บางครัง้ 

 

    เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8 - 9 ดีมาก 
6 - 7 ดี 
4 - 5 พอใช ้

ต ่ากว่า 4 ปรบัปรุง 
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แบบบันทึกการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ระบุ

คะแนนลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อ–สกุล  
ของนักเรียน 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่ อ
สา

ร 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รค

ิด 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก้
ปัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ช้

ทัก
ษะ

ชีว
ติ 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ช้

เท
คโ
นโ
ลยี

 

รวม 
15 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

เกณฑก์ารประเมินด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 ไม่ปฏิบติัหรือไม่แสดงพฤติกรรมเลย ให ้   0    คะแนน 

   เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 15 ดีมาก 
10 - 12 ดี 
7 - 9 พอใช ้

ต ่ากว่า 7 ปรบัปรุง 
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แบบบันทึกแผนการจัดการเรียนรู้  
1. ผลการจดัการเรียนการสอนท่ีเกิดขึน้กบัผูเ้รียน 
 1.1 ดา้นความรู ้(K) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
 1.2 ดา้นทกัษะและกระบวนการ (P) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
 1.3 ดา้นคณุลกัษณะ (A) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. ปัญหาและอปุสรรค 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3. แนวทางแกไ้ข 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
 

 ลงชื่อ..............................ครูผูส้อน 
                                                                                  (นางสาวสภุาพร  บุตรสยั) 

                                                                          ........ / ..........  / .......... 



 109 
 

ใบกิจกรรม อภิปรายข่าวสิ่งแวดล้อม 
ค าชีแ้จง  นกัเรียนศึกษาวิเคราะหอ์ภิปรายข่าววา่เป็นประเด็นปัญหาหรือไม่ และตัง้ค าถาม
เกี่ยวกบัประเด็นเหล่านัน้ 

ชื่อข่าว ประเด็นปัญหา 
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
 
ค าถาม 
1. 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

2. 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

3. 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

4. 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

5. 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
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แบบบันทึกกิจกรรมระดมความคิด 

ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรียนระดมความคิดวางแผนปฏิบติังานเพื่อหาค าตอบของค าถามจากกลุ่ม แสดง
ความรูค้วามเขา้ใจและความคิดเห็นต่อประเด็นค าถาม  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ สรุปและ
น าเสนอ 
1. ค าถามท่ีเลือก 
.............................................................................................................................................. 
2. ส่ิงท่ีนกัเรียนรูม้าแลว้เกี่ยวกบัประเด็นปัญหานัน้ 

.............................................................................................................................................. 
3. นกัเรียนสามารถคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรูใ้ดไดบ้า้ง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4. นกัเรียนจะวางแผนการคน้ควา้ความรูเ้ป็นล าดบัขัน้ตอนจนถึงการน าเสนออย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. สรุปการศึกษาคน้ควา้ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี      รายวิชา วิทยาศาสตร ์4      รหสัวิชา ว22102 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  เร่ือง  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มภยัธรรมชาติบนผิวโลก 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที 2       เวลา  2  คาบ (100 นาที)              ผูส้อน นางสาวสภุาพร บุตรสยั 
 
1. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
 สาระที ่3 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน  ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก  กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภมูิอากาศโลก รวมทัง้ผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
 ตัวชีว้ัด ว 3.2 ม.2/2 แสดงความตระหนกัถึงผลจากการใชเ้ชือ้เพลิงซากดึกด าบรรพโ์ดย
น าเสนอแนวทางการใชเ้ชือ้เพลิงซากดึกด าบรรพ ์

2. สาระส าคัญ 
 มนุษยม์ีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างแนบแน่นในอดีตปัญหาเร่ืองความสมดุลของ

ธรรมชาติตามระบบนิเวศยังไม่เกิดขึน้มากนัก  ทั้งนี ้เน่ืองจากผู้คนในยุคต้น ๆ นั้น มีชีวิตอยู่ใต้

อิทธิพลของธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลงทางดา้นธรรมชาติและสภาวะแวดลอ้มเป็นไปอย่างค่อย

เป็นค่อยไป จึงอยู่ในวิสยัท่ีธรรมชาติสามารถปรบัสมดลุของตวัเองได ้

 กาลเวลาผ่านมาจนกระทัง้ถึงระยะเมื่อไม่กี่สิบปีมานี ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทศวรรษท่ีผ่าน
มา (ระยะสิบปี) ซึ่งเรียกกันว่า "ทศวรรษแห่งการพัฒนา" นั้น ปรากฏว่าไดเ้กิดมีปัญหารุนแรงดา้น
ส่ิงแวดลอ้มขึน้ในบางส่วนของโลกและปัญหาดงักล่าวนี ้ก็มีลกัษณะคลา้ยคลึงกันในทกุประเทศทัง้
ท่ีพัฒนาแล้วและก าลังพัฒนา เช่น  ปัญหาทางด้านภาวะมลพิษ ท่ี เกี่ ยวกับน ้า  ปัญหา
ทรพัยากรธรรมชาติท่ีเส่ือมสลายและหมดสิน้ไปอย่างรวดเร็ว ปัญหาท่ีเกี่ยวกับการตัง้ถิ่นฐานและ
ชมุชนของมนษุย ์
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. อธิบายปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้(K) 

2. ตัง้สมมติุฐานจากปัญหาท่ีก าหนดได ้(P) 
3. ระบปัุญหา วิเคราะหส์าเหตขุองปัญหา ศึกษาผลกระทบของปัญหาท่ีมีต่อ

ทรพัยากรธรรมชาติ  และสภาพแวดลอ้มของทอ้งถิ่นได ้(P) 
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4. นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรม (A) 
5. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู ้และการยอมรบัฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น (A) 
6. นกัเรียนมีความรบัผิดชอบต่องานท่ีไดร้บัมอบหมาย (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีสภาวะเป็นพิษ อนัเป็น

ปัญหาต่อการด ารงชีวิตของมนษุย ์สัตว ์และพืช ทัง้ต่อสขุภาพรา่งกาย จิตใจ และการด าเนินชีวิต 
ปัญหาดังกล่าวคืออากาศเสีย น ้าเสีย เสียงเป็นพิษ ดินเป็นพิษ  ในแต่ละชุมชนจะพบปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ดงันี ้
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 - ปัญหาน า้เน่าเสีย เน่ืองจากคนในชมุชนมีการทิง้ขยะลงแหล่งน า้ 
 - ปัญหาอากาศเป็นพิษ เน่ืองจากโรงงานในบริเวณใกลเ้คียงมีการปล่อยควันออกจาก
ปล่อง โดยไม่ผ่านการกรองอากาศและบ าบดั 
 - ปัญหาขยะลน้ถงั เน่ืองจากรถบรรทกุขยะไม่เพียงพอ ท าใหก้ารขนขยะและ ก าจัดขยะไม่
มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ท าใหบ้ริเวณท่ีทิง้ขยะส่งกล่ินเหม็น 
ผลกระทบที่เกิดขึน้ 
 - คนในชมุชนไม่สามารถใชแ้หล่งน า้เพื่อการคมนาคมได ้
 - เด็กและผูส้งูอายเุกิดอาการเจ็บป่วย เกิดโรคทางเดินหายใจ และโรคทางเดินอาหาร 
 - ทศันียภาพโดยรอบบริเวณเกิดกล่ินเหม็นและไม่สวยงาม 
 แนวทางแก้ไข 
 - รว่มกนัรณรงคส์รา้งจิตส านึกและความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ใหก้บัคนในชมุชน 
 - รว่มกันแจง้เจา้ของโรงโม่หิน หรือเจา้หนา้ท่ีของรฐัใหม้ีมาตรการในการก าจัดฝุ่ นละออง   
ท่ีเกินมาตรฐานและอากาศเสีย  

ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษท่ีอาจพบในชุมชนซึ่งเป็นท่ีอยู่อาศัยของเรา เช่น น า้ในแม่น า้ล าคลอง
เป็นพิษ ดินในแหล่งเพาะปลูกแหล่งท่ีอยู่เป็นพิษ  อากาศไม่บริสุทธิ์มีแก๊สพิษ เขม่าควันด า บาง
ชมุชนมีเสียงดังอึกทึก บางชมุชนมีขยะมูลฝอย ทัง้ขยะเปียกและขยะแหง้ บางแห่งมีฝุ่ นละอองฟุ้ง
กระจาย บางแห่งมีทศันียภาพ  ไม่สวยงาม เต็มไปดว้ยขยะป้ายโฆษณา 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 



 113 
 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรียนรู ้
 3. ซื่อสตัยส์จุริต 
 4. มุ่งมั่นในการท างาน 
 5. มีจิตวิทยาศาสตร ์
7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

7.1 ขั้น 1 การเข้าใจอารมณค์วามรู้สึก (Empathize)  
1. นกัเรียนและครูรว่มกันอภิปรายเกี่ยวกบัปัญหาทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม

ในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับโลก ท่ีล้วนมีผลเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาภาวะโลกรอ้นอันเน่ืองมาจากการด าเนินกิจกรรมของมนุษยใ์นปัจจุบัน 
เช่น การใช้ไฟฟ้า การใช้น ้ามันเชื ้อเพลิงในการขนส่งและภาคอุตสาหกรรมท าให้เกิดก๊าซเรือน
กระจก (Greenhouse Gases) มากเกินสมดลุธรรมชาติ และเป็นตัวสกดักัน้ความรอ้นท่ีจะสะทอ้น
ออกจากผิวโลกขึน้สู่ชัน้บรรยากาศจากการท่ีความรอ้นถูกกกัเก็บเอาไว้ จึงมีผลใหอ้ณุหภูมิบนผิว
โลกเพิ่มสูงขึน้ เป็นเหตุให้เกิดการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศหลายพืน้ท่ีท่ีไม่เคยเกิดขึน้มาก่อน  
นบัเป็นปรากฏการณท่ี์ทั่วโลกกงัวลและเกรงกลวัในขณะนี ้ 

2. ครูชี ้แจงกิจกรรม “การสร้างความเข้าใจกลุ่ม เป้าหมายอย่างลึกซึ ้ง”  โดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

2.1 ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คน โดยสมาชิกภายในกลุ่มแบ่งหน้าท่ีการ
ท างานประกอบไปดว้ย ผูส้มัภาษณ์ 2 คน ผูถ้กูสมัภาษณ ์2 คน ผูจ้ดบนัทึกและผูส้งัเกตการณ ์1-2 
คน 

2.2 ใหน้ักเรียนท่ีรบับทบาทเป็นผูถู้กสมัภาษณอ์อกมารบัประเด็นในการสัมภาษณ์
และสถานการณส์มมติเกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดลอ้ม จากนัน้ใหศึ้กษาท าความเขา้ใจ โดยใหเ้วลา 5 
นาที ระหว่างท่ีผูถ้กูสมัภาษณก์ าลงัศึกษา ท าความเขา้ใจ ใหผู้ส้มัภาษณช์่วยกนัคิดประเด็นและขอ้
ค าถามในการสัมภาษณพ์อสงัเขป บนัทึกลงในใบบนัทึกกิจกรรมภารกิจ ออกแบบส่ิงท่ีมีประโยชน์
และมีความหมายหรือมีคณุค่า เร่ิมจากการสรา้งความเขา้ใจรว่มรูสึ้ก Empathy 

3. ครูสุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอในกิจกรรม “การสรา้งความเขา้ใจกลุ่มเป้าหมายอย่าง
ลึกซึง้” หนา้ชัน้เรียน เพื่อเป็นตวัอย่าง โดยครูจะคอยใหค้ าชีแ้นะเกี่ยวกบัแนวทางการสมัภาษณ ์
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4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม  “การสรา้งความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายอย่าง
ลึกซึง้” ภายในกลุ่มของตนเอง ใหเ้วลาในการสัมภาษณก์ลุ่มละ 5 นาที ครูจะคอยใหค้ าชีแ้นะและ
สงัเกตการท ากิจกรรมของนกัเรียนในชัน้เรียน 

5. ครูอธิบายหลกัการสมัภาษณแ์ละความส าคญัของการสมัภาษณ ์
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการจัดกิจกรรม  “การสรา้งความเขา้ใจกลุ่มเป้าหมาย

อย่างลึกซึง้” 
7.2 ขั้น 2 การก าหนดปัญหา (Define Problems)  

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน และแบ่งหนา้ท่ีการท างาน เช่น การชวนคุยจด
บันทึก สังเกตพฤติกรรม  ถ่ายรูปการท ากิจกรรม และให้นักเรียนลงพื ้นท่ีท าความเข้าใจ
กลุ่มเป้าหมาย (Empathize) ประกอบดว้ย กลุ่มเป้าหมายท่ีไดร้บัผลกระทบเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียน 

2. ครูอธิบายหลกัการการก าหนดความตอ้งการ โดยเร่ิมจากการวิเคราะหข์อ้มูลท่ีไดม้า
จาก การสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมเพื่อเปล่ียนเป็นขอ้มูลเชิงลึก โดยการท า Journey Map 
สรา้งประสบการณ์การใชง้าน โดยการน าตัวแทนกลุ่มเป้าหมายมาวิเคราะหป์ระสบการณ์ตัง้แต่
ก่อนเร่ิมใชง้านจนถึงหลงัการใชง้าน  

7.3 ขั้น 3 การสร้างความคิด (Ideate)  
1. ครูอธิบายหลักการและวิธีการระดมความคิด และจัดกิจกรรม “เรามาระดมความคิด

เกี่ยวกบัการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มกันเถอะ” โดยครูก าหนดนิยามมมุมองปัญหา โดยน าประโยค
ค าถาม “เราจะช่วยให้ชุมชนส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมและสวยงามได้อย่างไร?” มาใช้ในการตั้ง
ประเด็นในการแกปั้ญหา 

2. ครูซักถามนักเรียนว่า “วิธีการใดบ้างท่ีสามารถได้มาซึ่งขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการเข้าไป
ช่วยเหลือชมุชนดงักล่าว” 

3. นักเรียนทุกคนช่วยกันเขียนความคิดของตนเองบนกระดาษโพสต์อิท  (Post-it) แล้ว
น ามาติดบนกระดานหนา้ชัน้เรียน พรอ้มทัง้บอกความคิดของตนเองใหเ้พื่อนในชัน้เรียนทราบ โดย
ความคิดอาจเป็นความคิดท่ีใชง้บประมาณมหาศาล ความคิดท่ีพรอ้มด าเนินการไดแ้ละความคิด
เหนือจินตนาการ  

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มน านิยามมุมมองปัญหาของกลุ่มของตนเองท่ีได ้ก าหนดไวข้า้งต้น 
มาระดมความคิด โดยเขียนความคิดของตนเองบนกระดาษโพสต์อิท (Post-it) ติดบนบอรด์ของ
กลุ่มตนเอง  
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5. นกัเรียนจดัความคิดออกเป็นกลุ่ม ๆ เช่น ความคิดท่ีใชง้บประมาณมหาศาล ความคิดท่ี
พรอ้มด าเนินการได้หรือความคิดเหนือจินตนาการ จากนั้นน ามาจัดโครงสรา้งให้เหมาะสม เช่น 
พรอ้มด าเนินการ รอการพิจารณาและไอเดียท่ีตอ้งพิจารณา  

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มคัดเลือกความคิดท่ีจะน ามาพัฒนาตน้แบบในการ สรา้งสรรค์การ
แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยเลือกความคิดท่ีอยากท ามากท่ีสุดมา 1 ความคิด ผ่านการเลือกของ
สมาชิกในกลุ่มโดยบนัทึกผลลงในใบกิจกรรม สรุปผลการสรา้งสรรค ์
 7.4 ขั้น 4 การสร้างต้นแบบ (Prototype)  

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าอปุกรณท่ี์เตรียมมาเพื่อน ามาสรา้งตน้แบบนวตักรรม กลุ่มท่ีสรา้ง
ตน้แบบแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ใหน้ าไปทดสอบกบัผูใ้ชท่ี้เป็นกลุ่มเป้าหมาย  

2. หลังจากทดสอบกับผู้ใช้ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายเสร็จแล้วให้นักเรียนสอบถามความพึง
พอใจต่อการใชง้านหรือขอ้เสนอแนะ ตามแบบค าถามท่ีไดต้ัง้ไวห้รือตัง้ค าถามเพิ่มเติมขึน้มาใหม่
ในขณะนั้น และใหนักเรียนแต่ละกลุ่มปรบัปรุง แกไ้ขนวัตกรรมใหต้รงกับขอ้เสนอแนะของผูใ้ช ้ท่ี
เป็นกลุ่มเป้าหมายมากท่ีสดุ 

7.5 ขั้น 5 การทดสอบ (Test)  
1. นกัเรียนน าตน้แบบนวัตกรรมที่ไดป้รบัปรุง แกไ้ข ไปทดสอบกบัผูใ้ชท่ี้เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

หลงัจากทดสอบกับผูใ้ชท่ี้เป็นกลุ่มเป้าหมายเสร็จแลว้ใหน้ักเรียนบนัทึกผลการทดสอบการใชง้านท่ี
ใชท้ดสอบกบัผูใ้ชท่ี้เป็นกลุ่มเป้าหมายครัง้ท่ี 2 ลงใน ใบกิจกรรมผลการทดสอบ 

2. ใหน้ักเรียนสรุปการสรา้งสรรคน์วัตกรรมแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ลงในใบกิจกรรมผล
การทดสอบ 

3. นกัเรียนในชัน้เรียนรว่มกนัซกัถาม  รว่มกนัสรุปผล และขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรม 
8. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 1. ใบบนัทึกกิจกรรม DESIGN THINKING 
 2. แบบบนัทึกกิจกรรมระดมความคิด 
9. สื่อการเรียนการสอน 
 1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ม.2 เล่ม 2 ของสสวท.  
 2. Slide Presentation Program Power point 
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10. การวัดผลประเมินผล 

10.1 วิธีการวัดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

การวัดผลประเมนิผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารผ่าน 
ด้านความรู้ (K) 
1. อธิบายปัญหาส่ิงแวดล้อม
ได ้

พิจารณาจากการท า
แบบบันทึกกิจกรรม
ระดมความคิดและใบ
บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม 
DESIGN THINKING 

แบบบั น ทึ กกิ จ ก รรม
ระดมความคิดและใบ
บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม 
DESIGN THINKING 

ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ขึน้ไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
2. ตัง้สมมติุฐานจากปัญหาท่ี
ก าหนดได ้ 
3. ระบปัุญหา วิเคราะหส์าเหตุ
ของปัญหา ศึกษาผลกระทบ
ของปัญหาท่ีมีต่อ
ทรพัยากรธรรมชาติ  และ
สภาพแวดลอ้มของทอ้งถิ่นได ้

พิจารณาจากใบ
บนัทึกกิจกรรม 
DESIGN THINKING 
และสงัเกตจากการ
ปฏิบติักิจกรรมในชัน้
เรียน 

ใบบนัทึกกิจกรรม 
DESIGN THINKING 
และแบบสงัเกต
พฤติกรรมการท างาน/
ทกัษะทางวิทยาศาสตร ์

ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
4. นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม  
5. นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู ้
แล ะการยอม รับ ฟั งค วาม
คิดเห็นผูอ้ื่น  
6. นักเรียนมีความรบัผิดชอบ
ต่องานท่ีไดร้บัมอบหมาย 

การสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจ และตั้งใจ
เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจ
เรียน 

ได้คุณภาพระดับ
ดีขึน้ไป 
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10.2 เกณฑก์ารให้คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินใบบันทึกกิจกรรม DESIGN THINKING 
ประเด็นที่
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. ความ
สอดคลอ้งกบั
จดุประสงค ์

ผลงานสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคท์กุ
ประเด็น 

ผลงาน
สอดคลอ้งกบั
จดุประสงคเ์ป็น
ส่วนใหญ่ 

ผลงาน
สอดคลอ้งกบั
จดุประสงคบ์าง
ประเด็น 

ผลงานไม่
สอดคลอ้งกบั
จดุประสงค ์

2. ความถกูตอ้ง
ของเนือ้หา 

เนือ้หาสาระของ
ผลงานถกูตอ้ง
ครบถว้น 

เนือ้หาสาระ
ของผลงาน
ถกูตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

เนือ้หาสาระของ
ผลงานถกูตอ้ง
บางประเด็น 

เนือ้หาสาระของ
ผลงานไม่ถกูตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

3. ความคิด
สรา้งสรรค ์

ผลงานแสดงถึง
ความคิด
สรา้งสรรค ์แปลก
ใหม่ และเป็น
ระบบ 

ผลงานแสดงถึง
ความคิด
สรา้งสรรค ์
แปลกใหม่ แต่
ยงัไม่เป็นระบบ 

ผลงานมีความ
น่าสนใจ แต่ยงั
ไม่มีแนวคิด
แปลกใหม่ 

ผลงานไม่มีความ
น่าสนใจ และไม่
แสดงถึงแนวคิด
แปลกใหม่ 

4. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่งชิน้งานภายใน
เวลาท่ีก าหนด 

ส่งชิน้งานชา้
กว่าเวลาท่ี
ก าหนด 1 วนั 

ส่งชิน้งานชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด 2 
วนั 

ส่งชิน้งานชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด 3 
วนัขึน้ไป 
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เกณฑก์ารประเมินแบบบนัทึกกิจกรรมระดมความคิด 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความถกูตอ้งของ
ขอ้มลู 

เนือ้หาสาระของผลงานมี
ความถกูตอ้งและ
ครบถว้น 

เนือ้หาสาระของผลงานมี
ความถกูตอ้ง แต่ยงัไม่
ครบถว้น 

เนือ้หาสาระของ
ผลงานมีความถกูตอ้ง
บางส่วน 

2. ความสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงค ์

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคท์กุประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคเ์ป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคบ์าง
ประเด็น 

3. ความคิด
สรา้งสรรค ์

ผลงานแสดงถึงความคิด
สรา้งสรรค ์แปลกใหม่ 
และเป็นระบบ 

ผลงานแสดงถึงความคิด
สรา้งสรรค ์แปลกใหม่ แต่
ยงัไม่เป็นระบบ 

ผลงานมีความ
น่าสนใจ แต่ยงัไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

4. การน าเสนอ
ผลงาน 

มีรูปแบบการน าเสนอท่ี
เหมาะสมกบัเนือ้หา และ
มีความน่าสนใจ 

มีรูปแบบการน าเสนอท่ี
เหมาะสมกบัเนือ้หา  

มีรูปแบบการน าเสนอ
ท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา 
แต่ไม่น่าสนใจ 

5. การตรงต่อเวลา ส่งผลงานตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ส่งผลงานชา้กว่าเวลาท่ี

ก าหนด 1 วนั 

ส่งผลงานชา้กว่าเวลา
ท่ีก าหนด 2 วนัขึน้ไป 
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เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมการเรียน 

ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. นกัเรียนใหค้วาม

รว่มมือในการท า

กิจกรรม (A) 

มีส่วนรว่มในการ

เรียนรูท้ ากิจกรรม 

ตอบค าถามและตัง้

ค าถาม มีการ 

ตอบสนองกบัผูส้อน

อยู่เป็นประจ า 

มีส่วนรว่มในการ

เรียนรูท้ ากิจกรรม 

ตอบค าถามและตัง้

ค าถาม มีการ

ตอบสนองกบัผูส้อน

อยู่บ่อยครัง้ 

มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้

ท ากิจกรรม ตอบค าถาม

และตัง้ค าถาม มีการ

ตอบสนองกบัผูส้อนเป็น

บางครัง้ 

2. นกัเรียนมีความสนใจ

ใฝ่รู ้และการยอมรบัฟัง

ความคิดเห็นผูอ้ื่น (A) 

มีส่วนรว่มในการ 

เรียนรู ้ยอมรบัฟัง

ความคิดเห็นผูอ้ื่น 

และเขา้รว่ม 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ต่างๆ เป็นประจ า 

มีส่วนรว่มในการ

เรียนรู ้ ยอมรบัฟัง

ความคิดเห็นผูอ้ื่น 

และเขา้รว่มกิจกรรม

การเรียนรูต่้างๆ 

บ่อยครัง้ 

มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้

ยอมรบัฟังความคิดเห็น

ผูอ้ื่นและเขา้รว่ม

กิจกรรมการเรียนรูต่้างๆ 

เป็นบางครัง้ 

3. นกัเรียนมีความ

รบัผิดชอบต่องานท่ี

ไดร้บัมอบหมาย (A) 

มีส่วนรว่มในงานกลุ่ม 

ส่งงานครบ ตรงตาม

เวลาอยู่เป็นประจ า 

มีส่วนรว่มในงานกลุ่ม 

ส่งงานครบ ตรงตาม

เวลาอยู่บ่อยครัง้ 

มีส่วนรว่มในงานกลุ่ม 

ส่งงานครบ ตรงตาม

เวลาเป็นบางครัง้ 

 

    เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8 - 9 ดีมาก 
6 - 7 ดี 
4 - 5 พอใช ้

ต ่ากว่า 4 ปรบัปรุง 
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แบบบันทึกการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ระบุ

คะแนนลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

ล าดั
บที่ 

ชื่อ–สกุล ของนักเรียน 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

รวม 
15 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

ร
สื่ อ

สา
ร 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รค

ิด 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก้
ปัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ช้

ทัก
ษะ

ชีว
ติ 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ช้

เท
คโ
นโ
ลยี

 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

เกณฑก์ารประเมินด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 ไม่ปฏิบติัหรือไม่แสดงพฤติกรรมเลย ให ้   0    คะแนน 

   เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 15 ดีมาก 
10 - 12 ดี 
7 - 9 พอใช ้

ต ่ากว่า 7 ปรบัปรุง 
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แบบบันทึกแผนการจัดการเรียนรู้  
1. ผลการจดัการเรียนการสอนท่ีเกิดขึน้กบัผูเ้รียน 
 1.1 ดา้นความรู ้(K) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
 1.2 ดา้นทกัษะและกระบวนการ (P) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
 1.3 ดา้นคณุลกัษณะ (A) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. ปัญหาและอปุสรรค 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3. แนวทางแกไ้ข 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
 

 ลงชื่อ..............................ครูผูส้อน 
                                                                                  (นางสาวสภุาพร  บุตรสยั) 

                                                                          ........ / ..........  / .......... 
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ใบบันทึกกิจกรรม DESIGN THINKING 

ภารกิจ สรา้งความเขา้ใจรว่มรูสึ้ก Empathy  

1. Tell me! เล่าใหฟั้งหน่อย!  

 

 

 

 

 

 

 

มีประเด็นน่าสนใจ ท าใหค้ณุอยากรูม้ากขึน้ 

 ความเขา้ใจลึกซึง้: 

 ความรูสึ้กนึกคิด 

 ทศันคติท่ีอยู่เบือ้งหลงัการกระท า 
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ภารกิจ ออกแบบส่ิงท่ีมีประโยชนแ์ละมีความหมายหรือมีคณุค่า เร่ิมจากการสรา้งความเขา้ใจรว่ม

รูสึ้ก Empathy 

2. Show me! ท าใหด้หูน่อย + Tell me! เล่าใหฟั้งหน่อย! 

บนัทึก/วาด : 

อาจสงัเกตหรือมองหา 

• วิธีการแกปั้ญหาท่ีคิดขึน้เอง 

• การเปล่ียนวตัถปุระสงคข์องการใชง้าน 

• รอ่งรอย 

• ความอึดอดัขอ้งใจ 

• ความสบัสน 

 

 

มีประเด็นน่าสนใจ ท าใหค้ณุอยากรูม้ากขึน้ 

 ความเขา้ใจลึกซึง้: 

 

ส่ิงท่ีพดูว่าจะท าหรืออยากท าแต่ท าไม่ได ้
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ส่ิงท่ีท าตรงขา้มกบัท่ีพดู 
ความยากล าบากในการท าตามเป้าหมาย 
ภารกิจ ออกแบบส่ิงท่ีมีประโยชนแ์ละมีความหมาย วิเคราะหข์อ้มลูและระบุโอกาสในการออกแบบ 
Define 

3. Journey Map สรา้งประสบการณก์ารใชง้าน โดยการน าตวัแทนกลุ่มเป้าหมายมาวิเคราะห์
ประสบการณต์ัง้แต่ก่อนเร่ิมใชง้านจนถึงหลงัการใชง้าน 

ผู้ใช้
จ าลอง 

 การดึงดูดให้
สนใจ 

การเข้ามา
เร่ิมใช้ 

ขณะใช้
งาน 

เมื่อเลิกใช ้ การบอก
ต่อมาใช้ซ า้ 

 A. กิจกรรมที่
เกิดขึน้ 
 

     

B. ส่ิงท่ีเอือ้ต่อ
การปฏิสมัพนัธ ์

     

บริบทการ
ใช ้

C. ความพึง
พอใจของผูใ้ช ้            
                  +2 

+1 
0 

-1 
-2 

 
 

 
 

  

ส่ิงท่ีผูใ้ช้
จ  าลอง
ตอ้งการ 

D. 
ประสบการณ์
ผูใ้ช ้
 

     

E. โอกาสท่ี
น าไปสู่การ
พฒันา 
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สรุปผลการสรา้งสรรค ์Prototype 

 

 

 

 

 

ชอบ 

อยากได ้

(ส่ิงท่ีบางคนชอบ/กล่าวถึง)    (การวิจารณอ์ยา่งสรา้งสรรค)์ 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถามไอเดีย 

(เกิดระหว่างการทดสอบ)     (เกิดระหว่างการทดสอบ/น าเสนอ) 
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ผลการทดสอบ TEST 

• ความรูสึ้กเชิงลึกใหม่ ๆ 

 

 

 

 

• ส่ิงท่ีไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกบัพฤติกรรมในการทดสอบ 

 

 

 

 

• ส่ิงท่ีฉันจะท าต่อยอด 

 

 

 

 

• เป็นนวตักรรมแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มอย่างไร 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

- เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
- แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
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แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์
ชื่อ-นามสกุล...............................................................................ชัน้......................เลขท่ี......... 
ค าอธิบาย 

1. แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์แบ่งเป็นขอ้สอบแบบรูปแบบการตอบ 3 รูปแบบ ดงันี ้

   1.1 ขอ้สอบเลือกตอบ : ใหว้งกลมลอ้มรอบตวัเลือก “1.”  “2.”  “3.”  “4.” ท่ีเป็นตวัเลือกท่ีถกูตอ้ง 

   1.2 ขอ้สอบเลือกตอบเชิงซอ้น : ใหว้งกลมลอ้มรอบค าว่า “ใช่”  หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละขอ้ 

   1.3 ขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบาย : ใหเ้ขียนค าตอบในท่ีว่างท่ีเตรียมไวใ้นแบบทดสอบ 

        ถา้ท่ีว่างท่ีก าหนดใหไ้ม่เพียงพอ สามารถเขียนค าตอบในท่ีว่างท่ีอื่นท่ีอยู่ในหนา้นัน้ได้ 

2. ใชเ้วลาในการตอบค าถาม 50 นาที 

3. ในการเขียนตอบ อนญุาต ใหเ้ขียนโดยใชป้ากกาสีน า้เงิน หรือดินสอได้ 

4. อนญุาต ใหเ้ขียนทดในแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตรฉ์บบันีไ้ด้ 

5. ไมอ่นญุาต ใหอ้อกจากหอ้งสอบก่อนหมดเวลา  

สถานการณท์ี่ 1 ระดับโลก 
เต่าตนุ 

       จากขอ้มลูระยะยาวท าใหน้กัวิทยาศาสตรรู์ว้่า หากอณุหภมูิของหาดทรายต ่ากว่า 27.7 องศาเซลเซียส 
ลกูเต่าจะฟักออกมาเป็นเพศผู ้แต่หากอณุหภมูิสงูกว่า 31 องศาเซลเซียส ลกูเต่าท่ีฟักออกมาจะเป็นเพศเมีย 
โดยประชากรเต่าทะเลทางตอนเหนือของ เกรท แบรีเออร ์รีฟ ขยายพนัธุอ์อกมาเป็นเพศเมียเป็นส่วนใหญ่มา
เป็นเวลากว่าสองทศวรรษแลว้ และเป็นไปไดว้่าประชากรเต่าทะเลกลุ่มนีอ้าจจะกลายเป็นเพศเมียทัง้หมดใน
อีกไม่กี่ปีขา้งหนา้  Dr Michael Jensen นกัวิจยัหลกัจาก NOAA กล่าวว่า ผลการศึกษาดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีน่า
แปลกใจและค่อนขา้งน่ากงัวลอย่างยิ่ง แต่ก็ช่วยใหเ้ราเขา้ใจวิกฤติการณท่ี์ประชากรเต่าทะเลก าลงัเผชิญอยู่
จากภาวะโลกรอ้น  ขณะนีก้รมสิ่งแวดลอ้มและคุม้ครองมรดกทางธรรมชาติ ของรฐัควีนสแ์ลนดไ์ดพ้ยายาม
ทดสอบมาตรการต่าง ๆ เพื่อลดอณุหภมูิของหาดทรายซึ่งเป็นแหล่งวางไข่ของเต่าทะเล เช่น การท าท่ีบงัแดด 
หรือแมแ้ต่ฝนเทียม ซึ่งการอนรุกัษ์เต่าเพศผูต้วัเต็มวยัจากภยัคกุคามต่างๆ จะยิ่งมีความส าคญัมากขึน้ จาก
งานวิจยัของนกัวิทยาศาสตร ์พบว่า ท่ีอณุหภมูิขณะฟักไข่แตกต่างกนัสดัส่วนการฟักออกเป็นเต่าเพศผูก้บัเป็น
เต่าเพศเมีย ปรากฏดงักราฟดา้นล่าง 

ท่ีมา: http://www.tgo.or.th/2020/index.php/th 
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ค าถามที่ 1 : เต่าตนุ 

บทความกล่าวว่าวิกฤติการณท่ี์ประชากรเต่าทะเลก าลงัเผชิญอยู่จากภาวะโลกรอ้น ในตารางดา้นล่างคือ
เหตผุลสองประการท่ีอาจเป็นไปได ้ของการตดัสินใจนี ้เหตผุลเหล่านัน้ เป็นเหตุผลทางวิทยาศาสตรห์รือไม่ จง
เขียนวงกลมลอ้มรอบค าว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละขอ้ 

เหตผุล ค าตอบ 

ไข่เต่าทะเลในช่วงระยะฟักตวั อณุหภมูินัน้สามารถเป็นตวัก าหนดเพศของลกูเต่าทะเลได้

ต่อไปในอนาคตและเมื่ออณุหภมูิของอากาศท่ีสงูและรอ้นขึน้ ผลกระทบนีส่้งผลใหเ้กิด

เต่าเพศผูน้อ้ยลง จึงกลายเป็นการตดัวงจรการสืบพนัธุ์ 

ใช่ / ไม่ใช ่

อณุหภมูิโลกท่ีเพิ่มสงูขึน้ยงัท าใหม้ีโอกาสเกิดพายไุดม้ากขึน้ และจะเป็นตวัท าลายแนว

ปะการงัท่ีเต่าทะเลอาศยัอยู่  

ใช่ / ไม่ใช ่

 

ค าถามที่ 2 : เต่าตนุ 

ท่ีเกาะตรงักานปูระเทศมาเลเซีย พบว่า เต่าตนท่ีุเกาะตรงักานไูม่มีเพศผูเ้ลย จงอธิบายลกัษณะอณุหภมูิของ
ทรายที่เกาะตรงักานปูระเทศมาเลเซีย 
....................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
ค าถามที่ 3 : เต่าตนุ 

นกัเรียนคิดว่า แนวโนม้ประชากรเต่าตะนท่ีุเกาะตรงักานปูระเทศมาเลเซียเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
ค าถามที่ 4 : เต่าตนุ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างอณุหภมูิขณะฟักไข่กบัการเกิดเพศของลกูเต่าทะเลเป็นอย่างไร 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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ค าถามที่ 5 : เต่าตนุ 

หากตอ้งการศึกษาปัจจยัเรือ่งอณุหภมูิของพืน้ท่ีวางไข่ส่งผลต่อการเกิดเพศเมียของเต่าตนหุรือไม่ ตอ้งมีการ
ออกแบบกระบวนการทดลอง ก าหนดตวัแปรท่ีศึกษาอย่างไร 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 

 
สถานการณท์ี่ 2 ระดับท้องถ่ิน 

หลุมยุบ 
  หลุมยุบ เป็นปรากฏการณธ์รรมชาติอย่างหน่ึงท่ีดินยุบตัวลงเป็นหลุมลึก และมีเสน้ผ่านศูนยก์ลาง
ตัง้แต่ 1-200 เมตร ลึกตัง้แต่ 1 เมตรถึงมากกว่า 20 เมตร เมื่อแรกเกิดปากหลมุมีลักษณะเกือบกลมและมีน า้
ขงัอยู่กน้หลมุ ภายหลงัน า้จะกดัเซาะดินกน้หลมุกวา้งขึน้ ลักษณะคลา้ยลกูน า้เตา้ ท าใหป้ากหลมุพังลงมาจน
เหมือนกับว่าขนาดของหลุมยุบกว้างขึน้ โดยปกติหลุมยุบจะเกิดในบริเวณท่ีราบใกล้กับภูเขาท่ีเป็นหินปูน 
เน่ืองจากหินปูนมีคุณสมบัติละลายน า้ ท่ีมีสภาพเป็นกรดอ่อนไดป้ระกอบกับภเูขาหินปูนมีรอยเล่ือนและรอย
แตกมากมาย ดังจะสังเกตเห็นได้ว่าภูเขาหินปูนมีหน้าผาชัน หน้าผาเป็นรอยเล่ือนและรอยแตกในหินปูน
นั่นเอง บริเวณใดท่ีรอยแตกของหินปนูตดักนัจะเป็น บริเวณท่ีท าใหเ้กิดโพรงไดง้่าย โพรงหินปนูถา้อยู่พน้ผิวดิน
ก็คือถ า้ ถา้ไม่โผล่เรียกว่าโพรงหินปูนใตดิ้น ซึ่งจ าแนกเป็น 2 ระดบั คือ โพรงหินปนูใตดิ้นระดบัลึก ( ลึกจากผิว
ดินมากกว่า 50 เมตร) และโพรงหินปูนใตดิ้นระดับตืน้ (ลึกจากผิวดินไม่เกิน 50 เมตร) ส่วนใหญ่หลุมยุบจะ
เกิดในบริเวณท่ีมีโพรงหินปูนใต้ดินระดับตืน้ หลุมยุบเกิดขึน้มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กรมทรพัยากรธรณี
ได้รบัแจง้และเขา้ไปตรวจสอบในพืน้ท่ีมากกว่า 45 แห่ง โดยพบว่าพืน้ ท่ีท่ีเกิดหลุมยุบอยู่บนท่ีราบใกลภู้เขา
หินปูน ภายหลังการเกิดธรณีพิบัติภัยแผ่นดินไหวและคล่ืนยักษ์ เมื่อวันท่ี 26 ธันวาคม 2547 พบว่ามีหลุม14 
ครัง้ เกิดในภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทย 4 ครัง้ และเกิดในภมูิภาคอื่นคือ จงัหวดัเลย 1 ครัง้ 
 ท่ีมา: ส านกัธรณีวิทยาส่ิงแวดลอ้มและธรณีพบิติัภยั กรมทรพัยากรธรณี. (2565) 
http://www.dmr.go.th  
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ค าถามที่ 1: หลมุยุบ 
ขอ้ใดเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดหลมุยบุ จงเขียนวงกลมลอ้มรอบค าว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละขอ้ 

ส่ิงนีเ้ป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดหลมุยบุ ค าตอบ 

การเปล่ียนแปลงของระดบัน า้ใตดิ้น ใช่ / ไม่ใช ่

ส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ใตพ้ืน้ดิน ใช่ / ไม่ใช ่

การเจาะบอ่บาดาลผ่านเพดานโพรงหินปนู ใช่ / ไม่ใช ่

การเปล่ียนแปลงของระดบัน า้บนดิน ใช่ / ไม่ใช ่
 

ค าถามที่ 2: หลมุยุบ 
เพราะเหตใุดหลมุยบุส่วนใหญ่จึงเกิดกบับริเวณท่ีมีหินปนูเป็นส่วนประกอบ 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
ค าถามที่ 3: หลมุยุบ 
พิจารณาภาพต่อไปนีแ้ละอธิบายความสมัพนัธข์องน า้ โพรงใตดิ้น และหินปนู 

 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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ค าถามที่ 4: หลมุยุบ 
แผนที่พืน้ที่ที่มีโอกาสเกิดหลุมยุบในภาคใต้ของประเทศไทย 

  
ท่ีมา: กรมทรพัยากรธรณี กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม. (2565). จาก https://www.dmr.go.th 
ขอ้มลูเกี่ยวกบัสถานการณห์ลมุยบุ ขอ้ความใดท่ีใชข้อ้มลูในแผนท่ีนีส้นบัสนุนได้ 

1. จงัหวดัสงขลาไม่มีโอกาสการเกิดหลมุยบุ 
2. แหล่งหินปนูส่วนมากมีการกระจายตวัเป็นแนว วางตวัในแนวเหนือใต ้
3. พืน้ท่ีในภาคใตม้ีแหล่งหินปนูขนาดใหญ่ เน่ืองจากมีปริมาณน า้ฝนเฉล่ียสูงกว่าภาคอื่น ๆ  
4. จงัหวดัพงังาไม่มีโอกาสเกิดหลมุยบุ เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีไม่มีแหล่งน า้ขนาดใหญ่ 

ค าถามที่ 5: หลมุยุบ 
จงระบุวิธีการตรวจสอบเหตกุารณก์่อนการเกิดหลมุยบุมา 3 วิธี   
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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สถานการณท์ี่ 3 ระดับบุคคล 
PM 2.5 
     ตลอด 20 ปีท่ีผ่านมา แมว้่าประเทศไทยจะมีการแก้ปัญหาฝุ่ นละอองตลอดมา แต่การสรา้งมลพิษกลับ
มากขึน้ทุกปี ท่ีส าคญัการไม่ตระหนกัถึงผลรา้ยท่ีตามมา ท าใหเ้กิดฝุ่ นพิษขนาดเล็ก หรือ ท่ีบางคนเรียกว่า ฝุ่ น
พิษ PM 2.5 ท่ีครา่ชีวิตคนทั่วโลกปีละ 7 ลา้นในทุกๆปี จากขอ้มลูขององคก์รอนามยัโลก (WHO) ใหข้อ้มลูAir 

Pollution and Health ว่ามลพิษทางอากาศท าให้คนเสียชีวิตก่อนวัยอันควรราว  7 ล้านคนต่อปี  ใน
ปี 2016 มลพิษทางอากาศท าใหค้นเสียชีวิตมากถึง 4.2 ลา้นคน เฉพาะมลพิษทางอากาศจากการท าอาหาร
ในครัวเรือน การเผาไหม้เชื ้อเพลิง และเทคโนโลยีมีผลท าให้คนเสียชีวิตถึง  3.8 ล้านคนในปีเดียวกัน
ประชากร 9 ใน 10 หายใจเอาอากาศท่ีมีมลพิษสงูเขา้ในรา่งกาย เช่น ผงฝุ่ นเขม่าด า หรือ Black carbon ท่ีเขา้
ไปเกาะลึกในปอดและระบบหัวใจและหลอดเลือด  (Black carbon คือ อนุภาคหรือผงเขม่าท่ีเกิดจาก
กระบวนการเผาไหม้ต่างๆ อันได้แก่ การเผาเศษวัสดุชีวมวลจ าพวกเศษวัชพืชและต้นไม้ หรือ  Biomass 
burning) การเผาเชือ้เพลิงแข็ง เช่น ถ่าน ไม ้ฟืน เพื่อการประกอบอาหารหรือกิจกรรมอื่นๆ และการเผาไหม้
เชือ้เพลิงของเครื่องยนต ์หรือ Engine combustion โดยเฉพาะไอเสียการจากเผาไหมข้องน า้มนัดีเซล เป็นตน้) 
ฝุ่ น PM2.5 เป็นฝุ่ นละอองขนาดจิ๋วท่ีมีขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ไม่มีกล่ินเมื่อสดูดมเขา้ไป จะระคายเคืองต่อ
ระบบทางเดินหายใจ ทะลุเขา้สู่ถุงลมปอดทันที หรือหากสูดดมมากและเป็นเวลายาวนานจะก่อเกิดอาการ
ระคายคอ แน่นหนา้อก หลอดลมอักเสบ หอบหืด ถุงลมโป่งพอง หรืออาจจะกลายเป็นมะเร็งปอด ส่วนการ
แพร่กระจายฝุ่ นพิษ  PM 2.5 สามารถลอยอยู่ในอากาศได้นานเป็นหลายสัปดาห์ และลอยไปไกลจาก
แหล่งก าเนิดประมาณ 100 กิโลเมตรหรือ 1,000 กิโลเมตรไดเ้ลยทีเดียว ซึ่งจะเกิดมากในช่วงปลายฤดูหนาว
ของทุกปี บริเวณความกดอากาศสูง พูดกันง่ายๆ ไม่ว่าคุณจะอยู่ท่ีใดในเมืองไทยก็เจอฝุ่ นพิษ  PM 2.5 ไดไ้ม่
มากก็นอ้ย 
        ท่ี ม า  : AliveAround.  ( 2566) . วิ ก ฤ ต ฝุ่ น พิ ษ  PM2 . 5  ภั ย ร้ า ย ข อ ง ค น ไ ท ย .  จ า ก 
https://alivearound.com/lifestyl.  
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.who.int/airpollution/en/
https://www.who.int/airpollution/en/
https://www.who.int/news-room/detail/02-05-2018-9-out-of-10-people-worldwide-breathe-polluted-air-but-more-countries-are-taking-action
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ค าถามที่ 1 : PM 2.5 
ขอ้ใดเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดฝุ่ น PM2.5 จงเขียนวงกลมลอ้มรอบค าว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละขอ้ 
สิ่งนีเ้ป็นปัจจัยหนึง่ที่ท าให้เกิดฝุ่น PM2.5 ค าตอบ 

การผลิตไฟฟ้า เช่น การเผาปิโตรเลียมและถ่านหิน ใช่ / ไม่ใช ่

การขนส่งและคมนาคม เช่น ควนัจากท่อไอเสีย การเผาไหมท่ี้ไม่สมบูรณข์องเครื่องยนต ์ ใช่ / ไม่ใช ่

ควนัท่ีเกิดจากการท าอตุสาหกรรมต่าง ๆ และฝุ่ นจากการก่อสรา้ง ใช่ / ไม่ใช ่

การใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าในครวัเรือนเพิ่มมากขึน้ ใช่ / ไม่ใช ่
 
ค าถามที่ 2 : PM 2.5 
จากกราฟสรุปแนวความคิดว่า “ช่วงฤดฝูน ฝุ่ นละอองจางลงอย่างเห็นไดช้ดั เพราะไดน้ า้ฝนช่วยชะลา้งฝุ่ นใน

อากาศ” จากขอ้ความขา้งตน้นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่ พรอ้มใหเ้หตผุล 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
ค าถามที่ 3 : PM 2.5 
      ในจงัหวดัสระบุรี มีบริษัทผูผ้ลิตปนูซีเมนตร์ายใหญ่ 6 บริษัท ซึ่งมีการผลิตตามช่วงฤดกูาล อยู่ 2 ช่วง คือ 

ช่วงฤดหูนาว (กลางเดือนพฤศจิกายน –กลางเดือนกุมภาพนัธ)์ และช่วงฤดรูอ้น (กลางเดือนมีนาคม – 

กลางเดือนพฤษภาคม) จากการผลิตปนูซีเมนตด์งักล่าว พบว่า ช่วงปลายฤดหูนาวในอากาศมีปริมาณฝุ่ นท่ี

เกิดจากการผลิตสงูกว่าค่ามาตรฐาน และช่วงตน้ของฤดรูอ้นปริมาณฝุ่ นจะถกูพดัใหล้อยสงูขึน้และค่อยๆ จาง

หายไป  

       นกัเรียนคิดว่าในช่วงฤดฝูน ปริมาณของฝุ่ นในอากาศของจงัหวดัสระบุรี เป็นอย่างไร จงอธิบาย 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 
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ค าถามที่ 4 : PM 2.5 
จากกราฟสรุปไดว้่า ค่าฝุ่ น PM 2.5 ช่วงกลางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ ์มีค่าสงูสดุเป็นเพราะภาวะ

อณุหภมูิผกผนั ขอ้มลูส่วนใดของกราฟที่สนบัสนุนแนวคิดนี  ้

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
ค าถามที่ 5 : PM 2.5  
ในจงัหวดัสระบุรี มีบริษัทผูผ้ลิตปนูซีเมนตร์ายใหญ่ 6 บริษัท ซึ่งมีการผลิตตามช่วงฤดกูาล อยู่ 2 ช่วง คือ ชว่ง

ฤดหูนาว (กลางเดือนพฤศจิกายน –กลางเดือนกุมภาพนัธ)์ และช่วงฤดรูอ้น (กลางเดือนมีนาคม – กลางเดือน

พฤษภาคม) จากการผลิตปนูซีเมนตด์งักล่าว พบว่า ช่วงปลายฤดหูนาวในอากาศมีปริมาณฝุ่ นท่ีเกิดจากการ

ผลิตสงูกว่าค่ามาตรฐาน และช่วงตน้ของฤดรูอ้นปริมาณฝุ่ นจะถกูพดัใหล้อยสงูขึน้และค่อยๆ จางหายไป 

ให้นักเรียนตั้งสมมติฐานจากสถานการณข์้างต้น พร้อมทั้งระบุตัวแปรทีเ่ก่ียวข้อง และอธิบายวิธีลด
ภาวะ “ฝุ่นมลพษิ พีเอ็ม 2.5” ที่สอดคล้องกับสภาพของจังหวัดสระบุรี 
สมมติฐาน คือ 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
ตวัแปรตน้ คือ 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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 ตวัแปรตาม คือ 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
ตวัแปรควบคมุ คือ 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
วิธีลดภาวะ “ฝุ่ นมลพิษ พีเอ็ม 2.5” 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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