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งานวิจัยครัง้นีม้ีว้ัตถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดง

ลิเกป่าเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุ ส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 2) เพื่อศึกษาผลก่อนและหลัง
การใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุ  ส าหรบัผูเ้รียน 
11-12 ปี กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีคื้อ ผูเ้รียนที่มีอายุ 11-12 ปี  จ านวน 30 คน การวิจัย
ครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบทดลอง โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวที่มีการศึกษาผลก่อนและ
หลงั ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูและท าการทดลองจากกลุม่ตวัอย่างโดยใชส้ถิติ t-test ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาสรุปว่า 1) ผลการศึกษาและสรา้งกิจกรรมละครในรูปแบบการ
แสดงลิเกป่าเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุ ส าหรบัผูเ้รียนอายุ 11-12 ปี โดยใชก้ระบวนการ
ละครเพื่อการศึกษา ซึ่งใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรม 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที ในแต่ละกิจกรรมมี
กระบวนการคน้หา ลงมือท า ใหค้วามรู ้และการระดมสมอง ดว้ยประเด็นปัญหาผ่านการตัง้ค าถาม 
คน้หาค าตอบจากประสบการณช์ีวิต คิดหาวิธีแกไ้ขปัญหา และแสดงเป็นเรื่องราวผ่านการน าเสนอ
ในรูปแบบลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจผูสู้งอายุ 2) พบว่าผลของการทดลองกิจกรรมระหว่างก่อน
และหลงัการใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส าหรบั
ผูเ้รียน 11-12 ปี มีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองใชก้ิจกรรมละครเพิ่มขึน้กว่าตอนการใชก้ิจกรรมละครใน
รูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อป้องกันวยาคติที่มี ต่อผู้สูงอายุ  ส าหรับผู้เรียน  11-12 ปี อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ค าส าคญั : พฒันากิจกรรมละคร, ลิเกป่า, วยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ 
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The objectives of this research are as follows: (1) to develop a drama 

activity in the form of a Likay Pha performance to prevent attitudes towards the elderly. 
For students aged 11-12 years; (2) to study the results before and after using drama 
activities in the form of Likay Pha performance to prevent negative attitudes towards the 
elderly among learners aged 11-12 years were the sample group used in this research, 
consisting of 30 students, aged 11-12 years. The results of the study are summarized as 
follows: (1) the results of the study and creation of drama activities in the form of Likay 
Pha performances to prevent negative attitudes towards the elderly and using the drama 
process for education. It takes time to carry out the activity 10 times, at 50 minutes for 
each activity. In each activity there is a process of searching, doing, giving knowledge 
and brainstorming, with problems, asking questions, and finding answers based on life 
experiences, and thinking of ways to solve problems. This is shown as a story through 
presentation in the form of Likay Pha to build understanding of the elderly; (2) it was 
found that the results of the activity experiment between before and after using the 
drama activities of Likay Pha performance to prevent ageism demonstrated an increase 
in mean after the trial of the drama activity, than when using the drama activity, and was 
statistically significant at a level of .05. 

 
Keyword : Development activities, Likay Pha, Ageism 
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ปริญญานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุ่วงไดเ้กิดจากความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก
ท่าน ผูช้่วยศาสตตราจารย ์ดร. ปิยวดี มากพา อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ปร
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รรณ วรรณวืไชย ประธานควบคมุปริญญานิพนธแ์ละผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. โสมฉาย บุญญานนัต ์
กรรมการผูท้รงคุณวฒุิในการสอบปริญญานิพนธ์ ที่ใหแ้นวคิดและมุมมองเพิ่มเติม เพื่อใหป้ริญญา
นิพนธเ์ลม่นีม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้และส าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผ๔้ช้่วยศาสตรจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่านที่
ใหค้วามกรุณาตรวจเครื่องมือการวิจยัและแกไ้ขภาษาทัง้ 6 ท่าน คือ 

ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตุลยเ์มธาการ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. อาทิตย ์โพธิ์ทอง 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. มุจรินทร ์อิทธิพงษ์ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. กาญจนา ภัทราวิวัฒน์ ผูช้่วย
ศาสตราจารย ์ทศันียา คญัทะชา และ อาจารย ์ดร. เศรษฐ์สิร ินิรนัดร 

การก้าวมาเป็นมหาบัณฑิตในวันนีไ้ด้ ผู้วิจัยต้องขอกราบขอบพระคุณผู้มีพระคุณและ
ส าคญัที่สดุในชีวิตคือ 

คุณลุงประสาธนช์ัย แยม้สุนทร และคุณแม่วรรณา  แยม้สุนทร ผูก้ล่อมเกลา เลีย้งดู และ
เป็นแบบอย่างที่ดี คอยมอบก าลงัใจและมอบทศันคติที่ดีในการด าเนินชีวิต และใหก้ าลงัใจยามทอ้แท้
แก่ผูว้ิจยัมาโดยตลอด 

สดุทา้ยนี ้ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุครูบาอาจารยท์ุกท่านที่พร  ่าสอนผูว้ิจยัตัง้แต่เล็กจนโต
และพี่นอ้งทุกคนที่มีมิตรไมตรีจิตที่ดีต่อกนั เป็นกลัยาณมิตรคอยมอบค าแนะน าและมอบก าลงัใจให้
กันยามท้อแท้สิน้หวัง รวมถึงขอบคุณเพื่อในสาขาศิลปะการแสดงศึกษาทุกคนที่คอยให้ก าลังใจ  
ช่วยเหลือและอยู่เคียงขา้งกนั 
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ภูมิหลัง 
ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู่ “สงัคมผูส้งูอายุอย่างสมบูรณ”์ (Complete Aged Society) 

นั่นหมายความว่า เราก าลงัเผชิญกบัปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรา้งประชากร ที่จ  านวนผูส้งู
วยัเพิ่มขึน้และจ านวนเด็กลดลง ดงัเช่นรายงานของส านกังานสถิติแห่งชาติ  พบว่า ประเทศไทยได้
กา้วสูส่งัคมผูส้งูอายุตัง้แต่ปี 2548 กลา่วคือ มีประชากรอาย ุ 60 ปีขึน้ไปรอ้ยละ 10.5 การนิยาม
ความหมายของการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุนัน้องคก์ารสหประชาชาติไดใ้หน้ิยามว่าประเทศใดมี
ประชากรอาย ุ 60 ปีขึน้ไปมากกว่ารอ้ยละ 10 หรือมีประชากรอาย ุ 65 ปีขึน้ไปมากกว่ารอ้ยละ 7 
ของประชากรทัง้ประเทศถือว่าประเทศนัน้ไดก้า้วสูส่งัคมผูส้งูอายแุละจะเป็นสงัคมผูส้งูอายุโดย
สมบรูณ ์เมื่อสดัสว่นประชากรที่มีอาย ุ60 ปี เพิ่มเป็นรอ้ยละ 20 และอาย ุ65 ปีขึน้ไป เพิ่มเป็นรอ้ย
ละ 14 และจากการคาดประมาณการประชากรของประเทศไทยของส านกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 
2543-2573 คาดว่าประชากรผูส้งูอายจุะเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 15.7 ในปี 2573 (พชัราพรรณ กิจ
พนัธ,์ 2561) 

เมื่อผูส้งูอายใุนสงัคมไทยเพิ่มมากขึน้ จึงท าใหไ้ดย้ินค าว่าสงัคมผูส้งูอายกุนัอยู่เสมอทัง้
จากทางสื่อโทรทศัน ์ วิทย ุ และสื่อสงัคมออนไลนต่์าง ๆ จดุมุ่งหมายในการน าเสนอของสื่อเหลา่นี ้
ลว้นแลว้แต่มีเจตนาที่ดี คือการสรา้งความตระหนกัรูใ้หก้บัคนในสงัคม และชีใ้หเ้ห็นถึงสิ่งที่จะ
เกิดขึน้ตามมาหลงัจากประเทศไทยไดเ้ขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ เพื่อใหค้นในสงัคมสามารถรบัมือกบั
ปัญหาที่จะเกิดขึน้ได ้แต่ในมมุของนกัสงัคมศาสตรบ์างกลุม่กลบัมองว่า การน าเสนอขอ้มลูดา้นลบ
ในเรื่องผูส้งูอายุ เป็นการสรา้งทศันคติที่ไม่ดีใหก้บัคนในสงัคม ซึ่งท าใหเ้กิดการเหมารวมว่า
ผูส้งูอายทุัง้หมดนัน้มีลกัษณะเป็นคนอ่อนแอ ป่วยไข ้ ไม่สามารถพึ่งพาตวัเองไดแ้ละเป็นภาระกบั
ลกูหลาน ท าใหผู้ส้งูอายถุูกเลือกปฏิบติัจากคนในสงัคมหรือที่นกัสงัคมศาสตรเ์รียกว่า “วยาคติ” 
(Ageism) โดยธรรมชาติมนษุยเ์ราจะท าการจดักลุม่ทางสงัคม (Social Categorization) อยู่
ตลอดเวลา โดยใชก้ารอิงคณุลกัษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏในสงัคม เช่น อายุ เพศ ความคิดทาง
การเมือง องคก์รที่สงักดั หรืออาชีพ ซึ่งท าใหเ้กิด ‘กลุม่ใน’ หรือกลุม่ที่เราอยู่ และ ‘กลุม่นอก’ หรือ
กลุม่ที่เราไม่ไดอ้ยู่ ซึ่งหากกลา่วถึงการจดักลุม่โดยอิงจากอายุ การจดักลุม่แบบนีท้  าใหเ้กิดกลุม่เจ
เนอเรชั่นต่าง ๆ จนเกิดค าว่าช่องว่างระหว่างวยั (Generation Gap) ตามมา หรือในบาง
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สถานการณ ์กลุม่ทางสงัคมจะถกูจดัแบ่งไปเรื่อย ๆ จนเหลือเพียงกลุม่สองขัว้ตรงขา้ม เช่น ‘คนรุน่
ใหม่’ และ ‘คนรุ่นเก่า’ แน่นอนว่ากระบวนการความคิดที่เกิดขึน้กบัมนษุยก์็มีขอ้บกพรอ่งเช่นกนั 
โดยเฉพาะในเรื่องของอคติ (Bias) จะเห็นไดว้่าเรามกัจะมีความรูส้กึดี ๆ ต่อคนในกลุ่มของเรา จน
บางครัง้ก็เขา้ขา้งคนในกลุม่ของเราอย่างไม่มีเหตผุล ความคิดเช่น “วิธีการคิดแบบคนกลุม่ฉนันีถ้กู 
ความคิดแบบกลุม่วยัเธอนัน้ผิด” เป็นอคติที่เกิดไดง้่ายมาก ฉะนัน้ความแตกต่างของวยั หรือการ
จดักลุม่แบบสองขัว้จึงสามารถน าไปสู่ความขดัแยง้ ความรูส้กึไม่ชอบใจคนอีกกลุม่ รวมทัง้การ
เหยียดอายทุี่เกิดขึน้ในสงัคมของเราไดอ้ย่างไม่ยากเลย (เจนนิเฟอร ์ชวโนวานิช, 2563) 

ปัจจบุนัวยัรุน่สว่นใหญ่เป็นกลุม่คนที่เกิดในช่วงตัง้แต่ปีพทุธศกัราช 2544 เป็นตน้ไป หรือ
เจนเนอเรชั่น ซี (Generation Z) เป็นกลุม่ที่เกิดมาพรอ้มกบัเทคโนโลยีและความทนัสมยั โลกของ
วยัรุน่จึงมีแต่เทคโนโลยีและการแข่งขนั เมื่อตอ้งมีปฏิสมัพนัธก์บัผูส้งูอายุวยัเกษียณที่เป็นคนที่เกิด
ในช่วงปีพทุธศกัราช 2489-2507 เป็นยคุที่การพฒันาเทคโนโลยียงัไม่ทนัสมยัมากหรือเบบีบ้มู 
(Baby Boomers) จึงเกิดความแตกต่างของช่วงวยั สง่ผลใหว้ยัรุน่ไม่เขา้ใจประสบการณ ์ มมุมอง 
ความคิด และภาวะรา่งกายที่ต่างกนั ท าใหเ้กิดทศันคติเชิงลบต่อผูส้งูอายุ เช่น มองว่าผูส้งูอายุ
เชื่องชา้ โบราณ ไม่ทนัสมยัต่อเทคโนโลยี หากกลุม่วยัรุ่นเปิดใจยอมรบัผูส้งอายจุะสามารถน าไปสู่
ความเขา้ใจที่ดีต่อกนัมากขึน้ (สรุยิเดว ทรีปาตี, 2554)นอกจากนีก้ารศึกษาทศันคติต่อผูส้งูอายุ
ของกลุม่เยาวชนเพื่อเขา้ใจความแตกต่างของช่วงวยั ไดเ้ขา้ถึงปัญหาอปุสรรคระหว่างวยัและหา
แนวทางในการสรา้งความสมัพนัธแ์ละความรว่มมือต่อกนั โดยการสรา้งพลงัความร่วมมือระหว่าง
วยัในการน าเอาพลงั ประสบการณ ์ ความเอือ้เฟ้ือ การช่วยเหลือมาสู่การสรา้งสงัคมที่ดีในอนาคต 
จากแนวคิดดงักลา่วการศกึษาทศันคติต่อผูส้งูอายใุนกลุ่มช่วงวยัรุน่เหลา่นีท้ี่จะเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ 
จะมีสว่นส าคญัในสงัคมในการท าหนา้ที่ใหก้ารช่วยเหลือดแูลผูส้งูอายทุัง้ทางตรงและทางออ้ม 
ทศันคติของวยัรุ่นจึงมีผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมต่อผูส้งูอาย ุ หากวยัรุน่มีทศันคติทางลบก็จะ
สง่ผลต่อการปฏิบติัต่อผูส้งูอายใุนทางลบจากบตุรหลานในครอบครวั และเมื่อวยัรุ่นเหลา่นีเ้ติบโต
ขึน้ก็จะมีบทบาทในสงัคม จึงย่อมมีผลต่อการแสดงออกและการก าหนดทิศทางของสงัคมและ
ประเทศเก่ียวกบัการดแูลผูส้งูอายอีุกดว้ย ทัง้นีจ้  านวนและสดัสว่นที่เพิ่มขึน้ของผูส้งูอายกุ่อใหเ้กิด
ความห่วงใย โดยเฉพาะ เรื่องของภาระการดแูลผูส้งูอายขุองวยัรุน่ ประชากรกลุม่นีจ้ะเป็น
ประชากรที่ตอ้งดแูลผูส้งูอายุ หากทศันคติของวยัรุน่ที่มีต่อผูส้งูอายเุปลี่ยนไปย่อมสง่ผลต่อการดแูล
ผูส้งูอายใุนอนาคต ดงันัน้การรบัรูแ้ละการท าความเขา้ใจถึงทศันคติหรือมมุมองของผูท้ี่ตอ้ง
รบัผิดชอบดแูลผูส้งูอายจุึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากจะเป็นขอ้มลูพืน้ฐานช่วยในการก าหนด
แนวทางตลอดจนนโยบายดา้นผูส้งูอายุอย่างรอบดา้น สอดคลอ้งกบัสถานการณใ์นปัจจบุนัและ



  3 

อนาคต อนัจะสง่ผลใหส้ามารถช่วยเหลือดแูลผูส้งูอายไุดอ้ย่างเหมาะสมและอย่างทั่วถึง ซึ่งจะท า
ใหผู้ส้งูอายมุีคณุภาพชีวิตที่ดีและมีชีวิตอยู่อย่างมีคณุค่าต่อไป 

ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายสุง่ผลกระทบตัง้แต่ระดบัที่เล็กที่สดุจนถึงระดบัที่
ใหญ่ที่สดุ กลา่วคือ เริ่มจากผูส้งูอาย ุ ครอบครวั สงัคม และประเทศชาติ ตามล าดบั (วโรทยั 
โกศลพิศิษฐ์กลุ, 2550) โดยพบว่าผลกระทบต่อผูส้งูอาย ุ ไดแ้ก่ สภาพรา่งกายและจิตใจมีการ
เปลี่ยนแปลงตอ้งมีการปรบัตวั รา่งกายย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ จึงเกิดปัญหาตา้น
สขุภาพตามมา ซึ่งโดยมากสงูอายเุป็นโรคเรือ้รงัที่เกิดจากอวยัวะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคความดนั
โลหิตสงู โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคกระดกู โรคสมองเสื่อม เป็น
ตนั โรคเหลา่นีย้่อมสง่ผลใหผู้ส้งูอายมุีภาวะทพุพลภาพ ( Disability) ไม่สามารถปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง ผลกระทบต่อครอบครวั ไดแ้ก่ ผลที่สืบเนื่องจากภาวะทุพพลภาพของ
ผูส้งูอาย ุ ท าใหผู้ส้งูอายุตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือบคุคลในครอบครวัในการใช้
ชีวิตประจ าวนัที่แตกต่างกนัออกไปตามระดบัความรุนแรงของภาวะทพุพลภาพผูส้งูอาย ุ
นอกจากนีผู้ส้งูอายตุอ้งเกษียณจากการท างานไม่มีรายได ้ ตอ้งอาศยัรายไดจ้ากคนในครอบครวั
หรือเงินที่เก็บออมไว ้ ถา้หากไม่มีเงินออมไวม้ากพอก็จะสง่ผลใหเ้กิดปัญหาในการด ารงชีพ 
ครอบครวัก็จะมีภาระดา้นค่าใชจ้่ายเพิ่มขึน้ ผลกระทบต่อสงัคม ไดแ้ก่ ท าใหผู้ท้ี่อยู่ในวยัท างาน
จะตอ้งท างานมากขึน้และตอ้งรบัภาระดแูลผูส้งูอายใุนจ านวนที่เพิ่มขึน้ บางครัง้อาจท าใหผู้ส้งูอายุ
ขาดความอบอุ่นอาจถกูทอดทิง้ได ้ และผลกระทบต่อประเทศชาติ ไดแ้ก่ ผลที่สืบเนื่องจากจ านวน
วยัท างานลดลง เมื่อวยัท างานของประเทศลดลงย่อมสง่ผลต่อผลผลิตโดยรวมของประทศลดลงท า
ใหร้ายไดข้องประเทศลดลงเกิดปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศตามมา รวมทัง้รฐับาลจะตอ้ง
ช่วยเหลือเกือ้กลูจดัสวสัดิการต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมและเพียงพอแก่ผูส้งูอายุที่เพิ่มขึน้ดว้ย  ซึ่ง
ผลกระทบดงักลา่วขา้งตน้ถือเป็นปัญหาที่ทกุภาคสว่นสมควรมีการเตรียมการเพื่อรองรบัจ านวน
ผูส้งูอายทุี่มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ ปัญหาที่เกิดนีใ้นอนาคต คนที่ตอ้งดแูลผูส้งูอายุก็คือ วยัรุน่ จาก
เหตผุลดงักล่าว วยาคติ เป็นทัง้ทศันคติ การกระท า การใชค้ าพดู ที่มีต่อผูส้งูอายุ พฤติกรรมจะ
แสดงออกเมื่อเขา้สูว่ยัรุน่ช่วงอายุ 13-20 ปี จึงมีความจ าเป็นในการเสรมิสรา้งความเขา้ใจผูส้งูอายุ 
การเขา้ใจธรรมชาติแห่งการสงูวยั ที่จะช่วยใหเ้ด็กอาย ุ11-12 ปี ตระหนกัและเขา้ใจ สามารถดแูล
ผูส้งูอายไุดอ้ย่างเหมาะสม (คณะพยาบาลศาสตร ์ จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยัรว่มกบัส านกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2561)  

จากเหตผุลดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึงสนใจศิลปะการแสดงทอ้งถิ่นลิเกป่าในการสรา้งกิจกรรม 
เนื่องจากลิเกป่าเป็นการแสดงที่มีตวัละครถ่ายทอดเป็นเรื่องราว แสดงบทบาทสมมติ สรา้งจิตนา
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การตามสถานการณ ์และยงัสอดแทรกเนือ้หาเพื่อปลกูฝัง สะทอ้นปัญหาสงัคม และยงัช่วยกระตุน้
ความคิดและพฤติกรรมไดดี้ โดยผ่านกระบวนการของละครเพื่อการศกึษาที่สามารถสรา้งกิจกรรม
ใหผู้เ้รียนได ้ คน้หา ลงมือท า สอดแทรกการใหค้วามรู ้ ช่วยกนัแกปั้ญหาและระดมสมอง ดว้ย
กระบวนการละครเพื่อการศึกษาสมารถท าใหผู้เ้รียนเขา้ถึงประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเอง และแสดง
ความคิดเห็นออกมาแบบอิสระ  (พรรตัน ์ด ารุง, 2547) อธิบายว่า “ละครเพื่อการศกึษา (Theatre 

in education) เป็นสื่อ เป็นสื่อการเรียนรูเ้พื่อกระตุน้ใหเ้ยาวชนคิดวิเคราะหป์ระเด็นการแสดงที่
น าเสนอเพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมละคร TIE สามารถน าเสนอรูปแบบ
ใดก็ไดแ้ต่ TIE ไม่มีจดุหมายเพื่อความบนัเทิง ผลงานละคร TIE มีจุดมุ่งหมายเพื่อการพฒันา
ความคิดของเยาวชนในโรงเรียน” (พรรตัน ์ ด ารุง, 2547 : 8)  ที่จะช่วยสง่เสรมิทศันคติเชิงบวก 
เนื่องจากการมีทศันคติ การกระท า การใชค้ าพดู ลว้นเป็นพืน้ฐานในการใชช้ีวิตอยู่ร่วมกบัคนใน
ครอบครวั และผูอ่ื้นในสงัคม เด็กอาย ุ 11-12 ปี (วยัก่อนวยัรุน่) เป็นวยัที่เลียนแบบ ทา้ทาย
ความสามารถของตนเองในการท่ีจะท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหไ้ดดี้ จะเห็นว่าความคิดเห็นของกลุม่เพื่อนมี
ความส าคญัมากกว่าความคิดเห็นของผูใ้หญ่ ตอ้งการใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและยอมรบัในการ
เปลี่ยนแปลงของตนดว้ย (เบญจรตัน ์ นชุนาฏ ์ & คณะ, 2555) ควรใชโ้อกาสนีใ้นการสรา้งความ
เขา้ใจผูส้งูอายุ ซึ่งเหมาะแก่การใชก้ิจกรรมในการช่วยปอ้งกนัการเกิดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายไุด ้
เพราะเป็นกลุม่ประชากรที่ตอ้งเตรียมรบัมือต่อสถานการณข์องผูส้งูอายแุละเป็นกลุม่ที่จะตอ้งดแูล
ผูส้งูอายใุนอนาคต 

ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจทีจะศึกษาการพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อ
สรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติทีมีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อ
พฒันากิจกรรมลิเกป่าช่วยลดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายแุละเปรียบเทียบวยาคติของผูเ้รียนก่อนและ
หลงัเขา้รว่มกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อศกึษาผลที่ไดจ้ากงานวิจยัชิน้นี ้อนัจะเป็น
ประโยชนใ์หห้น่วยงานและองคก์รที่เก่ียวขอ้งกบัวยัก่อนเขา้สูว่ยัรุน่สามารถน าไปใชก้ าหนด
แนวทางหรือจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิทศันคติเชิงบวกต่อผูส้งูอายแุก่วยัก่อนเขา้สู่วยัรุน่ต่อไปใน
ปัจจบุนั 
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ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1.เพื่อพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัว

ยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี  
2.เพื่อศกึษาผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้ง

ความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

ความส าคัญของการวิจัย 
พฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจรวมถึงการ

ตระหนักรู ้ในเรื่องความรู ้ความคิด และพฤติกรรมของผู้เรียนอายุ 11-12 ปี คาดว่าจะสามารถ
ป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุได ้ทัง้สามารถเป็นแนวทางในการใชก้ิจกรรมการเพื่อพัฒนาผูเ้รียน 
จึงคาดหวงัว่าเมื่อเขา้สูช่่วงวยัรุน่ ผูเ้รียนจะมีความคิด พฤติกกรมที่ดี และมีความเคารพต่อผูส้งูอายุ
ไดใ้นอนาคต 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากร นักเรียนอายุ 11-12 ปี โรงเรียนบา้นควนเกาะจันทร ์ต าบลโคกยาง อ าเภอ
เหนือคลอง จงัหวดักระบี่ จ านวน 42 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง นักเรียน อายุ 11-12 ปี โรงเรียนบา้นควนเกาะจันทร ์จ านวน 30 คน 

ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้เกณฑ์การประเมินผลจาก
แบบทดสอบวดัวยาคติ (วยาคติดา้นการดูหมิ่น วยาคติดา้นการเลือกปฏิบติั และวยาคติดา้นการ
หลีกหนี) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า หมายถึง การน ากระบวนการละครเพื่อ

การศกึษา (Theatre in education) มีการพฒันาเป็นกิจกรรมเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยา
คติที่มีต่อผูสู้งอายุ และน าเสนอการแสดงในรูปแบบการแสดงลิเกป่า ดา้นการร่ายร  า บทรอ้ง ที่
สอดแทรกหลกัการปลกูฝัง กระตุน้ความคิด ที่กลุม่ตวัอย่างจะตอ้งเป็นผูแ้สดงดว้ยตนเอง 

2. วยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุ หมายถึง การเหยียดทางอายุ อคติ และการเลือกปฏิบัติต่อ
ผูส้งูอายุ รวมทัง้ความคิดแบบเหมารวมว่าสิ่งเหล่านัน้เหมือนกนัหมด โดยงานวิจยัฉบบันีต้อ้งการ
สรา้งกิจกรรมเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุ จะเสริมสรา้งทัศนคติเชิงบวก สรา้งความรูค้วาม
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เขา้ใจ และการแสดงพฤติกรรมที่มีต่อผูส้งูอายุในเรื่องของวยาคติดา้นการดูหมิ่น วยาคติดา้นการ
เลือกปฏิบติั และวยาคติดา้นการหลีกหนีใหเ้กิดผลดีขึน้ 

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานในงานวิจัย 
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจหลงัไดร้บัการศึกษาพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า

เพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคป์ระกอบของลิเกป่า ไดแ้ก่  

ตวัละคร  บทพดู การรา่ยร  า 
กิจกรรมละครใน 

รูปแบบการแสดงลิเกป่า 

ความเขา้ใจ

ผูส้งูอาย ุ

แนวคิดวยาคติ 

กระบวนการละครเพื่อการศึกษา 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 

การวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์คือ การพฒันากิจกรรมลิเกป่าเพื่อลดวยาคติ  ผูว้ิจยัจึงได้
ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเสนอเป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

เอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
1.1 ผูส้งูอาย ุ

1.1.1 ความหมายผูส้งูอาย ุ
1.1.2 การเปลี่ยนแปลงในวยัผูส้งูอาย ุ

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 
2.1 กิจกรรมละครเพื่อการศกึษา (Theatre in education) 

2.1.1 ความหมายละครเพื่อการศกึษา 
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัวยาคติ 

2.2.1 ความหมายของวยาคติ 
2.2.2 องคป์ระกอบและการวดั 

2.3 การแสดงลิเกป่า 
2.3.1 ประวติัความเป็นมาของการแสดงลิเกป่า (จงัหวดักระบี่) 
2.3.2 รูปแบบการแสดงลิเกป่า (จงัหวดักระบี่) 

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
3.1 วิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูอายุ 
3.2 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัละครเพื่อการศกึษา 
3.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัวยาคติ 
3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัลิเกป่า 
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1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 
1.1 ผู้สูงอายุ 

1.1.1 ความหมายผูส้งูอาย ุ
ผู ส้ งูอาย ุ ค ือ  บ ุคคลที ่ม ีอาย ุตั ง้แต ่ 60 ปีขึ น้ ไป  และม ีสญั ชาต ิไทยตาม

พระราชบญัญัติผูส้งูอายุ พ.ศ. 2546 (ไตรรตัน ์จารุทศัน,์ 2549) ค าจ ากดัความของผูส้งูอายุในแต่
ละประเทศแตกต่างกนัไปในแต่ละสงัคม วฒันธรรมและสภาพร่างกาย ในประเทศไทย ผูส้งูอายุ
เรียกอีกอย่างว่า คนแก่ ซึ ่งเป็นค าที ่หมายถึงวยัชรา ความชุกค านวณตามอายุที ่เกิด (อายุ
ตามล าดบั) เรียกว่า ผูส้งูวยั หรือ ผูส้งูวยั  คือการช ารุดทรุดโทรม นอกจากนั้นยังมีการเรียก
ผู้สู ง อ ายุ ว่ า ราษ ฎ รอาวุ โส  (Seniorcitizen ) ส่ วน องค์ก า รอน ามั ย โล ก  ( World Health 
Organization,WHO ) และองค์การสหประซาชาติ ( United Nations ใชค้  าในภาษาอังกฤษของ
ผู้สูงอายุว่า OIder person or elderly person และ องค์การสหประชาชาติ มักใช้ค าว่า Older 
person มากกว่า Elderly person โดยแบ่งช่วงอายอุอกไดเ้ป็น 3 ช่วงวยั ดงันี ้

วัยเด็กตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงมากมายในชีวิต การ
เกษียณอายุ หลังจากเพ่ือนสนิทเสียชีวิต คู่สมรส มักจะยังเป็นคนเข้มแข็งแต่อาจต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน บาง
คนเริ่มรู้จักปรับตัวและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมต่างๆ ไม่ว่าจะภายในหรือภายนอกครอบครัว  
วัยกลางคน (อายุ 70-79 ปี) เป็นช่วงวัยที่ร่างกายเสื่อมโทรมลงในช่วงนี้ ผู้สูงอายุในกลุ่มอายุนี้มี
แนวโน้มที่จะป่วยมากขึ้น ส่งผลให้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมครอบครัวหรือสังคมลดลง ขาดความ
ยืดหยุ่น ความคล่องตัว สูญเสียความทรงจำ การคิดและการอ่านช้าลง หูหนวก ตาพร่ามัว ผมหงอก 
ฯลฯ ร่างกายจะอ่อนแอและไวต่อการติดเชื้อ วัยชรา (อายุมากกว่า 80 ปี) เป็นวัยที่การทำงานของ
ร่างกายลดลงอย่างมาก และคนส่วนใหญ่ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในชีวิตประจำวัน เพราะใน
วัยนี้คนส่วนใหญ่จะติดอยู่ที่บ้านหรือบนเตียง อาการจากการเสื่อมสภาพทางร่างกายและอาการของ
โรคประจำตัวทำให้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมครอบครัวหรือสังคมลดลงอย่างมาก  

1.1.2 การเปลี่ยนแปลงในวยัผูส้งูอาย ุ
เมื่ออายุมากขึน้ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ อาการทาง

รา่งกายเสื่อมถอย โดยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในอวยัวะต่างๆ ในรา่งกายผูส้งูอาย ุดงันี ้
ผม สิ่งแรกในร่างกายที่มองเห็นไดจ้ากภายนอก เปลี่ยนจากสีเดิมเป็นสีขาว 

แหง้ และหลุดร่วงไดง้่ายเนื่องจากเนือ้เยื่อหนังศีรษะมีรอยย่น การไหลเวียนโลหิตลดลง ผมไดร้บั
อาหารไม่เพียงพอ และความเครียดที่ท าใหเ้สน้ผมเปลี่ยนแปลงไดง้่าย เป็นเพียงสญัญาณเดียวที่
บ่งบอกถึงสภาพรา่งกายที่เสื่อมโทรม ตอ้งพิจารณาปัจจยัอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
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ผิวหนัง เมื ่อผิวมีอายุมากขึน้ เนือ้เยื ่อจะสญูเสียความกระชบัเนื ่องจาก
ความชืน้ภายในเซลลล์ดลง ต่อมต่างๆ ก็เริ่มเหี่ยวแหง้ น า้มนัใตผ้ิวหนงัลดลง และการไหลเวียน
ของเลือดไปยงัผิวหนงัลดลง ส่งผลใหผ้ิวแหง้ แหง้และหยาบกรา้น การลดปริมาณไขมนัใตผ้ิวหนงั
ท าใหผ้ิวหย่อนคลอ้ยและริว้รอยปรากฏชดัเจนยิ่งขึน้ ดงันัน้คนในกลุ่มวยันีจ้ึงมกัรูส้ึกหนาวไดง้่าย
ขึน้เนื่องจากมีไขมนัใตผ้ิวหนงันอ้ยกว่า ศ.ดร.นพ.ธัมมท์ิวัตถ ์นรารตันว์ันชัย ( ผิวผูสู้งอายุ และ 
การดูแลรกัษา.ออนไลน์.2556 ) กล่าวว่าเมื่อผิวมีอายุมากขึน้ เนือ้เยื่อจะสูญเสียความกระชับ
เนื่องจากความชืน้ภายในเซลลล์ดลง ต่อมต่างๆ ก็เริ่มเหี่ยวแหง้ น า้มันใตผ้ิวหนังลดลง และการ
ไหลเวียนของเลือดไปยังผิวหนงัลดลง ส่งผลใหผ้ิวแหง้ แหง้และหยาบกรา้น การลดปริมาณไขมัน
ใตผ้ิวหนังท าใหผ้ิวหย่อนคลอ้ยและริว้รอยปรากฏชัดเจนยิ่งขึน้ ดังนั้นคนในกลุ่มวัยนีจ้ึงมักรูส้ึก
หนาวไดง้่ายขึน้เนื่องจากมีไขมนัใตผ้ิวหนงันอ้ยกว่า 

อาการคัน อาจเกิดจากการสมัผัสกับสัตวเ์ลีย้ง พืชบางชนิด หรือแมแ้ต่
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ผงซกัผา้ ฯลฯ บางรายอาจเกิดจากสภาวะเรือ้รงั เช่น 
ไตวายหรือความเครียด 

ผิวหนังเป็นตุ่มเป็นก้อนเช่น มะเร็งผิวหนังและมะเร็งผิวหนัง การไดร้บั
แสงแดดเป็นเวลานานอาจท าใหเ้กิดการอกัเสบได ้กระและการเปลี่ยนสีผิวในผูส้งูอายุพบ
ได้บ่อยในผูสู้งอายุที่มีประวัติครอบครวัเป็นโรคนี ้ขอบเป็นสีน า้ตาล ไม่เรียบ และมีเส้น
ผ่านศูนยก์ลาง 1 มม. ขึน้ไป ส่วนใหญ่มีเสน้ผ่านศูนยก์ลางนอ้ยกว่า 5 มิลลิเมตร และมี
ขนาดใหญ่ขึน้และมีจ านวนมากขึน้เมื่อเราอายุมากขึน้ มักจะอยู่ในบริเวณที่โดนแสงแดด
บ่อยครัง้ เช่น ใบหนา้และหลงัมือ 

ผิวหนังอักเสบจากการแพ้ยา สาเหตุคือการแพ้ยาบางชนิด ยาแผน
โบราณ ยาจีนโบราณ ยาสมุนไพร และน ้ามันนวดโดยเฉพาะมีความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดลอ้ม ผูส้งูอายุมกัใชย้ากลุ่มนี ้เช่น ยาปฏิชีวนะ และยาแกป้วดกระดกู ซึ่งอาจท าให้
เกิดอาการแพ ้อาการคัน ผื่น แผลพุพอง และแมแ้ต่ผิวหนังอักเสบไดเ้พิ่มขึน้ ยาลดความ
ดนัโลหิต ยาแกไ้อ ยาขบัปัสสาวะ ฯลฯ 

การอกัเสบของผิวหนงั โดยเฉพาะผูท้ี่มีผิวแหง้ เมื่อสภาพอากาศแหง้หรือ
เย็น ผิวหนงัจะปรากฏเป็นรอยสีแดงแหง้ซึ่งอาจมีรอยแผลเป็นและรอยแตกรา้ว อาการคนั
ที่แขนขาจะปรากฏในฤดหูนาวและหายไปในฤดรูอ้น 



  10 

แผลกดทับเกิดจากความเครียดที่ท าให้เลือดและออกซิเจนในเนือ้เยื่อ
ขาด ส่งผลใหผ้ิวหนังเน่าเป่ือยตายได ้เกิดขึน้โดยตรงที่บริเวณกน้กบ สะโพก หรือขอ้ศอก 
และมกัเกิดในผูส้งูอายทุี่ไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้

กระดกูวยัสงูอายเุป็นกระดกูเปราะง่าย ถา้ไดร้บัอนัตรายเพียงเล็กนอ้ยจะ
ท าใหก้ระดกูหกั ทัง้นีม้ีการสลายตวัของแคลเซียมออกจากกระดกูมากขึน้ และ ฃการขาด
วิตามินดี จะอยู่แต่ภายในบา้น ปัญหาเรื่องการเคีย้วโอกาสขาดวิตามินดีจึงมีสงู เมื่ออาย ุ
60 ปีขึน้ไป หมอนรองของกระดกูสนัหลงัมกัจะกรอ่นและแบนลงมากท าใหห้ลงัโกงได ้

เล็บ เล็บจะเริ่มเปลี่ยนแปลงคือมีสีขุ่นเหลืองเล็บเริ่มผเุปราะหกัง่ายปลายเล็บ
อาจแยกเป็นขัน้ ๆบางเล็บอาจยาวโคง้ และ งุม้คลา้ยเล็บนก ( Onychogryposis ) มีอาการอกัเสบ
บวมแดงจากการติดเชือ้ราหรือแบคทีเรีย 

กลา้มเนือ้ กลา้มเนือ้ที่ส  าคัญคือกลา้มเนือ้ลายฃ ช่วยในการค า้จุนโครงสรา้ง
ของร่างกาย เช่น แขน ขา เมื่อกลา้มเนือ้ไม่แข็งแรงมีความเสื่อมสมรรถภาพเกิดขึน้จะส่งผลให้
ความคล่องตัวท ากิจกรรมต่าง ๆ ลดลงไปด้วย ส่วนกล้ามเนือ้เรียบ เช่น ล าไส้ เคลื่อนไหวดว้ย
ตวัเองจะมีการเปลี่ยนแปลงนอ้ยกว่าพวกแรก และอาจท างานปกติดีตลอดวยัสงูอายุก็ได ้

ห ูการไดย้ินจะเริ่มเสียเมื่ออายุ 40 ปีขึน้ไป มีการเปลี่ยนแปลงของประสาทรบั
เสียงในหูชัน้ใน ท าใหก้ารสง่กระแสประสาทของเสียงเสียไป อาการหูตงึในผูส้งูอาย ุจะพบมากเมื่อ
อาย ุ65 ปีขึน้ไป 

ตา ผูสู้งอายุตาจะเล็กลงเพราะจ านวนไขมันหลงัลกูตานอ้ยลงหนังตาบนจะ
ตกหรือต ่า การยืดหยุ่นของหนงัตาลดลง ตาลกึมีความเสื่อมโทรมของประสาท ตามีความไวต่อแสง
นอ้ย ท าใหม้องภาพใกลไ้ม่ชดั เลนสเ์สียไปการเปลี่ยนแปลงนี ้ท าใหผู้ส้งูอายมุีสายตายาว  

ระบบทางเดินหายใจความจุปอดจะลดลง ส่งผลใหป้ริมาณอากาศที่เหลืออยู่
ในปอดเพิ่มขึน้ เกิดจากความยืดหยุ่นของปอดและหลอดลมลดลง เยื่อหุม้ปอดที่แหง้และหนาแน่น
ส่งผลใหป้อดขยายตัวลดลง อาจท าใหเ้กิดการกักเก็บของเหลวในปอดได ้นอกจากนีจ้ะมีการยึด
เกาะของแคลเซียม เนื่องจากกระดูกอ่อนในซี่โครงและกระดูกสนัหลงั การเคลื่อนไหวของหนา้อก
จึงถกูจ ากดั ผูส้งูอายจุึงมกัจะเหนื่อยง่าย 

ระบบทางเดินอาหาร ผูสู้งอายุมักจะมีปัญหามาก การเคีย้วมากและการรบั
รสจะไม่ดี มกัเลือกอาหารประเภทแป้งมากขึน้ เพราะเคีย้วง่าย ท าใหข้าดสารอาหารที่จ  าเป็น เช่น 
โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ นอกจากนีก้ารหลั่งน า้ย่อยของกระเพาะอาหารลดลง ท าใหก้ารย่อย และ
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การดูดซึมอาหารลดลง เกิดภาวะการขาดอาหาร การเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหาร และล าไส้
นอ้ยลง หิวนอ้ยลง ท าใหม้ีปัญหาทอ้งผกู 

ระบบการไหลเวียนของเลือด เนื่องจากมีการจับของแคลเซียมตามผนังเสน้
เลือดมากขึน้ ท าใหเ้สน้เลือดแข็งตวัความแรงของชีพจรจะลดลงรูของเสน้เลือดก็แคบลงดว้ย ท าให้
มีแรงตา้นทานการไหลเวียนของเลือดมากขึน้ ผูส้งูอายจุึงมกัมีความดนัเลือดสงูขึน้กว่าปกติ 

ระบบทางเดินปัสสาวะ ขนาดของไตเล็กลง และ อตัราการกรองของไตลดลง 
กลา้มเนือ้ของกระเพาะปัสสาวะจะอ่อนก าลงัลง เป็นผลใหม้ีการขบัถ่ายปัสสาวะบ่อยขึน้ ปัสสาวะ
มากขึน้ ในผูช้ายต่อมลกูหมากโต ท าใหถ้่ายปัสสาวะล าบาก และถ่ายบ่อย 

ระบบต่อมไรท้่อ ต่อมใตส้มอง ต่อมไทรอยดแ์ละต่อมเพศ ตบัอ่อน จะท างาน
นอ้ยลงท าใหม้ีการผลิตฮอรโ์มนลดลงดว้ยเช่นตบัอ่อนผลิตอินซูลินนอ้ยลงจะท าใหร้ะดบัน า้ตาลใน
เลือดสงูขึน้ ผูส้งูอายจุึงเป็นเบาหวานไดม้าก 

ต่อมเพศท างานลดลง รงัไข่จะหยุดท างาน ท าใหไ้ม่มีประจ าเดือน มดลกู เตา้
นมจะเหี่ ยวแฟบ บางคนจะอารมณ์หงุดหงิด โมโหง่าย  ส่วนการเปลี่ยนแปลงของผู้ชาย
เปลี่ยนแปลงนอ้ยและเกิดชา้กว่าผูห้ญิง 

ระบบประสาทและสมอง ความรูส้ึกความคิดจะขา้ สติปัญญาจะเสื่อมถอย
ความจ าเสื่อมจ าเรื่องในอดีตได้มากกว่าเรื่องปัจจุบัน ประสิทธิภาพการสั่งงานของสมองต ่า 
นอกจากนีย้ังมีการตาย และ แฟบของระบบเซลลป์ระสาทเป็นอย่างมากเป็นผลใหเ้สน้ประสาท
เสื่อม  

 

2. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
2.1 กิจกรรมละครเพ่ือการศึกษา (Theatre in education) 

2.1.1 ความหมายละครเพื่อการศกึษา 
ละครเพื่อการศึกษา (Theatre in Education: TIE) เป็นกิจกรรมละครที่น าเสนอ

โดยศิลปิน หรือครูเป็นหลกั โดยการวางแผนโครงการละครใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรและการเรียน
การสอนกบัโรงเรียน หรือ สอดคลอ้งกบัประเด็นปัญหาที่เกิดขึน้ จึงเป็นละครที่พฒันาเรื่องราวจาก
หลักสูตรหรือปัญหา และน ามาแสดงโดยเน้นการให้ผู้ชมในชั้นเรียนมีส่วนร่วม น าไปสู่การ
วิพากษ์วิจารณป์ระเด็นต่างๆ ในตอนจบ จึงเป็นละครที่ท าเพื่อพัฒนาการเรียนรูโ้ดยนาละคร เป็น
สื่อในการเรียนการสอน ละครอีกประเภทหนึ่งที่จดัเป็นละครเพื่อการศึกษา ก็คือ ละครสรา้งสรรค ์
ซึ่งสอดคล้องกับ "ละครสรา้งสรรค์" หรือ Creative Drama ที่  ปาริชาติ จึงวิวัฒนภรณ์ (2544) 
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อา้งอิงจาก สมาคมละครเพื่อการศึกษาของสหรฐัอเมริกาไดใ้หน้ิยาม รูประเภทของละครหนึ่งที่
เกิดขึน้ดว้ยการดน้สด (improvisation) และไม่มุ่งหวงัที่จะแสดงผลใหผู้ช้มเห็น (Non-exhibition) 
โดยใชก้ระบวนการเรียนรูเ้ป็นศูนยก์ลาง (Process-centered) โดยมีผูช้่วยน าในบทบาทของผูน้  า
เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถใชจ้ินตนาการในการแสดงบทบาทที่สรา้งขึน้มาเพื่อเสริมสรา้ง
ประสบการณ์มนุษย์ ผู้น ามีหน้าที่ช่วยและเป็นแนวโน้มให้ผู ้เล่นส ารวจข้อมูล พัฒนาวิธีการ
แสดงออกเพื่อสื่อสารความคิดและความรูส้ึก โดยใชล้ะครที่เกิดขึน้ดว้ยการดน้สดผ่านท่าทางและ
การพูดเพื่อเลือกคน้หาความหมายหรือความรูส้ึกที่เก่ียวขอ้งกับประสบการณ์ชีวิต  (กุสุมา เทพ
รกัษ,์ 2549, น. 1-8) 

"ละครเพื่อการศึกษา" เป็นค านามที่ใชใ้นการอธิบายละครที่มีจุดมุ่งหมายที่จะ
ส่งเสริมการเรียนรูใ้หก้ับผูช้ม มีลกัษณะหลากหลายรูปแบบและสไตล ์แต่ไม่รวมถึงละครที่ผูช้มมี
ส่วนร่วมอย่างเต็มรูปแบบ (Full-scale-in-role) หรือเฉพาะในการท างานที่เก่ียวขอ้งเท่านัน้ นิยาม
ของ "ละครเพื่อการศึกษา" นีส้ามารถใชใ้นหลายสถานการณ ์เช่น การเรียนการสอนที่เก่ียวขอ้งกบั
การใช้ละคร, ละครแทรกสด (Forum theatre) ของ Augusto Boal และตัวอย่างอ่ืนๆ ที่เป็นการ
ประยุกตใ์ชล้ะครในกระบวนการพฒันาในประเทศแอฟริกาหรือประเทศก าลงัพฒันาอ่ืนๆอีกทัง้ยัง
มีรูปแบบละครอ่ืนๆ เช่น "ละครเพื่อการพัฒนา (Theatre for development)" และที่เกิดขึน้เมื่อไม่
นานมานี ้เช่น "ละครประยุกต ์(Appied theatre)", "ละครเพื่อสงัคม (Social theatre)" และ "ละคร
เพื่อการแทรกแซง (Interventionist Theatre)" ซึ่งเป็นตัวอย่างของการประยุกต์ใช้ละครในทาง
ประโยชนต่์างๆ (Jackson A & Jackson T, 2007; Olson & Kendrick, 2008)  

ละครเพื่อการศึกษา (Theatre in Education: TIE) เป็นละครที่จัดขึน้เพื่อความ
สนใจของผูช้มที่ตอ้งการสรา้งค าถามและความคิดเพื่อเปิดโอกาสส าหรบัการอภิปราย การถกเถียง 
และการหาความรูเ้ก่ียวกับการเป็นหัวขอ้หลักของละคร ซึ่งตัวละครนั้นถือเป็นสื่อกลางที่สรา้ง
แรงจูงใจใหแ้ก่ผูช้มเพื่อใหเ้กิดความคิดและความสนใจในประเด็นที่เฉพาะเจาะจงมาก ประเด็น
เหล่านีม้กัเก่ียวขอ้งกบัปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคมหรือปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัวยัของผูช้ม (ปารชิาติ จึงวิ
วฒันาภรณ,์ 2546) 

พรรตัน ์ด ารุง ไดก้ล่าว เริ่มตน้ดว้ยการใหค้วามส าคัญกับความรบัผิดชอบและ
การน าเสนอเรื่องราวที่เหมาะส าหรบัเด็กเล็ก นกัเรียนประถมและนกัเรียนมธัยมตน้ สาระความรูท้ี่
แสดงในการแสดงอาจเป็นเรื่องเดียวกัน แต่วิธีในการน าเสนอ การแสดงและการพูดคุยจะถูก
ออกแบบให้เหมาะสมกับวัยและความสนใจของโรงเรียน จากเหตุการณ์ในชุมชนและสังคมที่
เก่ียวข้องกับเด็กๆ ท าให้ละครกลายเป็นสื่อที่เข้าถึงเด็กและเสริมสรา้งความสนใจ มีการสรา้ง
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ค าถามเพิ่มเติมและพฒันาในเรื่องการแกปั้ญหาที่เด็กก าลงัเผชิญอยู่ ในละคร TIE นอกจากนีย้งัมี
การมีสว่นร่วมในละครโดยมีคณุครูในกลุม่ที่มีการใหข้อ้มลู และมีประเด็นรว่มกบัชุมชน เนื่องจากมี
ความสัมพันธ์กับหลักสูตรการเรียน นอกจากนีย้ังมีการสรา้งความสัมพันธ์กับวัยของผูช้มเพื่อ
การศึกษาในละคร TIE นอกจากนีย้ังมีการแสดงที่เก่ียวขอ้งกับประเด็น (issue) และน าไปสู่การ
พดูคยุและสั่งสมความคิดเห็นและพฤติกรรมของผูช้ม TIE เป็นรูปแบบละครการศึกษาที่พฒันาใน
ประเทศองักฤษและน าไปใชใ้นประเทศต่าง ๆ การแสดงละครใชค้รู (actor) นกัแสดง (teacher) ซึ่ง
เป็นนักแสดงอาชีพ น าแสดงละครที่มีประเด็นปัญหาผ่านรูปแบบละคร ฉากสัน้ของละครทัง้เรื่อง 
โดยมีกระตุน้ใหผู้ช้มไดคิ้ดวิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบสถานการณเ์พื่อพฒันาการเรียนรู ้มิใช่ความรู้
เรื่องการละคร แต่เรียนรูเ้ก่ียวกบัประเด็นปัญหาที่ใชล้ะครเป็นสื่อ เพื่อไปสู่การวิพากษ์วิจารณแ์ละ
แสวงหาขอ้สรุปที่ดีร่วมกัน จะเป็นผูแ้สดงและผูท้ี่จะคอยกระตุน้ผูร้่วมโครงการใหต้อบปัญหาที่
น าเสนอผ่านละครละครประเภทนีแ้มว้่าจะน าเสนอเป็นละครเต็มรูปแบบแต่ก็มิไดจ้บลงเมื่อสิน้สุด
การแสดง TIE เป็นโครงการต่อเนื่องที่มีการว่างแผนอย่างรดักุมเป็นโครงการระยะยาวเพื่อพัฒนา
ผูช้มผูร้่วมกิจกรรมโดยตรง กับเด็กเยาวชนในช่วงอายุ 11 - 18 ปี ในปัจจุบัน สาระที่น าเสนอมัก
เก่ียวขอ้งกับปัญหาวัยรุ่น เพศศึกษา ปัญหายาเสพติด การเหยียดสีผิว การพกอาวุธในโรงเรียน 
โรคเอดส ์

"การละคร" เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถเปิดโลกทศันท์างศิลปะใหก้บัเด็ก ๆ ไดอ้ย่าง
ชัดเจน การน าละครไปแสดงนั้นเป็นกระบวนการที่สรา้งส านึกทางศิลปะและวัฒนธรรมให้แก่
เยาวชนได้หลายวิธี ละครเป็นวิธีการที่ท าให้การเรียนรูม้ีสนุกสนานและน่าสนใจมากขึน้ การ
สรา้งสรรคล์ะครส าหรบัเด็กและเยาวชนไม่ใช่การย่อส่วนจากละครของผูใ้หญ่ หรือหมายความว่า
ละครของผูใ้หญ่สามารถน ามาใชใ้หเ้หมาะสมกบัเยาวชนได ้เพราะละครส าหรบัเยาวชนเป็นศิลปะ
ที่มีลกัษณะเฉพาะเจาะจง มีวิธีการน าเสนอที่แตกต่างไปตามวยัและความพรอ้มของผูช้ม ผูท้  างาน
ที่มุ่งหวังสรา้งละครส าหรบัเยาวชนทั้งในโรงเรียนและในละครเวทีต้องใส่ใจในรายละเอียดทุก
ประการ เพื่อสรา้งสรรคจ์ินตนาการและความคิดสรา้งสรรคใ์นรูปแบบของศิลปะที่ดี นอกจากนีย้ัง
ตอ้งมีความจริงใจในการสื่อสารใหเ้กิดความสนใจกับผูช้มพรอ้มทัง้เสนอแนะเรื่องราว เคล็ดลับ 
วิธีการแกปั้ญหา และทศันคติที่ดีใหแ้ก่ผูช้มอย่างเพลิดเพลิน (พรรตัน ์ด ารุง, 2557:46 - 48) 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับวยาคติ 
2.2.1 ความหมายของวยาคติ 

Robert Neil Butler จิตแพทย์เชี่ ยวชาญ เรื่องผู้สู งอายุ  และผู้อ  านวยการ
สถาบนัวิจยัการชราภาพแห่งชาติคนแรก ไดบ้ญัญัติค าว่า "Ageism" เมื่อปี 2512 ไดอ้ธิบายในการ
เลือกปฏิบติัต่อผูส้งูอายุ เช่นการมีอคติต่อผูส้งูอายุ วยัสงูอายุ และกระบวนการชราภาพ การเลือก
ปฏิบัติต่อผูสู้งอายุ หรือจะเป็นนโยบาย หรือการปฏิบัติในระดับสถาบันที่ส่งเสริมการสรา้งภาพ
เหมารวมต่อผูส้งูอาย ุ

The Unite Nations Principle for Older Persons ได้ประกาศเมื่อปี 2534 ให้
ตระหนักถึงสิทธิของผูสู้งอายุ ดังนี ้Independence (การยืนหยัดได้ดว้ยตัวเอง) +Participation 
(การมีส่วนร่วม +Care (การได้รบัการดูแล)+Self-Fulfilment (การเติมเต็มดว้ยตัวเอง)+Dignity 
(ศักดิ์ศรี/ภาคภูมิ) โดยเฉพาะ Dignity ผู ้สูงอายุควรสามาร ใช้ชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี ภาคภูมิ
ปลอดภยั และไม่ถูกแสวงหาประโยชนแ์ละไม่ถูกท ารา้ยร่างกายและจิตใจ ในทางพระพุทธศาสนา 
อคติ ๔ ประกอบดว้ย ฉันทาคติ โทสาคติ ภยาคติ และโมหาคติ ประกอบกบัโดยทั่วไปเมื่อกล่าวถึง
ค าว่า อคติ เราก็มักจะนึกถึง ความไม่ยุติธรรม ความไม่เท่าเทียม ความไม่เท่ากัน ความล าเอียงที่
เกิดขึน้จากเหตตุ่าง ๆ   

ส่วนค าอธิบายที่พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดอ้ธิบายไว้
ว่า อคติ หมายถึง ความล าเอียง มี ๔ อย่าง คือ ฉันทาคติ คือความล าเอียงเพราะรกั โทสาคติ คือ
ความล าเอียงเพราะโกรธ  ภยาคติ คือความล าเอียงเพราะกลวั  โมหาคติ คือความล าเอียงเพราะ
เขลา เมื่อคณะกรรมการจัดท าพจนานุกรมศัพทป์ระชากรศาสตร ์ราชบณัฑิตยสถาน ไดพ้ิจารณา
ถึงค า ageism ที่ประชุมไดบ้ญัญัติศัพทน์ีเ้ป็นภาษาไทยว่า วยาคติ ซึ่งมาจากค าว่า วัย กับค าว่า 
อคติ คณะกรรมการดังกล่าวอธิบายว่า วยาคติ (ageism) หมายถึง อคติ และการเลือกปฏิบัติต่อ
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลด้วยเหตุแห่งอายุหรือวัย อคติเช่นนี ้อาจเกิดขึน้จากความเชื่อ ทัศนคติ 
ค่านิยม หรือบรรทดัฐานในทางลบที่คนมีต่อคนบางกลุ่มอายุ ซึ่งน าไปสู่ความล าเอียงและการเลือก
ปฏิบติั เช่น การไม่รบัฟังความเห็นของวยัรุ่น เพราะเห็นว่าเด็กเกินไป หรือการไม่ยอมรบัพฤติกรรม
บางอย่างของผูส้งูวยั เพราะมีทศันคติว่าผูส้งูอายไุม่ควรท าอย่างนัน้ 

โดยทั่วไป ค าว่า วยาคติ ใช้หมายถึง อคติ หรือทัศนคติเชิงลบ หรือการเลือก
ปฏิบติัต่อผูส้งูอายุ เช่น การมองว่า ผูส้งูอายุเป็นภาระของครอบครวัและสงัคม ผูส้งูอายุเป็นผูต้อ้ง
พึ่งพิงคนวยัแรงงานหรือผูส้งูอายมุีภาพลกัษณข์องความทรุดโทรมของสงัขารจนไม่สามารถเป็นผูม้ี
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ผลผลิตอีกต่อไป  ในปัจจุบนัสงัคมไทยไดก้ลายเป็นสงัคมสงูอาย ุและก าลงัมีอายุเพิ่มสงูขึน้เรื่อย ๆ 
จึงจ าเป็นตอ้งลดวยาคติต่อผูส้งูอายใุหเ้หลืออยู่นอ้ยที่สดุ 

สรุปว่า วยาคติ คือ การเหมารวมหรือการเลือกปฏิบติัต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ดว้ยเหตแุห่งอายหุรือวยัซึ่งอาจเกิดขึน้อย่างล าลองหรืออย่างเป็นระบบ 

2.2.2 องคป์ระกอบและการวดั  
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกับแนวคิดวยาคติเพื่อท าความเขา้ใจถึง 

องคป์ระกอบของตวัแปรวยาคติพบว่า เครื่องมือวดัมกัจะครอบคลมุตามแนวคิดองคป์ระกอบหลกั 
3 ประการของเจตคติ (Tripartite Model) (Kite & Wagner, 2002; Olson & Kendrick, 2008)หรือ
ที่รูจ้ักในอีกชื่อว่า Cognitive-Affective- Conative Model (Ajzen, 2005; McGuire, 1989) ไดแ้ก่ 
ความรูส้ึก (Affect) ความคิด (Cognition) และพฤติกรรม (Behavior) หรือพฤติกรรม (Conation) 
วยาคติ ถือเป็นเจตคติต่อกลุ่มทางสงัคม จึงมักถูกน ามาเทียบเคียงกับแนวคิดองคป์ระกอบหลัก
ของเจตคติ  

ในการสังเคราะห์แบบวัดตัวแปรวยาคติ ผู้วิจัยจึงด าเนินการโดยจ าแนก
องค์ประกอบของวยาคติออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความรูส้ึก ความคิด และ พฤติกรรม ได้รบัการ
พฒันาเป็นเคร่ืองมือวดั  
 

2.3 การแสดงลิเกป่า 
2.3.1 ประวติัความเป็นมาของการแสดงลิเกป่า (จงัหวดักระบี่) 

ประวัติความเป็นมาของคณะ "รวมมิตรบนัเทิงศิลป์" เริ่มตน้ดว้ยนายตรกึ ปลอด
ฤทธิ์ เป็นหัวหนา้คณะ เกิดวันอังคารท่ี ปีจอ พ.ศ.2477 ท่ีบา้นโคกยาง อ าเภอเหนือคลอง จังหวัด
กระบี่ นายตรึกเป็นบุตรคนแรกของครอบครวัที่มีพี่นอ้งอีก 5 คน พ่อและแม่ของนายตรึกชื่อนาง
เน่ียวและนายสอ้ง ปลอดฤทธิ์ นอกจากการท าไรท่ านาในอาชีพผูป้กครอง บิดาของนายตรกึยงัเป็น
นายหนงัตะลุงและมโนราหอี์กดว้ย ผ่านการศึกษาชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนวดัโคกยาง 
นายตรึกเริ่มฝึกเล่นหนังตะลุงกับบิดาตัง้แต่อายุ 15 ปี จนกระทั่งเมื่ออายุประมาณ 20 ปี จึงเริ่ม
สนใจในการเล่นลิเกป่า ซึ่งในช่วงนัน้มีคณะลิเกป่าท่ีมีชื่อเสียงในหมู่บา้น ไดแ้ก่ ลิเกสวาสดิ์ แก้ว
โลก และลิเกเดช แกว้ทิพย ์จึงไดเ้ขา้รบัการฝึกเล่นลิเกป่าจากครูทัง้สองท่าน ในครัง้แรกที่ทดลอง
ออกแขกแดง นายตรกึสามารถแสดงความสามารถไดด้ว้ยบุคลิกที่คล่องแคล่ว มีความว่องไว จาก
ลักษณะภาพและความคล่องแคล่วของการกระท าผ่านการใชก้้านดี ท าให้นายตรึก ปลอดฤทธิ์

ได้รับหน้าที่ เป็น "แขกแดง" ซึ่งเป็นตัวละครส าคัญในการแสดงลิเกป่าตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
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นอกจากนี ้นายตรึก ปลอดฤทธิ์ ยังสามารถแสดงเป็นตัวอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมดว้ย หลังจาก
นกัการแสดงคู่สองท่านถึงแก่กรรมการแสดง ก็จบัมือกนัท าการแสดงลิเกป่าดว้ยความมีจิตสมัผัส
ระหว่างอาชีพและการแสดง ในขณะที่เกิดเหตกุารณเ์ช่นนัน้ ทางอ าเภอเมืองก็จดัการประกวดลิเก
ป่าขึน้มาและผูเ้ขา้ร่วมประกวดก็ไดร้บัรางวัลชนะเลิศจากคณะกรรมการประกวดทัง้หมด 8 คณะ
การแสดงลิเกป่าได้เริ่มหายไปจากเวทีในหมู่บ้าน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
วฒันธรรม จึงท าใหใ้นปี พ.ศ. 2500 มีการรวบรวมผูท้ี่สนใจมาร่วมกนัตัง้คณะใหม่ โดยคณะนีช้ื่อ
ว่า "รวมมิตรบนัเทิงศิลป์" โดยนายตรกึ ปลอดฤทธิ์เป็นหวัหนา้คณะ ก่อนท่ีจะเริ่มการแสดงลิเกป่า
ทุกครัง้ นายตรกึ ปลอดฤทธิ์จะเป็นผูน้  าในการประกอบพิธีไหวค้รูตามประเพณีเสมอ หลงัจากนัน้ 
การแสดงลิเกป่าไดร้บัความนิยมอย่างมากจากชาวกระบี่และจงัหวดัใกลเ้คียง อย่างไรก็ตาม ในปี 
พ.ศ. 2524 การแสดงลิเกป่าไดล้ดลงอย่างมาก นายตรกึ ปลอดฤทธิ์และคณะไดร้บัการสนบัสนุน
จากศนูยว์ฒันธรรมจงัหวดักระบี่ในการฟ้ืนฟูศิลปะการแสดงลิเกป่าขึน้อีกครัง้ เพื่อสืบต่อประเพณี
และการอนุรกัษ์ นอกจากนี ้การแสดงลิเกป่ายังไดถู้กน าไปแสดงในงานต่าง ๆ และสาธิตให้กับ
หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนอย่างต่อเนื่อง สมาชิกลิเกป่าคณะรวมมิตรบนัเทิงศิลป์ในปัจจุบนั 
ประกอบดว้ยนกัแสดงและนกัดนตรีดงันี ้

นกัแสดง    
1. นายตรกึ ปลอดฤทธิ์แสดงเป็น แขกแดง 
2. นายฉลวย แกว้ทิพยแ์สดงเป็น เจา้เมือง 
3. นายศรีวงั แกว้ลกูแสดงเป็น เสนา 
4. นางละอองศรี จนัทรส์ง่แสงแสดงเป็น ยาหยี/แม่ยาหยี 
5. นางสณีุ ทองทิพยแ์สดงเป็น ยาหยี 

นกัดนตรี 
1. นางออมสิน ศรีทองมือกลอง 
2. นางปลอง ดวงจิตโหม่ง/ฉ่ิง 
3. นายเจรญิ ไชยขาวมะนา 
4. นายประสิทธิ์ ยวนเศษร ามะนา 
5. นายประเจือบ คงผลป่ี 
6. นายอนนัต ์ทองทิพยม์ือกลอง/ลกูคู่ 
7. นายวงศ ์ศรีทองท าพิธีกรรม/แทนป่ี กลอง ลกูคู่ 
8. นายอาคม แกว้ทิพยล์กูคู่ 
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9. นายสมคิด จนัทรส์ง่แสงลกูคู่ 
2.3.2 รูปแบบการแสดงลิเกป่า (จงัหวดักระบี่) 

ลิเกป่าหรือลิเกแขกแดงเป็นการละเล่นพืน้บ้านประเภทหนึ่งในภาคใต้ที่มีการ
กระจายอย่างแพรห่ลายในพืน้ที่ของจงัหวดัชายฝ่ังทะเลตะวนัตก เช่น ตรงั พงังา และกระบี่ ในตอน
แรกยังไม่มีหลักฐานที่แน่ชัดเก่ียวกับการแสดงประเภทนี ้แต่มีข้อมูลว่าประมาณปี พ.ศ.2444 
ระหว่างสมยัพระยาอิศราธิชยัเจา้เมืองกระบี่ มีการสง่เสรมิใหเ้กิดการละเลน่ลิเกป่าอย่างแพรห่ลาย
ในงานเทศกาลและงานอ่ืน ๆ และต่อมาได้แพร่หลายไปสู่จังหวัดใกลเ้คียง ตัวอย่างเช่นภายใน
จงัหวดักระบี่ที่อ  าเภอเหนือคลอง และอ าเภอเขาพนม นัน้เอง 

การแสดงลิเกป่าของคณะหนึ่งมีนักแสดงและนักดนตรีประมาณ 10-20 คนที่มี
หนา้ที่เป็นลกูคู่ดว้ยกนั บางคนในทีมนกัดนตรีอาจเป็นตวัแสดงดว้ยในกรณีที่ตอ้งการคนเพิ่มขึน้ใน
การแสดง นอกจากนัน้ยงัมีตวัแสดงส าคญัอ่ืน ๆ ที่ร่วมรบับท ไดแ้ก่ แขกแดง ยายี เสนา และอาจมี
ตวัแสดงประกอบอ่ืน ๆ เช่น นายด่าน เจา้เมือง ญาติพี่นอ้ง ภายในการแสดงดว้ยการแต่งกายลิเก
ป่ามีการแต่งกายดงันี ้

- แขกแดง สวมกางเกงขายาว นุ่งผา้โสร่งทับเพียงเข่า สวมเสือ้แขนยาว สวม
เสือ้นอกทับอีกทีหนึ่ง สวมหมวก ใส่หนวดหรือแตม้หนวด เครา บางครัง้ก็มีสายสรอ้ยสวมด้วย 
เสรมิจมกูใหโ้ตแบบแขก สว่นมากมกัท าดว้ยไมท้าสีแดง  

- ยายี แต่งกายแบบผูห้ญิงไทยมุสลิมภาคใตห้รือแต่งกายแบบผูห้ญิงไทยทั่ว 
ๆ ไป แถบชายทะเลตะวันตก คือ นุ่งโสร่งปาเต๊ะสีต่าง ๆ สวมเสือ้แขนยาวบางครัง้ก็มีผา้คลุมผม
ดว้ย 

- เสนา แต่งกายตามสะดวก เช่น สวมกางเกงนุ่งโสร่ง หรือนุ่งโจงกระเบน ไม่
นิยมสวมเสือ้ บางคนอาจแต่งหนา้ดว้ยแปง้หรือฝุ่ นสีตามที่เห็นว่าตลกขบขนั 

ตัวแสดง อ่ืน  ๆ  แ ต่ งกายตามสมัยนิ ยม เช่ นกันถ้าแสดง เรื่ อ ง อ่ืน  ๆ 
นอกเหนือไปจากชดุแขกแดง ก็แต่งกายตามความเหมาะสมของทอ้งเรื่อง 

โรงลิเกป่า 
คณะลิเก ต่อมาในสมัยหลังลิเกป่าตอ้งไปแสดงในงานเทศกาลต่าง ๆ จึงมี

การยกพืน้เป็นเวที ในปัจจุบนัคณะลิเกป่าทุกคณะมักจะมีฉากสวยเหมือนลิเกประเภทอ่ืน ๆ หรือ
เหมือนฉากมโนราหท์ี่แสดงกนัอยู่ทั่วไป 

โอกาสในการแสดง 
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ในสมยัแรกๆ การแสดงลิเกป่าเป็นการแสดงเพื่อความสนุกสนานในหมู่บา้น 
ต่อมาเมื่อมีคนนิยมมากขึน้จึงรบัการแสดงในงานอ่ืน ๆโดยมีค่าการแสดงที่เรียกว่า “ค่าราดโรง” 
ลิเกป่าแสดงไดเ้กือบทกุโอกาสส่วนมากเป็นงานรื่นเริง เช่น งานประจ าปี งานวดั งานแต่งงาน บวช
นาค ขึน้บา้นใหม่ สว่นใหญ่แลว้ไม่นิยมแสดงในงานศพ 

เนือ้เรื่องหลกัของ “ลิเกป่า” 
การแสดงลิเกป่ามีเนือ้เรื่องหลักคือการแสดงชุดแขกแดง เป็นเรื่องราวของ

แขกจากเมืองลกักะตา (กัลกัตตา) ประเทศอินเดีย เดินทางมาคา้ขายที่เมืองไทยทางแถบชายฝ่ัง
ทะเลตะวันตกมาไดห้ญิงไทยเป็นภรรยาชื่อ ยายี หรือยาหยี ต่อมาแขกมีความคิดถึงบา้นจึงชวน
ยาหยีเดินทางกลบับา้นที่ลกักะตา ในการแสดงหากมีเวลาเหลือก็จะแสดงนิยายเรื่องอ่ืน ๆ ที่แต่ง
กนัขึน้มาเอง 

ภาษาในการแสดง 
ลิเกป่าเป็นลิเกพืน้บา้น การใชภ้าษาไม่ว่าในบทกลอนหรือบทเจรจา ไม่ค่อย

เครง่ครดัในการใชม้ากนกั ส าเนียงภาษาที่ใชคื้อ 
บทแขกแดงใช้ภาษาไทยกลางหรือภาษาถิ่นใต้แต่ดัดส าเนียงใหล้ิน้รวัเป็น

แขก 
บทยายีใชภ้าษาไทยกลางหรือภาษาถิ่นใตก้็ได ้
บทเสนาใชภ้าษาถิ่นลว้น ๆ 

ล าดบัขัน้ตอนการแสดง “ลิเกป่า” 
1.การเบิกโรง เป็นการกระท าพิธีเซ่นบวงสรวงเจ้าท่ี สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ครูบา

อาจารย ์หวัหนา้คณะเป็นผูท้  าพิธีเบิกโรง โดยเตรียมของดงันี ้
- หมาก พล ู3 ค า 
- เทียน 1 เลม่ 
- เงิน 12 บาท 
2.ไหว้ครู หรือกาดเชิญครู บางทีเรียกว่า “เพลงวง” เป็นการร้องเพลงวง

หมนุเวียนภายในวงลกูคู่เพื่อเอ่ยชื่อครูลิเกป่าใหม้าประจ าโรง จบดว้ยการรอ้งเพลงสรุปเชิญครู 
3.การรอ้งบอกชุด หลงัจากที่รอ้งกาดเชิญครูเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ จึงรอ้งบอก

ชดุ ๑๒ ชดุ การบอกชดุนีเ้ป็นเพียงการรอ้งเท่านัน้ไม่นิยมแต่งกายออกมาแสดง 
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4.ออกแขก เป็นการออกแขกเรียกวา “เตน้เทศ” (เทศคือแขกอินเดีย) เป็นการ
เตน้ของแขก ตามจงัหวะร  ามะนา หากมีม่านหรือฉากเป็นเครื่องประกอบ เรียกว่า การเตน้กระตุก
ม่าน เมื่อออกแขกแลว้ก็จบัเรื่องที่จะแสดงในฉากต่อไป 

  
เครื่องดนตรี 

เครื่องดนตรีที่บรรเลงประกอบการแสดงลิเกป่าที่ส  าคญัคือ 
1.ร  ามะนามี 2 ลกู เป็นเครื่องดนตรีที่ส  าคญัที่สดุ บางครัง้เรียกลิเกชนิดนี ้

ว่า “ลิเกร  ามะนา” 
2.โหม่ง 2 ลกู 
3.ฉ่ิง 1 คู่ 
4.กลอง 1 ลกู ขนาดเท่ากลองโนรา 
5.ป่ี 1 เลา เป็นเคร่ืองดนตรีท านองและบางครัง้มีซอดว้ย 

ท านองเพลงไทยเดิม เช่น 
- ตะลุม่โปง 
- เดาะดิน้ 
- พม่าร  าขวาน 
- ธรณีกนัแสง 
- ชะนีรอ้งไห ้เป็นตน้ 

ลิเกป่าในปัจจบุนัมีการประยุกตโ์ดยบรรเลงตามท านองเพลงสมยัใหม่ เช่น เพลงไทยสากล เพลง
ลกูทุ่ง เป็นตน้ 

บทรอ้งของลิเกป่า 
ลิเกป่าใชก้ารขับรอ้งเป็นบทกลอนโดยใชป้ฏิภาณภาษาถิ่นเรียกว่าเป็น

คนมี “มตุโต” สว่นในบทเจรจาใชภ้าษากลางและภาษาถิ่นใต ้
การฝึกการแสดง 

สมัยก่อนใชเ้ป็นการแสดงที่จดัขึน้บนพืน้ที่ใหค้นด ูเช่น เสนามหญา้ ลานวดั ลาน
บา้น เหมือนกบัการแสดงมโนราห ์โดยสรา้งโรงตูท้ี่มีหลงัคาทรงหมาแหงนอย่างเดียว และไม่มีฉาก
บรเิวณรอบ นอกจากนัน้ยงัมีม่านกัน้เพื่อแบ่งสว่นเฉพาะในการแต่งกายของผูเ้ขา้รว่มการแสดง 

ผูแ้สดงลิเกป่าส่วนใหญ่พบว่าการแสดงที่ไดร้บัมานัน้มกัเป็นผลสืบทอดจากคณะ
ลิเกป่าก่อนหน้าหรือถือเป็นส่วนส าคัญของคณะลิเกป่าตนเอง การเตรียมความพรอ้มเพื่อการ



  20 

ฝึกฝนของผูแ้สดงมีความส าคัญอย่างมาก ตัวอย่างเช่น ตัวแขกแดงซึ่งเป็นตัวเอกของเรื่องตอ้งมี
การเตน้เขา้มาอยู่ในจังหวะไดอ้ย่างสวยงามตรงตามจงัหวะของร  ามะนา ในขณะเดียวกนั ผูแ้สดง
บทยายจ์ะตอ้งฝึกท่าร  าเพื่อร  ่ารวยตามจงัหวะดนตรีอย่างชอ้ยสขุ 

สรุปว่า การแสดงทอ้งถิ่นใต ้ลิเกป่า มีรูปแบบการแสดงถ่ายทอดเป็นเรื่องราวที่
เขา้ใจไดง้่าย บทรอ้ง บทเจรจาก็เป็นการพดูคงเอกลกัษณภ์าษาถิ่นไว ้ลีลาท่าทางตามเอกลกัษณ์
ของตัวละคร การรอ้งเจรจา สามารถสอดแทรกเนือ้หาที่ตอ้งการจะปลูกฝัง สะทอ้นสงัคมไดต้าม
ความเหมาะสม 
 

3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
3.1 วิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

(ศศธร สมุน, 2562) การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการเพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะทางจิต
ของผูสู้งอายุในศูนยส์่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ เพื่อพัฒนาโปรแกรมนันทนาการเพื่อเสริมสรา้งสุข
ภาวะทางจิตของผูสู้งอายุในศูนยส์่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุแบ่งเป็น 3 ระยะ เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจัย แบบสอบถามความตอ้งการ แบบวัดการท างานของสมอง แบบวัดความมีคุณค่าในตัวเอง 
แบบวัดสุขภาวะทางจิต และแบบวัดความพึงพอใจที่มี ต่อโปรแกรมนันทนาการ  โปรแกรม
นันทนาการเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต ผลการวิจัยพบว่า (1) ความต้องการโปรแกรม
นันทนาการของผู้สูงอายุและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory factor analysis)ซึ่ งใช้การหมุนแกนแบบวาริแมกซ์ (Varimax) ที่ มี ค่า Factor 
loading สงูกว่า 0.6  ซึ่งผลการเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการไม่แตกต่างกนั  

(ปรุฬห์จักร อัครารศัม์สกุล, 2562)การสรา้งสรรค์ชุดการแสดงนาฏศิลป์พื ้นบ้าน
ภาคเหนือเพื่อการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อมที่
โรงเรียนผูส้งูอายุต าบลน า้รดิ อ าเภอเมือง จงัหวดัอตุรดิตถ ์เป้าหมายของโครงการที่ผูจ้ดัท าระบุไว้
คือ: เพื่อสรา้งสรรคช์ุดการแสดงนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคเหนือเพื่อการออกก าลงักายของกลา้มเนือ้
หนา้ขาและกลา้มเนือ้รอบเข่าส าหรบัผูส้งูอายุที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคขอ้เข่าเสื่อมในต าบลน า้
ริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อศึกษาผลก่อนและหลังใช้ชุดการแสดงนาฏศิลป์พืน้บ้าน
ภาคเหนือในการพัฒนาการออกก าลังกายของกล้ามเนือ้หน้าขาและกล้ามเนือ้รอบเข่าส าหรบั
ผูส้งูอายุที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคขอ้เข่าเสื่อมในต าบลน า้ริด อ าเภอเมือง จงัหวดัอตุรดิตถ ์โดย
ใชก้ลุ่มผูสู้งอายุจ านวยกรองจากแบบประเมินความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเสื่อม จ านวน 59 คนที่
ไดร้บัการคดักรองจากกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินความรุนแรง
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ของโรคขอ้เข่าเสื่อมประกอบดว้ย การวดัค่าต่าง ๆ และการประเมินผล โดยในครัง้นีเ้ราไดแ้บ่งเป็น
ระยะเวลาทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์ซึ่งแต่ละสปัดาหจ์ะมีการทดสอบ 3 ครัง้ และแต่ละครัง้จะใชเ้วลา 10 
นาที พรอ้มกับพัก 5 นาที ก่อนที่จะเริ่มท าอีกครั้ง ซึ่งรวมทั้งหมดใช้เวลา 75 นาทีต่อสัปดาห ์
โดยรวมทัง้หมดจะมีการทดสอบ 24 ครัง้ ท่าร  าที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีร้วมทัง้หมด 8 ท่า 

 
นอกจากนีเ้ราพบว่าหลงัจากใชช้ดุการแสดงนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคเหนือเพื่อการออก

ก าลงักายกลา้มเนือ้หนา้ขาและกลา้มเนือ้บริเวณรอบเข่าในผูสู้งอายุที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ขอ้เข่าเสื่อม สามารถสงัเกตเห็นไดว้่ามีการพัฒนาขึน้อย่างชัดเจน โดยมีจ านวนผูสู้งอายุที่มีการ
พฒันากลา้มเนือ้หนา้ขาและกลา้มเนือ้บรเิวณรอบเข่าอย่างดีมากจ านวน 23 คน เป็นระดบัดี และ
มีจ านวนผูส้งูอายทุี่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงจ านวนทัง้หมด 3 คน 

(รุง่กานต ์แซ่แต,้ 2561)ผลกระทบของการฝึกกลา้มเนือ้และการฝึกชิกงอย่างเดียวต่อ
ความกลวัในการลม้และสขุภาพองคร์วมของผูส้งูอายุไดถู้กศึกษาในการวิจยันี ้การวิจยัถูกแบ่งเป็น 
2 ระยะ ระยะที่หนึ่งเนน้การศึกษาผลของการฝึกกลา้มเนือ้และโยคะต่อการทรงตัว ความกลวัใน
การล้ม และสุขภาพจิตของผู้สูงอายุหญิง อายุระหว่าง 60 -78 ปี ผูสู้งอายุถูกแบ่งออกเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างทัง้หมด 3 กลุ่มเท่าๆ กันโดยใชค้ะแนนที่วดัการทรงตัว กลุ่มควบคุม (C) ไม่ไดร้บัการฝึก 
กลุ่มฝึกกลา้มเนือ้และโยคะ (QY) และกลุ่มฝึกกลา้มเนือ้ (Q) ผูสู้งอายุถูกใหฝึ้กเป็นเวลา 1 ชั่วโมง
ต่อวัน 8 สัปดาห์ 2 วันต่อสัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มฝึกกล้ามเนื ้อและโยคะและกลุ่มฝึก
กลา้มเนือ้เทียบกบักลุ่มควบคมุมีการทรงตัวที่ดีขึน้หลงัจากสปัดาหท์ี่ 4 และ 8 โดยมีความส าคัญ
ทางสถิติระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างประกอบไปดว้ยผูสู้งอายุจ านวน 12 คน มีผลการทรงตัวที่ดีที่สุด
จากการศกึษาในระยะที่ 1 จึงตดัสินใจศึกษาผลของการฝึกกลา้มเนือ้ร่วมกบัโยคะภายหลงัสปัดาห์
ที่ 1 เพิ่มเป็นเวลาอีก 4 สปัดาห ์2 วนัต่อสปัดาห ์1 ชั่วโมงต่อครัง้ พบว่า มีผลลพัธดี์ในดา้นที่ 4  คือ 
(1) การมีสุขภาพกายที่ดีขึน้ (1.1 ความแข็งแรงและความอดทนที่ดีขึน้ 1.2 ความยืดหยุ่นที่ดีขึน้ 
1.3 อาการปวดเมื่อยที่ลดลง และ 1.4 การลดน ้าหนักตัว) (2) การมีสุขภาพจิตที่ดีขึน้และลด
ความเครียด (3) การเพิ่มสงัคมในกลุ่มเพื่อนและ (4) การมีสติและความจ าที่ดีขึน้ และหวัเรื่องที่ 2 
คือเรื่องลดความกลวัการลม้ลงเนื่องจากมีขาที่แข็งแรงขึน้ และการทรงตวัที่ดีขึน้ 

จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายใน
ผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคลและแยกออกเป็นกลุ่มต่างๆ โดยแต่ละบุคคลมี
ภาวการณเ์ปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกนั ดงันัน้เราจ าเป็นตอ้งเสรมิสรา้งความเขา้ใจในผูส้งูอายเุพื่อให้
ไดร้บัการดแูลที่เหมาะสมและความเขา้ใจในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในผูส้งูอายดุว้ย 
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3.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับละครเพ่ือการศึกษา 
(นุชนาฏ รื่นสุข, 2561)การพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูโ้ดยใชก้ิจกรรม

ละครเพื่อการศึกษาเพื่อเสริมสรา้งการรูเ้ท่าทันสื่ออินเตอรเ์น็ตของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้โดยใช้กิจกรรมละครเพื่อ
การศึกษาเพื่อเสริมสรา้งการรูเ้ท่าทนัสื่ออินเทอรเ์น็ต ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 2) ศึกษา
ผลของการใชก้ิจกรรมละครเพื่อการศึกษา เพื่อเสริมสรา้งการรูเ้ท่าทนัสื่ออินเทอรเ์น็ตของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีป้ระกอบดว้ยนกัเรียนอายุ 12 ปี จ านวน 
12 คน ซึ่งถูกคัดเลือกจากการกรอกแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการใช้สื่อ
อินเทอรเ์น็ตที่โรงเรียนวัดชุมพล นิกายาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กิจกรรมที่สนับสนุน
ด าเนินการคือ "ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู"้ โดยใชก้ิจกรรมละครเพื่อการศึกษา และจดัท าการทดลอง
โดยใชส้ถิติ t-test และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศกึษาที่ไดคื้อ : รูปแบบกิจกรรม "ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู"้ ช่วยสรา้งโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ ากิจกรรมจ านวน 12 ครัง้ๆละ 60 นาที เพื่อเสรมิสรา้งการ
รบัรูส้ื่อใน 5 ดา้นงาน หรือมิติ คือ มิติการรบัรูส้ื่อ การวิเคราะหส์ื่อ การเขา้ใจสื่อ การประเมินค่าของ
สื่อ และการใชส้ื่อใหเ้กิดประโยชน ์พรอ้มทัง้มีการประเมินทกัษะการใชส้ื่อทัง้ในละครเพื่อการศึกษา 
ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการท ากิจกรรม "ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู"้ ในมิติการรบัรูส้ื่อ 
ก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.67 และหลงัท ากิจกรรมเพิ่มขึน้เป็น 9.42 ในมิติการวิเคราะห์
สื่อ ก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 7.58 และหลงัท ากิจกรรมเพิ่มขึน้เป็น 9.42 ในมิติการเขา้ใจสื่อ 
ก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.25 และหลงัท ากิจกรรมเพิ่มขึน้เป็น 8.67 ในมิติการประเมิน
ค่าสื่อ ก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.83 และหลงัท ากิจกรรมเพิ่มขึน้เป็น 8.83 ในมิติการใชส้ื่อ
ใหเ้กิดประโยชน ์ก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.25 และหลงัท ากิจกรรมเพิ่มขึน้เป็น 4.50 
ในมิติการใชท้ักษะการรูเ้ท่าทันสื่อสรา้งละครเพื่อการศึกษา ก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
9.17 และหลงัท ากิจกรรมเพิ่มขึน้เป็น 18 

(อาจารีย ์ พนูเกษม, 2561)การพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบละครหลวงวิจิตรวาทการ
เพื่อสง่เสรมิค่านิยมดา้นความพอเพียง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบ
ละครหลวงวิจิตรวาทการเพื่อสง่เสรมิค่านิยมดา้นความพอเพียง 2) เพื่อศกึษาผลก่อนและหลงัการ
ใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบละครหลวงวิจิตรวาทการเพื่อส่งเสรมิค่านิยมดา้นความพอเพียง กลุม่
ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 3 จ านวน 27 คน การวิจยันีเ้ป็น
รูปแบบการทดลองแบบกลุม่เดียวที่มีการศกึษาผลก่อนและหลงั (one group pretest-posttest 

design) ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูและท าการทดลองจากกลุม่ตวัอย่างโดยใชว้ิธีทางสถิติ t-test 
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เพื่อหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการศกึษาพบว่า ผลการศกึษาและกิจกรรมละคร
หลวงวิจิตรวาทการที่ใชเ้พื่อส่งเสรมิค่านิยมดา้นความพอเพียง โดยใชป้ระเภทการศกึษาละคร
หลวงวิจิตรวาทการ (Theater in education) ใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 9 สปัดาห ์โดย
มีการจดักิจกรรมครัง้ละ 50 นาที จากผลการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยของกิจกรรมหลงัการใชง้านมี
ผลและสง่เสรมิค่านิยมดา้นความพอเพียง 

(นรฤทธิ์ เสรจ็กิจ, 2560)ละครเพื่อการศึกษา เพื่อสง่เสริมการรบัรู ้ความเป็นพลเมืองเรื่อง
การอยู่รว่มกนัอย่างสนัติวิธีของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ผูว้ิจยัมุ่งใชก้ระบวนการละครเพื่อ
การศึกษามาพฒันาทกัษะการรบัรูน้  ามาสอดแทรกใชใ้นการเรียนการสอนผ่านกระบวนการละคร
เพื่อการศกึษาและท าการประเมินผลการรบัรู ้ ความเป็นพลเมือง เรื่องการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติวิธี 
โดยการใชล้ะครเพื่อการศึกษา มีกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
4/3 จ านวน 30 คน ที่โรงเรียนสาธิตสวนสนุนัทา ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูและผลการทดลองจาก
กลุม่ตวัอย่าง เพื่อวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติค่าเฉลี่ยพืน้ฐาน ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงั
การซมละครเพื่อการศกึษา เพื่อสง่เสรมิการรบัรูค้วามเป็นพลเมืองเรื่องการอยู่รว่มกนัอย่างสนัติวิธี 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 หลงัการเรียนดว้ยละครเพื่อการศึกษา สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 ผูว้ิจยัไดท้ าการประเมินแลว้พบว่านกัเรียนสามารถมีการรบัรูใ้น
ดา้นสนัติวิธีไดม้ากที่สดุในอตัราสว่น 7.15 คะแนน หรือรอ้ยละ 50 ต่อคะแนนเต็ม ซึ่งอยู่ในอนัดบั
ตน้ๆ ตามมาดว้ยดา้นหนา้ที่พลเมืองที่ไดค้ะแนนเป็น 4.29 คะแนน หรือรอ้ยละ 30 และดา้น
ทา้ยสดุคือดา้นการขดัแยง้ที่ไดค้ะแนนเพียง 2.86 คะแนน หรือรอ้ยละ 20จากขอ้มลูดงักลา่วผูว้ิจยั
ไดศ้กึษาพบว่า การใชล้ะครเพื่อการศกึษา มีความสอดคลอ้งไปในทางเดียวกนั ในดา้นการพฒันา
ผูเ้รียนที่สอดแทรกความรูเ้นือ้หาที่จะเสรมิสรา้งผูเ้รียนผ่านกระบวนการละครเพื่อการศกึษา โดยให้
นกัเรียนมีความกลา้แสดงออก มีปฏิสมัพนัธใ์นกลุม่ ฝึกทกัษะการวิเคราะหแ์ละรว่มกนัตดัสินใจ 
การไดล้งมือปฏิบติัจรงิ การใชเ้นือ้หาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และสอดคลอ้งในดา้นผลการใช้
กิจกรรมที่นกัเรียนไดช้มละครแลว้นกัเรียนมีการรบัรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาที่สอดแทรกในกระบวนการ
ละครไดดี้ ผูว้ิจยัจึงน าขอ้มลูที่คน้พบ น ามาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมละครเพื่อการศกึษา ให้
นกัเรียนสามารถวิเคราะห ์และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เพื่อเกิดการเสรมิสรา้งความรูแ้ก่ผูเ้รียน 
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3.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับวยาคติ  
(เทียนแก้ว เลี่ยมสุวรรณ, 2562) การศึกษาครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อวัดระดับวยาคติ

หรือทัศนคติทางลบ ต่อผูสู้งอายุของประชากรวยัท างานที่มีอายุตัง้แต่ 20 - 59 ปี ในจงัหวัดชลบุรี 
โดยสุ่มตัวอย่างดว้ยวิธีการก าหนดโควตาตามสัดส่วนของกลุ่มอายุประชากรวัยท างาน จ านวน 
200 คน เครื่องมือที่ใช้วัดวยาคติ คือ Farboni Scale of Ageism (FSA) ของ Maryann Farboni 
และใชส้ถิติพรรณนาในการวิเคราะหข์อ้มลู ผลการศกึษาพบว่าประชากรวยัท างานในจงัหวดัชลบุรี
มีคะแนนระดับวยาคติ โดยเฉลี่ยเท่ากับ 66.61 คะแนน (S.D. = 8.11 คะแนน) โดยมีค่าคะแนน
ต ่าสดุอยู่ที่ 38 คะแนน คะแนนสงูสดุอยู่ที่ 86 คะแนน โดยรอ้ยละ 86 มีระดบัวยาคติต่อผูส้งูอายอุยู่
ใน ระดับปานกลาง และรอ้ยละ 14 มีระดับวยาคติอยู่ในระดับต ่า และไม่มีวัยท างานที่มี วยาคติ
ระดบัสงูเลย 

(ศิรวัตร ไทยแท้, 2562) วยาคติหรือการมีทัศนคติเชิงลบต่อผู้อ่ืนโดยมีสาเหตุอัน
เนื่องมาจากการมีช่วงวัยที่แตกต่างกัน นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ได้อยู่เสมอในการมีปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างบุคคลสองช่วงวัย โดยลักษณะดังกล่าว สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นผ่านการเลือกใชรู้ปแบบ
ภาษาในชีวิตประจ าวันทั่วไป ทั้งนีก้ารศึกษาเพื่อให ้เห็นรูปแบบหรือลักษณะของภาษาดังกล่าว
อย่างชัดเจนจะท าให้เห็นมุมมองเชิงลบที่มีต่อกันและ เหตุผลเบือ้งลึกอันเป็นที่มาของวยาคติ
เหล่านั้น ดังนัน้บทความนีจ้ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาลกัษณะ ทางภาษาที่สะทอ้นใหเ้ห็นวยาคติ
ของกลุ่มวัยรุ่นที่มีต่อวัยผู้ใหญ่ โดยข้อมูลที่น ามาศึกษาได้มาจาก บทละครจากละครชุดเรื่อง
ฮอรโ์มน วัยวา้วุ่น ซึ่งออกอากาศทางโทรทัศน ์จ านวน 42 ตอน ผล การศึกษาพบว่ากลุ่มวัยรุ่นมี
มมุมองเชิงวยาคติต่อกลุ่มวยัผูใ้หญ่ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นบุคลิกภาพและลกัษณะ
นิสยั (การจ ากดัสิทธิเสรีภาพ การมีพฤติกรรมดดุ่าว่ากล่าวหรือจูจ้ีข้ีบ้่น การกา้วก่ายสิทธิความเป็น
ส่วนตัว การมีความคิดหรือพฤติกรรมที่ลา้สมัย การหยิบยกเรื่องราวที่เป็น ปมดอ้ยของกลุ่มวัยรุ่น
มาเป็นประเด็นในการสนทนา การมักท าเรื่องเล็กใหเ้ป็นเรื่องใหญ่ การวิตก กังวลกับสิ่งที่ยังไม่
เกิดขึน้ การปกปิดความจริงบางประการ) 2) ด้านหน้าที่ความรบัผิดชอบ ต่อครอบครัว (การ
บกพร่องหรือละเลยต่อหน้าที่) 3) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม (การยึดถือ ขนบธรรมเนียมหรือ
ประเพณีดัง้เดิมอย่างเคร่งครดั การมีพฤติกรรมที่ขดัแยง้กับค าสอนของตนเอง)  4) ดา้นความเชื่อ 
(การมีความเชื่อแบบไรเ้หตผุล) และ 5) ดา้นความสามารถ (การไม่เชื่อมั่นใน การกระท าหรือค าพดู 
การไม่เขา้ใจในชีวิตความเป็นวยัรุน่) 

(ทอแสงรศัมี ถีถะแกว้, 2559) การเขา้สูก่ารเป็นสงัคมสงูวยัและการเปลี่ยนระบบการ
ผลิต และการออกอากาศของสื่อโทรทัศนไ์ปสู่ระบบดิจิทัลของประเทศไทย ท าใหส้ามารถใชส้ื่อ
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โทรทัศน์เพื่อรองรบัสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ได้ อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ การศึกษานี ้มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา สภาพการณแ์ละบทบาทของสื่อโทรทศันใ์นการเผยแพรค่วามรู ้ส  าหรบั
ผูสู้งอายุ 2) ศึกษาความตอ้งการและพฤติกรรมการรบัชม รายการโทรทัศนเ์พื่อผูสู้งอายุ และ 3) 
ศึกษาแนวทางในการก าหนด นโยบายการผลิตรายการโทรทัศนท์ี่เหมาะสมส าหรบัผูสู้งอายุ โดย 
ใชแ้นวคิด "การสูงวัยเชิงรุก" เป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อเก็บ รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและ
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดังนี ้1) ส ารวจ เอกสารที่เก่ียวขอ้ง และวิพากษ์รายการโทรทัศนเ์พื่อผูสู้งอายุ
จ านวน 15 ตอนโดยสุม่แบบง่ายจากรายการโทรทศัน ์5 รายการที่ออก อากาศในช่วงปี พ.ศ.2557-
2558 2) ส ารวจความต้องการและ พฤติกรรมการรบัชมรายการโทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุ โดยการ
สมัภาษณ์ ดว้ยแบบสอบถามกับผูส้งูอายุตวัอย่างในกรุงเทพมหานคร จ านวน  420 คน ที่สุ่มแบบ
ง่ายหลายขัน้ตอน และ 3) สมัภาษณ์เชิงลึกผูใ้ห ้ขอ้มูลหลกัจ านวน 11 คน เพื่อทราบแนวทางใน
การก าหนดนโยบาย เพื่อผลิตรายการโทรทศันเ์พื่อผูส้งูอายุ ผลการวิจยัพบว่า 1) ประเทศไทยมีสื่อ
โทรทัศนดิ์จิทัล 48 สถานีท าใหอุ้ตสาหกรรม โทรทัศนท์ั้งระบบมีสถานีรวมทั้งสิน้ 768 สถานี ใน
จ านวนนี ้มีรายการ โทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุโดยตรงน้อยมาก คือ มี 5 รายการจาก 4 สถานี 2) 
รายการที่มีอยู่มีบทบาทส่งเสริมแนวคิดการสงูวยัเชิงรุก แต่ขาดมิติ ดา้นความลึก และภาพลกัษณ์
ของผูส้งูอายุที่ปรากฏในแต่ละรายการ แตกต่างกนัตามนโยบายของเจา้ของปัจจยัการผลิต โดยมี  
วยาคติต่อ ผูสู้งอายุในหลายลักษณะ 3) ผู้สูงอายุตัวอย่างรูจ้ักและรบัชมรายการ โทรทัศน์เพื่อ
ผู้สูงอายุในสัดส่วนที่ต  ่า เพราะไม่รูว้่ามีรายการดังกล่าว แต่ส่วนใหญ่ต้องการรับชมรายการ
โทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุทุกวัน โดย เฉพาะรายการที่เก่ียวกับสุขภาพ และต้องการมีส่วนร่วมใน
รายการ ขณะเดียวกนัก็ใหค้วามสนใจกบัการเชื่อมโยงรายการเขา้กบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ เช่น สื่อ
สงัคม เพื่อความสะดวกในการรบัชมและ ในการมีส่วนร่วมในรายการ และ 4) ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเห็น
ว่าการผลิต รายการโทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุต้องก าหนดเป็นวาระเร่งด่วน โดยให้ บรรจุไว้ในผัง
รายการของทกุสถานีโทรทศัน ์และนอกจากจะมีเนือ้หา การสงูวยัเชิงรก ตอ้งมีเนือ้หาที่เชิดชคูณุค่า
ของผูสู้งอายุ เพื่อการอยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุขของประชากรทุกรุ่นวัย งานวิจัยนีย้ังมีขอ้เสนอ 
แนะและเสนอแนวทางการผลิตรายการโทรทศันต์น้แบบ เพื่อใหส้ื่อ โทรทัศนข์องไทยมีทัง้บทบาท
น าและเสรมิย า้การสงูวยัเชิงรุก เพื่อ รองรบัสงัคมสงูวยัอย่างสมบรูณไ์วด้ว้ย 

สรุปได้ว่า ถึงแม้บุคคลจะมีคุณค่าต่อเรื่องต่างๆ รวมถึงเจตคติและพฤติกรรมการ
แสดงออกที่คลา้ยกบัสมาชิกในครอบครวัของตน แต่ไม่ไดห้มายความว่าสมาชิกในครอบครวัจะไม่
มีอคติหรือความคิดที่เหมือนกัน โดยเฉพาะสมาชิกวัยหนุ่มสาวต่อสมาชิกสูงวัย จากหลักฐานที่
พบว่าความห่วงใยของคนหนุ่มสาวต่อผูสู้งอายุในครอบครวัส่งผลลบต่อผูสู้งอายุ หากพิจารณา
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อาจเห็นไดว้่าการแสดงออกดว้ยความเห็นใจนั้นเกิดจากอคติที่มีต่อเหตุผลที่เก่ียวขอ้งกับวัยหรือ
อายทุี่สงูของผูส้งูอายุ 

3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับลิเกป่า 
(ภาณินี อนุกูล, 2557)การจัดการเพื่อสงวนรกัษาศิลปะการแสดงพืน้บา้น : ศึกษา

กรณีลิเกป่าคณะรวมมิตรบันเทิงศิลป์ จังหวัดกระบี่” เพื่อ 1. ศึกษาประวัติความเป็นมา และ
สถานการณ์ปัจจุบันของลิเกป่าคณะรวมมิตรบันเทิงศิลป์ จังหวัดกระบี่ 2. ศึกษาประวัติความ
เป็นมาและอุปสรรคของการจัดการแสดงลิเกป่า คณะรวมมิตรบันเทิงศิลป์ จังหวดักระบี่ และ 3. 
เสนอแนะแนวทางในการสงวนรกัษาลิเกป่าอย่างเหมาะสม โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารทาง
วิชาการประกอบกับการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์เชิงลึกประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผล
การศึกษาพบว่าคณะรวมมิตรบนัเทิงศิลป์ ก่อตัง้เมื่อปี พ.ศ. 2524 เกิดจากการรวมตวัของผูท้ี่มีใจ
รกัในศิลปะการแสดงลิเกป่า มิได้สืบทอดจากบรรพบุรุษ โดยการน าของนายตรึก ปลอดฤทธิ์ 
หัวหน้าคณะ ปัจจุบันลิเกป่าในจังหวัดกระบี่คงเหลือเพียง 3 แห่ง คือ อ าเภอเหนือคลอง อ าเภอ
คลองท่อม และอ าเภอเกาะลนัเตา ลิเกป่ามีการปรบัรูปแบบของการแสดงเครื่องดนตรี การแต่ง
กาย บางส่วนใหเ้ขา้กบัสงัคมปัจจบุนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัโอกาสการแสดง ส าหรบัการศึกษาปัญหาและ
อปุสรรคของการจดัการแสดงลิเกป่า ในปัจจุบนัพบว่า พืน้ที่ส  าหรบัการแสดงลิเกป่ามีนอ้ย ท าให้
ลิเกป่าไม่เป็นที่รูจ้กัอย่างแพร่หลาย เนื่องจากรูปแบบการแสดงไม่เป็นที่นิยมคนในปัจจุบนั อีกทัง้
งบประมาณในส่วนการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการที่เก่ียวขอ้งกับงานวัฒนธรรมไม่มีความ
ชัดเจนและแน่นอน นอกจากนีย้ังพบว่า แนวทางในการจัดการเพื่อสงวนรกัษาศิลปะการแสดง
พืน้บา้น “ลิเกป่า” ตอ้งอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดถือเป็น
องคก์รหลกัในการส่งเสริม และสนับสนุนดา้นงานวัฒนธรรมของจังหวัด ควรก าหนดนโยบายใน
การอนุรกัษ์ พัฒนา ส่งเสริม และเผยแพร่ “ลิเกป่า” ใหม้ีความชัดเจนและต่อเนื่อง โดยการมีส่วน
ร่วม ชุมชน สถาบนัการศึกษา และองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิ่น ซึ่งจะตอ้งร่วมมือกันอย่างจริงจัง
ในการสงวนรกัษามรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม ประเภทศิลปะการแสดงพืน้บา้น “ลิเกป่า” ของ
ภาคใตน้ีใ้หส้ามารถอยู่คู่ชมุชนสืบไป 

สรุปไดว้่า จากงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในเรื่องของวยาคติตอ้งมีการพดูคยุ ท าความเขา้ใจ 
โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจในสภาพปัญหาดว้ยตนเอง สรา้งบทละครจากความเขา้ใจใน
เรื่องวยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุจากการท างานแบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มตัวอย่างดว้ยการคิดวิเคราะห ์
สงัเคราะห ์และรบัฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น รวมถึงการเรียนรูข้ัน้ตอนการแสดงลิเกป่า ท่ีมีลกัษณะ 
รูปแบบการแสดงถ่ายทอดเป็นเรื่องราวที่เขา้ใจไดง้่าย บทรอ้ง บทเจรจาก็เป็นการพดูคงเอกลกัษณ์
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ภาษาถิ่นไว ้ลีลาท่าทางตามเอกลักษณ์ของตัวละคร การรอ้งเจรจา สามารถสอดแทรกเนือ้หาที่
ตอ้งการจะปลกูฝัง สะทอ้นสงัคมไดต้ามความเหมาะสม ในการน าเสนอผลงานของกลุ่มตวัอย่างที่
จะตอ้งแสดงออกมาเป็นการแสดงละครที่กลุม่ตวัอย่างมีสว่นรว่มในการสรา้งบทละครสามารถช่วย
ใหผ้ลลพัธอ์อกมาอยู่ในเกณฑท์ี่ดี 
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บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยในครัง้นีเ้พื่อพัฒนากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี และ เพื่อศึกษาผลก่อนและหลงั
การใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อ
ผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี เป็นวิจยัเชิงทดลอง โดยผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One 
Group Pretest -Posttest Design ศึกษากลุ่มเดียว โดยท าการศึกษากิจกรรมลิเกป่าเพื่อป้องกัน
การเกิดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียนที่มีอาย ุ11-12 ปี โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการ
วิจยัตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
2. เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั  
3. การสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือ  
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู  

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร นักเรียนอายุ 11-12 ปี โรงเรียนบ้านควนเกาะจันทร ์ต าบลโคกยาง อ าเภอ

เหนือคลอง จงัหวดักระบี่ จ านวน 42 คน 
กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนอายุ 11-12 ปี โรงเรียนบ้านควนเกาะจันทร ์จ านวน 30 คน 

ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้เกณฑ์การประเมินผลจาก
แบบทดสอบวดัวยาคติ (วยาคติดา้นการดูหมิ่น วยาคติดา้นการเลือกปฏิบติั และวยาคติดา้นการ
หลีกหนี) 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจยัครัง้นีม้ีเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัดงันี ้

1) แบบวดัวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam Fraboni 
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2) แผนกิจกรรมเพื่อพัฒนากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 10 กิจกรรม  

3) แบบสงัเกตพฤติกรรม 
 

3. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
แบบวดัวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam Fraboni  

แบบวดัวยาคติต่อผูส้งูอาย ุ(Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam Fraboni) ซึ่งมี
ลกัษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ จ านวน29 ขอ้  มีลกัษณะเป็นขอ้
ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ มี 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 การดูหมิ่น จ านวน 10 ข้อ 
องคป์ระกอบที่ 2 การเลือกปฏิบัติ จ านวน 9 ขอ้  องคป์ระกอบที่ 3 การหลีกหนี จ านวน 9 ขอ้ ซึ่ง
จากค าถามทัง้หมดมีค าถามเชิงบวกทัง้สิน้ 6 ขอ้ ส่วนที่เหลือเป็นค าถามเชิงลบหรือการมีวยาคติ
ต่อผูส้งูอาย ุซึ่งมีขัน้ตอนในการพฒันาแบบวดัวยาคติ ดงันี ้

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาแบบวัดวยาคติก าหนดขอบเขตและนิยามภาวะผูน้  าว่ามีความหมายอย่างไร มีลักษณะ
อย่างไร ในขัน้นีต้อ้งนิยามใหก้ระจ่างชัดเพื่อใหค้รอบคลุมและง่ายต่อการปรบัปรุงและพัฒนาขอ้
ค าถาม 

2. น าข้อมูลมาวิเคราะห์และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินเนื ้อหาและความ
เหมาะสมของแบบวดัวยาคติ ซึ่งลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั โดย
ก าหนดค่าความคิดเห็นแต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดงันี ้

ระดบัความคิดเห็น         ค าถามเชิงบวก         ค าถามเชิงลบ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ใหค้ะแนน  1   4 
เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน  2   3 
ไม่เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน  3   2 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ใหค้ะแนน  4   1 

เกณฑก์ารแปลความวยาคติมีช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 29-116 คะแนน แบ่งเป็น 3 กลุม่ ดงันี ้ 
ช่วงคะแนน  ความหมาย 
29 – 58   คะแนน วยาคติต่อผูส้งูอายรุะดบัต ่า (low level of ageism) 
59 – 88   คะแนน วยาคติต่อผูส้งูอายรุะดบัปานกลาง (moderate level of ageism) 
89 – 116 คะแนน วยาคติต่อผูส้งูอายรุะดบัสงู (higher level of ageism) 
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3. ปรบัปรุงแกไ้ข และเพิ่มเติมขอ้มลู ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  
4. น าแบบวดัวยาคติต่อผูส้งูอายใุชก้บักลุม่ตวัอย่างของการวิจยั 

 
แผนกิจกรรมเพื่อพัฒนากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจ

เพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 
ผูว้ิจัยน าองคป์ระกอบของละครเพื่อการศึกษา (Theatre in education) การแสดง

ลิเกป่าและแนวคิดวยาคติมาเป็นเนือ้หาหลกั และพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า
เพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

1. ศึกษาหลกัการและวิธีการสรา้งกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้ง
ความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี  

2. สมัภาษณข์อ้มูลจากผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นลิเกป่าเพื่อสรา้งกิจกรรมกิจกรรมละคร
ในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 
11-12 ปีจ านวน 3 ท่าน โดยผูเ้ชี่ยวชาญตอ้งเป็นผูศิ้ลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงทอ้งถิ่นใต ้  

3. ก าหนดขอบข่ายของกิจกรรมโดย กระบวนการละครเพื่อการศึกษา อ้างอิง
องคป์ระกอบการแสดงลิเกป่า และคณุลกัษณะของวยาคติจากทฤษฎีวยาคติ 

4. เขียนโครงร่างวิธีการจัดกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี ที่มีจดุมุ่งหมายในการปอ้งกนัการ
เกิดวยาคติน าแผนกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยา
คติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี ไปเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธแ์ละเสนอ
ต่อผูเ้ชี่ยวชาญ  

5. ปรบัปรุงแกไ้ข และเพิ่มเติมขอ้มลู ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  
6. น าไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่างสรุปและประเมินผลการใชก้ิจกรรม  

 
แบบสงัเกตพฤติกรรม 

การสรา้งแบบสังเกตพฤติกรรม เป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นการสังเกตที่ผู ้
สงัเกตเขา้ไปมีส่วนร่วมอยู่ในเหตุการณ์ หรือกิจกรรมนั้น ๆ การเขา้ไปมีส่วนร่วมนีเ้ป็นลักษณะมี
สว่นรว่มโดยสมบรูณ ์(Completion Participant) คือ ผูส้งัเกตจะเขา้ไปเป็นสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่ม
และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม เช่นเดียวกับผู้ถูกสังเกต การมีส่วนร่วมโดยสมบูรณ์ผู้ถูก
สังเกตจะไม่รูต้ัวว่าก าลังถูกสังเกต จึงมีพฤติกรรมตามปกติ เพื่อสรา้งความสัมพันธ์กับกลุ่มถูก
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สงัเกต โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้งัเกตและบนัทึก ระหว่างการเขา้รบักิจกรรมลิเกป่าของผูเ้รียนในแต่ละครัง้ 
แบบสังเกตพฤติกรรมนีป้ระกอบดว้ย ตาราง การแสดงรายละเอียดของพฤติกรรมที่คาดหวัง ซึ่ง
สงัเคราะหว์ยาคติและความถ่ีของพฤติกรรมที่คาดหวงั มีขัน้ตอนดงันี ้

1. ศึกษาการสรา้งแบบสังเกตพฤติกรรมในงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง (กชกร เทศถมยา , 
2561) 

2. ก าหนดขอบข่ายพฤติกรรมที่ผู ้วิจัยตอ้งการสังเกตโดยอ้างอิงจากวัตถุประสงค ์
กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูสู้งอาย ุ
ส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

3. น าขอ้มูลมาเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อประเมินเนือ้หาและ 
ความเหมาะสมในขอ้มลูแบบสงัเกตพฤติกรรม ซึ่งลกัษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า 3 ระดบั โดยก าหนดค่าความคิดเห็นแต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดงันี ้

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดี = 3  ผูเ้รียนแสดงออกทางพฤติกรรมมากกว่า 90% ในการท ากิจกรรมแต่ละครัง้ 
ปานกลาง = 2 ผูเ้รียนแสดงออกทางพฤติกรรม มากกว่า 50% ในการท ากิจกรรมแต่ละครัง้ 
นอ้ย = 1 ผูเ้รียนแสดงออกทางพฤติกรรมนอ้ยกว่า 50% ในการท ากิจกรรมแต่ละครัง้ 

4. ปรบัปรุงแกไ้ข และเพิ่มเติมขอ้มลู ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  
5. น าแบบสงัเกตพฤติกรรมไปใชป้ระเมินพฤติกรรมของนักเรียนหลงัจากใชก้ิจกรรม

ละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุ ส  าหรบั
ผูเ้รียน 11-12 ปี 
หมายเหต:ุ เกณฑก์ารประเมิน  
1) ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50-1.00 มีค่าความเที่ยงตรง ใชไ้ด ้ 
2) ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
แบบแผนการทดลองและวิธีด าเนินการทดลอง ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการทดลองแบบ One - 
Group Pretest - Posttest Design (Fitz-Gibbon, 1987 : 113) ซึ่งมีรูปแบบการวิจยัดงันี ้

 
 

 
 
 

เมื่อ T1 คือ แบบสงัเกตพฤติกรรม (Pretest)  
X  คือ การใชก้ิจกรรมลิเกป่าเพื่อปอ้งกนัการเกิดวยาคติ (Treatment)  
T2 คือ แบบสงัเกตพฤติกรรม (Posttest)  
T1 และ T2 เป็นการวดัดว้ยเครื่องมือชนิดเดียวกนั หรือคู่ขนาน  

 

5. การวิเคราะหข์้อมูล  
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูการวิเคราะหข์อ้มลูมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้  

สถิติพืน้ฐาน  
1) ก่อนการทดลอง โดยการหาค่ารอ้ยละ  

 

    T1 =  
100

N
 × N1 

 
เมื่อ  T แทน ผลการประเมินก่อนการทดลอง  
N    แทน จ านวนเด็กทัง้หมด  
N1  แทน จ านวนของขอ้มลู  
 
 
 
 
 

T1   X   T2 
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2) หลงัการทดลอง โดยการหาค่ารอ้ยละ  
 

    T2 =  
100

N
 × N2 

 
เมื่อ T2 แทน ผลการประเมินก่อนการทดลอง  
N  แทน จ านวนเด็กทัง้หมด   
N2 แทน จ านวนของขอ้มลู  

 
สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ  

การหาคณุภาพดว้ยการหาค่า IOC โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง IOC ดงันี ้ตอ้งน าไป 
ให้ อาจารย์ / ผู้เชี่ยวชาญ ให้คะแนน 3 ท่าน เพื่อน าผลดังกล่าวมา และตัดค่าที่คะแนนความ 
สอดคลอ้งไม่ถึงออกไป  
 

    𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

 
เมื่อ  IOC คือ ความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ  
∑ 𝑅  คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด  
N   คือ จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
ในการวิจยัเรื่องการเสรมิสรา้งความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายสุ  าหรบั

ผูเ้รียนอาย ุ11-12 ปี ครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูและเสนอผลการวิเคราะหด์งันี ้
E แทน กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 อาย ุ11-12 ปี โรงเรียนบา้น

ควนเกาะจนัทร ์ที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมินวยาคติ 

T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองโดยใชแ้บบวดัความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการ
เสรมิสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุส  าหรบัผูเ้รียนอาย ุ11-12 ปี 

X แทน การจดักระท าหรือการให ้ (Treatment) ดว้ยการเขา้รว่มกิจกรรมละครในรูปแบบ
การแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลองโดยใชแ้บบวดัความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการเสรมิสรา้ง
ความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายสุ  าหรบัผูเ้รียนอาย ุ11-12 ปี 

1.การวิเคราะหข์อ้มลู 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูและการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามลาดบัตาม
วตัถุประสงค ์ดงันี ้

1.เพื่อพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อ
ปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

2.เพื่อศกึษาผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อ
สรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

2.ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
1.การพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อ

ปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 
ผลจาการศกึษาและพฒันานากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้ง

ความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ ดงันี ้
1.ศกึษาสภาพปัญหาของผูเ้รียนอาย ุ11-12 ปี โรงเรียนบา้นควนเกาะจนัทรร์ะดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5-6 พบว่านกัเรียนสว่นใหญ่มีวยาคติกบัผูส้งูอาย ุ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงตอ้งการที่จะ
สรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัผูส้งูอาย ุ เพื่อป้องกนัการเกิดวยาคติใหก้บัผูเ้รียนโรงเรียนบา้นควนเกาะ
จนัทร ์ 



  37 

2.ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเรื่อการส่งเสริมความเข้าใจเพ่ือ
ป้องกันวยาคติด้วยตนเอง พบว่ากระบวนการของละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เป็น
สื่อของการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนและทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนได้ง่ายขึ้น รู้สึก
สนุกสนาน อีกทั้งยังเพ่ิมทักษะ ด้านการทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน และสิ่งสำคัญคือ ผู้ เรียนสามารถ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์และตระหนักรู้เรื่องของวยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุได้ด้วยตนแอง 

3.ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องวยาคติที่มีต่อ
ผู้สูงอายุด้วยตนเอง โดยพบว่า ผู้เรียนที่มีอายุ 11-12 ปี อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่5-6 อยู่ในช่วง
วัยก่อนเข้าสู่วัยรุ่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้การดำเนินกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าใน
กิจกรรมชุมนุม คาบละ 50 นาที จำนวน 10 ครั้ง ตามแผนกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 

4.จากศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงลิเกป่า เพ่ือนำรูปแบบการ
แสดงมาประกอบในกิจกรรมละคร ผู้วิจัยได้ศึกษาและนำรูปแบบของการแสดงลิเกป่าที่มีรูปแบบของ
ละครในการปลูกฝังเพื่อการรักครอบครัว มาประยุกต์ใช้เพ่ือปลูกฝังความเข้าใจผู้สูงอายุให้กับผู้เรียน 

5.ผู้วิจัยได้นำรูปแบบการแสดงลิเกป่ามานำเสนอการแสดง ซึ่งก่อนดำเนินงานผู้วิจัย
ได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หนังสือและเอกสารที่เกี่ยวข้องจนได้แผนการดำเนินกิจกรรม และได้
นำเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมละคร ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและการวิจัย และผู้เชี่ยวชาญด้าน
ศิลปะการแสดงลิเกป่า จำนวน 3 ท่าน โดยมีขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 

5.1 การออกแบบกิจกรรมละคร 
ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารขอ้มลู รูปแบบการออกแบบกิจกรรมและงานวิจยัที่

เก่ียวขอ้ง โดยไดอ้อกแบบกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อลดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ 
ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี ซึ่งมีชื่อการด าเนินกิจกรรมทัง้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที ดงันี ้
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ตาราง 1 โครงสรา้งกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อลดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบั
ผูเ้รียน 11-12 ปี 

ครั้งที/่
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.กิจกรรม
รู้จักสื่อ
ละคร 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
เรื่องศิลปะการแสดง
ท้องถิ่นภาคใต้ (ลิเกป่า) 
ลักษณะของการแสดง 
รูปแบบการแสดง 
เอกลักษณ์ของการแสดง 

แนวคิดทฤษฎีกระบวนการ
ละครเพื่อการศึกษา 
(Theater in education) 

• การค้นหาและลงมือ
ทำ 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องประวัติการแสดงลิเก
ป่า คุณสมบัติและลักษณะ
ของการแสดง รูปแบบการ
แสดง เอกลักษณ์ของการ
แสดงลิเกป่า 

2.กิจกรรม
หันหน้าชน
กัน 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจประเด็น
ปัญหาเรื่องวยาคติ 

แนวคิดทฤษฎีกระบวนการ
ละครเพื่อการศึกษา 
(Theater in education) 

• การให้ความรู้ใน
ประเด็นปัญหา 

• ระดมสมอง 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
สภาพปัญหาและต้นเหตุ
ของวยาคติและร่วมกัน
หาทางแก้ไขปัญหา 

3.กิจกรรม
เข้าอก
เข้าใจ 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจเรื่องผู้สูงอายุ 

แนวคิดทฤษฎีกระบวนการ
ละครเพื่อการศึกษา 
(Theater in education) 

• การให้ความรู้ใน

ประเด็นปัญหา 

• การระดมสมอง 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
การเปลี่ยนแปลงและการ
เป็นผู้สูงอายุ และร่วมกัน
หาทางแก้ไขปัญหา 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ครั้งที/่
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รับ 

4.กิจกรรม
นานาศิลป์
ถิ่นใต้ 

เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และ
เข้าใจองค์ประกอบ
ของการแสดงลิเกป่า
และการสร้างบท
ละคร 

แนวคิดทฤษฎี
กระบวนการละครเพ่ือ
การศึกษา (Theater in 
education) 

• การค้นหาและ
การลงมือทำ 

• การระดมสมอง 

ผู้เรียนมีความเข้าใจเรื่อง
องค์ประกอบการแสดงลิเกป่า 
เพ่ือการเขียนบทละคร 

5.กิจกรรม
เขียนร่าง
ร่วมกัน 

เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้และมีความ
เข้าใจองค์ประกอบ
ของการแสดงลิเกป่า 
และสามารถสร้างบท
พูด บทร้อง โดยมี
เนื้อหาเรื่องวยาคติ 

แนวคิดทฤษฎี
กระบวนการละครเพ่ือ
การศึกษา (Theater in 
education) 

• การค้นหาและ
การลงมือทำ 

• การระดมสมอง 

ผู้เรียนมีความเข้าใจเรื่อง
องค์ประกอบของการแสดงลิเก
ป่า การเขียนบทพูด บทร้องที่ดี 
สิ่งสำคัญคือผู้เรียนสามารถสร้าง
บทพูด บทร้องที่มีเนื้อหาในการ
ส่งเสริมความมีเมตตา ความ
กตัญญูรู้คุณ ความเคารพ (วยาค
ติ) โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้ร่วมกันคิด
และเขียนบทด้วยตนเอง 

6.กิจกรรม
ร้องรำฮำ
เพลง 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ
การการแสดงมาใช้
ในการแสดงลิเกป่า
และสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 

แนวคิดทฤษฎี
กระบวนการละครเพ่ือ
การศึกษา (Theater in 
education) 

• การลงมือทำ 

• การแสดง 

ผู้เรียนได้รับรู้ทักษะการแสดง 
ฝึกหัดการร้องรำในรูปแบบการ
แสดงลิเกป่าและสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การแสดงละคร 

7.กิจกรรม
ร่ายรำทำ
เพลงลิเก
ป่า 

เพ่ือให้ผู้เรียนนำ
ทักษะทางการแสดง
มาใช้ในการแสดง
ลิเกป่าและสามารถ 

แนวคิดทฤษฎี
กระบวนการละครเพ่ือ
การศึกษา (Theater in 
education) 

• การลงมือทำ 

ผู้เรียนสามารถนำบทพูด บทร้อง 
เรื่องวยาคติ และทักษะการแสดง
ละคร การร่ายรำ มาประยุกต์ใช้
ในการแสดงลิเกป่า 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ครั้งที/่
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รับ 

 นำมาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ 

• การแสดง  

8.กิจกรรม
รำลิเกป่า 

เพ่ือให้ผู้เรียนทำงาน
ในรูปแบบการแสดง
ลิเกป่าและเข้าใจการ
ลงมือปฏิบัติจริง 

แนวคิดทฤษฎีกระบวนการ
ละครเพื่อการศึกษา 
(Theater in education) 

• การแสดง 

• การลงมือทำ 

• การระดมสมอง 

เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจการทำงาน 
การแบ่งหน้าที่ และการฝึกซ้อม
การแสดงลิเกป่า 

9.กิจกรรม
ร้อง-ร่าย
ลิเกป่า 

เพ่ือให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการแสดงออก
ในรูปแบบลิเกป่าเพ่ือ
ส่งเสริมการเข้าใจ
ผู้สูงอายุ 

แนวคิดทฤษฎีกระบวนการ
ละครเพื่อการศึกษา 
(Theater in education) 

• การแสดง 

• การลงมือทำ 

• การระดมสมอง 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความกล้า
แสดงออกและช่วยกันแก้ไข
ข้อบกพร่องของการแสดงก่อนทำ
การแสดงจริง 

10.
กิจกรรม
เพลิดเพลิน
ลิเกป่า 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
นำเสนอการแสดง
ลิเกป่าเพ่ือส่งเสริม
ความเข้าใจผู้สูงอายุ 
(การลดวยาคติ) 

แนวคิดทฤษฎีกระบวนการ
ละครเพื่อการศึกษา 
(Theater in education) 

• การนำเสนอ 

• การวิจารณ์และ
ตั้งคำถาม 

ผู้เรียนสามารถนำเสนอการแสดง
ลิเกป่าเพ่ือป้องกันการเกิดวยาคติ
ที่มีต่อผู้สูงอายุได้ 

 
 

5.2 ผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จากการศกึษาและพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้ง

ความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี ผลการหาค่าความ
สอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถปุระสงคก์ารจดักิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อ
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สรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี ที่มีผลการพิจารณา
จากผูเ้ชี่ยวชาญลงความเห็นว่าสอดคลอ้งทกุกิจกรรม 

ตาราง 2 ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม
ละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบั
ผูเ้รียน 11-12 ปี 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ IOC ความหมาย 

กิจกรรมที่ 1 
กิจกรรมรู้จักสื่อละคร 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องศิลปะการแสดง
ท้องถิ่นภาคใต้ (ลิเกป่า) ลักษณะของการแสดง 
รูปแบบการแสดง เอกลักษณ์ของการแสดง
ต่างๆ 

1.00 สอดคล้อง 

กิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมหันหน้าชนกัน 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจประเด็น
ปัญหาเรื่องวยาคติ 

1.00 สอดคล้อง 

กิจกรรมที่ 3 
กิจกรรมเข้าอกเข้าใจ 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องผู้สูงอายุ 0.67 สอดคล้อง 

กิจกรรมที่ 4 
กิจกรรมนานาศิลป์ถิ่นใต้ 

เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจองค์ประกอบของการ
แสดงลิเกป่าและการสร้างบทละคร 

0.67 สอดคล้อง 

กิจกรรมที่ 5 
กิจกรรมเขียนร่าง
ร่วมกัน 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และมีความเข้าใจ
องค์ประกอบของการแสดงลิเกป่า และสามารถ
สร้างบทพูด บทร้อง โดยมีเนื้อหาเรื่องวยาคติ 

1.00 สอดคล้อง 

กิจกรรมที่ 7 
กิจกรรมร่ายรำทำเพลง
ลิเกป่า 

เพ่ือให้ผู้เรียนนำทักษะทางการแสดงมาใช้ใน
การแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ 

0.67 สอดคล้อง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ IOC ความหมาย 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมรำลิเกป่า 

เพ่ือให้ผู้เรียนทำงานในรูปแบบการแสดงลิเกป่า
และเข้าใจการลงมือปฏิบัติจริง 

0.67 สอดคล้อง 

กิจกรรมที่ 9 
กิจกรรมร้อง-ร่ายลิเก
ป่า 

เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการแสดงออกในรูปแบบ
ลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมการเข้าใจผู้สูงอายุ 

0.67 สอดคล้อง 

กิจกรรมที่ 10 
กิจกรรมเพลิดเพลิน
ลิเกป่า 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำเสนอการแสดงลิเกป่า
เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจผู้สูงอายุ (การลดวยาคติ) 

1.00 สอดคล้อง 

 
ผลจากการวิเคราะหข์อ้มลูตามตารางแสดงใหเ้ห็นว่าผลการทดสอบในการคน้หาความ

สอดคลอ้งระหว่างรูปแบบกิจกรรมละครกบัวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมละครในรูปแบบการ
แสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจและปอ้งกนัวยัความรุนแรงที่เขา้มาออกเกณฑต่์อผูส้งูอาย ุ
ส าหรบัผูเ้รียนที่มีอายรุะหว่าง 11-12 ปี พบว่าผลการวิเคราะหจ์ากผูท้รงคณุวฒุิมีค่าดชันี
สอดคลอ้งที่ระดบั 1.00 จากนัน้สรุปไดว้่าตามความเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ รูปแบบกิจกรรมละครใน
รูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจและป้องกนัวยัความรุนแรงที่เขา้มาออกเกณฑต่์อ
ผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียนที่มีอายรุะหว่าง 11-12 ปี มีความสอดคลอ้งกนัอย่างเหมาะสมหลงัจากผ่าน
การพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุิ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดน้ ารูปแบบกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเก
ป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจและปอ้งกนัวยัความรุนแรงที่เขา้มาออกเกณฑต่์อผูส้งูอาย ุ ส าหรบัผูเ้รียนที่
มีอายรุะหว่าง 11-12 ปี เพื่อทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

2.การศึกษาผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อลกว
ยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

2.1 การดำเนินกิจกรรม 

1.ผูว้ิจยัด าเนินการติดต่อประสานงานทางโรงเรียนบา้นควนเกาะจนัทร ์เพื่อ
ขออนญุาตผูบ้รหิารในการลงพืน้ที่ด  าเนินกิจกรรม และชีแ้จงครูประจ าชัน้ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
5-6 ใหท้ราบถึงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของรูปแบบกิจกรรมของงานวิจยั 

2. ผูว้ิจยัน ากิจกรรมละครไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 คน โดย
เริ่มจากการชีแ้จงรูปแบบงานวิจยัใหก้บักลุม่ตวัอย่างไดร้บัทราบและแจกเอกสารค าชีแ้จงรวมถึง
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หนงัสือยินยอมการท าวิจยัในมนษุยเ์พื่อใหผู้ป้กครองรบัทราบถึงรายละเอียดและการด าเนินงาน
วิจยั 

3. การด าเนินกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อป้องกนัวยาคติที่มี
ต่อผูส้งูอายสุ  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี มีกิจกรรมทัง้หมด 10 ครัง้ ด าเนินกิจกรรมสปัดาหล์ะ ครัง้ ครัง้
ละ 50 นาที ซึ่งมีลกัษณะกิจกรรมดงัต่อไปนี ้

กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุ ส าหรบั
ผูเ้รียน 11-12 ปี 

 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมรู้จักสื่อละคร ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์เพื่อใหผู้เ้รียนมี

ความรูเ้รื่องศิลปะการแสดงทอ้งถิ่นภาคใต ้ (ลิเกป่า) ลกัษณะของการแสดง รูปแบบการแสดง และ
เอกลกัษณข์องการแสดงต่างๆ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยเริ่มการดำเนินกิจกรรมละลายพฤติกรรมโดยให้ผู้เรียนนั่งล้อมเป็นวงกลม จากนั้น

ให้นักเรียนคนแรกพูดเกี่ยวกับอาชีพของแขกอินเดียที่เข้ามาอยู่ในเมืองไทย ซึ่งคนพูดต้องทวนชื่อที่
เพ่ือนบอกและบอกชื่ออาชีพตัวเองด้วย ให้พูดไปจนครบจำนวนสมาชิกในวงกลม แต่มีนักเรียนบางคน
ที่ไม่สามารถบอกอาชีพต่อจากเพ่ือนได้ เมื่อกิจกรรมนี้เสร็จสิ้น ผู้วจิัยจะเริ่มการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพ่ือให้เกิดทักษะการค้นหาและการลงมือ
ทำในเรื่องของการแสดงลิเกป่า นอกจากนี้ยังให้ผู้เรียนร่วมกันบอกชื่อศิลปะการแสดงพ้ืนเมืองภาคใต้ 
อาจมีนักเรียนบางคนที่รู้จักและสามารถตอบได้ จากนั้นผู้วิจัยจะอธิบายประวัติความเป็นมาของ
ศิลปะการแสดงลิเกป่า โดยมีวิทยากรเป็นผู้ให้ความรู้ประวัติความเป็นมาของศิลปะการแสดงลิเกป่า 
พร้อมกับอธิบายลักษณะการแสดงของศิลปะการแสดง เอกลักษณ์และรูปแบบการแสดงลิเกป่า การ
ร้อง การรำ และการปลูกฝังความคิด จากนั้นเปิดวิดีโอการแสดงให้นักเรียนรับชม พร้อมทั้งอธิบาย
และวิเคราะห์การแสดงให้นักเรียนเข้าใจลักษณะของการแสดงอย่างถูกต้องและมีองค์ความรู้ จากนั้น
จัดให้วิทยากรสาธิตทำการแสดงและร้องเพลงเชิดให้นักเรียนชม ในส่วนสุดท้ายของกิจกรรม นักเรียน
จะถูกขอให้ประเมินการเรียนรู้ของตนเองในลักษณะของการแสดงลิเกป่า และเอกลักษณ์ของการ
แสดงลิเกป่าผ่านการสร้างผังความคิด (My mapping). 
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 1 วิทยากรลิเกป่าใหค้วามรู ้

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมหันหน้าชนกัน ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจประเด็นปัญหาเรื่องวยาคติ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
โดยผู้วิจัยจัดการดำเนินกิจกรรมที่เริ่มขึ้นโดยให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมและนับ

จำนวนสมาชิก โดยเริ่มนับตั้งแต่ 1 จนถึงจำนวนสมาชิกทั้งหมดในกลุ่ม โดยคนที่ได้รับการนับว่าเป็น
บ้านเมื่อตอนที่นับเลข 1 และ 2 ให้เขาจับมือกับคนที่เป็นเด็ก และคนที่ได้รับการนับเลข 3 ให้เขาทำ
หน้าที่เป็นเด็ก โดยการวิ่งและเปลี่ยนบ้านเรื่อยๆ เมื่อเปลี่ยนบ้านเสร็จแล้วให้เขาพูดว่า "รัก" แต่
กิจกรรมนี้บางครั้งอาจทำให้บางนักเรียนไม่สามารถจับกลุ่มกับเพ่ือนได้ทัน เหล่านักวิจัยจึงเริ่มการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการละครเพ่ือการศึกษาในการให้ความรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหา และระดม
ความคิดเพ่ือค้นหาปัญหาและแหล่งกำเนิดพฤติกรรม นอกจากนี้ยังให้ผู้เรียนร่วมกันระบุสมาชิกใน
ครอบครัวคนละคน โดยมีนักเรียนบางคนรู้จักและสามารถตอบได้ จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้เรียนเลือกที่นั่งใน
วงกลม โดยอาจจะเลือกที่จุดที่ห่างกันเพ่ือให้สามารถมีเวลาที่อยู่กับตนเองได้ และจากนั้นให้วาด
แผนผังโครงสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวตนเองว่าใครเป็นใคร อยู่กับใคร คุณสนิทกับ
ใครที่สุดในบ้านและเหตุผลที่ทำให้คุณสนิทกับพวกเขาเป็นอย่างมากในบ้านคืออะไรคะ? และอีกอย่าง
คุณไม่สนิทกับใครในบ้านและเหตุผลที่ทำให้คุณรู้สึกไม่สนิทกับพวกเขาคืออะไรบ้างคะ? นอกจากนี้
เมื่อคุณอยู่ในบ้านคุณมีหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องใดบ้างคะ? ผมอยากถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ทำให้คนใน
ครอบครัวมีปัญหาทะเลาะวิวาทกัน และวิธีการแก้ไขปัญหาเรื่องวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ เรื่องวีวาคติกับ
ผู้เรียน สามารถบอกผมได้ไหมว่าคุณคิดว่าจะมีวิธีการรณรงค์หรือส่งเสริมความเข้าใจกันในครอบครัว
อย่างไรบ้าง? คุณแบ่งกลุ่มเพ่ืออภิปรายเรื่องนี้ได้โดยให้แต่ละกลุ่มมี 3-4 คน (โดยคุณจะกลุ่มเอง) ผมมี
ตัวอย่างเกี่ยวกับสถานการณ์เรื่องวิธีการใช้วีวาคติ ซึ่งเราจะเปิดวีดีโอให้คุณดูและวิเคราะห์ปัญหาที่
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เกิดขึ้น ว่ามีปัจจัยที่ทำให้เกิดปัญหาดังกล่าวมาจากสิ่งใดบ้าง และช่วยกันคิดวิธีการแก้ไขปัญหาเรื่องวี
วาคติได้อย่างไรบ้าง ในส่วนท้ายของกิจกรรม ผมจะให้คุณประเมินความรู้ที่คุณได้รับจากกิจกรรมโดย
การใช้ผังความคิด (My mapping) เพ่ือประเมินความรู้เกี่ยวกับลักษณะของการแสดงลิเกป่าและ
เอกลักษณ์ของการแสดงลิเกป่า 

ผลการดำเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 2 การสรุปความรูใ้นรูปแบบ My mapping  

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเข้าอกเข้าใจ ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียน
มีความรู้ความเข้าใจเรื่องผู้สูงอายุ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยเริ่มการดำเนินกิจกรรมละลายพฤติกรรมโดยให้ผู้เรียนนั่งล้อมเป็นวงกลม 

จากนั้นให้ผู้เรียนจับมือกันแล้วเอนตัวไปด้านหลังยกขาทั้ง2 ขึ้นจากระดับพ้ืน นับ 1-10 และให้ผู้เรียน
นำมือมากอดอกของตนเอง แล้วยกขาขึ้นให้วางขาซ้ายทับบนขาขวาของเพ่ือน นับ 1-10จากนั้นผู้วิจัย
เริ่มการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) การให้ความรู้ใน
ประเด็นปัญหา ระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหาและที่มาของผู้สูงอายุ  และบอกลักษณะของการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงผู้สูงอายุ การเจริญเติบโตของร่างกาย จากนั้นเริ่มเปิดวิดีโอ
การเปลี่ยนแปลงตามช่วงวัยต่าง ๆ พร้อมอธิบายและวิเคราะห์ให้ผู้เรียนเข้าใจมากขึ้น ให้ผู้เรียนหยิบ
ฉลากแผ่นป้ายที่1 (ช่วงวัย) แล้วฝึกทำท่าทางตามรูปภาพหลังป้าย ให้ผู้เรียนหยิบฉลากแผ่นป้ายที่2 
(อารมณ์) และฝึกทำอารมณ์ตามคำบอกหลังแผ่นป้าย และผู้เรียนฝึกทำท่าและอารมณ์ตามแผ่นป้ายที่
1 และ 2 โดยในช่วงสุดท้ายกิจกรรมผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายความรู้โดยแบ่งออกเป็นหัวข้อ
ช่วงวัยและอารมณ ์
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 3 ผูว้ิจยัอธิบายขอ้มลูใหก้บัผูเ้รียน  

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

 
 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมนานาศิลป์ถิ่นใต้ ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้เรียนรู้และเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่าและการสร้างบทละคร 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยเริ่มการดำเนินกิจกรรมละลายพฤติกรรมโดยให้ผู้เรียนนั่งเป็นวงกลม จากนั้น

ผู้เรียนตบมือพร้อมนับเลข 1-3 พอถึงคนที่ 4 ให้พูดชื่อละครที่เกี่ยวกับครอบครัว จากนั้นคนถัดไปเริ่ม
นับ 1 ใหม่และทำซ้ำไปเรื่อยๆ ซึ่งกิจกรรมนี้มีนักเรียนไม่สามารถบอกชื่อละครได้  เพ่ือนำการระดม
สมองรวมความคิดและลงมือทำในการสร้างบทละคร ผู้วิจัยจะเริ่มการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการละคร
เพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบของ
การแสดงลิเกป่าและการสร้างบทการแสดง ผู้เรียนจะได้บอกองค์ประกอบของละครและหลักการ
สร้างบทละคร โดยให้ยกมือตอบตามความสมัครใจ มีการอธิบายเกี่ยวกับโครงเรื่อง ตัวละคร ความคิด 
การใช้ภาษา เพลง และภาพ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นในการสร้างบทละคร หลังจากนั้น นักวิจัย
จะแนะนำตัวอย่างการเขียนบทละครที่ดีและครบถ้วนของการแสดงละครให้ผู้เรียนเห็นความสมบูรณ์
ในการสร้างบทละคร ในส่วนท้ายของกิจกรรม นักวิจัยจะขอให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆละ 3 -4 คน เพ่ือ
อธิบายและสรุปองค์ประกอบของการแสดงละครหน้าชั้นเรียน โดยที่หัวข้อได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร 
ความคิด การใช้ภาษา เพลง และภาพ 
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 4 ผูเ้รียนยกมือตอบค าถาม 

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเขียนร่างร่วมกัน ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้เรียนมีความรู้และมีความเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่า และสามารถสร้างบทพูด บทร้อง 
โดยมีเนื้อหาเรื่องวยาคติ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยเริ่มดำเนินกิจกรรมเพ่ือละลายพฤติกรรมโดยเรียกผู้เรียนให้แบ่งกลุ่มเป็น 2 

กลุ่ม จากนั้นแบ่งกลุ่มที่  1 ให้ เป็นคนแก่  และกลุ่มที่  2 ให้ เป็นเด็ก และให้แต่ละกลุ่มบอก
ลักษณะเฉพาะของคำดังกล่าว แต่กิจกรรมนี้อาจจะไม่สามารถดำเนินการได้กับบางคน หลังจากนั้น
ผู้วิจัยจึงเริ่มเปิดการเรียนรู้โดยใช้แนวความคิดของกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in 
education) เพ่ือกระตุ้นความคิดที่รวมกันและเริ่มดำเนินการในการสร้างบทพูดและบทร้อง ทั้งนี้
เพ่ือให้ผู้เรียนทำความเข้าใจและรับรู้เนื้อหาเกี่ยวกับวยาคติ นอกจากนี้ยังให้ผู้เรียนเสนอส่วนประกอบ
ต่างๆ ของละคร เช่น โครงเรื่อง ตัวละคร ความคิด การใช้ภาษา เพลงและภาพ รวมถึงหลักการสร้าง
บทละครด้วย เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นภาพครบถ้วนเกี่ยวกับการสร้างละคร และนำไปปรับใช้ในการสร้าง
ละครของตนเอง นักเรียนร่วมกันเขียนบทละครโดยกำหนดให้มีหัวข้อ การลดวยาคติ ลงในกระดาษ 
A4 โดยนำองค์ประกอบละที่ได้เรียนรู้มาเป็นแนวทางในการสร้างงานและนำไปเป็นบทละครในการ
แสดงลิเกป่า โดยในช่วงสุดท้ายกิจกรรมผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนนำบทพูดและบทร้องที่ร่วมกันสร้างมา
สรุปผล พร้อมช่วยกันปรับปรุงแก้ไข 
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 5 เขียนบทละคร 

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมร้องรำฮำเพลง ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้เรียนมีทักษะการการแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยได้เริ่มดำเนินกิจกรรมเพ่ือละลายพฤติกรรมของผู้เรียน โดยให้เขาฟังสัญญาณ

จากครูที่ใช้เป่านกหวีด 1 ครั้ง และให้ผู้เรียนเดินเมื่อเขาได้ยินเสียง นอกจากนี้ ให้เป่านกหวีดอีก 2 
ครั้ง เพ่ือให้นักเรียนกระโดด 1 ครั้งแล้วนั่งอยู่จุดนั้น สุดท้ายให้เป่านกหวีดอีก 3 ครั้งเพ่ือให้ผู้เรียน
หยุดและทำท่าที่ครูกำหนดไว้ อย่างไรก็ตาม ปรากฏว่าบางคนในนักเรียนไม่สามารถทำท่าที่กำหนดไว้
ทันเวลา ดังนั้น ผู้วิจัยได้เริ่มการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของละครภายในกระบวนการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้เกี่ยวกับการแสดงและมีโอกาสปฏิบัติการแสดงตามท่ีได้เรียนรู้ อีกท้ังยังให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม
หยุดคิดร่วมกันกับเพ่ือน ในขณะที่ปฏิบัติการณ์ในห้องเรียน และเป็นที่รู้จักกับภาษาอากาศและท่าทาง
ต่างๆ ที่เคยเรียนรู้ ต่อมา ผู้วิจัยจึงได้สอนทักษะการแสดงโดยใช้ท่าทางต่างๆ เพ่ือให้นาฏศิลป์งดงาม
และเหมาะสมกับการแสดงลิเกป่า มีการโต้ตอบบทพูดระหว่างตัวละคร รวมถึงการร่ายรำที่สวยงาม 
นอกจากนี้ ผ่านทางการแสดงละครยังสามารถปลูกฝังค่านิยมให้แก่ผู้เรียนได้ด้วย  ตัวละครจะต้อง
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกไปสู่ผู้ชม และให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติท่าทางตามผู้ วิจัย โดยในช่วงสุดท้าย
กิจกรรมผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนร่วมกันประเมินองค์ความรู้ผ่านผังความคิด (My mapping) เพ่ือประเมิน
ความรู้เรื่อนาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และท่าทางต่างๆ ทักษะการแสดงละคร 
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 6 การสรุปความรูใ้นรูปแบบ My mapping  

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมร่ายรำทำเพลงลิเกป่า ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ผู้เรียนนำทักษะทางการแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยเริ่มการดำเนินกิจกรรมละลายพฤติกรรมโดยผู้วิจัยเป่านกหวีด 1 ครั้ง ให้

ผู้เรียนเดินรอบห้อง ผู้สอนเป่านกหวีด 1 ครั้ง ให้ผู้เรียนหยุดและหันหน้าไปทางขวาให้บอก “เกลียด” 
หันหน้าไปทางซ้ายให้บอก “รัก” ทำวนไปเรื่อยๆ ตามสัญญาณเสียงนกหวีดของผู้สอน ซึ่งกิจกรรมนี้มี
นักเรียนบางคนไม่พูดส่งเสียงออกมา จากนั้นผู้วิจัยเริ่มการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการละครเพ่ือ
การศึกษา (Theater in education) เพ่ือให้ผู้เรียนรู้หลักการแสดงและรู้จักการลงมือทำเพ่ือการนำ
ทักษะการแสดงที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ และให้ผู้เรียนฝึกทักษะและรูปแบบในการวางแผนการ
ทำงานโดยมีการแบ่งกลุ่ม แบ่งหน้าที่การทำงาน ผู้เรียนร่วมกันระดมสมองในการวางแผนการทำงาน 
โดยมีการแบ่งกลุ่ม แบ่งหน้าที่การทำงาน โดยนำบทละครวยาคติมาแยกบทบาทตัวละคร และหน้าที่
การทำงาน แต่ละคนศึกษาบทบาทของตัวละครในบทบาทหน้าที่ตนเองได้รับในละครเรื่องการส่งเสริม
การลดวยาคติ ผู้เรียนลงมือฝึกซ้อมการแสดงลิเกป่าโดยนำบทละครเรื่องการส่งเสริมการลดวยาคติที่มี
ต่อผู้สูงอายุมาเป็นหลักในการแสดงและนำเสนอในรูปแบบการแสดงลิเกป่า  โดยในช่วงสุดท้าย
กิจกรรมผู้วิจัยได้ให้ร่วมกันอภิปรายการทำงานและร่วมแสดงความคิดเห็นในการทำงาน 
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 7 การสรุปความรูใ้นรูปแบบ My mapping  

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมรู้จักสื่อละคร ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้เรียนทำงานในรูปแบบการแสดงลิเกป่าและเข้าใจการลงมือปฏิบัติจริง 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวกับการละลายพฤติกรรมโดยจัดกลุ่ม

ผู้เรียนเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกัน ในการเริ่มต้นกิจกรรม ผู้เรียนคนแรกในแต่ละแถวจะได้มาดูบัตรคำที่ครู
และนำกลับไปใบ้คำให้เพ่ือนๆ โดยผู้ดูบัตรคำจะต้องใช้ท่าทางที่เหมาะสมสำหรับตัวละครนั้นๆ เพ่ือสื่อ
ถึงความหมายของคำนั้นๆ อย่างไรก็ตาม บางคนอาจจะไม่สามารถทายใบ้คำจากเพ่ือนๆ ได้ดีพอ 
หลังจากนั้นผู้วิจัยจะขยายการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้เกี่ยวกับหลักการแสดงและได้ฝึกทักษะการแสดงที่ได้เรียนรู้มาใช้ในการ
แสดงละครลิเกป่า นอกจากนี้ยังมีการแบ่งหน้าที่ในการทำงาน เช่น ผู้สอนจะอธิบายทักษะการแสดง
ลิเกป่าและให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติท่าทางผ่านการร่วมกันระดมความคิดในการวางแผนและวิเคราะห์ท่า
รำที่น่าสนใจเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้ในการแสดงลิเกป่า ผู้เรียนจะได้ร่วมกันวางแผนรูปแบบการแสดง
ละครลิเกป่าที่สร้างขึ้นมาให้มีความน่าสนใจอย่างเหมาะสม โดยในช่วงสุดท้ายกิจกรรมผู้วิจัยได้ให้
ผู้เรียนร่วมกันประเมินองค์ความรู้ผ่านผังความคิด (My mapping) เพ่ือประเมินความรู้เรื่องรูปแบบ
การแสดงลิเกป่า 
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 8 กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมร้อง-ร่ายลิเกป่า ระยะเวลา 50 นาที มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการแสดงออกในรูปแบบลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมการเข้าใจผู้สูงอายุ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยเริ่มดำเนินกิจกรรมละลายพฤติกรรมโดยวางผู้เรียนล้อมรอบในวงกลมเพ่ือให้

เข้าใจกติกาของเกม "ฉันเป็นใคร" ซึ่งเป็นการมีตัวแทนในรูปแบบของตัวละคร 5 คน โดยที่ผู้เรียนจะ
ถือป้ายแสดงชื่อของตัวละคร เช่น แขกแดง เป็นต้น จากนั้นผู้เรียนที่เหลือจะเลือกเข้ากลุ่มทีมต่างๆ 
และผู้สอนจะเป็นผู้ที่เปิดบัตรคำ หากผู้สอนเรียกชื่อบัตรคำในกลุ่มใดแสดงว่าคนในกลุ่มนั้นแพ้และ
จะต้องร่ายรำให้เป็นบทละครอย่างในเรื่องที่กลุ่มนั้นอยู่ เช่น หากมีนักเรียนได้เข้ากลุ่มแขกแดง จะต้อง
แสดงบทเป็นแขกแดงหรือร้องเพลงที่เกี่ยวข้องกับตัวละครดังกล่าว ดังนั้นกิจกรรมนี้อาจจะมีบาง
นักเรียนที่ไม่สามารถแสดงบทบาทได้ ต่อมาผู้วิจัยจึงเริ่มการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการละครเพ่ือ
การศึกษา (Theater in education) เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการแสดงและเรียนรู้การใช้ทักษะการ
แสดงที่ได้รับมาและรู้จักการใช้ระบบคิดเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียน
ฝึกฝนการแสดงลิเกป่าได้ด้วย ผู้เรียนฝึกซ้อมการแสดงลิเกป่าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เพ่ือฝึก
ความกล้าแสดงออกและสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนในการแสดง ผู้เรียนร่วมกันระดมสมองและ
วิเคราะห์การแสดงร่วมกัน ช่วยกันแก้ไขจุดบกพร่องของการแสดง โดยมีผู้สอนคอยมอบคำแนะนำใน
การทำงาน โดยในช่วงสุดท้ายกิจกรรมผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายการทำงานและวิเคราะห์สิ่งที่
ต้องการแก้ไขเพ่ือปรับปรุงก่อนมีการแสดงจริง 
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 9 คู่รบัคู่สง่ 

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

กิจกรรมที่ 10 กิจกรรมเพลิดเพลินลิเกป่า ระยะเวลา 50 นาท ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถนำเสนอการแสดงลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจผู้สูงอายุ (การลดวยาคติ) 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยได้ เริ่มการศึกษาโดยใช้กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in 

education) เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักการแสดงและมีความรู้เกี่ยวกับการลงมือทำเรื่องการแสดง
ลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจในปัญหาที่เผชิญอยู่ในผู้สูงอายุ (การลดวิสัยทัศน์) โดยการเตรียม
ทีมผู้เรียนเป็นตัวอย่างที่พร้อมที่จะแสดงลิเกป่า กิจกรรมนี้เป็นการแสดงที่จริงจัง ดังนั้นผู้ที่เรียนทุกคน
ก็ตื่นเต้นอย่างมาก ผู้กำกับมีหน้าที่ในการอธิบายรายละเอียดงานอีกครั้งก่อนที่จะให้เพ่ือน ๆ เข้าไป
แต่งหน้า ทำผม แต่งตัว ผู้กำกับจะตรวจสอบงานต่าง ๆ ที่พ้ืนที่แสดง และในการแสดงลิเกป่าเพ่ือ
ป้องกันวิสัยทัศน์ครั้งนี้มีนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ครูและบุคลากรในโรงเรียน และผู้ปกครอง
เป็นผู้ชมในจำนวนมาก สถานที่แสดงคือสนามหญ้าของโรงเรียนบ้านควนเกาะจันทร์ จากนั้นเมื่อการ
แสดงเริ่มขึ้นผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาให้สำหรับนักเรียน คณะครูและผู้ปกครองทราบ 
รายงานผลการแสดงเริ่มขึ้นหลังจากนั้น โดยการแสดงนี้ได้มีความราบรื่นและเป็นมิตร เนื่องจากมี
ความร่วมมือที่ดีระหว่างคณะครูและนักดนตรีในวงรวมมิตรบันเทิงศิลป์ พอการแสดงสิ้นสุดลง ผู้วิจัย
ให้นักเรียนเข้ามายืนหน้าเวทีและแนะนำตัวนักแสดงทีละคน ณ ช่วงสุดท้ายของการแสดง ผู้ที่ชมการ
แสดงก็ได้มีการร่วมวิจารณ์โดยส่วนใหญ่ก็ชื่นชมนักเรียนที่สามารถแสดงออกไปอย่างสวยงามและมี
พลวัตที่ดี นอกจากนี้ยังมีแนวคิดที่ดีที่มุ่งเสนอสร้างความเข้าใจให้กับผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ลดวินิจฉัยที่ผู้สูงอายุมักมี เมื่อการแสดงสิ้นสุดลง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าห้องเรียนและเปลี่ยนเสื้อผ้า 
หลังจากนั้นกลุ่มตัวอย่างร่วมกันทำแบบทดสอบเพ่ือวัดวินิจฉัยในครั้งสุดท้ายก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุด
ลง 
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ผลการด าเนินการศึกษากิจกรรม 

 

ภาพประกอบ 10 การแสดงลิเกป่า 

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2566 

 

ตาราง 3 การวิเคราะหก์ารท าแบบทดสอบแบบวดัวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ 
Maryam Fraboni ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนที่มีอายุ11-12 ปี จ านวน 30 คน  

การทดลอง E T1 X T2 

 30 81.34 10 58.75 

 
ตาราง สรุปผลการวิเคราะหก์ารท าแบบวดัวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ 

Maryam Fraboni (ดา้นการดหูมิ่น ดา้นการเลือกปฏิบติั และ ดา้นการหลีกหนี)           
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ภาพประกอบ 11 ค่าคะแนนการท าแบบทดสอบวดัวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ 
Maryam Fraboni (ดา้นการดหูมิ่น ดา้นการเลือกปฏิบติั และ ดา้นการหลีกหนี) 

ที่มา : ราเชล แยม้สนุทร, 2567 

ระหว่างผลการทดสอบก่อนและหลงั (Pretest-Posttest) การใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบ
การแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุ ส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 
ท าใหป้รากฏว่า กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติ
ที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี ของกลุม่ตวัอย่างจากก่อนการทดลองคิดเป็นรอ้ยละ 81.34  
และหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อ
ปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุ ส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี ของกลุม่ตวัอย่างเพิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 
58.75 ดงันัน้ การเขา้รว่มกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อ
ปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุ ส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี สง่ผลใหก้ลุม่ตวัอย่างมีความเขา้ใจเพื่อ
ปอ้งกนัวยาคติ (ดา้นการดหูมิ่น ดา้นการเลือกปฏิบติั และ ดา้นการหลีกหนี) ที่มีต่อผูส้งูอายเุพิ่มขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายส าคญัในการเสรมิสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มี
ต่อผูส้งูอายสุ  าหรบัผูเ้รียนอาย ุ11-12 ปี มีความมุ่งหมายของงานวิจยัดงันี ้

1.เพื่อพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อ
ปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

2.เพื่อศกึษาผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อ
สรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

1.สมมุติฐานการวิจัย 
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจหลงัไดร้บัการศกึษาพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า

เพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอายุ 

2.ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจยัครัง้นีไ้ด ้ แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 อาย ุ 11-12 ปี 

โรงเรียนบา้นควนเกาะจนัทร ์ที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมินวยาคติ จ านวน 30 คน 

ตวัแปรที่ศึกษา 
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตตวัแปรท่ีศกึษา ดงันี ้

1.ตวัแปรอิสระ กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า 
2.ตวัแปรตาม ความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.แบบวดัวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam Fraboni 
2.แผนกิจกรรมเพื่อพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความ

เขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอาย ุ10 กิจกรรม 
3. แบบสงัเกตพฤติกรรมผูเ้รียนขณะรว่มท ากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า 

วิธีการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดใ้ชเ้ครื่องมือในการวิจยั 2 ประเภทคือ 

1.การสรา้งและตรวจสอบกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอายุ โดยผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษา 
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วิเคราะห ์สงัเคราะหข์อ้มลู เอกสาร หนงัสือและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อนาแนวคิดทฤษฎีมาปรบัใช้
ในกิจกรรมละคร และ น าเสนอผูท้รงคณุวฒุิ 3 ท่าน เพื่อหาดชันีค่าความสอดคลอ้งระหว่าง
กิจกรรมและวตัถปุระสงคแ์ละความเที่ยงตรงในการทาวิจยั (IOC) ซึ่งผูท้รงคณุวฒุิใหค้ะแนนตาม
เกณฑต่์อไปนี ้

+1  หมายถึง  สอดคลอ้ง 
0   หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
-1  หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 

ผูว้ิจยัน าคะแนนที่ไดจ้ากการพิจารณาของผูท้รงคณุวฒุิมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกิจกรรมที่มีค่า 0.5 ขึน้ไป จ านวน 10 กิจกรรมโดยมีค่ากิจกรรม IOC อยู่ที่ 
0.67 และ1.00 จากนัน้ผูว้ิจยัน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าเพื่อใหไ้ดรู้ปแบบกิจกรรมที่
สมบรูณก์่อนนำ  ไปทดลองจรงิ ซึ่งในงานวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดน้ ากระบวนการของละครเพื่อ
การศึกษามาใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจรูปแบบของกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้ง
ความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอาย ุ 

2.แบบวดัวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam Fraboni โดยใชแ้บบมาตร
สว่นประมาณค่า (rating scale) และแบ่งค่านิยมดา้นการดหูมิ่น 10 ขอ้ ดา้นการเลือกปฏิบติั 9 ขอ้ 
และ ดา้นการหลีกหนี 9 ขอ้ และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

เกณฑก์ารแปลความวยาคติมีช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 29-116 คะแนน แบ่งเป็น 3 
กลุม่ ดงันี ้

ช่วงคะแนน   ความหมาย 
29 – 58 คะแนน  วยาคติต่อผูส้งูอายรุะดบัต ่า (low level of ageism) 
59 – 88 คะแนน  วยาคติต่อผูส้งูอายรุะดบัปานกลาง (moderate level of 

ageism) 
89 – 116 คะแนน วยาคติต่อผูส้งูอายรุะดบัสงู (higher level of ageism) 

การคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้
เกณฑก์ารประเมินผลจากแบบทดสอบก่อนการทากิจกรรม โดยกลุม่ตวัอย่างตอ้งเป็นนกัเรียนอายุ 
11-12 ปี โรงเรียนบา้นควนเกาะจนัทร ์ ที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมินวยาคติ จึงสามารถเขา้รว่ม
กิจกรรม และตอ้งไดร้บัการยินยอมจากผูป้กครองก่อน เนื่องจากกลุม่ตวัอย่างมีอายนุอ้ยกว่า 18 ปี 

 



  57 

3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1.ขัน้เตรียมการ 
1.1 ขออนุญาตผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านควนเกาะจันทร์ เพ่ือเข้าเก็บข้อมูล 
1.2 จัดทำเอกสารขอรับรองหนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยสำหรับผู้

ยินยอมตนให้ทำวิจัยที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี เพ่ือขออนุญาตด้านจริยธรรมในการทาวิจัยในมนุษย์ 

2.ขัน้ด าเนินการ 
2.1 ผู้วิจัยชี้แจงการดำเนินกิจกรรมและแจกเอกสารเพื่อขออนุญาตผู้ปกครองในการ

นำกลุ่มตัวอย่างมาทดลองในการทำงานวิจัย 
2.2 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดวยาคติ Fraboni Scale of Ageism 

ของ Maryam Fraboni จำนวน 29 ข้อ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 อายุ 11-12 ปี โรงเรียน
บ้านควนเกาะจันทร์ ที่ ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินวยาคติโดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยการคัดเลือกมีผู้ผ่านการคัดเลือกจำนวน 30 คน 

2.3 ผู้วิจัยดำเนินกิจกรรมโดยการใช้กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพ่ือ
สร้างความเข้าใจเพ่ือป้องกันวยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุมากขึ้นและเข้าใจผู้สูงอายุ  โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
กิจกรรมออกเป็น 10 ครัง้ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการในการทำกิจกรรม 

2.4 ภายหลังการทำกิจกรรมผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเป็นครั้งสุดท้ายโดย
การทำแบบวัดวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam Fraboni จำนวน 29 ข้อ นำข้อมูล
ที่ได้เก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมทางสถิติและนำเสนอผลการทดลอง
ก่อนและหลังการทำกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง 

 

4.การจัดท าและวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่าง

โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเรจ็รูป SPSS for Windows ในการวิเคราะหข์อ้มลูและมีขัน้ตอนใน
การวิเคราะห ์ โดยน าขอ้มลูจากแบบทดสอบที่ไดม้ารวบรวมมาจ าแนกออกเป็นก่อนและหลงัการ
ทดลอง (Pre-test , Post-test) เปลี่ยนขอ้มลูเป็นรหสัตวัเลข และปอ้นขอ้มลูลงในโปรแกรม เพื่อ
ด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูโดยมีขัน้ตอนในการวิเคราะหด์งันี ้

1.ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบขอ้มลูและความถูกตอ้ง ความสมบูรณข์อ้มลูในแผน
กิจกรรมละครที่ไดผ้่าน 
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2.การตรวจสอบขอ้มลูจากผูท้รงคณุวฒุิ แลว้ปอ้นขอ้มลูลงในโปรแกรมส าเรจ็รูปเพื่อ
ประมวลผลหาค่าสถิติ การวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้บ่งการวิเคราะหข์อ้มลูไดด้งันี ้

2.1 อธิบายคุณภาพของเครื่องมือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับ
วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพ่ือสร้างความเข้าใจเพ่ือป้องกันวยาคติ
ที่มีต่อผู้สูงอายุมากขึ้นและเข้าใจผู้สูงอายุ โดยใช้สูตร IOC 

2.2 อธิบายค่าคุณ ภาพของเครื่องมือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดวยา
คติ Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam Fraboni โดยใช้สูตร IOC 

2.3 อธิบายข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยจำนวนร้อยละ (Percentage) อธิบาย
แบบวัดวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam Fraboni โดยใช้ผลรวมของค่าคะแนน
พฤติกรรม 

2.4 เปรียบเทียบระดับแบบวัดวยาคติ Fraboni Scale of Ageism ของ Maryam 
Fraboni ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 

การอภิปรายขอ้มลูผูว้ิจยัน าผลจากการวิเคราะหท์ัง้หมดมาน าเสนอเป็นรูปแบบตาราง
และภาพประกอบการอธิบาย 

 

5.สรุปผลการวิจัย 
1.การพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัว

ยาคติที่มีต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอายุ ในการวิจยัเรื่องการเสรมิสรา้งความเขา้ใจเพื่อ
ปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายสุ  าหรบัผูเ้รียนอาย ุ11-12 ปี สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้

ขัน้ตอนการออกแบบกิจกรรม 

1)ศกึษาปัญหาความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายสุ  าหรบัผูเ้รียนอาย ุ 11-
12 ปี และศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

2)เก็บรวบรวมขอ้มลู โดยศึกษากระบวนการของละครเพื่อการศกึษา (Theater in 
education) ศกึษารูปแบบการแสดงลิเกป่า ศึกษาการออกแบบกิจกรรมละครเพื่อใหเ้หมาะสมกบั
กลุม่ตวัอย่าง 

3)ออกแบบรูปแบบกิจกรรมละคร โดยศกึษากิจกรรมละคร รูปแบบกิจกรรมละคร
รวมถึงศกึษามาตรฐานตวัชีว้ดัของกระทรวงศึกษาธิการ หลกัสตูรของสถานศกึษา คณุลกัษณะอนั
พงึประสงคข์องนกัเรียนในสถานศึกษาและแผนการเรียนการสอน เพื่อออกแบบกิจกรรมละครใน
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รูปแบบการแสดงลิเกป่าใหเ้หมาะสมกบักลุม่ตวัอย่างและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคเ์พื่อเสรมิสรา้ง
ความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายสุ  าหรบัผูเ้รียนอาย ุ11-12 ปี 

4) ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชโ้ดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมละครเพื่อการศกึษา ดา้นการ
วดัผลประเมินผล ดา้นรูปแบบการแสดงลิเกป่า คือ น าแผนกิจกรรมที่ประกอบไปดว้ยสาระส าคญั
กระบวนการจดักิจกรรม การวดัประเมิน และวสัดอุปุกรณท์ี่ใช ้ ผูว้ิจยัจึงไดคิ้ดรูปแบบกิจกรรมตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมละครซึ่งแบ่งออกเป็น 10 กิจกรรม ดงันี ้

กิจกรรมที่ 1  กิจกรรมรูจ้กัสื่อละคร 
กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมหนัหนา้ชนกนั 

กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมเขา้อกเขา้ใจ 

กิจกรรมที่ 4  กิจกรรมนานาศิลป์ถิ่นใต ้

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเขียนร่างรว่มกนั 

กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมรอ้งร  าฮ าเพลง 
กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมรา่ยร  าท าเพลงลิเกป่า 
กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมร  าลิเกป่า 
กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมรอ้ง-ร่ายลิเกป่า 
กิจกรรมที่ 10 กิจกรรมเพลิดเพลินลิเกป่า 
 

กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มี
ต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอายไุดน้ ากระบวนการของละครเพื่อการศกึษา (Theater in 
education) มาใชเ้พื่อใหก้ลุม่ตวัอย่างเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองในเรื่องความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยา
คติที่มีต่อผูส้งูอายสุ  าหรบัผูเ้รียนอาย ุ 11-12 ปี จากนัน้ ผูว้ิจยัไดน้ าเครื่องมือรูปแบบการแสดงลิเก
ป่าไปตรวจสอบประสิทธิภาพเพื่อหาความเที่ยงตรง และไดร้บัค าแนะน าใหป้รบัปรุงแกไ้ขตามการ
พิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุิ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนที่รวมจากผูท้รงคณุวฒุิจ  านวน 3 ท่าน เมื่อ
พิจารณาตามล าดบัพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 8/10 ถือว่าเป็นคะแนนค่าเฉลี่ยระดบัสงู สรุปไดว้่า 
ผูท้รงคณุวฒุิมีความคิดเห็นว่าองคป์ระกอบต่างๆ ของรูปแบบการแสดงลิเกป่ามีความสอดคลอ้ง
กนัและมีความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมละครตามความคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ 

5)เมื่อผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุิเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ ากิจกรรมละครใน
รูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจ
ผูส้งูอายุ ไปทดลองใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอย่าง สอดคลอ้งกบังานวิจยั (อาจารีย ์พนูเกษม, 2561) กลา่ว
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ว่ากิจกรรมละครมีคณุประโยชนใ์นการสรา้งการเรียนรู ้ และผูว้ิจยัมีความตัง้ใจที่อยากปอ้งกนัเพื่อ
ลดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายใุหก้บันกัเรียนอายุ 11-12 ปี โรงเรียนบา้นควนเกาะจนัทร ์ เพื่อใหเ้ป็น
เยาวชนที่มีคณุภาพและช่วยลดการเหยียดผูส้งูอายใุนสงัคม 

2.การศึกษาผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายมุากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอายุ ผลการทดลองระหว่างก่อนและ
หลงัการใชก้ิจกรรมรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ
มากขึน้และเขา้ใจผูส้งูอายทุัง้ 10 กิจกรรม มีแนวคิดการน ากระบวนการของละครเพื่อการศกึษา 
(Theater in education) มาใชใ้นทกุกิจกรรมเพื่อใหก้ลุม่ตวัอย่างสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจดว้ย
ตนเอง ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
สรุปกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมรู้จักสื่อละคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง

ศิลปะการแสดงท้องถิ่นภาคใต้ (ลิเกป่า) ลักษณะของการแสดง รูปแบบการแสดง เอกลักษณ์ของการ
แสดงต่างๆ ก่อนการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ สอบถามกลุ่มตัวอย่างและสังเกตพฤติกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนมีความรู้เรื่องศิลปะการแสดงท้องถิ่นภาคใต้ (ลิเกป่า) ลักษณะของการแสดง 
รูปแบบการแสดง เอกลักษณ์ของการแสดงต่างๆ อยู่ในระดับน้อย และหลังการดำเนินกิจกรรมกลุ่ม
ตัวอย่างร่วมกันแสดงความรู้เรื่องศิลปะการแสดงท้องถิ่นภาคใต้ (ลิเกป่า) ลักษณะของการแสดง 
รูปแบบการแสดง เอกลักษณ์ของการแสดงต่างๆ  พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้แสดงความรู้ เรื่อง
ศิลปะการแสดงท้องถิ่นภาคใต้ (ลิเกป่า) ลักษณะของการแสดง รูปแบบการแสดง เอกลักษณ์ของการ
แสดงต่างๆ ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี ซึ่งทำให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องการแสดงลิเกป่า 

สรุปกิจกรรมที่ 2 กิจกรรมหันหน้าชนกัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจประเด็นปัญหาเรื่องวยาคติ ก่อนการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ สอบถามกลุ่มตัวอย่างและสังเกต
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจประเด็นปัญหาเรื่องวยาคติ อยู่ในระดับ
น้อย หลังการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมกันแสดงความรู้ความเข้าใจประเด็นปัญหา
เรื่องวยาคติ พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้แสดงความรู้ความเข้าใจประเด็นปัญหาเรื่องวยาคติ  ในภาพรวมอยู่
ในเกณฑ์ท่ีดี  

สรุปกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเข้าอกเข้าใจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องผู้สูงอายุ ก่อนการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ สอบถามกลุ่มตัวอย่างและสังเกตพฤติกรรมของ
กลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องผู้สูงอายุ อยู่ในระดับน้อย หลังการดำเนินกิจกรรม
ผู้วิจัยได้ ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมกันแสดงความรู้ความเข้าใจเรื่องผู้สูงอายุ  พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้แสดง
ความรู้ความเข้าใจเรื่องผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี  
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สรุปกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมนานาศิลป์ถิ่นใต้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจ
องค์ประกอบของการแสดงลิเกป่าและการสร้างบทละคร ก่อนการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ สอบถาม
กลุ่มตัวอย่างและสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจองค์ประกอบของการ
แสดงลิเกป่าและการสร้างบทละคร อยู่ในระดับน้อย หลังการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ ให้กลุ่มตัวอย่าง
ร่วมกันแสดงความเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่าและการสร้างบทละคร พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ได้แสดงความเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่าและการสร้างบทละคร ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์
ที่ด ี

สรุปกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเขียนร่างร่วมกัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
และมีความเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่า และสามารถสร้างบทพูด บทร้อง โดยมีเนื้อหา
เรื่องวยาคติ ก่อนการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ สอบถามกลุ่มตัวอย่างและสังเกตพฤติกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนมีความรู้และมีความเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่า และสามารถสร้าง
บทพูด บทร้อง โดยมีเนื้อหาเรื่องวยาคติ อยู่ในระดับน้อย หลังการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ ให้กลุ่ม
ตัวอย่างร่วมกันแสดงความรู้และมีความเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่า และสามารถสร้างบท
พูด บทร้อง โดยมีเนื้อหาเรื่องวยาคติ  พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้แสดงความรู้และมีความเข้าใจ
องค์ประกอบของการแสดงลิเกป่า และสามารถสร้างบทพูด บทร้อง โดยมีเนื้อหาเรื่องวยาคติ  ใน
ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี  

สรุปกิจกรรมที่ 6 กิจกรรมร้องรำฮำเพลง มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการ
การแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  ก่อนการดำเนิน
กิจกรรม ผู้วิจัยได้ สอบถามกลุ่มตัวอย่างและสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนมีีทักษะ
การการแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อยู่ในระดับน้อย  
คิดเป็นร้อยละ  หลังการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมกันแสดงทักษะการการแสดงมา
ใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้แสดงทักษะ
การการแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ในภาพรวมอยู่ใน
เกณฑ์ท่ีดี 

สรุปกิจกรรมที่ 7 กิจกรรมร่ายรำทำเพลงลิเกป่า มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนนำ
ทักษะทางการแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ก่อนการ
ดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ สอบถามกลุ่มตัวอย่างและสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนมี
ทักษะทางการแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อยู่ในระดับ
น้อย หลังการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมกันแสดงทักษะทางการแสดงมาใช้ในการ
แสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้แสดงทักษะทางการ
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แสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ดี 

สรุปกิจกรรมที่ 8 กิจกรรมรำลิเกป่า มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนทำงานในรูปแบบ
การแสดงลิเกป่าและเข้าใจการลงมือปฏิบัติจริงก่อนการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ สอบถามกลุ่มตัวอย่าง
และสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนสามารถทำงานในรูปแบบการแสดงลิเกป่าและ
เข้าใจการลงมือปฏิบัติจริง อยู่ในระดับน้อย หลังการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมกัน
แสดงความสามารถทำงานในรูปแบบการแสดงลิเกป่าและเข้าใจการลงมือปฏิบัติจริง พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างได้แสดงความสามารถทำงานในรูปแบบการแสดงลิเกป่าและเข้าใจการลงมือปฏิบัติจริง ใน
ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 

สรุปกิจกรรมที่  9 กิจกรรมร้อง-ร่ายลิเกป่า มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึก
ปฏิบัติการแสดงออกในรูปแบบลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมการเข้าใจผู้สูงอายุ ก่อนการดำเนินกิจกรรมผู้วิจัยได้ 
สอบถามกลุ่มตัวอย่างและสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้เรียนมีการฝึกปฏิบัติการ
แสดงออกในรูปแบบลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมการเข้าใจผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย หลังการดำเนินกิจกรรม
ผู้วิจัยได้ ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมกันแสดงการฝึกปฏิบัติการแสดงออกในรูปแบบลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมการ
เข้าใจผู้สูงอายุ พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้แสดงการฝึกปฏิบัติการแสดงออกในรูปแบบลิเกป่าเพ่ือส่งเสริม
การเข้าใจผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี  

สรุปกิจกรรมที่ 10 กิจกรรมเพลิดเพลินลิเกป่า มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
นำเสนอการแสดงลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจผู้สูงอายุ (การลดวยาคติ) ก่อนการดำเนินกิจกรรม
กลุ่มตัวอย่างเตรียมพร้อมเพ่ือการแสดงที่จะเริ่มขึ้น หลังการดำเนินกิจกรรมการแสดงจบสิ้นลงได้มี
การวิจารณ์การแสดงจากผู้ชม ซึ่งผู้ชมเข้าใจเรื่องวยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุ และเข้าใจผู้สูงอายุมากขึ้น
จากนั้นผู้วิจัยได้ ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมกันแสดงความสามารถนำเสนอการแสดงลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมความ
เข้าใจผู้สูงอายุ (การลดวยาคติ) ซึ่งกิจกรรมที่ดำเนินการมีทั้งหมด 10 ครั้ง กลุ่มตัวอย่างได้มีความ
เข้าใจผู้สูงอายุมากขึ้น ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีมาก 

จากนัน้กลุม่ตวัอย่างไดท้ าแบบทดสอบวดัวยาคติ  (ดา้นการดหูมิ่น ดา้นการเลือกปฏิบติั 
และ ดา้นการหลีกหนี) ที่มีต่อผูส้งูอาย ุ มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการ
แสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 
เท่ากบั 81.34  และ 58.75 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัทดลองใชก้ิจกรรมละคร
ในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุ ส าหรบัผูเ้รียน 
11-12 ปี  พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองกิจกรรมละครมีค่าคะแนนต ่ากว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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6.อภปิรายผล 
ในการวิจยัเรื่องการเสรมิสรา้งความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุดว้ยการ

แสดงลิเกป่า ส าหรบัผูเ้รียนอาย ุ11-12 ปี ครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันากิจกรรมละครในรูปแบบ
การแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุ ส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 
ซึ่งสามารถอภิปรายผลในการวิจยัไดด้งันี ้

1.กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความเขา้ใจเพื่อปอ้งกนัวยาคติที่มี
ต่อผูส้งูอาย ุส าหรบัผูเ้รียน 11-12 ปี 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษากระบวนการของละครเพื่อการศึกษา(Theater in education) ศกึษาการ
จดักิจกรรมละคร ศกึษารูปแบบการแสดงลิเกป่า และบรูณาการความรูเ้รื่องวยาคติในรูปแบบของ
การแสดง กระบวนการละครเพื่อกการศกึษา (Theater in education) เป็นกระบวนการที่ท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หาวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุดว้ยตนเอง เกิดกระบวนการการเรียนรู ้ การคน้หาขอ้มลู 
การลงมือปฏิบติั การท างานเป็นทีม การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ในการแสดงและยงัเป็นการปลกูฝัง
เรื่องราวต่างๆที่ท าใหเ้กิดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายดุว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั  พรรตัน ์ด ารุง (2547) ได้
กลา่ว ไวว้่า ละครเพื่อการศึกษา (TIE) เริ่มแรกเนน้การรบัผิดชอบและเสนอเรื่องราวใหแ้ก่เด็กเล็ก 
เด็กประถม และเด็กชัน้มธัยม สาระของการแสดงอาจจะเป็นเรื่องเดียวกนั แต่กลวิธีในการน าเสนอ
การแสดงและการเสวนานัน้ตอ้งออกแบบใหส้มกบัวยัและลกัษณะความสนใจของโรงเรียน 
เหตกุารณใ์นชมุชน สงัคมรอบตวัเด็ก ๆ เราจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนเขียนใหม่: วิธีการที่จะท าใหล้ะคร
กลายเป็นสื่อที่สามารถเขา้ถึงเด็กและท าใหเ้กิดความสนใจ นั่นคือการใชก้ารตัง้ค าถามหรือ
การศึกษาเพิ่มเติมและพฒันาในเรื่องราวเก่ียวกบัปัญหาที่เด็กก าลงัเผชิญอยู่ ละคร TIE เป็น
ลกัษณะของละครที่ผสมผสานสื่อต่างๆ เพื่อเขา้สงัเกตภุาพการตอบรบัของผูช้ม และจะมีสว่นรว่ม
ของผูช้มในละคร และมีสว่นรว่มของกลุม่ผูท้  างานที่มีการใหข้อ้มลูจากครู เนื่องจากมีประสิทธิภาพ
ที่สมัพนัธก์บัชมุชน หลกัสตูรการเรียน และยงัสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บักลุม่เปา้หมายของเรา
ไดอี้กดว้ย เป็นเทคนิคการสอนที่ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีประสบการณต์รงในการท างานและพฒันา
ตนเอง อีกทัง้รูปแบบของการแสดงลิเกป่ายงัเป็นรูปแบบการน าเสนองานในการรา่ยร  า โดยกลุม่
ตวัอย่างเป็นผูร้อ้งเองร  าเอง บทละคร และเพลงที่ใชเ้ป็นการสรา้งสรรคบ์ทละครกนัเองและดนตรีที่
ใชเ้ป็นการน าดนตรีจากการแสดงลิเกป่าคณะรวมมิตรบนัเทิงศิลป์ ซึ่งรูปแบบการแสดงลิเกป่าเป็น
การน าหลกัของการปลกูฝังค่านิยมการมีความกตญัญตู่อผูม้ีพระคณุ มาปรบัเปลี่บนใหเ้ป็นการ
ปลกูฝังเขา้ใจผูส้งูอายุ เพื่อลดวยาคติของเด็กที่มีต่อผูส้งูอาย ุ โดยใชก้ารรา่ยร  า ละครและเพลงที่มี
อยู่ในบทละครเป็นสิ่งที่ปลกูฝังความเขา้ใจผูส้งูอาย ุ สอดคลอ้งกบั ภาณินี อนุกลู (2557) กลา่วว่า 
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“การแสดงทอ้งถิ่นใต ้ ลิเกป่า มีรูปแบบการแสดงถ่ายทอดเป็นเรื่องราวที่เขา้ใจไดง้่าย บทรอ้ง บท
เจรจาก็เป็นการพดูคงเอกลกัษณภ์าษาถิ่นไว ้ ลีลาท่าทางตามเอกลกัษณข์องตวัละคร การรอ้ง
เจรจา สามารถสอดแทรกเนือ้หาที่ตอ้งการจะปลกูฝัง สะทอ้นสงัคมไดต้ามความเหมาะสม”  

กิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า จึงท าใหเ้ห็นว่าละครเพื่อการศกึษาเป็น
กระบวนการท่ีท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุดว้ยตนเอง เกิดกระบวนการการ
เรียนรู ้การคน้หาขอ้มลู การลงมือปฏิบติั การท างานเป็นทีม การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ในการแสดง
และยงัเป็นการปลกูฝังเรื่องราวต่างๆที่ท าใหเ้กิดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุดว้ยตนเอง และ โดยมี
ประเด็นปัญหาวยาคติ ที่สอดแทรกผ่าน การแสดงลิเกป่าเป็นการน าเสนองานในการรา่ยร  า โดย
กลุม่ตวัอย่างเป็นผูร้อ้งเองร  าเอง บทละคร และเพลงที่ใชเ้ป็นการสรา้งสรรคบ์ทละครกนัเอง ซึง่
รูปแบบการแสดงลิเกป่าเป็นการน าหลกัของการปลกูฝังค่านิยมการมีความกตญัญตู่อผูม้ีพระคณุ 
มาปรบัเปลี่บนใหเ้ป็นการปลกูฝังเขา้ใจผูส้งูอายุ เมื่อกิจกรรมทัง้ 10 กิจกรรมนี ้ท าใหผู้เ้รียนที่ไดท้ัง้
ความรูจ้ากการคน้หา ลงมือท า ช่วยกนัแกปั้ญหา จนสามารถเขา้ใจถึงประเด็นปัญหาได ้ และ
สามารถน าเสนอแสดงออกผ่านการแสดงลิเกป่าใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจผูส้งูอายไุด ้ ท าใหพ้บว่า
กิจกรรมละครในรูปแบบการกแสดงลิเกป่าสามารถลดวยาคติของเด็กที่มีต่อผูส้งูอายไุด ้ โดยใชก้าร
รา่ยร  า ละครและเพลงที่มีอยู่ในบทละครเป็นสิ่งที่ปลกูฝังความเขา้ใจผูส้งูอายุ 

2.ผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจเพื่อป้องกนัวยาคติที่มีต่อผูส้งูอายุ ส  าหรบัผูเ้รียนอาย ุ 11-12 ปี ในรูปแบบกิจกรรมดงักลา่ว
ประกอบไปดว้ยสาระส าคญัของกิจกรรมกระบวนการจดักิจกรรม และการประเมิน วสัดอุปุกรณท์ี่
ใช ้โดยผูว้ิจยัแบ่งกิจกรรมออกเป็น 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที ดงันี ้

กิจกรรมที่ 1  กิจกรรมรู้จั กสื่ อละคร  ผู้ วิจัย ใช้ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) ด้านการค้นหาและลงมือปฏิบัติ ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างได้เรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงท้องถิ่นภาคใต้ (ลิเกป่า) ลักษณะของการแสดง รูปแบบการ
แสดงที่มีลักษณะเด่นในการปลูกฝังความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ซึ่งการนำรูปแบบการแสดงลิเกป่ามา
ปลูกฝังเยาวชนในปัจจุบัน คือการสร้างความเข้าใจเพ่ือลดวยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุ  สังเกตเห็นกลุ่ม
ตัวอย่างแสดงความคิดเห็นดังนี้ 

1.รูส้กึว่าการแสดงช่วยท าใหเ้ขา้ใจเรื่องราวไดง้่ายขึน้ 
2.การแสดงละครสามารถลงรายละเอียดและเห็นภาพชดัเจน 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการคน้หาและลงมือปฏิบติั โดยการน าลกัษณะและ
รูปแบบการแสดงลิเกป่ามาปรบัใชเ้พื่อลดวยาคติที่มีต่อผูส้งูอาย ุ สอดคลอ้งกบั (ภาณินี อนุกลู, 
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2557) กลา่วว่า “การแสดงทอ้งถิ่นใต ้ ลิเกป่า มีรูปแบบการแสดงถ่ายทอดเป็นเรื่องราวที่เขา้ใจได้
ง่ายขึน้” 

กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมหันหน้าชนกัน  ผู้ วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) ด้านการให้ความรู้และการระดมสมอง 
โดยกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ทำให้เกิดความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท ทั้ง
ทางวาจา และการกระทำ สังเกตเห็นกลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นดังนี้ 

1.สิ่งที่ท าใหท้ะเลาะ เช่น ความคิดไม่ตรงกนั สภาพของรา่งกาย  
2.ทะเลาะกนัเถียงจึงท าใหโ้ดนตี 
3.ผูใ้หญ่พดูเตือนแลว้ไม่ฟังท าใหเ้กิดอบุติัเหตุ 
4.ปู่  ย่า ตา ยาย ไม่ค่อยฟังความคิดของเด็ก 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนสรา้งกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการใหค้วามรูใ้นเรื่องปัญหาต่างๆ และกระตุน้การ
คิดสรา้งสรรคข์องผูช้ม สอดคลอ้งกบั (พรรตัน ์ ด ารุง, 2557) กลา่วว่า “ละครน าเสนอเรื่องราว
ปัญหาเฉพาะที่เกิดขึน้ภายในโรงเรียนอนัเป็นหวัขอ้ที่โรงเรียนเห็นว่าเป็นปัญหา” 

กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมเข้าอกเข้ าใจ  ผู้ วิจั ย ใช้ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) ด้านการให้ความรู้และการระดมสมอง 
โดยกลุ่มตัวอย่างร่วมกันสภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุและความแตกต่างระหว่างช่วงวัยของผู้เรียน
กับผู้สูงอายุ สังเกตเห็นกลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นดังนี้ 

1.ผูส้งูอายอุยู่คลา้ยๆกบัเมื่อตอนเราเป็นเด็ก 
2.ผูส้งูอายบุางคนยงัแข็งแรง 
3.ผูส้งูอายเุขาท าอะไรชา้ลง ไม่ค่อยมีแรง 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการใหค้วามรูใ้นประเด็นปัญหาและการระดมสมอง  
สอดคลอ้งกบั (พรรตัน ์ด ารุง, 2557) กลา่วว่า “การละคร" เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถชีน้  า เปิดโลก
ทศันท์างศิลปะใหก้บัเด็ก ๆ ได ้ละครท าใหก้ารเรียนรูน้่าสนใจและสนกุสนาน” 

 

กิจกรรมที่ 4  กิจกรรมนานาศิลป์ถิ่นใต้  ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) ด้านการค้นหาและลงมือทำ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างต้องรู้เกี่ยวกับการเขียนบทละคร สังเกตเห็นกลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นดังนี้ 
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1.จุดประสงค์ของเรื่องต้องเข้าใจผู้สูงอายุ สถานที่ หน้าที่ของตัวละคร เราต้องแบ่ง
กันทำงาน 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการคน้หาและลงมือท า สอดคลอ้งกบั (พรรตัน ์ด ารุง, 
2547)กลา่วว่า “การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้นีม้ิใช่ความรูเ้รื่องการละคร แต่เป็นการเรียนรูเ้ก่ียวกบั “ประเด็น
ปัญหา” ที่ใชล้ะครเป็นสื่อ เพื่อเป็นสว่นหนึ่งในการน าเสนอความคิดหรือก่อใหเ้กิดปฏิกิริยาอนั
น าไปสูก่ารวิพากษ์วิจารณแ์ละการแสวงหาขอ้สรุปที่ดีร่วมกนั” 

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเขียนร่างร่วมกัน  ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) ด้านการค้นหาและลงมือทำ สังเกตเห็น
กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นดังนี้ 

1.บทละครจะเน้นไปในทางเข้าใจผู้สูงอายุ นำโครงเรื่องจากการแสดงลิเกป่าและจะ
แต่งเนื้อเรื่องใหม่ เพ่ือให้เข้ากับการร่ายรำตีบท 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการคน้หาและลงมือท า สอดคลอ้งกบั (นรฤทธิ์ เสรจ็
กิจ, 2560) กลา่วว่า “ในการทางานและพฒันาตนเองจากการท างานกบักลุม่เพื่อน มีจดุมุ่งหมาย
พฒันาผูเ้รียน มุ่งเนน้ในการท าใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง กลา้แสดงออกและฝึกฝนการ
วิเคราะหอ์ย่างมีเหตผุล เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการพฒันาการสรา้งสรรคแ์ละ
การแสดงออกรว่มกบัเพื่อนในวยัเดียวกนั” 
 

 

กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมร้องรำฮำเพลง ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) ด้านการลงมือทำและการแสดง กลุ่ม
ตัวอย่างเรียนรู้พ้ืนฐานด้านนาฏศิลป์ไทย คือนาฏยศัพท์และภาษาท่า  สังเกตว่ากลุ่มตัวอย่างแสดง
ความคิดเห็นเกีย่วกับกิจกรรมดังนี้ 

1.ไดฝึ้กฝนนาฏยศพัท ์ภาษาท่า ท่าร  าต่างๆ และไดเ้รียนในท่าที่ไม่เคยเรียน 
2.ไดน้ าท่าร  าไปประยุกตใ์ชใ้นบทละคร 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการลงมือท าและการแสดง สอดคลอ้งกบั (นชุนาฏ 
รื่นสขุ, 2561) กลา่วว่า "การฝึกนาฏศิลป์เป็นสว่นหนึ่งในการพฒันาคนทัง้ทางกายและทางจิตใจ
และทศันคติ ผูท้ี่เรียนรูน้าฏศิลป์และการแสดงละครจะไดร้บัประโยชนโ์ดยมีความรูด้า้นนาฏศิลป์
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และการแสดงละคร เช่นการระดมความรูใ้นสายละครและการละคร นอกจากนีย้งัสามารถท าละคร
ง่าย ๆ ตามแบบฉบบัลิเกป่าได"้ 

กิจกรรมที ่7 กิจกรรมร่ายร าท าเพลงลิเกป่า ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
กระบวนการละครเพื่อการศึกษา (Theater in education) ดา้นการแสดง การลงมือท า และการ
ระดมสมอง สงัเกตเห็นกลุม่ตวัอย่างแสดงความคิดเห็นดงันี ้

1.ลกัษณะการร  าเตน้ การรอ้งเนือ้รอ้งเพลง และการเลา่เรื่องของตวัละคร 
2.ลกัษณะการท างานเป็นกลุ่ม การฟังและแกไ้ขปัญหาโดยความร่วมมือ  

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยแนวคิดนีจ้ะสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีกระบวนการเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่านการแสดง, การลงมือท า, และการกระตุน้ความคิดใหเ้กิดขึน้โดยการน าท่าร  าต่างๆ ที่ได้
เรียนรูม้าประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนอ์นัดีเหมือนกนั สอดคลอ้งกบั (พรรตัน ์ด ารุง, 2550) กลา่วว่า  
"ละครเป็นวิธีการที่ท าใหเ้ด็กมีโอกาสทดลอง หาเหตผุล จดจ า สรา้งสรรค ์ ต่อสู ้ และแกไ้ขปัญหา" 
ดงันัน้การใชก้ระบวนการละครเพื่อการเรียนรูจ้ึงสามารถช่วยใหผู้เ้รียนสรา้งการแสดงความคิดเห็น
รว่มกนัอย่างไม่จ ากดั โดยกลุ่มตวัอย่างจะสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาของละครไดม้ากขึน้ 

กิจกรรมที ่8 กิจกรรมร าลิเกป่า ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดทฤษฎีการเรียนรูก้ระบวนการละคร
เพื่อการศกึษา (Theater in education) ดา้นการแสดง การลงมือท า และการระดมสมอง 
สงัเกตเห็นกลุม่ตวัอย่างแสดงความคิดเห็นดงันี ้ 

1.แกปั้ญหาเรื่องท่าร  าแสดงออกใหเ้หมาะสมกบับทพดู 
2.แกปั้ญหาเรื่องท่าร  าการแสดงออกถึงบุคลิกของตวัละคร 

กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมร้อง-ร่ายลิเกป่า ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) ด้านการแสดง การลงมือทำ และการ
ระดมสมอง สังเกตเห็นกลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นดังนี้  

1.เพิ่มบทใหม้ีความเขา้ใจผูส้งูอาย ุเพื่อใหผู้ช้มไดต้ระหนกัรูถ้ึงการ
เปลี่ยนแปลงของผูส้งูอายุ 

2.แกไ้ขปัญหาเรื่องท่าร  าและค าพดูของตวัละครใหเ้หมาะสมกบัการแสดง 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้

ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการแสดงและการลงมือท า สอดคลอ้งกบั  (อาจารีย ์
พนูเกษม, 2561) กลา่วว่า การละครในหอ้งเรียนมีประโยชนต่์อผูเ้รียนในดา้นการร่วมกิจกรรมและ
การเป็นผูช้ม โดยการสรา้งละครช่วยใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจในการคิดอย่างอิสระ ฝึกการเคลื่อนไหว
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และเคลื่อนที่ ฝึกการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้องและเรียนรูจ้ากการ
ผิดพลาดและการท าถกูตอ้ง 

 
 
กิจกรรมที่ 10 กิจกรรมเพลิดเพลินลิเกป่า ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) ด้านการนำเสนอ การวิจารณ์และการตั้ง
คำถามในกิจกรรมครั้งนี้เป็นการแสดงจริงของกลุ่มตัวอย่าง สังเกตว่ากลุ่มตัวอย่างมีการแสดงความ
คิดเห็นดังนี้ 

1.สามารถน าเสนอการแสดงลิเกป่าเอย่างดี 
2.ผูช้มตัง้ใจชมการแสดงและสามารถรว่มกนัวิจารณก์ารแสดงไดอ้ย่าง

เหมาะสม 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของกระบวนการละครเพื่อการศึกษา (TIE) ที่ตอ้งการให้

ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผ่านการน าเสนอ การวิจารณแ์ละการตัง้ค าถาม
สอดคลอ้งกบั (อาจารีย ์ พนูเกษม, 2561) กิจกรรมละครที่น าผูค้นหลายสิบคนมารวมกนัในการ
แสดงละครเป็นกิจกรรมที่ตอ้งการความรว่มมือและความสามคัคี การบรหิารจดัการเก่ียวขอ้งกบั
ทัง้กระบวนการสว่นตวัของกลุม่ตวัอย่างและการท างานร่วมกนักบักลุม่อื่น ความหมายที่แทจ้รงิ
ของกิจกรรมนีคื้อการก าหนดเวลาใหช้ดัเจน และตอ้งมีการท างานที่ประสบความส าเร็จ การสื่อสาร
อย่างเต็มที่ การฟังความคิดเห็นต่างๆ และความพยายามในการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ เพื่อใหก้าร
ท างานเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว้
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แบบทดสอบวัดวยาคติ 
 

การส่งเสริมความเข้าใจเพ่ือป้องกันวยาคติทีม่ีต่อผู้สูงอายุด้วยการแสดงลิเกป่า ส าหรับ
ผู้เรียนอายุ 11-12 ปี 

 
โดย 

นางสาวราเชล แย้มสุนทร 
62199130137 สาขาศิลปะการแสดงศึกษา 

 
แบบทดสอบวดัวยาคติ 
ค านิยามแบบทดสอบวดัวยาคติ 

วยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุ หมายถึง การเหยียดทางอายุ อคติ และการเลือกปฏิบัติต่อ
ผูส้งูอายุ รวมทัง้ความคิดแบบเหมารวมว่าสิ่งเหล่านัน้เหมือนกนัหมด โดยงานวิจยัฉบบันีต้อ้งการ
สรา้งกิจกรรมเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผูสู้งอายุ จะเสริมสรา้งทัศนคติเชิงบวก สรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจ และการแสดงพฤติกรรมที่มีต่อผูส้งูอายุในเรื่องของวยาคติดา้นการดูหมิ่น วยาคติดา้นการ
เลือกปฏิบติั และวยาคติดา้นการหลีกหนีใหเ้กิดผลดีขึน้ 
การกำหนดคะแนนดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น         คำถามเชิงบวก         คำถามเชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน  1   4 

เห็นด้วย  ให้คะแนน  2   3 

ไม่เห็นด้วย  ให้คะแนน  3   2 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน  4   1 

เกณฑ์การแปลความวยาคติมีช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 29-116 คะแนน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

ช่วงคะแนน  ความหมาย 

29 – 58   คะแนน วยาคติต่อผู้สูงอายุระดับต่ำ (low level of ageism) 

59 – 88   คะแนน วยาคติต่อผู้สูงอายุระดับปานกลาง (moderate level of ageism) 

89 – 116 คะแนน วยาคติต่อผู้สูงอายุระดับสูง (higher level of ageism) 
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วยาคติต่อผู้สูงอายุ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

1. การฆ่าตัวตายของวัยรุ่นเป็นเรื่องที่น่า
เศร้ามากกว่าการฆา่ตัวตายของผู้สงูอายุ 

    

2.ควรจะมีการจัดต้ังชมรมพิเศษท่ีมีอุปกรณ์
อำนวยความสะดวก ตามระดับความ 
สามารถของผู้สูงอายุ 

    

3.ผู้สูงอายุจำนวนไม่น้อยท่ีเป็นคนตระหน่ี
และสะสมเงินทรัพย์สินต่างๆไว้ 

    

4.ผู้สูงอายุจำนวนไม่น้อยมักจะไม่สนใจหา
เพื่อนใหม่และมักจะยังคบหาอยู่กับเพื่อน
กลุ่มเดิมๆ 

    

5.ผู้สูงอายุจำนวนไม่น้อยมักจะติดอยู่กับ
อดีตท่ีผ่านมาแล้ว 

    

6.เมื่อเจอกับผู้สูงอายุมักจะหลบสายตา/ไม่
กล้ามองหน้า 

    

7.ไม่ชอบเวลาท่ีผู้สูงอายุเข้ามาคุยด้วย     
8.ผู้สูงอายุควรได้รับสิทธิและเสรีภาพ
เช่นเดียวกับคนวัยอื่นๆ 

    

9.เราไม่ควรคาดหวังว่าผู้สูงอายุจะพูดคุย
เรื่องน่าสนใจ มีสาระและละเอียดซับซ้อนได้ 

    

10.เป็นเรื่องปกติท่ีการอยู่ร่วมกับผู้สูงอายุทำ
ให้รู้สึกหดหู่ 

    

11.ผู้สูงอายุควรจะคบเพื่อนวัยเดียวกัน     
12.ผู้สูงอายุควรรู้สึกยินดีท่ีได้เข้าสังคมของ
คนวัยหนุ่มสาว 

    

13.แม้ว่าจะได้รับเชิญให้เข้าร่วมกับชมรม
ผู้สูงอายุจะเลือกไม่เข้าร่วมมากกว่า 

    

14.ผู้สูงอายุอาจจะมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีดี
ได้ 

    

15.ไม่ต้องการใช้เวลาร่วมกับผู้สูงอายุมาก
นัก 

    

16. รัฐไม่ควรต่อใบอนุญาตขับขี่รถยนต์หรือ
รถจักรยานยนต์ให้กับผู้สูงอายุ 
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วยาคติต่อผู้สูงอายุ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
17. แท้จริงแล้วผู้สูงอายุไม่ได้ต้องการใช้สิ่ง
อำนวยความสะดวกอะไรมากมายภายใน
ชุมชน 

    

18. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ควรได้รับความ
ไว้วางใจให้เลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 

    

19. ผู้สูงอายุจะมีความสุขมากที่สุด เมื่อได้
อยู่ร่วมกับคนท่ีอยู่ในวัยเดียวกัน 

    

20. เป็นเรื่องที่ดีมาก ถ้าผู้สูงอายุได้อาศัยอยู่
ในท่ีซ่ึงไม่เป็นการรบกวนคนอื่นๆ 

    

21. การได้อยู่กับผู้สูงอายุเป็นเรื่องสนุก     
22. เรื่องราวเกี่ยวกับปัญหาชีวิตต่างๆ ของ
ผู้สูงอายุในทุกวันน้ีเป็นเรื่องน่าเศร้า* 

    

23. ผู้สูงอายุควรได้รับการสนับสนุนให้แสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง 

    

24. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ เป็นคนท่ีน่าสนใจและ
มีความเป็นปัจเจกชน (เป็นตัวของตัวเอง)* 

    

25. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักจะมีชีวอนามัย/
การดูแลสุขภาพอนามัยท่ีไม่ดีนัก 

    

26. ไม่ค่อยชอบท่ีจะอาศัยอยู่ร่วมกับ
ผู้สูงอายุ 

    

27. การท่ีผู้สูงอายุมักจะเล่าเรื่องเดิมๆ ซ้ำ
แล้วซ้ำเล่าเป็นเรื่องที่น่ารำคาญ 

    

28. ผู้สูงอายุมักชอบบ่นมากกว่าคนวัยอื่น     
29. ตวามต้องการของผู้สูงอายุไม่จำเป็นต้อง
ใช้เงินมากนัก 
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ภาคผนวก ข 

รูปแบบกิจกรรมละครในรูปแบบการแสดงลิเกป่า เพือ่ป้องกันวยาคต ิ
ส าหรับผู้เรียนอายุ 11-12 ปี 
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กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมรู้จักสื่อละคร 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมรู้จักสื่อละคร 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องศิลปะการแสดงท้องถิ่นภาคใต้ (ลิเกป่า) ลักษณะของการแสดง รูปแบบการ

แสดง เอกลักษณ์ของการแสดงต่างๆ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพื่อให้เกิดทักษะการค้นหาและการลงมือ

ทำในเรื่องของการแสดงลิเกป่า 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “แขกเทศคือใคร” (5 นาที) 

1.ให้นักเรียนนั่งล้อมเป็นวงกลม 

2.จากนั้นให้นักเรียนคนแรกพูดเกี่ยวกับอาชีพของแขกอินเดียที่เข้ามาอยู่ในเมืองไทย คนพูดทวนชื่อที่

เพ่ือนบอกและบอกของตนเองด้วย เช่น  

ก: แขกขายผ้า 

ข: แขกขายผ้า แขกขายถั่ว 

ค: แขกขายผ้า แขกขายถั่ว แขกขายโรตี เป็นต้น 

พูดวนไปจนครบจำนวนสมาชิกในวงกลม 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (5 นาที) 

• ให้ผู้เรียนร่วมกันบอกชื่อศิลปะการแสดงพ้ืนเมืองภาคใต้ เช่น หนังตะลุง โนรา รองเง็ง ลิเกป่า 

เป็นต้น  

 



  102 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (25 นาที)  

• เรียนรู้เรื่องประวัติความเป็นมาของศิลปะการแสดงลิเกป่า โดยมีวิทยากรมาเป็นผู้ให้ความรู้

ประวัติความเป็นมาของศิลปะการแสดงลิเกป่า 

• เรียนรู้ลักษณะของการแสดง เอกลักษณ์และรูปแบบการแสดงลิเกป่า การร้อง การรำ การ

ปลูกฝังความคิด วิทยากรอธิบายลักษณะของการแสดง เอกลักษณ์และรูปแบบการแสดงลิเก

ป่า การร้อง การรำ การปลูกฝังความคิด 

• จากนั้นเปิดวิดีโอการแสดงให้ผู้เรียนได้ชม พร้อมอธิบายและวิเคราะห์การแสดงให้ผู้เรียนได้

เข้าใจในลักษณะของการแสดงมากขึ้น 

• วิทยากรสาธิตการแสดงและการร้องเพลงประกอบการแสดงให้นักเรียนชม 

ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (5 นาที) 

• ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายความรู้เรื่องการแสดงลิเกป่า พร้อมร่วมกันตอบคำถาม 

ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที) 

• ผู้เรียนสรุปความรู้ที่ได้รับโดยเขียนเป็นแผนผังความคิด Mind mapping เรื่องลักษณะของ

การแสดงลิเกป่า เอกลักษณ์ของการแสดงลิเกป่า 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำและสรุปให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องของการแสดงลิเกป่า 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• กระดาษสีขาวเทา 

• ปากกาเมจิก 
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กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมหันหน้าชนกัน 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมหันหน้าชนกัน 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจประเด็นปัญหาเรื่องวยาคติ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) การให้ความรู้ในประเด็นปัญหา ระดม

สมองเพ่ือค้นหาปัญหาและที่มาของวยาคติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “เด็กหลงบ้าน” (5 นาที) 

1.ให้นักเรียนนั่งล้อมเป็นวงกลม นับ 123 จนครบจำนวนสมาชิก คนที่นับ1กับ2 เป็นบ้าน คนที่นับ3 

เป็นเด็ก 

2.อธิบายกติกาการเล่นเกม “เด็กหลงบ้าน”คือ คนที่เป็นบ้านจับมือกันล้อมรอบคนที่เป็นเด็ก และคน

ที่เป็นเด็กจะทำหน้าที่คอยวิ่งเปลี่ยนบ้านไปเรื่อย ๆ เมื่อเปลี่ยนเสร็จแล้วให้พูดว่า “รัก” 

3.เมื่อจบกิจกรรมละลายพฤติกรรมก็เข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (5 นาที) 

• ให้ผู้เรียนร่วมกันบอกสมาชิกในครอบครัว คนละ 1 ชื่อ   

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (20 นาที) 

• ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียนเลือกท่ีนั่ง จะนั่งตรงไหนก็ได้ห่างๆกันกับเพ่ือน เพ่ือได้มีเวลาอยู่กับ

ตนเอง  

• ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียนวาดแผนผังโครงสร้างความสัมพันธ์ของครอบครัวตนเอง พร้อม

เขียนเล่าว่าตนเองเป็นใคร อยู่กับใคร สนิทกับใครที่สุดในบ้านเพราะอะไร ไม่สนิทกับใครใน

บ้านเพราะอะไร อยู่ที่บ้านมีหน้าที่รับผิดชอบเรื่องอะไรบ้าง 
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• ผู้ดำเนินกิจกรรมถามปัจจัยถึงการทะเลาะวิวาทกันในครอบครัว 

• ผู้ดำเนินกิจกรรมถามวิธีการแก้ปัญหาเรื่องวยาคติกับผู้เรียนว่ามีการแก้ไขปัญหาต่างๆ 

อย่างไร และจะมีวิธีการรณรงค์หรือส่งเสริมความเข้าใจกันในครอบครัวอย่างไร 

ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (10 นาที) 

• ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ3-4 คน (โดยผู้เรียนจับกลุ่มด้วยตนเอง) 

• ผู้ดำเนินกิจกรรมยกตัวอย่างสถานการณ์เรื่องวยาคติ โดยเปิดคลิปวิดีโอให้ผู้เรียนดูและ

ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นว่ามีปัจจัยมาจากสิ่งใดบ้าง 

• ให้ผู้เรียนร่วมกันบอกวิธีการแก้ปัญหาเรื่องวยาคติ 

ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที) 

• ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและรวบรวมเป็นองค์ความรู้เรื่องปัญหาของวยาคติเป็น 

Mind mapping โดยเขียนลงในกระดาษ 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนอธิบายเรื่องวยาคติ พร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบและสรุปการทำกิจกรรม 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• คลิปวิดีโอ 

• นกหวีด 

• กระดาษ 

• ปากกา 

• สี 
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กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเข้าอกเข้าใจ 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมเข้าอกเข้าใจ 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องผู้สูงอายุ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) การให้ความรู้ในประเด็นปัญหา ระดม

สมองเพ่ือค้นหาปัญหาและที่มาของผู้สูงอายุ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “ยืดหยุ่น” (5 นาที) 

1.ให้นักเรียนนั่งล้อมเป็นวงกลม 

2.ให้ผู้เรียนจับมือกันแล้วเอนตัวไปด้านหลังยกขาท้ัง2 ขึ้นจากระดับพ้ืน นับ 1-10 และให้ผู้เรียนนำมือ

มากอดอกของตนเอง แล้วยกขาข้ึนให้วางขาซ้ายทับบนขาขวาของเพ่ือน นับ 1-10 

3.เมื่อจบกิจกรรมละลายพฤติกรรมก็เข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (5 นาที) 

• ให้ผู้เรียนบอกลักษณะของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงผู้สูงอายุ  

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (25 นาที) 

• เรียนรู้เรื่องการเจริญเติบโตของร่างกาย โดยผู้สอนเป็นผู้อธิบายเรื่องการเจริญเติบโตของ

ร่างกาย 

• จากนั้นเริ่มเปิดวิดีโอการเปลี่ยนแปลงตามช่วงวัยต่าง ๆ พร้อมอธิบายและวิเคราะห์ให้ผู้เรียน

เข้าใจมากข้ึน 

• ให้ผู้เรียนหยิบฉลากแผ่นป้ายที่1 (ช่วงวัย) แล้วฝึกทำท่าทางตามรูปภาพหลังป้าย  

• ให้ผู้เรียนหยิบฉลากแผ่นป้ายที่2 (อารมณ์) และฝึกทำอารมณ์ตามคำบอกหลังแผ่นป้าย  
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• ให้ผู้เรียนฝึกทำท่าและอารมณ์ตามแผ่นป้ายที่1 และ 2  

ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (5 นาที) 

• นักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้โดยแบ่งออกเป็นหัวข้อ ดังนี้ 

ช่วงวัย 

อารมณ์ 

ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที) 

• นักเรียนแบ่งกลุ่ม  ละ 3-4 คน เพื่ออธิบายสรุปช่วงวัยและอารมณ์ที่แสดงออก 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำเรื่องผู้สูงอายุ และสรุปการทำกิจกรรม 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• ฉลากตัวเลข 

• แผ่นป้ายรูปภาพ 

• แผ่นป้ายคำบอก 
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กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมนานาศิลป์ถิ่นใต้ 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมนานาศิลป์ถิ่นใต้ 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่าและการสร้างบทละคร 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพื่อนำการระดมสมองรวมความคิดและ

ลงมือทำในการสร้างบทละคร เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบของการแสดงลิเก

ป่าและการสร้างบทการแสดง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “ปรบมืออ้าปาก” (5 นาที) 

1.ให้ผู้เรียนนั่งล้อมเป็นววงกลม 

2.ให้ผู้เรียนตบมือพร้อมนับเลข 1-4 พอถึงคนที่ 5 ให้พูดชื่อละครที่เกี่ยวกับครอบครัว 

3.จากนั้นคนถัดไปเริ่มนับ 1 ใหม่และทำซ้ำไปเรื่อยๆ 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (5 นาที) 

• ให้ผู้เรียนบอกองค์ประกอบของลิเกป่า และหลักของการสร้างบทละคร โดยให้ยกมือตอบตาม

ความสมัครใจ 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (25 นาที) 

• ผู้สอนอธิบายองค์ประกอบของละคร หลักการสร้างบทละคร โดยเน้นเรื่องของโครงเรื่อง ตัว

ละคร ความคิด การใช้ภาษา เพลงและภาพ 

• ผู้สอนแนะนำตัวอย่างลักษณะการเขียนบทละครที่ดีและครบองค์ประกอบของการแสดง

ละครให้ผู้เรียนได้เห็นความสมบูรณ์ของการสร้างบทละคร 

• ชมตัวอย่างบทละครที่ดีและอธิบายเพิ่มเติม 
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ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (5 นาที)  

• นักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้โดยแบ่งออกเป็นหัวข้อ ดังนี้ 

องค์ประกอบของการสร้างบทละคร 

หลักการสร้างบทละคร 

ลักษณะบทละครที่ดี 

ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที) 

• นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 3-4 คน เพ่ืออธิบายสรุปองค์ประกอบของการแสดงละครหน้าชั้นเรียน 

โดยมีหัวข้อดังนี้ โครงเรื่อง ตัวละคร ความคิด การใช้ภาษา เพลงและภาพ 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำเรื่ององค์ประกอบละคร เพื่อนำไปสร้างบทละครที่มีเนื้อหา เรื่อง 

“วยาคติ” 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• คลิปวีดิโอ 

• กะดาษสีขาวเทา 

• ปากกาเมจิ 
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กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเขียนร่างร่วมกัน 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมเขียนร่างร่วมกัน 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และมีความเข้าใจองค์ประกอบของการแสดงลิเกป่า และสามารถสร้างบทพูด 

บทร้อง โดยมีเนื้อหาเรื่องวยาคติ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพื่อนำการระดมสมองรวมความคิดและ

ลงมือทำในการสร้างบทพูด บทร้อง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเนื้อหาเรื่องวยาคติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “แตกต่างแต่เหมือนกัน” (5 นาที) 

1.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 2 กลุ่ม  

2.ให้ผู้เรียนกลุ่มที่ 1 เป็นคนแก่ ให้ผู้เรียนกลุ่มที่ 2 เป็นเด็ก และให้แต่ละกลุ่มบอกลักษณะเฉพาะของ

คำเหล่านี้ 

3.เมื่อจบกิจกรรมละลายพฤติกรรมเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (5 นาที) 

• ให้ผู้เรียนบอกองค์ประกอบของละคร ในเรื่องของโครงเรื่อง ตัวละคร ความคิด การใช้ภาษา 

เพลงและภาพและหลักของการสร้างบทละคร โดยให้ยกมือตอบตามความสมัครใจ 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (10 นาที) 

• ผู้สอนแนะนำตัวอย่างลักษณะการเขียนบทละครที่ดีและครบองค์ประกอบของการแสดง

ละครเพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นความสมบูรณ์ของการสร้างบทละครและเพ่ือนำไปปรับในการสร้าง

บทละครของตนเอง 

• ชมตัวอย่างบทละครที่ดีและอธิบายเพิ่มเติม 
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ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (20 นาที)  

• นักเรียนร่วมกันเขียนบทละครโดยกำหนดให้มีหัวข้อ การลดวยาคติ ลงในกระดาษ A4 โดย

นำองค์ประกอบละที่ได้เรียนรู้มาเป็นแนวทางในการสร้างงานและนำไปเป็นบทละครในการ

แสดงลิเกป่า เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจการลดวยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุ 

ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที) 

• นักเรียนนำบทพูดและบทร้องที่ร่วมกันสร้างมาสรุปผล พร้อมช่วยกันปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำในการสร้างบทละครและช่วยปรับปรุงแก้ไขให้บทพูดและบทร้องครบ

สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• นกหวีด 

• กระดาษ A4 

• ดินสอ 

• ยางลบ 

• กระดาน 

• ปากกาไวท์บอร์ด 
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กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมร้องรำฮำเพลง 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมร้องรำฮำเพลง 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการการแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพ่ือให้ผู้เรียนรู้หลักการแสดงและรู้จัก

การลงมือทำเพ่ือการนำทักษะการแสดงที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “ทำตามเสียง” (5 นาที) 

1.ให้ผู้เรียนฟังสัญญาณจากครูโดย 

 - เป่านกหวีด 1 ครั้ง ให้นักเรียนเดิน 

 - เป่านกหวีด 2 ครั้ง ให้นักเรียนกระโดด 1 ครั้งแล้วนิ่ง 

 - เป่านกหวีด 3 ครั้ง ให้นักเรียนหยุดและทำท่าท่ีครูกำหนดให้ เช่น ร้องไห้ ดีใจ เป็นต้น 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (5 นาที) 

• ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆละ 3-4 คน  ระดมความคิดเรื่องนาฏศัพท์ ภาษาท่า และท่าทางต่างๆ ที่

เคยเรียนรู้พร้อมร่วมกันปฏิบัติหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (20 นาที) 

• ผู้สอนสอนทักษะทางการแสดง  คือ นากยศัพท์ ภาษาท่านาฏศิลป์ และท่าทางต่างๆ ไป

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมในการแสดงลิเกป่า เอกลักษณ์ของการแสดงที่ต้องมีการโต้ตอบบท

พูดระหว่างตัวละครพร้อมทั้งต้องมีการร่ายรำที่งดงาม วิธีปลูกฝังค่านิยมผ่านบทละครที่ตัว

ละครจะต้องถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกไปสู่ผู้ชม 
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• ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติท่าทางตามผู้สอน 

ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (10 นาที) 

• นักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้เรื่องนาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และท่าทางต่างๆ 

ทักษะการแสดงละคร และเขียนลงแผ่นกระดาษสีขาวเทาเป็น mind mapping 

ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที) 

• ผู้สอนทดสอบผู้เรียนโดยการพูดชื่อภาษาท่า และให้นักเรียนปฏิบัติตามคำสั่ง 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำด้านทักษะการร่ายรำและสรุปผลการเรียนรู้ 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• นกหวีด 

• กระดาษสีขาวเทา 

• ปากกาเมจิก 
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กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมร่ายรำทำเพลงลิเกป่า 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมร่ายรำทำเพลงลิเกป่า 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนนำทักษะทางการแสดงมาใช้ในการแสดงลิเกป่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพื่อให้ผู้เรียนรู้หลักการแสดงและรู้จัก

การลงมือทำเพ่ือการนำทักษะการแสดงที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “สับสน” (5 นาที) 

1.ผู้สอนเป่านกหวีด 1 ครั้ง ให้ผู้เรียนเดินรอบห้อง 

2.ผู้สอนเป่านกหวีด 1 ครั้ง ให้ผู้เรียนหยุดและหันหน้าไปทางขวาให้บอก “อุบาทว์” หันหน้าไป

ทางซ้ายให้บอก “รัก” ทำวนไปเรื่อยๆ ตามสัญญาณเสียงนกหวีดของผู้สอน 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (5 นาที) 

• ให้ผู้เรียนฝึกทักษะและรูปแบบในการวางแผนการทำงานโดยมีการแบ่งกลุ่ม แบ่งหน้าที่การ

ทำงาน 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (20 นาที) 

• ผู้เรียนร่วมกันระดมสมองในการวางแผนการทำงาน โดยมีการแบ่งกลุ่ม แบ่งหน้าที่การ

ทำงาน 

• นำบทละครวยาคติมาแยกบทบาทตัวละคร และหน้าที่การทำงาน 

• แต่ละคนศึกษาบทบาทของตัวละครในบทบาทหน้าที่ตนเองได้รับในละครเรื่องการส่งเสริม

การลดวยาคติ 
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• ผู้เรียนลงมือฝึกซ้อมการแสดงลิเกป่าโดยนำบทละครเรื่องการส่งเสริมการลดวยาคติที่มีต่อ

ผู้สูงอายุมาเป็นหลักในการแสดงและนำเสนอในรูปแบบการแสดงลิเกป่า 

ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (10 นาที) 

• นักเรียนร่วมกันอภิปรายการทำงานและร่วมแสดงความคิดเห็นในการทำงาน 

ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที) 

• ผู้เรียนสรุปความคิดในด้านการทำงาน การวางแผนงาน การแบ่งงาน และการฝึกซ้อมการ

แสดง 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำในการฝึกซ้อมการแสดงและสรุปกิจกรรม 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• บทละคร 

• นกหวีด 
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กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมรำลิเกป่า 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมรำลิเกป่า 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนทำงานในรูปแบบการแสดงลิเกป่าและเข้าใจการลงมือปฏิบัติจริง 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพื่อให้ผู้เรียนรู้หลักการแสดงและรู้จัก

การลงมือทำการนำทักษะการแสดงที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “ใบ้คำ” (5 นาที) 

1.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกัน 

2.จากนั้นให้ผู้เรียนคนแรกของแต่ละแถวมาดูบัตรคำท่ีครู เช่น แขกแดง ยาหยี เป็นต้น และให้ผู้เรียน

นำกลับไปใบ้คำให้เพ่ือน ทาย โดยผู้ที่ดูบัตรคำมีหน้าที่ถ่ายทอดท่าทางของตัวละครนั้นๆ 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (5 นาที) 

• ให้ผู้เรียนฝึกทักษะและรูปแบบการแสดงละครลิเกป่า พร้อมแบ่งหน้าที่การทำงาน 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (20 นาที) 

• ผู้สอนอธิบายทักษะการแสดงลิเกป่าและให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติท่าทาง 

• ผู้เรียนร่วมกันระดมสมองในการวางแผนและวิเคราะห์ท่ารำที่จะนำมาใช้ในการแสดงลิเกป่า 

• ผู้เรียนร่วมกันวางแผนรูปแบบการแสดงละครให้ออกมาในรูปแบบการแสดงลิเกป่า 

ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (10 นาที) 

• ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายการทำงานละครและเข้าใจเรื่องรูปแบบการแสดงลิเกป่า พร้อมเขียน

ลงแผ่นกระดาษสีขาวเทาเป็น Mind mapping 
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ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที)  

• ผู้สอนทดสอบผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนนำเสนอรูปแบบการแสดง 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำและสรุปกิจกรรม 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• นกหวีด 

• บัตรคำ 

• กระดาษสีขาวเทา 

• ปากกาเมจิก 
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กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมร้อง-ร่ายลิเกป่า 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมร้อง-ร่ายลิเกป่า 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการแสดงออกในรูปแบบลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมการเข้าใจผู้สูงอายุ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพื่อให้ผู้เรียนรู้หลักการแสดงและรู้จัก

การลงมือทำในการนำทักษะการแสดงที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ และรู้จักการระดมสมองเพ่ือหาทาง

แก้ปัญหาร่วมกัน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม “ฉันเป็นใคร” (5 นาที) 

1.ให้ผู้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลม 

2.อธิบายกติกาการเล่นเกมส์ “ฉันเป็นใคร” คือ มีตัวแทน 5 คน ในการถือป้ายชื่อตัวละคร เช่น แขก

แดง เป็นต้น จากนั้นให้เพ่ือนที่เหลือเลือกไปอยู่ในแต่ละทีม และผู้สอนจะทำหน้าที่เปิดบัตรคำ หากครู

เปิดเจอบัตรคำในกลุ่มนั้นเท่ากับแพ้ และจะต้องร่ายรำให้เป็นบทละครในเรื่องที่กลุ่มตนเองไปอยู่ เช่น 

หากนักเรียนไปอยู่ในกลุ่ม แขกแดง จะต้องแสดงเป็นแขกแดงหรือร้องเพลงเกี่ยวกับตัวละครดังกล่าว  

3.เมื่อจบกิจกรรมละลายพฤติกรรมก็เข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 พื้นฐานความรู้ (10 นาที) 

• ให้ผู้เรียนฝึกซ้อมการแสดงลิเกป่า 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ (15 นาที) 

• ผู้เรียนฝึกซ้อมการแสดงลิเกป่าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เพื่อฝึกความกล้าแสดงออกและ

สร้างความม่ันใจให้กับผู้เรียนในการแสดง 
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• ผู้เรียนร่วมกันระดมสมองและวิเคราะห์การแสดงร่วมกัน ช่วยกันแก้ไขจุดบกพร่องของการ

แสดง โดยมีผู้สอนคอยมอบคำแนะนำในการทำงาน 

ขั้นที่ 3 อภิปรายความรู้ (10 นาที) 

• ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายการทำงานและวิเคราะห์สิ่งที่ต้องการแก้ไขเพ่ือปรับปรุงก่อนมีการ

แสดงจริง 

ขั้นที่ 4 สรุปแนวคิด (5 นาที) 

• ผู้เรียนสรุปการทำงานและการฝึกซ้อมการแสดงลิเกป่า 

ขั้นที่ 5 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำในการทำงานและการฝึกซ้อมการแสดง 

อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• หน้ากากแขกแดง 
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กิจกรรมที่ 10 กิจกรรมเพลิดเพลินลิเกป่า 

เวลา 50 นาที 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมเพลิดเพลินลิเกป่า 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำเสนอการแสดงลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจผู้สูงอายุ (การลดวยาคติ) 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษา (Theater in education) เพื่อให้ผู้เรียนรู้หลักการแสดงและรู้จัก

การลงมือทำเรื่องการแสดงลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจผู้สูงอายุ (การลดวยาคติ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การทำงาน (30 นาที) 

• ผู้เรียนเตรียมพร้อมงานการแสดง 

• ผู้เรียนร่วมกันแสดงการแสดงลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมการลดวยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุ 

• เมื่อจบการแสดง นักแสดงรวมตัวกันหน้าเวที 

ขั้นที่ 2 อภิปรายความรู้ (20 นาที) 

• นักแสดงและผู้ชมร่วมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นปัญหาและวิจารณ์การแสดงร่วมกัน 

ขั้นที่ 3 สรุปแนวความคิด (10 นาที) 

• ผู้เรียนสรุปแนวความคิดท่ีได้รับจากการร่วมโครงการกิจกรรมการพัฒนากิจกรรมละครใน

รูปแบบการแสดงลิเกป่าเพ่ือส่งเสริมการลดวยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุ 

ขั้นที่ 4 เสนอแนะ (5 นาที) 

• ผู้สอนมอบคำแนะนำและกล่าวปิดโครงการกิจกรรม 
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อุปกรณ์ / สื่อการเรียนรู้ 

• ฉาก 

• เครื่องเสียง 

• เครื่องดนตรี 

• เครื่องแต่งกาย 

• อุปกรณ์การแสดง 
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ภาคผนวก ค 

บทละครเร่ืองความเข้าอกเข้าใจ 

ในรูปแบบการแสดงลิเกป่าเพื่อป้องกันวยาคติที่มีต่อผู้สูงอายุ 
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บทละครเร่ืองความเข้าอกเข้าใจ 

แขกแดงออกมาบรรยายตวัเอง 

บทรอ้ง  

เออ้ ......จะกลา่วเรื่องราวแขกเทศ บงัเลา่มลูเหตนุี ้เรื่องเทศขายผา้ 

บงัมาอยู่นี ้แลว้พี่นอ้งเหอ ตัง้สิบปีกว่า ท างานการคา้ขายผา้แพรไหม 

บงัท าการคา้ เอาผา้มาขาย จ าแนกแจกจ่ายภาคใตเ้มืองไทย 

มาท าการคา้ขายผา้แพรไหม แต่บงัทกุขใ์จ ขายผา้ไม่ได ้

ดว้ยเศรษฐกิจมนัผิดกบัแต่ก่อน มวลราษฎรเ์ดือดรอ้นใจหาย 

บงัท าการคา้ขายผา้ไม่ได ้ แต่ก็ยงัเดินขาย ทกัทายทั่วไป 

ขายภเูก็ต พงังา กั่วป่า ระนอง จ าหน่ายขายคลอ่ง ปากรอ้ง ถามไถ่ 

มาเที่ยวจ าหน่ายขายผา้เมืองไทย  บงัทกุขใ์จตอ้งกลบัไปอินเดีย 

คิดถึงพี่นอ้งพวกพอ้งของบงั  รอ้นใจจงัคิดทกุวนัจงัเสีย 

วนันีไ้ดฤ้กษจ์ าตอ้งเรียกเมีย คยุกนัเสียใหร้ีบมาหาบงั 

บทสนทนา 

แขกแดง : เอ๊อจิ.. 

ยาหยี : ขา 

แขกแดง : มาหาบงัเด๋ียวถีมา 

ยาหยี : ไดค่้า 
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บทรอ้ง ยาหยีออก 

เออ... ดบัแดงจดัแต่งกายา จดัแต่งนุ่งผา้ เหมือนดาราเมืองกรุง 

นิว้นอ้ยๆค่อยๆใสแ่หวน ก าไลใสแ่ขนงามเหมือนสาวเมืองกรุง 

จ าแลงแต่งสาว นอ้งไม่ใหยุ้่ง พอหวัรุง่ นอ้งแขบไปหาบงั 

เออ้.. เอาแปง้มาเสก นอ้งลงเลขสี่ ใหบ้่าวตามนี ้ชื่นชมสมหวงั 

จ าแลงกายาแลว้ออกไปหาบงั สาวนอ้ยรอ้ยชั่งเดินบอกออกไป 

ดบัเสรจ็ส าเรจ็ไม่ไดช้า้ แกวกม่านนอ้ย ลอยหนา้ .. เออ้  

(ดนตรี ยาหยีออก) 

บทสนทนา 

ยาหยี : บงัขา บงัเรียกนอ้ง มาท าใหรคะ 

แขกแดง : คือว่าบงัมีเรื่องจะปรกึษาว่า...(นิ่ง) 

ยาหยี  ว่าพรือคะบงั 

แขกแดง : คือว่าบงัไดจ้ากบา้นเมืองของบงัมาแลว้ ตอนนีบ้งัคิดถึงบา้นบงัจงัหแูลว้นิ บงัว่าบงัขอ

กลบัไปบา้นบงัที่อินเดีย 

ยาหยี(ตกใจ): บงัจิกลบัไปอินเดีย 

บทรอ้ง 

เออ้... ยาหยีตกใจว่าบงัจะไปกลบับา้น กลบัสถานบา้นเกิดอินเดีย 

ยาหยีนอ้ยใจ ว่าบงัไปไกลเสีย ไม่รกัเมียทิง้ใหเ้ดียวดาย. 

บทสนทนา 

ยาหย ี: (พดูแบบสะอืน้) ไปต่ะบงัไม่พรื่อ นอ้งอยู่นีก้็ได ้บงัไปต่ะ 

แขกแดง : ใครว่าบงัไปคนเดียว บงัพานอ้งจิของบงัไปดว้ยนะ 
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ยาหยี : จรงิๆนะบงั นอ้งดีใจที่สดุเลย 

แขกแดง : ไปๆ เราไปลา แม่นอังจิกนั บอกว่าเราจะไปอินดีย 

ยาหยี : ค่ะ 

 

บทรอ้ง แขกแดง 

เออ้... บงัมีความสขุสนกุสขุสม มีเมียสวยคมน่าชมไฉไล  

มีเมียเขา้ใจสขุเป็นไหนไหน จะเดินทางไกลไปบา้นเมืองบงั 

(แลว้เดินเขา้ฉาก) 

 

แม่ยาหยีออกมานั่ง 

บทรอ้ง 

เออ้... มะแก่เฝ้าเรนิ ปัดกวาดเช็ดถู น่าเห็นดมูะเฝา้เรนิคนเดียว 

กลางค ่ากลางคืนต่ืนมาใจเสียว อยู่คนเดียว เป็นมา้ยมานาน 

มีลกูสาวสวยชมสมฤทยั สวยสดใสไม่ชอบใครมองผ่าน 

ไปไดผ้วัแขกขายผา้หนา้บาน สขุส าราญผวัแขกเลีย้งดี 

บทสนทนา 

แม่ยาหยี : ฮายมะแก่แลว้นิ อยู่บา้นคนเดียว เวลากินก็ไม่ไดน้อน  

เวลานอนก็ไม่ไดก้ิน เวลากินก็กินไดท้ีละค า ทีละค า  

มะมีลกูสาว ชื่อยาหยี ลกูสาวมะสวยพรือ สวยเหมือนมะตอนสาวๆ  

คิดถึงนิ...ตัง้แต่ไดผ้วัเทศขายผา้.. หา้มกา้ไม่ฟัง แถมยงัด่าว่ามะหลาว ว่าแก่แลว้ใหอ้ยู่บา้นต่ะไม่

ตอ้งเสือกเรื่องของเด็กๆ บอกแลว้ หา้มแลว้ ก็ไม่ฟังเลยตอ้งใหม้นัเอาผวัตงัแต่ยงัสาว แหลงใหร พดู
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ไหรไม่ฟังเลย มนัคนละยคุคนละสมยักนัแลว้ เห็นว่าวนันีจ้ะพาผวัมาไหวม้ะ มะตอ้งหุงขา้วไวส้กั

หิด  (เดินเขา้ฉาก) 

 

บทรอ้ง (เดินออก หนา้ฉาก) 

ยาหยี : เอย้...สาวนอ้ยชวนผวัไปหามารดา . เดินน าหนา้มาถึงเขตหนา้บา้น 

รอ้งเรียกแม่ มะเหอ้ ฉาวฉาน ฉานมาบา้นอยู่ไหนรีบมา 

 

บทสนทนา 

บาหยี : มะเหอ้.. ฉานมาถึงบา้นแลว้ มะอยู่ไหนนิ 

แม่ยาหย ี: ' มาแลว้เหอ (เดินออกมา) นั่นใครอ่ะลกู 

ยาหยี :  ผวัฉานแล บงัเทศผวัคนดีของฉาน 

แม่ยาหยี :  เชิญนั่งก่อนค่ะ ลกูบงัเทศ 

แขกแดง : ขอบคณุครบั 

ยาหยี : วนันีฉ้นัมาลามะ เพราะว่าผวัฉนัจะพาฉนัไปอินเดีย 

ไปเยี่ยมบา้นบงั บงัคิดถึงบา้นจงัหแูลว้ มะไม่ว่าไหรนะ 

แม่ยาหยี : ถา้ลกูจิไปมะก็ไม่ว่า ไหนลกูมาใกล้ๆ มะนิมา 

(ยาหยี คกุเข่าต่อหนา้แม่) 

 

บทรอ้ง 

แม่ยาหยี :  ไปอยู่บา้นเพื่อน แม่จะเตือนเอาไว ้รกัษากายอย่าท าใหเ้หลวไหล 

อยู่ตอ้งอยู่ใหดี้ตอ้งมีน า้ใจ มีเยื่อมีใย แลว้ฝากไมตรี 
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ผวัสั่งผวัสอนอ่อนนอ้มอย่าดือ้ อย่าคิดถือว่าตวัเก่งตวัดี 

เป็นหญิงไทยลกูอย่าท าตวัใหบ้ดัสี เป็นคนดีมีศกัดิ์ศรีคนไทย 

พ่อแม่ผวัมีตอ้งนอ้มตอ้งไหว ้ฝากตวัไวใ้หค้นรกัคนหลง 

ไปเถอะลกูขอใหล้กูมั่นคง อยู่ยืนยงกลบับา้นเมืองเรา 

แม่จะคอย คอยลกูนอ้ยขา้งหลงั จะสวดมนตด์งัดงัใหล้กูปลอดภยั 

(หนัไปทางแขกแดง) ฝากลกูฉนักบับงัดว้ยนะ อย่าลดละความรกัยิ่งใหญ่ 

มีความสขุ โชคดี ปลอดภยั เดินทางไกล โชคดี โชคดี 

ทัง้สอง แขกแดง,ยาหยี กม้กราบแม่) 

 

จบบริบรูณ ์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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