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This research aims to develop the social skills of students with autism in 

Grade Three using peer-mediated intervention and role play. The target group in this 
research consisted of two autistic students in Grade Three at Satit School in the second 
semester of the 2018 academic year. The autism of these students were diagnosed by a 
doctor. The subjects included one female and male with autism students. Their social 
skills can be divided into three areas : (1) initiating conversations; (2) using four Wh 
questions; and (3) ending conversations. This research used a Single Subject Design 
Multiple Baseline Across Subjects. The instruments utilized in this study included (1) 
lesson plans for social skills using peer-mediated intervention and role play 
(twelve situations); (2) social skill recording for students with autism. This study 
was recorded on a camera recorder. The duration of the teaching role play was for 
four weeks, four days a week, and ninety minutes per day, with a total of fifteen times, 
and initiated with their friends five minutes a day, a total of twelve times. The data were 
analyzed using percentage, visual inspection and presented in the form of line 
graph. The findings of the study were the social skills of the two autistic students after 
being taught by using peer-mediated intervention and role play was greater before 
taught by using peer-mediated intervention and role play. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ออทิสติก (Autistic) หรือท่ีรู้จักกันในช่ือกลุ่มอาการออทิสซึม (Autism Spectrum 

Disorders: ASD) เป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทหนึ่งท่ีบกพร่องทางพัฒนาการ
โดยเฉพาะด้านของภาษาการสื่อสาร และทกัษะทางสงัคมซึ่งแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีสงัเกตเห็น
ได้คือ การแยกตวัตามล าพงั เมื่อถึงวยัท่ีควรสื่อสารด้วยค าพูดก็พูดไม่ได้ทัง้ๆ ท่ีไม่มีความผิดปกติ
ทางด้านการได้ยิน แสดงพฤติกรรมซ า้ๆ ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงกิจวตัรประจ าวนั ไม่สบตาผู้ อ่ืน 
(กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 6) เน่ืองจากนักเรียนออทิสติกจะแสดงอาการออกมาหลายระดบั  
จนไมม่ีนกัเรียนออทิสติกท่ีจะแสดงอาการเหมือนกนัทกุอย่าง เป็นภาวะท่ีไม่แสดงออกทางรูปร่าง
หน้าตา ถ้าดจูากภายนอกก็ดเูหมือนนกัเรียนทัว่ไป ซึ่งนกัเรียนออทิสติกต้องเข้าเรียนมาระยะหนึ่ง
จึงสามารถสงัเกตเห็นความผิดปกติได้ ปัญหาดงักลา่วอาจดเูลก็น้อยเมื่ออยู่ในวยัเดก็ ซึ่งผู้ปกครอง
มกัมองข้ามและคิดวา่ โตขึน้ไปจะพฒันาหรือดีขึน้ตามล าดบัได้เอง แตเ่มื่อนกัเรียนออทิสติกเร่ิมเข้า
สูว่ยัเรียน ปัญหาท่ีไมไ่ด้รับการแก้ไขจะสง่ผลให้เกิดปัญหาในการเลน่ การเข้ากลุม่ และการท างาน
ร่วมกับผู้ อ่ืน เพราะนักเรียนคิดเหมือนกับคนท่ีเอาแต่ใจ ไม่คิดถึงจิตใจผู้ อ่ืน เพราะนักเรียน 
ออทิสติกคิดแบบตรงไปตรงมา ไม่ยืดหยุ่น และไม่ยอมเปลี่ยนแปลง (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553) 
พฤติกรรมเหลา่นีเ้ป็นปัญหาทางพฒันาการทางด้านสงัคม ในลกัษณะมีปฏิสมัพันธ์ท่ีไม่เหมาะสม 
ส่งผลให้นักเรียนออทิสติกขาดเพ่ือน มีปัญหาในการท างานกลุ่ม นอกจากนีน้ักเรียนออทิสติก 
จะมีการแสดงออกทางสงัคมไมเ่หมือนกัน เช่น เรียกแล้วไม่หัน ไม่สบตาเวลาสนทนา เล่นไม่เป็น 
สื่อสารเป็นค าพดูไมไ่ด้ ดงันัน้นกัเรียนออทิสติกทกุคนจ าเป็นท่ีจะต้องช่วยเหลือโดยเฉพาะทางด้าน
ทกัษะทางสงัคม 

ปัญหาท่ีเด่นชัดท่ีสุดของนักเรียนออทิสติก คือมีความบกพร่องในด้านปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคม ซึ่งถือเป็นความบกพร่องท่ีเด่นชัดท่ีสุดของกลุ่มอาการออทิสติก ถึงแม้ว่านักเรียน 
ออทิสติกจะได้รับการส่งเสริมทางพัฒนาการจนสามารถพูดสื่อสารได้แล้วก็ตาม แต่ปัญหาท่ีมกั
หลงเหลืออยู่ก็คือ ความบกพร่องด้านทักษะทางสงัคม ซึ่งนักเรียนออทิสติกส่วนใหญ่ มักอยู่ใน
ภาวะท่ีมีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าร่วมกับความบกพร่องด้านทักษะทางสงัคม และย่ิงมีความ
ล าบากในการสงัเกตมากย่ิงขึน้ เมื่อนกัเรียนออทิสติกบางคนไมไ่ด้แสดงอาการซน กรีดร้อง ท าร้าย
ตัวเอง แต่ก็ไม่ต่อต้านการท่ีจะต้องอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ื น และก็ไม่ตอบสนองกับใครๆ เช่นกัน  
(Witwer และ Lecavalier, 2008, น. 1622) ซึ่งการท่ีนักเรียนออทิสติกมีรูปร่างหน้าตาเป็นปกติ 
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บางครัง้ก็เห็นนกัเรียนออทิสติกพดูตามโทรทศัน์หรือตวัการ์ตนู ท าให้ในเวลาท่ีแยกตวัก็มกัไม่มีใคร
สนใจมากนกั ท าให้บางครอบครัวเข้าใจว่า เด็กมีปัญหาเพียงแค่พูดล่าช้า เพราะไม่มีปัญหาด้าน
พฤติกรรม หรือมีแตก่็อยู่ในเกณฑ์ท่ีรับได้ ซึ่งการท่ีไมไ่ด้พฒันาทกัษะทางสงัคมนีจ้ะสง่ผลตอ่การใช้
ชีวิตและการเรียนของนักเรียนออทิสติก ซึ่งถ้าไม่ได้รับการแก้ไขจะน าไปสู่ปัญหาทางจิตใจและ
พฒันาการด้านอ่ืนๆ โดยความบกพร่องเก่ียวกับความเข้าใจทางอารมณ์ ได้แก่ ไม่เข้าใจอารมณ์
ของคู่สนทนา ไม่สามารถตีความอารมณ์ท่ีผู้ อ่ืนแสดงออกได้ ไม่สามารถอธิบายความสนใจและ
อารมณ์ของตนเองเมื่อสนทนากับผู้ อ่ืน ถ้าเป็นในวัยเด็ก คือไม่สามารถบอกความต้องการของ
ตนเองได้ ไมส่ามารถแสดงออกด้วยท่าทางเพ่ือการสื่อสาร ไม่สบตาขณะสนทนาและบกพร่องใน
การสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ได้แก่ ไมส่ามารถริเร่ิมท่ีจะมีปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น 
ขาดความสนใจผู้ อ่ืนขณะท ากิจกรรม เป็นต้น 

ทกัษะทางสงัคมนัน้เป็นทกัษะท่ีส าคญัอย่างหนึ่งในการด ารงชีวิต เพราะทักษะดงักล่าว
ใช้เพ่ือการมีปฏิสมัพนัธ์ และการสื่อสารระหวา่งคนในสงัคม โดยทกัษะสงัคมประกอบไปด้วยกลุ่ม
ของทักษะต่างๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร การพูด การฟัง การท างานร่วมกันเป็นทีม ฯลฯ  
รวมทัง้ความสามารถในการเข้าใจถึงสถานการณ์ท่ีหลากหลาย กฎกติกาต่าง ๆ ในสังคม 
ความสามารถในการรู้จักผู้ อ่ืน  และการคิดค านึงถึงคนรอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจ  เป็นต้น  
โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ในทางบวก (เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ์, 2551) ซึ่งการท่ี
นักเรียนออทิสติกไม่สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์  ทัง้ในการเป็นผู้ เ ร่ิมต้นและเป็นผู้ตอบสนอง
สัมพันธภาพดังกล่าวกับเพ่ือนในวัยเดียวกันได้ ท าให้ไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน  
และจะมีผลกับการคบหาเพ่ือนในวัยเดียวกัน และคงความสัมพันธ์กับเพ่ือนในวยัเดียวกันได้
ล าบาก เช่น ไม่เข้าใจว่าต้องท าอะไรหรือพูดอย่างไร ในสถานการณ์ท่ีอยู่กับผู้ อ่ืนในสังคม 
ด้วยความท่ีไมเ่ข้าใจกฎเกณฑ์ของสงัคม (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 78) จะมีผลท าให้นักเรียน
ออทิสติกมีความรู้สกึโดดเดี่ยว วิตกกงัวล และซึมเศร้า (นาถลดา ตะวนักาญจนโชติ, 2559, น. 3) 

ในปัจจุบันได้มีวิธีการสอนหรือแนวคิดในการสอนทักษะทางสังคมเกิดขึน้มากมาย 
เน่ืองมาจากนักเรียนออทิสติกเป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลายมากขึน้  ได้รับการยอมรับมากขึน้ ท าให้ 
มีโรงเรียนหลายแห่งเปิดโอกาสให้นกัเรียนออทิสติกได้เข้าเรียนมากขึน้ ซึ่งปัญหาทักษะทางสงัคม
ของนักเรียนออทิสติกเป็นปัญหาหลักส าคัญ  ดังนัน้การจัดการในชัน้ เรียนจะท าได้ยาก 
อันเน่ืองมาจากการเรียนรวม ซึ่งครูประจ าชัน้หรือครูประจ าวิชาไม่สามารถดูแลแต่นักเรียน 
ท่ีมีความต้องการพิเศษ 1-2 คนในห้องได้ ประกอบกับเพ่ือนนักเรียนวัยเดียวกันไม่เข้าใจ 
ถึงลกัษณะ หรือปัญหาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก ดงันัน้เวลาท่ีจะต้องท างานกลุ่ม  
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นกัเรียนออทิสติกจึงมกัไมเ่ป็นท่ีต้องการของกลุ่มเพ่ือนในวยัเดียวกัน หรือนักเรียนทั่วไปอยากจะ
เข้าหานกัเรียนออทิสติก ก็เข้าหาไมถ่กูวิธี หรือไมรู้่ถึงวิธีการช่วยเหลือนกัเรียนกลุม่นี ้ดงันัน้ผู้ วิจยัจึง
ได้ศึกษาวิธีการสอน ท่ีเหมาะกับบริบทของโรงเ รียนผู้ วิจัยคือ  การสอนด้วยกลุ่ม เ พ่ือน  
(Peer-Mediated Intervention :PMI) ซึ่งวิธีนีเ้ป็นการฝึกให้นักเรียนทั่วไปสามารถช่วยเหลือ
นกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษได้ เช่น การสอนวิชาการให้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านพฤติกรรม
หรืออารมณ์ (Dunn, Shelnut, Ryan, และ & Katsiyannis, 2017, น. 497) การสอนทักษะการอ่าน 
(Calhoon, 2005; Nikki และ Jolivette, 2016) ฝึกทักษะทางสงัคม (Trottier, Kamp, และ 
Mirend, 2011, น. 26-39) 

การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน เป็นรูปแบบท่ีผู้ ฝึกจะมีการฝึกกลุ่มเพ่ือน เพ่ือเป็นตัวแบบ 
ในการชักชวนให้นักเรียนออทิสติกสนใจ มีการฝึกการโต้ตอบการสนทนาเมื่อเพ่ือนชักชวน  
(Social initiations) ฝึกการขอร้อง และแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม ฝึกการให้ความสนใจ 
กับคู่สนทนา การสลับกับเป็นผู้ ฟัง และผู้พูดเป็นต้น วิธีการดังกล่าจะช่วยให้นักเรียนออทิสติก 
มีทักษะทางสังคมท่ีดีขึน้  ดังนัน้จะเห็นได้ว่า เพ่ือนวัยเดียวกับมีส่วนส าคัญท่ีช่วยให้นักเรียน 
ออทิสติกมีทักษะทางสังคมท่ีดีขึน้  และอีก วิธี ท่ี เ ป็น ท่ีนิยมในการสอนทักษะทางสังคม  
คือ การใช้บทบาทสมมติ  ซึ่งเป็นการสอนโดยการให้นักเรียนรับเอาบทบาทท่ีใกล้เคียงกับ
สถานการณ์จริง (นันท์นภสั นิยมทรัพย์, 2560; วีระ ไทยพานิช, 2555) โดยครูผู้สอนท าการการ
สร้างสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงออกทางความคิดตามสิ่งท่ีคิดว่าควรจะเป็น และ 
มีการแสดงออกทัง้ทางด้านความรู้  ความคิดและพฤติกรรมของผู้ แสดงมาเป็นพืน้ฐาน 
ในการให้ความรู้ และสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนในเร่ืองของความรู้สึก  พฤติกรรมและ 
ปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม (สพิุน บุญชูวงศ์, 2538, น. 69) ซึ่งเป็นการแสดงบทบาทสมมติ 
เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสดุในการสอนมารยาททางสงัคมให้กับนักเรียนออทิสติก (ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา, 
2560) คือ เมื่อเห็นอะไรท่ีนักเรียนออทิสติกท าผิด ครูสามารถท าสิ่งท่ีถูกต้องโดยท าให้นักเรียน 
ออทิสติกดกู่อน และแก้ไขให้ถูกต้องโดยการจับมือท า ข้อดีของการใช้บทบาทสมมติ คือท าให้
นักเรียนคุ้นชินกับสถานการณ์ท่ีไม่เคยท ามาก่อน เช่น ปกติไม่เคยยกมือไหว้ หรือกล่าวทักทาย 
ใครก่อน หรือการท าพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมกบัการสนทนา เช่น ไมม่องหน้าสบตา เล่นเสียง หรือ 
ใช้ค าพดูแปลกๆ กลางท่ีสาธารณะ ซึ่งในการพดูเตือน เพ่ือให้แก้ไขกลางท่ีสาธารณะอาจท าได้ยาก 
และมีข้อจ ากัดต่างๆ ซึ่งการแสดงบทบาทสมมตินัน้  นอกจากท าให้นักเรียนคุ้ นชิน และเป็น 
การแก้ไขพฤติกรรมให้ถูกต้องแล้ว ยังเป็นการฝึกให้พร้อมกับสถานการณ์ท่ีนักเรียนจะต้องเจอ 
ในชีวิตจริงอีกด้วย 
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จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเ รียนออทิสติก  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ ใน ระดับชั น้
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง พบว่านักเรียนออทิสติกท่ีอยู่ในการดแูลของผู้ วิจัย  
ทัง้ 2 คน มีลกัษณะท่ีเหมือนกนัคือ ไมเ่ป็นผู้ ริเร่ิมในการสื่อสารกับผู้ อ่ืน แต่สามารถตอบค าถามได้ 
และเ ข้าใจในสิ่ง ท่ีถาม หรือค าสั่งให้ปฏิบัติอย่างง่ายๆ สมวัยได้  มีลักษณะการสื่อสาร 
แบบถามค าตอบค า ไม่ยกมือไหว้ถ้าไม่ ชี น้ าด้วยวาจาหรือกระตุ้ น เล่นกับเ พ่ือนไม่เ ป็น  
ไมเ่ข้าหาผู้ อ่ืน ชอบแยกตวั จะมีการแสดงออกแตกต่างกันเล็กน้อย เช่น นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 
จะมองเฉพาะคนท่ีสนิทหรือเห็นเป็นประจ าเท่านัน้ ส่วนเพ่ือนวัยเดียวกันหรือคนท่ีไม่สนิทด้วย 
ก็จะไมส่บตา และนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 มกัไมม่องหน้าสบตา และชอบแยกตวั โดยในเวลาพัก
จะชอบโยนบอลเลน่คนเดียวอยู่ตามล าพงั 

จากปัญหาและความส าคัญข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะทางสังคม 
ของนกัเรียนออทิสติก ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยการสอนโดยการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบั 
การแสดงบทบาทสมมติ โดยผลท่ีได้จากการวิจัยจะช่วยท าให้นักเรียนออทิสติกสามารถริเร่ิม 
หรือเข้าใจการเข้าสังคมได้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม เพ่ือให้สามารถเรียนในชัน้เรียนปกติ 
และชัน้เรียนรวมได้โดยท่ีไม่มีปัญหาเร่ืองการเข้าสังคม ตลอดจนรู้จักริเร่ิมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์ 
กบัเพ่ือนได้ทกุเวลาและสถานท่ีได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนเป็นสว่นหนึ่งของกลุม่เพ่ือนในชัน้เรียน
ในอนาคตตอ่ไปได้ แตข้่อจ ากดัของวิธีดงักลา่วคือ สามารถท าได้เพียงกลุม่เลก็ๆ และสามารถท าได้ 
ในบริบทของโรงเรียนเท่านัน้  และถ้านักเรียนทั่วไปเข้าใจความบกพร่องของทักษะสังคม 
ของนกัเรียนออทิสติก และมีความพร้อมในการให้ความช่วยเหลือตามวิธีดงักลา่ว จะช่วยให้พฒันา
ทักษะทางสังคมให้กับนักเรียนออทิสติกได้ทุกท่ีทุกเวลา ตลอดจนเปิดกว้างให้เกิดบริบท 
ของการเรียนรวม (Inclusion) ท าให้ลดความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ ก็จะเป็นประโยชน์ 
อย่างสงูสดุกบัทกุฝ่าย 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3 โดย 

การสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 

ความส าคัญของการวจิัย 
ผลท่ีได้จากการวิจัยในครัง้นีจ้ะช่วยให้นักเรียนออทิสติกสามารถริเร่ิมท่ีจะปฏิสมัพันธ์ 

กับเพ่ือนอย่างเหมาะสมโดยการรู้จักใช้ค าถามเพ่ือสื่อสารอย่างง่าย  กลุ่มเพ่ือนเองก็ได้ รู้ 
วิธีการพัฒนาทักษะทางสงัคมให้กับนักเรียนออทิสติก ผู้ปกครองก็สามารถน าเอาไปใช้แนะน า 
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กลุ่มเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และเป็นตัวอย่างในการพัฒนาทักษะทางสังคม 
ให้กบัให้กบันกัเรียนออทิสติกคนอ่ืนๆ ในโรงเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนออทิสติก หมายถึง นักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2561 โรงเ รียนสาธิตแห่งหนึ่ง  ท่ี ได้รับการวิ นิจฉัยจากแพทย์ผู้ เ ช่ียวชาญ  
มีความสามารถในการ ฟัง พูด อ่าน และเขียน สามารถตอบค าถามเป็นค าๆ ได้ แต่ไม่มี
ความสามารถในการริเร่ิมการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนกบัผู้ อ่ืน และไมม่ีความพิการซ้อน จ านวน 2 คน 

 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวจิัย 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า ท าการจดัการเรียนรู้ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2562 โดยใช้ระยะเวลาทัง้สิน้ 12 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การใช้การสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาท

สมมต ิ
ตวัแปรตาม  ได้แก่ ทกัษะทางสงัคม 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. นักเรียนออทิสติก หมายถึง นักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3 ในภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2561 โรงเ รียนสาธิตแห่งหนึ่ง  ท่ี ได้รับการวิ นิจฉัยจากแพทย์ผู้ เ ช่ียวชาญ  
มีความสามารถในการ  ฟัง  พูด อ่าน  และเขียน  สามารถตอบค าถามเป็นค าๆ  ได้ แต ่
ไม่มีความสามารถในการริเร่ิมการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนกับผู้ อ่ืน  ไม่มีความพิการซ้อน และ 
ไมม่ีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว 

2.  ทักษะทางสังคม  หมายถึ ง  พฤติกรรมท่ีแสดงออกของนัก เ รียนออทิสติ ก 
ในการเข้าสงัคม โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนกัเรียนทัว่ไป ประกอบไปด้วย การริเร่ิมการสนทนา 
การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน และการจบบทสนทนา โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีได้จาก 
แบบประเมินพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสงัคมของนกัเรียนออทิสติก ดงันี ้
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2.1 การริเร่ิมการสนทนา หมายถึง พฤติกรรมท่ีสื่อให้เห็นว่านักเรียนออทิสติก
แสดงออกในการริเร่ิมการสนทนา ได้แก่ เรียกช่ือ โบกมือ และกลา่วค าทกัทาย 

2.2 การสนทนา หมายถึง พฤติกรรมท่ีสื่อให้เห็นวา่นกัเรียนออทิสติกแสดงออกในการ 
การสนทนากับกลุ่มเพ่ือนด้วยค าถามพืน้ฐาน ได้แก่ค าถามหัวข้อ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ 
อย่างไร ท าไม 2-4 ค าถาม 

2.3 การจบบทสนทนา หมายถึง พฤติกรรมท่ีสื่อให้เห็นวา่นกัเรียนออทิสติกแสดงออก
ในการจบบทสนทนา ได้แก่ สบตา โบกมือ และ กลา่วลา 

3. การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน หมายถึง การสอนทักษะทางสงัคมให้กับนักเรียนออทิสติก 
โดยให้เพ่ือนของนกัเรียนออทิสติกท่ีเป็นนกัเรียนทัว่ไป ซึ่งได้รับการฝึกด้วยการแสดงบทบาทสมมติ 
เพ่ือให้สามารถเป็นตวัแบบและช่วยในการสร้างทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียนออทิสติก 

4. การแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การสอนเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับ
นกัเรียนออทิสติกและนกัเรียนทัว่ไป ก่อนการมีปฏิสมัพนัธ์ในสถานการณ์จริง โดยการท่ีครูก าหนด
สถานการณ์สมมุติ โดยมีทัง้หมด 12 สถานการณ์ ดังนี ้1) วันหยุดสุดสัปดาห์ 2) ปิดเทอม  
3) มื อ้เย็นเมื่อวาน 4) สัตว์เลีย้ง 5)  เกมตอนพัก 6) ชอบรับประทานอะไร 7) กีฬาท่ีชอบ  
8) การ์ตูนเร่ืองโปรด 9) งานอดิเรก 10) วิชาท่ีชอบ 11) ขนมท่ีชอบ 12) สถานท่ีท่ีชอบไปเท่ียว  
โดยแยกฝึกนกัเรียนออทิสติกและนกัเรียนทัว่ไป มีขัน้ตอนดงันี ้ก าหนดสถานการณ์ อุ่นเคร่ือง การ
แสดงบทบาทสมมติ ตดับทการแสดง แสดงเพ่ิมเติม และการให้ข้อเสนอแนะ โดยให้นักเรียน 
ออทิสติกไปริเร่ิมทกัทายกลุม่เพ่ือนในสถานการณ์จริง เพ่ือพฒันาทกัษะทางสงัคม  

สมมติฐานในการวจิัย 
ทักษะทางสังคมของนักเ รียนออทิสติกหลังได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับ 

การแสดงบทบาทสมมติสูงขึน้กว่าก่อนได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาท
สมมต ิ
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
  ตวัแปรอิสระ            ตวัแปรตาม 

การใช้การสอนด้วยกลุม่เพ่ือน 
ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมต ิ

 ทกัษะทางสงัคม 

 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะทางสงัคมของนักเรียนออทิสติก ระดบัชัน้ประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 โดยการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  มีเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนออทิสติก 
1.1 ความหมายและลกัษณะเฉพาะของนกัเรียนออทิสติก 
1.2 การวินิจฉยันกัเรียนออทิสติก 
1.3 สาเหตขุองการเกิดออทิสติกและอบุตัิการณ์ 
1.4 ปัญหาของนกัเรียนออทิสติก 
1.5 ทกัษะทางสงัคมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียนออทิสติก 
1.6 การช่วยเหลือนกัเรียนออทิสติก 
1.7 วิธีการสอนนกัเรียนออทิสติก 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคม 
2.1 ความหมายของทกัษะทางสงัคม 
2.2 ความส าคญัของทกัษะสงัคม 
2.3 วิธีฝึกทกัษะทางสงัคม 
2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนออทิสติกและทกัษะทางสงัคมโดยใช้เพ่ือน 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนด้วยกลุม่เพ่ือน 
3.1 ความหมายและความส าคญัของการสอนด้วยกลุม่เพ่ือน 
3.2 ขัน้ตอนของการสอนด้วยกลุม่เพ่ือน 
3.3 หลกัการสอนด้วยกลุม่เพ่ือน 
3.4 ข้อดีของการสอนด้วยกลุม่เพ่ือน 
3.5 การสอนด้วยกลุม่เพ่ือนในการสอนทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียนออทิสติก 
3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนด้วยกลุม่เพ่ือน 
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4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนโดยใช้บทบาสมมติ 
4.1 ความหมายและความส าคญัของการใช้บทบาทสมมติ 
4.2 ขัน้ตอนของการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
4.3 ข้อดีและข้อบกพร่องของการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
4.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 

  

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนออทสิติก 
1.1 ความหมายและลักษณะเฉพาะของนักเรียนออทสิติก 

 นักเรียนออทิสติก (Autistic) เป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทหนึ่ง 
ท่ีบกพร่องทางพัฒนาการโดยเฉพาะด้านของภาษาและการสื่อสาร ได้มีการศึกษาพฤติกรรม  
การสอนและด้านอ่ืนเก่ียวกบันกัเรียนออทิสติกกนัอย่างกว้างขวาง มีนักการศึกษาหรือนักวิชาการ
ได้กลา่วถึงความหมายของนกัเรียนออทิสติก ไว้ดงันี ้

 นกัเรียนออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทหนึ่งท่ีบกพร่อง
ทางพัฒนาการโดยเฉพาะด้านสังคม พัฒนาการทางด้านภาษา ไม่สามารถสื่อความหมาย 
กับบุคคลรอบข้าง ซึ่งเป็นการชะงักงันของพัฒนาการด้านภาษา ซึ่งเร่ิมมีอาการตัง้แต่วัยเด็ก  
ซึ่งสง่ผลกระทบตอ่พฒันาการด้านอ่ืนๆ อนัเน่ืองมาจากหน้าท่ีของสมองบางส่วนท างานผิดพลาด
ไป (ผดงุ อารยะวิญญู, 2546, น. 1; เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2540, น. 1; รจนา ทรรทรานนท์, 2547, น. 
11; วินดัดา ปิยะศิลป์, 2537, น. 10; สมทรง ตนัประเสริฐ, 2546, น. 11) นอกจากนีย้ังมีประเด็น
อ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจในความหมายของนักเรียนออทิสติกอีกหลายด้าน เช่น มีการแสดงออก 
คือ การแยกตวัตามล าพัง เมื่อถึงวยัท่ีควรสื่อสารด้วยค าพูดก็พูดไม่ได้ทัง้ๆ ท่ีไม่มีความผิดปกติ
ทางด้านการได้ยิน (สมทรง ตันประเสริฐ, 2546, น. 11) แสดงพฤติกรรมซ า้ๆ ไม่ชอบ 
การเปลี่ยนแปลงกิจวตัรประจ าวนั ไมส่บตาผู้ อ่ืน (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 6) ขาดจินตนาการ 
ท่ีพัฒนามาจากการเรียนรู้ตามวยัอย่างเหมาะสม พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาให้เห็นบ่งบอกถึง 
ความผิดปกติทางด้านพฒันาการตัง้แตแ่รกเกิดถงึวยัเดก็ตอนต้น ซึ่งภาวะออทิสซึมสามารถเกิดขึน้
ได้กับมนุษย์ในทุกชาติ ทุกภาษา โดยไม่เก่ียวข้องกับระดบัการศึกษาและฐานะความเป็นอยู่  
(รจนา ทรรทรานนท์, 2547) นักเรียนออทิสติกต้องให้การศึกษาพิเศษในลกัษณะท่ีแตกต่าง 
จากการศึกษาท่ีให้นักเรียนทั่วไปเพราะมีความบกพร่องในพัฒนาการด้านการสื่อความหมาย  
ไมว่า่จะเป็นการใช้สีหน้า ท่าทาง หรือการใช้ภาษา ถ้อยค า มีปัญหาพฤติกรรม ปัญหาทางสงัคม 
และพฤติกรรมท่ีแปลกๆ ซ า้ๆ 
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 ฟิลล์ (M, 1990, น. 710) กล่าวว่า เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมท่ีเฉพาะ 
มีพฒันาการท่ีผิดปกติ และพบได้ตัง้แตช่่วงแรกของชีวิต มีความผิดปกติทางพฤติกรรม พัฒนาการ
ทางสงัคม การสื่อความหมาย การพูด การใช้ภาษา จินตนาการ มีพฤติกรรมซ า้ๆ ความผิดปกติ  
พบได้ในเด็กทั่วโลก โดยไม่เก่ียวข้องกับพืน้ฐานทางสงัคม เช่น เศรฐกิจ การศึกษา และพบว่า 
มีจ านวนเดก็ออทิสติกท่ีเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง 4 เท่า  

 จากท่ีกล่าวมานัน้สรุปได้ว่า นักเรียนออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่อง 
ทางด้านภาษาและสงัคมอย่างชดัเจน โดยเฉพาะการสื่อความหมาย ซึ่งไมส่ามารถสื่อความหมาย
ให้เข้าใจได้ โดยอาจจะมีสาเหตจุากการท างานของสมองบางส่วนท่ีท างานผิดพลาดไป จนท าให้ 
แสดงออกถึงความบกพร่องทางความคิดและพฤติกรรมตา่งๆ มีการชะงกังนัด้านภาษา มกัแยกตวั
ออกมาตามล าพัง ไม่สบตาผู้ อ่ืน ไม่ปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน ซึ่งพบความผิดปกติทางด้านพัฒนาการ
ตัง้แตแ่รกเกิดถึงวยัเดก็ตอนต้น 
 

1.2 การวนิิจฉัยนักเรียนออทสิติก 
ปัจจุบัน DSM-V ได้เปลี่ยนหลักเกณฑ์ใหม่โดยการวินิจฉัยจะสรุปรวมกันทัง้หมด 

ว่ามีความผิดปกติเป็นออทิสติก ซึ่งจะอาศยัความผิดปกติพฤติกรรม 2 ด้าน คือ ด้านสงัคมท่ีถูก
รวมกบัด้านภาษาและการสื่อสาร โดยจัดเป็นความผิดปกติด้านเดียวกัน โดยเกณฑ์ถูกจัดใหม่นี ้
แบ่งระดบัความรุนแรงเป็น 3 ระดบัดงันี ้ 

ตาราง 1 ระดบัความรุนแรงส าหรับนกัเรียนออทิสติก (DSM-V) 

ระดบัความรุนแรง การสื่อสารทางสงัคม ข้อจ ากดั/พฤตกิรรม 
ต้อ ง ใ ห้ กา รสนับสนุน
อย่างมาก 

ไม่สามารถแสดงความต้องการออกมา
เป็นภาษาและอวจันภาษาได้ มีข้อจ ากัด
ในการริเร่ิมการเข้าสงัคม และตอบสนอง
ต่อบุคคลอื่ น ไ ด้ น้ อยมาก  เ พิ ก เ ฉย 
ต่อบคุคลอื่น 
 

พฤติกรรมไม่ยืดหยุ่น มีความยากล าบาก
มากในการเลียนแบบหรือเปลี่ยนแปลง
สิ่งต่างๆ แสดงออกถึงความทุกข์ในการ
เปลีย่นแปลง 

ต้องให้การสนับสนุนเป็น
รูปธรรม 
 
 

แม้จะมีการช่วยเหลือก็ยังคงมีความ
บกพร่องในทักษะการสื่อสารมี ข้อจ ากัด
ในการ ริ เ ร่ิมการเ ข้ าสังคม เพิ ก เฉย 
ต่อบคุคลอื่น 

พฤติกรรมไม่ยืดหยุ่น มีความยากล าบาก
ในการเลียนแบบห รือ เปลี่ยนแปลง 
สิ่ง ต่างๆ  มีพฤติกรรมในการท าซ า้ ๆ  
ให้เห็นอยู่บ่อยครัง้ 
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ระดบัความรุนแรง การสื่อสารทางสงัคม ข้อจ ากดั/พฤตกิรรม 
ต้องการให้สนบัสนนุ ถ้ า ไ ม่ มี ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ใ ด ๆ  จ ะ ม ี

ความยากล าบากในการสื่อสาร มีความ
ยากในการริเร่ิมการเข้าสงัคม ตลอดจน
ตอบสนองต่อบคุคลอื่นๆ ได้ไม่เหมาะสม 

พฤติกรรมไม่ยืดหยุ่น  มีความล าบาก 
ใ น ก า ร เ ป ลี่ ย น กิ จ ก ร รม  มี ปั ญห า 
ในการวางแผนและจดัการตนเอง 

  
 ท่ีมา : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. 
(2013, มิถนุายน) 
 

เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545, น. 15-20) ได้ระบุถึงการวินิจฉัยนักเรียนออทิสติก ว่ามีวิธี 
การปฏิบตัิ ดงันี ้

1. สอบถามประวตัิอย่างละเอียดจากบิดาและมารดา หรือผู้ ใกล้ชิดเก่ียวกับประวตัิ  
การตัง้ครรภ์ การคลอด การเลีย้งดู รวมไปถึง พัฒนาการต่างๆ ของร่างกาย สังคม และ 
การสื่อความหมาย 

1.1 การแสดงพฤติกรรมของนกัเรียนเมื่ออยู่ท่ีบ้าน 
1.2 ประวตัิของครอบครัวท่ีมีบคุคลท่ีมีปัญหาเหมือนนกัเรียนหรือไม่ 
1.3 ประวตัิท่ีแสดงอาการเจ็บป่วยของนกัเรียน เช่น การกระทบกระเทือนท่ีสมอง 

2. ตรวจ ประเมิน และวินิจฉยัโดยแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ 
3. สงัเกตพฤติกรรมเพ่ือท าการวินิจฉยั โดยพฤติกรรมท่ีสงัเกตมีดงัตอ่ไปนี ้

3.1 ด้านร่างกาย ถ้ามีขนาดร่างกายท่ีเล็กหรือใหญ่จนเกินไป มักพบปัญหา 
ด้านสขุภาพ และปัญหาการรับประทานอาหาร เช่น เคีย้วไมเ่ป็น กลืนล าบาก ทานไมรู้่จกัอิ่ม 

3.2 ด้านการเคลื่อนไหวมีความผิดปกติ เช่น งุ่มง่าม หกล้มบ่อย การเคลื่อนไหว
ไมป่ระสานกนัระหวา่งมือและตา 

3.3 การตอบสนองด้านสายตา เช่น หลีกเลี่ยงการสบตา จ้องมองผิดปกติ  
มองของหมนุๆ หรือของใกล้ตามากเกินไป 

3.4 การตอบสนองต่อเสียง เช่น ไม่ตอบสนองต่อเสียงบุคคล หูทวนลม ตกใจ 
กบัเสียงของบางส่ิง หรือแสดงอาการตอบสนองตอ่เสียงบางอย่างมากเกินไป 

3.5 การตอบสนองตอ่การสมัผสั ซึ่งรวมไปถึง การดมกลิ่น ชิมรส เช่น มกัดม หรือ
เลียสิ่งท่ีไมใ่ช่อาหาร ทนตอ่ความเจ็บปวด หรือแสดงความเจ็บปวดมากจนเกินจริง 

ตาราง 1 (ตอ่) 
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3.6 การแสดงพฤติกรรมซ า้ๆ เช่น ชอบดูโฆษณาซ า้ๆ นั่งเก้าอีส้ีเดิมๆ หรือ 
ถามค าถามเดิมๆ พดูเลียนแบบ ซ า้ซาก 

3.7 ขาดจินตนาการ เลน่สมมติไมเ่ป็น เลน่ของเลน่ผิดวิธี ไมเ่ข้าใจกติกา 
3.8 การปรับตวัตอ่สิ่งแวดล้อมและการแสดงออกทางอารมณ์ นกัเรียนไม่ยืดหยุ่น

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง แสดงออกไมเ่หมาะสมกบัสถานการณ์ มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงโดยไม่ทราบ
เหตผุล 

3.9 ด้านสติปัญญา มีความสามารถด้านต่างๆ ล่าช้ากว่าพัฒนาการเมื่อเทียบ 
กบัเดก็วยัเดียวกนั บางคนมีความสามารถพิเศษบางด้านโดดเดน่ เช่น มีความจ าท่ีดี เป็นต้น 

4. การตรวจพิเศษทางห้องปฏิบัติการ หรือเคร่ืองมือพิเศษ จุดประสงค์เ พ่ือ
ประกอบการรักษา ไมไ่ด้ท าเพ่ือวินิจฉยั 

5. การตรวจสอบทางจิตวิทยา เพ่ือดรูะดบัของสติปัญญา สามารถท าได้เมื่อเด็ก 
พดูได้และเรียนรู้ได้ 

นิชร เรืองดารกานนท์ (2551, น. 26) ได้ระบุถึงการวินิจฉัยนักเรียนออทิสติกว่า ปัญหา 
ในการวินิจฉัยมักเกิดกับกลุ่มเด็กท่ีมีลักษณะความผิดปกติเล็กน้อย  เน่ืองมาจากพฤติกรรม 
ท่ีเบ่ียงเบนบางด้านซึ่งดคูล้ายปกติหรือมีพัฒนาการใกล้เคียงเด็กทั่วไป ท าให้แพทย์ส่วนหนึ่ง 
ไม่สามารถให้การวินิจฉัยได้อย่างมั่นใจในระยะแรก หรือบ่อยครัง้ในแพทย์ปัจจุบันใช้ค าว่า 
“สเปกตรัม” ของออทิสซึม ซึ่งให้การวินิจฉยัวา่เป็นกลุ่มอาการออทิสซึม แต่มีลกัษณะไม่ครบถ้วน 
ตามเกณฑ์ความผิดปกติท่ีเคยต้องมีครบทกุด้าน 

ด้วยความรู้ความเข้าใจท่ีมีมากขึน้  ท าให้มีข้อสรุปปัจจุบันว่านักเรียนออทิสติกอาจจะ 
มีอาการหรือความผิดปกติได้หลากหลาย บางคนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือช้ามากในทุกด้าน 
ขณะท่ีบางคนมีความผิดปกติเล็กน้อยในทุกด้านหรือบางด้าน เช่ือว่าถ้ามีความผิดปกติเล็กน้อย 
แตเ่ลีย้งดไูมเ่หมาะสม ก็อาจจะมีลกัษณะทางคลินิกท่ีเบ่ียงเบนและลา่ช้ามากขึน้จนเห็นได้ชัดเจน
ในเวลาตอ่มา 

สรุปการวินิจฉัยนักเรียนออทิสติก นอกจากปัญหาด้านสังคมท่ีเด่นชัดของนักเรียน 
ออทิสติกแล้วยังคงต้องมีการประเมินพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ควบคู่กันไปด้วย และนอกจากนีอ้าจ 
มีภาวะอ่ืนๆ แทรกซ้อน เช่น มีความบกพร่องทางสติปัญญา สมาธิสัน้ มีความผิดปกติด้านภาษา
และอ่ืนๆ ดงันัน้ จึงจ าเป็นต้องมีข้อบ่งชีใ้นการวินิจฉยัโดยแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ 
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1.3 สาเหตุของการเกิดออทสิติกและอุบัติการณ์ 
นกัการศกึษาหรือนกัวิชาการได้กลา่วถึงสาเหตขุองการเกิดออทิสติกและอบุัติการณ์ 

ไว้ดงันี ้
ศรีเรือน แก้วกงัวาน (2548, น. 209) ได้กลา่วถึงสาเหตทุางด้านชีววิทยา โดยเฉพาะ

ปัจจัยด้านยีนปัจจุบัน ท าให้เกิดความผิดปกติของสมองส่วนกลาง (Central Nervous System)  
ซึ่งอาจเกิดจากการท่ีเซลล์สมอง และ ความสมดุลของสารเคมีในระบบประสาทส่วนกลาง 
มีความผิดปกติแตท่ัง้นีน้อกจากจะศกึษาเพ่ือหาสาเหตแุล้ว ยงัคงหาปัจจยัท่ีพบร่วมกนัด้วย ดงันัน้
ข้อสรุปวา่สาเหตใุดสาเหตหุนึ่งท าให้เกิดออทิสติกจึงไมถ่กูต้อง รายงานพบว่าอบุัติการณ์ออทิสติก
ในประชากรทั่วไป พบว่ามีอัตราส่วน 1:1,000 และพบอีกว่าอัตราการเกิดซ า้ในลูกคนถัดไป 
ของครอบครัวท่ีเคยมีลกูเป็นนักเรียนออทิสติก จะมีโอกาสเกิดในลกูคนถัดๆ ไปสงูถึงร้อยละ 6-8 
ซึ่งข้อมูลทางพันธุศาสตร์ในปัจจุบันพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างยีนบนโครโมโซมกับลักษณะ 
ออทิสติก ต าแหน่งท่ี 15qก11-13,ก7q และ 16p ซึ่งเป็นยีนท่ีกระทบต่อการพัฒนาทักษะทางด้าน
ภาษาของนกัเรียนออทิสติก 

เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545, น. 30) ได้กล่าวถึง ออทิสติกว่ามีสาเหตตุ่างๆ มากมายท่ี 
ท าให้พฒันาการทางสมองผิดปกติไป ซึ่งอาจเกิดตัง้แต่ระหว่างนักเรียนท่ีอยู่ในครรภ์มารดา เช่น 
มารดาท่ีเป็นโรคหัดเยอรมนั ในระหว่างการคลอด เช่น การขาดออกซิเจนระหว่างคลอด หรือ
ภายหลงัการคลอด เช่น โรคไข้สมองอกัเสบ แม้แตก่ารเป็นหัด ไอกรน ก็ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน
จนเป็นสาเหตุท่ีท าให้สมองผิดปกติได้ นอกจากนี ้ยังมาหลกัฐานหลายอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึง
นักเรียนออทิสติกท่ีมีความผิดปกติทางด้านสมอง เช่น ร้อยละ 25-30 ของนักเรียนออทิสติก 
มีอาการของโรคลมชกัในระยะเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่น 

จากการตรวจคลื่นสมองไฟฟ้าในนกัเรียนออทิสติก พบว่ามีอยู่ 2 บริเวณคือ บริเวณ 
ท่ีควบคมุด้านความจ า อารมณ์และแรงจูงใจ และ บริเวณท่ีควบคมุการเคลื่อนไหวของร่างกาย  
2 ต าแหน่ง ซึ่งเซลล์ตามบริเวณดังกล่าวของสมองเป็นเซลล์ท่ีพัฒนาได้ไม่เป็นไปตามวัย 
ของนกัเรียน โดยอตัราสว่นพบได้ทัว่ไป 1 : 2,000 และในแฝดไขใ่บเดียวกนั พบถึง 1: 50 

รจเรข แสงนิล (2548, น. 7) ได้ระบุถึงสาเหตุส าคัญของออทิสติกว่า เกิดจาก 
ความบกพร่องของระบบประสาทสว่นกลาง (Central Nerves System) ซึ่งอาจเกิดจากการท่ีภาวะ
ของสารเคมีของระบบประสาทส่วนกลางไม่สมดุล (Brain cell difference and chemical 
imbalance)      และยงัพบความผิดปกติของ เวอร์มิส ท่ีอยู่ในสมองส่วน ซีรีเบลลมั ท าให้นักเรียน
ออทิสติกมีปัญหาทางด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ 
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จากการค้นคว้าจึงสรุปได้วา่ สาเหตขุองการเกิดออทิสติก นัน้ได้มีการศึกษาค้นคว้า
หลายปัจจัย แต่ยังไม่สามารถระบุชีช้ัดได้ว่าเกิดจากสาเหตุใด แต่มีผลกระทบท่ีเห็นได้ชัด คือ  
มีความผิดปกติท่ีสมองและระบบประสาทสว่นกลาง โดยเป็นความไม่สมดลุทางสารเคมีในสมอง 
ระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งอาจจะเกิดขึน้ระหว่าง การตัง้ครรภ์ ระหว่างคลอด หรือ หลงัคลอด  
ซึ่งท าให้มีความบกพร่องด้านพฒันาการทางสมองผิดปกติไป 
 

1.4 ปัญหาของนักเรียนออทสิติก 
ลกัษณะพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียนออทิสติก มีดงันี ้

1.4.1 อารมณ์รุนแรง นักเรียนออทิสติกบางคนมีอารมณ์อ่อนไหวมาก รับฟัง 
ค าต าหนิไม่ค่อยได้ อารมณ์เหมือนอยู่ในช่วงวัยเด็ก มีความกลัว และ ความวิตกกังวลมาก  
ถ้าไมพ่อใจ หรือโกรธ ก็จะสง่เสียงโวยวายทนัที หงดุหงิดง่าย ควบคมุอารมณ์ตวัเองไมไ่ด้ 

1.4.2 กรีดร้อง เน่ืองจากนกัเรียนออทิสติกไม่มีภาษาในการสื่อสาร สิ่งท่ีนักเรียน
ต้องการ เดก็อาจกรีดร้องเพ่ือเอาขนม หรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ีนกัเรียนต้องการ แตบ่างครัง้นักเรียนอาจกลวั
เน่ืองจากเปลี่ยนแปลงบางครัง้ 

1.4.3 ท าลายสิ่ งของ  เ น่ื องจากนัก เ รียนออทิสติ ก ไม่สามารถเล่น ไ ด้ 
อย่างสร้างสรรค์ นักเรียนจึงส ารวจสิ่งต่างๆ รอบตวั ซึ่งการกระท าแบบนีท้ าให้นักเรียนออทิสติก
เรียนรู้ได้ช้า  

1.4.4 ก้าวร้าว นักเรียนออทิสติกบางคนชอบท าร้ายร่างกายผู้ อ่ืนแรกๆ กรีดร้อง
โดยไมม่ีเหตผุลแสดงออกด้วยความรุนแรงร้องไห้และลงนอนชกัดิน้บนพืน้ ขว้างปาท าลายข้าวของ 

1.4.5 ตอ่ต้านการเปลี่ยนแปลง นกัเรียนออทิสติกมกัท าสิ่งท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนั
ซ า้ไปมา ถ้ามีการเปลี่ยนแปลง นกัเรียนจะแสดงอาการหงดุหงิด 

1.4.6 ท าร้ายตนเอง พฤติกรรมดงักล่าวอาจเกิดขึน้เน่ืองจากนักเรียนเกิด ความ
ไมส่บายใจ หรือเมื่อเกิดความอดึอดัใจหรือรู้สกึสบัสนจากการท่ีไมส่ามารถเข้าใจในสิ่งตา่งๆ ท าให้
แสดงอาการโดยการใช้ศีรษะกระแทกพืน้ กดัตวัเอง กดัหลงัมือ หรือข้อมือของตนเอง เป็นต้น 

1.4.7 อยู่ไมน่ิ่ง ไมส่ามารถนัง่น่ิงๆ ได้ บางครัง้ลกุออกจากท่ีนัง่และหากิจกรรมท า
อยู่ตลอดเวลา เช่น เอาของเลน่มาหมนุเลน่ 
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1.5 ทักษะทางสังคมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนออทสิติก 

นกัการศกึษาหรือนกัวิชาการได้กลา่วถึงความบกพร่องทักษะทางสงัคมของนักเรียน 
ออทิสติกไว้ดงันี ้

อญัชลี สารรัตนะ (2553, น. 67) ได้กลา่ววา่ นกัเรียนออทิสติกจะมีความผิดปกติ
ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยเป็นความบกพร่องท่ีเก่ียวกับความยากล าบากในการสร้าง
ปฏิสมัพันธ์ทัง้ในการเป็นผู้ เร่ิมต้นและเป็นผู้ตอบสนอง เช่น เร่ิมต้นในการสื่อสาร ถามและตอบ 
หรือตอบสนองต่อท่าทางต่างๆ เช่น ไม่สบตาเวลาสนทนากับผู้ อ่ืน ไม่เข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน  
ซึ่งสง่ผลตอ่การคบหาเพ่ือนในวยัเดียวกันและคงความสมัพันธ์กับเพ่ือนในวยัเดียวกันได้ล าบาก  
ไมเ่ข้าใจว่าต้องท าอะไรหรือพูดอย่างไรในสถานการณ์ท่ีอยู่กับผู้ อ่ืนในสงัคม (Social Situations) 
เช่น ไม่ไหว้ ไม่ทักทาย ไม่ยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิ จวัตรประจ าวันไม่ตอบสนองเสียงเรียก  
ไม่แสดงออกทางสีหน้า และท่าทางนอกจากนี ้กุลยา ก่อสวุรรณ (2553, น. 78) ได้อธิบายถึง 
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสติกไว้ว่า  ปัญหาไม่ใช่เกิดจากการท่ีไม่อยาก 
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน แต่เ กิดจากความท่ีไม่เ ข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม เ น่ืองจากสังคม 
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดตามสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งท่ียุ่งยากซับซ้อน เช่น การว่ิงเล่น  
ในสนามเดก็เลน่และห้องเรียน การว่ิงเลน่ในห้องเรียนนัน้ไม่เหมาะสม แต่การว่ิงเล่นในสนามเด็ก
เลน่นัน้สามารถท าได้ ซึ่งสถานการณ์ดงักล่าวไม่มีใครตัง้กฎเพ่ือก ากับไว้อย่างชัดเจน นอกจากนี ้
ทักษะทางสงัคมท่ีเป็นปัญหายังเกิดมาจากการขาดทักษะในการริเร่ิม เช่น ไม่สามารถเร่ิมต้น 
การชักชวนผู้ อ่ืน นอกจากเป็นการชวนแบบลอยๆ เท่านัน้ รวมไปถึงความสามารถในการเดาใจ
ผู้ อ่ืน เช่น ขณะท่ีพดูออกไปนกัเรียนออทิสติกไมส่นใจวา่ ผู้ฟังจะสนใจหรือพอใจในสิ่งท่ีพูดหรือไม ่
ซึ่งปัญหาดังกล่าว อาจดเูล็กน้อยเมื่ออยู่ในวยัเด็ก ซึ่งผู้ปกครองมกัมองข้ามและคิดว่า โตขึน้ไป 
จะพัฒนาหรือดีขึน้ตามล าดับได้เอง แต่เมื่อนักเรียนออทิสติกเร่ิมสู่วัยเรียน ปัญหาท่ีไม่ได้ 
รับการแก้ไข จะส่งผลให้เกิดปัญหาในการเล่น การเข้ากลุ่ม และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน เพราะ
นักเรียนคิดเหมือนกับคนท่ีเอาแต่ใจ ไม่คิดถึงจิตใจผู้ อ่ืน เพราะนักเรียนออทิสติกคิดแบบ
ตรงไปตรงมา ไมยื่ดหยุ่น และไมย่อมเปลี่ยนแปลง 
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ผดงุ อารยะวิญญ ู(2546, น. 68) ได้กลา่ววา่ ความบกพร่องทางทกัษะทางสงัคม
ของนกัเรียนออทิสติก แสดงออกมาให้เห็นในด้านตอ่ไปนี ้

1) ไมเ่ข้าใจภาษาท่าทาง (Nonverbal Interactions) เช่น อ่านสีหน้าท่าทาง 
หรือการสบตากบัคนท่ีก าลงัสื่อสารด้วย 

2 )  ก า ร ส ร้ า ง แ ละ คงค วามสัมพัน ธ์  ( Reciprocal Interactions)  
จากการท่ีขาดความสามารถในการเข้าใจภาษา โดยเฉพาะภาษาท่ีเป็นนามธรรม การพูดในระดบั
เสียงท่ีผิดปกติจากคนทั่วไป การพูดทวนค า และไม่สามารถเข้าใจความรู้สึก ความคิด  
ความต้องการของผู้ อ่ืน ท าให้ไมเ่ข้าใจความส าคญัของการสร้างและคงความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

3) มีความยากล าบากหรือไม่สามารถเข้าใจความคิด ความรู้สึกของผู้ อ่ืน  
ไมเ่ข้าใจวา่การกระท าของตนเองมีผลกระทบกบัผู้ อ่ืนอย่างไร 

4) มีความยากล าบากในการแก้ปัญหา (Problem Solving) 
5) ขาดความสามารถในการคิดสิ่งท่ีเป็นนามธรรมและการคิดเช่ือมโยง 
6) มักมีความเครียดและกังวลกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีพบ เพราะ 

ไม่สามารถเข้าใจเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีพบ เช่น เห็นเพ่ือนหัวเราะ แต่ไม่เข้าใจว่าเพ่ือน
หวัเราะเร่ืองข าขนั เพราะตนเองไมเ่ข้าใจเร่ืองข าขนั อยากเลน่กบัเพ่ือนแตไ่มรู้่จะเลน่อย่างไร 

7) ไม่เข้าใจอารมณ์ และการกระท าของตนเอง (Lack of Understanding  
of Self) 
 

เบญจมาศ พระธานี (2554, น. 7) ได้กล่าวไว้ว่า ความบกพร่องทางพฤติกรรม
ทางสงัคมและสมัพนัธภาพท่ีเกิดขึน้ในนกัเรียนออทิสติก มีดงันี ้

1) ไม่สนใจคนอ่ืนอยู่แต่ในโลกของตนเอง ไม่ต้องการท่ีจะผกูมิตรกับผู้ อ่ืน  
ไมส่งัเกต หรือรับรู้ความรู้สกึของผู้ อ่ืน มีพฤติกรรมตอ่บคุคลหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เหมือนสิ่งของ 

2) ไม่สบตา ไม่มองหน้าคู่สนทนา อ่านสายตา สีหน้าท่าทาง เวลาสนทนา  
ไมส่นใจเวลาผู้ อ่ืนสื่อสารด้วย 

3) ขาดทักษะในการโต้ตอบการสนทนาหรือเข้าสังคม อาจพูดแทรก 
ขดัจงัหวะการสนทนา เลน่กบัเพ่ือนไมเ่ป็น 

4) สนใจในสิ่งท่ีไม่ใช่การปฏิสัมพันธ์ทางสงัคม เช่น สนใจท่ีจะจ าช่ือเพ่ือน 
ทกุคน จ าต าแหน่งโต๊ะเรียนของผู้ อ่ืน แตไ่มต้่องการมีปฏิสมัพนัธ์อย่างจริงจงั 
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5) ขาดความยัง้คิด ไมรู้่วา่สิ่งไหนควร หรือไมค่วรแสดงออก ไม่เข้าใจว่าอะไร
ควรท าหรือไมค่วรท า หรือบางอย่างท่ีคนในสงัคมปกติพดูไมไ่ด้หรือไมพ่ดูออกมาตรง 

6) ไมส่นใจตอบสนองผู้ อ่ืน หรือโต้ตอบผู้ อ่ืนเพ่ือเช่ือมความสมัพนัธ์ 
7) ไมส่ามารถรับรู้ หรือ เข้าใจความคิดของผู้ อ่ืน เน่ืองมาจากความบกพร่อง

ของระบบประสาทการรับรู้ ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้ปฏิบัติตัวไม่เหมาะสม และไม่ระมัดระวัง  
ในการกระท าสิ่งใดตอ่ผู้ อ่ืน 

8) มีความบกพร่องในการเลียนแบบผู้ อ่ืน ซึ่งไม่สามารถเลียนแบบทัง้ท่าทาง
ต่างๆ การเคลื่อนไหวอวัยวะท่ีเก่ียวข้องกับการพูดตามคนอ่ืน เน่ืองจากเด็กมีความบกพร่อง 
ในกระบวนการรับรู้และประมวลผล ต้องใช้ระยะเวลาจึงสามารถท าตามแบบได้ 

9) ไมเ่ข้าใจกฎเกณฑ์ ท าให้ไมส่ามารถเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
10) หลีกเลี่ยง หรือ หนีสงัคม กลุ่มนีจ้ะขีอ้าย ไม่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ไม่สู้

หน้าคนอ่ืน บางคนอาจงอแงและเกรีย้วกราด ซึ่งอาจเป็นเพราะความไวของระบบประสาทและ 
การรับรู้ท่ีเป็นปัญหา 

11) การไม่สนใจต่อสถานการณ์ทางสังคม หรือความเป็นไปในสังคม  
เดก็กลุม่นีไ้มส่นใจท่ีจะปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เฉยเมย ไมส่นใจตอ่สิ่งแวดล้อมรอบตวั 

ซึ่งในงานวิจัยนีพ้บว่า ลักษณะทางสังคมท่ีบกพร่องของนักเรียนออทิสติก 
ท่ี เ ป็นกลุ่มตัวอย่างนัน้  คือการไม่ริ เ ร่ิมท่ีจะสร้างปฏิสัมพัน ธ์ทัง้ในการเป็นผู้ เ ร่ิมต้นและ 
เป็นผู้ตอบสนอง เช่น ไม่เร่ิมต้นสนทนา ทัง้ถามและตอบค าถาม ขาดการเร่ิมชวนผู้ อ่ืนเล่น หรือ 
การตอบสนองต่อท่าทางต่างๆ เช่น ไม่สบตาเวลาสนทนากับบุคคลอ่ืนและมักชอบแยกตัว 
อยู่คนเดียว 
 

1.6 การช่วยเหลือนักเรียนออทสิติก 
การช่วยเหลือนักเรียนออทิสติกนัน้มีหลายวิธี จากหลายวิชาชีพ ซึ่งสามารถสรุป 

การรักษาได้ดงันี ้
1)  การบ าบัดทาง ชี วภาพ ไ ด้แก่ การใ ห้ยา  และการรั กษาด้วย  HEG 

(Hemoencephalogram) 
2) พฤติกรรมบ าบดั ท าการลดพฤติกรรมท่ีไมพ่ึงประสงค์และสร้างพฤติกรรมใหม่

ท่ีพึงประสงค์ 
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3) สง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้ตา่งๆ ทัง้มดัเลก็และมดัใหญ่ เพ่ือการด าเนินกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวนั 

4) การสง่เสริมทกัษะทางภาษา เช่น การฝึกพดู การสื่อสารด้วยภาพ 
5) การจดัการศกึษา ในกรณีท่ีเดก็สามารถเรียนรวมกบัเดก็คนอ่ืนได้ 
6) กิจกรรมบ าบดั เพ่ือพฒันาการควบคมุตนเอง ความสามารถด้านการเรียน 

 
นิชร เรืองดารกานนท์ (2551, น. 58) ได้เสนอวิธีการช่วยเหลือในเร่ืองการสื่อสาร

ส าหรับพ่อและแมข่องนกัเรียนออทิสติกไว้วา่  
1) การเร่ิมสื่อสารอย่างเป็นขัน้ตอน เมื่อนักเรียนออทิสติกสามารถใช้ภาษา

ท่าทาง เสียง หรือค าพดูท่ีเฉพาะเจาะจงส าหรับสถานการณ์ตา่งๆ โดยเฉพาะเมื่อต้องการขอบางส่ิง
ท่ีชอบมากๆ เมื่อนกัเรียนออทิสติกมาถึงขัน้นี ้ก็มกัจะมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนอย่างตัง้ใจมากขึน้
และยาวนานมากขึน้ แม้ว่าส่วนใหญ่จะยังเป็นการร้องขอให้ผู้ อ่ืนท าในสิ่งท่ีต้องการ นักเรียน 
ออทิสติกอาจเร่ิมพดูคยุเป็นความหมายได้บ้าง แตย่งัอาจไมใ่ช้เพ่ือการสื่อสารโดยตรงทกุครัง้ 

2) การมีคู่สนทนา ในขัน้ นีน้ักเรียนออทิสติกมักจะพูดคุยสื่อสารเ พ่ือบอก 
ในสิ่งท่ีตนเองต้องการได้เป็นอย่างดีแล้ว และในสถานการณ์ท่ีคุ้ นเคยก็อาจจะสื่อสารได้  
อย่างเหมาะสมในเร่ืองอ่ืนๆ แตย่งัมกัจะไมเ่ข้าใจกฎเกณฑ์ในการเป็นคู่สนทนาท่ีดี ต้องคอยชีแ้นะ
เพ่ือให้นกัเรียนปรับตวัได้อย่างเหมาะสม 
 

1.7 วธีิการสอนนักเรียนออทสิติก 
นกัการศกึษาหรือนกัวิชาการได้เสนอแนะวิธีการสอนนกัเรียนออทิสติกไว้ดงันี ้

กลุยา ก่อสวุรรณ (2553, น. 62-64) ได้เสนอวิธีการสอนนกัเรียนออทิสติกไว้ดงันี ้
1) สอนอย่างสม ่าเสมอ 
2) ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย สัน้ๆ กะทดัรัด 
3) ใช้สื่อท่ีเป็นรูปธรรม ท่ีเป็นวตัถจุริง รูปภาพ 
4) ใช้สิ่งท่ีนกัเรียนสนใจมาประกอบการสอน 
5) สอนจากสถานการณ์จริง 
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มทัสนั (Matson, 2008, น. 327-344) ได้เสนอวิธีการสอนนักเรียนออทิสติกไว้หลาย
วิธีดงันี ้

1) เทคนิคการปรับพฤติกรรม (Applied Behavior Analysis) คือ การประยุกต์ 
ใช้ทฤษฎีด้านพฤติกรรม  มาปรับพฤติกรรมของนกัเรียนออทิสติก ซึ่งการบ าบัดนีจ้ะใช้หลกัการฝึก 
คือ  สิ่งเร้า  การตอบสนอง  การให้รางวลั 

2) การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) เป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรียน 
ออทิสติกวิธีหนึ่ง ซึ่งต้องวางแผนการสอนอย่างดีมีเป้าหมาย และแบ่งกิจกรรมหรืองานใดงานหนึ่ง
เป็นขัน้ตอนย่อยๆ จากขัน้ตอนแรกไปจนขัน้ตอนสดุท้าย และสอนไปตามล าดบัขัน้ตอนทีละขัน้ 
จนนกัเรียนออทิสติกท าได้ส าเร็จ 

3) การหน่วงเวลาแบบคงท่ี (Constant Time Delay) เป็นวิธีการท่ีช่วยให้นกัเรียน
ออทิสติกรู้จักการเรียนรู้ โดยการท่ีครูผู้ สอนท าการชีแ้นะก่อน และให้เวลานักเรียนออทิสติก  
ในการเรียนรู้ทกัษะใหม ่เช่น สอนอา่น 1 ประโยค แล้วให้นกัเรียนออทิสติกพดูตาม 1 ประโยค 
 

ผดงุ อารยะวิญญ ู(2546, น. 29-92) ได้เสนอวิธีการสอนนกัเรียนออทิสติกไว้หลายวธีิ
ดงันี ้

1) ทีช (Treatment and Education of Autistic and Communication 
Handicapped Children) เป็นแนวทางการสอนนกัเรียนออทิสติก โดยใช้จดุเดน่ด้านความจ าและ
เรียนรู้ได้ดีผา่นการมองเห็นมากกวา่การได้ยิน เพ่ือเพ่ิมเข้าใจและการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก 
โดยเพ่ิมทกัษะ ความสามารถในการท ากิจกรรม กิจวตัรต่างๆ และลดการพึ่งพิงบุคคลอ่ืน อีกทั ง้
ช่วยลดความวิตกกังวลเน่ืองจากการเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม กิจกรรม สถานท่ี สถานการณ์ บุคคล 
ได้อีกด้วย 

2) เพ็กส์ (Picture Exchange Communication System) เป็นการสอน 
การสื่อสารกับนักเรียนออทิสติกโดยใช้ภาพ โดยแบ่งการสอนออกเป็น 6 ระยะ (phase)  
ในการสื่อสารจะเร่ิมจากการแลกเปลี่ยนภาพระหว่างคู่สนทนา 2 คน โดยไม่มีการพูดคุย  
ถัดจากนัน้ครูจะเร่ิมพูดคุยกับนักเรียนออทิสติกทีละน้อย ในตอนแรกนักเรียนออทิสติกอาจจะ 
ยังไม่โต้ตอบแต่ต่อมาจะเร่ิมโต้ตอบโดยใช้ภาพ โดยใช้ภาษาท่าทางและใช้ภาษาพูดในท่ีสุด  
วิธีสอนแบบนีเ้ป็นการแลกเปลี่ยนรูปภาพซึ่งกนัและกนัระหวา่งครูผู้สอนและนกัเรียนออทิสติก 

3) การอ่านจิตใจ (Mind Reading) เป็นการสอนให้นักเรียนออทิสติกเข้าใจ
อารมณ์ของผู้ อ่ืน โดยฝึกให้คาดเดาจากการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง และจากการบรรยาย
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เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในสังคม มี 3 ขัน้ตอน คือ 1) สอนให้เข้าใจอารมณ์ 2) สอนให้เข้าใจสภาวะ
ข้อมลู 3) สอนให้รู้จกัเลน่สมมติ 

4) เร่ืองราวทางสงัคม (Social Story) วิธีการคือก าหนดเร่ืองราว หรือสถานการณ์
ต่างๆ ในสังคมมาสอนนักเรียนออทิสติก โดยเน้นในเร่ืองลกัษณะทางสงัคมท่ีส าคัญ ปฏิกิริยา
โต้ตอบท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้จากนักเ รียนทั่วไป และจากนักเรียนออทิสติก รวมถึงเหตุผล 
ท่ีแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเช่นนัน้ เพ่ือช่วยให้นักเรียนออทิสติกสามารถเข้าใจสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
ในสังคม เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของผู้ อ่ืน และวิธีปฎิบัติตนท่ีเหมาะสมในสถานการณ์นัน้ๆ 
สามารถปรับตวัเข้าสงัคมได้ โดยลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาลง 

5) ฟลอร์ไทม์ (DIR Floortime) เป็นเทคนิคกระตุ้นพัฒนาการทางอารมณ์ 
และสงัคมของนกัเรียนออทิสติก โดยมีหลกัการส าคญัคือ คิดแบบเด็ก เล่นกับเด็ก โดยสอดแทรก
เร่ืองท่ีต้องการสอนลงไปขณะเล่นนัน้ ๆ ส่วนมากนิยมน าเทคนิคนีม้ากระตุ้ นพัฒนาการนักเรียน
ออทิสติกท่ีมีปัญหาเร่ืองการการส่ือสารกบัผู้ อ่ืน 

6) เทคนิคการปรับพฤติกรรม (Applied Behavior Analysis) เป็นการประยุกต์ 
ใช้ทฤษฎีด้านพฤติกรรม มาปรับพฤติกรรมของนกัเรียนออทิสติก ซึ่งการบ าบัดนีจ้ะใช้หลกัการฝึก 
คือ การใช้สิ่งเร้า การตอบสนอง และการให้รางวลั 

7) การบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory Integration) คือแนวทางหลัก 
ในการจดัสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมเพ่ือพฒันา การจดัระเบียบหรือการประมวลผลการรับความรู้สึก
ของระบบต่างๆเพ่ือป้อนข้อมูลการรับความรู้สึกของระบบต่างๆ ให้เกิดการประมวลผลและ 
การจัดระเบียบของสมอง ซึ่งจะมีผลถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาโดยตรง จะท าการจัดกิจกรรม
เฉพาะรายบคุคลโดยผา่นการเลน่กบัอปุกรณ์เฉพาะทาง เพ่ือกระตุ้นระบบท่ีมีปัญหาให้พฒันาดีขึน้ 

8) กิจกรรมบ าบัด (Occupational Therapy) เป็นการประยุกต์ กิจวัตร หรือ
กิจกรรม มาใช้ในการส่งเสริม ดูแลรักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพ ให้นักเรียนออทิสติกสามารถ
ด ารงชีวิตในสงัคมได้ ช่วยเสริมสร้างสมาธิ ทกัษะการคิด พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก และการท างาน
ประสานกนัของกล้ามเนือ้ ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ 
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นาถลดา ตะวันกาญจนโชติ (2559, น. 4) ได้เสนอวิธีการสอนทักษะทางสังคม 
ให้กบันกัเรียนออทิสติกวยัเรียน ไว้ดงันี ้

1) การใช้เร่ืองราวทางสังคม (Social Story) เป็นการแต่งเร่ืองราวทางสังคม  
โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก และแก้ไขพฤติกรรมทางสงัคม
ท่ีไมเ่หมาะสม 

2) การใช้วิดีโอเป็นแบบอย่าง (Video Modeling) เป็นการฝึกให้นกัเรียนออทิสติก
สังเกตพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีต้องการสร้างในวีดีโอ และเลียนแบบตาม มีผลท าให้นักเรียน 
ออทิสติกมีทกัษะการการสื่อสารและพฤติกรรมการท างานเพ่ิมมากขึน้ 

3) การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน (Peer-Mediated Intervention) เป็นรูปแบบท่ีผู้ ฝึก 
จะมีการฝึกเพ่ือนเพ่ือเป็นตวัแบบในการเล่นและช่วยในการสร้างปฎิสัมพันธ์ทางสงัคมส าหรับ
นกัเรียนออทิสติก ผลท าให้มีทกัษะทางสงัคมท่ีดีขึน้ 

4) การฝึกทางทฤษฎีจิต (Theory of Mind) การสอนด้วยวิธีนีม้ีรูปแบบการฝึก 
ท่ีแตกตา่งกนั เช่น มองหน้าสบตา การแสดงสีหน้า อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ อ่ืนจากเร่ืองราวและ
เหตกุารณ์ ท าให้นกัเรียนออทิสติก สามารถเข้าใจอารมณ์ ความรู้สกึ และตีความอารมณ์ผู้ อ่ืนได้ 

จึงสรุปได้วา่ การสอนนกัเรียนออทิสติกนัน้มีหลายวิธี ซึ่งสามารถผสมผสานวิธีต่างๆ 
เพ่ือให้เหมาะกับนักเรียนออทิสติกแต่ละคนในบริบทท่ีต่างกัน โดยสภาพแวดล้อมของนักเรียน 
ออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายเป็นบริบทโรงเรียน มีนักเรียนออทิสติกเรียนรวมในชัน้เรียน และมี
นักเรียนวัยเดียวกันท่ีเข้าใจและพร้อมช่วยเหลือนักเรียนออทิสติก ดังนัน้ เมื่อค านึงถึงบริบท
ดังกล่าว ซึ่ ง ในงานวิจัย นี ผู้้ วิจัยได้ เลื อก วิ ธีการสอนหลักคือ การสอนด้วยกลุ่ม เ พ่ือน  
(Peer-Mediated Intervention) เพราะ รูปแบบการสอนดงักลา่วเป็นการฝึกให้นักเรียนออทิสติกมี
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมโดยใช้เพ่ือนนักเรียนทั่วไปวยัเดียวกัน ซึ่งเหมาะกับนักเรียนออทิสติกท่ีเป็น
กลุม่ตวัอย่างมากท่ีสดุ 
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2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะทางสังคม 
2.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

นกัการศกึษาหรือนกัวิชาการได้กลา่วถึงความหมายของทกัษะทางสงัคม ไว้ดงันี ้
ทกัษะทางสงัคม คือ ทักษะต่างๆ หรือความสามารถ ท่ีใช้เพ่ือการมีปฏิสมัพันธ์

และการสื่อสารระหวา่งคนในสงัคม อนัได้แก่ ทกัษะการสื่อสารตา่งๆ เช่น การพดู การฟังการสบตา 
การรักษาระยะห่างระหว่างคู่สนทนาอย่างเหมาะสม การเข้าใจถึงสีหน้าท่าทาง และภาษากาย
รวมทัง้ความสามารถในการเข้าใจถึงสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลาย กฎกติกาต่างๆ ในสงัคม 
ความสามารถในการรู้จักผู้ อ่ืน (พันธุ์ทิพย์ นิลพันธ์, 2558; สนัติ จันทวรรณ, 2560, น. 10) และ 
การคิดค านึงถึงคนรอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ 
ในทางบวกให้เกิดขึน้ นอกจากจะมีเป้าหมายเพ่ือปฏิสมัพันธ์แล้ว ยังต้องประคองความสมัพันธ์
และเพ่ิมพนูความสมัพนัธ์ให้ตอ่เน่ืองด้วย (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2551, น. 42) ได้ให้ความหมายของทักษะสังคม 
วา่ เป็นกลุม่ของทกัษะตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการปฏิสมัพันธ์และการสื่อสารระหว่างกันในสงัคม อนัได้แก่  
ทักษะการสื่อสาร การพูด การฟัง การท างานร่วมกันเป็นทีม ฯลฯ รวมทัง้ความสามารถ 
ในการเข้าใจถึงสถานการณ์ท่ีหลากหลาย กฎกติกาตา่ง ๆ ในสงัคม ความสามารถในการรู้จักผู้ อ่ืน 
และการคิดค านึงถึงคนรอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความสัมพันธ์  
ในทางบวกให้ เ กิดขึน้ เ ป็นทักษะท่ีส าคัญและจ าเ ป็นส าหรับทุก เพศทุกวัย  ทั ง้วัย เด็ก  
ท่ีต้องการการพึ่งพา การเรียนรู้สิ่งใหมใ่นชีวิต วยัรุ่นท่ีต้องการการยอมรับจากเพ่ือนและคนรอบข้าง  
วยัผู้ใหญ่ท่ีเร่ิมสร้างครอบครัวและต้องการความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน ทักษะสงัคมเป็นทักษะ 
ท่ีจ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอย่างเป็นระบบเช่นเดียวกบัทกัษะอ่ืน ๆ 
 

สปราฟคิน (Sparfkin, Gershaw, และ Goldstein, 1993, น. 63) ได้แบ่งทักษะ
ทางสงัคมไว้เป็น 4 กลุม่ใหญ่ ดงันี ้

1. การเร่ิมต้นทักษะทางสังคม ได้แก่ การเร่ิมต้นสนทนา การฟัง การจบ 
การสนทนา การขอความช่วยเหลือ การปฏิบตัิตามค าสัง่ การชมเชย การขอบคณุ การขอโทษ 

2. ทกัษะเพ่ือการจดัการกบัความรู้สึก ได้แก่ การแสดงความรู้สึก การเข้าใจ
ความรู้สึกผู้ อ่ืน การเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกับการสนทนาท่ีเคร่งเครียด การตอบสนองต่อ 
ความล้มเหลวอย่างเหมาะสม 
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3. ทักษะในการกล้าแสดงออก ได้แก่ การยืนหยัดในสิทธิของตน การช่วย
ผู้ อ่ืนการให้ข้อเสนอแนะ การแสดงความไมพ่อใจ การตอบสนองต่อสิ่งท่ีท าให้ไม่พอใจ การเจรจา  
การควบคมุตนเอง การจงูใจ การตอบสนองตอ่การจงูใจ การจดัการกบัความกดดนัภายในกลุม่ 

4. ทกัษะการแก้ปัญหา ได้แก่ การล าดบัความส าคญัก่อนหลัง การตดัสินใจ  
การก าหนดเป้าหมาย การมีสมาธิในการท างาน การให้รางวลัตนเอง 

จากการค้นคว้าจึงสรุปได้ว่า ทักษะทางสังคม หมายถึงความสามารถใน 
การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ โดยสามารถสื่อสารกับคู่สนทนาได้ ประกอบไปด้วยกลุ่ม  
ของทกัษะดงันี ้การเร่ิมต้นสนทนา การสนทนา และการจบบทสนทนา 
 

2.2 ความส าคัญของทักษะสังคม 
ทักษะสังคมเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะนักเรียนออทิสติก 

เพราะ ทกัษะทางสงัคมท าให้นกัเรียนเรียนร่วมกบัเพ่ือนในชัน้เรียนได้อย่างมีความสขุ นักวิชาการ
และผู้เก่ียวข้องได้ให้ข้อคิดเห็นของความส าคญัของทักษะทางสงัคมไว้ ดงันี ้

กลุยา ก่อสวุรรณ (2553, น. 326) ทกัษะทางสงัคม เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนิน
ชีวิตในสงัคมส าหรับทกุคน เน่ืองจากทกัษะทางสงัคมนีเ้ป็นปัจจยัท่ีท าให้ผู้ อ่ืนในสงัคมนัน้ๆ ยอมรับ 
โดยจะพอใจคบหาสมาคมกบับุคคลนัน้หรือไม่ การเข้ากลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นการเล่นหรือการท างาน 
ขึน้อยู่กับทักษะของบุคคลนัน้ๆ ด้วย ดงันัน้ ทุกคนจึงจ าเป็นต้องมีทักษะทางสังคมท่ีเหมาะสม 
เพ่ือท่ีจะสามารถสร้างสมัพนัธภาพและอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ 

กระทรวงศกึษาธิการ (2554, น. 6) ผู้ เก่ียวข้องไมว่า่จะเป็นพ่อแม่และครู ควรปลกูฝัง
ทักษะทางสังคมให้เกิดขึน้กับเด็ก ร่วมกับทักษะด้านอ่ืนๆ อย่างเหมาะสม เพ่ือเป็นใบเบิกทาง
ส าคัญสู่ความสุขความส าเร็จของเด็กต่อไปในอนาคต รวมทัง้เพ่ือการปฏิบัติ ต่อกันในสังคม 
อย่างถกูต้องเหมาะสมอนัเป็นเหตท่ีุน ามาซึ่งความสงบสขุของสงัคมในภาพรวม 

ชาริณี หว้าจีน (2548, น. 220) ทกัษะทางสงัคมนัน้มีความส าคญัต่อการพัฒนาการ
ทางสงัคมของเด็กเป็นอย่างมากและส่งผลต่อตวัเด็กในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ สงัคม 
การเรียน การปรับตวั ทัง้ในชีวิตปัจจุบัน และอนาคต ดงันัน้ จึงควรมีการแก้ไขและพัฒนาทักษะ
ทางสงัคม โดยครูร่วมมือกบับคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ทกุๆ ฝ่าย 

สรุปได้ว่า ทักษะทางสงัคมมีความส าคญัต่อการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ก่อให้เกิดการยอมรับจากบคุคลอ่ืน สง่ผลตอ่ตวันกัเรียนในทกุๆ ด้าน ไมว่า่จะเป็นด้านจิตใจ สงัคม 
การเรียน และการปรับตวัอย่างเหมาะสมในชีวิตประจ าวนั 
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2.3 วธีิฝึกทักษะทางสังคม 
ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา (2560, น. 1) กล่าวว่า วิธีการสอนมารยาทสงัคมท่ีดีท่ีสดุ คือ

การสอนจากสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันจริงๆ เมื่อนักเรียนออทิสติกท าอะไรท่ีไม่เหมาะสม  
ให้บอกและเตือนในทนัที ด้วยท่าทีท่ีจริงจงั เสียงดงัท่ีพอเหมาะ แล้วให้เด็กท าสิ่งท่ีเหมาะสมให้ด ู 
หรือถ้านักเรียนออทิสติกยังท าไม่ได้ อาจท าให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วจับมือท า เพ่ือให้นักเรียน 
ออทิสติกได้เคยท าในสิ่งท่ีถูกต้องก่อน เช่น ถ้าไม่ยอมสวัสดีทักทาย หรือสวัสดีไม่ตรงคน  
ไมม่องหน้า ให้บอกนกัเรียนออทิสติกท าซ า้ใหมอี่กครัง้ ถ้ายงัไมถู่กต้องให้จับมือนักเรียนออทิสติก 
ท าแล้วชมเชย ให้แรงเสริม นอกจากนี  ้ควรมีการสอนโดยใช้เหตุการณ์สมมติท่ีหลากหลาย  
โดยท าให้ดเูป็นตวัอย่างก่อน แล้วให้นกัเรียนออทิสติกท าตามในสถานการณ์ท่ีก าหนด ฝึกฝนซ า้ๆ 
อย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ มีการสอนให้ท่องจ าตวัอย่างค าพูดท่ีเหมาะสม ท่ีจะใช้ในสถานการณ์
ตา่งๆ เช่น เวลาเจอเพ่ือนจะเข้าไปทกัทายอย่างไร เวลาอยากเข้าไปเลน่ในกลุม่ร่วมกบัเพ่ือนจะต้อง
พดูวา่อะไร เป็นต้น 
 

พาร์สนั และ มิทเชล (Parsons และ Mitchell, 2002) ได้เสนอขัน้ตอนการสอนทักษะ
ทางสงัคมไว้ 7 ขัน้ดงันี ้

1) ฝึกซ า้ในทกัษะสงัคมท่ีเป็นเป้าหมาย (Repetition) 
2) สอนและอธิบายกฎเกณฑ์ทางสงัคม (Social Rules) 
3) คอ่ยๆ ลดการชีน้ าเมื่อผา่นไประยะเวลาหนึ่ง (Fading of prompt) 
4) ใช้วาจาในการอธิบายทกัษะทางสงัคม (Verbal instruction) 
5) ให้พิจารณาถึงพฤติกรรมของตนเองว่ามีผลกระทบต่อผู้ อ่ืนอย่างไร  

(How behavior impacts on others) 
6) ฝึกในสถานการณ์จริง (Practice in realistic setting) 
7) ฝึกในหลายๆ บริบท (Practice the skill across contexts) 
8) ฝึกโดยใช้บทบาทสมมติ (Role Play) 
9) น าไปปฏิบัติท่ีโรงเรียนและครู (Accessibility use for a schools and 

teacher) 
10) น าไปปฏิบตัิท่ีบ้านและโรงเรียนในแนวทางเดียวกัน (Affordability for home 

and school) 
 
 



  25 

2.4 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนออทสิติกและทักษะทางสังคม 
ชิลิงเบริก (Shillingsburg, Valentino, Bowen, และ Bradley, 2011) ได้ท าการสอน

นกัเรียนออทิสติก เพศชาย 2 คน อาย ุ7 ปี 9เดือน และ 11 ปี 11 เดือน เป็นนักเรียนออทิสติกและ
สมองพิการ ทัง้คู่มี ปัญหาด้านการสื่อสาร ไม่สามารถสื่อให้ผู้ ฟังเกิดความเข้าใจได้ โดย 
การใช้ค าถามพืน้ฐาน โดยใช้ “เมื่อไหร่ (When) ใคร (Who) ท่ีไหน (Where) และอนัไหน (Which)” 
ผลท่ีได้คือนักเรียนออทิสติกสามารถสนทนาอย่างต่อเน่ือง โดยใช้ค าถามพืน้ฐาน และสามารถ
ตอบสนองตอ่สถานการณ์ท่ีไมเ่คยถกูสอนตา่งๆ ได้ดีขึน้ 

คาบาชิ (Kabashi และ Epstein, 2017) ได้ท าการสอนทักษะทางสังคมโดยเน้น 
การริเร่ิม โดยสอนนักเรียนออทิสติก 2 คน อายุ 3 ปี 5 เดือน และ 10 ปี โดยใช้ค าถามพืน้ฐาน
ร่วมกับการดวิูดีโอจ าลองตนเอง (Self-modeling) ผ่าน Ipad ใช้เวลา 2 ครัง้ต่อสปัดาห์ 20 นาที 
ต่อครัง้ ในระยะเวลา 1 เดือน ผลคือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในริเร่ิมการถามค าถามสูงขึน้  
กบัเพ่ือน โดยผู้เข้าร่วมวิจยั 1 คนได้ด าเนินวิธีการทดลองนีต้อ่ไปอีก 1 เดือนหลงัจบการทดลอง 

โคเกล (Koegel, Bradshaw, Ashbaugh, และ Koegel, 2014) ได้ท าการสอนทักษะ
ทางสงัคมโดยเน้นการริเร่ิม โดยสอนนกัเรียนออทิสติก 3 คน อายุ 3ปี 7 เดือน 3 ปี 6 เดือน และ 3 
ปี 2 เดือน โดยการใช้ค าถามพืน้ฐาน โดยท าการฝึก 10 ชั่วโมงต่อสปัดาห์ และใช้เวลา 10 เดือน  
ผลคือนักเรียนออทิสติกทัง้ 3 คน มีทักษะการริเร่ิมท่ีสูงขึน้ โดยเพ่ิมทัง้ทักษะการสื่อสารและ 
การปรับตวัท่ีดีขึน้กบัผู้ อ่ืน 

สรุปว่า งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนออทิสติกนัน้จ าเป็นท่ีจะต้องพัฒนาทักษะ 
ทางสงัคมด้วยวิธีการตา่งๆ ซึ่งการริเร่ิมเป็นสิ่งท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นจดุเร่ิมต้นในการพฒันาทกัษะ
ทางสังคมท่ีซับซ้อนต่อไปในอนาคตได้และเมื่อจบงานวิจัยแล้วยังคงต้องได้รับการฝึกฝน 
อย่างตอ่เน่ือง เพ่ือให้เกิดทกัษะทางสงัคมติดตวัไปในอนาคต 
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3. เอกสารและงานวจิัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนด้วยกลุ่มเพื่อน 
3.1 ความหมายและความส าคัญของการสอนด้วยกลุ่มเพื่อน 

นกัการศกึษาหรือนกัวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน ไว้
ดงันี ้

แบมบาร่า (Bambara, Cole, Kunsch, และ Tsai, 2016) การสอนด้วยกลุ่ม
เพ่ือน เป็นรูปแบบท่ีผู้ ฝึกจะมีการฝึกเพ่ือนเพ่ือเป็นตัวแบบในการเล่นและช่วยในการสร้าง
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมส าหรับนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ซึ่งในการฝึกนีผู้้ ฝึกจะก าหนดทักษะ
สังคมเป้าหมายท่ีต้องการฝึก เช่น การชักชวนให้ผู้ อ่ืนสนใจการฝึกโต้ตอบเมื่อเพ่ือนชักชวน  
(Social initiations) ฝึกการขอร้องและแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสมฝึกความสนใจ 
ขณะท่ีเพ่ือนท ากิจกรรม การสลบักันเล่นตามหน้าท่ีและการร่วมกันแก้ปัญหา เป็นต้น โปรแกรม
การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนมีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ วิธีการสอนนีม้ีข้อจ ากัดคือ สามารถท าได้  
เพียงกลุม่เลก็ ๆ และท าได้เฉพาะในโรงเรียนเท่านัน้ 

ชาน (Chan, Lang, Rispoli, และ O’Reilly, 2009) การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน  
เป็นแนวทางในการศึกษาพิเศษ ท่ีเพ่ือนของนักเรียนจะได้รับการฝึกอบรม เพ่ือให้สามารถ 
สอนวิชาการ ปรับพฤติกรรม และ ทกัษะสงัคมให้กบันกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยเพ่ือนจะ
เป็นสื่อโดยเป็นตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม โดยท าการสอนด้วยวิธีการการชีแ้นะ 
(Prompting)  และเสริมพฤติกรรมให้กับนัก เ รียนท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยครูผู้ สอน 
จะเป็นผู้ท าการคดัเลือกเพ่ือนท่ีจะช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 

โกลสเตน (Goldstein, Kaczmarek, Pennington, และ Shafer, 2005) การสอน
ด้วยกลุ่มเพ่ือน คือ กลยุทธ์ท่ีใช้เพ่ิมการปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมระหว่างนักเรียนท่ีมีความต้องการ
พิเศษและนกัเรียนทัว่ไป (กลุ่มเพ่ือน) แบบบูรณาการ โดยกลุ่มเพ่ือนจะได้รับการสอนพฤติกรรม
ทางสงัคมท่ีพึงประสงค์ เพ่ือน าไปก ากบันกัเรียนออทิสติก โดยมีเป้าหมายดงัตอ่ไปนี ้

1) การให้นกัเรียนออทิสติกได้ริเร่ิมการมีปฏิสมัพนัธ์ 
2) ให้นักเรียนออทิสติกได้มีการตอบสนองต่อพฤติกรรมทางสงัคมอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
ลินเซ (Lindsay, 2013) การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน คือ กลยุทธ์ท่ีใช้เพ่ือนร่วมชัน้

เรียนตัง้แตห่นึ่งคนหรือหลายคนในการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยท าการฝึก
กลุม่เพ่ือนให้สามารถช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษในห้องเรียน ชมรม หรือกิจกรรม
อ่ืนๆ เพ่ือสง่เสริมทางด้าน วิชาการ สงัคม และทักษะการสื่อสาร ให้กับนักเรียนท่ีมีความต้องการ
พิเศษในการมีสว่นร่วมในโรงเรียนให้เพ่ิมมากขึน้  
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จากท่ีกล่าวมานัน้สรุปได้ว่า การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน หมายถึง การสอนทักษะ 
ทางสังคม โดยการใช้กลุ่มเพ่ือนเป็นสื่อในการสอนนักเรียนออทิสติกโดยมีเป้าหมาย เพ่ือ 
ให้นกัเรียนออทิสติกริเร่ิมการการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนวยัเดียวกัน โดยครูจะท าการฝึกกลุ่มเพ่ือน
ให้เป็นตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมและตอบสนอบอย่างเหมาะสม โดยวิธีการชีแ้นะ (Prompting) 
และเสริมพฤติกรรม เ พ่ือให้นัก เ รียนออทิสติกเ รียน รู้การ ริเ ร่ิมและตอบสนองเข้าสังคม 
อย่างเหมาะสม 
 

3.2 ขัน้ตอนของการสอนด้วยกลุ่มเพื่อน 
ลินเซ (Lindsay, 2013) ได้ระบไุว้วา่ การสอนด้วยกลุม่เพ่ือน มีขัน้ตอน 4 ขัน้ ดงันี ้

3.2.1 ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้วางแผน การวางแผนจะต้องสอดคล้องกับความต้องการ
ของนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเป้าหมายด้านสงัคมและวิชาการ โดยมีหลกัการ
ดงัตอ่ไปนี ้

3.2.1.1 การน าแผนไปใช้ในชัน้เรียนควรมีการวางแผนดงัตอ่ไปนี ้
1) ระบมุาตรฐานท่ีเก่ียวกบัหลกัสตูร การสอน และการประเมินผล 
2) ระบคุวามคาดหวงัของครูท่ีมีตอ่เพ่ือนในชัน้เรียนเดียวกนั 
3) การจดัท าเป้าหมายให้สอดคล้องกบั IEP 
4) การสนบัสนนุให้นกัเรียนมีโอกาสในการปฏิสมัพนัธ์กับคนอ่ืน 

3.2.1.2 การน าแผนไปใช้นอกชัน้เรียนควรมีการวางแผนดงัตอ่ไปนี ้
1) ตัง้เป้าหมายของทกัษะสงัคมหรือพฤติกรรมท่ีต้องการแก้ไข 
2) จดัเตรียมสถานท่ีให้พร้อม เช่น โรงอาหาร หรือ สนามหลงัเลิกเรียน 
3) สอนการริเร่ิมการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนนอกสถานท่ี 

3.2.2 ขัน้ตอนท่ี 2 การคดัเลือกเพ่ือน 
เพ่ือนท่ีถูกเลือกให้เ ข้าร่วมเป็นกลุ่มเพ่ือนในการช่วยเหลือกนักเ รียน 

ท่ีมีความต้องการพิเศษ ต้องได้รับการสนบัสนนุให้เป็นสื่อในการช่วยเหลือ ควรได้รับการคดัเลือก
อย่างรอบคอบโดยพิจารณาจากทักษะท่ีเก่ียวข้องและเหมาะสมในการสื่อสารกับนักเรียน 
ท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยมีเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้
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1) มีทกัษะทางสงัคมและมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี (interpersonal) 
2) มีความสนใจท่ีจะอยากสื่อสารกบันกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 
3) เข้าร่วมการฝึกอย่างสม ่าเสมอ 
4) มีประวตัิน่าเช่ือถือและมีความรับผิดชอบ 

จ านวนของกลุ่ม เ พ่ือนควรท่ีจะพิจารณาตามสัดส่วนของนัก เ รียน 
ท่ีมีความต้องการพิเศษ รูปแบบของกลยทุธ์ท่ีใช้ในการช่วยเหลือ เช่น ถ้าเป็นการช่วยเหลือวิชาการ
ในชัน้เรียน สามารถใช้เพ่ือนประมาณ 2 คนท่ีนัง่ถดัจากนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ แตถ้่าเป็น
การเลน่ในช่วงพกักลางวนัสามารถใช้เพ่ือนเป็นกลุม่ 4-6 คน 

3.2.3 ขัน้ท่ี 3 การฝึกกลุม่เพ่ือน 
ควรก าหนดเป้าหมายในการช่วยเหลือก่อนท่ีจะเร่ิมท าการฝึก และก าหนด

ทิศทางของกลยทุธ์ให้กบักลุม่เพ่ือนและนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยเร่ิมตัง้แต่การอธิบาย 
ให้กลุม่เพ่ือนเข้าใจถงึการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมคีวามต้องการพิเศษในชัน้เรียนหรือในสถานท่ีตา่งๆ 
เพ่ือให้เพ่ือนเข้าใจ และท าตามทิศทางท่ีตัง้ไว้ 

ซึ่งในส่วนนีจ้ะต้องมีหลายช่วง (Sessions) ของการฝึกในการให้กลุ่มเพ่ือน
เข้าใจกลยุทธ์ เพ่ือจะได้แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และเน้นความส าคัญของการปฏิสัมพันธ์ 
ของนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 

3.2.4 ขัน้ตอนท่ี 4 การสงัเกต และการให้ความคิดเห็นกบัเพ่ือน 
หลังจากการการปฐมนิเทศเพ่ือให้กลุ่มเพ่ือนทราบทิศทางและเป้าหมาย 

ของการฝึกแล้ว กลุ่มเพ่ือนจะเร่ิมให้การช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ซึ่งกลุ่มเพ่ือน 
จะได้เรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษในหลากหลายรูปแบบ และในเวลา
เดียวกนั ครูจะคอ่ยๆ ถอยห่างหรือลดการสนับสนุนทางตรง (Direct support) เพ่ือไปสู่การแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นธรรมชาติขึน้ แตก่ลุม่เพ่ือนก็ยงัคงต้องได้รับความคิดเห็นจากครูเก่ียวกับการเป็น 
ผู้ช่วยเหลือให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 
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3.3 หลักการสอนด้วยกลุ่มเพื่อน 
การสอนด้วยกลุม่เพ่ือนมีหลกัการจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและการเรียนรู้ทางสงัคม 

ซึ่งจ าเป็นท่ีจะต้องพฒันากลุม่เพ่ือนโดยสอนให้รู้จกัเข้าหา และช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีความต้องการ
พิเศษเพ่ือให้ได้รับทกัษะทางสงัคมใหม่ๆ  โดยเป็นการเพ่ิมโอกาสท่ีนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ
จะได้มีปฏิสมัพันธ์ในสภาพแวดล้อมปกติ (Sperry, Neitzel, และ Engelhardt-Wells, 2010, น. 
256) โดยมีรูปแบบเป็นการสอนทางเลือกโดย กลุ่มเพ่ือนจะท าหน้าท่ีเป็นผู้แนะน าและช่วยเหลือ
นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีเรียนร่วมในชัน้เรียนโดยตรง ซึ่งสามารถสอนได้ทางตรงและ
ทางอ้อม ผ่านตวัแบบ โดยมุ่งเน้นให้เกิดความสามารถด้านวิชาการและ/หรือ ทักษะการสื่อสาร
ระหวา่งบคุคล ซึ่งบทบาทของครูท่ีเคยเป็นผู้ ท่ีสอนความรู้โดยตรงนัน้ จะเปลี่ยนเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก และคอยสงัเกตกลุ่มเพ่ือนในการสอนแทน (Maheady, Harper, และ & Mallette, 2001, 
น. 4) 
 

3.4 ข้อดีของการสอนด้วยกลุ่มเพื่อน 
การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนนัน้มีข้อดีหลายอย่าง โดยเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน 

ท่ีมีความต้องการพิเศษ 
เคทลีน และ บราวน์ (Kathleen, Kristie, และ Brown 2009, น. 43) ได้สรุปข้อดี

ของการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนไว้ 2 หวัข้อดงันี ้
3.4.1 ข้อดีส าหรับนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 

1) เรียนรู้ทกัษะตา่งๆ ผา่นการสงัเกตและมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนักบันกัเรียน
ทัว่ไป 

2) เพ่ิมพนูทกัษะด้าน การช่วยเหลือ รอคอย และแบ่งปันร่วมกนั 
3) เพ่ิมการบอกความต้องการ การแสดงความคิดเห็น และการขอของ 
4) สนบัสนนุให้มีการช่วยเหลือตนเองระหวา่งเรียนในชัน้เรียน 
5) เพ่ิมพนูการริเร่ิม การขอเข้ากลุม่ และการตอบค าถามกบัเพ่ือน 

3.4.2 ข้อดีส าหรับนกัเรียนทัว่ไป 
1) เพ่ิมทกัษะทางสงัคมและภาษา 
2) เรียนรู้ในการยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของเพ่ือนวยัเดยีวกนั 
3) สร้างนิสยัท่ีดีจากการท่ีได้ช่วยนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 
4) พัฒนาทักษะความเป็นผู้น าโดยการได้ริเร่ิมในการวางแผนและเป็น

ผู้น าในการช่วยเหลือและสนบัสนนุนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษในด้านตา่งๆ 
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3.5 การฝึกกลุ่มเพื่อนในการสอนทักษะทางสังคมให้กับนักเรียนออทสิติก 
แบมบาร่า และคนอ่ืนๆ (Bambara, Thomas, Chovanes, และ & Cole, 2018)  

ได้สรุปขัน้ตอนในการฝึกกลุม่เพ่ือนไว้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
3.5.1 แนะน าถึงบทบาทใหม่ให้กับกลุ่มเพ่ือน ก่อนท าการฝึก ครูควรปฐมนิเทศ

กลุม่เพ่ือนก่อน เพ่ือให้กลุม่เพ่ือนเรียนรู้วา่จะต้องท าอะไร ถกูฝึกอย่างไร และครูต้องคอยสนับสนุน
สมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม ซึ่งในขัน้นีค้รูต้องอธิบายถึงความส าคญัของการช่วยเหลือนักเรียน 
ออทิสติก และบอกเป้าหมายของการช่วยเหลือด้วยวิธีดงักลา่ว 

3.5.2 แนะน ากลยทุธ์การแสดงบทบาทสมมติและฝึกฝน ในการเร่ิมต้นการสอน
โดยใช้กลุ่มเพ่ือนนัน้ ครูต้องให้ค าแนะน าอย่างชัดเจนโดยเฉพาะครัง้แรก โดยอธิบายกลยุทธ์ 
ในการสนบัสนนุการสนทนา เพ่ือเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยครูต้องชีแ้จงรายละเอียด ความถ่ี 
และสาธิตวิธีการดังกล่าวระหว่างบทสนทนา หลังจากนัน้กลุ่มเพ่ือนท าการฝึก โดยการแสดง
บทบาทสมมติกับครู ซึ่งในระหว่างการแสดงบทบาทสมมตินี ้นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 
ร่วมท าการสงัเกตด้วย กลุ่มเพ่ือนจะฝึกโดยการนึกถึงพฤติกรรมเป้าหมาย ว่าจะท าการโต้ตอบ 
กบันกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษอย่างไร และการชีแ้นะโดยใช้สื่อทางสายตาอย่างไร 

3.5.3 การสงัเกตผลของการริเร่ิม และ ครูให้ผลการสะท้อน โดยหลงัจากท่ีกลุ่ม
เพ่ือนได้ท าการฝึกการด้วยกลุม่เพ่ือนจากการแสดงบทบาทสมมติแล้ว ให้กลุม่เพ่ือนได้ฝึกนักเรียน
ออทิสติกในสภาพแวดล้อมปกติ ซึ่งนักเรียนออทิสติกจะถูกฝึกให้ใช้สื่อทางสายตา และรับทราบ
แล้ววา่กลุม่เพ่ือนดงักลา่วมาท าการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งในช่วงแรกของการฝึกให้ครูท าการสงัเกต
ทัง้กลุม่เพ่ือนและนกัเรียนออทิสติก อยู่ห่างๆ และไมแ่ทรกแซงการสนทนาของทัง้ 2 ฝ่าย ประมาณ 
10 นาทีจดุมุง่หมายคือเพ่ือท่ีจะให้สงัเกตถึงกลุ่มเพ่ือนว่าเร่ิมต้นได้ดีตามท่ีฝึกแล้วหรือไม่ และครู
ต้องให้ผลการสะท้อนเมื่อจบการสนทนาหรือก่อนเร่ิมในครัง้ถดัไป 

3.5.4 ให้การสนบัสนนุตอ่ไปจนส าเร็จตามเป้าหมาย เมื่อกลุ่มเพ่ือนแสดงให้เห็น
ถึงความส าเร็จในการท าตามกลยุทธ์ในสภาพแวดล้อมปกติแล้ว ให้ด าเนินการฝึกกลุ่มเพ่ือนและ
นักเรียนออทิสติกต่อไปเร่ือยๆ การให้การช่วยเหลือและการให้ผลการสะท้อนอาจลดลงหรือ 
ไม่จ าเป็นต้องใช้แล้ว ถ้ากลุ่มเพ่ือนได้เข้าใจการสอนนักเรียนออทิสติก ครูควรท่ีจะวางแผนถึง 
การสังเกตคุณภาพของบทสนทนาของนักเ รียนออทิสติก ท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสารว่ามี
ความก้าวหน้าอย่างไร 
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3.6 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนด้วยกลุ่มเพื่อน 
งานวิจัยของแบมบาร่า โชเวน และคนอ่ืนๆ (Bambara, Chovanes, Thomas, และ 

Cole, 2016) ได้ท าการศึกษานักเรียนออทิสติกจ านวน 3 คน โดยอายุ 14 15 15 ปีตามล าดับ  
ใช้ระยะเวลา 12 สปัดาห์ และมีเพ่ือน 6 คน ท าการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน ผลการศึกษาแสดงให้  
เห็นถึงการปรับปรุงทักษะการสนทนาของนักเรียนออทิสติก รวมถึงจ านวนการสนทนาท่ีเพ่ิมขึน้  
การริเร่ิมและค าถามท่ีติดตามผลและการสนทนาท่ียาวนานขึน้กับเพ่ือน  และสภาพโดยรวม 
ท่ีแสดงออก เช่น การตอบสนองท่ีไม่ได้เกิดขึน้จากค าขอของเพ่ือนก็เพ่ิมขึน้ ซึ่งหมายความว่า  
ตอนท่ีนกัเรียนออทิสติกจากท่ีไมค่อ่ยมีปฏิสมัพนัธ์ ได้เป็นคนท่ีแสดงออกมากขึน้ ความหลากหลาย
ทางสงัคมท่ีนกัเรียนออทิสติกได้แสดงออกมาจากการทดลอง โดยมาจากการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน 
รวมถึงคณุภาพของประโยคสนทนาระหวา่งนกัเรียนออทิสติกและเพ่ือน 

งานวิจยัของ แบมบาร่า โคลอี ้และคนอ่ืนๆ (Bambara, Cole, และคนอ่ืน ๆ, 2016) 
ได้ท าการศึกษานักเรียนออทิสติกจ านวน 5 คน การทดลองใช้ระยะเวลา 18 สปัดาห์ 50 นาที  
ตอ่ครัง้ ใช้กลุม่เพ่ือน 15 คน การสอนด้วยกลุม่เพ่ือนเพ่ือเพ่ิมทักษะทางสงัคม ผลการศึกษาแสดง 
ให้เห็นวา่ทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกเพ่ิมสงูขึน้ มีความกล้าท่ีจะริเร่ิมการสนทนามากขึน้ 
และเข้าร่วมในการเรียนในชัน้เรียนปกติ หรือร่วมกิจกรรมในชัน้เรียนปกติได้ดีขึน้ 

งานวิจัยของ ลี โอดอม และ ลอฟทิน (Lee, Odom, และ & Loftin, 2007)  
ได้ท าการศึกษานักเรียนออทิสติกจ านวน 3 คน โดยอายุ 7 -9 ปี เพ่ือนจ านวน 12 คน ระดับ 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 การสอนด้วยกลุม่เพ่ือนเพ่ือเพ่ิมทกัษะทางสงัคม ผลการศึกษาแสดงให้เห็น
วา่ทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกเพ่ิมสงูขึน้และเรียนรู้ท่ีจะเข้าหาผู้ อ่ืนได้เหมาะสมขึน้ 

งานวิจยัของ โคะ (Koh, 2013) ได้ท าการศึกษานักเรียนออทิสติกจ านวน 3 คน ป.4  
ป.5 ป.5 เพ่ือนจ านวน 6 คน การทดลองใช้ระยะเวลา 12 สปัดาห์ 50 นาที ต่อครัง้ เพ่ือน 6 คน  
การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนเพ่ือเพ่ิมทักษะทางสงัคม ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าทักษะทางสงัคม 
ของนกัเรียนออทิสติกเพ่ิมสงูขึน้ มีการตอบสนองตอ่การริเร่ิมและการตอบค าถามท่ีดีขึน้ รวมไปถึง
ทศันคติของเพ่ือนท่ีมีให้กบันกัเรียนออทิสติกก็ดีขึน้ด้วย 

จากการค้นคว้าจากงานวิจัย สรุปได้ว่า การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน สามารถช่วยเหลือ
ทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียนออทิสติกได้ โดยมีความกล้าท่ีจะริเร่ิมการสนทนา และมีการตอบ
ค าถามท่ีดีขึน้อีกด้วย อายุเฉลี่ยท่ีใช้อยู่ในช่วงประถมศึกษา มีอายุประมาณ 10 – 12 ปี ใช้กลุ่ม
เพ่ือนเฉล่ีย 5-6 คน ใช้เวลาเฉล่ีย 12 สปัดาห์ 50 นาทีในการสอนตอ่ครัง้ ซึ่งเป็นจ านวนท่ีเหมาะสม
ในการพฒันาทกัษะทางสงัคมให้นกัเรียนออทิสติกด้วยวิธีดงักลา่ว 
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4. เอกสารและงานวจิัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
4.1 ความหมายและความส าคัญของการใช้บทบาทสมมติ 

กิลเลี่ยน (Gillian, 1987, น. 4) ได้ให้ความหมายของบทบาทสมมติวา่ การท่ีนักเรียน
ได้รับเอาบทบาทท่ีนักเรียนท าการแสดงในสถานการณ์เฉพาะ การแสดงบทบาทสมมติจะต้อง
แสดงในสถานท่ีปลอดภยั เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงได้อย่างสร้างสรรค์ให้ได้มากท่ีสดุ 

นนัท์นภสั นิยมทรัพย์ (2560, น. 111) ได้ให้ความหมายของการสอนโดยใช้บทบาท
สมมติว่า เป็นการท่ีให้ผู้ เรียนสวมบทบาทในสถานการณ์ท่ีมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง 
แสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน แล้วสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของผู้ แสดงและผู้ ชมมาใช้  
ในการอธิบาย 

วีระ ไทยพานิช (2555, น. 61) ได้ให้ค าจ ากดัความและจุดมุ่งหมายของการสอนโดย 
ใช้บทบาทสมมติว่า เป็นสถานการณ์ของการแสดงโดยไม่มีการเตรียมตัว เน้นท่ีความส าคัญ 
ของบคุคลและบทบาท ซึ่งนักเรียนสวมบทบาทโดยแสดงและปฏิบัติตามบทบาทของผู้ ท่ีเขาเป็น 
ในสถานการณ์เฉพาะท่ีก าหนดขึน้ โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญคือเพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจลึกซึง้  
ในความรู้สกึของนกัเรียนเก่ียวกบัสถานการณ์เฉพาะนัน้ๆ 

สพิุน บญุชวูงศ์ (2538, น. 69) ได้ให้ความหมายของการสอนโดยใช้บทบาทสมมติว่า  
เป็นการสอนโดยท่ีครูสร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทขึน้มาให้นักเรียนได้แสดงออก 
ทางความคิดท่ีตนคิดวา่ควรจะเป็น และมีการแสดงออกทัง้ทางด้านความรู้ความคิดและพฤติกรรม
ของผู้ แสดงมาเป็นพืน้ฐานในการให้ความรู้ และสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนในเ ร่ือง 
ของความรู้สกึและพฤติกรรมและปัญหาตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสม โดยมีความมุ่งหมาย 3 ประการ
ดังนี ้1) เพ่ือฝึกนักเรียนให้ท างานร่วมกัน 2) เพ่ือฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงออกซึ่งความรู้สึก  
3) ฝึกการแก้ปัญหา 

สรุปวา่ การสอนโดยใช้บทบาทสมมติหมายถึง เป็นการสอนท่ีให้ผู้ เรียนสวมบทบาท
ในสถานการณ์ท่ีมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง และมีการแสดงออกทัง้ทางด้านความรู้
ความคิดและพฤติกรรมของผู้แสดงมาเป็นพืน้ฐานในการให้ความรู้ และสร้างความเข้าใจให้กับ
นกัเรียนในเร่ืองของความรู้สกึและพฤติกรรมและปัญหาตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสม 
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4.2 ขัน้ตอนของการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
ทิศนา แขมมณี (2561, น. 44-47) กล่าวถึง กระบวนการใช้การใช้บทบาทสมมติ 

ไว้ดงันี ้
4.2.1 ขัน้เตรียมการ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

4.2.1.1 การแจกแจงและก าหนดขอบเขตของปัญหา ในขัน้นีค้รูต้องวิเคราะห์
แยกแยะสถานการณ์โดยก าหนดสิ่งท่ีต้องการชีใ้ห้นกัเรียนเรียนรู้และเข้าใจ 

4.2.1.2 ก าหนดสถานการณ์ ครูก าหนดสถานการณ์สมมติท่ีง่ายและชัดเจน 
พร้อมทัง้เขียนบทบาทสมมติท่ีจะให้นกัเรียนต้องการแสดง 

4.2.2 ขัน้แสดง แบ่งออกเป็น 7 ขัน้ตอน คือ 
4.2.2.1 การอุ่นเคร่ือง เป็นการช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจตรงกับสิ่งท่ี  

จะเรียน ครูอาจเลา่เร่ืองราวหรือสถานการณ์สมมติให้นกัเรียนฟังลว่งหน้า 
4.2.2.2 การเลือกตวัผู้แสดง อาจเลือกบคุคลท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบับทบาท

หรือบคุคลท่ีมีลกัษณะตรงกนัข้ามก็ได้ 
4.2.2.3 การจดัฉากแสดง หลกัจากท่ีได้ผู้แสดงแล้วจึงจดัฉากแบบสมมติขึน้ 
4.2.2.4 การเตรียมผู้สังเกตการณ์ครูจะต้องช่วยให้ผู้ เรียนหัดสังเกต และ

วิเคราะห์เหตกุารณ์ไปด้วย 
4.2.2.5 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดงครูต้องช่วยขจัดความตื่นเต้น

ความประหมา่และความวิตกกงัวลของผู้แสดงออกไปด้วยวิธีตา่งๆ 
4.2.2.6 การแสดง การแสดงควรเป็นไปตามธรรมชาติไม่มีการขดัแย้งกัน 

กรณีท่ีผู้แสดงต้องการความช่วยเหลือ ครูอาจเข้าไปช่วยได้ตามโอกาส 
4.2.2.7 การตดับทการแสดง ควรมีการตดับทและหยดุการแสดงเมื่อ 

4.2.2.7.1 การแสดงได้ข้อมลูเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์อภิปรายได้ 
4.2.2.7.2 กลุม่พอจะเดาได้วา่เร่ืองราวเป็นอย่างไร ถ้าแสดงตอ่ไป 
4.2.2.7.3 ผู้แสดงไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้เพราะเกิดการเข้าใจผิด 
4.2.2.7.4 การแสดงจบเร่ือง 

4.2.3 ขัน้วิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง การอภิปรายเป็นไปในรูปใดนัน้  
ขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของการเ รียน บางครัง้อาจให้ผู้ แสดงเปิดเผยความรู้สึกและเสนอ 
ความคิดเห็นก่อนแล้วจึงให้ผู้สงัเกตการณ์เสนอความคิดเห็น 
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4.2.4 ขัน้แสดงเพ่ิมเติม ในกรณีท่ีการแสดงครัง้แรก ได้ผลไม่เป็นท่ีพอใจ หรือ 
มีผู้ เสนอแนวคิดเห็นใหม่ๆ  ในการแก้ปัญหาก็อาจมีการแสดงใหม ่

4.2.5 ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป อาจมีการเล่าประสบการณ์เก่ียวกับ 
เ ร่ือง ท่ี เ ก่ียวข้องเ ป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ท าใ ห้ผู้ เ รียนสมารถหาข้อสรุปหรือ 
ได้แนวความคิดรวบยอด จากการศึกษาเอกสารดงักล่าว สรุปได้ว่า ขัน้ตอนในการแสดงบทบาท
สมมตินัน้มี 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้เตรียมการ ขัน้แสดง ขัน้วิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง  
ขัน้แสดงเพ่ิมเติม ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป 
 

4.3 ข้อดีและข้อบกพร่องของการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
วีระ ไทยพานิช (2555, น. 62) ได้สรุปข้อดีและข้อบกพร่องของการสอนโดยใช้

บทบาทสมมติเอาไว้ดงันี ้
4.3.1 ข้อดีของการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 

4.3.1.1 เปิดโอกาสให้เข้าใจลกึซึง้ในความรู้สกึของผู้เรียน 
4.3.1.2 จงูใจสร้างสรรค์และสนกุสนาน 
4.3.1.3 ใช้เวลาในการเตรียมน้อย 
4.3.1.4 สามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ในชีวิตจริงได้ 
4.3.1.5 นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะเข้าใจความรู้สกึของแตต่วัละคร 

4.3.2 ข้อบกพร่องของการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
4.3.2.1 อาจเป็นการยากท่ีนกัเรียนจะเข้าใจความรู้สกึในสถานการณ์เฉพาะ 
4.3.2.2 เป็นการยากส าหรับครูท่ีมีประสบการณ์ไมเ่พียงพอ 
4.3.2.3 ใช้เวลาในการแสดงมาก 
4.3.2.4 การล้อเลียนในบทบาทท าให้บทบาทในการเรียนนัน้ๆ ไมม่ีคณุคา่ 
4.3.2.5 เฉพาะกลุม่นกัเรียนท่ีเปิดใจเท่านัน้ท่ีจะนิยมการแสดงบทบาทสมมติ 
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4.4 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 

วชัระ หนูมงกุฎ (2558, น. 4) ได้ท าการฝึกนักเรียนออทิสติก อายุ 8 และ 9 ปี โดย 
ใช้ชดุภาพร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ จ านวน 2 คน ก าหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจัย
กลุ่มตวัอย่างเดี่ยว (Single Subject Design) รูปแบบ A-B-A ด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา  
6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที รวม 36 ครัง้ พบว่า นักเรียนออทิสติก  
ท่ีได้รับการฝึกด้วยชุดภาพร่วมกับการแสดงบทบาทสมมตินัน้ นักเรียนออทิสติกเข้าใจ  และ
สามารถเข้าสงัคมได้เหมาะสมขึน้ 

เค และ มนู (Ke และ Moon, 2018, น. 728) ได้ท าการบูรณาการสอนนักเรียน 
ออทิสติก 2 วิธีการ คือ การแสดงบทบาทสมมติ ร่วมกับเกม โดยมีหัวข้อเ ก่ียวกับการฝึก 
ทางด้านสงัคม ใช้นักเรียน 8 คน อายุ 10-14 ปี รูปแบบ Mix method เป็นแบบแผนในการวิจัย  
ท าการเก็บข้อมลูระหวา่งเลน่เกม ซึ่งพบวา่ทกัษะทางสงัคมเพ่ิมสงูขึน้ในเดก็ออทิสติก เน่ืองมาจาก
การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเลน่เกมกบัเพ่ือนออทิสติกด้วยกนัเอง 

สรุปได้ว่า การแสดงบทบาทสมมตินัน้ สามารถใช้ได้ตัง้แต่ 2 คนขัน้ไป สามารถ 
ใช้สื่อเ พ่ือประกอบการสอนได้หลากหลาย เป็นวิธีการสอนท่ียืดหยุ่นปรับได้ห ลายหลาย
สถานการณ์และสามารถให้นักเรียนเป็นผู้น าได้เอง อีกทัง้สามารถใช้สอนให้นักเรียนออทิสติก
เข้าใจถึงการเข้าสงัคมได้อย่างถกูวิธี และใกล้เคียงกบัสถานการณ์จริงมากท่ีสดุ 

 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ในการวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์ท่ีจะศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งผู้ วิจัย
ได้ด าเนินการวิจยั โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1) การก าหนดกลุม่เป้าหมาย 
2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3) วิธีด าเนินการวิจยั 
4) การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลงัศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3  
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ
และมีใบรับรองแพทย์ โดยระบุว่าเป็นนักเรียนออทิสติก และไม่มีความพิการซ้อน จ านวน 2 คน 
โดยมีเกณฑ์การคดัเลือก ดงันี ้

1) เป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้ว โดยพิจารณา 
จากแฟ้มประวตัิและใบรับรองแพทย์ท่ีผู้ปกครองได้ให้ไว้เป็นหลกัฐานในการเข้าร่วมโครงการ 
กบัทางหน่วยงานการศกึษาพิเศษโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง 

2) สามารถฟังค าสัง่ง่ายๆ ได้ เช่น นัง่ รอคอย หยิบของ วางของได้ เป็นต้น 
3) สามารถอา่นประโยคค าถามสัน้ๆได้ 
4) มีปัญหาทางด้านทกัษะทางสงัคมคือ ไมม่องหน้า สบตา และริเร่ิมสนทนา 
5) ไมม่ีปัญหาพฤติกรรม ท่ีก้าวร้าวและท าร้ายผู้ อ่ืน 
6) สามารถสื่อสารด้วยวาจาเป็นประโยค ประกอบด้วย ประธาน กริยา และกรรม 
7) ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมการวิจัยอย่างต่อเน่ืองตลอด

การวยั 
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ผู้ วิจยัได้พิจารณานกัเรียนท่ีมีลกัษณะและคณุสมบัติตรงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
ทัง้หมดในข้อ 1-7 ได้นกัเรียนออทิสติกท่ีมีปัญหาทกัษาะทางสงัคมในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 
ทัง้หมดจ านวน 2 คน เป็นกลุม่เป้าหมายในการวิจยัในครัง้นี ้

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3  
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง จ านวน 2 คน มีโดยมีรายละเอียด 
ทางพฤติกรรมท่ีได้มาจากการสงัเกตดงันี ้

นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ได้รับ การวินิจฉัยจากโรงพยาบาลสมิติเวชศรีนครินทร์  
อาย ุ11 ปี เพศหญิง ก าลงัศกึษาอยู่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ไม่มีความพิการซ้อน และเรียนร่วมกับ
นักเรียนทั่วไป เฉลี่ย 5 คาบเรียนต่อ 1 วัน และเรียนกับครูการศึกษาพิเศษเฉลี่ย 2 คาบเรียน 
ต่อ 1 วัน ปัจจุบันนักเรียนไม่ได้รับการฝึกจากศนูย์ โรงพยาบาล และไม่ได้รับยาเพ่ือสนับสนุน
ความสามารถทางด้านการเรียน  

นกัเรียนมีลกัษณะและพฤติกรรมทัว่ไปดงันี ้ไมม่ีปัญหาพฤติกรรมรุนแรงและก้าวร้าว 
กระตุ้ นตนเองด้วยการเล่นเสียง เล่นมือ ยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลงได้ค่อนข้างดี สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้  

ในด้านทกัษะทางภาษา นกัเรียนมีทกัษะทางภาษาเบือ้งต้น โดยสามารถสื่อสารเป็น
ประโยคได้ พดูได้คลอ่ง แตม่กัพดูไปเร่ือยๆ ไมม่ีจดุหมาย มกัพดูทวนความต้องการของตนเองซ า้ๆ 
จนกวา่จะได้รับการสนองความต้องการดงักลา่วจึงหยุดพูด ออกเสียงได้ชัดเจน เข้าใจค าสัง่ง่ายๆ 
และสามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ ชอบอา่นหนงัสือนิทาน 

ในการเรียนร่วมกบัเพ่ือน นกัเรียนมีครูประกบคอยช่วยเหลือด้านวิชาการ เช่น การท า
ชิน้งาน ท าการบ้าน ในเร่ืองของการท างานกลุม่ ครูประกบจะเป็นสื่อกลางในการท างานกับเพ่ือน
ในชัน้เรียน 

ในด้านของทักษะทางสังคม นักเรียนไม่ริเร่ิมและไม่ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ไม่เข้าใจ
ภาษาท่าทาง ไมม่องหน้าสบตา มกัอยู่คนเดียว ไม่เข้าใจและรับรู้ความรู้สึกของผู้ อ่ืน ไม่สามารถ
แก้ปัญหาด้วยตนเองได้ รอคอยค าสั่ง มีความกล้าแสดงออกแต่ต้องก ากับอยู่ห่างๆ สามารถ 
ท ากิจกรรมร่วมกับผู้ อ่ืนได้แต่ต้องคอยกระตุ้นเป็นระยะ นักเรียนไม่มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนวัย
เดียวกัน โดยเพ่ือนในชัน้เรียนจะมกัจะทักทายก่อน แต่การสนทนานัน้ก็จะเป็นในลกัษณะถาม
ค าตอบค า โดยมกัจะเป็นผู้มองเพ่ือนเลน่อยู่นอกกลุม่ 
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นักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์จากโรงพยาบาลสมิติเวช 
ศรีนครินทร์ อายุ 10 ปี เพศชาย ไม่มีความพิการซ้อน ก าลงัศึกษาอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ศกึษาชัน้เรียนเดียวกันกับนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 และเรียนร่วมกับนักเรียนทั่วไปเฉลี่ย 5 คาบ
เรียนตอ่ 1 วนั และเรียนกบัครูการศกึษาพิเศษเฉล่ีย 2 คาบเรียนตอ่ 1 วนั รับการฝึกท่ีโรงพยาบาล
สมิติเวชศรีนครินทร์ในด้านของการฝึกพูด และการฝึกอ่ืนๆ เช่น กิจกรรมบ าบัด  มีการทานยา 
ในตอนเช้าเพ่ือควบคมุสมาธิ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถควบคมุตนเองระหวา่งเรียนได้ 

ลกัษณะและพฤติกรรมทัว่ไป ไมม่ีปัญหาพฤติกรรมรุนแรงและก้าวร้าว กระตุ้นตนเอง
ด้วยการเล่นเสียง เล่นมือ และโยกตวัไปมา แต่เมื่อครูเตือนด้วยวาจา นักเรียนสามารถควบคุม
ตนเองได้ ยืดหยุ่นตอ่การเปลี่ยนแปลงได้คอ่นข้างดี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

ในด้านทักษะทางภาษา นักเรียนรู้และเข้าใจภาษา สามารถพูดเป็นประโยค 
ประกอบด้วย ประทาน กริยา และกรรม ได้ สามารถบอกความต้องการง่ายๆ ได้เช่น บอกเข้า
ห้องน า้ หิวข้าว เป็นต้น ออกเสียงได้ชัดเจน ยกเว้น “ง” ชอบอ่านหนังสือนิทาน เข้าใจค าสัง่ง่ายๆ 
และสามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ มกัพดูเลียน (Echolalia) หรือท่องจ าจากสิ่งท่ีคนอ่ืนพดู 

การเรียนร่วมกับเ พ่ือน นักเรียนมีครูประกบคอยช่วยเหลือด้านวิชาการ เช่น  
การท าชิน้งาน ท าการบ้าน การควบคุมพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง และในเวลาท่ีนักเรียน 
ออทิสติกต้องท างานกลุม่ ครูประกบจะเป็นสื่อกลางในการท างานกบัเพ่ือนในชัน้เรียน 

ในด้านของทกัษะทางสงัคม เมื่อเพ่ือนในวยัเดียวกนัทกัทาย นักเรียนออทิสติกมกัไม่
ตอบสนอง หรือถ้าสนทนาด้วยก็จะเป็นแบบถามค าตอบค า โดยปกตินกัเรียนออทิสติกไม่ริเร่ิมและ
ไม่ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ไม่เข้าใจภาษาท่าทาง ไม่มองหน้าสบตา มักอยู่คนเดียว ไม่สังเกต  
ไมส่ามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ รอคอยค าสัง่ แยกตวัและมกัเล่นลกูบอลอยู่คนเดียว ค่อนข้าง
น่ิง แตส่ามารถท ากิจกรรมร่วมกบันกัเรียนในชัน้เรียนเดียวกนัได้แตต้่องคอยกระตุ้นเป็นระยะ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 

1. แผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดง
บทบาทสมมติ จ านวน 2 แผน ดงันี ้

แผน 1 ใช้สอนในระยะจดักระท า B มี 1 สถานการณ์ 
แผน 2 ใช้สอนในระยะจดักระท า C และ D มี 12 สถานการณ์ 

2. แบบประเมินพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสงัคม 
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การสร้างและการตรวจหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. แผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดง

บทบาทสมมติ 
1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับการสอนทักษะทางสังคม 

ให้กบันกัเรียนออทิสติก การสอนนกัเรียนออทิสติกโดยใช้กลุม่เพ่ือน และการสอนโดยใช้การแสดง
บทบาทสมมติรวม 12 แผน 

1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสอนให้สอดคล้องกับแผนการสอนโดย 
ใช้กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 

1.3 สร้างแผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือนร่วมกับ 
การแสดงบทบาทสมมติ โดยบูรณาการวิธีการสอนทัง้  2 แบบเข้าด้วยกัน คือใช้การสอน 
โดยใช้กลุม่เพ่ือนเป็นหลกั และบรูณาการการแสดงบทบาทสมมติเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการสอน
โดยใช้กลุม่เพ่ือน รวม 12 แผน (ภาคผนวก ข) 

1.4 น าแผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเ พ่ือนร่วม 
กับการแสดงบทบาทสมมติ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญในด้านเด็กออทิสติก จ านวน 3 คน เพ่ือพิจารณา 
หาความตรงเชิงเนือ้หาและความสอดคล้องระหวา่งแผนการสอนกับวตัถุประสงค์ โดยหาค่า IOC 
(Index of Item – Objective Congruence) โดยก าหนดเกณฑ์ประเมินดงัตอ่ไปนี ้

+1 เมื่อแน่ใจวา่แผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

0 เมื่อไมแ่น่ใจวา่แผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

-1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการสอนทักษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ ไมส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 
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เมื่อผู้ เช่ียวชาญในด้านเดก็ออทิสติก จ านวน 3 คน ได้ให้คะแนนความคิดเห็นแล้ว 
ให้น ามาหาคา่ IOC โดยใช้สตูรดงัตอ่ไปนี ้
 

IOC = 
 R

 
 

 
 เมื่อ IOC แทน ดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแผนการสอนทักษะทางสงัคม
โดยการสอนโดยใช้กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 

     R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเชิงเนือ้หาทัง้หมด 
    N  แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 พบวา่ IOC อยู่ระหวา่ง 0.67-1.00 แสดงว่า แผนการสอนทักษะทางสงัคมโดยการสอน
โดย ใ ช้ กลุ่ม เ พ่ื อน ร่ วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  นั น้ สอดคล้องกับวัตถุป ระสงค์  
ของการสอน ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ (ภาคผนวก ซ ตาราง 7) 

1.5 น าแผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการสอนโดยใ ช้กลุ่ม เ พ่ือน 
ร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ ท่ีผู้ เช่ียวชาญ 3 คน ได้ท าการได้พิจารณาความสอดคล้อง 
เชิงเนือ้หาแล้วมาปรับปรุงแก้ไข 

1.6 น าแผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการสอนโดยใ ช้กลุ่ม เ พ่ือน 
ร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนออทิสติก 
ท่ีมีลกัษณะคล้ายกับกลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มเพ่ือน เป็นจ านวน 2 แผน เพ่ือเป็นการตรวจสอบ
ความถกูต้องของแผนการสอนก่อนน าไปใช้งานจริงกบันกัเรียนออทิสติกและกลุม่เพ่ือน 

 
2. แบบประเมินพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสงัคม เป็นแบบประเมินเพ่ือวดัความสามารถ

ของนกัเรียนออทิสติกในการเข้าสงัคม มีลกัษณะเป็นแบบ Rubrics มีขัน้ตอนในการสร้างดงันี ้
2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนออทิสติกและทักษะทาง

สงัคม 
2.2 ด าเนินการสร้างแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม โดยก าหนดเป็นการบันทึก

พฤติกรรมเป็นขัน้ตอนของการเข้าสงัคม โดยลกัษณะของแบบประเมินพฤติกรรมดงักล่าวมีระดบั
คะแนน 0-4 โดย เรียงตามล าดบัของระดบัการชีแ้นะ ซึ่งคะแนน 0 หมายถึง นักเรียนออทิสติกไม่
ตอบสนองตอ่การปฏิสมัพนัธ์ มากกว่า 10 วินาที และเพ่ือนจ าเป็นท่ีจะต้องกระตุ้นโดยการชีแ้นะ
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แบบสมัผสั และ 4 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมดงักล่าวได้ด้วยตนเอง (ไม่
อา่นบตัร) และเพ่ือนไมจ่ าเป็นต้องชีแ้นะ (ภาคผนวก จ) 

2.3 น าแบบประเมินพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสังคม ให้ผู้ เช่ียวชาญในด้านเด็ก 
ออทิสติก จ านวน 3 คน พิจารณาหาความตรงเชิงเนือ้หาและความสอดคล้องระหวา่งแบบประเมิน
กับวตัถุประสงค์ โดยหาค่า IOC (Index of Item – Objective Congruence) โดยก าหนดเกณฑ์
ประเมินดงัตอ่ไปนี ้

+1 เมื่อแน่ใจวา่แผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

0 เมื่อไมแ่น่ใจวา่แผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

-1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการสอนทักษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือน
ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ ไมส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

เมื่อผู้ เช่ียวชาญในด้านเดก็ออทิสติก จ านวน 3 คน ได้ให้คะแนนความคิดเห็นแล้ว 
ให้น ามาหาคา่ IOC โดยใช้สตูรดงัตอ่ไปนี ้
 

IOC = 
 R

 
 

 
 เมื่อ IOC แทน ดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบประเมินพฤติกรรมการริเร่ิม
เข้าสงัคม 
     R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเชิงเนือ้หาทัง้หมด 
    N  แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 พบว่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่า แบบประเมินพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสงัคม 
นัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการประเมิน ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ (ภาคผนวก ซ ตาราง 6) 

2.4 น าแบบประเมินพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสงัคม ท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนออทิสติก ท่ีมีลกัษณะคล้ายกับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเป็นการตรวจสอบความ
เหมาะสมของแบบประเมินก่อนน าไปใช้งานจริงกบันกัเรียนออทิสติก 
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การบันทึกผลของการเข้าสงัคมของนักเรียนออทิสติก มีอปุกรณ์ดงันี ้1) กล้องวิดีโอท่ี
สามารถบนัทึกทัง้ภาพและเสียงได้ 2) แผ่นสญัลกัษณ์ส าหรับให้นักเรียนออทิสติกยืนสนทนา 3) 
บตัรก ากบัการสนทนา (ภาคผนวก ค)  

1. การบนัทึกผลท าการบันทึกด้วยกล้อง โดยท าการเก็บข้อมลูทุกวนัองัคารและวนั
พฤหัสบดี ช่วงพักตอนเช้าหรือตอนเย็น โดยกลุ่มเพ่ือนจะไปยืนรอท่ีจุดนัดพบท่ีแจ้งไว้ เช่น 
ตรงข้ามห้องเรียนของนกัเรียน หน้าห้องแมบ้่าน หน้าห้องศิลปะ ในห้องเรียนคูข่นาน และมีขัน้ตอน
ดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ก่อนถึงเวลาบันทึกผลให้ท าการวางแผ่นสัญลักษณ์ส าหรับให้นักเรียน 
ออทิสติกยืนสนทนา และ ตัง้กล้องให้ห่างเลก็น้อย ประมาณ 1 เมตร 

1.2 เมื่อถึงเวลานดัหมาย ให้กลุม่เพ่ือนมายืนรอนกัเรียนออทิสติกท่ีจดุนดัพบกอ่น 
1.3 นัก เ รียนออทิสติกจะถือบัตรก ากับการสนทนา และเดินมายืนบน 

แผน่สญัลกัษณ์และท าการทกัทายกลุม่เพ่ือน 
1.4 ผู้ สังเกต ท าการสังเกตอยู่ห่างๆประมาณ 3-4 เมตร โดยไม่แทรกแซง 

การสนทนา และเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยระหวา่งการสนทนา 
1.5 ท าการบนัทึกคะแนนของทกัษะทางสงัคม โดยวิเคราะห์ผลจากวิดีโอและให้ผู้

สงัเกตร่วม 3 คน ดูวิดีโอดงักล่าวคนละช่วงเวลาและบันทึกคะแนนลงในแบบสงัเกตพฤติกรรม
ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกโดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการเข้าสงัคมของนักเรียน 
ออทิสติก จ านวน 3 หวัข้อ โดยแบ่งเป็นพฤติกรรมย่อย รวม 10 พฤติกรรม ให้บนัทึก 1 ข้อตอ่ 1 ครัง้
ของการสงัเกต 

2. ในแตล่ะครัง้ของการสงัเกตให้ผู้สงัเกต วงกลม เลขในคะแนนของพฤติกรรมการ
เข้าสงัคม ซึ่งใช้การสงัเกตและบันทึกผลตามระดบัของการชีแ้นะดงักล่าวโดยวิธีการให้คะแนนมี
ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 เรียกช่ือเพ่ือน นักเรียนออทิสติกจะต้องเรียกช่ือเพ่ือนหรือคู่สนทนาท่ีจะ
สนทนาให้ถกูต้อง จะเป็นช่ือเลน่หรือช่ือจริงก็ได้  

2.2 โบกมือทักทาย นักเรียนออทิสติกต้องท าท่าท่างเพ่ือแสดงให้เห็นถึงการ
ทกัทายคูส่นทนา เช่น โบกมือทกัทาย 

2.3 กล่าวทักทาย นักเรียนออทิสติกจะต้องกล่าวถ้อยค าท่ีสื่อให้เข้าใจว่าก าลัง
ทกัทายคูส่นทนา เช่น สวสัดีครับ/คะ่ ฮลัโหล Hello เป็นไงบ้าง 

2.4 นกัเรียนออทิสติกถามค าถามท่ีมีความหมายวา่ ใคร 
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เช่น ไปกบัใคร มีใครบ้าง 
2.5 นกัเรียนออทิสติกถามค าถามท่ีมีความหมายวา่ ท าอะไร 

เช่น ไปท าอะไรบ้าง มีอะไรบ้าง 
2.6 นกัเรียนออทิสติกถามค าถามท่ีมีความหมายวา่ ท่ีไหน  

เช่น ไปเท่ียวท่ีไหน เลน่ท่ีไหน 
2.7 นกัเรียนออทิสติกถามค าถามท่ีมีความหมายวา่ เมื่อไหร่ 

เช่น ตอนไหน ก่ีโมง 
2.8 นกัเรียนออทิสติกถามค าถามท่ีมีความหมายวา่ ท าไม  

เช่น ท าไมถึงชอบ 
2.9 นกัเรียนออทิสติกถามค าถามท่ีมีความหมายวา่ อย่างไร 

เช่น ท าอย่างไร เลน่อย่างไร กติกาเป็นอย่างไร 
2.10 สบตา นกัเรียนออทิสติกต้องมองหน้าสบตาคูส่นทนาตลอดการสนทนา 

ยกเว้น ช่วงท่ีมองสื่อบตัรก ากบัการสนทนาเพ่ือถามค าถาม 
2.11 กล่าวลา นักเรียนออทิสติกต้องกล่าวถ้อยค าท่ีสื่อให้เข้าใจว่าก าลังจบ 

การสนทนา เช่น บ๊ายบาย ขอบคณุ พรุ่งนีค้ยุกนัใหม ่เป็นต้น 
2.12 โบกมือลา นักเรียนออทิสติกต้องท าท่าทางเพ่ือแสดงให้เห็นถึงการจบ 

การสนทนา เช่น โบกมือลา ไหว้ เป็นต้น 
3. น าคะแนนท่ีได้แปลงเป็นร้อยละ เน่ืองจากในแต่ละระยะจัดกระท ามีจ านวน

พฤติกรรมไมเ่ท่ากนั ผู้ วิจยัจึงสรุปคะแนนรวมและร้อยละในแตล่ะระยะจดักระท าดงันีต้ามตาราง 2
ดงันี ้
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ตาราง 2 คะแนนพฤตกิรรมในการเข้าสงัคมของนกัเรียนออทิสติกในแตล่ะระยะจดักระท า 

พฤตกิรรม 
ระยะ B 

คะแนน (ร้อยละ) 
ระยะ C 

คะแนน (ร้อยละ) 
ระยะ D 

คะแนน (ร้อยละ) 

1. เรียกช่ือเพ่ือน 
2. โบกมือ 
3. กลา่วทกัทาย 

 

4 คะแนน (33.33) 
4 คะแนน (33.33) 
4 คะแนน (33.33) 
 

4 คะแนน (12.50) 
4 คะแนน (12.50) 
4 คะแนน (12.50) 
 

4 คะแนน (10.00) 
4 คะแนน (10.00) 
4 คะแนน (10.00) 
 

1. ค าถามท่ี 1 
2. ค าถามท่ี 2 
3. ค าถามท่ี 3 
4. ค าถามท่ี 4 

 

- 4 คะแนน (12.50) 
4 คะแนน (12.50) 
 
 
 

4 คะแนน (10.00) 
4 คะแนน (10.00) 
4 คะแนน (10.00) 
4 คะแนน (10.00) 
 

1. สบตา 
2. กลา่วลา 
3. โบกมือลา 

 

- 4 คะแนน (12.50) 
4 คะแนน (12.50) 
4 คะแนน (12.50) 
 

4 คะแนน (10.00) 
4 คะแนน (10.00) 
4 คะแนน (10.00) 
 

คะแนนรวม (ร้อยละ 100) 12 คะแนน 32 คะแนน 40 คะแนน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน มีดงันี ้

0 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกไมต่อบสนองตอ่การปฏิสมัพนัธ์ มากกวา่ 10 วินาที 
และเพ่ือนจ าเป็นท่ีจะต้องกระตุ้นโดยการชีแ้นะแบบสมัผสั 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนออทิสติกอ่านจากบัตรก ากับการสนทนา แต่ตอบไม่ตรง
ค าถามหรือท ากิริยาไมถ่กูต้อง และเพ่ือนให้ทบทวนและแก้ไขโดยการชีแ้นะด้วยวาจา 

2 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมโดยอา่นจากบตัรก ากบัการสนทนา 
และเพ่ือนใช้การชีแ้นะด้วยวาจา 

3 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมโดยอา่นจากบตัรก ากบัการสนทนา 
และเพ่ือนไมจ่ าเป็นต้องชีแ้นะ 

4 คะแนน หมายถึง นักเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมดงักล่าวได้ด้วยตนเอง (ไม่อ่าน
บตัร) และเพ่ือนไมจ่ าเป็นต้องชีแ้นะ 
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วธีิการบันทกึข้อมูล 
ในการจดบันทึกข้อมูลพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสังคมใช้ส าหรับบันทึกข้อมูลจาก 

การดวีูดีโอ ในช่วงท่ีนกัเรียนออทิสติกเข้าไปทกัทายกลุม่เพ่ือน และมีการบนัทึกข้อมลูดงันี ้
1. ในขัน้ตอนของการเข้าสงัคมในแต่ละระยะ จะมีจ านวนพฤติกรรมไม่เท่ากัน 

(ตาราง 2) โดยจ านวนท่ีบนัทึกมีดงันี ้
1.1 ระยะ B จะต้องให้คะแนน 3 พฤติกรรม คือ เรียกช่ือ โบกมือ และทกัทาย 
1.2 ระยะ C จะต้องให้คะแนน 8 พฤติกรรม คือ เรียกช่ือ โบกมือ ทกัทาย การ

ถามค าถาม 2 ค าถาม สบตา กลา่วลา และโบกมือลา 
1.3 ระยะ D จะต้องให้คะแนน 10 พฤติกรรม คือ เรียกช่ือ โบกมือ ทักทาย 

การถามค าถาม 4 ค าถาม สบตา กลา่วลา และโบกมือลา 
2. ให้ท าเคร่ืองหมาย O เลข 0-4 ในแบบประเมินพฤติกรรมการเข้าสงัคมโดย

พิจารณาจากระดบัของการชีแ้นะจากกลุ่มเพ่ือนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งคะแนน 0 หมายถึง 
นกัเรียนออทิสติกไม่ตอบสนองต่อการปฏิสมัพันธ์ มากกว่า 10 วินาที และเพ่ือนจ าเป็นท่ีจะต้อง
กระตุ้นโดยการชีแ้นะแบบสัมผัส และ 4 คะแนน หมายถึง นักเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรม
ดงักลา่วได้ด้วยตนเอง (ไมอ่า่นบตัร) และเพ่ือนไมจ่ าเป็นต้องชีแ้นะ (ภาคผนวก จ) 

3. น าคะแนนท่ีได้มาคิดเป็นร้อยละท่ีนกัเรียนออทิสติกท าได้โดยเทียบกับคะแนน
เตม็ในแตล่ะระยะ 

4. เกณฑ์ผ่านคือมากกว่าร้อยละ 50 เป็นจ านวน 3 ครัง้ ติดต่อกันจึงเร่ิมระยะ
ถดัไปได้ 
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วธีิการวจิัย 
 1. แบบแผนการวิจยั คือ แบบแผนการวิจยักลุม่ตวัอย่างเดี่ยว (Single Subject Design) 
โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานตา่งบคุคล (Multiple Baseline Across Subjects) 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 แผนงานวิจยัหลายเส้นฐานตา่งบคุคล ระยะของการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบั
การแสดงบทบาทสมมต ิ

จากภาพประกอบ 1 การทดลองได้แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่  
1) ระยะเส้นฐาน A ท าการบันทึกข้อมูลในระยะเส้นฐานของกลุ่มเป้าหมาย  

โดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐานของนักเรียนออทิสติกเป็นระยะเวลา 3 วัน
ติดตอ่กนั เพ่ือให้แน่ใจวา่พฤติกรรมคงท่ี จากนัน้จึงท าการทดลองในระยะจดักระท า B 

2) ระยะจัดกระท า B เ ร่ิมต้นการทักทาย ท าการบันทึกพฤติกรรม การริเ ร่ิม 
การสนทนา โดยมี 3 พฤติกรรม ดังนี ้1) เรียกช่ือเพ่ือน 2) โบกมือทักทาย 3) กล่าวทักทาย  
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โดยสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมในระยะ B จนได้คะแนนร้อยละ 50 จึงท าการทดลองในระยะจัด
กระท า C 

3) ระยะจัดกระท า C การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม ท าการบันทึก
พฤติกรรม การริเร่ิมการสนทนา โดยมี 3 พฤติกรรม ดงันี ้1) เรียกช่ือเพ่ือน 2) โบกมือทักทาย 3) 
กลา่วทกัทาย การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม และ จบบทสนทนา โดยมี 3 พฤติกรรม 
ดงันี ้1) สบตา 2) กลา่วลา 3) โบกมือลา โดยสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมในระยะ C จนได้คะแนน
ร้อยละ 50 จึงท าการทดลองในระยะจดักระท า D 

4) ระยะจัดกระท า D การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม ท าการบันทึก
พฤติกรรม การริเร่ิมการสนทนา โดยมี 3 พฤติกรรม ดงันี ้1) เรียกช่ือเพ่ือน 2) โบกมือทักทาย 3) 
กลา่วทกัทาย การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม และ จบบทสนทนา โดยมี 3 พฤติกรรม 
ดังนี ้1) สบตา 2) กล่าวลา 3) โบกมือลา โดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมในระยะ D  
ของนกัเรียนออทิสติกจนได้คะแนนร้อยละ 50 จึงเป็นอนัสิน้สดุการทดลอง 

วธีิการด าเนินการทดลอง 
1. ขัน้ก่อนการทดลอง 

1.1 ขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัย หมายเลขข้อเสนอการวิจัย SWUE-447/2561E 
จากสถาบนัยทุธศาสตร์ทางปัญญาและวิจยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ภาคผนวก ฌ) 

1.2 ปฐมนิเทศผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติก ครูประจ าชัน้ เพ่ือท าการอธิบาย
ขัน้ตอนการทดลองและท าความเข้าใจถึงจดุประสงค์และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

1.3 ท าการคัดเลือกกลุ่มเพ่ือน เ พ่ือเป็นคู่สนทนาและแก้ไขทักษะทางสังคม 
ให้กบันกัเรียนออทิสติก โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1.3.1 อธิบายแผนการช่วยเหลือให้กับนักเรียนทุกคนในห้องเรียนท่ีมีนักเรียน 
ออทิสติกเรียนร่วม 

1.3.2 เปิดรับอาสาสมคัรท่ีจะเป็นกลุ่มเพ่ือนในการช่วยเหลือนักเรียนออทิสติก 
โดยความสมคัรใจ 

1.3.3 น ารายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นอาสาสมคัรท่ีได้จากการเสนอช่ือของครูประจ าชัน้ 
มาสัมภาษณ์เพ่ือพิจารณาจากพฤติกรรมและทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อนักเรียนออทิสติก  
ซึ่งได้กลุม่เพ่ือน 4 คน ตอ่นกัเรียนออทิสติก 1 คน 

1.3.4 ขออนุญาตและขอค ายินยอมจากผู้ปกครองของกลุ่มเพ่ือน ในการฝึก
นกัเรียนออทิสติก 
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1.4 เลือกผู้ ร่วมสังเกต ผู้ วิจัยท าการคัดเลือกผู้ ร่วมสังเกต 2 คน โดยทัง้ 2 คน  
เป็นครูการศึกษาพิเศษ สอนนักเรียนออทิสติก และมีประสบการณ์ในการท าวิจัย เมื่อคดัเลือก 
ได้แล้วผู้ วิจัยอธิบายให้ผู้ ร่วมสงัเกตเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายของการวิจัย ลักษณะของพฤติกรรม 
ท่ีต้องสังเกตตามนิยามศัพท์เฉพาะของทักษะการเข้าสังคมส าหรับการวิจัยในครัง้นี  ้และ 
การบนัทึกผลลงแบบสงัเกต เพ่ือให้ผู้ ร่วมสงัเกตเข้าใจตรงกันและสามารถบันทึกได้อย่างถูกต้อง  
จากนัน้ฝึกการสังเกตและบันทึกข้อมูล โดยผู้ วิจัยและผู้ ร่วมสังเกตทดลองสังเกตพฤติกรรม 
ของนักเรียนออทิสติกในโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่งท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตวัอย่าง 1 คน และ  
กลุ่มเพ่ือน 1 คนในชัน้เรียนเดียวกันกับนักเรียนออทิสติก 1 คน เป็นจ านวน 2 แผน โดยทดลอง 
ในช่วงเวลาพักในช่วงเช้า 2 วัน วันละ 1 แผน ในระหว่างการทดลอง ผู้ วิจัยและผู้ ร่วมสังเกต 
ฝึกบนัทึกผลในแบบสงัเกต และได้ค่าความเช่ือมัน่ (Interobserver Reliability) ร้อยละ 96.15 จึง
เร่ิมด าเนินการทดลอง 

1.5 ค่าความเ ช่ือมั่นระหว่างผู้ สังเกต ( Interobserver Reliability) การหาค่า 
ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกตในการบนัทึกผลในแบบสงัเกตพฤติกรรม และ น าผลจากแบบสงัเกต
พฤติกรรมของผู้สังเกต 3 คน มาเปรียบเทียบกันในแต่ละข้อว่ามีการบันทึกคะแนนพฤติกรรม 
ตรงกบัหรือไม ่ซึ่งการค านวณหาคา่ความเช่ือมัน่ได้จากสตูรตอ่ไปนี ้
 

IOR = 
 

   
     

     
    เมื่อ A = คา่ท่ีเห็นตรงกนัระหวา่งผู้สงัเกต 3 คน 
      D = คา่ท่ีเห็นไมต่รงกนัระหวา่งผู้สงัเกต 3 คน 
 

ส าหรับงานวิจัยในครัง้นี ้ค่าความเช่ือมัน่ระหว่างผู้ สังเกตมีค่าร้อยละ 96.15 
แสดงวา่ผู้ วิจยัและผู้ ร่วมสงัเกตสามารถด าเนินการวิจัยและบันทึกคะแนนนักเรียนออทิสติกทัง้ 2 
คนได้ 

1.6 ผู้ วิจัย กลุ่มเพ่ือนและนักเรียนออทิสติกสร้างความคุ้นเคยกันก่อนด าเนิน 
การทดลอง โดยผู้ วิจยัท ากิจกรรมกลุม่โดยการให้เลน่ร่วมกนัหลงัเลิกเรียน เป็นจ านวน 2 ครัง้ 
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2. ขัน้ด าเนินการทดลอง 
ผู้ วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขัน้ตอนของแผนการสอนทักษะทางสงัคมโดยการ

สอนโดยใช้กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ โดยมีขัน้ตอนโดยสงัเขปดงันี ้
 

2.1 ช่วงเตรียมการ ในสปัดาห์แรกของการวิจัยผู้ วิจัยได้เตรียมการทัง้นักเรียน 
ออทิสติกและกลุม่เพ่ือนไว้ดงันี ้ 

2.1.1 ผู้ วิจัยได้ท าการชีแ้จงเป้าหมายของงานวิจัย และ สอนกลุ่มเพ่ือน
ข้อบกพร่องทางทักษะสงัคมของนักเรียนออทิสติก วิธีการชีแ้นะ วิธีการพูดคยุ และได้แนะน าสื่อ 
ท่ีใช้ร่วมกบัแผนการสอน คือ บตัรก ากบัการสนทนา แบบสงัเกตพฤติกรรมการริเร่ิมการเข้าสงัคม 
รวมไปถึงการให้คะแนนในพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

2.1.2 ผู้ วิจัยท าการชีแ้จงให้นักเรียนออทิสติกรับทราบว่าจะต้องไปสนทนา 
กบักลุม่เพ่ือนทกุวนัองัคาร และ วนัพฤหสับดี ในช่วงพกัตอนเช้า หรือตอนเย็น ครัง้ละ 5 นาที โดย
ให้ท าการสนทนากบักลุม่เพ่ือนวนัละ 2 คน 
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ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการด าเนินการสอนทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียนออทิสติกตามแผนการ
สอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 
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2.2 สอนทักษะทางสังคมให้กับนักเรียนออทิสติกตามแผนการสอนทักษะ 
ทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ (ส าหรับนกัเรียนออทิสติก) 
ในห้องเรียนคู่ขนานในทุกวันจันทร์และวันพุธ โดยท าการสอนครัง้ละ 1 ชั่วโมง  30 นาที ถ้า 
การทดลองอยู่ในระยะเส้นฐาน C และ D ให้บันทึกหัวข้อและค าถามพืน้ฐาน 2-4 ค าถาม  
(C 2 ค าถาม และ D 4 ค าถาม) เอาไว้ด้วย 

2.3 สอนทกัษะทางสงัคมให้กบักลุม่เพ่ือนตามแผนการสอนทักษะทางสงัคมโดย 
การสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  (ส าหรับกลุ่มเพ่ือน) ในตอนเย็น 
หลังเลิกเ รียนทุกวันจันทร์และวันพุธโดยท าการสอนครั ง้ละ 1 ชั่วโมง ถ้าการทดลองอยู่  
ในระยะเส้นฐาน C และ D ให้น าค าถามพืน้ฐาน 2-4 ค าถาม ท่ีได้จากนักเรียนออทิสติก มาชีแ้จง 
กลุม่เพ่ือน เพ่ือให้กลุม่เพ่ือนได้เตรียมค าตอบเอาไว้ลว่งหน้า 

2.4 ด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดีช่วงพัก 
ตอนเช้าหรือตอนเย็น  

2.4.1 ให้กลุ่มเพ่ือนไปยืนรอท่ีจุดนัดพบ ตามสถานท่ีต่อไปนี ้1) ตรงข้าม
ห้องเรียนของนกัเรียน 2) หน้าห้องแมบ้่าน 3) หน้าห้องศิลปะ 4) ในห้องเรียนคู่ขนานของนักเรียน
ออทิสติก  

2.4.2 ท าการตัง้กล้องเอาไว้เพ่ือบนัทึกวิดีโอ โดยมีระยะห่างประมาณ 1 เมตร 
2.4.3 นกัเรียนออทิสติกจะต้องเดินมาทกัทายกลุม่เพ่ือนตามจดุนดัพบ 

2.5 ท าการสอนและทดลองทัง้หมด 12 ครัง้ รวม 3 สปัดาห์ (สปัดาห์ละ 2 ครัง้) 
 

ขัน้ตอนการสอนนักเรียนออทสิติกโดยใช้บทบาทสมมติ 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนดสถานการณ์ 

ถ้าการทดลองอยู่ในระยะเส้นฐาน B จะมีเพียงแคส่ถานการณ์เดียวคือ การริเร่ิม 
การสนทนา ได้แก่ การเรียกช่ือ โบกมือ และกลา่วสวสัดี โดยให้นักเรียนออทิสติกอ่านและทบทวน
พฤติกรรมบนบตัรก ากบัการสนทนา (ภาคผนวก ค) 

ถ้าการทดลองอยู่ในระยะเส้นฐาน C และ D ให้ผู้ วิจัยท าการสอบถามหรือ 
ให้นกัเรียนออทิสติกเลือกหวัข้อท่ีสนใจท่ีจะสื่อสารกับกลุ่มเพ่ือน โดยหัวข้อจะอยู่ในแผนการสอน 
เช่น วันหยุดสุดสัปดาห์  หลังจากท่ี ได้หัว ข้อแล้วผู้ วิจัยกระตุ้ นให้นัก เ รียนแต่งประโยค 
เพ่ือน าไปสนทนากับกลุ่มเพ่ือนโดยการใช้ค าถามพืน้ฐาน 2-4 ค าถาม (C 2 ค าถาม และ D 4 



  52 

ค าถาม) หลังจากนัน้ให้นักเรียนออทิสติกเขียนหัวข้อและค าถามดังกล่าวลงบนบัตรก ากับ 
การสนทนา 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้อุน่เคร่ือง 
ขัน้นีผู้้ วิจยัท าการสอนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 3 พฤติกรรม คือ 

1) ริเร่ิมการสนทนา ได้แก่ การเรียกช่ือ โบกมือ และกลา่วสวสัดี 
2) การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2-4 ค าถาม 

(ระยะเส้นฐาน C 2 ค าถาม และ ระยะเส้นฐาน D 4 ค าถาม) 
3) จบบทสนทนา ได้แก่ สบตา กลา่วลา และโบกมือลา 

โดยการฝึกให้นักเรียนออทิสติกเป็นคนถามค าถามโดยการใช้บัตรก ากับ 
การสนทนาเ ป็นสื่อนัก เ รียนออทิสติกสามารถอ่านค าถามในบัตรก ากับการสนทนา 
เพ่ือความตอ่เน่ืองของบทสนทนา 

ขัน้ท่ี 3 การแสดงบทบาทสมมติ 
นัก เ รียนออทิสติกท าการแสดงบทบาทสมมติ ร่วมกับผู้ วิจัยเสมือนจ ริง 

โดยให้นกัเรียนออทิสติกริเร่ิมการสนทนากบัผู้ วิจยั 
ขัน้ท่ี 4 การตดับทการแสดง 

ผู้ วิจยัจะท าการตดับทและหยดุการแสดงตามเง่ือนไขดงัตอ่ไปนี ้
1) นกัเรียนออทิสติกสามารถทักทายถามค าถามพืน้ฐานและจบบทสนทนา

ได้ถือเป็นการสิน้สดุบทบาทสมมติ 
2) นกัเรียนออทิสติกไม่สามารถถามค าถามพืน้ฐาน เข้าใจผิดหรือมีเหตอ่ืุน 

ท าให้ไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้ 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้แสดงเพ่ิมเติม 

เมื่อการแสดงบทบาทสมมติในขัน้ตอนท่ี 3 ได้ครบถ้วน  สมบูรณ์ ผู้ วิจัย 
ท าการทบทวนโดยการปรับหรือเปลี่ยนค าในบตัรก ากบัการสนทนาและท าการเร่ิมการแสดงใหม่ 

ขัน้ท่ี 6 การให้ข้อเสนอแนะ 
ขัน้นีผู้้ วิจยัท าการให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนออทิสติก เพ่ือให้นักเรียนออทิสติก 

ได้แก้ไขและให้นักเรียนออทิสติกเลือกจุดนัดพบในวนัถัดไปเพ่ือเตรียมเพ่ือไปทักทายกลุ่มเพ่ือน
ตามท่ีนดัแนะเอาไว้ 
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ขัน้ตอนการสอนกลุ่มเพื่อนโดยใช้บทบาทสมมติ 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนดสถานการณ์ 

ถ้าการทดลองอยู่ในระยะเส้นฐาน B จะมีเพียงแคส่ถานการณ์เดียวคือ การริเร่ิม 
การสนทนา ได้แก่ การเรียกช่ือ โบกมือ และกล่าวสวัสดี  โดยให้กลุ่มเพ่ือนอ่านและทบทวน
พฤติกรรมบนบตัรก ากบัการสนทนา (ภาคผนวก ค) 

ถ้าการทดลองอยู่ในระยะเส้นฐาน C และ D ให้ผู้ วิจัยน าบัตรก ากับการสนทนา 
ท่ีเขียนค าถามโดยนักเรียนออทิสติก 2-4 ค าถาม (C 2 ค าถาม และ D 4 ค าถาม) ให้กลุ่มเพ่ือน 
อา่นและเตรียมค าตอบให้กบันกัเรียนออทิสติกในวนัถดัไป 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้อุน่เคร่ือง 
ผู้ วิจยัได้ท าการสอนกลุม่เพ่ือนในการพดูกระตุ้นนักเรียนออทิสติกโดยการชีแ้นะ 

ให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์รวมไปถึงการแก้ไขสถานการณ์เมื่อนกัเรียนออทิสติกไมเ่ป็นฝ่ายริเร่ิม 
โดยมุง่เน้นให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 3 อย่างคือ 

1) ริเร่ิมการสนทนา ให้เป็นฝ่ายรอคอยการริเร่ิมจากนกัเรียนออทิสติก 
2)  การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน ชี แ้จงกลุ่ม เ พ่ือนว่าใ ห้นัก เ รียน 

ออทิสติกเป็นผู้เร่ิมถามค าถาม โดยกระตุ้นให้นกัเรียนออทิสติกอา่นจากบตัรก ากบัการสนทนา 
3) จบบทสนทนา ชีแ้จงกลุม่เพ่ือนวา่ให้เป็นฝ่ายรอคอย ตอบรับการกล่าวลา 

โบกมือลาของนกัเรียนออทิสติก 
ขัน้ท่ี 3 การแสดงบทบาทสมมติ 

กลุ่มเพ่ือนท าการแสดงบทบาทสมมติร่วมกับผู้ วิจัยหรือกลุ่มเพ่ือนด้วยกันเอง  
โดยผลดักนัสวมบทบาทเป็นนกัเรียนออทิสติก และซ้อมเสมือนจริง 

ขัน้ท่ี 4 การตดับทการแสดง 
ผู้ วิจยัจะท าการตดับทการแสดงตามเง่ือนไขดงัตอ่ไปนี ้

1) กลุ่มเ พ่ือนสามารถรอคอยตอบรับการทักทายตอบค าถามพืน้ฐาน 
และจบบทสนทนาได้ถือเป็นการสิน้สดุบทบาทสมมติ  

2) กลุ่มเพ่ือนไม่สามารถแสดงการตอบรับ หรือเข้าใจผิด หรือมีเหตุอ่ืน 
ท าให้ไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้ 
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ขัน้ท่ี 5 ขัน้แสดงเพ่ิมเติม 
เมื่ อการแสดงบทบาทสมมติ ในขัน้ตอนท่ี  3 ครบถ้ วน สมบูรณ์  ผู้ วิจัย 

อาจท าการทบทวนโดยการแนะน ากลุม่เพ่ือน ถึงวิธีการชีแ้นะนักเรียนออทิสติกและท าการเร่ิมต้น 
การแสดงใหม ่

 
ขัน้นีผู้้ วิจัยจะท าการให้ข้อเสนอแนะให้กับกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองของการกระตุ้น  

คูส่นทนาหรือการเลือกใช้ค าพูดในการสื่อสารกับนักเรียนออทิสติกให้ชัดเจน และบอกจุดนัดพบ
ส าหรับวนัถดัไปให้ทราบ ฯลฯ 
 

วธีิการบันทกึผลในแต่ละครัง้และจุดนัดพบ 
การบนัทึกผลจะท าการบนัทึกด้วยกล้องวิดีโอ โดยท าการเก็บข้อมลูทกุวนัองัคารและ

วนัพฤหัสบดี ช่วงพักตอนเช้าหรือตอนเย็น โดยกลุ่มเพ่ือนจะไปยืนรอท่ีจุดนัดพบ 4 ตามสถานท่ี
ตอ่ไปนี ้1) ตรงข้ามห้องเรียนของนกัเรียน 2) หน้าห้องแม่บ้าน 3) หน้าห้องศิลปะ 4) ในห้องเรียน
คูข่นาน และมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1) ก่อนถึงเวลาบันทึกผลให้ท าการวางแผ่นสัญลักษณ์ส าหรับให้นักเรียน 
ออทิสติกยืนสนทนา และ ตัง้กล้องให้ห่างเลก็น้อย ประมาณ 1 เมตร 

2) เมื่อถึงเวลานดัหมาย ให้กลุม่เพ่ือนมายืนรอนกัเรียนออทิสติกท่ีจดุนดัพบก่อน 
3) นักเรียนออทิสติกจะถือบัตรก ากับการสนทนา และเดินมายืนบนแผ่น

สญัลกัษณ์ยืนสนทนาและท าการทกัทายกลุม่เพ่ือน 
4) ผู้สงัเกต ท าการสงัเกตอยู่ห่างๆประมาณ 3-4 เมตร 
5) ท าการบันทึกคะแนนของทักษะทางสังคม โดยวิเคราะห์ผลจากวีดีโอและ 

ให้ผู้สงัเกตร่วม 3 คน ดวีูดีโอดงักลา่วคนละช่วงเวลาและบนัทึกคะแนนลงในแบบสงัเกตพฤติกรรม
ทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก 

6) ท าการสอนและทดลองทัง้หมด 12 ครัง้ รวม 3 สปัดาห์ (สปัดาห์ละ 2 ครัง้) 
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การสังเกตและบันทกึพฤติกรรม  

ผู้ วิจัยจะบันทึกผลระหว่างเวลาพักตอนเช้าหรือพักตอนเย็น (ประมาณ 5 นาที)  
ในทุกวนัองัคารและวันพฤหัสบดี โดยให้นักเรียนออทิสติกเป็นผู้ ริเร่ิมในการเข้าสงัคม โดยมีสื่อ  
คือ บัตรก ากับการสนทนา และแผ่นสัญลักษณ์ยืนสนทนา จากนัน้ท าการทักทายกลุ่มเพ่ือน  
โดยให้นกัเรียนออทิสติก ทักทาย สนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน และจบการสนทนา กับกลุ่มเพ่ือน
ตามท่ีได้ฝึกการช่วยเหลือทักษะทางสังคมตามกระบวนการของการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือน และ 
ใช้การบนัทึกวิดีโอจากกล้องร่วมกบัการสงัเกต โดยบนัทึกวีดีโอห่างจากนกัเรียนประมาณ 1 เมตร 

1) สังเกตและบันทึกพฤติกรรมในระยะเส้นฐานของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1  
ในทกัษะทางสงัคมกบักลุม่เพ่ือน เป็นระยะเวลา 3 วนัติดตอ่กนั 

2) เร่ิมท าการสอนทักษะทางสังคมตามแผนการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับ 
การแสดงบทบาทสมมติกับนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ในขณะเดียวกันก็ยังคงบันทึกข้อมูล 
ในระยะเส้นฐานของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ไปด้วย 

3) เมื่อพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ในระยะจัดกระท าเ ร่ิมต้น 
การทักทาย (B1) ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 50 อย่างน้อย 3 ครั ง้ติดต่อกัน จึงเ ร่ิม 
ท าการสอนในระยะจดักระท าการสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม (C1) ให้นกัเรียนออทิสติก
คนท่ี 1 และ เร่ิมท าการสอนในระยะจดักระท าเร่ิมต้นการทกัทาย (B2) กบันกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 
ตามล าดบั 

4) เมื่อพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ในระยะจัดกระท าการสนทนา 
ด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม (C1) ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 50 อย่างน้อย 3 ครัง้
ติดต่อกัน จึงเร่ิมท าการสอนในระยะจัดกระท าการสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม (D1)  
ให้นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 

5) เมื่อพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ในจัดระยะจัดกระท าเ ร่ิมต้น 
การทักทาย (B2) ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 50 อย่างน้อย 3 ครัง้ติดต่อกัน จึงเร่ิมท าการ
สอนในระยะจดักระท าการสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม (C2) ให้นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 

6) เมื่อพฤติกรรมของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ในระยะจดักระท าการสนทนาด้วย
ค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม (C2) ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 50 อย่างน้อย 3 ครัง้ติดต่อกัน  
จึงเร่ิมท าการสอนในระยะจัดกระท าการสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม (D2) ให้นักเรียน
ออทิสติกคนท่ี 2 
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ขัน้หลังการทดลอง 
น าคะแนนการประเมินจากการสงัเกตทกัษะด้านการเข้าสงัคมท่ีได้จากแบบประเมิน

พฤติกรรมมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการพิจารณาด้วยสายตา (Visual Inspection) แล้วน าเสนอ
ข้อมลูในรูปกราฟเส้น  

สถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นสถิติพืน้ฐานคือ 

1) สถิติพืน้ฐานได้แก่ คา่ร้อยละ ความถ่ีของพฤติกรรมรายบคุคล 
2) การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายบุคคลท าการวิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกโดยการพิจารณาด้วยสายตา (Visual Inspection) แล้วน าเสนอ
ข้อมลูในรูปกราฟเส้น 

3) วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นระหว่างผู้ สังเกต (Interobserver Reliability) การ
ค านวณหาคา่ความเช่ือมัน่ได้จากสตูรตอ่ไปนี ้
 

IOR = 
 

   
     

     
    เมื่อ A = คา่ท่ีเห็นตรงกนัระหวา่งผู้สงัเกต 3 คน 
      D = คา่ท่ีเห็นไมต่รงกนัระหวา่งผู้สงัเกต 3 คน 
 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
เพ่ือให้การวิเคราะห์และการแปลความหมายเป็นท่ีเข้าใจตรงกับ ผู้ วิจัยจึงขอก าหนด

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
A แทน ข้อมลูระยะเส้นฐาน 
B แทน ข้อมลูพฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา 
C แทน ข้อมลูพฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม 

และ จบบทสนทนา 
D แทน ข้อมลูพฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม 

และ จบบทสนทนา 
 

สรุปผลการวจิัย 
การวิจัยในครัง้นีใ้ช้แบบแผนการวิจัยแบบแผนการวิจัยกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว (Single 

Subject Design) โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานต่างบุคคล (Multiple Baseline Across Subjects)  
โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ  ได้แก่ ระยะเส้นฐาน และ ระยะจัดกระท า โดยแบ่ง ระยะจัดกระท า 3 ช่วง  
ซึ่งแสดงข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้
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ตาราง 3 แสดงระดบัคะแนนร้อยละของทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกโดยการสอนด้วย
กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติของ นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 

ครัง้ท่ี A1 B1 C1 D1 
1 0    
2 0    
3 0    
4  83.33   
5  66.67   
6  100   
7  100   
8   37.50  
9   54.69  
10   81.25  
11   81.25  
12    62.50 
13    65 
14    76.25 
15    73.75 

 
จากตาราง 3 จะเห็นได้วา่ ในระยะเส้นฐาน A นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 มีพฤติกรรมริเร่ิม

การสนทนา การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน และ จบบทสนทนา เป็นจ านวน 0 ครัง้ หรือนักเรียน
ออทิสติกไมไ่ด้แสดงพฤติกรรมให้เห็นเลย คิดเป็นร้อยละ 0 เป็นระยะเวลา 3 ครัง้ ติดตอ่กนั 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  1 (B1) เ ป็นระยะท่ี ได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเรียนรู้พฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา ได้แก่ 
เรียกช่ือเพ่ือน โบกมือทกัทาย และ กล่าวทักทาย นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ใช้เวลาเรียนรู้ครัง้ท่ี 4  
ได้เกณฑ์ร้อยละ 83.33 และสามารถแสดงพฤติกรรมได้คงท่ีและมากกว่าร้อยละ 50 ซึ่งเกินเกณฑ์ 
ท่ีก าหนดไว้ เป็นจ านวน 4 ครัง้ติดต่อกัน แต่ในครัง้ท่ี 5 นักเรียนออทิสติกไม่ได้ทักทายกลุ่มเพ่ือน 
ท าให้คะแนนลดลงเหลือ ร้อยละ 66.67 แตย่งัคงได้คะแนนเกินเกณฑ์ร้อยละ 50 ตามท่ีก าหนดไว้ 
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ก่อนเร่ิมระยะ C1 แต่เน่ืองด้วยการวิเคราะห์พฤติกรรมต้องวิเคราะห์ผ่านการดบูันทึกจากวิดีโอ 
ผู้ วิจยัและผู้สงัเกตมาดวิูดีโอในภายหลงั จึงท าให้ลา่ช้าไป 1 ครัง้ 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  1 (C1) เ ป็นระยะท่ีได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเ รียนรู้พฤติกรรมริเ ร่ิมการสนทนา  
การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม และ จบบทสนทนา นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ในครัง้ท่ี 8 
ได้คะแนนร้อยละ 37.50 โดยพบวา่นกัเรียนออทิสติกตื่นเต้นกับการสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 
ค าถาม โดยไมไ่ด้ เรียกช่ือ โบกมือทกัทาย กลา่วสวสัดี กลา่วลา และ โบกมือลา ท าให้ไม่มีคะแนน
ในพฤติกรรมดงักล่าว และได้คะแนนจากการถามค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม รวมร้อยละ 37.50 
ตอ่มาในครัง้ท่ี 9 นกัเรียนออทิสติกนอกจากจะถามค าถามได้ครบถ้วนแล้ว ยังได้ทักทาย กล่าวลา 
และโบกมือลาด้วย ท าให้มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 54.69 ซึ่งนกัเรียนออทิติกได้พัฒนาขึน้ในครัง้ถัดๆ
มา และสามารถแสดงพฤติกรรมได้คงท่ีและมากกว่าร้อยละ 50 ซึ่งเกินเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ เป็น
จ านวน 3 ครัง้ติดตอ่กนั ก่อนเร่ิมระยะ D1 แตเ่น่ืองด้วยการวิเคราะห์พฤติกรรมต้องวิเคราะห์ผ่าน
การดบูนัทึกจากวิดีโอ ผู้ วิจยัและผู้สงัเกตมาดวิูดีโอในภายหลงั จึงท าให้ลา่ช้าไป 1 ครัง้ 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  1 (D1) เ ป็นระยะท่ีได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเ รียนรู้พฤติกรรมริเ ร่ิมการสนทนา  
การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม และ จบบทสนทนา นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ใช้เวลา
เรียนรู้ครัง้ท่ี 12 รวมใช้เวลา 1 วนั จึงถึงเกณฑ์ร้อยละ 62.50 และ จากตาราง 8 จะเห็นได้ว่า
คะแนนท่ีลดลงนัน้มาจากการท่ีนกัเรียนออทิสติกจ าเป็นท่ีจะต้องชีแ้นะด้วยวาจาจงึจะสามารถถาม
ค าถามท่ี 3-4 ได้ครบถ้วน ซึ่งนกัเรียนออทิสติกสามารถแสดงพฤติกรรมได้คงท่ีและมากกว่าร้อยละ 
50 ซึ่งเกินเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้จนสิน้สดุการทดลอง 
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ตาราง 4 แสดงระดบัคะแนนร้อยละของทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกโดยการสอนด้วย
กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติของ นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 

ครัง้ท่ี A2 B2 C2 D2 
1 -    
2 -    
3 -    
4 0    
5 0    
6 0    
7  58.33   
8  50   
9  100   
10  100   
11   4.69  
12   46.88  
13   60.94  
14   78.13  
15   81.25  

 
จากตาราง 4 ระยะเส้นฐาน ของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ครัง้ท่ี 4-6 พบว่า มีพฤติกรรม 

ริเร่ิมการสนทนา การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน และ จบบทสนทนา เป็นจ านวน 0 ครัง้ หรือ
นกัเรียนออทิสติกไมไ่ด้แสดงพฤติกรรมให้เห็นเลย คิดเป็นร้อยละ 0 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  2 (B2) เ ป็นระยะท่ี ได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเรียนรู้พฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา ได้แก่ 
เรียกช่ือเพ่ือน โบกมือทกัทาย และ กลา่วทกัทาย นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ใช้เวลาเรียนรู้ครัง้ท่ี 7 ได้
เกณฑ์ร้อยละ 58.33 และสามารถแสดงพฤติกรรมได้คงท่ีและมากกว่าร้อยละ 50 ซึ่งเกินเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ เป็นจ านวน 4 ครัง้ติดตอ่กนั แตใ่นครัง้ท่ี 8 นกัเรียนออทิสติกไมไ่ด้ทกัทายกลุม่เพ่ือนคนท่ี 
2 (ตาราง 9) ท าให้คะแนนลดลงเหลือ ร้อยละ 50.00 แต่ยังคงได้คะแนนเกินเกณฑ์ร้อยละ 50 
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ตามท่ีก าหนดไว้ ก่อนเร่ิมระยะ C2 แต่เน่ืองด้วยการวิเคราะห์พฤติกรรมต้องวิเคราะห์ผ่านการดู
บนัทึกจากวิดีโอ ผู้ วิจยัและผู้สงัเกตมาดวิูดีโอในภายหลงั จึงท าให้ลา่ช้าไป 1 ครัง้ 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  2 (C2) เ ป็นระยะท่ีได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเ รียนรู้พฤติกรรมริเ ร่ิมการสนทนา  
การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม และ จบบทสนทนา นักเรียนออทิสติกคนท่ี 2  
ใช้เวลาเรียนรู้ครัง้ท่ี 13 รวมใช้เวลา 1 วนั จึงถึงเกณฑ์ร้อยละ 60.94 จะเห็นได้ว่าในครัง้ท่ี 11 และ 
12 นัน้ คะแนนท่ีลดลงนัน้มาจากการท่ีนักเรียนออทิสติกไม่ตอบสนองในการทักทายกลุ่มเพ่ือน  
แม้กลุ่มเพ่ือนจะชีแ้นะด้วยวาจาและการสมัผัสก็ตาม แต่เมื่อฝึกไประยะหนึ่ง ในครัง้ท่ี 13 นัน้ 
นักเรียนออทิสติกก็สามารถ ทักทาย ถามค าถามท่ีได้ 1-2 ค าถาม และกล่าวลาได้ ซึ่งนักเรียน 
ออทิสติกสามารถแสดงพฤติกรรมได้คงท่ีและมากกว่าร้อยละ 50 ซึ่งเกินเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้จน
สิน้สดุการทดลอง เน่ืองด้วยการวิเคราะห์พฤติกรรมต้องวิเคราะห์ผา่นการดบูนัทึกจากวิดีโอ ผู้ วิจัย
และผู้สงัเกตมาดวิูดีโอในภายหลงั จึงท าให้ลา่ช้าไป 1 ครัง้ 

เมื่อท าการทดลองจนถึงครัง้ท่ี  15 จ าเป็นต้องยุติการทดลอง เน่ืองจากปิดภาคเรียน 
ท าให้ไมไ่ด้ทดลองในระยะจดักระท า D2 ในนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 
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คะแนนร้อยละของทกัษะทางสงัคมของนักเรียนออทิสติกโดยการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการ
แสดงบทบาทสมมติ 
 

 
 

 

ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงร้อยละของพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิทัง้ 2 คน 

จากภาพประกอบท่ี  2 ระยะเส้นฐาน ครัง้ ท่ี  1-3 เป็นระยะท่ีนักเ รียนยังไม่ได้รับ 
การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  พบว่านักเ รียนออทิสติกคนท่ี  1  
มีพฤติกรรม ริเร่ิมการสนทนา การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน และ จบบทสนทนา เป็นจ านวน 0 
ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 0 จากการประเมินพฤติกรรมพบว่านักเรียนออทิสติกคนท่ี  1 ไม่มีทักษะ 
ทางสงัคม เกิดจากการท่ีไมรู้่วา่จะต้องทกัทายผู้ อ่ืนอย่างไร จึงเลือกท่ีจะไมท่กัทาย และอา่นหนงัสือ
นิทานมากกว่าท่ีจะคุยกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน และเพ่ือนในชัน้เรียนก็ไม่ได้ทักทายหรือพูดคุย
สื่อสารกบันกัเรียนออทิสติกด้วย 
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ระยะเส้นฐาน ของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ครัง้ท่ี  4-6 พบว่า มีพฤติกรรม ริเ ร่ิม 
การสนทนา การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน  และ จบบทสนทนา เ ป็นจ านวน  0 ครั ง้  
คิดเป็นร้อยละ 0 จากการประเมินพฤติกรรมพบว่านักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ไม่มีทักษะทางสงัคม 
เกิดจากการท่ีไม่สนใจท่ีจะทักทายผู้ อ่ืนทักทายผู้ อ่ืน โดยปรกติ นักเรียนจะเดินไปมา อยู่ในโลก
สว่นตวั ไมม่ีจดุหมาย จึงไมริ่เร่ิมท่ีจะทกัทายผู้ อ่ืน 

 
ก่อนเร่ิมระยะจัดกระท า B ผู้ วิจัยได้ท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมง เพ่ือสร้าง

ความคุ้นเคยให้นกัเรียนออทิสติกและกลุม่เพ่ือนได้ท าความรู้จักและคุ้นเคยกันก่อนท่ีจะเร่ิมระยะ
จดักระท า 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  1 (B1) เ ป็นระยะท่ี ได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเรียนรู้พฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา ได้แก่ 
เรียกช่ือเพ่ือน โบกมือทกัทาย และ กล่าวทักทาย นักเรียนออทิสติกคนท่ี เรียนรู้ครัง้ท่ี 4 ได้เกณฑ์
ร้อยละ 83.33 และสามารถแสดงพฤติกรรมได้คงท่ีและมากกวา่ร้อยละ 50 ซึ่งเกินเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ เป็นจ านวน 4 ครัง้ติดต่อกัน แต่ในครัง้ท่ี 5 นักเรียนออทิสติกไม่ได้ทักทายกลุ่มเพ่ือน ท าให้
คะแนนลดลงเหลือ ร้อยละ 66.67 แต่ยังคงได้คะแนนเกินเกณฑ์ร้อยละ 50 ตามท่ีก าหนดไว้ โดย
นกัเรียนออทิสติกมีแนวโน้มท่ีจะริเร่ิมการสนทนามากขึน้ ซึ่งในครัง้ท่ี 4 และ 5 นัน้ นักเรียนเข้าไป
ทกัทายกลุม่เพ่ือน โดยไมไ่ด้เรียกช่ือ แต่กลุ่มเพ่ือนก็ได้ชีแ้นะด้วยวาจาโดยให้นักเรียนออทิสติกดู
จากบตัรก ากบัการสนทนา ท าให้ในครัง้ถัดๆ ไป นักเรียนออทิสติกสามารถทักทายได้ครบถ้วน 3 
ทัง้พฤติกรรม โดยเฉพาะในครัง้ท่ี 6 และ 7 นักเรียนออทิสติก สามารถริเร่ิมทักทายกลุ่มเพ่ือนได้
โดยไมต้่องอา่นจากบตัรก ากบัการสนทนา และเพ่ือนไมไ่ด้ชีแ้นะ 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  2 (B2) เ ป็นระยะท่ี ได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเรียนรู้พฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา ได้แก่ 
เรียกช่ือเพ่ือน โบกมือทกัทาย และ กลา่วทกัทาย นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ใช้เวลาเรียนรู้ครัง้ท่ี 7 ได้
เกณฑ์ร้อยละ 58.33 และสามารถแสดงพฤติกรรมได้คงท่ีและมากกว่าร้อยละ 50 ซึ่งเกินเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ เป็นจ านวน 4 ครัง้ติดตอ่กนั แตใ่นครัง้ท่ี 8 นกัเรียนออทิสติกไมไ่ด้ทกัทายกลุม่เพ่ือนคนท่ี 
2 (ตาราง 9) ท าให้คะแนนลดลงเหลือร้อยละ 50.00 แต่ยังคงได้คะแนนเกินเกณฑ์ร้อยละ 50 
ตามท่ีก าหนดไว้ โดยนกัเรียนออทิสติกมีแนวโน้มท่ีจะริเร่ิมการสนทนามากขึน้ ซึ่งในครัง้ท่ี 7 และ 8 
นัน้ นักเรียนออทิสติกยังเดินไปมา ไม่คุ้นเคยกับการทักทายกลุ่มเพ่ือนในสถานการณ์จริง และ 
กลุม่เพ่ือนเองก็ให้การช่วยเหลือไม่ถูกในสถานการณ์จริง ผู้ วิจัยจึงให้ข้อมลูย้อนกลบัทัง้นักเรียน
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ออทิสติกและกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองการเรียกความสนใจและการสบตาเวลาสนทนากับนักเรียน 
ออทิสติก ท าให้ในครัง้ท่ี 9 และ 10 นักเรียนออทิสติกสามารถแสดงพฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา
ทกัทายได้ครบถ้วน 3 ทัง้พฤติกรรม 

 
ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  1 (C1) เ ป็นระยะท่ีได้รับการสอน 

ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเ รียนรู้พฤติกรรมริเ ร่ิมการสนทนา  
การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม และ จบบทสนทนา นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1  
ใช้เวลาเรียนรู้ครัง้ท่ี 8 ได้คะแนนร้อยละ 37.50 พบว่า นักเรียนออทิสติกตัง้ใจกับการถามค าถาม
เพ่ือนให้ครบ 2 ค าถาม ท าให้ไมไ่ด้ทกัทายหรือทกัทายไมค่รบขัน้ตอน โดยการริเร่ิมการสนทนานัน้ 
นักเรียนออทิสติกไม่ได้ดูหัวข้อการริเร่ิมการสนทนาจากบัตรก ากับการสนทนา ท าให้นักเรียน 
ออทิสติกไม่ได้แสดงพฤติกรรมการริเร่ิมการสนทนาได้ครบ เช่น ไม่ได้โบกมือ หรือเรียกช่ือเพ่ือน 
เป็นต้น ซึ่งกลุม่เพ่ือนเองก็ตัง้ใจในการช่วยเหลือโดยเฉพาะการสนับสนุนบทสนทนาด้วยค าถาม
พืน้ฐาน 2 ค าถาม ท าให้ไม่ได้แก้ไขการริเร่ิมการสนทนาให้กับนักเรียนออทิสติก แต่ผู้ วิจัยได้ให้
ข้อมลูย้อนกลับในเร่ืองของการทักทายโดยให้นักเรียนออทิสติกเรียกช่ือก่อนทุกครัง้ทัง้นักเรียน 
ออทิสติกและกลุ่มเพ่ือน โดยนักเรียนออทิสติกมีแนวโน้มท่ีจะ ริเร่ิม ถามค าถามและ จบการ
สนทนาได้ด้วยตนเอง ก็พบวา่ทัง้นกัเรียนออทิสติกและกลุม่เพ่ือนก็สามารถปรับตวัและการสนทนา
ได้ ซึ่งเมื่อท าการช่วยเหลือและชีแ้นะด้วยวาจาท าให้นักเรียนออทิสติกสามารถทักทายได้ครบ 3 
พฤติกรรม ได้แก่ เรียกช่ือ โบกมือ กลา่วสวสัดี พฤติกรรมการสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม 
พบวา่นกัเรียนออทิสติกสามารถเร่ิมต้นการสนทนาได้ดี โดยสามารถถามค าถามกลุ่มเพ่ือนได้โดย
อ่านจากบัตรก ากับการสนทนา แต่จะมีบ้างบางครัง้ท่ีนักเรียนออทิสติกย่ืนน่ิง กลุ่มเพ่ือนจึง
ช่วยเหลือโดยการชีแ้นะด้วยวาจา จึงสามารถถามค าถามต่อได้ครบถ้วน และ การจบบทสนทนา 
ซึ่งการให้นกัเรียนออทิสติกอา่นบตัรก ากบัการสนทนาท าให้นักเรียนออทิสติกเข้าใจและปฏิบัติได้
ด้วยตนเองในครัง้ถดัไป 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  2 (C2) เ ป็นระยะท่ีได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเ รียนรู้พฤติกรรมริเ ร่ิมการสนทนา  
การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม และ จบบทสนทนา นักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ใช้เวลา
เรียนรู้ครัง้ท่ี 13 รวมใช้เวลา 1 วนั จึงถึงเกณฑ์ร้อยละ 60.94 จะเห็นได้ว่าในครัง้ท่ี 11 และ 12 นัน้ 
คะแนนท่ีลดลงนัน้มาจากการท่ีนักเรียนออทิสติกไม่ตอบสนองในการทักทายกลุ่มเพ่ือน แม้กลุ่ม
เพ่ือนจะชีแ้นะด้วยวาจาและการสมัผสัก็ตาม โดยครัง้ท่ี 11 และ 12 ในการท่ีจะเข้าไปทักทายกลุ่ม
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เพ่ือนนัน้ ด้วยการท่ีเปลี่ยนบตัรก ากบัการสนทนาใหม่ ท าให้นกัเรียนออทิสติกส ารวจบตัรก ากบัการ
สนทนา ไม่ได้ทักทายกลุ่มเ พ่ือน  เล่นบัตรก ากับการสนทนา และเดินผ่านกลุ่มเ พ่ือนไป  
ซึ่งกลุม่เพ่ือนมีความตัง้ใจท่ีจะช่วยเหลือโดยการชีแ้นะด้วยวาจาและการสมัผสั แต่ก็ไม่สามารถ
โน้มน้าวให้นักเรียนออทิสติกสนใจท่ีจะสนทนาได้ ซึ่งผู้ วิจัยได้บันทึกและให้ข้อมูลย้อนกลับทัง้
นักเรียนออทิสติกและกลุ่มเพ่ือน ในเร่ืองการกระตุ้นให้นักเรียนออทิสติกสนใจ และได้ท าการ
เปลี่ยนจดุนดัพบท่ีจะสนทนาใหม ่จากหน้าชัน้เรียนของนกัเรียนออทิสติก เป็นในห้องเรียนคู่ขนาน
แทนเพราะสภาพแวดล้อมในห้องคู่ขนานนัน้ไม่มีสิ่งรบกวนเช่น  นักเรียนคนอ่ืน ขนมเวลาพัก  
เป็นต้น พบวา่หลงัจากเปลี่ยนมานดักลุม่เพ่ือนท่ีในห้องเรียนคู่ขนานนัน้ นักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 
สามารถจดจ่อกับกลุ่มเพ่ือนได้ดีขึน้ และ กลุ่มเพ่ือนก็สามารถช่วยเหลือโดยการชีแ้นะด้วยวาจา
และสมัผสัได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยนกัเรียนออทิสติกสามารถริเร่ิมทักทาย ถามค าถาม
โดยอา่นจากบตัรก ากบัการสนทนา และจบการสนทนา ได้ครบถ้วน 

ระยะจัดกระท าของนักเ รียนออทิสติกคนท่ี  1 (D1) เ ป็นระยะท่ีได้รับการสอน 
ด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  ในการเ รียนรู้พฤติกรรมริเ ร่ิมการสนทนา  
การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม และ จบบทสนทนา นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1  
ใช้เวลาเรียนรู้ครัง้ท่ี 12 รวมใช้เวลา 1 วนั จึงถึงเกณฑ์ร้อยละ 62.50 และ จากตาราง 8 จะเห็นได้วา่
คะแนนท่ีลดลงนัน้มาจากการท่ีนกัเรียนออทิสติกจ าเป็นท่ีจะต้องชีแ้นะด้วยวาจาจงึจะสามารถถาม
ค าถามท่ี 3-4 ได้ครบถ้วน โดยนักเรียนออทิสติกมีแนวโน้มท่ีจะ ริเร่ิม ถามค าถามและ จบการ
สนทนาได้ด้วยตนเอง พบวา่จ านวนค าถามท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 คือประมาณ 2 
ค าถาม โดย 2 ค าถามแรกนัน้ นกัเรียนสามารถถามค าถามได้ดี อาจมีการชีแ้นะด้วยวาจาเล็กน้อย  
แตค่ าถามท่ี 3 และ 4 นัน้ กลุม่เพ่ือนอาจต้องชีแ้นะโดยการสมัผสั คือ ชีไ้ปท่ีบัตรก ากับการสนทนา 
นักเ รียนออทิสติกจึงสามารถถามค าถามได้ครบ 4 ค าถาม ส่วนในเ ร่ืองการริเ ร่ิมทักทาย  
พบว่าช่วงแรกของช่วงท่ี 3 นักเรียนออทิสติกมกัลืมเรียกช่ือและกล่าวทักทาย แต่ในช่วงท้ายๆ 
พบว่า  นัก เ รียนออทิสติกโบกมือและกล่าวทักทายได้โดยไม่ใ ช้บัตรก ากับการสนทนา 
แตม่กัไมเ่รียกช่ือกลุม่เพ่ือน แตก่ารจบการสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 สามารถท าได้ดีมาก 
โดยสามารถสบตา กลา่วลา และโบกมือได้ โดยท่ีไมไ่ด้อา่นจากบตัรก ากบัการสนทนา 
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สรุป นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 นัน้สามารถริเร่ิมการสนทนา และ จบการสนทนาได้ดี 
ในช่วงการทักทายอาจจะไม่ได้เรียกช่ือของกลุ่มเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่  แต่นักเรียนออทิสติก 
เองก็เข้าใจว่าการเร่ิมการทักทายนัน้ ต้องเป็นฝ่ายกล่าวและโบกมือเพ่ือท่ีจะทักทายกลุ่มเพ่ือน 
ตอ่มาคือสนบัสนนุบทสนทนา ด้วยค าถาม 4 ค าถาม พบวา่จ านวนค าถามท่ีเหมาะสมกับนักเรียน 
ออทิสติกคนท่ี 1 นัน้ อยู่ท่ี 2 ค าถาม (ภาคผนวก ฌ ตาราง 8) ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนออทิสติก 
ไม่คุ้ นชินกับการสนทนาท่ีใช้เวลานาน เมื่อมีโอกาสท่ีจะจบการสนทนา ก็จะปฏิบัติทันที  
จากตาราง ท่ี  8  คื อ  คะแนนช่วงการจบบทสนทนา  ซึ่ งนัก เ รียนสามารถท าไ ด้ดีมาก  
โดยท่ีไม่ต้องชีแ้นะ และไม่ต้องอ่านบัตรก ากับการสนทนา และประเด็นท่ีส าคัญคือ ทุกครัง้ 
ท่ีมีการเร่ิมระยะใหม ่นกัเรียนออทิสติกอาจต้องปรับตวับ้าง เช่น จากระยะ B1 ก่อนท่ีจะเร่ิมระยะ 
C1 คือ ครัง้ท่ี 8 ท่ีนักเรียนออทิสติกต้องเข้าไปถามค าถามเพ่ือน นักเรียนก็ลืมท่ีจะทักทาย หรือ 
ระยะ C1 ก่อนท่ีจะเร่ิมระยะ D1 คือ ครัง้ท่ี 12 โดยจ านวนค าถามเพ่ิมขึน้ นักเรียนออทิสติกน่ิง 
เวลาท่ีถามค าถาม กลุ่มเพ่ือนต้องชีแ้นะด้วยการสมัผัส นักเรียนออทิสติกจึงถามค าถามได้ครบ 
นั ก เ รี ย น ออ ทิ ส ติ ก อา จ ไ ม่ คุ้ น ชิ น กั บ ก า ร เ ป ลี่ ย น แปล ง ใ น สถาน ก า ร ณ์ จ ริ ง แ ม้ ว่ า  
จะมีการฝึกจากบทบาทสมมติและชีแ้จงให้ทราบล่วงหน้าแล้ว แต่กลุ่มเพ่ือนจะมีบทบาทมาก
ในช่วงก่อนท่ีจะเปลี่ยนระยะ เน่ืองจากกลุ่มเพ่ือนได้ท าการชีแ้นะและแก้ไข พฤติกรรม ณ เวลา
ดงักลา่ว มีผลเป็นอย่างมากในการปรับตวัของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ดงัจะเห็นได้จากคะแนน
ร้อยละท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ของตาราง 3 จึงสรุปได้วา่ นักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 มีการพัฒนาทักษะ
ทางสงัคมสงูขึน้ โดยสามารถริเร่ิมได้ ถามค าได้ 1-2 ค าถาม และ จบการสนทนาได้ด้วยตนเอง  

 
สรุป นักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 นัน้สามารถริเร่ิมการสนทนา และ จบการสนทนาได้ดี  

จะคล้ายกับนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ซึ่ง ในระยะจัดกระท า B2 นัน้จะเห็นได้ว่าหลงัจากท่ีกลุ่ม
เพ่ือนเข้าใจและปรับตวัในการช่วยเหลือนกัเรียนออทิสติกแล้ว นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ได้พัฒนา
ทกัษะทางสงัคมได้เป็นอย่างดี และก็เข้าใจวา่การเร่ิมการทกัทายนัน้ ต้องเป็นฝ่ายกลา่วและโบกมือ
เพ่ือท่ีจะทักทายกลุ่มเพ่ือน ต่อมาคือสนับสนุนบทสนทนา ด้วยค าถาม 4 ค าถาม พบว่าจ านวน
ค าถามท่ีเหมาะสมกับนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 นัน้ อยู่ท่ี 1 ค าถาม (ภาคผนวก ฌ ตาราง 9)  
ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนออทิสติกไม่คุ้ นชินกับการสนทนา ท่ีต้องถามค าถามและรอค าตอบ  
เมื่อมีโอกาสท่ีจะจบการสนทนา ก็จะปฏิบัติทันทีเช่นเดียวกันกับนักเรียนออทิสติกคนท่ี  1  
จะเห็นจากตารางท่ี 8 คือคะแนนช่วงการจบบทสนทนา ซึ่งนักเ รียนสามารถท าได้ดีมาก 
โดยท่ีไม่ต้องชีแ้นะและไม่ต้องอ่านบัตรก ากับการสนทนา และ ทุกครัง้ท่ีมีการเร่ิมระยะใหม่  
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นักเรียนออทิสติกอาจต้องปรับตัวเช่นเดียวกันกับนักเรียนออทิสติกคนท่ี  1 จากระยะ B2  
ก่อนท่ีจะเร่ิมระยะ C2 คือครัง้ท่ี 11 ท่ีนักเรียนออทิสติกต้องเข้าไปถามค าถามเพ่ือน นักเรียน 
ลืมการทกัทายท่ีเรียนรู้มาจากในระยะ B2 โดยนักเรียนออทิสติกยืนน่ิงเวลาท่ีต้องเข้าไปสนทนา 
กบักลุม่เพ่ือนซึ่งต้องชีแ้นะด้วยการสมัผสั โดยนกัเรียนออทิสติกอาจไม่คุ้นชินกับการเปลี่ยนแปลง
ในสถานการณ์จริงแม้ว่าจะมีการฝึกจากบทบาทสมมติและชีแ้จงให้ทราบล่วงหน้าแล้ว แต่กลุ่ม
เพ่ือนจะมีบทบาทมากในช่วงเปลี่ยนระยะเน่ืองจากกลุม่เพ่ือนได้ท าการชีแ้นะและแก้ไข พฤติกรรม 
ณ เวลาดงักลา่ว มีผลเป็นอย่างมากในการปรับตวัของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ดงัจะเห็นได้จาก
คะแนนร้อยละท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ของตาราง 4 จึงสรุปได้วา่ นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 มีการพัฒนา
ทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ โดยสามารถริเร่ิมได้ ถามค าได้ 1 ค าถาม และ จบการสนทนาได้ด้วยตนเอง 

 
โดยผลรวมของทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 ใช้เวลาทัง้หมด 12 วนั ใน

การพัฒนาพฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 4 ค าถาม และ จบบท
สนทนา จนถึงเกณฑ์ร้อยละ 50 ตามท่ีผู้ วิจัยได้ก าหนดเอาไว้ นักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ใช้เวลา
ทัง้หมด 9 วนั ในการพฒันาพฤติกรรมริเร่ิมการสนทนา การสนทนาด้วยค าถามพืน้ฐาน 2 ค าถาม 
และ จบบทสนทนา จนถึงเกณฑ์ร้อยละ 50 ตามท่ีผู้ วิจยัได้ก าหนดเอาไว้ แสดงวา่ ทกัษะทางสงัคม
ของนกัเรียนออทิสติกหลงัได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติสงูขึน้กว่า
ก่อนได้รับการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 

 
 



 

บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเ รียนออทิสติกระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3  

โดยการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนออทิสติก ท่ีก าลังศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3 ในภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญและมีใบรับรอง
แพทย์ โดยระบุว่าเป็นนักเรียนออทิสติก และไม่มีความพิการซ้อน จ านวน 2 คน ตามเกณฑ์ 
ท่ีผู้ วิจยัก าหนด 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 
1. แผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาท

สมมต ิจ านวน 12 แผน 
2. แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก  

วธีิการด าเนินการทดลอง 
1) ขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัย หมายเลขข้อเสนอการวิจัย SWUE-447/2561E จาก

สถาบนัยทุธศาสตร์ทางปัญญาและวิจยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ภาคผนวก ฌ) 
2) ปฐมนิเทศผู้ ปกครองของนักเรียนออทิสติก  ครูประจ าชัน้  และ ครูประกบ เพ่ือ 

ท าการอธิบายขัน้ตอนการทดลองและท าความเข้าใจถึงจดุประสงค์และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
3) ท าการคดัเลือกกลุม่เพ่ือน เพ่ือเป็นคูส่นทนาและแก้ไขทักษะทางสงัคมให้กับนักเรียน

ออทิสติก โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
3.1 อธิบายแผนการช่วยเหลือให้กบันกัเรียนทกุคนในห้องเรียนท่ีมีนกัเรียน ออทิสติก

เรียนร่วม 
3.2 เปิดรับอาสาสมัครท่ีจะเป็นกลุ่มเพ่ือนในการช่วยเหลือนักเรียนออทิสติก  

โดยความสมคัรใจ 
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3.3 น ารายช่ือนักเรียนท่ีเป็นอาสาสมัครท่ีได้จากการเสนอช่ือของครูประจ าชัน้  
มาสัมภาษณ์เพ่ือพิจารณาจากพฤติกรรมและทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อนักเรียนออทิสติก  
ซึ่งได้กลุม่เพ่ือน 4 คน ตอ่นกัเรียนออทิสติก 1 คน 

3.4 ขออนุญาตและขอค ายินยอมจากผู้ปกครองของกลุ่มเพ่ือน ในการฝึกนักเรียน
ออทิสติก 

4) เลือกผู้สงัเกต โดยผู้ วิจยัอธิบายให้ผู้ ร่วมสงัเกตเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายและจุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีต้องสงัเกตตามนิยามศพัท์เฉพาะของทักษะการเข้าสงัคม
ส าหรับการวิจัยในครัง้นี  ้และการบันทึกผลลงแบบสังเกต เพ่ือให้ผู้ ร่วมสังเกตเข้าใจตรงกัน 
และสามารถบันทึกได้อย่างถูกต้อง จากนัน้จะฝึกการสังเกตและบันทึกข้อมูล โดยผู้ วิจัยและ 
ผู้ ร่วมสงัเกตทดลองสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนออทิสติกท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย 
โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง 1 คน และ กลุม่เพ่ือน 1 คนในชัน้เรียนเดียวกันกับนักเรียนออทิสติก 1 คน 
เป็นจ านวน 2 แผน โดยทดลองในช่วงเวลาพกัในช่วงเช้า 2 วนั วนัละ 1 แผน ในระหวา่งการทดลอง 
ผู้ วิจัยและผู้ ร่วมสังเกตฝึกบันทึกผลในแบบสังเกต  และได้ค่าความเช่ือมั่น ( Interobserver 
Reliability) ร้อยละ 96.15 จึงเร่ิมด าเนินการทดลอง 

5) ผู้ วิจยั กลุม่เพ่ือนและนักเรียนออทิสติกสร้างความคุ้นเคยกันก่อนด าเนินการทดลอง 
โดยผู้ วิจยัท ากิจกรรมกลุม่โดยการให้เลน่ร่วมกนัหลงัเลิกเรียน เป็นจ านวน 2 ครัง้ 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ทักษะทางสังคมของของนักเรียนออทิสติกหลังได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับ 

การแสดงบทบาทสมมติสูงขึน้กว่าก่อนได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาท
สมมต ิ
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อภปิรายผล 
จากการศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเ รียนออทิสติก ระดับชั น้

ประถมศึกษาปีท่ี  3 โดยการสอนด้วยกลุ่มเ พ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ  พบว่า  
นกัเรียนออทิสติกทัง้ 2 คนมีทกัษะทางสงัคมท่ีสงูขึน้ ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้  

เน่ืองมาจาก การสอนโดยด้วยกลุ่มเพ่ือน เป็นวิธีการสอนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีใช้ 
ในการพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับนักเ รียนออทิสติกได้ เพราะ การสอนในรูปแบบนี  ้
เป็นการสอนทกัษะทางสงัคมจากสถานการณ์จริงเพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัการสนทนาในชีวิตประจ าวนั  
(ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2560) ท าให้นักเรียนออทิสติกได้รู้จักการเข้าสงัคมโดยโต้ตอบบทสนทนา 
กับกลุ่มเพ่ือน (Bambara, Chovanes, และคนอ่ืน ๆ, 2016) โดยสอดคล้องกับ ชาน (Chan และ
คนอ่ืน ๆ, 2009)ท่ีกลา่วไว้วา่ กลุม่เพ่ือนจะเป็นสื่อโดยเป็นตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม 
โดยการชีแ้นะและเสริมพฤติกรรมให้กับนักเรียนออทิสติก โดยนักเรียนออทิสติกได้โอกาส 
ท่ีจะเป็นฝ่ายริเร่ิมท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในสถานการณ์ปกติในชีวิตประจ าวนั (Sperry.  2010: 
256) และ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bambara, Cole, และคนอ่ืน ๆ (2016, น. 29) และ Koh 
(2013, น. 2) ท่ีได้ท าการทดลองโดยการใช้กลุ่มเพ่ือนเพ่ือฝึกทักษะทางสังคม ผลการศึกษา 
แสดงให้เห็นว่าทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกเพ่ิมสูงขึน้มีการตอบสนองต่อการริเร่ิ ม 
และการตอบค าถามท่ีดีขึน้ด้วย  

นอกจากนัน้การใช้กลุ่มเพ่ือนในการสอนทักษะทางสงัคมแล้ว ยังใช้บทบาทสมมติ 
ในการสอนร่วมด้วย เพราะการท่ีให้นักเ รียนออทิสติกได้เตรียมตัวในสถานการณ์สมมติ  
ท่ีมีความใกล้เคียงก่อนท่ีจะไปทกัทายกลุม่เพ่ือนในสถานการณ์จริง (นนัท์นภสั นิยมทรัพย์, 2560, 
น. 111) ท าให้นักเรียนออทิสติกสามารถปรับตัว และริเ ร่ิมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน 
ได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง สพิุน บุญชูวงศ์ (2538, น. 69) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นพืน้ฐานในการให้ความรู้ 
และสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนในเร่ืองของพฤติกรรม และผลการวิจัยในครัง้นี ้สอดคล้อง 
กับ วัชระ หนูมงกุฎ (2558, น. 4) ท่ีได้ทดลองการฝึกนักเรียนออทิสติกด้วยบทบาทสมมติ 
กบัการใช้ชดุภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะสังคม ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักเรียนออทิสติกท่ีได้รับ
การฝึกด้วยชดุภาพร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมตินัน้ เข้าใจและสามารถเข้าสงัคมได้เหมาะสม 

จากตารางท่ี 3 และ 4 จะเห็นได้ว่าคะแนนร้อยละของทักษะทางสงัคมของนักเรียน
ออทิสติกโดยการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ ของนักเรียนออทิสติกทัง้ 2 
คน มีคะแนนท่ีลดลง เน่ืองมาจากนกัเรียนออทิสติกต้องแสดงพฤติกรรมในระยะ C และ D เพ่ิมขึน้ 
โดยระยะ B นัน้มีเพียงแค่ เรียกช่ือ โบกมือ และกล่าวสวัสดี ซึ่งพฤติกรรมในระยะ B นัน้เป็น
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พฤติกรรมท่ีนกัเรียนออทิสติกคุ้นเคย ท่ีอาจต้องท าเป็นประจ าทุกวนั แต่ท าไม่ได้ด้วยตนเอง ต้อง
ได้รับการกระตุ้นด้วยวาจาจากครูประกบและครูคนอ่ืนๆ พอนักเรียนได้รับสื่อคือบัตรก ากับการ
สนทนาแบบท่ี 1 (ภาคผนวก ค) นกัเรียนจึงคุ้นเคยและสามารถปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง เมื่อทดลองใน
ระยะ B และเห็นวา่นกัเรียนออทิสติกสามารถปฏิบตัิตามพฤติกรรมการริเร่ิมการสนทนาได้แล้ว จึง
เข้าสูร่ะยะ C ท่ีนกัเรียนออทิสติกนอกจากจะต้องริเร่ิมการสนทนาแล้ว ยงัคงต้องมีการถามค าถาม
และจบการสนทนาด้วย นอกจากนัน้ยงัเปลี่ยนสื่อท่ีใช้ร่วมกนัคือ บตัรก ากบัการสนทนาจากแบบท่ี 
1 ไปเป็นแบบท่ี 2 (ภาคผนวก ค) จะเห็นได้ว่าจ านวนพฤติกรรมเพ่ิมจาก 3 พฤติกรรม เป็น 8 
พฤติกรรม ในระยะ C และ 8 พฤติกรรม เป็น 10 พฤติกรรม ในระยะ D ซึ่งพฤติกรรมท่ีเพ่ิมขึน้มีผล
กบัการปรับตวัของนกัเรียนออทิสติกเป็นอย่างมาก แต่จากภาพประกอบท่ี 3 จะเห็นได้ว่าคะแนน
ของนกัเรียนออทิสติกเพ่ิมขึน้ แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนออทิสติกสามารถปรับตวัและมีทกัษะสงัคมท่ี
สงูขึน้ และเน่ืองจากการทดลองนีท้ าการบนัทึกผลโดยการดวีูดีโอย้อนหลงัและใช้ผู้ วิจัยและผู้ ร่วม
วิจยัอีก 2 คน ท าให้การบนัทึกและสรุปผลคะแนนต้องลา่กวา่ท่ีก าหนด 1 วนัท าให้การเปลี่ยนระยะ
นัน้ไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (ร้อยละ 50 เป็นจ านวน 3 ครัง้) 

เน่ืองจากงานวิจยัในครัง้นีต้้องใช้ความตอ่เน่ืองและมีข้อจ ากัดในเร่ืองของระยะเวลา
ท่ีสามารถท าได้ตอนเปิดภาคเรียนเท่านัน้ (เน่ืองจากต้องมีนกัเรียนทัว่ไปหรือกลุ่มเพ่ือนเข้ามาร่วม
ด้วย) ท าให้ไม่สามารถทดลองในระยะ D2 นี ้ได้ทันเวลาเน่ืองจากปิดภาคเรียน จึงต้องยุติการ
ทดลองไว้ในระยะ C2 เท่านัน้  

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาท
สมมติสามารถพฒันาทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียนออทิสติกได้ แต่ควรท่ีจะให้นักเรียนออทิสติก
ได้ฝึกเข้าสงัคมกับกลุ่มเพ่ือนอย่างต่อเน่ือง ก็จะมีผลท าให้เกิดเป็นทักษะท่ีติดตัวให้กับนักเรียน 
ออทิสติกต่อไปในอนาคต ดังนัน้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องและผู้ ท่ีสนใจสามารถน าเอาแนวทางการสอนนีไ้ป
พฒันาให้เหมาะสมกบับริบทในแตล่ะโรงเรียนได้ตอ่ไป 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลวจิัยไปใช้ 

1. สามารถน า วิธีการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ ไป
พฒันาทกัษะทางสงัคมด้านอ่ืนๆ ได้ด้วยเช่นกนั แตน่กัเรียนออทิสติกจ าเป็นต้องมีทกัษะทางภาษา
ด้วย เช่น สามารถสื่อสารกบัผู้ อ่ืนได้ เข้าใจและปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ 

2. กลุม่เพ่ือนมีความส าคญัมาก ควรเลือกกลุม่เพ่ือนท่ีมีความตัง้ใจท่ีจะชว่ยเหลือ
นกัเรียนออทิสติก และมีประสบการณ์ในการเรียนร่วมชัน้เดียวกันกับนักเรียนออทิสติก เพราะมี
ความคุ้นเคยทัง้นกัเรียนออทิสติกและกลุม่เพ่ือน ท าให้ง่ายตอ่การช่วยเหลือและพัฒนาทักษะทาง
สงัคมให้กบันกัเรียนออทิสติก  

3. ทุกครัง้ท่ีมีการเปลี่ยนระยะจัดกระท า หรือ ขัน้ตอนท่ีไม่เหมือนเดิม ต้องให้
เวลานกัเรียนออทิสติกในการปรับตวัในสถานการณ์จริง โดยการชีแ้จงล่วงหน้า ทัง้กลุ่มเพ่ือนและ
นกัเรียนออทิสติก 

4. ควรขยายเวลาในการทดลองให้มีระยะเวลาท่ีนานขึน้เพ่ือให้นักเรียนออทิสติก
คุ้นเคยและปรับตวักบัการสนทนาในระยะตา่งๆ 

5. การให้ข้อมลูย้อนกลบัควรท าทกุครัง้ และควรน าข้อมลูดงักล่าวมาปรับปรุงใน
การเสริมพฤติกรรมในการแสดงบทบาทสมมติด้วย 

6. จ านวนค าถามท่ีเหมาะสมส าหรับนักเรียนออทิสติกคือ 2-3 ค าถาม เพราะ
นกัเรียนออทิสติกยงัไมคุ่้นเคยกบัการสนทนาท่ีต้องใช้ระยะเวลานาน ต้องให้เวลานกัเรียนออทิสติก
ในการปรับตวั 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิัยครัง้ถัดไป 

1. ควรศึกษาคณุภาพของบทสนทนา ท่ีส่งผลกับการสื่อสาร เช่น ระยะเวลาใน
การสนทนา จ านวนประโยคท่ีสนทนากบักลุม่เพ่ือน เป็นต้น 

2. ควรศกึษาการใช้วิธีการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติไป
พฒันาทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียนท่ีมีปัญหาทางสงัคม 

3. ควรศึกษาการใช้วิธีการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ
ในช่วงอายอ่ืุนๆ เช่น ปฐมวยั วยัรุ่น เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ 

 

 

 



 

รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ 

 

  รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบแผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้

กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 

 

  1.  ช่ือ - ช่ือสกลุ ดร. ธชัทฤต เทียมธรรม 

   สถานท่ีท างาน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

       คณะศกึษาศาสตร์ บางเขน 

   สาขา   ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนออทิสติก 

 

  2.  ช่ือ - ช่ือสกลุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยวุดี วิริยากรู 

   สถานท่ีท างาน คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

   สาขา   ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนออทิสติก 

 

  3.  ช่ือ - ช่ือสกลุ ดร. พงษ์ลิขิต เพชรผล 

   สถานท่ีท างาน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

   สาขา   ผู้ เช่ียวชาญด้านแผนการสอน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ตวัอย่างแผนการสอน 

ทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

โดยการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 



 

แผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการแสดงบทบาทสมมติ 
(ส าหรับนักเรียนออทสิตกิ) ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  

ครัง้ท่ี 1 ระยะจัดกระท าท่ี 1 ขัน้ริเร่ิมการทักทาย 
จุดประสงค์ 

 เพ่ือสง่เสริมให้นกัเรียนออทิสติกเข้าใจและรู้จกัท่ีจะเป็นฝ่ายริเร่ิมในการทกัทายผู้ อ่ืน 
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

 1. นกัเรียนออทิสตกิสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2. นกัเรียนออทิสตกิสามารถโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเองได้ 
การด าเนินกิจกรรม 

ก าหนดสถานการณ์ 

1. ครูชีแ้จงให้นกัเรียนออทิสตกิเข้าไปทกัทายกลุม่เพ่ือน โดยระบสุถานท่ีและเวลาท่ีเหมาะสมให้

นกัเรียนออทิสติกรบัทราบ 

2. ครูให้บตัรก ากบัการสนทนากบันกัเรียน (T1) และ ชีใ้ห้เห็นรายละเอียดของบตัรดงักลา่ว 

อุ่นเคร่ือง 
1. ครูชีแ้จงถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์ห้นกัเรียนออทิสตกิรับทราบ 

2. ให้นกัเรียนทบทวนพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค ์

3. ให้นกัเรียนอา่นบตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

การแสดงบทบาทสมมต ิ

1. สมมติบทบาทครูผู้สอนให้เป็นกลุม่เพ่ือน 

2. ให้นกัเรียนออทิสตกิริเร่ิมทกัทายโดยใช้บตัรก ากบัการสนทนา เร่ิมจากพฤติกรรมดงันี ้

 2.1 นกัเรียนออทิสตกิสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2.2 นกัเรียนออทิสตกิสามารถโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเองได้ 

3. ตดับทการแสดงตามเง่ือนไขดงัตอ่ไปนี ้

 3.1 นกัเรียนได้ท าการแสดงพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วน 

 3.2 นกัเรียนเข้าใจผดิ ท าให้ไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้ 

  3.2.1 ครูชีแ้จงพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์พร้อมให้นกัเรียนทบทวน 1 รอบ 

  3.2.2 ท าการแสดงบทบาทสมมติ ตามข้อ 2 ซ า้ อย่างน้อย 1 รอบ 
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การให้ข้อเสนอแนะ  

1. ครูให้รางวลันกัเรียนเป็นการให้แรงเสริม 

2. ครูให้ค าแนะน าในการพฒันาพฤตกิรรมท่ีพึงประสงคใ์นครัง้ถดัๆไป 

3. ครูชีแ้จงให้นกัเรียนออทิสติกรับทราบถึงพฤติกรรท่ีพึงประสงค์ในครัง้ถดัไปคือ  

 - กลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้า เชน่ สวสัดี เป็นไงบ้าง เป็นต้น 

4. ครูย า้เร่ืองการท่ีนกัเรียนต้องเป็นผู้ ริเร่ิมในการเข้าหากลุม่เพ่ือนตามสถานท่ีและเวลาท่ีนดัไว้ 

 
ส่ือการสอน 

1. บตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

2. ท าการบนัทึกพฤติกรรมตามเวลาและสถานท่ีท่ีได้นดักบักลุม่เพ่ือนเอาไว้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับครู 

1. ให้ครูบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนเอาไว้ทกุครัง้ เพ่ือน าไปชีแ้จงและสอนกลุม่เพ่ือน 

2. เมื่อนกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วนทกุพฤตกิรรมติดตอ่กนัอย่างน้อย 

3 ครัง้ ให้เลื่อนแผนการสอนไปใช้ ระยะจดักระท าท่ี 2 ในครัง้ถดัไป 
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แผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการแสดงบทบาทสมมต ิ
(ส าหรับนักเรียนออทสิตกิ) ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  

ครัง้ท่ี 1 ระยะจัดกระท าท่ี 1 ขัน้ริเร่ิมการทักทาย 
จุดประสงค์ 

 เพ่ือให้กลุม่เพ่ือนชีแ้นะให้นกัเรียนออทิสตกิเข้าใจและรู้จกัท่ีจะเป็นฝ่ายริเร่ิมในการ

ทกัทายผู้ อ่ืน 
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

 1. กลุม่เพ่ือนสามารถชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2. กลุม่เพ่ือนสามารถชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกให้โบกมือทกัทายตนเองได้ 
การด าเนินกิจกรรม 

ก าหนดสถานการณ์ 

1. ครูชีแ้จงวา่นกัเรียนออทิสตกิจะเป็นผู้ ริเร่ิมในการทกัทายเบือ้งต้น ซึ่งครูจะระบสุถานท่ีและเวลาท่ี

เหมาะสมให้กลุม่เพ่ือนรอนกัเรียนออทิสติกเข้ามาทกัทายตามก าหนด 

2. ครูให้บตัรก ากบัการสนทนากบันกัเรียน (T1) และ ชีใ้ห้เห็นรายละเอียดของบตัรดงักลา่ว 

อุ่นเคร่ือง 

1. ครูชีแ้จงถึงจดุประสงค์และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้กลุม่เพ่ือนรับทราบ 

2. ให้นกัเรียนทบทวนจดุประสงค์และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

3. ให้นกัเรียนอา่นบตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

การแสดงบทบาทสมมติ 

1. สมมติบทบาทครูผู้สอนให้เป็นนกัเรียนออทิสติก 

2. ครูจะท าการแสดงบทบาทสมมติโดยแบ่งออกเป็น 2 สถานการณ์ดงันี ้

 2.1 สถานการณ์ท่ีนกัเรียนออทิสติกสามารถริเร่ิมด้วยตนเองได้ 

  2.1.1 นกัเรียนออทิสติกเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

  2.1.2 นกัเรียนออทิสติกโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเอง 

 2.2 สถานการณ์ท่ีนกัเรียนออทิสติกไมส่ามารถริเร่ิมด้วยตนเอง 

  2.2.1 กลุม่เพ่ือนกระตุ้นความสนใจให้กบันกัเรียนออทิสติก 

  2.2.2 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกอา่นบตัรก ากบัการสนทนาด้วยวาจา 

  2.2.3 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกอา่นบตัรก ากบัการสนทนาด้วยการสมัผสั 



  85 

  2.2.4 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกเมื่อท ากิริยาไมถ่กูต้อง 

3. ตดับทการแสดงตามเง่ือนไขดงัตอ่ไปนี ้

 3.1 นกัเรียนได้ท าการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วน 

 3.2 นกัเรียนเข้าใจผิด ท าให้ไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้ 

  3.2.1 ครูชีแ้จงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์พร้อมให้นกัเรียนทบทวน 1 รอบ 

  3.2.2 ท าการแสดงบทบาทสมมติ ตามข้อ 2 ซ า้ อย่างน้อย 1 รอบ 

การให้ข้อเสนอแนะ  

1. ครูให้รางวลันกัเรียนเป็นการให้แรงเสริม 

2. ครูให้ค าแนะน าในการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และวิธีการชีแ้นะในครัง้ถดัๆไป 

3. ครูชีแ้จงให้กลุม่เพ่ือนทราบถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนกัเรียนออทิสติกในครัง้ถดัไปคือ  

 - กลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้า เช่น สวสัดี เป็นไงบ้าง เป็นต้น 

4. ครูย า้เร่ืองการท่ีให้นกัเรียนออทิสติกต้องเป็นผู้ ริเร่ิมในการเข้าหากลุ่มเพ่ือน และ นักเรียนออทิ

สติกไมส่ามารถริเร่ิมได้ ให้ใช้วิธีการชีแ้นะตามท่ีได้ฝึกในบทบาทสมมติ 
 

 
ส่ือการสอน 

1. บตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

2. ท าการบนัทึกพฤติกรรมตามเวลาและสถานท่ีท่ีได้นดักบักลุม่เพ่ือนเอาไว้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับครู 

1. ให้ครูน าบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนออทิสตกิมาประกอบการสอนทกุครัง้ 

2. เมื่อนกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วนทกุพฤติกรรมติดต่อกันอย่างน้อย 

3 ครัง้ ให้เลื่อนแผนการสอนไปใช้ ระยะจดักระท าท่ี 2 ในครัง้ถดัไป 
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แผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการแสดงบทบาทสมมติ 
(ส าหรับนักเรียนออทสิตกิ) ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  

ครัง้ท่ี 2 ระยะจัดกระท าท่ี 1 ขัน้ริเร่ิมการทักทาย 
จุดประสงค์ 

 เพ่ือสง่เสริมให้นกัเรียนออทิสติกเข้าใจและรู้จกัท่ีจะเป็นฝ่ายริเร่ิมในการทกัทายผู้ อ่ืน 
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

 1. นกัเรียนออทิสตกิสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2. นกัเรียนออทิสตกิสามารถโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเองได้ 

 3. นกัเรียนออทิสตกิสามารถกลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้าได้ เช่น สวสัดี เป็นไงบ้าง 
การด าเนินกิจกรรม 

ก าหนดสถานการณ์ 

1. ครูชีแ้จงให้นกัเรียนออทิสติกเข้าไปทักทายกลุ่มเพ่ือน โดยระบุสถานท่ีและเวลาท่ีเหมาะสมให้

นกัเรียนออทิสติกรับทราบ 

2. ครูให้บตัรก ากบัการสนทนากบันกัเรียน (T1) และ ชีใ้ห้เห็นรายละเอียดของบตัรดงักลา่ว 

อุ่นเคร่ือง 

1. ครูชีแ้จงถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้นกัเรียนออทิสติกรับทราบ 

2. ให้นกัเรียนทบทวนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

3. ให้นกัเรียนอา่นบตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

การแสดงบทบาทสมมติ 

1. สมมติบทบาทครูผู้สอนให้เป็นกลุม่เพ่ือน 

2. ให้นกัเรียนออทิสติกริเร่ิมทกัทายโดยใช้บตัรก ากบัการสนทนา เร่ิมจากพฤติกรรมดงันี ้

 2.1 นกัเรียนออทิสติกสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2.2 นกัเรียนออทิสติกสามารถโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเองได้ 

 2.3 นกัเรียนออทิสติกสามารถกลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้าได้ เช่น สวสัดี เป็นไงบ้าง 

3. ตดับทการแสดงตามเง่ือนไขดงัตอ่ไปนี ้

 3.1 นกัเรียนได้ท าการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วน 

 3.2 นกัเรียนเข้าใจผิด ท าให้ไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้ 

  3.2.1 ครูชีแ้จงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์พร้อมให้นกัเรียนทบทวน 1 รอบ 
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  3.2.2 ท าการแสดงบทบาทสมมติ ตามข้อ 2 ซ า้ อย่างน้อย 1 รอบ 

การให้ข้อเสนอแนะ  

1. ครูให้รางวลันกัเรียนเป็นการให้แรงเสริม 

2. ครูให้ค าแนะน าในการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในครัง้ถดัๆไป 

3. ครูย า้เร่ืองการท่ีนกัเรียนต้องเป็นผู้ ริเร่ิมในการเข้าหากลุม่เพ่ือนตามสถานท่ีและเวลาท่ีนดัไว้ 

 

 
ส่ือการสอน 

1. บตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

2. ท าการบนัทึกพฤติกรรมตามเวลาและสถานท่ีท่ีได้นดักบักลุม่เพ่ือนเอาไว้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับครู 

1. ให้ครูบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนเอาไว้ทกุครัง้ เพ่ือน าไปชีแ้จงและสอนกลุม่เพ่ือน 

2. เมื่อนกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วนทกุพฤตกิรรมติดตอ่กนัอย่างน้อย 

3 ครัง้ ให้เลื่อนแผนการสอนไปใช้ ระยะจดักระท าท่ี 2 ในครัง้ถดัไป 
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แผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการแสดงบทบาทสมมติ 
(ส าหรับกลุ่มเพื่อน) ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  

ครัง้ท่ี 2 ระยะจัดกระท าท่ี 1 ขัน้ริเร่ิมการทักทาย 
จุดประสงค์ 

 เพ่ือให้กลุม่เพ่ือนชีแ้นะให้นกัเรียนออทิสตกิเข้าใจและรู้จกัท่ีจะเป็นฝ่ายริเร่ิมในการ

ทกัทายผู้ อ่ืน 
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

 1. กลุม่เพ่ือนสามารถชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2. กลุม่เพ่ือนสามารถชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกให้ยกโบกมือทกัทายตนเองได้ 

 3. กลุม่เพ่ือนสามารถชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกให้กลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้าได้ เช่น 

สวสัดี เป็นไงบ้าง เป็นต้น 

 
การด าเนินกิจกรรม 

ก าหนดสถานการณ์ 

1. ครูชีแ้จงวา่นกัเรียนออทิสตกิจะเป็นผู้ ริเร่ิมในการทกัทายเบือ้งต้น ซึ่งครูจะระบสุถานท่ีและเวลาท่ี

เหมาะสมให้กลุม่เพ่ือนรอนกัเรียนออทิสติกเข้ามาทกัทายตามก าหนด 

2. ครูให้บตัรก ากบัการสนทนากบันกัเรียน (T1) และ ชีใ้ห้เห็นรายละเอียดของบตัรดงักลา่ว 

อุ่นเคร่ือง 

1. ครูชีแ้จงถึงจดุประสงค์และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้กลุม่เพ่ือนรับทราบ 

2. ให้นกัเรียนทบทวนจดุประสงค์และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

3. ให้นกัเรียนอา่นบตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

การแสดงบทบาทสมมติ 

1. สมมติบทบาทครูผู้สอนให้เป็นนกัเรียนออทิสติก 

2. ครูจะท าการแสดงบทบาทสมมติโดยแบ่งออกเป็น 2 สถานการณ์ดงันี ้

 2.1 สถานการณ์ท่ีนกัเรียนออทิสติกสามารถริเร่ิมด้วยตนเองได้ 

  2.1.1 นกัเรียนออทิสติกเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

  2.1.2 นกัเรียนออทิสติกโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเอง 

  2.1.3 นกัเรียนออทิสติกกลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้าได้ เช่น สวสัดี เป็นไงบ้าง 
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2.2 สถานการณ์ท่ีนกัเรียนออทิสติกไมส่ามารถริเร่ิมด้วยตนเอง 

  2.2.1 กลุม่เพ่ือนกระตุ้นความสนใจให้กบันกัเรียนออทิสติก 

  2.2.2 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกอา่นบตัรก ากบัการสนทนาด้วยวาจา 

  2.2.3 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกอา่นบตัรก ากบัการสนทนาด้วยการสมัผสั 

  2.2.4 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกเมื่อท ากิริยาไมถ่กูต้อง 

3. ตดับทการแสดงตามเง่ือนไขดงัตอ่ไปนี ้

 3.1 นกัเรียนได้ท าการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วน 

 3.2 นกัเรียนเข้าใจผิด ท าให้ไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้ 

  3.2.1 ครูชีแ้จงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์พร้อมให้นกัเรียนทบทวน 1 รอบ 

  3.2.2 ท าการแสดงบทบาทสมมติ ตามข้อ 2 ซ า้ อย่างน้อย 1 รอบ 

การให้ข้อเสนอแนะ  

1. ครูให้รางวลันกัเรียนเป็นการให้แรงเสริม 

2. ครูให้ค าแนะน าในการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และวิธีการชีแ้นะในครัง้ถดัๆไป 

3. ครูย า้เร่ืองการท่ีให้นกัเรียนออทิสติกต้องเป็นผู้ ริเร่ิมในการเข้าหากลุ่มเพ่ือน และ นักเรียนออทิ

สติกไมส่ามารถริเร่ิมได้ ให้ใช้วิธีการชีแ้นะตามท่ีได้ฝึกในบทบาทสมมติ 

 
ส่ือการสอน 

1. บตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

2. ท าการบนัทึกพฤติกรรมตามเวลาและสถานท่ีท่ีได้นดักบักลุม่เพ่ือนเอาไว้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับครู 

1. ให้ครูน าบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนออทิสตกิมาประกอบการสอนทกุครัง้ 

2. เมื่อนกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วนทกุพฤติกรรมติดต่อกันอย่างน้อย 

3 ครัง้ ให้เลื่อนแผนการสอนไปใช้ ระยะจดักระท าท่ี 2 ในครัง้ถดัไป 
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แผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการแสดงบทบาทสมมติ 
(ส าหรับนักเรียนออทสิตกิ) ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  

ครัง้ท่ี 3 ระยะจัดกระท าท่ี 1 ขัน้ริเร่ิมการทักทาย 
จุดประสงค์ 

 เพ่ือสง่เสริมให้นกัเรียนออทิสติกเข้าใจและรู้จกัท่ีจะเป็นฝ่ายริเร่ิมในการทกัทายผู้ อ่ืน 
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

 1. นกัเรียนออทิสตกิสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2. นกัเรียนออทิสตกิสามารถโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเองได้ 

 3. นกัเรียนออทิสตกิสามารถกลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้าได้ เช่น สวสัดี เป็นไงบ้าง 
การด าเนินกิจกรรม 

ก าหนดสถานการณ์ 

1. ครูชีแ้จงให้นกัเรียนออทิสติกเข้าไปทักทายกลุ่มเพ่ือน โดยระบุสถานท่ีและเวลาท่ีเหมาะสมให้

นกัเรียนออทิสติกรับทราบ 

2. ครูให้บตัรก ากบัการสนทนากบันกัเรียน (T1) และ ชีใ้ห้เห็นรายละเอียดของบตัรดงักลา่ว 

อุ่นเคร่ือง 

1. ครูชีแ้จงถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้นกัเรียนออทิสติกรับทราบ 

2. ให้นกัเรียนทบทวนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

3. ให้นกัเรียนอา่นบตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

การแสดงบทบาทสมมติ 

1. สมมติบทบาทครูผู้สอนให้เป็นกลุม่เพ่ือน 

2. ให้นกัเรียนออทิสติกริเร่ิมทกัทายโดยใช้บตัรก ากบัการสนทนา เร่ิมจากพฤติกรรมดงันี ้

 2.1 นกัเรียนออทิสติกสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2.2 นกัเรียนออทิสติกสามารถโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเองได้ 

 2.3 นกัเรียนออทิสติกสามารถกลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้าได้ เช่น สวสัดี เป็นไงบ้าง 

3. ตดับทการแสดงตามเง่ือนไขดงัตอ่ไปนี ้

 3.1 นกัเรียนได้ท าการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วน 

 3.2 นกัเรียนเข้าใจผิด ท าให้ไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้ 
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  3.2.1 ครูชีแ้จงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์พร้อมให้นกัเรียนทบทวน 1 รอบ 

  3.2.2 ท าการแสดงบทบาทสมมติ ตามข้อ 2 ซ า้ อย่างน้อย 1 รอบ 

การให้ข้อเสนอแนะ  

1. ครูให้รางวลันกัเรียนเป็นการให้แรงเสริม 

2. ครูให้ค าแนะน าในการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในครัง้ถดัๆไป 

3. ครูย า้เร่ืองการท่ีนกัเรียนต้องเป็นผู้ ริเร่ิมในการเข้าหากลุม่เพ่ือนตามสถานท่ีและเวลาท่ีนดัไว้ 

 

 
ส่ือการสอน 

1. บตัรก ากบัการสนทนา (T1)  

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

2. ท าการบนัทึกพฤติกรรมตามเวลาและสถานท่ีท่ีได้นดักบักลุม่เพ่ือนเอาไว้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับครู 

1. ให้ครูบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนเอาไว้ทกุครัง้ เพ่ือน าไปชีแ้จงและสอนกลุม่เพ่ือน 

2. เมื่อนกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วนทกุพฤติกรรมติดต่อกันอย่างน้อย 

3 ครัง้ ให้เลื่อนแผนการสอนไปใช้ ระยะจดักระท าท่ี 2 ในครัง้ถดัไป 
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แผนการสอนทักษะทางสังคมโดยการแสดงบทบาทสมมติ (ส าหรับกลุ่มเพื่อน) 
ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  

ครัง้ท่ี 3 ระยะจัดกระท าท่ี 1 ขัน้ริเร่ิมการทักทาย 
จุดประสงค์ 

 เพ่ือให้กลุม่เพ่ือนชีแ้นะให้นกัเรียนออทิสตกิเข้าใจและรู้จกัท่ีจะเป็นฝ่ายริเร่ิมในการ

ทกัทายผู้ อ่ืน 
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

 1. กลุม่เพ่ือนสามารถชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกสามารถเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

 2. กลุม่เพ่ือนสามารถชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกให้โบกมือทกัทายตนเองได้ 

 3. กลุม่เพ่ือนสามารถชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกให้กลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้าได้  

เช่น สวสัดี เป็นไงบ้าง เป็นต้น 
การด าเนินกิจกรรม 

ก าหนดสถานการณ์ 

1. ครูชีแ้จงวา่นกัเรียนออทิสตกิจะเป็นผู้ ริเร่ิมในการทกัทายเบือ้งต้น ซึ่งครูจะระบสุถานท่ีและเวลาท่ี

เหมาะสมให้กลุม่เพ่ือนรอนกัเรียนออทิสติกเข้ามาทกัทายตามก าหนด 

2. ครูให้บตัรก ากบัการสนทนากบันกัเรียน (T1) และ ชีใ้ห้เห็นรายละเอียดของบตัรดงักลา่ว 

อุ่นเคร่ือง 

1. ครูชีแ้จงถึงจดุประสงค์และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้กลุม่เพ่ือนรับทราบ 

2. ให้นกัเรียนทบทวนจดุประสงค์และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

3. ให้นกัเรียนอา่นบตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

การแสดงบทบาทสมมติ 

1. สมมติบทบาทครูผู้สอนให้เป็นนกัเรียนออทิสติก 

2. ครูจะท าการแสดงบทบาทสมมติโดยแบ่งออกเป็น 2 สถานการณ์ดงันี ้

 2.1 สถานการณ์ท่ีนกัเรียนออทิสติกสามารถริเร่ิมด้วยตนเองได้ 

  2.1.1 นกัเรียนออทิสติกเรียกช่ือเพ่ือนได้ถกูต้อง 

  2.1.2 นกัเรียนออทิสติกโบกมือทกัทายคูส่นทนาของตนเอง 

  2.1.3 นกัเรียนออทิสติกกลา่วถ้อยค าทกัทายยามเช้าได้ เช่น สวสัดี เป็นไงบ้าง 

 2.2 สถานการณ์ท่ีนกัเรียนออทิสติกไมส่ามารถริเร่ิมด้วยตนเอง 
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  2.2.1 กลุม่เพ่ือนกระตุ้นความสนใจให้กบันกัเรียนออทิสติก 

  2.2.2 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกอา่นบตัรก ากบัการสนทนาด้วยวาจา 

  2.2.3 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกอา่นบตัรก ากบัการสนทนาด้วยการสมัผสั 

  2.2.4 กลุม่เพ่ือนชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกเมื่อท ากิริยาไมถ่กูต้อง 
3. ตัดบทการแสดงตามเง่ือนไขดังต่อไปนี ้

 3.1 นกัเรียนได้ท าการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วน 

 3.2 นกัเรียนเข้าใจผิด ท าให้ไมส่ามารถแสดงตอ่ไปได้ 

  3.2.1 ครูชีแ้จงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์พร้อมให้นกัเรียนทบทวน 1 รอบ 

  3.2.2 ท าการแสดงบทบาทสมมติ ตามข้อ 2 ซ า้ อย่างน้อย 1 รอบ 

การให้ข้อเสนอแนะ  

1. ครูให้รางวลันกัเรียนเป็นการให้แรงเสริม 

2. ครูให้ค าแนะน าในการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และวิธีการชีแ้นะในครัง้ถดัๆไป 

3. ครูย า้เร่ืองการท่ีให้นกัเรียนออทิสติกต้องเป็นผู้ ริเร่ิมในการเข้าหากลุ่มเพ่ือน และ นักเรียนออทิ

สติกไมส่ามารถริเร่ิมได้ ให้ใช้วิธีการชีแ้นะตามท่ีได้ฝึกในบทบาทสมมติ 

 

 
ส่ือการสอน 

1. บตัรก ากบัการสนทนา (T1) 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

2. ท าการบนัทึกพฤติกรรมตามเวลาและสถานท่ีท่ีได้นดักบักลุม่เพ่ือนเอาไว้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับครู 

1. ให้ครูน าบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนออทิสตกิมาประกอบการสอนทกุครัง้ 

2. เมื่อนกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ครบถ้วนทกุพฤติกรรมติดต่อกันอย่างน้อย 

3 ครัง้ ให้เลื่อนแผนการสอนไปใช้ ระยะจดักระท าท่ี 2 ในครัง้ถดัไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค 
สื่อท่ีใช้ร่วมกบัแผนการสอนในงานวิจยั 
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ส่ือท่ีใช้ร่วมกับแผนการสอนในงานวจิัย 

 

 

  ใช้ในระยะ B            ใช้ในระยะ C และ D    แผน่สญัลกัษณ์ยืนสนทนา 

    แบบท่ี 1         แบบท่ี 2 

 
 

 1) บตัรก ากบัการสนทนา มีอยู่ทัง้หมด 2 แบบ โดย  

  แบบท่ี 1 นัน้ใช้ในระยะจดักระท า B 

  แบบท่ี 2 นัน้ใช้ในระยะจดักระท า C และ D  

 บตัรดงักลา่วมีขนาด 13x7 เซนติเมตร เคลือบด้วยพลาสติกลามิเนต โดยในแบบท่ี 2 ให้

เขียนประโยคท่ีนกัเรียนออทิสติกต้องเข้าไปสนทนากับกลุ่มเพ่ือน โดยระยะจัดกระท า C เขียน 2  

ประโยค และระยะจดักระท า D เขียน 4 ประโยค เพ่ือให้นกัเรียนออทิสติกสามารถอ่านได้และเป็น

สื่อชีน้ าให้ท าตามขัน้ตอนของการเข้าสงัคม 

 2) แผน่สญัลกัษณ์ส าหรับให้นกัเรียนออทิสติกยืนสนทนา มีขนาดเท่ากบั A4 เคลือบด้วย

พลาสติกลามิเนต ไว้วางท่ีพืน้ให้นกัเรียนออทิสติกยืนบนแผน่ดงักลา่ว เพ่ือให้นกัเรียนออทิสติกรู้จัก

การยืนรักษาระยะห่างกบัคูส่นทนาอย่างเหมาะสม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ตารางสรุปหวัข้อและค าถามท่ีใช้ 

ในแผนการสอนนกัเรียนออทิสติกและกลุม่เพ่ือน 

 

 

 

 

 



 

ตาราง 5 สรุปหวัข้อและค าถามท่ีใช้ในแผนการสอนนกัเรียนออทิสติกและกลุม่เพ่ือน 

หวัข้อ ค าถามพืน้ฐาน ตวัอย่างค าถาม 

เร่ืองที่ 1 วนัหยดุสดุสปัดาห์ Where - ที่ไหน 

What - ท าอะไร 

Who-ใคร 

When - เมื่อไหร่ 

(T3) How - อย่างไร 

(T3) Why - ท าไม 

 

วนัหยดุไปเที่ยวที่ไหน 

ไปท าอะไรบ้าง 

ไปกบัใคร 

ไปวนัไหน 

ไปอย่างไร 

- 

เร่ืองที่ 2 ปิดเทอม Where - ที่ไหน 

Who - ใคร 

What - ท าอะไร 

When - เมื่อไหร่ 

(T3) How - อย่างไร 

(T3) Why - ท าไม 

 

ปิดเทอมไปเที่ยวที่ไหน 

ไปกบัใครบ้าง 

ไปท าอะไร 

ไปวนัที่เท่าไหร่ 

ไปอย่างไร 

- 

เร่ืองที่ 3 มือ้เย็นเมื่อวาน Where - ที่ไหน 

What - ท าอะไร 

Who-ใคร 

When - เมื่อไหร่ 

(T3) Why - ท าไม 

(T3) How - อย่างไร 

 

กินข้าวเย็นที่ไหน 

กินอะไรบ้าง 

กินข้าวกบัใคร/ใครท ากบัข้าว 

กินข้าวเย็นตอนก่ีโมง 

- 

- 

เร่ืองที่ 4 สตัว์เลีย้ง What - ท าอะไร 

When - เมื่อไหร่ 

Where - ที่ไหน 

Who-ใคร 

(T3) Why - ท าไม 

(T3) How - อย่างไร 

ที่บ้านเลีย้งตวัอะไร 

ได้มาเมื่อไหร่ 

ซือ้ที่ไหน 

ใครให้อาหาร/ใครซือ้ 

ท าไมถงึชอบสตัว์ตวันี ้

- 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

หวัข้อ ค าถามพืน้ฐาน ตวัอย่างค าถาม 

เร่ืองที่ 5 เกมส์ตอนพกั What - ท าอะไร 

Who - ใคร 

Where - ที่ไหน 

(T3) How - อย่างไร 

When - เมื่อไหร่ 

(T3) Why - ท าไม 

 

ตอนพกัเลน่อะไรกนั 

เลน่กบัใครบ้าง 

เลน่ที่ไหน 

เลน่อย่างไร 

- 

- 

 

เร่ืองที่ 6 ไม่ชอบทานอะไร What - ท าอะไร 

When - เมื่อไหร่ 

Where - ที่ไหน 

Who - ใคร 

(T3) Why - ท าไม 

(T3) How - อย่างไร 

 

ไม่ชอบกินอะไร 

เคยกินครัง้แรกตอนไหน 

กินที่ไหน 

ใครพาไปกิน 

ท าไมถงึไม่ชอบ 

รสชาติเป็นอย่างไร 

เร่ืองที่ 7 กีฬาที่ชอบ What -ท าอะไร 

(T3) Why - ท าไม 

Where - ที่ไหน 

When - เมื่อไหร่ 

Who-ใคร 

(T3) How - อย่างไร 

 

ชอบเลน่กีฬาอะไร 

ท าไมถงึชอบ 

เลน่ที่ไหนได้บ้าง 

เลน่เมื่อไหร่ 

เลน่กบัใคร 

มีกติกาอย่างไร 

เร่ืองที่ 8 การ์ตนูเร่ืองโปรด What - ท าอะไร 

Who–ใคร 

(T3) Why - ท าไม 

Where - ที่ไหน 

When - เมื่อไหร่ 

(T3) How - อย่างไร 

 

ชอบการ์ตนูเร่ืองอะไร 

ในเร่ืองชอบใคร 

ท าไมถงึชอบ 

ดชู่องไหน 

ฉายก่ีโมง 

- 

 

ตาราง 5 (ตอ่) 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

หวัข้อ ค าถามพืน้ฐาน ตวัอย่างค าถาม 

เร่ืองที่ 9 งานอดิเรก What - ท าอะไร 

(T3) Why - ท าไม 

(T3) How - อย่างไร 

Where - ที่ไหน 

Who-ใคร 

When - เมื่อไหร่ 

 

เวลาว่างท าอะไร 

ท าไมถงึชอบ 

ท าอย่างไร 

ท าที่ไหน 

มีใครช่วยไหม 

- 

 

เร่ืองที่ 10 วิชาที่ชอบ What - ท าอะไร 

(T3) Why - ท าไม 

Who-ใคร 

Where - ที่ไหน 

When - เมื่อไหร่ 

(T3) How - อย่างไร 

 

ชอบวิชาอะไร 

ท าไมถงึชอบ 

ใครสอน 

เรียนที่ไหน 

เรียนวนัไหนบ้าง 

- 

เร่ืองที่ 11 ขนมที่ชอบ What - ท าอะไร 

(T3) Why - ท าไม 

(T3) How - อย่างไร 

Where - ที่ไหน 

Who-ใคร 

When – เมื่อไหร่ 

 

ขนมที่ชอบคืออะไร 

ท าไมถงึชอบ 

รสชาติเป็นอย่างไร 

ซือ้ที่ไหนได้บ้าง 

- 

- 

เร่ืองที่ 12 สถานที่ที่ชอบเที่ยว Where - ที่ไหน 

Who-ใคร 

What - ท าอะไร 

When - เมื่อไหร่ 

(T3) Why - ท าไม 

(T3) How – อย่างไร 

ชอบไปเที่ยวที่ไหน 

ไปกบัใครบ้าง 

ไปท าอะไร 

ไปตอนไหนบ้าง 

ท าไมถงึชอบ 

ไปอย่างไร 

 

ตาราง 5 (ตอ่) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมนิพฤตกิรรมการเข้าสงัคม 

 

 



 

แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าสังคม 
ชื่อ ________________ เพื่อน ______________ สถานที่ _______________ วนัที่ ___/___/___ 

เวลา __ __ : __ __ - __ __ : __ __ น. ครัง้ที่ ___หวัข้อ _____________________________ 

 

คะแนน คะแนนของพฤตกิรรมการเข้าสังคม 
4 นกัเรียนออทสิติกแสดงพฤติกรรมดงักลา่วได้ด้วยตนเอง (ไม่อ่านบตัร) และเพื่อนไม่จ าเป็นต้องชีแ้นะ 

3 นกัเรียนออทสิติกแสดงพฤติกรรมโดยอ่านจากบตัรก ากบัการสนทนา และเพ่ือนไม่จ าเป็นต้องชีแ้นะ 

2 นกัเรียนออทสิติกแสดงพฤติกรรมโดยอ่านจากบตัรก ากบัการสนทนา และเพ่ือนใช้การชีแ้นะด้วยวาจา 

1 
นกัเรียนออทสิติกอ่านจากบตัรก ากบัการสนทนา แต่ตอบไม่ตรงค าถามหรือท ากิริยาไม่ถูกต้อง และเพื่อนให้ทบทวน

และแก้ไขโดยการชีแ้นะด้วยวาจา 

0 
นกัเรียนออทสิติกไม่ตอบสนองต่อการปฏิสมัพนัธ์ มากกวา่ 10 วนิาที และเพ่ือนจ าเป็นท่ีจะต้องกระตุ้ นโดยการชีแ้นะ

แบบสมัผสั 

 

กริยา พฤตกิรรม 
คะแนนของ 

พฤตกิรรมการเข้าสังคม 
รายละเอียด 

พูด เรียกชื่อ 4 3 2 1 0  

ท่า ไหว้ 4 3 2 1 0  

พูด สวัสด ี 4 3 2 1 0  

พูด ค าถามที่ 1 4 3 2 1 0  

พูด ค าถามที่ 2 4 3 2 1 0  

พูด ค าถามที่ 3 4 3 2 1 0  

พูด ค าถามที่ 4 4 3 2 1 0  

ท่า สบตา 4 3 2 1 0  

พูด กล่าวลา 4 3 2 1 0  

ท่า โบกมือลา 4 3 2 1 0  

 
หมายเหตุ 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ข้อมลูของกลุม่เพ่ือนและนกัเรียนออทิสติก 
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ข้อมูลของกลุ่มเพื่อนและนักเรียนออทสิตกิ 

กลุม่ท่ี 1  

นกัเรียนออทิสติก เป็นเพศหญิง ผอมสงู ชอบพดูเร่ืองเดิมซ า้ๆ  

 

กลุม่เพ่ือน ของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 

A - เพศหญิง ผอม สงู  

B - เพศหญิง ผอม เตีย้  

C - เพศชาย สมสว่น สงูปานกลาง  

D - เพศหญิง ผอม สงูปานกลาง 

 

กลุม่ท่ี 2  

นกัเรียนออทิสติก เป็นเพศชาย สมสว่น สงูปานกลาง ชอบเดินไปมาไมม่ีจดุหมาย 

  

กลุม่เพ่ือนของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 

E - เพศชาย ผอม สงูปานกลาง 

F - เพศชาย ท้วม สงูปานกลาง  

G - เพศชาย สมสว่น สงูปานกลาง  

H - เพศชาย ผอม สงูปานกลาง 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
บนัทึกพฤติกรรมการเข้าสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 4 ระยะจัดกระท า B1 กลุ่มเพื่อน A B 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(A) นกัเรียนสามารถท าได้ดีมากสามารถทกัทายได้โดยไมใ่ช้บตัรก ากับการสนทนา โดยนกัเรียนโบกมือทักทาย

และพดูค าว่า “Hello” แต่ไมไ่ด้เรียกชื่อของนกัเรียนคนท่ี 1 

(B) นกัเรียนสามารถท าได้ดีมากสามารถทกัทายได้โดยไมใ่ช้บตัรก ากับการสนทนา โดยนกัเรียนโบกมือทักทาย 

เรียกชื่อเพื่อน และพดูค าว่า “Hello” และมองหน้าสบตากลุ่มเพื่อนด้วย 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(A) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา แต่ไมไ่ด้ทกัทายกลบั และไม่ได้ชีแ้นะนักเรียนออทิสติก

ให้เรียกชื่อตนเอง 

(B) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา เมือ่นกัเรียนออทิสติกทกัทายก็ทกัทายกลบัด้วยการโบก

มอื และสอนนกัเรียนออทิสติกด้วยบตัรก ากับการสนทนาในเร่ืองของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในขัน้ตอนการทักทาย 3 ขัน้ 

รวมถึงพดูให้ก าลงัใจว่า “ดีแล้วๆ เก่งมากเลย” 

 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 5 ระยะจัดกระท า B1 กลุ่มเพื่อน B D 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(B) นกัเรียนสามารถท าได้ดีมากสามารถทกัทายได้โดยไมใ่ช้บตัรก ากับการสนทนา โดยนกัเรียนโบกมือทักทาย 

แต่ไมไ่ด้เรียกชื่อเพื่อน และพดูค าว่า “Hello” และมองหน้าสบตากลุ่มเพื่อนด้วย 

(D) นกัเรียนสามารถท าได้ดีมากสามารถทกัทายได้โดยไมใ่ช้บตัรก ากับการสนทนา โดยนกัเรียนโบกมอืทักทาย 

แต่ไมไ่ด้เรียกชื่อเพื่อน และพดูค าว่า “Hello” และมองหน้าสบตากลุ่มเพื่อนด้วย 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(B) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา เมือ่นกัเรียนออทิสติกทกัทายก็ทกัทายกลบัด้วยการโบก

มือ เมื่อนักเรียนออทิสติกไม่ได้เรียกชื่อตนเองเลยชีแ้นะว่า “ว่าลืมเรียกชื่อเรารึเปล่า” แล้วให้แก้ไขการทักทายใหม ่ 

พบว่านกัเรียนออทิสติกเรียกชื่อเพื่อนได้ถกูต้อง 

(D) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา พูดทักทายกลับ แต่ ไม่ไ ด้ชี แ้นะนัก เรียน  

ออทิสติกให้เรียกชื่อตนเอง 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 6 ระยะจัดกระท าที่ B1 กลุ่มเพื่อน C 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(C) นกัเรียนสามารถท าได้ดีมากสามารถทกัทายได้โดยไมใ่ช้บตัรก ากับการสนทนา โดยนกัเรียนโบกมอืทักทาย

แต่ระดบัของมอือยู่ท่ีท้องของนกัเรียน เรียกชื่อเพื่อน และพดูค าว่า “Hello” และมองหน้าสบตากลุ่มเพื่อน 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(C) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา พูดทักทายกลับ แต่ไม่ได้ชีแ้นะนักเรียนออทิสติก 

ให้แก้ไขระดบัของมอืในการโบกมอืทกัทาย 

 

*กลุ่มเพื่อนท่ีเหลือไปท างานกลุ่มจึงเก็บข้อมลูได้คนเดียว 

 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 7 ระยะจัดกระท าที่ B1 กลุ่มเพื่อน A B 

พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(A B) นักเรียนสามารถท าได้ดีมากสามารถทักทายได้โดยไม่ใช้บัตรก ากับการสนทนา โดยนักเรียนโบกมือ

ทกัทาย เรียกชื่อเพื่อน และพดูค าว่า “Hello” และมองหน้าสบตากลุ่มเพื่อนด้วย 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(A) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา โบกมอืทกัทายกลบั แต่ไมไ่ด้พดูทกัทาย 

(B) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา พดูชื่อ และโบกมอืทกัทายกลบั 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 7 ระยะจัดกระท าที่ B2 กลุ่มเพื่อน E H 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(E) นักเรียนไม่ได้อ่านบัตรก ากับการสนทนา ท าให้เดินไม่สนใจกลุ่มเพื่อน ประมาณ 3 วินาที จึงหันกลับไป

ทกัทายกลุ่มเพื่อนตามท่ีนดัเอาไว้ มพีดูทบทวนตนเองและพดูเลียนด้วย 

(H) นกัเรียนไมไ่ด้อ่านบตัรก ากับการสนทนา แต่สามารถเดินเข้าไปทกัทายกลุ่มเพื่อนได้ โดยพูดสวัสดี เรียกชื่อ 

ยกมอืไหว้ และ โบกมอืทกัทาย 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(E) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา โบกมือและพูดทักทายกลับ แต่ไม่ได้แก้ไขหรือชีแ้นะ

ให้กับนกัเรียน    ออทิสติก 

(H) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ไมไ่ด้ยิม้แย้มทกัทาย แต่มองหน้าสบตา โบกมือและพูดทักทายกลับ มีการแตะมือกัน

เล็กน้อยก่อนจบการทกัทาย 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 8 ระยะจัดกระท าที่ C1 กลุ่มเพื่อน D B 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(D) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนเรียกเพียงแค่ชื่อ ไม่ได้โบกมือทักทายและพูดสวัสดี ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นักเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน ครบ 2 ค าถาม โดยอ่านค าถามจากบัตรก ากับการสนทนา และ 

การจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตาเพื่อน แต่ไมไ่ด้กล่าวลาและโบกมอืลา 

(B) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนไม่ได้ เรียกชื่อ โบกมือทักทายและพูดสวัสดี ต่อมาในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นักเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน ครบ 2 ค าถาม โดยอ่านค าถามจากบัตรก ากับการสนทนา และ 

การจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตาเพื่อน แต่ไมไ่ด้กล่าวลาและโบกมอืลา 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(D B) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนกัเรียนออทิสติก แต่ไมไ่ด้ชีแ้นะให้แก้ไข

ในขัน้ตอนการทกัทายและการจบบทสนทนา 

 

นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 8 ระยะจัดกระท าที่ B2 กลุ่มเพื่อน F E 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(F) นกัเรียนไมไ่ด้อ่านบตัรก ากับการสนทนา สามารถเดินเข้าไปทกัทายกลุ่มเพื่อนได้ แต่ครัง้แรกพูดสวัสดีแล้ว

พดูชื่อตนเอง ต่อมาประมาณ 2 วินาที นกัเรียนออทิสติกได้เรียกชื่อเพื่อน พดูสวสัดี ยกมอืไหว้ และ โบกมอืทกัทาย 

(E) นกัเรียนไมไ่ด้อ่านบตัรก ากับการสนทนา ท าให้เดินไปรอบๆ ไมส่นใจท่ีจะทกัทายกลุ่มเพื่อน 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(F) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา โบกมือลา ตกใจเล็กน้อยเมื่อได้ยินนักเรียนออทิสติก 

พดูทวนชื่อตนเอง 

(E) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา แต่นกัเรียนออทิสติกไมย่อมทกัทายกลุ่มเพื่อน 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 9 ระยะจัดกระท าที่ C1 กลุ่มเพื่อน C D 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(C) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนไม่ได้ เรียกชื่อ โบกมือทักทายและพูดสวัสดี ต่อมาในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นกัเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน ครบ 2 ค าถาม โดยอ่านค าถามจากบตัรก ากับการสนทนา แต่ค าถามท่ี 2 

นักเรียนยืนน่ิงกลุ่มเพื่อนจึงชีแ้นะโดยการชีใ้ห้อ่านบัตรก ากับการสนทนา และการจบบทสนทนานัน้นักเรียนออทิสติก

สบตาเพื่อน กล่าวลาและโบกมอืลา 

(D) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนโบกมือทักทายและพูดค าว่า “Hello” แต่ไม่ได้เรียกชื่อเพื่อน ในส่วนของ

ค าถามพืน้ฐานนัน้ นกัเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน ครบ 2 ค าถาม โดยอ่านค าถามจากบัตรก ากับการสนทนา และ

การจบบทสนทนานัน้นักเรียน ออทิสติกสบตาเพื่อน มีการอ่านบัตรก ากับการสนทนาและพูดเตือนตนเองให้กล่าวลา 

นกัเรียนจึงกล่าวลาและโบกมอืลาด้วยตนเอง 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(C) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนกัเรียนออทิสติก เมือ่นกัเรียนออทิสติกยืน

น่ิงในค าถามท่ี 2 กลุ่มเพื่อนจึงชีแ้นะโดยการชีใ้ห้อ่านบตัรก ากับการสนทนา แต่ไมไ่ด้ชีแ้นะให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 

(D) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนกัเรียนออทิสติก โบกมอืลา แต่ไมไ่ด้ชีแ้นะ

ให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 9 ระยะจัดกระท าที่ B2 กลุ่มเพื่อน E F 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(E) นกัเรียนไมไ่ด้อ่านบตัรก ากับการสนทนา แต่สามารถเดินเข้าไปทกัทายกลุ่มเพื่อนได้ โดยพูดสวัสดี เรียกชื่อ 

ยกมอืไหว้ และ โบกมอืทกัทาย 

(F) นกัเรียนไมไ่ด้อ่านบตัรก ากับการสนทนา แต่สามารถเดินเข้าไปทกัทายกลุ่มเพื่อนได้ โดยพูดสวัสดี เรียกชื่อ 

ยกมอืไหว้ และ โบกมอืทกัทาย 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(E) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา โบกมอืลา และ ไมไ่ด้สนทนาอะไรเพิ่มเติม 

(F) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา โบกมอืลา และ ชีแ้นะเล็กน้อยว่าไม่ต้องไหว้ แต่ให้เป็น

การทกัทายโดยการโบกมอือย่างเดียวแทน 

 

 

 

 

 

 



  109 

นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 10 ระยะจัดกระท าที่ C1 กลุ่มเพื่อน B A 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(B) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนเรียกชื่อเพื่อนและพูดค าว่า “Hello” แต่ไม่ได้โบกมือทักทาย ในส่วนของ

ค าถามพืน้ฐานนัน้ นกัเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยอ่านจากบตัรก ากับการสนทนาร่วมกับเพื่อนได้ชีแ้นะด้วยวาจา 

นกัเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตาเพื่อน กล่าวลา และโบกมือลา

โดยไมอ่่านจากบตัรก ากับการสนทนา 

(A) ในขัน้ตอนการทกัทาย ได้โบกมอืทกัทายและพูดค าว่า “Hello” แต่ไม่ได้เรียกชื่อเพื่อน ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นกัเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยนกัเรียนอ่านจากบตัรก ากับการสนทนา นกัเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 

2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นักเรียนออทิสติกสบตาเพื่อน กล่าวลา และโบกมือลาโดยไม่อ่านจากบัตรก ากับ  

การสนทนา 

*วนันีน้กัเรียนอารมณ์ไมค่่อยดี ไมย่ิม้แย้มแจ่มใส ท าให้การสนทนาดไูมเ่ป็นธรรมชาติ 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(B) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐาน ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจา เมื่อจบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมือและกล่าวลานักเรียนออทิสติก แต่ไม่ได้

ชีแ้นะให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 

(A) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนกัเรียนออทิสติก เมื่อจบบทสนทนาเพื่อน

ได้โบกมอืและกล่าวลานกัเรียนออทิสติก แต่ไมไ่ด้ชีแ้นะให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 10 ระยะจัดกระท าที่ B2 กลุ่มเพื่อน E 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(E) นกัเรียนไมไ่ด้อ่านบตัรก ากับการสนทนา แต่สามารถเดินเข้าไปทกัทายกลุ่มเพื่อนได้ โดยพูดสวัสดี เรียกชื่อ 

ยกมอืไหว้ และ โบกมอืทกัทาย 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(E) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา พดูสวสัดีทกัทายนกัเรียนออทิสติก และโบกมอืลาด้วย 

*กลุ่มเพื่อนท่ีเหลือไปท างานกลุ่มจึงเก็บข้อมลูได้คนเดียว 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 11 ระยะจัดกระท าที่ C1 กลุ่มเพื่อน B A 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(B) ในขัน้ตอนการทกัทาย ได้โบกมอืทกัทายและพูดค าว่า “Hello” แต่ไม่ได้เรียกชื่อเพื่อน ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นักเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยอ่านจากบัตรก ากับการสนทนาร่วมกับเพื่อนได้ชีแ้นะด้วยวาจา 

นกัเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นักเรียน กลุ่มเพื่อนต้องชีแ้นะด้วยวาจา นักเรียนจึง

สามารถ กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

(A) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนเรียกแค่ชื่อเพื่อนอย่างเดียว เพื่อนเลยชีแ้นะว่าต้องโบกมือและพูดค าว่า 

“Hello” ด้วย ในส่วนของค าถามพืน้ฐานนัน้ นักเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยอ่านจากบัตรก ากับการสนทนา

ร่วมกับเพื่อนได้ชีแ้นะด้วยวาจา นกัเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นักเรียน กลุ่มเพื่อน

ต้องชีแ้นะด้วยวาจา นกัเรียนจึงสามารถกล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(B) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐาน ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจา เมื่อจบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมือและกล่าวลานักเรียนออทิสติก แต่ไม่ได้

ชีแ้นะให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 

(A) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา เมือ่นกัเรียนออทิสติกไมไ่ด้โบกมือและทักทาย จึงแก้ไข้

โดยการชีแ้นะด้วยวาจา ในส่วนของค าถามพืน้ฐาน ได้ตอบค าถามของนกัเรียนออทิสติก เมื่อจบบทสนทนาเพื่อนได้โบก

มอืและกล่าวลานกัเรียนออทิสติก 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 11 ระยะจัดกระท าที่ C2 กลุ่มเพื่อน E H 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(E) นกัเรียนไมไ่ด้อ่านบตัรก ากับการสนทนา ท าให้ไม่สามารถเดินเข้าไปทักทายกลุ่มเพื่อนได้ โดยกลุ่มเพื่อน

ต้องชีแ้นะโดยการชีใ้ห้ดบูตัรก ากับการสนทนา นกัเรียนจึงพดูตามและไมไ่ด้ด าเนินขัน้ตอนในการจบการสนทนา 

(H) นกัเรียนไมไ่ด้อ่านบตัรก ากับการสนทนา ท าให้ไม่สามารถเดินเข้าไปทักทายกลุ่มเพื่อนได้ โดยกลุ่มเพื่อน

ต้องชีแ้นะโดยการชีใ้ห้ดบูตัรก ากับการสนทนาแต่ก็ยงัไมส่ามารถสนทนาได้ และเดินไปท่ีอ่ืน 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(E) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ สวมผ้าปิดปาก มองหน้าสบตา เมื่อเห็นนักเรียนออทิสติกไม่ริเร่ิมการสนทนา จึงได้  

ท าการชีแ้นะด้วยการสมัผสัและสอนการใช้บตัรก ากับการสนทนา 

(E) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ มองหน้าสบตา เมื่อเห็นนักเรียนออทิสติกไม่ริเร่ิมการสนทนา จึงได้ท าการชีแ้นะด้วย 

การสมัผสัและสอนการใช้บตัรก ากับการสนทนา 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 12 ระยะจัดกระท าที่ D1 กลุ่มเพื่อน B A 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(B) ในขัน้ตอนการทกัทาย ได้โบกมอืทกัทายและพูดค าว่า “Hello” แต่ไม่ได้เรียกชื่อเพื่อน ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นักเรียน ออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยอ่านจากบัตรก ากับการสนทนาร่วมกับเพื่อนได้ชีแ้นะด้วยวาจา 

นักเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 4 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นักเรียน กลุ่มเพื่อนต้องชีแ้นะด้วยวาจา นักเรียน  

จึงสามารถ กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

(A) ในขัน้ตอนการทักทาย ได้โบกมือทักทายและเรียกชื่อเพื่อน ในส่วนของค าถามพืน้ฐานนัน้ นักเรียน  

ออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยนักเรียนอ่านจากบัตรก ากับการสนทนา นักเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 4 ค าถาม และ  

การจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตาเพื่อน กล่าวลา และโบกมอืลาโดยไมอ่่านจากบตัรก ากับการสนทนา  

*วนันีม้กิีจกรรมท่ีลานกว้างก่อนเก็บข้อมลูวิจยั ท าให้นกัเรียนดเูหน็ดเหน่ือย ท าให้การสนทนาไมค่่อยเป็นธรรมชาติ 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(B) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ดูเหน่ือย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถามพืน้ฐาน  

ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจาและจบัมอืชีใ้ห้อ่านท่ีบตัรก ากับการสนทนา รวมถึงบอกให้นักเรียนออทิสติกพูดเสียง

ดงัขึน้ เมือ่จบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมอืและกล่าวลานกัเรียนออทิสติก แต่ไมไ่ด้ชีแ้นะให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 

(A) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ดูเหน่ือย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถามพืน้ฐาน  

ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจาและจับมือชีใ้ห้อ่านท่ีบัตรก ากับการสนทนา รวมถึงคอยสะกิดให้นักเรียนออทิสติก

สนใจ เมือ่จบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมอืและกล่าวลานกัเรียนออทิสติก 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 12 ระยะจัดกระท าที่ C2 กลุ่มเพื่อน G F 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(G) นักเรียนออทิสติกไม่ได้อ่านบัตรก ากับการสนทนา ท าให้ไม่สามารถริเร่ิมการสนทนากับกลุ่มเพื่อนได้  

โดยกลุ่มเพื่อนต้องชีแ้นะโดยการชีใ้ห้ดบูตัรก ากับการสนทนา นักเรียนได้พูดตามเพื่อน ในการจบบทสนทนานัน้นักเรียน  

ออทิสติกสบตา กล่าวลา และโบกมอืลาตามเพื่อน 

(F) ในขัน้ตอนการทกัทาย นกัเรียนออทิสติกได้เรียกชื่อเพื่อนอย่างเดียว ไม่ได้โบกมือทักทายและกล่าวสวัสดี 

ในส่วนของค าถามพืน้ฐานนัน้ นักเรียน ออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยอ่านจากบัตรก ากับการสนทนา นักเรียนจึง  

ถามค าถามได้ครบ 2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตา กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(G) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ มองหน้าสบตา เมื่อเห็นว่านักเรียนออทิสติกไม่ได้ริเร่ิมสนทนา จึงเป็นฝ่ายเร่ิมก่อน 

จากนัน้จึงสอนให้นกัเรียนรู้จกัการใช้บตัรก ากับการสนทนา และโบกมอืและพดูลาเป็นตวัอย่างให้กับนกัเรียนออทิสติก 

(F) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ มองหน้าสบตา และได้สอนนกัเรียนออทิสติกใช้บัตรก ากับการสนทนาแต่ผู้ วิจัยเ ห็นว่า

นกัเรียนออทิสติกก าลงัจะริเร่ิมด้วยตนเอง จึงให้สญัญาณ กลุ่มเพื่อนจึงหยดุและรอคอยนกัเรียนออทิสติกเป็นฝ่ายทักทาย 

เมือ่จบบทสนทนากลุ่มเพื่อนได้โบกมอืและกล่าวลานกัเรียนออทิสติก 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 13 ระยะจัดกระท าที่ D3 กลุ่มเพื่อน A 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(A) ในขัน้ตอนการทกัทาย นกัเรียนออทิสติกโบกมือทักทาย แต่ไม่ได้กล่าวทักทายและเรียกชื่อเพื่อน ในส่วน

ของค าถามพืน้ฐานนัน้ นกัเรียนออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยนักเรียนอ่านจากบัตรก ากับการสนทนาร่วมกับเพื่อนได้

ชีแ้นะด้วยวาจาและสมัผสั นกัเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 4 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นักเรียนออทิสติกสบตา

เพื่อน กล่าวลา และโบกมอืลาโดยไมอ่่านจากบตัรก ากับการสนทนา 

*วนันีน้กัเรียนอารมณ์ไมค่่อยคงที่ ท าให้ไมม่สีมาธิในการสนทนาเท่าท่ีควร 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(A) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทกัทาย มองหน้าสบตา เมื่อนักเรียนออทิสติกถามค าถามพืน้ฐานไม่ครบถ้วน 

จึงแก้ไขโดยการชีแ้นะด้วยวาจา ชีนิ้ว้ไปท่ีบตัรก ากับการสนทนา และสมัผสัเมือ่นกัเรียนออทิสติกเมือ่ไมม่สีมาธิ เมื่อจบบท

สนทนาเพื่อนได้โบกมอืและกล่าวลานกัเรียนออทิสติก 

*ในช่วงนี ้นกัเรียนส่วนใหญ่ได้ลาป่วยเนื่องจากไข้หวดัสายพนัธุ์ A ระบาด 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 13 ระยะจัดกระท าที่ C2 กลุ่มเพื่อน G H 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(G H) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนออทิสติกได้เรียกชื่อเพื่อน และ โบกมือทักทาย แต่ไม่ได้กล่าวสวัสดี  

ในส่วนของค าถามพืน้ฐานนัน้ กลุ่มเพื่อนได้ชีแ้นะนกัเรียนด้วยวาจาและชีใ้ห้ดูในบัตรก ากับการสนทนา นักเรียนจึงถาม

ค าถามได้ครบ 2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตา กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(G H) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐาน ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจาและชีใ้ห้อ่านท่ีบตัรก ากับการสนทนา เมื่อจบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมือและ

กล่าวลานกัเรียนออทิสติก แต่ไมไ่ด้ชีแ้นะให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 14 ระยะจัดกระท าที่ D1 กลุ่มเพื่อน B C 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(B) ในขัน้ตอนการทกัทาย ได้โบกมอืทกัทายและเรียกชื่อเพื่อน แต่ไม่ได้ทักทายว่า “Hello” ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นักเรียน ออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยอ่านจากบัตรก ากับการสนทนาร่วมกับเพื่อนได้ชีแ้นะด้วยวาจา 

นักเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 4 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นักเรียนออทิสติกสบตา กล่าวลา และโบกมือลา  

ได้ครบถ้วน 

(C) ในขัน้ตอนการทกัทาย ได้โบกมอืทกัทายและพูดค าว่า “Hello” แต่ไม่ได้เรียกชื่อเพื่อน ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นักเรียน ออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยอ่านจากบัตรก ากับการสนทนาร่วมกับเพื่อนได้ชีแ้นะด้วยวาจา 

นักเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 4 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นักเรียน กลุ่มเพื่อนต้องชีแ้นะด้วยวาจา นักเรียน  

จึงสามารถ กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(B) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา เมื่อนักเรียนออทิสติกยืนน่ิง ช่วงถามค าถามพืน้ฐาน  

จึงแก้ไขโดยการชีแ้นะด้วยวาจา เมือ่จบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมอืและกล่าวลานกัเรียนออทิสติก 

(C) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐาน ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจาและชีใ้ห้อ่านท่ีบตัรก ากับการสนทนา เมื่อจบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมือและ

กล่าวลานกัเรียนออทิสติก แต่ไมไ่ด้ชีแ้นะให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 14 ระยะจัดกระท าที่ C2 กลุ่มเพื่อน G F 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(G) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนออทิสติกได้เรียกชื่อเพื่อน และ กล่าวค าทักทาย แต่ไม่ได้โบกมือทักทาย  

ในส่วนของค าถามพืน้ฐานนัน้ กลุ่มเพื่อนได้ชีแ้นะนกัเรียนด้วยวาจาและชีใ้ห้ดูในบัตรก ากับการสนทนา นักเรียนจึ งถาม

ค าถามได้ครบ 2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตา กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

(F) ในขัน้ตอนการทักทาย นักเรียนออทิสติกได้เรียกชื่อเพื่อน กล่าวค าทักทาย และโบกมือทักทายครบถ้วน  

ในส่วนของค าถามพืน้ฐานนัน้ กลุ่มเพื่อนได้ชีแ้นะนกัเรียนด้วยวาจาและชีใ้ห้ดูในบัตรก ากับการสนทนา นักเรียนจึงถาม

ค าถามได้ครบ 2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตา กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(G F) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐาน ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจาและชีใ้ห้อ่านท่ีบตัรก ากับการสนทนา เมื่อจบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมือและ

กล่าวลานกัเรียนออทิสติก 
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นักเรียนออทสิติกคนที่ 1 วันที่ 15 ระยะจัดกระท าที่ D1 กลุ่มเพื่อน A C 
พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(A C) ในขัน้ตอนการทกัทาย ได้โบกมอืทกัทายและพดูค าว่า “Hello” แต่ไมไ่ด้เรียกชื่อเพื่อน ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐานนัน้ นักเรียน ออทิสติกถามค าถามเพื่อน โดยอ่านจากบัตรก ากับการสนทนาร่วมกับเพื่อนได้ชีแ้นะด้วยวาจา 

นักเรียนจึงถามค าถามได้ครบ 4 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นักเรียน กลุ่มเพื่อนต้องชีแ้นะด้วยวาจา นักเรียน 

จึงสามารถ กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 

 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(A C) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐาน ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจาและชีใ้ห้อ่านท่ีบตัรก ากับการสนทนา เมื่อจบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมือและ

กล่าวลานกัเรียนออทิสติก แต่ไมไ่ด้ชีแ้นะให้แก้ไขในขัน้ตอนการทกัทาย 

 
นักเรียนออทสิติกคนที่ 2 วันที่ 15 ระยะจัดกระท าที่ D2 กลุ่มเพื่อน G F 

พฤติกรรมของนักเรียนออทสิติก 

(G F) ในขัน้ตอนการทกัทาย นกัเรียนออทิสติกได้เรียกชื่อเพื่อน กล่าวค าทักทาย และโบกมือทักทายครบถ้วน 

ในส่วนของค าถามพืน้ฐานนัน้ กลุ่มเพื่อนได้ชีแ้นะนกัเรียนด้วยวาจาและชีใ้ห้ดูในบัตรก ากับการสนทนา นักเรียนจึงถาม

ค าถามได้ครบ 2 ค าถาม และการจบบทสนทนานัน้นกัเรียนออทิสติกสบตา กล่าวลา และโบกมอืลาได้ครบถ้วน 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 

(G F) กลุ่มเพื่อนได้ยืนรอ ยิม้แย้มทักทาย มองหน้าสบตา ตอบค าถามนักเรียนออทิสติก ในส่วนของค าถาม

พืน้ฐาน ได้ชีแ้นะนกัเรียนออทิสติกด้วยวาจาและชีใ้ห้อ่านท่ีบตัรก ากับการสนทนา เมื่อจบบทสนทนาเพื่อนได้โบกมือและ

กล่าวลานกัเรียนออทิสติก 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
ตาราง 6 แสดงคะแนนท่ีได้จากความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ท่ีตรวจหาคา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสงัเกตพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสงัคม 

 

ตาราง 7 แสดงคะแนนท่ีได้จากความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ท่ีตรวจหาคา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้

กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  116 

ตาราง 6 แสดงคะแนนท่ีได้จากความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ท่ีตรวจหาคา่ดชันี
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสงัเกตพฤติกรรมการริเร่ิมเข้าสงัคม 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ  R IOC หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
2 0 +1 +1 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
5 +1 0 +1 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
6 +1 0 +1 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
7 +1 0 +1 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
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ตาราง 7 แสดงคะแนนท่ีได้จากความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ท่ีตรวจหาคา่ดชันี
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุม่เพ่ือนร่วมกบั
การแสดงบทบาทสมมต ิ

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ  R IOC หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
2 +1 +1 0 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
3 +1 +1 0 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
4 +1 +1 0 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
9 +1 +1 0 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
10 +1 +1 0 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
15 +1 +1 0 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
16 +1 +1 0 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
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ตาราง 7 (ตอ่)  

 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ  R IOC หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

23 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
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ตาราง 7 (ตอ่)  

 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ  R IOC หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

46 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
49 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
50 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
51 -1 +1 +1 +1 0.33 ไมส่ามารถน าไปใช้ได้ 
52 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
53 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
54 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
55 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
56 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
57 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
58 +1 +1 0 +2 0.67 น าไปใช้ได้ 
59 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
60 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
61 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 
62 +1 +1 +1 +3 1.0 น าไปใช้ได้ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 
ตาราง 8 แสดงคะแนนทกัษะสงัคม 3 ระยะจดักระท าของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 

 

ตาราง 9 แสดงคะแนนทกัษะสงัคม 2 ระยะจดักระท าของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 
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สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 เพ่ือให้การวิเคราะห์และการแปลความหมายเป็นท่ีเข้าใจตรงกับ ผู้ วิจัยจึงขอก าหนด
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
 B11 แทน พฤติกรรมการเรียกช่ือเพ่ือน  
 B12 แทน พฤติกรรมการโบกมือทกัทาย  
 B13 แทน พฤติกรรมการกลา่วทกัทาย  
 Q1 แทน พฤติกรรมการถามค าถามท่ี 1 
 Q2 แทน พฤติกรรมการถามค าถามท่ี 2 
 Q3 แทน พฤติกรรมการถามค าถามท่ี 3 
 Q4 แทน พฤติกรรมการถามค าถามท่ี 4 
 B21 แทน พฤติกรรมการสบตา 
 B22 แทน พฤติกรรมการกลา่วลา 
 B23 แทน พฤติกรรมการโบกมือลา 
 
เกณฑ์การให้คะแนน มีดงันี ้
 0 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกไมต่อบสนองตอ่การปฏิสมัพนัธ์ มากกวา่ 10 วินาที 
และเพ่ือนจ าเป็นท่ีจะต้องกระตุ้นโดยการชีแ้นะแบบสมัผสั 
 1 คะแนน หมายถึง นักเรียนออทิสติกอ่านจากบัตรก ากับการสนทนา แต่ตอบไม่ตรง
ค าถามหรือท ากิริยาไมถ่กูต้อง และเพ่ือนให้ทบทวนและแก้ไขโดยการชีแ้นะด้วยวาจา 
 2 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมโดยอา่นจากบตัรก ากบัการสนทนา 
และเพ่ือนใช้การชีแ้นะด้วยวาจา 
 3 คะแนน หมายถึง นกัเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมโดยอา่นจากบตัรก ากบัการสนทนา 
และเพ่ือนไมจ่ าเป็นต้องชีแ้นะ 
 4 คะแนน หมายถึง นักเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมดงักล่าวได้ด้วยตนเอง (ไม่อ่าน
บตัร) และเพ่ือนไมจ่ าเป็นต้องชีแ้นะ 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนทกัษะสงัคม 3 ระยะจดักระท าของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 

ระยะ ครัง้ที่ B11 B12 B13 Q1 Q2 Q3 Q4 B21 B22 B23 

ระยะจดั
กระท า 

B1 

4 
0 4 4 - - - - - - - 
4 4 4 - - - - - - - 

5 
0 4 4 - - - - - - - 
0 4 4 - - - - - - - 

6* 4 4 4 - - - - - - - 

7 
4 4 4 - - - - - - - 
4 4 4 - - - - - - - 

ระยะจดั
กระท า 

C1 

8 
4 0 0 3 3 -  -  4 0 0 
0 0 0 3 3 - - 4 0 0 

9 
0 0 0 3 2 - - 4 1 1 
0 4 4 3 3 - - 4 3 3 

10 
4 0 4 3 3 - - 4 4 4 
0 4 4 3 3 - - 4 4 4 

11 
3 4 4 3 2 - - 2 4 4 
4 2 2 3 3 - - 4 4 4 

ระยะจดั
กระท า 

D1 

12 
0 4 4 1 1 1 1 1 4 4 
4 4 0 4 3 1 1 4 4 4 

13* 0 4 0 4 3 2 1 4 4 4 

14 
0 4 4 4 1 1 1 4 4 4 
4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 

15 
0 4 4 4 3 1 2 4 4 4 
0 4 4 4 4 1 0 4 4 4 

 

*นกัเรียนออทิสติกเข้าทกัทายกลุม่เพ่ือน 1 ครัง้ เน่ืองจากกลุม่เพ่ือนท่ีเหลือติดภารกิจ หรือ ลาป่วย

ในวนันัน้ๆ (ภาคผนวก ช) 
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ตาราง 9 แสดงคะแนนทกัษะสงัคม 2 ระยะจดักระท าของนกัเรียนออทิสติกคนท่ี 2 

ระยะ ครัง้ที่ B11 B12 B13 Q1 Q2 Q3 Q4 B21 B22 B23 

ระยะจดั
กระท า 

B2 

7 
0 1 1 - - - - - - - 
4 4 4 - - - - - - - 

8 
4 4 4 - - - - - - - 
0 0 0 - - - - - - - 

9 
4 4 4 - - - - - - - 
4 4 4 - - - - - - - 

10* 4 4 4 - - - - - - - 

ระยะจดั
กระท า 

C2 

11 
0 0 0 1 1 - - 1 0 0 
0 0 0 0 0 - - 0 0 0 

12 
1 1 1 1 1 - - 1 1 1 
4 0 0 2 4 - - 4 4 4 

13 
4 0 4 1 1 - - 4 4 4 
1 1 1 1 1 - - 4 4 4 

14 
0 4 4 1 1 - - 4 4 4 
4 4 4 4 0 - - 4 4 4 

15 
4 4 4 1 1 - - 4 4 4 
4 4 4 1 1 - - 4 4 4 

 

*นกัเรียนออทิสติกเข้าทกัทายกลุม่เพ่ือน 1 ครัง้ เน่ืองจากกลุม่เพ่ือนท่ีเหลือติดภารกิจ หรือ ลาป่วย

ในวนันัน้ๆ (ภาคผนวก ช) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 
ใบรับรองจริยธรรมจากสถาบนัยทุธศาสตร์ทางปัญญาและวิจยั 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติ ผู้ เขี ยน 
 

ประวัตผิู้ เขยีน 
 

ชื่อ-สกุล ศิรธนัย์ ชยัธรธนาวฒัน์ 
วัน เดือน ปี เกิด 26 กรกฎาคม 2531 
สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2553  

วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาจิตวิทยาพฒันาการ  
จาก มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 80/1072 ซ.42 หมูบ้่าน ทิพวลั ถ.เทพารักษ์ ต.บางเมืองใหม ่อ.เมือง
สมทุรปราการ จ.สมทุรปราการ 10270 

ผลงานตีพมิพ์ การพฒันาทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสติก ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 3 โดยการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ วารสาร
วิจยัและพฒันาการศกึษาพิเศษ เลม่ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 2   
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