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บทคัดย่อภาษาไทย 
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ผูว้ิจยั วรกานต ์ลอ้มพงษ ์
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อาจารยท์ี่ปรกึษา รองศาสตราจารย ์ดร. ภมูิ มลูศิลป์  

  
การศกึษาวิจยัครัง้นีป้ระกอบไปดว้ยวตัถปุระสงค ์4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) เพื่อศกึษาแนวคิดการมีเพศสมัพนัธก์่อน

การสมรสในกลุ่มคนรุน่ใหม่ 2) เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในกลุ่มตวัอย่างคน
รุ่นใหม่ 3) เพื่อศึกษามุมมองของกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และ  4) เพื่อศึกษาแนว
ทางการป้องกนัและเป็นประโยชนต์่อเยาวชนไดน้ าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัอย่างปลอดภยั โดยใชก้ระบวนการวิจัยเชิง
คณุภาพ ทัง้การเก็บขอ้มลูวิจยัเชิงเอกสาร และการสมัภาษณเ์ชิงลกึ โดยการเลือกกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั เป็นกลุม่ตวัอย่าง
คนรุน่ใหม่ที่มีอายรุะหว่าง 18-24 ปี ผลการวิจยัพบว่า (1) ในมมุมองของกลุ่มคนรุน่ใหม่ที่มีต่อประเด็นปัจจยัที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส กล่าวคือ สงัคม, สภาพแวดลอ้ม, เศรษฐกิจ คือปัจจยัส าคญัที่มีอิทธิพลต่อการ
มีพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส สรุปผลการเก็บขอ้มลูในส่วนนีจ้ากกลุ่มตวัอย่างคนรุน่ใหม่ไดว้่า การสมรสนัน้
ไม่ไดเ้ป็นตวับ่งบอกถึงความมั่นคงทางความสมัพนัธเ์สมอไป พวกเขามองว่าการอยู่รว่มกนัก่อนการสมรสในปัจจบุนั รวม
ไปถึงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสนั้นไม่ใช่สิ่งที่ผิด เพราะที่ทั้งสองตกลงปลงใจเป็นคู่ชีวิตของกันและกันแลว้นั้น 
จ าเป็นตอ้งรูจ้กัในทุก ๆ ดา้นของกนัและกันเป็นอย่างดีเสียก่อน รวมถึงในดา้นเรื่องการมีเพศสมัพนัธ ์(2) มีมมุมองของ
กลุ่มตวัอย่างคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส พบว่า ประเด็นเรื่องของมมุมองของกลุ่มตวัอย่างคนรุน่
ใหม่ที่มีต่อการเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในปัจจบุนั ส่วนใหญ่มองว่าการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ไม่ไดเ้ป็นเรื่องที่
ผิดหรือแปลก หากแต่ทัง้สองมีความพอใจที่จะมีเพศสมัพนัธก์นั และมีวิธีป้องกนัอย่างปลอดภยั (3) แนวทางการป้องกนั
และเป็นประโยชนต์่อเยาวชนไดน้ าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัอย่างปลอดภยั พบว่า ในมมุมองของกลุ่มตวัอย่างคนรุน่ใหม่ที่
เป็นผูใ้หข้อ้มลู ไดม้ีมมุมองเรื่องการป้องกนัทางเพศสมัพนัธใ์นปัจจบุนัมีหลากหลาย ขึน้อยู่กบัความสะดวกของแต่ละคน 
รวมทั้งการที่ป้องกันหรือไม่นั้นก็เป็นสิทธิส่วนบุคคลและความพึงพอใจที่ตกลงกันของคนสองคนที่ตัดสินใจร่วมมี
เพศสมัพนัธก์นั 
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This research study has four purposes. The first is to study the concept of sex before marriage 

among the new generation.  Secondly, the study of the factors influencing sexual behavior before marriage 
among a sample of the new generation. Finally, this study examines the ways to prevent and benefit youth so 
they can be safely applied in daily life by using a qualitative research process, including documentary research 
data collection and in-depth interviews by selecting groups of key informants. It was a sample of members of 
the new generation, who were aged between 18-24 years.  The research results found the following:  (1)  in 
terms of the perspective of the new generation towards the factors influencing their premarital sexual behavior. 
Society, environment, economy were all important factors in terms of influencing premarital sex behavior. The 
results of the data collection in this section were summarized from a new generation sample group revealed 
that marriage is not always a sign of stability in a relationship. They are viewed as cohabitating before marriage 
in the present, including the idea that having sex before marriage is not wrong, because the two agreed to be 
each other's soul mates You need to get to know each other very well in every aspect: (1) in sexual terms; (2) 
the  view of the new generation sample towards sex before marriage. The point of view of the new generation 
sample towards premarital sexual at present.  Most people think that premarital sexual is not wrong or weird 
but both are satisfied with their relationship and there is a way to protect it safely; (3) preventive and beneficial 
approaches to young people are safely implemented in daily life.  In the perspective of the new generation 
sample group of informants.  There were many perspectives on sexual protection today, depending on the 
convenience of each person as well as whether or not protection is an individual right and an agreed upon 
preference of two people who decide to have sex. 
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บทที1่ 
บทน า 

 
1.1 ภมิูหลัง 

เพศสมัพนัธ ์เป็นอีกหนึ่งในวิธีการสืบพนัธข์องมนุษย ์เกิดจากปัจจัยทางธรรมชาติของ
ร่างกายคนเรา และเพราะเพศสมัพนัธท์  าใหมี้การตัง้ครรภ ์และก าเนิดชีวิตใหม่ขึน้ กล่าวคือเม่ือ
หญิงสาวเริ่มมีประจ าเดือนครัง้แรก และผูช้ายเริ่มมีการหลั่งน า้อสจุิในขณะหลบัที่เรียกกนัว่าฝัน
เปียกนั่นเอง ตามปกติคนเราจะมีเพศสัมพันธ์ที่สังคมยอมรบัไดก้็ต่อเม่ือมีการตกลงปลงใจอยู่
ร่วมกันเป็นสามีภรรยา หากมีเพศสัมพันธ์นอกการสมรสนั้นอาจจะส่งผลกระทบตามมาอีก
มากมาย เช่น การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน หรือขณะที่ยงัไม่พรอ้มเกิดโรคติดเชือ้ทางเพศ การถูกมอง
อย่างดถูกูของสงัคม  

ในวยัรุน่นัน้นบัไดว้า่เป็นวยัที่มีการพฒันาการในดา้นการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายดา้น 
เช่น ดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคม และดา้นสติปัญญา ในช่วงอายุ 16-25 ปี ในส่วนมากพบว่าใน
วยัรุน่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ทางรา่งกายเต็มที่ เป็นช่วงเปลี่ยนแปลงวยัชีวิตในทางดา้นสงัคม อารมณ ์
จิตใจ ความใฝ่ฝันปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในขณะนีล้ว้นเป็นรากฐานของความ
สนใจ ความมุ่งหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน และลักษณะของคู่ครองในวัยผู้ใหญ่ 
พฤติกรรมทางเพศในช่วงวยันีว้า่ เป็นระยะที่มกัมีเรื่องรกัใครท่ัง้ชายและหญิงสนใจอย่างมากกบัทกุ
แง่มมุในเรื่องเพศ เกิดความอยากรูอ้ยากลอง กลุ่มคนรุน่ใหม่จึงมีความพรอ้มทัง้ทางรา่งกายที่จะ
สืบพนัธห์รอืก าเนิดทารกได ้สว่นทางดา้นจิตใจนัน้ก็มีความเจรญิทางเพศ  

กลุ่มคนรุ่นใหม่ระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู่ด้วยกันก่อนโดยที่ไม่หวังว่ าจะต้อง
แต่งงานกนัในอนาคต และมองว่าการแต่งงานไม่ใช่สิ่งที่ส  าคญักบัชีวิตคู่มากยิ่งขึน้ โดยที่นกัศกึษา
ชายส่วนใหญ่มีทัศนคติว่าการอยู่ดว้ยกันเป็นแบบไม่ผูกมัดและพรอ้มที่จะยุติความสัมพันธ์ได้
ตลอดเวลา และระหวา่งที่อยู่กบัคู่รกัของตนก็สามารถที่จะไปมีหญิงอื่นได ้นอกจากนีน้กัศกึษาชาย
รอ้ยละ 67 ยอมรบัการมีเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน สว่นนกัศกึษาหญิงสว่นใหญ่ตดัสินใจอยู่ดว้ยกนั
กบัแฟนและยอมที่จะมีเพศสมัพนัธร์ว่มกนัเพราะความรกั ในขณะเดียวนัน้ไม่ไดห้วงัผกูมดัหรอืการ
แต่งงาน และไมไ่ดมี้การปิดกัน้ตนเองในการคบชายอื่นเช่นเดียวกนั  

สว่นในค่านิยมเรื่องพฤติกรรมทางเพศในสงัคมไทยนัน้ไดร้บัการปลกูฝังจากสงัคม ระบบ
การศึกษา, สื่อต่าง ๆ และครอบครวั ในอดีตมีการปลกูฝังในเรื่องของเพศ โดยการเรียนรูร้ะหว่าง
หญิง-ชายและแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศก่อนแต่งงานนัน้ถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
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และดูไม่ดีไม่งาม หรือมักจะโดนประณามจากสังคม และคนรอบข้างจะมองไปในมุมที่ไม่ดี 
เพราะฉะนั้นเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ดูเหมือนเป็นเรื่องค่อนข้างที่จะถูกปิดกั้น ไม่สามารถ
แสดงออกไดอ้ย่างเปิดเผย เช่นสื่อบางสื่อที่มีการกระท าหรือเนือ้หาที่เก่ียวโยงกบัเรื่องเพศ จะถกูปิด
กัน้หรือจ ากดัใหเ้ฉพาะวยัอนัควรเท่านัน้ 

โบราณนัน้ไดก้ล่าวว่า อย่าชิงสกุก่อนห่าม แต่เรื่องความรกัในชีวิตคู่ของวยัหนุ่มสาวนัน้
ยากที่จะหา้มกนัได ้อีกทัง้เป็นเรื่องที่แสนจะละเอียดอ่อนในสงัคมไทย ในอดีตค่านิยมการแต่งงาน
นัน้เป็นที่ยืนยนัวา่เป็นธรรมเนียมที่ถกูตอ้งส าหรบัการใชชี้วิตคู่และตอ้งท าอย่างเครง่ครดัใหถ้กูตอ้ง
ตามประเพณี หากท าอะไรที่ผิดประเพณีไปนัน้ ไม่ใช่เพียงแต่ฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชายเท่านัน้ที่จะถกู
ประณามเป็นผูส้ญูเสียความบรสิทุธ์ิ ยงัลามไปถึงหนา้ตาของบิดามารดาอีกดว้ย แต่อย่างไรก็ตาม
ค่านิยมการแต่งงานนัน้ไม่ไดเ้ป็นตวัการนัตีหรือรบัประกนัไดอ้ย่างแน่นอน100% ไดว้่าชีวิตของคูร่กั
นั้นจะมั่นคงหรืออยู่กันไปจนแก่เฒ่า เพราะมีมากมายที่แต่งงานกันไปแล้ว เพิ่งมาเข้าใจกัน
ภายหลงัวา่ไปกนัไปได ้สง่ผลใหต้อ้งมีการหย่ารา้งอยู่เรื่อยมาในหลาย ๆ ครอบครวั 

การมีเพศสัมพันธ์และความปรารถนาที่จะมีเพศสัมพันธ์นั้นเป็นเรื่องที่ เกิดขึน้ตาม
ธรรมชาติส  าหรบัมนษุยใ์นทกุสงัคม การแต่งงานสรา้งครอบครวัก็เป็นอีกปรากฎการณส์ากลที่เรา
พบเห็นไดใ้นสงัคมวฒันธรรมทั่วไป อย่างไรก็ตามในแต่ละสงัคมวฒันธรรมนัน้อาจมีรูปแบบของ
ครอบครัวและกฎเกณฑ์เก่ียวกับการแต่งงานแตกต่างกันไป เกณฑ์การแต่งงานที่มีลักษณะ
คลา้ยกันในแทบทุกสงัคมคือการหา้มเรื่องรกัร่วมสายเลือด ( incest taboo) นอกเหนือไปจากขอ้
หา้มเรื่องนีแ้ลว้นัน้ สงัคมวฒันธรรมในแต่ละแห่งนัน้จะมีทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศหรือ
เพศสัมพันธ์ที่แตกต่างกันไป บางสังคมมีข้อห้ามและบทลงโทษที่ เฉียบขาดเก่ียวกับการมี
เพศสมัพนัธก์่อนแต่งงานกันไป บางสงัคมมีขอ้หา้มและบทลงโทษอย่างเฉียบขาดเก่ียวกับการมี
เพศเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน แต่บางสงัคมกลบัยอมรบัว่าการมีเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงานว่าเป็น
เรื่องธรรมชาติและปกติ เหมือนเป็นการเรียนรูก้นัอีกมมุหนึ่งของกนัและกนัที่จะตดัสินใจแต่งงาน
และใชชี้วิตสรา้งครอบครวัดว้ยกนั 

ค่านิยมเรื่องพฤติกรรมทางเพศในสงัคมถูกปลูกฝังโดยระบบการศึกษาหรือการเรียนรู ้
จากครอบครวั และในประเด็นในเรื่องของการศึกษาในเรื่องเพศศึกษาในระดบัโรงเรียนสามญันัน้ 
มกัมีหลกัสตูรการสอนที่ไม่ไดมี้เนือ้หาสาระอย่างที่ควรจะเป็น หลกัการสอนเพศศึกษานัน้มกัจะ
เนน้ไปที่การ “หา้ม” การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส ปลกูฝังใหเ้ด็กเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธม์ากกวา่
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การเรียนรูก้ารรบัมือหรือป้องกนั ส่งผลใหเ้ด็กไทยนัน้ขาดทกัษะการจดัการในเรื่องของเพศ อีกทัง้
ทศันคติและค่านิยมในเรื่องการปลกูฝังในเรื่องของการมีเพศสมัพนัธ ์ที่มีการใหค้่าที่ต่างกนัของเพศ
ชายและเพศหญิง โดยสงัคมไทยใหค้ณุค่าเพศชายในเรื่องของการมีเพศสมัพนัธ ์ซึง่มองวา่เป็นเรือ่ง
ปกติของผูช้าย ในขณะที่เพศหญิงถกูสอนและปลกูฝังในเรื่องเพศว่าไม่ควรเสียตวัก่อนการสมรส,  
ตอ้งรกันวลสงวนตวั ไม่ว่าจะถกูมองว่าผ่านการมีเพศสมัพนัธม์าแลว้บา้ง ผิดประเพณี บา้งก็ถือว่า
เป็นผูห้ญิงที่มีต  าหนิ ซึ่งสิ่งนีเ้ป็นตัวก าหนดค่าของผูห้ญิง ฉะนัน้จึ งเป็นปัญหาที่ท  าใหต้ัง้ค  าถาม 
คณุค่าของมนษุยห์นึ่งในนัน้มกัถกูตดัสินดว้ยเหตผุลนีส้มเหตสุมผลแลว้หรือ? 

เพศสมัพนัธแ์ละความปรารถนาที่จะมีเพศสมัพนัธน์ัน้เป็นปรากฎการณธ์รรมชาติส  าหรบั
มนุษยแ์ละสิ่งมีชีวิตทั่วไปในทุกสงัคม ประกอบกับสงัคมวัยรุ่นใหม่ที่มีมุมมองต่อการแต่งงานที่
เปลี่ยนไป เพราะปัจจยัทางเศรษฐกิจ และการเรียกรอ้งสิทธิความเท่าเทียมระหว่างชายหญิง และ
ด้วยเหตุผลนี ้จึงต้องการศึกษาถึงปัจจัยที่ มีผลต่อทัศนคติของกลุ่มวัยรุ่นในประเด็นการมี
เพศสมัพนัธก์่อนการแต่งงานว่าในปัจจุบนัสงัคมไทยส่วนใหญ่ยอมรบัการมีเพศสมัพนัธก์่อนการ
แต่งงานหรอืไม่ 

ทัง้หมดที่ไดก้ล่าวขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในทางสงัคม กล่าวคือกลุ่มคน
รุน่ใหม่ที่ช่วงอายรุะหวา่ง 16-24 ปี ที่มีความสนใจและมีความรูส้กึทางเพศ สง่ผลใหพ้ฤติกรรมทาง
เพศเปลี่ยนไป ในขณะเดียวที่สภาพสงัคมและการสื่อต่าง ๆ มีผลเป็นอย่างมากในการท าใหก้ลุ่ม
คนรุน่ใหม่มีทศันคติในเรื่องเพศ อีกทัง้ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน่ในสงัคมและ
ทศันคติเก่ียวกับการอยู่ดว้ยกันก่อนการแต่งงาน การที่กลุ่มรุ่นใหม่มองว่าการแต่งงานไม่ส  าคัญ 
อาจสะทอ้นความเปลี่ยนแปลงในค่านิยมทางเพศและความสมัพนัธใ์นสงัคม รวมไปถึงประเด็น
เรื่องความรู้สึกทางเพศและทัศนคติเก่ียวกับเพศในกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ เปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวการณส์งัคมและสถานการณท์ี่ต่างกนั และการสรา้งความเขา้ใจต่อแนวคิดและมมุมองตา่ง ๆ 
ของกลุม่คนรุน่ใหม่ที่มีต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส  

 

1.2 วัตถุประสงค ์
1.2.1 เพื่อศกึษามมุมองและแนวคิดการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในกลุม่คนรุน่ใหม่ 
1.2.2 เพื่อศกึษาสาเหตทุี่มีต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในกลุม่คนรุน่ใหม่ 
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1.2.3 เพื่อเสนอแนวทางการป้องกันและเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนได้น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั อย่างปลอดภยั 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตดา้นผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
กลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ที่มีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี เป็นจ านวน 20 คน ดงัตอ่ไปนี ้

1.3.1.1 เคยมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสมากกวา่ 1 ครัง้ 
1.3.1.2 มีประสบการณอ์ย่างนอ้ย 1 ปีขึน้ไป 
1.3.1.3 ไม่จ ากดัเพศ 

1.3.2 ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
ศึกษาและคน้ควา้ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส 

และปัจจยัตา่ง ๆ ที่มีอิทธิพลตอ่การมีเพศสมัพนัธใ์นกลุม่คนรุน่ใหม่ 
 

1.4 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1.4.1 บคุคลทั่วไปมีความเขา้ใจแนวคิดการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส 
1.4.2 บุคคลทั่วไปมีความเขา้ใจปัจจยัในการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในกลุ่มคนรุ่น

ใหม่ 
1.4.3 บุคคลทั่วไปมีความเขา้ใจถึงมมุมองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนการสมรส 
 
1.5 นิยามค าศัพทเ์ฉพาะ 

1.5.1 เพศสมัพนัธ ์(sexuality) หมายถึง การมีความสมัพนัธท์างเพศระหว่างคนสองคน
หรืออาจจะมากกว่านัน้    โดยที่อวยัวะสืบพนัธุช์ายเขา้ไปในอวยัวะสืบพนัธุห์ญิง เกิดการเสียดสี
ระหว่างอวยัวะทัง้สองน าไปสู่จุดสดุยอด ฝ่ายชายจะหลั่งอสจุิออกมาภายนอกร่างกาย หากอสจุิ
เขา้ไปภายในช่องคลอดของฝ่ายหญิง ในภาวะที่เหมาะสมอาจเกิดการปฏิสนธิ ท าใหฝ่้ายหญิง
ตัง้ครรภ ์
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1.5.2 การสมรส คือ การที่ชายและหญิงยินยอมเป็นสามีภริยากันและตอ้งแสดงความ
ยินยอมนัน้ใหป้รากฏโดยเปิดเผยและจดทะเบียนต่อหนา้นายทะเบียน (มาตรา ๑๔๕๗ และมาตรา 
๑๔๕๘) 

1.5.3 Friend with benefits โดยความสัมพันธ์แบบ Friends with Benefits นั้นอยู่
กึ่งกลางระหว่างการมีเพศสมัพนัธก์บัคนแปลกหนา้ (One Night Stand) กบั ความสมัพนัธแ์บบโร
แมนติก หรือการมีความสัมพันธ์แบบคู่รักที่คบหาดูใจกันระยะยาว (Romantic Relationship) 
เนื่องจากคนที่มีเพศสมัพนัธด์ว้ยนัน้ เป็นคนที่รูจ้ักคุน้เคย มีความใกลช้ิด หรือสนิทกันพอสมควร 
แต่ไม่ไดถ้ึงขัน้พฒันาเป็นคูร่กัที่มีความผกูมดัหรือคิดสรา้งอนาคตรว่มกนั 

1.5.4 กลุ่มคนรุ่นใหม่ คือกลุ่มที่เติบโตมาพรอ้มเทคโนโลยีและอินเตอรเ์น็ตท าใหค้นรุ่น
ใหม่มีการแสวงหาขอ้มลูข่าวสารและความรูใ้หม่ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว รวมทัง้มีความคิด ความเช่ือ 
รูปแบบการใชชี้วิตและพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากคนรุ่นก่อนหนา้อย่างสิน้เชิง  การขยายตวัของ
คนรุน่ใหม่จนเป็นกลุม่คนที่มีจ านวนมากที่สดุในโลก  

1.5.5 การมีเพศสมัพนัธอ์ย่างปลอดภยั (safe sex) คือกิจกรรมทางเพศซึ่งผูร้่วมมีความ
ระมดัระวงัในการป้องกนัตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ อปุกรณป์้องกนัต่าง ๆ ถกูน ามาใช้
เพื่อหลีกเลี่ยงการสมัผสักบัเลือด ของเหลวในช่องคลอด น า้อสจุิหรือสารปนเป้ือนอื่น ๆ (เช่น ผิว 
ผม และวัตถุที่ใชร้่วมกัน) ในระหว่างกิจกรรมทางเพศ กิจกรรมทางเพศโดยใชอุ้ปกรณ์เหล่านี ้
เรียกวา่ เพศสมัพนัธท์ี่มีการปอ้งกนั 

1.5.6 การอยู่ก่อนแต่ง คือการอยู่กินหรือใชชี้วิตร่วมกันโดยที่ไม่มีพิธีแต่งงานตามหลกั
ศาสนารวมไปถึงการที่คูร่กัเลือกที่จะไม่จดทะเบียนสมรสที่มีผลทางกฎหมาย 

 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4
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 บทที ่2 
แนวคิดและทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง และน าเสนอตามหวัขอ้ตามหวัขอ้ 

ดงัตอ่ไปนี ้
 

2.1 ทฤษฎีการควบคมุทางสงัคม 
2.2 บรโิภคนิยมและการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมวฒันธรรม 
2.3 กรอบแนวคิดเรื่องเพศ : จากธรรมชาติ สูจ่รยิธรรม จนถึงสนุทรียะ 
2.4 แนวคิดเรื่องการมีเพศสมัพนัธน์อกสถาบนัการแตง่งาน 
2.5 เพศสมัพนัธท์ี่ยินยอมพรอ้มใจ 
2.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

2.1 ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม 
ในสังคมวัฒนธรรมแต่ละแห่งนั้นจะมีแนวคิดค่านิยมหรือทัศนคติที่ เ ก่ียวกับเรื่อง

พฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างกนั และทกุสงัคมวฒันธรรมนัน้ก็มีความเขม้งวดเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์
ทัง้ภายในและภายนอกในบรบิทของครอบครวัที่แตกต่างกนัไป บางสงัคมมีขอ้หา้มและบทลงโทษ
อย่างเฉียบขาดเก่ียวกบัเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน แต่บางสงัคมยอมรบัการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนการสมรสวา่เป็นพฤติกรรมปกติธรรมดา 

ทศันคติและขอ้หา้มเก่ียวกบัเพศสมัพนัธก์็มีการปรบัเปลี่ยนไปตามกาลเวลา สงัคมทาง
ตะวนัตกในอดีต เช่น สงัคมองักฤษในคริสตศ์ตวรรษที่ 19 มีบทลงโทษอย่างเฉียบขาดต่อ ความ
ประพฤติผิดทางเพศ โสเภณี กามโรค และการคุมก าเนิดเป็น “อาชญากรรมต่อธรรมชาติ” และ 
เป็นสิ่งชั่วรา้ยเกินกว่าจะเอ่ยอา้งถึง ผูห้ญิงถูกควบคมุใหอ้ยู่กบัเหยา้เฝ้ากบัเรือน รกันวลสงวนตวั 
และรกัษพรหมจรรยก์่อนการแต่งงาน สงัคมองักฤษในยคุนัน้ใหค้วามส าคญักบัครอบครวัเหนือ สิ่ง
อื่นใด การแต่งงานหรือความรกัระหว่างชายกับหญิงซึ่งผ่านขัน้ตอนทางศาสนาแลว้เท่านัน้จึงจะ
เป็นสิ่งดีงาม เพศสัมพันธ์นอกเหนือไปจากความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาที่สมรสกันอย่าง 
ถกูตอ้งตามขอ้บงัคบัทางศาสนาและตอ้งการมีบตุรธิดาไวส้ืบสกลุ ลว้นแลว้แต่เป็นสิ่งชั่วชา้และผิด
ศีลธรรม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส การคบชู ้รกัร่วมเพศ การร่วมรกัทาง
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ปากหรือแมก้ระทั่งการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง พฤติกรรมเหล่านีล้ว้นเป็นบาปมหนัต ์และผู้
ประพฤติจะตอ้งชดใชค้วามผิดในไฟนรก 

แต่ในปัจจบุนั ประสิทธิภาพของยาและเครื่องมือคมุก าเนิดชนิดต่าง ๆ ท าใหช้าวตะวนัตก
มีความกงัวลต่อเพศสมัพนัธก์่อนการแต่งงานนอ้ยลง โลกทศันเ์ก่ียวกบัเรื่องเพศสมัพนัธ ์ของสงัคม
ตะวันตกก็เปลี่ยนแปลงไปอย่างหน้ามือเป็นหลังมือ สิ่งที่ เคยเป็นบาปหรืออาชญากรรม ต่อ
ธรรมชาติกลับแปรเปลี่ยนเป็นเรื่องส่วนตัวหรือการแสวงหาความสุขความพึงพอใจของ แต่ละ
บุคคลการมีเพศสมัพนัธก์ลายเป็นหนา้ที่ของคู่รกัและสามีภรรยา และเป็นเครื่องช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดและความกังวล เพศสมัพันธน์อกบริบทของครอบครวัและในรูปแบบที่หลากหลาย
กลายเป็นเรื่องสามญัธรรมดา 

การศึกษาเปรียบเทียบทศันคติและแบบแผนของเพศสมัพนัธใ์นสงัคมวฒันธรรมต่าง ๆ 
ท าใหเ้ราพบว่าสงัคมวฒันธรรมต่าง ๆ ทั่วโลกมีความหลากหลายในแบบแผนของพฤติกรรม และ
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ แม้กระทั่งความรูส้ึกสงสัยใคร่รูข้องเด็กต่อเรื่องเพศ ก็ไดร้ับการ
ตอบสนองแตกต่างกนัออกไปในแต่ละสงัคมวฒันธรรมชาวอินเดียนโฮปี (Hopi) ตะวนัตกเฉียงใต้
ของอเมริกา จะวางเฉยเม่ือเห็นลกูๆ สมัผสัลบูคล าอวยัวะเพศ หรือส าเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง แต่
ในทางตรงกันขา้มสงัคมวฒันธรรมบางแห่งในแถบทะเลแปซิฟิก มีกฎขอ้หา้มเก่ียวกับแบบแผน
พฤติกรรมของเด็กอย่างชดัเจน เด็ก ๆ ถกูหา้มมิใหส้  าเรจ็ความใครแ่ละลบูคล าอวยัวะเพศของตน
ในที่สาธารณะ เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงจะถูกแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด การถูกเนือ้ตอ้งตวั
ระหวา่งเด็กชายและหญิงถือวา่เป็นการไม่สมควร 

การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสก็เช่นเดียวกนั มีความแตกต่างกนัออกไปในทศันคติ และ
แบบแผนพฤติกรรมของแต่ละสงัคมวฒันธรรม ชาวโทรเบรียนด ์(Trobriand) สนบัสนนุใหห้นุ่มสาว
มีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส โดยมองว่าเป็นการเตรียมความพรอ้มและการเรียนรู ้ส  าหรบัการใช้
ชีวิตคู่ต่อไปในอนาคต เม่ือย่างเขา้สู่วยัรุ่น พ่อแม่จะสอนลกูใหเ้รียนรูถ้ึงเรื่องของเพศสมัพนัธ ์การ
แสดงความรกัต่อเพศตรงขา้มตลอดจนท่วงท่าและอากัปกิริยาต่าง  ๆ อย่างละเอียด ชาวซามัว 
(Samoa) เปิดโอกาสใหเ้ด็กหนุ่มสาวมีความใกลช้ิดสนิทสนมและใชเ้วลาว่างรว่มกนัอย่างเสรี เม่ือ
ความรักระหว่างหนุ่มสาวพัฒนาขึน้เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสระหว่างคู่รักก็เป็นเรื่องสามัญ
ธรรมดาที่สงัคมยอมรบั แต่หากหญิงสาวเกิดตัง้ครรภข์ึน้ก่อนแต่งงาน เธอจะถกูถามว่าใครคือพ่อ
ของเด็กในทอ้งและชายผูน้ัน้จะตอ้งรบัผิดชอบดว้ยการแตง่งานกบัเธอ 
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ในทางตรงกันข้าม สังคมวัฒนธรรมบางแห่งมีข้อห้ามอย่างเข้มงวดเก่ียวกับการมี
เพศสมัพนัธก์่อนการสมรส ชาวอินเดียนเทพอซตล์าน (Tepoztlan) ในเม็กซิโกมีกฎขอ้หา้มเก่ียวกบั
การติดต่อคบหาระหว่างเด็กชายกบัเด็กหญิงอย่างเครง่ครดั หลงัจากเริ่มมีประจ าเดือน เด็กผูห้ญิง
จะถูกควบคุมใหใ้ชชี้วิตส่วนใหญ่อยู่ภายในบา้น เธอจะอยู่ภายใตก้ารสอดส่องดูแลอย่างใกลช้ิด
ของพ่อแม่เด็กผูห้ญิงจะถกูหา้มมิใหพ้ดูจาหรือแตะเนือ้ตอ้งตวัเด็กผูช้ายโดยเด็ดขาด สงัคมอาหรบั
หลายแห่งในตะวนัออกกลางมีกฎขอ้หา้มเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธก์่อนการแตง่งานเช่นเดียวกนั 

กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธน์อกบริบทของครอบครวั มีระดบัของความเขม้งวด
แตกตา่งกนัออกไป ชาวนาวาโฮ (Navaho) มีขอ้หา้มเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธก์บัหญิงอื่น ๆ ที่มิใช่
ภรรยา แต่ผูช้ายชาวนาวาโฮกว่ารอ้ยละ 30 ยอมรบัว่าตนมีเพศสัมพันธ์กับหญิงอื่นเป็นประจ า 
ในทางทฤษฎีชาวอเมรกินัยอมรบัในขอ้หา้มของศาสนาครสิตเ์ก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธน์อกบรบิท 
ของครอบครัวเช่นเดียวกัน แต่ชาวอเมริกันเกือบร้อยละ40 ที่ถูกสัมภาษณ์ยอมรับว่าเคยมี
เพศสัมพันธ์กับหญิงอื่นที่มิใช่ภรรยา และชาวอเมริกันกว่ารอ้ยละ70 ยอมรบัว่าตน “อยาก” มี
เพศสมัพนัธก์บัหญิงอื่นที่มิใช่ภรรยา 

โดยทั่วไปแลว้ สงัคมที่มีความสลบัซบัซอ้น มีการแบ่งแยกชนชัน้ วรรณะ ความเหลื่อมล า้
ต ่าสูง การเป็นเจา้นาย เชือ้พระวงศ ์ความร ่ารวยและความแตกต่างทางฐานะมาก จะมีความ
เขม้งวดกวดขนัเก่ียวกบับรรทดัฐานและวิถีปฏิบตัิเก่ียวกบัเพศสมัพนัธม์าก พดูง่ายๆ ก็คือยิ่งสงัคม
มีความแตกต่างทางชนชัน้มากขึน้เท่าใด ความเขม้งวดกวดขนัในเรื่องเพศสมัพนัธก์็จะยิ่งมีมากขึน้ 
ชนชั้นสูงจะมีความเข้มงวดกวดขันกับความเสื่อมเสียหรือการแปดเป้ือนอันเกิดจากการมี
เพศสมัพนัธก์บัชนชัน้ต ่ากวา่ผูห้ญิงในกลุม่ชนชัน้สงูจะถกูหา้มเด็ดขาดมิใหเ้กลือกกลัว้กบัชนชัน้ต ่า
กวา่ ไม่มีเสรภีาพในการคบหาสมาคม การออกนอกบา้น ไม่มีสิทธ์ิในการเลือกคูค่รอง ผูห้ญิงกลาย
มาเป็นส่วนหนึ่งของการเมืองภายในชนชัน้เป็นกลไกในการสืบทอดทรพัยส์มบตัิและการผูกขาด
อ านาจจากผูช้ายรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ความพยายามในการผูกขาดอ านาจ ท าใหเ้กิดความ
จ าเป็นในการผูกขาดเพศสมัพนัธข์องผูห้ญิงภายในชนชัน้เอาไวด้ว้ย มโนทศันเ์รื่องความบริสทุธ์ิ
หรอืพรหมจาร ีการรกันวลสงวนตวั อยู่กบัเหยา้เฝา้กบัเรือนจงึถกูสรา้งขึน้เป็น ‘ภาพลกัษณ’์ ของกลุ
สตรี รวมไปถึงมีการสรา้งกฎเกณฑอ์ื่น ๆ เพื่อควบคมุการมีเพศสมัพนัธอ์ย่างเครง่ครดั (ธเนศ วงศ์
ยานนาวา. On Sex เพศ: จากธรรมชาติ สูจ่รยิธรรม จนถึงสนุทรียะ และหุ่นยนต ์2562) 
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ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทยและวัฒนธรรมไทย ค่านิยมทางเพศ (Sexual Value) 
หมายถึง หลกัการพืน้ฐานที่บุคคลยึดเป็นหลกัในการปฏิบตัิเพื่อด าเนินชีวิตซึ่งเก่ียวกับเรื่องเพศ 
โดยค่านิยมทางเพศของบคุคลเกิดจากการอบรมสั่งสอนจากผู้ปกครองในสถาบนัครอบครวั ระบบ
การศึกษา ประสบการณ ์กระบวนการขัดเกลาถ่ายทอดทางสงัคมขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรมของสงัคมนัน้ ๆ ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมและควรปฏิบตัิ อาทิ การรกันวลสงวนตวั 
การแต่งกายที่มิดชิด การใหเ้กียรติและการวางตวั การสรา้งคณุค่าใหก้บัตนเอง และการท าความ
เขา้ใจในความเหมือนและแตกตา่งระหว่างเพศ เป็นตน้ 

ค่านิยมทางเพศในวัฒนธรรมไทย มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันเป็น
เอกลกัษณเ์ฉพาะตวัโดยเฉพาะคา่นิยมในเรื่องเพศ ซึง่มกัมีมมุมองอิงได ้2 ทาง ดงันีค้ือ 

 
1. ค่านิยมทางเพศในเรื่องที่ค่อนขา้งปิดกัน้ของคนไทย ไดแ้ก่ 
1.1 การไม่เผยแพร่ขอ้เท็จจริงในเรื่องเพศหรือการไม่ใหค้วามรูเ้รื่องเพศแก่ บุตรหลาน 

โดยคิดว่าเป็นเรื่องหยาบคาย หรอืน่าอบัอาย 
1.2 การไม่สนบัสนนุหรือสง่เสรมิใหบ้คุคลในสงัคมพดูคยุกนัในเรื่องเพศอย่างเปิดเผย 
1.3 การยกย่องใหเ้พศชายเป็นใหญ่กวา่เพศหญิง 
ค่านิยมเหลา่นีท้  าใหบ้คุคลในสงัคมมีทศันคติท่ีไม่ถกูตอ้ง รวมทัง้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

ถูกตอ้ง เช่น การเอาเปรียบเพศตรงกนัขา้มเม่ือมีโอกาส ความไม่เสมอภาคระหว่างเพศ การดถููก
เพศตรงกนัขา้ม เป็นผลตอ่ความรกัความผกูพนั ความสงบสขุ ในครอบครวัและสงัคมโดยรวม 

 
1. ค่านิยมทางเพศที่ดีของสงัคมไทย 

1.1 หญิงไทยมกัจะรกันวลสงวนตวั ไม่มีเพศสมัพนัธก์่อนการแตง่งาน 
1.2 ชายไทยไม่ควรส าสอ่นทางเพศเพราะอาจเกิดผลเสียโดยการติดโรค 
1.3 ชายไทยมีความรบัผิดชอบต่อเพศหญิง ไม่หลอกลวง ไม่ข่มเหงน า้ใจ 
1.4 ชายไทยรบัผิดชอบต่อครอบครวั 

ส าหรบัคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัควรมีเจตคติที่ดีว่าทัง้สองเพศมีความส าคญัที่เท่าเทียมกนั 
การสรา้งสรรคส์งัคมจึงจะเกิดขึน้ ค่านิยมดงักล่าวเป็นสิ่งที่ดีและยงัใชไ้ดใ้นสงัคมปัจจุบนั  คนรุ่น
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ใหม่จึงควรรกัษาค่านิยมที่ดีไวเ้พื่อป้องกันปัญหาที่จะตามมา เช่น ครอบครวัแตกแยก โรคทาง
เพศสมัพนัธ ์การตัง้ครรภน์อกสมรส การคา้ประเวณี การส าสอ่นทางเพศ เป็นตน้ 

ปัจจุบนัวฒันธรรมตะวนัตกไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อวฒันธรรมทางสงัคมของไทยมากขึน้ 
ทั้งนีเ้นื่องมาจากเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ส่งผลท าให้คนรุ่นใหม่มี
พฤติกรรมเลียนแบบ และด าเนินชีวิตตามวฒันธรรมตะวนัตก ซึ่งวฒันธรรมบางอย่างที่ก่อใหเ้กิด
ปัญหาทางสงัคมมากมาย โดยเฉพาะการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

การเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกเช่น จากสื่อโทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนังสือ หรือ
อินเทอรเ์น็ตก็ตาม ไดท้  าใหข้นบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมที่ดีงามของสงัคมไทยเปลี่ยนไป ซึ่ง
วฒันธรรมบางอย่างสง่ผลดี เช่น การกลา้แสดงความคิดเห็น ความขยนั และความทุ่มเทใหก้บังาน 
การมองโลกในแง่บวก การมีมุมมองที่ดีต่าง ๆ เป็นตน้ ในขณะที่วัฒนธรรมบางอย่างกลายเป็น
ตัวอย่างที่ไม่ดี และไม่เหมาะสมกับวฒันธรรมไทย จากพฤติกรรมวยัรุ่น เช่น เสรีภาพในการคบ
เพื่อนต่างเพศ ซึ่งบางครัง้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการท าใหมี้การเกิดพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ การ
สมัผสัรา่งกายระหว่างชายกบัหญิงมีมากขึน้ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ เช่น 
การโอบกอด การแต่งกายที่ลอ่แหลม การแสดงออกอย่างเปิดเผยในเรื่องเพศ หรือการที่คนรุน่ใหม่
เพศหญิงบางคนเขา้มาเพศชาย เป็นตน้ 

 ส าหรบัสงัคมไทยในปัจจบุนัมีการพดูคยุกนัย่างเปิดเผย และมีการยอมรบัในการ
การศึกษา ในเรื่องของเพศมากยิ่งขึน้ ท าให้เยาวชนและคนรุ่นใหม่ในส่วนใหญ่มีความเข้าใจ
เก่ียวกบัเรื่องเพศอย่างมากขึน้  
ปรากฏการณก์ารใชชี้วิตคูอ่ยู่รว่มกนัโดยไม่ไดส้มรส หรือการอยู่รว่มกนัฉนัสามีภรรยาของชายและ
หญิงโดยที่ไม่ไดผ้่านการสมรสในทางกฎหมายนัน้ไม่ไดเ้ป็นปรากฏการณใ์หม่ที่เป็นลกัษณะเฉพาะ
ในสงัคมตะวนัตกเท่านัน้ แต่เป็นปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคมต่าง ๆ ทัง้ในอดีตและปัจจุบนั  ซึ่ง
ต่างก็มีรูปแบบของการใชชี้วิตอยู่รว่มกนัโดยไม่ไดส้มรสแตกต่างกนัไปในแต่ละสงัคม และแนวโนม้
ของการอยู่รว่มกนัโดยไม่ไดส้มรสก าลงัท าใหก้ารสมรสลดนอ้ยลงซึ่งเป็นปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ทั่ว
โลก 

ในสังคมอเมริกันการใชชี้วิตอยู่ร่วมกันโดยที่ยังไม่ไดผ้่านการสมรส ซึ่งถือว่าเป็นการ
ทดลองในการใชชี้วิตคู่ ก่อนที่มีการตดัสินใจสมรสกัน มากกว่าที่จะมองว่าเป็นรูปแบบทางเลือก
ของการสมรส การอยู่ร่วมกนัก่อนการสมรสในสงัคมอเมริกนันบัไดว้่าเป็นวิถีชีวิตของการใชชี้วิต
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ครอบครวัแบบใหม่ที่ก  าลงัมีความส าคญัส าหรบัสงัคมอเมริกนั ส่วนในประเทศสวีเดนมีประมาณ
รอ้ยละ 20 ของผู้ที่อยู่ร่วมกันโดยไม่มีการสมรสกันเลย แต่ก็จะยังมีส่วนหนึ่งที่แต่งงานกันใน
ภายหลงั ซึง่จากที่เคยอยู่ดว้ยกนัมานานแลว้และมีบตุรดว้ยกนัแลว้ 

 ส าหรบัสงัคมไทยนัน้ การใชชี้วิตอยู่รว่มกนัในของคูร่กัโดยที่ยงัไม่ไดผ้่านการสมรส 
หรือการอยู่ก่อนแต่ง เป็นปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้มานานแลว้ในสงัคมไทย และมีแนวโนม้ที่จะเกิด
เพิ่มขึน้เรื่อย ๆ เหตผุลหนึ่งของการตดัสินใจที่จะอยู่รว่มแบบนีเ้พื่อ “ทดลอง” ว่าจะสามรถใชชี้วิตคู่
ดว้ยกนัไดห้รือไม่ และถา้หากว่ามีปัญหาหรือเขา้กนัไม่ไดอ้ย่างไรก็สามารถที่จะเลิกรากนัไดอ้ย่าง
ง่ายดาย โดยที่ไม่มีพนัธะทางกฎหมายที่มายดึเหนี่ยวกนั 

  
2.2 บริโภคนิยมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวฒันธรรม 

ในสงัคมปัจจบุนั การมีลกูมิใช่กิจกรรมและความรบัผิดชอบของครอบครวัและชมุชนอีก
ต่อไป อ านาจในการตดัสินใจและความรบัผิดชอบกลบัตกอยู่ในมือของคนสองคน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งผูห้ญิงที่จะตอ้งเลือกระหวา่ง “เสรีภาพ” (อนัจอมปลอม) กบั “ภาระ” ที่มีคณุค่าตอบแทนนอ้ยลง 
การมีลกูถูกมองว่าเป็นสิ่งที่น่ารงัเกียจ เป็นภาระและความทุกขร์ะทมอย่างแสนสาหสั แบบแผน
และสไตลใ์นการด าเนินชีวิตของสงัคมบริโภคนิยม ที่เนน้การแข่งขนัและการแย่งชิงกนับริโภค ท า
ใหก้ารมีลกูเป็นอปุสรรคกีดขวางความส าเรจ็และความเจริญกา้วหนา้ของชีวิต ปัจเจกบคุคล การ
เลีย้งดูลกูกลายเป็นการเสียสละอนัยิ่งใหญ่ ในขณะที่รางวลัที่ไดร้บัอาจไม่มีคุณค่ามากเพียงพอ 
ผูห้ญิง (หรือในบางครัง้อาจมีสามีรวมอยู่ดว้ย) ถูกปล่อยใหร้บัภาระต่อสูเ้พียงล าพัง ในขณะที่
สงัคมบรโิภคนิยมไดป้ลดเปลือ้งความรบัผิดชอบที่ชมุชนในอดีตเคยมีต่อเด็กอย่างสิน้เยื่อใย 

ในสงัคมหลายแห่งทั่วโลก การตัง้ครรภเ์ป็นวาระแห่งการเฉลิมฉลองของครอบครวั หญิง
มีครรภเ์ป็นบุคคลส าคัญที่ไดร้บัการดูแลประคบประหงมอย่างเต็มที่จากสามี พ่อแม่และญาติพี่
นอ้ง ไดร้บัความอบอุ่นและความห่วงใยจากสภาพแวดลอ้มขา้งเคียง แต่ในสงัคมบริโภคนิยมการ
ตัง้ครรภถ์กูมองว่าเป็นภาวะผิดปกติ เป็นโรคภยัไขเ้จ็บที่ตอ้งไดร้บัการบ าบดัเยียวยา หญิงมีครรภ์
ตอ้งเผชิญหนา้กบัสภาพการณเ์ช่นนีโ้ดยล าพงั เป็นเพียงคนไขท้ี่ตอ้งไดร้บัการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญ
ที่เป็นคนแปลกหนา้จากสถานที่อา้งวา้งโดดเดี่ยวเช่นโรงพยาบาล จากเข็มฉีดยาการตรวจที่ไม่จบ
สิน้ และค าสั่งมากมายจาก “ผูรู้”้ ในคราบของเสือ้คลมุชดุขาว หญิงมีครรภถ์กูสั่งหา้มไม่ใหแ้ตะตอ้ง
สิ่งที่สงัคมบริโภคนิยมสั่งสอนใหเ้ธอเสพไม่ว่าจะเป็นกาแฟ เหลา้ หรือ บุหรี่ เธอกลายเป็นคนอว้น
อุย้อา้ย ไม่มีเสน่ห ์รูปรา่งของเธอในขณะตัง้ครรภข์ดัแยง้อย่างรุนแรงกบัภาพลกัษณแ์ห่งความงาม
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ของผูห้ญิงที่ถกูก าหนดโดยค่านิยมของสงัคมสมยัใหม่ การตัง้ครรภท์ าใหผู้ห้ญิงรูส้กึว่าตนเองหมด
ความงามและเป็นอปุสรรคต่อการตอบสนองความตอ้งการของสามี นอกจากนัน้การตัง้ครรภย์งักีด
ขวางผูห้ญิงจากการแสวงหาความส าเร็จในชีวิตการงาน การคลอด บุตรกลายเป็นความส าคญัที่
ผูห้ญิงตอ้งเผชิญหนา้ เธอถกูหอ้มลอ้มดว้ยคนแปลกหนา้ ห่างไกลจากความอบอุ่นของญาติมิตรที่
สงัคมประเพณีมอบใหก้ับหญิงมีครรภข์ณะคลอดบุตร เธอตอ้งลาพกังานเพื่อคลอดและดูแลลูก 
เด็กกลายเป็นอปุสรรคกีดขวางความกา้วหนา้และความสามารถในการพึ่งตนเอง เป็นตน้ตอแห่ง
ความวิตกกังวลของชีวิต แม่ที่ยอมละทิง้ความกา้วหนา้และอาชีพ การงานเพื่อเลีย้งดูลูก กลับ
กลายเป็นผูท้ี่ตอ้งพึ่งพิงสามี ถูกปล่อยทิง้ใหโ้ดดเดี่ยวจากโลกภายนอก จากสีสนัและการแข่งขนั 
และสิ่งที่ถกูก าหนดใหเ้ป็นความรื่นรมยข์องชีวิต 

ความรงัเกียจเด็กและความวิตกกังวลต่อการตั้งครรภ ์ท าใหส้ังคมบริโภคนิยมคิดคน้
วิธีการควบคมุภาวะเจริญพนัธุด์ว้ยเทคนิค ยา สารเคมีและเครื่องมือเครื่องใชต้่าง ๆ ที่ผลิตขึน้เพื่อ
ลดความวิตกกงัวล และเพื่อยั่วยใุหม้นษุยแ์สวงหาความสขุความพงึพอใจทางรา่งกาย ตอบสนอง
ความตอ้งการของตนโดยเสรี ปราศจากพันธะผูกพัน และความกังวลใจ หรือเพศสัมพันธ์ หรือ
ความปรารถนาที่จะมีเพศสัมพันธ์ หรือการมีเสน่หด์ึงดูดใจเพศตรงข้าม ถูกน ามาใช้เป็นพลัง
กระตุน้และน า้ยาหล่อลื่นระบบเศรษฐกิจบริโภคนิยม โดยอ าพรางหน้าฉากไวด้ว้ยเสน่ห์แห่ง
เสรีภาพ และการแสวงหาความพงึพอใจทางรา่งกายของปัจเจกบคุคล 

กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธท์ี่ศาสนาเหตผุลนิยมของสงัคมบรโิภคยึดถือ คือการ
บรรลุถึง จุดสุดยอด (orgasm) ในรูปแบบที่สมบูรณส์ม ่าเสมอและแน่นอน การบรรลุจุดสุดยอด
และการแสวงหาความพงึพอใจทางรา่งกาย กลายมาเป็นพืน้ฐานของความสมัพนัธท์างสงัคม การ
บรรลจุดุสดุยอดเป็น “หนา้ที่” ของคู่รกัและสามีภรรยา และเป็นเครื่องช่วยผ่อนคลายความเครียด 
และความกงัวล เช่นเดียวกบัการเสพสรุาและของมนึเมารูปแบบอื่น ๆ สามีภรรยาสนใจแต่รา่งกาย 
และการแสวงหาความพงึพอใจในฐานะปัจเจกบคุคลเพิ่มมากขึน้ “อตัราการเกิดลดลง อตัรา หย่า
รา้งเพิ่มมากขึน้ เช่นเดียวกบัยอดขายของสินคา้และเครื่องเลน่ทางเพศ (sex aids) ” พอ่แม่ทดแทน
ความสมัพนัธท์ี่ตนเองควรมีกบัลกูดว้ยเงิน ของเลน่และชีวิตที่สขุสบาย ปลกูฝัง ค่านิยมการใชจ้่าย
อย่างฟุ่ มเฟือยใหแ้ก่เด็กตามครรลองของสงัคมบรโิภคนิยมที่ไม่เคยหยดุซือ้ หรอืพงึพอใจในสิ่งที่ตน
มีอยู่ ในวัยชรา พ่อแม่ก็ไดร้บัในสิ่งที่สมควร นั่นคือชีวิตบัน้ปลายที่โดดเดี่ยวอา้งวา้งในบา้นพัก
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คนชรา “คนแก่ที่มีฐานะดีตายไปดว้ยความมนึเมาในหมู่บา้นของ คนชราชานเมือง ในขณะท่ีคนจน
จ่อมจมอยู่ในสลมัที่ทรุดโทรมใจกลางเมือง” 

จากการทบทวนวรรณกรรมในทฤษฎีการควบคมุสงัคมสามารถสรุปไดว้่าในสงัคมแต่ละ
วฒันธรรม มีทศันคติและขอ้หา้มที่แตกต่างกนัเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ สงัคมแต่ละสงัคมมีการ
มองเห็นและปกครองเรื่องเพศสมัพนัธใ์นบรบิทของครอบครวัและสงัคมต่าง ๆ โดยทศันคติและขอ้
หา้มเหล่านีม้กัมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ยุคก่อนของสงัคมตะวนัตกมกัมีขอ้หา้มเขม้งวด
เก่ียวกับเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน แต่ในปัจจุบัน ความเปลี่ยนแปลงในเทคโนโลยีและยา
คมุก าเนิดไดท้ าใหค้วามเครียดต่อเรื่องเพศสมัพนัธก์่อนการแต่งงานลดลง การศึกษาเปรียบเทียบ
ระบาดทศันคติและแบบแผนพฤติกรรมเรื่องเพศสมัพนัธใ์นสงัคมต่าง ๆ ช่วยเราเห็นว่าความเห็น
และค่านิยมเก่ียวกับเพศสัมพันธ์มีความหลากหลายในแต่ละสังคม และมีการยอมรับความ
แตกต่างในพฤติกรรมทางเพศ ในบริบทของครอบครวัและสงัคม แต่การมีเพศสมัพันธ์ก่อนการ
สมรสและการมีความรูส้ึกสงสัยของเด็กต่อเรื่องเพศมีการตอบสนองแตกต่างในแต่ละสังคม
วฒันธรรม ยกตวัอย่างเช่น ในบางสงัคมการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสถือเป็นเรื่องปกติธรรมดา
และถูกยอมรบั ในขณะที่ในสงัคมอื่น ๆ การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสถือเป็นความผิดและถูก
หา้มอย่างเขม้งวดในบริบททางศาสนาและวฒันธรรมทอ้งถิ่น และมีการใชอ้  านาจในการควบคมุ
พฤติกรรมทางเพศของเด็กและวยัรุ่นในบางสงัคมและวฒันธรรม สรุปแลว้ ความมองเห็นและขอ้
หา้มทางเพศมีความหลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงตามยคุและสงัคมที่แตกตา่งกนัไป 

 
2.3 กรอบแนวคิดเร่ืองเพศ : จากธรรมชาต ิสู่จริยธรรม จนถงึสุนทรียะ 

เพศเป็นเรื่องธรรมชาติที่ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นเรื่องธรรมชาติ เพราะเพศไม่ใช่เรื่องของการ
สืบพนัธุเ์พียงอย่างเดียว แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัความเพลิดเพลินและความสนกุสนานที่เกิดขึน้ไดต้ัง้แต่
คนเดียว สองคน หรือมากกว่านั้น ไปจนถึงทั้งสังคมหรือทั้งโลก เพศจึงเป็นเรื่องของปฏิ กิริยา
ตอบสนองระหว่างมนุษย ์และขยายไปยงัส่วนอื่น ๆ ไดอ้ีกดว้ย เม่ือเพศเก่ียวขอ้งกบัมนุษยอ์ย่าง
นอ้ย ๆ ตัง้แต่สองคนขึน้ไปเพศจึงมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธอ์ย่างแนบแน่นกบัการสื่อสารต่อบคุคล
อื่น โดยวิธีการสื่อสารก็ปรบัเปลี่ยนไปไดพ้รอ้ม ๆ กนั ทัง้แบบอ่อนหวานหรือรุนแรง 

เม่ือมองเรื่องเพศใกล้ตัวขึน้มาอีก เช่น การเล่าเรื่องตลกเก่ียวกับเพศ ซึ่งเป็นการ
แสดงออกถึงความรุนแรงและความสกปรกไดไ้ม่แพเ้รื่องตลกแบบอื่น (เพราะตอ้งไม่ลืมว่า เรื่อง
ตลกข านวนมากก็ตัง้อยู่บนความดอ้ย ขอ้ผิดพลาด ความพิการของผูอ้ื่น ความตลกจึงตอ้งมีทกุข์
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ยากหรือผูร้บัเคราะห ์ซึ่งกรอบแนวคิดแบบนีมี้ตัง้แต่สมยักรีกโบราณ นักปรชัญาอย่าง เพลโต ก็
ไม่ไดช่ื้นชมต่อเสียงหวัเราะแต่อย่างใด) เม่ือมองในแง่นี ้เพศจึงเป็นเรื่องของวฒันธรรมซึ่งด ารงอยู่
ในฐานะกิจกรรมทางธรรมชาติไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ในขณะเดียวกนั วฒันธรรมก็ถูกท าใหเ้ป็น
เรื่องของ ‘เพศ’ ไปด้วย ดังนั้น เม่ือเพศเป็นเรื่องทางวัฒนธรรม ย่อมแสดงถึงลักษณะเฉพาะ
มากกว่าสิ่งสากล เพราะวฒันธรรมไม่ไดบ้่งบอกถึงความเป็นสากล แมว้่าวฒันธรรมนัน้จะปรากฏ
ไดท้กุแห่งหน แตเ่รามกัจะไดย้ินประโยคที่บรภิาษกนัเสมอวา่ ‘ไม่มีวฒันะธรรม’ เพราะในบางที่บาง
คนก็ไม่มี ‘วฒันธรรม’ ดงันัน้วฒันธรรมจึงไม่ไดเ้ป็นสิ่งที่มีมาแต่ก าเนิดหรือเป็นไปตามธรรมชาติ 
และขณะเดียวกนั ‘ความตอ้งการ’ ท่ีจะใหผู้ค้นจ านวนมากมีวฒันธรรมก็เป็นสิ่งสากล โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง เม่ือกลไกของรฐัประชาชาติขยายตวั ดงันัน้ไม่ว่าวฒันธรรมจะเป็นรูปแบบใด วฒันธรรมก็
เป็นสิ่งที่มีลกัษณะเฉพาะของในแต่ละท่ี 

เรื่องเพศจึงกลายเป็นเรื่องของวฒันธรรมมากกว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ โดยกระบวนการ
ทางศีลธรรมและจริยธรรมภายใตก้ารน ากรอบความคิดต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช ้เช่น ขอ้ก าหนดทาง
เพศของทางศาสนา เป็นตน้ การน ากรอบแนวคิดเหลา่นีเ้ขา้มาใชเ้ป็นเกณฑ ์ท าใหส้ถานะของเพศ
เช่ือมต่อกับวฒันธรรมต่างแดนก่อนจะมีรฐัประชาชาติ สถานะของเพศจึงไม่เพียงแค่แกว่งไปมา
ระหว่างธรรมชาติกับวัฒนธรรม แต่ยังแกว่งไปแกว่งมาระหว่างวัฒนธรรม หรือระหว่างรัฐ
ประชาชาติอีกด้วย เพศจึงกลายเป็นสิ่งที่ก้าวข้ามพ้นชาติ ( transitional) และข้ามวัฒนธรรม 
(transcultural) มาเป็นเวลายาวนาน 

และดว้ยความไม่เป็นธรรมชาติของเพศนี่เอง ที่ท  าใหส้ถานะของเพศทางสงัคมเป็นสิ่ง
พิเศษ เพราะเพศเป็นธรรมชาติที่กลบักลายเป็นว่าไม่ไดเ้ป็นธรรมชาติลว้น ๆ ดงันัน้เพศจึงเป็นสิ่งที่
ลื่นไหลไปมา และไม่อาจกล่าวถึงไดอ้ย่างชัดเจน แมค้วามพยายามที่จะก าหนดใหเ้พศเป็นเรื่อง
ตายตัวจะเป็นแนวคิดที่ปรากฏอยู่ในปทสัถานทางศาสนาและกลไกของรฐัประชาชาติ เม่ือเพศ
ไม่ไดมี้ความเป็น ‘พระเจา้’ หรือเป็น Lord Voldemort ในระดบัที่เอ่ยนามไม่ไดถ้ึงเพียงนัน้ แมว้่า
พระเจา้ในกรอบคิดแบบพระเจา้องคเ์ดียวจะเป็นตน้ก าเนิดของทุกสรรพสิ่งท านองเดียวกบัเพศก็
ตาม 

สถานะที่สกปรกของเพศในกรอบความคิดของศาสนาใหญ่ๆ เช่น ครสิตศ์าสนานัน้ ถือวา่ 
‘บาปก าเนิด’ (original sin) ของมนุษยไ์ดป้รากฏอยู่ตัง้แต่ในน า้อสจุิแลว้ ครัน้ถา้เปรียบในกรอบ
แนวคิดเรื่องของการกลบัชาติมาเกิดก็ถือไดว้า่ การเกิดอีกครัง้เป็นแบบที่มีมาแต่ชาติปางก่อน จาก
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อดีต หรอืจากบรรพบรุุษของมนษุย ์ที่ไม่มีใครสกัคนรูจ้กัมกัคุน้ แต่เราทกุคนกลบัตอ้งรบัผิดชอบต่อ
การกระท าของบรรพบรุุษอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได ้

การประกอบกามกิจนัน้ยงัแสดงถึงสภาวะความเสื่อมของมนษุยท์ี่มีชีวิตไม่ยาวนานและ
ไม่เป็นอมตะแบบเดิม นี่เป็นแนวคิดส าคญัในกรอบคิดแบบไตรภูมิ ซึ่งเม่ือมนุษยห์นัมางว้นดินที่
หอมหวาน ก็ท าใหร้า่งกายและฌานวิเศษอนัศกัดิ์สิทธ์ิท่ีมีมาหมดไป เครื่องเพศชายหญิงก็เกิดขึน้ 
จดุก าเนิดของเพศตามกรอบตา่ง ๆ เหลา่นีจ้งึเป็นปฏิปักษต์อ่ส่ิงศกัดิสิ์ทธ์ิตัง้แตเ่ริม่ 

จากการทบทวนวรรณกรรมในเรื่องของกรอบแนวคิดเรื่องเพศ : จากธรรมชาติ สูจ่รยิธรรม 
จนถึงสนุทรียะ สรุปไดว้่าเพศเป็นเรื่องที่ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นเรื่องธรรมชาติ เพราะมันเก่ียวขอ้งกับ
ความเพลิดเพลินและความสนุกสนานที่เกิดขึน้ไดใ้นบริบทต่าง ๆ ตัง้แต่คนเดียว , สองคน, หรือ
มากกว่านั้น และเพศเป็นเรื่องทางวัฒนธรรมและมีลักษณะเฉพาะของทุกสังคม การรบัรูแ้ละ
ประสานกบัเพศไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติอย่างเดียว แต่ยงัถกูควบคมุและผกูมดัดว้ยกฎระเบียบ
ทางสังคมและศาสนาอีกด้วย ในขณะเดียวกันนั้นการมองในเรื่องของเพศอาจจะมีมุมมอง
หลากหลาย ตัง้แต่การเล่าเรื่องตลกเก่ียวกบัเพศที่อาจมีลกัษณะรุนแรงหรือสกปรก ไปจนถึงแบบ
ของเพศในแง่ของวัฒนธรรมและความคิดทางศาสนา พระเจา้ในหลายศาสนาทั้งมีบทบาทใน
ก าหนดความนิสัยทางเพศและอาจเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมทางเพศ แต่เพศก็ถูกเก็บรักษาใน
แนวคิดของวฒันธรรมอีกดว้ย รวมถึงเรื่องการกลับเกิดและการกระท าของมนษุยท์างเพศในหลาย
วฒันธรรมถือเป็นสาธิตของความเสื่อมรอยของมนษุยแ์ละการมีชีวิตที่ไม่ยาวนาน เพศจึงถูกมอง
เป็นสิ่งที่ เปลี่ยนแปลงและไม่อาจถูกก าหนดอย่างแน่นอน ดังนั้นมันเป็นเรื่องที่ลื่นไหลข้าม
วัฒนธรรมและชาติพันธุ์ ทั้งหมดนี ้น  าเสนอให้เราเห็นถึงภาวะความหลากหลายและความ
เปลี่ยนแปลงของเพศทั้งในมุมมองทางวัฒนธรรมและความเรื่องของมนุษยเ์อง เพศไม่มีการ
ก าหนดแน่นอนและมีหลายมิติในการเขา้ใจและการมองเห็นของมนุษยต์่าง ๆ ในทุกสงัคมและ
วฒันธรรม 

 
2.4 แนวคิดเร่ืองการมีเพศสัมพันธน์อกสถาบันการแต่งงาน 

ในทางการแพทยใ์นสมัยใหม่ไดเ้ขา้มามีบทบาทอย่างมากในการก าหนดการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัและพฤติกรรมทางเพศ ความหวาดวิตกต่อเรื่องเพศเริ่มปรากฏชัดเจน เม่ือรฐัเริ่ม
เล็งเห็นความจ าเป็นในการสรา้งประชากรใหมี้คณุภาพ ความคิดเช่นนีแ้ตกต่างไปจากการควบคมุ
ทางเพศของศาสนา เพราะศาสนาพิจารณาว่าเพศเป็นเรื่องชั่วรา้ย แต่การหมกมุ่นทางเพศมาก



  
 

 

16 

เกินไปในกรอบคิดของรฐัเท่ากบัเป็นการเสียการเสียงาน เพราะเอาเวลาส าหรบัการผลิตไปใชใ้น
กิจกรรมทางเพศหมด ดงันัน้เรื่องเพศจึงเป็นกลไกส าคญัของรฐัประชาชาติ เพราะเรื่องเพศสมัพนัธ์
ไม่เพียงแต่เป็นเรื่องสขุอนามยัของประชากร อนัเป็นเรื่องที่เก่ียวขอ้งโดยตรงต่อการเกิดและการ
ตายเท่านัน้ แต่ยงัเป็นเรื่องที่เก่ียวขอ้งโดยตรงต่อศีลธรรมซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการเป็น
ประชากรที่มีคุณภาพ กล่าวไดว้่า ‘เพศศึกษา’ (sexual education) หรือที่เรียกกนัในสมยัรฐับาล
จอมพลป. พิบลูสงครามวา่ ‘กามศกึษา’ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบับทความนีจ้ะใชค้  าวา่ ‘กามศกึษา’ 
ไปพรอ้มกบัค าวา่ ‘เพศศกึษา’ 

ความเห็นของแพทยใ์นเรื่องความจ าเป็นของ ‘กามศึกษา’ ส  าหรบัประเทศไทยช่วงหลงั
สงครามโลกครัง้ที่สองมีสาเหตมุาจาก ‘อารยประเทศก าลงัอบรมเยาวชนในปัจจบุนันี’้ กลา่วอีกนยั
คือถา้การเรียนเรื่องเพศเป็นที่นิยมในหมู่ประเทศที่มีอ  านาจในโลก ประเทศเราก็สมควรจะด าเนิน
รอยตาม นอกจากนั้น ความจ าเป็นของการศึกษาเก่ียวข้องกับปัญหาเรื่องความเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ยในสงัคม เพราะ ‘สาเหตทุี่ท  าใหเ้กิดคดีอาชญากามขึน้บอ่ย ๆ เพราะวา่เยาวชนขาดความรู้
เรื่องกามศกึษาอย่างเพียงพอ’ 

เพศเป็นอนัตรายในตวัเอง อนัตรายที่เกิดจากเรื่องเพศเป็นสิ่งที่คกุคามจากภายนอก เช่น 
การกระท าความรุนแรงทางเพศที่มีต่อผูอ้ื่น กามศึกษาจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะ ‘ตอ้งสอนเรื่องกาม
และเรื่องเพศไวเ้ป็นเกราะป้องกนัตวัตามสมควร’ ส าหรบัยุคจอมพลป. พิบูลสงคราม ความรูท้าง
เพศถือเป็นเกราะคุม้ภัยอันตรายที่มนุษยจ์ะกระท าต่อตวัของมนุษยเ์อง ทัง้นีถ้า้ไม่รูเ้รื่องเพศก็มี
โอกาสเป็นอนัตรายตอ่ทัง้ผูอ้ื่นและตนเอง 

ความรูเ้รื่องเพศเป็นสิ่งที่ส  าคญัส าหรบัการปกปอ้งตนเอง แมจ้ะมีความรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศ 
แต่ก็ไม่อาจป้องกนัภยัคกุคามทางเพศจากคนอื่น ๆ ได ้เพราะความรูเ้รื่องเพศไม่สามารถหยุดยัง้ 
‘อาชญากาม’ ที่เกิดจากการกระท าของผูอ้ื่น หากผูอ้ื่นไม่รูจ้กัควบคมุตนเอง ก็ไม่มีประโยชนอ์ะไร 
เป้าหมายของกามศึกษาในฐานะเกราะป้องกนั จึงเป็นเพียงการป้องกนัภยัที่เกิดขึน้จากตวัเอง ซึ่ง
เป็นภยัที่ตนเองจะกระท าต่อคนอื่นและต่อตนเอง กล่าวไดว้่า อนัตรายทางเพศจึงเป็นสงครามที่ 
‘ตนเอง’ เพราะถา้ไม่สรา้งเกราะคุม้ภัยแลว้ ผลรา้ยที่เกิดขึน้ก็จะเป็นสิ่งที่เกิดและมาจากตนเอง
เท่านัน้ นอกจากนัน้ปัญหาของการรว่มเพศนอกสถาบนัการสมรสยงัถกูน าไปเช่ือมโยงเขา้กบัเรื่อง
กามโรค 
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ปัญหาการรว่มเพศนอกสถาบนัการแต่งงานหรือการรว่มเพศก่อนการสมรสจึงไดร้บัการ
พิจารณาจากแง่มมุทางสาธารณสขุมากกว่าจะเป็นปัญหาทางศีลธรรมโดยตรงแบบที่เกิดขึน้ก่อน
หนา้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากแง่มมุทางครสิตจกัร ปัญหาทางดา้นสขุอนามยัไดร้บัการน าเสนอโดย
ชีใ้หเ้ห็นถึงความน่ากลัวของโรคซิฟิลิส การที่ความน่ากลวัและการรบัรูเ้รื่องกามโรคขยายตวัไป ก็
ดว้ยความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัโรคซิฟิลิสซึ่งเป็นผลมาจากงานของ อลัเฟรด โฟรน์ิเยอร ์ช่ือว่า Syphilis 
and Marriage ที่แปลว่าจากภาษาฝรั่งเศสเป็นภาษาองักฤษในปี ค.ศ. 1880 หลงัจากนัน้ จึงมีการ
รณรงคเ์พื่อควบคมุซิฟิลิสซึง่ถือเป็นภยัตอ่ครอบครวัและจะท าใหค้รอบครวัแตกแยกในที่สดุ 

ส าหรบัความเห็นของพวกท่ีตอ้งการท าใหส้ังคมบริสุทธ์ิ (social purity) ปราศจากสิ่ง
เลวรา้ยทัง้หลายอย่างเช่นกามโรค ซึ่งกลุ่มนีเ้ช่ือมโยงกบักลุ่มเฟมินิสตใ์นปลายศตวรรษที่ 19 ดว้ย 
ก็ยงัเห็นว่าวิชาเพศวิทยา (sexology) เป็นสิ่งลามกอนาจาร โดยเห็นต่างกบัฝ่ายที่ใหค้วามส าคญั
ต่อความรูเ้รื่องเพศตามแบบวิทยาการสมยัใหม่ซึ่งตอ้งการใหย้กเลิกการควบคมุสอดส่องกามกิจ
ของบุคคลตามหลักศีลธรรมทางเพศ ทั้ง ๆ ที่เพศวิทยาไดอ้านิสงสม์าจากขบวนการผูห้ญิง ซึ่ง
รณรงคเ์รื่องการที่ผูห้ญิงตอ้งถูกตอ้งถูกคุมเขม้เรื่องเพศมากกว่าผูช้าย (ปัญหาวิ-มาตรฐานหรือ 
Double Standard) และยังได้อานิสงส์จากกลุ่มมราต้องการรักษาความบริสุทธ์ิทางสังคมท่ี
ด าเนินการรณรงคต์่อตา้นความชั่วรา้ยทางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องกามโรคมาตัง้แต่ทศวรรษ
ที่1 1860 ก่อนหนา้เพศวิทยาจะแพรห่ลาย 

ส าหรบัช่วงปี ค.ศ. 1917-1918 จากการศึกษาในสหรฐัอเมริกาพบว่า เด็กก่อนอายสุิบปี
เรียนรูเ้รื่องเพศอย่างไม่ถูกตอ้ง ไม่ว่าจะไดม้าจากการพดูคุยกนัเองไปจนถึงจากการดูภาพยนตร ์
ช่วงศตวรรษที่ 1920 บรรดาแม่ ๆ ทัง้หลายกลวัว่ากิจกรรมบนัเทิงสมยัใหม่จะบิดเบือนธรรมชาติ
ทางเพศของเด็ก ๆ การเรยีนรูเ้รื่องเพศที่ไม่ถกูตอ้งจะน าไปสูปั่ญหากามโรค นอกจากนัน้ยงัจะท าให้
เกิดความเขา้ใจผิดต่าง ๆ มากมาย เช่น ภาพยนตรบ์างเรื่องน าเสนอความคิดที่อนัตรายที่เก่ียวกบั
การส าเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง โดยใหต้วัละครส าเรจ็ความใครม่ากจนก่อใหเ้กิดปัญหาทางจิตจน
ฆ่าภรรยาตวัเองในที่สดุ ในช่วงศตวรรษที่20 ความเช่ือว่าเด็กที่สขุภาพไม่ดีเม่ือโตขึน้จะเป็นผูใ้หญ่
ที่เลว เป็นความเช่ือที่ไดร้บัความนิยม การควบคมุเด็กจงึเป็นเรื่องส าคญั 

ประเด็นเรื่องกามศกึษาไม่ไดจ้  ากดัอยู่แค่ยโุรปหรืออเมรกิาเท่านัน้ แต่เป็นประเด็นส าคญั
ในแถบเอเชียเช่นกนั กลายเป็นประเด็นถกเถียงของสาธารณชนในทศวรรษที่ 20 กามศึกษาของ
ญ่ีปุ่ นพุ่งเป้าหมายไปที่การท าใหค้นมีสขุอนามยัดีขึน้โดยเป้าหมายอย่างหนึ่งของกามศึกษาอยู่ที่
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การจัดการความตอ้งการทางเพศของเด็ก ๆ ปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งในการบริหารงานเรื่องเพศ 
และปัญหาส าคญัอีกอย่างหนึ่งก็คือ ใครคือเด็ก? อายเุท่าไหรถ่ึงจะนบัวา่เป็นเด็ก? 

ทัง้นีส้  าหรบัพวกที่เนน้ศีลธรรมทางเพศ การยอมใหมี้การสอนกามศึกษาเท่ากบัเป็นการ
สนบัสนนุกิจกรรมทางเพศ อนัเป็นสิ่งที่คริสตศ์าสนาไม่อยากใหมี้มาตัง้แต่เริ่มแรกอยู่แลว้ แต่เรื่อง
เพศเป็นเรื่องที่หา้มไม่ใหมี้ก็ไม่ได ้เพราะการหา้มอย่างเด็ดขาดไม่วา่แบบใด ย่อมสง่ผลตอ่การด ารง
อยู่ของเผ่าพันธุ์มนุษย ์นี่เป็นประเด็นส าคัญที่บรรดานักศาสนาและนักบวชในคริสตศ์าสนารูด้ี
ตัง้แต่เริ่มแรก เม่ือคริสตศ์าสนาเริ่มสถาปนาตวัเอง คริสตศ์าสนาจึงพยายามหา้มไม่ใหม้นษุยร์ว่ม
เพศอย่างเด็ดขาด กามศึกษาจึงเป็นการศึกษาที่เปรียบเทียบไดก้บัดาบสองคม ในจดุนี ้เองที่สรา้ง
ปัญหา เพราะท าใหย้ากแก่การตดัสินใจว่าจะท าอย่างไรดี? ควรจะสอนกามศึกษาหรือไม่? นี่เป็น
ปัญหาของกามศกึษาในตน้ศตวรรษที่ 20 เพราะการไม่รูใ้นเรื่องเพศเป็นอนัตรายมากพอ ๆ กบัการ
รูเ้รื่องเพศ 

ดังที่ไดก้ล่าวมาแลว้ว่าเป้าหมายส าคัญของกามศึกษาอยู่ที่การหยุดยัง้ หรือชะลอการ
รว่มเพศไปจนกว่าการสมรสอนัเป็นการมีเพศสมัพนัธแ์บบเดียวเท่านัน้ที่คริสตศ์าสนายอมรบั โดย
เป้าหมายหลกัของการควบคมุกามกิจอยู่ที่เด็ก ๆ เนื่องจากอายุคนที่จะแต่งงานกนั (หรือร่วมเพศ
กันอย่างถูกตอ้งตอ้ง) ขยายเวลาออกไป วัยเจริญพันธุ์มีอายุนอ้ยลง ตลอดจนการขยายตัวของ
การศึกษาก็ท าใหเ้ด็ก ๆ ที่อยู่ในวยัเจริญพนัธุต์อ้งเรียนหนงัสือแทนที่แต่งงานหรือมีเพศสมัพนัธใ์น
สถาบนัการสมรส ถึงแมโ้รงเรียนจะเป็นสถานที่ที่ปิดกัน้กลไกธรรมชาติทางเพศ แต่โรงเรียนก็เป็น
สถานที่ศกึษาที่ส  าคญัที่เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรูเ้รื่องเพศกนัเอง ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรูจ้ากวยัไลเ่ลี่ยกนั
หรอืต่างวยักนั 

ในส่วนของประเด็นเรื่องของการสมรสนัน้ การสมรสท าใหเ้กิดความเป็นสงัคม แต่เป็น
สังคมแบบผิด ๆ สังคมที่ว่านีไ้ม่ไดเ้กิดขึน้ตามธรรมชาติ แต่เป็นสังคมที่มาจากการสรา้งพันธ
สญัญาทางเพศ แมว้่าจะมีลกัษณะที่ไม่โจ่งแจง้ชดัเจนก็ตาม การหลดุพน้จากการแต่งงานและการ
มีเพศสมัพนัธจ์งึเป็นเง่ือนไขส าคญัในการสรา้งใหม้นษุยมี์ความศกัดิสิ์ทธ์ิขึน้มาอีกครัง้ 

แต่การไม่สมรส ซึ่งในแง่หนึ่งคือการปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธน์ัน้ เท่ากบัเป็นการหยดุการ
ด ารงอยู่ของมนษุยชาติ และนั่นกลบักลายเป็นปัญหามากกว่าการแกปั้ญหาในคริสตศ์ตวรรษที่ 2 
จึงมีขอ้ถกเถียงดว้ยขอ้โตแ้ยง้ที่ว่าการไม่มีเพศสมัพนัธน์ัน้เท่ากับเป็นการสิน้สุดอาณาจักรของผู้
เป็นพระเจา้ไปในตวั นี่เป็นความคิดของเคล-เมนตแ์ห่งอเลก็ซานเดรยี ผูท้ี่มีความคิดตรงกนัขา้มกบั
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พวก Encratite ที่ต่อตา้นการแต่งงาน โดยเขามุ่งสืบพนัธุเ์พื่อด ารงเผ่าพนัธุม์นุษยต์ามธรรมชาติ
ต่อไป ดังนั้น การมีเพศสัมพันธ์แบบจ ากัดอยู่เฉพาะแต่ในสถาบันการแต่งงานจึงเป็นหนทางที่
จ  าเป็นตอ้งยอมรบัอย่างไม่มีทางเลือก แมว้่าการมีเพศสมัพันธ์จะเป็นสิ่งชั่วรา้ยในตัวเองก็ตาม 
ครสิตศ์าสนาจงึยอมใหมี้การมีเพศสมัพนัธไ์ดแ้ค่ในสถาบนัการสมรสเท่านัน้ 

ในแนวคิดของทางคริสตศ์าสนาอย่างเช่นในยคุกลาง ผูห้ญิงบริสทุธ์ินัน้ไม่ใช่เพียงผูห้ญิง
ที่ไม่เคยผ่านการมีเพศสมัพนัธก์บัใคร แต่ตอ้งไม่คิดและ ‘อยาก’ หรือ ‘ตอ้งการ’ มีเพศสมัพนัธก์บั
ใครดว้ย ไม่เพียงแต่เท่านัน้ผูห้ญิงคนนัน้ตอ้งไม่เป็นที่ปรารถนาทางเพศของใครอีกดว้ย ทั้งนี ้เม่ือ
เธอผู้นั้นเป็นที่ตอ้งการของผู้ชาย เพียงแค่ผู้ชายคิดถึงหรือจินตนาการทางเพศผู้หญิงคนนั้นก็
สญูเสียความบรสิทุธ์ิไปแลว้ 

และนอกจากนีใ้นสงัคมโบราณที่สืบเนื่องมาถึงปัจจบุนัที่ยงัมีคนบางกลุ่มยึดเช่ือในเรื่อง
ของระดบัอายอุีกดว้ย กลา่วคือส าหรบัอายทุี่เหมาะสมหรือถือวา่สมควรในการมีเพศสมัพนัธไ์ดน้ัน้
คืออายุ 20 ปีขึน้ไป และตอ้ง ‘รูจ้ักโลกให้ดีกว่านี’้ เรื่องทางเพศจึงถูกแบ่งดว้ยเกณฑ์อายุทาง
วฒันธรรม มากกว่าเรื่องพลงัทางเพศที่ด  ารงอยู่แลว้ในสภาวะเจริญพนัธุต์ามธรรมชาติของมนษุย ์
ดงันัน้ในเรื่องเพศ ‘ธรรมชาติ’ จึงไม่ส  าคญัเท่ากบั ‘วฒันธรรม’ ถา้หญิงใดประกอบกามกิจก่อนอาย ุ
25 ปี ย่อมหมายความว่าหญิงผูน้ัน้เป็นผูท้ี่มากไปดว้ยกามตณัหา ซึ่งการกล่าวหาเช่นนีแ้สดงให้
เห็นถึงนยัของการประเมินคา่ทางศีลธรรมของสงัคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องแนวคิดเรื่องการมีเพศสมัพนัธน์อกสถาบนัการแต่งงาน 
สรุปไดว้่าบทความนีเ้นน้ความส าคัญของการศึกษาเรื่องเพศในทางการแพทยใ์นสมัยใหม่เพื่อ
ปอ้งกนัความรุนแรงและความคกุคามทางเพศ. ในสมยัใหม่, การศกึษาเรื่องเพศมีบทบาทส าคญัใน
การก าหนดการด าเนินชีวิตประจ าวันและพฤติกรรมทางเพศ. การเรียนรูเ้รื่องเพศถือเป็นเกราะ
ป้องกนัความเสี่ยงในสถานการณท์ี่พบกนัในชีวิตประจ าวนั ในประเทศไทยหลงัสงครามโลกครัง้ที่
สอง, การเรยีนรูเ้รื่องเพศเริม่เห็นความจ าเป็นในการสรา้งประชากรที่มีคณุภาพ. การศกึษาเรื่องเพศ
ในบทความนีถู้กเรียกว่า "กามศึกษา" หรือ "เพศศึกษา" การเรียนรูเ้รื่องเพศถือเป็นเครื่องป้องกนั
ตนเองและความรูเ้รื่องเพศถูกพิจารณาว่าส าคญัในการปกป้องตนเองและปกครองกระนัน้ดี การ
เรียนรูเ้รื่องเพศเป็นวิถีที่ใชใ้นการปอ้งกนัสาเหตขุองความรุนแรงทางเพศ และการหมกมุ่นเก่ียวขอ้ง
กบัความรูเ้รื่องเพศสามารถช่วยลดความเสี่ยงเพราะ "ความรูเ้รื่องเพศไม่สามารถหยดุความรุนแรง
ทางเพศจากผูอ้ื่นได,้ ในกรณีที่ผูอ้ื่นท าผิด หากไม่มีการควบคมุตนเองอย่างถกูตอ้งแลว้ ความรูเ้รื่อง
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เพศเป็นเครื่องป้องกนัตนเองและความเสี่ยงจากคนอื่นที่ไม่รูจ้กัควบคมุตนเอง." อนัตรายทางเพศ
ถกูพิจารณาว่าเป็นสงครามที่ตนเองกระท าต่อตนเอง และเก่ียวขอ้งกบัความรูเ้รื่องเพศเพื่อปกป้อง
ตนเองและผูอ้ื่น 

ปัญหาทางสาธารณสุข: ปัญหาการร่วมเพศนอกสถาบนัการแต่งงานหรือการร่วมเพศ
ก่อนการสมรสไดร้บัการพิจารณาจากมมุมองทางสาธารณสขุเนื่องจากเช่ือว่ามีความเก่ียวพนักบั
การระบาดของโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคซิฟิลิส ซึ่งมีความน่ากลวัและที่ตอ้งระมดัระวงัมาก. ขอ้มลู
เหล่านีมี้ตน้ก าเนิดในงาน "Syphilis and Marriage" ที่แปลจากภาษาฝรั่งเศสเป็นภาษาองักฤษใน
ปี ค.ศ. 1880. 

ความเห็นของกลุ่มสงัคมบริสุทธ์ิ: กลุ่มนีมี้ความเก่ียวขอ้งกับการรณรงคส์  าหรบัสังคม
บริสทุธ์ิโดยตอ้งการลดการกระท าท่ีถือว่าไม่ถกูตอ้งทางเพศ เช่น กามโรค และส่ิงเลวรา้ยทางเพศ
อื่น ๆ . 

ความส าคัญของเพศวิทยา: ความเห็นของกลุ่มอื่น ๆ รวมถึงวิชาเพศวิทยามองว่าเพศ
วิทยาเป็นสิ่งลามกอนาจารและตอ้งการยกเลิกการควบคุมสอดส่องกามกิจของบุคคลตามหลกั
ศีลธรรมทางเพศ 

ความเขา้ใจเรื่องเพศและเพศวิทยาเป็นเรื่องส าคญัในประเทศสหรฐัอเมรกิาในช่วงปี ค.ศ. 
1917-1918 โดยเด็กตอ้งการการแนะน าและการเรยีนรูเ้รื่องเพศอย่างถกูตอ้ง ความเขา้ใจผิดในการ
เรียนรูเ้รื่องเพศ: ขอ้มลูเชิงวิจารณย์งัชีใ้หเ้ห็นถึงความกงัวลว่ากิจกรรมบนัเทิงสมยัใหม่อาจท าให้
เด็กเขา้ใจผิดเรื่องเพศและท าใหเ้กิดปัญหาเช่น กามโรค และความเขา้ใจผิดอื่น ๆ ที่เก่ียวกบั เพศ 
ความเช่ือท่ีรกัษาความบริสุทธ์ิทางสงัคม: มีกลุ่มท่ีรณรงคต์่อตา้นความชั่วรา้ยทางเพศ โดยเนน้
เรื่องกามโรคและการรักษาความบริสุทธ์ิทางสังคม รวมถึงความเช่ือท่ีกล่าวมาด้านบน , 
ประวตัิศาสตรข์องการมองเรื่องการรว่มเพศและเพศวิทยามีหลายมมุมองและความเขา้ใจต่าง ๆ ที่
มีผลต่อทศันคติและการกระท าของบคุคลและสงัคมในประวตัิศาสตรท์ี่แตกตา่งกนั 

 

2.5 เพศสัมพนัธท์ีย่นิยอมพร้อมใจ 
Jennifer Lang ผูเ้ขียนหนงัสือ Consent ในช่ือภาษาไทย ‘เพศศกึษากติกาใหม่’ ไดก้ลา่ว

ไวว้่าเธอเช่ือว่าสงัคมของเราจ าเป็นตอ้งพดูคยุเรื่องเพศกนัอย่างเปิดเผย แทนที่จะท าใหเ้ป็นหวัขอ้
ตอ้งหา้ม โดยมีเปา้หมายคือ ความฉลาดรูเ้รื่องเพศ (sexual literacy) แน่นอนวา่เราตอ้งถกเถียงกนั
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เรื่องความเสี่ยงต่าง ๆ แต่ตอ้งพูดคุยกันดว้ยว่าการสื่อสารเพื่อสรา้งความสุขและความพึงพอใจ
ร่วมกันนั้นท าอย่างไร เรื่องเพศเหล่านั้นเป็นเรื่องที่ดี มีประโยชน ์และปกติได ้ตราบที่ไม่มีใคร
บาดเจ็บ และทกุคนที่มีสว่นเก่ียวขอ้งยินยอมพรอ้มใจ 

การยินยอมอาจจะเป็นเรื่องที่ส  าคญัที่สดุเพียงอย่างเดียวที่ตอ้งเรียนรูใ้นวิชาเพศศึกษา 
หนังสือเล่มนีจ้ะเนน้ย า้เรื่องนี ้ไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิง นอนไบนารี (nonbinary) กลุ่มคนที่อตั
ลกัษณท์างเพศไม่ไดอ้ยู่ในระบบชายหรือหญิง หรืออื่น ๆ การไดร้บัความยินยอมจากคู่นอนเป็นสิ่ง
เดียวที่จ  าเป็นตอ้งมีเสมอเม่ือมีเพศสมัพนัธ ์ดงันัน้ ทัง้เราและคู่นอนจะตอ้งมีความสามารถในการ
รบัรูแ้ละเขา้ใจที่จะใหค้วามยินยอม ใครก็ตามที่เก่ียวขอ้งในสถานการณท์างเพศตอ้งอายมุากพอ 
ไม่เมาสรุาหรือสารเสพติดจนขาดสติ และไม่ถูกบงัคบัใหมี้เพศสมัพนัธเ์พราะความไม่สมดุลของ
อ านาจความสมัพนัธน์ัน้ สิ่งที่ส  าคญัที่สดุอย่างหนึ่งที่จ  าเป็นตอ้งเรียนรูเ้ม่ือเริ่มมีเพศสมัพนัธค์ือ วิธี
ก าหนดและเคารพขอบเขตของกิจกรรมที่เราตอ้งการและไม่ตอ้งการ 

เพศสมัพนัธท์ี่ดีนัน้แสนวิเศษและน่าพงึพอใจ อีกทัง้ยงัเพิ่มพนูความสขุใจและช่วยในเรื่อง
ความสมัพนัธอ์ีกดว้ย แต่ถา้การมีเพศสมัพนัธไ์ม่ดีก็แย่มาก ๆ ประสบการณท์างเพศที่เลวรา้ยอาจ
สง่ผลรุนแรง จนน าไปสูค่วามบอบช า้ทางจิตใจ หรือแมแ้ต่ปัญหาเรือ้รงัไปทัง้ชีวิตไดเ้ลยทีเดียว 

อย่างที่ไดก้ล่าวไปแลว้ว่าสิ่งเดียวเท่านัน้ที่จะตอ้งมีอยู่ในสถานการณท์างเพศทกุครัง้ คือ
ความยินยอม ซึ่งเป็นความรบัผิดชอบรว่มกนัของทกุคนที่มีสว่นเก่ียวขอ้งในปฏิสมัพนัธท์างเพศทกุ
รูปแบบ เราตอ้งแน่ใจเสมอว่าไดร้บัความยินยอมจากอีกฝ่ายแลว้ และแสดงใหเ้ขารูด้ว้ยว่าเรา
ยินยอมแลว้เช่นเดียวกนั 

ความยินยอมตอ้งเกิดขึน้อย่างต่อเนื่องเพียงเพราะคนสองคนเคยมีเพศสมัพนัธก์ันครัง้
หนึ่งไม่ไดแ้ปลว่าจะตอ้งยอมอีกครัง้ ถึงแมจ้ะมีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งตอ้งการก็ตาม ที่จริงต่อใหใ้ครคน
หนึ่งยินยอมตอนเริ่มมีเพศสมัพนัธก์นั เขาก็อาจจะเปลี่ยนใจไม่ยินยอมระหว่างการมีเพศสมัพนัธก์็
ได ้เราจึงตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าทกุฝ่ายยงัยินดีและมีความสขุกบักิจกรรมทางเพศนัน้อยู่หรือไม่ 
นี่เป็นสว่นหนึ่งของนาฏกรรมแห่งเพศวิถี นั่นคือการเขา้ใจความตอ้งการและความปรารถนารว่มกนั
อย่างตอ่เนื่อง เพื่อใหท้กุคนที่เก่ียวขอ้งไดมี้ประสบการณอ์นัน่าพอใจที่สดุรว่มกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องเพศสมัพนัธท์ี่ยินยอมพรอ้มใจ สรุปไดว้่าสงัคมควรมีการ
สนทนาเก่ียวกบัเพศอย่างเปิดเผยและปรากฏความเสี่ยงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัเพศ. การสนทนาที่
เปิดเผยช่วยใหผู้ค้นมีความเฉลาดรูเ้รื่องเพศและสรา้งความสขุและความพงึพอใจในความสมัพนัธ์
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ทางเพศ และความยินยอมเป็นสิ่งส  าคัญที่สุดในการมีเพศสัมพันธ์ ทุกคนที่เก่ียวข้องต้องมี
ความสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจว่าการยินยอมเป็นสิ่งจ าเป็นและตอ้งมีเสมอเม่ือมีเพศสมัพนัธ ์
ความรบัผิดชอบรว่มกนัเป็นสิ่งที่ทกุคนท่ีเก่ียวขอ้งในปฏิสมัพนัธท์างเพศตอ้งมีความสามารถในการ
รบัผิดชอบรว่มกนัและแสดงใหคู้น่อนทราบวา่เรายินยอมและมีความสขุในความสมัพนัธ ์

สรุปคือการเขา้ใจและความเฉลาดรูเ้รื่องเพศมีบทบาทส าคญัในการสรา้งความสขุและ
ความพึงพอใจในความสมัพนัธท์างเพศ การใหค้วามยินยอมและการเคารพขอบเขตทางเพศของ
ทกุคนเป็นสิ่งจ าเป็นในประสบการณเ์พศที่ดีและน่าพอใจ 

 
2.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

2.6.1 การยอมรบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานของคนไทย (เมธิกา ศรีสด 
และ พิมลพรรณ อิศรภกัดี. สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล. 2559) 

ค่านิยมในเรื่องเพศในไทยในปัจจุบนันัน้มีความแตกต่างจากในอดีต จากเดิมแบ่ง
ออกเป็น2มมุมอง คือค่านิยมที่ตอ้งปฏิบตัิตาม ‘วฒันธรรม’ ในสงัคมไทย กับค่านิยมที่ไม่ถูกตอ้ง 
ทัง้นีจ้ึงไม่สามารถที่จะระบหุรือตดัสินไดว้่าพฤติกรรมแบบใดเป็นสิ่งที่ถกูหรือผิดไดอ้ย่างแน่ชดั จึง
ส่งผลใหก้ลุ่มคนรุน่ใหม่ในสงัคมปัจจบุนันัน้มีมมุมองมองและพฤติกรรมทางเพศแตกต่างจากเดิม 
เนื่องจากค่านิยมต่าง ๆ ที่เปลี่ยนไป เช่นวฒันธรรมจากทางตะวนัตกที่มีการแสดงออกในเรื่องของ
พฤติกรรมทางเพศที่ดจูะมีความเปิดเผยมากยิ่งขึน้ จึงท าใหก้ลายเป็นเรื่องปกติทั่วไปในสงัคมไทย
ในปัจจบุนั แตใ่นทางตรงขา้มผูส้งูวยัหรอืผูใ้หญ่ในปัจจบุนันัน้ ยงัมีมมุมองทศันคติและความเชื่อใน
วฒันธรรมประเพณีในอดีตอยู่ เพราะเขาด ารงชีวิตมาดว้ยค่านิยมเหลา่นัน้ จึงอาจจะมีความยากที่
จะเขา้ใจและสามารถยอมรบัมมุมองใหม่ ๆ ของกลุม่คนรุน่ใหม่ 

สว่นในประเด็นพฤติกรรมชายหญิงอยู่ดว้ยกนัโดยที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานกนันัน้พบวา่เป็น
พฤติกรรมที่ทกุกลุม่อายยุอมรบัไดม้ากที่สดุ เพราะในปัจจบุนันัน้คนใหค้วามส าคญักบัการแต่งงาน
ลดนอ้ยลง มีการยอมรบัการที่อยู่ดว้ยกนัโดยไม่แต่งงานมากยิ่งขึน้ เนื่องจากปัจจยัของเศรษฐกิจ 
จึงท าใหม้องว่าการแต่งงานเป็นความสิน้เปลืองอย่างหนึ่ง นอกจากนีใ้นปัจจบุนัมีการเปิดเผยการ
พูดคุยแลเผยแพร่ถึงเรื่องเพศมากขึน้อีกดว้ย โดยเฉพาะสื่อออนไลนใ์นหลากหลายรูปแบบจาก
อินเทอรเ์น็ต เพราะการเปลี่ยนแปลงในสงัคมไทยในอดีตนัน้มีการปิดกัน้ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ 
ที่กลุ่มคนวยัสงูอายไุม่เขา้ใจรวมไปถึงไม่ยอมรบั และมองว่าเป็นเรื่องที่ไม่ดีไม่งามหากมีการแสดง
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ออกมาทางสงัคม เพราะค่านิยมในแต่ละสมยันัน้มีความแตกต่างกนั ท าใหก้ารยอมรบันัน้มีความ
ต่างกนั 

จึงสรุปไดว้่า ค่านิยมเรื่องเพศในสงัคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในปัจจุบนั 
สาเหตหุลกัเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของค่านิยมและทศันคติเก่ียวกบัเพศที่มีกลุ่มอายุต่าง ๆ ที่มี
ความเห็นต่างกนั ขอ้มลูเก่ียวกับความเป็นปกติของพฤติกรรมทางเพศไดร้บัการกระจายผ่านสื่อ
และอินเทอรเ์น็ต ซึ่งมีผลใหค้นสามารถเขา้ถึงขอ้มลูและความรูเ้ก่ียวกบัเพศมากขึน้ ขอบคณุการ
เปิดเผยเพิ่มขึน้ของเรื่องเพศ ค่านิยมบางสว่นเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศก็เริม่เปลี่ยนแปลง อย่างไร
ก็ตามค่านิยมเก่ายังคงคงระบุการพฤติกรรมทางเพศที่ถูกหรือไม่ถูก จึงท าให้คนในสังคมมี
พฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างกัน เนื่องจากค่านิยมเปลี่ยนแปลงในปัจจุบนั คนรุ่นใหม่มกัมีความ
เปิดเผยเรื่องเพศมากขึน้ โดยสนับสนุนพฤติกรรมเพศที่คนรุ่นก่อนหน้าไม่นิยม , เช่น การมี
เพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน, รกันวลสงวนตวั, และการอยู่ดว้ยกนัโดยไม่แต่งงาน ในทางกลบักนั คน
สงูอายุที่ยงัคงคุมมุ่งแนวคิดและค่านิยมเก่าส าหรบัพฤติกรรมทางเพศอาจมองว่าพฤติกรรมทาง
เพศที่ เป็นปกติในปัจจุบันไม่ถูกหรือไม่น่ารับข้อมูลสาเหตุจากค่านิยมทางเพศที่ เข้มงวดใน
สงัคมไทยในอดีต คณุลกัษณะของกลุม่อายมีุบทบาทส าคญัในการรบัรูค้่านิยมทางเพศ วยัรุน่มกัมี
ความเปิดเผยมากขึน้ในเรื่องเพศและมีความเขา้ใจในการยอมรบัพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลง. 
ในขณะเดียวกนั, ผูส้งูอายมุกัยงัคงยดึติดกบัค่านิยมเก่าและมองว่าพฤติกรรมทางเพศท่ีเป็นปกตใิน
ปัจจุบนัไม่เหมาะสม. ผูสู้งอายุที่มีบทบาทครอบครวัหรือผูบ้ิดามารดายังคงห่วงใยในการรกัษา
ค่านิยมและความบริสุทธ์ิทางเพศในลักษณะของคนยุคสมัยเก่า ดังนั้น ค่านิยมเรื่องเพศใน
สงัคมไทยขึน้อยู่กับองคป์ระกอบหลาย ๆ อย่างรวมถึงกลุ่มอายุ, ทศันคติ และสภาพแวดลอ้มที่มี
ผลในวิธีที่คนมีพฤติกรรมทางเพศและรูเ้รื่องเพศ. การเปลี่ยนแปลงในค่านิยมเรื่องเพศเป็นสิ่ง
ธรรมดาที่เกิดขึน้ตามพฒันาการของสงัคมและความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของคน 

  
2.6.2 การตดัสินใจใชชี้วิตคู่รว่มกนัของนกัศกึษาชายหญิงก่อนแต่งงาน The decision to 

cohabit of the male and female students. (รพีพฒัน ์ศรีศิลารกัษ ์และ พิทกัทกัษ ์ศิรวิงศ.์ 2560)  
ค่านิยมที่เกิดขึน้ในสงัคมต่าง ๆ ทัง้ในอดีตและปัจจุบนั ซึ่งต่างก็มีรูปแบบในการใช้

ชีวิตรว่มกนัโดยที่ไม่ไดผ้่านการแต่งงาน และท าใหมี้แนวโนม้ที่ท  าใหก้ารแต่งงานลดนอ้ยลง ซึ่งการ
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อยู่ดว้ยกนัก่อนแต่งงานในสงัคมอเมริกนันบัไดว้่าเป็นวิถีชีวิตของการใชชี้วิตครอบครวัแบบใหม่ที่
ก  าลงัมีความส าคญัส าหรบัสงัคมอเมรกินั 

ส าหรบัในสงัคมไทยนัน้ ‘การอยู่ก่อนแต่ง’ เป็นปรากฎการณท์ี่เกิดขึน้เม่ือนานมาแลว้ 
ซึง่มีความนิยมในสงัคมไทยในปัจจบุนั และผูค้นในสงัก็มีมมุมองและความคิดที่แตกตา่งกนัไป โดย
ที่คนรุน่พ่อรุน่แม่หรือผูส้งูอายบุางกลุ่มก็อาจจะรูส้กึตกใจหรือไม่ยอมรบั ในขณะที่กลุ่มคนรุน่ใหม่
อาจจะมีมมุมองในดา้นที่ดี เพราะเป็นการเรียนรูน้ิสยัที่แทจ้ริงในมมุมองต่าง ๆ ของคู่รกั รวมถึง
รสนิยมทางเพศ  

สรุปไดว้่าในปัจจบุนั สงัคมไทยเขา้สู่ยุคอตุสาหกรรมและยุคโลกาภิวฒัน ์ซึ่งมีผลท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายในสังคม การรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีบทบาทในการ
เปลี่ยนแปลงนี ้โดยสง่ผลตอ่ประเด็นต่าง ๆ ในสงัคมไทย ดงันี ้

ปัญหาครอบครวัแตกแยก : การเปลี่ยนแปลงของค่านิยมและวิถีชีวิตอาจมีผลต่อ
ความสมัพนัธใ์นครอบครวั โดยบางครอบครวัอาจเสี่ยงต่อการแตกแยกเนื่องจากความแตกต่างใน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศและความสมัพนัธ ์

ยาเสพติด : ยคุโลกาภิวฒันแ์ละความเป็นอตุสาหกรรมส่งผลใหมี้ปัญหาเรื่องยาเสพ
ติดท่ีเพิ่มขึน้ในสงัคมไทย 

ความรุนแรงในสงัคม : ความเปลี่ยนแปลงในค่านิยมอาจสง่ผลใหเ้กิดความรุนแรงใน
สงัคม และปัญหาเก่ียวกบัความรุนแรงอาจเพิ่มขึน้. 

พฤติกรรมทางเพศ : มีการเห็นดว้ยว่าพฤติกรรมทางเพศในสงัคมไทยเปลี่ยนแปลง
และเพิ่มขึน้ โดยรวมถึงพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน, การปลอ่ยเนือ้ปลอ่ยตวั, และการ
เบี่ยงเบนทางเพศ. การมีเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงานกลายเป็นปรากฏการณท์ี่ที่สมยัในปัจจบุนัมอง
วา่เป็นปกติ 

เจตคติของวยัรุ่นในเรื่องเพศสมัพนัธ์ : วยัรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องเพศสมัพนัธ์
และมีแนวโนม้ที่เหมือนวฒันธรรมตะวนัตก และคา่นิยมในเรื่องเพศก็เปลี่ยนแปลงไป 

นอกเหนือจากนี ้มีการเปลี่ยนแปลงในความส าคญัของการอยู่รว่มกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงานใน
สงัคมไทย โดยที่หลายคู่ชีวิตถือว่าการอยู่รว่มกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงานเป็นรูปแบบของความสมัพนัธท์ี่
เป็นปกติ การอยู่รว่มกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงานเห็นดว้ยในวิถีชีวิตของคนสายอตุสาหกรรมและคนหนุ่ม
สาวระดบัอดุมศกึษา รวมถึงคนสายครสิเตียนที่มุ่งหวงัการเอาไปสูพ่ิธีกรรมแต่งงานในอนาคต การ
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อยู่ร่วมกันโดยไม่ไดแ้ต่งงานคือเป็นขั้นตอนหนึ่งของกระบวนการ Courtship ก่อนที่จะตัดสินใจ
แต่งงาน, และมากขึน้ในวยัรุน่อาย ุ25-39 ปี ซึง่ตา่งส าหรบัวยัรุน่ในสงัคมไทย การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศและความสัมพันธ์เกิดขึน้ในสังคมไทยในรอบ
สมยัใหม่ และค่านิยมทางเพศมีการเปลี่ยนแปลงอย่างน่าสงัเกตและมีความหลากหลายในกลุ่ม
อายแุละวิถีชีวิตต่าง ๆ ของคนในสงัคม 

 

2.6.3 พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาในเขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์จงัหวดัศรีสะเกษ (วิรยา บุญ
รนิทร,์ กวิสทรารนิทร ์คะณะพนัธ ์2563) 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอ้มทางสงัคมในปัจจุบนั ส่งผลใหมี้การ
เปลี่ยนแปลงในหลายดา้น เช่น ครอบครวัและเศรษฐกิจ ตลอดจนเทคโนโลยีในปัจจุบนัที่มีความ
รวดเรว็ที่ท  าใหมี้ความเสี่ยงทางเพศมากยิ่งขึน้ รวมทัง้การตัง้ครรภใ์นกลุม่คนรุน่ใหม่ที่อาจจะยงัไม่
มีความพรอ้ม กลุม่คนรุน่ใหม่ในบางกลุม่อาจจะยงัขาดความเขา้ใจเรื่องการคมุก าเนิดอย่างถกูตอ้ง  

จังหวัดศรีสะเกษ ในปี 2560 พบการตั้งครรภ์ก่อน วัยอันควร จ านวน 851 คน 
แบ่งเป็นรายอ าเภอตามล าดับการ ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ อ  าเภอกันทรลักษ์ 151 คน 
อ าเภอขุขันธ์ 85 คน อ าเภอขุนหาญ 73 คน อ าเภอเมือง 61 คน อ าเภออุทุมพร 53 คน อ าเภอ
กันทรารมย ์49 คน อ าเภอภู สิงห ์46 คน อ าเภอน า้เกลีย้ง 37 คน อ าเภอศรีรตันะ 37 คน อ าเภอ
ปรางกู่ 33 คน และอ าเภอราษีไศล 31 คน ตามล าดบั (กนิษฐา อินธิชิต และวิรยา บญุรนิทร,์ 2561) 
และในปี 2561 พบอัตราการคลอดของหญิง อายุ 15-19 ปี คือพบหญิงคลอด อายุ 15-19 ปี 
จ านวน 1,495 คน อตัราการคลอดของหญิง อายุ 15-19 ปี คิดเป็น 31.1 สงูเป็นอนัดบัที่ 11 ของ
ประเทศ (ส านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวง สาธารณสขุ, 2561)  

 
สรุปไดว้่าการวิจยัพบว่ามีปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร

ในนกัเรยีน ไดแ้ก่ 
การสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอล์ : นักเรียนที่สูบบุหรี่มีโอกาสมากกว่าที่จะมี

เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร เพราะการสบูบุหรี่อาจเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้อลกอฮอลแ์ละพฤติกรรม
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ทางเพศที่ไม่ปลอดภยั. การบรโิภคยาสบูบหุรี่ในวยัรุน่มีความสมัพนัธก์บัการมีเพศสมัพนัธแ์ละการ
ดื่มแอลกอฮอลร์ว่มดว้ย 

การมีแฟน : นกัเรียนที่มีแฟนหรือคู่รกัมีโอกาสมากกว่าที่จะมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนั
ควร เนื่องจากการมีแฟนมีความสัมพันธ์และความรกัซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมี
เพศสมัพนัธ ์ความรกัและความสนิทสนมในความสมัพนัธอ์าจสง่ผลใหเ้กิดความปรารถนาในการมี
เพศสมัพนัธ ์

ทัง้สองปัจจยันีมี้สว่นท าใหเ้กิดพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรในนกัเรียน 
โดยที่การมีแฟนหรือคู่รกัอาจมีผลในการสรา้งความสมัพนัธแ์ละความรกัที่เสมือนหายไป และการ
บรโิภคยาสบูบหุรี่และดื่มแอลกอฮอลม์องเห็นถึงการพฤติกรรมทางเพศและความรูส้กึของความพงึ
พอใจที่น  าไปสู่พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ ์การมีแฟนหรือคู่รกัและการบริโภคยาสบูบุหรี่และดื่ม
แอลกอฮอลเ์ป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนและส่งผลใหเ้กิด
พฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มเติมในวยัรุน่ไทย 

 
2.6.4 การส ารวจมมุมองจากประสบกราณข์องคู่สมรสโดยใชท้ฤษฎีการจดัการกบัความ

ไม่แน่นอนทางความสมัพนัธ(์Jaclyn Marie Reed) 
ส าหรับการศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมองและ

ประสบการณข์องกลุ่มคนที่เพิ่งผ่านการสมรส เก่ียวกับเรื่องการจัดการกับความไม่แน่นอนของ
ความสมัพนัธฉ์นัสามีภรรยา ผูว้ิจยัไดมี้การเก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง กบักลุม่
ตวัอย่างผูใ้หข้อ้มลูส าคญัจ านวน 50 คน และไดท้ าการวิเคราะหเ์นือ้หาจากขอ้มลูที่ไดส้มัภาษณม์า 
โดยพิจารณาไดว้่าคู่สามีภรรยาประสบกบัความไม่แน่นอนทางความสมัพนัธ ์โดยมีปัจจยัดงันี ้1) 
ความสขุและความมั่นคงในชีวิตหลงัการสมรส 2) ความไม่แน่นอนของการเปลี่ยนแปลงในสถานะ
คู่รักไปสู่คู่สมรส 3) ความไม่แน่นอนเก่ียวกับการร่วมตัดสินใจในวิถีชีวิต 4) ความไม่แน่นอน
เก่ียวกบัพลวตัของคู่สมรสในแต่ละวนั และ 5) ความไม่แน่นอนของระบบครอบครวัระหว่างคู่บ่าว
สาวที่มีครอบครวัหย่ารา้ง และไม่หย่ารา้ง โดยรวมจงึสรุปไดว้า่ กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญักลุม่นีมี้ความ
ไม่มั่นใจเก่ียวกบัชีวิตหลงัการสมรส และไม่มั่นใจกบัความสามารถในการประครองชีวิตคูท่ี่ดี คูบ่า่ว
สาวจึงเลือกที่จะจดัการความไม่แน่นอนนีด้ว้ยการปรกึษาและพดูคยุระหว่างคู่สมรส เพื่อการประ
ครองชีวิตคูใ่หมี้ความสขุ ปราศจากความกงัวลในปัจจยัตา่ง ๆ  
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องวัฒนธรรมและค่านิยมในสงัคมเรื่องการอยู่ร่วมกันของคู่รกัก่อน

แต่งงาน ที่สง่ผลต่อวยัรุน่ไทยในปัจจบุนั โดยเป็นการวิจยัแบบเชิงคณุภาพ ซึ่งมีวตัถปุระสงคศ์กึษา
ปัจจยัที่มีผลต่อการใชชี้วิตคู่ร่วมกนัก่อนแต่งงานในปัจจุบนัและศึกษาวฒันธรรมและแนวคิดของ
สงัคมอื่น ๆ ที่มีมมุมองที่แตกต่าง เพื่อใหบุ้คคลทั่วไปไดเ้ขา้ใจถึงแนวคิดในการอยู่รวมหรือการมี
เพศสมัพนัธก์ันก่อนแต่งงานนัน้ไม่ไดเ้ป็นตวัก าหนดคุณค่าในตวัเอง มีขัน้ตอนและวิธีการในการ
ด าเนินการวิจยัดงันี ้

 
3.1 กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
3.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3.3 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
3.4 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ 
3.5 วิเคราะหข์อ้มลู 
3.6 จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์

 
3.1 กลุ่มผู้ใหข้้อมูลส าคัญ 

ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดก้ าหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเป็นกลุ่มวัยรุ่นคนรุ่นใหม่ที่มีช่วงอายุ
ระหว่าง 18-24 ปี ที่เคยมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสมากกวา่ 1 ครัง้ และมีประสบการณอ์ย่างนอ้ย 
1 ปีขึน้ไป เป็นการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-Depth Interview) อาศยัเครื่องมือแบบสมัภาษณแ์บบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-structured Interview) ในประเด็นมุมมองของคนรุ่นใหม่ที่ มีต่อเรื่องการมี
เพศสมัพนัธก์่อนการรมรส โดยไม่จ ากดัเพศ เป็นจ านวนรวมทัง้หมด 20 คน 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เพื่อใหก้ารเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นไปอย่างมีทิศทางน าไปสู่กรอบการ
วิเคราะห์ที่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงสรา้งแนวค าถามส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกอันถือว่าเป็นกรอบ
เบือ้งต้นที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยตามความ
เหมาะสม ส าหรบัการเก็บรวบรวมขอ้มลูผ่านเครื่องมือที่เป็นแบบสมัภาษณใ์นการศกึษาครัง้นี ้เป็น
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รูปแบบแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) ไดก้ าหนดค าถามเป็นลกัษณะ
ประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัศึกษาการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสผ่านมมุมองของคนรุน่ใหม่ เพื่อใหมี้
ความยืดหยุ่นตอ่การเก็บขอ้มลูใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ส าหรบัการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษา แนวคิดและมมุมองของคนรุ่นใหม่ที่มีต่อเรื่องการมี
เพศสมัพันธ์ก่อนการสมรส ซึ่งนับว่าเป็นเรื่องที่ในสงัคมไทยนัน้ไดร้บัการปลูกฝังจากสงัคมและ
วัฒนธรรมในอดีตมาสู่ปัจจุบัน เพราะฉะนั้นเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสนั้นจะดู
เหมือนเป็นเรื่องที่ค่อนขา้งที่จะถกูปิดกัน้และไม่ไดเ้ป็นที่ยอมรบัมากนกัในสงัคมไทย จึงไม่สามารถ
แสดงออกไดอ้ย่างเปิดเผยเพราะจดัว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ท าใหข้อ้มลูที่ผูว้ิจยัจะท าการ
เก็บรวบรวมนัน้จ าเป็นตอ้งมีการคน้ควา้และศกึษามมุมองแบบรว่มสมยัและความคิดเห็นของกลุม่
คนรุ่นใหม่ อีกทัง้ส่วนหนึ่งเป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Data) ไดแ้ก่ขอ้มลูในทุกรูปแบบ 
ทัง้ที่อยู่ในรูปแบบของขอ้ความ ขอ้มลูข่าวสารต่าง เช่น การบนัทกึเสียง การจดบนัทกึการสมัภาษณ ์
และขอ้มลูที่ถกูเผยแพรผ่่านหน่วยงานที่มีความน่าเช่ือถือในระบบเครอืข่ายอินเทอรเ์น็ต เป็นตน้ ใน
การเลือกใชข้อ้มลูผูว้ิจยัตอ้งการใชป้ระโยชนจ์ากข้อมลูทกุชนิดเพื่อบรรลถุึงความเขา้ในประเด็นที่
ศึกษาทุกประการอย่างครบถว้น ซึ่งในกรณีของการศึกษาในครัง้นีไ้ดมี้รายละเอียดในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

3.3.1 การคน้ควา้วิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) ไดแ้ก่การที่ผูว้ิจยัไดมี้
การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ซึ่งผูว้ิจยัไดท้  าการทบทวนวรรณกรรม
ในประเด็นที่เก่ียวขอ้งผ่านเอกสารทางวิชาการ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่น  าไปสู่การตัง้ค าถามการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและสร้างกรอบของการศึกษา โดยการศึกษาในส่วนนี ้ผู้วิจัยมุ่ง
ท าการศกึษาเพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการท าการวิจยัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ ส าหรบัในการศกึษาครัง้นี ้
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอื่นผู้วิจัยไดใ้ช้ข้อมูลจากหนังสือและข้อมูลข่าวสารออนไลน์จากระบบ
เครือข่ายอินเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนท์ี่มีความน่าเช่ือถือมีการเผยแพร่อย่างแพร่หลายถือ
เป็นการเปิดช่องทางและขอบเขตเพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณท์างสงัคมผ่านมมุมองของผูใ้ห้
ขอ้มลูในการวิจัยไดม้ากขึน้ อีกทัง้ในปัจจุบนัประสบการณท์างสงัคมในการแสดงออกทางความ
คิดเห็นของคนรุน่ใหม่ที่มีต่อประเด็นเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส  

3.3.2 การสมัภาษณแ์บบเชิงลกึ คือการสมัภาษณแ์บบเจาะลกึรายบคุคล (In-depth 
interview) เป็นการซกัถามพดูคยุกนัระหว่างผูส้มัภาษณแ์ละผูใ้หส้มัภาษณ ์เป็นการถามเจาะลกึ
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ลว้งค าตอบอย่างละเอียดถ่ีถว้น การถามนอกจากจะใหอ้ธิบายแลว้จะตอ้งถามถึงเหตุผลดว้ยว่า
การสมัภาษณแ์บบนี ้จะใชไ้ดด้ีกับการศึกษาวิจัยในเรื่องที่เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคล เจตคติ 
ความตอ้งการ ความเช่ือ ค่านิยม บุคลิกภาพในลักษณะต่าง ๆ (ดร. กรแกว้ จันทภาษา) โดยมี
หลกัการและแนวปฏิบตัิ (ชาย โพธิสิตา.  2562: 161-169) ดงันี ้ 

1) มุ่งท าความเขา้ใจในโลกของชีวิตจรงิของผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยั  
2) เนน้ความหมายของค าตอบของผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยั  
3) ใหค้วามส าคญักบัขอ้มลูเชิงคณุภาพ  
4) เนน้ขอ้มลูเชิงพรรณนา  
5) เจาะจงขอ้มลูและความคิดเห็นของผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยั  
6) เปิดกวา้งในการรบัขอ้มลูหรอืความเห็นตา่งอย่างไม่มีอคติ  
7) มีการด าเนินไปอย่างมีจดุเนน้ของเรื่องที่ชดัเจน  
8) ท าใหค้  าตอบของผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยัชดัเจน  
9) ขอ้สงัเกตดคูวามเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึน้ระหวา่งสมัภาษณ ์ 
10) การเตรียมตวัใหมี้ความพรอ้มก่อนสมัภาษณใ์หด้ี  
11) ใสใ่จในความสมัพนัธข์องผูใ้หส้มัภาษณก์บัผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยั  
12) ท าการสมัภาษณใ์หเ้ป็นที่ประทบัใจ 

การสมัภาษณก์ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดมี้การสมัภาษณก์ลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูตามที่ก าหนดไวใ้นขา้งตน้ โดยเพื่อใหข้อ้มลูในการศึกษาเกิดประโยชนไ์ดม้ากที่สดุ ผูว้ิจยัได้
ใชแ้บบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) ที่มีกรอบประเด็นค าถามที่มีความ
ยืดหยุ่นเป็นเครื่องมือในการศึกษาทัง้นีผู้ว้ิจยัไดมี้การสมัภาษณเ์ชิงลึกในกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ร่วมให้
ขอ้มลู 
3.4 การตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของข้อมูล 

ส าหรบัการท าวิจยัเชิงคณุภาพการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มลูที่ไดร้บัมาจากการ
เก็บรวบรวมขอ้มลู ทัง้จากการตีความหรือการรบัการถ่ายทอดประสบการณต์่าง ๆ ของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูในการวิจยั มีความส าคญัอย่างยิ่งเนื่องจากการท าความเขา้ใจความหมายและเนือ้หาทาง
ความคิดเชิงปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยถือเป็นส่วนประกอบส าคัญในการได้มาซึ่งข้อมูล ผู้วิจัยจึง
จ าเป็นตอ้งควบคมุคณุภาพของงานวิจยั โดยใชก้ารตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มลูแบบสาม
เสา้ (Triangulation Technique) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง น่าเช่ือถือของขอ้มลูจากหลาย ๆ 
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แหลง่ของขอ้มลู เช่น การสมัภาษณ ์การวิจยัเชิงเอกสาร เป็นตน้ โดยใชเ้ทคนิคดงันี ้(Denzin. 1970 
อา้งถึงใน สภุางค ์จนัทวานิช. 2554: 129-130) 

กระบวนการตรวจสอบสามเสา้ดา้นข้อมูล (Data Triangulation) เพื่อให้ไดข้้อมูลที่มี
ความหลากหลายมมุมอง ในประเด็นที่ผูว้ิจัยศึกษา โดยตรวจสอบความแตกต่างของขอ้มลูดา้น
บคุคล หมายถึง ถา้บคุคลผูใ้หข้อ้มลูเปลี่ยนไป ขอ้มลูจะเหมือนเดิมหรือไม่ ในการสมัภาษณค์นรุน่
ใหม่อาย ุ18-24 ปี ซึ่งในช่วงระหว่างอาย ุ18-24 ปีนัน้จะมีตัง้แต่กลุม่คนรุน่ใหม่ที่อยู่ในช่วงวยัเรียน
ไปจนถึงวัยท างาน จึงจ าเป็นตอ้งค านึงสถานะทางสังคมที่มีความแตกต่างกัน เช่น อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษาและประสบการณ์ เป็นต้น อีกทั้งจ าเป็นต้องมีการตรวจสอบสามเสา้ดา้นวิธี
รวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) โดยตรวจสอบข้อมูลจากวิธีการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูที่แตกต่างกนั ไดแ้ก่ ขอ้มลูจากวิธีการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบัการศกึษาขอ้มลูจากแหลง่เอกสาร
ที่เก่ียวขอ้ง เป็นตน้  

อย่างไรก็ตามที่สดุความน่าเช่ือถือของขอ้มลูจากการวิจยัอยู่ที่ดลุยพินิจของตวัผูว้ิจยัใน
การตดัสินใจว่าขอ้มลูนัน้มีความน่าเช่ือถือมากหรือนอ้ยเพียงใด ความถกูตอ้งและความน่าเช่ือถือ
เหล่านีส้ามารถเกิดขึน้ไดก้ับผูใ้หข้อ้มลูในการวิจัยมีความไวว้างใจในตวัผูว้ิจัยจนสามารถเขา้ไป
เห็นถึงปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้อย่างชัดเจน (เอือ้มพร หลินเจริญ. 2555) ส าหรับผู้วิจัยการ
ศึกษาวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัใชเ้วลาในการเก็บขอ้มลูตัง้แต่เดือนมีนาคม 2566 ถึงเดือนเมษายน 2566 
ส่งผลใหผู้ว้ิจยัสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มลูทางวิชาการที่มีความหลากหลาย รวมทัง้มีระยะเวลาใน
การตรวจสอบขอ้มูลของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการวิจัยไดใ้นระดับหนึ่ง ผูว้ิจัยถึงไดน้  าขอ้มูลเหล่านี ้
จดัท าเป็นรูปเลม่ต่อไป  

 
3.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูคือการท าความเขา้ใจความหมายของบุคคลที่มีต่อปรากฏการณท์ี่

ศึกษา (ประสบการณ)์ โดยอาศยัแนวคิดที่หลากหลายในการตีความหมายหรือบริบทมีขัน้ตอนใน
การวิเคราะหข์อ้มลู อาทิ การทบทวนขอ้มลู เพื่อใหเ้ขา้ใจขอ้มลูอย่างลกึซึง้จนรูส้กึไดถ้ึงอารมณแ์ละ
การรบัรูข้องผูใ้หข้อ้มลู การหาค าส าคญั บริบท ความหมายของทุกขอ้ความการก าหนดประเด็น
ส าคญั (Themes) จากการบนัทกึความเห็นตีความผ่านแนวคิดทฤษฎีความเช่ือ หาความเช่ือมโยง
ของประเด็นส าคญัทัง้หมด เช่น ประเด็นต่าง ๆ เช่ือมโยงกนัอย่างไรเป็นล าดบัขัน้ตอน เป็นตน้ และ
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การเขียนขอ้คน้พบจากการวิเคราะหเ์พื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความสมเหตสุมผลในการวิเคราะหข์อ้มลู 
(Cohen Kahn and Steeve 2000, อา้งถึงในชาย โพธิสิตา.  2562: 122-124)   

ส าหรบักระบวนการวิเคราะหแ์ละตีความขอ้มลูผูว้ิจัยใชข้ัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มลูเชิง
คุณภาพประกอบไปดว้ย 3 ขัน้ตอนหลกั (Miles and Huberman 1994, อา้งถึงในชาย โพธิสิตา.  
2562: 248-254) ดงันี ้  

1. การจดัการขอ้มลู (Data Management) คือ การท าใหข้อ้มลูที่รวบรวมมาทัง้หมด
เป็นระเบียบเพื่อพรอ้มจะน าไปวิเคราะหข์อ้มลูไดอ้ย่างสะดวก โดยผูว้ิจยัไดอ้าศยัการจดัระเบียบ
ขอ้มลูและน าขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ทางสงัคมในเรื่องการใชชี้วิตร่วมกนัและ
การมีเพศสมัพนัธข์องคู่รกัในปัจจุบนัผ่านมมุมองของคนรุ่นใหม่ เช่นความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องการ
สมรส การใหค้วามส าคญักบัประเพณีกบัความจ าเป็น 

2. การแสดงขอ้มลู (Data Display) คือ การน าเอาขอ้มลูซึ่งไดม้าจากการจดัระเบียบ
ขอ้มลูนัน้จ าแนกไวเ้ป็นประเด็นตา่ง ๆ (Theme) ตามเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกนั ประเด็นหนึ่งประกอบไป
ดว้ยขอ้ความส าคญัพรอ้มดว้ยรายละเอียดเป็นเรื่อง ๆ เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงประเด็นส าคญัซึง่ท า
หนา้ที่เป็นแต่ละสว่นในขอ้คน้พบในการวิจยั ผูว้ิจยัจึงไดว้ิเคราะหแ์ละตีความปรากฏการณท์ี่เขา้ไป
ศึกษาวิจัยและน าเสนอผลการวิจัยผ่านการพรรณนาซึ่งไดมี้การเช่ือมโยงขอ้มลูที่จัดระเบียบเขา้
ด้วยกันตามกรอบแนวคิด โดยได้น าเสนอข้อมูลทั้งในเชิงข้อมูลของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและการ
พรรณนาที่ผ่านการวิเคราะหเ์รียบเรียง  

3. เพื่อน ามาต่อยอดองคค์วามรูใ้หก้บักลุม่คนในสงัคมไดร้บัรูแ้ละศกึษาต่อไป อาจมี
การน าเสนอสรุปผลของการวิจัยทัง้ในรูปแบบของการพรรณนาในงานวิจัยและการจัดท าอินโฟ
กราฟิก (Infographic) โดยในขั้นต่อไปผู้วิจัยได้อาศัยแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งที่ไดมี้การทบทวนวรรณกรรมในบทที่ 2 เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะหแ์ละอภิปราย
ผลการวิจยัตอ่ไป 

 
3.6 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

ส าหรบัในการวิจยัในครัง้นี ้จรยิธรรมในมนษุยถื์อเป็นจรรยาบรรณที่ส  าคญัท่ีผูว้ิจยัจะตอ้ง
ด าเนินการตามขั้นตอนที่บัณฑิตวิทยาลัยและสถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒไดก้ าหนดใหน้ิสิตที่ด  าเนินการพฒันาปรญิญานิพนธห์รือสารนิพนธ์
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ตอ้งด าเนินการตาม ส าหรบัการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดผ้่านการฝึกอบรมจรยิธรรมการวิจยัใน
มนษุยจ์ากโรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกียรติ  

การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยไดผ้่านการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษยเ์ป็นที่เรียบรอ้ยแลว้ 
และมีการปกป้องสิทธิผูใ้หข้อ้มลูทกุคน ส าหรบัการเก็บและรวบรวมขอ้มลูระหว่างการด าเนินการ
วิจยันัน้ ผูว้ิจยัจ าเป็นตอ้งอาศยัระยะเวลาในการศกึษาคน้ควา้หาขอ้มลูจากแหลง่ต่าง ๆ ใหมี้ความ
หลากหลายเพื่อใหส้ามารถเขา้ใจในปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคมปัจจบุนัไดช้ดัเจนมากยิ่งขึน้ 

ในการสมัภาษณเ์ชิงลกึผูว้ิจยัจะสอบถามความสมคัรใจของผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในการวิจยั
และอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการเข้ามาศึกษาวิจัย ทั้งนี ้รวมถึงการขออนุญาตให้มีการ
บันทึกเสียงสัมภาษณ ์เพื่อเก็บรายละเอียดที่ส  าคัญระหว่างการสัมภาษณแ์ละการน าขอ้มูลไป
เปิดเผยในสารนิพนธฉ์บบันีด้ว้ย นอกจากนีผู้ว้ิจยัเปิดโอกาสใหก้ลุม่ผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยั 

ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัสามารถถามค าถามผูว้ิจยัในกรณีที่มีขอ้สงสยัในประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบั
การศึกษาครัง้นี ้นอกจากนีผู้ว้ิจยัจ าเป็นตอ้งรกัษาความลบัในกรณีที่ตอ้งอา้งอิงขอ้มลูดงักล่าวใน
พืน้ที่สาธารณะ เช่น กรณีค าตอบของผูใ้หส้มัภาษณใ์นการวิจยัโยงไปสูป่ระเด็นอื่น เป็นตน้  

สุดท้ายนีผู้ ้วิจัยได้น าเสนอผลงานการวิจัยที่ผ่านการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
ด าเนินการวิจยัที่ผ่านการตรวจสอบ และน าเสนอช่ือผูใ้หข้อ้มลูในงานวิจยัเป็นนามสมมตุิ (ยกเวน้
กรณีไดร้บัการยินยอม) และเป็นไปเพื่อประโยชนท์างวิชาการเท่านัน้ 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 ส าหรับบทนี ้ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ เป็นเชิง
คณุภาพที่ผ่านการเก็บขอ้ขอ้มลูจากการสมัภาษณเ์ชิงลกึ โดยอาศยัแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง ใน
การน าเสนอครัง้นีผู้ว้ิจัยไดก้ าหนดใหเ้ป็นการใชข้อ้มูลที่ผ่านการวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา เพื่อให้
สามารถอธิบายตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ประกอบไปดว้ย ศกึษาในเรื่องของมมุมองของกลุ่ม
คนรุน่ใหม่ที่มีต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส รวมไปถึงเป็นขอ้เสนอแนะในดา้นต่าง ๆ โดยจะ
แบ่งการน าเสนอออกเป็นดงัตอ่ไปนี ้

1 .ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในกลุ่มตวัอย่างคนรุน่
ใหม่ 

2. มมุมองของกลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ที่มีต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส 
3. แนวทางการป้องกันและเป็นประโยชนต์่อเยาวชนไดน้ าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน

อย่างปลอดภยั 
 

4.1 ปัจจัยทีอิ่ทธิพลต่อพฤตกิรรมมีเพศสัมพันธก์่อนการสมรสในกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ 
ส าหรบัการน าเสนอผลการศึกษาในเรื่องของมุมมองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการมี

เพศสมัพนัธก์่อนการสมรส จะเป็นการน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูจากการรวบรวมวิจยัเชิงเอกสาร
และการสมัภาษณเ์ชิงลกึ โดยอาศยัเครื่องมือการวิจยัเชิงคณุภาพ  ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึกึ่ง
โครงสรา้ง โดยเฉพาะในกลุม่นกัเรียนนกัศกึษา ทัง้นีเ้ปา้หมายของการน าเสนอขอ้มลูในสว่นนี ้เพื่ อ
อธิบายผลการศกึษาตามวตัถปุระสงคท์ี่วา่ดว้ยการศกึษาในเรื่องของมมุมองของกลุม่คนรุน่ใหมท่ี่มี
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ด่อนการสมรส โดยสามารถแยกการน าเสนอได้ทั้งสิน้ 3 ส่วนที่ส  าคัญ 
ประกอบไปดว้ย 

4.1.1 ปัจจัยทางสังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
อย่างไร 

4.1.2 ปัจจัยทางสภาพแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ์ก่อนการ
สมรสอย่างไร 
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4.1.3 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หรือมีปัจจัยอื่น ๆ ในมุมมองของท่านที่ท่านคิดว่ามี
อิทธิพลพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส 

กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีอายุระหว่าง 18-24 ปี ที่ไดแ้สดงความคิดเห็นและมีมุมมองในเรื่อง
ค่านิยมการมีเพศสมัพนัธใ์นปัจจบุนั 

4.1.1 ปัจจัยทางสังคมมีอิทธิพลมีอิทธพิลต่อพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธก์่อน
การสมรสอย่างไร 

ในการวิเคราะหข์อ้มลูผ่านการเก็บขอ้มลูในการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุม่คนรุน่ใหม่ที่
มีช่วงอายุระหว่าง 18-24 ปี กล่าวคือ จากการเก็บขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ในประเด็นเรื่อง
ปัจจยัทางสงัคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสอย่างไร กลุม่คนรุน่ใหม่ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นผูใ้หข้อ้มลู ในส่วนมากนัน้จะใหข้อ้มลูไปในทางลกัษณะของ
เรื่องครอบครวั สื่อ social media ที่เขา้ถึงไดง้่ายในปัจจุบนั และอิทธิพลจากเพื่อน กล่าวคือ กลุ่ม
คนรุน่ใหม่ในระดบัมธัยมศกึษามีมมุมองต่อเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อนสมรสนัน้เป็นเรื่องที่ปกติใน
ปัจจุบนั โดยส่วนใหญ่ไดใ้หข้อ้มลูในประเด็นของสงัคมที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการ
สมรสในดา้นของครอบครวั กล่าวไดว้่า ผูป้กครองมกัจะมีเป็นความเป็นห่วงและกงัวลบตุรหลาน 
ในบางครัง้มีการคาดหวงัในตวับตุรหลานและกีดกนัในเรื่องของการมีเพศสมัพนัธม์ากกว่าการที่จะ
กลา่วถึงหรือแนะน าแนวทางการปอ้งกนัในยามฉกุเฉิน อาจเพราะกงัวลในเรื่องการตัง้ครรภก์่อนวยั
อนัควร หรือโรคติดต่อรา้ยแรงที่จะตามมาในภายหลงั ท าใหค้นรุ่นใหม่มกัจะไปปรกึษาเพื่อนหรือ
คนที่มีอายรุุน่ราวคราวเดียวกนั มากกว่าที่จะกลา้ปรกึษาผูป้กครอง เหตเุพราะคิดว่าคนที่มีอายวุยั
ที่ใกลเ้คียงกนัอาจมีความเขา้ใจตตนมากกวา่ผูใ้หญ่ 

“ส ำหรบัหนู คิดว่ำในดำ้นของครอบครวั ส่วนมำกนัน้ผูใ้หญ่จะมองว่ำเป็นกำรชิงสกุ
ก่อนห่ำม หรืออำจจะเกิดปัญหำตำมมำได ้เลยจะมีกำรหำ้มหรือกงัวลเยอะ แต่ในช่วงวยัทีเ่ด็กลง
มำหนอ่ย หรือเรียกว่ำวยัรุ่นเนีย่จะมองว่ำกำรมีเพศสมัพนัธ์กนันัน้เป็นสิ่งทีส่ำมำรถป้องกนัได ้และ
ไม่ไดม้องว่ำเป็นกำรน ำไปสู่กำรแต่งงำนกนัอย่ำงเดียว จึงเนน้ไปที ่consent และกำรป้องกนัเป็น
ส่วนใหญ่ จึงท ำใหย้ิ่งรูส้ึกว่ำเหมือนพอ่แม่ยิ่งหำ้มเหมือนยิ่งย ุแลว้ดว้ยส่วนตวัคิดว่ำเพือ่นหรือคน
รอบตวัทีม่ีอำยไุล่เลีย่กบัเรำ หรือบำงคนอำจจะอำยนุอ้ยกวำ่เรำดว้ยซ ้ำก็เคยมเีพศสมัพนัธ์กบัแฟน
มำแลว้ รวมทัง้กบัคูน่อนทีย่งัไม่ไดต้กลงคบหำกนัเป็นแฟนเลยก็ม ีมนัเลยท ำใหเ้รำรูส้กึวำ่ เรำไม่ได้
ท ำผิดหรือท ำบำปอะไรสกัหน่อย มนัก็เป็นเรื่องธรรมชำติ แต่ผูใ้หญ่มกัจะวดัคุณค่ำและตดัสิน
ควำมส ำเรจ็ในชวีติของเรำจำกตรงนีส้ว่นใหญ่ มนัเลยท ำใหเ้รำคดิวำ่ทีเ่ดก็ไม่คอ่ยกลำ้เปิดใจคยุกบั
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ผูใ้หญ่เรื่องเพศมำกนกั อำจเป็นเพรำะกลวัโดนดุโดนว่ำ ไปถึงท ำใหผู้ใ้หญ่รูส้ึกผิดหวงัในตนเอง
ดว้ย” (นอ้งหนึ่ง นกัเรยีนชัน้ ม.6)  

“หนูคิดว่ำปัจจัยทำงสงัคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนกำรสมรส
เป็นอย่ำงมำก ดว้ยแนวคดิทีไ่ดร้บัและสงัคมปัจจุบนัมกีำรเขำ้ถงึโซเชยีลมำกขึน้ ท ำใหเ้กิดควำมคกิ
ทีแ่ตกตำ่งจำกเมือ่ก่อน ผูค้นสำมำรถเขำ้ถงึและเขำ้ใจในเรือ่งกำรมเีพศสมัพนัธ์ก่อนกำรสมรส และ
มทีำงเลอืกใหคู้ช่วีติของตวัเองตำมควำมพอใจของทัง้สองฝ่ำย” (นอ้งควิ ม.6)  

“กำรทีเ่ป็นคนโสดแลว้เล่นเดตติงแอพ (แอพหำคู่ต่ำง ๆ ในปัจจุบนัทีส่ำมำรถเขำ้ถึง
ไดง้่ำยในปัจจุบนัผ่ำนสมำทโฟน) ซึ่งส่วนมำกฝ่ำยชำยส่วนใหญ่มกัจะเล่นเพือ่หำคู่นอน แลว้เรำก็
อยำกลอง เพรำะถำ้รอจนมีแฟนแลว้แต่งงำนก็ไม่รูจ้ะไดล้องเมือ่ไหร่ ถำ้พูดถึงกำรมีแฟนแลว้นัน้ 
กำรมแีฟนก่อนสมรสก็เป็นเรือ่งทีค่วร เพรำะกำรมเีพศสมัพนัธ์ก็เป็นปัจจยัหนึ่งในกำรอยู่ร่วมกนั ถำ้
มีเพศสมัพนัธ์หลงัแต่งงำนแลว้มีรสนยิมทำงเพศทีไ่ม่ตรงกนั ก็อำจท ำใหเ้กิดจุดจบทีต่อ้งเลกิรำกนั
ได ้เรำมองวำ่แบบนีเ้ป็นเรือ่งทที ำใหเ้สยีเวลำชวีติ คนเรำเกิดมำมีเพยีงหนึ่งชีวติ เรำไม่รูว้่ำพรุ่งนีจ้ะ
เกิดอะไรขึน้ เรำมองว่ำเรือ่งกำรมีเพศสมัพนัธ์เป็นเรือ่งธรรมชำติอยู่แลว้ ถำ้ไม่ใหเ้รำลองวนันี ้แลว้
ถำ้ชีวิตนีเ้รำไม่ไดอ้ยำกทีจ่ะแต่งงำนล่ะ เท่ำกบัว่ำเรำไม่มีสิทธิ์ทีจ่ะมีเพศสมัพนัธ์เลยหรือ?” (คุณ
เอม็เจ กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

ในดา้น social media เป็นอีกหนึ่งปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นกลุ่มคน
รุน่ใหม่เป็นอย่างมาก กลา่วคือ สื่อในปัจจบุนัมีการเปิดกวา้งละชดัเจนในเรื่องเพศมากยิ่งขึน้ จึงท า
ใหค้นรุ่นใหม่หรือวยัรุ่นในปัจจุบนัมีความกลา้แสดงออกทางความคิดและมมุมอง และมีอิสระใน
การกล่าวถึงเรื่องเพศมากยิ่งขึน้ มากกว่าที่จะรูส้ึกว่าเป็นเรื่องที่น่าอบัอาย ส่วนใหญ่มองเรื่องเพศ
เป็นเรื่องธรรมชาติ และมีมมุมองว่าผูใ้หญ่เป็นผูท้ี่ปลกูฝังความเช่ือหรือประเพณีต่าง ๆ ว่าเรื่องการ
มีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสหรือการชิงสกุก่อนห่ามนัน้เป็นเรื่องที่น่าอบัอายหรือไม่เหมาะสม โดย
อา้งประเพณีและศีลธรรม จึงท าใหก้ลุม่คนรุน่ใหม่อาจมีความรูส้กึกลวัที่จะมีเพศสมัพนัธก์่อนการ
สมรส หรือรูส้ึกว่าเป็นการลดคณุค่าของตนนัน้ลดลง หากมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส รวมไปถึง
อาจส่งผลใหเ้กิดความรูส้กึในแง่ลบและท าใหมี้ปัญหาทางความสมัพนัธใ์นอนาคตได ้ซึ่งในชีวิตคู่
ในปัจจบุนันัน้ปฏิเสธไดย้ากว่าเรื่องการมีเพศสมัพนัธน์ัน้เป็นเรื่องที่ส  าคญัมากในล าดบัตน้ ๆ ของ
การคบหากัน กล่าวคือ ในแต่ละคนนั้นมีรสนิยมในดา้นต่าง ๆ ที่ต่างกัน รวมไปถึงเรื่องการมี
เพศสมัพนัธด์ว้ย หากสมรสกนัไปแลว้พบว่ารสนิยมทางเพศไม่สามารถเขา้กนัได ้อาจมีปัญหาใน
ความสมัพนัธต์ามมาในภายหลงัได ้กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูสว่นใหญ่กลา่วถึงประเด็นนีเ้ป็นอย่างมาก และ
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ไม่ว่าจะอยู่ในสงัคมแบบใด การเกิดอารมณท์างเพศ และการมีเพศสมัพนัธไ์ม่ใช่นัน้เป็นเรื่องที่ไม่
สามารถหา้มปรามกันไดอ้ย่าง 100% กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมองว่าเรื่องการมีเพศสมัพนัธ์ไม่ใช่ปัญหา
อะไร หากรูจ้กัการควบคมุใหอ้ยู่ในสถานการณท์ี่เหมาะสม และตอ้งเป็นการที่ทัง้สองสองฝ่ายนัน้
เต็มใจท่ีปฏิบตัิรว่มกนั รวมไปถึงการใหค้วามส าคญัเรื่องความภยัและการกนัเบือ้งตน้ 

 
4.1.2 ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธก์่อน

การสมรสอย่างไร 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูผ่านการเก็บขอ้มลูในการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุม่คนรุน่ใหม่ที่

อายุช่วงระหว่าง 18-24 ปี กล่าวคือ จากการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ พบว่า ใน
ประเด็นความปัจจัยทางสภาพแวดลอ้มกลุ่มตวัอย่างคนรุ่นใหม่มีมมุมองในเรื่องของอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสที่คลา้ยคลงึกนั กลา่ววา่สภาพแวดลอ้มนัน้มีสว่นส าคญั
ที่ก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธ ์อาทิ สถานที่ บรรยากาศ เป็นตน้ กลา่วไดว้า่ กลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่
มีมมุมองในประเด็นปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส ว่า
สภาพแวดลอ้มมีส่วนส าคัญเป็นอย่างมาก ยกตัวอย่างเป็นเรื่องของบรรยากาศโดยรอบ และ
สถานที่ เช่น การอยู่ดว้ยกนัโดยสองต่อสอง สถานที่บนัเทิงที่มีการจ าหน่าย หรือดื่มสรุาของมนึเมา 
อาจท าใหเ้กิดการขาดสติ และสามารถเกิดการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสขึน้ได ้

“เรำคิดว่ำสภำพแวดลอ้มเป็นสิ่งส ำคญัทีท่  ำใหเ้กิดกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนกำรสมรส 
เพรำะวยัรุ่นสมยันีจ้ะมคีวำมอยำกรู ้อยำกลอง อำจจะเพรำะไดย้นิเพือ่นเล่ำใหฟั้ง หรอืสิ่งอบำยมขุ
ก็เป็นอีกสว่นหนึ่ง เช่นสถำนบนัเทงิทีม่ีกำรจ ำหนำ่ยสรุำของมึนเมำ ท ำใหบ้ำงครัง้อำจขำดสตแิลว้
จึงท ำอะไรลงไปโดยไม่ไดท้นัคิด รวมไปถึงกำรมีเพศสมัพนัธ์ดว้ย เพรำะฉะนัน้ ส ำหรบัเรำ คิดว่ำ
สภำพแวดลอ้มทีด่ ีกบัสงัคมทีม่ีผูค้นเขำ้ใจเรำ กำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนกำรสมรสนัน้ไม่ไดเ้ป็นเรือ่งที่
ผดิ หรอืนำ่รงัเกียจ อย่ำงทีผู่ใ้หญ่เขำมกัจะคดิกนั” (คณุบ ีกลุ่มคนรุ่นใหม่)  

จากความคิดเห็นจากคุณบีที่ไดก้ล่าวมาเม่ือข้างตน้ ท าให้เห็นว่าคุณบีมีมุมมอง
เก่ียวกบัเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส ในประเด็นปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มที่มีอิทธิพลต่อ
การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส กล่าวไดค้ือ สภาพแวดลอ้มมีส่วนส าคญัเป็นอย่างมาก และได้
ยกตัวอย่างเป็นเรื่องของบรรยากาศโดยรอบ และสถานที่ เช่น การอยู่ดว้ยกันโดยสองต่อสอง 
สถานที่บนัเทิงที่มีการจ าหน่าย หรือดื่มสุราของมึนเมา อาจท าใหเ้กิดการขาดสติและเกิดการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสขึน้ได ้แต่อย่างไรก็ตามคุณบีไดก้ล่าวเพิ่มเติมในส่วนที่ใหข้อ้มูลมา
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ขา้งตน้ว่า มีมมุมองว่าการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้เป็นเรื่องไม่ผิดและสามารถท าไดห้าก
สงัคมยอมรบัไดแ้ละมีความเปิดใจและเขา้ใจในมมุมองของคนรุน่ใหม่ในปัจจบุนั 

 
 

4.1.3 ปัจจยัทางเศรษฐกจิ หรือมีปัจจยัอ่ืน ๆ ในมุมมองทีท่า่นคิดว่ามีอิทธพิลต่อ
พฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธก์่อนการสมรส 

ในดา้นของเศรษฐกิจเนื่องจากทางผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่ไดก้ล่าวว่าการจดังานสมรส
นัน้ จ าเป็นตอ้งมีคา่ใชจ้่าย บางครอบครวัอาจไม่มีความพรอ้มในเรื่องการเงนิมากนกั จงึมองวา่เป็น
เรื่องที่สิน้เปลือง หรือบางคู่ก็เต็มใจที่จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันโดยไม่ได้กังวลเรื่องการผูกมัดทาง
ความสมัพนัธเ์ท่าไหร่นกั และมีมมุมองว่าการสมรสไม่ไดเ้ป็นตวัการนัตีในเรื่องของความสมัพนัธ์
นัน้ในชีวิต จึงมองว่าการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในปัจจุบนันัน้นบัไดว้่าเป็นเรื่องปกติส  าหรบั
คนรุน่ใหม่ เพราะมีการแบ่งปันมมุมองที่หลากหลายมากขึน้อีกดว้ย กล่าวคือ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
นัน้เป็นเรื่องที่ส  าคญัเป็นอย่างมากเนื่องจากกลุ่ม คนรุ่นใหม่ในส่วนมากนัน้มองว่าการสมรสนัน้ 
เป็นสิ่งที่ไม่มีความจ าเป็นเท่ากบัการอยู่รว่มกนัแลว้มีความเขา้ใจกนั และมีมมุมองตรงกนัว่าความ
พรอ้มในดา้นฐานะเป็นเรื่องที่ส  าคญั การสมรสตอ้งเกิดขึน้เม่ือทั้งสองฝ่ายมีควุามพรอ้ม ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องความรูส้กึ การยินยอม รวมไปถึงเรื่องสถานะทางการเงิน ที่จะน าไปสู่การสรา้งครอบครวั
ในล าดบัถดัไป 

“หนูคิดว่ำปัจจยัทำงเศรษฐกิจเป็นปัจจยัส ำคญัต่อพฤติกรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
กำรสมรส ดว้ยเรือ่งฐำนะและเงนิทอง เป็นปัจจยัหลกัในกำรตดัสนิใจทีจ่ะใชช้วีติคู่ร่วมกนั จึงท ำให้
หลำยอย่ำงเอือ้ต่อกำรมีเพศสมัพนัธ์มำกขึน้ เช่นเดยีวกบักำรอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงำน เพรำะทกุคน
ตอ้งพึ่งพำตวัเองมำกขึน้จำกเศรษฐกิจในปัจจุบนั ตอ้งดิน้รนเพือ่ใหด้ ำรงชีวิตอยู่ได ้ส่งผลใหเ้รื่อง
ปำกท้องส ำคัญ และหนูคิดว่ำบำงครั้งอำจจะส ำคัญมำกกว่ำกำรมำเข้มงวดกับเรื่องกำรมี
เพศสมัพนัธ์กนัก่อนสมรสเสยีอกี” (นอ้งควิ ม.6)  

 
จึงสรุปผลการเก็บขอ้มลูจากกลุ่มคนรุ่นใหม่ ผูใ้หข้อ้มลูส าคญันีไ้ดว้่า การสมรสนัน้

ไม่ไดเ้ป็นตัว บ่งบอกถึงความมั่นคงทางความสัมพันธ์เสมอไป บางครอบครวัที่สมรสกันแลว้ก็
สามารถเกิดการเลิกราขึน้ใน ภายหลงัได ้จงึมองวา่การอยู่รว่มกนัก่อนการสมรสในปัจจบุนันัน้ รวม
ไปถึงการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้เป็นเรื่องไม่ผิด เพราะที่เราตกลงปลงใจเป็นคู่ชีวิตของกนั
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และกนัแลว้นัน้จ าเป็นจะตอ้งรูจ้กัในทกุ ๆ ดา้นของกนัและกนั เป็นอย่างดีเสียก่อน รวมถึงในดา้น
เรื่องการมีเพศสมัพนัธ ์ซึง่ถือวา่เป็นเรื่องที่ส  าคญัมากในชีวิตคู่ 

 
4.2 มุมมองของกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ทีมี่ต่อการมีเพศสัมพันธก์่อนการสมรส 

ส าหรบัการน าเสนอผลการศึกษาในเรื่องของมุมมองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการมี
เพศสมัพนัธก์่อนการสมรส จะเป็นการน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูจากการรวบรวมวิจยัเชิงเอกสาร
และการสมัภาษณเ์ชิงลกึ โดยอาศยัเครื่องมือการวิจยัเชิงคณุภาพ ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึกึ่ง
โครงสรา้ง โดยเฉพาะในกลุม่นกัเรียนนกัศกึษา ทัง้นีเ้ปา้หมายของการน าเสนอขอ้มลูในสว่นนี ้เพื่ อ
อธิบายผลการศกึษาตามวตัถปุระสงคท์ี่วา่ดว้ยการศกึษาในเรื่องของมมุมองของกลุม่คนรุน่ใหมท่ี่มี
ต่อการมีเพศสมัพนัธด์่อนการสมรส โดยสามารถแยกประเด็นย่อยของการน าเสนอไดท้ัง้สิน้ 3 สว่น
ที่ส  าคญั ประกอบไปดว้ย 

4.2.1 ในมุมมองของท่านคิดว่าสถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสใน
ปัจจบุนัอย่างไร 

4.2.2 ในมุมมองของท่านคิดว่าวฒันธรรมและประเพณีของประเทศไทย ส่งผลต่อ
สถานการณก์ารมีเพศสมัพนัธอ์ย่างไร 

4.2.3 ท่านคิดวา่มีปัจจยัอื่นหรือไม่ 
กลุม่คนรุน่ใหม่ที่มีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี ที่ไดแ้สดงความคิดเห็นและมีมมุมองในเรื่องการ

มีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในปัจจบุนั ดงันี ้
4.2.1 ในมุมมองของท่านคิดว่าสถานการณก์ารมีเพศสัมพันธก์่อนการสมรสใน

ปัจจุบันเป็นอย่างไร 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูผ่านการเก็บขอ้มลูในการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุ่มตวัอย่างคน

รุ่นใหม่ที่มีช่วงอายุระหว่าง 18-24 ปี กล่าวคือ จากการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ 
พบว่า ประเด็นเรื่องของมมุมองของกลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ที่มีต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส
ในปัจจบุนั ในสว่นใหญ่มกัจะมองวา่การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ ไม่ไดเ้ป็นเรื่องที่ผิด, แปลก 
หรือท าใหด้ไูม่ดีแต่อย่างใด หากทัง้สองฝ่ายต่างพึงพอใจที่จะมีเพศสมัพนัธร์ว่มกนั เพราะมมุมอง
ในเรื่องการมีเพศสมัพนัธใ์นสงัคมไทยที่มีในปัจจบุนันัน้ไดเ้ปลี่ยนไปแลว้ หากแต่ตอ้งมีการปอ้งกนั 
หรอืถา้ยงัไม่มีความพรอ้มในเรื่องของการเลีย้งดบูตุร จะตอ้งมีวิธีที่จะปอ้งกนัอย่างปลอดภยั และมี
การพบแพทยแ์ละตรวจหาโรคทางเพศสมัพนัธอ์ยู่เสมอ จึงจะท าใหก้ารมีเพศสมัพนัธเ์ป็นเรื่องที่
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สามารถควบคมุไดแ้ละปลอดภยั หากเราทราบวิธีที่จะปอ้งกนั ก็จะท าใหไ้ม่เกิดปัญหาตามมา เช่น 
การตัง้ครรภโ์ดยไม่พรอ้ม หรือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เป็นตน้ จากมมุมองของกลุม่ตวัอย่างคน
รุ่นใหม่ที่มีต่อประเด็นสถานการณก์ารมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส ในส่วนใหญ่นัน้ไดใ้หข้อ้มูลไป
ในแนวทางเดียวกนั กล่าวคือ มองว่าการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้เป็นเรื่องที่ปกติเช่นเคย 
และมองว่าเป็นเรื่องของรสนิยมที่จะน าพาความสุขในระยะยาวในชีวิตคู่ อีกทั้งพวกเขายังได้
กล่าวถึงและใหค้วามส าคัญในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์นัน้เ ป็นปัจจัยหลกัของการใชชี้วิตร่วมกัน 
ดงันัน้ปัจจยัของทัง้สภาพแวดลอ้ม และดว้ยแนวคิดของคนรุน่ใหม่ในปัจจบุนั ท าใหค้นรุน่ใหม่มอง
การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ไม่ใช่เรื่องที่ผิด หรือแปลกแต่อย่างใดส าหรบัพวกเขา หากแต่
เป็นเรื่องที่ควรเรียนรูซ้ึง่กนัและกนัถึงเรื่องรสนิยมทางเพศ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งเรื่องที่ส  าคญัส าหรบัชีวิตคู่ 
สว่นในมมุมองอีกหนึ่งมมุมองผูใ้หข้อ้มลู (นกัศกึษาจากกลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั) 
ไดมี้มมุมองกบัการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส กล่าวคือ การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้เป็น
เรื่องที่ปกติ เช่นเดียวกบัหลาย ๆ ความคิดเห็นที่ใหข้อ้มลูมาในท านองเดียวกนั และมีความคิดเห็น
วา่ ไม่ใช่เรื่องที่ตอ้งรูส้กึผิดหรือน่าอาย หากตนเคยผ่านการมีเพศสมัพนัธม์าก่อนแลว้ เพราะมองว่า
สื่อ หรือสงัคมปัจจุบนัในส่วนใหญ่มีความเขา้ใจมากขึน้ และสามารถพูดเรื่องนีไ้ดอ้ย่างเปิดเผย 
โดยที่ไม่ตอ้งรูส้ึกอายเหมือนเม่ือก่อน แต่อย่างไรก็ตามในปัจจยัก็อาจมีคนบางกลุ่มที่เห็นต่างกบั
มุมมองเหล่านี ้อาจขึน้อยู่กับสภาพแวดลอ้ม และไดย้กตัวอย่างเช่น ผูสู้งอายุ หรือผูท้ี่อาศัยอยู่
ชนบท เป็นตน้ ดงับทสมัภาษณท์ี่จะน ามายกตวัอย่างต่อไปนี ้

“หนูมองว่ำในสถำนกำรณ์ปัจจุบนัถือว่ำเป็นเรื่องปกติ และไม่จ ำเป็นตอ้งมำรูส้ึกผิด
หรืออำยอะไร ส ำหรบัหนู หนูคิดว่ำมนัเป็นเรื่องปกติแทบจะ 100% แลว้ล่ะในปัจจุบนั เพรำะสือ่
ต่ำง ๆ สำมำรถเขำ้ถึงไดง้่ำย ไม่ว่ำจะเป็นปัจจยัทำงเศรษฐกิจ หรือสภำพแวดลอ้มลว้นเป็นปัจจยั
ส ำคญัเป็นอย่ำงมำก เช่น สงัคมทีอ่ยู่ สือ่ ข่ำว หรือแมแ้ต่กำรพูดคยุกนัในกลุ่มเพือ่นกนัเอง หลำย 
ๆคนก็มองว่ำเรื่องไม่ใช่เรือ่งทีน่่ำอำย หรือตอ้งถูกมองว่ำเป็นคนทีไ่ม่ดี หรือมองว่ำคนนีช้ิงสกุก่อน
ห่ำม น่ำเกลียดจงั อะไรท ำนองนี ้แต่ในขณะเดียวกนั หนูก็เชื่อว่ำในบำงสภำพแวดลอ้ม เช่น ใน
ชนบทอำจยงัมกีำรมองเรือ่งเป็นเรือ่งทีผ่ดิอยู่ด”ี (นอ้งสอง นกัศกึษำ) 

 
4.2.2 ในมุมมองของท่านคิดว่าวัฒนธรรมและประเพณีของประเทศไทย ส่งผล

ต่อสถานการณก์ารมีเพศสัมพันธอ์ย่างไร 
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ในการวิเคราะหข์อ้มลูผ่านการเก็บขอ้มลูในการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุ่มตวัอย่างคน
รุ่นใหม่ที่มีช่วงอายุระหว่าง 18-24 ปี กล่าวคือ จากการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ 
พบว่าในประเด็นวฒันธรรมและประเพณีของประเทศไทยที่สง่ผลต่อสถานการณก์ารมีเพศสมัพนัธ ์
กลุ่มตวัอย่างผูใ้หข้อ้มลูส าคญัดงักล่าวนัน้ มีความคิดเห็นที่คลา้ยคลงึกนั กล่าวไดว้่า อิทธิพลของ
วฒันธรรมไทยสง่ผลต่อมมุมองความคิดที่ไม่เท่ากนัส าหรบัในแต่ละคน ในแต่ละช่วงวยั เช่น baby 
boomer หรอื กลุม่คนที่เกิดในช่วงปี พ.ศ. 2589-2507 อาจมีมมุมองกบัเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อน
การสมรส นัน้เป็นเรื่องที่ส  าคญัและควรค านึงเป็นอย่างมาก ส่วนเรื่องการรกันวลสงวนตวัในเพศ
หญิงนัน้ เป็นสิ่งที่เพศหญิงควรพงึท า เพื่อใหเ้ป็นกลุสตรีที่ดี ในทางกลบักนัในขณะที่ในมมุมองของ
คนรุน่ใหม่ในปัจจบุนัมีมมุมองว่า ชีวิตคู่อาจท าใหท้รมานเพราะไม่เคยไดท้ดลองใช้ชีวิตรว่มกนัจรงิ 
ๆ และส าหรบัในประเด็นวฒันธรรมประเพณีไทยที่สง่ผลต่อสถานการณก์ารมีเพศสมัพนัธน์ัน้ กลุม่
ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ไดมี้มมุมองกบัประเด็นนีค้ลา้ยคลงึกนั กลา่วคือ ผูใ้หญ่อาจจะเป็นกงัวลต่อบตุร
หลานมาก ๆ จนกลายเป็นการปิดกัน้ ซึ่งในส่วนของจุดนี ้โดยพิจารณาตามมมุมองของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูส าคญัพบว่า ผูใ้หญ่ก็อาจถูกปลกูฝังมาจากบรรพบุรุษอีกทีหนึ่ง จึงท าใหค้นรุ่นใหม่มองว่า
วัฒนธรรมนั้นมีผลต่อความเช่ือ และมีผลกับสถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ หากแต่สังคมใน
ปัจจบุนัไดมี้การยอมรบัในเรื่องการมีเพศสมัพนัธม์ากยิ่งขึน้ จึงท าใหค้นรุ่นใหม่บางกลุม่เขา้ใจมาก
ยิ่งขึน้ และมีมมุมองที่ต่างออกไปจากผูใ้หญ่ ดงับทสมัภาษณท์ี่จะน ามายกตวัอย่างต่อไปนี ้

“วฒันธรรมมีผลมำกกบัเรือ่งนี ้เพรำะว่ำสงัคมไทยในส่วนใหญ่ของแวดวงผูใ้หญ่นัน้
รูส้กึรบัไม่ไดบ้ำ้ง เลยท ำใหเ้รือ่งนีถู้กน ำไปเป็นเรือ่งทีต่อ้งหำ้ม ถูกหล่อหลอมว่ำเป็นเรือ่งทีไ่ม่ดี น่ำ
เกลียด ทัง้ทีม่นัเป็นเรือ่งธรรมชำติ คนเรำเกิดมำก็เกิดมำจำกกำรทีผู่ห้ญิงและผูช้ำยมีเพศสมัพนัธ์
กนั หำกแต่จะหนัมำปลูกฝังในเรือ่งของกำรระวงัหรือป้องกนั และสอนถงึผลเสยีของกำรไม่ปอ้งกนั
ว่ำจะเป็นอย่ำงไร เช่นกำรตัง้ครรภ์ในขณะที่ตวัเองไม่พรอ้ม หรือโรคติดต่อที่เกิดมำจำกกำรมี
เพศสมัพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนัอย่ำงถูกตอ้ง แทนกำรขู่ใหรู้ส้ึกกลวัหรือหำ้ม เรำมองว่ำแบบนีน้่ำจะ
ดกีวำ่” (นอ้งไก่ นกัศกึษำ)  

“เรำคิดว่ำวฒันธรรมมนัส่งผลกบัครอบครวัทีย่งัไม่สำมำรถเปิดใจรบักบัอะไรใหม่ ๆ 
อย่ำงผู ้ปกครองบำงครอบครัวก็คิดว่ำต้องแต่งงำนก่อนเท่ำนัน้ จึงจะมีเพศสัมพนัธ์ได้ บำง
ครอบครวัก็ถึงกบัไม่เปิดโอกำสใหลู้กหลำนไดอ้อกไปเทีย่วเล่นหรือไปใชช้ีวิตนอกบำ้นกบัโรงเรียน 
เพรำะควำมเป็นห่วงมำกของผูป้กครอง อำจจะเพรำะดว้ยสำเหตุอื่น ๆ ดว้ย เช่นควำมอนัตรำย
อะไรประมำณนี ้หรืออำจจะเป็นกำรปิดกัน้เด็กไปในตวัเลย ไม่ใหไ้ปเหลวไหล เพือ่ควำมสบำยใจ
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ของตวัผูใ้หญ่เอง บำงทีเรำมองว่ำตรงนีม้นัดูอึดอดัเกินไป ยิ่งท ำใหเ้ด็กมนัตำมโลกไม่ค่อยทนัอีก” 
(คณุเมจิก กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

“เรำมองว่ำส่งผลแน่นอน วฒันธรรมไทยบำงอย่ำงเรำรูส้กึว่ำมนัแปลกไปหน่อย เช่น
เรื่องกำรมีเพศสมัพนัธ์ คือเรำมองว่ำว่ำกำรมีเพศสมัพนัธ์มนัเป็นเรื่องทีธ่รรมชำติมำก ๆ อำจจะ
ขึน้อยู่กบัวยัดว้ย เรำก็ไม่รูว้ำ่แคไ่หนถงึเรยีกวำ่จะโตพอส ำหรบักำรลอง แตเ่รำคดิวำ่หำกมวีฒุภิำวะ
มำกพอ รูจ้กัว่ำกำรเพศสมัพนัธ์คืออะไร ผลดีและผลเสยีของมนัคืออะไร แลว้รูจ้กัทีจ่ะป้องกนัก็ไม่
ผิดทีจ่ะลองนะ กลบัมำทีเ่รื่องวฒันธรรมทีเ่รำบอกว่ำมีผล เรำยกตวัอย่ำงเช่น ตอนเรำสมยัมธัยม
ตน้ ประมำณ ม.3-4 เรำก็มีเพือ่นคนหนึ่งทีม่แีฟนแลว้ก็ไปมเีพศสมัพนัธ์กบัแฟน ตอนนัน้เรำรูส้กึวำ่
เป็นเรือ่งทีแ่รงมำก เพือ่นคนอืน่บำงคนก็ถึงกบัรูส้กึรบัไม่ได ้ดว้ยควำมทีต่อนนัน้เรำไม่เขำ้ใจ และ
เรำถูกปลูกฝังจำกทำงครอบครวัเรำ ทีค่่อนขำ้งจะกงัวลและเป็นห่วงเรำมำกในเรือ่งนี ้จึงคอยบอก
เรำเสมอเรือ่งอย่ำชิงสกุก่อนห่ำม เรำจึงมองว่ำหำกท ำตอ้งเป็นเรือ่งทีไ่ม่ดีแน ่ๆ แต่พอเวลำผำ่นไป
เรำไดเ้รียนรูอ้ะไรมำกขึน้ และไดเ้ขำ้ใจถงึเรือ่งนีม้ำกขึน้ มมุมองเรำก็ไดเ้ปลีย่นไป เรำมองว่ำกำรมี
เพศสมัพนัธ์มนัเป็นเรื่องทีธ่รรมชำติมำก ๆ เรำทุกคนเกิดมำจำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ของพ่อกบัแม่ 
แตผู่ใ้หญ่สว่นใหญ่ ไม่วำ่จะเป็นพอ่แม่ ญำต ิหรอืครู อำจำรย ์ก็พยำยำมใหเ้ดก็ทกุคนห่ำงไกลจำก
กำรมีเพศสมัพนัธ์ รำวกบัมนัเป็นเรื่องน่ำรงัเกียจเรื่องหนึ่ง และทีเ่รำรูส้ึกไม่เขำ้ใจมำก ๆ เลยก็คือ 
กำรมองว่ำกำรมีเพศสมัพนัธ์เป็นเรือ่งทีผ่ดิ ยกตวัอย่ำงอกีเรือ่งคือเพือ่นเรำเอง เพือ่นเรำเป็นผูช้ำย 
มีแฟน แลว้แฟนมำอยู่ดว้ยกนั เรำมองว่ำเป็นเรือ่งทีป่กต ิเพือ่นเรำก็มองว่ำเป็นเรือ่งทีป่กต ิแต่ทำง
ผูใ้หญ่ของทัง้สองฝ่ำยนัน้มองว่ำเป็นเรื่องทีผ่ิด ไม่เหมำะสม และมนัผิดประเพณี เขำมองว่ำกำร
ยำ้ยมำอยู่ดว้ยกนั ไดเ้สยีกนัแลว้ ก็ตอ้งแต่งงำนกนัส ิซึ่งเพือ่นของเรำก็ตอ้งไปท ำพธีิสูข่อตำมควำม
เชื่อของผูใ้หญ่ คือกำรผูกขอ้ไมข้อ้มือ หมัน้กนัแบบงง ๆ ทัง้ ๆ ทีก่็ไม่รูด้ว้ยซ ้ำว่ำจะคบกนัไดน้ำน
ไหม หรือจะไดแ้ต่งงำนกนัไหม จะเป็นคู่ชีวิตกนัจริง ๆ หรือเปล่ำ เพรำะทัง้สองเพิ่งจะคบหำกนัได้
ไม่นำน แตโ่ดนจบัท ำพธีิกนัไปแลว้ เพรำะวฒันธรรมประเพณคีวำมเชือ่ของคนเป็นผูใ้หญ่” (คณุสม้ 
กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

 
4.2.3 ปัจจยัอ่ืน ๆ 

ในการวิเคราะหข์อ้มลูผ่านการเก็บขอ้มลูในการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุม่คนรุน่ใหม่ที่
มีช่วงอายุระหว่าง 18-24 ปี จากการวิจัยสามารถแบ่งกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคัญกลุ่มนีเ้ป็น 2 ระดับ
ด้วยกัน โดยสามารถจ าแนกได้จากระดับการศึกษา ได้แก่ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย



  
 

 

42 

ระดบัอดุมศกึษา ไปจนถึงระดบันกัศกึษาและคนรุน่ใหม่ทั่วไปที่อยู่ในช่วงอายอุยู่ในระหว่าง 18-24 
ปี พบว่า ในส่วนของปัจจัยอื่น ๆ นี ้ผูว้ิจัยไดใ้หอ้ิสระทางความคิดเห็นของผูใ้หข้อ้มลู ว่าตอ้งการ
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็นอื่น ๆ หรือไม่ไม่มี ทัง้ที่จึงมีทัง้กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่แสดงความ
คิดเห็นอื่น ๆ เพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ และไม่ขอแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ส าหรบัในส่วนของ
ปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติมจากกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ ที่สามารถใหข้อ้มูลส่วนนีไ้ด ้แบ่งออกเป็น 2 
ประเด็นย่อยคือ ปัจจยัดา้นวฒันธรรมของต่างชาติ ที่มีมมุมองในเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อนการ
สมรสแตกต่างไปจากมมุมองวฒันธรรมของไทย และปัจจยัดา้นสงัคมและสภาพแวดลอ้ม ท่ีกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัไดใ้หข้อ้มลู กล่าวว่า หากเราโตมาในครอบครวัแบบใดเราก็จะมีความเขา้ใจใน
เรื่องต่าง ๆ ตามที่เคยถูกปลูกฝังมาแบบนัน้ เม่ือเติบโตขึน้มากประสบการณ ์เราจะสามารถหา
ค าตอบและความเช่ือในแบบของเราได ้

“สงัคมและสภำพแวดลอ้มรอบตวัก็มีส่วนเกี่ยวขอ้ง เหมือนเรำโตมำกบัครอบครวั
แบบไหน แบบทีเ่ขำ้ใจ ใหโ้อกำสไดไ้ปทดลองใชช้ีวติในแบบทีเ่รำอยำกลอง หรือแบบทีปิ่ดกัน้ เพือ่
ควำมบรสิทุธิ ์และควำมสบำยใจของผูใ้หญ่ ก่อนทีเ่รำจะมคีวำมคดิหรอืกำรตดัสนิใจของตวัเอง วำ่
อะไรควรหรือไม่ควร เรำก็จะไหลตำมควำมคิดของคนอื่นรอบตวัเองไปก่อนเสมอ ซึ่งบำงคนถูก
เลีย้งดูมำและเตบิโตมำในควำมเชือ่แบบไหน เขำก็จะมีควำมคดิมคีวำมเชือ่ตำมทีไ่ดร้บัมำแบบนัน้ 
แต่อย่ำงไรก็ตำมชีวิตเป็นของเรำ สักวันเรำก็อำจจะเจอเหตุและผลอะไรบำงอย่ำงที่เปลี่ยน
ควำมคดิและควำมเชือ่นัน้ ๆ ก็เป็นไปได”้ (คณุผกั กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

ส าหรบัในส่วนของปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติมจากกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ ที่สามารถให้
ขอ้มลูส่วนนีไ้ด ้แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นย่อยคือ ปัจจยัดา้นวฒันธรรมของต่างชาติ ที่มีมมุมองใน
เรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสแตกต่างไปจากมมุมองวฒันธรรมของไทย และ ปัจจัยดา้น
สงัคมและสภาพแวดลอ้ม ที่คณุผกัไดใ้หข้อ้มลูมาดงักลา่ว กลา่วว่า หากเราโตมาในครอบครวัแบบ
ใดเราก็จะมีความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ตามที่ เคยถูกปลูกฝังมาแบบนั้น เม่ือเติบโตขึน้มาก
ประสบการณ ์เราจะสามารถหาค าตอบและความเช่ือในแบบของเราได ้

“มีปัจจยัดำ้นวฒันธรรมของต่ำงชำติ ทีม่ีใหเ้ห็นว่ำกำรมีเพศสมัพนัธ์หรือกำรอยู่กิน
กนัก่อนแต่งงำน ก็เป็นแค่กำรใชช้ีวติอกีรูปแบบหนึ่งเท่ำนัน้ ขึน้อยู่กบัมมุมองและกำรตดัสนิใจของ
แต่ละคน” (คณุปลำ กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

ในประเด็นปัจจยัดา้นวฒันธรรมของต่างชาติ ตามที่กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (คณุปลา) 
ไดใ้หเ้ป็นขอ้มลูเพิ่มเติมมานัน้ กลา่วคือ ค่านิยมที่เกิดขึน้ในสงัคมต่าง ๆ ทัง้ในอดีตและปัจจบุนั ซึ่ง
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ต่างก็มีรูปแบบในการใชชี้วิตร่วมกนัโดยที่ไม่ไดผ้่านการแต่งงาน และท าใหมี้แนวโนม้ที่ท  าใหก้าร
แต่งงานลดนอ้ยลง ซึ่งการอยู่ดว้ยกนัก่อนแต่งงานในสงัคมอเมริกนันบัไดว้่าเป็นวิถีชีวิตของการใช้
ชีวิตครอบครวัแบบใหม่ที่ก  าลงัมีความส าคญัส าหรบัสงัคมอเมรกินั 

 ส าหรบัในสังคมไทยนั้น ‘การอยู่ก่อนแต่ง’ เป็นปรากฎการณ์ที่เกิดขึน้เม่ือนาน
มาแลว้ ซึ่งมีความนิยมในสงัคมไทยในปัจจุบนั และผูค้นในสงัก็มีมมุมองและความคิดที่แตกต่าง
กนัไป โดยที่คนรุน่พ่อรุน่แม่หรือผูส้งูอายบุางกลุ่มก็อาจจะรูส้กึตกใจหรือไม่ยอมรบั ในขณะที่กลุ่ม
คนรุน่ใหม่อาจจะมีมมุมองในดา้นที่ดี เพราะเป็นการเรียนรูน้ิสยัที่แทจ้รงิในมมุมองต่าง ๆ ของคู่รกั 
รวมถึงรสนิยมทางเพศ  

 
 
4.3 แนวทางการป้องกันและเป็นประโยชนต์่อเยาวชนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่าง
ปลอดภยั 

ส าหรบัการน าเสนอผลการศึกษาในเรื่องของมุมมองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการมี
เพศสมัพนัธก์่อนการสมรส จะเป็นการน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูจากการรวบรวมวิจยัเชิงเอกสาร
และการสมัภาษณเ์ชิงลกึ โดยอาศยัเครื่องมือการวิจยัเชิงคณุภาพ  ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึกึ่ง
โครงสรา้ง โดยเฉพาะในกลุม่นกัเรียนนกัศกึษา ทัง้นีเ้ปา้หมายของการน าเสนอขอ้มลูในสว่นนี ้เพื่ อ
อธิบายผลการศกึษาตามวตัถปุระสงคท์ี่วา่ดว้ยการศกึษาในเรื่องของมมุมองของกลุม่คนรุน่ใหมท่ี่มี
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยสามารถแยกการน าเสนอได้ทั้งสิน้ 3 ส่วนที่ส  าคัญ 
ประกอบไปดว้ย 

4.3.1 ในมุมมองของท่านคิดว่าการมีเพศสมัพันธ์ก่อนการสมรสควรมีการป้องกัน
อย่างไร 

4.3.2 ในมุมมองของท่านคิดว่าภาครัฐควรมีการด าเนินนโยบายอย่างไรต่อ
สถานการณท์ี่ก  าลงัเกิดขึน้ในปัจจบุนั 

4.3.3 แนวทางอื่น ๆ ในมมุมองของท่านที่ตอ้งการจะเสนอเก่ียวกบัแนวทางปอ้งกนั 
กลุม่คนรุน่ใหม่ที่มีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี ที่ไดแ้สดงความคิดเห็นและมีมมุมองในเรื่องการ

มีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในปัจจบุนั ดงันี ้
4.3.1 ในมุมมองของท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธก์่อนการสมรสควรมีการป้องกัน

อย่างไร 
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ในการวิเคราะหข์อ้มลูผ่านการเก็บขอ้มลูในการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุม่คนรุน่ใหม่ที่
มีช่วงอายรุะหวา่ง 18-24 ปี กลา่วคือ จากการเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ พบวา่ประเด็น
มุมมองในเรื่องของวิธีการป้องกันเม่ือมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มี
มมุมองที่คลา้ยคลงึ และบางส่วนก็มีแตกต่างออกไปบา้ง กล่าวคือ ในมมุมองของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ในส่วนใหญ่ไดมี้มุมมองว่ามีวิธีป้องกันในปัจจุบันมีหลากหลายวิธี ทั้งนีท้ั้งนั้น ขึน้อยู่กับความ
สะดวกของแต่ละคน ทัง้การฝังยาคมุก าเนิดในระยะยาว การฉีดยาคมุก าเนิด การรบัประทานยา
คมุก าเนิดในลกัษณะต่าง ๆ หรือแบบที่เป็นเรื่องทั่วไปมากที่สดุ คือการใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้ที่มี
เพศสมัพันธ์ และอีกมุมมองจากผูใ้หข้อ้มูลอีกส่วนหนึ่ง ส  าหรบัการเก็บขอ้มูลเชิงลึกในประเด็น
มุมมองในเรื่องของวิธีการป้องกันเม่ือมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มี
มมุมองที่คลา้ยคลงึ และบางส่วนก็มีแตกต่างออกไปบา้ง จ าแนกออกเป็น 2 ส่วนย่อย ไดแ้ก่ กลุ่ม
คนรุ่นใหม่ที่มีมุมมองว่าไม่จ าเป็นตอ้งมีการป้องกัน กับในส่วนที่มีมุมมองว่าจ าเป็นตอ้งมีการ
ปอ้งกนั โดยพิจารณาตามมมุมองของบางคนในกลุม่ตวัอย่างนัน้ พบว่า การที่จะปอ้งกนัหรือไม่นัน้
เป็นสิทธิส่วนบุคคลและความพึงพอใจที่ตกลงกนัของคนสองคนที่ตดัสินใจร่วมมีเพศสมัพนัธก์นั 
กลา่วคือ หากเกิดปัญหาตามมา ผูค้นเหลา่นัน้เพียงตอ้งรบัความจรงิ และมีความรบัผิดชอบกบัสิ่ง
ที่ไดต้ดัสินใจรว่มกนัใหไ้ด ้และในสว่นของอีกมมุมองคือมองวา่การป้องกนัเป็นสิ่งที่จ  าเป็นตอ้งมี 

“มองวำ่ไม่จ ำเป็นตอ้งปอ้งกนั เพรำะกำรมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรือ่งธรรมชำต ิถำ้หำกเป็น
ในเยำวชนควรสอนเรื่องกำรมีเพศสัมพนัธ์ เป็นเรื่องปกติเหมือนกับกำรกินข้ำว หรือกำรใช้
ชีวติประจ ำวนัทั่ว ๆ ไป เพรำะใคร ๆ ก็สำมำรถมีควำมตอ้งกำร และเป็นเรือ่งทีห่ำ้มกนัยำก เพรำะ
มนัเป็นควำมรูส้กึส่วนตวั แต่เมือ่มีแลว้จะมีทำงออกอย่ำงไร ท ำแบบไหนจะเกิดอะไรขึน้บำ้ง มีผล
ตำมมำอย่ำงไร พรอ้มรบัควำมเสีย่งทีต่ำมมำหรือไม่ จึงท ำใหรู้จ้กักำรใชเ้หตผุลและเขำ้ใจ อีกทัง้
ควรรูจ้กักำรปอ้งกนัดูแลตวัเอง พรอ้มทัง้ใหเ้กียรตผูิอ้ืน่” (คณุกะหล ่ำ กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

“ควรมีกำรป้องกนัเมือ่ไม่อยำกหรือไม่พรอ้มกบักำรมีบตุร แต่ถำ้หำกมีควำมพรอ้มที่
จะเลีย้งบตุรดว้ยเรือ่งฐำนะพรอ้มทีจ่ะสนบัสนนุ หรอือะไรก็ตำม ก็ไม่จ ำเป็นทีจ่ะตอ้งปอ้งกนั” (นอ้ง
ดำว นกัศกึษำ)  

“ก่อนกำรมีเพศสมัพนัธ์ จ ำเป็นตอ้งมีกำรป้องกนัโดยกำรใส่ถุงยำงอนำมยั สำมำรถ
ป้องกนักำรตัง้ครรภ์โดยทีไ่ม่พรอ้ม และสำมำรถป้องกนัโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ไดอ้ีกดว้ย ยำ
คุมก ำเนิดชนิดเม็ดโดยกำรกินและยำคุมก ำเนิดชนิดฝัง ยำคุมก ำเนิดทัง้ 2 ชนิดสำมำรถป้องกนั
ป้องกนักำรตัง้ครรภ์เมือ่ไม่พรอ้มได ้แต่ไม่สำมำรถป้องกนักำรติดโรคติดต่อทำงกำรมีเพศสมัพนัธ์
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ได ้เพรำะฉะนัน้กำรใส่ถุงยำงเป็นวิธีป้องกนัเบือ้งตน้ทีง่่ำยทีส่ดุ ของกำรมีเพศสมัพนัธ์” (คุณอุ่น 
กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

“หนูมองว่ำเป็นเรื่องทีจ่ ำเป็นอย่ำงยิ่งเลยค่ะ ขึน้ชื่อว่ำเป็นกำรมีเพศสมัพนัธ์ ถำ้ใน
จงัหวะเวลำนัน้เรำไม่พรอ้ม ไม่ว่ำจะเป็นก่อนหรือหลงักำรแต่งงำนก็ตำม หำกเรำไม่พรอ้มหรือไม่
ประสงค์ทีม่ีจะมีบตุร เรำควรจะมีกำรศึกษำแนวทำงกำรป้องกนัทีด่ีเอำไว ้และมนัควรจะเป็นสิ่งที่
ทกุคนควรไดเ้รยีนรูไ้ม่วำ่จะเป็นเดก็หรอืผูใ้หญ่” (นอ้งไผห่ลวิ ม.6)  

“ป้องกนัดว้ยกำรใชถ้งุยำงอนำมยั และหมั่นตรวจเช็คร่ำงกำยทกุ ๆ 3 หรือ 6 เดือน” 
(คณุเอม็เจ กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

“ไม่มี เพรำะใหแ้ลว้แต่ควำมสะดวกหรือควำมพอใจของทัง้สองฝ่ำย ว่ำตอ้งกำร
อย่ำงไร” (นอ้งควิ ม.6)  

“ในมุมมองของผูต้อบแบบสอบถำมมองว่ำ กำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนกำรสมรสควรมี
กำรปอ้งกนัอย่ำงถูกตอ้งโดยไม่เป็นภำระของฝ่ำยหญิงเช่น กำรใชย้ำคมุก ำเนดิแบบฉกุเฉนิซึ่งสง่ผล
กระทบต่อสขุภำพของฝ่ำยหญิงอย่ำงมำกควรมีกำรป้องกนัทีถู่กตอ้งและปลอดภยัส ำหรบัทัง้สอง
ฝ่ำยเช่นกำรใชถุ้งยำงอนำมยัทีถู่กตอ้งหรือกำรทำนยำคุมก ำเนิดแบบ 21 เม็ดหรือ 28 เม็ด ซึ่งไม่
สง่ผลระยะยำวตอ่สขุภำพของทัง้สองฝ่ำยและเป็นกำรปอ้งกนัทีไ่ดผ้ล 99%” (นอ้งหนึ่ง ม.6)  

ส าหรับการเก็บข้อมูลเชิงลึกในประเด็นมุมมองในเรื่องของวิธีการป้องกันเม่ือมี
เพศสมัพนัธก์่อนการสมรส กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูสว่นใหญ่มีมมุมองที่คลา้ยคลงึ และบางสว่นก็มีแตกต่าง
ออกไปบา้ง จ าแนกออกเป็น 2 ส่วนย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีมมุมองว่าไม่จ าเป็นตอ้งมีการ
ปอ้งกนั กบัในสว่นที่มีมมุมองวา่จ าเป็นตอ้งมีการปอ้งกนั โดยพิจารณาตามมมุมองของคณุกะหล ่า 
และนอ้งคิว พบวา่ การที่จะปอ้งกนัหรือไม่นัน้เป็นสิทธิสว่นบคุคลและความพงึพอใจที่ตกลงกนัของ
คนสองคนที่ตดัสินใจร่วมมีเพศสมัพนัธก์นั อีกทัง้อา้งอิงจากมมุมองของคณุก าหล ่า กล่าวคือ หาก
เกิดปัญหาตามมา ผูค้นเหล่านัน้เพียงตอ้งรบัความจริง และมีความรบัผิดชอบกบัสิ่งที่ไดต้ดัสินใจ
รว่มกนัใหไ้ด ้และในสว่นของอีกมมุมองคือ มองว่าการปอ้งกนัเป็นสิ่งที่จ  าเป็นตอ้งมี ซึ่งคณุอุ่นและ
นอ้งหนึ่ง ไดใ้หข้อ้มลูและวิธีการป้องกนัโดยละเอียดถึงวิธีต่าง ๆ โดยนอ้งหนึ่ งไดใ้หข้อ้มลูเก่ียวกบั
รูปแบบของตวัยาคมุก าเนิดตามประสบการณอ์ย่างชดัเจน 

4.3.2 ในมุมมองของท่านคิดว่าภาครัฐควรมีการด าเนินนโยบายอย่างไรต่อ
สถานการณท์ีก่ าลังเกิดขึน้ในปัจจุบัน 
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ในการวิเคราะหข์อ้มลูผ่านการเก็บขอ้มลูในการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุม่คนรุน่ใหม่ที่
มีช่วงอายรุะหวา่ง 18-24 ปี กลา่วคือ จากการเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ พบวา่ประเด็น
มมุมองในเรื่องนโยบายของภาครฐัที่ควรมีต่อสถานการณท์ี่ก  าลงัเกิดขึน้ ในส่วนของประเด็นนี ้มี
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัที่ไม่สะดวกที่จะใหค้  าตอบในขอ้นีอ้ยู่หลายท่านเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็มีผูใ้หข้อ้มลู
บางกลุม่ที่สามารถใหข้อ้มลูเชิงลกึในขอ้นี ้กลา่วไดว้่า ตอ้งการใหภ้าครฐัสนบัสนนุการสอนในเรื่อง
ของเพศศกึษาในสถาบนัตา่ง ๆ ที่ตรงไปตรงมา และไดส้าระความรูท้ี่จะน าไปใชป้ระโยชนไ์ดจ้รงิใน
ชีวิตประจ าวนั และมีขอ้เสนอของประเด็นเรื่องของการศกึษา กลา่วคือ หลกัสตูรการเรียนการสอน
ที่สามารถสนบัสนนุเรื่องเพศ และสวสัดิการต่าง ๆ ในสงัคม กลา่วคือ การฝังห่วงคมุก าเนิดฟรี การ
แจกถุงยางอนามยัหรือการท าแทง้ที่ถูกกฎหมาย ซึ่งปัจจุบนัมีกฎหมายในเรื่องของการท าแทง้ที่
ถกูตอ้ง และสดุทา้ยภาครฐัควรจดัตัง้จิตแพทยร์วมถึงสตูินรีแพทยเ์พื่อใหเ้ยาวชนหรือผูท้ี่มีขอ้สงสยั
ไดม้าปรกึษาฟรี เพื่อที่จะท าใหก้ารมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ปลอดภยัมากขึน้ กล่าวคือใน
มุมมองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ ได้ให้ข้อมูลในประเด็นนี ้นั้น ไม่ ได้ต้องการที่จะต่อต้านการมี
เพศสมัพนัธก์่อนการสมรสหรือสนบัสนนุ เพียงแต่ตอ้งการสวสัดิการ การดแูลจากภาครฐัที่พอจะ
สนับสนุนวยัรุ่นไทยในปัจจุบนั รวมถึงการใหข้อ้มลูที่ครบถว้นต่อเยาวชน และตอ้งการใหภ้าครฐั
มุ่งเนน้จดัการใหค้วามรูเ้รื่องเพศใหก้บัเยาวชนอย่างละเอียดและครบถว้น มากกว่าค านึงถึงเรื่อง
ความเหมาะสมกับวฒันธรรม ที่ไดใ้หค้วามคิดเห็นว่าตอ้งการใหภ้าครฐัใหค้วามส าคัญเก่ียวกับ
หลกัสตูรการศึกษา และการกระจายความรูใ้หก้ับเยาวชน เพื่อเป็นการแนะแนวและสรา้งเกราะ
ปอ้งกนัในอนาคต มากกว่าการปิดกัน้ หรือใชค้วามเช่ือ, ท าเนียมประเพณีมาปลกูฝังใหเ้ป็นขอ้อา้ง
ในปัจจบุนั 

“ภำครฐัควรสนบัสนนุกำรสอนเพศศกึษำในสถำบนัต่ำง ๆ ใหเ้ป็นเรือ่งปกตโิดยไม่ได้
สื่อไปในเชิงลำมก ควรสอนใหเ้ด็กไดรู้จ้ักกำรป้องกันที่ถูกวิธี ปลอดภยั ไม่อนัตรำยและไม่ควร
ปลูกฝังว่ำกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนกำรสมรสนัน้เป็นเรือ่งทีผ่ดิศลีธรรมหรือไม่ถูกตอ้ง เนือ่งจำกกำรมี
เพศสมัพนัธ์เป็นเรื่องของฮอร์โมนจึงไม่สำมำรถควบคุมใหไ้ม่เกิดขึน้ ควรสนบัสนนุใหเ้ยำวชนได้
รูจ้กัวิธีกำรมีเพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั นอกจำกนีย้งัควรสนบัสนนุหรือมีกฎหมำยคุม้ครองส ำหรบั
เยำวชนหรือผูใ้ดทีไ่ม่พรอ้มทีจ่ะตัง้ครรภ์ เช่นกำรฝังห่วงคุมก ำเนดิฟรี กำรแจกถุงยำงอนำมยัหรือ
กำรท ำแทง้ทีถู่กกฎหมำย ซึ่งปัจจุบนัมีกฎหมำยในเรือ่งของกำรท ำแทง้ทีถู่กตอ้ง โดยก ำหนดระยะ
ครรภ์ไม่เกิน 12 สปัดำห ์รวมถงึผูท้ีม่คีรรภเ์ป็นพษิหรอืผูท้ีต่ ัง้ทอ้งแลว้อำจสง่ผลเสยีตอ่ตวัมำรดำได ้
แต่ส ำหรบัเยำวชนทีต่ัง้ทอ้งไม่พรอ้มตอ้งมีผูป้กครองมำเซ็นยินยอมดงันัน้อำจท ำใหต้วัเยำวชนก็
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รูส้กึอำย รูส้กึเสยีใจและอำจเกิดภำวะซึมเศรำ้ได ้ผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมเห็นว่ำกำรท ำแทง้ที่
ถูกกฎหมำยส ำหรบัเยำวชนนัน้ ไม่จ ำเป็นทีจ่ะตอ้งมีผูป้กครองมำเซ็นยินยอม ควรมีทำงเลือกให้
เยำวชนเช่น กำรพำผูใ้หญ่ทีเ่รำไวใ้จมำเป็นตวัแทนของผูป้กครอง และควรเก็บเรื่องดงักล่ำวเป็น
ควำมลับเพื่อที่จะไม่ท ำใหต้ัวเด็กเองเกิดควำมเครียดหรือเกิดภำวะซึมเศร้ำจำกกำรท ำแทง้ 
นอกจำกนีภ้ำครฐัควรจัดตัง้จิตแพทย์รวมถึงสูตินรีแพทย์เพือ่ใหเ้ยำวชนหรือผูท้ีม่ีขอ้สงสยัไดม้ำ
ปรกึษำฟร ีเพือ่ทีจ่ะท ำใหก้ำรมเีพศสมัพนัธ์ก่อนกำรสมรสนัน้ปลอดภยัมำกขึน้” (นอ้งหนึ่ง ม.6)  

จากมุมมองของน้องหนึ่งดังกล่าวนั้น นอกจากมีข้อเสนอของประเด็นเรื่องของ
การศึกษากล่าวคือ หลกัสตูรการเรียนการสอนที่สามารถสนบัสนุนเรื่องเพศ นอ้งหนึ่งยงัไดเ้สนอ
เก่ียวกบัสวสัดิการต่าง ๆ ในสงัคม กล่าวคือ การฝังห่วงคมุก าเนิดฟรี การแจกถุงยางอนามยัหรือ
การท าแทง้ที่ถกูกฎหมาย ซึง่ปัจจบุนัมีกฎหมายในเรื่องของการท าแทง้ที่ถกูตอ้ง และสดุทา้ยภาครฐั
ควรจดัตัง้จิตแพทยร์วมถึงสตูินรีแพทยเ์พื่อใหเ้ยาวชนหรือผูท้ี่มีขอ้สงสยัไดม้าปรกึษาฟรี เพื่อที่จะ
ท าใหก้ารมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ปลอดภยัมากขึน้ กล่าวคือในมมุมองของกลุม่คนรุน่ใหม่
ที่ได้ให้ข้อมูลในประเด็นนีน้ั้นไม่ได้ต้องการที่จะต่อต้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสหรือ
สนับสนุน เพียงแต่ตอ้งการสวสัดิการ การดูแลจากภาครฐัที่พอจะสนบัสนุนวยัรุ่นไทยในปัจจุบนั 
รวมถึงการใหข้อ้มลูที่ครบถว้นต่อเยาวชน จากมมุมองของคณุผกั ดงัตอ่ไปนี ้

“จัดกำรใหค้วำมรู้กับเยำวชน และครอบครัวโดยใช้หลักสูตรกำรสอนตำมแบบ
นำนำชำติ ค ำนงึถึงวฒันธรรมเรือ่งไดเ้สยีก่อนแต่งงำนนอ้ยลง มุ่งเนน้สอนใหเ้ขำ้ใจเรือ่งเพศ เรือ่ง
ควำมตอ้งกำร ว่ำเป็นเรื่องปกติมนษุย์ ป้องกนัและดูแลตวัเองอย่ำงไร แบบไหนคือกำรถูกละเมิด
ทำงเพศ แบบไหนไม่ควรท ำ” (คณุผกั กลุ่มคนรุ่นใหม่)  

“ส ำหรบัผมรฐัควรมีนโยบำยกำรสง่เสริมใหท้กุคนมีควำมรูเ้กีย่วกบักำรมีเพศสมัพนัธ์ 
และส่งเสริมใหบุ้คคลทกุคนในสงัคมไม่มองว่ำกำรทีม่ีควำมอยำกรูเ้กีย่วกบักำรมีเพศสมัพนัธ์เป็น
เรือ่งทีน่่ำอำย หรือเป็นเรือ่งทีไ่ม่ควรพูดกนัในสงัคม ยกตวัอย่ำงเช่น ในโรงเรียนเองควรมีหลกัสูตร
กำรเรียนกำรสอนเกี่ยวกบัเรื่องสุขศึกษำอย่ำงจริงจังในทุกโรงเรียนจ ำเป็นตอ้งสอนถึงผลดีและ
ผลเสียของกำรมีเพศสมัพนัธ์ และส่งเสริมใหเ้ยำวชนทีอ่ยำกรูถ้ึงสิ่งเหล่ำนีส้ำมำรถปรึกษำคณุครู 
หรืออำจำรย์ได ้โดยไม่ไดค้ิดว่ำมนัเป็นเรื่องทีน่่ำอำยและไม่ควรพูดในสงัคม และส่งเสริมใหม้ีกำร
พูดคยุปรึกษำกนัระหวำ่งเดก็เยำวชน และผูป้กครอง หรือกบับคุคลทีม่ีวฒุภิำวะสำมำรถปรกึษำได ้
และตอ้งมีกำรจดัสือ่กำรเรียนรูอ้ย่ำงเปิดเผยเพือ่ใหบ้คุคลทีไ่ม่มีควำมกลำ้ สำมำรถเขำ้ถึงไดอ้ย่ำง
งำ่ยครบั” (คณุขนม กลุ่มคนรุ่นใหม่)  
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โดยพิจารณาตามมมุมองของคณุผกั กล่าวไดว้่า ตอ้งการใหภ้าครฐัมุ่งเนน้จดัการให้
ความรูเ้รื่องเพศใหก้บัเยาวชนอย่างละเอียดและครบถว้น มากกว่าค านงึถึงเรื่องความเหมาะสมกบั
วัฒนธรรม เช่นเดียวกับมุมมองของคุณขนม ที่ได้ให้ความคิดเห็นว่าต้องการให้ภาครัฐให้
ความส าคญัเก่ียวกับหลกัสตูรการศึกษา และการกระจายความรูใ้หก้บัเยาวชน เพื่อเป็นการแนะ
แนวและสรา้งเกราะป้องกนัในอนาคต มากกว่าการปิดกัน้ หรือใชค้วามเช่ือ , ธรรมเนียมประเพณี
มาปลกูฝังใหเ้ป็นขอ้อา้งในปัจจบุนั 

 

4.3.3 แนวทางอ่ืน ๆ ในมุมมองของทา่นทีต้่องการจะเสนอเกีย่วกับแนวทางการ
ป้องกัน 

ในการวิเคราะหข์อ้มลูผ่านการเก็บขอ้มลูในการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุม่คนรุน่ใหม่ที่
มีช่วงอายรุะหวา่ง 18-24 ปี กลา่วคือ จากการเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ พบวา่ประเด็น
แนวทางอื่น ๆ ที่เก่ียวกบัการป้องกนันอกเหนือจากที่ไดก้ล่าวมาดงัหวัขอ้ขา้งตน้ตามความเขา้ใจ
ของกลุ่มตวัอย่างผูใ้หข้อ้มลูส าคญันัน้ เช่นเดียวกับหวัขอ้ขา้งตน้ มีทัง้ส่วนที่ไม่ออกความคิดเห็น
และให้ความคิดเห็นกับหัวขอ้นี ้ในส่วนที่ไดใ้หข้อ้มูลในหัวนีม้านั้น ผูใ้หข้อ้มูลมีความคิดเห็นที่
คลา้ยคลึงกัน กล่าวคือ ควรป้องกันตนเอง เช่น การรูจ้ักที่จะปฏิเสธใหเ้ป็นเม่ือไม่พรอ้มที่จะมี
เพศสัมพันธ์ หรือการไม่น าตนเองไปอยู่ในสถานที่ที่ เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และกา รให้
ความส าคัญกับการศึกษาในโรงเรียนเก่ียวกับเรื่องเพศอย่างถูกต้อง ก่อนจะมาอยู่ในสังคม
ภายนอกในอนาคต สุดท้ายแล้วนั้นไม่ว่าสังคมจะเปิดกว้างในเรื่องเพศมากเพียงใด แต่คน
ครอบครวันัน้ไม่มีความเขา้ใจ ก็อาจท าใหเ้กิดการคาดหวงัและกดดนักบัตวัเด็กและเยาวชน 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง “มมุมองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส” 
มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาแนวคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
ตลอดจนปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธแ์ละแนวทางการปอ้งกนัอย่างปลอดภยัหาก
มีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส รวมไปถึงขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในปัจจยัต่าง ๆ ส าหรบัการวิเคราะห์
ขอ้มลู ผูว้ิจยัอาศยัวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใชรู้ปแบบวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณว์ิทยา
แนวการตีความ ประกอบด้วย วิธีการค้นคว้าวิจัยเชิงเอกสาร และการเก็บข้อมูลโดยวิธีการ
สมัภาษณเ์ชิงลึก มีที่มาจากการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เพื่อใหเ้ป็นผูใ้หข้อ้มลูส าคญัของ
การศึกษาวิจยัครัง้นี ้โดยมีเป้าหมายของการวิจยัใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการศึกษาวิจยั
ในครัง้นีใ้หไ้ดช้ดัเจนมากที่สดุ 

ส าหรบัในสว่นต่อไป ผูว้ิจยัจะไดน้ าเสนอสาระส าคญัของการศกึษาวิจยัครัง้นี ้รว่มกบั
การอภิปรายทางวิชาการทัง้ในมิติขอ้คน้พบและมิติทางทฤษฎีของการศกึษาวิจยัครัง้นี ้รว่มกบัการ
จดัท าขอ้เสนอแนะส าหรบัการพฒันาและศึกษาวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัมมุมองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มี
ต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส โดยมีหวัขอ้ของการน าเสนอดงันี ้

5.1 สรุปผลการศกึษา 
5.1.1 สรุปผลการศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส

ในกลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ 
5.1.2 สรุปผลการศึกษามมุมองของกลุ่มตวัอย่างคนรุน่ใหม่ที่มีต่อการมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนการสมรส 
5.1.3 สรุปผลการศกึษาแนวทางการปอ้งกนัและเป็นประโยชนต์่อเยาวชนไดน้ าไปใช้

ในชีวิตประจ าวนั 
5.2 การอภิปรายผลการศกึษา 
5.3 ขอ้เสนอแนะ 

5.3.1 ขอ้เสนอแนะการน าการวิจยัไปใชป้ระโยชน ์
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5.1 สรุปผลการศกึษา 
ผลการวิจยัเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์า้งตน้ จงึแบง่ออกเป็น 3 สว่น 
วตัถุประสงคท์ี่ 1 เพื่อศึกษามมุมองและแนวคิดการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในกลุ่ม

คนรุน่ใหม่ 
5.1.1 สรุปผลการศกึษามุมมองของกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ทีมี่ต่อการมี

เพศสัมพันธก์่อนการสมรส 
ในมุมมองของกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ที่มีอายุอยู่ในช่วง 18-24 ปี ที่มีต่อประเด็น

ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส ถึงแมใ้นช่วงวยัอาจมีความแตกต่างกนั
ในระดบัการศกึษา กลา่วคือ ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ไปจนถึงระดบันกัศกึษา และรวมถึงกลุม่
คนรุ่นใหม่ทั่วไปที่ก าลงัประกอบอาชีพ แต่กลุ่มคนรุ่นใหม่เหล่านี ้มมุมองของกลุ่มตวัอย่างคนรุ่น
ใหม่ที่มีต่อประเด็นการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสที่มีความน่าสนใจ พบว่ามีกลุ่มตวัอย่างคนรุ่น
ใหม่ที่เป็นผูใ้หข้อ้มลูไม่นอ้ยที่ใหค้วามส าคญัในเรื่องการมีเพศสมัพนัธน์ัน้เป็นปัจจยัหลกัของการใช้
ชีวิตรว่มกนัของคูร่กั ดงันัน้ดว้ยปัจจยัของทัง้สภาพแวดลอ้มแลว้นัน้และแนวคิดแบบในปัจจบุนัแลว้
นัน้ ท าใหค้นรุ่นใหม่มีมมุมองว่าการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ไม่ใช่เรื่องที่ผิด หรือแปลกแต่
อย่างใด หากแต่เป็นสิ่งที่ควรเรียนรูซ้ึ่งกันและกันถึงเรื่องรสนิยมทางเพศ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งเรื่องที่
ส  าคัญส าหรับการใช้ชีวิตคู่ และพวกเขามีความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกว่า การที่ตนนั้นผ่านการมี
เพศสมัพนัธม์าแลว้ ไม่ไดท้  าใหพ้วกเขารูส้กึดอ้ยค่าในตวัเองแต่อย่างใด อีกทัง้มองว่าสื่อและสงัคม
ในปัจจบุนั ในกลุม่คนรุน่ใหม่นัน้มีความเขา้ใจในเรื่องเพศมากยิ่งขึน้ และสามารถกลา่วถึงไดอ้ย่าง
เปิดเผย แต่ขณะเดียวกันพวกเขามีความคิดเห็นที่คลา้ยคลึงกันในประเด็นเรื่องของอิทธิพลของ
วฒันธรรมและประเพณีของประเทศไทยสง่ผลตอ่มมุมองความคิดท่ีแตกตา่งกนัส าหรบัแตล่ะคนใน
สงัคมไทย กลา่วคือ ในแต่ละช่วงอายขุองผูค้นในสังคม เช่นกลุม่คน baby bloomer หรือกลุม่คนผู้
อาย ุท่ีเกิดในช่วงปี พ.ศ. 2489-2507 ในสว่นใหญ่อาจมีมมุมองเก่ียวกบัเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อน
การสมรส เป็นเรื่องที่ส  าคญัและควรค านึงเป็นเป็นอย่างมาก เนื่องจากขนบธรรมเนียมในอดีตที่
ปลกูฝังกนัมาแต่ชา้นาน และเรื่องการรกันวลสงวนตวัในเพศหญิง เพื่อใหเ้ป็นกลุสตรทีี่ดี  

 
วตัถุประสงคท์ี่ 2 เพื่อศึกษาสาเหตทุี่มีต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในกลุ่มคนรุน่

ใหม่ 
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5.1.2 สรุปผลการศกึษาปัจจัยทีมี่อิทธพิลต่อพฤตกิรรมมีเพศสัมพันธก์่อนการ
สมรสในกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ 

ในมุมมองของกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ที่มีอายุอยู่ในช่วง 18-24 ปี ที่มีต่อประเด็น
ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส ถึงแมใ้นช่วงวยัอาจมีความแตกต่างกนั
ในระดบัการศกึษา กลา่วคือ ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ไปจนถึงระดบันกัศกึษา และรวมถึงกลุม่
คนรุน่ใหม่ทั่วไปที่ก าลงัประกอบอาชีพ แต่กลุ่มคนรุน่ใหม่เหล่านี ้มีมุมมองมองต่อประเด็นปัจจยัที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสที่มีความน่าสนใจ กลุ่มตัวอย่างผูใ้หข้อ้มูล
ส าคญัมองว่า สงัคม, สภาพแวดลอ้ม, เศรษฐกิจ คือปัจจยัส าคญัที่มีอิทธิพลต่อการมีพฤติกรรมมี
เพศสมัพนัธก์่อนการสมรส กลา่วคือ ผูป้กครองมกัจะมีความเป็นห่วงและมีความเป็นกงัวลต่อบตุร
หลานเนื่องจากสื่อในปัจจุบนันัน้มีความเปิดกวา้งในเรื่องของเพศในหมู่วยัรุ่นหรือกลุ่มคนรุ่นใหม่
มากยิ่งขึน้ โดยคนรุ่นใหม่นัน้มีความกลา้แสดงความคิดเห็นหรือกล่าวถึงในเรื่องเพศอย่างชดัเจน
มากยิ่งขึน้เช่นกนั จึงท าใหพ้วกเขามองว่าเรื่องเพศนัน้เป็นเรื่องธรรมชาติ และไม่เรื่องที่น่าอายอีก
ต่อไปเม่ือมีการพดูถึงหรอืมีความรูส้กึที่อยากรูอ้ยากลอง และนอกเหนือจากนี ้ดว้ยในโลกปัจจบุนัที่
มีการเขา้ถึงเทคโนโลยีไดอ้ย่างง่ายดาย จึงเกิดช่องทางมากมายในการที่จะสามารถเป็นปัจจยัที่มี
อิทธิพลต่อการมีพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส เช่น แอปหาคู่ต่าง ๆ ที่สามารถดาวนโ์หลด
ไดท้ั่วไปในปัจจบุนั ในล าดบัถดัมาคือปัจจยัของสภาพแวดลอ้ม พวกเขามองว่าสภาพแวดลอ้มก็มี
ส่วนท าใหเ้กิดพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสเช่นกนั อาทิ  สถานที่ หรือบรรยากาศ เป็นตน้ 
และในล าดับสุดทา้ยของในหัวขอ้นี ้พวกเขามองว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการมีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเช่นเดียวกัน กล่าวคือ การสมรสนั้น
จ าเป็นตอ้งเกิดขึน้ต่อเม่ือทัง้สองฝ่ายมีความพรอ้ม ไม่ว่าจะความพรอ้มในเรื่องความรูส้ึกของทัง้
สองฝ่าย, การยินยอม รวมไปถึงเรื่องของสถานภาพทางการเงิน ที่จะท าไปสูก่ารสรา้งครอบครวัใน
ล าดบัถดัไปหลงัการการสมรส 

จึงสรุปไดผ้ลการเก็บขอ้มูลในส่วนนีจ้ากกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ที่เป็นผูใ้ห้ข้อมูล
ส าคญัในส่วนนีไ้ดว้่า การสมรสนัน้ไม่ไดเ้ป็นตวับ่งบอกถึงความมั่นคงทางความสมัพนัธเ์สมอไป 
บางครอบครวัที่สมรสกนัแลว้ก็สามารถเลิกราขึน้ในภายหลงัได ้พวกเขาจึงมองว่าการอยู่ร่วมกนั
ก่อนสมรสในปัจจุบนั รวมไปถึงการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ เป็นเรื่องที่ไม่ผิด เพราะที่ทัง้
สองตกลงปลงใจเป็นคู่ชีวิตของกนัและกนัแลว้นัน้ จ าเป็นจะตอ้งรูจ้กัในทกุ ๆ ดา้นของกนัและกนั
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เป็นอย่างดีเสียก่อน รวมถึงในด้านเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งพวกเขากล่าวว่า เรื่องการมี
เพศสมัพนัธ ์เป็นสิ่งที่ส  าคญัมากในชีวิตคู่ 

 
วตัถปุระสงคท์ี่ 3 เพื่อเสนอแนวทางการป้องกนัและเป็นประโยชนต์่อเยาวชนไดน้ าไปใช้

ในชีวิตประจ าวนั อย่างปลอดภยั 
5.1.3 สรุปผลการศึกษาแนวทางการป้องกันและเป็นประโยชนต์อ่เยาวชนได้

น าไปใช้ในชวีิตประจ าวัน 
ในมุมมองของกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ที่มีอายุอยู่ในช่วง 18-24 ปี ที่มีต่อประเด็น

ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส ถึงแมใ้นช่วงวยัอาจมีความแตกต่างกนั
ในระดบัการศกึษา กลา่วคือ ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ไปจนถึงระดบันกัศกึษา และรวมถึงกลุม่
คนรุ่นใหม่ทั่วไปที่ก าลงัประกอบอาชีพ แต่กลุ่มคนรุ่นใหม่เหล่านี ้มมุมองของกลุ่มตวัอย่างคนรุ่น
ใหม่ที่มีต่อประเด็นแนวทางการปอ้งกนัที่เป็นประโยชนต์่อเยาวชนไดน้ าไปใชชี้วิตประจ าวนั พบว่า 
กลุม่คนรุน่ใหม่ที่เป็นผูใ้หข้อ้มลูส าคญัวิจยันีใ้นสว่นมากมีความรูแ้ละเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีและแนวทาง
ต่าง ๆ ของการป้องกันเม่ือตอ้งมีเพศสมัพนัธเ์ป็นอย่างมาก หากแต่มีความแตกต่างกันเล็กนอ้ย 
กล่าวคือ มีทัง้กลุ่มคนที่ใหข้อ้มลูว่า การป้องกนัขณะมีการมีเพศสมัพนัธน์ัน้เป็นเรื่องที่จ  าเป็น และ
ไม่จ าเป็น หากทัง้สองมีความยินยอม และสะดวกใจกนัทัง้สองฝ่าย แต่อย่างไรก็ตาม หากตดัสินใจ
แลว้มีผลขา้งเคียงใดที่ตามมา จะตอ้งยอมรบัและรบัผิดชอบสิ่งที่เกิดขึน้ตามมาใหไ้ด ้ในส่วนของ
ขอ้เสนอแนะของภาครฐั ว่าควรมีนโยบายอย่างไรในการที่จะสนบัสนนุกบัสถานการณท์ี่เกิดขึน้นัน้ 
ในสว่นมากพวกเขาตอ้งการใหภ้าครฐัสนบัสนนุในเรื่องของหลกัสตูรการเรียนการสอน หรือการให้
ความรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศอย่างตรงไปตรงมามากยิ่งขึน้ เพื่อที่เยาวชนจะน าความรูน้ีไ้ปใชป้ระโยชน์
ไดจ้ริงในอนาคต นอกเหนือจากในเรื่องการศึกษา พวกเขายงัเสนอเก่ียวกับสวสัดิการต่าง ๆ ใน
สงัคมอีกดว้ย รวมถึงพวกเขามีมุมมองว่ารฐัควรมีการจัดตัง้จิตแพทยร์วมถึงสูตินรีแพทยเ์พื่อให้
เยาวชนหรือผูท้ี่มีความประสงคส์งสยัไดม้าปรกึษาฟรี เพื่อสนบัสนนุใหเ้ปลี่ยนจากสงัคมกีดกนัเรื่อง
เพศเป็นการท าใหก้ารมีเพศสัมพันธ์นัน้ปลอดภัยมากขึน้ เพื่อเป็นการแนะแนวและสรา้งเกราะ
ป้องกันเยาวชนในอนาคต มากกว่าการปิดกัน้ หรือใชค้วามเช่ือ,ธรรมเนียมประเพณีมาเป็นการ
ปลกูฝังเยาวชน 
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5.2 การอภปิรายผลการศึกษา 
จากการเก็บขอ้มลูโดยใชว้ิธีการสมัภาษณเ์ชิงลกึในกลุม่คนรุน่ใหม่ทัง้หมดเป็นจ านวน 20 

คน พบว่าในส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ที่ได้พูดคุยและให้ข้อมูลนั้น มีความคิดเห็นที่
คลา้ยคลึงกนั และมีขอ้เสนอแนะในดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนัไป ในดา้นของมมุมองที่พวกเขามีต่อ
ประเด็นเรื่องปัจจยัเรื่องสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และประเพณีของไทยที่ถกูปลกูฝังต่อกนัมานัน้ที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมหรือแนวคิดเรื่องการมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ตรงตามวตัถปุระสงค์
ขอ้ที่หนึ่งและขอ้ที่สอง กลา่วคือเพื่อศกึษาแนวคิดและมมุมองอีกทัง้สาเหตขุองการก่อใหเ้กิดการมี
เพศสมัพนัธก์่อนการสมรสในกลุ่มคนรุ่นใหม่ และค่อนขา้งมีความสอดคลอ้งกบับทความของ ชา
นนท ์อินจนัทึก และ ทองพรรณพราย โลหะสวุรรณ ์ที่กล่าวว่า ส  าหรบัปัจจุบนันัน้ การเลียนแบบ
วัฒนธรรมตะวันตกไม่ว่าจากสื่อโทรทัศน ์ภาพยนตร ์หนังสือ หรืออินเทอรเ์น็ตก็ตาม ไดท้  าให้
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วฒันธรรมที่ดีงามของสงัคมไทยเปลี่ยนไป ซึ่งวฒันธรรมบางอย่าง
ส่งผลดี เช่น การกลา้แสดงความคิดเห็น ความขยนั และความทุ่มเทใหก้บังาน การมองโลกในแง่
บวก การมีแนวคิดที่ดีต่าง ๆ เป็นตน้ ในขณะที่วัฒนธรรมบางอย่างกลายเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี ไม่
เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย จากพฤติกรรมวยัรุน่ เช่น เสรีภาพในการคบเพื่อนต่างเพศ ซึ่งบางครัง้
มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ ์การถกูเนือ้ตอ้งตวัระหว่างชายกบัหญิงมีมากขึน้ พฤติกรรม
การแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ เช่น การโอบกอด การแต่งกายที่ลอ่แหลม กิรยิามารยาทที่ไม่
เรียบรอ้ย การแสดงออกอย่างเปิดเผยในเรื่องเพศ หรือการท่ีวยัรุน่หญิงบางคนตามจีบผูช้าย  

อีกหนึ่งมมุมองที่น่าสนใจของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีมมุมองเก่ียวกบัเรื่องการอยู่ร่วมกนั
รวมไปถึงการทดลองมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้เป็นเรื่องที่ไม่ผิด เนื่องจากหากคู่รกัมีความ
เขา้ใจกนัในหลาย ๆ ดา้นในการใชชี้วิตคู่ และมองว่ามาสามารถเป็นการลดจ านวนการหย่ารา้งลง
ไดอ้ีกดว้ย ค่อนขา้งมีความคลา้ยคลงึกบับทคดัย่อของ รพีพฒัน ์ศรีศิลารกัษ ์และ พิทกัทกัษ ์ศิรวิงศ ์
กล่าวคือ ค่านิยมที่เกิดขึน้ในสงัคมต่าง ๆ ทัง้ในอดีตและปัจจุบนั ซึ่งต่างก็มีรูปแบบในการใชชี้วิต
รว่มกนัโดยที่ไม่ไดผ้่านการแต่งงาน และท าใหมี้แนวโนม้ที่ท  าใหก้ารแต่งงานลดนอ้ยลง ซึ่งการอยู่
ดว้ยกนัก่อนแต่งงานในสงัคมอเมรกินันบัไดว้า่เป็นวิถีชีวิตของการใชชี้วิตครอบครวัแบบใหม่ที่ก  าลงั
มีความส าคญัส าหรบัสงัคมอเมรกินั 

 ส  าหรบัในสงัคมไทยนัน้ ‘การอยู่ก่อนแต่ง’ เป็นปรากฎการณท์ี่เกิดขึน้เม่ือนานมาแลว้ 
ซึง่มีความนิยมในสงัคมไทยในปัจจบุนั และผูค้นในสงัก็มีมมุมองและความคิดที่แตกตา่งกนัไป โดย
ที่คนรุน่พ่อรุน่แม่หรือผูส้งูอายบุางกลุ่มก็อาจจะรูส้กึตกใจหรือไม่ยอมรบั ในขณะที่กลุ่มคนรุ่นใหม่
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อาจจะมีมมุมองในดา้นที่ดี เพราะเป็นการเรียนรูน้ิสยัที่แทจ้ริงในมมุมองต่าง ๆ ของคู่รกั รวมถึง
รสนิยมทางเพศ  

 สรุปไดว้่าในปัจจบุนั สงัคมไทยเขา้สู่ยคุอตุสาหกรรมและยคุโลกาภิวฒัน ์ซึ่งมีผลท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายในสังคม การรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีบทบาทในการ
เปลี่ยนแปลงนี ้โดยสง่ผลตอ่ประเด็นต่าง ๆ ในสงัคมไทย ดงันี ้

ปัญหาครอบครวัแตกแยก : การเปลี่ยนแปลงของค่านิยมและวิถีชีวิตอาจมีผลต่อ
ความสมัพนัธใ์นครอบครวั โดยบางครอบครวัอาจเสี่ยงต่อการแตกแยกเนื่องจากความแตกต่างใน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศและความสมัพนัธ ์

ยาเสพติด : ยคุโลกาภิวฒันแ์ละความเป็นอตุสาหกรรมส่งผลใหมี้ปัญหาเรื่องยาเสพ
ติดท่ีเพิ่มขึน้ในสงัคมไทย 

ความรุนแรงในสงัคม : ความเปลี่ยนแปลงในค่านิยมอาจสง่ผลใหเ้กิดความรุนแรงใน
สงัคม และปัญหาเก่ียวกบัความรุนแรงอาจเพิ่มขึน้. 

พฤติกรรมทางเพศ : มีการเห็นดว้ยว่าพฤติกรรมทางเพศในสงัคมไทยเปลี่ยนแปลง
และเพิ่มขึน้ โดยรวมถึงพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน, การปลอ่ยเนือ้ปลอ่ยตวั, และการ
เบี่ยงเบนทางเพศ. การมีเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงานกลายเป็นปรากฏการณท์ี่ที่สมยัในปัจจบุนัมอง
วา่เป็นปกติ 

เจตคติของวยัรุ่นในเรื่องเพศสมัพนัธ ์: วยัรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องเพศสมัพนัธ์
และมีแนวโนม้ที่เหมือนวฒันธรรมตะวนัตก และคา่นิยมในเรื่องเพศก็เปลี่ยนแปลงไป 

สว่นอีกหนึ่งมมุมองความคิดเห็นของกลุม่ตวัอย่างคนรุน่ใหม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัท่ีกลา่ว
ว่า การมีเพศสมัพนัธน์ัน้ ควรเป็นเรื่องที่ทัง้สองฝ่ายยินยอมและพรอ้มใจที่จะปฏิบตัิต่อกันนัน้จึง
ค่อนขา้งที่จะมีความสอดคลอ้งกบั หนงัสือ Consent ในช่ือภาษาไทย ‘เพศศึกษากติกาใหม่’ โดย
ผูเ้ขียน Jennifer Lang ไดก้ล่าวไวว้่าเธอเช่ือว่าสงัคมของเราจ าเป็นตอ้งพูดคุยเรื่องเพศกันอย่าง
เปิดเผย แทนที่จะท าใหเ้ป็นหัวขอ้ตอ้งหา้ม โดยมีเป้าหมายคือ ความฉลาดรูเ้รื่องเพศ (sexual 
literacy) แน่นอนว่าเราตอ้งถกเถียงกนัเรื่องความเสี่ยงต่าง ๆ แต่ตอ้งพดูคยุกนัด้วยว่าการสื่อสาร
เพื่อสรา้งความสุขและความพึงพอใจร่วมกันนั้นท าอย่างไร เรื่องเพศเหล่านั้นเป็นเรื่องที่ดี มี
ประโยชน ์และปกติได ้ตราบที่ไม่มีใครบาดเจ็บ และทกุคนที่มีสว่นเก่ียวขอ้งยินยอมพรอ้มใจ 
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การยินยอมอาจจะเป็นเรื่องที่ส  าคัญที่สุดเพียงอย่างเดียวที่ต้องเรียนรู ้ในวิชา
เพศศกึษา หนงัสือเลม่นีจ้ะเนน้ย า้เรื่องนี ้ไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิง นอนไบนารี (nonbinary) กลุม่
คนที่อตัลกัษณท์างเพศไม่ไดอ้ยู่ในระบบชายหรือหญิง หรอือื่น ๆ การไดร้บัความยินยอมจากคูน่อน
เป็นสิ่งเดียวที่จ  าเป็นตอ้งมีเสมอเม่ือมีเพศสมัพนัธ ์ดงันัน้ ทัง้เราและคู่นอนจะตอ้งมีความสามารถ
ในการรบัรูแ้ละเขา้ใจที่จะใหค้วามยินยอม ใครก็ตามที่เก่ียวขอ้งในสถานการณท์างเพศตอ้งอายุ
มากพอ ไม่เมาสุราหรือสารเสพติดจนขาดสติ และไม่ถูกบังคับใหมี้เพศสัมพันธ์เพราะความไม่
สมดุลของอ านาจความสัมพันธ์นั้น สิ่งที่ส  าคัญที่สุดอย่างหนึ่งที่จ  าเป็นต้องเรียนรู ้เม่ือเริ่มมี
เพศสมัพนัธค์ือ วิธีก าหนดและเคารพขอบเขตของกิจกรรมที่เราตอ้งการและไม่ตอ้งการ 

การมีเพศสมัพนัธท์ี่ดีนัน้แสนวิเศษและน่าพึงพอใจ อีกทัง้ยงัเพิ่มพนูความสขุใจและ
ช่วยในเรื่องความสมัพนัธอ์ีกดว้ย แต่ถา้การมีเพศสมัพนัธไ์ม่ดีก็แย่มาก ๆ ประสบการณท์างเพศที่
เลวรา้ยอาจสง่ผลรุนแรง จนน าไปสูค่วามบอบช า้ทางจิตใจ หรอืแมแ้ต่ปัญหาเรือ้รงัไปทัง้ชีวิตไดเ้ลย
ทีเดียว 

อย่างที่ไดก้ล่าวไปแลว้ว่าสิ่งเดียวเท่านัน้ที่จะตอ้งมีอยู่ในสถานการณท์างเพศทกุครัง้ 
คือความยินยอม ซึ่งเป็นความรบัผิดชอบรว่มกนัของทกุคนที่มีสว่นเก่ียวขอ้งในปฏิสมัพนัธท์างเพศ
ทุกรูปแบบ เราตอ้งแน่ใจเสมอว่าไดร้บัความยินยอมจากอีกฝ่ายแลว้ และแสดงใหเ้ขารูด้ว้ยว่าเรา
ยินยอมแลว้ 

ความยินยอมตอ้งเกิดขึน้อย่างต่อเนื่องเพียงเพราะคนสองคนเคยมีเพศสมัพนัธ์กัน
ครัง้หนึ่งไม่ไดแ้ปลว่าจะตอ้งยอมอีกครัง้ ถึงแมจ้ะมีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งตอ้งการก็ตาม ที่จริงต่อใหใ้คร
คนหนึ่งยินยอมตอนเริ่มมีเพศสัมพันธ์กัน เขาก็อาจจะเปลี่ยนใจไม่ยินยอมระหว่างการมี
เพศสมัพนัธก์็ได ้เราจึงตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทกุฝ่ายยงัยินดีและมีความสขุกบักิจกรรมทางเพศ
นัน้อยู่หรือไม่ นี่เป็นส่วนหนึ่งของนาฏกรรมแห่งเพศวิถี นั่นคือการเขา้ใจความตอ้งการและความ
ปรารถนารว่มกนัอย่างตอ่เนื่อง เพื่อใหท้กุคนที่เก่ียวขอ้งไดมี้ประสบการณอ์นัน่าพอใจที่สดุรว่มกัน 

ในสว่นของประเด็นมมุมองในเรื่องของวิธีการปอ้งกนัเมื่อมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรส 
ในมมุมองของกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูที่มีมมุมองว่ามีวิธีปอ้งกนัในปัจจบุนัมีหลากหลายวิธี ขึน้อยู่กบัความ
สะดวกของแต่ละคน ทัง้การฝังยาคมุก าเนิดในระยะยาว การฉีดยาคมุก าเนิด การรบัประทานยา
คมุก าเนิดในลกัษณะต่าง ๆ หรือแบบที่เป็นเรื่องทั่วไปมากที่สดุ คือการใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้ที่มี
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เพศสมัพนัธ ์ในส่วนนีมี้ส่วนที่ตรงกบัหวัขอ้วตัถปุระสงคข์อ้ที่สาม กล่าวคือเพื่อศึกษาแนวทางการ
ปอ้งกนัที่เป็นประโยชนต์่อเยาวชนและน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะการน าการวิจัยไปใช้ประโยชน ์
จากการศึกษาเรื่อง มุมมองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ

สมรส พบว่าในกลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ผูใ้หข้อ้มูลส าคัญนั้น ไดมี้ขอ้เสนอแนะในส่วนของเรื่อง
สวสัดิการต่าง ๆ จากภาครฐั และผูว้ิจัยมีความเห็นควรแก่ขอ้เสนอแนะ เพื่อเป็นการปรบัแกห้รือ
เพิ่มในสว่นของรฐัสวสัดิการส าหรบัคนรุน่ใหม่ ดงันี ้

5.3.1.1 การใหค้วามรู้เร่ืองเพศอยา่งถูกต้องและชัดเจนต่อเยาวชน 
การสนับสนุนหลกัสูตรเก่ียวกับเพศศึกษา และนโยบายการส่งเสริมใหเ้ยาวชน

หรือบุคคลทั่วไป ไดมี้ความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องเพศอย่างถูกตอ้ง เพราะจากที่ ไดเ้ก็บ
ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างคนรุน่ใหม่มา พบว่า มีผูท้ี่ใหข้อ้มลูที่คลา้ยคลงึกนัในประเด็นของเรื่องการ
ปลกูฝังจากผูป้กครองโดยสว่นใหญ่ กล่าวคือ การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสนัน้ถือว่าเป็นเรื่องที่
ผิดศีลธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ในขณะที่การมีเพศสมัพนัธ์ หรืออารมณท์างเพศนัน้
เป็นเรื่องของฮอรโ์มน จึงไม่สามารถควบคมุใหไ้ม่เกิดขึน้ได ้ควรมีการสนบัสนุนใหเ้ยาวชนไดรู้ถ้ึง
วิธีการมีเพศสมัพนัธอ์ย่างถกูตอ้งและปลอดภยัมากกวา่การพยายามกีดกนั 

5.3.1.2 สวัสดกิารจากทางภาครัฐ 
การสนบัสนนุหรือกฎหมายคุม้ครองส าหรบัเยาวชนที่ไม่พรอ้มจะตัง้ครรภ ์เนื่องจาก

ในปัจจุบนัมีกฎหมายในเรื่องของการท าแทง้ที่ถูกตอ้ง โดยก าหนดระยะครรภไ์ม่เกิน 12 สปัดาห ์
รวมถึงผูท้ี่มีครรภเ์ป็นพิษหรือผูท้ี่ตัง้ทอ้งแลว้อาจส่งผลเสียต่อตวัมารดาได ้แต่ส  าหรบัเยาวชนที่ตัง้
ทอ้งไม่พรอ้มตอ้งมีผูป้กครองมาเซ็นยินยอมดงันัน้อาจท าใหต้วัเยาวชนก็รูส้ึกอาย รูส้ึกเสียใจและ
อาจเกิดภาวะซึมเศรา้ได ้ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นว่าการท าแทง้ที่ ถูกกฎหมายส าหรับ
เยาวชนนัน้ ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งมีผูป้กครองมาเซ็นยินยอม ควรมีทางเลือกใหเ้ยาวชน รวมไปถึงการ
จัดตัง้จิตแพทยแ์ละสูตินรีแพทยเ์พื่อใหเ้ยาวชน รวมถึงบุคคลใดก็ตามที่มีความประสงคร์บัการ
ปรึกษาได้ฟรี เพื่อที่จะท าให้การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสนั้นปลอดภัยมากยิ่งขึน้ ส่วนใน
ประเด็นของสวัสดิการทางสาธารณสุข ที่กลุ่มตัวอย่างคนรุ่นใหม่ที่ไดใ้หข้อเสนอแนะเก่ียวกับ
สวสัดิการวคัซีนมะเรง็ปากมดลกู กล่าวคือ มะเรง็ปากมดลกูเป็นสาเหตขุองการเสียชีวิตอนัดบัตน้ 
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ๆ ของผูห้ญิงไทย ในปัจจบุนัมะเรง็ปากมดลกูสามารถรกัษาใหห้ายได ้หากรกัษาตัง้แต่ในระยะแรก 
ๆ และมีวคัซีนป้องกัน แต่ยงัมีอีกหลายคนที่ยงัไม่ไดร้บัวคัซีนป้องกันมะเร็งปากมดลกู เนื่องจาก
เหตผุลของเรื่องค่าใชจ้่ายที่ค่อนขา้งสงู ดว้ยเหตนุีจ้ึงท าใหมี้กลุ่มคนบางกลุ่มที่มีรายไดไ้ม่เพียงพอ 
จงึไม่สามารถเขา้ถึงวคัซีนมะเรง็ปากมดลกูได ้
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