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ปริญญานิพนธฉ์บบันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กี่ยวกบัดอกไม”้ ส าหรบันักศกึษาเวียดนาม และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนชาว
เวียดนามในการใชห้นังสือ เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส  ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยใน
ส ำนวนที่เกี่ยวกับดอกไม”้ จ านวน 10 บท ประกอบดว้ย บทท่ี 1 ดอกไมใ้นวิถีชีวิตคนไทย บทท่ี 2 “บัวไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น” : 
ดอกไมก้ินได้ บทท่ี 3 “พ่อพวงมาลัย” : รอ้ยพวงมาลยั บทท่ี 4 “กระดงังาลนไฟ”: การอบร ่าผา้ บทท่ี 5 “เด็ดดอกไม่ไวข้ั้ว 
เด็ดบัวไม่ไวใ้ย” : ความผูกพันของครอบครวัไทย บทท่ี 6 “แม่สายบัวแต่งตัวคา้ง”: ค าคลอ้งจองในส านวนไทย บทท่ี 7 
“เด็ดดอกไมร้่วมตน้”: การถวายดอกไม้ บทท่ี 8 “ดอกพิกุลร่วง” : นิทานพืน้บา้น เรื่อง พิกุลทอง บทท่ี 9 “เห็นกงจักรเป็น
ดอกบวั”: นิทานชาดก เรื่อง มิตตวินทุกชาดก และบทท่ี 10 ปากคลองตลาด...ตลาดดอกไมท่ี้ใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย 2) 
แบบทดสอบระหว่างเรียน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนและ 4) แบบวดัความพึงพอใจการใชห้นังสือส าหรบั
นักศึกษาเวียดนาม  ผู้วิจัยทดลองหาประสิทธิภาพเครื่องมือกับนักศึกษาชาวเวียดนาม  ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 เอก
ภาษาไทย  มหาวิทยาลัยดานัง  วิทยาเขตภาษาต่างประเทศ  (University of Foreign Language Studies – The 
University of Danang) จ านวน 16 คน ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์รื่องนีม้ีประสิทธิภาพ  E1/ 
E2 = 84.8/84.6 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (E1/ E2 = 75/75) และนักศึกษาพึงพอใจการใช้หนังสือในระดับมากท่ีสุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.61 โดยพึงพอใจในดา้นคุณค่าและประโยชนท่ี์ไดร้บัจากหนังสือมากท่ีสุด  เพราะช่วยส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาไทย ช่วยใหผู้เ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มวงศพัทภ์าษาไทย พฒันาความรู ้ความเขา้ใจเรื่องส านวนไทยและความรู้
เรื่องวฒันธรรมไทยท่ีเก่ียวกับดอกไม้ การเชื่อมโยงวฒันธรรมรว่มของไทยและเวียดนามท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมไทย
ซึ่งเป็นเรื่องซับซ้อนได้ง่ายและรวดเร็ว  เห็นความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทยและเวียดนาม  รวมทั้งท าให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงความส าคญัของวฒันธรรมตนเอง การสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีใ้ชโ้ปรแกรม AnyFlip ซึ่งเป็นสื่อการ
เรียนท่ีผูเ้รียนชาวเวียดนามสามารถเขา้ถึงขอ้มลูไดง้่ายและอ่านไดท้กุท่ีทุกเวลาท่ีตอ้งการ หนงัสือมีเสียงเปิดหนา้กระดาษ 
คลิปวิดีโอ แบบฝึกหดัท่ีสามารถท าออนไลนช์่วยใหผู้เ้รียนตื่นตาตื่นใจและท าใหก้ารเรียนรูด้ว้ยตนเองไม่น่าเบื่อ 
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The objective of this thesis is to create and to identify the efficiency of supplementary 

electronic book on “Thai Culture in Flower Idioms” for Vietnamese students and the satisfaction of students 
using the book. The research tools include the following: (1) a 10-chapter supplementary electronic book. 

These include Chapter I: Flowers in Thai Lifestyle, Chapter II: ‘būa mai cham nam mai khun’ (The lotus is not 
bruised, the water is not cloudy): Edible Flowers, Chapter III: ‘phō̜phūangmālai’ (The Beau): The Making of 

Flower Garlands, Chapter IV: ‘kradangngālonfai’ (The Charming Widow): Clothes and Perfumery Procedures, 
Chapter V: ‘det dō̜kmai wai khūa det būa mai wai yai’ (Plucking the lotus flowers without leaving its stems): 

The bond of the Thai family, Chapter VI: ‘mǣsāibūa tǣngtūa khāng’ (The Waiting Lady): Rhyme in Thai 
Idioms, Chapter VII: ‘det dō̜kmai rūam ton’ (Picking flowers of the same tree): The offering of flowers, Chapter 

VIII: ‘dō̜kphikun rūang’ (The Falling Flower): Pikulthong, a Thai folk tale, Chapter IX: ‘hen kongčhak pen 
dō̜kbūa’ (Mistaking Blades for a lotus): Mittavinda-jataka, and Chapter X: Pak Khlong Talat: The Biggest 
Flower Market in Thailand. The other research tools were: (2) post-learning tests; (3) learning efficiency tests; 
and (4) a satisfaction survey for Vietnamese students. This research was performed with 16 sophomores, 
Thai-major Vietnamese students at the University of Foreign Language Studies in the University of Danang. 
The results showed this supplementary electronic book had a performance value of E1/E2 = 84.8/84.6, 
higher than the designated criteria (E1/ E2 = 75/75).  The students were highly satisfied with the book, with 
an average of 4.61. They were satisfied with the value and benefits of the book, which helped with Thai 
language skills. It also enhanced reading skills, increased their vocabulary, developed knowledge and 
understanding of Thai idioms and culture about flowers. The connection of Thai and Vietnamese culture 
allows students to understand Thai culture quickly and easily, and the cultural differences. The creation of 
this book is made via AnyFlip, a learning tool program, which Vietnamese students can access easily. The 
book has a flipping sound effect, video clips, and online tests. All of these attract students and make self-
learning exciting. 

 
Keyword : Supplementary electronic book, Flower, Thai culture, Idiom 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จไดด้ว้ยความเมตตาและความช่วยเหลือจากผูเ้ก่ียวขอ้งหลายท่าน ผูว้ิจยัขอ
กราบขอบพระคุณกรมความร่วมมือระหว่างประเทศ  (Thailand International Cooperation Agency-TICA) 
กระทรวงการต่างประเทศ ที่สนบัสนนุทนุการศกึษาใหผู้ว้ิจยัไดม้ีโอกาสศกึษาต่อระดบัปรญิญาโทที่ประเทศไทย 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สภุคั มหาวรากร อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์ ที่
เสียสละเวลาใหค้  าปรกึษาและตรวจแกป้รญิญานิพนธด์ว้ยความเมตตาตลอดเวลาที่ผ่านมา ขอบพระคณุอาจารยท์ี่
อบรมสั่งสอน ให้ความรูท้ั้งดา้นการศึกษา การใช้ชีวิตที่ประเทศไทย รวมถึงการปรบัปรุงบุคลิกภาพให้ผูว้ิจัยได้
พฒันาตนเองและใหก้ าลงัใจตลอดระยะเวลาที่ศกึษาที่ประเทศไทย 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิธิอร พรอ าไพสกุล ที่ให้ค  าปรึกษา ให้ก าลังใจและ
ช่วยเหลือเสมอมา และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
ภาษาไทย ใหค้วามรูท้ี่มีประโยชนต์่อการศกึษาและการประกอบอาชีพ 

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรชั วงศภิ์นันทว์ัฒนา ซึ่งเป็นประธานสอบปากเปล่า
ปริญญานิพนธ์ที่สละเวลาให้ค าแนะน า ท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้มบูรณ์มากขึน้ ขอกราบขอบพระคุณ รอง
ศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศช์ัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เปรม สวนสมุทร และอาจารย  ์Nguyen Thi Loan 
Phuc ที่ช่วยตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวิจยัและใหแ้นวทางการปรบัปรุงเครื่องมือใหม้ีประสิทธิภาพ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์และเพื่อนในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ที่อนญุาตใหใ้ชรู้ปภาพในการวิจยัครัง้นี  ้รูปภาพทัง้หมดใชใ้นการวิจยัและการศกึษา
เท่านัน้ ผูว้ิจยัไม่มีเจตนาท าใหเ้กิดความเสียหายใด ๆ 

ขอบคณุนกัศกึษาชาวเวียดนาม ระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีที่ 2 เอกภาษาไทย มหาวิทยาลยัดานงั วิทยาเขต
ภาษาต่างประเทศ  (University of Foreign Language Studies – The University of Danang) ที่ เข้าร่วมการ
ทดลองเครื่องมือวิจยั 

ทา้ยสดุนี ้ผูว้ิจยัขอขอบคณุครอบครวัที่อยู่เคียงขา้งและใหก้ าลงัใจในยามที่ผูว้ิจยัทอ้ถอยและช่วยเหลือ
ผูว้ิจยัในการศกึษาและท าปรญิญานิพนธเ์ล่มนี ้จนท าใหผู้ว้ิจยัมีก าลงัใจและอดทนจนส าเรจ็การศกึษา 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ประเทศต่างๆ ในอาเซียน (ASEAN) มีสญัลกัษณ์ที่บ่งบอกถึงเอกลกัษณ์เฉพาะตัว เช่น 

ชุดประจ าชาติ สัตว์ประจ าชาติ และสถาปัตยกรรม ดอกไม้ก็เป็นสัญลักษณ์หนึ่งที่สะท้อนถึง
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ตลอดจนวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของแต่ละชาติ  เมื่อปี พ.ศ. 2563 
ประเทศเวียดนามซึ่งเป็นประธานอาเซียนไดจ้ัดนิทรรศการดอกไมป้ระจ าชาติอาเซียนโดยนาย 
หวู โห่ (Vu Ho) อธิบดีกรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศประจ าเวียดนามได้กล่าวถึง
ความส าคัญของดอกไมไ้วว้่า “ทุกประเทศอำเซียนมีดอกไมเ้ป็นสญัลกัษณ์ประจ ำชำติซึ่งสะทอ้น
วัฒนธรรมเฉพำะของแต่ละประเทศ นิทรรศกำรครั้งนีถ้ือเป็นโอกำสให้สมำชิกอำเซียนได้
แลกเปลี่ยนควำมรู้และเข้ำใจวัฒนธรรมของประเทศเพื่อนบ้ำนมำกขึ้น ช่วยเสริมสร้ำง
ควำมสมัพนัธ์อนัแนน่แฟน้และยั่งยนืของอำเซียน” (Cong an nhan dan online, 2020) 

คณะกรรมการเอกลกัษณข์องชาติไทยก าหนดใหด้อกราชพฤกษ์เป็นดอกไมป้ระจ าชาติ 
ดอกมีสีเหลืองอรา่มเป็นสญัลกัษณข์องพทุธศาสนา ราชพฤกษเ์ป็นตน้ไมท้นรอ้นทนแลง้ไดดี้ ดอกมี
ลักษณะเป็นพวงระย้าบ่งบอกถึงความสามัคคีและความเข้มแข็งของคนในชาติ คนไทยเชื่อว่า  
ราชพฤกษ์เป็นไมม้งคล จึงนิยมน ามาปลูกในบ้านหรือประกอบในพิธีกรรมต่างๆ เช่น พิธีลงเสา
หลกัเมือง (รตัติกาล ศรีอ าไพ, 2551, น. 23)  

สกุล อินทกุล (2556, น.10-31) ผูก้่อตัง้พิพิธภัณฑว์ฒันธรรมดอกไม้กล่าวว่า ดอกไมใ้น
ประเทศไทยสวยงามและมีหลากหลายมาก เช่น ดอกมะลิ ดอกบัว ดอกพุด ดอกดาวเรือง  
ดอกกลว้ยไม ้ดอกแก้ว ดอกล าดวน จ าปี จ าปา เป็นตน้ ซึ่ง เก่ียวขอ้งกับวัฒนธรรมไทยในหลาย
ดา้น เช่น วฒันธรรมการน าดอกไมม้าประกอบอาหาร อบเสือ้ผา้ ยอ้มสีผา้ สรา้งสรรคล์วดลายไทย 
วัฒนธรรมประดิษฐ์ถักรอ้ยดอกไม้เพื่อใช้เป็นเครื่องตกแต่งและเครื่องบูชา วัฒนธรรมดอกไม้
เก่ียวกบัคติความเชื่อและพิธีกรรมต่าง ๆ รวมถึงความส าคญัของดอกไมใ้นดา้นวรรณคดีและภาษา 
ซึ่งจะเห็นไดว้่าวัฒนธรรมที่เก่ียวกับดอกไมใ้นสงัคมไทยมีความหลากหลายและสรา้งเอกลกัษณ์
ใหก้บัชาติไทย 

ดอกบวัเป็นดอกไมป้ระจ าชาติของชาวเวียดนาม พบเห็นทั่วไปในทุกภาคของเวียดนาม 
แสดงใหเ้ห็นภูมิประเทศเวียดนามว่ามีแม่น า้ ล  าคลองอุดมสมบูรณ์ ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของ
ความบรสิทุธิ์ ความสงูส่ง และเป็นสญัลกัษณข์องบุคลิกภาพของชาวเวียดนามคืออดทน ไม่ย่อทอ้
ต่ออุปสรรคและขยันหมั่นเพียร ดอกบวัยังมีความสมัพันธก์ับชีวิตชาวเวียดนามในหลายดา้น เช่น 
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ประเพณี อาหาร ยารักษาโรค ภาษา ศิลปะ ฯลฯ ดอกบัวเ ป็นดอกไม้ที่ชาวเวียดนามชื่นชอบ  
ยกย่อง และน ามาใชป้ระโยชนต์ลอด (Kenh truyen hinh truc tuyen - Van hoa VietNam, 2012) 

ดอกไมส้มัพันธก์ับวัฒนธรรมเวียดนามในดา้นการกิน การแต่งกาย ความเชื่อ ประเพณี 
ตลอดจนศิลปะและภาษา คนเวียดนามน าดอกไมม้าประกอบอาหารหลายอย่างโดยมีวิธีปรุงแต่งที่
หลากหลายตั้งแต่แบบเรียบง่ายของชาวบ้านจนถึงแบบประณีตซับซ้อนในวัง แต่ละภูมิภาคมี
ดอกไมแ้ละมีวิธีปรุงแต่งอาหารต่างกนัซึ่งสะทอ้นเอกลกัษณข์องแต่ละภาค เช่น ภาคใตโ้ดยเฉพาะ
จังหวัดบริเวณสามเหลี่ยมปากแม่น า้โขงมีอาหารจากดอกไมม้ากกว่าภาคอ่ืน เนื่องจากมีแม่น า้  
ล าคลองและดินที่อดุมสมบูรณจ์ึงมีดอกไมห้ลายชนิดผลดักนัออกดอกตลอดทัง้ปี ชาวบา้นเก็บมา
ท าอาหารหลายอย่าง เช่น แกงสม้หรือย าไหลบวั สายบวัจิม้น า้พริก ผดัดอกซ่อนกลิ่น ย าดอกหาง
นกยูง (Ai, 2008, p. 6-105) ดอกไม้ยังเป็นเครื่องบูชาและเครื่องประดับตกแต่งที่ขาดไม่ได้ใน
ประเพณี พิธีกรรม เทศกาลต่าง ๆ ของชาวเวียดนามโดยดอกไมเ้ป็นสื่อกลางแสดงความกตัญญู
ของลูกหลานต่อบรรพบุรุษ นอกจากนี ้ ดอกไม้ยังปรากฏในวรรณคดี วรรณกรรมและส านวน
สุภาษิตเวียดนามโดยมีบทบาทเป็นสัญลักษณ์ของความงาม ความเชื่อความศรทัธาในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติและปรชัญาในการด าเนินชีวิต (Luan, 2011, p. 72-75) 

ดอกไม้หลากหลายชนิดผูกพันกับชีวิตของชาวไทยและชาวเวียดนาม เนื่องจากทั้ง 2 
ประเทศอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นประเทศเกษตรกรรมที่มีภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศเอื ้อต่อการเจริญ เติบโตของดอกไม้ ดอกไม้จึงอยู่ ในวิถีชีวิตของชาวไทยและ 
ชาวเวียดนามยาวนานจนกลายเป็นสว่นหนึ่งในวฒันธรรมของชาติ 

คนไทยน าดอกไมม้าสรา้งเป็นส านวนจ านวนมาก เช่น บวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น กระดงังาลนไฟ 
เห็นกงจักรเป็นดอกบัว ดอกพิกุลร่วง แม่สายบัวแต่งตัวคา้ง เป็นตน้ โดยมีที่มาจากมูลเหตุต่างๆ 
เช่น เกิดจากลักษณะธรรมชาติ เกิดจากวัฒนธรรมการกิน การกระท า เกิดจากขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเชื่อ เกิดจากนิยาย นิทาน ฯลฯ ดงันัน้การศึกษาส านวนไทยที่เก่ียวกบัดอกไมท้ าให้
เห็นวัฒนธรรมไทยอันสัมพันธ์กับภาษาไทยอย่างแน่นแฟ้น “ส ำนวนไทยเป็นถ้อยค ำสัน้ ๆ มี
ควำมหมำยในเชิงเปรียบเทียบ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจน
วถิชีีวติของคนไทย” (กสุมุา รกัษมณี และคนอ่ืนๆ, 2533, น. 60)  

ส านวนไทยที่ เก่ียวกับดอกไม้ถือเป็นเสน่ห์ทางภาษาที่แสดงวัฒนธรรมและวิถีชีวิต  
ชาวไทย ดังเช่น ส านวนบวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น มีค าว่า “บวั” ในส านวน ซึ่งเป็นดอกไมส้  าคัญที่คุน้เคย
กบัชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย มลูเหตขุองส านวนนีเ้กิดจากการถอนสายบวัเพื่อน ามาท าแกงสม้
หรือจิม้น า้พริก ขณะที่ถอนสายบัวใหถ้อนแต่เบามือ ถา้ดึงแรงจนน า้ขุ่นสายบัวจะขาด   (วาณิช 



  3 

จรุงกิจอนนัต,์ 2528, น. 134) คนไทยน าลกัษณะการถอนสายบวัมาเปรียบกบัพฤติกรรมของคนใน
สงัคม ใหร้ะวงัค าพดูหรือการกระท าเพื่อถนอมน า้ใจซึ่งกนัและกนั จากท่ีมาของส านวนแสดงใหเ้ห็น
วฒันธรรมการรบัประทานอาหารจากดอกบวัของชาวไทยมาแต่โบราณ 

ดอกกระดังงาเป็นดอกไม้ที่อยู่ในวิถีชีวิตคนไทยมาแต่โบราณ คนไทยนิยมน าดอก
กระดงังาไปลนไฟใหก้ลิ่นหอมมากขึน้ แลว้น าไปอบสิ่งต่าง ๆ เช่น เสือ้ผา้ น า้อบหรือท าบุหงา ฯลฯ 
ปรากฏเป็นส านวน “กระดงังำลนไฟ” (สง่า กาญจนาคพันธุ์, 2538, น. 174) ดอกกระดงังามีกลิ่น
หอมอ่อน  ๆ แต่ถ้าน าไปลนไฟจะส่งกลิ่นหอมกระจาย คนไทยจึงน าลักษณะดังกล่าวของ  
ดอกกระดังงามาสรา้งเป็นส านวนเพื่อกล่าวประชดประชันแม่หม้ายหรือผู้หญิงที่ผ่านการมี
ครอบครวัมาแลว้ว่ามีเสน่ห์มัดใจผูช้ายเพราะรูใ้จและรูจ้ักดูแลปรนนิบัติผู้ชาย ที่มาของส านวน
กระดงังาลนไฟสะทอ้นใหเ้ห็นวฒันธรรมการอบร ่าสิ่งของดว้ยดอกไมห้อมของชาวไทย  

ส านวน “พ่อพวงมำลยั” มีที่มาจากวรรณคดีเรื่อง สังขท์อง ตอนรจนาเสี่ยงพวงมาลัย
เลือกคู่ ซึ่งนางรจนายงัไม่ถูกใจใคร จึงถือพวงมาลยัเดินวนไปมาและมองดเูจา้ชายจากหวัเมืองต่าง 
ๆ ด้วยความลังเลใจและไม่ตัดสินใจมอบให้ผู้ใด (ราชบัณฑิตยสภา, 2561, น. 60) คนไทย 
น าลกัษณะการเสี่ยงพวงมาลยัของนางรจนามาเปรียบกับผูช้ายที่ปล่อยชีวิตลอยไปมาตามสบาย  
ไม่เอาการเอางานหรือคิดจะสรา้งครอบครวัเป็นหลกัแหล่ง จากส านวนนี ้จะเห็นว่าพวงมาลยัมีใน
สังคมไทยมานานแล้ว คนไทยมีวัฒนธรรมการน าดอกไม้มาประดิษฐ์ถักรอ้ยเป็นพวงมาลัย  
เพื่อใชถ้วายบชูา ประกอบในประเพณี พิธีกรรม เทศกาล หรือมอบใหแ้ก่กนัในโอกาสต่างๆ ดอกไม้
แต่ละชนิดที่คนไทยน ามารอ้ยต่างมีความหมายและเรื่องราวแฝงอยู่  (อรรถวฒุิ เนตรจินดา, 2551, 
น. 4)  

นอกจากส านวนเก่ียวกับดอกไม้ดังกล่าวแล้ว ยังมีส  านวนเก่ียวกับดอกไม้ที่แสดง
วัฒนธรรมอีกจ านวนมาก เช่น เด็ดดอกไม้ร่วมต้น เห็นกงจักรเป็นดอกบัว ดอกพิกุลร่วง และ 
แม่สายบัวแต่งตัวค้าง ดอกไม้เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมไทยอย่างลุ่มลึกโดยเฉพาะส านวนไทย 
การศึกษาส านวนไทยเก่ียวกับดอกไมท้ าใหเ้ขา้ใจวัฒนธรรมไทยมากยิ่งขึน้  ที่ส  าคัญคือดอกไมม้ี
บทบาทในวัฒนธรรมไทยและเวียดนามมากโดยเป็นวัฒนธรรมร่วมของสองชาติ สะทอ้นใหเ้ห็น
วฒันธรรมซึ่งเป็นสิ่งใกลต้ัวส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนาม ช่วยใหเ้ขา้ใจสังคมและวัฒนธรรมซึ่งกัน
และกัน และเข้าในวัฒนธรรมไทยง่ายขึน้ น าไปสู่การใช้ส  านวนได้ถูกต้อง ดังสุภัค มหาวรากร 
(2561, น. 66) กล่าวว่า การเรียนรูเ้รื่องวฒันธรรมร่วมท าใหก้ารเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศสนุกและเกิดการเรียนรูข้า้มวฒันธรรม ช่วยใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมซึ่งกนัและกนัมาก
ขึน้ 
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วัฒนธรรมไทยในส านวนที่เก่ียวกับดอกไม้จึงเป็นเนือ้หาที่เหมาะสมส าหรบัการเรียน

ภาษาไทยของนักศึกษาเวียดนาม เพราะช่วยให้ผู้เรียนรูจ้ักความหมาย ที่มาของส านวนและ
วฒันธรรมที่สะทอ้นผ่านส านวน อนัน าไปสู่การใชส้  านวนไทยไดอ้ย่างถูกตอ้งตามบริบทสงัคมไทย 
การเรียนรู้วัฒนธรรมไทยท าให้ผู ้เรียนเข้าใจภาษาอันสัมพันธ์กับสังคมไทยอย่างลึกซึ ้ง  
มหาวิทยาลัยที่ สอนภาษาไทยในประเทศเวี ยดนาม เช่น มหาวิทยาลัยดานัง วิทยาเขต
ภาษาต่างประเทศ (University of Foreign Language Studies – The University of Danang) 
มหาวิทยาลยัสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลยัแห่งชาตินครโฮจิมินห์ (University of 
Social Sciences and Humanities, Ho Chi Minh City) ใหค้วามส าคัญเรื่องการสอนวัฒนธรรม
ไทยโดยมีรายวิชาต่างๆ ที่ช่วยพฒันาทกัษะดา้นภาษาและความรูเ้รื่องวฒันธรรมไทย เช่น วิชาการ
อ่าน วิชาวฒันธรรมและอารยธรรมไทย วิชาส านวนสภุาษิตไทย เป็นตน้  

นักศึกษาเวียดนามสามารถเรียนรูภ้าษาและวัฒนธรรมไทยด้วยตนเองจากสื่อหลาย
ประเภท เช่น หนังสือ ต ารา แบบเรียน หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร ์เพลง รายการโทรทัศน์ ฯลฯ 
โดยเฉพาะหนังสืออ่านเพิ่มเติมซึ่งเป็นสื่อการเรียนที่ผู ้เรียนนิยมมาก  เพราะมีเนื ้อหาและวิธี 
การน าเสนอที่ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ท าให้ผู ้อ่านเกิดความเพลิดเพลิน แต่หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมภาษาและวัฒนธรรมไทยที่ มี เนื ้อหาสอดคล้องกับบริบทการเรียนการสอนและ
ความสามารถของผูเ้รียนชาวเวียดนามยังมีจ านวนจ ากัดและไม่นิยมวางขายในเวียดนาม ผูเ้รียน
จึงเขา้ถึงขอ้มลูไดย้าก (Tu, 2015, p. 258) 

ปัจจุบนั คอมพิวเตอรแ์ละอินเทอรเ์น็ตมีความส าคญัต่อชีวิตของมนุษยม์ากยิ่งขึน้ วงการ
การศึกษาคิดคน้ผลิตสื่อการเรียนการสอนรูปแบบใหม่หลากหลายประเภท หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เป็นหนึ่งในนวตักรรมที่ช่วยใหก้ารอ่านสะดวกขึน้ ผูอ่้านสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง้่าย ไม่ว่าจะอยู่ที่
ไหนก็สามารถเปิดอ่านได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องพกพาหนังสือสิ่งพิมพ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2554, น. 2) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณท์ี่โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ก าลงั
แพรร่ะบาดทั่วโลก ท าใหเ้กิดฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) เกิดการเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิต
หลายดา้น เช่น อาหาร การรกัษาสุขอนามัย การแต่งกาย การสื่อสาร การท าธุรกิจ ฯลฯ ที่ส  าคัญ
คือด้านการศึกษาซึ่งต้องปรับพฤติกรรมการเรียนการสอนที่คุ้นเคยโดยใช้เทคโนโลยีเข้ามา
เก่ียวข้อง เช่น จัดการเรียนทางออนไลน์แทนการเรียนในห้องเรียน การสืบค้นข้อมูลทาง
อินเทอรเ์น็ตแทนการไปหอ้งสมดุ ดงันัน้หนงัสืออิเล็กทรอนิกสจ์ึงยิ่งส  าคญัมากขึน้ 
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ดว้ยเหตุส  าคัญทัง้หมดดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง 
“วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกบัดอกไม”้ ส  าหรบันักศึกษาเวียดนาม เพื่อช่วยเพิ่มพูนความรู้
เรื่องวัฒนธรรมไทยและเวียดนามเก่ียวกับดอกไม้ พรอ้มทั้งท าให้ผูอ่้านเข้าใจความหมายและ
สามารถใชส้  านวนไทยสื่อสารไดถ้กูตอ้ง 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค ์2 ประการ ไดแ้ก่ 

1. เพื่ อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่ มเติมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
“วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กีย่วกบัดอกไม”้ ส  าหรบันกัศกึษาเวียดนาม ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รียนชาวเวียดนามในการใชห้นงัสือ 

ความส าคัญของการวิจัย 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกับดอกไม้” 

ส าหรับนักศึกษาเวียดนาม ช่วยเสริมสรา้งทักษะการใช้ภาษาไทยและเพิ่มเติมความรู้เรื่อง
วฒันธรรมกบัดอกไมใ้นบรบิทสงัคมไทยส าหรบันกัศึกษาเวียดนาม 

ขอบเขตการวิจัย 
ผูว้ิจยัจ ากดัขอบเขตของการวิจยัดงันี ้
1. กลุ่มเป้าหมาย 

นกัศึกษาชาวเวียดนาม ระดบัปริญญาตรี วิชาเอกภาษาไทย ชัน้ปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2 
มหาวิทยาลยัดานงั วิทยาเขตภาษาต่างประเทศ (UFL)  

2. เคร่ืองมือวิจัย 
เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย   

2.1 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กี่ยวกบั
ดอกไม”้  ส  าหรบันกัศกึษาเวียดนาม จ านวน 10 บท  

2.2 แบบทดสอบระหว่างเรียน  
2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน  
2.4 แบบวัดความพึงพอใจการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 

“วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กีย่วกบัดอกไม”้ ส  าหรบันกัศกึษาเวียดนาม 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์หมายถึงหนงัสือเรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่

เกี่ยวกับดอกไม”้ ส  าหรบันักศึกษาเวียดนามที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ดว้ยโปรแกรม AnyFlip เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสป์ระเภทหนังสือหรือต ารา (Textbook) ซึ่งมีลกัษณะคลา้ยกบัหนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่
เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ แต่สามารถเปิดอ่านได้ทั้งในระบบออนไลน์และออฟไลน์ โดยเพิ่มศักยภาพ 
ขัน้พืน้ฐานของคอมพิวเตอรบ์างประการ เช่น เสียงเปิดหนา้กระดาษ การสแกนคิวอารโ์คด้เพื่อชม
วิดีโอ การท าแบบทดสอบออนไลน ์เป็นตน้ 

ส านวนไทยเกี่ยวกับดอกไม้ หมายถึงส านวน 8 ส านวนที่มีดอกไม้ปรากฏ ได้แก่  
บวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น พ่อพวงมาลยั กระดงังาลนไฟ เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย แม่สายบวัแต่งตวั
คา้ง เด็ดดอกไมร้่วมตน้ ดอกพิกุลร่วง และเห็นกงจักรเป็นดอกบวั โดยผูว้ิจัยคัดเลือกดอกไมจ้าก 
ไม้ดอกและเป็นส านวนที่ปรากฏซ ้าในหนังสือ 3 เล่ม  ได้แก่ ภาษิต ค าพังเพย ส านวนไทย  
(ราชบัณฑิตยสภา , 2561) ส านวนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ , 2545) และส านวนไทย  
(สง่า กาญจนาคพนัธุ,์ 2538)  

ความพึงพอใจ หมายถึงความคิดเห็นของนกัศกึษาเวียดนามที่ไดใ้ชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กีย่วกบัดอกไม”้  

 
 
 
 
 

 
 



 

บทที ่2 
ความรู้เร่ืองวัฒนธรรมไทยในส านวนทีเ่ก่ียวกับดอกไม ้

และการสร้างหนังสืออา่นเพิม่เติมอิเล็กทรอนิกสส์ าหรับนักศึกษาเวียดนาม 

ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับดอกไม้ในวิถีชีวิตไทยและเวียดนาม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวฒันธรรมไทยที่สะทอ้นผ่านส านวนที่เก่ียวกบัดอกไมแ้ละการสรา้งหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมในรูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์โดยแบ่งประเด็นการศกึษาเป็น 3 ประเด็น ดงันี ้

1. ดอกไมแ้ละวฒันธรรม 
2. ส านวนเก่ียวกบัดอกไม ้
3. หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสส์  าหรบัผูเ้รียนชาวต่างประเทศ 

1. ดอกไม้และวัฒนธรรม 
ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเก่ียวกับดอกไม้ในวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมเวียดนาม โดย

แบ่งเป็น 4 ประเด็น ไดแ้ก่ ความหมายของวฒันธรรม ความหมายของดอกไม ้ดอกไมใ้นวฒันธรรม
ไทย และดอกไมใ้นวฒันธรรมเวียดนาม 

1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเป็นค าที่มีความหมายกวา้งที่เก่ียวขอ้งกับทุกอย่างในชีวิตทางวัตถุและทาง

จิตใจของมนุษย ์โดยมีผูใ้หค้  านิยามที่แตกต่างกันไป ไทเลอร ์(Tylor, 1871, p. 21) นักมานุษยวิทยา
ชาวองักฤษเป็นคนแรกที่ใชค้  าว่าวฒันธรรม โดยจ ากดัความของวฒันธรรมว่า “Culture, or civilization, 
taken in its broad, ethnographic sense, is that complex whole which includes knowledge, 
belief, art, morals, law, custom and any other capabilities and habits acquired by man as a 
member of society” วัฒนธรรมคือ สิ่ งทั้ งหลายที่ ซับซ้อน ซึ่ งประกอบด้วยความรู้ ความเชื่ อ 
ความสามารถ กฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ ศีลธรรม และพฤติกรรมที่กระท าเป็นนิสยัที่
สมาชิกในสงัคมร่วมกนัสรา้งขึน้ ในค านิยามนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่า วฒันธรรมมีความเป็นมนุษย ์กล่าวคือ
เป็นผลผลิตของมนุษยแ์ละเกิดขึน้จากกลุม่ชน ไม่สามารถเกิดขึน้เองโดยคนใดคนหนึ่ง   

นอกจากนี ้  ผู ้ วิ จั ยพบว่ า มี ค าจ ากั ดความ ต่ างๆ เก่ี ยวกั บวัฒ นธรรม  ดั งนี ้ 
ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 1103) นิยามว่า “วฒันธรรมคือสิ่งทีท่  ำควำมเจริญงอกงำมใหแ้ก่หมู่คณะ 
เช่น วฒันธรรมไทย วฒันธรรมกำรแต่งกำย วฒันธรรมดำ้นอำหำร วฒันธรรมกลุ่มชำติพนัธุ์” ซึ่งแสดง
ใหเ้ห็นว่า วฒันธรรมมีความเป็นมนุษย ์(หมู่คณะ) ดังในค านิยามของไทเลอร ์(Tylor ) และคุณสมบัติ
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ส าคัญอีกประการหนึ่งของวัฒนธรรมคือคุณค่า เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งงอกงามที่ท าใหส้งัคมเจริญ 
ช่วยขดัเกลาคนในสงัคม สงัคมยอมรบัและด าเนินสืบต่อกนัจนกลายเป็นแบบแผน 

พระยาอนุมานราชธน (2532, น. 45) นิยามว่า วัฒนธรรมคือ “สิ่งที่มนุษย์ผลิตสรำ้งขึ้น 
และเปลี่ยนแปลงเพื่อควำมเจริญงอกงำมของส่วนรวม และสืบต่อกันจนเป็นประเพณีกันมำ ...”  
ค านิยามนี ้อธิบายเพิ่มว่า วัฒนธรรมมีประวัติศาสตร ์เป็นสิ่งที่มนุษย์สั่ งสมจากรุ่นสู่ รุ่น ดังนั้น
วัฒนธรรมมีประวัติความเป็นมา ซึ่งสะท้อนให้เห็นสังคม ความคิด ความเจริญของแต่ละช่วงเวลา 
การศึกษาวัฒนธรรมถือว่าเป็นการศึกษาประวติัศาสตร ์พระยาอนุมานราชธนแบ่งวัฒนธรรมออกเป็น
วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ วัฒนธรรมทางวัตถุหมายถึงสิ่งจับตอ้งไดท้ี่มนุษยผ์ลิต
สรา้งขึน้ เช่น อาหารการกิน การนุ่งห่ม การแกะสลกั การรอ้ยมาลยั การท าน า้อบ ฯลฯ และวัฒนธรรม
ทางจิตใจ คือสิ่งจับต้องไม่ได้ที่มนุษยคิ์ดขึน้มาเพื่อตอบรบัความต้องการทางจิตใจของมนุษย์ เช่น 
พิธีกรรม ประเพณี เพลง วรรณกรรม ฯลฯ  

มูลนิ ธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์ (2542 , น. 9) แบ่งหมวด
วฒันธรรมเป็น 18 หมวด ซึ่งครอบคลุมทุกสิ่งเก่ียวกับวัฒนธรรมไทย ไดแ้ก่ 1. ความเชื่อและประเพณี 
2. อาชีพ 3. เครื่องมือเครื่องใช ้4. ประวัติศาสตร ์การปกครองและสงัคม 5. อาหารการกิน 6. การแต่ง
กายและเครื่ อ งป ระดั บ  7 . สุ ขภ าพอนามั ย  8 . ภ าษ า 9 . วรรณ กรรม  10 . ศิ ลปกรรม  
11. ศิลปะการแสดง 12. การละเล่น ของเล่น กีฬา การแข่งขัน 13. สถานที่  14. กลุ่มชาติพันธุ ์ 
15. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 16. มาตราชั่ งตวงวัด ปีเดือนวัน และเงินตรา 17. บุคคลส าคัญ  
และ 18. การศกึษา วฒันธรรมทัง้ 18 หมวดนีจ้ดัอยู่ในกลุ่มวฒันธรรมทางวตัถุและทางจิตใจ 

จั่น หงอก เทม (Tran Ngoc Them) นักคติชนวิทยาชาวเวียดนามอธิบายเพิ่มเติมว่า 
วฒันธรรมมีความเป็นระบบ ทุกปรากฏการณ์ ทุกเหตุการณ์ในวฒันธรรมเดียวกันมีความสมัพันธ์กัน
อย่างใกลช้ิด ถา้รูว้่ากลุ่มชนหนึ่งอาศัยอยู่ที่ไหน ก็สามารถเดาไดว้่าคนกลุ่มนัน้มีการแต่งกายและการ
กินอย่างไร ท าอาชีพอะไร และมีความคิด พฤติกรรมอย่างไร เนื่องจากวัฒนธรรมมีความเป็นระบบ จึง
ท าหนา้ที่จดัระเบียบสงัคม ท าใหส้งัคมมีความมั่นคงและด ารงอยู่ได ้(Them, 2001, p. 25) 

กล่าวโดยสรุป วฒันธรรม คือระบบหนึ่งที่ประกอบดว้ยสิ่งมีคณุค่าทางวตัถุและทางจิตใจ
ที่มนุษย์สรา้งขึน้ ปรบัปรุง เปลี่ยนแปลง และถ่ายทอดสู่รุ่นลูก รุ่นหลาน ในการวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยใช้
เกณฑก์ารแบ่งหมวดวฒันธรรมเป็น 18 หมวดตามมูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง (2542) 
ที่กลา่วมาขา้งตน้ เพื่อสงัเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัดอกไมใ้นวฒันธรรมไทย 
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1.2 ความหมายของดอกไม้ 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 396) จ ากัดความของดอกไมว้่า “ส่วนหนึ่งของตน้ไมท้ี่ผลิ

ออกจำกตน้หรือก่ิง มีหนำ้ทีท่  ำใหเ้กิดผลและเมล็ดเพือ่สืบพนัธุ์ มีเกสรและเรณูเป็นเครื่องสืบพนัธุ์” ค า
นิยามนีแ้สดงให้เห็นความส าคัญของดอกไม้ในเชิงพฤกษศาสตรแ์ละกระบวนการการสืบพันธุ์ของ
ดอกไมโ้ดยเกิดจากการปฏิสนธิของเกสรและเรณ ูท าใหเ้กิดผลและเมล็ดแลว้เจรญิเติบโตเป็นตน้ใหม่ 

นอกจากนี ้ผูว้ิจบัพบว่า มีค านิยามอ่ืนๆ เก่ียวกบัดอกไม ้ดงันี ้
Oxford Dictionary นิยามความหมายของดอกไม้ว่า ส่วนของต้นไม้ที่มีสี  ดอกไม้มี

ส่วนประกอบหลกัอยู่ 4 อย่าง ไดแ้ก่ กลีบเลีย้ง กลีบดอก เกสรตวัผู ้เกสรตวัเมีย ท าใหเ้กิดเมล็ดหรือผล 
ดอกไมห้นึ่งดอกไม่จ าเป็นตอ้งมีส่วนประกอบครบทัง้สี่ส่วนประกอบ แต่ตอ้งมีเกสรตวัผูห้รือเกสรตวัเมีย
อย่างน้อย 1 ชุด ดอกไมม้ักจะออกดอกตรงปลายกิ่งหรือซอกระหว่างใบกับล าตน้ และอยู่ไดเ้พียงไม่
นาน (Hornby, 2005, p. 812) 

ดอกไมจ้ าแนกออกเป็นดอกเด่ียวและดอกช่อ ลกัษณะโครงสรา้งของดอกไมค้ลา้ยตน้ไม ้
แกนกลางของดอกคือกา้นดอกและฐานดอก มีลกัษณะคลา้ยล าตน้ ส่วนระยางคม์ีกลีบเลีย้ง กลีบดอก 
เกสร เติบโตตามล าดับคลา้ยใบที่ติดกับล าตน้ โดยต่างกันตรงดอกมีปลอ้งระหว่างวงระยางคส์ัน้มาก
และมีการเจรญิเติบโตอยู่ในขอบเขตจ ากดั (เสนาะ บญุมี, 2516, น. 60) 

พืชมีดอกในเมืองไทยมีจ านวนมาก ดอกไมข้องพืชแต่ละชนิดต่างมีความสวยงามและ
ประโยชนแ์ตกต่างกัน โครงการสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หัวรชักาลที่ 9 (2538, น. 6) ไดจ้ าแนกประเภทของพืชตามลกัษณะการใช ้3 พวก ไดแ้ก่ ผัก 
ไม้ผล ไม้ดอกไมป้ระดับ โดยผักหมายถึงพืชที่ปลูกไวใ้ช ้ใบ ล าตน้ หัว ดอก ผล ราก ประกอบอาหาร 
ส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุกมีอายุสั้น เช่น พริก หอมใหญ่ สะระแหน่ ผักกาด กะหล ่าดอก ฯลฯ ไม้ผล
หมายถึงพืชที่ปลูกไวก้ินผล ส่วนใหญ่เป็นไมย้ืนตน้หลายปี เช่น มะม่วง ทุเรียน มะขาม มังคุด ล าไย 
และไมด้อกไม้ประดับหมายถึงไมใ้ห้ดอก ใบ หรือทรงตน้สวยงาม เพื่อใชป้ระดับตกแต่ง โดยไม้ดอก 
หมายถึงพรรณไมท้ี่ออกดอกมีสีสันสวยงามและมีกลิ่นหอม เช่น เข็ม พุด ชบา อัญชัน ขจร ดาวเรือง  
บวัหลวง รกั มะลิ จ าปี จ าปา ในค านิยามนีม้ีค  าส าคัญสองค าคือสีและกลิ่น ดงันัน้ ดอกไมจ้ากไมด้อก
ตอ้งมีสีไม่ว่าจะเป็นสีขาว นวล หรือสีสดใส เช่น แดง เหลือง ฯลฯ และมกีลิ่นหอม  

ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยศึกษาเฉพาะดอกไม้จากไม้ดอก เพราะมีความสัมพันธ์กับ
วัฒนธรรมมากกว่าดอกไม้จากพืชชนิดอ่ืนๆ สกุล อินทกุล (2556, น. 18) ศิลปินนักจัดดอกไมร้ะดับ
นานาชาติ ผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมดอกไม้ กล่าวว่า ชีวิตของคนไทยผูกพันกับดอกไม้มาแต่
โบราณ คนไทยนิยมปลกูดอกไมต้ามรัว้บา้นหรือสวนรอบบา้น เช่น จ าปี จ าปา ปีบ แกว้ พิกลุ กระดงังา 
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บัว มะลิ ฯลฯ เพื่อประดับตกแต่งบา้นและเชื่อว่าจะน าสิ่งมงคลให้แก่ผูป้ลูก คนไทยตัดดอกไมไ้ปใช้
ประโยชนด์า้นต่างๆ เช่น ใชป้ระกอบอาหาร เป็นยารกัษาโรค หรือท าน า้อบ น า้ปรุง ดอกไม้บางชนิด
สามารถรบัประทานไดโ้ดยตรง เช่น ดอกลั่นทม เฟ่ืองฟ้า บวั พิกุล เข็ม ดาวเรือง หรืออาหารบางอย่าง
ท าจากน ้าลอยดอกไม้เช่น ข้าวแช่ หรือขนมต่างๆ ดอกไม้เก่ียวข้องกับทุกประเพณี พิธีกรรมใน
ชีวิตประจ าวันของคนไทยตั้งแต่เกิดจนตาย เช่น การท าขวัญเดือน การบวช งานแต่งงาน งานศพ   
คนไทยรูจ้ักคุน้เคยกับดอกไม ้ไดแ้ก่ ดอกมะลิ ดอกปาริชาต ดอกกลว้ยไม ้ดอกจ าปา ดอกพิกุล และ
ดอกกหุลาบ ฯลฯ 

ดอกไมน้อกจากเก่ียวขอ้งกับประเพณีชีวิตของคนไทย ยงัเก่ียวขอ้งกับต านาน ความเชื่อ 
และพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะศาสนาพุทธ ดินาร ์บุญธรรม (2557) กล่าวว่า “มีคติเกี่ยวขอ้งกับ
ดอกไมป้รำกฏอยู่ในพระสูตรต่ำงๆ โดยยกย่องใหด้อกไมน้ำนำพรรณเป็นของสูงควรค่ำแก่กำรน ำมำ
บูชำ เช่น ดอกบัว ดอกมะลิ และดอกไม้หอมสีขำวอื่นๆ เช่น ดอกพุด ดอกเขีย้วกระแต ดอกรำตรี  
ดอกโมก ดอกแกว้ ฯลฯ”  

หม่อมหลวงตุย้ ชุมสาย (2515, น. 9) กล่าวถึงประโยชนข์องดอกไมใ้นดา้นก าเนิดแหล่ง
ศิลปะ เช่น  ลายบัวหงาย ลายบัวคว ่า ลายดอกล าดวน ลายดอกมะลิ นอกจากนั้น ดอกไม้ยังเป็น
แหล่งก าเนิดภาษา เช่น ในวรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผน วรรณคดีเรื่องอิเหนา ผูเ้ขียนพรรณนาความ
สวยงามของดอกไมห้อมต่างๆ ในบทชมป่า ชมสวน เช่น แก้ว พิกุล ยี่สุ่น กุหลาบ มะลิซอ้น ล าดวน 
สายหยุด เป็นตน้ หรือน าดอกไมเ้หล่านีม้าเปรียบเทียบกับความงามของผูห้ญิง สังเกตไดว้่า ดอกไม้
ทัง้หมดที่ปรากฏในค ากลา่วของผูเ้ชี่ยวชาญเป็นดอกไมห้อมจากไมด้อก 

จากการศึกษาข้อมูลทั้งหมดข้างต้น สรุปได้ว่า ดอกไม้เป็นส่วนหนึ่งของต้นไม้มีสีสัน
สวยงามและกลิ่นหอม มีองคป์ระกอบส าคญัไดแ้ก่ กลีบเลีย้ง กลีบดอก เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมีย โดย
เกสรตัวผูแ้ละเกสรตัวเมียท าหน้าที่สืบพันธุ์ ดอกไมจ้ากไมด้อกเก่ียวขอ้งกับวัฒนธรรมไทยมากที่สุด 
นอกจากปลูกไวเ้พื่อประดับตกแต่งแลว้ ยังเป็นอาหาร ยารกัษาโรค แหล่งก าเนิดศิลปะ แหล่งก าเนิด
ภาษา เป็นสญัลกัษณแ์ห่งความศรทัธา เคารพบชูา และความเชื่อ 

1.3 ดอกไม้ในวัฒนธรรมไทย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่างๆ ที่เก่ียวกบัดอกไมใ้นวฒันธรรมไทย ประกอบกบั

การแบ่งหมวดวฒันธรรรมตามมูลนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคกลาง (2542) ผูว้ิจยัพบว่า ดอกไม้
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดอกไมใ้นธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ดอกไมก้ับความเชื่อและ
ประเพณี ดอกไมก้ับอาหาร ดอกไมก้ับเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับ ดอกไมก้ับภาษา ดอกไมก้ับ
ศิลปกรรม และดอกไมก้บัสถานที่ 
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1.3.1 ดอกไม้ในธรรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
โครงการสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยู่หัวรชักาลที่ 9 (2540, น. 966) กล่าวถึงประวัติไมด้อกว่า คนไทยปลูกไมด้อกหอมมา
ตัง้แต่สมยัสโุขทยั ส่วนมากเป็นไมด้อกพืน้เมืองที่น ามาจากป่า มีอายยุืนและแข็งแรง ทนทาน ดอก
มักมีสีขาวไม่สดใสแต่กลิ่นหอมมาก เช่น จ าปี พุด ล าดวน แก้ว นมแมว จันทน์กะพ้อ บุนนาค 
รสสุคนธ์ ประยงค ์ตั้งแต่ช่วงปลายกรุงศรีอยุธยาถึงสมัยรตันโกสินทรเ์ริ่มมีการติดต่อคา้ขายกับ
ต่างประเทศ จึงน าพรรณไมด้อกหอมต่างประเทศมาปลูกในเมืองไทย โดยเฉพาะไมพุ้่ม ไมล้ม้ลุก 
ไมเ้ลือ้ย ไมน้ า้ เช่น มะลิ พุดซอ้น พุทธชาด ราตรี ซ่อนกลิ่น ช ามะนาด กุหลาบ บวั ฯลฯ พรรณไม้
เหลา่นีเ้จรญิงอกงามและแพรห่ลายมากจนคนไทยคุน้เคย 

การคัดเลือกพันธุ์ไม้ดอกหอมมาปลูกในบริเวณบ้านถือเป็นภูมิปัญญาหนึ่งที่
บรรพบุรุษชาวไทยสั่งสมมาแต่อดีต ซึ่งสะท้อนทั้งความเชื่อ ประเพณี ความรูท้างภูมิศาสตร ์
ประวติัศาสตร ์และพฤกษศาสตรข์องชาวไทย คนสมยัก่อนน าดอกไมป่้ามาปลูกในบา้นเพื่อสรา้ง
บรรยากาศที่ดีและใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ ดอกไมห้อมที่คนไทยปลูกในบา้นเพื่อเป็นสิริมงคลตามต ารา
โหราศาสตรไ์ดแ้ก่ สารภี พิกุล ราชพฤกษ์ กรรณิการ ์แกว้ กันเกรา และ พุด ตน้สารภีปลูกทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงใตใ้นบา้นเพื่อกนัเสนียดจญัไร ดอกสารภีสีขาวเกสรสีเหลืองหอมมาก ใชป้ระโยชน์
ไดห้ลายอย่าง ใชป้รุงยาหอมและเป็นส่วนผสมของแป้งบ ารุงผิวของคนสมัยก่อน คนภาคเหนือใช้
ดอกสารภีแหง้ใส่ในขนัน า้เพื่อใชใ้นพิธีรดน า้วนัสงกรานตห์รือใสก่ระทงเพื่อขอขมาผีบา้นผเีรือน ตน้
พิกุลปลูกทิศตะวันตกเฉียงใตข้องบา้นเพื่อป้องกันอันตรายและการถูกลงโทษ ท าใหค้นในบา้นมี
อายุยืน ปราศจากโรคต่างๆ คนไทยเชื่อว่า ต้นพิกุลมีรุกขเทวดาสถิตอยู่ ดอกพิกุลจึงถือว่าเป็น
ดอกไมม้งคล นิยมใส่ในน า้มนตใ์นพระราชพิธีส  าคญั ราชพฤกษห์รือคูนเป็นดอกไมป้ระจ าชาติของ
ประเทศไทย เป็นไมม้งคล 1 ใน 9 ชนิด หมายถึงเป็นใหญ่ มีอ านาจ คนโบราณปลกูตน้ราชพฤกษ์
ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของบ้าน ต้นกรรณิการ ์แก้ว กันเกรา  นิยมปลูกทิศตะวันออกของบ้าน 
เพราะมีดอกสีขาวบริสทุธิ์ หอม ปลกูไวบ้ชูาเทพประจ าทิศตะวนัออก ช่วยใหป้ราศจากเคราะหโ์ศก 
ดอกไม้ทั้ง 3 ชนิดใช้บูชาพระพุทธเจ้าหรือเป็นเครื่องบูชาในพิธีกรรมต่าง  ๆ ดอกพุดนิยมปลูก 
ทางทิศใตข้องบา้น เพราะทิศใตฤ้ดรูอ้นมีแดดทัง้วนั ฤดฝูนมีฝนตกตลอด ตน้พดุทนทัง้แดดและฝน
จึงเหมาะปลกูทางทิศนี ้ดอกพดุสีขาวและมีกลิ่นหอม คนโบราณนิยมเด็ดดอกพดุบูชาพระ ปัจจุบนั
ใชด้อกพดุรอ้ยพวงมาลยัแทนมะลิ เพราะมีราคาถูกกว่า แต่กลิ่นไม่หอมเท่าดอกมะลิ (ณรงค ์มลูค า
, 2551, น. 31-209)  
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การปลูกไมด้อกหอมตอ้งศึกษาช่วงเวลาที่ดอกบาน ลกัษณะกลิ่นหอม ทิศทาง
ปลูกที่ เหมาะสมและสรรพคุณของดอก บ้านจะมีดอกไม้หอมออกดอกสลับกันตลอดทั้งปี 
นอกจากนัน้ตอ้งรูจ้ักวิธีดูแลไมด้อก ดินาร ์บุญธรรม (2556) กล่าวถึงวิธีบ ารุงรกัษาตน้ไม้ของคน
โบราณว่า หากตอ้งการให้ไมด้อกออกดอกดกทั้งปีตอ้งหมั่นเด็ดใบเสียทิง้ รดน า้พรวนดินบ่อยๆ 
โดยเฉพาะน า้ซาวขา้ว น า้ลา้งกุง้ ปลา รวมถึงเกล็ดปลา กา้งปลา เปลือกกุง้ต่างๆ เป็นปุ๋ ยบ ารุงตน้
อย่างดี  

1.3.2 ดอกไม้กับความเชื่อและประเพณี 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประเพณี พิธีกรรมจ านวนมาก ซึ่งสะทอ้นความคิด 

คติความเชื่อ ค่านิยม ของคนในสังคม พระยาอนุมานราชธน (2503, น. 57) แบ่งประเพณีไทย
ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ประเพณีชีวิตหรือประเพณีครอบครวั เช่นประเพณีปลูกเรือน ประเพณี
การเกิด การโกนจุก บรรพชา อุปสมบท แต่งงาน และการตาย และประเพณีส่วน ชุมชน 
ประกอบดว้ยประเพณีของชาติ ประเพณีทอ้งถิ่น ประเพณีศาสนา ฯลฯ เช่น ประเพณีสงกรานต ์
ประเพณีตกับาตรดอกไม ้ประเพณีโยนบวั ประเพณีลอยกระทง ประเพณีเขา้พรรษา ประเพณีการ
ไหว้ครู ฯลฯ สกุล อินทกุล (2556, น. 10-35) กล่าวว่า ดอกไม้เป็นสิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้ในทุก
ประเพณี พิธีกรรม เทศกาล ของคนไทยตัง้แต่เกิดจนตาย ดอกไมห้อมที่คนไทยนิยมใชใ้นประเพณี 
พิธีกรรมต่างๆ มากที่สุด ไดแ้ก่ บัว มะลิ พุด จ าปี จ าปา รกั บานไม่รูโ้รย กุหลาบมอญ กลว้ยไม ้
ดาวเรือง ดอกไม้หอมเหล่านี ้มีเรื่องราว ต านาน และคติความเชื่อ คนไทยจึงนิยมน ามาใช้ใน
ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะดอกบวัและดอกมะลิมีบทบาทส าคญัมากในวิถีชีวิตคนไทย 

ดอกบัวสวยงดงามเป็นราชินีแห่งไม้น ้า ดอกบัวผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยมา
ยาวนาน คนไทยปลูกดอกบวัในบ่อหน้าบา้นหรือในกระถางเพื่อประดับตกแต่งเพราะเชื่อว่าเป็น
ดอกไมม้งคล บา้นใดปลกูบวัทางทิศตะวนัตกของบา้น จะท าใหค้นในบา้นมีจิตใจบรสิทุธิ์ เบิกบาน 
มีสติและพน้จากความทุกข ์อีกทัง้สรา้งความสามคัคีเพราะสายใยของดอกบวัเปรียบเหมือนความ
ผกูพนัของคนในครอบครวั (ธัญนนัท ์วีระกลุ, 2551, น. 72)  

ดอกบัวมีความส าคัญดา้นศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธที่คนไทยส่วนใหญ่นับ
ถือ ดอกบวัเป็นสญัลกัษณแ์ห่งพุทธศาสนา หมายถึงความบริสุทธ ์แมเ้กิดในโคลนตมแต่ไม่เป้ือน
โคลนตม สามารถผลิบานเหนือน า้ไดอ้ย่างสวยงาม ดอกบวัจึงมีชื่อว่า “บงกช” หมายถึง เกิดแต่ตม 
(สภุคั มหาวรากร, 2542, น. 3168) ดอกบวัปรากฏอยู่ในพทุธประวติั เมื่อพระพทุธเจา้ประสติู และ
เดินไปได ้7 กา้ว ทุกก้าวมีดอกบัวผุดขึน้มารองรบั จึงมีค าว่า “บวับำท” หมายถึงเทา้ของผูม้ีบุญ 
เช่น พระพุทธเจา้ พระมหากษัตริย ์พระภิกษุสงฆ์ ในค าสอนของพระพุทธเจา้ในการตรสัรูธ้รรม 
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พระองคเ์ปรียบเทียบดอกบวักบัคน 4 ประเภท ไดแ้ก่ บวัเหนือน า้ บวัปริ่มน า้ บวัใตน้ า้ บวัในโคลน 
(ศักดิ์ศรี แยม้นัดดา, 2542, น. 3171) ดว้ยเหตุนี ้คนไทยนิยมใชด้อกบัวโดยเฉพาะบัวหลวงเพื่อ
บูชาพระและท าบุญตักบาตรในทุกประเพณีและพิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับศาสนา เช่น ประเพณี 
โยนบัวหรือประเพณีรบับัวเป็นประเพณีทอ้งถิ่นของจังหวัดสมุทรปราการ จัดขึน้ทุกวันขึน้ 14 ค ่า 
เดือน 11 ของทุกปี มีการแห่องคห์ลวงพ่อโตและรอ้งร  าไปตามล าคลอง ชาวบา้นยืนสองฝ่ังคลอง
โยนบัวถวายพระ (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดสมุทรปราการ, 2559) ประเพณีลอยกระทงในวัน
เพ็ญเดือนสิบสองเป็นประเพณีที่จดัขึน้ทุกภาคของประเทศไทย สมยัก่อน พุทธศาสนิกชนชาวไทย
ลอยกระทงเพื่อบูชาพระพุทธบาทที่หาดทรายนัมทานที โดยกระทงมีรูปดอกบัวบานที่เย็บด้วย
ใบตอง กาบกลว้ยและตกแต่งดว้ยธูป เทียนและดอกไมต่้างๆ ปัจจุบนักระทงมีรูปแบบหลากหลาย
แต่ยังคงรูปทรงดอกบวัไว ้ชาวไทยลอยกระทงโดยมีความเชื่อต่าง ๆ กัน เพื่อบูชาพระอุปคุตเถระ
หรือขอบคุณพระแม่คงคาที่ใหแ้หล่งน า้แก่มนุษยแ์ละขอขมาที่ทิง้สิ่งปฏิกูลลงในแม่น า้ หรือลอย
กระทงเพื่อสะเดาะเคราะห ์ลอยทุกขล์อยโรคภยัไปตามสายน า้ ประเพณีลอยกระทงเป็นประเพณี
ไทยที่ดึงดดูนกัท่องเที่ยวต่างชาติใหม้าเขา้รว่มกิจกรรมจ านวนมาก (โครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนอง
พระราชด ารโิดย มทร.ธัญบรุี, 2562) 

ดอกบัวเก่ียวขอ้งกับประเพณีชีวิต เช่น ประเพณีปลูกเรือน ก่อนปลูกเรือนตอ้ง
ตรวจดูพืน้ที่โดยดมกลิ่นดิน ถา้ดินมีกลิ่นหอมดงัดอกบวั ดอกสารภี หรือดอกพิกุล หมายความว่า
ดินในพืน้ที่นัน้จะอดุมดี อยู่เย็นเป็นสขุ ประเพณีการเกิดมีขอ้ปฏิบติัส าหรบัผูต้ัง้ครรภว์่า ควรปฏิบติั
ธรรม ภาวนาบชูาดว้ยดอกบวั และใชด้อกบวันัน้ตม้กินตอนทอ้งแก่ ถือว่าเป็นสิรมิงคล และดอกบวั
เป็นยารกัษาครรภช์นิดหนึ่ง ในประเพณีอปุสมบทซึ่งถือเป็นประเพณีเก่าแก่ของไทยที่ยงัไดร้บัการ
สืบทอดมาถึงปัจจุบัน ชายไทยเมื่ออายุครบ 20 ปี ตอ้งบวชเพื่อตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ที่ให้
ก าเนิดและเลีย้งดมูาจนโต อีกทัง้การศึกษาพระธรรมและปฏิบติัธรรมช่วยใหช้ายไทยโตเป็นผูใ้หญ่
โดยสมบูรณ์ มีสติและมีความรบัผิดชอบมากขึน้ ในพิธีอุปสมบท ผูบ้วชถือดอกบัว 3 ดอก ธูป 3 
ดอก เทียน 2 เล่ม เพื่อสกัการะเสมาโบสถ ์พระประธานในโบสถ ์และพระอปัุชฌาย ์สดุทา้ยในพิธี
การตาย ผูต้ายถือกรวยดอกบัวในขัน้ตอนการบอกหนทางผูต้าย และขั้นตอนการมัดศพ (ภารดี 
มหาขนัธ,์ 2557, น.132-241) 

คนไทยมีความเชื่อเรื่องการฝันถึงดอกบัวว่า ถ้าฝันว่าได้ชมดอกบัวหรือได้กิน
อาหารที่ท าจากบวั ผูฝั้นจะหายป่วย ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ ไดล้าภยศ และมีความสขุ ถา้หญิงตัง้ครรภ์
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ฝันถึงดอกบวัจะไดลู้กชาย คนโสดฝันเห็นดอกบวัจะไดคู้่ครองในเวลาไม่นาน และถา้ฝันว่าไดด้ม
ดอกบวัจะไดพ้บญาติพี่นอ้งจากแดนไกล (ฝอยฝา พนัธุฟัก, 2542, น.3808)  

ดอกไมอี้กชนิดหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในวิถีชีวิตไทยคือดอกมะลิ ซึ่งเป็นดอกไม้
หอมที่คุ้นเคยกับคนไทยตั้งแต่โบราณ ดอกมะลิในประเทศไทยมีหลายพันธุ์  เช่น มะลิซ้อน  
มะลิวลัย ์มะลิฉัตร มะลิพวง พทุธชาติ ดอกมะลิมีสีขาวและหอมเย็น ออกดอกตลอดทัง้ปี ปลกูตน้
มะลิทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของบา้นจะท าใหค้นในบา้นมีจิตใจบริสทุธิ์ กตญัญูต่อผูม้ีพระคุณ 
และได้รับความปรารถนาดีจากคนรอบข้าง  คนไทยเชื่อว่าดอกมะลิเป็นดอกไม้ประจ าองค์ 
พระนารายณ์ จึงนิยมใชบู้ชาพระพุทธรูปและสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือใชม้อบใหผู้ใ้หญ่เพื่ออวยพรญาติ
ผูใ้หญ่ในเทศกาลและประเพณีต่าง ๆ โดยเด็ดทั้งดอกใส่พานบูชา ลอยในน า้มนต์เพื่อใช้ในพิธี 
รดน ้าต่างๆ หรือรอ้ยเป็นพวงมาลัย สภาวัฒนธรรมแห่งชาติก าหนดให้ดอกมะลิเป็นดอกไม้
ประจ าวันแม่ คือวันที่  12 สิงหาคม ตรงกับวันพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง (ปาลิตา เอือ้องักรู, 2555, น. 206)  

ดอกมะลิปรากฏในพุทธต านานเรื่องนายมาลาการ เรื่องมีอยู่ ว่า พระเจ้า 
พิมพิสารเป็นกษัตริยเ์มืองราชคฤห ์ซึ่งพระองคช์ื่นชอบดอกมะลิมาก นายมาลาการเป็นคนใชข้อง
พระองค ์ทุกวนันายมาลาการมีหนา้ที่เก็บดอกมะลิถวายพระเจา้พิมพิสาร วนัหนึ่ง ระหว่างทางที่
น าดอกมะลิไปถวายพระเจา้พิมพิสาร นายมาลาการเห็นพระพุทธเจา้ก าลังเดินบิณฑบาต ดว้ย 
ความศรทัธาต่อพระพุทธเจา้ นายมาลาการจึงน าดอกมะลิทั้งหมดถวายใหพ้ระพุทธเจา้ โดยไม่
ลงัเลว่าจะถูกพระเจา้พิมพิสารลงโทษหรือไม่ เมื่อพระเจา้พิมพิสารทราบเรื่องทัง้หมด พระองคไ์ม่
โกรธ กลับให้รางวัลที่มี ค่าจ านวนมาก เนื่องจากพระเจ้าพิมพิสารเป็นกษัตริย์ที่ศรัทธาต่อ
พระพุทธเจา้มากเช่นกนั ตัง้แต่นัน้ นายมาลาการจึงมีชีวิตที่สุขสบาย พุทธต านานเรื่องนีเ้ป็นที่มา
ของประเพณีตักบาตรดอกไม ้ซึ่งเป็นประเพณีส าคัญทางศาสนาที่จดัขึน้ในวนัเขา้พรรษา ในวันนี ้
ชาวบ้านจะน าดอกไม้ได้แก่ ดอกบัว พวงมาลัยดอกมะลิ และดอกไม้อ่ืนๆ พรอ้มธูปเทียนไป 
ตักบาตรที่วัด เมื่อพระภิกษุเดินจากพระต าหนักไปท าพิธีที่พระอุโบสถ ชาวบา้นจะยืนเรียงกัน 2 
แถวและถวายดอกไม้ เพื่อใหพ้ระภิกษุน าไปสกัการะบูชาพระพุทธเจา้ (ประคอง นิมมานเหมินท์, 
2542, น. 2255) ประเพณีตกับาตรดอกไมเ้ป็นประเพณีท าบุญส าคญัที่จดัขึน้ทั่วประเทศไทย แต่ที่
มีชื่อเสียงที่สดุคือประเพณีตกับาตรดอกไมท้ี่วดัพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จงัหวดัสระบุรี สิ่งที่
ท าใหป้ระเพณีตักบาตรดอกไมข้องที่นี่ต่างจากที่ อ่ืนคือดอกไม้ที่ใชถ้วายบูชา ในช่วงเขา้พรรษา 
ดอกไมช้นิดนีข้ึน้เต็มบริเวณไหล่เขาจังหวัดสระบุรี มีลกัษณะคลา้ยตน้ขมิน้ ดอกมีสีขาว สีเหลือง
และสีน ้าเงิน ดอกไม้ชนิดนี ้ผลิบานเฉพาะฤดูกาลเข้าพรรษาเท่านั้น  ชาวบ้านจึงตั้งชื่อว่า  
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ดอกเขา้พรรษาและไปเก็บมาถวายพระท าบุญวนัเขา้พรรษา ดอกเขา้พรรษาสีน า้เงินหายาก จึงเชื่อ
กันว่า ใครถวายดอกเขา้พรรษาสีน า้เงินยิ่งมากก็จะไดบุ้ญมาก นอกจากมีดอกไมพ้ิเศษแลว้ ใน
เทศกาลตักบาตรดอกไม้ จังหวัดสระบุรียังจัดกิจกรรมแห่ขบวนรถบุพชาติของอ าเภอต่าง ๆ ใน
จงัหวดัเพื่อสง่เสรมิการท่องเที่ยว (กรมบงัคบัคดี, 2550, น. 6-8) 

นอกจากดอกบัวและดอกมะลิ คนไทยยังใช้ดอกไม้ชนิดอ่ืนๆ เช่น ดอกพุด  
ดอกกุหลาบ ดอกรกั ดอกบานไม่รูโ้รย ดอกดาวเรือง ดอกกลว้ยไม ้ดอกเข็ม ฯลฯ รอ้ยมาลยัหรือ
ประดบัตกแต่งพานดอกไมแ้ละบายศรี เพื่อบชูาพระ สิ่งศกัดิส์ิทธิ์ และใชใ้นประเพณี พิธีกรรมต่างๆ 
เช่น งานแต่งงาน วนัไหวค้รู วนัสงกรานต ์ฯลฯ เพราะว่าดอกไมเ้หล่านีม้ีความหมายดี เช่น ดอกพดุ
เป็นดอกไม้มีชื่อมงคล หมายถึงความสมบูรณ์  ความมั่ งคั่ ง (ภารดี มหาขันธ์, 2557, น. 94)  
ดอกกุหลาบเป็นราชินีแห่งดอกไม้และเป็นสัญลักษณ์แห่งความรกั  คนไทยโบราณเชื่อว่า ปลูก 
ดอกกุหลาบในบา้นจะท าใหค้นในบา้นสวยงามดงัดอกกุหลาบ (วชัรี กาชยั และคนอ่ืนๆ, 2555, น. 
23) ดอกบานไม่รูโ้รยและดอกรกัเป็นดอกไมน้ามมงคล ช่วยเสริมความเหนียวแน่นดา้นความรกั  
จึงมกัใชใ้นพิธีแต่งงาน เพื่ออวยพรใหบ้่าวสาวรกักนัและอยู่คู่ครองกนัยาวนาน (ปาลิตา เอือ้องักูร, 
2555, น. 248) ดอกดาวเรือง หมายถึงความเจริญรุ่งเรืองและความร ่ารวยดงัชื่อของดอกไมช้นิดนี ้
เป็นดอกไมป้ระจ ารชักาลที่ 9 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เพราะพระองค์
เกิดวันจันทร ์สีประจ าคือสีเหลือง (ภารดี มหาขันธ์, 2557, น. 119) ดอกกลว้ยไมเ้ป็นสญัลักษณ์
ประจ าวนัครูตรงกบัวนัที่ 16 มกราคม เพราะว่ากลว้ยไมม้ีเวลาเจริญเติบโตนานและตอ้งหมั่นดแูล
อย่างดี ดอกจึงจะผลิงอกงาม เปรียบเสมือนการศึกษาต้องมีเวลาสั่งสมความรู้และเก็บเก่ียว
ประสบการณ์เป็นเวลายาวนานถึงจะประสบผลส าเร็จ (ดาวรตัน์ ชูทรพัย์, 2547, น. 105) และ 
ดอกเข็มนิยมใช้ในวันไหว้ครู เพราะหมายถึงความฉลาดและมีปัญญาหลักแหลมเหมือนเข็ม 
นอกจากนัน้ ยงัใชบ้ชูาพระและสิ่งศกัดิส์ิทธิ์ เพื่อเป็นค าเตือนใหพ้ทุธศาสนิกชนมีสติปัญญาและคิด
รอบคอบ (ภารดี มหาขนัธ,์ 2557, น. 115-138) 

นอกจากดอกไมท้ี่มีความหมายมงคล ดอกไมบ้างชนิดก็มีความหมายหรือชื่อไม่
เป็นมงคล คนไทยไม่นิยมปลูกในบา้น หรือตกแต่งประดับสถานที่ เช่น ดอกซ่อนกลิ่นเป็นดอกไม้
ประดบัหีบศพ จึงไม่นิยมน ามาบูชาพระ ดอกลั่นทมซึ่งมีชื่อสื่อถึงความทุกขร์ะทมจึงไม่นิยมน ามา
ปลกูในบา้น ปัจจบุนัเปลี่ยนชื่อใหม่เป็นลีลาวดี ฯลฯ (วชัรี กาชยั และคนอ่ืนๆ, 2555, น. 57) 

1.3.3 ดอกไม้กับอาหาร 
คนไทยรบัประทานอาหารที่ท าจากดอกไม้มาตั้งแต่อดีต ส่วนใหญ่เป็นดอกไม้

จากพืชผกั สมนุไพร เช่น แค โสน ฟักทอง ฯลฯ ต่อมาจึงนิยมน าดอกไมห้อมไมป้ระดบัมาประกอบ
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อาหาร คนไทยบริโภคอาหารจากดอกไม้เพื่อ เป็นอาหารและเป็นยา นอกจากความสวยงาม  
มีรสชาติหลากหลาย กลิ่นหอมน่ารบัประทาน ยังมีใยอาหารที่ช่วยเรื่องขบัถ่ายและสีสนัของดอก
เป็นแหล่งก าเนิดวิตามินเอ ช่วยลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็งไดด้ว้ย ดอกไมห้อมที่คนไทยนิยม
รับประทานเช่น ดอกบัวหลวง ดอกมะลิ ดอกกุหลาบ ดอกเข็ม ดอกลั่นทม ดอกพวงชมพ ู  
ดอกเฟ่ืองฟ้า ฯลฯ (ทศันีย ์โรจนไพบลูย,์ 2543, น. 56-57)  

คนไทยน าดอกไม้ไปประกอบอาหารได้หลากหลายประเภท เช่น อาหารทอด 
อาหารย า อาหารแกง อาหารผดั อาหารหวาน เครื่องดื่มหรือชา ฯลฯ อาหารดอกไมส้ดหนึ่งอย่างที่
คนไทยรบัประทานกันมาแต่โบราณคือเมี่ยงดอกบวั มีส่วนประกอบเป็นสมุนไพรหลายชนิด เช่น 
หอมแดง กระเทียม มะนาว ขิง ห่อกับกลีบดอกบัวหลวง ตน้ต ารบัห่อดว้ยใบชะพลูแต่ใบชะพลูมี
กลิ่นแรงและมีรสเผ็ด หลายคนรบัประทานสดไม่ได ้ คนไทยจึงน ากลีบดอกบัวหลวงมาใชแ้ทน 
ดอกบัวมีรสหวานอมฝาด ช่วยบ ารุงหัวใจ แก้โรคทางเดินหายใจ ช่วยให้นอนหลับ และท าให้
ผิวพรรณเปล่งปลั่ง เมี่ยงดอกบวัเป็นอาหารจากดอกไมส้ดอย่างหนึ่งที่สวย หอม อร่อย และดีต่อ
สขุภาพ (พนัธิตร ์มะลิสวุรรณ และ ดนชุณฐั ติณเวส, 2547, น. 66-67)  

ดอกไมน้อกจากรบัประทานสด ยังสามารถน ามาชุบแป้งทอดกรอบจิม้น า้พริก
หรือรบัประทานเล่นเป็นอาหารว่างได ้ซึ่งมักเป็นดอกไมท้ี่ไม่มีรสชาติเมื่อทอดแลว้ท าใหอ้ร่อยขึน้  
เช่น ดอกลั่นทม ดอกกุหลาย ดอกเข็ม กลีบดอกบวัหลวง ดอกพวงชมพ ูดอกอญัชนั ดอกชบา ฯลฯ 
หรือสามารถน าดอกไมด้ังกล่าวมาย าได ้ชาวไทยมีเมนูย าบุปผาที่รบัประทานกันมาแต่ยาวนาน  
วิธีท าคือน าดอกกุหลาบ ชบา เข็ม พวงชมพู อัญชัน มาคลุกเคลา้กับเครื่องปรุงต่างๆ ไดแ้ก่ พริก
ขีห้นู กระเทียม น า้ตาลป๊ีบ น า้ปลา มะนาว แลว้โรยหนา้ดว้ยหอมแดงซอยก็รบัประทานได ้คนไทย
นิยมน าดอกไมม้าผดั ซึ่งตอ้งเป็นดอกไมท้ี่มีกลีบหนา อาจจะผดัรวมกบัผกัอ่ืนๆ หรือผัดกบัเนือ้สตัว ์
เช่น ผัดดอกซ่อนกลิ่นหมูสับ ดอกมีรสมันและหวาน คนไทยรับประทานแกงที่มีส่วนผสมของ
ดอกไมม้าแต่โบราณ ส่วนใหญ่เป็นดอกไมจ้ากผกั เช่น แกงสม้ดอกแค แกงเลียงดอกโสน แกงจืด
ดอกขจร ช่วงหลายปีมานี ้คนไทยนิยมน าดอกไมห้อมไม้ประดับมาท าแกงหลายเมนู ดอกไม้ที่
เหมาะกบัการน ามาท าแกงคือดอกไมท้ี่โดนความรอ้นแลว้ไม่ซีดและรสชาติไม่เปลี่ยน เช่น แกงจืด
ดอกซ่อนกลิ่น ดอกพวงชมพู ต้มข่าดอกกล้วยไม้ ต้มกะทิดอกบัว(สายบัว) (สุมิตรา จันทรเ์งา, 
2555, น. 113-114) 

อาหารบางอย่างไม่ไดใ้ชด้อกไมท้ัง้ดอกประกอบอาหาร เพียงน ากลิ่นดอกไมม้า
ปรุงเพื่อท าให้อาหารมีกลิ่นหอมน่ารบัประทานขึน้ เช่น ข้าวแช่เป็นอาหารชาววังที่รบัประทาน
ในช่วงฤดรูอ้น ขา้วแช่คือขา้วสุกแช่ในน า้เย็นซึ่งน า้ที่แช่ตอ้งเป็นน า้ที่หอม คนไทยใชด้อกกระดงังา
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ลนไฟ กลีบดอกกุหลาบมอญ ดอกชมนาด และดอกมะลิ ลอยในน า้หนึ่งคืน แลว้น าน า้ไปอบควัน
เทียนอีกรอบท าให้หอมน่ารบัประทานมากขึน้ คนไทยรบัประทานขา้วแช่ช่วงหน้ารอ้น ช่วยดับ
กระหายน า้ และแก้ไข้ (วันทนี เจตธรรมจักร, 2546, น. 16) นอกจากนั้นอาหารหวานของไทยก็
นิยมใชก้ลิ่นดอกไมแ้ละสีดอกไม้ประกอบ การท าให้อาหารหวานมีกลิ่นหอมของดอกไม้มี 2 วิธี 
ไดแ้ก่ ใชน้ า้ลอยดอกไมท้ าอาหารหวานและอบอาหารหวานดว้ยดอกไม ้ดอกไมท้ี่นิยมใชล้อยน า้
หรือใชอ้บอาหารหวานคือ มะลิ กระดงังา พิกลุ กุหลาบมอญ นมแมว ล าดวน ช ามะนาด ฯลฯ และ
คนไทยยงัคัน้เอาสีดอกไมม้าท าขนมดว้ย เช่น สีน า้เงินจากดอกอญัชนั สีเหลืองจากดอกกรรณิการ ์
ขนมไทยที่มีสีดอกไมธ้รรมชาติเช่น ขนมช่อม่วง ขนมปุยฝ้าย ขนมชัน้ ขนมน า้ดอกไม ้ฯลฯ (ปวิณ 
ปณุศร,ี 2545, น. 27-28)  

เครื่องดื่มที่ท าจากดอกไมม้ีหลายชนิด รสชาติอรอ่ยและมีสรรพคณุทางยาสงู เช่น 
น า้ดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ ดอกเก๊กฮวย เป็นเครื่องด่ืมดับรอ้นที่หาซือ้ไดง้่ายในประเทศไทย 
ดอกอญัชนัช่วยระบายทอ้ง ดอกกระเจี๊ยบช่วยการขบัถ่าย แกร้อ้นใน ลดไข ้ดอกเก๊กฮวยช่วยบ ารุง
เลือด บ ารุงสายตา และป้องกันโรคหัวใจ นอกจากนัน้ ดอกไมห้ลายชนิดสามารถน ามาชงเป็นชา 
ช่วยรกัษาโรคต่างๆ ได้ดว้ย เช่น ชาดอกบัวช่วยบ ารุงหัวใจ แก้ไขต้ัวรอ้น ชาดอกมะลิแก้โรคบิด  
แกป้วดทอ้ง ชาดอกกุหลาบแกไ้ขต้ัวรอ้น อ่อนเพลีย และบ ารุงก าลงั    (วัลยา ภู่ภิญโญ, 2542, น. 
8-18) 

ดอกไมท้ี่น ามาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารควรมีวิธีคัดเลือกที่ เหมาะสม 
รูจ้กัที่มาของแหลง่ปลกูดอกไมบ้ริโภค ไม่รบัประทานดอกไมต้กแต่งจาน ไม่ควรเก็บดอกไมข้า้งทาง
มาท าอาหารเพราะเป็นที่กักเก็บสารพิษต่างๆ ในมลภาวะ ควรศึกษาขอ้มลูเก่ียวกับดอกไมเ้พราะ
ดอกไมบ้างชนิดรบัประทานไม่ไดเ้นื่องจากมีสารพิษหรือบางคนแพเ้กสรดอกไม ้ควรเก็บดอกไมใ้น
ช่วงเวลาเหมาะสมซึ่งแตกต่างกันขึน้อยู่กับชนิดของดอกไมแ้ละเลือกดอกไมแ้รกแยม้หรือดอกไม้
ตมูมาท าอาหารเพราะมีเนือ้เยื่ออ่อนนุ่ม รสชาติอรอ่ย (พนัธิตร ์มะลิสวุรรณ และ ดนุชณัฐ ติณเวส, 
2547, น. 65-69)  

1.3.4 ดอกไม้กับเคร่ืองแต่งกายและเคร่ืองประดับ 
คนไทยรู้จักน าดอกไม้มาใช้ประโยชน์ในการแต่งกาย เช่น ย้อมสีผ้าด้วย 

ดอกกรรณิการ ์ทอผา้ดว้ยใยบวั หรือประดบัรา่งกาย เช่น ใชด้อกจ าปี จ าปา ทดัห ูหรือมวยผม ฯลฯ 
แต่ประโยชนส์  าคัญที่สุดของดอกไมใ้นเรื่องการแต่งกายคือความหอม “คนไทยมีรสนิยมในเรื่อง
ควำมหอม ไม่ว่ำจะเป็น เสือ้ผำ้ ร่ำงกำย อำหำรคำวหวำน ลว้นไดร้บักำรปรุงแต่งใหม้ีกลิ่นหอม” 
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(โครงการสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว
รชักาลที่ 9, 2540, น. 255) 

ในวรรณคดีไทยเรื่องขุนช้างขุนแผน เมื่อบิดานางแก้วกิริยาน าลูกสาวมาขาย
ใหก้ับขุนชา้ง บิดาสั่งสอนลูกสาวก่อนลาจากกันว่า “ตวัเป็นขำ้อย่ำใหผ้ำ้นัน้เหม็นสำป” จะเห็น 
ไดว้่า คนไทยใหค้วามส าคญัเรื่องความสะอาด และความหอมของเสือ้ผา้มาแต่โบราณ  (ดาวรตัน ์
ชทูรพัย,์ 2545, น. 233-240) ผูห้ญิงสมยัก่อนโดยเฉพาะหญิงสาวในวงัรูจ้กัอบร  ่าผา้ วิธีการอบผา้มี 
2 ขั้นตอน ขัน้ตอนแรกคือ อบร ่าผา้ดว้ยเครื่องหอมต่างๆ เช่น ก ายาน ชะลูด จันทนเ์ทศ น า้ตาล
ทรายแดง ผิวมะกรูด พิมเสน ฯลฯ บดละเอียดแลว้ผสมเขา้กนั วางทวนกลางหีบผา้ เผาตะคันให้
รอ้น ตกัเครื่องหอมใส่ลงตะคนัรอ้นจะท าใหเ้กิดควนั แลว้วางตะคนับนทวน ปิดฝาหีบรอสกัครู ่ควนั
จะอบอวลท าใหผ้า้หอม ท าซ า้จนกว่าเครื่องหอมจะหมด ขัน้ตอนที่ 2 คือการอบดอกไมห้อม ไดแ้ก่ 
กระดงังา มะลิ พิกลุ แกว้ ชมนาด จนัทนก์ะพอ้ ล าดวน กุหลาบ พทุธชาด จ าปา จ าปี ฯลฯ ขัน้ตอน
นีม้ักท าช่วงค ่าๆ เนื่องจากดอกไม้หอมบานและส่งกลิ่นหอมในช่วงเย็นๆ ถึงเช้ามืด วิธีการอบ
ดอกไมคื้อใส่ดอกไมห้อมลงหีบผา้ ปิดฝาทิง้ไว ้1 คืน แลว้เอาออกตอนเชา้มืดก่อนดอกจะช า้ซึ่งท า
ใหเ้กิดกลิ่นเหม็น โดยเฉพาะดอกกระดงังาตอ้งน ามาบีบกระเปาะน า้มันใหต่้อมน า้มันแตก ลนไฟ
หรือเทียนอบ แลว้ฉีกเป็นกลีบๆ จะสง่กลิ่นหอมฟุ้งกระจาย (จลุทศัน ์พยาฆรานนท,์ 2543, น. 110) 

คนโบราณน าดอกไมม้าท าบหุงาและแป้งพวงเพื่อใชเ้ป็นเครื่องประดบัรา่งกายให้
มีกลิ่นหอม บุหงาหรือบุหงาร  าไปเป็นเครื่องหอมที่ท ามาจากดอกไมม้ีกลิ่นหอม เช่น กุหลาบมอญ 
ชมนาด พิกุล กระดังงา ฯลฯ ผสมกับเครื่องปรุงต่างๆ เช่น น า้อบ พิมเสน หัวน า้มันหอม เทียนอบ 
แลว้ใส่เขา้ไปในถุงผา้เล็กๆ บุหงามี 2 แบบ คือบุหงาสดและบุหงาแหง้ คนสมัยก่อนหอ้ยบุหงาที่
ข้อมือหรือถือติดตัวให้หอม ปัจจุบัน ใช้บุหงาเป็นของช าร่วยในงานต่างๆ แป้งพวงก็ เป็น
เครื่องประดบัชนิดหนึ่งที่มีส่วนผสมจากดอกไม ้คนโบราณใชแ้ป้งพวงเพื่อประดับมวยผมใหห้อม
และสวยงาม (จลุทศัน ์พยาฆรานนท,์ 2543, น. 164-175) 

1.3.5 ดอกไม้กับภาษา  
ดอกไมเ้ก่ียวขอ้งกับภาษาหลายดา้น เช่น ส านวนสุภาษิต วรรณกรรมวรรณคดี 

นิทาน ต านาน ฯลฯ ส านวนไทยจ านวนมากมีดอกไม้เข้ามาเก่ียวข้อง เช่น บัวไม่ช ้า น ้าไม่ขุ่น  
กลวัดอกพิกลุรว่ง เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั กระดงังาลนไฟ ฯลฯ โดยส านวนเหลา่นีม้ีที่มาจากมลูเหตุ
ต่างๆ เช่น มาจากวัฒนธรรมการกิน ลกัษณะธรรมชาติ การกระท าของมนุษย ์คติค าสอน นิทาน 
ฯลฯ ซึ่งสะทอ้นวิถีชีวิตและวฒันธรรมดอกไมใ้นสงัคมไทย 
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ดอกไมม้ีความส าคญัในดา้นวรรณคดี (วชัรพงศ ์หงษ์สวุรรณ, 2551, น. 6) กล่าว
ว่า ในวรรณคดีไทยมักกล่าวถึงดอกไม้หอมหลายประเภทในบทชมธรรมชาติ เช่น ดอกพุด  
ดอกมะลิ ดอกจ าปี ดอกล าดวน ดอกบุนนาค ดอกสารภี ฯลฯ เพื่อพรรณนาความงามและ 
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ เช่น วรรณคดีเรื่องอิเหนา วรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผน  
ไตรภูมิพระร่วง ฯลฯ  

 “พระชมรุกขชาติที่รมิทาง  สงูสลา้งแลระหงดงใหญ่ 
รม่รื่นชืน้ชฏัระบดัใบ   ลมพดักิ่งไกวไปมา 
ล าดวลหอมนวลพยอมแยม้  พิกลุแกมแกว้เกตกุฤษณา 
บา้งเผล็ดผลพวงดวงผกา   หลน่กลาดดาษดาพนาลี” 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั, 2558) 
นอกจากนัน้ยงัน าดอกไมม้าเปรียบกบัความรกั ความสมหวงั ความผิดหวงั ความ

โศกเศร้า หรือพรรณนาอารมณ์  ความรู้สึกของผู้แต่งให้สอดคล้องกับชื่อของดอกไม้  เช่น  
ดอกรกักับความรกั ดอกโศกกับความรูส้ึกเศรา้เสียใจ ดอกพิกุลกับความรูส้ึกคิดถึงนางรกั ฯลฯ  
ผูแ้ต่งวรรณคดียังน าดอกไมม้าเปรียบเทียบกับความงามของนางในวรรณคดี เช่น ดอกบัวมักใช้
เพื่อเปรียบกบัทรวงอกของนาง เล็บนางกบัดอกเล็บมือนาง ผิวนางที่รกักบัสีดอกจ าปาเหลืองนวล  

 “ชมบ่าอ่างามผาย อกหมายราบปราบกดานทอง 
นมเครง่เต่งทัง้สอง  คือบงกชสดดอกขาว 

ชมกายผายบ่าเจา้ ชายปอง 
ทรวงราบปราบกดานทอง เรียบรอ้ย 
นมเครง่เต่งเตา้สอง  เคียงคู่ 
คือบงกชสดนอ้ย  เต่งตัง้ดวงขาว ฯ” 
   (เจา้ฟ้าธรรมธิเบศรไชยเชษฐ์สรุยิวงศ,์ 2552) 
รื่นฤทยั สจัจพนัธุ์ (2537, น. 5-11) อธิบายว่า ดอกไมท้ าหนา้ที่เป็นองคป์ระกอบ

ส าคัญ ในการเดิน เรื่อง ในวรรณ กรรม  วรรณคดี  นิ ทาน ต่างๆ  เช่ น  การเกิ ด ในดอกบัว  
ดอกปาริชาติช่วยระลึกชาติในวรรณคดีเรื่องกามนิต ดอกปะหนนัจดหมายรกัจากอิเหนาใหบุ้ษบา
ในวรรณคดีเรื่องอิเหนา ฯลฯ และเป็นเคร่ืองหมายของตวัละครที่เป็นคนดี มีบญุ เช่น ในนิทานเรื่อง
ไชยเชษฐ ์นางจ าปาทองเป็นผูม้ีเมตตา ซื่อสตัย ์เมื่อนางรอ้งไหจ้ะมีดอกจ าปาทองร่วงลงมาแทน
น า้ตา หรือในนิทานพืน้บ้านเรื่อง พิกุลทอง นางพิกุลเป็นคนดี รกัสามีและลูก เมื่อนางพูดจะมี 
ดอกพิกลุทองรว่งลงมาจากปาก  
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ดอกไมท้ี่กล่าวถึงในวรรณคดีมีหลายชนิด แต่ดอกบวัเป็นดอกไมท้ี่กล่าวถึงบ่อย
มากโดยเฉพาะวรรณคดีพทุธศาสนา พทุธประวติั ชาดก พระสตูร และต านานต่าง เช่นไตรภูมิกถา 
หรือไตรภูมิพระร่วงเป็นวรรณกรรมชิ ้นเอกสมัยสุโขทัย  กล่าวถึงการเกิดโลกหลังจากที่
ไฟบรรลยักัลป์เผาไหมท้ั้งโลก จากนัน้ก็เกิดฝนตก น า้ท่วม และมีดอกบวัเกิดขึน้ จ านวนดอกบวัที่
เกิ ดขึ ้น หมายถึ งจ านวนพระพุทธ เจ้าที่ อุบั ติ ขึ ้น  (ก รม ศิลปากร , 2528 , น . 215 -220)  
ในทศชาติชาดกก็กล่าวถึงบทบาทของดอกบัวในหลายชาติ เช่น เรื่องมหาเวสสันดรชาดก 

กัณฑ์จุลพนกล่าวถึงสระน ้าสี่เหลี่ยมกว้างใหญ่ใกล้ที่อยู่ของพระเวสสันดร มีดอกปทุมบาน 
เต็มไปหมด น ้าใสสะอาด นกมาจับกิ่งไม้ส่งเสียงไพเราะ (แปลก สนธิรักษ์ , 2542, น. 347)  
ปฐมสมโพธิกถา มีเรื่องราวของบวัแทรกอยู่ในพุทธประวติัตลอดทัง้เรื่อง เริ่มตัง้แต่ประสูติ เขา้สู ่
วยัหนุ่ม จนถึงออกบวช ตรสัรู ้และนิพพาน ในเอกนิบาต เรื่องมิตตวินทุกชาดก ก็กล่าวถึงกงจกัร
กบัดอกบวัเพื่อเป็นหลกัธรรมค าสอนแก่คนที่เห็นผิดเป็นถกู (ฤดีรตัน ์กายราศ, 2540, น. 61)  

1.3.6 ดอกไม้กับศิลปกรรม 
ดอกไม้เป็นแรงบันดาลใจในการสรา้งสรรค์งานศิลปะของไทย ไม่ว่าจะเป็น  

งานประดิษฐ์ดอกไมส้ด สถาปัตยกรรม หรือประติมากรรม ฯลฯ 
มณีรตัน์ จันทนะผะลิน (2542, น. 1264) กล่าวถึงงานประดิษฐ์ดอกไม้สดว่า 

“งำนประดิษฐ์ดอกไมส้ด คือกำรน ำดอกไม ้ใบไมแ้ละส่วนต่ำงๆ ของพืชมำจัดในลกัษณะรูปทรง
รูปร่ำงต่ำงๆ” งานดอกไมป้ระดิษฐ์ของไทยแบ่งเป็น 2 หมวดใหญ่ แบบธรรมชาติ ไดแ้ก่ แจกัน ช่อ 
กระเชา้ พวงมาลา และแบบประดิษฐศิลป์ ไดแ้ก่ พวงมาลยั พานดอกไม ้บายศรี ตาข่ายคลมุไตร 
เครื่องแขวนดอกไม ้

มาลัยเป็นงานประดิษฐ์ดอกไม้สดชนิดหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในวิถีชีวิตของ  
คนไทยตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั พบเห็นไดง้่ายในทุกที่ของประเทศไทย เช่น รถเข็นขายพวงมาลยั
ริมถนน คนเร่ขายพวงมาลัยตรงสี่แยกไฟแดง ในวัด ศาลพระพรหม แขวนในรถ หัวเรือ หรือใน
พิธีกรรมประเพณีต่างๆ พีรติ จึงประกอบ (2561, น. 112) กล่าวว่า เดิมพวงมาลัยและดอกไม้
ประดิษฐ์เป็นเพียงสื่อกลางแสดงความศรทัธาสิ่งศักดิ์สิทธเ์ท่านัน้ จนกระทั่งสมยักรุงรตันโกสินทร์
เริ่มน ามาลยัใชเ้ป็นเครื่องหอม ประดับตกแต่งร่างกายของพระสนมก านัลในวงั ปัจจุบนัมาลยัถูก
น าไปใชใ้นวตัถปุระสงคท์ี่แตกต่างกนัแต่ยงัแฝงความเชื่อความศรทัธาดัง้เดิม  

จนัทนา สวุรรณมาลี (2529, น. 1) กล่าวว่า งานประดิษฐ์ดอกไมส้ดของไทยไดร้บั
อิทธิพลจากอินเดีย ซึ่งเข้าไปพรอ้มกับพุทธศาสนาและศิลปะสถาปัตยกรรมอินเดีย แต่ไม่มี
หลกัฐานบนัทึกไว ้จนกระทั่งสมัยสุโขทัยมีการบนัทึกการประดิษฐ์ดอกไมใ้นพระราชพิธี 12 เดือน 
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ท้าวศรีจุฬาลักษณ์หรือนางนพมาศพระสนมเอกของพระร่วง เป็นผู้ที่มีความสามารถในการ
ประดิษฐ์ดอกไม้สด ในพระราชพิธีจองเปรียง นางนพมาศได้น าดอกไม้มาตกแต่งโคมลอยให้
งดงามกว่าโคมของพระสนมคนอ่ืนๆ ในพระราชพิธีสมัพัจฉรฉินทท์ี่จัดขึน้ในเดือนเมษายน พระ
สนมก านลัทกุคนรอ้ยกรองดอกไมเ้ป็นรูปต่างๆ ใส่เมี่ยงหมาก ถวายสมเด็จพระเจา้อยู่หวั เพื่อน าไป
ใหบ้รรดาเจา้เมืองและเศรษฐีที่เขา้เฝ้าถวายเครื่องบรรณาการ ครัง้นัน้ นางนพมาศรอ้ยดอกไมส้ี
เหลืองเป็นรูปพานทองสองชัน้รองขนั ขา้งในขนัใสเ่มี่ยงหมาก แลว้รอ้ยดอกไมเ้ป็นตาข่ายคลมุพาน
ขันอีกที ซึ่งเป็นงานประดิษฐ์ดอกไมท้ี่ดูสวยงามสรา้งสรรค์ สมเด็จพระร่วงจึงสั่งใหช้าวไทยรอ้ย
กรองดอกไมเ้ป็นรูปพานขนัหมาก เพื่อตอ้นรบัแขกในงานใหญ่ หรือในงานแต่งงานเรียกว่า “พำน
ขนัหมำก”  

สมยักรุงรตันโกสินทรโ์ดยเฉพาะรชักาลที่ 5 งานประดิษฐ์ดอกไมส้ดเจรญิรุ่งเรือง
มาก พระสนมพระเทวีในวังประกวดแข่งขันกันประดิษฐ์ดอกไม ้เพื่อถวายในพระราชพิธีต่าง  ๆ  
เดิมพวงมาลยัของไทยรอ้ยดว้ยดอกมะลิลว้น เป็นมาลยัสีขาวกลมอย่างเดียว สมยันัน้ สมเด็จพระ
ศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถมีชื่อเสียงในการรอ้ยพวงมาลยัมาก พระองคคิ์ดรอ้ยมาลยัดว้ยดอกไม้
สดและดอกไมแ้หง้ต่างๆ และแทรกใบไมท้ าใหเ้กิดลวดลายและสีสันสวยงาม พระองคไ์ดอ้บรม  
การรอ้ยมาลยัใหแ้ก่ขา้หลวงและครูโรงเรียนราชินี จนแพร่หลายไปยังบุคคลภายนอก กลายเป็น
ขนบธรรมเนียมไทยอีกหนึ่งอย่างที่รเิริ่มจากวงัและโด่งดงัไปทั่วโลก  

มณีรัตน์ จันทนะผะลิน (2542 , น. 4328) แบ่งประเภทของพวงมาลัยเป็น 4 
หมวด ไดแ้ก่ มาลยัชายเด่ียว มาลยัสองชาย มาลยัช าร่วย และมาลยัประดบัสถานที่หรือของใช ้ซึ่ง
มาลัยชายเด่ียวใชส้  าหรบัคลอ้งขอ้มือหรือถือส าหรบับุคคลส าคัญในงาน และใชบู้ชาพระ มาลัย
สองชายใชค้ลอ้งคอบ่าวสาวหรือประธาน แขกส าคญัในงาน และใชบู้ชาพระรตันตรยั มาลยัช ารว่ย
เป็นมาลัยที่มีขนาดเล็ก ใชม้อบเป็นของช าร่วยแขกที่มาร่วมงาน ส่วนมาลัยประดับสถานที่หรือ 
ของใช้มักใช้ประดับหน้าต่าง ฐานพระพุทธรูป เทวรูป แท่นยืนพูด แขวนในรถ หัวเรือ เป็นต้น 
เนื่องจากมีกลิ่นหอมสดชื่นและใช้บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไปด้วย จึงไม่ควรน าพวงมาลัยคล้องเศียร
พระพุทธรูปหรือประดบัส ารบัอาหาร จนัทนา สวุรรณมาลี (2529, น. 2) กล่าวถึงองคป์ระกอบของ
มาลัยว่า ต้องประกอบด้วยตัวมาลัย อุบะ ซีก และริบบิน้(ส าหรับมาลัยคล้องคอและช าร่วย) 
ดอกไมท้ี่นิยมใชร้อ้ยพวงมาลยัไดแ้ก่ มะลิ พุด รกั บานไม่รูโ้รย ดาวเรือง กุหลาบมอญ กลว้ยไม ้
จ าปา จ าปี  

ดอกไม้ยังเป็นแรงบันดาลใจให้สรา้งสรรค์งานศิลปะอ่ืนๆ เช่น ลวดลายไทย  
งานสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ฯลฯ ซึ่งจะพบเห็นไดจ้ากโบราณสถาน ศาสนสถาน ผา้ไทย เครื่องมือ
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ลายทรงพุ่มขา้วบิณฑ ์ ลายกนกช่อเปลวเพลิง 
 

ลายกรวยเชิง 
 

เจดียท์รงบวัคว ่า เจดียท์รงบวัตมู 

เครื่องใชต่้างๆ ดอกไม้ที่ช่างไทยนิยมน ามาสรา้งสรรค์ในงานศิลปะคือดอกบัว เพราะดอกบัวมี
รูปทรงโคง้ นุ่มนวล ลวดลายไทยเหมือนดอกบวัตมูที่พบบนสถาปัตยกรรมทางศาสนาคือ ลายทรง
พุ่มขา้วบิณฑ ์ลายกนกช่อเปลวเพลิง ลายกรวยเชิง นอกจากนัน้ ศาสนวัตถุต่างๆ ก็สรา้งขึน้ดว้ย
แรงบันดาลใจจากดอกบัว เช่น เจดีย์ทรงระฆังคว ่า(บัวคว ่า) เจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์(บัวตูม)  
เสาตกแต่งลายบวัจงกลปลายเสา หรือป้ันรูปบัวบนหัวเสาเรียกว่าบวัแวง ฯลฯ (โครงการอนุรกัษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
มทร.ธัญบรุี, 2562) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 ดอกบวักบัศิลปะ 

ที่มา: โครงการอนรุกัษพ์นัธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชด ารฯิ สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุารี สนองพระราชด าริโดย มทร.ธัญบรุี. (2562). บวักบัศิลปะ. สืบคน้จาก 

https://tinyurl.com/nb62v3m9  

คติความเชื่อเรื่องบวัในพุทธศาสนาไดร้บัการสืบทอดมาอย่างต่อเนื่องตัง้แต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน อันเป็นแรงบันดาลใจในการสรา้งสรรครู์ปแบบดอกบัวที่เป็นองคป์ระกอบในงาน
สถาปัตยกรรมของไทยจ านวนมาก สมศักดิ์ จ าปาขาว (2546, น. 1-2) ศึกษาเรื่องรูปแบบบัวใน
สถาปัตยกรรมไทยสรุปว่า รูปแบบบัวถูกน ามาใช้เป็นฐานรองรบัและองค์ประกอบส าคัญใน
สถาปัตยกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง ฐานบวัที่ใชร้องรบัศาสนวตัถุมีหลายแบบแต่ฐานสิงห์เป็น

https://tinyurl.com/nb62v3m9


  23 

ฐานบัวที่นิยมใชเ้ป็นฐานระเบียง ฐานอาคารพระอุโบสถและพระวิหารมากที่สุด บัวหัวเสาแบบ
กลีบยาวเป็นแบบที่นิยมใชม้ากที่สุดตัง้แต่สมัยอยุธยา บัวยังเป็นองคป์ระกอบหลักในพระเจดีย ์
พระปรางค์ตั้งแต่ส่วนฐานจนถึงส่วนยอดจ านวนมาก เช่น เจดีย์เหลี่ ยมย่อมุม เจดีย์ทรงระฆัง  
เจดียท์รงกลม     

1.3.7 ดอกไม้กับสถานที ่
พล.อ.ป ระยุทธ์  จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีริ เริ่ม โครงการเติมสี สัน ให้ 

สวนสวย เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  โดยใหป้ลูกไมด้อกไมป้ระดับตามสวนสาธารณะ  
และเสน้ทางถนนในกรุงเทพฯ เพื่อเพิ่มพืน้ที่สีเขียว ท าใหน้ักท่องเที่ยวไดเ้ที่ยวชมดอกไมส้ลับกัน
ตลอดทั้งปี และกระตุน้การท่องเที่ยว โดยมีการปลูกไมด้อกหอมในสวนสาธารณะ 5 แห่ง  ไดแ้ก่  
สวนวชิรเบญจทัศ สวนสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ฯ สวน 60 พรรษา สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ สวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว (สาทร) และ  
สวนลมุพินี (มติชนออนไลน,์ 2564) 

กรุงเทพมหานครมีสถานที่ท่องเที่ยวซือ้ดอกไม้และศึกษาวัฒนธรรมดอกไม้ 
ที่มีชื่อเสียงไดแ้ก่ ปากคลองตลาด เป็นตลาดดอกไมท้ี่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ซึ่งติดอนัดบั 4 ใน 
10 ตลาดดอกไม้สดของโลก และเป็นตลาดขายดอกกล้วยไม้ใหญ่อันดับ 3 ของโลก เดิม
ปากคลองตลาดเป็นตลาดขายปลาสด ต่อมาเปลี่ยนมาเป็นตลาดขายผัก ดอกไม้ ผลไม ้
ปากคลองตลาดมี ตลาดหลักทั้ งหมด 4 แห่ งได้แก่  องค์การตลาดเป็นของรั ฐ  สังกัด
กระทรวงมหาดไทย และตลาดยอดพิมาน ตลาดพทุธยอดฟ้า ตลาดสง่เสรมิเกษตรไทย ของเอกชน 
ปากคลองตลาดเป็นแหล่งขายดอกไมร้าคาส่งในราคาย่อมเยาที่มีดอกไมห้ลายชนิดทัง้ดอกไมไ้ทย
และดอกไมน้ าเขา้จากต่างประเทศ ที่ส  าคญัคือขายดอกไมป้ระดิษฐ์หลายประเภท เช่น พวงมาลยั 
ช่อดอกไม้ พานดอกไม ้บายศรี และขายส่วนประกอบของพวงมาลัย เช่น อุบะ ตัวมาลัย รดัขอ้ 
เพื่อใหพ้่อคา้แม่คา้ซือ้มาประกอบแลว้ขายต่อ ปากคลองตลาดเปิดตลอด 24 ชั่วโมง ช่วงกลางวัน
จะเป็นตลาดสด ตอนเย็นเป็นตลาดดอกไมท้ัง้หมด โดยมีรา้นขายดอกไมเ้ต็มริมถนน การเดินทาง
ไปปากคลองตลาดง่ายและสะดวกมาก สามารถไปไดห้ลายวิธี เช่น รถไฟใตดิ้น รถเมล ์เรือ ฯลฯ 
(การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.), ม.ป.ป.) 

พิพิธภัณฑว์ฒันธรรมดอกไมเ้ป็นสถานที่ใหศ้ึกษาเก่ียวกบัวฒันธรรมดอกไมข้อง
ไทยและประเทศในเอเชีย ก่อตัง้ขึน้โดย สกุล อินทกุล ศิลปินจดัดอกไมร้ะดับชาติ ที่มีโอกาสรบัใช้
สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถในรชักาลที่ 9 มากกว่า 10 ปี พิพิธภัณฑว์ัฒนธรรม
ดอกไมเ้ป็นบา้นไมเ้ก่า 2 ชัน้ อยู่กลางสวนดอกไมท้ี่มีดอกไมห้อมจ านวนมาก  ขา้งในแบ่งเป็น 7 
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หอ้ง ไดแ้ก่ หอ้งภาพดสุิต หอ้งโลกแห่งวฒันธรรมดอกไม ้หอ้งอโุบสถดอกไม ้หอ้งความลบัแห่งงาน
ศิลป์ของไทย หอ้งวฒันธรรมประเพณีและวิถีชีวิตผูค้น หอปากกาและดินสอ และหอ้งหวัใจการจดั
ดอกไม้สมัยใหม่ ภายในจัดแสดงภาพถ่ายของบุคคลส าคัญต่างๆ เครื่องดอกไม้สด เช่น มาลัย 
เครื่องแขวน พานดอกไม ้ตาข่าย ฯลฯ เครื่องประดับ เช่น ป่ินปักผมดอกมะลิ สายสะพายดอกไม้
สดที่เป็นรางวลัเลื่อนยศ ดอกไมใ้นงานประเพณี พิธีกรรม เช่น ตน้ดอกไมใ้นประเพณีแห่ตน้ดอกไม ้
ดอกไมใ้นพิธีโกนจกุ พิธีแต่งงาน ขบวนรถตกแต่งดอกไมข้องรชักาลที่ 5 และวฒันธรรมดอกไมข้อง
ประเทศเพื่อนบา้น เช่น อินเดีย ญ่ีปุ่ น ฯลฯ (สกลุ อินทกลุ, 2556, น.120) 

จากขอ้มลูทัง้หมดที่กล่าวขา้งตน้แสดงว่าดอกไมม้ีความส าคญัต่อวฒันธรรมไทย
อย่างยิ่ง นอกจากนี ้ผูว้ิจัยยังพบว่า มีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับดอกไม้ในวัฒนธรรมไทย ดังเช่น    
นิติรตัน ์บุญเรือง (2559) สรา้งแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรมเร่ือง “บัว” ส าหรับผู้เรียน

ชาวต่างชาติ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  ผลการวิจยัแสดงว่าดอกบวัมีบทบาท
ต่อวิถีชีวิตของคนไทยมาอย่างยาวนานทัง้ในแบบนามธรรมและรูปธรรม ดอกบวัเก่ียวขอ้งกับคติ
ความเชื่อและประเพณีไทย อีกทัง้ยงัเป็นอาหาร ยารกัษาโรค ตลอดจนเป็นตน้แบบของงานศิลปะ
ต่างๆ รวมถึงเป็นแรงบันดาลท าให้เกิดวรรณคดี วรรณกรรม และส านวนภาษา ดังปรากฏใน
บทเรียนจ านวน 5 บท ไดแ้ก่ บัวราชินีแห่งไมน้ า้ บัวในพิธีกรรมและความเชื่อ บัวกับภูมิปัญญา
อาหารไทย บวัในศิลปกรรมไทย และบวัในภาษิตส านวนไทย นอกจากนี ้ศศิธร มตัซึโมโตะ (2554) 
วิจัยเรื่อง แบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรมเร่ืองดอกไม้ไทยส าหรับผู้เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

งานวิจัยนีพ้บว่า ดอกไมม้ีบทบาทส าคญัมาก เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม ประเพณีและวฒันธรรม
ไทย คนไทยใชป้ระโยชน์จากดอกไมใ้นชีวิตประจ าวันจนกลายเป็นภูมิปัญญาไทยหลายแขนงที่ 
สืบทอดต่อเนื่องมาจนถึงปัจจบุนั เนือ้หาแบบเรียนประกอบดว้ย 5 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 1 ดอกไมป้ระจ า
ชาติไทย บทที่ 2 ดอกไมก้บัวนัส าคญัของไทย บทที่ 3 ดอกไมม้งคล บทที่ 4 ดอกไมส้มนุไพร และ
บทท่ี 5 ดอกไมใ้นส านวนไทย สมศกัดิ ์จ าปาขาว (2546) ศกึษาเรื่องคติความเชื่อและรูปแบบบัว
ในสถาปัตยกรรมไทย พบว่า ดอกบัวเป็นสญัลักษณ์แห่งพุทธศาสนาดังปรากฏในวรรณกรรม 
ต านาน ชาดก พระสตูร พทุธประวติั คนไทยสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ ดอกบวัจึงเป็นสว่นหนึ่งใน
ประเพณีวัฒนธรรมของไทย เช่น ประเพณีมหาชาติ ลอยกระทง การบวช และพิธีกรรมอ่ืนๆ คติ
ความเชื่อเรื่องบวัท าใหด้อกบวัเป็นสิ่งที่รองรบัและเป็นองคป์ระกอบส าคัญในสถาปัตยกรรมทาง
ศาสนาของไทย เช่น ฐานบัว ใบเสมา เจดีย ์เสาบัว งานจิตรกรรม เป็นตน้ และ วัฒนี อ่องแก้ว 
(2553) ศึกษาความเชื่อที่เป็นมงคลและอมงคลเกี่ยวกับพืชและสัตวข์องชาวบ้าน อ าเภอ 

สิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยศกึษาเก่ียวกบัความส าคญัของพืชในดา้นความเชื่อของคนไทย และ
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ดอกไมก้็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติที่ส่งผลต่อความเชื่อของคนไทยทัง้ความเชื่อที่เป็นมงคลและ
อมงคล เช่น ความเชื่อเก่ียวกบัชื่อดอกไม ้ดอกไมป้ระจ าวนัเกิดหรือปีเกิด ดอกไมป้ระจ าทิศ เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป ดอกไม้ผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยอย่างแนบแน่นจนเป็นวฒันธรรม
ดอกไมท้ี่เป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย เช่น วัฒนธรรมดา้นอาหารการกิน การแต่งกาย วฒันธรรม
ดอกไมท้ี่เก่ียวขอ้งกับความเชื่อและประเพณี ศิลปะ สถานที่ ภาษา ฯลฯ ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัย
สรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กี่ยวกบัดอกไม”้ ส  าหรบั
นกัศึกษาเวียดนาม จุดเด่นของหนังสือคือน าเสนอเรื่องวฒันธรรมไทยกบัดอกไมผ้่านส านวนไทย 
ผู้เรียนได้เรียนรูท้ั้งเรื่องวัฒนธรรมไทยกับดอกไม้และส านวนไทย นอกจากนี ้ เนื ้อหายังมีส่วน
เปรียบเทียบกบัวฒันธรรมเวียดนามเพื่อดงึดดูความสนใจของนกัศึกษาชาวเวียดนาม 

1.4 ดอกไม้ในวัฒนธรรมเวียดนาม 
ดอกไมม้ีบทบาทส าคัญในวิถีชีวิตของชาวเวียดนามเช่นเดียวกับชาวไทย ชาวเวียดนาม

ทุกคนรู้จักดอกบัว เพราะเป็นดอกไม้ประจ าชาติ นักท่องเที่ยวพบสัญลักษณ์ดอกบัวทองบน 
สายการบินเวียดนามแอรไ์ลน์ ส  าหรับชาวเวียดนาม ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์  
ความเพียรพยายามอย่างไม่ย่อทอ้ต่ออปุสรรค และการระงบักิเลส ดอกบวัเกิดในโคลนตมแต่สามารถ
ผลิบานชูดอกงดงาม โดยไม่มีสตัวแ์มลงต่างๆ มาเกาะกิน และท าใหน้ า้บริเวณนั้นใสสะอาด ต านาน
เรื่อง ดอกบัวในบ่อน ้าเพชร (hoa sen trong gieng ngoc) ซึ่ งอยู่ ในต าราเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาใชด้อกบัวเป็นตัวแทนของเด็กชายคนหนึ่งที่มีฐานะยากจน แต่พยายามเรียนรู ้ฟันฝ่า
อุปสรรค และซื่อสัตย์ สุดท้ายก็สอบได้อันดับ 1 ในการสอบคัดเลือกขุนนาง  สร้างชื่อเสียงให้
ประเทศชาติและเป็นที่โปรดปรานของพระมหากษัตริย ์(Bo Giao Duc va Dao Tao, 1980) 

ในทางศาสนา ดอกบัวบานเป็นตัวแทนของอดีต ฝักบัวเป็นตัวแทนของปัจจุบันและ 
เมล็ดบวัเป็นตวัแทนของอนาคต ซึ่งเป็นสญัลกัษณข์องการเวียนว่ายตายเกิด สญัลกัษณด์อกบวัในงาน
ศิลปะและสถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนายังหมายถึงการปลดปล่อย และการตรสัรู ้สถาปัตยกรรม 
โดดเด่นของเวียดนามคือ วัดเจดียเ์สาเดียวในกรุงฮานอย เป็นวัดเสาเดียวที่ออกแบบเป็นรูปดอกบัว
ลอยอยู่กลางสระบวั มีเรื่องเล่าว่า กษัตริยล์ิ ทา้ย โตง (Ly Thai Tong) ฝันเห็นเจา้แม่กวนอิมประทบัอยู่
บนฐานบัวและบอกให้กษัตริย์ขึน้ไปบนดอกบัว พระองค์คิดว่าเป็นฝันไม่ดีจึงน าเรื่องไปบอกพระ  
พระแนะน าให้สรา้งวัดเจดียบ์นเสาหินมีฐานเหมือนดอกบัวดังในฝัน เพื่อท าเป็นบัลลังก์ดอกบัวให้ 
เจ้าแม่กวนอิมประทับ ปัจจุบันกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมของทั้งชาวเวียดนามและ
ชาวต่างชาติ (Kenh truyen hinh truc tuyen - Van hoa VietNam, 2012) 
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ดอกบัวยังมีบทบาทส าคัญในวัฒนธรรมด้านอาหารการกินของชาวเวียดนาม  
คนเวียดนามใช้ดีบัวชงน า้ด่ืมช่วยให้นอนหลับ ไหลบัวท าย า ใบบัวใชห้่ออาหาร ห่อข้าวเม่าซึ่งเป็น
อาหารขึน้ชื่อของเมืองหลวงฮานอย ช่วยใหอ้าหารมีกลิ่นหอมพิเศษ ชาดอกบัวเป็นชาที่มีชื่อเสียงของ
ชาวเวียดนาม พระราชวังเว้เป็นแหล่งก าเนิดชาดอกบัว สมัยก่อน ชาดอกบัวเป็นชาส าหรับ
พระมหากษัตริยแ์ละเจา้นายชัน้สูงเท่านัน้ วิธีการท าชาดอกบวัซบัซอ้น กล่าวคือ ในตอนเย็น สาวใชใ้น
วังตอ้งพายเรือไปที่ทะเลสาบต่ิน ตัม (Tinh Tam) ใส่ใบชาลงในดอกบัวแลว้มัดดอกบัวไม่ใหบ้าน เชา้
วันรุ่งขึน้จึงพายเรือไปเก็บ ปัจจุบัน ชาดอกบัวไตโฮ ฮานอย (Tay Ho - Ha Noi) เป็นของฝากที่คน
เวียดนามนิยมมอบใหก้นั นอกจากนีข้นมหวานล าไยยดัไสเ้มล็ดบวั ขา้วห่อใบบวั เป็ดนึ่งดอกบวั ก็เป็น
อาหารชาววงัสมยัก่อน (Cham, 2000, p. 53)  

ดอกไมอ่ื้นๆ ก็มีบทบาทในชีวิตของชาวเวียดนามเป็นอย่างมาก บงั เซิน (Son, 2005, p. 
233) กล่าวถึงประเพณีของชาวเวียดนามว่า ในวนัเพ็ญและวนัแรมของทุกเดือน คนเวียดนามไหวบ้รรพ
บุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ บางครัง้เครื่องเซ่นไหว้มีเพียงน ้าฝนถ้วยหนึ่งและดอกไม้หนึ่งจาน ดอกไม้ก็
เหมือนกับธูป เป็นพาหนะเชื่อมต่อคนและสิ่งศักดิ์สิทธิ์  นอกจากนั้น เมื่อเกิดเหตุการณ์ในชีวิต คน
เวียดนามจะไหวบ้รรพบุรุษเพื่อขอบคุณ ขอพร หรือรายงานเรื่องที่เกิดขึน้ เช่น เมื่อขึน้บ้านใหม่ เด็ก
รอ้งไหก้ลางคืน สอบ เลื่อนยศต าแหน่ง เจ็บไข ้ฯลฯ จานดอกไมบู้ชานัน้มีดอกไมห้ลายประเภท มักจะ
เป็นดอกซ่อนกลิ่นสีขาว ดอกกระดังงา ดอกการเวก ดอกมะลิ ดอกจ าปี ดอกเข็ม ดอกเบญจมาศ  
ดอกหงอนไก่ ฯลฯ ซึ่งเป็นดอกไมท้ี่หาไดง้่ายในสวนหรือตามรัว้บา้น ชนิดละ 1 ถึง 2 ดอก วางบนจาน
สะอาด คนขายดอกไมบู้ชาเหล่านีม้ักจัดดอกไมเ้ป็นชุดพอดีหนึ่งจานแลว้ห่อดว้ยใบคลุม้ (La Dong) 
หรือใบตอง ดอกกระดังงาเป็นดอกไมย้อดนิยมของชาวฮานอยสมัยก่อน เนื่องจากมีลักษณะอ่อนนุ่ม
และมีกลีบเรียวยาวเหมือนมือของพระพุทธเจา้ และถือเป็นดอกไมแ้ห่งโชคลาภอีกดว้ย เมื่อไหวเ้สร็จ
แลว้จะไม่น าดอกไมไ้ปทิง้ แต่ปล่อยใหแ้หง้สะสมไวเ้หมือนธูปในกระถาง ยิ่งมากยิ่งดี แลว้น าดอกไม้
เหล่านีอ้อกในการไหวค้รัง้ต่อไป จานดอกไมแ้สดงถึงความกตญัญูของลกูหลานต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลบั 
ปัจจบุนันิยมจดัดอกไมใ้ส่แจกนัมากกว่าจานดอกไม ้ 

ฟาน เก๊ บิ๊น (Phan Ke Binh) กล่าวว่าวันตรุษเวียดนาม เป็นเทศกาลที่ขาดดอกไมไ้ม่ได ้
ตลาดดอกไมจ้ดัขึน้ก่อนวนัตรุษเวียดนาม 7 วนั การไปตลาดดอกไมไ้ม่เพียงแต่ซือ้ดอกไมเ้ท่านัน้ แต่ยงั
ไปเพื่อสัมผัสบรรยากาศและพบปะผูค้น คนภาคเหนือซือ้ดอกบ๊วย คนภาคกลางและภาคใตซ้ือ้ดอก 
แอปริคอท วางไวใ้นหอ้งรบัแขกหรือจัดใส่แจกนัวางบนโต๊ะบูชา คนเวียดนามเชื่อว่าการวางตน้บ๊วยใน
บา้นในวันปีใหม่จะช่วยขับไล่วิญญาณสิ่งชั่วรา้ย ประเพณีนีม้ีตน้ก าเนิดจากต านานเวียดนาม เรื่อง 
ท่ัน จ่า และ อูด หลูย (Than Tra Uat Luy) เป็นเทวดา 2 องคท์ี่อาศัยอยู่ในต้นบ๊วยขนาดใหญ่บน
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ภูเขาโด่ ซอก (Do Soc) ในอดีต ผีฆ่าชาวบา้นและท าลายหมู่บา้น เทพ 2 องคน์ีม้ีหนา้ที่ฆ่าผีปีศาจเพื่อ
ปกป้องชาวบ้าน ปีศาจจึงไม่กล้าเข้าบ้าน เมื่อถึงวันสิน้ปี เทพ 2 องค์ต้องกลับสวรรค์เพื่อเข้าเฝ้า 
พระเจา้ ชาวบา้นจึงไปตดักิ่งตน้บ๊วยจัดใส่แจกนัในบา้น หรือติดรูปเทวดา 2 องคห์นา้ประต ูเมื่อพวกผี
เห็นต้นบ๊วยและรูปเทวดา 2 องค์ก็กลัว ไม่กล้ามารังแกชาวบ้าน ตั้งแต่นั้นมาเมื่อถึงวันสิ ้นปี  
คนเวียดนามจึงตกแต่งบ้านดว้ยตน้บ๊วยจนกลายเป็นประเพณี  นอกจากนีย้ังมีดอกไม้อ่ืนตกแต่งใน
บา้น เช่น ดอกเบญจมาศ ดอกดาเลีย ดอกกุหลาบ ฯลฯ โดยเฉพาะดอกเบญจมาศพิเศษคือเมื่อดอก
เหี่ยวก็ไม่ร่วงจากกา้นดอก เป็นสัญลักษณ์ของคนที่ระลึกถึงรากเหงา้ วงศต์ระกูล บา้นเกิดเมืองนอน
ของตนเสมอ ซึ่งตรงกบัความหมายของวนัตรุษเวียดนามคือวนัของครอบครวั (Binh, 2005, p. 42) 

ดอกไมส้  าคัญในดา้นความสวยความงามของผูห้ญิงเวียดนามตั้งแต่โบราณ สมัยก่อน
สาวในพระราชวังเวรู้จ้ักใช้แป้งนุ (phan nu) เพื่อทาหน้าและทากายช่วยท าให้ผิวเนียน หอม แป้งน ุ
(phan nu) คล้ายดินสอพองและมีลักษณะคล้ายดอกไม้ตูม มีส่วนประสมของสมุนไพรและ 
สารสกัดจากดอกไม้ นอกจากนั้น เครื่องส าอางบ ารุงผิวที่มีชื่อเสียงอีกอย่างหนึ่งของสาวชาววังคือ 
ดอกบานเย็น ดอกมีสีชมพูและสีม่วง มีกลิ่นหอมอ่อน สาวชาววังนิยมใช้ละอองเกสรทาหน้าเพื่อ
แต่งหนา้ใหข้าวเนียน สาวสมยัก่อนยงันิยมถือถุงบุหงาไวติ้ดตวัเสมอเพื่อใหร้่างกายมีกลิ่นหอม ดอกไม้
ที่นิยมน ามาท าบุหงา เช่น ดอกมะลิ ดอกกหุลาย ดอกบวั ฯลฯ (Tap chi song huong Online, 2015)  

ในดา้นภาษา เหงียน ถิ กีม งัน (Nguyen Thi Kim Ngan) เขียนบทความเรื่อง ดอกไมใ้น
ส านวนสุภาษิตเวียดนาม (Hoa trong ca dao) กล่าวว่า เมื่ อสังเคราะห์เก่ียวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในส านวนสุภาษิต ดอกไม้เป็นหัวข้อที่ปรากฏมากเป็นอับดับ 2 รองลงมาจาก
ทอ้งฟ้า ส านวนสภุาษิตของแต่ละภาคมีดอกไมท้ี่ปรากฏแตกต่างกนั ดอกบวั และดอกขจรพบมากที่สดุ
ในส านวนสุภาษิตจังหวัดเหง่ อาน (nghe an) และ ห่า ต๋ีน (ha tinh) ของภาคกลาง ดอกบ๊วยพบมาก
ที่สุดในส านวนสุภาษิตภาคเหนือ ดอกมะลิพบมากในส านวนสุภาษิตภาคกลางและภาคใต ้ดอกไมท้ี่
ปรากฏในส านวนสุภาษิต มักใช้เปรียบเทียบกับคนรัก และเปรียบกับชีวิตที่น่าสงสารของผู้หญิง 
(Ngan, 2011, p. 35 -42) เช่นเดียวกับมาย หงอก จื่อ (Mai Ngoc Chu) กล่าวว่า ดอกไมเ้ป็นสิ่งที่นิยม
น ามาใชใ้นส านวนสภุาษิตเวียดนาม มีดอกไมห้ลายชนิดที่ถูกกล่าวถึง เช่น ดอกบวั ดอกมะลิ ดอกบ๊วย 
ดอกขจร ดอกเข็ม ดอกชบา ดอกเบญจมาศ เป็นต้น นอกจากกล่าวถึงชื่อดอกไม้เพื่อชื่นชมความ
สวยงามของดอกไมแ้ลว้ยังใชด้อกไมเ้พื่อสื่อความหมายโดยนยั เช่น ดอกบวัเป็นดอกไมท้ี่พบมากที่สุด
ในส านวนเวียดนาม เป็นตัวแทนแห่งความบริสุทธิ์และความสูงส่ง หรือดอกมะลิแสดงความรักท่ี
ซื่อสตัย ์นอกจากนัน้ ยงัใชด้อกไมเ้พื่อกลา่วประชดประชนัเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ดอกชบาซึ่งเป็นดอกไม้
ที่มีสีสนังดงามแต่ไม่มีกลิ่นหอม จึงมกัถูกน ามาสื่อถึงของไม่ดี (Chu, 2000, p. 11-12) จั่น มิน ทู (Thu, 
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2015) วิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม (Ngon ngu va van hoa: "moi quan he 
bien chung lan nhau") โดยศึกษาสญัลกัษณ ์ที่เป็นตัวแทนผูห้ญิงซึ่งดอกไมเ้ป็นหนึ่งในสญัลกัษณ์ที่
ส  าคัญ ในส านวนสุภาษิตเวียดนาม ดอกมะลิเป็นสัญลักษณ์แสดงรสนิยมของคนเวียดนามเก่ียวกับ
ผูห้ญิงที่ดี เปรียบกบัผูห้ญิงท่ีมีจิตใจบริสุทธิ์ สงูส่ง อ่อนหวาน และมีเสน่ห ์ซึ่งใหค้วามส าคญักบันิสยั
จิตใจมากกว่ารูปลักษณ์ภายนอก และดอกมะลิเปรียบกับความรักของคู่รักที่ซื่อสัตย์ต่อกัน ดอก
เบญจมาศ ดอกบวั ดอกกลว้ยไม ้ดอกซ่อนกลิ่น ก็ปรากฏบ่อยในส านวนสุภาษิต เป็นดอกไมท้ี่คุน้เคย
ของคนที่อยู่ชนบท ดอกไมเ้หลา่นีส้ะทอ้นความงามที่เรียบง่ายและจิตใจที่เมตตาของชาวชนบท 

ในด้านสถานที่ท่องเที่ยว ประเทศเวียดนามมีภูมิประเทศ ภูมิอากาศที่ เอื ้อต่อการ
เจริญเติบโตของพืชโดยเฉพาะไมด้อกไมป้ระดับ จึงท าใหม้ีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติใหเ้ที่ยวชม
ดอกไม้จ านวนมาก เมืองส าคัญที่ต้องกล่าวถึงคือเมืองดาลัด (Da Lat) ขึน้ชื่อเป็นเมืองแห่งดอกไม ้
เมืองดาลดั (Da Lat) มีภูเขาสงูหลายลกู มีอากาศดีและเย็นตลอดทัง้ปี คลา้ยกบัเชียงใหม่ของประเทศ
ไทย ที่เมืองดาลดัมีดอกไมผ้ลดักนัผลิบานตลอดทัง้ปี เช่น ดอกบวัตอง ดอกทานตะวนั ดอกหางนกยูงสี
ม่วง ดอกกุหลาบ ที่ส  าคญัคือดอกไฮเดรนเยีย ดอกขนาดใหญ่และมีสีสนัหลากหลาย ออกดอกตลอดปี
จนกลายเป็นสญัลกัษณ์ของเมือง นอกจากนัน้ยังเป็นแหล่งปลูกสตรอเบอรีและผลิตเหลา้ที่มีชื่อเสียง 
(Tap Chi Cong Thuong, 2020) 

จากการศกึษาขอ้มลูทัง้หมดที่กล่าวมา ผูว้ิจยัพบว่าดอกไมม้ีบทบาทส าคญัในวฒันธรรม
เวียดนามหลายด้านเช่นเดียวกับประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ ประเพณี  อาหารการกิน  
การแต่งกาย ศิลปะ และภาษา ฯลฯ  

2. ส านวนเกี่ยวกับดอกไม้ 
ภาษาเป็นเครื่องมือถ่ายทอดวัฒนธรรมของแต่ละสงัคม ความงดงามประการหนึ่งของ

ภาษา คือส านวน ที่ช่วยใหก้ารสื่อสารไพเราะสละสลวย การศึกษาส านวนท าใหม้ีความรูเ้ก่ียวกับ
วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี การกินอยู่ ศาสนา ความเชื่อ ค่านิยม ภูมิปัญญา ของสงัคมนัน้มาก
ยิ่งขึน้ หัวขอ้นีแ้บ่งเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ความหมายของส านวน การเรียนการสอนส านวนไทย
ใหแ้ก่ชาวต่างชาติ และส านวนไทยที่เก่ียวกบัดอกไมแ้ละวฒันธรรมไทยที่แสดงผ่านส านวน 

2.1 ความหมายของส านวน 
ส านวน ค าพังเพยและสุภาษิต เป็นถ้อยค าสั้นกระทัดรัดที่มนุษย์กลั่นกรองขึน้จาก

ประสบการณ์การด าเนินชีวิต เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษสรา้งขึน้และถ่ายทอดยังลูกหลาน 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 1187) อธิบายไวด้งันี ้ 
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ส านวนคือถอ้ยค าหรือขอ้ความที่กล่าวต่อกันมาชา้นานแลว้ มีความหมายไม่ตรงตวัหรือ
มีความหมายอ่ืนแฝงอยู่ เช่น สอนจระเขใ้หว้่ายน า้ ร  าไม่ดีโทษป่ีโทษกลอง พงัเพยหมายถึง ถอ้ยค าหรือ
ขอ้ความที่กล่าวสืบต่อกนัมาชา้นานแลว้โดยกล่าวเป็นกลางๆ เพื่อใหตี้ความเขา้กับเรื่อง เช่น กระต่าย
ต่ืนตมู สภุาษิตหมายถึงถอ้ยค าหรือขอ้ความที่กล่าวสืบต่อกนัมาชา้นานแลว้ มีความหมายเป็นคติ เช่น 
กงเกวียนก าเกวียน รกัยาวใหบ้ั่นรกัสัน้ใหต่้อ น า้เชี่ยวอย่าขวางเรือ จากค าอธิบายดังกล่าวเห็นไดว้่า 
ส านวน สภุาษิต ค าพงัเพย มีลกัษณะร่วมกนั คือเป็นค าหรือขอ้ความที่มนุษยก์ล่าวสืบต่อกนัมานาน มี
ความหมายไม่ตรงไปตรงมา ต้องตีความถึงจะเข้าใจความหมาย ส านวน สุภาษิตและค าพังเพยมี
ความหมายต่างกันแต่ยากมากที่ จะแยกออกว่าอันไหนคือส านวน สุภาษิต หรือค าพังเพย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. ค) ไดอ้ธิบายความแตกต่างระหว่างส านวน สุภาษิต ค าพังเพย ไวว้่า 
ส านวนเป็นถอ้ยค าที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบหรือประชดประชัน ไม่ไดใ้หค้ติ ค าสอน เช่น ตาบอด
ไดแ้ว่น เกลือจิม้เกลือ หนังหนา้ไฟ กระดังงาลนไฟ ค าพังเพยมีความหมายลึกซึง้มากกว่าส านวน เป็น
ค าติชมหรือแสดงความคิดเห็นแต่ยังไม่เป็นค าสอนแท้ เช่น เสียน้อยเสียยาก เสียมากเสียง่าย เก็บ
ดอกไมร้ว่มตน้ ท านาบนหลงัคน และสภุาษิตเป็นขอ้ความสัน้ มีความหมายลึกซึง้ และเป็นค าสอนโดย
วางหลกัความจรงิ เช่น กงเกวียนกรรมเกวียน ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน น า้ขึน้ใหร้ีบตกั  

ผูว้ิจยัพบว่า มีค านิยามอ่ืนเก่ียวกบัส านวนดงันี ้สง่า กาญจนาคพนัธุ ์(2538, น. 1) กล่าว
ว่า ส านวนคือค าพูดเป็นชัน้เชิง มีความหมายไม่ตรงกับรากศัพทใ์นพจนานุกรม เกิดจากมูลเหตุต่างๆ 
เช่น เกิดจากธรรมชาติ เกิดจากการกระท า เกิดจากความประพฤติ เกิดจากแบบแผนประเพณี เกิดจาก
ลทัธิศาสนา เกิดจากการเล่น เกิดจากนิยายนิทานต านานประวัติศาสตร ์ฯลฯ ค านิยามนีแ้สดงใหเ้ห็น
ลกัษณะเด่นของส านวนคือเป็นค าพดูที่รวมใจความของเรื่องยาวใหส้ัน้ลง มีความหมายโดยนยั ไม่ตรง
ตัว ผู้ฟังต้องถอดความถึงจะเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของสุจริต เพียรชอบ (2539, น. 149) 
กล่าวว่า ส านวนคือถอ้ยค าที่มนุษยใ์ชส้ื่อสารกัน โดยมีความหมายกวา้งลึกซึง้ หรือมีความหมายเชิง
อปุมาเปรียบเทียบ หมายรวมไปถึงค าคม ค าพงัเพย สภุาษิต และโวหารต่าง ๆ 

ส านวน สภุาษิต ค าพงัเพย มีบทบาทแพร่หลายในทุกวงการ การเรียนรูแ้ละฝึกฝนการฟัง 
การพูด การอ่าน การเขียนส านวนไทย ท าใหก้ารสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึน้ ส  านวนไทยเป็นเครื่อง
ชีใ้หเ้ห็นความสามารถทางภาษา ความสามารถในการเรียบเรียงขอ้มลูและความเขา้ใจวฒันธรรมของ
สังคม ส านวนไทยเป็นสิ่งที่มีคุณค่า จึงมีงานวิจัยจ านวนมากศึกษาเรื่องส านวนไทย เช่น   ฐิติวัฒน ์
จตุรวิธวงศ ์(2546) ไดท้ าสารนิพนธ์เรื่อง การวิเคราะหล์ักษณะและภาพสะท้อนจากส านวนไทย 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาลกัษณะดา้นภาษาของส านวนไทยและสงัคมและวัฒนธรรมที่สะทอ้นใน
ส านวนไทยอันเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทย ยมนา ทองใบ (2550) 
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ศึกษาส านวนไทยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความหมาย ที่มาและบริบท
ของส านวนไทยที่เก่ียวข้องกับความเชื่อ ท าให้เข้าใจที่มาของส านวนไทยที่เก่ียวกับความเชื่ออย่าง
ลึกซึง้และน าส านวนไปใชพู้ดเปรียบเปรยในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างถูกตอ้ง กรมวิชาการได้ก าหนดว่า
ส านวนไทยเป็นสว่นหนึ่งในกลุม่สาระการเรียนรูว้ิชาภาษาไทยของนกัเรียน ชัน้ประถมศึกษา จึงมีผูว้ิจยั
สรา้งสื่อการเรียนเรื่องส านวนไทยในรูปแบบต่างๆ เพื่อพัฒนาความรูค้วามเข้าใจเรื่องส านวนไทย
ส าหรบันักเรียนชาวไทย ดังเช่น กณกวรรณ กอกหวาน (2554) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองส านวนไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอรม์ัลติมีเดียประเภทสถานการณ์จ าลอง มีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้งบทเรียน
ส านวนไทยในรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรม์ัลติมีเดียประเภทสถานการณ์จ าลอง เพื่อน าไปใช้
แก้ปัญหาในการเรียนการสอนและเป็นสื่อวิชาภาษาไทย มะลิวัลย์ ศรีประไหม (2553) ได้พัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง ส านวนไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที ่
3 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์รื่องส านวนไทยใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่
ก าหนดและเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของผูเ้รียนท่ีใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกสก์บัผูเ้รียนท่ีใชห้นงัสือปกติ  

กล่าวโดยสรุป ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย เป็นถ้อยค าที่มีลักษณะใกลเ้คียงกันมาก ใน
การวิจัยครัง้นี ้ส  านวนหมายรวมถึงสุภาษิต ค าพังเพย เป็นค าพูดสัน้ กินความลึกซึง้ มีความหมายไม่
ตรงตัว ที่มนุษย์สรา้งขึน้จากประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต ส านวนไทยเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทั้งด้าน
ภาษาและวฒันธรรมไทย 

2.2 การเรียนการสอนส านวนไทยให้แก่ชาวต่างชาติ 
การศึกษาส านวนไทยไม่ไดเ้ป็นเพียงการศึกษาส านวนภาษาเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้

วฒันธรรมไปดว้ย กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. ง) กล่าวว่า ตน้ก าเนิดของส านวนไทย ไดม้าจากการ
สังเกตจดจ าจากการด ารงชีวิต ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือมีรากเหงา้มาจากจารีตประเพณี 
ต านาน ศาสนา การละเล่นของคนไทย การศึกษาส านวนท าใหท้ราบถึงสภาพความเป็นอยู่ของสังคม
นัน้ 

ผูว้ิจัยพบว่า มีหนังสือและงานวิจัยสอนส านวนไทยใหก้ับชาวต่างชาติเป็นจ านวนมาก 
โดยมีการออกแบบหนังสือและวิธีการสอนที่แตกต่างกัน เช่น แบบเรียน ชุดการสอน หนังสืออ่าน
เพิ่มเติม ดังที่  สุริศา โสภณเลิศพงศ์ (2560) สรา้งชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทย เร่ือง 

ส านวนไทย ส าหรับนักศึกษาชาวจีน โดยคัดเลือกส านวนไทย 100 ส านวน แลว้น ามาจัดหมวดหมู่ 
10 ชุดตามเกณฑข์องราชบณัฑิตยสถาน ชุดละ 10 ส านวน ไดแ้ก่ ส  านวนเก่ียวกับครอบครวั ความรกั 
ส านวนเก่ียวกับการศึกษาอบรม ส านวนเก่ียวกับการด ารงชีวิต เศรษฐกิจ อาชีพ ส านวนเก่ียวกับ
ลกัษณะนิสัย และพฤติกรรมของบุคคล ส านวนเก่ียวกับสงัคม สมาคม ส านวนเก่ียวกับถ้อยค าวาจา 
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ส านวนเก่ียวกับการปกครอง บ้านเมือง  ส านวนเก่ียวกับค่านิยม ส านวนเก่ียวกับศาสนา ประเพณี 
พิธีกรรม และส านวนเบ็ดเตล็ด จากนั้นสรา้งชุดการสอนส านวนไทยใหแ้ก่นักศึกษาจีน 10 ชุด โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนศึกษาภาษาและวฒันธรรมไทยจากส านวน สามารถใชส้  านวนอย่างถูกตอ้ง
ในบริบทต่างๆ พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน และน าความรู้จากชุดการสอนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้เกษสิริรกัษ์ นิตยสุทธิ์ (2554) สรา้งแบบเรียนภาษาและวัฒนธรรมจากส านวน

ไทย ส าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศ โดยคัดเลือกส านวน 10 ส านวนที่สะทอ้นวฒันธรรมไทยทัง้ 4 
ด้าน ได้แก่ วิถีชีวิตประจ าวัน แนวความคิดความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม จากนั้นสร้างเป็น
แบบเรียนภาษาและวัฒนธรรม 10 บท ซึ่งท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจวัฒนธรรมและน าไปสู่การใชภ้าษาไทย
ระดบัสงูไดดี้ยิ่งขึน้ 

งานวิจัยเก่ียวกับการเปรียบเทียบส านวนไทยกับส านวนต่างประเทศ เช่น วู ถิ กิม จี 
(Chi, 2550) ไดว้ิจยัเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบส านวนเวียดนามกับส านวนไทย โดยเปรียบเทียบ
ส านวนไทยและเวียดนามที่มีความหมายตรงกันหรือคลา้ยกันจ านวน 205 ส านวน จากนัน้ศึกษาภาพ
สะทอ้นสภาพธรรมชาติและวิถีชีวิตของคนไทยและเวียดนาม ผลการวิจยัพบว่า ส านวนที่มีความหมาย
เหมือนกันหรือคล้ายกัน แต่สิ่งที่น ามาเปรียบเทียบเหมือนกันบางประการ มีจ านวนมากที่สุด 98 
ส านวน  สิ่งที่น ามาเปรียบเทียบต่างกันมีจ านวน 67 ส านวน และสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบเหมือนกันมี
จ านวน 40 ส านวน จากการเปรียบเทียบส านวนไทยและเวียดนามดังกล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ไทยและ
เวียดนามมีสภาพธรรมชาติคลา้ยคลึงกัน ลกัษณะทางกายภาพของมนุษย ์พันธุ์พืช สตัว ์ไม่ต่างกัน
มาก ทัง้ 2 ประเทศเป็นสงัคมเกษตรกรรม จึงมีวิถีชีวิตที่คลา้ยกนัเรื่องการกินอยู่ที่ใหค้วามส าคญักบัน า้ 
การประกอบอาชีพเกษตรกรรม การท าเครื่องมือเครื่องใช้ ตลอดจนความคิด และการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษยด์ว้ยกัน ลี แมงเดีย (Li, 2562) ท าวิทยานิพนธเ์รื่อง การศึกษาเปรียบเทียบส านวนจีน
กับส านวนไทยที่เกี่ยวกับสี วัตถุประสงคข์องการวิจัยคือเปรียบเทียบความหมาย แหล่งที่มา และ
เจตนาการใชส้  านวนเก่ียวกับสีของไทยและจีน ผลการวิจยัพบว่า ส านวนที่เก่ียวกบัสีของจีนและไทยมี
ความหมายตรงและความหมายโดยนัย โดยสื่ออารมณ์ทั้งเชิงบวก เชิงลบ เป็นกลาง และผสมทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ ส านวนเก่ียวกบัสีของจีนมีที่มาจากวรรณกรรมโบราณเป็นส่วนมาก ส่วนส านวนไทยมี
ที่มาจากสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติและความเชื่อทางศาสนา เจตนาการใชส้  านวนที่เก่ียวกบัสีของไทย
และจีนแบ่งเป็น 5 ลกัษณะคือ ต าหนิ ตักเตือน ประชดประชัน แสดงความคิดเห็น และชื่นชม จากการ
เปรียบเทียบส านวนไทยและส านวนจีนที่เก่ียวกับสีสะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทยและประเทศจีนมี 
ภมูิประเทศภูมิอากาศต่างกนั จึงท าใหส้ิ่งแวดลอ้มทัง้สองประเทศต่างกนั ย่อมมีความแตกต่างระหว่าง
วฒันธรรม วิถีชีวิต อาชีพ ทศันคติ ฯลฯ ของไทยและจีนดว้ย 
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กล่าวโดยสรุป ส านวนเป็นวฒันธรรมอนังดงามที่บรรพบุรุษสั่งสมมาชา้นาน การสอนให้
ชาวต่างชาติเขา้ใจความหมายและใชส้  านวนไดถู้กตอ้งในบริบทต่างๆ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
สื่อสารและเพิ่มพนูความรูเ้รื่องวฒันธรรม 

2.3 ส านวนไทยทีเ่กี่ยวกับดอกไม้และวัฒนธรรมไทยทีแ่สดงผ่านส านวน 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัรวบรวมส านวนเก่ียวกบัดอกไมจ้ากหนังสือ 3 เล่ม ไดแ้ก่ หนงัสือ 

ภาษิต ค าพงัเพย ส านวนไทย ของ ส านกังานราชบณัฑิตยสภา ปี พ.ศ. 2561 (ราชบณัฑิตยสภา, 2561) 
หนังสือ ส านวนไทย ของศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ปี พ.ศ. 2545 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) และ หนังสือส านวนไทย ของขุนวิจิตรมาตรา (สง่า กาญจนาคพันธุ์) ปี 
พ.ศ. 2538 (สง่า กาญจนาคพันธุ์, 2538) โดยศึกษาความหมายและที่มาของส านวน จากนั้นศึกษา
วัฒนธรรมไทยที่สะท้อนผ่านส านวนนั้น ผลการคัดเลือกส านวนที่เก่ียวกับดอกไม้พบว่า มีส  านวน
เก่ียวกับดอกไมท้ัง้หมด 8 ส  านวน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที่ 1 ส านวนที่ระบุชื่อดอกไมช้ัดเจน 
กลุม่ที่ 2 ส านวนที่ไม่ระบชุื่อดอกไมแ้ต่เห็นถึงวฒันธรรมดอกไมช้ดัเจน 

กลุ่มที่ 1 ส านวนที่ระบุชื่อดอกไม้ชัดเจน มีทั้งหมด 6 ส านวน โดยมีดอก
กระดังงา 1 ส านวน ดอกพิกุล 1 ส านวน และดอกบัว 4 ส านวน 

ส านวนกระดังงาลนไฟ มีดอกกระดงังาปรากฏในส านวน กระดงังาเป็นไมย้ืนตน้ที่มีดอก
สวยงามและมีกลิ่นหอม คนไทยมักปลูกในบ้านเป็นไม้ประดับเพราะเชื่อว่าคนในบ้านจะมีชื่อเสียง 
โด่งดัง ไดร้บัความเคารพนับถือและมีเงินทอง ดอกกระดังงาออกเป็นช่อ ช่อหนึ่งประมาณ 3 – 6 ดอก  
ดอกอ่อนมีสีเขียว พอแก่เปลี่ยนเป็นสีเหลือง ดอกมีลักษณะหอ้ยลงมา กลีบดอกเรียวยาว บิดไปมา 
 (วชัรพงศ ์หงษ์สวุรรณ, 2551, น. 14) คนไทยนิยมน าดอกกระดงังามาอบสิ่งของใหห้อม เช่น อบเสือ้ผา้ 
ท าบุหงา ฯลฯ ซึ่งดอกกระดงังาปกติมีกลิ่นหอมอ่อนๆ แต่เมื่อน ามาลนไฟ ท าใหน้ า้มนัแตก สง่กลิ่นหอม
ฟุ้งกระจาย ดังนัน้ คนไทยจึงน าลักษณะของดอกกระดังงาลนไฟมาเปรียบกับผูห้ญิงที่ผ่านมือผูช้าย
มาแลว้ มักมีประสบการณ์ในเรื่องการปรนนิบัติและเอาใจผูช้าย มูลเหตุของส านวนนีส้ะทอ้นใหเ้ห็น
ความส าคัญดอกไมก้ับเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับในสังคมไทยและรสนิยมเรื่องความหอมของ
ชาวไทยที่มีมาแต่โบราณ 

ส านวนดอกพิกุลร่วง  เป็นค าพูดประชดประชันคนที่นิ่งไม่ยอมพูด ถามอะไรก็ไม่ตอบ 
ส านวนนีม้ีที่มาจากนิทานพืน้บา้นไทยเรื่อง พิกุลทอง ซึ่งนางเอกชื่อพิกุลทอง เมื่อพูดจะมีดอกพิกุลทอง
ร่วงมาจากปาก ที่มาของส านวนนีแ้สดงให้เห็นบทบาทของดอกไม้กับภาษาโดยเฉพาะนิทานไทย  
ดอกพิกุลมักถูกกล่าวถึงในนิทาน วรรณคดีไทย เพราะคนไทยเชื่อว่าเป็นไมช้ัน้สูงและศักดิ์สิทธิ์ เป็นท่ี
สถิตของรุกขเทวดา พิกุลเป็นไมย้ืนตน้ที่คนไทยรูจ้ักกันดีมาชา้นาน นิยมปลูกกันในวัด วัง สวน บา้น 
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ดอกพิกุลมีสีขาวครีม หอม และมีขนาดเล็ก กลีบดอกมีลักษณะจักแหลม   (ปาลิตา เอือ้อังกูร, 2555, 
น. 182) 

ดอกบัวที่นิยมปลูกในประเทศไทยมี 3 ประเภท ได้แก่ ปทุมชาติหรือเรียกว่าบัวหลวง  
ดอกมีสีชมพหูรือสีขาว อบุลชาติหรือเรียกว่าบวัสาย บวัเผื่อน บวัผนั ดอกมีหลายสี เช่น ขาว ชมพ ูแดง 
ม่วง เหลือง และ บวัวิกตอเรียหรือเรียกว่าบวักระดง้ ดอกใหญ่สีขาว (สภุคั มหาวรากร, 2542, น. 3168) 
ดอกบวัเป็นดอกไมท้ี่ผูกพันกบัวิถีชีวิตคนไทยอย่างมาก ดอกบวัเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยหลายดา้น 
ไดแ้ก่ วฒันธรรมการกิน ขนบธรรมเนียมประเพณี คติความเชื่อ และภาษา ดงัแสดงในส านวนต่อไปนี ้

ส านวนบัวไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น  หมายถึงท าอะไรอย่าให้กระทบกระเทือนใจกัน รูจ้ักถนอม
น า้ใจซึ่งกนัและกัน วาณิช จรุงกิจอนันต ์(2528, น. 134) กล่าวว่าส านวนนีม้าจากการถอนสายบวัเพื่อ
ท าอาหาร ขณะที่ถอนสายบวัตอ้งเบามือ ถา้ดึงแรงจนน า้ขุ่น สายบวัจะขาดและดอกบวัจะช า้ คนไทย
น าลักษณะการถอนสายบัวมาเปรียบกับการพฤติกรรมของมนุษยว์่าใหร้ะมัดระวังค าพูดเพื่อถนอม
น า้ใจกัน สง่า กาญจนาคพนัธุ ์(2538, น. 309) กล่าวว่ามลูเหตขุองส านวนนีม้าจากการเลีย้งปลาในบ่อ
เพื่อเป็นอาหาร จึงต้องระวังให้ปลาอยู่ดี ไม่ท าให้บัวช า้ ไม่ท าให้น ้าขุ่น ปลาจะไม่ตกใจ ซึ่งสะท้อน 
วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกบัสายน า้ นิยมสรา้งบา้นริมน า้ ขุดบ่อเลีย้งปลาและปลกูดอกบวัเพื่อใชเ้ป็น
อาหาร อย่างไรก็ตาม มูลเหตขุองส านวนบวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น  แสดงใหเ้ห็นดอกบวักบัวฒันธรรมการกิน
ของคนไทย 

ส านวนเด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย  หมายถึงตดัญาติขาดมิตรกนั ไม่มีเยื่อใยต่อกัน
อีก ส านวนนีส้ามารถเขา้ใจได ้2 นัย คือตดัขาดจากกนัและอีกทางคือยังมีเยื่อใยต่อกนั แต่จะเขา้ใจนัย
แรกมากกว่า คนไทยน าลกัษณะของใยบวัมาเปรียบเทียบกับความผูกพันของคนในครอบครวัว่า คนที่
เป็นครอบครวักันตัดขาดกันอย่างไรก็ยังมีเยื่อใยหรือความผูกพนัที่เคยมีมาก่อน สะทอ้นใหเ้ห็นว่า คน
ไทยใหค้วามส าคญักบัครอบครวั คนในครอบครวัมีหนา้ที่ดแูลเอือ้อาทรและช่วยเหลือกนั พึ่งพาอาศัย
กัน ประเทศไทยมีขนบธรรมเนียม ประเพณีหลายอย่างที่สั่ งสอนให้ลูกหลานเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ 
กตญัญตู่อบิดามารดาและรกัพี่นอ้งในครอบครวั  

ส านวนแม่สายบวัแต่งตวัคา้ง  หมายถึงผูห้ญิงที่แต่งตัวรอคนมารบัออกนอกบา้น แต่เขา
ไม่มาตามนัด ส านวนนีแ้สดงถึงความเจ้าบทเจ้ากลอนของคนไทยในการเล่นเสียงสัมผัสคลอ้งจอง  
ท าใหส้  านวนภาษามีความไพเราะ เหตุที่ตอ้งเป็นแม่สายบวัเพราะค าว่า “สำยบวั” คลอ้งกับ “สำย” ซึ่ง 
การใชค้ า “สำยบวั” มีจุดมุ่งหมายเพื่อเนน้ย า้การมาสายหรือไม่มาตามนดั  และ “บวั” สมัผสัคลอ้งจอง
กบั “ตวั” ท าใหส้  านวนเพราะน่าฟังขึน้ 
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ส านวนเห็นกงจักรเป็นดอกบัว  หมายถึงเห็นสิ่งที่ผิดเป็นถูก ใชป้ระชดคนท าอะไรโดย
เห็นสิ่งที่ไม่ดีว่าดีแลว้ท าไป ส านวนนีม้ีที่มาจากนิทานชาดก เรื่อง มิตตวินทุกชาดก ดอกบวัมีบทบาท
ส าคัญในดา้นศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธ ดอกบัวจึงปรากฏบ่อยครัง้ในนิทานชกดกซึ่งเป็นเรื่องใน
อดีตชาติของพระพทุธเจา้ 

กลุ่มที่ 2 ส านวนที่ไม่ระบุชื่อดอกไม้แต่เห็นถึงวัฒนธรรมดอกไม้ชัดเจน มี
จ านวน 2 ส านวน 

ส านวนเด็ดดอกไมร้่วมตน้  หมายถึง คนที่ไดเ้กิดมาอยู่ดว้ยกนั มกัเคยท าบุญร่วมกันมา
แต่ชาติก่อน ส านวนนีส้ะทอ้นความเชื่อเรื่องบุญกรรมและชาติภพ ชาตินีส้รา้งบุญหรือกรรมอะไรไว ้
ชาติหน้าจะได้รับผลบุญหรือชดใช้กรรมนั้น นอกจากนี ้ยังสะท้อนวัฒนธรรมการบูชาพระและสิ่ง
ศกัดิส์ิทธิ์ดว้ยดอกไมข้องคนไทยท่ีมีมาตัง้แต่โบราณ  

ส านวนพ่อพวงมาลยั  หมายถึงผูช้ายชอบเที่ยว ไม่เอาการเอางาน ส านวนนีม้ีที่มาจาก
บทละครเรื่องสังขท์อง ตอนนางรจนาเลือกคู่ ลงัเลยงัไม่ไดต้ดัสินใจจะเลือกใครมาเป็นคู่ครอง นางจึง
ถือพวงมาลยัโดยไม่มอบใหใ้คร คนไทยจึงเอาตอนนีม้าเปรียบกับผูช้ายที่ไม่เอาการเอางาน ไม่คิดจะ
สรา้งครอบครวัและติดเที่ยว ส านวนนีถ้ึงแม้ไม่ระบุชื่อดอกไม้แต่มีค าว่าพวงมาลัยปรากฏอยู่ โดย
พวงมาลัยเป็นงานประดิษฐ์ดอกไม้สดของคนไทยโดยน าดอกไม้หอมหลายชนิดมารอ้ยเรียงกัน 
พวงมาลยัถือเป็นเอกลกัษณอ์ย่างหนึ่งของชาติไทย  

กล่าวโดยสรุป ดอกไม้มีบทบาทส าคัญในวัฒนธรรมไทย ดังนั้น การศึกษาส านวนที่
เก่ียวกับดอกไม้นอกจากท าให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติเข้าใจความหมายและน าส านวนไปใช้สื่อสารได้
ถูกต้อง ยังเพิ่มพูนความรูเ้รื่องวัฒนธรรมไทยหลายด้าน เช่น ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม อาหาร  
ยารกัษาโรค เครื่องแต่งกาย ภาษา วรรณกรรม ฯลฯ 

3. หนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกสส์ าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศ 
เมื่อโลกกา้วสู่ยุคดิจิตอล (digital) หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ริ่มเป็นที่นิยมของ

คนทั่วโลก เพราะเป็นนวัตกรรมดา้นการศึกษาที่ทันสมัยและสะดวกสบายสามารถเรียนรูไ้ดทุ้ก
สถานที่และทุกเวลา หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสม์ีคุณลกัษณะเหมือนหนังสือต าราเรียน
ทั่วไปและมีคุณสมบัติพิเศษหลายประการโดยใชศ้ักยภาพของคอมพิวเตอร ์(กิดานันท ์มลิทอง, 
2543, น. 268) ปัจจบุนัสถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ก าลงัระบาด ท าให้
ชีวิตและพฤติกรรมการอ่านหนังสือของมนุษยเ์ปลี่ยนไป คอมพิวเตอร ์มัลติมีเดียจึงส าคญัในชีวิต
ของมนุษยม์าก การเปลี่ยนพฤติกรรมอ่านหนังสือเล่มกระดาษเป็นอ่านหนังสือออนไลนจ์ึงท าให้
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสม์ีบทบาทส าคัญมากยิ่งขึน้ ผูว้ิจัยแบ่งหัวขอ้นีเ้ป็น 3 ประเด็น 
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ไดแ้ก่ ความหมายและประเภทของหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ โครงสรา้งของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์และประโยชนข์องหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสส์  าหรบัชาวต่างชาติ 

3.1 ความหมายและประเภทของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
หนังสืออ่านเพิ่มเติมคือหนังสือส าหรบัอ่านเสริมความรู ้อ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม

ในด้านใดด้านหนึ่งและอ่านเพื่อเปิดโลกทรรศน์ มีผู ้ให้ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติมไวด้ังนี ้
ถวัลย ์มาศจรสั (2538, น. 20) ใหน้ิยามความหมายไวว้่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือที่มีสาระอิง
หลกัสตูร เพิ่มเติมจากหนงัสือแบบเรียน ส าหรบัใหน้กัเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเอง 
จากค านิยามดงักล่าว มีใจความส าคญัคือเนือ้หาเฉพาะเรื่องที่ขยายจากหนังสือแบบเรียนและใชอ่้าน
ด้วยตนเอง นอกจากนั้น หนังสืออ่านเพิ่ มเติมมี เนื ้อหาสาระที่ น่าสนใจเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถในการอ่านของนักเรียน เพื่อก่อใหเ้กิดความรูแ้ละความเพลิดเพลินในการอ่านหนังสือ 
ดังที่ บันลือ พฤกษะวัน (2521, น. 58) กล่าวว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมคือวัสดุการอ่านประเภทหนึ่งที่
ไม่ใช่แบบเรียน แต่เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ เด็กสามารถเลือกอ่านได้ทั้งในและนอกเวลาเรียน 
นักเรียนอ่านเพื่อคน้ควา้ค าตอบ อ่านเพื่อหาประสบการณ์ใหม่ อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อใช้
เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์

หนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นหนงัสือรูปแบบใหม่ที่มีการน าเสนอเนือ้หาสาระสู่ผูอ่้านในรูป
ของสญัญาณดิจิทลั รชันี เผ่าพงศช์่วง (2548, น. 6) ใหค้ านิยามของหนังสืออิเล็กทรอนิกสว์่า หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเ์ป็นการประยุกตเ์ทคโนโลยีสารสนเทศกับการอ่าน เพื่อความสะดวกในการเขา้ถึงขอ้มูล 
โดยดาวนโ์หลดในรูปแบบดิจิทัลแทนการพกหนังสือเล่มกระดาษ หรือแทนการจัดท าหนังสือส าหรบั
นักเรียน นอกจากนี ้ไพฑูรย ์ศรีฟ้า (2551, น. 14) กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกสห์รืออีบุ๊ค (E-book) 
เป็นหนงัสือที่สรา้งขึน้โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์เป็นแฟ้มขอ้มูลอิเล็กทรอนิกสท์ี่สามารถเปิดอ่านผ่าน
หนา้จอคอมพิวเตอรท์ัง้ในระบบออนไลนแ์ละออฟไลนไ์ด ้และมีคุณลกัษณะพิเศษบางประการโดยใช้
ศักยภาพของคอมพิวเตอร ์เช่น มีเสียงเปิดหน้ากระดาษหรือเชื่อมต่อกับแหล่งข้อมูลอื่นๆ เพื่อเพิ่ม
ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่้าน จากค านิยามดงักล่าวสรุปไดว้่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นเอกสารที่อยู่ในรูปของ
สื่ออิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งสามารถดาวนโ์หลดมาอ่านผ่านอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์เช่น คอมพิวเตอร ์แท็บเล็ต 
โทรศพัทม์ือถือ หรืออ่านผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต โดยใชศ้กัยภาพของคอมพิวเตอรเ์พื่อเพิ่มคณุสมบติั
ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสม์ีหลายประเภทขึน้อยู่กบัคุณลกัษณะของหนงัสือและจุดประสงค์
ในการสรา้งหนังสือ เบเกอร ์(Barker, 1992, p. 140-141) แบ่งประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็น 
10 ประเภท ไดแ้ก่ แบบหนงัสือหรือต ารา (Textbook) มีลกัษณะคลา้ยหนงัสือกระดาษปกติ เพียงแปลง
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หนังสือจากสภาพสิ่งพิมพ์เป็นสัญญาณดิจิตตอล โดยมีศักยภาพขั้นพืน้ฐานของคอมพิวเตอรบ์าง
ประการ เช่น เปิดหน้าหนังสือ คัดลอกข้อมูล ฯลฯ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือเสียงอ่าน 
(Talking book) ซึ่งเน้นการน าเสนอเนือ้หาที่เป็นตัวอักษรและเสียง หนังสือประเภทนีเ้หมาะส าหรับ
เด็กๆ หรือผู้ฝึกภาษาที่สอง แบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ  (Static Picture Books) เน้นการ
น าเสนอขอ้มูลดว้ยรูปภาพนิ่งหรืออัลบัม้ภาพ คอมพิวเตอรอ์าจช่วยเลือกรูปภาพที่ตอ้งการ ขยายหรือ
ย่อขนาดภาพหรือตัวหนังสือ แต่งภาพ หรือเชื่อมข้อมูลเสียงประกอบ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ
หนังสือภาพเคลื่อนไหว  (Moving Picture Books) เป็นการน าเสนอข้อมูลในแบบวิ ดีทัศน์หรือ
ภาพยนตรส์ั้นเป็นหลัก ส่วนใหญ่นิยมน าเสนอเหตุการณ์ด้านประวัติศาสตรห์รือเหตุการณ์ส าคัญ  
แบบหนังสือสื่อประสม (Multtimedia Books) เน้นการเสนอขอ้มูลในลักษณะสื่อผสม ไดแ้ก่ รูปภาพ 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง ฯลฯ ผนวกกับศักยภาพอ่ืนๆ ของคอมพิวเตอร ์แบบหนังสือสื่อหลากหลาย 
(Polymedia Books) มีลักษณะเหมือนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสื่อประสม แต่เพิ่มความ
หลากหลายในดา้นการเชื่อมโยงระหว่างขอ้มูลในเล่ม แบบหนังสือสื่อเชื่อมโยง (Hypermedia Books) 
เน้นคุณลักษณะการเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลภายในเล่มและเชื่อมโยงกับแหล่งข้อมูลภายนอก  
แบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เหมือนหนังสือสื่อผสมแต่ใชโ้ปรแกรมขั้นสูง ซึ่ง
สามารถเพิ่มปฏิสมัพนัธห์รือการโตต้อบระหว่างหนงัสือกบัผูอ่้าน แบบสื่อหนังสือทางไกล (Telemedia 
Electronic Books) มีลักษณะคลา้ยหนังสือสื่อเชื่อมโยง แต่เน้นการเชื่อมโยงกับขอ้มูลภายนอกผ่าน
ระบบเครือข่ายสาธารณะและเครือข่ายเฉพาะสมาชิก แบบหนงัสือไซเบอรส์เปซ (Cyberspace Books) 
เป็นหนังสือที่รวมคุณสมบัติของหนังสือที่ทุกประเภทที่กล่าวมาแล้วขา้งตน้ น าเสนอเนือ้หาสาระใน
ลกัษณะสื่อผสม มีปฏิสัมพันธ์หลากหลายกับผูอ่้าน และสามารถเชื่อมโยงกับขอ้มูลต่างๆ ทั้งภายใน
และภายนอกเล่ม 

ครัง้นี ้ผู ้วิจัยสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกสป์ระเภทแรกคือหนังสือหรือต ารา (Textbook) 
กล่าวคือหนงัสืออ่านเพิ่มเติมในรูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งมีลกัษณะเหมือนหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ซึ่งเป็นสิ่งพิมพ์  แต่สามารถเปิดอ่านได้ผ่านจอคอมพิวเตอร ์โทรศัพท์  โปรแกรมที่ใชส้รา้งหนังสือมี
หลายโปรแกรม เช่น AnyFlip, Flipping Book, Desktop Author, Flash Album Deluxe (จินตวีร ์คล้าย
สงัข,์ 2555, น. 30) ซึ่งผูว้ิจัยใชโ้ปรแกรม AnyFlip เพราะเป็นโปรแกรมอีบุ๊คส าเร็จรูปที่ใชง้านง่าย โดย
การสรา้งเนือ้หาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นไฟล ์PDF แลว้น าไฟลเ์ขา้โปรแกรม โปรแกรมจะแปลงไฟล ์
PDF ออกมาเป็นหนงัสืออีบุ๊คส าเรจ็รูป  

โดยสรุป หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ในการวิจัยครั้งนี ้ คือหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสป์ระเภทหนังสือหรือต ารา (Textbook) ที่สรา้งขึน้ดว้ยโปรแกรม AnyFlip สามารถอ่าน
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ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตไดทุ้กเวลาและสถานที่ ส  าหรบัใชเ้รียนดว้ยตวัเองซึ่งมีเนือ้หาขยายจาก
หนังสือแบบเรีบน โดยมีวิธีการน าเสนอและเนือ้หาที่น่าสนใจและเหมาะสมกบัความสามารถในการใช้
ภาษาไทยและบริบททางสงัคมของผูเ้รียนชาวเวียดนาม  

3.2 โครงสร้างของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
หนังสือทั่วไปมีโครงสรา้งค่อนขา้งคลา้ยคลึงกัน เช่น หนา้ปก ค าน า สารบญั เนือ้หาฯลฯ  

ต่างกันเพียงรูปแบบหนังสือ กระบวนการสรา้งหรือวิธีการอ่านหนังสือ ไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2551, น. 17) 
กล่าวถึงโครงสรา้งหลกัของหนังสืออิเล็กทรอนิกสป์ระกอบดว้ย หนา้ปก ค าน า สารบัญ สาระ อ้างอิง 
ดชันี ปกหลงั ผูว้ิจยัสรา้งหนงัสือโดยมีโครงสรา้งต่อไปนี ้

หนา้ปก หมายถึงปกดา้นหนา้ของหนงัสือ บ่งบอกขอ้มลูเก่ียวกบัหนงัสือ เช่น ชื่อ
หนังสือ ประเภทหนังสือ ผูแ้ต่ง รูปภาพที่เก่ียวขอ้ง การจัดรูปแบบหน้าปกเป็นเรื่องที่ส  าคัญมาก
เพราะช่วยดึงดดูความสนใจของผูอ่้าน ชื่อเรื่องตอ้งกะทัดรดั ชัดเจน บ่งบอกถึงเนือ้หาภายในเล่ม
และใชข้นาดตวัหนงัสือที่เหมาะสม ภาพประกอบตอ้งเก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาหนงัสือและเหมาะสมกบั
วยัของผูอ่้าน ควรจดัเรียงขอ้มลูในหนา้ปกใหเ้ป็นสดัสว่นและเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

ค าน า หมายถึงค าแนะน าของผู้เขียนเก่ียวกับหนังสือเพื่อสรา้งความรู ้ความ
เข้าใจเก่ียวกับเนือ้หาหนังสือ ค าน าประกอบดว้ยวัตถุประสงค์ในการสรา้งหนังสือ รายชื่อและ  
เลขหนา้ของบทอ่านอยู่ภายในเล่มที่เรียงตามล าดบัซึ่งช่วยใหผู้อ่้านหาบทอ่านที่ตอ้งการไดร้วดเร็ว
ขึน้ สว่นประกอบของแต่ละบท ความประสงคข์องผูเ้ขียนที่อยากใหผู้อ่้านไดร้บัจากการใชห้นงัสือ 

สาระของหนังสือ หมายถึงส่วนประกอบส าคัญที่ปรากฏภายในเล่ม ได้แก่ 
ข้อความ ภาพประกอบ แบบฝึก แบบทดสอบ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของหนังสือ การสรา้งสาระ
หนังสือควรค านึงถึงความเหมาะสม  ประสบการณ์และวัยของผู้อ่าน ให้ความรูพ้ร้อมความ
เพลิดเพลิน ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการของผูอ่้าน ถวลัย ์มาศจรสั (2538, น. 45) 
กล่าวถึงคณุสมบติัของผูเ้ขียนว่า ผูเ้ขียนตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของวยัรุ่นและความสนใจเก่ียวกบัการ
อ่านของวัยรุ่น รกัการเขียนหนังสือ มีประสบการณ์ในเรื่องที่จะเขียน มีจินตนาการและความ
ทันสมัยอยู่เสมอ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2527, น. 21) กล่าวถึงลักษณะของหนังสือส าหรบัเด็ก
วยัรุน่ที่สามารถอ่านหนงัสือไดค้ลอ่งแลว้ ควรมีตวัอกัษรขนาดตวัพิมพธ์รรมดา มีภาพสีและขาว-ด า
ตามความเหมาะสม รูปภาพประมาณ 30 % ใชภ้าษาง่าย ๆ ส านวนภาษาใชใ้นชีวิตประจ าวนัแต่
ไม่ใช่ค าแสลง มเีนือ้เรื่องดี สมจรงิ ใหท้ัง้ความรูแ้ละความเพลิดเพลิน 

บรรณานุกรม หมายถึงรายการแหล่งข้อมูลที่น ามาใช้อ้างอิงในหนังสือ เช่น 
หนงัสือ ต ารา บทความวารสาร หรือแหลง่ขอ้มลูจากเว็บไซตท์ี่น่าเชื่อถือ  
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3.3 ประโยชนข์องหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกสส์ าหรับชาวต่างชาติ 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกสป์ระเภทหนังสืออ่านเพิ่มเติม ซึ่งหนงัสือ

อ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนที่ส  าคัญ ช่วยเสริมสรา้งความรูเ้รื่องใดเรื่องหนึ่ง  ถวัลย ์มาศจรสั (2535, 
น. 13) กล่าวว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นแหล่งคน้ควา้หาความรูข้องผูเ้รียนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการ
สอนเรื่องต่างๆ มีประโยชนคื์อช่วยเสรมิทกัษะทางภาษาโดยเฉพาะทกัษะการอ่านและสรา้งนิสยัรกัการ
อ่านใหแ้ก่ผูเ้รียน สมทรง พิทักษ์พิเศษ (2541, น. 12) กล่าวว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมช่วยพัฒนาทักษะ
ทางภาษา และเสริมสรา้งความรูใ้นเรื่องต่างๆ เช่น วัฒนธรรม วิถีชีวิต เทคโนโลยี ฯลฯ ท าใหผู้อ่้านมี
พฒันาการดา้นความคิดและสติปัญญา  

หนังสืออ่านเพิ่ มเติมเป็นสื่อการเรียนที่ เป็นประโยชน์มากส าหรับชาวต่างชาติ  
เพราะให้ความรูเ้รื่องวัฒนธรรมไทยหลายด้านและช่วยให้เข้าใจส านวนภาษาที่ใช้ในโอกาสต่าง ๆ 
ดังเช่น อัจฉริยา วสุนันต์ (2560) ได้สรา้งหนังสืออ่านเพ่ิมเติมวรรณคดีไทยเพ่ือการท่องเที่ยว

เร่ือง รามเกียรติ์ ส าหรับชาวต่างประเทศ เนือ้หาหนังสือประกอบดว้ย 8 บท ไดแ้ก่ บทที่ 1 ความรู้
ทั่วไปเรื่องรามเกียรติ์ บทท่ี 2 เปิดประตูสู่วัดพระแก้ว บทท่ี 3 รามเกียรติ์กับประติมากรรม บทท่ี 4 
รามเกียรติ์กบัจิตรกรรม บทท่ี 5 รามเกียรติ์กบัโขน บทท่ี 6 รามเกียรติ์กบัส านวนไทย บทท่ี 7 รามเกียรติ์

กับต านานเร่ืองยักษ์ และ บทท่ี 8 รามเกียรติ์กับของท่ีระลึกการท่องเท่ียว หนังสือช่วยให้ผู้เรียน
ชาวต่างชาติได้เรียนรูว้รรณคดีไทยเร่ืองรามเกียรติ์ผ่านการท่องเที่ยว เข้าใจส านวนภาษา รวมถึง
อิทธิพลจากวรรณคดีไทยเร่ืองรามเกียรติท่ี์มีต่อวฒันธรรมไทยมากขึน้ 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมช่วยใหผู้เ้รียนชาวจีนพัฒนาการอ่านภาษาไทยและเพิ่มพูนความรู้
เก่ียวกับวัฒนธรรมไทย ดังที่ผิง เหม่า (Ping, 2564) ได้สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ืองสีใน

วัฒนธรรมไทยส าหรับนักศึกษาชาวจีน ประกอบ 8 บท ได้แก่ สีกับอาหาร สีกับเครื่องแต่งกาย 
(ตอนที่ 1+2) สีกับสถาบนัพระมหากษัตริย(์ตอนที่ 1+2) สีในประเพณีไทย สีกบัส านวน และค าเรียกสี 
ผู้เรียนมีพัฒนาการหลังจากที่ อ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมและมีความรู้ความเข้าใจด้านภาษาและ
วฒันธรรมเก่ียวกบัสีมากขึน้ 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ป็นวัสดุการอ่านที่ประยุกต์เทคโนโลยีเพื่ออ านวย
ความสะดวกให้กับผู้อ่าน บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ (2540, น. 6) กล่าวว่า ประโยชน์ส าคัญของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสคื์อผูอ่้านสามารถอ่านหนังสือไดทุ้กเวลาและทุกสถานที่ที่สะดวกโดยไม่ตอ้งพกหนงัสือ
สิ่งพิมพ์ สิ่งนี ้ท าให้ลดเวลา ลดค่าใช้จ่ายในการผลิตหนังสือและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน  
หนังสืออิเล็กทรอนิกสย์งัมีคุณสมบติัมากโดยใชศ้ักยภาพของคอมพิวเตอรใ์นการผลิตหนงัสือ ครรชิต 
มาลัยวงศ์ (2540, น. 175) กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถจัดเก็บข้อมูลขนาดใหญ่และ
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หลากหลาย เช่น ขอ้ความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง อีกทัง้มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูอ่้านกบัหนังสือ 
เช่น การเปิดหนา้ต่อไป การยอ้นกลบั การเลือกหนา้ที่ตอ้งการ การคดัลอก การเชื่อมโยงกบัแหล่งขอ้มลู
ภายนอก ท าใหผู้อ่้านเกิดความต่ืนเตน้และไม่เบื่อหน่าย  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสส์  าคัญมากจึงมีผู ้วิจัยจ านวนมากสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ส  าหรบัชาวต่างชาติ เช่น สลิลดา เมืองขวา (2557) ศึกษาผลการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง 
Teaching in Thailand ส าหรับครูชาวต่างชาติ ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับหนังสือทั่วไปแต่สามารถสื่อ
ความหมายไดเ้ร็ว เขา้ใจง่ายและเรา้ใจผูอ่้านเพราะมีเสียงประกอบ ภาพเคลื่อนไหวเหมือนจริง และ
เชื่อมโยงกับแหล่งขอ้มลูอ่ืน ช่วยใหค้รูต่างชาติที่สอนภาษาองักฤษในประเทศไทยมีความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบัระบบการศึกษาไทย การปฏิบติัหนา้ที่ในสถานศึกษาและการปฏิบติัการสอนที่ประเทศไทย ซึ่ง
เป็นประโยชนต่์อการปฏิบัติงานในสถานศึกษาของไทย หนังสืออิเล็กทรอนิกสย์ังช่วยพัฒนาและเพิ่ม
ผลสมัฤทธิ์ในการเรียนภาษาต่างประเทศ กิ่งกูล เกาะประเสริฐ (2554) สรา้งแบบฝึกอิเล็กทรอนิกส์
เร่ืองการออกเสียงภาษาไทยของชาวต่างชาติในหลักสูตรภาษาไทยส าหรับนายทหาร
เวียดนาม ศูนย์ภาษา กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ ชุดแบบฝึกมี 5 ชุด ได้แก่ แบบฝึกออกเสียง
พยญัชนะตน้ แบบฝึกออกเสียงสระ แบบฝึกออกเสียงวรรณยุกต ์แบบฝึกออกเสียงตัวสะกด และแบบ
ฝึกออกเสียงข้อความต่อเนื่อง ซึ่งแบบฝึกอิเล็กทรอนิกส์นีใ้ช้คุณสมบัติของโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส  าเร็จรูปเพื่อน าเสนอขอ้มูล เช่น ขอ้ความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคลื่อนไหว ฯลฯ ผลการวิจยัพบว่า แบบ
ฝึกอิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 91/93 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 นายทหารชาวเวียดนามหรือ
ชาวต่างชาติอ่ืนสามารถน าไปใชเ้พื่อฝึกฝนภาษาไทยดว้ยตนเอง 

โดยสรุป หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ป็นสื่อการเรียนที่มีประโยชนต่์อนักศึกษา
ชาวเวียดนาม ช่วยพฒันาความรูเ้รื่องภาษาและวฒันธรรมไทย หนงัสืออยู่ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสท์ า
ใหน้ักศึกษาเวียดนามสามารถเขา้ถึงหนังสือไดง้่ายและเปิดอ่านไดต้ลอดเวลาและทุกที่โดยไม่ตอ้งถือ
หนังสือติดตัว ผู้วิจัยน าข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยทั้งหมดมาสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกบัดอกไม”้ ส  าหรบันักศึกษาเวียดนามในล าดับ
ต่อไป 
 
 
 
 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่ อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกบัดอกไม”้ ส  าหรบันักศึกษาเวียดนาม เพื่อ
เสริมสรา้งทักษะการใช้ภาษาและเพิ่มพูนความรูเ้รื่องวัฒนธรรมไทยเก่ียวกับดอกไม้ในบริบท
สงัคมไทย ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนชาวเวียดนามเขา้ใจส านวนไทยมากขึน้และใชส้  านวนนัน้ไดถู้กตอ้ง 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดรูปแบบการวิจยั  
2. การก าหนดกลุ่มเปา้หมาย 
3. เครื่องมือวิจยั 
4. วิธีด าเนินการวิจยั 

1. การก าหนดรูปแบบการวิจัย 
ผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบ one shot experimental case study ซึ่งเป็นการวิจัย

เชิงทดลองกับกลุ่มเป้าหมายเพียงกลุ่มเดียว ไม่มีการวัดความรูก้่อนเรียน  (Pretest) แต่วัดผล
ทดสอบหลังเรียน (Posttest) และเทียบเกณฑท์ี่ก าหนด (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 2561, น. 142) 
โดยในการวิจัยครั้งนี ้ จะวัดผลจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน จ านวน 10 บทและ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน 

2. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย   
ผูว้ิจัยก าหนดกลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาเวียดนามที่เรียนวิชาเอกภาษาไทย ชั้นปีที่ 2 

เทอม 2 มหาวิทยาลัยดานัง วิทยาเขตภาษาต่างประเทศ (University of Foreign Language 
Studies – The University of Danang) ซึ่งยินดีเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 16 คน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาเอกภาษาไทยจึงมีความรูเ้ก่ียวกับภาษาไทยและใน
ภาคการศึกษาที่  2 นักศึกษาได้เรียนวิชาการอ่าน 4 ซึ่งมีเนื ้อหาเก่ียวกับวัฒนธรรมไทย จึงมี
คณุสมบติัสอดคลอ้งกบักลุม่เปา้หมายของงานวิจยันี ้

3. เคร่ืองมือวิจัย 
เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย 
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3.1 หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง “วัฒนธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกับ
ดอกไม”้  ส  าหรบันกัศกึษาเวียดนาม มีจ านวน 10 บท ไดแ้ก่ 

บทท่ี 1   ดอกไมใ้นวิถีชีวิตคนไทย 
บทท่ี 2    “บวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น” : ดอกไมก้ินได ้
บทท่ี 3    “พ่อพวงมาลยั” : รอ้ยพวงมาลยั 
บทท่ี 4    “กระดงังาลนไฟ”: การอบร ่าผา้ 
บทท่ี 5    “เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย” : ความผกูพนัของครอบครวัไทย 
บทท่ี 6    “แม่สายบวัแต่งตวัคา้ง”: ค าคลอ้งจองในส านวนไทย 
บทท่ี 7    “เด็ดดอกไมร้ว่มตน้”: การถวายดอกไม ้
บทท่ี 8    “ดอกพิกลุรว่ง” : นิทานพืน้บา้น เรื่อง พิกลุทอง 
บทท่ี 9    “เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั”: นิทานชาดก เรื่อง มิตตวินทกุชาดก 
บทท่ี 10    ปากคลองตลาด...ตลาดดอกไมท้ี่ใหญ่ที่สดุในประเทศไทย 

3.2 แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก บทละ 10 ขอ้ 
3.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 50 ขอ้ 
3.4 แบบวัดความพึงพอใจการใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์ส าหรบันักศึกษา

เวียดนาม 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัโดยแบ่งเป็น 2 กระบวนการหลกั ไดแ้ก่ การสรา้งเครื่องมือวิจยัและ

การหาคณุภาพเครื่องมือวิจยั โดยมีรายละเอียดตามขัน้ตอนดงันี ้
4.1 การสร้างเคร่ืองมือวิจัย 

ผู้วิจัยศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
“วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกับดอกไม้” สัมภาษณ์ผูเ้รียนชาวเวียดนามและลงภาคสนามเก็บ
ขอ้มลูและรูปภาพเพื่อสรา้งเครื่องมือวิจยั ตามล าดบัต่อไปนี ้

4.1.1 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมและดอกไม้ โดยศึกษาความหมายของ
วัฒนธรรม การแบ่งหมวดวัฒนธรรม ความหมายของดอกไม้ และความส าคัญของดอกไม้ใน
วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมเวียดนาม 

4.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนส านวนไทยให้แก่
ชาวต่างชาติ และคดัเลือกส านวนไทยเก่ียวกบัดอกไมท้ี่แสดงวฒันธรรม ซึ่งเป็นส านวนที่ปรากฏซ า้ 
อย่างนอ้ย 2 ครัง้ในหนังสือ 3 เล่ม ไดแ้ก่ หนังสือ ภาษิต ค าพังเพย ส านวนไทย (ราชบัณฑิตย
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สภา, 2561)หนังสือ ส านวนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) และ หนังสือ ส านวนไทย (สง่า 
กาญจนาคพนัธุ,์ 2538) พบว่า มีส  านวนเก่ียวกบัดอกไมท้ัง้หมด 8 ส านวนดงันี ้ 

ตาราง 1 ส  านวนเก่ียวกบัดอกไมท้ี่แสดงวฒันธรรม 

ล าดบั ส านวน ราชบณัฑิตยสภา กระทรวงศึกษาธิการ สง่า กาญจนาคพนัธุ ์

1 กระดงังาลนไฟ ✓ ✓ ✓ 

2 กลวัดอกพิกลุจะรว่ง ✓ ✓ ✓ 

3 เก็บดอกไมร้ว่มตน้ ✓ ✓ ✓ 

4 เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้     
เด็ดบวัไม่ไวใ้ย 

✓ ✓ ✓ 

5 เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั ✓ ✓ ✓ 

6 บวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น ✓  ✓ 

7 พ่อพวงมาลยั  ✓  ✓ 

8 แม่สายบวัแต่งตวัคา้ง ✓  ✓ 

 
4.1.3 ศึกษาการสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์โดย

ศึกษาความหมาย ประเภท โปรแกรมที่ใชส้รา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์โครงสรา้งและ
ประโยชนข์องหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์ 

4.1.4 ผูว้ิจยัลงภาคสนามเก็บรูปภาพและศกึษาบรบิทการใชด้อกไมใ้นวฒันธรรม
ไทยในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อท าใหเ้ห็นและเขา้ใจวิถีชีวิตไทยในสถานที่ต่างๆ แลว้น าขอ้มูลมา
วิเคราะห์และก าหนดเนื ้อหาบทอ่าน  เช่น ปากคลองตลาด พิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมดอกไม ้ 
สวนสมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ์สวนลุมพินี งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้
นภาลยั ประจ าปี 2564 (พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ) งานใตร้่มพระบารมี 240 ปี กรุงรตันโกสินทร์ 
วัดพระปฐมเจดียร์าชวรมหาวิหาร จังหวัดนครปฐม สะพานบุญ(วัดตระพังทอง) จังหวัดสุโขทัย 
ฯลฯ 

4.1.5 ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เพื่ อก าหนดบทอ่านในหนังสือ 
อ่านเพิ่มเติมและปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษา 
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4.1.6 ผูว้ิจยัน าหวัขอ้บทอ่านไปสมัภาษณค์วามสนใจของนกัศกึษาชาวเวียดนาม
ที่ ก าลังเรียนวิชาเอกภาษาไทยชั้น ปีที่  1 และ ชั้น ปีที่  2 มหาวิทยาลัยดานัง  วิทยาเข ต
ภาษาต่างประเทศ จ านวน 48 คน โดยใหน้กัศึกษาท าแบบสอบถามเพื่อน าผลมาจดัล าดับเนือ้หา
บทอ่านตามความสนใจของผูเ้รียน ผลเฉลี่ยคะแนนความสนใจของนกัศึกษาเวียดนามต่อบทอ่าน
เรียงจากมากไปนอ้ยตามตารางไดด้งันี ้

ตาราง 2 ผลเฉลี่ยคะแนนความสนใจของนกัศกึษาเวียดนามต่อหวัขอ้บทอ่าน 

บทที ่ ชื่อบท ค่าเฉล่ีย 

1 “บัวไม่ช ้ำ น ้ำไม่ขุ่น” : ดอกไมก้ินได ้ 4.4 

2 “พ่อพวงมาลัย” : รอ้ยพวงมาลยั 3.95 

3 “กระดังงำลนไฟ” : การอบร ่าผา้ 3.91 

4 “เด็ดดอกไม่ไว้ขัว้ เด็ดบัวไม่ไว้ใย” : ความผกูพนัของครอบครวัไทย 3.64 

5 “แม่สำยบัวแต่งตัวค้ำง” : ค าคลอ้งจองในส านวนไทย 3.44 

6 “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น” : การถวายดอกไม ้ 3.31 

7 “ดอกพิกุลร่วง” : นิทานพืน้บา้น “พกิลุทอง” 3.06 

8 “เหน็กงจักรเป็นดอกบัว” : นิทานชาดก “มิตตวนิทกุชำดก” 2.7 

 
4.1.7 ผูว้ิจัยน าขอ้มูลทั้งหมดมาก าหนดเนือ้หาบทเรียนในหนังสืออ่านเพิ่มเติม

อิเล็กทรอนิกส ์จ านวน 10 บท ไดแ้ก่ 
บทที่  1 ดอกไม้ในวิถีชีวิตคนไทย  เป็นบทน า บทนี ้น าเสนอภาพรวม

เก่ียวกบัความส าคญัของดอกไมใ้นวิถีชีวิตชาวไทยโดยเฉพาะดอกไม ้5 ชนิด ไดแ้ก่ ดอกราชพฤกษ ์
ดอกบวั ดอกมะลิ ดอกกระดงังา และดอกพิกุล ซึ่งประกอบดว้ยดอกไมป้ระจ าชาติไทยและดอกไม้
ที่ปรากฏในบทต่อไป 

ตัง้แต่บทที่ 2 ถึงบทที่ 9 มีเนือ้หาเก่ียวกบัส านวนไทยที่แสดงวฒันธรรม ไดแ้ก่ 
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บทที่ 2 “บัวไม่ช า้ น ้าไม่ขุ่น” : ดอกไม้กินได้ กล่าวถึงความหมายและที่มา
ของส านวนบวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น และวฒันธรรมการน าดอกบวัมาประกอบอาหารของคนไทย 

บทท่ี 3 “พ่อพวงมาลัย” : ร้อยพวงมาลัย กลา่วถึงความหมายและที่มาของ
ส านวนพ่อพวงมาลยั และความส าคญัของพวงมาลยัในวิถีชีวิตคนไทย 

บทที่  4 “กระดังงาลนไฟ” : การอบร ่าผ้า  เนื ้อหาของบทนี ้กล่าวถึง
ความหมายและที่มาของส านวนกระดังงาลนไฟ และวัฒนธรรมการอบร ่าผ้าของชาวไทย
โดยเฉพาะการน าดอกกระดงังาไปอบเสือ้ผา้ใหม้ีกลิ่นหอม 

บทที่ 5 “เด็ดดอกไม่ไว้ขั้ว เด็ดบัวไม่ไว้ใย” : ความผูกพันของครอบครัว
ไทย มีเนือ้หาเก่ียวกับความหมายและที่มาของส านวนเด็ดดอกไม่ไวข้ั้ว เด็ดบัวไม่ไวใ้ยและวัน
ส าคญัที่เก่ียวกบัครอบครวัไทย รวมถึงขนบธรรมเนียม พิธีกรรมเก่ียวกบัดอกไมท้ี่คนไทยนิยมท าใน
วนัส าคญันัน้ 

บทที่ 6 “แม่สายบัวแต่งตัวค้าง” : ค าคล้องจองในส านวนไทย กล่าวถึง
ความหมายและที่มาของส านวนแม่สายบัวแต่งตัวคา้ง และการใช้ค าสมัผัสคลอ้งจองในส านวน
ไทยซึ่งเป็นภูมิปัญญาทางภาษาของคนไทย สะทอ้นความไพเราะของภาษาไทย เช่น แม่สายบัว
แต่งตัวคา้ง หวานเป็นลม ขมเป็นยา ชา้งตายทัง้ตัว เอาใบบัวมาปิด 

บทที่ 7 “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น” : การถวายดอกไม้ กลา่วถึงความหมายและ
ที่มาของส านวนเด็ดดอกไมร้ว่มตน้ วฒันธรรมและความเชื่อเรื่องการใชด้อกไมไ้หวพ้ระของคนไทย 

บทที่ 8 “ดอกพิกุลร่วง” : นิทานพืน้บ้าน “พิกุลทอง” น าเสนอความหมาย
และที่มาของส านวน ดอกพิกุลร่วง และนิทานพืน้บา้นภาคกลางไทย เรื่อง พิกุลทอง เนือ้เรื่อง
สนกุสนานและใหแ้ง่คิด  

บทที่ 9 “เห็นกงจักรเป็นดอกบัว” : นิทานชาดก “มิตตวินทุกชำดก” 
กลา่วถึงความหมายและที่มาของส านวนเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั และนิทานชาดก เรื่อง มิตตวินทุก
ชาดก ในพระไตรปิฎก เป็นเรื่องของพระพทุธเจา้เมื่อเป็นพระโพธิสตัว ์

บทสุดทา้ยคือ บทที่ 10 ปากคลองตลาด...ตลาดดอกไม้ที่ใหญ่ที่สุดใน

ประเทศไทย แนะน าตลาดดอกไมส้ดที่ใหญ่ที่สดุในประเทศไทย ซึ่งเป็นตลาดดอกไมท้ี่ยงัคงรกัษา
วฒันธรรมดัง้เดิมและเป็นหนึ่งในสถานที่ท่องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงของไทย 

ผูว้ิจยัก าหนดองคป์ระกอบของบทเรียน ประกอบดว้ย 
1. จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนทราบว่าตอ้งไดค้วามรูอ้ะไรจากบทเรียน 
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2.  บทอ่านเรื่องส านวนซึ่งประกอบดว้ยความหมายและที่มาของส านวนไทย
ที่เก่ียวกบัดอกไมแ้ละส านวนเวียดนามที่เก่ียวขอ้ง  

3. แบบฝึกหดัการใชส้  านวนเพื่อทบทวนส านวนที่เรียนมาและฝึกใชส้  านวนใน
สถานการณต่์าง ๆ ใหเ้ขา้ใจส านวนมากยิ่งขึน้ โดยมีคิวอารโ์คด้ใหส้แกนเพื่อท าแบบฝึกหัดการใช้
ส  านวนออนไลน ์

4. ค าศพัทท์ี่ควรรูใ้นบทอ่านเก่ียวกบัส านวน จ านวน 20 ค า  
5. บทอ่านหลกัเรื่องวฒันธรรมไทยที่แสดงในส านวนที่เก่ียวกบัดอกไม้ พรอ้ม 

คิวอารโ์คด้ชมวิดีโอที่เก่ียวขอ้งเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการฟัง 
6. ค าศพัทท์ี่ควรรูใ้นบทอ่านวฒันธรรม จ านวน 20 ค า 
7. เกร็ดความรูเ้พิ่มเติม เป็นบทอ่านเสริมที่ใหค้วามรูว้ัฒนธรรมเวียดนามที่

เชื่อมโยงกบับทอ่านหลกัซึ่งเป็นวฒันธรรมไทย เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นวฒันธรรมที่เหมือนกนัและต่างกนั
ของไทยและเวียดนาม 

8. แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ทั้งหมด 10 บท บทละ 
10 ขอ้ รวม 100 ขอ้ เพื่อทดสอบความเขา้ใจเรื่องวัฒนธรรมกับดอกไมข้องไทยความหมายของ
ส านวนและการประยุกตใ์ชส้  านวนหลังจากเรียนจบแต่ละบท โดยมีคิวอารโ์คด้ให้สแกนเพื่อท า
แบบทดสอบทา้ยบทออนไลน ์

4.1.8 สรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 
50 ขอ้ เพื่อวัดความรูค้วามจ า ความเขา้ใจและการน าไปใชเ้ก่ียวกับเรื่องส านวน วัฒนธรรมและ
ดอกไมใ้นบรบิทสงัคมไทยและเวียดนาม  

4.1.9 ออกแบบและจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง “วฒันธรรม
ไทยในส ำนวนทีเ่กี่ยวกบัดอกไม”้ โดยใชโ้ปรแกรม AnyFlip แลว้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบและ
ปรบัปรุงแกไ้ข 

4.1.10 สรา้งแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาเวียดนามหลงัจากที่ใช้หนังสือ
อ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกบัดอกไม”้ โดยศึกษาเอกสาร
การสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจของลิเคิรท์ (Likert)  (Likert, 1967, p. 90-95) เป็นแบบมาตรา
สว่นประมาณค่า 5 ระดบั (Likert Ration Scales) ดงันี ้   

ระดบั 5  หมายถึง พอใจมากท่ีสดุ 
ระดบั 4  หมายถึง พอใจมาก 
ระดบั 3  หมายถึง พอใจปานกลาง 
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ระดบั 2  หมายถึง พอใจนอ้ย 
ระดบั 1  หมายถึง พอใจนอ้ยที่สดุ 

น าผลการประเมินจากนกัศกึษามาหาค่าเฉลี่ยและเทียบเกณฑด์งันี ้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.50 -5.00 พอใจมากท่ีสดุ 

คะแนนเฉลี่ย 3.50 -4.49 พอใจมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.50 -3.49 พอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 -2.49 พอใจนอ้ย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 -1.49 พอใจนอ้ยที่สดุ 

น าแบบวัดความพึงพอใจที่สรา้งเสร็จแลว้เสนอใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถกูตอ้งและปรบัแก ้

4.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ผู้วิจัยแก้ไขเครื่องมื อวิจัยเสร็จสมบูรณ์ ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ ปรึกษา 

ปรญิญานิพนธแ์ละหาคณุภาพเครื่องมือวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้
4.2.1 การหาคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง “วัฒนธรรม

ไทยในส ำนวนทีเ่กี่ยวกับดอกไม้” จากผู้เชี่ยวชาญ  
4.2.1.1 สรา้งแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสส์  าหรบั

ผูเ้ชี่ยวชาญ โดยประเมิน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนือ้หา ดา้นการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ดา้น
ภาษา ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 
(Likert Ration Scales) 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิรท์ (Likert) ดงันี ้(Likert, 1967, p. 90-95) 

5 คือ  หนงัสือมีคณุภาพดีมาก 
4 คือ หนงัสือมีคณุภาพดี 
3 คือ หนงัสือมีคณุภาพพอใช ้
2  คือ หนงัสือมีคณุภาพนอ้ย 
1 คือ ตอ้งปรบัปรุง 

4.2.1.2 น าแบบประเมินฉบบัดงักล่าวใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบและปรบัปรุง
แกไ้ข 

4.2.1.3 น าแบบประเมินที่แก้ไขแล้วให้ผู ้เชี่ยวชาญ 3 ท่านประเมินคุณภาพ
หนงัสือ ไดแ้ก่ 

รองศาสตราจารย์แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัย 
หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เปรม สวนสมุทร คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

อาจารย์ Nguyen Thi Loan Phuc คณะตะวันออกศึกษา มหาวิทยาลัย
สังคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยแห่งชาติ ณ นครโฮจิมินห์ (University of Social 
Sciences and Humanities VNUHCM-USSH) 

4.2.1.4 น าผลการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านมาหาค่าเฉลี่ยเพื่อหาคุณภาพ
ของหนงัสือ โดยใชเ้กณฑด์งันี ้ 

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 4.50 -5.00 หมายถึง  ดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 3.50 -4.49 หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่2.50 -3.49 หมายถึง ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 1.50 -2.49 หมายถึง พอใช ้
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่1.00 -1.49 หมายถึง ตอ้งปรบัปรุง 
ถา้ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญมีค่าตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป แสดง

ว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีคณุภาพสามารถน าไปทดลองได ้

ตาราง 3 แสดงคะแนนการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

รายการการประเมิน 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าเฉล่ีย 
ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
1. ด้านเนือ้หา 
1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4 5 5 4.66 ดีมาก 
1.2 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4 4 5 4.33 ดี 
1.3 อธิบายเนือ้หาไดช้ดัเจน 4 5 5 4.66 ดีมาก 
1.4 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 4 4 5 4.33 ดี 
1.5 เนื ้อหามีประโยชน์ต่อผู้เรียน น าไปใช้ได้
จรงิ 

4 5 5 4.66 ดีมาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รายการการประเมิน 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าเฉล่ีย 
ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
2. ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 4 5 4 4.33 ดี 
2 .2  ภ าพ ป ระกอบ เหม าะสม  น่ าสน ใจ
สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 

2 4 5 3.66 ดี 

2.3 การจัดวางองค์ประกอบรูปภาพและ
ขอ้ความเหมาะสม ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

4 5 5 4.66 ดีมาก 

2.4 การเขา้ศกึษาเนือ้หาในบทเรียนสะดวก 4 5 5 4.66 ดีมาก 
2.5 มีแถบเครื่องมืออ านวยความสะดวกใน
การเลือกหนา้ที่ตอ้งการ 

4 5 4 4.33 ดี 

2.6 การเข้าถึงแบบฝึกหัด แบบทดสอบ และ
วิดีโอดว้ยการสแกนคิวอารโ์คด้สะดวก 

4 5 5 4.66 ดีมาก 

2 .7  รู ป แ บ บ ก า รท า แ บ บ ฝึ ก หั ด แ ล ะ
แบบทดสอบออนไลน์สะดวกและประเมินผล
ไดท้นัที 

4 5 5 4.66 ดีมาก 

3. ด้านภาษา 
3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 3 5 5 4.33 ดี 
3.2 ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 3 5 5 4.33 ดี 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 
4.1 แบบทดสอบสอดคล้องกับเนื ้อหาในบท
อ่าน 

4 5 5 4.66 ดีมาก 

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4 4 4 4.0 ดี 
4.3 ขอ้สอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา 4 5 4 4.33 ดี 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รายการการประเมิน 
คะแนนจาก

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าเฉล่ีย 
ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
5.1 สรา้งความรู ้ความเขา้ใจเรื่องส านวนไทยที่
เก่ียวกบัดอกไมแ้ก่ผูเ้รียนชาวเวียดนาม 

4 5 5 4.66 ดีมาก 

5.2 ให้ความรูเ้รื่องวัฒนธรรมไทยที่เก่ียวกับ
ดอกไม ้

4 5 5 4.66 ดีมาก 

5.3  ผู้ เรียนชาวเวียดนามได้ เพิ่ ม วงศัพท์
ภาษาไทย 

4 5 5 4.66 ดีมาก 

5.4 สรา้งแรงจงูในการอ่านภาษาไทย 4 5 4 4.33 ดี 
5.5 ใชเ้ป็นสื่อการเรียนรูภ้าษาและวัฒนธรรม
ไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนาม 

4 5 5 4.66 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 3.81 4.81 4.77 4.46 ดี 

 
จากตารางที่  3  แสดงคะแนนการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม

อิเล็กทรอนิกส ์ของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ย 4.46 ซึ่งอยู่ในระดับดี แสดงว่าหนังสือเล่มนีม้ี
คณุภาพ สามารถน าไปทดลองได ้

ผลการประเมินแต่ละด้านมีดังนี ้ ด้านเนื้อหา มี 3 หัวข้อที่มีค่าประเมิน
เท่ากับ 4.66 ระดับคณุภาพดีมาก ไดแ้ก่ สอดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ อธิบายเนือ้หาได้
ชัดเจน และเนื ้อหามีประโยชน์ต่อผู้เรียน น าไปใช้ได้จริง เนื่องจากผู้วิจัยสรา้งโครงร่างและตั้ง
วตัถปุระสงคข์องแต่ละบทที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรูก้่อนเขียนเนือ้หา จึงท าใหเ้นือ้หาสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้มีการอธิบายเนือ้หาไดช้ัดเจน รองลงมามี 2 หวัขอ้ที่มีคะแนนการประเมินอยู่
ในระดับดี เท่ากับ 4.33 ไดแ้ก่ จัดเรียงล าดับเนือ้หาเหมาะสมและความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 
เนื่องจากผูว้ิจัยสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีโ้ดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
จึงเรียงล าดบัเนือ้หาใหผู้เ้รียนเรียนตามล าดบัขัน้ตอนอย่างต่อเนื่องกัน คือตอ้งศึกษาวตัถุประสงค์
ก่อนเพื่อรูว้่าตนเองตอ้งไดค้วามรูอ้ะไรหลงัจากท่ีเรียนบทนี ้  
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ภาพประกอบ 2 ตวัอย่างบทที่ 5 หนา้แรก วตัถุประสงคข์องบทเรียน 

ต่อไปคือศึกษาส านวนไทยโดยมีการอธิบายความหมาย ที่มาและเชื่อมโยง
กบัส านวนเวียดนามและมีแบบฝึกหดัการใชส้  านวนเพื่อใหน้กัศึกษาเขา้ใจการน าส านวนไปใชไ้ดใ้น
สถานการณต่์าง ๆ  
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ภาพประกอบ 3 บทที่ 5 บทอ่านส านวนและแบบฝึกหดัการใชส้  านวน 

ถดัไปเป็นบทอ่านหลกัเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยที่แสดงในส านวน เป็นบทอ่าน
สัน้พรอ้มภาพประกอบ มวีิดีโอใหผู้เ้รียนชมขณะที่อ่านและตารางค าศพัท ์ 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 บทที่ 5 บทอ่านหลกัเก่ียวกบัวนัส าคญัที่เก่ียวกบัครอบครวัของไทย 
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ล าดบัถดัไปคือเกรด็ความรูเ้ป็นเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัเวียดนาม ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็น
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทยกับเวียดนาม สุดท้ายคือแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน 10 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ให้ผู ้เรียนทบทวนและทดสอบความรูค้วามจ า 
ความเขา้ใจและการน าไปใชจ้ากเนือ้หาที่ไดเ้รียนมา 

ภาพประกอบ 5 บทที่ 5 เกร็ดความรูเ้พิ่มเติมวนัส าคญัที่เก่ียวกบัครอบครวัของเวียดนามและ
แบบทดสอบระหว่างเรียน 

ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มี 7 หัวข้อโดย  4 หัวข้อมี
คะแนนการประเมินสูงสุด 4.66 อยู่ในระดับดีมาก ได้แก่ การจัดวางองค์ประกอบรูปภาพและ
ขอ้ความเหมาะสม ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ การเขา้ศึกษาเนือ้หาในบทเรียนสะดวก การเขา้ถึง
แบบฝึกหดั แบบทดสอบและวิดีโอดว้ยการสแกนคิวอารโ์คด้สะดวกและรูปแบบการท าแบบฝึกหัด
และแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผลไดท้นัที ซึ่งผูว้ิจยัออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ให้ใช้งานได้ง่ายโดยใช้โปรแกรม AnyFlip ผู้อ่านมีเพียงอินเทอรเ์น็ตก็สามารถเขา้ลิงค์เพื่ออ่าน
หนงัสือได ้ในหนงัสือมีคิวอารโ์คด้แบบฝึกหดั แบบทดสอบและวิดีโออยู่ดา้นล่างเนือ้หา เมื่อผูอ่้าน
สแกนคิวอารโ์คด้ก็สามารถท าแบบทดสอบและแสดงผลทนัทีที่กดสง่  
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ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างการเปิดอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์บทที่ 3 พ่อพวงมาลยั : รอ้ยพวงมาลยั 

หวัขอ้ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม ชดัเจนและมีแถบเครื่องมืออ านวยความ
สะดวกในการเลือกหนา้ที่ตอ้งการ มีคะแนนการประเมินรองลงมาคือ 4.33 อยู่ในระดับคุณภาพดี 
ผู้เชี่ ยวชาญแนะน าให้ปรับ รูปแบบตัวอักษรให้เหมือนกันและเพิ่มขนาดตัวอักษร หัวข้อ
ภาพประกอบเหมาะสม น่าสนใจ สอดคลอ้งกับเนือ้หา มีค่าการประเมินนอ้ยที่สดุคือ 3.66 อยู่ใน
ระดบัคณุภาพดีเช่นกนั เนื่องจากคณุภาพรูปภาพไม่ดี ท าให้ภาพไม่ชดั ผูว้ิจยัจึงปรบัแกรู้ปภาพให้
ชดัขึน้ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  

ด้านภาษา มีระดับคุณภาพดีทั้ง 2 หัวขอ้ คะแนนการประเมินเท่ากับ 4.33  
ได้แก่ภาษาที่ใช้ชัดเจน เขา้ใจง่ายและการใช้ภาษาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินว่าใชภ้าษาไดดี้แต่บางจุดใชภ้าษายากไปหรือฟุ่ มเฟือย จึงแนะน าใหต้ดัค าที่ไม่จ าเป็นออก
ให้ประโยคกระชับมากยิ่งขึน้และเรียงค าให้ถูกหลักไวยากรณ์ไทยให้เหมาะสมกับผู้เรียน
ชาวต่างชาติ 

ด้านการวัดและประเมินผล หวัขอ้แบบทดสอบสอดคลอ้งกับเนือ้หาในบท
อ่านมีค่าการประเมินสูงสุด 4.66 ระดับคุณภาพดีมาก รองลงมาคือหัวข้อ ข้อสอบชัดเจน 
ครอบคลมุเนือ้หา 4.33 ระดบัคณุภาพดี เนื่องจากผูว้ิจยัออกแบบจ านวนขอ้สอบใหค้รอบคลมุและ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องบทเรียนจึงท าใหข้อ้สอบครอบคลมุเนือ้หา สดุทา้ยคือหวัขอ้มีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน มีคะแนนประเมิน 4.0 อยู่ในระดบัคุณภาพดี ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินว่า
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ขอ้สอบดี ซบัซอ้นและแยกระดับผูเ้รียนได ้แต่บางขอ้ยากเกินไปส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนามชัน้ปีที่ 
2 จึงแนะน าใหป้รบัขอ้สอบใหเ้หมาะกบัความสามารถของผูเ้รียน 

ด้านคุณค่าและประโยชนท์ี่ได้รับ มี 4 หวัขอ้ไดแ้ก่ สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ
เรื่องส านวนไทยที่เก่ียวกับดอกไม้ ให้ความรูเ้รื่องวัฒนธรรมไทยที่ เก่ียวกับดอกไม้ ผู้เรียนชาว
เวียดนามได้เพิ่มวงศัพท์ภาษาไทย และใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมไทย มีค่า 
การประเมินเท่ากับ 4.66 ระดับคุณภาพดีมาก และมี 1 หัวขอ้ที่คะแนนการประเมินเท่ากับ 4.33 
ระดับคุณภาพดี คือสรา้งแรงจูงในการอ่านภาษาไทย แสดงให้เห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีม้ีคณุค่าและมีประโยชนต่์อนกัศึกษาเวียดนาม ช่วยเพิ่มพนูความรูค้วามเขา้ใจ
ดา้นภาษาและวฒันธรรมไทยและสรา้งแรงจงูใจในการอ่านภาษาไทย 

4.2.2 การหาคุณภาพแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง “วัฒนธรรมไทยในส ำนวนที่
เกี่ยวกับดอกไม้” จากผู้เชี่ยวชาญ  

4.2.2.1 สรา้งแบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกับจุดประสงคก์าร
เรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินว่าขอ้สอบในแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี ้ (ประสาท เนืองเฉลิม , 
2556, น. 189) 

+ 1 แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เหมาะสม 
0 ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เหมาะสม 
-1  แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ไม่เหมาะสม 

4.2.2.2 น าแบบทดสอบและแบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกับ
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบ หลงัจากนัน้ส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านประเมิน
ความสอดคล้องของแบบทดสอบ น าคะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านมาหาค่าความ
สอดคลอ้งของแบบทดสอบตามสตูรนี ้(ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, น. 190) 

 𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

 

   𝐼𝑂𝐶 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงค ์

    ∑ 𝑅 คะแนนรวมของผูเ้ชี่ยวชาญทกุท่าน 

      𝑁 จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 
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ขอ้สอบที่ใชไ้ดต้้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1 ขอ้สอบที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.5 ต้อง
แกไ้ข 

ตาราง 4 แสดงคะแนนประเมินความสอดคลอ้งของค าถามกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูจ้าก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ล าดับ รายการ 

คะแนนความ
สอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่าน 

ค่า 
IOC 

1 2 3 

1 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 1 “ดอกไมใ้นวถิชีีวิตคน
ไทย” สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 1 

0 +1 +1 0.66 

2 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 2 “บวัไม่ช ้ำ น ้ำไม่ขุ่น” : 
ดอกไมก้ินได ้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 2 

+1 +1 +1 1 

3 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 3 “พ่อพวงมำลยั” :  
รอ้ยพวงมำลยั สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 3 

+1 +1 +1 1 

4 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 4 “กระดงังำลนไฟ”:  
กำรอบร ่ำผำ้ สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 4 

0 +1 +1 0.66 

5 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 5 “เดด็ดอกไม่ไวข้ัว้  
เดด็บวัไม่ไวใ้ย” : ควำมผูกพนัของครอบครวัไทย 
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 5 

+1 +1 +1 1 

6 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 6 “แม่สำยบวัแต่งตวัคำ้ง”: 
ค ำคลอ้งจองในส ำนวนไทย สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรียนรูบ้ทที่ 6 

+1 +1 +1 1 

7 

แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 7 “เดด็ดอกไมร้่วมตน้”:  
การถวายดอกไม ้สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ท 
ที่ 7 
 

+1 +1 +1 1 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

คะแนนความ
สอดคล้องจาก

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 

8 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 8 “ดอกพกิลุร่วง” :  
นทิำนพืน้บำ้น เรื่อง พกิลุทอง สอดคลอ้งกบัจดุประสงค์
การเรียนรูบ้ทท่ี 8 

+1 +1 +1 1 

9 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 9 “เห็นกงจกัรเป็น
ดอกบวั”: นทิำนชำดก เรื่อง มิตตวินทกุชำดก 
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 9 

+1 +1 +1 1 

10 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 10 “ปำกคลองตลำด...
ตลำดดอกไมท้ีใ่หญ่ทีส่ดุในประเทศไทย” สอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 10 

-1 +1 +1 0.33 

11 
 

แบบทดสอบหลงัเรียนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรูท้กุบท 

+1 +1 +1 1 

 
จากตารางที่ 4 แสดงคะแนนประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า แบบทดสอบ

ระหว่างเรียนบทที่ 2-3 และบทที่ 5-9 รวมถึงแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน มีค่า IOC เท่ากบั 
1 แสดงว่าข้อสอบมีความเที่ยงตรงตามเนื ้อหาและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรูข้อง
บทเรียน ส่วนบทที่ 1 และบทที่ 4 มีค่า IOC เท่ากับ 0.66 น้อยกว่าบทอ่ืน ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าให้
ปรบัแกค้ าถามใหช้ดัเจนขึน้และปรบัแกต้วัเลือกที่สามารถเลือกค าตอบที่ถูกไดม้ากกว่า  1 ขอ้และ
ใหเ้ปลี่ยนรูปภาพในแบบทดสอบไม่ใหซ้  า้กับภาพในบทอ่าน ทั้งนีค่้า IOC มากกว่า 0.5 จึงผ่าน
เกณฑ์ที่ก าหนด บทที่ 10 มีค่า IOC เท่ากับ 0.33 ต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด เนื่องจากตัวเลือกใน
ขอ้สอบบางขอ้ไม่มีความสมัพนัธก์นั ผูเ้ชี่ยวชาญจึงแนะน าใหป้รบัแกค้ าถามและอธิบายเนือ้หาใน
บทที่ 10 ใหช้ัดเจนขึน้ สะทอ้นแนวคิดเศรษฐกิจสรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัจึงปรบัปรุงแกไ้ขเนือ้หาบทเรียน
และขอ้สอบตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อใหข้อ้สอบมีคณุภาพมากขึน้ 
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4.2.3 การแก้ไขเคร่ืองมือวิจัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
ผูว้ิจัยน าผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านรายงานต่อ

อาจารยท์ี่ปรึกษาและด าเนินการปรบัปรุงเครื่องมือตามค าเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญตามตาราง
ต่อไปนี ้

รองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศช์ัย ใหป้รบัแกส้  านวนภาษาใหป้ระโยค
สมบรูณแ์ละชดัเจนขึน้ ปรบัขนาดตวัอกัษรใหเ้ท่ากนัทัง้เล่ม ปรบัความคมชดัของรูปภาพ เรียบเรียง
ที่มาของส านวนพ่อพวงมาลยัในบทที่ 3 และเสนอใหใ้ชแ้นวคิดเศรษฐกิจสรา้งสรรคใ์นการน าเสนอ
เนือ้หาบทที่ 10 “ปำกคลองตลำด...ตลำดดอกไมท้ีใ่หญ่ทีส่ดุในประเทศไทย” 

ตาราง 5 แสดงตัวอย่างการแก้ไขเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของ รองศาสตราจารย์แสงอรุณ  
   กนกพงศช์ยั 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1 2, 4 อบน า้ด่ืม แกภ้าษา ลอยน า้ด่ืมใหม้ีกลิ่นหอม 
1 9 ขอ้ 7.ลานควรมอบดอกไมช้นิด

ใดใหแ้ม่ในวนัแม่  
เว้นวรรคหลั ง
ชื่อคน 

ลาน ควรมอบดอกไม้ชนิดใดให้
แม่ในวนัแม่ 

2 15 ค น ไท ย น าด อ ก บั ว ม า
ท าอาหารตัง้แต่โบราณ 

แกภ้าษา คนไทยน าส่วนต่าง ๆ ของบัวมา
ท าอาหารตัง้แต่โบราณ 

3 23 พี่สาว 6 คนเลือกหนุ่มรูปงาม 
ยกเวน้นางรจนาไม่ยอมเสี่ยง
พวงมาลัยให้ใครเพราะยังไม่
มีคนที่ ถูกใจ คนไทยจึงน า
พฤติกรรมการถือพวงมาลัย
ด้วยความลังเลใจของนาง
รจนามาเปรียบ เที ยบกั บ
ผูช้ายที่ปล่อยชีวิตตามสบาย
เรื่อย ๆ ไม่ท างานอย่างจริงจัง 
ชีวิตไม่มั่นคง 

เรียบเรียงภาษา
ใหม่ให้เป็นเหตุ
เป็นผล 

พี่สาว 6 คนเลือกหนุ่มรูปงาม 
ย ก เว้ น น า ง รจ น ายั ง ไม่ ได้
ตัดสินใจว่าจะเลือกใคร จึงถือ
พวงมาลัยเดินวนไปวนมาและ
มองดูไปเรื่อย ๆ คนไทยจึงน า
พฤติกรรมการเสี่ยงพวงมาลัย
ของนางรจนามาเปรียบเทียบกับ
ผู้ชายที่ปล่อยชีวิตลอยไปลอย
มา ไม่ ยอมแต่ งงานและ ไม่
ท างานอย่างจรงิจงั 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
3 26 

 

ภาพไม่ชดั 

 
3 30 ข้อ  4 . คน ไทยไม่ นิ ยม ใช้

พวงมาลยัในโอกาสใด (ความ
เขา้ใจ) 
A. วนัแต่งงาน  
B. วนัรบันอ้ง 
C. วนัครู  
D. วนัแม่ 

ตัวเลื อกถูกทุ ก
ขอ้ 
วันรับน้องของ
ไทยใชพ้วงมาลยั 
เรียกว่า พี่มาลัย 
นอ้งมาลยั 

4.สถานการณ์ใดถูกต้องตาม
วฒันธรรมไทย (ความเขา้ใจ) 
A. ลูกมอบพวงมาลัยให้แม่ใน
วนัแม่  
B. อาจารย์มอบพวงมาลัยให้
นกัศกึษาในวนัครู  
C. แม่มอบพวงมาลยัช าร่วยให้
แขกที่มารว่มงาน 
D. เจา้สาวคลอ้งพวงมาลยัสอง
ชายในวนัแต่งงาน  

4 37 ร่างกายหรือเสือ้ผา้มักมีกลิ่น
หอม 

แกภ้าษา ร่างกายหรือเสือ้ผ้าจึงต้องอบ
ใหม้ีกลิ่นหอม 

8 76 เสวียน ใชค้  าผิด พอ้ม (กระพอ้ม) 
8 80 เมตตา ปรบัค า ใหอ้ภยั 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
10 98 เมืองไทยมีสถานที่ เที่ยวชม

และซื ้อดอกไม้หลายแห่ ง 
โดยเฉพาะปากคลองตลาดซึ่ง
เป็ นตลาดดอกไม้ สด ติ ด
อันดับ 4 ใน 10 ตลาดดอกไม้
สดทั่ วโลกและเป็ นตลาด
ดอก ไม้ ส ด ให ญ่ ที่ สุ ด ใน
ประเทศไทย 
 
     

เพิ่มแนวคิด
เศรษฐกิจ
สรา้งสรรคบ์น
ตน้ทุนทาง
วฒันธรรมของ
ชมุชนย่าน
ปากคลองตลาด 

ย่านปากคลองตลาดตั้งอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร เป็นแหล่ ง
ค้าขายริมแม่น ้าเจ้าพระยาที่
เก่าแก่และคึกคักมาก สมัยก่อน
เป็ นตลาดปลาที่ ให ญ่ ที่ สุ ด 
ต่อมายกเลิกตลาดปลาแห่งนี ้
และ เปลี่ ยน เป็ นตลาดขาย
ดอกไม้ ผักและผลไม้ จากวิถี
ชีวิตที่เป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน
ที่นี่  รัฐบาลไทยจึงพัฒนาย่าน
ปากคลองตลาดให้ เป็นย่ าน
ตลาดดอกไม้สดที่ใหญ่ที่สุดใน
ประเทศไทยเพื่อเพิ่มคุณค่าให้
พืน้ที่  
 

10 101 

 

ปรบัแก้รูปภาพ
ใหช้ดัขึน้ 

 

10 105 ขอ้ 6. 
B. เป็นตลาดขายปลา 

ปรบัตวัเลือกให้
สอดคลอ้งกบั
ตวัเลือกอ่ืน 

ขอ้ 6.  
B. เป็นตลาดที่อยู่ปากแม่น า้ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.เปรม สวนสมุทร เสนอแนะว่าควรปรบัแกช้ื่อตวัละคร 
หากใชช้ื่อเวียดนามควรเป็นชื่อที่ไม่มีความหมายในภาษาไทยเพื่อไม่ใหส้ับสนและให้เวน้วรรค
ระหว่างชื่อกับขอ้ความขา้งหลงั นอกจากนีใ้หป้รบัค าถามแบบทดสอบบางขอ้ใหม้ีขอบเขตชัดเจน
มากขึน้ ปรบัตวัเลือกบางขอ้ที่ไม่สมัพนัธก์บัขอ้อ่ืนและใหเ้ปลี่ยนรูปภาพในแบบทดสอบไม่ใหซ้  า้กบั
รูปภาพในบทเรียน 

ตาราง 6 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขเครื่องมือตามขอ้เสนอแนะของ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เปรม  
   สวนสมทุร 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1 8 ดอกไมใ้นรูปภาพคือดอกอะไร  

 
 

ใชรู้ปใหม่ที่ไม่
ซ  า้กบัรูปภาพ
ในบทเรียน 

 

1 9 6. แม่ปลูกดอกบวัท าไม (การ
น าไปใช)้ 
A. เพื่อรอ้ยพวงมาลยั 
B. เพื่อใชไ้หวพ้ระ 
C. เพื่อมอบใหเ้พื่อน 
D. เพื่อเป็นอาหารปลา 

เป็นขอ้สอบที่
ไม่ค่อยดีเพราะ
กวา้งไป ควร
เปลี่ยนขอ้สอบ 

6. ลาน ควรซือ้ดอกไม้ในข้อใด
ส าหรบัไหวพ้ระ  
(การน าไปใช)้ 
A. ดอกพิกลุ B. ดอกบวั 
C. ดอกมะลิ    D. ดอกกระดงังา 

1 9 7. ลาน ควรมอบดอกไมช้นิด
ใดใหแ้ม่ในวนัแม่ 

ปรบัค าถามใหม้ี
ขอบเขตชัดเจน
ขึ ้นและเปลี่ ยน
ชื่อตวัละคร 

7. ในวันแม่ของไทย พลอยควร
มอบดอกไมช้นิดใดใหแ้ม่ 

2 19 A. นามไม่พอใจที่เพื่อนว่าจึง
เตะโต๊ะแลว้เดินออกจากหอ้ง
ไป  
B. ลานชอบนินทาเพื่อนต่อ
หนา้คนอ่ืน 

ควรเวน้วรรค
ระหว่างชื่อคน
กบัขอ้ความ 

A. นาม ไม่พอใจที่ เพื่อนว่าจึง
เตะโต๊ะแลว้เดินออกจากหอ้งไป
B. ลาน ชอบนินทาเพื่อนต่อหนา้
คนอ่ืน 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
2 19 1.ส านวน “บัวไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น” มี

ที่ มาตรงกั บข้ อใด (ความรู้
ความจ า) 
A. การลา้งสายบวัเพื่อท าอาหาร 
B. การถอนส ายบั วอย่ าง
ระมดัระวงั 
C. การพบักลีบบวัอย่างเบามือ 
D. ก ารต้ ม ส ายบั ว ให้ น่ า
รบัประทาน 

ตวัเลือก 3 ขอ้
ปรากฏค าว่า
สายบวั และอีก 
1 ขอ้เป็นกลีบ
บวั ซึ่งต่างจาก
ตวัเลือกอ่ืน 

A. การลา้งไหลบวัเพื่อท าอาหาร 
B. ก า ร เก็ บ ส า ย บั ว อ ย่ า ง
ระมดัระวงั 
C. การพบักลีบบวัอย่างเบามือ 
D. ก า ร ต้ ม ร า ก บั ว ใ ห้ น่ า
รบัประทาน 

2 19 5. ถ้าแม่อยากรับประทาน
ขนมหวานที่ท าจากบัว ต้อง
ซือ้ส่วนประกอบใดของบวัมา
ท าขนมหวาน (น าไปใช)้ 
A. กลีบบวั    B. ไหลบวั 
C. สายบวั    D. รากบวั 

ตอบไดม้ากกว่า 1 
ข้ อ  ค ว รป รั บ
ค าถาม 

5. ถ้าแม่อยากรบัประทานขนม
หวานเชื่ อมน ้ าตาล  ต้องซื ้อ
ส่วนประกอบใดของบัวมาท า
ขนม (การน าไปใช)้ 
A. กลีบบวั B. ไหลบวั 
C. สายบวั D. รากบวั 

2 20 6.ท าไมคนไทยจึงน าไหลบัว
ท าสม้ต า 
A. หาง่าย  
B. สดกรอบ 
C. ราคาถกู  
D. ช่วยใหน้อนหลบัง่าย 

ตอบไดม้ากกว่า 
1  ข้ อ  ค ว ร
ปรบัตวัเลือก 

6. ท าไมคนไทยจึงใช้ไหลบัวท า
สม้ต า (ความเขา้ใจ) 
A. นิ่ม  B. กรอบ 
C. แข็ง  D. เหนียว 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
3 30 ข้ อ  4 . คน ไท ย ไม่ นิ ย ม ใช้

พวงมาลยัในโอกาสใด  
(ความเขา้ใจ) 
A. วนัแต่งงาน  
B. วนัรบันอ้ง 
C. วนัครู  
D. วนัแม่ 

ตอบได้ทุกข้อ 
ปรบัตวัเลือก 

4. สถานการณ์ใดถูกต้องตาม
วฒันธรรมไทย (ความเขา้ใจ) 
A. ลูกมอบพวงมาลัยให้แม่ในวัน
แม่ 
B. ยายซือ้พวงมาลัยสองชายไป
ไหวพ้ระ  
C. อาจารย์มอบพวงมาลัยให้
นกัศกึษาในวนัครู  
D. แม่มอบพวงมาลัยช าร่วยให้
แขกที่มารว่มงานแต่งงาน  

7 72 4.หากต้องการเป็นแฟนกัน
อี ก ใน ช า ติ ห น้ า  ค ว รท า
อย่างไร 
 

ค าถามกวา้งไป  4. ตามความเชื่อของคนไทยใน
ส านวน “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น” 
หากต้องการเป็นแฟนกันอีกใน
ชาติหนา้ ควรท าอย่างไร 

8 83 ข้อ  4 . จง เรีย งล าดับภาพ
เหตุการณ์นิทานพิกุลทอง 
(ความเขา้ใจ) 
A. 1 - 2- 3 - 4  
B. 2- 4 -1 - 3 
C. 3 - 1 - 4 - 2   
D. 4 - 3 - 2 -1 

ควรปรับตัวเลือก 
เพราะหากเดา
เหตุการณ์แรกได ้
สามารถเลื อก
ค าตอบไดเ้ลยโดย
ไม่ตอ้งเรียงล าดบั
เหตกุารณอ่ื์น  

A. 2 - 1 - 3 - 4   
B. 2- 4 -1 - 3 
C. 3 - 1 - 4 - 2    
D. 3 - 4 - 2 -1 

 

 

 

 

 

 



  64 

ตาราง 6 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
10 104 3. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่ท าให้

นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว ช อ บ ไ ป
ปากคลองตลาด  
A. เ ป็ น ที่ เที่ ย ว ก ล า ง คื น
ส าหรบัด่ืมเบียร ์  
B. มีดอกไมห้ลากหลายและ
ราคาถกู  
C. อยู่ใกลว้ัดที่มีชื่อเสียงของ
ไทย   
D. เดินทางสะดวก 

ตั วเลื อก A ผิ ด
ชั ด เจ น ก ว่ า
ตวัเลือกอ่ืน 

3.ข้อใดไม่ ใช่ เหตุ ผลที่ ท าให้
นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว ช อ บ ไ ป
ปากคลองตลาด (ความเขา้ใจ) 
A. มีกิจกรรมให้นักท่องเที่ ยว
รอ้ยพวงมาลยัดว้ยตนเอง  
B. มีดอกไม้หลากหลายและ
ราคาถกู  
C. อยู่ ใกล้วัดที่มีชื่ อเสียงของ
ไทย 
D. เดินทางสะดวก 

10 105 6.ปากคลองตลาดมีลกัษณะ
อย่างไร  
A. เป็ นตลาดดอกไม้ที่ อยู่
ต่างจงัหวดั  
B. เป็นตลาดขายปลา 
C. เป็นตลาดดอกไม้ที่อยู่ริม
แม่น า้  
D. เป็ นตลาดดอกไม้จาก
ต่างประเทศ 

ตวัเลือก B ชัดเจน
กว่าตวัเลือกอ่ืน 

B. เป็นตลาดที่อยู่ปากแม่น า้ 
 

 107 1.  ดอกไมช้นิดใดไม่เขา้พวก 
(ความเขา้ใจ) 
A. ดอกมะลิ  
B. ดอกพิกลุ 
C. ดอกบวั 
D. ดอกราชพฤกษ ์

ปรับค าถามให้
มี ข อ บ เ ข ต
ชดัเจนขึน้ 

1.  ดอกไม้ชนิดใดไม่ เข้าพวก 
หากพิจารณาตามสถานที่เกิด 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
 110 19.  กิจกรรมในภาพเรียกว่า

อะไร 
 
 
 
 

ควรใชภ้าพใหม่ที่
ยั งไม่ปรากฏใน
บทเรียน 

 

 112 29.  คนไทยท าอะไรก่อนน า
ดอกบวัไปถวายพระ  
A. พบักลีบบวั 
B. ตดักา้นบวั  
C. เด็ดกลีบบวั   
D. รอ้ยมาลยั 

เป็นข้อสอบที่ ไม่
ค่อยดี ควรปรบั 

29.  ดอกบัวที่ คนไทยใช้ไหว้
พระมกัมีลกัษณะอย่างไร  
A. ดอกบวัตมู   
B. ดอกบวับาน 
C. ดอกบวัลอยน า้ 
D. ดอกบวัอบแหง้ 

 
อาจารย ์Nguyen Thi Loan Phuc ใหป้รบัแกรู้ปแบบตัวอักษรภาษาเวียดนาม

ทัง้เล่มใหเ้ป็นระบบเดียวกัน โดยไม่ควรขึน้ตน้เป็นตัวใหญ่ ยกเวน้ค านามเฉพาะ เพิ่มค าอธิบาย
ค าศัพทเ์วียดนามบางค าใหช้ัดเจนขึน้ การอา้งอิงที่มาจากเวียดนามใหเ้ขียนเป็นภาษาเวียดนาม  
ปรบัแกฟ้อนตต์ัวอกัษรไทยใหเ้หมือนกัน เรียงประโยคบางประโยคใหถู้กหลกัไวยากรณไ์ทย ปรบั
รูปภาพบางรูปใหส้ื่อความหมายไดช้ัดเจนขึน้ แก้ไขที่มาของค าภาษาเวียดนามว่า “bị cho leo 

cây” ในบทที่ 6 ตามเอกสารอา้งอิงที่น่าเชื่อถือ แกค้ าถามบางขอ้ในแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกับ
เนือ้หาในบทอ่าน 

ตาราง 7 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขเครื่องมือตามขอ้เสนอแนะของ อาจารย ์Nguyen Thi Loan Phuc 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1 2 Hoa Hồng 

Hoa Trang 
Hoa Đại, Sứ 

ตั วอั กษ รตั วแ รก
ปรบัเป็นตวัเล็ก 

hoa Hồng 
hoa Trang 
hoa Đại, Sứ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1 7 ไมล้ม้ลกุ เพิ่มค าอธิบาย

ความหมาย
ค าศพัทใ์หช้ดัเจน
ขึน้ 

cây ngắn ngày 

2 21 Ta, N. A. (2008). Tra va 
cac bai thuoc, mon 
an bo duong tu hoa. 
Ha Noi : Nha xuat ban 
Thanh Nien. 

ปรบัการอา้งอิง
ภาษาเวียดนาม
โดยใสว่รรณยุกต์
เวียดนาม 

Tạ Ngọc Ái. (2008). Trà và 
các bài thuốc, món ăn bổ 
dưỡng từ hoa. Hà Nội : Nhà 
xuất bản Thanh Niên. 
 

3 26  ภาพไม่ชดั สื่อ
ความหมายไม่เหมือน
รา้นรมิทาง 
 
 

 

3 28 เกียรติ   เพิ่มค าอ่าน เกียรติ  /เกียด/ 
3 28 ศาลพระภูมิ  : bàn thờ 

ngoài trời của người 
Thái 

ปรบัค าอธิบาย
ค าศพัทใ์หช้ดัเจน
ขึน้ 

ศ า ล พ ร ะ ภู มิ  : khám thờ 
ngoài trời (giống thờ thổ 
địa, thờ cổng ở Việt Nam) 

5 49 ขอขมา : xin lỗi แกค้ าอธิบาย
ความหมาย
ค าศพัท ์

ขอขมา : tạ lỗi 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

6 55 “bị cho leo cây” หมายถึง 
“ใหปี้นขึน้ตน้ไม”้ คือปีนขึน้
ที่สูง ๆ เพื่ อมองหาคนที่
นัดหมายว่ามาถึงหรือยัง
หลังจากที่รอคอยมานาน 
คนเวียดนามเปรียบการ
ถูกปล่อยให้ปีนขึน้ต้นไม้
กบัคนที่แต่งตวัแลว้รอเกอ้ 
ดั ง ส า น ว น ไ ท ย  
“แม่สำยบวัแต่งตวัคำ้ง” 

ปรับที่มาของค าว่า 
“ bị cho leo 
cây”  ให้ถู กต้อ ง 
ชดัเจน 

คนเวียดนามใช้ค าว่า “bị cho 

leo cây” เพื่อกล่าวถึงคนที่ถูก
ปล่อยให้รอเก้อเพราะคนที่นัด
ไม่มาตามนัด ดังส านวนไทย 
“แม่สายบัวแต่งตัวค้าง”  โดย 

“bị cho leo cây” หมายถึ ง 
“ให้ปีนขึ ้นต้นไม้” มีที่มาจาก
กิจกรรมบันเทิงอย่างหนึ่งของ
ชาวฝรั่งเศษ คือให้เด็ก ๆ ปีน
ขึน้ต้นหมากที่ทาน ้ามันท าให้
ลื่นง่ายเพื่อเก็บของกินและของ
ใชต่้าง ๆ ที่แขวนขา้งบน เด็ก ๆ 
แย่งกนัปีนขึน้แต่ก็ลื่นไถลตลอด 
ท า ให้ ก ล าย เป็ น ภ าพ ตล ก
ส าหรบัคนดู ต่อมาจึงใช้ค าว่า 
“bị cho leo cây” ส าหรับคน
ที่ถูกปลอ่ยใหร้อเกอ้ เสียเวลารอ
โดยไม่มีประโยชน์และกลายเป็น
เรื่องตลกของคนอ่ืน 

8 79 ครอบครวัหนึ่งมี 3 แม่ลกู เรียงประโยคใหม่ให้
ถกูหลกัไวยากรณ ์

ครอบครวัหนึ่งมีแม่ลกู 3 คน 

9 92 พั ด : bị vật hình tròn 
chém như vòng cưa  

แกค้ าอธิบาย
ความหมาย
ค าศพัท ์

พดั : quạt, gió thổi 
ngữ cảnh trong truyện có 
nghĩa chém (bánh răng cưa 
chém phần đầu) 

10 103 พวงรีด แกค้ าศพัท ์ พวงหรีด 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
10 104 1 . ล า น อ ย า ก ซื ้ อ

พวงมาลัยดอกมะลิสวย 
ๆ  ไป ไห ว้พ ระ  ควรไป
สถานที่ใดจะมีพวงมาลยั
ให้เลือกมากที่สุด (การ
น าไปใช)้ 
B. สวนสตัวซ์าฟารีเวิลด ์
D. สนามบินสวุรรณภมูิ 

ตั วเลื อกง่ ายไป ควร
เปลี่ยนตวัเลือกอ่ืน 

เปลี่ยนตวัเลือกดงันี ้
B. ตลาดนดัรถไฟ 
D. ตลาดน า้อมัพวา 
 

10 104 4. น า ม ก า ลั ง อ ยู่ ที่
ปากคลองตลาด นาม
สามารถนั่ ง เรือไปไหว้
พ ร ะ วั ด ใ ด ที่ อ ยู่ ใ ก ล้
ปากคลองตลาดที่ สุด 
(การน าไปใช)้ 
A. วดัพระแกว้  
B. วดัอรุณ 
C. วดัโพธิ์  
D. วดัสทุศัน ์

เนือ้หาบทอ่านไม่ไดร้ะบุ
ข้อมูลชัดเจนเพื่อตอบ
ค าถามนี ้  ควรเปลี่ ยน
ค าถามอ่ืน 

4.หากนั่งเรือไปปากคลองตลาด 
นามควรลงท่าเรือใดที่อยู่ใกล้
ปากคลองตลาดที่สดุ  
(การน าไปใช)้ 
A. ท่าเตียน   
B. ท่ายอดพิมาน 
C. ท่าราชวงศ ์   
D. ท่าชา้ง 

 

จากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า มีค าแนะน าปรบัปรุงแก้ไข
เครื่องมือบางจดุที่ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เห็นรว่มกนั ดงันี ้

ตาราง 8 แสดงการแกไ้ขเครื่องมือตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1 9 ขอ้ 7.ลานควรมอบดอกไมช้นิดใด

ใหแ้ม่ในวนัแม่  
เวน้วรรคหลงัชื่อ
คน 

ลาน ควรมอบดอกไมช้นิดใด
ใหแ้ม่ในวนัแม่ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

บท หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
3 30 ข้ อ  4 . ค น ไท ย ไม่ นิ ย ม ใช้

พวงมาลัยในโอกาสใด (ความ
เขา้ใจ) 
A. วนัแต่งงาน  
B. วนัรบันอ้ง 
C. วนัครู  
D. วนัแม่ 

ตอบไดท้กุขอ้ 4.สถานการณ์ใดถูกตอ้งตาม
วฒันธรรมไทย (ความเขา้ใจ) 
A. ลูกมอบพวงมาลัยให้แม่
ในวนัแม่  
B. อาจารยม์อบพวงมาลยัให้
นกัศกึษาในวนัครู  
C. แม่มอบพวงมาลัยช าร่วย
ใหแ้ขกที่มารว่มงาน 
D. เจ้าสาวคล้องพวงมาลัย
สองชายในวนัแต่งงาน  

10 104 1.ลานอยากซือ้พวงมาลยัดอก
มะลิสวย ๆ ไปไหวพ้ระ ควรไป
สถานที่ ใดจะมีพวงมาลัยให้
เลือกมากที่สดุ (การน าไปใช)้ 
B. สวนสตัวซ์าฟารีเวิลด ์
D. สนามบินสวุรรณภมูิ 

ตัวเลือกง่ายไป ควร
เปลี่ยนตวัเลือกอ่ืน 

เปลี่ยนตวัเลือกดงันี ้
B. ตลาดนดัรถไฟ 
D. ตลาดน า้อมัพวา 
 

10 105 6.ปากคลองตลาดมีลักษณะ
อย่างไร (ความรูค้วามจ า) 
A. เป็ น ตล าด ดอก ไม้ ที่ อ ยู่
ต่างจงัหวดั  
B. เป็นตลาดขายปลา 
C. เป็นตลาดดอกไม้ที่อยู่ ริม
แม่น า้  
D. เ ป็ น ต ล าด ด อก ไม้ จ า ก
ต่างประเทศ 

ตวัเลือก B 
ชดัเจนกว่า
ตวัเลือกอ่ืน 

เปลี่ยนตวัเลือกดงันี ้
B. เป็นตลาดที่อยู่ปากแม่น า้ 
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4.2.4 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยโดยน าไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่ม
ทดลอง 

หลงัจากปรบัปรุงเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์
และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ผู้วิจัยน าเครื่องมือไปทดลองกับกลุ่มทดลอง (Try-out) คือนักศึกษา
เวียดนามที่เรียนวิชาเอกภาษาไทย ชั้นปีที่ 2 ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยดานัง วิทยาเขต
ภาษาต่างประเทศ (University of Foreign Language Studies – The University of Danang) 
จ านวน 9 คน ซึ่งยินดีเขา้รว่มกิจกรรม เพื่อหาคณุภาพเครื่องมือก่อนน าไปทดลองกบักลุม่เปา้หมาย  

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตั้งแต่วันที่  5 – 12 มิถุนายน พ .ศ. 2565 โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

ตาราง 9 แสดงขัน้ตอนการทดลองเครื่องมือกบักลุม่ทดลอง (Try-out) 

วัน เวลา กิจกรรม 
5 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

9:00 น. – 10:45 น. ผูว้ิจัยประชุมกับกลุ่มทดลองเพื่อท าความรูจ้ักนักศึกษา
และชี ้แจงให้นักศึกษาเข้าใจเก่ียวกับจุดประสงค์ของ
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์รื่อง “วฒันธรรมไทย
ในส ำนวนทีเ่กี่ยวกบัดอกไม”้ ส  าหรบันักศึกษาเวียดนาม 
องคป์ระกอบของบทเรียนและวิธีการใชห้นังสือ รวมถึง
สิทธิ์ต่าง ๆ ของผูท้ดลองตามขอ้ก าหนดในวิจยัในมนษุย ์

6 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

13:00 น. - 16:40 น. นักศึกษาชาวเวียดนามเรียนรู้หนังสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกสเ์รื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกบั
ดอกไม”้ ส  าหรบันกัศึกษาเวียดนาม บทที่ 1 บทที่ 2 และ
ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน  

7 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

13:00 น. - 14:15 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 3 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
14:15 น. - 15:15 น. พกั 
15:15 น. - 16:30 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 4 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 

8 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

13:00 น. - 14:00 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 5 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
14:00 น. - 15:00 น. พกั 
15:00 น. - 16:10 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 6 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

วัน เวลา กิจกรรม 

9 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

13:00 น. - 14:30 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 7 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
14:30 น. - 15:30 น. พกั 
15:30 น. - 16:30 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 8 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 

10 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

13:00 น. - 14:05 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 9 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
14:05 น. - 15:05 น. พกั 
15:05 น. - 16:10 น. นักศึกษาเรียนรูบ้ทที่  10 และท าแบบทดสอบระหว่าง

เรียน 
12 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

15:00 น. – 18:00 น. นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนและ
แบบวัดความพึงพอใจการใช้หนังสืออ่านเพิ่ ม เติม
อิเล็กทรอนิกสเ์รื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กี่ยวกบั
ดอกไม”้ ส  าหรบันกัศกึษาเวียดนาม 

 
หลงัจากที่ทดลองเครื่องมือวิจัยกับกลุ่มทดลอง ผูว้ิจัยตรวจแบบทดสอบและน า

ผลมาประมวลและวิเคราะหห์าประสิทธิภาพเครื่องมือ โดยใชเ้กณฑ์ประเมินผลคะแนนการท า
แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของผู้เรียนตามเกณฑ์ดังนี ้
(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2554, น. 8-42)  

คะแนน 0 – 49 หมายถึงผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑข์ัน้ต ่า 
คะแนน 50 – 59 หมายถึงผลการเรียนผ่านเกณฑข์ัน้ต ่า 
คะแนน 60 – 69 หมายถึงผลการเรียนปานกลาง 
คะแนน 70 – 79 หมายถึงผลการเรียนดี 

คะแนน 80 – 100 หมายถึงผลการเรียนดีมาก  
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ตาราง 10 แสดงคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุ่มทดลอง (Try out) 

คนที ่

คะแนนจากแบบทดสอบระหวา่งเรียน คะแนน
ค่าเฉลี่ย
รายบุคคล 

ร ะ ดั บ
คุณภาพ 

บท 
1 

บท 
2 

บท 
3 

บท 
4 

บท 
5 

บท 
6 

บท 
7 

บท 
8 

บท 
9 

บท 
10 

1 80 90 90 60 60 90 70 80 80 80 78 ดี 

2 100 70 90 90 100 100 100 100 100 100 95 ดีมาก 
3 90 80 80 90 80 90 90 90 70 80 84 ดีมาก 
4 90 80 70 90 100 60 100 90 80 80 84 ดีมาก 
5 80 70 90 60 80 80 70 50 90 60 73 ดี 

6 80 60 70 60 60 80 60 100 90 90 75 ดี 

7 60 80 60 60 70 90 50 70 80 70 69 ปานกลาง 

8 80 50 90 70 70 100 70 80 90 80 78 ดี 

9 60 80 50 70 70 70 70 90 80 60 70 ดี 

ค่าเฉลี่ย 80 73 .3 76.6 72 .2 76.6 84.4 75.5 83.3 84 .4 77.7 78.4 ดี 

ระดบั
คณุภาพ 

ดี
มาก 

ดี ดี ดี ดี 
ดี
มาก 

ดี 
ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี   

 
จากตาราง 10 แสดงผลคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุม่ทดลอง

จ านวน 9 คน พบว่าคะแนนเฉลี่ยรายบุคคลของกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 78.4 อยู่ในระดับดี โดย
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ 95 และคะแนนเฉลี่ยต ่าสุดคือ 69 แสดงใหเ้ห็นว่า เครื่องมือวิจัยมีคณุภาพ 
สามารถท าใหน้กัศึกษากลุ่มทดลองมีความรูเ้รื่องส านวนและวฒันธรรมไทยที่เก่ียวกบัดอกไมต้าม
วตัถปุระสงคข์องหนงัสือ ผูว้ิจยัสมัภาษณน์กัศกึษากลุม่ทดลองเก่ียวกบัหนงัสือไดข้อ้มลูดงันี ้
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ตาราง 11 แสดงความคิดเห็นของกลุม่ทดลองต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง 
“วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กีย่วกบัดอกไม”้ 

กลุ่ม 
ทดลอง 

ความคิดเหน็ 

คนที่ 1 ด้านเนื้อหา : ใน 10 บท หนูชอบบทที่  1 มากที่สุดเพราะหนูชอบดอกไม้ หนูได้รู ้
ความส าคัญของดอกไมห้ลายชนิดในวิถีชีวิตคนไทย และเป็นบทแรกจึงตัง้ใจอ่านมาก
ที่สดุ บทที่ยากที่สุดคือ บทที่ 4 “กระดงังำลนไฟ” : การอบร ่าผา้ ทัง้ส  านวนกระดังงาลน
ไฟและการอบผา้เป็นความรูใ้หม่ หนูไม่เคยรูม้าก่อนจึงจินตนาการยากค่ะ ค าศพัทย์าก 
เช่น การอบผ้า จันทนเ์ทศ ต่อมน า้มัน บด ลนไฟ  จึงท าใหอ่้านยากและท าขอ้สอบได้
คะแนนนอ้ย  และบทที่ 5 “เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย” : ความผูกพันของครอบครวั
ไทย ในบทนีม้ีค  าราชาศัพทเ์ยอะแต่ไม่มีค าอ่าน หนูอ่านไม่ออก แต่หลงัจากที่อ่านเสร็จ
หนกู็ไดค้วามรูแ้ละค าศพัทใ์หม่มากขึน้ค่ะ 

คนที่ 2 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์: หนูชอบหนงัสืออิเล็กทรอนิกสม์ากเพราะ
เห็นภาพไดช้ดั ภาพประกอบสวยและสีทุกบทท าใหห้นังสือน่าอ่าน มีวิดีโอใหด้เูพิ่มเติม 
สามารถขยายตวัอกัษรใหญ่ขึน้ตามชอบ และการท าแบบทดสอบออนไลนเ์ห็นผลทนัที  
ด้านเนื้อหา : ระดับความยากง่ายของทุกบทเท่ากัน ใหค้วามรูใ้หม่ที่น่าสนใจเก่ียวกับ
ส านวนและวัฒนธรรมไทย บทที่ง่ายที่สุดคือบทที่  6 “แม่สำยบัวแต่งตัวค้ำง” : ค า 
คลอ้งจองในส านวนไทย หนูชอบส านวน แม่สายบัวแต่งตัวคา้ง เพราะคิดว่าจะใชบ้่อย
ในชีวิตจริง นอกจากนีห้นูเคยเรียนค าคลอ้งจองแล้วและส านวนที่มีค าคลอ้งจองอ่าน
เขา้ใจง่ายและจ าไดง้่าย ก่อนที่เรียนบทที่ 6 หนูรูค้  าคลอ้งจองนิดหน่อยแต่หลงัอ่านบทที่ 
6 ท าใหเ้ขา้ใจไดดี้ค่ะ 
ด้านการน าเสนอ : อธิบายชดัเจน  
ด้านการจัดการเวลาทดลอง : วันแรกอาจารยใ์หอ่้าน 2 บทต่อกัน คือบทที่ 1 และ 2 
เนือ้หาเยอะ ท าใหเ้หนื่อยและไม่ตัง้ใจอ่านบทที่ 2 ค่ะ ท าใหบ้ทที่ 2 หนูไดค้ะแนนน้อย 
แต่วนัอ่ืน อาจารยใ์หพ้กั 1 ชั่วโมงแลว้กลบัมาอ่านต่อ จึงตัง้ใจอ่านมากขึน้ค่ะ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

กลุ่ม 
ทดลอง 

ความคิดเหน็ 

คนที่ 3 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์: หนูชอบหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พราะไม่
ตอ้งพกหนงัสือหนกั ๆ ติดตวั และอ่านสะดวก ภาพสวย อ่านเขา้ใจง่าย 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : ก่อนที่เรียนหนังสือ หนูรูส้  านวนไทยนิดหน่อย แต่หลังจาก
เรียนหนูไดรู้จ้ักส านวนไทยหลายส านวนมากขึน้ ไดเ้พิ่มค าศัพท์และรูว้ัฒนธรรมไทย
มากขึน้ 
ด้านเนื้อหา : บทที่ 4 “กระดังงาลนไฟ” : การอบร ่าผา้ เป็นบทที่ยากที่สุดเพราะ
ค าศัพทใ์หม่เยอะและเป็นเรื่องที่ไม่ค่อยมีในปัจจุบนั บทที่ 10 เป็นบทที่หนูชอบที่สุด
ใน 10 บท เพราะเมื่อพูดถึงไทยจะนกถึงวัด ทะเล เกาะ บทนีแ้นะน าที่ เที่ยวใหม่ 
น่าสนใจค่ะ หนไูดรู้ท้ี่เที่ยวอีกที่ของไทยคือปากคลองตลาด  

คนที่ 4 ด้านเนื้อหา : หนงัสือน่าสนใจมากค่ะ หนูไดค้วามรูใ้หม่เยอะมาก ๆ หลงัจากที่เรียน 10 
บท หนูชอบบทที่ 8 นิทานพิกุลทองและบทท่ี 9 นิทานมิตตวินทุกชาดกเพราะมีนิทาน
สนุกน่าสนใจและใหค้วามคิดที่ดีค่ะ บทท่ี 10 ปากคลองตลาดก็น่าไป ถ้าไปเมืองไทย 
หนจูะไปเที่ยวปากคลองตลาด 

คนที่ 5 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์: หนูชอบหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พราะอ่าน
ไดท้กุที่ทกุเวลา  
ด้านเนื้อหา : หนังสือเล่มนี ้น่าสนใจมากค่ะ หนูชอบบทที่  4 การอบร ่าผ้า เพราะให้
ความรูใ้หม่และหนูจะลองอบผา้ของตนเองตามวิธีของคนไทย แต่บทที่ 4 ยากกว่าบทอ่ืน
เพราะเป็นความรูไ้กลตวั และบทที่ 8 ดอกพิกลุร่วง : นิทานพืน้บา้นพิกุลทอง เป็นหนึ่งใน
บทเรียนที่หนูชอบที่สดุเพราะมีนิทานสนุก ๆ คลา้ยนิทาน เติ๊มก๊ามของเวียดนาม หนูคิด
ว่าหนูเขา้ใจบทเรียนดีแต่เมื่อท าขอ้สอบได้คะแนนน้อยเพราะขอ้สอบค่อนขา้งยาก มี
ตวัเลือกคลา้ย ๆ กนัและเป็นขอ้คิดจากนิทาน ที่ตอ้งคิดเอง ท าใหห้นตูอบผิดค่ะ 
ด้านการน าเสนอ : ภาพประกอบชดั ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

กลุ่ม 
ทดลอง 

ความคิดเหน็ 

คนที่ 6 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : หนูชอบหนังสืออิเล็กทรอนิกสม์ากกว่า
หนงัสือกระดาษเพราะใชง้านสะดวก ไม่ตอ้งพกหนงัสือ 
ด้านเนื้อหา : ใน 10 บท หนูชอบบทที่ 8 “ดอกพกิุลร่วง” : นิทานพืน้บา้น เรื่อง พิกุลทอง 
และบทท่ี 9 “เห็นกงจักรเป็นดอกบัว” : นิทานชาดก เรื่อง มิตตวินทุกชาดก ที่สุดเพราะ
นิทานน่าสนใจ สนุกและมีภาพประกอบช่วยเข้าใจเนื ้อหาดี หนูก็ชอบบทที่  6 “แม่
สำยบัวแต่งตวัคำ้ง” : ค าคลอ้งจองในส านวนไทย เพราะหนูรูเ้ก่ียวกับค าคลอ้งจองนิด
หน่อย จึงท าใหอ่้านเขา้ใจง่าย และส านวนแม่สายบวัแต่งตวัคา้ง ก็เป็นส านวนสนุก ๆ ที่
หนสูามารถน าไปใชส้ื่อสารได ้
ด้านการน าเสนอ : บทที่ 9 ถึงแมเ้ก่ียวกบันิทานชาดกแต่การอธิบายเนือ้หาท าใหเ้ขา้ใจ
ง่ายมาก มีค าศพัทใ์หม่แต่ไม่ยากมาก ภาพประกอบชดั ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

คนที่ 7 ด้านการน าเสนอ : ทุกบทมีการล าดับเนือ้หาชัดเจน เหมาะสม อธิบายเนือ้หาท าให้
เขา้ใจง่าย ขนาดตวัอกัษรเหมาะสม รูปภาพชดั 
ด้านเนื้อหา : ในทั้งหมด 10 บท หนูชอบบทที่ 1 มากที่สุด เพราะใหภ้าพรวมเก่ียวกับ
ดอกไม้ในชีวิตคนไทย ท าให้หนูรูจ้ักดอกไม้หลายชนิด หนูก็ประทับใจบทที่  4 ท าให้
เขา้ใจส านวนกระดงังาลนไฟและรูว้่าคนไทยน าดอกกระดงังาไปลนไฟใหม้ีกลิ่นหอมมาก
ขึน้ บทนี ้ท าให้เห็นถึงความฉลาดของคนไทยที่ท าให้เสื ้อผ้ามีกลิ่นหอม แต่บทนี ้มี
ค าศัพทใ์หม่เยอะและยาก เช่น การอบผ้า จันทน์เทศ ต่อมน า้มัน บด ลนไฟ  จึงท าให้
อ่านยากและท าขอ้สอบไดค้ะแนนนอ้ย บทที่ยากที่สุดส าหรบัหนูคือบทที่ 7 เด็ดดอกไม้
ร่วมต้น : การถวายดอกไม้ เพราะพูดถึงดอกไม้ไหวพ้ระของคนไทย หนูไม่ค่อยสนใจ 
บทนีเ้พราะหนนูบัถือศาสนาครสิตค่์ะ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

กลุ่ม 
ทดลอง 

ความคิดเหน็ 

คนที่ 8 ด้านการจัดการเวลาทดลอง : วันแรกอ่าน 2 บทบนจอเวลานานท าไห้ปวดตาค่ะ  
ท าให้คะแนนบทที่  2 ของหนูได้น้อย หนูคิดว่าควรมีเวลาพักผ่อนจะได้ตั้งใจอ่านบท
ต่อไปมากขึน้ค่ะ  
ด้านการน าเสนอ : การน าเสนอเนือ้หาและรูปภาพดึงดดูความสนใจของผูเ้รียนค่ะ เช่น
บทที่  2 “บัวไม่ช ้ำ น ้ำไม่ขุ่น” : ดอกไม้กินได้ ก็น่าสนใจมากค่ะ ภาพสวย การล าดับ
เนือ้หาเหมาะสม น่าสนใจ ก่อนเรียนไม่รูจ้ักส านวน บัวไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น หลังเรียนท าให้
เขา้ใจส านวนและจะใชใ้นการสื่อสารค่ะ และหนูไดรู้จ้กัอาหารไทยหลายอย่างที่ท าจาก
บวั เช่น เมี่ยง แกงกะทิสายบวั ต าไหลบวั 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : หนังสือมีบทอ่านน่าสนใจและท าใหห้นูไดรู้ค้  าศัพทใ์หม่มาก
ขึน้  

คนที่ 9 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : หนูชอบหนังสืออิเล็กทรินิกสเ์พราะใช้
งานไดส้ะดวก เร็ว อ่านไดทุ้กที่และทุกเวลา คน้ขอ้มลูที่ตอ้งการหาไดง้่าย ภาพประกอบ
มองชดั มีวิดีโอใหด้เูพิ่มเติม  
ด้านการน าเสนอ : 10 บทเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก ท าใหห้นูมีพัฒนาการ ตอนนีห้นู
รูจ้กัค าศพัทภ์าษาไทยและวฒันธรรมไทยมากขึน้ 

 
คะแนนเฉลี่ยรายบุคคลของกลุ่มทดลองแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองที่มี

คะแนนอยู่ในระดับดีมาก ดีและปานกลาง โดยกลุ่มทดลองที่มีคะแนนอยู่ในระดับดีมาก คือมี
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่รอ้ยละ 80 -100 มีจ านวน 3 คน นกัศกึษาคนที่ 2 มีคะแนนค่าเฉลี่ยสงูสดุคือ 95 
ท าแบบทดสอบระหว่างเรียนไดค้ะแนนสูงมาก 90 -100 คะแนนทุกบท ยกเวน้บทที่ 2 ไดค้ะแนน 
70 คะแนน เนื่องจากวันแรกผูว้ิจัยใหน้ักศึกษาเรียนบทที่ 1 และบทที่ 2 ตัง้แต่บ่ายโมงถึงเย็นโดย
ไม่ใหพ้ักจึงท าใหน้ักศึกษาเหนื่อยและไม่ตัง้ใจท าบทที่ 2 ดังความคิดเห็นของกลุ่มทดลองคนที่ 2 
และคนที่  8 ในตาราง 11 รองลงมาคือนักศึกษาคนที่  3 และ 4 ได้คะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากัน 84 
คะแนนคะแนนรายบทส่วนใหญ่ได ้80-90 คะแนน ผูว้ิจยัสงัเกตว่า นกัศกึษา 3 คนนีต้ัง้ใจเรียนมาก 
เมื่อสมัภาษณอ์าจารยช์าวเวียดนามที่เป็นอาจารยท์ี่ปรกึษาของกลุ่มทดลองพบว่านกัศึกษา 3 คน
นีม้ีผลการเรียนในหอ้งเรียนอยู่ในระดบัดีเช่นกนั 
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กลุม่ทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัดี คือมีคะแนนเฉลี่ยตัง้แต่รอ้ย
ละ 70-79 คะแนน มีจ านวน 5 คน คะแนนรายบทอยู่ที่ 70 – 90 คะแนน แต่มีบางบทท าคะแนนได ้
50-60 จึงท าใหภ้าพรวมคะแนนเฉลี่ยรายบุคคลลดลงอยู่ในระดบัดี เช่น บทที่ 4 “กระดงังำลนไฟ” : 
การอบร ่าผา้ ไดค้ะแนนนอ้ยกว่าบทอ่ืนเพราะเป็นบทที่ยาก การอบผา้เป็นวัฒนธรรมเก่าที่หาดไูด้
ยากในปัจจุบันและมีค าศัพท์เฉพาะเก่ียวกับการอบผา้ จึงท าให้บทนีม้ีคะแนนน้อยกว่าบทอ่ืน  
ดงัความคิดเห็นของคนที่ 1 คนที่ 5 และคนที่ 7 ในตาราง 11   

ระดบัคณุภาพต่อมาคือระดบัคณุภาพปานกลาง จ านวน 1 คน คือผูท้ดลองคนที่ 
7 ท าค่าเฉลี่ยคะแนนได้รอ้ยละ 69 ซึ่งขาดเพียง 1 คะแนนก็ไดอ้ยู่ในกลุ่มระดับคุณภาพดี หาก
พิจารณาคะแนนรายบท พบว่าคะแนนมีความสม ่าเสมอ ประมาณ 60 – 80 คะแนน บทที่ได้
คะแนนนอ้ยที่สดุคือบทที่ 7 ได ้50 คะแนน เนื่องจากบทที่ 7 เป็นความเชื่อเก่ียวกบัศาสนาและการ
ถวายดอกไม ้นักศึกษาคนนีน้ับถือศาสนาคริสตจ์ึงไม่สนใจเนือ้หาบทนี ้และใชเ้วลาเรียนและท า
แบบทดสอบเพียง 15 นาที ซึ่งค่าเฉลี่ยเวลาที่ใชใ้นการเรียนรูอ้ยู่ที่ 44 นาที ผูเ้รียนใชเ้วลานอ้ยกว่า
ค่าเฉลี่ยเวลาที่ควรจะเป็น สง่ผลใหไ้ดค้ะแนนนอ้ย ดงัความคิดเห็นในตารางที่ 11 เนื่องจากบทนีม้ี
ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัศาสนาและความเชื่อดา้นศาสนาค่อนขา้งมาก ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หายากกว่าบทอ่ืน 

จากขอ้มลูที่กล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบระหว่าง
เรียนมีระดับคณุภาพดี คะแนนเฉลี่ยรายบุคคลอยู่ระหว่าง 69 -100 จัดอยู่ในระดับปานกลาง - ดี 
จนถึงดีมาก แสดงว่าผู้ทดลองอ่านและเข้าใจเนื ้อหาหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
“วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกบัดอกไม”้ ช่วยสรา้งความรูเ้รื่องภาษาและวฒันธรรมไทยและ
สามารถจ าแนกระดับความสามารถของผูท้ดลองที่มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยในชั้นเรียน เก่ง 
ปานกลาง อ่อน ที่คละกนัใน 1 หอ้งได ้

หากวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยรายบทพบว่า บทที่  6 และบทที่  9 เป็น 2 บทที่มี
คะแนนเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากบั 84.4 เนื่องจากบทที่ 6 “แม่สำยบวัแต่งตวัคำ้ง” : ค าคลอ้งจองในส านวน
ไทย พูดถึงส านวนแม่สายบวัแต่งตวัคา้งและมีการเปรียบเทียบกับส านวนเวียดนาม “bị cho leo 

cây” ซึ่งเป็นส านวนที่คนรุ่นใหม่นิยมใชก้ันมาก จึงท าใหน้ักศึกษาสนใจ อีกทั้งเคยไดเ้รียนเรื่อง 
ค าคลอ้งจองมาบา้งแลว้จึงท าขอ้สอบไดค้ะแนนดี ดงัความคิดเห็นของผูท้ดลองคนที่ 2 และคนที่ 6 
ในตาราง 11 และบทที่ 9 “เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั” : นิทานชาดก เรื่อง มิตตวินทุกชาดก ถึงแมเ้ป็น
นิทานทางศาสนาแต่ผู้วิจัยเรียบเรียงภาษาให้เข้าใจง่ายส าหรับชาวต่างชาติ พร้อมกับ
ภาพประกอบที่ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ นิทานเป็นเรื่องสั้น ๆ มีเรื่องราวสนุก จึงดึงดูดความ
สนใจของนกัศกึษา ดงัค าตอบของผูท้ดลองคนที่ 4 คนที่ 5 และคนที่ 6 ในตาราง 11  



  78 

บทที่ 4 “กระดงังำลนไฟ”: การอบร ่าผา้ เป็นบทที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 72.2 
เนื่องจากบทนีก้ล่าวถึงวัฒนธรรมการอบร ่าผา้ของคนไทย จึงมีค าศัพทเ์ฉพาะที่ผูเ้รียนไม่รูจ้กั เช่น 
เครื่องหอม ผิวมะกรูด จนัทนเ์ทศ ก ายาน ทวน ตะคนั ฯลฯ การอบร ่าผา้ยังเป็นวฒันธรรมเก่าที่ไม่
ค่อยไดเ้ห็นในปัจจุบัน ท าใหผู้เ้รียนนึกภาพไม่ได ้ดังความคิดของผูท้ดลองคนที่ 1 คนที่  3 คนที่ 5 
และคนที่ 7 ในตาราง 11 บทที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุรองลงมารอ้ยละ 73.3 คือบทที่ 2 “บวัไม่ช ้ำ 
น ำ้ไม่ขุ่น” : ดอกไมก้ินได ้เนื่องจากวนัแรกที่ทดลอง ผูว้ิจยัใหผู้ท้ดลองท า 2 บทคือบทที่ 1 และบทที่ 
2 ต่อกันโดยไม่ใหพ้ัก ท าใหผู้ท้ดลองเหนื่อย ปวดตาเพราะมองจอคอมพิวเตอรน์าน ส่งผลใหไ้ม่
ตัง้ใจอ่านบทที่ 2 ท าใหค้ะแนนเฉลี่ยนอ้ยกว่าบทอ่ืน ดงัความคิดเห็นของผูท้ดลองคนที่ 2 และคนที่ 
8 ในตาราง 11  

หลังจากที่กลุ่มทดลองเรียนรู้หนังสือ ทั้ง 10 บท ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตัวเลือกจ านวน 50 ขอ้ โดยสรุปผล
ไวด้งันี ้

ตาราง 12 แสดงคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนของกลุม่ทดลอง (Try out) 

คนที่ เวลา คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ระดับคุณภาพ 
1 99 นาท ี 88 ดีมาก 
2 65 นาท ี 92 ดีมาก 
3 60 นาท ี 90 ดีมาก 
4 50 นาท ี 88 ดีมาก 
5 60 นาท ี 78 ดี 
6 95 นาท ี 84 ดีมาก 
7 50 นาท ี 74 ดี 
8 60 นาท ี 80 ดีมาก 
9 60 นาท ี 76 ดี 

ค่าเฉล่ีย 66 นาท ี 83 ดีมาก 

 
จากตาราง 12 แสดงคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 

พบว่า มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 83 ซึ่งมีระดับคุณภาพดีมาก สามารถจดักลุ่มตามระดับคณุภาพ
เป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุ่มระดบัคณุภาพดีมากและกลุ่มระดบัคณุภาพดี ซึ่งกลุ่มระดบัคณุภาพดีมาก
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มีคะแนนสูงกว่ารอ้ยละ 80 จ านวน 6 คน โดยผู้ทดลองคนที่  2 ได้คะแนนสู งสุด รอ้ยละ 92 
รองลงมาคือคนที่ 3 และ 4 ซึ่งสอดคลอ้งกับผลคะแนนค่าเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียน (ตาราง 
10) ตามล าดบั และนกัศึกษาคนท่ี 1 คนท่ี 6 และคนท่ี 8 ไดค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงั
เรียนอยู่ในระดบัดีมากเช่นกนั ซึ่งคนที่ 1 และคนที่ 6 ไดค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน
สงูกว่าคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนมาก (ตาราง 10) คือเพิ่มขึน้ 9 -10 คะแนน เมื่อพิจารณา
เวลาการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนพบว่า นักศึกษาคนท่ี 1 และคนท่ี 6 ใชเ้วลา 99 
นาที และ 95 นาทีตามล าดับซึ่งค่าเฉลี่ยเวลาท าแบบทดสอบหลังเรียนอยู่ที่ 66 นาที แสดงว่า 
ผูท้ดลองคนที่ 1 และคนที่ 6 ใชเ้วลาท าแบบทดสอบมากกว่าเวลาค่าเฉลี่ยที่ควรจะเป็น สนันิษฐาน
ว่าผู้ทดลองอาจจะใชเ้วลาสืบค้นค าศัพท์ จึงท าให้ได้คะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ
ระหว่างเรียนมาก 

กลุ่มระดับคุณภาพดี มีคะแนนระหว่างรอ้ยละ 70 – 79 จ านวน 3 คน ได้แก่ 
นกัศกึษาคนท่ี 5 คนท่ี 7 และคนท่ี 9 ไดค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน 78 74 และ 76 
นักศึกษามีคะแนนใกลเ้คียงกันและคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับคะแนนเฉลี่ย
แบบทดสอบระหว่างเรียน (ตาราง 10) ห่างกันไม่มาก แสดงว่าแบบทดสอบระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสอดคล้องกัน เช่น นักศึกษาคนท่ี 7 มีคะแนนแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนต ่าท่ีสดุ รอ้ยละ 74 สอดคลอ้งกบัคะแนนค่าเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียน 
รอ้ยละ 69 ซึ่งเป็นผูท้ี่มีคะแนนค่าเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนต ่าสดุเช่นเดียวกัน เมื่อสอบถาม
ความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกับแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน ผูท้ดลองคนที่ 1 กล่าวว่า 
“เนือ่งจำกเรำทดลองทุกวนัท ำใหห้นูจ ำเนือ้หำไดด้ี และมีเวลำ 1 วนัทบทวนก่อนท ำแบบทดสอบ
หลงัเรียนท ำใหห้นูไดค้ะแนนสูงค่ะ” จะเห็นไดว้่าการจดัเวลาทดลองเหมาะสม ก็มีผลกระทบต่อผล
การทดลอง ผูท้ดลองคนที่ 7 แสดงความคิดเห็นว่า “แบบทดสอบมีขอ้ทีง่่ำย จ ำเนือ้หำก็ตอบไดแ้ต่
ก็มีหลำยขอ้ทีย่ำก ตอ้งเขำ้ใจและคดิ ถึงจะตอบค ำถำมได”้ แสดงใหเ้ห็นว่าขอ้สอบมีประสิทธิภาพ
สามารถแยกระดบัผูเ้รียนเพราะนอกจากวดัความจ าแลว้ ยงัวดัความเขา้ใจและการน าไปใช ้

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้พบว่า ผูท้ดลองท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนอยู่ในระดบัคณุภาพดีถึงดีมาก สอดคลอ้งกบัคะแนนค่าเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียน แสดง
ว่าหนงัสือมีประสิทธิภาพ ท าใหผู้เ้รียนมีความรูเ้รื่องส านวนไทย ดอกไมแ้ละวฒันธรรมไทย ท าให้
คะแนนค่าเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนและคะแนนค่าเฉลี่ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน
ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดคือ 75/75 
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4.2.5 การวัดความพึงพอใจการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง 
“วัฒนธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กี่ยวกับดอกไม้” ของกลุ่มทดลอง 

เมื่อผูท้ดลองท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนเสร็จ ผูว้ิจัยใหก้ลุ่มทดลอง
ตอบแบบวัดความพึงพอใจการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์เรื่อง “วฒันธรรมไทยใน
ส ำนวนทีเ่กีย่วกบัดอกไม”้ โดยสรุปผลไวด้งันี ้

ตาราง 13 แสดงความพงึพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์รื่อง “วฒันธรรมไทยใน
ส ำนวนทีเ่กี่ยวกบัดอกไม”้ ส  าหรบักลุม่ทดลอง (Try out) 

ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย S.D 
ระดับ

ความพึง
พอใจ 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4.8 0.3 มากที่สดุ 
1.2 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 4.6 0.5 มากที่สดุ 
1.3 เนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ 4.6 0.5 มากที่สดุ 
2. ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 4.2 0.8 มาก 
2.2 ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.9 0.3 มากที่สดุ 
2.3 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย 4.4 0.7 มาก 

2.4 
สแกน คิ วอาร์โค้ด เพื่ อ เข้าลิ ้งค์แบบ ฝึกหั ด 
แบบทดสอบและดวูิดีโอสะดวก 

4.8 0.3 มากที่สดุ 

2.5 
การท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบออนไลน์
สะดวกและประเมินผลไดท้นัที 

4.8 0.3 มากที่สดุ 

3. ด้านภาษา 
3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 4.7 0.4 มากที่สดุ 

3.2 ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4.6 0.5 
มากที่สดุ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย S.D 
ระดับ

ความพึง
พอใจ 

4. การวัดและประเมินผล 
4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน 4.8 0.3 มากที่สดุ 
4.2 แบบทดสอบมีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.6 0.5 มากที่สดุ 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 

5.1 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสส์่งเสริมทกัษะ
การอ่านภาษาไทยของผูเ้รียน 

4.7 0.4 มากที่สดุ 

5.2 เพิ่มวงศพัทภ์าษาไทย 4.8 0.3 มากที่สดุ 
5.3 เพิ่มความรู ้ความเขา้ใจเรื่องส านวนไทยมากขึน้ 5 0 มากที่สดุ 
5.4 เพิ่มความรูเ้รื่องวฒันธรรมไทยที่เก่ียวกบัดอกไม ้ 5 0 มากที่สดุ 
รวม 4.7 0.4 มากทีสุ่ด 

 
ตาราง 13 แสดงผลความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออ่านของกลุ่มทดลอง 

ภาพรวมนกัศึกษาพึงพอใจในระดบัมากที่สดุ โดยมีค่าเฉลี่ย 4.7 รายการที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากับ 
5.0 มี 2 รายการ ได้แก่ เพิ่มความรู ้ความเข้าใจเรื่องส านวนไทยมากขึน้และเพิ่มความรูเ้รื่อง
วัฒนธรรมไทยที่เก่ียวกับดอกไม้ รองลงมาคือภาพประกอบน่าสนใจ สอดคล้องกับเนื ้อหา มี
ค่าเฉลี่ย 4.9 หัวขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือขนาดของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 4.2 
ผูว้ิจยัน าเสนอรายละเอียดตามหวัขอ้ดงันี ้

ด้านเนื้อหา มี 3 หวัขอ้และทุกหวัขอ้ไดร้ะดบัความพึงพอใจมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด 4.8 คือจัดเรียงล าดับเนือ้หาเหมาะสม รองลงมาคือความยาวของเนือ้หาเหมาะสมและ
เนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย 4.6 สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้ทดลองที่มีต่อเนือ้หา
บทเรียนว่า “กำรล ำดบัเนือ้หำบทเรียนมีควำมต่อเนือ่งกนัและชดัเจนมำกค่ะ เป็นระบบเดียวกนัทกุ
บทเร่ิมจำกส ำนวน แบบฝึกหดั บทอ่ำนหลกั เกร็ดควำมรู ้และแบบทดสอบ ท ำใหห้นูเขำ้ใจง่ำย 
บทเรียนมีสีสนั เนือ้หำแปลกใหม่และน่ำสนใจ บทอ่ำนเหมำะกบัควำมสำมำรถของปี 2 เนือ้หำ
ชดัเจน เขำ้ใจง่ำย ไม่ยำวเกินไปค่ะ”  
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ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีทัง้หมด 5 หัวขอ้โดย 3 หัวขอ้ได้
ระดับความพึงพอใจมากที่สุดและ 2 หัวขอ้ไดร้ะดับความพึงพอใจมาก 3 หัวขอ้ที่ไดร้ะดับความ 
พงึพอใจมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยสงูสดุ 4.9 คือภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา รองลงมา 4.8 
คือหวัขอ้สแกนคิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิง้คแ์บบฝึกหดั แบบทดสอบและดวูิดีโอสะดวกและหวัขอ้การท า
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผลไดท้ันที  นกัศึกษาแสดงความคิดเห็น
ว่า “ภำพประกอบเป็นภำพจริงท ำใหห้นูรูจ้กัดอกไมห้ลำยชนดิและช่วยเขำ้ใจเนือ้หำบทอ่ำนมำกขึน้
ค่ะ เสียงเปิดหนำ้ของหนังสือ Ebook น่ำสนใจ เหมือนก ำลงัอ่ำนหนงัสือจริง กำรสแกนเพื่อท ำ
แบบทดสอบท ำไดง้่ำยและรวดเร็ว” และ 2 หวัขอ้ที่ไดร้ะดบัความพึงพอใจมาก ไดแ้ก่ หวัขอ้หนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่ายและหัวขอ้ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 
4.4 และ 4.2 ตามล าดับ ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษามีคนชอบและไม่ชอบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ 
ดังความคิดเห็นของผู้ทดลองคนที่ 2 กล่าวว่า “หนูชอบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มำกกว่ำหนังสือ
กระดำษเพรำะเห็นภำพไดช้ดั มีวิดีโอใหดู้เพิ่มเติม สำมำรถขยำยตวัอกัษรใหญ่ขึน้ตำมชอบ และ
กำรท ำแบบทดสอบออนไลนเ์ห็นผลทนัที” คนที่ 7 กลา่วว่า “หนูชอบหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เพรำะไม่
ตอ้งพกหนงัสอืหนกั ๆ ตดิตวั และอ่ำนไดง้่ำย สะดวก” แต่ก็มีความคิดเห็นตรงกนัขา้มเช่นผูท้ดลอง
คนที่ 1 แสดงความคิดเห็นว่า “ถึงแมห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์สะดวกแต่หนูยงัชอบหนงัสือกระดำษ
มำกกว่ำเพรำะสำมำรถท ำเครื่องหมำยในค ำศพัท์หรือประโยคที่ไม่เขำ้ใจ” หรือผูท้ดลองคนที่ 4 
กล่าวว่า “หนูชอบหนงัสือกระดำษมำกกว่ำเพรำะจดขอ้สงสยัได ้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อ่ำนในจอ
นำน ๆ ท ำใหป้วดตำ แต่ก็สะดวก สำมำรถเปิดอ่ำนเล่น ๆ ในเวลำว่ำง” 

ด้านภาษา มีทัง้หมด 2 หวัขอ้ซึ่งไดร้ะดบัความพึงพอใจมากที่สดุ ไดแ้ก่ ภาษาที่
ใชช้ัดเจน เขา้ใจง่าย มีค่าเฉลี่ย 4.7 และใชภ้าษาเหมาะสมกับระดับของผูเ้รียน มีค่าเฉลี่ย 4.60 
เนื่องจากก่อนสรา้งหนังสือ ผูว้ิจัยสัมภาษณ์อาจารยช์าวเวียดนามที่สอนภาษาไทยและศึกษา
ค าอธิบายรายวิชาเพื่อทราบถึงความสามารถและวงศัพท์ของผู้เรียนชั้นปีที่  2 เทอม 2 ผู้วิจัย
พยายามอธิบายเนือ้หาโดยเรียงประโยคตามหลักไวยากรณ์ไทยเพื่อใหเ้หมาะส าหรบันักศึกษา
เวียดนามที่เรียนภาษาไทย 

ด้านการวัดและประเมินผล มี 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ หวัขอ้แบบทดสอบสอดคลอ้งกบั
เนือ้หาในบทอ่านและหวัขอ้แบบทดสอบมีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน มีค่าเฉลี่ย 4.80 และ 
4.60 ตามล าดบั อยู่ในระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของนักศึกษาคนที่ 
7 กล่าวว่า “แบบฝึกหดั แบบทดสอบระหว่ำงเรียนมีประโยชน์มำก ช่วยใหห้นูทบทวนควำมรูแ้ละ
จ ำไดน้ำนขึน้” ผูท้ดลองคนที่ 3 ตอบว่า “ถำ้อ่ำนเนือ้หำดี ๆ ก็ท ำขอ้สอบไดค่้ะ แบบทดสอบไม่ยำก
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มำก ก็ไม่ง่ำยเกินไป เพรำะมีบำงขอ้ตอ้งคดิวเิครำะห์ เช่น กำรใชส้ ำนวน ขอ้คดิจำกนทิำน ไม่ใช่แค่
จ ำอย่ำงเดยีว” 

ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  มี 4 หัวข้อและทุกหัวข้อได้ระดับความ 
พึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยสูงสุด 5.00 มี 2 หัวขอ้ ได้แก่ ผู ้เรียนชาวเวียดนามเพิ่มความรูเ้รื่อง
วฒันธรรมไทยที่เก่ียวกับดอกไม้และผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มความรู้ ความเขา้ใจเรื่องส านวน
ไทยมากขึน้ รองลงมาคือผู้เรียนชาวเวียดนามได้เพิ่มวงศัพท์ภาษาไทยและหัวขอ้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยของผู้เรียน  มีค่าเฉลี่ย 4.8 และ 4.7 
ตามล าดับ แสดงใหเ้ห็นว่า หนังสือเล่มนีช้่วยใหผู้เ้รียนมีความรูเ้รื่องส านวนไทย วัฒนธรรมไทย
เก่ียวกบัดอกไม ้ช่วยเพิ่มวงศพัทภ์าษาไทยใหแ้ก่นกัศึกษาเวียดนามและท าใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะ
การอ่าน ดังความคิดเห็นของผูท้ดลองคนที่ 6 กล่าวว่า “สิ่งที่หนูชอบที่สุดคือหนูไดเ้รียนรูส้ ำนวน
ใหม่หลำยส ำนวนซึ่งหนูยงัไม่เคยไดเ้รียนในหอ้งเรียน นอกจำกนีห้นูชอบบทเรียนทีเ่ป็นนิทำนมำก 
ๆน่ำสนใจ หนูไดอ่้ำนทัง้นิทำนไทยและนทิำนเวียดนำมทีเ่ป็นภำษำไทย ถึงแมห้นูรูน้ิทำนเวียดนำม
นัน้แลว้แต่เมือ่ไดอ่้ำนเป็นภำษำไทย ท ำใหรู้ส้ึกตืน่เตน้และประทบัใจมำก อยำกแนะน ำใหเ้พือ่นมำ
อ่ำนหนงัสือเล่มนีด้ว้ยค่ะ” นกัศึกษาคนที่ 8 กล่าวว่า “หนงัสือมีประโยชน์ส ำหรบัผูเ้รียนภำษำไทย
มำก ๆ ค่ะ กำรจัดล ำดบัเนือ้หำเหมำะสม สัน้กระชบั ภำพประกอบหลำกหลำย สีสวย ส ำคญัคือ
หนูได้ควำมรูใ้หม่เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย เช่น ดอกไม้ เมี่ยงดอกบัว กำรอบผ้ำ นิทำน และมี
ค ำศพัทใ์หม่มำกขึน้ค่ะ”  

เมื่อผูว้ิจยัทดลองใชเ้ครื่องมือวิจยักบักลุ่มทดลองเสรจ็แลว้ จึงสรุปผลการทดลอง
และรายงานต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ ์และแกไ้ขเครื่องมือใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ โดย
มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 14 ตวัอย่างการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัหลงัน าไปทดลองกบักลุม่ทดลอง (Try out) 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
บทที ่1 

1 

กรรณิการ:์ Dạ hoa   

เพิ่มค าอ่าน 

กรรณิการ ์(กนั-นิ-กา) : Dạ hoa   
บนุนาค : Vấp (Vắp)  บนุนาค (บนุ-นาก) : Vấp (Vắp) 
อญัชนั : Đậu biếc อญัชนั (อนั-ชนั): Đậu biếc 

สารภี : Mù u สารภี (สา-ระ-พี) : Mù u 

พิกลุ : Hoa Sến xanh พิกลุ (พิ-กนุ) : Hoa Sến xanh 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 

7 

ดอกราชพฤกษ ์ 

เพิ่มค าอ่าน 

ดอกราชพฤกษ ์(ราด-ชะ-พรกึ)  

ศิลปะ  ศิลปะ (สิน-ละ-ปะ) 

พระพทุธศาสนา  
พระพุทธศาสนา (พระ-พุด-ทะ-สาด-
สะ-หนา) 

พระราชสมภพ พระราชสมภพ (พระ-ราด-ชะ-สม-พบ) 
ความบรสิทุธิ์  ความบรสิทุธิ์ (บอ-ร-ิสดุ) 
สวรรค ์ สวรรค ์(สะ-หวนั) 

บทที ่2 

12 

บั ว ไม่ ช ้า  น ้ า ไม่ ขุ่ น  เป็ น
ส านวนที่ใชเ้พื่อตักเตือนให้
ระวังค าพูดหรือการกระท า 
อย่าท าใหก้ระทบกระเทือน
ใจกัน รู ้จักถนอมน ้าใจกัน
และรกัษามิตรภาพใหย้ั่งยืน 

ปรบัการ
อธิบายให้
ชดัเจนขึน้ 

บัวไม่ช า้ น ้าไม่ขุ่น หมายถึง การรูจ้ัก
ถนอมน า้ใจซึ่งกันและกัน ถา้มีปัญหา
อะไรก็คยุกนัดี ๆ ไม่พูดหรือท าอะไรให้
กระทบกระเทือนใจคนอ่ืนและรกัษา
มิตรภาพใหย้ั่งยืน 
 

14 

มิตรภาพ  

เพิ่มค าอ่าน 

มิตรภาพ (มิด-ตระ-พาบ) 
บรรพบรุุษ  บรรพบรุุษ (บนั-พะ-บ-ุรุด) 

เม็ดมะม่วงหิมพานต ์
เม็ดมะม่วงหิมพานต์ (เม็ด-มะ-ม่วง-
หิม-มะ-พาน) 
 

บทที ่3 

25 

กษัตริย ์ 
เพิ่มค าอ่าน 

กษัตริย ์(กะ-สดั) 
สืบราชสมบติั  สืบราชสมบติั (สืบ-ราด-ชะ-สม-บดั) 
พฤติกรรม พฤติกรรม (พรดึ-ติ-กมั) 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 

28 
เกียรติ   /เกียด/ : vinh dự, 
vẻ vang 

แกไ้ข
ค าอธิบาย 

เ กี ย ร ติ   /เ กี ย ด / : tôn trọng, quý 
trọng 
 

31 

1. หากไม่มีดอกมะลิร้อย
มาลัย สามารถใชด้อกไม้สี
ขาวชนิดใดแทน  

ท าตัวเข้มให้
ผู ้อ่านสังเกต
ไดง้่าย 

1. หากไม่มีดอกมะลิรอ้ยมาลัย 
สามารถใชด้อกไม้สีขาวชนิด
ใดแทน (การน าไปใช)้ 

บทที ่4 

35 

 

ปรับ รูปแบบ
แบบฝึกหดั 

 

40 

5. ลานอยากใหด้อก
กระดงังามีกลิ่นหอมมากขึน้
เพื่อน าไปอบขนม ลานตอ้ง
ท าอย่างไร  

ปรบัค าถาม 
5. ลานอยากให้ดอกกระดังงามีกลิ่น
หอมมากขึ ้นเพื่อใช้อบขนม ควรน า
ดอกกระดงังาไปท าอะไร 

บทที ่5 

48 

ในบทอ่านไม่มี
ภาพประกอบกิจกรรมตกั
บาตร 
 

เพิ่มภาพ 
 

 

49 

ญาติมิตร 

เพิ่มค าอ่าน 

ญาติมิตร (ยาด-มิด) 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ติ ์
พ ระบรมราชินี นาถ พระ
บรมราชชนนีพนัปีหลวง 

(สม-เด็ด-พระ-นาง-เจา้-ส-ิหร-ิกิด-พระ-
บอ-รม-รา-ช-ินี-นาด-พระ-บอ-รม-มะ-
ราด-ชะ-ชน-นะ-นี-พนั-ปี-หลวง) 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
 พระบาทสมเด็จพระบรม 

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช  บรม
นาถบพิตร 

 (พระ-บาด-สม-เด็ด-พระ-บอ-รม-ชะ-
นะ-กา-ทิ-เบด-มะ-หา-พู-มิ-พน-อะ-
ดุน-ยะ-เดด-มะ-หา-ราด-บอ-รม-มะ-
นาด-บอ-พิด) 

บทที ่6 

57 

เอกลกัษณ ์ 
เพิ่มค าอ่าน 

เอกลกัษณ ์(เอก-กะ-ลกั) 

กิจกรรมบนัเทิง  
กิจกรรมบนัเทิง (กิด-จะ-กมั-บนั-เทิง) 
 

บทที ่7 

65 

ส านวน เด็ดดอกไม้ร่วมต้น 
หมายถึงคนที่เกิดมาได้อยู่
ร่วมกัน ในชาตินี ้  มัก เคย
ท าบุญร่วมกันมาแต่ชาติ
ก่อน ส่วนใหญ่ใชส้  าหรบัคู่ที่
รกักนั   

เ รี ย บ เ รี ย ง
ภาษาให้ง่าย
ขึน้ 

ส านวน เด็ดดอกไมร้่วมตน้ หมายถึงคู่
ที่ร ักกันหรือคนที่อยู่ร่วมกันในชาตินี ้
มกัเคยท าบญุรว่มกนัมาแต่ชาติก่อน   

68 

คนไทยใชด้อกไมเ้ป็นเครื่อง
บู ช า ถ ว ายพ ระ แ ล ะ สิ่ ง
ศกัดิส์ิทธิ์มาตัง้แต่โบราณ 

เ รี ย บ เ รี ย ง
ภาษาให้ง่าย
ขึน้ 

คนไทยใช้ดอกไม้ไหว้พระมาตั้งแต่
โบราณ 

68 ไรปั้ญญา ปรบัค าใหง้่าย ไม่มีปัญญา 
บทที ่8 

78 
พ้อม  (กระพ้อม ) :cái bồ 
(đựng gạo) 

แกไ้ข
ค าอธิบาย 

พ้ อ ม  (ก ระพ้ อ ม ) :  cái bồ (đựng 
thóc) 

84 

ข้อ 8. หากไม่อยากให้เป็น
เหมือนมะลิตอ้งท าอย่างไร 
(การน าไปใช)้ 

ปรบัค าถาม 
หากไม่อยากให้มีหนอนร่วงออกจาก
ปาก เหมื อนม ะลิ ต้อ งท าอย่ า งไร  
(การน าไปใช)้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
บทที ่9 

89 

มิตตวินทกุชาดก 

กงจกัร  
ภยัอนัตราย  
กฎหมาย  
 

เพิ่มค าอ่าน 

มิตตวินทกุชาดก (มิด-ตะ-วิน-ท-ุกะ-
ชา-ดก) 
กงจกัร (กง-จกั) 
ภยัอนัตราย (พยั-อนั-ตะ-ราย) 
กฎหมาย (กด-หมาย) 

95 ขอ้ 9 C. กตญัญตู่อพ่อแม่ ปรบัตวัเลือก ขอ้ 9 C. เชื่อฟังพ่อแม่ 
บทที ่10 

100 

เศรษฐกิจ 
เพิ่มค าอ่าน 

เศรษฐกิจ 
(เสด-ถะ-กิด) 

บรรยากาศ  บรรยากาศ (บนั-ยา-กาด) 
บายศรี บายศรี (บาย-สี) 

104 

ขอ้ 2. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบั
ปากคลองตลาด (ความ
เขา้ใจ) 
A. ตลาดที่ ขายผัก  ผลไม้
และดอกไม ้24 ชั่วโมง 

ปรบัตวัเลือก 

ขอ้ 2. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบั
ปากคลองตลาด (ความเขา้ใจ) 
A. ตลาดที่ ข ายผัก  ผล ไม้  ดอกไม้
เฉพาะตอนกลางคืน 

 
หลงัจากทดลองใชเ้ครื่องมือวิจยักบักลุ่มทดลอง (Try out) พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ย

แบบทดสอบระหว่างเรียนอยู่ในระดบัดี ค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนอยู่ใน
ระดบัดีมาก ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดคือ 75/75 และผูท้ดลองมีความพึงพอใจในระดบัมากที่สดุ แสดง
ใหเ้ห็นว่าหนงัสือมีคณุภาพ ช่วยเพิ่มพนูความรูเ้ก่ียวกบัส านวน ดอกไมแ้ละวฒันธรรมไทย อย่างไร
ก็ตาม การทดลอง (Try out) นี ้ ผู ้วิจัยได้ปรับแก้เครื่องมือวิจัยโดยเพิ่มค าอ่านภาษาไทย เพิ่ม
รูปภาพ ปรบัภาษาใหง้่ายขึน้ ปรบัแบบทดสอบและรูปแบบแบบฝึกหัดออนไลนใ์หใ้ชง้านไดง้่าย 
เพื่อท าให้หนังสือมีคุณภาพมากยิ่งขึ ้น สามารถน าไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อหาค่า
ประสิทธิภาพของหนงัสือ E1/E2 ได ้



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มเป้าหมายจ านวน 16 คน ซึ่งเป็นนกัศึกษาชาวเวียดนาม 
ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  2 ภาคการศึกษาที่  2 เอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยดานัง วิทยาเขต
ภาษาต่างประเทศ (University of Foreign Language Studies – The University of Danang) 
จากนั้นน าผลคะแนนมาหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ (E1/E2) และวิเคราะห์ประสิทธิผลของ
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์นการช่วยเสริมสรา้งทักษะภาษาไทยและ เพิ่มความรูเ้รื่อง
วัฒนธรรมกับดอกไม้ในสังคมไทยแก่นักศึกษาเวียดนาม  ระยะการทดลองตั้งแต่วันที่ 14 – 22 
มิถุนายน พ.ศ. 2565 โดยทดลองใช้หนังสือทางออนไลน์ผ่านโปรแกรม google meeting การ
ทดลองด าเนินตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

ตาราง 15 แสดงขัน้ตอนการทดลองเครื่องมือกบักลุม่เปา้หมาย 

วัน เวลา กิจกรรม 
14 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

8:30 น. - 9:45 น. ผูว้ิจยัประชุมกบักลุม่เป้าหมายเพื่อท าความรูจ้กันกัศกึษา
และชีแ้จงวัตถุประสงคก์ารวิจัย วิธีการใชห้นังสือรวมถึง
ขอ้ตกลงต่าง ๆ ในกระบวนการเก็บขอ้มลูวิจยัตามก าหนด
ของหลกัวิจยัในมนษุย ์

15 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

8:00 น. - 9:30 น. 
 

นักศึกษาชาวเวียดนามเรียนรู้หนังสืออ่านเพิ่ม เติม
อิเล็กทรอนิกสเ์รื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกับ
ดอกไม”้ บทท่ี 1 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 

พกั 
13:00 น. - 14:30 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 2 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 

17 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

8:00 น. - 9:15 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 3 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
พกั 

13:00 น. - 14:40 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 4 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 

18 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

8:00 น. - 9:00 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 5 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
พกั 

13:00 น. - 14:30 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 6 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

วัน เวลา กิจกรรม 

19 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

8:00 น. - 9:10 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 7 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
พกั 

13:00 น. - 14:30 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 8 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 

20 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

8:00 น. - 9:05 น. นกัศกึษาเรียนรูบ้ทท่ี 9 และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
พกั 

13:00 น. - 14:30 น. นักศึกษาเรียนรูบ้ทที่  10 และท าแบบทดสอบระหว่าง
เรียน 

22 มิถนุายน 
พ.ศ. 2565 

8:00 น. – 10:45 น. นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์หลังเรียนและท า
แบบวดัความพงึพอใจการใชห้นงัสือ 

ภาพประกอบ 7 บรรยากาศการทดลองกบักลุม่เปา้หมาย 

จากปัญหาเรื่องเวลาทดลองในการทดลองครัง้ที่ 1 ในการเก็บขอ้มูลกับกลุ่มเป้าหมาย
ครัง้นี ้ผูว้ิจัยจึงปรบัเวลาทดลองใหม้ีเวลาพักโดยทดลองเชา้ 1 บทและบ่าย 1 บท เพื่อใหผู้เ้รียนมี
เวลาพกัผ่อนและเตรียมความพรอ้มในการทดลองบทต่อไป 
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หลังจากที่ทดลองเครื่องมือกับกลุ่มเป้าหมายเสร็จ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือโดยแบ่งเป็น 4 ขัน้ตอนดงันี ้

1. การใชส้ญัลกัษณแ์ละสถิติในการวิเคราะหข์อ้มลู 
2. การวิ เคราะห์ข้อมูลเพื่ อหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากคะแนน

แบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) จากคะแนนแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน 
4. การวิเคราะหค์วามพึงพอใจการใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์นการพัฒนา

ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวฒันธรรมไทยในส านวนที่เก่ียวกบัดอกไมส้  าหรบันกัศึกษาชาวเวียดนาม 

1. การใช้สัญลักษณแ์ละสถิติในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัศกึษาสญัลกัษณแ์ละสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

 

E1    =    
∑ x

N

A
 × 100 

 

 E1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึ่งไดม้าจากคะแนนแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน (คิดเป็นรอ้ยละ) 

 ∑ x  คะแนนรวมแบบทดสอบระหว่างเรียนของนกัศกึษาทกุคน 

 A รวมคะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียนทกุบท 

 N จ านวนนกัศกึษาในกลุม่เปา้หมาย   
  

E2    =    
∑ 𝐹

N

B
 × 100 

     

 E2 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ไดม้าจากคะแนนแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิ์หลงัเรียน (คิดเป็นรอ้ยละ) 

 ∑ 𝐹  คะแนนรวมแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรียนของนกัศกึษาทกุคน 

 B คะแนนเต็มของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรียน 

 N จ านวนนกัศกึษาในกลุม่เปา้หมาย 
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ค่าประสิทธิภาพของหนงัสือ E1/E2 หมายถึงระดบัประสิทธิภาพของหนงัสือที่ช่วยพฒันา
ผูเ้รียนถึงระดับที่ผูส้รา้งหนังสือพึงพอใจ โดย E1 เป็นค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (ระหว่าง
เรียน) และ E2 เป็นค่าประสิทธิภาพพฤติกรรมขัน้สดุทา้ย (ผลลพัธห์ลงัเรียน)  

การก าหนดค่า E1/E2 ขึน้อยู่กับเนือ้หาในเครื่องมือ ถา้เนือ้หาเป็นความรูค้วามจ าจะตั้ง 
80/80 85/85 หรือ 90/90 ดา้นทกัษะหรือเจตคติจะตัง้ 80/80 75/75 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 
9) ผูว้ิจยัจึงก าหนดค่าประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยใน
ส ำนวนทีเ่กี่ยวกบัดอกไม”้ ส  าหรบันกัศึกษาเวียดนาม คือ E1/E2 = 75/75 เนื่องจากกลุ่มเป้าหมาย
เป็นชาวต่างชาติที่มีความรูด้า้นภาษาและวัฒนธรรมไทยในระดับตน้ เนือ้หาหนังสือเป็นความรู้
ความเข้าใจเรื่องวัฒนธรรมไทยเก่ียวกับดอกไม้และการน าส านวนไปใช้ให้ถูกต้องตามบริบท
สงัคมไทย ดงันัน้ผูอ่้านตอ้งอ่านเนือ้หาแลว้จ าได ้เขา้ใจได ้แปลความ ขยายความไดจ้ึงน าส านวน
ไปใชไ้ดถ้กูตอ้ง ทัง้นีผู้ว้ิจยัจึงตัง้เกณฑค่์าประสิทธิภาพของหนงัสือเท่ากบั 75/75 

วตัถปุระสงคอี์กขอ้ 1 ของงานวิจยันีคื้อศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รียนจากการใชห้นงัสือ
อ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกบัดอกไม”้ ส  าหรบันักศึกษา
เวียดนาม โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และน าผลการประเมินความพึงพอใจมา
วิเคราะหห์าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อเทียบเกณฑ์ระดับความพึงพอใจที่ก าหนด 
โดยใชส้ตูรค านวนดงันี ้(ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543, น. 306) 

 
สตูรค านวนค่าเฉลี่ย 

𝑋̅ =
∑ 𝑋

𝑁
 

 

 𝑿̅ คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

 ∑ 𝑿 คือ คะแนนรวมของนกัศึกษาทัง้หมด 

 𝑵 คือ จ านวนนกัศกึษา 
สตูรค านวนสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนน 

𝑆. 𝐷 =  √𝑁 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2

𝑁(𝑁−1)
 

   𝑆. 𝐷 คือ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   ∑ 𝑥 คือ ผลรวมคะแนนของนกัศกึษาทกุคน 
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   ∑ 𝑥
2 คือ ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกก าลงัสอง 

   N คือ จ านวนนกัศกึษา  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากคะแนน
แบบทดสอบระหว่างเรียน 

หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีม้ีจ  านวน 10 บท มีแบบทดสอบระหว่างเรียน เป็นแบบปรนยั 4 
ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ10 คะแนน รวมเป็น 100 คะแนน รวมคะแนนทัง้ 10 บทเป็น 1000 
คะแนน ผูว้ิจยัสรุปผลคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุม่เป้าหมายในตารางต่อไปนี ้

ตาราง 16 แสดงคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุ่มเปา้หมาย 

คนที่ คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียน คะแนน
ค่าเฉล่ีย
รายบุคคล 

ระดับ
คุณภาพ บท 

1 
บท 
2 

บท 
3 

บท 
4 

บท 
5 

บท 
6 

บท 
7 

บท 
8 

บท 
9 

บท 
10 

1 80 80 100 70 90 70 100 80 80 90 84 ดีมาก 
2 70 80 90 90 90 80 80 80 90 80 83 ดีมาก 
3 90 90 90 60 90 60 60 90 100 90 82 ดีมาก 
4 80 90 90 100 100 100 100 90 80 80 91 ดีมาก 
5 90 80 90 80 90 90 90 90 100 90 89 ดีมาก 
6 90 90 80 90 100 90 90 70 90 90 88 ดีมาก 
7 80 90 90 90 100 80 90 100 80 90 89 ดีมาก 
8 70 90 90 90 100 90 100 90 80 100 90 ดีมาก 
9 90 90 80 90 90 90 60 90 80 90 85 ดีมาก 
10 100 80 100 70 100 100 90 90 100 90 92 ดีมาก 
11 90 80 60 80 90 90 70 80 90 80 81 ดีมาก 
12 100 90 90 80 80 100 100 90 80 100 91 ดีมาก 

13 80 60 70 80 70 80 60 60 50 80 69 
ปาน
กลาง 

14 90 80 70 90 90 90 80 80 100 90 86 ดีมาก 
15 100 80 60 70 100 90 80 90 90 100 86 ดีมาก 
16 70 70 60 70 90 90 50 60 80 70 71 ดี 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

คนที่ คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียน คะแนน
ค่าเฉล่ีย
รายบุคคล 

ระดับ
คุณภาพ บท 

1 
บท 
2 

บท 
3 

บท 
4 

บท 
5 

บท 
6 

บท 
7 

บท 
8 

บท 
9 

บท 
10 

ค่าเฉล่ีย 85.6 82.5 81.8 81.2 91.8 86.8 81.2 83.1 85.6 88.1 84.8 ดีมาก 
ระดับ
คุณภาพ 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

ดี
มาก 

  

∑ 𝐱 13570 

A 1000 
N 16 
E1 84.8 

 
จากตาราง 16 พบว่า E1 มีค่าเท่ากัย 84.8 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้(E1=75) แสดง

ว่า เครื่องมือวิจยัมีคุณภาพ ท าใหน้กัศึกษาชาวเวียดนามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งหมายถึง ผูเ้รียนไดพ้ัฒนาความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวัฒนธรรมไทยในส านวนที่เก่ียวกับ
ดอกไมม้ากขึน้หลงัจากเรียนรูห้นงัสือเลม่นี ้

ค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุ่มเป้าหมาย คือรอ้ยละ 84.8 อยู่ใน
ระดับคุณภาพดีมาก หากพิจารณารายบุคคล สามารถจัดกลุ่มคะแนนตามระดับคุณภาพเป็น 3 
ระดับ ไดแ้ก่ ระดับคุณภาพดีมาก มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 81 - 92 จ านวน 14 คนซึ่งเป็นกลุ่มนักศึกษา
ส่วนใหญ่ ระดับคุณภาพดี มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 71 จ านวน 1 คน และระดับคุณภาพปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ย 69 จ านวน 1 คน โดยนักศึกษาที่มีคะแนนสูงสุดคือนักศึกษาคนที่ 10 มีคะแนนเฉลี่ย 
รอ้ยละ 92 อยู่ในระดับคุณภาพดีมากและนักศึกษาที่มีคะแนนต ่าสุดคือนักศึกษาคนที่  13 มี
คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 69 จัดอยู่ในระดับคุณภาพปานกลาง จากตารางคะแนน 16  แสดงว่า 
นักศึกษามีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง ผูว้ิจัยไดส้ัมภาษณ์นักศึกษาโดยสรุปความคิดเห็นในตาราง
ดงันี ้
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ตาราง 17 แสดงความคิดเห็นของนกัศกึษากลุม่เป้าหมายต่อการเรียนรูห้นงัสือ  

กลุ่มเป้าหมาย ความคิดเหน็ 

คนที่ 1 ด้านประโยชน์ : หนังสือน่าสนใจมากครบั หลังจากเรียนหนังสือผมมีความรู้
วฒันธรรมไทยมากจริง ๆ ตอนอ่านบทแรก ๆ ผมรูส้ึกยากเพราะผมมีค าศัพทน์อ้ย
แต่ผมพยายามเรียนค าศพัทเ์พิ่มทุกวนัท าใหห้ลงั ๆ ผมอ่านเขา้ใจไดม้ากขึน้  
ด้านการน าเสนอ : หนังสือมีการอธิบายเขา้ใจง่าย มีค าศัพท ์มีรูปภาพ มีวิดีโอ
และแบบฝึกหดัท าใหไ้ม่น่าเบื่อ  
ด้านเนื้อหา : ผมชอบบทที่ 2 เก่ียวกบัดอกไมก้ินไดเ้พราะคนเวียดนามก็ท าอาหาร
จากดอกบวัเหมือนคนไทยท าใหอ่้านเขา้ใจง่าย และผมก็ชอบบทที่ 8 นิทานพิกุล
ทอง คลา้ย ๆ กบันิทาน เติม๊ก๊าม ของเวียดนาม จึงอ่านเขา้ใจและสนุกมากครบั 

คนที่ 2 ด้านการน าเสนอ : สิ่งที่หนูประทับใจในหนังสือเล่มนีคื้อช่วยใหห้นูรูจ้ักส านวน
และสามารถน าส านวนไปใชพู้ดคุยไดค่้ะ เพราะแต่ละบทได้อธิบายความหมาย
ส านวน เปรียบเทียบกับส านวนเวียดนาม มีแบบฝึกหัดใช้ส  านวนซึ่งทบทวน
ส านวนที่ได้เรียนในบทก่อนหน้านี ้ตลอดค่ะ ท าให้ไม่ลืม และมีบทอ่านอธิบาย
วัฒนธรรมไทยแสดงในส านวน ท าใหเ้ขา้ใจทั้งวัฒนธรรมไทยและส านวนไทยได้
ลกึซึง้มาก ๆ  

คนที่ 3 ด้านเนือ้หา : เนือ้หาน่าสนใจ ใกลต้วั เป็นเรื่องวิถีชีวิตของคนไทย  
ด้ านการออกแบบหนั งสือ  : ทุ กบทใช้ภาพจริงสวยและหลากหลาย 
ภาพประกอบท าให้จ าค าศัพทใ์หม่ไดง้่ายขึน้ เช่น บทท่ี 5 มีภาพตักบาตร ขอพร  
รดน า้ผูใ้หญ่ สรงน า้พระ ถึงแมย้ากหน่อยเพราะมีค าราชาศพัทแ์ละประเพณีแปลก 
ๆ ที่เวียดนามไม่มี แต่มีภาพประกอบท าใหเ้ขา้ใจง่ายค่ะ  
ด้านการน าเสนอ : หนงัสือเล่มนีท้  าใหห้นูรูจ้กัวฒันธรรมไทยมากมายและส าคัญ
คือเห็นความแตกต่างระหว่างไทยกบัเวียดนามค่ะ ท าใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ 

คนที่ 4 ด้านเนื้อหา : หนังสือใหค้วามรูเ้รื่องวัฒนธรรมไทยมากมายค่ะ เช่น บทที่ 1 ใหห้นู
รูจ้ักชื่อดอกไม้ไทย เช่น ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบัว ดอกราชพฤกษ์ บทที่  4 ให้
ความรูเ้รื่องการอบร ่าผา้ การท าใหร้า่งกายมีกลิ่นหอมของคนไทย  
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ตาราง 17 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความคิดเหน็ 
คนที่ 4 ด้านการน าเสนอ :  ล าดบัเนือ้หาชดัเจน อธิบายเขา้ใจง่าย ภาพประกอบสอดคลอ้ง

กบัเนือ้หาและสมจริง แบบฝึกหัดส านวนมีการทบทวนส านวนเก่าดว้ยค่ะ เช่น บทที่ 
5 “เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย” : ความผูกพันของครอบครวัไทย อ่านเขา้ใจง่าย 
หนูท าขอ้สอบถูกหมดค่ะ บทนีใ้หค้วามรูเ้รื่องวฒันธรรมไทย หนูไดรู้จ้กัวนัพ่อ วนัแม่ 
วนัสงกรานต ์และกิจกรรมต่าง  ๆในวนันัน้  

คนที่ 5 ด้านประโยชน ์: หนงัสือมีประโยชนม์ากส าหรบัคนเรียนภาษาไทยค่ะ เพราะสอนทัง้
ภาษา ส านวนและวฒันธรรมไทย ท าใหจ้ าไดน้าน  
ด้านเนื้อหา : หนูชอบทุกบทเลยค่ะ คิดว่าความยากง่ายเท่า ๆ  กัน แต่บทที่ 4 ยาก
ที่สุดค่ะ เพราะมีค าศัพทใ์หม่เยอะ เช่น อบ ลน ก ายาน จันทนเ์ทศ ตะคัน ทวน และ
เป็นเรื่องที่ไม่ค่อยไดเ้ห็นในชีวิตจรงิ แต่หนชูอบบทนีเ้พราะหนูคิดว่าจะน าความรูก้าร
อบผา้ การท าใหร้า่งกายมีกลิ่นหอมไปลองใชใ้นชีวิตจรงิค่ะ 

คนที่ 6 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : หนังสือสีสวย ภาพประกอบดึงดูด
ผู้อ่าน หนูประทับใจเสียงเปิดหน้ากระดาษท าให้รู ้สึกเหมือนอ่านหนังสือจริง 
แบบทดสอบสแกนไดง้่ายและแสดงผลทนัที 
ด้านเนื้อหา : เนือ้หามีความยาวเหมาะสม เขา้ใจง่าย หลังจากอ่านบทเรียนหนูได้
รูจ้กัดอกไมห้ลายชนิดและความส าคญัของดอกไมใ้นวิถีชีวิตไทย เช่น ใชด้อกไมเ้พื่อ
ไหวพ้ระ รอ้ยมาลัย งานแต่งงาน ท ายา ท าอาหาร อบเสือ้ผา้ และความหมายของ
ดอกไม้วันแม่ วันพ่อ หรือประเพณีต่าง ๆ เช่น รดน า้ผูใ้หญ่ สรงน า้พระ ตักบาตร  
หนึ่งบทเป็น 1 เรื่อง อ่านสนกุมากค่ะ 

คนที่ 7 ด้านเนื้อหา : บทที่ง่ายที่สุดคือบทที่ 5 หนูรูจ้ักดอกไมว้ันพ่อแลว้เพราะอาจารย ์Ý 
เคยสอนให้ค่ะ ส่วนพิธีรดน ้าผู้ใหญ่ หนูเคยร่วมพิธีนี ้เพราะอาจารย์เคยจัดงาน
สงกรานตใ์หค่้ะ หลังจากที่อ่านบทที่ 5 หนูไดรู้จ้ักส านวนใหม่เพิ่มขึน้อีก 1 ส านวน 
คือ เด็ดดอกไม่ไว้ขั้ว เด็ดบัวไม่ไวใ้ย และมีความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกับวันพ่อ วันแม่  
วันสงกรานต์ ในวันนั้นคนไทยท ากิจกรรมอะไร ท าให้เห็นความแตกต่างระหว่าง
วฒันธรรมไทยและเวียดนาม 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความคิดเหน็ 
คนที่ 8 ด้านประโยชน ์: หลงัจากที่อ่านหนงัสือ หนไูดรู้จ้กัส านวยไทย เช่น บวัไม่ช า้ น า้ไม่

ขุ่น แม่สายบวัแต่งตัวคา้ง กลวัดอกพิกุลร่วง เห็นกงจักรเป็นดอกบวั กระดังงาลน
ไฟ เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย และรูจ้กัวฒันธรรมไทยมากมาย เช่น การถวาย
ดอกไม้ การอบร ่าผ้า เมี่ยงดอกบัว นิทาน และได้รู ้จักวัฒนธรรมเวียดนามที่
น่าสนใจดว้ยค่ะ 

คนที่ 9 ด้านการน าเสนอ : หนังสือมีการจัดล าดับเนื ้อหาเหมาะสม เนื ้อหามีล  าดับ
ต่อเนื่องกนั มีการเชื่อมโยงระหว่างวฒันธรรมไทยและเวียดนาม 
ด้านการออกแบบหนังสือ : ฟอนตต์ัวอักษรอ่านง่าย สามารถขยายตัวอักษรได ้
ภาพประกอบสวยและสื่อความไดดี้จึงท าใหจ้ินตนาการไดง้่าย  
ด้านเนื้อหา : หนูชอบบทที่เป็นนิทานที่สดุเพราะมีเนือ้หาน่าสนใจ มีการเชื่อมโยง
ระหว่างนิทานไทยกบัเวียดนาม ท าใหเ้ขา้ใจง่ายมากขึน้ค่ะ 

คนที่ 10 ด้านเนื้อหา : บทท่ียากที่สุดส าหรบัหนูคือบทท่ี 4 การอบผา้ มีค าศัพทใ์หม่และ
เป็นเรื่องที่ไกลตวั ไม่ค่อยนิยมที่เวียดนามดว้ย มีรายละเอียดเยอะเช่น ขัน้ตอนการ
อบผา้ อุปกรณ์ที่ใชอ้บผา้ ท าใหจ้ าไดย้ากค่ะ แต่บทนีน้่าสนใจท าใหห้นูเห็นความ
แตกต่างในการใหค้วามส าคญัเรื่องกลิ่นกายของคนไทยและคนเวียดนาม 

คนที่ 11 ด้านประโยชน ์: หลงัจากที่เรียน 10 บท หนูเห็นว่าหนังสือมีประโยชนม์าก ๆ ช่วย
เพิ่มความรูว้ัฒนธรรมไทย ส านวนไทย ดอกไมไ้ทย หนูได้รูจ้ักดอกไมห้ลายชนิด
และประโยชนข์องมัน เช่น ดอกมะลิใชร้อ้ยมาลยั ถวายพระ และเป็นดอกไมว้นัแม่ 
ดอกราชพฤกษเ์ป็นดอกไมป้ระจ าชาติไทย แสดงความสามคัคี เขม้แข็ง  
ด้านการวัดผล : แบบทดสอบระหว่างเรียนไม่ยากเกินไปก็ไม่ง่ายเกินไปค่ะ ตอ้ง
อ่านดี ๆ และเขา้ใจจึงตอบถูกค่ะ   

คนที่ 12 ด้านเนื้อหา : หนูชอบบทที่ 7 เพราะหนูอยากรูค้นไทยใชด้อกไมอ้ะไรไหวพ้ระและ
ดอกไมไ้หนที่ไม่ควรไหวพ้ระ หนูดูหนังและเห็นคนไทยใชด้อกบัวไหวพ้ระแต่วันนี ้
หนูไดรู้ล้ะเอียดมากขึน้ว่าคนไทยนนิยมพับกลีบดอกบัวก่อนไหวพ้ระและดอกบัว
ยงัเปรียบกบัคน 4 เหลา่ค่ะ  
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ตาราง 17 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความคิดเหน็ 
คนที่ 12 ด้านการน าเสนอ  : การเชื่อมโยงเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรมไทยและ

เวียดนาม ท าให้บทอ่านน่าสนใจขึน้ค่ะ ภาพประกอบชัดเจน เข้าใจง่าย ตาราง
ค าศพัทล์ะเอียดและอธิบายชดัเจน การล าดบัเนือ้หาดีมากค่ะ 

คนที่ 13 ด้านเนื้อหา : หนูชอบบทที่ 7 มากค่ะเพราะบทนีพู้ดถึงส านวนเด็ดดอกไมร้่วมตน้ 
แสดงความเชื่อทางศาสนาและวัฒนธรรมการใช้ดอกไม้ไหวพ้ระของคนไทย หนู
สนใจเรื่องศาสนาพทุธจึงชอบบทนีม้ากค่ะ 

คนที่ 14 ด้านการน าเสนอ : หนูเคยรูจ้ักวันพ่อ วันแม่ วันสงกรานตน์ิดหน่อยค่ะ แต่เรียน
บทที่  5 ท าให้เข้าใจมากขึน้ ทั้งความหมาย กิจกรรม ดอกไม้ส  าคัญในวันนั้น 
ส าคัญคือเห็นความแตกต่างระหว่างวันส าคัญเก่ียวกับครอบครวัของไทยและ
เวียดนามค่ะ เพราะมีการเปรียบเทียบกับเวียดนาม ท าใหเ้ขา้ใจง่ายและน่าสนใจ
มากขึน้ค่ะ 

คนที่ 15 ด้านการวัดผล : แบบทดสอบในบทที่ 7 “เด็ดดอกไมร้่วมตน้” : การถวายดอกไม ้ 
ยากหน่อยเพราะเนือ้หาบทนีเ้ก่ียวกับศาสนาค่ะ หนูคิดว่าตอ้งเขา้ใจเนือ้หาอย่าง
ลึกซึง้ถึงจะท าขอ้สอบไดค่้ะ เพราะค าถามส่วนใหญ่ตอ้งคิดวิเคราะหค่์ะ เช่น ขอ้ 6. 
นามเป็นคนฉลาด สามารถเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่อาจารย์สอนทันที นามเปรียบกับ
ดอกบวัประแภทใด (ความเขา้ใจ) 
A. บวัในโคลน B. บวัใตน้ า้          C. บวัปริ่มน า้     D. บวัเหนือน า้  

คนที่ 16 ด้านเนื้อหา : หนูชอบบที่ 3 มากที่สดุเพราะเก่ียวกบัพวงมาลยั หนูเคยเห็นในหนัง
แลว้ค่ะแต่ไม่ค่อยเขา้ใจความหมาย วันนีห้นูไดเ้รียนจึงเขา้ใจแล้ว บทที่ยากที่สุด
คือบทที่ 7 ค่ะ เก่ียวกบัการบูชาและศาสนาจึงยากค่ะ หนูไม่ค่อยรูเ้รื่องศาสนา รูแ้ค่
ค าสอนว่าท าดีไดดี้ ท าชั่วไดช้ั่ว  จึงท าใหห้นรููส้กึว่าบทที่ 7 ยากหน่อยค่ะ  

 

จากตาราง 16 บทที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ บทที่ 5 “เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย” : 
ความผูกพันของครอบครวัไทย มีค่าเฉลี่ย 91.8 น าเสนอส านวนเด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบัวไม่ไวใ้ย 
และวันส าคัญเก่ียวกับครอบครวัไทย ไดแ้ก่ วันพ่อ วันแม่และวันครอบครวัไทย รวมถึงกิจกรรม 
ขนบธรรมเนียมของคนไทยในวันส าคัญดังกล่าว เมื่อสมัภาษณ์นักศึกษาพบว่าบทที่ 5 เป็นบทที่
นกัศึกษาส่วนใหญ่ชอบมากที่สดุในจ านวน 10 บทและเป็นความรูท้ี่นักศึกษาเคยเรียนในชัน้เรียน
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มาบา้งแลว้ นักศึกษารูจ้ักดอกไมว้ันแม่ วนัพ่อ และพิธีรดน า้ผูใ้หญ่เนื่องจากเคยเรียนในวิชาการ
อ่าน 3 และเคยร่วมกิจกรรมรดน า้ครูอาจารยท์ี่จัดขึน้ในหอ้งเรียน ดังค าตอบของกลุ่มเป้าหมาย 
คนที่ 7 และคนที่ 14 ในตาราง 17 ผูว้ิจยัใชภ้าพประกอบที่เป็นภาพจริง เช่น ตกับาตร รดน า้ผูใ้หญ่ 
สรงน า้พระ น า้ลอยดอกไมห้อม และใชค้ าศพัทท์ี่เขา้ใจง่ายและมีค าอ่านส าหรบัค าศพัทท์ี่ยากหรือ
ค าราชาศพัท ์เช่น สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  จึงท าให้
นักศึกษานึกภาพกิจกรรมต่าง ๆ ไดง้่ายและเขา้ใจบทเรียนอย่างรวดเร็ว ดังค าใหส้ัมภาษณ์ของ
กลุม่เปา้หมายคนที่ 3 และคนที่ 4 ในตาราง 17 

บทที่ได้คะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุดคือบทที่ 4 “กระดังงำลนไฟ” : การอบร ่าผ้า และบทที่  7  
“เด็ดดอกไมร้่วมตน้” : การถวายดอกไม ้มีคะแนน 81.2 โดยบทที่ 4 “กระดงังำลนไฟ” : การอบร ่า
ผา้ กล่าวถึงส านวนกระดังงาลนไฟและวัฒนธรรมการอบร ่าผา้ดว้ยดอกไมแ้ละเครื่องหอมต่าง ๆ 
ของคนไทยโบราณ ซึ่งมีเนือ้หายากและเป็นวฒันธรรมโบราณที่ปัจจุบนัไม่ค่อยรูจ้กั ท าใหน้กัศกึษา
นึกภาพตามยาก นอกจากนั้นค าศัพท์เฉพาะเก่ียวกับการอบผ้า เช่น เครื่องหอม อบ ลนไฟ 
จนัทนเ์ทศ ก ายาน ผิวมะกรูด ท าใหน้กัศึกษาตอ้งใชเ้วลาอ่านนานถึงจะเขา้ใจ แต่บทนีก้็เป็นความรู้
ที่แปลกใหม่ ท าใหผู้เ้รียนเห็นความแตกต่างในการใหค้วามส าคัญเรื่องกลิ่นกายของคนไทยและ 
คนเวียดนาม สรา้งความสนใจใหแ้ก่นักศึกษา ดงัค ากล่าวของกลุ่มเป้าหมายคนที่ 5 และคนที่ 10 
ในตาราง 17  

บทที่ 7 “เด็ดดอกไมร้่วมตน้” : การถวายดอกไม ้เป็นบทที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยต ่าที่สดุเช่นกัน 
กล่าวถึงส านวนเด็ดดอกไมร้่วมตน้และวัฒนธรรมการใชด้อกไมไ้หวพ้ระของคนไทย เป็นเนือ้หา
เก่ียวกับความเชื่อทางศาสนา ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีความรูเ้รื่องศาสนาพุทธมากและบริบท
วฒันธรรมต่างกัน ท าใหน้ักศึกษาไม่เขา้ใจความเชื่อบางอย่างของคนไทย เช่น การท าบุญร่วมกัน
จะไดเ้กิดมาอยู่ร่วมกันในชาติหนา้ อีกทัง้แบบทดสอบในบทนีม้ีความซบัซอ้น เนน้วดัความเขา้ใจ
และการน าไปใช้ นักศึกษาต้องเข้าใจบทเรียนจริง ๆ ถึงจะตอบข้อสอบได้ ดังความคิดของ
กลุ่มเป้าหมายคนที่ 15 และคนที่ 16 ในตาราง 17 แต่มีนักศึกษาหลายคนชอบบทนีเ้พราะสนใจ
เรื่องศาสนาและมีค าศัพทห์ลายค าที่ปรากฏในบทอ่านก่อนหน้านั้น มีการอธิบายเนือ้หาชัดเจน 
ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและมีการเชื่อมโยงกบัวฒันธรรมเวียดนาม ท าใหเ้ห็นวฒันธรรม
การใช้ดอกไม้ไหว้พระที่มีจุดเหมือนกันและแตกต่างระหว่างไทยกับเวียดนาม ดังค าตอบของ
กลุ่มเป้าหมายคนที่  12 และกลุ่มเป้าหมายคนที่  13 ในตาราง 17 ถึงแม้บทที่  4 และบทที่ 7 มี
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เนือ้หายากกว่าบทอ่ืน ท าให้มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสุด แต่นักศึกษาหลายคนก็ยังชอบเพราะว่าเป็น
ความรูใ้หม่ จึงท าใหไ้ดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 81.2 มรีะดบัคณุภาพดีมากเช่นกบับทอ่ืน 

กล่าวโดยสรุป คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุ่มเป้าหมายคือรอ้ยละ  
81.2 - 91.8 สูงกว่ารอ้ยละ 80 ทุกบท ระดับคุณภาพดีมากและมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนา
ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวฒันธรรมไทยในส านวนที่เก่ียวกบัดอกไมส้  าหรบันกัศึกษาเวียดนามได ้

3. การวิเคราะหข์้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) จากคะแนนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเป็นขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ขอ้  
ขอ้ละ 2 คะแนน รวมเป็น 100 คะแนน เพื่อวดัความรูค้วามจ า ความเขา้ใจและการน าไปใชห้ลงัใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วัฒนธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกับดอกไม้” ส าหรบั
นกัศกึษาเวียดนาม ซึ่งผูว้ิจยัสรุปผลคะแนนในตารางดงันี ้

ตาราง 18 แสดงผลคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนของกลุม่เป้าหมาย 

คนที่ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ระดับคุณภาพ 
1 90 ดีมาก 
2 76 ดี 
3 74 ดี 
4 80 ดีมาก 
5 90 ดีมาก 
6 92 ดีมาก 
7 82 ดีมาก 
8 96 ดีมาก 
9 82 ดีมาก 
10 90 ดีมาก 
11 86 ดีมาก 
12 96 ดีมาก 
13 76 ดี 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

คนที่ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ระดับคุณภาพ 
14 84 ดีมาก 
15 88 ดีมาก 
16 72 ดี 

ค่าเฉล่ีย 84.6 ดีมาก 
คะแนนรวม ∑ 𝑭 1354 

B 100 
N 16 
E2 84.6 

 
จากตาราง 18 พบว่า E2 มีค่าเท่ากับ 84.6 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด (E2 = 75) แสดงว่า 

กลุ่มเป้าหมายมีความรูค้วามเข้าใจเรื่องวัฒนธรรมไทยในส านวนที่เก่ียวกับดอกไมห้ลังจากใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์เล่มนี ้ และสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปประยุกต์ใช้สื่อสารใน
สถานการณต่์าง ๆ ในบริบทสงัคมไทย เช่น ส านวน การใชด้อกไมไ้หวพ้ระ การรดน า้ผูใ้หญ่ ขอ้คิด
ในนิทาน เป็นตน้ เพราะผูว้ิจัยออกแบบค าถามในแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนเน้นความ
เขา้ใจและการน าไปใช ้

จากคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนพบว่า กลุ่มเป้าหมายคนที่ 8 และ คนที่ 
12 มีคะแนนสูงสุด คิดเป็นรอ้ยละ 96 หมายถึงผลการเรียนมีระดับดีมาก สอดคลอ้งกับคะแนน
เฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียน (ตาราง 16) ไดร้อ้ยละ 90 และ 91 ตามล าดบั มีระดบัผลการเรียน
ดีมากเช่นเดียวกัน นกัศึกษาสองคนนีม้ีคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนอยู่ระหว่างรอ้ยละ 70 – 
100 แสดงใหเ้ห็นว่ามีการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องและไดผ้ลการเรียนอยู่ในระดับดี
มาก จากการสงัเกตกลุ่มเป้าหมายขณะทดลองพบว่า นกัศึกษาสองคนนีม้ีความกระตือรือรน้และ
ตัง้ใจเรียน มีการทบทวนบทเรียนเองที่บา้นและกลา้ตัง้ค าถามเมื่อไม่เขา้ใจ  

รองลงมาคือนกัศกึษาคนที่ 6 ไดค้ะแนนรอ้ยละ 92 นกัศึกษาคนที่ 1 คนที่ 5 และคนที่ 10 
ไดค้ะแนนเท่ากนั รอ้ยละ 90 นกัศึกษาคนที่ 15 ไดค้ะแนนรอ้ยละ 88 นักศึกษาคนที่ 11 ไดค้ะแนน
รอ้ยละ 86 นกัศึกษาคนที่ 14 ไดค้ะแนนรอ้ยละ 84 นกัศึกษาคนที่ 7 และคนที่ 9 ไดค้ะแนนรอ้ยละ 
82 และนกัศกึษาคนที่ 4 ไดค้ะแนนรอ้ยละ 80 ซึ่งจดัอยู่ในกลุม่ที่มีระดบัผลการเรียนดีมาก  
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กลุ่มนักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนดี มี 4 คน ไดแ้ก่ นักศึกษาคนที่ 2 และคนที่ 13 ได้
คะแนนรอ้ยละ 76 นกัศึกษาคนที่ 3 ไดค้ะแนนรอ้ยละ 74 และนกัศึกษาคนที่ 16 ไดค้ะแนนรอ้ยละ 
72 ซึ่งเป็นนักศึกษาที่มีคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนต ่าที่สดุ สอดคลอ้งกับคะแนน
เฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียน (ตาราง 16) คือรอ้ยละ 71 มีระดับผลการเรียนดีเช่นกัน แสดงให้
เห็นว่าแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนมีคณุภาพสอดคลอ้งกัน
และมีประสิทธิภาพสามารถประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพจรงิได ้

หากพิจารณาผลการทดลองพบว่า E1 มีค่าเท่ากบั 84.8 และ E2 มีค่าเท่ากับ 84.6 ซึ่งมี
ค่าประสิทธิภาพใกลเ้คียงกนั แสดงใหเ้ห็นว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ลม่นีอ้อกแบบและ
พฒันาอย่างดี มีคณุภาพ และการประเมินคณุภาพจากแบบทดสอบระหว่างเรียนกบัแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนมีความสมดลุกนั ดงัหลกัการการตีความความคลาดเคลื่อนของผลลพัธข์อง
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, น. 11) กลา่วว่า  
 

หากส่ือหรือชดุการสอนไดร้บัการออกแบบและพฒันาอย่างดีมคีณุภาพ ค่า E1
หรือ E2 ที่ค  านวณไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพ จะตอ้งใกลเ้คียงกันและห่างกัน
ไม่เกิน 5% ซึ่งเป็นตวัชีท้ี่จะยืนยนัไดว้่านกัเรียนไดม้ีการเปล่ียนพฤติกรรมต่อเนื่อง
ตามล าดบัขัน้หรือไม่ก่อนที่จะมีการเปล่ียนพฤติกรรมขัน้สดุทา้ยหรืออีกนยัหนึ่งตอ้ง
ประกนัไดว้่านกัเรียนมีความรูจ้รงิไม่ใช่ท ากิจกรรมหรือท าขอ้สอบไดเ้พราะการเดา 

 

สรุปไดว้่า เครื่องมือวิจัยมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 84.8/84.6 อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด 
(E1/E2 = 75/75) มีคณุภาพ ช่วยเสรมิสรา้งทกัษะภาษาไทยและเพิ่มเติมความรูเ้รื่องวฒันธรรมกบั
ดอกไมใ้นบรบิทสงัคมไทยส าหรบันกัศกึษาเวียดนาม 

4. การวิเคราะหค์วามพึงพอใจการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกสใ์นการพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองวัฒนธรรมไทยในส านวนที่เกี่ยวกับดอกไม้ส าหรับนักศึกษาชาว
เวียดนาม 

เมื่อกลุ่มเป้าหมายทดลองใชเ้ครื่องมือครบทัง้ 10 บทและท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์

หลงัเรียนแลว้ จึงท าแบบวดัความพึงพอใจการใชห้นังสือ โดยสรุปผลความพึงพอใจแต่ละดา้นดัง
ตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 19 แสดงผลความพงึพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทย
ในส ำนวนทีเ่กีย่วกบัดอกไม”้ ส  าหรบันกัศึกษาเวียดนาม ของกลุม่เปา้หมาย 

ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย S.D 
ระดับ

ความพึง
พอใจ 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4.68 0.48 มากที่สดุ 
1.2 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 4.37 0.71 มาก 
1.3 เนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ 4.56 0.51 มากที่สดุ 
2. ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 4.00 1.03 มาก 
2.2 ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.5 0.63 มากที่สดุ 
2.3 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย 4.43 0.72 มาก 

2.4 
สแกนคิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิง้คแ์บบฝึกหดั แบบทดสอบ
และดวูิดีโอสะดวก 

4.37 0.88 มาก 

2.5 
การท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบออนไลน์สะดวก
และประเมินผลไดท้นัที 

4.56 0.62 มากที่สดุ 

3. ด้านภาษา 
3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 4.62 0.61 มากที่สดุ 
3.2 ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4.68 0.60 มากที่สดุ 
4. การวัดและประเมินผล 
4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน 4.81 0.40 มากที่สดุ 
4.2 แบบทดสอบมีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.31 0.60 มาก 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 

5.1 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสส์่งเสริมทักษะการ
อ่านภาษาไทยของผูเ้รียน 

4.87 0.34 มากที่สดุ 

5.2 เพิ่มวงศพัทภ์าษาไทย 5.00 0 มากที่สดุ 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

5.3 เพิ่มความรู ้ความเขา้ใจเรื่องส านวนไทยมากขึน้ 5.00 0 มากที่สดุ 
5.4 เพิ่มความรูเ้รื่องวฒันธรรมไทยที่เก่ียวกบัดอกไม ้ 5.00 0 มากที่สดุ 

รวม 4.61 0.5 มากทีสุ่ด 

  
จากตาราง 19 พบว่า มีรายการประเมิน 5 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านเนือ้หา ด้านการออกแบบ

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ดา้นภาษา ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั
มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.61 หมายความว่า นักศึกษามีความพึงพอใจหนังสือในระดับ
มากที่สุด การประเมินทุกรายการมีระดับความพึงพอใจตั้งแต่มากจนถึงมากที่สุด โดยผู้วิจัย
สมัภาษณค์วามพงึพอใจของนกัศกึษากลุม่เปา้หมายและสรุปในตารางดงันี ้

ตาราง 20 แสดงความพงึพอใจของกลุม่เปา้หมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ความพึงพอใจ 
คนที่ 1 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : หลังจากเรียนทั้ง 10 บท ผมได้รูจ้ักวัฒนธรรมไทยและ

เวียดนามหลายอย่าง แต่ละบทเป็นเรื่องเก่ียวกับดอกไมท้ี่แตกต่างกัน เช่น อาหาร 
พวงมาลยั การอบผา้ ดอกไมไ้หวพ้ระ ดอกไมใ้นวันส าคัญ นิทานพิกุลทอง เป็นตน้ 
ผมคิดว่ามีประโยชนม์ากส าหรบันกัศึกษาที่เรียนภาษาไทย 
ด้านหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์: หนงัสืออิเล็กทรอนิกสท์นัสมยั เหมาะส าหรบัคนที่มี
แท็บเล็ตมากกว่าใชบ้นมือถือหรือคอมพิวเตอรค์รบั แต่ผมชอบหนงัสือกระดาษครบั 
เพราะรูส้ึกมีสมาธิมากกว่า สามารถอ่านไดน้าน สามารถเอาไวติ้ดตัวและอ่านได้
เมื่อไม่มีอินเทอรเ์น็ตครบั 

คนที่ 2 ด้านการน าเสนอ : หนูชอบวิธีการจัดเรียงล าดบัเนือ้หาในบทเรียนมากค่ะ ชดัเจน
และเขา้ใจง่าย ตั้งแต่บทที่ 2 ถึงบทที่ 9 มีการออกแบบเหมือนกัน คือเริ่มจากการ
อธิบายส านวนไทยก่อนแลว้มีการเชื่อมโยงเปรียบเทียบกับส านวนเวียดนามและมี
แบบฝึกหดัส านวน ช่วยใหห้นเูขา้ใจส านวนและสามารถใชส้  านวนนัน้สื่อสารไดจ้รงิ  

 

 

 



  104 

ตาราง 20 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความพึงพอใจ 
คนที่ 2 นอกจากนัน้ หลงับทอ่านหลกัที่เก่ียวกับวัฒนธรรมไทยหรือนิทานไทยยังมีบทอ่าน

เสริมเรื่องวัฒนธรรมเวียดนามที่เก่ียวขอ้ง ท าใหห้นูสนใจมากขึน้และเห็นถึงความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทยและเวียดนาม หนูได้รู ้ว่ามี
วฒันธรรมเวียดนามหลายอย่างที่หนไูม่เคยรูม้าก่อนเลยค่ะ 

คนที่ 3 ด้านเนื้อหา : หนูประทับในเรื่องเนือ้หาค่ะ เพราะรูส้ึกว่าเป็นเรื่องแปลกใหม่และ
สนุกมาก เนือ้หาทุกบทเป็นเรื่องราวน่าสนใจมากค่ะ ท าให้หนูอยากรู ้อยากอ่าน 
เช่น บทที่  2 หนูประทับใจเมี่ยงกลีบบัวของไทยมาก น่ามหัศจรรย์จริง ๆ ค่ะ 
นอกจากนี ้ ชาบัวเวียดนามก็ เป็นเรื่ องที่ หนู ไม่ เคยรู้เลยค่ะ ดูพิ ถีพิถันมาก 
ภาพประกอบสวย ใชภ้าษาเขา้ใจง่าย เหมาะกบัคนต่างชาติที่เรียนภาษาไทย 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : หลังจากเรียนหนังสือเล่มนี ้หนูได้รูจ้ักวัฒนธรรมไทย
หลายอย่าง เช่น ดอกไม ้อาหาร การถวายดอกไม ้การอบร ่าผา้ นิทาน เป็นตน้ และ
หนูได้เห็นถึงความเหมือนกันและความแตกต่างกันระหว่างวัฒนธรรมไทยกับ
วฒันธรรมเวียดนาม  

คนที่ 3 ด้านเนื้อหา : หนูชอบบทที่ 3 “พ่อพวงมำลยั” : รอ้ยพวงมาลยั มากที่สุดเพราะหนู
สนใจเรื่องพวงมาลัยและก่อนหน้านี ้หนูเคยหาข้อมูลแต่ได้น้อยมากและไม่
น่าเชื่อถือ วันนี ้หนูได้เข้าใจพวงมาลัยในวัฒนธรรมไทยมากขึ ้นแล้วค่ะ รู ้ว่า
พวงมาลยัใชใ้นโอกาสไหน มีความหมายอย่างไร พวงมาลยัมี 3 ประเภท มาลยัชาย
เดียว มาลยัสองชายและมาลยัช าร่วยและดอกไมท้ี่คนไทยนิยมใชร้อ้ยมาลยัคือดอก
มะลิ ดอกพดุ ดอกดาวเรือง จ าปี 

คนที่ 4 ด้านเนื้อหา : หนูชอบเนื ้อหาทุกบทค่ะ จริง ๆ แล้วเนื ้อหาไม่ยาวมากค่ะ แต่มี
ค าศัพท์ใหม่ค่อนขา้งมากส าหรบัหนู ท าให้ต้องใชเ้วลาอ่านนาน หนูต้องใช้เวลา
อ่านประมาณ 70-85 นาทีต่อบทค่ะ  
ด้านการออกแบบหนังสือ : หนังสือน่าสนใจ สี และภาพประกอบสวย ท าให้หนู
อยากอ่านหนงัสือเพราะช่วยใหห้นไูดค้วามรูใ้หม่ ๆ ทกุวนั  
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ตาราง 20 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความพึงพอใจ 
คนที่ 4 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : หลังจากที่ใชห้นังสือเล่มนีห้นูมีความรูเ้ก่ียวกับส านวน

และวฒันธรรมไทย ประเพณี หลายอย่างที่หนูไม่เคยรูม้าก่อนค่ะ ช่วยใหภ้าษาไทย
ของหนูดีขึน้มากค่ะ ส านวนแต่ละส านวนมีเรื่องราวจึงท าใหน้่าสนใจมากค่ะ หนู
ชอบส านวน “แม่สำยบัวแต่งตัวคำ้ง” เพราะมันสนุกมากค่ะและที่เวียดนามก็มี
ส  านวนคลา้ย ๆ กนั หนูใชบ้่อย ๆ ซึ่งต่อไปนีห้นูคิดว่าจะใชส้  านวนนีเ้พื่อคุยเล่นกับ
เพื่อนค่ะ 

คนที่ 5 ด้านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : หนูชอบหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีม้ากเพราะใช้
ง่าย สะดวก มีเพียงอินเทอรเ์น็ตก็สามารถอ่านได้ทุกที่  ทุกเวลาโดยไม่ต้องถือ
หนงัสือหนกั ๆ  และมีเสียงเปิดหนา้กระดาษท าใหรู้ส้ึกต่ืนตาต่ืนใจค่ะ  
ด้านประโยชนท์ี่ได้รับ : หลงัจากใชห้นงัสือเล่มนี ้ท าใหห้นูไดฝึ้กนิสยัอ่านหนงัสือ
ทุก ๆ วัน หนูรูค้  าศัพท์มากขึน้ และตอนนีห้นูสามารถอ่านเนือ้หายาว ๆ ไดแ้ละรู้
วิธีการอ่านจบัใจความส าคญัได ้ท าใหจ้ าบทเรียนไดน้านค่ะ 

คนที่ 6 ด้านการออกแบบแบบทดสอบ  : สิ่ งที่ หนูชอบที่ สุดคือแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบออนไลนท์ าสะดวกมากค่ะ รูผ้ลรวดเร็ว เมื่อรูว้่าขอ้ไหนหนูท าผิด หนูจะ
ตัง้ค าถามท าไมผิดและกลับไปทบทวนเนือ้หาอีกครัง้ท าใหห้นูเขา้ใจบทเรียนมาก
ยิ่งขึน้และจ าไดน้านค่ะ  

คนที่ 7 ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ : หนูประทับในดา้นเนือ้หาที่สุดค่ะ หนูชอบส านวน
ของบทที่  6 ที่สุดค่ะ แม่สายบัวแต่งตัวค้าง เป็นส านวนที่น่าสนใจ ใช้ได้บ่อยค่ะ 
ตัวอย่างการใช้ส  านวนก็สนุกมากค่ะ นอกจากนี ้หนูได้เข้าใจการใช้ค าสัมผัส 
คลอ้งจองของคนไทย ท าใหห้นูเขา้ใจบทสนทนาระหว่างจุมพลและตะวนั เป็นดารา
ไทยที่หนูชอบค่ะ เขาพดูเล่นกันโดยใชค้ าสมัผสัคลอ้งจองค่ะ วนันีห้นูเขา้ใจสิ่งที่เขา
คุยกันแล้ว บทเรียนน่าสนใจ ให้ความรู้ใหม่ค่ะ สอนเรื่องค าสัมผัสคล้องจอง
ประกอบกบัส านวน ท าใหจ้ าง่ายขึน้ค่ะ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความพึงพอใจ 
คนที่ 8 ด้านเนื้อหา : ส าหรับหนูเนื ้อหาไม่ยาวเกินไปก็ไม่สั้นเกินไปค่ะ เหมาะส าหรับ

นกัศกึษาที่เรียนภาษาไทยปี 2 หนอู่านเขา้ใจจึงอ่านไดเ้ร็ว รูส้กึไม่ยาวค่ะ  
ด้านภาษา : ภาษาที่ใชใ้นบทเรียนชัดเจน เข้าใจง่าย ถือว่าไม่ยากเกินไปส าหรบั
พวกหนูเพราะในห้องเรียนหนูก็ได้เรียนบทอ่านที่มีความยาวประมาณนี ้ค่ะ มี
ค าศัพทจ์ านวนมากที่พวกหนูไดเ้รียนในห้องเรียนแลว้ท าให้อ่านเขา้ใจได้รอ้ยละ  
60 – 70 ค่ะ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : การอ่านคือการฝึกฝนค่ะ ขอบคุณที่สรา้งหนังสือดี ๆ ให้
พวกหนูได้มีโอกาสฝึกทุก ๆ วัน หนูยังจ าได้ว่าช่วงแรก ๆ หนูยังอ่านช้ามากแต่
ตอนนีห้นูอ่านไดเ้ร็วขึน้ หนูรูจ้ักค าศัพทภ์าษาไทยและวัฒนธรรมไทยหลายอย่าง 
บทอ่านมีเรื่องราวน่าสนใจ น่าต่ืนเตน้เป็นแรงบนัดาลใจใหห้นูอยากอ่านภาษาไทย
มากขึน้ 

คนที่ 9 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : หนังสืออิเล็กทรอนิกสท์ันสมัยค่ะ 
โดยเฉพาะตั้งแต่ที่มี โควิด หนู รู ้สึกหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส  าคัญและทุกคน
เปลี่ยนเป็นใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกสก์นัมาก ใชง้านสะดวก ไม่ตอ้งเก็บรกัษาเหมือน
หนังสือเล่มค่ะ ตัวอักษรเล็กหน่อยแต่ก็มีปุ่ มขยายขนาดหนา้กระดาษค่ะ หนูคิดว่า
ไม่มีปัญหา สามารถขยายไดต้ามที่ตอ้งการค่ะ  
 

คนที่ 9 ด้านเนื้อหา : หนูชอบบทที่  8 นิทานพิกุลทองมากที่สุดค่ะ หนู เคยดูละครเรื่อง 
เจา้หญิงพิกุลทอง เมื่อเจา้หญิงพูดมักมีดอกพิกุลทองร่วงออกจากปากค่ะ วนันีห้นู
ได้รูว้่าละครเรื่องนี ้มาจากนิทานพิกุลทองค่ะ นิทานดีมากค่ะ ภาพประกอบช่วย
อธิบายเนือ้หาไดดี้มาก นอกจากนีห้นูยังไดอ่้านนิทานเติ๊มก๊ามที่เป็นภาษาไทยซึ่ง
เป็นนิยมที่เด็กๆ เวียดนามทุกคนรูจ้ักค่ะ อ่านนิทานสนุก ต่ืนเตน้ เนือ้หาจ าง่าย มี
ความหมายที่ดี และเป็นประสบการณ์ใหม่ส  าหรบัหนูค่ะ หนูสามารถจ าเนือ้หาได้
และเลา่ต่อใหเ้พื่อนฟังไดเ้ลยค่ะ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความพึงพอใจ 
คนที่ 10 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์: ขอชมรูปภาพค่ะ ภาพหลากหลาย

และสวยมาก ท าใหห้นังสือน่าอ่าน บางอย่างถ้าอ่านอย่างเดียวจะไม่เขา้ใจตอ้งดู
รูปภาพด้วยถึงจะเข้าใจค่ะ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ใช้งานง่ายมากค่ะ หนูชอบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสม์ากกว่าหนังสือกระดาษเพราะเห็นภาพไดช้ัด มีวิดีโอให้ดู
เพิ่มเติม สามารถขยายตวัอกัษรใหญ่ขึน้ตามชอบค่ะ  
ด้านภาษา : ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่ายค่ะ เหมาะกบันกัศึกษาปี 2 ไม่ยากเกินไปก็ไม่ง่าย
เกินไปค่ะ หนูสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดร้อ้ยละ 70-80 โดยไม่ตอ้งดูตารางค าศพัทค่์ะ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีช้่วยใหห้นูรูจ้ัก
ส านวนไทยหลายส านวนซึ่งหนไูม่เคยไดเ้รียนในหอ้งเรียน  
ด้านการน าเสนอ : สิ่งที่หนูชอบที่สุดคือมีการเปรียบเทียบกับส านวนเวียดนาม 
ท าใหห้นเูขา้ใจส านวนไทยง่ายขึน้ค่ะ 

คนที่ 11 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์: หนังสือเล่มนีใ้ชง้านดีค่ะ ยกเวน้การ
สแกนค่ะ หนูอ่านหนังสือบนโทรศัพทท์ าใหก้ารสแกนไม่ค่อยสะดวกค่ะ หนูคิดว่าถา้
เปลี่ยนคิวอารโ์คด้เป็นลิงคจ์ะง่ายกว่าค่ะ  
ด้านการวัดผล : แบบทดสอบวัดได้ดีว่านักศึกษาเข้าใจบทเรียนหรือไม่ เพราะ
ขอ้สอบครอบคลุมเนือ้หาส าคัญในบทเรียนค่ะ ขอ้สอบมีตั้งแต่ง่ายจนถึงยากค่ะ มี
ขอ้สอบที่วดัความจ าแต่มีขอ้สอบหลายขอ้ที่นักศึกษตอ้งเขา้ใจบทเรียนจริง ๆ ถึงจะ
ตอบไดค่้ะ  

คนที่ 11 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : หนูได้ความรูเ้ยอะมากจากการเรียนครัง้นี ้ตอนแรกหนู
อ่านเข้าใจเนือ้หาได้รอ้ยละ 50 ค่ะ ยังมีค าศัพท์ใหม่  ๆ หลายค าที่หนูไม่รูจ้ักแต่
ตอนนีก้ลับไปอ่านหนูเขา้ใจรอ้ยละ 90 – 100 แลว้ค่ะ หนูไดรู้จ้ักค าศัพทใ์หม่เยอะ
มาก ๆ ค่ะ 

คนที่ 12 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์: หนงัสืออิเล็กทรอนิกสใ์ชง้่ายค่ะแต่มี
สิ่งหนึ่งที่ไม่สะดวกคือ ปกติหนูเปิดอ่านหนังสือในคอมพิวเตอรแ์ละใช้โทรศัพท์
สแกนเพื่อท าแบบฝึกหดัหรือดวูิดีโอค่ะ ท าไดง้่ายและรวดเรว็มากค่ะ แต่ถา้เปิดอ่าน
ในโทรศพัทก์็สแกนไม่ไดค่้ะ  
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ตาราง 20 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความพึงพอใจ 
คนที่ 12 ด้านการน าเสนอ : หนังสือเล่มนี ้อธิบายเนื ้อหาเข้าใจง่ายประกอบกับรูปภาพ 

ท าใหเ้ขา้ใจมากขึน้ค่ะ ค าศัพทท์ี่ยากมีการอธิบายความหมายเป็นภาษาเวียดนาม
อย่างละเอียด ค าราชาศพัทม์ีค  าอ่านใหด้ว้ยค่ะ  
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : ความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนครัง้นีเ้ยอะมาก ๆ ค่ะ หนูไดรู้จ้ัก
ดอกไม้วันพ่อ วันแม่ และดอกไม้ที่ใชใ้นวันสงกรานต ์และหนูก็ไดรู้จ้ักวัฒนธรรม
เวียดนามมากขึน้ค่ะ เช่น วนักตญัญู ความหมายของดอกกุหลาบติดเสือ้ค่ะ ซึ่งก่อน
หนา้นีห้นูไม่ค่อยสนใจจึงไม่รูค่้ะ หนูไดรู้ว้่าดอกบวัเปรียบกบัคน 4 ประเภท คนไทย
นิยมใชด้อกบัวกับดอกมะลิไหวพ้ระ และดอกไมบ้างชนิดไม่ใชไ้หวพ้ระ เช่น ดอก
ซ่อนกลิ่น ดอกลั่นทม การเชื่อมโยงวัฒนธรรมการใชด้อกไมไ้หวพ้ระของไทยและ
เวียดนามท าใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมไทยไดดี้ขึน้ 

คนที่ 13 ด้านเนื้ อหา : เนื ้อหาแต่ละตอนประมาณ 1 หน้ าหรือ 1 หน้าครึ่งรวมถึ ง
ภาพประกอบถือว่าค่อนขา้งยาวส าหรบัอ่านบนจอโทรศัพทค่์ะเพราะรูส้ึกไม่ค่อยมี
สมาธิค่ะ ถา้หนงัสือกระดาษหนคิูดว่าอ่านไดน้านกว่าค่ะ  
ด้านการวัดผล : แบบทดสอบ 10 ขอ้จะมีขอ้สอบที่ง่าย กลาง ๆ และขอ้สอบที่ยาก 
หนูตอ้งคิดวิเคราะหถ์ึงจะตอบไดค่้ะ ตัวเลือกก็คลา้ย ๆ กันท าใหต้อบผิดง่าย เช่น 
หากไม่อยากให้ตนเองเป็นคนที่ เห็นกงจักรเป็นดอกบัวเหมือนมิตตวินทุกะ 
นกัศกึษาตอ้งท าอย่างไร (การน าไปใช)้ 

คนที่ 14 ด้านการน าเสนอ : เนื ้อหาน่าสนใจเพราะมีการเปรียบเทียบเชื่อมโยงระหว่าง
ส านวนไทยกับส านวนเวียดนาม วัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมเวียดนาม ท าให้
บทเรียนน่าสนใจขึ ้นมาก ๆ เช่น การเชื่อมโยงนิทานพิกุลทองและนิทานเรื่อง
เติ๊มก๊าม ช่วยใหเ้ขา้ใจง่ายและน่าสนใจมากขึน้ ถึงแมบ้ทนีม้ีค  าศัพทใ์หม่เยอะแต่
หนเูขา้ใจไดแ้ละชอบเพราะเป็นนิทานค่ะ  
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ : หนังสือมีประโยชน์มาก แต่ละบทเรียนท าให้หนูรูจ้ัก
ค าศัพทใ์หม่ที่ไม่เหมือนกัน มีทัง้เรื่องอาหาร การอบผา้ พวงมาลยั ดอกไมไ้หวพ้ระ 
ประเพณี ความเชื่อ ศาสนา นิทาน การท่องเที่ยว หนูจะท่องค าศัพทใ์หม่และใชใ้น
การเรียนภาษาไทยต่อไปค่ะ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย ความพึงพอใจ 
คนที่ 15 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์: หนูชอบหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนี ้

มากค่ะ ใชง้่าย มีภาพและสีสวย ฟอนตอ่์านง่ายค่ะ แต่ตัวหนังสือค่อนขา้งเล็กค่ะ 
ตอ้งขยายถึงจะอ่านไดค่้ะ หนคิูดว่าตวัอกัษรควรใหญ่กว่านีน้ิดหน่อย  
ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ : เนือ้หาทุกบทน่าสนใจและเขา้ใจง่ายค่ะ บางบท
หนูไม่ตอ้งดตูารางค าศพัทก์็สามารถเขา้ใจเนือ้หาไดร้อ้ยละ 80 แลว้ค่ะ บางบทยาก
นิดหน่อย เช่น บทที่  4 พูดถึงการอบร ่าผ้า มีค าศัพท์ใหม่หลายค าแต่ในตาราง
ค าศพัทก์็มีอธิบายชดัเจนแลว้ หนจูึงอ่านเขา้ใจค่ะ 

คนที่ 16 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : หนูชอบหนังสือกระดาษมากกว่า
เพราะคุ้นชินแลว้ค่ะ ถึงแมห้นังสืออิเล็กทรอนิกสส์ะดวกแต่ไม่สามารถเขียนสิ่งที่
สงสยัลงไปไดค่้ะ และหนงัสืออิเล็กทรอนิกสอ่์านนานท าใหป้วดตาค่ะ  
ด้านการน าเสนอ : สิ่งที่หนูชอบที่สุดคือแบบฝึกหัดการใชส้  านวนเพราะช่วยใหห้นู
เขา้ใจว่าส านวนนัน้ใชอ้ย่างไรและส าคญัคือแบบฝึกหดัมีการเอาส านวนที่ไดเ้รียนใน
บทก่อนหนา้นัน้มาถามเรื่อย  ๆช่วยทบทวนส านวนเก่าไม่ใหล้ืมค่ะ มีบางส านวนที่หนู
เคยไดย้ินหรือเคยดใูนหนงัแต่หนไูม่ค่อยเขา้ใจ วนันีไ้ดเ้รียนแลว้ถึงจะเขา้ใจจรงิ ๆ  ค่ะ 

 
ผูว้ิจยัวิเคราะหร์ายละเอียดรายการประเมิน 5 ดา้น ดงันี ้

4.1 ด้านเนื้อหา มีรายการประเมิน 3 รายการ ได้แก่ จัดเรียงล าดับเนื ้อหาเหมาะสม 
ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม และเนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ  

 

ภาพประกอบ 8 แผนภมูิแสดงความพงึพอใจดา้นเนือ้หา 

4.68

4.37

4.56

4.2

4.4

4.6

4.8

ด้านเนือ้หา

จดัเรยีงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม

เนือ้หาบทเรยีนน่าสนใจ
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จากภาพประกอบ 8 พบว่า การจัดเรียงล าดับเนือ้หาเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.68 
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือเนื ้อหาบทเรียนน่าสนใจมีค่าเฉลี่ย 4.56 ระดับความ 
พึงพอใจมากที่สุด และความยาวของเนือ้หาเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด 4.37 ระดับความพึงพอใจ
มาก  

นกัศึกษาจ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 68.8 พึงพอใจการจดัเรียงล าดับเนือ้หาในระดับ
มากที่สดุ และนกัศึกษาจ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.3 พึงพอใจมาก ผูว้ิจยัสรา้งหนงัสือ จ านวน 10 
บท โดยบทที่ 1 เป็นบทน า แนะน าภาพรวมของดอกไม้ในวิถีชีวิตคนไทย และบทที่ 10 เป็นบทสรุป 
แนะน าตลาดดอกไมส้ดของไทยและเวียดนาม บทที่ 2 ถึงบทที่ 9 มีองคป์ระกอบ 3 ตอนเหมือนกนั ดงันี ้

ตอนที่ 1 ส  านวนไทยที่เก่ียวกับดอกไม้เพื่อท าใหผู้ ้เรียนเขา้ใจความหมายของส านวน
ไทยและสามารถน าส านวนไปประยุกตใ์ชใ้นบริบทต่าง ๆ โดยเนือ้หาประกอบดว้ย 

1. อธิบายความหมาย ที่มาของส านวนไทยและเชื่อมโยงกบัส านวนเวียดนาม  
2. แบบฝึกหดัการใชส้  านวน (สแกนคิวอารโ์คด้เพื่อท าแบบฝึกหดั) 

ตอนที่ 2 วัฒนธรรมไทยที่แสดงในส านวนซึ่งเป็นความรูว้ฒันธรรมที่ต่อยอดจากตอนที่ 
1 ที่มาของส านวน และเกร็ดความรูเ้พิ่มเติม เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรูเ้ก่ียวกับวัฒนธรรมและดอกไมใ้น
บริบทสงัคมไทยและเห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างกนัระหว่างวฒันธรรมไทยและเวียดนาม ซึ่ง
ประกอบดว้ย 

3. บทอ่านหลัก เรื่องวัฒนธรรมไทยที่แสดงในส านวนและค าศัพท์ (สแกน 
คิวอารโ์คด้เพื่อชมวิดีโอ) 

4. เกร็ดความรูเ้พิ่มเติม เป็นบทอ่านเสริม ที่มีเนือ้หาเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรม
ไทยกบัวฒันธรรมเวียดนาม 

ตอนที่ 3 แบบทดสอบระหว่างเรียน เพื่อทดสอบความจ า ความเขา้ใจและการน าความรู้
ไปใชข้องผูเ้รียน (สแกนคิวอารโ์คด้เพื่อท าแบบทดสอบระหว่างเรียน) 

ผู้วิจัยจัดเรียงล าดับเนื ้อหาเป็นระบบเดียวกันทุกบทโดยให้มีความต่อเนื่องกัน เป็น
ขัน้ตอน ซึ่งเนือ้หาทุกตอนในบทเรียนเป็นเรื่องราวที่เชื่อมโยงกันเพื่อใหเ้หมาะส าหรบัการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ดงัความคิดเห็นของกลุม่เป้าหมายคนที่ 2 ในตาราง 20  
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ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างการจดัเรียงล าดบัเนือ้หาในบทท่ี 2 วตัถุประสงคข์องบทเรียน (หนา้ที่ 1) 
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ภาพประกอบ 10 บทท่ี 2 แนะน าส านวน (หนา้ที่ 2) 
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ภาพประกอบ 11 บทท่ี 2 แบบฝึกหดัการใชส้  านวน (หนา้ที่ 3)  
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ภาพประกอบ 12 บทท่ี 2 ตารางค าศพัทข์องบทแนะน าส านวน (หนา้ที่ 4) 
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ภาพประกอบ 13 บทท่ี 2 บทอ่านหลกั เรื่องวฒันธรรมไทย (หนา้ที่ 5)  
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ภาพประกอบ 14 บทท่ี 2 บทอ่านหลกั เรื่องวฒันธรรมไทย ต่อ (หนา้ที่ 6) 
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ภาพประกอบ 15 บทท่ี 2 ตารางค าศพัทส์  าหรบับทอ่านหลกั เรื่องวฒันธรรมไทย (หนา้ที่ 7) 
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ภาพประกอบ 16 บทท่ี 2 เกร็ดความรูเ้พิ่มเติม เชื่อมโยงกบัวฒันธรรมเวียดนาม (หนา้ที่ 8) 
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ภาพประกอบ 17 บทท่ี 2 แบบทดสอบระหว่างเรียน (หนา้ที่ 9) 
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ภาพประกอบ 18 บทท่ี 2 แบบทดสอบระหว่างเรียน ต่อ (หนา้ที่ 10) 
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รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงรองลงมาดา้นเนือ้หาคือ 1.3 เนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย 
4.56 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยมีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.3 พึงพอใจ
มากที่สุดและ 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.8 พึงพอใจมาก นักศึกษาส่วนใหญ่ชอบอ่านเนือ้หาวัฒนธรรม 
วิถีชีวิตไทยซึ่งมีเรื่องราวใหอ่้านเพลิดเพลิน ประกอบกับรูปภาพและการเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของ
ผูเ้รียนซึ่งบางอย่างเป็นวัฒนธรรมร่วมและบางอย่างแตกต่างกัน ท าใหน้ักศึกษาเขา้ใจวฒันธรรมไทย
และวัฒนธรรมของตนเองมากยิ่งขึน้ และท าให้เนื ้อหาน่าสนใจ สอดคล้องกับความคิดเห็นของ
กลุม่เปา้หมายคนที่ 1 คนที่ 3 คนที่ 7 และคนที่ 14 ในตาราง 20  

รายการที่มี ค่าเฉลี่ยต ่าสุดในด้านเนื ้อหาคือ 1.2 ความยาวของเนื ้อหาเหมาะสม มี
ค่าเฉลี่ย 4.37 ระดับความพึงพอใจมาก โดยมีนักศึกษาจ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50 พึงพอใจใน
ระดบัมากที่สดุ นักศึกษา 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.5 พึงพอใจในระดบัมากและนักศึกษา 2 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 12.5 พึงพอใจในระดบัปานกลาง ท าใหค่้าเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจได ้4.37 นกัศึกษา 2 
คนมีความพึงพอใจระดับปานกลาง เนื่องจากบทเรียนมีค าศัพทใ์หม่หลายค า ตอ้งใชเ้วลาอ่านนาน 
ประกอบกับการอ่านบนหนา้จอในเวลานาน ท าใหป้วดตาและลดสมาธิ จึงท าใหผู้เ้รียนรูส้ึกว่าเนือ้หา
บทเรียนยาว ดงัค ากล่าวของนกัศึกษาคนที่ 4 และคนที่ 13 ในตาราง 20 และมีนกัศึกษาหลายคนแสดง
ความคิดเห็นว่าความยาวของเนือ้หาไม่ยาวหรือสัน้เกินไป ถา้รูจ้กัค าศพัทก์็อ่านไดเ้ร็ว ดงัความคิดเห็น
ของนักศึกษาคนที่ 8 ในตาราง 20 โดยรวมนักศึกษาพึงพอใจในระดับมาก แสดงว่าความยาวเนือ้หา
เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัศกึษาที่เรียนภาษาไทยชัน้ปีที่  2 

4.2 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์มีรายการประเมินทั้งหมด 5 รายการ 
ไดแ้ก่ ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมและชดัเจน ภาพประกอบน่าสนใจและสอดคลอ้งกบัเนือ้หา หนังสือ
อ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย การสแกนคิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิง้คแ์บบฝึกหดั แบบทดสอบและดู
วิดีโอสะดวก และการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผลไดท้นัที 
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ภาพประกอบ 19 แผนภมูิแสดงความพงึพอใจดา้นการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

จากแผนภูมิแสดงผลการประเมินความพึงพอใจดา้นการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบออนไลน์สะดวกและ
ประเมินผลได้ทันที  มีค่าเฉลี่ย 4.56 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด บทเรียนทุกบทมีคิวอารโ์ค้ด
แบบฝึกหดัการใชส้  านวนและแบบทดสอบระหว่างเรียนใหน้กัศึกษาสแกนและท าออนไลน ์ซึ่งผูว้ิจยัใช้
โปรแกรม liveworksheets แปลงใบงานแบบไฟล ์pdf หรือ word เป็นใบงานออนไลนท์ี่สามารถโตต้อบ
ไดห้ลายแบบ เช่น แบบลากวาง โยงเสน้ เติมค า ปรนัย 4 ตัวเลือก เป็นตน้ นกัศึกษาท าใบงานออนไลน์
และส่งค าตอบ โดยแสดงผลทนัทีหลงัจากที่นกัศึกษากดส่งค าตอบ การแสดงผลรวดเร็วท าใหผู้เ้รียนไม่
ตอ้งรอเวลาครูตรวจใบงานและเมื่อทราบผลเร็ว นักศึกษาสามารถกลับไปทบทวนเนื ้อหาเก่ียวกับ
ขอ้สอบที่ตวัเองท าผิดจึงท าใหจ้ าบทเรียนไดน้านขึน้ ดงัค าตอบของกลุม่ทดลองคนที่ 6 ในตาราง 20 
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ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน

ภาพประกอบนา่สนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา

หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย

สแกนควิอารโ์คด้เพ่ือเขา้ลิง้คแ์บบฝึกหดั แบบทดสอบและดวูิดีโอสะดวก

การท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผลไดท้นัที
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ภาพประกอบ 20 ตวัอย่างแบบฝึกหดัการใชส้  านวน แบบออนไลน ์บทท่ี 4 
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ภาพประกอบ 21 ตวัอย่างแบบทดสอบระหว่างเรียน บทที่ 8 แบบออนไลน ์ 

รายการประเมินที่ไดค่้าเฉลี่ยรองลงมาคือ ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา มี
ค่าเฉลี่ย 4.50 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ภาพประกอบเป็นสิ่งส าคัญที่ท าใหห้นังสือน่าอ่านและ
ช่วยท าให้เข้าใจเนื ้อหามากขึน้ เนื่องจากผู้เรียนแป็นชาวต่างชาติ วัฒนธรรมบางอย่างไม่สามารถ
จินตนาการได ้ตอ้งใชภ้าพประกอบเป็นตวัช่วย หนงัสือเล่มนีเ้ป็นเรื่องวัฒนธรรมไทยที่เก่ียวกับดอกไม ้
ผูว้ิจยัจึงเนน้ภาพจริง เช่น ภาพดอกไม ้ภาพเมี่ยงกลีบบวั ภาพพวงมาลยั ภาพการอบผา้ ภาพตกับาตร 
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ภาพรดน า้ขอพร ภาพปากคลองตลาด เป็นตน้ ซึ่งเป็นภาพที่ผูว้ิจัยถ่ายเอง ยกเวน้ภาพประกอบนิทาน
ในบทที่ 8 และ 9 ผูว้ิจยัออกแบบเองโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรท์ าใหน้ิทานน่าสนใจมากขึน้ ดงัความ
คิดเห็นของนกัศกึษาคนที่ 10 ในตาราง 20 

ภาพประกอบ 22 ตวัอย่างภาพเมี่ยงกลีบบวัในบทที่ 2  

รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยอนัดบั 3 คือหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย มี
ค่าเฉลี่ย 4.43 ระดับความพึงพอใจมาก ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 กลุ่มเป้าหมายจ านวน 9 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 56.3 พึงพอใจในระดับมากที่สุด 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.3 พึงพอใจในระดับมากและ  
2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.5 พึงพอใจปานกลาง ซึ่งเป็นความพึงพอใจตั้งแต่ปานกลางถึงมากที่สุด จาก
การสัมภาษณ์นักศึกษาพบว่า มีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44 ชอบหนังสือสิ่งพิมพ์
มากกว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เพราะคุน้ชินกับหนังสือเล่ม สามารถเขียนขอ้สังเกตลงในหนังสือได ้
สามารถพกติดตวัอ่านโดยไม่ตอ้งมีอินเทอรเ์น็ต และอ่านสบายตากว่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกสซ์ึ่งอ่านบน
จอนานท าใหป้วดตา ดงัค ากลา่วของกลุม่เป้าหมายคนที่ 1 และคนที่ 16 ในตาราง 20  

นอกจากนัน้ นักศึกษารอ้ยละ 56 ชอบหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พราะมีความคิดเห็นเป็นไป
ในทางเดียวกันว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย ทันสมัยเหมาะส าหรบัสถานการณ์โควิดปัจจุบัน 
ไม่ต้องเก็บรักษาเหมือนหนังสือสิ่งพิมพ์ ไม่สิ ้นเปลือง อ่านได้ทุกที่ทุกเวลาที่ต้องการ เสียงเปิด
หนา้กระดาษท าใหรู้ส้ึกเหมือนใชห้นังสือจริง ดึงดดูความสนใจของผูเ้รียน ดงัค าตอบของนักศึกษาคน
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ที่ 5 คนที่ 9 และคนที่ 10 ในตารา 20 จากความคิดเห็นของนักศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่าหนังสือสิ่งพิมพ์
หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกสม์ีทั้งข้อดีและข้อด้อยขึน้อยู่กับบริบทการใชห้นังสือและความพรอ้มของ
อุปกรณ์ส าหรบัอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ อย่างไรก็ตามนักศึกษาพึงพอใจต่อรายการหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่ายในระดบัพงึพอใจมาก 

รายการประเมินที่มี ค่าเฉลี่ยอันดับ 4 คือ สแกนคิวอารโ์ค้ดเพื่อเข้าลิ ้งค์แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบและดูวิดีโอสะดวก มีค่าเฉลี่ย 4.37 ระดับความพึงพอใจมาก โดยมีนักศึกษา 10 คน 
พงึพอใจมากที่สดุ นกัศกึษา 2 คนพงึพอใจมากและนกัศึกษา 4 คนพงึพอใจในระดบัปานกลาง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 23 ตวัอย่างการสแกนคิวอารโ์คด้เพื่อท าแบบฝึกหดัการใชส้  านวนบทท่ี 7 



  127 

ภาพประกอบ 24 ตวัอย่างการสแกนคิวอารโ์คด้เพื่อชมวิดีโอการพบักลีบบวั บทท่ี 7 

จากภาพประกอบ 23 และ 24 ตวัอย่างบทที่ 7 “เด็ดดอกไมร้่วมตน้” : การถวายดอกไม ้ม ี
คิวอารโ์ค้ดอยู่ข้างล่างให้นักศึกษาสแกนเพื่อท าแบบฝึกหัดออนไลน์หรือชมวิดีโอเพิ่มเติม หาก
นกัศึกษาก าลงัอ่านหนงัสือบนคอมพิวเตอรก์็สามารถใชโ้ทรศัพทส์แกนเพื่อเขา้ลิง้คไ์ดอ้ย่างสะดวก แต่
ถา้นกัศกึษาอ่านหนงัสือบนโทรศพัท ์การสแกนจะท าไดไ้ม่ค่อยสะดวกเพราะตอ้งท าหลายขัน้ตอน สิ่งนี ้
ท าใหน้ักศึกษาบางคนที่ใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกสบ์นโทรศัพทป์ระเมินความพึงพอใจรายการการสแกน
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คิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิง้คแ์บบฝึกหัด แบบทดสอบและดูวิดีโอสะดวก ในระดับปานกลาง สอดคลอ้งกับ
ความคิดเห็นของนักศึกษาคนที่ 11 และ 12 ในตาราง 20 จากขอ้มูลขา้งตน้เห็นได้ว่าการสแกนท าได้
ง่ายและสะดวกหากมีโทรศัพทอี์กเครื่องส าหรบัสแกน ภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจมากส าหรบั
การสแกนคิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิง้คแ์บบฝึกหดั แบบทดสอบและดวูิดีโอ โดยมีค่าเฉลี่ย 4.37 

รายการที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุดในด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์คือขนาดของ
ตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน มีค่าเฉลี่ย 4.0 ระดบัความพึงพอใจมาก โดยการประเมินความพึงพอใจของ
กลุ่มเป้าหมายกระจายตั้งแต่ระดับพอใจน้อยจนถึงมากที่สุด นักศึกษาจ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
43.8 มีความพึงพอใจมากที่สดุ นักศึกษา 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 18.8 พึงพอใจมาก นักศึกษาจ านวน 5 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.3 พึงพอใจในระดบัปานกลางและนกัศึกษา 1 คน พึงพอใจนอ้ย การกระจายของ
ระดับความพึงพอใจท าให้ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสูง มีค่าเท่ากับ 1.03 นักศึกษาให้ความคิดเห็นว่า
ขนาดตัวอักษรเล็ก ควรขยายให้ใหญ่ขึน้ ดังความคิดเห็นของนักศึกษาคนที่  15 ในตาราง 20 แมว้่า
ผูว้ิจัยออกแบบหนังสือมีปุ่ มขยายขนาดตัวอักษรตามความตอ้งการและได้แจง้กับนักศึกษาแลว้แต่
นกัศึกษาบางคนไม่สงัเกต จึงประเมินความพึงพอใจรายการนีใ้นระดบัปานกลางและนอ้ย ส่งผลท าให้
ค่าเฉลี่ยได ้4.00 นอ้ยกว่ารายการอ่ืนแต่โดยรวมยงัอยู่ในระดบัความพงึพอใจมาก 

4.3 ด้านภาษา มีรายการประเมิน 2 รายการ ได้แก่ ภาษาที่ใช้ชัดเจน เข้าใจง่าย มี
ค่าเฉลี่ย 4.62 และการใชภ้าษาเหมาะสมกับระดับของผูเ้รียน มีค่าเฉลี่ย 4.68 ทั้ง 2 รายการมีระดับ
ความพงึพอใจมากที่สดุ เพราะผูว้ิจยัไดศ้กึษาหนงัสือเรียนภาษาไทยส าหรบัชาวเวียดนามและไดศ้กึษา
ค าอธิบายรายวิชาของหลักสูตรภาษาไทย มหาวิทยาลัยดานังและหลกัสูตรไทยศึกษา มหาวิทยาลัย
สังคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยแห่งชาติ ณ นครโฮจิมินห์ เพื่อทราบความสามารถ 
ดา้นภาษาและวงศัพทข์องนักศึกษาก่อนสรา้งเครื่องมือ จึงท าให้การใชภ้าษาและการอธิบายเนือ้หา
เขา้ใจง่าย ชัดเจน เหมาะกับความสามารถของนักศึกษาชาวเวียดนาม ซึ่งนักศึกษาบางคนกล่าวว่า 
ภาษาเขา้ใจง่าย มีการอธิบายชดัเจน ท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดร้อ้ยละ 70 – 80 โดยไม่ตอ้งดู
ตารางค าศัพท์  ดังค าตอบของคนที่ 8 คนที่ 10 และ คนที่ 15 ในตาราง 20 นอกจากนั้น ยังมีตาราง
ค าศพัทท์ี่อธิบายเป็นภาษาเวียดนาม มีภาพประกอบ ช่วยใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดง้่ายขึน้ ดงัความคิดของ
ผูเ้รียนที่ 12 ในตาราง 20 จากความคิดเห็นของผูเ้รียนจะเห็นไดว้่าภาษาที่ใชใ้นหนังสือชัดเจน อธิบาย
เขา้ใจง่าย เหมาะส าหรบัชาวเวียดนามที่เรียนภาษาไทย 

4.4 ด้านการวัดและประเมินผล มีรายการประเมิน 2 รายการ ได้แก่ แบบทดสอบ
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน มีค่าเฉลี่ย 4.81 ระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ และแบบทดสอบมีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน มีค่าเฉลี่ย 4.31 ระดับความพึงพอใจมาก นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
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แบบทดสอบมาก ส่วนใหญ่เห็นว่าแบบทดสอบมีประโยชน ์ครอบคลมุเนือ้หาส าคัญในบทเรียน การท า
ขอ้สอบจึงช่วยใหผู้เ้รียนไดท้บทวนเนือ้หาและจ าบทเรียนไดน้านขึน้ ดงัความคิดเห็นของนักศึกษาคนที่ 
6 ในตาราง 20  ผู้วิจัยออกแบบแบบทดสอบที่วัดทั้งความรูค้วามจ า ความเข้าใจและการน าไปใช้ 
ข้อสอบจึงมีความซับซ้อน สามารถแยกระดับความสามารถของผู้เรียนได้ ดังความคิดเห็นของ
กลุม่เปา้หมายคนที่ 11 และคนที่ 13 ในตาราง 20  

จากความคิดเห็นของนักศึกษาพบว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หา มีความยากง่าย
เหมาะสมกบัผูเ้รียน ประเมินผลการเรียนไดดี้ อีกทัง้สามารถแยกระดบัความสามารถของผูเ้รียนได ้

4.5 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ มีรายการประเมินทั้งหมด 4 รายการ และมี
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาไทยของผูเ้รียน มีค่าเฉลี่ย 4.87 ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มวงศัพทภ์าษาไทย เพิ่มความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องส านวนไทยมากขึน้และเพิ่มความรูเ้รื่องวัฒนธรรมไทยที่เก่ียวกับดอกไม้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 
5.0 ซึ่งเป็น 3 รายการที่มีผลการประเมินสงูที่สดุในทุกรายการประเมิน 

 

 

 ภาพประกอบ 25 แผนภมูิแสดงผลความพงึพอใจของกลุ่มเปา้หมายดา้นคณุค่าและ
ประโยชนท์ี่ไดร้บั 

4.87

5 5 5

4.8

4.85

4.9

4.95

5

5.05

ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ

หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิอิเล็กทรอนิกสส์ง่เสรมิทกัษะการอ่านภาษาไทยของผูเ้รียน

ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มวงศพัทภ์าษาไทย

ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มความรู ้ความเขา้ใจเรื่องส านวนไทยมากขึน้

ผูเ้รียนชาวเวียดนามเพิ่มความรูเ้รื่องวฒันธรรมไทยท่ีเก่ียวกบัดอกไม้
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หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยของผู้เรียน  
มีนักศึกษาจ านวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 87.5 พึงพอใจในระดับมากที่สุดและ 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
12.5 พึงพอใจในระดับมาก หลงัจากที่ใชห้นังสือท าใหผู้เ้รียนรูจ้ักค าศัพทภ์าษาไทยความรูว้ัฒนธรรม
ไทยมากขึน้ พฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย สามารถอ่านจบัใจความส าคญัไดแ้ละฝึกนิสยัรกัการอ่าน
ส าหรบัผูเ้รียน ซึ่งสอดคลอ้งกับความคิดของนักศึกษาคนที่ 4 คนที่ 5 และคนที่ 8 ในตาราง 20 สรุปได้
ว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีม้ีประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาไทย
ของผู้เรียน ท าให้รูจ้ักค าศัพท์และวัฒนธรรมไทยมากขึน้ อ่านภาษาไทยได้เร็วขึน้และสามารถสรุป
เนือ้หาส าคญัช่วยใหจ้ดจ าไดน้าน  

รายการผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มวงศพัทภ์าษาไทย มีค่าเฉลี่ย 5.00 กลุ่มเป้าหมายทุก
คนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดเพราะหลังจากทดลองใชห้นังสือ นักศึกษาทุกคนรูจ้ักค าศัพท์
ภาษาไทยมากขึน้ ผูว้ิจัยก าหนดค าศพัทส์  าคญับทละ 40 ค า ซึ่งเมื่ออ่านครบทัง้ 10 บท นกัศึกษาจะมี
ค าศพัทท์ี่เก่ียวกบัส านวน วฒันธรรมและดอกไมใ้นบริบทสงัคมไทยอย่างนอ้ย 400 ค า เช่น วิถีชีวิต ไม้
ดอกหอม ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้เลือ้ย ไม้น า้ ไม้ล้มลุก เจริญงอกงาม ต ารายาไทยแผนโบราณ น ้าอบ 
บุหงา เครื่องแขวน ถวายบูชา ศิลปะ พระพุทธศาสนา พระราชสมภพ ความสามัคคี ความบริสุทธิ์ 
โคลนตม มงคล ปรารถนาดี พระคณุ นับถือ ความอุดมสมบูรณ ์ ความเจริญรุ่งเรือง พระอินทร ์สวรรค ์
พระราชพิธี กระดงังา มะลิ พิกุล บวั ดาวเรือง ซ่อนกลิ่น ลั่นทม เป็นตน้ ตอนแรก นักศึกษาส่วนใหญ่มี
วงศัพทน์อ้ยแต่หลงัจากเรียนหนังสือเล่มนีจ้ึงท าใหรู้ศ้ัพทใ์หม่มากขึน้ ซึ่งดีต่อการเรียนภาษาในขัน้สูง
ในภาคเรียนต่อไป ดงัที่กลุ่มเป้าหมายคนที่ 8 คนที่ 11 และคนที่ 14 กล่าวในตาราง 20 โดยสรุปหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ลม่นีช้่วยขยายวงศัพทภ์าษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียน อนัเป็นประโยชนต่์อการเรียน
และศกึษาเอกสารภาษาไทยของนกัศึกษาเวียดนาม 

นักศึกษาทุกคนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อรายการหนังสือช่วยเพิ่มความรู ้
ความเขา้ใจเรื่องส านวนไทยมากขึน้ โดยในหนงัสือเล่มนี ้ผูว้ิจยัน าเสนอส านวนไทยที่เก่ียวกบัดอกไม ้8 
ส านวน ไดแ้ก่ บัวไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น พ่อพวงมาลัย กระดังงาลนไฟ เด็ดดอกไม่ไวข้ั้ว เด็ดบัวไม่ไวใ้ย แม่
สายบัวแต่งตัวค้าง เด็ดดอกไม้ร่วมต้น ดอกพิกุลร่วงและเห็นกงจักรเป็นดอกบัว ซึ่งมีการอธิบาย
ความหมาย ที่มาของส านวนและเปรียบเทียบเชื่อมโยงกับส านวนเวียดนามที่เก่ียวขอ้ง มีแบบฝึกหัด
การใช้ส  านวนเพื่อให้นักศึกษาเข้าใจการใช้ส  านวนและสามารถน าส านวนไปใช้สื่อสารได้  โดย
แบบฝึกหัดมีหลายรูปแบบ เช่น เติมส านวน โยงเส้น ลากวาง เติมเลข เป็นต้น เมื่ อสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายพบว่านักศึกษาชอบหนงัสือเล่มนีเ้พราะท าใหรู้จ้ักส านวนซึ่งไม่เคยได้เรียนในหอ้งเรียน 
ส านวนเป็นเรื่องที่เขา้ใจยากแต่หนังสือเล่มนีท้  าใหเ้รื่องยากกลายเป็นเรื่องง่ายโดยมีการเปรียบเทียบ
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กบัส านวนเวียดนามท าใหเ้ขา้ใจง่าย มีแบบฝึกหัดเป็นสถานการณ์การใชส้  านวนที่สนุกและใกลต้ัว มี
การทบทวนส านวนเก่าทุกบท ดังกลุ่มเป้าหมายคนที่ 4 และคนที่ 16 แสดงความคิดเห็นในตาราง 20 
สรุปไดว้่าเครื่องมือวิจัยนีช้่วยสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องส านวนไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวเวียดนามและ
ท าใหน้กัศกึษาสามารถประยุกตใ์ชส้  านวนในการสื่อสารไดถู้กตอ้งตามบริบทสงัคมไทย 

นอกจากเสริมสรา้งความรูเ้รื่องภาษาไทยแลว้ หนังสือเล่มนีย้ังใหค้วามรูเ้รื่องวฒันธรรม
ไทยที่เก่ียวกบัดอกไมท้ี่น่าสนใจและไดร้บัความพึงพอใจจากนกัศึกษาในระดับมากที่สดุโดยมีค่าเฉลี่ย 
5.00 ซึ่ง 10 บทน าเสนอเนือ้หาที่แตกต่างกัน เช่น บทท่ี 1 กล่าวถึงภาพรวมดอกไมใ้นวิถีชีวิตคนไทย 
บทที่ 2 เป็นเรื่องอาหารไทยที่ท าจากดอกไม ้บทที่ 3 เก่ียวกับพวงมาลยั บทที่ 4 กล่าวถึงการอบร ่าผา้ 
บทที่ 5 เป็นเรื่องดอกไมใ้นวนัส าคัญที่เก่ียวกับครอบครวั บทที่ 6 น าเสนอวัฒนธรรมดา้นภาษาคือค า
คลอ้งจองในส านวนไทย บทที่ 7 การถวายดอกไม ้บทที่ 8 และบทที่ 9 เป็นนิทาน และบทที่ 10 เป็นการ
ท่องเที่ยวตลาดดอกไม้ของไทยและเวียดนาม เมื่อใช้หนังสือเล่มนี ้แล้ว นักศึกษามีความรู้เรื่อง
วฒันธรรมไทยมากยิ่งขึน้ เมื่อสมัภาษณผ์ูเ้รียน พบว่า ก่อนใชห้นงัสือ นกัศึกษาไม่มีความรูเ้รื่องดอกไม้
เลย นักศึกษาเคยเห็นดอกราชพฤกษ์ที่มหาวิทยาลยัที่เวียดนามแต่เพิ่งรูว้่าเป็นดอกไมป้ระจ าชาติไทย 
หนงัสือท าใหเ้ห็นความส าคญัของดอกไมใ้นวิถีชีวิตคนไทย เช่น เป็นอาหาร ยา ตกแต่ง อบสิ่งของ ไหว้
พระ ความเชื่อ ประเพณี นิทาน ส านวน นอกจากนั้นยังท าให้ผู ้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของ
วฒันธรรมตวัเอง เห็นความเหมือนและความแตกต่างกนัระหว่างวฒันธรรมไทยและเวียดนาม ดงัความ
คิดเห็นของนกัศึกษาคนที่ 1 คนที่ 3 คนที่ 9 และคนที่ 12 จากความคิดเห็นของนกัศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่า 
หลงัจากที่ใชห้นงัสือแลว้ผูเ้รียนไดค้วามรูเ้รื่องวฒันธรรมไทยและเวียดนามที่หลากหลาย การเชื่อมโยง
กบัวฒันธรรมเวียดนามท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมตนเองและมีทศันคติที่ดีต่อวฒันธรรมของประเทศ
อ่ืน อีกทัง้สง่เสรมิใหน้กัศึกษาสนใจวฒันธรรมไทยมากขึน้ 

ผลการประเมินความพึงพอใจรายการประเมินทัง้ 5 ดา้น พบว่า นักศึกษาพึงพอใจดา้น
คณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บัมากที่สดุ แสดงว่าหนงัสือเล่มนีม้ีคณุภาพและมีประโยชนต่์อนกัศึกษาชาว
เวียดนาม ช่วยเสรมิสรา้งความรูภ้าษาไทย ส านวนไทยและวฒันธรรมไทย  

จากผลการประเมินความพึงพอใจการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ ส  าหรับ
นกัศึกษาชาวเวียดนาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.61 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด สอดคลอ้งกับผลคะแนน
เฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนซึ่งมีระดับผลการเรียนดีมาก  
ท าใหค่้าประสิทธิภาพเครื่องมือวิจัย E1/E2 = 84.8/84.6 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด (E1/E2 = 75/75) จึง
สรุปไดว้่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กีย่วกบัดอกไม”้ ส  าหรบั



  132 

นกัศกึษาเวียดนาม มีประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาความรูค้วามเขา้ใจเรื่องส านวนและวฒันธรรมไทยใหแ้ก่
ผูเ้รียนชาวเวียดนามได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ปรญิญานิพนธเ์ล่มนีม้ีวตัถุประสงค ์2 ขอ้ ไดแ้ก่ สรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์
เรื่อง “วฒันธรรมไทยในส ำนวนทีเ่กี่ยวกบัดอกไม”้ เพื่อพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจเรื่องส านวนไทย
และดอกไม้ในบริบทสังคมไทยส าหรบันักศึกษาเวียดนามและวัดความพึงพอใจของนักศึกษา
เวียดนามในการใชห้นงัสือ ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
ผูว้ิจยัสรา้งเครื่องมือวิจยัโดยด าเนินตามขัน้ตอนต่อไปนี ้
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 26 แสดงขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 



  135 

ขั้นตอนที่ 1 ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกบัภาษาและวฒันธรรมที่ใชส้  าหรบั
สรา้งเครื่องมือวิจัย ไดแ้ก่ ดอกไมใ้นบริบทวัฒนธรรมไทยและเวียดนาม ส านวนไทยและส านวน
เวียดนาม การสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์รวมถึงการศึกษาหลักสูตรสอนภาษาไทยที่ประเทศ
เวยีดนาม สมัภาษณอ์าจารยแ์ละนกัศึกษาชาวเวียดนามที่เรียนภาษาไทย ลงภาคสนามเก็บขอ้มลู
และรูปภาพ แล้วน าข้อมูลมาสังเคราะห์เพื่อสรา้งเครื่องมือวิจัย ได้แก่ หนังสืออ่านเพ่ิมเติม
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง “วัฒนธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกับดอกไม้” ส าหรับนักศึกษา
เวียดนาม จ านวน 10 บท ประกอบดว้ย บทที่ 1 ดอกไมใ้นวิถีชีวิตคนไทย บทที่ 2 “บวัไม่ช า้ น า้ไม่
ขุ่น” : ดอกไมก้ินได้ บทที่ 3 “พ่อพวงมาลยั” : รอ้ยพวงมาลยั บทที่ 4 “กระดังงาลนไฟ”: การอบร ่า
ผา้ บทที่ 5 “เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย” : ความผูกพนัของครอบครวัไทย บทที่ 6 “แม่สายบวั
แต่งตัวคา้ง”: ค าคลอ้งจองในส านวนไทย บทที่ 7 “เด็ดดอกไมร้่วมตน้”: การถวายดอกไม้ บทที่ 8 
“ดอกพิกุลรว่ง” : นิทานพืน้บา้น เรื่อง พิกลุทอง บทที่ 9 “เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั”: นิทานชาดก เรื่อง 
มิตตวินทุกชาดก และบทที่  10 ปากคลองตลาด...ตลาดดอกไม้ที่ ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก
จ านวน 50 ขอ้และแบบวัดความพึงพอใจการใชห้นังสือส าหรบันักศึกษาเวียดนาม เป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั 

ขั้นตอนที่ 2 ผูว้ิจัยเสนอเครื่องมือวิจัยใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบและปรบัแก้ตาม
ขอ้เสนอแนะ แลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อตรวจสอบและประเมินคณุภาพของเครื่องมือวิจยั 
โดยใชแ้บบประเมิน 2 ชนิด ไดแ้ก่ แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั และแบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ
กับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) ผลการประเมินพบว่า หนงัสือมีค่าเฉลี่ย 4.46 ระดบัคณุภาพดี 
และแบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนมีค่า IOC มากกว่า 0.5 ผ่าน
เกณฑท์ี่ก าหนด แสดงว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนที่ตัง้ไว ้ยกเวน้บทที่ 10 มี
ค่า IOC 0.33 ต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ผูว้ิจยัจึงปรบัปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ
ใหม้ีคณุภาพมากย่ิงขึน้ 

ขั้นตอนที่ 3 ผู้วิจัยปรับแก้เครื่องมือวิจัยและเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ 
จากนัน้น าเครื่องมือไปทดลองใชก้ับกลุ่มทดลอง (Try- out) เป็นนกัศึกษาชาวเวียดนาม จ านวน 9 
คน เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของเครื่องมือก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ผลการทดลองพบว่า  
คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ย 78.4 อยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ
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วดัผลสัมฤทธิ์หลังเรียนได ้83 อยู่ในระดับดีมากและนักศึกษาพึงพอใจหนังสือในระดับมากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.7 แสดงว่าเครื่องมือมีคณุภาพ สามารถน าไปทดลองกบักลุม่เปา้หมายได ้

ขั้นตอนที่ 4 ผูว้ิจยัปรบัแกเ้ครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าหลงัจากน าไปทดลองใชก้บักลุ่ม
ทดลอง (Try- out) แลว้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งก่อนน าเครื่องมือไปใช้
กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นนักศึกษาชาวเวียดนาม ปริญญาตรี เอกภาษาไทย ชั้นปีที่  2 ภาค
การศึกษาที่  2 มหาวิทยาลัยดานัง วิทยาเขตภาษาต่างประเทศ (University of Foreign 
Language Studies – The University of Danang) จ าน วน  16  ค น  ผู้ วิ จั ย ก าห นด เกณ ฑ์
ประสิทธิภาพ E1/E2 = 75/75 โดย E1 ไดม้าจากคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน จ านวน 
10 บท และ E2 ไดม้าจากคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เป็นแบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้  

ผลการวิจยัพบว่า E1 = 84.8 อยู่ในเกณฑท์ี่ก าหนด (E1=75) โดยคะแนนเฉลี่ยรายบททัง้ 
10 บท มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 81.2 – 91.8 ระดบัคณุภาพดีมากทุกบท และคะแนนเฉลี่ยรายบุคคลทัง้ 
16 คน มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 69 – 92 ผลการเรียนปานกลาง ดีและดีมาก แสดงให้เห็นว่าหนังสือเล่ม
นีม้ีประสิทธิภาพ ท าใหน้กัศึกษาพฒันาความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวฒันธรรมไทยในส านวนที่เก่ียวกบั
ดอกไมอ้ย่างต่อเนื่อง (ดจูากตาราง 16 แสดงคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 
บทที่ 4 หนา้ 91) ส่วน E2 = 84.6 อยู่ในเกณฑท์ี่ก าหนด (E2 = 75) โดยคะแนนแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิ์หลงัเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 16 คนอยู่ระหว่าง 72 - 96 มีผลการเรียนดีถึงดีมาก แสดงให้
เห็นว่านกัศึกษามีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวฒันธรรมไทยในส านวนที่เก่ียวกับดอกไมห้ลงัจากที่ใช้
หนงัสือเล่มนี ้เน่ืองจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนวดัทัง้ความรูค้วามจ า ความเขา้ใจและ
การน าไปใช ้ซึ่งนักศึกษาตอ้งจ าเนือ้หาไดแ้ละรวบรวมความรูค้วามเขา้ใจจาก 10 บท จึงจะตอบ
ค าถามในแบบทดสอบได ้อีกทัง้ E1 = 84.8 และ E2 = 84.6 ใกลเ้คียงกนั สะทอ้นใหเ้ห็นว่าความรู้
ที่นักศึกษาไดร้บัจากการเรียนรูห้นังสือตั้งแต่บทที่ 1 ถึงบทที่ 10 มีความคงทนและการประเมิน
คณุภาพจากแบบทดสอบระหว่างเรียนกบัแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนมีความสมดลุ 
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ภาพประกอบ 27 ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ / ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย 4.61 นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อหนังสือใน
ระดับมากที่สุด โดยหัวข้อที่นักศึกษาพึงพอใจมากที่สุดคือด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ ได้รับ 
นกัศึกษาเห็นว่าหนังสือเล่มนีม้ีประโยชน ์ช่วยส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาไทยของผูเ้รียน ช่วยให้
ผูเ้รียนชาวเวียดนามได้เพิ่มวงศัพทภ์าษาไทย พัฒนาความรู ้ความเขา้ใจเรื่องส านวนไทยและ
ความรูเ้รื่องวัฒนธรรมไทยที่เก่ียวกับดอกไม้ จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เครื่องมือวิจัยมี
ประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวฒันธรรมไทยในส านวนที่เก่ียวกบัดอกไมส้  าหรบั
ผูเ้รียนชาวเวียดนาม โดยความรูท้ี่ผูเ้รียนไดร้บัจากหนงัสือมีดงันี ้

1. ความรู้เกี่ยวกับส านวน 
การอ่านหนังสือเล่มนีท้  าใหน้กัศึกษาเขา้ใจความหมายและที่มาของส านวนไทย 

8 ส านวน ไดแ้ก่ บวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น พ่อพวงมาลยั กระดงังาลนไฟ เด็ดดอกไม่ไวข้ัว้ เด็ดบวัไม่ไวใ้ย 
แม่สายบวัแต่งตัวคา้ง เด็ดดอกไมร้่วมตน้ ดอกพิกุลร่วง และเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั ซึ่งผูว้ิจยัมีการ
เชื่อมโยงกบัส านวนเวียดนามที่ใกลเ้คียงกนั ท าใหน้กัศกึษาเขา้ใจไดง้่ายขึน้ ตวัอย่างบทท่ี 2  
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ตาราง 21 เชื่อมโยงส านวนไทยและส านวนเวียดนามในบทที่ 2  

ส านวนไทย ส านวนเวียดนาม 

บวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น dĩ hòa vi quý 

ความหมาย : ท าอะไรใหรู้จ้กัถนอมน า้ใจซึ่ง
กนัและกนั 

ความหมาย : ท าอะไรเอาความปรองดองเป็นหลกั 
เพื่อรกัษามิตรภาพ 

บทที่ 2 กล่าวถึงส านวนบวัไม่ช า้ น า้ไม่ขุ่น ซึ่งเวียดนามก็มีส  านวนที่มีความหมาย
ใกลเ้คียง คือส านวน dĩ hòa vi quý เนื่องจากไทยและเวียดนามเป็นประเทศเกษตรกรรม จึงพึ่งพา
อาศยักนัเป็นชมุชนใหญ่ ช่วยเหลือกนัในการท านา ท าไร ่อนัก่อใหเ้กิดลกัษณะร่วมของคนไทยและ
คนเวียดนามคือใหค้วามส าคญัต่อความสมัพนัธร์ะหว่างคนในสงัคม นอบนอ้มถ่อมตน ไม่ชอบการ
ทะเลาะบาดหมาง (Them, 1999, pp. 180-184) วฒันธรรมร่วมดงักล่าวจึงท าใหน้ักศึกษาเขา้ใจ
ส านวนไทยได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี ้ มีแบบฝึกหัดการใช้ส  านวนโดยประยุกต์ใช้ส  านวนใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อท าใหน้ักศึกษาเขา้ใจส านวนและสามารถน าส านวนไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ซึ่งแบบฝึกหัดมีหลากหลายรูปแบบ เช่น เติมเครื่องหมายถูกผิด เติมส านวน เติมเลข โยงเส้นจับคู่  
ลากส านวนใสช่่องว่าง เป็นตน้  

2. วัฒนธรรมไทยทีเ่กี่ยวกับดอกไม้ 
หนงัสือเลม่นีท้  าใหน้กัศกึษารูจ้กัชื่อและลกัษณะของดอกไมแ้ละความส าคญัของ

ดอกไมใ้นวฒันธรรมไทยหลายดา้น เช่น การน าดอกไมป้ระกอบอาหาร รอ้ยมาลยั อบเสือ้ผา้ ถวาย
พระ หรือดอกไมป้ระจ าวันส าคัญต่าง ๆ เช่น ดอกไมว้ันพ่อ วันแม่ ตลอดจนดอกไมท้ี่ปรากฏใน
ส านวน นิทานพืน้บา้นไทย เช่น พิกุลทอง นิทานทางศาสนา เช่น มิตตวินทุกชาดก และสถานที่
ท่องเที่ยวที่เก่ียวกับดอกไม ้เช่น ปากคลองตลาด ซึ่งท าใหผู้เ้รียนเห็นว่าดอกไมเ้ป็นส่วนหนึ่งในวิถี
ชีวิต สรา้งเอกลกัษณเ์ฉพาะตนใหก้บัชาติไทย ตวัอย่างบทที่ 3 “พอ่พวงมำลยั” : รอ้ยพวงมาลยั บท
นีก้ล่าวถึงความส าคญัของพวงมาลยัในวิถีชีวิตคนไทย ส่วนประกอบหลกัของพวงมาลยั ประเภท
และประโยชนก์ารใชง้านของพวงมาลยัแต่ละประเภท และดอกไมท้ี่คนไทยนิยมใชร้อ้ยพวงมาลยั 
นอกจากนัน้ ยังมีภาพประกอบที่หลากหลายและคลิปวิดีโอการรอ้ยพวงมาลยัท าใหน้กัศึกษาเห็น
ภาพและเขา้ใจวฒันธรรมไทยไดง้่ายขึน้ 
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ภาพประกอบ 28 แสดงตวัอย่างบทอ่านวฒันธรรมในบทที่ 3 
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ภาพประกอบ 29 แสดงตวัอย่างบทอ่านวฒันธรรมในบทที่ 3 (ต่อ) 

3. ค าศัพทภ์าษาไทย 
เนื ้อหาวัฒนธรรมในเครื่องมือวิจัยนี ้หลากหลาย ท าให้ผู ้เรียนได้รูจ้ักค าศัพท์

ภาษาไทยหลายดา้น ดงัตาราง 22 
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ตาราง 22 แสดงตวัอย่างหมวดหมู่ค  าศพัทใ์นหนงัสือ 

ด้านอาหาร ต าไหลบวั รากบวัเชื่อม เมี่ยงค าบวัหลวง อาหารชาววงั มะพรา้วคั่ว 

ด้านภูมิปัญญา 
งานประดิษฐ์ดอกไมส้ด พวงมาลยั มาลยัสองชาย มาลยัช ารว่ย  
รอ้ย เข็ม การอบผา้ เครื่องหอม  

ด้านความเชื่อและ
ประเพณี 

ประเพณี พิธีกรรม ท าบญุ ตกับาตร รดน า้ ขอพร ชาติภพ 

ด้านศาสนา พระพทุธศาสนา ปัญญา บวั 4 เหลา่ ถวาย ศกัดิส์ิทธิ์ 

ด้านภาษา ค าคลอ้งจอง วรรค ตวัสะกด สระ นิทาน 

ด้านการท่องเทีย่ว 
ตลาดดอกไม ้ปากคลองตลาด แลนดม์ารก์ สถานที่ท่องเที่ยว 
บรรยากาศ การเดินทาง วดัโพธิ ์วดัพระแกว้ วดัอรุณ เป็นตน้ 

 
การเรียนรูค้  าศพัทต์ามหมวดหมู่ท าใหน้กัศึกษาชาวเวียดนามมีความรูเ้ป็นระบบ

และจ าค าศัพทไ์ดน้านขึน้ อีกทัง้ไดเ้ห็นบริบทการใชค้ าศพัทใ์นบทอ่าน ช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจการ
ใชค้ าศัพทท์ั้งดา้นความหมายและไวยากรณ์ จึงท าใหน้ักศึกษาเวียดนามใชภ้าษาไทยไดถู้กตอ้ง
ตามบรบิทสงัคมไทย 

การใชภ้าษาเวียดนามเพื่ออธิบายความหมายค าภาษาไทยท าใหน้ักศึกษาเขา้ใจ
ความหมายค าศัพทไ์ดเ้ร็วและถูกตอ้ง และค าศัทพท์ี่ปรากฏในเครื่องมือเป็นค าศัพทใ์กลต้ัวและ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน จึงสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี ้ ผู ้วิจัยใช้
ภาพประกอบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจค าศัพท์เก่ียวกับวัฒนธรรมไทยที่ประเทศเวียดนามไม่มี  
ซึ่งผูเ้รียนมักจินตนาการไดย้าก เช่น มาลยัชายเดียว มาลยัสองชาย มาลยัช าร่วย รดน า้ ตกับาตร  
สรงน า้พระ เป็นตน้ การมีวงศพัทจ์ านวนมากเอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละคน้ควา้ขอ้มูลภาษาไทยขัน้สูง
ต่อไป  

4. วัฒนธรรมเวียดนามทีเ่กี่ยวข้อง 
การสรา้งหนังสือเล่มนี ้มีการเชื่อมโยงวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมของผูเ้รียน

หลายดา้น เช่น ดา้นอาหาร ความเชื่อประเพณี ภูมิปัญญา นิทาน สถานที่ท่องเที่ยว ฯลฯ ท าให้
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เข้าใจวัฒนธรรมไทยได้ง่ายขึน้ มีทัศนคติที่ ดีต่อวัฒนธรรมไทยและเรียนภาษาไทยได้อย่าง
สนุกสนาน ทุกบทในหนงัสือเล่มนี ้มีเกร็ดความรูเ้พิ่มเติม ซึ่งเป็นบทอ่านสัน้ ๆ เก่ียวกบัวฒันธรรม
เวียดนามที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมไทยในบทอ่านหลกั เช่น บทที่ 2 พูดถึงอาหารที่ท าจากดอกบวั 
ซึ่งทัง้ไทยและเวียดนามใชบ้วัเป็นส่วนประกอบในการท าอาหาร โดยมีวิธีการท าคลา้ยกนั เช่น ผัด 
ย า แกง เป็นตน้ แต่ก็มีรายละเอียดบางอย่างที่ต่างกนั เป็นเอกลกัษณข์องชาติ บทอ่านหลกั ผูว้ิจยั
ไดแ้นะน าอาหารไทยที่ท าจากบวั เช่น แกงสายบวั ต าไหลบวั รากบวัเชื่อม โดยเฉพาะเมี่ยงค ากลีบ
บวัซึ่งเป็นอาหารไทยที่มีตน้ต ารบัจากวงั สว่นเกร็ดความรูเ้พิ่มเติม ผูว้ิจยัน าเสนออาหารเวียดนามที่
ท าจากบวัเช่นกนั เช่น ขา้วห่อใบบวั ขนมหวานล าไยยดัไสเ้มล็ดบวั โดยเฉพาะชาดอกบวัเวียดนาม
ที่มีชื่อเสียงมาก เป็นชาในพระราชวงัที่มีวิธีการท าอย่างพิถีพิถนั จากการน าเสนอวฒันธรรมรว่มท า
ให้เห็นทั้งจุดร่วมและวัฒนธรรมที่แตกต่างที่ เป็นเอกลักษณ์ของไทยและเวียดนาม จากการ
สมัภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักศึกษาเวียดนาม ผูว้ิจัยพบว่า เนือ้หาวัฒนธรรมที่คลา้ยคลึงกัน
ระหว่างไทยกบัเวียดนามท าใหน้กัศกึษาเขา้ใจไดร้วดเรว็  

ส่วนวัฒนธรรมที่แตกต่างกันท าใหเ้กิดอปุสรรคส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนาม เช่น 
ตัวอย่างบทที่  7 “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น ” : การถวายดอกไม้ บทนี ้เก่ียวกับความเชื่ อและ
ขนบธรรมเนียมทางศาสนา ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากส าหรบัชาวต่างชาติ ไทยและเวียดนามนบัถือศาสนา
พุทธต่างนิกาย คนไทยนับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท พระมีการบิณฑบาต คนไทยจึงมี
วฒันธรรมการท าบุญตกับาตรหรือประเพณีตกับาตรดอกไมซ้ึ่งถือว่าเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งของ
คนไทย และเชื่อว่าการท าบุญร่วมกันจะไดเ้กิดมาอยู่ดว้ยกันในชาติหนา้ ในขณะที่คนเวียดนาม  
นับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน ไม่มีการบิณฑบาต จึงมีความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาที่
แตกต่างกับคนไทย กอปรกับจ านวนประชากรเวียดนามนับถือศาสนาพุทธน้อย คิดเป็นรอ้ยละ 
14.91 จึงท าใหค้นสว่นใหญ่ไม่มีความรูเ้ก่ียวกบัศาสนาพทุธมาก ท าใหน้กัศกึษาเวียดนามไม่เขา้ใจ
ความคิด ความเชื่อบางอย่างเก่ียวกับศาสนาของคนไทย อย่างไรก็ตามวฒันธรรมที่แตกต่างกันก็
เป็นเรื่องแปลกใหม่ สรา้งแรงจูงใจใหน้กัศกึษาสนใจเรียนวฒันธรรมไทยมากย่ิงขึน้ ลดความขดัแยง้
ทางวฒันธรรมและตระหนกัถึงความส าคญัของวฒันธรรมประเทศตนเอง 

อภปิรายผลการวิจัย 
วัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กับภาษาอย่างแยกไม่ออก วัฒนธรรมเป็นผลท าให้เกิด 

ความหลากหลายของภาษา ถ้าเรียนรูภ้าษาไทยโดยเรียนหลักภาษาอย่างเดียว ผู้เรียนชาว
เวียดนามจะไม่สามารถใชภ้าษาไทยไดเ้ป็นธรรมชาติ หรือผูเ้รียนอาจจะใชภ้าษาไม่เหมาะสมกับ
สถานการณก์ารสื่อสาร จึงถูกมองว่าเป็นคนที่ไม่มีกาลเทศะ ไม่มีมารยาท ดังนวลทิพย ์เพิ่มเกษร 
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(2547, น. 269) กล่าวว่า “ชำวต่ำงชำติทีเ่รียนภำษำไทยควรมีควำมรูเ้กี่ยวกบัวฒันธรรมไทยควบคู่
กบัควำมรูท้ำงภำษำ เพือ่จะเขำ้ใจไดว่้ำเจำ้ของภำษำสื่อสำรอะไรในบริบททีแ่ตกต่ำงกนัและช่วย
ให้กำรใช้ภำษำไทยมีประสิทธิภำพ ” เมื่ อนักศึกษาชาวเวียดนามเข้าใจวัฒนธรรม เช่น 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยมในสังคม ความเชื่อ เป็นตน้ ก็ท าใหเ้ขา้ใจวิธีคิดตลอดจนค าพูด
ของคนไทย ซึ่งท าใหน้ักศึกษาใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตามบริบทสงัคมไทย นอกจากนัน้ ถา้สอดแทรก
วฒันธรรมไทยในการสอนภาษาจะท าใหเ้นือ้หาน่าสนใจ เกิดความสนุกสนานในการเรียนภาษา 
ท าใหน้ักศึกษาเวียดนามเขา้ใจความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่างไทยและเวียดนาม (สุภัทรา 
อกัษรานเุคราะห,์ 2532, น. 16) 

การสอนส านวนไทยเป็นวิธีการสอนภาษาควบคู่กับวัฒนธรรมที่ดีส  าหรบัชาวต่างชาติ 
เนื่องจากส านวนเป็นเครื่องบ่งชีใ้หเ้ห็นความสามารถทางภาษา การประยุกตใ์ชส้  านวนในการพูด 
การเขียนท าใหค้ าพูดสละสลวย กินความและเพิ่มประสิทธิภาพในการสื่อสาร และส านวนก็เป็น
เครื่องชีใ้หเ้ห็นวฒันธรรม วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี ของสงัคม สอดคลอ้งกบัสิรจิตต ์เดชอมรชัย 
(2556, น. 165) กล่าวว่า “กำรสอนส ำนวนสุภำษิตเป็นวิธีกำรสอนวฒันธรรมอย่ำงหนึ่งส ำหรับ
ชำวต่ำงชำต ิเพรำะสำมำรถสะทอ้นถงึเอกลกัษณ์ บุคลิกลกัษณะ ควำมเหมือนและควำมแตกต่ำง
ทำงวฒันธรรมได”้ ดงันัน้ การสอนส านวนไทยใหแ้ก่นกัศึกษาเวียดนามนอกจากสอนภาษาแลว้ยงั
สอดแทรกเรื่องวัฒนธรรมในส านวน จึงท าให้นักศึกษาได้เรียนรูว้ัฒนธรรมไทย ท าให้เข้าใจ
ความหมายส านวนไดอ้ย่างลึกซึง้ น าไปสู่การใชส้  านวนไดถ้กูตอ้ง ท าใหก้ารสื่อสารมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึน้  

ประเทศไทยและประเทศเวียดนามอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ทัง้สองประเทศมี
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศใกลเ้คียงกัน มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ ์เอือ้ต่อการเจริญเติบโตของพืชพันธุไ์ม้
ต่าง ๆ โดยเฉพาะดอกไม ้ดอกไมจ้ึงผูกพันกบัวัฒนธรรมไทยและวฒันธรรมเวียดนามหลายดา้น เช่น 
อาหารการกิน ความเชื่อ ประเพณี ศาสนา เป็นต้น (Chi, 2550, น. 104) การสอนส านวนไทยที่
เก่ียวกับดอกไมส้  าหรบันักศึกษาเวียดนาม จึงท าใหน้ักศึกษาชาวเวียดนามเขา้ใจส านวนไทยและ
วัฒนธรรมไทยได้ง่ายขึน้เพราะมีวัฒนธรรมร่วมหลายอย่าง ดังสุภัค มหาวรากร (2561, น. 66)  
กล่าวว่า ประเทศไทยและประเทศเวียดนามมีวัฒนธรรมที่เป็น “รำกร่วม” หลายอย่าง ในการสอน
ภาษาไทยส าหรบัชาวเวียดนาม หากสามารถเชื่อมโยงวฒันธรรมร่วมของ 2 ประเทศไดจ้ะท าใหก้าร
เรียนการสอนสนุก สรา้งความเข้าใจระหว่างกันมากขึน้และลดช่องว่างเรื่องความขัดแย้งทาง
วฒันธรรมได ้ 
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ผูว้ิจยัออกแบบหนงัสือเลม่นีใ้นรูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งเป็นสื่อการเรียนการสอน
ทนัสมยั สอดคลอ้งกบับริบทการเรียนการสอนในยุคปัจจุบนัที่ส่งเสริมใหป้ระยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีใน
การเรียนการสอน ซึ่งนักศึกษาเวียดนามสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง้่าย สะดวกในการเรียนรูทุ้กที่ทุก
เวลา การใช้ภาพประกอบ วิดีโอและคุณสมบัติบางประการจากคอมพิวเตอร ์เช่น เสียงเปิด
หน้ากระดาษ ปุ่ มเลือกหน้าที่ตอ้งการอ่าน การคน้ค าศัพท ์ช่วยสรา้งความต่ืนตาต่ืนใจแก่ผูเ้รียน 
สรา้งบรรยากาศการเรียนรูด้ว้ยตนเองที่ไม่น่าเบื่อซึ่งเหมาะส าหรบัการเรียนรูเ้นือ้หาวัฒนธรรมที่
ยาก นอกจากนัน้การท าแบบทดสอบออนไลนไ์ดผ้ลตอบกลบัทันที  ท าใหผู้เ้รียนสามารถประเมิน
ความรูข้องตนเองไดเ้รว็เพื่อกลบัไปทบทวนบทเรียนใหม่ ช่วยท าใหจ้ าไดน้านขึน้  

ในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยพบว่านักศึกษาเวียดนามมีปัญหาบางอย่างในการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนี ้เช่น เรื่องอินเทอรเ์น็ต นกัศึกษาบางคนไม่มีอินเทอรเ์น็ตที่บา้นจึงตอ้งไปที่รา้น
กาแฟซึ่งเป็นบรรยากาศที่ไม่เอือ้ต่อการเรียนรู ้หรือบางคนมีอินเทอรเ์น็ตไม่เสถียรท าใหต้ัวอักษร
หรือรูปภาพหนังสือไม่คมชัด ส่งผลเชิงลบต่อประสิทธิภาพการใชห้นังสือ ทั้งนี ้ขณะที่ทดลอง
เครื่องมือ นักศึกษาอ่านหนังสือได้ทางออนไลน์เท่านั้น เนื่องจากผู้วิจัยยังไม่สามารถเผยแพร่
เครื่องมือวิจัยได ้นอกจากนี ้นักศึกษาเวียดนามส่วนใหญ่ใชโ้ทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอรเ์พื่อ
อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งมีขนาดหนา้จอและแสงหนา้จอที่ไม่เหมาะสม ท าใหน้กัศกึษาปวดตา
เมื่อตอ้งจอ้งมองจอในเวลานานและไม่สามารถจดบนัทึกสิ่งที่สงสยัได ้จึงท าใหป้ระสิทธิภาพการ
เรียนรูล้ดลง สอดคลอ้งกบัจารุพร ชเูรืองสขุ (2552, น. 13) กลา่วถึงปัญหา 3 ประการที่ประสบมาก
ที่สุดในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ เกิดความเมื่อยล้าและปวดตาเพราะอ่านหนังสือบน
หน้าจอ อินเทอรเ์น็ตช้าและเครื่องคอมพิวเตอรม์ีสมรรถนะต ่า  ผู้วิจัยสังเกตว่าผู้ที่ อ่านหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสบ์่อย ๆ มกัอ่านบนแท็บเล็ตหรือเครื่องอ่าน E-book เพราะน า้หนกัเบา ขนาดพอดี ได้
ออกแบบแสงหนา้จอใหอ่้านสบายตาและสามารถจดบนัทกึบนหนา้จอได ้หากผูเ้รียนชาวเวียดนาม
มีความพรอ้มดา้นอุปกรณ์ส าหรบัอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะท าใหป้ระสิทธิภาพการเรียนเพิ่ม
มากขึน้  

ผูว้ิจยัพบว่า ปัจจยัดา้นเวลาทดลองและปัจจยัดา้นผูเ้รียนท าใหผ้ลการเรียนรูห้นงัสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสฯ์ ครัง้นีอ้ยู่ในระดับดี กล่าวคือ การเลือกเวลาทดลองส่งผลมากต่อผลการ
ทดลอง ผูว้ิจัยทดลองเครื่องมือในช่วงเวลาปิดภาคการศึกษา นักศึกษามีเวลาว่างและทุ่มเทกับ  
การเรียนมาก จึงท าใหผ้ลการเรียนดี  แต่ช่วงเวลาปิดเทอมก็เป็นช่วงเวลาที่นกัศึกษาเวียดนามมัก
ท างานพิเศษ นกัศกึษาจึงมีเวลาใหผู้ว้ิจยันอ้ย ท าใหต้อ้งทดลองเครื่องมือวนัละ 2 บทและท าต่อกนั 
6 วนั ในการทดลองกับกลุ่มทดลอง (try-out) วนัแรกผูว้ิจัยใหน้ักศึกษาเรียนรูบ้ทที่ 1 บทที่ 2 และ
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ท าแบบทดสอบระหว่างเรียนตั้งแต่ 13:00 น. - 16:40 น. ซึ่งท าให้ผลคะแนนบทที่  2 ไม่ดี เมื่อ
สมัภาษณผ์ูเ้รียนจึงทราบว่าบทแรก นักศึกษาตัง้ใจอ่านมาก แต่ถึงบทที่ 2 นักศึกษาปวดตาเพราะ
มองจอนานและไม่ค่อยมีสมาธิ เหนื่อยที่ตอ้งนั่งเรียนนาน จึงท าใหไ้ม่ตั้งใจอ่านบทที่ 2 ผูว้ิจัยจึง
ปรบัเวลาทดลองในวันถัดไปโดยใหน้ักศึกษามีเวลาพัก 1 ชั่วโมงหลังท าเสร็จ 1 บท และในการ
ทดลองกบักลุม่เป้าหมาย ผูว้ิจยัใหน้กัศึกษาทดลองเชา้ 1 บทและบ่าย 1 บท ซึ่งท าใหผ้ลการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพมากขึน้ ดังนั้นการก าหนดเวลาทดลองเหมาะสมส่งผลใหผ้ลการทดลองมีความ
เที่ยงตรงและมีคณุภาพ       

ผูเ้รียนเป็นนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย จึงมีความรูภ้าษาไทยอย่างเป็นระบบ มีความ
กระตือรือรน้ ตั้งใจเรียนและมีความสามารถด้านทักษะภาษาไทยอย่างดี ท าใหส้ามารถเรียนรู้
เนือ้หาวฒันธรรมที่ซบัซอ้นอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ในเวลาที่ผ่านมาสถานการณโ์ควิด 19 แพร่
ระบาด ท าใหผู้เ้รียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู ้จากการเรียนในหอ้งเรียนเป็นการเรียนออนไลน์
และใชส้ื่อออนไลนห์รือหนงัสืออิเล็กทรอนิกสใ์นการเรียนรู ้จึงมีประสบการณใ์นการเรียนรูด้ว้ยสื่อ
ออนไลน์ ซึ่งท าให้การเรียนรู้ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสค์รัง้นี ้มีประสิทธิภาพตาม
วตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ใว ้ 

อย่างไรก็ตาม การระบาดของโรคโควิด 19 ท าใหต้อ้งด าเนินการทดลองทางออนไลน ์ซึ่ง
มีส่วนท าใหเ้กิดผลต่อประสิทธิภาพการทดลอง ผูว้ิจัยไม่สามารถสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนไดดี้
เหมือนการทดลองในห้องเรียน ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเก็บขอ้มูลเชิงลึก นอกจากนีก้ารทดลอง
ออนไลนท์ าใหผู้เ้รียนมีสมาธินอ้ยในการเรียนรูห้นังสือเพราะนักศึกษาบางคนอาจจะท าอย่างอ่ืน
ระหว่างทดลองโดยผูว้ิจยัควบคมุไม่ได ้และปฏิสมัพันธร์ะหว่างผูเ้รียนดว้ยกนันอ้ยกว่าการทดลอง
ในหอ้งเรียน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศกึษาวฒันธรรมไทยที่แสดงในส านวนไทยดา้นอ่ืน เช่น สตัว ์ขา้ว เป็นตน้ 
2. สร้างสื่อออนไลน์รูปแบบอ่ืนส าหรับการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยให้แก่

ชาวต่างชาติ  
3. ควรสรา้งนวตักรรมสอนวฒันธรรมไทยที่แสดงในสื่อต่าง ๆ เช่น ละคร ภาพยนตร ์

เพลง ที่เป็นที่นิยมของชาวเวียดนาม 



 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

Ai, T. N. (2008). Tra va cac bai thuoc, mon an bo duong tu hoa. Ha Noi: Nha xuat ban 
Thanh Nien.  

Barker, P. (1992). Electronic Books and Libraries of the Future. The Electronic Library, 
10(3), 139-149. 

Binh, P. K. (2005). Viet nam phong tuc. Ha Noi: Van hoc.  
Bo Giao Duc va Dao Tao. (1980). Tap doc 5. Ha Noi: Nha xuat ban Giao Duc Viet Nam.  
Cham, N. P. (2000). Bieu tuong hoa sen trong van hoa VietNam. Van hoa dan gian, 72(9), 

53-61. 
Chi, V. T. K. (2550). การศึกษาเปรียบเทียบส านวนเวียดนามกบัส านวนไทย. (สารนิพนธป์รญิญา

มหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  
Chu, M. N. (2000). Ten hoa trong ca dao Viet Nam. Ngon ngu & Doi song, 11(61), 11- 12. 
Cong an nhan dan online. (2020). Dac sac trien lam "Quoc hoa cac nuoc ASEAN".  

Retrieved from https://tinyurl.com/r92aj3dk 
Hornby, A. S. (2005). Oxford advanced learner's dictionary of current English. Oxford: 

Oxford University Press.  
Kenh truyen hinh truc tuyen - Van hoa VietNam. (2012). Hoa Sen trong van hoa Viet [Film]. 

Ha Noi: Dai truyen hinh VietNam. 
Li, M. D. (2562). การศกึษาเปรียบเทียบส านวนจีนกบัส านวนไทยที่เก่ียวกบัสี (ปรญิญานิพนธ์

ปรญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่, เชียงใหม่.  
Likert, R. (1967). “The Method of Constructing and Attitude Scale”. In Fishbeic M. (Ed.), 

Reading in Attitude Theory and Measurement (pp. 90-95). New York: Wiley & Son. 
Luan, L. D. (2011, October). Bieu tuong hoa trong van hoc dan gian. Van hoa nghe thuat, 

(328), 72-75. 
Ngan, N. T. K. (2011). Hoa trong ca dao. Tap chi Van hoa dan gian, (2), 35-42. 
Ping, M. (2564). การสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องสีในวฒันธรรมไทยส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

(ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  
Son, B. (2005). Thu an choi cua nguoi Ha Noi. Ha Noi: Van hoa - Thong tin.  

 

https://tinyurl.com/r92aj3dk


  
 

147 

 

Tap Chi Cong Thuong. (2020). Da Lat-Thanh pho ngan hoa.  Retrieved from 
https://tapchicongthuong.vn/bai-viet/da-lat-thanh-pho-ngan-hoa-72586.htm 

Tap chi song huong Online. (2015). Lam dep tu nhien nhu phu nu thoi xua.  Retrieved from 
http://tapchisonghuong.com.vn/hue/p1/c136/n18875/Lam-dep-tu-nhien-nhu-phu-
nu-thoi-xua.html 

Them, T. N. (1999). Co so van hoa Viet Nam. Ha Noi: Nha Xuat Ban Giao Duc.  
Them, T. N. (2001). Tim ve ban sac van hoa VietNam : cai nhin he thong - loai hinh (In 

lan thu 3). Ho Chi Minh: Nha xuat ban Tp. Ho Chi Minh.  
Thu, T. T. M. (2015). Ngon ngu va van hoa: "moi quan he bien chung lan nhau".  Retrieved 

from https://tinyurl.com/vuemt549 
Tu, T. C. (2015). The Situation of Thai Language Teaching in Vietnamese Universities. In 

Sucharithanarugse W. (Ed.), Interpretative Studies on Southeast Asian Culture (pp. 
245-260). Bangkok: Institute of Thai Studies Chulalongkorn University. 

Tylor, E. B. (1871). Primitive Culture. London: John Murray.  
กณกวรรณ กอกหวาน. (2554). การศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพงึพอใจในการเรียน

วิชาภาษาไทยเรื่องส านวนไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใชบ้ทเรียน
คอมพิวเตอรม์ลัติมีเดียประเภทสถานการณจ์ าลอง (ปริญญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

กรมบงัคบัคดี. (2550, กรกฎาคม-สิงหาคม). ประเพณีตกับาตรดอกไมใ้นวนัเขา้พรรษา. วารสารกรม
บงัคบัคดี, 11(62), 6-8. 

กรมศิลปากร. (2528). ไตรภูมิกถา ฉบบัถอดความ. กรุงเทพฯ อมรนิทรก์ารพิมพ.์  
กระทรวงศึกษาธิการ. (2545). ส านวนไทย. กรุงเทพฯ: ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ.  
กระทรวงศึกษาธิการ. (2554). คู่มือประกอบการอบรมหลกัสตูรการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส.์ 

กรุงเทพฯ: ส านกันโยบายดา้นการเรียนรูต้ลอดชีวิตและโอกาสทางการศกึษา ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ.  

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.). (ม.ป.ป.). ตลาดกลางคืนปากคลองตลาด.  สืบคน้จาก 
https://bom.to/yRfriaoLWGVQ9 

กิ่งกลู เกาะประเสรฐิ. (2554). การสรา้งแบบฝึกอิเล็กทรอนิกสเ์รื่องการออกเสียงภาษาไทยของ 

 

https://tapchicongthuong.vn/bai-viet/da-lat-thanh-pho-ngan-hoa-72586.htm
http://tapchisonghuong.com.vn/hue/p1/c136/n18875/Lam-dep-tu-nhien-nhu-phu-nu-thoi-xua.html
http://tapchisonghuong.com.vn/hue/p1/c136/n18875/Lam-dep-tu-nhien-nhu-phu-nu-thoi-xua.html
https://tinyurl.com/vuemt549
https://bom.to/yRfriaoLWGVQ9


  
 

148 

 

ชาวต่างชาติในหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบันายทหารเวียดนาม ศนูยภ์าษา กรมยทุธศกึษา
ทหารอากาศ (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, 
กรุงเทพฯ.  

กิดานนัท ์มลิทอง. (2543). เทคโนโลยีการศึกษาและนวตักรรม. กรุงเทพฯ: ศนูยห์นงัสือแห่ง
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

กสุมุา รกัษมณี และคนอ่ืนๆ. (2533). หนงัสือภาษาไทยรายวิชา ท 503-ท 504 ทกัษะสื่อสาร 2. 
กรุงเทพฯ: อกัษรเจรญิทศัน.์  

เกษสิรริกัษ ์นิตยสทุธิ์. (2554). การสรา้งแบบเรียนภาษาและวฒันธรรมจากส านวนไทยส าหรบัผูเ้รียน
ชาวต่างประเทศ (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
กรุงเทพฯ.  

ครรชิต มาลยัวงศ.์ (2540). นวตักรรมทางเทคโนโลยีในทศวรรษ 2000 ทศันะไอที. กรุงเทพฯ: ศนูย์
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสแ์ละคอมพิวเตอรแ์ห่งชาติ.  

โครงการสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัรชักาล
ที่ 9. (2538). ผกั. ใน สารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชนโดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หวั เลม่ 5 (พิมพค์รัง้ที่ 8, น. 63). กรุงเทพฯ: มลูนิธิโครงการสารานกุรมไทย
ส าหรบัเยาวชนฯ. 

โครงการสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัรชักาล
ที่ 9. (2540). ไมด้อกหอมของไทย. ใน สารานกุรมไทยส าหรบัเยาวชนโดยพระราชประสงค์
ในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั เลม่ 22 (น. 255). กรุงเทพฯ มลูนิธิโครงการสารานุกรมไทย
ส าหรบัเยาวชนฯ. 

โครงการอนรุกัษพ์นัธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชด าริฯ สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม
ราชกมุารี มทร.ธัญบรุี. (2562). บวักบัศิลปะ.  สืบคน้จาก https://tinyurl.com/nb62v3m9 

โครงการอนรุกัษพ์นัธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชด าริฯ สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม
ราชกมุารี สนองพระราชด าริโดย มทร.ธัญบรุี. (2562). บวักบัประเพณีและวฒันธรรมไทย.  
สืบคน้จาก http://www.rspg.rmutt.ac.th/?p=3990  

จนัทนา สวุรรณมาลี. (2529). มาลยั. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.์  
จารุพร ชเูรืองสขุ. (2552). การใชแ้ละความตอ้งการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์: กรณีศึกษาหอสมดุ

วิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์= The usage of and needs for 
electronic books : a case study in the Health Science Library, Prince of Songkla 

 

https://tinyurl.com/nb62v3m9
http://www.rspg.rmutt.ac.th/?p=3990


  
 

149 

 

University. สงขลา: หอสมดุวิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร.์  
จินตวีร ์คลา้ยสงัข.์ (2555). Desktop publishing สู ่e-book เพื่อสง่เสรมิการใฝ่รูข้องผูเ้รียนยุค

ดิจิทลั. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  
จลุทศัน ์พยาฆรานนท.์ (2543). สาระไทย : รวมบทความเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย. กรุงเทพฯ: สถาบนั

ไทยศกึษา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  
เจา้ฟ้าธรรมธิเบศรไชยเชษฐ์สรุยิวงศ.์ (2552). เจา้ฟ้าธรรมธิเบศร : พระประวติัและพระนิพนธบ์ทรอ้ย

กรอง. กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร.  
ฉวีวรรณ คหูาภินนัท.์ (2527). การท าหนงัสือส าหรบัเด็ก. กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร.  
ชยัยงค ์พรหมวงศ.์ (2556, มกราคม-มิถนุายน). การทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชดุการสอน. 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรว์ิจยั, 5(1), 7-20. 
ฐิติวฒัน ์จตรุวิธวงศ.์ (2546). การวิเคราะหล์กัษณะและภาพสะทอ้นจากส านวนไทย (ปรญิญานิพนธ์

ปรญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  
ณรงค ์มลูค า. (2551). ไมม้งคลกบัต านานความเชื่อ. กรุงเทพฯ: ไพลิน.  
ดาวรตัน ์ชทูรพัย.์ (2545). หมื่นรอ้ยพนัผสาน: บนัทกึสิ่งดีวฒันธรรม ประเพณีวิถีไทย เลม่ 1. 

กรุงเทพฯ: ส านกัวรรณกรรมและประวติัศาสตร ์กรมศิลปากร.  
ดาวรตัน ์ชทูรพัย.์ (2547). หมื่นรอ้ยพนัผสาน: บนัทกึสิ่งดีวฒันธรรม ประเพณีวิถีไทย เลม่ 3. 

กรุงเทพฯ: ส านกัวรรณกรรมและประวติัศาสตร ์กรมศิลปากร.  
ดินาร ์บญุธรรม. (2556). พนัธุไ์มด้อกกลิ่นหอมในวฒันธรรมไทย [รายการวิทย]ุ. กรุงเทพฯ: สถาบนั

ไทยศกึษา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  
ดินาร ์บญุธรรม. (2557). วฒันธรรมดอกไม ้[รายการวิทย]ุ. กรุงเทพฯ: สถาบนัไทยศึกษา 

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  
ถวลัย ์มาศจรสั. (2535). การเขียนหนงัสือสง่เสรมิการอ่านและหนงัสืออ่านเพิ่มเติม. กรุงเทพฯ: ตน้

ออ้.  
ถวลัย ์มาศจรสั. (2538). เทคนิคและตวัอย่างการเขียนหนงัสือสง่เสรมิการอ่านและหนงัสืออ่าน

เพิ่มเติม. กรุงเทพฯ: มิติใหม่.  
ทศันีย ์โรจนไพบลูย.์ (2543, 25 มกราคม-ธันวาคม). ครวัฉลาดบริโภค : กินดอกไม.้ ฉลาดบริโภค, 

25, 56-58. 
ธัญนนัท ์วีระกลุ. (2551). ไมม้งคล (พิมพค์รัง้ที่ 3). กรุงเทพฯ: บา้นและสวน.  
นวลทิพย ์เพิ่มเกษร. (2547). การสอนภาษาและวฒันธรรมไทยแก่ชาวต่างประเทศ. วรรณวิทศัน,์ 4(

 



  
 

150 

 

พ.ย. 2547), น. 268-278. 
นิติรตัน ์บญุเรือง. (2559). แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรมเรื่อง "บวั" ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ 

(ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  
บนัลือ พฤกษะวนั. (2521). อปุเทศการสอนภาษาไทยระดบัประถมศึกษาแนวบูรณาการทางการ

สอน. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช.  
บปุผชาติ ทฬัหิกรณ.์ (2540). เครือข่ายใยแมงมมุโลกเครื่องมือสรา้งความรู.้ ใน การประชมุวิชาการ

ทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีศกึษา ครัง้ที่ 7 (วทศ.7) เรื่อง “การเรียนการสอน
วิทยาศาสตรท์ี่เนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง” (น.6). กรุงเทพฯ: สมาคมวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยีศกึษาไทย. 

ประคอง นิมมานเหมินท.์ (2542). ประเพณีตกับาตรดอกไม.้ ใน สารานกุรมวฒันธรรมไทยภาคกลาง 
เลม่ 5 (น. 2255). กรุงเทพฯ: มลูนิธิสารานกุรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย.์ 

ประสาท เนืองเฉลิม. (2556). วิจยัการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณ.์  
ปวิณ ปณุศรี. (2545, กมุภาพนัธ)์. เชื่อหรือไม่ดอกไมก้็กินได.้ วารสารไทยแลนดเ์อ็ดดเูคชั่น, 3(19), 

27-28. 
ปาลิตา เอือ้องักรู. (2555). ดอกไมไ้ทยในวรรณคดี. กรุงเทพฯ: อกัษรเงินดี.  
แปลก สนธิรกัษ.์ (2542). พระสิบชาต.ิ กรุงเทพฯ: โรงพิมพก์ารศาสนา.  
ฝอยฝา พนัธุฟัก. (2542). ดอกบวั. ใน สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เลม่ 8 (น. 3808). 

กรุงเทพฯ: มลูนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย.์ 
พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั. (2558). บทละครเรื่องอิเหนา. กรุงเทพฯ: มลูนิธิพระบรม

ราชานสุรณ ์พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ.์  
พระยาอนมุานราชธน. (2503). วฒันธรรมและประเพณีต่างๆ ของไทย. พระนคร: กา้วหนา้.  
พระยาอนมุานราชธน. (2532). ความหมายของวฒันธรรม. กรุงเทพฯ: อกัษรเจรญิทศัน.  
พนัธิตร ์มะลิสวุรรณ, และ ดนชุณฐั ติณเวส. (2547, มีนาคม). อาหารจากดอกไม ้คณุค่าคู่ความงาม. 

สมนุไพรเพื่อสขุภาพ, 3(40), 63-73. 
พีรติ จึงประกอบ. (2561, กรกฎาคม-ธันวาคม). แนวทางการสรา้งสรรคง์านออกแบบสญัลกัษณ์

ความเชื่อความศรทัธาแห่งพวงมาลยัไทย. วารสารศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี, 
2(14), 109-137. 

ไพฑรูย ์ศรีฟ้า. (2551). E-book หนงัสือพดูได.้ กรุงเทพฯ: ฐานบุ๊คส.์  
ภารดี มหาขนัธ.์ (2557). พรรณไมใ้นวิถีชีวิตของคนไทย : พรรณไมใ้นประเพณีชีวิต (ปลกูเรือน 

 



  
 

151 

 

แต่งงาน การเกิด โกนจกุ บรรพชาสามเณร อปุสมบท และการรตาย). นนทบรุี: องศา
สบายดี.  

มณีรตัน ์จนัทนะผะลิน. (2542). งานประดิษฐ์ดอกไมส้ด. ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคกลาง 
เลม่ 3 (น.1264). กรุงเทพฯ: มลูนิธิสารานกุรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย.์ 

มติชนออนไลน.์ (2564). กทม.เปิด 5 สวนใจกลางกรุง ชวนชมดอกไมต้ลอดปี 64 สืบคน้จาก 
https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_2469092 

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. (2554). สถิติ วิจยั และประเมินผลการศกึษา: เอกสารการสอนชดุ
วิชา 20302 (หนว่ยที่1-8). นนทบรุี: มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธิราช.  

มะลิวลัย ์ศรีประไหม. (2553). การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง ส านวนไทย กลุม่สาระการ
เรียนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยั
ราชภฏัมหาสารคาม, มหาสารคาม.  

มลูนิธิสารานกุรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย.์ (2542). สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคกลาง 
เลม่ 1. กรุงเทพฯ: มลูนิธิสารานกุรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย.์  

ยมนา ทองใบ. (2550). การศกึษาส านวนไทยที่เก่ียวขอ้งกบัความเชื่อ (ปรญิญานิพนธป์รญิญา
มหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

รชันี เผ่าพงศช์่วง. (2548). การพฒันาเครื่องมือส าหรบัการจดัการหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พื่อใชใ้นการ
ประกอบการเรียนการสอน (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). สถาบนัเทคโนโลยีพระ
จอมเกลา้พระนครเหนือ, กรุงเทพฯ.  

รตัติกาล ศรีอ าไพ. (2551, 10 มิถนุายน). ดอกไมป้ระจ าชาติ. เดลินิวส,์ 23. 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2546). พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์

พบัลิเคชั่นส.์  
ราชบณัฑิตยสถาน. (2556). พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. กรุงเทพฯ: 

ราชบณัฑิตยสถาน.  
ราชบณัฑิตยสภา. (2561). ภาษิต ค าพงัเพย ส านวนไทย (พิมพค์รัง้ที่ 17). กรุงเทพฯ: ส านกังานราช

บณัฑิตยสภา.  
รื่นฤทยั สจัจพนัธุ.์ (2537, ธันวาคม). บุปผามาลีในวรรณคดีไทย. กา้วไกล, 5(8), 4-11. 
ฤดีรตัน ์กายราศ. (2540). บวั องคป์ระกอบประวติัศาสตร ์ศิลปวฒันธรรมไทย. กรุงเทพฯ: 

ส านกัพิมพช์มรมเด็ก.  
ลว้น สายยศ, และ องัคณา สายยศ. (2543). เทคนิคการวดัผลการเรียนรู.้ กรุงเทพฯ: สวุีรยิาสาสน.์  

 

https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_2469092


  
 

152 

 

วชัรพงศ ์หงษส์วุรรณ. (2551). ไมด้อกหอมในวรรณคดีไทย. กรุงเทพฯ: วาดศิลป์.  
วชัรี กาชยั และคนอ่ืนๆ. (2555). ดอกไมใ้นวรรณคดีไทย (พิมพค์รัง้ที่ 3). กรุงเทพฯ: ปันรู.้  
วฒันี อ่องแกว้. (2553). ความเชื่อที่เป็นมงคลและอมงคลเก่ียวกบัพืชและสตัวข์องชาวบา้น อ าเภอสิง

หนคร จงัหวดัสงขลา (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัทกัษิณ, สงขลา.  
วนัทนี เจตธรรมจกัร. (2546). มหศัจรรยด์อกไมแ้ละสมนุไพรไทย. เกษตรกรรมธรรมชาติ, (6 ), 13-

17. 
วลัยา ภู่ภิญโญ. (2542). อาหารท าจากดอกไมแ้ละผลไม.้ กรุงเทพฯ: ดจุลดา.  
วาณิช จรุงกิจอนนัต.์ (2528). ถกส านวนไทย เลม่ 2. กรุงเทพฯ: บรูพาสาสน์.  
ศศิธร มตัซโึมโตะ. (2554). แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรมเรื่อง "ดอกไมไ้ทย" ส าหรบัผูเ้รียนชาว

ญ่ีปุ่ น (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  
ศกัดิศ์รี แยม้นดัดา. (2542). ดอกบวั. ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคกลาง เลม่ 7 (น. 3171). 

กรุงเทพฯ: มลูนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย.์ 
สกลุ อินทกลุ. (2556). Floral Journey Bangkok. Bangkok: The Museum of Floral Culture.  
สง่า กาญจนาคพนัธุ.์ (2538). ส านวนไทย. กรุงเทพฯ: สมาคมสง่เสรมิเทคโนโลยี่ ไทย-ญ่ีปุ่ น.  
สมทรง พิทกัษพ์ิเศษ. (2541). การสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องวฒันธรรมทอ้งถิ่นไทยรามญัจงัหวดั

ราชบรุี ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จงัหวดัราชบรุี (ปรญิญานิพนธป์รญิญา
มหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, นนทบรุี.  

สมศกัดิ์ จ าปาขาว. (2546). คติความเชื่อและรูปแบบบวัในสถาปัตยกรรมไทย (ปรญิญานิพนธ์
ปรญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบรุี, กรุงเทพฯ.  

สลิลดา เมืองขวา. (2557). การศกึษาผลการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง Teaching in Thailand 
ส าหรบัครูชาวต่างชาติ (ปริญญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ, กรุงเทพฯ.  

ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสมทุรปราการ. (2559). ประเพณีรบับวั.  สืบคน้จาก https://www.m-
culture.go.th/samutprakan/ewt_news.php?nid=410&filename=index 

สิรจิตต ์เดชอมรชยั. (2556). การสอนภาษาฝรั่งเศสในฐานะภาษาต่างประเทศ : แนวคิดและวิธีการ. 
กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

สจุรติ เพียรชอบ. (2539). ศิลปะการใชภ้าษา. กรุงเทพฯ: สถาบนัภาษาไทย กรมวิชาการ.  
สภุคั มหาวรากร. (2542). ดอกบวั. ใน สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เลม่ 7 (น. 3168). 

กรุงเทพฯ: มลูนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย.์ 

 

https://www.m-culture.go.th/samutprakan/ewt_news.php?nid=410&filename=index
https://www.m-culture.go.th/samutprakan/ewt_news.php?nid=410&filename=index


  
 

153 

 

สภุคั มหาวรากร. (2561). การสรา้งบทอ่านเชิงวฒันธรรมเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านของนกัศึกษา
เวียดนาม : รายงานผลการวิจยั = Constructing culture-based reading materials to 
improve reading skill of the Vietnamese students. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัศรีนครนิท
รวิโรฒ.  

สภุทัรา อกัษรานเุคราะห.์ (2532). การสอนทกัษะทางภาษาและวฒันธรรม. กรุงเทพฯ: ภาควิชา
มธัยมศกึษา คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

สมุิตรา จนัทรเ์งา. (2555, 1 ธันวาคม). ดอกไมก้ินอย่างไรใหส้นกุ. มติชนบทเทคโนโลยีชาวบา้น, 
25(540), 113-114. 

สรุศิา โสภณเลิศพงศ.์ (2560). ชดุการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยเรื่องส านวนไทย ส าหรบั
นกัศกึษาชาวจีน (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
กรุงเทพฯ.  

เสนาะ บญุมี. (2516). พืชมีดอก = Bio. 414 Angiosperms. มหาสารคาม: แผนกชีววิทยา วิทยาลยั
วิชาการศกึษา มหาสารคาม.  

หม่อมหลวงตุย้ ชมุสาย. (2515). ดอกไมก้บัคน = Flowers and man. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช.  
อรรถวฒุิ เนตรจินดา. (2551). การจดัดอกไมใ้นงานประเพณีไทย. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่ง

จฬุาลงกรณ ์มหาวิทยาลยั.  
อจัฉรยิา วสนุนัต.์ (2560). หนงัสืออ่านเพิ่มเติมวรรณคดีไทยเพื่อการท่องเท่ียวเร่ือง รามเกียรติ ์

ส  าหรบัชาวต่างประเทศ (ปริญญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ, กรุงเทพฯ.  

อิทธิพทัธ ์สวุทนัพรกลู. (2561). การวิจยัทางการศกึษา : แนวคิดและการประยุกตใ์ช.้ กรุงเทพฯ: โรง
พิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื  

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจยั มี 3 ท่าน ดงันี ้
1. รองศาสตราจารย ์แสงอรุณ กนกพงศช์ยั    

คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เปรม สวนสมทุร       

คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
2. อาจารย ์Nguyen Thi Loan Phuc 

คณะตะวนัออกศึกษา มหาวิทยาลยัสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลยั
แห่งชาติ ณ นครโฮจิมินห ์(The University of Social Sciences and Humanities, 
Viet Nam National University Ho Chi Minh City (the USSH, VNUHCM) 
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ภาคผนวก ข  
แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิม่เติมอิเลก็ทรอนิกส ์เร่ือง  

“วัฒนธรรมไทยในส ำนวนทีเ่ก่ียวกับดอกไม้” ส าหรับนักศึกษาเวียดนาม 
(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงคท์างการเรียน

หนังสืออ่านเพิม่เติมอิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง  
“วัฒนธรรมไทยในส ำนวนทีเ่ก่ียวกับดอกไม้” ส าหรับนักศึกษาเวียดนาม 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

แบบวัดความพงึพอใจการใช้หนังสืออ่านเพิม่เติมอิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง 
“วัฒนธรรมไทยในส ำนวนทีเ่ก่ียวกับดอกไม้” 

ส าหรับนักศึกษาเวียดนาม 
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