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การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมานเก่ียวกับ

รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 2) พฒันาและทดสอบผลของ
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล  กลุ่มตัวอย่างใน
ระยะท่ี 1 ศึกษาบทความวิจัยฉบับเต็มจากฐานขอ้มลู SCOPUS, ERIC และ TCI เก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนในยุคดิจิทัล  ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2014 – 2023 จ านวน 25 เรื่อง กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการ
วิจัยระยะท่ี 2 คือ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3) จ านวน 67 คน นกัเรียนกลุ่มทดลอง 35 คน 
และกลุ่มควบคุม 32 คน เครื่องมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย แบบวัดการคิดวิเคราะห์ และรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะหอ์ภิมาน สถิติ Paired t-test และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม  ผลการวิจยัพบว่า 1) การทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมานเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่ามีค่าอิทธิพลจ าแนกตามวิธีการสอนตามแนวกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใชร้ะยะเวลา
มากกว่า 15 ชั่วโมงขึน้ไป ใชเ้ทคนิคการใชค้  าถามขัน้สงูผงัมโนทศัน์ และแอปพลิเคชันรว่มดว้ย ท่ีมีค่าอิทธิพลสงูสดุ และ 
2) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั มีขัน้ตอน
ดงันี ้(1) ขัน้ก าหนดปัญหาหรือสิ่งท่ีสนใจ (2) ขัน้สืบคน้ความรู ้(3) ขัน้การวิเคราะห ์(4) ขัน้การประยุกตใ์ชค้วามรูห้รือการ
ปฏิบตัิจริง (5) ขัน้การสรุปองคค์วามรูแ้ละน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ และ (6) ขัน้การตกผลกึภายในตวัผูเ้รียนหรือการ
ประเมินตนเอง เมื่อน าผลไปทดสอบพบว่าคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนหลงัไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรูม้ี
คะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหส์งูกว่าก่อนไดร้บัรูปแบบการจัดการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั  .05 และพบว่านักเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหส์ูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  .05 จากขอ้คน้พบดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า
รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนในยคุดิจิทลั 
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This aims of this research are as follows: (1) to systematically review the literature and 

conduct meta-analyses regarding learning management models to promote analytical thinking among 
secondary school students; and (2) to develop and test the effects of learning management models to 
promote the analytical thinking of secondary school students in the digital age. In Phase One, the sample 
group included 25 research articles from SCOPUS, ERIC, and TCI databases related to learning 
management models aimed at promoting the analytical thinking of students in the digital age from 2014-
2023. In Phase Two, the sample group consisted of 67 secondary school students (grades 1-3), with 35 
students in the experimental group and 32 students in the control group. The tools used included research 
quality assessment forms, an analytical thinking assessment, and learning management models to promote 
student analytical thinking in the digital age. The data were analyzed through meta-analysis, a paired t-test, 
and an analysis of covariance (ANCOVA). The results indicated the following: (1) systematically reviewing 
literature and meta-analyses regarding learning management models to enhance student analytical thinking 
found that methods such as science process-oriented teaching, using more than 15 hours, employing 
advanced questioning techniques, concept maps, and applications had the highest effect size, and (2) 
developing learning management models to enhance the analytical thinking of students in the digital age 
involved the following steps: (1) problem identification or areas of interest; (2) knowledge exploration; (3) 
analysis; (4) application of knowledge or practical experience; (5) knowledge synthesis and effective 
presentation; and (6) self-reflection or self-assessment. When testing the results, it was found that the 
average analytical thinking scores of students after receiving the learning management model were 
significantly higher than before receiving the model at the .05 level of significance. Additionally, it was found 
that the experimental group students had significantly higher average analytical thinking scores than the 
control group students at the .05 level of significance. These findings demonstrated that the developed 
learning management model is effective in promoting student analytical thinking in the digital age. 
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ความรู ้ค าแนะน าและสละเวลาอันมีค่ามาใหค้ าปรึกษาและช่วยในการปรบัปรุง  เติมเต็มปริญญานิพนธ์
ฉบบันีจ้นส าเร็จ และขอขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปิยดา สมบตัิวฒันาและผูช้่วยศาสตราจารย ์
ดร.ประทีป จินงี่ ที่ช่วยในการพฒันาปรญิญานิพนธฉ์บบันีต้ัง้แต่เริ่มตน้ 

ขอขอบพระคณุบิดามารดา ที่กรุณามอบก าลงัใจและเป็นพลงัส าคญัในการด าเนินงานปริญญา
นิพนธเ์ป็นอย่างดีเสมอมา 

ขอขอบพระคณุ รองศาสตรจารย ์ดร.เมธินี วงศว์านิช รมัภกาภรณ ์ประธานสอบปรญิญานิพนธท์ี่
ให้ค าแนะน ารวมทั้งให้ก าลังใจ  ขอขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.พลเทพ พูนพล กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ที่ไดใ้หค้ าแนะน าแนวทางในการปรบัปรุง 
แกไ้ขเพื่อใหก้ารศกึษาวิจยัสมบรูณม์ากขึน้ 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญที่ให้ความกรุณาตรวจสอบความเหมาะสมของ
เครื่องมือใหม้ีความเหมาะสมมากขึน้ ประกอบดว้ย ผูช้่วยศาสตราจารย  ์ดร.วสนัต ์เดือนแจง้, ดร.สุภัคพร 
นิธิพัฒนกาญจน ์และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ และขอขอบพระคุณผูบ้รหิารและคณะครู
โรงเรียนอินทรบ์รุีที่ไดใ้หค้วามกรุณาใชพ้ืน้ที่เก็บขอ้มลูวิจยั 

ขอขอบพระคุณคณาจารยข์องสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรท์ุกท่าน  ขอบคุณความรกั ความ
ห่วงใย ก าลังใจจากเพื่อนร่วมรุ่นทุกคนที่มีให้ตลอดระยะเวลาที่ได้เรียนร่วมกัน  นอกจากนี ้ยังรวมถึง
เจา้หนา้ที่ของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรท์ุกท่าน และขอบคณุเพื่อน ๆ กัลยาณมิตรของผูวิ้จยัทุกท่านที่
คอยใหก้ าลงัใจมาโดยตลอด ขอบคณุจากใจ 

คุณประโยชน์อันใดที่เกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ ขอมอบแด่บิดา มารดาผู้มีพระคุณเป็น
ก าลงัใจที่ยิ่งใหญ่เสมอมา และคณาจารยท์กุท่านที่เคยประสิทธิ์ประสาทความรูใ้หผู้วิ้จยัตลอดมา 
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บทที ่1  
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
การคิดวิเคราะหถื์อไดว้่าเป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิต การคิด

วิเคราะหจ์ึงเป็นกุญแจส าคัญแห่งการเรียนรูแ้ละการพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ และช่วยส่งเสริมการ
เรียนรูแ้ละการพฒันาตนเอง จึงเป็นสิ่งที่เด็กและเยาวชนไทยตอ้งฝึกฝนและพฒันาใหเ้กิดเป็นนิสยั
เพื่อขยายความรูแ้ละประสบการณ์ของตนเองให ้ลึกซึง้ กวา้งขวางเพิ่มมากขึน้ การคิดวิเคราะห์
เป็นหนึ่งในกระบวนการคิดขัน้สูง ที่ใชค้วามสามารถของสมองในการจ าแนก แยกแยะเพื่อคน้หา
ขอ้เท็จจริง เป็นส่วนส าคญัของกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีขัน้ตอน จากเหตุไปสู่ผล น าไปสู่
ทางเลือกในรูปแบบวิธีการหาขอ้ความจรงิหรือค าตอบ รวมถึงการเปรียบเทียบเพื่อตดัสินใจในสิ่งที่
เหมาะสมคุม้ค่า การคิดวิเคราะหจ์ึงเป็นการคิดที่ส  าคัญที่สุด เป็นพืน้ฐานส าคัญจ าเป็นของการ
ด าเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต (Montaku Sudjit, 2011; World Economic Forum, 2020) 
ในการเปลี่ยนของสภาวะปัจจุบันที่เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว รวมถึงเทคโนโลยีดิจิทัลแทนที่มนุษยจ์ึง
จ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะที่จ  าเป็น โดยการคิดวิเคราะหเ์ป็นทกัษะส าคญัจ าเป็นล าดบัแรก ดว้ยเหตุ
นีก้ารคิดวิเคราะหจ์ึงตอ้งพัฒนาใหเ้กิดขึน้กับผูเ้รียนเพื่อใหพ้รอ้มกับส าหรบัโลกแห่งอนาคตและ
การท างานที่อาจยากและซบัซอ้นมากขึน้ (World Economic Forum, 2020) 

จากความส าคัญของการคิดวิเคราะห์กระทรวงศึกษาธิการจึงมุ่งเน้นส่งเสริมการคิด
วิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียน เป็นหนึ่งในนโยบายหลกัของกระทรวงศึกษาธิการปี พ.ศ. 2564 ใหโ้รงเรียน
จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดและการแกปั้ญหา ใหน้กัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแกไ้ขปัญหาได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) ซึ่งสอดคลอ้งกบัการจดั
การศึกษาของไทยที่ก าลังปรบัรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นใหผู้เ้รียนลงมือท าและประเมินผล
จากพฤติกรรม ซึ่งการคิดวิเคราะหถื์อเป็นหนึ่งในสมรรถนะหลกัส าคญัที่จะตอ้งพฒันาใหเ้กิดขึน้ติด
ตัวกับผู้เรียน (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา , 2562) ด้วยกิจกรรมการเรียนรูท้ี่
ส่งเสริมพัฒนาการทางสมองของผูเ้รียน ทัง้การตัง้ค าถาม ใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสในการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง การคน้พบค าตอบดว้ยตนเอง โดยอาศัยบทบาทของครูผูส้อนในการขบัเคลื่อนการจัดการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) แต่เมื่อพิจารณารายงานการวัด
ดา้นการคิดวิเคราะหข์องเด็กไทยที่ไดร้บัการยอมรบัในระดับนานาชาติจึงท าใหเ้ห็นภาพสะทอ้น
การคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียนที่ยงัไม่สามารถคิดวิเคราะหไ์ดเ้ท่าที่ควร (Lack of analytical thinking) 
จากการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student 
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Assessment หรือ  PISA) โดยองค์การเพื่ อความร่วมมื อทางเศรษฐกิ จและการพัฒ นา 
(Organisation for Economic Co-operation and Development หรือ OECD) ที่วัดสมรรถนะ 3 
ดา้น คือ ดา้นการรูเ้รื่องการอ่าน (Reading Literacy) ดา้นการรูเ้รื่องคณิตศาสตร ์(Mathematics 
Literacy) และด้านการรูเ้ร่ืองวิทยาศาสตร์์ (Scientific Literacy) ที่ เน้นการคิดวิเคราะห์และหา
ค าอธิบาย ผลคะแนนจากการทดสอบสามารถสะทอ้นสมัฤทธิผลดา้นการศึกษาของประเทศนัน้ ๆ 
ได ้ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ใชก้ารคิดวิเคราะห ์โดยตัง้แต่ปี ค.ศ. 2000 - 2021 พบว่านักเรียนไทยมี
คะแนนต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ย OECD ทกุรายวิชา มีค่าเฉลี่ยคะแนนทุกดา้นอยู่ในกลุ่มต ่า สะทอ้นให้
เห็นว่านักเรียนโดยเฉลี่ยมีความรูแ้ละความสามารถในการใช้ความรูต้  ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน
นานาชาติ ทัง้นีเ้องเมื่อเปรียบเทียบกบัประเทศในเขตเศรษฐกิจเอเชียซึ่งประกอบดว้ย จีน สิงคโ์ปร ์
มาเก๊า เกาหลี ฮ่องกง ไทเป ประเทศไทยมีค่าคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าทุกประเทศดังกล่าว (ศูนย์
ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2564) 2566 ซึ่ง
สงัคมไทยเองก็ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ในการพัฒนาเด็กไทยใหส้ามารถคิด
วิเคราะหไ์ด ้เพื่อใหส้ามารถกา้วสู่ยุคของการแข่งขนัและโลกยุคดิจิทลัในศตวรรษที่  21 (ดวงจนัทร ์
วรคามิน 2559) 

จากปัญหาดงักล่าวเมื่อวิเคราะหถ์ึงสาเหตุของปัญหา พบว่านักเรียนไม่ไดร้บัการฝึกคิด
วิเคราะหเ์ท่าที่ควรจึงอาจท าใหย้งัคิดวิเคาะหไ์ม่เป็น ไม่ทันต่อความตอ้งการและการเปลี่ยนแปลง
ของโลกและสงัคม ทัง้นีย้ังพบว่ามีการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ลา้สมยั ครูไม่สามารถจัดการ
เรียนรูท้ี่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการคิดวิเคราะหไ์ดต้ามเปา้หมาย (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา
, 2563) ในการจัดการศึกษาในปัจจุบันพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูส้่งผลต่อการคิดวิเคราะห์
ของผูเ้รียนดว้ยแต่กระนัน้แลว้ก็ยังพบว่าครูใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบบรรยายเกือบทัง้หมด 
ซึ่งท าใหผู้เ้รียนไม่ไดฝึ้กคิดฝึกสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเท่าที่ควร และครูยงัไม่ปรบัรูปแบบการจดัการ
เรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับสภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียนในปัจจุบนัที่เปลี่ยนไป สงัเกตไดจ้ากผลลพัธ์ที่
สะทอ้นในรูปแบบของผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษาท่ีผูเ้รียนยังขาดการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองท่ี
ท าใหคิ้ดวิเคราะหไ์ม่เป็น ไม่สามารถสื่อสารหรือแกปั้ญหาไดท้นัท่วงที (พิทกัษ์พงศ ์ค าแดง, 2561; 
สิริชัย จันทรน์ิ่ม, 2562; เอกวิทย ์อ านวย, 2559) จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยพบว่าพฤติกรรม
การสอนของครูในรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เอือ้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสแสดงความคิดระหว่างเพื่อน
รว่มชัน้ และครูสรา้งสถานการณต่์าง ๆ เพื่อกระตุ้นใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะห ์เนน้ใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ความผูกพนัระหว่างครูและนกัเรียนและการเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดแ้ข่งขนัในกิจกรรมที่กระตุน้ใหน้กัเรียนต่ืนตวัจะท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการคิดวิเคราะหม์ากขึน้ จึง
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ตอ้งมีการแกไ้ขปรบัปรุงและพัฒนารูปแบบ และวิธีการในการจัดการเรียนรูเ้พื่อสรา้งใหผู้เ้รียนคิด
วิเคราะหไ์ด้ โดยครูผูส้อนจะตอ้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรรมและบทบาทในการจัดการเรียนรูท้ี่จะ
สง่ผลต่อการคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียน (พยบั สวุรรณนิตย,์ 2552) 

ผลการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะหพ์บว่าในการพฒันาการคิดวิเคราะห์
นัน้สามารถพฒันาใหเ้กิดขึน้ในผูเ้รียนได ้โดยอาจมาจากการฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูผ้่านกิจกรรมการ
สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง การฝึกการใหเ้หตผุล การแยกประเด็น การตดัสินใจอย่างมีขัน้ตอนจะ
ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ เนื่องจากการสรา้งองค์ความรูด้้วยตนเองของผู้เรียนจะเป็นอีกหนึ่ง
องคป์ระกอบพืน้ฐานทางสมองดา้นการใชค้วามคิด การที่บุคคลไดร้บัการฝึกฝนและพฒันาการใช้
ความสามารถในด้านเหตุผลเป็นประจ า จะท าให้เป็นผู้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
แยกแยะเหตุผลไดเ้ป็นอย่างดี นักเรียนที่มีความสามารถดา้นเหตุผลสูงจะมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะหส์งูดว้ย เนื่องจากความสามารถดา้นเหตผุลเป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของสมองซึ่งเป็น
สว่นส าคญัในการคิด การที่บคุคลไดร้บัการพฒันาและฝึกฝน ความสามารถดา้นเหตผุลเป็นประจ า 
จะท าใหเ้ป็นผูม้ีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์แยกแยะหาเหตผุลไดเ้ป็นอย่างดี  (นิตยา สดุตา
จนัทร,์ 2552,; นิภาพร หาญพิพัฒน์, 2553; เบ็ญจพร  ภิรมย,์ 2552; ยรรยง ภูกองพลอย, 2550)  
ซึ่งตามแนวคิดทฤษฎีของการสรา้งองคค์วามรูข้องผูเ้รียน (Constructivism theory) ตามแนวคิด
ของ Piaget (1964) ที่ใหผู้เ้รียนลงมือในกิจกรรรมการเรียนรูเ้พื่อสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เป็น
กระบวนการที่ผู ้เรียนจะเกิดการคิดหาค าตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งการหาเหตุผล ขอ้อ้าง การ
แยกแยะ การตดัสินใจของผูเ้รียนเอง ซึ่งตอ้งอาศยัประสบการณแ์ละความรูเ้ดิม สิ่งแวดลอ้มที่เป็น
ปัจจยัในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนน ามาเชื่อมโยงความรูก้ับความเขา้ใจของผูเ้รียนที่เคยมีมาผนวกกัน
และสรา้งเป็นความเขา้ใจของตนเอง เป็นหลักการแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาขอบค าตอบใน
สถานการณน์ัน้ ๆ จนกลายเป็นโครงสรา้งทางปัญญาที่ท าใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการคิดวิเคราะห ์

ในการพัฒนาการคิดวิเคราะหน์อกจากการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองแลว้นัน้ การจะ
สง่เสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียนสามารถยงัสามารถส่งเสรมิไดโ้ดยการเสรมิแรงเพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเชื่อว่าสามารถท าสิ่ง ๆ นัน้ไดภ้ายใตก้ารก ากบัตนเองในดา้นต่าง ๆ เพื่อใหส้นใจหรือมุ่งอยู่
กับกิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด สังเกตตนเองและจะจัดการกับสถานการณ์
เหล่านั้นอย่างไร ซึ่งเป็นแนวคิดในการก ากับตนเอง (self-regulation) ตามแนวคิดของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ซึ่งเมื่อผูเ้รียนสามารถก ากับตนเองไดน้ัน้จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความมุ่งมั่น มานะ
พยายามเพื่อใหง้านบรรลุตามเป้าหมายส่งผลใหส้ามารถคิดวิเคราะหใ์นสิ่งต่าง ๆ (กาญจนา ค า
สมบัติ, 2562) ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของแบนดูรา ที่ผูเ้รียนจะกระตุน้ตนเองในการเรียนรูท้ั้งกับ
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ตนเองและเมื่อเรียนรูร้่วมกับผู้อ่ืน ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากความสัมพันธ์
ระหว่างองคป์ระกอบดา้นปัญญา พฤติกรรมและองคป์ระกอบส่วนบุคคลเพื่อน าผูเ้รียนไปสู่การ
แสดงพฤติกรรมนั้นที่มาจากการคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียนเอง การก ากับตนเองจึงส่งผลต่อการคิด
วิเคราะหข์องผูเ้รียน  

ทัง้นีก้ารคิดวิเคราะหส์ามารถเกิดขึน้ไดจ้ากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมกลุ่มทัง้ในหอ้งเรียน
และนอกหอ้งเรียนดว้ยเช่นกนั ความสมัพนัธก์บัเพื่อนและความสมัพนัธก์บัครูผูส้อน ผ่านกิจกรรม
การเรียนรูก้ารร่วมมือหรือการแข่งขนั ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรูจ้ากการถ่ายทอดซึ่งส่งผลต่อการคิด
วิเคราะห์ (เจษฎา ราษฎรน์ิยม, 2563; นิตยา ทันใจ, 2564) ในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ใน
รูปแบบการเรียนรูพ้บว่ามีการใช้ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism Theory) เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรูผ้่านกิจกรรมกลุ่มหรือการปฏิสมัพนัธก์ลุ่มระหว่างผูเ้รียนกบัเพื่อนรว่มชัน้และบุคคลอ่ืนนอก
ชัน้เรียน และแหล่งความรูอ่ื้น ๆ ในแพลตฟอรม์เทคโนโลยีดิจิทลัที่ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการคิดวิเคราะห์
ภายในตนเองและสอดคล้องกับการเรียนรูใ้นยุคดิจิทัล (G. Siemens, 2017; Utecht & Keller, 
2019; พฒัณน์รี พงศป์ระยรู, 2562; วาสนา สงัขพ์ุ่ม, 2554; สทุธิพร แท่นทอง, 2563) 

จากขอ้มลูและการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้ับผูเ้รียนผูว้ิจัย
สนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียนในยุคดิจิทัล ที่
เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการคิดวิเคราะหจ์ากรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะห์
ใหเ้หมาะกับผูเ้รียนในยุคดิจิทัล ทัง้การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงระหว่างผูเ้รียนกับสงัคม
โลก (Louise, 2012) ซึ่งแนวโน้มการคิดวิเคราะห์มีที่มาจากข้อมูลหรือการตกผลึกความรูจ้าก
การศึกษาผ่านสื่อต่าง ๆ แมว้่าการเรียนรูจ้ากสาระวิชาจะเป็นสิ่งส าคญัแต่ก็คงไม่เพียงพอส าหรบั
การด ารงอยู่ในโลกยุคดิจิทัลแลว้ เพราะปัจจุบันความรูห้รือทักษะต่าง ๆ นักเรียนสามารถที่จะ
คน้ควา้หาค าตอบไดเ้องจากโลกออนไลนท์ี่มีแหล่งขอ้มูลอย่างมหาศาล (Robinson, 2006) การ
สง่เสรมิการคิดวิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียนจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัโลกในยุคปัจจุบนั  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม
การคิดวิเคราะหค์รัง้นี ้พบว่ามีรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิการคิดวิเคราะหอ์ย่างหลากหลาย 
เช่น การจัดการเรียนรูแ้บบสืบสอบที่สามารถส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนใหสู้งขึน้  (เกศ
รินทร ์กระมลเลิศ, 2562; นุชศรา ชุมมินทร,์ 2560; ศิริวรรณ สาธุพันธ์, 2561) รูปแบบการพัฒนา
ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะหโ์ดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบสืบสอบหาความรู ้5Es (กนกพร 
อุทัยวัฒน,์ 2560; เจนจิรา ค าดี, 2561; เจนจิรา เครือทิวา, ธนาวุฒิ ลาตวงษ์ และ กิตติมา พันธ์
พฤกษา, 2561; วิมาณ วิชวารีย,์ 2560; วิริยา ค าศรี, 2560) รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมการ
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คิดวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการสืบสอบหาความรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น (7E) 
(กมลวรรณ ทับโต, 2561; ศรีสุวรรณ ศรีสรอ้ย, 2560; ณฐพรรณ เจนปัญญากุล, 2561) รวมถึง
รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ตามแนวคอนสตรคัติวิสต์ที่ส่งเสริมการคิด
วิเคราะห ์(เพชราภรณ ์เฮมกลาง และ สมุาลีชยัเจรญิ, 2560) เป็นตน้  

แมว้่าจะมีศึกษาวิจยัการพฒันาส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการคิดวิเคราะหม์าแลว้ดงัขอ้ความ
ขา้งตน้ แต่พบว่าการศึกษาดงักล่าวจะเนน้การพัฒนาจากศาสตรห์รือองคค์วามรู ้ทฤษฎีทางดา้น
ศึกษาศาสตร ์มุ่งเนน้การพัฒนาการคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียนดว้ยวิธีการสอนที่เนน้เพียงแต่เนือ้หา 
องคค์วามรูใ้นรายวิชานั้น ๆ เพียงอย่างเดียว ซึ่งอาจจะยังไม่สามารถที่จะพัฒนาส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องผูเ้รียนไดต้ามเป้าหมาย ผูว้ิจยัจึงศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บันกัเรียนในยคุดิจิทลั ระหว่างปี พ.ศ. 2557 – 2566 
พบว่ามีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหอ์ย่างมากมาย 
แต่ยังไม่พบว่ามีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะหอ์ภิมานงานวิจัยในประเด็น
ดังกล่าว เพื่อสังเคราะห์องค์ความรูใ้หม่ที่ผสมผสานระหว่างศาสตรต่์าง ๆ ผนวกกับการให้
ความส าคัญกับการคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลดว้ย โดยใน
การสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บันกัเรียนในยุคดิจิทัลนีจ้ะเป็น
บรูณาการระหว่างแนวคิดทฤษฎีคอนสตคัติวิสตก์ารสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง แนวคิดการก ากบั
ตนเอง การสนบัสนุนทางสงัคมและทฤษฎีการเชื่อมโยง บนแพลตฟอรม์เทคโนโลยีดิจิทลัมาพฒันา
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ในยุคดิจิทลั เพื่อใหค้รูไดม้ีรูปแบบการเรียนรูใ้หม่ ๆ ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียน 
ซึ่งผูว้ิจยัพิจารณาแลว้ว่าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมานจะท าให้
งานวิจยันี ้ไดข้อ้คน้พบที่จะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อเตรียมความพรอ้มใหก้บัผูเ้รียนต่อการ
เปลี่ยนแปลงในยคุดิจิทลัการด ารงชีวิตและกลายเป็นบุคคลที่มีคณุภาพของสงัคมและประเทศชาติ 

ทัง้นีผู้ว้ิจัยไดพ้ิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน ปีการศึกษา 
2563 - 2565 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ของจงัหวดัสิงหบ์รุี ซึ่งพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่ารอ้ยละ 
50 ยกเวน้วิชาภาษาไทย มาอย่างต่อเนื่อง ทัง้นีจ้ากรายงานสภาพปัญหา พบว่านกัเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน้ มีผลการเรียนตกต ่า ขาดการคิดวิเคราะห ์มีพฤติกรรมท าตามกลุ่ม เป็นตน้  
นอกจากนีแ้ผนปฏิบติัการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ยังชีใ้หเ้ห็นถึงการมุ่งพัฒนาคุณภาพ
ผูเ้รียนใหม้ีความรู ้ความสามารถ สมรรถนะและการคิดวิเคราะห ์เป็นทิศทางในการขบัเคลื่อนการ
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จดัการศึกษาของจงัหวดัสิงหบ์ุรี (ส  านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 5 2563, 2564a, 
2564b) ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะสง่เสรมิการคิดวิเคราะหใ์หก้บันกัเรียนดงักลา่ว 

ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัจึงด าเนินการโดยมีจดุมุ่งหมายของการวิจยัเพื่อศึกษาสงัเคราะห์
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมในการส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียนในยุคดิจิทลั โดยแบ่ง
การวิจยัเป็น 2 ระยะ ทัง้นีใ้นระยะที่ 1 เป็นการสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั ที่ท าให้
ทราบขอ้คน้พบวิธีการส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนในยุคดิจิทัล ซึ่งจากขอ้คน้พบดังกล่าว
จะน าไปสู่การวิจัยในระยะที่  2 ที่เป็นการพัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
จริงเป็นการเปลี่ยนแปลงสูก่ารพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียน ทัง้ยงัสามารถน ารูปแบบไปประยุกตใ์ช้
ในการพฒันาส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนในยุคดิจิทลัใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและ
ความตอ้งการในบรบิทของสถานศกึษาอ่ืน ๆ ได ้

ค าถามการวิจัย 
1. องค์ความรู้ในการจัดการเรียนรู้เพื่ อส่งเสริมการคิดวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้มีรูปแบบใดบา้ง 
2. รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน้ในยคุดิจิทลัมีรูปแบบเป็นอย่างไร และมีผลเป็นอย่างไร       

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมานเก่ียวกบัรูปแบบการ

จดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. เพื่อพัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั  

ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยได้น าองค์ความรูท้ี่ เป็นสหวิทยาการ ทั้งทางด้านศึกษาศาสตร ์

จิตวิทยา สงัคมวิทยามาเป็นกรอบในการศกึษา ท าใหเ้ป็นประโยชนใ์นระดบับคุคลและสงัคม ดงันี ้
1.การศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล  เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มี
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แพลตฟอรม์ในยุคดิจิทัลเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ที่ครูผู้สอนสามารถน ารูปแบบการจัดการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในบริบทของตนเองไดท้ี่สามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการ
คิดวิเคราะหไ์ดแ้ละน าไปปรบัใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในบรบิทใกลเ้คียงได ้

2. การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยใชก้ารทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิ
มานท าใหไ้ดข้อ้สรุปจากงานวิจัยที่เก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ซึ่งเป็นข้อมูลอันเป็นประโยนชใ์นการน าไปใช้
พฒันาหรือส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียนในรายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อผูเ้รียนต่อไป รวมถึงเป็นเป็น
แนวทางในการท าวิจัยต่อไปในอนาคตในด้านของทิศทางและมิติที่จะส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ใหก้บัผูเ้รียนเพิ่มเติม 

3. ผูป้กครอง หรือ บุคคลที่จดัการศึกษาในรูปแบบอ่ืน เช่น การจัดการศึกษานอกระบบ
หรือการจดัการศึกษาแบบครอบครวั (Homeschooling) โดยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการคิดวิเคราะหท์ี่
สามารถเริ่มพัฒนาไดต้ัง้แต่ในครอบครวั โดยการท ากิจกรรมส่งเสริมการคิดวิเคราะหด์ว้ยรูปแบบ
การจดัการเรียนรูแ้ละการใชแ้อปพลิเคชนั ก็สามารถน าไปใชใ้นการส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้ับ
ผูเ้รียนได ้

4. ผลจากการส่งเสริมการคิดวิเคราะหน์ีจ้ะเป็นขอ้มูลส าหรบัการวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการ
คิดวิเคราะหแ์ละในการน าไปในการวางแผนการพฒันาการคิดในดา้น ๆ อ่ืน 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยระยะที่ 1 การสังเคราะหง์านวิจัย เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ

ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนในยุคดิจิทัล ด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบและการวิเคราะหอ์ภมิาน 

ฐานข้อมูลทีสื่บค้น 
งานวิจัยในฐานขอ้มูลออนไลนท์ี่ไดร้บัการตีพิมพท์ัง้ในระดบัชาติและนานาชาติ ตัง้แต่ปี 

ค.ศ. 2014 – 2023  ที่มาจากฐานขอ้มูล (Database) ได้แก่ Scopus, ERIC และ Thai Journals 
Online (ThaiJO) ที่ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนในยคุดิจิทลั จ านวน 1,528 เรื่อง 

ตัวแปรทีศ่ึกษา  
ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนในยุค

ดิจิทลั 
ตวัแปรตาม คือ การคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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การวิจัยระยะที ่2 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุค
ดิจิทัล  

ประชากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในจังหวัดสิงห์บุรี สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามธัยมศกึษาสิงหบ์รุี อ่างทอง ทัง้หมด 12 โรงเรียน ปีการศกึษา 2566 จ านวน 3,998 คน  
กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ (ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3) 1 โรงเรียน จ านวน 67 คน 

นกัเรียนกลุม่ทดลอง 35 คน กลุม่ควบคมุ 32 คน  
ตัวแปรทีศ่ึกษา  
1. ตัวแปรจัดกระท า คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั มี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่  
1.1 การไดร้บัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั  
1.2 การไม่ไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั 
2. ตวัแปรตาม คือ การคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แบบแผนหรือแนวทางของการจัดการเรียนรูท้ี่จัด

ขึน้อย่างเป็นระเบียบ ภายใตท้ฤษฎี หลกัการ แนวคิด มีการก าหนดวัตถุประสงค ์มีล  าดับขัน้ตอน 
วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู ้พรอ้มทั้งแนวทางการวัดและประเมินผล เป็นส่วนหนึ่งในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูน้ัน้ใหเ้ป็นไปตามแนวคิดหลกัการที่ยึดถือสามารถใหผู้ส้อนน าไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะหต์ามจุดมุ่งหมายท่ีตัง้ไว ้

นักเรียนในยุคดิจิทัล หมายถึง ผูเ้รียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
(ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3) ที่มีความสามารถในการใชเ้ครื่องมือสื่อสารและเทคโนโลยีสืบคน้หรือ
ศึกษาสิ่งที่ตนสนใจ เพื่อแกปั้ญหาหาค าตอบหรือสรา้งองคค์วามรู ้โดยผูเ้รียนสามารถใชส้มารท์
โฟน  แท็บ เล็ต  หรือแล็ปท็ อป ในการร่วมกิจกรรมการเรียน รู้บนแพลตฟอร์ม ดิจิทัล ได้



 

บทที ่2   
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ผูว้ิจัยไดท้ าการคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งมาใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

1. การคิดวเิคราะห ์(Analytical Thinking) 
2. รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิการคิดวิเคราะหใ์นยุคดิจิทลั 

2.1 สภาวะการเรียนรูข้องผูเ้รียนในยคุดิจิทลั 
2.2 แนวคิดทฤษฎีรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
2.3 ทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู ้(Constructivism theory) 
2.4 แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self-regulation) 
2.5 แนวคิดการสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support) 
2.6 ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism theory) 

3. การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
4. กรอบแนวคิดการวิจยั 
5. สมมติฐานการวิจยั 
6. นิยามปฏิบติัการ 
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1. การคิดวิเคราะห ์(Analytical Thinking) 
การคิด 
การคิดเป็นกระบวนการส าคัญในการตัดสินใจในสถานการณ์ เป็นการแก้ปัญหาและ

ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้ การด ารงชีวิตในสังคมไทยทั้งในปัจจุบันและในอนาคตจึง
ตอ้งการผู้ที่มีความสามารถในการคิด ดังนั้นการจัดการเรียนรูจ้ึงจ าเป็นต้องเน้นการคิดเพื่อให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด เพราะการฝึกคิดจะสง่ผลใหผู้เ้รียนคิดไดแ้ละคิดเป็น เพื่อใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสงัคมและโลกในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนเปลี่ยนเกิดขึน้มากมาย (ไพฑูรย ์สินลารตัน,์ 2557; วชั
รา เลา่เรียนดี และคณะ, 2560) 

ความหมายของการคิด 
การคิดเกิดจากการท างานของสมองอย่างมีกระบวนการซึ่งสามารถพฒันาได้ โดยกลไก

การท างานของสมองที่มีคณุภาพจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการคิดและสามารถคน้พบการแกไ้ข
ปัญหาได้ส  าเร็จได้โดยง่าย ซึ่งจากแนวคิดของ  Piaget (1964) และ Hudgins (1977) ได้ให้
ความหมายของการคิดไว้โดยสรุปไดว้่า การคิด หมายถึง ความสามารถในการปรบัตัวใหเ้ขา้กับ
สิ่งแวดลอ้มโดยผ่านกระบวนการท างานของสมอง สิ่งเรา้ เมื่อเจอปัญหาจะพยายามแก้ไขและ
พรอ้มจะเผชิญกับปัญหานั้นไดเ้ป็นอย่างดี โดยกระบวนการที่จะเกิดการคิดไดน้ั้นจะตอ้งซึมซับ
ความรูจ้ากประสบการณแ์ละเกิดจากความสามารถในการจ าพืน้ฐานซึ่งการคิดสามารถการพฒันา
ได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับ ลกัขณา สริวฒัน ์(2549) บรรจง อมรชีวิน (2554) และ วชัรา เล่าเรียนดี และ
คณะ (2560) ที่สรุปความหมายของการคิด คือ ความสามารถและความช านาญในการคิดทุก
ประเภท เริ่มตั้งแต่การคิดช่วยจัดการกับความรู้ รวมทั้งการน าความรูไ้ปใชเ้ป็นกระบวนการทาง
สมองที่อยู่ในรูปแบบปฏิบติัการ โดยเริ่มจากสภาพแวดลอ้มหรือสถานการณท์ี่ท าใหรู้ส้ึกอึดอัด จึง
ตอ้งมีการท าอย่างใดอย่างหนึ่งใหค้วามรูส้ึกนีห้มดไป โดยปัจจัยที่ส  าคญัที่จะท าใหเ้กิดผลลพัธน์ัน้
คือการคิด 

สรุปไดว้่า การคิด คือ ความสามารถในการจัดการกับสิ่งเรา้ที่เกิดขึน้ ดว้ยกระบวนการ
ท างานของสมอง เพื่อตดัสินใจแกปั้ญหาโดยอาศยัความรูแ้ละประสบการณเ์ดิม 

ความส าคัญของการคิด 
สิ่งที่ส  าคัญที่สุดของมนุษย์ คือ การมีความสามารถทางการคิด มนุษย์สามารถคิด

วิเคราะห ์คิดแกปั้ญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณไดอ้ย่างลึกซึง้และซบัซอ้น ในยคุของศตวรรษที่ 21 
การคิดเป็นทกัษะหนึ่งที่จ  าเป็น และเป็นสิ่งที่ตอ้งการจะใหเ้กิดกบัทุกคน ในยุคที่ขอ้มลูข่าวสารผ่าน
สื่อประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสงัคมออนไลนท์ี่ทุกวนันีม้ีความรวดเรว็ในการสื่อสาร การคิด
จะเป็นตวัช่วยในการใชปั้ญญาในการวิเคราะห ์แยกแยะข่าวสาร การคิดจึงมีความส าคญั (ไพฑูรย ์
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สินลารตัน,์ 2557) หรือกล่าวอีกนยัหนึ่ง คือ การคิดจะเป็นดลุยพินิจของความเชื่อที่มีบนความเป็น
เหตุและผล นอกจากนี ้การคิดยงัเปรียบเสมือนเครื่องมือในการดึงเอาปัญญาของมนุษยใ์หแ้สดง
ออกมาใหเ้ห็นประจกัษ์ ดงันัน้การคิดจึงมีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอนและการด ารงชีวิตอย่าง
มาก เพราะในยุคของศตวรรษที่ 21 วิธีการเรียนรูแ้ละการสื่อสารแตกต่างจากในอดีตอย่างชดัเจน 
เกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้อย่างมากมาย การพัฒนานักเรียนให้เป็นนักคิด ให้คิดเป็น และ
แกปั้ญหาเป็น จึงถกูก าหนดอยู่ในหลกัสตูรสถานศกึษาทัง้ในประเทศและต่างประเทศ (บรรจง อมร
ชีวิน, 2560) เพราะผูท้ี่มีความคิดจะสามารถปรบัตัวใหเ้ขา้กับสถานการณใ์หม่ๆ แกไ้ขปัญหาและ
ตดัสินใจภายใตเ้หตผุลและน าไปการตดัสินใจและการแกปั้ญหาอย่างมีเหตผุล 

สรุปไดว้่า ความส าคญัของการคิด คือ การใชเ้หตแุละผลในการตดัสินใจแกปั้ญหาเพื่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู ้ซึ่งการคิดจะช่วยพัฒนาใหผู้เ้รียนสามารถที่จะตัดสินใจไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งเหมาะสม แกปั้ญหาไดป้รบัน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีคณุภาพ 

ระดับของความคิด 
ระดบัของความคิด ประพันธ์ศิริ สเุสารจั (2556) ไดแ้บ่งระดับความคิดออกเป็น 3 ระดับ 

คือระดบัพืน้ฐาน ระดบักลาง และระดบัสงู 
การคิดระดบัพืน้ฐาน คือ การคิดแบบทั่วไป การคิดพืน้ฐานไม่ซบัซอ้น เป็นทกัษะพืน้ฐาน

ที่ใชใ้นการคิดในชีวิตประจ าวนั เช่น ทกัษะการสื่อสาร ความสามารถในการรบัรู ้
การคิดระดบักลาง คือ การคิดที่ตอ้งใช้หลกัการประกอบการตดัสินใจและแกปั้ญหา เป็น

พืน้ฐานที่ส  าคญัที่น าไปใชใ้นการคิดระดบัที่สงูขึน้มีความซบัซอ้นมากขึน้ 
การคิดระดับสูง คือ การคิดที่มีความซับซ้อนมากกว่าระดับกลาง มีความซับซ้อนสูง 

ส าหรบัการคิดระดับสูงต้องได้รบัการฝึกฝน มาอย่างต่อเนื่องมาประกอบกันทั้งการตัดสินใจ
เบือ้งตน้ การใหเ้หตผุล การสื่อสาร การแกปั้ญหา มาเป็นพืน้ฐานจนเกิดเป็นการคิดระดบัสงู 

ผูว้ิจยัจึงสรุประดบัของคิด 3 ระดบั ไดด้งันี ้
1. การคิดขั้นพืน้ฐาน จะประกอบไปด้วยทักษะต่าง ๆ ดังนี ้ การจด การอ่าน การ

บรรยาย การเขียน การแสดงออก การเล่า การจ า การฟัง การอธิบาย การพดู การบอกความรูส้ึก 
การบอกความรูผู้ท้ี่คิดอยู่ในระดบันีม้กัจะคิดเอาเอง เห็นแก่ตนเองไม่สามารถสะทอ้นความคิดหรือ
ถ่ายโอนความรูไ้ด ้

2. การคิดขัน้กลาง เริ่มมีทกัษะต่าง ๆ เขา้มา เช่น การสงัเกต การถาม การส ารวจการ
เก็บรวบรวมขอ้มลู การจดัหมวดหมู่ เปรียบเทียบ การเรียงล าดบั ผูท้ี่มีความสามารถคิดอยู่ในระดบั
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นีจ้ะเริ่มสะทอ้นความคิดเห็นกลบัในบางเรื่อง เริ่มมีทักษะการคิด และมีความยุติธรรมเกิดขึน้ใน
การตดัสินใจ 

3. การคิดขั้นสูง ผู้ที่มีทักษะการคิดขั้นสูงจะมีทักษะดังนี ้ การแก้ปัญหา การคิด
ตัดสินใจ สรุปความ การคิดวิเคราะห์ จัดระบบความคิด พยากรณ์ คาดคะเน การทดสอบ
สมมุติฐาน การพิสูจน์ความจริง การคิดวิจารณญาณ การวางแผน การนิยาม การตัง้สมมุติฐาน 
การประยุกตค์วามรู ้สามารถสะทอ้นความคิดใหเ้ห็นไดเ้ด่นชัด สามารถใชท้ักษะที่มีแกไ้ขปัญหา
และคิดอย่างมีวิจารณญาณไดเ้ป็นกิจวัตร วิเคราะห์และประเมินค่าไดใ้นสิ่งที่เป็นความจริง มี
ความยติุธรรม 

การคิดวิเคราะห ์
การคิดวิเคราะหม์ีความส าคญักบัทุกคนเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของโลกที่รวดเร็ว ทัง้

ดา้นสงัคม การคา้พาณิชย ์สื่อ เทคโนโลยี ท าใหก้ารคิดวิเคราะห์จึงจ าเป็นตอ้งน ามาจดัในกิจกรรม
การเรียนรู ้ซึ่งการคิดวิเคราะหจ์ะส่งผลต่อผูเ้รียนใหส้ามารถแยกแยะความเหมาะสม ความถกูตอ้ง 
ความเป็นประโยชน ์ภายใตเ้หตผุล และประกอบการตดัสินใจไดอ้ย่างมีคณุภาพ นอกจากนีก้ารคิด
วิเคราะหเ์ป็นพืน้ฐานของการคิดขัน้สูงทุกประเภท ซึ่งหากขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์
แลว้ การคิดวิจารณญาณ การคิดสรา้งสรรคแ์ละการประเมินค่าก็จะเป็นไปไดย้าก (ไพฑูรย ์สินลา
รตัน,์ 2557; วชัรา เลา่เรียนดี และคณะ, 2560) 

ความหมายของการคิดวิเคราะห ์
การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดขั้นสูงซึ่งเป็นพื ้นฐานของการคิดทุกประเภทและเป็น

กระบวนการส าคัญในการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะ
ขอ้มูลองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ เพื่อศึกษาคน้ควา้ว่ามาจากอะไร ประกอบจากอะไร มีความ
เก่ียวข้องเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันอย่างไร (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2553; ทิศนา แขมณี , 
2554; ประพนัธศิ์ร ิสเุสารจั, 2551; ลกัขณา สรวิฒัน,์ 2549; วชัรา เลา่เรียนดี และคณะ, 2560) 

การคิดวิเคราะหม์ีความซบัซอ้นไม่ใช่เพียงแค่ความเขา้ใจแต่เป็นขัน้ตอนกระบวนการที่
ตอ้งใชเ้หตุผลอย่างลึกซึง้ หลากหลาย การคิดวิเคราะหต์อ้งเกิดจากการพิจารณาอย่างละเอียด 
รอบดา้น และมีเหตผุล โดยสามารถระบุความเหมือนหรือความแตกต่าง จ าแนก แยกแยะ สรุปผล
สูค่วามรูค้วามจริง (Marzano, 2001) ซึ่งในการพฒันาการคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียนจะช่วยใหผู้เ้รียน
เขา้ใจและเกิดกระบวนการทางเหตผุล จดัระบบเพื่อสรุปหาขอ้เท็จจรงิ  

การคิดวิ เคราะห์เป็นความสามารถในการคิดแยกแยะเนื ้อหา โดยสามารถหา
ความสัมพันธ์ของเนือ้หาแต่ละส่วนว่ามีความสมัพันธ์กันอย่างไรได ้(Bloom, 1956) ส่วนแนวคิด
ของดิวอี ้ไดอ้ธิบายว่าการคิดวิเคราะหเ์ป็นการคิดอย่างไตรต่รองทบทวนจากสถานการณท์ี่มีความ
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ยุ่งยาก ซบัซอ้นไปสูก่ารหาค าตอบที่ชดัเจน (Dewey, 1933)  การคิดวิเคราะหเ์ป็นความสามารถใน
การจ าแนกองคป์ระกอบของสิ่งต่าง ๆ ดว้ยเหตุและผลเพื่อหาค าตอบของปัญหานั้น (เกรียงศักดิ ์
เจริญวงศศ์กัดิ,์ 2553) เป็นความสามารถในการจ าแนกแยกแยะขอ้มลูองคป์ระกอบของสิ่งต่าง ๆ 
ทัง้สถานการณ ์เรื่องราว และเหตกุารณ ์เป็นตน้ (ประพนัธศิ์ร ิสเุสารจั, 2556) 

ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า การคิดวิเคราะห ์หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ ใหอ้อกเป็นส่วนย่อย เพื่อจดัหมวดหมู่ เปรียบเทียบ อย่างมีหลกัการ เพื่อแยกแยะขอ้เท็จจริง 
เชื่อมโยง สรุป และตดัสินใจไดอ้ย่างสมเหตสุมผล 

ความส าคัญของการคิดวิเคราะห ์
การคิดวิเคราะหเ์ป็นรากฐานของการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิต (สจุิรา แกว้จินดา, 2555) 

ผูเ้รียนที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะหจ์ะมีความสามารถเชื่อมโยงความสมัพันธ์ถึงเหตุและ
ผลได ้การคิดวิเคราะหเ์ป็นการคิดที่สามารถพัฒนาได้ เมื่อไดร้บัการพัฒนาตามกระบวนการที่
เหมาะสม (เรณูรชัต ์ประสิทธิเกตุ, 2554)  การคิดวิเคราะหม์ีกระบวนการคิดหลายระบบคิดและ
ตดัสินใจภายใตเ้หตผุล ช่วยใหแ้ยกแยะขอ้เท็จจรงิ หาสาเหตเุชื่อมโยงกบัผลได ้ 

การคิดวิเคราะหจ์ึงเป็นทกัษะที่จ  าเป็นเนื่องจากเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิดเกือบทกุดา้น 
ทัง้การคิดแกปั้ญหาและการคิดวิจารณญาณ โดยอาจจะยงัมีความเขา้ใจคลาดเคลื่อนว่า คือ การ
คิดรูปแบบเดียวกนั แต่ทัง้สองมีความเก่ียวขอ้งกนั (ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2557)  การใชก้ารคิด
วิเคราะหจ์ะเป็นตวัช่วยหาค าตอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ไพฑรูย ์สินลารตัน,์ 2558)  

การคิดวิเคราะหค์วรไดร้บัการพัฒนาใหเ้กิดขึน้กับผูเ้รียนเพื่อที่จะด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมี
คุณภาพ จึงมีความจ าเป็นที่ตอ้งปรบัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ โดย
เป้าหมายที่คาดหวงัเมื่อผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์จะเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงของ
โลก เป็นพลเมืองโลก (Global citizen) ที่เขา้ใจเหตุการณ์ สามารถอธิบายไดว้่าสิ่งนั้นเกิดขึน้ได้
อย่างไร สามารถตัดสินใจจากขอ้มูลและแยกแยะขอ้เท็จจริงโดยไม่มีอคติ เขา้ใจการเปลี่ยนแปลง
อย่างมีเหตผุล นอกจากนีย้งัมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเห็นคณุค่าของชีวิต สงัคมและโลกว่าสิ่งที่เกิดขึน้อยู่คือ
อะไร มีเป้าหมายแทจ้ริงในการด าเนินชีวิตไม่ใช่การใชช้ีวิตตามกระแสสงัคมรวมทัง้การคิดและมอง
ไปในอนาคตเพราะการก าหนดอนาคตขึน้อยู่กบัปัจจุบนั 

ผูท้ี่มีความสามารถในการคิดวิเคราะหจ์ะสามารถแยกขอ้เท็จจรงิไดจ้ากขอ้คิดเห็น ท าให้
เป็นคนมีเหตุผล สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีขั้นตอน ล าดับความส าคัญ ล าดับเหตุการณ ์
นอกจากนี ้สามารถเชื่อมโยงขอ้มลูต่าง ๆ เพื่อน าไปสูก่ารตดัสินใจอย่างสมเหตสุมผล (สคุนธ ์สินธ
พานนท์, 2555) สอดคลอ้งกับ(สุทธินี เพชรทองค า, 2556) ความส าคัญของการคิดวิเคราะหไ์ว ้
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ดังนี ้1) การคิดวิเคราะหช์่วยใหน้ักเรียนสามารถพิจารณาความเป็นเหตุเป็นผลของขอ้มูลได ้2) 
การคิดวิเคราะหเ์ป็นพืน้ฐานการคิดดา้นอ่ืน ๆ เช่น การคิดแกปั้ญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
3) การคิดวิเคราะหท์ าใหรู้ส้าเหตแุละแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างตรงประเด็น และ 4) การคิดวิเคราะหจ์ะ
ช่วยแยกแยะสมมติฐาน ขอ้เท็จจรงิได ้

สรุปไดว้่าความส าคัญของการคิดวิเคราะห ์คือ การคิดวิเคราะหเ์ป็นพืน้ฐานของการคิด
อย่างมีเหตุและผล มีขัน้ตอนในการแกปั้ญหาหรือหาขอ้เท็จจริงอย่างสมเหตสุมผล ซึ่งรูปแบบการ
จัดการเรียนรูท้ี่ดีจะช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์จะมีกระบวนการขั้นตอนการที่ผูเ้รียนจะเรียนรู้
และฝึกการคิดวิเคราะหไ์ดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ  

องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห ์
นักวิจัยทางการศึกษาไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์ โดยโรเบิรต์ มารซ์าโน 

(Robert Marzano) มีแนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห ์(Marzano’s Taxonomy) (Marzano, 2001) 
ถึงพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนประกอบดว้ย 3 ระบบ ไดแ้ก่ 1) ระบบแห่งตน (self - system)  
2) ระบบอภิปัญญา (metacognitive system) 3) ระบบสติปัญญา (cognitive system)   

พฤติกรรมที่จะท าใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์ตามทฤษฎีการคิดวิเคราะหข์องมารซ์าโนนั้น 
เมื่อผูเ้รียนไดเ้จอกบัสถานการณห์รือเรียนรูเ้รื่องใหม่ เมื่อระบบแห่งตนรบัการเรียนรูเ้รื่องใหม่ ระบบ
อภิปัญญาจะเขา้มาเก่ียวขอ้งในการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนรู ้โดยการออกแบบกลยุทธ์
ต่าง ๆ เพื่อการบรรลุสิ่งที่เรียนรูแ้ละระบบสติปัญญาจะท าหนา้ที่วิเคราะห ์ดงันัน้ ความสามารถใน
การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกันออกไปจึงส่งผลใหก้ารเรียนรูเ้รื่องใหม่
แตกต่างกนัออกไปดว้ยเช่นกนั โดยมารซ์าโนไดแ้บ่งความรูเ้ป็น 3 ประเภทไดแ้ก่ (Marzano, 2001) 
โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. การจดัการขอ้มูล เป็นการจดักระท ากับความคิด การจัดการกับขอ้มูลจากง่ายไปยาก 
จดัล าดบัเหตกุารณค์วามสมเหตสุมผล  

2. กระบวนการคิด เป็นการเรียนรู้อย่างหนึ่ งในการจัดการจัดอย่างเป็นระบบมี
กระบวนการตามขอ้มลูที่สั่งสมไว ้

3. ทักษะการคิด เป็นการเรียนรูจ้ัดกระท ากับข้อมูลอย่างมีกระบวนการจากง่ายไปสู่
ขอ้มลูมีความซบัซอ้นมากยิ่งขึน้ โดยมีกระบวนการจดักระท ากบัขอ้มลู 6 ระดบั ดงันี ้

ระดับที่ 1 ระดับการทบทวนรวบรวม เป็นขั้นตอนในการจัดกระท าข้อมูลดว้ยการ
ทบทวนความรูเ้ดิมและรบัขอ้มูลใหม่เพื่อน ามาจัดเก็บเป็นคลังขอ้มูลโดยอาจยังไม่จ าเป็นต้อง
เขา้ใจในโครงสรา้งหรือความรูใ้หม่นัน้ ๆ  
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ระดับที่ 2 ระดับความเขา้ใจ เป็นขัน้ตอนในการเริ่มตน้เรียนรูส้ิ่งใหม่ ท าความเขา้ใจ
กบัโครงสรา้งของขอ้มลู ในประเด็นหรือความส าคญัของขอ้มลูนัน้ 

ระดับที่ 3 ระดับการวิเคราะห ์เป็นขัน้ตอนการจ าแนกสิ่งต่าง ๆ อย่างมีหลักเกณฑ ์
ภายใตค้วามเขา้ใจในโครงสรา้งของขอ้มูล ทัง้ส่วนประกอบ ความเป็นเหตเุป็นผล และจัดกระท า
ขอ้มลูในการสรุปไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม่ไดอ้ย่างมีขัน้ตอนบนพืน้ฐานของขอ้มลู 

ระดบัที่ 4 ระดบัการใชป้ระโยชน ์เป็นระดบัในการคิดการตดัสินใจจากโครงสรา้งของ
ขอ้มลู ถึงแมว้่าจะมีขอ้มลูหรือสถานการณท์ี่ก าหนดไม่ชดัเจน ตอ้งใชพ้ืน้ฐานของการวิเคราะห ์จดั
กระท ากบัขอ้มูลที่มีความซบัซอ้น ดดยพิจารณาถึงหลกัของเหตแุละผลเพี่อหาขอ้สรุปและน าไปสู่
การตดัสินใจ 

ระดับที่  5 ระดับการบูรณาการความรู้ เป็นการจัดกระท าข้อมูลจากทั้งที่ เป็น
ประสบการณ์เดิม ความรูเ้ก่าและขอ้มูลใหม่มาด าเนินการจัดการกับระบบของความคิดในการ
ติดตามสิ่งที่ก าลังเรียนรู ้ก าหนดขอบเขต และสรา้งความรูใ้หม่ภายใตข้อบเขตที่ก าหนดใหบ้รรลุ
เปา้หมาย 

ระดับที่ 6 ระดับการจัดระบบแห่งตน เป็นการจัดการตนเองที่มีต่อขอ้มูลความรูเ้ก่า
และขอ้มลูใหม่ที่ไดร้บั รวมถึงการจดัการกบัสภาวะทางอารมณแ์รงจูงใจที่มีต่อการเรียนรู ้ภาระงาน
ที่ไดร้บั รวมทัง้ความตระหนกัในความสามารถของการเรียนรูท้ี่ตนมี 

จากแนวคิดของมารซ์าโนการคิดวิเคราะห ์คือ กระบวนการใชเ้หตุผลอย่างมีขัน้ตอน มี
ความซับซ้อน ต้องใช้หลักของเหตุผล ความสามารถในการระบุเรื่องราว สิ่งต่าง ๆ จ าแนก 
จัดล าดับ หมวดหมู่  ระบุความแตกต่างและสิ่งที่ผิดพลาด รวมถึงการตีความและอธิบาย
ความหมาย และสื่อสารน าเสนอให้คนอ่ืนเข้าใจ ไปจนกระทั่งสรุปเป็นความรูใ้หม่ได้ และน า
หลักการเพื่อประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่โดยใช้พื ้นฐานของความรู้ โดยสามารถจ าแนก
องคป์ระกอบการคิดวิเคราะหอ์อกเป็น 5 ดา้น ดงันี ้

ดา้นที่ 1 การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (matching) คือ ความสามารถในการสงัเกตและ
จ าแนกแยกแยะรายละเอียดของสั่ งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ที่ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างมี
หลกัเกณฑแ์ละเขา้ใจง่ายแลว้เปรียบเทียบ ระบุ ยกตวัอย่าง ระบุ ลกัษณะความเหมือนความต่าง 
และจัดกลุ่มของสิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ได ้โดยเริ่มจากระดับง่ายแบบรูปธรรมไปสู่ขัน้ซบัซอ้นที่
เป็นนามธรรม  



  16 

ด้านที่  2 การจัดกลุ่ม (classification) คือ ความสามารถในการใช้ความรูเ้พื่อการ
จ าแนก กลุ่ม ล าดับ หรือประเภท โดยใชคุ้ณลกัษณะหรือคุณสมบติัของสิ่งนัน้ ๆ อย่างมีหลกัการ
หรือหลกัเกณฑ ์

ดา้นที่ 3 การวิเคราะหข์้อผิดพลาด (error analysis) การระบุขอ้ผิดพลาดหรือการ
แสดงถึงความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้การเชื่อมโยงความสัมพันธ์เพื่อหาข้อสรุปอย่าง
สมเหตสุมผล  การใชค้วามรูเ้ดิมผสมผสานความรูใ้หม่ไปสูก่ารสรุป และพิจารณาไดว้่าเป็นจรงิ  

ดา้นที่ 4 การสรุปหลกัการ (generalizing) คือ การน าความรูเ้ดิมเป็นขอ้มูลพืน้ฐาน
เพื่อน าไปสู่ความรู้ใหม่ ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนั โดยสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมและถกูตอ้ง 

ด้านที่  5 การน าไปใช้ (specifying) คือ การน าความรูห้รือหลักการไปใช้เพื่อการ
คาดการณ์สถานการณ์ที่จะเกิดขึน้ ใช้ความรู ้เข้าใจเหตุการณ์ โดยประยุกต์ความรูใ้หม่จาก
หลกัการเดิมที่มีอยู่ และปรบัเปลี่ยนวิธีการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

มีนักการศึกษาไดแ้บ่งการคิดวิเคราะห์ออกเป็นองคป์ระกอบในลักษณะต่าง ๆ ไวด้ังนี ้
โดยจอห์น ดิวฮี ้ (Dewey, 1933) ได้แบ่งการคิดวิ เคราะห์ออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ 1) 
สถานภาพของซับซอ้น มีความสงสัยใคร่รู ้ 2) การคน้ควา้ สืบเสาะ แต่ในส่วนแนวคิดของบลูม 
(Bloom, 1956) ได้แบ่งลักษณะของการคิดวิ เคราะห์เป็น 3 ส่วน ดังนี ้ 1) การคิดวิเคราะห์
ความส าคัญ (Analysis of Element) คือ การจ าแนก แยกแยะความส าคัญจ าเป็น ประกอบดว้ย 
การวิเคราะหช์นิด การวิเคราะหส์ิ่งส  าคญั ขอ้ความหลกั จุดเด่น จุดดอ้ย และการวิเคราะหเ์ลศนัย 
คน้หาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น 2) การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) การ
คน้หาความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนั สามารถแยกได ้ดงันี ้การวิเคราะหช์นิด
ของความสัมพันธ์ เป็นความสัมพันธ์แบบใดสอดคล้องกันหรือไม่  การวิเคราะห์ขนาดของ
ความสัมพันธ์ การวิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ เป็นการเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ ์
ตามล าดับ ผลเป็นอย่างไร การวิเคราะหจ์ุดประสงคแ์ละวิธีการ เป้าหมายของการเกิดผลสมัฤทธิ์ 
การวิเคราะหส์าเหตแุละผล และการวิเคราะหแ์บบความสมัพันธ์ในรูปอุปมาอปุไมย และ 3) การ
คิดวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organization Principles) เป็นการค้นหาโครงสรา้งระบบ 
เรื่องราว หลักการอย่างไร การคิดวิเคราะห์หลักการได้ดีจะต้องมีความรูค้วามสามารถในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได ้
ประกอบดว้ย การวิเคราะหโ์ครงสรา้งเป็นการคน้หาโครงสรา้งของสิ่งต่าง ๆ  การวิเคราะหห์ลกัการ 
เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจรงิของสิ่งต่าง ๆ แลว้สรุปเป็นค าตอบหลกัได ้  
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จากแนวคิดของบลมูที่แบ่งการคิดวิเคราะหอ์อกเป็น 3 องคป์ระกอบซึ่งสอดคลอ้งกบั บุญ
ชม ศรีสะอาด (2541) ไดแ้บ่งลกัษณะของการคิดวิเคราะหว์่าเป็นความสามารถในการแยกแยะ
เรื่องราวต่าง ๆ ประกอบกนัอยู่อย่างไร มีความเก่ียวขอ้งกนัอย่างไร มีส  าคญัมากนอ้ย ซึ่งพฤติกรรม
นี ้สามารถแยกออกเป็น 3 องค์ประกอบเช่นกัน ดังนี ้ 1) การวิเคราะห์ความส าคัญ การหา
ความส าคญัของเรื่องราวหรือปรากฏการณน์ัน้ ๆ 2) การวิเคราะหค์วามสมัพนัธเ์ป็นความสามารถ
ในการหาความสัมพันธ์ส่วนต่าง ๆ และ 3) การวิเคราะหห์ลักการ เป็นการหาความสมัพันธ์ของ
ส่วนส าคัญในเรื่องราวหรือปรากฏการณ์นัน้ ๆ ว่าสมัพันธ์กันอยู่โดยการอาศัยหลักการใด  และสุ
วิทย ์มูลค า (2547) ไดแ้บ่งประเภทของการคิดวิเคราะหเ์ป็น 3 ดา้น เช่นกัน ดังนี ้1) การวิเคราะห์
ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส  าคญัของสถานการณห์รือสิ่งต่าง ๆ ที่
ก าหนด 2) การวิเคราะหค์วามสมัพันธ ์เป็นการหาความสมัพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่าง 
ในขอ้โตแ้ยง้ที่เก่ียวขอ้ง และ 3) การวิเคราะหห์ลกัการ เป็นการคน้หาหลักการของเรื่องนั้น ๆ ว่า
สมัพนัธก์นัอยู่โดยอาศยัหลกัการใด  

ผูว้ิจัยวิเคราะหส์รุปไดว้่า การคิดวิเคราะห์มีองคป์ระกอบขั้นตอน เมื่อเจอสถานการณ์
หรือการเรียนรูเ้รื่องใหม่ ประกอบดว้ย 3 สว่น คือ 

1. การคิดวิเคราะห์องคป์ระกอบ คือ การจ าแนก แยกส่วนเป็นส่วนย่อยไดข้องแต่ละ
ประเด็น แยกขอ้เท็จจรงิออกจากขอ้มลูอื่น ๆ น าไปสูข่อ้สรุปของขอ้มลู 

2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการระบุความสัมพันธ์ของข้อมูลและสิ่งที่
เก่ียวขอ้ง จ าแนก แยกแยะความส าคัญหรือขอ้โตแ้ยง้ของขอ้มลูความสมัพันธข์องขอ้สรุป รวมถึง
ความสมัพนัธข์องหลกัฐานดว้ย  

3. การคิดวิเคราะหห์ลักการ คือ การระบุโครงสรา้งและหลักการ แนวคิด วิเคราะห์
รูปแบบโครงสรา้งของขอ้มลูหรือสถานการณ์ ระบุความความสมัพันธ์ของขอ้มูล บอกขัน้ตอนการ
แกปั้ญหาหรือค าตอบของสถานการณไ์ดแ้ละสามารถแยกแยะขอ้มูลเพื่อคน้หาค าตอบและน ามา
สรุปเป็นค าตอบได ้

แนวทางการวัดการคิดวิเคราะห ์
การวัดความสามารถในการแยกแยะส่วนประกอบต่าง ๆ ของเหตุการณ์ว่ามีความ

เก่ียวพนักนัอย่างไร ใชห้ลกัการใด มีจุดประสงคอ์ะไร จะเห็นไดว้่าการคิดวิเคราะหจ์ะประกอบดว้ย
การหาเหตแุละผลที่เก่ียวขอ้งกัน ในดา้นพฤติกรรมการรู ้จ า เขา้ใจ น าไปใช ้เพื่อแยกแยะเรื่องราว
ต่าง ๆ ความคิด โดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑ ์เพื่อคน้หาขอ้เท็จจรงิ (ลกัขณา สรวิฒัน,์ 2549) 
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Grigorenko, Jarvin, and Sternberg (2002) ที่ไดเ้สนอแบบวดัความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ไว้ 2 แบบ ได้แก่ แบบวัดแบบเลือกตอบ (multiple - choice test) และแบบวัดอัตนัย 
(essay test) และทกัษะความเขา้ใจ (comprehension skills) Sternberg, 2005 อา้งถึงในจิระพา 
สุโขวัฒนกิจ (2556) ไดเ้สนอแบบวัดความสามารถในการวิเคราะหไ์ว้ 2 แบบ ไดแ้ก่ แบบวัดแบบ
เลือกตอบ (multiples-choice test) และแบบวัดอัตนัย (essay test) การวัดแบบเลือกตอบ แบบ
วดันีจ้ะพิจารณาองคป์ระกอบ 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การวิเคราะหท์างภาษา (analytical-verbal) คือ 
การเขา้ใจความหมายใหม่ของค าจากบริบทที่ใหม้า และลงความเห็นจากขอ้มูลได ้การวิเคราะห์
ทางปริมาณ (analytical-quantitative) คือ การค านวณเปรียบเทียบ หรือเก่ียวข้องกับอนุกรม
ตัวเลข (number series) และการวิเคราะห์รูปภาพ (analytical-figural) คือ การเขา้ใจกฎเกณฑ์
การเปลี่ยนแปลงของอนกุรม 2 มิต ิสว่นการวดัอีกแบบหน่ึง คือ การใชแ้บบวดัอตันยั     

นอกจากนีย้งัมีแนวทางการวดัการคิดวิเคราะหโ์ดยแบ่งตามเกณฑ์ในการวดั 3 ประการ 
ซึ่งสอดคลอ้งกบั (อนวุติั คณูแกว้, 2558; เอมอร จงัศิรพิรปกรณ,์ 2550) ดงันี ้ 

1) วิเคราะหค์วามส าคญั วตัถุประสงค ์สาระส าคัญ สาเหต ุตน้ก าเนิดของเรื่องอย่าง
แทจ้ริงความนัย เช่น ขอ้ใดเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญที่สุดในการตัดสินคุณภาพของการทดสอบ 
ควรปรบัปรุงองคป์ระกอบใดเพื่อใหเ้กิดความชดัเจน  

2) วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์โดยความสามารถในการคิดวิเคราะหม์ีความสมัพันธ์กับ
การจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างไร   

3) วิเคราะหห์ลกัการ เป็นการถามโครงสรา้ง หลกัการที่ยึดถือ  
จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การสรา้งแบบวัดการคิดวิเคราะหน์ัน้แบ่งได ้3 แนวทาง 

คือ การวดัการคิดวิเคราะหค์วามส าคญั การคิดวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์และการวิเคราะหห์ลกัการ 
โดยค าถามควรมีลักษณะเป็นขอ้ความ บทความ หรือสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและหาค าตอบ โดยผูว้ิจัยเลือกใชก้ารวัดผลการคิดวิเคราะหแ์บบปรนัยหลาย
ตวัเลือก โดยมีค าตอบที่ถกูตอ้งเพียงค าตอบเดียว  

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห ์
จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดวิเคราะห์ เช่น งานวิจัยของ สุทธินี เพชร

ทองค า (2556) ไดศ้ึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคอนสตรคัติวิสตร์่วมกับการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือโดยกิจกรรมการเรียนรูส้่งผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละมโนทศัน์
ทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยนการคิดวิเคราะหห์ลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั .05 และคะแนนเฉลี่ยสงูกว่ากลุ่มควบคมุ โดยนกัเรียนกลุ่ม
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ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทศันท์างวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนเท่ากบัรอ้ยละ 75.66 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนดรอ้ยละ 70 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตรส์ูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 หรืองานวิจัยของ ยงยุทธ อังคสัญญลักษณ ์
(2559) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้กระบวนการ 5 ขั้นตอนที่มี ต่อ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และทัศนคติการเรียนรูเ้ชิงรุกของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  4 
ผลการวิจยัพบว่า 1) กลุม่ทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะหส์งูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) กลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะหส์ูงกว่าสูงกว่า
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ทัง้นีเ้ค แอล.โอ ฮาโลราน (Kay L. O'Halloran, 
2017) ศึกษาการจดัการเรียนการสอนเพื่อสรา้งการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการวิเคราะหแ์บบ
หลายรูปแบบ นั่นคือ การวิเคราะหแ์บบหลากหลายส าหรบัการคิดเชิงวิพากษ์ โดยใชเ้ทคนิคการ
วิเคราะหท์างภาษาเพื่อการวิเคราะหข์อ้ความและวิดีโอแบบหลายรูปแบบ ผ่านการใชแ้อปพลิเคชั่น
ซอฟต์แวร ์ซึ่งงานวิจัยนี ้ต้องการให้นักเรียนมีสมรรถนะทางการคิดที่ ดีกว่าแบบเดิม ๆ เพื่อ
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงจากสื่อและเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21  

2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทีส่่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์นยุคดิจิทัล 
2.1 สภาวะการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคดิจิทัล 
นักเรียนในยุคดิจิทัล หรือที่ถูกเรียกว่า ดิจิทัลเจอเนอเรชั่นเป็นกลุ่มผูเ้รียนที่ชีวิตเกิดมา

ท่ามกลางความเจริญของสื่อดิจิทัล นักเรียนในยุคดิจิทัล คือ ผูเ้รียนที่เกิดในช่วงปลายศตวรรษที่ 
20 จนถึงปัจจุบนัซึ่งเป็นช่วงที่มีการพฒันาของสื่อดิจิทลัอย่างรวดเร็ว จึงเรียกนกัเรียนกลุ่มนีว้่าอีก
อย่างว่า Digital Native ซึ่งหมายถึง เด็กที่เติบโตและคุน้เคยกับเทคโนโลยียุคดิจิทัลมาตั้งแต่เกิด 
จะมีความคลอ่งในการใชส้ื่อดิจิทลัในเครือข่ายสงัคม มีศกัยภาพในการเรียนรูแ้ละใชง้านเทคโนโลยี
ดิจิทลัสงู (นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ, 2559; นิตยา วงศใ์หญ่, 2560)  

เมื่อนกัเรียนในยุคดิจิทลัถูกหล่อหลอมและเติบโตขึน้มาในสิ่งแวดลอ้มแบบดิจิทลั วิธีการ
รบัรู ้วิธีการเรียนรู ้วิธีการคิดของผูเ้รียนในยุคดิจิทัลย่อมแตกต่างไปจากคนรุ่นก่อน ซึ่งการเรียนรู้
และสมองของเด็กจะพฒันาขึน้อยู่กบัการเลีย้งดแูละขอ้มลูที่รบัเขา้ไป สมองของผูเ้รียนในยคุดิจิทลั
มีขอ้ดี คือ เปลี่ยนความคิดจากสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งไดไ้วกว่าคนยุคก่อนซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในยุค
ปัจจุบนัและเด็กเป็นวยัที่ควรไดเ้ล่นอย่างอิสระ ครูหรือบุคคลรอบขา้งสนับสนุนใหผู้เ้รียนไดส้  ารวจ
โลกและฝึกการเขา้รว่มกิจกรรมกบัคนรอบขา้ง  

การเรียนรูอ้ย่างอิสระจะช่วยกระตุ้นความสงสัยใคร่รูข้องผู้เรียน ทดลองค้นคว้าหา
ค าตอบดว้ยตนเอง จากสื่อเทคโนโลยีในอินเทอรเ์น็ตเพื่อคน้ควา้หาค าตอบ จนเขา้ใจและการเรียนรู้
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อย่างอิสระเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด แกปั้ญหาที่มีหลายขัน้ตอนงานที่ตอ้งมีการวางแผน 
ไดม้ีปฏิสมัพันธ์กับคนรอบขา้ง ไดเ้รียนรูก้ารอยู่ร่วมกนักบัเพื่อน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูจ้ากความรู้
เดิมไปสูค่วามรูใ้หม่ (นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกุล, 2559) ดงันัน้ รูปแบบการจดัการเรียนรูข้องผูเ้รียนใน
ยุคดิจิทัลที่จะสามารถส่งเสริมการคิดวิเคราะหไ์ดต้อ้งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่น่าสนใจให้
ผูเ้รียนปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน สืบคน้หรือคน้หาตามแนวทางการเรียนรูข้องตนเองไดอ้ย่างกวา้งขวาง 

สรุปได้ว่า นักเรียนในยุคดิจิทัล หมายถึง ผู้เรียนที่มีความสามารถในการใชเ้ครื่องมือ
สื่อสารและเทคโนโลยีสืบคน้หรือศึกษาสิ่งที่ตนสนใจ เพื่อแกปั้ญหาหาค าตอบหรือสรา้งองคค์วามรู้
การเรียนรูใ้นยุคดิจิทัลมีความกวา้งขวาง ความรูไ้ม่มีที่สิน้สุด ตอ้งค านึงถึงความสมัพันธ์ระหว่าง
การเรียน การท างาน และการด าเนินชีวิต อันน าไปสู่การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ พรอ้มรองรบั
สภาพสงัคมในยคุดิจิทลัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีลกัษณะ ดงันี ้(อติพร เกิดเรือง, 2561)  

1. การเรียนตอ้งศึกษาตลอดชีวิตเพื่อพรอ้มรบัสิ่งใหม่ ๆ ใหเ้กิดทักษะและสามารถ
ประยกุตใ์ชไ้ด ้

2. ความสามารถของผู้เรียนต้องเรียนรูต้ลอดเวลามากขึน้ ต้องสามารถวางแผน 
พฒันาวิจยั และน าไปใชไ้ดจ้รงิ 

3. การร่วมกันจัดการศึกษาเพื่อสรา้งแนวทางการศึกษารูปแบบใหม่ขึน้มาที่ไม่ใช่
เรียนที่บา้นหรือโรงเรียนอีกต่อไป 

4. การศึกษามีการจัดสิ่งแวดลอ้ม จัดแหล่งความรูด้้านขอ้มูลจ านวนมากเพื่อการ
ค้นคว้าด้วยตนเอง มีระบบอินเตอรเ์น็ต และการน าเทคโนโลยีมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรูใ้น
หอ้งเรียน 

5. การพฒันาของสถานศึกษาควรเนน้ใหเ้กิดการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั แบ่งปันมมุมอง
ความรู ้คณุค่า และประสบการณ ์มีการปรบัตวัและพฒันา 

6. ครูเป็นผู้คอยชีแ้นะ เป็นผู้น าทางและสนับสนุนให้แก่ผู ้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนรบัรู ้
ความสามารถและเชื่อมั่นในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ครูและนักเรียนร่วมกันเรียนรู ้โดยมีหอ้งสมุด
ดิจิทลัในการสนบัสนุนโดยไม่ตอ้งไปพิพิธภัณฑ ์หอ้งจดัแสดงทางวิทยาศาสตร ์ไม่จ าเป็นตอ้งออก
หอ้งเรียน ครูมีหนา้ที่กระตุน้ใหก้ าลงัใจและใหค้ าแนะน าในการสอน 

7. ระบบการศึกษาตอ้งเชื่อมต่อเขา้กับทางด่วนสารสนเทศอย่างเต็มรูปแบบ เพื่อเร่ง
อตัราการเติบโตของขอ้มลูและเทคโนโลยีในทกุแขนงไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

8. สถานศึกษาพัฒนาระบบเทคโนโลยีเชื่อมโยงระบบคอมพิวเตอรใ์นทุกหนทุกแห่ง
ในสถานศกึษา โดยรว่มด าเนินงานกบัหน่วยงานต่าง ๆ ดา้นเทคโนโลยีแทนที่การรอคอยจากรฐั 



  21 

9. หลักสูตรการเรียนการสอนสามารถจัดเนื ้อหาความรู ้ทักษะชีวิต ศิลปะ และ
ความคิดสรา้งสรรค ์ผ่านระบบเครือข่ายและสง่ต่อไปยงัฐานขอ้มลูที่อยู่กายนอกได ้

10. การวดัและประเมินผล มุ่งใหค้รูและผูเ้รียนรว่มกนัก าหนดแนวทางในการประเมิน
เนน้การประเมินเพื่อพฒันามากกว่าการประเมินเพื่อวดัผลสมัฤทธิ์ 

รูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นยุคดิจิทัลที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหไ์ดน้ัน้ ควรใชก้ิจกรรมให้
ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั และยิ่งปัจจุบนัในยุคดิจิทัล มีเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือที่ในการสืบคน้ขอ้มลูหา
ความรูต่้าง ๆ จะท าใหผู้เ้รียนสามารถคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง ทุกอย่างผูเ้รียนรูส้ามารถฝึกหาค าตอบ
เรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียนจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให้ผู ้เรียน
สามารถที่จะสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง (วรรณพงษ ์เตรียมโพธิ์, 2557) 

ส าหรบัสื่อการเรียนรูท้ี่ส่งเสรมิการคิดวิเคราะหค์วรสื่อที่ผสมผสานระหว่างสื่อที่สามารถมี
ปฏิสมัพันธ์โตต้อบในการเรียนรู ้สามารถเรียนรูร้่วมกันไดง้่ายในรูปแบบของ วีดีโอ Social Media 
รว่มกบัสื่อแบบเดิม การปรบัทศันคติและยอมรบัความแตกต่างจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ ที่ส่งเสริม
การคิดวิเคราะหไ์ด ้การสรา้งแรงบนัดาลใจและการเรียนรูท้ี่มีความหลากหลาย ไดท้ดลองปฏิบัติ
จริงจะเป็นแรงกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู ้รวมถึงการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการลงมือปฏิบัติ
และสรา้งสภาวะของการแข่งขันมีส่วนช่วยกระตุน้และส่งเสริมการเรียนรู ้(ส  านักงานบริหารและ
พฒันาองคค์วามรู ้องคก์ารมหาชน, 2560) 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า พฤติกรรมการเรียนรูส้  าหรบัผูเ้รียนในยุคดิจิทลั คือ การที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
จากสิ่งใหม่ ๆ การเปิดรบัขอ้มลูใหม่คน้พบความรูจ้ากการสืบคน้ อภิปราย ไดร้บัการชีแ้นะ ผูเ้รียน
ได้เรียนรูจ้ากการฝึกปฏิบัติ สืบค้นเชื่อมโยงความรูด้้วยตนเองด้วยผ่านเทคโนโลยีหรือเกิดขึน้
ระหว่างการเรียนรูร้ว่มกบับคุคลอื่น ทัง้ภายในหรือภายนอกหอ้งเรียนก็ได ้ 

 
2.2 แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้มีนักการศึกษาไดอ้ธิบายความหมายของ 

รูปแบบ คือ ตน้แบบ แบบจ าลอง แบบแผนวงจร ตัวแบบ เป็นตน้ นอกจากนีไ้ดม้ีผูใ้หค้วามหมาย
ของรูปแบบหลากหลายทศันะ ดงันี ้

รูปแบบ เปรียบเสมือนลักษณะหรือการจ าลองภาพสะทอ้นความจริง ตัวแบบของ
ปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งนั้น ๆ ในเชิงตรรกะเหตุผลเพื่อให้เข้าใจ
สถานการณไ์ดง้่ายยิ่งขึน้ (James, Stoner, & Wankle, 1986) ในการน าเสนอหรือการอธิบายของ
สถานการณอ์าจน าเสนอวิธีการในลกัษณะของความสมัพนัธ ์หลกัการเชิงเหตผุล (Corsini, 2002) 
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หรือการแสดงโครงสรา้งความสมัพันธร์ะหว่างองคป์ระกอบหรือตวัแปรต่าง ๆ ที่ผูว้ิจยัสามารถใช้
รูปแบบอธิบายความสมัพันธ์ขององคป์ระกอบหรือตัวแปร ที่มีในปรากฎการณ์ธรรมชาติ อธิบาย
ล าดบั ซึ่ง รูปแบบไม่ใช่ทฤษฎี แต่เป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใชค้น้หาค าตอบ ความรู ้ความ
เขา้ใจโดยสรา้งจากความคิด ประสบการณ์ ที่มีที่มาจากทฤษฎีหรือหลกัการต่าง ๆ แสดงออกใน
ลกัษณะใดลกัษณะหนึ่งที่จะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจไดช้ดัเจนขึน้ (ทิศนา แขมมณี, 2550; บุญชม ศรี
สะอาด, 2541) 

ผูว้ิจัยจึงสรุปไดว้่า รูปแบบ คือ สิ่งที่สรา้งหรือพัฒนาจากแนวคิด ทฤษฎีที่ไดศ้ึกษา 
หรือประสบการณท์ี่ผ่านมา โดยแสดงความสมัพนัธข์องสถานการณใ์นแบบจ าลองเพื่อเป็นการสื่อ
ใหเ้ห็นภาพที่สะทอ้นสถานการณห์รือปรากฎนัน้ 

องคป์ระกอบของรูปแบบ (Model) 
โดยทั่วไปรูปแบบจะมีองคป์ระกอบที่ส  าคัญ ดังนี ้1) รูปแบบตอ้งน าไปสู่การท านาย 

(prediction) สามารถพิสูจนห์รือทดสอบได ้2) โครงสรา้งของรูปแบบมีความสัมพันธ์เชิงสาเหต ุ
(causal relationship) เพื่ออธิบายปรากฎการณ์ของเรื่องนั้นได ้3) รูปแบบช่วยสรา้งจินตนาการ 
และความคิดรวบยอด และ 4) รูปแบบมีความสัมพันธ์เชิงโครงสรา้งมากกว่าความสัมพันธ์เชิง
เชื่อมโยง (Husen & Postlethwaite, 1994; Keeves, 1997) 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู ้(Learning management) เป็นการถ่ายทอดองคค์วามรูด้ว้ยวิธีการ

ที่หลากหลายให้กับผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู ้โดยครูท าหน้าที่เป็นผูจ้ัดประสบการณ์ใหเ้กิดขึน้กับ
ผูเ้รียน ซึ่งเนน้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายแลว้ผูส้อนจะเป็นผูอ้อกแบบใหเ้หมาะสมกบัเนือ้หา
และสถานการณ์ของเรื่องนั้นๆ โดยการจัดการเรียนรูจ้ะมุ่งเน้นใหเ้กิอดประโยชนส์ูงสุดกับผูเ้รียน 
(ทิศนา แขมมณี, 2557) 

จัดการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอนจะต้องออกแบบและสรา้งสรรค์เนื ้อหาและ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับผู้เรียน โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆต้องค านึงหลักสูตร มีการก าหนด
จุดประสงคข์องรายวิชา เลือกเนือ้หาที่เหมาะสม เลือกเทคนิคและวิธีการสอน และครูผูส้อนตอ้ง
ออกแบบการวดัผลและประเมินผลที่เหมาะสมกบัผูเ้รียน (Hough & Duncan, 1970) 

ในการจัดกระบวนการเรียนรูเ้ป็นอีกหนึ่งกระบวนการที่อาศัยการปฏิสัมพันธ์ทั้ง
ระหว่างครูและผูเ้รียน เพื่อเป็นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหเ้กิดขึน้กบัผูเ้รียนดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อ
เป็นการปรบัปรุง พัฒนาผูเ้รียนอย่างมีขัน้ตอนเป็นระบบที่ชัดเจน ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในปัจจุบนัครูผูส้อนจะเนน้วิธีการใชแ้ผนการเรียนรูเ้ป็นตวัก าหนดการพฒันาทกัษะ ความรูใ้หเ้กิด
ขึน้กบัผูเ้รียน โดยการจัดการเรียนรูต้อ้งค านึงถึงความถนดัและความสามารถในการเรียนรูข้องแต่
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ละบุคคลเป็นส าคญั ซึ่งอาศยัการจัดสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูเ้ป็นองคป์ระกอบดว้ย (Hill 
& LYNCH, 1982; Moore, 1992) กระทรวงศกึษาธิการ, 2546)  

สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู ้เป็นกระบวนการจดัประสบการณห์รือกิจกรรมการเรียนรู้
ของผูส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์การเรียนรู ้ไดฝึ้กทักษะ มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม 
เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคท์ี่ตั้งไว ้ซึ่งครอบคลุมการ
ด าเนินงานตัง้แต่การจดัท าแผนการจดัการเรียนรูจ้นถึงการวดัผลและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้

ความหมายและองคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้(Learning Management Model) เป็นแผนหรือแนวทางที่

ใชส้  าหรบัการจัดการเรียนรู ้ช่วยใหผู้ส้อนสามารถออกแบบการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนบรลุวตัถุประสงค์
ตามที่ตั้งไว้ได้ เป็นกรอบแนวคิดเชิงโครงสร้างที่ ชี ้แนะแนวทาง เพื่ อพัฒนากิจกรรมและ
สภาพแวดลอ้มทางการศึกษา ตามแนวคิด ทฤษฎี และจากการสงัเกตธรรมชาติของผูเ้รียน เช่น 
การเรียนรู ้สติปัญญา แรงจูงใจ ในลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์ความรูส้ึก และผลที่เกิดขึน้จาก
วิธีการสอนนั้น ๆ โดยลักษณะของรูปแบบจะมีแนวทางเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ  (Joyce & 
Calhoun, 1996; Saylor, 1981); June, 1982) ทัง้นีรู้ปแบบการจดัการเรียนรูย้งัเปรียบเสมือนแบบ
พิมพห์รือตน้แบบที่ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอนอย่างมีล  าดบั มีวิธีการสอนหรือกิจกรรมการสอน 
โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือ เพื่อใหต้อบวัตถุประสงคใ์นการจัดการเรียนรูท้ี่ตั้งไวใ้หไ้ดม้ากที่สุด  
(Gunter et al., 1995) 

รวมถึงลักษณะของการเรียนการสอนที่จัดไว้อย่างมีขั้นตอนเป็นระเบียบ ตาม
หลักการ ทฤษฎี ปรชัญา แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบดว้ยขั้นตอน วิธีสอน รวมถึง
เทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถช่วยใหก้ารเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการ ทฤษฎี หรือ
แนวคิดที่ยึดถือ มีประสิทธิภาพใชเ้ป็นแบบแผนในการเรียนการสอนเพื่อใหก้ารจดักิจกรรมสามารถ
บรรลวุตัถปุระสงคไ์ดต้ามที่ตัง้ไว ้(ทิศนา แขมมณี, 2557) 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หมายถึง  แบบแผน หรือแนวทางการ
จดัการกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จดัขึน้อย่างมีขัน้ตอนเป็นระบบ มีหลกัการ แนวคิดทฤษฎีอา้งอิง ซึ่งมี
การก าหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรม วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู ้พรอ้มทัง้แนวทางการวดัและ
ประเมินผล เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูบ้รรลจุดุวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้

องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Learning Management Model) 
องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะที่แสดงถึงการมีจุดมุ่งหมาย

เฉพาะหรือเนน้ในเรื่องนัน้ ๆ ภายใตล้กัษณะที่เก่ียวขอ้งของผูเ้รียน และกระบวนการจดัการเรียนรู้
ในการพัฒนาผูเ้รียนอย่างมีขัน้ตอน และมีแบบแผนเฉพาะ (June, 1982) ซึ่งรูปแบบการจัดการ
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เรียนรูม้ีนักการศึกษาท่านอ่ืนได้จ าแนกเป็นองค์ประกอบไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี ้ 1) มีแนวคิด
ทฤษฎีหลักการเป็นแนวทาง 2) จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู ้3) วิธีการสอนเทคนิคในการ
จัดการเรียนรู ้และ 4) สภาพแวดล้อมและบริบทของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากนีย้ังมี
องค์ประกอบในมุมมองของการก าหนด หลักการ จุดมุ่งหมายการเรียนรู ้และภาระงานชิน้งาน  
(Anderson, 2003)  

นอกจากนีท้ิศนา แขมมณี (2557) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูต้อ้งประกอบ
ไปดว้ยแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนาสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้เพื่อน าไปใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนรูด้ว้ยเทคนิควิธีการสอนต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงคใ์นการจดัการเรียนรู้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ แนวคิด ทฤษฎี
หลกัการและวตัถปุระสงคใ์นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ทคนิควิธีการสอน
เพื่อให้ผู ้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู ้ซึ่งทั้งหมดนีต้้องน าไปสู่ผลที่จะตามมาที่
สามารถสังเกตได้ โครงสรา้งของรูปแบบจะต้องระบุวัตถุประสงค์ในการศึกษาและน าไปใช้ใน
การพมันาผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้มีขัน้ตอน ดังนี ้1) รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎี

รองรบั 2) ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพก่อนน าไปใชต้ามแนวคิด ทฤษฎี 3) การพัฒนารูปแบบ
ดว้ยวตัถุประสงคใ์นการใชท้ี่ชัดเจน 4) จุดมุ่งหมายหลกัของการพัฒนารูปแบบการสอน และการ
น ารูปแบบนัน้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชนก์บัผูเ้รียนมากท่ีสดุ (Joyce & Calhoun, 1996) 

โดยขัน้ตอนในการพัฒนาตอ้งด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานสิ่งที่ตอ้งการพฒันา 
และน าไปออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ซึ่งในการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้ตอ้งไดร้บั
การตรวจสอบผลเพื่อหาประสิทธิภาพ เพื่อน าไปปรบัปรุงใหต้รงตามวตัถุประสงค ์(Dick; & Carey, 
1991) ทัง้นีม้ีวิธีการก าหนดวตัถปุระสงคใ์นการพฒันารูปแบบภายใตแ้นวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งเพื่อ
น ามาสรา้งเป็นรูปแบบโดยมีการจัดล าดับความสมัพันธ์ จ าแนกองคป์ระกอบของแต่ละกิจกรรม 
แนวทางการด าเนินกิจกรรม มีการวัดผลและประเมินผลอย่างมีรูปแบบแนวทางที่ชัดเจนและ
น าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี ,2557) 

ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้มีขั้นตอนในการด าเนินการ 
คือ การวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับผูเ้รียน การตั้งจุดประสงค์ของรูปแบบ การ
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น าไปทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ และการวัดประเมินผลการใช้รูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้

 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสานวิธี 

แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานวิธี 
การเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี (Blended learning) นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว้

หลายท่าน กล่าวว่า การเรียนแบบผสมผสานรูปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ทั้งการเรียนรูท้ี่
เกิดขึน้ในห้องเรียน ผสมผสานกับการเรียนรูน้อกห้องเรียน การเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลน์ หรือ
ผสมผสานวิธีกบัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน หรือการใชแ้หล่งเรียนรูท้ี่มีอยู่หลากหลาย เป็นรูปแบบการ
เรียนที่มุ่งเนน้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการสรา้งสิ่งแวดลอ้มและบรรยากาศในการ
เรียนรูท้ี่หลากหลายตามวิธีการสอนของผูส้อน รูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน การใชส้ื่อ รวมถึงช่อง
ทางการสื่อสาร และรูปแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับผูส้อน นักเรียนกับนักเรียน ระหว่าง
นักเรียนกับเนื ้อหาในบริบทที่แตกต่างกันไป (Graham, McKeown, Kiuhara, & Harris, 2012; 
Horn & Staker, 2011; ชีวิน ตินนงัวฒันะ, 2555; รตัตมา รตันวงศา, 2555; วิทยา หล่อศิริ, 2555) 
ซึ่งมีการบรูณการการเรียนการสอนที่หลากหลายรูปแบบทั้งระบบการเรียนในชั้นเรียนปกติ  และ
ระบบการเรียนบนออนไลนเ์ขา้ดว้ยกนั โดยผ่านการใชน้วตักรรมและความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการเรียนที่มีความยืดหยุ่นในการเรียนสูง และเน้นปฏิสัมพันธ์ของผูเ้รียนเพื่อสรา้ง
ความเขา้ใจ ตอบสนองความตอ้งการส่วนบุคคลของนกัเรียนไดม้ากขึน้จึงช่วยเพิ่มความสามารถ
ของผูเ้รียนและประสิทธิภาพในการเรียนรูใ้หเ้พิ่มยิ่งขึน้ลกัษณะของการผสมผสานทางการเรียนรู ้
สามารถสรุปไดใ้น 3 มิติส  าคญั คือ การผสมผสานการสอนผ่านสื่อการสอน การเรียนการสอน และ
ระหว่างการสอนแบบเผชิญหนา้กบัการสอนออนไลน ์เป็นตน้ (ญาณิศา พึ่งเกต, 2563) 

จากลกัษณะการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี เป็นการน าเทคโนโลยีทางการศึกษามาใช้
ในการจดักิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน ซึ่งสามารถน ามาใชร้ว่มกนัได ้ดงันี ้

1. เทคโนโลยีการศึกษาช่วยใหก้ารเรียนจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานเปลี่ยนบทบาท
ครูจากเดิมเป็นผูส้อนภายในชัน้เรียนกลายเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและน าเสนอเนือ้หาบทเรียน 
นอกจากนีผู้เ้รียนจะกลายเป็นผูแ้สวงหาความรู ้ดว้ยตนเองผ่านคอมพิวเตอร ์พัฒนาทักษะและ
ความรูข้องตนตลอดจนสง่ผลต่อการพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียน 

2. การใชเ้ทคโนโลยีการศึกษาเป็นเครื่องมือ เช่น การใชค้อมพิวเตอรผ์่านเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ตในการส่งเสริมการเรียนรู ้โดยการน าเสนอเนือ้หา แบบฝึกทักษะใหผู้เ้รียน ตลอดจน
เป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยสรา้งลกัษณะของการน าเสนอเนือ้หาบทเรียนที่มีปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียน
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เป็นรายบุคคลนอกจากนีย้ังสามารถช่วยลดระยะเวลาในการเรียนภายในชั้นเรียนและผู้เรียน
สามารถหาความรูเ้พิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรูบ้นเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตได้ เมื่อการเรียนผ่าน
เครือข่ายอินเทอรเ์น็ต ท าใหผู้เ้รียนไดร้บัขอ้มลูและสารสนเทศไดอ้ย่างหลากหลาย ครูผูส้อนจึงควร
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์คัดเลือกข้อมูลหรือสารสนเทศของผู้เรียนรวมทั้งชีแ้นะการรับข้อมูล
ข่าวสารท่ีเหมาะสมและน่าเชื่อถือใหแ้ก่ผูเ้รียน 

3. การใช้เทคโนโลยีการศึกษาช่วยสรา้งการเรียนรูแ้บบร่วมมือของนักเรียน และ
ผูเ้รียนเกิดสังคมแห่งการเรียนรู ้รวมถึงความกลา้ในการซักถามและช่วยสรา้งบรรยากาศเพื่อลด
ความวิตกกังวลในการเรียน เนื่องจากการน าเทคโนโลยีการศึกษามาใช ้สามารถสรา้งช่องทางใน
การติดต่อสื่อสารระหว่างผูเ้รียนกับผูเ้รียน ผูเ้รียนกับผูส้อน ไดอ้ย่างหลากหลายช่องทางทัง้แบบ
ประสานเวลา (Synchronous) สามารถโต้ตอบกันได้ทันที  เช่น การสนทนาผ่านเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ต และแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous) โดยสามารถสรา้งขอ้ค าถามไวใ้นขณะที่
ผูต้อบสามารถเขา้มาตอบค าถามหลงัจากนัน้ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธีสามารถช่วยสรา้งการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือเพื่อร่วมสรา้งสงัคมแห่งการเรียนรูโ้ดยผูเ้รียนสามารถแลกเปลี่ยนความรูก้ับเพื่อนในกลุ่ม
โรงเรียนเดียวกัน หรือกับเพื่อนต่างโรงเรียน ไดเ้ป็นอย่างดี และมีเวลาในการคิดพิจารณาค าถาม
หรือค าตอบของตนเองได้อย่างรอบคอบมากขึน้ นอกจากนีย้ังมีความกล้าในการซักถามผ่าน
เครื่องมือช่วยสรา้ปฏิสมัพนัธบ์นเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต 

แนวคิดของการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี สามารถแบ่งออกได ้4 แนวคิด ดงันี ้
1. แนวคิดผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บกบัการเรียนในชัน้เรียนแบบ

ดัง้เดิม เช่น การเรียนในหอ้งเรียนเสมือนแบบการเรียนดว้ยตนเอง การเรียนรูร่วมกนั วิดีโอสตรีมมิ่ง
เสียงและขอ้ความ เป็นตน้ เพื่อใหบ้รรลตุามเปา้หมายของการจดัการศกึษา 

2. แนวคิดการผสมผสานวิธีสอนที่หลากหลายเข้า เช่น แนวคิดสร้างสรรค์นิยม 
แนวคิดพฤติกรรมนิยม และแนวคิดพุทธินิยม เพื่อใหไ้ดผ้ลลัพธ์จากการเรียนที่ดีที่สุด ซึ่งอาจใช้
หรือไม่ใชเ้ทคโนโลยีในการสอน 

3. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบกับการเรียนการ
สอนในชัน้เรียนแบบดัง้เดิมที่มีการเผชิญหนา้ระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน เช่น วิดีทัศน ์การเรียนผ่าน
เว็บ หรือคลิปวิดีโอ ภาพยนตร ์โดยผสมผสานกบัการเรียนการสอนในชัน้เรียน ซึ่งเป็นมมุมองที่มีผู ้
ยอมรบักนัอย่างแพรห่ลายมากท่ีสดุ 

4. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนกบัการท างานจรงิ 
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สรุปไดว้่า แนวคิดการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบ
หลากหลายวิธี การผสมผสานระหว่างการเรียนในชัน้เรียนกับการใชเ้ทคโนโลยีเป็นองคป์ระกอบ
ร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียน ซึ่งเป็นการเรียนที่มีความยืดหยุ่นและเน้นเป้าหมายที่ใหผู้เ้รียน
บรรลุเป้าหมายของการเรียนรูเ้ป็นส าคัญ เนน้กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่ผสมผสานระหว่างการ
เรียนรูท้ี่เกิดขึน้ภายในหอ้งเรียนและการเรียนรูภ้ายนอกหอ้งเรียน รวมถึงการใชแ้หลง่การเรียนรูท้ี่มี
อยู่หลากหลาย โดยอาจมีเนือ้หาผ่านเทคโนโลยีร่วมกับการสอนแบบเผชิญหนา้ โดยมีเนือ้หาหรือ
กิจกรรมการเรียนรูอ้ยู่ในแอปพลิเคชนัรว่มดว้ย เป็นตน้ 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
การจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เป็นกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่นิยม

กนัอย่างแพรห่ลาย โดยมีนกัการศกึษาไดอ้ธิบายไว ้ดงันี ้ 
การจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นหนึ่งในกระบวนการเรียนการ

สอนที่ถูกใช้เครื่องมือในการพัฒนาการคิดและการปฏิบัติของนักเรียนอย่างมีขั้นตอน เพราะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรจ์ะจะเนน้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึกตดัสินใจ
เพื่อหาแนวทางการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ ซึ่งวิธีการในการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรจ์ะไม่เน้นวิธีการหรือขั้นตอนที่ชัดเจนแต่จะเน้นให้นักเรียนได้หาแนวทางในการ
แก้ปัญหาของสถานการณ์ปัญหาเหล่านั้นดว้ยตนเอง อาจใชว้ิธีการสืบคน้ คน้ควา้ทดลอง เพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐานหรือขอ้ความจริง เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบภายใตห้ลักการและเหตุผล และ
พัฒนาไปสู่กระบวนการคิดที่ซับซ้อนมากยิ่งขึน้  (ชัยวัฒน์ สุทธิรกัษ์, 2553; วิษณุ วงศ์อ่อนตา, 
2559)  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
จันทรจ์ิรา อยู่ยา (2561) ได้ระบุขั้นตอนในการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์1) ระบุปัญหา (Problem identification) เป็นการท าความเขา้ใจปัญหาหรือความทา้
ทายวิเคราะหเ์งื่อนไขของสถานการณ์ปัญหา ในการก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา 2) รวบรวม
ขอ้มลู เป็นการระบุขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง 3) ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 4) การแกปั้ญหา 5) วดัผลและ
ประเมินผล และ 6) น าเสนอ ทั้งนีก้ารจัดกระบวนการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2557) 4) เป็นการเรียนรูผ้่านกิจกรรมหรือ
โครงงาน เป็นกิจกรรมการฝึกทกัษะไดน้ าความรูม้าแกปั้ญหาหรือหาค าตอบ โดยมีขัน้ตอนในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้1) ระบุปัญหา เป็นขัน้ตอนที่ผูแ้กปั้ญหาท าความเขา้ใจปัญหา 2) การ
คน้หาแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและประเมินความเป็นไปได้ 3) การวางแผนและพฒันา 
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ก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาให้ในการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบ 4) การทดลองและการ
ประเมินผล 5) การน าเสนอผลลพัธป์รบัปรุงและพฒันา 

วิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร ์5 ขัน้ตอน 
ขั้นที่  1 ตั้งปัญหา ขั้นที่  2 เก็บรวบรวมข้อมูล หรือข้อเท็จจริง ขั้นที่  3 สรา้งสมมติฐาน ขั้นที่  4 
ทดลองพิสจูน ์และขัน้ที่ 5 สรุปผล นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรูท้างวิทยาศาสตรท์ัง้ 4 ขัน้ตอนคือ 
ขัน้ที่ 1 ขัน้ตัง้ปัญหา (State problem) เป็นการระบุปัญหาและก าหนดขอบเขตของปัญหา ขัน้ที่ 2 
ขัน้ตัง้สมมติฐาน (Make a hypothesis) เป็นขัน้ตอนที่ตอ้งหาค าตอบที่น่าจะเป็นไปไดข้องปัญหา 
หรือคาดหวังในค าตอบ สรา้งสมมติฐานไดม้ากกว่าหนึ่ง แต่ที่จะถูกตอ้งมีเพียงอนัเดียว การสรา้ง
สมมติฐานตอ้งมีขอ้มลูที่ไดจ้ากการสงัเกต มีประสบการณเ์ดิมและความรูเ้ดิมที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา
นัน้ ขัน้ที่ 3 ขัน้การรวบรวมขอ้มูล (Gather evidence) ขอ้มูลนั้นไดม้าจากการสังเกต ขอ้เท็จจริง
ขณะที่ท าการทดลอง เป็นสิ่งที่จ  าเป็นในระเบียบวิธีวิทยาศาสตร ์ขอ้มูลอาจไดจ้ากการส ารวจหา
ขอ้เท็จจริง จากการสังเกตปรากฏการณ์ จากเอกสาร จากการซักถามผูร้อบรูเ้พื่อหลักฐานทาง
ขอ้มูลที่น าไปแปลผลและลงขอ้สรุป และขั้นที่ 4 ขั้นการลงขอ้สรุป (Conclusion) การลงขอ้สรุป
อาจเป็นการยอมรบัหรือปฏิเสธสมมติฐาน ถา้ยอมรบัสมมติฐานนัน้น าไปสรา้งเป็นกฎหรือทฤษฎี
ต่อไป สมมติฐานที่ถูกปฏิเสธยกเลิกไปแลว้ เริ่มตน้ตั้งสมมติฐานใหม่ (ศุภลักษณ์ วัฒนาวิทวัส, 
2542; สรุยินต ์คณุารกัษ์, 2560) 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตรร์ต์ามแนวคิดของ
จอหน์ ดิวอี ้มีขัน้ตอนในการจดักิจกรรม ดังนี ้ขัน้ที่ 1 ก าหนดปัญหา ขัน้ที่ 2 วิเคราะหปั์ญหา ขัน้ที่ 
3 ตัง้สมมติฐาน ขัน้ที่ 4 ทดสอบสมมติฐาน ขัน้ที่ 5 สรุปผลและประยุกตใ์ชค้วามรู ้หรืออีกนยัยะที่
คล้ายกัน คือ 1) ขั้นระบุข้อความของปัญหา 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 3) ขั้นการสืบเสาะหาข้อมูล
หลักฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 4) ขั้นประเมินความเที่ยงตรงของสมมติฐาน 5) ขั้นทบทวน
สมมติฐาน และ 6) ขั้นน าขอ้สรุปไปใชก้ับปัญหาอ่ืนที่คลา้ยกัน (Kuslan & Stone, 1972; ศศิธร 
เวียงวะลยั, 2556) 

ทั้งนีใ้นปัจจุบันได้มีการออกแบบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยกระบวนการ
เรียนรูท้างวิทยาศาสตรใ์หส้อดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หม้ากขึน้ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้1) 
ขั้นระบุปัญหา เป็นขั้นก าหนดขอบเขตของปัญหาเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู ้สถานการณ ์
อภิปราย หรือตัง้ค าถามเป็นการเรา้ความสนใจของผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นถึงปัญหานัน้  2) ขัน้
ตัง้สมมติุฐาน เป็นขัน้วางแนวที่จะหาค าตอบของปัญหา หรือคาดคะเนค าตอบล่วงหนา้ของปัญหา
ก่อนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู ้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเป็นพืน้ฐาน  3) 



  29 

ขัน้ทดลองและรวบรวมขอ้มลู เป็นขัน้ลงมือปฏิบติัการทดลองตามแผนที่ไดว้างไว ้และเก็บรวบรวม
ขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลองมาเป็นหลกัฐานหรือหกัลา้งสมมติฐาน  4) ขัน้วิเคราะหข์อ้มลู น าขอ้มลูที่
ไดเ้ก็บรวบรวมเอาไวจ้ากการทดลองมาท าการวิเคราะหอ์ภิปรายรว่มกนั และมีการลงความคิดเห็น 
ก าหนดประเด็นการอภิปรายโดยใชรู้ปแบบของค าถาม เพื่อเป็นแนวทางน าไปสู่การสรุปผล  5) ขัน้
สรุปผล เป็นการพิจารณาว่าจากผลการศึกษาทดลองนั้น ไดผ้ลสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้
ลว่งหนา้หรือไม่อย่างไร หรือเป็นการใหผู้เ้รียนน าความรูท้ี่ไดม้าสรุปเพื่อตอบปัญหาที่ท าการศึกษา 
แลว้น าความรูน้ัน้มาสรุปเรียบเรียงใหเ้ป็นระเบียบ (นิชกานต ์สฤษดิไ์พศาล, 2560) 

สรุปไดว้่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร ์มีขัน้ตอน 
ดงันี ้ 1) ขัน้ระบุปัญหา คือ การระบุปัญหาของสถานการห์รือปัญหาที่ก าหนดเพื่อใหท้ราบละเอียด
ของสิ่งต่าง ๆ 2) ขั้นรวบรวมข้อมูล หมายถึง การระบุต้องรูเ้พื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหา การ
คาดการณค์ าตอบจากความรูแ้ละประการณเ์ดิม และขอ้มลูที่สืบคน้มา 3) ขัน้ทดลองและรวบรวม
ข้อมูล เป็นขั้นตอนในการทดลองปฏิบัติจริง โดยน าความจากการรวบรวมสืบค้นมาเป็น
องคป์ระกอบในการทดลองปฏิบัติจริงเพื่อหาค าตอบของสถานการณ์ที่ก าหนด 4) ขั้นวิเคราะห ์
ด าเนินการแกปั้ญหา แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น อภิปรายเชื่อมโยงของขอ้มูลเพื่อใหค้ าตอบ  
ขอ้มลู และ 5) ขัน้สรุปผล เป็นการพิจารณาค าตอบที่ไดจ้ากด าเนินการแกปั้ญหาจากสถานการณ์
หรือปัญหานัน้จนไดค้ าตอบ และน าค าตอบจากมาน าเสนอและแลกเปลี่ยน 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  
การจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Step learning เป็นแนวการสอนที่

พฒันามาจากกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ซึ่งเป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบใหม่ที่ได้
พัฒนาขึน้มาส าหรบัการสอนแบบสืบสอบและสอนโดยใชก้ิจกรรมโครงงาน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
ทกัษะการคิดทัง้ในระดบัพืน้ฐานและในระดบัสงู (พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และ พเยาว ์ยินดีสุข, 2558; 
เพ็ญพกัตร ์ช่วยพนัธ,์ 2558) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
จากการศึกษาและวิเคราะห์ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน

พบว่ากระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน มีองคป์ระกอบ ดงันี ้ 
ขั้น 1-3 เป็นขั้นตอนที่มีวิธีการทางวิทยาศาสตร ์(scientific method) การระบุค าถาม 

ตัง้สมมติฐาน ออกแบบรวบรวมขอ้มลูปฏิบติัการ รวบรวมขอ้มลูวิเคราะหแ์ละสื่อความหมายขอ้มลู 
แปลความหมายและสรุปผล 
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ขั้นที่ 4 เป็นขั้นการสื่อสาร ช่วยส่งเสริมทักษะการพูด อ่าน เขียน เป็นการน าความรู้ที่
นักเรียนสรา้งได้มาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ เขียนสื่อสารข้อมูล การเขียนความเรียง 
น าเสนอขอ้มลูดว้ยผงักราฟฟิก เขียนรายงานวิชาการ รายงานโครงงาน การเขียนบทความ รวมถึง
การน าเสนอผลงานดว้ยวาจาในหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชนและทอ้งถิ่นอ่ืน ๆ ใกลเ้คียง 

ขั้นที่  5 เป็นขั้นตอบแทนสังคม โดยผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ ได้ไปดัดแปลงใช้ใน
เหตุการณ์ใหม่จนเกิดชิ ้นงานขึ ้น เพื่ อแสดงว่าผู้เรียนเกิดความเข้าใจ มีการน าผลงานไป
ประชาสมัพนัธ ์เพื่อเป็นการตอบแทนสงัคม มีทกัษะการสื่อสาร และทกัษะการประยกุตเ์ขา้มาร่วม
ดว้ย เป็นการสรา้งเสริมทักษะในการคิด ซึ่งครูตอ้งมีความสามารถในการเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ 
และมีความแม่นย าในกระบวนการสามารถยกตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการ
เรียนรู ้5 ขัน้ตอน ไดด้งันี ้ 

1. ขั้นการเรียนรูต้ั้งค าถาม เพื่อกระตุ้นให้เกิดการสงสัยใครรู ้แลว้ฝึกใหต้ั้งค าถาม
เพื่อให้นักเรียนเกิดการสังเคราะห์ สามารถระบุปัญหาท าโครงงานได้ทั้ง 4 ประเภท จากนั้น
ตัง้สมมติฐานของค าถามที่สงสยัและตอ้งการหาค าตอบเพื่อออกแบบเก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป 

2. ขัน้แสวงหาสารสนเทศใหน้ักเรียนวางแผนเพื่อรวบรวมขอ้มูล ทดลองเก็บขอ้มูล 
และวิเคราะหผ์ล เพื่อสื่อความหมายขอ้มลูต่าง ๆ พรอ้มกบัสรุปผล 

3. ขัน้สรา้งความรู ้ศึกษาโครงงานแต่ละประเภทตามความสนใจ และสรา้งค าอธิบาย
จากผลการท าโครงงานซึ่งเป็นความรูใ้หม่ทัง้ของนกัเรียนและของครู 

4. ขั้นสื่อสาร นักเรียนน าเสนอผลงานต่อหน้าชั้นเรียนและครูที่ปรึกษาโครงงาน 
ปรบัปรุงแกไ้ข และสรุปความรูใ้หม่ที่คน้พบ 

5. ขั้นตอบแทนสังคม น าชิน้งานที่ไดม้าไปเผยแพร่โดยมีการสะทอ้นคิดถึงสิ่งที่ได้
เรียนรูจ้ากการศึกษากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน พบว่าในขัน้แรกครู
จะตอ้งสรา้งความสนใจ และช่วยกนัระบุปัญหา ต่อมาในขัน้แสวงหาสารสนเทศ และทดลองปฏิบติั
จริง หลงัจากนัน้ใหผู้เ้รียนไดส้รา้งองคค์วามรูข้องตนเองขึน้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสรุปเป็นแผน
ที่ความคิด การสรุปเป็นแผนภาพ การจดบนัทกึสรุปเป็นตน้ และน าความรูท้ี่สรา้งขึน้มาไดน้ าเสนอ
ในขัน้ตอนสื่อสารอย่างหลากหลายรูปแบบเพื่อสื่อใหเ้พื่อน ๆ และครูเขา้ใจในสิ่งที่ ตนเองไดศ้ึกษา
มา และขั้นตอนสุดท้าย คือ ขั้นตอนตอบแทนสังคมโดยนักเรียนจะต้องชิน้งานของตนเองไป
เผยแพร่ในรูปแบบใดหรือวิธีการใดก็ไดท้ี่แสดงใหเ้ห็นถึง การบ าเพ็ญประโยชน ์การมีจิตสาธารณะ 
เพื่อตอบแทนสิ่งดี ๆ กลบัคืนใหก้บัสงัคม (พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และ พเยาว ์ยินดีสขุ, 2562) 
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นอกจากนีใ้นการจัดกระบวนการเรียนรู  ้5 ขั้นตอน (5 STEPs Collaborative Learning 
Process) เป็นแนวการสอน (Teaching Approach) ที่มีขั้นตอนดังนี ้ 1) ขั้นเสนอสิ่งเรา้และระบุ
ค าถามส าคญั (Stimulating and Key Questioning) เป็นขัน้น าเสนอสิ่งเรา้ใหผู้เ้รียนสงัเกตและคิด 
จนเกิดความสงสยัและตัง้ค าถามส าคญั จากนัน้ใชค้วามรูป้ระสบการณเ์ดิมที่มีตัง้สมมติฐาน หรือ
คาดคะเนค าตอบของค าถามที่สงสัย ครูอาจช่วยเหลือผู้เรียนตั้งค าถามและสมมติฐาน  2) ขั้น
แสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ (Searching and Analyzing) เป็นขั้นส าคัญในการพิสูจน์
สมมติฐานเพื่อหาค าตอบของค าถาม ครูกบัผูเ้รียนร่วมกนัวางแผน หรือผูเ้รียนวางแผนเอง ในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลสารสนเทศ ครูอาจออกแบบการเก็บรวบรวมขอ้มลูสารสนเทศให ้ดว้ยการสรา้ง
สื่อการเรียนรู ้เช่น ใบกิจกรรม ใบงาน ใบทดลอง รวมทั้งใบความรู ้ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติตามแผน 
จากนั้นท าการวิเคราะหข์อ้มูล 3) ขัน้อภิปรายและสรา้งความรู ้(Discussing and Constructing) 
เป็นขัน้แปลความหมายขอ้มลูหลงัจากการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อสรุปผล เพื่อปรบัแกไ้ขความรูท้ี่สรา้ง
ขึ ้น  โดยครูเป็นผู้ช่วยเชื่ อมโยงสรุปไปยังความรู้ที่ ถูกต้อง  4) ขั้นสื่ อสารและสะท้อนคิด 
(Communicating and Reflecting) เป็นขั้นผู้เรียนน าเสนอความรูท้ี่ไดจ้ากการสรา้งความรูด้้วย
ตนเอง เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู ้และการท างานจนไดบ้ทเรียน โดยการน าเสนอ
ดว้ยวิธีการต่างๆ อย่างหลากหลาย หน้าชั้นเรียน หรือในสถานที่ต่าง ๆ และ 5) ขั้นประยุกตแ์ละ
ตอบแทนสงัคม (Applying and Serving) เป็นขัน้ผูเ้รียนร่วมกนัประยุกตค์วามรูไ้ปสู่การปฏิบติั ใช้
ในสถานการณ์ใหม่ โดยการสรา้งชิน้งานแบบริเริ่ม หรือแบบสรา้งนวัตกรรมผ่านการท าโครงงาน 
หรือท าวิจยัก็ได ้เพื่อท าประโยชนใ์หก้บัสงัคม (พฒันา ทองค า, 2563) 

ส าหรบัจุดเด่นของกระบวนการเรียนรูน้ี ้อยู่ที่ผูเ้รียนตอ้งสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยการ
จัดการเรียนรูท้ี่เน้นการท างานกลุ่ม อาศัยการร่วมมือช่วยเหลือกันเรียนรู ้เมื่อมีสถานการณ์ใหม่
แลว้ผูเ้รียนสามารถน าความรูน้ัน้ไปใชป้ระโยชนไ์ดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ตามความสนใจและความถนดั 

สรุปไดว้่า กระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน มีขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้
1. ขั้นระบุปัญหาหรือสถานการณ์  (Stimulating and Key Questioning) เป็นขั้น

น าเสนอสถานการณห์รือปัญหาใหผู้เ้รียนไดแ้กปั้ญหาในสถานการณน์ัน้ ๆ เกิดความสนใจใครรู่ ้ 
2. ขั้นสืบคน้ และวิเคราะห ์(Searching and Analyzing) เป็นขั้นตอนในการสืบคน้

ขอ้มูลความรู ้หรือสารสนเทศต่าง ๆ ที่จ  าเป็นตอ้งในการแก้ปัญหและลงมือปฏิบัติจริงในการหา
ค าตอบของสถานการณน์ัน้ ๆ  

3. ขัน้อภิปรายและสรา้งความรู ้(Discussing and Constructing) เป็นขัน้การสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง สะทอ้นความคิดของผูเ้รียนเพื่อปรบัแกไ้ขความรูท้ี่สรา้งขึน้ 
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4. ขั้นน าเสนอและสะท้อนคิด (Communicating and Reflecting) เป็นขั้นการ
น าเสนอความรูท้ี่ไดจ้ากการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู ้โดย
การน าเสนอดว้ยวิธีการต่างๆ อย่างหลากหลาย   

5. ขัน้ประยุกตแ์ละตอบแทนสังคม (Applying and Serving) เป็นขั้นผูเ้รียนร่วมกัน
ประยกุตค์วามรูไ้ปสูก่ารปฏิบติั โดยการสรา้งชิน้งานแบบรเิริ่ม เพื่อท าประโยชนใ์หก้ับสงัคม 

 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบสืบสอบ  
การจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ ( Inquiry based learning)  เป็น

กระบวนการที่นักเรียนจะตอ้งสืบคน้ คน้คว้าหาความรูด้ว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ
และน าไปสรา้งเป็นองคค์วามรูข้องตนเอง ซึ่งเมื่อพบปัญหาหรือสถานการณ์ก็สามารถที่จะน า
ข้อมูลหรือประสบการณ์เหล่านี ้มาเป็นองค์ความเดิมที่ช่วยในการสรา้งองค์ความรูใ้หม่ โดย
กระบวนการสอนแบบสืบสอนจะเน้นใหผู้เ้รียนไดฝึ้กสรา้งความรู้ดว้ยตนเอง และส่งเสริมการคิด
วิเคราะหไ์ด ้(Ladd and Anderson, 1970; Bybee, 2006; (มณฑกานต ์ยืนนาน, 2561; สถาบัน
สง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2557) 

สรุปไดว้่า การจัดการเรียนรูแ้บบสืบสอบเป็นจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
คน้ควา้หาความรู ้ใชค้วามคิด และปฏิบติัการดว้ยตนเอง หาเหตผุลเชิงรูปธรรมจากประสบการณ์
ตรง นักเรียนไดคิ้ดอย่างอิสระ มีการอภิปราย ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ และ
เกิดองคค์วามรูใ้หม่ดว้ยตนเอง 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2550) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการ

จดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดยใชก้ารสืบสอบ ดงันี ้1) ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement) เป็นการ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนใหค้วามส าคัญกับประเด็นหรือปัญหานัน้ ๆ ดว้ยความทา้ทายใหเ้กิดสงสยั ใคร่รู ้
เพื่อน าไปสู่แนวทางการแกปั้ญหา 2)  ขัน้ส  ารวจและคน้หา (Exploration)  การด าเนินการส ารวจ 
คน้หาและรวบรวมขอ้มลู เพื่อน าขอ้มูลมาก าหนดเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา 3) ขัน้อธิบายและ
ลงข้อสรุป (Explanation) ด าเนินการแก้ปัญหาจากขอ้มูที่คน้หามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและ
อภิปราย พรอ้มทัง้น าเสนอใหเ้หตุผล มีการลงขอ้สรุปที่ถูกตอ้ง 4) ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) 
เป็นขั้นตอนจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อให้นักเรียนได้ขยายกรอบความคิดกวา้งขึน้ หรือ
เชื่อมโยงความรูเ้ดิมสู่ความรูใ้หม่ หรือน าไปสู่การศึกษาคน้ควา้ ทดลองเพิ่มเติม หรือสถานการณ์
อ่ืน ๆ เพื่อน าไปสู่องคค์วามรูใ้หม่ 5) ขัน้ประเมิน (Evaluation)เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของ



  33 

ความรู ้โดยใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะห ์แลกเปลี่ยนเรียนรู ้อภิปราย ประเมิน ปรบัปรุง เพิ่มเติมและสรุป 
ถา้ยงัมีปัญหาใหศ้กึษาและทบทวนใหม่อีกครัง้ 

นอกจากนีย้งัมีการออกแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสืบสอบ (5E) ดังนี ้1)  ขัน้สรา้งความ
สนใจ (Engagement) เป็นวิธีการสรา้งความสนใจในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนอยาก
เรียนรูส้นใจในเรื่องนัน้ ๆ  2) ขัน้ส  ารวจและคน้หา (Exploration) เป็นการสืบคน้ขอ้มลูเพื่อน ามาใช้
ในการหาค าตอบหรือแกไ้ขปัญหา 3) ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ผูเ้รียนตอ้งอธิบาย
ในขัน้ตอนการด าเนินการจากสิ่งที่สืบคน้ ประสบการณแ์ละความรูเ้ดิมเพื่อหาค าตอบและขอ้สรุป
ในการด าเนินการ 4) ขั้นขยายความรู ้(Elaboration) ผู้เรียนต้องสามารถเชื่อมโยงความรูไ้ปยัง
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่ เก่ียวข้องในการค าตอบได้ และ 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) การ
ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองรวมทัง้เปิดโอกาสในการใหข้อ้เสนอแนะและสรุปหาค าตอบ (สทุธิ
ดา จ ารสั ,2557,หนา้ 8-10) 

สรุปไดว้่าการจัดการเรียนรูแ้บบสืบสอบหาความรู ้5 ขั้น ได ้ดังนี ้คือ 1) ขัน้สรา้งความ
สนใจ ในกิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ สงสยั และแกปั้ญหาจาก
สถานการณ์หรือปัญหานั้น ๆ 2) ขั้นการสืบคน้ความรู้ ใหผู้เ้รียนได้คน้ควา้หาความรูจ้ากเรื่องที่
เก่ียวขอ้งเพื่อน าขอ้มูลมาเป็นส่วนประกอบในการหาค าตอบ โดยครูอาจใชค้ าถามหรือกิจกรรม
กระตุ้นส่งเสริม ขี ้แนะให้ผู้เรียนสืบค้นในเรื่องที่ เก่ียวข้อง 3) ขั้นสรุปความรู ้น าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะหห์รือสรุปผล และน าเสนอผลโดยสรา้งเป็นความคิดของนักเรียนเอง เพื่อน ามาใชอ้ธิบาย
เรื่องที่ก าลังศึกษาอยู่  4) ขั้นการเชื่อมโยง เป็นขั้นที่นักเรียนน าความรูท้ี่ได้จากการส ารวจและ
ตรวจสอบไปเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิมที่มีอยู่  และ 5) ขัน้ประเมินผล ใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็น
หรืออธิบายความรูท้ี่ได้ศึกษา เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนสามารถน าความรูม้าประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

 
2.3 ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ (Constructivism theory) 
ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์(Constructivism theory) เป็นแนวคิดหรือทฤษฎีที่เนน้การเรียนรู้

ดว้ยกระท าของตนเอง ซึ่งมีแนวคิดว่าผูเ้รียนเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาซึ่งไม่สามารถแก้
หรืออธิบายไดด้ว้ยโครงสรา้งทางปัญญา (Cognitive Structure or Schema) ที่มีอยู่เดิม ซึ่งท าให้
เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive Conflict) จากนัน้แรงจูงใจจะช่วยท าใหน้กัเรียนพยายาม
คิดไตร่ตรอง (Reflection) จนสามารถน าไปสู่การสรา้งโครงสรา้งใหม่ทางปัญญา (Cognitive 
Restructure) ที่สามารถคลี่คลายสถานการณ์ที่เป็นปัญหา หรือขจัดความขัดแยง้ทางปัญญา ได้
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ความรูใ้หม่ที่สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม เกิดเป็นการเรียนรูท้ี่ผู ้ เรียนสรา้งขึน้เอง 
(Construct) (รตัติยา บวัแดง, 2557) 

แนวคิดตามทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตเ์ชื่อว่า ความรูเ้ป็นสิ่งที่มนุษยส์รา้งขึน้ภายในจิต เป็น
กระบวนการที่เกิดขึน้จากภายใน จากการพยายามท าความเข้าใจ (Make Sense) หรือสรา้ง
ความหมาย (Construct Meaning) กบัเหตกุารณ ์หรือสารสนเทศต่าง ๆ โดยอาศยัความรูเ้ดิมและ
ความคาดหวงัของตน ในการแปลความหมายและท าความเขา้ใจต่อสิ่งต่าง ๆ นกัเรียนเป็นผูส้รา้ง
ความรูภ้ายในของตนเองจากความสมัพนัธร์ะหว่างความรูค้วามเขา้ใจที่มีอยู่เดิม กบัความรูท้ี่ใหม่
ไดม้าจากการสรา้งเพื่ออธิบาย ซึ่งมีขอ้สนันิษฐานว่า ความรูไ้ม่สามารถแยกจากความอยากรูไ้ด ้  

ทฤษฎีทางเชาวปั์ญญาของเพียเจตแ์ละไวก็อทสกีเ้ป็นรากฐานส าคัญของทฤษฎีคอน
สตรคัติวิสต ์(ทิศนา แขมมณี, 2552) โดยเพียเจตอ์ธิบายว่า บุคคลมีพัฒนาการทางเชาวปั์ญญา
ของจากกระบวนการปรบัโครงสรา้งทางปัญญา (Accommodation) และกระบวนการซึมซาบหรื
อดูดซบั (Assimilation) ซึ่งพัฒนาการจะเกิดขึน้เมื่อบุคคลรบัและซึมซับขอ้มูล หรือประสบการณ์
ใหม่เข้าไป สัมพันธ์กับความรู้เดิมที่มีอยู่  หากยังสงสัยไม่เข้าใจ (Disequilibrium) จะน าไปสู่
กระบวนการหาค าตอบเพื่อแก้ปัญหาหรือข้อสงสัย (Equilibrium) เพื่อให้เกิดองคืความรูใ้หม่ 
(Accommodation) และเพียเจตเ์ชื่อว่ามนุษยส์ามารถพัฒนาระดับสติปัญญาได ้โดยอาศัยการ
ปฏิสัมพันธ์กับประสบการเ์ดิมและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ และการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม 
(Equilibration) ของบุคคลนัน้ ๆ ในมุมมองของส่วนไวก็อทสกี ้สิ่งแวดลอ้มคืออิทธิพลที่ส่งผลต่อ
เชาวปั์ญญาของแต่ละบคุคล 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์คือการเรียนรูท้ี่
ผูเ้รียนสามารถเกิดองคค์วามรูด้ว้ยตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ืบคน้ หาค าตอบ
และสรุปองคค์วามรูใ้หม่ดว้ยตนเอง โดยการส่งเสรมิการคิดวิเคราะหต์ามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคั
ติวิสต ์คือการเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดหาค าตอบโดยกระตุน้ผูเ้รียนจากการใชค้ าถามและใหผู้เ้รียน
ไดฝึ้กคิดหาค าตอบอย่างมีขัน้ตอนไดฝึ้กการคิดวิเคราะหจ์ากการหาค าตอบ 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
การจัดการเรียนรูจ้ะเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้รียนดว้ยตนเอง ดว้ยวิธีการสืบคน้ขอ้มูลเน้นการ

ส่งเสริมใหน้ักเรียนไดท้ ากิจกรรมการเรียนรูร้่วมกัน โดยครูจะท าหน้าที่ใชค้  าถามชีน้  า กระตุน้ให้
ผูเ้รียนสนใจ อยากเรียนรู ้(สุมาลี ชยัเจริญ, 2549) นอกจากนีย้งัเป็นการเรียนรูท้ี่อาศยัปฏิสมัพนัธ์
กับสิ่งแวดลอ้มดว้ยวิธีการ ประสบการณ์เดิม แรงจูงใจภายใน และโครงสรา้งทางปัญญาที่มีอยู่ 
จากสิ่งแวดลอ้มภายนอกเท่านั้น และความขัดแย้งทางปัญญา โดยครูสามารถก าหนดค าถาม 
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ก าหนดสถานการณข์องปัญหา และไดฝึ้กใหน้กัเรียนไดค้น้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง (ชาญณรงค ์
วิเศษสตัย ์และ ประสาท เนืองเฉลิม, 2561) 

ผูว้ิจัยจึงสรุปไดว้่า การส่งเสริมการคิดวิเคราะหจ์ากการเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสต ์โดยการคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียน การเกิดความรูใ้หม่ของผูเ้รียนไม่ไดข้ึน้อยู่กบัสิ่งแวดลอ้มเพียง
อย่างเดียว แต่ยงัขึน้อยู่กับความรูเ้ดิมของผูเ้รียน เป็นส่วนช่วยในการพัฒนาการคิดวิเคราะหท์ี่จะ
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ โดยผูเ้รียนจะเป็นผูด้  าเนินการดว้ยตนเอง 

ส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
สิ่งแวดล้อมที่ออกแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ประสานระหว่าง สื่อกับวิธีการโดยการน า

ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตม์าเป็นกรอบแนวทางในการออกแบบร่วมกบัสื่อ ในการสรา้งและสนบัสนุน
ความรูข้องผู้เรียน ในการก าหนดและออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู ้มีการน าหลักการที่
ส  าคัญของแนวคิด Cognitive Constructivism มาใช้ในการออกแบบสถานการณ์เพื่อพัฒนา
ผูเ้รียนจากสถานการณ์ปัญหา ครูควรท าหน้าที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจอยากแกปั้ญหา หาวิธีการ
แนวทางในการหาค าตอบ จนสามารถแกไ้ขปัญหาหาค าตอบเกิดเป็นองคค์วามรูข้องตนเองได ้  

สถานการณ์ปัญหาหรือสิ่งแวดลอ้มทางการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ เปรียบเสมือนประตูที่เขา้สู่
เนือ้หาที่เรียน อาจมีหลายลกัษณะ เช่น สถานการณท์ี่มีปัญหาเดียวแต่ครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมดที่
เรียน สถานการณ์ปัญหาที่มีความหลากหลาย เป็นสถานการณ์ปัญหาแบบมีแหล่งเรียนรู ้
(Resource) และเรื่องราว (Story) เป็นที่ รวบรวมข้อมูล เนื ้อหาสารสนเทศที่ ใช้ในการแก้
สถานการณปั์ญหาที่ผูเ้รียนตอ้งเผชิญ 

สรุปไดว้่าการจดัสิ่งแวดลอ้มทางการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์นัน้เป็นการ
จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยการจัดสิ่งแวดลอ้มทางการเรียนรู ้และการ
ผลิตสื่อ ที่เป็นเครื่องมือที่ช่วยถ่ายทอดความรูจ้ากบทเรียนหรือสถานการณ์นั้นไปสู่ผูเ้รียน และ
วิธีการถ่ายทอดความรูสู้่ผู ้เรียนผ่านสื่อ สถานการณ์ปัญหา แหล่งเรียนรู ้ความช่วยเหลือ ทั้งนี ้
ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูส้ืบคน้ ด าเนินการดว้ยตนเองเพื่อค าตอบวิธีการแกปั้ญหา ตามในบริบทในชีวิต
จรงิจนเกิดเป็นความรูใ้หม่ของผูเ้รียนเอง 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นการสรา้งความรูด้้วยตนเอง  มี รูปแบบการเรียนรูใ้น

หอ้งเรียนและการเรียนรูแ้บบออนไลน ์โดยการศึกษาไดท้ าการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตพ์บว่า 
หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์สงูกว่าก่อนเรียน และมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 (ทิฏภทัรา สดุแกว้, 2554) รวมถึงการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตคัติ
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วิสตท์ี่มีต่อมโนทัศนแ์ละความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนไดส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองและการสรา้งมโนทัศนใ์นการเรียนรู ้ซึ่ งพบว่า
การเรียนรูด้ว้ยรูปแบบดงักล่าวนกัเรียนที่ไดร้บัรูปแบบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 
75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (กรรณิการ ์หาญพิทักษ์ , 2559) ทั้งนี ้พบว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเพื่อพัฒนา
ความคิด นักเรียนที่ไดร้บัรูปแบบมีหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 
(วิเศษ พึ่งประยูร, 2562) ทั้งนีย้ังพบว่าในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหด์ว้ยการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตร์่วมกับเทคนิคการใชผ้ังกราฟิก นักเรียนที่ไดร้บั
รูปแบบมีพฒันาการความสามารถในการคิดวิเคราะห ์เพิ่มสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง (สจัจพนัธุ ์วนัเพ็ญ, 
2565) 

สรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์เป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ให้
ผูเ้รียนผสมผสานจากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่เขา้ดว้ยกัน โดยมีการคิดไตร่ตรอง
เพื่อสรา้งองคค์วามรูใ้หมใหเ้กิดขึน้ จากการสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเองเนน้นกัเรียนเป็นผูล้งมือ
ปฏิบติั โดยใชค้วามรูเ้ดิมนัน้เป็นพืน้ฐานของความรูใ้หม่   
 

2.4 แนวคิดการก ากับตนเอง (Self-regulation) 
ความหมายและองคป์ระกอบของการก ากับตนเอง 
การก ากบัตนเองเป็นแนวคิดที่ส  าคญัของทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม (Social 

Cognitive Theory) ตามแนวคิดแบนดูรา (Bandura, 1986) ในการเสริมแรงของมนุษยอ์าจไม่ได้
สง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของมนษุยเ์พียงอย่างเดียว แต่การควบคมุอารมณค์วามรูส้ึก นึกคิด การ
ควบคุมการกระท าของตนเองเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย เป็นความสามารถในการก ากับตนเอง ที่มุ่ง
หมายอย่างเป็นระบบ และแสดงออกมาในเชิงพฤติกรรม (Behaviorally ใหบ้รรลุเป้าหมายดว้ย
ตนเอง (Zimmerman & Martinez-Pons, 1988)) ในท านองเดียวกนัความพยายามของบุคคลที่จะ
เปลี่ยนแปลงการตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งการตอบสนองที่ ได้มานี ้อาจจะ
ประกอบดว้ย การกระท า ความคิด ความรูส้กึ ความตอ้งการและการปฏิบติั บคุคลจะตอบสนองสิ่ง
เรา้ด้วยวิธีการที่แน่นอน แต่การก ากับตนเองเป็นการขัดแยง้กับวิธีการตอบสนองปกติ เป็นการ
ตอบสนองเพื่อใหเ้ป็นไปตามเปา้หมายที่วางไว ้ (Baumeister & Newman, 1994) 

ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า การก ากับตนเอง หมายถึง กระบวนการในการควบคุมตนเองของ
บคุคลอย่างเป็นระบบ ในดา้นความคิด ความรูส้ึก และการกระท า เพื่อมุ่ง  เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของตนเองไปสูพ่ฤติกรรมเปา้หมายที่ตอ้งการ 
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กระบวนการในการก ากับตนเอง 
การก ากบัตนเองเป็นการกระท าที่ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเองในการกระตือรือรน้ ให้

ความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนต้องฝึกฝนและพัฒนา ต้องมีความตั้งใจและความ
ปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเองที่จะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงนั้น การฝึกฝนกลไกของการก ากับตนเองมีขั้นตอนกระบวนการ 3 ขั้นตอน ดังนี ้ 
(Bandura, 1986)  

1. การสงัเกตตนเอง (Self-observation) จุดเริ่มตน้ที่ส  าคญัของการก ากบัตนเอง คือ 
บุคคลจะตอ้งรูว้่าก าลงัท าอะไรอยู่ มีความชดัเจนความสม ่าเสมอและความแม่นย าของการสงัเกต
และบนัทึกตนเอง โดยมีประเด็นที่ควรพิจารณา ในดา้นของการกระท า โดยจะท าการสงัเกตในมิติ
ใดของการกระท าของตนที่ควรน ามาพิจารณาสังเกตซึ่งขึน้อยู่กับเป้าหมายของผู้สังเกตและ
ลกัษณะของพฤติกรรมเป็นหลกั ดา้นของความสม ่าเสมอ ความใกลเ้คียง และความถกูตอ้งอีกดว้ย
แบนดรูา แบ่งกระบวนการสงัเกตออกเป็น 2 องคป์ระกอบ คือ  

1.1 การตัง้เป้าหมาย (Goal setting) เป้าหมายที่ชัดเจนจะไปถึงจุดหมายไดเ้ร็ว
ที่สดุ และเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของผูเ้รียนที่จะใหถ้ึงเป้าหมายนัน้ โดยวิธีการตัง้เป้าหมายไว ้2 
วิธี คือ 1) การตัง้เปา้หมายดว้ยตนเอง และ 2) การตัง้เปา้หมายโดยบคุคลอ่ืน เป็นตน้ 

1.2 การเตือนตนเอง (Self-monitoring) เป็นกระบวนการที่บุคคลท าการสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึน้กับตนเอง ใหรู้ว้่าตนเองกระท าพฤติกรรมในลักษณะใด 
เพื่อไปสูพ่ฤติกรรมเปา้หมายที่ตอ้งการ 

2. กระบวนการตัดสิน (Judgment process) เป็นการสังเกตตนเองและตรวจสอบ
ตนเองในการด าเนนิการท ากิจกรรมหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบนมาตรฐานที่ตัง้เปา้หมายไว ้

3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) การประเมินและทักษะในการ
ตดัสินใจเพื่อที่จะน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทัง้นีย้่อมขึน้อยู่กบัแรงจูงใจที่จะน าไปสู่ผลที่
เกิดขึน้ทางบวก รวมถึงความพึงพอใจในตนเอง ส่วนตวัเกณฑท์ี่ท าใหบุ้คคลคงระดบัการแสดงออก 
และกระท าพฤติกรรมไปสูม่าตรฐาน คือ มาตรฐานภายในของบคุคล   

องค์ประกอบของการก ากับตนเองมี 6 ขั้นประกอบด้วย การตั้งเป้าหมาย (Goal-
setting) การจัดสภาพแวดลอ้ม การเตรียมเครื่องมือเทคนิคและวิธีการ ในการควบคมุตนเอง ทัง้นี ้
ต้องมีกระบวนการวัดและประเมินผล เพื่ อหาประสิทธิภาพ โดยอาจใช้เป็นแบบทดสอบ 
แบบสอบถามก็ได้  (Reviewing tests) ลี  และยัง (Ley & Young, 2001) ส่วน ซิม เมอร์แมน 
(Zimmerman, 2002) โดยมีครูเป็นผู้ช่วยฝึกก ากับ (Self-regulated learning coaches: SRC) 
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เป็นการก ากับตนเองที่คลา้ยกับวิธีก ากบัตนเองของแบนดรูา โดยแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน ขัน้ตอน
แรก ครูอธิบายการก ากบัตนเองและช่วยนกัเรียนใหม้ีทศันคติที่ดีต่อการก ากบัตนเอง ขัน้ตอนที่สอง 
ใหน้กัเรียนส ารวจตนเองตัง้เปา้หมาย และเลือกวิธีในการก ากบัตนเอง พรอ้มทัง้ใหผ้ลตอบสนองต่อ
การกระท าพฤติกรรมนัน้เมื่อก ากบัตนเองไดต้ามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้

ผู้วิจัยส รุปได้ว่า การก ากับตนเอง มีกระบวนการ 3 กระบวนการ ได้แก่  1) 
กระบวนการสงัเกตตนเอง ประกอบดว้ย ขัน้การส ารวจตนเอง ขัน้การตัง้เป้าหมาย ขัน้การวางแผน 
และขั้นการควบคุมตนเอง 2) กระบวนการตัดสินตนเอง คือ ขั้นการประเมินตนเอง และ 3) 
กระบวนการแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง คือ ขัน้การแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง 

วิธีการส่งเสริมการก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
การส่งเสริมการก ากับตนเองในการเรียนมีหลายรูปแบบ หลายระดับและมีพืน้ฐาน

ทางทฤษฎีแตกต่างกนัไป ส าหรบัผูเ้รียนที่อยู่ในวยัรุน่ ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นช่วงวยัที่
ตอ้งใชก้ารก ากับตนเองใหค้วามสนใจกับกิจกรรมการเรียนรูเ้นื่องจากเป็นวยัที่มีความสนใจกับสิ่ง
ต่าง ๆ ไดง้่ายรวมถึงการรูปแบบการเรียนรูท้ี่อยู่บนแพลตฟอรม์ดิจิทลั นกัเรียนตอ้งมีความสามารถ
ในการก ากบัตนเองใหต้ัง้ใจ รบัผิดชอบ สงัเกต ทบทวนประเมินตนเอง ดงันี ้

ในการก ากับตนเองผูเ้รียนตอ้งไดร้บัการกระตุน้ รวมถึงการสนับสนุนจากครูผูส้อน
เพื่อให้ผู ้เรียนได้ดึงเอาความรูเ้ดิมออกมาใช้ให้ได้มากที่สุด และครูต้องเสนอแนะรวมถึงฝึกให้
ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการควบคุมตนเองอย่างชัดเจน เป็นรูปแบบมีระบบระเบียบขัน้ตอนเพื่อให้
ผูเ้รียนเคยชินกบัการก ากบัตนเอง โดยครูอาจท าหนา้เป็นแม่พิมพ์ตวัแบบและใหน้กัเรียนไดเ้ป็นตวั
แบบและฝึกการก ากับตนเองด้วยตนเอง แต่ถึงกระนั้นแล้วในกิจกรรมการเรียนรูค้วรมีการ
สอดแทรกแนวคิด เทคนิควิธีการให้ผู ้เรียนได้ฝึกการก ากับตนเองอย่างสม ่าเสมอ (Boekaerts, 
1997)  

ในการก ากับตนเองสามารถส่งเสริมนักเรียนได้ด้วยวิธีการฝึกฝนให้นักเรียนได้
ทบทวนตนเอง ฝึกสงัเกตการท างานของตนเอง การท ากิจกรรมกลุ่มในการมีส่วนร่วมกับเพื่อน ๆ 
ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงความรูส้ึกของตนเองและความรูส้ึกของคนรอบขา้ง เป็นการประเมินตนเอง
และปรบัแกไ้ขใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมในการก ากบัตนเองที่เหมาะสมมากย่ิงขึน้ 

การที่ผูเ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละสนุกกับกิจกรรมที่ด  าเนินการอยู่นั้นเป็นผลของการ
ก ากบัตนเองที่ดีที่สุด การส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ิธีการก ากับตนเองเป็นสิ่งที่น่าสนใจและควร
ส่งเสริมใหเ้กิดขึน้กับผูเ้รียนเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งการก ากับตนเองควรเกิดขึน้หรือควรไดร้บัการปลูกฝัง
มาตั้งแต่ภายในครอบครัว เพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนได้มีวิธีการก ากับตนเองในทุก ๆ กิจกรรม ทั้ง
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กิจกรรมที่บา้นและกิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ ในการก าหนดกฎระเบียบภายในบา้นหรือภายในชัน้
เรียน ภายในกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นอีกหนึ่งวิธีการที่สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเพื่อ
เป็นการสรา้งบรรยากาศในการกับตนเองที่มีความชัดเจนและเกิดความสม ่าเสมอกับผูเ้รียนมาก
ที่สดุ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยขา้งตน้ พบว่าการก ากับตนเองสามารถ
น าไปใช้ทั้งแบบการฝึกเฉพาะและสอดแทรกในเนือ้หาวิชาการฝึกก ากับตนเองสามารถท าให้
นกัเรียนสามารถก ากบัตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

การวัดการก ากับตนเอง 
 ในการวดัการก ากับตนเองนัน้ ซิมเมอรแ์มน และมารติ์เนส-พอนส ์(Zimmerman & 

Martinez-Pons, 1988) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการก ากบัตนเองในการเรียน โดยสมัภาษณเ์ก่ียวกบัการ
ใชก้ลยุทธก์ารก ากบัตนเองในการเรียนในเนือ้หาวิชาต่าง ๆ และครูเป็นผูป้ระเมินการเรียนรูโ้ดยการ
ก ากับตนเองของนักเรียนเป็นระยะ ๆ โดยการวัดการก ากับตนเอง ในเรื่องการวัดความตรงเวลา 
การมีสว่นรว่มกบักิจกรรมกลุม่ การใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น 

การวัดการก ากับตนเองดว้ยแบบทดสอบวัดกระบวนการก ากับตนเอง เป็นการวัด
เก่ียวกับการควบคุมและการจัดการกับพฤติกรรมของตนเอง ให้มีการกระท าพฤติกรรมตาม
กระบวนการที่วางแผนไว ้จึงใชว้ิธีการวดับุคลิกภาพในการสรา้งแบบวัด เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
เป็นแบบทดสอบวดักระบวนการก ากับตนเอง โดยวัดกระบวนการดา้นการสงัเกตตนเอง ดา้นการ
ตดัสินการกระท าของตนเอง พบว่า ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้งของแบบทดสอบวดักระบวนการ
ก ากบัตนเองในการเรียน ทัง้แบบขอ้ความและแบบสถานการณ ์ (กรวรรณ แสงไชย, 2552; วิลาวร
รณ บุญชงั, 2546)  อย่างไรก็ดีในการวดัการก ากบัตนเองในการวิจยัครัง้นีถ้กูจดัใหเ้ป็นรูปแบบการ
ทดลองการวดัการก ากับตนเอง จึงกระท าในลกัษณะของแบบสงัเกต มีงานวิจยัหลายเรื่องที่ใชแ้น
คิดการก ากบัตนเองในการพฒันานกัเรียน โดยใหน้กัเรียนบนัทึกการก ากบัตนเองตามกระบวนการ
ที่ผูว้ิจัยก าหนดขึน้ ซึ่งใชป้ระโยชนท์ัง้ในแง่เป็นวิธีการใหน้ักเรียนก ากบัตนเอง และเป็นหลกัฐานที่
สามารถตรวจสอบการปฏิบติัของนกัเรียนไดว้่านักเรียนไดท้ าการก ากับตนเองตามกระบวนการที่
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้หรือไม่ ซึ่งการวัดการก ากับตนเองลกัษณะนีส้ามารถใชเ้ป็นการตรวจสอบการจัด
กระท าไดเ้ป็นอย่างดี 

โดยสรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง การก ากับตนเอง เป็น
กระบวนการในการควบคมุตนเองของผูเ้รียนทัง้ในดา้นอารมณ์ ความรูส้ึก การแสดงออก ความตัว้
ใจการเขา้รว่มกิจกรรม การมีส่วนร่วม การรบัฟังและยอมผูอ่ื้น ความตรงต่อเวลา การบัผิดชอบต่อ
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หน้าที่ของตนเอง เพื่อมุ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ 
ประกอบดว้ยกระบวนการ 3 กระบวนการ ที่มีขัน้ตอนย่อยขัน้ตอน ไดแ้ก่  

1) กระบวนการสังเกตตนเอง ประกอบด้วย ขั้นการส ารวจตนเอง ขั้นการ
ตัง้เปา้หมาย ขัน้การวางแผน และขัน้การควบคมุตนเองและบนัทกึพฤติกรรม  

2) กระบวนการตดัสินตนเอง คือขัน้การประเมินตนเอง  
3) กระบวนการแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง คือ ขัน้การแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง  

การก ากับตนเองมีผลต่อพฤติกรรมการเรียน ซึ่งการก ากับตนเองในดา้นพฤติกรรม
การเรียนช่วยให้นักเรียนสามารถก ากับตนเองทั้งในด้านปัญญา จิตใจ และพฤติกรรม ท าให้มี
พฤติกรรมการเรียนท่ีพงึประสงคม์ากขึน้ น าไปสูก่ารเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไดดี้ที่สดุ 

สรุปไดว้่า ในดา้นการวัดการก ากับตนเองนัน้ เนื่องจากการก ากับตนเองในการวิจัย
ครัง้นีถู้กจัดใหเ้ป็นโปรแกรมการทดลอง โดยใหน้ักเรียนไดท้ ากิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ตาม
กระบวนการที่ผูว้ิจัยก าหนดขึน้ ในงานวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยจึงตรวจสอบการก ากับตนเองของนักเรียน
โดยการสังเกตในการปฏิบัติของนักเรียนนั้น นักเรียนไดท้ าการก ากับตนเองตามกระบวนการที่
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้หรือไม่ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการก ากับตนเอง  
จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการก ากบัตนเอง พบว่ากลวิธีการก ากบัตนองใน

เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ซึ่งน าเสนอเก่ียวกับกับการก ากับตนเองในการเรียนรู ้ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มี
ฐานความรูจ้ากแนวคิดทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social cognitive theory) ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายในที่
เกิดอย่างค่อยเป็นค่อยไปส่งผลใหเ้กิดการควบคมุพฤติกรรมภายนอก พบว่า การก ากบัตนเองเป็น
การส่งเสริมการเรียนรูใ้หเ้กิดผลสมัฤทธิ์ผลทางการเรียนใหส้งูขึน้ โดยทางผูวิ้จยัไดเ้สนอแนะว่าดา้น
นกัเรียนควรใชก้ารก ากบัตนเองใหเ้ป็นการเรียนรูท้ี่เป็นกิจวตัรประจ าวนัโดยจดัตารางใหเ้ป็นประจ า 
ปรบัปรุงพฒันาตนเองในการเรียนของตนเอง ควรถอดบทเรียนจากตน้แบบที่มีประสบการณใ์นการ
เรียนที่ประสบความส าเร็จ ในการเรียนเพื่อใหส้ามารถมุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายที่วางไวใ้หส้  าเร็จ ดา้น
ครูควรแนะน ากลวิธีการก ากับตนเองที่หลากหลายให้นักเรียนมีแนวทางในการใช้กลวิธีที่
หลากหลาย และน าไปปฏิบติั เช่นเดียวกันครูควรก ากบัตนเองโดยเป็นตวัแบบที่ดีส  าหรบันกัเรียน
และก ากับตนเองในการจัดการเรียนรูห้รือใหค้รูประเมินการจัดการเรียนรูข้องตนเองเพื่อใหท้ราบ
จุดบกพร่องที่ควรแก้ไขโดยใชก้ารศึกษาเชิงคุณภาพเป็นแนวทางในการศึกษาซึ่งครูที่ดีตอ้งรูจ้ัก
ฝึกฝนตนเองตลอดชีวิต (สาลินี จงใจสรุธรรม, 2558) 
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นอกจากนี ้ยังพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกและการก ากับตนเอง 
กระบวนการและผลลัพธ์ที่คาดหวัง โดยน าเสนอการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกและการ
ก ากับตนเองเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค ์
ดว้ยกระบวนการจัดการเรียนรูเ้ป็นพืน้ฐาน 5 ประการ ไดแ้ก่ การคิดวิจารณญาณการสรา้งองค์
ความรูใ้หม่ การประเมินในเชิงใหค่้า การบูรณาการ และการสื่อสารกระบวนการเหล่านีเ้ป็นการ
ก่อให้เกิดการเรียนรูใ้นเชิงสรา้งสรรค์ ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึน้ โดยตอ้งครูเป็น
ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อนักเรียน (ดวงเนตร ธรรมกุล และ พิมพข์วัญ แก้วเกลื่อน, 
2563) และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุภาวดี ค านาดี (2551) ได้ศึกษาการวิจัยและพัฒนา
กระบวนการก ากับตนเองส าหรับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาการรับรู ้
ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่า 1)กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเองในวิชา
คณิตศาสตร ์มีขั้นตอนในการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การประเมินตนเอง การเลือกปัญหาและ
ตั้งเป้าหมาย การหาแนวทางการแก้ปัญหาการควบคุมตนเองและบันทึกพฤติกรรม การแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง และการควบคุมตนเองและบนัทึกพฤติกรรมต่อเนื่อง (2) นักเรียนกลุ่มที่ไดร้บั
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการก ากับตนเอง เจตคติและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรส์ูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดย
กระบวนการก ากบัตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

สรุปได้ว่า จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการก ากับตนเอง พบว่าการใช้
กระบวนการก ากบัตนเองเป็นส่วนหนึ่งในการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบวิธีการต่าง ๆ ทัง้การ
จดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ควบคุมตนเอง การประเมินตนเอง การสงัเกตตนเอง
ของผูเ้รียน การตัง้เป้าหมายในการเรียนรูท้ัง้ในรูปแบบของการตัง้เป้าหมายการก ากับตนเองดว้ย
ตนเองและการก ากับตนเองโดยการที่ครูเป็นผูต้ั้งเป้าหมาย โดยพบว่าการจัดการเรียนรูด้ว้ยการ
ก ากบัตนเองนกัเรียนจะมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและสามารถพัฒนาการคิดวิเคราะหไ์ดม้ากกว่า
นกัเรียนท่ีไม่ไดร้บักิจกรรมการเรียนรู ้

 
2.5 แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 

ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
แนวคิดเรื่องการสนับสนุนทางสังคม (Social support) มีรากฐานมาจากแนวคิด

สงัคมวิทยาในการอยู่รว่มกนัของมนษุย ์ย่อมไดร้บัอิทธิพลกลุ่ม ซึ่งจะสง่ผลต่อการคิดการตดัสินใจ 
การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ การสนับสนุนทางสงัคมจึงมีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมของ
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คน ทัง้ดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ โดยหลกัการส าคัญของการสนับสนุนทางสังคม จะเน้นการมี
สว่นของบคุคลในการสง่สารและการรบัสาร เพื่อสื่อความหมายซึ่งกนัและกนั (House, 1985) 

ในการสนับสนุนทางสังคม เป็นการไดร้บัการสนับสนุนจากบุคคลที่อยู่รอบขา้งจาก
เพื่อนจากครูผูส้อน หรือจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั และไดร้บัก าลงัใจ ไดร้บัการช่วยเหลือ
ในการแกปั้ญหา ไดร้บัความช่วยเหลือในการหาค าตอบ (Taylor et al., 2004) การสนับสนุนทาง
สงัคมมีทัง้ในเชิงรูปธรรมและนามธรรม ในแง่การช่วยเหลือการใหค้วามรู ้การชีแ้นะชีน้  าจะเป็นการ
สนับสนุนทางสังคมในเชิงรูปธรรมแต่ในเชิงนามธรรมจะเป็นในแง่ของการไดร้บัก าลังใจการให้
ก าลงัแก่กนัและกนั (ประณต เคา้ฉิม, 2557) 

การสนับสนุนทางสังคมเป็นอีกมุมมองหนึ่งในการปฏิสัมพันธ์อย่างมีจุดมุ่งหมาย
ระหว่างบุคคล ในการเห็นพอ้งตอ้งกัน การสนับสนุนหรือยืนยันรบัรองกบัพฤติกรรมของอีกผู้หนึ่ง 
การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในดา้นต่าง ๆ ด้วย (Kah, 1979) นอกจากนี ้ธอยทส์ (Thoits, 1982, 
1986) มีนยัยะว่าเป็นความช่วยเหลือต่อการปรบัตวักบัอารมณ ์ความรูส้ึก ความเครียด หรือการที่
บุคคลอ่ืนที่มีความส าคัญต่อความพยายามในการจัดการกับความเครียดหรือความกดดันของ
ผูเ้รียน ในการเปลี่ยนแปลงสถานการณแ์ละปฏิกิรยิาทางอารมณ ์ 

ในแง่ของการสนบัสนุนทางสงัคม การใหค้วามรกัความห่วงใย ความไวว้างใจ ความ
ผูกพัน การใหค้วามช่วยเหลือดา้นการเงิน สิ่งของ แรงงาน การใหข้อ้มูลข่าวสาร ตลอดจนการให้
ขอ้มูลป้อนกลับ และขอ้มูลเพื่อการเรียนรูแ้ละการประเมินตนเองอย่างไรก็ตาม (House, 1985) 
นิยามการสนับสนุนทางสังคมทั้ง 2 แนวทางนีแ้สดงให้เห็นว่าการสนับสนุนทางสังคม เป็นการ
ติดต่อสื่อสารที่มีลักษณะการไดร้บัการช่วยเหลือ การให้การสนับสนุนในดา้นของความผูกพัน 
อารมณ ์ความรูส้กึ ในเชิงของสขุภาพจิต (Taylor et al., 2004) 

สรุปไดว้่า การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสนับสนุนทางดา้นจิตใจ ในการให้
ก าลังใจ รวมถึงการสนับสนุนทางด้านสิ่งของ ให้การสนับสนุนให้ข้อเสนอแนะ ความรู ้ข้อมูล
สารสนเทศต่าง ๆ กบัผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการหาค าตอบของปัญหาหรือสถานการณต่์าง ๆ  

ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
การสนบัสนนุทางสงัคมออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) การสนบัสนนุทางสงัคมที่เป็นรูปธรรม 

(Tangible support) เป็นพฤติกรรมที่ให้กับบุคคลโดยตรง เช่น ด้านเงิน ปัจจัยเกื ้อหนุนด้าน
ร่างกาย เป็นตน้ และ 2) การสนับสนุนทางสังคมที่เป็นนามธรรม (Intangible support) เป็นการ
สนับสนุนทางด้านจิตใจการให้ความรักความผูกพัน ก าลังใจ ยกย่องชื่นชม (Caplan, 1974) 
นอกจากในเชิงของการแบ่งประเภทการสนบัสนุนทางสงัคมเป็น 2 ชนิด คือ นามธรรมและรูปธรรม
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แลว้นัน้ อาจแบ่งประเภทเป็น 1) การสนบัสนุนทางอารมณ ์2) การสนบัสนุนดา้นการใหก้ารยอมรบั
และเห็นคณุค่า 3) การสนบัสนนุดา้นการไดม้ีสว่นรว่ม (Cobb, 1976) ดว้ยเช่นกนั  

สว่นใหญ่การสนบัสนุนทางสงัคมจะเนน้ไปที่การให้ความผกูพนัทางดา้นอารมณแ์ละ
ความคิด (Affection) เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์ความรูส้ึกในการยอมรบั การให้เกียรติกัน 
รวมถึงการแสดงออกถึงการใหค้วามเคารพ รบัฟังซึ่งกนัและกนั ใหก้ารช่วยเหลือ (Kahn, 1979) 

การสนบัสนนุทางสงัคมในประเด็นการสนบัสนุนทางอารมณ ์เปรียบเสมือนหวัใจของ
การสนบัสนุนทางสงัคมแต่การสนบัสนุนทางสงัคมยงัมีประเด็นในเชิงของการประเมินผล คือ การ
ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั ใหก้ารตรวจสอบ ซึ่งจะมีความเชื่อมโยงกบัการสนบัสนุนทางดา้นขอ้มลูข่าวสาร 
เป็นการใหค้ าปรึกษา แต่อีกสิ่งที่ขาดไม่ไดคื้อการสนบัสนุนดา้นเครื่องมือ โดยในที่นีอ้าจหมายถึง 
เงิน เวลา แรงงาน เป็นตน้ (House, 1987) บทบาทในการสนับสนุนทางสังคมของครูต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นองคป์ระกอบส าคัญ เพราะในโรงเรียนเป็นสถานที่ที่นักเรียนใชเ้วลาส่วน
ใหญ่เพื่อศึกษาหาความรูแ้ละเป็นแหล่งที่รวบรวมความรู้ ความหลากหลายที่จ  าเป็นในสังคม 
โรงเรียนจึงมีควรสนับสนุนข้อมูลที่ เก่ียวข้องกับการเรียน และโรงเรียนยังเป็นแหล่งฝึกฝน
ความสามารถและสรา้งทศันคติ  (Pollit, 1984) 

โดยสรุปไดว้่าการสนับสนุนทางสงัคมเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญต่องการจัด
กิจกรรมการเรียนรูข้องผู้เรียนเป็นอย่างยิ่งโดยครูสามารถสนับสนุนผู้เรียนได้ทั้งการให้ข้อมูล
ข่าวสาร และดา้นอารมณ์สงัคมของผูเ้รียนในการสนับสนุนใหผู้เ้รียนเป็นที่ยอมรบั ใหก้ าลงัใจใน
กิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ คอยใหค้ าชีแ้นะ เสนอแนะในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

การวัดการสนับสนุนทางสังคม 
การสนับสนุนทางสังคมอย่างแรกคือการแบ่งการสนับสนุนทางสังคมเป็นการ

สนับสนุนในเชิงนามธรรมกับการสนับสนุนทางสงัคมในเชิงรูปธรรม ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
การที่ครูท าหนา้ที่ในการสนบัสนุนทางสงัคมสามารถวดัไดจ้ากการที่ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่
ดีขึน้ สนุกกบักิจกรรมการเรียนรู ้มีส่วนรว่มในการตอบค าถาม กลา้แสดงออกมีสว่นรว่มในกิจกรรม
กลุม่ การด าเนินการแกปั้ญหาหรือค าตอบไดส้  าเรจ็หรือมีความพยายามท าอย่างเต็มที่ 

ในการจดักระท าใหผู้เ้รียนไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจากทัง้เพื่อน ครู และบุคคล
อ่ืน ครูต้องท าหน้าที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นให้ความรูค้วามเข้าใจเป็นส าคัญ ทั้ง
กิจกรรมการใชค้ าถาม การร่วมกันอภิปรายถามตอบ แสดงความคิดเห็น เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนมีความรูส้ึกสนุกกับการเรียนรูไ้ด้พัฒนาการคิดวิเคราะห์จากกิจกรรมการเรียนรู ้โดยครู



  44 

สามารถวดัจากการที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมดว้ยการสงัเกต การซกัถาม และสามารถท าได้
จากแบบสอบถามเป็นตน้ เพื่อวดัการสนบัสนนุทางสงัคม 

ส าหรบัการด าเนินการวิจัยใชว้ิธีการสงัเกตโดยครูท าหนา้ที่ในการสงัเกตผูเ้รียน เมื่อ
ผูเ้รียนไดร้บัการสนบัสนุนจากครูผูส้อนในการใหค้วามรู ้อธิบายการใชรู้ปแบบ การอธิบายขอ้มลูที่
จ  าเป็นใหก้ารชีแ้นะชีน้  า รวมถึงการไดร้บัการสนบัสนุนจากเพื่อนทัง้ในดา้นการใหความช่วยเหลือ
ซึ่งกนัและกนั การใหค้ าปรกึษา ช่วยกนัท ากิจกรรม ใหก้ าลงัใจโดยครูสามารถวดัไดจ้ากการสงัเกต 
ดชูิน้งานภาระงาน และแบบประเมินตนเองของผูเ้รียน 

ดงันัน้ในงานวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัจึงตรวจสอบการใหก้ารสนับสนุนทางสงัคมของครูโดย
การสังเกตและตรวจสอบว่า ในการจัดการเรียนรูน้ักเรียนไดร้บัการสนับสนุนจากครูผูส้อน จาก
เพื่อนในชัน้เรียนตามกิจกรรมในรูปแบบที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ในการวดัการสนบัสนนุทางสงัคมจากการ
รบัรูเ้ป็นเรื่องส าคญัที่สุด เพราะหากสามารถท าใหบุ้คคลรบัรูไ้ดว้่าพวกเขาไดร้บัความรกั การดแูล
เอาใจใส่และถูกมองในแง่ดีแล้วจะก่อให้เกิดผลในทางบวกมากกว่าการกระท าพฤติกรรมใด  ๆ 
ทัง้สิน้   

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสนับสนุนทางสังคม  
จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการสนับสนุนทางสงัคมที่ส่งผลต่อการจัดการ

เรียนรู ้ท าใหพ้บว่าในการจดัการเรียนรูห้รือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลน ์นักเรียนตอ้งไดร้บัการสนับสนุนทางสังคม 
ดว้ยปัจจัยต่าง ๆ กล่าวคือ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ักเรียนควรไดร้บัการสนับสนุนทั้งดา้น
ขอ้มลู ทัง้ความรู ้หรือขอ้มลูสารสนเทศ วิธีการและแนวทางในการหาค าตอบในการเรียนรู ้รวมถึง
การสนับสนุนในด้านอารมณ์ของนักเรียนที่สามารถได้รบัจากเพื่อนในการให้ก าลังใจหรือการ
สนับสนุนทางอารมณ์เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ โดยพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสมัพันธท์างบวกในระดับมาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และการสนบัสนุนทาง
สงัคม ซึ่งประกอบดว้ยการสนบัสนุนทางสงัคมจากครู ครอบครวัและเพื่อนส่งผลต่อความพึงพอใจ
และมีประสิทธิภาพในการพยากรณค์วามพึงพอใจในชีวิต รอ้ยละ 63.2 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 (ไพศาล แยม้วงษ,์ 2555; ลาวลัย ์เตชวาทกลุ, 2555) 

สรุปไดว้่า จากงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการสนับสนุนทางสงัคม เป็นแนวคิดส าคัญใน
การน าไปใช้ประกอบในรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
โดยเฉพาะการสนับสนุนในด้านของข้อมูล ความรูท้ี่ครูผู้สอนและเพื่อนจะต้องช่วยกันในการ
ส่งเสริมใหน้ักเรียนไดม้ีเป้าหมายในการหาค าตอบหรือคน้ควา้หาความรูใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
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ก าหนด และที่ส  าคัญคือการสนับสนุนในการดา้นอารมณ์ในการจัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสริมการคิดวิเคราะหม์ีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผูเ้รียนตอ้งไดร้บัก าลงัใจ ค าชมอ
แรงสนบัสนนุใหผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบ ตรวจสอบตนเอง และความานะพยายามในการเรียนรูแ้ต่
ละบทเรียน เพื่อใหส้ามารถพฒันาคิดวิเคราะหข์องตนเองได ้

 
2.6 ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism theory) 
ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism)  คือการเรียนรูผ้่านการเชื่อมโยงความรูโ้ดยใช้

เครือข่าย (Network) ที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูห้รือคน้ควา้ผ่านเทคโนโลยีระบบอินเทอรเ์น็ต ซึ่งผูเ้รียนจะ
เกิดการเรียนรูจ้ากการตัดสินใจที่จะเลือกสรรทรพัยากรการเรียนรูต่้าง ๆ ซึ่งอยู่รอบตัว โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ในโลกออนไลนท์ี่เขา้ถึงไดอ้ย่างรวดเร็ว โดยวิธีการเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ดว้ยการเชื่ อมโยงกับ
สงัคม การสรา้งเครือข่ายที่เป็นทัง้ขอ้มลูสารสนเทศ ความคิดเห็น ความรูส้ึก ภาพ เป็นตน้ และเมื่อ
ผูเ้รียนสามารถที่จะเชื่อมโยงขอ้มูลต่าง ๆ ได ้และน าไปใชป้ระโยชนใ์นการเรียนรู ้เมื่อนัน้แสดงว่า 
การเรียนรูไ้ดเ้กิดขึน้แลว้ (กิตติพงษ ์พุ่มพวง, 2558; ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 2556) 

ทฤษฎีการเชื่อมโยง Connectivism เป็นแนวคิดที่ใชร้ะบบเครือข่ายเป็นฐาน (Network 
Based Pedagogy) ที่พัฒนาขึน้โดย Siemens (2005) ซึ่งถูกออกแบบมาส าหรบัการเรียนผ่าน
ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอรใ์นยุคดิจิทัลโดยเฉพาะ แนวคิดเชื่อมโยงไดส้รา้งมาจากขอ้จ ากดัของ
ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบดัง้เดิมทัง้ 3 แบบ คือ พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) พทุธิปัญญา และการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองโดยทฤษฎีการเชื่อมโยงไดอ้ธิบายว่าความรูน้ัน้กระจดักระจายอยู่ทั่วไปบน
เครือข่าย ผูเ้รียนสามารถสรา้งความรูข้ึน้มาใหม่ไดด้ว้ยการเชื่อมต่อไปยังแหล่งความรูท้ี่ตอ้งการ 
และหาทางบรหิารจดัการความสมัพนัธใ์นการเชื่อมต่อความรูเ้หล่านัน้ไว ้ 

ความหมายของทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism) 
ซีเมนส ์(Siemens, 2005) ไดอ้ธิบายว่า Connectivism เป็นทฤษฎีที่รองรบัการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงจากการคน้พบสิ่งใหม่ ๆ ความรูท้ี่ทันสมัยในปัจจุบันกลายเป็นความรูท้ี่ลา้สมัยใน
เวลาอนัรวดเร็ว เนื่องจากเทคโนโลยีมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงท าใหค้นเรามีความ
จ าเป็นที่จะตอ้งเรียนรูต้ลอดชีวิต องคค์วามรูม้ีวิวฒันาการอยู่ตลอดเวลา ขอ้มลูข่าวสารที่มีจ านวน
มหาศาลท าใหไ้ม่สามารถจะเรียนรูเ้ฉพาะในหอ้งเรียนไดต้ลอดไป มนุษยจ์ าเป็นตอ้งปรบัตวัในการ
ด ารงชีวิตใหม้ีความสอดคลอ้งกบัสงัคมที่เปลี่ยนไปและมีความรูท้ี่ทนักบักาลเวลาและยคุสมยั ทัง้นี ้
ทฤษฎีการเชื่อมโยงนิยมเป็นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ไดทุ้กเวลา ทุกสถานที่ โดยการเรียนรูเ้กิดขึน้ภายใน
ตัวผูเ้รียนรูแ้ละการที่ผูเ้รียนรูไ้ดเ้รียนรูจ้ากการเชื่อมโยงเครือข่ายต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการเชื่อมโยง
อาจเกิดขึน้จากภายในตัวผูเ้รียนรูห้รือภายนอกตัวผูเ้รียนรู ้การสรา้งความรูห้รือการเรียนรูข้องผู้
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เรียนรูเ้กิดจากการแลกเปลี่ยนความรู ้การแสดงความคิดเห็น การติดต่อสื่อสาร ระหว่างบุคคลที่มี
ความสนใจร่วมกัน หรือผูท้ี่มีความรูใ้นเรื่องนั้น ๆ ตลอดจนการศึกษาคน้ควา้จากคลงัความรูใ้น
แหลง่เรียนรูต่้าง ๆ ที่ผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต (วาสนา สงัขพ์ุ่ม, 2554) 

ทฤษฎีการเชื่อมโยงเป็นรูปแบบการเชื่อมต่อการเรียนรูชุ้มชนและผลประโยชนจ์ากการ
คน้ควา้ขอ้มลูโดยการเรียนรูชุ้มชน คือ การศึกษากลุ่มประชากรร่วมกัน ผ่านการหารือแลกเปลี่ยน
ความรูท้ี่น่าสนใจ เป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายที่มีความหลากหลาย แต่สามารถสนบัสนุนบนพืน้ฐาน
ความหลากหลายและการพัฒนาความรูใ้นเชิงสรา้งสรรค ์ทั้งนีค้วามรูไ้ม่ไดจ้  ากัดอยู่ที่บุคคลใด
บุคคลหนึ่ง แต่สามารถกระจายเผยแพร่ความรู ้ขอ้มูล บนเครือข่ายหรือบุคคลทั่วไป ดังนั้น การ
เรียนรูแ้ละการสรา้งความรูข้ึน้อยู่กับความหลากหลายของมุมมอง ความหลากหลายของความ
คิดเห็น และความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลที่แตกต่างกัน โดยขอ้มูลจะมีการเปลี่ยนแปลงและ
จ าเป็นต้องได้รบัการประเมินอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้องค์ความรูแ้ละข้อมูลอย่างแท้จริง ด้วย
กระบวนสรา้งเครือข่ายของสารสนเทศ การติดต่อสื่อสาร และทรพัยากร ซึ่งน าไปประยุกตใ์ชก้ับ
ปัญหาที่เกิดขึน้จริงได ้ความรูไ้ม่ไดเ้ป็นสิ่งที่ไดร้บัมาเหมือนสิ่งของ แต่เป็นชุดของการเชื่อมโยงที่
เกิดจากการกระท าและประสบการณ์  และการพัฒนาความรู้ขึ ้นอยู่กับการงานโปรแกรม
คอมพิวเตอรบ์นอินเทอรเ์น็ตอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสรา้งการเชื่อมโยงที่มีการแบ่งปันขอ้มลู เช่น 
บล็อก (Blog) วิกิ (Wiki) โซเชียลบุ๊กมารก์ (Social Bookmarking) พอดแคสติง (Podcasting) วีดิ
ทัศนอ์อนไลน์ (Online Video) การรบัส่งขอ้ความ (Instant Massaging) สไกป์ (Skype) เป็นต้น 
(Booitshwarelo, 2011; Borel, 2013) 

แนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยง จะเป็นพืน้ฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์โดยอาศยัรูปแบบการเชื่อมต่อการเรียนรูชุ้มชนและผลประโยชนจ์ากการ
คน้ควา้ขอ้มลูโดยการเรียนรูร้ว่มกนัในชัน้เรียนระหว่างเพื่อน ครู สื่อ หรือวิธีการต่าง ๆ ที่จะเป็นสว่น
ส าคญัในการพัฒนาการคิดวิเคราะห ์ทัง้นีน้อกจากการเรียนรูใ้นชัน้เรียนแลว้ทฤษฎีการเชื่อมโยงนี ้
จะเป็นจุดเชื่อมระหว่างการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัภายนอกหอ้งเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลเขา้มา
เป็นส่วนหนึ่งในการพฒันาการคิดวิเคราะหใ์นรูปแบบออนไลนเ์พื่อใหผู้เ้รียนไดส้ืบคน้และคน้ควา้
เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเชื่อมโยง เป็นการเรียนรูส้  าหรบัยุคดิจิทัลที่การเรียนรูเ้กิดขึน้ทั้ง
ภายในและภายนอกตัวผู้เรียน ที่ เกิดขึน้ได้ตลอดเวลาผ่านการติดต่อสื่อสารของเครือข่าย
สารสนเทศ ทัง้นีก้ารพฒันาการคิดวิเคราะหข์ึน้อยู่กบัประสิทธิภาพในการเชื่อมโยงของผูเ้รียนที่เกิด
จากการสรา้งการเชื่อมโยงจากการแบ่งปันขอ้มลูต่าง  
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หลักการของทฤษฎีการเชื่อมโยง 
หลกัการส าคัญของทฤษฎีการเชื่อมโยงของซีเมนสแ์ละจอรจ์ ไดเ้สนอความสมัพันธก์ัน

ระหว่าง โหนด เครือข่าย รูปแบบ และการเรียนรู ้(AlDahdouh, 2017) ดงันี ้ 
โหนด (Node) หมายถึง สิ่งที่สามารถเชื่อมต่อกนัได ้ซึ่งตามทฤษฎีเชื่อมโยงความรู ้โหนด

อาจอยู่ในรูปของขอ้ความ รูปภาพเสียง สญัลกัษณ ์อารมณค์วามรูส้ึก หรือความคิดเห็น เมื่อมีสิ่งที่
เชื่อมต่อหรือเชื่อมโยงกนัไดแ้ลว้ เครือข่ายจึงเป็นชุดของการเชื่อมโยงกนัระหว่างโหนดในเครือข่าย
ออนไลน์หรือเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต ซึ่งอาจจะแข็งแรงหรือเปราะบางขึน้อยู่กับจ านวนโหนดที่
เชื่อมโยงกัน โดยมีรูปแบบในลักษณะความสัมพันธ์หรือการเชื่อมโยงกันของโหนด หากอุปมา
รูปแบบการเชื่อมต่อกบัประเภทของโหนด สามารถอปุมาได ้3 ประเภท คือ การเชื่อมโยงของระบบ
ประสาท การเชื่อมโยงของแนวคิด และการเชื่อมโยงปัจจยัภายนอก รูปแบบของการเชื่อมโยง เช่น 
ก าร เชื่ อ ม โย งแบบตรง  (Directed Connection) ก า รเชื่ อ ม โย งแบบจัด ระ ดับ  (Graded 
Connection) การเชื่อโยงกับตนเอง (Self-Join Connection) เป็นตน้ จึงท าใหเ้กิดการเรียนรู ้คือ
การที่บุคคลเชื่อมโยงกบัโหนดต่าง ๆ และรูว้่าโหนดต่าง ๆ เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายอย่างไร มีรูปแบบ
การเชื่อมโยงหรือความสมัพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ จนท าใหเ้กิดความรู ้ซึ่งมีหลกัส าคัญ 8 ประการ 
(Siemens, 2005; Utecht & Keller, 2019)  

หลักการที่ 1 การเรียนรูแ้ละความรูอ้ยู่บนฐานของความหลากหลายทางความคิดเห็น
เครือข่ายอินเทอรเ์น็ตเป็นเครือข่ายออนไลน์ที่ เปิดกว้างที่บุคคลใดก็ตามสามารถส่งข้อมูล 
ขอ้เท็จจริง และความคิดเห็นผ่านระบบเครือข่ายดงักล่าวได ้การเรียนรูต้ามทฤษฎีการเชื่อมโยงจึง
ตอ้งตระหนักอยู่เสมอว่าข้อมูลความรูน้ัน้มีอยู่อย่างหลากหลายและอาจจะไม่เป็นจริง ดังนัน้การ
เรียนรูต้อ้งเกิดการเชื่อมโยงความรูท้ี่หลากหลายและทนัสมยัอยู่ตลอดเวลาดว้ย 

หลักการที่ 2 การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการเชื่อมโยงกับโหนดเฉพาะหรือแหล่งข้อมูลใน
เครือข่ายอินเทอรเ์น็ต ขอ้มูลเป็นสิ่งที่หาได้อย่างอิสระและเปิดกวา้ง การเชื่อมต่อกนัระหว่างโหนด
หนึ่งกับโหนดอ่ืน ๆ หรือการขยายเครือข่ายจึงเป็นกระบวนการที่ เกิดขึ ้นได้ตลอดเวลา ซึ่ง
กระบวนการดงักล่าวย่อมมีผลต่อการเรียนรูข้องบุคคลที่เชื่อมต่อกบัโหนดเหล่านัน้ ทัง้นีก้ารเรียนรู้
ตามทฤษฎีเชื่อมโยง ไม่ได้หมายถึงการเชื่อมโยงโหนดของขอ้มูลโดยทั่ว ๆ ไป แต่ต้องเป็นการ
เชื่อมโยงของโหนดเฉพาะจากขอ้มูลที่ส  าคญั แลว้รบัขอ้มลูเหล่านัน้ผ่านกระบวนการเชื่อมโยงกับ
โหนดเฉพาะของขอ้มลูเกิดเป็นการเรียนรูข้ึน้  

หลกัการที่ 3 การเรียนรูอ้าจเกิดขึน้ในสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย ์ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ท า
ใหเ้กิด การพฒันานวตักรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ที่มีสมองคิดประมวลผลไดแ้ละฉลาดเท่าเทียม
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มนษุย ์ดงันัน้จึงไม่ใช่แต่มนุษยเ์ท่านัน้ที่สามารถเชื่อมโยงกบัโหนดหรือเครือข่าย แลว้เกิดการเรียนรู้
ได ้(Marisuwan, 2560)  

หลกัการที่ 4 ความสามารถในการรบัรูข้อ้มูลเพิ่มเติมส าคัญกว่าขอ้มูลที่มีอยู่ในปัจจุบัน
หนึ่งในปัจจัยที่ท าให้บุคคลต้องการรบัรูข้้อมูลเพิ่มเติม คือ การหดตัวของครึ่งชีวิตของความรู ้
(Siemens, 2005) ซึ่งค่าครึ่งชีวิตของความรู้ หมายถึง ช่วงเวลาที่นับตั้งแต่รับความรู้นั้นมา
จนกระทั่งความรูน้ัน้ลา้สมัย เช่น การสืบคน้และอา้งอิงงานวิชาการใด ๆ ในอดีตอาจมีผูก้  าหนด
ขอบเขตระยะเวลาของขอ้มูลไวท้ี่ 10 ปี นับจากปัจจุบนั หากขอ้มลูนัน้ ๆ มีอายุมากกว่า 10 ปีแลว้
จะไม่ถูกน ามาอา้งอิงทางวิชาการ แต่ปัจจุบนัขอ้มูลที่ถูกน ามาอา้งอิงนัน้ควรตอ้งลดขอบเขตของ
ระยะเวลาลงเหลือ 3 - 5 ปี เนื่องจากกระแสการเปลี่ยนแปลงในสงัคมโลก ท าใหข้อ้มูลลา้สมัยลง
อย่างรวดเร็ว ขอ้มูลที่เคยถูกตอ้ง ณ เวลาหนึ่งอาจไม่ถูกตอ้งแลว้ในปัจจุบัน ดังนัน้ การเรียนการ
สอนควรมีกระบวนการที่ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจวิธีการสืบคน้ขอ้มลูในอินเทอรเ์น็ต โดยเฉพาะเขา้ใจว่า
ค่าครึ่งชีวิตของขอ้มูลนั้นมีความส าคัญ และการหาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งและ
ทนัสมยันัน้เป็นสิ่งส าคญัจ าเป็น 

หลักการที่ 5 การบ ารุงรกัษาการเชื่อมโยงเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อความสะดวกในการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องทฤษฎีเชื่อมโยง เป็นการบูรณาการแนวคิดเก่ียวกับความสับสน ความซับซ้อน 
เครือข่าย และทฤษฎีการจัดการตนเองเข้าไว้ด้วยกัน การเรียนรู้ตามทฤษฎีดังกล่าวจึงเป็น
กระบวนการที่เกิดขึน้ภายใต้สภาพแวดล้อมที่คลุมเครือขององค์ประกอบหลัก (AlDahdouh, 
2017; Siemens, 2005) ทัง้นีห้ากมองภาพของโหนดที่กระจายอยู่ทั่วเครือข่ายออนไลน ์โดยโหนด
เหล่านีเ้ชื่อมต่อกบัสิ่งอ่ืน ๆ ได ้การเรียนรูข้องบุคคลที่เกิดจากการเชื่อมต่อกบัโหนดนัน้ย่อมเป็นสิ่ง
ที่คลมุเครือ ไม่สามารถระบไุดช้ดัเจนว่าความรูท้ี่จะเกิดขึน้จะมีขอบเขตหรือครอบคลมุประเด็นต่าง 
ๆ มากนอ้ยเพียงใด แต่ขอ้ดีของการเชื่อมต่อกนัเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ นี ้อาจท าใหข้อ้มลูที่ไดม้ีมากขึน้ 
การเรียนรูก้็จะเกิดความรูท้ี่สมบูรณย์ิ่งขึน้ดว้ย เช่น การตัง้กระทูถ้ามประเด็นปัญหาในเว็บไซต ์อาจ
มีผูม้าตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นในประเด็นปัญหาต่อท าใหผู้ต้ัง้กระทูถ้ามไดร้บัขอ้มูลที่
หลากหลาย เกิดการเรียนรูจ้ากขอ้มลูความรูท้ี่ชดัเจนในประเด็นนัน้ ๆ มากขึน้ ดังนัน้การพยายาม
เชื่อมต่อโหนดใหม้ากขึน้ และรูค้วามเชื่อมต่อของโหนดเหล่านัน้ จะช่วยใหค้วามคลุมเครือสบัสน
ลดน้อยลง เปรียบเสมือนการบ ารุงรกัษาการเชื่อมโยงขอ้มูลความรู ้ใหส้ามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

หลักการที่  6 ความสามารถในการเชื่อมโยงประสบการณ์ ความคิดและมโนทัศน์คือ
ทักษะการเรียนรู้หลักเมื่อบุคคลเชื่อมต่อกับโหนดต่าง ๆ ข้อมูลที่ รับมานั้นจะเชื่อมโยงกับ
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ประสบการณเ์ดิม ความคิด หรือมโนทัศนท์ี่มีอยู่ของบุคคลนัน้เกิดการสรา้งความรูแ้ละการเรียนรู้
ขึ ้น ทั้งนี ้หากข้อมูลที่มาเชื่อมโยงกับประสบการณ์  ความคิด และมโนทัศน์มีหลากหลาย 
นอกเหนือจากบุคคลเพียงคนเดียว จะเกิดการเชื่อมโยงประสบการณ์ ความคิด และมโนทัศน์
ระหว่างกนั ท าใหบ้คุคลไดร้บัขอ้มลูเพิ่มมากขึน้ เกิดการสรา้งความรูแ้ละการเรียนรูท้ี่สมบรูณย์ิ่งขึน้ 
เนื่องจากบุคคลจะเกิดการเรียนรูภ้ายในตนเองและเกิดการเรียนรูจ้ากกระบวนเชื่อมต่อกับบุคคล
อ่ืนดว้ย ดังนั้นในการจัดการเรียนรูจ้ึงควรเน้นปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูเ้รียนกับเพื่อนในชัน้เรียนหรือ
ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน เพื่อใหก้ารเรียนรูน้ัน้เกิดประสิทธิผลมากที่สดุกระบวนการรบัขอ้มลูใหม่ ๆ 
ผ่านการเชื่อมต่อโหนดใหม่เพิ่มเติม จนเกิดเป็นเครือข่ายความรู ้และเกิดการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่
หรือองคค์วามรูท้ี่สมบรูณย์ิ่งขึน้ ความรูน้ีบ้คุคลจะสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดม้ากขึน้ 

หลักการที่ 7 ความรูท้ี่ถูกตอ้งและทันสมัยคือจุดมุ่งหมายของการเรียนรูใ้นสงัคมโลกมี
ขอ้มลูเกิดขึน้ใหม่ทุก ๆ วนั ความรูใ้นปัจจุบนัเป็นความรูท้ี่ถกูตอ้งเพียงในช่วงระยะเวลาหนึ่งซึ่งเป็น
ระยะเวลาที่สัน้มาก เนื่องจากความถูกตอ้งสามารถคลาดเคลื่อนไปตามกระแสความเปลี่ยนแปลง
ในสังคมโลกไดต้ลอดเวลา กระแสความเปลี่ยนแปลงนีเ้กิดขึน้ในเครือข่ายออนไลนเ์ช่นเดียวกัน 
ความรูท้ี่เกิดขึน้จากการเชื่อมโยงข้อมูลหรือการเชื่อมต่อโหนด อาจล้าสมัยเมื่อเวลาเปลี่ยนไป 
ดงันัน้การเรียนรูต้ามทฤษฎีเชื่อมโยงความรูจ้ึงใหค้วามส าคญักับความถูกตอ้งและความทันสมัย
ของขอ้มลู เพียงแต่บคุคลนัน้ตอ้งใชว้ิจารณญาณวิเคราะหค์วามถกูตอ้งของขอ้มลูดว้ย 

หลกัการที่ 8 การตดัสินใจเป็นกระบวนการเรียนรูก้ารเลือกสิ่งที่จะเรียนรูแ้ละความหมาย
ของขอ้มลู การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอ้มหรือกระแสความเปลี่ยนแปลงในสงัคมโลกมีผลต่อ
ความเป็นจริงของขอ้มูล การตัดสินใจเลือกขอ้มูลความรูจ้ึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้
ตามแนวคิดของทฤษฎีเชื่อมโยง โดยเฉพาะในยุคที่ขอ้มูลข่าวสารเกิดขึน้และมาจากหลากหลาย
แหล่ง ขอ้มูลที่ถูกส่งต่อ (share) บางครัง้พบว่าเป็นขอ้มูลเท็จหรือคลาดเคลื่อนจาความเป็นจริง 
หากไม่พิจารณาและตัดสินความน่าเชื่อถือแลว้ส่งต่อขอ้มูลไปยังบุคคลอ่ืนย่อมจะส่งผลกระทบ
ตามมาได ้ดงันัน้ บคุคลตอ้งฝึกฝนการตดัสินใจ โดยใชค้ าถามส าคญัว่าตอ้งการเรียนรูอ้ะไร เมื่อใด 
แหล่งขอ้มูลที่น าเชื่อถือคือที่ใด เมื่อไดข้อ้มูลแลว้ตอ้งประเมินและตัดสินใจเก่ียวกับขอ้มูลนั้นได ้
เพื่อใหก้ารเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู ้คือ การเรียนรูเ้กิดขึน้จากการสรา้งการ
เชื่อมโยงโดยใชก้ระบวนการทางสงัคมเนน้ปฏิสมัพันธร์ะหว่างผูเ้รียนกบัเพื่อนทัง้ในหอ้งเรียนและ
ออนไลน ์โดยการเรียนรูจ้ากสื่อหรือวิธีการที่หลากหลายไดป้ฏิสมัพนัธก์บับคุคลอื่นจะช่วยใหผู้เ้รียน
ไดเ้กิดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ เพราะการเรียนรูแ้ละความรูอ้ยู่บนฐานของความ
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หลากหลายทางความคิดเห็นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ายออนไลน์ที่ เปิดกว้าง มี
กระบวนการเชื่อมโยงกับโหนดต่าง ๆ ทั้งที่เป็นมนุษยแ์ละไม่ใช่มนุษย ์ซึ่งตอ้งมีการเพิ่มเติมองค์
ความรูใ้หม่ ๆ อยู่ตลอดเพื่อใหค้วามรูท้ี่เกิดขึน้เป็นความรูท้ี่ถกูตอ้งและทนัสมยั 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยง 
จากการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการ

คิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั พบว่ามีงานวิจยัและบทความที่ศึกษา
เก่ียวกบัทฤษฎีการเชื่อมโยง โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู้
รว่มกบัแนวคิดการใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่าแนวคิดการเชื่อมโยงสามารถน าไปใชใ้นรูปแบบ
การสอนตามร่วมกบัแนวคิดการใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน มีขัน้ตอนการสอน มี 6 ขัน้ ประกอบดว้ย 
1) การสรา้งความเข้าใจให้แก่ผู ้เรียน 2) การเชื่อมโยงความรูด้้วยปรากฎการณ์ 3) การเสาะ
แสวงหาความรู ้4) การออกแบบโครงร่างหรือกิจกรรม 5) การด าเนินการตามโครงการหรือกิจกรรม 
6) การประเมินผลการเรียนรู ้(ภาสดุา ภาคาผล,2565) นอกจากนีย้งัพบว่ามีการพฒันารูปแบบการ
สอนตามทฤษฎีเชื่อมโยงโดยสุทธิพร แท่นทอง (2563) ไดศ้ึกษาเรื่องทฤษฎีและการเรียนรูใ้นโลก
ยคุดิจิทลัโดยใชท้ฤษฎีเชื่อมโยงความรูแ้ละการเรียนรูแ้บบผสมผสาน พบว่าทฤษฎีเชื่อมโยงความรู้
พฒันามาจากขอ้จ ากดัของทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มพฤติกรรมนิยมและสรรคนิยม ดว้ยกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคดิจิทัลท าใหข้อ้มูลความรูโ้ดยเฉพาะในเครือข่ายออนไลน์ที่มีอยู่มากมาย
เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว การเรียนรูท้ฤษฎีเชื่อมโยงความรูจ้ึงเป็นกระบวนการเชื่อมต่อขอ้มูลเหล่านัน้
หรือโหนด เป็นเครือข่ายความรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูข้ึน้ ซึ่งทฤษฎีเชื่อมโยงความรูม้ีหลกัการส าคญั
เก่ียวกบัความหลากหลาย ความถกูตอ้ง ความน่าเชื่อถือ และความทนัสมยัของขอ้มลูที่ผูเ้รียนตอ้ง
ตัดสินใจและฝึกฝนการเชื่อมโยง และการเรียนรูท้ี่นั้นไม่ไดข้ึน้เฉพาะในมนุษย ์ทั้งนีบ้ทบาทของ
ผูส้อนตามทฤษฎีเชื่อมโยงความรู ้คือ จัดเตรียมสิ่งแวดลอ้มทางการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ส่งเสริม
ความฉลาดรูเ้รื่องดิจิทัล และชีแ้นะผูเ้รียนในท ากิจกรรมการเรียนรูต่้าง  ๆ ในขณะที่ผูเ้รียนต้อง
เชื่อมต่อ เรียนรู ้จดจ า และถ่ายโอนความรูไ้ด ้การจดัการเรียนรูท้ี่สมัพนัธก์บัทฤษฎีเชื่อมโยงความรู ้
เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศรว่มกบัการจดัการเรียนรูแ้บบดัง้เดิมหรือ
แบบเผชิญหนา้ซึ่งมี 6 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) แบบหอ้งเรียนปกติ 2) แบบหมุนเวียน 3) แบบยืดหยุ่น 4) 
แบบหอ้งปฏิบติัการออนไลน ์5) แบบเรียนรูด้ว้ยตนเอง และ 6) แบบผสมผสานเต็มรูปแบบซึ่งใน
ขัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ผูเ้รียนจะสรา้งองคค์วามรูผ้่านกระบวนการเรียนรู้
ตามทฤษฎีเชื่อมโยงความรู ้คือรบัขอ้มลูและตีความขอ้มลูที่เชื่อมต่อกนัเป็นเครือข่ายความรูด้งันัน้



  51 

ทฤษฎีเชื่อมโยงความรูแ้ละการเรียนรูแ้บบผสมผสานจึงจัดเป็นทฤษฎีและการเรียนรูท้ี่ เหมาะสม
ส าหรบัโลกยคุดิจิทลั 

สรุปไดว้่า จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับทฤษฎีการเชื่อมโยง เป็นอีกหนึ่งแนวคิด
ทฤษฎีที่เหมาะสมกบัการจดัการเรียนรูใ้นยคุปัจจุบนัที่ขอ้มลูเกิดขึน้มากมายและรวดเรว็โดยเฉพาะ
ขอ้มูลในระบบดิจิทัล ฉะนั้นการจัดการเรียนรูผ้่านระบบดิจิทัลจึงเป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่มีความ
จ าเป็นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนในยุคปัจจุบัน ทั้งนีท้ฤษฎีการเชื่อมโยง
ความรูจ้ะเป็นการเชื่อมโยงความรูข้องผูเ้รียนที่สามารถท าไดใ้นหอ้งเรียน ในรูปแบบออนไลน ์หรือ
แบบผสมผสานก็สามารถที่จะใชเ้ป็นแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการ
คิดวิเคราะหข์องนักเรียน โดยการเรียนรูแ้บบเชื่อมโยงที่เกิดจากการเรียนรูร้่วมกันผ่าน เครือข่าย
ความรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูข้ึน้ดว้ยตนเองและรว่มกนัสรา้งองคค์วามรูก้็ไดเ้ช่นกนั 

3. การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) หมายถึง เป็นการศึกษา

และประเมินงานวิจยัอย่างมีขัน้ตอนและมาตรฐานในการน ามาวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหอ์ย่างเป็น
ระบบเพื่อใชใ้นการอา้งอิงและเป็นองค์ความรูใ้นการด าเนินการวิจัยในประเด็นที่เก่ียวขอ้งและ
สนใจศกึษา (Joanna, 2014) 

ประโยชน์ของการท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic 
Review) 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเป็นการสืบคน้องคค์วามรูใ้นประเด็นที่ผูว้ิจยัสนใจ
ต้องการศึกษา ซึ่งงานวิจัยแต่ละเรื่องจะมีความแตกต่างในประเด็นของกลุ่มตัวอย่าง บริบท
การศึกษา เครื่องมือที่ใช ้สถานที่ด  าเนินการวิจัย ระยะเวลาในการด าเนินการวิจับการทบทวน
วรรณอย่างเป็นระบบจะช่วยใหผู้จ้ัยไดค้ัดกรองงานวิจัยอย่างเป็นขัน้ตอน มีแนวทางที่ชัดเจนใน
การศึกษา โดยงานวิจยัหรือผลงานที่น ามาศกึษาควรมีระยะที่ทนัสมยัไม่เกิน 5 – 10 ปี ทัง้งานวิจยั
ในระดบัชาติและระดบันานาชาติ มีกระบวนการวิจยัที่ถกูตอ้งและเหมาะสม โดยมีประโยชนด์งันี ้

1. ไดร้บัความน่าเชื่อถือเพราะเป็นงานวิจยัที่ผ่านการตีพิมพม์าแลว้ 
2. งานวิจัยที่ได้รบัการตีพิมพเ์ผยแพร่ผลงานมาแลว้นั้นทั้งในระดับชาติและระดับ

นานาชาติ รวมถึงการไดร้บัการตรวจสอบมาแลว้ดว้ย 
3. สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาวิจยัได ้
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ขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามแนวคิดของสถาบันโจแอน
นาบริกส ์(Joanna Briggs Institute) (อจัฉรา ค ามะทิตย ์และ มลัลิกา มากรตัน,์ 2559) 

1. การก าหนดทีมวิจัย ด้วยบุคคลที่มีความสามารถเชี่ยวชาญในการอ่านทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยใชง้านวิจยัทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  

2. การเขียนกรอบรา่งการศึกษา ในประเด็นต่าง ๆ ที่ตอ้งการศึกษาเพื่อเป็นกรอบประเด็น
ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ทั้งในการทบทวนรูปแบบประเภทของงานวิจัย ทั้ง
งานวิจัยเชิงคุณภาพ งานวิจัยเชิงปริมาณ ใหส้อดคลอ้งกับกรอบการพิจารณา แบบ  PICO โดยมี
การพิจารณาตามวตัถุประสงคข์องงานวิจัย ส าหรบักรอบการพิจารณางานวิจัยตามกรอบ PICO 
จะเป็นการพิจารณางานวิจยัเชิงปรมิาณแบบทดลอง 

P : Participant คือ เป็นกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา 
I : Intervention คือ รูปแบบวิธีการสอนตอ้งการศกึษาคน้ควา้ 
C : Comparison คือ กลุ่มเปรียบเทียบที่ต้องการเปรียบเทียบประสิทธิผลกับ 

Intervention ที่เราก าลงัศกึษา 
O : Outcome คือ  การวัดผลที่ เราต้องการทราบเพื่ อ เอาผลลัพธ์ ต่าง  ๆ  มา

เปรียบเทียบกัน ในการวัดผลของตัวจัดกระท า (Intervention) ที่ เราต้องการศึกษา โดยการ
พิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรมในเบือ้งตน้จากวิธีการประเมินผล 

3. กระบวนการทบทวนวรรณกรรม (Review Process 
3.1 กรอบแนวคิด (Concept) การก าหนดประเด็นในการสืบค้นงานวิจัย แบ่งเป็น

กรอบแนวคิด (Concept) การสืบคน้เป็นกรอบแนวคิดหลกั ๆ เช่น แยกกรอบแนวคิดของการสืบคน้  
3.2 การก าหนดค าคน้ (Searching Terms) ใหก้ าหนดค าคน้ ค าส าคญัตามตวัแปรที่

เราตอ้งการศกึษา 
3.3 เกณฑก์ารคัดเขา้ (Inclusion Criteria) เป็นการก าหนดขอบเขตสืบคน้ใหช้ัดเจน 

โดยตอ้งสอดคลอ้งกบั PICO ที่ก าหนด 
3.4 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) เป็นการก าหนดขอบเขตการสืบคน้ให้

ชดัเจนโดยตอ้งสอดคลอ้งกบั PICO ที่ก าหนดเพื่อชีใ้หเ้ห็นว่า งานวิจัยที่อยู่ในขอบเขตการคดัออก
จะไม่น าเขา้มารวบรวมในการทบทวนวรรณกรรม 

3.5 ฐานขอ้มลู (Database) เป็นการก าหนดฐานขอ้มลูในการสืบคน้ 
4. การตรวจสอบคณุภาพงานวิจยั 
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4.1 กระบวนการประเมินค่างานวิจัย (Critical Appraisal Process) กระบวนการใน
การตรวจสอบคณุภาพงานวิจยัเพื่อลงขอ้สรุปของงานวิจยัไปในทิศทางเดียวกนั 

4.2 การรวบรวมขอ้มูล (Data Extraction Sheet) โดยการจัดระบบขอ้มูลลงตาราง 
Data Extraction Sheet จดัระบบขอ้มลูจ าแนกประเภทงานวิจยั ชื่อเรื่อง ชื่อผูแ้ต่ง ปีที่พิมพ ์ตวัแปร
ที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง สถานที่เก็บขอ้มูล เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดผล ผลการศึกษาที่คน้พบ โดย
จดัรูปแบบเป็นตารางตามหวัขอ้ต่าง ๆ และน าขอ้มลูเหลา่นีม้าทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

4.3 การวิเคราะหข์อ้มูล (Data Analysis) วิเคราะหแ์ละสังเคราะหข์อ้มูลโดยน าผล
การศกึษามาเปรียบเทียบกนัถึงสิ่งเราท าการศกึษาเพื่อหาความน่าเชื่อถือของงานวิจยั 

5. ส  าหรบัขอ้ดีของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบคือไม่ตอ้งผ่านกระบวนการของ
จริยธรรมการวิจัยอนัเนื่องจากเป็นการศึกษาขอ้มลูจาก Secondary Study สามารถด าเนินศึกษา
วิเคราะหส์งัเคราะหข์อ้มลูไดเ้ลย 

5.1 การคดักรองงานวิจัย (Screening) เมื่อด าเนินการตรวจสอบงานวิจัยตามกรอบ 
PICO แลว้นัน้ ใหค้ดักรองงานวิจยัตามเกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคัดออก เพื่อใหไ้ดง้านวิจัย
ตรงตามวตัถปุระสงคท์ี่ผูว้ิจยัตอ้งการศกึษาและน ามาหาขอ้สรุป 

5.2 ด าเนินการสรุปการคดักรองงานวิจยั ในรูปแบบตารางเพื่อจ าแนกอย่างเป็นระบบ  
5.3 ในการพิจารณาคุณภาพงานวิจัย ตามเกณฑ์เครื่องมือประเมินค่างานวิจัย 

(Critical Appraisal Tool) ตามเครื่องมือของ JBI ใหพ้ิจารณาตามเกณฑอ์ย่างนอ้ยรอ้ยละ 60 เพื่อ
ความน่าเชื่อถือของงานวิจยั หากงานวิจยัใดมีความเห็นไม่ตรงกนัใหป้ระชุมหาขอ้สรุปประเมินผล
งานวิจยัไปในทิศทางเดียวกนั 

5.4 สรุปผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบมาจดัหมวดหมู่ และเปรียบเทียบ
ผลการศกึษา เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปองคค์วามรูท้ี่มีคณุภาพ 

6. การสรุปผลการศึกษา เป็นขั้นตอนในการรายงานผลการศึกษา สามารถน าเสนอใน
ลกัษณะของผลการวิจยัเพื่อใหเ้ห็นกระบวนการและการคน้ควา้ที่มีคณุภาพ และไดผ้ลการศึกษาที่
น่าเชื่อถือที่สามารถน าไปใชต่้อได ้

 
การวิเคราะหอ์ภมิาน 

คุณลักษณะของการวิเคราะหอ์ภมิาน 
ในการวิเคราะห์อภิมาน มีคุณลักษณะที่ส  าคัญ สรุปได้ดังนี ้(Glass, Mcgraw, & 

Smith, 1981) 
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1. เป็นการสงัเคราะหง์านวิจยัเชิงปริมาณ ที่ประกอบไปดว้ยการใชต้วัเลขและวิธีการ
ทางสถิติ เพื่อจดัเรียงขอ้มลูจากงานวิจยัจ านวนมาก จนไดข้อ้สรุปอย่างเป็นระบบ 

2. การวิเคราะห์อภิมานไม่ได้ประเมินคุณภาพงานวิจัยจากข้อค้นพบของงาน ซึ่ง
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ จะไม่ถูกตัดออกจากการวิเคราะห ์ดังนั้นคุณลักษณะที่เก่ียวขอ้งกับคุณภาพ
งานวิจยัจึงถกูน ามาเป็นขอ้มลูในการวิเคราะหเ์พื่อหาความสมัพนัธใ์นภายหลงั 

3. มุ่งแสวงหาขอ้สรุปในประเด็นที่ตอ้งการ กล่าวคือ ผลของตวัแปรจดักระท าที่มีผล
ต่อตวัแปรตามในปรมิาณที่ชดัเจนว่ามากหรือนอ้ยเพียงใดในรูปของการประมาณค่าขนาดอิทธิพล 

4. มีจดุมุ่งหมายเพื่ออา้งอิงไปยงักลุม่ประชากรท่ีมากขึน้ และเพื่อความสะดวกในการ
ปฏิบติั ซึ่งงานวิจยัที่น ามาวิเคราะหไ์ม่จ าเป็นตอ้งมีความเหมือนกนัทกุดา้น เพราะในความเป็นจริง
ไม่สามารถหางานที่เหมือนกันทุกด้านได ้การวิเคราะหป์ระเด็นที่แตกต่างของงานวิจัยที่ศึกษา
ปัญหาเดียวกนั ที่มีความแตกต่างกนัสามารถบอกไดว้่าความแตกต่างนัน้มีอิทธิพลต่อขอ้สรุปที่ได้
หรือไม่จากขัน้ตอนการวิเคราะหท์างสถิติ 

ดัชนีมาตรฐานส าหรับวิเคราะหอ์ภมิาน 
การสร้างดัชนีมาตรฐาน (Standard indices) เป็นการน าค่าสถิติมาใช้ในการ

สงัเคราะหง์านวิจยัเพื่อใหเ้ป็นระบบและมีความเป็นปรนัยมากขึน้ ค่าดัชนีมาตรฐานสามารถบอก
ขนาดความสัมพันธ์ของตัวแปรในปัญหาวิจัยให้ชัดเจนขึน้ ดัชนีมาตรฐานในการสังเคราะห์
งานวิจัยเชิงปริมาณมี 2 แบบคือ ดัชนีความน่าจะเป็นและดัชนีบอกความส าคัญของอิทธิพล 
(Hunter, 1990) 

1. ดัชนี ค่าความน่าจะเป็น (P-Value Statistics) ใช้บอกความน่าจะเป็นในการ
ปฏิ เสธสมมติฐานทางสถิ ติด้วยวิ ธี ต่าง ๆ  หลายวิ ธี  เช่น  การนับคะแนนเสียงแบบเดิม 
(Conventional Vote-Counting method) เป็นวิธีที่สรุปผลการสงัเคราะหจ์ากการแจงนับที่สูงสุด 
(Glass et al., 1981) ท าให้เกิดความล าเอียง ถ้างานวิจัยนั้นมีกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ วิธีนีจ้ึง
ไม่ไดค้  านึงถึงคณุลกัษณะงานวิจยั และไม่สามารอธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรได ้

2. ดชันีบอกความส าคัญของค่าอิทธิพล (Effect Magnitude) เป็นค่าสถิติที่สรา้งเพื่อ
บอกความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรในปัญหาการวิจยัที่น ามาสงัเคราะห ์ดงันี ้

2.1 ดัชนีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) เป็นค่าสถิติที่
น ามาใชเ้ป็นดัชนีมาตรฐานในการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงสหพันธ์ โดยน าค่าที่ไดไ้ปวิเคราะหห์า
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือวิเคราะห์ว่าปัจจัยหรือตัวแปรใดมีผลต่อค่าสัมประสิท ธิ์

สหสมัพนัธ ์
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2.2 ดัชนีมาตรฐานของ Cochran เป็นค่าสถิติที่น ามาใชเ้ป็นดัชนีมาตรฐานใน
การสงัเคราะหง์านวิจยัเชิงทดลอง โดยมีค่าเท่ากบัผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุม ซึ่งดัชนีชนิดนีข้าดคุณสมบัติความเป็นคะแนนมาตรฐานและไม่เป็นที่นิยม เนื่องจากผัน
แปรตามตวัแปรตามในงานวิจยั 

2.3 ดัชนีขนาดอิทธิพล (Effect sizes) ของ Cohen เป็นค่าสถิติที่น ามาใช้เป็น
ดัชนีมาตรฐานในการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงทดลอง โดยก าหนดให้มีค่าเท่ากับผลต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ และใชส้่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเป็นตวัหาร ท าใหม้ีค่าเป็น
มาตรฐานมากขึน้  ต่อมา (Glass et al., 1981) ได้พัฒนาสูตรดังกล่าวโดยใช้ส่วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐานกลุม่ควบคมุเป็นตวัหารแทน 

จากที่กล่าวมาดชันีที่ไดร้บัความนิยมในการวิเคราะหอ์ภิมาน คือ ดชันีขนาดอิทธิพลและ
ดชันีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ซึ่งดชันีมาตรฐานทัง้สองชนิดไม่มีหน่วยและมีระดบัการวดัถึงระดบั
อนัตรภาค เพื่อใหเ้หมาะกบังานวิจยัเชิงทดลองที่ผูว้ิจยัน ามาสงัเคราะหใ์นงานวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจัย
จึงเลือกใชว้ิธีการค านวณค่าขนาดอิทธิพล 

ประเภทของการวิเคราะหข์้อมูลด้วยการวิเคราะหอ์ภมิาน 
ในปัจจุบันสามารถเลือกวิ ธีการวิเคราะห์อภิม าน ซึ่ งมีความแตกต่างกันใน

รายละเอียดของวิธีการวิเคราะห์ และผลการวิเคราะห์บางประการ ซึ่งจะมีความเหมาะสมกับ
งานวิจยัที่แตกต่างกนั ดงันี ้

1. วิธีของ Glass (Glass et al., 1981) มีจุดเด่นคือ การมีสูตรในการประมาณค่า
อิทธิพลของงานวิจัยโดยการวิจัยเชิงทดลองจะมีความต่างกันในแต่ละแผนการวิจัย สามารถ
ปรบัเปลี่ยนสตูรสมัประสิทธิสหสมัพันธแ์บบอ่ืน ๆ มาเป็นสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (นง
ลกัษณ ์ วิรชัชยั, 2542) สูตรในการประมาณค่าดชันีมาตรฐานมีค านวณจากค่าสถิติโดยตรง และ
สามารถทดสอบสมตติฐานจากค่าสถิต และค านวณค่าความแปรปรวนในดัชนีมาตรฐานโดยใช้
การวิเคราะหถ์ดถอย และการวิเคราะหค์วามแปรปรวน  

2. วิธีของ Hunter (Hunter, 1990) จุดเด่นของวิธีนี ้คือ การค านวณโดยใช้ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเป็นตัวหารในการปรบัแกค่้าความคลาดเคลื่อน และด าเนินการสงัเคราะห์
โดยใชก้ารหาค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน า้หนกัดว้ยขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยสามารถใชว้ิธีการสงัเคราะห์
งานวิจัยที่ศึกษาปัญหาเดียวกันแต่เพียงไม่ก่ีเรื่อง สามารถใชใ้นการสังเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์มากที่สุด และพัฒนาไปเป็นการวิจัยเพื่อสรุปนัยทั่วไปของความเที่ยงตรง (validity 
generalization) (นงลกัษณ ์วิรชัชยั, 2542) 
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3. วิธีของ Rosenthal (Rosenthal, 1991) จุดเด่นของวิธีนีคื้อ การแก้ปัญหาความ
ล าเอียงเนื่องจากการขาดงานวิจัยที่ผลการวิจัยไม่มีนัยส าคัญทางสถิติในการสงัเคราะหง์านวิจัย 
(File - drawer problem) โดยการค านวณว่าจะมีงานวิจัยที่ไม่นัยส าคัญทางสถิติก่ีเรื่อง จึงจะท า
ใหผ้ลสรุปการสงัเคราะหง์านวิจัยมีนัยส าคญัเปลี่ยนเป็นไม่มีนัยส าคญทางสถิติ แต่วิธีนีไ้ดร้บัการ
ยืนยนัว่ามีนอ้ยมาก (นงลกัษณ ์วิรชัชยั, 2542) 

4. วิธีของ Hedges (Hedges & Olkin, 2014) ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชล้กัษณะ
การแจงแจกค่าประมาณดัชนีมาตรฐานขนาดอิทธิพล (Sampling distribution of estimator of 
effect size) โดยการประมาณค่าไม่ล  าเอียงของขนาดอิทธิพลจากงานวิจยัแต่ละเรื่อง การทดสอบ
สมมติฐานเก่ียวกับความแปรปรวนของขนาดอิทธิพล และการสงัเคราะหค่์าประมาณของขนาด
อิทธิพล  (นงลกัษณ ์วิรชัชยั, 2542) 

5. วิธีของ Slavin (Slavin, 1987) วิธีนีใ้ชก้ารคัดเลือกงานวิจยัที่น ามาสงัเคราะหต์อ้ง
มีการประเมินคุณภาพงานวิจัย และเลือกเฉพาะงานวิจยัที่มีคณุภาพตามเกณฑม์าสงัเคราะห์ ซึ่ง
ขอ้จ ากัดของวิธีนีคื้องานที่น ามาสงัเคราะหไ์ม่ไดม้ีเพียงพอ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนน้อย
การอา้งอิงก็จะมีขอ้จ ากดัดว้ยเช่นกนั (นงลกัษณ ์วิรชัชยั, 2542) 

6. วิธีของ Mullen (Mullen, Muellerleile, & Bryant, 2001) เป็นวิธีที่ใชก้ารประมาณ
ค่าอิทธิพลเช่นเดียวกบั (Cohen, 1986) และใชก้ารประมาณค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรโดย
ใชค้ะแนน Fisher Z ส าหรบัการประมาณค่าเฉลี่ยใชก้ารหาค่าเฉลี่ยแบบถ่วงน า้หนกั จดุเด่นของวิธี
นีคื้อ การใชโ้ปรแกรมในการวิเคราะหท์ดสอบโมเดลและเสนอภาพกราฟิก 

จากวิธีการวิเคราะห์อภิมานที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การวิเคราะห์อภิมานจะใช้การ
ค านวณค่าขนาดอิทธิพล และใชค่้าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมในการค านวณ แต่พบว่าการใชค่้า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุมตามวิธีของ Glass มีการประมาณค่าขนาดอิทธิพลของ
การวิจยัเชิงทดลองในแบบการวิจยัที่แตกต่างกนั และการค านวณค่าดชันีจากค่าสถิติโดยตรง และ
การประมาณค่าจากผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ รายละเอียดดงันี ้

สตูรที่ 1 กลุม่ทดลองเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุ  

d=
(xE̅ - xc̅)

sc
 

 
โดยที่    xE̅ =       ค่าเฉลี่ยของกลุม่ทดลอง 
   xc̅ =       ค่าเฉลี่ยของกลุม่ควบคมุ 

   Sc =       ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ควบคมุ 
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สตูรที่ 2 กลุม่ทดลองและไม่มีกลุม่ควบคมุ วดัผลเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง  

d =
(xp̅ost  - xp̅re)

spre
 

โดยที่    xp̅ost    =       ค่าเฉลี่ยของหลงัการทดลอง 
   xp̅re  =       ค่าเฉลี่ยของก่อนควบคมุ 
   Spre  =       ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของก่อนการทดลอง 
 
สตูรที่ 3 แบบแผนการทดลองไม่มีกลุม่ควบคมุ 

d=
(x1̅ - x2̅)

s2
 

โดยที่    x1̅ =        ค่าเฉลี่ยของกลุม่ทดลอง 
   x2̅ =       ค่าเฉลี่ยของกลุม่เปรียบเทียบ 
   S2 =       ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่เปรียบเทียบ 
 
สูตรที่ 4 กลุ่มตัวอย่างตัง้แต่ 2 กลุ่มขึน้ไปและเสนอค่าสถิติ t กลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อ

กนัโดยที่กลุม่ตวัอย่างทัง้สองเท่ากนั 

d=t√
2

N
 

โดยที่   N =       จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
 

หลักการวิเคราะหอ์ภมิาน 
สรุปหลกัการและกระบวนการของการวิเคราะหอ์ภิมาน ดงันี ้(นงลกัษณ ์วิรชัชยั, 2542) 
1. เพื่ออธิบายความแปรปรวนดชันีมาตรฐาน 
2. ลกัษณะตวัแปรในการวิเคราะหอ์ภิมาน คือ ดชันีมาตรฐานเป็นตวัแปรตาม ตวัแปรตน้

ได้แก่ คุณลักษณะงานวิจัยที่ผู ้วิจัยสนใจศึกษา ซึ่งบางส่วนจะน ามาใช้เป็นตัวแปรปรบัในการ
วิเคราะห ์และสว่นที่ไม่ไดน้ ามาศกึษาจะเป็นตวัแปรแทรกซอ้นส าหรบัการวิเคราะห ์

3. ใชห้ลกัการควบคุมความแปรปรวนจากตวัแปรแทรกซอ้นใหค้งที่ (Max – Min – Con) 
โดยใชว้ิธีทางสถิติ กล่าวคือเพิ่มความแปรปรวนใหม้ีค่าสงูสดุ (Max) ลดความแปรปรวนจากความ
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คลาดเคลื่อนใหม้ีค่านอ้ยที่สดุ (Min) และควบคมุความแปรปรวนจากตวัแปรแทรกซอ้นใหม้ีค่าคงที่ 
(Con) 

ขั้นตอนการวิเคราะหอ์ภมิาน 
การวิเคราะห์อภิมาน มีวิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็นขั้นตอน มีรายละเอียดคือ การ

ก าหนดปัญหาการวิจัยและวัตถุประสงค ์การศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการวิจัย การวบรวบ
ขอ้มูลการวิเคราะหข์อ้มูล และการสรุปและเสนอรายงาน ดังนี ้ โดยการด าเนินการก าหนดปัญหา
หรือระบุของการวิจัยที่ตอ้งการศึกษาและวัตถุประสงคข์องงานวิจยั และด าเนินการศึกษาคน้ควา้
หาข้อมูลที่ เก่ียวข้อง รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เพื่อหาข้อสรุปในการสังเคราะห์
งานวิจยัและน าเสนอ 

ขัน้ตอนแรก ด าเนินการระบุก าหนดปัญหาของการวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนเพื่อหาแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลางของค่าดัชนีมาตรฐานของงานวิจัยที่น ามาสงัเคราะห ์
และความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐาน โดยใชว้ิธีการก าหนดค่าแนวโน้มของดัชนีมาตรฐานของ
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทลั และอธิบายความแปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพล และก าหนดวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทลั  

ขัน้ตอนที่ 2 ด าเนินการศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง สงัเคราะหง์านวิจัยที่เก่ียวขอ้ง
กบัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทลั ซึ่งเป็นปัญหาสิ่งที่ผูว้ิจยัศกึษา 

ขัน้ตอนที่ 3 การรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการสืบคน้หางานวิจัย การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
งานวิจัยที่จะสังเคราะหก์ารสรา้งเครื่องมือวิจัย และการบันทึกขอ้มูล ดังนี ้คือ  ในการสืบค้นหา
งานวิจัย ผู้วิจัยใช้การสืบค้นออนไลน์งานวิจัยในฐานข้อมูลออนไลน์ที่ ได้รับการตีพิมพ์ทั้งใน
ระดับชาติและนานาชาติ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2014 – 2023  ที่มาจากฐานข้อมูล (Database) ได้แก่ 
Scopus, ERIC และ Thai Journals Online (ThaiJO) และเป็นงานวิจัยที่มีการรายงานค่าสถิติ
เพียงพอที่จะประมาณค่าดัชนีมาตรฐานได ้และผูว้ิจัยสรา้งแบบบันทึกขอ้มูลครอบคลุมตัวแปร
คณุลกัษณะที่ตอ้งการและก าหนดรหสัส าหรบัตวัแปร จากนั้นน าเครื่องมือไปทดลองเก็บขอ้มลูจาก
งานวิจยั 5 เรื่อง แลว้น ามาปรบัปรุงรูปแบบเครื่องมือเพื่อน าไปใชจ้รงิ จากนัน้ผูว้ิจยัน าขอ้มลูที่ไดม้า
บนัทกึ ลงรหสัในการบนัทกึขอ้มลู และเตรียมขอ้มลูส าหรบัวิเคราะหอ์ภิมานในโปรแกรมส าเรจ็รูป 



  59 

ขัน้ตอนที่ 4 การวิเคราะหข์อ้มูล ในขัน้นีผู้ว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มลูโดยตวัแปรตามคือ การคิด
วิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ เป็นดัชนีมาตรฐาน ไดแ้ก่ ขนาดอิทธิพล ตัวแปรตน้ 
คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ โดยใชว้ิธีทางสถิติ เพื่อหารูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหท์ี่เหมาะสม ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มลู ดว้ยการเสนอค่าสถิติ
เบือ้งตน้ และค่าเฉลี่ยของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในแต่ละรูปแบบ
การจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และวิเคราะหค์วามแปรปรวนของดชันีมาตรฐานใน
แต่ละรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหโ์ดยใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวน  

ขัน้ตอนที่ 5 การสรุปและน าเสนอผลการวิเคราะหอ์ภิมาน 

4. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
กรอบแนวคิดในการวิจัยนี ้ ผู ้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อ

ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล โดยระยะแรกผูว้ิจัยท า
การสงัเคราะหง์านวิจยัที่ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล โดยการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) และการวิเคราะหอ์ภิมาน (Meta - Analysis) ท า
ใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ใน
ยุคดิจิทัล โดยในระยะนีผู้ว้ิจัยไดร้่างรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัลโดยน าแนวคิดที่มีความเป็นพฤติกรรมศาสตรม์า
ผสมผสานไดแ้ก่ แนวคิดทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู ้(Constructivism theory) แนวคิดการก ากับ
ตนเอง (Self-regulation) แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) และทฤษฎีการ
เชื่อมโยง (Connectivism theory) และในระยะที่  2 เป็นการพัฒนาและตรวจสอบรูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลโดยการ
วิจยัเชิงทดลอง (Experimental research)  
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

5. สมมติฐานการวิจัย 
1. หลงัผูเ้รียนที่ไดร้บัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลมีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหส์ูงกว่าก่อนไดร้บัรูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั 

2. ผูเ้รียนที่ไดร้บัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลัมีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหส์งูกว่าผูเ้รียนที่ไม่ไดร้บัรูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั 

6. นิยามปฏิบัติการ  
การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) หมายถึง ความสามารถที่ผู ้เรียนแยกแยะ

องคป์ระกอบต่าง ๆ ใหอ้อกเป็นสว่นย่อย ในการจดัหมวดหมู่ เปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มลู
อย่างมีหลักการ สามารถแยกแยะข้อมูลก าหนดข้อเท็จจริงได้ เชื่อมโยงน าไปหาข้อสรุป และ

การวิจัยระยะที ่2 

รา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อ

สง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั 

การสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

การวิจัยระยะที ่1 

การก ากบัตนเอง 
 การคิดวิเคราะห ์

รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิ
การคิดวิเคราะหข์องนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั 
- ไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
- ไม่ไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

การสนบัสนนุทางสงัคม  
 

ทฤษฎีการเชื่อมโยง  

แนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงปัญญา  
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ตดัสินใจไดอ้ย่างสมเหตสุมผล โดยมีองคป์ระกอบในการคิดวิเคราะห ์3 องคป์ระกอบ คือ  1) การ
คิดวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 2) การคิดวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์และ 3) การคิดวิเคราะหห์ลกัการ ดงันี ้

1) การคิดวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ คือ ความสามารถในการจ าแนก แยกส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ของขอ้มูลออกเป็นส่วนย่อยของแต่ละประเด็นได้ สามารถแยกขอ้เท็จจริงออกจากขอ้มูล
อ่ืนๆ และน าไปสูข่อ้สรุปของขอ้มลู 

2) การคิดวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ ความสามารถในการระบุความสมัพันธข์องขอ้มูล
หรือสถานการณ์และสิ่งที่เก่ียวขอ้ง ระบุหลกัหลกัฐาน เหตผุลความส าคญัหรือขอ้โตแ้ยง้ขอขอ้มูล
หรือสถานการณ ์ก าหนดความสมัพนัธ ์ความเชื่อมโยง รวมถึงความสมัพนัธข์องหลกัฐานดว้ย และ
น าไปหาขอ้สรุป 

3) การคิดวิเคราะหห์ลักการ คือ ความสามารถในการระบุโครงสรา้งและหลักการ 
แนวคิด วิเคราะหรู์ปแบบโครงสรา้งของขอ้มูลหรือสถานการณ ์ระบุความความสมัพนัธ์และความ
เชื่อมโยง ของขอ้มูลหรือสถานการณ์ บอกขั้นตอนการแก้ปัญหาหรือค าตอบของสถานการณ์ได้
และสามารถแยกแยะข้อมูลเพื่อค้นหาค าตอบจากสถานการณ์ที่ก าหนดใหแ้ละน ามาสรุปเป็น
ค าตอบได ้

การวัดการคิดวิเคราะห์ ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยใชแ้บบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์
ตามแนวคิดของบลมู (Bloom,1956) จ านวน 10 ขอ้  เป็นแบบทดสอบเชิงสถานการณ ์มีการบรูณา
การหลายสาระวิชา โดยเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกถูก 1 นักเรียนตอบ
ถูกได ้1 คะแนน ถา้ตอบผิดได ้0 คะแนน และแปลผลตามเกณฑค์ะแนนแบบวัดการคิดวิเคราะห ์
นกัเรียนที่มีคะแนนการคิดวิเคราะหส์งูแสดงว่ามีสามารถคิดวิเคราะหไ์ดดี้กว่านกัเรียนที่มีคะแนน
การคิดวิเคราะหต์ ่า 

รูปแบบการจัดการเรียน รู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล หมายถึง แนวทางของการจดัการเรียนรูแ้บบแผนหรือแนวทาง
ของการจดัการเรียนรูท้ี่จดัขึน้อย่างมีขัน้ตอนเป็นระบบ ระเบียบ ตามหลกัการแนวคิดทฤษฎี มีการ
ก าหนดวตัถปุระสงค ์มีล  าดบัขัน้ตอน เทคนิค วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู ้พรอ้มทัง้แนวทางการ
วดัและประเมินผล โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ป็นไปตามแนวทางหลกัการที่ยึดถือสามารถ
ใหผู้ส้อนน าไปใชจ้ดัการเรียนรู ้เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ โดย
ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพแลว้ ประกอบขัน้ตอน 6 ขัน้ ดงันี ้1) ขัน้ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่สนใจ 
เป็นการใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด สังเกต ตัง้ขอ้สงสยั ตัง้ค าถามอย่างมีเหตุผล และนกัเรียนคิดทบทวน
ความรูเ้ดิมเพื่อเตรียมรับข้อมูลใหม่ โดยครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา กรณีตัวอย่างเพื่อให้
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นักเรียนไดร้บัรูถ้ึงปัญหาหรือสถานการณ์ 2) ขัน้สืบคน้ความรู ้เป็นฝึกใหน้ักเรียนแสวงหาขอ้มูล 
สารสนเทศ แสวงหาความรูจ้ากแหลง่ต่าง ๆ ทัง้อินเทอรเ์น็ต หนงัสือ หรือการสอบถามจากเพื่อนใน
ชัน้เรียน โดยครูแนะแนวทางในการคน้หาและรวบรวมขอ้มูลจากหลายๆ แหล่งขอ้มูล  3) ขัน้การ
วิเคราะห ์ใหน้กัเรียนจ าแนก แยกแยะความรู ้สรุปเชื่อมโยงเพื่อใหเ้กิดองคค์วามรูใ้หม่ตามประเด็น
ของปัญหาหรือสถานการณ์ ที่ไดม้าจากการสืบคน้และจัดการกับขอ้มูล สารสนเทศและความรู้
ดังกล่าว เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา  4) ขั้นการประยุกตใ์ชค้วามรูห้รือการปฏิบัติจริง นักเรียนใช้
ความรูท้ี่สรา้งขึน้ประเมินสถานการณ์ปัญหาที่พบใหม่ ตดัสินเลือกแนวทางในการด าเนินการเพื่อ
การปฏิบัติและการแก้ปัญหาตามสถานการณ์หรือปัญหานั้น  5) ขั้นการสรุปองค์ความรูแ้ละ
น าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถตัดสินใจในสถานการณ์ที่ไม่มีค าตอบชัดเจน 
แกปั้ญหาที่ยุ่งยาก แตกต่าง และสามารถน าความรู ้ขอ้มูลหลกัฐานไปสู่การสรุปผลที่ซบัซอ้นได ้
และสามารถน าเสนอการการแกปั้ญหาโดยการอธิบาย อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับนักเรียนใน
กลุ่มได ้และ 6) ขัน้การตกผลึกภายในตวัผูเ้รียนหรือการประเมินตนเองเพื่อเพิ่มคณุค่า ใหน้กัเรียน
ประเมินตนเอง สะทอ้นคิดจากผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการแกปั้ญหาหรือการปฏิบัติในแต่ละ
ขัน้ตอนของตนเองทัง้การปฏิบติัตน ความรูท้ี่เกิดขึน้ใหม่ ทักษะ การปฏิบติั หรือคุณลกัษณะของ
ผูเ้รียน ซึ่งกิจกรรมกาเรียนรูม้ีทั้งหมด  8 กิจกรรมการเรียนรู ้กิจกรรมละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิน้ 16 
ชั่วโมง 

 
 



 

บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้เป็นการศึกษาเรื่องการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั ซึ่งไดด้  าเนินการออกแบบวิธีวิจยัแบบพหุ
วิธี (Multi-Method) (Saunders, 2012) โดยแบ่งเป็น 2 ระยะที่สอดคลอ้งกับความมุ่งหมายของ
การวิจยั ซึ่งมีวิธีการวิจยั ดงันี ้ 

การวิจยัระยะที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) และการ
วิเคราะหอ์ภิมาน (Meta-Analysis) มีวตัถุประสงคเ์พื่อคน้หารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม
การคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั  

การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) ในการพัฒนาและ
ทดสอบผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ในยคุดิจิทลั  

โดยมีวิธีการด าเนินการที่แสดงความเชื่อมโยงระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ดงันี ้

การวิจัยระยะที ่1 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ และการวิเคราะหอ์ภิมาน
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจัยระยะที่ 1 เพื่อคน้หารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล ด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(Systematic review) และการวิเคราะหอ์ภิมาน (Meta-Analysis) มีขอบเขตการศกึษา ดงันี ้

ฐานข้อมูลทีใ่ช้และการใช้ค าสืบค้น 
งานวิจัยในฐานขอ้มูลออนไลนท์ี่ไดร้บัการตีพิมพท์ัง้ในระดับชาติและนานาชาติ ตัง้แต่ปี 

ค.ศ. 2014 – 2023  ที่มาจากฐานขอ้มูล (Database) ไดแ้ก่ Scopus, ERIC และ Thai Journals 
Online (ThaiJO) ที่ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนในยคุดิจิทลั จ านวน 1,528 เรื่อง 

การสืบค้นข้อมูล 
1. ก าหนดค าส าคญั (Keywords)  

1.1 งานวิจยัภาษาไทย: “จดัการเรียนรู”้, “การคิดวิเคราะห”์ 
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1.2 งาน วิจั ยภ าษ าต่ างป ระ เทศ : “Learning Management” , “Analytical 
Thinking”, “Secondary student” 

เกณฑก์ารคัดเข้าและคัดออก 
เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
ผูว้ิจยัคดักรองเฉพาะหวัขอ้การวิจยัและบทคดัย่อที่ตรงกบัค าถามการวิจยัโดยใช้

เกณฑก์ารคัดเขา้ (Inclusion Criteria) ใชก้ารก าหนด Inclusion criteria ที่สอดคลอ้งกับ PICO ที่
ก าหนดไว ้

P = Participant กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (ม.1 – 3)  
I = Intervention วิธีการทดลองที่สนใจ คือ ตวัแปรจดักระท า  
C = Comparison or control สิ่งที่ตอ้งการเปรียบเทียบ คือ กลุม่ทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ 
O = Outcome ผลลพัธท์ี่สนใจ คือ การคิดวิเคราะห ์
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion Criteria) 
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) ใช้การก าหนดเกณฑ์การคัดออก 

(Exclusion Criteria) ที่ไม่สอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารคดัเขา้และ PICO ที่ก าหนด  
- ไม่ใช่รายงานวิจยัฉบบัเต็ม หรือบทความเขา้ถึงเฉพาะบทคดัย่อ 
- งานวิจยัเป็นภาษาอ่ืนที่ไม่ใช่ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
- งานวิจยัที่น าเสนอค่าสถิติไม่เพียงพอส าหรบัการค านวณค่าขนาดอิทธิพล  

การประเมินคุณภาพงานวิจัย 
1. ก ารป ระ เมิ นคุณ ภาพ งานวิจั ย  (Critical Appraisal Process) ใช้ท บทวน

วรรณกรรมโดยผูร้่วมวิจยัอีก 2 ท่าน ในกรณีที่ผูว้ิจยั 2 ท่านมีความเห็นไม่ตรงกนัจะใช ้วิธีการโดย
ผูว้ิจยัท่านที่ 3 เป็นผูต้ดัสิน  

2. เครื่องมือประเมิ นคุณ ภาพงานวิจัย  (Critical Appraisal Tools) ใช้ในการ
ตรวจสอบคุณภาพของงานวิจัยตามประเภทของงานวิจัย เพื่อใชป้ระเมินคุณภาพผลงานวิจัยที่
จะตอ้งมีความสอดคลอ้งไม่นอ้ยกว่า รอ้ยละ 60 ตามเกณฑก์ารตรวจสอบคณุภาพของงานวิจยั 

การสกัดข้อมูล 
การสกดัขอ้มลูใช ้แบบบนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการ

คิดวิเคราะหข์องนักเรียนในยุคดิจิทัล ซึ่งผูว้ิจัยสรา้งขึน้เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลงานวิจัยแต่ละเรื่อง 
ประกอบดว้ย 

สว่นที่ 1 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของงานวิจยั ไดแ้ก่ ชื่องานวิจยั ชื่อผูว้ิจยั ปีที่เผยแพร ่
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ส่วนที่ 2 ขอ้มลูเก่ียวกบัดา้นเนือ้หาของรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการ
คิดวิเคราะหข์องนกัเรียนในยคุดิจิทลั วิธีการจดัการเรียนรู ้และเทคนิคการจดัการเรียนรู ้

สว่นที่ 3 ขอ้มลูตวัแปรที่สง่ผลต่อการคิดวิเคราะหข์องกลุม่ตวัอย่าง 
ส่วนที่ 4 ขอ้มูลผลการวิเคราะหข์อ้มูลของงานวิจัย ไดแ้ก่ จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

ค่าเฉลี่ย และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สว่นที่ 5 ขอ้มลูขอ้เสนอแนะและขอ้มลูอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
ส าหรบัการสรา้งแบบบันทึกขอ้มูลเก่ียวกับงานวิจัย มีขัน้ตอนในการด าเนินการ 

ดงัต่อไปนี ้
1. ศึกษาเอกสารที่ เก่ียวข้องกับวิธีการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบ 

(Systematic review) และการวิเคราะหอ์ภิมาน และรายงานการวิจยัที่ใช ้วิธีการวิเคราะหอ์ภิมาน
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดขอ้ค าถาม 

2. น าแบบบันทึกขอ้มูลเก่ียวกับงานวิจัยที่สรา้งขึน้ ใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่านตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

3. น าแบบบันทึกข้อมูลไปทดลองบันทึกข้อมูลที่ เก่ียวข้องกับรายงาน
ผลการวิจยั จ านวน 5 เรื่อง จากนัน้ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของขอ้มูลที่บนัทึก 
น าผลจากการบนัทึกมาท าการวิเคราะหต์ามกระบวนการน าปัญหาที่เกิดขึน้ในการจดบนัทึกขอ้มลู
จากรายงานการวิจยัที่มีการน าเสนอขอ้มลู มาปรบัปรุงเครื่องมือการเก็บรวบรวมขอ้มลูอีกครัง้ก่อน
น าไปใชเ้ก็บจรงิ 
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ตัวอย่างแบบบันทกึข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์
โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) 

และการวิเคราะหอ์ภมิาน (Meta-Analysis) 
1. ขอ้มลูเบือ้งตน้ของงานวิจยั 

1.1 ชื่องานวิจยั…………………………………………………………….………………. 
ผูแ้ต่ง…………………………………………………………………………………… 

1.2 ปี…………………………………………………………………………………..…… 
2. ดา้นเนือ้หาเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนใน

ยคุดิจิทลั 
2.1 วิธีการจดัการเรียนรู…้………………………………..……………………………… 

……………………………………………………………………………………………..……… 
……………………………………………………………………………………….…..………… 
             2.2 เทคนิคการจดัการเรียนรู…้………………………………………….……………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..…… 
             2.3 ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู…้………………………………………….……..….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……… 
              2.4 เครื่องมือในการจดัการเรียนรู…้………………………………………….…………. 
……………………………………………………………………………………………..……… 

3. ตวัแปรที่สง่ผลต่อการคิดวิเคราะห…์……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. ผลการวิเคราะหข์อ้มลู เพื่อหาค่าอิทธิพลของรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิด
วิเคราะหข์องนกัเรียนในยคุดิจิทลั 

5. ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลลอง 
n 1 M1 SD1 n 2 M2 SD2 
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การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัท าการสงัเคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย 
ตอนที่ 1 การสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการ

คิดวิเคราะหข์องนกัเรียนในยคุดิจิทลัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ มีขัน้ตอนดงันี ้
1. การแปลขอ้มลูโดยวิเคราะหใ์นสว่นของขอ้มลูทั่วไปของงานวิจยัรูปแบบการจดัการ

เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนในยุคดิจิทัล วิธีการจัดการเรียนรู ้และเทคนิคการ
จดัการเรียนรู ้

2. การแปลขอ้มลูออกเป็นตวัเลขโดยใชก้ารแปลเป็นความถ่ี และรอ้ยละ 
ตอนที่ 2 การสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการ

คิดวิเคราะหข์องนกัเรียนในยคุดิจิทลัดว้ยเทคนิคการวิเคราะหอ์ภิมาน มีขัน้ตอนดงันี ้
1. ผู้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าขนาดอิทธิพล ตามแนวคิดของ Cohen (1981) โดย

ค าน วณ ค่ า  SMD (Standardized Mean Difference)  แล ะช่ ว งค วาม เชื่ อมั่ น  95%  (95% 
Confidence Interval)  

2. พิจารณาการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธข์องงานวิจยั (Heterogeneity) ดว้ยการ
ใช้สถิ ติ Cochrane’s Q Test และค่าสถิติ I2 (Higgins, Thompson, Deeks, & Altman, 2003) 
โดยค่า I2 ที่มีค่ามากกว่า 25% แสดงว่าค่าขนาดอิทธิพลมีความแตกต่างกัน จึงรวมค่าขนาด
อิทธิพลโดยใช ้Random-effect model ส่วนถา้ค่า I2 นอ้ยกว่า 25% ใหร้วมค่าขนาดอิทธิพลโดยใช ้
Fixed-effect model  

3. เมื่อพบความแตกต่างของค่าขนาดอิทธิพล จึงได้ท าการวิเคราะห์กลุ่มย่อย 
(Subgroup analysis) เพื่อตรวจสอบว่า วิธีการสอน เทคนิคการสอน เครื่องมือ เวลาที่ใช้ และ
รายวิชาที่สอนที่แตกต่างกนั จะมีค่าขนาดอิทธิพลแตกต่างกนัหรือไม่ เพื่อดคูวามเหมาะสมในการ
น ารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทลัไปใช ้

การวิจัยระยะที ่2 เพ่ือพัฒนาและทดสอบผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลโดยแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนที่ 1 การสรา้งเครื่องมือ
ของรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทัล ไดแ้ก่ รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนต้นในยุคดิจิทัล และแบบวัดการคิดวิเคราะห์ ขั้นตอนที่  2 การพัฒนาและทดสอบผลของ
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทลั โดยใชก้ารวิจยัเชิงทดลอง ซึ่งมีขัน้ตอนการวิจยั ดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างเคร่ืองมือรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล ได้แก่ รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล และ
แบบวัดการคิดวิเคราะห ์โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี ้ 

1. ผูว้ิจยัสรา้งกรอบแนวคิดของรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะหข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลัจากการสงัเคราะหง์านวิจยัในระยะที่ 1 โดยน ารูปแบบ
การจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัที่มี
ค่าอิทธิพลสูงสุดมาสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั 

ตาราง 1 รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้
ในยคุดิจิทลั 

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคดิทฤษฎ ี วิธีการจดักิจกรรม 

กิจกรรมที ่1 – 2 ส่งเสริมการคิดวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (Analysis of element) 
1. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถคน้หาประเด็น
ต่าง ๆ จากขอ้มลูได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถแยกแยะ
ประเด็นตา่ง ๆ จาก
ขอ้มลูหรือสถานการณท์ี่
ก าหนดได ้

1. ขัน้ก าหนด
ปัญหาหรือส่ิง
ที่สนใจ 

1. ทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสต ์
(Constructivism Theory) 
เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง     
    2.1 กระบวนการสงัเกต
ตนเอง 
        -  ขัน้การสงัเกตตนเอง 
        -  ขัน้การตัง้เปา้หมาย 

1. ครูก าหนดสถานการณแ์ละ
กระตุน้ชีช้วนใหน้กัเรียนสนใจใน
กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน 
2. ครูส่งเสรมิใหน้กัเรียนในกลุ่ม 
ท ากิจกรรมเตมิเต็มความรู ้
“เพื่อนชว่ยเพื่อน” โดยใหเ้พื่อน
สอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้ ้
และ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

3. ใหน้กัเรียนสามารถ
แยกขอ้เท็จจรงิออก
จากขอ้มลูอ่ืน ๆ 
4. ใหน้กัเรียนสามารถ
สามารถในการบอก
สิ่งที่โจทยห์รือ
สถานการณต์อ้งการ
หาค าตอบได ้
5. ใหน้กัเรียนสามารถ
แยกแยะขอ้สรุปจาก
ขอ้ความปลีกย่อย 
 

 3. การสนบัสนนุทาง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนบัสนนุดา้น
ขอ้มลู 
     3.2 เพื่อนสนบัสนุน
ดา้นสงัคม 

เขา้ใจขอ้มลูขอ้จ ากดั ปัญหา
หรือสถานการณ ์

2. ขัน้สืบคน้
ความรู ้

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสตเ์ชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
    2.1 ก ร ะ บ ว น ก า ร
สงัเกตตนเอง 
         -  ขัน้การวางแผน 
3. ก ารสนั บ สนุ นท าง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนับสนุนด้าน
ขอ้มลู 
    3.2 เพื่อนสนบัสนนุ
ดา้นสงัคม 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้
ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
   1.1 โจทยต์อ้งการให้
นกัเรียนท าอะไร 
   1.2 นกัเรียนตอ้งมีความรู้
เรื่องอะไรบา้งส าหรบั
สถานการณน์ี ้
2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
ช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากใน
หนงัสือหรืออินเตอรเ์น็ต เพื่อ
ประกอบการแกปั้ญหาใน
สถานการณด์งักล่าว 
3. ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกใน
กลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้
ขอ้มลูครบถว้นหรือไม่และ
ช่วยกนัอธิบายความรูจ้าก
การสืบคน้ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

 3. ขัน้การ
วิเคราะห ์

1. ทฤษฎีคอนสตรัค ติ
วิสตเ์ชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
    2.1 ก ร ะ บ ว น ก า ร
สงัเกตตนเอง 
          - ขัน้การวางแผน 
3. ก ารสนั บ สนุ นท าง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนับสนุนด้าน
ขอ้มลู 
    3.2 เพื่อนสนบัสนนุ
ดา้นอารมณแ์ละสงัคม 

      ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
ช่วยกนัสรุปว่าจากการไป
สืบคน้ความรูม้านัน้ไปสืบคน้
เรื่องอะไร ในรูปแบบของ 
Mind map 

1. ขัน้การ 
ประยกุตใ์ช้
ความรูห้รือ
การปฏิบติั
จรงิ  

1. ทฤษฎีคอนสตรัค ติ
วิสตเ์ชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
     2.1 ก ร ะ บ ว น ก า ร
สงัเกตตนเอง 
         -  ขั้นการควบคุม
ตนเอง 
3. ก ารสนั บ สนุ นท าง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ค รู แ ล ะ เพื่ อ น
สนับสนุนด้านอารมณ์
และสงัคม 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
ใชค้วามรูจ้ากการวิเคราะห์
มาด าเนินการแกโ้จทย์
ปัญหา 
2. นกัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนั
แสดงวิธีการและขัน้ตอนใน
การแกปั้ญหา 
3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียน
สอบถามสมาชิกในกลุม่ถึง
วิธีการแกปั้ญหาว่ามีสมาชิก
คนไหนไม่เขา้ใจหรือยงัท า
ไม่ไดใ้หเ้พื่อนช่วยสอน 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

 5. ขัน้การสรุป
องคค์วามรู ้   
และ    
น าเสนอ      
อย่างมี     
ประสิทธิภาพ 

1. ทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต ์(Constructivism 
    Theory) เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
     2.1 ก ร ะ บ ว น ก า ร
ตดัสินตนเอง 
    -  ขั้ น ก า รป ระ เมิ น
ตนเอง  
3. ก า รสนับ สนุ นทาง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนับสนุนดา้น
ขอ้มลู 
    3.2 ค รู แ ล ะ เพื่ อ น
สนับสนุนด้านอารมณ์
และสงัคม 

      ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
วาดภาพพรอ้มอธิบายวิธีการ
หาค าตอบ 

6. ขัน้การตก
ผลกึภายใน
ตวัผูเ้รียนหรือ
การประเมิน
ตนเองเพื่อ
เพิ่มคณุค่า
ตนเอง 
 

1. ทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต ์เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
     2.1 ก ระบ วน ก า ร
แ ส ด ง ป ฏิ กิ ริ ย า ต่ อ
ตนเอง 
            -  ขั้นการแสดง
ปฏิกิรยิาต่อตนเอง  
  

1. ใหน้กัเรียนแต่ละคน
ทดลองท ากิจกรรมจากแอป
พลิเคชนัออนไลนเ์พื่อ
ประเมินตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปองค์
ความรูจ้ากแกปั้ญหาจาก
สถานการณท์ี่ก าหนด 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ข้ันตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

  3. การสนบัสนนุทางสงัคม 
(Social support) 
    3.1 ค รู แ ล ะ เพื่ อ น
สนบัสนุนดา้นอารมณแ์ละ
สงัคม 
4. ทฤษฎีการเชื่อมโยง 
(Connectivism Theory) 

3. ครูใหน้กัเรียนประเมินการ
แกปั้ญหาของตนเองถึงสิ่งที่
ตอ้งปรบัปรุงและขอ้ผิดพลาด
ของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 
4. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหา
และวิธีการแกปั้ญหา 
5. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคน
เชื่อมโยงการแกปั้ญหา
ดงักลา่วในกิจกรรมนีก้บั
ชีวิตประจ าวนั 

กิจกรรมที ่3 – 4 ส่งเสริมการคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ ์(Analysis of Relationship) 
1. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถบอก
ความสมัพนัธข์อง
ขอ้มลูหรือสถานการณ์
ได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถระบสุิ่งที่
เก่ียวขอ้งกบัของขอ้มลู
หรือสถานการณไ์ด ้
3. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถแยกแยะ
ความส าคญัหรือขอ้
โตแ้ยง้ของขอ้มลูหรือ
สถานการณไ์ด ้
 

1. ขัน้ก าหนด
ปัญหาหรือสิ่ง
ที่สนใจ 

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์
เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
    2.1 กระบวนการสงัเกต
ตนเอง 
         -  ขั้ น ก า รสั ง เก ต
ตนเอง 
         -  ขัน้การ 
ตัง้เปา้หมาย 
3. การสนบัสนนุทางสงัคม 
(Social support) 
    3.1 ครูสนับสนุนด้าน
ขอ้มลู 
    3.2 เพื่อนสนบัสนนุดา้น
สงัคม 

1. ครูก าหนดสถานการณแ์ละ
กระตุน้ชีช้วนใหน้กัเรียนสนใจ
ในกิจกรรมน าเขา้สูบ่ทเรียน 
2. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนใน
กลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็ม
ความรู ้“เพื่อนช่วยเพื่อน” โดย
ใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบาย
สมาชิกใหรู้แ้ละเขา้ใจขอ้มลู
ขอ้จ ากดั ปัญหาหรือ
สถานการณ ์
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ข้ันตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

 2. ขัน้สืบคน้
ความรู ้

1. ทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต ์เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
    2.1 ก ร ะ บ ว น ก า ร
สงัเกตตนเอง 
         -  ขัน้การวางแผน 
3. ก ารสนับ สนุ น ท าง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนับสนุนด้าน
ขอ้มลู 
    3.2 เพื่ อนสนับสนุน
ดา้นสงัคม 

1. ครูใชค้ าถามเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนช่วยกนัคิด 
   1.1 โจทยต์อ้งการใหน้กัเรียนท า
อะไร 
   1.2 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่อง
อะไรบา้งส าหรบัสถานการณน์ี ้
2. ใหน้กัเรียนแตล่ะกลุม่ช่วยกนั
สืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือหรอื
อินเตอรเ์น็ต เพื่อประกอบการ
แกปั้ญหาในสถานการณด์งักลา่ว 
3. ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่
ปรกึษากนัว่าสืบคน้ขอ้มลู
ครบถว้นหรือไม่และช่วยกนั
อธิบายความรูจ้ากการสืบคน้ 

3. ขัน้การ
วิเคราะห ์

1. ทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต ์เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
    2.1 ก ร ะ บ ว น ก า ร
สงัเกตตนเอง 
          - ขัน้การวางแผน 
3. ก ารสนับ สนุ น ท าง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนับสนุนด้าน
ขอ้มลู 
    3.2 เพื่ อนสนับสนุน
ดา้นอารมณแ์ละสงัคม 

      ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสบืคน้
ความรูม้านัน้ไปสืบคน้เรื่องอะไร 
ในรูปแบบของ Mind map 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ข้ันตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

4. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถจ าแนก
ความสมัพนัธข์อง
ขอ้มลูหรือสถานการณ์
ได ้
5. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถวิเคราะห์
ขอ้มลูที่ขดัแยง้ 
แบ่งแยกสิ่งที่ตรงและ
ไม่ตรงกบัขอ้มลู 
6. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถสรา้ง
ความสมัพนัธแ์ละแยก
รายละเอียดที่ส  าคญั
และไม่ส  าคญัของ
ขอ้มลูหรือสถานการณ์
ได ้
 

4. ขัน้การ
ประยกุตใ์ช้
ความรูห้รือ
การปฏิบติั
จรงิ 

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์
(Constructivism Theory) 
เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
     2.1 กระบวนการสงัเกต
ตนเอง 
         -  ขั้น การควบคุม
ตนเอง 
3. การสนบัสนนุทางสงัคม 
(Social support) 
    3.1 ครูและเพื่อน 
          ส นั บ ส นุ น ด้ า น
อารมณแ์ละสงัคม 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ใช้
ความรูจ้ากการวิเคราะหม์า
ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา 
2. นกัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนั
แสดงวิธีการและขัน้ตอนใน
การแกปั้ญหา 
3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียน
สอบถามสมาชิกในกลุม่ถึง
วิธีการแกปั้ญหาว่ามีสมาชิก
คนไหนไม่เขา้ใจหรือยงัท า
ไม่ไดใ้หเ้พื่อนช่วยสอน 

5. ขัน้การสรุป
องคค์วามรู้
และน าเสนอ
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์
เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
     2.1 กระบวนการตดัสิน
ตนเอง 
            -  ขัน้การประเมิน
ตนเอง  
3. การสนบัสนนุทางสงัคม 
(Social support) 
    3.1 ครูสนับสนุนด้าน
ขอ้มลู 
    3.2 ค รู แ ล ะ เพื่ อ น
สนบัสนุนดา้นอารมณแ์ละ
สงัคม 

      ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่วาด
ภาพพรอ้มอธิบายวิธีการหา
ค าตอบ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

 6. ขัน้การตก
ผลกึภายใน
ตวัผูเ้รียน
หรือการ
ประเมิน
ตนเองเพื่อ
เพิ่มคณุค่า
ตนเอง 

1. ทฤษฎีคอนสตรัค ติ
วิสต ์เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
     2.1 ก ร ะ บ ว น ก า ร
แสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง 
            -  ขั้นการแสดง
ปฏิกิรยิาต่อตนเอง  
3. ก ารสนั บ สนุ นท าง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ค รู แ ล ะ เพื่ อ น
สนับสนุนด้านอารมณ ์         
และสงัคม 
4. ทฤษฎีการเชื่อมโยง 
(Connectivism Theory)  

1. ใหน้กัเรียนแต่ละคน
ทดลองท ากิจกรรมจาก
แอปพลิเคชั่นออนไลนเ์พื่อ
ประเมินตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปองค์
ความรูจ้ากแกปั้ญหาจาก
สถานการณท์ี่ก าหนด 
3. ครูใหน้กัเรียนประเมินการ
แกปั้ญหาของตนเองถึงสิ่งที่
ตอ้งปรบัปรุงและ
ขอ้ผิดพลาดของตนเองพรอ้ม
ระบเุหตผุล 
4. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหา
และวิธีการแกปั้ญหาครูให้
นกัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยง
การแกปั้ญหาดงักลา่วใน
กิจกรรมนีก้บัชีวิตประจ าวนั 

กิจกรรมที ่5 – 8 ส่งเสริมการคิดวิเคราะหห์ลักการ (Analysis of Organization Principles) 

1. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถวิเคราะห์
รูปแบบโครงสรา้งของ
ขอ้มลูหรือ
สถานการณไ์ด ้
 

1. ขัน้
ก าหนด
ปัญหาหรือ
สิ่งที่สนใจ 

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสต ์(Constructivism 
Theory) เชิงปัญญา 
 

1. ครูก าหนดสถานการณ์
และกระตุน้ชีช้วนใหน้กัเรียน
สนใจในกิจกรรมน าเขา้สู่
บทเรียน 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

2. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถวิเคราะห์
ความสมัพนัธข์อง
ขอ้มลูหรือ
สถานการณไ์ด ้
3. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถวิเคราะห์
เปา้หมายหรือความ
ตอ้งการของขอ้มลู
หรือสถานการณไ์ด ้
4. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถแยกแยะ
ขอ้มลูเพื่อคน้หา
ค าตอบจาก
สถานการณท์ี่
ก าหนดใหแ้ละน ามา
สรุปเป็นค าตอบได ้
5. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถบอกขัน้ตอน
การแกปั้ญหาหรือ
ค าตอบของ
สถานการณไ์ด ้
 

 2. การก ากบัตนเอง  
    2.1 กระบวนการ
สงัเกตตนเอง 
         -  ขัน้การสงัเกต
ตนเอง 
         -  ขัน้การ
ตัง้เปา้หมาย 
3. การสนบัสนนุทาง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนบัสนนุดา้น
ขอ้มลู  
   3.2 เพื่อนสนบัสนนุ
ดา้นสงัคม 

2. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนใน
กลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็ม
ความรู ้“เพื่อนช่วยเพื่อน” 
โดยใหเ้พื่อนสอบถามและ
อธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละเขา้ใจ
ขอ้มลูขอ้จ ากดั ปัญหาหรือ
สถานการณ ์

2. ขัน้สืบคน้
ความรู ้

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสต ์เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
    2.1 กระบวนการ
สงัเกตตนเอง 
         -  ขัน้การวางแผน 
3. การสนบัสนนุทาง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนบัสนนุดา้น
ขอ้มลู 
    3.2 เพื่อนสนบัสนนุ
ดา้นสงัคม 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้
ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
   1.1 โจทยต์อ้งการให้
นกัเรียนท าอะไร 
   1.2 นกัเรียนตอ้งมีความรู้
เรื่องอะไรบา้งส าหรบั
สถานการณน์ี ้
2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
ช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากใน
หนงัสือหรืออินเตอรเ์น็ต เพื่อ
ประกอบการแกปั้ญหาใน
สถานการณด์งักล่าว 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

   3. ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกใน
กลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้
ขอ้มลูครบถว้นหรือไม่และ
ช่วยกนัอธิบายความรูจ้าก
การสืบคน้ 

3. ขัน้การ
วิเคราะห ์

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสต ์เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
    2.1 กระบวนการ
สงัเกตตนเอง 
          - ขัน้การวางแผน 
3. การสนบัสนนุทาง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนบัสนนุดา้น
ขอ้มลู 
    3.2 เพื่อนสนบัสนนุ
ดา้นอารมณแ์ละสงัคม 

     ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
ช่วยกนัสรุปว่าจากการไป
สืบคน้ความรูม้านัน้ไปสืบคน้
เรื่องอะไร ในรูปแบบของ 
Mind map 

 4. ขัน้การ
ประยกุตใ์ช้
ความรูห้รือ
การปฏิบติั
จรงิ  

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสต ์(Constructivism 
Theory) เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
     2.1 กระบวนการ
สงัเกตตนเอง 
         -  ขัน้การควบคมุ
ตนเอง 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
ใชค้วามรูจ้ากการวิเคราะห์
มาด าเนินการแกโ้จทย์
ปัญหา 
2. นกัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนั
แสดงวิธีการและขัน้ตอนใน
การแกปั้ญหา 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

  3. การสนบัสนนุทาง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูและเพื่อน
สนบัสนนุดา้นอารมณ์
และสงัคม 

3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียน
สอบถามสมาชิกในกลุม่ถึง
วิธีการแกปั้ญหาว่ามีสมาชิก
คนไหนไม่เขา้ใจหรือยงัท า
ไม่ไดใ้หเ้พื่อนช่วยสอน 

5. ขัน้การ
สรุปองค์
ความรูแ้ละ
น าเสนอ
อย่างมี
ประสิทธิภา
พ 

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสต ์(Constructivism 
Theory) เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง 
    2.1 กระบวนการ
ตดัสินตนเอง 
-  ขัน้การประเมินตนเอง 
3. การสนบัสนนุทาง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูสนบัสนนุดา้น
ขอ้มลู 
    3.2 ครูและเพื่อน
สนบัสนนุดา้นอารมณ ์        
และสงัคม 

      ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่
วาดภาพพรอ้มอธิบายวิธีการ
หาค าตอบ 

 6. ขัน้การตก
ผลกึภายใน
ตวัผูเ้รียน
หรือการ
ประเมิน
ตนเองเพื่อ 

1. ทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสต ์(Constructivism 
Theory) เชิงปัญญา 
2. การก ากบัตนเอง  
     2.1 กระบวนการ
แสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง 

1. ใหน้กัเรียนแต่ละคน
ทดลองท ากิจกรรมจาก
แอปพลิเคชั่นออนไลนเ์พื่อ
ประเมินตนเอง 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

วัตถุประสงค ์
ขั้นตอนการ
ด าเนิน
กิจกรรม 

แนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรม 

 เพิ่มคณุค่า
ตนเอง 

            -  ขัน้การแสดง
ปฏิกิรยิาต่อตนเอง  
 

2. ครูใหน้กัเรียนสรุปองค์
ความรูจ้ากแกปั้ญหาจาก
สถานการณท์ี่ก าหนด 

  3. การสนบัสนนุทาง
สงัคม (Social support) 
    3.1 ครูและเพื่อน
สนบัสนนุดา้นอารมณ ์         
และสงัคม 
4. ทฤษฎีการเชื่อมโยง 
(Connectivism Theory) 

3. ครูใหน้กัเรียนประเมินการ
แกปั้ญหาของตนเองถึงสิ่งที่
ตอ้งปรบัปรุงและ
ขอ้ผิดพลาดของตนเองพรอ้ม
ระบเุหตผุล 
4. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหา
และวิธีการแกปั้ญหา 
5. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคน
เชื่อมโยงการแกปั้ญหา
ดงักลา่วในกิจกรรมนีก้บั
ชีวิตประจ าวนั 

 
2. การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ วิธีการจัดการเรียนรู ้เทคนิคการ
จัดการเรียนรู ้และกิจกรรมการฝึกการคิดวิเคราะหส์  าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทลั  

3. การหาคุณภาพรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลัโดยใชผู้เ้ชี่ยวชาญและทดลองรูปแบบ (try out) รูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั 

3.1 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล  โดยน าไปใช้ผู ้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดังนี ้ 1) 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน และ 3) ผูเ้ชี่ยวชาญ
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ดา้นทฤษฎีและตวัแปรที่ใชใ้นการวิจัย ตรวจสอบหาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) โดย
มีเกณฑ์ในการพิจารณาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั ดงันี ้

+1    หมายถึง ดี สอดคลอ้ง เหมาะสม 
  0    หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 -1    หมายถึง    ไม่ดี ไม่สอดคลอ้ง ไม่เหมาะสม 

จากนัน้รวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(index of item-objective congruence : IOC) ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.6 
– 1.00 

3.2 การทดลองใช้ (try out) รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน 

4. การปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลัจากการประเมินผลการทดลองใชรู้ปแบบ 

5. น ารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ในยคุดิจิทลัที่ไดไ้ปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

 
การสร้างเคร่ืองมือวัดการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุค

ดิจิทัล 
การสรา้งแบบการวดัการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล มี

การด าเนินการสรา้งเครื่องมือ ดงันี ้
1. ผูว้ิจยัท าการศึกษาทฤษฎี เอกสาร ต ารา บทความและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั การคิด

วิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดัการ
คิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั 

2. สรา้งแบบวดัการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัโดยเป็น
แบบวดัที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มา   

3. น าแบบวัดการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลที่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ใหผู้ท้รงคณุวฒุิ จ านวน 3 ท่าน ดงันี ้1) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์2) ผูเ้ชี่ยวชาญ
ดา้นหลกัสูตรและการสอน และ 3) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นทฤษฎีและตัวแปรที่ใชใ้นการวิจัย พิจารณา
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ความเหมาะสมความสอดคลอ้งดา้นเนือ้หาความชดัเจนและความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้โดยหา
ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ระบุวัตถุประสงคก์ับขอ้ค าถาม (IOC) โดยขอ้ค าถามที่มีคุณภาพ คือขอ้
ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป (Rovinelli, 1976)  โดยข้อค าถามทุกข้อมีค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.60 – 1.00 

4. ผูว้ิจยัน าแบบวดัที่ปรบัปรุงแลว้ไปทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) โดยทดลองใชก้ับ 
นกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน น าแบบวดัท่ีไดม้าค านวณค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งเป็นค่าความเชื่อมั่นชนิดความสอดคลอ้งภายใน
เท่ากบั 0.60 

 
ขั้นตอนที ่2 การพัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล โดยใช้การวิจัยเชิง
ทดลอง ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้

ประชากร กลุ่มตัวอย่างและการเลือกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยระยะที่ 2 คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนใน

จังหวัดสิงห์บุรี สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสิงห์บุรี อ่างทอง ทั้งหมด 12 
โรงเรียน ปีการศกึษา 2566 จ านวน 3,998 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยระยะที่ 2 คือ คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ (ชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 - 3) 1 โรงเรียน  จ านวน 67 คน โดยแบ่งเป็น นกัเรียนกลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่ม
ควบคมุ 32 คน  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling ) โดยเลือกระดับชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ในส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาสิงหบ์ุรี จังหวดัสิงหบ์ุรี จากนัน้จึง
ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป G*Power ก าหนด effect size เป็น 0.5 
(Medium) โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นระดับนัยส าคัญ (significant level) ที่ α = 0.05 ค่า
อ านาจการทดสอบ (level of power) ที่ power = 0.95 ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่าเท่ากบั 65 คน 
(Cohen, 1977) โดยในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยใชก้ลุ่มตัวอย่าง ทัง้สิน้จ านวน 67 คน โดยแบ่งเป็น
นกัเรียนกลุม่ทดลอง 35 คน กลุม่ควบคมุ 32 คน 
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แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองก่อนหลัง 

(Pretest - Post-test Control Group Design) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2551, หน้า 55) 

ตาราง 2 แบบแผนการวิจยั  

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
กลุม่ทดลอง O1 X1 O2 
กลุม่ควบคมุ O1 X2 O2 

 
เมื่อ    O1    คือ    การทดสอบก่อนการทดลอง 

    O2    คือ    การทดสอบหลงัการทดลอง 
    X1   คือ    ได้รบัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั 
    X2     คือ    ไม่ไดร้บัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั 
 

วิธีด าเนินการทดลอง 
ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการทดลองเป็น 3 ระยะ คือ  

ขั้นตอนที ่1 ระยะก่อนการทดลอง   
1. ผูว้ิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่ อขออนุญาตเก็บ

รวบรวมขอ้มลู 
2. ผูว้ิจยัเตรียมเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการ

คิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั 
3. ผู้วิจัยอบรมการใช้รูปแบบให้กับครูอาสาสมัคร ที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน้ ที่จะใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ในยคุดิจิทลั  

4. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนทัง้ 67 คนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั (pretest) (อติพร เกิดเรือง, 2561)  
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5. ผูว้ิจัยชีแ้จง เพื่ออธิบายรายละเอียดการด าเนินการและวางแผนการใชรู้ปแบบ
ตลอดจนแนวการแกไ้ขปัญหาที่อาจเกิดขึ ้

ขั้นตอนที ่2 ระยะการทดลอง  
การทดลองครัง้นีใ้ชร้ะยะในการทดลอง 8 ครัง้ โดยใชเ้วลาครัง้ละ 2 ชั่วโมง โดยผูว้ิจยั

จะใชเ้วลาในทดลอง (Treatment) ในรายวิชาตามตารางเรียนภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2566 โดย
ใชก้ลุ่มทดลองจะไดร้บัการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลักบัครูในรายวิชาดงักลา่ว สว่นกลุม่ควบคมุจะเรียนในรูปแบบปกติ 

ขั้นตอนที ่3 ระยะหลังการทดลอง   
หลังสิน้สุดการทดลอง ผูว้ิจัยจะวัดผลการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนกับกลุ่มที่ไดร้บั

รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทัล และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รบั รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั เมื่อไดค้ะแนนทัง้หมดแลว้น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์
ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
เมื่อเก็บรวบรวมขอ้มลูไดต้ามที่ตอ้งการแลว้ น าขอ้มูลทัง้หมดมาตรวจสอบความถูกตอ้ง

สมบูรณ์ แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  เพื่อพิสูจน์สมมติฐานและน ามา
น าเสนอ การวิเคราะหข์อ้มลู โดยมีสถิติและการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้  

1. สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ ประกอบดว้ย  

1.1 สถิติหาค่าความเชื่อมั่นแบบแอลฟ่า (α – coefficient)     
1.2 สถิติหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Item total correlation coefficient)     

2. สถิติบรรยาย เพื่ออธิบายลักษณะกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ ใช้ในการวิจัยโดย
โปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS for windows ที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ประกอบดว้ย  

2.1 การค านวณความถ่ีและรอ้ยละของขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง    
2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน

การคิดวิเคราะห ์ 
2.3 การตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตวัแปร โดยการหาค่าความเบ ้(skewness) 

ความโด่ง (kurtosis) และสถิติ Shapiro wilk test เพื่อตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ในการ ใชส้ถิติ 
ANCOVA  

2.4 การตรวจสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนรว่ม ดว้ยวิธี Levene’s test 
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2.5 การตรวจสอบความเท่ากนัของกลุ่มความสมัพันธร์ะหว่าง covariate กบัตวัแปร
ตาม ทดสอบดว้ย test of homogeneity of slopes  

3. การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
3.1 การทดสอบค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการทดลองด้วย

ค่าสถิติ ค่าสถิติ t – test dependent. 
3.2 การวิเคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์ ระหว่างกลุ่ม

ควบคุม และกลุ่มทดลอง จากการประเมินหลงัทดลอง โดยใชค้ะแนนการคิดวิเคราะหจ์ากการท า
แบบทดสอบการวัดการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล โดยการใช้
คะแนน pre-test ดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม (ANCOVA)  และหากพบว่าคะแนนเฉลี่ย
ของคะแนนการคิดวิเคราะหข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
จึงน าไปสู่การเปรียบเทียบรายคู่  (pairwise comparison) ตามวิธีบอนเฟอโรนีดว้ยความเชื่อมั่น 
95% ของคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหร์ะหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัสิน้สดุการทดลอง 

การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้รับการรับรองด้านจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับ

พิจารณาโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เลขที่  SWUEC-G-
150/2565E และ SWUEC-G-150/2565E (ต่อใบรบัรองครัง้ที่ 1) เมื่อผ่านการอนุมัติแลว้ผูว้ิจัยได้
ท าการพิทกัษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยไดม้ีการชีแ้จงใหผู้เ้ขา้รว่มการวิจยัทราบวตัถุประสงคแ์ละ
ขั้นตอนการวิจัย พรอ้มทั้งขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล ตลอดจนสิทธิ์ท่ีกลุ่มตัวอย่าง
สามารถเขา้ร่วมการวิจยัหรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เขา้ร่วมการวิจยัในครัง้นีโ้ดยไม่มีผลกระทบต่อ
การเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนของนกัเรียน ทัง้นีข้อ้มลูที่ไดจ้ากการวิจยัครัง้นีจ้ะไม่
มีการเปิดเผยใหเ้กิดความเสียหายแก่กลุ่มตวัอย่างที่ท าการวิจยัโดยผูว้ิจยัจะน าเสนอผลการวิจยัใน
ภาพรวมและน ามาใชป้ระโยชนใ์นการศกึษาเท่านัน้ 

ภายหลงัไดร้บัการพิจารณารบัรองดา้นจริยธรรมการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลู
ดงันี ้

1. ขอหนังสือรบัรองขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มูลเพื่อการวิจัยจากคณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒถึงผูอ้  านวยการสถานศึกษาที่ใชเ้ก็บขอ้มูลเพื่อขอความ
อนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูจากนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง 

2. เมื่อได้รัรบัอนุญาตให้เก็บข้อมูลจากโรงเรียนดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าเครื่องมือที่
เตรียมไวไ้ปด าเนินการเก็บขอ้มลู 



  85 

3. หลังจากการด าเนินการวิจัยเสร็จผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียน
กลุม่ควบคมุดว้ยกิจกรรมเดียวกนั 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอตามวัตถุประสงคก์ารวิจัย คือ เพื่อ
สงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั ดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์
อภิมานและเพื่อพัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล โดยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 

การวิจัยระยะที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมานเพื่อ
คน้หารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ใน
ยคุดิจิทลั  

การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงทดลองในการพัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั  
สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

N    หมายถึง จ านวนนกัเรียนท่ีเขา้รว่มพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ 
M    หมายถึง ค่าเฉลี่ย 
S.D.       หมายถึง  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
F    หมายถึง  ค่าสถิติ F-test 
df    หมายถึง ระดบัของความเป็นอิสระ 
Sig       หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  

การวิจัยระยะที ่1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการ
วิเคราะหอ์ภมิานเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบโดยเริ่มตัง้แต่การ
สืบคน้งานวิจัยทัง้ของประเทศไทยและต่างประเทศบนฐานขอ้มูลออนไลน ์ไดแ้ก่ Scopus, ERIC 
และ Thai Journals Online (ThaiJO)  ท าใหไ้ดง้านวิจยัที่เก่ียวขอ้งจ านวน 1,528 เรื่อง จากนัน้ จึง
คดัเลือกงานวิจยัที่เป็นบทความที่เขา้ถึงฉบบัเต็มผ่านเครือข่ายมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒไม่ได้
และงานวิจัยที่มีความซ า้ซอ้นในหลายฐานขอ้มูลออกจึงท าใหเ้หลืองานวิจัย จ านวน 1,435 เรื่อง 



  87 

ต่อมาเข้าสู่กระบวนการคัดเข้า-คัดออก (Inclusion-exclusion) ตามเกณฑ์ PICO จนท าให้ได้
บทความวิจัย จ านวน 159 เรื่อง และไดน้ าบทความวิจัยทัง้ 159 เรื่อง เขา้สู่การประเมินคุณภาพ
งานวิจยั (Quality appraisal) โดยใชเ้กณฑก์ารตรวจประเมินคณุภาพงานวิจยัของสถาบนัโจแอน
นาบริกส ์(Joanna Brigg Institute) และคดัออกจากงานวิจัยที่ไม่เป็นงานวิจยัเชิงทดลอง จ านวน 
12 เรื่อง ไม่เป็นงานวิจัยที่อยู่ระหว่างปี ค.ศ. 2014 - 2023 จ านวน 34 เรื่อง ไม่อยู่ในกลุ่มตวัอย่าง
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 65 เรื่อง และงานวิจัยที่มีค่าสถิติไม่เพียงพออีก จ านวน 20 
เรื่อง โดยเหลืองานวิจัยจากการคัดเขา้แลว้จ านวน 28 เรื่อง และน ามาประเมินคุณภาพงานวิจัย
พบว่ามีงานวิจัยที่น ามาใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้จ  านวน 25 เรื่อง ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนผังการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ดังภาพประกอบ 2 และตารางแสดงสรุปผลการสังเคราะห์
รายงานการศกึษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การทบทวนรูปแบบการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิการคิดวิเคราะห ์

บทความที่ซ  า้กนัระหว่างฐานขอ้มลูและ
บทความที่เขา้ถึงฉบบัเต็มไม่ได ้ (n = 93) 

 

บทความที่ไม่เก่ียวขอ้ง (n = 1,276) 

บนัทกึขอ้มลูการคดัออก : 
   1. ขอ้มลูที่ไม่ใช่งานวิจยัเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง (n = 12) 
   2. ขอ้มลูไม่อยู่ระหว่างปี ค.ศ. 2014 – 2023 (n = 34) 
   3. ขอ้มลูไม่อยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (n = 65) 
   4. ขอ้มลูสถิติไม่เพียงพอ (n = 20) 

บทความที่ไม่ผ่านเกณฑ ์
การประเมินคณุภาพงานวิจยั (n = 3) 

 

บทความที่สืบคน้จากงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง: 
Databases (n = 1,528) 

SCOPUS (n = 342), ERIC (n = 166), 
 TCI (n = 1,020) 

คดักรองบทความ (n = 1,435) 

บทความที่น ามาพิจารณาคณุภาพตามการ
ประเมินคณุภาพงานวิจยั  (n = 28) 

คดักรองบทความตามเกณฑ ์
การคดัเขา้-คดัออก (n = 159) 

บทความที่น ามาใชใ้นการศกึษา (n = 25) 
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ตาราง 3 แสดงผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

ผู้แต่ง ปี (ค.ศ.) วิธีการสอน 
เทคนิคการ

สอน 
เคร่ืองมือ เวลา (ชม.) 

SuChin 2017 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี - หนงัสือเรียน 4 สปัดาห ์
Nuchoo 2021 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี - หนงัสือเรียน 25 
Saridpaisan 2017 กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ ค าถามขัน้สงู หนงัสือเรียน 12 
Thanjai 2021 กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ - หนงัสือเรียน 6 
Maikham 2022 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี ผงัมโนทศัน ์ หนงัสือเรียน 17 
Ratniyom 2020 กระบวนการเรียนรู ้ 5 ขัน้ตอน   - หนงัสือเรียน 12.5 
Bunyanurak 2017 กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ  - หนงัสือเรียน 10 
Suksuwan 2017 กระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง - หนงัสือเรียน 14 
Khaoprae 2019 กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ - หนงัสือเรียน 15 
Klinon 2016 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี การใชค้  าถาม หนงัสือเรียน 15 
Srichamnong 2020 กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

 
หนงัสือเรียน 15 

Nillaphat 2022 กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ  การใชค้  าถาม application 12.5 
Ratniyom 2021 กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ เกมส ์ application 10 
Kantiya 2016 กระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน  - หนงัสือเรียน 18 
Tongpan 2018 กระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง - หนงัสือเรียน 15 
Ratniyom 2020 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี - หนงัสือเรียน 16 
Ratniyom 2020 กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ  - หนงัสือเรียน 16 
Ratniyom 2020 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี ผงัมโนทศัน ์ หนงัสือเรียน 12 
Ratniyom 2019 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี - หนงัสือเรียน 18 
Ratniyom 2019 กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ ผงัมโนทศัน ์ หนงัสือเรียน 18 
Kocaman 2023 กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ - application 72 
Kwangmuang 2021 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี - หนงัสือเรียน 

 

Sukji 2018 กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ  - หนงัสือเรียน 18 
Kwinram 2022 กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ  ผงัมโนทศัน ์ หนงัสือเรียน 12 
Theabthueng 2022 กระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี - หนงัสือเรียน 13 

  
จากตาราง 3 ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบโดยการสังเคราะห์งานวิจัย 

จ านวน 25 เรื่อง พบว่ามีงานวิจัยที่น ามาสงัเคราะหส์่วนใหญ่อยู่ในปี ค.ศ. 2020 จ านวน 5 เรื่อง 
คิดเป็นรอ้ยละ 20.00 รองลงมาคือ ปี ค.ศ. 2017, 2021 และ 2022 จ านวน 4 เรื่องเท่ากัน คิดเป็น
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รอ้ยละ 16.00 สว่นใหญ่มีวิธีการสอนแบบกระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานวิธี จ านวน 9 เรื่อง คิด
เป็นรอ้ยละ 36.00 รองลงมา คือ การสอนแบบใชว้ิธีการกระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ จ านวน 7 
เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 28.00 โดยส่วนมากจะเป็นรายวิชาวิทยาศาสตร ์จ านวน 19 เรื่อง คิดเป็นรอ้ย
ละ 76.00 รองลงมาคือ รายวิชาคณิตศาสตร ์ภาษาไทย และคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยี จ านวน 2 
เรื่องเท่ากนั คิดเป็นรอ้ยละ 8.00 ทัง้นีย้งัมีเครื่องมือในการสอนเป็นหนงัสือเรียนอย่างเดียว จ านวน 
22 เรื่องคิดเป็นรอ้ยละ คิดเป็นรอ้ยละ 88.00 และใชห้นงัสือเรียนและมีสื่อแอปพลิเคชันจ านวน 3 
เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ12.00 และมีชั่วโมงในการจดัการเรียนรูม้ากกว่า 15 ชั่วโมง จ านวน 15 เรื่องคิด
เป็นรอ้ยละ 60.00 และจ านวนนอ้ยกว่า 15 ชั่วโมง คิดเป็นรอ้ยละ 40.00  

ตาราง 4 ค่าอิทธิพลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมการคิดวิเคราะห ์จ าแนกตามวิธีการ
สอน  

วิธีการสอน 
SMD 

(95% CI) 
z 

p-
value 

Heterogeneity 
Q-

value 
df 

p-
value 

I² 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 4.01 (1.78, 6.24) 3.52 0.000 151.85             4 0.000      97.40% 
กระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน 3.98 (3.39, 4.57) 13.21 0.000 0.20         1 0.651 0.00% 
กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสอบ  2.40 (1.46, 3.34) 5.00 0.000 86.78         6 0.000 93.10% 
กระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 3.40 (2.85, 3.96) 11.98 0.000 1.13 1 0.288 11.50% 
กระบวนการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานวิธี 

3.17 (2.53, 3.81) 9.69 0.000 58.37 8 0.000 86.30% 

 

จากตาราง 4 พบว่า วิธีการสอนดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์มีค่าอิทธิพลสูงสุด     
(SMD = 4.01; 95% CI: 1.78, 6.24) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความแปรปรวนของ
ความไม่เป็นเอกพนัธ ์I2 = 97.4% ค่าอิทธิพลยงัมีความแตกต่างของงานวิจยัในระดบัสงู รองลงมา
คือ วิธีการสอนด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (SMD = 3.98; 95% CI: 3.39, 4.57) มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความแปรปรวนของความไม่เป็นเอกพันธ์ I2 = 0.0% ค่า
อิทธิพลไม่มีความแตกต่างของงานวิจยั  
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ภาพประกอบ 3 Forrest plot แสดงผลวิธีการการจดัการเรียนรู ้
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ตาราง 5 ค่าอิทธิพลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมการคิดวิเคราะห ์จ าแนกตามระยะเวลา
ในการจดัการเรียนรู ้

ระยะเวลา 
SMD 

(95% CI) 
z p-value 

Heterogeneity 
Q-value df p-value I² 

นอ้ยกวา่ 15 ชั่วโมง 2.85 (2.05, 3.65) 7.00 0.000 256.69             13 0.000      94.9% 
15 ชั่วโมงขึน้ไป 3.49 (2.85, 4.13) 10.71 0.000 60.69       9 0.000      85.2% 

 

จากตาราง 5 พบว่า ระยะเวลาในการจดัการเรียนรูม้ากกว่า 15 ชั่วโมงขึน้ไป มีค่าอิทธิพล
สงูสดุ (SMD = 3.49; 95% CI: 2.85, 4.13) มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยมีความแปรปรวน
ของความไม่เป็นเอกพนัธ ์I2 = 85.2% ค่าอิทธิพลยังมีความแตกต่างของงานวิจยัในระดบัสงู และ
ระยะเวลาในการจดัการเรียนรูน้อ้ยกว่า 15 ชั่วโมง มีค่าอิทธิพลรองลงมา (SMD = 2.85; 95% CI: 
2.05, 3.65) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความแปรปรวนของความไม่เป็นเอกพันธ์             
I2 = 94.9% ค่าอิทธิพลยงัมีความแตกต่างของงานวิจยัในระดบัสงู 

 

ภาพประกอบ 4 Forrest plot แสดงผลระยะเวลาในการจดัการเรียนรู ้
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ตาราง 6 ค่าอิทธิพลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมการคิดวิเคราะห ์จ าแนกตามเทคนิคใน
การจดัการเรียนรู ้ 

เทคนิคการสอน 
SMD 

(95% CI) 
z p-value 

Heterogeneity 
Q-value df p-value I² 

การใชค้  าถามขัน้สงู 3.11 (1.60, 4.62) 4.03 0.000 23.60 2 0.000 91.5% 
การใชม้โนทศัน ์ 2.64 (0.20, 5.07) 2.12 0.034 81.48 2 0.000 97.5% 
อื่น ๆ  3.41 (-0.85, 7.67) 1.57 0.116 65.07 1 0.000 98.5% 

จากตาราง 6 พบว่า เทคนิคในการสอนแบบอ่ืน ๆ มีค่าอิทธิพลสูงสุด (SMD = 3.41; 
95% CI: -0.85, 7.67) แต่ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมีความแปรปรวนของความไม่เป็นเอกพันธ์               
I2 = 98.5% ค่าอิทธิพลยังมีความแตกต่างของงานวิจัยในระดับสูง รองลงมาคือ เทคนิคการสอน
โดยใชค้ าถามขัน้สูง (SMD = 3.11; 95% CI: 1.60, 4.62) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี
ความแปรปรวนของความไม่เป็นเอกพันธ ์I2 = 91.5% ค่าอิทธิพลยังมีความแตกต่างของงานวิจัย
ในระดับสูง และการใช้มโนทัศน์มีค่าอิทธิพลน้อยสุด (SMD = 3.41; 95% CI: -0.85, 7.67) มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความแปรปรวนของความไม่เป็นเอกพันธ์ I2 = 98.5% ค่า
อิทธิพลยงัมีความแตกต่างของงานวิจยัในระดบัสงู 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 Forrest plot แสดงผลเทคนิคในการจดัการเรียนรู ้
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ตาราง 7 ค่าอิทธิพลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมการคิดวิเคราะห ์จ าแนกตามเครื่องมือ
ในการจดัการเรียนรู ้

เคร่ืองมือ 
SMD 

(95% CI) 
z 

p-
value 

Heterogeneity 

Q-value df p-value I² 
หนังสือเรียน 3.15 (2.58, 3.73) 10.73 0.000 311.03 21 0.000 93.2% 
แอปพลิเคชัน 3.56 (1.17, 5.95) 2.92 0.003 41.63 2 0.000 95.2% 

 จากตาราง 7 พบว่าการใชแ้อปพลิเคชนัเป็นเครื่องมือในการจดัการเรียนการสอน
มีค่าอิทธิพลสูงสุด (SMD = 3.56; 95% CI: 1.17, 5.95) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี
ความแปรปรวนของความไม่เป็นเอกพนัธ ์I2 =95.2% ค่าอิทธิพลยงัมีความแตกต่างของงานวิจยัใน
ระดับสูง และการใชห้นังสือเรียนอย่างเดียวในการจัดการเรียนรู ้มีค่าอิทธิพลรองลงมา (SMD = 
3.15; 95% CI: 2.58, 3.73) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความแปรปรวนของความไม่
เป็นเอกพนัธ ์I2 = 93.2% ค่าอิทธิพลยงัมีความแตกต่างของงานวิจยัในระดบัสงู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 Forrest plot แสดงผลเครื่องมือในการจดัการเรียนรู ้
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จากผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมานเก่ียวกบัรูปแบบ
การจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล  
พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสริมการคิดวิเคราะหท์ี่มีค่าขนาดอิทธิพลสงูสดุ จะใช้วิธีการ
สอนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และวิธีการสอนด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
ระยะเวลาในการจัดการเรียนรูม้ากกว่า 15 ชั่วโมงขึน้ไป เทคนิคการสอนโดยใชค้ าถามขัน้สูงและ
การใชผ้งัมโนทัศน ์และการใชแ้อปพลิเคชนัเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน ดงันัน้ จึงน า
ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้จากการวิเคราะห์อภิมานไปสรา้งและออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อ
สง่เสรมิการคิดวิเคราะหส์  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

การวิจัยระยะที ่2 ผลการพัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 

2.1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลไดใ้ชผ้ลการวิจยัในระยะที่ 1 ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบและการวิเคราะหอ์ภิมานเก่ียวกับรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั ดงันี ้

รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้
ในยุคดิจิทัล ไดร้บัการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของจอยสแ์ละเวล (Joyce & 
Calhoun, 1996) ภายใต้ทฤษฎี หลักการ แนวคิด มีการก าหนดวัตถุประสงค์ มีล  าดับขั้นตอน 
วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู ้พรอ้มทัง้แนวทางการวดัและประเมิน โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้
เพื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัไดผ้สานแนวคิดทฤษฎี
จากหลาย ๆ ศาสตรโ์ดยใชแ้นวทางการสรา้งความรูใ้หม่ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์เชิง
ปัญญาของเพียเจตใ์นการส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์จะเนน้ใหน้ักเรียนไดส้รา้งความรูโ้ดยผ่านการ
คิดของนักเรียน ซึ่งครูผูส้อนจะใชว้ิธีการสรา้งความสนใจหรือสถานการณ์ที่ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด
จากประเด็นค าถาม ใชค้  าถามกระตุน้ความสนใจประกอบการคิดในการจดัการเรียนรู ้ 

ทั้งนีย้ังผนวกกับแนวคิดการก ากับตนเอง (Self-regulation) เป็นแนวคิดที่ส  าคัญอีก
แนวคิดหนึ่งของทฤษฎีปัญญาทางสงัคม (Social Cognitive Theory) (Bandura, 1986) เพื่อช่วย
ในการเสริมแรงในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เพราะการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะผลกัดนัใหผู้เ้รียน
คิดวิเคราะหเ์พื่อหาค าตอบเพียงอย่างเดียวจะท าใหผู้เ้รียนขาดการควบคมุตนเองอย่างมีระบบเป็น
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ขัน้ตอน กล่าวคือ การน าแนวคิดการก ากับตนเองเขา้มาผนวกการสรา้ง รูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพื่อสง่เสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทลั เพื่อก าหนดใหผู้เ้รียน
ไดใ้ชก้ระบวนการในการก ากับตนเอง 3 ขัน้ตอน คือ 1) กระบวนการสังเกตตนเอง ประกอบดว้ย 
ขั้นการส ารวจตนเอง ขั้นการตั้งเป้าหมาย  ขั้นการวางแผน และขั้นการควบคุมตนเอง 2) 
กระบวนการตดัสินตนเอง คือ ขัน้การประเมินตนเอง และ 3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
คือ ขั้นการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยสามกระบวนการก ากับตนเองนีจ้ะช่วยให้ผูเ้รียนมีวินัย
สรา้งระบบในการเรียนรูข้องตนเองอย่างมีขัน้ตอน  

ทัง้นีผู้ว้ิจัยยังไดส้อดแทรกแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) ของเฮา้ส ์
(House. 1985) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ผสานศาสตรท์างสงัคมวิทยา ซึ่งเป็นแรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการ
ปรับตัว ใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อแรงกระตุ้นให้บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยการสนับสนุนทางสังคม ทั้ง
ครูผูส้อน เพื่อน ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดร้บั ขอ้มูล ความรู ้หรือค าถามฝึกคิดวิเคราะห ์
ใหก้ารช่วยเหลือก าลงัใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู ้การไดร้บัการสนบัสนุนทางจิตใจ อารมณ ์จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนมีแรงกระตุน้ในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึน้ เมื่อไม่เขา้ใจยังมีครู เพื่อน ที่คอยใหก้าร
ช่วยเหลือในการหาค าตอบ คอยใหก้ าลงัใจ คอยเสริมแรง ซึ่งถือเป็นบทบาทส าคัญในการส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนไดบ้รรลถุึงวตัถปุระสงค ์ 

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ยังไดอ้าศัยแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism) ของ 
Siemens (2005) เป็นแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูใ้นการเป็นพื ้นฐานของการพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัใหเ้ขา้กบั
ยุคดิจิทัลในปัจจุบัน โดยใชพ้ืน้ฐานของการเรียนรูท้ี่สามารถเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา (Anywhere 
Anytime) ผนวกกบัผลการวิเคราะหอ์ภิมานที่พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการใชแ้อปพลิเค
ชันมีค่าขนาดอิทธิพลสูง ผู้วิจัยจึงได้สรา้งแอปพลิเคชันประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้น
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทัล เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนรูไ้ดทุ้กที่แมก้ระทั่งนอกหอ้งเรียนใหผู้เ้รียนได้
สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ทบทวนกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เพื่อใหผู้เ้รียนได้ตกผลึกภายใน
ตัวผู้เรียนหรือการประเมินตนเองเพื่อเพิ่มคุณค่า (self-regulating) ให้นักเรียนประเมินตนเอง 
สะทอ้นคิดจากผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการแกปั้ญหาหรือการปฏิบติัในแต่ละขัน้ตอนของตนเอง
ทั้งการปฏิบัติตน ความรูท้ี่เกิดขึน้ใหม่ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นยุค
ดิจิทัล โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนตน้ในยุคดิจิทลัมีขัน้ตอนในจดัการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้จากผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบและการวิเคราะหอ์ภิมาน ที่พบว่า วิธีการสอนดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตรผ์สมผสาน
กบัวิธีการสอนดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน และน ามาสรา้งเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อ
สง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั ท าใหไ้ด ้6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ขัน้ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่สนใจ เป็นการใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด สงัเกต ตัง้ขอ้สงสยั 
ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล และนักเรียนคิดทบทวนความรูเ้ดิมเพื่อเตรียมรับข้อมูลใหม่ โดยครู
น าเสนอสถานการณปั์ญหา กรณีตวัอย่างเพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัรูถ้ึงปัญหาหรือสถานการณ ์ 

2) ขั้นสืบคน้ความรู ้เป็นฝึกใหน้ักเรียนแสวงหาขอ้มูล สารสนเทศ แสวงหาความรู้
จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งอินเทอรเ์น็ต หนังสือ หรือการสอบถามจากเพื่อนในชั้นเรียน โดยครูแนะ
แนวทางในการคน้หาและรวบรวมขอ้มลูจากหลาย ๆ แหลง่ขอ้มลู  

3) ขัน้การวิเคราะห ์ใหน้กัเรียนจ าแนก แยกแยะความรู ้สรุปเชื่อมโยงเพื่อใหเ้กิดองค์
ความรูใ้หม่ตามประเด็นของปัญหาหรือสถานการณ์ ที่ไดม้าจากการสืบคน้และจัดการกับขอ้มูล 
สารสนเทศและความรูด้งักลา่ว เพื่อน าไปสูก่ารแกปั้ญหา   

4) ขัน้การประยุกตใ์ชค้วามรูห้รือการปฏิบติัจริง นกัเรียนใชค้วามรูท้ี่สรา้งขึน้ประเมิน
สถานการณ์ปัญหาที่พบใหม่ ตัดสินเลือกแนวทางในการด าเนินการเพื่อการปฏิบัติและการ
แกปั้ญหาตามสถานการณห์รือปัญหานัน้  

5) ขั้นการสรุปองค์ความรูแ้ละน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ  นักเรียนสามารถ
ตดัสินใจในสถานการณ์ที่ไม่มีค าตอบชดัเจน แกปั้ญหาที่ยุ่งยาก แตกต่าง และสามารถน าความรู ้
ขอ้มลูหลกัฐานไปสู่การสรุปผลที่ซบัซอ้นได ้และสามารถน าเสนอการการแกปั้ญหาโดยการอธิบาย 
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บันกัเรียนในกลุม่ได ้ 

6) ขัน้การตกผลึกภายในตวัผูเ้รียนหรือการประเมินตนเองเพื่อเพิ่มคณุค่า ใหน้กัเรียน
ประเมินตนเอง สะทอ้นคิดจากผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการแกปั้ญหาหรือการปฏิบัติในแต่ละ
ขัน้ตอนของตนเองทัง้การปฏิบติัตน ความรูท้ี่เกิดขึน้ใหม่ ทักษะ การปฏิบติั  หรือคุณลกัษณะของ
ผูเ้รียน 

จากผลดงักลา่วท าใหผู้ว้ิจยัไดส้รา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ที่มีกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้6 
ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่สนใจ 2) ขัน้สืบคน้ความรู ้3) ขัน้การวิเคราะห ์4) ขัน้การ
ประยุกตใ์ชค้วามรูห้รือการปฏิบติัจริง 5) ขัน้การสรุปองคค์วามรูแ้ละน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ  
และ 6) ขัน้การตกผลึกภายในตัวผูเ้รียนหรือการประเมินตนเองเพื่อเพิ่มคุณค่า (self-regulating) 
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โดยมีแอปพลิเคชนัประกอบในรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 แนวคิดและวิธีการในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

2.2 ทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 

การทดสอบผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 67 คน แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ (1) กลุ่มทดลองจ านวน 35 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนที่สมัครเขา้ร่วมพัฒนารูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล และ (2) กลุ่ม
ควบคมุจ านวน 32 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบปกติ 

 
 
 
 

ขัน้ที่ 1 ขัน้ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่สนใจ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้การสืบคน้ความรู ้

ขัน้ที่ 3 ขัน้การวิเคราะห ์

ขัน้ท่ี 4 ขัน้การประยกุตใ์ชค้วามรูห้รือการปฏิบติัจริง 

ขัน้ที่ 5 ขัน้การสรุปองคค์วามรูแ้ละน าเสนอ 

ขัน้ที่ 6 ขัน้การตกผลกึหรือการประเมินตนเอง 

    ทฤษฎีคอนสตรคัติวสิตเ์ชิงปัญญา วธีิการ การเรียนรูจ้ากการ

ปฏิบตัิ ใชค้  าถามในการกิจกรรม การสรา้งมโนทศัน ์ 

แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) วิธีการ กิจกรรม
กลุ่ม กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน การแบ่งปันความรู ้

แนวคิดการก ากับตนเอง (Self-regulation) วิธีการ ใชใ้นการสังเกต
ตนเอง ตัดสินตนเอง และประเมินตนเองในการท ากิจกรรม การ
สะทอ้นหรือทบทวนตนเอง 

ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism) วิธีการ การใช้แอปพลิเคชัน
ประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้การเรียนรูร้ว่มกนักบัเพ่ือน  
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ตาราง 8 แสดงขอ้มลูเบือ้งตน้ของกลุม่ตวัอย่าง  

เพศ 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ รวม 

จ านวน (คน) รอ้ยละ จ านวน (คน) รอ้ยละ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
ชาย 17 48.57 14 43.75 31 46.27 
หญิง 18 51.43 18 56.25 36 53.73 
รวม 35 100.00 32 100.00 67 100.00 

จากตาราง 8 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั จ านวน  35 คน เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 
17 คน     คิดเป็นรอ้ยละ 48.57 นักเรียนหญิงจ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 51.43 กลุ่มควบคุม
เป็นนกัเรียนที่ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
43.75 นกัเรียนหญิงจ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.25 รวมจ านวนนกัเรียนชาย จ านวน 31 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 46.27 นกัเรียนหญิงจ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 53.73  

 
การทดสอบสมมติฐานที ่1 
การวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล ระหว่างก่อนและหลังได้รับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 

ผูว้ิจัยไดท้ าการด าเนินการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล เพื่อทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้น
กลุ่มตัวอย่างนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษตอนตน้ โดยใชก้ารวิจัยเชิงทดลอง แบบ  one-group pretest 
posttest design และมีการใชค่้าสถิติ Paired-Sample t-test เพื่อท าการวิเคราะหก์ารคิดวิเคราะห์
ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัการไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล โดยคาดหวังว่านักเรียนที่ไดร้บัรูปแบบการจัดการ
เรียนรูจ้ะมีการคิดวิเคราะหท์ี่สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ในการด าเนินการเพื่ อทดสอบค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในสองตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent samples) นั้นเป็นการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล จึงท าการใช้สถิติรูปแบบ one-group pretest-
posttest design (t-test) 
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ตาราง 9 ผลการทดสอบก่อนและหลงัการไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิด
วิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั 

กลุ่มทดสอบ N Mean SD Correlation t Sig 
ก่อนไดร้บัรูปแบบ 35 3.34 1.97 .535 -11.66 .000 
หลงัไดร้บัรูปแบบ 35 6.69 1.39   

จากตาราง 9 ผลการทดสอบก่อนและหลงัการไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสริม
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล พบว่าผลการทดสอบการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุค
ดิจิทลั พบว่าหลงัไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะหส์งูกว่าก่อนไดร้บัรูปแบบ
การจัดการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยก่อนได้รบัรูปแบบการจัดการเรียนรู ้(Mean = 
3.34, SD = 1.97)  และหลังได้รบัรูปแบบการจัดการเรียนรู ้(Mean = 6.69, SD = 1.39)  t = -
11.66  Sig = .000 อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ .01 จึงสนบัสนนุสมมติฐานที่ 1 

 
การทดสอบสมมติฐานที ่2 
การวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
การวิเคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ในยุคดิจิทลัหลงัไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัเป็นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห ์โดยควบคมุ
ตวัแปรแทรกซอ้น (Extraneous Variable) ที่อาจส่งผลต่อตวัแปรตาม ซึ่งตอ้งปรบัแกค่้าเฉลี่ยของ
ตัวแปรตามด้วยการขจัดอิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อนออกจากตัวแปรตาม และการใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ปรบัแก้โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of Covariance; ANCOVA) (อรอมุา เจรญิสขุ, 2562) 

ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยก าหนดค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในระยะก่อนไดร้บัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล เป็นตัวแปรแทรกซอ้นหรือตัวแปรร่วม (Covariate) 
และก าหนดใหก้ลุม่ในการศกึษาเป็นปัจจยัควบคมุ (Fixed Factor) 
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ก่อนท าการวิเคราะห์การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance; 
ANCOVA) ต้องท าการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น (Basic Assumption) โดยมีรายละเอียด
ขัน้ตอน ดงันี ้

     1.1 ตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรว่ามีการกระจายแบบปกติ (Normal 
Distribution) โดยพิจารณาจากค่าความเบ ้(Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) โดยแปลผลจาก
เกณฑข์อง Peat และ Barton, 2005 อา้งใน บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร (2563) ประกอบกบัพิจารณา
จากสถิติทดสอบคือ Shapiro-wilk โดยตอ้งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติจึงถือว่าการแจกแจงของตวัแปร
เป็นการแจกแจงแบบปกติ (George & Mallery, 2019) ผลการทดสอบการกระจาย รายละเอียด
ดงัตาราง 10 

ตาราง 10 ค่าความเบ ้ค่าความโด่ง ค่าสถิติ Shapiro-Wilk ของค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั และระยะเวลาการทดลอง 

กลุ่มการ
ทดลอง 

ระยะการ
ทดลอง 

ความเบ้ ความโด่ง Shapiro-Wilk p-value 

กลุม่ทดลอง 
ก่อนไดร้บั
รูปแบบ 

.27 -.43 .96 .26 

หลงัไดร้บัรูปแบบ .12 -.05 .95 .15 

กลุม่ควบคมุ 

ก่อนไดร้บั
รูปแบบ 

-.23 -.49 .95 .19 

หลงัไดร้บัรูปแบบ -.28 .18 .95 .11 

หมายเหต ุ*p < .05 
จากตาราง 10 พบว่า ตัวแปรการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุค

ดิจิทัล จ าแนกตามกลุ่มการทดลอง (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม) และระยะเวลาการทดลอง 
(ก่อนไดร้บัรูปแบบและหลังได้รบัรูปแบบ) มีค่าความเบ้ระหว่าง -.28  ถึง .27 และค่าความโด่ง
ระหว่าง -.49 ถึง .18 ค่าสถิติ Shapiro-Wilk อยู่ระหว่าง .95 ถึง .96 ค่า p-value ไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ จึงถือไดว้่าค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัมี
การกระจายแบบปกติ 

1.2 ตรวจสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนของตวัแปรการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลระหว่างกลุ่มดว้ยการทดสอบ Levene's Test of Equality of 
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Error Variances โดยตอ้งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติจึงถือว่าความแปรปรวนของตัวแปรไม่แตกต่าง
กัน ผลการทดสอบ พบว่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ      
(F =.13, P = .715) จึงถือว่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่ไม่แตกต่างกนั 

1.3 ตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความชันของเส้นถดถอย (Homogeneity of 
Regression Slope) สมัประสิทธิ์การถดถอยของแต่ละกลุ่มมีความชนัเท่ากนั หรือไม่มีปฎิสมัพนัธ ์
กนั ผลการทดสอบ ดงัตาราง 11 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะหค์วามเป็นเอกพนัธข์องความชนัของเสน้ถดถอย 

แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F p-value 
คะแนนก่อนไดร้บัรูปแบบฯ 15.15 1 15.15 9.22 .00 
กลุม่การทดลอง 9.88 1 9.88 6.02 .01 
กลุม่การทดลอง*ค่าเฉลี่ยคะแนน
ก่อนไดร้บัรูปแบบฯ 

1.99 1 1.99 1.21 .28 

ความคลาดเคลื่อน 103.52 63 1.64   

หมายเหต ุR2 = .522 (Adjusted R squared = .499) 
จากตาราง 11 พบว่า ค่าสมัประสิทธิ์การถดถอยของกลุม่การทดลองและค่าเฉลี่ยคะแนน

ก่อนไดร้บัรูปแบบ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติ           
(F = 1.21, p = .28) แสดงใหเ้ห็นว่าไม่มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลองและค่าเฉลี่ยคะแนน
ก่อนไดร้บัรูปแบบหรือมีความเป็นเอกพนัธข์องความชนัของเสน้ถดถอย 

1.4 ตรวจสอบความสมัพนัธเ์ชิงเสน้ของตวัแปรรว่มกบัตวัแปรตาม (Linear Relationship 
between Covariate and Dependent variable) หมายถึง คะแนนก่อนไดร้บัรูปแบบกับการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล  จะต้องมีความสัมพันธ์เชิงเส้นโดย
สามารถพิจารณาจากตาราง 11 ผลการทดสอบ จากการพิจารณาค่าในตาราง 11 พบว่าคะแนน
ก่อนไดร้บัรูปแบบมีความสมัพนัธเ์ชิงเสน้กบัการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ใน
ยุคดิจิทัล (F = 9.22 , p = .00) แสดงใหเ้ห็นว่าตัวแปรร่วมมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

จากการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
พบว่าเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ดงันัน้จึงน าไปสูก่ารวิเคราะหข์อ้มลูในขัน้ตอนต่อไป 
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1.5 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม ภายหลงัจากมีการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรร่วม
แลว้ ผูว้ิจัยขอน าเสนอค่าเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ในยุคดิจิทลัจ าแนกตามกลุ่มการทดลอง (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม) ในระยะเวลาการ
ทดลองหลงัไดร้บัรูปแบบ ภายหลงัจากควบคมุตวัแปรรว่ม รายละเอียด ดงัตาราง 12 

ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัก่อนและหลงัควบคมุตวัแปรรว่ม 

กลุ่มการ
ทดลอง 

ก่อนควบคุมตัวแปรร่วม หลังควบคุมตัวแปรร่วม 
Mean SD Mean SD 

กลุม่ทดลอง 6.69 1.39 6.67 1.28 
กลุม่ควบคมุ 4.34 1.38 4.37 1.28 

จากตาราง 12 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ในยุคดิจิทลัจ าแนกตามกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัก่อนและหลงัควบคุมตัวแปรร่วม
เท่ากับ 6.69 และ 6.67 ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลก่อนและหลังควบคุมตัวแปรร่วมเท่ากับ 4.34 และ 
4.37 ตามล าดบั 

จากนัน้จึงวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัภายหลงัควบคุมตัวแปรร่วมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน
ระยะเวลาการทดลอง หลงัไดร้บัรูปแบบ รายละเอียด ดงัตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัภายหลงัควบคมุตวัแปรร่วมของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุใน
ระยะเวลาการทดลอง หลงัไดร้บัรูปแบบ 

กลุ่ม 
Sum of 
Square 

df MS F Sig 

การคิดวิเคราะหก์่อนทดลอง (Pretest) 19.26 1 19.26 11.68 .001 
กลุม่การทดลอง 87.88 1 87.88 53.31 .000 
ความคลาดเคลื่อน 105.50 64 1.65   
รวม 216.45 66    

 
จากตาราง 13 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ในยุคดิจิทัลภายหลงัควบคุมตัวแปรร่วม วัดที่ระยะหลงัไดร้บัรูปแบบพบว่า นกัเรียนไดร้บั
รูปแบบ (กลุ่มทดลอง) (F = 53.31 , p = .000) มีคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัแตกต่างจากนกัเรียนที่ไม่ไดร้บัรูปแบบ (กลุม่ควบคมุ) จึงพิจารณา
ผลการเปรียบเทียบรายคู่ รายละเอียด ดงัตาราง 14 

ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ในยคุดิจิทลั ภายหลงัควบคมุตวัแปรร่วม วดัที่ระยะหลงัไดร้บัรูปแบบ 

กลุ่มการทดลอง ผลต่างค่าเฉล่ีย Std. Error p-value 
กลุม่ทดลอง 2.30 .31 .05 
กลุม่ควบคมุ -2.30 .31  

 
จากตาราง 14 พบว่านักเรียนที่ได้รบัรูปแบบ (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉลี่ยคะแนนการคิด

วิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัมากกว่านกัเรียนที่ไม่ไดร้บัรูปแบบ (กลุ่ม
ควบคมุ) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ p < .05 จากการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล โดยควบคุมตัวแปรร่วมคือ ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิด
วิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล  ก่อนไดร้บัรูปแบบสามารถสรุปได้ว่า 
นักเรียนที่ ได้รับรูปแบบ (กลุ่มทดลอง) มี ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัลสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รบัรูปแบบ (กลุ่มควบคุม)  และความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั เป็น
ผลมาจากการไดร้บัรูปแบบ จึงสนบัสนนุสมมติฐานที่ 2 

 
 
 
 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล มีวัตถุประสงคก์ารวิจัย 1) เพื่อสงัเคราะหง์านวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ใน
ยคุดิจิทลัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมาน และ 2) เพื่อพฒันา
และทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั 

ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ ได้แก่ การวิจัยระยะที่  1 การทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมานเพื่อค้นหารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อ
สง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั โดยกลุ่มตวัอย่างที่ใชก้าร
วิจัยเป็นการศึกษางานวิจัยบนฐานข้อมูลออนไลน์ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ได้แ ก่ 
Scopus, ERIC และ Thai Journals Online (ThaiJO) โดยท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบและวิเคราะห์อภิมานเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั และการวิจยัระยะที่ 2 เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ในการ
พัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ ในจังหวดัสิงหบ์ุรี ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใชใ้น
การทดลองเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ในยุคดิจิทลั แบบวดัการคิดวิเคราะห ์ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณใชส้ถิติพืน้ฐาน 
ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน สถิติทดสอบค่ าที และการ
วิเคราะหก์ารแปรปรวนรว่ม 
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สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั สรุปผลการวิจยัตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้
1. ผลการสังเคราะหง์านวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัลด้วยการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภมิาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี ้ 

1.1 ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมานพบว่างานวิจยัที่
น ามาสังเคราะห์เก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล มีวิธีการสอนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์มีค่าอิทธิพล
สงูสดุ มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 รองลงมา คือ วิธีการสอนดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน 
รองลงมาคือวิธีการสอนแบบกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เป็นตน้  

1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ในยุคดิจิทลั จากการวิเคราะหผ์ลพบว่าระยะเวลาในการจดัการเรียนรูม้ากกว่า 15 ชั่วโมง
ขึน้ไป มีค่าอิทธิพลสูงสดุ มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และระยะเวลาในการจดัการเรียนรูน้อ้ย
กว่า 15 ชั่วโมง มีค่าอิทธิพลรองลงมา  

1.3 รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ในยุคดิจิทัล จากการวิเคราะหผ์ลพบว่าเทคนิคในการสอนแบบอ่ืน ๆ มีค่าอิทธิพลสูงสุด
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่ารองลงมา คือ เทคนิคการสอนโดยใชค้ าถามขั้นสูง และ
รองลงมาคือ การใชม้โนทศัน ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

1.4 รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ในยุคดิจิทัล จากการวิเคราะหผ์ลพบว่าการใชแ้อปพลิเคชันเป็นเครื่องมือในการจัดการ
เรียนการสอนมีค่าอิทธิพลสงูสดุ มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั และการใชห้นงัสือเรียนอย่างเดียวใน
การจดัการเรียนรู ้มีค่าอิทธิพลรองลงมา 

จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่ เก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลพบว่า วิธีการสอนในการจัดการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน เป็นวิธีการสอนที่มีค่าอิทธิพล
สงูสดุและใกลเ้คียงกนัมีความเหมาะสมที่จะน ามาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ โดย
ใชร้ะยะเวลาที่มากกว่า 15 ชั่วโมงในการจดัการเรียนรูจ้ะช่วยสง่เสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียน
ไดดี้ และควรใชเ้ทคนิร่วมดว้ยในการสอนทัง้การใชถ้ามขัน้สูงและการใชผ้งัมโนทศัน ์เป็นตน้ ทัง้นี ้
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ผูว้ิจัยไดพ้บว่าการใชแ้อปพลิเคชันเป็นเครื่องมือประกอบในการจัดการเรียนรูจ้ะช่วยส่งเสริมการ
คิดวิเคราะหใ์หก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลัไดด้ว้ย 

 
2. ผลการพัฒนาและทดสอบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิด

วิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี ้
2.1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัไดใ้ชก้ารทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ และการวิเคราะหอ์ภิ
มานเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในยุคดิจิทัล ได้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั ดงันี ้

รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในยุคดิจิทัล ได้รบัการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของจอยสแ์ละเวล 
(Joyce & Calhoun, 1996) ภายใตท้ฤษฎี หลักการ แนวคิด มีการก าหนดวัตถุประสงค ์มีล  าดับ
ขั้นตอน วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู ้พรอ้มทั้งแนวทางการวัดและประเมิน โดย รูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลัไดผ้สาน
แนวคิดทฤษฎีจากหลาย ๆ ศาสตรโ์ดยใชแ้นวทางการสรา้งความรูใ้หม่ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรคัติวิสตเ์ชิงปัญญา (Constructivism theory) ของเพียเจตใ์นการส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์จะ
เน้นให้นักเรียนได้สรา้งความรูโ้ดยผ่านการคิดของนักเรียน ซึ่งครูผู้สอนจะใช้วิธีการสรา้งความ
สนใจหรือสถานการณ์ที่ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดจากประเด็นค าถาม ใชค้  าถามกระตุน้ความสนใจ
ประกอบการคิดในการจดัการเรียนรู ้ 

ในรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ในยุคดิจิทลัยงัผนวกกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง (Self-regulation) เป็นแนวคิดที่ส  าคญัอีก
แนวคิดหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) และแนวคิดทาง
จิตวิทยาของแบนดูรา (Bandura, 1986) เพื่อช่วยในการเสริมแรงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะผลกัดันใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะหเ์พื่อหาค าตอบเพียงอย่างเดียว
จะท าใหผู้เ้รียนขาดการควบคมุตนเองอย่างมีระบบเป็นขัน้ตอน กล่าวคือ การน าแนวคิดการก ากบั
ตนเองเขา้มาผนวกการสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล เพื่อก าหนดใหผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการในการก ากับตนเอง 3 
ขัน้ตอน คือ (1) กระบวนการสงัเกตตนเอง ประกอบดว้ย ขัน้การส ารวจตนเอง ขัน้การตัง้เป้าหมาย 
ขัน้การวางแผน และขัน้การควบคมุตนเอง (2) กระบวนการตดัสินตนเอง คือ ขัน้การประเมินตนเอง 
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และ (3)  กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง คือ ขั้นการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยสาม
กระบวนการก ากับตนเองนี ้จะช่วยให้ผู้เรียนมีวินัยสรา้งระบบในการเรียนรูข้องตนเองอย่างมี
ขัน้ตอน  

โดยมีการสอดแทรกแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) ของเฮ้าส ์
(House, 1985) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ผสานศาสตรท์างสงัคมวิทยา ซึ่งเป็นแรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการ
ปรับตัว ใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อแรงกระตุ้นให้บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยการสนับสนุนทางสังคม ทั้ง
ครูผูส้อน เพื่อน ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดร้บั ขอ้มูล ความรู ้หรือค าถามฝึกคิดวิเคราะห ์
ใหก้ารช่วยเหลือก าลงัใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู ้การไดร้บัการสนบัสนุนทางจิตใจ อารมณ ์จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนมีแรงกระตุน้ในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึน้ เมื่อไม่เขา้ใจยังมีครู เพื่อน ที่คอยใหก้าร
ช่วยเหลือในการหาค าตอบ คอยใหก้ าลงัใจ คอยเสริมแรง ซึ่งถือเป็นบทบาทส าคัญในการส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนไดบ้รรลถุึงวตัถปุระสงค ์ 

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั ไดอ้าศยัแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism) ของซีเมนต ์
Siemens (2005) เป็นแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูใ้นการเป็นพื ้นฐานของการพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลัใหเ้ขา้กบั
ยุคดิจิทัลในปัจจุบัน โดยใชพ้ื ้นฐานของการเรียนรูท้ี่สามารถเรียนไดทุ้กที่ ทุกเวลา (Anywhere 
Anytime) โดยผูว้ิจยัไดส้รา้งแอปพลิเคชนัประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั เพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถร่วมกิจกรรมการเรียนรูไ้ดทุ้กที่  แมก้ระทั่งนอกหอ้งเรียนใหผู้เ้รียนไดส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ย
ตนเอง ทบทวนกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เพื่อใหผู้เ้รียนได้ตกผลึกภายในตัวผูเ้รียนหรือการ
ประเมินตนเองเพื่อเพิ่มคุณค่า สะทอ้นคิดจากผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการแก้ปัญหาหรือการ
ปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนของตนเองทั้งการปฏิบัติตน ความรูท้ี่ เกิดขึน้ใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นยุคดิจิทัล โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล มีขัน้ตอนในจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้
จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมาน และน ามาสรา้งเป็น รูปแบบ
การจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล  6 
ขัน้ตอน ดงันี ้ 
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1) ขัน้ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่สนใจ เป็นการใหน้ักเรียนไดฝึ้กคิด สงัเกต ตัง้ขอ้สงสยั 
ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล และนักเรียนคิดทบทวนความรูเ้ดิมเพื่อเตรียมรับข้อมูลใหม่ โดยครู
น าเสนอสถานการณปั์ญหา กรณีตวัอย่างเพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัรูถ้ึงปัญหาหรือสถานการณ ์ 

2) ขั้นสืบค้นความรู ้เป็นฝึกใหน้ักเรียนแสวงหาขอ้มูล สารสนเทศ แสวงหาความรู้
จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งอินเทอรเ์น็ต หนังสือ หรือการสอบถามจากเพื่อนในชั้นเรียน โดยครูแนะ
แนวทางในการคน้หาและรวบรวมขอ้มลูจากหลาย ๆ แหลง่ขอ้มลู  

3) ขัน้การวิเคราะห ์ใหน้กัเรียนจ าแนก แยกแยะความรู ้สรุปเชื่อมโยงเพื่อใหเ้กิดองค์
ความรูใ้หม่ตามประเด็นของปัญหาหรือสถานการณ์ ที่ไดม้าจากการสืบคน้และจัดการกับขอ้มูล 
สารสนเทศและความรูด้งักลา่ว เพื่อน าไปสูก่ารแกปั้ญหา   

4) ขัน้การประยุกตใ์ชค้วามรูห้รือการปฏิบติัจริง นกัเรียนใชค้วามรูท้ี่สรา้งขึน้ประเมิน
สถานการณ์ปัญหาที่พบใหม่ ตัดสินเลือกแนวทางในการด าเนินการเพื่อการปฏิบัติและการ
แกปั้ญหาตามสถานการณห์รือปัญหานัน้  

5) ขั้นการสรุปองค์ความรู้และน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามา รถ
ตดัสินใจในสถานการณ์ที่ไม่มีค าตอบชดัเจน แกปั้ญหาที่ยุ่งยาก แตกต่าง และสามารถน าความรู ้
ขอ้มลูหลกัฐานไปสู่การสรุปผลที่ซบัซอ้นได ้และสามารถน าเสนอการการแกปั้ญหาโดยการอธิบาย 
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บันกัเรียนในกลุม่ได ้ 

6) ขั้นการตกผลึกภายในตัวผู้เรียนหรือการประเมินตนเองเพื่อเพิ่มคุณค่า (self-
regulating) ใหน้ักเรียนประเมินตนเอง สะทอ้นคิดจากผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการแกปั้ญหา
หรือการปฏิบติัในแต่ละขัน้ตอนของตนเองทัง้การปฏิบติัตน ความรูท้ี่เกิดขึน้ใหม่ ทกัษะ การปฏิบติั 
หรือคณุลกัษณะของผูเ้รียน 

จากการสงัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์
อภิมานท าใหผู้ว้ิจัยไดส้รา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั ที่มีกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้6 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้
ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่สนใจ 2) ขัน้สืบคน้ความรู ้3) ขัน้การวิเคราะห ์4) ขัน้การประยกุตใ์ชค้วามรู้
หรือการปฏิบติัจริง 5) ขัน้การสรุปองคค์วามรูแ้ละน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ  และ 6) ขัน้การตก
ผลกึภายในตวัผูเ้รียนหรือการประเมินตนเองเพื่อเพิ่มคณุค่า โดยมีแอปพลิเคชนัประกอบในรูปแบบ
การจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั  

2.2 ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยศึกษา
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ตอนตน้ในยคุดิจิทลั ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยนกัเรียนกลุม่ทดลองที่ใชรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทลั จ านวน 
35 คน มีค่าเฉลี่ย (Mean = 6.686, SD = 1.388) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้รูปแบบการ
เรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 32 คน มีค่าเฉลี่ย (Mean = 4.344, SD = 1.382) 

2.3 ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล พบว่ามีผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนการคิด
วิเคราะหข์องนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 

อภปิรายผล 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั มีประเด็นส าคญัที่น ามาอภิปรายตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้
1. การสังเคราะหง์านวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิด

วิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในงานวิจัยครัง้นีน้ับได้ว่าเป็นการสังเคราะห์

งานวิจัยในประเด็นของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะพบว่ามีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหอ์ย่างมากมายในวงการการศึกษาแต่กลบัยังพบว่าการคิด
วิเคราะหข์องผูเ้รียนยงัไม่บรรลผุลเท่าที่ควร อาจเนื่องจากการศกึษาวิจยัสว่นใหญ่มุ่งพฒันาการคิด
วิเคราะหข์องนกัเรียนในเชิงศึกษาศาสตรเ์พียงศาสตรเ์ดียว การศึกษาในครัง้นีจ้ึงเปรียบไดก้บัการ
ต่อยอดในการพฒันางานวิจยัในการสง่เสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
โดยน างานวิจัยมาทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ และสังเคราะห์ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์     
อภิมานเพื่อหาค่าอิทธิพลสูงสุดเพื่อน าไปสรา้งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิด
วิเคราะหส์  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั 

โดยในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหส์  าหรบันักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ใชว้ิธีการสอนการจากสงัเคราะหท์ี่มีค่าอิทธิพลสูงสุดคือ วิธีการ
สอนดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จากการศึกษาพบว่าความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ของ
นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ลว้นัน้หลงั
ได้รบัรูปแบบจะมีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนีอ้าจเป็นผลเนื่องมาจาก
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วิธีการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตรท์ี่เป็นตัวกระตุน้ให้ผูเ้รียน
ไดคิ้ดวิเคราะห ์ท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาการคิดวิเคราะหท์ี่สงูขึน้ได ้เพราะในทุกขัน้ตอนของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตรผ์ู ้เรียนต้องใช้ความคิดระดับสูง ใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์ ในการลงมือปฏิบัติ  ท ากิจกรรมต่าง  ๆ เช่น การตั้งปัญหา การ
ตัง้สมมติฐาน การก าหนดตวัแปร การทดลอง การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อคน้หาค าตอบและแกปั้ญหา
ต่าง ๆ ทั้งนีก้ารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ด ได้คน้ควา้ แสดงออก 
และลงมือปฏิบัติดว้ยตนเองอย่างอิสระ ท าใหผู้เ้รียนมีความใฝ่รู ้และรูจ้ักวางแผนการท างาน ได้
เผชิญกบัสถานการณปั์ญหา ท าความเขา้ใจประเด็นส าคญัของปัญหาและหาความสมัพนัธข์องตวั
แปร ตลอดจนหาวิธีการแกไ้ขปัญหารว่มกนั มีสว่นรว่มในการเรียนรู ้และสามารถคิดวิเคราะหไ์ด ้ 

ซึ่งผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะหอ์ภิมานท าใหไ้ดรู้ปแบบ
การจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ซึ่งมี
แนวคิดในการสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ที่ใชว้ิธีการสอนดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน โดยเป็นวิธีการสอนที่ช่วยในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์
กล่าวคือ การสอนดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละกระบวนการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน จะเนน้การ
จัดกิจกรรมอย่างมีขั้นตอน เน้นการลงมือปฏิบัติจริง เป็นระบบเพื่อฝึกการคิดใหก้ับผูเ้รียน โดย
ผูเ้รียนจะได้ฝึกในการคิด รวบรวมข้อมูล สืบค้น ค้นคว้าหาความรูเ้พื่อทดสอบสมมติฐานและ
น าไปสู่หาค าตอบดว้ยวิธีการทดลองการปฏิบติัจริง ซึ่งจะมีขัน้ตอน 1) ขัน้ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่
สนใจ เป็นขั้นเป็นการให้นักเรียนได้ฝึกคิด สังเกต ตั้งข้อสงสัย ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล และ
นักเรียนคิดทบทวนความรูเ้ดิมเพื่อเตรียมรบัขอ้มูลใหม่  2) ขั้นสืบคน้ความรู ้เป็นฝึกให้นักเรียน
แสวงหาขอ้มลูสารสนเทศ แสวงหาความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ 3) ขัน้การวิเคราะห ์ใหน้ักเรียนจ าแนก 
แยกแยะความรู ้สรุปเชื่อมโยงเพื่อให้เกิดองคค์วามรูใ้หม่ตามประเด็นของปัญหาหรือสถานการณ ์
ที่ไดม้าจากการสืบคน้และจดัการกบัขอ้มูลเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 4) ขัน้การประยุกตใ์ชค้วามรู้
หรือการปฏิบัติจริง ได้ใช้ความรูท้ี่สรา้งขึน้ประเมินสถานการณ์ปัญหาที่พบใหม่ ตัดสินเลือก
แนวทางในการด าเนินการเพื่อการปฏิบติัและการแกปั้ญหาตามสถานการณห์รือปัญหานัน้ 5) ขัน้
การสรุปองคค์วามรูแ้ละน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ นกัเรียนสามารถตดัสินใจในสถานการณท์ี่ไม่
มีค าตอบชัดเจน แก้ปัญหาที่ยุ่งยาก แตกต่าง และสามารถน าความรู ้ขอ้มูลหลักฐานไปสู่การ
สรุปผลที่ซบัซอ้นได ้และสามารถน าเสนอการการแกปั้ญหาโดยการอธิบาย อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรูก้ับนักเรียนในกลุ่มได ้และ 6) ขัน้การตกผลึกภายในตัวผูเ้รียนหรือการประเมินตนเองเพื่อ
เพิ่มคณุค่า ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง สะทอ้นคิดจากผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการแกปั้ญหาหรือ
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การปฏิบติัในแต่ละขัน้ตอนของตนเองทั้งการปฏิบติัตน ความรูท้ี่เกิดขึน้ใหม่ ทกัษะ การปฏิบติั ซึ่ง
สอดคลอ้งกับ ปิยะพร นิตยารส (2562) ที่ไดก้ล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีคอนสตัคติวิสต ์ตามแนวคิด
ของเพียเจต ์ที่กล่าวถึงการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห ์อภิปราย และสรา้งองค์
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยกิจกรรมจะเนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมในการแกปั้ญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ โดยใชก้ารคน้ควา้การสืบคน้ ทบทวนความรูเ้ดิมและน ามาเชื่อมโยงในการสรา้งองค์วามรู้
ใหม่  ทั้งนีย้ังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ศิวพร ศรีจรญั, ชนวัฒน ์ตันติวรานุรกัษ์, and เชษฐ์ ศิริ
สวสัดิ ์(2560) การใชค้ าถามขัน้สงูรว่มกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบสอบ ที่ส่งผลต่อการคิด
อย่างมีเหตผุลของนกัเรียน โดยกิจกรรมในการจดัการเรียนรูจ้ะเนน้ใหผู้เ้รียนไดท้บทวนตนเองหรือ
การทบทวนความรูเ้ดิม และสืบคน้ความรูเ้พื่อหาค าตอบอย่างมีขัน้ตอนจนกว่าจะไดค้ าตอบและน า
ผลไปใชโ้ดยจะฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการลงมือปฏิบติัเพื่อหาขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยจะมีการใช้
ค าถามขัน้สงูในขัน้การอธิบายและการลงขอ้สรุป และขัน้ในการขยายความรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
คิดอย่างมีเหตผุลและทบทวนในค าตอบและวิธีการก่อนสรุปผล    

2. การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล  

ผลการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่ อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ในยคุดิจิทลัไปใช ้มีรายละเอียด ดงันี ้

2.1 นักเรียนที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอนใน 6 ขั้นตอน ซึ่ง
ประกอบดว้ย 1) ขัน้ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่สนใจ 2) ขัน้สืบคน้ความรู ้3) ขัน้การวิเคราะห ์4) ขั้น
การประยุกต์ใช้ความรู้หรือการปฏิบัติจริง 5) ขั้นการสรุปองค์ความรู้และน าเสนออย่างมี
ประสิทธิภาพ และ 6) ขั้นการประเมินตนเอง ในรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล โดยผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาแอปพลิเคชันร่วม
ดว้ยเพื่อใชป้ระกอบกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการคิดวิเคราะห ์เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ า
กิจกรรมตามขั้นตอนอย่างมีกระบวนการและยังได้ผสมผสานแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยง ให้
นกัเรียนไดใ้ชแ้อปพลิเคชนัรว่มในการท ากิจกรรม เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหซ์ึ่งจะช่วยใหน้กัเรียน
ไดส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ฝึกการสืบค้น คน้ควา้หาค าตอบจากสถานการณท์ี่แตกต่างกันไป 
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบและสรุปผลอย่างมีหลกัการ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ หฤทัย ยิ่งประทานพร 
(2564) ตามแนวคิดการเชื่อมโยง (Connectivism Theory) ที่การจัดการเรียนการสอนจึงไม่
จ าเป็นตอ้งอยู่ภายในหอ้งเรียน หรือนอกหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียว โดยผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูไ้ด้
จากกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย ที่สรา้งขึน้เพื่อเชื่อมโยงความรูก้ับเครือข่ายเขา้ดว้ยกัน เพื่อให้
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ผูเ้รียนไดม้ีปฏิสมัพันธ์กันและเกิดการเชื่อมโยงความรูใ้หม่และประสบการณ์เดิมไดอ้ย่างรวดเร็ว 
แต่เน้นใหผู้เ้รียนไดส้ืบค้น คน้ควา้จากแหล่งต่าง ๆ ลงมือปฏิบัติและสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 
โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2.2 ในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล ครูผูส้อนมีความจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจและบุคคลส าคัญใน
การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดบ้รรลวุตัถุประสงค ์
ซึ่งในการวิจัยครัง้นีพ้บว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไดร้บัรูปแบบการจัดการเรียนรูม้ีค่า
คะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหส์งูกว่ากลุ่มที่ไม่ไดร้บัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ซึ่งแนวทางในการจัด
กิจกรรมที่รวมถึงวิธีการและเทคนิคในการสอนเป็นสิ่งที่ผูส้อนตอ้งท าหนา้ที่ในการถ่ายทอดใหก้ับ
นักเรียน ทัง้ในการใหก้ าลงัใจ ใหข้อ้มูล ความรู ้ใหค้  าแนะน า รวมถึงสอนวิธีการใชแ้อปพลิเคชัน
การอธิบายในสิ่งที่นักเรียนจ าเป็นตอ้งรูเ้ป็นขอ้มูลเบือ้งตน้ และครูอาจตอ้งท าหน้าที่ในการชีน้  า
รวมถึงการใชส้ถานการณ์ต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมเพื่อสอดแทรกการสนับสนุนทางสงัคมใหก้ับ
นกัเรียนเพื่อ สะทอ้นสิ่งที่นกัเรียนก าลงัปฏิบติั เพื่อใหน้กัเรียนมีความสบายใจและสนกุกบักิจกรรม
ที่ก าลงัด าเนินการอยู่ สอดคลอ้งกับงานวิจัย มุทิตา เสตะจิต and งามลมัย ผิวเหลือง (2560) ใน
การสนับสนุนทางอารมณ์ที่มีผลการเรียนโดยมีอิทธิพลในทางบวกต่อการเรียนการท างาน การ
น าเสนอผลงานและการสอบ เป็นตน้ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดการสนบัสนุนทางสงัคมของของเฮา้ส ์
(House, 1985) ที่แบ่งออกเป็นการสนับสนุนทางสงัคมดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนทางสงัคมดา้น
การประเมิน ดา้นขอ้มูล จึงท าใหเ้ห็นไดว้่าในการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ การจะพัฒนาผูเ้รียนดว้ยการสรา้ง
องค์ความรู้ในการแก้ปัญหา หาค าตอบเพียงอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ ครูผู้สอนควรให้การ
สนบัสนนุทางสงัคมกบัผูเ้รียนเพื่อเป็นการสง่เสรมิการคิดวิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียนดว้ย 

2.3 ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ที่ไดร้บัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม
การคิดวิเคราะห ์นกัเรียนจะตอ้งท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อน ๆ รวมถึงการรบัผิดชอบในส่วนของ
ภาระงานต่าง ๆ ทัง้กิจกรรมในหอ้งเรียนหรือกิจกรรมในแอปพลิเคชนั แต่หวัใจหลกัของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ คือ การส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรูอ้ย่างมี
ขั้นตอน ในการหาค าตอบผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีระบบ ฉะนั้นในขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ั้ง 6 ขั้นตอน นักเรียนตอ้งมีความรบัผิดชอบทั้งต่อตนเองและรบัผิดชอบใน
กิจกรรมการท างานร่วมกับผูอ่ื้น ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) ในการ
ก ากับตนเองของแต่ละบุคคลเพื่อเป็นการตัง้เป้าหมายในการท ากิจกรรม โดยแบนดูราไดร้ะบุว่า 
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การก ากับตนเองนั้น สามารถท าได้หลายอย่างทั้งการสังเกตตนเอง ในการท ากิจกรรมซึ่งใน
การศกึษาครัง้นีค้รูตอ้งท าหนา้ที่ในการส่งเสรมิใหน้กัเรียนรูจ้กักการก ากบัตนเอง ตอ้งฝึกใหน้กัเรียน
ตัง้เป้าหมายของกิจกรรมจุดมุ่งหมายของกิจกรรมเมื่อส าเร็จแลว้นักเรียนจะไดอ้ะไรจากกิจกรรม
นั้น นักเรียนท าแล้วได้เรียนรูอ้ะไรบ้าง เพื่อเป็นการฝึกให้นักเรียนได้สังเกตตนเอง และทบทวน
ตนเอง ซึ่งเป็นการก ากบัตนเองในการประเมินตนเอง ว่านกัเรียนสามารถบรรลกุิจกรรมหรือการหา
ค าตอบของสถานการณ์ปัญหาเหล่านัน้อย่างไร ในท านองเดียวกันในการท ากิจกรรมหรือการหา
ค าตอบจากปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก าหนด ครูตอ้งท าหน้าที่ฝึกใหเ้รียนไดก้ ากับตนเองในการ
ควบคมุตนเอง ทัง้ในแง่ของการควบคมุใหน้กัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมกลุ่ม รูจ้กัหนา้ที่ของตนเอง 
การควบคมุตนเองในการท างานตามระยะเวลา กรอบขอบเขตงาน การรูจ้กักฎกติกาต่าง ๆ ในการ
ท างาน ซึ่งครูตอ้งใชแ้นวคิดการสนับสนุนทางอารมณ์มาประกอบกันเพื่อใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูก้าร
ก ากบัตนเอง ซึ่งการก ากบัตนเองจะเป็นกรอบในนกัเรียนด าเนินการในการหาค าตอบ แกไ้ขปัญหา 
ไดคิ้ดวิเคราะหอ์ย่างมีขัน้ตอน ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิลาวัลย ์สมยาโรน (2566) ใชก้ารกับ
ตนเองในการเรียนร่วมกบักระบวนการคิดวิเคราะหซ์ึ่งพบว่าการคิดวิเคราะห์ของหลงัเรียนมากกว่า
รอ้ยละ 70 ที่ระดับนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีการใชก้ระบวนการในการก ากบัตนเองทัง้
ในขัน้การเตรียมความพรอ้ม ขัน้ก่อนกิจกรรมการเรียนรู ้ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ และขัน้การวดัและ
ประเมินผล ที่ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการก ากบัตนเอง ดว้ยการควบคมุพฤติกรรม อารมณ ์
และแรงจงูใจภายในใหส้ามารถติดตามตรวจสอบตนเองในการเรียนรูเ้พื่อใหบ้รรลเุป้าหมายในการ
เรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้          
1. ครูผู้สอนเป็นบุคคลส าคัญในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด

วิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลไปใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้
เรียน ฉะนัน้ครูผูส้อนจึงควรจะตอ้งศึกษารายละเอียดของรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ต่ละขัน้ตอน
อย่างชดัเจน รวมถึงขัน้ตอนในการใชเ้ทคนิคประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ เพื่อกระตุน้
ความสนใจใคร่รูใ้หก้บัผูเ้รียนไดม้ากยิ่งขึน้เพื่อเป็นการสง่เสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้บัผูเ้รียนไดอ้ย่าง
สมบรูณ ์

2. ในการใช้แอปพลิเคชันประกอบกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล เป็นการใชส้ื่อประกอบการจัดกิจกรรม
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การเรียนรูซ้ึ่งครูผูส้อนควรอธิบายวิธีการใชแ้อปพลิเคชนัใหผู้เ้รียนเขา้ใจเพื่อใหส้ามารถใชง้านใน
แอปพลิเคชนัไดต้รงตามวตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 

3. ในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลัผูเ้รียนสามารถเรียนรูค้วรพฒันาใหเ้รียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
เป็นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ที่ไม่ต้องใชก้ิจกรรมกลุ่มเพื่อให้รองรบัการใชง้านทุกที่ทุกเวลา
ผูเ้รียนอยากท ากิจกรรมที่ไหนก็สามารถที่จะเรียนรูไ้ด ้

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัลควรท าการวิจัยในบริบทที่กวา้งมากขึน้หรือในระดับชั้นอ่ืนดว้ย 
โดยอาจจะเริ่มตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายที่เป็นช่วงวยัที่สามารถพฒันาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหไ์ดแ้ลว้ 

2. ควรมีการพัฒนาต่อยอดการใชรู้ปแบบในการศึกษาผลการคิดขัน้สูงดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย
เพื่อใหค้รอบคลมุการคิดการขัน้ดา้นอ่ืน ๆ ดว้ยเช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสรา้งสรรค ์
การคิดแกปั้ญหา การคิดเชิงระบบ เป็นตน้ 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยช่วงยาวโดยวัดการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนในระยะยาว และดู
การเปลี่ยนแปลงการคิดวิเคราะหว์่ามีความคงทนในระยะยาวมากนอ้ยเพียงใด 

4. ควรมีการเก็บขอ้มูลเชิงคณุภาพ สอบถามนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ถึงรูปแบบ
การจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูในเชิงลกึและสามาถน าไปใชใ้นการพฒันารูปแบบใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนมากขึน้ 
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หลักการและแนวคิด 
ปัจจบุนัโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้เทคโนโลยีดิจิทลัแทนที่มนษุยจ์ากผลกระทบนีท้  าใหม้ี

การจัดกลุ่มทักษะที่จ  าเป็นอา้งอิงจาก World Economic Forum ปี 2020 โดยมีการคิดวิเคราะห์
เป็นล าดบัแรกที่จ  าเป็นดว้ยเหตนุีก้ารคิดวิเคราะหจ์ึงตอ้งพฒันาใหเ้กิดขึน้กบัผูเ้รียนเพื่อใหพ้รอ้มกบั
ส าหรบัโลกแห่งอนาคตและการท างานที่อาจยากและซบัซอ้นมากขึน้ (World Economic Forum, 
2020) 

จากความส าคัญของการคิดวิเคราะห์กระทรวงศึกษาธิการจึงมุ่งเน้นส่งเสริมการคิด
วิเคราะหใ์หก้ับผูเ้รียน เป็นหนึ่งในนโยบายหลักของกระทรวงศึกษาธิการปี พ.ศ. 2566 ดา้นการ
ยกระดบัคณุภาพการศึกษา ใหม้ีการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิด ใหน้กัเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแกไ้ขปัญหาได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) ซึ่ง
สอดคลอ้งกับการจดัการศึกษาของไทยที่ก าลงัปรบัรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนลงมือ
ท าและประเมินผลจากพฤติกรรม ซึ่งการคิดวิเคราะหถื์อเป็นหนึ่งในสมรรถนะหลกัส าคญัที่จะตอ้ง
พัฒนาให้เกิดขึน้ติดตัวกับผู้เรียน (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา , 2562) ด้วย
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่สง่เสริมพฒันาการทางสมองของผูเ้รียน ทัง้การตัง้ค าถาม ใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาส
ในการเรียนรูด้้วยตนเอง การค้นพบค าตอบด้วยตนเอง โดยอาศัยบทบาทของครูผู้สอนในการ
ขบัเคลื่อนการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะห ์(กระทรวงศกึษาธิการ, 2562) 

การคิดวิเคราะหเ์ป็นรากฐานการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิต ผูเ้รียนที่มีความสามารถคิด
วิเคราะหจ์ะมีความสามารถเชื่อมโยงความสมัพนัธถ์ึงเหตแุละผลได ้การคิดวิเคราะหเ์ป็นการคิดที่
ทุกคนสามารถพัฒนาไดเ้มื่อไดร้บัการพัฒนาตามกระบวนการที่เหมาะสม โดยมีกระบวนการคิด
หลายระบบคิดและตดัสินใจภายใตเ้หตผุล ช่วยใหแ้ยกแยะขอ้เท็จจริง หาสาเหตเุชื่อมโยงกบัผลได ้
การคิดวิเคราะหจ์ึงเป็นทกัษะที่ส  าคญัจ าเป็น การคิดวิเคราะหม์ีความส าคญัที่ผูเ้รียนควรไดร้บัการ
พฒันาใหม้ีความสามารถในการคิดวิเคราะหท์ี่จะด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีคณุภาพ จึงมีความจ าเป็นที่
ตอ้งปรบัรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เพราะมีจุดมุ่งหมายต้องการให้
ผูเ้รียนรูจ้กัการคิดวิเคราะห ์โดยเป้าหมายที่คาดหวงัเมื่อผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
จะเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงของโลก เป็นพลเมืองโลก (Global citizen) ที่เขา้ใจเหตกุารณ ์สามารถ
อธิบายไดว้่าสิ่งนัน้เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร สามารถตดัสินใจจากขอ้มูลและแยกแยะขอ้เท็จจริงโดยไม่มี
อคติ เข้าใจการเปลี่ยนแปลงอย่างมีเหตุผล นอกจากนี ้ยังมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเห็นคุณค่าของชีวิต 
สงัคมและโลกว่าสิ่งที่เกิดขึน้อยู่คืออะไร มีเป้าหมายแทจ้ริงในการด าเนินชีวิตไม่ใช่การใชช้ีวิตตาม
กระแสสงัคมรวมทัง้การคิดและมองไปในอนาคตเพราะการก าหนดอนาคตขึน้อยู่กบัปัจจุบนั 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการส่งเสริมการคิดวิเคราะหเ์พื่อน ามา
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ใน
ยุคดิจิทัล ผ่านกิจกรรมการเรียนต่าง ๆ เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาการคิดวิเคราะหอ์นัเป็นการ
เปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนาพฤติกรรมการคิดวิ เคราะห์ของผู้เรียนให้สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียนได ้
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในยคุดิจิทลั 
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถฝึกการคิดวิเคราะหไ์ดด้ว้ยตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนอินทรบ์ุรี ซึ่งไม่
เคยเขา้รว่มกิจกรรมการสง่เสรมิการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในยุคดิจิทัล 
 
แนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม 
 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  

 การสร้างองคค์วามรู้เชิงปัญญา (Cognitive Constructivism) 
 การส่งเสริมการคิดวิเคราะหจ์ากการเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตข์องเพียเจต์

และไวก็อทสกี ้ประยุกต์แนวคิดทฤษฎีไปสู่การจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นให้ผู ้เรียนค้นพบความรูด้้วย
ตนเอง และสรา้งองคค์วามรูข้ึน้ดว้ยตนเอง การสรา้งองคค์วามรูต้อ้งเรียนรูจ้ากการอ านวยความ
สะดวกและจัดเตรียมกิจกรรมใหก้ับนักเรียน ตลอดจนการใชค้ าถามกระตุน้ใหน้ักเรียนอยากร่วม
กิจกรรม และใชค้ าถามกระตุน้ใหน้ักเรียนคิดแกปั้ญหาไปเรื่อย ๆ ในขณะร่วมกิจกรรม ซึ่งในการ
พฒันาส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์หก้ับนกัเรียนผูส้อนไม่สามารถปรบัเปลี่ยนโครงสรา้งทางปัญญา 
(Cognitive Structure) ของนกัเรียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยนกัเรียนปรบัโครงสรา้งทางปัญญาได ้
โดยจัดสภาพการณ์ ให้นัก เรียนเกิดข้อขัดแย้งทางปัญญา หรือเกิดภาวะไม่สมดุลขึ ้น 
(Disequilibrium) ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณใ์หม่ไม่สอดคลอ้งกบัประสบการณเ์ดิมนกัเรียนตอ้ง
พยายามปรบัขอ้มูลใหม่กบัประสบการณเ์ดิมที่มีอยู่แลว้ สรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หม่ ซึ่งการส่งเสริม
การคิดวิเคราะหใ์หก้บันกัเรียนจะเป็นการใชก้ิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดส้นใจ สงสยัใครรู่อ้ยากเรียนรูห้า
วิธีการแกปั้ญหา จดัสภาพแวดลอ้มที่ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนสนุกกบัการคิดและดงึความรูท้ัง้จากความรู้
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เดิมและความรูใ้หม่ที่ผูเ้รียนตอ้งสืบคน้ และน าไปสู่การคิดวิเคราะหเ์พื่อแกปั้ญหาหรือสรา้งองค์
ความรูใ้หม่ 
 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางสังคม  
 ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism) 
 ทฤษฎีการเชื่อมโยงเป็นรูปแบบการเชื่อมต่อการเรียนรูช้มุชนและผลประโยชนจ์ากการ
คน้ควา้ขอ้มูลโดยการเรียนรู ้การศึกษาร่วมกัน ผ่านการหารือแลกเปลี่ยนความรูท้ี่น่าสนใจ ดว้ย
กระบวนสรา้งเครือข่ายของสารสนเทศ การติดต่อสื่อสารที่มีความหลากหลาย ทัง้นี ้ความรูไ้ม่ได้
จ ากดัอยู่ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่สามารถกระจายเผยแพรค่วามรู ้ขอ้มูล บนเครือข่ายหรือบุคคล
ทั่วไป ผูเ้รียนจะใชก้ารเรียนรูผ้่านการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในรูปแบบเครือข่าย ที่ไดถ้่ายโยงความรูไ้ด้
แลกเปลี่ยนและสืบคน้ความรูอ้ย่างหลากหลาย โดยรูปแบบการเชื่อมต่อการเรียนรู้จากการคน้ควา้
ขอ้มลูโดยการเรียนรูร้ว่มกนัในชัน้เรียนระหว่างเพื่อน ครู สื่อ หรือวิธีการ ต่าง ๆ ที่จะเป็นสว่นส าคญั
ในการพฒันาการคิดวิเคราะห ์ทัง้นีน้อกจากการเรียนรูใ้นชัน้เรียนแลว้ทฤษฎีการเชื่อมโยงนีจ้ะป็น
จุดเชื่อมระหว่างการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับภายนอกหอ้งเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลเขา้มาเป็น
ส่วนหนึ่งในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ในรูปแบบออนไลน์เพื่อให้ผู ้เรียนได้สืบค้นและค้นคว้า
เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 

 
 แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
 แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) เป็นการใช้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่
อาศัยการรวมกลุ่มของเพื่อนเพื่อท ากิจกรรมการเรียนรูร้่วมกันเพื่อนเป็นส่วนหนึ่งในการแบ่งปัน
ประสบการณใ์นการเรียนรูแ้ละการแกปั้ญหา โดยอาศยักิจกรรมการท างานกลุม่ที่เพื่อนจะรบัรูแ้ละ
เขา้ใจกนัและกนัว่าใครยงัขาดหรือไม่เขา้ใจใหเ้พื่อนท าหนา้ที่ในการเติมเต็มใหเ้ป็นการส่งเสริมการ
เรียนรูใ้ห้กับผูเ้รียน ทั้งนีใ้นกิจกรรมยังมีครูผู้สอนท าหน้าที่ในการช่วยส่งเสริมความรู ้ชีแ้นะให้
ผูเ้รียนไดท้ าหนา้ที่เป็นผูส้นบัสนนุทัง้ดา้นความรู ้การสนบัสนนุดา้นอารมณ ์ใหก้ าลงัใจ เสรมิแรงให้
เพื่อนในกลุ่มไดเ้รียนรูร้่วมกนั การสนบัสนุนการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ร่วมกนัแกปั้ญหา ร่วมกนัคิดไม่
ทิง้กนัและกนั 
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 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางจิตวิทยา 
 ทฤษฎีการก ากับตนเอง Self-regulation 
 การน าทฤษฎีการก ากบัตนเอง self-regulation เป็นสว่นหนึ่งในการพฒันารูปแบบการ
จัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล เพื่อ
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนให้เกิดการก ากับตนเองในการเรียนรู ้โดยใช้วิธีการในการให้ผู้เรียนรูจ้ักการ
ประเมินตนเอง การจดัระบบ ซึ่งในกิจกรรมของรูปแบบนีจ้ะส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดก้ ากับตนเอง ดว้ย
การก ากับพฤติกรรมด้วยความพยามยาม การก ากับตนเองด้านเวลาและสิ่งแวดล้อม และการ
ก ากบัตนเองในการขวนขวายหาความช่วยเหลือ เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลใุนการท าภารกิจหรือกิจกรรม
การเรียนรูน้ัน้ ๆ  

 
กิจกรรมที ่1  

จ านวนนับกับชีวิตประจ าวัน  
 

วัตถุประสงค:์ 
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคน้หาประเด็นต่าง ๆ จากขอ้มลูได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะประเด็นต่าง ๆ จากขอ้มลูหรือสถานการณท์ี่ก าหนดได้ 
3. ใหน้กัเรียนสามารถแยกขอ้เท็จจรงิออกจากขอ้มลูอื่น ๆ 
4. ใหน้กัเรียนสามารถสามารถในการบอกสิ่งที่โจทยห์รือสถานการณต์อ้งการหาค าตอบได ้
5. ใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะขอ้สรุปจากขอ้ความปลีกย่อย 

ระยะเวลา: 2 ชั่วโมง  
สถานการณ์: นักเรียนต้องการจัดแสดงสินค้าในตู้แสดงสินค้าที่มีพื ้นที่จ  ากัดตามเงื่อนไขที่
ก าหนดให ้ดงันี ้

1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัระบปัุญหาและเงื่อนไขขอ้จ ากดัจากสถานการณท์ี่ก าหนด ดงันี  ้
1) ตูก้วา้ง 60 cm. ยาว 120 cm. 
2) มีเคก้ทัง้หมด 24 แบบ 
3) กลอ่งเคก้มีขนาด กวา้ง 10 cm.ยาว 14 cm. 
4) ในการจดัแสดงแถวหนา้สดุตอ้งมีเคก้ 6-9 กล่อง 
5) แต่ละกลอ่งควรห่างกนัประมาณ 3-8 cm จะไดส้วยงามน่ามอง 
6) เคก้ตอ้งมีระยะห่างจากขอบตูเ้ท่ากนัทกุช่วง 
7) ระยะของเคก้ แนวกวา้งกบัแนวยาวไม่จ าเป็นตอ้งเท่ากนั 
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8) แถวในการวางเคก้ตอ้งนอ้ยที่สดุ 
ส่ือ: http://tel.sltraininggroup.com/ 
 

การจัดกิจกรรม: 

ขั้นตอน กิจกรรม 
1. ขั้นก าหนดปัญหา

หรือส่ิงทีส่นใจ 

 

1. ครูก าหนดสถานการณแ์ละกระตุน้ชีช้วนใหน้กัเรียนสนใจใน
กิจกรรมน าเขา้สูบ่ทเรียน 

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน  
3. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัระบปัุญหาและเงื่อนไขขอ้จ ากดัจาก

สถานการณท์ี่ก าหนด ดงันี ้
1) ตูก้วา้ง 60 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร 
2) มีเคก้ทัง้หมด 24 แบบ 
3) กลอ่งเคก้มีขนาด กวา้ง 10 เซนติเมตร ยาว 14 เซนติเมตร 
4) ในการจดัแสดงแถวหนา้สดุตอ้งมีเคก้ 6-9 กล่อง 
5) แต่ละกลอ่งควรห่างกนัประมาณ 3-8 เซนติเมตร จะได้

สวยงามน่ามอง 
6) เคก้ตอ้งมีระยะห่างจากขอบตูเ้ท่ากนัทกุช่วง 
7) ระยะของเคก้ แนวกวา้งกบัแนวยาวไม่จ าเป็นตอ้งเท่ากนั 
8) แถวในการวางเคก้ตอ้งนอ้ยที่สดุ 

4. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนในกลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็มความรู ้“เพื่อน
ช่วยเพื่อน” โดยใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละ
เขา้ใจขอ้มลูขอ้จ ากดั ปัญหาหรือสถานการณ ์

2. ขั้นสืบค้นความรู้ 

 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
1.1 โจทยต์อ้งการใหน้กัเรียนท าอะไร 
1.2 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่องอะไรบา้งส าหรบัสถานการณน์ี ้

2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือหรือ
อินเตอรเ์น็ต เพื่อประกอบการแกปั้ญหาในสถานการณด์งักลา่ว 

3. ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้ขอ้มลูครบถว้น
หรือไม่และช่วยกนัอธิบายความรูจ้ากการสืบคน้ 
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ขั้นตอน กิจกรรม 
3. ขั้นการวิเคราะห ์

 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสืบคน้ความรู้
มานัน้ไปสืบคน้เรื่องอะไร ในรูปแบบของ Mind map 

 ยกตวัอย่าง 

 
 

4. ขั้นการประยุกตใ์ช้
ความรู้หรือการ
ปฏิบัติจริง 
(applying and 
constructing the 
knowledge) 
 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ใชค้วามรูจ้ากการวิเคราะหม์าด าเนินการ
แกโ้จทยปั์ญหา 

2. นกัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัแสดงวิธีการและขัน้ตอนในการ
แกปั้ญหา2.1 ขัน้ที่ 1 ถา้ตอ้งการวางสินคา้ 24 กล่อง เป็นแถว 
โดยแต่ละแถว  
       ตอ้งเท่ากนั ตอ้งเลือกวางแถวละ 6 กลอ่ง หรือ 8 กลอ่ง
เท่านัน้ 
       เพราะ 6 และ 8 หาร 24 ไดล้งตวั หรือ 6 และ 8 เป็นตวั
ประกอบ   
       ของ 24 
2.2 ขัน้ที่ 2 ถา้เลือกวางสินคา้แนวนอน จะวางไดส้งูสดุแถวละ 6 
กลอ่ง จ านวน 4 แถว 
2.3 ขัน้ที่ 3 ถา้เลือกวางสินค าาแนวตัง้ จะวางไดส้งูสดุแถวละ 8 
กลอ่ง จ านวน 3 แถว เป็นไปตามเงื่อนไข 
2.4 ขอ้สดุทา้ยท่ีว่าอยากใหแ้ถวในการวางสินคา้นอ้ยที่สดุ 

3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสอบถามสมาชิกในกลุ่มถึงวิธีการแกปั้ญหา
ว่ามีสมาชิกคนไหนไม่เขา้ใจหรือยงัท าไม่ไดใ้หเ้พื่อนช่วยสอน 

การจดัแสดงเคก้

การแยกตวัประกอบ 

ตวัประกอบคือ จ  านวนที่หาร
จ านวนบัลงตวั

ห.ร.ม.

ตวัหารรว่มหรอืตวัประกอบรว่ม คือ 
จ  านวนนบัที่หารจ านวนตัง้แตส่องจ านวน

ขึน้ไปไดล้งตวั
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ขั้นตอน กิจกรรม 
5. ขั้นการสรุปองค์

ความรู้และน าเสนอ
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่วาดภาพแสดงว่าการจดัแสดงสินคา้พรอ้ม
อธิบายวิธีการหาค าตอบ 

 
6. ขั้นการตกผลึก

ภายในตัวผู้เรียน
หรือการประเมิน
ตนเองเพ่ือเพ่ิม
คุณค่า (self-
regulating) 
 

1. ใหน้กัเรียนแต่ละคนทดลองท าโจทยจ์ากแอปพลิเคชั่นออนไลน์
เพื่อประเมินตนเอง 

2. ครูใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูจ้ากแกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่
ก าหนด 

3. ครูใหน้กัเรียนประเมินการแกปั้ญหาของตนเองถึงสิ่งที่ตอ้ง
ปรบัปรุงและขอ้ผิดพลาดของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 

4. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและวิธีการแกปั้ญหา 
5. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยงการแกปั้ญหาดงักลา่วในกิจกรรม

นีก้บัชีวิตประจ าวนั 
 
การประเมิน: ประเมินจากใบงานจ านวนนบักบัชีวิตประจ าวนั 
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ใบงานที ่1 จ านวนนับกับชีวิตประจ าวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานทบทวนตัวเอง 
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กิจกรรมที่ 2  เมนูแสนอร่อย  
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วัตถุประสงค:์ 
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคน้หาประเด็นต่าง ๆ จากขอ้มลูได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะประเด็นต่าง ๆ จากขอ้มลูหรือสถานการณท์ี่ก าหนดได้ 
3. ใหน้กัเรียนสามารถแยกขอ้เท็จจรงิออกจากขอ้มลูอื่น ๆ 
4. ใหน้กัเรียนสามารถสามารถในการบอกสิ่งที่โจทยห์รือสถานการณต์อ้งการหาค าตอบได้ 
5. ใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะขอ้สรุปจากขอ้ความปลีกย่อย 

ระยะเวลา: 2 ชั่วโมง 
สถานการณ:์ เมื่อนกัเรียนตอ้งการเปิดรา้นอาหารที่รบัจดัอาหารเป็นชุด 4 ชุด โดยอาหารแต่ละชุด

จะไม่ซ  า้กนั ประกอบดว้ยอาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องดื่ม โดยมีขอ้ก าหนด ดงันี ้
เมนชูดุที่ 1 ตอ้งเป็นเมนสู  าหรบัคนลดน า้หนกั 
เมนชูดุที่ 2 ตอ้งเป็นอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่และเครื่องด่ืมรสเปรีย้ว 
เมนชูดุที่ 3 ตอ้งเป็นอาหารเจ แต่สารอาหารตอ้งครบ 5 หมู่ 
เมนชูดุที่ 4 ตอ้งเป็นเมนสู  าหรบัคนไม่รบัประทานผกั และมีขนมเบเกอรี 

1) อาหารคาว ประกอบดว้ย  
- ขา้วไก่ทอด   ราคา 45 บาท 
- สกีุท้ะเล   ราคา 50 บาท 
- สลกัผกัไข่ตม้   ราคา 30 บาท 
- บะหมี่น า้แดงเห็ดหอม  ราคา 55 บาท 

2) อาหารหวาน ประกอบดว้ย 
- เคก้หนา้นิ่ม  ราคา 15 บาท 
- ลอดช่องน า้กะทิ  ราคา 12 บาท 
- เฉาก๊วย   ราคา  8  บาท 
- บวัลอยไข่หวาน  ราคา 10 บาท 

3) เครื่องด่ืม ประกอบดว้ย 
- น า้สม้   ราคา 10  บาท 
- น า้มะนาว  ราคา   5  บาท 
- น า้อดัลม  ราคา   8  บาท 
- น า้เตา้หู ้  ราคา   7  บาท 
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ค าถามชวนคิด: 
1. อาหารแต่ละชดุมีราคา เท่าไร เรียงล าดบัจากราคาแพงไปราคาถกูที่สดุ  
2. ถ้าลูกคา้ต้องการสั่งอาหารส าหรบัเด็กราคา จ านวน 60 คน ราคาไม่เกินคนละ 75 

บาท นกัเรียนควรเลือกอาหารชดุใด เป็นทัง้หมดก่ีบาท 
3. ถา้หากนักเรียนตอ้งการเลีย้งอาหารในงานประชุม ซึ่งมีผูม้าร่วมประชุมทัง้หมด 100 

คน ถา้นกัเรียนมีงบ ไม่เกิน 7000 บาท จะตอ้งจดัอาหารแต่ละชดุอย่างละก่ีกลอ่ง และ
ไดร้บัเงินทอนเท่าไร ตามเงื่อนไข คือ  
- อาหารชุดที่ 1 จ านวน 15 กล่อง 

อาหารชุดที่ 2 จ านวน 30 กล่อง 
  อาหารชดุที่ 3 จ านวน 17 กลอ่ง 
  อาหารชดุที่ 4 จ านวน 20 กลอ่ง 

- เงินที่เหลือจากการซือ้อาหารตามเงื่อนไขแลว้ตอ้งซือ้อาหารใหเ้พียงพอกับผูท้ี่
มารว่มประชมุทัง้หมด 

- ผูเ้ขา้รว่มประชมุที่ไม่ระบเุมนอูาหารตอ้งรบัประทานอาหารชุดเดียวกนั 
4. ถ้าตอ้งการอาหารที่แพงที่สุดและถูกที่สุด โดยไม่ใช่อาหารที่จัดชุดไวใ้นเมนูขา้งต้น 

จะตอ้งจดัอาหารอย่างไร 
ส่ือ: http://tel.sltraininggroup.com/ 
การจัดกิจกรรม: 

ขั้นตอน กิจกรรม 
1. ขั้นก าหนดปัญหา

หรือส่ิงทีส่นใจ 

 

1. ครูก าหนดสถานการณแ์ละกระตุน้ชีช้วนใหน้กัเรียนคิดวิธีการ
แกปั้ญหาจากโจทยท์ี่ก าหนดใหใ้นกิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน 

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน  
3. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัระบปัุญหาและเงื่อนไขขอ้จ ากดัจาก

สถานการณท์ี่ก าหนด  
4. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนในกลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็มความรู ้“เพื่อน

ช่วยเพื่อน” โดยใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละ
เขา้ใจขอ้มลูขอ้จ ากดั ปัญหาหรือสถานการณ ์

2. ขั้นสืบค้นความรู้ 

 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
1.1 โจทยต์อ้งการใหน้กัเรียนท าอะไร 
1.2 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่องอะไรบา้งส าหรบัสถานการณน์ี ้
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ขั้นตอน กิจกรรม 
2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือหรือ

อินเตอรเ์น็ต เพื่อประกอบการแกปั้ญหาในสถานการณด์งักลา่ว 
3. ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้ขอ้มลูครบถว้น

หรือไม่และช่วยกนัอธิบายความรูจ้ากการสืบคน้ 
3. ขั้นการวิเคราะห ์

 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสืบคน้ความรูม้า
นัน้ไปสืบคน้เรื่องอะไร ในรูปแบบของ Mind map  

 ยกตวัอย่าง 

 
4. ขั้นการประยุกตใ์ช้

ความรู้หรือการ
ปฏิบัติจริง 
(applying and 
constructing the 
knowledge) 
 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ใชค้วามรูจ้ากการวิเคราะหม์าด าเนินการ
แกโ้จทยปั์ญหา 

2. นกัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัแสดงวิธีการและขัน้ตอนในการ
แกปั้ญหา 
2.1 อาหารแต่ละชดุมีราคา เท่าไร เรียงล าดบัจากราคาแพงไป

ราคาถกูที่สดุ  
2.2 ถา้ลกูคา้ตอ้งการสั่งอาหารส าหรบัเด็กราคา จ านวน 60 คน 

ราคาไม่เกินคนละ 75 บาท นกัเรียนควรเลือกอาหารชุดใด 
เป็นทัง้หมดก่ีบาท 

2.3 ถา้หากนกัเรียนตอ้งการเลีย้งอาหารในงานประชมุ ซึ่งมีผู ้
มารว่มประชมุทัง้หมด 100 คน ถา้นกัเรียนมีงบ ไม่เกิน 7000 
บาท จะตอ้งจดัอาหารแต่ละชดุอย่างละก่ีกลอ่ง และไดร้บัเงิน
ทอนเท่าไร ตามเงื่อนไข คือ  

- อาหารชุดที่ 1 จ านวน 15 กล่อง 
อาหารชุดที่ 2 จ านวน 30 กล่อง 

   อาหารชุดที่ 3 จ านวน 17 กลอ่ง 
   อาหารชุดที่ 4 จ านวน 20 กลอ่ง 

เมนแูสนอรอ่ย

สารอาหาร สารอาหารทัง้ 5 หมู่

ราคาสินคา้ การค านวณราคาสินคา้
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ขั้นตอน กิจกรรม 
- เงินที่เหลือจากการซือ้อาหารตามเงื่อนไขแลว้ตอ้งซือ้

อาหารใหเ้พียงพอกบัผูท้ี่มาร่วมประชมุทัง้หมด 
- ผูเ้ขา้รว่มประชมุที่ไม่ระบเุมนูอาหารตอ้งรบัประทาน

อาหารชุดเดียวกนั 
2.4 ถา้ตอ้งการอาหารที่แพงที่สดุและถกูสดุ โดยไม่ใช่อาหารที่จดั

ชดุไวใ้นเมนขูา้งตน้ จะตอ้งจดัอาหารอย่างไร 
3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสอบถามสมาชิกในกลุม่ถึงวิธีการแกปั้ญหา

ว่ามีสมาชิกคนไหนไม่เขา้ใจหรือยงัท าไม่ไดใ้หเ้พื่อนช่วยสอน 
5. ขั้นการสรุปองค์

ความรู้และ
น าเสนออย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

1. ครูใหน้กัเรียนอธิบายวิธีการแกปั้ญหาของตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปขัน้ตอนวิธีการในการแกปั้ญหาจากสถานการณ์

ที่ก าหนด 
3. ครูใหน้กัเรียนน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา และแนวทางการแกปั้ญหา

ในรูปแบบอื่น ๆ 
4. ครูและนกัเรียนรว่มกนัน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาและสรุปองค์

ความรู ้
6. ขั้นการตกผลึก

ภายในตัวผู้เรียน
หรือการประเมิน
ตนเองเพ่ือเพ่ิม
คุณค่า (self-
regulating) 

1. ครูใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูข้องการสถานการณด์งักลา่ว 
2. ครูใหน้กัเรียนประเมินวิธีการแกปั้ญหาของตนเองถึงสิ่งที่ตอ้ง

ปรบัปรุงและขอ้ผิดพลาดของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและวิธีการแกปั้ญหา 
4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยงกิจกรรมกบัชีวิตประจ าวนั 

 
การประเมิน: ประเมินจากใบงานเมนแูสนอรอ่ย 
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ใบงานเมนูแสนอร่อย 
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ใบงานทบทวนตัวเอง 
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กิจกรรมที ่3  
บ้านของฉัน 

 

วัตถุประสงค:์  
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกความสมัพนัธข์องขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถระบสุิ่งที่เก่ียวขอ้งกบัของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะความส าคญัหรือขอ้โตแ้ยง้ของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
4. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถจ าแนกความสมัพนัธข์องขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
5. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูที่ขดัแยง้ แบ่งแยกสิ่งที่ตรงและไม่ตรงกบัขอ้มลู 
6. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความสมัพนัธแ์ละแยกรายละเอียดที่ส  าคญัและไม่ส  าคญัของ

ขอ้มลูหรือสถานการณ ์
ระยะเวลา: 2 ชั่วโมง 
สถานการณ์: เมื่อบา้นของนักเรียนมีพืน้ที่ทั้งหมด 345 ตารางเมตร และนักเรียนตอ้งการสรา้ง

หอ้งครวัเพิ่มเติมในสว่นของพืน้ที่บา้น  
 
 
 
 
 
 

 

 
ค าถามชวนคิด:   

1. จากภาพ พืน้ที่บา้นนกัเรียนคิดว่าครวัมีพืน้ที่เท่าไร 
2. นกัเรียนตอ้งการน าตูใ้สอ่ปุกรณช์ดุเครื่องครวัไวใ้นครวั โดยครวัตอ้งมีขนาดและ

พืน้ที่ตามที่ก าหนด ชดุเซ็ตเครื่องครวัมีขนาดกวา้ง 1.8 เมตร ยาว 4.5 เมตร และ
สงู 1.5 เมตร นกัเรียนตอ้งออกแบบหอ้งครวัใหม้ีขนาดเท่าไร 

บ้าน 

15
 เม

ตร
 

8 
เม
ตร

 

8 เมตร 

15 เมตร 

ครัว 
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3. ตอ้งใชว้สัดอุปุกรณเ์พื่อก่อสรา้งเป็นเงินก่ีบาท เมื่อก าหนดใหใ้ชแ้บบที่ออกแบบไว้
ในขอ้ 2 โดยใชอิ้ฐบล็อกก่อ 3 ดา้น ส่วนดา้นหนา้เป็นกระจกทัง้หมด ตอ้งใชอิ้ฐ
บล็อกก่ีกอ้น 

4. เมื่อก่ออิฐฉาบปูนแล้วนักเรียนต้องการทาสีห้องครวั นักเรียนต้องซือ้สีน า้ก่ีถัง 
ส าหรบัสีทาภายในและสีทาภายนอก (1 ถัง ทาไดพ้ืน้ที่ 30 ตารางเมตร) และมี
ค่าใชจ้่ายในการซือ้สีก่ีบาท 

5. ในการเลือกสีทาห้องครวัพนักงานขายได้แนะน าสีทั้งหมด 3 ยี่หอ้นักเรียนควร
เลือกสียี่หอ้ใด เพราะเหตใุด โดยแต่ละยี่หอ้มีรายละเอียด ดงันี ้ 
- ยี่หอ้ที่ 1 มีส่วนผสมที่เป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้มปริมาณสงู คณุภาพ

ปานกลาง ราคาถกู 
- ยี่ห้อที่  2 มีส่วนผสมที่เป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมในปริมาณตาม

กฎหมายก าหนด คณุภาพปานกลาง ราคาสงูกว่ายี่หอ้ที่ 1 
- ยี่หอ้ที่ 3 เป็นมิตรต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้มคณุภาพสงู ราคาสงูกว่าย่ีหอ้ที่ 1 

และยี่หอ้ที่ 2  
ส่ือ: http://tel.sltraininggroup.com 
การจัดกิจกรรม:  

ขั้นตอน กิจกรรม 
1. ขั้นก าหนดปัญหา

หรือส่ิงทีส่นใจ 

 

1. ครูก าหนดสถานการณแ์ละกระตุน้ชีช้วนใหน้กัเรียนคิดวิธีการ
แกปั้ญหาจากโจทยท์ี่ก าหนดใหใ้นกิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน 

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน  
3. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัระบปัุญหาและเงื่อนไขขอ้จ ากดัจาก

สถานการณท์ี่ก าหนด  
4. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนในกลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็มความรู ้“เพื่อน

ช่วยเพื่อน” โดยใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละ
เขา้ใจขอ้มลูขอ้จ ากดั ปัญหาหรือสถานการณ ์

2. ขั้นสืบค้นความรู้ 

 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
1.1 โจทยต์อ้งการใหน้กัเรียนท าอะไร 
1.2 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่องอะไรบา้งส าหรบัสถานการณน์ี ้

2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือหรือ



  165 

ขั้นตอน กิจกรรม 
อินเตอรเ์น็ต เพื่อประกอบการแกปั้ญหาในสถานการณด์งักลา่ว 

3. ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้ขอ้มลูครบถว้น
หรือไม่และช่วยกนัอธิบายความรูจ้ากการสืบคน้ 

3. ขั้นการวิเคราะห ์

 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสืบคน้ความรูม้า
นัน้ไปสืบคน้เรื่องอะไร ในรูปแบบของ Mind map  

 ยกตวัอย่าง 

 
 

4. ขั้นการประยุกตใ์ช้
ความรู้หรือการ
ปฏิบัติจริง 
(applying and 
constructing the 
knowledge) 
 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ใชค้วามรูจ้ากการวิเคราะหม์าด าเนินการ
แกโ้จทยปั์ญหา 

2. นกัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัแสดงวิธีการและขัน้ตอนในการ
แกปั้ญหา 

2.1 พืน้ที่บา้นนกัเรียนคิดว่าครวัมีพืน้ที่เท่าไร 
2.2 นกัเรียนตอ้งการน าตูใ้สอ่ปุกรณช์ดุเครื่องครวัไวใ้นครวั 

โดยครวัตอ้งมีขนาดและพืน้ที่ตามที่ก าหนด ชุดเซ็ต
เครื่องครวัมีขนาดกวา้ง 1.8 เมตร ยาว 4.5 เมตร และสงู 
1.5 เมตร นกัเรียนตอ้งออกแบบหอ้งครวัใหม้ีขนาดเท่าไร 

2.3 ตอ้งใชว้สัดอุปุกรณเ์พื่อก่อสรา้งเป็นเงินก่ีบาท เมื่อ
ก าหนดใหใ้ชแ้บบที่ออกแบบไวใ้นขอ้ 2 โดยใชอิ้ฐบล็อก
ก่อ 3 ดา้น ส่วนดา้นหนา้เป็นกระจกทัง้หมด ตอ้งใชอิ้ฐ
บล็อกก่ีกอ้น 

2.4 เมื่อก่ออิฐฉาบปนูแลว้นกัเรียนตอ้งการทาสีหอ้งครวั 
นกัเรียนตอ้งซือ้สีน า้ก่ีถงั ส  าหรบัสีทาภายในและสีทา
ภายนอก (1 ถงั ทาไดพ้ืน้ที่ 30 ตารางเมตร) และมี
ค่าใชจ้่ายในการซือ้สีก่ีบาท 

บา้นของฉัน

พืน้ที่ การค านวณพืน้ที่

ปรมิาตร การค านวณปรมิาตรความจุ

ราคาสินคา้ การค านวณราคาสินคา้ตอ่พืน้ที่



  166 

ขั้นตอน กิจกรรม 
2.5 ในการเลือกสีทาหอ้งครวัพนกังานขายไดแ้นะน าสีทัง้หมด 

3 ยี่หอ้นกัเรียนควรเลือกสียี่หอ้ใด เพราะเหตใุด 
3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสอบถามสมาชิกในกลุม่ถึงวิธีการแกปั้ญหา

ว่ามีสมาชิกคนไหนไม่เขา้ใจหรือยงัท าไม่ไดใ้หเ้พื่อนช่วยสอน 
5. ขั้นการสรุปองค์

ความรู้และ
น าเสนออย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

1. ครูใหน้กัเรียนอธิบายวิธีการแกปั้ญหาของตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปขัน้ตอนวิธีการในการแกปั้ญหาจากสถานการณ์

ที่ก าหนด 
3. ครูใหน้กัเรียนน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา และแนวทางการแกปั้ญหา

ในรูปแบบอื่น ๆ 
4. ครูและนกัเรียนรว่มกนัน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาและสรุปองค์

ความรู ้
6. ขั้นการตกผลึก

ภายในตัวผู้เรียน
หรือการประเมิน
ตนเองเพ่ือเพ่ิม
คุณค่า (self-
regulating) 
 

1. ครูใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูข้องการสถานการณด์งักลา่ว 
2. ครูใหน้กัเรียนประเมินวิธีการแกปั้ญหาของตนเองถึงสิ่งที่ตอ้ง

ปรบัปรุงและขอ้ผิดพลาดของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและวิธีการแกปั้ญหา 
4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยงกิจกรรมกบัชีวิตประจ าวนั 

 
การประเมิน: ประเมินจากใบงานบา้นของฉนั 
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ใบงานบ้านของฉัน 
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ใบงานทบทวนตัวเอง 
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กิจกรรมที ่4  
แก้ไขปัญหารถติด 

 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกความสมัพนัธข์องขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถระบสุิ่งที่เก่ียวขอ้งกบัของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะความส าคญัหรือขอ้โตแ้ยง้ของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
4. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถจ าแนกความสมัพนัธข์องขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
5. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูที่ขดัแยง้ แบ่งแยกสิ่งที่ตรงและไม่ตรงกบัขอ้มลู 
6. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความสมัพนัธแ์ละแยกรายละเอียดที่ส  าคญัและไม่ส  าคญัของ

ขอ้มลูหรือสถานการณ ์
ระยะเวลา: 2 ชั่วโมง 
สถานการณ์: การคมนาคมในกรุงเทพฯ ถือไดว้่าขึน้ชื่อมากเรื่องรถติดการจราจรที่ติดขัด ซึ่งมา

จากหลายสาเหตุทัง้ในส่วนของเสน้ทางและจ านวนรถที่เพิ่มมากขึน้ นักเรียนจะมีวิธีการ
อย่างไร โดยจากขอ้มูลเบือ้งตน้ของถนนเสน้หนึ่งกับเวลาของสัญญาณไฟจราจรรวมทั้ง
เสน้ทางย่อยที่มาบรรจบกบัถนนดงักลา่ว 
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2 
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สัญญาณ
จราจรจุด

ที ่

สัญญาณ
ไฟ 

ช่วงเวลาของ
สัญญาณไฟจากไฟ
แดงเป็นไฟเขียว 

ช่วงเวลาของ
สัญญาณไฟจากไฟ
เขียวเป็นไฟแดง 

ทศิทางเดินรถตาม
สัญญาณไฟจราจร 

1 เขียว 85 85 เลีย้วซ้าย 
2 แดง 85 85 ตรง 
3 เขียว 115 115 เลีย้วซ้าย 
4 แดง 145 145 ตรง 
5 เขียว 115 115 เลีย้วขวา 
6 เขียว 200 130 ตรง 
7 เขียว 85 85 ตรง 
8 เขียว 145 145 ตรง 

 

ค าถามจากสถานการณ:์  
1. จากขอ้มลูดงักลา่วนกัเรียนคิดว่าสญัญาณไฟจราจรจดุใดบา้งที่ท าใหร้ถเขา้สู่ถนน

แลว้ไปยงัเสน้ทางไปดินแดง 
2. จากขอ้ 1 ถา้สญัญาณไฟจราจรแสดงไฟเขียวพรอ้มกนัในเวลา 00.00 น. จากตาราง

นกัเรียนคิดว่าจะเกิดไฟเขียวพรอ้มกนัเวลาใดบา้ง 
3. จากขอ้ 2 การท่ีสญัญาณไฟเปลี่ยนเป็นสีเขียวพรอ้มกนัท าใหร้ถมุ่งหนา้เขา้เสน้ทางไป

ดินแดงพรอ้มกนัมากย่ิงขึน้ นกัเรียนคิดว่าเวลาดงักลา่วควรแจง้ใหป้ระชาชนหลีกเลี่ยง
เสน้ทางหรือไม่อย่างไร 

4. ถา้นกัเรียนตอ้งขบัรถเสน้ทางดงักลา่วควรปฏิบติัตนอย่างไร 
ส่ือ: http://tel.sltraininggroup.com/ 
การจัดกิจกรรม:  

ขั้นตอน กิจกรรม 
1. ขั้นก าหนดปัญหา

หรือส่ิงทีส่นใจ 

 

1. ครูก าหนดสถานการณแ์ละกระตุน้ชีช้วนใหน้กัเรียนคิดวิธีการ
แกปั้ญหาจากโจทยท์ี่ก าหนดใหใ้นกิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน 

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน  
3. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัระบปัุญหาและเงื่อนไขขอ้จ ากดัจาก

สถานการณท์ี่ก าหนด  
4. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนในกลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็มความรู ้“เพื่อน
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ขั้นตอน กิจกรรม 
ช่วยเพื่อน” โดยใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละเขา้ใจ
ขอ้มลูขอ้จ ากดั ปัญหาหรือสถานการณ ์

2. ขั้นสืบค้นความรู้ 

 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
1.1 โจทยต์อ้งการใหน้กัเรียนท าอะไร 
1.2 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่องอะไรบา้งส าหรบัสถานการณน์ี ้

2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือหรือ
อินเตอรเ์น็ต เพื่อประกอบการแกปั้ญหาในสถานการณด์งักลา่ว 

3. ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้ขอ้มลูครบถว้น
หรือไม่และช่วยกนัอธิบายความรูจ้ากการสืบคน้ 

3. ขั้นการวิเคราะห ์

 

2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสืบคน้ความรูม้า
นัน้ไปสืบคน้เรื่องอะไร ในรูปแบบของ Mind map 

 ยกตวัอย่าง 

 
4. ขั้นการ

ประยุกตใ์ช้ความรู้
หรือการปฏิบัติ
จริง (applying 
and constructing 
the knowledge) 
 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ใชค้วามรูจ้ากการวิเคราะหม์าด าเนินการ
แกโ้จทยปั์ญหา 

2. นกัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัแสดงวิธีการและขัน้ตอนในการ
แกปั้ญหา 
2.1 สญัญาณไฟจราจรจดุใดบา้งที่ท าใหร้ถเขา้สูถ่นนแลว้ไปยงั

เสน้ทางไปดินแดง (จุดสญัญาณไฟที่ 1, 3, 5, 7, 8) 
2.2 สญัญาณไฟจราจรแสดงไฟเขียวพรอ้มกนัในเวลา 00.00 น. 

จากตารางนกัเรียนคิดว่าจะเกิดไฟเขียวพรอ้มกนัเวลาใดบา้ง 
ใชว้ิธีการหา ค.ร.น. ไดว้่า  

สญัญาณไฟจราจร

ค.ร.น.

ตวัคณูรว่มนอ้ยของจ านวนใดๆ ตัง้แต ่2 
จ านวนขึน้ไป หมายถึง จ  านวนที่นอ้ย
ที่สดุที่จ  านวนเหลา่นัน้มาหารไดล้งตวั 
หรอืจ านวนที่นอ้ยที่สดุที่มีจ  านวน

เหลา่นัน้เป็นตวัประกอบ

เวลา
การค านวณเทียบเวลา
เป็นวินาที และนาที
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ขั้นตอน กิจกรรม 
- สญัญาณไฟจราจรตวัที่ 1 เปลี่ยนสญัญาณ

ไฟกลบัมาเป็นสีเขียวอีกครัง้ทกุ 180 วินาที 
- สญัญาณไฟจราจรตวัที่ 3 เปลี่ยนสญัญาณ

ไฟกลบัมาเป็นสีเขียวอีกครัง้ทกุ 240 วินาที 
- สญัญาณไฟจราจรตวัที่ 5 เปลี่ยนสญัญาณ

ไฟกลบัมาเป็นสีเขียวอีกครัง้ทกุ 240 วินาที 
- สญัญาณไฟจราจรตวัที่ 7 เปลี่ยนสญัญาณ

ไฟกลบัมาเป็นสีเขียวอีกครัง้ทกุ 180 วินาที 
- สญัญาณไฟจราจรตวัที่ 8 เปลี่ยนสญัญาณ

ไฟกลบัมาเป็นสีเขียวอีกครัง้ทกุ 300 วินาที 
 แลว้หา ค.ร.น. ของ 180, 240, 240, 180 และ 300 คือ 
3,600  
✓ เพราะฉะนัน้ทกุ ๆ 3,600 วินาที หรือ ทกุ ๆ 60 นาที 

หรือ ทุก ๆ 1 ชั่วโมง สญัญาณไฟจราจรเหลา่นีจ้ะ
เปลี่ยนสญัญาณไฟเป็นสีเขียวพรอ้มกนัที่เวลา 

✓ เวลา 01.00 น., 02.00 น., 03.00 น., 04.00 น., 
05.00 น., 06.00 น., 07.00 น.,08.00น., 09.00 น., 
10.00 น., 11.00 น., 12.00 น., 13.00 น., 14.00 น., 
15.00 น., 16.00 น., 17.00 น., 18.00 น., 19.00 น., 
20.00 น., 21.00 น., 22.00 น., 23.00 น., และ 
24.00 น. 

2.3 การท่ีสญัญาณไฟเปลี่ยนเป็นสีเขียวพรอ้มกนัท าใหร้ถมุ่งหนา้
เขา้เสน้ทางไปดินแดงพรอ้มกนัมากยิ่งขึน้ นกัเรียนคิดว่าเวลา
ดงักลา่วควรแจง้ใหป้ระชาชนหลีกเลี่ยงเสน้ทางหรือไม่
อย่างไร 
- แจง้ประชาชนเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ได ้เพราะนอกจาก

ค านวณการท างานของสญัญาณไฟจราจร แลว้ตอ้ง
ค านึงถึงช่วงเวลาการใชร้ถของประชาชนดว้ย เช่น ถา้
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ขั้นตอน กิจกรรม 
ไม่ใช่ชั่วโมงเรง่ด่วน ปรมิาณรถบนทอ้งถนนก็จะนอ้ยลง
ดว้ย 

2.4  ถา้นกัเรียนตอ้งขบัรถเสน้ทางดงักลา่วควรปฏิบติัตนอย่างไร 
- ค านวณและเผื่อเวลาล่วงหนา้ 
- เคารพกฎจราจร 
- มีน า้ใจในการขบัรถ 
- ใหอ้ภยัในการขบัรถ 

3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสอบถามสมาชิกในกลุม่ถึงวิธีการแกปั้ญหาว่า
มีสมาชิกคนไหนไม่เขา้ใจหรือยงัท าไม่ไดใ้หเ้พื่อนช่วยสอน 

5. ขั้นการสรุปองค์
ความรู้และ
น าเสนออย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

1. ครูใหน้กัเรียนอธิบายวิธีการแกปั้ญหาของตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปขัน้ตอนวิธีการในการแกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่

ก าหนด 
3. ครูใหน้กัเรียนน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา และแนวทางการแกปั้ญหา

ในรูปแบบอื่น ๆ 
4. ครูและนกัเรียนรว่มกนัน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาและสรุปองค์

ความรู ้
6. ขั้นการตกผลึก

ภายในตัวผู้เรียน
หรือการประเมิน
ตนเองเพ่ือเพ่ิม
คุณค่า (self-
regulating) 

1. ครูใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูข้องการสถานการณด์งักลา่ว 
2. ครูใหน้กัเรียนประเมินวิธีการแกปั้ญหาของตนเองถึงสิ่งที่ตอ้ง

ปรบัปรุงและขอ้ผิดพลาดของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและวิธีการแกปั้ญหา 
4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยงกิจกรรมกบัชีวิตประจ าวนั 

 
การประเมิน: ประเมินจากใบงานแกไ้ขปัญหารถติด 
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ใบงานแก้ไขปัญหารถติด 
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กิจกรรมที ่5  
หนักแค่ไหนก็รับไหว 

 
วัตถุประสงค:์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหรู์ปแบบโครงสรา้งของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้

3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหเ์ปา้หมายหรือความตอ้งการของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
4. เพื่อใหน้ักเรียนสามารถแยกแยะขอ้มูลเพื่อคน้หาค าตอบจากสถานการณ์ที่ก าหนดใหแ้ละ

น ามาสรุปเป็นค าตอบได ้
5. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกขัน้ตอนการแกปั้ญหาหรือค าตอบของสถานการณไ์ด ้

ระยะเวลา: 2 ชั่วโมง 
สถานการณ:์ นกัเรียนอยากเก็บของในหอ้งเรียนแต่ว่าพืน้ที่ในการเก็บของไม่เพียงพอ นกัเรียนจึง

อยากสรา้งที่เก็บของ จากวสัดทุี่มีโดยใหท้ี่เก็บของสามารถรองรบัน า้หนกัไดม้ากที่สดุ 
อุปกรณ:์  

1) กระดาษ A4 จ านวน 10 แผ่น 
2) เทปใส 1 มว้น 
3) ดินน า้มนั 
4) กรรไกร  
5) ไมบ้รรทดั 

ส่ือ: http://tel.sltraininggroup.com/ 
การจัดกิจกรรม:  

ขั้นตอน กิจกรรม 
1. ขั้น

ก าหนด
ปัญหา
หรือส่ิงที่
สนใจ 

 

1. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจจากสถานการณท์ี่ก าหนดให ้ 
2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 4-5 คน  
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและเงื่อนไขที่สถานการณก์ าหนด 

3.1 ที่เก็บของตอ้งมีคณุสมบติัอย่างไร 
3.2 รูปทรงเรขาคณิตสามารถน ามาเป็นโครงสรา้งเป็นที่เก็บของไดห้รือไม่

อย่างไร 
3.3 ฐานของที่เก็บของตอ้งมีรูปร่างเป็นอย่างไร 

4. ครูก าหนดขอ้จ ากดัในการสรา้งที่เก็บของ 
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ขั้นตอน กิจกรรม 
4.1 ที่เก็บของตอ้งสามารถรบัน า้หนกัของดินน า้มนัไดไ้ม่นอ้ยกว่า 10 กอ้น 
4.2 ที่เก็บของสงูอย่างนอ้ย 1 เมตร 
4.3 ที่เก็บของตอ้งรูปทรงเรขาคณิตอย่างนอ้ย 3 ชนิด 

5. ครูใหน้กัเรียนในกลุม่ช่วยกนัระบวุ่าจะมีแนวทางในการสรา้งที่เก็บของ
อย่างไร 

6. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนในกลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็มความรู ้“เพื่อนช่วยเพื่อน” 
โดยใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละเขา้ใจขอ้มลูขอ้จ ากดั 
ปัญหาหรือสถานการณ ์

2. ขั้น
สืบค้น
ความรู้ 

 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
1.1 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่องอะไรบา้งส าหรบัการสรา้งที่เก็บของ 
1.2 นกัเรียนจะน าความรูน้ัน้มาสรา้งที่เก็บของอย่างไร 

2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือและอินเทอรเ์น็ตที่จะน ามา
เป็นสว่นหนึ่งในการสรา้งที่เก็บของ 
2.1 รูปเรขาคณิตสามมิติ 
2.2 จดุศนูยถ์่วง 

3. ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้ขอ้มลูครบถว้นหรือไม่และ
ช่วยกนัอธิบายความรูจ้ากการสืบคน้ 

3. ขั้นการ
วิเคราะห ์

 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสืบคน้ความรูม้านัน้ไป
สืบคน้เรื่อง อะไร ในรูปแบบของ Mind map เช่น 
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ขั้นตอน กิจกรรม 

 
2. ครูใหน้กัเรียนคิดวิเคราะหว์ิธีแกปั้ญหาและออกแบบที่เก็บของตามแนวทางที่

นกัเรียนออกแบบไว ้

4. ขั้นการ
ประยุกต์
ใช้
ความรู้
หรือการ
ปฏิบัติ
จริง  

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรา้งชิน้งานของตนเองตามแบบแผนที่
ออกแบบไว ้

2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนตรวจสอบผลงานของกลุม่ตนเองถึงความแข็งแรง ก่อน
น าไปทดสอบความแข็งแรงหนา้ชัน้เรียน  

3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสอบถามสมาชิกในกลุม่ถึงวิธีการแกปั้ญหาว่ามีสมาชิก
คนไหนไม่เขา้ใจใหช้่วยกนัอธิบายวิธีการสรา้งชิน้งานใหเ้พื่อนเขา้ใจ 

5. ขั้นการ
สรุปองค์
ความรู้
และ
น าเสนอ
อย่างมี
ประสิทธิ
ภาพ 

1. ครูใหน้กัเรียนวาดภาพหรืออธิบายชิน้งานของตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปการด าเนินการสรา้งชิน้งาน 
3. ครูใหน้กัเรียนอธิบายจดุเด่นและจดุดอ้ยของชิน้งาน 
4. ครูและนกัเรียนรว่มกนัทดสอบชิน้งานของนกัเรียนทกุกลุม่ 

6. ขั้นการ
ตกผลึก

1. ครูใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูข้องการสรา้งชิน้งานในกิจกรรมนี ้

ทีเ่ก็บของ

รูปเรขาคณิต

รูปทรงพีระมิดฐานสามเหล่ียมแข็งแรงทีสุ่ด แต่
อาจจะไม่เหมาะกับการเป็นทีเ่ก็บของ 

รูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สร้างได้งา่ย แข็งแรง

รูปทรงกระบอก แข็งแรง สร้างได้งา่ย

จุดศูนยถ์่วง

รูปทรงเรขาคณิตทีต่่างกันมีจุดศูนยถ์่วงต่างกัน

แนวศูนยถ์่วง มีผลต่อการตัง้อยู่ทีเ่ก็บของล้ม
หรือไม่ล้ม อยู่ในฐานหรือนอกจึงจะไม่ล้ม
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ขั้นตอน กิจกรรม 
ภายใน
ตัว
ผู้เรียน
หรือการ
ประเมิน
ตนเอง
เพ่ือเพ่ิม
คุณค่า  

2. ครูใหน้กัเรียนประเมินชิน้งานของตนเองถึงสิ่งที่ตอ้งปรบัปรุงและขอ้ผิดพลาด
ของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 

3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและวิธีการแกปั้ญหา 
4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยงกิจกรรมการสรา้งที่เก็บของในกิจกรรมนีก้บั

ชีวิตประจ าวนั 

 
การประเมิน: ประเมินจากใบงานกิจกรรมหนกัแค่ไหนก็รบัไหว 
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ใบงานกิจกรรมหนักแค่ไหนก็รับไหว 
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ใบงานทบทวนตัวเอง 
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กิจกรรมที ่6  
สะพานสานใจ 

 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหรู์ปแบบโครงสรา้งของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้

3. เพื่อใหน้ักเรียนสามารถวิเคราะหเ์ป้าหมายหรือความตอ้งการของขอ้มูลหรือสถานการณ์
ได ้

4. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะขอ้มลูเพื่อคน้หาค าตอบจากสถานการณท์ี่ก าหนดใหแ้ละ
น ามาสรุปเป็นค าตอบได ้

5. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกขัน้ตอนการแกปั้ญหาหรือค าตอบของสถานการณไ์ด ้
ระยะเวลา: 2 ชั่วโมง 
สถานการณ์: เกิดเหตุลมพายุส่งผลใหส้ะพานขา้มมาโรงเรียนพังเสียหาย ไม่สามารถเดินทาง

คมนาคมไดน้ักเรียนอยู่หมู่บา้นดงักล่าวตอ้งสรา้งสะพานใหส้ามารถใชง้านไดแ้ข็งแรงรบั
น า้หนกัไดม้ากที่สดุ 

อุปกรณ:์  
1) กระดาษ A4 จ านวน 1 แผ่น 
2) เทปใส 1 มว้น 
3) หลอด 15 อนั 
4) กรรไกร  

ส่ือ: http://tel.sltraininggroup.com/ 
การจัดกิจกรรม:  

ขั้นตอน กิจกรรม 
1. ขั้นก าหนด

ปัญหาหรือ
ส่ิงทีส่นใจ 

 

1. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจจากสถานการณท์ี่ก าหนดให ้ 
2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 4-5 คน  
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและเงื่อนไขที่สถานการณก์ าหนด 

3.1 สะพานตอ้งมีคณุสมบติัอย่างไร 
3.2 โครงสรา้งของสะพานตอ้งเป็นอย่างไร 
3.3 สะพานจะสามารถรบัน า้หนกัไดม้ากแค่ไหน 
3.4 รูปทรงเรขาคณิตที่อยู่ในโครงสรา้งของสะพาน 
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ขั้นตอน กิจกรรม 
4. ครูก าหนดขอ้จ ากดัในการสรา้งสะพาน 

4.1 นกัเรียนตอ้งใชอ้ปุกรณท์ี่ก าหนดใหเ้ท่านัน้ 
4.2 สะพานตอ้งรบัน า้หนกัดินน า้มนัไดอ้ย่างนอ้ย 10 กอ้น 
4.3 สะพานตอ้งมีโครงสรา้งเหมือนกบัสะพานจรงิ 
4.4 สะพานตอ้งมีโครงสรา้งที่ประกอบดว้ยรูปทรงเรขาคณิต 

5. ครูใหน้กัเรียนในกลุม่ช่วยกนัระบวุ่าจะมีแนวทางในการสรา้งสะพาน
อย่างไร 

6. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนในกลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็มความรู ้“เพื่อนช่วย
เพื่อน” โดยใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละเขา้ใจขอ้มลู
ขอ้จ ากดั ปัญหาหรือสถานการณ ์

2. ขั้นสืบค้น
ความรู้ 

 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
1.1 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่องอะไรบา้งส าหรบัการสรา้งสะพาน 
1.2 นกัเรียนจะน าความรูน้ัน้มาสรา้งสะพานอย่างไร 
1.3 นกัเรียนจะสรา้งสะพานที่รบัน า้หนกัไดม้ากที่สดุไดอ้ย่างไร 

2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือและอินเทอรเ์น็ตที่จะ
น ามาเป็นสว่นหนึ่งในการสรา้งที่เก็บของ 
2.1 รูปเรขาคณิตสามมิติ 
2.2 น า้หนกั 

3. ครูกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้ขอ้มลูครบถว้นหรือไม่
และช่วยกนัอธิบายความรูจ้ากการสืบคน้ 

3. ขั้นการ
วิเคราะห ์

 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสืบคน้ความรูม้านัน้ไป
สืบคน้เรื่อง อะไร ในรูปแบบของ Mind map เช่น 
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ขั้นตอน กิจกรรม 

 
2. ครูใหน้กัเรียนคิดวิเคราะหว์ิธีแกปั้ญหาและออกแบบการสรา้งสะพาน

ตามแนวทางที่นกัเรียนออกแบบไว ้
4. ขั้นการ

ประยุกตใ์ช้
ความรู้หรือ
การปฏิบัติ
จริง  

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่สรา้งชิน้งานของตนเองตามแบบแผนที่ออกแบบ
ไว ้

2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนตรวจสอบผลงานของกลุม่ตนเองถึงความแข็งแรง 
ก่อนน าไปทดสอบความแข็งแรงหนา้ชัน้เรียน  

3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสอบถามสมาชิกในกลุม่ถึงวิธีการแกปั้ญหาว่ามี
สมาชิกคนไหนไม่เขา้ใจใหช้่วยกนัอธิบายวิธีการสรา้งชิน้งานใหเ้พื่อน
เขา้ใจ 

5. ขั้นการสรุป
องคค์วามรู้
และน าเสนอ
อย่างมี
ประสิทธิภา
พ 

1. ครูใหน้กัเรียนวาดภาพหรืออธิบายชิน้งานของตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปการด าเนินการของการสรา้งชิน้งาน 
3. ครูใหน้กัเรียนอธิบายจดุเด่นและจดุดอ้ยของชิน้งาน 
4. ครูและนกัเรียนรว่มกนัทดสอบชิน้งานของนกัเรียนทกุกลุม่ 

6. ขั้นการตก
ผลึกภายใน
ตัวผู้เรียน
หรือการ
ประเมิน

1. ครูใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูข้องการสรา้งชิน้งานในกิจกรรมนี ้
2. ครูใหน้กัเรียนประเมินชิน้งานของตนเองถึงสิ่งที่ตอ้งปรบัปรุงและ

ขอ้ผิดพลาดของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและวิธีการแกปั้ญหา 

สะพาน

รูปแบบของสะพาน

- สะพานแขวน
- สะพานโค้ง
- สะพานขึง

- ฯลฯ

จุดศูนยถ์่วง ต าแหน่งรับน า้หนักของวัตถุ

แรง
แรงบีบอัด และแรงดึงเป็นแรงที่
เกิดขึน้กับทุกสะพานทีต่้องรักษา

สมดุล
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ขั้นตอน กิจกรรม 
ตนเองเพ่ือ
เพ่ิมคุณค่า  

4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยงกิจกรรมการสรา้งสะพานในกิจกรรมนีก้บั
ชีวิตประจ าวนั 

 

การประเมิน: ประเมินจากใบงานสะพานสายใจ 
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ใบงานสะพานสานใจ 
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กิจกรรมที ่7  
เคร่ืองกรองน ้า 

 
วัตถุประสงค:์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหรู์ปแบบโครงสรา้งของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้

3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหเ์ปา้หมายหรือความตอ้งการของขอ้มลูหรือสถานการณ์
ได ้

4. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะขอ้มลูเพื่อคน้หาค าตอบจากสถานการณท์ี่ก าหนดให้และ
น ามาสรุปเป็นค าตอบได ้

5. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกขัน้ตอนการแกปั้ญหาหรือค าตอบของสถานการณไ์ด ้
ระยะเวลา: 2 ชั่วโมง 
สถานการณ์: เมื่อนักเรียนต้องไปเข้าค่ายลูกเสือพักแรมในป่า นักเรียนมีความจ าเป็นต้องพก
เครื่องกรองน า้ไปดว้ยส ารองส าหรบัน า้ที่พกพาไปไม่เพียงพอ เพื่อใชส้  าหรบัแหล่งน า้ในป่าเพื่อ
น ามาอปุโภคและบรโิภค 
อุปกรณ:์ 

1) ถ่าน 
2) ส าร ี
3) กรวด 
4) ทราย 
5) ขวดน า้พลาสติก 

ส่ือ: http://tel.sltraininggroup.com/ 
การจัดกิจกรรม: 

ขั้นตอน กิจกรรม 
1. ขั้น

ก าหนด
ปัญหา
หรือส่ิงที่
สนใจ 

 

1. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจจากสถานการณท์ี่ก าหนดให ้ 
2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน  
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและเงื่อนไขที่สถานการณก์ าหนด 

3.1 โครงสรา้งของเครื่องกรองน า้ 
3.2 คณุสมบติัของตวักรองน า้ในเครื่องกรองน า้ 
3.3 วสัดทุี่สามารถน ามาใชใ้นการกรองน า้ 
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ขั้นตอน กิจกรรม 
4. ครูก าหนดขอ้จ ากดัในการสรา้งเครื่องกรองน า้ 

4.1 นกัเรียนตอ้งใชอ้ปุกรณท์ี่ก าหนดใหเ้ท่านัน้ 
4.2 เครื่องกรองน า้ตอ้งกรองน า้ไดต้ามปรมิาณ 1 แกว้และใชเ้วลานอ้ยที่สดุ 
4.3 เครื่องกรองน า้ตอ้งกรองน า้ไดส้ะอาดที่สดุ 

5. ครูใหน้กัเรียนในกลุม่ช่วยกนัระบวุ่าจะมีแนวทางในการสรา้งเครื่องกรองน า้
อย่างไร 

6. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนในกลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็มความรู ้“เพื่อนช่วยเพื่อน” 
โดยใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละเขา้ใจขอ้มลูขอ้จ ากดั 
ปัญหาหรือสถานการณ ์

2. ขั้นสืบค้น
ความรู้ 

 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
1.1 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่องอะไรบา้งส าหรบัการสรา้งเครื่องกรองน า้ 
1.2 นกัเรียนจะน าความรูน้ัน้มาสรา้งเครื่องกรองน า้อย่างไร 
1.3 นกัเรียนจะมีล าดบัขัน้ตอนอย่างไรในการเรียงตวักรองน า้ 
1.4 นกัเรียนมีอตัราส่วนของตวักรองน า้อย่างไรที่เหมาะสม 

2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือและอินเทอรเ์น็ตที่จะน ามา
เป็นสว่นหนึ่งในการสรา้งที่เก็บของ 
2.1 การกรอง 
2.2 อตัราส่วน 

3.  ครูสง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่ปรกึษากนัว่าสืบคน้ขอ้มลูครบถว้นหรือไม่และ 
     ช่วยกนัอธิบายความรูจ้ากการสืบคน้ 

3. ขั้นการ
วิเคราะห ์

 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสืบคน้ความรูม้านัน้ไป
สืบคน้เรื่อง อะไร ในรูปแบบของ Mind map เช่น 
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ขั้นตอน กิจกรรม 

 
 
2. ครูใหน้กัเรียนคิดวิเคราะหว์ิธีแกปั้ญหาและออกแบบการสรา้งเครื่องกรองน า้

ตามแนวทางที่นกัเรียนออกแบบไว ้
4. ขั้นการ

ประยุกตใ์
ช้ความรู้
หรือการ
ปฏิบัติจริง  

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่สรา้งชิน้งานของตนเองตามแบบแผนที่ออกแบบไว ้
2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนตรวจสอบผลงานของกลุม่ตนเอง  
3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสอบถามสมาชิกในกลุม่ถึงวิธีการแกปั้ญหาว่ามี

สมาชิกคนไหนไม่เขา้ใจใหช้่วยกนัอธิบายวิธีการสรา้งชิน้งานใหเ้พื่อนเขา้ใจ 

5. ขั้นการ
สรุปองค์
ความรู้
และ
น าเสนอ
อย่างมี
ประสิทธิภ
าพ 

1. ครูใหน้กัเรียนวาดภาพหรืออธิบายชิน้งานของตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปขัน้ตอนวิธีการในการสรา้งชิน้งาน 
3. ครูใหน้กัเรียนอธิบายจดุเด่นและจดุดอ้ยของชิน้งาน 
4. ครูและนกัเรียนรว่มกนัทดสอบชิน้งานของนกัเรียนทกุกลุม่ 

6. ขั้นการตก
ผลึก
ภายในตัว
ผู้เรียน

1. ครูใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูข้องการสรา้งชิน้งานในกิจกรรมนี ้
2. ครูใหน้กัเรียนประเมินชิน้งานของตนเองถึงสิ่งที่ตอ้งปรบัปรุงและ

ขอ้ผิดพลาดของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและวิธีการแกปั้ญหา 

เคร่ืองกรองน า้

การกรอง
การแยกสารระหว่างของแข็ง

กับของเหลว

การท าเคร่ือง
กรองน า้

ขัน้ตอนการท าเคร่ืองกรอง
น า้

ชัน้ของตัวกรอง

อัตราส่วนในการใส่ตัวกรอง
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ขั้นตอน กิจกรรม 
หรือการ
ประเมิน
ตนเอง
เพ่ือเพ่ิม
คุณค่า  

4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยงกิจกรรมการสรา้งเครื่องกรองน า้ในกิจกรรม
นีก้บัชีวิตประจ าวนั 

 
การประเมิน: ประเมินจากใบงานเครื่องกรองน า้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  199 

ใบงานเคร่ืองกรองน ้า 
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กิจกรรมที ่8  
ตกไม่แตก 

วัตถุประสงค:์  
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหรู์ปแบบโครงสรา้งของขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องขอ้มลูหรือสถานการณไ์ด ้

3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหเ์ปา้หมายหรือความตอ้งการของขอ้มลูหรือสถานการณ์
ได ้

4. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะขอ้มลูเพื่อคน้หาค าตอบจากสถานการณท์ี่ก าหนดใหแ้ละ
น ามาสรุปเป็นค าตอบได ้

5. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกขัน้ตอนการแกปั้ญหาหรือค าตอบของสถานการณไ์ด ้
ระยะเวลา: 2 ชั่วโมง 
สถานการณ์: เมื่อเกิดภัยพิบัติน า้ท่วมนักเรียนตอ้งการจะโยนไข่ไปใหเ้พื่อนเพื่อประกอบอาหาร 

แต่นกัเรียนจะสง่ไข่ไปใหเ้พื่อนอย่างไรไม่ใหแ้ตก นกัเรียนจะมีวิธีการอย่างไร 
อุปกรณ:์ 

1) ไข่ไก่ดิบ 
2) เทปใส 
3) ตะเกียบ จ านวน 10 คู่ 
4) กระดาษ A4 จ านวน 3 แผ่น 
5) กรรไกร 
6) หนงัยาง จ านวน 20 เสน้ 

ส่ือ: A 
การจัดกิจกรรม: 

ขั้นตอน กิจกรรม 
1. ขั้น

ก าหนด
ปัญหา
หรือส่ิงที่
สนใจ 

 

1. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจจากสถานการณท์ี่ก าหนดให ้ 
2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน  
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและเงื่อนไขที่สถานการณก์ าหนด 

3.1 บรรจภุณัฑท์ี่ทนต่อแรงกระแทก 
3.2 รูปรา่งของบรจรจภุณัฑท์ี่แข็งแรงทนแรงกระแทกได ้

4. ครูก าหนดขอ้จ ากดัในการสรา้งบรรจภุณัฑป์้องกนัไข่กระแทก 
4.1 นกัเรียนตอ้งใชอ้ปุกรณท์ี่ก าหนดใหเ้ท่านัน้ 
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ขั้นตอน กิจกรรม 
4.2 บรรจภุณัฑป์้องกนัไข่กระแทกตอ้งปอ้งกนัไม่ใหไ้ข่แตกจากระยะความสงู 

5 เมตร 
5. ครูใหน้กัเรียนในกลุม่ช่วยกนัระบวุ่าจะมีแนวทางในการสรา้งบรรจภุณัฑ์

ปอ้งกนัไข่กระแทกอย่างไร 
6. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนในกลุม่ ท ากิจกรรมเติมเต็มความรู ้“เพื่อนช่วยเพื่อน” 

โดยใหเ้พื่อนสอบถามและอธิบายสมาชิกใหรู้แ้ละเขา้ใจขอ้มลูขอ้จ ากดั 
ปัญหาหรือสถานการณ ์

2. ขั้นสืบค้น
ความรู้ 

 

1. ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด 
1.1 นกัเรียนตอ้งมีความรูเ้รื่องอะไรบา้งส าหรบัการสรา้งบรรจภุณัฑป์อ้งกนัไข่ 
      กระแทก 
1.2 นกัเรียนจะน าความรูน้ัน้มาสรา้งบรรจภุณัฑป์้องกนัไข่กระแทกอย่างไร 
1.3 นกัเรียนจะมีล าดบัขัน้ตอนอย่างไรในการสรา้งบรรจภุณัฑป์อ้งกนัไข่ 
       กระแทก 

2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสืบคน้ความรูจ้ากในหนงัสือและอินเทอรเ์น็ตที่จะน ามา
เป็นสว่นหนึ่งในการสรา้งบรรจภุณัฑป์อ้งกนัไข่กระแทก 
2.1 แรงโนม้ถ่วง แรงที่ท าใหว้ตัถุตกในแนวด่ิง 
2.2 รูปทรงเรขาคณิต 

3. ขั้นการ
วิเคราะห ์

 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัสรุปว่าจากการไปสืบคน้ความรูม้านัน้ไป
สืบคน้เรื่อง อะไร ในรูปแบบของ Mind map เช่น 
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ขั้นตอน กิจกรรม 

 
 
2. ครูใหน้กัเรียนคิดวิเคราะหว์ิธีแกปั้ญหาและออกแบบการสรา้งบรรจภุณัฑ์

ปอ้งกนัไข่กระแทกตามแนวทางที่นกัเรียนออกแบบไว ้
4. ขั้นการ

ประยุกต์
ใช้ความรู้
หรือการ
ปฏิบัติ
จริง  

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่สรา้งชิน้งานของตนเองตามแบบแผนที่ออกแบบไว ้
2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนตรวจสอบผลงานของกลุม่ตนเอง  
3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสอบถามสมาชิกในกลุม่ถึงวิธีการแกปั้ญหาว่ามีสมาชิก

คนไหนไม่เขา้ใจใหช้่วยกนัอธิบายวิธีการสรา้งชิน้งานใหเ้พื่อนเขา้ใจ 

5. ขั้นการ
สรุปองค์
ความรู้
และ
น าเสนอ
อย่างมี
ประสิทธิ
ภาพ 

1. ครูใหน้กัเรียนวาดภาพหรืออธิบายชิน้งานของตนเอง 
2. ครูใหน้กัเรียนสรุปขัน้ตอนวิธีการในการสรา้งชิน้งาน 
3. ครูใหน้กัเรียนอธิบายจดุเด่นและจดุดอ้ยของชิน้งาน 
4. ครูและนกัเรียนรว่มกนัทดสอบชิน้งานของนกัเรียนทกุกลุม่ 

6. ขั้นการ
ตกผลึก

1. ครูใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูข้องการสรา้งชิน้งานในกิจกรรมนี ้
2. ครูใหน้กัเรียนประเมินชิน้งานของตนเองถึงสิ่งที่ตอ้งปรบัปรุงและขอ้ผิดพลาด

บรรจุภัณฑป้์องกัน
ไข่กระแทก

แรงโน้มถ่วง

ช่วยดึงดูดไม่ใหวั้ตถุลอยไปในอวกาศ

ช่วยผ่อนแรงเม่ือยกของลงจากทีสู่ง

ของตกจากสูงลงต ่า

รูปทรงเรขาคณิต

รูปทรงทีมี่ความแข็งแรง

ความสมสมมาตรของรูปร่าง รูปทรง
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ขั้นตอน กิจกรรม 
ภายใน
ตัว
ผู้เรียน
หรือการ
ประเมิน
ตนเอง
เพ่ือเพ่ิม
คุณค่า  

ของตนเองพรอ้มระบเุหตผุล 
3. ครูใหน้กัเรียนระบปัุญหาและวิธีการแกปั้ญหา 
4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเชื่อมโยงกิจกรรมการสรา้งบรรจภุณัฑป์อ้งกนัไข่

กระแทกในกิจกรรมนีก้บัชีวิตประจ าวนั 

 
การประเมิน: ประเมินจากใบงานตกไม่แตก 
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ใบงานตกไม่แตก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  207 
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ภาคผนวก จ 
แบบวัดการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 
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แบบวัดการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 
ชื่อ........................................................................ชัน้.............เลขที่........... 

1. มีนกัท่องเที่ยว 3 คนมาจากต่างสญัชาติเดินทางมาเที่ยวประเทศไทย เอ็มมี่ซือ้กางเกงลาย
ชา้งเป็นเงิน 13 ดอลลารส์หรฐั แลว้ขายต่อใหยู้นจิในราคา 16,000 เกาหลีวอน จากนัน้ยู
จินขายต่อนาดีนในราคา 12 ยโูร สรุปเอ็มมี่และยจูินไดก้ าไรหรือขาดทนุคนละก่ีบาท 
 

 

 

1) เอ็มมี่ ไดก้ าไร 36.4591 บาท ยจูิน ไดก้ าไร 10.1852  บาท 
2) เอ็มมี่ ไดก้ าไร 37.5871 บาท ยจูิน ไดก้ าไร 6.3216  บาท 
3) เอ็มมี่ ไดก้ าไร 39.1521 บาท ยจูิน ขาดทนุ 6.3216  บาท 
4) เอ็มมี่ ขาดทนุ 33.2933 บาท ยจูิน ขาดทนุ 3.3216  บาท 

 

วิธีคิด/ค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 ดอลลาร์สหรัฐ เท่ากับ 33.2933 บาท 
1 ยูโร  เท่ากับ 39.7268 บาท 
1 เกาหลีวอน เท่ากับ  0.0294  บาท 



  211 

2. อยัยาตอ้งการแบ่งที่ดินท าสวนผลไม ้โดยก าหนดใหท้ี่ดิน 300 ตารางวา ตอ้งปลกูผลไมไ้ด ้
150 ตน้ อยากทราบว่าตอ้งปลูกผลไมแ้ต่ละชนิดอย่างละก่ีตน้ โดยแบ่งที่ดินออกเป็นส่วน 
ๆ ก าหนดอตัราสว่นของพืน้ที่ดงันี ้ 

พืน้ที่สวนเงาะต่อพืน้ที่สวนลองกองเป็น 1:4 
พืน้ที่สวนเงาะต่อพืน้ที่สวนสละเป็น 1:3 
พืน้ที่สวนสละต่อพืน้ที่สวนมงัคดุเป็น 2:3 
พืน้ที่สวนลองกองต่อพืน้ที่สวนทเุรียนเป็น 2:1 

1) เงาะ  50  ตน้   ทเุรียน 105  ตน้ มงัคดุ  225 ตน้ 
2) สละ  150  ตน้  มงัคดุ  200  ตน้  เงาะ  50 ตน้     
3) สละ  150  ตน้  มงัคดุ  225  ตน้  ลองกอง  200 ตน้     
4) สละ  100  ตน้  มงัคดุ  200  ตน้  ทเุรียน 100 ตน้   

วิธีคิด/ค าตอบ 
 
 
 
 

3. มาวินรบังานทาสีโดยไดแ้บบมาตราสว่น 1:100 เซนติเมตร ถา้ตอ้งการทาสีฝา้เพดา้นรูป
ครึง่วงกลมที่มีรศัมี 2 เซนติเมตร โดยเวน้ช่องว่างส าหรบัเจาะหลอดไฟซึ่งมีรศัมี 0.2 
เซนติเมตร จ านวน 10 ช่อง ถา้สี 1 กระป๋องทาได ้2 ตารางเมตร ตอ้งซือ้สีก่ีกระป๋อง  

1)  1 กระป๋อง 2) 2 กระป๋อง 
3)  3 กระป๋อง 4) 4 กระป๋อง 

วิธีคิด/ค าตอบ 
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4. กอ้ยมีเหรียญหา้บาทและเหรียญสองบาทรวมกนัอยู่ 33 เหรียญ คิดเป็นเงินทัง้สิน้ 111 
บาท กอ้ยมีเหรียญหา้บาทก่ีเหรียญ 

1) 12     2)     15  
3)   18     4)     21 
 

วิธีคิด/ค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. ในเดือนมกราคมธาราและเพื่อนอีก 9 คน ไปพกัผ่อนชายทะเลแห่งหนึ่ง พนกังานบอกว่า

ลกูคา้ที่เกิดตรงกบัเดือนนีจ้ะลดราคาที่พกัใหค้รึง่หนึ่งของราคาจรงิ ซึ่งเพื่อนของธารา 3 
คน ไดร้บัสิทธิ์นัน้ จึงจ่ายค่าท่ีพกัเพียง 3,825 บาท อยากทราบว่าราคาที่พกัครึง่ราคาต่อ
คนเป็นเงินก่ีบาท 

1) 225 บาท 2) 275 บาท 
3) 315 บาท 4) 450 บาท 

 

วิธีคิด/ค าตอบ 
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6. แปลงดอกไมรู้ปสี่เหลี่ยมผืนผา้ยาว 18 เมตร มีทางเดินกวา้ง 1 เมตร อยู่รอบนอกแปลง ถา้

พืน้ที่ของทางเดินมีค่าเท่ากับพืน้ที่ของแปลงดอกไม ้พืน้ที่ของแปลงดอกไมจ้ะมีก่ีตาราง

เมตร 

1) 36 ตารางเมตร 2) 40 ตารางเมตร 

3) 45 ตารางเมตร 4) 56 ตารางเมตร 

วิธีคิด/ค าตอบ 
 

 

 

 

 

7. ค่าโดยสารรถแท็กซี่คนัหนึ่ง เป็นดงันี ้2 กิโลเมตรแรก คิด 38 บาท และทุก ๆ 1 กิโลเมตรที่

เพิ่มขึน้ คิดกิโลเมตรละ 5 บาท ถา้จ่ายค่าโดยสารครัง้นี ้833 บาท รถแท็กซี่คันนีจ้ะวิ่งได้

ระยะทางทัง้หมดก่ีกิโลเมตร 

1)  159 กิโลเมตร 2)  161 กิโลเมตร 

3)  173 กิโลเมตร 4)  174 กิโลเมตร 
ประชาสมัพนัธข์องโรงเรียนสอนท าอาหารแห่งหนึ่งไดท้ าตารางแสดงค่าจา้งสอนท าอาหารซึ่ง
คิดค่าจา้งเป็นรายชั่วโมง ส าหรบัใหล้กูคา้ประเมินรายจ่ายไวด้งันี ้

จ านวน  (ชั่วโมง) 1 2 3 4 5 6 7 

ราคา  (บาท) 270 540 810 1,080 1,350 1,620 1,890 

 
วิธีคิด/ค าตอบ 
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8. เคนร่ีตอ้งการเรียนท าอาหาร 22 ชั่วโมง  ขอ้ใดแสดงคู่อนัดบัไดถ้กูตอ้ง เมื่อก าหนดให้
สมาชิกตวัที่หนึ่งแสดงจ านวนชั่วโมงและสมาชิกตวัที่สองแสดงราคา 

1) (22, 5,670)       2)   (5,670, 22)  

3)   (22, 5, 940(        4)   (5,940, 22(  

 

วิธีคิด/ค าตอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

9. พอลรา่มีเงิน 600 บาท  ปราณีสามารถเรียนท าอาหารไดม้ากที่สดุก่ีนาที 

1) 120 นาที       2)   360 นาที  

3)   480 นาที        4)   560 นาที  

 

วิธีคิด/ค าตอบ 
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10. มะลิซือ้ดอกไมป้ระดิษฐ์ 18 โหล ราคาดอกละ 13.50 บาท น าไปขายดอกละ 20 บาท ถา้

มะลิขายไดห้มด จะไดก้ าไรเป็นเงินก่ีบาท 

1) 1,004        2)   1,204  

3) 1,304        4)   1,404 
 
วิธีคิด/ค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------- 
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ภาคผนวก ฉ 
แอปพลิเคชันรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์อง

นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  217 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  218 

 
 
 
 
 

 
 
 



  219 
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