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การวิจัยครั้งนี ้มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับ
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โดยการใช้เทคนิค  CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ  5W1H จ านวน  5 แผน  และ  3) ใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง จ านวน 5 ชิน้งาน การวิเคราะห์
ขอ้มลู ใชค่้าเฉลี่ยเลขคณิตและรอ้ยละ ส าหรบัขอ้มลูเชิงปริมาณ และการวิเคราะหเ์นือ้หา ส าหรบั
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ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการใช้เทคนิค CIRC 
รว่มกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
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This research aimed to compare the reading comprehension ability of Thai 

poetry among students with special needs in Grade 7 after using the CIRC technique 
with 5W1H questions, with a criterion of 80 percent of the full score. The target group 
consisted of 4 students with special needs in Grade 7 during the 2024 academic year at 
a demonstration school in Bangkok. The research tools included 1) a 20-question Thai 
poetry reading comprehension test in a multiple-choice format with 4 options; 2) 5 
lesson plans for the Thai language subject, "Journey to Phukhaothong", using the CIRC 
technique with 5W1H questions; and 3) 5 worksheets for Thai language learning 
activities, "Journey to Phukhaothong". Data analysis used the arithmetic mean 
and percentage for quantitative data and content analysis for qualitative data. The 
research results found that the reading comprehension ability of Thai poetry 
among students with special needs in Grade 7, after using the CIRC technique with 
5W1H questions, was higher than the 80 percent criterion of the full score. 

 
Keyword : Reading Comprehension, Thai Poetry, Students with Special Needs, CIRC 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
 การอ่าน เป็นทักษะพืน้ฐานส าคญัที่จ  าเป็นต่อการเรียนรูข้องทุกคน โดยเฉพาะในปัจจุบนั 
ที่มีขอ้มูลข่าวสารจ านวนมาก จึงท าใหเ้กิดเป้าหมายของการอ่านที่หลากหลาย เช่น เพื่อติดตาม
ข่าวสารในชีวิตประจ าวนัอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อความเพลิดเพลินและจรรโลงใจ หรือเพื่อพฒันา
ตนเองใหม้ีทักษะที่จ  าเป็นในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพในโลกศตวรรษที่ 21 (หัตถกาญจน ์
อารีศิลป และคณะ, 2565, น. 24) รวมถึงเพื่อการศึกษา ซึ่งมีเป้าหมายส าคญั คือ การคน้หาสาระ
ขอ้มลูตามที่ไดร้บัมอบหมาย โดยมีเนือ้หาสาระและบทอ่านที่เฉพาะเจาะจง  (สนัติวัฒน ์จันทรใ์ด 
และคณะ, 2562, น. 4) ทัง้นี ้อาจเป็นภาพประกอบ ตาราง กราฟ สญัลกัษณอ่ื์นใด หรือภาษาเขียน
ที่มีเนือ้หาสาระและระดับภาษาของบทอ่านอย่างหลากหลาย จึงเป็นความทา้ทายประการหนึ่ง      
ที่ผู ้สอนจะต้องจัดการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับเป้าหมายของการอ่านส าหรบันักเรียน เพื่อให้ผล    
การประเมินความสามารถดา้นการอ่านเป็นไปอย่างมีคณุภาพ 
 อย่างไรก็ตาม ความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนในปัจจบุนักลบัมีคณุภาพไม่เป็นไป
ตามเป้าหมาย โดยพิจารณาจากคะแนนความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  หรือการรูเ้รื่องการอ่าน 
(Reading Literacy) ของการทดสอบโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล 
(Programme for International Student Assessment: PISA) ที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ    
ผลการทดสอบของนักเรียนในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 2558 ไดค้ะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 409 คะแนน 
ในขณะที่ปี พ.ศ. 2561 ไดค้ะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 393 คะแนน และปี พ.ศ. 2565 ไดค้ะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
379 คะแนน ตามล าดับ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2566) อีกทั้งผล
การส ารวจเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถดา้นการอ่านของกลุ่มวัยรุ่นไทย อายุ 15 -24 ปี 
เมื่อ พ.ศ. 2561 พบว่า เนือ้หาสาระที่เลือกอ่าน ไดแ้ก่ ขอ้ความในสื่อสงัคมออนไลน ์รอ้ยละ 89.9 
หนังสือความรูท้ั่วไป รอ้ยละ 62.7 หนงัสือพิมพ ์รอ้ยละ 58.7 และแบบเรียนตามหลกัสูตร รอ้ยละ 
52.8 (หตัถกาญจน ์อารีศิลป และคณะ, 2565, น. 24-27) จึงอาจกลา่วไดว้่า การเลือกเนือ้หาสาระ
ที่อ่านมีผลต่อคุณภาพของนักเรียนที่จะเป็นไปตามเป้าหมายของการอ่าน และแบบเรียนตาม
หลกัสตูรถือเป็นเนือ้หาสาระที่มีผูเ้ลือกอ่านนอ้ยที่สดุ 
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 ทัง้นี ้หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ไดก้ล่าวถึงเนือ้หาสาระ
ในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยไวท้ัง้หมด 5 สาระการเรียนรู ้ไดแ้ก่ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 
การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่  4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 
วรรณคดีและวรรณกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 37) ซึ่งเป็นประโยชนแ์ละมีความส าคญั
ต่อนักเรียนในดา้นต่าง ๆ อาทิ การติดต่อสื่อสารเพื่อสรา้งความเขา้ใจและความสมัพันธ์ที่ดี หรือ
การพฒันาความรูแ้ละกระบวนการคิดวิเคราะห ์วิจารณ ์สรา้งสรรค์ เพื่อใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมและความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี รวมถึงการอนุรกัษ์ความเป็นไทยในฐานะสมบติัทาง
วฒันธรรมที่ควรค่าแก่การเรียนรู ้โดยนกัเรียนแต่ละระดบัชัน้จะตอ้งมีคณุภาพผูเ้รียนหรือเป้าหมาย
เป็นไปตามที่หลกัสูตรก าหนด เช่น นักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1 - ม.3) จะสามารถ
อ่านออกเสียงบทรอ้ยแก้วและบทรอ้ยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง จับใจความส าคัญและ
รายละเอียดของสิ่งที่อ่าน เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายและชัดเจน ใช้ถ้อยค าได้ถูกต้อง
เหมาะสมตามระดบัภาษา เขา้ใจและใชค้ าศพัทต่์าง ๆ ในภาษาไทย สรุปเนือ้หาจากวรรณคดีและ
วรรณกรรมที่ อ่าน วิเคราะห์ตัวละครส าคัญ วิถีชีวิตไทย และคุณค่าที่ ได้รับจากวรรณคดี 
วรรณกรรม และบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ ข้อคิดเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, น. 41) 
 จากคณุภาพผูเ้รียนที่หลกัสตูรก าหนด เมื่อเทียบกบัเป้าหมายของการอ่าน พบว่า นกัเรียน
จ าเป็นต้องอ่านเพื่อความเพลิดเพลินและจรรโลงใจ เพื่อพัฒนาตนเองให้มีทักษะที่จ  าเป็นต่อ     
การด ารงชีวิต และเพื่อการศึกษาผ่านการคน้หาสาระขอ้มูลตามที่ไดร้บัมอบหมาย โดยมีเนือ้หา
สาระและบทอ่านที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งผูส้อนไม่อาจจดัการเรียนรูใ้หบ้รรลเุปา้หมายไดอ้ย่างครบถว้น 
เพราะปัญหาการอ่านที่เกิดขึน้จากปัจจยัต่าง ๆ ทัง้ในตวันกัเรียน อาทิ พนัธุกรรม ระบบการท างาน
ในสมอง สภาพแวดล้อมที่เป็นพิษ (ยุวดี วิริยางกูร และ กุลยา ก่อสุวรรณ , 2565, น. 154-155) 
และในระบบการศึกษา อาทิ ระบบการเรียนการสอนที่เนน้การท่องจ า เป้าหมายการอ่านหนังสือ
เรียนเพื่อสอบ รวมถึงทัศนคติด้านการอ่านของผู้สอน (พงษ์ศักดิ์ สังขภิญโญ, 2563, น. 7-13)      
ซึ่งส่งผลต่อความสามารถดา้นการอ่านของนักเรียนทั่วไปและนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ   
อย่างทั่วถึงกัน ทั้งนี ้ หากพิจารณาเฉพาะการอ่านของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ พบว่า       
การท าความเขา้ใจเนือ้หาดา้นวรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งเป็นนามธรรม ใชค้  าเปรียบเปรยหรือ
ประโยคที่มีนัยยะซ่อนอยู่ และตอ้งอาศัยการตีความหรือใชว้ิจารณญาณ ลว้นเป็นเรื่องที่นักเรียน
ตอ้งอาศัยความรูท้ัง้ดา้นภาษา การคิดวิเคราะห ์รวมถึงประสบการณช์ีวิตที่จะเขา้ใจเนือ้หานัน้ได ้
(กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553 อา้งถึงใน ยุวดี วิริยางกูร, วิมล เถาวัลย,์ และคณะ, 2564, น. 119) ใน
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กรณีที่ผู ้สอนไม่ให้ความส าคัญกับการอ่านบทรอ้ยกรองของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
นกัเรียนอาจไม่ไดร้บัความรูแ้ละประสบการณท์ี่มากพอจะน ามาปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 จากประสบการณ์ที่ผู ้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาภาษาไทยให้กับทั้ง
นักเรียนทั่วไปและนักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า เมื่อนักเรียนตอ้ง
อ่านบทรอ้ยกรอง ซึ่งเป็นค าประพันธ์ที่แต่งขึน้โดยมีขอ้ก าหนดหรือฉันทลกัษณ์บังคับ เพื่อจดจ า
เนือ้หาสาระจากวรรณคดีเรื่องต่าง ๆ ในหนงัสือเรียน ประกอบดว้ย กาพยพ์ระไชยสุริยา กาพยเ์ห่
ชมเครื่องคาวหวาน โคลงโลกนิติ สุภาษิตพระร่วง และนิราศภูเขาทอง (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2561) นักเรียนจ านวนหนึ่งจะมีปัญหาดา้นการอ่าน โดยเฉพาะนักเรียนที่มี
ความตอ้งการพิเศษที่อาจไม่อ่านบทรอ้ยกรองเลย หรือพยายามอ่านโดยไม่เวน้วรรคใหถู้กต้อง  
ตามลกัษณะค าประพนัธข์องบทรอ้ยกรองนัน้ ๆ โดยเฉพาะเรื่องนิราศภเูขาทอง ที่มีเนือ้หาเก่ียวกบั
การเดินทางไปนมัสการเจดียภ์ูเขาทองของสุนทรภู่ ซึ่งมีรายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ต่าง ๆ และ  
การบรรยายความรูส้ึกอาลยัอาวรณ์ ทัง้นี ้ปัญหาดา้นการอ่านที่เกิดขึน้จะท าใหน้ักเรียนไม่เขา้ใจ
ความหมายของค าศัพท ์และส่งผลต่อความเขา้ใจเนือ้เรื่องทัง้หมด เพราะนักเรียนจะไม่สามารถ
ตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องราวในบทรอ้ยกรองนัน้ ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดังนัน้ นักเรียนจึงไม่สามารถ  
จบัใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งส่งผลใหน้ักเรียนไม่บรรลุตัวชีว้ดัตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ที่จ  าเป็นตอ้งรู ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
และอาจไม่ผ่านการประเมินผลตามคณุภาพของผูเ้รียนที่หลกัสตูรก าหนดได ้
 การสอนนกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษใหส้ามารถอ่านบทรอ้ยกรองภาษาไทยได ้จ าเป็น 
ตอ้งอาศยัความรูท้ัง้ดา้นการอ่านและดา้นวรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งมีวิธีการสอนและเทคนิคที่ใช้
อย่างหลากหลาย เช่น การฝึกอ่านค าศพัทใ์หม่ก่อนอ่านขอ้ความทัง้หมด การใหเ้วลานกัเรียนอ่าน
จับใจความก่อนตอบค าถาม และการศึกษาภาพรวมของเนือ้เรื่องก่อนรายละเอียด โดยจัดไดท้ั้ง
กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม (ขณัธช์ยั อธิเกียรติ, 2558) ทัง้นี ้เทคนิค Cooperative 
Integrated Reading and Composition (CIRC) เป็นการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือที่ผูส้อนไดจ้ัด
กลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แลว้ให้แต่ละกลุ่มจับคู่ท ากิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการอ่าน  (Slavin, 
1990, p. 86) จากนั้นทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบและ
คะแนนจากการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม โดยกลุ่มที่มีคะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าจะได้รับรางวัล (ขวัญชนก อยู่ศรี, 2565, น. 46) ซึ่งอาศัยแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือ ความรบัผิดชอบเป็นรายบุคคล ความส าเร็จของกลุ่ม และการเสริมแรง โดยเทคนิคนี ้
มุ่งเน้นพัฒนาทักษะการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ ดังงานวิจัยที่ไดศ้ึกษาการพัฒนา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ด้วยเทคนิค CIRC ของนักเรียน     
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 คน ซึ่งพบว่า การจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค CIRC แบบ 4 ขัน้ตอน 
คือ น าเสนอบทเรียน ฝึกท างานเป็นกลุ่ม ทดสอบ และความส าเร็จของกลุ่ม ท าให้นักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน (ไพโรจน ์
ศรีคง และ ศิริพร พึ่งเพ็ชร,์ 2565) นอกจากนี ้เทคนิค CIRC ยงัสามารถพฒันาความสามารถดา้น
การอ่านจับใจความของนักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ เช่น ความบกพร่องทางการเห็น โดยได้
ศกึษากบันกัเรียนเกรด 3 (เทียบเท่าชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3) ในประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งพบว่า การใช้
เทคนิค CIRC ท าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความเป็นไปในทิศทางที่ดีขึน้  
(Khoirunisa, 2017) 
 นอกจากนี ้การอ่านบทรอ้ยกรองใหเ้ขา้ใจค าศัพทแ์ละเนือ้เรื่อง เพื่อจับใจความส าคัญ

ของเรื่องที่อ่านได ้ตอ้งอาศยัการตัง้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัสามารถตอบค าถามไดอ้ย่างตรงประเด็น 

โดยการตั้งค าถามแบบ 5W1H เป็นวิธีการใชค้  าถาม 6 รูปแบบ คือ Who (ใคร) What (ท าอะไร) 

Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) และ How (อย่างไร) เพื่อใหน้ักเรียนไดค้น้หาค าตอบ

ด้วยตนเอง โดยอาศัยความเข้าใจจากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม  ท าให้นักเรียนได้

พฒันาการอ่านจับใจความ อีกทัง้ส่งเสริมความสมัพนัธ์ของนักเรียนผ่านการแสดงความรูส้ึกและ

ความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ไดอ้ย่างอิสระในทุกขัน้ตอน (ภัทรสุดา นาคสุข, 2564, น. 46-48)   

ซึ่งอาศัยแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) เพื่อจ าแนกแยกแยะ

องคป์ระกอบต่าง ๆ แลว้หาความสมัพันธ์หรือความเป็นเหตุเป็นผล ก่อนน ามาคน้หาค าตอบและ

ท าใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึน้ โดยเทคนิคนีมุ้่งเน้นพัฒนาทักษะการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ 

และน ามาใช้ร่วมกับวิธีการหรือรูปแบบอ่ืน ๆ ได้ ดังงานวิจัยท่ีได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์       

ดา้นการอ่านจบัใจความ โดยใชรู้ปแบบ SQ4R รว่มกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H ในบทอ่านที่เป็น

วรรณกรรมท้องถิ่น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 45 คน ซึ่งพบว่า หลังได้รับ      

การจัดการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบ SQ4R ร่วมกับการตัง้ค าถามแบบ 5W1H นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความสูงกว่าก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรู้ (ยุทธิชัย อุปการดี และ 

ศิลป์ชยั สวุรรณมณี, 2565) อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบการน าเทคนิค CIRC และการตัง้ค าถามแบบ 

5W1H มาใชร้่วมกัน เพื่อพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 

โดยเฉพาะกบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
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 ดว้ยเหตุนี ้ผูว้ิจัยจึงตอ้งการพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรอง

ภาษาไทย ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยการใชเ้ทคนิค CIRC 

รว่มกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H เพื่อใหน้ักเรียนสามารถอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 

และตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อการเรียนรูบ้ทรอ้ยกรองต่าง ๆ 

และน าความรูไ้ดร้บัมาปรบัใชก้บัชีวิตประจ าวนัต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่ อ เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองภาษาไทย            

ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังการใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับ        

การตัง้ค าถามแบบ 5W1H กบัเกณฑร์อ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

 

ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครัง้นี ้จะเป็นประโยชนต่์อนักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษในการเรียนรู ้

การอ่านบทรอ้ยกรอง ค าศัพทต่์าง ๆ และความหมายของบทรอ้ยกรองภาษาไทยไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ซึ่งส่งผลต่อความสามารถดา้นการอ่านจับใจความที่เพิ่มขึน้ ท าใหน้ักเรียนสามารถเรียนรูเ้นือ้หา  

ในวิชาต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยการอ่านจับใจความได้ดีขึน้ นอกจากนี ้ ครูผู้สอนและบุคลากรทาง  

การศึกษาที่เก่ียวข้อง จะได้แนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการและเทคนิคการสอนต่าง  ๆ ส าหรับ     

การจดักิจกรรมการเรียนรูข้องตนเองต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 

ปีการศกึษา 2567 ซึ่งไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทย ์และมีใบรบัรองแพทย์ที่ระบุว่าพบความบกพร่อง     

ทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย หรือความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้หรือภาวะออทิซึม หรือพิการซอ้น 

โดยศกึษาอยู่ที่โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 คน 

 



  6 

 เนือ้หาในการวิจัย 

 เนือ้หาในการวิจัยครัง้นี ้ คือ วรรณคดี เรื่อง นิราศภูเขาทอง จากหนังสือเรียนวรรณคดี       

วิจักษ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา     

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 ตัวแปรทีศ่ึกษา 

 ตวัแปรตน้ คือ การใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 

 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ หมายถึง นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ปีการศกึษา 

2567 โดยศึกษาอยู่ที่โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทย ์

และมีใบรบัรองแพทย์ว่าพบความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย หรือความบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้หรือภาวะออทิซึม หรือพิการซ้อน จ านวน 4 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) และมีปัญหาดา้นการอ่านบทรอ้ยกรองภาษาไทย 

 2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองภาษาไทย หมายถึง การอ่าน

ของนกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษในวรรณคดี เรื่อง นิราศภูเขาทอง ซึ่งเป็นผลงานของพระสนุทร

โวหาร (ภู่) ที่แต่งขึน้ดว้ยค าประพันธ์ประเภทกลอนนิราศ เพื่อใหเ้กิดความรูต่้าง ๆ ประกอบดว้ย 

รายละเอียดของเนือ้เรื่อง (ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม อย่างไร) และความเขา้ใจเนือ้เรื่อง      

แลว้ตอบค าถามที่ก าหนดไดอ้ย่างถูกตอ้ง ทัง้นี ้ประเมินไดด้ว้ยคะแนนจากการท าใบงานประกอบ

กิจกรรมการเรียนรู ้จ านวน 5 ชิน้งาน ซึ่งผูว้ิจยัออกแบบและสรา้งขึน้ดว้ยตนเอง 

 3. เทคนิค CIRC หมายถึง การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือที่ผูส้อนใหน้ักเรียนท ากิจกรรม

รว่มกนัเป็นกลุ่ม โดยศกึษาเนือ้หาที่ก าหนดในแต่ละบทเรียน จากนัน้ฝึกอ่านออกเสียงบทรอ้ยกรอง

และตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งเป็นรายบุคคล และใหท้ าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อเป็น

หลกัฐานการเรียนรูข้องแต่ละบทเรียน มี 4 ขัน้ตอน คือ 

  1. จดักลุ่มนกัเรียน ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมและส ารวจความสามารถดา้นการอ่าน

จบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทยของนกัเรียนแต่ละคน จากนัน้จดักลุม่นกัเรียน โดยอาจจดัเป็นคู่ 

หรือกลุม่ใหญ่ 4 คน ขึน้กบักิจกรรมการอ่านจบัใจความที่ก าหนดในแต่ละบทเรียน 
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  2. ท ากิจกรรม ผูส้อนก าหนดเนือ้หา ไดแ้ก่ ตวับทรอ้ยกรอง ค าศพัท ์และเนือ้เรื่อง

ในแต่ละครัง้ใหน้ักเรียนอ่านร่วมกัน จากนั้นผูส้อนมอบหมายงานที่เก่ียวกับการอ่านจับใจความ   

บทรอ้ยกรองภาษาไทย ได้แก่ การฝึกอ่านบทรอ้ยกรอง และการตอบค าถามที่ก าหนด เพื่อให้

นกัเรียนปฏิบติัเป็นกลุม่ เป็นคู่ หรือรายบคุคล 

  3. สรุปการเรียนรู้ นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดด้วยวาจา หรือให้น าเสนอ         

ผลการศกึษาขอ้มลูต่าง ๆ ตามงานไดร้บัมอบหมาย จากนัน้ผูส้อนตัง้ค าถามเพื่อใหน้กัเรียนรว่มกนั

แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เก่ียวขอ้งกับเนือ้หาในแต่ละครัง้ และเมื่อเรียนจบจะมีการทดสอบ

ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความผ่านการท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคล และประเมินการท า

กิจกรรมกลุม่ผ่านการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรมและการน าเสนอผลงานหลงัท ากิจกรรม 

  4. เรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเอง ผูส้อนก าหนดบทรอ้ยกรองที่ตอ้งการใหน้ักเรียนได้

ทบทวนและฝึกอ่านเพิ่มเติม เพื่อใหน้กัเรียนไดท้บทวนเนือ้หาในแต่ละครัง้ ซึ่งอาจใหผู้ป้กครองดแูล

และช่วยเหลือนกัเรียน จากนัน้ใหต้ัง้ค  าถามที่เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาแสดงความคิดเห็นรว่มกนัต่อไป 

 4. การตั้งค าถามแบบ 5W1H หมายถึง การใชค้ าถามที่มีค าตอบไดอ้ย่างหลากหลาย 

และเก่ียวขอ้งกับบทเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรูแ้ละคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง อีกทั้งยังท าให้

นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ จากเนือ้หาที่ก าหนดในแต่ละบทเรียน รวมถึงสรุป

ความรูท้ี่ไดร้บัมาปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยอาศยัค าถาม 6 รูปแบบที่ผูส้อนควรพิจารณาการใช้

ค าถามจากบทเรียนหรือเนือ้เรื่องที่อ่าน และสามารถใชค้ าถามใดก่อนก็ได ้ซึ่งประกอบดว้ย 

  1. ใคร (WHO) เป็นค าถามที่เก่ียวกบับุคคลในเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น เรื่องนีเ้ป็น

เหตกุารณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัใคร 

  2. ท าอะไร (WHAT) เป็นค าถามที่เก่ียวกบัรายละเอียดในเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น 

ค าศพัทห์รือขอ้ความที่กลา่วมาหมายถึงอะไร 

  3. ที่ไหน (WHERE) เป็นค าถามที่ เก่ียวกับสถานที่ในเหตุการณ์ของเรื่อง เช่น 

จดุหมายของการเดินทางครัง้นีอ้ยู่ที่ไหน 

  4. เมื่อไร (WHEN) เป็นค าถามที่เก่ียวกบัเวลาในเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น ช่วงเวลา

ที่เริ่มออกเดินทางน่าจะเป็นเมื่อไร 

  5. ท าไม (WHY) เป็นค าถามที่เก่ียวกบัเหตผุลในเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น ท าไมจึง

เกิดความรูส้กึโศกเศรา้ขึน้เมื่อเดินทางผ่านสถานที่แห่งนี ้
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  6. อย่างไร (HOW) เป็นค าถามที่เก่ียวกบัความสมัพนัธใ์นเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น 

การเดินทางผ่านสถานที่แห่งนี ้แสดงใหเ้ห็นภาพวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ในสงัคมอย่างไร 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย ของนักเรียนที่ มีความ

ตอ้งการพิเศษ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 หลงัการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H 

สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

การใชเ้ทคนิค CIRC รว่มกบั 

การตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

ความสามารถดา้นการอ่าน 

จบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 

 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 การวิจยั เรื่อง การพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านบทรอ้ยกรองภาษาไทย ของนกัเรียน

ที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยการใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถาม    

แบบ 5W1H ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงันี ้
 1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการอ่าน 

  1.1 ความหมายของการอ่าน 

  1.2 จดุประสงคข์องการอ่าน 

  1.3 ความส าคญัของการอ่าน 

  1.4 ความสามารถดา้นการอ่าน 

  1.5 ระดบัของการอ่าน 

  1.6 ขัน้ตอนการอ่านจบัใจความ  

  1.7 ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 

  1.8 แนวทางแกไ้ขปัญหาการอ่าน 

  1.9 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
 2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับบทร้อยกรอง 

  2.1 ความหมายของบทรอ้ยกรอง 

  2.2 วรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

  2.3 แนวทางการอ่านบทรอ้ยกรอง 

 3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรแกนกลาง    
    การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

  3.1 ความส าคญัของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

  3.2 ความส าคญัของกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

  3.3 คณุภาพผูเ้รียนที่เก่ียวขอ้งกบัภาษาไทย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

  3.4 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 1 การอ่าน 

  3.5 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

  
  



  10 

 
 4. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 

  4.1 ความหมายของการจดัการศกึษาแบบเรียนรว่ม 

  4.2 นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษในการจดัการศกึษาแบบเรียนรว่ม 

  4.3 วิธีการและเทคนิคการสอนส าหรบัการจดัการศึกษาแบบเรียนรว่ม 
 5. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิค CIRC 

  5.1 ลกัษณะส าคญัของการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

  5.2 ความหมายของเทคนิค CIRC 

  5.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิค CIRC 

  5.4 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค CIRC 

  5.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิค CIRC 
 6. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H 

  6.1 ลกัษณะทั่วไปของการตัง้ค าถาม 

  6.2 ความหมายของการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

  6.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

  6.4 ลกัษณะส าคญัของการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

  6.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการอ่าน 

ความหมายของการอ่าน 
  การอ่าน เป็นความสามารถดา้นหนึ่งที่จ  าเป็นต่อการเรียนรูข้องทุกคน ซึ่งพัฒนา

ใหก้ลายเป็นทักษะเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได ้ทัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาความหมายของการอ่าน

จากนกัวิชาการ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

  โสภณ สาทรสมัฤทธิ์ผล (2562, น. 49) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง การรบัรูห้รือ

เข้าใจความหมายจากตัวหนังสือ ถ้อยค า เครื่องหมาย และภาพต่าง ๆ ที่ผู ้ส่งสารต้องการให ้     

ผูร้บัสารไดร้บัรูห้รือเขา้ใจดว้ย 
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  หัตถกาญจน์ อารีศิลป และคณะ (2565, น. 31) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง 

กระบวนการรบัรูแ้ละท าความเขา้ใจสารที่ถ่ายทอดดว้ยภาษาพดู ภาษาเขียน หรือภาษาสญัลกัษณ์

ผ่านสื่อต่าง ๆ กระบวนการนีเ้กิดขึน้โดยการอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจ และเกิดขึน้โดยการใช้

ทกัษะการอ่าน เช่น การส ารวจ การคิดวิเคราะห ์หรือการตีความ เพื่อท าความเขา้ใจสารที่ถ่ายทอด

อย่างตรงไปตรงมา (นยัตรง) หรืออย่างมีนยัซ่อนเรน้ (นยัแฝง) 

  นอกจากนี ้ตามหลกัทางจิตวิทยา การอ่าน หมายถึง การที่ผูอ่้านจดจ าเรื่องราวได้

และเก็บไวใ้นสมอง ซึ่งผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจความหมายของค า รูห้น้าที่ของค า และแยกพยัญชนะ 

สระ ตัวสะกด วรรณยุกต ์เพื่อที่จะจดจ าขอ้ความต่าง ๆ และเล่าใหผู้อ่ื้นฟังไดอ้ย่างถูกตอ้ง ทัง้นี ้

ขึน้อยู่กบัความสนใจของผูอ่้านที่มีต่อเรื่องนัน้ดว้ย (กญัณฐา พงศพ์ิรยิะวนิช, 2561, น. 2) 

  จากความหมายของการอ่าน สามารถสรุปไดว้่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการ

รบัรูแ้ละเขา้ใจสิ่งที่เป็นทัง้ค าพดู ขอ้ความ และสญัลกัษณ ์โดยอาศยัทกัษะที่เก่ียวขอ้ง เช่น การคิด

วิเคราะห ์การตีความ เพื่อแปลความหมายที่เป็นทัง้ความหมายตรงและความหมายแฝงใหผู้ส้ง่สาร

และผูร้บัสารเขา้ใจตรงกนั พรอ้มน าความหมายที่ไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชน ์ 

จุดประสงคข์องการอ่าน 
  การอ่านที่ดี ตอ้งมีเป้าหมายหรือจุดประสงคท์ี่ชัดเจน โดยนักวิชาการไดก้ าหนด

จดุประสงคข์องการอ่าน เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูอ่้านไว ้ดงันี ้

  โสภณ สาทรสมัฤทธิ์ผล (2562, น. 48-49) ไดก้ าหนดจุดประสงคข์องการอ่านไว ้

4 ประการ ประกอบดว้ย 

  1. อ่านเพื่อความรู ้เป็นการอ่านที่ส  าคญัต่อวยัศกึษาเล่าเรียน ซึ่งอาจเป็นการอ่าน

เพื่อหาความรูท้ั่วไปหรือความรูเ้ฉพาะดา้นก็ได ้

  2. อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านที่ผ่อนคลายความเครียด ซึ่งอาจเกิดขึน้

จากสภาพแวดลอ้มของสงัคมในปัจจบุนัที่เต็มไปดว้ยการแข่งขนัและความเรง่รีบ 

  3. อ่านเพื่อฆ่าเวลา เป็นการอ่านที่ไม่ไดค้าดหวงัเรื่องความรู ้แต่เนน้การใชเ้วลาให้

เกิดประโยชน ์เช่น การอ่านระหว่างเดินทางหรือรอพบผูค้นตามนดัหมาย 

  4. อ่านเพื่อหาค าตอบ เป็นการอ่านที่ตอ้งการค าตอบสัน้ ๆ หรือสาระส าคัญ เช่น 

การอ่านพจนานกุรมเพื่อหาความหมายของค าศพัทต่์าง ๆ 
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  หัตถกาญจน ์อารีศิลป และคณะ (2565, น. 34-35) ไดก้ าหนดจุดประสงคข์อง 

การอ่านไว ้3 ประการ ประกอบดว้ย 

  1. อ่านเพื่อการรับรู ้ข้อมูลทั่ วไปและเหตุการณ์ร่วมสมัย เป็นการอ่านเพื่อใช ้       

ในชีวิตประจ าวนั เช่น โฆษณา ป้ายจราจร ข่าวในหนงัสือพิมพ ์และกระดานข่าว ซึ่งจะท าใหไ้ดร้บั

ความรูใ้หม่ ๆ รูจ้ักสงัเกตและเปรียบเทียบ ทันต่อเหตุการณ์และการเปลี่ยนแปลงของสงัคม และ  

ท าใหรู้เ้ท่าทนัภยัอนัตรายท่ีมกัเกิดขึน้ในสงัคม 

  2. อ่านเพื่อการคน้ควา้ดา้นวิชาการและการพัฒนาวิชาชีพ เป็นการอ่านเพื่อใช ้  

ในการศึกษาและการท างาน เช่น ต ารา บทความ วารสาร งานวิจัย หรือวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวขอ้ง    

ซึ่งจะท าใหไ้ดเ้พิ่มพูนความรูท้ี่ทันสมัยและเชื่อถือได ้เห็นมุมมองและความคิดที่รอบดา้นมากขึน้ 

เป็นประโยชนต่์อการศกึษาและท าใหม้ีความกา้วหนา้ในสายงานที่รบัผิดชอบ 

  3. อ่านเพื่อความเพลิดเพลินใจและจรรโลงใจ เป็นการอ่านเพื่อใชใ้นการพักผ่อน 

เช่น นิทาน การต์นู เรื่องข าขนั นิตยสาร ซึ่งช่วยผ่อนคลายความเครียด ระบายความรูส้ึกคบัขอ้งใจ 

หรืออ่านเพื่อใหแ้ง่คิดเก่ียวกบัโลกและเขา้ใจชีวิตมากขึน้ เช่น นวนิยายอิงประวัติศาสตร ์กวีนิพนธ ์

หนังสือธรรมะ ซึ่งช่วยสรา้งก าลงัใจในการต่อสูก้ับอุปสรรคที่เกิดขึน้ และผลกัดันใหเ้กิดพลงัที่จะ

เปลี่ยนแปลงความคิดในทางสรา้งสรรค ์เพื่อพฒันาชีวิตใหดี้ขึน้ 

  นอกจากนี ้เมื่อพิจารณาจากการเชื่อมโยงกับสถานการณ์การอ่าน จะสามารถ

ก าหนดจุดประสงค์ของการอ่านได้อีก 4 ประการ (OECD, 2556 อา้งถึงใน สันติวัฒน์ จันทรใ์ด 

และคณะ, 2562, น. 4) ประกอบดว้ย 

  1. อ่านเพื่อประโยชนส์่วนตวั เป็นการอ่านเพราะความอยากรู ้เพื่อใหร้างวลัตนเอง 

และเพื่อการติดต่อสมัพนัธ ์

  2. อ่านเพื่อสาธารณะ เป็นการอ่านเพื่อค้นหาสาระและขอ้มูลเป็นส าคัญ ทั้งนี ้    

มกัเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมของสงัคม 

  3. อ่านเพื่อการงาน เป็นการอ่านเพื่อคน้หาแนวทางในการปฏิบติั และเนน้การน า

ผลการอ่านไปพฒันาหนา้ที่การงานใหม้ีคณุภาพดีขึน้ 

  4. อ่านเพื่อการศึกษา เป็นการอ่านเพื่อการเรียนรู้ ซึ่งมีเป้าหมายส าคัญ คือ การ

คน้หาสาระขอ้มลูตามที่ไดร้บัมอบหมาย โดยมีเนือ้หาสาระและบทอ่านที่เฉพาะเจาะจง 
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  จากจุดประสงคข์องการอ่าน สามารถสรุปได้ว่า จุดประสงคข์องการอ่าน มีอยู่

หลายประการ ขึน้กับบริบทต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ เพื่อผ่อนคลายความเครียด 

หรือฆ่าเวลา เพื่อคน้หาค าตอบที่ตอ้งการ เพื่อศึกษาหาความรูใ้หม่ ๆ และเพื่อพฒันาความรูต่้าง ๆ 

ที่สอดคลอ้งกบัการเรียนและการท างานของแต่ละบุคคล 

ความส าคัญของการอ่าน 
  การอ่านสามารถช่วยพฒันาความคิดและจิตใจ โดยผูอ่้านจะน าความรู ้ความคิด

และประสบการณจ์ากการอ่านมาช่วยพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถ่ีถว้น 

ซึ่งเปรียบไดก้บัสะพานเชื่อมความรู ้และความเขา้ใจระหว่างมนษุยท์กุชาติ ทุกภาษาใหท้ ากิจกรรม

ต่าง ๆ ร่วมกันไดเ้ป็นอย่างดี (โสภณ สาทรสมัฤทธิ์ผล, 2562, น. 48) ทัง้นี ้นักวิชาการไดก้ล่าวถึง

ความส าคญัของการอ่านในมมุมองต่าง ๆ ไว ้ดงันี ้

  หัตถกาญจน์ อารีศิลป และคณะ (2565, น. 32) ได้กล่าวถึงความส าคัญของ   

การอ่านโดยทั่วไป 3 ประการ ไดแ้ก่ 

  1. การใชช้ีวิตประจ าวัน เนื่องจากสิ่งที่อยู่รอบตัวเป็นบทอ่านจ านวนมาก อาทิ 

ฉลากอาหารและยา เอกสารประกอบการเรียน คู่มือต่าง ๆ ป้ายประกาศ และใบปลิวโฆษณา    

หากขาดทักษะการอ่านที่ท าใหร้บัรูแ้ละเขา้ใจบทอ่านเป็นอย่างดีแลว้ จะส่งผลกระทบต่อการใช้

ชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ระดับเล็กน้อย เช่น ท าให้เข้าใจคลาดเคลื่อน เสียเวลา จนถึงระดับรุนแรง    

เช่น เสียสขุภาพ เป็นอนัตรายถึงชีวิต 

  2. การพัฒนาตนเอง ทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านเนื ้อหา

บทเรียนต่าง ๆ ในโรงเรียน การอ่านในระดับอุดมศึกษาที่ได้ต่อยอดความรูเ้ดิม  และการอ่าน       

เพื่อแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ มาพัฒนางานใหเ้กิดความเจริญก้าวหน้าต่อองค์กรและตนเอง ทั้งนี ้

รวมถึงการอ่านคน ซึ่งจะท าให้ทราบแนวทางในการใชช้ีวิตและการปรบัตัวเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน      

ทัง้ในระดบัองคก์รและสงัคมได ้

  3. ความเพลิดเพลิน เปิดโลกทัศน์ และยกระดับจิตใจของมนุษย์ กล่าวคือ        
เป็นการแสวงหาความบนัเทิงในชีวิต ซึ่งสามารถช่วยบรรเทาอาการเหนื่อยลา้ทางจิตใจจากภารกิจ 
ต่าง ๆ และช่วยเติมสีสนัใหแ้ก่ชีวิตได ้ซึ่งจะท าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูมุ้มมองหรือพบเห็นประสบการณ์
ใหม่ ๆ จากบทอ่านต่าง ๆ ที่ช่วยขยายมุมมองความคิดใหก้วา้งขึน้ หรืออาจท าใหเ้กิดความรูแ้จง้ 
เพื่อยกระดบัจิตใจผูอ่้าน เพราะไดเ้รียนรูป้รชัญาหรือความจรงิบางประการจากเรื่องราวเหล่านัน้ 
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  นอกจากนี ้ การอ่าน ยังเป็นการเตรียมความพรอ้มเพื่อให้มีความรูแ้ละทักษะ      

ที่จ  าเป็นต่อการใชช้ีวิตในสังคมปัจจุบันที่มีสื่ออย่างหลากหลาย อีกทั้งยังส่งผลใหม้ีความพรอ้ม  

เพื่อการเรียนรูต้ลอดชีวิต และสามารถใช้การอ่านให้เป็นประโยชน์ต่อการมีส่วนร่วมในสังคม    

อย่างมีคณุภาพต่อไป (สนัติวฒัน ์จนัทรใ์ด และคณะ, 2562, น. 2-3) 

  ส่วนมุมมองของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ การอ่านถือว่ามีความส าคัญ

อย่างยิ่ง เนื่องจากการอ่านเป็นความสามารถพืน้ฐานของการเรียนรูทุ้กวิชาในโรงเรียน ซึ่งนกัเรียน

จะต้องรับรูข้้อมูลจากการอ่าน เพราะจะท าให้ได้รับรูข้้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน        

ทนัเหตุการณ ์และน าขอ้มูลไปใชพ้ัฒนาตนเองทัง้ดา้นอาชีพ คุณภาพชีวิต รวมถึงประเทศชาติได ้ 

(ยวุดี วิรยิางกรู, วิมล เถาวลัย,์ และคณะ, 2564, น. 111) 

  จากความส าคัญของการอ่าน สามารถสรุปไดว้่า การอ่านมีความส าคัญต่อทั้ง

ตนเองและผูอ่ื้น เนื่องจากการอ่านจะช่วยพฒันาความรูต่้าง ๆ อย่างรอบดา้น จนเป็นประสบการณ์

ที่จะน าไปใชป้ระโยชนใ์นดา้นการเรียน การท างาน และการใชช้ีวิตประจ าวนั อีกทัง้ยงัสามารถใช้

เป็นกิจกรรมเพื่อผ่อนคลายตนเองไดด้ว้ย 

ความสามารถด้านการอ่าน 
  ความสามารถดา้นการอ่าน อาจเรียกไดว้่า “ความเขา้ใจในการอ่าน” ซึ่งหมายถึง 
การอ่านแลว้รูเ้รื่อง ถือเป็นเป้าหมายของการอ่านโดยทั่วไปที่จะรบัรูแ้ละเขา้ใจกันในวงกวา้ง ทัง้นี ้
การที่ผูอ่้านจะมีความเขา้ใจในบทอ่าน และแสดงออกถึงความสามารถดา้นการอ่านได ้ตอ้งอาศัย
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ การก าหนดจุดประสงค์ของการอ่าน การคัดเลือกบทอ่านตาม
จุดประสงค ์และการใชก้ลยุทธใ์นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ (สนัติวฒัน ์จนัทรใ์ด และคณะ, 2562, 
น. 3) โดยมีรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบ ดงันี ้
  1. การก าหนดจดุประสงคข์องการอ่าน 

  สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ประการ คือ เพื่อผ่อนคลายความเครียด เพื่อคน้หาค าตอบ

ที่ตอ้งการ เพื่อศึกษาหาความรูใ้หม่ ๆ และเพื่อพัฒนาความรูต่้าง ๆ ที่สอดคลอ้งกับการเรียนและ

การท างานของแต่ละบคุคล 

  2. การคดัเลือกบทอ่านตามจดุประสงค ์

   เมื่อพิจารณาตามจุดประสงค์ของการอ่านแต่ละประการแล้ว พบว่า 

สามารถคดัเลือกบทอ่านไดอ้ย่างหลากหลาย ดงันี ้
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   1) เพื่อผ่อนคลายความเครียด บทอ่านที่เหมาะสมมกัจะเป็นความบนัเทิง

และความสนใจสว่นตวั เช่น นวนิยาย บล็อกสว่นบคุคล 

   2) เพื่อค้นหาค าตอบที่ต้องการ บทอ่านที่เหมาะสมมักจะเป็นความรู ้

ข่าวสาร ซึ่งสามารถคน้หาไดท้ัง้ในรูปแบบสิ่งพิมพแ์ละรูปแบบออนไลน ์

   3) เพื่อศึกษาหาความรูใ้หม่ ๆ บทอ่านที่เหมาะสมมักจะเป็นชีวประวัติ 

หรือความรู ้ข่าวสารท่ีสนใจ 

   4) เพื่อพฒันาความรูต่้าง ๆ ที่สอดคลอ้งกบัการเรียนและการท างานของ

แต่ละบคุคล บทอ่านที่เหมาะสมมกัจะเป็นต าราเรียน รายงาน บนัทกึขอ้ความ 

  3. การใชก้ลยทุธใ์นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

   กลยุทธใ์นการอ่าน เป็นลกัษณะการอ่านในแง่มมุต่าง ๆ หรือการที่ผูอ่้าน

ใชส้ติปัญญาพิจารณาเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปสู่เป้าหมายของการอ่าน โดยจ าแนกไดเ้ป็น 3 ประการ 

(สนัติวฒัน ์จนัทรใ์ด และคณะ, 2562, น. 10) ประกอบดว้ย 

   1) การเขา้ถึงและคน้คืนสาระ เป็นความสามารถในการดึงสาระส าคัญ

จากสิ่งที่อ่านออกมาได ้

   2) การบูรณาการและตีความ เป็นความเขา้ใจในขอ้ความที่อ่าน รวมถึง

ตีความ แปลความสิ่งที่อ่าน และคิดวิเคราะหเ์นือ้หาของขอ้ความที่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งต่าง ๆ ในชีวิต 

   3) การสะทอ้นและประเมิน เป็นความสามารถในการประเมินขอ้ความ   

ที่อ่าน และสามารถใหค้วามเห็นหรือโตแ้ยง้สิ่งที่อ่านจากมมุมองของตนได ้

  ดว้ยเหตุนี ้ความสามารถดา้นการอ่าน หรือความเขา้ใจในการอ่าน จึงหมายถึง 

การท าความเขา้ใจเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างถูกตอ้ง ครบถว้นตามจุดประสงคข์องการอ่าน โดยสามารถ

เลือกบทอ่านที่เหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง อีกทัง้ยังมีกลยุทธใ์นการอ่านตามแนวทางที่ชดัเจน เพื่อให้

เกิดความรูท้ี่จะน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 

ระดับของการอ่าน 
  การอ่านโดยทั่วไป สามารถจ าแนกเป็นระดบัต่าง ๆ ไดต้ามความเขา้ใจจากนอ้ย

ไปหามาก กลา่วคือ ตัง้แต่ระดบัพืน้ฐานที่ตอ้งรูแ้ละเขา้ใจเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั จนถึงระดบั

ที่สามารถต่อยอดจนเกิดเป็นงานใหม่ ๆ ทัง้นี ้แววมยุรา เหมือนนิล และ ประทีป เหมือนนิล (2564, 

น. 12-14) ไดจ้ าแนกระดบัของการอ่านตามความเขา้ใจการอ่านหนงัสือเป็น 4 ระดบั ดงันี ้
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  1. ระดับจบัใจความ เป็นระดับการอ่านเบือ้งตน้ เพื่อคน้หาสาระของเรื่องที่ผูแ้ต่ง

ตอ้งการเสนอแก่ผูอ่้านเป็นส าคญั ซึ่งแสดงออกผ่านพฤติกรรมดงัต่อไปนี ้

   1) สรุปเรื่องไดว้่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม และอย่างไร 

   2) จ าล าดบัเหตกุารณใ์นเรื่อง และเลา่เรื่องโดยใชค้ าพดูของตนเอง 

   3) บอกเลา่รายละเอียดที่เฉพาะเจาะจงดว้ยความทรงจ าของตนเอง 

   4) รูจ้กัแยกแยะขอ้เท็จจรงิ ความคิดเห็น หรือจินตนาการ 

   5) ยกตวัอย่างประกอบ 

   6) จ าแนกใจความส าคญัและสว่นขยายใจความส าคญั (หรือ พลความ) 

   7) ปฏิบติัตามค าสั่งหรือขอ้เสนอแนะหลงัการอ่าน 

   8) รวมขอ้มลูที่มีอยู่แลว้กบัขอ้มลูใหม่ 

   9) เลือกความหมายที่ถกูตอ้งและน าไปใช ้

  2. ระดับตีความ เป็นระดับการอ่านที่ผู ้แต่งไม่บอกความคิดส าคัญของเรื่อง    

อย่างตรงไปตรงมา แต่อาจใชส้ญัลกัษณห์รือถอ้ยค าโดยนยัที่มีความหมายแฝง เพื่อจูงใจใหผู้อ่้าน

ติดตามคน้หาสาระส าคญัดว้ยตนเอง พบในงานเขียนประเภทบนัเทิงคดีทัง้รอ้ยแกว้และรอ้ยกรอง 

ซึ่งจ าเป็นตอ้งอาศัยประสบการณ์และจินตนาการของผูอ่้านอย่างกวา้งขวาง ทัง้นี ้การอ่านระดับ

ตีความตอ้งพิจารณาจากพืน้ฐานของบทอ่านและเหตผุลที่ท าใหเ้ชื่อถือได้ จึงจะถือว่าเป็นการอ่าน

ระดบัตีความที่มีประสิทธิภาพ 

  3. ระดับวิจารณ์ เป็นระดับการอ่านที่ผูอ่้านจะสามารถประเมินค่าหนังสือหรือ   

บทอ่านแต่ละเรื่องไดว้่าดีหรือไม่ อย่างไร มกัเก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์ความรูส้ึก และรสนิยมของผูอ่้าน  

แต่ละคน เนื่องจากงานเขียนเดียวกนัอาจมีคนที่เห็นว่าดีหรือไม่ดีก็ได ้จึงจ าเป็นตอ้งใชค้วามรอบรู้

ทางวิชาการเก่ียวกับการจับใจความ การตีความ และการวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ 

อย่างชดัเจน เพื่อใหก้ารวิจารณแ์ละประเมินค่าน่าสนใจและน่าเชื่อถือมากขึน้ 

  4. ระดับสรา้งสรรค ์เป็นระดับการอ่านที่ผูอ่้านจะสามารถพินิจพิเคราะหจ์นเกิด

ปัญญาหยั่งรูใ้นความจริงอย่างใหม่ หรือเลือกความคิดไปปรบัใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได้ ถือเป็น

เป้าหมายสูงสุดที่ผูอ่้านตอ้งอาศัยทั้งการจับใจความ การตีความ และการวิเคราะห์วิจารณ์ที่มี

ประสิทธิภาพ เพื่อใหเ้ขา้ใจอย่างถ่องแทจ้นน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชนแ์ก่ตนเองและสงัคมได ้
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  กล่าวโดยสรุป การอ่านมี 4 ระดับ คือ การจับใจความ ซึ่งตอ้งใชค้วามสามารถ

ดา้นการอ่านของแต่ละบุคคลท าความเขา้ใจเนือ้เรื่องทัง้หมด การตีความ ซึ่งตอ้งใชค้วามรูเ้ก่ียวกบั

ความหมายแฝงร่วมกับการจับใจความ การวิจารณ์ ซึ่งตอ้งใชค้วามรูส้ึกร่วมกับการจับใจความ  

เพื่อตดัสินเนือ้เรื่อง และการสรา้งสรรค ์ซึ่งตอ้งใชค้วามคิดใหม่ ๆ ที่เกิดขึน้ไปใชป้ระโยชนจ์รงิ ทัง้นี ้

ระดบัการอ่านขัน้พืน้ฐานที่ทุกคนควรปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง คือ การจบัใจความ เนื่องจากเป็นระดับ

ที่สามารถท าใหเ้ขา้ใจเนือ้เรื่องที่เกิดขึน้และตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจับใจความ คือ การอ่านที่สามารถคน้หาสาระส าคญัของเรื่องไดถู้กตอ้ง 
ซึ่งใจความส าคัญที่แทจ้ริงไม่ไดอ้ยู่ที่ความเขา้ใจอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านัน้ แต่ตอ้งเขา้ใจความคิด
และเจตนาที่ผูเ้ขียนตอ้งการสื่อสารใหก้ับผูอ่้านไดอ้ย่างถูกตอ้ง เพราะหากผูอ่้านเขา้ใจไม่ตรงกับ
ความคิดและเจตนาของผูเ้ขียนแล้ว จะถือว่าเขา้ใจผิด ทั้งนี ้ผู ้เขียนอาจใชว้ิธีการแต่งที่ซับซอ้น     
ไม่บอกสาระส าคัญโดยตรง ท าใหก้ารอ่านจับใจความยากล าบากมากขึน้ (แววมยุรา เหมือนนิล 
และ ประทีป เหมือนนิล, 2564, น. 9) ซึ่งการอ่านจบัใจความ อาจเรียกว่าเป็น “การอ่านเอาเรื่อง” 
โดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
  1. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอด ซึ่งควรพิจารณาตั้งแต่ชื่อเรื่อง เนื่องจากจะช่วยบอก

ขอบเขตหรือประเด็นหลกัของเรื่องได ้จากนัน้จึงอ่านเก็บขอ้มลูเก่ียวกบัเรื่อง และความสมัพนัธข์อง

แต่ละหวัขอ้หรือย่อหนา้ 

  2. อ่านเก็บรายละเอียด โดยพิจารณาจบัใจความส าคญัของแต่ละย่อหนา้ และใช้

วิธีการตามความถนดั เช่น ท าเครื่องหมายก ากบั ใชป้ากกาเนน้ขอ้ความ หรือจดบนัทกึย่อ 

  3. แยกแยะขอ้ความที่เป็นส่วนเสริมของใจความส าคัญ (เรียกว่า พลความ) เช่น 

ตวัอย่าง ตวัเลข สถิติ หรือความเห็นสว่นตวัของผูเ้ขียน 

  4. เก็บรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ จุดประสงคห์ลกัของผูเ้ขียน สาระส าคัญ

ของเรื่อง และแหลง่ที่มาของเรื่อง 

  5. จดบนัทึกขอ้มูลทัง้หมด เพื่อน าความรูท้ี่ไดร้บัไปปรบัใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อไป 

(โสภณ สาทรสมัฤทธิ์ผล, 2562, น. 50-51) 

  อย่างไรก็ตาม ใจความส าคญัของเรื่อง อาจเป็นใจความที่ระบุชดัเจน ซึ่งพบไดท้ัง้

บริเวณตน้ กลาง หรือทา้ยย่อหนา้ หรือเป็นใจความที่แฝงอยู่ ไม่ปรากฏชดั และตอ้งคน้หาเพื่อสรุป

ดว้ยตนเอง จึงตอ้งตรวจค าตอบก่อนว่าใจความส าคญัที่หาไดถู้กตอ้งหรือไม่ โดยใชก้ารตัง้ค าถาม
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ว่า อย่างไร หรือเพราะเหตุใด เพื่อพิจารณาพลความซึ่งเป็นค าตอบ และใจความส าคัญซึ่งเป็น 

ที่มาของค าถามว่าสอดคลอ้งสมัพนัธก์นัหรือไม่ (หตัถกาญจน ์อารีศิลป และคณะ, 2565, น. 161) 

   ดว้ยเหตุนี ้การอ่านจับใจความ จึงตอ้งด าเนินการตามล าดับขั้นตอน กล่าวคือ 

เริ่มอ่านตัง้แต่ชื่อเรื่องเพื่อหาประเด็นหลกั แลว้พิจารณาเนือ้เรื่องเพื่อหาใจความส าคัญ จากนั้น

ตรวจสอบดว้ยการตัง้ค าถามเพื่อใหไ้ดค้  าตอบที่สมัพนัธก์บัรายละเอียดของเรื่อง ก่อนน าขอ้มลูที่ได ้

มาเป็นความรูเ้พื่อปรบัใชก้บัประสบการณช์ีวิตของแต่ละคนต่อไป 

ปัญหาทีเ่กี่ยวข้องกับการอ่าน 
  ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการอ่านหนงัสือนอ้ย ไม่รกั

การอ่าน หรือไม่ใหค้วามส าคัญกบัการอ่าน ซึ่งไม่ไดอ้ยู่ที่การตัดสินใจว่าจะเลือกอ่านหรือไม่ หรือ

อ่านมากอ่านนอ้ยเพียงใด แต่อยู่ที่กระบวนการเรียนรูใ้นระบบการศกึษาของไทยที่ขดัขวางการอ่าน 

และไม่ส่งเสริมใหเ้กิดการอ่านโดยตัวมันเอง (พงษ์ศักดิ์ สังขภิญโญ, 2563, น. 7-13) ทัง้นี ้ปัญหา 

ในระบบการศกึษาของไทยที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน ประกอบดว้ย 

  1. ระบบการเรียนการสอน เพราะระบบการศึกษาของไทยเนน้การท่องจ าและฟัง

บรรยายจากผูส้อน โดยไม่ไดใ้หน้ักเรียนมุ่งแสวงหาความรูจ้ากการอ่านดว้ยตนเอง อีกทัง้วิธีการ

สอนที่ผ่านมา ผูส้อนไม่ไดท้ าใหน้กัเรียนเกิดนิสยัรกัการอ่านหรือเรียนรูจ้ากการอ่าน 

  2. เป้าหมายการอ่านหนังสือเรียนเพื่อสอบ ปัจจุบันนักเรียนส่วนใหญ่มักอ่าน

หนังสือเพื่อใชส้อบเท่านัน้ เมื่อสอบเสร็จก็จะไม่กลบัไปอ่านหนังสืออีก หรือจะอ่านเฉพาะหนังสือ

เรียน โดยไม่สนใจหนงัสืออ่ืน ๆ เพิ่มเติม ดงัค ากลา่วว่าที่ว่า “เรียนเพื่อจ า จ าเพื่อสอบ สอบเพื่อลืม” 

(สจุิตต ์วงษเ์ทศ, 2554 อา้งถึงใน พงษศ์กัดิ ์สงัขภิญโญ, 2563, น. 8-9) 

  3. ความส าคัญของการเรียนคือใบปริญญา เนื่องจากความเชื่อของคนไทย     

ส่วนใหญ่ โดยเฉพาะนิสิต นักศึกษา ตอ้งการใบปริญญาเพื่อเป็นใบเบิกทางสู่ความส าเร็จ จึงเขา้

เรียนมหาวิทยาลยัโดยไม่พยายามมุ่งแสวงหาความรูท้ี่นอกเหนือจากการเรียน ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึง

ความลม้เหลวในการสรา้งการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

  4. การวัดผลหรือการสอบไม่เอือ้ต่อการอ่าน เนื่องจากข้อสอบส่วนใหญ่เป็น    

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ หรือค าตอบถูกผิด ท าให้นักเรียนไม่จ าเป็นต้องอ่านหนังสือที่

หลากหลาย เลือกอ่านเฉพาะต าราและจดจ าเนือ้หาในส่วนที่ออกสอบเท่านั้น  จึงท าใหน้ักเรียน  

อ่านนอ้ย ตีความไม่ได ้และวิเคราะหไ์ม่เป็น 
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  5. ปัจจัยดา้นผูส้อน เพราะถือเป็นหัวใจส าคัญที่จะวางรากฐานการอ่านให้กับ

นกัเรียน แต่ผูส้อนกลบัไม่รกัการอ่านเอง อีกทัง้ยงัมีภาระงานที่มากกว่าการสอน จึงมีผลกระทบต่อ

การสรา้งทศันคติที่ดีเก่ียวกบัการอ่านใหก้บันกัเรียน 

  สว่นปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน ในมมุมองของนกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ 

สามารถเกิดขึน้ตัง้แต่การไม่รูจ้ักตวัอกัษร (เช่น ไม่รูว้่า “ก” อ่านว่า ก ไก่) จ าตวัอกัษรสลบักนั (เช่น 

“ถ” หรือ “ภ”) ประสมค าไม่เป็น หรือประสมค าไดแ้ต่ยงัไม่คล่อง ซึ่งท าใหก้ารอ่านติดขดั ส่งผลต่อ

ความสามารถดา้นการอ่านจับใจความ ท าใหไ้ม่เขา้ใจเนือ้หาที่อ่านและจ าเนือ้หานัน้ไม่ได้ ซึ่งจะ

สง่ผลกระทบต่อการเรียนวิชาต่าง ๆ ที่ตอ้งอาศยัการอ่านร่วมดว้ย โดยมีสาเหตจุากปัจจยัแวดลอ้ม

ต่าง ๆ เช่น พันธุกรรม ระบบการท างานในสมอง รวมถึงสภาพแวดลอ้มที่เป็นพิษ ท าใหม้ีผลต่อ

ปัญหาการอ่าน และปัญหาการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ทัง้นี ้หากผูส้อนและผูป้กครองใหค้วามช่วยเหลือ

อย่างเหมาะสมแลว้ ปัญหาการอ่านจะน้อยลง และท าใหปั้ญหาการเรียนวิชาอ่ืน ๆ น้อยลงดว้ย 

(ยวุดี วิรยิางกรู และ กลุยา ก่อสวุรรณ, 2565, น. 152-155) 

  จากปัญหาที่ เก่ียวข้องกับการอ่าน สรุปได้ว่า ปัญหาที่เกิดขึน้เป็นพฤติกรรม

เก่ียวกับขอ้จ ากัดดา้นการอ่าน ตัง้แต่ระดับตัวอักษร ระดับค า ระดับประโยค จนถึงระดับบทอ่าน 

รวมถึงการมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการอ่าน ท าใหม้ีผลต่อการใชช้ีวิตตั้งแต่การเรียน การท างาน จนถึง

การด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งสามารถเกิดขึน้ได้จากทั้งปัจจัยภายในแต่ละบุคคล และปัจจัย

ภายนอกที่สง่ผลต่อการเรียนรูก้ารอ่านของแต่ละบคุคล ไม่ว่าจะเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้หรือ

ทัศนคติของครูผูส้อนที่จะช่วยใหน้ักเรียนเกิดความรกัและสนใจการอ่าน รวมถึงเป้าหมายสูงสุด

ของการเรียนรูท้ี่ยงัไม่ไดมุ้่งเนน้การเรียนรูต้ลอดชีวิต จึงท าใหก้ารอ่านในปัจจบุนัเปลี่ยนแปลงไป 

แนวทางแก้ไขปัญหาการอ่าน 
  พงษ์ศกัดิ์ สงัขภิญโญ (2563, น. 26-27) ไดก้ล่าวถึงแนวทางแกไ้ขปัญหาการอ่าน

ในระดบัต่าง ๆ ไว ้ดงันี ้

  1. ปรบัทศันคติและความเชื่อเก่ียวกบัการอ่าน จากการอ่านหนงัสือเรียนเพื่อสอบ 

ท าใหเ้กิดความเครียด เบื่อ หรือไม่สนุกกบัการอ่าน เป็นการอ่านเพื่อความสนุก ความเพลิดเพลิน 

ซึ่งจะท าใหก้ารอ่านเป็นไปอย่างมีความสขุ อีกทัง้ยงัสามารถเพิ่มเวลาในการอ่านใหม้ากขึน้ไดด้ว้ย 

  2. จัดตั้งหน่วยงานที่รบัผิดชอบด้านการอ่าน เพื่อบูรณาการความรูใ้นทุกด้าน 

และสง่เสรมิกิจกรรมการอ่านในทกุระดบั ซึ่งตอ้งอาศยังบประมาณที่เพียงพอ 
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  3. พัฒนาผูส้อนใหม้ีนิสัยรกัการอ่าน โดยสถาบันต่าง ๆ ตอ้งจัดระบบการเรียน

การสอนที่จะใหน้ิสิต นกัศกึษา เห็นความส าคญัของการอ่าน เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีของนกัเรียน 

  4. ปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูใ้นห้องเรียน  เนื่องจากการท่องจ าและฟัง

บรรยายจากผูส้อนเป็นขอ้จ ากดัที่ท าใหน้กัเรียนไม่เกิดการอ่าน ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้น

หอ้งเรียนจึงควรกระตุน้และมุ่งใหน้ักเรียนอ่านหนังสือเพื่อแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม และไดแ้สดง

ความคิดเห็น อภิปรายรว่มกนั รวมถึงตอ้งมอบหมายงานที่ตอ้งใหน้กัเรียนอ่านเพิ่มเติมมากกว่าท า

เพียงแบบฝึกหดัเท่านัน้ 

  จากแนวทางแก้ไขปัญหาการอ่าน อาจกล่าวได้ว่า การแก้ไขปัญหาการอ่าน     

ควรเริ่มตน้จากการสรา้งนิสัยรกัการอ่านใหเ้กิดขึน้กับผูส้อน แลว้จึงน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้   

ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน ไม่ว่าจะเป็นนกัเรียนทั่วไปหรือนกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ เพื่อใหเ้กิด    

การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านไดอ้ย่างมีคณุภาพ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการอ่าน 
  งานวิจัยในประเทศ 

  อาทิตยา เล็งเจ๊ะ และคณะ (2560) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านค าของ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง   

การเรียนรู ้ชั้นประถมศึกษาปีที่  3-6 ในจังหวัดสุราษฎรธ์านี จ านวน 10 คน โดยใช้ชุดนิทาน         

ค าคลอ้งจอง จ านวน 3 เล่ม แผนการจัดการเรียนรูก้ารสอนอ่านค าที่มีสระเปลี่ยนรูป สระลดรูป 

และสระคงรูป จ านวน 24 แผน และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค า จ านวน 21 ข้อ 

จากนั้นวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยค่ามัธยฐาน ค่าพิสัย ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล ์และทดสอบสมมติฐาน

ด้วย The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test พบว่า การอ่านค าของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรูห้ลังการสอนโดยใชชุ้ดนิทานค าคลอ้งจอง อยู่ในระดับดีมาก และ

ความสามารถหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

  พัชรีภรณ์ กันทะนะ และ ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2563) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการเขียนสรุปความ โดยใชก้ารจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก

ร่วมกับกลวิธีลูกบาศกก์ับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน      

2 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 30 คน ซึ่งมีเครื่องมือ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูว้ิธีการละ 6 แผน รวม 

12 คาบ คาบละ 45 นาที แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ รูปแบบปรนัย 
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ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ 

รูปแบบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก ์มีความสามารถในการอ่าน 

เพื่อความเขา้ใจและการเขียนสรุปความสูงกว่าก่อนการทดลอง และมีความสามารถในการอ่าน 

เพื่อความเขา้ใจและการเขียนสรุปความสงูกว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  Alhamdan (2019) ไดศ้ึกษาแนวทางการอ่านที่เหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูด้้านการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 -5 โดยใช้

กรณีศึกษาจากครูที่รบัผิดชอบดา้นการอ่านประจ าโรงเรียนในรฐัมิชิแกน ประเทศสหรฐัอเมริกา 

จ านวน 5 คน ผ่านการสมัภาษณ์ การสงัเกตในชัน้เรียน และการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

พบว่า นักเรียนกลุ่มเสี่ยงจะสามารถเรียนรูก้ารอ่านไดดี้เมื่อท ากิจกรรมกลุ่มย่อย ส่วนนักเรียนที่มี

ความบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการอ่านจะสามารถเรียนรูก้ารอ่านไดดี้เมื่อไดร้บัการสอนตรง 

  จากงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับการอ่าน สามารถ

สงัเคราะหง์านวิจยัได ้ดงัตารางต่อไปนี ้
 

ตาราง 1 ผลการสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
 

ผู้วิจัย 

(ปีทีต่ีพิมพ)์ 
ความสามารถ / 
ทักษะทีพ่ัฒนา 

วิธีการ / เทคนิค 
ทีใ่ช ้ กลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจัย 

อาทิตยา เล็งเจ๊ะ  
พชัรี จิ๋วพฒันกลุ 
ปรีดา เพ็ญคา 

(2560) 

ความสามารถ      
ในการอา่นค า 

ของนกัเรยีนที่ม ี

ความบกพรอ่ง 

ทางการเรียนรู ้ 

ชดุนิทาน 

ค าคลอ้งจอง 

การสอนอ่านค า 

ที่มีสระเปล่ียนรูป 
สระลดรูป 

และสระคงรูป 

นกัเรียนท่ีมคีวาม 

บกพรอ่งทางการ 

เรียนรู ้ชัน้ประถม  
ศกึษาปีที่ 3-6  
จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี  
จ านวน 10 คน 

การอ่านค าของ 

นกัเรียนท่ีมคีวาม 

บกพรอ่งทางการ 

เรียนรู ้หลงัการสอน 

โดยใชช้ดุนิทาน     
ค าคลอ้งจอง อยู่ใน 

ระดบัดีมาก และ 

ความสามารถ       
ในการอา่นค า    
หลงัเรียนสงูกว่า 

ก่อนเรียน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย 

(ปีทีต่ีพิมพ)์ 
ความสามารถ / 
ทักษะทีพ่ัฒนา 

วิธีการ / เทคนิค 
ทีใ่ช ้

กลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจัย 

พชัรีภรณ ์กนัทะนะ 
ศภุวรรณ สจัจพิบลู
(2563) 

ความสามารถใน
การอ่านเพื่อความ
เขา้ใจและการเขยีน
สรุปความ 

การจดัการเรียนรู ้    
เชิงรุกรว่มกบักลวิธี
ลกูบาศกก์บัการจดั 
การเรียนรูแ้บบปกต ิ

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 
จ านวน 2 หอ้งเรียน 
หอ้งเรียนละ 30 คน 

การจดัการเรียนรู ้    
เชิงรุกรว่มกบักลวิธี
ลกูบาศก ์ท าให้
นกัเรียนอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจและ
เขียนสรุปความได้
สงูกวา่การจดัการ
เรียนรูแ้บบปกต ิ

Alhamdan (2019) แนวทางการอา่น   
ที่เหมาะสมกบั
นกัเรียนกลุ่มเส่ียง
และนกัเรียนท่ีมี
ความบกพรอ่ง
ทางการเรียนรู ้ 
ดา้นการอ่าน 

การสมัภาษณ ์       
การสงัเกตในชัน้
เรียน และการ 
ศกึษาเอกสาร    
ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

ครูที่รบัผิดชอบดา้น
การอ่านประจ า
โรงเรียนในรฐั
มิชิแกน ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา 
จ านวน 5 คน 

นกัเรียนกลุ่มเส่ียง    
เรียนรูก้ารอา่นไดด้ี 
เมื่อท ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย ส่วนนกัเรยีนที่
มีความบกพรอ่ง
ทางการเรียนรูด้า้น
การอ่าน เรยีนรู ้ 
การอ่านไดด้ี เมื่อ
ไดร้บัการสอนตรง  

   

  ดงันัน้ การอ่าน จึงเป็นเรื่องส าคญัของนักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ซึ่งจะตอ้ง

ไดร้บัการพัฒนาความสามารถอย่างเหมาะสม โดยใชว้ิธีการหรือเทคนิคต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกับ

ความสามารถของนกัเรียน เพื่อใหเ้กิดความรูแ้ละทกัษะที่จ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัต่อไป 

 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับบทร้อยกรอง 

ความหมายของบทร้อยกรอง 
  บทรอ้ยกรอง (Poetry) เป็นผลงานรูปแบบหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ ซึ่งเกิดจาก    

การเลือกใชค้ าที่ดีที่สดุในต าแหน่งที่ดีที่สดุ (Coleridge, 1827 อา้งถึงใน Waugh, 2022) โดยมีผูใ้ห้

ความหมายของบทรอ้ยกรอง และค าอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้
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  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2561, น. 14) ไดใ้หค้วามหมาย

ของบทรอ้ยกรองไว้ในค าว่า “วรรณคดีรอ้ยกรอง” ซึ่งหมายถึง ค าประพันธ์ที่เรียบเรียงให้เป็น

ระเบียบตามบญัญัติแห่งฉันทลกัษณ์ (ขอ้บงัคับส าหรบัแต่งค าประพันธ์) โดยเนน้จงัหวะของเสียง 

ซึ่งเกิดจากขอ้ก าหนดต่าง ๆ ไดแ้ก่ จ านวนพยางค ์(เรียกว่า ค า) น า้หนกัของเสียงหนกัเบา (เรียกว่า 

ครุ ลห)ุ ระดบัเสียง (บงัคบัเสียงวรรณยกุต)์ และการผกูค าคลอ้งจอง (เรียกว่า สมัผสั) 

  บางครัง้อาจเรียกบทรอ้ยกรองว่า “กวีนิพนธ์” ซึ่งหมายถึง งานเขียนชนิดหนึ่งที่

สรา้งสรรคด์ว้ยกวีโวหารใหม้ีความงาม ความไพเราะ จังหวะลีลา และมีความหมายลึกซึง้กินใจ 

กระทบอารมณ์ใหเ้กิดจินตภาพไดม้ากกว่าภาษาทั่วไป เป็นไดท้ัง้งานเขียนที่มีฉันทลกัษณ์บังคับ 

เช่น กาพย ์กลอน โคลง ฉันท ์ร่าย (แววมยุรา เหมือนนิล และ ประทีป เหมือนนิล, 2564, น. 90) 

และงานเขียนที่ไม่มีฉันทลกัษณ์ตายตัว เช่น กลอนเปล่า กล่าวคือ ผูป้ระพันธ์สามารถสรา้งสรรค์

สนุทรียะหรือความงามผ่านถอ้ยค า เสียงสมัผัส และจงัหวะในการประพันธ์ได้ โดยไม่จ าเป็นตอ้ง   

มีรูปแบบที่ตายตวั (หตัถกาญจน ์อารีศิลป และคณะ, 2565, น. 60) 

  นอกจากนี ้ ยังอาจเรียกบทรอ้ยกรองว่า “ค าประพันธ์” ซึ่งหมายถึง ถ้อยค าที่   

เรียบเรียงใหเ้ป็นระเบียบตามบญัญัติแห่งฉันทลกัษณ์ โดยก าหนดขอ้บงัคับต่าง ๆ เพื่อใหม้ีความ

ไพเราะแตกต่างไปจากถอ้ยค าธรรมดา มีสมัผสัคลอ้งจองกนั โดยแต่งเป็น กาพย ์กลอน โคลง ฉนัท ์

และร่าย อาจเรียกว่า บทกวี หรือ บทประพันธ์ ทัง้นี ้ค  าว่า “รอ้ยกรอง” เกิดขึน้ครัง้แรก เมื่อส านัก

วฒันธรรมทางวรรณกรรมซึ่งตัง้ขึน้ใน พ.ศ. 2485 ก าหนดใหใ้ชเ้รียกวรรณกรรมที่มีลกัษณะบงัคับ

ในการแต่งหรือก าหนดคณะว่า “รอ้ยกรอง” ควบคู่กบัค าว่า “รอ้ยแกว้” ซึ่งเป็นความเรียง (พรสวรรค ์

สวุรรณธาดา, 2547 อา้งถึงใน กญัณฐา พงศพ์ิรยิะวนิช, 2561, น. 4)  

  จากความหมายต่าง ๆ ของบทรอ้ยกรอง สามารถสรุปได้ว่า บทรอ้ยกรอง คือ 

ลักษณะค าประพันธ์ที่ผู ้แต่งเรียบเรียงให้เป็นระเบียบตามฉันทลักษณ์ที่ก าหนด และใช้ศิลปะ        

การประพันธ์ผ่านถอ้ยค าและเสียงสมัผัส เพื่อใหเ้กิดความไพเราะ และมีความหมายลึกซึง้กินใจ   

ในการวิจยัครัง้นี ้จะกลา่วถึง บทรอ้ยกรองประเภทกลอน ไดแ้ก่ วรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

วรรณคดี เร่ือง นิราศภูเขาทอง 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2561) ไดก้ าหนดใหว้รรณคดี เรื่อง 

นิราศภูเขาทอง เป็นวรรณคดีเรื่องหนึ่งในหนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 ซึ่งมี

รายละเอียด ดงันี ้
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  นิราศภูเขาทอง เป็นวรรณคดีที่พระสุนทรโวหาร (ภู่) หรือ สุนทรภู่ แต่งขึน้เมื่อ   

พ.ศ. 2373 ตรงกบัรชัสมยัพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที่ 3 แห่งกรุงรตันโกสินทร)์ 

ในขณะที่ออกบวชและจ าพรรษาอยู่ที่วดัราชบุรณะ กรุงเทพมหานคร โดยเป็นเรื่องราวการเดินทาง

ไปยงัเจดียว์ดัภูเขาทอง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พรอ้มกบับุตรชาย ชื่อ หนูพัด ซึ่งไดผ้่านสถานที่

ต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร จงัหวดันนทบุรี จงัหวดัปทุมธานี และจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พรอ้ม

บรรยายความโศกเศรา้หลงัการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั (รชักาลที่ 2 

แห่งกรุงรตันโกสินทร)์ ความนอ้ยเนือ้ต ่าใจในวาสนา และความอาลยัถึงนางอนัเป็นที่รกั 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 เจดียภ์เูขาทอง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
   

  นิราศภูเขาทองเป็นวรรณคดีประเภทกลอนนิราศ ส่วนใหญ่มีฉันทลักษณ์เช่น 

เดียวกับกลอนสุภาพ แต่จะมีลกัษณะเฉพาะ คือ ขึน้ตน้บทแรกดว้ยวรรครบั (วรรคที่สอง) และลง

จบบทสดุทา้ยดว้ยค าว่า “เอย” โดยแต่งไดไ้ม่จ ากดัจ านวนบท ซึ่งสรุปเป็นแผนผงัได ้ดงัภาพต่อไปนี ้

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แผนผงัแสดงฉนัทลกัษณข์องกลอนนิราศ 
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  คณุค่าทางวรรณคดีที่พบในนิราศภเูขาทอง ประกอบดว้ย 

  คุณค่าด้านเนื้อหา สนุทรภู่แต่งเรื่องนิราศภูเขาทองขึน้ โดยสอดแทรกขอ้คิด คติ

เตือนใจ และค าสอนต่าง ๆ ที่สามารถน ามาปรบัใชก้บัผูค้นในปัจจุบนัได ้

  คุณค่าด้านวรรณศิลป์ นอกจากสมัผัสนอกที่เป็นสมัผสับงัคบัของบทรอ้ยกรอง

ประเภทกลอนนิราศแลว้ ยงัพบการใชส้มัผสัในทัง้สมัผสัสระและสมัผสัพยญัชนะ การเล่นค า และ

การใชภ้าพพจนต่์าง ๆ เพื่อใหค้ าประพนัธไ์พเราะมากย่ิงขึน้ 

  คุณค่าด้านสังคม การเดินทางผ่านสถานที่ต่าง ๆ ในนิราศภูเขาทองท าใหเ้ห็น   

วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ และประวติัความเป็นมาของแต่ละสถานที่  อีกทัง้ยังสอดแทรกความเชื่อทาง

พระพทุธศาสนาในเรื่องต่าง ๆ รวมถึงการแสดงความจงรกัภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษัตรยิด์ว้ย 

  กล่าวโดยสรุป วรรณคดี เรื่อง นิราศภูเขาทอง เป็นวรรณคดีบนัทึกการเดินทางที่

แต่งขึน้โดยใชค้ าประพนัธป์ระเภทกลอนนิราศ เพื่อบรรยายความรูส้ึกที่เกิดขึน้ระหว่างเดินทางผ่าน

สถานที่ต่าง ๆ ซึ่งสะทอ้นภาพสงัคมในสมยันัน้ พรอ้มใหข้อ้คิด ค าสอนต่าง ๆ ที่สามารถน ามาปรบั

ใชก้บัปัจจุบนัได ้และมีความหมายลึกซึง้กินใจ ซึ่งเกิดจากการใชภ้าษาของผูป้ระพนัธท์ี่เนน้การใช้

สมัผสัเพื่อใหเ้กิดความไพเราะ อนัควรค่าแก่การศกึษา เรียนรู ้และอนรุกัษไ์วส้ืบไป 

แนวทางการอ่านบทร้อยกรอง 
  การอ่านบทรอ้ยกรอง เป็นการอ่านที่มีความหมายเจาะจงถึงการอ่านออกเสียง 
เป็นท่วงท านองต่าง ๆ ตามรูปแบบและลกัษณะเฉพาะของค าประพนัธน์ัน้ ๆ โดยรวมถึงลีลาภาษา
และอารมณ์ที่ผูอ่้านแต่ละคนจะเป็นผูส้ะทอ้นความคิดของผูป้ระพันธ์ (กัญณฐา พงศพ์ิริยะวนิช, 
2561, น. 65-67) ทัง้นี ้การอ่านบทรอ้ยกรอง ควรปฏิบติัตามแนวทางดงันี ้

1. รูจ้งัหวะและแบ่งตอนของบทรอ้ยกรองที่จะอ่าน 
2. เนน้เสียงค าที่รบัสมัผสักนัใหช้ดักว่าปกติ หากค านัน้เป็นสมัผสันอก 

ตอ้งทอดเสียงใหม้ีจงัหวะยาวกว่าการอ่านทั่วไป 
3. อ่านค าที่มีเสียงวรรณยกุตจ์ตัวาดว้ยการเปิดเสียงใหส้งูและดงักอ้ง 
4. ออกเสียง ร และ ล ใหช้ดั อย่าใหเ้สียงสลบักนั มิเช่นนัน้ผูฟั้งอาจเขา้ใจ

ความหมายคลาดเคลื่อน และไม่ควรเนน้ชดัจนมากเกินไป 
5. รูล้กัษณะพิเศษของบทรอ้ยกรองที่จะอ่าน เช่น เอก โท ในโคลงและรา่ย    

หรือ ครุ ลหุ ในฉนัท ์ทัง้นี ้หา้มเอือ้นเสียงที่ค  าลหุ เพราะมีเสียงสัน้และเบา 
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6. พยางคท์ี่ใชเ้กิน ใหอ่้านเรว็และเบาอย่างอกัษรน า เพื่อใหเ้สียงตกตรงพยางค์
ที่ตอ้งการ เช่น ก าหนดใหใ้ชค้  าไดห้น่วยละ 1 พยางค ์แต่ตอ้งใชค้  า 2 พยางค ์
ลงใน 1 หน่วย เช่น ข-ยาย ส-ถาน ซึ่งจะตอ้งอ่านค าใหเ้สียงตกที่พยางคห์ลงั 

7. เมื่ออ่านใกลจ้บ ใหอ่้านเอือ้นเสียงและทอดจงัหวะชา้ลงจนกระทั่งจบบท 
  นอกจากนี ้การอ่านบทรอ้ยกรอง ยังตอ้งพิจารณาความหมายของบทอ่านดว้ย 
เนื่องจากเสียงของผูอ่้านเป็นสิ่งส าคัญที่จะสื่อความหมายจากตัวอกัษรไปยังผูฟั้งไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
โดยความหมายของค าในบทอ่าน (พิณพนธ ์คงวิจิตต,์ 2565, น. 45-48) ประกอบดว้ย 

  1. ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนยั 

   ค าที่มีความหมายโดยตรง คือ ค าที่มีความหมายเป็นไปตามความหมาย
ประจ ารูป หรือคณุสมบติัประจ าค า สว่นค าที่มีความหมายโดยนยั คือ ค าที่มีความหมายอ่ืนแฝงไว้
ภายในตวัอกัษร ซึ่งตอ้งอาศยัการตีความจึงจะเขา้ใจได ้ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
    ไมแ้กว้กลิ่นแกว้กราย หอมบ่วายวงัเวงใจ 

   ทกุข์ลมืปลืม้อาลยั  ว่ากลิ่นแกว้แลว้เรียมหา 

กาพยห์่อโคลงนิราศธารโศก : เจา้ฟ้าธรรมธิเบศร 

   จากตัวอย่าง ค าว่า “แก้ว” ในวรรคแรก เป็นค าที่มีความหมายโดยตรง 

กล่าวถึงพันธุ์ไมช้นิดหนึ่ง จึงอ่านดว้ยเสียงระดับปกติ ส่วนค าว่า “แก้ว” ในวรรคที่ 4 เป็นค าที่มี

ความหมายโดยนยั กลา่วถึงผูเ้ป็นที่รกั จึงอ่านดว้ยเสียงที่นุ่มนวล เพื่อสื่อถึงความรกั 

  2. ความหมายตรงขา้ม 

   ค าที่มีความหมายตรงข้าม คือ ค าที่มีความหมายแตกต่างกันชัดเจน   

โดยผู้แต่งจะเลือกใชค้ าที่มีความหมายตรงขา้ม เพื่อแสดงถึงความขัดแยง้  ความแตกต่าง หรือ    

การเปลี่ยนแปลงจากสิ่งหนึ่งไปสูอี่กสิ่งหนึ่งอย่างคู่ตรงขา้ม ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้

    อยธุยายศล่มแลว้ ลอยสวรรค ์ลงฤๅ 

   สงิหาสนป์รางคร์ตันบรร  เจิดหลา้ 

   บญุเพรงพระหากสรรค ์  ศาสนรุ่์ง เรืองแฮ 

   บงัอบายเบิกฟา้   ฝึกฟ้ืนใจเมือง 

นิราศนรนิทร ์: นายนรนิทรธิ์เบศร ์(อิน) 

   จากตวัอย่าง ค าที่มีความหมายตรงขา้ม คือ ลม่ (จม) - ลอย (ไม่จม) และ 

บงั (ปิด) - เบิก (เปิด) ซึ่งผูอ่้านควรเนน้เสียงอ่านใหด้งักว่าปกติ เพื่อสื่อภาพคู่ตรงขา้มอย่างชดัเจน 
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  3. ความหมายประจ ารูปค า 

   ค าเป็นหน่วยของภาษาที่มีความหมาย แต่บทอ่านบางบทมีขอ้ก าหนด

เรื่องการแบ่งจังหวะการอ่าน ท าใหต้อ้งอ่านฉีกค าในบางค า ผูท้ี่มีศิลปะการอ่านจึงควรพิจารณา

ความหมายประจ ารูปค าก่อน แลว้ใชเ้ทคนิคต่าง ๆ มาใชใ้นการอ่าน เพื่อรกัษาจงัหวะและการสื่อ

ความหมายใหเ้หมาะสมที่สดุ ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้

   แลว้สอนว่าอย่าไวใ้จมนษุย ์ มนัแสนสดุลกึล า้เหลอืก าหนด 

   ถงึเถาวลัยพ์นัเกีย่วทีเ่ลีย้วลด ก็ไม่คดเหมือนหนึ่งในน า้ใจคน 

   มนษุยน์ีท้ีร่กัอยู่สองสถาน บิดามารดารกัมกัเป็นผล 

   ที่พึ่งหนึ่งพึ่งไดแ้ต่กายตน  เกิดเป็นคนคดิเหน็จึ่งเจรจา 

พระอภยัมณี : พระสนุทรโวหาร (ภู่) 

  จากตัวอย่าง จังหวะการอ่านกลอนสุภาพ (กลอนแปด) โดยทั่วไปจะแบ่งเป็น 

สาม/สอง/สาม แต่หากวิเคราะหค์วามหมายประจ ารูปค าแลว้ การอ่านดว้ยจงัหวะขา้งตน้ จะท าให้

เกิดการฉีกค าในบางวรรค กล่าวคือ “แล้วสอนว่า/อย่าไว้/ใจมนุษย์” ควรแบ่งจังหวะใหม่เป็น     

“แล้วสอนว่า/อย่าไว้ใจ/มนุษย์” และ “บิดามาร/ดารัก/มักเป็นผล” ก็ควรแบ่งจังหวะใหม่เป็น      

“บิดามารดา/รกั/มกัเป็นผล” ทัง้นี ้เพื่อปอ้งกนัปัญหาการอ่านฉีกค า ซึ่งเป็นหนึ่งในลกัษณะการอ่าน

ออกเสียงที่เป็นโทษ เพราะจะท าใหก้ารเขา้ใจความหมายของค าผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนได ้

  ทัง้นี ้ในกรณีที่เป็นการสอนบทรอ้ยกรองเรื่องใหม่ ผูส้อนควรเริ่มตน้ดว้ยการอ่าน

ออกเสียงใหฟั้ง หรือใชส้ื่อการสอน เช่น วิดีโอสาธิตการอ่านใน YouTube เพื่อตัง้ค าถามเก่ียวกับ

ความรูส้ึกที่ เกิดขึน้ กับนักเรียน ซึ่งจะสะท้อนความรูส้ึกที่ผู ้แต่งต้องการสื่อสารให้ผู้อ่านทราบ 

จากนัน้ใหต้อบค าถามที่เก่ียวขอ้งกบับทรอ้ยกรอง เช่น สมัผสันอก-สมัผสัใน การใชภ้าพพจนต่์าง ๆ 

ซึ่งมกัพบในใบงานของนกัเรียน เพื่อคน้หาค าตอบรว่มกนั และหากตอ้งการใหฝึ้กอ่านบทรอ้ยกรอง

ดว้ยตนเอง ผูส้อนควรจดัท าแบบฝึกหดัเพิ่มเติมใหก้บันกัเรียน (Waugh, 2022,  p. 111) 

  จากแนวทางการอ่านบทรอ้ยกรอง สามารถสรุปไดว้่า การอ่านบทรอ้ยกรอง ผูอ่้าน

ต้องเข้าใจลักษณะค าประพันธ์ของบทรอ้ยกรองนั้นก่อน จากนั้นจึงพิจารณาความหมายของ

ค าศพัท ์เพื่อที่จะอ่านไดอ้ย่างถกูตอ้ง ชดัเจน และเหมาะสมกบัเนือ้หาที่ตอ้งการสื่อสาร 
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เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ความส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2552,  น. 4) ไดร้ะบุความส าคัญของหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไว ้ดงันี ้

  1. พัฒนาผูเ้รียนทุกคนใหเ้ป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้และ

คณุธรรม 

  2. มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองของโลก 

  3. ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็น

ประมขุ 

  4. มีความรู ้ทักษะพืน้ฐาน และเจตคติที่จ  าเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพ 

และการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

  5. มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญบนฐานความเชื่อที่ว่าทุกคนเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเอง

ไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 

  นอกจากนี ้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ยังมุ่ง

พัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข พรอ้มที่จะศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงได้

ก าหนดจดุหมายใหก้บัผูเ้รียนที่จบการศึกษาขัน้พืน้ฐานไว ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, น. 5) ดงันี ้

  1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย

และปฏิบติัตามหลกัธรรมของศาสนาที่ตนนบัถือ ยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2. มีความรูเ้ป็นสากล และมีสมรรถนะส าคัญ ประกอบดว้ย การสื่อสาร การคิด 

การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต 

  3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี รกัการออกก าลงักาย 

  4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองของโลก       

ยดึมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ 

  5. มีจิตส านึกในการอนุรกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย การอนรุกัษ์และพฒันา

สิ่งแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชนแ์ละสรา้งสิ่งที่ดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกนัในสงัคม

อย่างมีความสขุ 
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  กล่าวโดยสรุป หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551           

มีความส าคญัต่อนกัเรียนในดา้นการพฒันาความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมต่าง ๆ ใหพ้รอ้มต่อ

การเรียนในปัจจุบนัและการท างานในอนาคตอย่างมีคณุภาพ รวมถึงการมีจิตส านึกในดา้นต่าง ๆ 

เพื่อใหส้ามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย เป็นหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไวใ้น

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีความส าคัญหลายประการ 

กล่าวคือ ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ที่ เสริมสรา้งบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย 

สามารถใช้เป็นเครื่องมือติดต่อสื่อสารเพื่อสรา้งความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  ท าให้

ประกอบการงานต่าง ๆ เพื่ออยู่ร่วมกันในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ อีกทัง้ ใชเ้ป็นเครื่องมือแสวงหา

ความรู ้ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่พัฒนาความรู ้กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ สรา้งสรรค ์ใหท้ัน

ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี รวมถึงเป็นสมบติัทางวฒันธรรม  

ที่ควรค่าแก่การเรียนรู ้และอนุรกัษ์ความเป็นไทยใหค้งอยู่ตลอดไป ทัง้นี ้เพื่อใหก้ารเรียนภาษาไทย

ครอบคลุมความรูแ้ละทักษะต่าง ๆ อย่างรอบดา้น จึงไดจ้ าแนกสาระการเรียนรูอ้อกเป็น 5 สาระ 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, น. 37-38) ประกอบดว้ย 
  สาระที ่1 การอ่าน 
  การอ่านออกเสียงค า ประโยค บทรอ้ยแกว้ ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจ

เพื่อสรา้งความเขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรูท้ี่ได้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อปรบัใช้ใน

ชีวิตประจ าวนั 
  สาระที ่2 การเขียน 

  การเขียนสะกดค าตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ เช่น เรียงความ   

ย่อความ และรายงานจากการศึกษาค้นคว้า รวมถึงการเขียนตามจินตนาการ  เขียนวิเคราะห์

วิจารณ ์และเขียนเชิงสรา้งสรรค ์

  สาระที ่3 การฟัง การดู และการพูด 

  การฟังและดอูย่างมีวิจารณญาณ การพดูแสดงความคิดเห็น ความรูส้กึ พดูล าดบั

เรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

และการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ 
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  สาระที ่4 หลักการใช้ภาษาไทย 

  การศกึษาธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษาใหถ้กูตอ้งเหมาะสม

กบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศที่มีต่อ

ภาษาไทย 

  สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

  การวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม เพื่อศึกษาข้อมูล แนวความคิด คุณค่า   

ของงานประพันธ์ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรูแ้ละเข้าใจบทเห่ บทรอ้งเล่นของเด็ก      

เพลงพืน้บา้นที่เป็นภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าของไทย ซึ่งถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด ค่านิยม ขนบ 

ธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสงัคมในอดีต และความงามทางภาษา เพื่อใหเ้กิดความซาบซึง้

และภมูิใจในบรรพบรุุษที่ไดส้ืบทอดจนถึงปัจจบุนั 

  จากสาระการเรียนรูท้ั้งหมด สรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยมีความ 

ส าคัญต่อนักเรียนที่จะพัฒนาทักษะการสื่อสารในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขียน ศึกษาความรูเ้ก่ียวกบัหลกัการใชภ้าษาไทยที่สามารถน าไปใชไ้ดต้ามกาลเทศะ รวมถึง

เขา้ใจวรรณคดีและวรรณกรรมที่ท าใหเ้กิดสุนทรียะในการใชภ้าษาใหง้ดงาม ไพเราะมากยิ่งขึน้    

ซึ่งสามารถประยกุตใ์ชก้บัสถานการณต่์าง ๆ ของนกัเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม 

คุณภาพผู้เรียนทีเ่กี่ยวข้องกับภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  คณุภาพผูเ้รียน เปรียบไดก้บัเป้าหมายส าคญัที่แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรูก้  าหนด 

ซึ่งเป็นความรูแ้ละทักษะตามระดับความสามารถของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนที่จบการศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3) จะมีความรูแ้ละทักษะที่เก่ียวข้องกับภาษาไทย 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, น. 41) ตามสาระการเรียนรูต่้าง ๆ ดงันี ้
  สาระที ่1 การอ่าน 

  ผูเ้รียนจะอ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง 

เขา้ใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน 

แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้จากเรื่องที่อ่าน เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ และ

รายงานจากสิ่งที่อ่าน ประเมินความถกูตอ้งของขอ้มลูที่ใชส้นบัสนนุจากเรื่องที่อ่าน 

  สาระที ่2 การเขียน 

  ผูเ้รียนจะเขียนสื่อสารดว้ยลายมือที่อ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยค าไดถ้กูตอ้งเหมาะสม

ตามระดับภาษาของการเขียน เขียนค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน ์



  31 

สุนทรพจน ์และประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน เขียน

วิเคราะห ์วิจารณ ์และแสดงความรูค้วามคิดหรือโตแ้ยง้อย่างมีเหตผุล เขียนรายงานจากการศกึษา

คน้ควา้และเขียนโครงงาน 
  สาระที ่3 การฟัง การดู และการพูด 

  ผูเ้รียนจะพูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห ์วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟัง  

และด ูพูดรายงานเรื่องที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อย่างเป็นระบบ มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาส

ต่าง ๆ ไดต้ามวตัถปุระสงค ์พดูโนม้นา้วอย่างมีเหตผุลน่าเชื่อถือ มีมารยาทในการฟัง ด ูและพดู 

  สาระที ่4 หลักการใช้ภาษาไทย 

  ผูเ้รียนจะเขา้ใจและใชค้ าราชาศัพท ์ค าภาษาถิ่น ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ 

ค าทับศัพท ์และศัพทบ์ญัญัติในภาษาไทย วิเคราะหค์วามแตกต่างของภาษาพูดและภาษาเขียน 

วิเคราะห์โครงสรา้งของประโยครวมและประโยคซ้อน วิเคราะห์ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ         

กึ่งทางการ และไม่เป็นทางการ แต่งบทรอ้ยกรองประเภทกลอนสภุาพ กาพย ์และโคลงสี่สภุาพ 

  สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

  ผูเ้รียนจะสรุปเนือ้หาจากวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะหต์วัละครส าคญั 

วิถีชีวิตไทย และคณุค่าที่ไดร้บัจากวรรณคดี วรรณกรรม และบทอาขยาน พรอ้มสรุปความรู ้ขอ้คิด 

เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

  จากคณุภาพผูเ้รียนที่เก่ียวขอ้งกบัภาษาไทย ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า 

วรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง เก่ียวขอ้งกบัสาระการเรียนรูท้ี่ส  าคญั 2 สาระ คือ สาระที่ 1 การอ่าน 

และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งผูเ้รียนจะไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบั

คณุภาพผูเ้รียน เพื่อใหเ้กิดความรูแ้ละทกัษะที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนัต่อไป 

ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที ่1 การอ่าน 
  ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

ประกอบดว้ย 1 มาตรฐานการเรียนรู ้และ 9 ตวัชีว้ดั (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, น. 44-45) ดงันี ้

 
สาระที ่1 การอ่าน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ

แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสยัรกัการอ่าน 
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ตาราง 2 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางในสาระที่ 1 การอ่าน 
 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท 1.1 ม.1/1 
อ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรอง 
ไดถ้กูตอ้งเหมาะสมกบัเรื่องที่อ่าน 

▪ การอ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้ที่เป็น 
บทบรรยายจากหนงัสือเรียน หรือส่ืออื่น ๆ 

▪ การอ่านท านองเสนาะบทรอ้ยกรอง 
ประเภทกาพย ์

ท 1.1 ม.1/2 
จบัใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่าน 

▪ การอ่านจบัใจความจากวรรณคดีและ 
วรรณกรรมในหนงัสือเรียน รวมทัง้บทเรียน 
จากกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ ท 1.1 ม.1/3 

ระบเุหตแุละผล และขอ้เท็จจรงิกบัขอ้คิดเห็น 
จากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม.1/4 
ระบแุละอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มี 
หลายความหมายในบรบิทต่าง ๆ จากการอ่าน 
ท 1.1 ม.1/5 
ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ 
โดยพิจารณาจากบรบิท 
ท 1.1 ม.1/6 
ระบขุอ้สงัเกตและความสมเหตสุมผลของงานเขียน 
ประเภทชกัจงูโนม้นา้วใจ 
ท 1.1 ม.1/7 
ปฏิบตัิตามคู่มือแนะน าวิธีการใชง้านของเครื่องมือ 
หรือเครื่องใชใ้นระดบัท่ียากขึน้ 

▪ การอ่านและปฏิบตัิตามเอกสารคู่มือ 

ท 1.1 ม.1/8 
วิเคราะหค์ณุค่าที่ไดร้บัจากการอ่านงานเขียน 
อย่างหลากหลาย เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต 

▪ การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 
      - หนงัสือที่นกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 
      - หนงัสืออ่านที่ครูและนกัเรียนก าหนดรว่มกนั 

ท 1.1 ม.1/9 
มีมารยาทในการอ่าน 

▪ มารยาทในการอ่าน 

   

  จากตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางในสาระที่ 1 การอ่าน ผู้วิจัยได้เลือก

ตวัชีว้ดัที่จะน ามาใชก้บัการวิจยัทัง้หมด 6 ตวัชีว้ดั ประกอบดว้ย 



  33 

ท 1.1 ม.1/1 อ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรองไดถ้กูตอ้งเหมาะสมกบัเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/2 จบัใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/3 ระบเุหตแุละผล และขอ้เท็จจรงิกบัขอ้คิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/4 ระบแุละอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ  

  จากการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/8 วิเคราะหค์ณุค่าที่ไดร้บัจากการอ่านงานเขียนอย่างหลากหลาย เพื่อน าไปใช ้

  แกปั้ญหาในชีวิต 

ท 1.1 ม.1/9 มีมารยาทในการอ่าน 

ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เก่ียวขอ้งกับวรรณคดีและวรรณกรรม       

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรูภ้าษาไทย ประกอบดว้ย 1 มาตรฐานการเรียนรู ้และ 5 ตัวชีว้ดั (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, น. 54-55) ดงันี ้

 

สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย   

อย่างเห็นคณุค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

 

ตาราง 3 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางในสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท 5.1 ม.1/1 
สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

▪ การวิเคราะหค์ณุค่าและขอ้คิดจาก 
วรรณคดีประเภทกาพย ์รวมทัง้วรรณคดี 
และวรรณกรรมที่มีเนือ้หาเก่ียวกบั  
- บนัทึกการเดินทาง 
- วรรณกรรมทอ้งถิ่นของตน 
- เรื่องสัน้ 
- สารคดี 

▪ บทอาขยานและหนงัสืออ่านนอกเวลา 

ท 5.1 ม.1/2 
วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
พรอ้มยกเหตผุลประกอบ 
ท 5.1 ม.1/3 
อธิบายคณุค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท 5.1 ม.1/4 
สรุปความรูแ้ละขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อประยกุตใ์ช ้
ในชีวติจรงิ 

▪ การวิเคราะหค์ณุค่าและขอ้คิดจาก 
วรรณคดีประเภทกาพย ์รวมทัง้วรรณคดี 
และวรรณกรรมที่มีเนือ้หาเก่ียวกบั  
- บนัทึกการเดินทาง 
- วรรณกรรมทอ้งถิ่นของตน 
- เรื่องสัน้ 
- สารคดี 

▪ บทอาขยานและหนงัสืออ่านนอกเวลา 

ท 5.1 ม.1/5 
ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนด และบทรอ้ยกรอง 
ที่มีคณุคา่ตามความสนใจ 

 

  จากตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางในสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

ผูว้ิจยัไดเ้ลือกตวัชีว้ดัที่จะน ามาใชก้บัการวิจยัทัง้หมด 4 ตวัชีว้ดั ประกอบดว้ย 

ท 5.1 ม.1/1 สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

ท 5.1 ม.1/2 วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพรอ้มยกเหตผุลประกอบ 

ท 5.1 ม.1/3 อธิบายคณุค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

ท 5.1 ม.1/4 สรุปความรูแ้ละขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

   ดงันัน้ นกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จะไดร้บัการพัฒนา

ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย ทัง้หมด 10 ตวัชีว้ดั โดยจะไดเ้รียนรู้

เนื ้อหาของวรรณคดี เรื่อง นิราศภูเขาทอง ได้แก่ ประวัติผู้แต่ง ลักษณะค าประพันธ์ เนื ้อเรื่อง 

ค าศัพท ์และคุณค่าทางวรรณคดี เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรอง

ภาษาไทย พรอ้มตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งและสรุปเนือ้หาต่าง ๆ ไดอ้ย่างครบถว้นและถกูตอ้งต่อไป 

 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 

ความหมายของการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
  การจดัการศึกษาส าหรบันกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษในประเทศไทย สามารถ

แบ่งได้หลายรูปแบบ ตั้งแต่การจัดการศึกษาในห้องเรียนปกติ หอ้งเสริมวิชาการ หรือห้องเรียน
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คู่ขนาน ในโรงเรียนทั่วไป จนถึงการจดัการศกึษาเฉพาะในโรงเรียนการศกึษาพิเศษ ศนูยก์ารศกึษา

พิเศษ โรงพยาบาล หรือแมแ้ต่ที่บา้น ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับระดับความแตกต่างและความบกพร่องของ

นกัเรียนแต่ละคน (ยวุดี วิรยิางกรู และ กลุยา ก่อสวุรรณ, 2565, น. 7) โดยสรุปไดด้งัภาพต่อไปนี ้

 

 
 

ภาพประกอบ 4 แผนภาพแสดงรูปแบบบรกิารดา้นการศกึษาพิเศษ 
 

  อย่างไรก็ตาม การจดัการศึกษาส าหรบันกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษในปัจจุบนั 

ไดมุ้่งเนน้ไปที่การจดัการศึกษาในโรงเรียนทั่วไป ในที่นี ้จ  าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท (ยุวดี วิริยางกูร 

และ กลุยา ก่อสวุรรณ, 2565, น. 8) 

  1. การเรียนร่วม (Mainstream Education) คือ การศึกษากระแสหลกัที่นักเรียน

ทั่วไปเรียนอยู่ โดยครูไม่ไดป้รบัเนือ้หาที่สอน วิธีการสอน และสื่อการสอนใหเ้หมาะสมกับนกัเรียน   

ที่มีความตอ้งการพิเศษ จึงท าใหน้กัเรียนไม่ไดป้ระโยชนจ์ากการเรียนรว่มมากเท่าที่ควร 

  2. การเรียนรวม (Inclusive Education) คือ การศึกษาในโรงเรียนทั่วไปที่ครูได้

ปรบัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ จึงท าให้นักเรียนได้รับ 

ความช่วยเหลือและเรียนรูไ้ดต้ามศกัยภาพของตนเอง อีกทัง้ยงัไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมในโรงเรียนดว้ย 

  แมว้่านกัการศึกษาพิเศษจะก าหนดนิยามของการเรียนรว่มและการเรียนรวมแลว้  

แต่การจัดการศึกษาทั้งสองรูปแบบ ยังคงมีลกัษณะที่แตกต่างกันอยู่บา้ง กล่าวคือ การเรียนร่วม 

ตอ้งพิจารณาความพรอ้มของโรงเรียนที่จะจัดการศึกษา โดยค านึงถึงทัศนคติของผูส้อน ระบบ   

การบริหารจัดการของโรงเรียน การเตรียมความพรอ้มของผูป้กครองและนักเรียนคนอ่ืน ๆ ขณะที่

การเรียนรวม ใหค้วามส าคญักับปัจจยัภายนอก และมุ่งปัญหาของการจดัการศึกษาไปที่นักเรียน 
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กล่าวคือ มีเจตนาที่จะแกไ้ขความบกพรอ่งใหเ้ขา้สู่เกณฑม์าตรฐานตามแบบเรียนในหลกัสตูรปกติ 

(ภฟู้า เสวกพนัธ,์ 2562, น. 4) 

  ดว้ยเหตนุี ้จึงอาจกล่าวว่า การเรียนร่วม หรือการเรียนรวม เป็นค าที่ใชแ้ทนกนัได ้

ซึ่งในที่นี ้จะใชค้  าว่า การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม เนื่องจากนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

ครั้งนี ้จ  าเป็นต้องแยกมาเรียนในบางวิชา เช่น คณิตศาสตร ์และภาษาไทย และยังใช้เนื ้อหา

เดียวกับนักเรียนทั่วไป อย่างไรก็ตาม ผูส้อนจ าเป็นตอ้งใชว้ิธีการสอนหรือเทคนิคต่าง ๆ ที่จะสอน

เนือ้หาใหค้รบถว้นและถูกตอ้ง เพื่อใหน้ักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษไดร้บัความรูท้ี่เป็นประโยชน์

และสามารถปรบัใชไ้ดต่้อไป 

นักเรียนทีม่ีความต้องการพิเศษในการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
  นักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ อาจเรียกโดยทั่วไปว่า “เด็กที่มีความบกพร่อง”   

ซึ่งสามารถแบ่งไดเ้ป็น 9 ประเภท ตามเกณฑข์องความพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 (อา้งถึงใน 

เพ็ญสดุา จิโนการ, 2560) ประกอบดว้ย 

  1. เด็กที่มีความบกพรอ่งทางการเห็น 

  2. เด็กที่มีความบกพรอ่งทางการไดย้ิน 

  3. เด็กที่มีความบกพรอ่งทางรา่งกาย การเคลื่อนไหว หรือสขุภาพ 

  4. เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

  5. เด็กที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้

  6. เด็กที่มีความบกพรอ่งทางการพดูและภาษา 

  7. เด็กที่มีความบกพรอ่งทางพฤติกรรมหรืออารมณ ์

  8. เด็กออทิสติก 

  9. เด็กพิการซอ้น 

  ทัง้นี ้นักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษในการจดัการศึกษาแบบเรียนร่วม ซึ่งศึกษา

อยู่ในสถานศึกษาสงักัดต่าง ๆ มีจ านวนมากถึง 450,471 คน (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 

2563 อา้งถึงในยุวดี วิริยางกูร, วิมล เถาวัลย์, และคณะ, 2564, น. 14) โดยจ าแนกไดด้ังตาราง

ต่อไปนี ้
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ตาราง 4 จ านวนนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จ าแนกตามประเภทและระดบัชัน้ 
 

ประเภท 
จ านวน (คน) 

ก่อนประถม ประถม ม.ตน้ ม.ปลาย / ปวช. รวม 
การเห็น 66 1,260 459 273 2,058 
การไดย้ิน 123 884 302 105 1,414 

รา่งกาย / สขุภาพ 496 4,352 1,452 581 6,881 
สติปัญญา 599 16,637 5,269 400 22,905 
การเรียนรู ้ 499 313,183 73,267 4,603 391,552 

การพดูและภาษา 191 2,291 258 46 2,786 
พฤติกรรม / อารมณ ์ 550 4,935 828 274 6,587 

ออทิสติก 140 5,696 883 146 6,865 
พิการซอ้น 365 7,826 1,143 89 9,423 
รวม 3,029 357,064 83,861 6,517 450,471 

   
  อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณานักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นีแ้ลว้ พบว่า 
เป็นนักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ประเภทความบกพร่องทางสติปัญญา 1 คน ความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้1 คน ภาวะออทิซึม (ออทิสติก) 1 คน และพิการซ้อน 1 คน โดยความบกพร่อง      
แต่ละประเภทมีลกัษณะความสามารถและขอ้จ ากดั ดงันี ้
  1. ความบกพรอ่งทางสติปัญญา (Intellectual Disability) 

   คือ นักเรียนที่มีระดับสติปัญญา (IQ) ต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานเมื่อเทียบ

กบันักเรียนทั่วไป และมีขอ้จ ากัดเก่ียวกับทักษะการปรบัตวัอย่างนอ้ย 2 ดา้น จาก 10 ดา้น ไดแ้ก่   

การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตในบ้าน ทักษะทางสังคม การใช้ทรัพยากร         

ในชุมชน การควบคมุตนเอง การดแูลสุขภาพและความปลอดภัย การท างานทางวิชาการ การใช้

เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์และทักษะการท างาน ทั้งนี ้ลักษณะดังกล่าวจะเกิดขึน้ก่อนอายุ 18 ปี 

(เพ็ญสุดา จิโนการ, 2560, น. 5) โดยนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีระดับสติปัญญาอยู่ในช่วง 50-70   

ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับเล็กนอ้ย กล่าวคือ เป็นนักเรียนที่มีลักษณะเหมือนนักเรียนทั่วไป สามารถใช้

ชีวิตประจ าวันไดด้ว้ยตนเอง เรียนในหอ้งเรียนปกติที่โรงเรียนได ้แต่เมื่อนักเรียนตอ้งเรียนรูเ้นือ้หา

วิชาการที่ซบัซอ้น เช่น การอ่านบทรอ้ยกรอง จะไม่ค่อยเขา้ใจ จ าไม่ได ้ท าตามไม่ได ้จึงตอ้งอาศัย
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ความช่วยเหลือจากผูส้อนหรือเพื่อนร่วมชัน้ในบางเรื่อง (ยุวดี วิริยางกูร, วิมล เถาวลัย,์ และคณะ, 

2564, น. 38) 

  2. ความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(Learning Disability) 

   คือ นกัเรียนที่มีระดับสติปัญญา (IQ) ปกติเมื่อเทียบกับเกณฑม์าตรฐาน 

แต่พบความบกพรอ่งของการท างานในสมองที่สง่ผลต่อกระบวนการเรียนรูท้ี่เก่ียวกบัความสามารถ

ทางวิชาการ คือ การอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ ในที่นี ้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีปัญหา   

ดา้นการอ่านเท่านั้น โดยนักเรียนสามารถอ่านพยัญชนะ สระ วรรณยุกตไ์ด ้ประสมเป็นค าและ

ประโยคง่าย ๆ ได ้แต่เมื่อตอ้งอ่านบทรอ้ยกรองที่มีค าศัพทแ์ละประโยคที่ยากขึน้ นักเรียนจะเริ่ม

อ่านตะกุกตะกกั ขาดความคล่องในการอ่าน และไม่เขา้ใจความหมายของค าศพัทแ์ละประโยคนัน้ 

ซึ่งท าใหม้ีปัญหาดา้นการอ่านจับใจความ เพื่อใหจ้ดจ าและเขา้ใจเนือ้หาที่อ่านได ้อย่างไรก็ตาม 

หากนกัเรียนใชก้ารฟังเพื่อท าความเขา้ใจเนือ้หาที่อ่านแลว้ นกัเรียนยงัพอที่จะเขา้ใจเนือ้หาไดบ้า้ง 

(ยวุดี วิรยิางกรู และ กลุยา ก่อสวุรรณ, 2565, น. 152-153) 

  3. ภาวะออทิซมึ (ออทิสติก) (Autism Spectrum Disorder) 

   คือ นักเรียนที่มีความผิดปกติเก่ียวกับการท างานในสมองที่ส่งผลต่อ

พฒันาการดา้นภาษา ดา้นสงัคมและการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และมีขอ้จ ากดัดา้นพฤติกรรม หรือ

มีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นพิเศษ ทัง้นี ้ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ 

พฒันาการดา้นภาษา โดยพบว่า นกัเรียนไม่เขา้ใจเนือ้หาของบทรอ้ยกรองที่อ่าน ไม่เขา้ใจค าพดูที่

ผูส้อนบรรยาย ท าใหม้ีผลต่อการตอบค าถามและการท างานที่ไดร้บัมอบหมาย อีกทัง้นักเรียนยัง  

ไม่เขา้ใจสิ่งที่เป็นนามธรรม ผูส้อนจึงตอ้งใชส้ื่อทางสายตาใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนร่วมดว้ย 

(ยุวดี วิริยางกูร, วิมล เถาวัลย์, และคณะ, 2564, น. 40-42) นอกจากนี ้นักเรียนยังชวนคุยนอก

เรื่อง ไม่ตรงกบัประเด็นที่ก าลงัพดูคยุกนั เช่น ผูส้อนก าลงัอธิบายเรื่องการใชภ้าษาในบทรอ้ยกรอง 

นกัเรียนจะเริ่มพดูคยุเรื่องสถานที่ท่องเที่ยวท่ีเคยไป ซึ่งไม่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาที่ก าลงัเรียน 

  4. พิการซอ้น 

   คือ นกัเรียนที่มีลกัษณะความบกพร่องอย่างนอ้ย 2 อย่างร่วมกัน ซึ่งตอ้ง

สามารถสังเกตไดใ้นคนเดียวกัน ในที่นี ้นักเรียนมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย 

รว่มกบัภาวะออทิซมึ ท าใหต้อ้งใชเ้วลาสื่อสารมากกว่านกัเรียนคนอ่ืน ๆ และเมื่อตอ้งอ่านออกเสียง
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บทรอ้ยกรอง พบว่า เสียงที่ออกมายังเป็นค าพูดที่ไดย้ินและเขา้ใจได ้แต่มีเพียงระดับเสียงเดียว 

และขาดการเวน้วรรคตามลกัษณะค าประพนัธ ์

  จากลักษณะความสามารถและข้อจ ากัดของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ      

ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจยัครัง้นี ้สรุปไดว้่า นักเรียนทุกคนมีปัญหาดา้นการอ่านจับใจความ 

โดยเฉพาะการอ่านบทรอ้ยกรองภาษาไทย ทัง้นี ้ผูว้ิจัยจะไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับ

รูปแบบการเรียนรูข้องนกัเรียนและสามารถแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างเหมาะสมต่อไป 

วิธีการและเทคนิคการสอนส าหรับการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
  การจดัการศึกษาแบบเรียนร่วม ตอ้งอาศยัวิธีการและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม
กบันกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ เพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัความสามารถของ
นกัเรียนไดอ้ย่างรอบดา้น ซึ่งมีหลากหลายแนวทาง ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
  1. การสอนโดยใชห้ลกั 3R’s 

   เป็นแนวทางที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา     

ที่สามารถเรียนได ้ซึ่งมีหลกัการส าคญั ดงันี ้

   1) การสอนย า้ (Repetition) ซ า้ทวนในเนื ้อหาเดิม ซึ่งต้องใชเ้วลาสอน

มากกว่านกัเรียนทั่วไป แต่อาจจะจดัสอนในช่วงพกัเที่ยงหรือตอนเย็นหลงัเลิกเรียนก็ได ้

   2) การสอนแบบไม่ตึงเครียด (Relaxation) เป็นการสอนเนือ้หาเรื่องหนึ่ง

ที่ใชเ้วลาไม่เกิน 15 นาที และควรเปลี่ยนกิจกรรม จากวิชาการเป็นการเล่น การรอ้งเพลง ดนตรี 

การเลา่นิทาน หรือการใหล้งมือปฏิบติัจรงิ 

   3) การสอนกิจวตัรประจ าวนั (Routine) เป็นการสอนที่ท าอย่างสม ่าเสมอ 

โดยสว่นใหญ่จะท าเป็นตารางเวลาเรียน เพื่อใหน้กัเรียนจ าว่าจะตอ้งท าอะไร เวลาใด และที่ไหน 

   ทัง้นี ้ผูส้อนควรเตรียมกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพื่อใหน้ักเรียนได้

ปฏิบติัรว่มกนั (เพ็ญสดุา จิโนการ, 2560, น. 109) 

  2. การใชส้ื่อทางสายตา (Visual Strategies) 

   สื่อทางสายตา หมายถึง สิ่งที่ท าใหน้ักเรียนไดเ้ห็น กล่าวคือ เป็นการใช ้ 

สิ่งที่ เป็นรูปธรรม จับต้องได้ มาช่วยนักเรียนให้เข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม จับต้องไม่ได้ ซึ่งเป็น

แนวทางที่เหมาะสมกบันกัเรียนออทิสติก โดยผูส้อนควรเริ่มจากสื่อที่เขา้ใจง่ายก่อน แลว้จึงใชส้ื่อที่

เขา้ใจยากขึน้ ดงันี ้
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   1) ของจริง เป็นสื่อทางสายตาที่เขา้ใจไดง้่ายที่สุด เช่น ผูส้อนชีไ้ปที่วตัถุ

จรงิในสิ่งที่เป็นค านาม หรือแสดงท่าทางพรอ้มค าพดูในสิ่งที่เป็นค ากรยิาหรือความรูส้กึ 

   2) รูปภาพ เป็นสื่อกึ่งนามธรรมที่เขา้ใจไดย้ากขึน้ โดยผูส้อนจะใชรู้ปภาพ

หลงัจากที่นกัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากของจรงิแลว้ ซึ่งอาจน ารูปภาพไปใชใ้นป้ายเงื่อนไข ตารางกิจกรรม 

หรือขัน้ตอนการท ากิจกรรมของนกัเรียนดว้ยก็ได ้

   3) สญัลกัษณ ์เป็นตวัหนงัสือ ตวัเลข หรือลายเสน้แทนเครื่องหมายต่าง ๆ 

แต่วิธีการนีจ้ะเหมาะกับนกัเรียนที่เคยเห็นของจริงและรูปภาพมาแลว้ อีกทัง้ตอ้งอ่านหนังสือออก

และเขา้ใจความหมายของตวัเลขหรือสญัลกัษณน์ัน้ ๆ ดว้ย (ยวุดี วิรยิางกูร และ กุลยา ก่อสวุรรณ, 

2565, น. 257-258) 

  จากตัวอย่างวิธีการและเทคนิคการสอนส าหรบัการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 

พบว่า นักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษจะสามารถเรียนรูไ้ดดี้ หากผูส้อนเขา้ใจความสามารถและ

ปรบัการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัความสามารถนัน้ เพื่อใหน้ักเรียนเรียนรูแ้ละเขา้ใจ

เนือ้หา อีกทัง้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างเต็มความสามารถ พรอ้มน าความรูท้ี่ไดไ้ปใชอ้ย่างถูกตอ้ง

และเหมาะสม ซึ่งยังมีวิธีการและเทคนิคการสอนที่เป็นประโยชน์อีกหลากหลาย ในที่นี ้ ได้แก่ 

เทคนิค CIRC และการตัง้ค าถามแบบ 5W1H โดยจะไดอ้ธิบายรายละเอียดในล าดบัต่อไป 

 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิค CIRC 

ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการสรา้งปฏิสัมพันธ์จาก
การท างานกลุ่มขนาดเล็ก เพื่อสนบัสนุนใหน้กัเรียนแต่ละคนเขา้ใจและจดจ าในสิ่งที่ไดร้บัการสอน
ผ่านกิจกรรมกลุ่ม อีกทัง้เพื่อพัฒนาทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อการเรียนวิชาต่าง ๆ นอกจากนี ้ยังช่วย
พฒันาการใชท้กัษะการแกปั้ญหาทางสงัคมไดด้ว้ย (ภูฟ้า เสวกพนัธ,์ 2562, น. 52) โดยการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ถือเป็นวิธีการเรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง โดยผูส้อนไดจ้ดัใหน้กัเรียนที่มีระดบั
ความสามารถแตกต่างกนัมาท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งนักเรียนรูจ้กัท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
กล่าวคือ จะตอ้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมความคิด ช่วยเหลือ และรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ของ
ตนเองและของกลุ่ม เพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายในการเรียนไปดว้ยกนั (ขวญัชนก อยู่ศรี, 2565, น. 36) 
ทัง้นี ้ลกัษณะส าคญัของการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ประกอบดว้ย 
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  1. มีปฏิสมัพนัธแ์บบตวัต่อตวั 

  2. มีการพึ่งพาอาศยักนัในแบบกลุม่เชิงบวก 

  3. มีภาระรบัผิดชอบสว่นบุคคล 

  4. เนน้ที่งานทา้ทาย 

  5. เกิดความรบัผิดชอบที่เหมาะสมกบักลุม่เล็กและปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล 

  6. ใชก้ระบวนการกลุม่ 

  กล่าวโดยสรุป การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถใชพ้ัฒนา

ทักษะกระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาผ่านงานที่ทา้ทายความสามารถ 

และอาศัยปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่จะพึ่งพาอาศัย ช่วยเหลือ และรบัผิดชอบร่วมกัน ซึ่งจะช่วยให้

นกัเรียนทกุคนเขา้ใจเนือ้หาและท างานที่ไดร้บัมอบหมายไดส้  าเรจ็  

ความหมายของเทคนิค CIRC 
  เทคนิค CIRC เป็นการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมาจากค าว่า 

Cooperative Integrated Reading and Composition หมายถึง การจัดการเรียนรูด้้านการอ่าน

และการเขียนรูปแบบหนึ่ง เหมาะส าหรบันกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งใหค้วามส าคญั

กับหลกัสูตรและวิธีการสอนที่เน้นการเรียนรูแ้บบร่วมมือ โดยมีเป้าหมายส าคัญ คือ ความส าเร็จ 

ของกลุม่และความรบัผิดชอบเป็นรายบคุคล (Slavin, 1990, p. 86) 

  นอกจากนี ้เทคนิค CIRC ยงัมุ่งเนน้ไปที่ความสามารถของนกัเรียนอนัหลากหลาย 

โดยผูส้อนจะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีทั้งนักเรียนที่เรียนเก่งและนักเรียนที่เรียนอ่อน 

จากนัน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัท ากิจกรรมการอ่านและการเขียนที่ผูส้อนมอบหมาย หลงัน าเสนอเนือ้หา

และเรียนจบแต่ละบทเรียนแลว้ จะทดสอบนกัเรียนเป็นรายบคุคล คะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบและ

การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มจะน ามารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดท าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าจะ

ไดร้บัรางวลั (ขวญัชนก อยู่ศรี, 2565, น. 46) ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อผูอ่ื้น เกิดความ

กระตือรือรน้ และมีแรงจูงใจในการเรียน อีกทั้งยังเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีทักษะและ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ รวมถึงมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและผูส้อน (จารุวรรณ สงัฆะจารย,์ 

2565, น. 25)  

  จากความหมายทั้งหมด สรุปได้ว่า เทคนิค CIRC เป็นลักษณะการเรียนรูแ้บบ

รว่มมือที่ผูส้อนไดจ้ดักลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มจบัคู่ท ากิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับ
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การอ่าน เพื่อให้เกิดความรบัผิดชอบของนักเรียนเป็นรายบุคคล และเกิดความส าเร็จของกลุ่ม      

ซึ่งน ามาพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะทางสงัคม ไดด้ว้ย 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิค CIRC 
  เทคนิค CIRC เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิความสามารถดา้นการอ่านเป็นหลกั 

โดยอาศยัแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ ไว ้ซึ่งมีผูใ้หร้ายละเอียด ดงันี ้

  ขวัญชนก อยู่ศรี (2565, น. 51-52) ได้อธิบายแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับ    

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ เทคนิค CIRC ไวว้่า เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการดา้นการอ่าน

และการเขียน โดยใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มในการท ากิจกรรม เพื่อเป็นการส่งเสริมทักษะการเรียนรู ้    

ดา้นการอ่านและการเขียนใหม้ีประสิทธิภาพ ซึ่งใชว้ิธีการเรียนแบบรว่มมือกนั โดยใหน้กัเรียนคนที่

เก่งกว่าช่วยเหลือนักเรียนคนที่อ่อนกว่า เพื่อใหเ้กิดผลส าเร็จของกลุ่ม และกลุ่มที่มีคะแนนสูงสุด

หรือไดค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ จะไดร้บัรางวลัหรือไดร้บัการยกย่องภายในหอ้ง ซึ่งในแต่ละกลุ่ม

จะประกอบดว้ยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกนั และมีการก าหนดบทบาทหนา้ที่ของสมาชิก

ในกลุ่มที่ชัดเจน โดยสมาชิกในกลุ่มตอ้งยอมรบัความสามารถของกนัและกนั และตอ้งร่วมมือกัน

ดว้ยความเต็มใจ เพื่อสรา้งความส าเรจ็ของแต่ละคน และความส าเรจ็ของแต่ละคนนัน้จะน ามารวม

เป็นคะแนนความส าเรจ็ของกลุม่ 

  จารุวรรณ สงัฆะจารย ์(2565, น. 29) ไดอ้ธิบายแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับ

การเรียนรูแ้บบรว่มมือ เทคนิค CIRC ไวเ้ป็นหลกัการส าคญั 5 ขอ้ ประกอบดว้ย 

  1. สมาชิกแต่ละคนมีเป้าหมายในการท างานกลุ่มร่วมกัน เช่น ท าคะแนนกลุ่ม    

ใหไ้ดอ้ย่างนอ้ยรอ้ยละ 80 โดยพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั เพื่อความส าเรจ็ของการท างานกลุม่ 

  2. มีปฏิสัมพันธ์ในเชิงสรา้งสรรค์ เพื่อให้สมาชิกได้ร่วมกันท างานกลุ่มอย่าง

ใกลช้ิด ผ่านการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม่ดว้ยความรูส้กึที่ดีต่อกนั  

  3. มีความรบัผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน เป็นความรบัผิดชอบในการเรียนรูข้อง

สมาชิกแต่ละคน กล่าวคือ ตอ้งมีความรบัผิดชอบในการท างานของตนเอง ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั 

และพรอ้มที่จะไดร้บัการทดสอบเป็นรายบุคคล 

  4. ใชท้ักษะที่เก่ียวข้องกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการท างานกลุ่มย่อย   

โดยนักเรียนควรได้รบัการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เช่น ทักษะการสื่อสาร ความเป็นผูน้  า   
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การตดัสินใจ และการแกปั้ญหา เพราะเป็นทกัษะส าคัญที่ช่วยใหก้ารท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ 

และช่วยใหน้กัเรียนสามารถท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

  5. ใชก้ระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นกระบวนการท างานที่มีขัน้ตอนและท าใหก้ารปฏิบติั 

งานกลุม่เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตัง้แต่การก าหนดเปา้หมายในการท างานรว่มกนั การวางแผน

ปฏิบติังาน การด าเนินงานตามแผน ตลอดจนการประเมินผลและปรบัปรุงงาน 

  จากการศกึษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิค CIRC สามารถสงัเคราะห์
และสรุปได ้ดงัตารางต่อไปนี ้
 

ตาราง 5 ผลการสงัเคราะหแ์นวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิค CIRC 
 

แนวคดิและทฤษฎี 
ขวัญชนก อยู่ศรี 

(2565) 
จารุวรรณ สังฆะจารย ์

(2565) 
(1) การเรยีนรูแ้บบรว่มมือ - ช่วยเหลือกนัในการเรียน 

- รว่มมือกนัดว้ยความเตม็ใจ 
- แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิก  
ที่มีความสามารถแตกต่างกนั 

- พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 
- มีปฏิสมัพนัธก์นัอยา่งใกลช้ิด      
ในเชงิสรา้งสรรค ์

(2) ความรบัผิดชอบเป็นรายบคุคล - ก าหนดบทบาทหนา้ที่สมาชิก    
ในกลุ่มอยา่งชดัเจน 

- มีความรบัผิดชอบของสมาชกิ   
แต่ละคน 

(3) กระบวนการกลุ่ม - ยอมรบัในความสามารถของกนั
และกนั 
- ความส าเรจ็ของแต่ละคนรวมกนั
เป็นคะแนนความส าเรจ็ของกลุ่ม 

- ใชท้กัษะที่เก่ียวขอ้งกบั
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล  
และการท างานกลุ่มย่อย 
- กระบวนการท างานท่ีมีขัน้ตอน 

(4) การเสรมิแรง - กลุ่มที่ไดค้ะแนนสงูสดุหรือตาม
เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้จะไดร้บัรางวลัหรือ
การยกย่อง 

 

 

  กลา่วโดยสรุป แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิค CIRC ประกอบดว้ย 

  1. การเรียนรูแ้บบร่วมมือ  เป็นแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูท้ี่นักเรียนต้องท างาน

รว่มกนัเป็นกลุม่ โดยอาศยัความสามารถที่หลากหลาย เพื่อใหก้ารท างานที่ไดร้บัมอบหมายเป็นไป

อย่างครบถว้น 
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  2. ความรับผิดชอบเป็นรายบุคคล เป็นแนวคิดเก่ียวกับการก ากับดูแลตนเอง 

เพื่อใหง้านที่ไดร้บัมอบหมายของแต่ละบคุคลประสบความส าเรจ็ 

  3. กระบวนการกลุม่ เป็นแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการท างานกลุม่ ซึ่งตอ้ง

อาศยัการประสานงานรว่มกนัระหว่างสมาชิกในกลุม่ และการยอมรบัซึ่งกนัและกนั 

  4. การเสริมแรง เป็นแนวคิดเก่ียวกับการจัดการพฤติกรรมของนักเรียน มีหลาย

ลกัษณะ เช่น การใหค้ าชม การใหค้ะแนน และการใหร้างวลัต่าง ๆ เพื่อใหพ้ฤติกรรมที่พึงประสงค์

ของนกัเรียนคงอยู่และมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ต่อไป 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC 
  เทคนิค CIRC เป็นกระบวนการที่มีขัน้ตอนต่าง ๆ ซึ่งแต่ละขัน้ตอนมีความส าคัญ

ต่อการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยมีผูใ้หร้ายละเอียด ดงันี ้

  Slavin (1990, pp. 88-92) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วย

เทคนิค CIRC ไวท้ัง้หมด 8 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

  1. Reading Groups ผูส้อนแบ่งกลุม่นกัเรียนตามระดบัความสามารถในการอ่าน 

  2. Teams ผูส้อนจดักลุม่นกัเรียนคละความสามารถ มีทัง้นกัเรียนเก่งและนกัเรียน

อ่อน โดยอาจจดัเป็นคู่ หรือกลุม่ย่อยไม่เกิน 4 คน 

  3. Basal-Related Activities ผูส้อนน าเสนอบทเรียน เพื่อใหน้กัเรียนทราบปัญหา

ที่เกิดขึน้ จากนั้นผู้สอนให้นักเรียนท ากิจกรรมการอ่าน เช่น การจับคู่อ่าน (Partner Reading) 

การศกึษาความหมายของค าศพัทใ์หม่ (Word Meaning) และการเลา่เรื่องทบทวน (Story Retell) 

  4. Partner Checking นกัเรียนจะรว่มกนัสรุปสิ่งที่ไดร้บัจากกิจกรรมการอ่าน 

  5. Tests นกัเรียนแต่ละคนจะท าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในเรื่องที่อ่าน 

  6. Direct Instruction in Reading Comprehension นกัเรียนจะฝึกพฒันาทกัษะ

การอ่านจับใจความเพิ่มเติม สัปดาหล์ะ 1 วัน โดยการสอนตรง (Direct Instruction) ตามหัวขอ้

ต่าง ๆ เช่น การระบใุจความส าคญั (Main Idea) หรือการหาขอ้สรุปจากเรื่องที่อ่าน (Inference) 

  7. Integrated Language Arts and Writing นักเรียนจะไดร้บัการพัฒนาทักษะ

การเขียน โดยนักเรียนจะได้เลือกหัวข้อตามความสนใจ จากนั้นร่วมกันวางแผน เขียนร่าง 

ตรวจทาน และน าเสนอผลงาน 
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  8. Independent Reading and Book Reports นักเรียนได้เลือกหนังสือที่สนใจ

อ่าน จากนัน้จัดท ารายงานการเขียนและน าเสนอผลงาน โดยผูป้กครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรม

การอ่านของนกัเรียนจากที่บา้น 

  ทิศนา แขมมณี (2561 อ้างถึงใน ขวัญชนก อยู่ศรี, 2565, น. 55) ได้กล่าวถึง

ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค CIRC ไวท้ัง้หมด 8 ขัน้ตอน ดงันี ้

  1. ผู้สอนแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยตามความสามารถด้านการอ่าน จากนั้น

นกัเรียนในกลุม่ย่อยจะจบัคู่ 2 คน หรือกลุม่ 3 คน 

  2. ผูส้อนจดักลุ่มนกัเรียน โดยคละระดบัความสามารถต่างกนัอย่างนอ้ย 2 ระดับ 

เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ รว่มกัน เช่น เขียนรายงาน ท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ พรอ้มใหค้ะแนน

ผลงานของแต่ละกลุม่ 

  3. ผูส้อนจดักิจกรรมการอ่านครัง้ละประมาณ 20 นาที โดยแจง้วัตถุประสงคข์อง

การอ่าน ทบทวนค าศพัทเ์ก่า แนะน าค าศพัทใ์หม่ จากนัน้ผูส้อนแนะน าเรื่องที่อ่าน แลว้ใหน้กัเรียน  

ท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ผู ้สอนจัดเตรียมไว้ให้ เช่น จับคู่ อ่านออกเสียงให้ฟังและช่วยกันแก้

ขอ้บกพรอ่ง หรือช่วยกนัตอบค าถาม วิเคราะหปั์ญหาที่เกิดขึน้ 

  4. ผูส้อนน าการอภิปรายจากเรื่องที่อ่าน โดยเนน้การฝึกทักษะต่าง ๆ ในการอ่าน 

เช่น การจบัประเด็นปัญหา การท านายเหตกุารณ ์

  5. นักเรียนทดสอบการอ่านเพื่อความเขา้ใจ (Reading Comprehension) ซึ่งจะ

ไดร้บัคะแนนทัง้รายบคุคลและรายกลุม่ 

  6. นักเรียนไดร้บัการฝึกทักษะการอ่านเพิ่มเติม อย่างนอ้ยสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เช่น 

ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ทกัษะการอา้งอิง ทกัษะการใชเ้หตผุล 

  7. นักเรียนไดร้บัชุดการเรียนการสอนเขียน เพื่อเลือกหวัขอ้ตามความสนใจ ทัง้นี ้

นกัเรียนจะช่วยกนัวางแผน เขียนเรื่อง ตรวจสอบความถกูตอ้ง และน าเสนอผลงาน 

  8. นักเรียนเลือกอ่านหนังสือที่สนใจและเขียนรายงานเรื่องที่อ่านเป็นรายบุคคล 

โดยผูป้กครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนจากที่บา้น 

  อาภรณ์ ใจเที่ยง (2554 อ้างถึงใน จารุวรรณ สังฆะจารย์, 2565, น. 35-36) ได้

กลา่วถึงขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค CIRC ไวท้ัง้หมด 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
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  1. ขัน้เตรียมการ ผูส้อนชีแ้จงจุดประสงคก์ารเรียนรู ้แลว้จดันกัเรียนเป็นกลุ่มย่อย 

กลุม่ละไม่เกิน 6 คน โดยคละระดบัความสามารถของนกัเรียนในกลุม่ใหห้ลากหลาย จากนัน้ผูส้อน

แนะน าวิธีการท างานกลุม่ และบทบาทของสมาชิกในกลุม่  

  2. ขั้นสอน ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน บอกปัญหาที่ต้องการให้นักเรียนแก้ไขหรือ     

คิดวิเคราะหห์าค าตอบ โดยผูส้อนแนะน าแหล่งขอ้มลูหรือใหข้อ้มลูพืน้ฐานส าหรบัการคิดวิเคราะห์ 

และมอบหมายงานที่นกัเรียนตอ้งท าใหช้ดัเจน 

  3. ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกันท างานตามหนา้ที่ที่ไดร้บั ซึ่งจะช่วยกัน

คิด รบัผิดชอบ และแสดงความคิดเห็น โดยผูส้อนท าหนา้ที่สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ

คอยอ านวยความสะดวกหากนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือ 

  4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ นักเรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม จากนัน้

ผูส้อนและเพื่อนกลุม่อื่นซกัถามเพิ่มเติมใหเ้กิดความกระจ่างชดัเจน ซึ่งจะเป็นการตรวจสอบผลงาน

ทัง้รายกลุม่และรายบคุคล 

  5. ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผล ผูส้อนและนกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียน ผูส้อน

ควรเสรมิเพิ่มเติมความรู ้ช่วยคิดใหค้รบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนดไว ้และช่วยกนัประเมินผล

การท างานกลุม่ ทัง้ในสว่นที่เด่นและสว่นที่ควรปรบัปรุงแกไ้ข 

  จากการศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC สามารถ

สงัเคราะหแ์ละสรุปได ้ดงัตารางต่อไปนี ้
 

ตาราง 6 ผลการสงัเคราะหข์ัน้ตอนการใชเ้ทคนิค CIRC 
 

ขั้นตอน Slavin 
(1990) 

ขวัญชนก อยู่ศรี 
(2565) 

จารุวรรณ สังฆะจารย ์
(2565) 

(1) จดักลุ่มนกัเรียน - Reading Groups 
- Teams 

- แบ่งกลุ่มนกัเรียน        
ตามความสามารถ 
- จดักลุ่มนกัเรียนใหม่   
ใหต้่างความสามารถ 
อย่างนอ้ย 2 ระดบั      

- ขัน้เตรียมการ: จดักลุ่ม
นกัเรียนไม่เกิน 6 คน 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
Slavin 
(1990) 

ขวัญชนก อยู่ศรี 
(2565) 

จารุวรรณ สังฆะจารย ์
(2565) 

(2) ท ากจิกรรม - Basal-related 
Activities 
- Partner Checking 

- ท ากจิกรรมการอ่าน 
- รว่มกนัอภิปราย            
เรื่องที่อ่าน 

- ขัน้สอน: ก าหนดปัญหา 
มอบหมายงานใหช้ดัเจน 
- ขัน้ท ากจิกรรมกลุ่ม: 
นกัเรียนรว่มกนัท างาน
ต่าง ๆ ที่ไดร้บัมอบหมาย 

(3) สรุปการเรียนรู ้ - Tests - ทดสอบการอา่น          
เพื่อความเขา้ใจ 

- ขัน้ตรวจสอบผลงาน  
และทดสอบ: รายงานผล
การท างานกลุ่ม อภิปราย
รว่มกนั 
- ขัน้สรุปบทเรียนและ
ประเมินผล 

(4) เรียนรูต้่อเนื่อง     
ดว้ยตนเอง 

- Direct Instruction      
in Reading 
Comprehension 
- Integrated Language 
Arts and Writing 
-  Independent 
Reading and Book 
Reports 

- ฝึกทกัษะการอา่น
เพิ่มเติม 
- เขียนเรื่องตามหวัขอ้      
ที่สนใจ 
- เลือกอ่านหนงัสือที่
สนใจ และเขียนรายงาน
เรื่องที่อ่านเป็นรายบคุคล 
 

 

 

  กลา่วโดยสรุป เทคนิค CIRC ที่จะใชใ้นงานวิจยัครัง้นี ้มี 4 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 

  1. จดักลุ่มนกัเรียน ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมและส ารวจความสามารถดา้นการอ่าน

จบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทยของนกัเรียนแต่ละคน จากนัน้จดักลุม่นกัเรียน โดยอาจจดัเป็นคู่ 

หรือกลุม่ใหญ่ 4 คน ขึน้กบักิจกรรมการอ่านจบัใจความที่ก าหนดในแต่ละบทเรียน 

  2. ท ากิจกรรม ผูส้อนก าหนดเนือ้หา ไดแ้ก่ ตวับทรอ้ยกรอง ค าศพัท ์และเนือ้เรื่อง

ในแต่ละครัง้ใหน้ักเรียนอ่านร่วมกัน จากนั้นผูส้อนมอบหมายงานที่เก่ียวกับการอ่านจับใจความ   

บทรอ้ยกรองภาษาไทย ได้แก่ การฝึกอ่านบทรอ้ยกรอง และการตอบค าถามที่ก าหนด เพื่อให้

นกัเรียนปฏิบติัเป็นกลุม่ เป็นคู่ หรือรายบคุคล 
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  3. สรุปการเรียนรู ้นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดด้วยวาจา หรือให้น าเสนอผล

การศึกษาขอ้มูลต่าง ๆ ตามงานไดร้บัมอบหมาย จากนั้นผูส้อนตัง้ค าถามเพื่อใหน้ักเรียนร่วมกัน

แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เก่ียวขอ้งกับเนือ้หาในแต่ละครัง้  และเมื่อเรียนจบจะประเมินผล 

ผ่านการตรวจค าตอบจากใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

  4. เรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเอง ผูส้อนก าหนดบทรอ้ยกรองที่ตอ้งการใหน้ักเรียนได้

ทบทวนและฝึกอ่านเพิ่มเติม เพื่อใหน้กัเรียนไดท้บทวนเนือ้หาในแต่ละครัง้ ซึ่งอาจใหผู้ป้กครองดแูล

และช่วยเหลือนกัเรียน จากนัน้ใหต้ัง้ค  าถามที่เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาแสดงความคิดเห็นรว่มกนัต่อไป 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิค CIRC 
  งานวิจัยในประเทศ 

  มิรนัตี นิมิตกุล และคณะ (2560) ไดศ้ึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่าน    

จับใจความภาษาไทย โดยการใช้เทคนิค CIRC ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน       

27 คน ซึ่งได้ใชแ้ผนการจัดการเรียนรูโ้ดยการใชเ้ทคนิค CIRC จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย รูปแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 

40 ขอ้ จากนั้นวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอ้มทดสอบ

สมมติฐานด้วย One Sample t-test พบว่า หลังจัดการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิค CIRC แล้ว 

นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยสงูกว่าก่อนจดัการเรียนรู ้ 

  ศิริพรรณ กาจก าแหง (2561) ไดศ้ึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

โดยการใชเ้ทคนิค CIRC ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 5 โรงเรียน รวม 141 คน    

ซึ่งได้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิค CIRC จ านวน 5 แผน และแบบทดสอบวัด

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ รูปแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

จ านวน 30 ขอ้ จากนั้นวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอ้ม

ทดสอบสมมติฐานด้วย Dependent Sample t-test พบว่า หลังจัดการเรียนรูโ้ดยการใชเ้ทคนิค 

CIRC แลว้ นกัเรียนมีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสงูขึน้ 

  กนกวรรณ ภู่ทิม และคณะ (2562) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบความสามารถการอ่าน

จับใจความและการเขียนสื่อความวิชาภาษาไทย โดยการประยุกต์ใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับ        

การสอนอ่านแบบปฏิบติัการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน ซึ่งไดใ้ชแ้ผนการจดั 

การเรียนรูโ้ดยการประยุกตใ์ชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับการสอนอ่านแบบปฏิบติัการ จ านวน 5 แผน 
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แบบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย รูปแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

จ านวน 20 ขอ้ และแบบวดัความสามารถการเขียนสื่อความวิชาภาษาไทย รูปแบบอัตนัย จ านวน 

2 ขอ้ จากนัน้วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอ้มทดสอบสมมติฐาน

ด้วย Dependent Sample t-test พบว่า หลังจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้เทคนิค  CIRC 

ร่วมกับการสอนอ่านแบบปฏิบัติการ นักเรียนมีความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียน   

สื่อความวิชาภาษาไทยสงูกว่าก่อนจดัการเรียนรู ้

  ไพโรจน ์ศรีคง และ ศิริพร พึ่งเพ็ชร ์(2565) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  โดยการใชเ้ทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่  1 จ านวน 20 คน ซึ่งได้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย  จ านวน 7 แผน และ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจบัใจความส าคัญภาษาไทย รูปแบบปรนัย ชนิด 

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอ้มทดสอบสมมติฐานดว้ย One Sample t-test และ Dependent Sample 

t-test พบว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยการใชเ้ทคนิค CIRC 4 ขัน้ตอน คือ น าเสนอบทเรียน ฝึกท างาน

เป็นกลุ่ม ทดสอบ และความส าเร็จของกลุม่ เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ อีกทัง้นกัเรียน

มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทยหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

  งานวิจัยต่างประเทศ 

  Nwosu (2021) ไดเ้ปรียบเทียบการสอนปกติ การสอนตรง (Direct Instruction) 

และการสอนโดยการใชเ้ทคนิค CIRC เพื่อพัฒนาทักษะทางอภิปัญญา (Metacognitive Skills)     

ที่จ  าเป็นต่อการอ่านของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในประเทศไนจีเรีย ทัง้ชายและหญิง 

จ านวน 118 คน โดยสุ่มใหอ้ยู่ในกลุ่มต่าง ๆ ไดแ้ก่ กลุ่มที่ไดร้บัการสอนปกติ 39 คน กลุ่มที่ไดร้บั

การสอนตรง 48 คน และกลุม่ที่ไดร้บัการสอนโดยการใชเ้ทคนิค CIRC 31 คน ซึ่งไดใ้ชแ้บบทดสอบ

ชนิดค าถามปลายเปิด จ านวน 6 ขอ้ ที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอ่านในระดบัต่าง ๆ พบว่า ทกัษะทาง

อภิปัญญาที่จ  าเป็นต่อการอ่านของกลุม่ที่ไดร้บัการสอนโดยการใชเ้ทคนิค CIRC แตกต่างจากกลุ่ม

ที่ไดร้บัการสอนตรงและกลุม่ที่ไดร้บัการสอนปกติ 

  Chaves-Yuste (2022) ได้ศึกษาการสอนโดยการใช้เทคนิค CIRC เพื่อพัฒนา 

การอ่านภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศของนักเรียนเกรด 9 (เทียบเท่าชั้นมัธยมศึกษา     

ปีที่  3) ในประเทศสเปน ทั้งชายและหญิง จ านวน 81 คน โดยได้สุ่มให้อยู่ในกลุ่มทดลองและ     
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กลุ่มควบคุม ซึ่งไดใ้ชก้ารทดสอบการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการแสดงออกผ่านการเขียนและ   

การพูด พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค CIRC มีคะแนนความสามารถด้าน     

การอ่านเพื่อความเขา้ใจแตกต่างจากกลุม่ควบคมุ 

  จากการศึกษางานวิจยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิค CIRC 

สามารถสงัเคราะหง์านวิจยัและสรุปได ้ดงัตารางต่อไปนี ้
 

ตาราง 7 ผลการสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิค CIRC 
 

ผู้วิจัย 

(ปีทีต่ีพิมพ)์ 
ความสามารถ / 
ทักษะทีพ่ัฒนา 

วิธีการ / เทคนิค 
ทีใ่ช ้

กลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจัย 

มิรนัตี นิมิตกลุ  
สงวนพงศ ์ชวนชม 
ไพศาล หวงัพานชิ 
(2560) 

ความสามารถ 
ในการอา่น 
จบัใจความ
ภาษาไทย 

กิจกรรมการเรยีนรู ้
โดยใชเ้ทคนิค 
CIRC 

นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 
จ านวน 27 คน 

หลงัจดัการเรียนรู ้
นกัเรียน 
มีความสามารถ 
ในการอา่น 
จบัใจความ 
ภาษาไทยสงูกวา่ 
ก่อนจดัการเรียนรู ้

ศิริพรรณ กาจก าแหง 

(2561)  
ทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

กิจกรรมการเรยีนรู ้
โดยใชเ้ทคนิค 
CIRC 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 
จ านวน 141 คน 
(5 โรงเรียน) 

หลงัจดัการเรียนรู ้
โดยใชเ้ทคนิค 
CIRC นกัเรียน 
มีทกัษะการอา่น
ภาษาองักฤษสงูขึน้ 

กนกวรรณ ภู่ทิม 
ชชูาติ พิณพาทย ์ 
ปรญิญา ทองสอน 
(2562) 

ความสามารถ    
การอ่าน 
จบัใจความ 
และการเขยีน 
ส่ือความ 
วิชาภาษาไทย 

กิจกรรมการเรยีนรู ้
โดยใชเ้ทคนิค 
CIRC รว่มกบั     
การสอนอ่าน    
แบบปฏิบตัิการ  

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 
จ านวน 30 คน 

นกัเรียนมคีวาม 
สามารถการอา่น  
จบัใจความและ 
การเขยีนส่ือความ 
วิชาภาษาไทย 
สงูขึน้ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย 

(ปีทีต่ีพิมพ)์ 
ความสามารถ / 
ทักษะทีพ่ัฒนา 

วิธีการ / เทคนิค 
ทีใ่ช ้

กลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจัย 

ไพโรจน ์ศรีคง  
ศิรพิร พ่ึงเพ็ชร ์
(2565)  

ผลสมัฤทธ์ิทาง  
การเรียนการอา่น
จบัใจความ
ส าคญัภาษาไทย 

กิจกรรมการเรยีนรู ้
โดยใชเ้ทคนิค 
CIRC  

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 
จ านวน 20 คน 

นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนการอา่น
จบัใจความส าคญั
ภาษาไทย 
หลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียน 

Nwosu 
Unachukwu 
Hickman 
(2021)  

ทกัษะอภิปัญญา 
(Metacognitive 
Skills) ที่จ าเป็น
ต่อการอา่น 

การสอนปกต ิ
การสอนตรง 
(Direct 
Instruction) 
และการสอนโดย
ใชเ้ทคนิค CIRC 

นกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษา
ตอนตน้ 
ในประเทศไนจเีรีย 
จ านวน 118 คน 

ทกัษะอภิปัญญา   
ที่จ  าเป็นต่อการ
อ่านของนกัเรียน
กลุ่มที่ไดร้บัการ
สอนโดยใชเ้ทคนิค 
CIRC แตกต่าง 
จากกลุ่มที่ไดร้บั
การสอนปกติ และ
การสอนตรง 

Chaves-Yuste  
De-la-Peña 
(2022)  

การอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ วชิา
ภาษาองักฤษ      
ในฐานะภาษา 
ต่างประเทศ 

การสอนปกต ิ
และการสอนโดย
ใชเ้ทคนิค CIRC 

นกัเรียนเกรด 9 
(เทียบเท่าชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3) 
ในประเทศสเปน 
จ านวน 81 คน 

นกัเรียนกลุ่มที่
ไดร้บัการสอน 
โดยใชเ้ทคนิค 
CIRC มีคะแนน
ความสามารถดา้น 
การอ่านเพื่อความ
เขา้ใจแตกตา่งจาก
กลุ่มควบคมุ 

 

  กล่าวโดยสรุป เทคนิค CIRC เป็นวิธีการเรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบหนึ่งที่สามารถ

พฒันาทกัษะการอ่านได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านจบัใจความ เหมาะส าหรบันกัเรียนตัง้แต่ระดบั

ประถมศึกษาตอนปลายจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งยังน ามาใชร้่วมกับวิธีการอ่ืน ๆ ได้
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อย่างหลากหลาย และเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืน ๆ แลว้ เทคนิค CIRC จะไดผ้ลลัพธ์ที่ดีกว่า 

ทัง้นี ้การอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย มีขอ้จ ากดัประการหนึ่ง คือ มีฉันทลกัษณก์ าหนด

ความยาวของขอ้ความ ซึ่งตอ้งอาศยัความเขา้ใจค าศพัท์และความหมาย ก่อนจบัใจความใหเ้ป็น

ภาษาที่เขา้ใจง่าย ดังนัน้ เทคนิค CIRC จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาความสามารถดา้นการ

อ่านของนักเรียนที่มีความต้องการพิ เศษให้เข้าใจบทร้อยกรองภาษาไทยมากขึ ้น  จนเกิด

ความสามารถดา้นการอ่านจับใจความที่จะเป็นประโยชนต่์อการเรียนรูค้  าศัพท์และความหมาย

ของบทรอ้ยกรองนัน้ ๆ เพื่อปรบัใชก้บัชีวิตประจ าวนัต่อไป 

 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H 

ลักษณะท่ัวไปของการตั้งค าถาม 
  การตัง้ค าถาม เป็นสิ่งส าคญัที่ผูส้อนจะใชก้ระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจและมีส่วนรว่ม 

กบักิจกรรมการเรียนรู ้ผ่านการคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจสาระจากเรื่องที่อ่าน

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง และน าไปสู่การพัฒนากระบวนการคิดใหส้ามารถบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการได ้

(ณฐกร ดวงพระเกษ, 2561 อา้งถึงใน ภัทรสุดา นาคสุข, 2564, น. 35) โดยสามารถตัง้ค าถามได้

ตลอดการอ่าน เช่น การน าเสนอความคิด ตัวอย่าง เหตุผล หรือหลกัฐานสนับสนุน การเชื่อมโยง

ทางความคิด เมื่ออ่านจบก็สามารถสรุปเป็นค าถามไดอี้กว่า ภาพรวมเป็นอย่างไร ทัง้นี ้เพื่อช่วยให้

นกัเรียนในฐานะผูอ่้านไดก้ระตุน้ความคิด หรือเชื่อมโยงเรื่องที่อ่านกบัประสบการณเ์ดิมของตนเอง 

(หัตถกาญจน์ อารีศิลป และคณะ , 2565, น. 94) โดยลักษณะทั่วไปของการตั้งค าถาม มีผู ้ให้

รายละเอียดไว ้ดงันี ้

  ทิศนา แขมมณี (2559 อา้งถึงใน ภัทรสุดา นาคสุข, 2564, น. 37-38) ไดอ้ธิบาย

เก่ียวกบัแนวทางการตัง้ค าถามไว ้6 ลกัษณะ ตามระดบัการเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยั ประกอบดว้ย 

  1. ถามความรู ้(Knowledge) คือ ค าถามที่ใชถ้ามถึงขอ้มูลสาระและรายละเอียด

ของสิ่งที่เรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัความรูห้รือความจ าในเรื่องนัน้ ๆ เช่น 

บอกเลา่ ระบ ุท่อง ใหค้วามหมาย เลือก และจดัล าดบั  

  2. ถามความเขา้ใจ (Comprehension) คือ ค าถามที่ใชถ้ามเพื่อใหน้ักเรียนแสดง

พฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจในเรื่องนัน้ ๆ เช่น อธิบายดว้ยค าพดู ขยายความ เปรียบเทียบ 

แปลความหมาย แสดงความคิดเห็น คาดการณ ์สรุป ย่อ ท านาย และบอกใจความ 
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  3. ถามการน าไปใช ้(Application) คือ ค าถามที่ใชถ้ามเพื่อใหน้ักเรียนน าความรู้

และความเขา้ใจมาปรบัใชก้ับสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้ง เช่น ประยุกต ์แก้ปัญหา เลือก ท า ปฏิบัติ 

แสดง สาธิต และผลิต 

  4. ถามการวิเคราะห ์(Analysis) คือ ค าถามที่ใชถ้ามเพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด

ที่จะแยกแยะขอ้มูล และหาความสมัพันธข์องขอ้มูลนัน้ จนไดค้ าตอบเก่ียวกับสาเหต ุเหตุผล หรือ

แรงจูงใจเบือ้งหลงัเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น จ าแนก แยกแยะ หาความสมัพันธ ์ตรวจสอบ หาขอ้สรุป 

หาหลกัการ และเปา้หมาย 

  5. ถามการสังเคราะห ์(Synthesis) คือ ค าถามที่ใชถ้ามเพื่อใหน้ักเรียนสามารถ

คิดสิ่งใหม่ ๆ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของสิ่งประดิษฐ์ ความคิด หรือภาษา อีกทัง้ยงัท านายสถานการณท์ี่จะ

เกิดขึน้ในอนาคต และคิดวิธีการแกปั้ญหาได ้

  6. ถามการประเมินค่า (Evaluation) คือ ค าถามที่ใชถ้ามเพื่อใหน้กัเรียนสามารถ

ตัง้เกณฑก์ารประเมินตัดสินคุณค่าต่าง ๆ พรอ้มแสดงความคิดเห็นในเรื่องนัน้ ๆ ได ้เช่น วิพากษ ์

วิจารณ ์ตดัสิน ประเมินค่า ตีค่า สรุป เปรียบเทียบ และจดัอนัดบั               

  หัตถกาญจน์ อารีศิลป และคณะ (2565) ได้อธิบายเก่ียวกับแนวทางการตั้ง

ค าถามไว ้5 ลกัษณะ ตามระดบัการอ่าน ประกอบดว้ย 

  1. เพื่อจับรายละเอียด คือ ค าถามเพื่อใหท้ราบว่า บทอ่านนัน้กล่าวถึงขอ้มูลหรือ

ขอ้เท็จจรงิในรายละเอียดไวอ้ย่างไรบา้ง มกัใชค้  าว่า “ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร” ซึ่งผูอ่้าน

สามารถหาค าตอบไดโ้ดยตรงจากบทอ่าน 

  2. เพื่อจับใจความ คือ ค าถามเพื่อหาประเด็นส าคัญที่สุดในบทอ่าน ท าใหผู้อ่้าน

เขา้ใจเรื่องราวต่าง ๆ ไดช้ดัเจน ตรงประเด็นมากขึน้ โดยตอ้งสรุปหรือเขา้ใจเรื่องที่อ่าน ดว้ยการน า

รายละเอียดมาพิจารณาว่าประเด็นใดส าคัญที่สุด มักใชค้  าว่า “อะไร อย่างไร เหตุใด” เพราะถ้า

ทราบว่าเรื่องนีบ้อกอะไร ก็จะบอกไดอี้กว่า วิธีการอธิบายใจความส าคัญเป็นอย่างไร เช่น นิยาม 

เปรียบเทียบ ใหเ้หตผุล ยกตวัอย่าง เพื่อสนบัสนนุใจความส าคญัหรือสาระส าคญัที่ตอ้งการสื่อสาร 

  3. เพื่อวิเคราะห ์คือ ค าถามเพื่อแจกแจงและแยกส่วนเนือ้หาใหเ้กิดความเขา้ใจ   

ในประเด็นส าคญัของบทอ่านอย่างถ่องแท ้และเขา้ถึงสาระของบทอ่านอย่างรอบดา้น มักใชค้  าว่า 

“ท าไม เพราะเหตุใด” ทั้งนี ้การตั้งค าถามเพื่อจับใจความ ถือเป็นส่วนหนึ่งการการตั้งค าถาม      

เพื่อการวิเคราะหด์ว้ย 
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  4. เพื่อตีความ คือ ค าถามเพื่อใหท้ราบความหมายที่แฝงเรน้ของบทอ่าน ผูอ่้าน

ต้องใช้ความคิดในการค้นหาค าตอบ เพราะค าตอบไม่ได้เขียนไว้โดยตรงในบทอ่าน เช่น 

ความหมายแฝง น า้เสียงหรือทศันคติของผูเ้ขียน เจตนาในการสื่อสาร โดยการตอบค าถามเหล่านี ้

จะต้องอาศัยหลักฐานเพื่อใช้เป็นเหตุผลสนับสนุน เช่น อ้างอิงตัวบทอ่าน บริบท ภูมิหลัง หรือ

ประสบการณผ์ูเ้ขียน 

  5. เพื่อวินิจฉัยหรือประเมินค่า คือ ค าถามเพื่อลงความเห็นและประเมินเนือ้หา     

ที่น าเสนอไว้ในบทอ่าน เช่น ความน่าเชื่อถือของบทอ่าน ความสมเหตุสมผล เพื่อให้ได้ข้อดี 

ขอ้บกพรอ่ง และแนวทางแกไ้ข 

  กล่าวโดยสรุป การตัง้ค าถามในลกัษณะต่าง ๆ เป็นไปเพื่อใหผู้อ่้านเกิดการเรียนรู ้

ทัง้นี ้เมื่อผูส้อนตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ละตัง้ค าถามใหก้บันกัเรียน  ค าถามที่ดีควรเก่ียวขอ้งกบั

สิ่งที่เรียน เขา้ใจง่าย หลากหลาย และกระตุน้ใหไ้ดคิ้ด เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนไดบ้รรยาย อธิบาย 

หาเหตผุล หรือไดป้ระเมินค่าสิ่งที่เรียนรู ้เพื่อใหม้ีพฒันาการทางสมองที่ดีขึน้ อย่างไรก็ตาม ค าถาม

ที่ยาวเกินไปก็จะท าใหน้ักเรียนขาดความสนใจ ดังนั้น ค าถามที่ดีจะตอ้งสัน้ กระชับ ชัดเจน และ    

มีคณุค่าใหน้กัเรียนกระตือรือรน้ที่จะตอบ อนัเป็นการสง่เสรมิบรรยากาศในชัน้เรียนใหดี้ขึน้ดว้ย 

ความหมายของการตั้งค าถามแบบ 5W1H 
  การตัง้ค าถามแบบ 5W1H เป็นเทคนิคการตัง้ค าถามรูปแบบหนึ่งที่ใชใ้นกิจกรรม

การอ่านต่าง ๆ มีที่มาจากส่วนหนึ่งของบทกวีเรื่อง “The Elephant’s Child” ในหนังสือ “Just So 

Stories” ของ Rudyard Kipling เมื่อ ค.ศ. 1902 ซึ่งไดก้ลา่วไวว้่า 

   “I keep six honest serving-men  

    (They taught me all I knew);” 

   Their names are What and Why and When  

    And How and Where and Who.” 

  การตัง้ค าถามแบบ 5W1H มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงันี ้

  มณีรตัน ์ศรีสุวรรณ (2562, น. 32-33) ไดอ้ธิบายความหมายของการตั้งค าถาม

แบบ 5W1H ไว้ว่า หมายถึง เทคนิคการตั้งค าถาม ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) 

When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) ที่ใช้ความสามารถในการจ าแนก

องคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น ล าดับเหตกุารณ์ บุคคลที่เก่ียวขอ้ง แลว้น ามาหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล
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เพื่อคน้หาค าตอบ จากนัน้รวบรวมขอ้มูลทัง้หมดมาจดัระบบและเรียบเรียงใหม่ใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึน้  

เพื่อใหเ้กิดขอ้สรุปที่จะกลายเป็นประเด็นส าคญัของเรื่องนัน้ ๆ 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 แผนผงัแสดงการหาประเด็นส าคญัของเรื่อง โดยใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H 
   

  ณัฐกานต ์เฟ่ืองมณี (2564, น. 27) กล่าวว่า การตัง้ค าถามแบบ 5W1H หมายถึง 

เทคนิคหนึ่งที่ใชช้่วยพัฒนาดา้นการคิดและการตอบค าถาม ประกอบดว้ย 5W คือ Who (ใคร), 

What (อะไร), Where (ที่ไหน), When (เมื่อไร), Why (ท าไม) และ 1H คือ How (อย่างไร) ซึ่งจะ

ช่วยสรา้งกระบวนการคิดและถ่ายทอดออกมา เพื่อใหเ้กิดภาพลกัษณแ์ละองคค์วามรูท้ี่สมบรูณ ์

  ภัทรสุดา นาคสุข (2564, น. 48) กล่าวว่า การตั้งค าถามแบบ 5W1H หมายถึง 

การตัง้ค าถามในประเด็นต่าง ๆ ประกอบดว้ย อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ท าไม 

(Why) ใคร (Who) และอย่างไร (How) ที่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและครอบคลมุประเด็นหลกัของเรื่อง 

โดยผูส้อนเป็นเพียงผูค้อยชีแ้นะแนวทางการตั้งค าถาม ส่วนนักเรียนเป็นผูต้ั้งค าถาม หาค าตอบ 

และแลกเปลี่ยนเรียนรูภ้ายในหอ้งเรียน ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะเนือ้หาใหเ้ขา้ใจไดง้่าย 

ทัง้นี ้ค  าถามที่ใชค้วรมาจากเหตกุารณ ์สภาพแวดลอ้มที่ใกลต้วั หรือสิ่งที่นกัเรียนคุน้เคยมาก่อน 

  จากความหมายทัง้หมด สรุปไดว้่า การตัง้ค าถามแบบ 5W1H เป็นการตัง้ค าถาม

เพื่อใหน้ักเรียนไดค้น้พบค าตอบที่เป็น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม และอย่างไร ดว้ยตนเอง 

โดยอาศัยความเข้าใจจากการอ่านหรือฟังวรรณคดีและวรรณกรรม  ท าให้นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการจับใจความ นอกจากนี ้ยังส่งเสริมความสมัพันธ์ของนักเรียนผ่านการแสดง

ความรูส้กึและความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ไดอ้ย่างอิสระในทกุขัน้ตอน 
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แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H 
  การตั้งค าถามแบบ 5W1H เป็นเทคนิคการตั้งค าถามที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนไดใ้ช้

ความเขา้ใจจากการอ่าน เพื่อจับใจความและสรุปเนือ้หาที่เกิดขึน้ โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎี      

ที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ ไว ้ซึ่งมีผูใ้หร้ายละเอียด ดงันี ้

  เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศ์กัดิ์ (2549 อา้งถึงใน มณีรตัน ์ศรีสวุรรณ, 2562, น. 30-31) 

ได้อธิบายแนวคิดและทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) ซึ่งเป็นแนวคิดส าคัญของ   

การตั้งค าถามแบบ 5W1H ไว้ว่า เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเกิดความสงสัยใคร่รูใ้นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

บคุคลนัน้จะตัง้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัการจ าแนกองคป์ระกอบ และการหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล

ระหว่างเรื่องที่สงสยักับเรื่องอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหไ้ดข้อ้เท็จจริงใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชนต่์อการ

อธิบาย ประเมิน แกปั้ญหา และตัดสินใจอย่างรอบคอบมากขึน้ โดยไม่จ าเป็นตอ้งตัง้ค าถามครบ

ทกุรูปแบบ แต่ตอ้งตัง้ค าถามใหช้ดัเจน ครอบคลมุ และตรงประเด็นที่ตอ้งการหาค าตอบ 

  ณัฐกานต ์เฟ่ืองมณี (2564, น. 24) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับ

การตั้งค าถามแบบ 5W1H ไวว้่า เป็นเทคนิคที่ใชส้  าหรบัการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นความสามารถ     

ในการแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งอาจเป็นสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ ์

น ามาหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อคน้หาค าตอบที่เป็น

ความจรงิหรือสิ่งส  าคญั จากนัน้รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดมาจดัระบบ เรียบเรียงใหม่ใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ 

  สรุปไดว้่า การตัง้ค าถามแบบ 5W1H เป็นเทคนิคที่ใชแ้นวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ

การคิดวิเคราะหเ์พื่อจ าแนกองคป์ระกอบต่าง ๆ แลว้หาความสัมพันธ์หรือความเป็นเหตุเป็นผล 

ก่อนคน้หาค าตอบและท าใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึน้ ซึ่งจะท าใหท้ราบขอ้เท็จจริง และความเป็นมาของ

เหตกุารณ ์รวมถึงใชเ้ป็นฐานความรูท้ี่สามารถน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ได ้

ลักษณะส าคัญของการตั้งค าถามแบบ 5W1H 
  การตั้งค าถามแบบ 5W1H เป็นเทคนิคการตั้งค าถามที่มีลักษณะส าคัญต่าง ๆ    

ซึ่งจ าเป็นต่อการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยมีผูใ้หร้ายละเอียด ดงันี ้

  มณีรตัน ์ศรีสวุรรณ (2562, น. 30-31) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการตัง้ค าถาม

แบบ 5W1H ซึ่งเป็นค าถามที่แตกต่างกนั 6 รูปแบบ ดงันี ้

  1. ใคร (Who) เช่น ใครอยู่ในเหตกุารณบ์า้ง ใครเก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณน์ีบ้า้ง 
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  2. อะไร (What) เช่น อะไรเก่ียวขอ้งกับเหตุการณ์นีบ้า้ง อะไรน่าจะเป็นหลกัฐาน   

ที่ส  าคญัที่สดุ 

  3. ที่ไหน (Where) เช่น เหตกุารณน์ีน้่าจะเกิดขึน้ที่ไหน 

  4. เมื่อไร (When) เช่น เหตกุารณ์นีน้่าจะเกิดขึน้เมื่อไร เวลาใดบา้งที่เหตุการณ์นี ้

จะเกิดขึน้ได ้

  5. ท าไม (Why) เช่น ท าไมตอ้งเป็นคนนี ้เพราะเหตใุดจึงเกิดเหตกุารณน์ีข้ึน้ 

  6. อย่างไร (How) เช่น สิ่งนีเ้ก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้อย่างไร 

  ทั้งนี ้ค  าถามทั้ง 6 รูปแบบ อาจไม่จ าเป็นตอ้งใชทุ้กขอ้ เนื่องจากการตั้งค าถาม     

มีจดุมุ่งหมายเพื่อใหเ้กิดความชดัเจน ครอบคลมุ และตรงประเด็นที่ตอ้งการคน้หาค าตอบ 

  สุวิทย์ มูลค า (2550 อ้างถึงใน ณัฐกานต์ เฟ่ืองมณี , 2564, น. 26) ได้อธิบาย

ลักษณะส าคัญของการตั้งค าถามแบบ 5W1H เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ โดยใช้ค าถาม

ตามล าดบั ดงันี ้

  1. What (อะไร) เช่น เหตุการณ์เก่ียวกับอะไร หลักฐานและสาเหตุที่ท าให้เกิด

เหตกุารณคื์ออะไร  

  2. Where (ที่ไหน) เช่น สถานที่ที่เกิดเหตกุารณ ์เหตกุารณน์ัน้น่าจะเกิดขึน้ที่ไหน  

  3. When (เมื่อใด) เช่น เวลาที่เกิดเหตกุารณ ์เหตกุารณน์ัน้น่าจะเกิดขึน้เมื่อใด  

  4. Why (ท าไม) เช่น มูลเหตุที่เกิดขึน้ เหตุการณ์นีเ้กิดขึน้เพราะเหตุใด ท าไมจึง

เกิดเรื่องนี ้

  5. Who (ใคร) เช่น เหตุการณ์นีใ้ครอยู่บ้าง ใครบ้างที่ เก่ียวข้องกับเหตุการณ์นี ้

เหตกุารณน์ีใ้ครไดป้ระโยชน ์ใครเสียประโยชน ์

  6. How (อย่างไร) เช่น ท าสิ่งนีไ้ดอ้ย่างไร ล าดบัเหตกุารณน์ีเ้กิดขึน้ไดอ้ย่างไร 

  ดว้ยเหตุนี ้จึงสรุปได้ว่า ลักษณะการตั้งค าถามแบบ 5W1H ที่จะใชใ้นงานวิจัย   

ครัง้นี ้ประกอบดว้ย ค าถาม 6 รูปแบบ ประกอบดว้ย 

  1. ใคร (WHO) เป็นค าถามที่เก่ียวกับบุคคลในเหตุการณ์ของเรื่อง เช่น เรื่องนี ้   

เป็นเหตกุารณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัใคร 

  2. ท าอะไร (WHAT) เป็นค าถามที่เก่ียวกบัรายละเอียดในเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น 

ค าศพัทห์รือขอ้ความที่กลา่วมาหมายถึงอะไร 
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  3. ที่ไหน (WHERE) เป็นค าถามที่ เก่ียวกับสถานที่ในเหตุการณ์ของเรื่อง เช่น 

จดุหมายของการเดินทางครัง้นีอ้ยู่ที่ไหน 

  4. เมื่อไร (WHEN) เป็นค าถามที่เก่ียวกบัเวลาในเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น ช่วงเวลา

ที่เริ่มออกเดินทางน่าจะเป็นเมื่อไร 

  5. ท าไม (WHY) เป็นค าถามที่เก่ียวกบัเหตผุลในเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น ท าไมจึง

เกิดความรูส้กึโศกเศรา้ขึน้เมื่อเดินทางผ่านสถานที่แห่งนี ้

  6. อย่างไร (HOW) เป็นค าถามที่เก่ียวกบัความสมัพนัธใ์นเหตกุารณข์องเรื่อง เช่น 

การเดินทางผ่านสถานที่แห่งนี ้แสดงใหเ้ห็นภาพวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ในสงัคมอย่างไร 

  โดยแต่ละค าถามจะเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดค้้นหาค าตอบดว้ยตนเอง แลว้น า

ขอ้มลูที่เป็นค าตอบของแต่ละขอ้มารวบรวมเพื่อสรุปเป็นเนือ้เรื่องที่กระชบัและเขา้ใจมากขึน้ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H 
  งานวิจัยในประเทศ 

  มณีรตัน ์ศรีสุวรรณ (2562) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถการอ่าน 

จับใจความภาษาอังกฤษ โดยใชก้ารตั้งค าถามแบบ 5W1H ร่วมกับผังมโนทัศน์ ส  าหรบันักเรียน     

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  3 จ านวน 42 คน ซึ่งได้ใชแ้ผนการจัดการเรียนรูก้ารอ่านจับใจความ โดยใช ้  

การตั้งค าถามแบบ 5W1H ร่วมกับผังมโนทัศน์ จ านวน 5 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถ     

การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ รูปแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ชุด ชุดละ   

10 ขอ้ แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ รูปแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

จ านวน 20 ข้อ แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การตั้งค าถามแบบ 

5W1H ร่วมกับผังมโนทัศน์ ชนิดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 1 ฉบบั และ

แบบประเมินการเขียนผังมโนทัศน์ จ านวน 1 ชุด จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย     

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดว้ย Dependent Sample t-test พบว่า นักเรียน 

ทกุคนมีคะแนนไม่ต ่ากว่าเกณฑท์ี่รอ้ยละ 80 และมีความรูห้ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อีกทัง้นกัเรียน

ยงัมีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 

  ณัฐกานต์ เฟ่ืองมณี (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านคิด

วิเคราะห ์รวมถึงผลสมัฤทธิ์ของการอ่านคิดวิเคราะห ์และความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

การอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่มีการตั้งค าถามแบบ 5W1H ร่วมกับแผนผัง
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ความคิด ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จ านวน 48 คน ซึ่งไดใ้ชแ้ผนการจัดการเรียนรู ้

จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านคิดวิเคราะห์ รูปแบบอัตนัย 2 ข้อ และ

รูปแบบปรนัย 20 ขอ้ จ านวน 1 ชุด และแบบประเมินการน าเสนอแผนผังความคิด จ านวน 1 ชุด 

จากนั้นวิเคราะหข์้อมูลด้วยความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

สมมติฐาน t-test พบว่า แผนการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสมในระดบัมากที่สดุ และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

  ภัทรสุดา นาคสุข (2564) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน             

จับใจความ ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารตั้งค าถามแบบ 5W1H ร่วมกับวรรณกรรม

ท้องถิ่นภาคกลาง ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน 18 คน ซึ่งได้ใช้แผนการจัด         

การเรียนรูเ้รื่องการอ่านจับใจความโดยใชก้ารตั้งค าถามแบบ 5W1H ร่วมกับวรรณกรรมทอ้งถิ่น

ภาคกลาง จ านวน 12 แผน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ รูปแบบ

ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใช้แบบทดสอบฉบับเดียว ทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ด้วย

แบบทดสอบเดียวกันแต่สลับตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและ   

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียน 

(16.89) สงูกว่าก่อนเรียน (8.78) 

  พิมพิศา เต่ารั้ง (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการถอดค าประพันธ์ใน             

บทรอ้ยกรองโดยใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 คน   

ซึ่งไดใ้ชแ้ผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 1 แผน แบบฝึกทักษะการถอดค าประพันธใ์นบทรอ้ยกรอง

โดยใชก้ารตั้งค าถามแบบ 5W1H และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การถอดค าประพันธ์ รูปแบบ

ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ จากนัน้วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยการหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกทักษะการถอดค าประพันธ์ในบทรอ้ยกรองโดยใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H รวมถึง     

ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อีกทั้งยังเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ       

การถอดค าประพนัธโ์ดยใช ้Dependent Sample t-test พบว่า แบบฝึกทกัษะการถอดค าประพนัธ์            

ในบทรอ้ยกรองโดยใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.37/81.55 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ก าหนด (80/80) และหลงัจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ลว้ นกัเรียนมีทกัษะการถอดค าประพนัธ ์        

ในบทรอ้ยกรองโดยใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H สงูกว่าก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู ้
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  ยุทธิชัย  อุปการดี  และ ศิลป์ชัย  สุวรรณมณี  (2565) ได้ศึกษาการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H         

ในบทอ่านที่เป็นวรรณกรรมทอ้งถิ่น ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 คน ซึ่งไดใ้ช้

แผนการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H ในบทอ่านที่เป็น

วรรณกรรมทอ้งถิ่น จ านวน 3 แผน และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ดา้นการอ่านจบัใจความ รูปแบบ

ปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ จากนัน้วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดว้ย Dependent Sample t-test พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่องการอ่านจับใจความของนักเรียน หลังไดร้บัการจัดการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบ SQ4R ร่วมกับ  

การตัง้ค าถามแบบ 5W1H สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  Kesik (2022) ไดศ้ึกษาการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีที่บูรณาการกับการตั้งค าถาม

แบบ 5W1H เพื่อพฒันาความสามารถทางการอ่านในดา้นต่าง ๆ ส าหรบันกัเรียนเกรด 1 (เทียบเท่า

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1) จ านวน 30 คน ในประเทศตุรกี ซึ่งไดใ้ชแ้บบประเมินทักษะการรบัรูเ้สียง

ทางภาษา (Phonological Awareness) แบบวดัความเรว็ในการอ่าน และแบบส ารวจการวิเคราะห์

ขอ้ผิดพลาดในการอ่าน จากนัน้วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบสมมติฐานดว้ย 

Dependent Sample t-test พบว่า นักเรียนมีความเร็วและขอ้ผิดพลาดในการอ่านผ่านหน้าจอ

นอ้ยลงเมื่อเทียบกบัอ่านผ่านกระดาษ 

  จากการศกึษางานวิจยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกบัการตัง้ค าถาม

แบบ 5W1H สามารถสงัเคราะหง์านวิจยัและสรุปได ้ดงัตารางต่อไปนี ้
 

ตาราง 8 ผลการสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 
 

ผู้วิจัย 

(ปีทีต่ีพิมพ)์ 
ความสามารถ / 
ทักษะทีพ่ัฒนา 

วิธีการ / เทคนิค 
ทีใ่ช ้ กลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจัย 

มณีรตัน ์ศรีสวุรรณ 
(2562) 

ความสามารถ 
การอ่านจบั
ใจความ 
ภาษาองักฤษ  

การตัง้ค าถาม 
แบบ 5W1H  
รว่มกบัผงัมโนทศัน ์

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 
จ านวน 42 คน 

นกัเรียนมคีะแนน 
ไม่ต  ่ากว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 80 และ     
มีความรูห้ลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรยีน 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย 

(ปีทีต่ีพิมพ)์ 
ความสามารถ / 
ทักษะทีพ่ัฒนา 

วิธีการ / เทคนิค 
ทีใ่ช ้ กลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจัย 

ณฐักานต ์เฟ่ืองมณี 
(2564)  

ความสามารถ 
และผลสมัฤทธ์ิ 
การอ่านคิด
วิเคราะห ์

การตัง้ค าถาม 
แบบ 5W1H  
รว่มกบัแผนผงั
ความคิด 

นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5 
จ านวน 48 คน 

หลงัเรียน นกัเรียน 
มีผลสมัฤทธ์ิ       
การอ่านคิด
วิเคราะหส์งูกว่า 
ก่อนเรียน 

ภทัรสดุา นาคสขุ 
(2564) 

ความสามารถ
การอ่าน 
จบัใจความ
วรรณกรรม
ทอ้งถิ่น 
ภาคกลาง  

การตัง้ค าถาม       
แบบ 5W1H 

นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 
จ านวน 18 คน 

นกัเรียนมคีวาม 
สามารถการอา่น
จบัใจความ
วรรณกรรมทอ้งถิ่น
ภาคกลางหลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรยีน  

พิมพิศา เต่ารัง้   
(2565)  

ทกัษะการถอด        
ค าประพนัธ ์             
ในบทรอ้ยกรอง 

การตัง้ค าถาม       
แบบ 5W1H 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 
จ านวน 45 คน 

หลงัเรียน นกัเรียน
มีทกัษะการถอด 
ค าประพนัธ ์             
ในบทรอ้ยกรอง         
สงูกวา่ก่อนเรยีน 

ยทุธิชยั อปุการด ี
ศิลป์ชยั สวุรรณมณี 
(2565) 

ผลสมัฤทธ์ิ 
ดา้นการอ่าน 
จบัใจความ
วรรณกรรม
ทอ้งถิ่น 

รูปแบบ SQ4R  
รว่มกบัการตัง้
ค าถามแบบ 
5W1H 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 
จ านวน 45 คน 

ผลสมัฤทธ์ิ      
ทางการเรียน    
เรื่องการอ่าน       
จบัใจความของ
นกัเรียน หลงัเรียน 
สงูกวา่ก่อนเรยีน 

Kesik 
Bas 
(2022) 

ความสามารถ
ทางการอ่าน 
ในดา้นต่าง ๆ 
(การรบัรูเ้สียง / 
ความเรว็ / 
ขอ้ผิดพลาด) 

เทคโนโลยีที่    
บรูณาการกบั    
การตัง้ค  าถาม  
แบบ 5W1H 

นกัเรียนเกรด 1 
(เทียบเท่าชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 
1) จ านวน 30 คน     
ในประเทศตรุกี 

นกัเรียนมคีวามเรว็
และขอ้ผิดพลาด  
ในการอา่นผ่าน
หนา้จอนอ้ยลง   
เมื่อเทยีบกบัการ
อ่านผ่านกระดาษ 
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  กล่าวโดยสรุป การตั้งค าถามแบบ 5W1H เป็นเทคนิคการสอนที่ เหมาะกับ       

การพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน โดยเฉพาะดา้นการอ่านจับใจความ ส าหรบันักเรียนตัง้แต่

ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา ซึ่งน ามาใชร้่วมกับวิธีการอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างหลากหลาย 

และสามารถใชไ้ดก้ับบทอ่านทัง้รอ้ยแก้วและรอ้ยกรอง ดังนัน้ การตั้งค าถามแบบ 5W1H จึงเป็น  

อีกวิธีการหนึ่งที่จะใชร้่วมกับเทคนิค CIRC เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของ

นักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษใหเ้ขา้ใจบทรอ้ยกรองภาษาไทยมากขึน้  ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อ   

การเรียนรูค้  าศพัท ์ความหมาย และสาระส าคญัของบทรอ้ยกรองต่าง ๆ ต่อไป 



 
 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยั เรื่อง การพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านบทรอ้ยกรองภาษาไทย ของนกัเรียน

ที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยการใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถาม    

แบบ 5W1H ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
 1. การก าหนดกลุม่เปา้หมาย 

 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 3. การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวิจยั 

 4. วิธีด าเนินการวิจยั 

 5. การวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย  
 ไดแ้ก่ นกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยศึกษา

อยู่ที่โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดคณุสมบติัของกลุ่มเปา้หมายในการวิจยัดว้ยขัน้ตอน

ดงัต่อไปนี ้

 1. มีผลการวินิจฉัยจากแพทย ์และใบรบัรองแพทยท์ี่ระบุว่าเป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย หรือความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้หรือภาวะออทิซึม หรือพิการซอ้น 

ทัง้นี ้ไม่รวมนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 

 2. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในห้องเรียนคู่ขนาน โดยใช้การสังเกต   

แบบไม่มีส่วนร่วม เป็นเวลา 1 ชั่วโมง (60 นาที) ในวันพฤหัสบดีที่ 12 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 

12.45-13.45 น. เพื่อสงัเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของนักเรียนที่เกิดขึน้ระหว่างการเรียนการสอน เช่น 

อ่านค าและขอ้ความต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง พูดสื่อสารกับครูในหอ้งเรียนได ้เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม      

ที่ก าหนดได ้

 3. สัมภาษณ์บุคลากรที่เก่ียวขอ้ง 2 ท่าน ได้แก่ ครูหัวหน้าหน่วยงานของโรงเรียน และ     

ครูประจ าวิชาภาษาไทย ซึ่งสอนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใชก้ารสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสรา้ง 

ในวันพฤหัสบดีที่  12 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 13.45-14.15 น. เพื่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม
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เก่ียวกับความสามารถและขอ้จ ากัดของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคน รวมถึงตรวจสอบว่า

นกัเรียนกลุม่เปา้หมายทกุคนมีปัญหาดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 

 4. ไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองที่จะใหค้วามรว่มมือตลอดระยะเวลาการวิจยัในครัง้นี ้

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 

 1. แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย วิชา

ภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ชนิดเลือกตอบ รูปแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยผูว้ิจยั

ออกแบบและสรา้งแบบทดสอบดว้ยตนเอง 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H    

วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้ดว้ยตนเอง จ านวน 5 แผน ประกอบดว้ย 

  แผนที ่1 แผนการจดัการเรียนรู ้หวัขอ้ ก่อนการเดินทาง 

   - ประวติัผูแ้ต่ง (สนุทรภู่) 

   - ลกัษณะค าประพนัธ ์(กลอนนิราศ) 

  แผนที ่2 แผนการจดัการเรียนรู ้หวัขอ้ การเดินทาง ช่วงที่ 1 

   - บทรอ้ยกรองที่เก่ียวขอ้งกบัการเดินทาง (กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) 

   - ค าศพัทท์ี่ปรากฏในเนือ้เรื่อง 

  แผนที ่3 แผนการจดัการเรียนรู ้หวัขอ้ การเดินทาง ช่วงที่ 2 

   - บทรอ้ยกรองที่เก่ียวขอ้งกบัการเดินทาง (นนทบรุี - ปทมุธานี) 

   - ค าศพัทท์ี่ปรากฏในเนือ้เรื่อง 

  แผนที ่4 แผนการจดัการเรียนรู ้หวัขอ้ การเดินทาง ช่วงที่ 3 

   - บทรอ้ยกรองที่เก่ียวขอ้งกบัการเดินทาง (ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา) 

   - ค าศพัทท์ี่ปรากฏในเนือ้เรื่อง 

  แผนที ่5 แผนการจดัการเรียนรู ้หวัขอ้ หลงัการเดินทาง 

   - สรุปเนือ้เรื่อง 

   - ทบทวนค าศพัท ์

   - คณุค่าทางวรรณคดี 
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 3. ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ซึ่งผูว้ิจยัสรา้ง

ขึน้ดว้ยตนเอง จ านวน 5 ชิน้งาน ประกอบดว้ย 

  ใบงานที ่1 ประวติัผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธ ์(งานเดี่ยว)  

  ใบงานที ่2 เนือ้เรื่อง ตอนที่ 1 กรุงเทพมหานคร-นนทบรุี (งานคู่) 

  ใบงานที ่3 เนือ้เรื่อง ตอนที่ 2 นนทบรุี-ปทมุธานี (งานคู่) 

  ใบงานที ่4 เนือ้เรื่อง ตอนที่ 3 ปทมุธานี-พระนครศรีอยธุยา (งานคู่) 

  ใบงานที ่5 ค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทอง (งานเดี่ยว) 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 1. แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองภาษาไทย วิชา

ภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ชนิดเลือกตอบ รูปแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีขัน้ตอนการสรา้งและ

ตรวจสอบคณุภาพ ดงันี ้

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับระดบัของการอ่าน ขัน้ตอนการอ่าน

จบัใจความ และวรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

  1.2 ออกแบบการสรา้งแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ       

บทรอ้ยกรองภาษาไทย โดยคัดเลือกเนือ้หาจากวรรณคดี เรื่อง นิราศภูเขาทอง ในหนังสือเรียน

วรรณคดีวิจกัษ์ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2561) ซึ่งมี

ผงัการทดสอบ (Test Blueprint) ดงัตารางต่อไปนี ้

 

ตาราง 9 ผงัการทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 
 

เนือ้หา 
จุดประสงค ์ จ านวนขอ้ 

(ใช้จริง) 
จ านวนขอ้ 
(สร้าง) ความจ า ความเขา้ใจ การวเิคราะห ์

บทวิเคราะห ์
- ประวตัิผูแ้ตง่ 
- ลกัษณะค าประพนัธ ์

2 
(1) 
(1) 

1 
 

(1) 

 3 
(1) 
(2) 

6 
(2) 
(4) 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

เนือ้หา 
จุดประสงค ์ จ านวนขอ้ 

(ใช้จริง) 
จ านวนขอ้ 
(สร้าง) ความจ า ความเขา้ใจ การวเิคราะห ์

เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง 
- บคุคล (WHO) 
- รายละเอียด (WHAT) 
- สถานท่ี (WHERE) 
- เวลา (WHEN) 
- สาเหต ุ(WHY) 
- ความสมัพนัธ ์(HOW) 

3 
(1) 

 
(1) 
(1) 

6 
 
(2) 
(1) 

 
(1) 
(2) 

3 
 

(1) 
 
 

(1) 
(1) 

12 
(1) 
(3) 
(2) 
(1) 
(2) 
(3) 

24 
(2) 
(6) 
(4) 
(2) 
(4) 
(6) 

ค าศัพทท์ีเ่กี่ยวขอ้ง 2   2 4 

คุณค่าทางวรรณคด ี
- คณุค่าดา้นเนือ้หา 
- คณุค่าดา้นวรรณศิลป์ 
- คณุค่าดา้นสงัคม 

  3 
(1) 
(1) 
(1) 

3 
(1) 
(1) 
(1) 

6 
(2) 
(2) 
(2) 

รวม 7 7 6 20 40 

 

  1.3 สรา้งแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง

ภาษาไทย วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง จ านวน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 

รูปแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ โดยผูว้ิจยัสรา้งขึน้ดว้ยตนเอง 

  1.4 น าแบบทดสอบที่สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน คือ ผูเ้ชี่ยวชาญ

ดา้นการวดัและประเมินผล 1 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา 1 ท่าน 

และผูเ้ชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ 1 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมและตรวจคุณภาพดา้น

ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) เป็นรายขอ้ ดว้ยการหาดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง

ขอ้ค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑ์การลง

ความเห็น ดงันี ้

  +1  คือ ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าแบบทดสอบขอ้นัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 

  0 คือ ผูเ้ชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบขอ้นัน้สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 

  -1  คือ ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าแบบทดสอบขอ้นัน้ไม่สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
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  จากนั้นน าผลการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาค านวณหาดัชนีความ

สอดคลอ้ง หรือ IOC พบว่า ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบทั้ง 40 ขอ้ ไดค่้าอยู่ในช่วง 

0.67-1.00 ทัง้หมด กล่าวคือ แบบทดสอบที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีความเหมาะสมและสามารถน ามาใช้

ในการวิจยัครัง้นีไ้ด ้โดยมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ดงันี ้

  (1) ปรบัขอ้ความที่ไม่ใช่บทรอ้ยกรองใหเ้ป็นภาษาที่เขา้ใจง่าย 

  (2) ปรบัตวัลวงในบางขอ้ใหแ้ตกต่างจากค าถามขอ้อ่ืน ๆ 

  (3) เฉลี่ยตวัเลือกที่ถกูตอ้งใหเ้หมาะสมกบัจ านวนขอ้ที่ใชจ้รงิ 

  (4) หากขอ้ค าถามมีภาพประกอบ ควรเลือกและปรบัขนาดภาพใหเ้ห็นไดช้ดั 

  1.5 น าแบบทดสอบมาปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้ว

คัดเลือกให้เหลือ 30 ข้อ โดยเลือกเฉพาะข้อค าถามที่ได้ IOC เท่ากับ 1.00 ก่อนไปทดลองใช ้

(Tryout) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 4 คน ที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 

ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 จ านวน 1 ครัง้ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลา 

ที่ใชท้ าแบบทดสอบ พบว่า 

  (1) นักเรียนในกลุ่ม Tryout มีลักษณะแตกต่างจากกลุ่มเป้าหมายค่อนขา้งมาก 

เนื่องจากผูว้ิจยัไม่สามารถหานกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกันในโรงเรียนเดียวกนัไดท้ัง้หมด 

  (2) นกัเรียนในกลุม่ Tryout ใชเ้วลาท าแบบทดสอบประมาณ 30 นาที แต่มีบางขอ้

ที่ไม่ไดอ่้านค าถามและตวัเลือก ท าใหข้า้มการตอบค าถามในขอ้นัน้ 

  (3) เมื่อตรวจค าตอบจากการท าแบบทดสอบของนักเรียนในกลุ่ม Tryout พบว่า 

ค าถามบางขอ้มีความยากเกินระดับความสามารถในปัจจุบนัของนกัเรียน แต่ก็มีค าถามบางขอ้ที่

นกัเรียนสามารถตอบไดถ้กูตอ้ง ดงัตวัอย่างค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัสาเหต ุ(WHY) ต่อไปนี ้

   ถงึสามโคกโศกถวลิถงึป่ินเกลา้ พระพทุธเจา้หลวงบ ารุงซึ่งกรุงศรี 

  ประทานนามสามโคกเป็นเมืองตรี  ชือ่ปทมุธานเีพราะมีบวั 

  จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เพราะเหตใุดจึงตัง้ชื่อ สามโคก ว่า “ปทมุธานี”  

  ก. เพราะมีดอกบวัขึน้อยู่มาก 

  ข. เพราะเป็นตลาดคา้บวัขนาดใหญ่ 

  ค. เพราะเจา้เมืองที่ปกครอง ชื่อ เจา้บวั 

  ง. เพราะเป็นเมืองแหง้แลง้มาก่อน จึงตัง้ชื่อใหม่เพื่อแกเ้คล็ด 
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  จากตัวอย่างค าถามในแบบทดสอบ มีขอ้ความที่เป็นบทรอ้ยกรอง ค าถาม  และ

ตัวเลือกใหน้ักเรียนไดอ่้านค่อนขา้งมาก และเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งเป็นเรื่องที่ตอ้งอาศัยความรูแ้ละ

ความเขา้ใจในดา้นค าศัพท์และภูมิศาสตร ์กล่าวคือ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลัย 

(รชักาลที่ 2) เสด็จพระราชด าเนินไปยงัเมืองสามโคกในขณะนัน้ พบว่า พืน้ที่ ดงักล่าวมีดอกบวัขึน้ 

อยู่มาก จึงไดพ้ระราชทานชื่อเมืองใหม่ โดยใชค้ าว่า “ปทุมธานี” ซึ่งหมายถึง เมืองแห่งดอกบวั และ

ใชช้ื่อนีจ้นถึงปัจจุบนั (เสาวณีย ์นิวาศะบุตร, 2559) จึงสรุปไดว้่า ค าตอบของขอ้นี ้คือ ตัวเลือก ก. 

เพราะมีดอกบวัขึน้อยู่มาก หรือตวัอย่างค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัค าศพัทต่์อไปนี ้

  ขอ้ใดต่อไปนี ้จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายไมถ่กูตอ้ง 

  ก.  เกรียด  หมายถึง เสียงเขียดรอ้ง 

  ข.  ชลมารค หมายถึง ทางน า้ 

  ค.  นิโรธ  หมายถึง การดบัสนิทของกิเลสและกองทกุข ์

  ง.  อานิสงส ์ หมายถึง ผลแห่งกศุล 

  จากตวัอย่างค าถามในแบบทดสอบ ก าหนดใหน้กัเรียนตอ้งเลือกตอบในตวัเลือก

ที่ค  าศัพท์กับความหมายไม่ตรงกัน โดยค าตอบของข้อนี ้ คือ ตัวเลือก ค. เพราะค าว่า “นิโรธ” 

หมายถึง “ความดบัทกุข”์ สว่นค าที่มีความหมายว่า “การดบัสนิทของกิเลสและกองทุกข”์ คือ ค าว่า 

“นิพพาน” (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2561) 

  1.6 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาที่ใช ้

มาคดัเลือกใหเ้หลือ 20 ขอ้ โดยตดัขอ้ค าถามที่มีนกัเรียนในกลุ่ม Tryout ขา้มไป แลว้เรียบเรียงใหม่

ตามล าดบั เพื่อน าไปทดลองกบันกัเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

ซึ่งสามารถสรุปล าดบัของขอ้ค าถามกบัระดบัความรูด้า้นพทุธิพิสยัได ้ดงัตารางต่อไปนี ้

 

ตาราง 10 การจ าแนกขอ้ค าถามในแบบทดสอบกบัระดบัความรูด้า้นพทุธิพิสยั 
 

ระดับความรู้ด้านพทุธิพสิัย ล าดับของขอ้ค าถาม จ านวนขอ้ค าถาม 

ความจ า 1, 2, 4, 8, 10, 16, 17 7 

ความเขา้ใจ 3, 5, 6, 9, 11, 13, 14 7 

การวเิคราะห ์ 7, 12, 15, 18, 19, 20 6 

รวม 20 
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ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนการสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบความสามารถ               
ดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H    

วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง มีขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพ ดงันี ้   

ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัของการอ่าน ขัน้ตอนการอา่นจบัใจความ

และวรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง

ออกแบบการสรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้นการอา่นจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย

ตามผงัการทดสอบ (Test Blueprint)

สรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้นการอา่นจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย

วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง จ านวน 40 ขอ้

น าแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น

พิจารณาความเหมาะสมและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเป็นรายขอ้ 

น าแบบทดสอบมาแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ แลว้คดัเลือกใหเ้หลือ 30 ขอ้ ก่อนไปทดลองใช้

กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่เปา้หมาย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาท่ีใช้

น าแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาท่ีใช้

มาคดัเลือกใหเ้หลือ 20 ขอ้ ก่อนน าไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่เปา้หมาย
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  2.1 ศึกษาตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางในกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)   

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่เก่ียวขอ้งกบัวรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

  2.2 ออกแบบแผนการจดัการเรียนรูใ้นกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ของนกัเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง นิราศภูเขาทอง โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับเทคนิค 

CIRC การตั้งค าถามแบบ 5W1H และวรรณคดี เรื่อง นิราศภูเขาทอง ในหนังสือเรียนวรรณคดี       

วิจกัษ ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2561) 

  2.3 เขียนแผนการจัดการเรียนรู ้โดยการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับการตัง้ค าถาม

แบบ 5W1H วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง จ านวน 5 แผน ซึ่งก าหนดใหแ้ต่ละแผนใชเ้วลา

สอนครัง้ละ 90 นาที และใชเ้วลาวดัความรูก้่อนเรียน 30 นาที ตามโครงสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้

ดงัตารางต่อไปนี ้

 

ตาราง 11 โครงสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้
 

แผนการ 
จัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา 
(นาท)ี 

วดัความรูก้่อนเรียน 
(แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย) 

30 

1 ก่อนการเดินทาง 
(ประวตัิผูแ้ต่งและ 
ลกัษณะค าประพนัธ)์ 

1. นกัเรียนบอกขอ้มลูและรายละเอียดเก่ียวกบั
ประวตัิผูแ้ตง่นิราศภเูขาทองได ้
2. นกัเรียนบอกลกัษณะค าประพนัธข์องนิราศ
ภเูขาทองได ้

90 

2 การเดินทาง ช่วงที่ 1 
(กรุงเทพมหานคร - 

นนทบรุี) 

1. นกัเรียนบอกขอ้มลูและรายละเอียดจาก 
เนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้
2. นกัเรียนบอกความหมายของค าศพัทท์ี่
ปรากฏในนิราศภเูขาทองได ้

90 

3 การเดินทาง ช่วงที่ 2 
(นนทบรุี - ปทมุธาน)ี 

1. นกัเรียนบอกขอ้มลูและรายละเอียดจาก 
เนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้
2. นกัเรียนบอกความหมายของค าศพัทท์ี่
ปรากฏในนิราศภเูขาทองได ้

90 
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ตาราง 11 (ต่อ)  

 

แผนการ 
จัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา 
(นาท)ี 

4 การเดินทาง ช่วงที่ 3 
(ปทมุธานี - 

พระนครศรีอยธุยา) 

1. นกัเรียนบอกขอ้มลูและรายละเอียดจาก 
เนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้
2. นกัเรียนบอกความหมายของค าศพัทท์ี่
ปรากฏในนิราศภเูขาทองได ้

90 

5 หลงัการเดินทาง 
(สรุปเนือ้เรื่อง ค าศพัท ์
คณุค่าทางวรรณคด)ี 

1. นกัเรียนสรุปเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้  
ดว้ยตนเอง 
2. นกัเรียนจบัคู่ความหมายกบัค าศพัท ์         
ที่ปรากฏในนิราศภเูขาทองไดด้ว้ยตนเอง 
3. นกัเรียนอธิบายคณุค่าทางวรรณคดีในนิราศ
ภเูขาทองไดด้ว้ยตนเอง 

90 

ระยะเวลาทีใ่ช้ทัง้หมด 480 

 

  2.4 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้น

หลกัสูตรและการสอน 1 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา 1 ท่าน และ

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ 1 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมและตรวจคุณภาพดา้นความ

เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) ด้วยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ

วตัถปุระสงค ์(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑก์ารลงความเห็น ดงันี ้

  +1  คือ ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าแผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้ง 

    กบัเทคนิคและเนือ้หา 

  0 คือ ผูเ้ชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้ง 

    กบัเทคนิคและเนือ้หา  

  -1  คือ ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าแผนการจดัการเรียนรูไ้ม่สอดคลอ้ง 

    กบัเทคนิคและเนือ้หา 

  จากนั้นน าผลการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาค านวณหาดัชนีความ

สอดคล้อง หรือ IOC พบว่า ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาในแต่ละข้อของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง       
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5 แผน ไดค่้าอยู่ในช่วง 0.67-1.00 ทัง้หมด กล่าวคือ แผนการจดัการเรียนรูทุ้กแผนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้

มีความเหมาะสมและสามารถน ามาใชใ้นการวิจยัครัง้นีไ้ด ้โดยมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ดงันี ้  

  (1) ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัขอ้จ ากดัและความสามารถของ

นกัเรียนกลุม่เปา้หมายเป็นรายบคุคล 

  (2) ก าหนดสาระส าคัญให้ครบถ้วนและสอดคล้องกับเนื ้อหาที่ต้องการสอน        

ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้

  (3) พิจารณาการประเมินผลดา้นทกัษะใหเ้ป็นพฤติกรรมที่ประเมินไดช้ดัเจน โดย

ใชค้ าที่สอดคลอ้งกบัทกัษะทางภาษาและหลกัการของเทคนิค CIRC คือ การอ่านและการเขียน 

  (4) ปรบักิจกรรมการเรียนรูใ้ห้เห็นถึงจุดเน้นในแต่ละขั้นตอนตามหลักการของ

เทคนิค CIRC ใหห้ลากหลาย เช่น ควรเนน้ใหป้ฏิบติักิจกรรมการอ่านและการเขียน ซึ่งอาจจะตอ้ง

ใหฝึ้กทักษะการอ่านที่หลากหลาย หรือการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวัน หรือ

ควรเพิ่มเติมเทคนิคการใช้ค าถามที่หลากหลายเพื่อพัฒนาการคิด และการสะท้อนคิด รวมถึง      

การเรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเองที่ต่อเนื่องกบับทเรียนต่อไป 

  (5) ปรบัสื่อประกอบการสอนใหเ้หมาะสม โดยเลือกขนาดและรูปแบบตัวอักษร    

ที่อ่านถกูตอ้งไดง้่าย และก าหนดสีพืน้หลงัใหส้ว่างพอที่จะเห็นไดช้ดั 

  (6) ปรบัภาษาที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรูใ้หส้ละสลวยและเขา้ใจไดง้่ายขึน้ 

  2.5 น าแผนการจัดการเรียนรูม้าปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ก่อนไปทดลองใช ้(Tryout) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 4 คน ที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง     

ในกรุงเทพมหานคร ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา    

และเวลาที่ใชใ้นแต่ละแผน พบว่า 

  (1) นักเรียนในกลุ่ม Tryout มีลักษณะแตกต่างจากกลุ่มเป้าหมายค่อนขา้งมาก 

เนื่องจากผูว้ิจยัไม่สามารถหานกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกันในโรงเรียนเดียวกนัไดท้ัง้หมด 

  (2) นักเรียนในกลุ่ม Tryout สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงหรือกิจกรรมที่ผู ้วิจัย

ก าหนดไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 

  (3) นักเรียนในกลุ่ม Tryout ใช้เวลาท ากิจกรรมการเรียนรูแ้ผนละ 60-75 นาที 

ขึน้กบัความพรอ้มและการจดัการพฤติกรรมของนกัเรียนที่เกิดขึน้ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
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  2.6 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและ

เวลาที่ใชม้าปรบัปรุงใหเ้รียบรอ้ย เพื่อน าไปทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ในช่วงเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 ขัน้ตอนการสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู ้โดยการใช้
เทคนิค CIRC รว่มกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

 

 

ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551

เพ่ือก าหนดตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูใ้นกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย

ออกแบบแผนการจดัการเรียนรูใ้นกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เรื่อง นิราศภเูขาทอง

เขียนแผนการจดัการเรียนรู ้เทคนิค CIRC รว่มกบัการตัง้ค  าถามแบบ 5W1H

วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง จ านวน 5 แผน

น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น

พิจารณาความเหมาะสมและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเป็นรายแผน 

น าแผนการจดัการเรียนรูม้าแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ แลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน

ท่ีไมใ่ชก่ลุม่เปา้หมาย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาท่ีใช้

น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ผา่นการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาท่ีใชแ้ลว้

มาทดลองกบันกัเรียนกลุม่เปา้หมาย
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 3. ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง  มีขั้นตอน     

การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพ ดงันี ้

  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัระดบัของการอ่าน ขัน้ตอนการอ่าน

จบัใจความ เทคนิค CIRC การตัง้ค าถามแบบ 5W1H และวรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง  

  3.2 สรา้งใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 

จ านวน 5 ชิน้งาน ตามแผนการจดัการเรียนรู ้ดงัตารางต่อไปนี ้

 

ตาราง 12 การสรา้งใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้
 

แผนการ 
จัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ใบงานประกอบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปแบบ 
การท าใบงาน 

คะแนน 

1 ก่อนการเดินทาง 
(ประวตัิผูแ้ต่งและ 
ลกัษณะค าประพนัธ)์ 

ใบงานที ่1 
ประวตัิผูแ้ตง่และ
ลกัษณะค าประพนัธ ์

งานเดี่ยว 5 

2 การเดินทาง ช่วงที่ 1 
(กรุงเทพมหานคร - 

นนทบรุี) 

ใบงานที ่2 
เนือ้เรื่อง ตอนที่ 1 
กรุงเทพมหานคร -

นนทบรุ ี

งานคู ่ 5 

3 การเดินทาง ช่วงที่ 2 
(นนทบรุี - ปทมุธาน)ี 

ใบงานที ่3 
เนือ้เรื่อง ตอนที่ 2 
นนทบรุ ี- ปทมุธาน ี

งานคู ่ 5 

4 การเดินทาง ช่วงที่ 3 
(ปทมุธานี - 

พระนครศรีอยธุยา) 

ใบงานที ่4 
เนือ้เรื่อง ตอนที่ 3 

ปทมุธานี -
พระนครศรีอยธุยา 

งานคู ่ 5 

5 หลงัการเดินทาง 
(สรุปเนือ้เรื่อง ค าศพัท ์
คณุค่าทางวรรณคด)ี 

ใบงานที ่5 
ค าศพัทท์ี่ปรากฏ 
ในนิราศภเูขาทอง 

งานเดี่ยว 5 

 

  3.3 น าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สรา้งขึน้ให้ผู ้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทยระดับ
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มัธยมศึกษา 1 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ 1 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมและ

ตรวจคุณภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ดว้ยการหาดัชนีความสอดคลอ้ง

ระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑ์

การลงความเห็น ดงันี ้

  +1  คือ ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

    สอดคลอ้งกบัเทคนิคและเนือ้หา 

  0 คือ ผูเ้ชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

    สอดคลอ้งกบัเทคนิคและเนือ้หา  

  -1  คือ ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

    ไม่สอดคลอ้งกบัเทคนิคและเนือ้หา 

  ทั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้น าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สรา้งขึน้ให้ผู ้เชี่ยวชาญ

พิจารณาความเหมาะสมและตรวจคณุภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาพรอ้มกบัแผนการจดัการ

เรียนรู ้ซึ่งเมื่อน าผลการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาค านวณหาดัชนีความสอดคลอ้ง 

หรือ IOC พบว่า ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาในแต่ละข้อของใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้      

ทั้ง 5 ชิน้งาน ได้ค่าอยู่ในช่วง 0.67-1.00 ทั้งหมด กล่าวคือ ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้    

ทุกชิน้งานที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้มีความเหมาะสมและสามารถน ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้ โดยมี

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ดงันี ้

  (1) ปรบัรูปแบบตัวอักษรของใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้อ่านได้ง่าย 

เช่น TH Sarabun New หรือ Cordia New   

  (2) ปรบัภาษาที่ใชใ้นใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้กระชับและเขา้ใจได้

ง่ายขึน้ โดยเฉพาะขอ้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 

  3.4 น าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูม้าปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ ก่อนไปทดลองใช ้(Tryout) กบันักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 4 คน ที่โรงเรียน

แห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ

ภาษาและเวลาที่ใชใ้นแต่ละชิน้งาน พบว่า 

  (1) นักเรียนในกลุ่ม Tryout มีลักษณะแตกต่างจากกลุ่มเป้าหมายค่อนขา้งมาก 

เนื่องจากผูว้ิจยัไม่สามารถหานกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัในโรงเรียนเดียวกนัไดท้ัง้หมด 
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  (2) นักเรียนในกลุ่ม Tryout ใชเ้วลาท าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูช้ิน้งาน

ละ 15-20 นาที ขึน้กบัความยาวของขอ้ค าถามและค าตอบที่ตอ้งเขียนลงในใบงานใหถ้กูตอ้ง 

  3.5 น าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม

ของภาษาและเวลาที่ใชม้าปรบัปรุงใหเ้รียบรอ้ย เพื่อน าไปทดลองกบันกัเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 ขัน้ตอนการสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้
วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

 

 

ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัของการอ่าน ขัน้ตอนการอา่นจับใจความ

เทคนิค CIRC การตัง้ค  าถามแบบ 5W1H และวรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง

สรา้งใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง

จ านวน 5 ชิน้งาน ตามแผนการจดัการเรียนรู ้

น  าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น

พิจารณาความเหมาะสมและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเป็นรายชิน้งาน 

น าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูม้าแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ แลว้ไปทดลองใช้

กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่เปา้หมาย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาท่ีใช้

น าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา

และเวลาท่ีใชแ้ลว้มาทดลองกบันกัเรียนกลุม่เปา้หมาย
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วิธีด าเนินการวิจัย 

แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครัง้นี ้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบือ้งตน้ (Pre-experimental Research) 

แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (The Single Group – Posttest only 

Design) เนื่องจากเป็นแบบแผนที่สามารถด าเนินการทดลองและวดัผลไดง้่ายและสะดวก อีกทัง้ยงั

วดัผลหลงัการทดลองเพียงครัง้เดียว (ทิพยส์ิร ิกาญจนวาสี และ ศิรชิยั กาญจนวาสี, 2567, น. 87) 

โดยมีลกัษณะของแบบแผน ดงันี ้

    E - T O2 

 เมื่อ E คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 

  T คือ การทดลอง / ตัวแปรจัดกระท า (Treatment) 

    ในที่นี ้คือ การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการใชเ้ทคนิค CIRC  

    รว่มกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

 และ O2 คือ การสังเกตหลังทดลอง (Observation) 

    ในที่นี ้คือ คะแนนจากใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผูว้ิจัยส่งเค้าโครงปริญญานิพนธ์ เพื่อด าเนินการตามขัน้ตอนการพิจารณาจริยธรรม

โครงการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยในมนุษย ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรบัรองโครงการวิจัย SWUEC-672148 (ภาคผนวก ช) 

เมื่อผ่านการอนมุติั ผูวิ้จยัไดพ้ิทกัษส์ิทธิ์ของกลุม่เปา้หมายดว้ยการแนะน าตวั แจง้วตัถุประสงคแ์ละ

ขัน้ตอนการวิจัยใหผู้เ้ขา้ร่วมการวิจัยทราบ พรอ้มลงนามยินยอม ทัง้นี ้กลุ่มเป้าหมายมีสิทธิ์ท่ีจะ 

เขา้ร่วมการวิจยั หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัในครัง้นีไ้ด ้โดยไม่มีผลกระทบต่อการบริการใด ๆ 

ที่จะไดร้บั และขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิจัยครัง้นี ้ ผูว้ิจัยจะไม่เปิดเผยขอ้มูลที่ท าใหเ้กิดความเสียหาย   

แก่กลุม่เปา้หมาย แต่จะน าเสนอขอ้มลูเฉพาะภาพรวมและใชเ้พื่อประโยชนท์างการศกึษาเท่านัน้ 

 2. ผูว้ิจยัขอหนงัสือรบัรองผูเ้ชี่ยวชาญ จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

เพื่อเชิญผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้อง ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาและความเหมาะสมของ

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัทัง้หมด ประกอบดว้ย แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ

บทรอ้ยกรองภาษาไทย จ านวน 1 ฉบับ แผนการจัดการเรียนรู ้โดยการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับ 
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การตัง้ค าถามแบบ 5W1H จ านวน 5 แผน และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย 

จ านวน 5 ชิน้งาน 

 3. ผูว้ิจยัขอหนงัสือรบัรองขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั จากบณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาตผู้อ  านวยการและ/หรือผู้บริหารสถานศึกษาที่มี

นกัเรียนกลุม่เปา้หมายในการเก็บรวบรวมขอ้มลูทัง้หมด 

 4. ผูว้ิจัยขออนุญาตผูป้กครองและครูที่ดูแลนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสงัเกตพฤติกรรม

และทดลองผ่านการใชเ้ทคนิค CIRC รว่มกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

 5. ผูว้ิจัยวัดความรูก้่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจับใจความ   

บทรอ้ยกรองภาษาไทย จ านวน 20 ขอ้ ก าหนดเวลา 30 นาที จากนัน้ตรวจค าตอบและบนัทึกผล

การวดัความรูก้่อนเรียนของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายเป็นรายบุคคล 

 6. ผูว้ิจยัปฏิบติัการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้โดยการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกบัการตัง้

ค าถามแบบ 5W1H ดว้ยตนเอง ที่หอ้งเรียนคู่ขนานของโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 

โดยปฏิบติัการสอนในเวลา 11.45-12.45 น. สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ของทุกวนัอังคารและวนัพฤหสับดี 

ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ดงัตารางต่อไปนี ้

 

ตาราง 13 ตารางเวลาปฏิบติัการสอนและด าเนินการวิจยั 
 

วัน / เดอืน / ปี 
เวลา 
(นาท)ี 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ 

เนือ้หา / กิจกรรม ใบงาน 

5 พฤศจกิายน 2567 
30 - วดัความรูก้่อนเรียน แบบทดสอบ 
30 1 ประวตัิผูแ้ตง่นิราศภเูขาทอง ใบงานท่ี 1 

7 พฤศจกิายน 2567 60 1 ลกัษณะค าประพนัธน์ิราศภเูขาทอง ใบงานท่ี 1 
12 พฤศจิกายน 2567 60 2 เนือ้เรื่องนิราศภเูขาทอง (1) ใบงานท่ี 2 
14 พฤศจิกายน 2567 60 2 - 3 เนือ้เรื่องนิราศภเูขาทอง (2) ใบงานท่ี 2 และ 3 
19 พฤศจิกายน 2567 60 3 เนือ้เรื่องนิราศภเูขาทอง (3) ใบงานท่ี 3 
21 พฤศจิกายน 2567 60  4 เนือ้เรื่องนิราศภเูขาทอง (4) ใบงานท่ี 4 
26 พฤศจิกายน 2567 60 4 - 5 เนือ้เรื่องนิราศภเูขาทอง (สรุป) ใบงานท่ี 4 และ 5 
28 พฤศจิกายน 2567 60 5 ค าศพัทแ์ละคณุค่าทางวรรณคดี ใบงานท่ี 5 

รวมเวลาทีใ่ช้ทัง้หมด 480 นาท ี
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 ทัง้นี ้การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละครัง้ นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้นือ้หาวรรณคดี เรื่อง นิราศ

ภูเขาทอง ผ่านกิจกรรมที่สอดคล้องกับการใช้เทคนิค CIRC และการตั้งค าถามแบบ 5W1H 

ประกอบดว้ย  

  (1) จดักลุม่นกัเรียน เพื่อท ากิจกรรมและงานที่ไดร้บัมอบหมายในแต่ละครัง้ 

  (2) ท ากิจกรรม เช่น เรียนรู้ความหมายของค าศัพท ์และตอบค าถามที่เก่ียวกับ

รายละเอียดต่าง ๆ ของเนือ้เรื่อง 

  (3) สรุปการเรียนรู ้โดยตอบค าถามในใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้และ

สรุปเนือ้หาในแต่ละครัง้ผ่านการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 

  (4) เรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเอง โดยการมอบหมายใหท้บทวนเนือ้หาที่เรียน และตัง้

ค าถามที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาแสดงความคิดเห็นและคน้หาค าตอบรว่มกนัต่อไป 

 โดยหลงัการสอนแต่ละครัง้ ผูว้ิจยับนัทึกผลการปฏิบติัการสอน พัฒนาการที่เกิดขึน้ และ

พฤติกรรมต่าง ๆ ในชัน้เรียนของนกัเรียนแต่ละคนลงในบนัทกึหลงัสอนของแผนการจดัการเรียนรู ้

 7. ผู้วิจัยน าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนมาให้คะแนน โดยก าหนด

คะแนนเต็มของแต่ละชิน้งานไวท้ี่ 5 คะแนน จากนั้นบันทึกคะแนนของนักเรียนเป็นรายบุคคล      

จนครบทัง้ 5 ชิน้งาน ประกอบดว้ย 

  ใบงานที ่1 ประวติัผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธ ์(งานเดี่ยว)  

  ใบงานที ่2 เนือ้เรื่อง ตอนที่ 1 กรุงเทพมหานคร-นนทบรุี (งานคู่) 

  ใบงานที ่3 เนือ้เรื่อง ตอนที่ 2 นนทบรุี-ปทมุธานี (งานคู่) 

  ใบงานที ่4 เนือ้เรื่อง ตอนที่ 3 ปทมุธานี-พระนครศรีอยธุยา (งานคู่) 

  ใบงานที ่5 ค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทอง (งานเดี่ยว) 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจยัทัง้หมดในครัง้นี ้ประกอบดว้ย แบบทดสอบ

ความสามารถดา้นการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย แผนการจัดการเรียนรู ้โดยการใช้

เทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชา

ภาษาไทย เป็นการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) ด้วยการหาดัชนี 
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ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence: 

IOC) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2566, น. 199) ดงัสตูรต่อไปนี ้

IOC =  
ΣR

N
 

  เมื่อ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์

   ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

   N แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ (ในที่นี ้คือ 3 ท่าน) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 1. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ  

  เป็นสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและ   

รอ้ยละ ส าหรบัคะแนนความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย และคะแนน

จากใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนกลุม่เป้าหมายแต่ละคน ดว้ยสตูรดงัต่อไปนี ้

 

  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (ยภุาดี ปณะราช, 2566, น. 65)  

X̅ =
∑ X

N
 

  เมื่อ X̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนนกัเรียน (รายบคุคล / รายกลุม่) 

   ΣX แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรียน (รายบคุคล / รายกลุม่) 

   N แทน จ านวนนกัเรียนทัง้กลุม่ (ในที่นี ้คือ 4 คน) 

    หรือ จ านวนใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

     (ในที่นี ้คือ 5 ชิน้งาน) 

 

  รอ้ยละ (ยภุาดี ปณะราช, 2566, น. 53) 

p =
f

N
× 100 

  เมื่อ p แทน ค่ารอ้ยละของขอ้มลูที่ตอ้งการ 

   f แทน จ านวนของขอ้มลูที่ตอ้งการ (ในที่นี ้คือ คะแนนที่ได)้ 

   N แทน จ านวนของขอ้มลูทัง้หมด (ในที่นี ้คือ คะแนนเต็ม) 
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  2. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ 

  เป็นการน าขอ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรมและพฒันาการที่เกิดขึน้ระหว่างการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถาม   

แบบ 5W1H และการท าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคน   

มาบันทึกผ่านการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) จากนั้นน าเสนอข้อมูลด้วยความเรียง    

และกราฟแสดงคะแนนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิจัยครัง้นี ้มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจับใจความ 

บทรอ้ยกรองภาษาไทย ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังการใช้

เทคนิค CIRC ร่วมกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H กับเกณฑร์อ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม โดยผูว้ิจัย

ไดว้ิเคราะหข์อ้มลูเป็น 3 ตอนตามล าดบั ดงันี ้

 1. คะแนนและรอ้ยละของคะแนนจากการวดัความรูก้่อนเรียนของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 

 2. คะแนนและรอ้ยละของคะแนนจากใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย 

ของนกัเรียนกลุม่เปา้หมาย 

 3. พฒันาการและพฤติกรรมระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย

เป็นรายบคุคล 

 

1. ผลการวัดความ รู้ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่ม เป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบ

ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการดว้ยตนเอง 

เมื่อวนัองัคารที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 เวลา 11.45-12.15 น. เป็นไปดงัตาราง 

 

ตาราง 14 ผลการวดัความรูก้่อนเรียนของนกัเรียนกลุม่เปา้หมาย 
 

นักเรียน 
กลุ่มเป้าหมาย 

คะแนนจากแบบทดสอบ 
(เต็ม 20 คะแนน) 

ร้อยละของคะแนน 
จากแบบทดสอบ 

เด็กหญิง A 6 30 
เด็กชาย B 4 20 
เด็กชาย C 6 30 
เด็กชาย D 3 15 

คะแนนเฉลี่ย 4.75 23.75 
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 จากตารางที่ 14 พบว่า นกัเรียนที่ไดค้ะแนนจากการวดัความรูก้่อนเรียนมากที่สดุ มี 2 คน 

คือ เด็กหญิง A กับเด็กชาย C โดยไดค้นละ 6 คะแนนเท่ากัน คิดเป็นรอ้ยละ 30 ของคะแนนเต็ม 

ในขณะที่เด็กชาย B ไดค้ะแนนจากการวัดความรูก้่อนเรียนที่ 4 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 20 ของ

คะแนนเต็ม และเด็กชาย D ไดค้ะแนนจากการวดัความรูก้่อนเรียนนอ้ยที่สดุ โดยได ้3 คะแนน คิด

เป็นรอ้ยละ 15 ของคะแนนเต็ม และเมื่อคิดค่าเฉลี่ยคะแนนจากการวัดความรูก้่อนเรียนของ

นกัเรียนกลุม่เปา้หมายทัง้ 4 คน จะไดเ้ท่ากบั 4.75 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 23.75 ของคะแนนเต็ม 

  

 2. ผลการตรวจใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คน 

จ านวน 5 ชิน้งาน เป็นไปดงัตาราง 

 

ตาราง 15 ผลการตรวจใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้
 

นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 

คะแนนทีไ่ด้ (ชิน้งานละ 5 คะแนน) คะแนนทีไ่ด ้
ทัง้หมด 

(25 คะแนน) 

ร้อยละ 
ใบงาน 1 
(เดีย่ว) 

ใบงาน 2 
(คู่) 

ใบงาน 3 
(คู่) 

ใบงาน 4 
(คู่) 

ใบงาน 5 
(เดีย่ว) 

เด็กหญิง A 5 5 5 5 5 25 100 
เด็กชาย B 5 4 5 4 5 23 92 
เด็กชาย C 3 5 4 4 5 21 84 
เด็กชาย D 4 4 4 5 5 22 88 
ค่าเฉลี่ย 4.25 4.50 4.50 4.50 5.00 22.75 91 

 

 จากตารางที่  15 พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คนท าใบงานประกอบกิจกรรม       

การเรียนรูด้้วยความเรียบรอ้ยทั้งงานเด่ียวและงานคู่ โดยใบงานที่  1 และ 5 ซึ่งเป็นงานเด่ียว 

นักเรียนแต่ละคนท างานที่ได้รบัมอบหมายด้วยตนเองอย่างเต็มความสามารถ อย่างไรก็ตาม 

คะแนนที่ไดจ้ะแตกต่างกนัตามความครบถว้นและถูกตอ้งในใบงานของนกัเรียนแต่ละคน ในขณะที่

ใบงานที่ 2 ถึง 4 ซึ่งเป็นงานคู่ นกัเรียนทัง้ 4 คนไดส้ลบัคู่ท างานรว่มกนั กลา่วคือ 

  ใบงานที่ 2  (เนือ้เรื่อง กรุงเทพมหานคร-นนทบรุี)  

    เด็กหญิง A จบัคู่กบัเด็กชาย C ไดค้นละ 5 คะแนน 

    เด็กชาย B จบัคู่กบัเด็กชาย D ไดค้นละ 4 คะแนน 
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  ใบงานที่ 3  (เนือ้เรื่อง นนทบรุี-ปทมุธานี) 

    เด็กหญิง A จบัคู่กบัเด็กชาย B  ไดค้นละ 5 คะแนน 

    เด็กชาย C จบัคู่กบัเด็กชาย D  ไดค้นละ 4 คะแนน 

  ใบงานที่ 4  (เนือ้เรื่อง ปทมุธานี-พระนครศรีอยธุยา)  

    เด็กหญิง A จบัคู่กบัเด็กชาย D  ไดค้นละ 5 คะแนน 

    เด็กชาย B จบัคู่กบัเด็กชาย C  ไดค้นละ 4 คะแนน 

 ทัง้นี ้เมื่อตรวจค าตอบในใบงานและใหค้ะแนนทั้ง 5 ชิน้งาน ซึ่งมีคะแนนเต็ม 25 คะแนน

เด็กหญิง A ได ้25 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของคะแนนเต็ม เด็กชาย B ได ้23 คะแนน คิดเป็น

รอ้ยละ 92 ของคะแนนเต็ม เด็กชาย C ได้ 21 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 84 ของคะแนนเต็ม และ

เด็กชาย D ได ้22 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 88 ของคะแนนเต็ม ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จาก 

การท าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทัง้ 4 คน ค านวณไดเ้ท่ากับ 

22.75 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 91 ของคะแนนเต็ม 

 

 3. พฒันาการและพฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้

เป็นรายบคุคล มีรายละเอียด ดงันี ้

 

 
 

ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงคะแนนจากการท าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องเด็กหญิง A 
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 เด็กหญิง A เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ใส่แว่นสายตา นั่งอยู่ในมุมที่

สามารถเห็นกระดานหรือหน้าจอไดอ้ย่างชัดเจน มักนั่งติดกับเด็กชาย B สามารถอ่านออกเสียง

ขอ้ความที่เป็นบทรอ้ยกรองไดด้ว้ยตนเอง มีจังหวะการอ่านที่ถูกตอ้ง แต่ยังอ่านค าศัพทไ์ม่ไดเ้ป็น

บางค า เมื่อได้รับใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ จะใช้ปากกาเน้นข้อความสีต่าง ๆ ท า

สญัลักษณ์ช่วยจ า และท างานที่ไดร้บัมอบหมายดว้ยตนเอง โดยเขียนดว้ยลายมือที่อ่านไดง้่าย    

แต่จะท างานค่อนขา้งชา้ ทัง้นี ้พบพฤติกรรมลุกออกจากที่นั่งโดยไม่ขออนุญาตเป็นบางครัง้ และ  

ไม่ค่อยพดูระหว่างท ากิจกรรมกบัคู่ของตนเอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงคะแนนจากการท าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องเด็กชาย B 
 

 เด็กชาย B เป็นนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ใหค้วามร่วมมือกับการตอบค าถามในชัน้เรียน

อย่างสม ่าเสมอมกันั่งติดกบัเด็กหญิง A แต่เมื่อใหต้อ้งท างานคู่กบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ จะแสดงความ

ไม่พอใจผ่านทางสีหนา้และสายตา ทัง้นี ้เด็กชาย B ยงัท างานคู่กบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ ได ้แต่ก็จะเป็น

คนวางแผนการท างานคู่ดว้ยตนเองทุกครัง้ สามารถอ่านออกเสียงขอ้ความที่เป็นบทรอ้ยกรองได้

ด้วยตนเอง มีจังหวะการอ่านที่ถูกต้อง แต่ยังอ่านค าศัพท์ไม่ได้เป็นบางค า เมื่อได้รับใบงาน

ประกอบกิจกรรมการเรียนรูจ้ะท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง โดยเขียนด้วยลายมือที่

ค่อนขา้งอ่านไดย้าก และท างานโดยใชเ้วลานอ้ยที่สุดเมื่อเทียบกบันักเรียนคนอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตาม 

มกัพบพฤติกรรมพดูแทรกในเรื่องที่ไม่เก่ียวกบัเนือ้หาการเรียน ท าใหต้อ้งเตือนดว้ยวาจาบ่อยครัง้ 
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ภาพประกอบ 11 กราฟแสดงคะแนนจากการท าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องเด็กชาย C 
 

 เด็กชาย C เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ร่วมกับภาวะ

ออทิซึม พบพฤติกรรมการท าสิ่งต่าง ๆ ค่อนขา้งชา้ ไม่พูดขณะท ากิจกรรมคู่ ไม่สบตาขณะพูดคุย

ดว้ย แต่เมื่อเรียกตอบค าถามยังสามารถพูดตอบค าถามได้ด้วยตนเอง สามารถอ่านออกเสียง

ขอ้ความที่เป็นบทรอ้ยกรองไดด้ว้ยตนเอง มีจังหวะการอ่านที่ถูกตอ้ง แต่ยังอ่านค าศัพทไ์ม่ไดเ้ป็น

บางค า และเขา้ใจค าพูดไดย้ากเป็นบางครัง้ เมื่อไดร้บัใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้จะจัด

เอกสารและอปุกรณก์ารเรียนของตนเองใหต้รงก่อน สามารถท างานที่ไดร้บัมอบหมายดว้ยตนเอง 

โดยเขียนดว้ยลายมือที่ค่อนขา้งอ่านไดย้าก และท างานโดยใชเ้วลาค่อนขา้งมาก 

 

 
 

ภาพประกอบ 12 กราฟแสดงคะแนนจากการท าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องเด็กชาย D 
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 เด็กชาย D เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย พบพฤติกรรม  

ยกมือเพื่อตอ้งการความสนใจ เกิดขึน้เมื่อตอ้งการบอกว่าท างานที่ไดร้บัมอบหมายเสรจ็แลว้ อีกทัง้

จะส่งเสียงที่ไม่เป็นภาษาเมื่อถูกรบกวนขณะเรียน หรือตอ้งรอคู่ของตนเองท างานใหเ้สร็จ สามารถ

อ่านออกเสียงขอ้ความที่เป็นบทรอ้ยกรองไดด้ว้ยตนเอง แต่ออกเสียงแลว้ค่อนขา้งฟังไดย้าก ท าให้

จังหวะการอ่านยังเหมือนการอ่านขอ้ความทั่วไป และยังอ่านค าศัพทไ์ม่ไดเ้ป็นบางค า เมื่อไดร้บั   

ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้จะสามารถท างานที่ไดร้บัมอบหมายดว้ยตนเอง แต่จะท างาน

ค่อนขา้งเรว็ และเขียนดว้ยลายมือที่อ่านไดย้ากที่สดุเมื่อเทียบกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ 

 ด้วยเหตุนี ้ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 คนมีพัฒนาการที่สอดคล้องกับ

ความสามารถดา้นการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทยในทิศทางที่ดีขึน้ กล่าวคือ นกัเรียน

แต่ละคนอ่านบทรอ้ยกรองจากวรรณคดี เรื่อง นิราศภูเขาทอง ไดต้ามลักษณะค าประพันธ์ชนิด

กลอนนิราศไดอ้ย่างเต็มความสามารถ และสามารถตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัรายละเอียดต่าง ๆ 

ทัง้เนือ้เรื่องและค าศัพท ์รวมถึงคุณค่าทางวรรณคดีไดอ้ย่างถูกตอ้ง นอกจากนี ้นักเรียนทุกคนยัง

ร่วมกันก าหนดขอ้ตกลงในชั้นเรียน เพื่อใหก้ารจัดการพฤติกรรมที่เกิดขึน้เป็นไปอย่างเหมาะสม 

และช่วยสง่เสรมิใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 

 

 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 

ของนกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกบัการตัง้

ค าถามแบบ 5W1H ผูว้ิจยัไดม้ีขอ้สรุป การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่ อ เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองภาษาไทย            

ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังการใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับ        

การตัง้ค าถามแบบ 5W1H กบัเกณฑร์อ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

กลุ่มเป้าหมาย  
 ไดแ้ก่ นักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 ปีการศึกษา 2567 ซึ่งไดร้บั

การวินิจฉัยจากแพทย์ และมีใบรบัรองแพทย์ที่ระบุว่าพบความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ

เล็กน้อย หรือความบกพร่องทางการเรียนรู ้หรือภาวะออทิซึม หรือพิการซ้อน โดยศึกษาอยู่ที่

โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ ง ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

สมมติฐานการวิจัย 
 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย ของนักเรียนที่ มีความ

ตอ้งการพิเศษ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 หลงัการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H 

สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
 ตวัแปรตน้ คือ การใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 

 1. แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย วิชา

ภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ชนิดเลือกตอบ รูปแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยผูว้ิจยั

ออกแบบและสรา้งแบบทดสอบดว้ยตนเอง 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H    

วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภเูขาทอง ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้ดว้ยตนเอง จ านวน 5 แผน 

 3. ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ซึ่งผู้วิจัย     

สรา้งขึน้ดว้ยตนเอง จ านวน 5 ชิน้งาน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผูว้ิจัยส่งเค้าโครงปริญญานิพนธ์ เพื่อด าเนินการตามขัน้ตอนการพิจารณาจริยธรรม

โครงการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยในมนุษย ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรบัรองโครงการวิจัย SWUEC-672148 (ภาคผนวก ช) 

เมื่อผ่านการอนมุติั ผูวิ้จยัไดพ้ิทกัษส์ิทธิ์ของกลุม่เปา้หมายดว้ยการแนะน าตวั แจง้วตัถุประสงคแ์ละ

ขัน้ตอนการวิจัยใหผู้เ้ขา้ร่วมการวิจัยทราบ พรอ้มลงนามยินยอม ทัง้นี ้กลุ่มเป้าหมายมีสิทธิ์ท่ีจะ 

เขา้ร่วมการวิจยั หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัในครัง้นีไ้ด ้โดยไม่มีผลกระทบต่อการบริการใด ๆ 

ที่จะไดร้บั และขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิจัยครัง้นี ้ ผูว้ิจัยจะไม่เปิดเผยขอ้มูลที่ท าใหเ้กิดความเสียหาย   

แก่กลุม่เปา้หมาย แต่จะน าเสนอขอ้มลูเฉพาะภาพรวมและใชเ้พื่อประโยชนท์างการศกึษาเท่านัน้ 

 2. ผูว้ิจยัขอหนงัสือรบัรองผูเ้ชี่ยวชาญ จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

เพื่อเชิญผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้อง ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาและความเหมาะสมของ

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัทัง้หมด ประกอบดว้ย แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ

บทรอ้ยกรองภาษาไทย จ านวน 1 ฉบับ แผนการจัดการเรียนรู ้โดยการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับ 

การตัง้ค าถามแบบ 5W1H จ านวน 5 แผน และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย 

จ านวน 5 ชิน้งาน 

 3. ผูว้ิจยัขอหนงัสือรบัรองขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั จากบณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาตผู้อ  านวยการและ/หรือผู้บริหารสถานศึกษาที่มี

นกัเรียนกลุม่เปา้หมายในการเก็บรวบรวมขอ้มลูทัง้หมด 
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 4. ผูว้ิจัยขออนุญาตผูป้กครองและครูที่ดูแลนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสงัเกตพฤติกรรม

และทดลองผ่านการใชเ้ทคนิค CIRC รว่มกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H 

 5. ผูว้ิจัยวัดความรูก้่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจับใจความ   

บทรอ้ยกรองภาษาไทย จ านวน 20 ขอ้ ก าหนดเวลา 30 นาที จากนัน้ตรวจค าตอบและบนัทึกผล

การวดัความรูก้่อนเรียนของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายเป็นรายบุคคล 

 6. ผูว้ิจยัปฏิบติัการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้โดยการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกบัการตัง้

ค าถามแบบ 5W1H ดว้ยตนเอง ที่หอ้งเรียนคู่ขนานของโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 

โดยปฏิบติัการสอนในเวลา 11.45-12.45 น. สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ของทุกวนัอังคารและวนัพฤหสับดี 

ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ทั้งนี ้หลังการสอนแต่ละครั้ง ผู้วิจัยบันทึกผลการปฏิบัติ      

การสอน พัฒนาการที่เกิดขึน้ และพฤติกรรมต่าง ๆ ในชัน้เรียนของนักเรียนแต่ละคนลงในบนัทึก

หลงัสอนของแผนการจดัการเรียนรู ้

 7. ผู้วิจัยน าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนมาให้คะแนน โดยก าหนด

คะแนนเต็มของแต่ละชิน้งานไวท้ี่ 5 คะแนน จากนั้นบันทึกคะแนนของนักเรียนเป็นรายบุคคล      

จนครบทัง้ 5 ชิน้งาน 

การวิเคราะหข์้อมูล 
 1. การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ เป็นสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้

ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและรอ้ยละ ส าหรบัคะแนนความสามารถดา้นการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรอง

ภาษาไทย และคะแนนจากใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนกลุม่เปา้หมายแต่ละคน 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการน าข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและ

พฒันาการที่เกิดขึน้ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้โดยการใชเ้ทคนิค 

CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H และการท าใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้อง

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคนมาบันทึกผ่านการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) จากนั้น

น าเสนอขอ้มลูดว้ยความเรียงและกราฟแสดงคะแนนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง

ภาษาไทย ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการใชเ้ทคนิค CIRC 

ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ      

บทรอ้ยกรองภาษาไทย ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการใช้

เทคนิค CIRC รว่มกบัการตัง้ค าถามแบบ 5W1H สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

อภปิรายผลการวิจัย 
  จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง

ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการใช้เทคนิค CIRC 

ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม ผลการวิจัย พบว่า 

ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทย ของนกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H สูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี ้ เกิดจากความพรอ้มของ

นกัเรียนท่ีสง่ผลต่อการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ 

 จากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์(Thorndike’s Connectionism Theory) ที่กล่าวถึง 

การเชื่อมโยงสิ่งเรา้ (Stimulus) กับการตอบสนอง (Response) พบว่า การเรียนรูข้องมนุษย์จะ

เกิดขึน้เมื่อเลือกเอาการตอบสนองที่ถูกตอ้งมาเชื่อมต่อเขา้กบัสิ่งเรา้อย่างเหมาะสม ซึ่งอาจเรียกว่า 

การลองผิดลองถูก (Trial and Error) (ยุวดี วิริยางกูร, ภทรา นาพนงั, และคณะ, 2564) โดยสรุปได้

ด้วยกฎแห่งความพรอ้ม (Law of Readiness) ในที่นี ้ ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์   

และจิตใจ และดา้นพืน้ฐานความรูเ้ดิม โดยสามารถสรุปความพรอ้มของนักเรียนในดา้นต่าง ๆ ที่

เก่ียวขอ้งได ้ดงันี ้

 ด้านร่างกาย เป็นดา้นที่นักเรียนจะตอ้งเตรียมความพรอ้มผ่านการรบัประทานอาหารให้

เรียบรอ้ยและพกัผ่อนใหเ้พียงพอ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละครัง้เกิดขึน้ในเวลาพกักลางวนั 

ท าใหน้ักเรียนมีเวลารบัประทานอาหารและพักผ่อนนอ้ยกว่าปกติ กล่าวคือ จากเวลาพัก 90 นาที 

จะเหลือเพียง 30 นาที ดงันัน้ ผูส้อนจึงตอ้งเตรียมความพรอ้มตัง้แต่การนัดหมายล่วงหนา้ เพื่อให้

นกัเรียนไดร้บัประทานอาหารและพกัผ่อนใหเ้พียงพอ ก่อนที่จะถึงเวลาเรียนในแต่ละครัง้ต่อไป 
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 ด้านพืน้ฐานความรู้เดิม เป็นดา้นที่ผูส้อนสามารถช่วยเหลือนกัเรียนได ้ผ่านการทบทวน

เนือ้หาที่เรียนก่อนหนา้ ในที่นี ้ไดใ้ชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H ในการอ่าน  

จับใจความและสรุปสาระส าคัญของเนือ้หาที่เรียนแลว้ ก่อนเริ่มเรียนเนือ้หาใหม่ จึงกล่าวไดว้่า 

ความพรอ้มด้านพื ้นฐานความรูเ้ดิมเป็นด้านที่ส  าคัญมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

จุฑามาศ เอ่ียมเกตุ และคณะ (2566) ที่ได้ส  ารวจความพรอ้มทางการเรียนในด้านต่าง ๆ ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 1,623 คน โดยพบว่า ความพรอ้มดา้นพืน้ฐานความรูเ้ดิม 

เป็นความพรอ้มดา้นที่นกัเรียนใหค้ะแนนมากที่สดุ คิดเป็น  รอ้ยละ 84.88 ทัง้นี ้พืน้ฐานความรูเ้ดิม

ของนักเรียนแต่ละคนที่ไม่เท่ากันถือเป็นเรื่องที่ผูส้อนตอ้งพิจารณาเป็นส าคัญ ก่อนที่จะหาวิธีการ

ทบทวนเนือ้หาต่าง ๆ อย่างเหมาะสมต่อไป 

 ด้านอารมณแ์ละจิตใจ เป็นดา้นที่อาจเตรียมความพรอ้มไดย้ากที่สุด เนื่องจากนักเรียน

แต่ละคนตอ้งควบคมุอารมณแ์ละจิตใจใหผ้่านสถานการณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ในแต่ละช่วงเวลาของวนั 

ก่อนที่จะถึงเวลาเรียนในแต่ละครัง้ ซึ่งผูส้อนไม่อาจทราบไดถ้ึงสถานการณก์่อนหนา้ของนักเรียน

แต่ละคน เช่น อาจถกูเพื่อนยืมของแลว้ไม่คืนจึงรูส้ึกโมโห หรืออาจลืมส่งการบา้นแลว้ครูประจ าวิชา

ลงโทษจึงรูส้ึกเครียด และเนื่องจากเวลาเรียนเป็นเวลาพักกลางวันด้วย จึงอาจท าให้นักเรียน      

รูส้ึกเบื่อหน่ายที่จะเรียนได้ ดังนั้น ผู้สอนจึงควรใช้ช่วงเวลาแรกที่พบกับนักเรียนในแต่ละครั้ง 

ประมาณ 5-10 นาที เพื่อจัดกิจกรรมผ่อนคลาย เช่น นั่งสมาธิ เพื่อใหน้ักเรียนไดฝึ้กการควบคุม

ตนเองและเตรียมความพรอ้มที่จะเรียนรูเ้นือ้หาและรว่มกิจกรรมต่าง ๆ ต่อไป 

 นอกจากนี ้การเตรียมความพรอ้มใหก้ับนักเรียน ยังตอ้งอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างกับ   

ทั้งครูผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน กล่าวคือ ทุกคนจ าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดย

ร่วมกันสรา้งบรรยากาศที่ดีผ่านการก าหนดข้อตกลงในชั้นเรียน และกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ช่วย

สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดร้ว่มกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาต่าง ๆ ดงัที่ วรพรรณ สิทธิเลิศ 

(2537 อ้างถึงใน สุธีรา งามเกียรติทรพัย์, 2564, น. 27) ได้กล่าวถึงการที่ผู ้สอนเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน จะท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนน่าสนใจ 

สนุกสนาน และยิ่งใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิดของตนเองเพื่อสรา้งปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมชัน้

เรียนดว้ยกนัแลว้ ก็จะช่วยสรา้งบรรยากาศในชัน้เรียนใหเ้ป็นไปในทางที่ดีขึน้ไดอี้กดว้ย 
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 ดว้ยเหตุนี ้ความพรอ้มของนกัเรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ จึงไม่ไดเ้กิดขึน้

จากนักเรียนเพียงเท่านั้น แต่ยังตอ้งอาศัยความพรอ้มของผูส้อนและสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม 

เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูเ้นือ้หาต่าง ๆ และท ากิจกรรมรว่มกนัไดอ้ย่างเต็มที่และมีความสขุ 

 นอกจากความพรอ้มของนกัเรียน ผูส้อน และสภาพแวดลอ้มแลว้ ขอ้คน้พบที่เกิดขึน้จาก

การจดักิจกรรมการเรียนรูอี้กประการหนึ่ง คือ การเสรมิแรง (Reinforcement) ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี

การวางเงื่อนไขแบบกระท าของสกินเนอร ์(Skinner’s Operant Conditioning Theory) ที่กล่าวถึง

กฎของผลที่ไดร้บั (Law of Effect) ของธอรน์ไดคไ์วว้่า หากมนุษยไ์ดร้บัผลที่พึงพอใจหลังแสดง

พฤติกรรม พฤติกรรมนัน้จะเกิดบ่อยขึน้ แต่ถา้ไดร้บัผลที่ไม่พึงพอใจ พฤติกรรมนัน้จะหายไป แลว้

น าไปศึกษาร่วมกับทฤษฎีของตนเอง พบว่า การเสริมแรงช่วยเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยไ์ดจ้ริง 

(ยุวดี วิริยางกูร, ภทรา นาพนัง, และคณะ, 2564) ทัง้นี ้การเสริมแรงในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น 

การใหค้ าชม และรางวลัตามความตอ้งการของนักเรียนแต่ละคน นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมที่พึง

ประสงคม์ากขึน้ ส่งผลใหน้ักเรียนเรียนรูเ้นือ้หาต่าง ๆ และท ากิจกรรมไดอ้ย่างเต็มความสามารถ

มากขึน้ดว้ย นอกจากนี ้การเสริมแรง ยังสามารถใชก้บัการพฒันาทกัษะทางสงัคมได ้ดังงานวิจัย

ของพรรณกมล สังคง (2561) ที่ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคการเสริมแรง      

เพื่อพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 -6 จ านวน 60 คน แบ่งเป็น      

กลุ่มควบคุมที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 30 คน และกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคการเสริมแรง 30 คน โดยมีเครื่องมือวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมแนะแนว 

จ านวน 12 กิจกรรม และใชแ้บบวัดมารยาททางสังคมที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ จ าแนกเป็นมารยาททาง

สงัคมดา้นพฤติกรรมและมารยาททางสงัคมดา้นวาจา รวม 20 ขอ้ เพื่อเปรียบเทียบก่อนและหลงั

ทดลอง แลว้วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test พบว่า กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคมุ ค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 สรุปไดว้่า การเสรมิแรง สามารถช่วยพฒันาความสามารถดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนได ้ทัง้นี ้

ตอ้งค านึงถึงความชอบหรือความสนใจของนกัเรียนแต่ละคนที่ตอ้งการการเสริมแรงที่แตกต่างกัน 

และความถ่ีของการเสริมแรงที่ต้องให้อย่างเหมาะสม  เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ

พฤติกรรมที่พงึประสงค ์ก่อนไดร้บัการเสรมิแรงที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของแต่ละคนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากผลการวิจัย 
 1. ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้หลากหลาย เช่น ค้นหาความหมายของค าศัพท ์

ตอบค าถามจากเนือ้เรื่อง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อใหน้ักเรียนไดพ้ัฒนาความสามารถ

ดา้นการอ่านจบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทยอย่างรอบดา้น 

 2. ควรทบทวนความรูแ้ละทักษะต่าง ๆ จากเนือ้หาที่นักเรียนได้เรียนมาแล้ว ก่อนสอน

เนือ้หาใหม่ทกุครัง้ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนใหค้รบถว้นและถกูตอ้ง 

 3. ควรเพิ่มสื่อประกอบการสอนใหห้ลากหลาย เช่น เสียงประกอบการอ่านบทรอ้ยกรอง 

หรือวิดีโอที่เก่ียวกบัเนือ้เรื่อง พรอ้มช่องทางที่สามารถใหน้ักเรียนติดตามและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

เพื่อกระตุน้การเรียนรูแ้ละสง่เสรมิทกัษะดา้นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

 4. ควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งดา้นที่พึงประสงคแ์ละดา้นที่เป็นปัญหา เพื่อหา

แนวทางปรบัแกส้ถานการณท์ี่อาจเกิดขึน้ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 

 5. ควรปรบัแบบทดสอบใหม้ีรูปแบบที่หลากหลาย เช่น เลือกตอบถูก-ผิด เติมค าแบบสัน้ 

หรือการทดสอบปากเปลา่ เพื่อตอบสนองลกัษณะการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ีแตกต่างกนั 

 6. ควรหาแนวทางการเสริมแรงที่เหมาะสมกับนักเรียนเป็นรายบุคคล เช่น การใหค้ าชม 

การใหร้างวลั หรือเบีย้อรรถกร เพื่อสรา้งแรงจูงใจและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนใหพ้รอ้มที่จะ

เรียนรูเ้นือ้หาต่าง ๆ ไดม้ากขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมกับการเรียนรูข้องนักเรียน ผ่านขัน้ตอนการเรียนรูต่้อเนื่อง

ดว้ยตนเอง เช่น ทบทวนเนือ้หา หรือหาความรูเ้พิ่มเติม เพื่อช่วยพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน

จบัใจความบทรอ้ยกรองภาษาไทยของนกัเรียนใหดี้ขึน้ 

  2. ควรเก็บขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมใหม้ากขึน้ และจดบันทึกอย่างเป็นแบบแผน 

โดยอาจสรา้งแบบบนัทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม เพื่อหาแนวทางปรบัพฤติกรรมระหว่างการจดักิจกรรม

การเรียนรูท้ี่เหมาะสม 

 3. ควรปรบักิจกรรม เครื่องมือ และกระบวนการจากขัน้ตอนการใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับ

การตัง้ค าถามแบบ 5W1H เพื่อใชก้บัเนือ้หาบทรอ้ยกรองของนกัเรียนระดบัชัน้อ่ืน ๆ หรือนกัเรียนที่

มีความตอ้งการพิเศษประเภทอ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก ก 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนิศา ตนัติเฉลิม 

 อาจารยป์ระจ าวิชาเอกการศึกษาพิเศษ ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 

คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วาทินี อมรไพศาลเลิศ 

 อาจารยป์ระจ าวิชาเอกการศึกษาพิเศษ ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 

คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

1. อาจารย ์ดร. ทิชากรช ์อาทิตวรากลู 

นกัวิจยั 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

1. อาจารย ์ดร.อดิสรณ ์เรืองกิจจานนัท ์

อาจารยป์ระจ าวิชาเอกการจดัการเรียนรูภ้าษาไทย ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา 

1. นางสาวกรุณา พิทกัษ์ทนต ์

ครูช านาญการ กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
ผลการพจิารณาตรวจคณุภาพเคร่ืองมอืวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองภาษาไทย 

 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้ท าแบบทดสอบ 

 ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  ทบัตวัเลือก ก. ข. ค. หรือ ง. ที่ถกูตอ้งในแต่ละขอ้ 
 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 ท าเครื่องหมาย  ลงในตารางตามช่องคะแนนที่ก าหนด ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

+1 เมื่อมั่นใจว่า เนือ้หา ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ และจดุประสงค ์สอดคลอ้งกนั 

0 เมื่อไม่มั่นใจว่า เนือ้หา ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ และจดุประสงค ์สอดคลอ้งกนั 

-1 เมื่อมั่นใจว่า เนือ้หา ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ และจดุประสงค ์ไม่สอดคลอ้งกนั 

 หากมีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม กรุณาเขียนขอ้ความลงในช่องว่างทา้ยตาราง 

เพื่อที่จะปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาในล าดบัต่อไป 
 

หมายเหตุ ตวัเลือกที่เป็น ตัวหนา คือ ตวัเลือกที่ถกูตอ้งในแต่ละขอ้ 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 บทวิเคราะห ์- ประวัติผู้แต่ง 
ผูแ้ต่งบทรอ้ยกรอง เร่ือง นิราศภเูขาทอง คือใคร 
(ความจ า)  
ก. พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั 
ข. สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาเดชาดิศร 
ค. เจา้พระยาพระคลงั (หน) 
ง. พระสุนทรโวหาร (ภู่)  

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

2 บทวิเคราะห ์- ประวัติผู้แต่ง 
สนุทรภู่ แต่งบทรอ้ยกรอง เร่ือง นิราศภูเขาทอง  
ในสมยัใด (ความจ า) 
ก. พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช 
(รชักาลที่ 1) 
ข. พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั 
(รชักาลที่ 2) 
ค. พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว 
(รัชกาลที่ 3) 
ง. พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หวั 
(รชักาลที่ 4) 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

3 บทวิเคราะห ์- ลักษณะค าประพันธ ์
บทรอ้ยกรอง เร่ือง นิราศภเูขาทอง 
แต่งดว้ยค าประพนัธช์นิดใด (ความจ า) 
ก. กลอนสภุาพ  
ข. กลอนนิราศ 
ค. กลอนบทละคร  
ง. กลอนดอกสรอ้ย 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

4 บทวิเคราะห ์- ลักษณะค าประพันธ ์
บทรอ้ยกรอง เร่ือง นิราศภเูขาทอง มีจ านวนกี่บท 
(ความจ า) 
ก. 23 บท   
ข. 45 บท 
ค. 67 บท  
ง. 89 บท 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

5 บทวิเคราะห ์- ลักษณะค าประพันธ ์
จดุประสงคห์ลกัของการแต่งบทรอ้ยกรอง 
ประเภทนิราศ ตรงกบัขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
ก. เพ่ือเล่าเรื่องชีวิตส่วนตวัของผูแ้ต่ง 
ข. เพื่อพรรณนาถึงความรู้สึกอาลัยอาวรณ ์
ค. เพื่อยกย่องสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์
ง. เพื่อบรรยายความเป็นมาของสถานที่ที่เดินทางผ่าน 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

6 บทวิเคราะห ์- ลักษณะค าประพันธ ์
ขอ้ใดต่อไปนี ้กล่าวถึงบทรอ้ยกรองประเภท 
“กลอนนิราศ” ไมถ่กูตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
ก. กลอนนิราศ ขึน้ต้นบทแรกด้วย “วรรคสดับ” 
ข. กลอนนิราศ ลงจบบทสดุทา้ยดว้ยค าว่า “เอย” 
ค. กลอนนิราศ มีสมัผสันอกเช่นเดียวกบักลอนสภุาพ 
ง. กลอนนิราศ สามารถแต่งไดโ้ดยไม่จ ากดัจ านวนบท 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

7 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - บุคคล (WHO) 
ในบทรอ้ยกรอง เร่ือง นิราศภเูขาทอง สนุทรภู่เดินทาง
ไปกบัใคร (ความจ า) 
ก. ลูกชายของแม่จัน ช่ือ “พัด” 
ข. ลกูชายของแม่นิ่ม ช่ือ “ตาบ” 
ค. ลกูชายของแม่ม่วง ช่ือ “นิล” 
ง. ลกูบญุธรรม ช่ือ “กลั่น” และ “ชบุ” 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

8 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - บุคคล (WHO) 
“ถึงหนา้วงัดงัหนึ่งใจจะขาด  
คิดถึงบาทบพิตรอดศิร  
โอผ้่านเกลา้เจา้ประคณุของสนุทร  
แต่ปางก่อนเคยเฝา้ทกุเชา้เย็น” 
ค าว่า “บพิตรอดิศร” ในที่นี ้สนุทรภู่กลา่วถึงใคร 
(ความจ า) 
ก. พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช 
(รชักาลที่ 1) 
ข. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
(รัชกาลที่ 2) 
ค. พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวั  
(รชักาลที่ 3) 
ง. พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หวั 
(รชักาลที่ 4) 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

9 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - รายละเอียด (WHAT) 
“พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด 
ดว้ยไรญ้าติยากแคน้ถึงแสนเขญ็ 
ทัง้โรคซ า้กรรมซดัวิบตัิเป็น 
ไม่แลเห็นที่ซึ่งจะพึ่งพา” 
ขอ้ใดไม่ใช่ความทกุขข์องสนุทรภู่ที่พบในบทรอ้ยกรอง
ขา้งตน้ (ความเขา้ใจ) 
ก. ไม่มีพี่นอ้งช่วยดแูล 
ข. ไม่มีรายไดเ้พ่ือเลีย้งชีพ 
ค. เริ่มมีอาการเจ็บไขไ้ดป่้วย  
ง. ถูกตัดสินต้องโทษประหารชีวิต 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

10 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - รายละเอียด (WHAT) 
“ถึงบา้นญวนลว้นแต่โรงแลสะพรั่ง 
มีขอ้งขงักุง้ปลาไวค้า้ขาย 
ตรงหนา้โรงโพงพางเขาวางราย 
พวกหญิงชายพรอ้มเพรียงมาเมียงมอง” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เกี่ยวขอ้งกบัการประกอบ
อาชีพในขอ้ใดมากที่สดุ (ความเขา้ใจ) 
ก. ชาวนา  
ข. ชาวประมง 
ค. ศิลปิน   
ง. ต ารวจ 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

11 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - รายละเอียด (WHAT) 
“มีเจดียว์ิหารเป็นลานวดั  
ในจงัหวดัเขาแขวงก าแพงกัน้ 
ที่องคก์่อย่อเหลี่ยมสลบักนั 
เป็นสามชัน้เชิงชานตระหง่านงาม” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เกี่ยวขอ้งกบัผลงาน 
ทางศิลปะในดา้นใดมากที่สดุ (ความเขา้ใจ) 
ก. จิตรกรรม  
ข. สถาปัตยกรรม 
ค. ประติมากรรม   
ง. หตัถกรรม 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

12 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - รายละเอียด (WHAT) 
“มาจอดท่าหนา้วดัพระเมรุขา้ม 
ริมอารามเรือเรียงเคียงขนาน 
บา้งขึน้ล่องรอ้งร  าเล่นส าราญ  
ทัง้เพลงการเกีย้วแกก้นัแซ่เซ็ง” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย 
ในเรื่องใดมากที่สดุ (ความเขา้ใจ) 
ก. ภาษา  
ข. การแต่งกาย 
ค. ประเพณีและพิธีทางศาสนา  
ง. การแสดงและการละเล่น 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

13 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - รายละเอียด (WHAT) 
“โอส้ามญัผนัแปรไม่แทเ้ที่ยง  
เหมือนอย่างเยี่ยงชายหญิงทิง้วิสยั 
นี่หรือจิตคิดหมายมีหลายใจ 
ที่จิตใครจะเป็นหนึ่งอย่าพึงคิด” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เกี่ยวขอ้งกบัความเชื่อ 
ทางพระพทุธศาสนาในเรื่องใดมากที่สดุ 
(การวิเคราะห)์ 
ก. กฎแห่งไตรลักษณ ์  
ข. อริยสจั 4 
ค. ศีล 5  
ง. ทิศ 6 
 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

14 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - รายละเอียด (WHAT) 
บทรอ้ยกรองในขอ้ใด บรรยายลกัษณะของ 
เจดียภ์เูขาทอง (การวิเคราะห)์ 
ก. ครัน้รุง่เชา้เป็นวนัอโุบสถ  
เจริญรสธรรมาบชูาฉลอง 
ไปเจดียท์ี่ชื่อภเูขาทอง  
ดสูงูล่องลอยฟ้านภาลยั 
ข. มีเจดียว์ิหารเป็นลานวัด 
ในจังหวัดวงแขวงก าแพงก้ัน 
ทีอ่งคก่์อย่อเหล่ียมสลับกัน 
เป็นสามช้ันเชิงชานตระหง่านงาม 
ค. ออกจากวดัทศันาดอูาวาส  
เม่ือตรุษสารทพระพรรษาไดอ้าศยั 
สามฤดอูยู่ดีไม่มีภยั  
มาจ าไกลอารามเม่ือยามเย็น 
ง. งิว้นรกสิบหกองคลุีแหลม 
ดงัขวากแซมเสีย้มแทรกแตกไสว 
ใครท าชูคู้่ท่านครัน้บรรลยั 
ก็ตอ้งไปปีนตน้น่าขนพอง 

0 +1 +1 0.67 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

15 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - สถานที่ (WHERE) 
สถานทีส่ดุทา้ยทีส่นุทรภู่กลา่วถึงในนิราศภเูขาทอง 
คือสถานที่ใด (ความจ า) 
ก. วดัราชบรุณะ กรุงเทพมหานคร 
ข. วัดอรุณราชวราราม กรุงเทพมหานคร 
ค. วดัหนา้พระเมรุ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
ง. เจดียภ์เูขาทอง จังหวดัพระนครศรีอยธุยา 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

16 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - สถานที่ (WHERE) 
ภาพต่อไปนี ้คือสถานที่ใด (ความจ า) 

 
ก. วดัราชบรุณะ กรุงเทพมหานคร 
ข. วดัอรุณราชวราราม กรุงเทพมหานคร 
ค. วดัหนา้พระเมรุ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
ง. เจดียภ์ูเขาทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

17 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - สถานที่ (WHERE) 
“ออกจากวดัทศันาดอูาวาส 
เม่ือตรุษสารทพระพรรษาไดอ้าศยั 
สามฤดอูยู่ดีไม่มีภยั  
มาจ าไกลอารามเม่ือยามเย็น ” 
“วดั” ในบทรอ้ยกรองบทนี ้คือวดัในขอ้ใด  
(ความเขา้ใจ) 
ก. วัดราชบุรณะ กรุงเทพมหานคร 
ข. วดัอรุณราชวราราม กรุงเทพมหานคร 
ค. วดัหนา้พระเมรุ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
ง. เจดียภ์เูขาทอง จังหวดัพระนครศรีอยธุยา 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

18 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - สถานที่ (WHERE) 
ขอ้ใดต่อไปนี ้แสดงจงัหวดัที่สนุทรภู่เดนิทาง 
ผ่านตามล าดบัไดถ้กูตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
ก. กรุงเทพมหานคร - ปทมุธานี - นนทบรุี - 
พระนครศรีอยธุยา 
ข. กรุงเทพมหานคร - ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา - 
นนทบรุ ี
ค. กรุงเทพมหานคร - นนทบุรี - ปทุมธานี - 
พระนครศรีอยุธยา 
ง. กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี - พระนครศรีอยธุยา – 
ปทมุธาน ี
 
 
 
 
 

0 +1 +1 0.67 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

19 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - เวลา (WHEN) 
เหตกุารณใ์นเรื่องนิราศภเูขาทอง น่าจะเกิดขึน้ 
หลงัวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาในขอ้ใด (ความจ า) 
ก. วนัมาฆบชูา   
ข. วนัวิสาขบชูา 
ค. วนัเขา้พรรษา 
ง. วันออกพรรษา 
 
 
 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

20 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - เวลา (WHEN) 
“พระสรุิยงลงลบัพยบัฝน 
ดมูวัมนมืดมิดทกุทิศา 
ถึงทางลดัตดัทางมากลางนา 
ทัง้แฝกคาแขมกกขึน้รกเรีย้ว” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เป็นเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ 
ในช่วงเวลาใด (ความจ า) 
ก. เวลาเชา้  
ข. เวลาบา่ย 
ค. เวลาค ่า    
ง. เวลาดกึ 
 

0 +1 +1 0.67 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

21 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - สาเหตุ (WHY) 
เพราะเหตใุด สนุทรภู่ จึงตอ้งเดินทางไปยงั 
เจดียภ์เูขาทอง (ความเขา้ใจ) 
ก. เพราะต้องการนมัสการพระบรมธาตุทีบ่รรจุ 
ในเจดียภ์ูเขาทอง 
ข. เพราะตอ้งการนมสัการพระภิกษุซึ่งจ าพรรษาอยู่ที่
เจดียภ์เูขาทอง 
ค. เพราะตอ้งการนมสัการรอยพระพทุธบาทที่อยู่
บริเวณเจดียภ์เูขาทอง 
ง. เพราะตอ้งการนมสัการพระพทุธรูปขนาดใหญ่ที่อยู่
หนา้เจดียภ์เูขาทอง 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

22 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - สาเหตุ (WHY) 
“ถึงสามโคกโศกถวิลถึงป่ินเกลา้ 
พระพทุธเจา้หลวงบ ารุงซึ่งกรุงศรี 
ประทานนามสามโคกเป็นเมืองตรี 
ชื่อปทมุธานีเพราะมีบวั ” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เพราะเหตใุดจึงตัง้ช่ือ 
สามโคก ว่า “ปทมุธานี” (ความเขา้ใจ) 
ก. เพราะมีดอกบัวขึน้อยู่มาก 
ข. เพราะเป็นตลาดคา้บวัขนาดใหญ่ 
ค. เพราะเจา้เมืองที่ปกครอง ชื่อ เจา้บวั 
ง. เพราะเป็นเมืองแหง้แลง้มาก่อน จึงตัง้ช่ือใหม่ 
เพ่ือแกเ้คล็ด 
 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้



  111 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

23 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - สาเหตุ (WHY) 
“ส ารวลกบัเพ่ือนรกัสะพรกัพรอ้ม  
อยู่แวดลอ้มหลายคนปรนนิบตัิ 
โอย้ามเข็ญเห็นอยู่แต่หนพูดั  
ช่วยนั่งปัดยงุใหไ้ม่ไกลกาย” 
เพราะเหตใุด สนุทรภู่จึงกล่าวถึงหนพูดัในบทรอ้ยกรอง
บทนี ้(การวิเคราะห)์ 
ก. เพราะหนพูดัเป็นพี่นอ้งรว่มสายเลือดของสนุทรภู่ 
ข. เพราะหนพูดัเป็นเพ่ือนสนิทที่เคยท างานกบัสนุทรภู่ 
ค. เพราะหนูพัดเป็นลูกชายของสุนทรภู่ทีเ่ดินทาง
มาด้วยกัน 
ง. เพราะหนพูดัเป็นหลานที่เพ่ือนฝากใหเ้ป็นเด็กวดัใน
ขณะที่สนุทรภู่บวช 
 
 
 
 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

24 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - สาเหตุ (WHY) 
“จงทราบความตามจริงทกุสิ่งสิน้ 
อย่านึกนินทาแกลง้แหนงไฉน 
นกัเลงกลอนนอนเปล่าก็เศรา้ใจ 
จึงร  ่าไรเรื่องรา้งเล่นบา้งเอย” 
เพราะเหตใุด สนุทรภู่ จึงแต่งบทรอ้ยกรองขา้งตน้  
เพ่ือจบเรื่องนิราศภเูขาทอง (การวิเคราะห)์ 
ก. เพราะต้องการแต่งผลงานใหม่ ๆ เพื่อลดความ
น่าเบื่อในชีวิต 
ข. เพราะตอ้งการใชผ้ลงานเรื่องนีเ้พ่ือขอกลบัเขา้รบั
ราชการอีกครัง้ 
ค. เพราะไม่ตอ้งการเป็นแค่คนแต่งกลอนที่ตอ้งการราย
ไดม้าประทงัชีวิต 
ง. เพราะไม่ตอ้งการใหค้นอ่ืนกล่าวหาวา่เป็นพระภิกษุ
แต่ใชช้ีวิตแบบนกัเลง 
 
 
 
 
 

0 +1 +1 0.67 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้



  112 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

25 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - ความสัมพันธ ์(HOW) 
“จึงสรา้งพรตอตุส่าหส์่งส่วนบญุถวาย  
ประพฤติฝ่ายสมถะทัง้วสา 
เป็นสิ่งของฉลองคณุมลุิกา 
ขอเป็นขา้เคียงพระบาททกุชาติไป” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ สนุทรภู่ เป็นคนที่มีลกัษณะ
อย่างไร (ความเขา้ใจ) 
ก. มีความกตัญญูรู้คุณ 
ข. รูจ้กัพลิกวิกฤตใหเ้ป็นโอกาส 

ค. รูจ้กัการวางแผนที่ดี  
ง. รูจ้กัใชป้ระโยชนจ์ากสิ่งที่ตนมี 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

26 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - ความสัมพันธ ์(HOW) 
“โอพ้ระคณุสญูลบัไม่กลบัหลงั  
แต่ชื่อตัง้ก็ยงัอยู่เขารูท้ั่ว 
แต่เรานีท้ี่สนุทรประทานตวั 
ไม่รอดชั่วเช่นสามโคกยิ่งโศกใจ” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ แสดงความรูส้กึอย่างไร 
(ความเขา้ใจ) 
ก. หงดุหงิด     
ข. น้อยเนือ้ต ่าใจ 
ค. โกรธ  
ง. คิดถึง 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

27 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - ความสัมพันธ ์(HOW) 
“ถึงแขวงนนทช์ลมารคตลาดขวญั  
มีพ่วงแพแพรพรรณเขาคา้ขาย 
ทัง้ของสวนลว้นเรืออยู่เรียงราย  
พวกหญิงชายประชมุกนัทกุวนัคืน” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ สะทอ้นภาพวถิีชีวิต 
ของคนไทยอย่างไร(ความเขา้ใจ) 
ก. การค้าขายในตลาดน ้า  
ข. การเกษตรในจงัหวดันนทบรุ ี
ค. การนดัหมายของคนรกัชาย-หญิง 
ง. การเดินทางระหว่างตลาดกบัท่าเรือ 
 
 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

28 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - ความสัมพันธ ์(HOW) 
“ถึงเกรด็ย่านบา้นมอญแต่ก่อนเก่า  
ผูห้ญิงเกลา้มวยงามตามภาษา 
เดี๋ยวนีม้อญถอนไรจกุเหมือนตุ๊กตา 
ทัง้ผดัหนา้จบัเขม่าเหมือนชาวไทย” 
ชาวมอญที่ปรากฏในบทรอ้ยกรองขา้งตน้ มีลกัษณะ
อย่างไร (ความเขา้ใจ) 
ก. ในอดีตผูห้ญิงชอบชกมวย ต่อมาผูห้ญิงชอบเล่น
ตุ๊กตา 
ข. ในอดีตผูห้ญิงชอบแต่งหนา้ ต่อมาผูห้ญิงไม่ชอบ
แต่งหนา้ 
ค. ในอดีตผู้หญิงไว้ผมสวยงาม ต่อมาผู้หญิงไว้ผม
ทรงเดียวกับคนไทย 
ง. ในอดีตผูห้ญิงไม่ไดร้บัการศกึษา ต่อมาผูห้ญิงไดเ้ขา้
เรียนเหมือนผูช้าย 
 
 
 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

29 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - ความสัมพันธ ์(HOW) 
“ไม่เมาเหลา้แลว้แต่เรายงัเมารกั  
สดุจะหกัหา้มจิตคิดไฉน 
ถึงเมาเหลา้เชา้สายก็หายไป 
แต่เมาใจนีป้ระจ าทกุค า่คืน” 
“เมาเหลา้” กบั “เมารกั” แตกต่างกนัอย่างไร  
(การวิเคราะห)์ 
ก. เมาเหลา้ เป็นเรื่องที่หา้มกนัไม่ได ้ส่วนเมารกั  
เป็นเรื่องที่หา้มกนัได ้
ข. เมาเหล้า เม่ือเวลาผ่านไปยังหายได้  
ส่วนเมารัก แม้เวลาผ่านไปก็ยังคงอยู่ 
ค. เมาเหลา้ จะเกิดขึน้ในเวลากลางวนั ส่วนเมารกั  
จะเกิดขึน้ในเวลากลางคืน 
ง. เมาเหลา้ จะเกิดขึน้เฉพาะกบัผูช้าย ส่วนเมารกั  
จะเกิดขึน้เฉพาะกบัผูห้ญิง 
 
 
 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

30 เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง - ความสัมพันธ ์(HOW) 
“เหมือนแม่ครวัคั่วแกงพะแนงผดั 
สารพดัเพียญชนงัเครื่องมงัสา 
อนัพริกไทยใบผกัชีเหมือนสีกา 
ตอ้งโรยน่าเสียสกัหน่อยอรอ่ยใจ” 
การเปรียบเทียบในบทรอ้ยกรองบทนี ้เกี่ยวขอ้งกบั 
เร่ืองนิราศภเูขาทองอย่างไร (การวิเคราะห)์ 
ก. กล่าวถึงพืชผกัสวนครวั  
ข. กล่าวถึงการปรุงอาหาร 
ค. กล่าวถึงเครื่องเทศที่ชอบ 
ง. กล่าวถึงการจากนางผู้เป็นที่รัก 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

31 ค าศัพทท์ีเ่ก่ียวข้อง 
ขอ้ใดต่อไปนี ้จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายไดถ้กูตอ้ง 
(ความจ า) 
ก. โมทนา หมายถึง ความดบัทกุข ์
ข. ทิง้วิสัย หมายถึง ละขนบธรรมเนียม 
ประเพณีเดิม 
ค. พสธุา หมายถึง ดวงอาทิตย ์
ง. อภิวนัท ์หมายถึง การท าใหอ้บัอาย 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

32 ค าศัพทท์ีเ่ก่ียวข้อง 
ขอ้ใดต่อไปนี ้จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายไม่ถกูตอ้ง 
(ความจ า) 
ก. เกรียด หมายถึง เสียงเขียดรอ้ง 
ข. ชลมารค หมายถึง ทางน า้ 
ค. นิโรธ หมายถึง การดับสนิทของกิเลส 
และกองทุกข ์
ง. อานิสงส ์ หมายถึง ผลแห่งกศุล 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

33 ค าศัพทท์ีเ่ก่ียวข้อง 
“มาถึงบางธรณีทวีโศก  
ยามวิโยคยากใจใหส้ะอืน้ 
โอส้ธุาหนาแน่นเป็นแผ่นพืน้ 
ถึงสี่หมื่นสองแสนทัง้แดนไตร” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ ค าในขอ้ใดไม่ได้ 
มีความหมายว่า “แผ่นดิน” (ความจ า) 
ก. ธรณี 
ข. วิโยค 
ค. สธุา 
ง. แผ่นพืน้ 

0 +1 +1 0.67 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

34 ค าศัพทท์ีเ่ก่ียวข้อง 
“โอป้างหลงัครัง้สมเด็จบรมโกศ 
มาผกูโบสถก์็ไดม้าบชูาชื่น 
ชมพระพิมพร์ิมผนงัยงัยั่งยืน 
ทัง้แปดหม่ืนสี่พนัไดว้นัทา” 
ค าว่า “แปดหม่ืนสี่พนั” ในบทรอ้ยกรองขา้งตน้ 
หมายถึงขอ้ใด (ความจ า) 
ก. พระพุทธรูปตามฝาผนัง 
ข. พระคมัภีร ์
ค. รูปวาดพระสงฆ ์  
ง. รูปป้ันพระสงฆ ์
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

35 คุณค่าทางวรรณคดี - ด้านวรรณศิลป์ 
“เม่ือเคราะหร์า้ยกายเราก็เท่านี ้ 
ไม่มีที่พสธุาจะอาศยั 
ลว้นหนามเหน็บเจ็บแสบคบัแคบใจ  
เหมือนนกไรร้งัเรอ่ยู่เอกา” 
จากบทรอ้ยกรองบทนี ้พบการใชภ้าพพจนใ์นขอ้ใด 
(การวิเคราะห)์ 
ก. อุปมา  
ข. อปุลกัษณ ์ 
ค. อธิพจน ์ 
ง. บคุคลวตั 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

36 คุณค่าทางวรรณคดี - ด้านวรรณศิลป์ 
“ทัง้กบเขียดเกรียดกรีดจงัหรีดเรื่อย      
พระพายเฉ่ือยฉิวฉิววะหวิวหวาม 
วงัเวงจิตคิดคะนึงร  าพึงความ  
ถึงเม่ือยามยงัอดุมโสมนสั” 
จากบทรอ้ยกรองบทนี ้ไมพ่บคณุค่าดา้นวรรณศิลป์ 
ในขอ้ใด (การวิเคราะห)์ 
ก. สมัผสัสระ      
ข. สมัผสัพยญัชนะ 
ค. การกล่าวเกินจริง  
ง. การเลียนเสียงธรรมชาติ 
 
 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

37 คุณค่าทางวรรณคดี - ด้านเนือ้หา 
บทรอ้ยกรองในขอ้ใด สอดคลอ้งกบัค าว่า  
“พดูดีเป็นศรีแก่ปาก” มากที่สดุ (การวิเคราะห)์ 
ก. ถึงหนา้แพแลเห็นเรือที่นั่ง 
คิดถึงครัง้ก่อนมาน า้ตาไหล 
เคยหมอบรบักบัพระจม่ืนไวย 
แลว้ลงในเรือที่นั่งบลัลงักท์อง 
ข. ตลาดแกว้แลว้ไม่เห็นตลาดตัง้  
สองฟากฝ่ังก็แต่ลว้นสวนพฤกษา 
โอร้ินรินกลิ่นดอกไมใ้กลค้งคา 
เหมือนกลิ่นผา้แพรด าร  ่ามะเกลือ 
ค. ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ ์
มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต 
แม้นพูดช่ัวตัวตายท าลายมิตร  
จะชอบผิดในมนุษยเ์พราะพูดจา 
ง. ถึงบางหลวงเชิงรากเหมือนจากรกั  
สูเ้สียศกัดิส์งัวาสพระศาสนา 
เป็นล่วงพน้รนราคราคา 
ถึงนางฟ้าจะมาใหไ้ม่ไยดี 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

38 คุณค่าทางวรรณคดี - ด้านเนือ้หา 
บทรอ้ยกรองในขอ้ใด กล่าวถึงการสอนใหรู้จ้กัคบคน 
(การวิเคราะห)์ 
ก. ถึงบางโพโอพ้ระศรีมหาโพธิ  
รม่นิโรธรุกขมลูใหพ้นูผล 
ขอเดชะอานภุาพพระทศพล 
ใหผ้่องพน้ภยัพาลส าราญกาย 
ข. ถึงบางเดื่อโอ้มะเดื่อเหลือประหลาด 
บังเกิดชาติแมลงหว่ีมีในไส้ 
เหมือนคนพาลหวานนอกย่อมขมใน  
อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา 
ค. บนัไดมีสี่ดา้นส าราญรื่น  
ต่างชมชื่นชวนกนัขึน้ชัน้สาม 
ประทกัษิณจินตนาพยายาม 
ไดเ้สรจ็สามรอบค านบัอภิวนัท ์
ง. แต่ยามยากหากว่าถา้ท่านแปลก  
อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล  
เหมือนเข็ญใจใฝ่สงูไม่สมควร 
จะตอ้งมว้นหนา้กลบัอปัระมาณ 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคดิเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ 
พิจารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

39 คุณค่าทางวรรณคดี - ด้านสังคม 
“งิว้นรกสิบหกองคลุีแหลม 
ดงัขวากแซมเสีย้มแทรกแตกไสว 
ใครท าชูคู้่ท่านครัน้บรรลยั 
ก็ตอ้งไปปีนตน้น่าขนพอง” 
จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เกี่ยวขอ้งกบัความเชื่อ 
ทางพระพทุธศาสนาในเรื่องใด (การวิเคราะห)์ 
ก. การผิดศีลขอ้ที่ 2 - การลกัทรพัย ์
ข. การผิดศีลข้อที่ 3 - การประพฤติผิดในกาม 
ค. การผิดศลีขอ้ที่ 4 - การพดูเท็จ 
ง. การผิดศีลขอ้ที่ 5 - การดื่มสรุา 

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

40 คุณค่าทางวรรณคดี - ด้านสังคม 
ขอ้ใดต่อไปนี ้ไม่ใช่คณุค่าดา้นสงัคมที่ปรากฏ 
ในนิราศภเูขาทอง(การวิเคราะห)์ 
ก. สะท้อนค่านิยมสมัยใหม่ของคนไทย 
ข. วฒันธรรมการใชช้ีวิตของผูค้นในสมยัก่อน 
ค. ประวตัิศาสตรเ์กี่ยวกบัความเป็นมาของช่ือสถานที่ 
ง. การแสดงความจงรกัภกัดีต่อสถาบนั
พระมหากษัตริย ์

+1 +1 +1 1.00 
สามารถ
น ามาใชไ้ด ้

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 

1.  ปรบัขอ้ความที่ไม่ใช่บทรอ้ยกรองใหเ้ป็นภาษาที่เขา้ใจง่าย 

2.  ปรบัตวัลวงในบางขอ้ใหแ้ตกต่างจากค าถามขอ้อ่ืน ๆ 

3.  เฉลี่ยตวัเลือกที่ถกูตอ้งใหเ้หมาะสมกบัจ านวนขอ้ที่ใชจ้รงิ 

4.  หากขอ้ค าถามมีภาพประกอบ ควรเลือกและปรบัขนาดภาพใหเ้ห็นไดช้ดั 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 - ก่อนการเดินทาง (ประวัติผู้แต่งและลักษณะค าประพันธ)์ 

และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที ่1 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในตารางตามช่องคะแนนที่ก าหนด ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

+1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

0 เมื่อไม่มั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

-1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้ไม่สอดคลอ้งกนั 

 หากมีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม กรุณาเขียนขอ้ความลงในช่องว่างทา้ยตาราง 

เพื่อที่จะปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาในล าดบัต่อไป 

 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

(1) สาระส าคัญ      
1.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 

1.2 เป็นประโยชนต่์อการพฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ  
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

1.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

1.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 
(2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.2 ระบพุฤติกรรมท่ีวดัและประเมินได ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

2.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
(3) การจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
3.1 กิจกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบั

สาระส าคญัและจดุประสงค ์        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.2 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรก    
การใชเ้ทคนิค CIRC ครบทัง้หมด +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 



  119 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

3.3 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรกการ
ใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H ครบ
ทัง้หมด 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.4 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดพ้ฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.5 กิจกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

3.6 กิจกรรมการเรยีนรู ้มรีะยะเวลา       
ในการเรียนรูต่้อครัง้ที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.7 กิจกรรมการเรยีนรู ้มกีารใชภ้าษา     
ท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(4) สื่อการเรียนการสอน      

4.1 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.2 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.3 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

4.4 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้           
มีการใชภ้าษา ท่ีชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(5) การวัดและประเมินผล      

5.1 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง    
กบัสาระส าคญัและจดุประสงค ์    
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.2 การวดัและประเมินผลท่ีระบไุว้
สามารถประเมินไดจ้ริง 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.3 การวดัและประเมินผล 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.4 การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 

1.  ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัขอ้จ ากดัและความสามารถของนกัเรียน

 กลุม่เปา้หมายเป็นรายบุคคล 

2.  ก าหนดสาระส าคญัใหค้รบถว้นและสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตอ้งการสอนในแต่ละแผน 

 การจดัการเรียนรู ้

3.  พิจารณาการประเมินผลดา้นทกัษะใหเ้ป็นพฤติกรรมที่ประเมินไดอ้ย่างชดัเจน โดยใชค้ าที่

 สอดคลอ้งกบัทกัษะทางภาษาและหลกัการของเทคนิค CIRC คือ การอ่านและการเขียน 

4.  ปรบักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ห็นถึงจดุเนน้ในแต่ละขัน้ตอนตามหลกัการของเทคนิค CIRC

 ใหห้ลากหลาย เช่น ควรเนน้ใหป้ฏิบติักิจกรรมการอ่านและการเขียน ซึ่งอาจจะตอ้งใหฝึ้ก

 ทกัษะการอ่านที่หลากหลาย หรือการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

 หรือควรเพิ่มเติมเทคนิคการใชค้ าถามที่หลากหลายเพื่อพฒันาการคิด และการสะทอ้นคิด 

 รวมถึงการเรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเองที่ต่อเนื่องกบับทเรียนต่อไป 

5.  ปรบัขนาดและรูปแบบตวัอกัษรในสื่อประกอบการสอนและใบงานประกอบกิจกรรม 

 การเรียนรูใ้หอ่้านถกูตอ้งไดง้่าย เช่น TH Sarabun New หรือ Cordia New 

6.  ปรบัภาษาที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรูแ้ละใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

 ใหส้ละสลวยและเขา้ใจไดง้่ายขึน้ โดยเฉพาะขอ้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 - การเดินทาง ช่วงที ่1 (กรุงเทพมหานคร - นนทบุรี) 

และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที ่2 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในตารางตามช่องคะแนนที่ก าหนด ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

+1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

0 เมื่อไม่มั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

-1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้ไม่สอดคลอ้งกนั 

 หากมีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม กรุณาเขียนขอ้ความลงในช่องว่างทา้ยตาราง 

เพื่อที่จะปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาในล าดบัต่อไป 

 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

(1) สาระส าคัญ      
1.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 

1.2 เป็นประโยชนต่์อการพฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ  
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

1.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

1.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 
(2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.2 ระบพุฤติกรรมท่ีวดัและประเมินได ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

2.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
(3) การจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
3.1 กิจกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบั

สาระส าคญัและจดุประสงค ์        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.2 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรก    
การใชเ้ทคนิค CIRC ครบทัง้หมด +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

3.3 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรกการ
ใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H ครบ
ทัง้หมด 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.4 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดพ้ฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.5 กิจกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

3.6 กิจกรรมการเรยีนรู ้มรีะยะเวลา       
ในการเรียนรูต่้อครัง้ที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.7 กิจกรรมการเรยีนรู ้มกีารใชภ้าษา     
ท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(4) สื่อการเรียนการสอน      

4.1 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.2 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.3 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

4.4 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้           
มีการใชภ้าษา ท่ีชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(5) การวัดและประเมินผล      

5.1 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง    
กบัสาระส าคญัและจดุประสงค ์    
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.2 การวดัและประเมินผลท่ีระบไุว้
สามารถประเมินไดจ้ริง +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.3 การวดัและประเมินผล 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.4 การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 

1.  ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัขอ้จ ากดัและความสามารถของนกัเรียน

 กลุม่เปา้หมายเป็นรายบุคคล 

2.  ก าหนดสาระส าคญัใหค้รบถว้นและสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตอ้งการสอนในแต่ละแผน 

 การจดัการเรียนรู ้

3.  พิจารณาการประเมินผลดา้นทกัษะใหเ้ป็นพฤติกรรมที่ประเมินไดอ้ย่างชดัเจน โดยใชค้ าที่

 สอดคลอ้งกบัทกัษะทางภาษาและหลกัการของเทคนิค CIRC คือ การอ่านและการเขียน 

4.  ปรบักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ห็นถึงจดุเนน้ในแต่ละขัน้ตอนตามหลกัการของเทคนิค CIRC

 ใหห้ลากหลาย เช่น ควรเนน้ใหป้ฏิบติักิจกรรมการอ่านและการเขียน ซึ่งอาจจะตอ้งใหฝึ้ก

 ทกัษะการอ่านที่หลากหลาย หรือการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

 หรือควรเพิ่มเติมเทคนิคการใชค้ าถามที่หลากหลายเพื่อพฒันาการคิด และการสะทอ้นคิด 

 รวมถึงการเรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเองที่ต่อเนื่องกบับทเรียนต่อไป 

5.  ปรบัขนาดและรูปแบบตวัอกัษรในสื่อประกอบการสอนและใบงานประกอบกิจกรรม 

 การเรียนรูใ้หอ่้านถกูตอ้งไดง้่าย เช่น TH Sarabun New หรือ Cordia New 

6.  ปรบัภาษาที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรูแ้ละใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

 ใหส้ละสลวยและเขา้ใจไดง้่ายขึน้ โดยเฉพาะขอ้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 - การเดินทาง ช่วงที ่2 (นนทบุรี - ปทุมธานี) 

และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที ่3 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในตารางตามช่องคะแนนที่ก าหนด ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

+1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

0 เมื่อไม่มั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

-1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้ไม่สอดคลอ้งกนั 

 หากมีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม กรุณาเขียนขอ้ความลงในช่องว่างทา้ยตาราง 

เพื่อที่จะปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาในล าดบัต่อไป 

 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

(1) สาระส าคัญ      
1.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 

1.2 เป็นประโยชนต่์อการพฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ  
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

1.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

1.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 
(2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.2 ระบพุฤติกรรมท่ีวดัและประเมินได ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

2.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
(3) การจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
3.1 กิจกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบั

สาระส าคญัและจดุประสงค ์        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.2 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรก    
การใชเ้ทคนิค CIRC ครบทัง้หมด +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

3.3 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรกการ
ใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H ครบ
ทัง้หมด 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.4 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดพ้ฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.5 กิจกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

3.6 กิจกรรมการเรยีนรู ้มรีะยะเวลา       
ในการเรียนรูต่้อครัง้ที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.7 กิจกรรมการเรยีนรู ้มกีารใชภ้าษา     
ท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(4) สื่อการเรียนการสอน      

4.1 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.2 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.3 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

4.4 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้           
มีการใชภ้าษา ท่ีชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(5) การวัดและประเมินผล      

5.1 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง    
กบัสาระส าคญัและจดุประสงค ์    
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.2 การวดัและประเมินผลท่ีระบไุว้
สามารถประเมินไดจ้ริง +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.3 การวดัและประเมินผล 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.4 การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 

1.  ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัขอ้จ ากดัและความสามารถของนกัเรียน

 กลุม่เปา้หมายเป็นรายบุคคล 

2.  ก าหนดสาระส าคญัใหค้รบถว้นและสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตอ้งการสอนในแต่ละแผน 

 การจดัการเรียนรู ้

3.  พิจารณาการประเมินผลดา้นทกัษะใหเ้ป็นพฤติกรรมที่ประเมินไดอ้ย่างชดัเจน โดยใชค้ าที่

 สอดคลอ้งกบัทกัษะทางภาษาและหลกัการของเทคนิค CIRC คือ การอ่านและการเขียน 

4.  ปรบักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ห็นถึงจดุเนน้ในแต่ละขัน้ตอนตามหลกัการของเทคนิค CIRC

 ใหห้ลากหลาย เช่น ควรเนน้ใหป้ฏิบติักิจกรรมการอ่านและการเขียน ซึ่งอาจจะตอ้งใหฝึ้ก

 ทกัษะการอ่านที่หลากหลาย หรือการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

 หรือควรเพิ่มเติมเทคนิคการใชค้ าถามที่หลากหลายเพื่อพฒันาการคิด และการสะทอ้นคิด 

 รวมถึงการเรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเองที่ต่อเนื่องกบับทเรียนต่อไป 

5.  ปรบัขนาดและรูปแบบตวัอกัษรในสื่อประกอบการสอนและใบงานประกอบกิจกรรม 

 การเรียนรูใ้หอ่้านถกูตอ้งไดง้่าย เช่น TH Sarabun New หรือ Cordia New 

6.  ปรบัภาษาที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรูแ้ละใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

 ใหส้ละสลวยและเขา้ใจไดง้่ายขึน้ โดยเฉพาะขอ้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 - การเดินทาง ช่วงที ่3 (ปทุมธานี - พระนครศรีอยุธยา) 

และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที ่4 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในตารางตามช่องคะแนนที่ก าหนด ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

+1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

0 เมื่อไม่มั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

-1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้ไม่สอดคลอ้งกนั 

 หากมีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม กรุณาเขียนขอ้ความลงในช่องว่างทา้ยตาราง 

เพื่อที่จะปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาในล าดบัต่อไป 

 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

(1) สาระส าคัญ      
1.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 

1.2 เป็นประโยชนต่์อการพฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ  
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

1.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

1.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 
(2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.2 ระบพุฤติกรรมท่ีวดัและประเมินได ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

2.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
(3) การจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
3.1 กิจกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบั

สาระส าคญัและจดุประสงค ์        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.2 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรก    
การใชเ้ทคนิค CIRC ครบทัง้หมด +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

3.3 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรกการ
ใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H ครบ
ทัง้หมด 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.4 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดพ้ฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.5 กิจกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

3.6 กิจกรรมการเรยีนรู ้มรีะยะเวลา       
ในการเรียนรูต่้อครัง้ที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.7 กิจกรรมการเรยีนรู ้มกีารใชภ้าษา     
ท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(4) สื่อการเรียนการสอน      

4.1 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.2 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.3 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

4.4 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้           
มีการใชภ้าษา ท่ีชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(5) การวัดและประเมินผล      

5.1 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง    
กบัสาระส าคญัและจดุประสงค ์    
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.2 การวดัและประเมินผลท่ีระบไุว้
สามารถประเมินไดจ้ริง +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.3 การวดัและประเมินผล 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.4 การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 

1.  ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัขอ้จ ากดัและความสามารถของนกัเรียน

 กลุม่เปา้หมายเป็นรายบุคคล 

2.  ก าหนดสาระส าคญัใหค้รบถว้นและสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตอ้งการสอนในแต่ละแผน 

 การจดัการเรียนรู ้

3.  พิจารณาการประเมินผลดา้นทกัษะใหเ้ป็นพฤติกรรมที่ประเมินไดอ้ย่างชดัเจน โดยใชค้ าที่

 สอดคลอ้งกบัทกัษะทางภาษาและหลกัการของเทคนิค CIRC คือ การอ่านและการเขียน 

4.  ปรบักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ห็นถึงจดุเนน้ในแต่ละขัน้ตอนตามหลกัการของเทคนิค CIRC

 ใหห้ลากหลาย เช่น ควรเนน้ใหป้ฏิบติักิจกรรมการอ่านและการเขียน ซึ่งอาจจะตอ้งใหฝึ้ก

 ทกัษะการอ่านที่หลากหลาย หรือการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

 หรือควรเพิ่มเติมเทคนิคการใชค้ าถามที่หลากหลายเพื่อพฒันาการคิด และการสะทอ้นคิด 

 รวมถึงการเรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเองที่ต่อเนื่องกบับทเรียนต่อไป 

5.  ปรบัขนาดและรูปแบบตวัอกัษรในสื่อประกอบการสอนและใบงานประกอบกิจกรรม 

 การเรียนรูใ้หอ่้านถกูตอ้งไดง้่าย เช่น TH Sarabun New หรือ Cordia New 

6.  ปรบัภาษาที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรูแ้ละใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

 ใหส้ละสลวยและเขา้ใจไดง้่ายขึน้ โดยเฉพาะขอ้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  130 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 - หลังการเดินทาง (สรุปเนือ้เร่ือง ค าศัพท ์คุณค่าทางวรรณคดี) 

และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที ่5 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในตารางตามช่องคะแนนที่ก าหนด ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

+1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

0 เมื่อไม่มั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกนั 

-1 เมื่อมั่นใจว่า ขอ้ค าถามและรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู ้

   และใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้ไม่สอดคลอ้งกนั 

 หากมีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม กรุณาเขียนขอ้ความลงในช่องว่างทา้ยตาราง 

เพื่อที่จะปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาในล าดบัต่อไป 
 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

(1) สาระส าคัญ      

1.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 
1.2 เป็นประโยชนต่์อการพฒันาความ 

สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ  
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

1.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

1.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย 0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 
(2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.2 ระบพุฤติกรรมท่ีวดัและประเมินได ้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.3 เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

2.4 ชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
(3) การจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
3.1 กิจกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบั

สาระส าคญัและจดุประสงค ์        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.2 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรก    
การใชเ้ทคนิค CIRC ครบทัง้หมด +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

3.3 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดส้อดแทรกการ
ใชก้ารตัง้ค าถามแบบ 5W1H ครบ
ทัง้หมด 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.4 กิจกรรมการเรยีนรูไ้ดพ้ฒันาความ 
สามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
บทรอ้ยกรองภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.5 กิจกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

3.6 กิจกรรมการเรยีนรู ้มรีะยะเวลา       
ในการเรียนรูต่้อครัง้ที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3.7 กิจกรรมการเรยีนรู ้มกีารใชภ้าษา     
ท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(4) สื่อการเรียนการสอน      

4.1 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.2 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.3 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้ 
เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพเิศษ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

4.4 สื่อการเรียนการสอน (รวมถงึใบงาน
ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู)้           
มีการใชภ้าษา ท่ีชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

(5) การวัดและประเมินผล      

5.1 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง    
กบัสาระส าคญัและจดุประสงค ์    
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.2 การวดัและประเมินผลท่ีระบไุว้
สามารถประเมินไดจ้ริง +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.3 การวดัและประเมินผล 
มีความน่าสนใจและหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5.4 การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

+1 +1 0 0.67 เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 

1.  ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัขอ้จ ากดัและความสามารถของนกัเรียน

 กลุม่เปา้หมายเป็นรายบุคคล 

2.  ก าหนดสาระส าคญัใหค้รบถว้นและสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตอ้งการสอนในแต่ละแผน 

 การจดัการเรียนรู ้

3.  พิจารณาการประเมินผลดา้นทกัษะใหเ้ป็นพฤติกรรมที่ประเมินไดอ้ย่างชดัเจน โดยใชค้ าที่

 สอดคลอ้งกบัทกัษะทางภาษาและหลกัการของเทคนิค CIRC คือ การอ่านและการเขียน 

4.  ปรบักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ห็นถึงจดุเนน้ในแต่ละขัน้ตอนตามหลกัการของเทคนิค CIRC

 ใหห้ลากหลาย เช่น ควรเนน้ใหป้ฏิบติักิจกรรมการอ่านและการเขียน ซึ่งอาจจะตอ้งใหฝึ้ก

 ทกัษะการอ่านที่หลากหลาย หรือการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

 หรือควรเพิ่มเติมเทคนิคการใชค้ าถามที่หลากหลายเพื่อพฒันาการคิด และการสะทอ้นคิด 

 รวมถึงการเรียนรูต่้อเนื่องดว้ยตนเองที่ต่อเนื่องกบับทเรียนต่อไป 

5.  ปรบัขนาดและรูปแบบตวัอกัษรในสื่อประกอบการสอนและใบงานประกอบกิจกรรม 

 การเรียนรูใ้หอ่้านถกูตอ้งไดง้่าย เช่น TH Sarabun New หรือ Cordia New 

6.  ปรบัภาษาที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรูแ้ละใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้

 ใหส้ละสลวยและเขา้ใจไดง้่ายขึน้ โดยเฉพาะขอ้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
บทร้อยกรองจากวรรณคดี เร่ือง นิราศภูเขาทอง 
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นิราศภูเขาทอง 
 

พระสุนทรโวหาร (ภู่) 
 

      เดือนสิบเอ็ดเสรจ็ธุระพระวสา 

รบักฐินภิญโญโมทนา    ชลุีลาลงเรือเหลืออาลยั 

ออกจากวดัทศันาดอูาวาส   เมื่อตรุษสารทพระพรรษาไดอ้าศยั 

สามฤดอูยู่ดีไม่มีภยั    มาจ าไกลอารามเมื่อยามเย็น 

โออ้าวาสราชบรุณะพระวิหาร   แต่นีน้านนบัทิวาจะมาเห็น 

เหลือร  าลกึนึกน่าน า้ตากระเด็น   เพราะขกุเข็ญคนพาลมารานทาง 

จะยกหยิบธิบดีเป็นที่ตัง้    ก็ใชถ้งัแทนสดัเห็นขดัขวาง 

จึ่งอ าลาอาวาสนิราศรา้ง    มาอา้งวา้งวิญญาณใ์นสาคร 

 ถึงหนา้วงัดงัหนึ่งใจจะขาด  คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 

โอผ้่านเกลา้เจา้ประคณุของสนุทร   แต่ปางก่อนเคยเฝา้ทกุเชา้เย็น 

พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด  ดว้ยไรญ้าติยากแคน้ถึงแสนเข็ญ 

ทัง้โรคซ า้กรรมซดัวิบติัเป็น   ไม่เล็งเห็นที่ซึ่งจะพึ่งพา 

จงึสรา้งพรตอตส่าหส์ง่สว่นบุญถวาย  ประพฤติฝ่ายสมถะทัง้วสา 

เป็นสิ่งของฉลองคณุมลุิกา   ขอเป็นขา้เคียงบาททุกชาติไป 

 ถึงหนา้แพแลเห็นเรือที่นั่ง   คิดถึงครัง้ก่อนมาน า้ตาไหล 

เคยหมอบรบักบัพระจมื่นไวย   แลว้ลงในเรือที่นั่งบลัลงักท์อง 

เคยทรงแต่งแปลงบทพจนารถ   เคยรบัราชโองการอ่านฉลอง 

จนกฐินสิน้แม่น า้ในล าคลอง   มิไดข้อ้งเคืองขดัหทัยา 

เคยหมอบใกลไ้ดก้ลิ่นสคุนธต์รลบ   ละอองอบรสรื่นชื่นนาสา 

สิน้แผ่นดินสิน้รสสคุนธา    วาสนาเราก็สิน้เหมือนกลิ่นสคุนธ ์

 ดใูนวงัยงัเห็นหอพระอฐิั   ตัง้สติเติมถวายฝ่ายกุศล 

ทัง้ป่ินเกลา้เจา้พิภพจบสกล   ใหผ้่องพน้ภยัส าราญผ่านบรุินทร ์
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ถึงอารามนามวดัประโคนปัก  ไม่เห็นหลกัลือเลา่ว่าเสาหิน 

เป็นส าคญัปันแดนในแผ่นดิน   มิรูส้ิน้สดุชื่อที่ลือชา 

ขอเดชะพระพทุธคณุช่วย    แมน้มอดมว้ยกลบัชาติวาสนา 

อายยุืนหมื่นเท่าเสาศิลา    อยู่คู่ฟ้าดินไดด้งัใจปอง 

ไปพน้วดัทศันารมิท่าน า้    แพประจ าจอดรายเขาขายของ 

มีแพรผา้สารพดัสีม่วงตอง   ทัง้สิ่งของขาวเหลืองเครื่องส าเภา 

 ถึงโรงเหลา้เตากลั่นควนัโขมง  มีคนัโพงผกูสายไวป้ลายเสา 

โอบ้าปกรรมน า้นรกเจียวอกเรา   ใหม้วัเมาเหมือนหนึ่งบา้เป็นน่าอาย 

ท าบญุบวชกรวดน า้ขอส าเรจ็   พระสรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 

ถึงสรุาพารอดไม่วอดวาย    ไม่ใกลก้รายแกลง้เมินก็เกินไป 

ไม่เมาเหลา้แลว้แต่เรายงัเมารกั   สดุจะหกัหา้มจิตคิดไฉน 

ถึงเมาเหลา้เชา้สายก็หายไป   แต่เมาใจนีป้ระจ าทกุค ่าคืน 

 ถึงบางจากจากวดัพลดัพี่นอ้ง  มามวัหมองมว้นหนา้ไม่ฝ่าฝืน 

เพราะรกัใครใ่จจืดไม่ยืดยืน   จึงตอ้งขืนใจพรากมาจากเมือง 

ถึงบางพลคิูดถึงคู่เมื่ออยู่ครอง  เคยใสซ่องสง่ใหล้ว้นใบเหลือง 

ถึงบางพลดัเหมือนพี่พลดัมาขดัเคือง  ทัง้พลดัเมืองพลดัสมรมารอ้นรน 

ถึงบางโพโอพ้ระศรีมหาโพธิ  รม่นิโรธรุกขมลูใหพ้นูผล 

ขอเดชะอานภุาพพระทศพล   ใหผ้่องพน้ภยัพาลส าราญกาย 

 ถึงบา้นญวนลว้นแต่โรงแลสะพรั่ง  มีขอ้งขงักุง้ปลาไวค้า้ขาย 

ตรงหนา้โรงโพงพางเขาวางราย   พวกหญิงชายพรอ้มเพรียงมาเมียงมอง 

จะเหลียวกลบัลบัเขตประเทศสถาน  ทรมานหม่นไหมฤ้ทยัหมอง 

ถึงเขมาอารามอรา่มทอง    พึ่งฉลองเลิกงานเมื่อวานซืน 

 โอป้างหลงัครัง้สมเด็จบรมโกศ  มาผกูโบสถก์็ไดม้าบชูาชื่น 

ชมพระพิมพร์มิผนงัยงัยั่งยืน   ทัง้แปดหมื่นสี่พนัไดว้นัทา 

โอค้รัง้นีม้ิไดเ้ห็นเลน่ฉลอง   เพราะตวัตอ้งตกประดาษวาสนา 

เป็นบญุนอ้ยพลอยนึกโมทนา   พอนาวาติดชลเขา้วนเวียน 
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ดนู า้วิ่งกลิง้เชี่ยวเป็นเกลียวกลอก   กลบักระฉอกฉาดฉดัฉวดัเฉวียน 

บา้งพลุง่พลุง่วุง้วงเหมือนกงเกวียน  ดเูวียนเวียนควา้งควา้งเป็นหว่างวน 

ทัง้หวัทา้ยกรายแจวกระชากจว้ง   ครรไลลว่งเลยทางมากลางหน 

โอเ้รือพน้วนมาในสาชล    ใจยงัวนหวงัสวาทไม่คลาดคลา 

 ตลาดแกว้แลว้ไม่เห็นตลาดตัง้  สองฟากฝ่ังก็แต่ลว้นสวนพฤกษา 

โอร้นิรินกลิ่นดอกไมใ้กลค้งคา   เหมือนกลิ่นผา้แพรด าร  ่ามะเกลือ 

เห็นโศกใหญ่ใกลน้ า้ระก าแฝง   ทัง้รกัแซงแซมสวาทประหลาดเหลือ 

เหมือนโศกพี่ที่ช  า้ระก าเจือ   เพราะรกัเรือ้แรมสวาทมาคลาดคลาย 

 ถึงแขวงนนทช์ลมารคตลาดขวญั  มีพ่วงแพแพรพรรณเขาคา้ขาย 

ทัง้ของสวนลว้นเรืออยู่เรียงราย   พวกหญิงชายประชมุกนัทกุวนัคืน 

 มาถึงบางธรณีทวีโศก   ยามวิโยคยากใจใหส้ะอืน้ 

โอส้ธุาหนาแน่นเป็นแผ่นพืน้   ถึงสี่หมื่นสองแสนทัง้แดนไตร 

เมื่อเคราะหร์า้ยกายเราก็เท่านี ้   ไม่มีที่พสธุาจะอาศยั 

ลว้นหนามเหน็บเจ็บแสบคบัแคบใจ  เหมือนนกไรร้งัเร่อยู่เอกา 

 ถึงเกรด็ย่านบา้นมอญแต่ก่อนเก่า  ผูห้ญิงเกลา้มวยงามตามภาษา 

เดี๋ยวนีม้อญถอนไรจกุเหมือนตุ๊กตา  ทัง้ผดัหนา้จบัเขม่าเหมือนชาวไทย 

โอส้ามญัผนัแปรไม่แทเ้ที่ยง   เหมือนอย่างเยี่ยงชายหญิงทิง้วิสยั 

นี่หรือจิตคิดหมายมีหลายใจ   ที่จิตใครจะเป็นหนึ่งอย่าพงึคิด 

 ถึงบางพดูพดูดีเป็นศรีศกัดิ์  มีคนรกัรสถอ้ยอร่อยจิต 

แมน้พดูชั่วตวัตายท าลายมิตร   จะชอบผิดในมนษุยเ์พราะพดูจา 

 ถึงบา้นใหม่ใจจิตก็คิดอ่าน  จะหาบา้นใหม่มาดเหมือนปรารถนา 

ขอใหส้มคะเนเถิดเทวา    จะไดผ้าสกุสวสัดิก์  าจดัภยั 

 ถึงบางเดื่อโอม้ะเดื่อเหลือประหลาด บงัเกิดชาติแมลงหวี่มีในไส ้

เหมือนคนพาลหวานนอกย่อมขมใน  อปุไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา 

 ถึงบางหลวงเชิงรากเหมือนจากรกั  สูเ้สียศกัดิส์งัวาสพระศาสนา 

เป็นลว่งพน้รนราคราคา    ถึงนางฟ้าจะใหไ้ม่ไยดี 

 



  137 

ถึงสามโคกโศกถวิลถึงป่ินเกลา้  พระพทุธเจา้หลวงบ ารุงซึ่งกรุงศรี 

ประทานนามสามโคกเป็นเมืองตรี   ชื่อปทมุธานีเพราะมีบวั 

โอพ้ระคณุสญูลบัไม่กลบัหลงั   แต่ชื่อตัง้ก็ยงัอยู่เขารูท้ั่ว 

แต่เรานีท้ี่สนุทรประทานตวั   ไม่รอดชั่วเช่นสามโคกยิ่งโศกใจ 

สิน้แผ่นดินสิน้นามตามเสด็จ   ตอ้งเที่ยวเตร็ดเตรห่าที่อาศยั 

แมน้ก าเนิดเกิดชาติใดใด    ขอใหไ้ดเ้ป็นขา้ฝ่าธุลี 

สิน้แผ่นดินขอใหส้ิน้ชีวิตบา้ง   อย่ารูร้า้งบงกชบทศรี 

เหลืออาลยัใจตรมระทมทวี   ทกุวนันีก้็ซงัตายทรงกายมา 

 ถึงบา้นงิว้เห็นแต่งิว้ละลิ่วสงู  ไม่มีฝงูสตัวส์ิงกิ่งพฤกษา 

ดว้ยหนามดกรกดาษระดะตา   นึกก็น่ากลวัหนามขามขามใจ 

งิว้นรกสิบหกองคลุีแหลม    ดงัขวากแซมเสีย้มแทรกแตกไสว 

ใครท าชูคู้่ท่านครัน้บรรลยั   ก็ตอ้งไปปีนตน้น่าขนพอง 

เราเกิดมาอายเุพียงนีแ้ลว้    ยงัคลาดแคลว้ครองตวัไม่มวัหมอง 

ทกุวนันีว้ิปริตผิดท านอง    เจียนจะตอ้งปีนบา้งหรืออย่างไร 

 โอคิ้ดมาสารพดัจะตดัขาด  ตดัสวาทตดัรกัมิยกัไหว 

ถวิลหวงันั่งนึกอนาถใจ    ถึงเกาะใหญ่ราชครามพอยามเย็น 

ดหู่างย่านบา้นช่องทัง้สองฝ่ัง   ระวงัทัง้สตัวน์ า้จะท าเข็ญ 

เป็นที่อยู่ผูร้า้ยไม่วายเวน้    เที่ยวซ่อนเรน้ตีเรือเหลือระอา 

 พระสรุยิงลงลบัพยบัฝน   ดมูวัมนมืดมิดทกุทิศา 

ถึงทางลดัตดัทางมากลางนา   ทัง้แฝกคาแขมกกขึน้รกเรีย้ว 

เป็นเงาง า้น า้เจิ่งดเูวิง้วา้ง    ทัง้กวา้งขวางขวญัหายไม่วายเหลียว 

เห็นดุ่มดุ่มหนุ่มสาวเสียงกราวเกรียว  ลว้นเรือเพรียวพรอ้มหนา้พวกปลาเลย 

เขาถ่อคลอ่งว่องไวไปเป็นยืด   เรือเราฝืดเฝือมานิจจาเอ๋ย 

ตอ้งถ่อค า้ร  ่าไปลว้นไม่เคย   ประเด๋ียวเสยสวบตรงเขา้พงรก 

กลบัถอยหลงัรัง้รอเฝา้ถ่อถอน   เรือขยอ้นโยกโยนกระโถนหก 

เงียบสงดัสตัวป่์าคณานก    น า้คา้งตกพรา่งพรายพระพายพดั 
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ไม่เห็นคลองตอ้งคา้งอยู่กลางทุ่ง   พอหยดุยงุฉู่ชมุมารุมกดั 

เป็นกลุม่กลุม่กลุม้กายเหมือนทรายซดั  ตอ้งนั่งปัดแปะไปมิไดน้อน 

 แสนวิตกอกเอ๋ยมาอา้งวา้ง  ในทุ่งกวา้งเห็นแต่แขมแซมสลอน 

จนดกึดาวพราวพรา่งกลางอมัพร   กระเรียนร่อนรอ้งกอ้งเมื่อสองยาม 

ทัง้กบเขียดเกรียดกรีดจงัหรีดเรื่อย   พระพายเฉ่ือยฉิวฉิววะหวิวหวาม 

วงัเวงจิตคิดคะนึงร  าพงึความ   ถึงเมื่อยามยงัอดุมโสมนสั 

ส ารวลกบัเพื่อนรกัสะพรกัพรอ้ม   อยู่แวดลอ้มหลายคนปรนนิบติั 

โอย้ามเข็ญเห็นอยู่แต่หนพูดั   ช่วยนั่งปัดยงุใหไ้ม่ไกลกาย 

จนเดือนเด่นเห็นเหลา่กระจบัจอก   ระดะดอกบวัเผื่อนเมื่อเดือนหงาย 

เห็นรอ่งน า้ล  าคลองทัง้สองฝ่าย   ขา้งหนา้ทา้ยถ่อมาในสาคร 

จนแจ่มแจง้แสงตะวนัเห็นพนัธุผ์กั   ดนู่ารกับรรจงสง่เกสร 

เหลา่บวัเผื่อนแลสลา้งรมิทางจร   กา้มกุง้ซอ้นเสียดสาหรา่ยใตค้งคา 

สายต่ิงแกมแซมสลบัตน้ตบัเต่า   เป็นเหลา่เหลา่แลรายทัง้ซา้ยขวา 

กระจบัจอกดอกบวับานผกา   ดาษดาดขูาวดงัดาวพราย 

โอเ้ช่นนีส้ีกาไดม้าเห็น    จะลงเลน่กลางทุ่งเหมือนมุ่งหมาย 

ที่มีเรือนอ้ยนอ้ยจะลอยพาย   เที่ยวถอนสายบวัผนัสนัตะวา 

ถึงตวัเราเลา่ถา้มีโยมหญิง   ไหนจะนิ่งดดูายอายบุปผา 

คงจะใชใ้หศิ้ษยท์ี่ติดมา    อตุสา่หห์าเอาไปฝากตามยากจน 

นี่จนใจไม่มีเท่าขีเ้ล็บ    ขีเ้กียจเก็บเลยทางมากลางหน 

พอรอนรอนอ่อนแสงพระสรุยิน   ถึงต าบลกรุงเก่าย่ิงเศรา้ใจ 

 มาทางท่าหนา้จวนจอมผูร้ ัง้  คิดถึงครัง้ก่อนมาน า้ตาไหล 

จะแวะหาถา้ท่านเหมือนเมื่อเป็นไวย  ก็จะไดร้บันิมนตข์ึน้บนจวน 

แต่ยามยากหากว่าถา้ท่านแปลก   อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 

เหมือนเข็ญใจใฝ่สงูไม่สมควร   จะตอ้งมว้นหนา้กลบัอปัระมาณ 

 มาจอดท่าหนา้วดัพระเมรุขา้ม  รมิอารามเรือเรียงเคียงขนาน 

บา้งขึน้ลอ่งรอ้งร  าเลน่ส าราญ   ทัง้เพลงการเกีย้วแกก้นัแซ่เซ็ง 
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บา้งฉลองผา้ป่าเสภาขบั    ระนาดรบัรวัคลา้ยกบันายเส็ง 

มีโคมรายแลอร่ามเหมือนสามเพ็ง   เมื่อคราวเครง่ก็มิใครจ่ะไดดู้ 

ไอล้  าหนึ่งครึง่ท่อนกลอนมนัมาก   ช่างยาวลากเลือ้ยเจือ้ยจนเหนื่อยหู 

ไม่จบบทลดเลีย้วเหมือนเงีย้วงู   จนลกูคู่ขอทเุลาว่าหาวนอน 

ไดฟั้งเลน่ต่างต่างที่ขา้งวดั   จนสงดัเงียบหลบัลงกบัหมอน 

ประมาณสามยามคล า้ในอมัพร   อา้ยโจรจรจู่จว้งเขา้ลว้งเรือ 

นาวาเอียงเสียงกกุลกุขึน้รอ้ง   มนัด าลอ่งน า้ไปช่างไวเหลือ 

ไม่เห็นหนา้สานุศิษยท์ี่ชิดเชือ้   เหมือนเนือ้เบือ้บา้เลอะดเูซอะซะ 

แต่หนพูดัจดัแจงจดุเทียนส่อง   ไม่เสียของขาวเหลืองเครื่องอฏัฐะ 

ดว้ยเดชะตบะบญุกบัคณุพระ   ชยัชนะมารไดด้งัใจปอง 

 ครัน้รุง่เชา้เขา้เป็นวนัอโุบสถ  เจรญิรสธรรมาบชูาฉลอง 

ไปเจดียท์ี่ชื่อภเูขาทอง    ดสูงูลอ่งลอยฟ้านภาลยั 

อยู่กลางทุ่งรุง่โรจนส์นัโดษเด่น   เป็นที่เลน่นาวาคงคาใส 

ที่พืน้ลานฐานบทัมถ์ดับนัได   คงคาไหลลอ้มรอบเป็นขอบคนั 

มีเจดียว์ิหารเป็นลานวดั    ในจงัหวดัวงแขวงก าแพงกัน้ 

ที่องคก์่อย่อเหลี่ยมสลบักนั   เป็นสามชัน้เชิงชานตระหง่านงาม 

บนัไดมีสี่ดา้นส าราญรื่น    ต่างชมชื่นชวนกนัขึน้ชัน้สาม 

ประทกัษิณจินตนาพยายาม   ไดเ้สรจ็สามรอบค านบัอภิวนัท ์

มีหอ้งถ า้ส  าหรบัจุดเทียนถวาย   ดว้ยพระพายพดัเวียนดเูหียนหนั 

เป็นลมทกัษิณาวรรตน่าอศัจรรย ์   แต่ทกุวนันีช้ราหนกัหนานกั 

ทัง้องคฐ์านรานรา้วถึงเกา้แฉก   เผยอแยกยอดทรุดก็หลดุหกั 

โอเ้จดียท์ี่สรา้งยงัรา้งรกั    เสียดายนกันึกน่าน า้ตากระเด็น 

กระนีห้รือชื่อเสียงเกียรติยศ   จะมิหมดลว่งหนา้ทนัตาเห็น 

เป็นผูดี้มีมากแลว้ยากเย็น   คิดก็เป็นอนิจจงัเสียทัง้นัน้ 

 ขอเดชะพระเจดียคิ์รีมาศ   บรรจธุาตทุี่ตัง้นรงัสรรค ์

ขา้อตุสา่หม์าเคารพอภิวนัท ์   เป็นอนนัตอ์านิสงสด์ ารงกาย 
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จะเกิดชาติใดใดในมนุษย ์   ใหบ้รสิทุธิ์สมจิตท่ีคิดหมาย 

ทัง้ทกุขโ์ศกโรคภยัอย่าใกลก้ราย   แสนสบายบริบรูณป์ระยรูวงศ ์

ทัง้โลโภโทโสแลโมหะ    ใหช้นะใจไดอ้ย่าใหลหลง 

ขอฟุ้งเฟ่ืองเรืองวิชาปัญญายง   ทัง้ใหท้รงศีลขนัธใ์นสนัดาน 

อีกสองสิ่งหญิงรา้ยและชายชั่ว   อย่าเมามวัหมายรกัสมคัรสมาน 

ขอสมหวงัตัง้ประโยชนโ์พธิญาณ   ตราบนิพพานชาติหนา้ใหถ้าวร 

 พอกราบพระปะดอกปทมุชาติ  พบพระธาตสุถิตในเกสร 

สมถวิลยินดีชลุีกร    ประคองซอ้นเชิญองคล์งนาวา 

กบัหนพูดัมสัการส าเรจ็แลว้   ใสข่วดแกว้วางไวใ้กลเ้กศา 

มานอนกรุงรุง่ขึน้จะบชูา    ไม่ปะตาตนัอกยิ่งตกใจ 

แสนเสียดายหมายจะชมบรมธาต ุ  ใจจะขาดคิดมาน า้ตาไหล 

โอบ้ญุนอ้ยลอยลบัครรไลไกล   เสียน า้ใจเจียนจะดิน้สิน้ชีวนั 

สดุจะอยู่ดอ่ืูนไม่ฝืนโศก    ก าเรบิโรครอ้นฤทยัเฝา้ใฝ่ฝัน 

พอตรู่ตรูส่รุยิฉ์ายขึน้พรายพรรณ   ใหล้อ่งวนัหนึ่งมาถึงธานี 

 ประทบัท่าหนา้อรุณอารามหลวง  ค่อยสรา่งทรวงทรงศีลพระชินสีห ์

นิราศเรื่องเมืองเก่าของเรานี ้   ไวเ้ป็นที่โสมนสัทศันา 

ดว้ยไดไ้ปเคารพพระพทุธรูป   ทัง้สถปูบรมธาตพุระศาสนา 

เป็นนิสยัไวเ้หมือนเตือนศรทัธา   ตามภาษาไม่สบายพอคลายใจ 

ใช่จะมีที่รกัสมคัรมาด    แรมนิราศรา้งมิตรพิสมยั 

ซึ่งครวญคร ่าท าทีพิรีพ้ิไร    ตามนิสยักาพยก์ลอนแต่ก่อนมา 

เหมือนแม่ครวัคั่วแกงพะแนงผดั   สารพดัเพียญชนงัเครื่องมงัสา 

อนัพรกิไทยใบผกัชีเหมือนสีกา   ตอ้งโรยหนา้เสียสกัหน่อยอร่อยใจ 

จงทราบความตามจรงิทกุสิ่งสิน้   อย่านึกนินทาแถลงแหนงไฉน 

นกัเลงกลอนนอนเปลา่ก็เศรา้ใจ   จึงร  ่าไรเรื่องรา้งเลน่บา้งเอย 
 

อ้างอิงจาก หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน ภาษาไทย วรรณคดีวิจักษ ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองภาษาไทย 
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แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองภาษาไทย 

 

ค าชีแ้จง แบบทดสอบฉบบันี ้เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ปรนยั 4 ตวัเลือก  

  จ านวน 20 ขอ้ ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  ทบัตวัเลือก ก. ข. ค. หรือ ง.  

  ที่คิดว่าถูกตอ้งในแต่ละขอ้ ลงในกระดาษค าตอบที่ก าหนด 

หมายเหตุ (1) (วงเล็บสีแดง) คือ ระดบัการวดัความรูด้า้นพทุธิพิสยัในแต่ละขอ้ 

  (2) ตวัเอียงสแีดง คือ ตวัเลือกที่ถกูตอ้งในแต่ละขอ้ 

 

1. สนุทรภู่ แต่งบทรอ้ยกรอง เรื่อง นิราศภเูขาทอง ในสมยัใด (ความจ า) 

 ก. พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช (รชักาลที่ 1) 

 ข. พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั (รชักาลที่ 2) 

 ค. พระบาทสมเดจ็พระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที ่3) 

 ง. พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที่ 4) 

 

2. บทรอ้ยกรอง เรื่อง นิราศภเูขาทอง แต่งดว้ยค าประพนัธช์นิดใด (ความจ า) 

 ก. กลอนสภุาพ    ข. กลอนนริาศ 

 ค. กลอนบทละคร    ง. กลอนดอกสรอ้ย 

 

3. จดุประสงคห์ลกัของการแต่งบทรอ้ยกรองประเภทนิราศ ตรงกบัขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 

 ก. เพื่อเลา่เรื่องชีวิตสว่นตวัของผูแ้ต่ง 

 ข. เพือ่พรรณนาถงึความรูส้กึอาลยัอาวรณ์ 

 ค. เพื่อยกย่องสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์

 ง. เพื่อบรรยายความเป็นมาของสถานที่ที่เดินทางผ่าน 
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4.  ถึงหนา้วงัดงัหนึ่งใจจะขาด   คิดถึงบาทบพิตรอดิศร  

 โอผ้่านเกลา้เจา้ประคณุของสนุทร   แต่ปางก่อนเคยเฝา้ทกุเชา้เย็น 

 ค าว่า “บพิตรอดิศร” ในที่นี ้สนุทรภู่กลา่วถึงใคร (ความจ า) 

 ก. พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช (รชักาลที่ 1) 

 ข. พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั (รชักาลที ่2) 

 ค. พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที่ 3) 

 ง. พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที่ 4) 

 

5.  มีเจดียว์ิหารเป็นลานวดั    ในจงัหวดัวงแขวงก าแพงกัน้ 

 ที่องคก์่อย่อเหลี่ยมสลบักนั    เป็นสามชัน้เชิงชานตระหง่านงาม 

 จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เก่ียวขอ้งกบัผลงานทางศิลปะในดา้นใดมากที่สดุ (ความเขา้ใจ) 

 ก.  จิตรกรรม     ข.  สถาปัตยกรรม 

 ค.  ประติมากรรม     ง.  หตัถกรรม 

 

6.  มาจอดท่าหนา้วดัพระเมรุขา้ม       รมิอารามเรือเรียงเคียงขนาน 

 บา้งขึน้ลอ่งรอ้งร  าเลน่ส าราญ          ทัง้เพลงการเกีย้วแกก้นัแซ่เซ็ง 

 จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยในเรื่องใดมากที่สดุ (ความเขา้ใจ) 

 ก. ภาษา     ข. การแต่งกาย 

 ค. ประเพณีและพิธีทางศาสนา  ง. การแสดงและการละเล่น 

 

7.  โอส้ามญัผนัแปรไม่แทเ้ที่ยง   เหมือนอย่างเยี่ยงชายหญิงทิง้วิสยั 

 นี่หรือจิตคิดหมายมีหลายใจ   ที่จิตใครจะเป็นหนึ่งอย่าพงึคิด 

 จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เก่ียวขอ้งกบัความเชื่อทางพระพทุธศาสนาในเรื่องใดมากที่สดุ  

 (การวิเคราะห)์ 

 ก. กฎแห่งไตรลกัษณ์   ข. อรยิสจั 4 

 ค. ศีล 5     ง. ทิศ 6 

 



  144 

8. สถานที่สดุทา้ยที่สนุทรภู่กลา่วถึงในนิราศภเูขาทอง คือสถานที่ใด (ความจ า) 

 ก.  วดัราชบรุณะ กรุงเทพมหานคร 

 ข. วดัอรุณราชวราราม กรุงเทพมหานคร 

 ค. วดัหนา้พระเมรุ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 ง. เจดียภ์เูขาทอง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 

9.  ออกจากวดัทศันาดอูาวาส   เมื่อตรุษสารทพระพรรษาไดอ้าศยั 

 สามฤดอูยู่ดีไม่มีภยั     มาจ าไกลอารามเมื่อยามเย็น 

 “วดั” ในบทรอ้ยกรองบทนี ้คือวดัในขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 

 ก.  วดัราชบรุณะ กรุงเทพมหานคร 

 ข. วดัอรุณราชวราราม กรุงเทพมหานคร 

 ค. วดัหนา้พระเมรุ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 ง. เจดียภ์เูขาทอง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 

10. เหตกุารณใ์นเรื่องนิราศภเูขาทอง น่าจะเกิดขึน้หลงัวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาในขอ้ใด 

 (ความจ า) 

 ก. วนัมาฆบชูา    ข. วนัวิสาขบชูา 

 ค. วนัเขา้พรรษา    ง. วนัออกพรรษา 

 

11.  ถึงสามโคกโศกถวิลถึงป่ินเกลา้  พระพทุธเจา้หลวงบ ารุงซึ่งกรุงศรี 

 ประทานนามสามโคกเป็นเมืองตรี   ชื่อปทมุธานีเพราะมีบวั 

 จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เพราะเหตใุดจึงตัง้ชื่อ สามโคก ว่า “ปทมุธานี” (ความเขา้ใจ) 

ก. เพราะมีดอกบวัขึน้อยู่มาก 

ข. เพราะเป็นตลาดคา้บวัขนาดใหญ่ 

ค. เพราะเจา้เมืองที่ปกครอง ชื่อ เจา้บวั 

ง. เพราะเป็นเมืองแหง้แลง้มาก่อน จึงตัง้ชื่อใหม่เพื่อแกเ้คล็ด 

 



  145 

12.  ส ารวลกบัเพื่อนรกัสะพรกัพรอ้ม   อยู่แวดลอ้มหลายคนปรนนิบติั 

 โอย้ามเข็ญเห็นอยู่แต่หนพูดั    ช่วยนั่งปัดยงุใหไ้ม่ไกลกาย 

 เพราะเหตใุด สนุทรภู่จึงกลา่วถึงหนพูดัในบทรอ้ยกรองบทนี ้(การวิเคราะห)์ 

 ก. เพราะหนพูดัเป็นพี่นอ้งรว่มสายเลือดของสนุทรภู่ 

 ข. เพราะหนพูดัเป็นเพื่อนสนิทที่เคยท างานกบัสนุทรภู่ 

 ค. เพราะหนูพดัเป็นลูกชายของสนุทรภู่ทีเ่ดนิทางมาดว้ยกนั 

 ง. เพราะหนพูดัเป็นหลานที่เพื่อนฝากใหเ้ป็นเด็กวดัในขณะที่สนุทรภู่บวช 

 

13.  โอพ้ระคณุสญูลบัไม่กลบัหลงั   แต่ชื่อตัง้ก็ยงัอยู่เขารูท้ั่ว 

  แต่เรานีท้ี่สนุทรประทานตวั   ไม่รอดชั่วเช่นสามโคกยิ่งโศกใจ 

 จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ แสดงความรูส้ึกอย่างไร (ความเขา้ใจ) 

 ก. หงดุหงิด    ข. นอ้ยเนือ้ต ่าใจ 

 ค. โกรธ     ง. คิดถึง 

 

14.  ถึงเกรด็ย่านบา้นมอญแต่ก่อนเก่า  ผูห้ญิงเกลา้มวยงามตามภาษา 

 เดี๋ยวนีม้อญถอนไรจกุเหมือนตุ๊กตา  ทัง้ผดัหนา้จบัเขม่าเหมือนชาวไทย 

 จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ ชาวมอญที่ปรากฏในนิราศภเูขาทอง มีลกัษณะอย่างไร 

 (ความเขา้ใจ) 

 ก. ในอดีต ผูห้ญิงชอบชกมวย เวลาต่อมา ผูห้ญิงชอบเลน่ตุ๊กตา 

 ข. ในอดีต ผูห้ญิงชอบแต่งหนา้ เวลาต่อมา ผูห้ญิงไม่ชอบแต่งหนา้ 

 ค. ในอดีต ผูห้ญิงไวผ้มสวยงาม เวลาต่อมา ผูห้ญิงไวผ้มทรงเดยีวกบัคนไทย 

 ง. ในอดีต ผูห้ญิงยงัไม่ไดร้บัการศกึษา เวลาต่อมา ผูห้ญิงไดเ้ขา้เรียนเหมือนผูช้าย 
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15.  ไม่เมาเหลา้แลว้แต่เรายงัเมารกั  สดุจะหกัหา้มจิตคิดไฉน 

 ถึงเมาเหลา้เชา้สายก็หายไป   แต่เมาใจนีป้ระจ าทกุค ่าคืน 

 จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ “เมาเหลา้” กบั “เมารกั” แตกต่างกนัอย่างไร (การวิเคราะห)์ 

 ก. เมาเหลา้ เป็นเรื่องที่หา้มกนัไม่ได ้สว่นเมารกั เป็นเรื่องที่หา้มกนัได ้

 ข. เมาเหลา้ เมือ่เวลาผา่นไปยงัหายได ้ส่วนเมารกั แมเ้วลาผ่านไปก็ยงัคงอยู่ 

 ค. เมาเหลา้ จะเกิดขึน้ในเวลากลางวนั สว่นเมารกั จะเกิดขึน้ในเวลากลางคืน 

 ง. เมาเหลา้ จะเกิดขึน้เฉพาะกบัผูช้าย ส่วนเมารกั จะเกิดขึน้เฉพาะกบัผูห้ญิง  

 

16. ขอ้ใดต่อไปนี ้จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายไดถ้กูตอ้ง (ความจ า) 

 ก. โมทนา  หมายถึง ความดบัทุกข ์

 ข. ทิง้วสิยั  หมายถงึ ละขนบธรรมเนยีมประเพณีเดมิ 

 ค. พสธุา  หมายถึง ดวงอาทิตย ์

 ง. อภิวนัท ์ หมายถึง การท าใหอ้บัอาย 

 

17. ขอ้ใดต่อไปนี ้จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายไมถู่กตอ้ง (ความจ า) 

 ก. เกรียด  หมายถึง เสียงเขียดรอ้ง 

 ข. ชลมารค หมายถึง ทางน า้ 

 ค. นโิรธ  หมายถงึ การดบัสนทิของกิเลสและกองทกุข์ 

 ง. อานิสงส ์ หมายถึง ผลแห่งกศุล 

 

18.  เมื่อเคราะหร์า้ยกายเราก็เท่านี ้  ไม่มีที่พสธุาจะอาศยั 

 ลว้นหนามเหน็บเจ็บแสบคบัแคบใจ   เหมือนนกไรร้งัเร่อยู่เอกา 

 จากบทรอ้ยกรองบทนี ้พบการใชภ้าพพจนใ์นขอ้ใด (การวิเคราะห)์ 

 ก.  อปุมา     ข. อปุลกัษณ ์ 

 ค.  อธิพจน ์     ง. บคุคลวตั 
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19. บทรอ้ยกรองในขอ้ใด กลา่วถึงการสอนใหรู้จ้กัคบคน (การวิเคราะห)์ 

 ก.  ถึงบางโพโอพ้ระศรีมหาโพธิ   รม่นิโรธรุกขมลูใหพ้นูผล 

  ขอเดชะอานภุาพพระทศพล   ใหผ้่องพน้ภยัพาลส าราญกาย 

 ข.  ถงึบางเดือ่โอม้ะเดือ่เหลือประหลาด  บงัเกิดชาตแิมลงหวีม่ีในไส ้

   เหมือนคนพาลหวานนอกย่อมขมใน  อปุไมยเหมือนมะเดือ่เหลอืระอา 

 ค.  บนัไดมีสี่ดา้นส าราญรื่น    ต่างชมชื่นชวนกนัขึน้ชัน้สาม 

  ประทกัษิณจินตนาพยายาม  ไดเ้สรจ็สามรอบค านบัอภิวนัท ์

 ง.  แต่ยามยากหากว่าถา้ท่านแปลก   อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 

   เหมือนเข็ญใจใฝ่สงูไม่สมควร  จะตอ้งมว้นหนา้กลบัอปัระมาณ 

 

20.  งิว้นรกสิบหกองคลุีแหลม   ดงัขวากแซมเสีย้มแทรกแตกไสว 

 ใครท าชูคู้่ท่านครัน้บรรลยั   ก็ตอ้งไปปีนตน้น่าขนพอง 

 จากบทรอ้ยกรองขา้งตน้ เก่ียวขอ้งกบัความเชื่อทางพระพทุธศาสนาในเรื่องใด 

 (การวิเคราะห)์ 

ก. การผิดศีลขอ้ที่ 2 - การลกัทรพัย ์

ข. การผดิศลีขอ้ที ่3 - การประพฤตผิดิในกาม 

ค. การผิดศีลขอ้ที่ 4 - การพดูเท็จ 

ง. การผิดศีลขอ้ที่ 5 - การด่ืมสรุา 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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กระดาษค าตอบ (เฉลย) 
แบบทดสอบ : การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองภาษาไทย 

 

ค าชีแ้จง แบบทดสอบฉบบันี ้เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ปรนยั 4 ตวัเลือก  

  จ านวน 20 ขอ้ ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  ทบัตวัเลือก ก. ข. ค. หรือ ง.  

  ที่คิดว่าถูกตอ้งในแต่ละขอ้ ลงในกระดาษค าตอบที่ก าหนด  

 

ข้อ ก. ข. ค. ง. ข้อ ก. ข. ค. ง. 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     

5     15     

6     16     

7     17     

8     18     

9     19     

10     20     
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ภาคผนวก จ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เทคนิค CIRC ร่วมกับการตั้งค าถามแบบ 5W1H  และ  

ใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย   รายวิชา ภาษาไทย (วรรณคดีวิจกัษ์) 

หัวข้อ นิราศภเูขาทอง    เร่ือง ก่อนการเดินทาง (ประวติัความเป็นมา) 

ระดับชั้น มธัยมศกึษาปีที่ 1   เวลา 90 นาที 

ชื่อผู้สอน นายศภุมิตร ฉลวยธนาพร  จ านวนนักเรียน 4 คน 
 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ความรู้ (K) 

1. นกัเรียนบอกรายละเอียดเก่ียวกบัชีวประวติัของพระสนุทรโวหาร (ภู่) 

2. นกัเรียนบอกลกัษณะค าประพนัธข์องบทรอ้ยกรอง เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

 ทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัชีวประวติัของพระสนุทรโวหาร (ภู่) 

2. นกัเรียนเขียนเสน้สมัผสัจากลกัษณะค าประพนัธข์องบทรอ้ยกรอง  

เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A)  

1. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
 

2. ความสอดคล้องกับตัวชีว้ัดหรือผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
   ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/2  จบัใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 

มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 
   เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ 
   และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

ท 2.1 ม.1/2  เขียนสื่อสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 

ท 2.1 ม.1/9  มีมารยาทในการเขียน 
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเหน็ วิจารณว์รรณคดีและ 
   วรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่า และน ามาประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริง 
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ท 5.1 ม.1/1  สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
3. สาระส าคัญ 

 พระสนุทรโวหาร (ภู่) หรือ สนุทรภู่ เกิดเมื่อวนัที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2329 ไดเ้ขา้รบัราชการ

ครัง้แรกในสมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั (รชักาลที่ 2) จากนัน้ไดอ้อกบวชในสมัย

พระบาทสมเด็จพระนั่ งเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่  3) และได้กลับเข้ารับราชการอีกครัง้ในสมัย

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่  4) ทั้งนี ้ สุนทรภู่ได้สรา้งสรรค์ผลงานการ

ประพันธ์ไวจ้  านวนมาก เช่น นิราศภูเขาทอง ซึ่งเป็นบันทึกการเดินทางทางเรือจากวัดราชบุรณะ 

กรุงเทพมหานคร จนถึงเจดียภ์ูเขาทอง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ที่แต่งขึน้เมื่อ พ.ศ. 2373 ขณะที่

บวชเป็นพระภิกษุ ดว้ยลกัษณะค าประพันธ์ประเภทกลอนนิราศ มีลกัษณะคลา้ยกับกลอนสภุาพ 

แต่เริ่มตน้ดว้ยวรรครบั (วรรคที่สอง) และลงทา้ยดว้ยค าว่า “เอย” ดว้ยเหตุนี ้สุนทรภู่จึงไดร้บัการ  

ยกย่องจากองคก์ารการศึกษา วิทยาศาสตร ์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) ใหเ้ป็น

บคุคลส าคญัของโลกในฐานะกวีดีเด่นของโลก เมื่อ พ.ศ. 2529 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1.  เนือ้หาจากหนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ ์เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

 2.  ภาคผนวกจากหนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ ์เรื่อง ผูท้รงพระราชนิพนธ์ 

  ผูท้รงพระนิพนธ ์และผูป้ระพนัธ ์
 

5. หลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้ / การวัดและประเมินผล 
ความรู้ (K) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
ตอบค าถามเก่ียวกบั
ชีวประวติัของ 
พระสนุทรโวหาร (ภู่) 

การท าแบบฝึกหดั ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ ระดบัดี 
(7 ขอ้จาก 10 ขอ้) 

บอกลกัษณะ 
ค าประพนัธข์อง 
นิราศภเูขาทอง 

การท าแบบฝึกหดั ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ ระดบัดี 
(3 ขอ้จาก 5 ขอ้) 
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ทักษะ/กระบวนการ (P) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
ตอบค าถามเก่ียวกบั
ชีวประวติัของ 
พระสนุทรโวหาร (ภู่) 

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง 

เขียนเสน้สมัผสัจาก
ลกัษณะค าประพนัธ์
ของบทรอ้ยกรอง  
เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

การท าแบบฝึกหดั ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
มีความกระตือรือรน้
ในการท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้น 

การสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ระหว่างเรียน 

การประเมิน 
ตามสภาพจริง 

 

6. หลักฐานการเรียนรู้ (ชิน้งาน หรือภาระงาน) 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (ประวติัผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธ)์ 
 

7. การวัดประเมินการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ ประเมินจาก 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (ประวติัผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธ)์ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ ประเมินจาก 

 1. การตอบค าถาม 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ประเมินจาก 

 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
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8. ส่ือ/อุปกรณ/์แหล่งเรียนรู้ 

ล าดับที ่ รายการส่ือ กิจกรรมทีใ่ช้ แหล่งทีไ่ด้มา 
1 ปา้ยแสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน ครูน าเขา้สูบ่ทเรียน ครูสรา้งขึน้ 
2 PowerPoint Presentation 

เรื่อง นิราศภเูขาทอง  
(ประวติัความเป็นมา) 

ครูบรรยายเนือ้หาการเรียน ครูสรา้งขึน้ 

3 หนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

นกัเรียนฝึกอ่าน - 

4 ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ 
เรื่อง นิราศภเูขาทอง (ประวติั 
ผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธ)์ 

นกัเรียนท ากิจกรรมทบทวน
ความรูแ้ละสรุปบทเรียน 

ครูสรา้งขึน้ 

5 แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

ครูบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียนของนกัเรียน 

ครูสรา้งขึน้ 

 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 

 2. ครูและนกัเรียนแต่ละคนช่วยกนัน าเสนอสิ่งที่สามารถท าในหอ้งเรียนได ้จากนัน้ครูเขียน

ขอ้ความเก่ียวกบัสิ่งที่นกัเรียนทกุคนน าเสนอ เพื่อสรา้งขอ้ตกลงในชัน้เรียน จ านวน 5 ขอ้ ดงันี  ้

  (1) นั่งประจ าทีต่ลอดเวลาเรียน 

  (2) ยกมือเพือ่ขออนญุาตทกุครัง้ 

  (3) อนญุาตใหด้ืม่น า้ในหอ้งเรียนได ้

  (4) เก็บของบนโต๊ะใหเ้รียบรอ้ยก่อนออกจากหอ้งเรียน 

  (5) ใชค้ าพูดไพเราะ สภุาพ ไม่พูดหยาบคาย 
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ขั้นสอน (70 นาท)ี 

ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

1. จัดกลุ่มนักเรียน 1) ครูตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า “นกัเรียนคิดว่าการท างานกบัผูอ่ื้น 
ตอ้งปฏิบติัตนหรือท าตวัอย่างไรบา้ง” เพื่อใหน้กัเรียนรว่มกนัแสดง
ความคิดเห็น (แนวค าตอบ - แบ่งหนา้ทีท่  างาน / ช่วยหาค าตอบ) 
2) ครูจบัคู่นกัเรียนทัง้หมดออกเป็นคู่ โดยพิจารณาจากขอ้จ ากดั
ดา้นการอ่านและดา้นอ่ืน ๆ ของนกัเรียนแต่ละคน เพื่อก าหนดให้
นกัเรียนแต่ละคู่ท ากิจกรรมในชัน้เรียนรว่มกนั ซึ่งจะไดท้ัง้หมด 2 คู่ 
 

2. ท ากิจกรรม 1) ครูเปิด PowerPoint Presentation เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

(ประวติัความเป็นมา) เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้กึษาชีวประวติัของ 

พระสนุทรโวหาร (ภู่) ดงัภาพตวัอย่าง 

 
2) ครูเปิด PowerPoint Presentation เรื่อง นิราศภเูขาทอง  
(ประวติัความเป็นมา) เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้กึษาลกัษณะค าประพนัธ ์
ของบทรอ้ยกรอง เรื่อง นิราศภเูขาทอง ดงัภาพตวัอย่าง 

 
3) ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบค าถามที่ก าหนด โดยใชก้ารยกมือ 
เพื่อขอตอบค าถามแต่ละขอ้ ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
     1. ผูแ้ต่งนิราศภเูขาทอง คือ ใคร  
         (แนวค าตอบ - พระสนุทรโวหาร (ภู่) / สนุทรภู่) 
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

 
     2. นิราศภเูขาทอง ใชค้  าประพนัธอ์ะไรในการแต่ง 
         (แนวค าตอบ - กลอนนิราศ)      
     3. นิราศภเูขาทอง เป็นการเดินทางไปยงัสถานที่ไหน 
         (แนวค าตอบ - เจดียภ์เูขาทอง / อยธุยา) 
     4. นิราศภเูขาทอง แต่งขึน้เมื่อไร 
         (แนวค าตอบ - พ.ศ. 2373 / สมยัรชักาลที่ 3) 
     5. นกัเรียนคิดว่า นิราศภเูขาทอง แต่งขึน้เพราะเหตใุด 
         (แนวค าตอบ - ตอ้งการแสดงความรูส้กึเศรา้) 
     6. กลอนนิราศ มีลกัษณะอย่างไร 
         (แนวค าตอบ - ขึน้ตน้ดว้ยวรรคที่ 2 / ลงทา้ยดว้ย “เอย”) 
จากนัน้ครูสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีค าตอบ 
ที่แตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไรบา้ง ก่อนที่จะเฉลยค าตอบที่ถกูตอ้ง
ของค าถามแต่ละขอ้ 
4) ครูแจกใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (ประวติั 
ผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธ)์ ใหก้บันกัเรียน คนละ 1 ชุด เพื่อให ้
นกัเรียนเขียนชื่อ-นามสกลุ และชื่อเลน่ของตนเองใหเ้รียบรอ้ย 
5) ครูอธิบายการท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งมีทัง้หมด 2 หนา้ 
ไดแ้ก่ หนา้ที่ 1 (ประวติัผูแ้ต่ง) จ านวน 10 ขอ้ และหนา้ที่ 2 
(ลกัษณะค าประพนัธ)์ จ านวน 5 ขอ้ โดยใหน้กัเรียนเขียนค าตอบ 
ลงในใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
6) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ช่วยกนัคน้หาค าตอบจากหนงัสือเรียน 
วรรณคดีวิจกัษ ์ทัง้สว่นที่เป็นบทวิเคราะห ์(ลกัษณะค าประพนัธ)์ 
และภาคผนวก (ประวติัผูแ้ต่ง) โดยครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
และใหค้ าแนะน าเมื่อนกัเรียนยกมือเพื่อตอ้งการความช่วยเหลือ 
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

 
3. สรุปการเรียนรู้ 1) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ท างานที่ไดร้บัมอบหมาย โดยตอบค าถาม

ในใบกิจกรรมการเรียนรูจ้นครบทกุขอ้ แลว้จึงใหน้กัเรียนตรวจสอบ
ความครบถว้นของค าตอบในใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
2) ครูอ่านค าถามในใบกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนทกุคน 
ช่วยกนัน าเสนอค าตอบที่ไดจ้ากการคน้หาค าตอบ จากนัน้ครูเฉลย
ค าตอบแต่ละขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ท าเช่นนีจ้นครบทุกขอ้ 
 

4. เรียนรู้ต่อเน่ือง 
ด้วยตนเอง 

1) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมดว้ยตนเอง เก่ียวกบั
ชีวประวติัของพระสนุทรโวหาร (ภู่) และลกัษณะค าประพนัธข์อง 
บทรอ้ยกรอง เรื่อง นิราศภเูขาทอง เพื่อหาประเด็นหรือความรูใ้หม่ 
ที่ไม่ทราบมาก่อน 
2) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนน าเสนอประเด็นหรือความรูใ้หม่ที่สืบคน้
เพิ่มเติมเก่ียวกบัชีวประวติัของพระสนุทรโวหาร (ภู่) และลกัษณะ
ค าประพนัธข์องบทรอ้ยกรอง เรื่อง นิราศภเูขาทอง จากนัน้ครูช่วย
น าเสนอขอ้มลูอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

 

ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1. ครูใหน้ักเรียนร่วมกันสรุปความรูท้ี่ไดร้บัจากการศึกษาและสืบคน้ขอ้มูล เรื่อง ประวัติ     

ผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธข์องบทรอ้ยกรอง เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

 2. ครูให้นักเรียนส่งใบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้อง

เรียบรอ้ยแลว้ 

 3. ครูมอบหมายให้นักเรียนทบทวนประวัติผู้แต่งและลักษณะค าประพันธ์ของนิราศ     

ภเูขาทองที่ไดเ้รียนมาดว้ยตนเอง จากนัน้ใหต้ัง้ค  าถามหรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้ แลว้น ามาแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นรว่มกนัในครัง้ต่อไป 
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10. การมอบหมายงาน 

 1. นกัเรียนท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

  (ประวติัผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธ)์ 

 2. นกัเรียนร่วมกนัสอบถามขอ้มลูต่าง ๆ จากหวัขอ้ที่ไดเ้รียนรูท้ัง้หมด  

  เพื่อสรุปบทเรียน 

 3. นกัเรียนทบทวนประวติัผูแ้ต่งและลกัษณะค าประพนัธข์องบทรอ้ยกรอง  

  เรื่อง นิราศภเูขาทอง ดว้ยตนเอง และตัง้ค าถามหรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้ 

  จากการอ่าน 
 

11. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 
นกัเรียนขอไปเขา้หอ้งน า้ 
พรอ้มกนัทกุคน 

ใหน้กัเรียนไปเขา้หอ้งน า้ 
ทกุคน เพือ่ทีจ่ะไดเ้รียนต่อ
พรอ้มกนั 

นกัเรียนทกุคนกลบัมา 
เรียนต่อโดยพรอ้มเพรียงกนั 

เนือ้หาทีเ่ตรียมไวย้ากเกินไป 
จากความสามารถของ
นกัเรียน 

ปรบัเนือ้หาโดยเลอืกสรุป
เฉพาะประเดน็ส าคญัของ 
แต่ละหวัขอ้ 

นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ขึีน้ 
แต่ยงัตอ้งอาศยัการทวนซ ้า 
เพือ่ใหส้ามารถจดจ าได ้

 

ส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้และข้อคิดที่ได้ 
(1) นกัเรียนแต่ละคนมีความสามารถและขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนั ท าใหก้ารจดักิจกรรม 

 การเรียนรูท้ี่เตรียมไวส้ามารถตอบสนองลกัษณะการเรียนรูข้องนกัเรียนไดเ้พียง 

 บางสว่นเท่านัน้ 

(2) เมื่อนกัเรียนไดม้ีสว่นรว่มที่จะก าหนดขอ้ตกลงในชัน้เรียนแลว้ ท าใหน้กัเรียน 

 ใหค้วามร่วมมือและปฏิบติัตามขอ้ตกลงทัง้หมดอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 
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เฉลย - ใบกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง นิราศภูเขาทอง (ประวัติผู้แต่ง) 

ชื่อ ............................ นามสกุล ...................................................... ชื่อเล่น ....................... 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัประวติัผูแ้ต่งวรรณคดี เรื่อง นิราศภเูขาทอง 

 
 

 

เกดิ

• สนุทรภู่ เกิดเม่ือวนัท่ี 26 มิถนุายน พ.ศ. 2329

• สนุทรภู่ เกิดท่ีจงัหวดั กรุงเทพมหานคร

รับราชการ

• สนุทรภู่ รบัราชการครัง้แรกในสมยั พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั

• หนา้ท่ีการท างานของสนุทรภู่ คือ บนัทกึและคดัลอกหนงัสือในราชส านกั

ออกบวช

• ขณะบวช สนุทรภู่เดนิทางไปเจดียภ์เูขาทอง และแตง่เรื่อง นิราศภเูขาทอง

• เจดียภ์เูขาทอง ตัง้อยูท่ี่จงัหวดั พระนครศรีอยธุยา

บ้ันปลายชีวิต

• สนุทรภู่ รบัราชการอีกครัง้ในสมยั พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั

• บรรดาศกัดิส์ดุทา้ยก่อนท่ีสนุทรภู่จะถึงแก่กรรม คือ พระสนุทรโวหาร

ผลงาน

• องคก์ารยเูนสโก ยกยอ่งสนุทรภู่เป็นบคุคลส าคญัของโลก เม่ือปี พ.ศ. 2529

• จ านวนนิราศท่ีสนุทรภู่แตง่ขึน้ มีทัง้หมด 9 เรื่อง
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เฉลย - ใบกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง นิราศภูเขาทอง (ลักษณะค าประพันธ)์ 

ชื่อ ............................ นามสกุล ...................................................... ชื่อเล่น ....................... 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัลกัษณะค าประพนัธข์องนิราศภเูขาทอง 

1.  ลกัษณะค าประพนัธข์องนิราศภเูขาทอง เรียกว่า  กลอนนิราศ 

2.  นิราศภเูขาทอง แตกต่างจากกลอนสภุาพทั่วไป เพราะขึน้ตน้ดว้ย วรรครบั (วรรคที่สอง) 

3. บทสดุทา้ยของนิราศภเูขาทอง ลงทา้ยดว้ยค าว่า เอย 

4. จากแผนผงัฉนัทลกัษณท์ี่ก าหนด จงเขียนเสน้สมัผสันอกทัง้หมดใหถู้กตอ้ง 

 
5. ท าเครื่องหมายวงกลม () ลอ้มรอบเสียงวรรณยกุตท์า้ยวรรคที่สามารถใชไ้ด ้

 ในค าประพนัธป์ระเภท “กลอน” ใหค้รบถว้นและถกูตอ้ง 

 วรรคสดับ สามญั  เอก  โท  ตรี  จตัวา 

 วรรครับ สามญั  เอก  โท  ตรี  จตัวา 

 วรรครอง สามญั  เอก  โท  ตรี  จตัวา 

 วรรคส่ง สามญั  เอก  โท  ตรี  จตัวา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย   รายวิชา ภาษาไทย (วรรณคดีวิจกัษ์) 

หัวข้อ นิราศภเูขาทอง    เร่ือง การเดินทาง ช่วงที่ 1 (กรุงเทพ-นนทบรุี) 

ระดับชั้น มธัยมศกึษาปีที่ 1   เวลา 90 นาที 

ชื่อผู้สอน นายศภุมิตร ฉลวยธนาพร  จ านวนนักเรียน 4 คน 
 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ความรู้ (K) 

 1. นกัเรียนตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้

 2. นกัเรียนบอกความหมายของค าศพัทท์ี่ปรากฏในเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้
 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในนิราศภเูขาทองได ้

 2. นกัเรียนจบัคู่ความหมายและค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทองได ้
 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A)  

 1. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
 

2. ความสอดคล้องกับตัวชีว้ัดหรือผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
   ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/1  อ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรองไดถ้กูตอ้งเหมาะสมกบั 

   เรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/2  จบัใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/3  ระบเุหตแุละผล และขอ้เท็จจรงิกบัขอ้คิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/4  ระบแุละอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มีหลายความหมายในบริบท 

   ต่าง ๆ จากการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
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มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 
   เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ 
   และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

ท 2.1 ม.1/2  เขียนสื่อสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 

ท 2.1 ม.1/9  มีมารยาทในการเขียน 
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเหน็ วิจารณว์รรณคดีและ 
   วรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่า และน ามาประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริง 

ท 5.1 ม.1/1  สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

ท 5.1 ม.1/2  วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพรอ้มยกเหตผุลประกอบ 

ท 5.1 ม.1/4  สรุปความรูแ้ละขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 
 

3. สาระส าคัญ 

 นิราศภูเขาทอง เป็นวรรณคดีที่พระสนุทรโวหาร (ภู่) หรือ สุนทรภู่ แต่งขึน้เมื่อ พ.ศ. 2373 

ตรงกบัรชัสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที่ 3 แห่งกรุงรตันโกสินทร)์ ในขณะที่

ออกบวชและจ าพรรษาอยู่ที่วดัราชบุรณะ กรุงเทพมหานคร โดยเป็นเรื่องราวการเดินทางทางเรือ

จากวดัราชบุรณะไปยงัเจดียว์ดัภูเขาทอง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา พรอ้มกบับุตรชาย ชื่อ หนูพัด 

ซึ่งระหว่างทางไดผ้่านสถานที่ส  าคัญในกรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี และ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พรอ้มบรรยายความรู้สึกโศกเศร้าที่ เกิดขึน้หลังการสวรรคตของ

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั (รชักาลที่ 2 แห่งกรุงรตันโกสินทร)์ ความนอ้ยเนือ้ต ่าใจ

ในวาสนา และความอาลยัถึงนางอนัเป็นที่รกั 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. เนือ้หาจากหนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
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5. หลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้ / การวัดและประเมินผล 
ความรู้ (K) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
ตอบค าถามที่ 
เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 
นิราศภเูขาทองได ้

การท าแบบฝึกหดั ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ ระดบัดี 
(7 ขอ้จาก 10 ขอ้) 

บอกความหมาย 
ของค าศพัทท์ี่ปรากฏ 
ในเนือ้เรื่องนิราศ 
ภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

 

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
เรียงล าดบัเหตกุารณ ์
ที่เกิดขึน้ในนิราศ 
ภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

จบัคู่ความหมายและ
ค าศพัทท์ี่ปรากฏใน
นิราศภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
มีความกระตือรือรน้
ในการท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้น 

การสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ระหว่างเรียน 

การประเมิน 
ตามสภาพจริง 

 

6. หลักฐานการเรียนรู้ (ชิน้งาน หรือภาระงาน) 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) 
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7. การวัดประเมินการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ ประเมินจาก 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ ประเมินจาก 

 1. การตอบค าถาม 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ประเมินจาก 

 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
 

8. ส่ือ/อุปกรณ/์แหล่งเรียนรู้ 

ล าดับที ่ รายการส่ือ กิจกรรมทีใ่ช้ แหล่งทีไ่ด้มา 
1 ปา้ยแสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน ครูน าเขา้สูบ่ทเรียน ครูสรา้งขึน้ 
2 PowerPoint Presentation 

เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) 

ครูบรรยายเนือ้หาการเรียน ครูสรา้งขึน้ 

3 หนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

นกัเรียนฝึกอ่าน - 

4 ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ 
เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) 

นกัเรียนท าแบบฝึกหดั ครูสรา้งขึน้ 

5 บตัรค า (ท ามือ) จ านวน 5 ค า 
ไดแ้ก่ ชลมารค นิพพาน นิโรธ 
พรรษา โมทนา 

นกัเรียนท ากิจกรรมเรียนรู้
ค  าศพัท ์

ครูสรา้งขึน้ 

6 แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

ครูบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียนของนกัเรียน 

ครูสรา้งขึน้ 

 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
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 2. ครูใหน้กัเรียนทุกคนร่วมกนัทบทวนขอ้ตกลงในชัน้เรียนที่ไดก้ าหนดไว ้โดยครูหยิบป้าย

แสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน จ านวน 5 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

  (1) นั่งประจ าทีต่ลอดเวลาเรียน 

  (2) ยกมือเพือ่ขออนญุาตทกุครัง้ 

  (3) อนญุาตใหด้ืม่น า้ในหอ้งเรียนได ้

  (4) เก็บของบนโต๊ะใหเ้รียบรอ้ยก่อนออกจากหอ้งเรียน 

  (5) ใชค้ าพูดไพเราะ สภุาพ ไม่พูดหยาบคาย 

 3. ครูใหน้ักเรียนแต่ละคนน าขอ้สงสยัที่เกิดขึน้จากการทบทวนเนือ้หา เรื่อง ประวติัผูแ้ต่ง

และลกัษณะค าประพันธข์องนิราศภูเขาทอง เพื่อร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปค าตอบที่ได ้

หากไม่มีข้อสงสัยใด ๆ ให้ครูตั้งค าถามเพื่อทบทวนเนือ้หาที่เก่ียวขอ้ง เช่น นิราศภูเขาทอง เป็น

ผลงานของใคร (แนวค าตอบ - พระสุนทรโวหาร (ภู่) / สุนทรภู่) จากนั้นใหน้ักเรียนช่วยกันตอบ

ค าถามใหถ้กูตอ้ง 
 

ขั้นสอน (70 นาท)ี 

ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

1. จัดกลุ่มนักเรียน 1) ครูจบัคู่นกัเรียนทัง้หมดออกเป็นคู่ โดยพิจารณาจากขอ้จ ากดั

ดา้นการอ่านและดา้นอ่ืน ๆ ของนกัเรียนแต่ละคน เพื่อก าหนดให้

นกัเรียนแต่ละคู่ท ากิจกรรมในชัน้เรียนรว่มกนั ซึ่งจะไดท้ัง้หมด 2 คู่

2) ครูอธิบายกิจกรรมที่ตอ้งท า จ านวน 2 กิจกรรม ประกอบดว้ย 

การตอบค าถามจากเนือ้เรื่อง และการเรียนรูค้  าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้ง 

2. ท ากิจกรรม 1) ครูเปิด PowerPoint Presentation เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้กึษาเนือ้เรื่อง  
และวิธีการอ่านกลอนนิราศ ดงัภาพตวัอย่าง 
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

 
 
 
2) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมาย
ของค าศพัทแ์ละเรื่องราวที่เกิดขึน้ระหว่างการเดินทางไปยงัสถานที่
ต่าง ๆ โดยใชก้ารยกมือเพื่อจดัล าดบันกัเรียน และเปิดโอกาสให้
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ไดส้อบถามเพิ่มเติม 
     ตวัอย่างค าถาม 
     1. “บพิตรอดิศร” หมายถึงใคร 
         (แนวค าตอบ - พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั /  
         รชักาลที ่2) 
     2. สนุทรภู่ ท าอะไรในช่วงที่แต่งเรื่องนิราศภเูขาทอง 
         (แนวค าตอบ - บวชเป็นพระ จ าพรรษาอยู่ทีว่ดัราชบรุณะ) 
     3. นิราศภเูขาทอง เริ่มออกเดินทางจากสถานที่ไหน 
         (แนวค าตอบ - วดัราชบรุณะ / กรุงเทพมหานคร) 
     4. นิราศภเูขาทอง เริ่มออกเดินทางเมื่อไร 
         (แนวค าตอบ - เชา้วนัหนึ่งในช่วงเทศกาลทอดกฐิน)  
     5. นกัเรียนคิดว่า เพราะเหตใุด สนุทรภู่จึงคิดถึงรชักาลที่ 2 
         (แนวค าตอบ - เพราะเคยท างานใกลช้ิดพระองคท่์าน 
         และไดร้บัการดูแลเป็นอย่างดมีาก่อน) 
     6. สนุทรภู่ เดินทางไปยงัเจดียภ์เูขาทองไดอ้ย่างไร 
         (แนวค าตอบ - เดนิทางทางเรือ (ทางน ้า) ไปกบัหนูพดั) 
จากนัน้ครูสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีค าตอบ 
ที่แตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไรบา้ง ก่อนที่จะเฉลยค าตอบที่ถกูตอ้ง
ของค าถามแต่ละขอ้ 
3) ครูแจกใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) ใหก้บันกัเรียน คู่ละ 1 ชุด เพื่อให ้
นกัเรียนเขียนชื่อ-นามสกลุ และชื่อเลน่ของแต่ละคนใหเ้รียบรอ้ย 



  166 

ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

 
 
 
4) ครูอธิบายการท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งมีทัง้หมด 3 หนา้ 
ประกอบดว้ย ตวัอย่างบทรอ้ยกรอง และค าถามที่เก่ียวขอ้ง  
จ านวน 10 ขอ้ โดยใหน้กัเรียนอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงใน 
ใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
5) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ช่วยกนัคน้หาค าตอบจากหนงัสือเรียน 
วรรณคดีวิจกัษ ์โดยครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และให้
ค าแนะน าเมื่อนกัเรียนยกมือเพื่อตอ้งการความช่วยเหลือ 

3. สรุปการเรียนรู้ 1) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ท างานที่ไดร้บัมอบหมาย โดยตอบค าถาม
ในใบกิจกรรมการเรียนรูจ้นครบทกุขอ้ แลว้จึงใหน้กัเรียนตรวจสอบ
ความครบถว้นของค าตอบในใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
2) ครูอ่านค าถามในใบกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนทกุคน 
ช่วยกนัน าเสนอค าตอบที่ไดจ้ากการคน้หาค าตอบ จากนัน้ครูเฉลย
ค าตอบแต่ละขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ท าเช่นนีจ้นครบทุกขอ้ 

4. เรียนรู้ต่อเน่ือง 
ด้วยตนเอง 

1) ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสืบคน้ความหมายของค าศพัทท์ี่ปรากฏ    
ในเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทอง จ านวน 5 ค า ไดแ้ก่ ชลมารค นิพพาน 
นิโรธ พรรษา และ โมทนา โดยใชห้นงัสือเรียนวรรณคดีวิจกัษ์ 
2) ครูเลือกค าศพัท ์1 ค า เพื่อน าเสนอความหมายที่ไดส้ืบคน้มา 
จากนัน้ครูหยิบบตัรค า (ท ามือ) ที่ตรงกบัค าศพัทท์ี่เลือกไว ้และให  ้
นกัเรียนทุกคนฝึกอ่านค าศพัทน์ัน้ 
3) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกค าศพัท ์(ไม่ซ  า้กนั) คนละ 1 ค า  
เพื่อน าเสนอความหมายที่ไดส้ืบคน้มา จากนัน้ครูหยิบบตัรค า  
(ท ามือ) ที่ตรงกบัค าศพัทท์ี่เลือกไว ้และตรวจสอบค าตอบพรอ้มกบั 
ใหน้กัเรียนทกุคนฝึกอ่านค าศพัทน์ัน้ ท าเช่นนีจ้นครบทุกค า 
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ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรูท้ี่ ได้รับจากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับ        

เนือ้เรื่องและค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทอง (กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) 

 2. ครูให้นักเรียนส่งใบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้อง

เรียบรอ้ยแลว้ 

 3. ครูมอบหมายใหน้ักเรียนทบทวนเนือ้เรื่องและค าศัพทท์ี่ปรากฏในนิราศภูเขาทองที่ได ้    

เรียนมาดว้ยตนเอง จากนัน้ใหต้ัง้ค าถามหรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้ แลว้น ามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รว่มกนัในครัง้ต่อไป 
 

10. การมอบหมายงาน 

1. นกัเรียนท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) 

2. นกัเรียนท ากิจกรรมเรียนรูค้  าศพัท ์ผ่านการสืบคน้ความหมาย และอ่านบตัรค า 

(ท ามือ) 

3. นกัเรียนร่วมกนัสอบถามขอ้มลูต่าง ๆ จากหวัขอ้ที่ไดเ้รียนรูท้ัง้หมด เพื่อสรุปบทเรียน 

4. นกัเรียนอ่านทบทวนบทรอ้ยกรองในนิราศภเูขาทองดว้ยตนเอง และตัง้ค าถาม 

หรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้ 
 

11. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 
นกัเรียนไม่เขา้ใจขัน้ตอน 
การท าใบงานตอบค าถาม 

ผูส้อนใหต้วัอย่างการท า 
ใบงานตอบค าถาม 1 ขอ้ 
ก่อนเขา้ไปสงัเกตและ 
ช่วยเหลอืเมือ่นกัเรียนตอ้งการ 

นกัเรียนสามารถท าใบงาน 
ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง และ
เกิดการช่วยเหลือกนัภายใน 
คู่ของตนเอง 

 

ส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้และข้อคิดที่ได้ 
(1) นกัเรียนมีวิธีการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ผูส้อนจึงตอ้งเลือกและปรบักิจกรรมการเรียนรู ้
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 ใหส้อดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรูข้องนกัเรียน 

(2) ผูส้อนตอ้งรบัฟังปัญหาของนกัเรียน และหาแนวทางแกไ้ขที่เหมาะสมใหเ้รว็ที่สดุ 

 
 

บทร้อยกรองจากวรรณคดี เร่ือง นิราศภูเขาทอง  
(ตอนที ่1 : กรุงเทพมหานคร - นนทบุรี) 

 

1      เดือนสิบเอ็ดเสรจ็ธุระพระวสา 

รบักฐินภิญโญโมทนา   ชลุีลาลงเรือเหลืออาลยั 

2 ออกจากวดัทศันาดอูาวาส  เมื่อตรุษสารทพระพรรษาไดอ้าศยั 

 สามฤดอูยู่ดีไม่มีภยั   มาจ าไกลอารามเมื่อยามเย็น 

3 โออ้าวาสราชบรุณะพระวิหาร  แต่นีน้านนบัทิวาจะมาเห็น 

 เหลือร  าลกึนึกน่าน า้ตากระเด็น  เพราะขกุเข็ญคนพาลมารานทาง 

4 จะยกหยิบธิบดีเป็นที่ตัง้   ก็ใชถ้งัแทนสดัเห็นขดัขวาง 

 จึ่งอ าลาอาวาสนิราศรา้ง   มาอา้งวา้งวิญญาณใ์นสาคร 

5  ถึงหนา้วงัดงัหนึ่งใจจะขาด คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 

 โอผ้่านเกลา้เจา้ประคณุของสนุทร  แต่ปางก่อนเคยเฝา้ทกุเชา้เย็น 

6 พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดว้ยไรญ้าติยากแคน้ถึงแสนเข็ญ 

 ทัง้โรคซ า้กรรมซดัวิบติัเป็น  ไม่เล็งเห็นที่ซึ่งจะพึ่งพา 

7 จึงสรา้งพรตอตส่าหส์ง่สว่นบุญถวาย ประพฤติฝ่ายสมถะทัง้วสา 

 เป็นสิ่งของฉลองคณุมลุิกา  ขอเป็นขา้เคียงบาททุกชาติไป 

8  ถึงหนา้แพแลเห็นเรือที่นั่ง  คิดถึงครัง้ก่อนมาน า้ตาไหล 

 เคยหมอบรบักบัพระจมื่นไวย  แลว้ลงในเรือที่นั่งบลัลงักท์อง 

9 เคยทรงแต่งแปลงบทพจนารถ  เคยรบัราชโองการอ่านฉลอง 

 จนกฐินสิน้แม่น า้ในล าคลอง  มิไดข้อ้งเคืองขดัหทัยา 

10 เคยหมอบใกลไ้ดก้ลิ่นสคุนธต์รลบ  ละอองอบรสรื่นชื่นนาสา 

 สิน้แผ่นดินสิน้รสสคุนธา   วาสนาเราก็สิน้เหมือนกลิ่นสคุนธ ์
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11  ดใูนวงัยงัเห็นหอพระอฐิั  ตัง้สติเติมถวายฝ่ายกุศล 

 ทัง้ป่ินเกลา้เจา้พิภพจบสกล  ใหผ้่องพน้ภยัส าราญผ่านบรุินทร ์

12  ถึงอารามนามวดัประโคนปัก ไม่เห็นหลกัลือเลา่ว่าเสาหิน 

 เป็นส าคญัปันแดนในแผ่นดิน  มิรูส้ิน้สดุชื่อที่ลือชา 

13 ขอเดชะพระพทุธคณุช่วย   แมน้มอดมว้ยกลบัชาติวาสนา 

 อายยุืนหมื่นเท่าเสาศิลา   อยู่คู่ฟ้าดินไดด้งัใจปอง 

14 ไปพน้วดัทศันารมิท่าน า้   แพประจ าจอดรายเขาขายของ 

 มีแพรผา้สารพดัสีม่วงตอง  ทัง้สิ่งของขาวเหลืองเครื่องส าเภา 

15  ถึงโรงเหลา้เตากลั่นควนัโขมง มีคนัโพงผกูสายไวป้ลายเสา 

 โอบ้าปกรรมน า้นรกเจียวอกเรา  ใหม้วัเมาเหมือนหนึ่งบา้เป็นน่าอาย 

16 ท าบญุบวชกรวดน า้ขอส าเรจ็  พระสรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 

 ถึงสรุาพารอดไม่วอดวาย   ไม่ใกลก้รายแกลง้เมินก็เกินไป 

17 ไม่เมาเหลา้แลว้แต่เรายงัเมารกั  สดุจะหกัหา้มจิตคิดไฉน 

 ถึงเมาเหลา้เชา้สายก็หายไป  แต่เมาใจนีป้ระจ าทกุค ่าคืน 

18  ถึงบางจากจากวดัพลดัพี่นอ้ง มามวัหมองมว้นหนา้ไม่ฝ่าฝืน 

 เพราะรกัใครใ่จจืดไม่ยืดยืน  จึงตอ้งขืนใจพรากมาจากเมือง 

19  ถึงบางพลคิูดถึงคู่เมื่ออยู่ครอง เคยใสซ่องสง่ใหล้ว้นใบเหลือง 

 ถึงบางพลดัเหมือนพี่พลดัมาขดัเคือง ทัง้พลดัเมืองพลดัสมรมารอ้นรน 

20  ถึงบางโพโอพ้ระศรีมหาโพธิ รม่นิโรธรุกขมลูใหพ้นูผล 

 ขอเดชะอานภุาพพระทศพล  ใหผ้่องพน้ภยัพาลส าราญกาย 

21  ถึงบา้นญวนลว้นแต่โรงแลสะพรั่ง มีขอ้งขงักุง้ปลาไวค้า้ขาย 

 ตรงหนา้โรงโพงพางเขาวางราย  พวกหญิงชายพรอ้มเพรียงมาเมียงมอง 

22 จะเหลียวกลบัลบัเขตประเทศสถาน ทรมานหม่นไหมฤ้ทยัหมอง 
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 ถึงเขมาอารามอรา่มทอง   พึ่งฉลองเลิกงานเมื่อวานซืน 

  

 

 

23  โอป้างหลงัครัง้สมเด็จบรมโกศ มาผกูโบสถก์็ไดม้าบชูาชื่น 

 ชมพระพิมพร์มิผนงัยงัยั่งยืน  ทัง้แปดหมื่นสี่พนัไดว้นัทา 

24 โอค้รัง้นีม้ิไดเ้ห็นเลน่ฉลอง  เพราะตวัตอ้งตกประดาษวาสนา 

 เป็นบญุนอ้ยพลอยนึกโมทนา  พอนาวาติดชลเขา้วนเวียน 

25 ดนู า้วิ่งกลิง้เชี่ยวเป็นเกลียวกลอก  กลบักระฉอกฉาดฉดัฉวดัเฉวียน 

 บา้งพลุง่พลุง่วุง้วงเหมือนกงเกวียน ดเูวียนเวียนควา้งควา้งเป็นหว่างวน 

26 ทัง้หวัทา้ยกรายแจวกระชากจว้ง  ครรไลลว่งเลยทางมากลางหน 

 โอเ้รือพน้วนมาในสาชล   ใจยงัวนหวงัสวาทไม่คลาดคลา 

27  ตลาดแกว้แลว้ไม่เห็นตลาดตัง้ สองฟากฝ่ังก็แต่ลว้นสวนพฤกษา 

 โอร้นิรินกลิ่นดอกไมใ้กลค้งคา  เหมือนกลิ่นผา้แพรด าร  ่ามะเกลือ 

28 เห็นโศกใหญ่ใกลน้ า้ระก าแฝง  ทัง้รกัแซงแซมสวาทประหลาดเหลือ 

 เหมือนโศกพี่ที่ช  า้ระก าเจือ  เพราะรกัเรือ้แรมสวาทมาคลาดคลาย 

29  ถึงแขวงนนทช์ลมารคตลาดขวญั มีพ่วงแพแพรพรรณเขาคา้ขาย 

 ทัง้ของสวนลว้นเรืออยู่เรียงราย  พวกหญิงชายประชมุกนัทกุวนัคืน 

 

******************************************************************************************* 
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เฉลย - ใบกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง 
(กรุงเทพมหานคร - นนทบุรี) 

ชื่อ ............................. นามสกุล .................................................... ชื่อเล่น ........................ 
ชื่อ ............................. นามสกุล .................................................... ชื่อเล่น ........................ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองจากวรรณคดี เร่ือง นิราศภูเขาทอง  
  (ตอนที ่1) และตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 

 
1. จากบทที่ 1 เหตกุารณใ์นเรื่องนี ้น่าจะเกิดขึน้หลงัวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 
 วนัใดมากที่สดุ 
 วนัออกพรรษา เนือ่งจากสนุทรภู่ (ขณะทีบ่วชเป็นพระ) ไดร้บักฐินเป็นทีเ่รียบรอ้ย 
 .................................................................................................................................. 
 
2. จากบทที่ 5 ค าว่า “บพิตรอดิศร” หมายถึงใคร 
 พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั (รชักาลที ่2) 
 .................................................................................................................................. 
 
3. จากบทที่ 6 ความทกุขย์ากของสนุทรภู่ มีทัง้หมด 4 ประการ ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 1. ไม่มีทีพ่ึ่งพา แมแ้ต่ญาตพิีน่อ้งและเพือ่น / 2. ไม่มีรายไดเ้ลีย้งชีพ จึงตอ้งบวชเป็นพระ / 
 3. เร่ิมป่วยดว้ยโรคภยัไขเ้จ็บ / 4. ถูกเคราะหก์รรมซ ้าเตมิ  
 .................................................................................................................................. 
 
4. จากบทที่ 13 เมื่อเดินทางผ่านวดัประโคนปัก สนุทรภู่ขอพรใหก้บัตนเองอย่างไร 
 ขอใหต้นเองมีอายยุนืเป็นหมืน่ปี หรือเทยีบเท่าเสาหนิทีอ่ยู่คู่กบัแผน่ดนิ (เสาหลกัเมือง) 
 .................................................................................................................................. 
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5. จากบทที่ 15 กลา่วถึงโทษของเหลา้ไวอ้ย่างไร 
 เหลา้ (น า้นรก) ท าใหค้นมวัเมาจนขาดสต ิและกลายเป็นคนบา้ทีท่ าตวัเองใหน้า่อบัอาย 
 .................................................................................................................................. 
 
6. จากบทที่ 17 ค าว่า “เมาเหลา้” กบั “เมารกั” แตกต่างกนัอย่างไร 
 “เมาเหลา้” เป็นอาการทีแ่มว่้าจะหนกัเพยีงใด ก็ยงัสามารถหายไปได ้
 สว่น “เมารกั” เป็นอาการทีเ่มือ่เกิดขึน้แลว้ จะยงัคงอยู่ตลอด 
 .................................................................................................................................. 
 
7. จากบทที่ 19 ความพลดัพรากที่เกิดขึน้กบัสนุทรภู่ ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 พลดัพรากจากเมือง (ในทีน่ี ้คอื หนา้ทีก่ารงานในฐานะขา้ราชการ) 
 และพลดัพรากจากคนรกั (ในทีน่ี ้คอื นางจนั ซึ่งเคยไดอ้ยู่กินดว้ยกนั) 

 .................................................................................................................................. 
 
8. จากบทที่ 23 เมื่อเดินทางผ่านวดัเขมา สนุทรภู่คิดถึงเหตกุารณอ์ะไร 
 คดิถงึการไดม้าไหวส้ิ่งศกัดิส์ิทธิร่์วมกบัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั 
 (รชักาลที ่2)  
 .................................................................................................................................. 
 
9. จากบทที่ 26 อปุสรรคที่เกิดขึน้ระหว่างการเดินทางของสนุทรภู่ คืออะไร 
 เรือทีส่นุทรภู่เดนิทางไดต้ดิกบัน า้วน จนตอ้งพายเรืออย่างหนกัเพือ่ใหพ้น้น า้วนออกมา 
 .................................................................................................................................. 
 
10. จากบทที่ 29 กิจกรรมที่เกิดขึน้ของผูค้นในสมยันัน้เป็นอย่างไร 
 กล่าวถงึการขายของทีต่ลาดน า้ ซึ่งมีผา้สวยงามและผกัผลไมจ้ากสวนวางขายอยู่ 
 จ านวนมาก อีกทัง้ยงัมีผูค้นทัง้ชายและหญิงมาพบปะเพือ่ซือ้ของกนัทกุวนั 
 .................................................................................................................................. 
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บัตรค า (ท ามือ) จากเนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง (กรุงเทพมหานคร - นนทบุรี) 

ชลมารค ทางน า้ 

นิพพาน 
การดบัสนิทแห่ง
กิเลสและกองทกุข ์

นิโรธ ความดบัทกุข ์

พรรษา 
ช่วงเวลาที่พระสงฆ ์

ตอ้งอยูป่ระจ าในวดั 
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โมทนา ยินดีดว้ย 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย   รายวิชา ภาษาไทย (วรรณคดีวิจกัษ์) 

หัวข้อ นิราศภเูขาทอง    เร่ือง การเดินทาง ช่วงที่ 2 (นนทบรุี-ปทมุธานี) 

ระดับชั้น มธัยมศกึษาปีที่ 1   เวลา 90 นาที 

ชื่อผู้สอน นายศภุมิตร ฉลวยธนาพร  จ านวนนักเรียน 4 คน 
 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ความรู้ (K) 

 1. นกัเรียนตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้

 2. นกัเรียนบอกความหมายของค าศพัทท์ี่ปรากฏในเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้

 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในนิราศภเูขาทองได ้

 2. นกัเรียนจบัคู่ความหมายและค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทองได ้

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A)  

 1. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
 

2. ความสอดคล้องกับตัวชีว้ัดหรือผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
   ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/1  อ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรองไดถ้กูตอ้งเหมาะสมกบั 

   เรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/2  จบัใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่าน 
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ท 1.1 ม.1/3  ระบเุหตแุละผล และขอ้เท็จจรงิกบัขอ้คิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/4  ระบแุละอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มีหลายความหมายในบริบท 

   ต่าง ๆ จากการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 

 
 
 
มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 
   เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ 
   และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

ท 2.1 ม.1/2  เขียนสื่อสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 

ท 2.1 ม.1/9  มีมารยาทในการเขียน 

มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเหน็ วิจารณว์รรณคดีและ 
   วรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่า และน ามาประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริง 

ท 5.1 ม.1/1  สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

ท 5.1 ม.1/2  วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพรอ้มยกเหตผุลประกอบ 

ท 5.1 ม.1/4  สรุปความรูแ้ละขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 
 

3. สาระส าคัญ 

 นิราศภูเขาทอง เป็นวรรณคดีที่พระสนุทรโวหาร (ภู่) หรือ สุนทรภู่ แต่งขึน้เมื่อ พ.ศ. 2373 

ตรงกบัรชัสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที่ 3 แห่งกรุงรตันโกสินทร)์ ในขณะที่

ออกบวชและจ าพรรษาอยู่ที่วดัราชบุรณะ กรุงเทพมหานคร โดยเป็นเรื่องราวการเดินทางทางเรือ

จากวดัราชบุรณะไปยงัเจดียว์ดัภูเขาทอง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา พรอ้มกบับุตรชาย ชื่อ หนูพัด 

ซึ่งระหว่างทางไดผ้่านสถานที่ส  าคัญในกรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี และ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พรอ้มบรรยายความรู้สึกโศกเศร้าที่ เกิดขึน้หลังการสวรรคตของ

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั (รชักาลที่ 2 แห่งกรุงรตันโกสินทร)์ ความนอ้ยเนือ้ต ่าใจ

ในวาสนา และความอาลยัถึงนางอนัเป็นที่รกั 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
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 1. เนือ้หาจากหนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
 

 
 
 
 
 
 
5. หลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้ / การวัดและประเมินผล 
ความรู้ (K) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
ตอบค าถามที่ 
เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 
นิราศภเูขาทองได ้

การท าแบบฝึกหดั ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ ระดบัดี 
(7 ขอ้จาก 10 ขอ้) 

บอกความหมาย 
ของค าศพัทท์ี่ปรากฏ 
ในเนือ้เรื่องนิราศ 
ภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

 

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
เรียงล าดบัเหตกุารณ ์
ที่เกิดขึน้ในนิราศ 
ภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

จบัคู่ความหมายและ
ค าศพัทท์ี่ปรากฏใน
นิราศภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
มีความกระตือรือรน้ การสงัเกตพฤติกรรม แบบสงัเกตพฤติกรรม การประเมิน 



  177 

ในการท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้น 

ระหว่างเรียน ระหว่างเรียน ตามสภาพจริง 

 

6. หลักฐานการเรียนรู้ (ชิน้งาน หรือภาระงาน) 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (นนทบรุี - ปทมุธานี) 
 

 
 
7. การวัดประเมินการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ ประเมินจาก 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (นนทบรุี - ปทมุธานี) 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ ประเมินจาก 

 1. การตอบค าถาม 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ประเมินจาก 

 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
 

8. ส่ือ/อุปกรณ/์แหล่งเรียนรู้ 

ล าดับที ่ รายการส่ือ กิจกรรมทีใ่ช้ แหล่งทีไ่ด้มา 
1 ปา้ยแสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน ครูน าเขา้สูบ่ทเรียน ครูสรา้งขึน้ 
2 PowerPoint Presentation 

เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(นนทบรุี - ปทมุธานี) 

ครูบรรยายเนือ้หาการเรียน ครูสรา้งขึน้ 

3 หนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

นกัเรียนฝึกอ่าน - 

4 ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ 
เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(นนทบรุี - ปทมุธานี) 

นกัเรียนท าแบบฝึกหดั ครูสรา้งขึน้ 

5 บตัรค า (ท ามือ) จ านวน 5 ค า 
ไดแ้ก่ เกรียด ขวญัหาย ทิง้วิสยั 
พระสรุยิง พสธุา 

นกัเรียนท ากิจกรรมเรียนรู้
ค  าศพัท ์

ครูสรา้งขึน้ 
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6 แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

ครูบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียนของนกัเรียน 

ครูสรา้งขึน้ 

 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 

 2. ครูใหน้กัเรียนทุกคนร่วมกนัทบทวนขอ้ตกลงในชัน้เรียนที่ไดก้ าหนดไว ้โดยครูหยิบป้าย

แสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน จ านวน 5 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

  (1) นั่งประจ าทีต่ลอดเวลาเรียน 

  (2) ยกมือเพือ่ขออนญุาตทกุครัง้ 

  (3) อนญุาตใหด้ืม่น า้ในหอ้งเรียนได ้

  (4) เก็บของบนโต๊ะใหเ้รียบรอ้ยก่อนออกจากหอ้งเรียน 

  (5) ใชค้ าพูดไพเราะ สภุาพ ไม่พูดหยาบคาย 

 3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนน าข้อสงสัยที่ เกิดขึน้จากการทบทวนเนื ้อหา เรื่อง เนื ้อเรื่อง    

นิราศภูเขาทอง (กรุงเทพมหานคร - นนทบุรี) เพื่อร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปค าตอบที่ได ้

หากไม่มีข้อสงสัยใด ๆ ให้ครูตั้งค าถามเพื่อทบทวนเนื ้อหาที่ เก่ียวข้อง เช่น ค าว่า “ชลมารค” 

หมายถึงอะไร (แนวค าตอบ - ทางน า้) จากนัน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบค าถามใหถ้กูตอ้ง 
 

ขั้นสอน (70 นาท)ี 

ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

1. จัดกลุ่มนักเรียน 1) ครูจบัคู่นกัเรียนทัง้หมดออกเป็นคู่ โดยพิจารณาจากขอ้จ ากดั

ดา้นการอ่านและดา้นอ่ืน ๆ ของนกัเรียนแต่ละคน เพื่อก าหนดให้

นกัเรียนแต่ละคู่ท ากิจกรรมในชัน้เรียนรว่มกนั ซึ่งจะไดท้ัง้หมด 2 คู่

2) ครูอธิบายกิจกรรมที่ตอ้งท า จ านวน 2 กิจกรรม ประกอบดว้ย 

การตอบค าถามจากเนือ้เรื่อง และการเรียนรูค้  าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้ง 

2. ท ากิจกรรม 1) ครูเปิด PowerPoint Presentation เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(กรุงเทพมหานคร - นนทบรุี) เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้กึษาเนือ้เรื่อง  
และวิธีการอ่านกลอนนิราศ ดงัภาพตวัอย่าง 
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

 
2) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมาย
ของค าศพัทแ์ละเรื่องราวที่เกิดขึน้ระหว่างการเดินทางไปยงัสถานที่
ต่าง ๆ โดยใชก้ารยกมือเพื่อจดัล าดบันกัเรียน และเปิดโอกาสให้
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ไดส้อบถามเพิ่มเติม 
     ตวัอย่างค าถาม 
     1. “หนพูดั” คือใคร 
        (แนวค าตอบ - ลูกชายของสนุทรภู่) 
     2. ชื่อเก่าของจงัหวดัปทมุธานี คืออะไร 
        (แนวค าตอบ - สามโคก) 
     3. สนุทรภู่ ใชค้  าเปรียบเทียบ “คน” กบั “มะเดื่อ” ที่ไหน  
        (แนวค าตอบ - บางเดือ่) 
     4. สนุทรภู่ เดินทางถึงเกาะใหญ่เมื่อไร 
         (แนวค าตอบ - ช่วงเวลาเยน็ของวนัทีอ่อกเดนิทาง)  
     5. เพราะเหตใุด จึงตัง้ชื่อใหม่ของสามโคกว่า “ปทมุธานี” 
         (แนวค าตอบ - เพราะเป็นเมือง (ธาน)ี ทีม่ีดอกบวั (ปทมุ) 
        ขึน้อยู่เป็นจ านวนมาก) 
     6. ตน้งิว้ มีลกัษณะอย่างไร 
         (แนวค าตอบ - เป็นตน้ไมสู้ง มีหนามแหลมบริเวณล าตน้)
จากนัน้ครูสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีค าตอบ 
ที่แตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไรบา้ง ก่อนที่จะเฉลยค าตอบที่ถกูตอ้ง
ของค าถามแต่ละขอ้ 
3) ครูแจกใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(นนทบรุี - ปทมุธานี) ใหก้บันกัเรียน คู่ละ 1 ชดุ เพื่อใหน้กัเรียน



  180 

ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

เขียนชื่อ-นามสกลุ และชื่อเล่นของแต่ละคนใหเ้รียบรอ้ย 
4) ครูอธิบายการท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งมีทัง้หมด 3 หนา้ 
ประกอบดว้ย ตวัอย่างบทรอ้ยกรอง และค าถามที่เก่ียวขอ้ง  
จ านวน 10 ขอ้ โดยใหน้กัเรียนอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงใน 
ใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
5) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ช่วยกนัคน้หาค าตอบจากหนงัสือเรียน 
วรรณคดีวิจกัษ ์โดยครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และให้
ค าแนะน าเมื่อนกัเรียนยกมือเพื่อตอ้งการความช่วยเหลือ 
 

3. สรุปการเรียนรู้ 1) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ท างานที่ไดร้บัมอบหมาย โดยตอบค าถาม
ในใบกิจกรรมการเรียนรูจ้นครบทกุขอ้ แลว้จึงใหน้กัเรียนตรวจสอบ
ความครบถว้นของค าตอบในใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
2) ครูอ่านค าถามในใบกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนทกุคน 
ช่วยกนัน าเสนอค าตอบที่ไดจ้ากการคน้หาค าตอบ จากนัน้ครูเฉลย
ค าตอบแต่ละขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ท าเช่นนีจ้นครบทุกขอ้ 

4. เรียนรู้ต่อเน่ือง 
ด้วยตนเอง 

1) ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสืบคน้ความหมายของค าศพัทท์ี่ปรากฏ    
ในเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทอง จ านวน 5 ค า ไดแ้ก่ เกรียด ขวญัหาย   
ทิง้วิสยั พระสรุยิง และพสธุา โดยใชห้นงัสือเรียนวรรณคดีวิจกัษ์ 
2) ครูเลือกค าศพัท ์1 ค า เพื่อน าเสนอความหมายที่ไดส้ืบคน้มา 
จากนัน้ครูหยิบบตัรค า (ท ามือ) ที่ตรงกบัค าศพัทท์ี่เลือกไว ้และให  ้
นกัเรียนทุกคนฝึกอ่านค าศพัทน์ัน้ 
3) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกค าศพัท ์(ไม่ซ  า้กนั) คนละ 1 ค า  
เพื่อน าเสนอความหมายที่ไดส้ืบคน้มา จากนัน้ครูหยิบบตัรค า  
(ท ามือ) ที่ตรงกบัค าศพัทท์ี่เลือกไว ้และตรวจสอบค าตอบพรอ้มกบั 
ใหน้กัเรียนทกุคนฝึกอ่านค าศพัทน์ัน้ ท าเช่นนีจ้นครบทุกค า 

 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
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 1. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรูท้ี่ ได้รับจากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับ         

เนือ้เรื่องและค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทอง (นนทบรุี - ปทมุธานี) 

 2. ครูให้นักเรียนส่งใบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้อง

เรียบรอ้ยแลว้ 

 3. ครูมอบหมายใหน้ักเรียนทบทวนเนือ้เรื่องและค าศัพทท์ี่ปรากฏในนิราศภูเขาทองที่ได้     

เรียนมาดว้ยตนเอง จากนัน้ใหต้ัง้ค าถามหรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้ แลว้น ามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รว่มกนัในครัง้ต่อไป 

 
10. การมอบหมายงาน 

1. นกัเรียนท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (นนทบรุี - ปทมุธานี) 

2. นกัเรียนท ากิจกรรมเรียนรูค้  าศพัท ์ผ่านการสืบคน้ความหมาย และอ่านบตัรค า 

(ท ามือ) 

3. นกัเรียนร่วมกนัสอบถามขอ้มลูต่าง ๆ จากหวัขอ้ที่ไดเ้รียนรูท้ัง้หมด เพื่อสรุปบทเรียน 

4. นกัเรียนอ่านทบทวนบทรอ้ยกรองในนิราศภเูขาทองดว้ยตนเอง และตัง้ค าถาม 

หรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้ 
 

11. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 
นกัเรียนบางคนไม่สนใจทีจ่ะ
ท างานกบัคู่ของตนเอง 
เนือ่งจากไม่ใช่คู่เดมิ 

ผูส้อนเขา้ไปอธิบายเหตผุล    
ทีต่อ้งเปลีย่นคู่ท างาน เพราะ
ตอ้งการใหน้กัเรียนสามารถ
ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ และได้
ช่วยเพือ่นท างานดว้ย 

นกัเรียนใชเ้วลาท าความ
เขา้ใจเลก็นอ้ย ก่อนไปท างาน
กบัคู่ใหม่ และท างานร่วมกนั
จนเสร็จ 

 

ส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้และข้อคิดที่ได้ 
(1) นกัเรียนแต่ละคนอาจจะสนิทหรือไม่ถกูกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในชัน้เรียน ในฐานะผูส้อน 

 จึงจ าเป็นที่จะตอ้งหาแนวทางใหท้กุคนเรียนรูร้ว่มกนัไดอ้ย่างมีความสขุ 

(2) ผูส้อนควรใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนเท่าที่จ  าเป็น และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู  ้

 ที่จะแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
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บทร้อยกรองจากวรรณคดี เร่ือง นิราศภูเขาทอง 
(ตอนที ่2 : นนทบุรี - ปทุมธานี) 

 

30  มาถึงบางธรณีทวีโศก   ยามวิโยคยากใจใหส้ะอืน้ 

 โอส้ธุาหนาแน่นเป็นแผ่นพืน้   ถึงสี่หมื่นสองแสนทัง้แดนไตร 

31 เมื่อเคราะหร์า้ยกายเราก็เท่านี ้   ไม่มีที่พสธุาจะอาศยั 

 ลว้นหนามเหน็บเจ็บแสบคบัแคบใจ  เหมือนนกไรร้งัเร่อยู่เอกา 

32  ถึงเกรด็ย่านบา้นมอญแต่ก่อนเก่า  ผูห้ญิงเกลา้มวยงามตามภาษา 

 เดี๋ยวนีม้อญถอนไรจกุเหมือนตุ๊กตา  ทัง้ผดัหนา้จบัเขม่าเหมือนชาวไทย 

33 โอส้ามญัผนัแปรไม่แทเ้ที่ยง   เหมือนอย่างเยี่ยงชายหญิงทิง้วิสยั 

 นี่หรือจิตคิดหมายมีหลายใจ   ที่จิตใครจะเป็นหนึ่งอย่าพงึคิด 

34  ถึงบางพดูพดูดีเป็นศรีศกัดิ์  มีคนรกัรสถอ้ยอร่อยจิต 

 แมน้พดูชั่วตวัตายท าลายมิตร   จะชอบผิดในมนษุยเ์พราะพดูจา 

35  ถึงบา้นใหม่ใจจิตก็คิดอ่าน  จะหาบา้นใหม่มาดเหมือนปรารถนา 

 ขอใหส้มคะเนเถิดเทวา    จะไดผ้าสกุสวสัดิก์  าจดัภยั 

36  ถึงบางเดื่อโอม้ะเดื่อเหลือประหลาด บงัเกิดชาติแมลงหวี่มีในไส ้

 เหมือนคนพาลหวานนอกย่อมขมใน  อปุไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา 

37  ถึงบางหลวงเชิงรากเหมือนจากรกั  สูเ้สียศกัดิส์งัวาสพระศาสนา 

 เป็นลว่งพน้รนราคราคา    ถึงนางฟ้าจะใหไ้ม่ไยดี 
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38  ถึงสามโคกโศกถวิลถึงป่ินเกลา้  พระพทุธเจา้หลวงบ ารุงซึ่งกรุงศรี 

 ประทานนามสามโคกเป็นเมืองตรี   ชื่อปทมุธานีเพราะมีบวั 

39 โอพ้ระคณุสญูลบัไม่กลบัหลงั   แต่ชื่อตัง้ก็ยงัอยู่เขารูท้ั่ว 

 แต่เรานีท้ี่สนุทรประทานตวั   ไม่รอดชั่วเช่นสามโคกยิ่งโศกใจ 

 

 

 

 

40 สิน้แผ่นดินสิน้นามตามเสด็จ   ตอ้งเที่ยวเตร็ดเตรห่าที่อาศยั 

 แมน้ก าเนิดเกิดชาติใดใด    ขอใหไ้ดเ้ป็นขา้ฝ่าธุลี 

41 สิน้แผ่นดินขอใหส้ิน้ชีวิตบา้ง   อย่ารูร้า้งบงกชบทศรี 

 เหลืออาลยัใจตรมระทมทวี   ทกุวนันีก้็ซงัตายทรงกายมา 

42  ถึงบา้นงิว้เห็นแต่งิว้ละลิ่วสงู  ไม่มีฝงูสตัวส์ิงกิ่งพฤกษา 

 ดว้ยหนามดกรกดาษระดะตา   นึกก็น่ากลวัหนามขามขามใจ 

43 งิว้นรกสิบหกองคลุีแหลม    ดงัขวากแซมเสีย้มแทรกแตกไสว 

 ใครท าชูคู้่ท่านครัน้บรรลยั   ก็ตอ้งไปปีนตน้น่าขนพอง 

44 เราเกิดมาอายเุพียงนีแ้ลว้    ยงัคลาดแคลว้ครองตวัไม่มวัหมอง 

 ทกุวนันีว้ิปริตผิดท านอง    เจียนจะตอ้งปีนบา้งหรืออย่างไร 

45  โอคิ้ดมาสารพดัจะตดัขาด  ตดัสวาทตดัรกัมิยกัไหว 

 ถวิลหวงันั่งนึกอนาถใจ    ถึงเกาะใหญ่ราชครามพอยามเย็น 

46 ดหู่างย่านบา้นช่องทัง้สองฝ่ัง   ระวงัทัง้สตัวน์ า้จะท าเข็ญ 

 เป็นที่อยู่ผูร้า้ยไม่วายเวน้    เที่ยวซ่อนเรน้ตีเรือเหลือระอา 

47  พระสรุยิงลงลบัพยบัฝน   ดมูวัมนมืดมิดทกุทิศา 

 ถึงทางลดัตดัทางมากลางนา   ทัง้แฝกคาแขมกกขึน้รกเรีย้ว 

48 เป็นเงาง า้น า้เจิ่งดเูวิง้วา้ง    ทัง้กวา้งขวางขวญัหายไม่วายเหลียว 

 เห็นดุ่มดุ่มหนุ่มสาวเสียงกราวเกรียว  ลว้นเรือเพรียวพรอ้มหนา้พวกปลาเลย 

49 เขาถ่อคลอ่งว่องไวไปเป็นยืด   เรือเราฝืดเฝือมานิจจาเอ๋ย 
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 ตอ้งถ่อค า้ร  ่าไปลว้นไม่เคย   ประเด๋ียวเสยสวบตรงเขา้พงรก 

50 กลบัถอยหลงัรัง้รอเฝา้ถ่อถอน   เรือขยอ้นโยกโยนกระโถนหก 

 เงียบสงดัสตัวป่์าคณานก    น า้คา้งตกพรา่งพรายพระพายพดั 

51 ไม่เห็นคลองตอ้งคา้งอยู่กลางทุ่ง   พอหยดุยงุฉู่ชมุมารุมกดั 

 เป็นกลุม่กลุม่กลุม้กายเหมือนทรายซดั  ตอ้งนั่งปัดแปะไปมิไดน้อน 

  

 

 

52  แสนวิตกอกเอ๋ยมาอา้งวา้ง  ในทุ่งกวา้งเห็นแต่แขมแซมสลอน 

 จนดกึดาวพราวพรา่งกลางอมัพร   กระเรียนร่อนรอ้งกอ้งเมื่อสองยาม 

53 ทัง้กบเขียดเกรียดกรีดจงัหรีดเรื่อย   พระพายเฉ่ือยฉิวฉิววะหวิวหวาม 

 วงัเวงจิตคิดคะนึงร  าพงึความ   ถึงเมื่อยามยงัอดุมโสมนสั 

54 ส ารวลกบัเพื่อนรกัสะพรกัพรอ้ม   อยู่แวดลอ้มหลายคนปรนนิบติั 

 โอย้ามเข็ญเห็นอยู่แต่หนพูดั   ช่วยนั่งปัดยงุใหไ้ม่ไกลกาย 

55 จนเดือนเด่นเห็นเหลา่กระจบัจอก   ระดะดอกบวัเผื่อนเมื่อเดือนหงาย 

 เห็นรอ่งน า้ล  าคลองทัง้สองฝ่าย   ขา้งหนา้ทา้ยถ่อมาในสาคร 

56 จนแจ่มแจง้แสงตะวนัเห็นพนัธุผ์กั   ดนู่ารกับรรจงสง่เกสร 

 เหลา่บวัเผื่อนแลสลา้งรมิทางจร   กา้มกุง้ซอ้นเสียดสาหรา่ยใตค้งคา 

57 สายต่ิงแกมแซมสลบัตน้ตบัเต่า   เป็นเหลา่เหลา่แลรายทัง้ซา้ยขวา 

 กระจบัจอกดอกบวับานผกา   ดาษดาดขูาวดงัดาวพราย 

58 โอเ้ช่นนีส้ีกาไดม้าเห็น    จะลงเลน่กลางทุ่งเหมือนมุ่งหมาย 

 ที่มีเรือนอ้ยนอ้ยจะลอยพาย   เที่ยวถอนสายบวัผนัสนัตะวา 

59 ถึงตวัเราเลา่ถา้มีโยมหญิง   ไหนจะนิ่งดดูายอายบุปผา 

 คงจะใชใ้หศิ้ษยท์ี่ติดมา    อตุสา่หห์าเอาไปฝากตามยากจน 

60 นี่จนใจไม่มีเท่าขีเ้ล็บ    ขีเ้กียจเก็บเลยทางมากลางหน 

 พอรอนรอนอ่อนแสงพระสรุยิน   ถึงต าบลกรุงเก่าย่ิงเศรา้ใจ 
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******************************************************************************************* 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย - ใบกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง 
(นนทบุรี - ปทุมธานี) 

ชื่อ ............................. นามสกุล .................................................... ชื่อเล่น ........................ 
ชื่อ ............................. นามสกุล .................................................... ชื่อเล่น ........................ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองจากวรรณคดี เร่ือง นิราศภูเขาทอง  
  (ตอนที ่2) และตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 

 
1. จากบทที่ 30 ค าที่มีความหมายว่า “แผ่นดิน” ในค าประพนัธบ์ทนี ้มีทัง้หมดก่ีค า อะไรบา้ง 
 3 ค า คอื “ธรณี” “สธุา” และ “แผน่พืน้” 
 .................................................................................................................................. 
 
2. จากบทที่ 31 สนุทรภู่ เปรียบเทียบชีวิตของท่านกบัอะไร 
 สนุทรภู่ เปรียบเทยีบชีวิตของท่านกบันกทีอ่ยู่เพยีงล าพงั โดยไม่มีทีอ่ยู่เป็นของตนเอง 
 .................................................................................................................................. 
 
3. จากบทที่ 34 สนุทรภู่ กลา่วถึงเรื่องการพดูไวว้่าอย่างไร 
 หากพูดดจีะมีแต่คนรกัใคร่ หากพูดไม่ดจีะกลายเป็นการสรา้งศตัรูได ้
 .................................................................................................................................. 
 
4. จากบทที่ 36 สนุทรภู่ เปรียบเทียบ “มะเดื่อ” กบั “มนุษย ์(คน)” ไวว้่าอย่างไร 
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 “มะเดือ่” มีภายนอกทีส่วยงาม แต่ภายในกลบัมีแมลง (ความเนา่เหม็น) เปรียบไดก้บั  
 “มนษุย ์(คน)” ทีภ่ายนอกดูดี แต่ภายในอาจดรุา้ย (ความชั่วทีม่ีอยู่) 
 .................................................................................................................................. 
 
5. จากบทที่ 41 ค าว่า “บงกชบทศรี” หมายถึงใคร 
 พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั (รชักาลที ่2) 
 .................................................................................................................................. 
 
 
6. จากบทที่ 43 นกัเรียนคิดว่าเนือ้หาในบทนีเ้ก่ียวขอ้งกบัความเชื่อของคนไทยอย่างไร 
 คนทีม่ีชู ้(ประพฤตผิิดในกาม) เมือ่ตายแลว้จะตอ้งไปปีนตน้งิว้ในนรก 
 .................................................................................................................................. 
 
7. จากบทที่ 47 เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้อยู่ในช่วงเวลาใด เพราะเหตใุด 

 อยู่ในช่วงค ่า (หลงัพระอาทิตยต์กดนิ) เพราะสภาพแวดลอ้มเร่ิมมืดลงแลว้ 
 .................................................................................................................................. 
 
8. จากบทที่ 53 ภาพธรรมชาติ (สภาพแวดลอ้ม) ที่เกิดขึน้ มีลกัษณะเป็นอย่างไร 
 บรรยากาศเงยีบสงบ มีเสยีงสตัวร์อ้ง เช่น กบ เขียด และมีลมพดัอยู่เรื่อย ๆ 
 .................................................................................................................................. 
 
9. จากบทที่ 54 สนุทรภู่ ก าลงับรรยายหรือพรรณนาเก่ียวกบัอะไร 
 ช่วงเวลาทีผ่า่นมาเคยมีความสขุร่วมกบัเพือ่น ๆ แต่ตอนนีท้ีต่กทกุข์ไดย้าก  
 กลบัมีเพยีงหนูพดั (ลูกชาย) ช่วยคอยปัดยงุใหอ้ยู่ใกล ้ๆ 
 .................................................................................................................................. 
 
10. จากบทที่ 60 “ต าบลกรุงเก่า” ปัจจบุนั คือจงัหวดัอะไร 
 จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 .................................................................................................................................. 
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บัตรค า (ท ามือ) จากเนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง (นนทบุรี - ปทุมธานี) 

เกรียด เสียงเขียดรอ้ง 

ขวัญหาย ตกใจ ใจหาย 

ทิง้วสัิย 
ละขนบธรรมเนียม 

ประเพณีเดิม 
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พระสุริยง ดวงอาทิตย ์

พสุธา แผ่นดิน 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย   รายวิชา ภาษาไทย (วรรณคดีวิจกัษ์) 

หัวข้อ นิราศภเูขาทอง    เร่ือง การเดินทาง ช่วงที่ 3 (ปทมุธานี-อยธุยา) 

ระดับชั้น มธัยมศกึษาปีที่ 1   เวลา 90 นาที 

ชื่อผู้สอน นายศภุมิตร ฉลวยธนาพร  จ านวนนักเรียน 4 คน 
 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ความรู้ (K) 

 1. นกัเรียนตอบค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้

 2. นกัเรียนบอกความหมายของค าศพัทท์ี่ปรากฏในเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้

 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในนิราศภเูขาทองได ้

 2. นกัเรียนจบัคู่ความหมายและค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทองได ้

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A)  

 1. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
 

2. ความสอดคล้องกับตัวชีว้ัดหรือผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
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มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
   ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/1  อ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรองไดถ้กูตอ้งเหมาะสมกบั 

   เรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/2  จบัใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/3  ระบเุหตแุละผล และขอ้เท็จจรงิกบัขอ้คิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/4  ระบแุละอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มีหลายความหมายในบริบท 

   ต่าง ๆ จากการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 

 
 
 
มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 
   เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ 
   และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

ท 2.1 ม.1/2  เขียนสื่อสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 

ท 2.1 ม.1/9  มีมารยาทในการเขียน 
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเหน็ วิจารณว์รรณคดีและ 
   วรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่า และน ามาประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริง 

ท 5.1 ม.1/1  สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

ท 5.1 ม.1/2  วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพรอ้มยกเหตผุลประกอบ 

ท 5.1 ม.1/4  สรุปความรูแ้ละขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 
 

3. สาระส าคัญ 

 นิราศภูเขาทอง เป็นวรรณคดีที่พระสนุทรโวหาร (ภู่) หรือ สุนทรภู่ แต่งขึน้เมื่อ พ.ศ. 2373 

ตรงกบัรชัสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที่ 3 แห่งกรุงรตันโกสินทร)์ ในขณะที่

ออกบวชและจ าพรรษาอยู่ที่วดัราชบุรณะ กรุงเทพมหานคร โดยเป็นเรื่องราวการเดินทางทางเรือ

จากวดัราชบุรณะไปยงัเจดียว์ดัภูเขาทอง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา พรอ้มกบับุตรชาย ชื่อ หนูพัด 

ซึ่งระหว่างทางไดผ้่านสถานที่ส  าคัญในกรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี และ
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จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พรอ้มบรรยายความรู้สึกโศกเศร้าที่ เกิดขึน้หลังการสวรรคตของ

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั (รชักาลที่ 2 แห่งกรุงรตันโกสินทร)์ ความนอ้ยเนือ้ต ่าใจ

ในวาสนา และความอาลยัถึงนางอนัเป็นที่รกั 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. เนือ้หาจากหนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
 
 
 
 
 
 
 

5. หลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้ / การวัดและประเมินผล 
ความรู้ (K) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
ตอบค าถามที่ 
เก่ียวขอ้งกบัเนือ้เรื่อง 
นิราศภเูขาทองได ้

การท าแบบฝึกหดั ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ ระดบัดี 
(7 ขอ้จาก 10 ขอ้) 

บอกความหมาย 
ของค าศพัทท์ี่ปรากฏ 
ในเนือ้เรื่องนิราศ 
ภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

 

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
เรียงล าดบัเหตกุารณ ์
ที่เกิดขึน้ในนิราศ 
ภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

จบัคู่ความหมายและ การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
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ค าศพัทท์ี่ปรากฏใน
นิราศภเูขาทองได ้

ดว้ยตนเอง  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
มีความกระตือรือรน้
ในการท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้น 

การสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ระหว่างเรียน 

การประเมิน 
ตามสภาพจริง 

 

6. หลักฐานการเรียนรู้ (ชิน้งาน หรือภาระงาน) 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา) 

 
 
 

7. การวัดประเมินการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ ประเมินจาก 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา) 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ ประเมินจาก 

 1. การตอบค าถาม 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ประเมินจาก 

 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
 

8. ส่ือ/อุปกรณ/์แหล่งเรียนรู้ 

ล าดับที ่ รายการส่ือ กิจกรรมทีใ่ช้ แหล่งทีไ่ด้มา 
1 ปา้ยแสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน ครูน าเขา้สูบ่ทเรียน ครูสรา้งขึน้ 
2 PowerPoint Presentation 

เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา) 

ครูบรรยายเนือ้หาการเรียน ครูสรา้งขึน้ 

3 หนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

นกัเรียนฝึกอ่าน - 

4 ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ นกัเรียนท าแบบฝึกหดั ครูสรา้งขึน้ 
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เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา) 

5 บตัรค า (ท ามือ) จ านวน 5 ค า 
ไดแ้ก่ เครื่องอฏัฐะ พระธาต ุ
อภิวนัท ์อปัระมาณ อานิสงส ์

นกัเรียนท ากิจกรรมเรียนรู้
ค  าศพัท ์

ครูสรา้งขึน้ 

6 แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

ครูบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียนของนกัเรียน 

ครูสรา้งขึน้ 

 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 

 2. ครูใหน้กัเรียนทุกคนร่วมกนัทบทวนขอ้ตกลงในชัน้เรียนที่ไดก้ าหนดไว ้โดยครูหยิบป้าย

แสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน จ านวน 5 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

  (1) นั่งประจ าทีต่ลอดเวลาเรียน 

  (2) ยกมือเพือ่ขออนญุาตทกุครัง้ 

  (3) อนญุาตใหด้ืม่น า้ในหอ้งเรียนได ้

  (4) เก็บของบนโต๊ะใหเ้รียบรอ้ยก่อนออกจากหอ้งเรียน 

  (5) ใชค้ าพูดไพเราะ สภุาพ ไม่พูดหยาบคาย 

 3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนน าข้อสงสัยที่ เกิดขึน้จากการทบทวนเนื ้อหา  เรื่อง เนื ้อเรื่อง   

นิราศภูเขาทอง (นนทบุรี - ปทุมธานี) เพื่อรว่มกนัแสดงความคิดเห็นและสรุปค าตอบที่ได้ หากไม่มี

ขอ้สงสัยใด ๆ ให้ครูตั้งค าถามเพื่อทบทวนเนือ้หาที่เก่ียวขอ้ง เช่น ค าว่า “เกรียด” หมายถึงอะไร 

(แนวค าตอบ - เสยีงเขียดรอ้ง) จากนัน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 

ขั้นสอน (70 นาท)ี 

ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

1. จัดกลุ่มนักเรียน 1) ครูจบัคู่นกัเรียนทัง้หมดออกเป็นคู่ โดยพิจารณาจากขอ้จ ากดั

ดา้นการอ่านและดา้นอ่ืน ๆ ของนกัเรียนแต่ละคน เพื่อก าหนดให้

นกัเรียนแต่ละคู่ท ากิจกรรมในชัน้เรียนรว่มกนั ซึ่งจะไดท้ัง้หมด 2 คู่
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

2) ครูอธิบายกิจกรรมที่ตอ้งท า จ านวน 2 กิจกรรม ประกอบดว้ย 

การตอบค าถามจากเนือ้เรื่อง และการเรียนรูค้  าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้ง 

2. ท ากิจกรรม 1) ครูเปิด PowerPoint Presentation เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา) เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาเนือ้เรื่อง 
และวิธีการอ่านกลอนนิราศ ดงัภาพตวัอย่าง 

 
2) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมาย
ของค าศพัทแ์ละเรื่องราวที่เกิดขึน้ระหว่างการเดินทางไปยงัสถานที่
ต่าง ๆ โดยใชก้ารยกมือเพื่อจดัล าดบันกัเรียน และเปิดโอกาสให้
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ไดส้อบถามเพิ่มเติม 
     ตวัอย่างค าถาม 
     1. “สีกา” หมายถึงใคร 
        (แนวค าตอบ - ผูห้ญิงโดยทั่วไป ใชใ้นเวลาทีพ่ระเรียกขาน) 
     2. เมื่อเดินทางถึงเจดียภ์ูเขาทองแลว้ สนุทรภู่ ไดข้ออะไรบา้ง 
        (แนวค าตอบ - ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ / มีสติปัญญาด ี/ 
        ไม่ใหค้วามโลภ โกรธ หลง ครอบง า / อยู่ในศลีธรรมอนัด)ี 
     3. เมื่อเดินทางมาตลอดทัง้วนัแลว้ สนุทรภู่ ใหเ้รือจอดพกั 
         เพื่อพกัผ่อนที่ไหน 
        (แนวค าตอบ - วดัหนา้พระเมรุ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา) 
     4. สนุทรภู่ เดินทางถึงเจดียภ์เูขาทองเมื่อไร 
        (แนวค าตอบ - เชา้วนัทีส่องของการเดนิทาง)  
     5. เพราะเหตใุด สนุทรภู่จึงเก็บพระธาตทุี่พบอยู่ในเกสร  
        (แนวค าตอบ - เพราะตอ้งการน ามาบูชาในวนัต่อไป) 
     6.  ภาพธรรมชาติบรเิวณทางลดักลางนา เป็นอย่างไรบา้ง 
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

        (แนวค าตอบ - มีพชืพรรณต่าง ๆ จ านวนมาก สตัว์ต่าง ๆ  
        เช่น กบ เขียด สง่เสยีงรอ้งตลอดคนื) 
จากนัน้ครูสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนคนอื่น ๆ ว่ามีค าตอบ 
ที่แตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไรบา้ง ก่อนที่จะเฉลยค าตอบที่ถกูตอ้ง
ของค าถามแต่ละขอ้ 
3) ครูแจกใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง (ปทุมธานี - 
พระนครศรีอยธุยา) ใหก้บันกัเรียน คู่ละ 1 ชดุ เพื่อใหน้กัเรียนเขียน
ชื่อ-นามสกลุ และชื่อเลน่ของแต่ละคนใหเ้รียบรอ้ย 
4) ครูอธิบายการท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งมีทัง้หมด 3 หนา้ 
ประกอบดว้ย ตวัอย่างบทรอ้ยกรอง และค าถามที่เก่ียวขอ้ง  
จ านวน 10 ขอ้ โดยใหน้กัเรียนอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงใน 
ใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
 
 
5) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ช่วยกนัคน้หาค าตอบจากหนงัสือเรียน 
วรรณคดีวิจกัษ ์โดยครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และให้
ค าแนะน าเมื่อนกัเรียนยกมือเพื่อตอ้งการความช่วยเหลือ 

3. สรุปการเรียนรู้ 1) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ท างานที่ไดร้บัมอบหมาย โดยตอบค าถาม
ในใบกิจกรรมการเรียนรูจ้นครบทกุขอ้ แลว้จึงใหน้กัเรียนตรวจสอบ
ความครบถว้นของค าตอบในใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
2) ครูอ่านค าถามในใบกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนทกุคน 
ช่วยกนัน าเสนอค าตอบที่ไดจ้ากการคน้หาค าตอบ จากนัน้ครูเฉลย
ค าตอบแต่ละขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ท าเช่นนีจ้นครบทุกขอ้ 

4. เรียนรู้ต่อเน่ือง 
ด้วยตนเอง 

1) ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสืบคน้ความหมายของค าศพัทท์ี่ปรากฏ   
ในเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทอง จ านวน 5 ค า ไดแ้ก่ เครื่องอฏัฐะ      
พระธาต ุอภิวนัท ์อปัระมาณ และ อานิสงส ์โดยใชห้นงัสือเรียน
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

วรรณคดีวิจกัษ์ 
2) ครูเลือกค าศพัท ์1 ค า เพื่อน าเสนอความหมายที่ไดส้ืบคน้มา 
จากนัน้ครูหยิบบตัรค า (ท ามือ) ที่ตรงกบัค าศพัทท์ี่เลือกไว ้และให  ้
นกัเรียนทุกคนฝึกอ่านค าศพัทน์ัน้ 
3) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกค าศพัท ์(ไม่ซ  า้กนั) คนละ 1 ค า  
เพื่อน าเสนอความหมายที่ไดส้ืบคน้มา จากนัน้ครูหยิบบตัรค า  
(ท ามือ) ที่ตรงกบัค าศพัทท์ี่เลือกไว ้และตรวจสอบค าตอบพรอ้มกบั 
ใหน้กัเรียนทกุคนฝึกอ่านค าศพัทน์ัน้ ท าเช่นนีจ้นครบทุกค า 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรูท้ี่ ได้รับจากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับ        

เนือ้เรื่องและค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทอง (ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา) 

 2. ครูให้นักเรียนส่งใบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้อง

เรียบรอ้ยแลว้ 

 3. ครูมอบหมายใหน้ักเรียนทบทวนเนือ้เรื่องและค าศัพทท์ี่ปรากฏในนิราศภูเขาทองที่ได้     

เรียนมาดว้ยตนเอง จากนัน้ใหต้ัง้ค าถามหรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้ แลว้น ามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รว่มกนัในครัง้ต่อไป 
 

10. การมอบหมายงาน 

1. นกัเรียนท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง นิราศภเูขาทอง  

(ปทมุธานี - พระนครศรีอยธุยา) 
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2. นกัเรียนท ากิจกรรมเรียนรูค้  าศพัท ์ผ่านการสืบคน้ความหมาย และอ่านบตัรค า 

(ท ามือ) 

3. นกัเรียนร่วมกนัสอบถามขอ้มลูต่าง ๆ จากหวัขอ้ที่ไดเ้รียนรูท้ัง้หมด เพื่อสรุปบทเรียน 

4. นกัเรียนอ่านทบทวนบทรอ้ยกรองในนิราศภเูขาทองดว้ยตนเอง และตัง้ค าถาม 

หรือขอ้สงสยัที่เกิดขึน้ 
 

11. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 
นกัเรียนถูกรบกวนสมาธิ 
จากยงุทีบิ่นอยู่ในหอ้ง 

ผูส้อนบอกใหน้กัเรียนไม่ตอ้ง
สนใจยงุทีบิ่นอยู่ในหอ้ง และ
พยายามเปิดประตูเพือ่ใหย้งุ
บินออกไป 

นกัเรียนบางคนพยายาม
ตบยงุแทนทีจ่ะรอใหย้งุบิน
ออกไป จนกระทั่งมีนกัเรียน
ตบยงุไดส้ าเร็จ สถานการณ์
ในหอ้งจึงกลบัมาเป็นปกติ 

 

ส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้และข้อคิดที่ได้ 
(1) ผูส้อนตอ้งตัง้สติอยู่เสมอ เพื่อรบัมือกบัปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึน้ไดต้ลอดเวลา 

(2) เรื่องบางเรื่องอยู่นอกเหนือการควบคมุของตนเอง ถา้เกิดขึน้แลว้ก็ตอ้งปล่อยมนัไป 

 
บทร้อยกรองจากวรรณคดี เร่ือง นิราศภูเขาทอง 

(ตอนที ่3 : ปทุมธานี - พระนครศรีอยุธยา) 
 

61  มาทางท่าหนา้จวนจอมผูร้ ัง้  คิดถึงครัง้ก่อนมาน า้ตาไหล 

 จะแวะหาถา้ท่านเหมือนเมื่อเป็นไวย  ก็จะไดร้บันิมนตข์ึน้บนจวน 

62 แต่ยามยากหากว่าถา้ท่านแปลก   อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 

 เหมือนเข็ญใจใฝ่สงูไม่สมควร   จะตอ้งมว้นหนา้กลบัอปัระมาณ 

63  มาจอดท่าหนา้วดัพระเมรุขา้ม  รมิอารามเรือเรียงเคียงขนาน 

 บา้งขึน้ลอ่งรอ้งร  าเลน่ส าราญ   ทัง้เพลงการเกีย้วแกก้นัแซ่เซ็ง 

64 บา้งฉลองผา้ป่าเสภาขบั    ระนาดรบัรวัคลา้ยกบันายเส็ง 

 มีโคมรายแลอร่ามเหมือนสามเพ็ง   เมื่อคราวเครง่ก็มิใครจ่ะไดดู้ 
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65 ไอล้  าหนึ่งครึง่ท่อนกลอนมนัมาก   ช่างยาวลากเลือ้ยเจือ้ยจนเหนื่อยหู 

 ไม่จบบทลดเลีย้วเหมือนเงีย้วงู   จนลกูคู่ขอทเุลาว่าหาวนอน 

66 ไดฟั้งเลน่ต่างต่างที่ขา้งวดั   จนสงดัเงียบหลบัลงกบัหมอน 

 ประมาณสามยามคล า้ในอมัพร   อา้ยโจรจรจู่จว้งเขา้ลว้งเรือ 

67 นาวาเอียงเสียงกกุลกุขึน้รอ้ง   มนัด าลอ่งน า้ไปช่างไวเหลือ 

 ไม่เห็นหนา้สานุศิษยท์ี่ชิดเชือ้   เหมือนเนือ้เบือ้บา้เลอะดเูซอะซะ 

68 แต่หนพูดัจดัแจงจดุเทียนส่อง   ไม่เสียของขาวเหลืองเครื่องอฏัฐะ 

 ดว้ยเดชะตบะบญุกบัคณุพระ   ชยัชนะมารไดด้งัใจปอง 

69  ครัน้รุง่เชา้เขา้เป็นวนัอโุบสถ  เจรญิรสธรรมาบชูาฉลอง 

 ไปเจดียท์ี่ชื่อภเูขาทอง    ดสูงูลอ่งลอยฟ้านภาลยั 

70 อยู่กลางทุ่งรุง่โรจนส์นัโดษเด่น   เป็นที่เลน่นาวาคงคาใส 

 ที่พืน้ลานฐานบทัมถ์ดับนัได   คงคาไหลลอ้มรอบเป็นขอบคนั 

 

 

 

 

 

71 มีเจดียว์ิหารเป็นลานวดั    ในจงัหวดัวงแขวงก าแพงกัน้ 

 ที่องคก์่อย่อเหลี่ยมสลบักนั   เป็นสามชัน้เชิงชานตระหง่านงาม 

72 บนัไดมีสี่ดา้นส าราญรื่น    ต่างชมชื่นชวนกนัขึน้ชัน้สาม 

 ประทกัษิณจินตนาพยายาม   ไดเ้สรจ็สามรอบค านบัอภิวนัท ์

73 มีหอ้งถ า้ส  าหรบัจุดเทียนถวาย   ดว้ยพระพายพดัเวียนดเูหียนหนั 

 เป็นลมทกัษิณาวรรตน่าอศัจรรย ์   แต่ทกุวนันีช้ราหนกัหนานกั 

74 ทัง้องคฐ์านรานรา้วถึงเกา้แฉก   เผยอแยกยอดทรุดก็หลดุหกั 

 โอเ้จดียท์ี่สรา้งยงัรา้งรกั    เสียดายนกันึกน่าน า้ตากระเด็น 

75 กระนีห้รือชื่อเสียงเกียรติยศ   จะมิหมดลว่งหนา้ทนัตาเห็น 

 เป็นผูดี้มีมากแลว้ยากเย็น   คิดก็เป็นอนิจจงัเสียทัง้นัน้ 
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76  ขอเดชะพระเจดียคิ์รีมาศ   บรรจธุาตทุี่ตัง้นรงัสรรค ์

 ขา้อตุสา่หม์าเคารพอภิวนัท ์   เป็นอนนัตอ์านิสงสด์ ารงกาย 

77 จะเกิดชาติใดใดในมนุษย ์   ใหบ้รสิทุธิ์สมจิตท่ีคิดหมาย 

 ทัง้ทกุขโ์ศกโรคภยัอย่าใกลก้ราย   แสนสบายบริบรูณป์ระยรูวงศ ์

78 ทัง้โลโภโทโสแลโมหะ    ใหช้นะใจไดอ้ย่าใหลหลง 

 ขอฟุ้งเฟ่ืองเรืองวิชาปัญญายง   ทัง้ใหท้รงศีลขนัธใ์นสนัดาน 

79 อีกสองสิ่งหญิงรา้ยและชายชั่ว   อย่าเมามวัหมายรกัสมคัรสมาน 

 ขอสมหวงัตัง้ประโยชนโ์พธิญาณ   ตราบนิพพานชาติหนา้ใหถ้าวร 

80  พอกราบพระปะดอกปทมุชาติ  พบพระธาตสุถิตในเกสร 

 สมถวิลยินดีชลุีกร    ประคองซอ้นเชิญองคล์งนาวา 

81 กบัหนพูดัมสัการส าเรจ็แลว้   ใสข่วดแกว้วางไวใ้กลเ้กศา 

 มานอนกรุงรุง่ขึน้จะบชูา    ไม่ปะตาตนัอกยิ่งตกใจ 

82 แสนเสียดายหมายจะชมบรมธาตุ   ใจจะขาดคิดมาน า้ตาไหล 

 โอบ้ญุนอ้ยลอยลบัครรไลไกล   เสียน า้ใจเจียนจะดิน้สิน้ชีวนั 

83 สดุจะอยู่ดอ่ืูนไม่ฝืนโศก    ก าเรบิโรครอ้นฤทยัเฝา้ใฝ่ฝัน 

 พอตรู่ตรูส่รุยิฉ์ายขึน้พรายพรรณ   ใหล้อ่งวนัหนึ่งมาถึงธานี 

 

84  ประทบัท่าหนา้อรุณอารามหลวง  ค่อยสรา่งทรวงทรงศีลพระชินสีห ์

 นิราศเรื่องเมืองเก่าของเรานี ้   ไวเ้ป็นที่โสมนสัทศันา 

85 ดว้ยไดไ้ปเคารพพระพทุธรูป   ทัง้สถปูบรมธาตพุระศาสนา 

 เป็นนิสยัไวเ้หมือนเตือนศรทัธา   ตามภาษาไม่สบายพอคลายใจ 

86 ใช่จะมีที่รกัสมคัรมาด    แรมนิราศรา้งมิตรพิสมยั 

 ซึ่งครวญคร ่าท าทีพิรีพ้ิไร    ตามนิสยักาพยก์ลอนแต่ก่อนมา 

87 เหมือนแม่ครวัคั่วแกงพะแนงผดั   สารพดัเพียญชนงัเครื่องมงัสา 

 อนัพรกิไทยใบผกัชีเหมือนสีกา   ตอ้งโรยหนา้เสียสกัหน่อยอร่อยใจ 

88 จงทราบความตามจรงิทกุสิ่งสิน้   อย่านึกนินทาแถลงแหนงไฉน 

 นกัเลงกลอนนอนเปลา่ก็เศรา้ใจ   จึงร  ่าไรเรื่องรา้งเลน่บา้งเอย 
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******************************************************************************************* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย - ใบกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง 
(ปทุมธานี - พระนครศรีอยุธยา) 

ชื่อ ............................. นามสกุล .................................................... ชื่อเล่น ........................ 
ชื่อ ............................. นามสกุล .................................................... ชื่อเล่น ........................ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองจากวรรณคดี เร่ือง นิราศภูเขาทอง  
  (ตอนที ่3) และตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 

 

1. จากบทที่ 63 คิดว่ามีเหตกุารณอ์ะไรเกิดขึน้บา้ง 
 ระหว่างเดินทางทางเรือ ผูค้นท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น เตน้ร  า รอ้งเพลงเกีย้ว 
 (การจีบในปัจจบุนั)  
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 .................................................................................................................................. 
 
2. จากบทที่ 66 คิดว่าโจรน่าจะเขา้มาที่เรือในช่วงเวลาใด 
 ช่วงเวลาดกึ ประมาณเที่ยงคืนถึงตีสาม 
 .................................................................................................................................. 
 
3. จากบทที่ 69 สนุทรภู่ เดินทางถึงสถานที่ใด 
 เจดยีภ์ูเขาทอง ต าบลกรุงเก่า (ปัจจุบนั คอื จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา) 
 .................................................................................................................................. 
 
4. จากบทที่ 71 ลกัษณะส าคญัของเจดียภ์เูขาทองที่ปรากฏเฉพาะในบทนี ้มีอะไรบา้ง 
 องคเ์จดียม์ีลกัษณะการท ามุม (ย่อเหลีย่ม) สลบักนัอย่างสวยงาม และมีทัง้หมดสามชัน้ 
 .................................................................................................................................. 
 
5. จากบทที่ 72 สนุทรภู่ ท าอะไรบา้ง 
 สนุทรภู่ เดนิขึน้ไปยงัชัน้ทีส่ามของเจดยีภ์ูเขาทอง จากนัน้เดนิวนรอบเจดยีไ์ปทางขวา 
 (ทศิตามเข็มนาฬกิา) จ านวนสามรอบ ก่อนทีจ่ะกราบไหวบู้ชา 
 .................................................................................................................................. 
 
6. จากบทที่ 75 คิดว่าเก่ียวขอ้งกบั “ความไม่แน่นอน” อย่างไร  
 จากคนทีเ่คยมีชือ่เสยีง เกียรตยิศ ก็อาจหมดไปได ้หรือคนทีเ่คยมีฐานะดก็ีอาจตอ้ง 
 พบกบัความล าบากหรือยากจนไดเ้ช่นกนั 
 .................................................................................................................................. 
 
7. จากบทที่ 78 สนุทรภู่ไดข้อพรหรืออธิษฐานไวว้่าอย่างไรบา้ง 
 1. ขอใหเ้อาชนะความโลภ โกรธ หลงของตนเอง / 2. ขอใหม้ีความรู ้วชิา และปัญญา / 
 3. ขอใหย้งัคงตัง้มั่นอยู่ในศลีธรรมอนัดี 
 .................................................................................................................................. 
 
8. จากบทที่ 80 เมื่อพบพระธาตแุลว้ สนุทรภู่ตดัสินใจท าอย่างไร 
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 สนุทรภู่ตดัสินใจน าพระธาตทุี่อยู่ในเกสรดอกบวัขึน้แลว้ประคองลงเรือที่เดินทางมา 
 .................................................................................................................................. 
 
9. จากบทที่ 84 เมื่อเดินทางกลบั สนุทรภู่ ไดก้ลา่วถึงสถานที่ใดเป็นสถานที่สดุทา้ย 
 วดัอรุณราชวราราม กรุงเทพมหานคร 
 .................................................................................................................................. 
 
10. จากบทที่ 88 ค าว่า “นกัเลงกลอน” ในที่นี ้หมายถึงใคร 
 สนุทรภู่ 
 .................................................................................................................................. 

 

 
 
 

บัตรค า (ท ามือ) จากเนือ้เร่ืองนิราศภูเขาทอง (ปทุมธานี - พระนครศรีอยุธยา) 

เคร่ืองอัฏฐะ 
เครื่องใชข้องสงฆ ์

8 อย่าง 

พระธาตุ 
กระดกูพระพทุธเจา้ 

หรอืพระอรหนัต ์
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อภวิันท ์ ไหว ้

อัประมาณ การท าใหอ้บัอาย 

อานิสงส ์ ผลแหง่กศุล 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย   รายวิชา ภาษาไทย (วรรณคดีวิจกัษ์) 

หัวข้อ นิราศภเูขาทอง    เร่ือง หลงัการเดินทาง (สรุปเนือ้หา) 

ระดับชั้น มธัยมศกึษาปีที่ 1   เวลา 90 นาที 

ชื่อผู้สอน นายศภุมิตร ฉลวยธนาพร  จ านวนนักเรียน 4 คน 
 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ความรู้ (K) 

1. นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัเนือ้เรื่องนิราศภเูขาทองได ้

2. นกัเรียนบอกความหมายของค าศพัทจ์ากนิราศภเูขาทองได ้

3. นกัเรียนบอกคณุค่าทางวรรณคดีที่พบในนิราศภเูขาทองได ้



  203 

 ทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. นกัเรียนจบัคู่ความหมายและค าศพัทท์ี่ปรากฏในนิราศภเูขาทองได ้

2. นกัเรียนยกตวัอย่างบทรอ้ยกรองที่มีคณุค่าทางวรรณคดีในนิราศภเูขาทองได ้

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A)  
1. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

 

2. ความสอดคล้องกับตัวชีว้ัดหรือผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
   ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/1  อ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรองไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 

   กบัเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/2  จบัใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.1/4  ระบแุละอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มีหลายความหมาย 

   ในบรบิทต่าง ๆ จากการอ่าน 

ท 1.1 ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
 
 
 
มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 
   เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ 
   และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

ท 2.1 ม.1/2  เขียนสื่อสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 

ท 2.1 ม.1/9  มีมารยาทในการเขียน 
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเหน็ วิจารณว์รรณคดีและ 
   วรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่า และน ามาประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริง 

ท 5.1 ม.1/1  สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

ท 5.1 ม.1/2  วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพรอ้มยกเหตผุลประกอบ 

ท 5.1 ม.1/3  อธิบายคณุค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

ท 5.1 ม.1/4  สรุปความรูแ้ละขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 
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3. สาระส าคัญ 

 นิราศภูเขาทอง เป็นวรรณคดีบนัทึกความรูส้ึกของพระสนุทรโวหาร (ภู่) ซึ่งแต่งขึน้ในสมัย

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัว (รชักาลที่ 3) เมื่อครัง้บวชเป็นพระภิกษุอยู่ที่วัดราชบุรณะ 

กรุงเทพมหานคร และไดเ้ดินทางทางเรือผ่านสถานที่ต่าง ๆ เพื่อไปนมสัการเจดียภ์ูเขาทองที่จงัหวดั

พระนครศรีอยุธยา โดยเนื ้อหาของเรื่องได้บรรยายความรูส้ึกโศกเศรา้จากการสวรรคตของ

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั (รชักาลที่ 2) ความนอ้ยเนือ้ต ่าใจในวาสนา และความ

อาลยัถึงนางอนัเป็นที่รกั ทัง้นี ้คณุค่าทางวรรณคดีที่พบในนิราศภเูขาทอง ประกอบดว้ย 

 คุณค่าด้านเนื้อหา สุนทรภู่แต่งเรื่องนิราศภูเขาทองขึน้ โดยสอดแทรกขอ้คิด คติเตือนใจ 

และค าสอนต่าง ๆ ที่สามารถน าไปปรบัใชก้บัผูค้นในปัจจบุนัได ้

 คุณค่าด้านวรรณศิลป์ นอกจากสมัผัสนอกที่เป็นสัมผัสบงัคับของค าประพันธ์ประเภท

กลอนนิราศแล้ว ยังพบการใช้สัมผัสในทั้งสัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะ การเล่นค า รวมถึง

ภาพพจนต่์าง ๆ เพื่อใหค้ าประพนัธไ์พเราะมากย่ิงขึน้ 

 คุณค่าด้านสังคม  การเดินทางผ่านสถานที่ต่าง ๆ ในนิราศภูเขาทอง ท าให้เห็นภาพ       

วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ประวติัความเป็นมาของแต่ละสถานที่ ความเชื่อทางพระพทุธศาสนาในเรื่อง

ต่าง ๆ และการแสดงความจงรกัภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษัตรยิ ์
 
 
4. สาระการเรียนรู้ 

 1. เนือ้หาในหนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ ์เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
 

5. หลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้ / การวัดและประเมินผล 
ความรู้ (K) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
ตอบค าถามเก่ียวกบั 
เนือ้เรื่องนิราศ 
ภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม 
 

ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง 

บอกความหมาย 
ของค าศพัทจ์าก 
นิราศภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง 
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บอกคณุค่าทาง
วรรณคดีที่พบ 
ในนิราศภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง 

 

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
จบัคู่ความหมายและ
ค าศพัทท์ี่ปรากฏใน
นิราศภเูขาทองได ้

การท าแบบฝึกหดั ใบกิจกรรมการเรียนรู ้ ระดบัดี 
(ตัง้แต่ 10 ค า  
จาก 15 ค า) 

ยกตวัอย่าง 
บทรอ้ยกรองที่มี
คณุค่าทางวรรณคดี 
ในนิราศภเูขาทองได ้

การตอบค าถาม ค าถาม ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง 
ดว้ยตนเอง  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 

ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑท์ีใ่ช้ประเมิน 
มีความกระตือรือรน้
ในการท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้น 

การสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ระหว่างเรียน 

การประเมิน 
ตามสภาพจริง 

 

6. หลักฐานการเรียนรู้ (ชิน้งาน หรือภาระงาน) 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง ค าศพัทจ์ากนิราศภเูขาทอง 
 

7. การวัดประเมินการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ ประเมินจาก 

 1. ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง ค าศพัทจ์ากนิราศภเูขาทอง 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ ประเมินจาก 
 1. การตอบค าถาม 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ประเมินจาก 

 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
 

8. ส่ือ/อุปกรณ/์แหล่งเรียนรู้ 
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ล าดับที ่ รายการส่ือ กิจกรรมทีใ่ช้ แหล่งทีไ่ด้มา 
1 ปา้ยแสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน ครูน าเขา้สูบ่ทเรียน ครูสรา้งขึน้ 
2 PowerPoint Presentation 

เรื่อง นิราศภเูขาทอง 
(สรุปเนือ้หา) 

ครูบรรยายเนือ้หาการเรียน ครูสรา้งขึน้ 

3 หนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

นกัเรียนฝึกอ่าน - 

4 ใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง 
ค าศพัทจ์ากนิราศภเูขาทอง 

นกัเรียนท าแบบฝึกหดั ครูสรา้งขึน้ 

5 บตัรค าศพัท ์(ท ามือ) เรื่อง  
นิราศภเูขาทอง จ านวน 15 ค า  

นกัเรียนทบทวนค าศพัท ์ ครูสรา้งขึน้ 

6 ใบความรู ้เรื่อง คณุค่า 
ทางวรรณคดีในนิราศภเูขาทอง 

นกัเรียนอ่านเนือ้หาเพื่อสรุป
บทเรียน 

ครูสรา้งขึน้ 

7 แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

ครูบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียนของนกัเรียน 

ครูสรา้งขึน้ 

 
 
 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 

 2. ครูใหน้กัเรียนทุกคนร่วมกนัทบทวนขอ้ตกลงในชัน้เรียนที่ไดก้ าหนดไว ้โดยครูหยิบป้าย

แสดงขอ้ตกลงในชัน้เรียน จ านวน 5 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

  (1) นั่งประจ าทีต่ลอดเวลาเรียน 

  (2) ยกมือเพือ่ขออนญุาตทกุครัง้ 

  (3) อนญุาตใหด้ืม่น า้ในหอ้งเรียนได ้

  (4) เก็บของบนโต๊ะใหเ้รียบรอ้ยก่อนออกจากหอ้งเรียน 

  (5) ใชค้ าพูดไพเราะ สภุาพ ไม่พูดหยาบคาย 
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 3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนน าข้อสงสัยที่ เกิดขึน้จากการทบทวนเนื ้อหา เรื่อง เนื ้อเรื่อง    

นิราศภูเขาทอง (ปทุมธานี - พระนครศรีอยุธยา) เพื่อร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปค าตอบ      

ที่ได ้หากไม่มีขอ้สงสยัใด ๆ ใหค้รูตัง้ค าถามเพื่อทบทวนเนือ้หาที่เก่ียวขอ้ง เช่น ค าว่า “อานิสงส”์ 

หมายถึงอะไร (แนวค าตอบ - ผลแห่งกศุล) จากนัน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 

ขั้นสอน (70 นาท)ี 

ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

1. จัดกลุ่มนักเรียน 1) ครูจบัคู่นกัเรียนทัง้หมดออกเป็นคู่ โดยพิจารณาจากขอ้จ ากดั
ดา้นการอ่านและดา้นอ่ืน ๆ ของนกัเรียนแต่ละคน เพื่อก าหนดให้
นกัเรียนแต่ละคู่ท ากิจกรรมในชัน้เรียนรว่มกนั ซึ่งจะไดท้ัง้หมด 2 คู่ 
2) ครูอธิบายกิจกรรมที่ตอ้งท า จ านวน 2 กิจกรรม ประกอบดว้ย 

การทบทวนค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้ง และการสรุปคณุค่าทางวรรณคดี 

2. ท ากิจกรรม 1) ครูเปิด PowerPoint Presentation เรื่อง นิราศภเูขาทอง  
(สรุปเนือ้หา) เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้กึษาเนือ้เรื่องทัง้หมดโดยสรุป 
ดงัภาพตวัอย่าง 

 
2) ครูแจกใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง ค าศพัทจ์ากนิราศภเูขาทอง 
ใหก้บันกัเรียน คนละ 1 ชุด จากนัน้ครูบอกใหน้กัเรียนเขียน 
ชื่อ-นามสกลุ และชื่อเลน่ของตนเองใหเ้รียบรอ้ย 
3) ครูอธิบายการท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งมีทัง้หมด 2 หนา้ 
ประกอบดว้ย ชุดค าศพัท ์จ านวน 3 ชดุ ชดุละ 5 ค า รวม 15 ค า    
ซึ่งแต่ละชดุจะใหเ้ลือกความหมายของค าศพัทไ์ปจบัคู่ใหถ้กูตอ้ง  
โดยใหน้กัเรียนเลือกค าตอบจากตวัเลือกที่ก าหนดของแต่ละชดุ 
เพื่อเติมลงในใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
4) ครูเปิด PowerPoint Presentation เรื่อง นิราศภเูขาทอง  
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

(สรุปเนือ้หา) เพื่อแสดงค าศพัทใ์นแต่ละชดุ ดงัภาพตวัอย่าง 

 
5) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ท างานที่ไดร้บัมอบหมาย โดยตอบค าถาม
ในใบกิจกรรมการเรียนรูจ้นครบทกุขอ้ แลว้จึงใหน้กัเรียนตรวจสอบ
ความครบถว้นของค าตอบในใบกิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง 
6) ครูแสดงตวัอย่างการเฉลยค าศพัท ์1 ขอ้ในแต่ละชุด จากนัน้ให้
นกัเรียนแต่ละคนเลือกค าศพัทใ์นแต่ละชุด คนละ 1 ค า (ไม่ซ  า้กนั) 
เพื่อบอกความหมายและตวัเลือกที่ถูกตอ้ง แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคน
หยิบบตัรค าศพัท ์(ท ามือ) เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ท าจนครบ 5 ค าในแต่ละชดุ และท าทัง้หมด 3 ชุด รวม 15 ค า 
 

3. สรุปการเรียนรู้ 1) ครูเปิด PowerPoint Presentation เรื่อง นิราศภเูขาทอง  
(สรุปเนือ้หา) เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้กึษาคณุค่าทางวรรณคดีของ 
เรื่องนิราศภเูขาทองในดา้นต่าง ๆ ดงัภาพตวัอย่าง 

 
2) ครูแจกใบความรู ้เรื่อง คณุค่าทางวรรณคดีในนิราศภูเขาทอง 
ใหก้บันกัเรียนคนละ 1 ชุด เพื่อสรุปความรูเ้ก่ียวกบัคณุค่าทาง
วรรณคดีดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย ดา้นเนือ้หา ดา้นวรรณศิลป์  
และดา้นสงัคม ซึ่งมีทัง้หมด 3 หนา้ 
3) ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นหรือตัง้ขอ้สงสยัเก่ียวกบั
คณุค่าทางวรรณคดีที่พบในนิราศภเูขาทอง ตามตวัอย่างที่ก าหนด
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ขั้นตอนของเทคนิค 
CIRC 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
+ การตั้งค าถามแบบ 5W1H 

ในใบความรู ้
4. เรียนรู้ต่อเน่ือง 
ด้วยตนเอง 

1) ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบค าถามที่ก าหนด โดยอาศยัขอ้มลูจาก
หนงัสือเรียน วรรณคดีวิจกัษ์ และใบความรู ้ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
     1. พระมหากษัตรยิท์ี่สนุทรภู่จงรกัภกัดีมากที่สดุ คือใคร  
         (แนวค าตอบ - พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั /   
        รชักาลที ่2) 
     2. ค าที่ใชแ้สดงภาพพจน ์“อปุมา” มีค าว่าอะไรบา้ง  
         (แนวค าตอบ - เหมือน เปรียบ เช่น) 
     3. สถานที่ที่กลา่วถึงเรื่อง “การพดู” คือที่ไหน 
         (แนวค าตอบ - บางพูด) 
     4. สนุทรภู่เดินทางออกจากเจดียภ์เูขาทองเมื่อไร 
         (แนวค าตอบ - หลงัเดินทางถงึเจดยีภ์ูเขาทอง 1 วนั) 
     5. เพราะเหตใุด สนุทรภู่จึงใช ้“การเลน่เสียง” เป็นจ านวนมาก 
         (แนวค าตอบ - เพือ่เพิ่มความไพเราะของบทรอ้ยกรอง) 
     6. นิราศภเูขาทอง แสดงคณุค่าดา้นเนือ้หาอย่างไรบา้ง 
         (แนวค าตอบ - สอนเรือ่งการพูด / สอนเรื่องการคบคน) 
จากนัน้ครูสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละคนว่าไดค้ าตอบ 
อย่างไรบา้ง ก่อนที่จะเฉลยค าตอบที่ถูกตอ้งของค าถามแต่ละขอ้ 

 

ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรูท้ี่ไดร้บัจากการศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัค าศพัทแ์ละคณุค่า 

ทางวรรณคดีที่พบในนิราศภเูขาทอง 

 2. ครูให้นักเรียนส่งใบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้อง

เรียบรอ้ยแลว้ 

 3. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนอ่านทบทวนเนื ้อหาทั้งหมดในนิราศภูเขาทอง          

ดว้ยตนเอง 
 

10. การมอบหมายงาน 
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1. นกัเรียนท าใบกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง ค าศพัทจ์ากนิราศภเูขาทอง 

2. นกัเรียนท ากิจกรรมทบทวนค าศพัท ์ผ่านการอ่านบตัรค าศพัท ์(ท ามือ) 

3. นกัเรียนร่วมกนัสอบถามขอ้มลูต่าง ๆ จากหวัขอ้ที่ไดเ้รียนรูท้ัง้หมด เพื่อสรุปบทเรียน 

4. นกัเรียนแต่ละคนอ่านทบทวนเนือ้หาทัง้หมดในนิราศภเูขาทองดว้ยตนเอง 
 

11. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 
ไม่พบปัญหา เพราะนกัเรียน
ใหค้วามร่วมมือเป็นอย่างดี 

ผูส้อนใหค้ าชมเมือ่นกัเรียน 
ท าตามเป้าหมายไดส้ าเร็จ 

นกัเรียนทกุคนมีความสขุ 

 

ส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้และข้อคิดที่ได้ 
(1) ผูส้อนควรปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรียนบา้ง อย่ายึดติดกบัความคิดของตนเองเท่านัน้ 

(2) เมื่อนกัเรียนมีพฤติกรรมที่ดีและท าตามเป้าหมายไดส้  าเรจ็ ผูส้อนควรเสรมิแรงทางบวก 

 ผ่านการใหค้ าชม หรือรางวลัที่เหมาะสม เพื่อใหน้กัเรียนมีก าลงัใจที่จะท าสิ่งดี ๆ ต่อไป 
 

เฉลย - ใบกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ค าศัพทจ์ากนิราศภูเขาทอง 

ชื่อ ............................. นามสกุล .................................................... ชื่อเล่น ........................ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าชีแ้จง  เลือกความหมายใหต้รงกบัค าศพัทท์ี่ก าหนด โดยน าตวัอกัษรหนา้ความหมาย  

  (ก-ช) ไปเติมหนา้ค าศพัท ์(1-5) ในแต่ละชดุใหถ้กูตอ้ง   

ชุดค าศัพทท์ี ่1 

 .. ง .. (1) ชลมารค  ก. การดบัสนิทแห่งกิเลสและกองทกุข ์

 .. ก .. (2) นิพพาน   ข. ช่วงเวลาที่พระสงฆต์อ้งอยู่ประจ าในวดั 

 .. ช .. (3) นิโรธ   ค. เนือ้ความของค าพดู 

 .. ข .. (4) พรรษา   ง. ทางน า้ 

 .. ฉ .. (5) โมทนา   จ. ปกครองบา้นเมือง 

     ฉ. ยินดีดว้ย 
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     ช. ความดบัทุกข ์
 

 
 

 

 

ชุดค าศัพทท์ี ่2 

 .. ค .. (1) เกรียด   ก. ดวงอาทิตย ์

 .. จ .. (2) ขวญัหาย  ข. อาการขยบัขึน้ขยบัลง 

 .. ช .. (3) ทิง้วิสยั   ค. เสียงเขียดรอ้ง 

 .. ก .. (4) พระสรุยิง  ง. หวัเราะ รื่นเรงิ 

 .. ฉ .. (5) พสธุา   จ. ตกใจ ใจหาย 

     ฉ. แผ่นดิน 

     ช. ละขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม 

 

ชุดค าศัพทท์ี ่3 

 .. จ .. (1) เครื่องอฏัฐะ  ก. สิ่งก่อสรา้งส าหรบับรรจขุองควรบชูา 

 .. ง .. (2) พระธาต ุ  ข. ผลแห่งกศุล 
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 .. ค .. (3) อภิวนัท ์  ค. ไหว ้

 .. ช .. (4) อปัระมาณ  ง. กระดกูพระพทุธเจา้หรือพระอรหนัต ์

 .. ข .. (5) อานิสงส ์  จ. เครื่องใชข้องสงฆ ์8 อย่าง 

     ฉ. เครื่องปรุงประเภทเนือ้สตัว ์

     ช. การท าใหอ้บัอาย 
 

 
 

 
ใบความรู้ เร่ือง คุณค่าทางวรรณคดีในนิราศภูเขาทอง 

ชื่อ ............................. นามสกุล .................................................... ชื่อเล่น ........................ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คุณค่าด้านเนือ้หา 

1. สอนใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการพดู ดงัความที่ว่า 

  ถงึบางพูดพูดดเีป็นศรีศกัดิ ์  มีคนรกัรสถอ้ยอร่อยจิต 

 แมน้พูดชั่วตวัตายท าลายมิตร   จะชอบผดิในมนษุยเ์พราะพูดจา 

2. สอนใหรู้จ้กัการเลือกคบคนที่ไม่ควรดเูพียงภายนอกเท่านัน้ ดงัความที่ว่า 

  ถงึบางเดือ่โอม้ะเดือ่เหลือประหลาด บงัเกิดชาตแิมลงหวีม่ีในไส ้

 เหมือนคนพาลหวานนอกย่อมขมใน  อปุไมยเหมือนมะเดือ่เหลอืระอา 

3. สอนใหอ้ยู่กบัความเป็นจรงิที่ว่า “ไม่มีสิ่งใดคงอยู่ตลอดไป” ดงัความที่ว่า 

  ทัง้องคฐ์านรานรา้วถงึเกา้แฉก  เผยอแยกยอดทรุดก็หลดุหกั 

 โอเ้จดียท์ีส่รา้งยงัรา้งรกั    เสยีดายนกันกึนา่น า้ตากระเดน็ 
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คุณค่าด้านวรรณศิลป์ 
1. การเล่นเสียง 

 สัมผัสสระ คือ การใชค้ าที่มีเสียงสระ (และเสียงตวัสะกด) เดียวกนัในวรรคเดียวกนั  

 ซึ่งถือเป็นวรรณศิลป์ที่โดดเด่นในค าประพนัธข์องสนุทรภู่ ดงัความที่ว่า 

  ถงึโรงเหล้าเตากล่ันควันโขมง  มีคนัโพงผูกสายไวป้ลายเสา 

 โอบ้าปกรรมน า้นรกเจียวอกเรา   ใหม้วัเมาเหมือนหนึ่งบ้าเป็นน่าอาย 

 สัมผัสพยัญชนะ คือ การใชค้ าที่มีเสียงพยญัชนะตน้เดียวกนัในวรรคเดียวกนั 

 เช่น การเลน่เสียงสมัผสัพยญัชนะ “ม” ดงัความที่ว่า 

  พระสรุิยงลงลบัพยบัฝน   ดูมัวมนมืดมิดทกุทิศา 

 ถงึทางลดัตดัทางมากลางนา   ทัง้แฝกคาแขมกกขึน้รกเรีย้ว 
 
 
 
2. การเล่นค า 
 การใช้ค าพ้องความหมาย (ค าไวพจน)์ คือ การใชค้ าที่มีความหมายเดียวกนั 

 ตัง้แต่สองค าขึน้ไปในบทเดียวกนั เช่น ค าว่า “แผ่นดิน” ดงัความที่ว่า 

  มาถงึบางธรณีทวีโศก    ยามวโิยคยากใจใหส้ะอืน้ 

 โอส้ธุาหนาแนน่เป็นแผน่พืน้   ถงึสีห่มืน่สองแสนทัง้แดนไตร 

 หมายเหตุ ค าว่า “แผ่นดิน” ในบทนี ้ประกอบดว้ย ธรณี สธุา และแผ่นพืน้ 

 การซ า้ค า คือ การใชค้ าเดียวกนั ที่อาจมีความหมายเหมือนหรือแตกต่างกนั 

 ในบทเดียวกนั เช่น ค าว่า “บา้นใหม่” ดงัความที่ว่า 

  ถงึบา้นใหม่ใจจิตก็คดิอ่าน  จะหาบา้นใหม่มาดเหมือนปรารถนา 

 ขอใหส้มคะเนเถดิเทวา    จะไดผ้าสกุสวสัดิก์ าจดัภยั 

 หมายเหตุ “บา้นใหม่” ในวรรคแรก หมายถึง ชื่อสถานที่ 

   “บา้นใหม่” ในวรรคที่สอง หมายถึง ที่อยู่ใหม่ 
 
3. การใช้ภาพพจน ์
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 อุปมา คือ การเปรียบสิ่งหนึ่ง “เหมือน” อีกสิ่งหนึ่ง มกัพบการใชค้ าว่า เหมือน เปรียบ  

 เช่น การเปรียบวาสนาของสนุทรภู่กบักลิ่นดอกไม ้ดงัความที่ว่า 

  เคยหมอบใกลไ้ดก้ลิ่นสคุนธ์ตรลบ  ละอองอบรสรืน่ชืน่นาสา 

 สิน้แผน่ดนิสิน้รสสคุนธา    วาสนาเราก็สิน้เหมือนกลิ่นสคุนธ์ 

 สัทพจน ์คือ การใชค้ าเลียนเสียงธรรมชาติ เพื่อท าใหเ้ห็นภาพ เช่น เสียงยงุบิน (ฉู่) 

 เสียงตบยงุ (แปะ) ดงัความที่ว่า 

  ไม่เหน็คลองตอ้งคา้งอยู่กลางทุ่ง  พอหยดุยงุฉู่ชมุมารุมกดั   

 เป็นกลุ่มกลุ่มกลุม้กายเหมือนทรายซดั  ตอ้งนั่งปัดแปะไปมิไดน้อน 

 อติพจน ์คือ การใชค้ ากล่าวเกินจรงิ เช่น ขอใหม้ีอายยุืนเป็นหมื่นปี ดงัความที่ว่า 

  ขอเดชะพระพทุธคณุช่วย   แมน้มอดมว้ยกลบัชาติวาสนา 

 อายยุืนหมืน่เท่าเสาศลิา    อยู่คู่ฟา้ดนิไดด้งัใจปอง 

 

 

 
คุณค่าด้านสังคม 
1.  วัฒนธรรมการใช้ชีวิตของผู้คนในสมัยก่อน 

 เช่น เมื่อผ่านบา้นมอญ ไดก้ลา่วถึงสาวชาวมอญที่เกลา้ผมมวย ถอนไรจกุ  

  และจบัเขม่าผสมกบัน า้มนัหอม เพื่อน ามาใชเ้ป็นน า้มนัแต่งผมอย่างชาวไทย 

  ดงัความที่ว่า 

   ถงึเกร็ดย่านบา้นมอญแต่ก่อนเก่า ผูห้ญิงเกลา้มวยงามตามภาษา 

  เดีย๋วนีม้อญถอนไรจุกเหมือนตุ๊กตา ทัง้ผดัหนา้จบัเขม่าเหมือนชาวไทย 
2. ประวัติศาสตรเ์กี่ยวกับความเป็นมาของชื่อสถานที่ 

 เช่น ที่มาของชื่อจงัหวดัปทมุธานี ดงัความที่ว่า 

   ถงึสามโคกโศกถวลิถงึป่ินเกลา้ พระพทุธเจา้หลวงบ ารุงซึ่งกรุงศรี 

  ประทานนามสามโคกเป็นเมืองตรี  ชือ่ปทมุธานเีพราะมีบวั 
3. ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

 เช่น ความเชื่อเรื่องเวรกรรม และการตกนรก ดงัความที่ว่า 

   งิว้นรกสบิหกองคลุแีหลม  ดงัขวากแซมเสีย้มแทรกแตกไสว 
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  ใครท าชูคู่้ท่านครัน้บรรลยั  ก็ตอ้งไปปีนตน้นา่ขนพอง 
4. การแสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย ์

 เช่น สนุทรภู่เชื่อมโยงความจงรกัภกัดีของตนเองที่มีต่อพระบาทสมเด็จพระพทุธ- 

  เลิศหลา้นภาลยั (รชักาลที่ 2) ซึ่งเคยไดท้ างานรบัใชอ้ย่างใกลช้ิด ดงัความที่ว่า 

   ถงึหนา้วงัดงัหนึ่งใจจะขาด คดิถงึบาทบพติรอดิศร 

  โอผ้า่นเกลา้เจา้ประคณุของสนุทร  แต่ปางก่อนเคยเฝา้ทกุเชา้เย็น 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
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เด็กชาย C 
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เด็กชาย D 



  223 

 
 

 

 

เด็กชาย C 



  224 

 
 

 

 

เด็กชาย D 
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ภาคผนวก ช 
เอกสารประกอบการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง 
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ภาคผนวก ซ 
หลักฐานทีเ่ก่ียวข้องกับการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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