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การวิจัยและพัฒนาครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ

นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ โดยมีความมุ่งหมายเฉพาะ เพ่ือ 1.
ประเมินความฉลาดรู ้ทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  โดยเก็บข้อมูลจากนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย 372 คน จากการสุ่มหลายขั้นตอน 2.สรา้งและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมฯ โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน และ 3.ทดลองและประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมฯ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ชัน้ปีที่ 4 จ านวน 40 คน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติพืน้ฐาน วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้และความ
แปรปรวนสองทางแบบวดัซ า้ ทดสอบค่าทีแบบ Independent Sample t-test ทดสอบความแปรปรวนร่วม และ
ทดสอบค่าทีแบบ One sample t test ผลการวิจัยพบว่า 1)นักเรียนชั้นป.4 มีความฉลาดรูท้างกายดา้นความรู ้
เร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานต ่ากว่านักเรียนชั้นป .5 และป. 6 และ
ดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานมีความใกลเ้คียงกนั 2)โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรู ้
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายควรใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อ ีเอ ซึ่งมีคณุภาพผ่านเกณฑ์
ที่ก าหนด 3)นักเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรมมีความฉลาดรูท้างกายสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4)นกัเรียนกลุ่มทดลองเขา้รว่มโปรแกรมมีความฉลาดรูท้างกาย และสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  และ5)นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมฯ สูงกว่าเกณฑ์ก าหนดทั้งในภาพรวมและรายขอ้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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This research and development program aims to enhance physical literacy of upper 

primary school students through cooperative learning approach. Firstly, the physical literacy of upper 
primary school students was evaluated. The data were collected from evaluating physical literacy 
among 372 upper primary school students by multistage random sampling. Secondly, the physical 
literacy program was created and quality checked by five experts. Thirdly, in the trial and evaluate 
phase, the effectiveness of the program with 40 Grade Four students. The data were  analyzed by 
analytic induction, One-Way Repeated Measures ANOVA, Two-Way Repeated Measures ANOVA, an 
independent sample t-test, One-Way ANCOVA and a one sample t-test The study revealed the 
following: (1) in terms of physical literacy knowledge and movement competence among Grade Four 
were lower than Grade Five and Grade Six students, and their motivation and confidence were 
similar; (2) the program to enhance physical literacy of upper primary school students should use the 
PLEA learning approach met the specified criteria; (3) the students in the experimental group who 
participated in the program had significantly higher physical literacy than before joining the program 
at a level of .05; (4) the students in the experimental group participating in the program were physical 
literacy and health-related physical fitness for health were significantly higher than the control 
students who did not participate in the program at a level of .05; and (5) the students in the 
experimental group were satisfied with the program above the predetermined standards both overall 
and for each item with a statistical significance of .05. 
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ต่อการปรบัปรุงปริญญานิพนธใ์หส้มบูรณม์ากยิ่งขึน้ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน  ท่ีเสียสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพ
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ขอขอบพระคุณผูบ้ริหาร ครูผูส้อน และนักเรียนของโรงเรียนท่ีเก็บขอ้มูลวิจยัท่ีมีส่วนสนับสนนุและมี
ส่วนร่วมในการวิจัยครัง้นี ้ และขอขอบพระคุณคณาจารย์ และบุคลากร คณะพลศึกษาทุกท่านท่ีได้
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใ้หแ้ก่ศิษยด์ว้ยจิตเมตตา ลกูศิษยข์อกราบขอบพระคณุมา ณ ท่ีนี ้

ขอขอบพระคณุผูบ้ริหาร บุคลากร ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตรแ์ละพฒัน
ศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ทกุท่าน ท่ีคอยสนับสนนุ ช่วยเหลือและให้
ก าลงัใจกบัผูว้ิจยั ใหโ้อกาสในการศึกษาต่อในครัง้นี ้

สุดท้ายนี ้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณครอบครวัพูลศรี ท่ีให้ความรกัความเมตตาและคอยเป็น
ก าลงัใจใหก้บัผูว้ิจยัดว้ยดีมาโดยตลอดจนประสบความส าเร็จในวนันี ้และคณุค่า คณุประโยชนอ์นัมา
จากปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ผูว้ิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจบา้งไม่
มากก็นอ้ย 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การพัฒนาประเทศใหเ้จริญกา้วหน้าทัดเทียมอารยประเทศอื่นนั้น ต้องใหค้วามส าคัญ

เร่ืองการพัฒนาประชาชน ดังท่ีปรากฏนโยบายการพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตรช์าติ ส าหรับ
ดา้นการพฒันาและเสริมสรา้งศักยภาพทรพัยากรมนษุย ์ซึ่งมีจดุมุ่งหมายการพัฒนามนษุยท์กุช่วง
วัย ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทุกรอบด้านรวมถึงการมีสุขภาวะท่ีดีของทุกช่วงอายุ และมีความ
รบัผิดชอบกบัสงัคม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ซึ่ง
การพฒันาคุณภาพมนุษยม์ิไดอ้ยู่เฉพาะประเด็นดา้นความสามารถทางสติปัญญาเท่านั้น แต่ตอ้ง
รวมถึงความสามารถทางกาย จิตใจ สังคมและปัญญาอีกดว้ย เพื่อให้สามารถรองรบัต่อสภาพ
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะเรื่องเทคโนโลยีท่ีล า้สมัย การเผชิญส่ิงยั่วยุ รวมถึงเรื่องการมี
พฤติกรรมต้นแบบท่ีไม่เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ส าหรับผลกระทบดังกล่าวเห็น
ข้อมูลได้ชัดเจนเรื่องสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทยโดยเฉพาะในเรื่องของวิถีชีวิตทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย กิจกรรมทางกายท่ีน้อยลง และความส าคัญในเร่ืองสุขภาพของเด็กทุก
ช่วงเวลาของชีวิต ดงันัน้เร่ืองท่ีส าคญัต่อเด็กและเยาวชนคือความความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับเรื่อง
ความฉลาดรูท้างกายเพื่อน าความรูด้ังกล่าวน าไปใชจ้ริงตามบริบทางการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กายในชีวิตประจ าวนัของแต่ละบุคคลไดอ้ย่างเหมาะสม 

สภาพสังคมพบปัญหาของเด็กไทยในข้อมูล 10 ปี ท่ีผ่านมาเรื่องอุบัติการณ์โรคอ้วน
เด็กไทยมีจ านวนมากขึน้อย่างต่อเน่ือง และมีความเป็นไปไดว้่าประเทศไทยพบการเพิ่มจ านวนของ 
"เด็กอว้น" มากท่ีสุดในโลก โดยช่วง 5 - 6 ปีท่ีผ่านมา มีเด็กไทยก่อนวัยเรียนนั้นอว้นเพิ่มขึน้รอ้ยละ 
36 และเด็กอายุ 6-13 ปี พบว่าอว้นขึน้ถึงรอ้ยละ 15.5  นอกจากนีข้อ้มูลของกรมอนามัยไดแ้บ่ง
สัดส่วนของเด็กไทยท่ีอาจจะเข้าสู่สภาวะเป็นเด็กอ้วนไว้ว่าในปี 2558 นี ้ เด็กก่อนวัยเรียนใน
ประเทศไทยพบว่าเป็นเด็กอว้นซึ่งมีสัดส่วนเพิ่มขึน้ถึง 1 ใน 5 ซึ่งหมายถึงในจ านวนเด็ก  5 คนจะมี
เด็กอว้น 1 คน (อาภาวรรณ โสภณธรรมรกัษ์, 2558)  และในปี พ.ศ. 2559 มีการส ารวจเรื่องระดับ
ของการมีกิจกรรมทางกายของเด็กไทยนั้นพบว่ามีระดับกิจกรรมทางกายทั่วไปของแต่ละวันและ
การท่ีเด็กมีโอกาสไดเ้ล่นออกแรง อยู่ในระดับต ่ามาก และมีพฤติกรรมเนือยน่ิงสูงมาก (ศูนยว์ิจัย
กิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาพ, 2559) และทางศนูยว์ิจยักิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาพ (2559) ส ารวจ
พบว่า ในแต่ละวันนั้นเด็กมีกิจกรรมทางกาย พบว่าอยู่ในเกรด D- (ระดับต ่ามาก) โดยเด็กท่ีมี
กิจกรรมทางกายเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน ติดต่อกันทุก ๆ วันตลอดทั้งอาทิตย์มี
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เพียงรอ้ยละ 23.2 ของเด็กไทยท่ีมีอายุช่วง 6-17 ปี  และด้านพฤติกรรมเนือยน่ิง (Sedentary 
Behavior) พบว่าอยู่ในเกรด D- เช่นเดียวกนัเด็กมีพฤติกรรมเนือยน่ิงโดยมีกิจกรรม เช่น การดูทีวี
และการนั่งเล่นเกมโดยใชเ้วลารวมแลว้ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวนั ติดต่อกนัทกุวันตลอดทัง้สปัดาห ์พบ
รอ้ยละ 21.8 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบว่า เด็กในช่วงอายุ 6-17 ปี มีรอ้ยละ 21.8 ท่ีมีพฤติกรรม
เนือยน่ิงนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 2 ชั่วโมง/วนั  

อีกทัง้ในปี 2563 พบว่า เป็นช่วงการเกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสาย
พนัธุ์ใหม่หรือโควิด–19 ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการมีกิจกรรมทางกายท่ีไม่เพียงพอของประชากร
ไทยในทกุกลุ่ม ทัง้ 1)กลุ่มวยัเด็กและเยาวชน ลดลงรอ้ยละ 7.1 2)กลุ่มวยัรุน่ ลดลงรอ้ยละ 19.9 3)
กลุ่มวัยผูใ้หญ่ ลดลงรอ้ยละ 20.5 ซึ่งเห็นถึงแนวโนม้ในการลดนอ้ยลงของการมีกิจกรรมทางกาย
ทุกช่วงอายุ (ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย , 2563) ส่วนของ                   
กิจกรรมทางกายนัน้เป็นการเคล่ือนไหวมีหลายรูปแบบ (World Health Organization, 2010) และ
ในทางตรงกันข้ามการขาดกิจกรรมทางกายนั้นมีความหมายว่าการไม่มีกิจกรรมทางกายทั้ง
ระดับกลางและหนัก แสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท่ีไม่เพียงพอต่อการใชช้ีวิต ซึ่งมี
ความหมายต่อการมีกิจกรรมทางกายนอ้ยกว่าท่ีควรปฏิบัติ พบว่าไดป้ฏิบติันอ้ยกว่า 150 นาทีต่อ
หน่ึงสปัดาห ์ของความหนักระดับปานกลางในหน่ึงสัปดาห ์หรือนอ้ยกว่า 75 นาที ของความหนัก
ระดบัหนกั (Alex, 2018) ซึ่งคณุประโยชนเ์มื่อปฏิบติักิจกรรมทางกายท่ีส่งผลต่อสขุภาพของเด็กนั้น
มีข้อมูลทางวิทยาศาสตรส์ามารถยืนยันได้ว่าการมีการเคล่ือนไหวและมีกิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสมก่อใหเ้กิดสุขภาพกระดกู รวมถึงความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ สมรรภาพทางกายโดยรวม 
และลดความเส่ียงของโรคความดนัโลหิตรวมถึงปัจจยัอื่นทางสขุภาพของของหวัใจและหลอดเลือด 
ประโยชนข์องการปฏิบติักิจกรรมทางกายไม่ไดเ้กิดประโยชนก์บัสขุภาพดา้นรา่งกายเพียงดา้นเดียว 
แต่ยงัเสริมสรา้งสขุภาพจิตอีกดว้ย  ส าหรบักิจกรรมทางกายมีส่วนช่วยเพิ่มคณุลักษณะของแต่ละ
บุคคล ยังช่วยลดความวิตกกังวลและความซึมเศรา้ และช่วยพัฒนาผลการเรียนใหดี้ขึน้ รวมถึง
พฒันาทกัษะทางสังคมและคณุภาพของชีวิตมนษุยโ์ดยรวม(ศูนยว์ิจยักิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาพ
, 2559) 

จากขอ้มูลทางสุขภาพข้างต้นแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมและรวมถึงเมื่อปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายและการออกก าลังกายไม่เพียงพอและการไม่สามารถเลือกปฏิบัติกิจกรรมทางกาย การ
ออกก าลังกายตามบริบทของการเคล่ือนไหวประจ าวันไดห้มาะสมต่อวัย ลว้นเป็นปัญหาท่ีควรให้
ความส าคญัต่อการเรียนรูเ้ร่ืองเกี่ยวกบัเร่ืองความฉลาดรูท้างกาย การน าความสามารถดา้นความรู ้
แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และความสามารถทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานนัน้ในการเลือกกิจกรรมทาง
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กาย กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน การออกก าลังกาย พัฒนาเชิงพฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว
อย่างเหมาะสมต่อตนเอง ดังกล่าวมาข้างต้นแสดงถึง ความฉลาดรู้ทางกายของเด็กระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายยงัไม่ไดร้บัการพฒันาเท่าท่ีควร ซึ่งสะทอ้นจากอตัราการเกิดโรคภัยไขเ้จ็บ
ท่ีเพิ่มมากขึน้ โรคอว้น เป็นตน้  และเร่ืองของวิธีการจดัการเรียนรูใ้นปัจจบุนัอาจยังไม่ส่งผลมากพอ
ในการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย โดยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้นั้นช่วยให้มี
ความสามารถพิจารณากิจกรรมท่ีปฏิบติัเพื่อสุขภาพของตนเอง โดยความฉลาดรูท้างกายนั้นเป็น
ความสามารถในการเลือกใชท้กัษะการเรียนรูท่ี้เนน้การน าไปใชจ้ริงไดต้ามบริบทเชิงการเคล่ือนไหว 
กิจกรรมทางกาย  โดยอาศัยการมีความสามารถด้านความรู้ แรงจูงใจ เความเชื่อมั่น และ
สมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (Sport Aus, 2019) ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัประเทศแคนาดา
ท่ีใหค้วามหมายของความฉลาดรูท้างกาย หมายถึง ความสามารถทัง้ทางกายภาพ ความรู ้ความ
มั่นใจ แรงจูงใจ และความเขา้ใจในคุณค่า ความรบัผิดชอบต่อการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกาย
ตลอดชีวิต (Canadian Sport for Life, 2015) ซึ่งตอ้งจัดตามช่วงอายุหรือวัยของผูเ้รียน เพื่อการ
พฒันาผูเ้รียนไดต้ามวตัถปุระสงคน์ัน้ ๆ    

โดยความรูพ้ืน้ฐานท่ีเด็กควรมีในเรื่องความฉลาดรูท้างกาย (Physical Literacy) คือมี
การพัฒนาตัง้แต่เด็กแรกเกิดมาจนถึงอายุ 12 ปี พืน้ฐานท่ีส าคัญเด็กตอ้งมีความฉลาดรูท้างกาย 
ซึ่งแบ่งเป็น  3 ขั้น เริ่มจาก เริ่มเคล่ือนท่ี (Active Start) ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี  ขั้นท่ี 2 การ
เคล่ือนไหวพื ้นฐาน (Fundamental) อายุ 6 – 9 ปี และขั้นท่ี 3 การเรียนรูท่ี้จะฝึก (Learning to 
Train) อายุ 8 – 12 ปี ซึ่งในช่วงอายุดังท่ีกล่าวมาจะมีความมุ่งหมายจะตอ้งมีความสามารถด้าน
ความรอบรูท้างกาย (Canadian Sport Centres, 2011) โดยกิจกรรมเริ่มจากพืน้ฐานทัง้ทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน (Foundations Movement Skill) เป็นการเคล่ือนไหวของรา่งกายจ าเป็นส าหรบั
การใชช้ีวิตของมนุษย ์เป็นทักษะท่ีพัฒนาในช่วงวัยเด็ก และพืน้ฐานส าหรบัการประกอบกิจกรรม
ต่าง ๆ เมื่อเจริญวัยสูงขึ ้นตลอดจนเป็นพื ้นฐานของการมีความสามารถในการเคล่ือนไหว
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเล่นกีฬา การออกก าลังกายและกิจกรรมนันทนาการ และสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ประเภท คือ การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor  Movement Skill) การ
เคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี (Non-locomotor  Movement) และการเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
(Manipulative Movement Skill) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีการบังคับ หรือควบคุมวัตถุ ซึ่งส่วนใหญ่
จะเกี่ยวขอ้งกับการใชอ้วัยวะทัง้มือ และเทา้ หรือส่วนอื่น ๆ ของรา่งกาย เช่น การขวา้งลกูบอล การ
ตีลูก การเตะลูกบอล หรือการรบัลูกบอล เป็นตน้ ซึ่ง จีรนันท ์เจริญชัยภินันท ์(2560) ไดก้ล่าวว่า 
เร่ืองความสามารถขั้นพืน้ฐานเป็นจดุเร่ิมตน้ของความจ าท่ีน าไปสู่คุณภาพ และประสิทธิภาพของ
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การเคล่ือนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งการจดักิจกรรมท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวหลากหลายรูปแบบน ามาใช้
กับเด็กในช่วงวัยนีจ้ะเป็นไปตามหลักการพัฒนาหลายดา้นเช่น ทักษะ จิตใจ สังคม อารมณแ์ละ
สติปัญญาควบคู่กัน และมีความเกี่ยวขอ้งกับ เจริญ กระบวนรตัน์ (2558) กล่าวไวว้่าการพัฒนา
พืน้ฐานการเคล่ือนไหวสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบนั้นช่วยเชื่อมโยงขอ้มูลการ
เรียนรูแ้ละรับรูข้องสมอง เพื่อประสานให้เข้ากับหน่วยความจ าภายในสมอง เป็นการรับรูก้าร
เคล่ือนไหวร่างกายทุกอิริยาบถและบนัทึกดว้ยการจดจ าไวภ้ายในสมอง แต่ทกุ ๆ ทกัษะและแต่ละ
สถานการณ์แวดล้อมสามารถน าความรูเ้ดิมกลับมาใชไ้ด้อย่างรวดเร็ว เมื่อมีเหตุการณ์ท่ีมีความ
คลา้ยหรือลกัษณะเดียวกันเกิดขึน้หรือผ่านเขา้มาการเคล่ือนไหวทักษะพืน้ฐานมีความส าคญัและ
จ าเป็นตอ้งใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เชื่อมโยงการเขา้รว่มกิจกรรมซึ่งน ามาประยกุตใ์ชใ้นการ
ด าเนินชีวิตทางสงัคม โดยอาศยักิจกรรมท่ีใชค้วามรว่มมือ การท างานเป็นทีมและทกัษะทางสงัคม 
ซึ่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเมื่อจัดให้เกิดการรวมกิจกรรมในรูปแบบของทีมลว้นท าใหเ้กิด
การเรียนรูบ้ทบาทตนเองและผูอ้ื่น และเรียนรูใ้นทกัษะทางสงัคม 

การเรียนรูข้องเด็กประถมศึกษาตอนปลายจะเนน้การเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการจัดการ
เรียนรูท้างการศึกษา ซึ่งการจดัการเรียนรูอ้ีกรูปแบบหน่ึงท่ีเป็นกระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้มีการใช้
ความคิดวิเคราะห์และความร่วมมือร่วมใจเพื่อท่ีจะสามารถเลือกรูปแบบกิจกรรมทางกายและ
กิจกรรมการออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม ซึ่งพัฒนาด้านทักษะทางสังคมเป็นการเน้น                
การท างานรว่มกนัระหว่างผูเ้รียนในรูปแบบของกลุ่ม และมีวตัถปุระสงคใ์หผู้เ้รียนนัน้ศึกษา คน้ควา้
ความรูด้้วยตนเอง โดยร่วมกันศึกษาภายในกลุ่มหรือทักษะทางสังคม  เช่น ทักษะเกี่ยวกับ
กระบวนการกลุ่ม ทักษะการเป็นผูน้  า และฝึกความรบัผิดชอบ โดยเป็นการฝึกผูเ้รียนใหม้ีเป้าหมาย
รว่มกันช่วยเหลือซึ่งกันละกัน เพื่อความส าเร็จของกลุ่ม ท าใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ารเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
เพื่อเป็นพืน้ฐานในการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายทัง้ในด้านความรู ้ด้านสังคม ด้านจิตใจ และ
ด้านร่างกาย ซึ่งต้องอาศัยปัจจัยทุกองค์ประกอบเพื่อพัฒนาให้เด็กและเยาวชนเป็นบุคคลท่ี
สมบูรณท์างความฉลาดรูท้างกายของแต่ละบุคคล และส่งผลใหต่้อยอดในการแบ่งปันคนรอบขา้ง
ได้อีกด้วย ส่งผลให้เกิดความมีสุขภาพกายและจิตใจอย่างยืนยาว  โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือผ่านการสังเคราะหข์ั้นตอนการเรียนรูแ้บบร่วมมือท่ีเรียกว่า “PLEA Model” แบ่งออกเป็น           
4 ขัน้ตอน ดงันี ้1.ขัน้เตรียม(Prepare) 2.ขัน้การเรียนรู ้(Learning) 3.ขัน้การประเมิน (Evaluation) 
4.ขั้นยอมรบัความส าเร็จของทีม (Acceptation of team success) หรือเรียนอีกชื่อหน่ึงว่า การ
เรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรูเ้น้นให้ผูเ้รียน เรียนรูผ่้านกลุ่มเพื่อน ผ่าน
กระบวนการกลุ่ม ร่วมกันใช้ความคิดวิเคราะห์และความร่วมมือร่วมใจ เกิดการเรียนรูท่ี้ไว  และ



  5 

เรียนรูไ้ด้ดีภายในกลุ่ม โดยมีเพื่อนภายในกลุ่มเป็นร่วมกันกระตุ้น  สรา้งแรงจูงใจ ในการปฏิบัติ
กิจกรรมไดอ้ย่างสนกุสนาน และสามารถเรียนรูไ้ดไ้วมากกว่าการเรียนรูจ้ากครูผูส้อนทางเดียว  

จากขอ้มูลขา้งตน้สะทอ้นถึงความส าคัญของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ ว่ามีความจ าเป็น
ในการพัฒนาเรื่องของความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายเพราะ
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือเป็นการบูรณาการทางกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานให้กับนักเรียนนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายมีความสามารถทั้งทางด้านความรู ้แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และ
สมรรถนะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ร่วมกับวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือหรือการจัดการเรียนรู้
แบบ พี แอล อี เอ ซึ่งอาศยัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเป็นหลัก รูจ้ักควบคุมอารมณ์
ตนเองไดดี้ รูอ้ภัยต่อผูอ้ื่น และสามารถเคารพกฎระเบียบของสังคมจากกิจกรรมกลุ่ม ท่ีเป็นการ
จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบหน่ึง ซึ่งเนน้การท างานร่วมกนัระหว่างผูเ้รียนในรูปแบบของกลุ่ม 
โดยมีเป้าหมายร่วมกนัช่วยเหลือซึ่งกนัละกัน ซึ่งมีวัตถุประสงคส่์งเสริมใหผู้เ้รียนนั้นศึกษา คน้ควา้
หาความรูด้้วยตนเอง โดยร่วมกันศึกษาภายในกลุ่ม ทักษะกระบวนการทางสังคม และสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมในบริบทของการเคล่ือนไหว และกิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวันไดต่้อไป ซึ่งมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการช่วยใหบุ้คคลท่ีมีความฉลาดรูท้างกายนั้นมีสุขภาพท่ีดีและสามารถ
เลือกใชก้ิจกรรมทางกายในการใชช้ีวิตไดอ้ย่างเหมาะสมกับวัยของตนเองรวมทัง้สามารถวางแผน
บูรณาการทางกาย จิตใจ สังคม และความรูท่ี้จะส่งเสริมสุขภาพและเติมเต็มการเคล่ือนไหวและ
กิจกรรมทางกาย ซึ่งมีความสมัพนัธก์บัสถานการณแ์ละบริบทตลอดชีวิต  

ปัญหาการวิจัย 
1. เด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกายน้อยลง มีพฤติกรรมเนือยน่ิงเพิ่มมากขึน้ส่งผลให้เกิด

ปัญหาทางสุขภาพ เช่น โรคอว้น และโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัอื่น ๆ ซึ่งส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการขาด
ความฉลาดรูท้างกายหรือมีความฉลาดรูท้างกายอยู่ในระดบัท่ีต ่า  

2. การจัดการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาส าหรบันกัเรียนระดับประถมศึกษายังไม่มี
กิจกรรมหรือแนวทางในการเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายท่ีเหมาะสม ขาดการมีส่วนร่วมของ
นักเรียนส่งผลกระทบต่อการเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายและการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสขุภาพของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาในท่ีสดุ 
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ค าถามการวิจัย  
1. ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับใดและ

การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจบุนัสามารถเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายไดห้รือไม่ อย่างไร 
2. แนวทางการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ เป็นอย่างไร 
3. โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ย

วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ควรมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง และมีกระบวนการอย่างไร 
4. โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ย

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ เมื่อน าไปใช้ในสถานการณ์จริงมีประสิทธิผลมากน้อย
เพียงใด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ความมุ่งหมายทั่วไป 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
ความมุ่งหมายเฉพาะ 

ผูว้ิจยัก าหนดความมุ่งหมายเฉพาะ ท่ีตอบต่อค าถามการวิจยัทัง้ 4 ขอ้ดงันี ้
1. เพื่อประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย

และวิเคราะหบ์ริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบันท่ีสามารถเสริมสรา้งความฉลาดรูท้าง
กายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อสังเคราะหแ์นวทางการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรู้
ทางกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

3. เพื่อสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

4. เพื่อทดลองและประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้าง
กายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ เมื่อน าไปใชใ้น
สถานการณจ์ริง 
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ความส าคัญของการวิจัย   
1. ไดส้ารสนเทศซึ่งสะทอ้นถึงระดับความฉลาดรูท้างกาย การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา

ในปัจจุบัน และแนวทางของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

2. ไดโ้ปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ท่ีมีประสิทธิผลสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 

3. สาม า รถพั ฒ น านั ก เรีย น ระ ดั บ ป ระถม ศึ กษ าต อนป ลาย ให้ มี ระดั บ                          
ความฉลาดรูท้างกายสงูขึน้และก่อใหเ้กิดสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพท่ีดีขึน้ 

4. ได้ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายตลอดจนแนวทางการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาท่ี
เหมาะสมกบัการเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายใหก้ับ
ผูบ้ริหารสถาบนัการศึกษาไดน้ าไปปรบัใช ้  

ขอบเขตการวิจัย  
ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตการวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายเฉพาะของงานวิจยั ออกเป็น 

3 ระยะ ดงันี ้
ระยะที่ 1  การศึกษาความฉลาดรู้ทางกาย บริบทการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในปัจจุบัน 
และแนวทางการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

ในระยะนีเ้พื่อตอบความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจัยข้อท่ี 1 และ ข้อท่ี 2 โดยก าหนด
ขอบเขตการวิจยัดงันี ้

1 ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลู ประกอบดว้ย 
1.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง โดยผูว้ิจัยก าหนดขอบเขตแหล่งขอ้มูลของ

เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ดงันี ้
1.1.1 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับความฉลาดรูท้างกาย และการ

เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย 
1.1.2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาของ

นกัเรียนประถมศึกษา 
1.1.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 

โดยมุ่งศึกษาในกลุ่มนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาเป็นหลกั 
โดยผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตของฐานขอ้มลูและช่วงเวลาในการศึกษาคน้ควา้คือ  
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1) เอกสารและงานวิจั ย ต่ างป ระ เทศ ภายในช่ วง เวลาตั้ งแ ต่ ปี 
คริสตศ์กัราช 2010 จนถึงปัจจบุนั  

2) เอกสารและงานวิจัยภายในประเทศ จากฐานข้อมูลปริญญานิพนธ์
หรือวิทยานิพนธข์องมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ภายในช่วงเวลาตัง้แต่ปี พทุธศกัราช 2555 จนถึงปัจจบุนั 

1.2 ผูเ้ชี่ยวชาญ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงันี ้
1.2.1 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ซึ่งประกอบด้วย           

1) แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 2) แบบส ารวจ
บริบทการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนระดบัประถมศึกษาในปัจจบุนั และ3) แบบสมัภาษณ์
กึ่งโครงสรา้งของแนวทางการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ จ านวน 5 ท่าน ซึ่ง
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑค์ดัเขา้ท่ีก าหนด 

1.2.2 ผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการสรา้งโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ 
พี แอล อี เอ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ์
คดัเขา้ท่ีก าหนด  

1.3 นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขต
พืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงันี ้

1.3.1 นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายเพื่อตรวจสอบคุณภาพขง
แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกาย จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling)  

1.3.2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายเพื่อเขา้รบัการประเมิน
ความฉลาดรูท้างกาย จ านวน 372 คน ซึ่งค านวณจากสูตรของเครซี่และมอรแ์กน (Krejcie and 
Morgan, 1970 อ้างใน ธีรวุฒิ  เอกะกุล, 2543) และได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage random sampling)  

1.4 ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายเพื่อส ารวจบริบทการ
จัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบัน จ านวน 21 คน ซึ่งได้มาโดยการส ามะโนประชากร (Census 
Population) ครูท่ีสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนใหเ้ป็นกลุ่มตวัอย่าง ตามรายละเอียดในขอ้ 1.3.2 

2. ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย 
2.1 ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
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2.2 บริบทการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนระดบัประถมศึกษาในปัจจบุนั 
2.3 แนวทางการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ

นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
 

ระยะที่ 2  การสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

ในระยะนีต้อบความมุ่งหมายเฉพาะของงานวิจยัขอ้ท่ี 3 โดยก าหนดขอบเขตการวิจัย
ดงันี ้

1. ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลู ประกอบดว้ย 
1.1 ข้อมูลสารสนเทศซึ่งสะท้อนถึงระดับความฉลาดรูท้างกาย บริบท    

การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบัน และแนวทางการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้ง                   
ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ ท่ีไดจ้ากสงัเคราะหใ์นระยะท่ี 1  

1.2 ผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจคุณภาพโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู ้           
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ ในดา้น
ความถกูตอ้ง (Accuracy) ดา้นความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นไปได ้(Feasibility) ตาม
แนวทางการประ เมิ นของสมาคมมาตรฐานแห่ งสหรั ฐอ เมริกา  (American Evaluation 
Association: AEA, 2004)โดยเป็นผูเ้ชี่ยวชาญชดุเดียวกบัขอ้ 1.2.2 ของระยะท่ี 1 

1.3 ผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจใน
โปรแกรม จ านวน 5 คน โดยเป็นผูเ้ชี่ยวชาญชดุเดียวกบัขอ้ 1.2.1 ของระยะท่ี 1 

2. ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย 
2.1 ตัวแปรตน้ คือ ขอ้มูลสารสนเทศซึ่งสะทอ้นถึงความฉลาดรูท้างกาย, 

การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบัน และแนวทางของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

2.2 ตัวแปรคั่นกลาง คือ โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

2.3 ตัวแปรตาม คือ คุณภาพของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู ้            
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ในดา้นความ
ถูกต้อง (Accuracy) ด้านความเหมาะสม (Propriety)และด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) 
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รวมถึงคุณภาพของเครื่องมือวัดผล ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ  

 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

ในระยะนีต้อบความมุ่งหมายเฉพาะขอ้ท่ี 4 โดยก าหนดขอบเขตการวิจยั ดงันี ้
1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษาศึกษาตอนปลาย 

จ านวน 40 คน ซึ่งผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของโคเฮน (Cohen, 1969) เมื่อ
ก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ท่ี 0.80 และก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน โดยมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามเกณฑค์ดัเขา้ท่ีก าหนด 

2. ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา มีตวัแปรดงันี ้
2.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ       
2.2 ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย

ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ซึ่งพิจารณาจาก          
1) ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 2) สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สขุภาพของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 3) ความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. โปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศกึษาตอนปลาย

ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีจัดล าดับขั้นตอนเพื่อ
พัฒนาความฉลาดรูท้างกายในองค์ประกอบดังนี ้1. ดา้นความรู ้2.ดา้นแรงจูงใจ  3.ดา้นความ
เชื่อมั่น และ4.ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอน
ปลาย โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ในรูปแบบ พี แอล อี เอ (PLEA Model) แบ่งออกเป็น 4 
ขัน้ตอน ดงันี ้1.1 ขัน้เตรียม (Prepare: P) หมายถึง ขั้นกระบวนการเตรียมความพรอ้มในดา้นของ
เนือ้หา ส่ือ และการจดัทีม ซึ่งประกอบดว้ย การเลือกเนือ้หา การเลือกส่ือ การสรา้งทีม 1.2 ขั้นการ
เรียนรู้ (Learning: L) หมายถึง ขั้นตอนการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ ES2C มี
องค์ประกอบ คือ การส ารวจ การเสนอความคิดเห็น การสรุปผล การแข่งขัน 1.3 ขั้นการ
ประเมินผล (Evaluation: E) หมายถึง การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment มี
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องค์ประกอบ คือ ประเมินตนเอง ประเมินกลุ่ม ประเมินโดยครูผู้สอน และ1.4 ขั้นการยอมรับ
ความส าเร็จของทีม (Acceptation of team success: A) หมายถึง การยอมรบัความส าเร็จของทีม 
การชื่นชม จดุเด่นของกลุ่ม และเพิ่มเติมขอ้ท่ีมีความคิดเห็นจากการประเมินภายในกลุ่มของการ
พัฒนาด้านท่ีควรเพิ่มเติม เป็นขั้นท่ีสร้างให้เกิดแรงบันดาลใจการร่วมกิจกรรมน าไปสู่การมี
แรงจงูใจ จนเกิดความรกัในการปฏิบติักิจกรรม มีความมั่นใจในการปฏิบติักิจกรรมนัน้ ๆ  

2. บริบทการจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับประถมศึกษาในปัจจุบัน หมายถึง 
ลักษณะการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาระดับประถมศึกษาในปัจจุบัน สภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้จาก
สภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อการเรียนรู ้นโยบายของโรงเรียน ความพรอ้มของครู ประเมินไดจ้ากแบบ
ส ารวจบริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาระดบัประถมศึกษาในปัจจุบนัท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ผ่านการหา
คณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

3. แนวทางการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ หมายถึง ส่ิงท่ี
บ่งชีต้ามหลักการปฏิบติัหรือขั้นตอนในการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้าง
กายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ ให้น าไป
พัฒนาความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งได้มาจากการสังเคราะห์
ขอ้มูลจากเอกสาร ต ารา งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง และการสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง จากแบบสมัภาษณ์
กึ่งโครงสรา้งท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ท่ีผ่านการหาคณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ    

4. ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้
จากการใช้โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วย
วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ซึ่งประเมินไดจ้าก  

4.1 ความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในการเลือกใชท้ักษะการเรียนรูต้ามบริบทเชิง
การเคล่ือนไหวพื ้นฐานและกิจกรรมทางกาย ท่ีสามารถประเมินได้จาก 1. ด้านความรู ้2.ด้าน
แรงจูงใจ  3.ด้านความเชื่อมั่น และ4.ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ซึ่งการมีความ
ฉลาดรูท้างกายท่ีมากพอจะส่งให้มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล    
โดยรายละเอียดขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย ดงันี ้

4.1.1 ด้านความรู้ในการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถทาง
สติปัญญาของบุคคลในการเลือกประยุกต์ใช้องค์ความรู้พื ้นฐานเกี่ยวกับสุขภาพทางกาย 
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สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และด้านการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน โดยต้องสามารถน าความรู้
รูปแบบการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน น าไปใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกบักิจกรรมทางกาย กิจกรรมพลศึกษา  

4.1.2 ด้านแรงจูงใจในการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลท่ีมีส่ิงกระตุ้น แรงผลักดันท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายก าหนดไว ้
หรือตรงตามวัตถุประสงคท่ี์ตนเองตอ้งการ ทัง้ในเร่ือง ความสนุกสนาน ความชอบ ความรกั ท่ีได้
เคล่ือนไหวในรูปแบบการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบต่าง ๆ ประเมินไดจ้ากความชอบกิจกรรมทางกาย 
ความสนกุในการปฏิบติักิจกรรมทางกาย 

4.1.3 ด้านความเชื่อมั่นในการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลท่ีกลา้ตัดสินใจ กลา้คิด กลา้พูด กล้าท า ในส่ิงท่ีตนเองปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานต่าง ๆ ได้ถูกต้อง โดยประเมินได้จากการตัดสินใจในการเลือกและปฏิบัติกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณต่์าง ๆ 

4.1.4 ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลสามารถปฏิบติัและควบคมุการเคล่ือนไหวไดท้กุรูปแบบของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ประเมิน
ไดจ้ากความสามารถในการปฏิบติัการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ประกอบดว้ย การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับ
ท่ี ไดแ้ก่ การกระโดดอยู่กับท่ี การกระโดดหมนุตวัอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ไดแ้ก่ การ
วิ่งไปขา้งหนา้ การวิ่งสลับเท้าไปขา้งหนา้(การวิ่งรวมกับการกระโดด) การล่ืนไถล (Sliding) การ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์ไดแ้ก่ การโยนรบัลกูบอล การส่งลกูบอล และการเตะลกูบอล 

4.2 สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ปราศจากความเหน่ือยลา้และสามารถฟ้ืนตัวเขา้สู่สภาพปกติไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ซึ่งองคป์ระกอบ
ท่ีบ่งบอกถึงบุคคลนั้น ๆ มีสมรรถภภาพทางกายเพื่อนสุขภาพท่ีดี ซึ่งสามารถประเมินผลได้โดย
ประเมินจากแบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
(อายุ 7-12 ปี) จากกรมพลศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดขององค์ประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สขุภาพดงันี ้

4.2.1 ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ หมายถึง ความสามารถของกลา้มเนือ้ หรือ
กลุ่มกลา้มเนือ้ท่ีออกแรงด้วยความพยายามในครัง้หน่ึงๆเพื่อตา้นกับแรงตา้นทาน ประเมินผลได้
จากการใชร้ายการทดสอบดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที 
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4.2.2 ความอดทนของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกลา้มเนือ้ ท่ีจะ
รกัษาระดับการใชแ้รงปานกลางไดเ้ป็นเวลานาน ประเมินผลไดจ้ากการใชร้ายการทดสอบลุก-นั่ง 
60 วินาที 

4.2.3 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ  หมายถึง 
ความสามารถของหัวใจและหลอดเลือดท่ีจะล า เลียงออกซิเจนและสารอาหารต่างๆ ไปยัง 
กล้ามเนื้อท่ีใช้ในการออกแรงในขณะท างาน ท าให้ร่างกายท างานได้เป็นระยะเวลานาน 
ประเมินผลไดจ้ากการใชร้ายการทดสอบยืนยกเข่า 3 นาที 

4.2.4 ความอ่อนตัว หมายถึง ความสามารถของข้อต่อต่างๆของร่างกายท่ี
เคล่ือนไหว ได้เต็มช่วงของการเคล่ือนไหว การพัฒนาดา้นความอ่อนตัวท าได้โดยการยืดเหยียด
กลา้มเนือ้ และเอ็น หรือการใชแ้รงตา้นทานในกลา้มเนือ้และเอ็นใหต้อ้งท างานมากขึน้ ประเมินผล
ไดจ้ากการใชร้ายการทดสอบนั่งงอตวัไปขา้งหนา้ 

4.2.5 องค์ประกอบของร่างกาย  หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ท่ีประกอบขึน้เป็น
น า้หนักตัวของร่างกาย องคป์ระกอบของร่างกายจะเป็นดัชนีประมาณค่าท่ีท าใหท้ราบถึงรอ้ยละ
ของน า้หนกัท่ีเป็นส่วนของ ไขมนัท่ีมีอยู่ในรา่งกาย ประเมินผลไดจ้าก การประเมินค่าดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index: BMI) โดยใชค่้าของน า้หนัก และค่าส่วนสูงของบุคคลนั้น ๆ ในการค านวณ
เพื่อประเมินผลสขุภาพของรา่งกายว่ารา่งกายเราอยู่ในเกณฑใ์ดควรดแูลสขุภาพต่อไปอย่างไร 

4.3 ความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ หมายถึง ความรูสึ้กนึก
คิด ชอบหรือไม่ชอบ หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

5. ข้อมูลสารสนเทศซึ่งสะท้อนถึงระดับความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับประถมศึกษาในปัจจุบัน และ
แนวทางการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ หมายถึง ขอ้มูลท่ีผ่าน
การกระบวนการทางวิธีวิจัยในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามตัวแปรดังนี ้ระดับความรอบรูท้างกาย
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย, บริบทการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา
ในปัจจบุนั และแนวทางการสรา้งและพฒันาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

6. คุณภาพของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ หมายถึง ลกัษณะหรือ
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ส่ิงท่ีสะท้อนถึงดา้นความถูกต้อง (Accuracy), ดา้นความเหมาะสม (Propriety) และด้านความ
เป็นไปได ้(Feasibility) ของโปรแกรมซึ่งเป็นตัวบ่งชีไ้ดว้่าโปรแกรมนีส้ามารถน าไปใช้ไดจ้ริงตาม
กระบวนการซึ่งผ่านการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ โดยท่ี  

6.1 ด้านความถูกต้อง (Accuracy) หมายถึง การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้           
แบบ พี แอล อี เอ ในเรื่องความถูกต้องของเนื้อหา ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมผ่านการ
ตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญกลุ่มเดียวกบัในขัน้ตอนท่ี 6 ในการตรวจสอบคณุภาพ 

6.2 ด้านความเหมาะสม (Propriety) หมายถึง การตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือในเรื่องความเหมาะสมของเนื้อหา ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมผ่านการ
ตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญกลุ่มเดียวกบัในขัน้ตอนท่ี 6 ในการตรวจสอบคณุภาพ 

6.3 ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) หมายถึง การตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ ในเรื่องด้านความเป็นไปได้ของโปรแกรมผ่านศึกษาน าร่อง โดยน า
โปรแกรมไปใช้สอนนักเรียนจ านวน 10-15 คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามเกณฑใ์นขัน้ตอนท่ี 9   

7. นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผู้ท่ีศึกษาในการศึกษาแบบปกติชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ปีการศึกษา 2564 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
สิ่งที่น าเข้า(Input)                กระบวนการ(Process)               ผลผลิต(Output) 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

(PLEA Model) 
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สมมติฐานการวิจัย   
ผูว้ิจยัก าหนดสมมติฐานการวิจยัในระยะต่าง ๆ ของการวิจยั ดงันี ้

ระยะที่ 2 การสรา้งและพฒันาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ   

- โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ มีความถกูตอ้งเหมาะสมและความเป็นไปได ้ผ่านเกณฑ์
ท่ีก าหนด (MQ ≥ 3.50, IQR ≤ 1.50) 

ระยะที่ 3 การทดลองใชจ้ริงและประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ มีความฉลาดรูท้างกาย
สงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรม 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ มีความฉลาดรูท้างกาย 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม  

3.ปฏิสัมพันธ์ของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ  และระยะเวลาในเข้าร่วม
โปรแกรม ส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกาย 

4. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจสูงกว่าหรือเท่ากับเกณฑ์ก าหนด                  
(x̅ ≥ 3.50) 
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอนี ้ผู้วิจัยนี้ได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง โดยมีเนือ้หาครอบคลมุในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

1. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 
1.1) สาระและมาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย 
1.2) การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาระดบัประถมศึกษา 
1.3) วิธีการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา  

2. การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ  
2.1) ความหมายการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
2.2) รูปแบบของเทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
2.3) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
2.4) ผลการสงัเคราะหก์ารจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ  

3. แนวคิดเกี่ยวกบัความฉลาดรูท้างกาย 
3.1) ความหมายความฉลาดรูท้างกาย 
3.2) องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย 

4. สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ 
5. การสรา้งเครื่องมือ (โปรแกรมและแบบทดสอบ) 
6. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง  

6.1) งานวิจยัในประเทศ 
6.2) งานวิจยัต่างประเทศ 
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1.การจัดการเรียนรู้พลศึกษา  
1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
กา รจั ด ก า ร เรี ย น รู้สุ ข ศึ ก ษ าแล ะพ ล ศึ กษ านั้ น มี เป้ าห ม ายมุ่ ง เน้ น ดั ง นี ้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการด ารง

สุขภาพ  การสรา้งเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครวั และชุมชนให้
ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู ้ เจตคติ  คุณธรรม  
ค่านิยม  และการปฏิบติัเกี่ยวกบัสขุภาพควบคู่กนั  

พลศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใช่กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่น
เกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม สติปัญญา 
รวมทัง้สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา  

ซึ่งจากเป้าหมายดังกล่าวพบว่า การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษานั้นได้ก าหนด
กรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี ้วัดชั้นปีระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ไดต้าราง 1 ดงันี ้

ตาราง 1 ผลสรุปเนือ้หา ตามสาระ มาตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดัชัน้ปีของระดบัประถมศึกษา         
ปีท่ี 4-6 

 
สาระและมาตรฐาน ตัวชีว้ัดชั้นปี 

ป.4 ป.5 ป.6 
สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว ออก
ก าลงักาย เล่นเกม กีฬาไทย 
และสากล 
  - มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มี
ทกัษะการเคล่ือนไหว กิจกรรม
ทางกาย เกม และกีฬา 

1. ควบคมุตนเอง
เมื่อใชท้กัษะการ
เคล่ือนไหวใน
ลกัษณะผสมผสาน
ไดท้ัง้แบบอยู่กบัท่ี 
เคล่ือนท่ี และใช้
อปุกรณป์ระกอบ 
 

1. จดัรูปแบบการ
เคล่ือนไหวแบบ
ผสมผสาน และ
ควบคมุตนเอง
เมื่อใชท้กัษะการ
เคล่ือนไหวตาม
แบบท่ีก าหนด 
 

1. แสดงทกัษะการ
เคล่ือนไหวกบัผูอ้ื่น
แบบผลดัและแบบ
ผสมผสาน ทัง้แบบอยู่
กบัท่ี เคล่ือนท่ีและใช้
อปุกรณป์ระกอบและ
การเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง 



  19 

ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระและ
มาตรฐาน 

ตัวชีว้ัดชั้นปี 
ป.4 ป.5 ป.6 

สาระที่ 3  
  - มาตรฐาน           
พ 3.1 (ต่อ) 

2. ฝึกกายบริหาร
ท่ามือเปล่า
ประกอบจงัหวะ 
3. เล่นเกม
เลียนแบบและ
กิจกรรมแบบ
ผลดั 
4. เล่นกีฬา
พืน้ฐานอย่าง
นอ้ย 1 ชนิด 

2. เล่นเกมน าไปสู่
กีฬาที่เลือกและ
กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวแบบผลดั 
3. ควบคมุการ
เคล่ือนไหวในเร่ือง
การรบัแรง การใช้
แรงและความสมดลุ 
4. แสดงทกัษะกลไก
ในการปฏิบติั
กิจกรรมทางกาย
และเล่นกีฬา 
5. เล่นกีฬาไทยและ
กีฬาสากลประเภท
บุคคลและประเภท
ทีมอย่างละ 1 ชนิด 
6. อธิบายหลกัการ
และเขา้รว่มกิจกรรม
นนัทนาการอย่าง
นอ้ย 1 กิจกรรม 

2. จ าแนกหลกัการเคล่ือนไหวใน
เร่ืองการรบัแรง การใชแ้รง และ
ความสมดลุในการเคล่ือนไหว
รา่งกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา 
และน าผลมาปรบัปรุงเพิ่มพนูวิธี
ปฏิบติัของตนและผูอ้ื่น 
3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล 
ประเภทบุคคลและประเภททีม
อย่างละ 1 ชนิด 
4. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรบัปรุง
เพิ่มพนูความสามารถของตนเอง
และผูอ้ื่นในการเล่นกีฬา 
5. รว่มกจิกรรมนนัทนาการอย่าง
นอ้ย 1 กิจกรรม แลว้น าความรู้
และหลกัการท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นฐาน
การศึกษาหาความรูเ้ร่ืองอื่น ๆ  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระและ
มาตรฐาน 

ตัวชีว้ัดชั้นปี 
ป.4 ป.5 ป.6 

  - มาตรฐาน        
พ 3.2 รกัการ
ออกก าลงักาย 
การเล่นเกม และ
การเล่นกีฬา 
ปฏิบติัเป็น
ประจ าอย่าง
สม ่าเสมอ มีวินยั 
เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีน า้ใจ
นกักีฬา มีจิต
วิญญาณในการ
แข่งขนั และชื่น
ชมใน
สนุทรียภาพของ
การกีฬา 

1. ออกก าลงั
กาย เล่นเกม 
และกีฬาที่
ตนเองชอบ
และมี
ความสามารถ
ในการ
วิเคราะหผ์ล
พฒันาการ
ของตนเอง
ตามตวัอย่าง
และแบบ
ปฏิบติัของ
ผูอ้ื่น   
2. ปฏิบติัตาม
กฎ กติกาการ
เล่นกีฬา
พืน้ฐานตาม
ชนิดกีฬาที่
เล่น 

1. ออกก าลงักายอย่างมี
รูปแบบ เล่นเกมที่ใชท้กัษะ
การคิดและตดัสินใจ 
2. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบ
อย่างสม ่าเสมอ โดยสรา้ง
ทางเลือกในวิธีปฏิบติัของ
ตนเองอย่างหลากหลาย 
และมีน า้ใจนกักีฬา 
3. ปฏิบติัตามกฎ กติกา 
การเล่นเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่
เล่น 
4. ปฏิบติัตนตามสิทธิของ
ตนเองไม่ละเมิดสิทธิผูอ้ื่น
และยอมรบัในความ
แตกต่างระหว่างบุคคลใน
การเล่นเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล 
 

1. อธิบายประโยชนแ์ละ
หลกัการออกก าลงักายเพื่อ
สขุภาพสมรรถภาพทางกาย 
และการสรา้งเสริมบุคลิกภาพ 
2. เล่นเกมที่ใชท้กัษะการ
วางแผน และสามารถเพิ่มพนู
ทกัษะการออกก าลงักายและ
เคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและ
สามารถประเมินทกัษะการเล่น
ของตนเป็นประจ า 
4. ปฏิบติัตามกฎ กติกา ตาม
ชนิดกีฬาที่เล่น โดยค านึงถึง
ความปลอดภยัของตนเองและ
ผูอ้ื่น 
5. จ าแนกกลวิธีการรุก การ
ป้องกนั และน าไปใชใ้นการเล่น
กีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาดว้ยความ
สามคัคีและมีน า้ใจนกักีฬา 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

สาระและมาตรฐาน ตัวชีว้ัดชั้นปี 
ป.4 ป.5 ป.6 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสขุภาพ 
สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
  - มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมี
ทกัษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การ
ด ารงสขุภาพ การป้องกนัโรค และการ
สรา้งเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 

1. ทดสอบและ
ปรบัปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

1. ทดสอบและ
ปรบัปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

1. สรา้งเสริม
และปรบัปรุง
สมรรถภาพ
ทางกายเพื่อ
สขุภาพอย่าง
ต่อเน่ือง 
 

 

จากตาราง 1 พบว่า สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย 
และกีฬาสากล ในมาตรฐาน พ 3.1 ในระดับชั้นป. 4 นั้นเรื่องการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน
เหมือนกับระดับชั้นป.5 ส าหรับชั้นป.6 สอนเรื่องการเคล่ือนไหวแบบผสมผสานและเพิ่มการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง และข้อถัดไประดับชั้น ป.4 นั้นสอนในเรื่องเรื่องกายยริหารประกอบ
จงัหวะ เร่ิมมีกิจกรรมเกมแบบผลดั และน าไปสู่กีฬาพืน้ฐาน ส่วนระดับชัน้ป.5 นัน้มีเนือ้หาเพิ่มจาก
ส่วนป.4 ในเรื่องของการแสดงทักษะกลไก การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลรวมถึงการอธิบาย
หลักการร่วมกิจกรรมนันทนาการได้ ส่วนในระดับชั้นป.6 นั้นเน้นหลักการใชแ้รง รบัแรง น าไปสู่
กีฬาและการใชท้กัษะกลไก และการเล่นกีฬาทัง้แบบประเภทบุคคลหรือประเภททีม  

มาตรฐาน พ 3.2 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีเนือ้หาเรื่องของการออกก าลังกาย 
เล่นเกม และกีฬาที่ตนเองชอบและวิเคราะหต์นเองตามตวัอย่างตามการปฏิบติัของผูอ้ื่น  รวมไปถึง
การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพืน้ฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น ในระดับชัน้ป. 5 เพิ่มเติมเนือ้หา
เร่ืองการออกก าลังกายอย่างมีรูปแบบ ใชท้ักษะการคิดและตัดสินใจ สรา้งทางเลือกในวิธีปฏิบัติ
ของตนเองอย่างหลากหลาย และมีน า้ใจนกักีฬา ยอมรบัในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่น
เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล และระดบัชัน้ป. 6 ผูเ้รียนสามารถอธิบายประโยชนแ์ละหลกัการออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสรา้งเสริมบุคลิกภาพ เมื่อเล่นเกมสามารถใช้
ทกัษะการวางแผน การเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ รวมไปถึงปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ี
เล่น โดยค านึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น และสามารถจ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน 
และเล่นเกมและกีฬาดว้ยความสามคัคีและมีน า้ใจนกักีฬา 
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สาระที่ 4 มาตรฐาน พ 4.1 ในระดบัชัน้ป. 4 ระดบัชัน้ป. 5 เนน้เนือ้หาในเร่ืองหารทดสอบ
และปรังปรุงเรื่องสมรรถภาพทางกาย  ส่วนระดับชั้นป. 6 เน้นในเรื่องของการเสริมสรา้งและ
ปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพอย่างต่อเน่ือง 
 

1.2 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับประถมศึกษา 
การจัดการเรียน รู้พ ลศึกษาระดับป ระถม ศึกษาเป็ นการน า เอ ากิ จกรรม                      

การออกก าลังกายและการเล่นกีฬามาเป็นส่ือกลางของการเรียน โดยใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนรว่มในการ
ท ากิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ให้ทั้ง 5 ขั้นคือ 1) ขั้นน า 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นปฏิบัติ                    
4) ขัน้น าไปใช ้5) ขั้นสรุป เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการ  (วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2527) และพบว่าวิชา        
พลศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตใจ ศีลธรรม วัฒนธรรมของบุคคลพรอ้มทั้งพัฒนาทาง
สติปัญญา ความมุ่งมั่น และความรูสึ้ก ก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อผูเ้รียนมากยิ่งขึน้ ส่งผลใหพ้ลศึกษา
เป็นการศึกษามีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่งในหลักสูตรการเรียนการสอน เน่ืองจากพลศึกษาเป็น
วิชาท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม                  
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545)  โดยท่ีการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษานั้น
เป็นกระบวนการทางการศึกษาท่ีช่วยเพิ่มพนูพัฒนาทางรา่งกายของมนษุยใ์หดี้ขึน้ เป็นการเรียนรู้
เพื่อใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกก าลังกายท่ีถูกตอ้ง และเกิดความรกัในการออกก าลังกาย 
(วาสนา คณุาอภิสิทธิ์, 2539)  

พลศึกษานัน้เป็นสาระการเรียนรูแ้ขนงหน่ึงท่ีกล่าวถึงการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมผ่านการ
เคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ารควบคุมรา่งกายและจิตใจ ก่อใหเ้กิดการใชพ้ลงังานและมีประสิทธิภาพทัง้
เรื่องความรู้เกี่ ยวกับการออกก าลังกาย และเรื่องการใช้กีฬาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้
(พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2554)  

การเรียนการสอนพลศึกษา ถือเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนปฏิบัติ
กิจกรรมทางพลศึกษา กิจกรรมทางกาย และกีฬา เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง                  
จากการสังเกต จากการฝึกปฏิบัติและจากการเห็นตัวอย่าง โดยจะพัฒนาผู้เรียนทัง้ดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา (วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2561) 

จากแนวคิดต่าง ๆ ดังกล่าวขา้งต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเป็นการ
น าเอากิจกรรมการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาเป็นส่ือกลางของการเรียนโดยใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วน
รว่มในการการปฏิบัติกิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาต่าง ๆ เพื่อพฒันาผูเ้รียนทัง้ดา้น
ความรู ้ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นทักษะการปฏิบัติ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และดา้นเจตคติ 
ซึ่งเป็นการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงโดยผู้เรียน ดังนั้นการเรียน รูใ้นวิชาพลศึกษาจึงมุ่งเน้น
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พฒันาใหน้กัเรียนมีพฒันาการทัง้ 5 ดา้น ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา 
โดยใชก้ิจกรรมกีฬาและกิจกรรมทางพลศึกษาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ ซึ่งมีประโยคหน่ึงท่ีท าให้
เห็นซึ่งประโยชนข์องวิชาพลศึกษาท่ีชัดเจนคือพลศึกษาท าคนใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณผ่์านการจัดกิก
จรรมทางพลศึกษาโดยใชก้ีฬาประเภทต่าง ๆ ทัง้กีฬาไทยและกีฬาสากล  

1.3 วิธีการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
 การจัดการเรียน รู้วิช าพลศึกษาเป็ นการสอนให้ผู้ เรียนมี การเรียน รู้และ                      

พฒันาตามจุดประสงคก์ารเรียนรูท่ี้แตกต่างกันหลายดา้นพรอ้ม ๆ กนัดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงโดย
ใชรู้ปแบบ วิธีการสอนท่ีครูน ามาดัดแปลง ผสมผสานหรือน ามาใชเ้สริม เพื่อใหก้ารเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตาม ท่ีวางไว้ และมีประสิทธิภาพยิ่ งขึ ้น                              
ซึ่ง วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอน ประกอบดว้ย  1. วิธีการสอนแบบรรยาย 2. 
วิธีการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต 3. วิธีการสอนใหผู้เ้รียนได้ปฏิบัติจริง  4. วิธีการสอน
แบบมอบหมายงานให้ผูเ้รียนไปศึกษาคน้ควา้ 5. วิธีการสอนแบบทดลอง 6. วิธีการสอนแบบให้
การบา้น 7. วิธีการสอนแบบการใชค้ าถาม – ค าตอบ 8. วิธีการสอนโดยการใชต้ าราเรียนประกอบ
9. วิธีการสอนแบบการแกปั้ญหา 10. วิธีการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 11. วิธีการสอน
เพื่อพัฒนาทักษะการกีฬา 12. วิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว  และมีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาแบ่งออกเป็น 5 ขัน้ ดังนี ้1.ขัน้น า 2.ขัน้อธิบายและสาธิต 3.ขัน้ปฏิบติั 4.ขัน้น าไปใช ้
5.ขั้นสรุป เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการ (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2527) โดยอาศัยเทคนิคการจัด             
การเรียนรูพ้ลศึกษา พัฒนาผู้เรียนจากการแสดงออกมาเชิงทักษะปฏิบัติ (Psychomotor) โดย
ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหวทางรา่งกายพืน้ฐาน สอดคลอ้งกับแนวคิดของบลูม Bloom (1961) ท่ี
กล่าวถึงการพัฒนาผูเ้รียนว่าควรต้องมีทัง้ดา้นการเรียนรูด้า้นสติปัญญา (Cognitive) ท่ีเกี่ยวขอ้ง
กับความรู ้ดา้นจิตใจ (Affective) ซึ่งเกี่ยวขอ้งกับความรูสึ้กนึกคิดในเรื่องต่าง ๆ และด้านทักษะ
ปฏิบัติ (Psychomotor) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทางทักษะปฏิบัติต้องอาศัยการทบทวน 
ครูผูส้อนพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเชิงการปฏิบติัเพื่อใหผู้เ้รียนนัน้ไดฝึ้กทกัษะดา้นต่าง ๆ ให้
เกิดความช านาญมากขึ ้น (กมลวรรณ  ตังธนกานนท์ , 2557) เน่ืองจากทักษะต่าง ๆ นั้น
ประกอบดว้ยทักษะประเด็นย่อยอีกและทักษะยังสามารถพัฒนาไดด้ว้ยการทบทวนจนเกิดความ
ถนดัมากขึน้จากการปฏิบติั (ทิศนา แขมมณี, 2563) 

 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้พัฒนาด้านทักษะพิสัยนั้นมุ่งพัฒนาความสามารถ

ของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ เป็นส าคัญ มีแนวคิดและ
ขัน้ตอน ดงันี ้(ทิศนา แขมมณี, 2563) 
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1) แนวคิดการจดัการเรียนรูท้กัษะปฏิบติัของเดฟ (Dave’s Instructional Model) 
แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นการเลียนแบบ  (Imitation) 2. ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ ง 
(Manipulation)  3. ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องแม่นย า (Precision)  4. ขั้นการแสดงออก 
(Articulation)  5. ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) (Dave, 1970)  

2) แนวคิดการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮรโ์รว์ (Harrow’s Taxonomy) 
แ บ่ ง เป็ น  6 ขั้ น ต อ น  ดั ง นี้  1.  ก า ร เค ล่ื อ น ไห ว แบ บ ต อ บ สนอ ง  (Reflex Movements)                         
2. ก า ร เค ล่ื อ น ไห วพื ้ น ฐ าน  (Basic Fundamental Movement)  3. กา รรับ รู ้ (Perceptual)                     
4. กิจกรรมทางกาย  (Physical Activities) 5. การเคล่ือนไหวท่ีมีทักษะ (Skilled movement)                  
6. การส่ือสารแบบไม่แยกแยะ การแสดงออกโดยธรรมชาติ (Non-discurive Communication) 
(Harrow, 1972) 

3) แนวคิดการจัดการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Instructional Model 
Based on Simpson’s Processes for Psychomotor Skill Development) แบ่งเป็น 7 ขั้นตอน
ดงันี ้1. ขัน้การรบัรู ้(Perception) 2. ขัน้การเตรียมความพรอ้ม (Set) 3. ขั้นการสนองตอบภายใต้
การควบคุม (Guided response)   4. ขั้นการให้ลงมือกระท า (Mechanism) 5. ขั้นการกระท า
อย่างสมบูรณ์แบบ (Complex overt response)  6. ขั้นการปรบัปรุงหรือประยุกต์ (Adaptation)   
7. ขัน้การคิดริเริ่ม (Origination) (Simpson, 1972)  

จากข้อมูลข้างต้นพบว่า การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษานั้นมีวิ ธีการสอนท่ี
หลากหลาย ผูส้อนสามารถน าวิธีการสอนน ามาประยุกตใ์ห้เหมาะสมกับพัฒนาการและความ
สนใจของผูเ้รียน ซึ่งสามารถจดัการสอนไดต้รงตามความเหมาะสม ตามพัฒนาการของผูเ้รียนจะ
ช่วยพัฒนาผูเ้รียนทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรม             
ทางกาย กิจกรรมทางพลศึกษา กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานรูปแบบต่าง ๆ  

2. รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Instructional Models of 
Cooperative Learning) 

2.1 ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
นกัการศึกษาหลายท่านไดค้วามหมายการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ดงันี ้

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็นวิธีการสอนหน่ึงท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งด้าน
สติปัญญาและสังคม ส่งเสริมเรื่องการเรียนรู ้และเรียนรูจ้นมีความสามารถสูงสุดจากการท า
กิจกรรมรว่มกบัเพื่อนหรือกลุ่มเพื่อนวยัเดียวกนั ซึ่งมีการส่ือสารท่ีเขา้ใจง่ายกว่าครูผูส้อน (Joyce & 
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Weil, 1986) และหมายถึงนกัเรียนความสามารถแตกต่างกันมาอยู่รว่มกนัเป็นกลุ่มย่อย ๆ ท างาน
รว่มกนั ใหไ้ดต้ามเป้าหมายเดียวกนั (Ajose & Joyner, 1990) 

อีกความหมายเกี่ยวกับผู้เรียนช่วยกันแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อย ทุกคนในกลุ่มมี
เป้าหมายเหมือนกัน สมาชิกของกลุ่มทุกคนต้องคิดเสมอว่าทุกคนเป็นส่วนส าคัญของกลุ่ม 
ความส าเร็จหรือความล้มเหลวของกลุ่มเป็นความส าเร็จหรือความล้มเหลวของทุกคนในกลุ่ม
เช่นกัน การจะบรรลุเป้าหมายของทกุคนในกลุ่มนั้นตอ้งช่วยเหลือกนั รว่มกนัแสดงความคิดเห็นให้
เกิดการเรียนรูใ้นการแกปั้ญหา ครูเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ จัดหาและแนะน าแหล่งขอ้มูลใน
การเรียนรูข้องนักเรียน (Artzt & Newman, 1990) เมื่อจัดการสอนแบบกลุ่มนั้นเป็นวิธีการเรียนท่ี
ขึน้อยู่กับผู้เรียนภายในกลุ่ม เนน้การท างานร่วมกัน แลกเปล่ียนขอ้มูลซึ่งกันและกัน เป็นก าลังใจ
และคอยกระตุน้ ช่วยเหลือผูเ้รียนภายในกลุ่มเดียวกนัจนประสบความส าเร็จตามมุ่งหมายดว้ยกัน 
(Kessler, 1992) 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือหมายถึงการสอนท่ีจัดประสบการณ์การเรียนรูใ้ห้ผู้เรียน
ออกเป็นกลุ่มย่อย ประมาณ 3 - 5 คน โดยสมาชิกกลุ่มมีความแตกต่างกนั เร่ืองของ เพศ เชือ้ชาติ 
ความสามารถทางการเรียน ทักษะปฏิบัติ โดยใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกนั รบัผิดชอบการท างานของสมาชิกภายในกลุ่ม (Johnson & Johnson, 1994) 

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูโ้ดยแสดงความคิดเห็น
รว่มกัน ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่มและความส าเร็จ
ของกลุ่ม และสัมฤทธิ์ผลของกลุ่มขึน้อยู่กับความสามารถของสมาชิกทุกคนในกลุ่มท่ีจะเกิดการ
ช่วยเหลือกันทุกคน ผู้เรียนแต่ละคนมีหน้าท่ีของตนเอง (Slavin, 1990) และ วิลเลียม Williams 
(2000) ใหค้วามหมายไปในทิศทางเดียวกันว่าเป็นการเรียนท่ีมีการแบ่งกลุ่มเล็ก ๆ มีเป้าหมาย
ร่วมกัน ปฏิสัมพันธ์ทางบวกส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม ระหว่างบุคคล ความรบัผิดชอบ
รายบุคคล และทักษะทางสงัคม  รวมไปถึงการใหค้วามหมายเพิ่มเติมอีกว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้
ท่ีจัดขึน้ให้ผู้เรียนท างานร่วมมือและช่วยเหลือกัน โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนมีความสามารถต่างกัน
ออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เป็นลักษณะการรวมกลุ่มแบบมีโครงสรา้งชัดเจน มีการท างานร่วมกัน มีการ
แลกเปล่ียน เสนอความคิดเห็น ถือเป็นการช่วยเหลือกนั มีความรบัผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
เพื่อตนเองและสมาชิกกลุ่มนัน้ส าเร็จตามจดุมุ่งหมายท่ีตัง้ไว ้(สวุิทย ์มลูค า & อรทยั มลูค า, 2546) 

เป็นการท างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ นัน้ควรประกอบดว้ยผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่าง
กันมาท างานร่วมกัน เกิดกระบวนการท างานทั้งการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกนั ผลส าเร็จของกลุ่มนัน้ขึน้อยู่กับความสามารถของสมาชิกภายใน
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กลุ่มท่ีช่วยเหลือกนั ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางสังคมดีขึน้ (วินรุกัษ์ สขุส าราญ
, 2553) รวมถึงเป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นหลัก สนบัสนุนใหน้กัเรียนมีการท างานรว่มกนัเป็นทีม 
เช่น ทีมละ 4-5 คน โดยทุกคนในกลุ่มมีความสามารถท่ีต่างกัน เช่น ความสามารถทางทักษะ             
เนน้เร่ืองการส่ือสารกันขณะร่วมกันท างาน โดยสมาชิกแต่ละคนต้องมีความรบัผิดชอบต่อหนา้ท่ี
ของตน  และกลุ่ ม  โดยมี จุดมุ่ งหมายร่วมกั น  เช่ น ได้ รับ รางวัล ร่วมกัน ถื อ เป็ นกลุ่ ม ท่ี                          
ประสบความส าเร็จ (ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2552; อรนชุ ลิมตศิริ, 2551)  

เมื่อจดักิจกรรมการสอนโดยใหผู้เ้รียนแต่ละคนท่ีมีความรูพ้ืน้ฐาน และความสามารถ
เร่ืองอื่น ๆ ต่างกันไดร้่วมมือกนัท างานกลุ่มดว้ยความตัง้ใจและรบัผิดชอบหนา้ท่ีท่ีตนเองไดร้บัของ
กลุ่มตามเป้าหมายของงานท่ีตั้งไว้ (อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2553) โดย รัชนี ทาเหล็ก (2556)ให้
ความหมาย ไปในทิศทางเดียวกันคือการสอนโดยผู้เรียนเรียนรูร้่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก มีความ
รบัผิดชอบรว่มกันทัง้ในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อใหต้นเองและสมาชิกทุกคนนั้นไดต้ามเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว้  และต้องสอดคล้องกันในเรื่องขั้นตอนท่ีใช้ในการสอนท่ีสรา้งให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ทางดา้นเนือ้หาความรูไ้ดก้วา้งขวาง โดยอาศยัแลกเปลี่ยนความรูก้นัระหว่างกลุ่มผูเ้รียน ไดพ้ัฒนา 
ทกัษะการส่ือสารและท างานรว่มกบัผูอ้ื่น (ทิศนา แขมมณี, 2558) 

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็นวิธีการสอนท่ีใชก้ารแลกเปล่ียนความคิดเห็นของ
สมาชิกกลุ่ม ซึ่งมีความสามารถแตกต่างกัน ส่งเสริมนักเรียนให้รูจ้ักช่วยเหลือกัน คนท่ีมีผลการ
เรียนสูงจะช่วยเหลือคนท่ีมีผลการเรียนต ่ากว่า สมาชิกภายในกลุ่มตอ้งรบัผิดชอบร่วมกัน โดยมี
แนวคิดท่ีว่า ความส าเร็จทกุคนในกลุ่มเท่ากบัความส าเร็จของกลุ่มดว้ยเช่นกนั (สคุนธ ์สินธพานนท ์
& คณะ, 2554) รูปแบบการเรียนรูนี้ม้ีขอ้ส าคญัเร่ืองการมีปฏิสมัพันธต่์อกันภายในกลุ่ม สมาชิกทุก
คนจะไดร้บัการกระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจเพื่อท่ีจะช่วยเหลือและเพิ่มพูนการเรียนรูข้องสมาชิกในทีม 
(สมศักด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน,์ 2554) ถือเป็นการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการใช้กิจกรรม
กลุ่มในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น รบัฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่นภายในกลุ่ม ผูเ้รียนจะบรรลุ
เป้าหมายของการเรียนรูไ้ดก้็ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มไปถึงเป้าหมายเช่นเดียวกัน ดังค า
ท่ีว่า ความส าเร็จของตนเองเสมือนกับความส าเร็จของกลุ่มเช่นกัน (ศรารตัน ์มุลอามาตย,์ 2554) 
และตามหลักการเรียนรูแ้บบร่วมมือของจอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson & Johnson, 1974) 
ชีใ้ห้เห็นถึงรูปแบบของการเรียนรูแ้บบร่วมมือว่าเป็นเรื่องของผู้เรียนท่ีร่วมมือกันในการเรียนรู้
มากกว่าการแข่งขัน หลักการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 5 ประการ ประกอบดว้ย 1. เรียนรูท่ี้ใชห้ลักการ
พึ่งพาอาศัยกัน ถือว่าทุกคนมีความส าคัญเท่า ๆ กันและช่วยกันเพื่อความส าเร็จของกลุ่มร่วมกัน  
2. เรียนรูท่ี้ดีตอ้งหันหนา้เขา้หากัน 3.เรียนรูท้ักษะทางสังคมผ่านการท างานเป็นกลุ่ม 4.การเรียนรู้
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ร่วมกันนั้นมีขั้นตอนวิเคราะห์กระบวนการของทีมหรือกลุ่ม และ5.การเรียนรูแ้บบร่วมกันต้องมี
ผลงานหรือผลคะแนนทัง้บุคคลและกลุ่มถึงสามารถประเมินผูเ้รียนได ้และเนน้พัฒนาผูเ้รียนดา้น
สงัคมและอารมณม์ากขึน้ดว้ย (ทิศนา แขมมณี, 2563)  

สรุปความหมายการเรียนรูแ้บบร่วมมือนั้นเป็นการเทคนิค วิธี การจัดการเรียนรูท่ี้
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันโดยจัด รูปแบบประสบการณ์ให้ผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กลง 
ประมาณกลุ่มละ 3-5 คน สมาชิกในกลุ่มมีความแตกต่างกันอาจเป็นเร่ืองของ เพศ เชือ้ชาติ และ
ความสามารถของการเรียน ในเรื่องการส่ือสารกันตามงานท่ีได้รบัมอบหมาย โดยท่ีสมาชิกของ
กลุ่มทกุคนจะไดร้บัมอบหมายงานมีหนา้ท่ีครบทกุคน กลุ่มแต่ละกลุ่มมีเป้าหมายรว่มกนั เมื่อไดร้บั
รางวลัจะไดร้ว่มกัน ผูเ้รียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกนั เพราะยึดตามแนวคิด
ท่ีว่า ความส าเร็จของทกุคนภายในกลุ่มจะรวมเป็นความส าเร็จของกลุ่มเช่นกัน  โดยผูเ้รียนทุกคน
ไดแ้รงจูงใจจากการช่วยเหลือและส่งเสริมกันภายในกลุ่ม และเป็นท าใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดไ้วเพราะ
สมาชิกกลุ่มวยัเดียวกนัส่ือสารท่ีเขา้ใจง่ายกว่าครูผูส้อน 

2.2 รูปแบบของเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
นักการศึกษาหลายท่านได้คิดค้นเทคนิควิธีการจัดการเรียนแบบร่วมมือขึน้หลาย

รูปแบบ ซึ่งเทคนิคต่าง ๆ ใชห้ลกัการเรียนแบบรว่มมือยึดเป็นส าคญั ซึ่งรวบรวมไว ้ดงันี ้
1. การจัดการเรียนรูแ้บบแบ่งกลุ่มคละผลสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement 

Divisions : STAD) เป็นการสอนโดยการแบ่งกลุ่มย่อย ใชก้ลุ่มละ 4 คน และคละไดจ้ากเพศ เชือ้
ชาติรว่มถึงระดบัความสามารถ จากนัน้ครูเสนอบทเรียนใหน้กัเรียนท างานกลุ่มรว่มกนั เมื่อสมาชิก
ทกุคนเรียนรูเ้ร่ืองท่ีสนใจครบถว้นแลว้ ขัน้ต่อไปจึงเป็นการทดสอบรายบุคคล โดยคะแนนสอบของ
นักเรียนน ามาเทียบกับคะแนนเดิมก่อนเริ่มท ากิจกรรมกลุ่ม แสดงให้เห็นพัฒนาการของคะแนน
นักเรียนแต่ละบุคคล และน าคะแนนพัฒนาการนีร้วมเป็นคะแนนกลุ่ม ครูผู้สอนจะให้รางวัลอื่น 
เมื่อนักเรียนกลุ่มต่าง ๆ ได้รับคะแนนรวมตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนด วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ 
STAD เป็นวิธีการสอนท่ีใช้ได้กับทุกรายวิชาตั้งแต่ระดับชั้นประถมต้นจนถึงระดับมหาวิทยาลัย
วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD มีแนวคิดส าคญัในเรื่องการสรา้งเสริมแรงจูงใจใหก้บันักเรียน
แลกเปล่ียนเรียนรู ้ช่วยเหลือเพื่อนภายในกลุ่มให้สามารถเรียนรูไ้ด้ ยิ่งไปกว่านั้นเมื่อนักเรียน
ช่วยกันภายในกลุ่มของตนไดร้บัของรางวัล (team rewards) นักเรียนตอ้งช่วยเหลือภายในกลุ่ม
ตนเองใหส้ามารถเรียนรูไ้ด ้สรา้งใหเ้พื่อนในกลุ่มชื่นชอบเรียนรู ้สนกุสนานกบัการเรียนไปพรอ้มกัน
ภายในกลุ่มถือเป็นการเรียนรูไ้ปพรอ้มกันกับเพื่อนในกลุ่ม เมื่อครูเสนอบทเรียนนักเรียนสามารถ
ช่วยกันเปรียบเทียบค าตอบกันลักษณะการท างานเป็นคู่ได ้รว่มกันเสนอความเห็นท่ีอาจมีทัง้ตรง
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และไม่ตรงกัน เมื่อไม่ตรงกันมีการแนวทางรว่มกันในการพัฒนา และประเมินกลุ่มของตนเองใน
เร่ืองว่าเกิดการเรียนรูเ้พิ่มขึน้มากนอ้ยเพียงใดส่งผลใหท้กุคนภายในกลุ่มนัน้ได้ท าแบบทดสอบเป็น
รายบุคคล ถ้ากลุ่มใดมีแนวทาง ค าแนะน าท่ีชัดเจนถูกต้องจะสะท้อนให้เห็นตอนช่วงทดสอบ
รายบุคคล ซึ่งส่วนส าคัญคือคะแนนพัฒนาการของสมาชิกในกลุ่มจะเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าเร็จของสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม และยังกล่าวเกี่ยวข้องกับการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค 
STAD นั้นเป็นการสอนแบบร่วมมือ ซึ่งก าหนดผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันออกเป็นกลุ่มเพื่อ
ท างานรว่มกนั (Slavin, 1995; ทิศนา แขมมณี, 2563; สวุิทย ์มลูค า & อรทยั มลูค า, 2547) 

2. การจัดการเรียนรู้แบบแบบการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Teams-Games-
Tournaments : TGT) เป็นการตอบค าถามรายสัปดาห ์และน าผลคะแนนของทุกคนในกลุ่มน ามา
รวมเป็นคะแนนกลุ่ม  มีการแบ่งนกัเรียนมาแข่งขนักลุ่มละ 3 คนในการตอบปัญหา โดยท่ีจะแข่งขัน
ตามความสามารถของผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละเพิ่มโอกาสประสบผลส าเร็จอย่างเท่าเทียม
กัน โดยให้นักเรียนหรือผูแ้ข่งขันท่ีมีความสามารถระดับสูงแข่งขันกับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
ระดบัสงู ส่วนนกัเรียนท่ีมีความสามารถระดบัต ่าแขง่ขนักับนกัเรียนท่ีมีความสามารถระดบัต ่า และ
เมื่อน าคะแนนท่ีนักเรียนได้นั้นมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม ส าหรับกลุ่มท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด           
จะไดร้บัรางวัล การเรียนรูปแบบนีจ้ะมีความทา้ทาย ความต่ืนเตน้ ความน่าสนใจ ในการแข่งขัน
ลกัษณะเกมนักเรียนทกุคนของแต่ละกลุ่มตอ้งเตรียมสมาชิกทกุคนใหม้ีความพรอ้มต่อการแข่งขัน 
เช่น การทบทวนความรู ้เรียบเรียงเนือ้หา เอกสารท่ีครูได้น าให้แต่เมื่อเริ่มการแข่งขันทุกคนไม่
สามารถช่วยเหลือกันได ้ดังนั้นนักเรียนทุกคนตอ้งทบทวนความรู ้และส่ิงท่ีควรรูเ้พื่อจะท าให้เกิด
การเรียนรูไ้ดอ้ย่างมากท่ีสุด และแหล่งท่ีมาของขอ้มูลยังมีความหมายส าหรบัการเรียนการสอน
ของรูปแบบที จี ที  (TGT) นั้นคือการเรียนรู้แบบร่วมมืออีกรูปแบบหน่ึง ซึ่ งแบ่งบุคคลท่ีมี
ความสามารถท่ีมีความแตกต่างกนัออกเป็นกลุ่มเพื่อรว่มกนัท างาน โดยก าหนดสมาชิกของกลุ่มได้
แข่งขนักนัในเกมการเรียนท่ีผูส้อนจดัเตรียมไวใ้ห ้ท าการทดสอบความรู ้โดยการใชเ้กมการแข่งขัน 
และเป็นการเรียนรูโ้ดยผู้เรียนกลุ่มเล็ก ๆ คละความสามารถ เพศ โดยสมาชิกแต่ละคน ของกลุ่ม
หน่ึงๆ ต้องแข่งขันการตอบค าถามกับสมาชิกของกลุ่มอื่น ท่ี โต๊ะแข่ง เป็นรายสัปดาห์                                 
โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ระดับ เดียวกันจะแข่งด้วยกัน เพื่ อท าคะแนนให้กลุ่มของตน                                   
(Slavin, 1995; ทิศนา แขมมณี, 2563; นิธินนัท ์กลั่นควูัฒน,์ 2559; สุวิทย ์มลูค า & อรทยั มูลค า, 
2547) 

3. การจดัการเรียนรูแ้บบจิ๊กซอว ์(Jigsaw) เป็นวิธีการจดัการเรียนรูข้องเอรอนสัน 
(Aronson) เป็นแบ่งเนือ้หาท่ีเรียนเป็นหัวขอ้ย่อยเท่ากับจ านวนบุคคลของกลุ่ม จ านวนสมาชิกใน
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หอ้งเรียนกลุ่มละ 6 คน โดยนักเรียนแต่ละคนจะไปศึกษาตามหัวขอ้งานท่ีตนไดร้บัมอบหมายกับ
สมาชิกกลุ่มอื่น ๆ ภายใต้หัวขอ้เดียวกัน เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นสมาชิกแต่ละคนจะ
กลบัมายงักลุ่มเดิมและหมุนเวียนกนัในการเล่าเร่ืองของตนท่ีไดศึ้กษาใหน้กัเรียนหรือเพื่อนในกลุ่ม
ฟังจนครบทุกหัวขอ้ และนักเรียนทุกคนไดร้บัการทดสอบเป็นรายบุคคลต่อไปในเรื่องท่ีทุกคนได้
ศึกษา วิธีการสอนแบบจิ๊กซอวไ์ดพ้ัฒนาเป็นการสอนแบบจิ๊กซอวท่ี์ 2 (Jigsaw II) ตามแนวคิดของ
โรเบิรต์ สลาวิน โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มประมาณ 4-5 คน เหมือนกับเทคนิคแบ่งกลุ่มคละ
ผลสัมฤทธิ์(STAD) และเทคนิคการเรียนแบบแบ่งกลุ่มแข่งขัน (TGT) โดยนักเรียนทุกคนในกลุ่ม
หรือทีมไดห้ัวขอ้เดียวกนั แต่ศึกษาหัวขอ้ท่ีตอ้งอ่านแตกต่างกนั ซึ่งนกัเรียนตอ้งศึกษาหัวขอ้ของตน
ท่ีไดร้บัมอบหมาย เมื่อนักเรียนอ่านหัวขอ้เรียบรอ้ยแลว้นักเรียนตอ้งกลับเขา้กลุ่มเดิมของตนเอง
แลว้มาบอกรายละเอียดของหวัขอ้ท่ีตนอ่านหรือศึกษาใหเ้พื่อนนักเรียนของสมาชิกภายในกลุ่มฟัง 
และประเมินโดยการทดสอบในเร่ืองท่ีเรียนทุกเรื่อง ดงันัน้ทุกคนจะมีคะแนนเป็นรายบุคคล และจะ
พิจารณาคะแนนพัฒนาการจากคะแนนของกลุ่มหรือคะแนนของทุกคนในกลุ่มมารวมกันเป็น
คะแนนกลุ่ม กลุ่มท่ีไดค้ะแนนสงูสดุไดร้บัรางวลั (Slavin, 1995; วฒันาพร ระงบัทกุข,์ 2545) และมี
ความหมายในทิศทางเดียวกันกับ ทิศนา แขมมณี (2563) กล่าวไวว้่าเป็นกระบวนการเรียนรูถ้ึง
แนวคิดเกี่ยวกับการต่อภาพ มีการแบ่งกลุ่มผู้เรียนและได้รับมอบหมายหน้าท่ีให้ท ากิจกรรม
เดียวกัน ครูแบ่งเนือ้หาในเร่ืองท่ีตอ้งการใหเ้รียนรูเ้ป็นหวัขอ้ท่ีแยกย่อยเท่ากับจ านวนสมาชิกแต่ละ
กลุ่ม อีกทัง้ตอ้งมอบหมายงานใหผู้เ้รียนทกุกลุ่มไวศึ้กษา ทกุคนศึกษาคนละหัวขอ้ ซึ่งผูเ้รียนเป็นผู้
มีความรูเ้ฉพาะเร่ืองของตนเองไปศึกษา จากนั้นผูเ้รียนแต่ละคนจะกลับเขา้กลุ่มของตนเองและ
อธิบายเนือ้หาท่ีไดร้บัรู ้เรียนรู ้เพื่อใหเ้พื่อนทกุคนในกลุ่มไดเ้นือ้หา  

4. การจัดการเรียนรู้แบบรายบุคคล (Team Accelerated Instruction : TAI) เป็น
วิธีการเรียนแบบรว่มมือรูปแบบหน่ึงท่ีแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ท่ีมีความแตกต่าง
กนัเร่ืองความสามารถต่าง ๆ และมีมอบรางวลักบักลุ่มท่ีมีคะแนนสงู การเรียนรูแ้บบนีจ้ะน าเอาการ
เรียนแบบรว่มมือและการสอนรายบุคคลไวด้ว้ยกัน สมาชิกในกลุ่มตอ้งศึกษาเนือ้หาท่ีแตกต่างกัน
ไปและจะช่วยกันตรวจสอบค าตอบของเพื่อนในกลุ่ม ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มหากเกิดปัญหา
สามารถทดสอบโดยไม่มีการช่วยเหลือจากเพื่อน และตรวจให้คะแนนโดยเพื่อนในกลุ่ม โดยแต่ละ
อาทิตยค์รูจะรวบรวมจ านวนบทเรียนของนกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มเรียนส าเร็จ และจดัของรางวลัให้
กลุ่มท่ีสามารถท าคะแนนเพิ่มหรือมีพฒันาการตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนด และมีการใหค้ะแนนพิเศษ
ส าหรบันกัเรียนท่ีท าแบบฝึกหัดถกูทุกขอ้หรือท าการบา้นไดส้มบูรณ ์นักเรียนมีความรบัผิดชอบใน
การช่วยเหลือเพื่ อนในกลุ่มและปฏิบั ติงานตามครูก าหนดขึ ้น ครูสามารถเรียกผู้เรียนท่ีมี
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ความสามารถเท่ากันมาสอนเป็นกลุ่มย่อย จากนั้นครูผูส้อนปล่อยผูเ้รียนใหเ้ขา้ท างานในกลุ่มเดิม 
ปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ผูเ้รียนนั้นไดเ้รียนล า้หนา้ไปเพื่อช่วยผูเ้รียนท่ีเรียนชา้กว่า ในการท างานและ
ตรวจแบบฝึกหัดให้ นักเรียนจะสนับสนุนและช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม เพราะนักเรียน
ตอ้งการใหก้ลุ่มของตนประสบผลส าเร็จ นักเรียนจะเกิดความรบัผิดชอบเพราะนักเรียนจะต้องท า
แบบทดสอบด้วยตนเองโดยไม่มีการช่วยเหลือจากเพื่อนในกลุ่ม  และเพิ่มโอกาสของการ                 
ประสบผลส าเร็จเท่าเทียมกันเพราะนักเรียนต้องแข่งกับตัวเองโดยท าคะแนนให้สูงกว่าระดับ
ความสามารถเดิมของนักเรียน และอีกแหล่งขอ้มลูนัน้กล่าวในแนวทางเดียวกันว่าเป็นรูปแบบการ
สอนท่ีผสมผสานระหว่างการสอนดว้ยการแบบรว่มมือ และการสอนแบบรายบุคคลเขา้ถึงดว้ยกัน 
ซึ่งมหาวิทยาลยัจอนสฮ์อปกินส ์ประเทศสหรฐัอเมริกาไดพ้ฒันารูปแบบการจัดการเรียนการสอนนี้
ขึน้มาโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้นการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ์ซึ่งยึดหลักว่าหากการ
เรียนการสอนมีการจัดการเสริมแรง และให้มีการรบัผิดชอบและช่วยเหลือกันภายในกลุ่มจะท า
ใหผ้ลการเรียนดีขึน้ (Slavin, 1995; ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2555; ทิศนา แขมมณี, 2558) 

5. การจัดการเรียนรู้แบบโปรแกรมการร่วมมือในการอ่านและการเขียน 
(Cooperative Integrated Reading and Composition: CIRC) เป็นโปรแกรมการเรียนเพื่อความ
เข้าใจ เมื่อได้รบัการสอนทักษะการอ่านและทักษะการเขียนของระดับประถมศึกษาตอนปลาย
จนถึงระดับมธัยมศึกษาตอนต้น โดยครูผูส้อนจะจัดกลุ่มใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่มเก่งและกลุ่ม
อ่อนจับคู่กัน นักเรียนจะจับคู่ท างานร่วมกันในกิจกรรม อ่านหรือกล่าวออกเสียงใหเ้พื่อนฟัง ของ
การสมมติฐานไวว้่าเรื่องท่ีอ่านว่าจะจบอย่างไร เล่าเรื่องสัน้ใหเ้พื่อนทุกคนไดฟั้งความรูสึ้กท่ีมีต่อ
ทักษะการอ่าน ฝึกสะกด ถอดความ และหาความหมายของค าศัพท์นั้น นักเรียนจะต้องท าให้
สมาชิกในกลุ่มเกิดทกัษะ มีความเขา้ใจและรูถ้ึงใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน ในกิจกรรมการเรียน
การสอนของการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC จะเร่ิมจากครูสอนบทเรียน นักเรียนท างานกลุ่ม ใช้
การประเมินความพรอ้ม และแบบทดสอบ นกัเรียนจะไม่ไดร้บัการทดสอบจนกว่าเพื่อนสมาชิกใน
กลุ่มตัดสินว่าทุกคนเข้าใจ ทุกกลุ่มท าคะแนนเฉล่ียทั้งกิจกรรมการอ่านและการเขียนได้สูงกว่า
เกณฑจ์ะไดร้บัรางวลั (Slavin, 1995) 

6. การจัดการเรียนรูแ้บบการตรวจสอบเป็นกลุ่ม (Group Investigation) วิธีนี ้
ก าหนดนักเรียนเป็นกลุ่มละ 2-6 คน โดยนักเรียนต้องช่วยกันศึกษาและอภิปรายร่วมมือกัน
วางแผนหรือสรา้งโครงงาน แต่ละกลุ่มสามารถเลือกสมาชิกท่ีแยกไปศึกษาหัวขอ้ต่าง ๆ ดว้ยการ
วางแผนของตนเอง จนส าเร็จแลว้รายงานต่อกลุ่มของตนเอง กลุ่มจะอภิปรายผลงานของสมาชิก
แต่ละคนเพื่อรวมเป็นผลงานของกลุ่มจากนัน้แต่ละกลุ่มจะน าเสนอผลงานของกลุ่มใหเ้พื่อนทัง้ชั้น
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ฟัง นอกจากนีว้ิธีการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีลักษณะคล้ายกับ Group Investigation ได้แก่ วิธีการ
เรียนแบบกลุ่มรว่มมือ (Co-op Co-op) (Slavin, 1995) 

7. การจดัการเรียนรูแ้บบการเรียนดว้ยกนั (Learning Together: LT) ไดม้ีวิธีการ
เรียนแบบรว่มมือ สามารถแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน ก าหนดการงานใหต้ัวแทนกลุ่มละ 1 
คน สมาชิกในกลุ่มจะช่วยเหลือกันทั้งการท างาน การมอบรางวัลพิเศษเมื่อผลงานกลุ่มส าเร็จ 
(Slavin, 1995)  

8. การจดัการเรียนรูแ้บบกลุ่มรว่มมือ (Co-op Co-op) เป็นเทคนิคเนน้การท างาน
รว่มกัน โดยมีสมาชิกภายในกลุ่มท่ีมีความสามารถและความถนัดท่ีแตกต่างกันและแสดงบทบาท
หนา้ท่ีท่ีตนถนดัใหเ้ต็มท่ี ถา้มีผูเ้รียนท่ีเก่งจะคอยช่วยเหลือเพื่อนท่ีเรียนอ่อนกว่า โดยเนน้กิจกรรมท่ี
มีการคิด วเคราะห ์สงัเคราะห ์น าไปใชใ้นการสอนไดท้กุวิชา (วฒันาพร ระงบัทกุข,์ 2545) 

สรุปรูปแบบของเทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือนั้นสามารถมีรูปแบบการ
จดัการเรียนรูท่ี้มีความหลากหลายดงันี ้กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคจิ๊กซอร ์(JIGSAW) 
หรือ ปริศนาความคิด (Jigsaw1 และ Jigsaw2)  การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค ที จี ที (Team 
Games Tournament: TGT) หรือ กลุ่มร่วมมือแข่งขัน (TGT)  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
STAD (Student Teams-Achievement Division) หรือ กลุ่มคละผลสมัฤทธิ์ (STAD) การเรียนการ
สอนของรูปแบบที เอ ไอ (Team-Assisted Individualization : TAI) หรือ กลุ่มร่วมมือช่วยเหลือ 
(TAI) กลุ่มสืบคน้ (Group Investigation: GI) กลุ่มเรียนรูร้่วมกัน (Learning Together: LT) และ
กลุ่มร่วมมือ (Co-op Co-op) ซึ่งทุกเทคนิคหรือทุกการจัดการเรียนรูน้ั้นมีจุดมุ่งหมายเดียวกันใน
การพัฒนาใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันโดยจัดประสบการณ์การเรียนรูใ้หผู้เ้รียนเป็นกลุ่ม
ช่วยเหลือและเพิ่มพนูการเรียนรูข้องสมาชิกในกลุ่มหรือในทีม 

 
2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

มีนกัการศึกษาท่ีเสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือท่ีแตกต่างกนั ดงันี ้
เปรมจิตต ์ขจรภยั ลารเ์ซ่น (2536) ไดเ้สนอขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ขั้นเตรียม ครูสอนทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ จัดกลุ่ม
นกัเรียนบอกวตัถปุระสงคข์องบทเรียนและบอกวตัถปุระสงคข์องการท างานรว่มกนั 

2. ขั้นสอนครูสอนเนื้อหาหรือบทเรียนใหม่ด้วยวิ ธีการจัดการเรียนรู ้              
ท่ีเหมาะสมแลว้ใหง้าน 
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3. ขั้นท างานเป็นกลุ่ม โดยให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มย่อย และแบ่งหนา้ท่ี
ของตนส าหรบัช่วยกนัแกปั้ญหา อภิปรายผลต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนความคิด เพื่อไดซ้ึ่งค าตอบท่ีดี
มากกว่าดคู าเฉลยหรือรอค าเฉลยจากครูผูส้อน 

4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

4.1 ตรวจผลงาน ลักษณะรายบุคคล ใช้ลักษณะงานกลุ่มตามท่ี
สมาชิกในกลุ่มลงชื่อลงในผลงานท่ีส่งครู ครูต้องประเมินดว้ยการน าผลงานของแต่ละกลุ่มขึน้มา
และถามถึงตัวแทนสมาชิกกลุ่มเพียงคนเดียวก่อนต่องานชิน้นั้น ถา้เป็นงานเด่ียวครูอธิบายได้ว่า
นกัเรยีนหน่ึงคนของแต่ละกลุ่มตอ้งอธิบายวิธีท่ีไดม้าซึ่งค าตอบ 

4.2 ครูประเมินผูเ้รียนรายบุคคลโดยไม่มีการช่วยเหลือกันและเมื่อครู
ได้ผลการสอบครัง้นี ้แล้วจะค านวณคะแนนเฉล่ียของกลุ่มนักเรียนท่ีรับรูไ้ด้แสดงให้เห็นว่าเป็น
คะแนนของผูเ้รียนกลุ่มนัน้  

5. ขั้นสรุปบทเรียน และประเมินผลการท างานกลุ่ม เริ่มจากผูส้อนและ
ผูเ้รียนร่วมกันสรุปงานและประเมินงาน รวมทั้งร่วมกันน าเสนอถึงผลงานของผูเ้รียน และวิธีการ
ท างาน รวมถึงวิธีหาขอ้แกไ้ขของการท างานของกลุ่ม 

ฆนทั ธาตทุอง (2551) ไดเ้สนอขัน้ตอน ดงันี ้ 
1. เตรียมสื่อ 

- ใบความรู ้ใบงาน และแบบทดสอบย่อย  
2. จดัสมาชิกกลุ่ม 

- กลุ่มพืน้ฐาน  
- กลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ  

3. รายงานและประเมินผลย่อย 

- น าเสนอ อภิปรายรว่มกนั ถาม – ตอบ 
- ทดสอบย่อย ประเมินผล 

อรพรรณ พรสีมา (2540) ไดเ้สนอขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ขัน้เตรียม ประกอบดว้ย ครูอธิบาย เสนอแนวทางการเรียนรูร้ว่มกนัของผูเ้รียน 
จากการจดักลุ่มเรียน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4 คน ครูเสนอแนวทางเกี่ยวกบัระเบียบ
ของกลุ่ม หน้าท่ีของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ระบุวัตถุประสงค์บทเรียนและการท ากิจกรรมกลุ่ม
รว่มกนัอย่างชดัเจน และฝึกทกัษะพืน้ฐานท่ีส าคญัจ าเป็นต่อการท างานเป็นกลุ่ม 
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2. ขั้นกิจกรรมกลุ่ม ให้ผูเ้รียน รบัรูจ้ากกลุ่มย่อย สมาชิกกลุ่ม แต่ละบุคคลจะมี
หน้าท่ีตามท่ีไดไ้ด้ก าหนดไว้ ทางสมาชิกกลุ่มจะไดช้่วยสนับสนุน รบัผิดชอบต่อผลงานของกลุ่ม
ตนเอง  

3. ขั้นการทดสอบและตรวจงาน สามารถตรวจสอบผูเ้รียนในการปฏิบัติหน้าท่ี
ของตนเอง และเกิดผลอย่างไร ปฏิบัติไดค้รบถ้วนต่อหนา้ท่ีท่ีไดร้บัผิดชอบหรือไม่ เน้นตรวจสอบ
ผลงานลกัษณะรายบุคคล ผูเ้รียนสามารถซ่อมเสริมเร่ืองท่ียงัท าไดไ้ม่ดีพอหรืออาจมีขอ้ผิดพลาดท่ี
อาจเกิดขึน้ได ้ 

4. ขัน้สรุปบทเรียน และประเมินการท างานของทีมหรือกลุ่ม ผูส้อนกับผูเ้รียนสรุป
บทเรียนร่วมกนั ถา้ผูเ้รียนไม่เขา้ใจประเด็นใดครูผูส้อนจะอธิบาย แนะน า รวมทัง้ผูส้อนและผูเ้รียน
ประเมินกลุ่มจากการไดร้่วมท างานลักษณะงานกลุ่ม และสามารถพิจารณาจุดเด่นหรือส่ิงท่ีตอ้ง
เพิ่มเติมหรือแกไ้ขต่อไป  

วฒันาพร ระงบัทกุข ์(2545) ไดเ้สนอขัน้ตอน ดงันี ้ 
1. ขัน้เตรียม จดัทีมหรือกลุ่มย่อยเริ่มตัง้แต่ 2 ถึง 6 คน ผูส้อนคอยแนะน า

เร่ืองหนา้ท่ี ส่ิงท่ีตอ้งท าของทกุคนภายในกลุ่ม 

1.1 บอกถึงวตัถปุระสงคข์องการเรียน การปฏิบัติกิจกรรม รวมถึงฝึก
ทกัษะท่ีส าคญัพืน้ฐาน    

1.2 หลักการจัดกลุ่มผูเ้รียน ผูส้อนแบ่งไดจ้ากการดูคะแนนสอบของ
วิชานั้น ๆ แล้วจัดอันดับจากผู้ เรียนท่ีมีคะแนนสูงสุดไปยังผู้ ท่ีมีคะแนนต ่ าสุด และคละ
ความสามารถซึ่งทกุกลุ่มจะมีผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทัง้เก่ง ปานกลาง และอ่อน และขนาดกลุ่มท่ี
เหมาะสมคือประมาณ 4 คน  

2. ขัน้ สอน ครู น าเขา้สู่บทเรียน แนะน าเนือ้หา แนะน าแหล่งขอ้ มลูและ
มอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม  

3. ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนเรียนรูร้่วมกันในกลุ่มย่อยมีหนา้ท่ีของ
ตนเองทุกคน ในขั้นนีผู้ส้อนสามารถสอนเทคนิคเช่น JIGSAW, TGT, STAD, TAI, GT,LT, Co-op 
Co-op เป็นตน้ ต่อการท ากิจกรรมแต่ละครัง้ซึ่งดูตามความเหมาะสมของเป้าหมายท่ีตัง้ไวห้รือใช้
เทคนิคผสมผสานกนั 

4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ขั้นตอนนี้เน้นตรวจและทดสอบ
ผลงานของแต่ละกลุ่ม ตรวจสอบทั้งเรื่องการปฏิบัติหน้าท่ีของผู้เรียนได้ถูกต้องครบตาม
วตัถปุระสงคห์รือไม่อย่างไร   
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5. ขัน้สรุป บทเรียน และประเมินผลการท างานกลุ่ม โดยสังเกตุทัง้ผูส้อน
และผูเ้รียนส าหรบัการสรุปบทเรียน เกิดมีส่ิงท่ีผูเ้รียนเกิดขอ้สงสัย ไม่เขา้ใจ ผูส้อนคอยแนะน า ให้
ความรูเ้สมอ มีการประเมินกระบวนการท างานของกลุ่มตนเองและดูจุดท่ีตอ้งแก้ไขหรือเพิ่มเติม 
รวมถึงจดุท่ีเด่นหรือดีอยู่แลว้  
 

จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ พบว่ามีนักการศึกษาท่ีน าเสนอขั้นตอน
ของเทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือไวด้งันี ้

1) แนวคิดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคแบบทีมแข่งขัน (TGT) มีขั้นตอนดังนี ้(ชัยวัฒน ์
สทุธิรตัน,์ 2558) 

1. การเสนอเนือ้หา เป็นการเสนอเนือ้หาของบทเรียนใหม่ ส่ิงแรกผูส้อน
จะมีแนวคิดก่อนว่า เลือกเนือ้หาหรือเร่ืองท่ีศึกษตอ้งดตูามความสนใจของผูเ้รียนก่อนเพราะจะช่วย
ใหเ้กิดความพยายาม ช่วยเหลือทีมจนหาแนวทางช่วยทีมใหเ้กิดความส าเร็จตามวัตปุระสงคท่ี์ตัง้
ไว ้ 

2. การจดัทีม (Team)  จัดทีมท่ีรวมกันระหว่างเพศหญิงและชาย รวมถึง
เรื่องความสามารถผู้เรียนด้วยเช่นกันเรื่องเก่ง กลาง และอ่อน  โดยอาจมีคนเก่งจ านวน 1 คน             
ปานกลางจ านวน 2 คน และอ่อน จ านวน 1 คน  

3. เกม (Game) เลือกเนือ้หาเกมจากเนือ้หาท่ีเคยไดส้อนและอธิบายแลว้  
4. การแข่งขัน (Tournaments) แข่งขันของผู้เรียน โดยใช้ค าถามจาก

เนื้อหาท่ีผู้เรียนได้ศึกษา เรียนรูม้าก่อนหรือผ่านการรบัรูม้าก่อนแลว้ และท าการแข่งขันและจ า
อนัดบัทีมท่ีไดแ้ข่งขนัดว้ยเพื่อใหค้ะแนนพิเศษต่อทีมท่ีชนะต่อไป  

5. การยอมรบัความส าเร็จของกลุ่มหรือทีม ผูส้อนสามารถคะแนนพิเศษ
ของผูเ้รียนแต่ละคนน ามารวมกันเพื่อเป็นคะแนนของกลุ่มแลว้ประกาศเป็นภาพรวมของกลุ่มได้
เช่นกัน  ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มเพื่อรางวัลเช่น God Team, Cool Team และสูงสุดคือ Super Cool 
Team 

2) แนวคิดการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคกลุ่มเกมแข่งขัน (TGT) ไวว้่า การจดัการ
เรียนรูจ้ะไม่มีการทดสอบ แต่จะใชว้ิธีการเล่นเกมการแข่งขนัตอบปัญหาแทน ซึ่งการจัดการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคกลุ่มเกมแข่งขนัประกอบดว้ยขัน้ตอน มีขัน้ตอน ดงันี ้(ธิติพนัธ ์คดชาคร, 2554) 
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1. การน าเสนอบทเรียนจะถูกเสนอต่อนักเรียนทั้งชั้นโดยครูผู้สอน 
ครูผูส้อนต้องใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมตามลักษณะของเนือ้หาบทเรียน โดยใชส่ื้อการเรียน
การสอนประกอบค าอธิบาย เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาบทเรียน 

2. การเรียนกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ยสมาชิก 4 คน กิจกรรม
กลุ่มจะอยู่ท่ีการอภิปราย หรือการแกปั้ญหากลุ่มรว่มกัน กลุ่มจะตอ้งท าใหดี้ท่ีสุดเพื่อช่วยสมาชิก
แต่ละคน ครูควรกระตุน้ใหส้มาชิกทกุคนทราบว่า งานของกลุ่มจะเดินหนา้ไปไดด้ว้ยดีนั้น ขึน้อยู่กับ
การส่งเสริมและสนบัสนนุซึ่งกนัและกนั 

3. การเล่นเกม ดว้ยการแข่งขนัตอบปัญหา ใชก้ารถามตอบวัดเร่ืองความ
เข้าใจเรื่องความรูต่้าง ๆ ท่ีได้เรียนผ่านไปแล้ว ใชผู้้เล่นทีมละ 6 คน ผูเ้รียนเข้าทีมเดียวกันต้องมี
ความสามรถแตกต่างกันอาจจัดเป็นเก่ง กลาง พอใช ้เพื่อใชใ้นการแข่งขันอย่างเท่าเทียมกัน ซึ่ง
ผูเ้รียนในแต่ละทีมจะไดช้่วยเหลือกนัตอ้งอาศยัการเตรียมพรอ้มของทีมและการช่วยเหลือกนัในทีม  

3) เทคนิคการจัดการเรียนรูรู้ปแบบที จี ที (TGT) (Team Games Tournament) 
มีขั้นตอน ดังนี ้(สุวิทย ์มูลค า & อรทัย มูลค า, 2547) 1. ขั้นเตรียมเนือ้หา (การจัดเตรียมเนือ้หา 
เตรียมเกม)  2. ขั้นจัดทีม จัดสมาชิกในทีม 2.1 ขัน้เรียนรู ้ประกอบดว้ย แนะน าวิธีการเรียนรู ้วาง
แผนการเรียนรู้และแข่งขัน  ปฏิบัติกิจกรรม ทีมประเมินความรู  ้ 2.2 ขั้นแข่งขัน ประกอบด้วย 
แนะน าการแข่งขันจัดสมาชิก แนะน าเกม เล่นเกม จัดล าดับการแข่งขัน สมาชิกกลับทีมเดิม และ
รวมคะแนน  3. ขัน้ยอมรบัความส าเร็จของทีม ประกาศผล ใหร้างวลั ค าชมเชย 

4) เทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์ (JIGSAW) มีขั้นตอน ดังนี ้                      
(สุวิทย์ มูลค า & อรทัย มูลค า, 2547) 1. ขั้นเตรียม 2. ขั้นจัดกลุ่มผู้เรียน (แบ่งกลุ่มผู้เรียน, แจก
เอกสารส าหรบัศึกษาและมอบหมายภารกิจ) 3. ขัน้กลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญศึกษาหรือเรียนรู ้(สมาชิกแยก
กลุ่มเรียนรู,้ สมาชิกกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญศึกษาเรียนรู)้ 4. ขัน้สมาชิกกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญเสนอความรู ้
5. ขัน้ทดสอบความรู ้6. ขัน้มอบรางวลั 

 

5) เท ค นิ ค ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้ โด ย ใช้ เท ค นิ ค  STAD (Student Teams-
Achievement Division) มีขั้นตอนดังนี ้ (สวุิทย ์มลูค า & อรทัย มูลค า, 2547) 1. ขั้นเตรียมเนือ้หา 
(การจัดเตรียมเนื้อหา การจัดเตรียมแบบทดสอบย่อย) 2. การจัดทีม จัดทีมผู้เรียนให้รวมกัน
ระหว่างทัง้เพศชายและหญิง และความสามารถท่ีต่างกัน แบ่งทีมละ 5 คน ซึ่งแบ่งคละตามระดับ
ความสามารถแบบเก่ง ปานกลางและอ่อน  3. ขั้นเรียนรู ้ประกอบดว้ย 3.1 แนะน าวิธีการเรียนรู ้
3.2 ทีมวางแผนการเรียนรู ้โดยแบ่งภาระหน้าท่ีกัน เช่น ผู้ศึกษา หาค าตอบ ผู้พูด ผู้น าเสนอ ผู้
ปฏิบัติ ผูจ้ดับันทึก รว่มกนัออกแบบ เป็นตน้ 3.3 สมาชิกศึกษาเนือ้หาสาระและท ากิจกรรมตามใบ
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งานท่ีผูส้อนก าหนด ซึ่งการเรียนรูโ้ดยวิธีนีเ้นน้การใหค้วามรว่มมือช่วยเหลือกันในทีมมากกว่าการ
แข่งขันแบบตัวต่อตัวในเทคนิคการสอนแบบ TGT 3.4 ผูเ้รียนหรือสมาชิกแต่ละกลุ่มประเมินเพื่อ
ทบทวนความรู ้ความเขา้ใจในเนือ้หา 4. ขั้นทดสอบ ประกอบไปดว้ย 4.1 ผูเ้รียนแต่ละคนท าการ
ทอสอบย่อย เพื่อวัดความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาสาระท่ีได้เรียนรูจ้ากขอ้ทดสอบของผู้สอน  4.2 
ผูส้อนและผูเ้รียนอาจร่วมกันตรวจผลการทดสอบของสมาชิกแต่ละคน 4.3 ทีมจัดท าคะแนนการ
พัฒนาของสมาชิกแต่ละคน และคะแนนการพัฒนาของกลุ่ม  4.4 แต่ละทีมน าคะแนนการพัฒนา
ของทีมไปเทียบกับเกณฑ ์เพื่อหาระดบัคณุภาพ  5. ขัน้การรบัรองผลงานและเผยแพรช่ื่อเสียงของ
ทีม เป็นการประกาศผลงานของแต่ละทีม รับค ายกย่อง ชมเชย ทีมท่ีมีคะแนนการพัฒนาสูงใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น ปิดประกาศ ใหร้างวลั ประกาศเสียงตามสาย เป็นตน้ 

 

6) เท ค นิ ค ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้ รู ป แ บ บ ที  เอ  ไอ  (TAI) (Team-Assisted 
Individualization) มีขัน้ตอน ดงันี ้(ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2555) 

1. จัดผูเ้รียนเขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง กลาง อ่อน) กลุ่มละ 4 คน 
และเรียกลุ่มนีว้่า บา้นของเรา (Home group) 

2. สมาชิกกลุ่มบ้านของเรา ได้รับเนือ้หาสาระและศึกษาเนื้อหาสาระ
รว่มกนั 

3. สมาชิกในกลุ่มบา้นของเรา จบัคู่กนัท าแบบฝึกหดั 

3.1 ถ้าใครท าแบบฝึกหัดได้รอ้ยละ 75 ขึน้ไปให้รับการทดสอบรวบ
ยอดครัง้สดุทา้ยได ้

3.2 ถ้ายังท าแบบฝึกหัดได้ไม่ถึงรอ้ยละ 75 ให้ท าแบบฝึกหัดซ่อม
จนกระทั่งท าได ้แลว้จึงไปรบัการทดสอบรวบยอดครัง้สดุทา้ย 

4. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราแต่ละคน น าคะแนนทดสอบรวบยอดมา
รวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนนกลุ่มสงูสดุ กลุ่มนัน้ไดร้บัรางวลั 
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2.4 ผลการสังเคราะหก์ารจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ  

ตาราง 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบขัน้ตอนการเรียนรูแ้บบรว่มมือจ าแนกตามวิธีการสอนและ
ผลงานวิจยั 

 

                         หัวข้อ 
การเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

1. วิธีการสอน     
   1.1 การเรียนการสอนของรูปแบบจิ๊กซอร ์(JIGSAW) √ √ √ √ 

   1.2 การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค STAD √ √ √ √ 

   1.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ที จี ที (TGT) √ √ √ √ 

   1.4 การเรียนการสอนของรูปแบบที เอ ไอ (TAI)  √ √ √ 

2. งานวิจยั     

   2.1 เปรมจิตต ์ขจรภยัลารเ์ช่น (2536) √ √ √ √ 

   2.2 ฆนทั ธาตทุอง (2551) √ √ √  

   2.3 อรพรรณ พรสีมา (2540) √ √ √ √ 

   2.4 วฒันาพร ระงบัทกุข ์(2542) √ √ √ √ 

   2.5 ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2558)  √ √ √ √ 

   2.6 ธิติพนัธ ์คดชาคร (2554)  √ √ √  

 
จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบขั้นตอนการเรียนรูแ้บบร่วมมือจ าแนกตาม

วิธีการสอนและผลงานวิจัยแสดงให้เห็นขึน้ขั้นตอนการเรียนการสอนของการเรียนรูแ้บบร่วมมือ    
โดยวิเคราะห์การเรียนรูแ้บบร่วมมือประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 1) กระบวนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช ้               
เทคนิคจิ๊กซอว ์2) การจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค ที จี ที 3) การจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค STAD 
และ4) การเรียนการสอนของรูปแบบที เอ ไอ (ทิศนา แขมมณี, 2563) และ (สุวิทย ์มูลค า & อรทัย 
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มูลค า, 2547) ได้สังเคราะห์ขั้นตอนตามแนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ในรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ “PLEA” แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ขั้นเตรียม (Prepare: P) หมายถึง ขั้นกระบวนการเตรียมความพรอ้มในดา้นของ
เนือ้หา ส่ือ และการจดัทีม แบ่งเป็น  

1.1 การเลือกเนือ้หา (Content Selection: CS) หมายถึง การเตรียมเนือ้หา โดย
การเลือกเนือ้ท่ีสอดคลอ้งตามสาระ มาตรฐาน ตวัชีว้ดัในรายวิชาพลศึกษา              

1.2 การเลือกส่ือ (Media Selection: MS) หมายถึง การคดัเลือก น าส่ือมาใชช้่วย
ส่งเสริมการเรียนรูใ้หน้ักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย อาทิเช่น ส่ือทางเทคโนโลยีการศึกษา 
เช่น โปสเตอร ์ลกูเต๋าการเคล่ือนไหว เป็นตน้   

1.3 การสร้างทีม (Team Construction: TC) หมายถึง การจัดกลุ่มย่อยของ
นักเรียนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม (แบบ Group process) กลุ่มละ 4-5 คน ท่ีมีความสามารถ
แตกต่างกันภายในทีม ยืดหลักการมีเป้าหมายเดียวกัน แบ่งหน้าท่ีการท างานทุกคนในกลุ่ม มี
ความสามัคคี ช่วยเหลือกันและกัน และชื่นชมความส าเร็จร่วมกัน ร่วมภาคภูมิใจด้วยกัน เป็น
วิธีการสรา้งทีมของแต่ละกลุ่ม     

2. ขัน้การเรียนรู ้(Learning: L) หมายถึง ขั้นตอนการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้
แบบ ES2C มีองคป์ระกอบ ดงันี ้ 

2.1 การส ารวจ (Explore: E) หมายถึง การส ารวจ คน้หา วางแผน ในการเลือกใช้
เนือ้หาท่ีจ าเป็นน ามาปฏิบติัใหต้รงตามความมุ่งหมายของกลุ่ม  

2.2 การเสนอความคิดเห็น (Sharing: S) หมายถึง การเสนอความคิดเห็นภายใน
กลุ่ม และน ามาหาขอ้สรุปไดแ้นวทางในการปฏิบติัของกลุ่มตนเอง  

2.3 การสรุปผล (Conclusion: C) หมายถึง การสรุปผลจากการส ารวจ วางแผน 
และการเสนอความคิดเห็นเพื่อท าการแข่งขนั  

2.4 การแข่งขนั (Competition: C) หมายถึง การแข่งขนัระหว่างกลุ่มหรือทีม 
3. ขั้นการประเมินผล (Evaluation: E) หมายถึง การประเมินตามสภาพจริง 

(Authentic Assessment มีองคป์ระกอบ ดงันี ้ 
3.1 ประเมินตนเอง (Self Evaluation: SE) หมายถึง การประเมินตนเองของ

ผูเ้รียน  
3.2 ประเมินโดยเพื่อนในกลุ่ม (Peer Evaluation: PE) หมายถึง การประเมินโดย

เพื่อนภายในกลุ่มตนเอง ใชก้ารประเมินภาพรวมของกลุ่ม  
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3.3 ประเมินโดยครูผู้สอน (Teacher Evaluation: TE) หมายถึง การประเมิน
นกัเรียน และประเมินกลุ่มแต่ละกลุ่ม   

4. ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม (Acceptation of team success: A) หมายถึง 
การยอมรบัความส าเร็จของทีม การชื่นชม จุดเด่นของกลุ่ม และเพิ่มเติมขอ้ท่ีมีความคิดเห็นจาก
การประเมินภายในกลุ่มของการพัฒนาดา้นท่ีควรเพิ่มเติม เป็นขัน้ท่ีสรา้งใหเ้กิดแรงบันดาลใจการ
ร่วมกิจกรรมน าไปสู่การมีแรงจูงใจ จนเกิดความรกัในการปฏิบัติกิจกรรม มีความมั่ นใจในการ
ปฏิบติักิจกรรมนัน้ ๆ  

3. แนวคิดความฉลาดรู้ทางกาย  
ความฉลาดรู้ทางกายมีบทบาทส าคัญทุกมิติของชีวิต ท่ีทุกคนควรรูใ้นบริบทตาม

ธรรมชาติของตนเอง โดยความฉลาดรูท้างกายท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ท่ีส าคัญ รวมถึงการตระหนัก
ถึงการมีศกัยภาพของมนษุย ์ ซึ่งค าว่า Physical Literacy สนบัสนนุมมุมองท่ีว่ามนษุยค์วรยินดีกับ
ความสามารถของตวัเอง ซึ่งเป็นความสามารถท่ีนอกเหนือไปจากการมีส่วนรว่มในส่ิงท่ีมีความชื่น
ชอบส่วนบุคคลและกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีขาดไม่ได้ในชีวิตของมนุษย์ทุกคน  ส าหรับเรื่องแรงจูงใจ 
(Motivation) และความมั่นใจ(Confidence) เป็นพื ้นฐานของความฉลาดรูท้างกาย (Physical 
Literacy) ค าจ ากัดความว่า แรงจูงใจและความมั่นใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเป็น
หวัใจส าคัญของแนวคิดนี ้ซึ่งแรงจูงใจและความมั่นใจเกิดขึน้จากการพฒันาในดา้นความสามารถ
ทางกายภาพ เป็นเร่ืองความพึงพอใจและความสขุท่ีเกิดจากประสบการณต่์าง ๆ ในการเคล่ือนไหว
ท่ีเกิดจากความสนใจเมื่อมีส่วนรว่มกิจกรรมตามความชื่นชอบของตนเอง  ในระยะยาวของทกุคน
จะไดร้บัการส่งเสริมความฉลาดรูท้างกาย (Physical Literacy: PL) ในดา้นกิจกรรมทางกายหรือ
การออกก าลังกายเป็นการกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมได้รับการออกก าลังกายเป็นองค์ประกอบหลัก
พืน้ฐานของชีวิต และผูว้ิจยัน าเสนอเนือ้หาเกี่ยวกบัความฉลาดรูท้างกายเป็นหวัขอ้ ดงันี ้ 

3.1 ความหมายความฉลาดรู้ทางกาย  
มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายท่ีหลากหลาย ดงัตาราง 3  
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ตาราง 3 สรุปการใหค้วามหมายความฉลาดรูท้างกายตามแหล่งท่ีมา 

 

แหล่งทีม่า ความหมายความฉลาดรู้ทางกาย 

Whitehead (2013) กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคลตลอดชีวิต มี
บทบาทส าคญัของการเล่นในชีวิตท่ีทกุคนรูใ้นบริบทของ
ธรรมชาติของเราเป็นส่ิงมีชีวิตในโลก 

SHAPE (2014) สมรรถนะทางการเคล่ือนไหวและความเชื่อมั่นในการประกอบ
กิจกรรมทางกายท่ีหลากหลายในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเป็น
ประโยชนใ์นการพฒันาสขุภาพแบบองคร์วม 

E. Longmuir Patricia et al. 
(2015) 

เป็นเร่ืองของแรงจงูใจ ความมั่นใจ ความสามาถทางกาย และ
ความรูค้วามเขา้ใจในคณุค่าการด าเนินชีวิต ส าหรบัผูม้ีความ
ฉลาดรูท้างกายที่ดีก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อสขุภาพ              
ตอ้งออกก าลงักาย เล่นกีฬาเป็นประจ า 

PHE Canada (2016) บุคคลท่ีมีความรูท้างกายดว้ยความสามารถอย่างหลากหลาย
ของกิจกรรมทางกายท่ีเป็นประโยชนต่์อการพฒันาคณุภาพ
ชีวิต 

The Australian Sports 
Commission (2017) 

การผสมผสานระหว่างรา่งกาย จิตใจ ความรู ้และสงัคม ท่ี
สามารถช่วยใหม้ีการเป็นอยู่ท่ีดี สขุภาพดีและตอบสนองต่อ
วิถีชีวิต โดยไดอ้ธิบายความหมายของ รา่งกาย จิตใจ ความรู ้
และสงัคม ไวด้งันี ้รา่งกาย หมายถึง ทกัษะและสมรรถภาพ
ทางกายที่บุคคลมี และใชผ่้านการเคล่ือนไหว, จิตใจ หมายถึง 
ทศันคติและอารมณท่ี์บุคคลมีต่อการเคล่ือนไหว ซึ่งผลกระทบ
เหล่านีม้ีต่อความเชื่อมั่นและแรงจงูใจในการเคล่ือนไหว, 
ความรู ้หมายถึง ความเขา้ใจของบุคคลเกี่ยวกบัการ
เคล่ือนไหว อย่างไร ท าไม เมื่อไหร,่ สงัคม หมายถึง การมี
ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นและสภาพแวดลอ้มใหม้ีเคล่ือนไหวที่
สอดคลอ้งกนั 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

แหล่งทีม่า ความหมายความฉลาดรู้ทางกาย 

Sport Aus (2019) การเรียนรูแ้บบองคร์วมตลอดชีวิต และการน าไปใชใ้นบริบทของการ
เคล่ือนไหว และกิจกรรมทางกาย  มนัสะทอ้นเห็นถึงการเปล่ียนแปลง
อย่างต่อเน่ืองท่ีผสมผสานทางกายภาพ จิตวิทยา สงัคม และความรูค้วาม
เขา้ใจ ซึ่งมีความส าคญัในการช่วยใหเ้รามีสขุภาพดีและสมหวงัในการใช้
ชีวิตผ่านการเคล่ือนไหวและกิจกรรม ทางกาย 

พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
(2557) 

ความสามารถและแรงจงูใจท่ีจะลงทนุกบัโอกาสในการพฒันา
ความสามารถสงูสดุในการเคล่ือนไหวเพื่อใหม้ีส่วนในการสรา้งคณุภาพ
ชีวิตในฐานะมนษุย ์ทกุคนมีโอกาสในการพฒันาความสามารถสงูสดุใน
การเคล่ือนไหว แต่วฒันธรรมที่บุคคลอาศยัอยู่นั้นอาจท าใหเ้กิดขอ้จ ากดั
ได ้บุคคลท่ีมีสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว(Physical Literate) จะ
เคล่ือนไหวดว้ยความเชื่อมั่น ประหยดัพลงังาน และมีความเชื่อมั่นใน
สถานการณท่ี์ทา้ทายทางกายบุคคลนั้นจะมีการรบัรูท่ี้จะอ่านส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพทัง้หมด คาดเดาว่าจะมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเคล่ือนไหว 
หรือคาดเดาความเป็นไปได ้และตอบสนองอย่างเหมาะสมกบั
สถานการณด์ว้ยสติปัญญาและจินตนาการของตน  บุคคลท่ีมีสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหวจะมีความรูสึ้กรบัรูถ้ึงตนเอง สามารถปรบัตวัเขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดความรูสึ้กมีศกัด์ิศรีในตนเองและความเชื่อมั่นใน
ตนเองขึน้ การรบัรูแ้ละเขา้ใจดีถึงความสามารถท่ีมีอยู่จะน าไปสู่การ
แสดงออกทางตวัตนท่ีล่ืนไหลผ่านการส่ือสารท่ีไม่ใชว้าจา และสามารถ
รบัรูแ้ละเขา้ใจเมื่อปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอื่น 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

แหล่งทีม่า ความหมายความฉลาดรู้ทางกาย 
วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ 
(2558) 

ความสามารถของมนษุยท่ี์รา่งกายไดป้ฏิบติัออกมาดว้ยความ
เชื่อมั่น และเชือ่มโยงเกี่ยวกบัเร่ืองพฒันาการดา้นรา่งกาย จิตใจ 
อารมณ ์และสงัคม ตวัอย่างเช่นกิจกรรมประกอบจงัหวะเป็น
กิจกรรมที่พฒันารูปแบบการเคล่ือนไหว เพราะเนน้การเคล่ือนไหว
ทกุรูปแบบอีกทัง้พฒันาการของแต่ละบุคคลตอ้งเนน้เร่ืองความรู้
และความเขา้ใจว่าท าไมกจิกรรมดงักล่าวจึงมีความส าคญั ส่วน
ดา้นทศันคติ เจตคติ และอปุนิสยัในท ากิจกรรมโดยใชก้าร
เคล่ือนไหวของรา่งกายเป็นประจ า บุคคลท่ีมีความฉลาดหรือ
สมรรถนะทางการเคล่ือนไหวจะเคล่ือนไหวดว้ยการใช้
ความสามารถในกิจกรรมทางกายอยา่งหลากหลายวิธีและ
รูปแบบ จึงเกิดประโยชนต่์อพฒันาการโดยรวมของบุคคล 

สปุราณี ขวญับุญจนัทร ์
และพิชิต เมืองนาโพธิ์ 
(2559) 

ความสามารถในการเคล่ือนไหวรา่งกายหมายถึง การพฒันา
ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและทกัษะกีฬาพืน้ฐาน ท่ีจะท าให้
เด็กสามารถเคล่ือนไหวไดอ้ย่างเชื่อมั่นและควบคมุไดใ้นกิจกรรม
ทางกายที่หลากหลาย ในการท ากิจกรรมเขา้จงัหวะหรือการเตน้ 
และในสถานการณก์ีฬา 

สรุิยนั สวุรรณกาล (2560) ความรูค้วามเขา้ใจ (Knowledge and Understanding) 
ความสามารถ (Capability) ของแต่ละบุคคลในการใชร้า่งกาย
เคล่ือนไหวหรือประกอบกิจกรรมทางกายอย่างมปีระสิทธิภาพ มี
เหตผุลและปลอดภยัก่อใหเ้กิดแรงจงูใจ (Motivation) ความ
เชื่อมั่นตนเอง (Confidence) และสมรรถภาพทางกลไก(Motor 
Ability) ในการเคล่ือนไหวของรา่งกายในการด าเนินชีวิต 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

แหล่งทีม่า ความหมายความฉลาดรู้ทางกาย 

ส านกังานราช
บณัฑิตยสภา 
(2562) 

ความรู ้ความเขา้ใจ ทกัษะ และพฤติกรรมของบุคคลดา้นการเคล่ือนไหว
ท่ีมีแรงจงูใจและความเชื่อมั่นในตนเองในการน าการออกก าลงักายมา
เป็นส่วนหน่ึงของชีวิต และเขา้ใจถึงคณุค่าของการออกก าลงักาย รวมทัง้
การมีส่วนรว่มและมุ่งมั่นในการออกก าลงักายเพือ่ชีวิต 

กอ้งสยาม ลบัไพรี 
(2562) 

ส่ิงท่ีแสดงถึงความรู ้ความเขา้ใจของมนษุยเ์ชือ่มโยงดา้นสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหวโดยเฉพาะดา้นทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและ
ทกัษะกีฬาพืน้ฐานโดยใชร้า่งกายเป็นส่ือในการแสดงออกอย่างเชือ่มั่น
และมีแรงจงูใจในการประกอบกจิกรรมทางกายเพื่อสขุภาพ เช่น กรีฑา
เป็นกีฬาท่ีสรา้งเสริมทางดา้นเคล่ือนไหวพืน้ฐานและทกัษะกีฬาพืน้ฐาน
ไดเ้ป็นอย่างดีทัง้ในประเภทลู่และประเภทลาน เพราะทกุคนจะตอ้งเดินวิ่ง 
ทุ่ม พุ่ง ขวา้ง ถา้ไมม่ีทกัษะพืน้ฐานเหล่านีก้็จะไม่สามารถต่อยอดไปสู่
ทกัษะขัน้สงูได ้เมื่อไม่มีทกัษะ กจ็ะไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมทางกายท่ี
ตนเองสนใจ ชื่นชอบ หรือถนดัไดดี้  ท าใหม้ีแนวโนม้ท่ีจะประกอบ
กิจกรรมทางกายนอ้ยลงในอนาคต  นอกจากนีก้ารอบอุ่นรา่งกาย การยืด
เหยียดกลา้มเนือ้ท่าทางการวิ่งที่ถกูตอ้ง การคลายอุ่น ประโยชนข์องการ
วิ่ง ขอ้มลูต่าง ๆ เหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้ง 
รวมถึงแรงจงูใจและความเชือ่มั่นท่ีจะประกอบกจิกรรมทางกายอย่างมี
ประสิทธิภาพและไดร้บัประโยชนส์งูสดุ 

 
จากตาราง 3 สรุปได้ว่า ความฉลาดรูท้างกาย หมายถึงความสามารถของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายในการเลือกใชท้ักษะการเรียนรูต้ามบริบทเชิงการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและ
กิจกรรมทางกาย ท่ีสามารถประเมินได้จาก 1. ดา้นความรู ้2.ดา้นแรงจูงใจ  3.ด้านความเชื่อมั่น 
และ4.ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ซึ่งการมีความฉลาดรูท้างกายท่ีมากพอจะส่งใหม้ี
สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล     
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3.2 องคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางกาย  
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายของนักการศึกษาทั้ง

ต่างประเทศและภายในประเทศมีความหลากหลาย ดงัตาราง 4 ตารางวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของ
ความฉลาดรูท้างกาย 

ตาราง 4 ผลการสรุปองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายตามแหล่งท่ีมา 

 

แหล่งทีม่า องคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางกาย 

1. Whitehead (2001) ระบุไว ้4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
แรงจงูใจ ความเชือ่มั่น และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 

2. M. Tremblay and Lloyd 
(2010) 

ก าหนดไว ้4 องคป์ระกอบ คือ ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
แรงจงูใจและความเชื่อมั่น พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั และ
สมรรถนะทางกาย 

3. SHAPE (2014) ก าหนดไว ้2 องคป์ระกอบคือ ความเชือ่มั่น และสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหว 

4. Sport (2014) 4 องคป์ระกอบ คือ ความรูแ้ละความเขา้ใจ แรงจงูใจ ความ
เชื่อมั่นและสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 

5. E. L. Patricia et al. (2015) ก าหนดไว ้4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
แรงจงูใจ ความเชือ่มั่น และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวไปสู่
คณุค่าการเขา้รว่มกิจกรรมตลอดช่วงชีวิต 

6. Wong (2016) ก าหนดไว ้3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
ความเชื่อมั่น และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 

7. PHE Canada (2016) ก าหนดไว ้4 องคป์ระกอบ คือ ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
แรงจงูใจ ความเชือ่มั่น และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 

8.The Australian Sports 
Commission (2017) 

ก าหนดไว ้4 องคป์ระกอบ คือ ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
แรงจงูใจ ความเชือ่มั่น และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 

9. Sport Aus (2019) 
 

4 องคป์ระกอบ 1.Physical, 2.Psychological, 3.Social  
และ 4.Cognitive 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

แหล่งทีม่า องคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางกาย 

10. พิชิต เมอืงนาโพธิ์ (2557) ก าหนดไว ้4 องคป์ระกอบไว ้4 องคป์ระกอบ คือ ความรูแ้ละ
ความเขา้ใจ แรงจงูใจ ความเชื่อมั่น และสมรรถนะทางการ
เคล่ือนไหว 

11.วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ 
(2558) 

ก าหนดไว ้4 องคป์ระกอบ คือ ความรูแ้ละความเขา้ใจ แรงจงูใจ
และความเชื่อมั่น พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั และสมรรถนะ
ทางกาย 

12.(สปุราณ ีขวญับญุจนัทร ์
และพิชิต เมืองนาโพธิ์, 2559) 

ก าหนดไว ้2 องคป์ระกอบ คือ ความเชือ่มั่น และสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหว 

13. สรุิยนั สวุรรณกาล (2560) ก าหนด 4 องคป์ระกอบไดแ้ก่ ความรูแ้ละความเขา้ใจ แรงจงูใจ 
ความเชื่อมั่น และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 

14. กอ้งสยาม ลบัไพรี (2562) สรุปไดว้่าทัง้ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
แรงจงูใจความเชือ่มั่น และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว เป็น
องคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญัของความฉลาดรูท้างกาย 

15. ส านกังานราชบณัฑิตยสภา 
(2562) 

1. แรงจงูใจและความเชื่อมั่น (Motivation and Confidence)  
2. สมรรถนะทางการเคล่ือนไหว (Movement Competence) 
3. ความรูแ้ละความเขา้ใจ (Knowledge and Understanding) 
4. การมีส่วนรว่มและมุ่งมั่นในการออกก าลงักายเพื่อชีวิต 
(Engagement in Physical Activities for Life) 

 
จากตาราง 4 ผลการสรุปองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายตามแหล่งท่ีมาเมื่อผ่าน

การสังเคราะห์สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบของความฉลาดรูท้างกาย (Physical Literacy)                      
นั้นแบ่ งเป็น 4 องค์ประกอบ 1. ด้านความ รู้ 2.ด้านแรงจูงใจ  3.ด้านความเชื่อมั่ น  และ                              
4.ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน โดยมีรายละเอียดแต่ละองคป์ระกอบ ดงันี ้

3.2.1 ด้านความรู้เร่ืองการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  
ความสามารถทางสติปัญญาของบุคคลในการเลือกประยุกต์ใช้องค์ความรู้

พืน้ฐานท่ีขอ้งเกี่ยวกับสุขภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และดา้นการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน โดยตอ้งสามารถน าความรูรู้ปแบบการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน น าไปใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกับ
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กิจกรรมทางกาย กิจกรรมพลศึกษา โดยความรูร้่วมถึงความสามารถในการจดจ าเรื่องราว และ
ความเขา้ใจในการตีความหมาย และแปลความหมาย ขยายความของความรูใ้นเนือ้หาเร่ืองนั้น ๆ 
ผ่านการสรุปความด้วยค าพูดตนเอง และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างเหมาะสมเป็น
ความสามารถในการเลือกใชห้ลักการ การแกปั้ญหาต่าง ๆ ตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้เวลานั้น ๆ  
(โชติกา ภาษีผล, 2559) 

 3.2.2 ด้านแรงจูงใจในการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

นกัการศึกษาใหค้วามหมายแรงจงูใจไวม้ีความหลากหลาย ดงันี ้ 
1)ความหมายแรงจูงใจ 

เมื่อกล่าวถึงแรงจูงใจหรือค าว่า “Motivation” นั้นมีรากศัพทจากภาษา
ละติน คือค าว่า “ Move ” ซึ่งหมายถึง to move ท่ีแปลว่า เคล่ือนท่ี และ 3 ค าท่ีต้องนึกถึงเมื่อ
กล่าวถึงค าว่า แรงจูงใจ คือ พลัง (Energy) การน าไปสู่ (Direction) และการประคับประคอง 
(Sustenance) นั้นหมายถึงว่า เมื่อบุคคลไดร้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง และส่ิงนั้นมีความส าคัญต่อตวับุคคล
นัน้แลว้ จะสามารถมีความพยายามลงไปในการลงมือกระท าหรือปฏิบติัส่ิงนัน้เสมอ เพื่อใหไ้ดต้าม
เป้าหมายท่ีตัง้ใจ (Goal Directed) และบุคคลนั้นมีการประคับประคองใหก้ิจกรรมท่ีท านั้นยังอยู่
ต่อไป (Persist in Sustained Activity) (Cherrington, 1989) 

แรงจงูใจเป็นส่ิงท่ีบุคคลแสดงออกถึงสภาพอารมณต่์อส่ิงท่ีมากระตุน้หรือ
ส่ิงท่ีตอ้งการท า โดยท่ีบุคคลแสดงเชิงพฤติกรรมต่าง ๆ ไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ สถานการณ์ท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตอาจท าให้เกิดอารมณ์พึงพอใจและไม่พึงพอใจไดเ้ช่นกัน (McClelland, 1961) และ 
ลทูาน Luthans (1985) ใหค้วามหมายไวอ้ีกว่า อาจเป็นเร่ืองของความปรารถนาส่วนบุคคล ความ
ตอ้งการส่ิงต่าง ๆ เป้าหมาย ส่ิงจูงใจและเป็นแรงขับเพื่อใหไ้ดต้ามส่ิงตอ้งการ ส่วนของ ลอนดอน
และเดเลีย บิดตา้ร ์Loudon and Delia Bitta (1988) ไดเ้ปรียบแรงจงูใจเป็นสภาวะหน่ึงภายในตัว
เรา ถือเป็นแรงขับหรือพลงัใหร้่างกายมีการเคล่ือนท่ีไปในทิศทางตรงตามเป้าหมายท่ีไดเ้ลือกไว ้ซึ่ง
มีแนวคิดไปในทิศทางเดียวกับ ดอมแจน Domjan (1996) ท่ีกล่าวไว้ว่าแรงจูงใจเป็นภาวะของ
พฤติกรรมบางอย่าง มุ่งกระท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยบุคคลนัน้ตอ้งมีการตัง้เป้าหมายและตัง้ใจในการ
กระท าพฤติกรรมนั้น เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีตนเองตั้งใจเพื่อความสุข และความพึงพอใจ            
และรวมไปถึงเร่ืองความบ่อยครัง้ในการกระท าส่ิงนั้น เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความสนใจ แรงจูงใจใน
การท าส่ิงนัน้อย่างสม ่าเสมอส่งผลต่อพฤติกรรมเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จตามท่ีตัง้ใจไว ้(Glueck, 
1980) ซึ่งมีนักการศึกษาไดใ้หค้วามหมายท่ีสอดคลอ้งกันอีกว่าแรงจงูใจหรือMotivationเป็นเรื่อง
ของบุคคลมีความพยายามร่วมกับการได้รับการกระตุ้น  ชี ้น าและรักษาส่ิง ๆ นั้นให้คงอยู่  
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จนกระทั่ งงานบรรลุตรงตามเป้าหมาย (Robbins, 2005) และ รัชนก มูลเกตุ (2552) ได้ให้
ความหมายว่าเป็นปัจจยัต่าง ๆ ในการปฏิบติังาน เมื่อไดร้บัการยกย่องจึงเกิดการตอบสนองและมี
ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติ เมื่อเกิดความพึงพอใจผู้ปฏิบัติงานจะมีแรงใจ สามารถปฏิบัติงาน
อย่างเต็ม ท่ี แต่หากปัจจัย นี้ไม่ ได้รับการตอบสนองตามความต้องการของผู้ปฏิบั ติแล้ว                  
จนเกิดทัศนคติในแง่ลบจะก่อใหเ้กิดความไม่พึงพอใจในการปฏิบัติงาน  ในบางสภาพการณ์ส่ิง
กระตุน้นัน้ บุคคลลว้นแสดงพฤติกรรมบางอย่างออกมาในทิศทางท่ีตนเองตอ้งการ และประโยชนท่ี์
เกิดขึ ้นนั้น เป็น ส่ิงท่ี ส่งผลให้บุ คคลกระท างานใด ๆ อย่างมีจุดมุ่ งหมาย และมี ทิศทาง                     
(ภารดี อนันตน์าวี, 2552) ซึ่งมีแนวคิดไปในทิศทางเดียวกับ สืบสกุล ใจสมุทร (2554) กล่าวไวว้่า
เป็นเร่ืองของการกระตุน้ ช่วยใหก้ระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงส าเร็จตามเป้าหมาย มีแนวทางไปสู่เป้าหมาย
แน่นอน และอาจเกิดจากความตอ้งการของผูก้ระท าเองหรือผูก้ระท าไดร้บัส่ิงเรา้จากภายนอกได้
เช่นกนั และสามารถใหค้วามหมายไดอ้ีกว่า เป็นเร่ืองของคนท่ีจงใจถูกกระตุน้จากส่ิงท่ีตอ้งการท า
โดยตั้งเป้าหมายไว้ (ชูเกียรติ ยิม้พวง, 2554) และมุมมองเรื่องแรงจูงใจนั้นเป็นเรื่องของบุคคล                 
ท่ีได้แสดงพฤติกรรมออกมาจากแรงผลักดันจากความปรารถนา รางวัล เพื่อส่งเสริมให้มี
ความส าเร็จและเจริญก้าวหน้าในการท างาน ซึ่ งเป็นไปตามความต้องการของตนเอง                                      
(จิรสิทธิ์ เลียวเสถียรวงค,์ 2555; โชติกา ระโส, 2555)  

ดังนั้นการจูงใจเป็นเรื่องเกี่ยวกับความรูสึ้ก ทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อ         
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง อาจเกิดจากการรบัรูค่้านิยมรวมไปถึงประสบการณข์องแต่ละบุคคล และเรื่องระดับ
ความพึงพอใจนั้นย่อมมีความแตกต่างกันตามความต้องการพืน้ฐานของแต่ละคน ส่งผลใหเ้กิด
ความไม่แน่นอนในส่ิงมาควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคล และมีผลต่อการเลือกปฏิบัติ
กิจกรรม (ปฐมวงค์ สีหาเสนา , 2557) และ  ณัฏฐ์พัชร์ ลาภบ ารุงวงศ์ (2562) ได้กล่าวไว้ว่า
กระบวนการทางร่างกายและจิตใจถูกกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมซึ่งก าหนดจุดมุ่งหมายไวแ้ละอีก
ความหมายนัยหน่ึงคือปัจจยัท่ีผลักดนัใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายตามก าหนด
ไว้ (วชิระ กันภัย, 2559) เมื่อกล่าวถึงแรงจูงใจสามารถให้ความหมายได้ว่าเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพล 
ภายในตวับุคคล จะส่งผลท าใหเ้กิดตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้เพื่อน าไปสู่ส่ิงท่ีตนตอ้งการ เกิดแรง
ขบัท่ีเกิดขึน้ภายในตวับุคคลท่ีกลายเป็นตัวกระตุน้ใหเ้กิด การกระท า การแสดงพฤติกรรมหรือการ
ใชค้วามสามารถ ในการตอบสนองเพื่อใหป้ระสบผลส าเร็จ ตามท่ีตนตอ้งการหรือตามท่ีตนก าหนด
ไว้โดยทั่วไปแลว้แรงจูงใจจะมีการเปล่ียนเเปลงเมื่อเวลา ผ่านไป และความตอ้งการก็จะมีความ
แตกต่างกนัในแต่ละบุคคลดว้ย (กะรตั ศรีเมือง, 2561; บุศราคมั รกัทว้ม, 2562)  
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สรุปแรงจูงใจ  หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมี ส่ิงกระตุ้น 
แรงผลักดันท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายก าหนดไว้ หรือตรงต าม
วตัถปุระสงคท่ี์ตนเองตอ้งการ ทัง้ในเร่ือง ความสนุกสนาน ความชอบ ความรกั ท่ีไดเ้คล่ือนไหวใน
รูปแบบการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบต่าง ๆ ประเมินไดจ้ากความชอบกิจกรรมทางกาย ความสนกุใน
การปฏิบติักิจกรรมทางกาย 

2) ขั้นตอนการสร้างแรงจูงใจ 
การสรา้งแรงจูงใจมีนกัการศึกษาน าเสนอขั้นตอนการสรา้งไวแ้ตกต่างกัน 

โดยพบว่าท่ีนิยมใชม้ีดงันี ้ 
1. ขั้นตอนการสรา้งแรงจูงใจตามทฤษฎีล าดับขั้นของความตอ้งการ

ของ Maslow (Hierarchy of Needs Theory) เกิดในทศวรรษท่ี 1940 โดยแบ่งเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
(Maslow, 1943) 

ขั้นตอนท่ี 1 ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) 
หมายถึง ความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย ์พวกอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษาโรค ความตอ้งการ
ทางเพศ รวมไปถึงความสะดวกสบาย เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี 2 ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and 
Security Needs) หมายถึง การไดร้บัการปกป้องจากอปุสรรคต่าง ๆ   

ขั้นตอนท่ี 3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) หมายถึง 
ความต้องการการมีเพื่อน มีความรักจากเพื่อน ความรกัจากครูในโรงเรียน ความต้องการเป็น
เจา้ของ รวมภึงเป็นส่วนหน่ึงในสงัคม 

ขั้นตอนท่ี 4 ความต้องการได้รับการยกย่องยอมรับ (Esteem 
Needs) หมายถึง ความตอ้งการในการไดร้บัการยอมรบั การยกย่อง ไดร้บัเกียรติจากบุคคลอื่น            

ขั้ น ต อ น ท่ี  5  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร บ ร ร ลุ ผ ล ส า เ ร็ จ สู ง สุ ด                           
(Self-Actualization Needs) หมายถึง การชื่นชอบได้รบัความส าเร็จสูงสุดในส่ิงท่ีหวังไว้หรือท่ี
ตัง้ใจไว ้

2.ขั้นตอนการสรา้งแรงจูงใจตามทฤษฎี Two – Factor เป็นแนวคิด
ของ Herzberg, Mausner, and Snyderman (2017) ท่ีกล่าวไวว้่าความรูสึ้กของบุคคลมีความพึง
พอใจและไม่พึงพอใจต่อการท างาน แต่ปัจจยัท่ีสรา้งใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรมท่ีพึงพอใจนั้นเรียกว่า 
ปัจจัยสุขอนามัยซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อความไม่พึงพอใจในการท างาน ถา้กรณีในบริษัท
ส าหรบัผูบ้ริหารนัน้สามารถใหปั้จจยัสขุอนามยัไดใ้นรูปแบบของการเพิ่มเงินเดือน แต่ไม่ใช่เรื่องการ
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กระตุน้ให้พนักงานหรือบุคคลนั้นท างานได้ดีขึน้ แต่หวังเพียงแค่ให้เกิดแรงจูงใจเกิดจากการได้
ท างาน และอีกปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมบุคคลได้นั้นคือปัจจัยจูงใจ (Motivator Factor) ผ่านการ
มอบหมายงานท่ีมีความส าคัญ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจและสามารถกระตุน้ใหพ้นักงาน
ท างานไดอ้ย่างดี และสามารถสรุปออกมาเป็นแนวคิดตามทฤษฎีสององคป์ระกอบ (Two-factor 
Theory) ประกอบดว้ย  

1. ปัจจัยจูงใจ (Motivation Factors) เป็นปัจจัยในทางบวก 
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน โดยสัมพันธ์กับเรื่องงานโดยตรง แบ่งได้เป็น  1.1 
ความส าเร็จในการปฏิบัติงาน (Achievement) หมายถึง บุคคลสามารถปฏิบัติงานไดส้ าเร็จ และ
เสร็จสิน้เป็นอย่างดี 1.2 ไดร้บัการยอมรบั (Recognition) หมายถึง การไดร้บัการยอมรบันบัถือจาก
หัวหน้างาน เพื่อนร่วมงาน กลุ่มเพื่อนหรือบุคคลอื่น ๆ เช่น การกล่าวยกย่อง กล่าวชมเชย                   
1.3 ลักษณะของงานท่ีปฏิบัติ (Work Itself) หมายถึง ความรูสึ้กท่ีดีและไม่ดีต่องาน 1.4 ความ
รบัผิดชอบ (Responsibility) หมายถึง ความพึงพอใจจากการไดร้บัผิดชอบงานใหม่ ๆ หรืองานท่ี
ต าแหน่งงานใหญ่ ๆ 1.5 ความกา้วหนา้ต่อต าแหน่งหน้าท่ี (Advancement) คือการเปล่ียนแปลง
ต าแหน่งของบุคคลในองคก์าร เป็นการเพิ่มโอกาสในความรบัผิดชอบงานมากขึน้   

2. ปัจจัยค า้จุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยป้องกันไม่ใหเ้กิด
ความไม่พอใจในการปฏิบัติงาน ดา้นนโยบายและการบริหารงาน เป็นการใหอ้  านาจแก่บุคคลใน
การด าเนินงานไดส้ าเร็จรวมทัง้การติดต่อส่ือสาร  ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในหน่วยงาน
เป็นการพบปะสนทนา การเรียนรูง้านในองค์กร รวมไปถึงเรื่องความรูสึ้กเป็นส่วนหน่ึงในกลุ่ม           
ด้านความมั่นคงของการท างาน เป็นความมั่นคงต่องานท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึกของบุคคล              
รวมไปถึงดา้นสภาพแวดลอ้มในการปฏิบติังาน เป็นปัจจยัเกี่ยวกับสภาพแวดลอ้มทางกายภาพส่ิง
อ านวยความสะดวก เช่น แสง เสียง เครื่องมือ ปริมาณงานท่ีรบัผิดชอบและอื่น ๆ ส าหรับด้าน
รายไดแ้ละสวัสดิการ ยงัมีส่วนส าคญัในเร่ืองของค่าเบีย้เลีย้ง เงินช่วยเหลือ ค่ารกัษาพยาบาลและ
สวสัดิการประเภทต่าง ๆ 

3 . ก า รส ร้า งแ ร ง จู ง ใจ ต าม ท ฤ ษ ฎี  X แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี  Y ข อ ง              
McGregor (1960) เกี่ยวข้องกับสมมติฐานของทฤษฎี X เช่น เรื่องของบุคคลไม่ชอบท างานและ
ตอ้งการถกูควบคมุ ประเด็นเร่ืองบุคคลตอ้งการถูกค าสั่ง และประเด็นเร่ืองมีการลงโทษ และการถูก
ควบคมุ  และส าหรบัขอ้สมมติฐานของทฤษฎี Y เป็นเร่ืองของบุคคลมีความตัง้ใจ พยายามต่อการ
ปฏิบัติและรบัผิดชอบในงาน เรื่องบุคคลมีความผูกพันต่อการท างานใหส้ าเร็จ และประเด็นของ
บุคคลมีความคิด เสนอแนวคิด แกปั้ญหาในการท างาน 
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4. ขั้นตอนการสร้างแรงจูงใจตามทฤษฎีเสริมแรงของสกินเนอร ์
(Skinner, 1974) โดยเนน้ย า้ เร่ืองแรงจงูใจพืน้ฐานต่อการพฒันาพฤติกรรมของมนษุย ์ซึ่งขัน้ตอนนี้
ส่งผลใหม้นุษยเ์กิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมและปฏิบัติส่ิงนั้นซ า้ ซึ่งวิธีการเสริมแรงตามทฤษฎี
ของ Skinner ท าได ้4 วิธีคือ 

1. การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) เป็นการให้
รางวัลตอบแทนจากการท างาน ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงหวังและปรารถนา สรา้งใหเ้กิดพฤติกรรม
ท่ีดีมากขึน้และยิ่งให้รางวัลพิเศษส าหรับการกระท า เช่น การชื่นชมเมื่อท างานเรียบรอ้ยตาม
ก าหนด การชมเชยเป็นการกระตุน้เพื่อความส าเร็จของบุคคลนัน้ในการท างานหรือไดร้บัรางวลัอื่น  

 2. เสริมแรงด้านลบ (Negative reinforcement) หรือการเรียนรู้
หลีกเล่ียงปัญหา (Avoidance learning) โดยอธิบายเกี่ยวกับการจัดล าดับเหตุการณ ์ปัญหาท่ีไม่
น่าพอใจต่อจากพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ เช่น บุคคลมีพฤติกรรมท่ีจะไม่ท างานล่าชา้ หรือไม่ท าใหเ้กิด
ปัญหาเน่ืองจากกลวัผลลัพธท่ี์ท างานไปแลว้ล่าชา้ หรือมีปัญหา โดยมีท่ีมาจากหัวหนา้มีค าสั่งว่า
อย่าท างานล่าชา้ ถา้ท าล่าชา้อาจเกิดผลกระทบต่อบุคคลหรือพนกังานคนนัน้ 

3. การยับยั้งพฤติกรรม (Extrinction) อธิบายไดว้่าคือการเลิกให้
รางวัลเพื่อยับยั้งพฤติกรรมในอนาคต วิธีการนีท้ าให้เกิดพฤติกรรมท่ีมีผลดา้นบวกเป็นการระงับ
พฤติกรรมบางอย่าง โดยการลดการเสริมแรง เช่น  

4. การลงโทษ (Punishment) เรื่องของการปรบัพฤติกรรมบุคคล
ภายใตเ้งื่อนไขการใหผ้ลลพัธท่ี์เป็นลบ ช่วยยับยัง้พฤติกรรม เน่ืองจากผลลพัธท่ี์ไม่พึงพอใจเช่น การ
โดนดใุนเร่ืองงานเมื่อท างานไม่เรียบรอ้ย การกล่าวตกัเตือน  

สามารถสรุปไดว้่าการสรา้งแรงจงูใจควรเนน้เร่ืองการชมเชย การ
ใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูป้ฏิบติังานในการแกไ้ขปัญหา  

ผลสรุปขั้นตอนตามทฤษฎีแรงจูงใจนั้นมีขั้นตอนท่ีมีความ
หลากหลาย แต่มีวัตถุประสงคใ์นการท าเพื่อการสรา้งใหเ้กิดแรงจูงใจของบุคคล โดยผูว้ิจัยท าการ
สงัเคราะหโ์ดยผสมผสานขั้นตอนตามนักการศึกษาหลายท่าน โดยเนน้การใชท้ฤษฎีการเสริมแรง
เป็นหลกัเพื่อใหผู้เ้รียนมีแรงจงูใจจากความชื่นชอบ เห็นประโยชนจ์ากการปฏิบติั และแสดงออกมา
อย่างมีความเชื่อมั่นน าไปสู่การปฏิบัติท่ีต่อเน่ือง เป็นนิสัยและสามารถน าไปใช้ตามสถานการณ์
จริงได้ จากทฤษฎีจากนักการศึกษาท่ีหลากหลายผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ขั้นตอนในการสรา้ง
แรงจงูใจไปในทางเดียวกนัคือเร่ิมจากขัน้ตอนท่ี 1 การเสริมแรงทางบวก ขัน้ตอนท่ี 2 การเสริมแรง
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ดา้นลบ ขัน้ตอนท่ี 3 การยบัยัง้พฤติกรรม และขัน้ตอนท่ี 4 การลงโทษ ซึ่งอาศยัปัจจยัความตอ้งการ
พืน้ฐานของมนษุย ์

 
3.2.3 ด้านความเชื่อมั่น 

1) มีนักการศึกษาให้ความหมายความเชื่อมั่นดังนี ้
ความเชื่อมั่นในตนเองอาจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ความเชื่อมั่นใน

ตนเองท่ีเป็นลักษณะนิสัย (trait self-confidence) และความเชื่อมั่นในตนเองตามสถานการณ์ท่ี
เกิดขึน้ (state self-confidence) (Vealey, 1986) เรื่องของความมั่นใจในตนเองเป็นลักษณะของ
บุคคลเรื่องจิตใจท่ีมั่นคง มีความกล้าเผชิญความจริง กล้าแสดงพฤติกรรม รวมไปถึงการแสดง
ความคิดเห็น กลา้สอบถามในส่ิงท่ีเกิดข้อสงสัยและไม่เขา้ใจ และลักษณะของความตอ้งการท า
อะไรดว้ยตนเอง สามารถตดัสินใจโดยไม่ลงัเล ชอบแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ไม่หลีกเล่ียงสถานการณ์
ท่ีเป็นปัญหา เห็นความส าคัญของตนเอง มีแนวคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ เป็นผูน้  า (กัลยาณี ภู่เจริญ , 
2555) ซึ่งมีความหมายในทิศทางเดียวกับ (ร่มเกลา้ ชา้งนอ้ย, 2558) ท่ีกล่าวไวว้่า เปรียบเสมือน
กับภาวะของบุคคลท่ีกลา้ตัดสินใจ กล้าคิด กลา้แสดงและกลา้พูดออกมาในส่ิงท่ีตนเองต้องการ          
โดยไม่วิตกกงัวลกบัผลท่ีจะเกิดขึน้ตามมา พรอ้มรบัผิดชอบการกระท าของตนเอง และแกไ้ขปัญหา
ท่ีอาจเกิดขึน้ทกุสถานการณ ์ 

สรุปความเชื่อมั่นเกี่ยวข้องกับความสามารถของบุคคลเรื่องความกล้า
ตัดสินใจ กล้าคิด กลา้พูด กลา้ท า ในส่ิงท่ีตนเองปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานต่าง ๆ ได้
ถกูตอ้ง โดยประเมินไดจ้ากการตดัสินใจในการเลือกและปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานได้
อย่างเหมาะสมกบัสถานการณต่์าง ๆ 

2) ขั้นตอนการสร้างความเชื่อมั่น  
ด าเนินการสังเคราะหโ์ดยผสมผสานขั้นตอนตามนกัการศึกษาหลายท่าน 

โดยเน้นการใช้ทฤษฎีการเสริมแรงเป็นหลักเพื่อให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจจากความชื่นชอบ เห็น
ประโยชนจ์ากการปฏิบัติ และแสดงออกมาอย่างมีความเชื่อมั่นน าไปสู่การปฏิบัติท่ีต่อเน่ือง เป็น
นิสยัและสามารถเลือกปฏิบติัไปใชต้ามสถานการณจ์ริงได ้
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3.3.4 ด้านการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
1) ความหมายการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ดังตาราง 5  

ตาราง 5 ผลการสรุปความหมายทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานตามแหล่งท่ีมา 

 

แหล่งทีม่า ความหมายทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

ศิลปชยั สวุรรณธาดา 
(2548) 

ความสามารถทางการเคล่ือนไหว (Motor Ability) หมายถึง ลกัษณะ
ประจ าตวั หรือความสามารถทั่วไปของบุคคลท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการ
แสดงความสามารถของทกัษะการเคล่ือนไหวต่าง ๆ 

วรรณภรณ ์  มะลิรตัน ์
(2554) 

การแสดงออกท่ีเกิดจากอารมณ ์ความรูสึ้ก จิตนาการเมื่อมีส่ิงเรา้ 
เช่น เสียงดนตรีท่ีมีความไพเราะหรือเรา้ใจก็จะเคล่ือนไหว รา่งกาย
ใหเ้ขา้กบัเสียงดนตรี  

ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ
(2551) 

ทกัษะการเคล่ือนไหวของรา่งกายของบุคคลนัน้จ าเป็นส าหรบัชีวิต 
และการด าเนินชีวิตของบุคคลทกุคนจากการท ากิจกรรมท่ี
หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพ มีการพฒันาในช่วงวยัเด็กเป็น
พืน้ฐานเมื่อปฏิบติักิจกรรม ตลอดจนเป็นความสามารถพืน้ฐานการ
เคล่ือนไหว 

วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ 
(2552) 

เนน้กิจกรรมท่ีส าคญัช่วยพฒันาทกัษะพืน้ฐานใหเ้ด็ก โดยเฉพาะใน
ระดบัอนบุาลมายงัระดบัประถมศึกษา ยงัหมายถึงขัน้ตอนของการ
เคล่ือนไหวของอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของรา่งกาย อาศยัการท างาน
ประสานกนัระหว่างระบบประสาท ระบบกลา้มเนือ้ของรา่งกายของ
เด็ก 

เจริญ กระบวนรตัน ์
(2558) 

เชื่อมโยงขอ้มลูโดยเรียนรูข้องสมองส่งต่อประสานเขา้กบั
หน่วยความจ าของสมองในการรบัรู ้จดจ าขอ้มลู จดจ าทกัษะ
กลบัมาใชใ้นสถานการณอ์ย่างรวดเร็ว ถกูตอ้ง แม่นย า เมื่อมี
เหตกุารณท่ี์มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัทกัษะท่ีเคยเรียนรูท้างกาย             
ผ่านการใชร้า่งกายในการด าเนินชีวิต 

 
 
 



  53 

ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แหล่งทีม่า ความหมายทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

ยรูสิน  วฒันพยงุกุล 
(2559) 

กระบวนการและความสามารถในการควบคมุการเคล่ือนไหวของ 
รา่งกายและจิตใจ โดยใชร้า่งกายเป็นส่ือกลางในการแสดงเชิง
ความคิดริเริ่มสรา้งสรรคนี์จ้ะแสดงออกทางอารมณแ์ละการส่ือ
ความหมาย 

จีรนนัท ์เจริญชยัภินนัท ์
(2560) 

เป็นความสามารถพืน้ฐานท่ีเป็นจดุเร่ิมตน้ท่ีมีความจ าเป็นท่ีจะ
น าไปสู่คณุภาพ และประสิทธิภาพของการเคล่ือนไหวในกิจกรรม
ต่าง ๆ 

 
จากตาราง 5 สรุปความหมายของทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานว่าหมายถึ ง  

ความสามารถของบุคคลสามารถปฏิบัติและควบคุมการเคล่ือนไหวได้ทุกรูปแบบของการ
เคล่ือนไหวพื ้นฐาน และความสามารถของร่างกายท่ีเกิดการเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ มี
หลากหลายรูปแบบตั้งแต่ตั้งแต่การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ ์ดงันั้นระดบัความส าเร็จในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีดีจะส่งผลไป
ถึงการเล่นกีฬาต่าง ๆ ไดดี้ และขึน้อยู่กบัลกัษณะของความสามารถทางการเคล่ือนไหวท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบักีฬาหรือการเคล่ือนไหวของแต่ละบุคคล ทัง้ทางการเคล่ือนไหวเพื่อสขุภาพ และการเคล่ือนไหว
สู่กีฬา 
 

2. ประเภทการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน สามารถสรุปได้ดังตาราง 6  

ตาราง 6 ผลการสรุปประเภทการเคล่ือนไหวพืน้ฐานตามแหล่งท่ีมา 

 

แหล่งทีม่า ประเภทการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

ส านกังาน
คณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ
(2551) 

การเคล่ือนไหวพืน้ฐานออกเป็น 3 ประเภท คือ  
1. การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี (Non locomotor Movement) 
2. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor Movement)  
3. การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์(Manipulative Movement) 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

แหล่งทีม่า ประเภทการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

วาสนา       
คณุาอภิสิทธ์ิ (2552) 

1. ทกัษะการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี 2. ทกัษะการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี 3. ทกัษะการบงัคบัส่ิงของและใชอ้ปุกรณ ์

เจริญ   
กระบวนรตัน ์(2558) 

1. เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 
2. เคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีประกอบดว้ย 
2.1 ส่วนบนของรา่งกาย ไดแ้ก่ กม้-เงยศีรษะ หนัศีรษะซา้ย-ขวา ยกัไหล่ 
แกว่งแขน กม้ตวั เหยียดตวั งอตวัดา้นขา้ง บิดล าตวั กางแขน-หบุแขน 
2.2 ส่วนของรา่งกาย ไดแ้ก่ ยืนงอขา เหยียดขา เตะขา ย ่าเทา้อยู่กบัท่ี ยืน
กาง ขา-หบุขาลกุนั่งเกา้อี ้
3. เคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์ประกอบดว้ยการตี การเตะ การชก 
การทุ่ม การพุ่ง การขวา้ง การโยน การเหวี่ยง การรบั การจบั 

จีรนนัท ์                      
เจริญชยัภินนัท ์(2560) 

1. การเคล่ือนไหวเบือ้งตน้แบบอยู่กบัท่ี  
2. การเคล่ือนไหวเบือ้งตน้แบบเคล่ือนท่ี  
3. การเคล่ือนไหวเบือ้งตน้แบบประกอบอปุกรณ ์

 
จากตาราง 6 พบว่า ประเภทของการเคล่ือนไหวพื ้นฐานนั้น  ประกอบไปด้วย                      

1. การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี 2. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และ 3. การเคล่ือนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์ ซึ่งทัง้ 3 ประเภทนั้นถือเป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีเป็นพืน้ฐานใชใ้นการเคล่ือนไหว
ของมนุษย์ตัง้แต่เกิดมาและใช้ในการด าเนินชีวิต รวมถึงการน าไปใชใ้นการแข่งขันกีฬาประเภท 
ต่าง ๆ อีกดว้ย 

สรุปด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน หมายถึง ความสามารถของบุคคล
สามารถปฏิบติัและควบคมุการเคล่ือนไหวไดท้กุรูปแบบของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ประเมินไดจ้าก
ความสามารถในการปฏิบัติการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน ประกอบด้วย การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี 
ไดแ้ก่ การกระโดดอยู่กบัท่ี การกระโดดหมุนตัวอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ไดแ้ก่ การวิ่ง
ไปขา้งหนา้ การวิ่งสลับเทา้ไปขา้งหนา้เป็นการวิ่งรวมกับการกระโดด การล่ืนไถล การเคล่ือนไหว
แบบประกอบอปุกรณ ์ไดแ้ก่ การโยนรบัลกูบอล การส่งลกูบอล และการเตะลกูบอล 

 



  55 

3.3 ความสัมพันธค์วามฉลาดรู้ทางกายกับวิชาพลศึกษา  
เมื่ อกล่าวถึงค าว่า  Physical มีความหมายว่า  กายภาพ  (พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) เมื่อไปรวมเป็นค าว่า Physical Activity จะหมายถึง การเคล่ือนไหว
ร่างกายหรือเป็นกิจกรรมทางกาย หมายถึงการเคล่ือนไหวหรือการท างานของร่างกายโดยใช้
กล้าม เนื้อ โครงสร้า ง  และท า ให้มี ก ารใช้พ ลั งงานขอ งร่า งกายมากกว่ า ในขณ ะพั ก                       
(ดนยา สุเวทเวทิน, 2560) เมื่อพูดถึง Literacy เป็นเรื่องเกี่ยวสุขภาพทั้งให้ความหมายว่า เป็น
ความฉลาดรู ้รูเ้ท่าทนั ความแตกฉาน และความรอบรู ้ 

จากค ากล่าวข้างต้นท าให้สามารถนิยามค าว่า  Physical Literacy ว่า ได้ว่ า               
ความฉลาดรูท้างกาย (กอ้งสยาม ลับไพรี, 2562) ตามงานวิจัยท่ีผ่านมาไดนิ้ยามขึน้ ดังนั้นค าว่า 
Physical Literacy มาจาก Physical คือ ทางกายภาพ และ Literacy คือ ความฉลาดรู ้รูเ้ท่าทัน 
ความแตกฉาน และความรอบรู ้เมื่อน ามารวมกันแลว้นั้นสามารถนิยามไดว้่า Physical Literacy 
หรือ ความฉลาดรูท้างกาย ได้อีกเช่นกัน และทางส านักงานราชบัณฑิตยสภาได้นิยามเรียกว่า 
ความฉลาดรูท้างกาย (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2562) โดยมีนักการศึกษาท่านหน่ึงท่ีใหใ้นค า
จ ากัดความถือเป็นต้นก าเนิดของ Physical Literacy คือ Margaret Whitehead กล่าวว่า ความ
มุ่งมั่นท่ีมีต่อความเชื่อ นัน้สะทอ้นใหเ้ห็นในค าจ ากัดความซึ่งครอบคลมุลกัษณะส าคญั 3 ประการ
ของธรรมชาติมนุษย์นั่นคืออารมณ์ทางร่างกายและความรูค้วามเขา้ใจ การมุ่งเน้นไปท่ีศักยภาพ
ของมนุษย์เพียงด้านเดียวไม่ถือเป็นความฉลาดรูท้างกาย ตัวอย่างเช่นการพัฒนาทักษะการ
เคล่ือนไหวขั้นพื ้นฐานเป็นเพียงองค์ประกอบเล็ก ๆ ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย 

(Whitehead, 2013) 
ข้อเสนอล่าสุดส าหรับความสมเหตุสมผลของวิชาพลศึกษา คือการพัฒนาความ

ฉลาด รู้ทางกาย  (Physical Literacy) (Whitehead, 2010a) ซึ่ งควรให้ความส าคัญ กับการ
เคล่ือนไหวมากกว่าการท ากิจกรรมต่างๆ (Burgess, 2013) ความฉลาดรูท้างกาย เป็นผลลพัธข์อง
วิชาพลศึกษาท่ีสามารถให้เด็กและเยาวชนทุกคนท่ีมีความสามารถและความคิดพืน้ฐานในการ
สรา้งความมุ่งมั่นตลอดชีวิตและความเพลิดเพลินในกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักาย  

ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดรู้ทางกาย  (Physical Literacy) และ           
พลศึกษา (Physical Education)  

มีความสับสนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดรู้ทางกาย 
(Physical Literacy)และพลศึกษา อย่างไรก็ตามความฉลาดรูท้างกาย ไม่ไดเ้ป็นทางเลือกส าหรบั
พลศึกษาและไม่ได้เป็นการแข่งขันกับพลศึกษา พลศึกษาเป็นวิชาหน่ึงในหลักสูตรของโรงเรียน 
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ในขณะท่ีPLเป็นเป้าหมายของวิชาพลศึกษาซึ่งเป็นเป้าหมายท่ีสามารถพูดชัดแจง้และป้องกันได้
ดว้ยความมั่นใจเพื่อเปิดเผยคณุค่าท่ีแทจ้ริงของการออกก าลงักาย 

ความฉลาดรู้ทางกายและรูปแบบการเรียนการสอน  
เกี่ยวกบัความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนการสอนกับความฉลาดรู้

ทางกาย ความฉลาดรูท้างกายไม่ใช่รูปแบบการเรียนการสอน  อย่างไรก็ตามความฉลาดรูท้างกาย 
สามารถส่งเสริมผ่านรูปแบบการสอนไม่ว่าจะเป็นการศึกษาด้านกีฬาหรือการออกก าลังกายท่ี
เกี่ยวขอ้งกับสุขภาพ แมว้่าจะมีขอ้แนะน าว่ารูปแบบการเรียนการสอนสามารถเลือกเพื่อใชใ้นพล
ศึกษาไดต้ามความเหมาะสม แต่เป้าหมายของผูเ้รียนทกุคนท่ีมีการพฒันาในเร่ืองความฉลาดรูท้าง
กาย ของตนควรเป็นส่วนส าคญัของงานในหลกัสตูรและนอกหลกัสตูรทัง้หมดในวิชาพลศึกษา  

ความฉลาดรู้ทางกายในระดับประถมศึกษา 
ในตัง้แต่ยคุเริ่มก่อตัง้และยุคการประถมศึกษา พืน้ฐานของความฉลาดรู้

ทางกายจ าเป็นต้องได้รบัการพัฒนาเพิ่มเติมและจัดตั้งขึน้อย่างเหมาะสม ปัจจัยพืน้ฐานเหล่านี้
เกี่ยวขอ้งกับแรงจูงใจ ความมั่นใจ ความสามารถในการเคล่ือนไหวและความรูแ้ละความเขา้ใจ 
เป็นช่วงเวลาส าคัญท่ีครอบคลุมความสามารถและทศันคติมักจะบรรลุและก่อตวัขึน้ บ่งบอกถึงว่า
ไม่มีอะไรส าคัญเท่ากับความสามารถในการเคล่ือนไหวและความมั่นใจในตนเองในดา้นกิจกรรม
ทางกายหรือการออกก าลังกาย เมื่อผูเ้รียนกา้วผ่านขั้นตอนนีผู้้เรีบนควรมีส่วนร่วมในการพูดคุย
เกี่ยวกบัธรรมชาติและคณุค่าของกิจกรรมทางกายเพิ่มขึน้  

โอกาสในการวางแผนและประเมินผลงานและความกา้วหนา้ของตนเอง 
ความฉลาดรูท้างกายท่ีเพิ่มขึน้สามารถเห็นได้ทั้งในความสามารถในการประสานงานกันของ
รา่งกายทัง้หมดในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การกระโดดและปีนเขาและในการประยุกตใ์ชอุ้ปกรณเ์พื่อ
ปฏิบัติรูปแบบการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ การพัฒนาความฉลาดรูท้างกาย ในขัน้ตอนนีอ้ยู่ในมือ
ของครูท่ีสอนวิชาพลศึกษา ส่ิงท่ีเกี่ยวขอ้งรวมถึง พ่อแม่ ครอบครวั เพื่อนและโคช้ สภาพแวดลอ้มท่ี
จ าเป็นในการสนบัสนุนขัน้ตอนส าคัญของการพฒันานี ้ไดแ้ก่ โรงเรียน สโมสร บา้นและในทอ้งถิ่น
และสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ ผู้ท่ีรบัผิดชอบในการสรา้งและดูแลสภาพแวดล้อมเหล่านี ้ได้แก่ 
โรงเรียน ชมรมและหน่วยงานทอ้งถิ่น เป็นตน้  

4. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ผูว้ิจัยได้เรียบเรียงเนือ้หาท่ีเกี่ยวกับเรื่องสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยจะมี

หัวข้อของความหมายสมรรถภาพทางกาย ความหมายสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรบัเด็กและเยาวชน อาย ุ7-18 ปี โดยมีรายละเอียดดงันี ้(กรม
พลศึกษา, 2562) 

4.1 ความหมายสมรรถภาพทางกาย  
เป็นเรื่องของร่างกายเมื่ออยู่ในสภาพท่ีดีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถปฏิบัติงานต่าง ๆ  

ได้ดี ไม่เส่ียงเรื่องปัญหาสุขภาพ บุคคลเมื่อมีสมรรถภาพทางกายดีนั้นส่งผลให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา รวมไปถึงการแก้สถานการณ ์
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างดี สามารถแบ่งออกเป็น สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพันธก์ับสขุภาพ(Health-related 
physical fitness) และสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธก์บัทกัษะ (Skill-related physical fitness)  

4.1.1 สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-related physical fitness) เกี่ยวขอ้ง
กบัการพัฒนาสุขภาพและเพิ่มความสามารถของรา่งกาย และมีส่วนช่วยลดปัจจัยท่ีก่อใหเ้กิดโรค
ต่าง ๆ อาทิ โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคความดันโลหิตสูง ตลอดจนปัญหาท่ีเกิดจากการขาด
การออกก าลงักาย ซึ่งประกอบดว้ย 

1) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscle Strength) เป็นความสามารถของ
กลา้มเนือ้ในการออกแรง อาจเกิดจากการตา้นกับแรงตา้นทาน กลา้มเนือ้เกิดความตึงตัวเพื่อใช้
แรงในการดึงหรือยกของ การมีความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มีส่วนช่วยใหร้่างกายทรงตวัเป็นรูปรา่ง
ขึน้มา และสามารถใชใ้นการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานเช่น การวิ่ง การกระโดด การเขย่ง การกระโดด
สลับเทา้ เป็นตน้ การเกร็งกลา้มเนือ้เป็นความสามารถของร่างกายท่ีตา้นทานแรงท่ีมากระท าจาก
ภายนอกโดยไม่ลม้ ไม่สูญเสียการทรงตัว ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้นั้นใชก้ารทดสอบ ดันพืน้
ประยุกต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified Push Ups) และ5) ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 seconds 
Sit Ups) 

2. ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscle Endurance) เป็นความสามารถของ
กล้ามเนื้อท่ีจะรักษาระดับการใช้แรงปานกลางได้เป็นเวลานาน โดยการออกแรงท่ีท าให้วัตถุ
เคล่ือนท่ีติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ หรือหลายครัง้ติดต่อกนั ความอดทนของกลา้มเนือ้สามารถเพิ่ม
ได้มากขึน้โดยการเพิ่มจ านวนครัง้ในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งขึน้อยู่กับปัจจัยเช่น อายุ เพศ ระดับ
สมรรถภาพทางกาย และชนิดของการออกก าลังกาย ความอดทนของกลา้มเนือ้ใช้การทดสอบ  
ดันพื ้นประยุกต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified Push Ups) และ5) ลุก-นั่ ง 60 วินาที (60 
seconds Sit Ups) 

3. ความอ่อนตัว (Flexibility) เป็นความสามารถของรา่งกายในส่วนของขอ้ต่อท่ี
เคล่ือนไหวได้เต็มช่วงของการเคล่ือนไหว โดยใช้การยืดเหยียดกล้ามเนื้อและเอ็นเพื่อให้เกิด
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ประโยชนค์วรยืดเหยียดกลา้มเนือ้ในลกัษณะอยู่กับท่ี โดยเริ่มจากส่วนแขน ขา ล าตวั ยืดเหยียดจน
รูสึ้กตึงและตอ้งอยู่ในท่ายืดเหยียดกลา้มเนือ้ประมาณ 10-15 วินาที ความอ่อนตัวใชก้ารทดสอบ 
นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ (Sit and Reach) 

4 . ความอดทนของระบบหั ว ใจและไหล เวี ยน เลือด  (Cardiovascular 
Endurance) เป็นความสามารถของหวัใจและหลอดเลือด ในการล าเลียงออกซิเจนและสารอาหาร
ไปยงักลา้มเนือ้ และใชใ้นการออกแรงไปยงักลา้มเนือ้ขณะท างาน ใหก้ลา้มเนือ้ท างานไดเ้ป็นระยะ
เวลานาน ในการเสริมสรา้งตอ้งเคล่ือนไหวรา่งกายโดยระยะเวลาติดต่อกนัประมาณ 10 - 15 นาที 
ขึน้ไป ส าหรบัความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือดใชก้ารทดสอบ การยืนยกเข่าขึน้ลง 3 
นาที (3 Minutes Step Up and Down) 

5. องคป์ระกอบของรา่งกาย (Body Composition) เป็นส่วนต่าง ๆ ท่ีประกอบขึน้
เป็นน า้หนกัตวัของรา่งกาย องคป์ระกอบของรา่งกายเป็นดชันีประมาณค่าท่ีบอกถึงสดัส่วนระหว่าง
ไขมันในรา่งกายกบัน า้หนกัของส่วนอื่น ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบ เช่น ส่วนของกระดูก กลา้มเนือ้ และ
อวัยวะอื่น ๆ โดยองค์ประกอบของร่างกายจะต้องทดสอบทั้งการชั่งน ้าหนัก (Weight) และวัด
ส่วนสงู (Height) เพื่อน าไปหาค่าดชันีมวลกาย (กรมพลศึกษา, 2562) 

5. หลักการสร้างโปรแกรมและการฝึกกิจกรรมทางพลศึกษา  
การสร้างโปรแกรมการฝึก  

การจัดโปรแกรมการฝึกใหถู้กต้องและเหมาะสมเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งวางแผนให้
ตรงกับสภาพของผู้เขา้ร่วมกิจกรรมทั้งนีเ้พื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเขา้ร่วมกิจกรรมนั้น        
(ศิริรตัน ์หิรญัรตัน,์ 2535) ไดก้ าหนดพืน้ฐานของการสรา้งโปรแกรมการฝึกดงันี ้

1. ชนิดของการฝึกท่ีจัดขึ ้นอยู่กับจุดมุ่ งหมายท่ีต้องการสร้าง เช่น 
โปรแกรมท่ีส่งเสริมเรื่องความเร็วตอ้งมีเนือ้หารายละเอียดท่ีส่งเสริมพฒันาความเร็วจริง ๆ 

2. ระยะเวลาของการฝึกแต่ละวัน ในนักกีฬาควรฝึก 1-2 ชั่วโมงและ
ค านึงถึงความพรอ้มของรา่งกายนกักีฬาเป็นส าคญั 

3. ช่วงเวลาในการฝึกใน 1 สัปดาห ์ปกติควรใชเ้วลาในการฝึก 3 วันต่อ
สปัดาห ์ตามปัจจยัเรื่องระยะเวลาในการฝึกแต่ละวนัและความหนกัของกิจกรรม  

4. ความหนักเบาของรูปแบบกิจกรรม ใช้ระดับความหนักเบาตาม
กิจกรรมในการฝึกนัน้ตอ้งยึดเร่ืองความแข็งแรงของกลา้มเนือ้เฉพาะตวัของบุคคล เพราะกลา้มเนือ้
อาจไดร้บับาดเจ็บหรือลา้ไดถ้า้ไดร้บัการฝึกดว้ยความหนกัของกิจกรรมท่ีมากเกินไป 
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5. ระยะเวลาของโปรแกรมการฝึก ตอ้งสังเกตถึงความสามารถของผูฝึ้ก 
และขีดความสามารถสูงสุด ผูฝึ้กสอนใหม่นั้นไม่ควรเรง่ใหน้ักกีฬาท าสถิติใหดี้ขึน้เกินไป และตอ้ง
ค านึงถึงความสม ่าเสมอ และควรใช้เวลาในการฝึกประมาณ 6 สัปดาห์ ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางรา่งกายได ้

หลักส าคัญท่ีต้องน ามาจัดในโปรแกรมการฝึก มีรายละเอียดไวด้ังนี ้(อนันต ์อัตชู, 
2526) 

1. ฝึกจากเบาไปหาหนัก ฝึกจากนอ้ยไปหามาก ตอ้งฝึกให้เหมาะสมกับ
ความตอ้งการของรา่งกาย อย่าฝึกโดยใชร้ะยะเวลามากเกินไปหรือท าใหเ้หน่ือยเกินไปหรือแมก้าร
ฝึกนอ้ยจนเกินไป ซึ่งตอ้งฝึกใหพ้อดีกบัความสามารถของนกักีฬา การฝึกนัน้จึงจะไดผ้ลลพัธท่ี์ดี 

2. การฝึกตอ้งฝึกเป็นประจ าเพื่อร่างกายเกิดความเคยชินกับสภาพตาม
ธรรมชาติของกีฬาประเภทนัน้ ๆ 

3. เมื่อมีการฝึกต้องให้ความส าคัญกับการเพิ่มความหนัก (overload 
principles) เพื่อสรา้งให้ร่างกายมีการปรบัตัว ความหนักท่ีเพิ่มขึน้จะตอ้งวางแผนว่าจะเพิ่มขึน้
เมื่อใด มากนอ้ยแค่ไหน ฝึกวนัละกี่ชั่วโมงหรือสปัดาหล์ะกี่ครัง้ ผูฝึ้กจะตอ้งมีโปรแกรมการฝึกแต่ละ
สปัดาหอ์ย่างแน่นอน 

4. การฝึกกีฬาตอ้งฝึกทักษะรวมไปถึงท่าทางการเคล่ือนไหวใหเ้หมือนกับ
สถานการณจ์ริงในการแข่งขัน้มากท่ีสดุ  

5. เรื่องการพักผ่อนหลักจากการฝึกนั้นควรพักอย่างน้อยวันละ 6-8 
ชั่วโมงและช่วงเวลากลางวนัตอ้งมีเวลาพกัผ่อน 

6. การฝึกควรฝึกอยู่เป็นประจ า โดยเร่ิมฝึกความแข็งแรงทั่วไปก่อนและ
ฝึกทักษะพืน้ฐานช่วง 3 เดือนแรก 3 เดือนต่อมาควรฝึกให้หนักขึน้ เนน้เร่ืองความอดทน ฝึกการ
ประสานงานภายในทีม และ 3 เดือนถดัมาเพิ่มฝึกทกัษะ และความแข็งแรงใหพ้รอ้มกบัการแข่งขนั  

7. อาหารในแต่ละมือ้ตอ้งมีโปรตีน ไขมัน คารโ์บไฮเดรต ผัก ผลไม ้เกลือ
แร ่และวิตามิน ตอ้งครบทกุประเภท  

Bouchard (2007) กล่าวไว้ว่าการจัดโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อเพิ่มระดับ
สมรรถภาพทางกาย การออกก าลงักาย และการเคล่ือนไหวที่สม ่าเสมอ เพื่อพฒันาหรือรกัษาระดับ
สมรรถภาพทางกายส าหรบัเด็กให้มีร่างกายท่ีดี ซึ่งเป็นแนวทางการสรา้งเสริมสุขภาพ โดยปกติ
ตอ้งมีความถี่ 3-5 ครัง้ต่อสัปดาห ์ใชเ้วลา20-30 นาทีต่อครัง้ ท่ีระดับ 65% - 80% ของอัตราการ
เตน้ของชีพจรสงูสุด  ซึ่งในขณะท่ี World Health Organization ไดร้ะบุว่าการปฏิบัติกิจกรรมทาง
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กายส าหรับเด็กและเยาวชนอายุ  5-17 ปี ควรมีกิจกรรมทางกายอย่างน้อย 60 นาที ต่อวัน           
ดว้ยกิจกรรมท่ีเนน้การออกแรงระดับปานกลางถึงระดับหนักเป็นประจ าในทุกวนั (World Health 
Organization, 2010) 

เร่ืองของการวางแผนการจัดโปรแกรมตามท่ี เจริญ กระบวนรตัน ์(2544) ไดก้ล่าวไว้
นั้นเป็นการวางแผนโปรแกรมการฝึกให้มีประสิทธิผลท่ีดีต่อผู้ฝึก ผ่านการวางแผนจัดเตรียม
รายละเอียดของโปรแกรมให้เหมาะสมสอดคลอ้งกับจุดประสงค์และความพรอ้มของสมรรถภาพ
ทางกายพืน้ฐานของบุคคลท่ีฝึก และความถี่และความบ่อยในการฝึก รวมทัง้ระยะเวลาท่ีใชใ้นการ
ฝึก ความหนักท่ีฝึก ผ่านหลักการส าคัญท่ีน าไปใช้ได้กับทุกโปรแกรมการฝึก ก่อนท าการสรา้ง
โปรแกรมการฝึกควรค านึงถึงคือจดุประสงคข์องการฝึก ฝึกแต่ละครัง้ผูฝึ้กตอ้งการอะไร อยากท่ีจะ
พฒันาสมรรถภาพทางดา้นใด เมื่อไดจุ้ดประสงคท่ี์ตอ้งการแลว้สามารถน าจุดประสงคน์ัน้มาสรา้ง
โปรแกรมการออกก าลงักายไดโ้ดยอาศยัหลกัของ FITT เพื่อส่งเสริมสขุภาพส่วนบุคคลได ้ 

เจริญ กระบวนรตัน ์(2557) กล่าวว่าในการออกก าลงักายมีองคป์ระกอบส าคญัท่ีควร
พิจารณาอยู่ 4 ประการ ซึ่งเป็นค าย่อจากพยัญชนะตัวแรกของค าหลายค ามารวม คือ FITT 
หมายถึง 

1. Frequency คือ จ านวนครัง้ของการออกก าลงักายต่อสปัดาห ์
2. Intensity คือ ระดับความหนกั ความยาก หรือความกดดนัของการออกก าลัง

กายแต่ละครัง้ 
3. Time/Duration คือ ระยะเวลาหรือความยาวนานของการออกก าลงักายแต่ละ

ครัง้ 
4. Type คือ รูปแบบท่ีน ามาใชใ้นการออกก าลังกายแต่ละครัง้ เช่น การวิ่ง การ

ว่ายน า้ขี่จกัรยาน การเตน้แอโรบิค เป็นตน้ 
 

หลักการฝึกซ้อมหลักพื ้นฐานท่ีส าคัญของการฝึกโปรแกรมการฝึกเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายถึงแมว้่าจะตอ้งมีลกัษณะเฉพาะท่ีเหมาะสมกบัแต่ละบุคคล  

ธชาทัช ไชยมุทา (2561) สรุปไวว้า่ขัน้ตอนโปรแกรมการฝึกกีฬา แบ่งออกไดเ้ป็น 
5 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่ขัน้ท่ี 1 การอบอุ่นรา่งกาย ผูฝึ้กเตรียมความพรอ้มส าหรบัการเล่นกีฬา ขัน้ท่ี 2 การ
ยืดกลา้มเนือ้ ช่วยป้องกันการบาดเจ็บท่ีอาจจะเกิดขึน้ในการเล่นกีฬา ขั้นท่ี 3 การฝึกทักษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน ท าใหผู้้ฝึกมีระบบการเคล่ือนไหวดีขึน้ ขั้นท่ี 4 ฝึกทักษะเฉพาะและฝึกทักษะ
ของกีฬา เป็นส่วนส าคัญของการฝึกกีฬา ส่งผลใหผู้ฝึ้กพัฒนาทักษะกีฬาเพิ่มขึน้ และขั้นท่ี 5 การ
คลายกลา้มเนือ้ เป็นส่ิงส าคญัเพื่อใหร้ะบบรา่งกายของผูฝึ้กกลบัสู่ภาวะปกติเป็นการลดความปวด
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เมื่อยของระบบกลา้มเนือ้หลังการฝึก  ควรมีการก าหนดปริมาณความหนักในการฝึกเสมอเพื่อจะ
เป็นการพฒันาความสามารถของนกักีฬาโดยค านึงในเร่ืองต่อไปนี ้ความหนักของงาน (Intensity) 
ระยะเวลาการฝึก (Duration) และความบ่อยในการฝึก(Frequency) (สนธยา สีละมาด, 2560) 

สรุปไดว้่าหลักการสรา้งโปรแกรมมีจดุประสงค์ท่ีตอ้งบอกถึงจดุมุ่งหมายก่อนการ
สรา้งโปรแกรมนัน้ ๆ ขึน้ ว่าสรา้งโปรแกรมนัน้ ๆ ขึน้เพื่ออะไร จะพฒันาอะไร และอย่างไร จากนัน้ก็
ไปศึกษาหาขอ้มลูโดยหาเอกสารหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง และน าหลกัการท่ีเกี่ยวขอ้ง ไม่ว่าจะเป็น
หลักการออกก าลังกายแบบ FITT รวมทั้งทฤษฎีการฝึกเชิงการปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเชิงการ
ปฏิบัติน ามาใช้ในการออกแบบโปรแกรม และร่างโปรแกรมท่ีต้องการ น าโปรแกรมไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมดูความสอดคลอ้งของโปรแกรมโดยตรวจสอบดัชนี
ความสอดคลอ้ง IOC ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้องโปรแกรม จากนัน้น า
ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญไปปรบัปรุงแกไ้ขโปรแกรมใหส้มบูรณ ์จากนั้นจึงสามารถน าโปรแกรม
ไปใชไ้ด ้

6. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง  
6.1 งานวิจัยในประเทศ 

มีนกัวิจยัในประเทศไทยไดศึ้กษาเกี่ยวกบัการเรียนแบบรว่มมือ ความฉลาดรูท้างกาย
ไวด้งันี ้

พงศชา บุตรนาค (2563) ไดศึ้กษาการพัฒนารูปแบบความฉลาดรูท้างกายส าหรบั
เด็กปฐมวยั โดยมีวตัถปุระสงคห์ลกัเพื่อการพฒันารูปแบบความฉลาดรูท้างกายส าหรับเด็กปฐมวัย 
กลุ่มตัวอย่างในการหาประสิทธิภาพของรูปแบบคือ ครูระดับอนุบาล กลุ่มตัวอย่างในการหา
ประสิทธิผลของรูปแบบคือ อนบุาล 3 จ านวนทัง้หมด 36 คน ไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย รูปแบบ โปรแกรมของความฉลาดรูท้างกายส าหรับเด็กปฐมวัย          
แบบประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลแบ่งเป็นแบบประเมินทักษะการเคล่ือนไหว ความรู ้
ความเขา้ใจ และสมรรถภาพทางกาย แบ่งเป็น การเดินทรงตัว การนั่งงอตัว ยืนกระโดดไกล และ
กระโดดข้ามส่ิงกีดขวาง วิ่งระยะ 20 เมตร วิเคราะห์โดยใช้ค่าที แบบ Independent t-test และ    
การทดสอบซ า้ ไดก้ าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และสรุปผลการวิจยันีพ้บว่ารูปแบบ
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบัเด็กอนุบาลผ่านการพัฒนาขึน้จากผูว้ิจัยคือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้น
ท าการสอน ขั้นการปฏิบัติ และขัน้สรุปผล มีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมเมื่อน าไปใชป้ระเมินครูสอน
อนุบาล 3 และมีประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไวด้้วยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและผลการ
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ทดสอบโดยกลุ่มทดลองแบ่งเป็นก่อนทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห ์และหลังการทดลอง 8
สปัดาห ์พบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วาสนา คุณ าอ ภิ สิท ธิ์  (2562) ได้ ศึกษาการพัฒนาแบบประเมินความ                   
ฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนไทย 2562 มีความมุ่งหมายงานวิจยัเพื่อพัฒนาแบบประเมินความ
ฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนไทย ส่วนกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6          
ของ 5 ภูมิภาคในประเทศไทย จ านวน 583 คน โดยประยุกตใ์ชแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกาย
มาตรฐานของ The Canadian Assessment of Physical Literacy: Methods for Children in 
grades 4 to 6 (8-12 years) สรุปผลการวิจัยได้ว่า แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรับ
นักเรียนไทยมีข้อค าถาม 17 ขอ้ มีระดับความเชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับอยู่ในระดับปาน
กลาง ขอ้ค าถามนัน้พบค่าอ านาจจ าแนกไม่ดี ไม่ควรน าไปใช้ต่อ จ านวน 2 ขอ้ และขอ้ค าถามมีค่า
อ านาจจ าแนกท่ีน าไปใชไ้ด ้จ านวน 15 ขอ้ แบ่งเป็น ขอ้ค าถามท่ีมีระดับอ านาจจ าแนกไดน้อ้ยมี 6 
ขอ้และระดบัอ านาจจ าแนกผลคือพอใช ้จ านวน 5 ขอ้ ส่วนอ านาจจ าแนกในระดบัมากมี 4 ขอ้  

กอ้งสยาม ลับไพรี (2562) ไดศึ้กษาการพฒันาเครื่องมือวดัความฉลาดรูท้างกาย
ตามแนวคิดของไวทเ์ฮดส าหรบันกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สงัเคราะห์
องคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องความฉลาดรูท้างกายฯ 2) พฒันาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัด
ความฉลาดรูท้างกายฯ 3) สรา้งเกณฑป์กติของความฉลาดรูท้างกายฯ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย ทัง้หมด 2,880 คน ใชก้ารสุ่มอย่างง่ายและวิเคราะหโ์มเดลเชิงโครงสรา้ง
และวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยันด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป มีเครื่องมือวิจัยคือ 1.แบบทดสอบ
สถานการณ์ในเรื่องความรูแ้ละความเข้าใจ แรงจูงใจและความเชื่อมั่น แต่ในด้านสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหวโดยใช้แบบวัดมาตรประมาณค่ารูบริค มีผลการวิจัยพบว่า  ความฉลาดรู ้          
ทางกายมี  4 องค์ประกอบ  ได้แก่  ความรู้และความเข้าใจ แรงจูงใจ  ความเชื่อมั่ นและ                 
สมรรถนะทางการเคล่ือนไหว มีหัวข้อ เกี่ ยวกับความรู้ด้านสุขภาพ  สมรรถภาพทางกาย               
การป้องกันตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ความชื่นชอบกิจกรรมทางกาย ความสนุกใน
กิจกรรมทางกาย การวิ่งไปขา้งหนา้ การกระโดดอยู่กบัท่ี การรบัลกูเทนนิส การขวา้งลกูเทนนิส การ
กา้วสลบัเทา้ การกระโดดเขย่ง การเลีย้งลกูฟุตบอล และการเตะลกูฟุตบอล และเครื่องมือวดัความ
ฉลาดรูท้างกายแบ่งได ้4 ฉบบั ประกอบดว้ย แบบสอบสถานการณห์ลายตัวเลือกประเมินผลเรื่อง
ความรูแ้ละความเขา้ใจ แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และประเมินผลแบบมาตรประมาณค่ารูบริค ซึ่ง
ประเมินผลเร่ืองสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว  
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วรรณวิไล ภักดีรกัษ์ (2562) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ย
เทคนิคกลุ่มเกมแข่งขันและเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลท่ีมีต่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วอลเลย์บอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 46 จังหวัดชัยนาท  
โดยวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค TGT และเทคนิค TAI ในวิชาวอลเลยบ์อล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นม. 1 
จ านวน 60 คน ผ่านการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน แบ่งเป็น 3 กลุ่มกลุ่มละ 20 คน  ออกแบบเครื่องมือ
วิจัยคือ 1)แผนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค TGT, เทคนิค TAI และแบบปกติ 2)แบบ
ประเมินทักษะวอลเลยบ์อลของเฮลเมน และ 3)แบบสอบถามความพึงพอใจ  ไดผ้ลการวิจยัพบว่า 
1) เรื่องของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลย์บอลภายในกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ทุก
รูปแบบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT และเทคนิค TAI กับแบบปกติมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ3)ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูว้ิชา
วอลเลยบ์อลของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือทกุรูปแบบอยู่ในระดบัมาก สรุปไดว้่า
การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค TAI และเทคนิค TGT สามารถส่งเสริมให้มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลท่ีดีขึน้ และนักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวอลเลยบ์อล และมีแนวโนม้
พฒันาการจดัการเรียนรูแ้ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนส าหรบัวิชาพลศึกษาในอนาคตต่อไป    

วิไลวรรณ อิสลาม จุติพร อัศวโสวรรณ และมนิต พลหลา (2562) ได้ศึกษา      
ผลของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค Math League ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์

จากการเรียนวิชาคณิตศาสตรก์่อนและหลังการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค Math 
League (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์จากเรียนวิชาคณิตหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือฯ 
กับเกณฑ์คะแนนเฉล่ีย รอ้ยละ 70 และ (3) ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค Math League  กลุ่มตัวอย่างนกัเรียนชั้นม.3 จ านวน 30คน 
โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง  รวมถึงเครื่องมือการวิจัยมี 1)แผนการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ย
เทคนิค Math League หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง ความคลา้ย กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรช์ั้นม.3 
2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
25 ขอ้ และ3) แบบวดัความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  ผลการวิจยัพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์หลังการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค Math 
League สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ้และสูงกว่าเกณฑค์ะแนนเฉล่ียรอ้ยละ 70 อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือฯ อยู่ในระดับ
มาก      

       ภริตา ตันเจริญ นพมณี เชือ้วัชรินทร ์สมศิริ สิงห์ลพ และเชษฐ์ ศิริสวัสด์ิ 
(2561) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเ์พื่อพัฒนาทักษะชีวิต เรื่องระบบนิเวศ
ส าหรบันักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีความมุ่งหมายในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตรใ์นการพัฒนาทกัษะชีวิตเรื่องของระบบนิเวศส าหรบั
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพสาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลงั วิทยาเขตฉะเชิงเทรา ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรเ์พื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต ปีการศึกษา 2560 จ านวน  30 คน ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม โดยผู้วิจัยออกแบบ
เครื่องมือวิจัยได้แก่ 1.แผนการจัดการเรียนรูใ้ช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD              
2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรเ์พื่อพัฒนาทักษะชีวิตเรื่องระบบ
นิเวศ สรุปผลการวิจัยพบว่า 1. นกัเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพเมื่อเขา้รว่มกิจกรรมการเรียน
แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD มีเจตคติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดรอ้ยละ 70  

ปุณยวัจน์ เปรมปรีด์ิ, สมภพ แซ่ลี,้ วรรณภร ศิริพละ, มณีนาถ แกว้เนียม, and 
พงศร์ศัมิ์ เฟ่ืองฟู (2561) ไดท้ าการวิจัยในเร่ืองผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การ
บวก การลบ การคูณและการหารจ านวนเต็มส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวการ
จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ TAI ซึ่งศึกษาเพื่อ 1. พฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ือง การบวก การลบ การคูณ 
และการหาร จ านวนเต็ม ชั้นม. 1 ตามแนวการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ TAI ใหม้ีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์75/75  2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การบวก การลบ การคณู และการ
หารจ านวนเต็มของนกัเรียนชั้นม.1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนผ่านการใชแ้บบฝึกทักษะตามแนวการ
จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ TAI 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก การลบ การ
คณู และการหาร จ านวนเต็ม ของนกัเรียนชั้นม. 1 หลงัเรียนผ่านการใชแ้บบฝึกทกัษะตามแนวการ
จัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ TAI กับเกณฑ์รอ้ยละ 70 และ4. ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือ TAI ผ่านการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหาร
จ านวนเต็มของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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จ านวน 50 คน ด้วยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ซึ่งออกแบบเครื่องมือการวิจัยเป็น 1.แผนการจัดการ
เรียนรูเ้ร่ือง การบวก การลบ การคณู และการหาร จ านวนเต็ม  2. แบบฝึกทกัษะเร่ือง การบวก การ
ลบ การคณู และการหาร จ านวนเต็ม  3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรเ์ร่ือง การบวก 
การลบ การคูณ และการหาร จ านวนเต็ม และ4. แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ TAI สรุปผลการวิจยัพบว่า 1. แบบฝึกทกัษะเร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการ
หาร จ านวนเต็ม ตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ TAI มี ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 
82.40/76.53 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์ร่ือง การบวก 
การลบ การคูณ และการหาร จ านวนเต็ม หลังเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะตามแนวการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ TAI สูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี            
ระดบั .01 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  

สุริยัน  สุวรรณกาล  (2560) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมทางกายเพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูท้างกายส าหรบันักเรียนป.3 โดยวัตถุประสงคห์ลกัเพื่อสรา้งโปรแกรม
กิจกรรมทางกายท่ีสามารถสรา้งเสริมความสามารถในการเรียนรูท้างกายของนักเรียนป. 3 กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนป. 3 จ านวนทั้งหมด 80 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เพื่อให้ได้
นกัเรียนจ านวน 2 หอ้ง และสุ่มแบบง่าย โดยออกแบบเครื่องมือวิจัยเป็น 1) โปรแกรมกิจกรรมทาง
กายส าหรบันักเรียนป. 3 2) ขอ้สอบความรูค้วามเขา้ใจเร่ืองกิจกรรมทางกาย 3) แบบทดสอบการ
เคล่ือนท่ีข้ามส่ิงกีดขวาง 4) แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ 5) แบบสอบถามวัดความเชื่อมั่นตนเอง 
และ6) ข้อทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 5 รายการ  ผลการวิจัยพบว่า หลังฝึกแล้ว 8 สัปดาห ์         
มีคะแนนความรูค้วามเข้าใจในกิจกรรมทางกาย การเคล่ือนท่ีข้ามส่ิงกีดขวาง รวมไปถึงเรื่อง
แรงจงูใจและความเชื่อมั่นของกลุ่มทดลองนัน้เพิ่มขึน้ ส่วนกลุ่มควบคมุมแีรงจูงใจและความเชื่อมั่น
เท่านั้นท่ีมีค่าเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส าหรับสมรรถภาพทางกลไก                  
ดา้นความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความอ่อนตวัของกลุ่มทดลองหลงัการฝึกดีกว่าก่อนการ
ฝึกอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคมุไม่แตกต่างกัน กลุ่มทดลองมีความรูค้วามเขา้ใจ
เรื่องกิจกรรมทางกาย การเคล่ือนท่ีข้ามส่ิงกีดขวาง แรงจูงใจและความเชื่อมั่นตนเองเพิ่มขึน้
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ  .05 และสมรรถภาพทางกลไก               
ดา้นความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 สรุปได้ว่าโปรแกรมกิจกรรมทางกายท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้พัฒนาความรูค้วามเข้าใจเรื่อง
กิจกรรมทางกาย การเคล่ือนท่ีขา้มส่ิงกีดขวาง แรงจงูใจ ความเชื่อมั่นตนเอง สมรรถภาพทางกลไก
ดา้นความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไวได ้
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นิรชา อ ่าประเวทย ์(2560) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแ้บบ 5E ดัดแปลง
ร่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรค์วามคิด
สรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตรแ์ละทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนชั้นป. 5 มีวัตถุประสงคเ์พื่อ
น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรค์วามคิดสรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตรแ์ละทักษะการ
ท างานเป็นทีมมาเปรียบเทียบหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบ 5 E ดัดแปรง
รว่มกบัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนป. 5 ดว้ยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบ
กลุ่ม ทั้งหมดจ านวน 60 คน แบ่งเป็นห้องเรียนละ 30 คน รวม ประยุกต์เครื่องมือการวิจัยดังนี ้               
1)แผนการจัดการเรียนรูแ้บบ 5E ดัดแปลงร่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เรื่องสมบัติของ
วสัดุกับการน าไปใช ้2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์3) แบบวัดความคิด
สรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตรแ์ละ 4) แบบสังเกตทักษะการท างานเป็นทีม  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรค์วามคิดสรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตรแ์ละทกัษะ
การท างานเป็นทีมหลงัเรียน สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 อภิวัฒน์ โตชัยภูมิ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้
การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD  มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือเทคนิค STAD เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิตกลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหม้ีประสิทธิภาพ 80/80 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต 3) เปรียบ 
เทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลงัเรียน เรื่อง ความปลอดภยัในชีวิต ของนักเรียนท่ี
เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค STAD และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ี
มีต่อการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องความปลอดภัยในชีวิต  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนศรีสุขพิทยาคม อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด มหาสารคาม ปีการ 
ศึกษา2556 จ านวน 40 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Custer Random Sampling)  ออกแบบ
เครื่องมือการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD จ านวน 8 แผน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ และแบบสอบถามความพึง
พอใจ จ านวน 20 ขอ้  ได้สรุปผลการวิจัยท่ีส าคัญพบว่า 1) การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค 
STAD เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.47/83.17 2) ค่าดัชนีประสิทธิผล
การเรียน รู้ของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปี ท่ี  2 มี ค่ า เท่ากับ  0.7332 แสดงว่า  นัก เรียนมี
ความกา้วหนา้เร่ืองการเรียนรู ้คิดเป็นรอ้ยละ 73.32 3)นักเรียนชั้นม. 2 เมื่อเรียนโดยใชก้ารจัดการ
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เรียนรูแ้บบกลุ่มรว่มมือเทคนิค STAD นัน้มีคะแนนสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้การ
จดัการเรียนรูแ้บบกลุ่มรว่มมือเทคนิค STAD โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  

วายุ กาญจนศร ธนากร ศรีชาพันธุ์ และโรจพล บูรณรักษ์ (2559) ได้ศึกษา       
ผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือต่อทักษะการเล่นตะกรอ้ดว้ยข้างเท้าด้านในและความพึง
พอใจ ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น  มีวัตถปุระสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ต่อทักษะการเล่นตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน          
2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนรู ้ ประชากรของงานวิจัยคือ นักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา จ านวน 50 คน ท่ีเรียนวิชาทักษะและการสอนตะกรอ้  ออกแบบเครื่องมือการวิจัยคือ 
แผนการสอนจ านวน 4แผน แผนละ 2 ชั่ วโมง รวบรวมข้อมูลโดยแบบทดสอบทักษะและ
แบบสอบถามความพึงพอใจ สรุปผลวิจัยพบว่า นักศึกษาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนมีทักษะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และความพึงพอใจอยู่ ในระดับมากท่ีสุด 
นอกจากนัน้ผูเ้รียนไดส้ะทอ้นผล กล่าวคือ การเรียนรูช้่วยพฒันาทักษะไดเ้ร็วขึน้ พฒันาวิธีคิด เรียน
สนกุและเขา้ใจเพราะเป็นการส่ือสารระหว่างเพื่อน และภมูิใจในตวัเอง           

เพชรรัตน์ ยุรี (2558) ได้ศึกษาการศึกษาความสามารถด้านการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี  ท่ี  5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC                
มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดา้นการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค CIRC และเพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค CIRC กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5/3 โรงเรียนวดัแสมด า สังกัดส านกังานเขตบางขนุเทียน 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 32 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย
(Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  ออกแบบเครื่องมือการวิจัยเป็น
แผนการจัดการเรียนรูก้ารเขียนเชิงสรา้งสรรค์ท่ีจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค CIRC แบบทด 
สอบการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ และแบบทดสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค CIRC  ผลการวิจยัพบว่า 1. ความสามารถดา้นการเขียนเชิงสรา้งสรรค์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5หลังการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค CIRC สงูกว่าก่อนการ
จดัการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 2.ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค CIRCในภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก  
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นภาพร ด่านแกว้ (2559) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแ์ละ
การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการสอนแบบร่วมมือ ซึ่งมี
จดุมุ่งหมายในการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์รวมถึงระดบัของการเห็นคณุค่า
ในตนเอง และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง เมื่อได้
จดัการสอนแบบรว่มมือและนกัเรียนท่ีสอนแบบปกติ อีกทัง้ยงัเปรียบเทียบของระดบัการเห็นคณุค่า
ในตนเองของนกัเรียนชั้นม.2 ทัง้เพศชายและเพศหญิง ซึ่งนกัเรียนชัน้ม.2 จ านวน 100 คนเป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยใชเ้ครื่องมือวิจัยประกอบดว้ยแผนการสอนแบบร่วมมือ  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร ์และแบบวดัการเห็นคณุค่าในตนเอง  โดยมีผลการวิจยัพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรก์ลุ่ม
ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. การเห็นคุณค่าในตนเองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และอยู่ในระดับดี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 4.การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 5. การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองเพศชายและเพศหญิง
แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  

ศภุพิชญ์ วิเชียรฉันท ์(2557) นั้นศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์
เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นม.1 ท่ีบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย โดย
สอนการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยกลุ่มแข่งขนั วัตถุประสงคห์ลักนั้นไวศึ้กษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรเ์รื่องเกี่ยวกับสารเคมีในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนชั้นม.1 นักเรียนท่ีบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยจะมีระดบัสติปัญญาในช่วง 50-70 เป็นกลุ่มตวัอย่าง และไม่มีความพิการ
ซ า้ซอ้น โดยเลือกแบบเจาะจง จ านวน 6 คน และใชเ้ครื่องมือการวิจยัเป็นแผนการสอนแบบรว่มมือ
วิธีกลุ่มแข่งขัน แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีความเชื่อมั่นคือ 0.85 และส่ือการสอน           
ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design ได้สรุปผลการวิจัยพบว่า          
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการสอนแบบร่วมมือดว้ยกลุ่มแข่งขนัไดร้ะดับดีมาก และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลงัการสอนแบบรว่มมือดว้ยกลุ่มแข่งขนันัน้สงูขึน้                              
ธีรวัฒน ์ผิวขม (2554) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแ์ละ

ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เทคนิค STAD รว่มกบัเทคนิคจิ๊กซอว ์เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเร่ืองความ
ฉลาดทางอารมณ์ส าหรับนักเรียนชั้นม.3 กลุ่มตัวอย่างผ่านการสุ่มอย่างง่ายคือนักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 80 คน และจับฉลากแบ่งกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 กลุ่มละ 
40 คน ไดอ้อกแบบเครื่องมือวิจัยคือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความฉลาดทาง
อารมณ์ ซึ่งมีผลการวิจัยไดผ้ลว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชเ้ทคนิคSTAD และเทคนิคจิ๊กซอว์
ทัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  2.ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรเ์มื่อใช้เทคนิค STAD ก่อนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกต่างกัน 3. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรเ์มื่อใช้เทคนิคจิ๊กซอว ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนนั้นแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  4.ผลของความฉลาดทางอารมณ์เมื่อใชก้ารจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD และเทคนิคจิ๊กซอร ์ก่อนเรียนและหลัง ไม่แตกต่างกนั  5.ผลของความ
ฉลาดทางอารมณ์ก่อนเรียนและหลังเรียนเมื่อจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือผ่านเทคนิค STAD 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  6. ผลก่อนเรียนและหลงัเรียนเร่ืองความฉลาด
ทางอารมณเ์มื่อจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิคจิ๊กซอวน์ัน้แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .01                 

 
6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

โรฮ าน  เทลฟอร์ด  และคณ ะ  (Rohan M. Telford, Lisa S. Olive, Richard J. 
Keegan, Sarah Keegan, & Lisa M.Barnett & Richard D. Telford, 2021) ได้ศึกษาผลของ
แนวทางวิชาพลศึกษาและความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน : โดยการทดลองแบบแบ่งกลุ่ม
ควบคุมหลายองคป์ระกอบเพื่อพัฒนาความฉลาดรูท้างกายในโรงเรียนประถมศึกษา ศึกษาเพื่อ
ประเมินผลกระทบขององคป์ระกอบต่างๆ ของวิชาพลศึกษา ความฉลาดรูท้างกาย ซึ่งออกแบบ
เพื่อพฒันาทักษะการเคล่ือนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียน การรบัรูค้วามสามารถทางกายและระดับ
กิจกรรมทางกายวิธีด าเนินการวิจัย โดยก าหนดกลุ่มควบคุมโดยใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่มของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 (จ านวน 318 ) และมีการชี ้แจงข้อมูลในงานวิจัยกับนักเรียน 
ผลลพัธ ์: วิธีการทางพลศึกษาเร่ืองความฉลาดรูท้างกายน าไปสู่ทกัษะการควบคมุวตัถท่ีุเพิ่มขึน้ ใน
การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพชีใ้ห้เห็นว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในงานวิจัยมีแรงจูงใจและ
ความมั่นใจมากขึน้ในความสามารถทางกายภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลสรุปการ
วิจยัพบว่า ทักษะการควบคมุวตัถพุัฒนาขึน้ ความเชื่อมั่นและแรงจงูใจในการคล่ือนไหวรา่งกายมี
การพัฒนา มีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางเพิ่มขึน้ในช่วงเวลาร่วมในงานวิจัย แสดงใหเ้ห็นถึง
การน าแนวทางของพลศึกษาในเรื่องความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนมาพัฒนาความฉลาดรูท้าง
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กายการรบัรูค้วามสามารถดา้นกีฬาท่ีลดลง ท าให้ได้รบัความสนใจมากขึน้เกี่ยวกับเรื่องการรบัรู ้
ตนเองของนกัเรียนในอนาคต 

ซูซาน และโกราน (Suzanne & Göran, 2021) ไดศึ้กษาความฉลาดรูท้างกายในวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษาในสวีเดน : อะไรคือส่ิงท่ีเป็นไปได้ในการมีความฉลาดรูท้างกายทาง
การศึกษา ความฉลาดรูท้างกายไดร้บัความสนใจอย่างมากในสาขาสขุศึกษาและพลศึกษา โดยมี
วตัถุประสงคก์ารวิจัยเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลและแนวคิดของความฉลาดรูท้างกายในวิชาพล
ศึกษาในโรงเรียนของประเทศสวีเดน และแนวคิดเรื่องความฉลาดรูท้างกายต่อวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษาของประเทศสวีเดนในปัจจุบันถูกจ ากัดตามบริบท สามารถสรุปไดว้่ามีการยอมรบัเรื่อง
ความหลากหลายของความฉลาดรูท้างกายของแนวการปฏิบัติของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
และหลักสูตรวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของประเทศสวีเดนท่ีถูกสรา้งขึน้มีแนวคิดคล้ายกับ ไวท์
เฮดท ์(Whiteheads)ครอบคลุมความหลากหลายในสงัคมมากขึน้ 

หมิง ฉ่อย ซิว และคณะ (Siu et al., 2020) ไดศึ้กษาผลของการเรียนกีฬาต่อการรบัรู ้
ระดบัความฉลาดรูท้างกาย แรงจงูใจ และกิจกรรมทางกายของนกัเรียน ในมหาวิทยาลยัท่ีมีวิชาพล
ศึกษา โดยใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  ซึ่งการศึกษาด้านกีฬาเป็นหลักสูตรท่ีเน้นทางการกีฬาและ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้รบัการด าเนินงานด้านความฉลาดรูท้างกายการศึกษาในครัง้นีม้ี
วตัถปุระสงคเ์พื่อตรวจสอบผลการเรียนกีฬาภายในโปรแกรมพลศึกษาภาคบังคบัในมหาวิทยาลัย
เร่ืองระดับความฉลาดรูท้างกายและกิจกรรมทางกายของนักเรียนใชก้ารออกแบบการวิจัยการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่มถกูน ามาใชใ้นการตรวจสอบผลของการศึกษาทัง้ 10 บทเรียนในวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อ
การออกก าลังกายของนักเรียนและความฉลาดรูท้างกายตัง้แต่พืน้ฐานจนถึงระยะติดตามผล มี
ผูเ้ขา้ร่วมในการวิจัยจ านวน 372 คน สรุปผลการวิจัย พบว่า มีการเพิ่มขึน้ของขอบเขตทางดา้น
อารมณ์และสังคมของความฉลาดรูท้างกายในทัง้สองกลุ่ม และมีการเพิ่มขึน้ของระดับการออก
ก าลงักายดว้ยตนเองทกุวนัและการลดลงในการรบัรูถ้ึงการลดนอ้ยลงในการมีแรงบนัดาลใจในการ
ปฏิบัติของกลุ่มท่ีเรียนดา้นกีฬาระยะติดตามผล และพบว่ามีประโยชนอ์ย่างยิ่งในการพฒันาดา้น
พฤติกรรมของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในเร่ืองความฉลาดรูท้างกาย 

เอมมี่ หา และคณะ (Amy S. Ha., Wai Chan, & Johan Y. Y. Ng, 2020) ไดศึ้กษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการรบัรูอุ้ปสรรค ความฉลาดรูท้างกาย แรงจูงใจ พฤติกรรมการออกก าลัง
กาย ในกลุ่มผู้ปกครองท่ีมีเด็กเล็ก มีวัตุประสงคเ์พื่อเปิดเผยกลุ่มย่อยท่ีมีความแตกต่างกันของ
ผูป้กครองผ่านความฉลาดรูท้างกาย 6 ประเภท  อปุสรรคและความทา้ทายของกิจกรรม ในปัจจัย
ของการไม่มีเวลาสุขภาพ ไม่มีส่ิงอ านวนความสะดวกในการออกก าลังกาย การดูแลในเด็กท่ีขาด
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แรงจูงใจและตรวจสอบความสัมพันธ์กับโครงสรา้งท่ีเกี่ยวกับการออกแบบการวิจัยโดยใช้ขอ้มูล
จากการส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวิธีการ มีกลุ่มตัวอย่างคือผูป้กครอง จ านวน 424 คน ท่ีมีลูก
อย่างนอ้ย 1 คนในวัยประถม  มีการวิเคราะหโ์ปรไฟลแ์ฝงในการระบุกลุ่มย่อยท่ีอยู่ในผูเ้ขา้มร่วม 
สรุปผลการวิจยั พบว่า เป็นเร่ืองปกติของผูป้กครองท่ีส่วนใหญ่นัน้ประสบกบัอปุสรรคมากมาย และ
ตอ้งเพื่มกิจกรรมทางกายและดแูลเร่ืองทานอาจารยค์วามฉลาดรูท้างกายของผูป้กครองครบั 

ยัน  ห่ วง  และคณ ะ (Huang, Sum, Yang, & Yeung, 2020) ได้ ศึ กษ าการวัด
ความสามารถทางกายของผูสู้งอายุภายใตแ้นวคิดความฉลาดรูท้างกาย โดยใชก้ารศึกษาแบบมี
ขอบเขต ความฉลาดรูท้างกายมีความส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นพลศึกษา ได้รบัความสนใจ
จากทั่วโลก และมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการวัดความสามารถทางกายภายใตแ้นวคิดความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบัผูส้งูอาย ุซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการพฒันาผูส้งูอายใุหม้ีสขุภาพดี มี
ผูเ้ขา้รว่มอายรุะหว่าง 65 - 74 ปี เพราะยิ่งอายมุากขึน้ยิ่งตอ้งพฒันาความฮลาดรูท้างกายส าหรบัผู้
อายุ ซึ่งเนน้การส่งเสริมสุขภาพท่ีมากยิ่งขึน้ มีการใชเ้ครื่องมือคือแบบประเมินความสามารถทาง
กายและความฉลาดรูท้างกายส าหรบัผูส้งูอายุ 

คริส และคณะ (Chris et al., 2020) ได้ศึกษาการทดลองความเป็นไปได้ในการ
ปฏิบัติเพื่อตรวจสอบผลกระทบของการพัฒนาวิชาชีพแบบฝ่ังตัวในงานบนความสามารถของครู
ของการให้ความฉลาดรูท้างกายรายวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งมีช่องว่างในการ
พฒันาวิชาชีพเนน้ความฉลาดรูท้างกายส าหรบัครูทั่วไป ความสามารถในการพฒันาความฉลาดรู้
ทางกายและจะเพิ่มสุขภาพของนักเรียน วัตถุประสงเ์พื่อส ารวจความเป็นไปไดข้องโปรแกรมการ
พัฒนาแบบฝ่ังตัว และศึกษาผลกระทบต่อความสามารถของครูในการจัดการเรียนการสอนพล
ศึกษาท่ีเสริมวิชาพลศึกษาและความฉลาดรูท้างกาย  การทดลองความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัดว้ย
วิธีการนีจ้ะใช้การวัดเชิงปริมาณโดยครู โดยวัดด้านความรูแ้ละความมั่นใจ (ก่อน) และวัดด้าน
ความรู ้ ความเชื่อมั่น ความพึงพอใจ และความตั้งใจ (หลัง) และท าการประเมินผลกระทบต่อ
ความสามารถและการปฏิบัติของครู  ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาวิชาชีพแบบฝ่ังตัวในงาน 
(JPED)แนวใหม่ท่ีเน้นความฉลาดรูท้างกายมีการยอมรับและเป็นท่ีต้องการของครู ซึ่งครูและ
โรงเรียนสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงและในการทดสอบประสิทธิภาพท่ีมีอย่างจ ากัดนั้นช่วยใหเ้พิ่มใน
ดา้นความมั่นใจ ความรู ้เกี่ยวกบัความฉลาดรูท้างกาย รวมถึงความตัง้ใจหรือแรงจงูใจจากแนวคิด
ความฉลาดรูท้างกาย ดังนั้น JEPD น าไปพัฒนาความฉลาดรูท้างกายในความเป็นจริงจึงมีความ
เป็นไปได ้ช่วยครูพลศึกษาสามารถใชโ้ปรแกรมพลศึกษาท่ีพฒันาความฉลาดรูท้างกายได ้
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จอห์น เคลียรน่ี์ (Cairney, 2019) ไดศึ้กษาความฉลาดรูท้างกาย กิจกรรมทางกาย 
และสุขภาพ: สู่หลักฐาน-แบบจ าลองแนวคิดท่ีใหข้้อมูล มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอแบบจ าลอง
แนวความคิดท่ีบอกถึงPL ท่ีเป็นปัจจัยก าหนดสุขภาพ และเพื่อน าเสนอหลักฐานท่ีสนับสนุน PL 
เป็นตวัก าหนดสุขภาพโดยอาศยัการวิจยัส่วนใหญ่มาจากงานวิจยัอื่น ๆนอกงานวิจยัทางสาขาพล
ศึกษา โดยมีขอ้มลูเกี่ยวกบัความรอบรูท้างกายดังนี ้1.การเริ่มตน้ดว้ยแนวคิดแบบองคร์วมของการ
รอบรูท้างกาย 2. สรีรวิทยา, จิตวิทยาและการตอบสนองของสังคมถึงกิจกรรมทางกาย  3 ผูดู้แล
ส่วนบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม 4.การเปรียบเทียบแบบจ าลองของเราดว้ยแบบจ าลองท่ีมีอยู่ของการ
พฒันากลไกและสุขภาพ 5. การขยายแนวความคิดเกี่ยวกบัแรงจูงใจในบริบทของความรอบรูท้าง
กาย6. หลักสูตรรอบรูท้างกายตลอดชีวิต ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ปัจจัยยืนยันและการ
วิเคราะหแ์บบ cluster analysis สนับสนุนแนวคิดท่ีเป็นมาตรการวัดท่ีเกี่ยวขอ้งกับความสามารถ
ทางกลไก แรงจูงใจ และส่งผลในเชิงบวกต่อการท างานเชิงการบูรณาการเพื่อสรา้งความแตกต่าง
ของกิจกรรมทางกายและผลลพัธด์า้นสุขภาพใน  เด็ก ๆ  มีความสนใจมากขึน้ในความฉลาดรูท้าง
กาย  ความฉลาดรูท้างกายถือเป็นเส้นทางสู่การมีส่วนร่วมตลอดชีวิตในกิจกรรมทางกาย มี
หลักฐานแสดงถึงประโยชนต่์อสุขภาพของกิจกรรมทางกายเพื่อเป็นท่ียอมรบัและการเพิ่มขึน้ของ
การท ากิจกรรมทางกายถือเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญส าหรบักลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรค  ความฉลาดรูท้างกายถือเป็นพืน้ฐานของสุขภาพผ่านตรรกะและเป็นปัจจัยพืน้ฐานใน
การสรา้งวิถีชีวิตของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย และมีการเชื่อมโยงระหว่างความฉลาดรู้
ทางกายกบักิจกรรมทางกายและสขุภาพ และโรคยงัไม่ไดร้บัการอธิบายทางทฤษฎีอย่างครอบคลมุ 

โฮลเลอร ์ปีเตอรแ์ละคณะ (Peter et al., 2019) ไดศึ้กษาการฝึกการออกก าลังกาย
แบบองค์รวมเพิ่มความฉลาดรูท้างกายกายจากการไม่มีกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุ โดยใช้
การศึกษาน าร่อง ซึ่งทางดา้นความฉลาดรูท้างกายเป็นโครงสรา้งท่ีมีหลากหลายมิติ ช่วยพัฒนา
ความสามารถของบุคคลและความใส่ใจในการใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายในการด าเนินชีวิต โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลของการฝึกออกก าลงักายแบบองคร์วมในดา้นความฉลาดรูท้างกายของ
กลุ่มผูส้งูอายท่ีุไม่มีกิจกรรมทางกายหรือไม่มีการขยบัรา่งกาย กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาแบบไม่ควบคุม 
ผูสู้งอายท่ีุไม่มีการขยบัร่างกาย จ านวน 31 คน (ผูห้ญิงถึงรอ้ยละ 81อาย ุ16-44 ปี) โดยมีการเขา้
รว่มการฝึกออกก าลังกายแบบองคร์วมสัปดาหล์ะครัง้เป็นเวลา 15 สัปดาห ์มีการใชเ้ครื่องมือคือ
แบบประเมิน5 มิติ ได้แก่ พฤติกรรการออกก าลังกาย ทัศนคติต่อการเคล่ือนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจ าวันแรงจูงใจในการออกก าลังกาย ความรูแ้ละความมั่นใจในตนเอง โดยใชว้ิเคราะห์
ขอ้มูลโดยสถิติ ANCOVA ดูตามอายุ เพศ และค่าดัชนีมวลกายพืน้ฐาน ผลการศึกษาการวิจัย 
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พบว่า นีม้ีประโยชนต่์อดา้นสาธารณสขุในอนาคตซึ่งมีเป้าหมายในการพฒันา ช่วยเหลือผูส้งูอายุท่ี
ไม่มีการขยับร่างกายหรือไม่มีกิจกรรมทางกายเพื่อช่วยปรบัวิถีชีวิตให้มีการเคล่ือนไหวร่างกาย
รวมถึงพัฒนาความฉลาดรูท้างกายต่อไป และการศึกษาน าร่องนี ้พบว่า เครื่องมือท่ีใช้วัดยังไม่
สมบูรณใ์นการน าไปใชจ้ริง จ าเป็นตอ้งมีการพฒันา วิจยัก าหนดคณุสมบติัเพิ่มเติม 

ดีน ครีเอลลาร ์และคณะ(Kriellaars et al., 2019) ได้ศึกษาผลของการสอนวิชา
ยิมนาสติกในวิชาพลศึกษาต่อความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 และ
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบของการสอนวิชายิมนาสติกใน
วิชาพลศึกษาต่อความฉลาดรู้ทางกายของเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชว้ิธีการออกแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยแบ่งกลุ่มแบบแบ่งกลุ่มโดย
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ดังนี ้กลุ่มนกัเรียนท่ีสอนดว้ยกีฬายิมนาสติกใน                        วิชาพล
ศึกษา จ านวน 101 คน และกลุ่มนักเรียนท่ีสอนวิชาพลศึกษาตามมาตรฐาน จ านวน 110 คน 
ผลก ารวิ จั ยพ บ ว่ า  ก า รสอนวิ ช ายิ ม น าส ติ ก ใน วิ ช าพ ล ศึ กษ าสาม า รถช่ วยพัฒ น า                              
ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนท่ีมีความเท่าเทียมทางเพศมากขึน้ 

 
ทราวิส เจ. สวนเดอร ์และคณะ (Travis J. Saunders et al., 2018) ไดศึ้กษาความ 

สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเนือยน่ิงและความรอบรูท้างกายในเด็กแคนนาดา : การวิเคราะห์เชิง
ตดัขวางจากการเรียน RBC-CAPL เพื่อท่ีศึกษาการเล่น  มีวตัถปุระสงคเ์พื่อระบุลกัษณะความรอบ
รูท้างกาย ท่ีเกี่ยวขอ้งกับรูปแบบของพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กแคนนาดาท่ีเขา้ร่วมในการเรียนรู ้
RBC-CAP เพื่อเรียนรูจ้ากการเล่น  ข้อมูลเกี่ยวขอ้งกับความฉลาดรูท้างกายกาย หรือPhysical 
literacy(PL) เป็นรากฐานของวิถีชีวิตด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย  พฤติกรรมเนือยน่ิงแสดงถึงตัว
บ่งชีท่ี้เป็นอันตรายต่อสุขภาพท่ีส าคัญในเด็กแต่อย่างไรก็ตาม ยังไม่ทราบความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมเนือยน่ิงและความฉลาดรูท้างกาย (PL)  และผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ปัจจัย
ยืนยันและการวิเคราะห์แบบกลุ่ม  (cluster analysis) สนับสนุนแนวคิดท่ีเป็นมาตรการวัดท่ี
เกี่ยวขอ้งกับความสามารถทางกลไก แรงจูงใจ และส่งผลในเชิงบวกต่อการท างานเชิงการบูรณา
การเพื่อสรา้งความแตกต่างของกิจกรรมทางกายและผลลัพธ์ดา้นสุขภาพในเด็ก ๆ  มีความสนใจ
มากขึน้ในความฉลาดรูท้างกาย และความฉลาดรูท้างกายถือเป็นเสน้ทางสู่การมีส่วนร่วมตลอด
ชีวิตในกิจกรรมทางกาย มีหลักฐานแสดงถึงประโยชนต่์อสุขภาพของกิจกรรมทางกายเพื่อเป็นท่ี
ยอมรบัและการเพิ่มขึน้ของการท ากิจกรรมทางกายถือเป็นจดุมุ่งหมายท่ีส าคญัส าหรบักลยทุธ์การ
ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  ความฉลาดรูท้างกาย ถือเป็นพืน้ฐานของสุขภาพผ่านตรรกะ
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และเป็นปัจจัยพื ้นฐานในการสร้างวิถีชีวิตของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย และมีการ
เชื่อมโยงระหว่างความฉลาดรูท้างกาย (PL) กับ กิจกรรมทางกาย(PA) และสุขภาพ และโรคยัง
ไม่ไดร้บัการอธิบายทางทฤษฎีอย่างครอบคลมุ 

จอหน์ เคลียรน่ี์ (Cairney, 2018) ไดศึ้กษาแบบประเมินความรอบรูท้างกายเด็กก่อน
วยัเรียน: การทดสอบแบบประเมินความรอบรูท้างกายในปีแรก  มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความ
รอบรูท้างกายของเด็กก่อนวยัเรียน (Pre-PLAY) ท่ีออกแบบมาเพื่อใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยันี ้ ขอ้มูล
ท่ีกล่าวถึงความฉลาดรูท้างกาย (Physical literacy) เครื่องมือ Pre-PLAY ถูกใช้ในการประเมิน
ความรอบรูท้างกาย Pre-PLAY ประกอบดว้ย 19 รายการ 10 รายการท่ีประเมินความาสามารถใน
การเคล่ือนไหวของทักษะเร่ิมตน้ (การส่ง) 4 รายการ ไวป้ระเมินการเคล่ือนไหวแบบการประสาน
สัมพันธ์กัน, 4 รายการไว้ประเมินด้านแรงจูงใจและความเพลิดเพลิน และอีกหน่ึงรายการท่ีไว้
ประเมิน ความรอบรูท้างกายโดยรวม  และผลการวิจยัพบว่า ผลลพัธท่ี์ระบุ Pre-PLAy เกี่ยวขอ้งกบั
ทักษะกลไกเบือ้งต้นและการคาดการณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายส าหรบัผูห้ญิงไม่ใช่ผูช้าย  
ความน่าเชื่อถือ ความเชื่อมมั่นระหว่างผูป้ระเมินและผู้ประเมินภายใน เพียงพอ และจะยกเว้น
รายการการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบการประสานสมัพนัธก์นัและมาตราส่วนส าหรบัผูห้ญิง แต่ ECE 
แสดงใหเ้ห็นถึงขอ้ตกลงท่ีไม่ดีส าหรบัผูช้าย 

เรยม์องค ์เค.ดับบิล ซัม (Sum et al., 2018) ไดศึ้กษาเครื่องมือการรบัรูค้วามฉลาดรู้
ทางกายส าหรับวัยรุ่น : การตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือการรบัรูค้วามฉลาดรูท้างกาย 
(Perceived physical literacy instrument: PPLI)  มีวัตถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
และความถูกตอ้งของแบบสอบถามเครื่องมือในการรบัรูค้วามฉลาดรูท้างกาย เป็นแบบสอบถาม
ของวัยรุน่  โดยมีวิธีการใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเกี่ยวกับความฉลาดรูท้างกายโดยทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวขอ้งความรอบรูท้างกาย  เครื่องมือทัง้ 9 ชิน้ไดร้บัการพฒันาส าหรบัการทดสอบเบือ้งตน้ การ
วัดผลรายงานตัวเองได ้ การวัดผลการรายงานตนเองได้รบัการจัดการใหก้ับวัยรุ่น 1945 คน ใน
ฮ่องกง  การวิเคราะหปั์จจยัยินยนั (CFA) ใชเ้พื่อตรวจสอบโครงสรา้งสามปัจจยัของการฉลาดรูท้าง
กายภาพ  ผลการวิจัยพบว่า สรุปเครื่องมือการรับรูค้วามฉลาดรูท้างกาย Perceived physical 
literacy instrument (PPLI) เชื่อถือไดแ้ละถกูตอ้งเป็นตวัชีว้ดัของการรบัรูค้วามฉลาดรูท้างกายของ
วัยรุ่น ดังนั้นเครื่องมือการวัด, โปรโตคอล และการออกแบบวิจัย PPLI จะสามารถใช้อย่าง
แพร่หลายในการทดสอบการรบัรูต้นเองของวัยรุ่นเกี่ยวกับความฉลาดรูท้างกายและสภาวะทาง
สขุภาพรา่งกายและจิตใจ ดงันัน้ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพลศึกษาสามารถน าโปรแกรมที่เหมาะสมส าหรบั
คนรุน่ใหม่ 
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บาร์ดิ  ลอร์ และคณะ (Law et al., 2018) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
ฝึกอบรมครูและการวัดความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนอายุ 8 ถึง 12 ปี ชาวแคนนาดา  มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างการฝึกอบรมครูและการวดัความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนอาย ุ8 ถึง 12 ปี ชาวแคนนาดา ขอ้มลูเกี่ยวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกายกาย หรือPhysical 
literacy(PL) คุณภาพพลศึกษามีส่วนช่วยในการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายในเด็ก ซึ่งยังไม่ถูก
เป็นท่ีรูจ้ักมากหนักว่าการฝึกอบรมครูเกี่ยวข้องกับพัฒนาการนี้อย่างไร จึงต้องมีการประเมิน
ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมครูและความเป็นไปไดท่ี้เด็กจะบรรลุระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีแนะน าส าหรบัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายท่ีก าหนดโดย การประเมินคนแคนาดา
ในเรื่องความฉลาดรูท้างกาย  the Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL).  และ
ผลการวิจัยพบว่า การฝึกอบรมครู นอกเหนือจากอายุและเพศของเด็ก แล้วยังอธิบายได้เพียง
เล็กนอ้ย ความแปรปรวนในแต่ละแบบจ าลอง  คะแนนการประเมินทกัษะความคล่องแคล่อวว่องไว
และทักษะการเคล่ือนไหวของแคนาดา (CAMSA) มีค่าคะแนนเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญตามอาย ุ
และความสัมพันธอ์ื่นๆระหว่างการวัดองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายและการฝึกอบรมครูไม่มี
นยัส าคญั 

เควิน เบแรงเยอร ์และคณะ (Kevin et al., 2018)ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนความฉลาดรู้ทางกายและการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของชาวแคนาดากับแนวทาง
พฤติกรรมเนือยน่ิง  มีวัตถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความฉลาดรูท้าง
กายของเด็กชาวแคนาดาท่ีพบหรือไม่ตรงตามหลักเกณฑข์องกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือย
น่ิง  ขอ้มลูเกี่ยวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกายกาย หรือPhysical literacy(PL) ความฉลาดรูท้างกาย
เป็นโครงสรา้งท่ีเกิดขึน้ใหม่ในการส่งเสริมสุขภาพของเด็กและอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม
กิจกรรมทางกายตลอดชีวิต อย่างไรก็ตามขอ้มูลเผยใหเ้ห็นว่ามีเด็กชาวแคนาดาเพียงส่วนนอ้ยท่ี
เคล่ือนไหวอยู่เป็นประจ าและพบแนวทางของพฤติกรรมเนือยน่ิง จากความรูย้ังไม่พบความ
เชื่อมโยงระหว่างแนวทางความฉลาดรูท้างกายและแนวทางพฤติกรรมการเคล่ือนไหวปัจจัยของ
การฉลาดรูท้างกายภาพ  และผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมมีโอกาสในการปฏิบัติตามแนวทาง
กิจกรรมทางกายเพิ่มขึน้และแนวทางพฤติกรรมเนือยน่ิงถา้พวกเขามีคุณสมบัติตรงตามระดับขั้น
ต ่าท่ีแนะน าของความสามารถทางกายและแรงจงูใจ และความเชื่อมั่น 

แกเร็ธ โจนสแ์ละคณะ (Jones et al., 2018) ไดศึ้กษาการพัฒนารูปแบบความฉลาด
รูท้างกายส าหรบัผูสู้งอายุ – กระบวนการฉันทามติโดยคณะท างานร่วมกันบนพืน้ฐานของความ
ฉลาดรูท้างกายส าหรบัผูสู้งอายุชาวแคนาดา มีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนารูปแบบของความฉลาดรู้
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ทางกายในบริบทของผูส้งูอายุ  โดยการปฏิบติักิจกรรมทางกายส าหรบัผูสู้งอายนุั้นมีนอ้ยหรือแถบ
ไม่มี มีเพียงแค่รอ้ยละ 12ของกลุ่มผูส้งูอายท่ีุปฏิบัติตามเกณฑข์ั้นต ่าในดา้นการรกัษาสขุภาพซึ่งมี
ผูใ้หม้ีการส่งเสริมดา้นกิจกรรมทางกายเพื่อการพัฒนาดา้นร่างกายอย่างยั่งยืนดังนั้นความฉลาดรู้
ทางกายถือเป็นกลยุทธท่ี์บอกแนวโนม้ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายตลอดชีวิตใชว้ิธีการวิจัยเป็น
กระบวนการฉันทามติแบบวนซ า้และวิธีผสมผสาน และมีกระบวนการและการประชุมท่ีมีข้อมูล
เพื่อพฒันารูปแบบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบัผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไปและผลลพัธ์มีคณะท างาน
แบบใชค้วามรว่มมือหลายสาขาวิชาจ านวน 9 คนและมีการสะทอ้นองคป์ระกอบหลักทัง้หมดของ
ความฉลาดรูท้างกายโดยผ่านการประชุมและการส ารวจแบบเดลฟายจ านวน 2 ครัง้โดยใชก้ลุ่ม
นกัวิจยัท่ีมีความเชี่ยวชาญ 65 คน และผลการวิจยัพบว่า ผูส้งูอายเุป็นกลุ่มท่ีมีความเฉพาะยงัไม่ได้
รบัการพฒันาในเร่ืองความฉลาดรูท้างกายเพื่อส่งเสริมการปฏิบติักิจกรรมทางกายในระยะยาวการ
มีส่วนรว่มความฉลาดรูท้างกายเขา้กับวิถีชีวิตของผูส้งูอายนุัน้เป็นการท าความเขา้ใจ มีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างส่วนประกอบและองคป์ระกอบท่ีอ านวยความสะดวกในเรื่องความฉลาดรูท้างกาย และ
เครื่องมือมีประสิทธิภาพในการก าหนดเป้าหมายในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของผูส้งูอายชุาว
แคนาดาได ้

ม า ร์ค  เท ม เบ้ แ ล ะคณ ะ  (M. S. Tremblay et al., 20 18 ) ได้ ศึ ก ษ า ระ ดั บ                       
ความฉลาดรูท้างกายของเด็กชาวแคนาดาอายุ 8-12 ปี : ผลลัพธเ์ชิงพรรณนาและเชิงบรรทัดฐาน
จากโครงการการเรียนรูเ้พื่อเล่น RBC - โครงการการประเมินความฉลาดรู้ทางกายของชาว
แคนาดา  มีวัตุประสงคเ์พื่อช่วยสรา้งระดับความฉลาดรูท้างกายในปัจจุบันของเด็กชาวแคนาดา  
โดยการเรียนรูจ้ากการเล่นผ่านโครงการท่ีมีการประเมินความฉลาดรูท้างกายของชาวแคนาดา ซึ่ง
มีอยู่ในแคนาดาไดนิ้ยามฉันทามติของการรูห้นังสือทางกายภาพ งานวิจัยครัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างจาก
ผูเ้ขา้รว่ม 10,034 คน (เด็กหญิงจ านวน 5030 คน) ใชส้ถิติเชิงพรรณนาตามอายแุละเพศ และสรุป
ผลการวิจยัพบว่า  คะแนนความฉลาดรูท้างกาย (เต็ม 100 คะแนน) เด็กผูช้ายไดค้ะแนนเฉล่ียอยู่
ในช่วงระหว่าง 63.1-13.0 เด็กผูช้ายไดค้ะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 62.2-11.3  และมีการประเมินคะแนน
เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงเรียงตามล าดับดงันี ้ดา้นความสามารถทางกาพ คะแนนเต็ม 32 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 19.9-4.7 และ 19.3-4.1 ดา้นพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั  คะแนน
เต็ม 32 คะแนน คะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 18.6 -7.9 และ 18.5-7.4 ด้านแรงจูงใจและ                 
ความเชื่อมั่น คะแนนเต็ม 18 คะแนน คะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 12.7 -2.8 และ 12.2-2.6  
ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ คะแนนเต็ม 18 คะแนน คะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 11.8-2.8 และ 
12.2-2.6  การวัดความสามารถทางกายด้านความยืดหยุ่นโดยใช้การนั่ งก้มแตะปลายเท้า                   
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ไดค่้าเฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 28.1-8.4 และ 33.5-9.4 การวัดความแข็งแรงโดยใช้วัดแรงบีบมือ                  
ไดค่้าเฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 23.4-14.1 การวิ่งไปกลบั PACER  ไดค่้าเวลาฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 
61.8-43.8 วินาที ค่าดัชนีมวลกาย ได้ค่าเฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 19.0-3.8  คะแนนการประเมิน
ทกัษะความคล่องแคล่วว่องไวและทกัษะพืน้ฐานการเคล่ือนไหว คะแนนเต็มท่ี 28 คะแนน คะแนน
เฉล่ียอยู่ในช่วงระหว่าง 20.6-3.9 โดยท่ีคะแนนของเด็กผูช้ายสูงกว่าเด็กผูห้ญิง และเด็กโตสูงกว่า
เด็กเล็ก จ านวนของเครื่องนกักา้วในเด็กผูช้ายสงูกว่าเด็กผูห้ญิง และมีแนวโนม้ลดลงตามอายุ 

เคลล่ี และคณะ (Kelly et al., 2017) ไดศึ้กษาความเป็นไปไดใ้นการออกก าลังกาย 
จากการศึกษารายกรณีของโปรแกรมความฉลาดรูท้างกายตามชุมชนส ารหบัเด็กและเยาวชน ซึ่งมี
ความกงัวลในเร่ืองการขาดกิจกรรมทางกายจึงมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมทางกายนีข้ึน้ส าหรบัเด็ก
และเยาวชนท่ีมีโอกาศท่ีจะป่วยจากการขาดกิจกรรมทางกาย ท าใหเ้กิดทีมนักวิจัยและผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสียขึน้ในการพฒันาโปรแกรมนีข้ึน้ซึ่งเร่ิมในชมุชนเรียกว่าความเป็นไปไดใ้นการออกก าลงักาย 
ซึ่งมีวตัถปุระสงคเ์พื่ออธิบายกระบวนการและประสบการณท่ี์เป็นระบบจากทีมวจิยัในครัง้นีแ้ละคน
ในชุมชนในการพัฒนาและใช้ความเป็นไปได้ในการออกก าลังกายหรือ  Igniting Fitness 
Possibilities (IFP)ปัจจยัหลักใชก้ารประเมิน 3 ครัง้และท าการศึกษาน ารอ่งเพื่อใหไ้ดว้ิธีการในการ
ใชโ้ปรแกรมท่ีสรา้งขึน้ และผลการวิจัย พบว่า โดยรวมแลว้เด็กและเยาวชน เจ้าหนา้ท่ีได้รบัการ
ประเมินผลในเชิงบวกมีกรอบแนวคิดการวิจัยของความเป็นไปไดใ้นการออกก าลังกาย ( IFB)เป็น
การท่ีเริ่มกลุ่มตัวอย่างคือเด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 - ระดบัประถมศึกษาปี
ท่ี 6 โดยเริ่มพัฒาทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานผ่าน 16 กิจกรรมโดยเลือกโปรแกรมท่ีน าไปสู่
เป้าหมาย เลือกกิจกรรมที่มีส่วนรว่มเหมาะสมกบัการออกก าลงักายและกีฬาได ้ 

แพทริเซีย และคณะ(E. Longmuir Patricia et al., 2015) ไดศึ้กษาการประเมินความ
ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ประเทศแคนาดา  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ส ารวจหลักฐานความถูกต้องส าหรบัการใชแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกายของแคนาดาของ
นกัเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4-6  วิธีการ ความถูกตอ้งของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย
ของแคนาดาผ่านการวิเคราะห์3 ครัง้ ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงยืนยันเปรียบเทียบขอ้มูลกับแบบจ าลอง
ทางทฤษฎี ตรวจสอบโดยใชแ้บบจ าลองการถดถอยการใหค้ะแนนความรูท้ัศนคติและกิจกรรมทาง
กายของผูเ้ขา้ร่วมความสามารถเทียบกับผลการประเมินขอ้สรุป แบบประเมินความฉลาดรูท้าง
กายของแคนาดาสามารถน าเสนอขอ้มูลท่ีครอบคลุมเกี่ยวกบัการมีส่วนร่วมในการออกก าลงักาย
ตามความสามารถทางกาย แรงจูงใจ ความมั่นใจ และความรู ้ความเขา้ใจในวยัเด็ก ตัง้แต่ระดับ
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ประศึกษาปีท่ี 4 -6 หรืออายปุระมาณ 8-12 ปี ความฉลาดรูท้างกาย ตามมาตรการเหล่านีช้่วยเพิ่ม
ความเขา้ใจที่เกี่ยวกบัความฉลาดรูท้างกายของเด็กและทกุพืน้ท่ีท่ีจะสามารถสนบัสนนุได ้

จากการสงัเคราะหง์านวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับความฉลาดรูท้างกายและการจดัการเรียนรู้
แบบรว่มมือ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า มีงานวิจยัภายในประเทศเกี่ยวกบัเร่ืองความฉลาดรูท้างกายจ านวน 4 
เร่ือง และงานวิจัยภายในประเทศเกี่ยวกับเร่ืองการจัดการเรียนรูแ้บบรว่มมือจ านวน 10 เรื่อง และ
งานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับเรื่องความฉลาดรูท้างกายจ านวน 16 เรื่อง พบว่าในเร่ืองของความ
ฉลาดรูท้างกายต่างประเทศนัน้เนน้การพฒันาความฉลาดรูท้างกายส าหรบัเด็กประถมศึกษาและ
ผูส้งูอายเุป็นส่วนใหญ่ โดยจากการศึกษาทัง้ต ารา งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งนั้นท าใหเ้ห็นถึงความส าคัญ
ในการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายโดยตอ้งพัฒนาเด็กตัง้แต่วยัประถมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เด็กนกัเรียนในวยัอายุระหว่าง 10 ถึง 12 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยตอ้งพัฒนา ซึ่งงานวิจยัทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันในเรื่องความฉลาดรู้ทางกายว่าช่วยพัฒนา
ความสามารถของบุคคลและความใส่ใจในการใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายในการด าเนินชีวิตตลอด
ช่วงชีวิต และเมื่อบุคคลมีความฉลาดรูท้างกายท่ีเหมาะสมกับวัยจะน าไปสู่การเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและการออกก าลังกายท่ีมากยิ่งขึน้ ช่วยให้เห็นความส าคัญของการมีการ
เคล่ือนไหวของร่างกายในรูปแบบการออกก าลังกายและกิจกรรมทางกาย โดยรวมถึงการตอ้งมี
พืน้ฐานดา้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีถกูตอ้งเหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและกิจกรรม
ทางดา้นพลศึกษาและกีฬาต่อไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยใหม้ีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ ์
โดยงานวิจัยภายในประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับความฉลาดรูท้างกายเป็นงานวิจัยท่ีเน้นพัฒนา
แบบทดสอบความฉลาดรูท้างกาย และการท าโปรแกรมเพื่อพัฒนาด้านการเรียนรูท้างกาย ซึ่ง
งานวิจัยภายในประเทศยังไม่พบงานวิจัยท่ีเป็นโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นักเรียนประถมศึกษาด้วยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ท าให้เป็นแนวทางในการสรา้งและ
พัฒนาโปรแกรมท่ีใช้เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วย
วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ โดยพัฒนาจากการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวพื ้นฐานและจาก
การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือพบว่าการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็น
วิธีการจดัการเรียนรูท่ี้สามารถท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดไ้วและเรียนรูไ้ดดี้กว่าการจดัการเรียนรู้
โดยครูผูส้อนทางเดียว และผูเ้รียนเกิดการเรียนรูท้ัง้ดา้นความรูจ้ากการเรียนรูจ้ากตนเองและเพื่อน
ภายในกลุ่ม แรงจูงใจจากการกระตุ้นจากเพื่อนภายในกลุ่ม สู่ดา้นความเชื่อมั่น และน าไปสู่การ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหวทางกาย ซึ่งจะพัฒนาไปพรอ้มๆกันภายในกลุ่ม โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือช่วยเพิ่มเติมมิติในการเรียนรูค้วามฉลาดรู้ทางกายของบุคคลท่ีใช้กระบวนการคิดผ่าน
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กระบวนการกลุ่มโดยตัวผูเ้รียนรว่มกนัออกแบบผ่านการเรียนรูต้ามกระบวนการการจัดการเรียนรู้
แบบรว่มมือซึ่งช่วยพัฒนาผูเ้รียนเร่ืองความฉลาดรูท้างกายเน่ืองจากจุดมุ่งหมายความฉลาดรูท้าง
กายนั้นต้องพัฒนาองค์ประกอบย่อยทั้งทางด้านความรู้ แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของผูเ้รียน ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคข์องการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ดังนั้นผูว้ิจัยไดน้ าวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อพัฒนาความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  
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บทท่ี 3  
วิธีด าเนินงานวิจัย 

การวิจัยและพัฒนา ( Research & Development)เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้ง
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ            
พี แอล อี เอ ครัง้นีใ้ช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) แบบแผนตัวหลัก  
ตัวรองตามล าดับขั้น(Dominant and less Dominant Sequential Design) โดยมีการวิจัยเชิง
ปริมาณ (quantitative research) เป็นตัวหลักและการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
เป็นตัวรอง ซึ่งผูว้ิจัยก าหนดวิธีด าเนินงานวิจยัเป็น 3 ระยะตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจัย
ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การศึกษาความฉลาดรูท้างกาย บริบทการจัดการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา 
และแนวทางในการจัดโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

ระยะท่ี 2 การสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

ระยะท่ี 3 ทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรู้
ทางกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

งาน วิ จั ย ฉ บั บ นี้  ซึ่ ง ได้ ผ่ า น ก า รพิ จ า รณ าจ ริย ธ รรม งาน วิ จั ย ใน ม นุ ษ ย ์                              
จากทางบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล              
ตามหมายเลขรบัรอง: SWUEC/E/G-216/2564  

ซึ่งขัน้ตอนการวิจยั (Research Flowchart) สามารถแสดงดงัภาพประกอบ 2 
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การด าเนินการวิจัย 

 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
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ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละขัน้ตอน ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาความฉลาดรู้ทางกาย บริบทการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนในรายวิชา        
พลศึกษา แนวทางในการจดัโปรแกรมเสรมิสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

วัตถุประสงคข์องการศึกษาในระยะที่ 1 
1. เพื่อประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
2. เพื่อวิเคราะหบ์ริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนระดับประถมศึกษาใน

ปัจจบุนั 
3. เพื่อสงัเคราะหแ์นวทางการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้าง

กายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
 
โดยจ าแนกเป็น 5 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 
ขั้นตอนที่ 1 สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ โปรแกรมเสริมสรา้ง        

ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ 

ในขั้นตอนนี้เป็นการสังเคราะห์เอกสารและต ารา (Document Synthesis) 
เกี่ยวกับเรื่องของความฉลาดรูท้างกาย การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ การจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง ดว้ยเทคนิคการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 
เพื่ อน ามาก าหนดกรอบตัวแปรท่ี เกี่ ยวข้องและต้องการศึกษาในงานวิจัย ซึ่ งมี งานวิจัย
ภายในประเทศเกี่ยวกับเรื่องความฉลาดรูท้างกายจ านวน 4 เรื่อง และเรื่องการจัดการเรียนรู ้            
แบบรว่มมือจ านวน 10 เร่ือง และงานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับเร่ืองความฉลาดรูท้างกายจ านวน 
16 เรื่อง ในต่างประเทศนั้นเน้นการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายส าหรบัเด็กประถมศึกษาและ
ผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่  ซึ่ งการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายควรเริ่มตั้งแต่นักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กนักเรียนอายุ 10-12 ปี ซึ่งงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศมีประเด็นสอดคล้องกันในเรื่องความฉลาดรู้ทางกายสามารถช่วยพัฒนา
ความสามารถของบุคคลและความใส่ใจในการใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายในการด าเนินชีวิตตลอด
ช่วงชีวิต และจากขอ้คน้พบดงักล่าวผูว้ิจยัได้กรอบแนวคิดส าหรบัการสรา้งเครื่องมือวิจยัขัน้ตอนท่ี 
2 ต่อไป 
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ขั้นตอนที่  2 สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล            
และขั้นตอนนี้ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีสังเคราะห์จากขั้นตอนท่ี 1 มาก าหนดเป็นแนวทางในการสรา้ง
เครื่องมือซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มท่ี 1 แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย และแบบส ารวจบริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาในปัจจุบัน และกลุ่ม ที่ 2 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างแนวทางของโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ 
พี แอล อี เอ 

2.1 สรา้งเครื่องมือของกลุ่มท่ี 1 โดยด าเนินการดงันี ้
2.1.1 น าข้อมูลจากการสังเคราะห์เอกสาร ต ารา งานวิจัย การศึกษา

สภาพปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาเพื่อน ามาสร้างเครื่องมือทั้ง 2 ฉบับ 
ประกอบด้วย  1) แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา                    
ตอนปลาย 2) แบบส ารวจบริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนระดับประถมศึกษาใน
ปัจจบุนั  

2.1.2 สรา้งเครื่องมือ ทัง้ 2 ฉบบัดงันี ้
1) แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา

ตอนปลาย ประกอบดว้ย 4 แบบประเมินย่อย คือ 
1.  ด้านความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มีลักษณะเป็นดัง

ตวัอย่าง หากมีก าแพงกัน้อยู่ขา้งหนา้ นกัเรียนจะใชท้กัษะใดเพื่อส่งลกูบอลใหเ้พื่อนไดส้ าเร็จ  
ก. กลิง้ลกูบอลไปขา้งหนา้ 
ข. โยนลกูบอลไปขา้งหนา้ 
ค. ตบลกูบอลกระทบก าแพง 
ง. เลีย้งบอลไปขา้งหนา้อย่างรวดเร็ว 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
- เลือกตอบ ตอบถกู ได ้1 คะแนน ตอบผิด ได ้0 คะแนน 

2. ด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มีลักษณะเป็นดัง
ตวัอย่าง เมื่อใหน้กัเรียนเล่นเกมวิ่งไล่จบั โดยเลือกท่าการวิ่งดว้ยตนเองนกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร 

ก. ดีใจและรีบวิ่งไปพรอ้มเล่นทนัที  
ข. เดินต่อไปแถวพรอ้มเล่น  
ค. ค่อย ๆ เดินไปเขา้แถว  
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ง. ไม่อยากวิ่ง 
เกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงันี ้   

ต อ บ  ก . ไ ด้  4  ค ะ แ น น , ต อ บ  ข .  ได้  3  ค ะ แ น น ,                                      
ตอบ ค. ได ้ 2 คะแนน , ตอบ ง. ได ้1 คะแนน 

3. ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีลักษณะเป็นดัง
ตวัอย่าง เมื่อนกัเรียนกระโดดขึน้ตรง ๆ ในพืน้ท่ีจ  ากดั นกัเรียนคิดว่าตวัเองสามารถท าไดต้ามขอ้ใด 

ก. ท าไดถ้กูตอ้ง และทรงตวัไดดี้ไม่ลม้ 
ข. ท าได ้ทรงตวัได ้
ค. ท าไดช้า้ ๆ  
ง. ท าไดไ้ม่ดีแน่ ๆ 

เกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงันี ้   
ตอบ ก. ได้ 4 คะแนน, ตอบ ข. ได้ 3 คะแนน, ตอบ ค. ได ้                  

2 คะแนน , ตอบ ง. ได ้1 คะแนน 
4. ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มีลักษณะเป็นดัง

ตวัอย่าง  

 

2). แบบส ารวจบริบทของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษาในปัจจบุนัซึ่งมีการส ารวจรายการ (Check list) ดงัตวัอย่าง 
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แบบส ารวจบริบทของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา
ในปัจจุบัน ส ารวจรายการ (Check list) 
ชื่อ-นามสกุล (ครูผูส้อน) ..........................................โรงเรียน............................................. 
                                        ข้อค าถาม มี ไม่มี 

1. กระบวนการจดัการเรียนรูส้อนพลศึกษาของระดับประถมศึกษาในโรงเรียนของท่านเป็นอย่างไร   
   1.1 มีการจดัเนือ้หาใหป้ระเด็นเหล่านีห้รือไม่ (ตามระดบัที่ครูผูส้อนจดัการเรียนการสอน)    
       - ระดบัประถมศึกษาปีที่ 4   
      1.1.1 การเคล่ือนไหวเบือ้งตน้   
      1.1.2 การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะเพลง   
      1.1.3 เกมเลียนแบบ และกิจกรรมแบบผลัด   
      1.1.4 กีฬาพืน้ฐาน เช่น แชรบ์อล แฮนดบ์อล   
      1.1.5 อื่น ๆ ระบุ .................................................................................   
   1.2 ท่านไดมี้การใชวิ้ธีการสอนดงัต่อไปนีใ้นการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาหรือไม่ (สามารถตอบได้
มากกว่า 1 วิธีการสอน) 

  

       1.2.1 วิธีการสอนแบบบรรยาย   
       1.2.2 วิธีการสอนแบบอธิบายและสาธิต   
       1.2.3 วิธีการสอนแบบใหผู้เ้รียนปฏิบตัิจริง   
   1.3 ท่านมีการใชส่ื้อประกอบกอบการเรียนรูแ้ละตรวจสอบความพรอ้มของส่ือหรือไม่   
       1.3.1 มีการใชส่ื้อที่ประกอบการเรียนรู ้   
    1.4 ท่านมีระบบการประเมินในการจดัการเรียนรูข้องท่านหรือไม่   
      1.4.1 มีการเขียนแผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานตัวชีว้ดั   

 
2.2 หาคณุภาพเครื่องมือของกลุ่มท่ี 1 โดยด าเนินการดงันี ้

2.2.1 น าเสนอเครื่องมือทั้ง 2 ฉบับ ประกอบด้วย 1) แบบประเมิน           
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 2) แบบส ารวจบริบทการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนระดบัประถมศึกษาในปัจจบุัน ท่ีสรา้งขึน้ต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญา
นิพนธ์ตรวจสอบ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ขอ้เสนอแนะ และด าเนินการปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ
ของอาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์ใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ และน าไปตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือต่อ
ผูเ้ชี่ยวชาญต่อไป 

2.2.2 ก าหนดแหล่งขอ้มูล คือผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจคณุภาพเครื่องมือ
ทัง้ 2 ฉบับ ประกอบด้วย 1) แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา
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ตอนปลาย 2) แบบส ารวจบริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนระดับประถมศึกษาใน
ปัจจบุัน จ านวน 5 คน ซึ่งไดโ้ดนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีการก าหนด
เกณฑค์ดัเขา้และเกณฑค์ดัออก ดงันี ้

ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria)   
1) ส าเร็จการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาหรือสาขาท่ี

เกี่ยวขอ้ง สาขาวดัและประเมินผล  
2) ด า รงต าแห น่ งวิช าการผู้ ช่ วยศาสตราจารย์ขึ ้น ไป หรือ มี

ประสบการณ์ในการสอนเป็นเวลา 10 ปีขึน้ไป หรือมีประสบการณ์ในการท าการวิจัยในเรื่อง           
ความฉลาดรูท้างกายหรืองานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

3) สมัครใจในการให้ข้อมูลและมี เวลาเพียงพอ ท่ีจะเข้าร่วม
กระบวนการวิจยั 

ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria)  
1) ไม่มีเวลาในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
2) ขอถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

2.2.3 น าเครื่องมือของกลุ่มท่ี 1 ท่ีปรับปรุงแก้ไขในเบื ้องต้นและส่งให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยก าหนด
เกณฑใ์นการใหค่้าคะแนนดงันี ้

+1 เมื่อ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าแบบทดสอบทักษะในรายการดังกล่าว
สามารถท่ีจะวดัหรือประเมินความสามารถของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาไดจ้ริง 

0 เมื่อ ผูเ้ชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบทักษะในรายการดงักล่าว
สามารถท่ีจะวดัหรือประเมินความสามารถของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาไดจ้ริงหรือไม่ 

-1 เมื่อ ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าแบบทดสอบทกัษะในรายการดงักล่าว 
ไม่สามารถท่ีจะวัดหรือประเมินความสามารถของนัก เรียนระดับ

ประถมศึกษาไดจ้ริง 
จากนั้นจึงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) โดยใชสู้ตรของ Rovininelli and 
Hambleton (1977) ก าหนดเกณฑ์การผ่านคือ ค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ซึ่งรายการ
ทดสอบท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50-1.00 ถือว่าสามารถใชไ้ด ้และในรายการทดสอบมีค่า IOC ต ่ากว่า 
0.50 ควรปรบัปรุงหรือ ตดัทิง้ 
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2.2.4 ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
2.2.5 ก าหนดนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปี ท่ี  4-6 เพื่ อทดลองใช้

เครื่องมือ (Try out) จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random Sampling) 
โรงเรียนในสังกดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึง 6 ซึ่งใชข้อ้มูลจากโรงเรียนขนาดใหญ่ในอ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม 
โดยทดลองใชแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกาย (เป็นนักเรียนคนละคนกับนักเรียนท่ีจะเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการประเมินความฉลาดรูท้างกายในขัน้ตอนท่ี 3)  

2.2.6 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลนัก เรียนโดยใช้แบบประเมิน               
ความฉลาดรูท้างกายในโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย และเก็บรวบรวมขอ้มูลครูผูส้อนวิชาพลศึกษาโดย
ใชแ้บบส ารวจบริบทของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในปัจจบุนั และน าไป
วิเคราะหข์อ้มลู 

2.2.7 วิเคราะหผ์ลคณุภาพเครื่องมือทัง้ 2 ฉบบั แบ่งเป็น 
1) แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายแบ่งเป็นด้านความรูเ้ร่ืองการ

เคล่ือนไหวพืน้ฐาน ด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน และดา้นสมรรถนะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ด าเนินการวิเคราะหค์ณุภาพดงันี ้

1.1) หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ซึ่งหาค่าความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หาและความเป็นปรนัยผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) ซึ่งได้ผลการ
วิเคราะหค์ณุภาพ พบว่า แบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย แบ่งเป็น  

ด้านท่ี 1 ด้านความรู้เรื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน พบว่า              
ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ 

ด้านท่ี 2 ด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน พบว่า           
ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ 

ดา้นท่ี 3 ด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน พบว่า 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ 

ดา้นท่ี 4 ดา้นสมรรถนะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน พบว่า ค่าดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ 
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1.2) ความเป็นปรนัย (Objectivity) ดูจากผลของค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความสอดคล้องของเนือ้หาของขอ้ค าถามในเครื่องมือแบบ
ประเมินความฉลาดรูท้างกายนัน้มีความเป็นปรนยั 

1.3) ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิเคราะหค์ณุภาพของแบบ

ประเมินความฉลาดรูท้างกายดว้ยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค   
ซึ่งควรมีค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั มีเกณฑคื์อ มากกว่าหรือเท่ากบั 0.70 ขึน้ไป            
(Cronbach, 1990; วรรณี แกมเกต,ุ 2555; สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554) วิเคราะหค์ณุภาพแบบ
ประเมินความฉลาดรูท้างกาย แบ่งเป็น  

ด้านท่ี  1 ด้านความรู้เรื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มี ค่า
สมัประสิทธิ์แอลฟาเท่ากบั 0.79  ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ 

ด้านท่ี  2 ด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มี ค่า
สมัประสิทธิ์แอลฟาเท่ากบั 0.83  ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ 

ด้านท่ี 3 ด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มีค่า
สมัประสิทธิ์แอลฟาเท่ากบั 0.87  ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ 

ด้ า น ท่ี  4 ด้ า น ส ม รร ถ น ะ ก า ร เค ล่ื อ น ไห ว พื ้ น ฐ า น                     
ใช้การประเมินทักษะปฏิบัติในช่วงเวลาท่ีต่างกันโดยวิธีการวัดซ ้า (test-retest method) ด้วย
เคร่ืองมือวัดเดิมและหาค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน มีเกณฑ์มากกว่าหรือ
เท่ากบั 0.80 ขึน้ไป (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2548) และ(สวุิมล ว่องวานิช, 2546) โดยทดสอบนักเรียน
ระหว่างการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 โดยเวน้ระยะการประเมินใน 1 สัปดาห์ ผลท่ีไดแ้บ่งเป็น 
ทั ก ษ ะ ท่ี  1  ทั ก ษ ะ ก า ร ยื น แ ก ว่ ง แ ข น  เ ท่ า กั บ  0 .8 8  แ ป ล ผ ล คื อ  ส า ม า ร ถ ใช้ ไ ด ้                                    
ทกัษะท่ี 2 ทกัษะการสควอช เท่ากบั 0.84 แปลผลคือ สามารถใชไ้ด ้ ทกัษะท่ี 3 ทกัษะการกระโดด
ขาคู่ เท่ากับ 0.90 แปลผลคือ สามารถใช้ได้  ทักษะท่ี 4 ทักษะการวิ่ง เท่ากับ 0.80 แปลผลคือ 
สามารถใชไ้ด ้ ทกัษะท่ี 5 ทกัษะการกา้วสลับเทา้ เท่ากับ 0.87 แปลผลคือ สามารถใชไ้ด ้ ทักษะท่ี 
6 ทกัษะการบัลกูบอลสองมือ เท่ากับ 0.89 แปลผลคือ สามารถใชไ้ด ้ ทกัษะท่ี 7 ทกัษะการโยนลูก
บอลสองมือ ไดค่้า 0.92 แปลผลคือ สามารถใชไ้ด ้ ทักษะท่ี 8 ทักษะการเลีย้งลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
เท่ากบั 0.90 แปลผลคือ สามารถใชไ้ด ้ 

1.4) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ดูจากค่าความสมัพันธ์
ระหว่างคะแนนของขอ้สอบแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้สอบทัง้หมดในชดุนั้น (Corrected item 
total correlation) เกณฑก์ารพิจารณาค่าอ านาจจ าแนกควรมีค่าตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไปถือว่าขอ้สอบขอ้
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นั้ น มี อ  านาจจ าแนกใช้ ได้  (ม า เรียม  นิ ลพั น ธุ์ ,  2554) ซึ่ ง ได้ผล  พบ ว่ า  แบบป ระ เมิ น                       
ความฉลาดรูท้างกาย แบ่งเป็น 

ด้านท่ี  1 ด้านความรู้เรื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มี ค่า 
Corrected item total correlation อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.65 ถือว่า สามารถใช้ได้ ถือว่า สามารถ
ใชไ้ด ้(ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป)   

ด้านท่ี  2 ด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มี ค่า 
Corrected item total correlation อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.68 ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ถือว่า สามารถ
ใชไ้ด ้(ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป)   

ด้านท่ี 3 ด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มี ค่า 
Corrected item total correlation อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.70 ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ถือว่า สามารถ
ใชไ้ด ้(ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป)   

ด้าน ท่ี  4 ด้านสมรรถนะการเค ล่ือนไหวพื ้นฐาน  มี ค่า 
Corrected item total correlation อยู่ระหว่าง 0.22 – 0.70 ถือว่า สามารถใช้ได้ ถือว่า สามารถ
ใชไ้ด ้(ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป)   

1.5) ด้านความยาก (Difficulty) หาคุณภาพเครื่องมือแบบ
ประเมินความฉลาดรูท้างกายเฉพาะดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน โดยใชค่้าสัดส่วนของ
คนท่ีตอบถกูต่อทัง้หมด (พวงรตัน ์ทวีรตัน,์ 2559) สรุปผลขอ้ค าถามท่ีถูกตัดออก ซึ่งพิจารณาจาก
การหาค่า Mean พบว่า อยู่ระหว่าง 0.30 – 0.77 ถือว่า สามารถใชไ้ด ้(เกณฑ์อยู่ระหว่าง 0.20 – 
0.80)  

1.2 แบบส ารวจบริบทการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียน            
ระดบัประถมศึกษาในปัจจบุนั  

1.1) หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ผลการวิเคราะหค์ุณภาพ 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ถือว่า สามารถใชไ้ด ้ 

 

2.3 สรา้งเครื่องมือของกลุ่มท่ี 2 คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งแนวทางของ
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือโดยด าเนินการดงันี ้

2.3.1 น าขอ้มูลจากการสงัเคราะหเ์อกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับ
ความฉลาดรูท้างกายและวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือน ามาสรา้งแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง
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แนวทางของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ย
วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

2.3.2 สรา้งเครื่องมือ มีรายละเอียดตวัอย่างดงันี ้
 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างแนวทางของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 
ชื่อ-นามสกุลผูใ้หส้ัมภาษณ.์.....................................................................................  
ต าแหน่ง................................................................................................................. 
หน่วยงาน...............................................................................................................  
วนั เดือน ปี ที่สมัภาษณ.์.......................................................................................... 
เวลาที่เร่ิมสมัภาษณ.์..............................น. จบการสมัภาษณ.์................................น. 
ประเด็นข้อค าถามต่อไปนี้ 

0. พฒันาความฉลาดรูท้างกายของระดบัประถมศึกษาปีที่ 4 ทัง้ 4 ดา้นผ่านกระบวนการจดัการเรียนรู ้
ในรูปแบบ PLEA Model ควรตอ้งท าอย่างไรในแต่ละประเด็นย่อย 

0.0 ขัน้เตรียม (Prepare: P) 
0.0.0 การเตรียมเนือ้หา ส่ือ และทีม(การแบ่งกลุ่ม) ในการสอนอย่างเหมาะสม ควรมีวิธีการ

จดัอย่างไร เม่ือพิจารณา 
1) ดา้นความรูเ้ร่ืองกิจกรรมทางกาย  
2) ดา้นแรงจูงใจต่อการปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย  
3) ดา้นความเชื่อมั่นในการปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย  
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
 

2.4 หาคณุภาพเครื่องมือของกลุ่มท่ี 2 โดยด าเนินการดงันี ้
2.4.1 ด าเนินการส่งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งแนวทางของโปรแกรม

เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ 
พี แอล อี เอ ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธต์รวจสอบ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ขอ้เสนอแนะ 
และด าเนินการปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

2.4.2 ก าหนดแหล่งข้อมูล ก าหนดผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์แนว
ทางการเพื่อสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
ดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 5 ท่าน ซึ่งมีเกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออก ดงันี ้ 
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เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria)   
1) ส าเร็จการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาหรือ 

สาขาการจดัการเรียนรูร้ะดบัประถมศึกษา หรือสาขาหลกัสตูรและการสอน 
2) ต าแหน่งวิชาการผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไปหรือมีประสบการณ์

การสอนเป็นเวลา 10 ปีขึน้ไป หรือมีประสบการณ์ในการท าการวิจัยในเร่ืองความฉลาดรูท้างกาย
หรืองานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

3) สมัครใจในการให้ข้อมูลและมีเวลาเพียงพอท่ีจะเข้าร่วมการ
สัมภาษณ์แนวทางการสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
1) ไม่มี เวลาในการสัมภาษณ์แนวทางการสร้างโปรแกรม

เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 
พี แอล อี เอ 

2) ขอถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
2.4.3 วิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือของกลุ่มท่ี 2 มีรายละเอียดดงันี ้

1) น าเครื่องมือท่ีสรา้งขึน้ คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งแนวทาง
ของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการ
จดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ หาคณุภาพ โดยการทดลองใช ้ 

2) ด าเนินการติดต่อกับทางผูเ้ชี่ยวชาญไวเ้บือ้งตน้ก่อนส่งเอกสารขอ
ความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

3) วิเคราะหข์อ้มูลความเป็นความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบ
สมัภาษณฯ์ โดยการสัมภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 2 ท่าน และวิเคราะหผ์ลการสัมภาษณด์ูความ
สอดคลอ้งของข้อมูลท่ีไดร้บั และพบว่าข้อมูลมีความสอดคลอ้ง แสดงให้เห็นถึงความสอดคลอ้ง
ของขอ้ค าถามในแบบสมัภาษณแ์สดงใหเ้ห็นว่าแบบสมัภาษณฯ์ มีความเป็นปรนยั  

4) ด าเนินการส่งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งแนวทางของโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ 
พี แอล อี เอ ใหผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ต่อไปในขัน้ตอนท่ี 5  
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ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความฉลาดรูท้างกายนกัเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย มี
ขัน้ตอนในการวดัระดบัดงันี ้

3.1 ก าหนดแหล่งขอ้มูล เป็นการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างนักเรียนโดยใชสู้ตร
ของเครซี่และมอรแ์กน (Krejcie and Morgan, 1970 อา้งใน ธีรวุฒิ เอกะกุล (2543) จากจ านวน
นกัเรียนท่ีสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 ระดบัประถมศึกษาตอน
ปลาย ประกอบด้วย 1) ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีจ านวนทั้งสิน้ 3,586 คน,  2)ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวนทัง้สิน้ 3,709 คน และ3)ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีจ านวนทัง้สิน้ 
3,744 คน ดังนั้นนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย รวมทั้งหมดเป็นจ านวน 11,039 คน 
(ขอ้มูลนักเรียน ณ วันท่ี 9 ธันวาคม 2563 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563) ได้จ  านวนนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างจ านวน 372 คน และไดม้าโดยการสุ่มหลายขั้นตอน 
(Multistage random sampling) ดงันี ้ 

1. เลือกสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1  
2. สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) 3 อ าเภอ คือ อ าเภอ

เมืองนครปฐม, อ าเภอก าแพงแสน และอ าเภอดอนตมู  
3. ในแต่ละอ าเภอสุ่มแบบแบ่งชั้นตามขนาดของโรงเรียน (Stratified 

random sampling) แบ่งเป็น 4 ขนาด ประกอบดว้ย เล็ก กลาง ใหญ่ และใหญ่พิเศษ ตามเกณฑ์
ดังนีร้ะดับประถม ขนาดเล็กมีนักเรียนตัง้แต่ 299 คน ขนาดกลาง 300-599 คน ขนาดใหญ่ 600-
1,499 คน และขนาดใหญ่พิเศษ 1,500 คนขึน้ไป ซึ่งไดโ้รงเรียนตามท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 9 โรงเรียน 
และท าการสุ่มในแต่ละขนาดมา 1 โรงเรียน 

4. จากโรงเรียนท่ีสุ่มในข้อ 3 ด าเนินการสุ่มอย่างง่ายนักเรียนในแต่ละ
ระดบัชัน้แบบมีสดัส่วน (Proportional Simple Random Sampling) ไดผ้ลดงัตาราง 7 

ตาราง 7 โรงเรียนท่ีไดจ้ากการสุ่มและจ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในแต่ละระดบัชัน้ 
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5. ประเมินความฉลาดรูท้างกายนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
ในแต่ละระดบัชัน้ของทกุโรงเรียนตามตาราง 7 ดงันี ้

ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria)   
1) นกัเรียนอยู่ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงระดบัชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 ในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
2) นัก เรียนมี ร่า งกายพ ร้อม ท่ีจะ เข้า ร่วมการประ เมิ น ความ                    

ฉลาดรูท้างกาย 
3) สมัครใจในการให้ข้อมูลและมี เวลาเพียงพอ ท่ีจะเข้าร่วม

กระบวนการวิจยั 
ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria)  

1) ไม่มีเวลาเขา้รว่มการประเมินความฉลาดรูท้างกาย 
2) ขอถอนตวัออกจากการประเมินความฉลาดรูท้างกาย 

3.2 เก็บรวบรวมขอ้มลู ตามแผนท่ีก าหนดในขอ้ 3.1 โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
3.2.1 ประสานงานกับครูเพื่อนัดหมายนักเรียนท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู 
3.2.2 เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีผู้ช่วยวิจัยท่ีผ่านการฝึกอบรมเรื่องการ

ประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย และแบบสอบถามความ
ตอ้งการจ าเป็นของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ส าหรบันกัเรียน 

3.3 วิเคราะหผ์ล โดยน าผลมาวิเคราะหข์อ้มูล โดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของความฉลาดรูท้างกาย ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปและเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ระดบัประถมศึกษาตอนปลายจ าแนกตามระดับชัน้และโรงเรียน วิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง 
(Two-way ANOVA)  

 
ขั้นตอนที่ 4 ส ารวจบริบทการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจบุนั มีขัน้ตอนดงันี ้

4.1 ก าหนดแหล่งขอ้มูล คือครูผูส้อนวิชาพลศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนปลาย
ในการประเมินบริบทการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบนั และสมคัรใจในการใหข้อ้มลูและมีเวลา
เพียงพอท่ีจะเขา้ร่วมกระบวนการวิจัย เป็นครูจากโรงเรียนท่ีได้ในขั้นตอนท่ี 3 จ านวน 20 คน ซึ่ง
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ได้มาโดยการส ามะโนประชากร (Census Population) ครูกลุ่มเป้าหมายทุกคนท่ีสอนวิชา         
พลศึกษาในโรงเรียน ดงัตาราง 8 

ตาราง 8 จ านวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาระดบัประถมศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 เก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการเก็บขอ้มูลครูในการประเมินบริบทการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาทั้ง 9 โรงเรียน จ านวน 21 คน โดยใชแ้บบสอบถามด้านบริบทการจัดการเรียนรู ้  
พลศึกษาในปัจจบุนัท่ีผ่านการหาคณุภาพเครื่องมือ มีขัน้ตอนดงันี ้

4.2.1 ขอหนังสือเชิญครูอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามด้านบริบทการ
จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจบุนัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

4.2.2 ติดต่อประสานงาน 
4.2.3 ส่งแบบสอบถามดา้นบริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบัน

ใหค้รูแต่ละท่าน 
4.2.4 ก าหนดขอบเขตการรับเอกสาร แบบสอบถามด้านบริบทการ

จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจบุนั ภายใน 2 สปัดาห ์
4.2.5 รวบรวมแบบสอบถามท่ีผ่านการตอบน ามาวิเคราะหผ์ล 

4.3 วิเคราะหผ์ล โดยน าผลมาวิเคราะหค่์าเฉล่ียเทียบเกณฑข์องบริบทการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจบุนั โดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ รอ้ยละ ความถี่ 

ขั้นตอนที่ 5 สัมภาษณแ์นวทางการสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

อ าเภอ โรงเรียน จ านวนครูพลศึกษา 

1. เมืองนครปฐม 

วดัทพัหลวง 1 

วดัเกาะวงัไทร 2 

วดัไผ่ลอ้ม (พลูประชาอปุถมัภ)์ 1 

อนบุาลนครปฐม 7 

2. ก าแพงแสน 

วดัทะเลบก 1 

บา้นออ้กระทิง 1 

อนบุาลก าแพงแสน 4 

3. ดอนตมู 
วดับา้นหลวง (บวัราษฎรบ์ ารุง) 1 

วดัสามง่าม (คงทองอนสุรณ)์ 3 

รวม 21 
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5.1 ก าหนดแหล่งขอ้มูล ก าหนดผูเ้ชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์แนวทางการเพื่อ
สรา้งโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการ
จัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 5 
ท่าน ซึ่งมีเกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออก ดงันี ้

เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria)   
1) ส าเร็จการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาหรือ สาขา

การจดัการเรียนรูร้ะดบัประถมศึกษา หรือสาขาหลกัสตูรและการสอน 
2) ต าแหน่งวิชาการผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึน้ไปหรือมีประสบการณ ์  

การสอนเป็นเวลา 10 ปีขึน้ไป หรือมีประสบการณใ์นการท าการวิจัยในเร่ืองความฉลาดรูท้างกาย
หรืองานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

3) สมัครใจในการให้ข้อมูลและมีเวลาเพียงพอท่ีจะเข้าร่วมการ
สัมภาษณ์แนวทางการสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
1) ไม่มีเวลาในการสัมภาษณ์แนวทางการสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้ง

ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ 

2) ขอถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
5.2 วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล เก็บรวบรวมขอ้มูลการน าแบบสัมภาษณ์แนวทางของ

โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ โดยจากผลการวิเคราะหใ์นขั้นตอนท่ี 4 น าผลท่ีได้มาเลือกระดับชั้นตาม
การจัดล าดับความส าคัญของชั้นท่ีตอ้งท าการศึกษา ซึ่งน าไปสู่การแนวทางในการสรา้งโปรแกรม
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือ ใหม้ีความเหมาะสมกบัระดบัชัน้ท่ีมีความฉลาดรูท้างกายต ่าสดุ มีขัน้ตอนดงันี ้

5.2.1 ข อ ห นั ง สื อ เชิ ญ ผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ จ า ก บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย                
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยเก็บขอ้มลูรายบุคคล  

5.2.2 ติดต่อประสานงาน 
5.2.3 นดัหมายท าการสมัภาษณร์ายบุคคล  
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5.2.4 รวบรวมขอ้มลูท่ีไดน้ ามาวิเคราะหผ์ลเพื่อท าการก าหนดหวัขอ้ และ
เนื้อหาท่ีใช้ในการสร้างโปรแกรมโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

5.3 วิเคราะห์ผล โดยใช้การวิเคราะห์แบบสรุปอุปนัย (Analytic Induction) 
ตีความจากการวิเคราะหข์อ้มลูและหาขอ้สรุป 

ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสรมิสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

วัตถุประสงคข์องการศึกษาในระยะที่ 2 
1. เพื่อสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
 
ขั้นตอนที่  6 สร้างโปรแกรม เสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ (ร่างหรือ Daft Program) มี
ขัน้ตอนดงันี ้

6.1 รา่งโปรแกรม โดยผูว้ิจัยน าขอ้มูลสารสนเทศ และแนวทางการสรา้งโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ 
พี แอล อี เอ ร่วมกับสังเคราะห์เอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสรา้งโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้
แบบรว่มมือ การด าเนินการในขั้นตอนนีเ้ป็นการศึกษาเนือ้หาสาระจากการสงัเคราะหเ์อกสารและ
ต ารา (Document synthesis) ได้แก่ หลักการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา, วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ, ความหมายของความฉลาดรูท้างกาย   

6.1.1 ก าหนดองคป์ระกอบขอ้มลูพืน้ฐานและสรุปขอ้มลูออกเป็นประเด็น
ขององคป์ระกอบของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

6.1.2 จัดกิจกรรมในโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ (โครงรา่ง) 
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6.1.3 สรา้งเครื่องมือในโปรแกรมคือการรา่งแบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธี          
การจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ และหาคณุภาพเครื่องมือในขัน้ตอนท่ี 7 

6.1.4 ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
6.1.5 น าโปรแกรมท่ีรา่งขึน้ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรม

เสริมสรา้งความรอบรูท้างกายของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ พี แอล อี เอ และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ น าไปหาคุณภาพในขั้นตอน          
ท่ี 8  

ขั้นตอนที่ 7 ตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ แบบสอบถามความ 
พึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มี
ขัน้ตอนดงันี ้

7.1 ก าหนดแหล่งข้อมูล คือ ผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพโปรแกรมเสริมสร้าง            
ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ จ านวน 5 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ
กลุ่มเดียวในขัน้ตอนท่ี 6  

7.2 สร้างและหาคุณ ภาพของเครื่ อ งมื อ  โดยน า โป รแกรม เสริมสร้า ง                      
ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ โดยประเมินด้วย AEA ทั้งด้านความถูกต้อง (Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) และ
ความ เป็นไปได้ (U.S.Department of Health & Human Services, 1999) เป็ นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

  ระดบัคะแนน              ประเมินคณุภาพ                   ระดบัความคิดเห็น                  
             5        ดา้นเหมาะสม,ถกูตอ้ง,ความเป็นไปได ้  มากท่ีสดุ 
          4        ดา้นเหมาะสม,ถกูตอ้ง,ความเป็นไปได ้  มาก 
             3        ดา้นเหมาะสม,ถกูตอ้ง,ความเป็นไปได ้ ปานกลาง 
          2        ดา้นเหมาะสม,ถกูตอ้ง,ความเป็นไปได ้ นอ้ย 
             1                    ดา้นเหมาะสม,ถกูตอ้ง,ความเป็นไปได ้ นอ้ยท่ีสดุ 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และหาคุณภาพโดยก าหนดผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน เป็นผูเ้ชี่ยวชาญ
ชุดเดียวกับการตรวจคุณภาพเครื่องมือในขั้นตอนท่ี 2 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ   

และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูท้างกายของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ น าไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจความตรงเชิงเนือ้หาโดยผูเ้ชี่ยวชาญชดุท่ีตรวจสอบคณุภาพโปรแกรม  

7.3 เก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจัยรวบรวมขอ้มลูจากผูเ้ชี่ยวชาญกลุ่มเดียวในขัน้ตอน
ท่ี 6 ท่ีไดจ้ากการประเมินดว้ย AEA ทัง้ดา้น 1. ความถูกตอ้ง (Accuracy) และ2.ความเหมาะสม 
(Propriety)  

7.4 วิเคราะห์ผล โดยใช้ค่ามัธยฐาน (Median: MD) และ ค่าพิสัยระหว่าง      
ควอไทล์ (Interquartile range: IQR) โดยมี เกณฑ์การผ่านคือ ค่ามัธยฐาน  (Median: MD) 
มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 และค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์(Interquartile range: IQR) นอ้ยกว่าหรือ
เท่ากบั 1.50  

และปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้ โปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู ้           
แบบ พี แอล อี เอ ฉบับปรบัปรุงจากการหาคุณภาพของดา้นความถูกตอ้ง(Accuracy) และดา้น
ความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นไปได ้(Feasibility) 

และน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาปรับปรุง แก้ไขในแต่ละกิจกรรม เพื่อให้ได้
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ท่ีมีความเป็นไปไดเ้พื่อตอบสมมติฐานการวิจัยในระยะท่ี 2 ขอ้ท่ี 1 เพื่อ
น าไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอย่างในระยะท่ี 3 
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 ระยะที่ 3 การทดลองและประเมนิประสทิธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้            
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ
  

 วัตถุประสงคข์องการศึกษาในระยะที่ 3 
1. เพื่ อ ท ด ล อ ง ใช้ แ ล ะ ป ระ เมิ น ป ระ สิ ท ธิ ผ ล ข อ ง โป รแก รม เส ริ ม ส ร้า ง                           

ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ เมื่อน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริง 

 
ขั้นตอนที่ 8 ทดลองใช้จริงของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรูท้างกายของ

นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
8.1 ก าหนดแหล่งข้อมูล ผู้วิจัยก าหนดนักเรียนในการทดลองใช้โปรแกรม

เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้           
แบบ พี แอล อี เอ ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของโคเฮน(Cohen, 1969) โดย
ก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ท่ี 0.8 และก าหนดระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 ไดจ้  านวน
นกัเรียน 17 คนในแต่ละกลุ่ม เพื่อป้องกนัการศนูยห์ายของขอ้มลู ดังนัน้ใชก้ารแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
20 คน และกลุ่มควบคมุ 20 คน จ านวนท่ีใชใ้นการทดลองทัง้หมด 40 คน ไดม้าจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑด์งันี ้

ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria)   
   1. นักเรียนอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

หรือระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง แต่ตอ้งกลุ่มไม่ซ  า้กบักลุ่มนกัเรียนท่ี
ใชใ้นขัน้ตอนท่ี 3  

   2. นกัเรียนมีรา่งกายพรอ้มท่ีจะเขา้รว่มการประเมินความฉลาดรูท้างกาย 
   3. สมคัรใจในการใหข้อ้มลูและมีเวลาเพียงพอท่ีจะเขา้รว่มกระบวนการวิจยั 
   4. เลือกโรงเรียนท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกบัโรงเรียนท่ีอยู่ในจงัหวดันครปฐม  
ก าหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria)  
   1. ไม่มีเวลาเขา้รว่มการประเมินความฉลาดรูท้างกาย 
   2. ขอถอนตวัออกจากการเขา้รว่มโปรแกรมฯ เน่ืองจากร่างกายไม่พรอ้มในการ

เขา้รว่มโปรแกรมฯ 
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การด าเนินการทดลอง โดยใช้การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental) โดยมีแบบ
แผนการวิจัยแบบกลุ่มควบคุมอนุกรมเวลา (Control Group Time Series Design) 

รูปแบบการวิจยั 

 W0  W4  W8 
E : T1 X T2 X T3 

C : T1 ~X T2 ~X T3 

หมายเหต ุ
E หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีใช้โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ

นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
C หมายถึง กลุ่มควบคมุท่ีใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
T1 หมายถึง ผลทดสอบก่อนการทดลอง  
T2 หมายถึง ผลทดสอบหลงัการทดลองสปัดาหท่ี์ 4  
T3 หมายถึง ผลทดสอบหลงัการทดลองสปัดาหท่ี์ 8 
X1 หมายถึง โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษา

ตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
~X หมายถึง วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
W0, W4, W8 หมายถึง สัปดาห์ท่ีทดสอบก่อนทดลอง ทดสอบสัปดาห์ท่ี 4 และ

ทดสอบสปัดาหท่ี์ 8 ตามล าดบั  
8.2 เครื่องมือท่ีใชใ้นขั้นตอนนี ้คือ โปรแกรมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ แบบประเมินความฉลาดรูท้าง
กาย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ 
พี แอล อี เอ 

8.3 เก็บรวบรวมข้อมูล  โดยรวบรวมผลการเรียนรู้โดยมีการประเมินด้าน          
ความฉลาดรูท้างกายทัง้ 3 ระยะ แบ่งเป็น  

ระยะท่ี 1 ทดสอบก่อนการทดลอง โดยประเมินความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ  

ระยะท่ี 2 หลงัท าการทดลอง(หลังสัปดาหท่ี์ 4) โดยประเมินความฉลาดรู้
ทางกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ  
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ระยะท่ี 3 หลงัท าการทดลอง(หลงัสปัดาหท่ี์ 8) โดยประเมินความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  และ
ประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

8.4 วิเคราะหผ์ล โดยวิเคราะหค่์าเฉล่ียเทียบเกณฑข์องความฉลาดรูท้างกายโดย
ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป 

 
ขั้นตอนที่ 9 วิเคราะหป์ระสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ

นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ มีขัน้ตอน โดยน าขอ้มูล
จาก 10.3 มาวิเคราะห ์โดยสถิติดงัต่อไปนี ้

9.1 สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

9.2 สถิติเชิงอา้งอิง (Inferential Statistics) โดยใชส้ถิติ 
1) วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ า้  One - way repeated 

Measures ANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ ท่ี 1และหากพบว่ามีนัยส าคัญทางสถิ ติจะ
ด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธีการของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)  

2) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทางแบบวดัซ า้ (Two-way repeated 
Measures ANOVA) และการทดสอบค่าทีแบบ Independent Sample t-test และทดสอบ ความ
แปรปรวนรว่ม (ANCOVA) เพื่อใชท้ดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 และสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

3) การทดสอบค่าทีแบบOne sample t test เพื่อทดสอบสมมติฐาน              
ขอ้ท่ี 4 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยและพัฒนา ( Research & Development)เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้ง 
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี 
แอล อี เอ ไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามระยะของการวิจยัเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความฉลาดรูท้างกาย บริบทการจัดการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา
ของโรงเรียน และแนวทางในการจัดโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

ตอนท่ี 2 ผลการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

 
โดยก าหนดสญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู คือ 

n แทน ขนาดตวัอย่าง 
X̅ แทน ค่าเฉล่ีย 
% แทน รอ้ยละ 
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
S.E. แทน ค่าความคลาดเคล่ือน 
t แทน ค่าสถิติทดสอบที 
F แทน ค่าสถิติทดสอบเอฟ 
p-value แทน ค่าความน่าจะเป็น 
df แทน องศาเสรี 
SS แทน ค่าผลรวมของความเบี่ยงเบนก าลงัสอง 
MS แทน ค่าเฉล่ียก าลงัสอง 
* แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความฉลาดรู้ทางกาย บริบทการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนใน
รายวิชาพลศึกษา และแนวทางในการจัดโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

ตอนท่ี 1.1 ผลการศึกษาความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย  
1.1.1 ข้อมูลพื ้นฐานของกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

ตาราง 9 จ านวน และรอ้ยละของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามโรงเรียนและระดบัชัน้เรียนท่ี
ศึกษา (n = 372) 

 

โรงเรียน จ านวนนักเรียน 
ป.4 ป.5 ป.6 รวม 

n % n % n % n % 
รร.1 วดัทพัหลวง 5 1.34 5 1.34 5 1.34 15 4.03 
รร.2 วดัเกาะวงัไทร 6 1.61 9 21.77 8 7.23 23 6.18 
รร.3 วดัไผ่ลอ้ม 12 3.23 13 3.49 12 3.23 37 9.95 
รร.4 อนบุาลนครปฐม 38 10.22 40 10.75 36 9.68 114 30.65 
รร.5 วดัทะเลบก 5 1.34 5 1.34 5 1.34 15 4.03 
รร.6 บา้นออ้กระทิง 7 1.88 5 1.34 6 1.61 18 4.84 
รร.7 อนบุาลก าแพงแสน 24 6.45 24 6.45 24 6.45 72 19.35 
รร.8 วดับา้นหลวง 7 1.88 5 1.34 6 1.61 18 4.84 
รร.9 วดัสามง่าม 17 4.57 22 5.91 21 5.65 60 16.13 

รวม 121 32.52 128 34.41 123 33.06 372 100.00 

 
จากตาราง 9 พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างของนกัเรียนของระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4,5 

และ 6  ในอตัรารอ้ยละท่ีใกลเ้คียงกนัคือ รอ้ยละ 32.52, 34.41  และ 33.06 ตามล าดบั 
 

 
 
 



  104 

 

ตาราง 10 จ านวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดรูท้างกายในดา้นต่าง ๆ ของกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยจ าแนกตามโรงเรียนและระดบัชัน้เรียนท่ีศึกษา (n = 372) 

 

ความฉลาดรู้ทางกาย คะแนนเต็ม ระดับช้ัน n 𝐗̅ S.D. 

1. ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
100 

(รอ้ยละ) 

ป.4 121 68.99 16.42 

ป.5 128 73.81 13.78 
ป.6 123 73.10 14.50 

2. ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
4 

ป.4 121 3.55 .38 
ป.5 128 3.42 .40 
ป.6 123 3.46 .49 

3. ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
4 

ป.4 121 3.01 .41 
ป.5 128 3.01 .42 
ป.6 123 2.94 .40 

4. ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน      

  4.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน 
5 

ป.4 121 4.50 .50 

ป.5 128 4.91 .28 

ป.6 123 4.86 .41 

  4.2 ทกัษะการสควอช 
5 

ป.4 121 3.88 .49 

ป.5 128 4.48 .76 

ป.6 123 4.86 .40 

  4.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ 
5 

ป.4 121 4.04 .62 
ป.5 128 4.56 .65 
ป.6 123 4.65 .60 

  4.4 ทกัษะการว่ิง 
5 

ป.4 121 4.94 .23 
ป.5 128 4.79 .54 
ป.6 123 4.88 .35 

  4.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ 
5 

ป.4 121 4.11 .51 
ป.5 128 4.55 .59 
ป.6 123 4.66 .53 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ความฉลาดรู้ทางกาย คะแนนเต็ม ระดับช้ัน n 𝐗̅ S.D. 

  4.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ 

5 

ป.4 121 4.41 .59 

ป.5 128 4.27 .48 

ป.6 123 4.80 .42 

  4.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 
5 

ป.4 121 4.27 .65 

ป.5 128 4.16 .57 
123 4.74 .49 123 

  4.8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
5 

ป.4 121 3.44 .63 
ป.5 128 3.97   .57 
ป.6 123 4.74 .49 

5.ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย 
100 

ป.4 121 80.18 5.20 
 ป.5 128 82.60 5.30 
 ป.6 123 84.49 5.33 

 
จากตาราง 10 พบว่า เมื่อพิจารณาความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง         

ในด้านท่ี 1 ด้านความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน บ่งชี ้ว่านักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4                
มีความฉลาดรูท้างกายด้านความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐานต ่าท่ีสุด ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 68.99 
(S.D = 16.42)  ในขณะท่ีดา้นท่ี 2 ดา้นแรงจงูใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและดา้นท่ี 3 ดา้นความ
เชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพื ้นฐานมีคะแนนใกล้เคียงกันทุกระดับชั้นเรียนท่ีศึกษา  อีกทั้งความ               
ฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน บ่งชีว้่านกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4                   
มีความฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในทักษะการยืนแกว่งแขน ทักษะ
การสควอช ทักษะการกระโดดขาคู่ ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ และทกัษะการเลีย้งลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้
ต ่าท่ีสดุ ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 4.50 (S.D = .50), รอ้ยละ 3.88 (S.D = .49), รอ้ยละ 4.04 (S.D = .62), 
ร้อยละ 4.11 (S.D = .51) และร้อยละ 3.44 (S.D = .63) ตามล าดับ  แต่ ในนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 5  มีความฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทกัษะการวิ่ง 
ทักษะการรับลูกบอลสองมือ และทักษะการโยนลูกบอลสองมือต ่าท่ีสุด คิดเป็นรอ้ยละ 4.79            
(S.D = .54), รอ้ยละ 4.27 (S.D = .48) และรอ้ยละ 4.16 (S.D = .57) ตามล าดบั  
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เมื่อพิจารณาความฉลาดรูท้างกายภาพรวมของนักเรียนกลุ่ม บ่งชีว้่านักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐานต ่าท่ีสุด ซึ่งคิด
เป็นรอ้ยละ 80.18 (S.D = 5.20) 

สรุปไดว้่านักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความฉลาดรูท้างกายภาพรวมนอ้ยกว่า
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  

ตาราง 11 จ านวนและรอ้ยละของระดบัความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอน
ปลายจ าแนกเป็นรายดา้น ดงันี ้(n = 372)  

 

องคป์ระกอบความฉลาดรู้ทางกาย ระดับ ความถี ่ ร้อยละ 
1. ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดี (>รอ้ยละ80) 121 32.53 

ปานกลาง (ระหว่างรอ้ยละ 60-79) 188 50.54 
ปรบัปรุง (<59) 63 16.93 

2. ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดี (> 3.01) 314 84.41 
 ปานกลาง (ระหว่าง 2.01-3.00) 57 15.32 
 ปรบัปรุง (<2.00) 1 .27 
3. ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 

ดี (> 3.01) 185 49.73 
ปานกลาง (ระหว่าง 2.01-3.00) 180 48.39 
ปรบัปรุง (<2.00) 7 1.88 

4. ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน แบ่งเป็น   
    4.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน ดี (> 3.34) 369 99.19 
 ปานกลาง (ระหว่าง 1.67-3.33) 3 .81 
 ปรบัปรุง (<1.67) - - 
    4.2 ทกัษะการสควอช ดี (> 3.34) 329 88.44 
 ปานกลาง (ระหว่าง 1.67-3.33) 43 11.56 
 ปรบัปรุง (<1.67) - - 
   4.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ ดี (> 3.34) 333 89.52 
 ปานกลาง (ระหว่าง 1.67-3.33) 39 10.48 
 ปรบัปรุง (<1.67) - - 
    4.4 ทกัษะการว่ิง ดี (> 3.34) 363 97.58 
 ปานกลาง (ระหว่าง 1.67-3.33) 9 2.42 
 ปรบัปรุง (<1.67) - - 
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ตาราง 11 (ต่อ)  
 
องคป์ระกอบความฉลาดรู้ทางกาย ระดับ ความถี ่ ร้อยละ 

    4.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ ดี (> 3.34) 353 94.89 

ปานกลาง (ระหว่าง 1.67-3.33) 19 5.11 

ปรบัปรุง (<1.67) - - 
    4.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ ดี (> 3.34) 364 97.85 
 ปานกลาง (ระหว่าง 1.67-3.33) 8 2.15 
 ปรบัปรุง (<1.67) - - 
    4.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ ดี (> 3.34) 344 92.47 
 ปานกลาง (ระหว่าง 1.67-3.33) 28 7.53 
 ปรบัปรุง (<1.67) - - 
     4.8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ ดี (> 3.34) 255 68.55 
 ปานกลาง (ระหว่าง 1.67-3.33) 117 31.45 
 ปรบัปรุง (<1.67) - - 
5. ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย ดี (> 66.68) 369 99.19 
 ปานกลาง (ระหว่าง 33.34 – 66.67) 3 0.81 
 ปรบัปรุง (<33.33) - - 

 
จากตาราง 11 พบว่า ระดบัความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

มีนักเรียนอยู่ในระดบัปรบัปรุงจ านวน 63 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 16.93) และระดับปานกลางจ านวน 
188 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 50.54) ส่วนดา้นแรงจงูใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานมีนกัเรียนอยู่ในระดับ
ปรับปรุงจ านวน 1 คน (คิดเป็นรอ้ยละ .27) และระดับปานกลางจ านวน 57 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 
15.32) และในด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานพบว่ามีนักเรียนอยู่ในระดับปรับปรุง
จ านวน 7 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 1.88) และระดับปานกลางมากถึง 180 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 48.39) 
และดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในทกัษะแรกทกัษะการยืนแกว่งแขนมีนกัเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลางจ านวน 3 คน (คิดเป็นรอ้ยละ .81)  ทักษะท่ี 2 ทักษะการสควอชมีนักเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลางจ านวน 43 คน (คิดเป็นร้อยละ 11.56)  ทักษะท่ี 3 ทักษะการกระโดดขาคู่มี
นักเรียนอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 39 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 10.48)  ทักษะท่ี 4 ทักษะการวิ่งมี
นักเรียนอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 9 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 2.42) ทักษะท่ี 5 ทักษะการกา้วสลับ
เทา้มีนักเรียนอยู่ในระดบัปานกลางจ านวน 19 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 5.11) ทักษะท่ี 6 ทักษะการรบั
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ลูกบอลสองมือมีนักเรียนอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 8 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 2.15) ทักษะท่ี 7 
ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือมีนักเรียนอยู่ในระดบัปานกลางจ านวน 28 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 7.53)
ทักษะสุดทา้ยทักษะการเลีย้งลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้มีนักเรียนอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 117 คน 
(คิดเป็นรอ้ยละ 31.45) และพิจารณาความฉลาดรูท้างกายภาพรวมมีนักเรียนอยู่ระดับปานกลาง
จ านวน 3 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 0.81) 
 

1.1.2 ผลการวิเคราะห์ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนเมื่อพิจารณาจากอิทธิพล
ของโรงเรียนและระดบัชัน้  

ตาราง 12 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของความฉลาดรูท้างกาย จ าแนกตามตวั
แปรโรงเรียนและระดบัชัน้เรียน (n=372) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1. ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

  โรงเรียน 1382.26 8 172.78 .81 .59 
  ระดบัชัน้เรียน 865.76 2 432.88 2.04 .13 
  โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 7288.22 16 455.51 2.14 <.01* 
  ความคลาดเคล่ือน 2012646.50 345 212.77   
  รวม 83772.74 372    
2. ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
  โรงเรียน 1.16 8 .15 .85 .56 
  ระดบัชัน้เรียน .48 2 .24 1.41 .25 
  โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 5.76 16 .36 2.10 <.01* 
  ความคลาดเคล่ือน 59.14 345 .17   
  รวม 4566.70 372    
3. ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
   โรงเรียน 1.10 8 .14 .85 .56 
   ระดบัชัน้เรียน .01 2 .02 .15 .86 
   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 4.78 16 .30 1.83 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 56.28 345 .16   
   รวม 3378.21 372    
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 

4. ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

  4.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน     

   โรงเรียน 1382.26 8 172.78 .81 .59 

   ระดบัชัน้เรียน 865.76 2 432.88 2.04 .13 

   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 7288.22 16 455.51 2.14 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 2012646.50 345 212.77   

  รวม 83772.74 372    

  4.2 ทกัษะการสควอช 
   โรงเรียน 12.07 8 1.51 6.57 <.01* 
   ระดบัชัน้เรียน 31.17 2 15.58 67.85 <.01* 
   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 29.83 16 1.86 8.12 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 79.23 345 .23   
   รวม 7423.00 372    
  4.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ 
   โรงเรียน 17.18 8 2.15 6.43 <.01* 
   ระดบัชัน้เรียน 17.47 2 8.74 26.15 <.01* 
   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 11.85 16 .74 2.22 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 1115.25 345 .33   
   รวม 7445.00 372    
  4.4 ทกัษะการว่ิง     
   โรงเรียน 5.53 8 .69 5.28 <.01* 
   ระดบัชัน้เรียน 1.24 2 .62 4.75 <.01* 
   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 8.35 16 .52 3.99 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 45.14 345 .13   
   รวม 8877.00 372    
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
  4.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้     

   โรงเรียน 3.58 8 .45 1.76 <.01* 
   ระดบัชัน้เรียน 10.70 2 5.35 21.10 <.01* 
   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 17.63 16 1.10 4.34 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 87.62 345 .254   

   รวม 7466.00 372    

  4.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ     

   โรงเรียน 1.99 8 .25 1.07 <.01* 
   ระดบัชัน้เรียน 10.82 2 5.41 23.12 .39 

   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 7.90 16 .49 2.11 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 80.74 345 .23   

   รวม 7642.00 372    

  4.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 
   โรงเรียน 4.84 8 .61 2.05 <.01* 
   ระดบัชัน้เรียน 19.99 2 9.99 33.80 .04* 
   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 15.19 16 .95 3.2 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 1115.25 345 .33   
   รวม 7445.00 372    
  4.8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
   โรงเรียน 12.20 8 1.53 4.09 <.01* 
   ระดบัชัน้เรียน 30.84 2 15.42 41.32 <.01* 
   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 12.14 16 .76 2.03 <.01* 
   ความคลาดเคล่ือน 128.78 345 .13   
   รวม 5911.00 372    
5) ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย    
   โรงเรียน 222.06 8 27.76 1.03 .42 
   ระดบัชัน้เรียน 30.84 2 413.86 15.28 <.01* 
   โรงเรียน*ระดบัชัน้เรียน 698.63 16 43.67 1.61 .06 
   ความคลาดเคล่ือน 9320.09 345 .13   
   รวม 2532434.02 372    
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* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตาราง 12 พบว่า  อิท ธิพลร่วมของโรงเรียนและระดับชั้น เรียน ส่งผลต่อ                       

ความฉลาดรูท้างกายในดา้นท่ี 1 ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดา้นท่ี 2 ดา้นแรงจงูใจใน                    
การเคล่ือนไหวพื ้นฐาน ด้านท่ี 3 ด้านความเชื่อมั่ นในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน  และด้านท่ี 4                 
ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐานในทุกทักษะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ในขณะท่ีอิทธิพลของโรงเรียนส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกายด้านท่ี 4 ด้านสมรรถนะทางการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานในทักษะ 4.2 ทักษะการสควอช 4.3 ทักษะการกระโดดขาคู่ 4.4 ทักษะการวิ่ง 
4.5 ทักษะการก้าวสลับเทา้ 4.6 ทักษะการรบัลูกบอลสองมือ 4.7 ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ 
และ4.8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   และอิทธิพลของ
ระดับชั้นเรียนส่งผลต่อส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกายดา้นท่ี 4 ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานในทักษะ  4.2 ทักษะการสควอช 4.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ 4.4 ทักษะการวิ่ง 4.5 ทักษะ
การกา้วสลับเท้า 4.7 ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ และ4.8 ทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยฝ่าเท้า 
และความฉลาดรูท้างกายในภาพรวมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05             
 

1.1.3 การเปรียบเทียบรายคู่ระหว่างระดบัชัน้กบัโรงเรียนของกลุ่มตวัอย่างของความ
ฉลาดรูท้างกาย ทัง้ 4 ดา้น ดงันี ้

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ระหว่างระดบัชัน้กบัโรงเรียนของกลุ่มตวัอย่างของ               
ความฉลาดรูท้างกาย 

 

ระดับ
ช้ัน 

โรงเรียน โรงเรียน 
ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 

1.ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน   

ป. 4 

ร.ร.1 - 2.46 10.22 1.281 2.61 9.44 8.59 .745 3.63 
ร.ร.2  - 12.68 1.182 .145 11.91 11.05 3.21 6.10 
ร.ร.3   - 11.49* 12.83 .776 1.63 9.47 6.59 
ร.ร.4    - 1.33 10.72 9.87* 2.03 4.91 
ร.ร.5     - 12.05 11.20 3.35 6.24 
ร.ร.6      - .85 8.70 5.81 
ร.ร. 7       - 7.84 4.96 
ร.ร. 8        - 2.89 
ร.ร. 9         - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับ
ช้ัน 

โรงเรียน โรงเรียน 
ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 

1.ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (ต่อ)      

ป. 5 

ร.ร.1 - -9.66 -6.69 -9.89 -10.44 -9.57 -20.11* -21.74* -17.98* 
ร.ร.2  - 2.97 -.23 -.77 .10 -10.45 -12.08 -.832 

ร.ร.3   - -3.20 -3.75 -2.88 -13.42* -15.05 -11.30 

ร.ร.4    - -.54 .33 -10.22* -11.85 -8.09* 
ร.ร.5     - .87 -9.67 -11.30 -7.55 

ร.ร.6      - -10.54 -12.17 -8.42 

ร.ร. 7       - -1.63 2.13 

ร.ร. 8        - 3.76 

ร.ร. 9         - 

ป. 6 

ร.ร.1 - 13.26 2.39 9.64 14.78 11.45 8.91 -.15 10.73 

ร.ร.2  - -10.87 -3.62 1.52 -1.81 -4.35 -13.41 -2.54 

ร.ร.3   - 7.25 12.39 9.06 6.52 -2.54 8.33 

ร.ร.4    - 5.15 1.81 -.73 -9.78 1.09 

ร.ร.5     - -3.33 -5.87 -14.93 -4.06 

ร.ร.6      - -2.54 -11.59 -.73 

ร.ร. 7       - -9.06 1.81 

ร.ร. 8        - 10.87 

ร.ร. 9         - 
2. ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ป. 4 

ร.ร.1 - .11 .08 .05 -.13 .26 .16 .01 .16 
ร.ร.2  - -.03 -.06 -.24 .15 .05 -.10 .57 
ร.ร.3   - -.03 -.21 .18 .08 -.07 .09 
ร.ร.4    - -.18 .20 .12 -.04 .11 
ร.ร.5     - .38 .29 .14 .29 
ร.ร.6      - -.10 -.25 -.09 
ร.ร. 7       - -.15 .01 
ร.ร. 8        - .15 
ร.ร. 9         - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับ
ช้ัน 

โรงเรียน โรงเรียน 
ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 

2. ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน       

ป. 5 

ร.ร.1 - .26 -.16 .21 -.03 -.20 .01 -.11 -.05 

ร.ร.2  - -.41* -.05 -.29 -.46* -.24 -.37 -.30 

ร.ร.3   - .36* .13 -.05 .17 .04 .11 

ร.ร.4    - -.24 -.41* -.19 -.32 -.25* 
ร.ร.5     - -.17 .04 -.09 -.02 

ร.ร.6      - .21 .09 .16 

ร.ร. 7       - -.13 -.06 

ร.ร. 8        - .07 

ร.ร. 9         - 

ป. 6 

ร.ร.1 - -.55* -.01 -.20 -.26 -.51* -.48* -.22 -.26 

ร.ร.2  - .54* .35* .29 .04 .06 .33 .29 

ร.ร.3   - -.20 -.25 -.50* -.48* -.21 -.25 

ร.ร.4    - -.06 -.30 -.28* -.02 -.06 

ร.ร.5     - -.25 -.23 .04 .00 

ร.ร.6      - .02 .29 .25 

ร.ร. 7       - .27 .23 

ร.ร. 8        - -.04 

ร.ร. 9         - 
3. ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ป. 4 

ร.ร.1 - .25 .11 .05 .21 .23 .05 .02 .25 
ร.ร.2  - -.14 -.20 -.04 -.03 -.20 -.24 -.01 
ร.ร.3   - -.06 .10 .11 -.06 -.10 .14 
ร.ร.4    - .16 .17 .00 -.04 .20 
ร.ร.5     - .01 -.16 -.20 .04 
ร.ร.6      - -.17 -.21 .03 
ร.ร. 7       - -.04 .20 
ร.ร. 8        - .23 
ร.ร. 9         - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ระดับ
ช้ัน 

โรงเรียน โรงเรียน 
ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 

3. ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (ต่อ)      

ป. 5 

ร.ร.1 - -.22 -.27 -.06 -.05 .13 -.05 .04 .11 

ร.ร.2  - -.05 .16 .16 .35 .17 .26 .33* 
ร.ร.3   - .21 .22 .40 .23 .31 .38* 
ร.ร.4    - .00 .19 .01 .10 .17 

ร.ร.5     - .19 .01 .09 .17 

ร.ร.6      - -.18 -.09 -.02 

ร.ร. 7       - .09 .16 

ร.ร. 8        - -.07 

ร.ร. 9         - 

ป. 6 

ร.ร.1 - .08 .52* .06 -.15 -.21 .11 .25 .12 

ร.ร.2  - .44* -.01 -.23 -.29 .04 .18 .05 

ร.ร.3   - -.46* -.67* -.73* -.41* -.27 -.39* 
ร.ร.4    - -.21 -.28 .05 .19 .06 

ร.ร.5     - -.07 .26 .40 .27 

ร.ร.6      - .33 .47* .34 

ร.ร. 7       - .14 .01 

ร.ร. 8        - -.13 

ร.ร. 9         - 
4. ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 4.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน 

ป. 4 

ร.ร.1 - -.10 -.27 -.21 -.40 -.60* .15 .114 .106 

ร.ร.2  - -.17 -.11 -.30 -.50* .25 .21 .21 
ร.ร.3   - .06 -.13 -.33 .42* .38* .37* 
ร.ร.4    - -.19 -.39* .36* .32* .31* 
ร.ร.5     - -.20 .55* .51* .50* 
ร.ร.6      - .75* .71* .70* 
ร.ร. 7       - -.03 -.04 
ร.ร. 8        - -.01 
ร.ร. 9         - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับช้ัน โรงเรียน โรงเรียน 

ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 
  4.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน (ต่อ)     

ป. 5 

ร.ร.1  - -.01 .54* -.01 .20 .20 -.01 .40 .01 

ร.ร.2   - .54* -.01 .20 .20 -.01 .40 -.01 

ร.ร.3    - -.54* -.34 -.34 -.54* -.14 -.54* 
ร.ร.4     - .20 .20 -.01 .40* -.01 

ร.ร.5      - -.01 -.20 .20 -.20 

ร.ร.6       - -.20 .20 -.20 

ร.ร. 7        - .40* -.01 

ร.ร. 8         - -.40* 
ร.ร. 9          - 

ป. 6 

ร.ร.1  - .25 -.01 -.01 .40 .50* .33 .33 .01 

ร.ร.2   - -.25 -.25 .15 .25 .08 .08 -.25 

ร.ร.3    - -.01 .40* .50* .33* .33 -.01 

ร.ร.4     - .40* .50* .33* .33* -.01 

ร.ร.5      - .10 -.07 -.07 -.40* 
ร.ร.6       - -.17 -.17 -.50* 
ร.ร. 7        - -.01 -.33* 
ร.ร. 8         - -.33 

ร.ร. 9          - 
  4.2 ทกัษะการสควอช 

ป. 4 

ร.ร.1  - -.07 -.40 -.24 -.80* -1.11* -.15 -.26 -.11 
ร.ร.2   - -.33 -.18 -.73* -1.05* -.08 -.19 -.04 
ร.ร.3    - .16 -.40 -.71* .25 .14 .29 
ร.ร.4     - -.56 -.87 .09 -.02 .14 
ร.ร.5      - -.31 .65* .54 .69 
ร.ร.6       - .96* .86* 1.01* 
ร.ร. 7        - -.11 .04 
ร.ร. 8         - -.15 
ร.ร. 9          - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับช้ัน โรงเรียน โรงเรียน 

ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 
  4.2 ทกัษะการสควอช (ต่อ)    

ป. 5 

ร.ร.1  - .13 .34 -.75* -1.20* -.60* -.87* -1.20* -1.20* 
ร.ร.2   - .21 -.88* -1.33* -.73 -1.00* -1.33* -1.33* 
ร.ร.3    - -1.09* -1.54* -.94* -1.21* -1.54* -1.54* 
ร.ร.4     - -.45* .15 -.12 -.45* -.45* 
ร.ร.5      - .60* .33 -.01 -.01 

ร.ร.6       - -.27 -.60* -.60* 
ร.ร. 7        - -.33 -.33* 
ร.ร. 8         - -.01 

ร.ร. 9          - 

ป. 6 

ร.ร.1  - .25 -.01 -.01 -.01 .50 .42 .17 -.01 

ร.ร.2   - -.25 -.25 -.25 .25 .17 -.08 -.25 

ร.ร.3    - -.01  -.01 .50* .42* .17 -.01 

ร.ร.4     - -.01 .50* .42* .17 -.01 

ร.ร.5      - .50 .42 .17 -.01 

ร.ร.6       - -.08 -.33 -.50* 
ร.ร. 7        - -.25 -.42* 
ร.ร. 8         - -.17 

ร.ร. 9          - 
  4.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ 

ป. 4 

ร.ร.1  - .33 -.17 -.21 -.40 -.57* -.45 -.01 -.12 
ร.ร.2   - -.50 -.54* -.73* -.91* -.13 -.33 -.45 
ร.ร.3    - -.04 -.23 -.41 .63* .17 .05 
ร.ร.4     - -.19 -.36 .67* -.21 .09 
ร.ร.5      - -.17 .86* .40 .28 
ร.ร.6       - 1.03* .57 .45 
ร.ร. 7        - -.46 -.57* 
ร.ร. 8         - -.12 
ร.ร. 9          - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับช้ัน โรงเรียน โรงเรียน 

ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 
  4.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ (ต่อ) 

ป. 5 

ร.ร.1  - .16 -.40 .18 -.40 .40 .39 -.40 -.26 

ร.ร.2   - -.56* .02 -.56 .24 .23 -.56 -.42 

ร.ร.3    - .57* -.01 .80* .79* -.01 .14 

ร.ร.4     - -.58* .23 .22 -.58* -.44* 
ร.ร.5      - .80* .79* -.01 .14 

ร.ร.6       - -.01 -.80* -.66* 
ร.ร. 7        - -.79* -.65* 
ร.ร. 8         - .14 

ร.ร. 9          - 

ป. 6 

ร.ร.1  - 1.00* .17 .44 -.01 .67 .38 -.01 -.19 

ร.ร.2   - -.83* -.56* -1.00* -.33 -.62* -1.00* -.81* 
ร.ร.3    - -.28 -.17 .50 .21 -.17 .02 

ร.ร.4     - -.44 .22 -.07 -.44 -.25 

ร.ร.5      - .67 .37 -.01 -.19 

ร.ร.6       - -.29 -.67* -.48 

ร.ร. 7        - -.37 -.18 

ร.ร. 8         - -.19 

ร.ร. 9          - 
  4.4 ทกัษะการว่ิง 

ป. 4 

ร.ร.1  - -.40 -.40* -.35* -.40 -.40 -.40* -.40 -.22 
ร.ร.2   - -.01 -.05 -.01 -.01 -.01 -.01 .17 
ร.ร.3    - .05 -.01 -.01 -.01 -.01 .17 
ร.ร.4     - -.05 -.05 -.05 -.05 .12 
ร.ร.5      - -.01 -.01 -.01 .17 
ร.ร.6       - -.01 -.01 .17 
ร.ร. 7        - -.01 .17 
ร.ร. 8         - .17 
ร.ร. 9          - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับช้ัน โรงเรียน โรงเรียน 

ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 
  4.4 ทกัษะการว่ิง (ต่อ)    

ป. 5 

ร.ร.1  - -1.18* -1.40* -1.22* -1.40* -1.40* -1.06* -1.40* -1.26* 
ร.ร.2   - -.05 -.22 -.22 -.22 .11 -.22 -.08 

ร.ร.3    - .17 -.01 -.01 .33* -.01 .14 

ร.ร.4     - -.17 -.17 .16 -.17 -.04 

ร.ร.5      - -.01 .33 -.01 .13 

ร.ร.6       - .33 -.01 .13 

ร.ร. 7        - -.01 .13 

ร.ร. 8         - .13 

ร.ร. 9          - 

ป. 6 

ร.ร.1  - .37 -.01 -.01 .00 -.01 .29 .67 .05 

ร.ร.2   - -.37* -.37* -.37 -.37 -.08 .29 -.33* 
ร.ร.3    - -.01 -.01 -.01 .29* .67* .05 

ร.ร.4     - -.01 -.01 .29* .67* .05 

ร.ร.5      - -.01 .29 .67* .05 

ร.ร.6       - .29 .67* .05 

ร.ร. 7        - .37* -.24* 
ร.ร. 8         - -.62* 
ร.ร. 9          - 

  4.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ 

ป. 4 

ร.ร.1  - -.01 .17 .11 -.60 -.57 -.25 -.14 -.29 
ร.ร.2   - .17 .11 -.60 -.57* -.25 -.14 -.29 
ร.ร.3    - -.06 -.77* -.74* -.42* -.31 -.46* 
ร.ร.4     - -.71* -.67* -.35* -.25 -.39* 
ร.ร.5      - .03 .35 .46 .31 
ร.ร.6       - .32 .43 .28 
ร.ร. 7        - .11 -.04 
ร.ร. 8         - -.15 
ร.ร. 9          - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับช้ัน โรงเรียน โรงเรียน 

ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 
  4.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ (ต่อ)  

ป. 5 

ร.ร.1  - -1.16* -1.60* -1.20* -1.20* -1.00* -1.02* -.60 -1.33* 
ร.ร.2   - -.44* -.04 -.04 .156 .14 .56* -.17 

ร.ร.3    - .40* .40 .60* .58* 1.00* .27 

ร.ร.4     - -.01 .20 .18 .60* -.13 

ร.ร.5      - .20 .18 .60 -.13 

ร.ร.6       - -.02 .40 -.33 

ร.ร. 7        - .42 -.31* 
ร.ร. 8         - -.73 

ร.ร. 9          - 

ป. 6 

ร.ร.1  - .50 .17 .28 .40 .17 .46 .17 .52 

ร.ร.2   - -.33 -.22 -.10 -.33 -.04 -.33 .02 

ร.ร.3    - .11 .23 -.01 .29 -.01 .36 

ร.ร.4     - .12 -.11 .18 -.11 .25 

ร.ร.5      - -.23 .06 -.23 .12 

ร.ร.6       - .29 -.01 .36 

ร.ร. 7        - -.29 .06 

ร.ร. 8         - .36 

ร.ร. 9          - 
  4.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ 

ป. 4 

ร.ร.1  - -.20 -.70* -.67* -.60 -.63* -.66* -.63* -.61* 
ร.ร.2   - -.50* -.47* -.40 -.43 -.46* -.43 -.41 
ร.ร.3    - .03 .10 .07 .04 .07 .09 
ร.ร.4     - .07 .05 .02 .05 .06 
ร.ร.5      - -.07 -.06 -.03 -.01 
ร.ร.6       - -.03 -.01 .02 
ร.ร. 7        - .03 .05 
ร.ร. 8         - -.15 
ร.ร. 9          - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับช้ัน โรงเรียน โรงเรียน 

ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 
  4.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ  

ป. 5 

ร.ร.1  - .16 .45 .40 -.20 .40 .39 .40 .28 

ร.ร.2   - .29 .24 -.36 .24 .24 .24 .13 

ร.ร.3    - -.04 -.65* -.04 -.05 -.04 -.16 

ร.ร.4     - -.60* .00 -.01 .00 -.12 

ร.ร.5      - .60 .59 .60 .48 

ร.ร.6       - -.01 .00 -.12 

ร.ร. 7        - .01 -.11 

ร.ร. 8         - -.12 

ร.ร. 9          - 

ป. 6 

ร.ร.1  - .37 .33 -.01 -.01 .17 .29 .17 .38 

ร.ร.2   - -.04 -.37 -.37 -.21 -.08 -.21 .01 

ร.ร.3    - -.33* -.33 -.17 -.04 -.17 .05 

ร.ร.4     - -.01 .17 .29* .17 .38* 
ร.ร.5      - .17 .29 .17 .38 

ร.ร.6       - .13 .00 .21 

ร.ร. 7        - -.13 .09 

ร.ร. 8         - .21 

ร.ร. 9          - 
  4.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 

ป. 4 

ร.ร.1  - -.20 -.70* -.67* -.60 -.63* -.66* -.63* -.61* 
ร.ร.2   - -.50* -.47* -.40 -.43 -.46* -.43 -.41 
ร.ร.3    - .03 .10 .07 .04 .07 .09 
ร.ร.4     - .07 .05 .02 .05 .06 
ร.ร.5      - -.07 -.06 -.03 -.01 
ร.ร.6       - -.03 -.01 .02 
ร.ร. 7        - .03 .05 
ร.ร. 8         - -.15 
ร.ร. 9          - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
ระดับช้ัน โรงเรียน โรงเรียน 

ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 
  4.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ (ต่อ)  

ป. 5 

ร.ร.1  - .16 .45 .40 -.20 .40 .39 .40 .28 

ร.ร.2   - .29 .24 -.36 .24 .24 .24 .13 

ร.ร.3    - -.04 -.65* -.04 -.05 -.04 -.16 

ร.ร.4     - -.60* .00 -.01 .00 -.12 

ร.ร.5      - .60 .59 .60 .48 

ร.ร.6       - -.01 .00 -.12 

ร.ร. 7        - .01 -.11 

ร.ร. 8         - -.12 

ร.ร. 9          - 

ป. 6 

ร.ร.1  - .37 .33 -.01 -.01 .17 .29 .17 .38 

ร.ร.2   - -.04 -.37 -.37 -.21 -.08 -.21 .01 

ร.ร.3    - -.33* -.33 -.17 -.04 -.17 .05 

ร.ร.4     - -.01 .17 .29* .17 .38* 
ร.ร.5      - .17 .29 .17 .38 

ร.ร.6       - .13 .00 .21 

ร.ร. 7        - -.13 .09 

ร.ร. 8         - .21 

ร.ร. 9          - 
  4.8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ 

ป. 4 

ร.ร.1  - -.43 .07 .22 -.40 -.17 -.02 -.17 -.37 
ร.ร.2   - .50 .65* .03 .26 .42 .26 .07 
ร.ร.3    - .15 -.47 -.24 -.08 -.24 -.43 
ร.ร.4     - -.62* -.39 -.23 -.39 -.58* 
ร.ร.5      - .23 .38 .23 .04 
ร.ร.6       - 1.55 -.01 -.19 
ร.ร. 7        - -.16 -.35 
ร.ร. 8         - -.19 
ร.ร. 9          - 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 
 จากตาราง 13 พบว่า ความฉลาดรูท้างกายในด้านท่ี 1 ด้านความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหว

พืน้ฐานพบว่า  มีอิทธิพลรว่มของโรงเรียนและระดบัชั้นเรียนมีผลต่อนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 มากท่ีสุด 6 คู่  และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 รองลงมา 2 คู่ แสดงให้เห็นถึง                     

ระดับชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  5 และระดับชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  4 นั้นมีความแตกต่างกัน                         

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ  .05 บ่งชี ้ให้เห็นว่าต้องพัฒนาทั้งสองระดับชั้นเรียนนี ้                       

ในด้านท่ี 2 คือความฉลาดรู้ทางกายทางด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน พบว่า                  

มีอิทธิพลรว่มของโรงเรียนและระดบัชั้นเรียนมีผลต่อนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มากท่ีสุด 

ระดับช้ัน โรงเรียน โรงเรียน 
ร.ร.1 ร.ร.2 ร.ร.3 ร.ร.4 ร.ร.5 ร.ร.6 ร.ร.7 ร.ร.8 ร.ร.9 

  4.8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ (ต่อ)  

ป. 5 

ร.ร.1  - -.33 .46 .25 -.60 1.00 -1.00 1.00 -.27 

ร.ร.2   - .80* .58* -.27 .33 .33 .33 .06 

ร.ร.3    - -.21 -1.06* -.46 -.46* -.46 -.73* 
ร.ร.4     - -.85* -.25 -.25 -.25 -.52* 
ร.ร.5      - .60 .60* .60 .33 

ร.ร.6       - -1.00 1.00 -.27 

ร.ร. 7        - 1.00 -.27 

ร.ร. 8         - -.27 

ร.ร. 9          - 

ป. 6 

ร.ร.1  - .15 .07 .12 -.20 .07 .07 -.43 .11 

ร.ร.2   - -.08 -.03 -.35 -.08 -.08 -.58 -.04 

ร.ร.3    - .06 -.27 -1.01 -1.00 -.50 .05 

ร.ร.4     - -.32 -.06 -.06 -.56* -.01 

ร.ร.5      - .27 .27 -.23 .31 

ร.ร.6       - 1.00 -.50 .05 

ร.ร. 7        - -.50 .05 

ร.ร. 8         - .55* 
ร.ร. 9          - 
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8 คู่  และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 รองลงมา 5 คู่ แสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้เมื่อระดบัชั้น

เรียนท่ีสูงขึน้นั้นมีแรงจูงใจฯ ท่ีแตกต่างกันมากขึน้บ่งชีใ้ห้เห็นว่าควรพัฒนาด้านแรงจูงใจฯให้ดี

ตัง้แต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ดา้นท่ี 3 ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน พบว่ามี

อิทธิพลรว่มของโรงเรียนและระดบัชั้นเรียนมีผลต่อนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มากท่ีสุด   

8 คู่  และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 รองลงมา 1 คู่ แสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้เมื่อระดบัชั้น

เรียนท่ีสูงขึน้นั้นมีความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีแตกต่างกันมากขึน้บ่งชีใ้ห้เห็นว่าควร

พฒันาดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานใหดี้ตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  

  ส่วนในด้านท่ี 4 ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐานในทักษะการยืนแกว่งแขน 

พบว่ามีอิทธิพลร่วมของโรงเรียนและระดับชั้นเรียนมีผลต่อนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

มากท่ีสุด  จ านวน 15 คู่  ในทักษะท่ี 2 ทักษะการสควอชมีอิทธิพลรว่มของโรงเรียนและระดับชั้น

เรียนมีผลต่อนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มากท่ีสุด  จ านวน 25 คู่  และรองลงมา               

ระดับชัน้ประถมศึกษา ปีท่ี 4 จ านวน 9 คู่  ในทักษะท่ี 3 ทักษะการกระโดดขาคู่มีอิทธิพลรว่มของ

โรงเรียนและระดับชั้นเรียนมีผลต่อนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มากท่ีสุด จ านวน 13 คู่ 

และรองลงมาระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 9 คู่  และทักษะท่ี 4 ทักษะการกระโดดขาคู่มี

อิทธิพลรว่มของโรงเรียนและระดบัชั้นเรียนมีผลต่อนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มากท่ีสุด 

จ านวน 12 คู่ และรองลงมาระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 9 คู่  และพบนอ้ยท่ีสดุในระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 คู่  ในทักษะท่ี 5 ทักษะการกา้วสลับเท้ามีอิทธิพลรว่มของโรงเรียน

และระดับชั้นเรียนมีผลต่อนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มากท่ีสุด จ านวน 15 คู่ และ

รองลงมาระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 9 คู่  และทักษะท่ี 6 ทักษะการรบัลกูบอลสองมือมี

อิทธิพลรว่มของโรงเรียนและระดบัชั้นเรียนมีผลต่อนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสุด 

จ านวน 9 คู่  และทกัษะท่ี 7 ทักษะการโยนลูกบอลสองมือมีอิทธิพลรว่มของโรงเรียนและระดบัชั้น

เรียนมีผลต่อนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสดุ จ านวน 9 คู่ และในทักษะท่ี 8 ทักษะ                            

การเลี้ยงลูกบอลด้วยฝ่าเท้ามีอิทธิพลร่วมของโรงเรียนและระดับชั้นเรียนมีผลต่อนักเรียน                 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มากท่ีสุด จ านวน 8 คู่ และรองลงมาระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

จ านวน 3 คู่  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นถึงระดับชั้นเรียนท่ีสูงขึน้นั้น          

มีด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐานแตกต่างกันมากขึ ้นบ่งชี ้ให้เห็นว่าควรพัฒนา           

สมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทกุทกัษะตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
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ตอนที่ 1.2 ผลส ารวจบริบทการจดัการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนระดับประถมศึกษาใน
ปัจจุบัน  

จากการส ารวจขอ้มูลของครูผูส้อนพลศึกษาโดยใชแ้บบส ารวจบริบทการจัดการเรียนรู ้             
พลศึกษาของโรงเรียนระดับประถมศึกษาในปัจจุบัน พบว่า ครูผู้สอนหรือครูผู้สอนกลุ่มสาระ            
สขุศึกษาและพลศึกษาในระดับประถมศึกษาเป็นเพศชาย จ านวน 11 คน รอ้ยละ 52.40 เพศหญิง 
จ านวน 10 คน รอ้ยละ 47.60 และมีครูผู้สอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  จบในสาขา              
พลศึกษา จ านวน 17 คน  สาขาสขุศึกษา จ านวน 2 คน  และสาขาวิทยาศาสตร ์จ านวน 2 คน 
 
  ซึ่งมีขอ้มลูเกี่ยวขอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรูส้อนพลศึกษาของระดบัประถมศึกษาใน
โรงเรียน ดงัต่อไปนี ้
   1) การจดัเนือ้หาในการสอน  

    ครูผูส้อนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่วนใหญ่ก าหนดเนือ้หาในเรื่อง                                 
ท่ี 1 การเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ คิดเป็นรอ้ยละ 85.70  เร่ืองท่ี 2 การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะเพลง   
คิดเป็นรอ้ยละ 81.00  เกี่ยวกบัเร่ืองท่ี 3 เกมเลียนแบบ และกิจกรรมแบบผลดั คิดเป็นรอ้ยละ 
76.20 และเร่ืองท่ี 4 กีฬาพืน้ฐาน เช่น แชรบ์อล แฮนดบ์อล คิดเป็นรอ้ยละ 71.40                           
     ครูผูส้อนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 ส่วนใหญ่ก าหนดเนือ้หาในเรื่องการ
พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวรา่งกาย การปฏิบติักิจกรรมทางกายทัง้แบบอยู่กบัท่ี แบบเคล่ือนท่ี 
และแบบประกอบอปุกรณ ์คิดเป็นรอ้ยละ 90.50 และเร่ืองการเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล คิดเป็น
รอ้ยละ 90.50  และเร่ืองของเกมน าไปสู่กีฬา และกิจกรรมแบบผลดัท่ีมีการ รบั ส่งส่ิงของ ขวา้งและ
วิ่ง คิดเป็นรอ้ยละ 85.70  และเร่ืองท่ีก าหนดเนือ้หานอ้ยท่ีสดุคือเร่ืองการเคล่ือนไหวในการเรียน
เร่ืองการรบัแรง ใชแ้รง และความสมดลุ คิดเป็นรอ้ยละ 71.40  
    ครูผูส้อนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่ก าหนดเนือ้หาในเรื่องการ
เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล คิดเป็นรอ้ยละ 95.20 และเร่ืองกิจกรรมนนัทนาการ เกม คิดเป็นรอ้ย
ละ 95.20 และเร่ืองท่ี 3 การเคล่ือนไหวรว่มกบัผูอ้ื่นแบบผลดั และเร่ืองท่ี 4 การออกก าลงักายโดย
การเล่นกีฬา คิดเป็นรอ้ยละ 90.50 เท่ากนั  และเร่ืองท่ีก าหนดเนือ้หานอ้ยท่ีสุดคือการเคล่ือนไหว
ในการเรื่องการรบัแรง ใชแ้รง และความสมดลุ พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นเกม และ
กีฬา คิดเป็นรอ้ยละ 85.70     
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ใชส่ื้อท่ี
ประกอบกา
รเรียนรู ้

ประเมินส่ือ
เหมาะสม
กับระดับชัน้
นกัเรียน

เลือกส่ือ
แหลง่ขอ้มูล
ท่ีนา่เช่ือถือ 

สรา้งส่ือ
การเรียนรู ้
เหมาะสม
กับระดับชัน้

ตรวจสอบ
ความพรอ้ม
ความ
เพียงพอ
ของส่ือและ
อุปกรณ์

ส่ือมี
คุณภาพ 
พัฒนาการ
เรียนรู ้

เลือกส่ือการเรียนรูแ้ละความพรอ้มของส่ือ 100.00 90.50 100.00 90.50 100.00 100.00

84.00
86.00
88.00
90.00
92.00
94.00
96.00
98.00

100.00
102.00

เลือกส่ือการเรียนรู้และความพร้อมของส่ือ

ใชส่ื้อท่ีประกอบการเรียนรู ้
ประเมินส่ือเหมาะสมกับระดับชัน้นกัเรียน
เลือกส่ือแหลง่ขอ้มูลท่ีนา่เช่ือถือ 
สรา้งส่ือการเรียนรูเ้หมาะสมกับระดับชัน้
ตรวจสอบความพรอ้ม ความเพียงพอของส่ือและอุปกรณ์
ส่ือมีคุณภาพ พัฒนาการเรียนรู ้

แบบบรรยาย
แบบอธิบาย
และสาธิต 

แบบใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัจริง 

แบบแกปั้ญหา โดยใชเ้กม 

พัฒนาทกัษะ
การกีฬา (เนน้
ทกัษะปฏิบติั
ทางกีฬาของ…

แบบคิดคน้การ
เคลื่อนไหว 

ออนไลน ์การใช้
ส่ือเทคโนโลยี

วิธีการสอน 100.00 100.00 100.00 95.20 90.50 85.70 81.00 100.00

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00
120.00

วิธีการสอน

แบบบรรยาย แบบอธิบายและสาธิต 

แบบใหผู้เ้รียนปฏิบติัจริง แบบแกปั้ญหา 

โดยใชเ้กม พัฒนาทกัษะการกีฬา (เนน้ทกัษะปฏิบติัทางกีฬาของผูเ้รียน) 

แบบคิดคน้การเคล่ือนไหว ออนไลน ์การใชส่ื้อเทคโนโลยี 

   2) ครูสอนวิชาพลศึกษาระดบัประถมศึกษาเลือกใชว้ิธีการสอนในการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษา ดงัแผนภมูิ (คิดเป็นรอ้ยละ)  

3) ครูผูส้อนพลศึกษครูผูส้อนวิชาพลศึกษาระดบัประถมศึกษาาเลือกส่ือประกอบ
กอบการเรียนรูแ้ละตรวจสอบความพรอ้มของส่ือ ดงัแผนภมูิ (คิดเป็นรอ้ยละ) 
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100.00 95.20 95.20
76.20 76.20

100.00100.00
81.00

90.50 85.70
76.20

61.90

90.50 85.70 81.00

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00
120.00

4.1 เขียนแผนการจดัการเรียนรู ้ 4.2 วัตถปุระสงคข์องแผนการจดัการเรียนรู ้

4.3 ดา้นความรู ้ 4.4 ดา้นแรงจงูใจ

4.5 ดา้นความเช่ือมั่น 4.6 ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน

4.7 สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 4.8 ความพึงพอใจ

4.9 นกัเรียนรายบคุคล 4.10 นกัเรียนแบบกลุม่

4.11 นกัเรียนประเมินตนเอง 4.12 นกัเรียนประเมินเพ่ือน

4.13 ใชแ้บบทดสอบความรู ้ 4.14 ใชแ้บบทดสอบทกัษะ 

4.15 ใชแ้บบสงัเกตในการประเมินแรงจงูใจ และความเช่ือมั่น

81.00

76.20

81.00

76.20

73.00
74.00
75.00
76.00
77.00
78.00
79.00
80.00
81.00
82.00

ครูจบตรงสาขาวิชาพลศึกษา 
จ านวนครูพลศึกษาเพียงพอ
ครูสอนพลศึกษาไดห้ลายกีฬา 
ครูอบรมดา้นวิชาชีพ

 4) ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษามีการประเมินในการจัดการเรียนรู ้
ดงัแผนภมูิ (คิดเป็นรอ้ยละ) 

 

1.2.3 ปัจจยัสนบัสนนุเพื่อการเรียนรู ้น าเสนอดงัแผนภมูิ (คิดเป็นรอ้ยละ) 
1) ดา้นบุคลากร (ครู)                               2) ดา้นนโยบาย   
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ขนาดของสนามหรือ
สถานท่ีการเลน่กีฬามี
ความเหมาะสม                           

, 90.50

สถานท่ีภายในโรงเรียนมี
ความปลอดภัย เชน่ 

ขนาดของพืน้ท่ี ลกัษณะ
พืน้สนาม , 100.00สถานท่ีมีแสงสว่าง

เพียงพอ, 95.20

ทกุสถานท่ีมีอากาศ
ถ่ายเทสะดวก , 100.00

4.1)โรงเรียนมีอุปกรณ์
กีฬาเพียงพอ , 85.70

4.2)อุปกรณกี์ฬามีความ
พรอ้มใชง้านเสมอ, 85.70

4.3)อุปกรณใ์ชส้อน
รูปแบบออนไลนเ์พียงพอ, 

66.70

4.4)ทกุสถานท่ีมีอากาศ
ถ่ายเทสะดวก , 100.00

   

3) ดา้นสถานท่ี 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4) ด้านอุปกรณ์ และส่ิงสนับสนุนมีความเพียงพอและเหมาะสมในการจัดการ
เรียนการสอน 
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5.1) นกัเรียนมีความ
สนใจในการเรียนวิชาพล
ศึกษาแบบปกติ , 95.20

5.2) นกัเรียนสนใจใน
การเรียนแบบออนไลน ์, 

95.20
5.3)นกัเรียนมีความ
พรอ้มทางดา้นรา่งกาย
ในการเรียนวิชาพล
ศึกษา , 100.00

5.4) พรอ้มต่อการ
จดัการเรียนรูพ้ลศึกษา
ในรูปแบบออนไลน,์ 

81.00

5.5) นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติักิจกรรมพลศึกษา
แบบเป็นกลุม่ได,้ 85.70

5.6) นกัเรียนทกุคนชื่นชอบ 
สนกุสนานเม่ือปฏิบติักิจกรรมพล

ศึกษา , 100.00

5.7) เม่ือครูจดักิจกรรมกลุม่ใน
วิชาพลศึกษานกัเรียน

กระตือรือรน้ปฏิบติักิจกรรม…

5) ดา้นนกัเรียน 
 
 

                  
    
 
 
 
 
 
 

 

ตอนที่ 1.3 ผลการศึกษาแนวทางในการจดัโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

ผลการสังเคราะห์วิ ธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้รูปแบบ “PLEA Model”           
เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายในองค์ประกอบ 1.ด้านความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน                    
(Knowledge: K) 2.ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (Motivation: M) 3.ดา้นความเชื่อมั่น
ในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน (Confident: C) และ4.ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน 
(Movement: M) ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยรูปแบบ “PLEA Model” แบ่ง
ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ขั้นเตรียม (Prepare: P) หมายถึง ขั้นกระบวนการเตรียมความพรอ้มในดา้นของ
เนือ้หา ส่ือ และการจัดทีม แบ่งเป็น 1.1 การเลือกเนือ้หา (Content Selection: CS) หมายถึง การ
เตรียมเนือ้หา โดยการเลือกเนือ้ท่ีสอดคล้องตามสาระ มาตรฐาน ตัวชีว้ัดในรายวิชาพลศึกษา              
1.2 การเลือกส่ือ (Media Selection: MS) หมายถึง การคัดเลือก น าส่ือมาใช้ช่วยส่งเสริมการ
เรียนรูใ้ห้นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย อาทิเช่น ส่ือทางเทคโนโลยีการศึกษา เช่น 
โปสเตอร ์ลูกเต๋าการเคล่ือนไหว เป็นต้น  1.3 การสรา้งทีม (Team Construction: TC) หมายถึง 
การจดักลุ่มย่อยของนกัเรียนโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม (แบบ Group process) กลุ่มละ 4-5 คน ท่ีมี
ความสามารถแตกต่างกันภายในทีม ยืดหลกัการมีเป้าหมายเดียวกนั แบ่งหนา้ท่ีการท างานทุกคน
ในกลุ่ม มีความสามคัคี ช่วยเหลือกนัและกนั และชื่นชมความส าเร็จรว่มกนั ร่วมภาคภูมิใจดว้ยกัน 
เป็นวิธีการสรา้งทีมของแต่ละกลุ่ม     
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2. ขัน้การเรียนรู ้(Learning: L) หมายถึง ขั้นตอนการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้
แบบ ES2C มีองคป์ระกอบ ดงันี ้2.1 การส ารวจ (Explore: E) หมายถึง การส ารวจ คน้หา วางแผน 
ในการเลือกใชเ้นือ้หาท่ีจ าเป็นน ามาปฏิบติัใหต้รงตามความมุ่งหมายของกลุ่ม 2.2 การเสนอความ
คิดเห็น (Sharing: S) หมายถึง การเสนอความคิดเห็นภายในกลุ่ม และน ามาหาขอ้สรุปไดแ้นวทาง
ในการปฏิบัติของกลุ่มตนเอง 2.3 การสรุปผล (Conclusion: C) หมายถึง การสรุปผลจากการ
ส ารวจ วางแผน และการเสนอความคิดเห็นเพื่อท าการแข่งขัน 2.4 การแข่งขัน (Competition: C) 
หมายถึง การแข่งขนัระหว่างกลุ่มหรือทีม 

3. ขั้นการประเมินผล (Evaluation: E) หมายถึง การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment มีองคป์ระกอบ ดงันี ้3.1 ประเมินตนเอง (Self Evaluation: SE) หมายถึง 
การประเมินตนเองของผูเ้รียน 3.2 ประเมินโดยเพื่อนในกลุ่ม (Peer Evaluation: PE) หมายถึง การ
ประเมินโดยเพื่อนภายในกลุ่มตนเอง ใชก้ารประเมินภาพรวมของกลุ่ม  3.3 ประเมินโดยครูผูส้อน 
(Teacher Evaluation: TE) หมายถึง การประเมินนกัเรียน และประเมินกลุ่มแต่ละกลุ่ม   

และ 4. ขั้นการยอมรับความส าเร็จของทีม  (Acceptation of team success: A) 
หมายถึง การยอมรบัความส าเร็จของทีม การชื่นชม จุดเด่นของกลุ่ม และเพิ่มเติมข้อท่ีมีความ
คิดเห็นจากการประเมินภายในกลุ่มของการพัฒนาดา้นท่ีควรเพิ่มเติม เป็นขั้นท่ีสรา้งให้เกิดแรง
บันดาลใจการร่วมกิจกรรมน าไปสู่การมีแรงจูงใจ จนเกิดความรกัในการปฏิบัติกิจกรรม มีความ
มั่นใจในการปฏิบติักิจกรรมนัน้ ๆ  ดงัภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 การจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อ ีเอ เพื่อพฒันาความฉลาดรูท้างกาย 
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ตาราง 14 แนวทางในการจดัโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พ ีแอล อี เอ ตามแนวคิดของผูเ้ชี่ยวชาญ (n = 5) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4  คนที่ 5  

1.  P: Prepare (ดา้นการเตรียมพรอ้ม) 
1.1 ดา้นความรูใ้นเร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (เตรียมเนือ้หา) 
1) ก าหนด
เนือ้หา
สอดคลอ้งกบั
หลกัสตูร
แกนกลางฯ 
และหลกัสตูร
ของโรงเรียน 

1) ก าหนดเนือ้หา
สอดคลอ้งกบั
ระดบัชัน้ที่สนใจ 
และรายละเอียด
เนือ้หาใน
หลกัสตูร
แกนกลางฯ 

1) เป้าหมาย
ในการสอน             
พลศึกษาตาม
หนงัสือ
แบบเรียนที่
สอดคลอ้งกบั
หลกัสตูร
แกนกลางฯ 

1) ความรู้
หลกัการ
เคล่ือนไหว 
วิทยาศาสตร์
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 

1) เนือ้หาเร่ือง                 
คิเนซิโอโรยี 
(Kinesiology) 
ในเร่ืองของ
ระนาบและแกน
การเคล่ือนไหว
ของมนษุย ์ 

1) ก าหนด
เนือ้หา
สอดคลอ้งกบั
หลกัสตูร
แกนกลาง
การศึกษาขัน้
พืน้ฐานฯ ป. 4 
2) เนือ้หาการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน เลือก
จาก 
การเคล่ือนไหว
ที่พืน้ฐานและ
ง่ายก่อน
ปฏิบตัิการ
เคล่ือนไหวที่
ซบัซอ้นมากขึน้  

2) กรอบเนือ้หา
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐานตาม
พฒันาการของ
นกัเรียนชัน้ ป.4 
โดยใหค้วาม 
ส าคญัดา้น  
เจตคติเพ่ือ
น าไปสู่การ
เรียนรูจ้ากการ
ปฏิบตัิ เช่น  
การว่ิง  

2) เนือ้หา
ครอบคลมุเร่ือง
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน คือ
เคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่และ
เคล่ือนไหวแบบ
ประกอบอปุกรณ ์
อาศยัความ 
สมัพนัธร์ะบบ
ประสาทและ
กลา้มเนือ้  

2) เนือ้หาเช่น 
เกมที่มีการ
เคล่ือนไหวทัง้
อยู่กบัที่และ
แบบเคล่ือนที่ 
ตอ้งสอนทีละ
ทกัษะก่อนและ
เร่ิมประยกุตใ์ช้
กิจกรรมมีการ
เคล่ือนไหวที่
มากกว่า
รูปแบบเดียว 

2) เคล่ือนไหว
แบบอยู่กบัที่  
แบบเคล่ือนที่ 
แบบประกอบ
อปุกรณ ์ตามร
ช่วงวยั ใหค้รู
สงัเกต ประเมิน
การเคล่ือนที่ 
และพฒันาให้
ตรงทกัษะตาม
บริบท 

2) การเคล่ือน
แบบอยู่กบัที่
เคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่ และ
แบบประกอบ
อปุกรณ ์โดยเริ่ม
จากการใช้
ระนาบรูปแบบ
เดียวก่อนเป็น
พืน้ฐานในการ
ออกแบบ
กิจกรรม 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4  คนที่ 5  

1.  P: Prepare (ดา้นการเตรียมพร้อม) 
1.1 ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (เตรียมเนือ้หา) 
3) แบ่งสดัส่วน
เนือ้หาการสอน 
8 สปัดาห ์
แบ่งเป็น การ
เคล่ือนไหวแบบ
อยู่กบัที่ 
เคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่และ
เคล่ือนไหวแบบ
ประกอบ
อปุกรณ ์
สดัส่วนคือ 
2:3:3 
ตามล าดบั 
 
 
 

3) ทกุสปัดาหมี์
เนือ้หาเร่ืองการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐานทัง้ 3 
รูปแบบ      
สดัส่วนการ
เคล่ือนไหวแบบ
อยู่กบัที่เป็น
พืน้ฐาน ส่วนแบบ
เคล่ือนที่และแบบ
ประกอบอปุกรณ์
นัน้ใชก้ิจกรรมที่
ง่ายก่อน อาจจดั
สดัส่วนเป็น
แผนภาพ Pie 
chart ใหท้ราบแต่
ละคาบเรียน  

3) เนือ้หาเร่ือง
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐานตอ้งมี
สดัส่วนเท่ากนั 
และมีการ
เคล่ือนไหวทกุ
รูปแบบ 
สามารถ
ผสมผสานการ
เคล่ือนไหว 
 
 
 
 
 
 
 

3) เป้าหมาย
สงูสดุของ
ความฉลาดรู้
ทางกายเด็ก 
วิถีชีวิตท่ีมี
สขุภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) การแบ่ง
เนือ้หาควรใช้
เนือ้หาการ
เคล่ือนไหวตอ้ง
มีทกุการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐานทกุ
รูปแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) สดัส่วน
เนือ้หาทกุ
สปัดาหค์วรมี
การเคล่ือนไหว
ทัง้ เคล่ือนไหว
แบบอยู่กบัที่ 
แบบเคล่ือนที่ 
และแบบ
ประกอบ
อปุกรณ ์และใน
การรวมรูปแบบ
การเคล่ือนไหว
จากกิจกรรม 
โดยเลือกจาก
กิจกรรมที่ง่ายไป
ยาก 
 

1.1 ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (เตรียมกลุ่ม) 
4) แบ่งกลุ่ม
คดัเลือกจาก
การทดสอบ
ความสามารถ
ตามเกณฑข์อง
ผูวิ้จยั 

4) ควรแบ่งกลุ่ม
สดัส่วนนกัเรียน
ใหเ้ท่ากนั ทัง้
ความสามารถ
และจ านวนคน 

4) แบ่งกลุ่ม
ตาม
ความสามารถ
แต่ใหส้มมติ
เป็นชื่อสตัว ์
และแยกกลุ่ม
ตามขอ้ก าหนด
ของครู 

4) การ
แบ่งกลุ่มตาม
ความสามารถ 
เก่ง กลาง อ่อน 
ใหผู้เ้รียน
ช่วยเหลือกนั 

4) การแบ่งกลุ่ม
ตาม
ความสามารถ 
เนน้เร่ืองการ
ช่วยเหลือกนั
ภายในกลุ่ม 

4) การเตรียม
กลุ่ม แบ่งกลุ่ม
โดยภายในกลุ่ม
รวมทัง้เด็กที่มี
ความสามารถ
ระดบั เก่ง กลาง 
อ่อน 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4  คนที่ 5  

1.  P: Prepare (ดา้นการเตรียมพร้อม) 
1.1 ดา้นความรูใ้นเร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (เตรียมส่ือการสอน) 
5) เตรียมส่ือ 
อปุกรณใ์น
กิจกรรม รวมถึงมี
กิจกรรมที่
หลากหลาย การ
ใชส่ื้อที่ช่วยเสริม
แรงจูงใจในการ
ปฏิบตัิ เช่น 
สติ๊กเกอรค์ะแนน 

5) กิจกรรมที่ทา้
ทาย สนกุสนาน 
ส่ือและอปุกรณ์
ที่ช่วยใหเ้พ่ิม
แรงจูงใจ มี
ความสนกุสนาน
ในการเล่น
กิจกรรม 

5) ส่ือควรใช้
ครูผูส้อน และ
ตวัแทนเพ่ือน 
ๆ หรือใชส่ื้อที่
สามารถหยิบ
จบัได ้

5) ส่ือที่ใชต้วั
ผูส้อนที่มี
ความเขา้ใจใน
เร่ืองนัน้ 
และส่ือที่อยู่
รอบตวัของ
นกัเรียน หรือที่
มีในโรงเรียน 

5) จ าลองการ
เคล่ือนที่ 
ครูผูส้อนปฏิบตัิ
ใหด้ ูเช่น 
ขัน้ตอนการว่ิง 
ควรว่ิงเอา
บริเวณไหนลง
พืน้ เปล่ียน
พฤติกรรมการ
เคล่ือนไหว 

5) ส่ือที่ใช ้ใชต้วั
ผูส้อนและตัว
ผูเ้รียนในการ
ปฏิบตัิท่ีแสดง
ออกมา 
รวมถึง
ภาพประกอบ
(ถา้มี) 

1.2 ดา้นแรงจูงใจในเร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
1) เลือกกิจกรรมที่ 
สนกุน่าสนใจ 
ปฏิบตัิง่าย มี
หลายแบบ ทา้
ทายแต่ไม่ยาก
เกินวยัผูเ้รียน 
ค านึงถึง
ความสามารถ
ของผูเ้รียนใน
ระดบัป.4  

1) รูปแบบ
กิจกรรมที่
นกัเรียนสนใจใน
ช่วงเวลานัน้ 
ตอ้งเกิดความ
สนใจ กิจกรรม
ทา้ทาย เรา้
ความสนใจ ท า
ใหอ้ยากลองเล่น 
อยากเอาชนะ  

1)กิจกรรมที่
นกัเรียนท า
ตามไดง้่าย
ก่อน เกมที่
เล่นกบัเพ่ือน
เกมที่รูสึ้ก
สนกุ อยาก
ลองเล่นกบั
กลุ่มเพ่ือน 
และคอยชม
เสมอ 

1) การใช้
ภาษาพดู 
ภาษากายใน
การกระท า 
ปฏิบตัิให้
นกัเรียนเขา้ใจ
ไดง้่าย 
เสริมแรงจูงใจ
ภายนอกและ
ภายใน 

1) เนือ้หาเร่ือง
การเสริมแรง
เร่ืองของความ
สนกุ และเรื่อง
ความทา้ทาย 

1) ก าหนดเร่ือง
จิตวิทยา
พฒันาการตาม
ช่วงวยั และเรื่อง
การเสริม
แรงจูงใจของเด็ก
ในวยั ป.4 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4  คนที่ 5  

1.  P: Prepare (ดา้นการเตรียมพร้อม) 
1.3 ดา้นความเชื่อมั่นในเร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
1) ใหน้กัเรียนไดล้อง
ปฏิบตัิ รว่มกบั
ประสบการณเ์ดิม
ของผูเ้รียน ครูช่วย
แนะน าและสงัเกต
ความกลา้ตดัสินใจ 
กลา้คิดกลา้พดูกลา้
ท ากิจกรรม 
2) ผูส้อนช่วยบอก
แนวทางเสริมจาก
ความรูเ้ดิมในเร่ือง
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐานที่ง่ายสรา้งให้
นกัเรียนกลา้ปฏิบตัิ
จากท่าทางที่ง่าย 
และกลา้ที่ปฏิบตัิ
ทกัษะที่ทา้ทายมาก
ขึน้ 

1) ให้
ประสบการณใ์น
การปฏิบตัิ
กิจกรรมของ
ผูเ้รียน มีรอบ
ทดลองการ
ปฏิบตัิการ
เคล่ือนไหว เม่ือมี
ประสบการณใ์น
การปฏิบตัิและครู
ช่วยแนะน า 
ผูเ้รียนจะมั่นใจ
ปฏิบตัิมากยิ่งขึน้ 

1) เทคนิค
การสรา้ง
ความเชื่อมั่น 
ใหก้ลา้ปฏิบัติ
ตาม เช่น ให้
เพ่ือนในกลุ่ม
ลองปฏิบตัิ
และให้
นกัเรียนคน
อื่น ๆ ปฏิบตัิ
ตาม 
2) การใช้
ค าพดู ค่อย
แนะน า ชื่น
ชมเสมอ  

1) ความรูด้า้น
จิตวิทยา
พฒันาการ 
ความรูใ้นการ
ใชภ้าษากาย 
น าไปสู่การ
แสดงการ
ปฏิบตัิออกมา 

1) ล าดบัการ
สอนตอ้งง่าย
และยากขึน้ 
ใหน้กัเรียน
ท าไดแ้ละ
อยากท า
กิจกรรมอื่นๆ
ที่ยากและมี
ความทา้
ทายมากขึน้ 

1) ศึกษาเนือ้หา
การการสรา้ง
ความเชื่อมั่น 
และการเตรียม
กิจกรรมที่
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดง้่าย
สรา้งใหเ้กิด
ความส าเร็จใน
ตนเอง เช่น รอบ
การทดลอง
ปฏิบตัิท่ีมีการ
ปฏิบตัิท่ีง่าย 
และเพ่ิมระดบั
ความยากมาก
ขึน้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4  คนที่ 5  

1.  P: Prepare (ดา้นการเตรียมพร้อม) 
1.4 ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
1) สงัเคราะห์
การเคล่ือนไหว
ที่ง่ายไปสู่ทกัษะ
ขัน้สงูหรือทกัษะ
สู่กีฬา แบ่งเป็น
การเคล่ือนไหว
แบบอยู่กบัที่ 
เช่น การแกว่ง
แขน เคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนที่ 
เช่น การว่ิง
หลายรูปแบบ
เป็นกลุ่ม 
เคล่ือนไหวแบบ
ประกอบ
อปุกรณ ์เช่น 
การส่งบอล
เคล่ือนที่เป็น
กลุ่ม เป็นตน้ 
2) กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว
พฒันา
สมรรถภาพทาง
กายได ้

1) เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน
สอดคลอ้งกบั
หลกัสตูร
แกนกลางฯ มา
ใชแ้ละตอ้ง
สอดคลอ้งกบั
แบบประเมิน
ดา้นสมรรถนะ
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน เช่น 
ประเมินการว่ิง 
ควรมีกจิกรรม
เกี่ยวขอ้งกบัการ
ว่ิงหลากทิศทาง 
และเพ่ิมเติมโดย
รว่มกนัเป็นกลุ่ม 
เนน้ผสมผสาน
ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐานทัง้ 3 
แบบ  

1) เคล่ือนไหว
ตอ้งสอดคลอ้ง
กบักิจกรรมที่
นกัเรียนสนใจ 
ตามบริบท 
วฒันธรรมใน
จงัหวดัหรือ
พืน้ที่นัน้  
2) บูรณาการ
จากกิจกรรม
ในรายวิชาอื่น
และรายวิชา       
พลศึกษา  
3) ก าหนดเนือ้
การเคล่ือนไหว
ตามหลกัสตูร
แกนกลางฯ 
หนงัสือ
แบบเรียน 
รวมถึงเนือ้หา
การละเล่น
ประจ าพืน้ที่ 

1) เคล่ือนไหว
แบบอยู่กบัที่ 
การเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนที่ 
แบบประกอบ
อปุกรณ ์ 
และการเคล่ือน
การจดัรูปแบบ
การเคล่ือนไหว
เป็นส่วนส าคญั 
2) รวมถึงการ
พฒันา
สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสขุภาพ 
โดยใชเ้กณฑ์
ของ 
กรมพลศึกษา ปี 
2562 
3)บูรณาการใน
การสอนการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐานทกุ
รูปแบบในแต่ละ
สปัดาห ์

1) พืน้ฐานเร่ือง                 
คิเนซิโอโรยี 
(Kinesiology) ใน
เร่ืองของระนาบ
และแกนการ
เคล่ือนไหวของ
มนษุย ์ใน 3 
รูปแบบการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 

1) เตรียม
เนือ้หาดา้นการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน โดย
เลือกจากการ
เคล่ือนไหวที่
ง่าย มีรูปแบบ
ที่แยกตาม
ประเภทการ
เคล่ือนไหว
ก่อน และเพ่ิม
รูปแบบการ
เคล่ือนที่
มากกว่า 1 
รูปแบบ อาศยั
หลกัเร่ืองการ
เคล่ือนไหว
เร่ืองระนาบ
และแกนการ
เคล่ือนไหว 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4  คนที่ 5  

2. L: Learning (ด้านการเรียนรู้) 
2.1 ดา้นความรูใ้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

1) กระบวนการ
สอนชดัเจน 
บอก
วตัถปุระสงค ์
อธิบายและ
สาธิตทกัษะ
รวมถึงการสรุป
ย า้ความรูใ้น
กิจกรรม เรียนรู ้
ผ่านการปฏิบตัิ 
ย  า้ความรูด้า้น
ประโยชนจ์าก
การปฏิบตัิ 

1) เรียนรูก้าร
เคล่ือนไหวทัง้ 3 
รูปแบบ
วตัถปุระสงค ์
ของกิจกรรมที่
สอน เช่น ให้
ปฏิบตัิกิจกรรม
ลกัษณะเป็นเกม 
เม่ือนกัเรียนรว่ม
กิจกรรมแลว้
นกัเรียนได้
ความรูเ้ร่ือง
อะไรบา้ง 
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้น
สถานการณ์
ใดบา้ง  

1) ครูสาธิตให้
นกัเรียนปฏิบตัิ
ตามวยันีเ้รียนรู ้
ผ่านการลงมือ
ท า ดา้นความรู ้
เนือ้หาไม่
ซบัซอ้น 
กิจกรรม
หลากหลาย แต่
ไดว้ตัถปุระสงค์
เดียวกนั 
2) สอนที่ละ
ทกัษะและค่อย
รวม 

1) วิธีสอน เช่น 
วิธีสอนบรรยาย 
วิธีสอนส ารวจ
การเคล่ือนไหว
และสัมพนัธก์บั
การจดักิจกรรม
ตอ้งสอดคลอ้ง
กบัเนือ้หาในแต่
ละทกัษะ เวลา
ในการฝึกตอ้ง
เหมาะสม  

1) ใชวิ้ธีการ
สอนผ่านการให้
นกัเรียนได้
เคล่ือนไหว 
และมีความรูว่้า
เม่ือปฏิบตัิแลว้
จะเกิด
ประโยชน์
อะไรบา้ง ทัง้
ดา้นสขุภาพ
และดา้น
สมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือ
สขุภาพของ
นกัเรียน 

1) วิธีสอน ผ่าน
การปฏิบตัิ และ
อธิบายให้
ชดัเจน 
วตัถปุระสงค์
ขัน้ตอนในการ
ปฏิบตัิ และ
ประโยชน ์ใน
กิจกรรมต่าง ๆ 
สามารถใชวิ้ธี
สอนไดห้ลาย
รูปแบบเนน้
เร่ืองการสอน
เชิงปฏิบตัิการ
ผ่านกิจกรรม 

2.2 ดา้นแรงจูงใจในเร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
1)กิจกรรม
น่าสนใจ 
นกัเรียนพรอ้ม
ปฏิบตัิดว้ย
ตนเอง ครูใช้
ค าพดูแนะน า
ชื่นชม เชียร ์ 

1)นกัเรียนเรียนรู ้
จากกิจกรรมที่
น่าสนใจ 
สนกุสนาน ทา้
ทาย มีของ
รางวลัดึงดดู
ความสนใจ 

1) ค าที่ควรใช ้
เช่น พยายามดี
มาก มีความ
ตัง้ใจดีมาก       
ค าที่นกัเรียน
รูสึ้กว่าพยายาม
ขึน้ก็ท าไดด้ีขึน้ 
และเพ่ือนใน
กลุ่มควรใหค้ า
ชื่นชมกนั  

1) บุคคลิภาพ
ครู การใชภ้าษา
กายของครู 
2) ครูผูส้อน
ตอ้งเชื่อมโยง
การใชท้ฤษฎี
เสริมแรง เช่น 
จดักิจกรรมที่
หลากหลาย มี
คาวมทา้ยทาย 

1) กิจกรรมที่
สนกุ เล่นง่าย 
เพ่ิมล าดบั
ความยากให้
เกิดความ           
ทา้ทายมากขึน้ 

1) นกัเรียน
เรียนรูจ้าก
กิจกรรมที่
น่าสนใจ 
เป้าหมายเช่น
คะแนน รางวลั 
กิจกรรมตอ้งมี
ล าดบัจากง่าย
ไปหายาก ใช้
ค าพดูท่ีควรใช ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

2 L: Learning (ด้านการเรียนรู้) 
2.3 ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

1) ใชค้ าชื่นชม 
เชียรใ์หล้อง
ปฏิบตัิ กิจกรรม
ที่ครูจดัขึน้ตอ้ง
เร่ิมจากกิจกรรม
ที่ง่ายและยาก
ขึน้ ใหน้กัเรียน
ไดเ้รียนรู ้
ความส าเร็จจาก
ทกัษะที่ง่ายก่อน
และจะมั่นใจ
ปฏิบตัิทกัษะที่
ทา้ทายขึน้ เช่น 
การว่ิงไปสู่การ
ว่ิงหลบหลีกโดย
ใชล้กูบอล เป็น
ตน้ 

1) เลือกใช้
กิจกรรมที่ง่าย
ก่อนเพ่ือให้
ผูเ้รียนอยาก
กลบัมาท าซ า้ 
อยากแข่งขนั รบั
ชยัชนะ เม่ือ
ผูเ้รียนท าซ า้ 
หรือท าส่ิงที่
อยากขึน้แสดง
ถึงความมั่นใจ 
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง อยากแก้
ตวัใหป้ฏิบตัิใหด้ี
ขึน้ โดยกิจกรรม
เนน้ปฏิบตัิเป็น
กลุ่ม 

1) ครู เพ่ือน
ในกลุ่ม
ช่วยกนั
กระตุน้ เช่น 
ครูเชื่อว่าทกุ
คนท าได ้ท า
ไดไ้ม่ดี ไม่
เป็นไร มา
สนกุกนั เล่น
ใหส้นกุไป
พรอ้มกนั 
2) ชื่นชมบา้ง 
และเดินไปหา
คนอื่นต่อ 
เพ่ือให้
นกัเรียนรูสึ้ก
ไม่เกร็งว่ามี
คนมองเขาอยู่
เสมอ แต่จะ
มั่นใจในการ
กลา้ปฏิบตัิ
กบัเพ่ือนๆ 
มากขึน้ 

1) บุคคลิภาพครู 
การใชภ้าษากาย
ของครู 
2) ครูผูส้อนตอ้ง
เชื่อมโยงการใช้
ทฤษฎีเสริมแรง 
เช่น จดักิจกรรม
ที่หลากหลาย 
ตอ้งเรียงล าดบั
กิจกรรมจากง่าย
ไปหายากขึน้ 
นกัเรียนจะลอง
ปฏิบตัิตามจาก
ทกัษะที่ง่ายก่อน 
และกลา้ท า
ทกัษะที่ยากขึน้ 

1) เตรียม
กิจกรรม
ช่วยเหลือกนั
ภายในกลุ่ม 
เป็นการสรา้ง
ความมั่นใจให้
ปฏิบตัิกิจกรรม 
ล าดบัการสอน
จากท ากิจกรรม
ที่ง่ายก่อนและ
เพ่ิมความยาก
มากขึน้ 

1) ก าหนด
กิจกรรมที่ง่าย 
และนกัเรียน
สนใจอยาก
กลบัมาปฏิบัติ
อีก ตอ้งเป็น
กิจกรรมที่ไดร้บั
ความส าเร็จ  
2) ครูและเพ่ือน
ในกลุ่มช่วย
แนะน า กระตุน้ 
เช่น ครูเชื่อว่า
ทกุคนท าได ้ท า
ไดไ้ม่ดี ไม่เป็นไร 
มาสนกุกนั เล่น
ใหส้นกุไปพรอ้ม
กนั 
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ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

2 L: Learning (ด้านการเรียนรู้) 
2.4 ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

1)ใชก้าร
ก าหนดเงื่อนไข
ในกิจกรรมการ
ปฏิบตัิ ตอ้งฝึก
จากแบบฝึกที่
ง่าย และเพ่ิม
ความยากให้
เกิดความทา้
ทาย ค่อยชื่น
ชมนกัเรียน  

1) สอนเป็น
ขัน้ตอน อธิบาย 
สาธิต เป็น
ล าดบัเนน้ความ
ถกูตอ้งของ
ทกัษะก่อนท า
กิจกรรมที่ยาก
ขึน้ และตอ้งมี
เวลาใหท้ดลอง
ปฏิบตัิทกัษะ 
2) นกัเรียน
เรียนรูจ้ากการ
สอนเป็นล าดบั
ขัน้ ย า้ขัน้ตอน
เสมอ เนน้
ท่าทางถกูตอ้ง 
เช่น การ
กระโดดขึน้ 
ตอ้งเริ่มจาก
การย่อตวัก่อน
การแกว่งแขน 
เพ่ือช่วยส่งแรง
ในการกระโดด
ใหส้ามารถ
กระโดดไดส้งู 

1) ครูเตรียม
กิจกรรมที่เด็ก
ปฏิบตัิโดยใชท้ี
ละทกัษะและ
ผสมผสานกนั 
โดยครูดจูาก
การปฏิบตัิของ
นกัเรียนสงัเกต
การเรียนรูจ้าก
การนกัเรียน
แสดงการ
ปฏิบตัิออกมา 

1) สอนเป็น
ขัน้ตอน 
ตามล าดบัการ
เคล่ือนไหวแบบ
อยู่กบัที่ การ
เคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่ แบบ
ประกอบ
อปุกรณ ์และ
การเคล่ือนการ
จดัรูปแบบการ
เคล่ือนไหวเป็น
ส่วนส าคญั ผล
จากการประเมิน
ดา้นทกัษะมา
สรา้งกิจกรรมที่
สอดคลอ้ง 
2) พฒันา
สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสขุภาพ  
3) สอนการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐานทกุ
รูปแบบในแต่ละ
สปัดาห ์

1) เรียนรู ้
กิจกรรมกีฬา 
เช่น เบสบอล
สรา้งให้
พฒันาการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 
หรือกิจกรรมที่
ใชท้กัษะที่
ครอบคลมุ 
2) กิจกรรม
ขวา้งลกูเทนนิส 
ใหล้องปฏิบตัิ
ดว้ยตนเองก่อน 
เม่ือเห็นคนท า
ไม่ไดห้รือมี
ขอ้ผิดพลาด ให้
เพ่ือนในกลุ่ม
ช่วยแนะน าเพ่ิม
และลองปฏิบตัิ 
ครูคอยแนะน า 
สนบัสนนุ เพ่ือ
ช่วยใหน้กัเรียน
สรา้ง
ความส าเร็จใน
การท า 

1) ก าหนด
เงื่อนไขกิจกรรม 
และปฏิบตัิได้
ง่ายและเป็น
กิจกรรมที่เนน้
ทกัษะการ
เคล่ือนไหวที่
นกัเรียนป.4 ควร
พฒันา  
2) เนน้กิจกรรมที่
รวมการ
เคล่ือนไหวหรือ
กิจกรรมกีฬาที่
ซบัซอ้นนอ้ยและ
ซบัซอ้นมากขึน้ 
3) กิจกรรมที่
สรา้งความส าเร็จ
ใหน้กัเรียน 

 

 



  138 
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ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

3. E: Evaluation (ด้านการประเมินผล) 
3.1 ประเมินดา้นความรูใ้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
1) สดัส่วนการ
ประเมินควร
เป็น 30 
คะแนนจาก
100 คะแนน 
และแบ่งเป็น
ประเมินโดยครู 
ตนเอง และ
กลุ่ม ดา้นละ 
10 คะแนน
เท่าๆ กนั 

1) แบ่งสดัส่วน
การประเมินดา้น
ความรู ้30 
คะแนน โดยตอ้ง
สอดคลอ้งกบั
โปรแกรมและ
แบบประเมินฯ 
ประเมินย่อย 
(ครู: ตนเอง: 
กลุ่ม )(15:10:5)  
2) ประเมินโดย
กลุ่มอาจไม่ตอ้ง
ประเมินแบ่ง
สดัส่วนของ
บุคคลและครู ให้
การประเมินจาก
ครูใหมี้สัดส่วน
มากกว่าตนเอง 

1) สดัส่วนอาจ
แบ่งเป็น ดา้น
สมรรถนะ
ทางการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 40 
คะแนน ดา้น
ความเชื่อมั่น 20 
คะแนน ดา้น
ความรู ้20 
คะแนน และ
ดา้นแรงจูงใจ 
20 คะแนน และ
จดัตามอนัด า
ความส าคญัใน
ส่ิงที่ควรประเมิน 

1) แบ่งสดัส่วน
ตามเนือ้หาของ
การเคล่ือนไหว 
จากง่ายไปยาก 
ตามการทดสอบ
ก่อนการฝึก  
2) ควรจะตอ้ง
ประเมินสัดส่วน
เท่า ๆ กนั แต่ให้
ครูมีสดัส่วนมาก
ที่สดุ 

1) สดัส่วนดา้น
แรงจูงใจและ
ความเชื่อมั่น 
ดา้นละ 30 
คะแนน และ
ดา้นความรู ้และ
สมรรถนะ
ทางการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน แบ่ง
ดา้นละ 20 
คะแนน 
(ประเมินโดยครู 
: ตนเอง ดงันี ้
15 และ5) 

1) กำหนด
สัดส่วนเน้นการ
ประเมิน
สมรรถนะ
ทางการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน 40 
คะแนน 
ด้านแรงจูงใจ
และความ
เชื่อมั่น ด้านละ 
20 คะแนน 
และด้านความรู้ 
20 คะแนน 
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ตาราง 14(ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

3. E: Evaluation (ด้านการประเมินผล) 
3.2 ประเมินดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

1) สดัส่วน
แบ่งเป็น
แรงจูงใจ 15 
คะแนน ความ
เชื่อมั่น 15 
คะแนน จาก
100 คะแนน ใน
แต่ละดา้น
แบ่งเป็น
ประเมินโดยครู 
ประเมินตนเอง 
และประเมิน
กลุ่ม แบ่ง
สดัส่วนเท่า ๆ 
กนั คือ ดา้นละ 
5 คะแนน  
2) ประเมินจาก
การสงัเกต
พฤติกรรมการมี
ส่วนรว่มในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม
เป็นหลกั   

1) จดัสดัส่วน
ประเมินโดยครู 
จดัเป็น 10 
คะแนนและ
ประเมินตนเอง 5 
คะแนน และ
ประเมินกลุ่มไม่
ควรประเมินเพ่ือ
ป้องกนัการแกลง้
กนัระหว่างเพ่ือน
ในกลุ่มอาจเกิด
ขอ้ผิดพลาดใน
การใหค้ะแนน  
2) แนวทางการ
ประเมินมีการ
ประเมินการ
ติดตามความ
สม ่าเสมอในการ
เขา้รว่มกิจกรรม 

1) ในการ
ประเมินดา้น
แรงจูงใจอาจ
ไม่ใช่
วตัถปุระสงค์
หลกั แต่เป็นการ
สรา้งใหน้กัเรียน
รูสึ้กสนใจ สนกุ 
อยากเล่น
กิจกรรมนัน้ ๆ 
จากการเห็น
เพ่ือนในกลุ่มท า
กิจกรรมอย่าง
สนกุสนานจน
อยากเล่นดว้ย 
2) ความเชื่อมั่น
อาจประเมินได้
จากใหน้กัเรียน
เองประเมินและ
ครู เช่น จาก
กิจกรรมที่ท  า 
นกัเรียนมีความ
กลา้ท าไหม 

1) วิธีการ
ประเมินใชก้าร
สงัเกต 
ประกอบการใช้
เกณฑแ์บบรูบิค 
โดยครู 
2)ใชป้ระโยคหรือ
ประเด็นที่ผูเ้รียน
เขา้ใจในค าถาม 
3) ประเมินโดย
ครู นกัเรียน และ
กลุ่ม 
ควรจะตอ้ง
ประเมินสัดส่วน
เท่า ๆ กนั แต่ให้
ครูมีสดัส่วนมาก
ที่สดุ 

1) ดา้น
แรงจูงใจ
ก าหนด 30 
คะแนน แบ่ง
สดัส่วนตามนี ้
ใหต้วันกัเรียน
เอง 20 
คะแนน และ
ครู 10 คะแนน 
2) ดา้นความ
เชื่อมั่นก าหนด 
30 คะแนน 
แบ่งสดัส่วน
ตามนี ้ใหต้ัว
นกัเรียนเอง 15 
คะแนน 
ประเมินโดยครู 
8 คะแนน และ
ประเมินโดย
กลุ่ม 7 คะแนน 
การประเมิน
ความเชื่อมั่น
ในตนเอง
สามารถ
ประเมินก่อน
และหลงัได ้

1) ดา้นนีว้ดั
ประเมินโดย
ครู นกัเรียน 
และกลุ่ม อาจ
ใหส้ดัส่วน
ประเมินหลกั
คือครูและ
ตนเอง ส่วน
ประเมินกลุ่ม
อาจประเมิน
ไดเ้ม่ือปฏิบตัิ
ไปแลว้ในเชิง
ประเมินโดย
กลุ่ม 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

3 E: Evaluation (ด้านการประเมินผล) 
3.3 ประเมินดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

1) สดัส่วน 40 
คะแนนจาก 
100 คะแนน 
แบ่งสดัส่วน
ประเมินโคยครู 
ตนเอง และกลุ่ม 
ดงันี ้30: 5: 5 
ตามล าดบั 
2) สดัส่วนที่ควร
แบ่งในการ
ประเมิน 
30-15-15-40 คือ
ดา้นความรู ้ดา้น
แรงจูงใจ ดา้น
ความเชื่อมั่น และ
ดา้นสมรรถนะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน
ตามล าดบั 

1) การปฏิบตัิควร
ใหส้ดัส่วน
ครูผูส้อนประเมิน
มากกว่าตนเอง 
และกลุ่ม 
ไดแ้บ่งสดัส่วน
ตามการประเมิน
โดยครู ตนเอง 
และกลุ่ม ดงันี ้20: 
10: 10 
2) การประเมิน
อาจใชส่ื้อช่วยใน
เร่ืองการประเมิน 
ตวัอย่างเช่น ให้
นกัเรียนประเมิน
จากการแสดง
หมายเลข หรือ
รูปภาพแทนค่า
ตวัเลข  

1) ควรประเมิน
จากส่ิงที่
นกัเรียน
ประเมินออกมา
เป็นการปฏิบตัิ 
ดงันัน้ดา้น
ความรูจ้ะ
เชื่อมโยงกนั 
เพราะเม่ือ
นกัเรียน
สามารถปฏิบตัิ
ได ้แสดงถึงการ
ที่มีความรูท้ี่จะ
เคล่ือนไหวใน
รูปแบบต่าง ๆ 
ได ้ดา้นนีค้วร
ประเมินโดยครู
เป็นหลกั 
นกัเรียนอาจ
ประเมินไดย้าก
แต่ตอ้งประเมิน
ไปในภายรวม
ของกิจกรรมนัน้ 

1) ประเมินโดย
ครู ดา้นนีต้อ้ง
ใหค้รูมีสัดส่วน
มากที่สดุ และ
ประเมินตนเอง
นกัเรียน และ
ประเมินกลุ่ม 
2) ครูตอ้ง
ประเมินแบบ  
รูบิค ซึ่งจะมี
เกณฑป์ระเมิน
ที่ชดัเจน  

1) ก าหนด
สดัส่วนโดยครู
ผูป้ระเมิน 10 
คะแนน ตนเอง
ประเมิน 5 
คะแนน และ
กลุ่มประเมิน 5 
คะแนน 
2) ประเมินจาก
การสงัเกต การ
ปฏิบตัิท่ีแสดง
ออกมา 
3) กิจกรรมที่
ง่าย แยกตาม
ทกัษะการ
เคล่ือนที่ ตอ้ง
กิจกรรมที่ง่าย
ก่อนและ
ประเมินเป็น
ขัน้ตอน 

1) ควรก าหนด
สดัส่วนใหค้รู
เป็นผูป้ระเมิน
หลกัและ
ประเมินโดย
นกัเรียน 
(ตนเอง) ส่วน
ในกลุ่มอาจ
ประเมินไดแ้ต่
ค่อนขา้งยาก
อาจใหน้ า้หนกั
คะแนนไม่ควร
มากกว่า
ประเมินตนเอง 
2) สดัส่วนดา้น
นีเ้ป็นหลกัใน
การประเมิน 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ผู้เช่ียวชาญ 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

4. A: Acceptation of team success (ด้านการยอมรับความส าเร็จของกลุ่ม) 
4.1 ดา้นความรูใ้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 4.2 แรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 4.3 ดา้นสมรรถนะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
1) กิจกรรมพดู
ถึงส่ิงที่ท  า
ส าเร็จ ให้
ก าลงัใจ เชียร์
เพ่ือนในกลุ่ม
ตลอด ชื่นชม
ขอ้ดีภายใน
กลุ่ม สรา้งให้
ภาคภูมิใจและ
กลา้ปฏิบตัิ ทัง้
สนใจ มั่นใจที่
ปฏิบตัิมากขึน้ 
2) มอบเสียง
ปรบมือใหก้นั
ภายในกลุ่ม 
และครูใหค้ าชื่น
ชมสม ่าเสมอ 
3) ประเมิน
ทกัษะภายใน
กลุ่ม 

1) กิจกรรมแสดง
เชิงพฤติกรรม เช่น 
กล่าวชื่นชมตนเอง 
เพ่ือนในกลุ่ม การ
พดูเรื่องการปฏิบตัิ
ทกัษะการ
เคล่ือนไหวที่
สามารถท าไดด้ี 
และพฒันา การ
ระดมความ คิด
ของกลุ่ม โดยน า
ความรู ้
ประสบการณ ์
ช่วยเหลือกนั
รวมถึงการกล่าว
ชื่นชม พดูถึง
จุดเด่นของเพ่ือน  
2) ก าหนดส่ิงที่ท  า
ไดด้ี ส าเร็จ  

1) กิจกรรมชวน
คิด วิธีไหนที่
เล่นกิจกรรมได้
สนกุขึน้ เสนอ
ความพึงพอใจ
ในกลุ่ม เช่น 
ขอ้ดีในกลุ่มของ
เรา อะไรที่ตอ้ง
ท าใหเ้ล่นเกมได้
สนกุขึน้  
2) ประเมินเป็น
ภาพรวมของ
กลุ่ม เช่น 
กิจกรรมใช้
ปรบมือตาม
ความส าเร็จ
ของกลุ่ม หรือ
ใหด้าวประจ า
กลุ่มตนเอง 

1) ประเมิน
ภาพรวม 
2) มีกรอบใน
การประเมิน 
ของกลุ่ม เช่น 
การปฏิบตัิ
ช่วยเหลือ
ภายในกลุ่ม, 
การเป็นผูน้ าผู้
ตาม เป็นตน้ 
3) แสดงความ
คิดเห็นระดม
ความคิด 
พดูคยุกนั ชื่น
ชม และส่ิงท่ี
ตอ้งพฒันาขึน้ 

1) กิจกรรม
ปฏิบตัิรว่มกนัใน
กลุ่ม และ
กิจกรรมสรา้ง
ไปสู่ความส าเร็จ
ในกลุ่ม 
2)กิจกรรมที่
เพ่ือนในกลุ่มท า 
และสอนเพ่ือน 
จนเพ่ือนในกลุ่ม
สามารถท าได ้
ทดลองได ้ให้
ช่วยเหลือกนั
ภายในกลุ่มตอ้ง
ส่ือสาร ระดม
ความคิดภายใน
กลุ่ม หรือการให้
ปรบมือเป็นกลุ่ม 

1) กิจกรรม
ชวนคิดเป็น
กลุ่ม เนน้
ประเด็น
ภาพรวม เช่น 
ขอ้ดีของกลุ่ม
ตนเอง 
ประเมินได้
จากการให้
ระดบัความพึง
พอใจในกลุ่ม  

 
จากตาราง 14 พบว่า ดา้นการเตรียมเนือ้หาเร่ืองความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูเ้รื่อง

การเคล่ือนไหวพืน้ฐานควรก าหนดเนือ้หาสอดคลอ้งกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานฯ 
ของระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และเลือกเนือ้หาเรื่องการเคล่ือนไหวพืน้ฐานยืดแนวทางของ
เนือ้หาตามเนือ้หาเร่ืองคิเนซิโอโรยี (Kinesiology) ในเรื่องของระนาบและแกนการเคล่ือนไหวของ
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มนษุย ์เป็นแนวทางในการเลือกการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีเคล่ือนไหว ง่ายก่อนปฏิบัติการเคล่ือนไหว
ท่ีซับซ้อนมากขึน้ กิจกรรมการเคล่ือนไหวต้องพัฒนาตามช่วงวัยของผู้เรียนโดยมีตัวชีว้ัดตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานก าหนดขึน้  สามารถแบ่งสัดส่วนเนือ้หาทุกสัปดาหค์วรมี
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานทุกแบบ เช่น การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และ
การเคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ ์และในการรวมรูปแบบการเคล่ือนไหวจากกิจกรรม โดยเลือก
จากกิจกรรมท่ีง่ายไปหายากหรือซบัซอ้นนอ้ยและเพิ่มความซับซอ้นในการปฏิบัติมากขึน้  ในการ
เตรียมกลุ่ม ควรแบ่งกลุ่มโดยภายในกลุ่มรวมทัง้เด็กท่ีมีความสามารถระดบั เก่ง กลาง อ่อน และ
ในการเตรียมส่ือ พบว่า ส่ือท่ีใชค้วรเร่ิมโดยครูผูส้อนและตวัผูเ้รียนเป็นส่ือและปฏิบัติท่าทางต่าง ๆ 
แสดงออกมาจึงสามารถเรียนรูไ้ดร้วดเร็วและมีความอยากทดลองท าตามบา้งเมื่อเห็นครู และเพื่อน
นกัเรียนปฏิบติัใหเ้ห็น รวมถึงส่ือท่ีอยู่รอบตวันกัเรียนหรือภายในบริเวณโรงเรียน  

  ด้านการเตรียมเนื้อหาเรื่องความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจในเรื่องการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานครูผูส้อนควรมีความรูเ้ร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการตามช่วงวัย และเรื่องการเสริม
แรงจงูใจของเด็กในวยัประถมศึกษาปีท่ี 4 เนน้เนือ้หาเร่ืองการเสริมแรงโดยการใชค้ าพูดใหก้ าลงัใจ 
หรือการเขา้รว่มกิจกรรมที่เนน้ความสนกุและกิจกรรมที่ใชก้ิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีง่ายหรือ
ซับซ้อนน้อยและเพิ่มความยากโดยเพิ่มกติกา ขอ้ตกลงใหม้ีความซับซ้อนมากขึน้ เนน้เรื่องของ
ความสนุก และเรื่องความทา้ทาย รูปแบบกิจกรรมท่ีนักเรียนสนใจในช่วงเวลานั้น ตอ้งเกิดความ
สนใจ กิจกรรมทา้ทาย เรา้ความสนใจ ท าใหอ้ยากลองเล่น และอยากเอาชนะ ส าหรบัในการเตรียม
เนือ้หาดา้นความเชื่อมั่นในเร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ควรพฒันาจากกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้ง่ายสรา้งให้เกิดความส าเร็จในตนเอง เช่น รอบการทดลองปฏิบัติท่ีมีการปฏิบัติท่ีง่าย 
และเพิ่มระดับความยากมากขึน้ ใหน้ักเรียนไดล้องปฏิบติั รว่มกับประสบการณเ์ดิมของผูเ้รียน ครู
ช่วยแนะน าและสังเกตความกล้าตัดสินใจ กลา้คิดกล้าพูดกลา้ท ากิจกรรม และด้านการเตรียม
เนือ้หาดา้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน โดยเลือกจากการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีใชก้ลา้มเนือ้ไม่ซับซอ้น
หรือง่าย และมีรูปแบบท่ีแยกตามประเภทการเคล่ือนไหวก่อน และเพิ่มรูปแบบการเคล่ือนท่ี
มากกว่า 1 รูปแบบ อาศัยหลักเรื่องการเคล่ือนไหวเร่ืองระนาบและแกนการเคล่ือนไหวน ามาคิด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและมีกติกาเฉพาะในกิจกรรมนั้น และการเคล่ือนไหวต้องสอดคลอ้งกับ
หลกัสตูรแกนกลางฯ และตอ้งสอดคลอ้งกบัแบบประเมินดา้นสมรรถนะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานดว้ย
เช่นกนั   

ดา้นขั้นการเรียนรู ้ของความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูใ้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐานควร
เนน้วิธีการเรียนรู ้วิธีสอนนักเรียน ผ่านการปฏิบัติ และอธิบายใหช้ัดเจน วัตถุประสงคข์ั้นตอนใน
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การปฏิบัติ และประโยชน ์ในกิจกรรมต่าง ๆ สามารถใชว้ิธีสอนไดห้ลายรูปแบบเนน้เร่ืองการสอน
เชิงปฏิบัติการผ่านกิจกรรม นักเรียนไดเ้คล่ือนไหว และมีความรูว้่าเมื่อปฏิบติัแลว้จะเกิดประโยชน์
อะไรบา้ง ทัง้ดา้นสขุภาพและดา้นสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพของ การเรียนรูเ้รื่องความฉลาดรู้
ทางกายดา้นแรงจงูใจในเร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน นกัเรียนสามารถเรียนรูจ้ากกิจกรรมที่น่าสนใจ 
เป้าหมายเช่นคะแนน รางวัล กิจกรรมตอ้งมีล าดบัจากง่ายไปหายาก ใชค้ าพดูท่ีควรใช ้ การเรียนรู้
เร่ืองความฉลาดรูท้างกายด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ก าหนดกิจกรรมขั้นตอน
ปฏิบัติไม่ซับซอ้น นักเรียนสนใจ เป็นกิจกรรมหรือเกมการเคล่ือนไหวนิยมช่วงเวลานั้น ใหน้ักเรียน
อยากกลบัมาปฏิบติัอีก ตอ้งเป็นกิจกรรมที่ไดร้บัค าชมหรือของรางวลัหรือความส าเร็จชดัเจนใหเ้กิด
ความภมูิใจในตนเอง  กิจกรรมกลุ่มโดยท่ีครูและเพื่อนในกลุ่มช่วยแนะน า กระตุน้ เช่น ครูเชื่อว่าทุก
คนท าได ้ท าไดไ้ม่ดี ไม่เป็นไร มาสนกุกนั เล่นใหส้นกุไปพรอ้มกนั ค าพดูท่ีใชม้ีส่วนส าคัญ  และดา้น
สุดทา้ยของการเรียนรูเ้รื่องความฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีการ
ก าหนดเงื่อนไขของกิจกรรม และปฏิบัติได้ง่ายไม่ซับซ้อนและเป็นกิจกรรมท่ีเน้นทักษะการ
เคล่ือนไหวท่ีนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีควรพฒันา มีล าดบัขัน้ตอนการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ชดัเจน 
ตอ้งไม่ซบัซอ้น และเพิ่มความซบัซอ้น และเพิ่มกิจกรรมรวมการเคล่ือนไหวหรือกิจกรรมกีฬาอย่าง
ง่าย และเพิ่มยากขึน้ตามทักษะการเคล่ือนไหว สรา้งกิจกรรมท่ีสรา้งความส าเร็จใหน้ักเรียนจาก
การเรียนรูใ้นการปฏิบติักิจกรรมอาศยัค าแนะน าจากผูส้อนและเพื่อนในกลุ่ม 

ดา้นการประเมินผลก าหนดสดัส่วนเนน้การประเมินสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
40 คะแนน ดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่น ดา้นละ 20 คะแนน และดา้นความรู ้20 คะแนน การ
ประเมินดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานดา้นนีว้ัดประเมินโดยครู นักเรียน 
และกลุ่ม อาจใหส้ัดส่วนประเมินหลกัคือครูและตนเอง ส่วนประเมินกลุ่มอาจประเมินไดเ้มื่อปฏิบัติ
ไปแลว้ในเชิงประเมินโดยกลุ่ม   ส่วนการประเมินด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเป็น
หลกัในการประเมิน ควรก าหนดสัดส่วนใหค้รูเป็นผูป้ระเมินหลกัและประเมินโดยนกัเรียน (ประเมิน
ตนเอง) ส่วนในกลุ่มอาจประเมินได้แต่ค่อนข้างยากอาจให้น า้หนักคะแนนไม่ควรมากกว่าการ
ประเมินตนเอง   

ดา้นการยอมรบัความส าเร็จของกลุ่ม ในเร่ืองความฉลาดรูท้างกายด้านความรูใ้นการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน และดา้นสมรรถนะ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ควรเลือกประเภทกิจกรรมชวนคิดเป็นกลุ่ม เนน้ประเด็นภาพรวม เช่น ขอ้ดี
ของกลุ่มตนเอง ประเมินไดจ้ากการใหร้ะดบัความพึงพอใจในกลุ่ม เนน้กิจกรรมพดูถึงส่ิงท่ีท าส าเร็จ 
ใหก้ าลงัใจ เชียรเ์พื่อนในกลุ่มตลอด ชื่นชมขอ้ดีภายในกลุ่ม สรา้งใหภ้าคภมูิใจและกลา้ปฏิบติั ทัง้มี
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ความสนใจ ความมั่นใจที่ปฏิบติัมากขึน้ โดยแสดงออกผ่านเสียงปรบมือใหก้ันภายในกลุ่ม และครู
ใหค้ าชื่นชมสม ่าเสมอ 

จากขอ้มลูสารสนเทศและผลการสัมภาษณแ์นวทางในการสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้ง
ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ นัน้มีโครงสรา้งโปรแกรมฯ ปฏิบติัสปัดาหล์ะ 1 วนั (50 นาที) ดงันี ้

ตาราง 15 โครงสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พ ีแอล อี เอ 8 สปัดาห ์

 
สัปดาหท์ี ่ กิจกรรม (เวลา) รูปแบบการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะที่พัฒนา 

1 
(50 นาที) 

กิจกรรมที่ 1 ฝนตก ฟ้ารอ้ง 
ฟ้าผ่า 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                        การแกว่งแขน การสควอช 
และการโยกตัว 

กิจกรรมที่ 2 ล่องแพ 
 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                       
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่และ              
การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ์ 

การยืน การกระโดด 

2 
(50 นาที) 

กิจกรรมที่ 3 ล าตวัส่งไข่  
 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                       
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่และ              
การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ์ 

การยืน การส่งบอลล าตวั 

กิจกรรมที่ 4 บอลต่อมือ 
 

การแกว่งแขน การรบัส่งลกู
บอล  

3 
(50 นาที) 

กิจกรรมที่ 5 แพล าเลียงไข่ 
 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                       
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่และ              
การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ์ 

การยืน การเดิน การถือ
แผ่นจิ๊กซอร ์ 
การควบคุมบอล 

กิจกรรมที่ 6 รบัไข่ลอยฟ้า 
 

การยกส่ิงของ การควบคุม
บอล และการรบับอล  
การโยนบอล 

 

 

 

 

 

 

 



  145 

ตาราง 15 (ต่อ) 
 
สัปดาหท์ี ่ กิจกรรม รูปแบบการเคล่ือนไหว

พืน้ฐาน 
ทักษะที่พัฒนา 

4 
(50 นาที) 

กิจกรรมที่ 7 สะพานวงกลม 
 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                       
การเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบ
อปุกรณ ์

การยืน การกระโดด การถือ การวาง
อปุกรณ ์       

กิจกรรมที่ 8 กระโดดพกไข่ 
 

การกระโดด การยืนพรอ้มอปุกรณ ์ 

5 
(50 นาที) 

กิจกรรมที่ 9 คิดจะ “Jump” 
 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                       
การเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบ
อปุกรณ ์

การยืน การกระโดด  
การจบับอลดว้ยมือ 

กิจกรรมที่ 10 ดาวโลก 
 

การยืน การเหว่ียงล าตวั  
การจบับอลดว้ยมือ 

6 
(50 นาที) 

กิจกรรมที่ 11 แคงการู 
 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                       
การเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบ
อปุกรณ ์

การว่ิง การกระโดด และการเลีย้ง
บอลดว้ยฝ่าเทา้  

กิจกรรมที่ 12 ตะเกียบคีบ
ลกูชิน้  

การกระโดด การยืนพรอ้มอปุกรณ ์ 
การจบับอลดว้ยขา 

7 
(50 นาที) 

กิจกรรมที่ 13 พลิกกบัระเบิด 
 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                       
การเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบ
อปุกรณ ์

การว่ิง การสไลด ์การใชมื้อควบคมุ
อปุกรณ ์การกลิง้ลกูบอล  

กิจกรรมที่ 14 บอล 1 บอล 2 
 

การว่ิง การสไลด ์การถืออปุกรณ ์
การวางอปุกรณ ์ 

8 
(50 นาที) 

กิจกรรมที่ 15 เลีย้งบอล
สบัสวิต 

การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่                       
การเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบ
อปุกรณ ์

การว่ิง การสไลดด์า้นขา้งการเลีย้ง
บอลดว้ยฝ่าเทา้ 

กิจกรรมที่ 16 รบั-ส่งกูภ้ยั 
  

การว่ิง การสไลด ์การโยน-รบัลกู
บอล การกลิง้บอล การเลีย้งบอล
ดว้ยฝ่าเทา้ การเลีย้งลกูเทนนิส
กระดอนพืน้  
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ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ ในระยะนีเ้ป็นรูปแบบ
บุกเบิกแบบเท่าเทียมตามล าดับ (Sequential Equal Status Design) 

จากผลการสรา้งโปรแกรมฯ ในขั้นตอนท่ี 1 ได้น ามาประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 คน ปรากฏผลการประเมินดงัตาราง 16 ต่อไปนี ้

ตาราง 16 ผลการประเมินโปรแกรมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ (5 คน) 

 

รายการประเมิน 
ด้านความหมาะสม ด้านความถูกต้อง ด้านความเป็นไปได ้

Md IQR Md IQR Md IQR 
1. หลกัการจดัโปรแกรมฯ 5 1 5 0.5 4 1 
2.วตัถปุระสงคข์องโปรแกรมฯ 5 1 5 1 5 1 
3.กระบวนการจดักิจกรรมตามโปรแกรมฯ 5 0.50 5 0.5 5 0.5 
4. กิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 1 
 4.1วตัถปุระสงคก์ิจกรรมสปัดาหท์ี่ 1 5 0 5 0 5 0 
 4.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 5 0 5 0 5 0 
   1) ขัน้เตรียม 5 0.5 5 0 5 0 
   2) ขัน้การเรียนรู ้ 5 0.5 5 0.5 5 0.5 
   3) ขัน้การประเมินผลและสรุป 5 1 5 1 5 0.5 
   4) ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม 5 0 5 0 5 0 
 4.3 เวลาที่ใชใ้นการสอน 5 0.5 5 0.5 5 0 
5. กิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 2    
 5.1วตัถปุระสงคก์ิจกรรมสปัดาหท์ี่ 2 5 0 5 0 5 0 
 5.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 5 0 5 0 5 0 
   1) ขัน้เตรียม 5 0 5 0 5 0 
   2) ขัน้การเรียนรู ้ 5 0 5 0 5 0 
   3) ขัน้การประเมินผลและสรุป 5 1 5 1 5 0.5 
   4) ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม 5 0 5 0 5 0 
 5.3 เวลาที่ใชใ้นการสอน 5 0 5 0 5 0 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ด้านความหมาะสม ด้านความถูกต้อง ด้านความเป็นไปได ้

Md IQR Md IQR Md IQR 
6. กิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 3 
 6.1วตัถปุระสงคก์ิจกรรมสปัดาหท์ี่ 3 5 0 5 0 5 0 
 6.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 5 0 5 0 5 0 
   1) ขัน้เตรียม 5 0.5 5 0.5 5 0.5 
   2) ขัน้การเรียนรู ้ 5 0 5 0 5 0 
   3) ขัน้การประเมินผลและสรุป 5 1 5 1 5 0.5 
   4) ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม 5 0 5 0 5 0 
 6.3 เวลาที่ใชใ้นการสอน 5 0.5 5 0.5 5 0 
7. กิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 4 
 7.1วตัถปุระสงคก์ิจกรรมสปัดาหท์ี่ 4 5 0.5 5 0 5 0 
 7.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 5 0.5 5 0 5 0 
   1) ขัน้เตรียม 5 0 5 0 5 0 
   2) ขัน้การเรียนรู ้ 5 0.5 5 0.5 5 0 
   3) ขัน้การประเมินผลและสรุป 5 1 5 0.5 5 0 
   4) ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม 5 0 5 0 5 0 
7.3 เวลาที่ใชใ้นการสอน 5 0.5 5 0.5 5 0 
8. กิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 5 
 8.1วตัถปุระสงคก์ิจกรรมสปัดาหท์ี่ 5 5 0.5 5 0.5 5 0.5 
 8.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 5 0 5 0 5 0 
   1) ขัน้เตรียม 5 0 5 0 5 0 
   2) ขัน้การเรียนรู ้ 5 0 5 0 5 0 
   3) ขัน้การประเมินผลและสรุป 5 1 5 1 5 0.5 
   4) ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม 5 0 5 0 5 0 
 8.3 เวลาที่ใชใ้นการสอน 5 0.5 5 0.5 5 0 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ด้านความหมาะสม ด้านความถูกต้อง ด้านความเป็นไปได ้

Md IQR Md IQR Md IQR 
9. กิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 6 
 9.1วตัถปุระสงคก์ิจกรรมสปัดาหท์ี่ 6 5 0.5 5 0 5 0 
 9.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 5 0 5 0 5 0 
   1) ขัน้เตรียม 5 0 5 0.5 5 0 
   2) ขัน้การเรียนรู ้ 5 0 5 0 5 0 
   3) ขัน้การประเมินผลและสรุป 5 1 5 1 5 0.5 
   4) ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม 5 0 5 0 5 0 
 9.3 เวลาที่ใชใ้นการสอน 5 0.5 5 0.5 5 0 
10. กจิกรรมในสปัดาหท์ี่ 7 
 10.1วตัถปุระสงคก์ิจกรรมสปัดาหท์ี่ 7 5 0.5 5 0.5 5 0.5 
 10.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบพี แอล อี เอ 5 0 5 0.5 5 0 
   1) ขัน้เตรียม 5 0 5 0 5 0 
   2) ขัน้การเรียนรู ้ 5 0 5 0 5 0 
   3) ขัน้การประเมินผลและสรุป 5 1 5 1 5 0.5 
   4) ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม 5 0 5 0 5 0 
 10.3 เวลาที่ใชใ้นการสอน 5 0.5 5 0.5 5 0 
11. กจิกรรมในสปัดาหท์ี่ 8 
 11.1วตัถปุระสงคก์ิจกรรมสปัดาหท์ี่ 8 5 0.5 5 0.5 5 0.5 
 11.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบพี แอล อี เอ 5 0.5 5 0.5 5 0.5 
   1) ขัน้เตรียม 5 0 5 0 5 0 
   2) ขัน้การเรียนรู ้ 5 0.5 5 0.5 5 0.5 
   3) ขัน้การประเมินผลและสรุป 5 1 5 1 5 0.5 
   4) ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม 5 0.5 5 0.5 5 0.5 
 11.3 เวลาที่ใชใ้นการสอน 5 0.5 5 0.5 5 0 
12. ภาพรวมของโปรแกรมฯ  5 1 5 0.5 5 0 

 
จากตาราง 16 พบว่า ผลการประเมินโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ

นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ โดยมีค่ามัธยฐานอยู่
ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสัยระหว่างควอไทลอ์ยู่ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
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ก าหนด ค่ามัธยฐานน้อยกว่า 3.50 และค่าพิสัยระหว่างควอไทลไม่เกิน 1.50 ถือว่าโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้        
แบบ พี แอล อี เอ มีคณุภาพผ่านเกณฑท์กุรายการประเมิน 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

ตอนท่ี 3.1 ข้อมูลพื ้นฐานของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง                 
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนชั้นประถมตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
มีความฉลาดรูท้างกายสูงกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ ดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว
แบบวัดซ า้ (One-way repeated ANOVA) และข้อมูลพื ้นฐานนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบ
ปกติ ปรากฏผลดงัตาราง 17  

ตาราง 17 ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 (n = 20) 

 

ระยะเวลาการทดสอบ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X̅ S.D. X̅ S.D. 
1) ความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (คะแนนเต็ม คิดเป็นรอ้ยละ 100) 
1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 41.96 2.28 45.87 2.39 
2.หลงั 4 สปัดาห ์ 50.87 1.81 45.22 2.21 
3.หลงั 8 สปัดาห ์ 60.87 2.15 45.65 2.42 
2) ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 3.18 8.42 2.99 7.95 
2.หลงั 4 สปัดาห ์ 3.38 6.10 3.00 7.20 
3.หลงั 8 สปัดาห ์ 3.50 4.66 3.00 7.20 
3) ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 2.69 6.48 2.88 6.09 

2.หลงั 4 สปัดาห ์ 3.06 4.73 2.88 5.95 

3.หลงั 8 สปัดาห ์ 3.18 4.04 2.91 4.58 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

ระยะเวลาการทดสอบ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X̅ S.D. X̅ S.D. 
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)    

  4.1) ทกัษะการยืนแกว่งแขน     

    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 4.50 .51 4.40 .50 

    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 4.80 .41 4.55 .51 

    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 4.85 .37 4.45 .51 

  4.2) ทกัษะการสควอช 

    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 3.75 .79 3.70 .73 
    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 4.05 .76 3.60 .75 
    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 4.25 .55 3.70 .73 
  4.3) ทกัษะการกระโดดขาคู่ 
    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 3.15 .49 3.05 .60 
    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 3.45 .60 3.25 .64 
    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 4.05 .69 3.20 .70 
  4.4) ทกัษะการว่ิง 
    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 2.90 .45 2.70 .66 
    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 3.45 .69 2.70 .66 
    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 3.90 .91 2.75 .64 
  4.5) ทกัษะการกา้วสลับเทา้ 
    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 1.55 .51 1.75 .44 
    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 1.65 .49 1.80 .41 
    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 2.30 .86 1.80 .41 
  4.6) ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ 
    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 2.50 .51 2.60 .50 
    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 2.70 .47 2.45 .51 
    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 3.15 .59 2.50 .51 
  4.7) ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 
    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 2.60 .50 2.50 .51 
    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 3.00 .65 2.60 .50 
    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 3.50 .69 2.70 .47 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

ระยะเวลาการทดสอบ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X̅ S.D. X̅ S.D. 
  4.8) ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้    

    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 1.45 .51 1.35 .49 

    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 1.55 .51 1.45 .51 

    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 1.95 .60 1.50 .51 

5) ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย     
    1.ก่อนเขา้โปรแกรมฯ 60.14 5.49 60.59 5.42 
    2.หลงั 4 สปัดาห ์ 67.03 4.49 60.83 5.39 
    3.หลงั 8 สปัดาห ์ 73.53 4.59 61.28 5.48 

 

จากตาราง 17 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายด้านความรูเ้รื่อง
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานเพิ่มขึน้จากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ คือ 41.96 (S.D. = 2.28) เป็น 60.87 
(S.D. = 2.15) เมื่อเขา้รว่มโปรแกรมฯ แลว้ 8 สปัดาห ์  และนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้าง
กายดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเมื่อผ่านไปแลว้ 8 สปัดาห ์ หลัง 4 สปัดาห ์และก่อนเขา้
โปรแกรมฯ นัน้ไม่แตกต่างกนั 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
เพิ่มขึน้จากก่อนเขา้ร่วม โปรแกรมฯ คือ 3.18 (S.D. = 8.42) เป็น 3.50 (S.D. = 4.66) เมื่อเขา้รว่ม
โปรแกรมฯ แล้ว 8 สัปดาห ์และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้างกายแรงจูงใจเมื่อผ่านไป
แลว้ 8 สปัดาห ์ หลงั 4 สปัดาห ์และก่อนเขา้โปรแกรมฯ นัน้ไม่แตกต่างกนั 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน เพิ่มขึน้จากก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ คือ 2.69 (S.D. = 6.48) เป็น 3.18 (S.D. = 4.04) เมื่อ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ แลว้ 8 สัปดาห ์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้างกายด้านความ
เชื่อมั่นเมื่อผ่านไปแลว้ 8 สปัดาห ์หลงั 4 สปัดาห ์และก่อนเขา้โปรแกรมฯ นัน้ไม่แตกต่างกนั 

นกัเรียนกลุ่มทดลองมคีวามฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
แบ่งเป็น ทกัษะท่ี 1 ทกัษะการแกว่งแขน เพิ่มขึน้จากก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ คือ 4.50 (S.D. = .51) 
เป็น 4.85 (S.D. = .37) เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมฯ แล้ว 8 สัปดาห์   ทักษะท่ี 2 ทักษะการสควอช
เพิ่มขึน้จากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ คือ 3.75 (S.D. = .79) เป็น 4.25 (S.D. = .55) เมื่อเข้าร่วม
โปรแกรมฯแลว้ 8 สัปดาห ์ ทักษะท่ี 3 ทักษะการกระโดดขาคู่เพิ่มขึน้จากก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
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คือ 3.15 (S.D. = .49) เป็น 4.05 (S.D. = .69) เมื่อเขา้ร่วมโปรแกรมฯ แลว้ 8 สัปดาห ์  ทกัษะท่ี 4 
ทักษะการวิ่งเพิ่มขึน้จากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ คือ 2.90 (S.D. = .45) เป็น 3.90 (S.D. = .91) 
เมื่อเขา้รว่มโปรแกรมฯ แลว้ 8 สปัดาห ์ ทกัษะท่ี 5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้หรือการสคิปเพิ่มขึน้จาก
ก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ คือ 1.55 (S.D. = .51) เป็น 2.30 (S.D. = .86) เมื่อเขา้รว่มโปรแกรมฯ แลว้ 
8 สัปดาห ์ ทักษะท่ี 6 ทักษะการรบัลูกบอลสองมือเพิ่มขึน้จากก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ คือ 2.50 
(S.D. = .51) เป็น 3.15 (S.D. = .59) เมื่อเขา้รว่มโปรแกรมฯ แลว้ 8 สปัดาห ์  ทกัษะท่ี 7 ทกัษะการ
โยนลูกบอลสองมือ เพิ่มขึ ้นจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ คือ  2.60 (S.D. = .50) เป็น 3.50                    
(S.D. = .69) เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมฯ แลว้ 8 สัปดาห ์และทักษะท่ี 8 ทักษะการเลีย้งลูกบอลดว้ย           
ฝ่าเทา้เพิ่มขึน้จากก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ คือ 1.45 (S.D. = .51) เป็น 1.95 (S.D. = .60) เมื่อเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ แล้ว 8 สัปดาห ์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้างกายด้านสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบ่งเป็น ทักษะการแกว่งแขน ทกัษะการสควอช ทกัษะการกระโดดขาคู่ 
ทักษ ะกา รวิ่ ง  ทั กษ ะก ารก้า วสลั บ เท้ าห รือ การส คิป  ทั กษ ะกา รรับ ลู กบ อลสองมื อ                             
ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ และทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยฝ่าเท้า เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมฯ             
แลว้ 8 สปัดาห ์หลงั 4 สปัดาห ์และก่อนเขา้โปรแกรมฯ นัน้ไม่แตกต่างกนั 

เมื่อพิจารณาความฉลาดรู้ทางกายในภาพรวม พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี               
ความฉลาดรูท้างกายภาพรวมเพิ่มขึน้จากก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ คือ 60.14 (S.D. = 5.49) เป็น 
73.53 (S.D. = 4.59) เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมฯ แล้ว 8 สัปดาห์   และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี             
ความฉลาดรูท้างกายภาพรวมเมื่อผ่านไปแลว้ 8 สัปดาห ์ หลงั 4 สปัดาห ์และก่อนเขา้โปรแกรมฯ 
นัน้ไม่แตกต่างกนั 

 
ตอนท่ี 3.2 ผลการเปรียบเทียบของนกัเรียนกลุ่มทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

ตาราง 18 ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ของความฉลาดรูท้างกายในทกุดา้นนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ของกลุ่มทดลอง  (n = 20)  

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1) ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 189.43 2 94.72 84.56 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 42.57 38 1.12   
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
2) ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน     

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 206.533 1.23 168.58 13.91 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 282.133 23.28 12.12   

3) ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน     

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 589.63 1.28 461.46 57.84 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 193.70 24.28 7.98   

4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน      

  4.1) ทกัษะการแกว่งแขน      

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 1.43 1.33 1.08 8.42 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 3.23 25.29 .13   

  4.2) ทกัษะการสควอช      

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 2.53 2 1.27 8.81 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 5.47 38 .14   

  4.3) ทกัษะการกระโดดขาคู่      

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 8.40 2 4.20 21.00 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 7.60 38 .20   

  4.4) ทกัษะการว่ิง      

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 10.03 1.30 7.70 20.50 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 9.30 24.77 .38   

  4.5) ทกัษะการกา้วสลับเทา้  
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 6.63 1.20 5.55 14.49 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 8.70 22.70 .38   
  4.6) ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 4.43 1.52 2.93 15.13 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 5.57 28.78 .19   
  4.7) ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 8.13 2 4.07 23.65 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 6.53 38 .17   
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
  4.8) ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้     

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 2.80 1.22 2.30 10.23 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 5.20 23.10 .23   

5) ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย     

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 1793.41 1.25 1439.99 182.95 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน 186.26 23.66    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 18 พบว่า ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกายด้านความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ ดว้ยสถิติทดสอบของบอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฏผลดงัตาราง 19    

ระยะเวลาการเข้าร่วมโปรแกรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกายดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ดว้ย
สถิติทดสอบของบอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฏผลดงัตาราง 19    

ระยะ เวลาก ารเข้า ร่วม โป รแกรม ของนัก เรียนชั้ นป ระถม ศึ กษ าปี ท่ี  4 ท่ี                              
เป็นกลุ่มตัวอย่างส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางกายด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน                           
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ ดว้ยสถิติทดสอบของบอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฏผลดงัตาราง 19    

ระยะเวลาการเข้าร่วมโปรแกรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทุกทกัษะอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเข้าร่วม   
โปรแกรมฯ ดว้ยสถิติทดสอบของบอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฏผลดงัตาราง 19    

และระยะเวลาการเขา้ร่วมโปรแกรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกายในภาพรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึง
ด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเขา้ร่วม   โปรแกรมฯ ดว้ยสถิติทดสอบของบอน
เฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฏผลดงัตาราง 19    
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ตาราง 19 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูข้องนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  

 

ระยะการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนเข้าโปรแกรมฯ หลัง 4 สัปดาห ์ หลัง 8 สัปดาห ์
1) ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - 2.05*  4.35*  
    หลงั 4 สปัดาห ์  - 2.30*  
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
2) ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - 2.80* 4.50* 
    หลงั 4 สปัดาห ์  - 1.70* 
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
3) ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน   
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - 5.60* 7.35* 
    หลงั 4 สปัดาห ์  - 1.75* 
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน   
  4.1) ทกัษะการยืนแกว่งแขน   
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - .30*  .35*  
    หลงั 4 สปัดาห ์  - .50 
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
  4.2) ทกัษะการสควอช   
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - .30  .50*  
    หลงั 4 สปัดาห ์  - .20 
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
  4.3) ทกัษะการกระโดดขาคู่  
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - .30  .90*  
    หลงั 4 สปัดาห ์  - .60* 
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
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ตาราง 19 (ต่อ)  
 

ระยะการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก่อนเข้าโปรแกรมฯ หลัง 4 สัปดาห ์ หลัง 8 สัปดาห ์
  4.4) ทกัษะการว่ิง    
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - .55* 1.00*  
    หลงั 4 สปัดาห ์  - .45* 
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
  4.5) ทกัษะการกา้วสลับเทา้    
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - .10 .75*  
    หลงั 4 สปัดาห ์  - .65* 
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
  4.6) ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ   
    ก่อนเขา้โปรแกรมฯ - .20 .65*  
    หลงั 4 สปัดาห ์  - .45* 
    หลงั 8 สปัดาห ์   - 
  4.7) ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ   
     กอ่นเขา้โปรแกรมฯ - .40* .90*  
     หลงั 4 สปัดาห ์  - .50* 
     หลงั 8 สปัดาห ์   - 
  4.8) ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้   
     กอ่นเขา้โปรแกรมฯ - .10 .50*  
     หลงั 4 สปัดาห ์  - .40* 
     หลงั 8 สปัดาห ์   - 
5) ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย   
     กอ่นเขา้โปรแกรมฯ - 6.90* 13.39* 
     หลงั 4 สปัดาห ์  - 6.49* 
     หลงั 8 สปัดาห ์   - 

 
จากตาราง 19 พบว่า หลังเข้าโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ นัก เรียนกลุ่มทดลอง                   

มีความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหวพืน้ฐานสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ และ
หลังเขา้ร่วมโปรแกรม 4 สัปดาห ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังเขา้รว่มโปรแกรม                            
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4 สัปดาห์  มีความฉลาดรูท้างกายด้านความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐานสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนั       

หลังเข้าโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทางกาย                   
ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และหลังเขา้ร่วมโปรแกรม                  
4 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ  .05 และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 4 สัปดาห์                            
มีความฉลาดรูท้างกายด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพื ้นฐานสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ   
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนั        

หลังเข้าโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทางกาย                           
ด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพื ้นฐานสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และหลังเข้าร่วม
โปรแกรม 4 สัปดาห ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังเขา้ร่วมโปรแกรม 4 สัปดาห ์            
มี ค ว า ม ฉ ล า ด รู้ ท า ง ก า ย ด้ า น ค ว า ม เชื่ อ มั่ น สู ง ก ว่ า ก่ อ น เข้ า ร่ ว ม โป ร แ ก รม ฯ                                             
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนั         

หลังเข้าโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทางกาย                       
ด้านสมรรถนะทางการเค ล่ือนไหวพื ้นฐานสูงกว่าก่ อนเข้าร่วม โป รแกรมฯ ทุกทั ก ษ ะ                                    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และหลังเขา้โปรแกรมฯ 8 สัปดาห ์นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐานในทักษะการกระโดดขาคู่                     
ทกัษะการวิ่ง  ทักษะการกา้วสลับเทา้ ทักษะการรบัลกูบอลสองมือ ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ 
และทั ก ษ ะก า ร เลี้ย งลู ก บ อลด้ ว ย ฝ่ า เท้ า สู งก ว่ าหลั ง เข้ า ร่ ว ม โป รแก รม  4 สั ป ดาห ์                                   
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัเขา้รว่มโปรแกรม 4 สปัดาห ์มีความฉลาดรูท้างกาย
ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในทกัษะการยืนแกว่งแขน ทกัษะการโยนลูกบอลสองมือ 
และทกัษะการวิ่งสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

หลังเข้าโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทางกาย                           
ภาพรวมสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ และหลงัเขา้รว่มโปรแกรม 4 สปัดาห ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และหลังเขา้รว่มโปรแกรม 4 สัปดาห ์ มีความฉลาดรูท้างกายภาพรวมสงูกว่าก่อน
เขา้รว่มโปรแกรมฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนั         
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ตอนท่ี 3.3 ผลการเปรียบเทียบของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

ตาราง 20 ผลความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ของความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1) ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .23 1.54 .15 1.12 .31 
    ความคลาดเคล่ือน 3.77 29.34 .13   
2) ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .03 1.00 .03 .02 .88 
    ความคลาดเคล่ือน 27.30 19.00 1.44   
3) ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน     
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 3.33 1.11 3.02 .95 .35 
    ความคลาดเคล่ือน 66.67 20.99 3.18   
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน    
  4.1) ทกัษะการยืนแกว่งแขน      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .23 2 .12 2.51 .10 
    ความคลาดเคล่ือน 1.77 38 .05   
  4.2) ทกัษะการสควอช       
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .13 2 .07 .79 .46 
    ความคลาดเคล่ือน 3.20 38 .08   
  4.3) ทกัษะการกระโดดขาคู่      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .43 2 .22 .86 .43 
    ความคลาดเคล่ือน 9.57 38 .25   
  4.4) ทกัษะการว่ิง    
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .03 1.00 .03 1.00 .33 
    ความคลาดเคล่ือน .63 19.00 .03   
  4.5) ทกัษะการกา้วสลับเทา้      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .03 1.00 .03 1.00 .33 
    ความคลาดเคล่ือน .63 19.00 .03   

 
 



  159 

ตาราง 20 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
  4.6) ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .23 2 .12 1.82 .18 
    ความคลาดเคล่ือน 2.43 38 .06   
  4.7) ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .40 2 .20 2.59 .09 
    ความคลาดเคล่ือน 2.93 38 .08   
  4.8) ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ .23 2 .12 1.18 .32 
    ความคลาดเคล่ือน 3.77 38 .10   
5) ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย     
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 4.93 2 2.47 1.46 .25 
    ความคลาดเคล่ือน 64.37 38 1.69   

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จ า ก ต า รา ง  20 พ บ ว่ า  ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เข้ า ร่ ว ม โป รแก รม ขอ งนั ก เรี ย น                                
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 กลุ่มควบคุมไม่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้เรื่องการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน  ด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหว
พื ้นฐานและด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐานทุกทักษะและความฉลาดรูท้างกายใน
ภาพรวม  

 

ตอนท่ี  3.4 ผลการเปรียบ เทียบระหว่างนัก เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                 
ในเร่ืองความฉลาดรูท้างกาย เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้รว่มโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนชั้น
ประถมตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือมีความฉลาดรูท้างกาย และสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ ด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนสองทางแบบวดัซ า้ (Two-way repeated ANOVA) ปรากฏผลดงัตาราง 21 

 
 



  160 

ตาราง 21 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทางแบบวดัซ า้ของความฉลาดรูท้างกายทกุดา้น
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1) ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน      

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 92.87 2 46.43 76.16 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 96.80 2 48.40 79.39 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 46.33 76 .61    
    โปรแกรมฯ 50.70 1 50.70 3.74 .06 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 515.17 38 13.56   
2) ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 105.72 1.24 85.10 12.98 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 100.85 1.24 81.18 12.39 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 309.43 47.21 6.55    
    โปรแกรมฯ 765.08 1 765.08 5.46 .03* 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 5326.72 38 140.18   
3) ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 326.82 1.47 221.94 47.70 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 266.15 1.47 180.74 38.84 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 260.37 55.96 4.65    
    โปรแกรมฯ 46.88 1 46.88 .58 .45 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 3050.78 38 80.28   
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน    
  4.1) ทกัษะการยืนแกว่งแขน      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 1.22 1.64 .74 9.25 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ .45 1.64 .28 3.42 .04* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 5.00 62.13 .08    
    โปรแกรมฯ 1.88 1 1.88 3.48 .07 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 20.45 38 .54   
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
  4.2) ทกัษะการสควอช      
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 1.27 2 .63 5.55 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 1.40 2 .70 6.14 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 8.67 76 .114    
    โปรแกรมฯ 3.68 1 3.68 2.74 .11 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 50.98 38 1.34   
  4.3) ทกัษะการกระโดดขาคู่ 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 5.52 2 2.76 12.21 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 3.32 2 1.66 7.34 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 17.17 76 .23    
    โปรแกรมฯ 4.41 1 4.41 6.16 .02* 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 27.18 38 .72   
  4.4) ทกัษะการว่ิง 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 5.52 1.31 4.22 21.10 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 4.55 1.31 3.48 17.41 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 9.93 49.73 .20    
    โปรแกรมฯ 14.70 1 14.70 13.06 <.01*  
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 42.77 38 1.13   
  4.5) ทกัษะการกา้วสลับเทา้ 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 3.62 1.28 2.83 14.73 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 3.05 1.28 2.38 12.42 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 9.93 48.61 .19    
    โปรแกรมฯ .08 1 .08 .12 .74  
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 24.52 38 .65   
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
  4.6) ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ      

    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 1.85 2 .93 8.79 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 2.82 2 1.41 13.38 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 8.00 76 .105    
    โปรแกรมฯ 2.13 1 2.13 3.60 .06 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 22.50 38 .59   
  4.7) ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 6.07 2 3.03 24.35 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 2.47 2 1.23 9.90 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 9.47 76 .13    
    โปรแกรมฯ 5.63 1 5.63 8.13 .01* 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 26.33 38 .69   
  4.8) ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 2.22 1.41 1.57 9.39 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ .82 1.41 .58 3.46 .05 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 8.97 53.59 .17    
    โปรแกรมฯ 1.41 1 1.41 2.39 .13  
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 22.38 38 .59   
5) ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย     
    ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 991.41 1.56 634.95 150.32 <.01* 
    ระยะเวลาการเขา้รว่ม * โปรแกรมฯ 806.94 1.56 516.81 122.35 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(ระยะเวลา) 250.62 59.33 4.22    
    โปรแกรมฯ 1080.24 1 1080.24 14.73 <.01* 
    ความคลาดเคล่ือน(โปรแกรมฯ) 2786.36 38 73.33   

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 21 พบว่า ระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรม และอิทธิผลรว่มของระยะเวลา
การเข้าร่วมและโปรแกรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางกาย                    
ด้านความ รู้เรื่อ งการเค ล่ือนไหวพื ้นฐาน  ด้านความ เชื่ อมั่ น ในการเค ล่ือนไหวพื ้นฐาน                         
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และในระยะเวลาการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อิทธิผลร่วมของ
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ระยะเวลาการเข้าร่วมและโปรแกรมฯ และโปรแกรมฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                   
ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพื ้นฐานอย่างมีนัยส าคัญ                    
ทางสถิติท่ีระดับ .05  และระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรม และอิทธิผลร่วมของระยะเวลาการเขา้
ร่วมและโปรแกรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  4  ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางกาย                        
ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐานในทักษะการยืนแกว่งแขน ทักษะการสควอช                     
ทักษะการกระโดดขาคู่   ทักษะการวิ่ง ทักษะการก้าวสลับเท้า ทักษะการรับลูกบอลสองมือ                                               
และทักษะการโยนลูกบอลสองมืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และระยะเวลาการเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน                      
ในทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยฝ่าเท้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  จึงด าเนินการ
เปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเข้าร่วมโปรแกรมฯด้วยสถิติทดสอบของบอนเฟอรโ์รนี 
(Bonferroni) ปรากฏผลดงัตาราง 22   

และระยะเวลาการเข้าร่วมโปรแกรม และอิทธิผลร่วมของระยะเวลาการเข้าร่วมและ
โปรแกรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางกาย ในภาพรวม                    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเขา้ร่วม
โปรแกรมฯดว้ยสถิติทดสอบของบอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฏผลดงัตาราง 22   

ในส่วนโปรแกรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกายดว้น
แรงจู งใจ ในการเค ล่ือน ไหวพื ้นฐาน  และ ด้านสมรรถนะทางการเค ล่ือน ไหวพื ้นฐาน                      
ในทักษะการกระโดดขาคู่ ทักษะการวิ่งและทักษะการโยนลูกบอลสองมืออย่างมีนัยส าคัญ                 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯดว้ยสถิติ
ทดสอบของบอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฏผลดงัตาราง 23   

 
 
 
 
 
 
 
 



  164 

ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา         
ปีท่ี 4 ซึ่งเกิดจากอิทธิผลรว่มระหว่างโปรแกรมและระยะเวลาในการฝึก 

 

ความฉลาดรู้ทางกาย กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1) ดา้นความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .80  
 กลุ่มควบคมุ  - 

หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 1.30* 
 กลุ่มควบคมุ  - 

หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 3.50* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
2) ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - 2.65  

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 5.40* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 7.10* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
3) ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - 2.90  

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 2.70 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 3.95* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
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 ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ความฉลาดรู้ทางกาย กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

4.1) ทกัษะการยืนแกว่งแขน 
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .10 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .25  

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .40* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
4.2) ทกัษะการสควอช 
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .05 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .45 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .55* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
4.3) ทกัษะการกระโดดขาคู่  
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .10 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .20 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .85* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
4.4) ทกัษะการว่ิง  
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .20 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .75* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 1.15* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ความฉลาดรู้ทางกาย กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
4.5) ทกัษะการกา้วสลบัเทา้   

ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .20 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .15  

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .50* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
4.6) ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ 
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .10 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .25 

 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .65* 

 กลุ่มควบคมุ  - 
4.7) ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .10 
 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .40* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .80* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
4.8) ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .10 
 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .10 
 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - .45* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ความฉลาดรู้ทางกาย กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
5) ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย  
ก่อนเขา้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง - .45 
 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 4 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 6.21* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
หลงั 8 สปัดาห ์ กลุ่มทดลอง - 12.25* 
 กลุ่มควบคมุ  - 

 
จากตาราง 22 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายด้านความรู้เรื่อง               

การเคล่ือนไหวพืน้ฐานสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังเขา้โปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ และหลังเขา้โปรแกรมฯ             
4 สัปดาหอ์ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ นักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูไ้ม่แตกต่างกัน  และดา้นท่ี 2 ดา้นแรงจงูใจใน                     
การเคล่ือนไหวพื ้นฐาน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายด้านแรงจูงใจในการ
เคล่ือนไหวพื ้นฐานสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังเข้าโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ และหลังเข้าโปรแกรมฯ                   
4 สปัดาห ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 และก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ นักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้างกายด้านแรงจูงใจไม่แตกต่างกัน  ส่วนด้านท่ี 3 ด้านความ
เชื่ อมั่ น ในการเค ล่ือนไหวพื ้นฐานพบว่านัก เรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาด รู้ทางกาย                     
ด้านความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพื ้นฐานสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังเข้าโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์                            
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และหลังเข้าโปรแกรมฯ                     
4 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้างกายด้านความเชื่อมั่นไม่
แตกต่างกนั    

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานใน
ทักษะการยืนแกว่งแขน ทักษะการสควอช ทักษะการกระโดดขาคู่  ทักษะการวิ่ง ทักษะการกา้ว
สลับเทา้ ทักษะการรบัลูกบอลสองมือ ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ และทักษะการเลี้ยงลูกบอล
ดว้ยฝ่าเทา้สูงกว่ากลุ่มควบคมุหลงัเขา้โปรแกรมฯ 8 สัปดาหอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในทกัษะ
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การวิ่งและทักษะการโยนลูกบอลสองมือสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังเขา้โปรแกรมฯ 4 สัปดาหอ์ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
และพิ จ ารณ าในภาพ รวมของความฉลาด รู้ท างกาย  พบว่ า  นั ก เรียนกลุ่ มทดลองมี                           
ความฉลาดรูท้างกายภาพรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังเข้าโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ และหลังเข้า
โปรแกรมฯ 4 สัปดาหอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ นักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูไ้ม่แตกต่างกนั  

 ตาราง 23 การเปรียบเทียบรายคู่ของความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา     
ปีท่ี 4 ซึ่งเกิดจากโปรแกรมฯ ท่ีแตกต่างกนั   

 
ความฉลาดรู้ทางกาย กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1)ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน กลุ่มทดลอง - 5.05* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
2)ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน   

    2.1) ทกัษะการกระโดดขาคู่ กลุ่มทดลอง - .38* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
    2.2) ทกัษะการว่ิง กลุ่มทดลอง - .70* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
    2.3) ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ กลุ่มทดลอง - .43* 
 กลุ่มควบคมุ  - 
3) ภาพรวมของความฉลาดรูท้างกาย กลุ่มทดลอง - 6.00* 
 กลุ่มควบคมุ  - 

 

จากตาราง 23 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้นแรงจูงใจในการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในดา้นทักษะการกระโดดขาคู่ ทักษะ
การวิ่งและทักษะการโยนลูกบอลสองมือ และความฉลาดรูท้างกายในภาพรวมนั้นสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุเมื่อใชโ้ปรแกรมท่ีต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตอนท่ี 3.5 ผลการเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในเรื่อง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2  
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะหส์มรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
ดว้ยการทดสอบ Independent-sample t-test (กลุ่มทดลอง = 20, กลุ่มควบคมุ = 20)    
 
องคป์ระกอบสมรรถภาพทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ 
กลุ่มเป้าหมาย X̅ S.D. t p-value 

1.ดชันีมวลกาย 
กลุ่มทดลอง 18.42 4.26 

.38 .35 
กลุ่มควบคมุ 17.84 5.22 

2.นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ 
กลุ่มทดลอง 12.65 4.42 

2.76 .01* 
กลุ่มควบคมุ 9.15 3.56 

3.ลกุ-นั่ง 60 วินาท ี
กลุ่มทดลอง 28.40 7.60 

2.68 .01* 
กลุ่มควบคมุ 22.95 5.03 

4.ดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที 
กลุ่มทดลอง 21.85 5.84 

2.23 .03* 
กลุ่มควบคมุ 18.10 4.73 

5.ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที 
กลุ่มทดลอง 134.50 19.21 

3.03 <.01* 
กลุ่มควบคมุ 119.10 12.11 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตาราง 24 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพใน
องคป์ระกอบของความอ่อนตวั การลกุ-นั่ง การดนัพืน้ประยกุต ์การยืนยกขา ท่ีต่างกนัอย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ
ในองคป์ระกอบของดชันีมวลกายไม่แตกต่างกนั  

ตาราง 25 ผลความแปรปรวนรว่ม (ANCOVA) ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4  

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1) ดัชนีมวลกาย      
ดชันีมวลกายก่อนเขา้รว่ม 861.17 1 861.17 15594.68 <.01* 
โปรแกรมฯที่เขา้รว่ม .75 1 .75 13.64 <.01* 
ความคลาดเคล่ือน 2.04 37 .06   
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
2) นั่งงอตัวไปข้างหน้า      
นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ก่อนเขา้รว่ม 412.18 1 412.18 76.67 <.01* 
โปรแกรมฯที่เขา้รว่ม 101.42 1 101.42 18.86 <.01* 
ความคลาดเคล่ือน 198.92 37 5.38   
3) ลุก-นั่ง 60 วินาท ี      
ลกุ-นั่ง 60 วินาทีก่อนเขา้รว่ม 1378.93 1 1378.93 256.62 <.01* 
โปรแกรมฯที่เขา้รว่ม 222.76 1 222.76 41.46 <.01* 
ความคลาดเคล่ือน 198.82 37 5.37   
4) ดันพืน้ประยุกต ์30 วินาท ี      
ดนัพืน้ประยกุตก์่อนเขา้รว่ม 873.33 1 873.33 160.75 <.01* 
โปรแกรมฯที่เขา้รว่ม .29 1 .29 .05 .82 
ความคลาดเคล่ือน 201.02 37 5.43   
5) ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาท ี      
ยืนยกเข่าขึน้ลงก่อนเขา้รว่ม 9536.66 1 9536.66 1335.86 <.01* 
โปรแกรมฯที่เขา้รว่ม 348.60 1 348.60 48.83 <.01* 
ความคลาดเคล่ือน 264.14 37    

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  จากตาราง 25 พบว่า ค่าดชันีมวลกาย นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ ลกุ-นั่ง  และยืนยกเข่าขึน้ลง
ก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯและโปรแกรมฯท่ีเขา้รว่มส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพใน
องคป์ระกอบนัน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และดนัพืน้ประยกุตก์่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ
ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพในองคป์ระกอบนัน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยสถิติทดสอบของบอนเฟอรโ์รน่ี (Bonferroni) ปรากฏผลดงั
ตาราง 26 
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ตาราง 26 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  

 
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ดชันีมวลกาย 
กลุ่มทดลอง - .28* 
กลุ่มควบคมุ  - 

นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ 
กลุ่มทดลอง - 3.19*  
กลุ่มควบคมุ  - 

ลกุ-นั่ง 
กลุ่มทดลอง - 4.73* 
กลุ่มควบคมุ  - 

ดนัพืน้ประยกุต ์
กลุ่มทดลอง - .19 
กลุ่มควบคมุ  - 

ยืนยกเข่าขึน้ลง 
กลุ่มทดลอง - 6.16* 
กลุ่มควบคมุ  - 

 
  จากตาราง  26 พบ ว่ า  สม รรถภ าพทางกาย เพื่ อ สุ ขภ าพด้ าน ดั ช นี ม วลก าย                                
นั่ งงอตั ว ไปข้า งหน้ า  ลุ ก -นั่ ง  ยื นยก เข่ าขึ ้นลง  ขอ งกลุ่ ม ทดลองสู งกว่ ากลุ่ ม ควบคุ ม                               
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพดา้นดนัพืน้ประยกุตข์อง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุนัน้ไม่แตกต่างกนั 
 

ตอนท่ี 3.6 ความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนชั้น
ประถมตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ของกลุ่มทดลองสูงกว่าหรือเท่ากับ
เกณฑก์ าหนด (คะแนนเฉล่ียมากกว่า 3.50) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ดว้ยการทดสอบค่าที แบบ One 
sample t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ปรากฏผลดงัตาราง 27 
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ตาราง 27 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ชัน้ประถมตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อ ีเอ ของกลุ่มทดลอง เมื่อเทียบกบั
เกณฑท่ี์ก าหนด (X̅ = 3.50) (n = 20) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

t p-value 
X̅ SD 

1. ฉันไดค้วามรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 4.70 .47 11.41 <.01* 
2. ฉันสามารถปฏิบตัิการเคล่ือนไหวพืน้ฐานได ้ 4.80 .41 14.17 <.01* 
3. ฉันชอบ และอยากท ากิจกรรมในโปรแกรมฯนีอ้ีก 4.90 .31 20.34 <.01* 
4. ฉันกลา้ท ากิจกรรมรว่มกับเพ่ือนในกลุ่ม 4.95 .22 29.00 <.01* 
5. เม่ือท ากิจกรรมสปัดาหท์ี่ 1 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ 4.95 .22 29.00 <.01* 
6. เม่ือท ากิจกรรมสปัดาหท์ี่ 2 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ 4.50 .51 8.72 <.01* 
7. เม่ือท ากิจกรรมสปัดาหท์ี่ 3 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ 4.55 .51 9.20 <.01* 
8. เม่ือท ากิจกรรมสปัดาหท์ี่ 4 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ 4.80 .41 14.17 <.01* 
9. เม่ือท ากิจกรรมสปัดาหท์ี่ 5 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ 4.70 .47 11.41 <.01* 
10. เม่ือท ากิจกรรมสปัดาหท์ี่ 6 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ 4.90 .31 20.34 <.01* 
11. เม่ือท ากิจกรรมสปัดาหท์ี่ 7 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ 4.85 .37 16.48 <.01* 
12. เม่ือท ากิจกรรมสปัดาหท์ี่ 8 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ 4.75 .44 12.58 <.01* 
ในภาพรวม 4.78 .17 32.93 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  จากตาราง 27 พบว่า ความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนชัน้ประถมตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ของกลุ่มทดลองใน
ภาพรวมและรายขอ้ อยู่ในระดบัสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด (3.50) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
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บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การพฒันาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอน
ปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี  แอล อี  เอ เป็นการวิจัยและพัฒนา( Research & 
Development) โดยใชว้ิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยมีการวิจยัเชิง
ปริมาณ (quantitative research) เป็นตัวหลักและการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
เป็นตัวรอง แบบแผนตัวหลัก ตัวรองตามล าดับขั้น (Dominant and less Dominant Sequential 
Design) มีความมุ่งหมายของการวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ สรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงันี ้
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีก้  าหนดความมุ่งหมายทั่วไปเพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรู้

ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ โดย
ก าหนดความมุ่งหมายเฉพาะ คือ 

1. เพื่อประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายและ
วิเคราะหบ์ริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบันท่ีสามารถเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย
ของโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 

2. เพื่อสงัเคราะหแ์นวทางการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้าง
กายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

3. เพื่อสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

4. เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ เมื่อน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ผูว้ิจัยก าหนดวิธีด าเนินงานวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจัย
ดงันี ้

ระยะท่ี 1 ศึกษาความฉลาดรูท้างกาย บริบทการจัดการเรียนรูข้องโรงเรียนใน
รายวิชาพลศึกษา แนวทางในการจัดโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
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ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ โดยขั้นตอนท่ี 1 สังเคราะห์
เอกสารต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Document Synthesis) ทั้งในเรื่องของความฉลาดรู ้               
ทางกาย การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือหรือการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ การจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน และงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ซึ่งผูว้ิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง
ดังท่ีกล่าวมาขา้งตน้และด าเนินการสังเคราะหเ์อกสารดว้ยเทคนิคการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content 
analysis) เพื่อน ามาก าหนดกรอบตัวแปรท่ีเกี่ยวขอ้งและตอ้งการศึกษาในงานวิจัย โดยจัดเรียง
เนือ้หาจากการวิเคราะหข์ั้นตน้ โดยวิเคราะหข์้อมูลใหม้ีความสอดคลอ้งในเร่ืองความฉลาดรูท้าง
กาย น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อปรบัปรุง แก้ไขตามขอ้เสนอแนะ น าไปใช้ เป็น
ข้อมูลในการสรา้งเครื่องมือวิจัยต่อไปในขั้นตอน  ท่ี 2 โดยขั้นตอนท่ี 2 สรา้งและหาคุณภาพ
เครื่องมือเพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจัยในขั้นตอนนีผู้ว้ิจัยน าขอ้มูลท่ีสังเคราะหจ์าก
ขัน้ตอนท่ี 1 มาก าหนดเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมือทัง้ 4 ฉบบั ประกอบดว้ย  1) แบบประเมิน
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 2) แบบส ารวจบริบทการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนระดับประถมศึกษาในปัจจุบัน และ 3) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง
แนวทางของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ย
วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ และน าไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง
จ านวน 5 คน พิจารณา 1.ดา้นความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ผ่านการหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง (IOC) 2.ความเป็นปรนัย(Objectivity) 3.ความเชื่อมั่น(Reliability) 4.ความเป็น
ปรนัย (Objectivity) 5.ด้านความยาก(Difficulty) และน าแบบทดสอบความฉลาดรู้ทางกาย
ปรับปรุงตามผลการวิเคราะห์และค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญมาทดสอบกับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายตามกลุ่มตัวอย่างจ านวน 372 คน โดยการสุ่มหลายขั้นตอน (Multistage 
random sampling) ตามขั้นตอนโดยเริ่มจาก 1. เลือกสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครปฐมเขต 1  2. สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) 3 อ าเภอ  3. ใน
แต่ละอ าเภอสุ่มแบบแบ่งชัน้ตามขนาดของโรงเรียน (Stratified random sampling)  จากโรงเรียน
ท่ีสุ่มในข้อ 3 ด าเนินการสุ่มอย่างง่ายนักเรียนในแต่ละระดับชั้นแบบมีสัดส่วน (Proportional 
Simple Random Sampling) และขั้นตอนท่ี 3 ประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย วิเคราะห์ข้อมูลจากค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) วิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) เพื่อน าเอาขอ้มูลไปใชใ้นการ
จดัล าดบัความส าคัญของระดับชั้นท่ีพบว่าตอ้งถกูน ามาแกปั้ญหาเป็นระดับชัน้แรกในโปรแกรมฯ 
และส ารวจบริบทการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบัน โดยขั้นตอนท่ี 4 ส ารวจบริบทการจัดการ
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เรียนรูพ้ลศึกษาในปัจจุบนั จากโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างโดยวิเคราะหข์อ้มูลค่าเฉล่ีย รอ้ยละ และ
ขั้นตอนท่ี 5 สัมภาษณ์แนวทางการสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ จากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด และวิเคราะหผ์ลจากการวิเคราะหแ์บบสรุปอุปนัย ตีความการวิเคราะหข์อ้มูล
และหาขอ้สรุป 

ระยะท่ี 2 การสรา้งและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ สรา้งโปรแกรมฯ โดยน าขอ้มูล
สารสนเทศและการสัมภาษณ์แนวทางการสรา้งโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ จากผู้เชี่ยวชาญ 
รว่มกับสังเคราะหเ์อกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสรา้งโปรแกรมฯ ซึ่งโปรแกรมฯนี้
รวมทัง้หมด 8 สัปดาห ์ รวมถึงการสรา้งแบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสร้างความ
รอบรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพโดยประเมินด้วย AEA ทั้งด้านความถูกต้อง 
(Accuracy) ความเหมาะสม (Propriety) และความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯ ดูจากแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความถูกต้อง ความ
เหมาะสม และความเป็นไปได้ของโปรแกรมฯ ถา้ค่ามัธยฐานของความถูกตอ้ง ความเหมาะสม 
และความเป็นไปไดม้ากกว่า 3.50 และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 จึงถือว่าโปรแกรมฯ 
มีความถกูตอ้ง มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได ้จากนัน้ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
(Content Analysis) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง IOC ของแบบประเมินความพึงพอใจ ถา้
ค่า IOC มากกว่า 0.50 ถือว่ามีความสอดคลอ้งและเหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ด ้แลว้น าโปรแกรม
ฯ ไปทดลองใชจ้ริงกับกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน ระยะเวลา 8 สัปดาห ์ใน
ระยะท่ี 3 ต่อไป 

ระยะท่ี 3 ทดลองและประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ การทดลอง
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ จ านวน 20 คน ท าการทดลอง 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์จ านวนทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์ 
จากนั้นประเมินผลโดยการหาค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดรูท้างกาย                              
เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกในสัปดาห์ก่อนการฝึก  หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก                          
8 สัปดาห ์แล้ววิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ า้ ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ า้ 
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ทดสอบค่าทีแบบ Independent Sample t-test และทดสอบความแปรปรวนรว่ม (ANCOVA) และ
ประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นักเรียนชั้นประถมตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ เปรียบเทียบความพึง
พอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมฯดว้ยการทดสอบค่าที แบบ One sample t-test 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสามารถสรุปเป็น 3 ส่วนหลัก คือ 1) การศึกษาความฉลาดรู้ทางกาย                

บริบทการจัดการเรียนรูข้องโรงเรียนในรายวิชาพลศึกษา แนวทางในการจัดโปรแกรมเสริมสรา้ง
ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ 2) ผลการสรา้งและพฒันาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ และ 3) ผลการทดลองและประเมิน
ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ย
วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ซึ่งมีรายละเอียดของผลการวิจยัดงันี ้

1. ผลการศึกษาความฉลาดรู้ทางกาย บริบทการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนใน
รายวิชาพลศึกษา แนวทางในการจัดโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ ได้ข้อค้นพบ
ดังนี ้                

1. ผลการประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
จากการน าแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
และด าเนินการประเมินความฉลาดรูท้างกายด้านความรูแ้ละด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว
พื ้นฐานพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความฉลาดรูท้างกายด้านความรู้เรื่องการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานและดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานต ่ากว่านักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 และประถมศึกษาปีท่ี 6 เรื่องความฉลาดรูท้างกายในดา้นแรงจงูใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีความใกลเ้คียงกนั   

2. ผลการส ารวจบริบทการจดัการเรียนรูข้องโรงเรียนในรายวิชาพลศึกษา พบว่า  
2.1 ครูผู้สอนค รูผู้สอนกลุ่ มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ

ประถมศึกษา เป็นเพศชาย จ านวน 11 คน เพศหญิง จ านวน 10 คน สาขาท่ีจบการศึกษาของ
ครูผูส้อนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษานั้นมีบางส่วนไม่ตรงตามสาขาดงันี ้เป็นสาขาพลศึกษา 
จ านวน 17 คน สาขาสขุศึกษา จ านวน 2 คน และสาขาวิทยาศาสตร ์จ านวน 2 คน   



  177 

2.2 การจัดเนือ้หาในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน 
ตัวชีว้ัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 2551  ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เน้น
เร่ืองการเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ คิดเป็นรอ้ยละ 85.7 และเร่ืองการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะเพลงรอ้ย
ละ 81.0  เกมเลียนแบบ และกิจกรรมแบบผลัด รอ้ยละ 76.2 และในเรื่องกีฬาพืน้ฐาน เช่น แชร์
บอล แฮนดบ์อล เพียงรอ้ยละ 71.4  ส่วนระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 เนน้เรื่องการพัฒนาทกัษะการ
เคล่ือนไหวร่างกาย การปฏิบัติกิจกรรมทางกายทัง้แบบอยู่กับท่ี แบบเคล่ือนท่ี และแบบประกอบ
อปุกรณ ์คิดเป็นรอ้ยละ 90.5  เกมน าไปสู่กีฬา และกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการ รบั ส่งส่ิงของ ขวา้ง
และวิ่งรอ้ยละ 85.7  การเคล่ือนไหวในการเรียนเรื่องการรับแรง ใช้แรง และความสมดุลรอ้ยละ 
71.40 และการเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล รอ้ยละ 90.50  ส่วนในระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 เน้น
ไปท่ีเรื่องกิจกรรมนนัทนาการ เกม และเร่ืองการเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลคิดเป็นรอ้ยละ 95.20 
เท่ากัน  เร่ืองการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ้ื่นแบบผลดั และเร่ืองการออกก าลงักายโดยการเล่นกีฬา คิด
เป็นรอ้ยละ 90.5 เท่ากัน แต่ในเรื่องการเคล่ือนไหวในการเร่ืองการรบัแรง ใชแ้รง และความสมดุล 
พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นเกม และกีฬา รอ้ยละ 85.70 

2.3 ดา้นวิธีการสอนในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาท่ีใชส้อนมากท่ีสุดคือ 
วิธีการสอนแบบบรรยาย  แบบอธิบายและสาธิต แบบใหผู้เ้รียนปฏิบติัจริง แบบออนไลน ์การใชส่ื้อ
เทคโนโลยี เช่น การใชค้ลิปวิดีโอเพื่อการสอน และส่ือท่ีส่งเสริมการเรียนรูข้องนักเรียนในรูปแบบ
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง และสอนแบบผสมผสาน (รูปแบบการสอนหลากหลายวิธี ทัง้รูปการเรียนการ
สอนแบบออนไลน ์และรูปแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียน) พบว่า มีการสอนรอ้ยละ 100 ส่วน
วิธีการสอนแบบแกปั้ญหา รอ้ยละ 95.20 วิธีการสอนโดยใช้เกม รอ้ยละ 90.50 และวิธีการสอน
แบบคิดคน้การเคล่ือนไหว รอ้ยละ 81 ซึ่งเป็นวิธีการสอนท่ีส าคัญอีกรูปแบบช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ผูเ้รียนไดดี้ขึน้ยิ่งขึน้ 

2.4 ด้านส่ือประกอบกอบการเรียนรูแ้ละตรวจสอบความพรอ้มของส่ือ
ส่วนใหญ่พบว่านิยมใชส่ื้อจากแหล่งขอ้มลูท่ีน่าเชื่อถือ ตรวจสอบความพรอ้ม ความเพียงพอของส่ือ
และอุปกรณท่ี์ประกอบการเรียนรู ้เช่น ลูกฟุตบอล ลกูวอลเลยบ์อล เป็นตน้ และส่ือท่ีน ามาใชค้รูมี
คุณภาพ รอ้ยละ 100 ส่วนในเรื่องการประเมินส่ือและการสรา้งส่ือประกอบการเรียนรู้ ท่ีนั้นมี            
รอ้ยละ 90.50  

2.5 ด้านการประเมินในการจัดการเรียนรู ้ส่วนใหญ่พบว่าประเมินเรื่อง
ของการเขียนแผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานตัวชีว้ัด ประเมินดา้นสมรรถนะทางการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานในวิชาพลศึกษาของนกัเรียน ประเมินดา้นสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
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นักเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 100 และด้านท่ีรองลงมาคือประเมินวัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับ
มาตรฐานตัวชีว้ัดท่ีระบุในแผนการจัดการเรียนรู้และประเมินด้านความรูใ้นวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนรอ้ยละ 95.2  ส่วนเร่ืองประเมินสัดส่วนท่ีนอ้ย คือ การใหน้ักเรียนประเมินเพื่อนนักเรียน
กนัเอง เพียงรอ้ยละ 61.90 ถัดมาคือการใหน้ักเรียนประเมินตนเอง  ประเมินดา้นแรงจูงใจในวิชา
พลศึกษาของนักเรียน  และประเมินดา้นความเชื่อมั่นในตนเองในวิชาพลศึกษาของนักเรียน เพียง
รอ้ยละ 76.20  ในด้านประเมินความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนและการใช้
แบบสังเกตในการประเมินแรงจูงใจ และความเชื่อมั่นใจในตนเองของนักเรียน  ร้อยละ 81                    
การใชแ้บบทดสอบทกัษะปฏิบติัประเมินนกัเรียนและประเมินนกัเรียนแบบกลุ่มในชั่วโมงเรียนวิชา
พลศึกษาพบมีการประเมินรอ้ยละ 85.70   ประเมินนกัเรียนรายบุคคลในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา  
รอ้ยละ 90.5  

2.6 ดา้นปัจจยัสนบัสนุนเพื่อการเรียนรู ้แบ่งเป็น ดา้นบุคลากร ครูจบตรง
สาขา วิชาพลศึกษา หรือสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง และครูมี
ความสามารถการสอนพลศึกษาไดห้ลากหลายกีฬา พบว่า รอ้ยละ 81.0  จ านวนครูพลศึกษามี
ความเพียงพอต่อการสอน รวมถึงการสนับสนุนครูในการอบรม ส่งเสริม ด้านวิชาชีพพลศึกษา 
พบว่า รอ้ยละ 76.2  ในด้านนโยบายโรงเรียนมีการก าหนดให้เรียนวิชาพลศึกษาในทุกสัปดาห ์
สัปดาห์ละ อย่างน้อย 1 วัน เท่ากับ 1 คาบละ 50 นาที รอ้ยละ 90.5  และโรงเรียนก าหนดให้
นักเรียนมีกิจกรรมทางกายอย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวัน โดยประสานงานกับทางผู้ปกครอง รอ้ยละ 
71.4  ส่วนในด้านสถานท่ีมีความปลอดภัยของสถานท่ีหรือสนามกีฬา เช่น ขนาดของพื ้นท่ี 
ลกัษณะพืน้สนาม และมีอากาศถ่ายเทสะดวก เหมาะสมกบัการออกก าลังกายและจดักิจกรรมใน
รายวิชาพลศึกษา พบว่า รอ้ยละ 100  พบว่าสถานท่ีมีแสงสว่างเพียงพอเหมาะสมกับการออก
ก าลังกายหรือจัดกิจกรรมทางพลศึกษา พบว่า รอ้ยละ 95.20  และในเรื่องขนาดของสนามหรือ
สถานท่ีการเล่นกีฬามีความเหมาะสม รอ้ยละ 90.50 

2.7 ดา้นอุปกรณ์ และส่ิงสนับสนุนมีความเพียงพอและเหมาะสมในการ
จดัการเรียนการสอน พบว่า อปุกรณก์ีฬาเพียงพอและพรอ้มใชง้านเสมอ รอ้ยละ 85.70  และปัจจัย
ลดนอ้ยลงมาคืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนเ์พียงพอ และพรอ้มต่อการใช้
สอน พบมีเพียง รอ้ยละ 66.70 และในดา้นสุดทา้ยท่ีส าคัญอย่างยิ่งคือ ด้านนักเรียน พบว่า ดา้น
พรอ้มท่ีสดุคือ ความพรอ้มทางดา้นรา่งกายในการเรียนวิชาพลศึกษาและความชื่นชอบ สนุกสนาน
เมื่อปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา พบรอ้ยละ 100  และในเรื่องความสนใจในการเรียนวิชาพลศึกษา
แบบปกติ รวมทัง้เร่ืองการจดักิจกรรมกลุ่มในวิชาพลศึกษานกัเรียนกระตือรือรน้ท่ีจะปฏิบติักิจกรรม
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กลุ่มร่วมกัน พบรอ้ยละ 95.2  เร่ืองนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาแบบกลุ่มไดพ้บ รอ้ยละ 85.7             
แต่ในเรื่องของความพรอ้มต่อการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรูปแบบออนไลน์ พบว่ามีความพรอ้ม
เพียง รอ้ยละ 81.0 

3. ผลการสัมภาษณ์แนวทางโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรู้ทางกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ พบว่า  

3.1 ด้านการเตรียมเนือ้หาเรื่องความฉลาดรูท้างกายในด้านความรูใ้น
เรื่องการเคล่ือนไหวพื ้นฐานควรก าหนดเนื้อหาสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐานฯ ของระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 และเลือกเนือ้หาเรื่องการเคล่ือนไหวพืน้ฐานยืดแนวทาง
ของเนือ้หาตามเนือ้หาเร่ืองคิเนซิโอโรยี (Kinesiology) ในเร่ืองของระนาบและแกนการเคล่ือนไหวของ
มนุษย์ เป็นแนวทางในการเลือกการเคล่ือนไหวพื ้นฐานท่ีเคล่ือนไหว ง่ายก่อนนปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวที่ซบัซอ้นมากขึน้ กิจกรรมการเคล่ือนไหวตอ้งพฒันาตามช่วงวัยของผูเ้รียนโดยมีตวัชีว้ัด
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานก าหนดขึน้  สามารถแบ่งสัดส่วนเนือ้หาทุกสัปดาห์
ควรมีการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทกุแบบ เช่น การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 
และการเคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ ์และในการรวมรูปแบบการเคล่ือนไหวจากกิจกรรม โดย
เลือกจากกิจกรรมท่ีง่ายไปหายากหรือซับซอ้นนอ้ยและเพิ่มความซับซอ้นในการปฏิบัติมากขึน้  ใน
การเตรียมกลุ่ม ควรแบ่งกลุ่มโดยภายในกลุ่มรวมทั้งเด็กท่ีมีความสามารถระดับ เก่ง กลาง อ่อน 
และในการเตรียมส่ือ พบว่า ส่ือท่ีใชค้วรเร่ิมโดยครูผู้สอนและตัวผูเ้รียนเป็นส่ือและปฏิบัติท่าทาง
ต่าง ๆ แสดงออกมาจึงสามารถเรียนรูไ้ดร้วดเร็วและมีความอยากทดลองท าตามบา้งเมื่อเห็นครู 
และเพื่อนนกัเรียนปฏิบติัใหเ้ห็น รวมถึงส่ือท่ีอยู่รอบตวันกัเรียนหรือภายในบริเวณโรงเรียน  

  ดา้นการเตรียมเนือ้หาเร่ืองความฉลาดรูท้างกายดา้นแรงจงูใจใน
เร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐานครูผูส้อนควรมีความรูเ้ร่ืองจิตวิทยาพฒันาการตามช่วงวยั และเร่ืองการ
เสริมแรงจูงใจของเด็กในวัยประถมศึกษาปีท่ี 4 เน้นเนือ้หาเร่ืองการเสริมแรงโดยการใชค้ าพูดให้
ก าลังใจ หรือการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเนน้ความสนกุและกิจกรรมท่ีใชก้ิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
ท่ีง่ายหรือซับซ้อนน้อยและเพิ่มความยากโดยเพิ่มกติกา ขอ้ตกลงให้มีความซับซอ้นมากขึน้ เน้น
เร่ืองของความสนกุ และเร่ืองความทา้ทาย รูปแบบกิจกรรมท่ีนกัเรียนสนใจในช่วงเวลานั้น ตอ้งเกิด
ความสนใจ กิจกรรมทา้ทาย เรา้ความสนใจ ท าใหอ้ยากลองเล่น และอยากเอาชนะ ส าหรบัในการ
เตรียมเนือ้หาดา้นความเชื่อมั่นในเรื่องการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ควรพัฒนาจากกิจกรรมท่ีนักเรียน
สามารถปฏิบติัไดง้่ายสรา้งใหเ้กิดความส าเร็จในตนเอง เช่น รอบการทดลองปฏิบัติท่ีมีการปฏิบติัท่ี
ง่าย และเพิ่มระดับความยากมากขึน้ ใหน้กัเรียนไดล้องปฏิบติั รว่มกบัประสบการณเ์ดิมของผูเ้รียน 
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ครูช่วยแนะน าและสังเกตความกลา้ตัดสินใจ กลา้คิดกลา้พูดกลา้ท ากิจกรรม และดา้นการเตรียม
เนือ้หาดา้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน โดยเลือกจากการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีใชก้ลา้มเนือ้ไม่ซับซอ้น
หรือง่าย และมีรูปแบบท่ีแยกตามประเภทการเคล่ือนไหวก่อน และเพิ่มรูปแบบการเคล่ือนท่ี
มากกว่า 1 รูปแบบ อาศัยหลักเร่ืองการเคล่ือนไหวเรื่องระนาบและแกนการเคล่ือนไหวน ามาคิด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและมีกติกาเฉพาะในกิจกรรมนั้น และการเคล่ือนไหวต้องสอดคลอ้งกับ
หลกัสตูรแกนกลางฯ และตอ้งสอดคลอ้งกบัแบบประเมินดา้นสมรรถนะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานดว้ย
เช่นกนั   

3.2 ด้านขั้นการเรียนรู้ ของความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ในการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานควรเน้นวิธีการเรียนรู ้วิธีสอนนักเรียน ผ่านการปฏิบัติ และอธิบายให้ชัดเจน 
วัตถุประสงค์ขั้นตอนในการปฏิบัติ และประโยชน ์ในกิจกรรมต่าง ๆ สามารถใช้วิธีสอนไดห้ลาย
รูปแบบเน้นเรื่องการสอนเชิงปฏิบัติการผ่านกิจกรรม นักเรียนไดเ้คล่ือนไหว และมีความรูว้่าเมื่อ
ปฏิบติัแลว้จะเกิดประโยชนอ์ะไรบา้ง ทัง้ดา้นสขุภาพและดา้นสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ 
การเรียนรูเ้ร่ืองความฉลาดรูท้างกายดา้นแรงจูงใจในเร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน นักเรียนสามารถ
เรียนรูจ้ากกิจกรรมที่น่าสนใจ เป้าหมายเช่นคะแนน รางวัล กิจกรรมตอ้งมีล าดบัจากง่ายไปหายาก 
ใชค้ าพูดท่ีควรใช ้ การเรียนรูเ้ร่ืองความฉลาดรูท้างกายดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
ก าหนดกิจกรรมขัน้ตอนปฏิบติัไม่ซับซอ้น นักเรียนสนใจ เป็นกิจกรรมหรือเกมการเคล่ือนไหวนิยม
ช่วงเวลานั้น ใหน้ักเรียนอยากกลับมาปฏิบัติอีก ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีไดร้บัค าชมหรือของรางวัลหรือ
ความส าเร็จชดัเจนใหเ้กิดความภมูิใจในตนเอง  กิจกรรมกลุ่มโดยท่ีครูและเพื่อนในกลุ่มช่วยแนะน า 
กระตุน้ เช่น ครูเชื่อว่าทกุคนท าได ้ท าไดไ้ม่ดี ไม่เป็นไร มาสนุกกนั เล่นใหส้นุกไปพรอ้มกนั ค าพดูท่ี
ใชม้ีส่วนส าคัญ  และดา้นสดุทา้ยของการเรียนรูเ้รื่องความฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะทางการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีการก าหนดเงื่อนไขของกิจกรรม และปฏิบติัไดง้่ายไม่ซบัซอ้นและเป็นกิจกรรม
ท่ีเน้นทักษะการเคล่ือนไหวท่ีนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีควรพัฒนา มีล าดับขั้นตอนการ
เคล่ือนไหวต่าง ๆ ชัดเจน ต้องไม่ซับซ้อน และเพิ่มความซับซ้อน  และเพิ่มกิจกรรมรวมการ
เคล่ือนไหวหรือกิจกรรมกีฬาอย่างง่าย และเพิ่มยากขึน้ตามทักษะการเคล่ือนไหว สรา้งกิจกรรมท่ี
สรา้งความส าเร็จใหน้ักเรียนจากการเรียนรูใ้นการปฏิบัติกิจกรรมอาศัยค าแนะน าจากผูส้อนและ
เพื่อนในกลุ่ม 

3.3 ด้านการประเมินผลก าหนดสัดส่วนเน้นการประเมินสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 40 คะแนน ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น ด้านละ 20 คะแนน และ
ดา้นความรู ้20 คะแนน การประเมินดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานดา้นนี้
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วัดประเมินโดยครู นักเรียน และกลุ่ม อาจใหส้ัดส่วนประเมินหลักคือครูและตนเอง ส่วนประเมิน
กลุ่มอาจประเมินไดเ้มื่อปฏิบัติไปแลว้ในเชิงประเมินโดยกลุ่ม    ส่วนการประเมินด้านสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเป็นหลักในการประเมิน ควรก าหนดสัดส่วนใหค้รูเป็นผูป้ระเมินหลัก
และประเมินโดยนักเรียน (ประเมินตนเอง) ส่วนในกลุ่มอาจประเมินได้แต่ค่อนข้างยากอาจให้
น า้หนกัคะแนนไม่ควรมากกว่าการประเมินตนเอง   

3.4 ดา้นการยอมรบัความส าเร็จของกลุ่ม ในเร่ืองความฉลาดรูท้างกาย
ดา้นความรูใ้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
และดา้นสมรรถนะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ควรเลือกประเภทกิจกรรมชวนคิดเป็นกลุ่ม เนน้ประเด็น
ภาพรวม เช่น ขอ้ดีของกลุ่มตนเอง ประเมินไดจ้ากการใหร้ะดบัความพึงพอใจในกลุ่ม เนน้กิจกรรม
พดูถึงส่ิงท่ีท าส าเร็จ ใหก้ าลงัใจ เชียรเ์พื่อนในกลุ่มตลอด ชื่นชมขอ้ดีภายในกลุ่ม สรา้งใหภ้าคภมูิใจ
และกลา้ปฏิบติั ทัง้มีความสนใจ ความมั่นใจท่ีปฏิบติัมากขึน้ โดยแสดงออกผ่านเสียงปรบมือใหก้ัน
ภายในกลุ่ม และครูใหค้ าชื่นชมสม ่าเสมอ 

    
2) ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของ

นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 
โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนย่อย ดงันี ้

2.1 ผลการสร้างโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ พบว่า 

1. หลกัการจดัโปรแกรมฯ 
เนื ้อหาสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานฯ ของ

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และเลือกเนือ้หาเรื่องการเคล่ือนไหวพืน้ฐานยืดแนวทางของเนือ้หา
ตามเนือ้หาเร่ืองคิเนซิโอโรยี (Kinesiology) ในเร่ืองของระนาบและแกนการเคล่ือนไหวของมนษุย ์
เป็นแนวทางในการเลือกการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีเคล่ือนไหว ง่ายก่อนนปฏิบัติการเคล่ือนไหวท่ี
ซับซ้อนมากขึน้ กิจกรรมการเคล่ือนไหวต้องพัฒนาตามช่วงวัยของผู้เรียนโดยมีตัวชี ้วัดตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานก าหนดขึน้  สามารถแบ่งสัดส่วนเนือ้หาทุกสัปดาหค์วรมี
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานทุกแบบ เช่น การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และ
การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์และในการรวมรูปแบบการเคล่ือนไหวจากกิจกรรม 

รูปแบบกิจกรรมของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ เป็นการจัดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานของระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายท่ี
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เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน โดยเชื่อมโยงเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐานของระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยเนือ้หาวิชาพลศึกษาสาระท่ี 3 (มาตรฐาน พ 3.1) ซึ่ง
ก าหนดตัวชีว้ดัดงันี ้1. ควบคุมตนเองเมื่อใชท้ักษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ัง้แบบ
อยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และ 2. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด และ
มาตรฐาน พ 3.2 ก าหนดเนือ้หาตามตัวชีว้ดั 1. ออกก าลังกาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบและ
มีความสามารถในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น                     
และ2. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพืน้ฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น รวมไปถึงครอบคลุมสาระที่ 4 
(มาตรฐาน พ 4.1) ในตัวชีว้ัด การทดสอบและปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และองค์ความรูด้้านการเคล่ือนไหวพื ้นฐานและวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ (PLEA Model) ท่ีเป็นแนวทางในการสรา้งและพัฒนากิจกรรม รวมไปถึงการประยุกต์ใช ้
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานในกิจกรรมต่าง ๆ โดยพัฒนาการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนแบบประกอบอุปกรณ์เพื่อพัฒนาไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
พฒันาในดา้นสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ  

2. วตัถปุระสงคข์องโปรแกรมฯ 
2.1 เพื่อใหน้กัเรียนมีความฉลาดรูท้างกายที่ดีขึน้ 
2.2 เพื่ อ ใ ห้ นั ก เรี ย น มี ทั ก ษ ะ ก า ร เค ล่ื อ น ไห ว พื ้ น ฐ า น แ ล ะ                       

สมรรถภาพทางกายที่ดีขึน้ 
2.3 ครูสามารถจดักิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย

ของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
3. กระบวนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ

นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
3.1 ครูผูส้อนศึกษาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ รว่มกับแผนการจดัการเรียนรู้แบบ พี 
แอล อี เอ ท่ีแนบ 

3.2 ประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 
ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 

3.2.1 ประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ปีท่ี 4 โดยใชแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
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3.2.2 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรบัเด็กและเยาวชน อาย ุ7-18 ปี ตามส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศึกษา พ.ศ. 
2562 มีรายการทดสอบดงันี ้1. ชั่งน า้หนกั (Weight) 2. วดัส่วนสงู (Height) 3. นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ 
(Sit and Reach) 4. ดันพื ้นประยุกต์ 30 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 5. ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 
Seconds Sit Ups) และ6. ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down)  

3.3 กิจกรรมของนักเรียน ฝึกตามโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้าง
กายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ โดยปฏิบัติวัน
ละ 50 นาที โดยฝึกสปัดาหล์ะ 1 วนั ทัง้หมดจ านวน 8 สปัดาห ์

3.4 การประเมินหลงัเขา้รว่มโปรแกรมฯ สปัดาหท่ี์ 4 และสัปดาหท่ี์ 8 โดย
ท าการประเมิน 3 ส่วน ดงันี ้

3.4.1 ประเมินความฉลาดรูท้างกาย 
3.4.2 ป ระเมิ นสมรรถภาพทางกายเพื่ อสุ ขภาพ  ตามส านั ก

วิทยาศาสตรก์ารกีฬา  
กรมพลศึกษา พ .ศ . 2562 (ประเมินหลัก เข้าร่วม โป รแกรมฯ                

สปัดาหท่ี์ 8) 
3.4.3 ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจในโปรแกรมเสริมสรา้ง

ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ (ประเมินหลกัเขา้รว่มโปรแกรมฯ สปัดาหท่ี์ 8) 
 

2.2 ผลการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ พบว่า 

การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ พบว่า 

1. ผลการประเมินคุณภาพโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ โดยมีค่ามธัยฐาน
อยู่ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสัยระหว่างควอไทลอ์ยู่ระหว่าง 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด นั่นคือมีค่ามัธยฐานไม่น้อยกว่า 3.50 และค่พิสัยระหว่างควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 จึงถือว่า
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทกุดา้น  
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3) ผลการทดลองและประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้าง                   
ความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้                    
แบบ พี แอล อี เอ 

3.1 ผลการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ พบว่า 

ผลทดลองโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ กลุ่มทดลอง 20 คน ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
และกลุ่มควบคุม 20 คนท่ีเรียนแบบปกติ ผู้วิจัยสรา้งและหาคุณภาพโปรแกรมฯ และด าเนินการ
สอนทัง้หมด 8 สัปดาห ์และใชก้ารประเมินแบ่งเป็น การทดสอบก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ทดสอบ
หลังเขา้รว่มโปรแกรม 4 สัปดาห ์และทดสอบหลังเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห ์ ซึ่งจากการทดลอง
พบว่า  

1.ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความฉลาดรูท้างกายก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมฯและหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 
พี แอล อี เอ มีความฉลาดรูท้างกาย สงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรม มีรายละเอียดดงันี ้ 

1.1 หลังเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 8 สัปดาห ์นักเรียนกลุ่มทดลองมีความ
ฉลาดรูท้างกายดา้นความรู ้ดา้นแรงจงูใจ ดา้นความเชื่อมั่น และดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว
พื ้นฐาน และความฉลาดรูท้างกายภาพรวมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และหลังเข้าร่วม
โปรแกรม 4 สปัดาห ์ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 
พี แอล อี เอ มีความฉลาดรูท้างกาย และสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม มีรายละเอียดดงันี ้

2.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายด้านความรู ้ด้าน
แรงจงูใจสงูกว่ากลุ่มควบคมุหลงัเขา้โปรแกรมฯ 8 สปัดาห ์และหลงัเขา้โปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์

2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้นความเชื่อมั่นสูง
กว่ากลุ่มควบคมุหลงัเขา้โปรแกรมฯ 8 สปัดาห ์

2.3 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะ
ทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในทักษะการยืนแกว่งแขน ทักษะการสควอช ทักษะการกระโดดขาคู่ 
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ทักษะการวิ่ง ทักษะการกา้วสลับเทา้ ทักษะการรบัลูกบอลสองมือ ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ 
และทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้สงูกว่ากลุ่มควบคมุหลงัเขา้โปรแกรมฯ 8 สปัดาห ์ 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายด้านสมรรถนะทางการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานในทักษะการวิ่งและทักษะการโยนลูกบอลสองมือสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังเข้า
โปรแกรมฯ 8 สปัดาห ์และหลงัเขา้โปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์

2.5 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายภาพรวมสงูกว่ากลุ่ม
ควบคมุหลงัเขา้โปรแกรมฯ 8 สปัดาห ์และหลงัเขา้โปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสร้าง                           
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนชั้นประถมตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
ของกลุ่มทดลองสงูกว่าหรือเท่ากบัเกณฑก์ าหนด พบว่า 

3.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้ง
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนชั้นประถมตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
สงูกว่าเกณฑก์ าหนดทัง้ในภาพรวมและรายขอ้ 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยด าเนินการอภิปรายผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย 

ดงันี ้
1. ผลการประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย                

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นป.4 มีความฉลาดรูท้างกายด้านความรูเ้รื่องการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานต ่ากว่านกัเรียนชัน้ป.5 และป.6 เน่ืองจากนกัเรียนระดบัชัน้ป.4 มีพฒันาการดา้นสติปัญญา
เกี่ยวกบัการเรียนรูท้างนามธรรมนอ้ยกว่าระดับชัน้ป.5 และป.6 บ่งชีว้่าเมื่อประกอบกบัเนือ้หาการ
เรียนการสอนในระดับชัน้ป.4 มีเนือ้หาในส่วนนีท่ี้นอ้ยกว่าจึงส่งผลท าใหม้ีระดับความฉลาดรูท้าง
กายดา้นความรูใ้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีต ่ากว่า สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจท์ ท่ีกล่าวว่า นักเรียนในระดับป.4 (อายุ 9-10 ปี) เด็กวัยนีเ้ริ่มสามารถเข้าใจเรื่องของ
เหตุผล คิดย้อนกลับในเรื่องท่ีได้เรียนรูเ้องได้ ส่วนในระดับชั้นป.5 และป.6 (อายุ 11 -12 ปี) จะ
สามารถคิดพิจารณาส่ิงท่ีเป็นนามธรรม รูจ้ักการใชเ้หตุผลไดม้ากขึน้ (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย์, 
2556) และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีมีการจัดการเรียนรูพ้ล
ศึกษาในโรงเรียนตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมุ่งเนน้พัฒนา
ผู้เรียนและจัดเนื้อหาตามช่วงอายุของผู้เรียนเป็นส าคัญจึงสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาพ
ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงตลอดช่วงชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ Patricia et al. (2015) ได้ศึกษา               
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ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึง 6  ชาวแคนาดา และประเมิน
นักเรียนช่วงวัยนีท่ี้อาศัยความรูเ้รื่องการเข้าร่วมในกิจกรรมทางกาย แรงจูงใจและความเชื่อมั่น 
และความสามารถทางกาย  

  เร่ืองความฉลาดรูท้างกายในด้านแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดา้นความ
เชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีค่าค่อนขา้งสูงและใกลเ้คียงกันทั้งป.4 ป.5 และป.6 อาจเกิด
จากบริบทของโรงเรียน วิธีการสอน เนือ้หาในการสอนของโรงเรียนมีความใกลเ้คียงกัน และเรื่อง
ช่วงวัยของนกัเรียนนัน้มีความตอ้งการแสดงการปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมมากกว่าการนั่งฟังเพียงอย่าง
เดียว รวมถึงความชอบเขา้รว่มกิจกรรมดว้ยตนเองมากยิ่งขึน้ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีจิตสงัคมของอี
ริกสัน กล่าวว่า นักเรียนในวยันีเ้ป็นวยัท่ีไม่ชอบอยู่เฉย ๆ มีพฤติกรรมทางสังคมเมื่ออยู่ในโรงเรียน
มกัชอบท างาน กิจกรรมดว้ยตนเอง มีความตอ้งการในการท ากิจกรรมและมักชอบหาส่ิงท่ีทา้ทาย
ความสามารถ ซึ่ งนัก เรียนในวัยนี้ถือ เป็นวัย ท่ีมี ความ เชื่ อมมั่ นว่าสามารถท า ส่ิงต่าง  ๆ                   
ไดป้ระสบความส าเร็จ (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2556; สรุางค ์โคว้ตะกูล, 2559) และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2562) กล่าวว่าคะแนนด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นทุก
กลุ่มอายอุยู่ในระดบักา้วหนา้ 

ส่วนในด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานนั้นพบว่า พัฒนาการในระดับป.4  
ป.5 และป.6 จะมีพัฒนาการเป็นไปตามล าดับช่วงอายุ ซึ่งมีทิศทางเดียวกับสุรางค์ โค้วตะกูล 
(2559) ท่ีกล่าวว่า พฒันาการทางร่างกายช่วงอายุ 9-12 ปีสามารถใชท้กัษะการเคล่ือนไหวโดยใช้
กลา้มเนือ้มัดใหญ่เริ่มใชไ้ดดี้ตัง้แต่อายุ 7 ปีและจะพัฒนาเพิ่มขึน้ตามช่วงอายุ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า
พัฒนาการทางร่างกายของเด็กจะไม่พัฒนาขา้มช่วงวัยแต่ละพัฒนาตามช่วงวัย ตามวุฒิภาวะ 
ความมุ่งหวงัท่ีผูท่ี้มีหนา้สอนนกัเรียนทัง้ครอบครวัและครูผูส้อน เด็กวยันีเ้นน้พฒันาการเคล่ือนไหว
ไดซ้ับซอ้นมากขึน้ มักชอบท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเป็นแบบหมู่คณะและเด็กชื่นชอบการเข้า
รว่มกิจกรรมท่ีสนกุ ซับซอ้น หลากหลายจนเกิดความทา้ทายความสามารถของตนเอง (ส านกังาน
บริหารและพัฒนาองค์ความรู้, 2561) และมีความสอดคล้องกับ ก้องสยาม ลับไพรี (2562) ท่ี
ประเมินนักเรียนช่วงอายุ 10-11 ปี และ 12 ปี และมีผลคะแนนดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานเป็นสัดส่วนคะแนนท่ีนอ้ยลงตามช่วงวยัท่ีนอ้ยลงเช่นกนั ท าใหเ้ห็นถึงพฒันาการจะพฒันา
ไปตามล าดบัตามช่วงอายท่ีุนกัเรียนอยู่ตามระดบัชัน้นัน้   

 
2. ผลการส ารวจบริบทการจดัการเรียนรูข้องโรงเรียนในรายวิชาพลศึกษา พบว่า  
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2.1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหค้วามส าคัญน้อยในการสอนเกมเลียนแบบ และ
กิจกรรมแบบผลดั และในเร่ืองกีฬาพืน้ฐาน เช่น แชรบ์อล แฮนดบ์อล  ระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้
ความส าคัญน้อยเรื่องการเคล่ือนไหวโดยการรับแรงและใช้แรง และสอดคล้องกับระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเร่ืองเดียวกันการรบัแรง ใชแ้รง และความสมดลุ และพฒันาทักษะผ่านการ
เคล่ือนไหวจากการเล่นเกมและกีฬา อาจเกิดจากความไม่พรอ้มและความเขา้ใจของครูผูส้อนใน
เร่ืองเนือ้หาการถ่ายโยงการเคล่ือนไหว และกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีไม่ได้มีรูปแบบน าไปสู่เกม 
กิ จก รรมแบบผลัด  และกีฬ า ต่าง ๆ  ท่ี ซับ ซ้อนน้อย เพิ่ ม ให้ซับ ซ้อนมากยิ่ งขึ ้น  ตาม ท่ี                          
เจริญ กระบวนรัตน์ (2558) กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวอย่างเป็น
ขั้นตอนและอย่างเป็นระบบช่วยพัฒนาทักษะพื ้นฐานการเคล่ือนไหว และเชื่อมโยงข้อมูลการ
ปฏิบัติทักษะผ่านการเรียนรูข้องสมอง  เพื่อส่งต่อหน่วยความจ าของสมองและรับรูเ้รียนรูก้าร
เคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสมองจะบันทึกจากสมองเมื่อเคยปฏิบัติมาก่อนหนา้นี้จะถูกดึง
กลบัมาและสามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ย่างรวดเร็ว  เมื่อเผชิญสถานการณล์กัษณะเดียวกนั สามารถ
น าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัเชื่อมโยง รวมถึงการจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมที่ครูจดัขึน้
ในลกัษณะกิจกรรมเป็นทีม เรียนรูถ้ึงการท างานเป็นทีมและทกัษะทางสงัคม เกิดการเรียนรูบ้ทบาท
ตนเองและผูอ้ื่น และเนือ้หาควรจัดตามกรอบของหลักสูตรแกนกลางฯ เป็นส่ิงท่ีควรเพิ่มเติมเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้ครบรอบด้านตาม กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีก าหนดเนื้อหาตามสาระ 
มาตรฐาน ตวัชีว้ดั ตามรายวิชาพลศึกษาในโรงเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ซึ่งมุ่งเนน้พัฒนาผูเ้รียนตามช่วงอายุ ตามพฒันาการท่ีสามารถเรียนรูแ้ละรบัรูไ้ด ้
และมีทิศทางสอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) การพัฒนาการสอนกิจกรรมในระดับ
ประถมศึกษาให้ไดผ้ลท่ีดีต่อผู้เรียนคือการใช้กิจกรรมการแข่งขันแบบผลัด การจัดกลุ่มใหป้ฏิบัติ
เป็นกิจกรรม และใชก้ิจกรรมเกมเป็นฐานน าไปสู่กีฬาระดบัชาติและนานาชาติต่อไป 

2.3 ด้านวิธีการสอนในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาท่ีใช้สอนมากท่ีสุดคือ วิธีการ
สอนแบบบรรยาย  แบบอธิบายและสาธิต แบบให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง แบบออนไลน์ การใช้ส่ือ
เทคโนโลยี พบว่า มีการสอนรอ้ยละ 100 ส่วนวิธีการสอนแบบแกปั้ญหา รอ้ยละ 95.20 วิธีการสอน
โดยใชเ้กม รอ้ยละ 90.50 และวิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว รอ้ยละ 81 แสดงใหเ้ห็นว่า 
การสอนยังเป็นแนวคิดเดิมคือเนน้การสอนเชิงบรรยาย อธิบายสาธิต  แบบใหผู้เ้รียนปฏิบัติ และ
แบบออนไลน ์แต่ในวิธีการสอนโดยใชเ้กม และสอนแบบคิดคน้การเคล่ือนไหวยงัพบว่าจดัการสอน
นอ้ยกว่า ซึ่งบ่งชีใ้หเ้ห็นกระบวนการสอนท่ียังไม่เนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบัติ คิดวิเคราะหด์ว้ยตนเองมาก
นัก อาจส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในยุคปัจจุบัน ซึ่งผู้เรียนสามารถคิด พัฒนา
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กระบวนการคิดและเรียนรู ้ไดห้ลากหลาย ตามท่ี ระพีพัฒน ์หาญโสภา, พระมหาศุภชัย ศภุกิจโจ, 
ประยุทธ ชสูอน, สุทธิพงษ์ สนสวุรรณ, and มณฑกานต ์บุ่งเสน่ห ์(2563) กล่าวว่า การศึกษาตอ้ง
ค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส่วนหลัก สรา้งนักคิดวิเคราะห์ คิดอย่างเป็นระบบ ทักษะการท างานเป็นทีม 
ทักษะการแก้ปัญหา เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูข้องตนเองได้ประโยชน์สูงสุด และมี
ทิศทางเดียวกับการสอนวิชาพลศึกษาของ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) ท่ีกล่าวไว้ว่า การสอน       
พลศึกษาตอ้งใหโ้อกาสใหผู้เ้รียนปฏิบัติจริงดว้ยตนเองโดยผ่านกิจกรรมทางพลศึกษา หรือกีฬาทัง้
ประเภทเด่ียวและประเภททีม ใหโ้อกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ล่นกีฬาดว้ยความสนุกสนานผ่านกิจกรรมการ
แข่งขันแบบผลัด การจัดกลุ่มให้ปฏิบัติ ได้เห็นความส าเร็จของตนเองจะน าไปสู่การเห็นคุณค่า 
ความส าคญัของสขุภาพของตนเอง 

2.4 ดา้นการประเมินการจัดการเรียนรู ้พบว่าการประเมินสดัส่วนท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ 
ให้นักเรียนประเมินเพื่อนนักเรียน เพียงรอ้ยละ 61.90 ถัดมาคือการให้นักเรียนประเมินตนเอง  
ประเมินดา้นแรงจูงใจในวิชาพลศึกษาของนกัเรียน  และประเมินดา้นความเชื่อมั่นในตนเองในวิชา
พลศึกษาของนกัเรียน เพียงรอ้ยละ 76.20  ในดา้นประเมินความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนและการใช้แบบสังเกตในการประเมินแรงจูงใจ และความเชื่อมั่นใจในตนเองของ
นักเรียน รอ้ยละ 81 การใชแ้บบทดสอบทักษะปฏิบัติประเมินนักเรียนและประเมินนักเรียนแบบ
กลุ่มในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาพบมีการประเมินรอ้ยละ 85.70  สามารถอธิบายได้ว่าการ
ประเมินผลควรใหค้รบทุกดา้น โดยเฉพาะประเมินผูเ้รียน ไม่ใช่แค่ประเมินผ่านครูผูส้อน แต่ตอ้งให้
ผูเ้รียน และนักเรียนทุกคนสามารถประเมินเพื่อนในหอ้งเรียนได ้รวมถึงการประเมินดา้นแรงจงูใจ
และความเชื่อมั่นในการปฏิบัติวิชาพลศึกษาอีกดว้ย เพื่อเป็นส่ิงท่ีบ่งชีถ้ึงความรกั ความชื่นชอบ 
อยากจะจะน าทักษะการเคล่ือนไหวผ่านกีฬาต่าง ๆ น าไปใช้นอกเหนือจากเวลาเรียนผ่านการ         
ออกก าลังกายตามความชื่นชอบของตนเองต่อไปเพื่อสขุภาพ และประเมินดา้นสมรรถนะทางการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานในวิชาพลศึกษาของนกัเรียน ประเมินดา้นสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นกัเรียนโดยจะเนน้การประเมินทักษะปฏิบัติเป็นหวัใจส าคัญของรายวิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคลอ้ง
เร่ืองความตอ้งการขั้นพืน้ฐานตาม วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนการสอน
ใหเ้หมาะกับความสนใจของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนนั้นอยากเขา้รว่ม อยากเล่นมากกว่าเดิม สามารถ
ดดัแปลงเกมใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของผูเ้รียน สามารถออกแบบจากความสนใจของผูเ้รียนรวมทัง้
การประเมินผลผู้เรียนก็ต้องสอดคล้องกับความสนใจผูเ้รียนเช่นกัน รวมไปถึงเรื่องความเชื่อมั่น 
เช่น ผูเ้รียนตอ้งการทดลองปฏิบัติในการวิ่ง การกระโดด การส่งลูกเป็นอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับ
เพื่อนในชัน้เรียนถือเป็นกระประเมินตนเองจากการแข่งขนัรูปแบบหน่ึง ซึ่งสอดคลอ้งกบั กมลวรรณ 
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ตงัธนกานนท ์(2563) ท่ีกล่าวว่า การวดัประเมินทักษะปฏิบัติ เป็นการใหน้ักเรียนแสดงพฤติกรรม
ออกมาหรือส่ิงท่ีตอ้งการวดั โดยมีสถานการณเป็นส่ิงเรา้ และการวดั ประเมินผลทางกระบวนการท่ี
นกัเรียนไดป้ฏิบติั 

2.6 ดา้นอุปกรณ์ และส่ิงสนับสนุนมีความเพียงพอและเหมาะสมในการจัดการ
เรียนการสอน พบว่า อปุกรณท่ี์ใชใ้นการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนไ์ม่เพียงพอ และไม่พรอ้มต่อ
การใช้สอน เน่ืองจากความพรอ้มของบริบททางสังคม ครอบครัว โรงเรียนนั้นมีการเข้าถึงส่ือ
อุปกรณ์ของผู้เรียนได้ไม่ครบทุกคน อาจท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีขาดหาย หรือเรียนรู้ได้ไม่เต็ม
ศักยภาพของผู้วัยนี้ ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ ภูวิจิตร (2564) การเรียนรู้ผ่านทางออนไลน์มี
ความส าคัญ และการออกแบบบทเรียน การใชส่ื้อ อปุกรณ ์การวดัและประเมินผล เป็นส่ิงท่ีส าคัญ 
เพราะฉะนัน้ครูสอนตอ้งใชส่ื้อท่ีหลากหลายท่ีเขา้ใจง่าย อาจใชภ้าพ วิดีโอ หรือแบบเรียนท่ีส่งไปให้
ผูเ้รียน อาศยัท่ีครูมอบหมายใหผู้เ้รียนคน้ควา้ขอ้มูลเอง โดยมีแนวทางการเรียนรูย้ึดผูเ้รียนเป็นหลัก
ในการสอน และเนน้เรื่องการบูรณาการการสอนแบบออนไลนร์่วมกับการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดย
แบ่งการสอนแบบออนไลน์เป็นระยะและเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยใชผู้้เรียนอ่านเนือ้หาเองก่อน เมื่อ
เกิดความสงสัยสามารถถามไดเ้มื่อมีการนัดหมายกลับมาเรียนออนไลนห์รือกลบัมาเรียนปกติใน
หอ้งเรียน โดยผ่านการเรียนรูแ้บบ Flipped Classroom 
 

  3) ผลการทดลองและประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ 

3.1 ผลการทดลองโปรแกรม เสริมสร้างความฉลาด รู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ โดยใชโ้ปรแกรมฯ ทัง้หมด 8 
สัปดาห ์พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ นั้นมีความฉลาดรูท้าง
กายภาพรวมเพิ่มขึน้ทั้งหลังเข้าร่วมโปรแกรม 4 สัปดาห์ และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห ์                             
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ้ท่ี 1 คือ นักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีความฉลาดรูท้างกายสูงกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ จากผลขา้งตน้
นั้นเกิดจากกิจกรรมในโปรแกรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีขั้นตอนการเรียนรูท่ี้ชัดเจน ผ่านกระบวนการแบบ PLEA ท่ีใช้การท า
กิจกรรมเป็นกลุ่มใหน้ักเรียนทุกคนในกลุ่มได้มีการเตรียมเนือ้หาท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียน ไดเ้รียนรู้
จากเร่ืองท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน ผ่านการเสนอความคิดเห็น ได้ลองผิดลองถูก รวมทั้ง
เสนอแนวทางปฏิบัติท่ีหลากหลายออกมาผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวของโปรแกรมฯ และมีการ
ประเมินผลใน 3 มิติ คือผู้สอน นักเรียนและกลุ่มโดยประเมินกลุ่มจะใช้กิจกรรมการยอมรับ
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ความส าเร็จของกลุ่มตนเองเมื่อไดป้ฏิบัติกิจกรรม ส่งผลต่อการพัฒนานักเรียนเรื่องความฉลาดรู้
ทางกายแบ่งเป็นมิติของความรู ้แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ สุริยัน สุวรรณกาล (2560)ท่ีกล่าวไว้ว่า การใช้โปรแกรมท่ีมี
ประสิทธิภาพจะไม่พัฒนาผู้เรียนแต่เพียงดา้นร่างกาย(ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน)เท่านั้น แต่
พฒันาแรงจงูใจ ความเชื่อมั่น และความรูค้วามเขา้ใจอีกดว้ย และสอดคลอ้งกบั เกษม นครเขตต ์
(2556) ท่ีกล่าวถึงการพฒันานกัเรียนควรเลือกใชก้ิจกรรมที่สามารถปฏิบติัไดโ้ดยตอ้งใชท้กัษะการ
เคล่ือนไหวท่ีมีความซบัซอ้นและเพิ่มความซับซอ้นมากขึน้ เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ ความทา้
ทายความสามารถของนกัเรียนในการรว่มกิจกรรม และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Belanger et al. 
(2018) ท่ีกล่าวว่า การใหค้ าแนะน าในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและการมีภาวะเนือยน่ิงนั้น
ส าคัญต่อการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายถา้จัดกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมร่วมกับค าแนะน า
เกี่ยวกบัภาซะเนือยน่ิง จะสรา้งกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายไดอ้ย่างถูก
ทิศทางเกิดประโยชนต่์อการพฒันาผูเ้รียน 

23.  ผลการวิเคราะหข์อ้มูลพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้ง
ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี 
เอ มีความฉลาดรูท้างกายดา้นความรู ้ดา้นแรงจงูใจ ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานใน
ทักษะการวิ่งและทักษะการโยนลูกบอลสองมือและความฉลาดรูท้างกายในภาพรวมสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุหลังเขา้โปรแกรมฯ 8 สัปดาห ์และหลังเขา้โปรแกรมฯ 4 สัปดาห ์ และนักเรียนกลุ่มทดลอง
มีความฉลาดรูท้างกายดา้นความเชื่อมั่น  ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในทักษะการ
ยืนแกว่งแขน ทักษะการสควอช ทักษะการกระโดดขาคู่ ทักษะการวิ่ง ทักษะการก้าวสลับเท้า 
ทกัษะการรบัลูกบอลสองมือ ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ และทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้
สงูกว่ากลุ่มควบคมุหลงัเขา้โปรแกรมฯ  8 สัปดาหอ์ย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยขอ้ท่ี 2  เน่ืองจากนกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ นั้นเหมาะสม
กบัพัฒนาการตามช่วงวัยของนักเเรียน มีกิจกรรมผ่านขั้นตอนการเรียนรูแ้บบร่วมมือ PLEA ผ่าน
การท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม รวมถึงกิจกรรมแบบผลัด โดยใชค้วามรูแ้ละประสบการณเ์ดิมของผูเ้รียน
ทุกคนในกลุ่มไปสู่การเตรียมเนือ้หาท่ีใชใ้นการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียน มีประเด็นให้
นักเรียนเสนอความคิดเห็นแก้ปัญหา ลองผิดลองถูก ร่วมกันและสรุปแนวทางปฏิบัติของกลุ่ม
ตนเองผ่านการเคล่ือนไหวตามกิจกรรมต่าง ๆ ในโปรแกรมและประเมินผล 3 มิติ คือ ประเมินโดย
ผูส้อน ประเมินตนเองของนักเรียน และประเมินกลุ่ม โดยประเมินกลุ่มจะใชก้ิจกรรมการยอมรบั
ความส าเร็จของกลุ่มตนเองเมื่อไดป้ฏิบัติกิจกรรม เมื่อไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมไปแลว้ 4 สปัดาหน์ัน้เกิด
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พฒันาการ และเมื่อเขา้ร่วมโปรแกรมไป 8 สปัดาหจ์ะเห็นพัฒนาการท่ีชดัเจนในเรื่องความฉลาดรู้
ทางกายทั้งด้านความรู ้ด้านแรงจูงใจ ด้านความเชื่อมั่น และด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานท่ีพัฒนาดีขึน้ ทัง้ทักษะการท างานร่วมกัน ทักษะการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรียนรูไ้ป
พรอ้มกัน จึงเห็นแนวทางการพัฒนาผู้เรียนท่ีชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมท่ีสอนในรูป
แบบเดิมโดยใช้กีฬาเพียงกีฬาเดียวในการสอน ซึ่งมีความสอดคล้องเช่นเดียวกับ Whitehead 
(2010b)  ท่ีกล่าวว่า ความฉลาดรูท้างกายท่ีดีขึน้แสดงถึงการได้เข้าร่วมกิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสมกับเด็กในช่วงอายนุัน้ ซึ่งพฒันาทัง้มิติดา้นความรูค้วามเขา้ใจ แรงจงูใจ ความมั่นใจ และ
ความสามารถทางกาย และมีทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Coyne et al. (2019) ท่ีใชโ้ปรแกรมเนน้
การเคล่ือนไหวในทักษะการวิ่ง การกระโดด การโยน และการเหวี่ยงตัวช่วยพัฒนาการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน ซึ่งเป็นองคป์ระกอบหลกัของการพฒันาความฉลาดรูท้างกาย โดยเฉพาะดา้นความรูค้วาม
เข้าใจ และด้านความสามารถทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  การใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานนั้นส่งผลต่อการใชท้ักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเป็นเครื่องในการ
พฒันานาการสอน ความรูท้างการส่งเสริมในการออกก าลังกาย และเมื่อทุกคนมีความฉลาดรูท้าง
กายจะรูไ้ดถ้ึงแนวโนม้การพฒันาต่อไป อีกทัง้มีทิศทางเป็นในทางเดียวกบังานวิจยัของ Warner et 
al. (2021) ได้กล่าวว่า การเขา้ร่วมโปรแกรมนั้นใชท้ักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเป็นเครื่องมือใน
การสอนและเตรียมความพรอ้มก่อนการประเมิน และหลักเบือ้งต้นคือการรบัรูแ้ละเรียนรูข้อง
นกัเรียนในเร่ืองความฉลาดรูท้างกายในทุกดา้นเพื่อการรว่มกิจกรรมท่ีเหมาะสมต่อตนเองและต่อ
สขุภาพ และความฉลาดรูท้างกายเป็นเหมือนรากฐานส าคญัดา้นคณุภาพของวิชาพลศึกษา 

และผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเข้า
รว่มโปรแกรมฯ กับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม พบว่า สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดา้นดชันีมวลกาย นั่งงอตวัไปขา้งหนา้  ลุก-นั่ง ยืนยกเข่าขึน้ลงของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2  เน่ืองจากการกลุ่ม
ทดลองได้ เข้าร่วม โปรแกรม เน่ือ งจากระดับของกิ จกรรมนั้นมี ความหนัก เพี ยงพอให้                    
สมรรถภาพทางกายนั้นพัฒนาขึน้ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2561)ได้
กล่าวถึงวัตถุประสงคข์องสมรรถภาพทางกายทั่วไป มีวัตถุประสงคห์ลักเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการท างานของรา่งกาย รวมถึงระบบโครงสรา้ง และระบบในรา่งกายโดยรวมนอกจากนีถ้้าไดร้บั
การฝึกท่ีต่อเน่ืองและมีความหนกัของกิจกรรมต่างๆมากขึน้จะยิ่งพฒันาสมรรถภาพทางกายของผู้
ปฏิบติัไดเ้พิ่มสงูขึน้ และมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศภุวรรณ วงศส์รา้งทรพัย ์(2551) ศึกษา
ผลของการฝึกโปรแกรมการละเล่นพืน้บา้นท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ กิตติวุฒิ อังคะนาวิน (2560) ท่ีได้
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุนั้นมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นกนั  และผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ
ด้านดันพื ้นประยุกต์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นไม่แตกต่างกัน เน่ืองจากการดันพื ้น
ประยุกตเ์ป็นการทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้ ในเร่ืองความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้แขนของนกัเรียนช่วงอาย ุ10 ปี นัน้ยงัเป็นช่วงอายท่ีุก าลงัพฒันาความแข็งแรง ดงันัน้การ
เปล่ียนแปลงอาจยังพัฒนาไม่แตกต่างกันของนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งไปใน
ทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ กิตติวฒุิ อังคะนาวิน (2560) ท่ีศึกษาการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพและสมรรถนะส าคญัในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปัญหาเป็น
ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ
สขุภาพในการทดสอบการดนัพืน้ของนกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นไม่แตกต่าง
กนั 

3.3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้าง
กายของนกัเรียนชัน้ประถมตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ พี แอล อี เอ ของกลุ่มทดลอง
สงูกว่าหรือเท่ากบัเกณฑก์ าหนด พบว่า 

3.3.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมฯ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดทัง้
ในภาพรวมและรายขอ้ สามารถอธิบายไดว้่า นกัเรียนเกิดความพึงพอใจต่อโปรแกรมท่ีเขา้รว่มนั้น
จากการไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซึ่งเริ่มตัง้แต่กิจกรรมท่ีไม่ซับซอ้นและซับซอ้นมากยิ่งขึน้
เกี่ยวกบักิจกรรรมการเคล่ือนไหวในทกุรูปแบบ และไดเ้รียนรูจ้ากกระบวนการกลุ่ม ไดเ้ล่นกิจกรรม
กับเพื่อนและกิจกรรมมีความหลากหลายน่าสนใจ กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ผู้เรียนจึงให้            
ความสนใจและชื่นชอบ นักเรียนจึงมีความพึงพอใจมากกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด ซึ่งการจัดกิจกรรม      
การเรียนการสอนแบบกลุ่ มนั้ น เป็ นวิ ธีการจัดการเรียน รู้ท่ี นัก เรียนมักให้ความสนใจ                                
ตามท่ี วรรณวิไล ภักดีรกัษ์ (2562) ไดศึ้กษาผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิคกลุ่ม
เกมแข่งขันและเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลท่ีมีต่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลย์บอล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชประชานเุคราะห ์46 จงัหวัดชัยนาท  ซึ่งผลการวิจัย
พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูว้ิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนท่ีไดร้บัการ
จัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT และเทคนิค TAI อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ 
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ปณุยวัจน ์เปรมปรีด์ิ et al. (2561) ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือ (TAI) โดยใชแ้บบฝึกทักษะเรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหาร จ านวนเต็มของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 จากผลการประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายจากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชัน้ป.4 มีความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหว
พื ้นฐานต ่ากว่านักเรียนชั้นป.5 และป.6 สะท้อนให้เห็นว่า ค รูผู้สอนวิชาพลศึกษาควรให้
ความส าคญัในเร่ืองการเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายตัง้แต่ระดบัชัน้ ป.4 โดยควรเริ่มตน้จากการ
จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีง่าย ๆ และพัฒนาใหม้ีความทา้ทายมากขึน้ขึน้ตามระดับชั้น
เรียน 

1.2. ผลการส ารวจบริบทการจัดการเรียนรูข้องโรงเรียนในรายวิชาพลศึกษา 
แบ่งเป็น 

1.2.1 ด้านครูผู้สอนครูผู้สอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาควรจะรบัครูท่ีตรงสาขาวิชา 

1.2.2 ด้านเนือ้หา สะทอ้นใหว้่า ครูผูส้อนระดับประถมศึกษาควรจัดใน
การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน ตัวชีว้ัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน 2551  ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 เนน้การเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ การเคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะเพลง เกมเลียนแบบ กิจกรรมแบบผลัด และในเร่ืองกีฬาพืน้ฐาน เช่น แชรบ์อล แฮนดบ์อล                       
ของระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 เน้น การเคล่ือนไหวในการเรียนเรื่องการรับแรง ใช้แรง และความ
สมดุลรอ้ยละ 71.40 ส่วนในระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 เน้นการเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัด 
และเร่ืองการออกก าลงักายโดยการเล่นกีฬา เรื่องการรบัแรง ใชแ้รง และความสมดุล พฒันาทกัษะ
การเคล่ือนไหวในการเล่นเกม และกีฬา  

1.2.3 ด้านวิธีการสอนในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา สะท้อนให้ว่า 
ครูผูส้อนควรวิธีการสอนแบบคิดคน้การเคล่ือนไหวใหม้ากขึน้  

1.2.4 ด้านส่ือประกอบกอบการเรียนรู ้พบว่ามีความพรอ้มของส่ือส่วน
ใหญ่ และควรเพิ่มการประเมินส่ือและการสรา้งส่ือประกอบการเรียนรู ้ท่ี  

1.2.5 ด้านการประเมินในการจัดการเรียนรู้ สะท้อนให้ว่า ครูผู้สอนให้
นักเรียนประเมินตนเอง ประเมินเพื่อนนักเรียนกันเอง ประเมินดา้นแรงจูงใจในวิชาพลศึกษาของ
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นักเรียน และประเมินด้านความเชื่อมั่นในตนเองในวิชาพลศึกษาของนักเรียน และครูควรใช้
แบบทดสอบทักษะปฏิบัติประเมินนักเรียนและประเมินนักเรียนแบบกลุ่มในชั่วโมงเรียนวิชาพล
ศึกษา และประเมินนกัเรียนรายบุคคล 

1.2.6 ดา้นปัจจยัสนับสนนุเพื่อการเรียนรู ้แบ่งเป็น ดา้นบุคลากร สะทอ้น
ให้เห็นว่า ควรรบัครูท่ีจบตรงสาขาวิชาและรบัใหเ้พียงพอต่อการสอนนักเรียนภายในโรงเรียน ใน
ดา้นนโยบายสะท้อนใหเ้ห็นว่า โรงเรียนควรก าหนดให้นักเรียนมีกิจกรรมทางกายอย่างนอ้ย 60 
นาทีต่อวนั โดยประสานงานกับทางผูป้กครอง ในดา้นสถาน สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ควรเพิ่มเติมสถานท่ี
มีแสงสว่างเพียงพอเหมาะสมกับการออกก าลังกายหรือจัดกิจกรรมทางพลศึกษา และในเรื่อง
ขนาดของสนามหรือสถานท่ีการเล่นกีฬามีความเหมาะสม  

1.2.7 ด้านอุปกรณ์ และส่ิงสนับสนุน สะท้อนให้เห็นว่า ควรจัดอุปกรณ์
กีฬาเพียงพอและพรอ้มใชง้านเสมอ และปัจจัยลดนอ้ยลงมาคืออุปกรณท่ี์ใชใ้นการเรียนการสอน
รูปแบบออนไลนเ์พียงพอ และพรอ้มต่อการใชส้อน และในด้านสดุทา้ยคือ ดา้นนักเรียน สะทอ้นให้
เห็นว่า ควรมีการเรียนโดยใช้วิธีการจัดกิจกรรมกลุ่มในวิชาพลศึกษานักเรียนกระตือรือรน้ท่ีจะ
ปฏิบติักิจกรรมกลุ่มรว่มกนั และดแูลความพรอ้มต่อการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในรูปแบบออนไลน ์ 

1.3. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเขา้รว่มโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือนั้นมีความฉลาดรูท้างกายเพิ่มขึน้ทั้งหลังเข้าร่วมโปรแกรม 4 สัปดาห์ และหลังเข้าร่วม
โปรแกรม 8 สปัดาห ์ดงันัน้ครูพลศึกษาควรน าโปรแกรมฯ ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนนั้นมาประยกุตใ์ช้
และพัฒนากิจกรรมใหม้ีความทา้ยทายมากยิ่งขึน้ และประเมินผลความฉลาดรูท้างกายในระยะ
ติดตามผลต่อไปในทกุระดบัชัน้         

                 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

2.1 ควรวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีหลากหลายยิ่งขึน้ เพื่อให้นักเรียนมี
ความฉลาดรูท้างกายที่เพิ่มขึน้  

2.2 ควรมีการวิจัยในลักษะของการบูรณาการระหว่างเนือ้หาทางการเรียนการ
สอนพลศึกษาท่ีหลากหลายยิ่งขึน้ เพื่อเป็นการบูรณาการวิธีการจัดการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับ
นกัเรียนในยคุอนาคต 
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2.3 ควรมีงานวิจัยโดยขยายขอบข่ายเนือ้หาความฉลาดรูท้างกายไปปรบัใชก้ับ
นกัเรียนทัง้ระดบัมธัยมศึกษา และอดุมศึกษาต่อไป 
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ภาคผนวก ก 

- รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
-หนงัสือขอเชิญเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
-หนงัสือขออนญุาตเก็บขอ้มลูวิจยั 
-หนงัสือรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญชุดที่ 1 

 
1. ศ.ดร.คณิต เขียววชิยั                    
    ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศิลปากร  
วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร ์

 2. รศ.ดร.สปุราณี ขวญับุญจนัทร ์   คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
     ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพลศึกษา  
3. รศ.ดร.สมบติั ออ่นศิริ                 คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
     ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพลศึกษา  
4. ผศ.ว่าท่ีรอ้ยตรีหญิง ดร.ศภุวรรณ                 
    วงศส์รา้งทรพัย ์   
    ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 

5. ผศ.ดร.ศิริชยั ศรีพรหม 
    ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นวดัและประเมินผล   

คณะศึกษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 

  
  

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญชุดที่ 2 
 
1.รศ.ดร.วาสนา คณุาอภิสิทธิ ์ รศ.ดร.วาสนา คณุาอภิสิทธิ ์
   ผูเ้ชี่ยวชาญงานวิจยัเกี่ยวกบัความฉลาดรูท้างกาย 
2.ผศ.ดร.เกษม นครเขตต ์ ผศ.ดร.เกษม นครเขตต ์
   ผูเ้ชี่ยวชาญงานวิจยัเกี่ยวกบัความฉลาดรูท้างกาย 
3. ผศ.ดร.กีรติ ควุสานนท ์ คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
   ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนระดบัประถมศึกษา 
3. อ.ดร.สรุิยนั สวุรรณกาล คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
   ผูเ้ชี่ยวชาญงานวิจยัเกี่ยวกบัความฉลาดรูท้างกาย 
5. อ.ดร.กอ้งสยาม ลบัไพร ี คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
   ผูเ้ชี่ยวชาญงานวิจยัเกี่ยวกบัความฉลาดรูท้างกาย 
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หนังสือขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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หนังสือขออนุญาติเก็บข้อมูลวจิัย 
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หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย ์
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ภาคผนวก ข 

                                    เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
    1. แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
    2. แบบส ารวจบริบทของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในปัจจบุนั 
    3. แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งแนวทางของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
    4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมอืส าหรบันกัเรียน 
    5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ ตามส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา                 
กรมพลศึกษา พ.ศ. 2562 
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1. แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
1.1 แบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย (ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
 แรงจงูใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน) 

ค าชีแ้จง เลือกตอบขอ้ท่ีคิดว่าถกูท่ีสดุ  
(เกณฑใ์นขอ้ท่ี 1-23 คือ ตอบถกู ได ้1 คะแนน ตอบผิด ได ้0 คะแนน) 

โจทย ์(ด้านความรู้) ตัวเลือก 
1. ขอ้ใดเป็นการปฏิบตัิการเคล่ือนไหว
แบบอยู่กบัที่  

ก.การว่ิง 
ข.การคลาน 
ค.การนั่งเตะขาขึน้ลง  
ง.การรบัและส่งลกูบอล 

2.การยืนปรบมือเป็นการเคล่ือนไหวตรง
กบัขอ้ใด  

ก. การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่ 
ข. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่ 
ค. การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
ง. การเคล่ือนไหวแบบพฒันารา่งกาย 

3. นกัเรียนคิดว่าการเคล่ือนไหวของใคร
เกิดประโยชนต์่อสขุภาพของตนเองมาก
ที่สดุ  

ก. นิดยืนเฉย ๆ 
ข. นกุนั่งยอง ๆ  
ค. โอแกว่งแขนขึน้ลง  
ง. เอ นั่งกางขา 

4. เด็กชาย ก เกิดอาการเจ็บ ปวดเม่ือย
จากการท าท่าสควอช (Squat) มกัเกิด
จากสาเหตใุด  

ก. ท าท่าสควอช (Squat) ดว้ยขาขา้งเดียว 
ข. ท าท่าสควอช (Squat) ดว้ยขาสองขา้ง 
ค. ท าท่าสควอช (Squat) ชา้ ๆ 
ง. ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ทัง้ก่อนและหลงัการท าท่าสควอชเสมอ  

5. การสไลด ์(Sliding) เป็นการ
เคล่ือนไหวแบบใด   

ก. การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่ 
ข. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่ 
ค. การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
ง. การเคล่ือนไหวแบบพฒันารา่งกาย 

6. ขอ้ใดไม่เป็นการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่  

ก. การกา้วสลบัเทา้ 
ข. การกระโดด 
ค. การสไลด ์ 
ง. การโยกตวั 
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แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (ต่อ) 
โจทย ์(ด้านความรู้) ตัวเลือก 

7. ขอ้ใดมีความหมายตรงกบัการเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนที่  

 

ก. การขยบัรา่งกายส่วนใดส่วนหนึ่งไปดา้นขา้ง 
ข. การขยบัรา่งกายโดยการหมนุอวยัวะ 
ค. การขยบัรา่งกายจากจุดหนึ่งไปยงัอีกจุดหนึ่ง 

ง. การขยบัรา่งกายพรอ้มการใชอ้ปุกรณไ์ปดว้ยกนั 

8. การว่ิงแข่งในงานกีฬาสีควรใชก้าร
เคล่ือนไหวอย่างไร  

ก. การว่ิงชา้ ๆ 
ข. การว่ิงกา้วสัน้ ๆ 
ค. การว่ิงอย่างรวดเร็ว 
ง. การเขย่งกา้วกระโดด 

9. หากมีหลมุอยู่ขา้งหนา้นกัเรียนจะใชท้กัษะ
ใดเพ่ือใหข้า้มหลมุนัน้ไปได ้
 

ก. การกระโดดขาเดียว 
ข. การกระโดดไปขา้งหนา้ 
ค. การมว้นตวัไปขา้งหนา้ 
ง. การขวา้งบอลไปขา้งหนา้ 

10. ขอ้ใดเป็นประโยชนข์องการว่ิงซิกแซก  ก. การเคล่ือนที่ไปขา้งหนา้ 
ข. การขยบัรา่งกายอย่างรวดเร็ว 
ค. การขยบัรา่งกายไปพรอ้มกบัอปุกรณ์ 
ง. การขยบัรา่งกายหลบส่ิงกีดขวาง 

11. หากนกัเรียนตอ้งการลงแข่งขนัว่ิงผลดั 
ตอ้งฝึกว่ิงแบบใดเป็นทกัษะแรก 
 

ก. การว่ิงทางตรง 
ข. การว่ิงซิกแซก 
ค. การว่ิงกม้หนา้ 
ง. การว่ิงออ้มหลกั 

12. ถา้ตอ้งการว่ิงแข่ง ตอ้งวิ่งลกัษณะใดท่ีจะ
สามารถว่ิงไดร้วดเร็ว 
 

ก. ว่ิงโดยกม้หนา้ลงพืน้ 
ข. ว่ิงหลงัตรงหนัหนา้ขึน้ 
ค. ว่ิงโดยแกว่งแขนไปขา้งหนา้และขา้งหลงัสลบักนัอย่างรวดเร็ว 
ง. ว่ิงล าตวัตรง เหว่ียงแขนไปขา้งหนา้ และการกา้วเทา้ขา้งเดียว 

13. เด็กชาย เอ ว่ิงไดช้า้ เกิดจากสาเหตใุด  ก. ใชป้ลายเทา้ในการว่ิง 
ข. ไม่แกว่งแขนขณะว่ิง 
ค. แกว่งแขนซา้ยกา้วเทา้ขวา  
ง. จดัล าตวัโนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
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ประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (ต่อ) 
โจทย ์(ด้านความรู้) ตัวเลือก 

14. ขอ้ใดเป็นการเคล่ือนไหวแบบประกอบ
อปุกรณ ์(Manipulative Movement)  

 

ก. การเตะลกูบอล 
ข. การกลิง้ตวั   
ค. การหมนุเอว 
ง. การยืนยกเข่า 

15. การโยนลกูบอล เป็นการเคล่ือนไหวแบบใด  ก. การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่ 
ข. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่ 
ค. การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
ง. การเคล่ือนไหวแบบพฒันารา่งกาย 

16. ขอ้ใดเป็นการเคล่ือนไหวแบบประกอบ
อปุกรณท์ัง้หมด  
 

ก. การกระโดด การรบั ส่งลกูบอล   
ข. การเดิน การเลีย้งบอลออ้มหลกั 
ค. การกระโดดสงู การเตะลกูบอล 
ง. การเลีย้งลกูบอล การรบัลกูบอล 

17. ทกัษะในการเคล่ือนไหวแบบประกอบ
อปุกรณ ์ใชท้กัษะในขอ้ใดท่ีตอ้งใชมื้อ  

ก. การเตะบอล 
ข. การโยนลกูบอล 
ค. การเลีย้งลกูบอล 
ง. การโหม่งลกูบอล 

18. ในกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ใชเ้ทา้และลกูบอล 
ควรใชท้กัษะใด 
 

ก. ทกัษะการหยดุบอล 
ข. ทกัษะการโยนบอล 
ค. ทกัษะการปาบอล 
ง. ทกัษะการขวา้งบอล 

19. นกัเรียนคิดว่าใคร สามารถส่งลกูบอลได้
แม่นย าที่สุด  

ก. นิดส่งบอลดว้ยสน้เทา้ 
ข. นกุนั่งลงส่งบอลดว้ยนิว้เทา้ 
ค. เอ ยืนส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
ง. โอ แกว่งขาขึน้ลงเพ่ือส่งบอล 

20. หากมีก าแพงกัน้อยู่ขา้งหนา้ นกัเรียนจะใช้
ทกัษะใดเพ่ือส่งลกูบอลใหเ้พ่ือนไดส้ าเร็จ 
 

ก. กลิง้ลกูบอลไปขา้งหนา้ 
ข. โยนลกูบอลไปขา้งหนา้ 
ค. ตบลกูบอลกระทบก าแพง 
ง. เลีย้งบอลไปขา้งหนา้อย่างรวดเร็ว 
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ประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (ต่อ) 
โจทย ์(ด้านความรู้) ตัวเลือก 

21. ขอ้ใดเป็นประโยชนข์องการรบัลกูบอล  ก. ใชก้ารทรงตวัรา่งกาย 
ข. การผ่อนแรงในการจบัส่ิงของ  
ค. การไม่ขยบัร่างกายแต่ใชก้ารทรง 
ง. การเคล่ือนไหวรา่งกายไปยงัอีกจุดหนึ่ง 

22. เม่ือนกัเรียนตอ้งรบัลกูบอลที่หนกั นกัเรียน
จะท าอย่างไรใหต้วัเองรบัลกูบอลแลว้ไม่ลม้  

ก. สายตามองลกู 
ข. ยืนล าตวัตรง 
ค. ยืนมือไปรบัลกู 
ง. ยืนเทา้น าเทา้ตาม 

23. หากตอ้งการเลีย้งลกูบอลใหต้ิดเทา้ ตอ้งท า
อย่างไร  
 

ก. ใชป้ลายเทา้ในการว่ิงกบัลกูบอล 
ข. ไม่แกว่งแขนขณะว่ิงกบัลกูบอล 
ค. ฝึกใชฝ่้าเทา้ในการสมัผัสลกูบอล  
ง. จดัล าตวัโนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 

โจทย ์(ด้านแรงจูงใจ) ตัวเลือก 
(เกณฑใ์นขอ้ที่ 24-37 คือ มี 4 ระดบัคะแนน) 
24. เม่ือถึงคาบเรียนวิชาพลศึกษานกัเรียนรูสึ้ก
อย่างไร (ภายใน) 

ก. ชอบมาก ครูสอนสนกุมาก ทา้ทายความสามารถ  
ข. ชอบนิดหน่อย มีกิจกรรมที่สนกุ ไม่น่าเบ่ือ  
ค. เฉยๆ แค่จะไดอ้อกนอกหอ้งเรียน  
ง. ไม่ชอบโดนแดดเพราะรอ้นมาก  

25. ครูมกัใหข้องรางวลั เม่ือนกัเรียนตัง้ใจเรียน
วิชาพลศึกษา นกัเรียนรูสึ้กอย่างไร 

ก. รูสึ้กชอบมาก ตัง้ใจเรียนวิชาพลศึกษาเสมอ  
ข. รูสึ้กน่าเบ่ือ ไม่อยากรว่มกิจกรรม  
ค. รูสึ้กชอบ รว่มกิจกรรมเสมอ  
ง. รูสึ้กเฉย ๆ แต่ก็รว่มกิจกรรม  

26.เม่ือนกัเรียนไดเ้ล่นกบัเพ่ือนๆ นกัเรียนรูสึ้ก
อย่างไร 

ก. สนกุสนานทกุครัง้ที่ไดเ้ล่น  
ข. ไม่อยากเล่นกิจกรรมนี ้ 
ค. สนกุสนานบางครัง้  
ง. ไม่สนกุสนาน  

27.เม่ือนกัเรียนปฏิบตัิการเคล่ือนไหวไดด้ี ครูมกั
กล่าวชื่นชมนกัเรียนเสมอ นกัเรียนรูสึ้กอย่างไร 

ก. รูสึ้กไม่อยากท า  
ข. รูสึ้กดีใจมาก  
ค. รูสึ้กเฉย ๆ  
ง. รูสึ้กดีใจ  
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ประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (ต่อ) 
โจทย ์(ด้านแรงจูงใจ) ตัวเลือก 

28. เม่ือนกัเรียนไดว่ิ้งแข่งกบัเพ่ือนรูสึ้กอย่างไร ก. สนกุสนานทกุครัง้ที่ไดว่ิ้งแข่ง 
ข. ไม่อยากท ากิจกรรมนี ้ 
ค. สนกุสนานบางครัง้  
ง. ไม่สนกุสนาน 

29. เม่ือครูใหน้กัเรียนจบักลุ่มเองในการเล่นกีฬา
นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร 

ก. ดีใจและรีบจบักลุ่ม  
ข. ไม่อยากจบักลุ่ม  
ค. เฉย ๆ  
ง. ดีใจ  

30. เม่ือครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนตามความสามารถ
ของนกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร 

ก. พอใจเพราะจะไดเ้ท่าเทียมกนั เกิดความสนกุในการเล่น  
ข. ไม่อยากจบักลุ่ม เพราะชอบท ากิจกรรมคนเดียว  
ค. เฉย ๆ เพราะท ากิจกรรมกลุ่มหรือไม่ก็ได ้ 
ง. พอใจ เพราะไดท้ ากิจกรรมกลุ่ม  

31. เม่ือท ากิจกรรมกลุ่ม และมีเพ่ือนในกลุ่ม
กล่าวชมและปรบมือใหเ้พ่ือนในกลุ่มเสมอ 
นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร 

ก. รูสึ้กดีใจมาก ชอบท ากิจกรรมกลุ่ม  
ข. รูสึ้กเฉย ๆ อยากท ากิจกรรมกลุ่ม  
ค. รูสึ้กดีใจ อยากท ากิจกรรมกลุ่ม  
ง. รูสึ้กไม่ชอบท ากิจกรรมกลุ่ม  

32. เม่ือไดช้่วยกนัวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรม
นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร 

ก. ดีใจมาก เพราะชอบแสดงความคิดเห็น  
ข. ไม่ชอบ เพราะไม่ชอบเสนอความคิดเห็น  
ค. เฉย ๆ เพราะช่วยเสนอความคิดได ้ 
ง. ดีใจ เพราะชอบท ากิจกรรมกลุ่ม  

33. เม่ือใหน้กัเรียนเล่นเกมว่ิงไล่จบั โดยเลือกท่า
การว่ิงดว้ยตนเองนกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร 

ก. ดีใจและรีบว่ิงไปพรอ้มเล่นทนัที  
ข. เดินต่อไปแถวพรอ้มเล่น  
ค. ค่อย ๆ เดินไปเขา้แถว  
ง. ไม่อยากว่ิง  

34. เม่ือใหก้ระโดดแข่งกนัไปเก็บขนมนกัเรียนจะ
รูสึ้กอย่างไร 

ก. ดีใจ และรีบว่ิงไปพรอ้มเล่นทนัที  
ข. ค่อย ๆ เดินไปเขา้แถว  
ค. ไม่อยากเล่น  
ง. ดีใจ  
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โจทย ์(ด้านแรงจูงใจ) ตัวเลือก 

35. เม่ือตอ้งเล่นกิจกรรมโดยใชก้ารเคล่ือนไหว
ไปตามฐาน นกัเรียนจะรูอ้ย่างไร 

ก. ดีใจ ตื่นเตน้ อยากปฏิบตัิ  
ข. พรอ้มจะปฏิบตัิ  
ค. ไม่อยากปฏิบตัิ  
ง. เฉย ๆ  

36. เม่ือนกัเรียนไดเ้ล่นเกมเป็นกลุ่มกับเพ่ือน
นกัเรียนรูสึ้กอย่างไร 

ก. สนกุสนานทกุครัง้ที่ไดเ้ล่น เป็นกลุ่ม  
ข. สนกุสนานบางครัง้  
ค. ไม่ค่อยสนกุ  
ง. เฉย ๆ  

37. ถา้นกัเรียนไดค้ิดเกมดว้ยตนเองโดยใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานต่าง ๆ มา
เลือกใช ้นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร 

ก. ดีใจ ตื่นเตน้ อยากปฏิบตัิ  
ข. พรอ้มจะปฏิบตัิ  
ค. ไม่อยากปฏิบตัิ  
ง. เฉย ๆ  

โจทย ์(ด้านความเช่ือม่ัน) ตัวเลือก 
(เกณฑใ์นขอ้ที่ 38- คือ เลือกตอบ ตอบ ก. ได ้4 คะแนน ตอบ ข. ได ้3 คะแนน ตอบ ค. ได ้2 คะแนน                             
ตอบ ง. ได ้1 คะแนน) 
38. เม่ือเล่นกนัในกลุ่มเพ่ือน นกัเรียนมี
ความสามารถระดบัใด 
 
 

ก. ฉันเก่งที่สดุ ไม่มีใครเทียบได ้
ข. ฉันเก่งพอ ๆ กบัเพ่ือนส่วนใหญ่ในหอ้ง 
ค. ฉันไม่เก่งมาก แต่ก็ไม่อ่อนมาก 
ง. ฉันอ่อนสดุในกลุ่ม 

39. ในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา อาจารยแ์บ่ง
นกัเรียนเป็น 4 กลุ่ม นกัเรียนจะเลือกอยู่กลุ่ม
ใด 
 

ก. เก่งมาก 
ข. เก่ง 
ค. ปานกลาง 
ง. ไม่เก่ง 

40. เม่ือนกัเรียนออกก าลงักายดว้ยการว่ิง 
นกัเรียนจะว่ิงไดใ้นลกัษณะใด 

ก. ฉันว่ิงดว้ยท่าทางที่ถกูตอ้งและมีความเร็วหรือความอดทน
มากกว่าคนอื่น 
ข. ฉันว่ิงดว้ยท่าทางที่ถกูตอ้งแต่ความเร็วหรือความอดทนนอ้ยคนอื่น 
ค. ฉันไม่สนใจ ฉันจะว่ิงแบบพ่ีตนู  
ง. ฉันว่ิงไดแ้ป็บเดียวก็พอแลว้ 
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ประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (ต่อ) 
โจทย ์(ด้านความเช่ือม่ัน) ตัวเลือก 

41. เม่ือครูสอนกีฬาต่าง ๆ นกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัิทกัษะไดใ้นลกัษณะใด 

ก. ฉันมีทกัษะดีกว่าเพ่ือนทกุคน 
ข. ฉันมีทกัษะบางดา้นดีกว่าเพ่ือน 
ค. ฉันมีทกัษะระดบักลางๆ 
ง. ฉันมีทกัษะที่ตอ้งปรบัปรุง 

42. เม่ือครูใหน้กัเรียนออกมาปฏิบตัิหนา้ชัน้เรียน
ใหเ้พ่ือนด ูนกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. รีบออกมาปฏิบตัิใหเ้พ่ือนดู 
ข. เดินออกมาปฏิบตัิ 
ค. พาเพ่ือนมาปฏิบัติดว้ย 
ง. ใหเ้พ่ือนออกไปปฏิบตัิแทน 

43. เม่ือกลุ่มของนกัเรียนไดโ้อกาสออกมา
ปฏิบตัิเป็นตวัอย่าง ตอ้งหาตวัแทนกลุ่มออกมา
ปฏิบตัิใหเ้พ่ือนด ูนกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. รีบออกมาปฏิบตัิใหดู้ 
ข. เดินออกมาปฏิบตัิ 
ค. ใหเ้พ่ือนในกลุ่มมาช่วยปฏิบัติ 
ง. ใหเ้พ่ือนออกไปปฏิบตัิแทน 

44. เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมการแกว่งแขนไป
แตะตวัเพ่ือน นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. ฉันแกว่งแขนไดถ้กูตอ้ง และรวดเร็ว 
ข. ฉันแกว่งแขนไดถ้กูตอ้ง แต่ยงัชา้กว่าเพ่ือนคนอื่น 
ค. ฉันแกว่งแขนไดแ้ต่ชา้ เพราะไม่รูท้  าถกูไหม 
ง. ฉันปฏิบตัิไปชา้ ๆ เพราะท าไม่เก่ง 

45. การแข่งโยนบอลใหเ้พ่ือนนกัเรียน นกัเรียน
ท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. ท าไดถ้กูตอ้งและรวดเร็ว 
ข. ท าไดถ้กูตอ้งแต่ไม่เร็ว 
ค. ท าได ้แตช่า้ 
ง. ท าไดช้า้ และไม่ถกูตอ้ง 

46. การเลีย้งลกูฟุตบอลไปยงัเป้าหมาย นกัเรียน
ท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. ท าไดถ้กูตอ้งและรวดเร็ว 
ข. ท าไดถ้กูตอ้งแต่ไม่เร็ว 
ค. ท าได ้แตช่า้ 
ง. ท าไดช้า้ และไม่ถกูตอ้ง 

47. ปฏิบตัิการรบัลกูบอลจากผูส้อน นกัเรียนท า
เป็นไปตามขอ้ใด 
 

ก. รบัลกูบอลไดถ้กูตอ้ง และลกูบอลไม่หล่น 
ข. รบัลกูบอลได ้ และลกูบอลไม่หล่น 
ค. รบัลกูบอลได ้แต่หลดุมือบา้ง 
ง. รบัลกูบอลไดช้า้ บอลหลดุมือ 
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ประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (ต่อ) 
โจทย ์(ด้านความเช่ือม่ัน) ตัวเลือก 

48. ใหน้กัเรียนเหว่ียงแขนขึน้ลง 
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. รีบไปเหว่ียงแขน ปฏิบตัิไดเ้ร็ว และทรงตวัไดด้ี 
ข. เหว่ียงแขนได ้ทรงตวัได ้
ค. เหว่ียงแขนได ้ทรงตวัไม่ได ้
ง. เหว่ียงแขนไดบ้างครัง้ ทรงตัวไม่ได ้

49. เม่ือนกัเรียนท าการกา้วสลบัเทา้ 
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. ท าไดถ้กูตอ้ง รวดเร็ว และทรงตัวไดด้ี 
ข. ท าได ้ทรงตวัไดด้ี 
ค. ท าได ้ทรงตวัไดไ้ม่ดี 
ง. ท าไดช้า้ ทรงตวัไดไ้ม่ดี 

50. เม่ือนกัเรียนกระโดดขึน้ตรง ๆ ใน
พืน้ที่ที่จ ากดั นกัเรียนคิดว่าตวัเองจะ
ท าไดต้ามขอ้ใด 

ก. ท าไดถ้กูตอ้ง และทรงตวัไดด้ีไม่ลม้ 
ข. ท าได ้ทรงตวัได ้
ค. ท าไดช้า้ ๆ  
ง. ท าไดไ้ม่ดีแน่ ๆ 

51. เม่ือครูก าหนดใหน้กัเรียนเตะลกู
บอล ตามจุดท่ีก าหนด นกัเรียนท า
เป็นไปตามขอ้ใด 

ก. เตะลกูบอลไดต้รงตามจุดท่ีก าหนดได ้ถึงระยะที่ก าหนด 
ข. เตะลกูบอลไดต้รงตามจุดท่ีก าหนด แต่ไม่ถึงระยะที่ก าหนด 
ค. เตะลกูบอลไดแ้ต่ไม่ตรงตามจุดท่ีก าหนด และไม่ถึงระยะที่ก าหนด 
ง. เตะโดนลกูบอลบางครัง้ไดแ้ตไ่ม่ตรงตามจุดท่ีก าหนด ไม่ถึงระยะที่ก าหนด  

52. ถา้ใหน้กัเรียนจบัคู่แข่งขนัการว่ิง 
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. รีบว่ิงไปแข่งขนัดว้ยตนเอง    
ข. ว่ิงไปแข่งขนัดว้ยตนเอง    
ค. เดินไปแข่งขนัดว้ยตนเอง    
ง. เดินไปแข่งขนักบัเพ่ือน  

 
1.2 แบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย (ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน) 

โดยทดสอบทกัษะ 8 ทกัษะ ดงันี ้(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
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1) ทกัษะการยืนแกว่งแขน จ านวน 20 ครัง้          
ทักษะ ล าดับทักษะย่อย รายละเอียด ภาพประกอบ 

1.ทกัษะ
การยืน
แกว่งแขน 

(Standing 
with Swing 
arms Skill) 

1 

(1 คะแนน) 
1. ยืนท่าเตรียม เทา้คู่ ห่างกนั
ประมาณช่วงไหล่ของตนเอง 
เข่างอเล็กนอ้ย 

 
 

2 
(1 คะแนน) 

2. เหวี่ยงแขนทัง้สองขา้งไป
ขา้งหลงั ผ่านล าตวั ส่งแรง
จากหวัไหล่ แขน และมือ 
  

 
3 

(1 คะแนน) 
3. เหวี่ยงแขนทัง้สองขา้งไป
ขา้งหนา้ โดยส่งแรงจาก
หวัไหล่ แขน และมือ 

 
 

4 
(1 คะแนน) 

4. ทรงตวัเมื่อปฏิบติั เหวี่ยง
แขนหนา้และหลงั โดยท่ีไม่
โดนล าตวัและไม่ลม้ 

 
 

5 
(1 คะแนน) 

5. กลบัมาสู่ท่าเตรียม โดยไม่
ลม้ 
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2) ทกัษะการสควอช จ านวน 10 ครัง้ 
ทักษะ ล าดับ

ทักษะย่อย 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

2.ทกัษะ
การ           

สควอช 

(Squatting 
Skill) 

1 
(1 คะแนน) 

1. ท่าเตรียม เร่ิมจากใชข้า โดยแยก
เทา้มากกว่าช่วงหวัไหล่เล็กนอ้ย แขน
ทัง้สองขา้งยกขึน้ชีต้รงไปขา้งหนา้
ระดบัหวัไหล่ขนานกบัพืน้ 

 
2 

(1 คะแนน) 
2. ย่อขา ย่อตวัลง งอเข่า เหมือนการ
นั่งบนเกา้อีโ้ดยท่ีแขนทัง้สองขา้งยกขึน้
ระดบัหวัไหล่ขนานกบัพืน้ 

 
3 

(1 คะแนน) 
3. จดัขาขณะย่อขา หนา้แขง้กบัตน้ขา
ตัง้ฉากกนัแขนทัง้สองขา้งยกขึน้ระดบั
หวัไหล่ขนานกบัพืน้ 

 
4 

(1 คะแนน) 
4. ทรงตวัได ้มองตรงไปขา้งหนา้ หลงั
ตรง โดยท่ีแขนทัง้สองขา้งยกขึน้ระดบั
หวัไหล่ขนานกบัพืน้ 

 
5 

(1 คะแนน) 
5. กลบัมาสู่ท่าเตรียม โดยไม่ลม้ 
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3) ทกัษะการกระโดดขาคู่ จ  านวน 2 ครัง้  
ทักษะ ล าดับทักษะ

ย่อย 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

3.ทกัษะ
การกระโดด 

ขาคู่ 
(Jumping 
with two 

legs Skill) 

1 

(1 คะแนน) 
1. ยืนท่าเตรียม มือทัง้สองขา้งอยู่
ขา้งล าตวั แยกเทา้ประมาณช่วง
หวัไหล่ 

 
2 

(1 คะแนน) 
2. ท่าเร่ิมกระโดดขึน้ งอเข่าเพิ่มขึน้ 
น า้หนกัตวัอยู่ท่ีปลายเทา้ มือทัง้สอง
ขา้งเหวี่ยงขึน้ 

 
3 

(1 คะแนน) 
3. มือทัง้สองขา้งเหวี่ยงขึน้สงู พรอ้ม
ยกเข่าทัง้สองขา้งขึน้ ส่งแรงจาก
สะโพก ตน้ขา น่อง จากนัน้แกว่ง
แขนขา้งล าตวั มือไม่เกร็ง  

 
4 

(1 คะแนน) 
4. จดัระเบียบรา่งกาย ยกเข่าขึน้ทัง้
สองขา้งใหม้ีระดบัเดียวกนั 

 
5 

(1 คะแนน) 
5. ลงสู่พืน้ดว้ยปลายเทา้ ย่อเข่า มือ
ทัง้สองขา้งอยู่ขา้งล าตวัช่วยทรงตวั 
ใหไ้ม่ลม้ และกลบัมาสู่ท่าเตรียม 
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4) ทกัษะการวิ่ง ระยะทาง 10 เมตร 
ทักษะ ล าดับทักษะย่อย รายละเอียด ภาพประกอบ 

4.ทกัษะ     
การวิ่ง 

(Running 
Skill) 

1 

(1 คะแนน) 
1.ท่าเตรียมยืนแยกเทา้ประมาณ
ช่วงหวัไหล่ การยกเทา้ สลบัเทา้
ขวาและเทา้ซา้ย ปลายเทา้ชีต้รง
ไปขา้งหนา้  

 
2 

(1 คะแนน) 
2.แกว่งแขนขา้งล าตวั ใชห้วัไหล่
เป็นจดุหมนุโดยใช ้งอศอก มือไม่
เกร็ง 

 
3 

(1 คะแนน) 
3. จดัล าตวัโนม้ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย ศีรษะตัง้ตรงมองไป
ขา้งหนา้ 

 
4 

(1 คะแนน) 
4. ยกเข่าสงูอยู่ระดบัสะโพก และ
ดึงสน้เทา้กลบัใกลส้ะโพก 

 
5 

(1 คะแนน) 
5. ความสมัพนัธข์องการแกว่ง
แขนกบัการยกเข่า แกว่งแขนและ
วิ่งสลบัเทา้ตอ้งสลบักนัใหส้มัพนัธ์
กนั ตวัอย่างเช่น แกว่งแขนซา้ย
ตอ้งยกเข่าขวาเพื่อใชใ้นการวิ่ง   
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5) ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ ระยะทาง 10 เมตร 
ทักษะ ล าดับทักษะย่อย รายละเอียด ภาพประกอบ 

5.การกา้ว
สลบัเทา้ 
หรือ           

การสคิป 
(Skipping 

Skill) 

1 

(1 คะแนน) 
1. ท่าเร่ิมตน้ ยกเข่าขึน้สลบักนั
ขา้งซา้ยและขา้งขวาเล็กนอ้ย  

 
2 

(1 คะแนน) 
2. กา้วเทา้ ส่งแรง วางปลายเทา้
ชีต้รงไปขา้งหนา้ มีการกระตกุ
เทา้กลบั และใชฝ่้าเทา้สมัผสัพืน้
โดยปลายเทา้ไม่เกินกลางเทา้ 

 
3 

(1 คะแนน) 
3. ใชห้วัไหล่เป็นจดุหมนุ แกว่ง
แขนขา้งล าตวั งอศอก มอืไม่
เกร็ง 

 
4 

(1 คะแนน) 
4. จดัล าตวัโนม้ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย ศีรษะตัง้ตรงมองไป
ขา้งหนา้ 

 
5 

(1 คะแนน) 
5. ใชแ้ขนและขาสมัพนัธก์นัสลบั
ซา้ยขวา สลบัเทา้น าเทา้ตาม 
กลบัมาสู่ท่าเร่ิมตน้ 
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 6) ทกัษะการรบัลกูบอลดว้ยสองมือ จ านวน 5 ครัง้ โดยผูว้ิจยัหรือผูช้่วยวิจัยโยน
ลกูบอลใหโ้ดยระยะห่าง 5 เมตร     

        ทักษะ ล าดับทักษะย่อย รายละเอียด ภาพประกอบ 

6.ทกัษะการรบั     
ลกูบอลดว้ยสองมือ 
(Receiving the 

ball  by two hands 
Skill) 

1 

(1 คะแนน) 
1. ยืนท่าเตรียมพรอ้ม แยกเทา้
ประมาณช่วงหวัไหล่ของตนเอง 

 
2 

(1 คะแนน) 
2. เคล่ือนท่ีเขา้หาลกู โดยเทา้น าเทา้
ตาม 

 
3 

(1 คะแนน) 
3. ยื่นมือออกมารบัลกูบอลพรอ้ม
กา้วเทา้เขา้หาลกูบอล ขณะรบัลกู
ใหผ่้อนแรงในการรบัลกู 

 
4 

(1 คะแนน) 
4. ทรงตวัขณะรบัลกูบอล โดยเทา้
น าเทา้ตาม ไม่ใหล้ม้ 

 
5 

(1 คะแนน) 
5. กลบัสู่ท่าเตรียมพรอ้ม 
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7) ทักษะการโยนลูกบอลดว้ยสองมือ จ านวน 5 ครัง้ ใหต้รงผูว้ิจัยหรือผูช้่วยวิจัย 
โดยยืนมีระยะห่างกนั 5 เมตร 

ทักษะ ล าดับทักษะย่อย รายละเอียด ภาพประกอบ 

7.ทกัษะการโยนลกู
บอลดว้ยสองมือ 

(Throwing the ball 
by two hands 

Skill) 

1 

(1 คะแนน) 
1. ยืนเตรียมพรอ้ม แยกเทา้
ประมาณช่วงหวัไหล่ของตนเอง 

 
2 

(1 คะแนน) 
2. ตามองเปา้หมาย มือจบัลกู
บอล งอศอกเล็กนอ้ย 

 
3 

(1 คะแนน) 
3. ส่งแรงจากตน้ขา หวัไหล่ แขน 
และส่งแรงโดยการโยนลกูบอลไป
ยงัเป้าหมายท่ีก าหนด 

 
4 

(1 คะแนน) 
4. ยืนลกัษณะเทา้น าเทา้ตามใน
การส่งลกูบอลเพื่อใหส่้งลกูบอลได้
ตามระยะ 

 
5 

(1 คะแนน) 
5. ทรงตวัหลงัจากโยนลกูบอล 
โดยไม่ลม้ และกา้วเทา้น าเทา้ตาม
และเหวี่ยงแขนขึน้ตามการส่งแรง
จากการโยนลกูบอล  
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8) ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ ระยะทาง 10 เมตร ตรงตามเป้าหมาย 
ทักษะ ล าดับทักษะย่อย รายละเอียด ภาพประกอบ 

8.ทกัษะการเลีย้งลกูบอล
ดว้ยฝ่าเทา้ 
(Dribbling the ball 
with the soles of feet 
Skill) 

 

1 

(1 คะแนน) 
1. ยืนเตรียมพรอ้ม แยกเทา้
ประมาณช่วงหวัไหล่ของ
ตนเอง มีเทา้น าเทา้ตาม ใชฝ่้า
เทา้สมัผสัลกูบอล 

 
2 

(1 คะแนน) 
2. ตามองลกูบอล และมอง
เป้าหมายมองไปขา้งหนา้ 
ขณะท่ีใชฝ่้าเทา้สมัผสัลกูบอล 

 
3 

(1 คะแนน) 
3. ใชฝ่้าเทา้ในการเลีย้งลกู
บอลไปดา้นขา้งเป็นเสน้ตรง 
โดยใหเ้ฝ่าทา้ขา้งถนดัในการ
สมัผสัลกูบอล งอเข่าเล็กนอ้ย 

 
4 

(1 คะแนน) 
4. เทา้ขา้งไม่ถนดัจะอยู่
ขา้งหนา้ฝ่าเทา้ขา้งท่ีใชส้มัผัส
ลกูบอล(เทา้ถนดั) ตลอดเวลา 

 
5 

(1 คะแนน) 
5. เลีย้งลกูบอลไปยงัเป้าหมาย 
ล าตวัตรงทรงตวัในขณะท า      
การเลีย้งตลอดเวลา กลบัสู่ท่า
เตรียม 
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2. แบบส ารวจบริบทของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในปัจจุบัน                 
ค าชี้แจง รายการ (Check list) ตัวเลือกถามบริบท ถ้าเลือกช่องค าว่า "มี" หมายถึง มีการ
จัดการเรียนการสอนในลักษณะแบบนั้น และถ้าเลือกค าว่า "ไม่มี" หมายถึง ไม่มีการ
จัดการเรียนการสอนในลักษณะแบบนั้น      
ชื่อ-นามสกุล (ครูผูส้อน) ..........................................โรงเรียน............................................. 
                                        ข้อค าถาม มี ไม่มี 

1. กระบวนการจดัการเรียนรูส้อนพลศึกษาของระดับประถมศึกษาในโรงเรียนของท่านเป็น
อย่างไร 

  

   1.1 มีการจดัเนือ้หาใหป้ระเด็นเหล่านีห้รือไม่ (ตามระดบัที่ครูผูส้อนจดัการเรียนการสอน)    
       - ระดบัประถมศึกษาปีที่ 4   
      1.1.1 การเคล่ือนไหวเบือ้งตน้   
      1.1.2 การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะเพลง   
      1.1.3 เกมเลียนแบบ และกิจกรรมแบบผลัด   
      1.1.4 กีฬาพืน้ฐาน เช่น แชรบ์อล แฮนดบ์อล   
      1.1.5 อื่น ๆ ระบุ .................................................................................   
       - ระดบัประถมศึกษาปีที่ 5   
      1.1.1 การพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวรา่งกาย การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายทัง้แบบอยู่กบัที่ 
แบบเคล่ือนที่ และแบบประกอบอปุกรณ ์

  

      1.1.2 เกมน าไปสู่กีฬา และกิจกรรมแบบผลดัท่ีมีการ รบั ส่งส่ิงของ ขวา้งและว่ิง   
      1.1.3 การเคล่ือนไหวในการเรียนเร่ืองการรบัแรง ใชแ้รง และความสมดลุ   
      1.1.4 การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล   
      1.1.5 อื่น ๆ ระบุ .................................................................................   
       - ระดบัประถมศึกษาปีที่ 6   
      1.1.1 การเคล่ือนไหวรว่มกบัผูอ้ื่นแบบผลดั    
      1.1.2 การเคล่ือนไหวในการเรื่องการรบัแรง ใชแ้รง และความสมดลุ พฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหวในการเล่นเกม และกีฬา 

  

      1.1.3 การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล   
      1.1.4 กิจกรรมนนัทนาการ เกม   
      1.1.5 การออกก าลงักายโดยการเล่นกีฬา   
      1.1.6 อื่น ๆ ระบุ ................................................................................. 
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                                      ข้อค าถาม มี ไม่มี 

     1.2 ท่านไดมี้การใชวิ้ธีการสอนดงัต่อไปนีใ้นการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาหรือไม่ (สามารถ
ตอบไดม้ากกว่า 1 วิธีการสอน) 

  

          1.2.1 วิธีการสอนแบบบรรยาย   

          1.2.2 วิธีการสอนแบบอธิบายและสาธิต   

          1.2.3 วิธีการสอนแบบใหผู้เ้รียนปฏิบตัิจริง   

          1.2.4 วิธีการสอนแบบแกปั้ญหา   

          1.2.5 วิธีการสอนโดยใชเ้กม   

          1.2.6 วิธีการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะการกีฬา (เนน้ทกัษะปฏิบตัิทางกีฬาของผูเ้รียน)   

          1.2.7 วิธีการสอนแบบคิดคน้การเคล่ือนไหว   

          1.2.8 วิธีการสอนแบบออนไลน ์การใชส่ื้อเทคโนโลยี เช่น การใชค้ลิปวิดีโอเพ่ือการสอน 
และส่ือที่ส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง 

  

          1.2.9 วิธีการสอนแบบผสมผสาน (รูปแบบการสอนหลากหลายวิธี ทัง้รูปการเรียนการ
สอนแบบออนไลน ์และรูปแบบการเรียนการสอนในชัน้เรียน) 

  

         1.2.10 อื่น ๆ ระบุ .................................................................................   

     1.3 ท่านมีการใชส่ื้อประกอบกอบการเรียนรูแ้ละตรวจสอบความพรอ้มของส่ือหรือไม่    

          1.3.1 มีการใชส่ื้อที่ประกอบการเรียนรู ้   

          1.3.2 ประเมินส่ือที่มีอยู่นัน้มีความเหมาะสมกับระดบัชัน้นกัเรียน   

          1.3.3 เลือกใชส่ื้อจากแหล่งขอ้มลูที่น่าเชื่อถือ   

          1.3.4 สรา้งส่ือประกอบการเรียนรูเ้หมาะสมกับระดบัชัน้ของนกัเรียน   
           1.3.5 ตรวจสอบความพรอ้ม ความเพียงพอของส่ือและอปุกรณท์ี่ประกอบการเรียนรู ้
เช่น ลกูฟุตบอล ลกูวอลเลยบ์อล เป็นตน้ 

  

           1.3.6 ส่ือที่น ามาใชค้รูมีคณุภาพ สามารถพฒันาการการเรียนรูข้องผูเ้รียนได ้   
     1.4 ท่านมีระบบการประเมินในการจดัการเรียนรูข้องท่านหรือไม่   
           1.4.1 มีการเขียนแผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานตวัชีว้ดั   
           1.4.2 วตัถปุระสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานตวัชีว้ดัท่ีระบุในแผนการจดัการ
เรียนรู ้

  

           1.4.3 มีการประเมินดา้นความรูใ้นวิชาพลศึกษาของนกัเรียน   
           1.4.4 มีการประเมินดา้นแรงจูงใจในวิชาพลศึกษาของนกัเรียน   
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ข้อค าถาม มี ไม่มี 
     1.4 ท่านมีระบบการประเมินในการจดัการเรียนรูข้องท่านหรือไม่   
           1.4.5 มีการประเมินดา้นความเชื่อมั่นในตนเองในวิชาพลศึกษาของนกัเรียน   
           1.4.6 มีการประเมินดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในวิชาพลศึกษาของ
นกัเรียน 

  

           1.4.7 มีการประเมินดา้นสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียน   
           1.4.8 มีการประเมินความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษาของนกัเรียน   
           1.4.9 มีการประเมินนกัเรียนรายบุคคลในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา   
           1.4.10 มีการประเมินนกัเรียนแบบกลุ่มในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา   
           1.4.11 มีการใหน้กัเรียนประเมินตนเอง   
           1.4.12 มีการใหน้กัเรียนประเมินเพ่ือนนกัเรียนกนัเอง    
           1.4.13 มีการใชแ้บบทดสอบความรูป้ระเมินนกัเรียน   
           1.4.14 มีการใชแ้บบทดสอบทกัษะปฏิบตัิประเมินนกัเรียน   
           1.4.15 มีการใชแ้บบสงัเกตในการประเมินแรงจูงใจ และความเชื่อมั่นใจในตนเองของ
นกัเรียน 

  

2. ท่านมีปัจจยัสนบัสนนุเพ่ือการเรียนรูห้รือไม่   
2.1 ดา้นบุคลากร (ครู)   
            2.1.1 มีครูจบตรงสาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาหรือสาขาที่
เกี่ยวขอ้ง 

  

            2.1.2 จ านวนครูพลศึกษามีความเพียงพอต่อการสอน   
           2.1.3 ครูมีความสามารถการสอนพลศึกษาไดห้ลากหลายกีฬา   
           2.1.4 มีการสนบัสนนุครูในการอบรม ส่งเสริม ดา้นวิชาชีพพลศึกษา   
     2.2 ดา้นนโยบาย    
           2.2.1 โรงเรียนมีการก าหนดใหเ้รียนวิชาพลศึกษาในทกุสปัดาห ์สปัดาหล์ะ อย่างนอ้ย 
1 วนั เท่ากบั 1 คาบละ 50 นาท ี

  

           2.2.2 โรงเรียนก าหนดใหน้กัเรียนมีกิจกรรมทางกายอย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวนั โดย
ประสานงานกับทางผูป้กครอง 

  

          2.2.3 อื่น ๆ ระบุ....................................   
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ข้อค าถาม มี ไม่ม ี

2. ท่านมีปัจจยัสนบัสนนุเพ่ือการเรียนรูห้รือไม่   
     2.3 ดา้นสถานที ่   
          2.3.1 ขนาดของสนามหรือสถานที่การเล่นกีฬามีความเหมาะสม   
          2.3.2 มีความปลอดภยัของสถานที่หรือสนามกีฬา เช่น ขนาดของพืน้ที่ ลกัษณะ
พืน้สนาม 

  

          2.3.3 สถานที่มีแสงสว่างเพียงพอเหมาะสมกบัการออกก าลงักายหรือจดักิจกรรม
ทางพลศึกษา 

  

          2.3.4 สถานที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก เหมาะสมกบัการออกก าลงักายและจดั
กิจกรรมในรายวิชาพลศึกษา 

  

     2.4 ดา้นอปุกรณ ์และส่ิงสนบัสนนุมีความเพียงพอและเหมาะสมในการจดัการเรียน
การสอน 

  

          2.4.1 มีอปุกรณก์ีฬาเพียงพอ    
          2.4.2 อปุกรณก์ีฬามีความพรอ้มใชง้านเสมอ   
          2.4.3 มีอปุกรณท์ี่ใชใ้นการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนเ์พียงพอ   
          2.4.4 มีอปุกรณท์ี่ใชใ้นการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนมี์ความพรอ้มต่อการใช้
สอน 

  

    2.5 ดา้นนกัเรียน   

           2.5.1 มีความสนใจในการเรียนวิชาพลศึกษาแบบปกติ   

           2.5.2 มีความสนใจในการเรียนวิชาพลศึกษาแบบออนไลน ์   

           2.5.3 มีความพรอ้มทางดา้นรา่งกายในการเรียนวิชาพลศึกษา   

           2.5.4 มีความพรอ้มต่อการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในรูปแบบออนไลน ์   

           2.5.5 นกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมพลศึกษาแบบเป็นกลุ่มได ้   

           2.5.6 นกัเรียนมีความชื่นชอบ สนกุสนานเม่ือปฏิบตัิกิจกรรมพลศึกษา   

          2.5.7 เม่ือครูจดักิจกรรมกลุ่มในวิชาพลศึกษานกัเรียนกระตือรือรน้ที่จะปฏิบตัิ
กิจกรรมกลุ่มรว่มกนั                   
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3. แบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างแนวทางของโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ชื่อ-นามสกุลผูใ้หส้มัภาษณ.์.....................................................................................  
ต าแหน่ง.................................................................................................................  
หน่วยงาน...............................................................................................................  
วนั เดือน ปี ท่ีสมัภาษณ.์.......................................................................................... 
เวลาท่ีเร่ิมสมัภาษณ.์..............................น. จบการสมัภาษณ.์................................น.  

 
อธิบายรายละเอียดของข้อค าถามต่อไปนี ้

1.ถา้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พัฒนาความฉลาดรูท้างกายทั้ง 4 ด้านผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบ PLEA Model นั้นจะมีวิธีการอย่างไรในแต่ละประเด็น ซึ่งเร่ิม
จาก 

1.1 ขัน้เตรียม (Prepare: P)  
1.1.1 การเลือกเนือ้หา การเลือกส่ือ และการสรา้งทีม (การแบ่งกลุ่ม) ในการสอน

อย่างเหมาะสมกบันกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ควรมีวิธีการจดัอย่างไร ซึ่งเร่ิมจาก 
1) ดา้นความรูเ้ร่ืองกิจกรรมทางกาย จะมีวิธีการเตรียมอย่างไร  
2) ดา้นแรงจงูใจต่อการปฏิบติักิจกรรมทางกาย จะมีวิธีการเตรียมอย่างไร 
3) ด้านความเชื่อมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย จะมีวิธีการเตรียม

อย่างไร 
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน จะมีวิธีการเตรียมอย่างไร 

1.2 ขัน้การเรียนรู ้(Learning: L)  
1.2.1 การเตรียมขั้นตอนการเรียนรู ้การส ารวจ คน้หา วางแผน การเสนอความ

คิดเห็นภายในกลุ่มรวมถึงสรุปผลการเสนอความคิด และแข่งขันระหว่างกลุ่ ม ในการเลือกใช้
เนือ้หาควรมีวิธีการอย่างไร ซึ่งเร่ิมจาก 

1) ดา้นความรูเ้ร่ืองกิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียมอย่างไร  
2) ดา้นแรงจงูใจต่อการปฏิบติักิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียมอย่างไร 
3) ด้านความเชื่อมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียม

อย่างไร 
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีวิธีการเตรียมอย่างไร 

1.3 ขัน้การประเมินผล (Evaluation: E) 
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1.3.1 ประเมินตนเอง ประเมินโดยเพื่อนในกลุ่ม และประเมินโดยครูผูส้อน ควรมี
วิธีการอย่างไร ซึ่งเร่ิมจาก 

1) ดา้นความรูเ้ร่ืองกิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียมอย่างไร  
2) ดา้นแรงจงูใจต่อการปฏิบติักิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียมอย่างไร 
3) ด้านความเชื่อมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียม

อย่างไร 
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีวิธีการเตรียมอย่างไร 

1.4 ขัน้การยอมรบัความส าเร็จของทีม (Acceptation of team success: A)  
1.1.1 การยอมรบัความส าเร็จของทีม การชื่นชม จดุเด่นของกลุ่ม และเพิ่มเติมขอ้

ท่ีมีความคิดเห็นจากการประเมินภายในกลุ่มกับเด็กระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ควรมีวิธีการจัด
อย่างไร ซึ่งเร่ิมจาก 

1) ดา้นความรูเ้ร่ืองกิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียมอย่างไร  
2) ดา้นแรงจงูใจต่อการปฏิบติักิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียมอย่างไร 
3) ด้านความเชื่อมั่นในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย มีวิธีการเตรียม

อย่างไร 
4) ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีวิธีการเตรียมอย่างไร 
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4. แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายต่อการใช้
โปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ค าชีแ้จง 
  1. แบบสอบถามตอนนีม้ีทัง้หมด 12 ขอ้ ขอใหน้กัเรียนตอบทกุขอ้ 
  2. ใหน้ักเรียนอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้แลว้เขียนเครื่องหมายถกู () ลงในแต่ละ

ช่องท่ีท่านเห็นว่ามีความพึงพอใจในโปรแกรมฯ เป็นจริงมากท่ีสุด แบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น 5 
ระดบั ดงันี ้

 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบันอ้ย 
 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

  
รายการ ระดับความพงึพอใจ 

     
1. ฉันไดค้วามรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน       
2. ฉันสามารถปฏิบติัการเคล่ือนไหวพืน้ฐานได ้      
3. ฉันชอบ และอยากท ากจิกรรมในโปรแกรมฯนีอ้ีก      
4. ฉันกลา้ท ากิจกรรมรว่มกบัเพื่อนในกลุ่ม      
5. เมื่อท ากจิกรรมสปัดาหท่ี์ 1 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ      
6. เมื่อท ากจิกรรมสปัดาหท่ี์ 2 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ      
7. เมื่อท ากจิกรรมสปัดาหท่ี์ 3 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ      
8. เมื่อท ากจิกรรมสปัดาหท่ี์ 4 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ      
9. เมื่อท ากจิกรรมสปัดาหท่ี์ 5 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ      
10. เมื่อท ากจิกรรมสปัดาหท่ี์ 6 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ      
11. เมื่อท ากจิกรรมสปัดาหท่ี์ 7 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ      
12. เมื่อท ากจิกรรมสปัดาหท่ี์ 8 ฉันรูสึ้กพึงพอใจ      
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5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ตามส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา                 
กรมพลศึกษา พ.ศ. 2562 ประกอบด้วยรายการทดสอบจ านวน 6 รายการ ดังนี ้
 
รายการที่ รายการทดสอบ องคป์ระกอบที่ต้องการวัดเพื่อ 

1 ชั่งน า้หนกั (Weight) เพื่อน าไปประเมินสดัส่วนของรา่งกายในส่วน
ของดชันีมวลกาย(Body mass index: BMI) 

2 วดัส่วนสงู (Height) เพื่อน าไปประเมินสดัส่วนของรา่งกายในส่วน
ของดชันีมวลกาย (Body mass index: BMI) 

3 นั่งงอตวัไปขา้งหนา้  
(Sit and Reach) 

เพื่อตรวจประเมินความอ่อนตวัของขอ้ไหล่ 
หลงั ขอ้สะโพก และกลา้มเนือ้ตน้ขาดา้นหลงั 

4 ดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที  
(60 Seconds Sit Ups) 

เพื่อตรวจประเมินความแข็งแรงและความ
อดทนของกลา้มเนือ้แขนและกลา้มเนือ้
ส่วนบนของรา่งกาย 

5 ลกุ-นั่ง 60 วินาที  
(60 Seconds Sit Ups) 

เพื่อตรวจประเมินความแข็งแรงและความ
อดทนของกลา้มเนือ้ทอ้ง 

6 ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes 
Step Up and Down) 

เพื่อตรวจประเมินความอดทนของระบบหวัใจ
และไหลเวียนเลือด 

 
มีรายละเอียดดงันี ้

รายการท่ี 1 ชั่งน า้หนกั (Weight) 
วัตถุประสงค์ : เพื่อประเมินน ้าหนักของร่างกาย ส าหรับน าไปค านวณสัดส่วน

รา่งกายในส่วนของดชันีมวลกาย(Body mass index: BMI) 
อุปกรณท์ี่ใช้การทดสอบ : เครื่องชั่งน า้หนกั 
วิธีการปฏิบติั :  

1.ใหผู้ร้บัการทดสอบถอดรองเทา้ และสวมเสือ้ผา้ท่ีเบาท่ีสุดและน าส่ิงของต่าง ๆ 
ท่ีอาจจะท าใหน้ า้หนกัเพิ่มขึน้ออกจากกระเป๋าเสือ้และกางเกง 

2.ท าการชั่งน า้หนกัของผูร้บัการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ : ไม่ท าการชั่งน า้หนกัหลงัจากรบัประทานอาหารอิ่มใหม่ ๆ 
การบันทึกผลการทดสอบ : บนัทึกหน่วยของน า้หนกัเป็นกิโลกรม 
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ภาพประกอบรายการท่ี 1 ชั่งน า้หนกั (Weight) 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการท่ี 2 วดัส่วนสงู (Height) 
วตัถปุระสงค ์: เพื่อประเมินส่วนสูงของรา่งกาย ส าหรบัน าไปค านวณสัดส่วนรา่งกาย

ในส่วนของดชันีมวลกาย(Body mass index: BMI) 
อปุกรณท่ี์ใชก้ารทดสอบ : เครื่องวดัส่วนสงู 
วิธีการปฏิบติั :  
   1.ใหผู้ร้บัการทดสอบถอดรองเทา้ 
  2.ท าการวดัส่วนสงูของผูร้บัการทดสอบในท่ายืนตรง 
ระเบียบการทดสอบ : - 
การบนัทึกผลการทดสอบ : บนัทึกหน่วยของส่วนสงูเป็นเมตร 
ภาพประกอบรายการท่ี 2 วดัส่วนสงู (Height) 

 
 
 

ดัชนีมวลกาย(Body mass index: BMI)  
การบันทึกผลการทดสอบ ดชันีมวลกาย(Body mass index: BMI)  
ค่าดัชนีมวลกายมีหน่วยเป็นกิโลกรม/ตารางเมตร ไดม้าจากชั่งน า้หนักตัวและวัด

ส่วนสูงของผูร้บัการทดสอบ แลว้น าค่าน า้หนักตัวท่ีบันทึกค่าเป็นกิโลกรมั และส่วนสูงท่ีบันทึกค่า
เป็นเมตร มาแปลงเป็นค่าดชันีมวลกาย จากสมการต่อไปนี ้

ท่ีมา : กรมพลศึกษา (2562) 
 

ท่ีมา : กรมพลศึกษา (2562) 
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            ดงัชะนีมวลกาย (BMI) = 
น า้หนกัตวั (กิโลกรมั)

ส่วนสงู (เมตร)2  

 
ตวัอย่าง  

เช่น ผูร้บัการทดสอบมีน า้หนกัตวั 50 กิโลกรมั มีส่วนสงู 1.50 เมตร 
ค่าดชันีมวลกาย (BMI) = 50/1.502    

= 50/2.25  
= 22.22 กิโลกรมั/ตารางเมตร 

 
รายการท่ี 3 นั่งงอตวัไปขา้ง หนา้ (Sit and Reach) 

วตัถุประสงค ์: เพื่อประเมินความอ่อนตัวของขอ้ไหล่ หลัง ขอ้สะโพก และกลา้มเนือ้
ตน้ขาดา้นหลงั 

อุปกรณ์ท่ีใชก้ารทดสอบ : กล่องเครื่องมือวัดความอ่อนตัวขนาดสูง 30 เซนติเมตร                              
มีสเกลของระยะทางตัง้แต่ ค่าลบ ถึง ค่าบวกเป็นเซนติเมตร มีสเกลของระยะทางตัง้แต่ ค่าลบ ถึง 
ค่าบวกเป็นเซนติเมตร 

วิธีการปฏิบติั :  
1.ให้ผู้รับการทดสอบยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ขา และหลัง (ก่อนทดสอบให้           

ถอดรองเทา้) 
2.ผูร้บัการทดสอบนั่งตวัตรง เหยียดขาตรงไปขา้งหนา้ใหเ้ข่าตึง ฝ่าเทา้ทัง้สองขา้ง

ตั้งขึน้ในแนวตรงและให้ฝ่าเท้าวางราบชิดติดกับผนังกล่องวัดความอ่อนตัว ฝ่าเท้าวางห่างกัน
เท่ากบัความกวา้งของช่องสะโพกของผูร้บัการทดสอบ 

3.เมื่อได้ยินค าว่า เริ่ม ให้ผู้รับการทดสอบยกแขนทั้ง 2 ข้างขึน้ ในท่าข้อศอก
เหยียดตรงและคว ่ามือใหฝ่้ามือทัง้สองขา้งวางคว ่าชอ้นทบักนัพอดี แลว้ยื่นแขนตรงไปขา้งหนา้ ให้
ผูร้บัการทดสอบค่อย ๆ กม้ล าตวัไปขา้งหนา้พรอ้มกับเหยียดแขนท่ีมือคว ่าชอ้นทบักัน ไปวางไวบ้น
กล่องวัดความอ่อนตัวใหไ้ด้ไกลท่ีสุดจนไม่สามารถกม้ล าตัวลงไปได้อีก ใหก้้มตัวคา้งไว ้3 วินาที 
แลว้กลบัมาท่านั่งตวัตรง ท าการทดสอบ 2 ครัง้ 

ระเบียบการทดสอบ: ในการทดสอบจะต้องถอดรองเท้า ทั้งนีก้ารทดสอบจะไม่
สมบูรณ์และตอ้งท าการทดสอบใหม่ในกรณีท่ีเกิดเหตุการณ์ต่อไปนี ้1.มีการงอเข่าในขณะท่ีก้ม
ล าตัวเพื่อยื่นแขนไปขา้งหนา้ใหไ้ดไ้กลท่ีสุด 2.มีการโยกตัวช่วยขณะท่ีกม้ล าตวัลง 3.นิว้กลางของ
มือทัง้สองขา้งไม่อยู่ในต าแหน่งท่ีเท่ากนั 
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การบันทึกผลการทดสอบ : บันทึกระยะทางท่ีไดเ้ป็นเซนติเมตร โดยบันทึกค่าท่ีดี
ท่ีสดุจากการทดสอบ 2 ครัง้ 

 

ท่ีมา : กรมพลศึกษา (2562) 
 

รายการท่ี 4 ดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที (30 Seconds Modifiied Push Ups) 
วัตถุประสงค์ : เพื่อประเมินความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อแขนและ

กลา้มเนือ้ส่วนบนของรา่งกาย 
อุปกรณท์ี่ใช้การทดสอบ : 1.เบาะฟองน า้  2.นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วินาที 
วิธีการปฏิบติั :  

1.ให้ผูร้บัการทดสอบนอนคว ่าล าตัวเหยียดตรงบนเบาะฟองน า้ ไขว้ขาเกี่ยวกัน
แลว้งอขึน้ประมาณ 90 องศา 

2.ฝ่ามือทัง้สองขา้งวางคว ่าราบกบัพืน้ในระดับเดียวกับหัวไหล่ใหป้ลายนิว้ชีต้รง
ไปขา้งหนา้ โดยใหฝ่้ามือทัง้สองขา้งห่างกนัเท่ากบัช่องไหล่ ขอ้ศอกงอแบบอยู่ขา้งล าตวั 

3.เตรียมปฏิบัติ ใหผู้ร้บัการทดสอบออกแรงดันพืน้ยกล าตัวขึน้โดยหัวเข่าติดพืน้ 
แขนทัง้สองเหยียดตึง  
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4.ค าว่า “เร่ิม” ใหผู้ร้บัการทดสอบยบุขอ้ศอกลงใหข้อ้ศอกทัง้สองขา้งงอท ามมุ 90 
องศา ในขณะท่ีแขนท่อนบนขนานกับพืน้ แลว้ใหเ้หยียดศอกและดันล าตัวกลับขึน้ไปเหยียดตรงอยู่
ในท่าเดิม นบั 1 ครัง้ ปฏิบติัจนครบ 30 วินาที 

 
ระเบียบการทดสอบ:  

1.ผูท้ดสอบจะตอ้งสังเกตล าตัวของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ ต้องใหเ้หยียดตรงเป็น
แนวเดียวกบัสะโพก และตน้ขา แขนทัง้สองอยู่ 

2.เข่าทัง้สองของผูร้บัการทดสอบจะตอ้งชิดติดกนั และงอเข่า ยกปลายเทา้ขึน้ 
3.ในขณะท่ียุบขอ้ศอกลงดันพืน้ บริเวณหนา้อกของผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้ง

ลดต ่าลงจนตน้แขนทัง้สองขา้งขนานกบัพืน้ และล าตวัจะตอ้งตรงเวลา 
4. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถหยุดพักระหว่างการทดสอบและสามารถปฏิบัติ

ต่อไดต้ามเวลาท่ีเหลือ 
การบันทึกผลการทดสอบ : บนัทึกจ านวนครัง้ท่ีท าอย่างถกูตอ้งภายใน 30 วินาที  
(ปฏิบติัเพียงครัง้เดียว) 

 

ท่ีมา : กรมพลศึกษา (2562) 
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รายการท่ี 5 ลกุ-นั่ง 60 วินาที (30 Seconds Sit Ups) 

วัตถุประสงค ์: เพื่อประเมินความแข็งแรงและอดทนของกลา้มเนือ้ทอ้ง 
อุปกรณ์ที่ใช้การทดสอบ : 1.เบาะฟองน ้าหรือโฟมรองพื ้น  2.นาฬิกาจับเวลา 

1/100 วินาที 
วิธีการปฏิบติั :  

1.ให้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบนอนหงาย ชันเข่าขึน้ใหเ้ข่าทัง้สองงอเป็นมุมประมาณ 
90 องศา ฝ่าเทา้ทัง้สองขา้งวางราบกับพืน้โดยวางชิดกันให้สน้เทา้ทัง้สองขา้งวางเป็นเส้นตรงใน
แนวระดบัเดียวกนั แขนทัง้สองเหยียดตรง ในท่าคว ่ามือวางแนบไวข้า้งล าตวั 

2.ใหผู้ช้่วยทดสอบนั่งอยู่ปลายเทา้ของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ และใชเ้ข่าทัง้สองวาง
แนบชิดกบัเทา้ทัง้สองของผูเ้ขา้รบัทดสอบ ใชม้ือทัง้สองจบัยืดไวท่ี้บริเวณใตข้อ้พบัข่าของผูร้บัการ
ทดสอบเพื่อป้องกนัไม่ใหล้ าตวั ขา และเทา้เคล่ือนท่ี 

3.ค าว่า “เร่ิม” ใหเ้ริ่มยกล าตัวขึน้คล่ือนไปสู่ท่านั่งกม้ล าตัว พรอ้มกับยกแขนทั้ง
สองข้าง เหยียดตรงไปข้างหน้าให้ปลายเท้านิ้วมือแตะท่ีเส้นตรงท่ีอยู่ในระดับเดียวกับส้นเท้า 
นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบติั 60 วินาที โดยใหผู้ร้บัการทดสอบพยายามท าใหไ้ดจ้  านวนครัง้มากท่ีสดุ 

ระเบียบการทดสอบ : ไม่นบัจ านวนครัง้ในกรณีต่อไปนี ้
  1.มือทัง้สองไม่ไดว้างแตะท่ีพืน้ขา้งล าตัว 
  2.ในขณะกลบัสู่ท่าเร่ิมตน้ สะบกัทัง้สองขา้งไม่แตะพืน้ 
  3.ปลายนิว้มือทัง้สองขา้งยื่นไปแตะไม่ถึงเสน้ท่ีก าหนด   

การบันทึกผลการทดสอบ  : บันทึกจ านวนครั้งท่ีท าได้อย่างถูกต้องภายใน              
60 วินาที (ปฏิบติัเพียงครัง้เดียว) 
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ท่ีมา : กรมพลศึกษา (2562) 
รายการท่ี 6 ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 

วัตถุประสงค์ : เพื่อประเมินความอดทนของขอบระบบหัวใจและระบบไหลเวียน
เลือด 

อุปกรณ์ท่ีใช้การทดสอบ  : 1.นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที  2. ยางหรือเชือกยาว 
ส าหรบัก าหนดระยะความสงูของการยกเข่า 

วิธีการปฏิบติั :  
  1.ให้ผู้เข้ารบัการทดสอบยืนตรงเท้าสองขา้งห่างกันเท่ากับความกว้าง

ของช่วงสะโพกของผูร้บัการทดสอบใหม้ือทัง้สองขา้งจบัเอว 
  2.ก าหนดความสูงการยกเข่า โดยท่ีตอ้งยกเข่าสูงใหต้น้ขาขนานกบัระดับ

พืน้ ใชย้างเสน้หรือเชือกขึงไวเ้ป็นจดุอา้งอิงระดบัความสงูส าหรบัการยกเข่าในแต่ละครัง้ 
  3.ค าว่า “เริ่ม” ใหเ้ริ่มยกเข่าขึน้สูงจนแตะกับยางท่ีขึงไว ้แลว้วางลง สลับ

การยกขาอีกขา้งขึน้ ปฏิบัติเช่นเดียวกัน นับเป็น 1 ครัง้ ยกเข่าขึน้สลับขวา-ซ้าย จนครบ 3 นาที 
(หา้มวิ่ง) 

  4.ถา้เกิดอาการเหน่ือย สามารถหยดุพกัระหว่างทดสอบได ้ 
ระเบียบการทดสอบ: การทดสอบไม่สมบูรณใ์นกรณีดงัต่อไปนี ้

  1.ผูร้บัการทดสอบยกเข่าแต่ละขา้งสงูไม่ถึงระดบัแนวยางเสน้หรือเชือกท่ี
ขึงไว ้

  2.ผูร้บัการทดสอบทดสอบใชก้ารวิ่งยกเข่าสงูแทน  
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การบันทึกผลการทดสอบ : บันทึกจ านวนครัง้ท่ีสามารถยกเข่าถึงระดบัความสูงท่ี
ก าหนดใหภ้ายในเวลา 3 นาที โดยนับจ านวนครัง้จากขาท่ียกทีหลังสัมผัสพืน้ใหผู้ร้บัการทดสอบ
ปฏิบติัเพียงครัง้เดียว 

 

 

ท่ีมา : กรมพลศึกษา (2562) 
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ภาคผนวก ค 

ตั ว อ ย่ า ง  โ ป ร แ ก ร ม เ ส ริ ม ส ร้ า ง ค ว า ม ฉ ล า ด รู้ ท า ง ก า ย ข อ ง                                          
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ย วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
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โปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายด้วย                     
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

หลักการจัดโปรแกรมฯ 
การมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนในช่วงวัยประถมศึกษาตอนปลายนั้นมี

ความส าคัญจ าเป็นอย่างมาก เพราะถ้ากิจกรรมท่ีจัดให้ขึน้นั้นไม่สอดคล้องต่อการเรียนรูข้อง
นักเรียน จะส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท่ีไม่เหมาะสมกับวัยท าใหท้ักษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานท่ีน าไปสู่การร่วมกิกจกรรมทางกายของนกัเรียนจะเรียนรูไ้ดช้า้เมื่อนักเรียนไม่ไดเ้รียนรูก้าร
เคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีเหมาะสมกับวัยตนเอง ในวัยนีเ้ป็นวัยท่ีนักเรียนชอบการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมี
การแข่งขนั กิจกรรมที่มีความทา้ทายความสามารถ และสามารถเชื่อมโยงและสั่งสมองคค์วามรูจ้น
ก่อใหเ้กิดความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูใ้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน และนักเรียนมีความพรอ้มใน
เร่ืองความฉลาดรูท้างกายนกัเรียนจะสามารถน าไปต่อยอดการเลือกกิจกรรมทางกายที่ช่วยพฒันา
ตนเองต่อไปในชีวิตประจ าวนัได ้

 รูปแบบกิจกรรมของโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เป็นการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหว
พื ้นฐาน โดยเชื่อมโยงเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานของระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยเนือ้หาวิชาพลศึกษาสาระท่ี 3 (มาตรฐาน พ 3.1) ซึ่งก าหนดตัวชีว้ัดดังนี ้            
1. ควบคุมตนเองเมื่อใชท้ักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี 
และใช้อุปกรณ์ประกอบ และ2. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด และมาตรฐาน พ 3.2 
ก าหนดเนือ้หาตามตวัชีว้ดั 1. ออกก าลงักาย เล่นเกม และกีฬาที่ตนเองชอบและมีความสามารถใน
การวิเคราะหผ์ลพฒันาการของตนเองตามตวัอย่างและแบบปฏิบติัของผูอ้ื่น และ2. ปฏิบติัตามกฎ 
กติกาการเล่นกีฬาพืน้ฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น รวมไปถึงครอบคลุมสาระท่ี 4 (มาตรฐาน พ 4.1) 
ในนตัวชีว้ัด การทดสอบและปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
และองคค์วามรูด้า้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (PLEA Model)             
เป็นแนวทางในการสรา้งและพัฒนากิจกรรม รวมไปถึงการประยุกตใ์ช ้การเคล่ือนไหวพืน้ฐานใน
กิจกรรมต่าง ๆ โดยพัฒนาการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และการ
เคล่ือนแบบประกอบอุปกรณ์ เพื่อพัฒนาไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมทางกายพัฒนาในด้าน           
สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ  
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วัตถุประสงคข์องโปรแกรมฯ 
1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความฉลาดรูท้างกายที่ดีขึน้ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและสมรรถภาพทางกายที่ดีขึน้ 
3. เพื่อใหค้รูมีแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย 
 
กระบวนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

1. ครูผูส้อนศึกษาโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ รว่มกบัแผนการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือท่ีแนบ 

2. ประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการเขา้ร่วม
โปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือ 

2.1 ประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบ
ประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

2.2 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรบัเด็ก
และเยาวชน อายุ 7-18 ปี ตามส านักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศึกษา พ.ศ. 2562 มีรายการ
ทดสอบดงันี ้ 

1.ชั่ งน ้าหนัก (Weight) 2. วัดส่วนสูง (Height) 3. นั่ งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and 
Reach) 4. ดันพืน้ประยุกต์ 30 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 5. ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds 
Sit Ups) และ6.ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down)  

3. กิจกรรมของนักเรียน ฝึกตามโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ โดยปฏิบัติวันละ 50 นาที โดยฝึก
สปัดาหล์ะ 1 วนั ทัง้หมดจ านวน 8 สปัดาห ์

 4. การประเมินหลังเขา้รว่มโปรแกรมฯ สัปดาหท่ี์ 4 และสปัดาหท่ี์ 8 โดยท าการประเมิน 
3 ส่วน ดงันี ้

4.1 ประเมินความฉลาดรูท้างกาย 
4.2 ประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ ตามส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา  
กรมพลศึกษา พ.ศ. 2562 (ประเมินหลกัเขา้รว่มโปรแกรมฯ สปัดาหท่ี์ 8) 
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4.3 ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจในโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดรูท้าง
กายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (ประเมินหลักเขา้
รว่มโปรแกรมฯ สปัดาหท่ี์ 8) 
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กิจกรรมที่ 7 สะพานวงกลม    เวลา 15 นาที 

  วัตถุประสงค ์เพื่อพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี
และการเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์

วิธีการปฏิบัติ  

   1. แบ่งกลุ่มนกัเรียนอย่างนอ้ย 2 กลุ่ม เท่า ๆ กนั กลุ่มละ 4 คนเป็นแถวตอนลึก 

   2. แต่ละกลุ่มจะไดร้บัหวง 3 หวง ตอ้งน าเพื่อนในกลุ่มไปส่งจากจดุเร่ิมตน้ไปเสน้
ชยัไดที้ละคน โดยมี 3 หวง ช่วยกนัเคล่ือนท่ีไปกบัหวง ทีละ 2 คน 

  3. ผูเ้ล่นคนท่ี 1 (หวัแถว) รบัหวงวงกลมและวางไปขา้งหนา้ และกระโดดลงไปท่ี
หวง 

  4. ผูเ้ล่นคนต่อมากระโดดมาหวงดา้นหนา้ของตัวเอง ท าจนถึงเสน้ชยัและส่งผู้เสน้
เขา้เสน้ชยัไดร้อบละคน  

   5. เมื่อถอืเสน้ชยัใหม้ีคนหน่ึงรบัหวงกลบัมากบัตนเอง 3 หวง และเคล่ือนท่ี
กระโดดตามหวงเหมือนเดิมเพื่อมารบัเพื่อคนต่อไปท่ีจดุเร่ิมตน้ 

  6. ใหป้ฏิบติัต่อเน่ืองมาจนถึงเขตเสน้ชยัครบทกุคน ทีมใดมาถึงครบทกุคนรวดเร็ว
ท่ีสดุเป็นฝ่ายชนะ 

 แผนภาพกิจกรรมที่ 7 ดังนี้   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

จุดเริ ่ม 

เส้นชัย 

ก าหนดสัญลักษณด์งันี ้     หมายถึง นกัเรียน    

     หมายถึง หวงวงกลม      

     หมายถึง ทิศทางการว่ิง 

     หมายถึง หลกัจุดเริ่มตน้ 

       

8 เมตร 
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กิจกรรมที่ 8 กระโดดขวา้งไข่    เวลา 15 นาที 

  วัตถุประสงค ์เพื่อพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี
และการเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์

วิธีการปฏิบัติ  

   1. แบ่งกลุ่มนกัเรียนอย่างนอ้ย 2 กลุ่ม เท่า ๆ กนั  

   2. ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกนกัเรียนเร่ิมกลุ่มละ 1 คน โดยมีหวงวงกลมอยู่คนละ 2 หวง 
และใหใ้ชห้วงในการเคล่ือนท่ีโดยวางหวงวงกลมและกระโดดไปในหวง และใชห้วงอีกอนัวางไป
ขา้งหนา้และกระโดดไปจนถึงจดุท่ีวางไข่ (ลกูเทนนิส) 

  3. เมื่อนกัเรียนกระโดดโดยใชห้วงไปถึงจดุท่ีวางลกูเทนนิส แลว้ท าการขวา้งไข่ 
(ลกูเทนนิส)กลบัไปยงัเพื่อนในกลุ่มคนต่อไปรอรบัและไปเก็บไวห้วงท่ีไวว้างไข่ (ลกูเทนนิส) 

  4. ผูเ้ล่นคนท่ี 1 โดยลกูเทนนิสไปใหเ้พื่อนในกลุ่มสามารถรบัลกูไดแ้ลว้ ใหร้ีบ
กระโดดโดยใชห้วงวงกลมกลบัมายงัจดุเริ่มตน้ และใหเ้พื่อนในกลุ่มคนถดัไปปฏิบติัต่อ ใหน้กัเรียน
สลบักนัปฏิบติัจนสามารถเก็บไข่ (ลกูเทนนิส)ไดค้รบทัง้ 5 ลกู 

  5. ใหป้ฏิบติัต่อเน่ืองมาจนถึงเขตเสน้ชยั แต่ละทีมสามารถเก็บไข่ไดร้อบละ 1 ใบ 
(1 ลกูบอล) ก าหนดเก็บไข่ทัง้หมด 5 ใบ ทีมใดเก็บไข่ไดค้รบก่อนและรวดเร็วที่สดุเป็นฝ่ายชนะ 

 แผนภาพกิจกรรมที่ 8 ดังนี้   
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ภาคผนวก ง 

-ขอ้มลูของตาราง 10 
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ตาราง 10 จ านวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดรูท้างกายในดา้นต่าง ๆ ของกลุ่ม

ตวัอย่าง โดยจ าแนกตามโรงเรียนและระดบัชัน้เรียนท่ีศึกษา (n = 372) 
 

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ระดับช้ัน 

ป.4 ป.5 ป.6 
n X̅ S.D. n X̅ S.D. n X̅ S.D. 

1. ดา้นความรูเ้ร่ืองการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (คะแนนเต็ม คิดเป็นรอ้ยละ 100) 

   ร.ร.1 (n = 15) 5 72.17 17.55 5 60.87 15.97 5 81.74 16.38 

   ร.ร.2 (n = 23) 6 74.64 12.12 9 70.53 20.60 8 68.48 10.33 

   ร.ร.3 (n = 37) 12 61.96 10.34 13 67.56 12.99 12 79.35 8.92 

   ร.ร.4 (n = 114) 38 73.46 14.81 40 70.76 13.50 36 72.10 15.78 

   ร.ร.5 (n = 15) 5 74.78 5.67 5 71.30 10.47 5 66.96 20.99 

   ร.ร.6 (n=18) 7 62.73 18.93 5 70.43 10.83 6 70.29 14.40 

   ร.ร. 7 (n = 72) 24 63.59 21.10 24 80.98 10.64 24 72.83 14.63 

   ร.ร. 8 (n = 18) 7 71.43 8.27 5 82.61 10.65 6 81.88 9.29 

   ร.ร. 9 (n = 60) 17 68.54 18.35 22 78.85 10.92 21 71.01 14.57 

   รวม(n = 372) 121 68.99 16.42 128 73.81 13.78 123 73.10 14.50 
2. ดา้นแรงจูงใจในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
   ร.ร.1 (n = 15) 5 3.64 .42 5 3.47 .33 5 3.19 .45 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 3.54 .38 9 3.21 .26 8 3.73 .23 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 3.57 .26 13 3.63 .23 12 3.19 .58 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 3.59 .31 40 3.26 .38 36 3.39 .48 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 3.77 .26 5 3.50 .33 5 3.44 .30 
   ร.ร.6 (n=18) 7 3.39 .45 5 3.67 .18 6 3.69 .27 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 3.49 .41 24 3.46 .50 24 3.67 .40 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 3.63 .32 5 3.59 .32 6 3.40 .61 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 3.48 .53 22 3.52 .37 21 3.44 .57 
   รวม(n = 372) 121 3.55 .38 128 3.42 .40 123 3.46 .49 
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ตาราง 11 (ต่อ)           
 

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ระดับช้ัน 

ป.4 ป.5 ป.6 
n X̅ S.D. n X̅ S.D. n X̅ S.D. 

3. ดา้นความเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
   ร.ร.1 (n = 15) 5 3.12 .47 5 2.96 .40 5 3.05 .23 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 2.87 .25 9 3.18 .45 8 2.98 .51 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 3.01 .33 13 3.23 .25 12 2.53 .42 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 3.07 .43 40 3.02 .39 36 2.99 .27 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 2.91 .53 5 3.01 .18 5 3.20 .31 
   ร.ร.6 (n=18) 7 2.90 .24 5 2.82 .24 6 3.67 .29 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 3.07 .40 24 3.01 .56 24 2.94 .41 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 3.10 .43 5 2.92 .46 6 2.80 .71 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 2.87 .48 22 2.85 .38 21 2.93 .38 
   รวม (n = 372) 121 3.01 .41 128 3.01 .42 123 2.94 .40 
4. ดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
  4.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน 
   ร.ร.1 (n = 15) 5 4.40 .55 5 5.00 .00 5 5.00 .00 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 4.50 .55 9 5.00 .00 8 4.75 .46 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 4.67 .49 13 4.46 .52 12 5.00 .00 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 4.61 .50 40 5.00 .00 36 5.00 .00 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 4.80 .44 5 4.80 .45 5 4.60 .55 
   ร.ร.6 (n=18) 7 5.00 .00 5 4.80 .45 6 4.50 .55 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 4.25 .44 24 5.00 .00 24 4.67 .70 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 4.29 .49 5 4.60 .55 6 4.67 .52 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 4.29 .47 22 5.00 .00 21 5.00 .00 
   รวม (n = 372) 121 4.50 .50 128 4.91 .28 123 4.86 .41 
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ตาราง 11 (ต่อ)       
     

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ระดับช้ัน 

ป.4 ป.5 ป.6 
n X̅ S.D. n X̅ S.D. n X̅ S.D. 

  4.2 ทกัษะการสควอช 
   ร.ร.1 (n = 15) 5 3.60 .55 5 3.80 1.10 5 5.00 .00 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 3.67 .52 9 3.67 .50 8 4.75 .46 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 4.00 .00 13 3.46 .66 12 5.00 .00 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 3.84 .37 40 4.55 .68 36 5.00 .00 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 4.40 .89 5 5.00 .00 5 5.00 .00 
   ร.ร.6 (n=18) 7 4.71 .49 5 4.40 .89 6 4.50 .55 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 3.75 .44 24 4.67 .64 24 4.58 .72 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 3.86 .38 5 5.00 .00 6 4.83 .41 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 3.71 .47 22 5.00 .00 21 5.00 .00 
   รวม (n = 372) 121 3.88 .49 128 4.48 .76 123 4.86 .40 
  4.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่       
   ร.ร.1 (n = 15) 5 4.00 1.00 5 4.60 .55 5 5.00 .00 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 3.67 .82 9 4.44 .53 8 4.00 .76 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 4.17 .72 13 5.00 .00 12 4.83 .39 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 4.21 .47 40 4.43 .75 36 4.56 .61 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 4.40 .55 5 5.00 .00 5 5.00 .00 
   ร.ร.6 (n=18) 7 4.57 .79 5 4.20 1.10 6 4.33 .82 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 3.54 .51 24 4.21 .66 24 4.63 .71 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 4.00 .58 5 5.00 .00 6 5.00 .00 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 4.12 .33 22 4.86 .35  21 4.81 .40 
   รวม (n = 372) 121 4.04 .62 128 4.56 .65 123 4.65 .60 
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ตาราง 11 (ต่อ)      
      

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ระดับช้ัน 

ป.4 ป.5 ป.6 
n X̅ S.D. n X̅ S.D. n X̅ S.D. 

  4.4 ทกัษะการว่ิง  
   ร.ร.1 (n = 15) 5 4.60 .55 5 3.60 .89 5 5.00 .00 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 4.04 .62 9 4.78 .44 8 4.63 .76 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 5.00 .00 13 5.00 .00 12 5.00 .00 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 4.95 .23 40 4.83 .50 36 5.00 .00 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 4.21 .47 5 5.00 .00 5 5.00 .00 
   ร.ร.6 (n=18) 7 4.20 1.10 5 4.20 1.10 6 5.00 .00 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 4.00 .76 24 4.21 .66 24 4.71 .55 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 3.60 .89 5 4.00 .76 6 4.33 .52 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 4.82 .39 22 4.86 .35 21 4.95 .22 
   รวม (n = 372) 121 4.94 .23 128 4.79 .54 123 4.88 .35 
  4.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้       
   ร.ร.1 (n = 15) 5 4.00 .00 5 3.40 .89 5 5.00 .00 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 4.00 .00 9 4.56 .53 8 4.50 .76 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 5.00 .00 13 5.00 .00 12 4.83 .39 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 3.83 .58 40 4.60 .49 36 4.72 .45 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 3.89 .51 5 4.60 .55 5 4.60 .55 
   ร.ร.6 (n=18) 7 4.60 .53 5 4.40 .54 6 4.83 .41 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 4.25 .44 24 4.42 .65 24 4.54 .66 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 4.14 .38 5 4.00 .00 6 4.83 .41 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 4.29 .47 22 4.73 .46 21 4.48 .51 
   รวม (n = 372) 121 4.11 .51 128 4.55 .59 123 4.66 .53 
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ตาราง 11 (ต่อ)     
 

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ระดับช้ัน 

ป.4 ป.5 ป.6 
n X̅ S.D. n X̅ S.D. n X̅ S.D. 

  4.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ 
   ร.ร.1 (n = 15) 5 3.80 .45 5 4.60 .55 5 5.00 .00 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 4.00 .00 9 4.44 .53 8 4.63 .52 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 4.50 .52 13 4.15 .37 12 4.67 .49 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 4.47 .65 40 4.20 .41 36 5.00 .00 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 4.40 .89 5 4.80 .45 5 5.00 .00 
   ร.ร.6 (n=18) 7 4.43 .79 5 4.20 .45 6 4.83 .41 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 4.45 .51 24 4.21 .59 24 4.71 .55 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 4.43 .53 5 4.20 .45 6 4.83 .41 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 4.41 .52 22 4.32 .48 21 4.62 .50 
   รวม (n = 372) 121 4.41 .59 128 4.27 .48 123 4.80 .42 
  4.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 
   ร.ร.1 (n = 15) 5 3.80 .45 5 3.60 .24 5 5.00 .00 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 3.67 .52 9 4.22 .18 8 4.38 .92 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 4.50 .52 13 4.15 .15 12 4.67 .49 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 4.42 .60 40 4.00 .09 36 4.78 .42 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 3.80 1.10 5 4.60 .24 5 5.00 .00 
   ร.ร.6 (n=18) 7 4.00 .82 5 3.80 .24 6 4.83 .41 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 4.46 .51 24 4.17 .11 24 4.67 .56 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 3.86 .90 5 5.00 .00 6 4.83 .41 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 4.29 .47 22 4.36 .49 21 4.76 .44 
   รวม (n = 372) 121 4.27 .65 128 4.16 .57 123 4.74 .49 
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ตาราง 11 (ต่อ)       

     

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ระดับช้ัน 

ป.4 ป.5 ป.6 
n X̅ S.D. n X̅ S.D. n X̅ S.D. 

  4.8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
   ร.ร.1 (n = 15) 5 3.40 .55 5 4.00 1.00 5 5.00 .00 
   ร.ร.2 (n = 23) 6 3.83 .75 9 4.33  .50 8 4.38 .92 
   ร.ร.3 (n = 37) 12 3.33 .49 13 3.53  .78 12 4.67 .49 
   ร.ร.4 (n = 114) 38 3.18 .39 40 3.75   .59 36 4.78 .42 
   ร.ร.5 (n = 15) 5 3.80 .84 5 4.60   .55 5 5.00 .00 
   ร.ร.6 (n=18) 7 3.57 .53 5 4.00   .71 6 4.83 .41 
   ร.ร. 7 (n = 72) 24 3.42 .72 24 4.00   .66 24 4.67 .56 
   ร.ร. 8 (n = 18) 7 3.57 .79 5 4.00   .00 6 4.83 .41 
   ร.ร. 9 (n = 60) 17 3.76 .75 22 4.27   .63 21 4.76 .44 
   รวม (n = 372) 121 3.44 .63 128 3.97   .57 123 4.74 .49 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล วิชนนท ์พลูศรี 
วัน เดือน ปี เกิด 4 มกราคม 2536 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2553 จบจากโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์     

วิทยาเขตก าแพงแสน ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  
พ.ศ. 2558 ระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร ์สาขาวิชาพลศึกษา     
จบจากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
พ.ศ. 2559 ระดบัปริญญาโท คณะครุศาสตร ์สาขาวิชาสขุศึกษา  

และพลศึกษา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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