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การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) เปรียบเทียบเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้ับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้าง
ความรูด้ว้ยตนเองและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไดร้ับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ  2) เปรียบเทียบเมตาคอกนิชันและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอา่นแบบเนน้
มโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรู้ดว้ยตนเอง  และ 3) ศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชันและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลังจากที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ร่วมกับทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก สงักัดส านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งสิน้ 44 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 23คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทศันร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง มีค่าความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.45 - 4.62 2) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ
ปกติ มีค่าความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.41 - 4.55 3)แบบวดัเมตาคอกนิชนัค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.853 4) แบบทดสอบวดั
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัของขอ้สอบปรนยัเท่ากับ 0.833  และอตันยัเท่ากับ 0.529 5) 
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ  0.8 - 1 และ6) แบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างวัดเมตาคอกนิชันมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ  0.8 - 1   สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุนาม (One-way MANOVA) และ Hoteling's T2 ผลการวิจัยพบว่า  1) จากการวิเคราะหเ์ชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ
พบว่านักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีผลของ
การพฒันาเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่านกัเรียนกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 , 2) จากการวิเคราะหเ์ชิงปริมาณและเชิงคณุภาพพบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีผลของการพฒันาเมตาคอกนิชนัและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และ 3) นักเรียนมีการ
เปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังจากที่ไดร้ับการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศันร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
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The objectives of this research are as follows: (1) to compare metacognition and critical reading abilities 

of students in an experimental group who were taught by using concept-based reading techniques together with 
knowledge-building theory; (2) to compare the metacognition and critical reading ability of pre-and-post study of 
students in the experimental group and using conceptual reading techniques in combination with the theory of self -
knowledge; and (3) to study the process of changes in students is metacognition and critical reading abili ties after 
learning management by concept-based reading techniques combined with self-knowledge theory. The samples are 
students in Matthayom Three, Matthayom Wat Nong Chok School, under the authority of the Bangkok Secondary 
Education Service Area Office Two in the second semester of the 2021academic year. They were divided into an 
experimental group of 23 people and a control group of 21 people. The research instruments were a concept-based 
model with the theory of self-knowledge creation, with an appropriateness value between 4.45-4.62; (1) the normal 
learning management plan had an appropriateness value between 441-5; (2) the metacognition test had a confidence 
value of the whole version is 0.853; (3) on the Critical Reading Ability Test, the confidence value of the whole version of 
the multiple choice test was 0.833; (4) a semi-structured interview form was used to measure critical reading ability had 
the Index of Item-Objective Congruence of 0.8-; and (5) a semi-structured interview form to measure critical reading 
ability with the Index of Item-Objective Congruence of 0.8-1. The statistics used in this research were One-way 
MANOVA, and Hoteling's T2. The research revealed the following: (1) the quantitative and qualitative analysis found that 
students who received learning management by using a conceptual reading technique together with the self-knowledge 
theory, with the effect of developing metacognition and critical reading ability, which were at a higher level at a 
statistically significant level of .05 than the students in the normal learning group; (2) from the quantitative and qualitative 
analysis, it found that students who received learning management by using conceptual reading technique together 
with self-knowledge, which had the effect of developing metacognition and the ability to read critically after the study at 
a higher level at a statistically significant level of .05 than before study; and (3) students had a change in metacognition 
and critical reading ability after being taught by conceptual reading technique in combination with self-awareness 
theory. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การศึกษาคือเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคนและสังคมเป็นท่ียอมรับโดยทั่วกันว่า

การศึกษาจะพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะตามท่ีสังคมต้องการเพื่อให้คนเป็นปัจจัยในการพัฒนา
สงัคมต่อไป ซึ่งในปัจจบุนัสงัคมโลกและสงัคมไทยกา้วเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 อนัเป็นยคุท่ีมีการพฒันา
อย่างรอบด้านและมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ดังนั้นการศึกษาจึงต้องแสดงบทบาทให้
สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสอดคล้องต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย ์
การศึกษาจะต้องสามารถพัฒนามนุษย์อันเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญมีคุณค่าท าให้มนุษยส์ามารถ
ด ารงชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุและมีคณุภาพ รูเ้ท่าทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ตามยุคสมัย  
(อดลุย ์วงัศรีคณู. 2557) 

สังคมโลกท่ีพัฒนาย่อมส่งผลต่อโลกของการศึกษา ท าให้ปัจจุบันการศึกษาเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยแต่ละประเทศนั้นต่างก็มีความเชื่อมโยงกนัมากขึน้ ดังนั้นระบบ
ของการศึกษาไทยจ าเป็นตอ้งมีการปรบัตวั ซึ่งไม่ใช่เพียงการปฏิรูปแค่ครัง้คราว แต่ว่าจะตอ้งมีการ
พฒันาและการปรบัปรุงอย่างต่อเน่ือง เพื่อจะไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน สงัคม และ
ตลาดแรงงานทั้งในปัจจุบันและอนาคต  ซึ่งคณะผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาไทย
จ าเป็นตอ้งตระหนกัเสมอว่าการศึกษาไทยนัน้จะตอ้งมุ่งเนน้การจดัการเรียนรูท่ี้จะสามารถส่งผลให้
ผู้เรียนนั้น เกิดการเตรียมความพรอ้มและมีทักษะท่ีจ าเป็นต่อการใชช้ีวิตสอดคล้องกับสังคมใน
อนาคตและตลาดแรงงาน  ถึงแมว้่าในช่วงราวสองทศวรรษท่ีผ่านมาประเทศไทยของเราจะมีการ
พฒันาความกา้วหนา้ ในเร่ืองของการเขา้ถึงการศึกษาในระดบัอนบุาลจนถึงระดบัมธัยมศึกษาของ
ผู้เรียน รวมถึงมีการปฏิรูปเชิงโครงสรา้งของระบบการศึกษาเพื่อพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพ
การศึกษา แต่ประเทศไทยของเรายังตอ้งประสบกบัความทา้ทายอีกหลายประการท่ีจะตอ้งท าการ
พัฒนาต่อไป เช่น เรื่องอัตราส่วนของนักเรียนไทยท่ียังไม่เขา้รบัศึกษาต่อในระดับมธัยมศึกษาท่ีมี
จ  านวนค่อนขา้งมากจึงท าใหน้กัเรียนของไทยจ านวนมากยังขาดความรูแ้ละทักษะท่ีจ าเป็นต่อการ
ท างาน รวมไปถึงยังมีนักเรียนไทยอีกเป็นจ านวนมากท่ีขาดทักษะพืน้ฐานท่ีควรจะมี ดังจะเห็นได้
จากผลการทดสอบและผลการประเมินต่าง ๆ ทัง้การประเมินในระดับประเทศและการประเมิน
ระดบัระหว่างประเทศ (ฮิวจ ์เดลานี. 2562)  

ในรอบการประเมิน PISA 2018 ท่ีผ่านมาเป็นปีท่ีการประเมิน PISA นั้นเนน้การประเมิน
ดา้นการอ่าน ซึ่งมีนักเรียนทั่วโลกไดท้ าการเขา้ร่วมประเมิน PISA จ านวนประมาณ 600,000 คน   
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ซึ่งนักเรียนท่ีเขา้ร่วมการประเมินนั้นเป็นตัวแทนของนักเรียนอายุ 15 ปี จ านวนประมาณ 32 ลา้น
คนทั่วโลก จาก 79 ประเทศและเขตเศรษฐกิจ  ส าหรบัประเทศไทยนัน้ทางสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ท าหนา้ท่ีเป็นศนูยแ์ห่งชาติ (National Center) ไดด้ าเนินการ
จดัสอบเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 ท่ีผ่านมา มีนกัเรียนไทยเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 8,633 คน 
จากจ านวนทั้งหมด 290 โรงเรียนจากทุกสังกัดการศึกษาท าการเข้าร่วมการประเมินในรอบนี  ้
ซึ่งนักเรียนจะไดท้ าแบบทดสอบและแบบสอบถามของการประเมิน PISA ทางคอมพิวเตอรผ่์าน
แฟลชไดรฟ์ขอ้สอบ  

PISA รายงานผลการประเมิน PISA 2018 ของไทย พบว่านักเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ีย 
ทัง้ 3 ดา้น อันไดแ้ก่ การรูเ้รื่องการอ่าน การรูเ้รื่องวิทยาศาสตรแ์ละการรูเ้รื่องคณิตศาสตร ์ต ่ากว่า
ค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิก OECD หากพิจารณาเฉพาะด้านการรู้เรื่องการอ่าน โดยการ
เปรียบเทียบผลการประเมินของ PISA 2015 และ PISA 2018 จะพบว่าดา้นการรูเ้รื่องการอ่านใน 
ปี 2018 มีคะแนนลดลงประมาณ 16 คะแนนจากปี 2015 ท่ีผ่านมา ซึ่งมีรายละเอียดคือนักเรียน
ไทยท่ีเขา้ร่วมการประเมินจ านวณรอ้ยละ 40  ไดผ้ลคะแนนความสามารถด้านการอ่านในตั้งแต่
ระดบั 2 ขึน้ไป และทัง้นีค่้าเฉล่ียของประเทศสมาชิก OECD มีนกัเรียนรอ้ยละ 77 ท่ีมีความสามารถ
ตัง้แต่ระดบั 2 ขึน้ไป ซึ่งความสามารถในดา้นการอ่านท่ีระดบั 2 นี ้หมายความว่านกัเรียน สามารถ
หาใจความส าคัญของบทความท่ีไม่ยาวมากได้ หรือสามารถหาขอ้มูลท่ีบอกไวอ้ย่างชดัเจนจนถึง
ข้อมูลท่ีมีความซับซอ้นแค่เพียงเล็กน้อยได้ และสามารถสะท้อนถึงจุดประสงค์และรูปแบบของ
บทความได้ภายใต้เงื่อนไขท่ีชัดเจน  ซึ่งจะเห็นได้ว่าความสามารถในการอ่านระดับ 2 นั้นเป็น
ความสามารถดา้นการอ่านอย่างง่ายเท่านั้น นอกจากนีผ้ลการประเมินยังแสดงว่ามีนักเรียนไทย
เพียงรอ้ยละ 0.2 ท่ีมีความสามารถดา้นการอ่านในระดบัสงูไดแ้ก่ ระดบั 5 และระดบั 6 ซึ่งค่าเฉล่ีย
ของประเทศสมาชิก OECD มีนักเรียนร้อยละ 8.7 ท่ีมีความสามารถในระดับสูงนี้  โดยท่ี
ความสามารถดา้นการอ่านในระดบัสงูหมายความว่านกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจกบับทความ
ท่ียาวและจัดการกับแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมหรือขัดกับความรูสึ้กได้ สามารถแยกแยะระหว่าง
ขอ้เท็จจริงกับความคิดเห็นไดจ้ากส่ิงท่ีชีบ้อกโดยนัยอยู่ในบทความได ้จากการพิจารณาผลการ
ประเมินขา้งตน้จะเห็นไดว้่านอกจากแนวโนม้คะแนนการรูเ้รื่องการอ่านของไทยระหว่างปี 2015 
และ 2018 จะมีค่าเฉล่ียลดลงแลว้ยงัมีค่าเฉล่ียต ่ากว่าค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิกอีกดว้ย ทัง้นีไ้ดม้ี
การรวบรวมผลพิจารณาการเปล่ียนแปลงคะแนนของการประเมินใน PISA 2000 จนถึง PISA 
2018 ยังพบว่าผลการประเมินด้านการอ่านของประเทศไทยนั้นมีแนวโน้มลดลงต่อเน่ือง และ
นักเรียนไทยทัง้กลุ่มท่ีมีคะแนนอยู่ในกลุ่มสูงและกลุ่มท่ีมีคะแนนอยู่ในกลุ่มต ่าต่างก็มีจุดอ่อนอยู่ท่ี
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ดา้นการอ่านเหมือนกัน ดังนั้นการพัฒนาและยกระดับความสามารถในดา้นการอ่านของนักเรียน
ไทยจึงถือได้ว่าเป็นความท้าทายท่ีส าคัญของระบบการศึกษาไทย (ศูนย์การด าเนินงาน PISA 
แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. 2564) 

การอ่านเป็นส่วนท่ีส าคัญในชีวิตของเราทุกคนเพราะการอ่านจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิตและท าให้เราได้รับข้อมูลแล้วน ามาคิดเพื่อประกอบการตัดสินใจในชีวิตประจ าวัน  
จึงไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าทักษะการอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย์ อย่างไรก็ตาม
ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีส่งผลใหว้ิธีการอ่านและการแลกเปล่ียนขอ้มูลเปล่ียนแปลงไปจาก
อดีตท่ีเคยมีเพียงการอ่านจากส่ือส่ิงพิมพเ์ท่านัน้ ปัจจบุนัเรายงัสามารถอ่านจากส่ือเทคโนโลยีไดอ้ีก
ดว้ย (ศูนยก์ารด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี . 
2564) ในยุคศตวรรษท่ี 21 นี ้ มีข้อมูลข่าวสารด้านต่าง ๆ จ านวนมาก มนุษย์จึงจ าเป็นต้อง
ขวนขวายหาความรูเ้พื่อใหเ้ท่าทนัเหตกุารณ ์ แต่ขอ้มลูข่าวสารนัน้มีหลากหลาย ทัง้ท่ีน่าเชื่อถือและ
ไม่น่าเชื่อถือทั้งท่ีเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น มนุษย์ต้องอาศัยการอ่านเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูแ้ละความเขา้ใจท่ีถูกต้อง ผู้ท่ีมีทักษะการอ่านท่ีดีจะต้องพิจารณาได้ว่าข้อมูลท่ี
ไดร้บัมีความเท็จจริงเพียงใด ขอ้มลูมีความน่าเชื่อถือหรือไม่ และจะตอ้งสามารถน าความรูท่ี้ไดจ้าก
การอ่านมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติได้ ซึ่งสอดคล้องกับความ
คิดเห็นของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน ์(2542) กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ในทุก
ช่วงวัยของชีวิตตัง้แต่เกิดจนชรา เพราะการอ่านนั้นท าใหม้นุษยไ์ดรู้ข้่าวสารขอ้มลูต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้
ทั่วโลก จึงท าใหผู้อ้่านมีความสขุ มีความหวงัและสามารถตอบสนองต่อความอยากรูอ้ยากเห็นของ
มนุษย์ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการอ่านจึงมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา 
พฒันาอาชีพและพฒันาคณุภาพชีวิต อีกทัง้การท่ีจะพฒันาประเทศใหเ้จริญรุง่เรืองกา้วหนา้ไดต้อ้ง
อาศยัประชาชนท่ีมีความรูค้วามสามารถ ซึ่งความรูต่้าง ๆ ก็ไดม้าจากการอ่านนั่นเอง 

การอ่านนั้นมีหลายระดับตั้งแต่การอ่านออกไปจนถึงการอ่านขั้นสูง ซึ่งการอ่านอย่าง 
มีวิจารณญาณนั้นนับว่าเป็นการอ่านในขั้นสูง มนุษยค์วรท่ีจะสามารถอ่านอย่างวิจารณญาณได ้
เพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นเป็นการอ่านไตร่ตรองข้อมูลท าให้ผู้อ่านสามารถเลือก 
รับข้อมูลได้  รู ้จักวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับ 
ความคิดเห็นของ เอมอร  เนียมน้อย (2551)  กล่าวว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นมีความ
จ า เ ป็นและส าคัญอย่างยิ่ งกับบุคคลทุกอาชีพ โดยเฉพาะนักเรียนนักศึกษาท่ี เรียนอยู่ 
ในทุกระดับ จ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการอ่านขั้นสูง ใชว้ิจารณญาณในการอ่านเรื่องท่ีต้อง
ศึกษาอย่างรอบคอบเพื่อให้ได้ความรู้ท่ีถูกต้อง สามารถน าไปแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
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และสอดคล้องกับค ากล่าวของ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ท่ีสรุปได้ว่า การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูงท่ีผูอ้่านจะไดรู้จ้ักใช้ความคิดและพิจารณาเหตุผลเพื่อมาตัดสิน
ข้อมูลและสามารถวิเคราะห์ สรุปความและประเมินคุณค่าเรื่องท่ีอ่านได้  อันเป็นประโยชน ์
ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ยังสอดคลอ้งกับกรอบโครงสรา้งการประเมินการรูเ้รื่องการอ่านของ PISA ท่ีพัฒนาขึน้ในปี 2018 
โดยมีการนิยามความหมายของความฉลาดรู้ด้านการอ่าน หรือ Reading literacy  ไว้ว่าเป็น 
ความสามารถท่ีจะท าให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจกับส่ิงท่ีได้อ่าน  และสามารถน าไปใช้
ประเมินการอ่านได ้ โดยจะสะทอ้นออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเองและยังท าให้นักเรียนนั้น 
มีความรักและผูกพันกับการอ่าน ส่งผลให้การอ่านนั้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย อีกทั้งยังสามารถ
พัฒนาความรูแ้ละศักยภาพและการมีส่วนร่วมในสังคม และเพื่อใหค้รอบคลุมความสามารถดา้น
การอ่านในหลากหลายแง่มมุ PISA จึงท าการประเมินกระบวนการอ่าน โดยมุ่งเนน้ท่ีความสามารถ
ใน 3 กระบวนการ ไดแ้ก่ ต าแหน่งขอ้สนเทศในเนือ้เรื่อง (Locate information) มีความเขา้ใจใน 
เนือ้เรื่อง (Understand) และประเมินสะท้อนความคิดเห็นต่อเนือ้เรื่อง (Evaluate and reflect) 
(ศูนยก์ารด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. 2564) 
และในการประเมินการรูเ้ร่ืองดา้นการอ่านของ PISA นัน้ยงัเป็นการประเมินความสามารถดา้นการ
อ่านของนักเรียนท่ีสอดคลอ้งกับมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ดัของสาระท่ี 1 การอ่าน กลุ่มสาระ
การเรียนรูภ้าษาไทย ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ของระดบัชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และสอดคล้องกับคุณภาพของนักเรียนท่ีเกี่ยวกับการอ่านในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 คือ นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงบทรอ้ยแก้วและบทรอ้ยกรองเป็นท านอง
เสนาะได้ถูกต้อง นักเรียนสามารถเข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย  นักเรียน
สามารถจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ
ขอ้โตแ้ยง้เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และนกัเรียนสามารถเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ย่อความ เขียน
รายงานจากส่ิงท่ีอ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล  นักเรียนสามารถล าดับความอย่างมี
ขัน้ตอนและความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน รวมทัง้นกัเรียนสามารถประเมินความถกูตอ้งของขอ้มูล
ท่ีใช้สนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า 
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณควรพัฒนาใหค้รบทุกองคป์ระกอบทัง้ 1.การจับ
ใจความส าคัญ 2.การตีความ 3. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 4 . การวิเคราะห์  
5. การวิจารณ ์และ6. การประเมินค่า  โดยครูและบุคลากรทางการศึกษาจะตอ้งรว่มกันเสริมสรา้ง
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และพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้เกิดขึ ้นกับ นักเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนดว้ยทฤษฎีและเทคนิควิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี 4  
(พ.ศ. 2562) มาตรา 6 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ 
ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน  
การด ารงชีวิต สามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุข ในมาตรา 22 กล่าวว่า การจดัการศึกษา
ต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียน 
มีความส าคญัท่ีสดุ กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ และในมาตราท่ี 24 วรรคท่ี 2 มีเนือ้หามุ่งเนน้ใหน้ักเรียนนั้นมีการฝึกทกัษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณแ์ละการประยุกตค์วามรูม้าใชเ้พื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542)  ซึ่งมีความสอดคล้องกับสมรรถนะของนักเรียน 
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ี มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะ
ในขอ้ท่ี 2 คือความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการรูจ้ักคิดวิเคราะห ์ คิดสังเคราะห์  
คิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูห้รือ 
สารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551) จะเห็นได้กระทรวงศึกษาธิการมีจุดประสงค์ต้องการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองไดอ้ย่างเต็มศักยภาพ และนักเรียนจ าเป็นตอ้งมีความสามารถในกระบวนการคิด เพื่อเป็น
การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ของตนเองได ้จนเกิดเป็นการเรียนรูท่ี้ต่อเน่ืองและยั่งยืน การท่ีนักเรียน 
มีกระบวนการคิดท่ีดีย่อมส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีด้วยและการท่ีนักเรียนจะสามารถ 
มีกระบวนการคิดท่ีดีไดน้ั้น ตอ้งมีความสามารถในการวางแผน การควบคุมหรือก ากับตัวเองและ
ประเมินความคิดของตนเอง ท่ีเรียกว่า เมตาคอกนิชนั  

เมตาคอกนิชนัเป็นแนวคิดทางจิตวิทยา ซึ่งบุคคลแรกท่ีใหค้ านิยามของเมตาคอกนิชนัไว้
คือนกัจิตวิทยาท่ีชื่อว่า ฟลาเวล (Flavell. 1979) ใหค้วามหมายว่าเมตาคอกนิชนั คือ ความสามารถ
ทางการคิดของแต่ละบุคคลท่ีสามารถเรียนรูเ้กี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองได ้โดยเป็นการรู้
คิดของแต่ละบุคคลว่าตนเองรูอ้ะไร คิดอะไรและถา้ตอ้งการบรรลุเป้าหมายว่าจะตอ้งท าอย่างไร
บ้าง  โดยการพัฒนาเมตาคอกนิชันถือว่าเป็นส่ิงท่ีส าคัญส าหรับการศึกษาทุกระดับชั้น เพราะ 
เมตาคอกนิชันมีบทบาทส าคัญในการเรียนรูต่้อนักเรียน การพัฒนาเมตาคอกนิชันตอ้งพัฒนาให้
ครบทุกองค์ประกอบได้แก่   1.การวางแผน (Planning)  2.  การตรวจสอบ (Monitoring)   
3. การประเมิน (Evaluating) (Flavell. 1985; Beyer. 1987) ครูควรออกแบบการจัดการเรียนรูใ้ห้
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นักเรียนมีการวางแผนในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย เปิดโอกาสให้นักเรียนตรวจสอบตนเอง  
และให้นักเรียนฝึกการประเมินซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้นี ้คือกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน 
กระบวนการเหล่านีจ้ะเป็นการใหค้วามส าคญักบันกัเรียนใหเ้กิดความสามารถในการคิดการเรียนรู้
ท่ียั่งยืน เพื่อน านกัเรียนไปสู่ความส าเร็จทัง้ในดา้นการศึกษา การท างานและการคิดการตดัสินใจใน
การด ารงชีวิต เพราะเป็นกระบวนการแกปั้ญหา ส่งเสริมทกัษะดา้นการคิดการตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมตาคอกนิชันมีความสัมพันธ์กับระดับสติปัญญาและบุคคลท่ีมี
ความสามารถทางเมตาคอกนิชันสงูนั้นเป็นบุคคลท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นนักคิดท่ีประสบความส าเร็จ 
ดังนั้นการสร้างทักษะทางปัญญาให้เกิดแก่นักเรียนอันเป็นเป้าหมายหลักของการศึกษาครู
จ าเป็นตอ้งพฒันาเมตาคอกนิชนัใหเ้กิดขึน้ในตวันกัเรียน (พาสนา จลุรตัน.์ 2556) 

การพฒันาเมตาคอกนิชนัใหเ้กิดขึน้กบันกัเรียนนัน้จะส่งผลต่อความสามารถทางการอ่าน
ของนักเรียนโดยตรง จะเห็นไดจ้ากรายงานการประเมินของ PISA ว่าเมตาคอกนิชนันั้นเป็นปัจจยั 
ท่ีส่งผลและมีความสัมพันธ์กับผลการประเมินดา้นการอ่านใน PISA 2018 ของประเทศไทยมาก
ท่ีสุด ท าใหม้ีขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอ่านของนักเรียนไทย คือส่งเสริมใหม้ี 
เมตาคอกนิชนัในการอ่าน อีกทัง้ในภาพรวมนกัเรียนไทยมีค่าดชันีการรูคิ้ดในการอ่านต ่าในทุกดา้น 
ครูจึงควรจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมี เมตาคอกนิชัน รวมไปถึงควรส่งเสริมให้
นักเรียนมีความเพลิดเพลินในการอ่านอีกด้วย ซึ่งความเพลิดเพลินในการอ่านนั้นจะมาจาก
แรงจูงใจท่ีดีต่อการอ่านนั่นเอง สอดคล้องกับแนวคิดของบราวน์ (Brown. 1980) ท่ีได้กล่าวถึง
ความส าคัญของเมตาคอกนิชันท่ีมีต่อการอ่านไวว้่า ในการอ่านบางครัง้หากผูอ้่านรูสึ้กว่าตนเกิด
ความลม้เหลว และไม่สามารถอ่านแลว้ท าความเขา้ใจในเนือ้หาได ้ผูอ้่านจะท าการทบทวนอ่าน
ใหม่อีกครัง้หรือพยายามหาวิธีการท่ีจะสามารถท าอย่างไรใหต้นเองบรรลุเป้าหมายในการอ่านให้
ได ้ซึ่งทกัษะกระบวนการรูคิ้ดหรือควบคมุความคิดนีจ้ะแสดงถึงการใชเ้มตาคอกนิชันของบุคคลใน
การอ่าน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน าเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองมาประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาเมตาคอกนิชนัและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพราะเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน ์(CORI) จะเป็นเทคนิค
การอ่านท่ีพฒันามาจากแนวคิดการสอนภาษาท่ีเนน้เนือ้หา โดยจะเป็นการสอนอ่านท่ีมุ่งเนน้สาระ 
เนน้หัวขอ้มโนทัศนท่ี์เกี่ยวขอ้งทัง้ในมุมกวา้งและยังมีการเนน้การบูรณาการอีกดว้ย ซึ่งวัยรุ่นเป็น
ช่วงวัยท่ีมีอุปนิสัยช่างคิด ช่างวิเคราะหว์ิจารณจ์ะมีความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างชีวิตภายในและภายนอกโรงเรียนได้เป็นอย่างดี รวมทั้งยังเป็นเทคนิคท่ีเพิ่มแรงจู งใจ 
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ในการอ่านและเพิ่มระดับความสนใจในการอ่านดว้ย (Grab and Stoller. 1997 อา้งถึงใน สุรีรตัน ์ 
อักษรกาญจน.์ 2553) ซึ่งขั้นตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน ์(CORI) 
มี 4 ขัน้ตอน 1) สงัเกตและส ารวจความสนใจตนเอง (Observe and personalize) 2) คน้ควา้และ
เรียกคืนข้อมูล (Search and retrieve) 3) ท าความเข้าใจวิ เคราะห์เนื ้อหาและบูรณาการ
(Comprehend and integrate) 4) ส่ือสารแลกเปล่ียนกับผู้อื่น  (Communicating to others) 
(J. T. Guthrie, Wigfield, & Perencevich. 2004) ส่วนทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองนั้น 
จะเน้นความส าคัญของกระบวนการเรียนรูข้องนักเรียน และความส าคัญของความรูเ้ดิม เปิด
โอกาสให้นักเรียนเป็นผู้แสดงความรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได้  
กระบวนการเรียนรูจ้ะตอ้งใหน้ักเรียนลงมือปฏิบัติจริง คน้หาความรูด้ว้ยตนเอง ศึกษาคน้ควา้หา
ความรูใ้หลึ้กซึง้ลงไปจนถึงรูแ้จง้ (ทิศนา  แขมมณี. 2560) ซึ่งทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนั้น
เป็นทฤษฎีท่ีไม่มีแนวปฏิบัติอย่างเฉพาะเจาะจง แต่ก็ได้มีนักการศึกษาของไทยร่วมกันพัฒนา
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใหน้ักเรียนแสวงหาและคน้พบความรูด้ว้ยตัวเองซึ่งมี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1) การจุดประกายความสนใจ 2) วางแผนการเรียนรู ้3) ลงมือเรียนรูต้ามแผน 4) น าเสนอขอ้มูล
การเรียนรู ้และ 5) จดัท าชิน้งานเพื่อรายงานผลการเรียนรู ้(พจนา ทรพัยส์มาน. 2549)   

จากการศึกษาขอ้มูลพบว่าเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันแ์ละทฤษฎีการสรา้งความรู้
ด้วยตนเองนั้นต่างมีจุดเด่นท่ีสัมพันธ์กันอยู่ ท่ีมีการกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนและส่งเสริม 
การเรียนรูด้้วยตนเอง ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าเทคนิคการอ่านแบบ 
เนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมาประยุกตใ์ชใ้นจัดการเรียนรูแ้ก่นักเรียน  
เพื่อท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาทั้งเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณใหม้ีประสิทธิภาพและยั่งยืนยิ่งขึน้ 

ค าถามการวิจัย 
1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎี

การสร้างความรู้ด้วยตนเองจะมีผลการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติหรือไม่  

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเองจะมีผลการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
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3. นักเรียนหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงเมตาคอกนิชันและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหรือไม่ 

ความมุ่งหมายในการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกบั
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้น
มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

3. ศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนหลังจากท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน์
รว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง   

ความส าคัญของการวิจัย 
นักเรียนไดร้บัการพฒันาเมตาคอกนิชนัและไดร้บัการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งการพัฒนาทัง้สองอย่างนีเ้ป็นการพัฒนาท่ีส าคัญต่อการด ารงชีวิตเพราะ 
เมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ รากฐานส าคัญของ 
การเรียนรู ้ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใชห้รือต่อยอดการเรียนรูใ้นด้านอื่น ๆ หรือการท างานของ
นกัเรียนใหป้ระสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพได ้

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียน
ในสหวิทยาเขตกรุง เทพฯตะวันออก สังกัดส านักงานเขตพื ้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 4 โรงเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1,641 คน  

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

ตวัอย่างท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
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เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 44 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 23 คนและกลุ่ม
ควบคมุ 21 คน ซึ่งไดม้าจากการก าหนดขนาดตวัอย่างโดยใช ้โปรแกรม G-Power version 3.1.9.2  

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 6 คนและกลุ่มควบคุม 
6 คน ซึ่งไดม้าจากเกณฑก์ารคดักลุ่มตวัอย่างเขา้สู่การสนทนากลุ่ม 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ของรายวิชาภาษาไทยระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 คือ  
สาระที่ 1 การอ่าน  
มาตรฐาน ท 1.1 กระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิดเพื่อน าไปใชต้ัดสินใจ 

แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรกัการอ่าน 
ตวัชีว้ดัท่ี 2. ระบุความแตกต่างของค าท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั 
ตวัชีว้ดัท่ี 3. ระบุใจความส าคญัและรายละเอียดของขอ้มลูท่ีสนบัสนนุจากเรื่องท่ีอ่าน 
ตัวชีว้ัดท่ี 5. วิเคราะห ์วิจารณ ์และประเมินเรื่องท่ีอ่านโดยใชก้ลวิธีการเปรียบเทียบ

เพื่อใหผู้อ้่านเขา้ใจไดดี้ขึน้ 
ตวัชีว้ดัท่ี 6.  ประเมินความถกูตอ้งของขอ้มลูท่ีใชส้นบัสนนุในเร่ืองท่ีอ่าน   
ตัวชีว้ัดท่ี 7. วิจารณค์วามสมเหตุสมผล  การล าดับความ และความเป็นไปไดข้อง

เร่ือง 
ตวัชีว้ดัท่ี 8. วิเคราะหเ์พื่อแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
ตัวชี ้วัดท่ี 9. ตีความและประเมินคุณค่าและแนวคิดท่ีได้จากงานเขียนอย่าง

หลากหลายเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต 
ผูว้ิจยัไดเ้ลือกบทอ่านท่ีจะน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่  
1. ข่าวและเหตกุารณส์ าคญั 
2. บทความ 
3. วรรณคดีในบทเรียน 
4. บนัเทิงคดี 
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ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

โดยผูว้ิจัยด าเนินการจดัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ  
3 คาบ เวลาคาบละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 18 คาบ 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ  

คือ การจัดการเรียนรูแ้บ่งเป็น 2 วิธี ไดแ้ก่ 1. การจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และ2. การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

ตัวแปรตาม 
คือ 1.เมตาคอกนิชนั และ 2.ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. เมตาคอกนิชัน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตระหนกัรูเ้กี่ยวกบัความคิด

ของตนเอง โดยสามารถวางแผนกระบวนการคิดของตนเองได้ สามารถตรวจสอบตนเองและ
ประเมินผลตนเอง อนัน าไปสู่ความส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย ซึ่งการวดัเมตาคอกนิชนัผูว้ิจยัจะท า
การวดัทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพโดยมีองคป์ระกอบของการวดัจ านวน 3 องคป์ระกอบดงันี ้ 

1.1 การวางแผน (Planning) หมายถึง การรูคิ้ดว่าตนเองจะตอ้งท าอย่างไร การอ่าน
จึงจะประสบความส าเร็จ เริ่มตัง้แต่การก าหนดเป้าหมายจนถึงการปฏิบัติการอ่านใหบ้รรลุตาม
เป้าหมายท่ีตัง้ไว ้

1.2 การตรวจสอบ (Monitoring) หมายถึง การทบทวนความคิดเกี่ยวข้องกับแผน 
การอ่านท่ีได้วางไวว้่าเป็นไปได้เพียงใด ทบทวนความเหมาะสมของล าดับขั้นตอนและวิธีการท่ี
เลือกใช ้รวมไปถึงทบทวนการปฏิบติัของตนเองระหว่างกิจกรรมการอ่าน 

1.3 การประเมิน (Evaluating) หมายถึง การคิดท่ีเกี่ยวกับการประเมินการวางแผน 
การอ่าน วิธีการตรวจสอบการอ่าน และการประเมินผลลพัธก์ารอ่านของตนเอง 

2. ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง พฤติกรรมการอ่านขัน้สูง
เพื่อให้เข้าใจเนื้อเรื่องโดยสามารถจับใจความส าคัญ ตีความ แยกแยะข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น 
วิเคราะห์ วิจารณ์และประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านอย่างสมเหตุสมผลโดยมีหลักฐานมาสนับสนุน  
ซึ่งความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยจะท าการวัดทั้งเชิงปริมาณและ 
เชิงคณุภาพโดยมีองคป์ระกอบของการวดัจ านวน 6 องคป์ระกอบ ดงันี ้ 
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2.1 การจบัใจความส าคญั หมายถึง การจบัใจความหรือขอ้คิด ความคิดส าคัญหลัก
ของขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่าน เป็นขอ้ความท่ีคลมุขอ้ความอื่น ๆ ในย่อหนา้หน่ึง ๆ ไวท้ัง้หมด 

2.2 การตีความ หมายถึง การเข้าใจความหมาย ความคิดส าคัญ ความรูสึ้กและ
อารมณส์ะเทือนใจทัง้ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยัท่ีซ่อนไวใ้นงานเขียน 

2.3 การแยกแยะข้อเท็จจริงและขอ้คิดเห็น หมายถึงการแยกแยะได้ว่าข้อความใด 
เป็นส่วนของข้อเท็จจริงมีความเป็นไปได้ มีหลักฐานเชื่อถือได้ มีความสมเหตุสมผลหรือ 
ส่วนข้อความใดเป็นส่วนของข้อคิดเห็นมีการแสดงความรูสึ้ก แสดงความคาดคะเน แสดงการ
เปรียบเทียบ และเป็นขอ้เสนอแนะหรือเป็นความคิดเห็นของผูเ้ขียน 

2.4 การวิเคราะห ์หมายถึง การแจกแจงแยกแยะสาระความรูไ้ด้ บอกความสัมพนัธ์
ในเชิงเหตุและผล การล าดับเหตุการณ ์การวิเคราะหโ์วหารในการเขียน การวิเคราะหจ์ดุมุ่งหมาย
เจตนาของผูเ้ขียน 

2.5 การวิจารณ ์หมายถึง การพิจารณาเทคนิคหรือกลวิธีท่ีของงานเขียนว่ามีความ
น่าสนใจ น่าติดตาม มีกลวิธีหรือชัน้เชิงยอกยอ้นหรือตรงไปตรงมา และองคป์ระกอบใดท่ีมีคณุค่า
ครบถว้นน่าชมเชยและองคป์ระกอบใดท่ียงัขาดตกบกพรอ่งอย่างไร 

2.6 การประเมินค่า หมายถึง การตัดสินความถกูตอ้งเท่ียงตรงและคุณค่าของเรื่องท่ี
อ่านว่ามีความถูกต้องชัดเจนหรือไม่ มีความน่าเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด และมีคุณค่าหรือไม่
อย่างไร  

3. การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง หมายถึง กระบวนการในการจัดการเรียนรูท่ี้น าเทคนิคการอ่านแบบเน้น
มโนทัศน์มาผสานรวมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองเพื่อน ามาจัดการเรียนรูใ้นรายวิชา
ภาษาไทย ตามสาระท่ี 1 การอ่าน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งประกอบไปดว้ย  
6 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 จดุประกายความสนใจ คือ ขัน้ตอนท่ีผูส้อนตอ้งสรา้งกิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียน
เกิดความรูสึ้กอยากรูอ้ยากเรียน ท าใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าความส าคญัและประโยชนข์องการอ่าน 

ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู ้คือ ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะไดว้างแผนการเรียนรูข้องตนเอง 
โดยนักเรียนร่วมกันก าหนดขอบเขตและแนวทางการเรียนรูเ้พื่อใหบ้รรลุวัตถปุระสงคข์องการอ่าน 
รวมไปถึงการเลือกวิธีการในการแสวงหาความรู ้ก าหนดแหล่งเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับตนเองรว่มกนั 
วิธีการบนัทึกความรู ้และเลือกวิธีการประเมินและรายงานผลการเรียนรูจ้ากการอ่าน 
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ขั้นท่ี 3 สังเกตและส ารวจตนเอง คือ ขั้นตอนท่ีนักเรียนได้ส ารวจความสนใจและ
ประสบการณเ์ดิมของตนเอง นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้เองตามความสนใจของนักเรียน
ร่วมกันในหัวขอ้ท่ีก าหนด และผู้ให้นักเรียนสังเกตบทอ่านเพื่อก าหนดเป้าหมายในการอ่านและ
ส ารวจความรูเ้ดิมของตนเองเพื่อเชื่อมโยงมาท าความเขา้ใจบทอ่าน 

ขั้นท่ี 4 ลงมือเรียนรูต้ามแผน คือขั้นตอนท่ีนักเรียนจะไดเ้รียนรูต้ามแผนท่ีก าหนดไว้
ร่วมกัน นักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติอ่านบทอ่านท่ีนักเรียนเลือกตามความสนใจร่วมกัน นักเรียน
จะตอ้งคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อน ามาใชท้ าความเขา้ใจบทอ่าน และเรียนรู้
กลวิธีการอ่านเพื่อน ามาจับใจความส าคัญ ตีความ แยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น วิเคราะห์ 
วิจารณแ์ละประเมินค่าเนือ้หาสาระของบทอ่านท่ีเลือกไวร้่วมกัน ในระหว่างการลงมือเรียนรูต้าม
แผนนีน้กัเรียนจะตอ้งตรวจสอบตนเองว่า การลงมือเรียนรูต้ามแผนท่ีก าหนดรว่มกนันี ้สามารถท า
ใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านหรือไม่ และนกัเรียนสามารถรว่มกนัปรบัปรุงกระบวนการ
เรียนรูไ้ด ้ 

ขั้นท่ี 5 น าเสนอขอ้มูลและแลกเปล่ียนเรียนรู ้ คือ ขั้นตอนท่ีนักเรียนน าเสนอผลท่ีได้
จากการอ่านของตนเองให้ครูและเพื่อนร่วมชั้นฟัง นักเรียนจะตอ้งร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้สรุป
ประเด็นท่ีไดจ้ากการอ่าน และประเมินงานของตนเอง 

ขั้นท่ี 6 ขั้นจัดท าชิ ้นงาน คือ ขั้นตอนท่ีครูจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างสรรค์
ชิน้งานการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของตนเอง โดยนักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้ตามความ
สนใจของตนเองอย่างอิสระ โดยนกัเรียนจะตอ้งน าขอ้ดีขอ้เสียในการประเมินงานของตนเองในขั้น
ท่ี 5 มาปรบัใชใ้นการจดัท าชิน้งานของตน 

4. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง กระบวนการในการจัดการเรียนรูท่ี้เนน้ผู้สอน
เป็นจุดศูนย์กลางของความรู ้เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดความรูใ้หก้ับนักเรียนเพื่อ
น ามาจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาภาษาไทย ตามสาระที่ 1 การอ่าน ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ซึ่งประกอบไปดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน คือ ขั้นท่ีครูกระตุน้หรือเรา้ความสนใจให้นักเรียนเกิดความรูสึ้ก
สนใจในเร่ืองท่ีจะสอน ซึ่งครูอาจกระตุน้ดว้ยรูปภาพ ค าถามท่ีชวนคิด วีดีโอ ท าใหน้กัเรียนเกิดการ
สงัเกต เกิดขอ้ค าถามท่ีอยากจะเรียนรูแ้ละหาค าตอบจากเรื่องท่ีเรียน 

ขั้นสอน คือ ขั้นท่ีครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรูใ้ห้นักเรียนทราบ ครูมีการอธิบาย
ความรูใ้หแ้ก่นักเรียน นักเรียนมีการลงมือปฏิบัติด าเนินชิน้งาน ท าแบบฝึกหัดและกิจกรรมต่าง ๆ 
หลงัจากไดร้บัการอธิบายจากครู 
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ขั้นสรุป คือ ขั้นท่ีครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนการสอนการ
หรือการท าแบบฝึกหัดต่าง ๆ รวมทัง้ประโยชนท่ี์ไดจ้ากการเรียนรูแ้ละการน าความรูไ้ปประยุกตใ์ช้
ในชีวิต 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับ

ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีค่าเฉล่ียผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับ
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีค่าเฉล่ียผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

3. นักเรียนหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงเมตาคอกนิชันและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้พัฒนาเมตคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ โดยการน าเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองมาประยกุตใ์ชจ้ดัการเรียนรู ้ซึ่งผูว้ิจยัไดพ้ฒันามาจากขัน้ตอนการอ่านแบบเนน้มโนทศันข์อง 
Wigfield, Guthrie, Tonks และ Perencevich (2004) ประกอบไปด้วย 4 ขั ้นตอน 1) สังเกตและ
ส ารวจความสนใจตนเอง 2) ค้นคว้าและเรียกคืนข้อมูล 3) ท าความเข้าใจวิเคราะห์เนือ้หาและ
บูรณาการ 4) ส่ือสารแลกเปลี่ยนกบัผูอ้ื่น โดยเทคนิคนีจ้ะมีจดุเด่นในเร่ืองของเนน้หวัขอ้มโนทัศน์ท่ี
เกี่ยวข้องทั้งในมุมกว้างและยังมีการเน้นการบูรณาการอีกด้วย ซึ่งวัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีมีอุปนิสัย  
ช่างคิด ช่างวิเคราะหแ์ละช่างวิจารณจ์ะมีความสามารถในการเชื่อมโยงความสมัพันธ์ระหว่างชีวิต
ภายในและภายนอกโรงเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งนับเป็นการช่วยส่งเสริมการเรียนภาษา รวมทั้ง  
การเรียนเนือ้หา เพิ่มแรงจูงใจในการอ่านและเพิ่มระดับความสนใจในการอ่านดว้ย (Grab and 
Stoller. 1997 อา้งถึงใน สุรีรตัน ์ อักษรกาญจน์. 2553) และผูว้ิจัยไดท้ าการพัฒนาร่วมกบัทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ท่ีมีจุดเด่นตรงท่ีทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองนั้นจะให้
ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรูข้องนักเรียน และใหค้วามส าคัญกับความรูเ้ดิม เปิดโอกาสให้
นกัเรียนเป็นผูแ้สดงความรูไ้ดด้ว้ยตนเองและสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเองได ้กระบวนการเรียนรู้
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จะตอ้งใหน้กัเรียนลงมือปฏิบัติจริง คน้หาความรูด้ว้ยตนเอง ศึกษาคน้ควา้หาความรูใ้หลึ้กซึง้ลงไป
จนถึงรู ้แจ้ง (ทิศนา แขมมณี. 2560) ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การจุดประกายความสนใจ  
2) วางแผนการเรียนรู ้3) ลงมือเรียนรูต้ามแผน 4) น าเสนอขอ้มูลการเรียนรู ้และ 5) จัดท าชิน้งาน
เพื่อรายงานผลการเรียนรู ้(พจนา  ทรพัยส์มาน. 2549) 

ดังนั้นผูว้ิจัยจึงไดพ้ัฒนาการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับ
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ประกอบไปดว้ย 6 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 จุดประกายความสนใจ 
ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 สังเกตและส ารวจตนเอง ขั้นท่ี 4 ลงมือเรียนรู้ตามแผน  
ขั้นท่ี 5 น าเสนอขอ้มูลและแลกเปล่ียนเรียนรู ้ และ ขั้นท่ี 6 ขั้นจัดท าชิน้งาน  โดยทัง้ 6 ขั้นตอนนี้
นักเรียนจะได้ฝึกฝนกระบวนการคิด ฝึกวางแผนการอ่านวางแผนการท างานของตนเอง 
ฝึกตรวจสอบตนเองและประเมินงานตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดเมตาคอกนิชัน และ 
ยงัไดฝึ้กอ่านโดยใชว้ิจารณญาณของตนเองจนเกิดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ดงัภาพประกอบ 1 

 
ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
 

การจัดการเรียนรู้มี 2 วิธี 
1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้น
มโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
2) การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมตาคอกนิชัน 
 

ความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบั
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง ดงัต่อไปนี ้

1. เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัเมตาคอกนิชนั (Metacognition) 
1.1 ความหมายของค าว่าเมตาคอกนิชนั  
1.2 ความส าคญัของเมตาคอกนิชนั  
1.3 องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนั  
1.4 การพฒันาเมตาคอกนิชนั 
1.5 การวดัเมตาคอกนิชนั  

2. เอกสารเกี่ยวขอ้งกบัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.2 ความส าคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.3 หลกัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.4 การพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.5 การวดัและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

3. เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์(CORI) 
3.1 แนวคิดเกี่ยวกบัเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์  
3.2 ความส าคญัของเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์
3.3 แนวคิดเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

4. ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) 
4.1 แนวคิดเกี่ยวกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
4.2 ความส าคญัของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
4.3 แนวคิดเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
4.4 สรุปการผสมผสานระหว่างเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้ง

ความรูด้ว้ยตนเอง 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง  

5.1 งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งในประเทศ 
5.2 งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งต่างประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวข้องกับเมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
1.1 ความหมายของค าว่าเมตาคอกนิชัน  

พรรณี ชูทัย เจนจิต (2545:223) กล่าวว่า การท่ีบุคคลเราสามารถรู้คิดเกี่ยวกับ
ความคิดของตนเองได้และสามารถควบคุมความคิดของตนเองได้นั้น ความรูคิ้ดนีใ้นลักษณะนี้
เรียกว่า “Metecognition” ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันจึงเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทาง
ความคิดสติปัญญา เป็นการศึกษาการรูคิ้ดรูเ้หตุผลของนักเรียน ซึ่งเมตาคอกนิชันนั้นมีบทบาท
ส าคญัในการเรียนรูท่ี้จะช่วยใหน้ักเรียนสามารถควบคมุความคิดและจัดการเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ
การเรียนรูข้องตนเองไดเ้ป็นอย่างดี  

พาสนา  จุลรัตน์  (2556:5) กล่าวว่ า ในระยะแรกก่อน ท่ีจะมี การ ใช้ค า ว่ า 
“Metacognition” นั้นก็มีการใช้ค าอื่น ๆ ในการศึกษาวิจัยท่ีมีความหมายเหมือนกัน เช่น 
Metamemory , Metacomponent หรือ Executive Process เป็นต้น ต่อมาภายหลังได้นิยมใช้ 
ค าว่า “Metacognition” ท่ีคิดขึน้โดยนกัจิตวิทยาพฒันาการชื่อฟลาเวล (Flavell. 1976) ส าหรบัใน
วงการศึกษาของไทยนั้นค าว่า “Metacognition” นั้นไดม้ีนักการศึกษาและนักทฤษฎีใหค้ านิยาม
ศพัทภ์าษาไทยไวห้ลากหลาย เช่น การรูคิ้ด, ความรูท้างอภิปัญญา, การคิดอภิมาน, การตระหนักรู ้
การรูคิ้ดของตนเอง หรือ เมตาคอกนิชนั   

ซึ่งในงานวิจัยเล่มนีจ้ะเลือกใชค้ าว่า “เมตาคอกนิชัน” ซึ่งเป็นการนิยามค าศัพทแ์บบ
ทับศัพท์เพื่อป้องกันการสับสน ถึงแม้ค าว่า  “Metacognition” จะมีชื่อ เรียกท่ีแตกต่างกัน 
แต่นกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาก็ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “Metacognition” เอาไวใ้กลเ้คียงกัน
โดยบุคคลแรกท่ีใหค้ านิยามของเมตาคอกนิชนัไวคื้อนักจิตวิทยาท่ีชื่อว่า ฟลาเวล (Flavel.  1979)
ไดใ้หค้วามหมายว่า เมตาคอกนิชนั คือ ความสามารถทางการคิดของแต่ละบุคคลท่ีสามารถเรียนรู้
เกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองได ้โดยเป็นการรูคิ้ดของแต่ละบุคคลว่าตนเองรูอ้ะไร คิดอะไร
และถา้ตอ้งการบรรลเุป้าหมายว่าจะตอ้งท าอย่างไรบา้ง   

อี เ ซ ง ค์ แ ล ะ คี น  (Eysenck & Keane. 2010) ใ ห้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว่ า 
เมตาคอกนิชันไวว้่าเป็นความรูแ้ละความเชื่อของบุคคล ท่ีเป็นกระบวนการทางพุทธิปัญญาหรือ
เป็นกระบวนการรูคิ้ดและกลวิธีในการคิดของตนเอง 

เ บ เ ก อ ร์แ ล ะบ ร า วน์  (Baker & Brown. 1984) ใ ห้ค ว ามหมาย ขอ งค า ว่ า 
เมตาคอกนิชนัไวว้่าเป็นกระบวนการควบคมุความคิดของตนเอง เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสามารถ
ใช้กระบวนการคิดในการสรา้งยุทธวิธีท างานได้อย่างส าเร็จ โดยเมตาคอกนิชันนั้นจะเป็นการ
ตรวจสอบ วางแผนขั้นตอนการท างาน ส่งผลให้บุคคลเกิดการจัดกระท าข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
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โดยเมตาคอกนิชันคือส่ิงท่ีนักเรียนใชเ้พื่อควบคุมการวางแผน การก ากับควบคุมตนเองและการ
ประเมินผลการเรียนรูข้องตนเอง 

คอสตา (Costa. 1984) ให้ความหมายของค าว่า  เมตาคอกนิชันไว้ว่ า เ ป็ น
ความสามารถของบุคคลนั้นว่ารูห้รือเข้าใจส่ิงใด และไม่รูห้รือเข้าใจส่ิงใด โดยความสามารถนี้
เกิดขึน้ผ่านกระบวนการทางสมอง และเป็นความสามารถในการวางแผนยุทธวิธีเพื่อสรา้งสรรค์
ผลงานอย่างเป็นขั้นเป็นตอนในการท างาน โดยมีการแกปั้ญหาและการประเมินผลงานของตนเอง
ผ่านกระบวนการเรียนรูข้องของตนเอง 

วิลล์สัน (Wilson. 1999) ให้ความหมายของค าว่า เมตาคอกนิชันไว้ว่าเป็นความ
ตระหนักรูเ้กี่ยวกับกระบวนการคิดของแต่ละบุคคล ท่ีจะสามารถก ากับตรวจสอบความคิดและ
ประเมินความคิดของตนเองได ้

พิมพันธ์  เดชะคุปต ์(2544:155-156) ใหค้วามหมายของค าว่า เมตาคอกนิชันไวว้่า
เป็นความสามารถของบุคคลท่ีมีการพัฒนาเพื่อก ากับควบคุมกระบวนการทางสติปัญญาของตน
หรือกระบวนการคิด  การควบคมุและการประเมินการคิดของตนเอง บุคคลท่ีมีเมตาคอกนิชันจะมี
ความคิดตระหนกัในงานและสามารถใชก้ลวิธีหรือยทุธวิธีในการท างานจนส าเร็จ  

พรรณี ชูทัย เจนจิต (2545:222) ให้ความหมายของค าว่า เมตาคอกนิชันไวว้่าเป็น
ความรูส่้วนบุคคลท่ีเกิดขึน้เมื่อไดเ้รียนรูแ้ละนักเรียนคิดอย่างไรกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู ้นกัเรียนรูเ้หตุรูผ้ล
และสามารถสืบสาวราวเร่ืองได ้

พาสนา  จุลรัตน์ (2556:5) ให้ความหมายของค าว่า เมตาคอกนิชันไว้ว่าเป็นการa

ตระหนักรูท่ี้เกี่ยวกับการรู ้ความคิดของตนเอง กล่าวคือ ตระหนักรูเ้กี่ยวกับความรู้ท่ีมีของตน 
ตระหนักรูเ้กี่ยวกับกระบวนการทางความคิดของตนและตระหนักรูเ้กี่ยวกับความสามารถของตน
และสามารถท่ีจะน าความรูค้วามเขา้ใจดังกล่าวไปใชใ้นการจัดการควบคุมการคิดและการท างาน
ของตนเอง สามารถเลือกใชก้ลวิธีหรือยุทธวิธีต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมได ้ซึ่งจะช่วยใหก้ารเรียนรูห้รือการ
ท างานของบุคคลประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย 

จากความหมายของนกัการศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า เมตาคอกนิชัน 
เป็นความสามารถทางปัญญาของบุคคลในการตระหนักรูเ้กี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถ
วางแผนกระบวนการคิดของตนเอง มีการก ากับตรวจสอบตนเองและมีการประเมินผลตนเอง  
อนัน าไปสู่ความส าเร็จลลุ่วงตามเป้าหมาย  
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1.2 ความส าคัญของเมตาคอกนิชนั 
เมตาคอกนิชนัเป็นความสามารถทางกระบวนการคิดและสติปัญญาท่ีมีความส าคัญ

ต่อการเรียน การท างาน รวมไปถึงการกระท าทุกส่ิงทุกอย่างใหป้ระสบความส าเร็จตามเป้าหมาย 
โดยมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของเมตาคอกนิชนั  ดงันี ้

บราวน์ (Brown. 1980) กล่าวถึงความส าคัญของเมตาคอกนิชันต่อการอ่านไว้ว่า  
การท่ีบุคคลสามารถอ่านวรรณกรรมงานเขียนและสามารถรบัรูส้าระต่าง ๆ จากส่ิงท่ีอ่านนั้นได้ 
ผูอ้่านไดใ้ชท้กัษะในการอ่านไปตามปกติของแต่ละบุคคล ซึ่งในการอ่านบางครัง้หากผูอ้่านรูสึ้กว่า
ตนเกิดความลม้เหลว และไม่สามารถอ่านแลว้ท าความเขา้ใจในเนือ้หาได ้ผูอ้่านจะท าการทบทวน
อ่านใหม่อีกครัง้หรือพยายามหาวิธีการท่ีจะสามารถท าอย่างไรใหต้นเองบรรลเุป้าหมายในการอ่าน
ใหไ้ด ้ซึ่งทกัษะกระบวนการรูคิ้ดหรือควบคมุความคิดนีจ้ะแสดงถึงการใชเ้มตาคอกนิชนัของบุคคล
ในการอ่าน   

เบเกอร ์(Baker. 1984) กล่าวถึงความส าคัญของเมตาคอกนิชนัไวว้่าเป็นส่ิงส าคญัท่ี
ช่วยท าใหก้ารเรียนรูข้องบุคคลนัน้มีประสิทธิภาพ เน่ืองจากเมตาคอกนิชนัจะช่วยใหบุ้คคลสามารถ
รูค้วามคิดและควบคุมกระบวนการคิดของตนเองได ้โดยความรูคิ้ดหรือเมตาคอกนิชันของมนษุย ์
มีการพัฒนาตั้งแต่เกิดซึ่งจะมีการพัฒนาอย่างช้า ๆ ท าให้ในวัยผู้ใหญ่ของบุคลจะสามารถรูคิ้ด
มากกว่าตอนท่ียังเด็ก  บุคคลจะสามารถอธิบายเกี่ยวกับความคิดของตนไดดี้กว่าวัยเด็ก  ดังนั้น
การเรียนรูท่ี้ดีซึ่งเกิดจากการจัดการเรียนการสอนในสถานการณท่ี์เหมาะสมจะสามารถส่งผลต่อ
การพฒันาเมตาคอกนิชนัได ้

โ ล เ ป อ ร์  (Loper. 1982) ก ล่ า ว ถึ ง ค ว ามส าคัญ ของ เ มตาคอก นิ ชัน ไ ว้ว่ า 
เมื่อบุคคลเผชิญกบัปัญหาและความยุ่งยาก เมตาคอกนิชนัของบุคคลนัน้จะมีหนา้ท่ีในการวางแผน 
ก ากับควบคุมและประเมินสถานการณ์ว่าควรจะท าอะไรต่อไป เมตาคอกนิชันเป็นความรูใ้น
กระบวนการคิดท่ีเกิดจากจิตส านึกภายใต้อ านาจจิตใจ มีพื ้นฐานอยู่บนความรู้เชิงเงื่อนไข 
ท่ีจะสามารถควบคมุการใชค้วามรูเ้ชิงปัจจยัและความรูเ้ชิงกระบวนการได ้

พาสนา จุลรัตน์ (2556) ได้กล่าวว่าถึงความส าคัญของเมตาคอกนิชันไว้ว่าเป็น 
การคิดขัน้สงูท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการเรียนรูส่ิ้งต่าง ๆ ส่งผลท าใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ 
ท าใหน้ักเรียนสามารถจัดการก ากับควบคุมกระบวนการคิดหรือกระบวนการทางสติปัญญาของ
ตนเองได ้เพราะเมตาคอกนิชนันัน้มีส่วนช่วยใหน้กัเรียนหรือบุคคลรูว้ิธีการเรียนและรูว้ิธีการคิด 
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พิมพนัธ ์ เดชะคปุต ์(2544) ไดก้ล่าวว่าเมตาคอกนิชันมีความส าคัญต่อกระบวนการ
คิดหรื อ ทั กษะกา ร คิ ด  เพ ราะจะช่ ว ย ให้นั ก เ รี ย นพัฒนาก า ร คิ ด ท่ี เ กี่ ย วกับ ก า ร คิ ด 
ของตน การจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนมีการพัฒนาเมตาคอกนิชันจะท าให้นักเรียนมี
เป้าหมาย มีอิสระในการเรียนรู้ ตลอดจนท าให้นักเรียนมีความสามารถในการวางแผน ก ากับ
ควบคุมและประเมินการเรียนรูข้องตนเอง อันส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ  
ถือเป็นหวัใจของการเรียนรู ้

สมศักด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544) ได้กล่าวถึงความส าคัญของเมตาคอกนิชัน 
ไวว้่าการรูว้ิธีคิดของตนเองและพรอ้มจะปรบัเปล่ียนวิธีคิดไดอ้ย่างเหมาะสมเป็นส่ิงส าคัญต่อการ
เรียนรู ้ซึ่งการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัเป็นแนวทางท่ีจะเสริมสรา้งใหน้ักเรียน
ตระหนกัรูก้ารรูคิ้ดของตนได ้และสามารถควบคมุกระบวนการรูคิ้ดของตนเองได ้ครูควรเปิดโอกาส
ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เนน้ใหน้ักเรียนสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
พึ่งพาตนเองในการเรียนรู ้จะท าใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีเรียนรูไ้ปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวันและสามารถ
เขา้ใจวิธีการเรียนรูข้องตนเองได ้

ฤทัยรตัน ์  ลอยเจริญ (2557: 7) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของเมตาคอกนิชันต่อการ
อ่านว่า เป็นวิธีการท่ีจะช่วยใหผู้อ้่านมีการวางแผนการอ่าน เลือกยุทธวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองได ้มีการก ากบัควบคมุตรวจสอบตนเองในขณะอ่านท าใหผู้อ้่านมีความเขา้ใจมากยิ่งขึน้ 

ศูนย์การด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2563) ไดก้ล่าวไวว้่า Metacognition ในการอ่านมีความสัมพันธ์กับคะแนนการอ่าน
มากท่ีสดุ ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียนมี Metacognition ในการอ่าน 

จากความส าคญัของเมตาคอกนิชนัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ ท าใหส้รุปไดว้่า 
เมตาคอกนิชันนั้นมีความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู ้  ถา้นักเรียนมีเมตาคอกนิชันในตนเองสูง 
จะท าให้นักเรียนนั้นมีความสามารถในการวางแผน ก ากับตรวจสอบและประเมินความคิดของ
ตนเองได้เป็นอย่างดี  ซึ่งพฤติกรรมการเรียนรูท่ี้ดีนั้นจะเกิดจากการได้รับการการจัดการเรียน 
การสอนท่ีเหมาะสม ครูควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนใหม้าก
ท่ีสุด  เนน้ใหน้ักเรียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เพื่อให้นักเรียนน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั
อีกทัง้หากครูสามารถจัดการเรียนรูท่ี้สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีเมตาคอกนิชันในตนเองสูงขึน้
นักเรียนจะสามารถน าความสามารถนีม้าประยุกตใ์ชใ้นการอ่านของตนได ้ นักเรียนจะมีการวาง
แผนการอ่าน เลือกยุทธวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมกับตนเองได ้  มีการตรวจสอบตนเองในขณะอ่าน   
ประเมินตนเองหลงัการอ่าน ส่งผลท าใหก้ารอ่านของนกัเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  
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1.3 องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชัน 
เมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการรูคิ้ดเกี่ยวกับการคิดของตนเอง ซึ่งองคป์ระกอบของ

เมตาคอกนิชันนั้นมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาการเรียนรู้ได้ให้ขอ้มูลไวห้ลายท่าน ซึ่งมีความ
แตกต่างและความคลา้ยคลึงกนัในบางองคป์ระกอบ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้ 

ฟลา เ ว ล  ( Flavell. 1985) ก ล่ า ว ถึ ง อ ง ค์ป ร ะ กอบขอ ง เ มตาคอก นิ ชัน ไ ว้   
แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบไดแ้ก่  

1. ความรูเ้กี่ยวกับเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Knowledge) เป็นส่วนของ
ความรูท้ั้งหมดท่ีถูกเก็บสะสมผ่านประสบการณ์ ซึ่งเป็นความจ าระยะยาว เป็นการท่ีบุคคลรูว้่า
ตนเองรู ้คิดอะไรและจะท าอย่างไรให้ตนเองบรรลุเป้าหมาย ซึ่งตัวแปรท่ีมีผลต่อกิจกรรม
กระบวนการคิดหรือส่งผลต่อความรูใ้นเมตาคอกนิชนัประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ดงันี ้

1.1 ตัวแปรดา้นบุคคล (Person Variable) หมายถึง ความรูข้องแต่ละบุคคล
ท่ีเกี่ยวกับลักษณะความสามารถทางสติปัญญา การคิด การเรียนรูแ้ละการท างานของบุคคล  
อันเป็นความรูท่ี้เกี่ยวกับธรรมชาติของตัวบุคคล หรือการรูเ้กี่ยวกับความสามารถทางปัญญาหรือ
ความถนดัของแต่ละบุคคล 

1.2 ตัวแปรดา้นงาน (Task Variable) หมายถึง เป็นความรูเ้กี่ยวกับงานท่ีท า
ทัง้ความรูเ้กี่ยวกบัลกัษณะของงานนัน้ ๆ ว่าง่ายหรือยากซบัซอ้น ซึ่งจะมีอิทธิพลและมีความส าคญั
ต่อการประมวลข้อมูลในการท างานและยังท าให้รูถ้ึงปัญหาและอุปสรรคของงานท่ีอาจจะเกิด
ขึน้กบัตนเอง 

1.3 ตัวแปรดา้นยุทธวิธี (Strategy Variable) เป็นความรูข้องบุคคลเกี่ยวกับ
ยุทธวิธีท่ีเหมาะสม เป็นวิธีท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจและตระหนักถึงศักยภาพของยุทธวิธีท่ีมีต่องาน
แต่ละอย่าง ช่วยให้เกิดการวางแผนท่ีเป็นระบบ และจะท าให้งานนั้นบรรลุเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ ความรูด้า้นนีย้ังเป็นความรูท่ี้เกี่ยวขอ้งกับกระบวนการจึงตอ้งได้รบัการสั่งสมจาก
ประสบการณ ์ 

2. ประสบการณ์เกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน (Metacognition Experience) เป็น
ประสบการณท์างความคิดท่ีบุคคลสามารถควบคมุได ้จะเกิดขึน้เมื่อบุคคลมีโอกาสไดใ้ชปั้ญญาใน
การแกปั้ญหา ซึ่งนบัว่ามีความส าคญัต่อการก ากบัตนเองเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ ประกอบไป
ดว้ยองคป์ระกอบ 3 กลวิธี ดงันี ้
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2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการรูคิ้ดว่าตนเองจะตอ้งท าอย่างไรใหบ้รรลุ
เป้าหมาย เริ่มตั้งแต่ก าหนดวัตถุประสงค์และขั้นตอนของกระบวนการน าไปสู่การตัดสินใจว่า  
ตอ้งเรียนรูห้รือกระท าส่ิงใดบา้ง เพื่อใหส่ิ้งท่ีท าประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 

2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดของแผนท่ีวางไว้
ของตนเอง หรือตรวจสอบกระบวนการของตนเอง เป็นการท าความเขา้ใจหรือทบทวนส่ิงท่ีก าลังท า
อยู่ว่ามีประสิทธิภาพดีพอหรือไม่ เหมาะสมหรือไม่ วิธีท่ีเลือกใชเ้ป็นอย่างไร หรือควรด าเนินการ
แกไ้ขอย่างไรต่อไป 

2.3 การประเมิน (Evaluation) เป็นการคิดเกี่ยวกับการประเมินผลของการ
วางแผนหรือผลการกระท าของตนเอง เป็นการประเมินความเขา้ใจหลังการท ากิจกรรมว่ามีความ
เหมาะสมถกูตอ้งหรือไม่ ส่ิงท่ีควรตอ้งพฒันาคืออะไร 

เบเกอร์ และบราวน์ (Baker and Brown. 1984) ได้ท าการแบ่งองค์ประกอบของ 
เมตาคอกนิชนัไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ ซึ่งมีความแตกต่างจากจากองคป์ระกอบของฟลาเวล แต่ยัง
มีส่วนท่ีคลา้ยคลึงกันในเรื่องการรูเ้กี่ยวกับความคิดของตนเองและความสามารถในการควบคุม
ความคิดเพื่อท่ีจะก ากบัการท างานของตนเอง ดงันี ้

1. การตระหนักรู ้(awareness) เป็นความสามารถในการตระหนักรูถ้ึงทักษะ
กลวิธีและแหล่งขอ้มลูท่ีจ าเป็นต่อการท างานอีกทัง้ยงัรูว้่าจะตอ้งท าอย่างไรเพื่อใหก้ารด าเนินงาน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการตระหนกัรูน้ัน้เป็นการท่ีบุคคลรูใ้นส่ิงท่ีตนเองคิดและสอดคลอ้ง
เขา้กบัสถานการณท่ี์ไดเ้รียนรู ้อีกทัง้สามารถแสดงออกหรือถ่ายทอดส่ิงท่ีตนรูใ้หผู้อ้ื่นสามารถเขา้ใจ
ได ้สามารถสรุปใจความส าคัญของส่ิงท่ีเรียนรูไ้ด ้โดยการตระหนักรูนี้จ้ะท าใหบุ้คคลนั้นท างานได้
อย่างมีการวางแบบแผนท่ีชดัเจน ท าใหก้ารท างานนัน้มีคณุภาพและเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

2. การควบคุมตนเอง (self-regulation) เป็นความสามารถของบุคคลท่ีเกิดขึน้
เพื่อก ากับตนเองในเวลาท่ีเกิดปัญหาโดยรูว้่าตอ้งท างานอย่างไรและท าเมื่อไร และในการท างาน
เพื่อใหส้ามารถปฏิบัติงานไดส้ าเร็จและสมบูรณน์ั้น จะตอ้งพิจารณาว่าตนเองมีความเขา้ใจในส่ิง
นั้นหรือไม่ สามารถท าการประเมินตนเองในเรื่องของการท างานได ้ประเมินการวางแผนของการ
ท างาน มีการทดสอบวิธีการท่ีใช ้  มีการตดัสินใจในการใชเ้วลา หรือการเปล่ียนไปใชว้ิธีอื่นเพื่อท่ีจะ
แกปั้ญหาใหผ่้านลลุ่วง 
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เบเยอร ์(Beyer. 1987) ได้ท าการแบ่งองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันออกเป็น 3 
องคป์ระกอบ  

1. การวางแผน (Planning) เป็นการรูคิ้ดว่าตนเองจะตอ้งคิดอย่างไรงานท่ีตอ้งท า
จึงจะประสบความส าเร็จ เริ่มตั้งแต่การก าหนดเป้าหมายไปจนถึงกระบวนการปฏิบัติจนบรรลุ
เป้าหมาย ประกอบดว้ยทักษะย่อย ไดแ้ก่ การก าหนดเป้าหมาย จากนั้นเลือกวิธีปฏิบัติท่ีจะใชใ้น
การปฏิบติังาน แลว้การเรียงล าดบัขั้นตอนการปฏิบติังาน  แลว้ท าการการคาดคะเนถึงปัญหาและ
อปุสรรคท่ีอาจเกิดขึน้จากการท างาน  อีกทัง้ท าการรวบรวมแนวทางแกปั้ญหาเพื่อขจัดปัญหาและ
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้ รวมไปถึงการคาดคะเนหรือท านายผลลพัธไ์วล่้วงหนา้ 

2. การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการคิดท่ีทบทวนความคิดเกี่ยวกับการ
วางแผนของตนเอง ตรวจสอบความเมหาะสมของล าดับขั้นตอนท่ีตัง้ไวร้วมไปถึงวิธีการท่ีเลือกใช ้
ประกอบดว้ยทกัษะย่อย ไดแ้ก ่การก ากบัจดุประสงคใ์นใจตนเองก่อน แลว้ค่อยท าการก ากบัหนา้ท่ี
ของตนใหท้ าเป็นไปตามขั้นตอน สามารถรูคิ้ดถึงจุดประสงคย์่อยท่ีจะท าให้แกปั้ญหาได ้ แลว้ท า
การตัดสินใจเพื่อสู่การปฏิบัติขั้นต่อไป จากนั้นเลือกวิธีปฏิบัติขั้นต่อไปอย่างเหมาะสม คิดรบัรูถ้ึง
ปัญหาและว่าเกิดขอ้ผิดพลาดอะไร และทราบวิธีท่ีจะจดัการปัญหาและขอ้ผิดพลาดนัน้ใหห้มดไป 

3. การประเมินผล (Assessing) เป็นการคิดท่ีจะประเมินผลท่ีไดว้างแผนเอาไว้ 
รวมไปถึงประเมินวิธีการตรวจสอบและประเมินผลลัพธ์จากการท างานดว้ย ประกอบดว้ยทักษะ
ย่อย ไดแ้ก ่การประเมินความส าเร็จของตนเองตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ประเมินผลลพัธท่ี์เกิดขึน้
อย่างละเอียด ประเมินคุณค่าของวิธีและกระบวนการท่ีเลือกใช้ เรียงล าดับปัญหาท่ีพบและ
พิจารณาว่าสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีพบไดดี้เพียงใด 

วูลโฟลค์ (Woolfolk & Ross. 1990) ได้กล่าวถึงเมตาคอกนิชันว่าแบ่งออกเป็น 2 
องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ความตระหนักรู ้(Awareness) เป็นการตระหนักรูใ้นตัวเองว่าจะตอ้งใชท้กัษะ 
กลวิธี และแหล่งขอ้มูลท่ีจ าเป็นใดท่ีจะท าใหก้ารท างานนั้นมีประสิทธิภาพ เป็นเร่ืองท่ีบุคคลรูถ้ึงส่ิง
ท่ีตนคิดและสอดคลอ้งกบัสถานการณก์ารเรียนรู ้แลว้สามารถแสดงออกหรือสะทอ้นคิดออกมาได้ 
ทกัษะนีจ้ะท่ีท าใหบุ้คคลนัน้มีการท างานอย่างมีระเบียบแบบแผน  เพราะว่าจะท าใหรู้ว้่างานนั้น ๆ 
จะตอ้งประกอบดว้ยส่ิงใดบา้ง ท าส่ิงใดบา้ง การท างานจึงจะมีประสิทธิภาพ 

2. การก ากับตนเอง (Self - Regulation) เป็นความสามารถท่ีรูว้่าจะท างานนั้น
เมื่อไรและท าอย่างไร เพื่อใหส้ามารถปฏิบัติงานไดส้ าเร็จลุล่วง  เป็นกลวิธีในการก ากับตนเองใน
ขณะท่ีก าลังคิดแก้ไขปัญหา ซึ่งรวมไปถึงการพิจารณาว่าตนเองมีความเข้าใจในส่ิงนั้นหรือไม่  
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เป็นการประเมินความพยายามในการท างานวางแผนและขั้นตอนในการท างาน มีการทดสอบ
วิธีการหรือเปลี่ยนแปลงวิธีการเพื่อท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544:156) ได้แบ่งองค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน  เป็น  
3 องคป์ระกอบดงันี ้ 

1. ความรูใ้นเมตาคอกนิชนั (metacognition knowledge) คือ กระบวนการเรียนรู้
ของบุคคล และลกัษณะของการเรียนรูท่ี้แตกต่างกนัในแต่ละบุคคล 

2. การควบคุมเมตาคอกนิชัน (metacognition Control) คือ วิ ธีการควบคุม
กระบวนการคิดของบุคคล จากการศึกษาพบว่ายิ่งนักเรียนมีความรูใ้นเมตาคอกนิชนัมากจะท าให้
การควบคมุเมตาคอกนิชัน้นัน้มาก ตามไปดว้ย ซึ่งเป็นความสมัพนัธท่ี์ส่งเสริมกนัและกนั 

3. ความตระหนักในเมตาคอกนิชัน (metacognition awareness) คือ การรูว้่า
ตนเองจะท าอะไรและเป็นส่ิงท่ีนักเรียนรูถ้ึงส่ิงท่ีตนเองคิด โดยความตระหนักในเมตาคอกนิชัน 
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 

3.1 ความรูต้นเอง (declarative knowledge) คือ ความรูเ้กี่ยวกบัตนเองและ 
การรูเ้กี่ยวกบัปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อการเรียนรูข้องตนเอง 

3.2 ความรูก้ระบวนการ (procedural knowledge) คือ ความรูใ้นทักษะดา้น
กระบวนการในการท างานใหส้ าเร็จลลุ่วงอย่างสมบูรณ ์

3.3 ความรูเ้งื่อนไข (Conditional knowledge) คือ ความรูว้่าเวลาใด ควรใช้
ความรูต้นเอง และเวลาใดควรใชค้วามรูก้ระบวนการ 

จากขอ้มูลการแบ่งองคป์ระกอบของนักการศึกษาและนักจิตวิทยาขา้งต้นสามารถ
สรุปไดว้่าองคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนั มีส่วนท่ีสอดคลอ้งกนั 2 ส่วน คือ 

1. ความรูใ้นเมตาคอกนิชันและความตระหนักรู ้ โดยทั้ง 2 ค านีจ้ะมีการให้ค า
นิยามความสอดคลอ้งกัน ซึ่งความรูใ้นเมตาคอกนิชันจะแบ่งได ้3 ตัวแปร คือ ความรูด้า้นบุคคล 
ความรูด้้านงานและความรูด้้านยุทธวิธี ส่วนความตระหนักรูจ้ะเป็นความหมายโดยรวม ส่วนท่ี
สอดคล้องกันของ 2 ค านี ้คือ เป็นส่วนของความรูท้ั้งหมดท่ีบุคคลสะสมไว้ เป็นการท่ีบุคคลรูว้่า
ตนเองรูอ้ะไร และจะบรรลุเป้าหมายไดอ้ย่างไร โดยบุคคลนั้นตอ้งรูใ้นส่ิงท่ีตนคิด รูใ้นงานและรูถ้ึง
การสรา้งยทุธวิธี 

2. ประสบการณใ์นเมตาคอกนิชนัและความสามารถในการก ากบัตนเอง โดยทัง้ 
2 ค านีจ้ะมีการให้ค านิยามความสอดคล้องกัน  ซึ่งประสบการณใ์นเมตาคอกนิชัน จะแบ่งได้ 3 
ขั้นตอน คือ ด้านการวางแผน ด้านการตรวจสอบข้อมูล และด้านการประเมินผลงาน  
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ส่วนความสามารถในการก ากบัตนเอง จะเป็นความหมายโดยรวม ส่วนท่ีสอดคลอ้งกนัคือ เป็นส่วน
ท่ีใชค้วบคุมกระบวนการท างการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได ้และใหค้วามส าคัญในการก ากบั
ตนเองขณะท างานเพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้   โดยบุคคลนั้นตอ้งรูจ้ักวางแผน 
รูจ้กัแกไ้ขปัญหา และสามารถประเมินผลงานของตนได ้

ส าหรับกระบวนการเรียนรู ้ผู้วิจัยจะศึกษาและพัฒนาเมตาคอกนิชันของนักเรียน
จ านวน 3 ด้าน ตามแนวคิดของฟลาเวลกับเบเยอร ์(Flavell. 1985; Beyer. 1987) คือ ด้านการ
วางแผน ดา้นการตรวจสอบ และดา้นการประเมิน เพื่อใหส้อดคลอ้งกับยุทธวิธีพืน้ฐานของเมตา
คอกนิชันและมีความเหมาะสมต่อการน าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องการพัฒนาการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ นักเรียนจะได้มีการวางแผนกระบวนการท างานของตนเอง มีการก ากับควบคุม
ตนเองใหง้านเป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้มีการตรวจสอบตนเองระหว่างการท างานเพื่อทบทวน
กระบวนการในการท ากิจกรรม และการประเมินผลทางการคิดของตนเองไดเ้พื่อใหง้านส าเร็จตาม
เป้าหมาย นกัเรียนจะสามารถสรา้งใหเ้กิดเป็นความรูใ้หม่และช่วยใหก้ารเรียนรูส่ิ้งต่าง ๆ ง่ายขึน้ 

1.4 การพัฒนาเมตาคอกนิชนั Metacognition  
เบเยอร์ (Beyer. 1987) กล่าวถึง การพัฒนาเมตาคอกนิชันว่า กลวิธีหรือยุทวิธี 

เมตาคอกนิชนัท่ีใชใ้นการพัฒนาเมตาคอกนิชนันั้นประกอบดว้ยการวางแผน การตรวจสอบตนเอง 
และการประเมินตนเอง ครูสามารถสอนตามกลวิธีนีไ้ด้อันเป็นแนวทางในการช่วยให้นักเรียนคิด
เกี่ยวกบัการคิดของตนเอง เพื่อช่วยใหก้ารเรียนรูใ้นส่ิงต่าง ๆ ไดง้่ายขึน้ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1. การวางแผน (Planning) คือการท่ีบุคคลท าการวางแผนในการท างานว่าจะ
ท างานนัน้ไดอ้ย่างไรใหป้ระสบความส าเร็จ โดยผ่านกระบวนการย่อยต่าง ๆ ดงันี ้

1.1 ก าหนดเป้าหมาย (Stating a goal) ตอ้งเริ่มตัง้แต่การก าหนดเป้าหมาย
ใหช้ัดเจนเป็นขั้นตอนแรก โดยเป้าหมายท่ีก าหนดจะตอ้งมีความเหมาะสมและมีความเป็นไปไดท่ี้
จะสามารถท าใหป้ระสบความส าเร็จได ้

1.2 เลือกวิ ธีปฏิบัติ  (Selecting operations to perform) ในการเลือกวิ ธี
ปฏิบัติจะตอ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมว่ามีความสอดคลอ้งกับขอ้มูลเดิมหรือไม่ แลว้ค่อยท า
การเลือกวิธีหรือขัน้ตอนท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

1.3 ล าดับวิธีการปฏิบัติ (Sequencing operations) ในขั้นนีเ้ป็นการ aน าวิธี
หรือขัน้ตอนท่ีเลือกเอาไว ้มาเรียงล าดบัความส าคญัหรือความเหมาะสม เพื่อความaสะดวกก่อนใน
การน ามาใช ้ 
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1.4 ระบุอุปสรรคและข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ ้น ( Identifying potential 
obstacles/errors) ในขัน้นีต้อ้งพิจารณาถึงปัญหาและอปุสรรค ตอ้งค านึงถึงขอ้ผิดพลาดท่ีอาจจะ
เกิดขึน้ได ้ 

1.5 ระบุวิธีการในการแก้ปัญหาและอุปสรรคหรือขอ้ผิดพลาดอาจท่ีเกิดขึน้ 
(Identifying ways to recover from obstacles/errors) เป็นการพิจารณาวิธีการท่ีจะน ามาใช้หาก
เกิดปัญหาและอปุสรรคล่วงหนา้ 

1.6 การคาดคะเนผลลัพธ์ท่ีตอ้งการหรือท่ีคาดการณไ์ว ้(Predicting results 
desired and/or anticipated) โดยการคาดคะเนขอ้มูลนั้นจะตอ้งไม่ลืมว่ามีการก าหนดเป้าหมาย
อะไรเอาไว ้เพื่อใหง้านนัน้สามารถท่ีจะประสบความส าเร็จตามท่ีตอ้งการได ้

2. การตรวจสอบ (MONITORING) เป็นการตรวจสอบทบทวนว่าแผนท่ีวางไวไ้ด้
ด าเนินผ่านมาแล้วเป็นอย่างไรบ้าง ดีหรือไม่ดีเพียงไร และต้องตรวจสอบด้วยว่าจะสามารถ
ด าเนินการต่อไปหรือไม่ โดยผ่านขัน้ตอนย่อยต่าง ๆ  ดงันี ้

2.1 ตัง้เป้าหมายเอาไวใ้หม้ั่น (Keeping the goal in mind) 
2.2 มุ่งมั่นท่ีจะท าตามล าดับขัน้ตอนท่ีไดว้างไวใ้หม้ากท่ีสุด (Keeping one's 

place in a sequence) 
2.3 ตระหนักรูว้่า aเมื่อใดท่ีบรรลุเป้าหมายย่อยนั้นประสบความส าเร็จแล้ว 

(Knowing when a sub goal has been achieved) 
2.4 ตดัสินใจเพื่อท่ีจะด าเนินการขั้นตอนต่อไป (Deciding when to go on to 

the next operation) 
2.5 เลือกการด าเนินการท่ีเหมาะสมต่อไป (Selecting next appropriate 

operation) 
2.6 ตรวจพบขอ้บกพรอ่งและความผิดพลาดหรืออปุสรรคท่ีเกิดขึน้ (Spotting 

errors or obstacles) 
2.7 รู ้วิ ธีการแก้ไขความผิดพลาดและหาวิธีการท่ีจะก้าวข้ามอุปสรรค 

(Knowing how to recover from errors, overcome obstacles) 
3. การประเมิน (ASSESSING) จะเป็นการประเมินกระบวนการในภาพรวม

ทัง้หมดท่ีเลือกน ามาใชต้ัง้แต่การวางแผน การตรวจสอบและการประเมินผล เพื่อใหเ้ป้าหมายท่ี
ก าหนดไวป้ระสบความส าเร็จ โดยผ่านขัน้ตอนย่อยต่าง ๆ ดงันี ้
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3.1 ประเมินผลของความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ (Assessing goal 
achievement) 

3.2 ตัดสินความถูกต้องของผลลัพธ์ท่ีเกิดขึน้ ด้วยความละเอียดรอบคอบ
อย่างเพียงพอ (Judging accuracy and adequacy of the results) 

3.3 ประเมินอุปสรรคและข้อผิดพลาดด้วยความเหมาะสม (Evaluating 
appropriateness of obstacles/errors)  

3.4 ตัดสินประสิทธิภาพของแผนและการด าเนินการตามแผนว่าประสบ
ความส าเร็จหรือไม่ เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินงานในอนาคต (Judging efficiency of 
the plan and its execution) 

พิมพันธ์ เดชะคุปต ์(2544) กล่าวถึง การพัฒนาเมตาคอกนิชนัว่า เป็นกระบวนการรู้
คิดทางปัญญาท่ีนักเรียนสามารถพัฒนาไดแ้ละเรียนรูไ้ด ้ ครูตอ้งสอนใหน้ักเรียนเรียนรูว้ิธีการคิด
หรือกระบวนการคิด เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณต่์าง ๆ  และเรียนรูเ้กี่ยวกับการควบคมุ
การคิดของตน ในบางสถานการณท่ี์นกัเรียนเกิดปัญหาและไม่สามารถแกปั้ญหาได ้ เมตาคอกนิชนั
ก็จะท าหนา้ท่ีช่วยแกปั้ญหานั้นได ้  และสามารถควบคมุสถานการณน์ั้นได ้ดงันัน้นกัเรียนท่ีประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรูม้กัเป็นผูท่ี้มีสามารถรูเ้กี่ยวกบัการรูคิ้ดของตนเองได ้โดยนกัเรียนท่ีมีเมตา
คอกนิชันจะสามารถวางแผน ควบคุม และประเมินกระบวนการคิดในการเรียนรูห้รือการท างาน
ตนเองได ้ดังนั้นนักเรียนจึงจ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาเมตาคอกนิชนัของใหเ้กิดขึน้ภายในตนเอง 
โดยการพฒันาเมตาคอกนิชันนั้นจ าเป็นตอ้งอาศัยกระบวนการการเรียนรู ้หรือขัน้ตอนท่ีเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ และไดม้ีการเสนอแนวทางการท่ีครูสามารถฝึกใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้มตาคอกนิชัน
เพื่อพฒันาเมตาคอกนิชนั ดงัต่อไปนี ้

1. ในการจัดการเรียนรูเ้รื่องต่าง ๆ ครูควรฝึกให้นักเรียนสามารถบอกได้อย่าง
ชดัเจนว่ามีเร่ืองใดท่ีนกัเรียนมีความรูอ้ยู่แลว้หรือมีเร่ืองใดท่ีนกัเรียนยงัไม่มีความรู ้

2. ครูตอ้งอธิบายถึงกระบวนการคิดแกปั้ญหา การวางแผนต่าง ๆ ดว้ยการลงมือ
สาธิตท่ีเกี่ยวกบัการคิดเป็นตวัอย่างใหน้ักเรียนเรียนรูใ้นสถานการณท่ี์จ าลองขึน้ หลงัจากนัน้ผูส้อน
ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกคิดและอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิดหรือวิธีคิดของตนเอง 
เพราะการพูดและอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการคิดและวิธีคิดมีความส าคัญอย่างยิ่งในการจดัการ
เรียนการสอนท่ีจะสามารถพฒันาเมตาคอกนิชนัได ้
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3. ครูควรฝึกให้นักเรียนได้ฝึกการเขียนสมุดบันทึกประจ าวันท่ีเกี่ยวกับการใช้
ความคิด ทัง้บนัทึกวิธีการคิด ขอ้ควรระวงัต่าง ๆ ปัญหาหรืออปุสรรคท่ีเกิดขึน้ เพื่อเป็นการรวบรวม
ความคิดและสะทอ้นการคิดของตนเองของนกัเรียน 

4. ครูตอ้งใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มและมีความรบัผิดชอบในการจดัการเรียนรู ้ โดยให้
นักเรียนท าการฝึกวางแผนการเรียน และตรวจสอบตนเองในการเรียนรู ้เพราะถา้คนอื่นจดัการให ้
นกัเรียนก็จะพฒันาการเรียนรูด้ว้ยตนเองไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 

5. ครูควรใหน้ักเรียนสรุปกระบวนการคิดท่ีใช้ เมื่อนักเรียนลงมือท ากิจกรรมแลว้ 
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายเกี่ยวกบัขัน้ตอนกระบวนการคิดท่ีไดใ้ช ้เพื่อใหน้กัเรียนไดท้บทวน
การคิดเพื่อจะไดต้ระหนกัรูเ้กี่ยวกบัการควบคมุการคิดของตนเอง นกัเรียนจะไดน้ าความสามารถนี้
ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณอ์ื่นในชีวิตได ้เร่ิมตัง้แต่นกัเรียนท าการทบทวนกิจกรรมท่ีเรียนรูไ้ปและ
เก็บขอ้มูลกระบวนการคิดท่ีใชแ้ละความรูสึ้กท่ีเกิดขึน้ตอนท ากิจกรรม  จากนั้นใหน้ักเรียนจ าแนก
กระบวนการคิดท่ีใชแ้ละบอกกลวิธีการคิดท่ีตนใช ้และสดุทา้ยใหน้กัเรียนประเมินความส าเร็จของ
ตนเอง โดยการคิดทบทวนส่ิงท่ีผ่านมาเพื่อแยกกลวิธีท่ีไม่เหมาะสมออกไปและน าเสนอแนวทาง
หรือกลวิธีใหม่ท่ีจะเป็นประโยชนใ์นครัง้ต่อไป 

6. นกัเรียนรูจ้กัการประเมินตนเองท่ีเกี่ยวกบักระบวนการคิด หากนกัเรียนคิดและ
ท าในความรูสึ้กผ่อนคลายและรูสึ้กมีอิสระ นกัเรียนจึงจะสามารถเชื่อมโยงและน าไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณต่์าง ๆ ไดดี้ยิ่งขึน้ 

ฤทยัรตัน ์ ลอยเจริญ (2557) ไดก้ล่าวเกี่ยวกบัการพฒันาเมตาคอกนิชันไวว้่า ในการ
พัฒนาเมตาคอกนิชันนั้นผูเ้รียนตอ้งรูจ้ักยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน โดยยุทธิวิธีเมตาคอกนิชันนั้นเป็น
ยุทธวิธีท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการอ่านได้เป็นอย่างดี โดยครูต้องให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความส าคัญของเมตาคอกนิชันและยุทธวิธีเมตาคอกนิชันก่อนแลว้จึงตามดว้ยการลงมือปฏิบัติ
ตามยทุธิวิธีเมตาคอกนิชนั ครูจึงควรจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชย้ทุธวิธีเมตาคอกนิชัน 
เพื่อพฒันานกัเรียนทัง้ในเร่ืองของการอ่านและเสริมสรา้งการเรียนรู ้

อ๊อกซฟ์อรด์ (Oxford. 1990 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2544)  กล่าวถึงการพัฒนา
เมตาคอกนิชันส าหรบัการอ่านไวว้่า การพัฒนาเมตาคอกนิชนัในการอ่านนั้นจะสามารถปฏิบติัได้
ดงันี ้ 

1. การเอาใจใส่ใหค้วามส าคญักบัการอ่าน ดว้ยการอ่านสองรอบ รอบแรกใหอ้่าน
แบบครา่ว ๆ ก่อนเพื่อท าการเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกบัส่ิงท่ีอ่านใหม่ ในการอ่านแบบคร่าว ๆ นีจ้ะท า
ใหผู้อ้่านไดเ้ขา้ใจมโนทศันใ์นภาพรว่มและสาร าส าคญัของส่ิงท่ีอ่านอย่างกวา้งได้ 
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2. การวางแผนการอ่าน สามารถท าไดต้ามกะบวนการขั้นตอนง่าย ๆ เริ่มตัง้แต่
การศึกษาขอ้มลูจากการพดูคยุ หรือการคน้ควา้อ่านหนงัสือเกี่ยวกบัวิธีการเรียนรูภ้าษาท่ีไดผ้ลเพื่อ
เอามาปรบัใชใ้นการพฒันาตนเอง  ต่อไปท าการวางแผนส่ิงท่ีจะตอ้งท าเพื่อเป็นการจดัระบบในการ
อ่านเช่น การจัดตารางการอ่าน เป็นตน้  จากนั้นก็ตอ้งก าหนดเป้าหมายในการอ่านทุกครัง้เพื่อฝึก
ใหเ้ป็นนิสยั และสดุทา้ยตอ้งไม่ลืมท่ีจะหาโอกาสฝึกอ่านเนือ้หาท่ีเป็นภาษาต่างประเทศดว้ย 

3. การประเมินผลท่ีได้จากการอ่าน ว่าตนเองเกิดข้อผิดพลาดตรงไหนหรือไม่ 
อ่านอะไรไม่เขา้ใจตรงไหน เพราะสาเหตใุด และลองประเมินตนเองว่าในการอ่านแต่ละครัง้เราคิด
ว่าตนเองมีพฒันาในการอ่านหรือไม่ 

จากข้อมูลการพัฒนาเมตาคอกนิชันของนักการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
การพัฒนาเมตาคอกนิชันในตัวนักเรียนนั้น ครูจ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการท่ีมีขัน้ตอนอนัเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ โดยต้องเป็นกระบวนการท่ีนักเรียนสามารถได้ฝึกการวางแผน ตรวจสอบ
ตนเอง และประเมินตนเองได ้อันจะช่วยใหน้ักเรียนไดใ้ชเ้มตาคอกนิชนัท่ีมีอยู่ใหดี้ยิ่งขึน้ ส่งผลให้
การเรียนหรือการท างานของนักเรียนนั้นประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้องการได้อย่างมี
คณุภาพ 

1.5 การวัดเมตาคอกนิชนั Metacognition 
การเ์นอร ์(Garner & Alexander. 1989) กล่าวสรุปว่า การเมตาคอกนิชนันัน้เป็นเร่ือง

ท่ีเกี่ยวกบัการคิด ในการวดัเมตาคอกนิชนัจึงสามารถท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ 1.การสมัภาษณ ์2. การ
พดูส่ิงท่ีตนคิดออกมา หรือ 3.การใชแ้บบวดั มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1. การสัมภาษณ ์เป็นวิธีท่ีท าใหผู้ต้อบไดคิ้ดยอ้นหลัง เป็นการตัง้ค าถามเพื่อให้
ผูต้อบไดพู้ดทบทวนความคิดของตนเอง หลังจากท่ีไดล้งมือปฏิบัติงานท่ีไดใ้ชก้ระบวนการคิดไป
แลว้ โดยค าตอบท่ีไดจ้ากการสมัภาษณน์ัน้ ผูต้อบอาจไม่ไดเ้ตรียมล าดบัความคิดไวล่้วงหนา้เอาไว ้
และเพื่อขอ้มลูท่ีถูกตอ้งตามท่ีเราตอ้งการ การใชว้ิธีสมัภาษณค์วรเกิดขึน้หลงัเสร็จสิน้กิจกรรมทาง
ความคิดใหเ้ร็วท่ีสุด เพราะถา้หากการสัมภาษณ์ชา้เกินไปอาจจะท าใหผู้ถู้กสัมภาษณน์ัน้ หลงลืม
รายละเอียดไม่สามารถจดจ ารายละเอียดต่าง ๆ ของกิจกรรมได้ครบถ้วน เป็นสาเหตุให้ข้อมูล
ผิดพลาดได ้นอกจากนีย้งัมีขอ้ควรระวงับางประการ เช่น ผูใ้หญ่หรือผูท่ี้มีอายมุากกว่าก็จะมีความรู้
ท่ีเกี่ยวกับเมตาคอกนิชนัมากกว่าเด็กหรือคนท่ีมีอายนุอ้ย รวมไปถึงความสามารถในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิดอีกดว้ย 
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2. วิธีการพูดส่ิงท่ีตนคิดออกมา หรือเรียกว่าการคิดแบบออกเสียง จะเป็นวิธีการ
รายงานความคิดของผูร้ายงาน พดูถึงส่ิงท่ีตนคิดออกมาตามล าดบัขัน้ตอนความคิดความเขา้ใจใน
เร่ืองนัน้ ๆ โดยส่ือสารขอ้มลูถ่ายทอดออกมาเป็นค าพดู วิธีนีจ้ะท าใหผู้เ้ก็บขอ้มลูสามารถตรวจสอบ
ระบบการคิดของผูพู้ดไดเ้ป็นอย่างดี โดยสามารถส่ืออกมาไดท้ัง้ในรูปแบบของการรายงานค าพดู
ของตนเองตามความคิดของตนเอง หรือจะใช้วิธีการอธิบายความคิดของตนเองท่ีผ่านการคิด
สงัเคราะหม์าเป็นอย่างดีแลว้ 

3. การใชแ้บบวดั เป็นวิธีการวดัดว้ยการทดสอบ โดยแบบวดันั้นสามารถใชไ้ด้ทัง้
ขอ้ค าถามแบบอตันัยแบบปลายเปิดและขอ้ค าถามแบบปรนัยเลือกตอบ รวมไปถึงแบบวัดมาตรา
ส่วนประมาณค่าเพื่อใชว้ดัเมตาคอกนิชนัของบุคคลได ้

ไมโฮลิค (Vincent Miholic. 1994 อ้างถึงใน คมกริบ ธีรานุรักษ์. 2552) ได้ท าการ
พัฒนาแบบวัดเมตาคอกนิชนัเพื่อน ามาใชใ้นการวดัประเมินพืน้ฐานของนักเรียน ว่ามีเมตาคอกนิ
ชนัในดา้นการอ่านมากหรือนอ้ยเพียงใด โดยแบบวดันัน้เป็นการวดันักเรียนดว้ยขอ้ถามปรนยัเพียง 
10 ขอ้เท่านัน้ ถามเกี่ยวกบักระบวนการคิดในกิจกรรมการอ่าน 

เบเกอรแ์ละเซโร  (Baker & Cerro. 2000) ไดท้ ากล่าวถึงการวัดเมตาคอกนิชันด้วย
การตรวจสอบขอ้ผิดพลาด (error detection) ซึ่งถือว่าเป็นอีกวิธีการท่ีนิยมใชใ้นการวัดเมตาคอกนิ
ชันท่ีเกี่ยวขอ้งกับความสามารถดา้นการอ่าน โดยวิธีนีจ้ะท าเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง
โดยการตรวจสอบขอ้ผิดพลาดจากการวัดทางการพฤติกรรม โดยผูว้ิจัยท าการสังเกตพฤติกรรม
ขณะท าแบบทดสอบ ซึ่งวิธีปฏิบติัจะกระท าโดยใหผู้ถู้กทดสอบอ่านขอ้ความท่ีมีขอ้ความท่ีผิดซ่อน
อยู่  แลว้ผูถู้กทดสอบจะตอ้งท าการขีดเสน้ใตท่ี้ขอ้ความผิด เพื่อเป็นการวัดท่ีใชต้รวจสอบว่าผูถ้กู
ทดสอบเขา้ใจหรือไม่ เพราะในขณะท่ีอ่านผูถ้กูทดสอบจะตอ้งแสดงศักยภาพในการตรวจจบัขอ้ผิด
ออกมา และในระหว่างนั้นผูท้ดสอบควรสังเกตลักษณะท่าทางของผูถู้กทดสอบอย่างใกลช้ิด ควร
จบัเวลาในการอ่านควบคู่ไปดว้ย  ซึ่งวิธีนีม้ีความแตกต่างจากการวัดดว้ยค าพูดชัดเจน เพราะ การ
วดัดว้ยการตรวจสอบขอ้ผิดพลาดนั้นจะท าการวัดผลระหว่างการทดสอบ แต่การวดัดว้ยค าพูดนั้น
จะวัดผลเมื่อการทดสอบจบลง  แต่การวัดด้วยวิธีนีก้็ยังเป็นท่ีวิพากษ์วิจารณ์ในเรื่องขาดความ
เท่ียงตรงเชิงสภาพแวดลอ้ม เน่ืองจากผลท่ีไดจ้ากการวิจยัท่ีทดสอบในสถานการณห์น่ึงไม่สามารถ
น าไปปรับใช้กับสถานการณ์ท่ีมี ต่างออกไปได้ ถึงอย่างไรก็ตามการวัดด้วยการตรวจสอบ
ขอ้ผิดพลาดก็ยังถือว่าเป็นแบบวดัท่ีไดร้บัความนิยมอยู่ในปัจจุบนั เพราะสามารถเอาไปปรบัใชใ้น
การวัดความเข้าใจของตนเองได้ หรือสามารถน าไปปรับใช้กับลักษณะของชิ ้นงานท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะได ้ 
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พาสนา จุลรตัน ์(2556:8) กล่าวว่าการวัดเมตาคอกนิชันในการวิจัยนั้นสามารถน า
เทคนิควิธีท่ีหลากหลายมาวดัได ้เช่น การสัมภาษณ ์การใชแ้บบสอบถาม การรายงานตนเองและ
การใช้แบบวัดเมตาคอกนิชัน เป็นต้น โดยการเลือกใช้วิ ธีการวัดเมตาคอกนิชันขึ ้นอยู่กับ
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยัหรือประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

พิชญา เจริญวนิช (2560) ได้สรุปแนวทางของการวัดเมตาคอกนิชันไว้ว่า การวัด 
เมตาคอกนิชันนั้นมีรูปแบบวิธีในการวัดท่ีค่อนขา้งหลากหลาย โดยวิธีการวัดท่ีต่างกันก็ท าให้ได้   
ผลลัพธ์ท่ีมีทิศทางต่างกัน ซึ่งแต่ละวิธีการวัดก็มีทัง้จุดอ่อนและจุดแข็ง ขึน้อยู่กับจุดประสงคข์อง
ผูว้ิจัยว่าตอ้งการประเมินอะไร อายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีตอ้งการทดสอบเท่าไหร่ โดยเฉพาะการวัด 
เมตาคอกนิชันในเด็กเล็ก ขอ้ค าถามไม่ควรใชค้ ามีความเฉพาะเจาะจงหรือมีความยากจนเกินไป 
เน่ืองจากเด็กบางคนอาจไม่เขา้ใจในภาษา อาจท าให้ผูว้ิจัยไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลหรือความรูท่ี้
แทจ้ริงของเด็กได ้บรรยากาศในการทดสอบก็ไม่ควรท าใหเ้ด็กเกิดความเครียดควรเป็นบรรยากาศ
ท่ีผ่อนคลายเพื่อใหเ้ด็กเกิดความเต็มใจในการใหค้วามรว่มมือในการทดสอบ นอกจากนัน้ในการวดั
เมตาคอกนิชันเครื่องมือท่ีใชไ้ม่ควรมีแค่ชดุเดียวควรมีชดุเครื่องมือท่ีมีความหลากหลายเพื่อใหไ้ด้
ผลลพัธท่ี์น่าเชื่อถือ และตรงตามวตัถปุระสงคท่ี์ผูว้ิจยัตอ้งการ 

ชนาธิป (2557) กล่าวถึงแนวทางการวัดความสามารถทางการคิดซึ่งสามารถน ามา
ประยุกตใ์ชใ้นการวัดเมตาคอกนิชันไวว้่า สามารถวัดดว้ยวิธีการคิดแบบออกเสียงได ้ซึ่งการคิด
แบบออกเสียงนีจ้ะท าใหค้วามคิดของบุคคลไดถ้่ายทอดออกมาในขณะท่ีก าลังคิดอยู่ ซึ่งมีทัง้ขอ้ดี
และขอ้เสียส าหรบัการวดัดว้ยวิธีนี ้ดงันี ้

ขอ้ดีของการวัดรูปแบบนีจ้ะท าใหบุ้คคลเกิดความระมัดระวังการคิดของตนมากขึน้ 
สามารถควบคุมการคิดของตนเองได ้อีกทัง้ยังเห็นขอ้บกพร่องท่ีตนตอ้งพัฒนาเกี่ยวกับการคิดได ้
ท าใหส้ามารถพฒันาความละเอียดรอบคอบของบุคคลไดด้ว้ย 

ขอ้เสียของการวดัรูปแบบนีไ้ม่เหมาะสมในการใชว้ัดเด็กท่ีมีอายนุอ้ยเกินไปรวมไปถึง
ผู้พิการและผู้มีปัญหาทางการเรียน เพราะคนกลุ่มนีจ้ะไม่สามารถอธิบายความคิดของตนเอง
ออกมาไดต้ามท่ีควรจะเป็นดว้ยขอ้จ ากดัของการใชภ้าษาในการส่ือสาร  และหากเรื่องท่ีคิดมีความ
ซับซอ้นมากจนเกินไปก็จะท าใหก้ระบวนการคิดซบัซอ้นมากขึน้ไปอีกอาจท าใหไ้ม่สามารถส่ือสาร
ใหค้นฟังเขา้ใจได ้

อัสมา  มือลี (2558) ไดท้ าการสรุปวิธีการวัดเมตาคอกนิชันท่ีใชก้ันอย่างแพร่หลาย
ทั่วไปไวว้่าสามารถวดัได ้4 วิธีการ ไดแ้ก่ การสมัภาษณ ์ การคิดแบบออกเสียง แบบรายงานตนเอง
และการใชแ้บบวดัหรือแบบทดสอบ  ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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วิธีการสัมภาษณ์ จะแบ่งได้ 2 รูปแบบขึน้อยู่กับเครื่องมือท่ีเลือกใช้ ได้แก่แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้งและแบบสัมภาษณแ์บบไม่มีโครงสรา้ง ก็จะส่งผลให้การสัมภาษณ์
แบ่งเป็น 2 รูปแบบเช่นกันคือการสัมภาษณแ์บบมีโครงสรา้งและไม่มีโครงสรา้ง  โดยการวัดและ
ประเมินเมตาคอกนิชันดว้ยวิธีนี ้ครูจะตอ้งตัง้ค าถามใหน้ักเรียนตอบเพื่อทบทวนความคิดของตน
หลังการท ากิจกรรม โดยจะตอ้งไม่สัมภาษณห์ลังการท ากิจกรรมนานเกินไปเพราะนักเรียนจะจ า
รายละเอียดไม่ได ้ 

วิธีการคิดแบบออกเสียง เป็นวิธีการท่ีท าการเก็บขอ้มลูระหว่างการท ากิจกรรม แลว้ผู้
เก็บขอ้มูลจะตอ้งบันทึกวิดิโอเพื่อสังเกตพฤติกรรมตลอดการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย แมก้ระทั่ง
พฤติกรรมเล็กนอ้ย เช่นการแสดงออกทางสีหนา้ดว้ย เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะหแ์ยกส่วน ส่ิง
ส าคัญและไม่ส าคัญออกจากกัน โดยมีขอ้ควรระวังของการใชว้ิธีนีคื้อ นักเรียนตอ้งพูดออกเสียง
รายงานทกุส่ิงในขณะท่ีคิดหรือท างานและตอ้งป้องกนัไม่ใหเ้กิดการรบกวนสมาธิ 

วิธีใช้แบบรายงานตนเอง เป็นวิธีการเขียนตอบค าถาม โดยค าถามท่ีตั้งขึน้ต้องมี
ความหลากหลายทัง้เชิงบวกและเชิงลบ และครอบคลุมทุกองคป์ระกอบ และตอ้งใชภ้าษาท่ีถาม
แลว้เขา้ใจง่ายเพื่อใหน้ักเรียนสามารถตอบได ้และสามารถใชไ้ดท้ัง้ระหว่างกิจกรรมและหลังท า
กิจกรรม 

วิธีการใชแ้บบวดัหรือแบบทดสอบ เป็นวิธีท่ีใหน้กัเรียนท าการทดสอบ ขอ้มลูท่ีไดจ้าก
การวดัจะเป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ 

จากความคิดเห็นของนกัการศึกษาหลายท่านสามารถสรุปไดว้่าการพฒันาเมตาคอก
นิชันนั้น แต่ละวิธีการจะมีขอ้ดีและขอ้จ ากัดแตกต่างกันออกไป หากเป็นแบบวัดท่ีแสดงออกดว้ย
ค าพูดก็จะมีข้อจ ากัดในเรื่องของระยะเวลา  อายุ และความสามารถในการส่ือสาร แต่ถ้าเป็น
ข้อสอบปรนัยก็อาจจะต้องระมัดระวังเรื่องของข้อค าถามให้มาก โดยเฉพาะการวัดในเด็ก  
ดังนั้นเพื่อการวัดเมตาคอกนิชันให้ได้ลุ่มลึกและหลายแง่มุม รวมไปถึงควบคุมข้อจ ากัดต่าง ๆ  
 ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยจะท าการวัดเมตาคอกนิชันทัง้สองแง่มมุ โดยจะมีการพัฒนาขอ้สอบปรนัย
เพื่อท าเป็นแบบวัดเมตาคอกนิชันเพื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และมีการสรา้งข้อค าถามในการ
สมัภาษณเ์พื่อการสนทนากลุ่มเพื่อเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณ แลว้น ามาตีความรว่มกนั 
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2. เอกสารเก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้หลายท่าน 
มีความใกลเ้คียงกนั ดงัต่อไปนี ้

สเปซ และ เบิรก์ (Spache and Berg. 1960 อ้างถึงใน เอมอร  เนียมน้อย. 2551)
กล่าวถึงความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่าเป็นการอ่านท่ีอ่านอย่างรอบคอบ พินิจ
พิจารณา ท าการคิดวิเคราะหอ์ย่างละเอียดในขณะท่ีลงมืออ่าน เพื่อผูอ้่านสามารถท่ีจะระบุไดว้่า
ส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริงและส่วนใดเป็นขอ้คิดเห็น รวมทัง้สามารถประเมินขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น
ในงานนัน้ไดอ้ย่างถกูตอ้งและมีความเท่ียงธรรม 

เบิรน์ (Burns. 1999) กล่าวถึงความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า เป็น
การประเมินส่ือส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ เปรียบเทียบแนวคิดของส่ือส่ิงพิมพก์ับส่ิงท่ีเป็นมาตรฐานท่ีรูจ้ักกนั
โดยทั่วไป แลว้ลงสรุปความคิดเกี่ยวกบัความถกูตอ้งและความเหมาะสมและทนัต่อยคุสมยั 

โคแวน  (Glenn-Cowan. 1995) ก ล่า วถึ งความหมายของกา รอ่ านอย่ า งมี
วิจารณญาณไว้ว่าเป็นกระบวนการท่ีมีขั้นตอนของการวิเคราะห์ผลและประเมินผล รวมไปถึง 
การพิจารณาตัดสิน เป็นเช่นเดียวกับเรื่องของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณนัน้มีลกัษณะเหมือนกบัการพดู การฟัง และการเขียนอย่างมีวิจารณญาณ เพราะเป็น
ทกัษะท่ีตอ้งใชก้ระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

สลาวิน (Slavin. 2003 อ้างถึงใน  พรทิพย์ แข็งขัน และคณะ . 2553) กล่าวถึง
ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่าaเป็นกระบวนการคิดaการใหเ้หตผุลจากการอ่าน
ระดับสูงท่ีมีเป้าหมายเพื่อการตัดสินใจ เพื่อการแก้ไขปัญหา เพื่อการพิสูจน์ข้อโต้แย้งท่ีเกิดขึน้ 
เพื่อใหเ้กิดการคิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด บนพืน้ฐานการใชห้ลักเหตุและผล เพื่อประเมินเกี่ยวกบั
การคิดของตนเอง 

บันลือ  พฤกษะวัน (2534) กล่าวถึงความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้
ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณนัน้เป็นตัวช่วยใหผู้อ้่านมีการพัฒนาการของทักษะทางภาษาได้
เป็นอย่างดี ท าให้รูจ้ักการใช้กระบวนการคิด เมื่อนักเรียนมีความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณก็ท าใหน้กัเรียนนัน้สามารถพฒันาทกัษะทางดา้นอื่นไดดี้อีกดว้ย 

สมถวิล วิเศษสมบติั (2550) กล่าวถึงความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้
ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูง  ท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านนั้นได้น าความรู้ไปใช้
ประโยชนอ์ย่างแทจ้ริง เพราะผูอ้่านสามารถน าความรูค้วามคิดท่ีไดจ้ากการอ่านไปสรา้งความรู้
ใหม่ เป็นการต่อยอดสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้
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ชาญชยั  หมนัประสงค ์(2556) กล่าวถึงความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ไวว้่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านระดับสูง aท่ีผูอ้่านมีความจ าเป็นตอ้งใชa้สติปัญญา
ของตนเองในการวิเคราะห์ หรือวินิจฉัยในส่ิงท่ีอ่านว่ามีความถูกต้อง aและน่าเชื่อถือหรือไม่ อัน
ประกอบไปด้วยaความสามารถด้านการจับใจความส าคัญ การตีความ การแยกข้อเท็จจริงและ
ขอ้คิดเห็น การวิเคราะห ์วิจารณแ์ละประเมินคณุค่าเร่ืองท่ีอ่านได ้

เปลือ้งa ณ aนคร (a2544:46-47) กล่าวถึงความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ไวว้่า การอ่านเป็นหรือสามารถอ่านไดอ้ย่างเข้าถึงสาระท่ีลึกซึง้  ในการอ่านหหนังสือนั้นจะต้อง
ค านึงว่า หนังสือก็เป็นเหมือนบุคคลท่ีสามารถอธิบายเหตุผลท าใหเ้ราเขา้ใจ  เมื่อผูใ้ดท่ีมีความคิด
และ aความรูใ้นส่ิงใดa  เขาจะถ่ายทอดความคิดและความรูล้งเป็นตัวหนังสือลงไปในหนังสือ  ซึ่ง
เป็นไปไดว้่าผูเ้ขียนคนนั้นอาจคิดผิดหรือรูผิ้ดก็ได ้aท าใหห้นังสือท่ีเราอ่านนั้นก็เป็นไปตามนั้นดว้ย 
ดงันัน้เวลาอ่านหนงัสือจึงจ าเป็นตอ้งคิดใหเ้ป็น 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นกล่าวโดยสรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการอ่านขั้นสูง เป็นกระบวนการอ่านท่ีซับซ้อน ต้องอาศัยกระบวนการคิดอย่ามี
วิจารณญาณ  ผู้อ่านต้องใช้ประสบการณ์เดิมและความรู้ในการจับใจความส าคัญ ตีความ 
แยกแยะขอ้เท็จจริงขอ้คิดเห็น วิเคราะห ์วิจารณแ์ละประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านอย่างสมเหตุสมผลโดยมี
หลกัฐานมาสนบัสนนุ  

2.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณa 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณนัน้aเป็นกระบวนการอ่านท่ีตอ้งใชค้วามรูค้วามเขา้ใจใน

การจบัใจความ แยกแยะขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น วิเคราะห ์วิจารณ ์และประเมินในส่ิงท่ีอ่านเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีอ่านอย่างมีเหตผุลและน่าเชื่อถือ ถือไดว้่าเป็นการอ่านขัน้สงู ซึ่งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนี้
มีความส าคญัและประโยชนม์ากต่อชีวิตมนษุย ์ดงัต่อไปนี ้

ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2547) กล่าวถึงประโยชนแ์ละความส าคญัของการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณไวว้่าเป็นส่ิงส าคญัท่ีสดุอย่างหน่ึงในชีวิตของมนษุย ์เพราะมนษุยส์ามารถหาความรู้
และความบนัเทิงไดด้ว้ยวิธีการอ่าน ดงันัน้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นส่ิงส าคญั 

เอมอร เนียมนอ้ย (2551:13) กล่าวถึงประโยชนแ์ละความส าคญัของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไว้ว่าเป็นการอ่านท่ีมีความส าคัญมาก เพราะถือได้ว่าเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ความรูแ้ละสติปัญญา  ท าใหผู้อ้่านไดรู้จ้ักคิด ไดรู้จ้กัวิเคราะห ์ รูจ้กัใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา รวม
ไปถึงรูจ้ักตัดสินประเมินค่าสาระต่าง ๆ อย่างถูกตอ้ง มีเหตุล และเท่ียงธรรม สามารถน าผลจาก
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณนีไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเองไดจ้ริง 
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สนุนัทา สนุนัทา  มั่นเศรษฐวิทย ์(2545) กล่าวถึงประโยชนแ์ละความส าคญัของการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า เป็นการอ่านท่ีมีความส าคัญมากในชีวิต เพราะการอ่านนั้นเป็น
เครื่องมือท่ีส าคัญในการศึกษาค้นควา้หาความรู ้ดังนั้นการใชว้ิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ี
ถูกตอ้งจึงจ าเป็นส าหรบัทุกคน  การท่ีนักเรียนรูจ้ักฝึกฝนการอ่านอย่างสม ่าเสมอก็จะช่วยใหม้ีพืน้
ฐานความรูท่ี้ดี  ดงันัน้การท าใหน้กัเรียนเป็นผูอ้่านท่ีดี  จึงขึน้อยู่กบัการจดัการเรียนการสอนของครู
ดว้ยเช่นกัน ร่วมกับความสนใจของนักเรียนเอง เพื่อเป็นแรงจูงใจท่ีดีท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้อ่าน
หนงัสืออย่างสม ่าเสมอ 

พรทิพย ์แข็งขัน และคณะ (2553:291) กล่าวถึงประโยชนแ์ละความส าคัญของการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาทรพัยากร
มนุษย์ เพราะบุคคลท่ีสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ 
ดว้ยความสามารถนีจ้ะท าใหบุ้คคลสามารถคดั กลั่นกรองขอ้มลูและน าขอ้มลูไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
ได้ และเพื่อแก้ไขปัญหาของตนเอง ในศตวรรษท่ี 21 นีน้ับได้ว่าความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณนั้นเป็นสมรรถนะของบุคคลท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต ทัง้
การศึกษาและการท างาน 

สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญเพราะเป็นการอ่านท่ีช่วย
พัฒนาสติปัญญาและความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  โดยผูอ้่านจะไดฝึ้กการจับใจความ แยกแยะ 
ตีความ คิดวิเคราะห ์วิจารณแ์ละประเมินค่าขอ้มูล โดยใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
อีกทั้งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นจะท าให้ผู้อ่านเกิดองค์ความรูค้วามคิดท่ีถูกต้อง ช่วยใน
กระบวนการคิดแกไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

2.3 หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่าง

สอดคลอ้งกนั ดงัต่อไปนี ้ 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545:8) กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 

เป็นทักษะการอ่านขั้นสูง ท่ีต้องอาศัยการวิเคราะห์พื ้นฐานร่วมกับการประเมินค่าเรื่องท่ีอ่าน  
ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลได้ ท าการวิเคราะห์ถ้อยค าและ
ประโยค วิเคราะหท์ศันะของผูเ้ขียนและวิเคราะหเ์นือ้หาได ้โดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้ 

1. การวิเคราะหถ์อ้ยค า เป็นการวิเคราะหค์วามหมายของค าท่ีพบในงานเขียน 
ประกอบไปดว้ยความหมายโดยตรงเป็นความหมายของค าท่ีมีในพจนานกุรม ความหมายโดยนยั 
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เป็นค าท่ีมีความหมายแฝงและซ่อนเรน้ ต้องท าการตีความออกมาและความหมายตามบริบท  
เป็นค าท่ีมีความหมายขึน้อยู่กบัค าท่ีอยู่รอบขา้ง 

2. การวิเคราะหป์ระโยค เป็นการพิจารณาการใชค้ าและการเรียบเรียงขอ้ความ
ในประโยคว่าถกูตอ้งหรือไม่ 

สุวดี ภู่ประดิษฐ์ (2546) กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่ามีแนวท่ีใช้
ปฏิบติั ดงันี ้

1.พิจารณาความถูกตอ้งของภาษา ภาษาท่ีส่ือมาใหเ้ราอ่านนั้นแสดงถึงความรู้
และความคิดของผูเ้ขียน ภาษาท่ีใชไ้ม่ถกูตอ้งย่อมมีผลต่อความเขา้ใจ ผูเ้ขียนท่ีใชภ้าษาไม่ถูกตอ้ง
ถือว่าล้มเหลวในการส่ือสาร ความไม่ถูกต้องด้านภาษาอาจมีหลายลักษณะ เช่น ใช้ค าผิด
ความหมาย วางต าแหน่งของค าในประโยคไม่ตรงกบัหนา้ท่ี 

2. พิจารณาความต่อเน่ืองของประโยค โดยหลักของตรรกวิทยา ข้อความท่ีจะ
น ามาต่อเน่ืองกนัไดค้วรเป็นขอ้ความท่ีไปกนัได ้ไม่ว่าจะคลอ้ยตามหรือขดัแยง้ ทัง้นีเ้พื่อเพิ่มน า้หนกั
แก่ภาษา ตลอดจนช่วยใหผู้อ้่านรบัสารไดอ้ย่างสมบูรณ ์ 

3. พิจารณาดูความต่อเน่ืองของความหมาย ความหมายของเรื่องจะต่อเน่ืองกนั
ได้ต้องอาศัยแกนหลักเป็นส่ิงเชื่อมโยงให้เนือ้หาของเรื่องเป็นเนือ้เดียวกัน เช่น  สารคดีประเภท
ชีวประวัติ แกนหลักคือช่วงเวลาของชีวิต โดยเริ่มตั้งแต่ วัน เดือน ปีเกิด ประวัติการศึกษา การ
ท างาน ฯลฯ ส่วนสารคดีประเภทท่องเท่ียว แกนหลักคือ การแนะน าเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวและ
การ เตรียมตวั เช่น เป้าหมายท่ีจะไป การเตรียม การเดินทาง จดุหมายท่ีจะท่องเท่ียว ฯลฯ 

4. แยกความรูอ้อกจากความคิดเห็นและความรูสึ้ก การจะสามารถแยกความรู้
ความคิดเห็นและความรูสึ้กออกจากกนัไดก้็ตอ้งดวู่างานเขียนแต่ละงานมีจดุเนน้ท่ีไหน บางเร่ืองให้
ขอ้เท็จจริงเพียงเล็กนอ้ยส่วนใหญ่มุ่งขอ้คิดเห็น บางเร่ืองมุ่งความรูเ้ป็นแก่นสาร บางเร่ืองมุ่งใหเ้กิด
อารมณส์ะเทือนใจ 

5. ดูความสัมพันธ์ของหลักการและตัวอย่าง โดยทั่วไปหากข้อความใดท่ีเป็น
เหตุการณห์รือเรื่องท่ีเกิดการคน้พบใหม่ ถา้ผูเ้ขียนท าการอา้งอิงเหตุการณห์รือยกตัวอย่างมาให้
เห็นดว้ยในงานเขียนนั้น ก็จะเป็นการเพิ่มความเชื่อถือในงานนั้นใหม้ากขึน้ ดังนั้นก่อนท่ีผูอ้่านจะ
เชื่ออะไรจึงควรพิจารณาความสัมพันธ์ของหลักการรวมไปถึงตัวอย่างท่ีน ามาประกอบงานเขียน
ดว้ยว่ามีขอ้เท็จจริงอย่างไร และมีความสมเหตสุมผลหรือไม่ 

6. พิจารณาคุณค่าของงานเขียน คือพิจารณาคุณค่าของความรู ้ ความคิดและ
ความรูสึ้กวิเคราะหค์วามเป็นไปไดข้องงานเขียน ซึ่งมีแนวในการวิเคราะหป์ระเด็นต่าง ๆ คือ 
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6.1 พิจารณาเนือ้หา คือ พิจารณาแก่นเร่ือง เนือ้เร่ือง ฯลฯ งานเขียนส่วนใหญ่
มกักล่าวเกี่ยวกบัชีวิต มนษุย ์โลก สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม การพิจารณาแก่นเร่ืองนีจ้ึงตอ้งดคูวามสมจริง
เป็นไปได ้

6.2 พิจารณาโครงสรา้ง คือพิจารณาส่วนท่ีเป็นองค์ประกอบของงานเขียน 
เช่นบทความ องค์ประกอบท่ีควรพิจารณาคือ ค าน าหรือบทน า เนื ้อเรื่อง ข้อมูล จุดมุ่งหมาย 
แนวความคิด ปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้ และภาษา ส่วนบทรอ้ยกรอง เร่ืองสัน้ นวนิยาย องคป์ระกอบท่ี
ควรพิจารณา คือ รูปแบบการประพนัธ ์หรือ ฉันทลกัษณ ์เนือ้เร่ือง โครงเรื่อง แก่นเร่ืองหรือแนวคิด 
ลกัษณะตวัละคร จดุมุ่งหมาย ฉาก หรือบรรยากาศหรือสถานท่ีการด าเนินเร่ือง และภาษา 

6.3 พิจารณาการแสดงออก ส่ิงท่ีควรจะพิจารณาคือความคิดริเริ่มและความ
จริงใจของผูเ้ขียน โดยความคิดริเริ่มนัน้มี 2 ประเด็นท่ีควรพิจารณาคือ 1) ความคิดเมื่อแรกเริ่มที่จะ
ลงมือเขียนว่ามีเจตนาท่ีดีต่อผูอ้่านหรือไม่กับความคิดแปลกใหม่ซึ่งเป็นความคิดสรา้งสรรค์ของ
ผูเ้ขียน และ 2) ความจริงใจ คือ ความคิดอันแทจ้ริงของผูเ้ขียนท่ีถ่ายทอดออกมา งานเขียนบาง
งานผูอ้่านสามารถจับความไม่จริงใจได ้แต่งานเขียนบางงานแมจ้ะเขียนดว้ยความไม่จริงใจก็มี
คณุค่าต่อผูอ้่าน เช่น งานเขียนประเภทเสียดสี 

6.4 พิจารณาผลต่อผูอ้่าน ผลท่ีมีต่อผูอ้่านมี 2 แนวใหญ่ๆ คือ 1) ผลทางดา้น
อารมณ์ ในประเด็นนี้เราอาจพิจารณาปริมาณความบันเทิงท่ีได้รับ  เช่น ความต่ืนเต้น  
ความประทบัใจ การพิจารณาในแง่นีเ้ราจะตอ้งดลูกัษณะส่วนตวัของผูอ้่านดว้ย เพราะผูอ้่านแต่ละ
คนมีอุปนิสัยและภูมิหลังท่ีไม่เหมือนกันซึ่งอาจจะท าให้การพิจารณาเชื่อถือ สูงหรือต ่ากว่า 
ความเป็นจริงได ้และ 2) ผลทางดา้นสติปัญญาหรือความคิดอ่านเป็นเร่ืองจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะนัก 
เขียนตอ้งเขียนส่ิงอนัมีประโยชนต่์อผูอ้่านต่อสงัคม 

สรุปไดว้่า หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีผูอ้่านตอ้งท าความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัถอ้ยค าและเนือ้เร่ืองท่ีอ่าน จากนัน้ใชก้ระบวนการคิดพิจารณา จบัใจความส าคญั ตีความ 
แยกขอ้เท็จจริงขอ้คิดเห็น วิเคราะห ์วิจารณ ์และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านว่ามีความน่าเชื่อถือเพียงใด 
และน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

2.4 การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผูส้อนตอ้งมีความเขา้ใจแนวทางวิธีการ

สอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างดี เพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านท่ีนกัเรียนได้
ฝึกใชค้วามรูค้วามคิด ท าความเขา้ใจและจบัใจความเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น  
ตีความ วิเคราะห ์ วิจารณ ์ และประเมินค่าจากเรื่องท่ีอ่านไดอ้ย่างมีเหตผุล  
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แต่เน่ืองจากการอ่านนั้นเป็นเรื่องท่ีต้องโดยครูท าการต้องกระตุ้น .นักเรียนด้วย
กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนท่ีมีความสนใจและส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดว้ย จึง
ไดม้ีนักการศึกษาไดใ้หแ้นวทางการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพัฒนาการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ดงัต่อไปนี ้

เอลกินสa์ (Elkins. a2004 aอา้งถึงในa สวุิทยa์  มลูค า. a2547) ไดเ้สนอกลวิธีการสอนอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไวเ้พื่อการพฒันาaการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่าดงันี ้

1. ผู้อ่านต้องศึกษาประวัติของผู้เขียน เป้าหมายในการเขียน aวัตถุประสงค์ในa 
การเขียน เสมือนว่าผูอ้่านเป็นส่วนหน่ึงของผูเ้ขียน โดยความรูเ้หล่านีส้ามารถอ่านศึกษาได้จาก 
บทน า  

2. ผูอ้่านตอ้งท าการเปิดใจใหก้วา้ง ผูอ้่านอย่างมีวิจารณญาณจะอ่านเพื่อศึกษา
คน้ควา้แสวงหาความรู ้ การท่ีผูอ้่านจะประสบความส าเร็จ aจะตอ้งอ่านเพื่อพิจารณาว่าเกิดอะไรขึน้
ในแต่ละaย่อหนา้ aและผูอ้่านจะสามารถสะทอ้นความคิดขอ้เท็จจริงท่ีเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

3. ผูอ้่านจะตอ้งพิจารณาชื่อเรื่องหรือหัวขอ้ของเรื่อง เพราะบางครัง้ชื่อเรื่องหรือ
หัวขอ้นั้นจะมีการแสดงร่องรอยบางอย่าง ท่ีสามารถท าใหผู้อ้่านทราบเกี่ยวกบัทัศนคติ เป้าหมาย 
มมุมองของผูเ้ขียนได ้

4. ผู้อ่านจะต้องท าการอ่านอย่างช้า ๆ และท าการอ่านอย่างละเอียดท่ีสุด 
เพื่อพิจารณาเนือ้หา เรื่องท่ีอ่านนั้นว่ามีใจความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องใด มีข้อความส่วนใด aเป็น
ขอ้เท็จจริงa ส่วนใดเป็นทศันะของผูเ้ขียนaและส่วนใดaเป็นการแสดงอารมณa์ความรูสึ้กของผูเ้ขียน 

5. ผู้อ่านสามารถใช้พจนานุกรมได้เพื่อค้นคว้าเพิ่มเติม และหางานเขียนอื่น
อา้งอิงไดต้ามความเหมาะสม เพราะบางครัง้ในบทอ่านอาจมีค าศัพทท่ี์ใหค้วามหมายท่ีไม่ชดัเจน
หรือค าจ ากดัความท่ียากเกินaหรือเป็นศพัทเ์ฉพาะ  

6. ผู้อ่านต้องท าการจดบันทึกประเด็นส าคัญและขีดเส้นใต้ในประเด็นส าคัญ  
จับใจความส าคัญของเรื่อง  แลว้บันทึกหลักการaหรือทฤษฎีaท่ีผูเ้ขียนน ามาสนับสนุนa เพื่อทบทวน
ความจ าaและเชื่อมโยงสู่เนือ้หาท่ียงัขาดความชดัเจน  

7. ผูอ้่านควรจัดท าบันทึกการอ่าน เพราะเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์นอกจากจะท าให้
เกิดการพฒันาความคิดและสรา้งนิสยัท่ีดีแลว้aยงัพฒันาaทัง้การอ่านและการเขียนควบคู่aกนัไป 

แฮริส aและ aสมิทซ์ (Harrisa & Smith. 1980) aกล่าวถึงกลวิธีการสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อการพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่า ครูตอ้งศึกษาอย่างละเอียดเพื่อจะ
ไดเ้ขา้ใจว่าตนเองจะท าการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรูว้ิธีการเรียนรูใ้ดท่ีจะส่งเสริมความสามารถ
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ในการคิดสู่ทักษะในการอ่านได ้ ดังนั้นวิธีการสอนท่ีส าคัญคือ นักเรียนตอ้งสรา้งเป้าหมายในการ
เรียนรู ้ ครูตอ้งท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและท าการวัดและประเมินความกา้วหนา้
ของนักเรียน  โดยในการสอนจะตอ้งแบ่งกระบวนการคิดออกเป็น 4 กลุ่มคือ 1) aการระบุa 2) การ
วิเคราะห ์a3) การประเมินค่า และ4) การน าไปประยุกตใ์ช ้ ซึ่งแต่ละกระบวนการนั้นจะเป็นอิสระ
จากกัน แต่ว่าทักษะการคิดระดับสูงมีขอ้แตกต่างตรงท่ีในการท่ีจะมีความคิดระดับสูงไดจ้ะตอ้งมี
ระดับความคิดท่ีต ่ากว่ามาเป็นฐานเสมอ  เช่น ถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจขอ้มูลในระดับค าหรือการระบุ
เนือ้ความ ผูอ้่านก็จะไม่สามารถวิเคราะหแ์ละประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได ้ ดงันัน้เป็นหนา้ท่ีของครูaท่ีตอ้ง
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนaท่ีเสริมสรา้งท าใหน้ักเรียนสามารถดึงทักษะการคิดออกมาใชอ้ย่าง
หลากหลายได้a  ซึ่งปัจจัยส าคัญท่ีจะท าให้นักเรียนนั้นสามารถท ากิจกรรมทางการคิดได้ดี คือ  
การมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนaในชัน้เรียนและการใชค้ าถามaทา้ทายความคิดใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะการ
คิดaในระดบัสงู 

ชาญชัยa หมั่นประสงค ์(2556: 32) ไดใ้หแ้นวทางการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เพื่อการพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่า การฝึกการอ่านaอย่างมีวิจารณญาณนัน้จ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีครูตอ้งท าการตัง้ประเด็นค าถามท่ีทา้ทายและกระตุน้ความคิด  ซึ่งค าถามท่ีใชใ้นการถาม
นั้นต้องเป็นค าถามลักษณะประเภทใช้ความรูค้วามเข้าใจ การประยุต์น าไปใช้ การวิเคราะห์ 
สงัเคราะห ์และการประเมินค่า เพื่อเป็นการทา้ทายและกระตุน้ความคิดของนกัเรียน ใหน้กัเรียนได้
มีโอกาสฝึกคิดเชื่อมโยงขอ้มูล คาดคะเนเหตุลัพธ์ล่วงหน้าและกลา้ตัดสินใจท่ีจะตอบค าถามได้
อย่างมั่นใจถกูตอ้ง 

ถนอมวงศ ์ aล า้ยอดมรรคผล (2533) ไดใ้หแ้นวทางaการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เพื่อการพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวด้งันี ้

1. การเขา้ใจaนยัแฝงของเนือ้เรื่อง คือ การเขา้ใจถอ้ยค าถอ้ยความ เขา้ใจอารมณ ์
เข้าใจความรู้สึกและเข้าใจทัศนะของผู้เขียน a ตลอดจนการรู้และเข้าใจ aแนวคิดรวมไปถึง 
เจตคติท่ีซ่อนเรน้เอาไวใ้นของผูเ้ขียนท่ีตอ้งการจะส่ือความถึง 

2. การรูจ้ักผูเ้ขียนงานเขียน คือ การท่ีผูอ้่านรูจ้กัประวติัของผูเ้ขียน aซึ่งจะท าใหม้ี
ความเข้าใจในงานเขียนได้มากขึน้ สามารถเข้าใจถึงจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของผู้เขียนได้ถูกตอ้ง  
โดยพิจารณาaจากเรื่องท่ีอ่าน ไม่ว่าจะเป็นจดุประสงคa์ของการน าเสนอขอ้มูล  การโฆษณาชวนเชื่อ 
หรือเพื่อสนองความคิดเห็นของตน 
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3. aการเขา้ใจความสมัพนัธข์องสารในบทอ่าน aคือa การอ่านนัน้จ าเป็นท่ีจะตอ้งท า
การตอ้งพิจารณาหลายดา้น ทัง้ขอ้มูลและความคิดเห็น aไดแ้ก่ aการอ่านแลว้สามารถเปรียบเทียบ
ความเหมือนหรือความแตกต่างได ้หรือการอ่านแลว้บอกถึงความเกี่ยวขอ้งและไม่เกี่ยวขอ้งได ้หรือ
การอ่านแล้วบอกความเป็นเหตุเป็นผลได้ หรือการอ่านแล้วเข้าใจถึงลักษณะพฤติกรรมและ
ความคิดของตวัละครในเร่ืองได ้

4. aการน าสารaท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช ้คือ หลงัจากท่ีผูอ้่านมเีขา้ใจถึงความสมัพนัธ์
ของสารแลว้ยงัaสามารถดึงเอาความรูค้วามคิดจากเล่มอื่น แหล่งอื่นหรือจากประสบการณเ์ดิมของ
ตน มาเชื่อมโยงวิเคราะห์ผลร่วมกัน แล้วน ามาสรา้งเป็นขอ้สรุปหรือหลักการใหม่ aท่ีจะสามารถ
น าไปใชป้ระโยชนa์หรือในการประเมินค่าaเร่ืองท่ีอ่านได ้

ศิลปิน บุญจนัทรศ์รี (2556) ไดใ้หแ้นวทางการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการ
พัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่า การสอนอ่านเพื่อใหน้ักเรียนไดใ้ชว้ิจารณญาณนั้น ครู
ตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูก้  าหนดและหาขอ้มลูท่ีตอ้งการจากเรื่องท่ีอ่าน โดยสามารถด าเนิน
กิจกรรมนีไ้ดท้ัง้ก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่าน โดยกิจกรรมท่ีใชใ้นการสอนอ่าน
ควรเป็นกิจกรรมท่ีเป็นการส่ือความหรือการถ่ายโอนความรู ้เช่น การพูดเพื่อสรุปความเขา้ใจของ
ตนเอว  การเขียนสรุปแผนผังความคิด  ตารางและแผนภูมิ รวมถึงการใชค้ าถามถูกหรือผิด หรือ
การเติมค า ก็สามารถช่วยใหผู้อ้่านสามารถกระตุน้ความรูเ้ดิมของตนได ้เรียงล าดบัเนือ้หาท่ีอ่านได้
จนท าใหผู้อ้่านเขา้ใจบทอ่านไดดี้  

ประภาศรี  สีหอ าไพ (2524) ไดใ้หแ้นวทางการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการ
พฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่า คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีครูท าการสอนใหน้กัเรียน
ได้รูจ้ักคิด ได้รูจ้ักตัดสินใจในทางท่ีถูกต้อง เป็นกิจกรรมนักเรียนได้ฝึกใชค้วามคิดได้เสมอ เช่น 
กิจกรรมการคิดหาเหตุผลเกี่ยวกับการกระท าของตัวละครในเรื่อง  หรือกิจกรรมการเปรียบเทียบ
เหตุการณ์ในเรื่อง หรือกิจกรรมน าปัญหาชีวิตมาอภิปราย รวมไปถึงกิจกรรมการฝึกวิเคราะห์
วิจารณก์ารใชภ้าษาในหนงัสือพิมพ ์ เป็นตน้ 

การพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สรุปไดว้่า ครูจะตอ้งท าการสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณผ่านกระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้นกัเรียนไดม้ีโอกาสไดเ้ลือกในส่ิงท่ีตนอยากอ่านบ้าง
และตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้ความคิด ใชค้ าถามกระตุน้ความรู ้กิจกรรมตอ้งใหฝึ้กใชค้วามคิดหา
เหตุผลและหลักฐานในการสนับสนุนเรื่องท่ีอ่าน a อีกทัง้กิจกรรมนั้นนักเรียนควรไดฝึ้กจับใจความ
ส าคัญ ตีความ แยกแยะขอ้เท็จจริงaและaขอ้คิดเห็นa วิเคราะห ์a วิจารณ ์และประเมินค่าเรื่องท่ีอ่าน 
พรอ้มทัง้aน าความรูท่ี้ไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัa 
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2.5 การวัดและการประเมนิผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ในการวัดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะตอ้งใชว้ิธีในการวัด aท่ีหลากหลายเพื่อผล

การวัดและผลประเมินท่ีลุ่มลึก จึงไดม้ีนักการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงแนวทางและaวิธีการวัด
และการประเมินผลการอ่านอย่างมีaวิจารณญาณไว ้ดงันี ้

วัตสันและการ์เซอร ์(Watson and Glaser. 1964 อ้างถึงใน อุษาวดี  ชูกล่ินหอม. 
2562) ) ไดก้ล่าวถึงแนวทางและวิธีการวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 
ควรวดัใหค้รบองคป์ระกอบทัง้ 5 ดา้น ดงันี ้

1. วัดความสามารถในการสรุปอา้งอิง (Inferences)  วัดความสามารถในเรื่อง
จ าแนกการตดัสินขอ้เท็จจริงหรือขอ้คิดเห็น 

2. วัดความสามารถในการยอมรับข้อตกลง เบื ้อ ง ต้น  (Recognition of 
Assumption)  วดัความสามารถในเร่ืองจ าแนกว่าขอ้ใดเป็นหรือไม่เป็นขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

3. วัดความสามารถในการนิรนัย (Deductive)  วัดความสามารถในเรื่องหา
ขอ้สรุปโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์สรุปอย่างสมเหตสุมผล 

4. วดัความสามารถการตีความ (Interpretation) วดัความสามารถในเร่ืองอธิบาย
ขอ้สรุปท่ีเป็นไปไดห้รือลงความเห็น 

5. วัดความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments)   
วดัความสามารถในเร่ือง การตอบค าถามและมีเหตผุลประกอบไดอ้ย่างเหมาะสม 

จรรยา บุญปลอ้ง (2541) ไดก้ล่าวถึงแนวทางและวิธีการวัดและการประเมินผลการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า   

ขัน้ท่ี 1 ตอ้งมีการก าหนดคณุลกัษณะท่ีตอ้งการวดั เช่น ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจะตอ้งประกอบไปดว้ยความสามารถดา้นใดบา้ง เช่น การจับใจความส าคญั 
การแยกแยะข้อเท็จจริง การแยกแยะข้อคิดเห็น  การตีความ การวิเคราะห์ การวิจารณ์ และ 
การประเมินคณุค่าเร่ืองท่ีอ่าน เป็นตน้   

ขัน้ท่ี 2 ตอ้งมีก าหนดขัน้ตอนหรือวิธีการท่ีจะวดัคณุลักษณะการอ่านนัน้ และตอ้ง
พิจารณาก าหนดเครื่องมือท่ีจะใชว้ดัดว้ย เช่น ก าหนดว่าจะใชแ้บบทดสอบชนิดใดในการวดั ใชเ้ป็น
ขอ้สอบแบบปรนยัหรือขอ้สอบแบบอตันยั เพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการวดัคณุลกัษณะ
ท่ีตอ้งการไดค้รอบคลมุ   

ขั้นท่ี 3 ต้องมีการก าหนดเกณฑ์ของคะแนนท่ีได้จากการวัดคุณลักษณะให้
เรียบรอ้ย รวมไปถึงดคูวามมากนอ้ยของขอ้ค าถามใหเ้หมาะสมรว่มดว้ย 
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สนุนัทา  มั่นเศรษฐวิทย ์(2545) ไดก้ล่าวถึงแนวทางและวิธีการวดัและการประเมินผล
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า วิธีการวดัและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถ
น าหลกัการอ่านของนกัจิตวิทยาชื่อ บลมู (Bloom's) มาประยกุตใ์ชใ้นการก าหนดวตัถปุระสงคข์อง
การวดัเร่ืองaการอ่านได ้ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้ตอนคือ คือ ขัน้จ า ขัน้เขา้ใจ ขัน้น าไปใช ้ขัน้วิเคราะห ์
ขัน้สงัเคราะหแ์ละขัน้ประเมินค่า ซึ่งมีรายละเอียดaดงัต่อไปนี ้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นจ า เป็นขั้นแรกของการอ่านเพราะสมองของมนุษย์เราจะต้องจ า
เรื่องราวใหไ้ดก้่อน ไม่ว่าจะเป็นการจ าความหมายของค าศัพทท์ั่วไป จ าความหมายของค ายาก  
จ ารายชื่อตัวละครและจ าเหตุการณส์ าคัญ หากครูต้องการวัดและประเมินผลด้านความจ า ว่า
นักเรียนสามารถจ าเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากaหรือนอ้ยเพียงใด aครูสามารถใชว้ิธีการตัง้ค าถามจากaเรื่องท่ี
อ่าน หรือใหน้กัเรียนสะกดค าa หรือบอกความหมาย หรือบอกค าจ ากดัความa เป็นตน้ 

ขัน้ท่ี 2a ขัน้เขา้ใจ เป็นขัน้ท่ีผูอ้่านaสามารถอธิบายaเร่ืองราวท่ีตนอ่านดว้ยค าพูดได ้
รวมไปถึงเขา้ใจความคิดaa ถอ้ยความหรือประโยค aและขอ้คิดคติสอนใจ ดว้ยการสรุปสะทอ้นaออก
จากค าพดูของตน หากครูตอ้งการวดัและประเมินผลดา้นความเขา้ใจว่านกัเรียนมีความเขา้ใจมาก
หรือนอ้ยเพียงใด ครูสามารถตัง้เป็นค าถามดว้ยการให้นักเรียนเล่าเรื่อง หรือเขียนสรุปเรื่อง หรือ
เขียนเรียงล าดบัเหตกุารณข์องเร่ือง เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นน าไปใช้ เป็นขั้นท่ีผู้อ่านสามารถฝึกน าถ้อยค าหรือประโยคใน
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้จากการอ่าน ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีต่างออกไปจาก
สถานการณ์เดิมท่ีเคยเรียน รวมทั้งการน าไปแก้ปัญหาในวิชาอื่น ๆ หากครูต้องการวัดและ
ประเมินผลด้านการน าไปใช้ ครูต้องถามค าถามท่ีมักจะก าหนดเป็นสถานการณ์จ าลองเพื่อให้
นกัเรียนพิจารณาท่ีจะน าความรูม้าใช ้

ขั้นท่ี 4 ขั้นวิเคราะห ์ เป็นขั้นท่ีใหผู้อ้่านวิเคราะห์แยกแยะองคป์ระกอบย่อยจาก
เรื่องทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดท่ีได้จากการอ่าน ความหมายของค าท่ีมีความหมายโดยตรง
โดยนยัหรือมีความหมายมากกว่าหน่ึงความหมาย หากครูตอ้งการวดัและประเมินผลดา้นวิเคราะห์
ครูต้องตั้งค าถามท่ีให้นักเรียนสามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมีความสัมพันธ์กัน หรือไม่
เกี่ยวขอ้งกนั 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้สงัเคราะห ์เป็นขัน้ท่ีใหผู้อ้่านรูจ้กัสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบย่อยจนน ามา
สู่ข้อสรุปแนวคิดท่ีส าคัญของเรื่อง หากครูต้องการวัดและประเมินผลด้านสังเคราะห์ครูอาจ
มอบหมายงานใหน้ักเรียนศึกษาลักษณะของโครงเรื่องท่ีมีความคลา้ยคลึงกันกับเรื่องท่ีไดอ้่านไป
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แล้ว และค้นคว้าส านวนไทยท่ีมีความหมายใกล้เคียงกันมาเปรียบเทียบกัน หรือสรุปแนวคิดท่ี
เหมือนกนัและต่างกนัจากบทอ่านหลาย ๆ เร่ืองได ้เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินค่า คือ ชั้นท่ีผูอ้่านท าการตัดสินคุณค่าของเรื่องท่ีอ่านว่า ส่วน
ใดคือส่วนท่ีเป็นจริง และส่วนใดคือส่วนท่ีเป็นเท็จ หากครูต้องการวัดและประเมินผลด้านการ
ประเมินค่า  ครูอาจใหน้ักเรียนพิจารณาและคน้หาคุณค่าท่ีปรากฏในเรื่องท่ีอ่านและอา้งเหตุผล
ประกอบดว้ย เป็นตน้ 

สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรมัพรรย์ (2538) ไดก้ล่าวถึงแนวทางและวิธีการวดั
และการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การท่ีจะวัดผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ทางการอ่านนั้นตอ้งท าการวัดหลากลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการวิเคราะห ์สังเคราะหร์่วมกัน ทัง้ดา้น
ความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์การประเมินค่า ความคิด 
สรา้งสรรค ์ทกัษะ ทศันคติ การใชเ้หตผุล เป็นตน้ 

เอมอร เนียมนอ้ย (2551: 1) ไดก้ล่าวถึงแนวทางและวิธีการวัดและการประเมินผล
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า ควรจะตอ้งวดัใหผู้เ้รียนนั้นสะทอ้นความรูค้วามสามารถออกมา
ใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดงัต่อไปนี ้  

1. ผูเ้รียนสามารถจ าแนกประเภทของaงานเขียนได ้
2. ผูเ้รียนสามารถaแยกแยะส่วนท่ีเป็นขอ้เท็จจริงหรือเป็นขอ้aคิดเห็นได ้
3. ผูเ้รียนaสามารถอธิบายความหมายaของค าศพัท ์ส านวน aaความหมายแฝงได ้  
4. ผูเ้รียนสามารถตดัสินใจบอกส่ิงท่ีถกูและส่ิงท่ีผิดได ้  
5. ผูเ้รียนสามารถaเขา้ใจและบอกจดุประสงคข์องผูเ้ขียนได ้ 
6. ผูเ้รียนสามารถคน้พบแนวคิดหลกัของเร่ืองได ้  
7. ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจน า้เสียงหรือความรูสึ้กของผูเ้ขียนได ้ 
8. ผูเ้รียนสามารถaบอกโครงเรื่องหรือสรุปเร่ืองท่ีอ่านได ้ 
9. ผูเ้รียนสามารถaประเมินคณุค่าของเร่ืองท่ีอ่านได ้

บนัลือa  aพฤกษะวนั (2534) ไดก้ล่าวถึงแนวทางและวิธีการวดัและการประเมินผลการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า ครูสามารถวดัความสามารถทางการอ่านอย่างวิจารณญาณได้ดว้ย
การทดสอบดว้ย หรือดว้ยการใชค้ าถามเพื่อประเมินความรู ้เช่น ค าถามท่ีใหแ้ยกแยะขอ้เท็จจริงกบั
ความคิดเห็น   ค าถามท่ีใหน้กัเรียนท าการหาเนือ้หาสาระที่เกี่ยวขอ้งและไม่เกี่ยวขอ้ง  ค าถามท่ีให้
นักเรียนท าการการพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อหรือเหตุผลท่ีชวนใหเ้ชื่อ ค าถามท่ีใหน้ักเรียนท าการ
พิจารณาความเหมาะสมในคณุค่า และค าถามท่ีใหน้กัเรียนaพิจารณาถึงวตัถปุระสงคข์องผูแ้ต่ง 



  

 

43 

จากความคิดเห็นของนักการศึกษาหลายท่านท่ีได้ให้แนวทางการวัดและการ
ประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว ้ สามารถaสรุปวิธีการวดัและประเมินผลการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้ว่า ครูควรตั้งค าถามท่ีเป็นค าถามการวัดการจับใจความส าคัญ  การแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและขอ้คิดเห็น การตีความ การวิเคราะห์  การวิจารณ ์และการประเมินค่า ซึ่งแต่ละ
ค าถามนัน้ตอ้งกระตุน้ความคิดของนักเรียนใหน้กัเรียนใชเ้หตุผลเชื่อมโยงความรูแ้ละประสบการณ์
ท่ีไดร้บัพรอ้มหาเหตผุลมาสนบัสนนุค าตอบของตนเองไดอ้ย่างสมเหตสุมผล 

ศูนย์การด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2557) ไดร้ว่มมือกบัองคก์ารเพื่อความรว่มมือและการพฒันาทางเศรษฐกิจ OECD ได้
ด าเนินโครงการ PISA และท าการวางโครงสรา้งการวัดและการประเมินผลของการรูเ้รื่องการอ่าน 
(Reading Literacy)  ซึ่งการประเมินการรูเ้รื่องการอ่านของ PISA นั้นก าหนดโครงสรา้งการวัด
ครอบคลุมทัง้ 3 องคป์ระกอบพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 1.สถานการณซ์ึ่งเป็นบริบทหรือจุดประสงคข์องการ
อ่านท่ีเกิดขึน้ 2.ถอ้ยความหรือเนือ้ความ และ3.กลยทุธก์ารอ่าน อย่างไรก็ตามในการออกแบบการ
ทดสอบไม่ไดท้ดสอบแยกส่วนกนั กลยทุธใ์นการอ่านสามารถสรุปภารกิจของการประเมินการรูเ้ร่ือง
การอ่านตามค านิยามไว ้3 ดา้น ดงัตาราง 1 

ตาราง 1กลยทุธใ์นการอ่านสามารถสรุปภารกิจของการประเมินการรูเ้ร่ืองการอ่านตามค านิยาม 

การเข้าถึงและค้นคนืสาระ 
(Access and Retrieving) 

การบูรณาการและตีความ 
(Integrate and interpret) 

การสะท้อนและประเมนิ 
(Reflect and Evaluate) 

เป็นการค้นหาข้อมูลต่าง ๆ ของ
บทอ่าน ผูอ้่านจึงตอ้งใชวิ้ธีมุ่งมอง
หาเฉพาะสาระหรือ  ข้อมูลที่
ตอ้งการโดยไม่มองขา้มสาระอื่น 
ๆ ไป เป็นกลยุทธ์ที่มีประโยชน์
เม่ือผูอ้่านตอ้งการขอ้มูลที่แทจ้ริง 
แล้วใช้ในการตอบค าถาม   แต่
บางครั้งการค้นคืนสาระก็ยังมี
ความก ากวมและยังไม่ชัดเจน จึง
ต้องอาศัยเทคนิคการวิเคราะห์
เพ่ือแยกแยะข้อมูลที่ได้จากการ
อ่าน 

กลยุทธ์นี ้ต้อ งการให้ผู้อ่ านขยาย
ความคิดของตนเอง เพ่ือพัฒนาไปสู่
การเขา้ใจส่ิงที่ได ้อ่านใหส้มบูรณ์ยิ่งขึน้ 
ซึ่งต้องใช้ทักษะที่เรียกว่าความเข้าใจ
อย่ า ง มีต ร รกะ  นั่ นคื อ ผู้อ่ านต้อ ง 
ด าเนินการจัดระเบียบของสาระเนือ้หา
ในถ้อยความ โดยต้องเข้าใจ ว่าตัว
เชื่อมโยงเนือ้หาคืออะไร สามารถบอก
สาระที่ขัดแยง้กัน แตกต่างกัน ไดจ้าก
เรื่องที่อ่าน และนอกจากนี้ยังต้อง
สามารถอา้งอิง ไปถึงส่ิงหนึ่ง นักเรียน
ตอ้งอา้งถึงความตัง้ใจของผูอ้่าน 

ประกอบดว้ยกนัสองส่วนไดแ้ก่ 
ก า ร ส ะท้อ น และป ระ เ มิน 
เนื ้อหาสาระ และการสะท้อน
แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น โ ค ร ง ส ร้ า ง 
สามารถท า ได้จากการน า
ค ว าม รู ้จ า กภ ายนอก  ม า
เชื่อมโยงกับสาระในบทอ่านที่
อ่านอยู่ในขณะนั้น จะต้องน า
สาระที่ได้จากการอ่านเทียบ
ความรู ้ในโลกแห่งความเป็น
จริงที่ตนเองมีอยู่ 
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ทัง้สามกลยทุธข์องการประเมินการรูเ้รื่องการอ่านa(Reading Literacy) aไม่สามารถท่ี
จะท าการวดัaแยกจากกนัไดเ้ด็ดขาดเพราะทกุกลยทุธิ์มีความเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์นั 

PISA 2018 ท่ีผ่านมาเป็นรอบท่ีมีการประเมินเน้นดา้นการอ่านaเป็นหลัก aเหมือนกับ
การประเมิน aของ PISA 2000 และ PISA 2009 แต่ในรอบการประเมินท่ีผ่านมา PISA ได้ท าการ
ปรบักรอบโครงสรา้งการประเมินใหเ้ขา้กับการเปล่ียนแปลงในปัจจุบันอยู่เสมอ PISA 2018 จึงมี
การพฒันาaกรอบโครงสรา้งการประเมินaดา้นการอ่านใหม่  ซึ่ง aPISA a2018  มีนิยามของค าว่าความ
ฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading literacy) a คือ aความสามารถท่ีจะท าความเข้า ใจ aกับ ส่ิ ง 
ท่ีไดอ้่าน สามารถน าไปใช a้ประเมินหรือสะทอ้นออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง มีความรกัaและ
ผูกพันกับการอ่าน aเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย aในการพฒันาความรู a้และศักยภาพรวมไปถึงการaมีส่วน
ร่วมในสังคม อีกทั้งยังครอบคลุมความสามารถด้านการอ่านในหลายแง่มุม a PISA จึงท าการ a

ประเมินaกระบวนการอ่าน โดยเนน้ท่ีaความสามารถในสามกระบวนการ aดงัตาราง 2 

ตาราง 2 กรอบโครงสรา้งการประเมินดา้นการอา่นของ PISA 2018 

ต าแหน่งข้อสนเทศใน
เนือ้เร่ือง (Locate 

information) 

มีความเข้าใจในเนือ้เร่ือง 
(Understand) 

ประเมินและสะท้อนความ
คิดเห็นต่อเนือ้เร่ือง  

(Evaluate and reflect) 
- เ ข้ า ถึ ง แ ล ะ ค้ น ส า ร ะ
ขอ้สนเทศท่ีอยู่ในเนือ้เร่ือง 
- คน้หาและเลือกเนือ้เร่ืองท่ี
เกี่ยวขอ้ง 
 
 
 

- แสดงถึ งความ เข้า ใจ ใน
ความหมายท่ีแท้จริงของเนื้อ
เร่ือง 
- บูรณาการและลงข้อสรุป
จากข้อสนเทศหลายๆ ส่วนท่ี
อยู่ในเนือ้เร่ือง 

- ประเมินคุณภาพและความ
น่าเชื่อถือของเนือ้เร่ืองได ้
- สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เนือ้หาและรูปแบบของเรื่องท่ีได้
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
- ตรวจสอบข้อมูลท่ีขัดแย้งกัน
และหาวิธีจดัการขอ้ขดัแยง้นัน้ 

 
เมื่อผูว้ิจัยพิจารณาการวดัความสามารถการอ่านขา้งตน้นั้นพบว่ามีความสอดคลอ้ง

กบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ และสอดคลอ้งกับกับการสังเคราะหค์วามสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
จากนกัการศึกษา ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 การสงัเคราะหค์วามสามารถทางการอา่นอย่างมีวจิารณญาณ 

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
สถาบันสง่เสริมการ
สอนวิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี 
2018 

ความสามารถในการ
อ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  

จากนักการศึกษา 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ดั
ตามหลักสูตรแกนกลาง 

2551 

ต าแหน่งขอ้สนเทศ 
ในเนือ้เร่ือง  

(Locate information) 

จบัใจความส าคญั ระบุใจความส าคญัและรายละเอียด
ของขอ้มลูท่ีสนบัสนนุจากเรื่อง 

ท่ีอ่าน 
มีความเขา้ใจใน 

เนือ้เร่ือง(Understand) 
ตีความ ตีความและประเมินคณุค่าแนวคิดท่ี

ไดจ้ากงานเขียนอย่างหลากหลาย
เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต 

แยกแยะขอ้เท็จจริงและ 
ขอ้คิดเห็น 

ระบุความแตกต่างของค าท่ีม ี
ความหมายโดยตรงและความหมาย

โดยนยั 
ประเมินและสะทอ้นความ

คิดเห็นต่อ 
เนือ้เร่ือง 

(Evaluate and reflect 

วิเคราะห ์ วิเคราะหเ์พื่อแสดงความคิดเห็น
โตแ้ยง้เกี่ยวกบั 
เร่ืองท่ีอ่าน 

วิจารณ ์ วิจารณค์วามสมเหตสุมผล                  
การล าดบัความและ 

ความเป็นไปไดข้องเร่ือง 
ประเมินค่า ประเมินความถกูตอ้งของขอ้มลูท่ีใช้

สนบัสนนุใน 
เร่ืองท่ีอ่าน 
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จากการศึกษาaองคป์ระกอบของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาก
ข้อมูลของนักการศึกษาและสถาบันหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง สรุปได้ว่าการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณaมีองคป์ระกอบของความสามารถ คือ จบัใจความส าคญั ตีความ แยกแยะขอ้เท็จจริงa

และaขอ้คิดเห็นa วิเคราะห ์ aวิจารณแ์ละประเมินค่า ซึ่งสอดคลอ้งกับaสามกลยุทธ์ของการประเมิน
การรูเ้ร่ืองการอ่าน (Reading Literacy) ไดแ้ก่ 1. ต าแหน่งขอ้สนเทศในเนือ้เรื่อง 2.มีความเขา้ใจใน
เนือ้เร่ือง 3.ประเมินและสะทอ้นความคิดเห็นต่อเนือ้เร่ือง 

3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน ์a (CORI) 
3.1 แนวคิดเก่ียวกับเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน ์

เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ a Concept-Orienteda Reading aInstruction a 
(CORI) หรือนักการศึกษาบางคนเรียกว่า การเรียนการสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ หรือ CORI  
เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีได้รับการพัฒนาขึน้ในปี ค.ศ. 1993 โดย กูธรี (John T. Guthrie) 
ร่วมกับคณะซึ่งเป็นอาจารยใ์น Maryland University ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยในครั้งแรกการ
เรียนการสอนนีพ้ัฒนาขึน้ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ถึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3เพื่อสรา้งการเรียนรูต้ลอดชีวิต สรา้งแรงจูงในในการอ่านและกระตุน้ทักษะในการอ่านใหแ้ก่
นักเรียนเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ได้รับการออกแบบมาเพื่อเพิ่มปฏิสัมพันธ์
ระหว่างทกัษะการอ่านและขอบเขตเนือ้หา นอกจากนีเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน ์ (CORI) มี
วัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาการเรียนรูด้ว้ยตนเอง การท างานแบบร่วมมือและความสามารถในการ
เรียนรู ้(J. Guthrie & McCann. 1997) 

สรุีรตัน ์ อกัษรกาญจน ์(2553) ไดส้รุปไวว้่าเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์(CORI) 
เ ป็นการเรียนการสอนท่ีได้แนวคิดมาจากการเรียนการสอนภาษาท่ีเน้นเ นื้อหา (CBI)  
ซึ่งเนน้การเชื่อมโยงเนือ้หากบัวตัถปุระสงคข์องการสอนภาษา โดยจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ให้
นักเรียนได้มีฝึกการใชภ้าษาให้ถูกต้องตามหน้าท่ีในสถานการณท่ี์ถูกจ าลองขึน้ให้ใกล้เคียงกับ
ชีวิตประจ าวันมากท่ีสุด ภาษาท่ีนักเรียนฝึกใช้จะเป็นเครื่องมือในการศึกษาเนือ้หาและการท า
กิจกรรม อีกทัง้ในการเรียนการสอนภาษาท่ีเนน้เนือ้หานีย้ังเป็นการเรียนการสอนท่ีใหค้วามส าคญั
กับบทอ่าน โดยมีความเชื่อว่าการใหน้ักเรียนไดอ้่านในเรื่องท่ีสนใจหรือมีความรูห้รือประสบการณ์
เดิมเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่านสามารถท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทอ่านไดเ้ร็วขึน้และมีแรงจงูใจในการอ่านเพิ่ม
มากขึน้ ดังนั้น ผูส้อนจึงตอ้งส ารวจความสนใจของนักเรียน รวมถึงส ารวจบทอ่านท่ีนักเรียนเคย
อ่านมาก่อนแลว้จึงจะสามารถจดัการเรียนการสอนตามขั้นตอนได ้พรอ้มทัง้ใชก้ลวิธีการสอนหรือ
รูปแบบในการสอนท่ีหลากหลายเพื่อท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจเนือ้หาสาระของบทอ่านยิ่งขึน้ 
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แกร็บและสโตเลอร ์ (Grab and Stoller. 1997 อ้างถึงใน  สุรีรัตน์  อักษรกาญจน์. 
2553)  กล่าวถึงขอ้ดีของการใชก้ารเรียนการสอนภาษาท่ีเนน้เนือ้หาว่าเนือ้หาและส่ือการสอนท่ีถูก
ปรับและพัฒนาโดยยึดเนือ้หาเป็นหลักนั้นง่ายต่อการจ าและการเรียนรู ้  การน าเสนอข้อมูลท่ี
เชื่อมโยงกันและมีความหมายจะน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ท่ี ลึกซึ ้งและดียิ่ งขึ ้น  และ 
เมื่อนกัเรียนมีแรงจงูใจและมีความสนใจในการเรียนก็จะท าใหน้กัเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ดี
และจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ  ไดอ้ย่างละเอียด  อีกทัง้การท่ีนักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาอย่าง
ลึกซึง้เมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมหรืองานท่ีซับซอ้นขึน้ นอกจากนั้นนักเรียนยังรูสึ้กผ่อนคลายเหมือน
ไม่ไดอ้ยู่ในชัน้เรียนภาษาเพราะชั้นเรียนแบบนีไ้ม่ไดเ้นน้กฎเกณฑท์างภาษาหรือจ ากดัเวลาในการ
เรียนเนื้อหามากจนเกินไป  ในส่วนของเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) แกร็บและ 
สโตเลอรย์ังไดก้ล่าวว่าเป็นเทคนิคท่ีมุ่งเนน้สาระ เนน้หัวขอ้มโนทศันท่ี์เกี่ยวขอ้งทัง้ในมมุกวา้งและ
ยงัมีการเนน้การบูรณาการอีกดว้ย ซึ่งวยัรุน่เป็นช่วงวยัท่ีมีอปุนิสยัช่างคิด ช่างวิเคราะหว์ิจารณจ์ะมี
ความสามารถในการเชื่อมโยงความสมัพันธ์ระหว่างชีวิตภายในและภายนอกโรงเรียนไดเ้ป็นอย่าง
ดี รวมทั้งยังเป็นเทคนิคท่ีเพิ่มแรงจูงใจในการอ่านและเพิ่มระดับความสนใจในการอ่านด้วย ซึ่ง
ตอ้งการปัจจยัท่ีส าคญัจ าเป็นจากตวัของนกัเรียนใน 2 ประเด็นคือ 1. นกัเรียนตอ้งใชก้ลวิธีทางการ
รบัรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี โดยนกัเรียนตอ้งสามารถใชค้วามรูเ้ดิมเชื่อมโยงกบัเนือ้หาและสรุปผลท่ีไดอ้ย่าง
สมเหตสุมผล  และ2. นกัเรียนตอ้งมีความใฝ่รูใ้ฝ่เรียนและเป็นผูอ้่านท่ีดี เพราะนกัเรียนท่ีมีแรงจงูใจ
สูงจะสามารถใช้กลวิธีทางการอ่านได้ดีเช่นกัน ซึ่งการเรียนการสอนทั่วไปมักแยกการกระตุ้น
แรงจูงใจในการเรียนออกจากการกระตุ้นการรับรูอ้อก ในการสอนท่ีผ่านมาเมื่อครูหลายคนให้
นักเรียนเลือกส่ิงท่ีเขาอยากอ่านด้วยตัวเอง ก็จะสามารถช่วยกระตุ้นความพอใจและกระตุ้น
แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนได ้แต่ก็จะมักไม่สอนการใชก้ลวิธีในการอ่านไปพรอ้มกัน  เพราะ
อาจจะคิดว่าการเรียนเกี่ยวกบักลวิธีการอ่านนัน้เป็นเร่ืองยากและไม่น่าสนกุ  แต่ในความจริงถา้ครู
สามารถสอนแลว้กระตุน้แรงจงูใจไปพรอ้มกบัการใชก้ลวิธีในการอ่านได ้ก็จะเป็นการพฒันาผูเ้รียน
ไดท้ัง้สองอย่างไปพรอ้ม ๆ กนั และยงัถือว่าเป็นส่ิงทา้ทายแก่ผูส้อนอีกดว้ย 

สุรีรตัน ์  อักษรกาญจน ์(2553) ไดส้รุปว่าหลักการทางจิตวิทยาและทางการศึกษา
ของเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ถือว่าส่ิงส าคัญหลักการต่าง ๆ ในจิตวิทยาทาง
การศึกษา เช่น การใหท้างเลือกในการตดัสินใจแก่นกัเรียน และการใชบ้ทเรียนท่ีกระตุน้ความสนใจ
นัน้เป็นขอ้ปฏิบติัทางการเรียนการสอนท่ีมีฐานมาจากงานวิจัย เพราะการศึกษาและทดลองหลาย
ชิ ้นท่ีชี ้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อปฏิบัติเหล่านี้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของเด็ก  
แต่ถึงอย่างไรก็ยังขึน้อยู่กับปัจจัยอื่น ๆ ในห้องเรียนด้วย เช่น การให้ทางเลือกในการติดสินใจ  
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แก่นักเรียนนั้นตอ้งสอดคลอ้งกับงานหรือหนา้ท่ีท่ีจะมอบหมายให้นักเรียน โดยเลือกใหเ้หมาะกับ
กลุ่มนกัเรียน ดงันัน้หลกัการส าคญั 2 ประการของเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์(CORI) ไดแ้ก่ 
1. การสนับสนุนการใช้กลวิธีในการรับรูเ้พื่อสรา้งความรูใ้นขณะอ่าน  และ 2. การสนับสนุนให้
นกัเรียนพฒันาแรงจงูใจในการอ่านเพื่อการพฒันานิสยัรกัการอ่านในระยะยาว  ซึ่งหลกัการส าคัญ 
2 ประการของเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ทัง้ 2 อย่างนีจ้ะเกิดผลได้โดยการสอน
แบบยึดแนวคิดเป็นหลกั เมื่อนกัเรียนพยายามท าความเขา้ใจแนวคิดหลกั พวกเขาจะใชก้ลวิธีการ
อ่าน เช่น การสรุปเนื้อหาและซึมซาบกลวิธีเหล่านี้ไปโดยปริยาย นอกจากนี้ความสนใจและ
แรงจูงใจในการอ่านจะถูกกระตุน้อย่างทันทีโดยการแสดงความคิดต่าง ๆ แนวความคิดท่ีน่าสนใจ
ลักษณะนีม้ีความส าคัญต่อการสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และช่วยสรา้งแรงจูงใจส าหรบัการ
พฒันาการอ่านในระยะยาว 

3.2 ความส าคัญของเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน ์
จากการศึกษาพบบว่า เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์นั้นมีความส าคัญในการ

จดัการเรียนการสอนมากมาย โดยเฉพาะการเรียนการสอนอ่าน ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
วิกฟิลด์และคณะ (Wigfield, Guthrie, Tonks & Perencevich. 2004)  กล่าวว่า  

การจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนน์ั้น มีอิทธิพลต่อแรงจงูใจท่ีแทจ้ริงของเด็ก
ในการอ่านและอ่านการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเพิ่มขึน้ไดเ้ป็นอย่างดี  เห็นไดจ้ากพฤติกรรม
ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์เมื่อ เดินเข้าไปใน
หอ้งเรียนของโรงเรียนประถมในระหว่างบทเรียนการอ่าน นกัเรียนบางคนจะมีส่วนรว่มอย่างแข็งขนั
ในการอ่าน พวกเขาเปิดหนังสืออย่างกระตือรือรน้เมื่อถึงเวลาเริ่มบทเรียนและจดจ่อกับมันอย่าง
เต็มท่ี นักเรียนจะสนุกกับการพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงท่ีพวกเขาก าลังอ่านกับเพื่อนร่วมชั้นและครู โดย
นักเรียนจะมีการฝึกใชก้ลยุทธก์ารอ่านท่ีเขาเรียนรูเ้พื่อคน้หาความหมายในขอ้ความ เมื่อบทเรียน
จบลง นักเรียนบางคนยังไม่อยากเก็บหนังสือ อีกทั้งเมื่อมีเวลาว่างนักเรียนจะหยิบหนังสือและใช้
เวลาอ่านหนังสือ จะเห็นไดว้่านักเรียนนั้นมีส่วนร่วมในการอ่านมากขึน้ ท าใหห้ลายแง่มุมของการ
อ่านของพวกเขาก็ดีขึน้ดว้ย นักเรียนมีแรงจูงใจในการอ่านมากขึน้ ใชค้วามรู้เดิมท่ีมีมาท าความ
เขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่านใหม่ๆ มากขึน้ เชี่ยวชาญในการแลกเปลี่ยนความคิดทางสงัคมกบัเพื่อนร่วมชั้น 
รวมถึงมีกลยทุธใ์นการอ่านมากขึน้  (Wigfield & Tonks. 2004) 
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อาซิสและเอเมอรี (Azis & Amri. 2015) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทัศนน์ั้นสามารถช่วยปรบัปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการสอนและการเรียนรู้
ของนกัเรียนไดอ้ย่างดี อนัจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านขอ้ความบรรยายของนกัเรียน แต่ทว่า
ในการจัดการเรียนรู้นั้นยังปัจจัยบางประการท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงประสิทธิภาพของ
กระบวนการสอนและการเรียนรูไ้ด ้ เช่น การจดัการหอ้งเรียน กิจกรรมในหอ้งเรียน หรือส่ือการสอน 
เป็นตน้ 

SURYANINGSIH (2017) กล่าวว่า เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์สามารถ
ปรบัปรุงความเขา้ใจตามตัวอักษรของนักเรียนและความเขา้ใจในการอ่านแบบแปลความหมาย 
และการตีความได ้   โดยเทคนิคนีส่้งผลโดยตรงกับการเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านและส่งผลต่อ
แรงจงูใจท่ีแทจ้ริงในการอ่านในเวลาเดียวกนั เป้าหมายเหล่านีถ้กูก าหนดไวใ้นระหว่างกระบวนการ
สอนและการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้ 

KALSUM and Bambang กล่าวว่า เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันม์ีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาทางการอ่านของนักเรียนทั้งในการท าความเขา้ใจในการอ่านทั้งหมดในภาพรวม 
การอ่านของนกัเรียนเพื่อคน้หาขอ้มูลทั่วไป และการอ่านเพื่อคน้หาขอ้มลูเฉพาะ รวมไปถึงการอ่าน
เพื่อบูรณาการขอ้มูล อีกทัง้นักเรียนยังมีทัศนคติเชิงบวกต่อการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทศันอ์ีกดว้ย  

จากความส าคญัท่ีนกัการศึกษากล่าวไว ้สามารถสรุปไดว้่า เทคนิคการอ่านแบบเน้น
มโนทัศนน์ั้น ส่งผลต่อการพัฒนาดา้นการจัดการเรียนการสอนอ่านให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
เพราะเป็นการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้เนือ้หาการอ่านควบคู่ไปกับการสรา้งแรงจูงใจในการอ่าน ท าให้
นกัเรียนรูสึ้กอยากอ่านอยากเรียน และส่งผลต่อความรูท่ี้ไดร้บัจากการอ่านอีกดว้ย 

3.3 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทศัน ์
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์นั้น พัฒนามาจาก

แนวคิดของกูธรแีละคณะ ซึ่งมีรายละเอียดที่เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี ้
3.3.1 ขั้นตอนเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน ์

กูธรีและคณะ (J. T. Guthrie et al., 2004) กล่าวว่า ขั้นตอนของการเรียนการ
สอนการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์ (CORI) มี 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1. สงัเกตและส ารวจความสนใจตนเอง 
(Observe and personalize) 2. ค้นคว้าและเรียกคืนข้อมูล (Search and retrieve) 3. ท าความ
เขา้ใจวิเคราะหเ์นือ้หาและบูรณาการ(Comprehend and integrate) 4. ส่ือสารแลกเปลี่ยนกบัผูอ้ื่น 
(Communicating to others)  
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ขั้นท่ี 1 สังเกตและส ารวจความสนใจตนเอง (Observe and personalize) 
เป็นขัน้ตอนท่ีครูท าการกระตุน้แรงจงูใจในการอ่านของนกัเรียน นกัเรียนสงัเกตบทอ่านเพื่อ ก าหนด
เป้าหมายในการอ่านและส ารวจความรูเ้ดิมของตนเองเพื่อเชื่อมโยงมาท าความเขา้ใจบทอ่าน ใน
ขัน้นีจ้ะช่วยเสริมและกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็นอยากเรียนของนกัเรียน 

ขั้นท่ี  2 ค้นคว้าและเรียกคืนข้อมูล (Search and retrieve) เป็นขั้นท่ีต่อ
เน่ืองมาจากขั้นแรก ครูต้องแนะน ากลวิธีการสืบค้นความรู้ เพื่อให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้
เพิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อ น ามาใชท้ าความเขา้ใจบทอ่านได ้ 

ขั้นท่ี 3 ท าความเข้าใจวิเคราะห์เนือ้หาและบูรณาการ(Comprehend and 
integrate) เป็นขั้นตอนลงมือการอ่านเนือ้หา นักเรียนเรียนรูก้ลวิธีการอ่านเพื่อน ามาวิเคราะห์ 
ตีความ ประเมินค่า เนือ้หาสาระของบทอ่าน ครูอาจใชเ้ทคนิคการสอนเช่น การอภิปราย เพื่อให้
นกัเรียนไดพ้ดูคยุกนัและสรา้งความเขา้ใจกนัได ้จะยิ่งท าใหผู้เ้รียนบูรณาการความรูไ้ดดี้ 

ขั้นท่ี 4 ส่ือสารแลกเปล่ียนกับผู้อื่น (Communicating to others) เป็นขั้นท่ี
นักเรียนเอาความรูท่ี้ไดร้บัจากการอ่านนั้นมาแลกเปล่ียนเรียนรูก้ับเพื่อนร่วมชั้นและครูเพื่อสรุป
ประเด็นส าคญัของบทอ่าน ครูอาจใชว้ิธีการจดัอภิปรายความรูใ้หน้กัเรียนเอาความรูอ้อกมาใช ้ 

สรุปว่าขั้นตอนในการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ทั้ง 4 ขั้นตอนนี ้เป็นขั้นตอนท่ีเนน้
กระบวนการอ่านโดยเชื่อมโยงส่ิงท่ีนกัเรียนจะอ่านกบัความรูเ้ดิม และสนบัสนุนการคน้ควา้ความรู้
เพิ่มเติม คุณครูสามารถจัดกิจกรรมเพิ่มเติมท่ีจะช่วยใหน้ักเรียนไดพู้ดคุยส่ือสารเพื่อแลกเปล่ียน
ความรูแ้ก่กนัและกนัได ้

3.3.2 ข้อปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน ์ 
กูธรีและคณะ (J. T. Guthrie et al., 2004) น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิคการ

อ่านแบบเนน้มโนทัศน์ (CORI) ว่าไดถู้กพัฒนาจากปัญหาการอ่านท่ีพบกับนักเรียนดา้นการอ่าน  
โดยผ่านการท าความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนและตอ้งการสรา้งแนวทางการส่งเสริมการอ่าน
ในห้องเรียนให้ฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจให้ง่ายขึน้ เทคนิคนี้ต้องการให้ผู้เรียนเกิด
คณุลกัษณะ 4 ประการไดแ้ก่  

1. นกัเรียนตอ้งอ่านแบบมีส่วนรว่ม มีความสามารถทางปัญญาอันน าไปสู่ทักษะ
ความเขา้ใจและกลยทุธท์างปัญญาส าหรบัการเรียนรูจ้ากต ารา สามารถใชค้วามรูพ้ืน้ฐาน สามารถ
ตัง้ค าถาม สามารถคน้หาขอ้มลู สามารถสรุปขอ้มลูไดถ้กูตอ้ง รวมไปถึงสามารถจดัระเบียบความรู้
ท่ีคน้พบใหม่ได ้
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2.นักเรียนมีแรงจงูใจท่ีจะอ่าน มีความตอ้งการอยากท่ีจะเรียนรู ้มีความพอใจใน
การอ่านของตนเองเมื่อประสบความส าเร็จ ท่ีส าคัญหากนักเรียนรูสึ้กว่าส่ิงท่ีอ่านนั้นยาก ก็จะตอ้ง
ใชค้วามพยายามในการอ่านจนกว่าจะบรรลเุป้าหมายในการอ่านนัน้ 

3.นกัเรียนตอ้งเชื่อมโยงความรู ้โดยรวบรวมความรูเ้ดิมของตนเอง ทบทวนความรู้
เดิมและจดบนัทึกในส่ิงท่ีจ าได ้ท าความเขา้ใจในความรูเ้ดิมแลว้ระหว่างการอ่านก็ค่อย ๆ เพิ่มเติม
ความรูใ้หม่เขา้ไปดว้ยความมีสติ ขยายแนวคิดความรูอ้อกไปเร่ือย ๆ อย่างตัง้ใจ 

4.นักเรียนตอ้งมีส่วนรวมกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการเรียนรู ้โดยใชก้ารสรา้ง
ปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนในการพฒันาการอ่าน เป็นการท าหนา้ท่ีร่วมกนัของกลวิธีในการท าความ
เขา้ใจในเชิงจิตวิทยาและกระบวนการเสริมสรา้งแรงจงูใจในการอ่าน หากนกัเรียนไดร้บัการพัฒนา
ความสมัพนัธเ์ช่นนีไ้ปโดยตลอดจะท าใหก้ารอ่านอย่างมีวิจารณญาณนัน้มีประสิทธิภาพมากขึน้ได ้ 

กูธรีและเดวิส (Guthrie and Davis. 2003 อ้างถึงใน สุรีรัตน์  อักษรกาญจน์. 
2553) ไดก้ล่าวว่า ขัน้ตอนในเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน ์ (CORI) 4 ขัน้ตอน ยงัมีแนวทางใน
ปฏิบัติอีก 6 ขอ้ท่ีสามารถน ามาบูรณาการในการจัดเป็นการเรียนการสอน ไดแ้ก่  1. การก าหนด
เป้าหมายในการแสวงหาความรู ้2. การสรา้งปฏิสมัพันธ์ในชีวิตจริง 3. การมีบทอ่านท่ีน่าสนใจท่ีมี
ปริมาณมากพอ 4. การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 5. การสอนกลวิธีในการอ่านเพื่อให้เกิด 
ความเขา้ใจ และ 6. การสนบัสนนุใหเ้กิดความรว่มมือ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การก าหนดเป้าหมายในการแสวงหาความรู ้(Knowledge goals) เป็นการ
ใชเ้นือ้หาในการเรียนการสอนทกัษะการอ่าน มีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านและ
การส่ือสารเกี่ยวกับหัวขอ้เฉพาะเนือ้หา โดยอาศัยขอบข่ายความรูท่ี้มีจดุมุ่งหมายในหอ้งเรียนเนน้
ความเขา้ใจของนักเรียนเกี่ยวกับอปุกรณก์ารเรียนการสอนท่ีส่ือความหมายเป็นส่วนส าคัญท่ีมีผล
ต่อแรงจงูใจและการเรียนรูก้ลวิธีในการเรียนกลวิธีท่ีจ  าเป็นในการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ดงัเช่น การ
ตัง้ค าถามดว้ยตนเอง การใชพ้ืน้ความรูเ้ดิม การสงัเกตความเขา้ใจในการอ่านของตน การหาขอ้มลู
และการสงัเคราะหข์อ้มลูหลากหลายเพื่อท าความเขา้ใจสาระความรู ้

2. การสร้างปฏิสัมพันธ์ในชีวิตจริง (Real word interaction) เมื่อนักเรียน
ก าหนดเป้าหมายแลว้ ผูส้อนท่ีมีประสิทธิภาพจะเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมที่มี
ปฏิกิริยาตอบโตใ้นสถานการณจ์ริง การฝึกการมีปฏิสมัพนัธใ์นสถานการณจ์ริงจะช่วยให้นกัเรียนมี
โอกาสไดท้ ากิจกรรมที่ลงมือปฏิบติัจริง เช่น การสงัเกต การจดัการทดลอง การจ าลอง สถานการณ์
หรือการดูวิดีทัศน์เหตุการณ์ต่าง ๆ การปฏิสัมพันธ์ในสถานการณ์จริงถือเป็นจุดเริ่มต้นท่ีพึง
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ประสงค ์เพราะวิธีนีช้่วยกระตุน้นกัเรียนโดยอตัโนมติั ในการฝึกฝนขัน้ตอนนีก้ารเชื่อมความสมัพนัธ์
ของบทความเขา้กบัสถานการณจ์ริงถือว่ามีความส าคญัอย่างยิ่ง 

3. การมีบทอ่ าน ท่ี น่าสนใจ ท่ีมีป ริมาณมากพอ  (An abundance of 
Interesting Text) การใชบ้ทอ่านท่ีน่าสนใจในการเรียนการสอน หมายถึง การเรียนการสอนจาก
ต าราหรือหนงัสือหลายๆ เล่มคู่มือและเทคโนโลยีท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมายในการศึกษา การเตรียม
บทอ่านท่ีหลากหลายและการกระตุน้ให้นกัเรียนเชื่อมโยงเนือ้หากบัแหล่งเรียนรูน้อกหอ้งเรียน เช่น 
หอ้งสมุด และอินเตอรเ์น็ต จะช่วยเพิ่มแรงจงูใจและความส าเร็จในการอ่าน ในขอ้ปฏิบัติขอ้นี ้บท
อ่านจะเปรียบเหมือนแหล่งอา้งอิงแหล่งเรียนรูแ้ละเครื่องมือในการเรียนรู ้

4. การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Autonomy support) การฝึกฝนให้
นกัเรียนมีปัจจยักระตุน้จากตวันกัเรียนเองจะช่วยใหน้กัเรียนมีประสบการณจ์ริงในการควบคุมและ
ตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมการอ่านของพวกเขา ภายใตเ้งื่อนไขนี้นักเรียนสามารถฝึกการตัดสินใน
ตัวเลือกท่ีมีจ  ากัด ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนควบคุมการเรียนของตนได้ส่วนหน่ึงในปัจจัยกระตุ้นท่ีมา
จากตัวนักเรียนนั้น ผู้สอนสามารถพูดคุยเรื่องปริมาณงานท่ีจะมอบหมายให้โอกาสนักเรียนได้
พิจารณาล าดับงานท่ีไดร้บัมอบหมายและใหสิ้ทธิในการตัดสินใจเลือกวิธีการหรือรูปแบบในการ
ท างานท่ีไดร้บัมอบหมายดว้ยตวัเองตามทฤษฎีนีก้ารเรียนการสอนโดยใชเ้นือ้หาท่ี  คดัสรรมา โดย
นกัเรียนเองนัน้จะมีความน่าสนใจมากกว่าและนกัเรยีนสามารถท าไดดี้กว่าการท่ีครูเลือกเนือ้หา 

5. การสอนกลวิธีในการอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจ (Strategy instruction) 
การฝึกปฏิบติัการสอนกลวิธีนั้น หมายถึง การไดม้ีการจดัการเรียนการสอนกลวิธีแบบตรง ภายใต้
ขั้นตอนของเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ในการสอนกลวิธีแบบตรงนั้นได้มีการ
สอดแทรกไวต้ามหลักการสอนกลวิธีการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ไดแ้ก่ การกระตุน้ความรูท่ี้มีอยู่เดิม 
การจดบันทึก การอ่านจับใจความ การสรุป การสรา้งสัญลักษณ์ช่วยส่ือความหมาย และการ
ปะติดปะต่อส่ิงท่ีอ่านให้เป็นเรื่องราว กลวิธีทั้งหมดนี ้ ผู้สอนต้องท าหน้าท่ีเป็นต้นแบบและให้
แบบอย่างตามความเหมาะสมและความตอ้งการของนกัเรียน นอกจากนีก้ลวิธีเพื่อความเขา้ใจใน
การอ่านเหล่านีจ้ะถูกถ่ายทอดไปยังนักเรียนผ่าน 4 ขั้นตอนของขั้นตอนเทคนิคการอ่านแบบเน้น
มโนทัศน์ (CORI) ด้วยเหตุนีก้ารสอนกลวิธีจะช่วยเติมเต็มความต้องการด้านแรงจูงใจเพื่อให้
นักเรียนเกิดความสามารถในการรบัรูด้ว้ยตนเอง และยังช่วยเติมเต็มความตอ้งการทางการรับรู ้
ทกัษะท่ีมีความส าคญัต่อการท าความเขา้ใจเนือ้หาดว้ย 
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6. การสนบัสนนุใหเ้กิดความรว่มมือ (Collaboration support) การสนบัสนุน
ใหเ้กิดความรว่มมือ หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันเพื่อการเรียนรู ้ซึ่งอาจเกิดเป็น
คู่ กลุ่มย่อย หรือกลุ่มใหญ่ก็ได้ การให้ความร่วมมืออาจหมายรวมถึงการเรียนรูร้่วมกัน ซึ่งจะ
ประกอบด้วย เป้าหมายกลุ่มความรับผิดชอบส่วนบุคคลและการแข่งขันระหว่างกลุ่ม (Slavin. 
1996) ด้วยปัจจัยกระตุ้นการสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือนี ้ นักเรียนจะรูสึ้กถึงความสัมพันธ์
ระหว่างกนัภายในหอ้งและอาจท าใหน้กัเรียนทุ่มเทใหก้บัการอ่านเพิ่มขึน้ 

โดยข้อปฏิบัติทั้ง 6 ข้อของเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ (CORI ) นี ้ จะ
ท างานรว่มกนัอย่างมีประสิทธิภาพต่อเมื่อขอ้ปฏิบัติทัง้ 6 ขอ้นีไ้ด ้หลอมรวมกนัเพราะขอ้ปฏิบัติแต่
ละขอ้ต่างก็เป็นส่วนประกอบท่ีมีค่า กล่าวคือผูอ้่านจ าเป็นตอ้งมีปัจจัยกระตุน้ทัง้ทางการรบัรูแ้ละ
การจงูใจ แรงจงูใจของนกัเรียนจะเพิ่มขึน้ไดด้ว้ยการสรา้งปฏิสมัพันธ์ในชีวิตจริง บทอ่านท่ีน่าสนใจ 
ปัจจยักระตุน้การเรียนรูท่ี้มาจากตัวนักเรียน และการสนบัสนนุการใหค้วามรว่มมือ ส่วนอีกแง่หน่ึง
ความสามารถในการรบัรูจ้ะเพิ่มขึน้ไดด้ว้ยการสอน กลวิธีในการเรียนโดยตรง 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับของกับเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) สรุปได ้ว่าเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์(CORI) หมายถึง เทคนิคการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเน้นการฝึกทักษะการอ่าน โดยผู้เรียนจะท าการเชื่อมโยงข้อมูลทั้งหมดท่ีมีอยู่ในเรื่องใหม้ี
ความสอดคลอ้งกนักับประสบการณไ์ด ้ และสามารถอธิบายออกมาเป็นความคิดรวบยอดไดต้าม
เนือ้หาสาระการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไดอ้ย่างสอดคลอ้งกันเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจเนือ้หาสาระท่ี
เป็นความคิดส าคญัของบทอ่าน โดยมีขัน้ตอนในการเรียนการสอน 4 ขัน้ ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 สงัเกตและ
ส ารวจความสนใจตนเอง (Observe and personalize) ขัน้ท่ี 2 คน้ควา้และเรียกคืนขอ้มลู (Search 
and retrieve) ขั้น ท่ี  3 ท าความเข้าใจวิ เคราะห์เ นื ้อหาและบูรณาการ(Comprehend and 
integrate) และ ขัน้ท่ี 4 ส่ือสารแลกเปลี่ยนกบัผูอ้ื่น (Communicating to others) 

4. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
4.1 แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  

ซีเวลล ์ (Sewell. 2002) กล่าวว่า ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตัวเองไม่ใช่การท่ีครูมี
การให้ข้อมูลใหม่และนักเรียนให้ความสนใจและมีแรงจูงใจ แล้วการเรียนรูใ้หม่จะเกิดขึน้ หาก
กล่าวอีกนัยหน่ึงหมายความว่าการเรียนรูไ้ม่ไดเ้ป็นผลมาจากการสอน การเรียนรูต้อ้งเกิดจากตัว
ของนักเรียนเอง  ตอ้งเป็นผลจากส่ิงท่ีนักเรียนท ากบัขอ้มลูใหม่ท่ีพวกเขาน าเสนอเอง หมายความ
ว่านกัเรียนเป็นผูเ้รียนท่ีกระตือรือรน้ท่ีสรา้งความรูข้องตนเอง นกัเรียนตอ้งไม่ใช่ผูร้บัขอ้มลูใหม่ท่ีไม่
โตต้อบเหมือนฟองน า้ ดงันัน้เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูใ้หม่ๆ ครูตอ้งค านึงถึงความรูแ้ละความเชื่อท่ีมีอยู่
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ก่อนแลว้ของนกัเรียนดว้ย หากขอ้มลูใหม่ไม่สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีนักเรียนรูอ้ยู่แลว้ พวกเขาก็อาจเลือก
ท่ีจะปฏิเสธทนัทีและนกัเรียนก็จะออกจากหอ้งเรียนโดยไม่ไดเ้รียนรูอ้ะไรเลย 

ชีค (Cheek. 1992  อา้งถึงใน Hanley. 1994)) ไดใ้หค้ าอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้ว้ยตัวเองในเชิงการศึกษา ว่านักเรียนแต่ละคนเขา้มาในหอ้งเรียนดว้ยประสบการณ์
ของตนเองและโครงสรา้งทางปัญญาตามประสบการณเ์หล่านั้น โครงสรา้งอุปาทานเหล่านีม้ีทั้ง
ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้งหรือไม่สมบูรณ ์นกัเรียนจะปรบัสตูรของโครงสรา้งท่ีมีอยู่เดิมของตนเองก็ต่อเมื่อ
มีข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้ามาเท่านั้น  นักเรียนจะท าการเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่กับ
ความรูท่ี้มีอยู่แลว้ในความทรงจ า ทัง้การอนุมาน รายละเอียดเพิ่มเติม และความสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรูแ้บบเก่ากับแนวคิดใหม่จะต้องถูกดึงออกมาใช้ด้วยตัวของนักเรียนเอง จนกลายเป็น
แนวคิดใหม่และกลายเป็นส่วนท่ีบูรณาการและมีประโยชนใ์นความทรงจ าของนกัเรียน ส่วนความรู้
ขอ้เท็จจริงหรือขอ้มูลท่ีจดจ าท่ีไม่ไดเ้ชื่อมโยงกับประสบการณก์่อนหนา้ของผูเ้รียนจะถูกลืมอย่าง
รวดเร็ว  นกัเรียนตอ้งสรา้งขอ้มลูใหม่อย่างแข็งขันบนกรอบความคิดท่ีมีอยู่เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้มี
ความหมาย 

ทิศนา  aแขมมณี (2560) กล่าวว่าแนวคิด Constructivism เกี่ยวขอ้งกบัธรรมชาติของ
ความรูข้องมนุษย์มีความหมาย aทั้งความหมายในเชิงจิตวิทยาและความหมายเชิงสังคมaวิทยา  
โดยแนวคิดทฤษฎีดา้นจิตวิทยาเร่ิมตน้จากเพียเจต ์นกัจิตวิทยาชาวสวิสเซอรแ์ลนด ์ผูเ้ชี่ยวชาญใน
ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา ท าการเสนอว่าการเรียนรูข้องเด็ก aเป็นกระบวนการส่วนa

บุคคลมีความเป็นอตันัย ส่วนวีก็อทสกี ้นกัจิตวิทยาชาวรสัเซีย ไดข้ยายขอบเขตการเรียนรูข้องเด็กa

แต่ละคนว่าเกิดจากการส่ือสารทางภาษากับบุคคลอื่น a ส าหรับด้านสังคมวิทยา aดาวีด เอมีล  
ดูรก์ายม ์aเป็นบิดาaของสังคมวิทยาสมัยใหม่นั้นมีความเชื่อว่าสภาพแวดลอ้มทางสังคมจะมีส่วน
ช่วยในการส่งผลต่อการเสริมสรา้งความรูใ้หม่ของเด็ก โดยทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองหรือ
การเรียนรู้ตามแนว Constructivism จัดเป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม a (cognitivea 
psychology) อันมีรากฐานaมาจากผลงานของ ออซูเบลและเพียเจต ์  aหลักการท่ีส าคัญประการ
แรกของทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วยตนเองคือ นักเรียนเป็นคนสรา้งความรูจ้ากความสัมพันธ์
ระหว่างส่ิงท่ีเรียนรูห้รือพบเห็นใหม่กับความรูเ้ดิม โดยใชก้ระบวนการ aทางปัญญาของตนเอง และ
อีกหลักการส าคัญประการท่ีสองของทฤษฎี คือ การเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
จะเป็นaการพฒันาโครงสรา้งทางปัญญา อนัเป็นผลของaความพยายามทางความคิดa นกัเรียนสรา้ง
เสริมความรู้aผ่านกระบวนการคิด aทางจิตวิทยาด้วยตนเอง เพราะครู aไม่สามารถปรับเปล่ียน
โครงสรา้ง aทางปัญญาของนักเรียนได้a แต่ครูสามารถช่วยนักเรียนเสริมแรง a สนับสนุนเพื่อให้
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นักเรียนเองสามารถพัฒนาหรือปรับเปล่ียนโครงสรา้งทางปัญญาของตนเองได้   โดยเพียเจต์
อธิบายการเรียนรูข้องบุคคลว่าบุคคลแต่ละคนจะพยายามท าความเขา้ใจกบัเหตกุารณห์รือความรู้
ใหม่ท่ีตนเพิ่งพบเห็นเพื่อน ามาสรา้งเป็นโครงสรา้งทางปัญญา (cognitive structure) ซึ่งโครงสรา้ง
ทางปัญญาเป็นผลของการพยายามทางการคิด (mental effort) และหากใชค้วามรูท่ี้มีอยู่เดิมใน
การท านายเหตกุารณห์รือแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดถ้กูตอ้งแล้วจะท าใหโ้ครงสรา้งทางปัญญาของบุคคล
นั้นคงเดิม มีความมั่นคงและเขา้ใจมากขึน้ แต่หากการท านายเหตุการณห์รือแกปั้ญหาไม่ถกูตอ้ง
แล้วนั้นจะท าใหบุ้คคลนั้นเกิดความไม่มั่นใจในขอ้มูลสงสัยคับข้องใจหรือท่ีเรียกว่าเกิดภาวะไม่
สมดลุ (disequilibrium) และหากบุคคลนัน้เกิดความไม่มั่นใจหรือความขัดแยง้ขึน้ บุคคลดงักล่าว
จะมีทางเลือก 3 ทางดงัต่อไปนี ้

1. ยึดติดกับความคิดเดิมของตน ปฏิเสธข้อมูลใหม่ท่ีได้จากาการสัมผัสหรือ
พยายามหาเหตุผลท่ีจะหกัหา้งขอ้มูลใหม่ โดยการยกเลิกหรือเปล่ียนโครงสรา้งทางปัญญาของแต่
ละบุคคลนัน้มกัเกิดขึน้ไดย้าก 

2. ปรบัความคิดในโครงสรา้งทางปัญญา โดยพยายามเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับ
ความรูใ้หม่ขึน้ โดยขัน้การปรบัความคิดนีจ้ะท าใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายมากยิ่งขึน้ 

3. ไม่สนใจที่ท าความเขา้ใจกบัความรูใ้หม่ 
นอกจากนีก้ารเชื่อมโยงระหว่างโลกภายนอกและโลกภายในของนักเรียนจะเกิดขึน้

ผ่านประสาทสมัผสัและกลไกทางประสาทสรีรวิทยาและชีวเคมี โดยเริ่มจากการรบัขอ้มลูจากระบบ
ประสาทไปสู่โครงสรา้งทางปัญญา เรียกกระบวนการนีว้่ากระบวนการดูดซึม (assimilation) โดย
การรับข้อมูลใหม่มานั้นอาจเกิดความขัดแย้งกับข้อมูลท่ีมีอยู่เดิม ท าให้เกิดภาวะไม่สมดุล a 
(disequilibrium)  a และภาวะไม่สมดุลนี้aจะส่งผลให้เกิดการปรับเปล่ียนทางปัญญา aท่ีเรียกว่า 
กระบวนการ aปรับให้เหมาะ a (accommodation) ซึ่งการปรับเปล่ียนทางปัญญานั้นเป็นเรื่องท่ี
เกิดขึน้เฉพาะบุคคล โดยบุคคลนั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้จดักระท าเอง โดยครู หรือพ่อแม่ อาจมีส่วนช่วย
ปรบัเปลี่ยนโครงสรา้งทางปัญญาของบุคคลนั้นไดโ้ดยการจัดสถานการณใ์หเ้กิดภาวะไม่สมดุลขึน้ 
เพื่อให้บุคคลนั้นเกิดการปรบัเปล่ียนทางปัญญาเป็นการเรียนรูใ้หม่ท่ีถูกต้องและเป็นการเรียนรู้ 
ท่ีดีขึน้ 

สรุปการเรียนรูต้ามแนวคิดของ “Constructivism” เกิดขึน้ไดต้ามเงื่อนไขaดงัต่อไปนี ้ 
1. aการเรียนรูเ้ป็น “active process” ท่ีเกิดขึน้aเฉพาะบุคคล 
2. aกระบวนการสรา้งความรูเ้กิดขึน้ได้aโดยบุคคลรบัขอ้มูลใหม่ร่วมกับขอ้มูลท่ีมี

อยู่เดิม โดยใชป้ระสบการณเ์ดิมมาเป็นเกณฑท่ี์ใชใ้นการตดัสินใจ 
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3. ความรู้และความเชื่อของแต่ละบุคคล aมีความแตกต่างกัน a ขึ ้นอยู่กับ
ส่ิงแวดลอ้ม สภาพท่ีอยู่ การเลีย้งด ูวฒันธรรม และส่ิงท่ีบุคคลนัน้ ๆa ไดพ้บเห็น โดยขอ้มลูทัง้หลายa

จะเป็นพืน้ฐานในaการตดัสินใจเพื่อสรา้งaเป็นความรูใ้หม่ 
4. ความเขา้ใจมีความแตกต่างจากความเชื่อ และความเชื่อมีผลโดยตางต่อการ

สรา้งแนวคิดหรือการเรียนรู ้
เพอร์คินส์ (Perkins. 1991) กล่าวว่าทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นทฤษฎีเกี่ ยวกับ

ความรูแ้ละการเรียนรูท่ี้มีพืน้ฐานทางจิตวิทยา ปรัชญาและมานุษยวิทยา โดยนักเรียนสามารถ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยอาศยัประสบการณเ์ดิมท่ีมีอยู่และจากการเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับความรู้
ใหม่ 

พจนา  ทรพัยส์มาน (2549:5-6) กล่าวว่าทฤษฎีการสรา้งความรู ้(Constructivism) 
เป็นแนวคิดของเพียเจตแ์ละวีก็อทสกี ้ aนกัทฤษฎีการเรียนรูa้ในกลุ่มพทุธินิยม aทฤษฎีนีไ้ดร้ากฐานมา
จากปรชัญา “Constructivism” ใหค้วามสนใจศึกษาเรื่องพฒันาการทางเชาวปั์ญญา aกระบวนการ
รูคิ้ดหรือกระบวนการทางปัญญา a ในการบอกความหมายของส่ิงท่ีรบัรูข้องแต่ละคนย่อมมีความ
แตกต่างกันตามประสบการณ์ กล่าวคือแต่ละบุคคลมีการสร้างความรู้ความเข้าใจจาก
ประสบการณ ์มีการตีความหมายของส่ิงท่ีเรียนรูต้ามประสบการณเ์ดิมa ตามความเชื่อ aความสนใจ
และภูมิหลัง การสรา้งความรูเ้ป็นกระบวนการทางดา้นสติปัญญา aและสังคม แนวคิดดังกล่าวaเป็น
รากฐานส าคญัของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

วชัรา เล่าเรียนดี (2550:46-47) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเกี่ยวกบัหลกัการจดัการเรียนรูต้าม 
ทฤษฎีการสรา้งความรู ้ว่าเป็นการจดัการเรียนรูท่ี้นกัเรียนเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองนั้น นกัเรียน
จะ เรียนรูด้้วยความกระตือรือรน้ สรา้งความหมายของความรูด้้วยตนเองและสรา้งความรูข้อง
ตนเอง ดว้ยกระบวนการ นกัเรียนจะเป็นผูม้ีส่วนรว่มในการเรียนรูอ้ย่างกระตือรือรน้ แทนท่ีจะเป็นผู้
คอยรบั ความรูจ้ากผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว  

4.2 ความส าคัญของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
จากกการศึกษาพบว่า ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนัน้ส่งผลต่อการจดัการเรียน

การสอนอย่างหลากหลาย ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
บาดา และโอลูเซกัน (Bada & Olusegun. 2015) กล่าวถึงความส าคัญของทฤษฎี

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองไวว้่า ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเป็นหน่ึงในแนวคิดท่ียิ่งใหญ่ใน
การศึกษา หากความพยายามของเราในการปฏิรูปการศึกษาส าหรับนักเรียนทุกคนประสบ
ความส าเร็จ เราก็ตอ้งใหค้วามส าคญักบันกัเรียน จนถึงปัจจบุนัการมุ่งเนน้การเรียนรูท่ี้เนน้นกัเรียน
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เป็นศนูยก์ลางอาจเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด  ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเป็นกระบวนทศันเ์พื่อการ
เรียนการสอน เป็นทฤษฎีการเรียนรูท่ี้พบในจิตวิทยาซึ่งอธิบายว่า  การท่ีผูค้นเป็นอย่างไรอาจไดร้บั
ความรูแ้ละเรียนรู ้จึงมีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองโดยตรงกับการศึกษา 
ทฤษฎีแนะน าว่ามนุษยส์รา้งความรูแ้ละความหมายจากประสบการณข์องพวกเขา ดังนั้นทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจึงมีความส าคญัต่อการจดัการเรียนรูอ้ยู่ 6 ประการ ไดแ้ก่ 

1. เด็กเรียนรู้มากขึน้และสนุกกับการเรียนรูม้ากขึน้เมื่อพวกเขามีส่วนร่วมอย่าง 
แข็งขนั มากกว่าท่ีจะเป็นผูฟั้งท่ีเฉยเมย 

2.การศึกษาจะได้ผลดีท่ีสุดเมื่อเน้นท่ีการคิดและความเข้าใจ มากกว่าการท่องจ า
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเนน้การเรียนรูว้ิธีคิดและท าความเขา้ใจ 

3. การเรียนรูท้ฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจะสามารถถ่ายทอดได ้ในหอ้งเรียนท่ี
ครูจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  นักเรียนจะสรา้งหลักการ จัดระเบียบท่ี
ความรูข้องตนเอง และน าความรูไ้ปใชใ้นการเรียนรูอ้ื่น ๆ ได ้

4. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองให้นักเรียนเป็นเจ้าของส่ิงท่ีพวกเขาเรียนรู้ 
เน่ืองจากการเรียนรูข้ึน้อยู่กับค าถามของนักเรียน  บ่อยครัง้ท่ีนักเรียนมีส่วนในการออกแบบการ
ประเมินและการจดัการเรียนรู ้   ส่ิงเหล่านีจ้ะท าใหน้กัเรียนมีความคิดริเริ่มและความคิดสรา้งสรรค์
ซึ่งจะพัฒนาความสามารถของนักเรียน และนักเรียนยังมีแนวโนม้ท่ีจะรกัษาและถ่ายทอดความรู้
ใหม่ไปสู่ความเป็นจริงมากขึน้ชีวิต 

5. โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในบริบทท่ีแท้จริงในโลกแห่งความเป็นจริง  
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองจะกระตุ้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน  นักเรียนในห้องเรียน
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจะเรียนรูท่ี้จะตัง้ค าถามกับส่ิงต่าง ๆ  และน าความอยากรูอ้ยาก
เห็นตามธรรมชาติไปใชก้บัชีวิต 

6. ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองจะส่งเสริมทักษะทางสังคมและการส่ือสาร 
โดยการสรา้งสภาพแวดล้อมในห้องเรียนท่ีเน้นการท างานร่วมกันและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
นักเรียนตอ้งเรียนรูว้ิธีถ่ายทอดความคิดใหช้ัดเจนดว้ย  ในการท างานร่วมกนัอย่างมีประสิทธิภาพ
โดยการแบ่งปันในโครงการกลุ่ม นักเรียนจึงตอ้งแลกเปล่ียนความคิดเห็นและดังนั้นจึงตอ้งเรียนรู ้
ท่ีจะส่ือสารกับผู้อื่นและประเมินผลงานของพวกเขาในลักษณะท่ีสังคมยอมรับได้ ส่ิงนี้มี
ความส าคัญต่อความส าเร็จในโลกแห่งความเป็นจริง เ น่ืองจากพวกเขาจะได้สัมผัสกับ
ประสบการณท่ี์หลากหลายซึ่งพวกเขาจะตอ้งรว่มมือและน าทางท่ามกลางความคิดของผูอ้ื่น 
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คาลินาและพาวเวลล ์(Kalina & Powell. 2009)  กล่าวถึงความส าคญัของทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้้วยตนเอง ว่าการจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง  จะท าให้
หอ้งเรียนนั้นกลายเป็นหอ้งเรียนท่ีมีประสิทธิภาพซึ่งครูและนักเรียนส่ือสารกนัอย่างเหมาะสม โดย
เป็นการจัดการเรียนรูท่ี้มีกลยุทธ ์เครื่องมือ และแนวปฏิบติัตามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
การท าความเขา้ใจเครื่องมือและกลยุทธ์ในการส่ือสารช่วยให้ครูพัฒนาวิธีการเรียนรูส่้วนบุคคล 
เช่น การเรียนรูแ้บบคน้พบและกิจกรรมเชิงโตต้อบทางสงัคมเพื่อพัฒนาการท างานรว่มกันระหว่าง
เพื่อน  อีกทัง้ในการจัดการเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเพื่อใหแ้น่ใจว่าหอ้งเรียนมี
ประสิทธิภาพ ความรูต้อ้งสรา้งขึน้จากความรูท่ี้มีอยู่ และภูมิหลังและประสบการณข์องแต่ละคนมี
ส่วนช่วยในกระบวนการนี้  ซึ่งทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองมี เป้าหมายคือการสร้าง
บรรยากาศการสอบถามและการยอมรบัท่ีน าไปสู่นักเรียน  นักเรียนแต่ละคนบรรลุศักยภาพสูงสดุ
ของตน หากครูเอาใจใส่และแนะน านักเรียนแต่ละคนตลอดกระบวนการ การพัฒนาเครื่องมือท่ีมี
ความปลอดภยั  การสอบถามและปฏิสมัพนัธท์างสังคมในหอ้งเรียนพรอ้มกับความรว่มมือ ทกัษะ
และการเรียนรูก้ารคน้พบรายบุคคล ช่วยใหค้รูสรา้งสภาพแวดลอ้มแบบทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ นกัเรียนและครูท่ีมีส่วนรว่มในสภาพแวดลอ้มการอ านวยความสะดวกแบบ
โตต้อบสามารถไดร้บัประโยชนจ์ากบรรยากาศการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4.3 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
ริชารด์สนั  (Richardson. 2005) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดัการเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีการ

สรา้งความรูด้ว้ยตนเองไวว้่า เป็นแนวทางการจัดการเรียนรูท่ี้เขา้กันไดก้ับหลักสูตรไดทุ้กโรงเรียน 
แต่จะสามารถใชง้านไดจ้ะแตกต่างกันไปตามบริบทของโรงเรียน การท่ีครูยิ่งใหค้วามส าคัญกับ 
การเรียนรูข้องเด็กเองมากกว่าเนือ้หาของหลักสูตรมากเพียงใด การน าการสอนด้วยทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองท่ีเอามาใชก้็จะยิ่งประสบความส าเร็จมากขึน้เท่านั้น เริ่มตน้ตัง้แต่การท า
ความเข้าใจทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองว่าผู้เรียนทุกคนสรา้งความคิดของตนด้วยตัวเอง
อย่างสมบูรณแ์ละถูกตอ้ง ไม่ใช่แต่รอรบัขอ้มูล  โดยมุมมองการเรียนรูนี้เ้ป็นท่ีทราบกันดีอยู่แล้ว  
แต่ค าถามส าคญัคือ บทบาทท่ีเหมาะสมส าหรบัครูในการช่วยใหน้กัเรียนสรา้งแบบจ าลองท่ีประสบ
ความส าเร็จคืออะไร หากครูสอนโดยการบรรยาย การเทศนา และต ารา อาจเป็นวิธีท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพมาก ส่ิงท่ีสอนส่วนใหญ่ก็จะถกูตีความ เขา้ใจผิด หรือถูกเพิกเฉย เกิดความลม้เหลว
ในการเรียนรู ้  ส่ิงท่ีมีคนสอนอย่างเดียวบางครั้งมันก็ผ่านไปอย่างน่าเบื่อหน่ายหรือน่าผิดหวัง 
วิธีการจัดการเรียนรูท่ี้ดีกว่าคือ  ใหค้รูท าการคน้หาหรือประเมินส่ิงท่ีนักเรียนรูเ้กี่ยวกับวิชานั้นแลว้
และเริ่มจากตรงนั้น ส่ิงนีจ้ะช่วยหลีกเล่ียงความซ า้ซากจ าเจท่ีน่าเบื่อของส่ิงท่ีรูก้ันดีอยู่แลว้ และ
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ความไรป้ระโยชน์ของข้อมูลการสอนท่ีเข้าใจยาก  ตามหลักการแล้วครูควรช่วยผู้เรียนพัฒนา
แนวคิดและแนวคิดท่ีมีอยู่ ส่ิงนีจ้ะเกี่ยวขอ้งกับการท างานกับแนวคิด  ตรวจสอบความเหมาะสม
และประสิทธิผลและแนะน าการปรบัปรุงเล็กๆ น้อยๆ ท่ีจัดการได้ เพื่อให้ได้การจัดการเรียนรูท่ี้
ประสบความส าเร็จครูจ าเป็นตอ้งรูเ้ทคนิคบางอย่างในการชกัจงูความคิดของนกัเรียน หลงัจากการ
ชักชวนและการประเมินรายทางท่ีน าไปสู่ภาพคร่าวๆ ของความคิดของนักเรียนหลายๆ คน  
ครูจะตอ้งใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม จดุมุ่งหมายคือเพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนขยายและปรบัแต่ง
พลังทางความคิดของพวกเขา คือเป็นการใหก้ าลังใจมากกว่าสอน  อีกทัง้วิธีการดว้ยทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้้วยตนเองคือเด็กเป็นศูนย์กลาง แต่ไม่ได้หมายความว่าครูจะนั่งเฉยๆ ขณะท่ีเด็ก 
'เติบโต' ตรงกันขา้ม การสอนแบบทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองตอ้งการใหค้รูมีบทบาทอย่าง
มาก และตอ้งอาศยัความเชี่ยวชาญความรูแ้ละความเป็นมืออาชีพ  

ทิศนา แขมมณี (2560) กล่าวถึงลักษณะการพัฒนารูปแบบการสอนด้วยทฤษฎี 
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ไวว้่าการสอนตามแนว Constructivism เป็นการเนน้ความส าคญัของ
กระบวนการเรียนรูข้องนักเรียนและเน้นความส าคัญของพืน้ฐานความรูเ้ดิม  โดยครูตอ้งจัดการ
เรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้แสวงความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง และสามารถสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองได ้นกัเรียนจะเป็นผูก้  าหนดและออกไปสงัเกตส่ิงท่ีตนอยากเรียนรู ้จากนัน้นกัเรียนจะน า
ความรูท่ี้ไดศึ้กษามาร่วมกันอภิปราและสรุปผลการค้นพบกับเพื่อน รวมทัง้ท าการศึกษาค้นคว้า
ความรูเ้พิ่มเติมท่ีได้มากจากการแลกเปล่ียน ศึกษาจากเอกสารวิชาการหรือแหล่งความรู้อื่น  ๆ  
เพื่อตรวจสอบความรูท่ี้ได้และเป็นการเพิ่มเติมองค์ความรู้ท่ีคลาดเคล่ือยให้เป็นองค์ความรู้ท่ี
สมบูรณ ์ อีกทัง้การจดักิจกรรมการเรียนรูต้อ้งใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง คน้หาความรูด้ว้ยตนเอง 
จริง จนสามารถคน้พบความรูด้ว้ยตนเองจริงและรูจ้กัส่ิงท่ีคน้พบ เรียนรูว้ิเคราะหต่์อจนรูลึ้กรูแ้จง้ 

บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
1.  ครูตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสงัเกตและส ารวจตนเองเพื่อไดเ้ห็นถึงปัญญา 
2.  ครูมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนในบทบาทของผูส้นับสนุน ใหแ้นะน า เป็นผูท่ี้ถามให้

คิด จนนกัเรียนสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
3.  ครูตอ้งคอยแนะน าช่วยใหน้กัเรียนคิดคน้ต่อ ๆ ไป และมีการมอบหมายใหท้ างาน

เป็นกลุ่ม 
4.  ครูตอ้งคอยประเมินความคิดรวบยอดของนักเรียน หรือตรวจสอบความคิดและ

ทกัษะการคิดต่าง ๆ ของนกัเรียน รวมไปถึงสงัเกตการแกปั้ญหาของนกัเรียนและเนน้ย า้และพัฒนา
ใหน้กัเรียนเคารพความคิดและเหตผุลของผูอ้ื่น 
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บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ในการจดัการเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง นกัเรียนจะมีบทบาทเป็น

ผูล้งปฏิบติัและสรา้งองคค์วามรูข้องตนเอง โดยบทบาทท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนเป็นคือ 
1. มีความยินดีรว่มกิจกรรมทกุครัง้ดว้ยความสมคัรใจ 
2. เรียนรูไ้ดเ้อง รูจ้กัแสวงหาความรูจ้ากแหล่งความรูต่้าง ๆท่ี มีอยู่ดว้ยตนเอง 
3. ตดัสินปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตผุล 
4. มีความรูสึ้กและความคิดเป็นของตนเอง 
5. วิเคราะหพ์ฤติกรรมของตนเองและผูอ้ื่นได ้
6. ให้ความช่วยเหลือกันและกัน รูจ้ักรับผิดชอบงานท่ีตนเองท าอยู่และท่ีไดร้บั

มอบหมาย 
7. น าส่ิงท่ีเรียนรูไ้ปประยกุตใ์ชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริงไดน้ัน้ 

การประยุกตใ์นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

1. ครูต้องรู ้จักการใช้ส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ท่ีจะมีส่วนช่วยในการให้
นกัเรียนสรา้งความรูแ้ละผลงานต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  

2. ครูตอ้งท าการบรรยากาศในการเรียนรูท่ี้หลากหลาย เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้
เลือกเรียนตามความสนใจ 

3. ครูตอ้งเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดท้ าในส่ิงท่ีสนใจ ท าในส่ิงท่ีนักเรียนชอบ ซึ่งจะ
ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจในการคิดการท าและอยากท่ีจะการเรียนรูต่้อไป 

4. จัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ท่ีมีความแตกต่างกัน อันส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู ้เช่น ความถนดั  ความสามารถ และประสบการณ ์

5. สรา้งบรรยากาศท่ีมีความเป็นมิตร ปลอดภยั 
6. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรูแ้ก่นกัเรียน 
7. การประเมินผลการเรียนรู้จะต้องประเมินทั้งชิ ้นงานและกระบวนการผลิต

ชิน้งานรว่มกนั 
8. มีวิธีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย เช่น เปิดโอกาสให้นักเรียนท าการ

ประเมินตนเอง การประเมินโดยครูและเพื่อน การสงัเกต หรือการประเมินดว้ยแฟ้มสะสมงาน 
วัชรา เล่าเรียนดี (2550) กล่าวว่า องคป์ระกอบท่ีผูส้อนจะตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจ

ก่อนท่ีจะด าเนินการจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) 
เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสและสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง มีรายละเอียดดงันี ้
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1. การจัดสถานการณ ์(situation) การจัดสถานการณห์รือสรา้งสถานการณเ์พื่อ
การเรียนรู ้ผูส้อนจะตอ้งจัดสถานการณ์การเรียนรูท่ี้สนับสนุนใหน้ักเรียนไดท้ าความเขา้ใจและมี
การฝึกการพดูอธิบาย  

2. การจัดกลุ่มนักเรียน (grouping) การจัดกลุ่มแบ่งได ้2 ประเภท คือ 1.การจัด
กลุ่มนักเรียน ในการจัดกลุ่มนกัเรียนครูผูส้อนจะตอ้งพิจารณาว่าจะจดักลุ่มนักเรียนในลักษณะใด 
เช่น เป็นทัง้ชั้น  หรือเป็นรายบุคคลหรือใหช้่วยกันคิดเป็นทีม 4-6 คน หรือมากกว่านั้น ครูจะตอ้ง
ตัดสินใจใหเ้หมาะสมตามสถานการณท่ี์ไดว้างไว ้2.การจัดตามส่ือและวสัดุอปุกรณท่ี์นักเรียนตอ้ง
ใช้ หรือจัดตามส่ือท่ีมีอยู่ ครูต้องพิจารณาว่าในการจัดส่ือวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการเรียนรูจ้ะจัด
อย่างไร  ส าหรบันักเรียนไดใ้ชเ้พื่ออธิบายสถานการณโ์ดยการแสดงใหเ้ห็น เช่น การเขียนจะใชส่ื้อ 
กี่ชดุส าหรบันกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

3. การเชื่อมโยง (bridge) เป็นกิจกรรมท่ีใชเ้พื่อพิจารณาความรูเ้ดิมของนักเรียน
และท าการเชื่อมโยงระหว่างเรื่องท่ีนักเรียนรูอ้ยู่แล้วกับส่ิงท่ีจะได้เรียนรู้ใหม่ ด้วยการอธิบาย
สถานการณ ์และประกอบดว้ยการใหแ้กปั้ญหาง่าย ๆ กระตุน้ใหน้กัเรียนอภิปรายรว่มกนั 

4. ค าถาม (questions) ครูควรจะด าเนินการตั้งค าถามให้นักเรียนคิดได้ในทุก
ขั้นตอน เช่น จะใชค้ าถามในขั้นน าเพื่อจดักลุ่ม หรือเพื่อกระตุน้ใหก้ิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปอย่าง
กระตือรือรน้มีชีวิตชีวา 

5. การแสดงออก  (exhibit) เ ป็นขั้นตอน ท่ี ให้นัก เ รี ยนได้แสดงออกถึ ง
ความสามารถใหผู้อ้ื่นไดเ้ห็นในเร่ืองท่ีนักเรียนไดร้บัรูแ้ละปฏิบติั เช่น แสดงดว้ยการเขียนอธิบายใน
แผ่นกระดาษสัน้ ๆ หรือการพดูน าเสนอดว้ยปากเปล่า เป็นตน้ 

6. การสะท้อนความคิด (reflections) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนสามารถสะท้อน
ความคิดของตนเองดว้ยการอธิบายสถานการณข์องตนเอง หรือสถานการณท่ี์ไดจ้ากการฟังเพื่อน
พูด  ถ่ายทอดในส่ิงท่ีจ าไดจ้ากกระบวนการคิดและความรูสึ้ก รวมถึงการบอกเล่าว่าไดเ้รียนรูอ้ะไร
ไปบา้งและเร่ืองท่ีอยากรูแ้ละเรียนรูเ้ร่ืองอะไรเพิ่มเติม 

จากการศึกษาพบว่าทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วยตนเองนั้น เป็นทฤษฎีท่ีไม่มีแนว
ปฏิบัติอย่างเฉพาะเจาะจง นักจิตวิทยาจึงน าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกตใ์ชเ้ป็นวิธีการสอนแบบ
ต่าง ๆ การน าทฤษฎีการสรา้งความรู ้ (Constructivism) มาประยุกตใ์ชน้ั้นจะท าใหก้ารเรียนการ
สอนประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี อีกทัง้มีนักการศึกษาหลายท่านท่ีท าการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ไวอ้ย่างหลากหลาย  
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ส าหรบัการวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของพจนา  ทรพัยส์มาน ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

พจนา ทรัพย์สมาน (2549) ได้กล่าวถึงก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยให้
นักเรียนแสวงหาและคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง มี aขั้นตอนให a้นักเรียนเรียนรูจ้ากการคิดและaปฏิบติั
จริงตามล าดบัขัน้a 5 ขัน้ คือ 

ขั้นท่ี 1a จุดประกายความสนใจ ขั้นนีเ้ป็นกิจกรรมaสรา้งความรูสึ้กaต่ืนเตน้อยากรู้
อยากเรียน ท าใหน้กัเรียนaมองเห็นคณุค่า  ความส าคญัและประโยชนข์องส่ิงท่ีจะเรียน 

ขั้นท่ี 2a วางแผนการเรียนรู้ aaเป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้วางแผนการเรียนรูข้อง
ตนเองโดยร่วมกันaก าหนดขอบเขตแนวทาง วิธีการเรียนรู ้ประเด็นเนือ้หาย่อย แนวทางการบันทึก
และสรุปผล การเรียนรูพ้รอ้มทัง้จดัท าเครื่องมือท่ีใชใ้นการเรียนรู ้

ขั้นท่ี 3 aลงมือเรียนรู้ตามแผน a เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้ลงมือศึกษาค้นคว้า 
รวบรวมขอ้มูลศึกษาปัญหา a และศึกษาทดลองaตามแผนท่ีวางไว ้ เพื่อแสวงหาความรูแ้ละค้นพบ
ความรูa้ ขอ้คิดแนวทางการปฏิบติัต่าง ๆ  ดว้ยตนเอง 

ขัน้ท่ี 4 aน าเสนอขอ้มลูการเรียนรูa้ คือ ขัน้กิจกรรมทีน่ักเรียนไดน้ าขอ้มูลขอ้ค้นพบ
ท่ีไดจ้ากการเรียนรูม้าร่วมกันa วิเคราะหอ์ภิปราย aเปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของความรู้
เดิมและความรูใ้หม่ ประเมินค่า สรุปความคิดรวบยอด คุณค่าความส าคัญ แนวคิดแนวทางการ
ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั และสรุปขัน้ตอนกระบวนการเรียนรูข้องตนเอง  

ขัน้ท่ี 5 aจดัท าชิน้งานเพื่อรายงานผลaการเรียนรู ้ คือ ขัน้ท่ีนกัเรียนaจะไดน้ าความรู ้
ท่ีไดจ้ากการเรียนรู ้หรือขอ้คน้พบขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการเรียนรูอ้อกมาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ  ตาม
ความสนใจของตนเอง พรอ้มทัง้บอกเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกบัขัน้ตอน วิธีการเรียนรู ้รวมไปถึงการแสดง
ความรูสึ้กต่อผลงาน แล้วน าผลงานมาแสดงเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละประเมินซึ่งกันและกัน 
รวมทัง้วางแผนaการต่อยอดaการเรียนรูต้ามความสนใจ 

รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยให้นักเรียนแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเองมี
จุดเนน้ส าคัญอยู่ท่ีท าใหน้ักเรียนเรียนดว้ยความรูสึ้กอยากรูอ้ยากเรียน aเป็นเจา้ของการเรียน รูท่ี้
แทจ้ริง มีโอกาสไดว้างแผนการเรียนรู ้ก าหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรูข้องตนเอง ลงมือเรียนรู้
ตามแผนและควบคุม aก ากับการเรียนรูข้องตนเอง น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเรียนรูม้า aวิเคราะห์
อภิปรายa วิพากษ์aวิจารณa์ เชื่อมโยงความสมัพนัธส์รุปความรูข้องตน แลว้จดัท าชิน้งานเพื่อรายงาน
ผลการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ตามความสนใจ ท าให้ความรู้และ
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ประสบการณท่ี์ไดร้บัaเป็นรูปธรรมชดัเจน รวมทัง้ไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนัประเมินปรบัปรุง
ผลการเรียนรู ้วิธีการเรียนรูข้องตนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์และทฤษฎีการสร้าง
ความรูด้ว้ยตนเอง จึงท าใหผู้ว้ิจัยพัฒนาการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์
รว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้ตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 จุดประกายความสนใจ คือ ขั้นตอนท่ีผู้สอนต้องสรา้งกิจกรรมท่ีท าให้
นักเรียนเกิดความรูสึ้กอยากรูอ้ยากเรียน ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าความส าคัญและประโยชนข์อง 
การอ่าน 

ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู ้คือ ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้วางแผนการเรียนรูข้อง
ตนเอง โดยนักเรียนร่วมกันก าหนดขอบเขตและแนวทางการเรียนรูเ้พื่อใหบ้รรลุวัตถุประสงค์ของ
การอ่าน รวมไปถึงการเลือกวิธีการในการแสวงหาความรู ้ก าหนดแหล่งเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัตนเอง
รว่มกนั วิธีการบนัทึกความรู ้และเลือกวิธีการประเมินและรายงานผลการเรียนรูจ้ากการอ่าน 

ขั้นท่ี 3 สังเกตและส ารวจตนเอง คือ ขั้นตอนท่ีนักเรียนไดส้ ารวจความสนใจและ
ประสบการณเ์ดิมของตนเอง นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้เองตามความสนใจของนักเรียน
ร่วมกันในหัวขอ้ท่ีก าหนด และผู้ให้นักเรียนสังเกตบทอ่านเพื่อก าหนดเป้าหมายในการอ่านและ
ส ารวจความรูเ้ดิมของตนเองเพื่อเชื่อมโยงมาท าความเขา้ใจบทอ่าน 

ขัน้ท่ี 4 ลงมือเรียนรูต้ามแผน คือขัน้ตอนท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรูต้ามแผนท่ีก าหนด
ไวร้่วมกัน นักเรียนจะไดล้งมือปฏิบติัอ่านบทอ่านท่ีนักเรียนเลือกตามความสนใจร่วมกัน นักเรียน
จะตอ้งคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อน ามาใชท้ าความเขา้ใจบทอ่าน และเรียนรู้
กลวิธีการอ่านเพื่อน ามาจับใจความส าคัญ ตีความ แยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น วิเคราะห์ 
วิจารณแ์ละประเมินค่าเนือ้หาสาระของบทอ่านท่ีเลือกไวร้่วมกัน ในระหว่างการลงมือเรียนรูต้าม
แผนนีน้กัเรียนจะตอ้งตรวจสอบตนเองว่า การลงมือเรียนรูต้ามแผนท่ีก าหนดรว่มกนันี ้สามารถท า
ใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านหรือไม่และสามารถรว่มกนัปรบัปรุงกระบวนการเรียนรูไ้ด ้ 

ขั้นท่ี 5 น าเสนอขอ้มูลและแลกเปล่ียนเรียนรู ้คือ ขั้นตอนท่ีนักเรียนน าเสนอผลท่ี
ไดจ้ากการอ่านของตนเองใหค้รูและเพื่อนรว่มชั้นฟัง นกัเรียนจะตอ้งรว่มกันแลกเปล่ียนเรียนรูส้รุป
ประเด็นท่ีไดจ้ากการอ่าน และประเมินงานของตนเอง 

ขั้นท่ี 6 ขั้นจัดท าชิน้งาน คือ ขั้นตอนท่ีครูจะเปิดโอกาสให้นักเรียนไดส้รา้งสรรค์
ชิน้งานการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของตนเอง โดยนักเรียนสามารถเลือกบทอ่านได้ตามความ
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สนใจของตนเองอย่างอิสระ โดยนกัเรียนจะตอ้งน าขอ้ดีขอ้เสียในการประเมินงานของตนเองในขั้น
ท่ี5มาปรบัใชใ้นการจดัท าชิน้งานของตน 

4.4 สรุปการผสมผสานระหว่างเทคนิคการอา่นแบบเน้นมโนทศันร์่วมกับทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

จากการศึกษาทัง้สองเทคนิคการจัดการเรียนรู ้พบว่าแต่ละเทคนิคการเรียนรูน้ั้นมีข้อดี
และจดุเด่นท่ีช่วยกันเสริมสรา้งความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนไดเ้ป็น
อย่างดี กล่าวคือ สองเทคนิคนีม้ีขั้นตอนท่ีสามารถร่วมกันได้ คือ ขั้นตอนของการกระตุ้นความ
สนใจ  ขั้นตอนการลงมือท ากิจกรรม และขั้นตอนการแลกเปล่ียนเรียนรู ้  อีกทัง้ยังมีจุดเด่นท่ีเน้น
การใหค้วามส าคญักบัความรูเ้ดิมของนกัเรียน เนน้ใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนการสอนกับ
ประสบการณใ์นชีวิตได ้ เนน้การเสริมแรงจงูใจในการเรียนรูเ้พื่อไม่ใหน้กัเรียนเบื่อหน่ายในการอ่าน
และส าหรับการพัฒนาเมตาคอกนิชันนั้นทั้งสองเทคนิคนี้ให้ความส าคัญกับกระบวนการ
แลกเปล่ียนการเรียนรูเ้พื่อประเมินการอ่านหรือการท ากิจกรรมการเรียนรูข้องตนเอง และทฤษฎี
การสรา้งความรูด้้วยตนเองนั้นจะมาเสริมในเรื่องของกระบวนการวางแผน เพื่อให้การพัฒนา  
เมตาคอกนิชันนั้นสมบูรณย์ิ่งขึน้ ผู้วิจัยจึงตัดสินใจพัฒนาการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองขึน้เพื่อพัฒนาทัง้เมตาคอกนิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

5. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องในประเทศ 

ชาญชัย aหมันประสงค.์ (2556) ท าการศึกษาตัวแปรตามคือผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ  และตวัแปรตน้คือการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีวิทยาศาสตร ์ โดยกลุ่มตวัอย่างคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เป้าหมายaในการวิจัยครัง้นีคื้อการเปรียบเทียบaผลสัมฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย aวิธีวิทยาศาสตร์ของ aนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี 3 และศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน aท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ a้วยวิธีวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่า a

ก่อนเรียนอย่างaมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และaนักเรียนมีaความคิดเห็นaต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยวิธีวิทยาศาสตร ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยaมาก 

อษุาวดีa  ชกูล่ินหอม. (2562) ท าการศึกษาตวัแปรตามคือความสามารถดา้นการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ตัวแปรต้น aคือการจัดการ aเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ aSQ5R a กลุ่มตัวอย่าง 
คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป้าหมายaของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ aดา้นการ
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อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนก่อนและหลงัaไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยวิธีaสอนแบบ SQ5R 
และศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ผลการวิจัยพบว่า  
1. ความสามารถดา้นการอ่านอย่างaมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้aมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนดว้ยaการจัดการเรียนรูโ้ดยวิธีสอนแบบ SQ5R อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05a 
และความคิดเห็นaของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยวิธีสอนแบบ SQ5R  
ในภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสดุ 

พิชญา aเจริญวานิช. (2560) ท าการศึกษาตัวแปรตามคือ เมตาคอกนิชัน และศึกษา
ตัวแปรต้น aคือการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป้าหมายของการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ aโดยใช้เทคนิค aการประเมินแบบเจรจาต่อรอง และ 
เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันaของนักเรียนท่ีได้รบั aการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้aเทคนิคการประเมิน
แบบเจรจาaต่อรองกบันกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัสรุปได้
ดังนี ้นักเรียนหลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้aเทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรองพบว่านักเรียนมี 
เมตาคอกaนิชันหลังเรียนaสูงกว่าก่อนเรียนaอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ a .05 และนักเรียนท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรองมีเมตาคอกนิชนัสงูกว่านกัเรียน
ท่ีไดร้บัaการจดัการเรียนรูa้ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติaอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สรุีรตัน ์อกัษรกาญจน.์ (2553) ศึกษาตวัแปรตน้คือ เทคนิคการเรียนการสอนการอ่าน
แบบเนน้มโนทศัน์ CORI  และศึกษาตัวแปรตามคือความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความ
เขา้ใจและแรงจงูใจในการอ่าน กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป้าหมายของการวิจัย
คือ เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนทัง้ก่อนและหลงั
ไดร้บัการเรียนการสอนaการอ่านแบบเนน้มโนทัศนแ์ละaยงัเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบันกัเรียน
ท่ีไดร้บัการสอนการอ่านแบบปกติ  และท าการเปรียบเทียบแรงจงูใจในการอ่านของนกัเรียนทัง้ก่อน
และหลงัไดร้บัการเรียนการสอนการอ่านแบบเนน้มโนทัศน a์และยังเปรียบเทียบแรงจงูใจในการอ่าน
กับนักเรียนท่ีไดร้บัการสอนการอ่านแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีไดร้บัการเรียนการสอน
การอ่านแบบเนน้มโนทัศน์มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจสูงกว่าก่อนการ
ทดลองaอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสูงกว่าaนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนการอ่านa

แบบaปกติอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ ท่ีระดบั .05  นอกจากนีน้กัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนการaสอนการ
อ่านแบบเนน้มโนทัศนม์ีแรงจูงใจในการอ่านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี aนัยส าคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .05 และสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนการอ่านแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

5.2 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องต่างประเทศ 
กูธร ีและคณะ (J. T. Guthrie. 1994) ไดท้ าการทดลองจัดการเรียนการสอนการอ่าน

แบบเน้นมโนทัศน์ (CORI) ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียน Calverton 
Elementary School ในรัฐแมริแลนด์ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่านักเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคอ่านแบบเนน้มโนทัศน ์(CORI) 
เป็นเวลา 4 เดือน มีคะแนนสูงกว่าห้องเรียนท่ีไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีนี ้ ด้วยการ
เปรียบเทียบในดา้นปริมาณและความรูใ้นการอ่าน รวมไปถึงแรงจงูใจท่ีแทจ้ริงในการอ่าน จะเห็น
ไดว้่าภายในระยะเวลา 4 เดือน นกัเรียนท่ีผ่านการเรียนการสอนการอ่านแบบเนน้มโนทัศน ์(CORI) 
จะได้รับประโยชน์และมีพัฒนาการดีในเรื่องกลวิธีทางการเรียนรูท่ี้ใชใ้นการค้นคว้าและการท า
ความเขา้ใจ 

กูธรีและคณะ (Wigfield et al., 2004) ศึกษาการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทศันน์ัน้ (CORI) เปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนรูด้ว้ย Multiple Strategy Instruction 
(SI) เพื่อดูว่าวิธีการจดัการเรียนรูใ้ดจะมีอิทธิพลต่อแรงจงูใจท่ีแทจ้ริงของนักเรียน  การศึกษานีใ้ช้
เวลา 12 สัปดาห ์มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ทัง้สิน้ 350 คน ผลการวิเคราะหก์่อนและหลัง
การทดสอบการตอบสนองของเด็กต่อแบบสอบถามแรงจูงใจในการอ่านพบว่าแรงจูงใจท่ีแท้จริง
ของเด็กในการอ่านและอ่านการรับรูค้วามสามารถของตนเองเพิ่มขึน้เฉพาะในกลุ่มท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันเ์ท่านัน้ 

อารด์ายาติและเซสติ (Ardayati & Zesti. 2018)  ท าการศึกษาการสอนความเขา้ใจ
ในการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาด้วยการจัดการเรียนรูด้้วยเทคนิคการอ่านแบบเน้น 
มโนทัศน ์กลุ่มตัวอย่างการวิจยัคือนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 28 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยวิธีการ
ทดสอบแบบปรนัย ซึ่งประกอบดว้ยรายการทดสอบ 25 รายการ วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช ้4 เทคนิค 
ไดแ้ก่ 1) คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 2) เกณฑค์วามเชี่ยวชาญขั้นต ่า 3) การทดสอบความปกติ 
และ 4) การค านวณแบบทดสอบคู่ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ียของนักเรียนผลลพัธข์อง paired 
t-test เท่ากบั 11.43 ซึ่งมากกว่า 1.703 มนัแสดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่าสมมติฐานไดร้บัการยอมรบั 
สรุปไดว้่าการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน์มีประสิทธิภาพในการสอนความ
เขา้ใจในการอ่านแก่นกัเรียน 
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อาซิสและเอเมอรี (Azis & Amri. 2015) ท าการศึกษาว่าเทคนิคการอ่านแบบเน้น 
มโนทัศน์จะสามารถช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการสอนและการสอนได้มากนอ้ย
เพียงใด โดยศึกษาทัง้ในแง่ของการเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านขอ้ความ  การอ่านในค าบรรยาย
ของนักเรียน ตลอดจนอธิบายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของความเข้าใจในการอ่าน
ระหว่างการใชก้ลยุทธ์  การวิจัยนีด้ าเนินการในการออกแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในหอ้งเรียน  
ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเป็นวัฏจักรท่ีเกี่ยวขอ้งกับการวางแผน การด าเนินการ การสังเกตและการ
ไตร่ตรองเป็นเวลาสองรอบ เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้แบบสังเกตของผู้วิจัยและ
นักศึกษา นอกจากนีย้ังใชบ้ันทึกภาคสนามและการสัมภาษณเ์พื่อเก็บขอ้มลูเชิงคุณภาพ จากนั้น 
น าขอ้มูลเชิงปริมาณถูกเก็บรวบรวมโดยการทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน วิเคราะหข์อ้มูลเชิง
ปริมาณโดยใหค้ะแนนผลการทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน จากนั้นจึงค านวณผลการใหค้ะแนน
เพื่อหาแนวโนม้ศูนย์กลาง (ค่าเฉล่ีย) ในการอธิบายการปรบัปรุงตัวบ่งชีค้วามเขา้ใจในการอ่าน 
แต่ละตัวในแต่ละรอบ แลว้ท าการวิเคราะหผ์ลเชิงปริมาณสัมพนัธก์ับผลการวิเคราะหเ์ชิงคุณภาพ
เพื่ออธิบายปัจจัยท่ีท าใหเ้กิดการปรบัปรุงในเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่าการใช้เทคนิคการอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์สามารถช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการสอนและการเรียนรู้ได้  
ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณสัมพันธ์กับผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่าการใช้
เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์สามารถช่วยปรบัปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการสอนและ 
การเรียนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี 

Damayanti Pasaribu (2017) ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความเขา้ใจในการอ่าน 
ของนักเรียนโดยใช้กลยุทธ์เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ส าหรับนักเรียนเกรด 10 ศูนย์  
Ma Hifzhil Quran Islamic Centre  งานวิจัยนีจ้ัดท าขึน้เพื่อให้ทราบว่าการสอนด้วยเทคนิคการ
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์สามารถปรับปรุงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนได้ กลุ่มตัวอย่าง  
คือ นกัเรียนเกรด 10 ของศนูย ์Ma Hifzhil Quran Islamic Centre การวิจยัครัง้นีด้  าเนินการโดยใช้
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในห้องเรียน และใช้ข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน แบบสัมภาษณ์  
แบบสังเกตและบันทึกประจ าวัน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน เท่ากับ 50.5  
โดยค่าเฉล่ียรอบท่ี 1 เท่ากับ 70.3 และค่าเฉล่ียรอบท่ี 2 เท่ากับ 80.1 ซึ่งค่าเฉล่ียในรอบท่ี 2  
สูงกว่ารอบท่ี 1 รอ้ยละของนักเรียนท่ีได้คะแนน 75 ขึน้ไปเพิ่มขึน้ ก่อนเรียนมีนักเรียนไดค้ะแนน
มากกว่า 75 จ านวน 5 คน และหลังเรียน นักเรียนจ านวน 16 คน มีคะแนนมากกว่า 75 คะแนน 
(คิดเป็นรอ้ยละ 61.5) หมายความว่ามีอตัราเพิ่มขึน้ประมาณรอ้ยละ 61.5 การประเมินหลังเรียน
รอบท่ี 2 นักเรียนท่ีไดค้ะแนนมากกว่า 75 มีจ  านวน 21 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 80.7) เพิ่มขึน้จากเดิม
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รอ้ยละ 19.2 ซึ่งคะแนนรวมท่ีเพิ่มขึน้ตั้งแต่ก่อนเรียนจนถึงการทดสอบหลงัเรียนในรอบท่ี 2 เท่ากบั
ร้อยละ 80.7 กล่าวได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านเพิ่มขึน้ต้องแต่การเรียนครั้งแรก  
ผูว้ิจัยตรวจสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ t-test พบว่า จะเห็นไดว้่าสัมประสิทธิ์ของ t-table(2.06 )  

ท่ีมีระดับความจริง α = 0.05 คือ 7.626 ในสัมประสิทธิ์การสังเกต t (7.626) >t-table(2.06)  
ดังนั้นสอดคล้องกับสมมติฐานทางเลือกท่ีระบุว่าเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์สามารถ
ปรับปรุงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนและท าให้กิจกรรมในห้องเรียนมีชีวิตชีวาและ
กระฉับกระเฉง 

เดเมียร ์ (Demir. 2013) ได้การศึกษาความเท่ียงตรงและความเชื่อมั่นของแบบวัด 
เมตาคอกนิชนั ในประเทศประเทศตุรกี ท าการประเมินใน 3 องคป์ระกอบคือ ดา้นการประเมินผล 
ดา้นจัดการ และดา้นการวางแผน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยคณะศึกษาศาสตร ์ 
ปีการศึกษา 2011-2012 จ านวน 250 คน มีจ  านวนข้อค าถามทั้งหมด 18 ข้อ พบว่าค่าความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง โดยใชว้ิเคราะหอ์งคป์ระกอบ ใชส้ถิติ ไคสแควร ์(1) เพื่อดูความสอดคลอ้ง
ของโมเดลกับขอ้มลูเชิงประจกัษ์มีค่าสถิติไคสแควร ์(r) เท่ากับ 151.90 ค่าความเชื่อมั่น โดยใชค่้า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ เท่ากับ 89 และค่าอ านาจจ าแนกมีค่า
เท่ากบั 46 ถึง 70 

Kimberly D. Tanner (Tanner. 2012) ศึกษาการจดัการเรียนการสอนชีววิทยาท่ีช่วย
ส่งเสริมเมตาคอกนิชันของนักเรียน โดยศึกษากับนักเรียน 2 คนท่ีมีความสามารถในการใชเ้มตา
คอกนิชนัในการเรียนรูท่ี้ต่างกนั ไดก้ล่าวไวว้่า กลยทุธท่ี์ส่งเสริมเมตาคอกนิชนัของนกัเรียนท่ีส าคัญ
ประการหน่ึงนัน้คือการสอนใหน้กัเรียนคิดว่าพวกเขาก าลงัคิดเกี่ยวกบัชีววิทยาอย่างไรและสามารถ
ถึงการเรียนรูเ้กี่ยวกบัชีววิทยาอย่างไร และไดเ้สนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริม
เมตาคอกนิชันไว้ตามขั้นตอนดังนี ้ 1) การประเมินล่วงหน้า เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนตรวจสอบ
ความคิดปัจจุบันของตนเอง 2) ใหน้ักเรียนฝึกฝนการระบุความสับสนของตนเองว่าในการเรียนมี
ตรงจุดใดท่ีเกิดความสับสนและความไม่เข้าใจ 3) การประเมินย้อนหลัง เมื่อเรียนรูแ้ล้วควรให้
นักเรียนประเมินตนเองเพื่อใหต้ระหนักถึงการเปล่ียนแปลงแนวความคิดของตน 4) การสะท้อน
ความคิด ครูผู้สอนให้นักเรียนเขียนสะท้อนความคิดของตนเองสั้นๆ ว่าจากการเรียนมีอะไรท่ี
นักเรียนปฏิบัติแลว้เกิดผลดีหรือผลเสียบา้ง เพื่อใหน้ักเรียนทราบถึงแนวทางการเรียนรูใ้นอนาคต
ของตนเองว่าควรท าอย่างไร และอาจใหน้กัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดรว่มกบัเพื่อนดว้ย 
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Lianrui Yang  และ Kate Wilson (Yang & Wilson. 2006) ศึกษาแนวทางการใช้
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) ในการสอนการอ่านกับนักเรียนท่ีใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ เพื่อใหน้ักเรียนรูจ้ักวิธีการอ่านแบบมีประสิทธิภาพ การอ่าน
แบบโตต้อบ และรูจ้ักการอ่านแบบใหต้นเองมีส่วนร่วมกับบทความและผูแ้ต่ง จากการศึกษาสรุป
ได้ว่าวิธีการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมสามารถดึงดูดความสนใจให้
นักเรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่านอย่างกระตือรือรน้ การเรียนตามแนวทางนีจ้ะสอนให้
นกัเรียนเป็นผูท่ี้เขา้ไปมีส่วนรว่มในบทความท่ีอ่านดว้ยไม่ใช่การอ่านในฐานะบุคคลภายนอกอย่าง
เดิม ท าให้นักเรียนกลายเป็นผู้มีส่วนร่วมในบทสนทนาและเป็นผู้ท่ีเข้าไปมีส่วนร่วมในบทความ  
ท่ีอ่าน 

Zhang (2008)  ท าการศึกษาการสอนตามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองในการ
สรา้งกลยทุธก์ารอ่าน การส ารวจเสน้ทางการพฒันาผูเ้รียนในหอ้งเรียนท่ีใหภ้าษาองักฤษเป็นภาษา
ท่ีสอง  ในการวิจัยในครัง้นีเ้พื่อส ารวจการพัฒนาผูเ้รียนในหอ้งเรียนท่ีใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษา 
ท่ี 2 โดยใหค้วามส าคัญเฉพาะความเขา้ใจในการอ่านของผู้เรียน และการมีส่วนร่วมในการอ่าน
เชิงกลยุทธ์ในกิจกรรมหอ้งเรียนแบบมีส่วนร่วม นอกจากนีย้ังตรวจสอบผลกระทบท่ีเป็นไปได้ต่อ
การประสิทธิภาพการสอนดังกล่าว บริบทคือโปรแกรมการสอนการอ่านตามกลยุทธเ์ป็นเวลาสอง
เดือน อยู่ในกรอบของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  โปรแกรมเนน้การพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านทางวิชาการของนักเรียน โดยใช้วิธีวิจัยกึ่งทดลอง มีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
ซึ่งทัง้ 2 กลุ่ม คือ นกัเรียนท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาท่ี 2 ในประเทศจีน นกัเรียนไดร้บัการคาดหวงั
ว่าจะตอบสนองความต้องการทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษแบบเข้มข้นเพื่อท่ีจะสอบเข้า
มหาวิทยาลยักลางองักฤษในสิงคโปรไ์ดส้ าเร็จ   ผลการวิจยัพบว่า แสดงใหเ้ห็นว่าการอิทธิพลของ
การเรียนการสอนตามกลยุทธ์ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองของครูท่ีพัฒนาแก่นักเรียนใน 
กิจกรรมแบบมีส่วนรว่ม  ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในการใชก้ลยทุธก์ารอ่านของนกัเรียน ESL และ
ปรบัปรุงความเขา้ใจในการอ่าน  

Huriye (2015)  ท าการศึกษาระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาและความสัมพันธ์ระหว่างระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความถี่ในการอ่าน  วตัถปุระสงคข์องการวิจยัในครัง้นี ้1) เพื่อวดัระดบัทกัษะการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน และระบุความสมัพนัธร์ะหว่างการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความถี่ ในการอ่านทั้งภาษาอังกฤษและภาษาตุรกี   
กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนจ านวน 147 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 2 มาตรวัด คือ 
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มาตรวัดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การวิเคราะหข์อ้มูลจาก
มาตรวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ถกูค านวณจากระดบั
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน ค่าเฉล่ียจากทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณถูกแยก
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ต ่า กลาง สูง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน 32.4% อยู่ในระดับต ่า นักเรียน 
21.4% อยู่ในระดับกลาง และท่ีเหลืออยู่ในระดับสูง นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับต ่า และกลาง 
ระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเกรด 9 และ 11 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  
ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
มีความสัมพันธ์ทางบวก  ส่วนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไม่มีความสัมพันธ์กับความถี่ในการ
อ่าน อีกทั้งผลการศึกษาพบว่านิสัยการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา
ทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อย่างไรก็ตาม มนัไม่สามารถกล่าวว่าความถี่ในการอ่านส่งผล
ต่อการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

Bekele (2013)   ท าการศึกษากลยุทธ์การเรียนรูก้ารควบคุมตัวเองท่ีเป็นตัวท านาย
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  การศึกษาในครัง้นีท้  าการตรวจสอบผลกระทบของการใชก้ลยทุธก์าร
เรียนรูท่ี้ควบคุมตนเองในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   กลุ่มตัวอบ่างคือ นักเรียนการศึกษา
ทางไกลชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนหลักสูตรการอ่านเชิงวิพากษ์ นอกจากนีย้ังวิเคราะหค์วามสัมพันธข์องตวั
แปร จ านวน 140 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย  
และสถิติสรุปอา้งอิง คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ของเพียรส์นั 
และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลปรากฏว่าตัวแปรทั้งหมดคือสัมพันธ์กันในทางบวก 
นอกจากนี ้ผลของการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแสดงว่า 52% ของความแปรปรวนในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ พิจารณาจากผลกระทบกลุ่มของกลยุทธ์การเรียนรูท่ี้ควบคมุตนเองท่ีป้อนใน
สมการถดถอย การใชก้ารเรียนรูท่ี้ควบคุมตนเองตามมีผลอย่างมากต่อประสิทธิภาพในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินงาน 

การวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  มีความมุ่งหมายในการวิจัยดังนี้  
1. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   
2. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน์
ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และ3. ศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชัน
และความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลงัจากท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรู้
โดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง   

วิธีการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัเลือกใชก้ารวิจยัแบบผสานวิธีรูปแบบการจดักระท าเชิงทดลอง 
Mixed Methods Experimental (or Intervention) Designs เป็นการวิจัยท่ีมีการผสมผสานวิธี
การศึกษาทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะเก็บขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณในภาพ
ใหญ่และจะเก็บรวบรวมขอ้มลูคณุภาพเป็นส่วนเสริมเขา้มา โดยการเก็บขอ้มลูและวิเคราะห์ขอ้มูล
การวิจัยเชิงคุณภาพนั้นสามารถเก็บก่อน ระหว่างหรือภายหลังการทดลองก็ได้ แล้วจึงท าการ
ตีความหมายรว่มกนั (Creswell & Clark. 2017) 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดการด าเนินงานแบ่ง
ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมการวิจัย เป็นขั้นตอนการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขอบเขตด้านเนื้อหา ด้านตัวแปรและด้าน
ระยะเวลา รวมไปถึงแบบแผนการทดลอง 

ขัน้ตอนท่ี 2 การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่ 1.แผนการจดัการเรียนรู้
โดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 2.แผนการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  3.แบบวดัเมตาคอกนิชนั  4.แบบทดสอบวดัความสามารถ
ทางการอ่านมีวิจารณญาณ 5.แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวดัเมตาคอกนิชนั และ 6.แบบสมัภาษณ์
กึ่งโครงสรา้งวดัความสามารถทางการอ่านมีวิจารณญาณ  
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ขัน้ตอนท่ี 3 การด าเนินการทดลอง เป็นขัน้ตอนการน าเครื่องมือท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไปใช้
ในการทดลองและเก็บขอ้มลู  

ขัน้ตอนท่ี 4 การวิเคราะหข์อ้มลู  
โดยมีรายละเอียดของการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการวิจัย 
1. การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง ดังนี ้

1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรูภ้าษาไทยและเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการวดัและประเมินความสามารถในการอ่าน 

1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งเร่ืองการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งเร่ืองเมตาคอกนิชนั 
1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งเร่ืองเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์
1.5 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งเร่ืองทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

2. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียน
ในสหวิทยาเขตกรุง เทพฯตะวันออก สังกัดส านักงานเขตพื ้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานครเขต 2 จ านวน 4 โรงเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1,641  คน  

2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
2.2.1 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

ตวัอย่างท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 3  โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 38 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 19 คนและกลุ่ม
ควบคุม 19 คน ซึ่งไดจ้ากการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช ้ โปรแกรม G-Power version 3.1.9.2 
เพื่อหาจ านวนขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสม โดยก าหนดค่าขนาดอิทธิพลจากงานวิจยัของสุรีรตัน ์
อกัษรกาญจน ์(2553) มีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั 1.12 ก าหนดค่าระดบันยัส าคญัท่ี .05 และอ านาจ
การทดสอบเท่ากบั 0.95 แต่เน่ืองจากการทดลองนีใ้ชร้ะยะเวลานานผูว้ิจยัจึงผูว้ิจยัท าการปรบัเพิ่ม
ขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อป้องกันการสูญหายอีกประมาณรอ้ยละ 10 ขึน้ไป จึงท าใหผู้ว้ิจัยตัดสินใจ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างเพิ่มเป็นกลุ่มทดลอง 23 และ กลุ่มควบคมุ 21 คน  
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จากนั้นผู้วิจัยมีขั้นตอนการ เลือกตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกแบบหลาย
ขัน้ตอน (Multi-Stage Sampling) ในการไดม้าซึ่งตวัอย่างท่ีมีความเหมาะสม ดงันี ้

ขั้นตอนท่ี 1 ใชว้ิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
จากประชากรนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวณทั้งหมด 4 โรงเรียนในสหวิทยาเขต
กรุงเทพฯตะวันออก สังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 
จ านวน 419 คน โดยใชก้ารยินดีใหค้วามรว่มมือของโรงเรียนในการเขา้รว่มงานวิจยัเป็นเกณฑ ์

ขัน้ตอนท่ี 2 การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) เน่ืองจาก
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอกมีจ านวน 419 คนแบ่งเป็น 12 
ห้องเรียน กลุ่มมีความเท่าเทียมกันเน่ืองจากการจัดห้องเรียนเป็นแบบคละความสามารถของ
นกัเรียน ผูว้ิจยัจึงสุ่มแบบแบ่งกลุ่มเพียง 2 หอ้งเรียนเพื่อเขา้สู่การทดลอง  

ขั้นตอนท่ี 3 การก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Random 
Treatment) ดว้ยวิธีการสุ่ม  โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มโดยท่ีตวัอย่างทัง้สองกลุ่มมีความ
เท่าเทียมกนัเน่ืองจากการจดัหอ้งเรียนเป็นแบบคละความสามารถของนกัเรียน  ผลท่ีไดจ้ากการสุ่ม
คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หอ้ง 1 จ านวน 23 คน เป็นกลุ่มทดลอง และก าหนดใหน้กัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หอ้ง 3 จ านวน 21 คน เป็นกลุ่มควบคมุ ดงัภาพประกอบ 2 

 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสหวิทยาเขตกรุงเทพฯตะวนัออก 

ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 จ านวน 1,641   

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก  
มี 12 หอ้งเรียน จ านวน 419 คน 

ตัวอย่าง 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 หอ้งเรียน รวม 44 คน 

 

ห้องเรียนกลุ่มที่ 1 ม. 3/1 จ านวน 23 คน ห้องเรียนกลุ่มที่ 2 ม. 3/3 จ านวน 21 คน 

กลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มควบคุม 
 

Cluster random 
sampling 

Random  
Treatment 

Purposive 
Sampling  
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2.2.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี

ท่ี 3 โรงเรียนมธัยมวัดหนองจอก สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12 คน จากกลุ่มทดลอง 6 คนและกลุ่มควบคุม  
6 คน ซึ่งไดม้าจากเกณฑก์ารคดักลุ่มตวัอย่างเขา้สู่การสนทนากลุ่มดงันี ้

1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนทดสอบหลังเรียนของเมตาคอกนิชัน
สงูสดุจ านวน 3 คน 

2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนทดสอบหลังเรียนของความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสงูสดุจ านวน 3 คน 

3) นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนทดสอบหลังเรียนของเมตาคอกนิชัน
สงูสดุจ านวน 3 คน 

4) นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนทดสอบหลังเรียนของความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสงูสดุจ านวน 3 คน 

3. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2551 ของรายวิชาภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 คือ 
สาระที่ 1 การอ่าน   

มาตรฐาน  ท 1.1 กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรกัการอ่าน 

ตัวชี ้วัด ท่ี  2. ระบุความแตกต่างของค า ท่ีมีความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนยั 

ตัวชีว้ัดท่ี 3. ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของขอ้มูลท่ีสนับสนุนจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 

ตัวชี ้วัดท่ี 5. วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องท่ีอ่านโดยใช้กลวิธีการ
เปรียบเทียบเพื่อใหผู้อ้่านเขา้ใจไดดี้ขึน้    

ตวัชีว้ดัท่ี 6.  ประเมินความถกูตอ้งของขอ้มลูท่ีใชส้นบัสนนุในเร่ืองท่ีอ่าน   
ตวัชีว้ดัท่ี 7. วิจารณค์วามสมเหตสุมผล  การล าดบัความ และความเป็นไปได้ 

ของเร่ือง  
ตวัชีว้ดัท่ี 8. วิเคราะหเ์พื่อแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
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ตัวชีว้ัดท่ี 9. ตีความและประเมินคุณค่าและแนวคิดท่ีไดจ้ากงานเขียนอย่าง
หลากหลายเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต 

ผูว้ิจัยไดเ้ลือกบทอ่านท่ีจะน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1) ข่าวและเหตุการณ์
ส าคญั 2) บทความ 3) วรรณคดีในบทเรียน และ 4) บนัเทิงคดี  

4. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 2 วิ ธี  ได้แก่ 1. การจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  และ   
2. การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

ตัวแปรตาม  คือ 1.เมตาคอกนิชัน และ 2.ความสามารถทางการอ่านอย่าง 
มีวิจารณญาณ 

5. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564  

โดยผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูด้้วยตนเอง ใช้เวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห ์
ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 18 คาบ 

6. แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาเมตคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่าง 

มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่าน 
แบบเนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  ผูว้ิจยัใชแ้บบ แผนการวิจยัเชิงทดลอง
แบบ Pretest-posttest control design ท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและ 
หลงัการทดลอง (Leedy และ Ormrod. 2013. p. 234) ดงัตาราง 4 

ตาราง 4 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม การทดสอบก่อน 
การทดลอง 

ตัวแปรจัดกระทำ การทดสอบหลัง 
การทดลอง 

Group 1 Obs11 Tx1 Obs12 

Group 2 Obs21 - Obs22 
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สัญลักษณท์ี่ใช้ในแบบแผนการทดลอง  
Group 1 แทน กลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเน้น

    มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  
Group 2 แทน กลุ่มควบคมุท่ีจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  
Obs11    แทน  ผลท่ีได้จากการทดสอบก่อนการทดลองด้วยแบบวัด 

                       เมตาคอกนิชันและแบบทดสอบวัดความสามารถ 
                       ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในกลุ่มทดลอง 

Obs21    แทน  ผลท่ีได้จากการทดสอบก่อนการทดลองด้วยแบบวัด 
                                     เมตาคอกนิชันและแบบทดสอบวัดความสามารถ 
                                     ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในกลุ่มควบคมุ  
Obs12   แทน  ผลท่ีได้จากการทดสอบหลังการทดลองด้วยแบบวัด 
                                     เมตาคอกนิชันและแบบทดสอบวัดความสามารถ 
                                     ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในกลุ่มทดลอง  
Obs22   แทน  ผลท่ีได้จากการทดสอบหลังการทดลองด้วยแบบวัด 
                                     เมตาคอกนิชันและแบบทดสอบวัดความสามารถ 
                                     ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในกลุ่มควบคมุ  

Tx1   แทน  จัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
                                                 รว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  

       -  แทน  การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยในครั้งนีแ้บ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

และเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎี  
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองไดน้ ามาใชเ้ป็นเครื่องมือในการทดลองในครัง้นี ้มีล าดบัการสรา้งดงันี้ 

1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโ้ดย
เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันแ์ละทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
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1.1.2. ศึกษาและวิเคราะหเ์นือ้หาตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ดั สาระ
การเรียนรูพ้ืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 1 การอ่าน ของระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

1.1.3. สรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนแ์ละ
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปนี ้

1) มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  
2) จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
3) สาระส าคญั 
4) สมรรถนะส าคญั 
5) คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
6) สาระการเรียนรู ้ 
7) กระบวนการจดัการเรียนรู ้ 
8) ส่ือการเรียนรูแ้ละแหล่งการเรียนรู ้ 
9) การวดัและประเมินผล  
10) บนัทึกหลงัการสอน 

กระบวนการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนแ์ละทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองนั้นผูว้ิจัยไดน้ าเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนของGuthrie, Wigfield , 
Tonks และ Perencevich (2004)  ซึ่งประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอน  

ขั้นท่ี 1 สังเกตและส ารวจความสนใจตนเอง (Observe and personalize) 
นักเรียนสังเกตบทอ่านเพื่อ ก าหนดเป้าหมายในการอ่านและส ารวจความรู้เดิมของตนเอง  
เพื่อเชื่อมโยงมาท าความเขา้ใจบทอ่าน 

ขัน้ท่ี 2 คน้ควา้และเรียกคืนขอ้มลู (Search and retrieve) นกัเรียนคน้ควา้หา
ความรูเ้พิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อ น ามาใชท้ าความเขา้ใจบทอ่าน 

ขั้นท่ี 3 ท าความเข้าใจวิเคราะห์เนือ้หาและบูรณาการ(Comprehend and 
integrate) นักเรียนเรียนรู ้กลวิธีการอ่านเพื่อน ามาวิเคราะห ์ตีความ ประเมินค่า เนือ้หาสาระของ
บทอ่าน 

ขั้นท่ี 4 ส่ือสารแลกเปล่ียนกับผูอ้ื่น (Communicating to others) นักเรียนน า
ผลการอ่านมา แลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัเพื่อนรว่มชัน้และครูเพื่อสรุปประเด็นส าคญัของบทอ่าน 
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น ามาพัฒนาร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ของพจนา ทรพัยส์มาน. 
(2549) ซึ่งประกอบไปดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขั้นท่ี 1 จุดประกายความสนใจ เป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นและสรา้งความรู้สึก
อยากรูอ้ยากเรียน ท าใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าความส าคญัและประโยชนข์องส่ิงท่ีจะเรียน 

ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู ้เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนไดว้างแผนการเรียนรูข้อง
ตนเองโดยร่วมกันก าหนดขอบเขตแนวทาง วิธีการเรียนรู ้แนวทางการบันทึกผลการเรียนรูแ้ละ
สรุปผลการเรียนรูพ้รอ้มทัง้จดัท าเครื่องมือท่ีใชใ้นการเรียนรู ้

ขั้นท่ี 3 ลงมือเรียนรูต้ามแผน เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้ลงมือศึกษาค้นควา้
และเรียนรูต้ามแผนท่ีวางไว ้เพื่อแสวงหาและคน้พบองคค์วามรู ้รวมไปถึงขอ้คิดและแนวทางการ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง 

ขัน้ท่ี 4 น าเสนอขอ้มลูการเรียนรู ้ คือ กิจกรรมที่นกัเรียนไดน้ าขอ้มูลขอ้ค้นพบ
ท่ีไดจ้ากการเรียนรูม้ารว่มกัน มาท าการวิเคราะหอ์ภิปราย เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ของ
ความรู ้ท าการประเมินค่าความรูท่ี้ไดร้บั ท าการสรุปความคิดรวบยอด สรุปคุณค่าความส าคัญ 
สรุปแนวคิดแนวทางการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั และสรุปขัน้ตอนกระบวนการเรียนรูข้องตนเอง  

ขั้นท่ี 5 จัดท าชิน้งานเพื่อรายงานผลการเรียนรู ้ คือ การท่ีนักเรียนน าความรู้
และขอ้คน้พบหรือขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการเรียนรู ้มากระท าการน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ตามความ
สนใจ พรอ้มทัง้อธิบายเกี่ยวกบัขัน้ตอนการเรียนรู ้วิธีการเรียนรู ้รวมไปถึงแสดงความรูสึ้กต่อผลงาน 
แลว้น าผลงานมาแสดงเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูก้ับเพื่อนและประเมินผลงานรว่มกนั รวมทัง้วางแผน
การต่อยอดการเรียนรูต้ามความสนใจ 

เมื่อผูว้ิจัยน าเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน์มาผสานร่วมกับทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง จึงท าใหเ้กิดการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้ตอนคือ 
ขัน้ท่ี 1 จดุประกายความสนใจ ขัน้ท่ี 2 วางแผนการเรียนรู ้ขัน้ท่ี 3 สงัเกตและส ารวจตนเอง ขัน้ท่ี 4 
ลงมือเรียนรูต้ามแผน ขั้นท่ี 5 น าเสนอขอ้มูลและแลกเปล่ียนเรียนรู ้และ ขั้นท่ี 6 ขั้นจัดท าชิน้งาน 
ซึ่งมีรายละเอียดดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง 

ขั้นตอนการสอนของ
เทคนิคการอ่านแบบเน้น

มโนทัศน ์

ขั้นตอนการสอนของ
ทฤษฎ ี

การสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 

การผสานวิธีการ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย
เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโน
ทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง 
ขั้นที่ 1 สังเกตและส ารวจ
ค ว า ม ส น ใ จ ต น เ อ ง 
( Observe and 
personalize) เป็นขั้นตอน
ที่ครูท าการกระตุน้แรงจูงใจ
ในการอ่านของนักเรียน 
นักเรียนสังเกตบทอ่านเพื่อ 
ก าหนดเป้าหมายในการ
อ่านและส ารวจความรูเ้ดิม
ของตนเองเพื่อเชื่อมโยงมา
ท าความเข้าใจบทอ่าน ใน
ขั้ น นี ้ จ ะ ช่ ว ย เ ส ริ ม แ ล ะ
กระตุน้ความอยากรู้อยาก
เห็นอยากเรียนของนกัเรียน 

ขั้นที่  1  จุดประกาย
ความสนใจ  
เ ป็นกิจกรรมที่กระตุ้น
แ ล ะ ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ สึ ก
อยากรูอ้ยากเรียน ท าให้
นั ก เ รี ย น เ ห็ น คุณ ค่ า
ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ
ประโยชน์ของ ส่ิงที่จะ
เรียน 

ขั้นที่ 1 ของการจัดการ
เรียนรู้โดยเทคนิคการ
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์
ร่วมกับทฤษฎีการสรา้ง
ค ว า ม รู้ด้ ว ย ตน เ อ ง
พัฒนามาจากทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วย
ตนเองขัน้ที่ 1 

ขั้นที่ 1 จุดประกายความสนใจ 
คื อ  ขั้นตอนที่ ผู้สอนต้องสร้าง
กิ จก ร รมที่ ท า ใ ห้นัก เรี ยน เกิด
ความรูสึ้กอยากรูอ้ยากเรียน ท าให้
นักเรียนเห็นคุณค่าความส าคัญ
และประโยชนข์องการอ่าน 

ขั้นที่ 2 ค้นคว้าและเรียก
คืนข้อมูล  (Search and 
retrieve) เ ป็ น ขั้ น ที่ ต่ อ
เนื่องมาจากขัน้แรก ครูตอ้ง
แนะน ากลวิ ธีการสืบค้น
ความ รู้  เพื่ อ ให้นัก เรียน
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม
จ า ก แ ห ล่ ง ต่ า ง  ๆ เ พื่ อ
น ามาใช้ท าความเขา้ใจบท
อ่านได ้ 

ขั้นที่  2 วางแผนการ
เรียนรู้  เป็นกิจกรรมที่
นักเรียนได้วางแผนการ
เรียนรู้ของตนเอง โดย
ร่วมกันก าหนดขอบเขต
แนวทาง วิ ธีการเรียนรู้ 
แนวทางการบันทึกผล
การเรียนรู้และสรุปผล
การเรียนรูพ้รอ้มทัง้จดัท า
เค รื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในการ
เรียนรู ้

ขั้นที่ 2 ของการจัดการ
เรียนรู้โดยเทคนิคการ
อ่านแบบเน้นมโนทัศน์
ร่วมกับทฤษฎีการสรา้ง
ค ว า ม รู้ด้ ว ย ตน เ อ ง
พัฒนามาจากทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วย
ตนเองขัน้ที่ 2 

ขั้นที่ 2 วางแผนการเรียนรู้ คือ 
ขั้ น ต อ นที่ นั ก เ รี ย น จ ะ ได้ว า ง
แผนการเรียนรู้ของตนเอง โดย
นักเรียนร่วมกันก าหนดขอบเขต
และแนวทางการเรียนรู้เพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่าน 
รวมไปถึงการเลือกวิธีการในการ
แสวงหาความรู้ ก าหนดแหล่ง
เ รี ยน รู้ที่ เ หมาะสมกั บตนเอง
ร่วมกัน วิธีการบันทึกความรู ้และ
เลือกวิธีการประเมินและรายงาน
ผลการเรียนรูจ้ากการอ่าน 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอนของ
เทคนิคการอ่านแบบเน้น

มโนทัศน ์

ขั้นตอนการสอนของ
ทฤษฎ ี

การสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 

การผสานวิธีการ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค
การอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 3 ท าความเข้าใจ
วิเคราะหเ์นื้อหาและ
บูรณาการ(Comprehend 
and integrate) เป็น
ขัน้ตอนลงมอืการอ่าน
เนือ้หา นกัเรียนเรียนรู้
กลวิธีการอ่านเพือ่น ามา
วิเคราะห ์ตีความ ประเมิน
ค่า เนือ้หาสาระของบท
อ่าน ครูอาจใชเ้ทคนิคการ
สอนเช่น การอภิปราย 
เพื่อใหน้กัเรียนไดพู้ดคยุกัน
และสรา้งความเขา้ใจกันได ้
จะยิ่งท าใหผู้เ้รียนบูรณา
การความรูไ้ดด้ ี

ขั้นที่ 3 ลงมือเรียนรู้
ตามแผน เป็นขัน้ตอนที่
นกัเรียนไดล้งมือศึกษา
คน้ควา้และเรียนรูต้าม
แผนที่วางไว ้เพื่อ
แสวงหาและคน้พบองค์
ความรู ้รวมไปถึงขอ้คิด
และแนวทางการปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง 

ขัน้ที่ 3 ของการ
จดัการเรียนรูโ้ดย
เทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทศันร์่วมกับ
ทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง
พฒันามาจากเทคนิค
การอ่านแบบเนน้มโน
ทศันข์ัน้ที ่1 

ขั้นที่ 3 สังเกตและส ารวจตนเอง คือ 
ขัน้ตอนที่นกัเรียนไดส้ ารวจความสนใจ
และประสบการณเ์ดิมของตนเอง 
นกัเรียนสามารถเลือกบทอ่านไดเ้องตาม
ความสนใจของนกัเรียนร่วมกันในหวัขอ้
ที่ก าหนด และผูใ้หน้กัเรียนสงัเกตบท
อ่านเพื่อก าหนดเป้าหมายในการอ่าน
และส ารวจความรูเ้ดิมของตนเองเพื่อ
เชื่อมโยงมาท าความเขา้ใจบทอ่าน 

ขั้ น ที่  4  สื่ อ ส า ร
แ ล ก เ ป ลี่ ย น กับ ผู้ อ่ื น 
( Communicating to 
others) เป็นขั้นที่นักเรียน
เอาความรูท้ี่ไดร้ับจากการ
อ่ านนั้ นมาแลก เป ล่ียน
เรียนรูก้ับเพื่อนร่วมชัน้และ
ครูเพื่อสรุปประเด็นส าคัญ
ของบทอ่าน  ค รู อ าจใช้
วิธีการจัดอภิปรายความรู้
เพื่อให้นักเรียนเอาความรู้
ออกมาใช ้

ขั้นที่ 4 น าเสนอข้อมูล
การเรียนรู้ คือ กิจกรรม
ที่นักเรียนไดน้ าข้อมลูขอ้
ค้ น พ บ ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร
เรียนรู้มาร่วมกัน มาท า
การวิเคราะห์อภิปราย 
เปรียบเทียบเชื่อมโยง
ความสมัพนัธข์องความรู ้
ท าการประเมินค่าความรู้
ที่ ไ ด้ รั บ  ท า ก า ร ส รุ ป
ความคิดรวบยอด สรุป
คุณค่าความส าคัญ สรุป
แนวคิ ดแนวทางกา ร
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
แ ล ะ ส รุ ป ขั้ น ต อ น
กระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

ขั้ น ที่  4 ข อ ง ก า ร
จัดกา ร เ รี ยน รู้ โ ด ย
เทคนิคการอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์ร่วมกับ
ท ฤ ษ ฎี ก า ร ส ร้ า ง
ความ รู้ด้วยตนเอ ง
พัฒนามาจากทฤษฎี
การสร้างความรูด้ว้ย
ตนเองขั้นที่ 3 ร่วมกับ
เทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทศันข์ัน้ที่ 2-3 
 

ขั้นที่  4 ลงมือเรียนรู้ตามแผน  คือ
ขัน้ตอนที่นกัเรียนจะไดเ้รียนรูต้ามแผนที่
ก าหนดไว้ร่วมกัน นักเรียนจะได้ลงมือ
ปฏิบัติอ่านบทอ่านที่นักเรียนเลือกตาม
ความสนใจร่วมกัน นักเรียนจะต้อง
คน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมจากแหล่งต่าง 
ๆ เพื่อน ามาใช้ท าความเข้าใจบทอ่าน 
และเรียนรู้กลวิธีการอ่านเพื่อน ามาจับ
ใ จความส าคัญ  ตี ค ว าม  แยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น วิ เคราะห์ 
วิจารณ์และประเมินค่าเนือ้หาสาระของ
บทอ่านที่เลือกไวร้่วมกัน ในระหว่างการ
ลงมือเรียนรูต้ามแผนนีน้ักเรียนจะตอ้ง
ตรวจสอบตนเองว่า การลงมือเรียนรู้
ตามแผนที่ก าหนดร่วมกันนี ้สามารถท า
ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการ
อ่านหรือไม่ และสามารถร่วมกันปรบัปรุง
กระบวนการเรียนรูไ้ด ้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอนของ
เทคนิคการอ่านแบบ

เน้นมโนทัศน ์

ขัน้ตอนการสอน
ของทฤษฎ ี

การสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 

การผสานวิธีการ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค
การอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

 ขั้นที่ 5 จัดท าชิน้งาน
เพ่ือรายงานผลการ
เรียนรู้ คือ การที่

นกัเรียนน าความรูแ้ละ
ขอ้คน้พบหรือขอ้สรุปที่
ไดจ้ากการเรียนรู ้มา
กระท าการน าเสนอใน
รูปแบบต่าง ๆ ตาม
ความสนใจ พรอ้มทัง้
อธิบายเกี่ยวกบั
ขัน้ตอนการเรียนรู ้
วิธีการเรียนรู ้เพื่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับ
เพื่อนและประเมินผล
งานร่วมกัน รวมทัง้
วางแผนการต่อยอด
การเรียนรูต้ามความ

สนใจ 

ขัน้ที่ 5 ของการจดัการ
เรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทศันร์ว่มกับ
ทฤษฎีการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองพฒันามาจาก
ทฤษฎีการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองขัน้ที่ 4 ร่วมกับ
เทคนิคการอ่านแบบเนน้

มโนทศันข์ัน้ที่ 4 

ขั้นที่ 5 น าเสนอข้อมูลและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ คือ ขัน้ตอนที่
นกัเรียนน าเสนอผลที่ไดจ้ากการอ่าน
ของตนเองใหค้รูและเพื่อนร่วมชัน้ฟัง 
นกัเรียนจะตอ้งรว่มกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
สรุปประเด็นที่ไดจ้ากการอ่าน และ
ประเมินงานของตนเอง 

  ขั้นที่  6 ของการจัดการ
เรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่าน
แบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับ
ทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองพัฒนามาจาก
ทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองขัน้ที่ 5 

ขั้นที่ 6 ขั้นจัดท าชิน้งาน คือ ขัน้ตอนที่
ครูจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้รา้งสรรค์
ชิน้งานการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
ตนเอง โดยนักเรียนสามารถเลือกบท
อ่านไดต้ามความสนใจของตนเองอย่าง
อิสระ โดยนกัเรียนจะตอ้งน าขอ้ดีข้อเสีย
ในการประเมินงานของตนเองในขัน้ที่ 5 
มาปรบัใชใ้นการจดัท าชิน้งานของตน 

 
1.1.4. น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้สรา้งไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญา

นิพนธ์เพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งระหว่างเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนแ์ละ
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ เนือ้หา และขัน้ตอนการจัดการเรียนรู ้
ส่ือการสอน แหล่งเรียนรู ้รวมไปถึงรูปแบบการวดัและประเมินผล 
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1.1.5. ตรวจสอบความถกูตอ้งของการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทัศนแ์ละทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณา
ความถกูตอ้งและสอดคลอ้งระหว่างเทคนิคการจัดการเรียนรูก้บัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ เนือ้หา และ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ดว้ยแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิค
การอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง แบบมาตรประมาณค่า 
(rating scale) ปรากฏผลค่าเฉล่ียของการประเมินแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทศันแ์ละทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 7 แผนการเรียนรูม้ีค่าเฉล่ีย
ระหว่าง 4.45 – 4.62 รายละเอียดดงัตาราง 6 

ตาราง 6 ค่าเฉล่ียของการประเมินแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนแ์ละ
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้ชี่ยวชาญ 

 
1.1.6. น าแผนการจัดการเรียนรูม้าปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ หลงัจากนัน้น าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปทดลองสอน (Try out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยนักเรียนกลุ่มท่ีน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปทดลองนั้นมีคุณสมบัติ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างโดยเป็นนกัเรียนหอ้งอื่นเน่ืองจากหอ้งเรียนของสถานท่ีท าการวิจยัมีการ
จดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ การทดลองสอนนัน้เพื่อหาขอ้บกพรอ่งและเวลาท่ีเหมาะสมใน

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

จ านวน
ชั่วโมง 

คะแนนเฉลี่ยผลการประเมนิรายด้าน ค่าเฉลี่ยผล
การประเมิน
ทั้ง 4 ด้าน 1 2 3 4 

1 2 4.67 4.52 4.30 4.10 4.45 
2 3 4.53 4.60 4.30 4.30 4.48 
3 2 4.60 4.56 4.40 4.30 4.50 
4 2 4.67 4.64 4.60 4.30 4.58 
5 3 4.67 4.60 4.60 4.30 4.56 
6 3 4.57 4.56 4.60 4.30 4.55 
7 3 4.67 4.64 4.60 4.30 4.62 
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แต่ละขั้นตอน รวมไปถึงกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอน หลังจากนั้นน าขอ้บกพร่องท่ีไดจ้ากการ
ทดลองสอนมาปรบัปรุงและพฒันาแผนการจดัการเรียนรูอ้ีกครัง้ 

1.1.7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการปรับปรุงและแก้ไขไปใช้กับ
นกัเรียนกลุ่มทดลองต่อไป 

1.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ   
แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  มีล าดบัการสรา้งดงันี ้

1.2.1. ศึกษาและวิเคราะหเ์นือ้หาตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ดั สาระ
การเรียนรูพ้ืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 1 การอ่าน ของระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

1.2.2. สรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปนี ้
1) มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  
2) จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
3) สาระส าคญั 
4) สมรรถนะส าคญั 
5) คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
6) สาระการเรียนรู ้ 
7) กระบวนการจดัการเรียนรู ้ 
8) ส่ือการเรียนรูแ้ละแหล่งการเรียนรู ้ 
9) การวดัและประเมินผล  
10) บนัทึกหลงัการสอน 

1.2.3. กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบปกตินั้นเป็นการจัดการเรียนรูท่ี้เน้น
ผูส้อนเป็นจุดศูนยก์ลางของความรู ้เป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดความรูใ้หก้ับนักเรียน 
ประกอบไปดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน คือ ขัน้ท่ีครูกระตุน้หรือเรา้ความสนใจให้นกัเรียนเกิด
ความรูสึ้กสนใจในเรื่องท่ีจะสอน ซึ่งครูอาจกระตุ้นด้วยรูปภาพ ค าถามท่ีชวนคิด วีดีโอ ท าให้
นกัเรียนเกิดการสงัเกต  เกิดขอ้ค าถามท่ีอยากจะเรียนรูแ้ละหาค าตอบจากเรื่องท่ีเรียน 

ขั้นสอน คือ ขั้นท่ีครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรูใ้หน้ักเรียนทราบ ครูมีการ
อธิบายความรูใ้หแ้ก่นักเรียน นักเรียนมีการลงมือปฏิบติัด าเนินชิน้งาน ท าแบบฝึกหัดและกิจกรรม
ต่าง ๆ หลงัจากไดร้บัการอธิบายจากครู 
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ขั้นสรุป คือ ขั้นท่ีครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายถึงส่ิงท่ีได้จากการเรียน
การสอนการหรือการท าแบบฝึกหดัต่าง ๆ รวมทัง้ประโยชนท่ี์ไดจ้ากการเรียนรูแ้ละการน าความรูไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิต 

1.2.4. น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้สรา้งไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญา
นิพนธ์เพื่อพิจารณาความถูกต้อง ความสอดคล้องระหว่างเทคนิคการการจัดการเรียนรู้ กับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เนือ้หา และขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ ส่ือการสอน แหล่งเรียนรู ้ รวมไปถึง
รูปแบบการวดัและประเมินผล 

1.2.5. ตรวจสอบความถกูตอ้งของการจดัการเรียนรูแ้บบปกติโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้องและสอดคล้องระหว่างเทคนิคการจัดการเรียนรู้ 
กับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หา และขั้นตอนการจดัการเรียนรู ้ดว้ยแบบประเมินความเหมาะสม
ของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) ปรากฏผลค่าเฉล่ียของ
การประเมินแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 7 แผนการเรียนรูม้ีค่าเฉล่ียระหว่าง 
4.45 – 4.55 รายละเอียดดงัตาราง 7 

ตาราง 7 ค่าเฉล่ียของการประเมินแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติของผูเ้ชี่ยวชาญ 

 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

จ านวน
ชั่วโมง 

คะแนนเฉลี่ยผลการประเมนิรายด้าน ค่าเฉลี่ยผล
การประเมิน
ทั้ง 4 ด้าน 1 2 3 4 

1 2 4.67 4.36 4.30 4.50 4.45 
2 3 4.60 4.52 4.50 4.40 4.52 
3 2 4.60 4.56 4.60 4.40 4.55 
4 2 4.53 4.60 4.60 4.40 4.55 
5 3 4.60 4.48 4.40 4.30 4.47 
6 3 4.47 4.40 4.40 4.40 4.41 
7 3 4.60 4.48 4.60 4.30 4.47 
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1.2.6. น าแผนการจัดการเรียนรูม้าปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ หลงัจากนัน้น าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปทดลองสอน (Try out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยนักเรียนกลุ่มท่ีน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปทดลองนั้นมีคุณสมบัติ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างโดยเป็นนกัเรียนหอ้งอื่นเน่ืองจากหอ้งเรียนของสถานท่ีท าการวิจยัมีการ
จดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ การทดลองสอนนัน้เพื่อหาขอ้บกพรอ่งและเวลาท่ีเหมาะสมใน
แต่ละขั้นตอน รวมไปถึงกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอน หลังจากนั้นน าขอ้บกพร่องท่ีไดจ้ากการ
ทดลองสอนมาปรบัปรุงและพฒันาแผนการจดัการเรียนรูอ้ีกครัง้ 

1.2.7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการปรับปรุงและแก้ไขไปใช้กับ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุต่อไป 

ตาราง 8 การเปรียบเทียบแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนแ์ละทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองกบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่าน
แบบเน้นมโนทัศนแ์ละทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

แผนการจัดการเรียนรู้จากบทอ่านข่าว  
( 2 คาบ คาบละ 50 นาที) 
...................................................................... 
คาบที่ 1  
ขั้นที่ 1 จุดประกายความสนใจ (10 นาที) 
1. ครูเตรียมพาดหัวข่าวจากแหล่งข่าว 2-3 แหล่ง
โดยจะต้องเป็นข่าวเหตุการณ์เเดียวกันมาให้
นกัเรียนอ่าน 
2. ครูตั้งค าถามเพื่อจุดประกายความสนใจกับ
นกัเรียนว่าพาดหวัข่าวนัน้มีความส าคญัอย่างไร 
(แนวทางการตอบ พาดหัวข่าว คือ ใจความ
ส าคญัของข่าวมีเพื่อดึงดดูความสนใจของผูอ้่าน) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้จากบทอ่านข่าว  
( 2 คาบ คาบละ 50 นาที) 
............................................................ 
คาบที่ 1 
ขั้นน า (15 นาที) 
1. นัก เ รี ยนและค รูร่ วมกันสนทนาถึ ง
ความส าคัญของการอ่านข่าวและเหต
การณส์ าคญัว่าเป็นอย่างไร 
(แ น ว ท า ง ก า รต อบ  ก า ร อ่ า นข่ า ว มี
ความส าคัญเพราะจะท าให้เราทราบ
เหตุการณ์ท่ีคนในสังคมก าลังให้ความ
สนใจ ท าใหเ้ราเป็นคนทนัเหตกุารณ)์ 
ขั้นสอน (25 นาที) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่าน
แบบเน้นมโนทัศนแ์ละทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

3. จากนั้นครูให้นักเรียนอ่านเนื้อหาข่าวต่อไป 
แล้วตั้งเปิดโอกาสให้กับนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นร่วมกันว่า พาดหัวข่าวใดมีความถูกตอ้ง 
ตรงตามเนือ้หาข่าวมากท่ีสดุ หลงัจากนัน้ครูและ 
นกัเรียนรว่มกนัสรุปค าตอบ 
ขั้นที่ 2 วางแผนการเรียนรู้  (10 นาที)                   
4. ครูและนักเรียนร่วมกันวางแผนการอ่าน
ประเภทข่าวและเหตกุารณส์ าคญั 
5. นักเรียนร่วมกันก าหนดขอบเขตของเนื้อหา
ข่าวสารท่ีสนใจจะน ามาอ่าน  
6.นกัเรียนรว่มกนัก าหนดวิธีการน าเสนอผลงาน
รว่มกนั รวมไปถึงการประเมินผลงานท่ีเหมาะสม 

2. ครูยกตัวอย่างพาดหัวข่าวท่ีเป็นปัญหา
และอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า พาดหัว
ข่าวนัน้เป็นปัญหาอย่างไร 
3. ครูบรรยาย เรื่ อ ง  การอ่ านบทอ่ าน
ประเภทข่าวและเหตุการณ์ส าคัญว่ามี
ความส าคัญอย่างไร และเมื่อเราอ่านแล้ว
เราจะตอ้งพิจารณาอะไรบา้ง 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
4. ครูน านกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูท่ี้ได้
จากการเรียนการสอนในคาบนี ้

ขั้นที่ 3 สังเกตและส ารวจตนเอง ( 30 นาที) 
7. นักเรียนเลือกบทอ่านข่าวร่วมกันตามความ
สนใจ 
8. เมื่อได้บทอ่านข่าวมาแล้ว ให้นักเรียนสังเกต
บทอ่านและตั้งค าถามของตนเองเอาไว้ เพื่อ
ก าหนดเป้าหมายในการอ่านและส ารวจความรู้
เดิมของตนเองเพื่อเชื่อมโยงมาท าความเข้าใจ 
บทอ่าน 
คาบที่ 2 
ขั้นที่ 4 ลงมือเรียนรู้ตามแผน (30 นาที) 
9. ก่อนอ่านนักเรียนตอ้งเรียนรูห้ลักการอ่านข่าว
และเหตุการณส์ าคัญตามกระบวนการท่ีวางแผน
รว่มกนัเอาไว ้

คาบที่ 2 
ขั้นน า (10 นาที) 
1. ครูน านักเรียนทบทวนความรู้ท่ีได้จาก
คาบท่ีแลว้ 
ขั้นสอน(30 นาที) 
2. นักเรียนทุกคนร่วมกันอ่านข่าวสภาวะ
โลกรอ้น 
3. นักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปรายตอบ
ค าถามท่ีครูก าหนดให้จากการอ่านข่าว
สภาวะโลกรอ้น   
4. นกัเรียนทกุคนอ่านข่าวเหตกุารณส์ าคัญ
ท่ีครูก าหนดให้หลังจากนั้นแลว้เขียนตอบ
ค าถามลงในแบบฝึกหดั 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่าน
แบบเน้นมโนทัศนแ์ละทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

10. หลังจากนั้นใหน้ักเรียนลงมืออ่านข่าวท่ีเลือก
และลองตอบค าถามท่ีตนเองตัง้ไว ้
11. นกัเรียนอ่านข่าวแลว้ตอบค าถามท่ีครูก าหนด
ขึ ้นด้วยตนเอง หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
ค าถามได้ในทันที นักเรียนจะต้องค้นคว้าหา
ความรูเ้พิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อน ามาใชท้ า
ความเข้าใจบทอ่าน และระหว่างนี้นักเรียน
ตรวจสอบตนเองว่า นกัเรียนมีความเขา้ใจหรือไม่ 
ถา้ไม่เขา้ใจใหก้ลบัไปทบทวนซ า้ 
ขั้นที่ 5 น าเสนอข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
(10 นาที)  
12. นักเรียนน าค าตอบของตนเองมาน าเสนอ
แลกเปล่ียนกับเพื่อนในกลุ่ม โดยพิจารณาว่ามี
ความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร และรว่มกัน
เสนอความคิดเห็นแกไ้ขความถกูผิด  
13. นักเรียนประเมินงานของตนเองและแก้ไขให้
ถกูตอ้ง 
ขั้นที่ 6 ขั้นจัดท าชิน้งาน (10 นาที) 
14. ใหน้กัเรียนน ามโนทศันค์วามรูท่ี้ไดร้บัจากการ
เรียนมาฝึกเขียนพาดหัวข่าวและเขียนเนื้อหา
ข่าวสถาณการณจ์ าลองใหม้ีความสอดคลอ้งกัน 
แลว้น าชิน้งานนัน้มาส่งครูเพื่อประเมินผลต่อไป 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
5. นักเรียนร่วมกันสรุปความรูท่ี้ไดจ้ากการ
เรียนวันนี ้และเมื่อนักเรียนท าแบบฝึกหัด
เสร็ จ เ รี ย บ ร้อ ยแล้ว ให้น า ส่ งค รู เ พื่ อ
ตรวจสอบความถกูตอ้งต่อไป 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 
2.1 แบบวัดเมตาคอกนิชัน  

ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ ยวข้องเพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการ
ด าเนินการสรา้งแบบวดัเมตาคอกนิชนั โดยมีล าดบัการสรา้งดงันี ้

2.1.1. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบวดัเมตาคอกนิชนั  
2.1.2. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาใช้

ประกอบในการสรา้งแบบทดสอบวัด เมตาคอกนิชัน โดยแบบวัดเมตาคอกนิชันท่ีสรา้งขึน้จะเป็น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ท าการวัดจ านวน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. การวางแผน 
(Planning) หมายถึง การรู ้คิดว่าตนเองจะต้องท าอย่างไร การอ่านจึงจะประสบความส าเร็จ  
เริ่มตั้งแต่การก าหนดเป้าหมายจนถึงการปฏิบัติการอ่านให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้   
2. การตรวจสอบ (Monitoring) หมายถึง การทบทวนความคิดเกี่ยวขอ้งกบัแผนการอ่านท่ีไดว้างไว้
ว่าเป็นไปได้เพียงใด ทบทวนความเหมาะสมของล าดับขั้นตอนและวิธีการท่ีเลือกใช ้รวมไปถึง
ทบทวนการปฏิบติัของตนเองระหว่างกิจกรรมการอ่าน และ3. การประเมิน (Evaluating) หมายถึง 
การคิดท่ีเกี่ยวกับการประเมินการวางแผน การอ่าน วิธีการตรวจสอบการอ่าน และการประเมินผล
ลัพธ์การอ่านของตนเอง  โดยผู้วิจัยพัฒนาข้อค าถามมาจากงานวิจัยของพิชญา  เจริญวานิช 
(2560)  และคมกริบ ธีรานุรกัษ์ (2552) โดยมีการปรบัขอ้ค าถามใหม้ีความสอดคลอ้งกับการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ  ซึ่งมีรายละเอียดของจ านวนขอ้ค าถามดงัตาราง 9 

ตาราง 9 องคป์ระกอบการวดัเมตาคอกนิชนั 

 

องค์ประกอบการวัดเมตาคอกนิชัน จำนวนข้อคำถาม 
1.การวางแผน (Planning) 10 
2.การตรวจสอบ (Monitoring) 10 
3.การประเมิน (Evaluating) 10 

 

 
2.1.3. น าแบบวัดเมตาคอกนิชันท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา

ปริญญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถกูตอ้งและตรวจสอบภาษาท่ีใชใ้นขอ้ค าถาม โดยขอ้ค าถามท่ี
จะน าไปใชจ้ริงมีจ  านวน 30 ขอ้ แต่สรา้งขึน้เอาไว ้45 ขอ้  เมื่อไดร้บัค าแนะน าแลว้จึงน ามาปรบัปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์ 
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2.1.4. น าแบบวัดเมตาคอกนิชันท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์แล้ว น า ไปหาคุณภาพโดยผู้เชี่ ยวชาญจ านวน 5 ท่าน  
โดยก าหนดเกณฑใ์นการเลือกผูเ้ชี่ยวชาญ ดังรายนามในภาคผนวกซึ่งมีคณุสมบติั ดงันี ้

2.1.4.1 ครูภาษาไทยท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ด ารงวิทยะฐานะ
ช านาญการพิเศษ ท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาภาษาไทย หรือส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโท สาขาภาษาไทย หรือระดบัปริญญาเอก สาขาภาษาไทย จ านวน 2 คน 

2.1.4.2 อาจารยภ์าควิชาทางภาษาไทย ท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญา
โท สาขาภาษาไทย หรือระดบัปริญญาเอก สาขาภาษาไทย จ านวน 1 คน 

2.1.4.3 อาจารย์ท่ีส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการวัด และ
ประเมินผลการศึกษา หรือระดบัปริญญาเอก สาขาการวดัและประเมินผลการศึกษา จ านวน 2 คน 

2.1.4.4 มีประสบการณส์อนมากกว่า 5 ปี 
ผู้ เ ชี่ ยวชาญจะตรวจสอบความถูกต้องของภาษา  และตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่างขอ้ค าถามและพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้

- หากขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเนือ้หาระดบัพฤติกรรม ( 1 คะแนน)  
- หากไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับ เนื้อหาระดับพฤติกรรม  

( 0 คะแนน)  
- หากขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาระดบัพฤติกรรม ( -1 คะแนน) 

ผลของพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามและ
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน พบว่า ขอ้ค าถามท่ีไดค่้าเฉล่ียเท่ากบั 1 มีจ านวน 
23 ขอ้  ขอ้ค าถามท่ีไดค่้าเฉล่ียเท่ากับ 0.8 มีจ านวน 11 ขอ้ ขอ้ค าถามท่ีไดค่้าเฉล่ียเท่ากับ 0.6 มี
จ านวน 9 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีไดค่้าเฉล่ียเท่ากบั 0.4 มีจ านวน 2 ขอ้ ซึ่งผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป โดยขอ้ค าถามท่ีตอ้งท าการตดัทิง้เพราะไดค่้าเฉล่ียเท่ากับ 
0.4 จ านวน 2 ขอ้ และปรบัปรุงตามค าชีแ้นะของผูเ้ชี่ยวชาญและด าเนินการจดัพิมพ์แบบวดัเมตา
คอกนิชนัจ านวน 43 ขอ้ 

2.1.5. น าแบบวัดเมตาคอกนิชันท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 43 ขอ้ น าไปทดสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ (Try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน โดยนักเรียนกลุ่มท่ีน าไปทดลองนั้นมีคณุสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตัวอย่างโดยเป็น
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นักเรียนห้องอื่นเ น่ืองจากห้องเรียนของสถานท่ีท าการวิจัยมีการจัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถ 

2.1.6. น าผลท่ีไดจ้ากการทดสอบหาคณุภาพเครื่องมือ (Try out) มาวิเคราะห ์
ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) เลือกขอ้ท่ีมีมากกว่า 0.2 ขึน้ไป ผลการทดสอบคุณภาพพบว่าแบบวดั
เมตาคอกนิชันทั้ง 43 ข้อนั้น มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อมีค่าตั้งแต่ -0.157  ถึง 0.799 โดยมีข้อท่ี 
ไม่ผ่านค่าอ านาจจ าแนกรายข้อจ านวน 6 ข้อ ดังนั้นจึงเหลือข้อท่ีผ่านค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
จ านวน 37 ขอ้ 

2.1.7. จากนั้นท าการตัดข้อค าถามท่ีไม่ใช้ทิ ้งให้เรียบรอ้ยจนเหลือ 30 ข้อ 
โดยพิจารณาจากความชัดเจนของขอ้ค าถามร่วมกับค่าอ านาจจ าแนกและจ านวนองคป์ระกอบ 
องคป์ระกอบละ 10 ขอ้ จากนัน้น าขอ้มลูของขอ้ค าถามท่ีเลือกไปหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
ทัง้ฉบบั โดยใชส้มัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ผลพบว่าค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากบั 0.853 

2.1.8. จดัท าแบบวดัเมตาคอกนิชนัฉบบัจริง  
ตัวอย่าง แบบวัดแบบวัดเมตาคอกนิชัน 

ด้านการวางแผน (Planning) 
1. ในการวางแผนการอ่านพิจารณาคณุค่าวรรณคดี นกัเรียนควรท าส่ิงใดเป็นล าดบัแรก 

ก. ท าความเขา้ใจค าศพัท ์    (1 คะแนน) 
ข. อ่านอย่างส ารวจครา่ว ๆ     (4 คะแนน)  
ค. ตัง้ค าถามที่สนใจอยากรู ้    (3 คะแนน) 
ง. อ่านอย่างพินิจพิจารณา     (2 คะแนน) 

ด้านการตรวจสอบ (Monitoring) 
2. ในระหว่างการอ่าน นกัเรียนมีวิธีการอย่างไรเพ่ือท าใหก้ารอ่านบรรลตุามเป้าหมาย 

ก. คอยตรวจสอบตนเองว่าไดป้ฏิบตัิตามแผนที่วางไว ้ (4 คะแนน) 
ข. ปรกึษาและช่วยกนัหาขอ้สรุปกนัในกลุ่มเพ่ือน  (3 คะแนน) 
ค. คอยปรกึษาครูเสมอเม่ือเกิดขอ้สงสยั   (2 คะแนน) 
ง. อ่านไปเร่ือย ๆ เด๋ียวก็ท าเองได ้   (1 คะแนน) 

ด้านการประเมิน (Evaluating) 
3. ในการอ่านที่ผ่านมา หากนักเรียนได้ย้อนกลับไปนึกถึงวิธีการวางแผนการอ่านที่ผ่านมา  
นักเรียนคิดว่าจะทำให้เกิดประโยชน์อย่างไร 

ก. ทำให้ครั้งต่อไปจะได้รับคำชมเชยจากครู   (1 คะแนน) 
ข. ทำให้เรารอบคอบในครั้งต่อไป    (3 คะแนน) 
ค. ทำให้เรารู้ว่าข้ันตอนไหนมีปัญหา    (4 คะแนน) 
ง. ทำให้การดำเนินครั้งต่อไปจะง่ายข้ึน    (2 คะแนน) 
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2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ ยวข้องเพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการ

ด าเนินการสรา้งแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีล าดับการ
สรา้งดงันี ้

2.2.1. ศึกษาและวิเคราะหเ์นือ้หาตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดกลุ่ม
สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ในสาระ
ท่ี 1 การอ่าน ของระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2.2.2. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสรา้งแบบทดสอบวัดความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

2.2.3. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาใช้
ประกอบในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
โดยแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้จ านวน 30 ข้อ ท าการวัดจ านวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่  1. การจับ
ใจความส าคัญ หมายถึง การจับใจความหรือขอ้คิด ความคิดส าคัญหลักของขอ้ความหรือเรื่องท่ี
อ่านเป็นข้อความท่ีคลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหน่ึง ๆ ไว้ทั้งหมด  2. การตีความ หมายถึง  
การเขา้ใจความหมาย ความคิดส าคัญ ความรูสึ้กและอารมณส์ะเทือนใจทัง้ความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยท่ีซ่อนไวใ้นงานเขียน 3. การแยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น หมายถึง 
การแยกแยะได้ว่าข้อความใดเป็นส่วนของข้อเท็จจริงมีความเป็นไปได้ มีหลักฐานเชื่อถือได้ 
มีความสมเหตุสมผลหรือส่วนข้อความใดเป็นส่วนของข้อคิดเห็นมีการแสดงความรู้สึก แสดง 
ความคาดคะเน แสดงการเปรียบเทียบ และเป็นข้อเสนอแนะหรือเป็นความคิดเห็นของผู้เขียน   
4. การวิเคราะห ์หมายถึง การแจกแจงแยกแยะสาระความรูไ้ด ้บอกความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและ
ผล การล าดับเหตุการณ์ การวิเคราะห์โวหารในการเขียน การวิเคราะห์จุดมุ่งหมายเจตนาของ
ผูเ้ขียน 5. การวิจารณ ์หมายถึง การพิจารณาเทคนิคหรือกลวิธีท่ีของงานเขียนว่ามีความน่าสนใจ 
น่าติดตาม มีกลวิธีหรือชั้นเชิงยอกยอ้นหรือตรงไปตรงมา และองคป์ระกอบใดท่ีมีคุณค่าครบถว้น
น่าชมเชยและองคป์ระกอบใดท่ียังขาดตกบกพรอ่งอย่างไร 6. การประเมินค่า หมายถึง การตัดสิน
ความถกูตอ้งเท่ียงตรงและคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่านว่ามีความถกูตอ้งชัดเจนหรือไม่ มีความน่าเชื่อถือ
ไดม้ากนอ้ยเพียงใด และมีคณุค่าหรือไม่อย่างไร  ซึ่งมีจ  านวนขอ้ค าถามดงัตาราง 10 
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ตาราง 10  องคป์ระกอบการวดัความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ   

องคป์ระกอบวัดความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ   

จ านวนข้อค าถาม 

1.การจบัใจความส าคญั  5 
2.การตีความ  5 
3.การแยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น  5 
4.การวิเคราะห ์ 5 
5.การวิจารณ ์ 5 
6. การประเมินค่า  5 

2.2.4. น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ี
สรา้งเสร็จแลว้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและตรวจสอบ
ภาษาท่ีใชใ้นขอ้ค าถาม โดยขอ้ค าถามท่ีใชจ้ริงมีจ  านวน 30 ขอ้ แต่สรา้งไว ้40 ขอ้ แบ่งเป็นปรนัย 
34 ข้อและอัตนัย 6 ข้อ เมื่อได้รับค าแนะน าแล้วจึงน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
อาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์ 

2.2.5. น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ี
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์แล้ว  น าไปหาคุณภาพ 
โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดเกณฑใ์นการเลือกผูเ้ชี่ยวชาญ ดงัรายนามในภาคผนวก
ซึ่งมีคณุสมบติั ดงันี ้

2.2.5.1 ครูภาษาไทยท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ด ารงวิทยฐานะ 
ช านาญการพิเศษ ท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาภาษาไทย หรือส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโท สาขาภาษาไทย หรือระดบัปริญญาเอก สาขาภาษาไทย จ านวน 2 คน 

2.2.5.2 อาจารยภ์าควิชาทางภาษาไทย ท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญา
โท สาขาภาษาไทย หรือระดบัปริญญาเอก สาขาภาษาไทย จ านวน 1 คน 

2.2.5.3 อาจารย์ท่ีส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการวัด และ
ประเมินผลการศึกษา หรือระดบัปริญญาเอก สาขาการวดัและประเมินผลการศึกษา จ านวน 2 คน 

2.2.5.4 มีประสบการณส์อนมากกว่า 5 ปี 
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ผู้เชี่ยวชาญจะตรวจสอบความถูกต้องของภาษา และตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง
ขอ้ค าถามและพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้

-  หากขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเนือ้หาระดบัพฤติกรรม ( 1 คะแนน)  
-  หากไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับ เนื้อหาระดับพฤติกรรม  

( 0 คะแนน)  
-  หากขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาระดบัพฤติกรรม ( -1 คะแนน) 

ผลของพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามและ
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน พบว่า ขอ้ค าถามท่ีไดค่้าเฉล่ียเท่ากบั 1 มีจ านวน 
27 ข้อ  ข้อค าถามท่ีได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.8 มีจ านวน 9 ข้อ ข้อค าถามท่ีได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.6  
มีจ านวน 4 ข้อ ซึ่ งผู้วิจัยคัดเลือกข้อ ท่ีมี ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ ้นไป  
ซึ่งผลผ่านทุกข้อ จึงท าการปรับปรุงตามค าชี ้แนะของผู้เชี่ยวชาญและด าเนินการจัดพิมพ์
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ านวน 40 ขอ้ แบ่งเป็นปรนัย 34 
ขอ้และอตันยั 6 ขอ้ 

2.2.6. น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ี
ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 40 ข้อ แบ่งเป็นปรนัย 34 ข้อและอัตนัย 6 ข้อ  
น าไปทดสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ (Try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
โดยนกัเรียนกลุ่มท่ีน าไปทดลองนั้นมีคุณสมบัติคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างโดยเป็นนกัเรียนหอ้งอื่น
เน่ืองจากหอ้งเรียนของสถานท่ีท าการวิจยัมีการจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

2.2.7. น าผลท่ีไดจ้ากการทดสอบหาคณุภาพเครื่องมือ (Try out) มาวิเคราะห์
หาค่าความยากง่าย (p) และเลือกข้อท่ีมีค่าระหว่าง 0.2 – 0.8 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r)  
เลือกข้อท่ีมีมากกว่า 0.2 ขึน้ไป และน าผลท่ีได้มาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  
โดยใชส้ตูร KR-20 ของ Kuder-Richardson Reliability และสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

ผลการทดสอบคณุภาพแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงันี ้ 
1. ขอ้สอบปรนัยจ านวน 34 ขอ้ พบว่ามีค่าความยากกง่ายมีค่าตัง้แต่ 0 

ถึง 0.7 และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้มีค่าตัง้แต่ -0.1 ถึง 1 จากนั้นท าการคัดขอ้ค าถามท่ีมีความ
เหมาะสมท่ีสุดจ านวน 27 ข้อไปหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 
Reliability พบว่ามีค่าเท่ากบั 0.833 
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2. ขอ้สอบอตันยัจ านวน 6 ขอ้ พบว่ามีค่าความยากกง่ายมีค่าตัง้แต่ 0.48 
ถึง 0.71 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อมีค่าตั้งแต่ 0.40 ถึง 0.70 จากนั้นไปหาค่าความเชื่อมั่น 
โดยใชส้ตูร สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคพบว่ามีค่าเท่ากบั 0.529 

2.2.8. จดัท าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ฉบบัจริง  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ 
ด้านการจับใจความส าคัญ 
จากบทความที่ก าหนดให้ ข้อใดสามารถสรุปใจความของเร่ืองได้ดีที่สุด 

“การศึกษานบัว่ามีความส าคญัมากต่อการพฒันาบุคลากรตลอดจนไปถึงเป็นพืน้ฐานของการ
พฒันาส่วนอื่น เพราะไม่ว่าจะท าการพฒันาส่วนใดตอ้งเริ่มมาจากการพฒันาคนก่อน  
การพฒันาคนสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ อย่างที่ส  าคัญที่สดุของการพฒันาคนคือการใหก้ารศึกษา 
ดงันัน้การพฒันาประเทศตอ้งพฒันาควบคู่ไปกบัการพัฒนาคนโดยตอ้งค านึงถึงการศึกษาเป็นส าคญั 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยคุของเทคโนโลยีสารสนเทศที่กา้วล า้ น าโลกไปมาก การศึกษาก็ตอ้งพฒันาไปให้
ทนักบัโลก  
                                                                  ผูแ้ต่ง : รอ้ยต ารวจเอกหญิง อาภรณ ์รตันม์ณี” 
ก. การศึกษานบัว่ามีความส าคญัมากต่อการพฒันาบุคลากร 
ข. การศึกษาก็ตอ้งพฒันาไปใหท้นักบัยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศที่ก้าวล า้ 
ค. การพฒันาประเทศตอ้งพฒันาควบคู่ไปกบัการพฒันาคนดว้ยการใหก้ารศึกษา 
ง. การพฒันาคนสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ อย่างที่ส  าคญัที่สดุคือการใหก้ารศึกษา 
ด้านการตีความ 
“จากค าประพันธท์ี่ก าหนดให้ ไม่ปรากฏความรู้สึกใดของสินสมุทร  

          สินสมุทรสดุแสนสงสารแม่         ช าเลืองแลดูหนา้น ้าตาไหล 
จึงกราบกรานมารดาแลว้ว่าไป             จะเขา้ใกลทู้นหวัลูกกลวันกั 
เมือ่วานนีต้ีขา้นอ้ยไปหรือ         ระบมมือเหมือนกระดูกลูกจะหกั 
ซึ่งรกัลูกลูกก็รูอ้ยู่ว่ารกั           มิใช่จกัลืมคุณกรุณา 
                                                                                                 พระอภยัมณ ี

ก. หดหู่                                                      ข.   นอ้ยใจ         
ค.  รกั                                                        ง.   กลวั 
ด้านการแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
ข้อความในส่วนใดของบทความที่เป็นข้อเท็จจริง  
ก. วยัรุน่เป็นช่วงวยัแห่งความสนกุที่สดุและมีความเป็นตวัตนสงู  
ข. วยัรุน่นัน้เป็นวยัที่ส าคญัมาก เพราะเป็นช่วงชีวิตผลิบานสะพรั่งและสวยงามที่สดุ 

ค. วยัรุน่ตอ้งเอาตวัเองใหร้อดไปกบัการเรียนหนงัสือ รวมถึงการสอบในทกุๆ เทอม  
ง. วยัรุน่ถือว่าอยู่ในช่วงเวลาที่ยากล าบากมาก ความวิตกกงัวลของวยัรุน่นัน้ก็หนกัหนาอยู่ไม่นอ้ยเลย 
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ตัวอย่าง แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ด้านการวิเคราะห ์
จากค าประพันธท์ี่ก าหนดให้ ไม่ปรากฏความดีเดน่ของวรรณศิลป์เร่ืองใด   
           เอาปลาหมอเป็นครูดูปลาหมอ   บนบกหนออตุส่าห์เสือกกระเดือกกระดิก 
เขาย่อมว่าฆา่ควายเสียดายพริก        รกัหยอกหยิกยบัทัง้ตวัอย่ากลวัเล็บ 
                                                                                         อิศรญาณภาษิต 
ก.  ซ า้ค า               ข.  เล่นค า                ค.  เล่นส านวน            ง.  เล่นเสียงสมัผัสอกัษร 
อ่านบทความแล้วตอบค าถาม 
       ประชากรไทยใส่ใจด้านสุขภาพเพิ่มมากขึ้น จึงมีการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภา เช่น 
ผลิตภณัฑ์อาหาร ยา เครื่องส าอาง ฯลฯ ในลกัษณะหลอกลวงหรือโออ้วดสรรพคุณเกินกว่า
ความเป็นจริง  ซึ่งการรู้ลักษณะของข้อความโฆษณาเกินจริง และกลวิธีป้องกันการถูก
หลอกลวงดา้นสุขภาพ จะเป็นประโยชน์ต่อการช่วยใหส้ามารถวินิจฉยัในเบือ้งตน้ไดว้่าขอ้มูล
โฆษณาใดเป็นข้อมูลที่ไม่น่าเชื่อถือ  ท าให้ได้รับผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง เหมาะสม 
ปลอดภยั  คุม้ค่ามากขึ้น  จากการส ารวจขอ้มูลของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) พบว่า ผลิตภณัฑ์อาหารจะพบการโฆษณาเกินจริงในผลิตภณัฑ์เสริมอาหารโดยลกัษณะ
ของข้อความที่โฆษณาเกินจริง  เช่น  มีการอา้ง อย. รับรอง ช่วยใหค้วามจ าดี  กาแฟปรุง
ส าเร็จ โฆษณาเกินจริงดว้ยขอ้ความต่าง ๆ เช่น ดื่มเพือ่ลดน ้าหนกั เผาผลาญไขมนั ช่วยเพิ่ม
พลังทางเพศ ครีมทาผิวกาย พบข้อความโฆษณาเกินจริงว่า ทาแลว้สามารถสลายไขมนั ฯ 
ตวัอย่างขอ้ความทีย่กมานัน้ ลว้นเป็นขอ้ความโฆษณาทีก่ล่าวอา้งเกินจริงทัง้สิน้  

ทีม่า : กองพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค อย. 
ด้านการวิจารณ ์
จากการอ่านบทความข้างต้น นักเรียนเห็นวา่องคป์ระกอบใดที่มีคุณค่าน่าชมเชยที่สดุ  
ก. มีการใชท้ัง้ชื่อเต็มและอกัษรยอ่ท าใหไ้ดค้วามรู ้ ข. มีเนือ้หาข่าวท่ีประชาชนใหค้วามสนใจ 
ค. มีการใชภ้าษาไทยลว้น ๆ อ่านแลว้เขา้ใจทนัที ง. มีการยกตวัอย่างใหเ้ห็นชดัเจน    
ด้านการประเมินค่า 
นกัเรียนคิดว่าบทความนีม้ีความน่าเชื่อถอืหรือไม่ เพราะเหตใุด  
ก. น่าเชือ่ถือ เพราะผูเ้ผยแพรบ่ทความเป็นหน่วยงานท่ีมีความน่าเชื่อถือ 
ข. น่าเชื่อถอื เพราะเป็นเร่ืองท่ีทราบกนัดีอยู่แลว้ 
ค. ไม่น่าเชือ่ถือ เพราะคิดว่าสินคา้ถา้ อย. ไม่รบัรอง ผูผ้ลิตจะกล่าวอา้งไดอ้ย่างไร 
ง. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะเคยใชสิ้นคา้บางตวัท่ีโฆษณาในลกัษณะนีแ้ลว้ไดผ้ลจริง 

 



  

 

96 

2.3 แบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างวัดเมตาคอกนิชัน  
ผูว้ิจัยไดท้ าการสรา้งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งวัดเมตาคอกนิชันของนักเรียน

เพื่อสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการน าเมาตาคอกนิชันของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยผูว้ิจัยน าแบบ
สัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งนีไ้ปใชใ้นการสนทนากลุ่ม (Focus Group) นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลังจากเสร็จสิน้การทดลอง ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งเพื่อน ามาเป็น
ขอ้มลูในการด าเนินการสรา้งสมัภาษณว์ดัเมตาคอกนิชนั โดยมีล าดบัการสรา้งดงันี ้

2.3.1. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสรา้งแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวัด
เมตาคอกนิชนั  

2.3.2. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาใช้
ประกอบในการสรา้งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งวัดเมตาคอกนิชัน เพื่อเป็นแนวทางในการตัง้
ค าถามหลักและ ค าถามรองและก าหนดความมุ่งหมายของการสัมภาษณ์  โดยค าถามในการ
สัมภาษณ์ท าการวัดจ านวน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.การวางแผน (Planning) 2.การตรวจสอบ 
(Monitoring) 3.การประเมิน (Evaluating) จ านวน 9 ขอ้ 

2.3.3. น าแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวดัเมตาคอกนิชนัท่ีสรา้งเสร็จแลว้เสนอ
อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้น ามาปรบัปรุง และแกไ้ขภาษา
และถอ้ยค าท่ีใชใ้นแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง  

2.3.4. น าแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวัดเมตาคอกนิชันของนักเรียนท่ีผ่าน
การตรวจสอบและไดแ้กไ้ขแลว้ไปเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หา IOC ปรากฏผลค่าเฉล่ียของการประเมินแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวดัเมตาคอกนิชนั
ของผูเ้ชี่ยวชาญมีค่าเฉล่ียระหว่าง 0.8 – 1 สามารถน าขอ้ค าถามไปใชไ้ดท้กุขอ้ 

2.3.5. จากนัน้น าไปปรบัปรุงขอ้ค าถามเนือ้หาของค าถามเป็นแบบสมัภาษณ์
กึ่งโครงสรา้งวดัเมตาคอกนิชนัของนกัเรียนฉบบัสมบูรณ ์แลว้น าไปใชก้บัตวัอย่างในการวิจยั  

 
 
 
 
 
 

 
  

ตัวอย่าง ข้อค าถามในแบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างวดัเมตาคอกนชิัน 
1. นกัเรียนมีวิธีการคิดในการวางแผนการอ่านของตนเองอย่างไร 

2. นกัเรียนคิดว่าขัน้ตอนใดในการวางแผนการอ่านส าคญัท่ีสดุเพราะอะไร 

3. นกัเรียนปฏิบติัตามแผนการอ่านของตนเองหรือไม่ 

4. ระหว่างการอ่านนกัเรียนไดต้รวจสอบทบทวน แผนการอ่านของตนเองว่าไดผ้ลหรือไม่ 

5. หลงัจากการอ่านนกัเรียนไดป้ระเมินตนเองและน าไปวางแผนการอ่านของตวัเองใน

ครัง้ต่อไปหรือไม่ อย่างไร 
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2.4 แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  

ผูว้ิจัยไดท้ าการสรา้งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งวัดความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน  เพื่อสอบถามเกี่ยวกบักระบวนการการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยผูว้ิจัยน าแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งนีไ้ปใชใ้นการสนทนากลุ่ม (Focus Group) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุหลงัจากเสร็จสิน้การทดลอง  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง
เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการด าเนินการสรา้งสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งวัดความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ โดยมีล าดบัการสรา้งดงันี ้

2.4.1. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสรา้งแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวัด
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.4.2. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาใช้
ประกอบในการสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่ งโครงสร้างวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เพื่อเป็นแนวทางในการตัง้ค าถามหลักและ ค าถามรองและก าหนดความมุ่งหมาย
ของการสัมภาษณ์ โดยค าถามในการสัมภาษณ์ท าการวัดจ านวน 6 องค์ประกอบได้แก่   
1.การจับใจความส าคัญ 2.การตีความ 3.การแยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น 4.การวิเคราะห์  
5.การวิจารณ ์และ  6. การประเมินค่า 

2.4.3. น าแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณท่ีสรา้งเสร็จแลว้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
แลว้น ามาปรบัปรุง และแกไ้ขภาษาและถอ้ยค าท่ีใชใ้นแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง จ านวน 16 ขอ้ 

2.4.4. น าแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนท่ีผ่านการตรวจสอบและได้แก้ไขแล้วไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน  
5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา IOC ปรากฏผลค่าเฉล่ียของการประเมินแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เชี่ยวชาญมี
ค่าเฉล่ียระหว่าง 0.8 – 1 สามารถน าขอ้ค าถามไปใชไ้ดท้กุขอ้ 

2.4.5. จากนัน้น าไปปรบัปรุงขอ้ค าถามเนือ้หาของค าถามเป็นแบบสมัภาษณ์
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนฉบบัสมบูรณ ์แลว้น าไปใชก้บัตวัอย่าง
ในการวิจยั  
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ขั้นตอนที่ 3 การด าเนนิการทดลอง  
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยเลือกใช้การวิจัยแบบผสานวิธีรูปแบบการจัดกระท าเชิงทดลอง 

Mixed Methods Experimental (or Intervention) Designs เป็นการวิจัยท่ีมีการผสมผสานวิธี
การศึกษาทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะเก็บขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณในภาพ
ใหญ่และจะเก็บรวบรวมขอ้มลูคุณภาพเป็นส่วนเสริมเขา้มา (Creswell and Plano Clack. 2017. 
pp105-111) โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ช่วงก่อนการทดลอง  
ผู้วิจัยน าแบบวัดเมตาคอกนิชันและแบบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณก่อนเรียนไปทดสอบกบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุเพื่อเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณ 
2. ช่วงการทดลอง  

ผูว้ิจัยจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองกบักลุ่มทดลอง และจัดการเรียนรูแ้บบปกติกับกลุ่มควบคุม โดยใชเ้นือ้หาสาระ
เดียวกัน มีเอกสารประกอบการเรียน การวัดและประเมินผลนักเรียนเช่นเดียวกันหลังการจัดการ
เรียนรูเ้สร็จสิน้ในแต่ละครัง้นักเรียนจะตอ้งบันทึกการเรียนรู ้ (Learning Logs) เป็นการเขียนบันทึก
เหตุการณเ์กี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนไดเ้รียนรูจ้ากเนือ้หาในบทเรียนความรู ้วิธีการด าเนินงานเกี่ยวกบั
กระบวนการท่ีไดจ้ากการเรียนรูข้องตน โดยบันทึกการเรียนรูป้ระเภทนีเ้ป็นเครื่องมือท่ีสะทอ้นการ
เรียนรูข้องผู ้เรียนและคน้พบปัญหาการเรียนรู ้ รวมทัง้เชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงท่ีเรียนรูก้บั
ประสบการณ์เดิม นับว่าเป็นอีกเทคนิคหน่ึงท่ีสามารถประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative  
Assessment)  ทางด้านความรู ้และความสามารถในการคิด และทัศนคติของนักเรียนต่อการ

ตัวอย่าง ข้อค าถามในแบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างวดัความสามารถ 
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

1. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรบันกัเรียนคืออะไร 
2. นกัเรียนมีวิธีการอ่านจบัใจความอย่างไร 
3. นกัเรียนมีวิธีการอ่านเพื่อแยกแยะขอ้เสนอแนะและขอ้เท็จจริงอย่างไร 
4. นกัเรียนมีวิธีการใดในการอ่านตีความ เพื่อรบัรูส่ิ้งท่ีผูเ้ขียนแฝงเอาไว ้
5. นกัเรียนมีวิธีการอ่านแลว้วิจารณอ์ย่างไร 
6. นกัเรียนมีวิธีการอ่านแลว้ประเมินค่าอย่างไร 
7. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหรือไม่ อย่างไร 
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การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดการเรียนการสอนได้และในระหว่างการด าเนินการจัดกระท านี ้ผูว้ิจัยจะใช้การเก็บขอ้มูลเชิง
คุณภาพ ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากบันทึกหลังแผน การท าแบบฝึกหัด และบันทึกการ
เรียนรู้ (Learning Logs) ของนักเรียน เพื่อดูความเปล่ียนแปลงของเมตาคอกนิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ว่าเกิดขึน้ในขั้นตอนใดหรือระยะเวลาใดใน
กระบวนการเรียนรู ้ 

3. ช่วงหลังการทดลอง  
กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการ

สรา้งความรูด้ว้ยตนเองเสร็จสิน้ ผูว้ิจยัน าแบบวดัเมตาคอกนิชนัและแบบวดัความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนไปทดสอบกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อเก็บขอ้มูลเชิง
ปริมาณ หลงัจากนัน้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาเป็นเกณฑค์ดันกัเรียนเขา้สู่การสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) โดยใชแ้บบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งเพื่อเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพอีกครัง้ เพื่อน าขอ้มลู
ท่ีได้นั้นมาสนับสนุนข้อค้นพบเชิงปริมาณว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์
ร่วมกับการจัดการเรียนรูด้ว้ยตนเองนั้นส่งผลต่อเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไดอ้ย่างไร ขอ้แตกต่างของนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนมากและนอ้ยมีปัจจยัใดเป็นตัว
กระท า รวมไปถึงขอ้คน้พบอื่น ๆ ในเกิดขึน้จากงานวิจยั 

จากนั้นผูว้ิจัยจะน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองเชิงปริมาณมาวิเคราะห์โดยวิธีการ
ทางสถิติ และตีความรว่มกบัขอ้มลูเชิงคณุภาพ ดงัภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 การเก็บรวบรวมขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณ 

ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดลอง 
ทำการจัดกระทำ 

ทดสอบ 
หลังเรียน ตีความและ

สรุปผลการ
ทดลองจาก
ข้อมูล 

เชิงปริมาณ
ร่วมกับ 

เชิงคุณภาพ 

เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ระหว่างการทดลอง 

เก็บข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้และใบงาน
เพ่ือศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลง 

เมตาคอกนิชันและความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพหลัง
การทดลอง 

โดยการสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษา
กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน
และกระบวนวิธีการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ 
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ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหข์้อมูล  
4.1. การวิเคราะหข์้อมูลเพื่อพัฒนาเคร่ืองมอื 

วิเคราะหห์าค่าความเท่ียงตรงของเครื่องมือ คือ 1.แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเอง  2.แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบ
ปกติ  3.แบบวดัเมตาคอกนิชนั 4.แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านมีวิจารณญาณ 5.แบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างวัดเมตาคอกนิชัน และ  6.แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างวัด
ความสามารถทางการอ่านมีวิจารณญาณ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – 
Objective Congruence : I0C) 

4.2. การวิเคราะหข์้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
4.2.1 การวิเคราะหค์่าสถิติบรรยาย 

สถิติบรรยายท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ความเบ ้(Sk) 
และความโด่ง (Ku) ของคะแนนเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

4.2.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (One-way MANOVA) เพื่อตอบ

สมมติฐานข้อท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดเมตาคอกนิชันและแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและนักเรียนท่ีไดร้บั
การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  

สถิติ Hoteling's T2 เพื่อตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจาก
แบบวดัเมตาคอกนิชนัและแบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโน
ทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

น าเสนอขอ้มูลเชิงคุณภาพ เพื่อตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 โดยการการเปรียบเทียบ
ข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู ้ใบงาน และบทสัมภาษณ์ เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึงกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทัง้เมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   

จากนั้นน าทัง้ขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมาตีความร่วมกันเพื่อสรุปและ
อภิปรายผลในล าดบัต่อไป 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู  
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ญัลกัษณใ์นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 

n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่าง 
M  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง  
SD  แทน  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
SS  แทน  ผลบวกก าลังสองของค่าความแตกต่างระหว่างข้อมูลและ  

                                                 ค่าเฉล่ียของกลุ่มขอ้มลู (Sum of Square)  
MS  แทน  ค่าเฉล่ียของผลบวกยกก าลงัสอง (Mean Square)  
MIN  แทน  คะแนนต ่าสดุ  
MAX  แทน  คะแนนสงูสดุ 
Sk  แทน  ค่าความเบ ้ 
Ku  แทน  ค่าความโด่ง  
df  แทน  ระดบัความอิสระ (degree of freedom) 
P-value แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
การวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองในครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงันี ้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลพืน้ฐาน 
1.1 ขอ้มูลพืน้ฐานของคะแนนเมตาคอกนิชนัและคะแนนความสามารถทางการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกบัทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยใชก้ารวิเคราะหค่์าสถิติบรรยาย 
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1.2 ขอ้มูลพืน้ฐานของคะแนนเมตาคอกนิชนัและคะแนนความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ โดยใชก้ารวิเคราะหค่์าสถิติบรรยาย 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
2.1 ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไดจ้ากการการท าแบบวัดเมตาคอกนิชันและความสามารถ

ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค
การอ่านแบบเนน้มโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (One-way 
MANOVA) เพื่อตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1  

2.2 ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไดจ้ากการการท าแบบวัดเมตาคอกนิชันและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รบัการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยใช้
สถิติ Hoteling's T2 เพื่อตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2  

2.3 ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลทั้งระหว่างการเรียนรูห้ลังการจัดการ
เรียนรู ้ของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงของเมตาคอกนิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลพืน้ฐาน 

1.1 ข้อมูลพื้นฐานของคะแนนเมตาคอกนิชันและคะแนนความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ที่ได้จากการท าแบบทดสอบทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติ
บรรยาย  

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้น  
มโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง จ านวน 23 คน จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
เมตาคอกนิชันก่อนเรียนพบว่าเมตาคอกนิชนัมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 103 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 81 
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 94.83 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.04 ค่าความเบ้เท่ากับ -0.70  
โดยกราฟมีลักษณะเบ้ซ้าย ค่าความโด่งเท่ากับ -.33 ซึ่งมีค่าความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ  
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ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลหลังเรียน พบว่าเมตาคอกนิชันมีคะแนนของสูงสุดเท่ากับ 113 คะแนน
ต ่าสุดเท่ากับ 97 คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 105.74 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.67 ค่าความ
เบเ้ท่ากับ -0.38 โดยกราฟมีลักษณะเบซ้า้ย ค่าความโด่งเท่ากับ -0.83 ซึ่งมีค่าความโด่งใกลเ้คียง
โคง้ปกติ 

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน
พบว่าความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 25 คะแนนต ่าสุด
เท่ากบั 12 คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.43 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.24 ค่าความเบเ้ท่ากบั 
-0.79 โดยกราฟมีลักษณะเบซ้้าย ค่าความโด่งเท่ากับ -0.74 ซึ่งมีค่าความโด่งใกลเ้คียงโค้งปกติ
ส่วนการวิเคราะหข์อ้มลูหลังเรียน พบว่าความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนน
ของสูงสุดเท่ากับ 33 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 24 คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 28.56 ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 3.01 ค่าความเบเ้ท่ากบั -0.15 โดยกราฟมีลกัษณะเบซ้า้ย ค่าความโด่งเท่ากบั -
1.42 ซึ่งมีค่าความโด่งใกลเ้คียงโคง้ปกติ รายละเอียดดงัตารางที่ 11 

ตาราง 11 คะแนนเมตาคอกนิชนัและคะแนนความสามารถทางการอา่นอย่างมีวจิารณญาณของ
นกัเรียน ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (n = 23) 

 

ตวัแปร Total M SD MIN MAX Sk Ku 
เมตาคอกนิชัน        
ก่อนเรียน 120 94.83 6.04 81.00 103 -0.70 -0.33 
หลงัเรียน 120 105.74 4.67 97.00 113 -0.38 -0.83 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ        
ก่อนเรียน 36 20.43 4.24 12 25 -0.79 -0.74 
หลงัเรียน 36 28.56 3.01 24 33 -0.15 -1.42 

 

1.2 ข้อมูลพื้นฐานของคะแนนเมตาคอกนิชันและคะแนนความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ที่ได้จากการท าแบบทดสอบทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้การ
วิเคราะหค์่าสถิติบรรยาย 

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 21 คน จาก 
การวิเคราะห์ข้อมูลเมตาคอกนิชันก่อนเรียนพบว่าเมตาคอกนิชันมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ  105
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คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 75 คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 89.38 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.68 ค่า
ความเบเ้ท่ากับ -0.14 โดยกราฟมีลักษณะเบซ้า้ย ค่าความโด่งเท่ากับ -1.34 ซึ่งมีค่าความโด่งต ่า
กว่าโคง้ปกติซึ่งหมายถึงคะแนนมีการกระจายมาก ส่วนการวิเคราะหข์อ้มูลหลังเรียน พบว่าเมตา
คอกนิชันมีคะแนนของสูงสุดเท่ากับ 110 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 90 คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 98.62  
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.20 ค่าความเบ้เท่ากับ 0.31 โดยกราฟมีลักษณะเบ้ขวา  
ค่าความโด่งเท่ากบั -1.03 ซึ่งมีค่าความโด่งใกลเ้คียงโคง้ปกติ 

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน
พบว่าความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 26 คะแนนต ่าสุด
เท่ากับ 7คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 16.96 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.38 ค่าความเบเ้ท่ากบั  
-0.13 โดยกราฟมีลักษณะเบซ้า้ย ค่าความโด่งเท่ากับ -0.75 ซึ่งมีค่าความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ
ส่วนการวิเคราะหข์อ้มลูหลังเรียน พบว่าความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนน
ของสูงสุดเท่ากับ 31 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 16  คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 22.53 ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 4.57 ค่าความเบเ้ท่ากับ 0.33 โดยกราฟมีลักษณะเบข้วา ค่าความโด่งเท่ากับ  
-0.92 ซึ่งมีค่าความโด่งใกลเ้คียงโคง้ปกติ  รายละเอียดดงัตารางที่ 12 

ตาราง 12 คะแนนเมตาคอกนิชนัและคะแนนความสามารถทางการอา่นอย่างมีวจิารณญาณของ
นกัเรียน ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบปกติ (n = 21)  

ตวัแปร Total M SD MIN MAX Sk Ku 
เมตาคอกนิชัน        
ก่อนเรียน 120 89.38 9.68 75 105 -0.14 -1.34 
หลงัเรียน 120 98.62 6.20 90 110 0.31 -1.03 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ        
ก่อนเรียน 36 16.96 5.38 7 26 -0.13 -0.75 
หลงัเรียน 36 22.53 4.57 16 31 0.33 -0.92 
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
2.1 ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการการท าแบบวัดเมตาคอกนิชันและ

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุนาม (One-way MANOVA) เพื่อตอบสมมติฐานข้อที่ 1  

ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบ 
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One-Way MANOVA) 
ซึ่ง เป็นสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบดงันี ้

1. ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม โดยใช้ Bartlett's Test of 
Sphericity พบว่า ตัวแปรตาม คือเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์กนัแตกต่างจากเมทริกซเ์อกลักษณอ์ย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (Chi-Square = 120.471, df = 2, p-value = <.001) หมายความว่าตัวแปรตาม 
2 ตัวทั้งเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กัน
เหมาะสมต่อการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได้ ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของ  
การวิเคราะหผ์ลการวิจยัสถิติวิเคราะห ์One-Way MANOVA รายละเอียดดงัตารางที่ 13 

ตาราง 13 ผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม โดยใช ้Bartlett's Test of Sphericity 

Likelihood Ratio Approx. Chi-Square df P-value. 
.000 120.471 2 <.001 

 
2. ทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมทริกซข์องความแปรปรวนร่วมดว้ยสถิติ  

Box's test of Equality of Covariance Matrices พบว่ า  ค่า เฉ ล่ียของ เมตาคอก นิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง
กันอย่ า ง ไม่มี นัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ  . 05  (Box's M = 6.503 , F = 2.055 , df1 = 3 ,  
df2 = 444257.937 , p-value = .104 )  หมายความว่าเมทริกซ์ของความแปรปรวนร่วมของ 
ทัง้ 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะหผ์ลการวิจัยสถิติวิเคราะห์ One-
Way MANOVA รายละเอียดดงัตารางที่ 14 
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ตาราง 14  ผลการทดสอบความเป็นเอกพนัธข์องเมทริกซข์องความแปรปรวนรว่มดว้ยสถิติ  Box's 
test of Equality of Covariance Matrices 

Box's M F df1 df2 P-value. 
6.503 2.055 3 444257.937 .104 

 
3. ทดสอบความเท่าเทียมกนัของความแปรปรวนของตวัแปรในแต่ละตัวแปร

ตามระหว่างกลุ่มตัวแปรอิสระดว้ย Levene's Test ผลการทดสอบพบว่าค่าเฉล่ียเมตาคอกนิชัน
และความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความแปรปรวนแตกต่างกนัในแต่ละวิธีการ
จดัการเรียนรู ้อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F=2.516 , p-value = .120 และ F=3.997, 
p-value = .052ตามล าดบั) หมายความว่าความแปรปรวนของตวัแปรในแต่ละตวัแปรตามของทัง้ 
2 รูปแบบการจัดการเรียนรูน้ั้นไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะหผ์ลการวิจัย
สถิติวิเคราะห ์One-Way MANOVA รายละเอียดดงัตารางที่ 15 

ตาราง 15 ทดสอบความเท่าเทียมกนัของความแปรปรวนของตวัแปรในแต่ละตวัแปรตามระหว่าง
กลุ่มตวัแปรอิสระดว้ย Levene's Test 

ตวัแปรตาม Levene Statistic (F) df1 df2 P-value. 

เมตาคอกนิชนั Based on Mean 2.516 1 42 .120 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ Based on Mean 3.997 1 42 .052 

 
จากผลการทดสอบจะเห็นไดว้่าขอ้มูลทัง้หมดเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งต้น

ของ การใช้สถิติ One-way MANOVA ท าให้สรุปได้ว่าข้อมูลข้างต้นมีความเหมาะสมในการใช้ 
สถิติ One-way MANOVA ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้มลูมาวิเคราะหเ์พื่อทดสอบสมมติฐานได้ดงันี ้

 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรพหนุาม พบว่า  เวกเตอรค่์าเฉล่ียของตัว
แปรตามเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีความแตกต่างกัน
ระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละรูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( Wilks' 
Lambda = .536 , F= 17.731, df = 2.000 , p-value = <.001) รายละเอียดดงัตารางที่ 16 
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ตาราง 16  การวิเคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรพหนุาม  Multivariate Tests 

 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตัวแปรตามที 

ละตัว พบว่า ค่าเฉล่ียของเมตาคอกนิชันระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้ต่างกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
(F= 18.738 , df = 1 , p-value = <.001) ส่วนค่าเฉล่ียของความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ท่ีต่างกนั มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F= 27.278 , df = 1 , p-value 
= <.001) จึงสามารถท าการวิเคราะหค่์าเฉล่ียรายคู่ต่อไปได ้รายละเอียดดงัตารางที่ 17 

ตาราง 17 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปรตามทีละตวั  Tests of 
Between-Subjects Effects 

แหล่งที่มา ตวัแปรตาม SS df MS F P-value 

Corrected 
Model 

เมตาคอกนิชนั 556.499 1 556.499 18.738 <.001 
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

400.655 1 400.655 27.278 
<.001 

Intercept 
เมตาคอกนิชนั 458435.772 1 458435.772 15435.707 <.001 
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

28651.655 1 28651.655 1950.703 
<.001 

รูปแบบ 
การสอน 

เมตาคอกนิชนั 556.499 1 556.499 18.738 <.001 
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

400.655 1 400.655 27.278 
<.001 

 

 

Effect Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P-value. 
รูปแบบ
การสอน 

Pillai's Trace .464 17.731 2.000 41.000 <.001 
Wilks' Lambda .536 17.731 2.000 41.000 <.001 

Hotelling's Trace .865 17.731 2.000 41.000 <.001 
Roy's Largest Root .865 17.731 2.000 41.000 <.001 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

แหล่งที่มา ตวัแปรตาม SS df MS F P-value 

Error 
เมตาคอกนิชนั 1247.387 42 29.700   
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

616.890 42 14.688   

Total 
เมตาคอกนิชนั 462645.000 44    
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

30038.000 44    

Corrected 
Total 

เมตาคอกนิชนั 1803.886 43    
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

1017.545 43    

 
ผลการวิเคราะหเ์พื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่พบว่า ค่าเฉล่ียเมตาคอกนิชัน

มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และค่าเฉล่ียความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก็มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  รายละเอียดดงัตารางที่ 18 

ตาราง 18 การวิเคราะหเ์พื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ Pairwise Comparisons 

Dependent 
Variable 

ทดลอง ควบคมุ 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

P-value.b 

95% Confidence 
Interval for Differenceb 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

เมตาคอกนิชนั 
1 2 7.120* 1.645 <.001 3.801 10.440 
2 1 -7.120* 1.645 <.001 -10.440 -3.801 

ความสามารถ
ทางการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ 

1 2 6.041* 1.157 <.001 3.707 8.376 
2 1 -6.041* 1.157 <.001 -8.376 -3.707 
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จากผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณทั้งหมดนั้นจะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
จะมีเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บั 
การจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
2.2 ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการการท าแบบวัดเมตาคอกนิชันและ

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้สถิติ Hoteling's T2 เพื่อตอบสมมติฐานข้อที่ 2  

ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบ 
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะห์การทดสอบ Hoteling's T2 โดยทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรตาม โดยใช้ Bartlett's Test of Sphericity พบว่า ตัวแปรตาม คือเมตาคอกนิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันแตกต่างจากเมท
ริกซเ์อกลักษณอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Chi-Square = 98.367, df = 2, p-value = 
<.001) หมายความว่าตัวแปรตาม 2 ตัวทัง้เมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณมีความสัมพันธ์กันเหมาะสมต่อการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได้  
ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะหผ์ลการวิจัยสถิติวิเคราะห์ Hoteling's T2 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 19 

ตาราง 19 ผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม โดยใช ้Bartlett's Test of Sphericity 

Likelihood Ratio Approx. Chi-Square df P-value. 
.000 98.367 2 <.001 

จากผลการทดสอบจะเห็นได้ว่าเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของ การใช้สถิติ 
Hoteling's T2  ท าใหส้รุปไดว้่าขอ้มูลขา้งตน้มีความเหมาะสมในการใช ้สถิติ Hoteling's T2 ผูว้ิจัย
จึงไดน้ าขอ้มลูมาวิเคราะหเ์พื่อทดสอบสมมติฐานไดด้งันี ้

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า เวกเตอรค่์าเฉล่ียของตวัแปรตามเมตาคอกนิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีความแตกต่างกันทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่า Hoteling's T2 = 59.034 (Hotelling's Trace F=27.592, 
df=43.000, p-value = <.001) หมายถึงนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีเมตาคอกนิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนแตกต่างกันกบัก่อนเรียน รายละเอียดดัง
ตารางที่ 20 

ตาราง 20  การวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง ดว้ยสถิติ Hoteling's T2 

 
เมื่อพิจารณารายตวัแปร พบว่าค่าเฉล่ียเมตาคอกนิชันของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองหลังเรียนแตกต่างกับก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (F=47.089, p-value 
= <.001) และค่าเฉล่ียความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ย
ต น เ อ ง ห ลั ง เ รี ย น แ ต ก ต่ า ง กั บ ก่ อ น เ รี ย น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คัญ ทา งส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  . 0 5  
(F=56.187, p-value = <.001)  รายละเอียดดงัตารางที่ 21 

ตาราง 21 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปรตามทีละตวั  Tests of 
Between-Subjects Effects 

แหล่งที่มา ตวัแปรตาม SS df MS F P-value 

Corrected 
Model 

เมตาคอกนิชนั 1369.587a 1 1369.587 47.089 .000 
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

760.196b 1 760.196 56.187 .000 

Effect Multivariate Tests 
Value F 

Hypothesis 
df Error df P-value. 

ก่อนเรียน
หลงัเรียน 

Pillai's Trace .562 27.592 2.000 43.000 <.001 
Wilks' Lambda .438 27.592 2.000 43.000 <.001 

Hotelling's Trace 1.283 27.592 2.000 43.000 <.001 
Roy's Largest Root 1.283 27.592 2.000 43.000 <.001 

Hoteling's T2 = 59.034 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

แหล่งที่มา ตวัแปรตาม SS df MS F P-value 

Intercept 
เมตาคอกนิชนั 462603.674 1 462603.674 15905.243 <.001 
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

27611.500 1 27611.500 2040.815 <.001 

รูปแบบ 
การสอน 

เมตาคอกนิชนั 1369.587 1 1369.587 47.089 <.001 
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

760.196 1 760.196 56.187 <.001 

Error 
เมตาคอกนิชนั 1279.739 44 29.085   
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

595.304 44 13.530   

Total 
เมตาคอกนิชนั 465253.000 46    
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

28967.000 46    

Corrected 
Total 

เมตาคอกนิชนั 2649.326 45    
ความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

1355.500 45    

 
จากผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณทั้งหมดนั้นจะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจะมี
เมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
2.3 ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการเก็บข้อมูลทั้งระหว่างการเรียนรู้หลังการ

จัดการเรียนรู้ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโน
ทัศนร่์วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงของเม
ตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อตอบสมมติฐานข้อที่ 
3 

ผู้วิจัยจะท าการน าเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพแบ่งเป็น 3 ระยะเพื่อเปรียบเทียบ 
ให้เห็นถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงของเมตาคอกนิชันและทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วยตนเอง  
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ทัง้ในระยะท่ี 1 ช่วงตน้ของการทดลอง ระยะท่ี 2 ช่วงกลางของการทดลอง และระยะท่ี 3 ช่วงทา้ย
ของการทดลอง รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ระยะที่ 1 ช่วงต้นของการทดลอง  
จากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพผ่านการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบันทึกการ

เรียนรู ้Learning Log และแบบฝึกหดั ในระยะท่ี 1 ของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิค
การอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง คือ ระยะท่ีนักเรียนได้เรียน
เนือ้หาเกี่ยวกับความส าคัญของเมตาคอกนิชัน ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
เทคนิคการอ่านวิธีต่าง ๆ และเรียนเนื้อหาการอ่านพิจารณาคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม  
ดา้นวรรณศิลป์เสร็จสิน้ นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

ด้านการเปลี่ยนแปลงเมตาคอกนิชัน 
พิจารณาจากการวางแผนการอ่าน โดยนักเรียนยังไม่สามารถวาง

แผนการอ่านในบทอ่านท่ีครูมอบหมายไดด้ว้ยตนเองทันที ครูยงัตอ้งคอยเป็นผูแ้นะน าการวางแผน 
การอ่าน ดังนั้นรายละเอียดการวางแผนการอ่านของนักเรียนจึงยังใหร้ายละเอียดไม่ดีเท่าท่ีควร
และยังไม่ไดป้รบัการใชภ้าษาในการเขียนใหเ้ป็นส านวนของนักเรียนเอง สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการมี  
เมตาคอกนิชนัในดา้นการวางแผนการอ่านของนกัเรียนนัน้ยงัไม่เขา้ใจเท่าท่ีควร ดงัภาพประกอบ 4 

ภาพประกอบ 4 การเขียนวางแผนการอ่านของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะท่ี 1 

 

(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
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(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
ด้านการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

พิจารณาจากการตอบค าถามในแบบฝึกหัด นักเรียนยังไม่สามารถตอบ
ค าถามในแบบฝึกหัดท่ีครูมอบหมายได้อย่างละเอียด ครูยังต้องเป็นผู้แนะน าวิธีการพิจารณา
คุณค่าใหก้ับนักเรียน ดังนั้นรายละเอียดในการตอบค าถามของนักเรียนจึงยังใหร้ายละเอียดไม่ดี
เท่าท่ีควรและยังไม่สามารถยกตัวอย่างของค าตอบหรือขยายความใหเ้ขา้ใจมากยิ่งขึน้ได ้ค าตอบ
จึงยงัสัน้และหว้นจนเกินไป สะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความไดว้่าบทประพันธ์นั้น
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกบัเรื่องใดเพราะสามารถตอบรสวรรณคดีท่ีไดร้บัถูกตอ้ง และสามารถวิเคราะห์
ไดว้่าบทประพันธ์นีม้ีคุณค่าดา้นวรรณศิลป์อย่างไรบา้งแต่ยังถือว่าไม่สามารถวิเคราะห์ได้อย่าง
ชดัเจนเท่าท่ีควร รวมถึงสามารถประเมินค่าบทประพนัธพ์รอ้มเหตผุลได ้ ดงัภาพประกอบ 5 

ภาพประกอบ 5 การเขียนตอบค าถามในแบบฝึกหดัของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะท่ี 1 

 
(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
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(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 

 
ระยะที่ 2 ช่วงกลางของการทดลอง  

จากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพผ่านการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบันทึกการ
เรียนรู ้Learning Log และแบบฝึกหดั ในระยะท่ี 2 ของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิค
การอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง คือ ระยะท่ีนักเรียนได้เรียน
เนือ้หาเกี่ยวกับการอ่านพิจารณาคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม ดา้นเนือ้หาและดา้นสังคม และ
ไดน้ าความรูห้ลกัการอ่านพิจารณานัน้มาใชใ้นบทอ่านประเภทข่าว และบทความเสร็จสิน้ นกัเรียน
มีการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

ด้านการเปลี่ยนแปลงเมตาคอกนิชัน 
พิจารณาจากการวางแผนการอ่าน โดยนกัเรียนสามารถวางแผนการอ่าน

ในบทอ่านท่ีครูมอบหมายได้ด้วยตนเอง ดีขึ ้น ครูไม่ต้องคอยเป็นผู้แนะน าการวางแผน 
การอ่านใหอ้ีกแลว้ แต่ยังมีการเนน้ย า้ในเรื่องของกระบวนการตรวจสอบตนเองระหว่างการอ่าน
ดว้ยและแนะน าใหน้ักเรียนประเมินตนเองและน าประสบการณจ์ากครัง้ก่อนมาปรบัใชใ้นการวาง
แผนการอ่าน  ดังนั้นรายละเอียดการวางแผนการอ่านของนักเรียนจึงมีรายละเอียดท่ีชัดเจนและ
ละเอียดมากกว่าในระยะท่ี 1 และมีวิธีการอ่านท่ีเขา้กับบทอ่านท่ีครูมอบหมาย รวมไปถึงนักเรียน
สามารถปรบัการใชภ้าษาในการเขียนให้เป็นส านวนของนักเรียนเองได้ สะท้อนให้เห็นว่าการมี 
เมตาคอกนิชันในด้านการวางแผนการอ่านของนักเรียนนั้นดีขึน้กว่าในระยะช่วงต้นการทดลอง 
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ท่ีผ่านมา แต่ดา้นการตรวจสอบตนเองและการประเมินตนเองยังตอ้งคอยไดร้บัการกระตุน้จากครู
บา้ง ดงัภาพประกอบ 6 

ภาพประกอบ 6 การเขียนวางแผนการอ่านของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะท่ี 2 

 
(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 

 
(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 

 
ด้านการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

พิจารณาจากการตอบค าถามในแบบฝึกหดั นกัเรียนสามารถตอบค าถาม
ในแบบฝึกหัดท่ีครูมอบหมายได้อย่างละเอียดมากขึน้ ครูไม่ต้องเป็นผู้แนะน าวิธีการพิจารณา
คุณค่าใหก้ับนักเรียนแลว้ ดังนั้นรายละเอียดในการตอบค าถามของนักเรียนจึงใหร้ายละเอียดท่ีดี
ขึน้กว่าในระยะท่ี 1 และสามารถยกตัวอย่างของค าตอบหรือขยายความให้เข้าใจมากยิ่งขึน้ 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความไดว้่าบทความนั้นเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องใด 
สามารถวิเคราะหแ์ละตีความเพื่อตอบค าถามท่ีตนตัง้เอาไวไ้ด ้สามารถแยกแยะระหว่างขอ้คิดเห็น
และขอ้เท็จจริงและประเมินค่าของขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจริงท่ีอ่านได้แต่เหตุผลอาจจะยงัไม่ชัดเจน
เท่าท่ีควร  รวมถึงสามารถวิจารณบ์ทความพรอ้มเหตุผลได้ ในระยะนีน้ักเรียนสามารถสะทอ้น
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไดค้รบทกุองคป์ระกอบ  ดงัภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 การเขียนตอบค าถามในแบบฝึกหดัของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะท่ี 2 

 
(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 

 
(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
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ระยะที่ 3 ช่วงท้ายของการทดลอง 

จากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพผ่านการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบันทึกการ
เรียนรู ้Learning Log และแบบฝึกหดั ในระยะท่ี 3 ของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิค
การอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง คือ ระยะท่ีนกัเรียนไดเ้รียนได้
น าความรูห้ลักการอ่านพิจารณานั้นมาใช้ในบทอ่านประเภทวรรณคดีในบทเรียนเรื่อง บทพากย์
เอราวัณ และบทอ่านประเภทบันเทิงคดีเสร็จสิน้ นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

ด้านการเปลี่ยนแปลงเมตาคอกนิชัน 
พิจารณาจากการวางแผนการอ่าน โดยนกัเรียนสามารถวางแผนการอ่าน

ในบทอ่านท่ีครูมอบหมายได้ด้วยตนเองดีขึ ้น ครูไม่ต้องคอยเป็นผู้แนะน าการวางแผน  
การตรวจสอบตนเองระหว่างการอ่านและประเมินตนเองใหอ้ีกแลว้ นักเรียนสามารถปฏิบัติการ
บันทึกการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอัตโนมัติโดยท่ีครูไม่ต้องกระตุ้น  ดังนั้นรายละเอียดการวาง
แผนการอ่านของนักเรียนจึงมีรายละเอียดท่ีชัดเจนและละเอียดมากกว่าในระยะท่ี 2 และมีวิธีการ
อ่านท่ีเขา้กับบทอ่านท่ีครูมอบหมาย รวมไปถึงนักเรียนสามารถปรบัการใชภ้าษาในการเขียนให้
เป็นส านวนของนักเรียนเองได ้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการมีเมตาคอกนิชันในดา้นการวางแผนการอ่าน
ดา้นการตรวจสอบตนเองและการประเมินตนเองของนักเรียนนั้นดีขึน้กว่าในระยะช่วงกลางการ
ทดลองท่ีผ่านมา เพราะไม่จ าเป็นตอ้งไดร้บัการกระตุน้จากครูอีก ดงัภาพประกอบ 8 

ภาพประกอบ 8  การเขียนวางแผนการอ่านของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะท่ี 3 

 
(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
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(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 

 
ด้านการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

พิจารณาจากการตอบค าถามในแบบฝึกหดั นักเรียนสามารถตอบค าถาม
ในแบบฝึกหัดท่ีครูมอบหมายได้อย่างละเอียดมากขึน้ ครูไม่ต้องเป็นผู้แนะน าวิธีการพิจารณา
คุณค่าใหก้ับนักเรียนแลว้ ดังนั้นรายละเอียดในการตอบค าถามของนักเรียนจึงใหร้ายละเอียดท่ีดี
ขึน้กว่าในระยะท่ี 2 และสามารถยกตัวอย่างของค าตอบหรือขยายความให้เข้าใจมากยิ่งขึน้ 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนสามารถอ่านจบัใจความไดว้่าบทอ่านบนัเทิงคดีนั้นเป็นเรื่องราวเกี่ยวกบั
เรื่องใด สามารถตีความจะสะท้อนแนวคิดของผู้เขียนและสะท้อนคุณค่าด้านสังคมออกมาได้  
สามารถวิเคราะหแ์ละวิจารณค์ุณค่าดา้นเนือ้หา วรรณศิลป์และยกตัวอย่างไดถู้กตอ้งชดัเจน และ
ประเมินค่าของบทอ่านบันเทิงคดีพรอ้มเหตุผลได ้จะเห็นไดว้่าแมว้่าบทอ่านของนักเรียนจะมี เนือ้
เร่ืองท่ีมีความยาวและความซบัซอ้นท่ีมากขึน้นกัเรียนก็จะสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณได ้ดงั
ภาพประกอบ 9 
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ภาพประกอบ 9 การเขียนตอบค าถามในแบบฝึกหดัของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะท่ี 3 

 

(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 

 
(นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
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ในระยะท่ี 3 นีน้อกจากการเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างการจัดการเรียนรู ้ 
ซึ่งเก็บขอ้มลูจากบนัทึกการเรียนรู ้Learning log  และการท าแบบฝึกหดัของนกัเรียนแลว้ ผูว้ิจยัยงั
เก็บขอ้มูลภายหลังการทดลองเสร็จสิน้ดว้ยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อน าขอ้มูลมา
วิเคราะหร์ว่มกนั โดยขอ้มลูสามารถแบ่งขอ้คน้พบออกเป็น 2 ประเด็นหลกั ดงัต่อไปนี ้

1) การมีเมตาคอกนิชัน ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์

ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง จะสะท้อนความคิดใหเ้ห็นถึงการมีเมตาคอกนิชันใน
ตนเองไดช้ดัเจน  โดยสามารถตอบค าถามจากการสมัภาษณท่ี์เกี่ยวกบัการวางแผน การตรวจสอบ
และประเมินตนเองในการอ่าน และการตอบค าถามเกี่ยวกับการตระหนักถึงความส าคัญและ 
การเห็นคุณค่าของการมีเมตาคอกนิชันในตนเอง รวมทั้งน าวิธีการคิดวางแผน ตรวจสอบและ
ประเมินตนเองไปปรบัใชใ้นชีวิต ดงัตวัอย่างค าพดูในการตอบค าถามต่อไปนี ้

ตัวอย่างค าถาม : นักเรียนมีวิธีคิดในการวางแผนการอ่านของตนเอง
อย่างไร 

“หนูจะดูว่าอ่านไปเพือ่อะไร อ่านเพือ่ความสนกุหรืออ่านเพือ่ท า
ใบงาน แลว้ค่อยมาวางแผน ถา้หนูอ่านวรรณคดีเพือ่ท าแบบฝึกหดัตอน
เรียนหนูก็จะอ่านแบบคร่าว ๆ ก่อนรอบหนึ่ง แล้วไฮไลท์ส่วนที่น่าจะ
ส าคญัไว ้แลว้ดูขอ้ค าถาม จากนัน้ก็จะอ่านอย่างละเอียด” 

                                                  (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
“ผมจะตัง้เป้าหมายว่าอ่านเล่มนีเ้พือ่อะไร ตอ้งการอะไรจากส่ิงที่

เราอ่าน แลว้อ่านคร่าว ๆ หนึ่งรอบว่าเนือ้หานัน้เกี่ยวกับอะไร แลว้ตัง้
ค าถามก่อนอ่านหรือไปดูค าถามของครู และค่อยมาอ่านอย่างละเอียด
เพือ่เขา้ถึงใจความ แลว้มาตอบค าถาม ถา้สมมติผมตอบค าถามไม่ไดผ้ม
จะยอ้นดูการวางแผนของตนเองแลว้รีบแกไ้ข” 

                                                   (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
ตัวอย่างค าถาม : นักเรียนปฏิบัติตามแผนการอ่านของตนเองหรือไม่
อย่างไร 

“หนูท าตามค่ะ เพราะหนูคิดว่ามนัเป็นส่ิงทีค่วรท าใหเ้ป็นปกติค่ะ  
ถา้ขาดขัน้ตอนใดไปอาจจะท าใหไ้ม่ส าเร็จตามเป้าหมายค่ะ” 

                                                   (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
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“ผมพยายามท าตามที่ครูคอยแนะน าเลย จะไดรู้ว้่าเราจะอ่าน
อย่างไรใหเ้ขา้ถึงแก่นของเรือ่งได”้ 

                                                   (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
ตวัอย่างค าถาม : นกัเรียนคิดว่าการวางแผน ก ากบั และประเมินตนเอง
ในการอ่านมีความจ าเป็นหรือไม่อย่างไร 

“จ าเป็นค่ะ เพราะเราจะไดเ้รียงล าดบัส่ิงที่ควรท าในการอ่านได้
อย่างถูกตอ้ง เพือ่จะไดม้ีขอ้ผิดพลาดนอ้ยลง” 

                                                 (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
“มีความจ าเป็น เพราะคิดว่าคนทีท่ าตามขัน้ตอนทีว่างแผนเอาไว ้

จะดีมาก ๆ เพราะเป็นการฝึกตวัเองใหม้ีแบบแผนในการอ่านที่ถูกตอ้ง
เพือ่ประโยชนสู์งสดุในการอ่านและไม่อ่านผิดทิศผิดทาง” 

                                                 (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
ตัวอย่างค าถาม : นักเรียนจะน าวิธีการคิดวางแผน ตรวจสอบและ
ประเมินตนเองไปปรบัใชใ้นเร่ืองใดของชีวิตไดบ้า้ง จงยกตวัอย่าง 

“หนูสามารถเอามาปรับใชใ้นชีวิตไดห้ลายอย่างเลยค่ะ เช่น 
การวางแผนจดัตารางท างานท าการบา้น มนัท าใหห้นูรูสึ้กว่ามีแบบแผน
ที่ถูกตอ้งในการท างาน ท าใหห้นูรู้ตัวเองเลยว่าควรท าอะไรก่อนหลัง  
ซึ่งท าใหง้านสามารถเสร็จไดต้ามเป้าหมาย” 

                                                  (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
“ผมเอาส่ิงทีค่รูสอนไปปรบัใชใ้นเรือ่งการเรียนเนือ้หาอืน่ ๆ หรือ

วิชาอืน่ ๆ ไดเ้ลยครบั เช่นการท าโครงงาน หรือการท าการบา้น ผมคิดว่า
มนัเป็นความรูที้ใ่หม่ส าหรบัผมและสามารถเอาไปใชไ้ดบ้่อยทีส่ดุ” 

                                                  (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
2) การมีความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ภายหลังที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์

ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง จะสามารถสะท้อนความคิดให้เห็นถึงความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของตนเองไดช้ัดเจน สามารถตอบค าถามจากการสัมภาษณ์ท่ี
เกี่ยวกับหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในขั้นต่าง ๆ ของตนเอง และการตอบค าถามเกี่ยวกับ
การตระหนักถึงความส าคัญและการเห็นคุณค่าของความสามารถทางการอ่านอย่างมี
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วิจารณญาณในตนเอง  รวมถึงการประเมินความสามารถทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณของตนเอง 
และการน าความสามารถทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปปรบัใชใ้นชีวิต   ดงัตวัอย่างค าพดูในการ
ตอบค าถามต่อไปนี ้

ตวัอย่างค าถาม : นกัเรียนมีวิธีการอ่านจบัใจความอย่างไร 
“หนูจะอ่านดูภาพรวมคร่าว ๆ ก่อนว่าเรื่องที่อ่านก าลังสื่อถึง

อะไร แลว้ค่อยมาวิเคราะห์ส่วนที่ส าคญั ว่าส่วนใดเป็นใจความหลกัตดัทิง้
ไม่ได ้และส่วนใดเป็นส่วนขยายตดัทิง้ไปแลว้เรือ่งทีอ่่านยงัสือ่ความได ้ 

                                                  (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
“ดูที่ชื่อเรื่องหรือหวัขอ้ก่อนเลยว่าคืออะไร แลว้ค่อย ๆ ไล่อ่าน

ไปทีละย่อหนา้ แลว้ก็จะตอบค าถามของตวัเองใหไ้ดว้่าใคร ท าอะไร ที่
ไหน อย่างไร เมือ่ไหร่” 

                                                 (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
ตวัอย่างค าถาม : นกัเรียนมีวิธีการอ่านแลว้ประเมินค่าอย่างไร 

“หนูจะอ่านใหจ้บก่อนแลว้พิจารณาภาพรวม ท าความเข้าใจ
แรงบนัดาลใจหรือวตัถปุระสงค์ของผูเ้ขียนก่อน แลว้ไล่อ่านอย่างละเอียด
เพือ่ประเมินค่า ค่อยมาดูทีละองค์ประกอบ ดูขอ้ความเนือ้หาทีเ่รียบเรียง
มาชดัเจนไหม มีการอา้งอิงมีทีม่าของหนงัสือไหม มีหลกัฐานแสดงความ
น่าเชือ่ถือหรือไม่” 

                                                (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
“ผมจะดูองค์ประกอบต่าง ๆ ในหนังสือ จากนัน้พิจารณาว่า

เนือ้หามีประโยชน์ไหม เนือ้หาที่อ่านนั้นมีความตรงประเด็นหรือไม่ 
เนือ้หาถูกตอ้งไหม การใชภ้าษาในการเขียนเป็นอย่างไร พมิพค์ าตกหล่น
หรือถูกตอ้งไหม” 

                                               (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
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ตัวอย่างค าถาม : นักเรียนคิดว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าคัญ
หรือไม่อย่างไร 

“ส าคัญค่ะ เพราะถ้าเราอ่านแบบไม่ใช้วิจารณญาณเราจะ
แยกแยะไม่ได้ เพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะท าให้ได้ฝึกคิด
วิเคราะห์ เขา้ใจในส่ิงทีอ่่าน ยิ่งเวลาอ่านข่าวจะท าใหแ้ยกแยะไดว้่าขอ้มูล
ใดจริงและขอ้มูลใดเป็นขอ้คิดเห็น” 

                                            (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
“ส าคญั เพราะขณะทีเ่ราอ่านเราจะมีสติ มีการคิดวิเคราะห์ เรา

จะไดข้อ้มูลทีดี่และมีเหตผุล ไม่หลดุออกจากกรอบของความเป็นจริง เอา
ไปใชเ้วลารบัข่าวสารบา้นเมือง จะไดรู้ว้่าอะไรจริงอะไรเท็จ” 

                                           (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
ตัวอย่างค าถาม : จากการเรียนการสอนท่ีผ่านมานักเรียนมี

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึน้หรือไม่ ท าไมจึง
คิดเช่นนัน้ 

“หนูคิดว่าหนูมีความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เพิ่มขึ้นเพราะตอนยงัไม่ไดเ้ริ่มเรียนหนูไม่สามารถอ่านแลว้ใหเ้หตุผลใน
การตอบค าถามไดเ้ลย แต่พอเรียนแลว้หนูรูว้่าควรจะตอ้งคิดอย่างไรให้
เหตผุลอย่างไร” 

                                                    (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
“ผมคิดว่าเพิ่มขึ้น เพราะมนัท าใหผ้มรูจ้ักฉุกคิด เมื่อก่อนเวลา

อ่านข่าวหรืออ่านขอ้ความลูกโซ่ต่าง ๆ จะเชื่อไปหมดเลย แต่ว่าเดี๋ยวนี ้
ตอ้งคน้หาขอ้มูลแลว้ว่าจริงไหมมีอา้งอิงหรือไม่” 

                                                     (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
ตัวอย่างค าถาม : นักเรียนคิดว่าสามารถเอาองค์ความรูแ้ละ

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนีไ้ปประยุกต์ใชใ้นการ
อ่านในชีวิตประจ าวนัหรือวิชาอื่น ๆ ไดห้รือไม่ อย่างไร 

“หนูเอาไปปรับใช้ในชีวิตที่ใกล้ตัวที่สุดคือ การอ่านเพื่อท า
รายงาน หนูจะอ่านจนตวัเองสามารถเขา้ใจเรื่องราวไดแ้ละจะสรุปเรียบ
เรียงการอ่านออกมาท าเป็นรายงานส่งครูค่ะ” 

                                                    (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
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“ผมเอาไปใชใ้นการดูข่าว พิจารณาการรบัขอ้มูลข่าวสารจะได้
ไม่ตกเป็นเหยื่อของข่าวปลอมหรือข่าวที่มีเนือ้หายั่วยุหรือเอนเอียง 
ชวนเชือ่” 

                                                    (นกัเรียนกลุ่มทดลอง) 
 

จากการวิเคราะหท์ัง้ขอ้มลูเชิงปริมาณรว่มกบัขอ้มลูเชิงคณุภาพจึงสรุปได้
ว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้ง
ความรู้ด้วยตนเองมีผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดีขึน้อย่างชัดเจน เพราะนักเรียนสามารถปฏิบัติให้เห็นได้ใน  
เชิงประจกัษ์ทัง้คะแนนในเชิงปริมาณและพฤติกรรมในเชิงคณุภาพ เป็นไปตามความมุ่งหมายของ
การวิจยัและสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1, 2 และ 3 
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บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีความมุ่งหมายในการวิจัยดังนี้ 
1. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
2. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศน์
ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และ3. ศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชัน
และความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลงัจากท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรู้
โดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1.กลุ่มตัวอย่างของเชิงปริมาณไดแ้ก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 44 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 23 คนและกลุ่มควบคุม 21 คน ซึ่งไดม้าจากการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช ้โปรแกรม  
G-Power version 3.1.9.2 และ 2. กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 6 คนและกลุ่มควบคุม 
6 คน ซึ่งไดม้าจากเกณฑก์ารคดักลุ่มตวัอย่างเขา้สู่การสนทนากลุ่ม 

เครื่องมือท่ีใชใ้นงานวิจยัประกอบดว้ย 1. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 2. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ 3. แบบวัดเมตาคอกนิชัน 4. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านมี
วิจารณญาณ  5.แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวัดเมตาคอกนิชัน 6.แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสรา้งวัด
ความสามารถทางการอ่านมีวิจารณญาณ 

วิธีการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัเลือกใชก้ารวิจยัแบบผสานวิธีรูปแบบการจดักระท าเชิงทดลอง 
Mixed Methods Experimental (or Intervention) Designs เป็นการวิจัยท่ีมีการผสมผสานวิธี
การศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
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ในภาพใหญ่และจะเก็บรวบรวมข้อมูลคุณภาพเป็นส่วนเสริมเข้ามา โดยการเก็บข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นสามารถเก็บก่อน ระหว่างหรือภายหลังการทดลองก็ได้  
แลว้จึงท าการตีความหมายรว่มกนั (Creswell and Plano Clack. 2017. pp105-111) 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดการด าเนินงาน 
แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้  ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมการวิจยั เป็นขั้นตอนการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขอบเขตดา้นเนือ้หา ดา้นตัวแปรและ
ด้านระยะเวลา รวมไปถึงแบบแผนการทดลอง  ขั้นตอนท่ี 2 การสรา้งและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ โดยผูว้ิจัยท าการสรา้งเครื่องมือและส่งเครื่องมือตรวจคุณภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน  
5 ท่าน จากนั้นน าขอ้แนะน ามาปรบัแกแ้ละพัฒนาเครื่องมือ ก่อนน าเครื่องมือไปทดลองในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ก่อนน ามาทดสอบสถิติเพื่อหาค่าความ
ยากง่าย อ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เพื่อจัดท าเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
ก่อนน าไปท าการเก็บข้อมูล ขั้นตอนท่ี 3 การด าเนินการทดลอง เป็นขั้นตอนการน าเครื่องมือท่ี 
ผู้วิจัยสรา้งขึน้ไปใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล และขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
จะใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติบรรยาย โดยสถิติบรรยายท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ความเบ ้(Sk) และความโด่ง (Ku) ของคะแนนเมตาคอกนิชันและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม  ส่วนสถิติท่ีทดสอบสมติฐานจะใช้การวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนาม (One-way 
MANOVA) เพื่อตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดเมตาคอกนิชัน
และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดร้บั
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
และนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ  และใช้สถิติ Hoteling's T2 เพื่อตอบสมมติฐาน 
ขอ้ท่ี 2  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัเมตาคอกนิชนัและแบบทดสอบวดัความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง รวมถึง
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการเก็บข้อมูลทั้งระหว่างการเรียนรูห้ลังการจัดการเรียนรู ้ 
ของนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เพื่อศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงของเมตาคอกนิชนัและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง สรุปไดว้่า 

1. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรู  ้
โดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จ านวน 23 คน  
มีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนของเมตาคอกนิชนัมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 105.74  ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 4.67 และคะแนนความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 28.56 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.01  ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 21 คน คะแนนการทดสอบหลังเรียนของเมตาคอกนิชันมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 98.62 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.20 และคะแนนความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 22.53 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.57 
จากนัน้ท าการวิเคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรพหุนาม พบว่า เวกเตอรค่์าเฉล่ียของตวัแปรตามเม
ตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีความแตกต่างกันระหว่าง
รูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นแต่ละรูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ( Wilks' Lambda 
= .536 , F= 17.731, df = 2.000 , p-value = <.001) 

การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณจะเห็นไดว้่านักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีผลของการพัฒนา  
เมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณพบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง จ านวน  
23 คน จากการวิเคราะหข์อ้มลูเมตาคอกนิชนัก่อนเรียนพบว่าเมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
94.83 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.04 และการวิเคราะหข์อ้มูลหลังเรียน พบว่าคะแนน 
เมตาคอกนิชันมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 105.74 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.67 และวิเคราะห์
ข้อมูลคะแนนความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนพบว่าความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.43 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
4.24 และการวิเคราะห์ขอ้มูลหลังเรียน พบว่าความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 28.56 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.01 จากนั้นท าการวิเคราะห์
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ขอ้มูลพบว่า เวกเตอรค่์าเฉล่ียของตัวแปรตามเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ มีความแตกต่างกันทัง้ก่อนเรียนและหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  ค่า Hoteling's T2 = 59.034 (Hotelling's Trace F=27.592, df=43.000, p-value = <.001)  

การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณจะเห็นไดว้่านักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีผลของการพัฒนาเม
ตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. จาการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพทั้ง 3 ระยะพบว่านักเรียนมีกระบวนการ
เปล่ียนแปลงทั้งเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นไปใน
ทิศทางท่ีดี มีการพัฒนาขึน้ในทุกระยะ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้และการท า
แบบฝึกหัด รวมถึงพบข้อค้นพบท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม ประเด็นท่ี 1 คือ นักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จะ
สะทอ้นความคิดใหเ้ห็นถึงการมีเมตาคอกนิชันในตนเองไดช้ัดเจน  โดยสามารถตอบค าถามจาก
การสัมภาษณท่ี์เกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบและประเมินตนเองในการอ่าน และการตอบ
ค าถามเกี่ยวกบัการตระหนักถึงความส าคัญและการเห็นคุณค่าของการมีเมตาคอกนิชนัในตนเอง 
รวมทัง้น าวิธีการคิดวางแผน ตรวจสอบและประเมินตนเองไปปรบัใชใ้นชีวิต และประเด็นท่ี 2 คือ 
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้ง
ความรู้ด้วยตนเอง จะสามารถสะท้อนความคิดให้เห็นถึงความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของตนเองไดช้ดัเจน สามารถตอบค าถามจากการสัมภาษณท่ี์เกี่ยวกบัหลักการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณในขั้นต่าง ๆ ของตนเอง และการตอบค าถามเกี่ยวกับการตระหนักถึง
ความส าคัญและการเห็นคุณค่าของความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในตนเอง  
รวมถึงการประเมินความสามารถทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณของตนเอง และการน า
ความสามารถทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปปรบัใชใ้นชีวิตได ้

จากการวิเคราะหท์ัง้ขอ้มลูเชิงปริมาณรว่มกบัขอ้มลูเชิงคณุภาพจึงสรุปไดว้่านกัเรียน
ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองมีผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดีขึน้อย่างชัดเจน เพราะนักเรียนสามารถปฏิบัติให้เห็นไดใ้นเชิงประจักษ์ทั้ง
คะแนนในเชิงปริมาณและพฤติกรรมในเชิงคุณภาพ เป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัยและ
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1, 2 และ 3 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทศันร์ว่มกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  มีประเด็นการอภิปรายผล ดงันี ้

1. นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกบั
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้จาก
ขั้นตอนและจุดเด่นของทั้ง 2 เทคนิคอันได้แก่ เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ Concept-
Oriented Reading Instruction (CORI) และ เทคนิคทฤษฎีกา รสร้า งความ รู้ด้วยตน เอ ง 
(Constructivism) เมื่อน ามาผสานรว่มกนัจึงท าใหไ้ด้การจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 6 ขัน้ตอนไดแ้ก่ ขัน้
ท่ี 1 จุดประกายความสนใจ  ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู ้ขั้นท่ี 3 สังเกตและส ารวจ  ขั้นท่ี 4 ลงมือ
เรียนรูต้ามแผน  ขัน้ท่ี 5 น าเสนอขอ้มลูและแลกเปล่ียนเรียนรู ้และขัน้ท่ี 6 ขัน้จดัท าชิน้งาน  จึงเป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้รูสึ้กแปลกใหม่จากการจัดการเรียนรูแ้บบปกติตามค าสัมภาษณ์ของ
นักเรียน ดังนั้นการจัดการเรียนรูท่ี้ผสานทัง้ 2 เทคนิคนีม้ีขอ้ดีและจุดเด่นท่ีช่วยกันเสริมสรา้งและ
พัฒนาทัง้เมตาคอกนิชันและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนไดเ้ป็น
อย่างดี  

การพัฒนาเมตาคอกนิชนัของนักเรียนจะไดร้บัการฝึกคิดผ่านกระบวนการในขั้นท่ี 2  
ขั้นวางแผนการเรียนรู ้นักเรียนจะไดว้างแผนการเรียนรูข้องตนเอง ตัง้แต่การก าหนดขอบเขตและ
แนวทางการเรียนรูเ้พื่อใหบ้รรลวุัตถปุระสงคข์องการอ่าน รวมไปถึงการเลือกวิธีการในการแสวงหา
ความรู ้ก าหนดแหล่งเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับตนเองร่วมกัน วิธีการบันทึกความรู ้และเลือกวิธีการ
ประเมินและรายงานผลการเรียนรูจ้ากการอ่าน  ต่อมาในขั้นท่ี 4 ลงมือเรียนรูต้ามแผน นักเรียน 
จะไดเ้รียนรูต้ามแผนท่ีก าหนดไวร้ว่มกนั นกัเรียนจะไดล้งมือปฏิบติัอ่านบทอ่านท่ีนกัเรียนเลือกตาม
ความสนใจร่วมกัน ในระหว่างการลงมือเรียนรู้ตามแผนนี้นักเรียนจะต้องตรวจสอบตนเองว่า  
การลงมือเรียนรูต้ามแผนท่ีก าหนดรว่มกันนี ้สามารถท าให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน
หรือไม่  และในขั้นท่ี 5 น าเสนอขอ้มลูและแลกเปล่ียนเรียนรู ้นักเรียนน าเสนอผลท่ีไดจ้ากการอ่าน
ของตนเองใหค้รูและเพื่อนรว่มชัน้ฟัง นกัเรียนจะตอ้งรว่มกนัแลกเปลี่ยนเรียนรูส้รุปประเด็นท่ีไดจ้าก
การอ่าน ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการประเมินตนเอง ด้วยเหตุนี ้จึงท าให้นักเรียนได้ฝึก 
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ทัง้กระบวนการคิดวางแผน ก ากับตรวจสอบตนเอง และประเมินตนเอง เพราะการพัฒนาเมตา 
คอกนิชนัใหเ้กิดขึน้กบันกัเรียนนั้น ครูจ าเป็นตอ้งใชก้ลวิธีเมตาคอกนิซันหรือกระบวนการท่ีขั้นตอน
อันเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีนักเรียนสามารถไดม้ีการฝึกการวางแผน 
การก ากับควบคุม และประเมินตนเองได ้อันจะช่วยใหน้ักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้  
สอดคลอ้งกบัเบเยอร ์(Beyer. 1987) ท่ีกล่าวไวว้่าการพฒันาเมตาคอกนิชนัว่า ครูสามารถใชก้ลวิธี
เมตาคอกนิชันซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การก ากับตนเอง และการประเมินตนเอง อันเป็น
แนวทางในการช่วยให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับการคิดของตนเองเพื่อช่วยใหก้ารเรียนรูใ้นส่ิงต่าง ๆ  ได้
ง่ายและยงัสอดคลอ้งกบัพิมพนัธ ์  เดชะคปุต ์(2544) ท่ีกล่าวไวว้่าหากครูตอ้งการพฒันาเมตาคอก
นิชันใหก้ับนักเรียนนั้นควรสอนให้นักเรียนเรียนรูว้ิธีการและเรียนรูก้ระบวนการคิด เพื่อใชใ้นการ
แกปั้ญหา เพราะนกัเรียนท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนรู ้มกัเป็นผูท่ี้มีการตระหนกัรูเ้กี่ยวกบัการ
รูคิ้ดของตนเอง โดยนักเรียนท่ีมีเมตาคอกนิชันจะสามารถวางแผน จัดการ ควบคุม และประเมิน
กระบวนการคิด กระบวนการทางปัญญา หรือกระบวนการเรียนรูข้องตนเองได ้ดงันัน้นกัเรียนควร
ไดร้บัการพัฒนาเมตาคอกนิชันของตนเอง  ในการพัฒนาเมตาคอกนิชนัจะตอ้งอาศัยขัน้ตอนหรือ
กระบวนการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยครูตอ้งสอนและฝึกใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้มตาคอกนิชัน 
เช่น  ครูควรตอ้งอธิบายถึงกระบวนการคิดในการวางแผนแกปั้ญหา เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด
และฝึกอภิปรายเกี่ยวกบัวิธีคิด หรือกระบวนการคิดของแต่ละคนให้นักเรียนมีความรบัผิดชอบใน
การเรียนรู ้โดยใหน้กัเรียนฝึกการวางแผนและก ากบัตนเองในการเรียนรู ้ เพราะถา้บุคคลอื่น จดัการ
ให้นักเรียนก็จะไม่สามารถพัฒนาการเรียนรูด้้วยตนเองได้ และฝึกให้นักเรียนรูจ้ักการประเมิน
ตนเองเกี่ยวกบัการคิด โดยใหน้กัเรียนค่อย ๆ ฝึกฝน ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนรูสึ้กผ่อนคลายและรูสึ้กมี
อิสระ จากนัน้นกัเรียนจะสามารถเชื่อมโยงและน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ได ้เป็นตน้ 

ส่วนการพฒันาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนจะได้รบั
การฝึกฝนผ่านทัง้หมด 6 ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูท่ี้ผสานระหว่างเทคนิคการอ่านแบบเนน้ 
มโนทัศน ์ CORI และเทคนิคทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) โดยเทคนิคการ
อ่านแบบเนน้มโนทัศน ์ CORI มีขอ้ดีและจุดเด่นคือ การมุ่งเนน้สาระหัวขอ้มโนทัศนท่ี์เกี่ยวขอ้งใน
มุมกวา้งแบบบูรณาการ  โดย Grab and Stoller (อา้งถึงใน สุรีรตัน ์ อักษรกาญจน์. 2553)  กล่าว
ว่า วัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีมีอุปนิสัยช่างคิด ช่างวิเคราะห์และช่างวิจารณ์จะมีความสามารถในการ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตภายในและภายนอกโรงเรียนได้เป็นอย่างดี รวมทั้งยังเป็น
เทคนิคท่ีเพิ่มแรงจูงใจในการอ่านและเพิ่มระดับความสนใจในการอ่านดว้ย เพราะการท่ีครูสอน
แบบให้ทางเลือกในการตัดสินใจแก่นักเรียน และการใช้บทเรียนท่ีกระตุ้นความสนใจนั้นมีต่อ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของเด็ก นักเรียนจะได้ฝึกทักษะการอ่านวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า 
ประสานข้อมูลทั้งหมดท่ีมีอยู่ในเรื่องให้มีความสอดคล้องกันและสามารถอธิบายออกมาเป็น
ความคิดรวบยอดไดต้ามเนือ้หาสาระการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไดอ้ย่างสอดคลอ้งกันเพื่อให้
นักเรียนเขา้ใจเนือ้หาสาระท่ีเป็นความคิดส าคัญของบทอ่าน และเทคนิคทฤษฎีการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเอง (Constructivism) มีขอ้ดีและจุดเด่นคือ นักเรียนจะเรียนรูโ้ดยการแสวงหาและคน้พบ
ความรูด้้วยตนเอง   มีจุดเน้นส าคัญอยู่ท่ีท าให้นักเรียนเรียนด้วยความรู้สึกอยากรูอ้ยากเรียน  
เป็นเจา้ของการเรียนรูท่ี้แทจ้ริง มีโอกาสไดว้างแผนการเรียนรู ้ก าหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู ้
ลงมือเรียนรูต้ามแผนและควบคุมก ากับการเรียนรูข้องตนเอง น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเรียนรู้ 
มาวิเคราะหอ์ภิปราย วิพากษ์วิจารณ ์เชื่อมโยงความสมัพนัธ์สรุปความรูข้องตน แลว้จดัท าชิน้งาน
เพื่อรายงานผลการเรียนรูแ้ละกระบวนการเรียนรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ ตามความสนใจ ท าใหค้วามรู้
และประสบการณท่ี์ได้รับเป็นรูปธรรมชัดเจน รวมทั้งได้แลกเปล่ียนเรียนรูซ้ึ่งกันและกันประเมิน
ปรบัปรุงผลการเรียนรู ้วิธีการเรียนรูข้องตนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  (พจนา ทรพัยส์มาน .2549)  
สอดคลอ้งกบัวชัรา เล่าเรียนดี (2550. น. 46-47) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้ง
ความรู ้เป็นการจัดการเรียนรูท่ี้นักเรียนเป็นผู้สรา้งความรูด้้วยตนเองนั้น นักเรียนจะเรียนรูด้ว้ย
ความกระตือรือรน้ สรา้งความหมายของความรูด้้วยตนเองและสรา้งความรูข้องตนเอง เพราะ
นกัเรียนจะเป็นผูม้ีส่วนรว่มในการเรียนรูอ้ย่างกระตือรือรน้ แทนท่ีจะเป็นผูค้อยรบัความรูจ้ากผูส้อน
เพียงฝ่ายเดียว 

ดว้ยเหตท่ีุทัง้ 2 เทคนิคท่ีผูว้ิจยัเลือกน ามาใชม้ีจดุเด่นมีขอ้ดีและมีจุดรว่มท่ีเสริมก าลัง
แรงจงูใจในการเรียนจึงท าใหก้ารจัดการเรียนการรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันร์่วมกับ
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จึงสามารถพฒันาใหน้กัเรียนมีเมตาคอกนิชนัและความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีมากกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

2. นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกบั
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
สอดคลอ้งกับสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนท่ีใชเ้ทคนิคการอ่าน
แบบเนน้มโนทัศน์ (CORI) จะช่วยสรา้งปฏิสัมพันธ์ในการพัฒนาการอ่านโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ระดบัมธัยมศึกษา เทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์(CORI) ไดถ้กูพฒันาใหฝึ้กทกัษะการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจใหง้่ายขึน้ โดยใชก้ารปฏิสัมพนัธ์ในการอ่าน ซึ่งประกอบดว้ยการท าหนา้ท่ีรว่มกันของ
กลวิธีในการท าความเข้าใจในเชิงจิตวิทยาและกระบวนการเสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่าน  
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หากได้รับการพัฒนาความสัมพันธ์เช่นนีไ้ปโดยตลอดจะท าให้การเรียนการสอนการอ่าน เกิด 
ความเขา้ใจมีประสิทธิภาพ (Guthire and Davis. 2003; (J. T. Guthrie et al., 2004)สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของสรุีรตัน ์อกัษรกาณจน.์ (2559)เร่ืองการพฒันาการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโน
ทศัน ์(CORI) รว่มกบักลวิธีอารอ์ีเอพี (REAP) เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่าง
มีวิจารณญาณาณของนกัศึกษาคณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎรธ์านี โดยผลการวิจัย
พบว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองท่ีได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(CORI) รว่มกบักลวิธีอารอ์ีเอพี (REAP) มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านแบบเนน้มโนทัศน ์(CORI) ร่วมกับกลวิธีอารอ์ีเอพี (REAP) 
ท่ีมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าผูเ้รียนกลุ่มควบคุมท่ีไดร้บัการ
สอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    อีกทัง้เทคนิคการสอนตามทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) จะเนน้ความส าคัญของกระบวนการเรียนรูข้องนักเรียนและ
ความส าคัญของความรูเ้ดิม  เปิดโอกาสใหน้ักเรียนเป็นผูแ้สดงความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง และสามารถ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองได ้นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริง คน้หาความรูด้ว้ยตนเอง จนคน้พบความรู้
และรูจ้ักส่ิงท่ีค้นพบและศึกษาค้นคว้าให้ลึกซึง้ลงไปจนถึงรูแ้จ้ง ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
เพื่อน ๆ อันเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้เป็นอย่างดี 
ดังท่ีแฮริส และสมิทซ ์(Harris & Smith. 1980) กล่าวถึงการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าครู
ตอ้งเขา้ใจว่าจะประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรูแ้ละความสามารถในการคิดสู่การอ่านอย่างไร เ ป็น
หนา้ท่ีของครูท่ีตอ้งจัดกิจกรรมท่ีท าใหน้ักเรียนสามารถเรียกใช้ทักษะการคิดท่ีหลากหลายได ้ซึ่ง
ปัจจัยส าคัญท่ีท าใหน้ักเรียนท ากิจกรรมการคิดไดดี้ คือการมีปฏิสัมพันธ์กบัเพื่อน และการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วยตนเองยังมี
ขั้นตอนท่ีท าใหน้ักเรียนไดรู้จ้ักการวางแผน การตรวจสอบและการประเมินตนเอง อันน าไปสู่การ
พัฒนาเมตาคอกนิชันเพราะเมตาคอกนิชันนั้นมีความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู ้ เพราะถ้า
นักเรียนมีเมตาคอกนิชันในตนเองจะท าให้นักเรียนนั้นมีความสามารถในการจดัระเบียบ วางแผน 
ก ากบัควบคมุ และประเมินผลความคิดของตนเองได ้ซึ่งพฤติกรรมการเรียนรูท่ี้ดีเกิดจากการสอนท่ี
เหมาะสม ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ใหน้กัเรียนสรา้ง
องคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เพื่อให้นักเรียนน าไปใช้ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวันได้หากนักเรียนมีเมตา
คอกนิชันในตนเอง นักเรียนจะสามารถน าความสามารถนีม้าประยุกต์ใช้ในการอ่านของตนได้ 
นักเรียนจะมีการวางแผนการอ่าน เลือกยุทธวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ มีการควบคุม
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ตรวจสอบตนเองในขณะอ่าน   ท าให้การอ่านของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้สอดคลอ้ง
กับบราวน์ (Brown. 1980) กล่าวถึงความส าคัญของเมตาคอกนิชันท่ีมีต่อการอ่านไว้ว่า การท่ี
บุคคลสามารถอ่านวรรณกรรมงานเขียนและสามารถรบัรูส้าระต่าง ๆ จากส่ิงท่ีอ่านนัน้ได ้ผูอ้่านได้
ใชท้ักษะในการอ่านไปตามปกติของแต่ละบุคคล ซึ่งในการอ่านบางครัง้หากผูอ้่านรูสึ้กว่าตนเกิด
ความลม้เหลว และไม่สามารถอ่านแลว้ท าความเขา้ใจในเนือ้หาได ้ผูอ้่านจะท าการทบทวนอ่าน
ใหม่อีกครัง้หรือพยายามหาวิธีการท่ีจะสามารถท าอย่างไรใหต้นเองบรรลุเป้าหมายในการอ่านให้
ได ้ซึ่งทกัษะกระบวนการรูคิ้ดหรือควบคมุความคิดนีจ้ะแสดงถึงการใชเ้มตาคอกนิชันของบุคคลใน
การอ่าน  และยังสอดคล้องกับศูนย์การด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2563) ท่ีกล่าวว่า เมตาคอกนิชันในการอ่านมีความสัมพันธ์กับ
คะแนนการอ่านมากท่ีสดุ ดงันัน้ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียนมีเมตาคอกนิชนัในการอ่าน 

ดว้ยเหตุดังกล่าวจึงท าใหก้ารจัดการเรียนการรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเน้นมโน
ทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จึงสามารถพฒันาใหน้ักเรียนมีเมตาคอกนิชนัและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนได ้

3. นักเรียนมีกระบวนการเปล่ียนแปลงทัง้เมตาคอกนิชันและความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นไปในทิศทางท่ีดี มีการพฒันาขึน้ในทกุระยะ ซึ่งสามารถอภิปรายการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละระยะไดด้งันี ้

ระยะท่ี 1 ช่วงต้นของการทดลอง ในการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชันนั้นนักเรียน 
ยงัไม่สามารถวางแผนการอ่านในบทอ่านท่ีครูมอบหมายไดด้ว้ยตนเองทันที รวมไปถึงรายละเอียด
การวางแผนการอ่านของนกัเรียนนั้นยงัใหร้ายละเอียดไม่ดีเท่าท่ีควรและยงัไม่ไดป้รบัการใชภ้าษา
ในการเขียนใหเ้ป็นส านวนของนักเรียนเอง สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการมีเมตาคอกนิชันในดา้นการวาง
แผนการอ่านของนกัเรียนนัน้ยงัไม่เขา้ใจเท่าท่ีควร ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการฝึกเมตาคอกนิชันนั้นถือ
ไดว้่าเป็นเรื่องท่ีนักเรียนไม่เคยไดฝึ้กปฏิบัติมาก่อนหรือบางคนอาจไดร้บัการฝึกปฏิบัติมานอ้ยซึ่ง
นักเรียนกลุ่มทดลองไดก้ล่าวไว้ในบทสัมภาษณว์่า  “การสอนของครูถือว่าเป็นเรื่องที่แปลกใหม่ 
เพราะหนูไม่เคยต้องวางแผนก่อนอ่านแบบนีเ้ลย” นั่นแสดงให้เห็นได้ว่าการฝึกให้นักเรียนได้
วางแผน ตรวจสอบและประเมินตนเองในการอ่านนั้นเป็นเรื่องใหม่ท่ีนักเรียนเพิ่งได้รบัการฝึกฝน  
จึงท าให้ในระยะแรกนักเรียนจึงไม่สามารถปฏิบัติได้ดีนัก ซึ่งเป็นเรื่องปกติเพราะการพัฒนา  
เมตาคอกนิชนัจ าเป็นตอ้งใชเ้วลา  

ส่วนการเปล่ียนแปลงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะเห็นได้ว่า
นักเรียนนั้นยังไม่สามารถตอบค าถามในแบบฝึกหัดท่ีครูมอบหมายได้อย่างละเอียด นักเรียน
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สามารถปฏิบัติได้เพียงการอ่านจับใจความได้ว่าบทประพันธ์นั้นเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องใด 
สามารถประเมินค่าบทประพนัธพ์รอ้มเหตุผลได ้และสามารถวิเคราะหไ์ดว้่าบทประพนัธ์นีม้ีคุณค่า
ดา้นวรรณศิลป์อย่างไรบา้งแต่ยงัถือว่าไม่สามารถวิเคราะหไ์ดอ้ย่างชดัเจนเท่าท่ีควร ยงัไม่สามารถ
ยกตัวอย่างของค าตอบหรือขยายความใหเ้ขา้ใจมากยิ่งขึน้ได ้ค าตอบจึงยังสัน้และหว้นจนเกินไป 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการอ่านจบัใจความท่ีนกัเรียนสามารถท าไดดี้นัน้เป็นเพราะไดร้บัการฝึกฝนตาม
ตวัชีว้ดัภาษาไทยมาตัง้แต่ระดับชัน้ประถมศึกษา เมื่อเคยไดร้บัการฝึกปฏิบัติบ่อย ๆจึงสามารถท า
เรื่องการอ่านจบัใจความไดดี้ ส่วนการพิจารณาคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมนั้นนักเรียนเพิ่งจะ
ได้เริ่มฝึกปฏิบัติจึงท าให้ในระยะแรกนักเรียนจึงไม่สามารถปฏิบัติได้ดีนัก ซึ่งเป็นเรื่องปกติ
เช่นเดียวกนั เพราะการพฒันาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตอ้งไดร้บัการฝึกฝน
บ่อย ๆ จึงจะสามารถท าไดดี้ 

ระยะท่ี 2 ช่วงกลางของการทดลอง ในการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชัน นักเรียน
สามารถวางแผนการอ่านในบทอ่านท่ีครูมอบหมายไดด้ว้ยตนเองดีขึน้ ครูไม่ตอ้งคอยเป็นผูแ้นะน า
การวางแผนการอ่านใหอ้ีกแลว้ แต่ยงัมีการเนน้ย า้ในเร่ืองของกระบวนการตรวจสอบตนเองระหว่าง
การอ่านดว้ยและแนะน าใหน้ักเรียนประเมินตนเองและน าประสบการณจ์ากครัง้ก่อนมาปรบัใชใ้น
การวางแผนการอ่าน รายละเอียดการวางแผนการอ่านของนกัเรียนจึงชัดเจนและละเอียดมากกว่า
ในระยะท่ี 1 และมีวิธีการอ่านท่ีเขา้กับบทอ่านท่ีครูมอบหมาย รวมไปถึงนักเรียนสามารถปรบัการ
ใชภ้าษาในการเขียนใหเ้ป็นส านวนของนกัเรียนเองได ้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการมีเมตาคอกนิชนัในดา้น
การวางแผนการอ่านของนักเรียนนั้นดีขึน้กว่าในระยะช่วงต้นการทดลองท่ีผ่านมา แต่ด้านการ
ตรวจสอบตนเองและการประเมินตนเองยังตอ้งคอยไดร้บัการกระตุน้จากครู ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
นักเรียนได้ฝึกวางแผนการอ่านมาหลายครั้ง นักเรียนจึงสามารถท่ีจะปฏิบัติ ได้ด้วยตนเอง และ
สามารถประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัสถานการณท่ี์ต่างออกไปได ้แต่ก็อาจจะตอ้งไดร้บัการกระตุน้บา้งใน
บางกระบวนการเพราะระยะกลางของการทดลองนีน้ักเรียนอาจจะยงัไม่เคยชินเท่าท่ีควร แต่ก็นับ
ไดว้่าสามารถท าไดดี้ขึน้กว่าระยะท่ีผ่านมา  

ส่วนการเปล่ียนแปลงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียน
สามารถตอบค าถามในแบบฝึกหัดท่ีครูมอบหมายไดอ้ย่างละเอียดมากขึน้ ครูไม่ตอ้งเป็นผูแ้นะน า
วิธีการพิจารณาคุณค่าให้กับนักเรียนแล้ว รายละเอียดในการตอบค าถามของนักเรียนจึงให้
รายละเอียดท่ีดีขึน้กว่าในระยะท่ี 1 และสามารถยกตัวอย่างของค าตอบหรือขยายความใหเ้ขา้ใจ
มากยิ่งขึน้ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ว่าบทความนั้นเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับเรื่องใด สามารถวิเคราะหแ์ละตีความเพื่อตอบค าถามท่ีตนตัง้เอาไวไ้ด ้สามารถแยกแยะ
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ระหว่างขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจริงและประเมินค่าของขอ้คิดเห็นและข้อเท็จจริงท่ีอ่านไดแ้ต่เหตุผล
อาจจะยังไม่ชดัเจนเท่าท่ีควร  รวมถึงสามารถวิจารณบ์ทความพรอ้มเหตุผลได ้ในระยะนีน้ักเรียน
สามารถสะทอ้นความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไดค้รบทุกองคป์ระกอบ ทัง้นีอ้าจ
เป็นเพราะนักเรียนไดฝึ้กการพิจารณาการอ่านมาหลายครัง้ นักเรียนจึงสามารถท่ีจะปฏิบัติไดด้ว้ย
ตนเองและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีต่างออกไปได้ แต่อาจจะยังม ี
บางเรื่องท่ียังไม่สามารถตอบค าถามไดอ้ย่างชัดเจน เพราะระยะกลางของการทดลองนีน้ักเรียน
อาจจะยังไดร้บัการฝึกปฏิบติัไดไ้ม่ครบทัง้ 6 องคป์ระกอบในทุกบทอ่าน หากองคป์ระกอบใดท่ีได้
เจอในบทอ่านบ่อย ๆ  เช่น การอ่านจับใจความ นักเรียนก็จะสามารถท าไดดี้ แต่หากองคป์ระกอบ
ใดไม่ไดเ้จอในบทอ่านบ่อย ๆ  เช่น การวิจารณแ์ละการตีความ นกัเรียนก็อาจจะยงัใหร้ายละเอียด
ท่ีไม่ชดัเจนมากนกั แต่ก็นบัไดว้่าสามารถท าไดดี้ขึน้กว่าระยะท่ีผ่านมา 

ระยะท่ี 3 ช่วงท้ายของการทดลอง ในการเปล่ียนแปลงเมตาคอกนิชัน นักเรียน
สามารถวางแผนการอ่านในบทอ่านท่ีครูมอบหมายไดด้ว้ยตนเองดีขึน้ นกัเรียนสามารถปฏิบัติการ
บันทึกการเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยอตัโนมติัโดยท่ีครูไม่ตอ้งกระตุน้ รายละเอียดการวางแผนการอ่าน
ของนักเรียนจึงมีรายละเอียดท่ีชัดเจนและละเอียดมากกว่าในระยะท่ี 2 และมีวิธีการอ่านท่ีเขา้กบั
บทอ่านท่ีครูมอบหมาย รวมไปถึงนกัเรียนสามารถปรบัการใชภ้าษาในการเขียนใหเ้ป็นส านวนของ
นักเรียนเองได้ สะท้อนให้เห็นว่าการมีเมตาคอกนิชันในด้านการวางแผนการอ่านด้านการ
ตรวจสอบตนเองและการประเมินตนเองของนักเรียนนั้นดีขึน้กว่าในระยะช่วงกลางการทดลอง  
ท่ีผ่านมา  อีกทั้งนักเรียนยังสะท้อนความคิดให้เห็นถึงการมีเมตาคอกนิชันในตนเองได้ชัดเจน  
สามารถตอบค าถามจากการสมัภาษณท่ี์เกี่ยวกบัการวางแผน การตรวจสอบและประเมินตนเองใน
การอ่าน และการตอบค าถามเกี่ยวกับการตระหนักถึงความส าคัญและการเห็นคุณค่าของการมี  
เมตาคอกนิชันในตนเอง รวมทัง้น าวิธีการคิดวางแผน ตรวจสอบและประเมินตนเองไปปรบัใชใ้น
ชีวิต  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนักเรียนไดร้บัการจัดการเรียนรูท่ี้ฝึกปฏิบัติการวางแผน การตรวจสอบ 
และการประเมินตนเองด้วยตัวของนักเรียนเองมาหลายครั้งจนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้เป็น
อัตโนมัติ และปฏิบัติไดดี้กว่าครัง้แรก ๆ  สอดคลอ้งกับท่ีพิมพันธ์  เดชะคุปต ์(2544) กล่าวว่า การ
พัฒนาเมตาคอกนิชันนั้นครูตอ้งใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมและมีความรบัผิดชอบในการจัดการเรียนรู ้
โดยให้นักเรียนท าการฝึกวางแผนการเรียน และตรวจสอบตนเองในการเรียนรู ้เพราะถ้าคนอื่น
จดัการใหน้กัเรียนก็จะพฒันาการเรียนรูด้ว้ยตนเองไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 

ส่วนการเปล่ียนแปลงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  นักเรียน
สามารถตอบค าถามในแบบฝึกหัดท่ีครูมอบหมายไดอ้ย่างละเอียดมากขึน้กว่าในระยะท่ี 2 และ
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สามารถยกตัวอย่างของค าตอบหรือขยายความให้เข้าใจมากยิ่งขึน้ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียน
สามารถอ่านจบัใจความไดว้่าบทอ่านบนัเทิงคดีนัน้เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกบัเร่ืองใด สามารถตีความจะ
สะทอ้นแนวคิดของผูเ้ขียนและสะทอ้นคุณค่าดา้นสังคมออกมาได ้ สามารถวิเคราะหแ์ละวิจารณ์
คณุค่าดา้นเนือ้หา วรรณศิลป์และยกตวัอย่างไดถ้กูตอ้งชัดเจน และประเมินค่าของบทอ่านบันเทิง
คดีพรอ้มเหตุผลได้ จะเห็นได้ว่าแมว้่าบทอ่านของนักเรียนจะมีเนือ้เรื่องท่ีมีความยาวและความ
ซับซอ้นท่ีมากขึน้นักเรียนก็จะสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณได ้อีกทัง้นักเรียนสามารถสะทอ้น
ความคิดใหเ้ห็นถึงความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของตนเองไดช้ัดเจน สามารถ
ตอบค าถามจากการสมัภาษณท่ี์เกี่ยวกบัหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในขัน้ต่าง ๆ ของตนเอง 
และการตอบค าถามเกี่ยวกับการตระหนักถึงความส าคัญและการเห็นคุณค่าของความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในตนเอง  รวมถึงการประเมินความสามารถทางอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของตนเอง และการน าความสามารถทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปปรบัใชใ้นชีวิต 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนักเรียนไดร้บัการจัดการเรียนรูท่ี้ฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดว้ยตัวของ
นกัเรียนเองมาหลายครัง้จนนกัเรียนสามารถปฏิบัติไดดี้กว่าครัง้แรก ๆ สามารถอธิบายรายละเอียด
และยกตวัอย่างไดดี้เห็นภาพชดัและเขา้ใจมากขึน้ แมว้่าบทความจะยาวหรือซบัซอ้นมากขึน้ก็ตาม 
สอดคล้องกับท่ี สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าว่าการท่ีนักเรียนรูจ้ักฝึกฝนการอ่านอย่าง
สม ่าเสมอก็จะช่วยใหม้ีพืน้ฐานความรูท่ี้ดี  ดังนั้นการท าใหน้ักเรียนเป็นผูอ้่านท่ีดีจึงขึน้อยู่กับการ
จัดการเรียนการสอนของครูดว้ยเช่นกัน ร่วมกับความสนใจของนักเรียนเอง เพื่อเป็นแรงจงูใจท่ีดีท่ี
จะช่วยใหน้กัเรียนไดอ้่านหนงัสืออย่างสม ่าเสมอ 

โดยกระบวนการเปล่ียนแปลงทั้ง 3 ระยะนีท้ าการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกการ
เรียนรูแ้ละการท าแบบฝึกหัด รวมถึงการสนทนากลุ่ม ซึ่งผลการศึกษานั้นสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 3 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทศันแ์ละทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
นั้นต่างมีจุดเด่นท่ีสัมพันธ์กันอยู่ท่ีมีการกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนและส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง เมื่อนกัเรียนไดล้งมือท าและผ่านการฝึกฝนการอ่านในบทอ่านต่าง ๆ ท่ีเขาไดม้ีโอกาสเลือก
บทอ่านท่ีตนเองชอบบ่อย ๆ นั้นก็จะยิ่งท าใหน้ักเรียนสามารถสรา้งองค์ความรูข้องตนเองได้เป็น
อย่างดี จนสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ได ้สอดคลอ้งกับ Guthrie, Wigfield , 
Tonks และ Perencevich (2004) กล่าวว่า การฝึกฝนใหน้กัเรียนมีปัจจยักระตุน้จากตวันกัเรียนเอง
จะช่วยใหน้ักเรียนมีประสบการณจ์ริงในการควบคุมและตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมการอ่านของ
พวกเขา ภายใตเ้งื่อนไขนีน้ักเรียนสามารถฝึกการตัดสินในตัวเลือกท่ีมีจ  ากัด ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียน
ควบคุมการเรียนของตนไดส่้วนหน่ึงในปัจจยักระตุน้ท่ีมาจากตัวนักเรียนนั้น ผูส้อนสามารถพูดคยุ
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เร่ืองปริมาณงานท่ีจะมอบหมายใหโ้อกาสนกัเรียนไดพ้ิจารณาล าดบังานท่ีไดร้บัมอบหมายและให้
สิทธิในการตดัสินใจเลือกวิธีการหรือรูปแบบในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมายดว้ยตวัเองตามทฤษฎี
นีก้ารเรียนการสอนโดยใชเ้นือ้หาท่ี  คดัสรรมา โดยนกัเรียนเองนั้นจะมีความน่าสนใจมากกว่าและ
นกัเรียนสามารถท าไดดี้กว่าการท่ีครูเลือกเนือ้หา 

จากการวิเคราะหท์ัง้ขอ้มลูเชิงปริมาณรว่มกบัขอ้มลูเชิงคณุภาพจึงสรุปไดว้่านกัเรียน
ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองมีผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชนัและความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดีขึน้อย่างชัดเจน เพราะนักเรียนสามารถปฏิบัติให้เห็นไดใ้นเชิงประจักษ์ทั้ง
คะแนนในเชิงปริมาณและพฤติกรรมในเชิงคณุภาพ 

 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาคน้ควา้ครัง้นี ้ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชนต่์อการจัดการ

เรียนรูแ้ละการศึกษาวิจยั ดงันี ้
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1.1 เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ผลดีครูควรศึกษาและท าความเข้าใจใน 
วิธีการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วย
ตนเองใหเ้ป็นอย่างดีและเตรียมความพรอ้มโดยการศึกษาเนือ้หา จัดเตรียมเอกสารแบบฝึกทกัษะ
ต่าง ๆ ใหก้บันกัเรียน เพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพใหม้ากท่ีสดุ  

1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์ว่มกบัทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน 
นกัเรียนจะสามารถก าหนดแนวทางการเรียนของตนเองได ้สามารถเลือกบทอ่านของตนเองได ้แต่
เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การอ่านเพื่อใหน้ักเรียนมีความสนใจตลอดการเรียนรู้
และไม่เบื่อหน่ายครูควรมีการใชส่ื้อการสอนท่ีทันสมยัท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนต่ืนตวักบัการเรียนตลอด
การเรียนรูเ้พิ่มขึน้ 
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1.3 การเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นคว้าความรู้ด้วยตัวเอง ครูต้องคอยแนะน าหาก
นกัเรียนยงัไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มลูไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
2.1 จากผลการทดลองพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบเน้น 

มโนทัศน์ร่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองช่วยให้นักเรียนมีเมตาคอกนิชันและ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีสูงขึน้กว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบปกติ
ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากรูปแบบของการจดักิจกรรมการเรียนรูม้ีการแบ่งเป็นขั้นตอนของการวางแผน 
การตรวจสอบและการประเมินการอ่านตนเองอย่างเป็นระบบท่ีท าใหน้ักเรียนเกิดความเขา้ใจได้
ง่ายขึน้ ไดล้งมือปฏิบติัจริง ท าใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหพ์ิจารณาการอ่านในรายวิชาภาษาไทย
ไดอ้ย่างดีและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในอนาคตเพื่อเป็นการยืนยันว่าการจดัการเรียนรูรู้ปแบบนีจ้ะ
สามารถช่วยพฒันานกัเรียนได ้ จึงควรศึกษาและน าไปประยกุตใ์ชใ้นรายวิชาอื่น ๆ หรือในเนือ้เร่ือง
อื่น ๆ ต่อไป 

2.2. ในครัง้ต่อไปควรเพิ่มเติมศึกษาผลความพึงพอใจของนักเรียนในแต่ละขั้นตอน
การสอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบเนน้มโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเอง เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูวิจยัท่ีมีความหลากหลายและลุ่มลึกมากยิ่งขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

ผศ.ดร.อรอมุา  เจริญสขุ               อาจารยป์ระจ าภาควิชาการวดั ประเมิน และวจิยัการศึกษา 

                                คณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผศ.ดร.มนตา  ตลุยเ์มธาการ       อาจารยป์ระจ าภาควิชาการวดั ประเมิน และวจิยัการศึกษา 

                                คณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

อ.ณประภาพร  รุจจนเวท  อาจารยป์ระจ าภาควิชาภาษาไทย 

                                คณะมนษุยศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

นางนิภาพร คลา้ยยวงทอง      ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ  

                               กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โรงเรียนปทมุคงคา 

นางสาวธัญปภทัร  พงษ์ภรภทัร     ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ  

                                          กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลองโดยเทคนิคการอ่าน 
  แบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุมแบบปกติ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย  รหสัวิชา ท23102  วิชาภาษาไทย 6 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3    ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2564 

เร่ือง การอา่นพิจารณาจากบทอ่านประเภทบทความ   เวลาเรียน 3 คาบ 

.............................................................................................................................................. 

1. ผลการเรียนรู้ 

เมื่อนักเรียนเรียนรู้หลักการอ่านพิจารณาคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม ทั้งด้าน

วรรณศิลป์ ดา้นเนือ้หาและดา้นสังคมแลว้ ย่อมสามารถน าองคค์วามรูท่ี้เกิดขึน้มาประยุกตใ์ชใ้น

การอ่านพิจารณาคณุค่าในการอ่านบทความเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งและมีเหตุผล อนัส่งผลให้

นักเรียนนั้นได้ฝึกคิดใช้วิจารณญาณในการอ่านบทความ สามารถแยกแยะได้ว่าส่วนใดเป็น

ขอ้เท็จจริงหรือขอ้คิดเห็น บทความมีความน่าเชื่อถือหรือไม่น่าเชื่อถือมากนอ้ยเพียงใด รวมไปถึง

การเห็นคณุค่า ความรูแ้ละประสบการณท่ี์ไดจ้ากการอ่านบทความ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

  2.1. สามารถพจิารณาคณุค่าของบทความได ้

  2.2. สามารถน าความรูจ้ากการอ่านมาประยกุตใ์นการสรา้งสรรคช์ิน้งานได้ 

  2.3. สามารถวางแผน ตรวจสอบ และประเมินการอ่านของตนเองได ้
3. สาระส าคัญ 

การอ่านบทความนัน้จะท าใหผู้อ้่านไดร้บัทราบสาระความรูห้รือความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่อง

ใดเรื่องหน่ึง เนือ้หาของบทความส่วนใหญ่จะตอ้งเป็นประเด็นท่ีทันสมัย ทันเหตุการณ ์และอยู่ใน

ความสนใจของคนในสังคม  ปัจจุบันการอ่านบทความนั้นสามารถอ่านไดท้ัง้ทางส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น 

หนงัสือพิมพห์รือนิตยสาร และอ่านไดท้างส่ือออนไลนเ์ว็บไซตต่์าง ๆ รวมไปถึงอ่านจากทางโซเชียล

มีเดีย  เพราะฉะนั้นการอ่านบทความเพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุดนั้นจึงควรอ่านอย่างพินิจ

พิจารณาในการในประเด็นต่าง ๆ เช่น ข้อเท็จจริงในบทความเป็นข้อมูลท่ีถูกต้องทันสมัยและ

น่าเชื่อถือหรือไม่ มีการอา้งอิงแหล่งขอ้มลูใหผู้อ้่านสืบคน้ต่อไปหรือไม่  หรือขอ้คิดเห็นของผูเ้ขียน

สอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือไม่  ผู้เขียนเสนอข้อคิดเห็นท่ีมีประโยชน์ในเชิงสรา้งสรรค์หรือไม่  

ผูอ้่านไดร้บัประโยชนจ์ากการอ่านบทความนีม้ากนอ้ยเพียงใด เป็นตน้ 
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4. สมรรถนะของนักเรียน 

  4.1. ความสามารถในการคิด 

5. ตารางแสดงขัน้ตอนการเรียนรู้และผลที่คาดหวัง 
ขัน้การเรียนรูข้อง
เทคนิคการอ่านแบบ
เนน้มโนทศันแ์ละ
ทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง 

ขัน้ที1่ ขัน้ที2่ ขัน้ที่3 ขัน้ที4่ ขัน้ที5่ ขัน้ที6่ 

√ √ √ √ √ √ 

การส่งผลต่อ
ความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

จบัใจความ
ส าคญั 

แยกขอ้เท็จจริง
กบัขอ้คิดเห็น 

ตีความ วิเคราะห ์ วิจารณ ์ ประเมิน
ค่า 

√ √ √ √ √ √ 

การส่งผลต่อ 
เมตาคอกนิชนั 

วางแผน ตรวจสอบ ประเมิน 

√ √ √ 

 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
คาบที่ 1 
ขั้นจดุประกายความสนใจ (20 นาที) 

 1. ครูจุดประกายความสนใจของนักเรียนโดยการตั้งค าถามปลายเปิดให้แก่นักเรียนว่า 

ตอนนีน้กัเรียนมีความสนใจในความรูห้รือประสบการณเ์กี่ยวกบัเร่ืองไหนเป็นพิเศษ 

2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเป็นบทความจากอินเตอรเ์น็ต ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเร่ืองท่ี

นักเรียนสนใจ ว่าค้นพบหรือไม่ หากนักเรียนไม่สามารถค้นพบด้วยตนเองได้ครูจะต้องท าการ

ช่วยเหลือ 

3. จากนั้นครูบรรยายเพื่อชีใ้หน้ักเรียนเห็นว่าในปัจจุบันมีบทความมากมายท่ีจะใหส้าระ

ความรูใ้นเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ หลายบทความอาจจะขาดความน่าเชื่อถือ นกัเรียนจึงควรเลือกอ่าน

บทความอย่างพิจารณาใหร้อบดา้น 

ขั้นวางแผนการเรียนรู้  (20 นาที) 

 4. ครูน าเสนอภาพรวมของการวางแผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง การอ่านพิจารณาคุณค่า

จากบทอ่านประเภทบทความใหน้กัเรียนทราบ  



  

 

153 

5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการอ่านประเภทบทความ โดยให้

นักเรียนปรึกษาหารือกันกับเพื่อน ๆ เพื่อเลือกเนือ้หาบทความประเภทต่าง ๆ ท่ีครูน ามาใหเ้ลือก 

ตามความสนใจท่ีอยากอ่าน หากนักเรียนคนใดมีความสนใจในเรื่องเดียวกันให้นักเรียนอยู่กลุ่ม

เดียวกัน กลุ่มละไม่เกิน 5 คน  จากนั้นเลือกวิธีการในการแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม ก าหนดแหล่ง

เรียนรูท่ี้เหมาะสมร่วมกัน รวมไปถึงร่วมกันก าหนดวิธีการน าเสนอผลงานและวิธีการประเมินผล

งานท่ีเหมาะสม โดยสามารถเพิ่มเติมจากท่ีครูก าหนดไว้ได้ตามท่ีนักเรียนในห้องตกลงเห็นว่า

เหมาะสมรว่มกนั  

6. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันท าการลงมือปฏิบัติเขียนวางแผนการอ่านด้วยตนเองลงใน

บันทึกการเรียนรู ้(Learning Log) ว่านักเรียนจะอ่านอย่างไรเพื่อไปใหถ้ึงจุดหมาย มีขั้นตอนการ

อ่านอย่างไรบ้างให้ตนเองประสบความส าเร็จหรือบรรลุวัตถุประสงค์ในการอ่าน โดยน า

ประสบการณจ์ากการวางแผนในการอ่านครัง้ท่ีแลว้มาปรบั 
ขั้นสงัเกตและส ารวจตนเอง (10 นาที) 

7. นักเรียนน าบทอ่านประเภทบทความท่ีเลือกไวร้่วมกันตามความสนใจไปยังกลุ่มของ

ตนเอง 

8. เมื่อได้บทอ่านประเภทบทความมาแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตบทอ่านและตัง้

ค าถามของกลุ่มร่วมกันเอาไว ้เพื่อก าหนดเป้าหมายในการอ่านและส ารวจความรูเ้ดิมของตนเอง

เพื่อเชื่อมโยงมาท าความเขา้ใจบทอ่าน 

คาบที่ 2 
ขั้นลงมือเรียนรู้ตามแผน (50 นาที) 

9. ก่อนอ่านบทความนกัเรียนตอ้งเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจหลกัการอ่านพิจารณาบทอ่าน

ประเภทบทความตามกระบวนการท่ีวางแผนรว่มกนัเอาไว ้

10. นกัเรียนลงมืออ่านบทความท่ีเลือกดว้ยตนเองและลองตอบค าถามท่ีสมาชิกในกลุ่มตัง้

ไว ้

11. จากนั้นนักเรียนร่วมกันตอบค าถามท่ีครูก าหนดขึน้ หากนักเรียนไม่สามารถตอบ

ค าถามไดใ้นทนัที นกัเรียนจะตอ้งคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อน ามาใชท้ าความ

เขา้ใจบทอ่าน และระหว่างนีน้กัเรียนตรวจสอบตนเองว่า นกัเรียนมีความเขา้ใจหรือไม่ ถา้ไม่เขา้ใจ

ใหก้ลบัไปทบทวนซ า้ 
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คาบที่ 3 
ขั้นน าเสนอข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (40 นาที)  

12. นักเรียนน าค าตอบของตนเองมาน าเสนอให้เพื่อนในห้องเรียนและครูได้รับฟังตาม

รูปแบบท่ีร่วมกันก าหนดไว ้จากนั้นนักเรียนทุกคนในหอ้งตอ้งร่วมกันพิจารณาและร่วมกันเสนอ

ความคิดเห็นแกไ้ขความถกู-ผิด  

13. จากนัน้ครูจึงเฉลยค าตอบเพิ่มเติมจากท่ีนกัเรียนตอบค าถามมา หลงัจากนัน้นกัเรียนก็

ประเมินผลงานกลุ่มของตนเอง ครูแนะน าใหน้กัเรียนตัง้ค าถามกบัตนเองว่า นกัเรียนคิดว่าการอ่าน

พิจารณาคุณค่าจากบทอ่านประเภทบทความในครัง้นีป้ระสบความส าเร็จหรือไม่ และจะสามารถ

พฒันาปรบัปรุงใหดี้ขึน้อย่างไร เพื่อน าไปเป็นขอ้มลูในการตดัสินใจวางแผนการอ่านครัง้ต่อไป 

ขั้นจดัท าชิน้งาน (10 นาที) 

14. ครูมอบหมายใหน้ักเรียนน ามโนทัศนค์วามรูท่ี้ไดร้บัจากการเรียนมาฝึกเขียนพิจารณา

คณุค่าบทความขนาดสัน้เร่ืองใดก็ได ้โดยสามารถออกแบบการน าเสนอไดต้ามความสนใจ แลว้น า

ชิน้งานนัน้มาส่งครูเพื่อประเมินผลต่อไป  

7. ชิน้งานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้)  

  7.1. ชิน้งานการฝึกเขียนพิจารณาคณุค่าบทความขนาดสัน้ 

  7.2. แบบบนัทึกการเรียนรู ้(Learning Log) 

8. สื่อการสอน 

  8.1. เอกสารประกอบค าบรรยาย เร่ือง หลกัการอ่านพิจารณาบทอ่านประเภทบทความ 
9. การวัดและประเมินผล 

  การประเมินตามจดุประสงค ์

 

จุดประสงค ์ วิธีวัดการวัด 
และประเมนิผล 

เคร่ืองมือ 

สามารถพิจารณาคณุค่าของบทความได ้ - สนทนาซกัถาม 
- ตรวจใบงาน 

- ขอ้ค าถาม 
- ใบงาน 

สามารถน าความรูจ้ากการอ่านมา
ประยกุตใ์นการสรา้งสรรคช์ิน้งานได้ 

- ตรวจผลงาน - ผลงาน 

สามารถวางแผน ตรวจสอบ และประเมิน
การอ่านของตนเองได ้

- ตรวจบนัทึกการเรียนรู ้
 

- บนัทึกการเรียนรู ้
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10. บันทึกผลหลังการสอน 

10.1. ส่ิงที่เกิดขึน้กบันกัเรียน 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................... .............. 

.................................................................................................................... .............................................. 

10.2. ปัญหาและอปุสรรคที่พบ 

............................................................................................................................. ..................................... 

................................................................................................................................................ ..................

................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. .....................................

10.3. วิธีการแกไ้ข 

...................................................................................................................................................... ............ 

...................................................................................................................... ............................................

............................................................................................................................. ..................................... 

..................................................................................................................................................................

10.4. ขอ้เสนอแนะ 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. .....................................

..................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....................................                                                                 
       

ลงชื่อ……………………………… 

                               นางสาวพชัญา  สาทา 

                                     (ครูผูส้อน) 
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ใบงานที่ ๔ 

เร่ือง  การอ่านพิจารณาคุณค่าของบทความ 

 

ค าชีแ้จง  : ให้นักเรียนอ่านบทความที่ร่วมกันตัดสินใจเลือกแล้ว ฝึกต้ังค าถามและตอบค าถามของ
ตนเอง จากนั้นพิจารณาคณุคา่ของบทความใหค้รบถ้วนทุกประเด็นพร้อมอธิบาย 

บทความที่ตัดสินใจเลือกคือ

..................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....................................
ค าถามที่เกิดขึน้จากการอา่นช่ือบทความ 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................................................. .....
ค าตอบทีค่้นพบหลังจากการอา่นบทความ 

............................................................................................ ...................................................................... 

............................................................................................................................. .....................................
การอ่านพิจารณาคุณคา่ของบทความ 

๑. ใจความส าคัญของบทความนี้คอือะไร 

............................................................................................................................. ..................................... 

..................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....................................
๒. ข้อเท็จจริงในบทความน่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร 

..................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. .....................................
๓. ข้อคิดเห็นในบทความสร้างสรรคห์รือไม่อย่างไร 

..................................................................................................................................................... ............. 

..................................................................................................................... ............................................. 

............................................................................................................................. .....................................
๔. ผู้เขียนน าเสนอบทความได้น่าสนใจหรือไมอ่ย่างไร 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................................. 
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เกณฑก์ารประเมินผลงาน 

 

การตัดสินคุณภาพผลงาน 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17-20 ดีมาก 
13-16 ดี 
9-12 ปานกลาง 
5-8 ปรบัปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นที่
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

ความถูกตอ้ง เนือ้หาที่นกัเรียนเขียน
สามารถวิเคราะหไ์ด้
ถูกตอ้งทัง้หมด 

เนือ้หาที่นกัเรียนเขียน
สามารถวิเคราะหไ์ด้
ถูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 

เนือ้หาที่นกัเรียนเขียน
สามารถวิเคราะห์
ผิดพลาดหลายจุด 

เนือ้หาที่นกัเรียนเขียน
สามารถวิเคราะหไ์ดไ้ม่
ถูกตอ้ง 

ความ
ครบถว้น
สมบูรณ์ 

เนือ้หาที่นกัเรียนเขียน
น าเสนอไดค้รบถว้นทุก
ประเด็น และ
ยกตวัอย่างไดช้ดัเจน 

เนือ้หาที่นกัเรียนเขียน
น าเสนอไดค้รบถว้นทุก
ประเด็น แต่ยกตวัอย่าง
ยงัไม่ชดัเจน 

เนือ้หาที่นกัเรียนเขียน
น าเสนอไม่ครบถว้น
เล็กนอ้ย 

เนือ้หาที่นกัเรียนเขียน
น าเสนอไดไ้ม่ครบถว้น
หลายจุด 

ความคิด
สรา้งสรรค ์

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสรา้งสรรค ์
แปลกใหม่และเป็น
ระบบ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสรา้งสรรค ์
แปลกใหม่ แต่ยงัไม่
เป็นระบบ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ยงัไม่แปลกใหม ่

ผลงานไม่มีความ
น่าสนใจ 

ความ
เรียบรอ้ย 

ผลงานมีความ
เรียบรอ้ย แสดงออกถึง
ความประณีตความ
ตัง้ใจในการท า 

ผลงานส่วนใหญ่มี
ความเรียบรอ้ยแต่ยงั
พบขอ้บกพร่อง
เล็กนอ้ย 

ผลงานส่วนใหญ่มี
ความเรียบรอ้ยแต่ยงั
พบขอ้บกพร่องหลาย
จุด 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่มี
ความเรียบรอ้ย 

ตรงต่อเวลา ส่งผลงานตรงตามเวลา
ที่ก าหนด 

ส่งผลงานชา้กว่าเวลาที่
ก าหนด 1 วนั 

ส่งผลงานชา้กว่าเวลาที่
ก าหนด 2 วนั 

ส่งผลงานชา้กว่าเวลาที่
ก าหนด 3 วนัขึน้ไป 
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บันทึกการเรียนรู้  (Learning Log) 
วิชาภาษาไทย ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

วัน/เดือน/ปี...................................................เวลา..............................สถานที่.................. 

ช่ือ-สกุล....................................................................ช้ัน.............................เลขที่............. 

วางแผนการอา่น 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนวันนี้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงชื่อ.................................................ผูบ้นัทึก 

ลงชื่อ..............................................ครูผูส้อน 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
แบบปกติ 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย  รหสัวิชา ท23102  วิชาภาษาไทย 6 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3    ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2564 

เร่ือง การอา่นพิจารณาจากบทอ่านประเภทบทความ   เวลาเรียน 3 คาบ 

.............................................................................................................................................. 

1. ผลการเรียนรู้ 

เมื่อนักเรียนเรียนรู้หลักการอ่านพิจารณาคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม  ทั้งด้าน

วรรณศิลป์ ดา้นเนือ้หาและดา้นสังคมแลว้ ย่อมสามารถน าองคค์วามรูท่ี้เกิดขึน้มาประยุกตใ์ชใ้น

การอ่านพิจารณาคณุค่าในการอ่านบทความเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งและมีเหตุผล อนัส่งผลให้

นักเรียนนั้นได้ฝึกคิดใช้วิจารณญาณในการอ่านบทความ สามารถแยกแยะได้ว่าส่วนใดเป็น

ข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น บทความมีความน่าเชื่อถือหรือไม่ น่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด  

รวมไปถึงการเห็นคณุค่า ความรูแ้ละประสบการณท่ี์ไดจ้ากการอ่านบทความ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

  2.1. สามารถตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได ้

  2.2. สามารถพจิารณาคณุค่าของบทความได ้

  2.3. สามารถวางแผนการอ่านของตนเองได ้
3. สาระส าคัญ 

การอ่านบทความนัน้จะท าใหผู้อ้่านไดร้บัทราบสาระความรูห้รือความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่อง

ใดเรื่องหน่ึง เนือ้หาของบทความส่วนใหญ่จะตอ้งเป็นประเด็นท่ีทันสมัย ทันเหตุการณ ์และอยู่ใน

ความสนใจของคนในสังคม  ปัจจุบันการอ่านบทความนั้นสามารถอ่านไดท้ัง้ทางส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น 

หนงัสือพิมพห์รือนิตยสาร และอ่านไดท้างส่ือออนไลนเ์ว็บไซตต่์าง ๆ รวมไปถึงอ่านจากทางโซเชียล

มีเดีย  เพราะฉะนั้นการอ่านบทความเพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุดนั้นจึงควรอ่านอย่างพินิจ

พิจารณาในการในประเด็นต่าง ๆ เช่น ข้อเท็จจริงในบทความเป็นข้อมูลท่ีถูกต้องทันสมัยและ

น่าเชื่อถือหรือไม่ มีการอา้งอิงแหล่งขอ้มลูใหผู้อ้่านสืบคน้ต่อไปหรือไม่  หรือขอ้คิดเห็นของผูเ้ขียน

สอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือไม่  ผู้เขียนเสนอข้อคิดเห็นท่ีมีประโยชน์ในเชิงสรา้งสรรค์หรือไม่  

ผูอ้่านไดร้บัประโยชนจ์ากการอ่านบทความนีม้ากนอ้ยเพียงใด เป็นตน้ 
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4. สมรรถนะของนักเรียน 

  4.1. ความสามารถในการคิด 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบที่ 1  
ขั้นน า (20 นาที) 

1. ครูตัง้ค าถามใหแ้ก่นกัเรียนว่า นกัเรียนรูจ้กับทความหรือไม่ บทความหมายถึงอะไร  

 (แนวทางการตอบ : บทความ หมายถึง งานเขียนซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร 

ผลการวิจัย เผยแพร่ความรู ้การวิเคราะห์ทางการศึกษา การวิพากษ์วิจารณ ์เป็นต้น โดยปกติ

บทความหน่ึงบทความจะพดูถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเป็นประเด็นหลกัเพียงเร่ืองเดียว) 

2. ครูยกตวัอย่างบทความใหน้กัเรียนสงัเกตรว่มกนัว่ามีมากมายหลายเรื่องราว 

3. จากนั้นครูบรรยายเพื่อชีใ้หน้ักเรียนเห็นว่าในปัจจุบันมีบทความมากมายท่ีจะใหส้าระ

ความรูใ้นเร่ืองต่าง ๆหลายบทความอาจจะขาดความน่าเชื่อถือ นกัเรียนจึงควรเลือกอ่านบทความ

อย่างพิจารณาใหร้อบดา้น 

ขั้นสอน  (20 นาที) 

 4. ครูบรรยายความรูเ้ร่ือง หลกัการอ่านพิจารณาจากบทอ่านประเภทบทความ ใหน้กัเรียน

ฟังว่า   

“หลักในการอ่านและพิจารณาบทความ ควรพิจารณาในประเด็นต่อไปนี ้   พิจารณา

ขอ้เท็จจริงควรพิจารณาว่าขอ้เท็จจริงในบทความเป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งทันสมัยและน่าเชื่อถือหรือไม่

และแหล่งขอ้มูลนั้นน่าเชื่อถือหรือไม่     พิจารณาขอ้คิดเห็นควรพิจารณาว่าขอ้คิดเห็นของผูเ้ขียน

สอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือไม่ ผู้เขียนเสนอข้อคิดเห็นท่ีมีประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์หรือไม่    

พิจารณากลวิธีน าเสนอควรพิจารณาว่าผู้เขียนน าเสนอบทความได้น่าสนใจ หรือไม่   พิจารณา

ประโยชนท่ี์ไดร้บัควรพิจารณาว่าผูอ้่านได้รบัประโยชนจ์ากการอ่านบทความนีม้ากนอ้ยเพียงใด

บทความนีม้ีประโยชนก์บับุคคลเฉพาะกลุ่มหรือบุคคลส่วนใหญ่ในสงัคม” 

ขั้นสรุป 10 นาที 

 5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความรูเ้รื่อง หลักในการอ่านและพิจารณาบทความใน

วนันี ้
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คาบที่ 2 
ขั้นน า 10 นาที 

 6. ครูยกตัวอย่างบทความท่ีน่าสนใจ ให้นักเรียนอ่านร่วมกันแล้วร่วมกันพิจารณาสาระ

ความรูท่ี้ไดจ้ากการอ่านบทความนัน้ และชีใ้หเ้ห็นถึงประโยชนข์องการอ่านบทความ 
ขั้นสอน 35 นาที 

7. ครูตัง้ค าถามใหน้ักเรียนตอบรว่มกนั เรื่อง หลักการอ่านพิจารณาคณุค่าบทความ 5 ขอ้

ดงันี ้

 - การพิจารณาขอ้เท็จจริง ควรพิจารณาในประเด็นใดบา้ง เพราะเหตใุด 

 - การพิจารณพิจารณาขอ้คิดเห็น ควรพิจารณาในประเด็นใดบา้ง เพราะเหตใุด 

- การพิจารณากลวิธีน าเสนอ ควรพิจารณาในประเด็นใดบา้ง เพราะเหตใุด 

- การพิจารณาประโยชนท่ี์ไดร้บั ควรพิจารณาในประเด็นใดบา้ง เพราะเหตใุด 

- ประโยชนข์องการอ่านบทความอย่างพินิจพิจารณามีอะไรบา้ง 

ดว้ยการท ากิจกรรม “5 นาทีแจ๊คพ็อตแตก” โดยครูจะใหน้ักเรียนร่วมกันตอบค าถามของ

ครูทั้งห้องเรียน มีเวลาในการคิดค าตอบทั้ง 5 ข้อเพียง 5 นาที เมื่อครูถามค าถามข้อแรกแล้ว

นักเรียนใชเ้วลาคิดค าตอบนานเท่าไหร่ ครูจะกดหยุดเวลาถอยหลังเอาไว ้จะเป็นเช่นนีไ้ปเรื่อย ๆ 

หากเมื่อถามครบค าถาม 5 แลว้ นกัเรียนสามารถค าค าตอบเพื่อตอบค าถามไดท้ันเวลา ทัง้หอ้งจะ

ไดร้บัรางวลัจากครูเพื่อเป็นการเสริมแรง 

8. ครูยกตัวอย่างบทความ เรื่อง “คนสมัยใหม่กับอินเทอร์เน็ต” เขียนโดย “จิตร์ทัศน์  

ฝักเจริญผล” ใหน้กัเรียนรว่มกนัอ่านและรว่มกนัอภิปรายพิจารณาแต่ละหวัขอ้ไปพรอ้ม ๆ กนั 

ขั้นสรุป 5 นาที 

9. ครูและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายความรูท่ี้ไดร้บัในวนันี ้

คาบที่ 3 
ขั้นน า 5 นาที 

10. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับหลักในการอ่านและพิจารณา

บทความ 
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ขั้นสอน 35 นาที 

11. ครูมอบหมายใหน้ักเรียนท าใบงานการอ่านพิจารณาคุณค่าของบทความ โดยในใบ

งานจะมีบทความท่ีครูก าหนดให้ ให้นักเรียนอ่านแล้วเขียนตอบค าถามพิจารณาคุณค่าของ

บทความ เมื่อเสร็จแลว้ส่งใบงานใหค้รูประเมินผลงานต่อไป 

12. ครูแนะน านักเรียนว่าในระหว่างการลงมืออ่านพิจารณาคุณค่าของบทความนั้น 

นักเรียนจะต้องรูจ้ักวางแผนในการอ่าน เพราะการรูจ้ักวางแผน ตรวจสอบตนเอง และประเมิน

ตนเองในการอ่านนัน้จะสามารถท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านได้ 

ขั้นสรุปและประเมินผล (10 นาที)  

13. จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการอ่านบทความเพื่อเป็นการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูร้ว่มกนั 
6. ชิน้งานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้)  

  6.1. ใบงานการอา่นพิจารณาคณุค่าของบทความ 

7. สื่อการสอน 

  7.1. เอกสารประกอบค าบรรยาย เร่ือง หลกัการอ่านพิจารณาบทอ่านประเภทบทความ 
8. การวัดและประเมินผล 

  การประเมินตามจดุประสงค ์

 

 

 

 

จุดประสงค ์ วิธีวัดการวัด 
และประเมนิผล 

เคร่ืองมือ 

สามารถตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได ้ - สนทนาซกัถาม 
 

- ขอ้ค าถาม 
 

สามารถพิจารณาคณุค่าของบทความได ้ - ตรวจใบงาน - ใบงาน 

สามารถวางแผนการอ่านของตนเองได ้ - สนทนาซกัถาม 
 

- ขอ้ค าถาม 
 



  

 

163 

10. บันทึกผลหลังการสอน 

10.1. ส่ิงท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 
............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................... .............. 

.................................................................................................................... .............................................. 

............................................................................................................................. .....................................

10.2. ปัญหาและอปุสรรคท่ีพบ 
................................................................................................................................................. ................. 

................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

..................................................................................................................................................................

10.3. วิธีการแกไ้ข 
............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................................... ..............

10.4. ขอ้เสนอแนะ 
.................................................................................................... .............................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

........................................................................................................................................................... ....... 

........................................................................................................................... .......................................                                                                  
       

ลงชื่อ………………………………… 

                             นางสาวพชัญา  สาทา 

                                  (ครูผูส้อน) 
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ใบงานที่ ๔ 

เร่ือง  การอ่านพิจารณาคุณค่าของบทความ 

 

ค าชีแ้จง  : ให้นักเรียนอ่านบทความที่ร่วมกันตัดสินใจเลือกแล้ว ฝึกต้ังค าถามและตอบค าถามของ
ตนเอง จากนั้นพิจารณาคณุคา่ของบทความใหค้รบถ้วนทุกประเด็นพร้อมอธิบาย 

บทความที่ตัดสินใจเลือกคือ

............................................................................................................................. ..................................... 

..................................................................................................................................................................
ค าถามที่เกิดขึน้จากการอา่นช่ือบทความ 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. .....................................
ค าตอบทีค่้นพบหลังจากการอา่นบทความ 

..................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....................................
การอ่านพิจารณาคุณคา่ของบทความ 

๑. ใจความส าคัญของบทความนี้คอือะไร 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................................................................................... .............................. 

.................................................................................................... ..............................................................
๒. ข้อเท็จจริงในบทความน่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................ ......................................................................................
๓. ข้อคิดเห็นในบทความสร้างสรรคห์รือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................ ...................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

..................................................................................................................................................................
๔. ผู้เขียนน าเสนอบทความได้น่าสนใจหรือไมอ่ย่างไร 

.................................................................................................... .............................................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 

- ตัวอย่างแบบวัดเมตาคอกนิชัน 
- ตัวอย่างเกณฑก์ารให้คะแนนของแบบวัดเมตาคอกนิชัน 
- ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และเกณฑก์ารให้คะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 
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แบบวัดเมตาคอกนิชนั 

แบบวัดเมตาคอกนิชัน เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือกท่ีใช้ในการวัดความสามารถของ
บุคคลในการตระหนักรูเ้กี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถวางแผนกระบวนการคิดของตนเอง  
มีการก ากับตรวจสอบตนเองและประเมินผลตนเอง อันน าไปสู่ความส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย  
ซึ่งการวดัเมตาคอกนิชนัผูว้ิจยัจะท าการวดัจ านวน 3 องคป์ระกอบดงันี ้ 1 การวางแผน (Planning)  
2 การตรวจสอบ (Monitoring) และ3 การประเมิน (Evaluating)  
 

ค าชีแ้จง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้วัดเมตาคอกนิชันของนักเรียน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน  

การตรวจสอบ และการประเมิน  
2. ค าถามแต่ละขอ้มี 4 ตวัเลือก มีค าถามทัง้หมด 30 ขอ้ ใชเ้วลาในการท า 30 นาที 
3. นักเรียนสามารถเลือกตอบไดเ้พียง 1 ค าตอบเท่านั้น ถา้เกินมากกว่า 1 ค าตอบหรือไม่

เลือกตอบจะถือว่าผิดและไม่ไดค้ะแนนในขอ้นัน้ 
4. ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมหรือความ

คิดเห็นของนกัเรียนเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ  
5. เมื่อนกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบใหข้ีดเสน้ทบัหรือลบเครื่องหมายในขอ้ความเดิมนั้น

ใหส้ะอาด แลว้ท าเครื่องหมาย X ลงในช่องท่ีตรงกบัค าตอบท่ีตนเองตอ้งการ  
6. หากมีขอ้สงสยัใดๆ ใหถ้ามจากกรรมการคมุสอบเท่านัน้ 
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ตัวอย่างแบบวัดเมตาคอกนิชัน 

ด้านการวางแผน 

1. ถา้นกัเรียนไม่วางแผนในการอ่านจะเกิดปัญหาขึน้อย่างไร 

ก. จะท าใหข้าดแนวทางหรือเป้าหมายในการอ่าน    (4 คะแนน) 

ข. อาจท าใหค้รูหกัคะแนน       (1 คะแนน) 

ค. อาจท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไมช่ดัเจนจนตอบค าถามบางขอ้ไมไ่ด ้ (3 คะแนน) 

ง. อาจตอ้งปรกึษาเพื่อนบ่อยครัง้และเสียเวลา    (2 คะแนน) 

2. นกัเรียนคิดว่าส่ิงท่ีจ าเป็นท่ีสุดในการวางแผนในการอ่านคืออะไร 

ก. การมีความสนใจในเร่ืองท่ีอ่าน      (2 คะแนน) 

ข. การมีเพื่อนใหค้ าปรกึษาท่ีดี     (1 คะแนน) 

ค. การล าดบัวิธีการอ่านท่ีดี       (4 คะแนน) 

ง. การตัง้ค าถามก่อนอ่านท่ีดี     (3 คะแนน) 

3. นกัเรียนคิดว่าควรท าส่ิงใดท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเป็นนกัอ่านท่ีดีได้ 

ก. วางแผนก่อนอ่าน      (4 คะแนน) 

ข. อ่านบ่อย ๆ เพื่อสั่งสมประสบการณ ์    (2 คะแนน) 

ค. อ่านซ า้เร่ืองเดิมหลาย ๆ รอบ     (1 คะแนน) 

ง. อ่านอย่างพินิจพจิารณาทกุครัง้      (3 คะแนน) 

4. เมื่อครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองสัน้ นกัเรียนจะท าอย่างไรใหต้นเองจดจ าเร่ืองท่ีอ่านได ้

ก. ตัง้ค าถามเกี่ยวกบัแนวคิดท่ีส าคญัแลว้อ่าน    (4 คะแนน) 

ข. อ่านขา้มในส่วนท่ีไม่เขา้ใจไป     (1 คะแนน) 

ค. อ่านซ า้ ๆ และอ่านอย่างใครค่รวญ     (3 คะแนน) 

ง. ตัง้สมาธิใหดี้ก่อนอ่านและพยายามจ าใหไ้ด ้    (2 คะแนน) 
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ด้านการตรวจสอบ 

5. ในระหว่างการอ่านนักเรียนพบว่าตนเองไม่สามารถตอบปัญหาในการอ่านไดส้ าเร็จ นักเรียน  

มีวิธีแกไ้ขอย่างไร 

ก. ตรวจสอบว่าตนเองไดท้ าตามท่ีวางแผนไวห้รือไม่    (3 คะแนน) 

ข. ตรวจสอบว่าแผนท่ีวางไวเ้หมาะสมหรือไม่    (4 คะแนน) 

ค. ตรวจสอบขอ้มลูของตนเองกบัเพื่อน     (2 คะแนน) 

ง. ตรวจสอบค าตอบกบัครู       (1 คะแนน) 

6. ในระหว่างการอ่าน นกัเรียนมีวิธีการอย่างไรเพื่อท าใหก้ารอ่านบรรลตุามเป้าหมาย 

ก. คอยตรวจสอบตนเองว่าไดป้ฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้   (4 คะแนน) 

ข. ปรกึษาและช่วยกนัหาขอ้สรุปกนักบัเพื่อน     (3 คะแนน) 

ค. คอยปรกึษาครูเสมอเมื่อเกิดขอ้สงสยั     (2 คะแนน) 

ง. อ่านไปเร่ือย ๆ เด๋ียวก็ท าเองได ้     (1 คะแนน)  

7. ในระหว่างการอ่าน ครูบอกว่าใกลจ้ะหมดเวลาแลว้แต่นกัเรียนยงัท างานไม่เสร็จ นกัเรียนจะ

ตดัสินใจท าอย่างไร 

ก. ตอบค าถามขอ้ท่ีง่ายกอ่น      (3 คะแนน) 

ข. ตอบเท่าท่ีไดก้็พอแลว้       (1 คะแนน)  

ค. ตอบค าถามขอ้ท่ียากกอ่น     (2 คะแนน) 

ง. ตอบค าถามขอ้ท่ีมีคะแนนมากก่อน     (4 คะแนน) 
ด้านการประเมิน 

8. หากนกัเรียนใหค้ะแนนตนเอง นกัเรียนคิดว่าในการอ่านท่ีผ่านมาของตนเองนัน้อยู่ในระดบัใด 

ก. ดีมาก เพราะรูจ้กัวางแผนการอ่านจึงท าได ้   (4 คะแนน) 

ข. ดี เพราะว่ายงัมีค าถามบางขอ้ท่ียากเกินไป    (3 คะแนน) 

ก. ค. พอใช ้เพราะว่ายงัตอ้งปรกึษาเพื่อนอยู่เสมอ    (2 คะแนน) 

ค. ปรบัปรุง เพราะคิดว่าตวัเองท าไม่ไดเ้ลย     (1 คะแนน) 
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9. ในการอ่านท่ีผ่านมา ขอ้ใดเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการอ่านของนกัเรียนใหส้ าเร็จลลุ่วงนอ้ยท่ีสดุ 

ก. ไม่มีเพื่อนคอยชว่ยเหลือ       (4 คะแนน) 

ข. ล าดบัขัน้ตอนไม่เหมาะสม      (2 คะแนน) 

ค. การเลือกอ่านเร่ืองท่ีมีเนือ้หาซบัซอ้น     (3 คะแนน) 

ง. ไม่มีเป้าหมายเวลาอ่าน       (1 คะแนน) 

10. ในการอ่านท่ีผ่านมา หากนกัเรียนไดย้อ้นกลับไปนึกถึงวิธีการวางแผน การอ่านท่ีผ่านมา

นกัเรียนคิดว่าจะท าใหเ้กิดประโยชนอ์ย่างไร 

ก. ท าใหค้รัง้ต่อไปจะไดร้บัค าชมเชยจากครู     (1 คะแนน) 

ข. ท าใหเ้รารอบคอบในครัง้ต่อไป      (3 คะแนน) 

ค. ท าใหเ้รารูว้่าขัน้ตอนไหนมีปัญหา      (4 คะแนน) 

ง. ท าใหก้ารด าเนินครัง้ต่อไปจะง่ายขึน้     (2 คะแนน) 

 

 



 

 

ตัวอย่างเกณฑก์ารให้คะแนนค าตอบของแบบวัดเมตาคอกนชิัน 

ด้านการวางแผน 
1. ถ้านักเรียนไม่วางแผนในการอ่านจะเกิดปัญหาขึน้อย่างไร 
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ จะท าใหข้าดแนวทางในการอ่าน ท าใหก้ารอ่านนัน้ประสบ
ความส าเร็จไดย้าก 

3 เหตผุลคือ อาจจะท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไม่ชดัเจน จนส่งผลใหไ้ม่สามารถตอบ
ค าถามบางขอ้ได ้ ท าใหก้ารอ่านนัน้ไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร 

2 เหตผุลคือ อาจจะตอ้งปรกึษาเพือ่นบ่อยครัง้เกินไป ท าใหเ้สียเวลากว่าเดิม  
อีกทัง้ยงัไม่แน่ใจว่าเพื่อนจะสามารถใหข้อ้มลูไดห้รือไม่ 

1 เหตผุลคือ เกิด เพราะอาจจะท าใหค้รูหกัคะแนน ไม่ใช่สิ่งส าคญัท่ีจะตอ้ง
ตระหนกัถึงเท่าเป้าหมายในการอ่าน 

 

2. นักเรียนคิดว่าสิง่ทีจ่ าเป็นที่สุดในการวางแผนในการอ่านคืออะไร 
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ การล าดบัวิธีการอ่านท่ีดีจะชว่ยใหก้ารอ่านประสบความส าเร็จ 
3 เหตผุลคือ การตัง้ค าถามก่อนอ่านท่ีดี จะช่วยใหม้ีจดุสงัเกตท่ีชดัเจนว่าอ่านเพื่อ

หาค าตอบเร่ืองใด 
2 เหตผุลคือ หากเรามีความสนใจในเร่ืองท่ีอ่านก็จะท าใหเ้รามีความตัง้ใจ มุ่งมั่น

และไม่เบื่อหน่ายท่ีจะอา่น 
1 เหตผุลคือ การมีเพื่อนใหค้ าปรกึษาท่ีดี จะช่วยใหเ้รามีท่ีปรกึษาในเวลาท่ีมี

ปัญหา แต่ก็ควรท าดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสดุ 
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3. นักเรียนคิดว่าควรท าสิ่งใดทีจ่ะชว่ยให้นักเรียนเป็นนักอ่านทีด่ีได ้
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ วางแผนก่อนอ่านเสมอ หากนกัเรียน 
ฝึกเป็นนิสยัก็จะท าใหก้ารอ่านทกุครัง้ประสบความส าเร็จและเป็นนกัอ่านท่ีดีได้ 

3 เหตผุลคือ อ่านอย่างพินิจพิจารณาทกุครัง้ จะท าใหน้กัเรียนไดค้วามรูจ้ากการ
อ่านมากแต่เพื่อประโยชนส์งูสดุควรวางแผนก่อนการอ่านดว้ย 

2 เหตผุลคือ อ่านบ่อย ๆ เพื่อสั่งสมประสบการณ ์ 
หากอ่านบ่อย ๆ แต่มิไดม้ีการวางแผนการอ่านและอ่านอย่างพิจารณา ก็อาจจะ
ไม่ไดค้วามรูห้รือประสบการณเ์ท่าท่ีควร 

1 เหตผุลคือ อ่านซ า้เร่ืองเดิมสองรอบทกุเรื่องท่ีไดอ้่านไม่ไดเ้ป็นส่ิงการนัตีว่าจะได้
ความรูม้ากขึน้ หากมิไดม้ีการวางแผนการอ่านและอ่านอย่างพิจารณา 

 

4. เมื่อครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านเร่ืองสัน้ นักเรียนจะท าอย่างไรใหต้นเองจดจ า
เร่ืองที่อ่านได ้
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ ตัง้ค าถามเกี่ยวกบัแนวคิดท่ีส าคญัแลว้อ่าน จะท าใหจ้ดจ าเร่ืองท่ีอา่น
ไดเ้ป็นอย่างดี 

3 เหตผุลคือ อ่านซ า้ ๆ และอ่านอย่างใครค่รวญ เป็นการทบทวนและจดจ าเร่ืองท่ี
อ่านได ้แต่ควรตอ้งรูแ้นวคิดส าคญัของเร่ืองดว้ย จะไดจ้ดจ าในส่วนท่ีส าคญั 

2 เหตผุลคือ ตัง้สมาธิใหดี้ก่อนอ่านและพยายามจ าใหไ้ด ้เป็นเพียงตวัช่วยหน่ึงใน
การจดจ า 

1 เหตผุลคือ อ่านขา้มในส่วนท่ีไม่เขา้ใจไป อาจะท าใหใ้จความส าคญัของเร่ืองท่ี
ควรจ านัน้ตกหล่น 

 

 

 

 

 

 



  

 

172 

ดา้นการตรวจสอบ 
5. ในระหว่างการอ่านนักเรียนพบว่าตนเองไม่สามารถตอบปัญหาในการอ่านได้
ส าเร็จ นักเรียนมีวิธีแก้ไขอย่างไร 
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ ตรวจสอบว่าแผนท่ีวางไวเ้หมาะสมหรือไม่ หากไม่เหมาะสมจะได้
ปรบัเปลี่ยนแกไ้ขไดท้นั  

3 เหตผุลคือ ตรวจสอบว่าตนเองไดท้ าตามท่ีวางแผนไวห้รือไม่ หากไม่ไดท้ าตาม
แผนท่ีวางไวก้็ควรท า 

2 เหตผุลคือ ตรวจสอบขอ้มลูของตนเองกบัเพื่อนอาจเกิดขอ้ผิดพลาดได้ 
1 เหตผุลคือ ตรวจสอบขอ้มลูของตนเองกบัครู นกัเรียนจะไม่ไดฝึ้กคิดดว้ยตวัเอง

เท่าท่ีควร 
 

6. ในระหว่างการอ่าน นักเรียนมีวิธีการอย่างไรเพื่อท าให้การอ่านบรรลตุาม
เป้าหมาย 
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ คอยตรวจสอบตนเองว่าไดป้ฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้หากท าตามแผนท่ี
วางไวก้็สามารถบรรลเุป้าหมายในการอ่านได ้

3 เหตผุลคือ ปรกึษาและช่วยกนัหาขอ้สรุปกนักบัเพื่อน หากไม่เขา้ใจก็สามารถ
ปรกึษาเพื่อนไดเ้พื่อช่วยกนัคิดหาขอ้สรุป 

2 เหตผุลคือ คอยปรกึษาครูเสมอเมื่อเกิดขอ้สงสยั หากไม่เขา้ใจก็สามารถปรกึษา
ครูได ้แต่ควรปรกึษากบัเพื่อนเพื่อใหไ้ดช้่วยกนัฝึกคิดหาขอ้สรุปก่อน 

1 เหตผุลคือ อ่านไปเร่ือย ๆ เด๋ียวก็ท าเองได ้กอ็าจจะท าใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดได ้
หากไม่มีการตรวจสอบตนเองเลย 
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7. ในระหว่างการอ่าน ครูบอกว่าใกล้จะหมดเวลาแลว้แต่นักเรียนยังท างานไมเ่สรจ็ 
นักเรียนจะตดัสนิใจท าอย่างไร 
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ ตอบค าถามขอ้ท่ีมีคะแนนมากก่อนเพราะเป็นขอ้ท่ีส าคญัก่อน  
หากนกัเรียนคิดเช่นนัน้แสดงว่านกัเรียนรูจ้กัการล าดบัความส าคญั ซึ่งเป็นเร่ืองท่ี
ควรตระหนกัถึงในการอ่านหรือการท าส่ิงใด ๆ ก็ตาม 

3 เหตผุลคือ ตอบค าถามขอ้ท่ีง่ายกอ่น หากนกัเรียนเลือกตอบค าถามขอ้ท่ีท าได้
ก่อน ก็อาจจะท าใหค้ าถามขอ้ท่ียากและยงัไม่เสร็จมีจ  านวนนอ้ยลง  

2 เหตผุลคือ ตอบค าถามขอ้ท่ียากกอ่น หากนกัเรียนตอบค าถามขอ้ท่ียากก่อน
อาจจะท าใหน้กัเรียนไม่มีเวลาไปท าขอ้อื่น ๆ ซึ่งอาจจะใชเ้วลานอ้ย 

1 เหตผุลคือ ตอบเท่าท่ีไดก้็พอแลว้ หากนกัเรียนคิดเช่นนีแ้สดงว่านกัเรียนไม่ไดม้ี
การค านึงถึงเป้าหมาย 

 

ด้านการประเมิน 
8. หากนักเรียนให้คะแนนตนเอง นักเรียนคิดว่าในการอ่านที่ผ่านมาของตนเองนั้น
อยู่ในระดับใด 
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ ดีมาก เพราะรูจ้กัวางแผนการอ่านจึงท าได ้นบัไดว้่านกัเรียนประเมิน
ตนเองแลว้เกิดการรูว้่าตนเองคิดว่าจะท าอย่างไรใหก้ารอ่านประสบความส าเร็จ  
เกิดความมั่นใจในการวางแผนของตนเอง  

3 เหตผุลคือ ดี เพราะว่ายงัมีค าถามบางขอ้ท่ียากเกินไป นบัไดว้่านกัเรียนมีการ
ประเมินตนเองรูว้่าส่ิงใดยากส าหรบัตนเอง แต่ถา้นกัเรียนวางแผนในการแกไ้ข
ปัญหาก็จะสามารถประสบความส าเร็จในการอา่นได ้

2 เหตผุลคือ พอใช ้เพราะวา่ยงัตอ้งปรกึษาเพือ่นอยู่เสมอ นบัไดว้่านกัเรียนมีการ
ประเมินตนเองรูว้่ายงัมีขอ้ควรพฒันาตรงจดุใด แต่ก็ควรพยายามดว้ยตนเองให้
มาก 

1 เหตผุลคือ ปรบัปรุง เพราะคิดว่าตวัเองท าไม่ไดเ้ลย ดว้ยค าตอบนีไ้ม่สามารถ
ประเมินไดเ้ลยว่าท่ีผ่านมานกัเรียนมีการวางแผนในการอ่านหรือไม่ 
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9. ในการอ่านที่ผ่านมา ข้อใดเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านของนักเรียนใหส้ าเร็จ
ลุล่วงน้อยที่สดุ 
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ ไม่มีเพื่อนคอยช่วยเหลือน่าจะส่งผล 
นอ้ยท่ีสดุหรือไม่ส่งผลเลยเพราะเราควรท าดว้ยตนเอง 

3 เหตผุลคือ ไดอ้่านเร่ืองท่ีมีเนือ้หาซบัซอ้น หากเนือ้หามีความยากเกินไปซบัซอ้น
เกินไปอาจจะส่งผลใหน้กัเรียนเขา้ใจเนือ้เร่ืองไดช้า้ แต่ถา้ใชค้วามพยายามใน
การอ่านก็จะส าเร็จได ้

2 เหตผุลคือ ล าดบัขัน้ตอนไม่เหมาะสม สามารถ 
ท าใหเ้สียเวลาในการอ่าน ส่งผลใหบ้รรลเุป้าหมายในการอ่านไดย้าก 

1 เหตผุลคือ ไม่มีเป้าหมายเวลาอ่าน หากไรเ้ปา้หมายแลว้ก็จะส่งผลท าใหไ้ม่
สามารถวางแผนเพื่อเป็นแนวทางในการอ่านใหส้ าเร็จได ้  

 

10. ในการอ่านที่ผ่านมา หากนักเรียนได้ย้อนกลับไปนึกถึงวิธีการวางแผน การอ่าน
ที่ผ่านมานักเรียนคิดว่าจะท าให้เกิดประโยชนอ์ย่างไร 
คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 เหตผุลคือ ท าใหเ้รารูว้่าขัน้ตอนไหนมีปัญหา ควรปรบัปรุงตรงขัน้ตอนไหน เพื่อ
เป็นประโยชนใ์นการอ่านครัง้ต่อไปใหม้ีประสิทธิภาพ 

3 เหตผุลคือ ท าใหเ้รารอบคอบในครัง้ต่อไป ท่ีจะวางแผนไม่ใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดซ า้   
2 เหตผุลคือ ท าใหก้ารด าเนินครัง้ต่อไปจะง่ายขึน้  เพราะเราเคยไดฝึ้กการวางแผน

มาก่อน  
1 เหตผุลคือ ท าใหค้รัง้ต่อไปจะไดร้บัค าชมเชยจากครู  ไม่มีความเกี่ยวขอ้ง 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก

จำนวน 27 ข้อและเป็นข้อสอบอัตนัย 3 ข้อ ที่ใช้ในการวัดพฤติกรรมการอ่านขั ้นสูง ซึ ่งการวัด
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยจะทำการวัดจำนวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1. การจับใจความสำคัญ  2. การตีความ  3. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 4. การวิเคราะห์ 
5. การวิจารณ์  และ 6. การประเมินค่า  
คำชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้วัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน 6 ด้าน 
คือ ด้านการจับใจความสำคัญ การตีความ การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น การวิเคราะห์ การ
วิจารณ์ การประเมินค่า ใช้เวลาในการทำ 45 นาที 

2. คำถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นข้อสอบปรนัยแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก มีคำถาม
ท้ังหมด 27 ข้อ และตอนท่ี 2 เป็นข้อสอบอัตนัย 3 ข้อ 

3. นักเรียนสามารถเลือกตอบได้เพียง 1 คำตอบเท่านั้น ถ้าเกินมากกว่า 1 คำตอบหรือไม่
เลือกตอบจะถือว่าผิดและไม่ได้คะแนนในข้อนั้น 

4. ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบในช่องที่ตรงกับความคิดของนักเรยีน
เพียงข้อเดียวลงในกระดาษคำตอบ  

5. เมื่อนักเรียนต้องการเปล่ียนคำตอบให้ขีดเส้นทับหรือลบเครื่องหมายในข้อความเดิมนั้นให้
สะอาด แล้วทำเครื่องหมาย X ลงในช่องท่ีตรงกับคำตอบท่ีตนเองต้องการ  

6. หากมีข้อสงสัยใดๆ ให้ถามจากกรรมการคุมสอบเท่านั้น 
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การศึกษานับว่ามีความส าคัญมากต่อการพัฒนาบุคลากรตลอดจนไปถึงเป็นพืน้ฐานของการ

พัฒนาส่วนอื่น เพราะไม่ว่าจะท าการพัฒนาส่วนใดตอ้งเริ่มมาจากการพัฒนาคนก่อน การพัฒนาคน

สามารถท าไดห้ลายรูปแบบ อย่างที่ส  าคญัที่สดุของการพฒันาคนคือการใหก้ารศึกษา ดงันัน้การพัฒนา

ประเทศตอ้งพฒันาควบคู่ไปกับการพฒันาคนโดยตอ้งค านึงถึงการศึกษาเป็นส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในยคุของเทคโนโลยีสารสนเทศที่กา้วล า้น าโลกไปมาก การศึกษาก็ตอ้งพฒันาไปใหท้นักบัโลก 

                                            ผูแ้ต่ง : รอ้ยต ารวจเอกหญิง อาภรณ ์รตันม์ณี 

เอาปลาหมอเป็นครูดปูลาหมอ       บนบกหนออตุส่าหเ์สือกกระเดือกกระดิก 

เขาย่อมว่าฆ่าควายเสียดายพริก             รกัหยอกหยิกยบัทัง้ตวัอย่ากลวัเล็บ 

                           อิศรญาณภาษิต 

ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ 
เกณฑก์ารให้คะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

 

1. จากบทความที่ก าหนดให้ ข้อใดสามารถสรุปใจความของเร่ืองได้ดีที่สุด (จับใจความ
ส าคญั) 
 
 
 
 
 
 
 

ก. การศึกษานบัว่ามีความส าคญัมากต่อการพฒันาบุคลากร 
ข. การศึกษาก็ตอ้งพฒันาไปใหท้นักบัยคุของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีกา้วล า้ 
ค. การพฒันาประเทศตอ้งพฒันาควบคู่ไปกบัการพฒันาคนดว้ยการใหก้ารศึกษา 
ง. การพฒันาคนสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ อย่างท่ีส าคญัท่ีสดุคือการใหก้ารศึกษา 

เฉลยข้อ ค 
ในบทความนีใ้จความส าคัญอยู่ท่ีส่วนสรุป โดยสามารถสังเกตไดจ้ากค าว่า “ดังนั้น” ใน

ส่วนท่ีว่า “ดังนั้นการพัฒนาประเทศต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาคนโดยต้องค านึงถึง
การศึกษาเป็นส าคญั” 
2. จากค าประพันธท์ี่ก าหนดให้ ไม่ปรากฏความดีเด่นของวรรณศิลป์เร่ืองใด  (วิเคราะห)์ 
 
 
 
 

ก. ซ า้ค า        
ข. เล่นค า 
ค. เล่นส านวน       
ง. เล่นเสียงสมัผสัอกัษร 

 



  

 

177 

ประชากรไทยใส่ใจด้านสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น จึงมีการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ  เช่น 

ผลิตภัณฑอ์าหาร  ยา เครื่องส าอาง ฯลฯ ในลักษณะหลอกลวงหรือโออ้วดสรรพคุณเกินกว่าความเป็น

จริง  ซึ่งการรูล้กัษณะของขอ้ความโฆษณาเกินจริง และกลวิธีป้องกันการถกูหลอกลวงดา้นสุขภาพ จะ

เป็นประโยชนต์่อการช่วยใหส้ามารถวินิจฉัยในเบือ้งตน้ไดว่้าขอ้มูลโฆษณาใดเป็นขอ้มูลที่ไม่น่าเชื่อถือ  

ท าใหไ้ดร้บัผลิตภณัฑส์ขุภาพที่ถกูตอ้ง เหมาะสม ปลอดภยั  คุม้ค่ามากขึน้  

จากการส ารวจข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบว่า ผลิตภัณฑ์

อาหารจะพบการโฆษณาเกินจริงในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารโดยลกัษณะของขอ้ความที่โฆษณาเกินจริง  

เช่น  มีการอา้ง อย. รบัรอง ช่วยใหค้วามจ าดี  กาแฟปรุงส าเร็จ โฆษณาเกินจริงดว้ยขอ้ความต่าง ๆ เช่น 

ดื่มเพ่ือลดน า้หนัก เผาผลาญไขมัน ช่วยเพ่ิมพลังทางเพศ ครีมทาผิวกาย พบขอ้ความโฆษณาเกินจริง

ว่า ทาแลว้สามารถสลายไขมนั ฯ ตวัอย่างขอ้ความที่ยกมานัน้ ลว้นเป็นขอ้ความโฆษณาที่กล่าวอา้งเกิน

จริงทัง้สิน้                        

           ที่มา : กองพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค อย. 

เฉลย ข 
 จากค าประพนัธป์รากฏคณุค่าดา้นวรรณศิลป์ ดงันี ้

- มีการซ า้ค า ว่า ปลาหมอ จากวรรคท่ีว่า “เอาปลาหมอเป็นครูดูปลาหมอ” เพราะค าว่า
ปลาหมอนัน้มีความหมายเหมือนกนั จึงเป็นการซ า้ค า ไม่ใช่การเล่นค า 

- มีการเล่นส านวน “ฆ่าควายเสียดายพริก” 
- มีการเล่นเสียงสัมผัสอักษร เช่น “รกัหยอกหยิกยับทัง้ตัวอย่ากลัวเล็บ” จากวรรคนีเ้ล่น

สมัผสัอกัษร โดยมีพยญัชนะตน้เสียงซ า้กนัคือ “เสียง ย” 
 
อ่านบทความแล้วตอบค าถามข้อ 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. จากการอ่านบทความข้างต้น นักเรียนเห็นว่าองคป์ระกอบใดที่มีคุณค่าน่าชมเชยมาก
ที่สุด (วิจารณ)์ 

ก. มีการใชท้ัง้ชื่อเต็มและอกัษรย่อ ท าใหไ้ดค้วามรู ้
ข. มีเนือ้หาข่าวท่ีประชาชนใหค้วามสนใจ 
ค. มีการยกตวัอย่างใหเ้ห็นชดัเจน 
ง. มีการใชภ้าษาไทยลว้น ๆ อ่านแลว้เขา้ใจทนัที 
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เฉลย ค 
การยกตัวอย่างของค าโฆษณาเกินจริงในข่าวเป็นส่ิงท่ีน่าชมเชยมากท่ีสุดเพราะท าให้

ผู้อ่านเข้าใจง่าย เห็นภาพ ได้น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ได้จริง ท าให้การน าเสนอข่าวนั้นบรรลุ
วตัถปุระสงค ์
4. นักเรียนคิดว่าบทความนีม้ีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด (ประเมินค่า) 

ก. น่าเชื่อถือ เพราะผูเ้ผยแพรบ่ทความเป็นหน่วยงานท่ีมีความน่าเชื่อถือ 
ข. น่าเชื่อถือ เพราะเป็นเร่ืองท่ีทราบกนัดีอยู่แลว้ 
ค. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะคิดว่าสินคา้ถา้ อย. ไม่รบัรอง ผูผ้ลิตจะกล่าวอา้งไดอ้ย่างไร 
ง. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะเคยใชสิ้นคา้บางตวัท่ีโฆษณาในลกัษณะนีแ้ลว้ไดผ้ลจริง 

เฉลย ก 
เพราะผูเ้ผยแพร่บทความเป็นหน่วยงานที่มีความน่าเชื่อถือ โดยกองพัฒนาศักยภาพผูบ้ริโภค 

อย. เป็นองคก์รที่ท าหนา้ที่ตรวจสอบคณุภาพของอาหารและยาโดยตรง 
5. ข้อความในส่วนใดของข่าวที่เป็นข้อคิดเห็น (แยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น) 

ก. ขณะนีร้ฐับาล โดยกระทรวงสาธารณสุข เดินหนา้ตามแผนการบริการฉีดวัคซีนโควิด19 
ใหแ้ก่ประชาชน โดยระยะแรกเริ่มแลว้ในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ  

ข. ทางการแพทยเ์ราทราบกลไกผลขา้งเคียงและการรกัษาสามารถรกัษาได ้อย่างกรณีของ
วคัซีน “ซิโนแวค” ท่ีมีแนวทางของกองระบาดระบุว่า ใหพ้ิจารณาในส่วนของอาการ ISRR  

ค. ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ คณะ
แพทยศาสตร ์โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์ใหข้อ้มลูเร่ืองนีว้่าขณะนีม้ีคนกงัวลเรื่องนีจ้ริง 

ง. ในจงัหวดัสรุินทรท่ี์มีอาการเป็นปวดศีรษะและชาครึง่ซึก ท่ีโรงพยาบาลสุรินทรน์ั้นพบว่าใน
กรณีของผู้หญิงซึ่งส่วนมากมีอายุน้อยทั้งสิน้อาจมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับระยะท่ีมี
ประจ าเดือน 

เฉลยข้อ ง 
ในการแยกแยะว่าข้อความใดเป็นข้อคิดเห็นสามารถสังเกตได้จากค าส าคัญท่ีบอก

ความรูสึ้ก ซึ่งมักใชใ้นการแสดงความคิดเห็น จากตัวเลือกขอ้ ง ท่ีว่า “ในจังหวัดสุรินทรท่ี์มีอาการ
เป็นปวดศีรษะและชาครึ่งซึก ท่ีโรงพยาบาลสุรินทรน์ั้นพบว่าในกรณีของผูห้ญิงซึ่งส่วนมากมีอายุ
นอ้ยทัง้สิน้อาจมีความสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งกบัระยะท่ีมีประจ าเดือน” จะมีค าว่า อาจ ท่ีใชใ้นการแสดง
ความคิดเห็นของผูใ้หส้มัภาษณ ์ซึ่งท าใหรู้สึ้กว่าสามารถเป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้
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พ่อค้าเกลือกับลา 
เมื่อพ่อคา้เกลือทราบข่าวว่าท่ีหมู่บา้นชายทะเลแห่งหน่ึงมีเกลือราคาถูก จึงรีบไป

เหมาซือ้โดยใหล้าของตนบรรทุกเพี่อจะน าไปขายต่างเมือง ขณะเดินผ่านล าธารสายหน่ึง
ลาเดินพลาดลม้ลงเกลือจึงละลายไปกับน า้เสียหายเป็นจ านวนมาก ลารูสึ้กยินดีท่ีน า้หนัก
ในการบรรทุกเบาลงไปมาก คราวต่อมาเมื่อพ่อคา้ใหล้าบรรทุกเกลือไปขาย เมื่อเดินผ่าน
ล าธารมันแกล้งล้มลงทุกครั้ง พ่อค้ารูท้ันจึงคิดดัดนิสัยของมันโดยการน านุ่นมาให้ลา
บรรทกุ ครัน้เดินผ่านล าธารลาแกลง้ลม้ลงเหมือนรูท้กุครัง้ แต่คราวนีม้นักลบัตอ้งบรรทกุทัง้
น า้หนกัของนุ่นและน า้หนักของน า้ท่ีนุ่นอุม้ไวจ้นหลังแอ่น นบัแต่นัน้มาลาจึงเข็ดไม่กลา้ท า
แบบนัน้อีกเลย 

                                                                                                   นิทานอีสป 
 

อ่านนิทานแล้วตอบค าถาม 6-7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. จากนิทาน ท าไมลาจึงแกลง้ลม้เมื่อเดินผ่านล าธาร (จบัใจความส าคญั) 

ก. เพราะขีเ้กียจบรรทกุสินคา้ 
ข. เพราะไม่ชอบสินคา้ประเภทเกลือ 
ค. เพราะเกลือท่ีบรรทกุมาจะไดล้ะลายลงน า้ 
ง. เพราะสินคา้ท่ีบรรทกุมาจะไดห้กลงละลายน า้ 

เฉลย ง 
 เพราะลาตัง้ใจใหสิ้นคา้ท่ีบรรทุกมานั้นละลายน า้ เพียงเพื่อท่ีลาจะไดบ้รรทุกสินคา้เบาลง 
และลาไม่ได้ท าพฤติกรรมเช่นนี้เฉพาะการบรรทุกเกลือเท่านั้น แต่ตอนท่ีบรรทุกนุ่นลาก็ท า
เช่นเดียวกนั จึงตอบขอ้ ง  
7. จากนิทานนักเรียนคิดว่า “ลา” เปรียบเสมอืนคนที่มนีิสัยอย่างไร (ตีความ) 

ก. คดโกง 
ข. เจา้เล่ห ์
ค. เอาเปรียบ 
ง. ไม่ซื่อสตัย ์

เฉลย ข  
 เพราะเจา้ลาใชก้ลอุบายแกลง้ลม้ท่ีล าธารเพื่อใหต้นเองบรรทุกเบาลงตรงกับคนท่ีมีนิสัย
เจา้เล่ห ์คือ ผูม้ีกลอบุายพลิกแพลงต่าง ๆ 
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นกพิราบกระหายน ้า 

นกพิราบตวัหน่ึงรูสึ้กกระหายน า้อย่างแรง พยายามบินหาแหล่งน า้ ครัน้เห็นรูปภาพแกว้น า้

ใสมีน า้บรรจอุยู่เต็ม ซึ่งจิตรกรเขียนติดอยู่บนกระดาน มนันึกว่าเป็นแกว้น า้จริงจึงบนโผเขา้

ไปหาอย่างรวดเร็วท าใหช้นกระดานจนปีกหักตกลงมานอนอยู่บนพืน้ดิน ชายคนหน่ึงเดิน

มาพบ จึงน ามนัไปท าเป็นอาหาร 

                                                                                                              นิทานอีสป 

บริษัท หนองจอกอินเตอรเ์นช่ัน 
ประกาศรับสมัครพนักงานฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

คณุสมบตัิผูส้มคัร 
➢ บุคลิกภาพดี 
➢ มีทกัษะการพูดและการใชภ้าษาต่างประเทศดี 
➢ จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีขึน้ไป 

ผูท้ี่ผ่านการคดัเลือก จะไดเ้ร่ิมงานทนัที เงินเดือนเร่ิมตน้ที่ 20,000 บาท สญัญาการท างานครัง้ละ 1 ปี 
สมคัรดว้ยตนเองในเวลาท าการตัง้แต่วนันี ้– 30 ธันวาคม 2564  

8. จากนิทานที่ก าหนดให้ ต้องการสอนให้ผู้อ่านรู้อะไร  (วิเคราะห)์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. การเป็นคนโง่นั้นย่อมเป็นเหยื่อของคนฉลาดไดง้่าย ๆ  
ข. การปล่อยใหต้วัเองหิวมากเกินไปย่อมท าใหเ้กิดอนัตราย 
ค. การท าอะไรดว้ยความผลีผลามย่อมเป็นผลรา้ยแก่ตวัเอง 
ง. การมองส่ิงใดตอ้งดใูหถ้ี่ถว้นเสียก่อนไม่เช่นนัน้จะเจ็บตวั 

เฉลย ค 
 เพราะนกพิราบไม่ดใูหดี้ก่อนว่าเป็นภาพหรือแกว้น า้จริง จริงบินเขา้ชนกระดานดว้ยความ
ผลีผลาม ตกลงมาจนปีกหกัและถกูน าไปท าอาหารซึ่งเป็นผลรา้ยแก่ตนเอง 
อ่านประกาศแล้วตอบค าถามข้อ 9-11 
 
 
 
 
 
 
 
9.  สมมติให้มีคนมาอ่านประกาศข้างต้น ค าพูดของใครทีน่ าเสนอแต่ข้อเท็จจริงเท่านั้น 
(แยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น) 

ก. วรนชุบอกวา่ประกาศรบัสมคัรงานนีร้บัเฉพาะเพศหญิง 
ข. พชัราภาบอกว่าประกาศรบัสมคัรงานนีไ้ม่รบัคนท่ีจบแค่วฒุิ ม.6 
ค. จีรนนัทบ์อกว่าประกาศรบัสมคัรงานนีต้อ้งการเฉพาะคนท่ีรูปรา่งผอมและสวย 
ง. ทกัษอรบอกว่าประกาศรบัสมคัรงานนีร้บัเฉพาะคนท่ีเรียนจบทางดา้นภาษา 
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เฉลย ข 
 เพราะในประกาศนัน้ระบุคณุสมบติัผูส้มคัรอย่างชดัเจนว่า “จบการศึกษาระดบัปริญญา
ตรีขึน้ไป” ซึ่งหมายความว่า ไม่รบัคนท่ีจบแค่วฒุ ิม.6 ตามท่ีพชัราภากล่าว อีกทัง้ในประกาศนัน้ไม่
มีการระบุเพศ ระบุรูปรา่งหนา้ตาหรือระบุสาขาการศึกษา จึงไม่สามารถอนมุานไดต้ามขอ้ ก ค 
และ ง 
10. นักเรียนคิดว่าประกาศข้างต้นนีม้ีองคป์ระกอบใดที่ยังบกพร่องจ าเป็นต้องเติมไป
เพื่อให้สมบูรณม์ากขึน้ (วจิารณ)์ 

ก. สาขาวิชาท่ีเรียนจบ 
ข. เวลาและสถานท่ีรบัสมคัร 
ค. เพศและการขึน้เงินเดือน 
ง. เบอรโ์ทรศพัทแ์ละท่ีตัง้บริษัท 

เฉลย ง 
 เพราะว่าผูส้มัครงานบางคนอาจจะไม่รูท่ี้ตั้งของบริษัทท่ีแน่ชัดจึงไม่สามารถเดินทางไป
สมัครได ้และอาจจะมีขอ้ค าถามสงสัยเพิ่มเติมจึงควรมีเบอรโ์ทรศัพทใ์หเ้อาไว้ดว้ย ส่วนในขอ้ ก 
และ ค ไม่จ  าเป็นตอ้งระบุเพราะเขาอาจจะไมไ่ดจ้  ากดัในเร่ืองนัน้ ๆ  ส่วน ข ในประกาศไดแ้จง้ชดัเจน
แลว้ 
11. นักเรียนคิดว่าประกาศนีม้ีความน่าเชื่อถือหรือไม่ (ประเมินค่า) 

ก. ไม่น่าเชื่อถอืเพราะยงัมีขอ้มลูประกอบท่ีไม่ชดัเจน 
ข. ไม่น่าเชื่อถอืเพราะไม่เคยรูจ้กับริษัทนีม้าก่อน 
ค. น่าเชื่อถือเพราะมีชือ่บริษัทชดัเจน 
ง. น่าเชื่อถือเพราะเงินเดือนเร่ิมตน้มากกว่า 15,000 บาท 

เฉลย ก 
 เพราะการท่ีจะตัดสินว่าน่าเชื่อถือหรือไม่จะต้องมีการห่าข้อมูลเพิ่มเติมด้วย ดังนั้นจาก
ประกาศท่ีใหม้าเบือ้งตน้ สามารถประเมินไดว้่า ไม่เน่าเชื่อถือเพราะยงัขาดขอ้มลูประกอบท่ีชัดเจน 
เช่น สถานท่ีตั้งบริษัท เบอรโ์ทรศัพท์ หรือเว็บไซต์ของบริษัทท่ีสามารถตรวจสอบขอ้มูล ได้อย่าง
เปิดเผย  
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12. จากค าประพันธท์ี่ก าหนดให้ นักเรียนคิดว่า “คนสามขามปัีญญาหาไว้ทัก” หมายถึง
อะไร (ตีความ)              
 
 
 
     

ก. ใหป้รกึษากบัผูพ้ิการที่มีปัญญาเพราะเขามีประสบการณม์าก่อนเรา 
ข. ใหป้รกึษากบัผูพ้ิการที่มีปัญญาเพราะเขาฉลาดมากกว่าเรา 
ค. ใหป้รกึษากบัผูใ้หญ่ท่ีมีปัญญาเพราะเขาฉลาดมากกว่าเรา 
ง. ใหป้รกึษากบัผูใ้หญ่ท่ีมีปัญญามีประสบการณม์าก่อนเรา 

เฉลย ง 
 เพราะคนสามขา หมายถึงผูใ้หญ่หรือผูส้งูอาย ุขาที่สามก็คือไมเ้ทา้ อีกทัง้จากบริบท
สามารถตีความไดว้่า ใหด้หูรือปรกึษาผูใ้หญ่ท่ีมีประสบการณม์ากกว่าเรา อะไรดีใหเ้ลือกจ าส่ิงนัน้ 
จึงไม่สามารถอนมุานไดว้่าผูใ้หญ่นัน้ฉลาดมากกว่าเราเสมอไป 
 

อ่านค าประพนัธต่์อไปนีแ้ลว้ตอบค าถามขอ้ 13-15 
 
 
 
 
 
 
 
13. ลักษณะค าประพันธน์ีม้ีจุดประสงคใ์ด (วิเคราะห์) 
เฉลยตัวอย่างการตอบ 
 จุดประสงค์ของค าประพันธ์นี ้ต้องการเตือนให้ผู้หญิงรูจ้ักรักนวลสงวนตัว อันสะท้อน
ค่านิยมเรื่องเพศของคนในสมนัก่อนท่ีว่า ผูใ้หญ่มักสอนใหผู้ห้ญิงรกันวลสงวนตัวหรือหวงเนือ้หวง
กายและไม่ว่าจะท าอะไรก็ตามแต่ให้นึกถึงพ่อแม่ ถ้าหากลูกผู้หญิงประพฤติตัวไม่ดีก็จะท าให้
หนา้ตาของครอบครวัเส่ือมเสีย ไม่ควรชิงสกุก่อนห่ามหรือท าในส่ิงท่ียงัไม่สมควรแก่วยัหรือยงัไม่ถึง
เวลา   
 

สงูอย่าใหส้งูกว่าฐานนานไปลม้    จะเรียนคมเรียนเถิดอย่าเปิดฝัก 

คนสามขามีปัญญาหาไวท้กั                  ท่ีไหนหลกัแหลมค าจงจ าเอา 

อิศรญาณภาษิต 

" จงรกันวลสงวนงามหา้มใจไว ้ อย่าหลงใหลจ าค าท่ีพร  ่าสอน 

คิดถึงหนา้บิดาและมารดร             อย่ารีบรอ้นเร็วนกัมกัไม่ดี 

เมื่อสกุงอมหอมหวนจึงควรหล่น    อยู่กบัตน้อย่าใหพ้รากไปจากท่ี 

อย่าชิงสกุก่อนห่ามไม่งามดี            เมื่อบุญมีคงจะมาอย่าปรารมภ ์" 

        สภุาษิตสอนหญิง 
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คะแนน เกณฑ ์
3 เขียนวิเคราะหจ์ดุประสงคถ์กูตอ้งสอดคลอ้งกบัเฉลยค าตอบ ล าดบัความ

เหมาะสม 
2 เขียนวิเคราะหจ์ดุประสงคถ์กูตอ้งสอดคลอ้งกบัเฉลยค าตอบ ล าดบัความยงัไม่

เหมาะสม 
1 เขียนวิเคราะหจ์ดุประสงคค์ลาดเคล่ือนจากเฉลยค าตอบ ล าดบัความยงัไม่

เหมาะสม 
0 ไม่มีค าตอบ ตอบไม่ตรงค าถาม 

 
14. ลักษณะค าประพันธน์ีม้ีความงามของภาษาที่น่าชมเชยอย่างไร (วิจารณ์) 
เฉลยตัวอย่างการตอบ 
 ความงามของภาษาท่ีน่าชมเชยของค าประพันธ์นี ้เช่น 1. มีการเล่นสัมผัสพยัญชนะใน
วรรคเดียวกัน จะเห็นไดจ้ากวรรคท่ีว่า “อย่ารีบรอ้นเร็วนักมักไม่ดี” โดยมีการสัมผัสพยญัชนะตัว ร 
โดยมีค าว่า รีบ-รอ้น-เร็ว  และ 2. มีการน าส านวนไทยเขา้มาใส่ในค าประพันธเ์พื่อใหไ้ดค้วามหมาย
ท่ีชัดเจนยิ่งขึน้ จะเห็นได้จากวรรคท่ีว่า “อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี   เมื่อบุญมีคงจะมาอย่า
ปรารมภ”์ โดยส านวนไทยนั้นคือ ชิงสุกก่อนห่าม หมายถึง ท าในส่ิงท่ียังไม่สมควรแก่วัยหรือยงัไม่
ถึงเวลา 

คะแนน เกณฑ ์
3 เขียนวิจารณค์วามงามของภาษาถกูตอ้งสอดคลอ้งกบัเฉลยค าตอบ  

มีการยกตวัอย่างประกอบชดัเจน  
2 เขียนวิจารณค์วามงามของภาษาถกูตอ้งสอดคลอ้งกบัเฉลยค าตอบ  

ไม่มีการยกตวัอยา่งประกอบชดัเจน  
1 เขียนวิจารณค์วามงามของภาษาคลาดเคล่ือนจากเฉลยค าตอบ  

ไม่มีการยกตวัอยา่งประกอบชดัเจน 
0 ไม่มีค าตอบ ตอบไม่ตรงค าถาม 
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15. ค าประพันธม์ีคุณค่าหรือไม่ สามารถน าไปใช้ได้อย่างไร (ประเมินค่า) 
เฉลยตัวอย่างการตอบ 
 ค าประพนัธนี์ม้ีคณุค่า สามารถเอาไวเ้ตือนใจเราไดเ้ป็นอย่างดีทัง้หญิงและชายว่า หากยัง
ไม่ถึงเวลาการท าในส่ิงท่ียังไม่สมควรแก่วัย อาจะท าให้เกิดความทุกขต์ามมาได้  จะเห็นได้จาก
เหตุการณ์ในสังคมไทยมากมายเช่น การท้องไม่พรอ้ม อันเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาสังคมอื่น ๆ 
ตามมาอีกมากมาย 

คะแนน เกณฑ ์
3 เขียนตดัสินคณุค่าไดส้อดคลอ้งกบัเฉลยค าตอบ ใหเ้หตุผลประกอบสนบัสนนุ

ความคิดอย่างชดัเจน 
2 เขียนตดัสินคณุค่าไดค้ลาดเคล่ือนจากเฉลยค าตอบ ใหเ้หตผุลประกอบสนบัสนนุ

ความคิดอย่างชดัเจน 
1 เขียนตดัสินคณุค่าไดไ้ดส้อดคลอ้งหรือคลาดเคล่ือนจากเฉลยค าตอบ ไม่มีเหตผุล

ประกอบสนบัสนนุความคิดอย่างชดัเจน 
0 ไม่มีค าตอบ ตอบไม่ตรงค าถาม 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการอ่านแบบ 
  เน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
- ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
- ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด IOC  
  ของแบบวัดเมตาคอกนิชัน 
- ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด IOC  
  ของแบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
- ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด IOC  
  ของแบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างวัดเมตาคอกนิชัน 
- ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด IOC  
  ของแบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างวัดความสามารถทางการอ่านอย่าง 
  มีวิจารณญาณ 
- ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเมตาคอกนิชัน 
- ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของ 
  แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองแผนที่ 1 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.80 4.67 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.60 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.60 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.60 4.52 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 4 4 5 5 4.60 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.60 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 4 4.40 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.40 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 4 4 4 4 4.20 4.30 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.40 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4 3 
4.00 4.10 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 3 
4.2 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.45 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองแผนที่ 2 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.53 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 4 4.4 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 4 4.4 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.6 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.6 

4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 5 4.6 

5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 4 4.4 4.30 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 4 4 4 4 
4.2 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4 4 
4.2 4.30 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.48 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองแผนที่ 3 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.60 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.56 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 4 4.4 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 5 4.6 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 4 4.4 4.40 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4 4 
4.2 4.30 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.50 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองแผนที่ 4 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.67 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.64 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.6 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 5 4.6 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 5 
4.6 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 5 4.6 4.60 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4 4 
4.2 4.30 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.58 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองแผนที่ 5 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.67 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.60 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.6 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 5 4.6 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 5 4.6 4.60 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4 4 
4.2 4.30 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.56 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองแผนที่ 6 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.57 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.56 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.6 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 4 4.4 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 5 4.6 4.60 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4 4 
4.2 4.30 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.55 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยเทคนิคการอ่านแบบเน้นมโนทัศนร์่วมกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองแผนที่ 7 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.67 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.64 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.6 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 5 4.6 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 5 
4.6 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 5 4.6 4.60 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4 5 
4.4 4.30 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.62 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติแผนที ่1 
 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.67 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.36 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 4 4 5 4 4.4 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 4 4 4 4 4.2 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 4 4 4 4 4.2 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 4 4 4 4 4.2 4.30 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 4 4 4 5 
4.4 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 4.45 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.45 



  

 

194 

ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติแผนที ่2 
 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.60 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 4 4.4 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.52 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 4 4.4 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 4 4.4 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 4 4.4 4.50 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 4.40 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.52 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติแผนที ่3 
 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.60 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 4 4.4 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.56 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 4 4.4 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 5 4.6 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 5 4.6 4.60 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 4.40 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.55 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติแผนที ่4 
 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.53 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 4 4.4 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 5 
4.6 4.60 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.6 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 4 4.4 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 5 
4.6 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 5 4.6 4.60 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 4.40 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.55 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติแผนที ่5 
 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.60 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 4 
4.4 4.48 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 4 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.6 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 4 4.4 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 4 4.40 4.40 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.40 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 4.30 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 3 
4.2 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.47 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติแผนที ่6 
 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 5 4.8 4.47 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 4 4 4 5 4.4 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 4 4 4 4 
4.2 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 4 
4.4 4.40 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 4 4 5 4 4.4 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 4 4 4 5 4.4 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 4 4 4 5 4.4 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 4 4 4 5 4.4 4.40 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 4 4 4 5 
4.4 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 4.40 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.41 
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ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติแผนที ่7 
 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย
รายดา้น 

1 2 3 4 5 
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 
1. เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5 5 4 5 4 4.6 4.60 
2. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 5 5 4 4 5 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 4 4 5 
4.6 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
1. กิจกรรมการเรียนรูอ้่านแลว้เขา้ใจง่ายสามารถ 
จดักิจกรรมไดต้ามแผน 

5 5 4 4 4 
4.4 4.48 

2. กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 5 5 4 5 4 4.6 
3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 5 5 4 4 5 4.6 
4. กิจกรรมมีค าถามที่ส่งเสริมแนวคิดใหก้บัผูเ้รียน 5 5 4 4 4 4.4 
5. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4 4 
4.4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1. ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย 5 5 4 4 5 4.6 4.50 
2. ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบัเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 

การวดัและประเมินผล 
1. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 4 4 4 
4.4 4.30 

2. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 4 4 3 
4.2 

ค่าเฉล่ียรวมของการประเมินแผน 4.47 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด IOC 
ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC ผลการคัดเลือก 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
2 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
3 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
4 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
5 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
6 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
7 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
8 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
9 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
10 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
11 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
12 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
13 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
14 1 1 1 0 1 0.8  คดัเลือกไว ้
15 1 1 1 0 1 0.8  คดัเลือกไว ้
16 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
17 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
18 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
19 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
20 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
21 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
22 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
23 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
24 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
25 1 1 0 1 -1 0.4  ตดัทิง้ 
26 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
27 1 1 1 0 0 0.6  คดัเลือกไว ้
28 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
29 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
30 1 1 0 1 -1 0.4 ตดัทิง้ 
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ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC ผลการคัดเลือก 
1 2 3 4 5 

31 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
32 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
33 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
34 1 0 1 1 1 0.8  คดัเลือกไว ้
35 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
36 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
37 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
38 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
39 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
40 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
41 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
42 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
43 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
44 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
45 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด IOC 
ของแบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC ผลการคัดเลือก 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
2 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
3 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
4 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
5 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
6 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
7 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
8 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
9 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
10 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
11 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
12 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
13 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
14 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
15 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
16 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
17 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
18 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
19 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
20 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
21 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
22 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
23 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
24 1 0 1 1 0 0.6  คดัเลือกไว ้
25 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
26 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
27 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
28 1 0 1 1 0 0.6  คดัเลือกไว ้
29 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
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ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC ผลการคัดเลือก 
1 2 3 4 5 

30 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
31 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
32 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
33 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
34 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
35 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
36 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
37 1 1 1 1 -1 0.6  คดัเลือกไว ้
38 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
39 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
40 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด IOC 
ของแบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างวัดเมตาคอกนิชัน 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC ผลการคัดเลือก 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
2 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
3 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
4 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
5 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
6 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
7 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
8 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
9 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด IOC 
ของแบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC ผลการคัดเลือก 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
2 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
3 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
4 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
5 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
6 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
7 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
8 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
9 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
10 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
11 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
12 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
13 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
14 1 1 1 1 0 0.8  คดัเลือกไว ้
15 1 1 1 1 1 1  คดัเลือกไว ้
16 1 1 1 0 1 0.8  คดัเลือกไว ้
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ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเมตาคอกนิชัน 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการคัดเลือก 

1 0.593  คดัเลือกไว ้
2 0.521  คดัเลือกไว ้
3 0.238  คดัเลือกไว ้
4 0.372  คดัเลือกไว ้
5 0.387  คดัเลือกไว ้
6 0.588  คดัเลือกไว ้
7 -0.072  ตดัทิง้ 
8 0.522  คดัเลือกไว ้
9 0.478  คดัเลือกไว ้

10 0.382  คดัเลือกไว ้
11 0.268  คดัเลือกไว ้
12 0.482  คดัเลือกไว ้
13 0.390  คดัเลือกไว ้
14 0.200  คดัเลือกไว ้
15 -0.157 ตดัทิง้ 
16 0.469  คดัเลือกไว ้
17 0.304  คดัเลือกไว ้
18 0.058 ตดัทิง้ 
19 0.711  คดัเลือกไว ้
20 0.375  คดัเลือกไว ้
21 0.325  คดัเลือกไว ้
22 0.531  คดัเลือกไว ้
23 0.254  คดัเลือกไว ้
24 0.360  คดัเลือกไว ้
25 0.247  คดัเลือกไว ้
26 0.276  คดัเลือกไว ้
27 0.231  คดัเลือกไว ้
28 0.636  คดัเลือกไว ้
29 0.525  คดัเลือกไว ้
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ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการคัดเลือก 
30 0.799  คดัเลือกไว ้
31 0.195  ตดัทิง้ 
32 0.334  คดัเลือกไว ้
33 0.363  คดัเลือกไว ้
34 0.420  คดัเลือกไว ้
35 0.432  คดัเลือกไว ้
36 0.383  คดัเลือกไว ้
37 0.193 ตดัทิง้ 
38 0.234  คดัเลือกไว ้
39 0.035  ตดัทิง้ 
40 0.468  คดัเลือกไว ้
41 0.486  คดัเลือกไว ้
42 0.037  ตดัทิง้ 
43 0.220  คดัเลือกไว ้

ค่าความเชื่อมั่น 0.853 
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ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ข้อสอบปรนัย  

ข้อ ค่าความยากง่าย (p ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการคัดเลือก 
1 0.400 0.200  คดัเลือกไว ้
2 0.000 0.000  ตดัทิง้ 
3 0.233 0.100  ตดัทิง้ 
4 0.233 0.200  คดัเลือกไว ้
5 0.433 0.600  คดัเลือกไว ้
6 0.700 0.400  คดัเลือกไว ้
7 0.333 0.400  คดัเลือกไว ้
8 0.367 0.200  คดัเลือกไว ้
9 0.367 0.600  คดัเลือกไว ้
10 0.700 0.700  คดัเลือกไว ้
11 0.633 0.200  คดัเลือกไว ้
12 0.367 0.200  คดัเลือกไว ้
13 0.533 0.600  คดัเลือกไว ้
14 0.133 0.200  ตดัทิง้ 
15 0.400 0.600  คดัเลือกไว ้
16 0.533 1.000  คดัเลือกไว ้
17 0.433 0.300  คดัเลือกไว ้
18 0.700 0.200  คดัเลือกไว ้
19 0.433 0.300  คดัเลือกไว ้
20 0.333 0.300  คดัเลือกไว ้
21 0.433 0.700  คดัเลือกไว ้
22 0.700 0.800  คดัเลือกไว ้
23 0.567 0.700  คดัเลือกไว ้
24 0.333 0.500  คดัเลือกไว ้
25 0.567 0.800  คดัเลือกไว ้
26 0.567 0.500  คดัเลือกไว ้
27 0.233 0.400  คดัเลือกไว ้
28 0.267 0.200  คดัเลือกไว ้
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ข้อ ค่าความยากง่าย (p ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการคัดเลือก 

29 0.367 -0.100   ตดัทิง้ 

30 0.400 0.500  คดัเลือกไว ้
31 0.200 0.500  คดัเลือกไว ้
32 0.100 0.100  ตดัทิง้ 
33 0.300 0.400  คดัเลือกไว ้
34 0.367 0.300  คดัเลือกไว ้

ค่าความเชื่อมั่น 0.833 
 

ขอ้สอบอตันยั 
ข้อ ค่าความยากง่าย (p ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการคัดเลือก 
35 0.567 0.539  คดัเลือกไว ้
36 0.489 0.708  คดัเลือกไว ้
37 0.700 0.497  คดัเลือกไว ้
38 0.767 0.649  คดัเลือกไว ้
39 0.700 0.404  คดัเลือกไว ้
40 0.711 0.426  คดัเลือกไว ้

ค่าความเชื่อมั่น 0.529 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารส าคัญที่เก่ียวข้องในการด าเนินการวิจัย 
-  เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย ์
-  เอกสารขอความอนุเคราะหเ์พื่อเก็บข้อมลูด าเนนิการวิจัย 
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เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย ์
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เอกสารขอความอนุเคราะหเ์พื่อเก็บข้อมูลด าเนินการวิจัย 

 

 

 



 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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