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การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อสรา้งแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลและเกณฑ์

ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ แบบทดสอบประกอบดว้ย 5 ทกัษะ คือ ทกัษะการยิงประตู
ระยะใกล ้ทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล ทกัษะการส่งลูกสองมือระดบัอกกระทบผนัง ทกัษะการ
ยิงประตู ณ จุดโทษ และทักษะการยิงประตูแบบเลยอ์ัพ โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้หาคุณภาพของ
แบบทดสอบเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนหว้ยกรดวิทยา จ านวน 30 คน ท่ีไดม้า
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย และมีกลุ่มตวัอย่างในการสรา้งเกณฑเ์ป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ของ
โรงเรียนมัธยมในจังหวัดชัยนาท จ านวน 348 คน ท่ีได้มาโดยวิธีการสุ่มหลายขั้นตอน หาความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบโดยวิเคราะหค่์าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) จากผูเ้ชี่ยวชาญ 
5 ท่าน หาความเป็นปรนยัของแบบทดสอบโดยวิเคราะหค่์าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั หา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีการทดสอบซ า้ และสรา้งเกณฑโ์ดยใชค้ะแนนดิบและคะแนน
ที ผลการวิจัยพบว่า (1) แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลเป็นแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบอยู่ในช่วง .80-1.00 แบบทดสอบแต่
ละทกัษะมีความเป็นปรนัยอยู่ในระดบัดีมาก (r = .892-.975) และมีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
ทุกทักษะอยู่ในระดับยอมรับได้ถึงดีมาก  (r = .666-.935) (2) เกณฑ์ปกติส าหรับแบบทดสอบ
ทกัษะบาสเกตบอลทัง้ 5 ทกัษะมีความแตกต่างกนัส าหรบันกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 

 
ค าส าคญั : แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล, บาสเกตบอล 

 

 

  



  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title A CONSTRUCTION OF BASKETBALL SKILL TEST FOR 
JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

Author PONROB BOONKONGMA 
Degree MASTER OF EDUCATION 
Academic Year 2019 
Thesis Advisor Associate Professor Dr. Thawuth Pluemsamran  
Co Advisor Associate Professor Tawate Piriyapruen  

  
The purposes of this research are to construct basketball skill tests and 

establish norms for secondary school students. The tests consisted of five skill tests: 
field goal, dribbling, wall bounce, penalty shot and lay-up shot. There were thirty 
secondary school students from Huaikrotwittaya School, selected by simple random 
sampling, were used to examine the quality of the tests. There were three hundred and 
forty-eight secondary school students in Chainat Province, selected by multi-stage 
sampling, were used to establish the norms. The Index of Item–Objective Congruence 
(IOC) by five experts was used to analyze the validity of the tests. The Pearson 
correlation coefficient was used to analyze the objectivity of the tests. The Test–Retest 
method was used to analyze the reliability of the tests. The raw score and a T-score 
were used to establish the norms. The results revealed the following: (1) the basketball 
skill tests had validation; the IOC varied in range between .80-1.00. The objectivity levels 
of the tests were very good (r = .892-.975). The reliability levels of the tests were varied 
in the range between acceptable to very good (r = .666-.935); (2) the norms of five 
basketball skill tests were different between male and female students. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาเป็นหน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรูท้ัง้หมดจาก  
8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ท่ีจัดตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีนอกจากจะ 
มุ่งศึกษาดา้นสุขภาพโดยมีเป้าหมายเพื่อการด ารงคแ์ละการสรา้งเสริมสขุภาพ การพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตของบุคคลครอบครัว และชุมชนท่ียั่ งยืน และยังเป็นการศึกษาท่ีมุ่ งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โดยมีทั้งความรูค้วามเขา้ใจทักษะกระบวนการ 
คณุธรรม จริยธรรม และค่านิยม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พทุธศักราช 2551 ซึ่งผลรวมคือผูเ้รียนเกิดการพฒันาท่ีเป็นองคร์วมของความเป็นมนษุยท่ี์สมบูรณ ์
ซึ่งกลุ่มสาระการรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ประกอบ ด้วย 5 สาระ 6 มาตรฐานการเรียนรู ้ได้แก่ 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์สาระท่ี 2ชีวิตและครอบครวั สาระท่ี 3 การ
เคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล สาระท่ี 4 การเสริมสรา้ง
สุขภาพสมรรถภาพทางกายและการป้องกันโรค และสาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต (สุณิสา  
โสทรวตัร,์ 2553)  

ในการเรียนพลศึกษาผูเ้รียนจะไดร้บัโอกาสเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและกีฬาทัง้ประเภท
บุคคลและทีมซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพด้านการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางกายเกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มท่ี ได้เรียนรูก้ารฝึกตนเองระเบียบและ
หลักการทางวิทยาศาสตรไ์ดแ้ข่งขันและท างานร่วมกนัเป็นทีมไดร้บัประสบการณโ์ดยตรงจากการ
ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองตามความถนดัและความสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

กีฬาบาสเกตบอลเป็นกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่วไป ซึ่ง
เป็นกีฬาท่ีมีความสนุกสนานเป็นอย่างมาก เน่ืองดว้ยตัวกีฬาบาสเกตบอลเองเป็นกีฬาท่ีต้องใช ้
ความสามารถหลาย  ๆ  ดา้นมาประกอบกัน ไม่ว่าจะเป็น ความแข็งแรง ความว่องไว ไหวพริบ  
และสติปัญญา ดังท่ี ศิรินธร จัตุชัย(ศิรินธร  จัตุชัย, 2548)  กล่าวว่าการเล่นบาสเกตบอลจะช่วย
เสริมสรา้งสมรรถภาพทางอารมณ ์สงัคม และจิตใจแลว้ยงัสามารถช่วยสรา้งความรบัผิดชอบ การ
รูจ้กัหนา้ท่ีของตนเอง การใหค้วามร่วมมือกบัผูอ้ื่นการรูจ้กัช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน นอกจากนีย้งัท า
ใหใ้หเ้ป็นผูม้ีน า้ใจนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั ซึ่งสอดคลอ้งกบั มาตรฐานการเรียนรูใ้นการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา มาตรฐาน พ3.2 : รกัการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติ
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เป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขนัและชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

โดยกีฬาบาสจะมีการเล่นเป็นทีม ทีมละ 5 คนในสนามและตัวส ารองอีก 7 คนซึ่ง 
สามารถผลดัเปลี่ยนหมนุเวียนกนัลงมาเล่นไดต้ลอดการแข่งขนั ซึ่งหลกั  ๆ  แลว้เป้าหมายของกีฬา
บาสเกตบอลคือการท าแตม้ซึ่งการท าแต้มก็ใช่ว่าจะท าไดโ้ดยง่ายเน่ืองจาก จะมีการป้องกันจาก 
ผูเ้ล่นฝ่ายตรงข้ามเพื่อไม่ให้ผูเ้ล่นอีกฝ่ายท าคะแนนได้โดยง่าย ซึ่งเป็นเสน่ห์อย่างหน่ึงของกีฬา
บาสเกตบอล ซึ่งหากจะกล่าวถึงแต่ทักษะการยิงประตูว่าส าคัญท่ีสุดเลยก็ไม่สามารถพูดได้
เน่ืองจากก่อนเกิดทักษะยิงประตูนั้น ย่อมมีทักษะ อื่น   ๆ   มาผสมผสานเพื่อน าไปสู่การยิงประตู
ไม่ว่าจะเป็น ทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะการสรา้งคุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล ทักษะการเลีย้งลูก 
ทกัษะการรบัและส่งลูก และทักษะการยิงประตู ซึ่งสอดคลอ้งกับ (ฉัตรชัย  แสงสุขีลักษณ,์ 2547) 
กล่าวว่าทกัษะของกีฬาบาสเกตบอลนัน้ประกอบไปดว้ย 3 ทกัษะ คือ 

1. การรบั – ส่งลกูบาสเกตบอล 
2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
3. การยิงประตบูาสเกตบอล  

ซึ่งสอดคลอ้งกับฉัฐรส บัญชาชาญชยั (ฉัฐรส  บัญชาชาญชยั, 2540) กล่าวว่า การเรียน
การสอนรายวิชาบาสเกตบอลนั้นจะเน้นทักษะเบือ้งตน้เป็นพืน้ฐานในการเล่น บาสเกตบอล ซึ่ง
ได้แก่การรับ – ส่งลูกบาสเกตบอล การเลีย้งลูกบาสเกตบอล การยิงประตูบาสเกตบอล ให้เกิด
ความรูค้วามเขา้ใจทกัษะพืน้ฐานท่ีดีพอสมควร และน าทกัษะพืน้ฐานไปใชผ้สมผสานในการเล่นทีม 
ผูส้อนตอ้งพยายามคน้ควา้หาวิธีการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนใหส้ามารถเล่นบาสเกตบอล และมี
บรรยากาศท่ีสนุกสนาน ตลอดจนการวัดผลท่ีจะได้ทราบว่าผูเ้รียนบรรลุตามจุดประสงคท่ี์วางไว้
หรือไม่ การวดัผลในการเรียนการสอนพลศึกษา จะวัดดา้นความรูไ้ดแ้ก่ กติกา มารยาทในการเล่น
กีฬาวัดความสามารถได้แก่ สมรรถภาพทางกาย และทักษะกีฬา ในการวัดผลทักษะกีฬานั้น
แบบทดสอบท่ีจะตอ้งใชเ้ป็นทดสอบท่ีมีคณุภาพและเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รบัการทดสอบ ในการวดัผล
การเรียนการสอนบาสเกตบอลนั้นผู้สอนจะต้องสังเกตจากความถูกต้องจากการปฏิบัติของ
นกัเรียนโดยมีแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลเป็นเกณฑใ์นการตดัสินผลการเรียนการสอน 

ดงันัน้เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนครูผูส้อนจึงตอ้งมีแบบทดสอบทกัษะท่ี
เป็นมาตรฐานและครอบคลุมสามารถวดัไดต้รงกับทกัษะท่ีตอ้งท าการวดัซึ่งสอดคลอ้งกบัจอหน์สัน
และเนลสัน (Johnson B.L. and J.K. Nelson, 1974) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าแบบทดสอบท่ีดีควรมี
ลกัษณะดงันี ้
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1. มีความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถท่ีจะวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัตรง
ตามจดุมุ่งหมาย 

2. มีความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวัดโดย
การทดสอบหลายครัง้ก็ไดผ้ลเช่นเดิม 

3. มีเกณฑป์กติ (Norm) เพื่อใชเ้ป็นตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุ่ม 
4. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีมาตรฐานท่ีแน่นอน

ชดัเจนในการด าเนินงานและการใหค้ะแนน แมจ้ะมีผูว้ดัหลายคนก็ไดค้ าตอบหรือคะแนนเท่ากนั 
ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอลในปัจจุบันได้จัดไว้ในช่วงชั้นท่ี 3 ตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ
พลศึกษาสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งโรงเรียนส่วนมากในจงัหวดัชยันาทนัน้ไดจ้ดัการเรียนการสอนวิชา
บาสเกตบอลอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และแต่ละโรงเรียนนัน้มีการทดสอบทกัษะท่ีแตกต่าง
กนัไป  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ท าใหผู้ว้ิจัยเห็นถึงความส าคัญในการสรา้งแบบทดสอบทักษะท่ีมี
คณุภาพ เพื่อมีแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ และท าให้
ครูผูส้อนวิชาบาสเกตบอลมีเครื่องมือใชว้ัดความสามารถและการพฒันาของผูเ้รียน รวมถึงใชเ้ป็น
แนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ พรอ้มทัง้มีเกณฑ์ในการ
ทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อน าไปใชใ้นการเป็น
เครื่องมือในการประเมินผลในการเรียนวิชาบาสเกตบอล เพื่อปรบัปรุงและพัฒนาการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ อีกทัง้ยงัสามารถใชใ้นการวดัพฒันาความกา้วหนา้ของผูเ้รียนไดอ้ีกดว้ย 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
2. เพื่อสรา้งเกณฑท์กัษะบาสเกตบอลส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ท าใหม้ีแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ และท า
ใหค้รูผูส้อนวิชาบาสเกตบอลมีเครื่องมือใชว้ัดความสามารถและการพัฒนาของผูเ้รียน รวมถึงใช้
เป็นแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขการเรียนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ พรอ้มทั้งมีเกณฑ์ใน
การทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผ่านการเรียน

วิชาบาสเกตบอลมาแลว้ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน เขตพืน้ท่ีการศึกษา
ชัยนาท ปีการศึกษา 2561 จ านวน 13 โรงเรียน โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผ่านการ
เรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว้ ทัง้หมด 1,854 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 936 คน และนักเรียน
หญิง จ านวน 918 คน 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ท่ีผ่านการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแล้ว ของโรงเรียนห้วยกรดวิทยา จังหวัดชัยนาท ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 15 คน และนักเรียนหญิงจ านวน 15 คน 
ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการสรา้งเกณฑ์ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผ่านการ
เรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว้ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยนาท ปีการศึกษา 2561 โดย
จ านวนกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเปิดตารางส าเร็จรูปของ ยามาเน่ (Yamane Taro, 1973) 
จ านวน 333 คน ซึ่งในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจยัไดใ้ชก้ลุ่มตัวอย่างในครัง้นีจ้  านวน 348 คน เป็นนักเรียน
ชาย จ านวน 174 คน และนกัเรียนหญิง จ านวน 174 คน ซึ่งไดม้าโดยใชก้ารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน 
(Multistage Random Sampling) 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

   
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การสร้างแบบทดสอบ หมายถึง กระบวนการสรา้งเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดผล
ความสามารถ ในการเรียนวิชาบาสเกตบอล  
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2. แบบทดสอบทักษะ หมายถึง เครื่องมือท่ีใชใ้นการวัดผลความสามารถในการ
เรียนวิชาบาสเกตบอล ในทกัษะต่าง  ๆ  ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ซึ่งหมายถึงทักษะการเลีย้ง
ลกูบาสเกตบอล ทกัษะการส่ง-รบัลกูบาสเกตบอล และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล 

3. ทักษะกีฬาบาสเกตบอล หมายถึง ทักษะต่าง  ๆ  ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
ซึ่งหมายถึงทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล ทักษะการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล และทักษะการยิง
ประตบูาสเกตบอล 

4. ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล หมายถึง ความสามารถในการใชท้กัษะเลีย้ง
ลกูบาสเกตบอล 

5. ทักษะการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล หมายถึง ความสามารถในการรบัและส่งลูก
บาสเกตบอลแบบสองมือระดบัอก 

6. ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล  หมายถึง ความแม่นย าในการยิงประตู
บาสเกตบอลระยะใกล ้(Field goal) และ การยิงประต ูณ จดุโทษ (Penalty shot) 

7. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2561 ท่ีผ่านการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแล้ว ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดชัยนาทท่ีสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 ท่ีเลือกเป็น
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

8. เกณฑ์ปกติ  หมายถึง การน าผลคะแนนดิบจากการทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลมาแปลงให้เป็นคะแนนที แล้วน าไปท าการก าหนดเกณฑ์ระดับความสามารถใน
ทกัษะต่าง  ๆ 

 
กรอบแนวคิด 

 
                  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรบั 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

1. การรบั – ส่งลกูบาสเกตบอล 

2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอล 

3. การยิงประตบูาสเกตบอล  

 

คณุภาพของแบบทดสอบ 

1. ความเป็นปรนยั 

2. ความเชื่อมั่น 

3. ความเท่ียงตรง 

4. เกณฑ ์
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี ้เป็นการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล ของ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งเพื่อเป็นหลกัฐานในการวิจัย
และการตั้งสมมติฐานของการวิจัยในครั้งนี ้ จึงได้น าเสนอองค์ความรูท่ี้เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย
ตามล าดบัต่อไปนี ้

1. องคป์ระกอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 
2. แบบทดสอบทกัษะ 

2.1. ความส าคญัของแบบทดสอบ 
2.2. คณุลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
2.3. หลกัการสรา้งแบบทดสอบ 

3. การสรา้งแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล 
4. วิจยัท่ีเกี่ยวของ 

4.1. วิจยัต่างประเทศ 
4.2. วิจยัในประเทศ 

 
องคป์ระกอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  

องค์ประกอบพื ้นฐานของกีฬาบาสเกตบอลท่ีใช้ในการเรียนการสอน ส่วนมาก
ประกอบดว้ยทกัษะต่าง  ๆ   ดงัท่ี ฟอง เกิดแกว้ (ฟอง เกิดแกว้, 2520) กล่าวไว ้ดงันี ้ 

1. ทักษะเกี่ยวกับการทรงตัวและการเคล่ือนไหวของร่างกาย ให้อยู่ในลักษณะท่ี
สมดลุอยู่เสมอ ซึ่งมีท่าทางดงันี ้ 

1.1 การยืน  
1.2 การวิ่งและการหยดุ  
1.3 การเปล่ียนทิศทาง  
1.4 การหมนุตวัและการกลบัตวั  
1.5 การหลอกล่อ  
1.6 การเปล่ียนแปลงความเร็ว  

2. ทกัษะเกี่ยวกบัการครอบครองลกูบาสเกตบอล ประกอบดว้ย  
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2.1 การถือลกูบาสเกตบอล  
2.2 การรบัลกูบาสเกตบอล  
2.3 การส่งลกูบาสเกตบอล  

2.3.1 การส่งลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก  
2.3.2 การส่งลกูบาสเกตบอลมือเดียว  
2.3.3 การส่งลกูบาสเกตบอลกระดอน 6  
2.3.4 การส่งลกูบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ  
2.3.5 การส่งลกูบาสเกตบอลมือเดียวเหนือไหล่  
2.3.6 การส่งลกูบาสเกตบอลมือเดียวล่าง  
2.3.7 การส่งลกูบาสเกตบอลสองมือล่าง  

3. ทกัษะเกี่ยวกบัการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ประกอบดว้ย  
3.1 การเลีย้งลกูบาสเกตบอลระดบัต ่า  
3.2 การเลีย้งลกูบาสเกตบอลระดบัสงู  

4. ทกัษะเกี่ยวกบัการยิงประตบูาสเกตบอล ประกอบดว้ย  
4.1 การยืนยิงประตบูาสเกตบอล (The set shot)  
4.2 การกระโดดยิงประตบูาสเกตบอล(The jump shot)  
4.3 การวิ่งกระโดดยิงประตบูาสเกตบอล (The lay-up shot)  

ระยะของการยิงประตบูาสเกตบอล คือ  
1. การยิงประตบูาสเกตบอลระยะใกล ้ 
2. การยิงประตบูาสเกตบอลระยะกลาง  
3. การยิงประตบูาสเกตบอลระยะไกล  

เฉล่ีย  พิมพนัธุ ์(เฉล่ีย  พิมพนัธุ,์ 2543) กล่าวว่า ทกัษะบาสเกตบอลประกอบดว้ย  
1. การทรงตวัและการเคล่ือนไหว  

1.1 การเปล่ียนทิศทาง  
1.2 การเปล่ียนช่วงกา้ว  
1.3 การวิ่งตดั  
1.4 การหยดุ  
1.5 การหมนุตวั  
1.6 การล่อหลอก  
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1.7 การกระโดด  
2. การครอบครองลกูบาสเกตบอล  

2.1 การถือลกูบอล  
2.2 การรบัลกูบอล  
2.3 การส่งลกูบอล  

- การส่งลกูบอลสองมือจากอก  
- การส่งลกูกระดอน  
- การส่งลกูสองมือเหนือศีรษะ  
- การส่งลกูมือเดียวเหนือไหล่  
- การส่งลกูล่าง  
- การส่งลกูตวดั  
- การส่งลกูพลิกแพลง  
- การส่งลกูบอลตามยทุธวิธี  

3. การเลีย้งลกูบอล  
3.1 การเลีย้งลกูบอลเปลี่ยนช่วงกา้ว  
3.2 การเลีย้งลกูบอลโดยการลากขา  
3.3 การเลีย้งลกูบอลเปลี่ยนทิศทางแบบครอส-โอเวอร ์ 
3.4 การเลีย้งลกูบอลหมนุตวั  

4. การยิงประต ู 
4.1 การยืนยิงประต ู 

- การยืนยิงประตสูองมือล่าง  
- การยืนยิงประตเูหนือศีรษะ  

4.2 การกระโดดยิงประต ู 
4.3 การวิ่งกระโดดยิงประต ู 

ธงชัย  เจริญทรพัย์มณี (ธงชัย  เจริญทรพัย์มณี , 2538) กล่าวว่า ทักษะบาสเกตบอล
ประกอบดว้ย  

1. ทกัษะพืน้ฐานส่วนบุคคล  
1.1 การทรงตวั  

- ท่ายืนของการทรงตวั  
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- การเคล่ือนเทา้  
- การเคล่ือนท่ีและการหยดุ  
- การกระโดด  
- การหมนุตวั  

1.2 การครอบครองบอล  
- การถือบอล  
- การรบัลกูบอล  
- การส่งลกูบอล  

1.3 การเลีย้งลกูบอล  
1.4 การยิงประต ู 
1.5 การหลอกล่อ  
1.6 การหมนุป้องกนัคู่ต่อสู ้ 

2. ทกัษะพืน้ฐานการเล่นเป็นทีม  
2.1 ทกัษะการเล่นเป็นทีม  

- การรุกเป็นเขตหรือโซน  
- การป้องกนัแบบคนต่อคน  
- การป้องกนัแบบ 1:1 1:2 2:3 และ 3:4 

จากท่ีกล่าวมาผู้วิจัยสรุปไดว้่าองคป์ระกอบของทักษะกีฬาบาสเกตบอลประกอบดว้ย
ทกัษะหลายๆทักษะโดยแบ่งเป็นทักษะท่ีไม่เกี่ยวขอ้งกับลูกบาสเกตบอลและทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งกับ
ลูกบาสเกตบอล โดยทักษะท่ีไม่ได้เกี่ยวขอ้งกับลูกบาสเกตบอลมีดังนี ้ทักษะการทรงตัว การยืน 
การวิ่ง การหยุด การหมุนตัว และการเคล่ือนท่ีทิศทางต่าง ๆ และทกัษะท่ีมีลูกบาสเกตบอลเขา้มา
เกี่ยวขอ้งมีดังนี ้การรบัลูกบาสเกตบอล การส่งลูกบาสเกตบอล การเลีย้งลูกบาสเกตบอล การยิง
ประตบูาสเกตบอล ซึ่งแต่ละทกัษะมีความส าคญัมากนอ้ยท่ีแตกต่างกนัซึ่งทกัษะท่ีจะน ามาทดสอบ
เห็นผลไดอ้ย่างชดัเจนก็คือทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งกบัลกูบาสเกตบอลซึ่งผูว้ิจยัไดท้ าการเลือกทกัษะท่ีจะ
ทดสอบมาด้วยกัน 3 ทักษะใหญ่ๆคือ 1.ทักษะการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล 2.ทักษะการเลีย้งลูก
บาสเกตบอล และ3.ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล 

 
  



  10 

แบบทดสอบทักษะกีฬา 
ชนิดของแบบทดสอบทกัษะกีฬา 

มอร์โรว์ และคนอื่ น   ๆ    (Morrow J.R. and others, 1995) ได้แบ่ งช นิดของ 
แบบทดสอบทกัษะกีฬาออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 

1. แบบทดสอบความแม่นย า (Accuracy – besed Skills Test) นิยมใช้ในการ
วัดผลการเสิรฟ์วอลเลย์บอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขว้างลูกบอล การยิงลูกโทษ การยิง
ประเภทต่าง  ๆ  ในกีฬาบาสเกตบอล เป็นตน้ ส่ิงท่ีควรค านึงในการใชแ้บบทดสอบประเภทนี ้คือ 
การสรา้งระบบใหค้ะแนนใหม้ีความเชื่อถือได ้และความเท่ียงตรงใหม้ากท่ีสดุ 

2. แบบทดสอบวดัการปฏิบติัซ า้  ๆ  (Repetitive – performance Test) โดยปกติ
เรียกว่า การตีบอลกระทบผนัง หรือการตีขึน้ไปในอากาศ (Wall Volley of Self- volleys) สามารถ
ใช้วัดการในทักษะกีฬาประเภทท่ีตอ้งใช้ไม้ (Racquet Sport) เช่น การตีลูกหนา้มือ หลังมือ และ
การส่งบอลในกีฬาวอลเลย์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามีความเชื่อถือได้สูง แต่ถ้า
กระบวนการในการสรา้งไม่ดีก็อาจเกิดความไม่เหมาะสม เพราะสามารถใชว้ัดทกัษะกีฬาไดเ้พียง
ท่าเดียว ซึ่งไม่ครอบคลมุทกัษะอื่น ๆ เท่าไรนกั ท าใหค้วามเท่ียงตรงลดลงไป 

3. แบบทดสอบการเคล่ือนไหวของร่างกายทั้งหมด (Total Bodily Movement 
Test) มักเรียกว่า แบบทดสอบวัดความเร็ว (Speed Test) นิยมใช้กับการทดสอบการเลี้ยง
บาสเกตบอลหรือฟุตบอล การวิ่งในกีฬาบาสเกตบอล และซอฟตบ์อล แบบทดสอบประเภทนีน้บัว่า
มีความน่าเชื่อถือไดส้งูมากเพราะมีตวัแปรหลายตวัรวมทัง้การดเูวลาท่ีไดจ้ากการปฏิบติัดว้ย 

4. แบบทดสอบ วัด ระย ะห รื อ พ ลั ง ในก า รป ฏิ บั ติ  (Distance or Power 
Performance Tests) ใช้ในการเสิรฟ์แบดมินตัน การขว้างลูกซอฟต์บอล และแร็กเก็ตบอล การ
ขว้างลูกซอฟต์บอลและเบสบอล ซึ่งแบบทดสอบประเภทนีม้ักมีปัญหาตรงท่ีว่า ในการทดสอบ
จะตอ้งคิดถึงเร่ืองความแม่นย าดว้ยหรือไม่ อย่างไรก็ตามอาจแกปั้ญหาดงักล่าวไดด้ว้ยการก าหนด
ระยะทางให้สัน้เขา้รูปแบบหรือชนิดของแบบทดสอบดังกล่าวขา้งต้น จะเป็นเกณฑ์และแนวทาง
ส าหรบัการสรา้งแบบทดสอบไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งแบบทดสอบทักษะกีฬาชนิดหน่ึง ก็ควรจะมีครบทุก
รูปแบบหรือทุกชนิดของแบบทดสอบ เพื่อจะไดเ้ป็นแรงจูงใจส าหรบัผู้รบัการทดสอบ และในการ
สรา้งแบบทดสอบ ผูส้รา้งควรจะมีการวางแผนและศึกษาขัน้ตอนการสรา้งใหเ้ขา้ใจอย่างลึกซึง้ 
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เทเวศร ์ พิริยะพฤนท ์(เทเวศร ์ พิริยะพฤนท์, 2545, น. 47-48) ได้กล่าวถึงประเภท
ของแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบวัดการปฏิบัติ (Performance test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้มาก
ท่ีสุดในการวิจัยทางพลศึกษาเน่ืองจากลักษณะการเรียนการสอนและกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการ
ปฏิบติัและการเคล่ือนไหวรา่งกาย เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายแบบทดสอบเพื่อวดัการปฏิบติัทางพลศึกษามี
ทัง้แบบทดสอบมาตรฐาน และท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้โดยอาจแยกย่อยไดเ้ป็น  

1.1. แบบทดสอบทางดา้นร่างกายเช่นสมรรถภาพทางร่างกายสมรรถภาพ
ทางกลไกสมรรถภาพของระบบต่าง  ๆ  ในร่างกาย เช่น ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ
การศึกษาไขมันในร่างกาย การศึกษาท่ีเกี่ยวกับระบบประสาท เช่น เวลาปฏิกิริยาเวลาในการ
ตอบสนองเป็นตน้  

1.2. แบบทดสอบทักษะกีฬาเน่ืองจากกิจกรรมกีฬาชนิดต่าง  ๆ  ถือเป็นส่ือใน
การเรียนการสอนพลศึกษาการวัดผลทางด้านทักษะจึงเป็นส่วนส าคัญประกอบกับในปัจจุบัน
ประเภทหรือชนิดของกีฬามีมากมาย ทัง้ในหลกัสตูรและนอกหลกัสตูรมีมากกว่า 50 ชนิดการสรา้ง
แบบทดสอบทักษะกีฬาจึงมีความหลากหลายและพิจารณาว่าจะสรา้งได้หรือไม่ก็ต้องขึน้อยู่กับ
เหตผุลวตัถปุระสงคแ์ละความส าคญัเป็นหลกั  

2. การทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-pencil test) หรือเรียกกนัทั่วไปว่าการสอบ
ขอ้เขียน ในทางพลศึกษาใชแ้บบทดสอบประเภทนีเ้พื่อวัดความรูค้วามเขา้ใจพฤติกรรมความรูสึ้ก
นึกคิด และอารมณ ์เช่น แบบทดสอบบุคลิกภาพ และมีและความมีน า้ใจนกักีฬา การวดัความวิตก
กงัวลในสถานการณต่์าง  ๆ  ทางการกีฬาการวดัคณุธรรมและจริยธรรมของบุคลากรทางพลศึกษา
และการกีฬาเป็นตน้ 

3. การสอบปากเปล่า (Oral test) เป็นการทดสอบท่ีใชก้ารซักถามเป็นรายบุคคล
ในทางพลศึกษาใชว้ิธีนีใ้นการวัดผลการเรียนการสอนแต่ในทางการวิจัยยงัไม่เป็นท่ีนิยมใชก้ันนัก
เพราะตอ้งใชเ้วลามาก 

ซาฟริท(Safrit  M.J., 1990, pp. 432-434) ไดจ้  าแนกแบบทดสอบทกัษะกีฬา ไว ้
6 รูปแบบ ดงันี ้

1. การวัดเวลา (Measures of time) เป็นการใชเ้วลาในการวดัผลจากการปฏิบัติ
ทักษะอย่างต่อเน่ืองเหมาะสมส าหรับการวัดความเร็ว  เช่น ว่ายน า้กรีฑาหรือทักษะกีฬาท่ีต้อง
เคล่ือนท่ีไปบนพืน้ เช่น ฮอกกีน้  า้แข็งหรือโบวล่ิ์ง  
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2. การวัดระยะทาง (Measures of distance) เป็นการวัดระยะทางจากการ
ปฏิบติัทกัษะการกระโดด หรือ ขวา้งแต่น่าจะเหมาะสมกบัการกระโดดมากกว่าเน่ืองจากทกัษะการ
ขว้างจ าเป็นต้องอาศัยการประสานงานระหว่างแรงและความแม่นย า  เช่น การขว้างใน 
กีฬาซอฟทบ์อล  

3. การวัดจ านวนครั้งในการปฏิบัติในเวลาท่ีก าหนด (Measures of number of 
executions a given time) เป็นการวัดจ านวนครัง้จากการปฏิบัติในเวลาท่ีก าหนดรูปแบบในการ
วดั จะคลา้ยกบัการวดัเวลาแต่จะเนน้ความเร็วมากกว่าความแม่นย า  

4. การวัดอัตราเร็ว (Measures of velocity) ใช้วัดทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุท่ีมี
การเคล่ือนท่ีในอากาศคะแนนของอัตราเร็ว จะแสดงใหเ้ห็นถึงจ านวนแรงท่ีใชแ้ละยังใชว้ัดความ
แม่นย าอีกดว้ย  

5. ก า รวั ด ค วาม แ ม่ น ย า  (Measures of accuracy)  ค ว าม แม่ น ย า เป็ น
องคป์ระกอบท่ีใชก้นัมากท่ีสดุ ในการวดัทกัษะโดยทั่วไปแลว้ใชเ้ป้าหมายเป็นเครื่องมือในการวดั  

6. การวัดรูปแบบการปฏิบัติ (Measures of form) เป็นการปฏิบัติทักษะหลายๆ
ครัง้จนปฏิบติัไดจ้ึงส าเร็จโดยใชว้ิธีการของแบบตรวจสอบรายการหรือแบบประเมินค่า 

 
ความส าคัญของแบบทดสอบ 

ครอนบาช (สมเจตน์  ทองดี, 2527) ไดก้ล่าวว่าแบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดความ
แตกต่างของพฤติกรรมอย่างหน่ึงท่ีมีระบบ (Systematic Procedere) ของบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป 

จอหน์ และเนลสัน (สมเจตน ์ ทองดี, 2527) กล่าวว่า ครูผูส้อนจะตอ้งมีพืน้ความรูใ้น
เร่ืองการวดัผลประเมินผล และจะตอ้งมีความสามารถ ดงันี ้

1. เลือกเครื่องมือท่ีมีความเชื่อมั่นได ้และมีความเท่ียงตรง รวมทัง้มีความเขา้ใจ
เทคนิคการวดั และแหล่งท่ีมาของความรูท่ี้ช่วยในการด าเนินงาน 

2. การเลือกวิธีการวดัและประเมินผลแบบทดสอบ 
3. เลือกวิธีการเก็บขอ้มลูใหม้ีความเท่ียงตรง มีความเชื่อมั่น และประหยดัเวลา 
4. สามารถแปลแบบทดสอบใหผู้เ้รียน ผูป้กครอง และผูบ้ริหารทราบได ้
5. สามารถสรา้งแบบทดสอบอย่างมีความหมาย และมีจดุมุ่งหมาย 
6. สามารถสรา้งแบบทดสอบขึน้เอง โดยไม่เนน้ทางดา้นปฏิบัติเพียงอย่างเดียว 

อาจจะสรา้งแบบทดสอบวดัความรูก้็ได ้
 7. มีความรูท้างสถิติ สามารถแปลผลท่ีไดจ้ากการทดสอบอย่างถกูตอ้ง 



  13 

นอกจากนี้ บอสโก และกุสตัฟสัน  (Bosco  J.S. & Gustafson  W.F., 1983) ได้
กล่าวถึงเหตุผลว่า ท าไมครูผู้สอนจึงใช้แบบทดสอบในกระบวนการเรียนการสอน โดยสรุปเหตุ
ผลไดด้งัต่อไปนี ้

1. เพื่อแบ่งกลุ่มนกัเรียน (Classification of Student) 
2. วิเคราะห์ความต้องการและจุดอ่อนของนักเรียน (Diagnosis of Student 

Need and Weaknesses) 
3. เพื่อประเมินผลการสอนของครู (Evaluation of Instruction) 
4. เพื่อประเมินโปรแกรมในการสอน (Evaluation of Program) 
5. เพื่อการใหค้ะแนน (Marking of Grading) 
6. เพื่อเป็นแรงจงูใจ (Motivation) 
7. เพื่อคิดวิธีสอน (Instructional) 
8. เพื่อคิดวิธีการท านาย (Prediction) 
9. เพื่อการวิจยั (Research) 

เป้าหมายของการศึกษานั้นมุ่งพัฒนาใหค้นเป็น “คนดี” ดงันั้นผูส้อนตอ้งรูว้่าความดี
นัน้คืออะไรอยู่ท่ีไหน และวดัผลอย่างไร ภาระท่ีส าคัญของผูส้อนในทางปฏิบัติ ไดแ้ก่ การสอนและ
การทดสอบ กล่าวคือ ครูมีหนา้ท่ีสอนใหน้ักเรียนมีความรูแ้ละเจริญงอกงามตามจุดมุ่งหมายของ
การสอน และการทดสอบเป็นงานท่ีต่อเน่ืองกนั และเป็นงานท่ีครูทกุคนตอ้งเกี่ยวขอ้งอยู่เป็นประจ า
จึงจ าเป็นตอ้งมีการปรบัปรุงวิธีการวัดผลอยู่เสมอเพื่อใหผ้ลการวัดนั้นเท่ียงตรง แน่นอน ยุติธรรม
เด็กเรียนดีขึน้ ครูสอนดีขึน้เป็นประการส าคญั การวดัผลและการประเมินผลจะสามารถตรวจสอบ
ไดว้่าคณุภาพของการศึกษาท่ีจดัขึน้บรรลตุามเป้าหมายเพียงใด 

 
ประโยชนข์องแบบทดสอบทักษะกีฬา 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเป็นการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา มีความสัมพันธ์
ต่อเน่ืองจะขาดอันหน่ึงอันใดไม่ได ้ก่อนท่ีจะไดผ้ลนั้นจะตอ้งมีการวัดผลซึ่งจะตอ้งอาศัยเครื่องมือ
คือแบบทดสอบในการเก็บข้อมูล ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการวัดผลและการประเมินผลนั้นจะต้อง
สมัพนัธก์ับแบบทดสอบดว้ย นอกจากนั้นยังท าใหไ้ดข้อ้มลูต่าง  ๆ  ท่ีจ  าเป็นส าหรบัใชว้ิเคราะหผ์ล
ในกระบวนการวิจัยดังท่ี จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543, น. 286-287) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
เครื่องมือท่ีน ามาใชว้ดัผลและประเมินผลนัน้ใหป้ระโยชนก์ับโปรแกรมวิชาพลศึกษาคือใหผู้ฝึ้กสอน
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สามารถเลือกนักกีฬารวมทั้งมองเห็นข้อบกพร่องและปัญหาต่าง  ๆ  เกี่ยวกับการสอนรวมทั้ง
ตรวจสอบคณุภาพการเรียนการสอน  

การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษามีประโยชนใ์นดา้นการเรียนการสอนของครู
นกัเรียนและผูป้กครอง ซึ่งประโยชนข์องการทดสอบทกัษะควรมีอย่างนอ้ย 9 ประการ  (ผาณิต  บิล
มาศ, 2530) ดงันี ้

1. วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) ความมุ่งหมายอันดับแรก
ของแบบทดสอบทักษะเพื่อวัดความกา้วหนา้ของนกัเรียนหรือระดับของผลสัมฤทธิ์ เนือ้หา ทฤษฏี
หลกัการต่าง ๆ ของแต่ละวิชา 

2. ให้เกรดหรือคะแนน (Grading or marking) จะเป็นเครื่องมือชีใ้ห้เห็นระดับ 
ความกา้วหนา้หรือผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนท่ีแสดงออกใหเ้ห็นตามการทดลองทกัษะนัน้ ๆ  

3. เพื่อแบ่งกลุ่ม (Classification) ผู้สอนจะใช้ทดสอบเพื่อแบ่งกลุ่มผู้เรียนตาม
ระดบัเช่น ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง ระดบัสงู เป็นตน้ 

4. การจงูใจ (Motivation) การทดสอบทกัษะเป็นส่ิงจงูใจท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิด 
การพฒันาและกา้วหนา้ 
5. การฝึกและการปฏิบัติ (Practice) คือการฝึกซอ้มตามรายการของการทดสอบ

เพื่อให้ได้คะแนนมากขึน้ เป็นการสรา้งความก้าวหน้าให้กับตัวเอง และเป็นการทดสอบตัวเอง
เพื่อใหไ้ดค้ะแนนมากขึน้ เป็นการสรา้งความกา้วหนา้ใหก้บัตวัเอง และเป็นการทดสอบตวัเอง (Self 
–Testing) ซึ่งเป็นคณุสมบติัท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีจะท าใหป้ระสบผลส าเร็จในการฝึกทกัษะกีฬาต่าง  ๆ   

6. การวินิจฉัย (Diagnosis) เป็นการพฒันาทางทกัษะกีฬาอย่างหน่ึงซึ่งจะท าให้
ผูส้อนรูจ้ดุบกพรอ่งของนกัเรียนเพื่อการแกไ้ขต่อไป 

7. เครื่องช่วยการสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาติของการสอนทักษะกีฬา
นกัเรียนจะตอ้งรูถ้ึงความกา้วหนา้และการพฒันาทางทกัษะของตวัเองทกุขณะ 

8. เครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretative Tool) คือ การแปลผลหรือ
แปลความหมายจากผลการเรียนของนักเรียนใหก้ับผูบ้ริหาร ผูป้กครองของนักเรียนและนักเรียน
ทราบ ซึ่งการแปลความหมายท่ีดีตอ้งไดผ้ลมาจากการทดสอบทกัษะท่ีมีคณุภาพ 

9. ใชป้ระเมินการแข่งขัน (Competitive Evaluation) นักเรียนท่ีจะท าการแข่งขัน
หรือท าคะแนนได้มาก  ๆ  ในแต่ละรายการทดสอบ จะเป็นเครื่องชีใ้ห้เห็นถึงความส าเร็จของ
โครงการพลศึกษา 
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(พิชิต  ภูติจันทร,์ 2547, น. 105-106) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาไวด้งันี ้ 

1. ใช้วัดผลสัมฤทธิ์(Measurement of achievement) เป็นความส าคัญอันดับ
แรกของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเพ่ือวัดความกา้วหนา้ของผูเ้รียนระดบัผลสมัฤทธิ์ของเนือ้หาทฤษฎี
และหลกัการต่าง  ๆ  ของผลการศึกษา  

2. เพื่อใหค้ะแนนหรือเกรดการทดสอบ (Marking or grading) จะเป็นเครื่องมือ
ใหไ้ดม้าซึ่งคะแนนและน ามาประเมินผลความสามารถต่อไป  

3. เพื่อแบ่งกลุ่ม (Classification) การใชแ้บบทดสอบทักษะกีฬาผูส้อนจะใชแ้บ่ง
ผูเ้รียนตามระดับความสามารถเพื่อจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมหรือเกิดความยติุธรรมในการ
แข่งขนัในกลุ่มหรือระหว่างกลุ่ม  

4. เพื่อการจูงใจ (Motivation) ผูเ้รียนจะมีการตอบสนองทางบวกต่อส่ิงท่ีมาท้า
ทายเขา จะพยายามอย่างมากเพื่อให้ไดค้ะแนนมาก  ๆ  กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะ
กีฬา  

5. เพื่อการฝึก (Practice) ผู้เรียนจะถูกจูงใจ ให้ขยันฝึกซ้อมตามรายการของ
แบบทดสอบเพื่อใหไ้ดค้ะแนนมากขึน้การฝึกฝนดงักล่าวเป็นการสรา้งความกา้วหนา้และ เป็นการ
ทดสอบตนเองดว้ย  

6. เพื่อการวินิจฉัย (Diagnosis) การพฒันาทกัษะกีฬาเป็นความจ าเป็น อย่างยิ่ง
ในการเรียนการสอนพลศึกษาการวินิจฉัยถึงความสามารถของผู้เรียนในแต่ละระดับให้รู ้
จดุบกพรอ่งต่าง  ๆ  เพื่อแกไ้ขต่อไป  

7. เพื่อเป็นเครื่องมือช่วยสอน (Teaching aids) โดยธรรมชาติแลว้ผูเ้รียนทุกคน
อยากจะรูผ้ลการทดสอบของตวัเองว่ามีความกา้วหนา้หรือพัฒนาขึน้มากนอ้ยเพียงใดดงันัน้ผูส้อน
อาจเนน้การทดสอบทกัษะกีฬาเพื่อเป็นเครื่องมือช่วยสอนได ้ 

8. เพื่อเป็นเครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretative tools) ผลจากการ
ทดสอบจะถกูแปล 

สก็อต และเฟรนซ ์(ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน,์ 2528) กล่าวถึงการวัดผลของทักษะ
กีฬาว่าจะช่วยใหเ้กิดประโยชน ์ดงันี ้

1. เป็นเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพรอ่งในทกัษะกีฬานัน้   ๆ   
2. เป็นเครื่องมือเปรียบเทียบผลการเรียน การน าไปใช ้การแข่งขนั หรือการเล่น 
3. เป็นแนวทางในการใหร้ะดบัคะแนน (Grade) และวิธีประเมินผลการเรียน 
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4. เป็นส่ิงกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจที่จะฝึกซอ้มมากขึน้ 
สแตรนด์ และ วิลสัน (Strand B.N. & Wilson R., 1993) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ

แบบทดสอบทกัษะกีฬาไวด้งันี ้ 
1. เพื่อเป็นแรงจูงใจ (Motivation) ใหผู้เ้รียนทราบถึงความกา้วหนา้ในการพัฒนา

ทกัษะของตนและก าหนดเป้าหมายท่ีจะปรบัปรุงตนใหม้ีทกัษะมากขึน้  
2. เพื่อใหค้ะแนนแก่ผู้เรียน (Grading) ว่ามีความสามารถทางทักษะกีฬาอยู่ใน

ระดับใด ใหผู้ป้กครองของผูเ้รียนทราบถึงความกา้วหนา้และความสมัฤทธิ์ผลในการเรียน และเป็น
แนวทางใหแ้ก่ผูส้อนในการท่ีจะช่วยยกระดบัทกัษะใหแ้ก่กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า  

3. เพื่อการวินิจฉัย (Diagnosis) จากการสังเกตทักษะการเล่นกีฬาและประเมิน
จุดอ่อนจุดแข็ง และความก้าวหนา้ในทักษะของผู้เรียนมีมากน้อยเพียงไรครูจะ กลับไปทบทวน
วัตถุประสงค์ของการสอนท่ีได้ตัง้ไว้ จะต้องปรบัปรุงใหม่หรือไม่ และจะตอ้งปรบัปรุงวิธีการสอน
เพื่อท่ีจะใหก้ารสอนนกัเรียนสามารถบรรลตุามวตัถปุระสงคท่ี์ไดก้ าหนดไวห้รือไม่ 

4. เพื่อการท านาย (Prediction) ศักยภาพของผูเ้รียนจากทักษะท่ีสามารถปฏิบัติ
ไดใ้นปัจจบุันในกรณีท่ีผูเ้รียนมีความเชื่อมั่นในทักษะของตนสามารถท่ีจะพัฒนาไปสู่การเป็นผูท่ี้มี
ทกัษะกีฬาที่ดีในอนาคตได ้ 

5. เพื่อการจดัอันดบั (Placement) ผูเ้รียนมีความสามารถทางดา้นทกัษะกีฬาอยู่
ในกลุ่มใดผู้เรียนท่ีถูกจัดให้อยู่ในกลุ่ม ท่ีมีความสามารถระดับปานกลางสามารถก้าวไปสู่   
การลงทะเบียนเรียนในกลุ่มท่ีมีทกัษะขัน้สงูได้ ส่วนผูเ้รียนท่ีมีความสามารถจดัอยู่ในกลุ่มท่ีมีทกัษะ
พืน้ฐาน ครูจะตอ้งจดัการสอนซ่อมเสริมเพื่อยกระดบัผูเ้รียนใหม้ีความสามารถมากขึน้  

6. เพื่อการประเมินโปรแกรม (Program Evaluation) เป็นงานส่วนหน่ึงท่ีทุก ๆ
โรงเรียนจะต้องท าเพื่อคงไว้การมีโปรแกรมการสอนท่ีทันกับการเป ล่ียนแปลงของสังคม  
ทางโรงเรียนโดยปราศจากการประเมินโปรแกรม โรงเรียนนัน้จะไม่ทราบว่าจะเปล่ียนแปลงวิธีการ
สอนอย่างไรจะปรบัปรุงเนือ้หาวิชาส่วนไหนและควรจะด าเนินการเปล่ียนแปลงเมื่อใด  

7. เพื่อการประเมินการสอน (Instruction Evaluation) จากตัวแปรครูสามารถ
ควบคมุได ้ไดแ้ก่การปฏิบติัทักษะของผูเ้รียน และการบรรลตุามวตัถปุระสงคข์องการสอนท่ีไดต้ัง้ไว้
หากผลการประเมินปรากฏว่าผูเ้รียนไม่ประสบความสมัฤทธิ์ผลในการเรียน ครูควรจะเปลี่ยนแปลง
เทคนิคและวิธีการสอนตลอดจนแก้ไขปัญหาของการมีอุปกรณ์การสอนไม่เพียงพอกับจ านวน
ผูเ้รียน  
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8. เพื่อประชาสัมพันธ์ (Public Relation) ให้คนเขา้ใจถึงความจ าเป็นท่ีนักเรียน
ทกุคนจะตอ้งเรียนวิชาพลศึกษา และช่วยลดความเชื่อท่ีผิดๆเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา เช่นพลศึกษาก็
คือกีฬาหรือการเรียนพลศึกษาก็คือการเล่นเกมต่าง  ๆ   

9. เพื่อวิจัย (Research) เพื่อค้นหาความรู้ใหม่ๆเกี่ยวกับ เทคนิคท่ีใช้ในการ
จัดการทักษะกีฬาความถูกต้องในเนื้อหาท่ีสอนรูจ้ะเลือกแบบทดสอบท่ีมีความเหมาะสมและ
ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องในห้องเรียนนอกจากนีก้ารเปล่ียนแปลงหลักสูตรมักจะเกิดหลังจากท่ีไดท้ราบ
ผลการวิจยัแลว้ 

คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
แบบทดสอบท่ีดีควรมีลักษณะท่ีส าคัญซึ่ง สก๊อต และเฟรนซ ์(Scott and French) 

กล่าวว่าคุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี โดยเฉพาะแบบทดสอบทักษะกลไก ควรมีลกัษณะดังนี้ 
(ผาณิต  บิลมาศ, 2530) 

1. เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความส าคญั ๆ  
2. เป็นแบบทดสอบท่ีคลา้ยการเล่นจริง 
3. เป็นแบบทดสอบท่ีมีการวดัการกระท าของบุคคลหน่ึง ๆ โดยเฉพาะ 
4. เป็นแบบทดสอบท่ีเนน้ท่าทางท่ีดี 
5. เป็นแบบทดสอบท่ีมีวิธีการใหค้ะแนนท่ีแม่นย า 
6. เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดจ านวนครัง้ในการทดสอบเพียงพอ 
7. เป็นแบบทดสอบท่ีน่าสนใจและมีความหมาย 
8. เป็นแบบทดสอบท่ีมีความยากเหมาะสม 
9. เป็นแบบทดสอบท่ีคะแนนสามารถน ามาตดัสินใจโดยใชค่้าสถิติ 
10. เป็นแบบทดสอบท่ีมีค่าเฉล่ียส าหรบัส าหรบัการแปลผลของการกระท า 

จ อห์ น สั น  แ ล ะ เน ลสั น  (Johnson B.L. and J.K. Nelson, 1986 )  ก ล่ า วว่ า
แบบทดสอบท่ีดีควรมีลกัษณะ ดงันี ้

1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวดัโดย 

ผูร้บัการทดสอบ ทดสอบหลายครัง้ก็ไดผ้ลเช่นเดิม 
3. เกณฑป์กติ (Norms) หมายถึง ขอ้มลูท่ีใชเ้พื่อเป็นตวัแทนของประชากรเฉพาะ

กลุ่ม 
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4. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีความเป็นมาตรฐาน 
แน่นอน แจ่มชัดในการด าเนินงาน และการใหค้ะแนน เมื่อมีผูว้ัดหลายคนก็ไดค้ าตอบหรือคะแนน
เท่ากนั 

วิลกูส (Willgoose  Carl E, 1961) ไดเ้สนอคณุสมบติัแบบทดสอบท่ีดีไวว้่า 
1. ต้องมีความเท่ียงตรง (Validity) แบบทดสอบท่ีดีต้องสามารถใช้วัดส่ิงท่ี

ตอ้งการทราบค่าได ้แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูงสามารถบอกค่าของคุณภาพในส่ิงท่ีตอ้งการ
ทราบไดส้งูโดยไม่บิดเบือน หรือมีค่าของส่ิงท่ีไม่ตอ้งการวดัรวมอยู่เสมอ 

2. แบบทดสอบท่ีมีความเชื่อถือได ้(Reliability) หมายถึง ความคงท่ีแน่นอนของ
แบบทดสอบ จะน าเอาแบบทดสอบนั้นไปใชก้ี่ครัง้ก็ตาม ผลลัพธ์จะได้เหมือนเดิมเมื่อใชก้ับกลุ่ม
ประชากรเดียวกนัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมือนกนั 

3. แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความเป็นปรนัย (Objectivity) คือ มีความเป็นอันหน่ึง
อนัเดียวกนัในการใหค้ะแนนในการทดสอบ แมว้่าขอ้ทดสอบท่ีน าไปใชน้ัน้ใครจะเป็นผูใ้หค้ะแนนก็
ตามทกุคนจะใหค้ะแนนเหมือนกนัหมด ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบมีคณุสมบติัดงันี ้

3.1 มีรายละเอียดและขอ้ชีแ้จงในการน าไปใชใ้หแ้จ่มชดัแน่นอน 
3.2 ง่ายและสะดวกแก่การใช ้
3.3 ผลของการทดสอบน าไปค านวณค่าทางคณิตศาสตรไ์ด ้
3.4 ขอ้ทดสอบนัน้ตอ้งมีวิธีกรรมทางวิทยาศาสตรแ์ละมีสภาพคงท่ี 

4. แบบทดสอบตอ้งมีลกัษณะประหยดั คือ ไม่ตอ้งใชจ้่ายในการทดสอบมากนกั 
และประหยดัทัง้อปุกรณแ์ละสถานท่ี เวลา และบุคลากร 

5. แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีหลกัเกณฑเ์ปรียบเทียบ 
6. แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีอ านาจในการจ าแนกสงู คือ หลงัจากท าการทดสอบแลว้

ตอ้งสามารถแยกคนเก่งและคนอ่อนได ้
7. แบบทดสอบท่ีดีต้องดึงดูดความสนใจของผู้รับการทดสอบ ท้าทายให้ใช้

ความสามารถเต็มท่ี 
8. แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีคุณค่าในการพัฒนา คือ ผูร้บัการทดสอบสามารถรูถ้ึง

ความสามารถและความบกพรอ่งของตนเอง ส าหรบัท่ีจะเป็นแนวทางปรบัปรุงใหดี้ขึน้ 
9. ค าแนะน าในการทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบท่ีดีต้องมีค าสั่ งท่ีเป็น

มาตรฐานท่ีท าให้ผู้รับการทดสอบท าการทดสอบได้เหมือน   ๆ   กัน ผลการทดสอบจึงจะเป็น
มาตรฐานเดียวกนั 
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ผาณิต บิลมาศ (ผาณิต  บิลมาศ, 2530) ไดส้รุปไวว้่าแบบทดสอบท่ีดีควรมีลักษณะ 
2 ดา้น คือ 

1. มาตรฐานทางเทคนิค (Technical Standard) ไดแ้ก่ 
1.1 ความเท่ียงตรง (Validity) 
1.2 ความเชื่อมั่น (Reliability) 
1.3 ความเป็นปรนยั (Objectivity) 
1.4 เกณฑป์กติ (Norms) 

2. มาตรฐานทางการปฏิบติั (Practical Standard) 
2.1 ขอ้พิจารณาทางการวดัด าเนินการทดสอบ ไดแ้ก่ 

2.1.1 อปุกรณ ์(Equipment) 
2.1.2 เวลา (Time) 
2.1.3 เงิน (Money) 
2.1.4 การน าไปใชป้ระโยชน ์(Utility) 

2.2 คณุค่าในการพฒันา (Development Value) 
2.2.1 ดา้นรา่งกาย (Physical) 
2.2.2 ดา้นจิตใจ (Mental) 
2.2.3 ดา้นสงัคม (Social) 

ส าหรบัมาตรฐานการประเมินความเท่ียงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย
ของแบบทดสอบ  Kirkendall  D.R., Gruber  J.J., and Johnson  R.E. (1987)ได้ เสนอ ค่า
มาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธไ์วด้งัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 1 มาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ 
 

สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ ความเท่ียงตรง ความเชื่อถอืได ้ ความเป็นปรนยั 
ดีมาก 0.80-1.00 0.90-1.00 0.95-1.00 
ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 
ยอมรบัได ้ 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 
ต ่า 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 

 
ท่ีมา : ธีธัช  เทียบทอง (2548) 

 

หลักเกณฑแ์ละขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
ผาณิต บิลมาศ (ผาณิต  บิลมาศ, 2524) ไดก้ล่าวถึงขัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบ

ทางกลไกไวด้งันี ้
1. ศึกษาถึงปัญหา หรือความจ าเป็นในกรสรา้งแบบทดสอบนัน้   ๆ   
2. วิเคราะหค์วามสามารถหรือทกัษะท่ีจะทดสอบ 
3. การเลือกขอ้สอบไปทดลอง 
4. การเลือกเกณฑเ์พื่อเปรียบเทียบกบัแบบทดสอบใหม่ 
5. การเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีจะใชแ้บบทดสอบใหม่ 
6. การหาค่าความเชื่อถือไดข้องแบบทดสอบ และขอ้ย่อย 
7. การหาค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ และขอ้ย่อย 
8. การหาค่าความสมัพนัธภ์ายในของแบบทดสอบ 
9. การหาค่าความสมัพันธ์พหุคูณของแบบทดสอบและค่าความสมัพันธ์ระหว่าง

แบบทดสอบกบัเกณฑ ์
10. การค านวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ 
11. การหาเกณฑ ์(Norms) ของแบบทดสอบ 

ละเมียด กรยุทธพิพัฒน์ (ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน์, 2528) ได้กล่าวว่า การสรา้ง
แบบทดสอบเป็นแนวทางให้ผูส้อนคน้ควา้เกี่ยวกับวิธีการสรา้งและด าเนินการสรา้งแบบทดสอบ 
เพื่อวัดการรูข้องผูเ้รียนและการวัดทักษะกีฬาของผูเ้รียน ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในการเรียนการสอนพล
ศึกษา เพราะทักษะกีฬาตอ้งอาศัยการท างานระหว่างส่วนต่าง   ๆ   ของร่างกาย เช่น การท างาน
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ประสานกันระหว่างระบบประสาทกับระบบกลา้มเนือ้ ความคล่องตัว ความเร็ว ลักษณะท่าทาง
ประกอบการเล่นกีฬา เป็นตน้ พืน้ฐานทางดา้นทกัษะท่ีดีจะช่วยส่งเสริมใหก้ารปฏิบัติกิจกรรมต่าง 
ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ในการสรา้งแบบทดสอบ วิลกูส (Willgoose  Carl E, 1961) ได้เสนอขั้นตอนการ
ด าเนินการสรา้งแบบทดสอบไวด้งันี ้

1. เลือกสถานการณ์ทดสอบใหส้อดคลอ้งกับความมุ่งหมายของการปฏิบัติ ควร
จะประกอบดว้ยรายการต่อไปนี ้

1.1 รายการทดสอบทกุรายการควรจะจดัทกัษะขั้นพืน้ฐาน คือ ความยากง่าย
เหมาะสม และไม่ซบัซอ้น 

1.2 แบบทดสอบควรจะจดัการทดสอบเพียงคนเดียวในขณะปฏิบติั 
1.3 แบบทดสอบควรจะวัดความสามารถท่ีคลา้ยกับสถานการณจ์ริงใหม้าก

ท่ีสดุ 
1.4 คะแนนของการทดสอบควรจะเป็นปรนยัใหม้ากท่ีสดุ 

2. หาความเชื่อมั่นของแต่ละรายการทดสอบ 
3. หาความเป็นปรนยัของแต่ละรายการทดสอบ 
4. เลือกหาตวัท่ีจะเป็นเกณฑใ์นการหาความเท่ียงตรงกบัเกณฑข์องแบบทดสอบ 
5. ค านวณสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องความเท่ียงตรงกบัเกณฑข์องแบบทดสอบ 
6. ค านวณค่าสหสมัพนัธภ์ายในระหว่างรายการทดสอบทัง้หมด 
7. จดัล าดบัรายการทดสอบใหเ้หมาะสมจากการค านวณในขอ้ท่ี 6 
8. ค านวณสตูรส าหรบัการทดสอบเพื่อด าเนินการในเร่ืองคะแนน 
9. ตัง้เกณฑป์กติส าหรบัแบบทดสอบ 

นอกจากนี ้วิริยา บุญชยั(วิริยา  บุญชยั, 2529) ไดก้ล่าวว่า การสรา้งแบบทดสอบทาง 
พลศึกษา มีขัน้ตอนพอสรุปไดด้งันี ้

1. วิเคราะห์เกมหรือลักษณะทางกายเพื่อจะได้ทราบเกี่ยวกับทักษะหรือ 
องคป์ระกอบต่าง   ๆ   ท่ีมีผลต่อการปฏิบติักิจกรรมนัน้   ๆ   

2. เลือกขอ้ทดสอบท่ีสามารถวัดคุณภาพท่ีตอ้งการเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญ
มากหรือกล่าวไดว้่าอยู่ในระหว่างหัวเลีย้วหัวต่อของการสรา้งแบบทดสอบในการเลือกขอ้ทดสอบ
ตอ้งเลือกความส าคญัและความแม่นตรงในการวดัดว้ย 
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3. การด า เนินการทดสอบ  และการคิดคะแนนในระยะแรกของผู้สร้าง
แบบทดสอบอาจจะลองผิดลองถูกหลายครัง้ หลังจากนั้นก็วางแผนด าเนินการและการคิดคะแนน 
โดยทดสอบกับบุคคลเพียง 2 – 3 คน วิธีด าเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและ
เขา้ใจง่าย 

4. ทดสอบความเชื่อมั่นของขอ้ทดสอบในแต่ละรายการโดยการทดสอบซ า้ 
5. ทดสอบความเป็นปรนยัของขอ้ทดสอบ โดยใชผู้ท้ดสอบอย่างนอ้ย 2 คน 
6. สรา้งความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ 
7. ปรบัปรุงแบบทดสอบอีกครัง้หน่ึง หลังจากนั้นใหบ้ันทึกวิธีการปฏิบัติและการ

คิดคะแนน 
8. สร้างเกณฑ์ปกติ โดยเป ล่ียนคะแนนให้ เป็นคะแนนที (T-Score) หรือ

เปอรเ์ซ็นตไ์ทลจ์อหน์สนั และเนลสัน (Johnson B.L. and J.K. Nelson, 1986) กล่าวว่า ครูผูส้อน
จะตอ้งมีความรูเ้กี่ยวกับหลักเกณฑก์ารเลือกแบบทดสอบท่ีจะน ามาใช ้และมีความรูเ้กี่ยวกบัการ
วดัและ การประเมินผล ดงันี ้

1. เลือกเครื่องมือท่ีมีความเชื่อมั่น และมีความเท่ียงตรง รวมทัง้เขา้ใจเทคนิค
การวดัและแหล่งท่ีมาของความรูใ้นการด าเนินงาน 

2. การเลือกวิธีการวดั และการประเมินแบบทดสอบ 
3. เลือกวิ ธีการเก็บ ข้อมูลให้มี ความ เท่ียงตรง มีความ เชื่ อมั่ น  และ

ประหยดัเวลา 
4. สามารถแปลผลการทดสอบใหผู้เ้รียน ผูป้กครอง และผูบ้ริหารทราบได ้
5. สามารถสรา้งแบบทดสอบอย่างมีความหมาย และมีจดุมุ่งหมาย 
6. สามารถสรา้งแบบทดสอบขึน้เอง โดยไม่เนน้แต่ทางดา้นการปฏิบัติเพียง

อย่างเดียวควรมีแบบทดสอบวดัความรูด้ว้ย 
7. มีความรูท้างสถิติ โดยสามารถแปลผลคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบอย่าง

ถูกต้อง เสริมศักด์ิ  วิศาลาภรณ์ and เอนกกุล กรีแสง (2519) ได้กล่าวถึงกระบวนการสร้าง
แบบทดสอบว่า ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. การวางแผนส าหรบัการสรา้งแบบทดสอบ โดยแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน 
คือ 

- การตัง้จดุมุ่งหมาย 
- เขียนจดุมุ่งหมายในรูปของพฤติกรรมที่วดัได ้
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2. การเตรียมงานในการสรา้งแบบทดสอบ 
3. การด าเนินการสรา้ง 
4. การประเมินผลขอ้สอบ ซึ่งประกอบดว้ยการตรวจขอ้สอบและวิเคราะห์

ขอ้สอบ 
อนันต์ อัตชู(อนันต์  อัตชู, 2521) ได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับขั้นตอนในการสรา้ง

แบบทดสอบทกัษะทางกีฬาไวด้งันี ้
1. ตอ้งพิจารณาดวู่า เราตอ้งการวดัอะไร ส่ิงท่ีเราตอ้งการวดันัน้ควรประกอบดว้ย

อะไรบ้างพยายามสรา้งแบบทดสอบให้วัดในทักษะเหล่านั้นได้ พยายามแยกแยะแบบทดสอบ
เพื่อท่ีจะวดัในองคป์ระกอบท่ีแทจ้ริงใหม้ากท่ีสดุ 

2. พยายามสรา้งแบบทดสอบใหเ้ป็นแบบทดสอบท่ีดี กล่าวคือ 
- มีความเท่ียงตรง (Validity) เป็นตัวบอกถึงความสามารถของแบบทดสอบท่ี

สามารถวัดในส่ิงท่ีตอ้งการวัดไดต้ามความมุ่งหมาย และผลจากการทดสอบท านายความสามารถ
ของบุคคลในเร่ืองท่ีตอ้งการวดัได ้

- ความเชื่อถือได้ (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีความสม ่าเสมอใน
ตวัของมนัเองเราจะใชใ้นส่ิงเดียวกนักี่ครัง้ก็ไดผ้ลเหมือนเดิมทกุครัง้ 

- ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีหลักเกณฑก์ารให ้
คะแนนแน่นอนมีความแจ่มชัดในความหมายของค าถาม การแปลความหมายของคะแนน และ
วิธีการตรวจ หรือมาตรฐานการใหค้ะแนน 

- วิธีการง่ายท่ีจะด าเนินการ อปุกรณห์าง่าย และราคาไม่แพง ประหยัดทัง้ใน
แง่เวลาค่าใชจ้่าย และบุคลากรท่ีจะตอ้งใช ้

- การทดลองท าแบบทดสอบ จะต้องไม่ท าให้ผู้มีประสบการณ์ในการท า
แบบทดสอบนีไ้ดเ้ปรียบคนอื่น 

- ถา้แบบทดสอบมีหลายส่วน ควรใหแ้ต่ละส่วนต่อเน่ืองกัน โดยเริ่มจากง่าย
ไปหายาก แบบทดสอบนัน้จะตอ้งแสดงถึงผลการทดสอบท่ีมีความตรงผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 

3. สร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Norm) ของแบบทดสอบท่ีเราสร้างขึ ้นในแต่ละ 
แบบทดสอบย่อ 
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เรืองอไุร ศรีนิลทา (เรืองอไุร  ศรีนิลทา, 2535) ไดเ้สนอแนะว่า การสรา้งแบบทดสอบ
ขึน้เองจะต้องผ่านการทดลองใช ้เพื่อยืนยันความตรงประเด็นและเชื่อถือได้ของข้อมูลกับความ
เหมาะสมของวิธีด าเนินการและไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ขจะไดม้าตรฐานในเร่ืองเหล่านีเ้สียก่อนท่ีจะ
น าไปใชจ้ริงการทดสอบใชแ้บบทดสอบก่อนการใชจ้ริงนี ้เป็นส่ิงท่ีมีประโยชนแ์มแ้ต่กบัแบบทดสอบ
มาตรฐานดว้ย 

 
เกณฑป์กติ  

ในความหมายของเกณฑ์ปกตินั้น Barrow  H.M. and McGee  R. (1971) ได้
กล่าวไวว้่าแบบทดสอบทักษะกีฬา จ าเป็นตอ้งมีเกณฑป์กติทางความสามารถของทักษะกีฬาซึ่ง
แตกต่างจากแบบทดสอบในสาขาวิชาอื่นเกณฑซ์ึ่ง ผาณิต  บิลมาศ (2530) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า
เป็นสเกลหรือมาตราท่ีแสดงถึงระดับความสามารถของตัวเองหรือมาตราท่ีแสดงถึงระดับ
ความสามารถของกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเดียวกับเกณฑไ์ดจ้ากการเปล่ียนคะแนนดิบใหเ้ป็น
คะแนนอย่างใดอย่างหน่ึงเพื่อใชใ้นการเปรียบเทียบและแปลผล ซึ่งสอดคลอ้ง กับ วิริยา  บุญชัย 
(2529) ไดใ้หค้วามหมายของเกณฑป์กติไวว้่าเป็นมาตร สถานท่ีก าหนดไวใ้นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของ
ประชากรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงซึ่งครูสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลกัษณะเดียวกนัได ้

นอกจากนี ้ลว้น  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539) ยังกล่าวว่าเกณฑ์ปกติ
หมายถึงขอ้เท็จจริงทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไวอ้ย่างดีแลว้
และเป็นคะแนนตวัท่ีจะบอกระดบัความสามารถของผูส้อบว่าอยู่ในระดบัใดของกลุ่มประชากร แต่
ในทางปฏิบัติ ประชากรท่ีนิยามไว้อย่างดี (Well defined population) เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีดีของ
ประชากรนั้นเองแต่ต้องมีจ านวนมากพอท่ีจะเป็นตัวแทนของประชากรได้ด้วยไม่อย่างนั้นแล้ว
เกณฑป์กติเชื่อมั่นไม่ไดแ้ละในการสรา้งเกณฑป์กตินั้น วิริยา  บุญชยั (2529, น. 26-27) กล่าวว่ามี
ขอบข่ายดงันีคื้อ  

1. ประชากรท่ีใชจ้ะตอ้งมีจ านวนมาก  
2. ขอ้มลูท่ีน ามาสรา้งเกณฑป์กติตอ้งเป็นตวัแทนของประชากรไดจ้ริงโดยการ

สุ่มท่ีกระจายค่าท่ีไดไ้ม่สงูหรือต ่าจนเกินไป  
3. เกณฑป์กติท่ีไดจ้ากการใชค้ะแนนเฉพาะกลุ่มในทอ้งถิ่นเท่านั้นเพราะแต่

ละทอ้งถิ่นหรือแต่ละประเทศมีความแตกต่างกนั  
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4. เกณฑป์กติตอ้งมีการปรบัปรุงดว้ยเพราะการเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม
และดา้นต่าง  ๆ  ซึ่งแน่นอนเหลือเกินว่าลกัษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดว้ย  

ซึ่งสอดคลอ้งกับ พยุงศักด์ิ  สนเทศ (2532, น. 37) กล่าวไวว้่าการหาค่าเกณฑป์กติ
ของแบบทดสอบย่อยและแบบทดสอบรวมท าใหส้ามารถเปรียบเทียบ ใหผู้ร้บัการทดสอบทราบถึง
ระดบัความสามารถของตนเองอยู่ในระดบัใด เกณฑป์กติทัง้คะแนนย่อยและคะแนนรวมอาจแสดง
ในรูปของการแบ่งคะแนนโดยวิธีโค้งปกติ ต าแหน่งเปอรเ์ซ็นไทล์ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานหรืออาจจะใชค้ะแนนมาตรฐาน T ก็ได ้

พนูศกัด์ิ  ประถมบุตร (2532, น. 32) ไดก้ล่าวไวว้่าเกณฑป์กตินีม้ีความจ าเป็นส าหรบั
ครูพลศึกษาเพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเป็นระยะทาง 
เวลาหรือจ านวนครัง้ ซึ่งจะตอ้งน าผลท่ีไดน้ัน้มาเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติ ท่ีจะจ าแนกไวต้ามเพศ 
อายุส่วนสูง น า้หนัก หรืออื่น ๆ อีกซึ่งในการวดัและประเมินผลคะแนนของผูเ้รียนนัน้ล าพงัแต่เพียง
คะแนนดิบอย่างเดียวย่อมไม่มีความหมายใด ๆ และไม่ทราบว่าบุคคลอื่นได้คะแนนเท่าใด 
เกณฑป์กติจะท าใหท้ราบถึงระดับความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคนภายในกลุ่มว่าใครไดค้ะแนน
เท่าไรและอยู่ในต าแหน่งท่ีเท่าใดของกลุ่มจากแบบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน 

นิภาพร  มุสิธรรม (2548, น. 31) ไดส้รุปว่าการวดัผลท่ีมีเกณฑไ์วเ้ปรียบเทียบนัน้ท า
ใหเ้ราทราบว่าผูเ้รียนแต่ละคนอยู่ในเกณฑใ์ดผูส้อนสามารถน าผลจากการทดสอบของผูเ้รียนไปใช้
ในการปรบัปรุงการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม 

บุญส่ง  โกสะ (2547, น. 81) ไดก้ล่าวว่าความเท่ียงตรงท่ีอิงกบัเกณฑส์ามารถแสดง
ใหเ้ห็นโดยการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบกับตัวแปรภายนอกตัวหน่ึง หรือมากกว่าท่ี
เป็นตวัวดัโดยตรงถึงลกัษณะหรือพฤติกรรมที่ตอ้งการ เรียกว่า เกณฑ ์

บุญ ส่ง  โกสะ (2547 , น. 102) ยังได้ก ล่าวถึ งการพัฒนาเกณฑ์ปกติ ไว้ว่ า 
แบบทดสอบท่ีจะน ามาใชใ้นการวดัผลอิงกลุ่มก็ควรมีการพัฒนาเกณฑป์กติขึน้มาซึ่งอาจอยู่ในรูป
ของเปอรเ์ซ็นไทล ์หรือ คะแนนที วิธีง่ายๆส าหรบัการพฒันาตารางคะแนนทีคือวิธีใชค่้าคงท่ี 

Barrow  H.M. and McGee  R. (1971, p. 121) กล่าวไว้ว่าเกณฑ์ปกตินั้นมีหลาย
ระดบัใหเ้ลือกใชต้ามความเหมาะสมทัง้ในระดบันานาชาติ ระดบัประเทศ ระดบัเขต ระดับจังหวัด 
และระดบัโรงเรียน แต่ส าหรบัแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้เองรายการทดสอบบางอย่างตอ้งสรา้งเกณฑ์
ปกติขึน้มาเองดว้ย โดยน าแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้มาทดสอบกับ นกัเรียนทัง้โรงเรียนเพื่อหาค่าเฉล่ีย 
แยกเพศระดับอายุของแบบทดสอบทัง้หมดและรายการทดสอบย่อยเพราะการหาค่าเกณฑป์กติ
ของขอ้ทดสอบย่อย และ แบบทดสอบทักษะรวม ท าให้สามารถเปรียบเทียบให้ผูร้บัการทดสอบ
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ทราบถึงระดบัความสามารถของตนเองว่าอยู่ในระดบัใดของเกณฑป์กติทัง้คะแนนย่อยและคะแนน
รวม คะแนนมาตรฐานส่วนใหญ่ท่ีนิยมใชคื้อ T หรือต าแหน่งเปอรเ์ซ็นไทล ์

เกณฑป์กติสามารถแบ่งชนิดไดต้ามลักษณะของประชากรและตามลักษณะการใช้
สถิติการเปรียบเทียบ ล้วน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539 , น. 315-317) ซึ่งแบ่งตาม
ลกัษณะของประชากรดงันี ้ 

1. เกณฑ์ปกติระดับชาติ (National norms) การสรา้งเกณฑ์ปกติระดับชาตินั้น
ตอ้งสุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมทั่วประเทศและควรก าหนด วัน เดือน ปี ท่ีสรา้งไวด้ว้ยเพื่อใหค้นใช้
เกณฑป์กติจะไดรู้ว้่าทนัสมยัหรือไม่  

2. เกณฑร์ะดับทอ้งถิ่น (Local norms) เป็นการสรา้งเกณฑป์กติระดับเล็กลงมา
เช่น ระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ ซึ่งการสรา้งเกณฑ์ปกติระดับนี้ค่าใช้จ่ายจะน้อยลงและเป็น
ประโยชนใ์นการเปรียบเทียบคะแนนของผูร้บัการทดสอบกบัคนทัง้จงัหวดั และ อ าเภอ  

3. เกณฑ์ปกติของโรงเรียน (School norms) โรงเรียนบางแห่งมีขนาดใหญ่
นักเรียนแต่ละชั้นมีจ  านวนมาก เวลาสรา้งขอ้ทดสอบแต่ละระดับชั้นได้ดีมีมาตรฐานแล้วจะสรา้ง
เกณฑ์ปกติของโรงเรียนตนเองก็ได้เรียกว่าเกณฑ์ปกติของโรงเรียน ใช้ประเมินเปรียบเทียบกับ
นักเรียนแต่ละคนกับนักเรียนส่วนรวมของโรงเรียน และใชก้ารประเมินการพัฒนาของโรงเรียนได้
ดว้ยโดยดจูากการศึกษาแต่ละปีว่าเด่นหรือดอ้ยกว่าปีท่ีสรา้งเกณฑป์กติเอาไว ้

ซึ่งสอดคล้องกับ (ปรีชา  เกตุชาติ, 2539, น. 35) ไดแ้บ่งเกณฑ์ปกติตามขนาดของ
จ านวนคนได้ 4 ชนิดคือเกณฑ์ปกติระดับชาติ (National norms) เกณฑ์ปกติเฉพาะกลุ่มพิเศษ 
(Special group norms) เกณฑ์ระดับท้องถิ่น (Local norms) เกณฑ์ระดับโรงเรียน (School 
mean norms) มีรายละเอียดดงันี ้ 

1. เกณฑ์ปกติระดับชาติ (National norms) ชนิดของเกณฑ์ปกตินีม้ักจะใช้กัน
มากท่ีสุดในการรายงานของผูท่ี้พิมพแ์บบสอบถามและนักการศึกษาก็ คือ เกณฑ์ปกติระดับชาติ
เกณฑ์ปกติมาตรฐานดังกล่าวนี้ส่วนมากมักจะรายงานไว้แยกกันระหว่างความแตกต่างของ  
ระดบัอาย ุระดบัการศึกษา หรือเพศ เกณฑป์กติระดบัชาติสามารถจะใชไ้ดก้บัแบบทดสอบทกุชนิด
แต่บางทีก็ใชก้ันมากในแบบทดสอบความถนดัในการเรียน โดยทั่วไปว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

เกณฑป์กติระดบัชาติจะช่วยใหแ้ต่ละบุคคลไม่มองตนเองเทียบกับกลุ่มเฉพาะท่ีเห็นอยู่เท่านั้น เช่น
นายแดงเขา้โรงเรียนวัดแห่งหน่ึงซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มาจากผูท่ี้มีความรูใ้นวิชาชีพ ซึ่งอาจจะเป็น
เหตุท าให้ครู ผู้ปกครอง และ นายแดงเองได้ภาพพจน์ของนายแดงอย่างไม่แท้จริง  เมื่อไป
เปรียบเทียบคะแนน นายแดงกับเด็กในจังหวัดนั้น นายแดงอาจจะได้ท่ีท้าย ๆ ของกลุ่มเด็ก
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ดงักล่าว แต่อาจจะไดท่ี้ 10 เมื่อเปรียบเทียบกับระดบัชาติ ผูพ้ิมพแ์บบทดสอบส่วนใหญ่ท่ีรายงาน
เกณฑ์ปกติระดับชาติจะใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใชเ้หตุผลอย่างน่าพึงพอใจแต่มีข้อน่า
สงัเกตว่านกัเรียนระดบัสงูขึน้ไปจะมีจ านวนลดลงท าใหต้ัวแทนมาคิดเกณฑป์กติไดน้อ้ยกว่าเพราะ
เด็กไม่อยู่ในโรงเรียนทัง้รอ้ยเปอรเ์ซ็นต ์ 

2. เกณฑ์ปกติเฉพาะกลุ่มพิ เศษ (Special group norms) ในการตัดสินใจ
ปฏิบัติการหลายอย่าง ต้องการทราบเกณฑ์ปกติเฉพาะกลุ่มพิเศษเช่นนักศึกษาชั้นปี ท่ี  1  
ทางการศึกษาท่ีวิทยาลัยของรัฐ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ นักเรียนท่ีเรียนภาษา
ฝรั่งเศสมาแลว้ 2 ปี ซึ่งเราตอ้งการจะเปรียบเทียบและมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑป์กติเฉพาะ
กลุ่มพิเศษในแบบทดสอบความสามารถพิเศษ เช่น ทางด้านจักรกล ทางเสมียน ทางดนตรี  
ทางวิชาเฉพาะ และ มกัจะใชเ้ปรียบเทียบในกลุ่มเด็กไม่ปกติทางดา้นรา่งกายหรือจิตใจ  

3. เกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่น (Local norms) ผู้พิมพ์แบบสอบถามมักจะไม่
รายงานเกณฑ์เฉพาะกลุ่มพิเศษ ท่ีเรียกว่าเกณฑ์ปกติระดับทอ้งถิ่นถึงแม้ว่าจะไดร้บัความสนใจ
จากผูใ้ชแ้บบสอบถาม แต่บางทีผูใ้ชก้็เป็นผูห้าเกณฑป์กติระดับทอ้งถิ่นของตนเอง การหาเกณฑ์
ปกติระดับทอ้งถิ่นอาจจะหาไดโ้ดยใชแ้บบสอบครัง้เดียวโดยตลอด (cross-test comparison) แลว้
น ามาเปรียบเทียบ กบัเกณฑป์กติระดบัทอ้งถิ่นเหมาะท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบคะแนนระหว่างโรงเรียน
ระหว่างจังหวัดไดดี้กว่า และไม่ควรใชเ้กณฑป์กติระดับชาติแต่ผูใ้ชแ้บบทดสอบ ก็จะใชค่้าเกณฑ์
ปกติระดับท้องถิ่นได้ยากเพราะไม่ค่อยมีผู้พิมพ์เอาไว้ แต่ก็หาค่าได้ไม่ยาก เสียค่าใช้จ่ายน้อย
เกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่นจะอ านวยความสะดวกในการตีความคะแนน ส าหรับครูผู้ปกครอง
นกัเรียนและชมุชน 

4. เกณ ฑ์ ป ก ติ ระดั บ โรง เรี ยน  (School mean norms)  ถ้ า ผู้ ใดต้ อ งก า ร
เปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉล่ียของชัน้เรียน หรือของโรงเรียนในเขตพืน้ท่ีหน่ึง กบัโรงเรียนอื่น ๆ ก็
ควรจะใชเ้กณฑป์กติระดบัโรงเรียนหรือระดบัทอ้งถิ่น ไม่ควรจะใชต้ารางเกณฑป์กติเพราะจะท าให้
ไดค่้าผิดไปจากความเป็นจริงนอกจากผูพ้ิมพไ์ดร้ะบุไวเ้ท่านั้นซึ่งเกณฑป์กติระดบัโรงเรียนนัน้หาค่า
ไดไ้ม่ยากนกั 

เกณฑป์กติแบ่งตามลกัษณะของการใชส้ถิติการเปรียบเทียบดงันี ้ 
1. เกณฑ์ปกติเปอรเ์ซ็นไทล ์(Percentile norms) สรา้งจากคะแนนดิบท่ีมาจาก

ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนท่ีดีแลว้ด าเนินการตามวิธีการสรา้งเกณฑป์กติ แต่พอถึง
การหาค่าเปอรเ์ซ็นไทลก์็หยดุแค่นั้น เกณฑป์กติแบบนีเ้ป็นคะแนนจดัอนัดบัเท่านัน้จะน าไปบวกลบ
กนัไม่ไดแ้ต่สามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได ้ 
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2. เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-score norms) นิยมใช้กันมากเพราะเป็นคะแนน
มาตรฐานสามารถน ามาบวกลบและเฉล่ียกนัไดม้ีค่าเหมาะสมในการแปลความหมาย  

3. เกณฑป์กติตามอายุ (Age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอย่างหาเกณฑ์
ปกติตามอายุเพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันอายุต่างกันจะมี พัฒนาการอย่างไรโดยมักจะเป็น
แบบทดสอบวดัเชาวปั์ญญาและความถนดั  

4. เกณฑ์ปกติตามระดับชั้น (Grade norms) เป็นการหาเกณฑ์ ตามปกติ
ระดับชั้น ว่าคะแนน อะไรควรจะอยู่ระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสมแบบทดสอบท่ีจะท าเกณฑป์กติ
ชนิดนีต้อ้งเป็นเนือ้หาเดียวกนัเท่านัน้  

วิธีการสรา้งเกณฑ์ปกติเพื่อจ าแนกศักยภาพของผู้เรียนใช้แนวทางเดียวกับการ
ก าหนดเกรด โดยใชข้อ้มลูตัวเลขจากคะแนนมาตรฐาน T (T-score) ซึ่ง ลว้น  สายยศ และอังคณา  
สายยศ (2543)  ไดใ้หค้ าแนะน าว่าการตัดเกรดอาจเป็น 2 เกรด 3 เกรด 4 หรือ 5 เกรดก็ไดข้ึน้อยู่
กบัลกัษณะเด่นและลกัษณะของขอ้สอบการตดัเกรดไม่จ าเป็นจะตอ้งตดั 5 เกรดเสมอไปการจะตัด 
กี่เกรดจะตอ้งใชว้ิจารณญาณให้ดีเพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดบาปกรรมจะตกอยู่กับผูต้ัดเกรด
เพราะเด็กท่ีสอบตกจริง ๆ อาจสอบได้จึงต้องระวังให้ดีท่ีสุดขั้นตอนการตัดเกรดถ้าใช้คะแนน
มาตรฐานควรท าดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 แปลง คะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ 
ขัน้ท่ี 2 หาพิสยัของคะแนนมาตรฐานชดุนัน้ 
ขั้นท่ี 3 พิจารณาโดยใช้คุณธรรมอันสูงส่งว่าควรจะตัดกี่ เกรดและเป็นเกรด

อะไรบา้งอาจจะเป็น 3 เกรด A B C หรือ B C D หรือ C D E ก็ไดถ้า้ 4 เกรดอาจเป็น A B C D หรือ 
B C D E ก็ได ้ 

ขั้นท่ี 4 การตัดเกรดตอ้งยึดจุดคะแนนเฉล่ียเป็นหลักเสมอถ้าตัดเกรดค่ี จะต้อง
คร่อมจุดเฉล่ียใหเ้ป็นเกรดกลาง แต่ถา้เป็นเกรดคู่เอาจุดคะแนนเฉล่ียเป็นหลักแต่อย่าลืมให้ช่วง
คะแนนแต่ละเกรดเท่ากนัเสมอ เพื่อรกัษาความยุติธรรม การตัดเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐานเป็น
หลกัก็เพราะถือว่าเป็นคะแนนท่ีมีช่วงเท่า ๆ กนั (interval scale) 

หาญพล  บุญยะเวชชีวิน และสพุิตร  สมาหิโต (2535, น. 97-106) ไดก้ล่าวถึงปัญหา
ของการใชค้ะแนนมาตรฐาน T กบัการตดัเกรดวิชาพลศึกษาไวว้่า 

การเปล่ียนแปลงคะแนนดิบหรือคะแนนของแต่ละทักษะใหเ้ป็นคะแนนมาตรฐาน
ในวิชาพลศึกษานั้นจะแตกต่างจากวิชาอื่น ๆ อยู่บ้างโดยเฉพาะอย่างยิ่งการทดสอบซึ่งรายการ
ทดสอบท่ีใช ้เวลา เป็นส่ิงประเมินถึงความสามารถในทักษะกีฬาของผูเ้รียน เช่น การทดสอบยิงลูก
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บอลลงห่วงประตจู านวน 30 ลกูผูเ้รียนท่ีสามารถยิงลกูบอลลงห่วงประตจู านวน 30 ลกูโดยใชเ้วลา
นอ้ยท่ีสุดจะเป็นผู้ท่ีมีทักษะในการยิงประตูมากท่ีสุด และผู้เรียนท่ีใช้เวลามากท่ีสุดจะเป็นผู้ท่ีมี
ทกัษะในการยิงประตนูอ้ยท่ีสดุ ดงันั้นการเปล่ียนคะแนนของทักษะนีใ้หเ้ป็นคะแนนมาตรฐานจะใช้
คะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) หรือคะแนนมาตรฐาน T (T-score) ซึ่งมีสูตรคือคะแนนมาตรฐาน 
T=50+10Z ไม่ไดเ้พราะผลท่ีไดคื้อผูเ้รียนท่ีสามารถยิงบอลลงห่วงประตูจ านวน 30 ลกูโดยใชเ้วลา
นอ้ยท่ีสดุจะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T ท่ีต ่าท่ีสดุและผูเ้รียนท่ีใชเ้วลามากท่ีสุด
จะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T สูงท่ีสุดซึ่ งผลดังกล่าวจะตรงข้ามกับ
ความสามารถของผูเ้รียน 

จากท่ีกล่าวมาผู้วิจัยสรุปได้ว่าวิธีการเลือกแบบทดสอบท่ีดี ท่ีจะน ามาใช้ หรือการ
สรา้งแบบทดสอบขึน้ใหม่จะตอ้งเลือกแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพท่ีดี คือแบบทดสอบท่ีดีนัน้จะตอ้งมี
ความท้าทาย มีความทันสมัย ง่ายต่อการทดสอบ ประหยัดงบประมานและเวลา มีการก าหนด
จดุมุ่งหมายของการทดสอบ มีการก าหนดรูปแบบ มีการก าหนดทิศทาง มีการก าหนดระเบียบการ
ทดสอบ และมีเกณฑใ์นการทดสอบ แลว้น าไปทดลองใชเ้พื่อดูความเหมาะสมโดยการทดสอบก่อน
การน าไปใช้จริง จะต้องมีความเท่ียงตรง (validity) หาค่าความเชื่อมั่น (realities) ค่าความเป็น
ปรนยั (objectivity) และมีการสรา้งเกณฑป์กติ (norms)  

 
การสร้างแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล 

แมทธิว(Mathews  Donald K, 1978) ได้ก ล่าวถึ ง การสร้างแบบทดสอบกีฬ า
บาสเกตบอลไว ้ดงันี ้

1. ตรวจสอบทักษะท่ีจ าเป็นในกีฬาบาสเกตบอลอย่างมีหลักเกณฑ ์ทักษะท่ีจ าเป็น
ไดแ้ก่ การส่ง การรบัลูกบาสเกตบอล การเลีย้งลูกบาสเกตบอล การหมุนตัว และการยิงประตูซึ่ง
ทกัษะท่ีส าคญัน าไปสู่ความส าเร็จ และความสามารถในการเล่นได ้ควรท่ีจะเลือกทกัษะเหล่านีเ้พื่อ
ท าการวดัผลและสรา้งแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

2. การเลือกตัวแปร เพื่อท่ีจะวัดผลและจัดท าด าเนินการทดสอบ ควรพิจารณาถึง
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มใหญ่ กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง หรือเป็นบุคคลระดับใด เช่น ประถมศึกษามัธยมศึกษา 
อดุมศึกษา หรือนกักีฬา เป็นตน้ 

3. ขั้นสุดท้ายเป็นการหาความเท่ียงตรงของเครื่องมือท่ีใช้ทดสอบ เพื่อศึกษาว่า
แบบทดสอบนั้นสามารถวัดในส่ิงท่ีตอ้งการจะวัดไดจ้ริง เช่น ผูร้บัการทดสอบท่ีไดค้ะแนนสูงจาก
การทดสอบจะเป็นผูเ้ล่นกีฬาบาสเกตบอลท่ีดีดว้ย หรือศึกษาไดจ้ากการท่ีใหผู้ฝึ้กหรือผูเ้ชี่ยวชาญ
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เป็น ผูว้างอตัราประเมินค่าในความสามารถทางการเล่นกีฬาบาสเกตบอลของผูร้บัการทดสอบถา้มี
ความสมัพนัธก์นัสงูระหว่างอตัราการประเมินค่าของผูฝึ้กกบัคะแนนของการทดสอบ  

(วิริยา  บุญชัย, 2529, น. 265-268) กล่าวไว้ว่าการวัดทักษะทางกีฬาเป็นรากฐานท่ี
ส าคญัของการเรียนพลศึกษาและไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลมาดงันี ้ 

จอห์นสัน (Johnson) ได้ศึกษาข้อทดสอบทั้งหมด 19 รายการแล้วน าไปทดสอบ
ความเชื่อถือไดแ้ละความเท่ียงตรงในขัน้สดุทา้ยไดเ้ลือกแบบทดสอบไว ้3 ประการคือ  

1. การยิงประตเูร็ว (Field goal speed test) 
2. การขวา้งลกูเพื่อความแม่นย า (Basketball throw for accuracy)  
3. ความเร็วในการเลีย้งลกู (Dribble test) 

น็อกซ ์(Knox) ไดป้รบัปรุงแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลเพื่อใชก้ับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาประกอบดว้ยแบบทดสอบ 4 รายการ 

1. การเลีย้งลกูเร็ว (Speed dribble test)  
2. การส่งลกูกระทบฝาผนงั (Wall bounce test)  
3. การเลีย้งลกูเขา้ยิงประต ู(Dribble shoot test) 
4. ใส่เหรียญในกระป๋อง (Penny cup test) 

สทรูพ (Stroup) ได้สรา้งแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเล่นบาสเกตบอล
โดยใชค้ะแนนจากการแข่งขนัเป็นเกณฑใ์นการวัดความเท่ียงตรงของแบบทดสอบผูร้บัการทดสอบ
มีจ านวน 120 คนซึ่งลงทะเบียนเรียนกิจกรรมพลศึกษาทั่วไปโดยในการเรียนในแต่ละชั่วโมงไดแ้บ่ง
นักเรียนออกเป็น 82 ทีมแต่ละทีมเล่น 41 ครั้งครัง้ละ 10 นาทีในตอนสุดท้ายของการแข่งขันให้
ทดสอบดว้ยแบบทดสอบ 3 รายการคือ  

1. ยิงประตเูร็ว (Goal shoot) 
2. ส่งลกูกระทบฝาผนงั (Wall passing) 
3. เลีย้งตวั (dribble) 

เลห์ซ เทน (Lehsten) ได้สร้างแบบทดสอบเพื่ อวัดความสามารถในการเล่น
บาสเกตบอลของนกัเรียนชายระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายประกอบดว้ยขอ้ทดสอบ 5 รายการคือ  

1. วิ่งหลบหลีก (Dodging run) 
2. วิ่งเร็ว 40 ฟุต (The 40 – foot minute) 
3. ยิงประตเูร็วบาสเกตบอล (Basketball per minute) 
4. ยืนกระโดดยิงประต ู(Vertical Jump)  
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5. ส่งรูปกระทบเป้า (Wall bounce) 
บันน์ (Bunn) ได้สรา้งแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเล่นบาสเกตบอล

ประกอบดว้ยขอ้ทดสอบทัง้ 6 รายการในการทดสอบใหเ้รียงล าดบัจาก 6-1  
1. ยิงประตใูตแ้ป้นสลบัขา้ง (Alternating lay-up shot) 
2. ส่งรูปกระทบเป้า (Wall bounce) 
3. ใส่เหรียญเพนนี  (Penny cup test) 
4. เลีย้งลกูออ้มส่ิงกีดขวาง (Dribble maze)  
5. การหยดุและการหมนุ (Stop and pivot)  
6. การเลีย้งลกูเขายิงประต ู(Dribble shoot) 

ปวีณวัน  จันทรโชติ (2553) ได้สรา้งแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสารวิทยา ซึ่งประกอบดว้ยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ  

1. การรบั-ส่งลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั  
2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลออ้มหลกั  
3. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลยิงประตใูตแ้ป้น (Lay-up)  

อรรกวรรณ  พรหมหงษ์ (2553) ไดท้ าการสรา้งแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอมาตยกุล ซึ่งประกอบดว้ยแบบทดสอบ 4 รายการ 
คือ  

1. การเลีย้งลกูบาสเกตบอล  
2. การรบัส่งลกูสองมือระดบัอกกระทบฝาผนงั  
3. การรบัส่งลกูกระดอนพืน้กระทบฝาผนงั  
4. การยิงประตใูตห่้วง 

วันชัย  จันทการกุล (2551) ไดท้ าการสรา้งแบบทดสอบทักษะผู้ท าคะแนนในกีฬา
บาสเกตบอลส าหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช่วงชั้นท่ี 4 ประกอบด้วย
แบบทดสอบทกัษะ 6 รายการ คือ  

1. แบบทดสอบทกัษะการยิงประตใูตแ้ป้นสลบัขา้ง  
2. แบบทดสอบทกัษะการกระโดดยิงประต ู 
3. แบบทดสอบทกัษะการยิงประตโูทษ  
4. แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบอลยิงประต ู 
5. แบบทดสอบทกัษะการกระโดดยิงประตใูตแ้ป้นสลบัขา้ง  
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6. แบบทดสอบทกัษะการพลิกกระโดดยิงประตสูลบัขา้ง มีคณุภาพดงันี ้
สมาพร เกาะแกง้ (2550) ไดท้ าการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรบั

นัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 โรงเรียนราชนันท์ทาจารย์ สาม เสนวิทยาลัย  2 จ านวน  
6 รายการ คือ  

1. การเคล่ือนท่ี  
2. การเลีย้งบอลเร็ว  
3. การเลีย้งบอลออ้มหลกั  
4. การรบั-ส่งลกูบาสสองมือระดบัอกกระทบฝาผนงั  
5. การยิงประตโูทษ  
6. ท่าทางการยิงประตโูทษ  

อนุศักด์ิ   ตั้งปณิ ธานวัฒน์ (2553) ได้ท าการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอล: กรณีศึกษารายวิชา 281-156 บาสเกตบอล แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล มี 
8 รายการ ประกอบดว้ย  

1. ทกัษะการรบั-ส่งลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก  
2. ทกัษะการรบั-ส่งลกูบาสเกตบอลสองมือกระดอนพืน้  
3. ทกัษะการรบั-ส่งลกูบาสเกตบอลมือเดียวระดบัต ่า   
4. ทกัษะการรบั-ส่งลกูบาสเกตบอลมือเดียวระดบัสงูเพื่อเขา้ยิงประตแูบบเลยอ์พั  
5. ทกัษะการยิงประตใูตแ้ป้นสลบัทางซา้ย-ขวา  
6. ทกัษะการยิงประตรูะยะ 3 เมตร ในรศัมี 30 และ 120 องศา สลบัทางซา้ย-ขวา   
7. ทกัษะการยิงประตรูะยะ 3 เมตร ในรศัมี 60 และ 150 องศา สลบัทางซา้ย-ขวา  
8. ทกัษะการยิงประตรูะยะจดุโทษ 

จากท่ีกล่าวสรุปมาตั้งแต่ความส าคัญของแบบทดสอบ วิธีการสรา้งแบบทดสอบ 
ดา้นบนมาแลว้นั้น ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าการสรา้งแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลนั้นมีหลายแบบ
หลายทักษะ ขึน้อยู่กับผูส้รา้งแบบทดสอบว่าตอ้งการท่ีจะวัดทักษะใด ๆ โดยการสรา้งต้องใหว้ัด
ตรงต่อจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ไม่ว่าจะเป็น ทักษะท่ีวัดด้วยจ านวนครั้ง จ านวนคะแนน 
ระยะเวลา หรือ ระยะทาง ก็ตาม และยงัตอ้งสามารถ สรา้งเกณฑเ์พื่อแบ่งระดบัความสามารถของ
ผู้เข้ารับการทดสอบทักษะได้อีกด้วย  ท าให้ผู้วิจัยตกผลึกความรู้และแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ โดยได้แบบร่างทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลออกมาทั้งหมด 3 ทักษะ คือ  
1. ทักษะการยิงประตู  2. ทักษะการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล 3.ทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล
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(ภาคผนวก ก) ก่อนท่ีจะน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบแกไ้ข ้และให้ค าแนะน า เมื่อแลว้เสร็จจึงได้
แบบทดสอบทกัษะท่ีสมบูรณ ์(ภาคผนวก ข) 

 
วิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
วิจัยต่างประเทศ 

บาร์ฟิลด์ และคณะ (Barfield  Jean-Paul, Johnson  Robert J., Russo  Paul, & 
Cobler  Dennis C., 2007) ได้ศึกษาความเชื่อมั่นและค่าความเท่ียงตรงของแบบประเมินดัชนี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการประเมินทกัษะเฉพาะส าหรบันกักีฬาบาสเกตบอลชายเปรียบเทียบกับนัก
บาสเกตบอลหญิง แบบประเมินประกอบดว้ยการประเมินความว่องไวและพละก าลัง โดยการหา
ค่าความเชื่อมั่นจะใชว้ิธีการทดสอบซ า้ มีการหาค่าความเท่ียงตรงเมื่อเทียบกบัเกณฑ ์และการหา
ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง ผลการศึกษาพบว่า แบบประเมินท่ีสรา้งขึน้ส าหรบันักกีฬาชายมี
ค่าความเชื่อมันในระดบัปานกลาง ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ภายในมีค่า .79 ส่วนในนกักีฬาหญิง
ท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพนัธภ์ายใน .35 ซึ่งเป็นค่าท่ีต ่า แต่มีค่าการทดสอบความเชื่อมั่นระหว่างผู้
ประเมิน .95 ซึ่งเป็นค่าท่ีสูง ค่าความเท่ียงตรงเมื่อเทียบกับเกณฑ์มีค่าต ่า แต่มีค่าความเท่ียงตรง
เชิงโครงสรา้งอยู่ในระดับท่ียอมรบัได ้ซึ่งประสิทธิภาพของแบบวดัในชายจะมีค่าสูงกว่าหญิง ทัง้นี ้
แบบประเมินท่ีสรา้งขึน้ควรมีการพฒันาความเชื่อมั่นใหส้งูขึน้ก่อนการน าไปใชจ้ริง 

คาราเลยิค และคณะ (Karalejic  M., Jakovljevic  Sasha, & Macura  M., 2011) 
ไดศึ้กษาลักษณะรา่งกายและทักษะทางเทคนิคของนกักีฬาบาสเกตบอลท่ีมีอาย ุ12 ปี จ านวน 64 
คน และอาย ุ14 ปี จ านวน 54 คน มีการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการทดสอบระหว่างนกักีฬา
ทัง้ 2 กลุ่ม และมีการศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างลกัษณะรา่งกายและทกัษะทางบาสเกตบอลของ
นักกีฬาทัง้ 2 กลุ่ม ตัวแปรท่ีศึกษาดา้นลักษณะร่างกายมีทัง้สิน้ 18 ตัวแปร ประกอบดว้ย การวัด
ความยาวล าตวั 5 ตวัแปร การวดัความกวา้งล าตัว 2 ตวัแปร การวดัมวลรา่งกาย 1 ตวัแปร การวัด
เสน้รอบล าตัว 4 ตัวแปร และการวัดความหนาของผิวหนงั 6 ตวัแปร และแปรค่าเป็นดชันีมวลกาย 
อัตราส่วนความสูงขณะนั่งต่อความสูง และผลรวมของความหนาชั้นผิวหนัง ส่วนการทดสอบ
ทักษะบาสเกตบอล ประกอบดว้ย 4 ทักษะ คือ การยิงประตูเร็ว การส่งลูก การเลีย้งลูก และการ
เคล่ือนไหวป้องกัน ผลการศึกษาพบว่า นักกีฬาท่ีมีอายุ 14 ปี มีค่าต่าง ๆ ของลักษณะร่างกาย
เกือบทัง้หมดสงูกว่านกักีฬาท่ีมีอายุ 12 ปี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ยกเวน้ ค่าดชันีมวลกาย และ
อตัราส่วนความสงูขณะนั่งต่อความสงูท่ีไม่แตกต่างกนั ส่วนการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลทัง้ การ
ยิงประตูเร็ว การส่งลูก การเลีย้งลูก และการเคล่ือนไหวป้องกัน นักกีฬาท่ีมีอายุ 14 ปีมีคะแนน
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เฉล่ียสูงกว่านักกีฬาท่ีมีอายุ 12 ปี  ซึ่งโดยสรุปแล้วนักกีฬาท่ีมีค่าของลักษณะร่างกายท่ีสูง
โดยเฉพาะความสูงของร่างกายจะมีทักษะทางบาสเกตบอลท่ีดี และนักกีฬาท่ีมีอายุมากขึน้ จะมี
ทกัษะทางบาสเกตบอลท่ีดีขึน้ดว้ย 

โพซคิค และคณะ (Pojskic Haris, Separovic  Vlatko, & Uzicanin  Edin, 2011) 
ไดศึ้กษาความเชื่อมั่นและความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งของแบบทดสอบความแม่นย าในการยิงลูก
บาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ซึ่งแบบทดสอบนีถ้กูสรา้งขึน้เพื่อวดัและประเมินความแม่นย าในการ
ยิงลูกบาสเกตบอลจากระยะห่างท่ีก าหนด 3 ระยะ และใช้เวลาท่ีแตกต่างกัน จ านวน 6 รูปแบบ 
ไดแ้ก่ 1) การยิงลกูอย่างอิสระโดยไม่มีเวลาจ ากดั 2) การยิงลกูอย่างอิสระภายใน 60 วินาที 3) การ
ยิงลูก 2 คะแนนโดยไม่มีเวลาจ ากัด 4) การยิงลูก 2 คะแนนภายใน 60 วินาที 5) การยิงลูก 3 
คะแนนโดยไม่มีเวลาจ ากัด และ 6) การยิงลูก 3 คะแนนภายใน 60 วินาที การวิจัยนีท้ าการศึกษา
กับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นนักบาสเกตบอล จ านวน 55 คน ท่ีมีน า้หนัก มวลร่างกาย มวลไขมันตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด ซึ่งในการศึกษาและสรา้งแบบทดสอบความแม่นย าในการยิงลูกบาสเกตบอล ทัง้ 
6 รูปแบบ ผูว้ิจัยไดค้ านวณค่าสถิติพืน้ฐานโดยใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย การ
ค านวณความเชื่อมั่นระหว่างแบบทดสอบการยิงลูกบาสเกตบอลแต่ละรูปแบบ จะค านวณโดยใช้
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉล่ีย (average intertrial correlation coefficients) ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายใน (interclass correlation coefficient) และค่าสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha reliability coefficient) แบบทดสอบซ า้ 3 ครัง้ 
และในการท่ีจะระบุความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งของแบบทดสอบความแม่นย าในการยิงลูก
บาสเกตบอล นั้น จะมีการศึกษาและวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของทัง้ 6 รูปแบบ โดยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบ 

จากการศึกษาพบว่า แบบทดสอบทั้ง 6 รูปแบบมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง มี
ความเชื่อมั่นสงู และความสมัพนัธก์นัระหว่างแบบทดสอบแต่ละฉบบั แมแ้บบทดสอบแต่ละฉบบัท่ี
สรา้งขึน้จะมีวิธีการวัดความแม่นย าในการยิงลูกบาสเกตบอลแตกต่างกัน แต่สามารถวัดความ
แม่นย าในการยิงลูกบาสเกตบอลไดเ้หมือนกัน การยิงลูกโดยไม่มีเวลาจ ากัดจะใหค้ะแนนเฉล่ียท่ี
ดีกว่าการมีเวลาจ ากัดท่ี 60 วินาที การยิงลูกจากระยะไกลจะมีความแปรปรวนของผลคะแนนท่ี
มากกว่าการยิงลกูระยะใกล ้ซึ่งแบบทดสอบนีส้ามารถน าไปใชใ้นการศึกษาในอนาคตและช่วยใหผู้้
ฝึกสอนประเมินความแม่นย าของผูเ้ล่นในสภาพท่ีสมจริงมากขึน้ หรือสามารถน าไปใชก้ารทดสอบ
ในลกัษณะของการฝึกซอ้มเพื่อพฒันาความแม่นย าของนกับาสเกตบอลได ้
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โมฮามิน และคณะ Abdul  Mohaimin and Y. Kishore (2014) ไดท้ าการศึกษาการ
สร้างแบบทดสอบความสามารถในการส่งลูกบาสเกตบอลขึน้ เพื่อใช้ในการวัดและประเมิน
ความสามารถในการส่งลูกบาสเกตบอลของนกักีฬา แบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้ถูกน าไปทดลองใชก้ับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลชายท่ีมีอายุระหว่าง 16 -19 ปี ท่ีมีระดับความสามารถ
แตกต่างกนั วิธีการทดสอบ คือ การรบัส่งลูกกบัผนังห่าง 2.50 เมตร ซึ่งจะตอ้งส่งบอลกระทบผนัง
ในต าแหน่งท่ีก าหนด 3 ต าแหน่ง คือ สูงจากพืน้ 1.55 เมตร สูงจากพืน้ 2.15 เมตร และกลับมาสูง
จากพืน้ 1.55 เมตรอีกครัง้ แต่ละครัง้ก าหนดเวลา 30 วินาที โดยครัง้ท่ี 1 ถือเป็นการทดลอง ส่วน
ครัง้ท่ี 2 และ 3 จะบนัทึกคะแนนจริง  

ภายหลังจากการออกแบบและน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบแลว้ จะท าการทดลอง
ใชก้บักลุ่มตวัอย่างโดยทดสอบจ านวน 2 ครัง้กบันักกีฬากลุ่มเดียวกนั แลว้น ามาหาค่าความเชื่อมั่น
โดยวิเคราะหจ์ากค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ผลการศึกษา พบว่า แบบทดสอบความสามารถในการ
ส่งลกูบาสเกตบอลขึน้มีค่าความเชื่อมั่นสูงและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง น าผลท่ีได้จากการประเมิน
มาแบ่งกลุ่มนักกีฬา ช่วยใหผู้ฝึ้กสอนสามารถฝึกฝนความสามารถนีห้รือออกแบบโปรแกรมการ
ฝึกซอ้มไดต้รงตามศักยภาพของนักกีฬามากยิ่งขึน้ ในขณะเดียวกันควรน าแบบทดสอบนีไ้ปใชก้ับ
กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเพศหญิง หรือกบัตวัแปรลกัษณะรา่งกายที่แตกต่างกนัดว้ย 

อาหเ์ม็ต และคณะ อติลลา Uzun  Ahmet and Pulur  Atilla (2018) ไดศึ้กษาผลของ
การฝึกยิงลูกบาสเกตบอลดว้ยการทดสอบการยิงลูก 2 คะแนนและ 3 คะแนนดว้ยการวิ่งซิกแซก 
การกระโดดยิงลูก 2 คะแนนและ 3 คะแนนด้วยการวิ่งซิกแซก โดยมีกลุ่มท่ีศึกษาเป็นนักกีฬา
บาสเกตบอลชาย จ านวน 30 คน อาสาสมัครเขา้รบัการทดสอบ ซึ่งผูว้ิจยัไดแ้บ่งนักกีฬาออกเป็น 2 
กลุ่ม กลุ่มทดลองไดร้บัการฝึกฝนการยิงลูกบาสเกตบอลอย่างต่อเน่ือง ส่วนกลุ่มควบคุมไดร้บัการ
ฝึกแบบทั่วไป การฝึกครัง้นีใ้ช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน การฝึกและการทดสอบ
ประกอบดว้ย การยิงลกู 2 คะแนน (2000 ครัง้) และ 3 คะแนน (2000 ครัง้) ดว้ยการวิ่งซิกแซก การ
กระโดดยิงลกู 2 คะแนน (1000 ครัง้) และ 3 คะแนนดว้ยการวิ่งซิกแซก (1000 ครัง้) ผลการศึกษา
พบว่าคะแนนก่อนและหลังทดสอบของทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน แต่หากเปรียบเทียบระหว่าง 2 
กลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองไดค้ะแนนท่ีดีกว่า การฝึกฝนโดยทั่วไปสามารถพฒันาทักษะการยิงลกูของ
นกักีฬาท่ีมีอายุนอ้ยไดเ้พียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ในขณะเดียวกันการฝึกยิงลูกระยะไกลจะช่วยพัฒนา
ทกัษะการยิงลกูใหดี้ยิ่งขึน้ 

อิบ ราฮิม  และคณ ะ Wiyaka  Ibrahim, Hasibuan  Nustan, and Adhikahriani 
(2020) ได้พัฒนาแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลบนพื ้นฐานเทคนิคการยิงลูกพรอ้มเกณฑ์ให้
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เหมาะสมกบันักกีฬาตามบริบทท่ีผูว้ิจัยศึกษา โดยการพฒันาแบบทดสอบในครัง้นีม้ีกลุ่มตวัอย่าง
เป็นนักบาสเกตบอลจ านวน 200 คน ซึ่งแบบทดสอบนีป้ระกอบดว้ยการประเมินทักษะการยิงลูก
อย่างอิสระ ทักษะการกระโดดยิง และ เลยอ์ัพ ขอ้มูลท่ีได้จากการทดสอบจะถูกวิเคราะหค์วามถี่ 
การแจกแจงขอ้มูล ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ และสรา้งเกณฑ์
ดว้ยค่าคะแนนที จากผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลบนพืน้ฐานเทคนิคการ
ยิงลกูมีความเท่ียงตรงของการทดสอบอยู่ในระดบัสงู โดยการยิงลกูอย่างอิสระมีค่า .77 ทกัษะการ
กระโดดยิงมีค่า .76 และ เลยอ์ัพ มีค่า .70 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอยู่ในระดับสูงมาก โดย
การยิงลูกอย่างอิสระมีค่า .88 ทักษะการกระโดดยิงมีค่า .80 และ เลย์อัพ มีค่า .83 ซึ่งสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้ริงในการวดัทกัษะการยิงลกูบาสเก็ตบอล ในขณะเดียวกนั 

ซิ ล วี่  แ ล ะ คณ ะ  Juditya  Silvy, Suherman  Adang, Ma’mun   Amung, and 
Rusdiana   Agus (2020) ได้พัฒนาแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในกีฬาบาสเก็ต
บอลขึน้ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบดว้ยการทดสอบทกัษะย่อย 8 ทกัษะ คือ การ
ส่งลกูสงู,  การส่งลกูต ่า,  การส่งลกูระดบัอก,    การส่งลกูกระดอนพืน้, การส่งเหนือศีรษะ, และการ
เลีย้งลูกบาสเกตบอล แลว้น ามาจดัเป็น 4 กลุ่มทักษะใหญ่ คือ การส่งลูกระดับอก การส่งลูกเหนือ
ศีรษะ การส่งลูกกระดอนพืน้ และการเลีย้งลกู โดยแบบทดสอบฉบบันีม้ีหวัขอ้ประเมิน 76 หวัขอ้ ท่ี
ครอบคลุมทั้ง 4 กลุ่มทักษะ และได้ท าการศึกษาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งของแบบทดสอบ
ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในกีฬาบาสเกตบอล โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญทางบาสเกตบอล 3 ท่านเป็น
ผู้ประเมิน จากนั้นน าไปหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรของ Kuder  Ricardson (KR) และการ
วิเคราะหค์วามเป็นปรนยั ผลการศึกษาพบว่า ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งของแบบทดสอบทัง้ 76 
ขอ้ อยู่ในช่วง .67 – 1.00 โดยแบบทดสอบ 71 ขอ้ มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งอยู่ในระดับสูง 
และอีก 5 ขอ้อยู่ในระดบัท่ียอมรบัได ้ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอยู่ในช่วง .75-.98 และคะแนน
ความเป็นปรนัยอยู่ในช่วง .89-.95 ซึ่งสรุปโดยภาพรวมแล้วแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนไหว
พื ้นฐานในกีฬาบาสเกตบอลสามารถน าไปใช้ได้จริงกับนักเรียนในกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มท่ี
ใกลเ้คียงกนั 

เซอกิ โอ  และคณะ Ibanez Sergio J, Martinez-Fernandez Sergio, Gonzalez-
Espinosa Sergio, García-Rubio Javier, and Feu Sebastián (2019) ได้ท า ก า รอ อ ก แบ บ
เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินการปฏิบัติและการเรียนรูบ้าสเกตบอลในรายวิชาพลศึกษา โดยมี
เป้าหมายของการศึกษาคือการหาความเท่ียงตรง ความเชื่อมั่น และความน่าเชื่อถือของเครื่องมือท่ี
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เครื่องมือท่ีสรา้งขึน้นีป้ระกอบดว้ยการวดัดา้นการเลีย้งลูก การยิงบอล การรบับอล 
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การส่งบอล การรบัพรอ้มเล่น การรีบาวด์ การป้องกันรีบาวด ์การชิงพืน้ท่ี การป้องกันคนมีบอล 
การป้องกันคนท่ีไม่มีบอล และการสนับสนุน ในแต่ละด้านจะวัดความสามารถ 3 อย่าง คือ 1) 
ความสามารถในการตัดสินใจ 2) เทคนิคการเล่น และ 3) ความสามารถของผูเ้ล่น และมีเกณฑก์าร
ประเมิน 3 ระดบั คือ ต ่า ปานกลาง สงู   

เครื่องมือวัดนีถู้กน าไปทดลองใชโ้ดยผูเ้ชี่ยวชาญ 13 ท่าน และน ามาวิเคราะหค์วาม
เท่ียงตรงโดยใช้สถิติวีของอิคเคน (Aiken’s V) หาความสอดคล้องภายในขอ้ค าถามใช้ค่าความ
เชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) หาความเป็นปรนัยของเครื่องมือโดยใชส้ถิติ
การประเมินแบบรอบดา้น (Multi-rater free) 

ผลการวิจยัพบว่า เครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินการปฏิบติัและการเรียนรูบ้าสเกตบอล
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เป็นเครื่องมือท่ีมีความสอดคลอ้งภายในสูง มีความเชื่อมั่นสงู มีความเป็นปรนยัสูง 
และมีความเท่ียงตรงท่ีสงูเช่นกนั จึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการวดัประเมินความสามารถของ
นกัเรียนภายในชั้นเรียนได ้แต่ในขณะเดียวกนัเครื่องมือท่ีสรา้งขึน้มีขอ้ท่ีตอ้งวดัจ านวนมาก จึงท า
ให้มีความยากต่อการน าไปใช ้จึงควรวัดไปท่ีละความสามารถ หรือใชผู้ว้ัดหลายคน และก่อนใช้
เครื่องมือ ครูหรือผูท่ี้จะน าไปใชค้วรมีความเขา้ใจในการใชเ้ป็นอย่างดีก่อน จึงจะท าใหผ้ลการวัด
ออกมาน่าเชื่อถือมากขึน้ 

 
วิจัยในประเทศ 

สมาพร เกาะแก้ง (2550) ได้ท าการศึกษา การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชนันทท์าจารย ์สามเสนวิทยาลัย 2 
กรุงเทพมหานคร มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล ส าหรบันักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชนันท์ทาจารย์ สามเสนวิทยาลัย 2 จ านวน 6 รายการ คือ การ
เคล่ือนท่ี การเลีย้งบอลเร็ว การเลีย้งบอลอ้อมหลัก การรับ -ส่งลูกบาสสองมือระดับอกกระทบ 
ฝาผนัง การยังประตูโทษ ท่าทางการยิงประตูโทษ หาค่าความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์จาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน หาความเชื่อถือไดก้ับนกัเรียน จ านวน 40 คน โดยวิธีการทดสอบซ า้ ระยะห่าง 
1 สัปดาห ์และหาค่าความเป็นปรนัยของผูป้ระเมินจ านวน 2 คน ประชากรชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนราชนันท์ทาจารย์ สามเสนวิทยาลัย 2 จ านวน 470 คน เป็นนักเรียนชาย 260 คน และ
นกัเรียนหญิง 210 คน น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหโ์ดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบโดยวิธีเพียรส์ัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) และหาค่าคะแนน “ที” เพื่อสรา้งเกณฑป์กติ 
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ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี การเลีย้งบอลเร็ว การเลีย้งบอล
ออ้มหลกั การรบั-ส่งลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบฝาผนัง การยิงประต ูณ จดุโทษ ท่าทางการยิง
ประตู ณ จุดโทษ ส าหรบันักเรียนชาย มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือไดเ้ท่ากับ 0.99, 
0.99, 0.89, 0.88, 0.70, 0.91 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก ดีมาก ดี ดี ยอมรับ ดีมาก ตามล าดับ 
ส าหรบันักเรียนหญิง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือไดเ้ท่ากับ 0.97, 0.96, 0.83, 0.88, 
0.68, 0.84 อยู่ในเกณฑร์ะดับดีมาก ดีมาก ดี ดี ยอมรบั ดี ตามล าดับ และส าหรบันักเรียนชาย มี
ค่าความเป็นปรนยัเท่ากบั 0.99, 0.98, 0.90, 0.88, 0.72, 0.91 อยู่ในเกณฑร์ะดบัดีมาก ดีมาก ดี ดี 
ยอมรบั ดี ตามล าดับ ส าหรบันักเรียนหญิง มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.97, 0.96, 0.83, 0.87, 
0.70, 0.84 อยู่ในเกณฑร์ะดบั ดีมาก ดีมาก ยอมรบั ดี ยอมรบั ดี ตามล าดบั 

วนัชยั  จนัทการกุล (2551) ไดท้ าการศึกษา การสรา้งแบบทดสอบทกัษะผูท้  าคะแนน
ในกีฬาบาสเกตบอลส าหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช่วงชั้นท่ี  4 มี
วัตถุประสงค์ เพื่อสรา้งแบบทดสอบทักษะผู้ท าคะแนนในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรับนักกีฬา
บาสเกตบอลชาย ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช่วงชั้นท่ี 4 สรา้งเกณฑม์าตรฐานของนักเรียนระดับช่วง
ชั ้นที่ 4 และเพื ่อหาความสัมพันธ์ที ่ไดจ้ากการทดสอบแบบทดสอบทักษะผูท้  าคะแนนก ับ
คะแนนท่ีไดจ้ากการแข่งขัน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการสรา้งแบบทดสอบครัง้นีคื้อ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) จ านวน 40 คน ของวิทยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดัขอนแก่น โดนการสุ่มแบบเจาะจง 
และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสรา้งเกณฑ์มาตรฐานจ านวน 170 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 
กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ท่ีมีคะแนนจากการทดสอบเท่าๆ กนั เพื่อจัดการแข่งขันจ านวน 3 ครัง้ แต่ละ
คนได้ลงแข่งขันเท่ากัน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั และคะแนนมาตรฐานที-ปกติ 

ผลการวิจยัพบว่า 
1. แบบทดสอบทักษะผู้ท าคะแนนในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช่วงชั้นท่ี  4 ท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้ ประกอบด้วยแบบทดสอบ
ทักษะ 6 รายการ คือ 1) แบบทดสอบทักษะการยิงประตูใต้แป้นสลับขา้ง 2) แบบทดสอบทักษะ
การกระโดดยิงประตู 3) แบบทดสอบทักษะการยิงประตูโทษ 4) แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูก
บอลยิงประตู 5) แบบทดสอบทักษะการกระโดดยิงประตูใตแ้ป้นสลับข้าง 6) แบบทดสอบทักษะ
การพลิกกระโดดยิงประตสูลบัขา้ง มีคณุภาพดงันี ้
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1.1. ดัชนีความสอดคลอ้งความตรงตามจดุประสงคข์องการทดสอบมีค่าทุก
รายการเท่ากบั 1  

1.2. ความตรงเชิงสภาพการณ์ของแบบทดสอบทักษะผู้ท าคะแนนในกีฬา
บาสเกตบอล โดยศึกษาจากความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการทดสอบทักษะผู้ท าคะแนนรวมทุก
รายการท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้กบัคะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน มีค่าเท่ากบั .91, .87, .80, .81, .84, และ 
.86 ตามล าดบัและมีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.3. ความเท่ียงของแบบทดสอบทักษะผู้ท าคะแนนในกีฬา แต่ละรายการ
และรวมทกุรายการ มีค่าสมัปรสิทธิ์สหสมัพนัธเ์ท่ากบั .84, .86, .80, .78, .83, และ .84 ตามล าดับ
และมีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.4. ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะผูท้  าคะแนนในกีฬาบาสเกตบอล 
แต่ละรายการ และรวมทุกรายการมีค่าสัมพนัธเ์ท่ากบั .88, .86, .80, .78, .83 และ .84 ตามล าดับ
และมีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

และเกณฑม์ารตฐานของแบบทดสอบทกัษะผูท้  าคะแนนในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรบั
นกักีฬาบาสเกตบอลชาย ซึ่งเป็นนกัเรียนระดบัช่วงชัน้ท่ี 4 มีดงันี ้

 

รายงาน 
ระดบั 

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้ ตอ้งปรงัปรุง 
การยิงประตใูตแ้ป้นสลบัขา้ง 16 ขึน้ไป 16 ขึน้ไป 14-15 11-13 7 ลงมา 
การกระโดดยิงประตู 7 ขึน้ไป 7 ขึน้ไป 5-6 4 2 ลงมา 
การยิงประตโูทษ 10 ขึน้ไป 10 ขึน้ไป 8-9 6-7 3 ลงมา 
การเลีย้งลกูบอลยิงประตู 11 ขึน้ไป 11 ขึน้ไป 9-10 7-8 5 ลงมา 
การกระโดดยิงประตูใตแ้ป้น
สลบัขา้ง 

14 ขึน้ไป 14 ขึน้ไป 12-13 10-11 7 ลงมา 

การพลิกกระโดดยิงประตูสลบั
ขา้ง 

10 ขึน้ไป 10 ขึน้ไป 8-9 6-7 4 ลงมา 

2. คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบกับคะแนนท่ีไดจ้ากการแข่งขันของกลุ่มตัวอย่าง 
40 คน มีความสัมพันธ์กันในทางบวกในระดับค่อนขา้งสูง (r=.789) อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แบ่งกลุ่มผูท้  าคะแนนในการแข่งขนัออกเป็น 3 กลุ่ม ปรากฏผลดงันี ้

กลุ่มท่ีท าคะแนนในการแข่งขันสูง (8 คน) มีค่าความสัมพันธ์กันทางบวกใน
ระดบัสงูไดค่้า (r=.812) 
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กลุ่มท่ีท าคะแนนในการแข่งขันปานกลาง (22 คน) มีค่าความสัมพันธ์กัน
ทางบวกในระดบัปานกลางไดค่้า (r=.430) 

กลุ่มท่ีท าคะแนนในการแข่งขันต ่า (10 คน) มีค่าความสมัพนัธก์ันทางบวกใน
ระดบัสงูไดค่้า (r=.694) 

อายุวัฒน์  จังจริง (2551) การสรา้งแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรับ
นักเรียนหญิ ง ช่วงชั้นท่ี  4 จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2550 มีความมุ่ งหมายเพื่ อสร้าง
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลและสรา้งระดบัทกัษะบาสเกตบอล ส าหรบันกัเรียนหญิง ช่วง
ชัน้ท่ี 4 จงัหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2550 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนกัเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ของโรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น จ านวน 
300 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้ เป็นนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ของโรงเรียนอ่างทอง ปัทมโรจน์ จังหวัดอ่างทอง จ านวน 30 คน 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ส าหรบันกัเรียนหญิง ช่วงชั้น
ท่ี 4 วิเคราะหข์้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคะแนนที ผลการวิจัยพบว่า 
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล ได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยวิธีเชิงประจักษ์ (Face - 
Validity) ผูเ้ชี่ยวชาญเลือก 5 รายการ ไดแ้ก่ ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ทกัษะการรบั - ส่งลูก
บอลสองมือระดับอกกระทบผนงั ทกัษะการยิงประต ูณ จุด โยนโทษ ทกัษะการเลีย้งลกูบอลเขา้ยิง
ประตูใต้แป้นและทักษะการรับส่ง การเลี้ยงและการเลี้ยง ลูกบอลเข้ายิงประตูใต้แป้น เมื่อน า
แบบทดสอบทัง้ 5 รายการไปทดสอบคณุภาพ พบว่า  

1. ค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลทุกรายการมี
ความ สมัพนัธท์างบวกในระดบัสงูอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (r = 0.842)  

2. ความเชื่อมั่ นของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลทุกรายการ มี
ความสมัพนัธท์างบวกในระดบัสงูอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (r = 0.995)  

3. ผลการหาค่าความสัมพนัธภ์ายในของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 5 
รายการ พบว่า มีความสมัพันธ์ทางบวกกันระดับต ่า ยกเวน้รายการทักษะการเลีย้งลูกบอลเขา้ยิง
ประตูใต้แป้นและทักษะการรับส่ง การเลี้ยงและการเลี้ยงลูกบอลเข้ายิงประตูใต้แป้น มี
ความสมัพนัธท์างบวกในระดบัสงูอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4. ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงชั้น
มัธยม ศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล มีค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 24.10 และ 4.26 คะแนน 22.37 และ 3.89 คะแนน และ 25.49 และ 3.71 
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ตามล าดบั ทักษะการรบั - ส่งลกูบอลสองมือระดบัอกกระทบผนงั 16.40 และ 2.53 คะแนน 15.50 
และ 2.42 คะแนน และ 17.89 และ 2.61 คะแนน ตามล าดับ ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 
4.33 และ 2.05 และ 3.71 และ1.73 คะแนน และ 4.80 และ 2.09 ตามล าดับ ทักษะการเลีย้งลูก
บอลเข้ายิงประตูใต้แป้น 4.91 และ1.68 คะแนน 4.54 และ1.71 คะแนน และ 5.38 และ 1.66 
คะแนน ตามล าดบั และทกัษะการรบัส่ง การเลีย้งและการเลีย้งลกูบอลเขา้ยิงประตใูตแ้ป้น 16.98 
และ 2.73 คะแนน 15.78 และ 2.65 คะแนน และ 18.15 และ 2.52 คะแนนตามล าดบั  

5. ผลการสรา้งระดับทักษะบาสเกตบอลรวมทุกรายการพบว่า ระดับทักษะ
บาสเกตบอล รวมทุกรายการ นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 คือ ดีมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 67 
คะแนนขึน้ไป ดี ตรงกับคะแนนทีท่ี 59 - 66 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีท่ี 41 - 58 ต ่า ตรงกับ
คะแนนทีท่ี 33 - 40 และต ่ามาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 32 ลงมา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
คือ ดีมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 67 คะแนนขึน้ไป ดี ตรงกับคะแนนทีท่ี 59 - 66 ปานกลาง ตรงกับ
คะแนนทีท่ี 41 - 58 ต ่า ตรงกับคะแนนทีท่ี 33 - 40 และต ่ามาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 32 ลงมา และ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยม ศึกษาปีท่ี 6 คือ ดีมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 69 คะแนนขึน้ไป ดี ตรงกับ
คะแนนทีท่ี 60 - 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีท่ี 41 - 59 ต ่า ตรงกับคะแนนทีท่ี 32 - 40 และต ่า
มาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 31 ลงมา 

สุชีรา  รตันถาวร (2551) การสรา้งแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลส าหรบันักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เขตพืน้ท่ีการศึกษาอ่างทอง ปีการศึกษา 2550 มีความมุ่งหมาย เพื่อสรา้ง
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ และสรา้งเกณฑ์ทักษะ
บาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคุณภาพของ
แบบทดสอบ ไดแ้ก่ นกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จากโรงเรียนวิเศษไชยชาญตันติวิทยาภูมิ 
จ  านวน 60 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการสรา้งเกณฑข์องแบบทดสอบ ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาอ่างทอง ประจ าปีการศึกษา 
2550 จ านวน 200 คน การวิเคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชส้ัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียรส์นั ใชค้ะแนนดิบและคะแนนทีในการสรา้งเกณฑข์องแบบทดสอบ ผลการวิจยัพบว่า 

1. แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ทัง้ 3 ฉบบั มี 3 ทกัษะ 3 รายการ คือ การรบั - ส่ง
ลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง การยิงประตูใต้แป้นสลับข้าง และการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลยิงประตูดา้นซา้ยและขวา ทัง้ 3 รายการมีค่าความเป็นปรนัยและค่า ความเชื่อมั่น
ทางบวกระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = .475 - .902) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นอกจากนีร้ายการทดสอบ ทัง้ 3 รายการ มีความสมัพันธก์ับคะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง 
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(r = .516 - .583) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าแบบทดสอบทัง้ 3 รายการท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งทางบวกระดบัปานกลาง อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

2. เกณฑท์กัษะบาสเกตบอลรวมทัง้ 3 รายการ ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 ดงันี ้

2.1 เกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนชาย นักเรียน
ชายท่ีมีทกัษะในระดบัสงูมาก จะมีคะแนนที 65 ขึน้ไป ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัสงู จะมีคะแนนที 56 – 
64 ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัปานกลาง จะมีคะแนนที 43 – 57 ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัต ่า จะมีคะแนนที 
36 – 42 และท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัต ่ามาก จะมีคะแนนที 35 ลงมา 

2.2 เกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลรวมทัง้ 3 รายการของนักเรียนหญิง นักเรียน
หญิงท่ีมีทักษะในระดับสูงมาก จะมีคะแนนที 65 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะอยู่ในระดับสูง จะมีคะแนนที 56 
– 64 ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัปานกลาง จะมีคะแนนที 43 – 57 ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัต ่า จะมีคะแนน
ที 36 - 42และท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัต ่ามาก จะมีคะแนนที 35 ลงมา 

อติสัณห ์ ศรบุญทอง (2554) ไดท้ าการศึกษาระดับทักษะบาสเกตบอลของนักเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 ในจังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2552 มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาทักษะ และสรา้งระดับ
ทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียน ช่วงชั้นท่ี 3 ในจงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2552 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในครั้งนี ้ เป็นนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ของโรงเรียนในเขตพื ้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2552 
จ านวน 600 คน ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย เป็น
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลมาตรฐานของแฮริสัน จ านวน 4 รายการ ประกอบด้วย การ
ทดสอบความเร็วในการส่งลกูบาสเกตบอล, การเลีย้งลกูบาสเกตบอล, การยิงประตูบาสเกตบอล 
และ การกระโดดรบัลูกบาสเกตบอล วิเคราะหข์อ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนสงูสดุและคะแนนต ่าสดุของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการ 

ผลการวิจยัพบว่า 
ระดับทักษะบาสเกตบอลรวมทกุรายการของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ในจังหวัดชลบุรี 

ปีการศึกษา 2552 มีดงันี ้
1. นกัเรียนชาย 

1.1. ชั้นมัธยมศึกษาป่ีท่ี 1 ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 67 ขึน้ไป  
ระดับสูง ตรงกับคะแนนทีท่ี 59-66  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนทีท่ี 42-58  ระดับต ่า ตรงกับ
คะแนนทีท่ี 34-41  ระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมา 
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1.2. ชั้นมัธยมศึกษาป่ีท่ี 2 ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไป  
ระดับสูง ตรงกับคะแนนทีท่ี 58-64  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนทีท่ี 43-57  ระดับต ่า ตรงกับ
คะแนนทีท่ี 36-42  ระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลงมา 

1.3. ชั้นมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3 ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 63 ขึน้ไป  
ระดับสูง ตรงกับคะแนนทีท่ี 57-62  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนทีท่ี 44-56  ระดับต ่า ตรงกับ
คะแนนทีท่ี 38-43  ระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 37 ลงมา 

2. นกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 เป็นระดบัทกัษะเดียวกนัคือ 
ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 63 ขึน้ไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนทีท่ี 57-62  ระดับปานกลาง 
ตรงกับคะแนนทีท่ี 44-56  ระดับต ่า ตรงกบัคะแนนทีท่ี 38-43  ระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 37 
ลงมา 

ปวีณวัน  จันทรโชติ (2553) ได้ท าการศึกษา การสรา้งแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสารวิทยา  กรุงเทพมหานคร มี
วัตถุประสงค์เพื่อสรา้งแบบทดสอบทักษะเกณฑ์ปกติ (Norms) กีฬาบาสเกตบอล และ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร ซึ่งประกอบดว้ยแบบทดสอบ 3 
รายการ คือ การรบั-ส่งลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอกกระทบผนัง การเลีย้งลกูบาสเกตบอลออ้ม
หลัก การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใต้แป้น (Lay-up) ผู้วิจัยหาความเท่ียงตรงเฉพาะหน้า 
(Face validity) โดยผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญ 8 คน หาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) 
โดนการทดสอบซ ้า (Test-retest) หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยใช้คะแนน “ที” (T-
score) กลุ่มตวัอย่างส าหรบัหารคณุภาพเครื่องมือเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สารวิทยา กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน และกลุ่มตัวอย่างส าหรบัสรา้งเกณฑ์ปกติ (Norms) 
จ านวน 511 คน 

ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบทักษะการรบั-ส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก
กระทบผนัง แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอลอ้อมหลัก และแบบทดสอบทักษะการ
เลีย้งลูกบาสเกตบอลยิงประตูใต้แป้น (Lay-up) มีความเท่ียงตรงเฉพาะหน้า นักเรียนชายมีค่า
ความเชื่อถือได ้เท่ากับ 0.98, 0.96, 0.91 อยู่ในเกณฑดี์มาก ทกุแบบทดสอบย่อย  ส าหรบันกัเรียน
หญิงมีค่าความเชื่อถือได ้เท่ากับ 0.96, 0.95, 0.93 อยู่ในเกณฑดี์มาก ทุกแบบทดสอบย่อย  และ
ส าหรับนักเรียนชายมีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.93, 0.95, 0.92 อยู่ในเกณฑ์ ดี ดีมาก ดี 
ตามล าดบั  ส าหรบันกัเรียนหญิงมีค่าความเป็นปรนยั เท่ากบั 0.98, 0.98, 0.97 อยู่ในเกณฑ ์ดีมาก 
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ทุกแบบทดสอบย่อย  และเกณฑ์ปกติแบ่งระดับทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนชายและ
นกัเรียนหญิงออกเป็น 5 ระดบั 

อนุศกัด์ิ  ตัง้ปณิธานวัฒน ์(2553) ไดท้ าการศึกษา การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกีฬา
บาสเกตบอล: กรณีศึกษารายวิชา 281-156 บาสเกตบอล การวิจัยครั้งนี ้เป็นวิจัยในชั้นเรียน 
(Classroom Research) มีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้งแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล และสรา้งเกณฑ์
ปกติทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ส าหรบันกัศึกษา รายวิชา 281-156 บาสเกตบอล กลุ่มประชากรท่ีใช้
ในการทดสอบ จ านวน 55 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล มี 
8 รายการ ประกอบด้วย ทักษะการรบั-ส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ทักษะการรบั-ส่งลูก
บาสเกตบอลสองมือกระดอนพืน้ ทกัษะการรบั-ส่งลกูบาสเกตบอลมือเดียวระดบัต ่า  ทกัษะการรบั-
ส่งลูกบาสเกตบอลมือเดียวระดับสูงเพื่อเขา้ยิงประตูแบบเลยอ์ัพ ทักษะการยิงประตูใตแ้ป้นสลับ
ทางซ้าย-ขวา ทักษะการยิงประตูระยะ 3 เมตร ในรัศมี 30 และ 120 องศา สลับทางซ้าย-ขวา  
ทกัษะการยิงประตูระยะ 3 เมตร ในรศัมี 60 และ 150 องศา สลับทางซา้ย-ขวา และทักษะการยิง
ประตรูะยะจดุโทษ 

ผลวิจยัพบว่า แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีสรา้งขึน้มีค่าความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา(Content Validity) จากการใหค้ะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีค่าความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หาทัง้ 8 รายการ เท่ากับ 0.80, 0.80, 0.88, 0.86, 0.88, 0.82, 0.84 และ 0.82 ตามล าดับ 
และค่าความเชื่อมั่น(Reliability) โดนการทดสอบซ า้(test-retest) มีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ ของ
แบบทดสอบโดยวิธีเพียรส์นั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เท่ากับ 0.84, 
0.92, 0.82, 0.80, 0.88, 0.93, 0.92 และ 0.95 ตามล าดบั แลว้น าค่าท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ของ Kirkendall et al. (1987: 71-79) และได้
เกณฑป์กติ (Norms)  ทกัษะกีฬาบาสเกตบอลอยู่ในเกณฑดี์ทุกรายการ ดังนั้นแบบทดสอบทกัษะ
ท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้มีความเหมาะสม และสามารถน าไปใชท้ดสอบกับนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน 
รายวิชา 281-156 บาสเกตบอลได ้ 

อรรกวรรณ  พรหมหงษ์ (2553) ได้ท าการศึกษา การสรา้งแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอล ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอมาตยกุล มีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้ง
แบบทดสอบทักษะกีฬาและเกณฑป์กติกีฬาบาสเกตบอล ส าหรบันักเรียนชายและหญิงระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอมาตยกุล โดยใชแ้บบทดสอบท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา โดยการหา IOC ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน หาความเชื่อถือไดโ้ดย
วิธีทดสอบซ า้ (Teat-retest) มีระยะเวลาห่างกนั 1 สัปดาห ์หาค่าความเป็นปรนัยโดยใชผู้ป้ระเมิน 
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2 ท่าน กลุ่มตัวอย่างในการสรา้งเกณฑ์ปกติ จ านวน 127 คน เป็นนักเรียนชาย 63 นักเรียนหญิง 
64 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธโ์ดยวิธีของเพียรส์นั และหาค่าเกณฑป์กติโดยใชค้ะแนนดิบ 
ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ประกอบดว้ย 

4 รายการ คือ การเลีย้งลูกบาสเกตบอล การรบัส่งลูกสองมือระดับอกกระทบฝาผนงั การรบัส่งลูก
กระดอนพืน้กระทบฝาผนงั การยิงประตใูตห่้วง มีค่าความเท่ียงตรง เท่ากบั 0.80, 0.50, 0.80 และ 
0.80 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ยอมรบั ดีมาก และดีมาก ตามล าดับ มีค่าความเชื่อถือได้
ส าหรับนักเรียนชายเท่ากับ 0.99, 0.99, 0.98 และ 0.91 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ดีมาก ดี
มาก และดีมาก ตามล าดับ  นักเรียนหญิงเท่ากับ 0.81, 0.98, 0.94 และ 0.92 ตามล าดับ อยู่ใน
เกณฑดี์ ดีมาก ดีมาก และดีมาก ตามล าดับ มีความเป็นปรนัย นักเรียนชายเท่ากับ 0.99, 0.96, 
0.88 และ 0.86 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ดีมาก ดี และดี ตามล าดับ นักเรียนหญิงเท่ากับ 
0.93, 0.96, 0.93 และ 0.76 ตามล าดบั อยู่ในเกณฑดี์ ดีมาก ดี และยอมรบั ตามล าดบั 

ศภุวณัฐ์  นาคนาม (2555) ไดท้ าการศึกษา ระดบัทกัษะบาสเกตบอลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพืน้ท่ีการศึกษาปทุมธานี ปีการศึกษา 2554 มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ทกัษะ และสรา้งระดบัทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ปทุมธานี ปีการศึกษา 2554 กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ในเขตพืน้ท่ีการศึกษาปทมุธานี ปีการศึกษา 2554 จ านวน 400 คน ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง
แบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลมาตรฐานของแฮ
ริสนั จ านวน 4 รายการ ประกอบดว้ย การทดสอบความเร็วในการส่งลูกบาสเกตบอล, การเลีย้งลูก
บาสเกตบอล, การยิงประตูบาสเกตบอล และ การกระโดดรบัลูกบาสเกตบอล วิเคราะหข์อ้มูลโดย
การหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุดและคะแนนต ่าสุดของคะแนนท่ีไดจ้ากการ
ทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการ 

ผลการวิจยัพบว่า 
ระดบัทกัษะบาสเกตบอลรวมทกุรายการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขต

พืน้ท่ีการศึกษาปทมุธานี ปีการศึกษา 2554 มีดงันี ้
1. นักเรียนชาย ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 67 ขึน้ไป  ระดับสูง ตรงกับ

คะแนนทีท่ี 59-66  ระดบัปานกลาง ตรงกับคะแนนทีท่ี 44-58  ระดบัต ่า ตรงกบัคะแนนทีท่ี 34-41  
ระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมา 
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2. นกัเรียนหญิง เป็นระดบัทกัษะเดียวกนัคือ ระดบัสงูมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 
65 ขึน้ไป  ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนทีท่ี 58-64  ระดับปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีท่ี 43-57  ระดบัต ่า 
ตรงกบัคะแนนทีท่ี 36-42  ระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลงมา 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผ่านการเรียนวิชา

บาสเกตบอลมาแล้ว สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน เขตพืน้ท่ีการศึกษา
ชัยนาท ปีการศึกษา 2561 จ านวน 13 โรงเรียน โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผ่านการ
เรียนวิชาบาสเกตบอล ทั้งหมด 1,854 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 936 คน และนักเรียนหญิง 
จ านวน 918 คน 

กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการหาคณุภาพของแบบทดสอบ เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ท่ีผ่านการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว้ ของโรงเรียนหว้ยกรดวิทยา จังหวัดชัยนาท ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 30 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 15 คน และนักเรียนหญิงจ านวน 15 คน ซึ่งไดม้า
โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบัสลาก 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการสรา้งเกณฑ์ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผ่านการ
เรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว้ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยนาท ปีการศึกษา 2561 โดย
จ านวนกลุ่มตวัอย่างไดม้าโดยการเปิดตารางส าเร็จรูปของ ยามาเน่ (Yamane Taro, 1973)  จ านวน 
333 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างในครัง้นีจ้  านวน 348 คน เป็นนักเรียนชาย 
จ านวน 174 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 174 คน ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Random Sampling) 
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จงัหวดัชัยนาท ประกอบดว้ยอ าเภอทัง้หมด 8 อ าเภอ 13 โรงเรียนมัธยมศึกษา คัดเลือก
โดยการสุ่มโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในแต่ละอ าเภอ โดยการสุ่มอย่างง่าย(Simple Random 
Sampling) โดยการจับสลากโดยวิธีการแบบสุ่ม 50% จาก 13 โรงเรียนเหลือ 6 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม โรงเรียนอุลิตไพบูลย์ชนูปถัมป์ โรงเรียนสรรพยาวิทยา โรงเรียนหันคา
พิทยาคม โรงเรียนวัดสิงห ์และโรงเรียนครุุประชาสรรค ์และท าการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก 
นักเรียนของโรงเรียนท่ีถูกเลือกทั้ง 6 โรงเรียน เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชายจ านวน 29 คน 
และนักเรียนหญิง จ านวน 29 คน และไดเ้ลือกโรงเรียนเพิ่มอีก 1 โรงเรียนเพื่อเป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การหาคณุภาพของแบบทดสอบ ดงัตาราง 2 

 
ตาราง 2 ตารางแสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

โรงเรียน 

  กลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 
การหาคณุภาพของ

แบบทดสอบ 
สรา้งเกณฑ ์

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
โรงเรียนชยันาทพิทยาคม 269 304 - - 29 29 
โรงเรียนคุรุประชาสรรค ์ 183 160 - - 29 29 
โรงเรียนหว้ยกรดวิทยา 47 27 15 15 - - 
โรงเรียนหันคาพิทยาคม 143 157 - - 29 29 
โรงเรียนสรรพยาวิทยา 50 30 - - 29 29 
โรงเรียนอลิุตไพบูลยช์นปูถมัภ ์ 60 75 - - 29 29 
โรงเรียนวดัสิงห ์ 53 64 - - 29 29 

รวม 936 918   174 174 

 
ท่ี ม า  : ส านั ก งานคณ ะกรรมการการศึกษ าขั้ นพื ้น ฐาน  (https://portal.bopp-

obec.info/obec61/) 
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2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 

2561 ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีขัน้ตอนในการสรา้ง ดงันี ้
1. ผูว้ิจยัท าการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบักีฬาบาสเกตบอล จากเอกสาร ต ารา คู่มือ

เอกสารงานวิจยั และปริญญานิพนธ ์
2. ปรึกษาและขอค าแนะน าจากประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ์

เกี่ยวกบัขอบเขตของทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 
3. ร่างแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล โดยให้ครอบคลุมทักษะพื ้นฐานในกีฬา

บาสเกตบอล คือ การรับ -ส่งลูกบาสเกตบอล การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตู
บาสเกตบอล และ น าแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลท่ีรา่งขึน้ไปใหป้ระธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธต์รวจและแกไ้ข (ภาคผนวก ก) 

4. น าแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลมาแกไ้ขใหส้มบูรณต์ามค าแนะน าจากประธาน
และกรรมการควบคมุปริญญานิพนธค์รัง้สดุทา้ยก่อนจะน าไปใหผู้้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

5. น าแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้ไปใช้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยวิเคราะหค่์าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) และให้
ขอ้แนะน า จ านวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) 

6. น าแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลท่ีผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบมาแกไ้ข ปรบัปรุงตาม
ค าแนะน า และน าแบบทดสอบท่ีแกไ้ขตามค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญ มาปรึกษากับประธานและ
กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ์

7. ท าการสรา้งแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ฉบบัสมบูรณ ์(ภาคผนวก ข) 

8. น าแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลฉบับสมบูรณ์ไปใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป 

 
3. วิธีการด าเนินการทดลอง 

1. เตรียมอุปกรณ์ เครื่องอ านวยความสะดวกและสถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ เพื่อเก็บ
ขอ้มลูพรอ้มทัง้นดัหมายวนั เวลาท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู 

2. จัดหาผูช้่วยในการเก็บขอ้มูล อธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบแก่ผูช้่วยและผูร้บัการ
ทดสอบ เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงวิธีการทดสอบและรายละเอียด อื่น  ๆ   
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3. น าแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
30 คน เป็นชาย 15 คน หญิง 15 คน จ านวน 2 ครัง้ โดยทดสอบซ า้ระยะเวลาห่างกนั 2 อาทิตย ์

4. น าแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ไปทดสอบนักเรียน จ านวน 348 
คน เป็นชาย 174 คน และหญิงจ านวน 174 คน เพื่อสรา้งเกณฑ ์

5. น าผลการทดสอบมาวิเคราะหท์างสถิติ 
6. ผูว้ิจยัท าการควบคมุการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง   
 

4. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มาค านวณหาค่าต่าง ๆ 

คือ 
1. หาค่าเฉ ล่ียเลขคณิ ต  (𝑋̅) ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด 

(Max.)คะแนนต ่าสดุ (Min.) พิสยั (Range) ฐานนิยม (Mode) และมธัยฐาน (Median) ของคะแนน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการ 

2. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ี
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนการทดสอบ โดยวิธีของ
เพียรส์ัน (Pearson’s Product Moment Correlation) จากครูพลศึกษา 3 ท่าน โดยโดยพิจารณา
ตามเกณฑก์ารแปลความหมายของ Kirkendall  D.R. et al. (1987) ดงันี ้         

ดีมาก    .95 – 1.00            
ดี     .85 - .94          
ยอมรบัได ้   .70 - .84           
ต ่า    .00 - .69 
3. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัย

สรา้งขึน้ แต่ละรายการ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 
1 กับครัง้ท่ี 2 โดยวิธีของเพียรส์ัน (Pearson’s Product Moment Correlation) โดยพิจารณาตาม
เกณฑก์ารแปลความหมายของ Kirkendall  D.R. et al. (1987) ดงันี ้      

ดีมาก    .90 – 1.00 
ดี     .80 - .89        
ยอมรบัได ้   .60 - .79         
ต ่า    .00 - .59 
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4. หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
ภายในระหว่างการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลแต่ละรายการ โดยวิธีของเพียรส์นั(Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 

5. สรา้งเกณฑ ์(Norms) ของแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการและรวม
ทุกรายการ โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) แบ่งระดับความสามารถด้านทักษะ
บาสเกตบอลออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก  

6. ทดสอบนยัส าคญัทางสถิติของค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ท่ีระดบั .05 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 

การวิเคราะหข์อ้มลูของการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ญัลกัษณท์างสถิติต่าง ๆ ดงัต่อไปนี  ้
N  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
𝑋̅  แทน  ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
r  แทน  ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์
T-Score แทน  คะแนนที 
Max แทน  คะแนนสงูสดุ 
Min แทน  คะแนนต ่าสดุ 
Range แทน  พิสยั 
Mode แทน  ฐานนิยม 
Median แทน  มธัยฐาน 
 

การจัดกระท าข้อมลูและการวิเคราะหข์้อมลู 
น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มาค านวณหาค่าต่าง ๆ 

คือ 
1. หาค่าเฉ ล่ียเลขคณิ ต  (𝑋̅) ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด 

(Max.)คะแนนต ่าสดุ (Min.) พิสยั (Range) ฐานนิยม (Mode) และมธัยฐาน (Median) ของคะแนน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการ 

2. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ี
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนการทดสอบ โดยวิธีของ
เพียรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) จากครูพลศึกษา 3 ท่าน 

3. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ แต่ละรายการ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 
1 กบัครัง้ท่ี 2 โดยวิธีของเพียรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

4. หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
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ภายในระหว่างการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลแต่ละรายการ โดยวิธีของเพียรส์นั(Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 

5. สรา้งเกณฑ ์(Norms) ของแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการและรวม
ทุกรายการ โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) แบ่งระดับความสามารถด้านทักษะ
บาสเกตบอลออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 

6. ทดสอบนยัส าคญัทางสถิติของค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ท่ีระดบั .05 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
1. ค่าเฉล่ียเลขคณิต (𝑋̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max)คะแนน

ต ่าสุด (Min) พิสัย (Range) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนท่ีไดจ้ากการ
ทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้  

 
ตาราง 3 ค่าเฉล่ียเลขคณิต (𝑿̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Max)คะแนนต ่าสดุ 
(Min) พิสยั (Range) ฐานนิยม (Mode) และมธัยฐาน (Median) ของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ (N=30) 
 

การทดสอบทกัษะ เพศ N Max Min 𝑋̅ S.D. Median Mode Range 

การยิงประตู
ระยะใกล ้

ชาย 15 4 1 2.00 1.00 2.00 1 3 
หญิง 15 4 0 2.07 1.39 2.00 1 4 

การเลีย้งลกู
บาสเกตบอล 

ชาย 15 15.56 10.49 12.77 1.50 13.11 10.49 5.07 
หญิง 15 17.09 12.23 14.53 1.35 14.56 12.23 4.86 

การส่งลกูสองมือ
ระดบัอกกระทบ

ผนงั 

ชาย 15 18 13 16.00 1.31 16.00 16 5 

หญิง 15 17 13 14.60 1.40 14.00 13 4 

การยิงประต ู 
ณ จดุโทษ 

ชาย 15 7 2 4.20 1.61 4.00 4 5 
หญิง 15 6 1 3.07 1.34 3.00 2 5 

การยิงประต ู
แบบเลยอ์พั 

ชาย 15 4 1 2.87 .92 3.00 3 3 
หญิง 15 3 0 1.87 .92 2.00 2 3 
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จากตาราง 3 พบว่า ทกัษะการยิงประตรูะยะใกล ้นกัเรียนชายไดค้ะแนนสงูสดุ 4 คะแนน 
ต ่าสดุ 1 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 2.00  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.00 ค่ามธัยฐานมีค่า 2.00 
ฐานนิยมมีค่า 1 และพิสัยมีค่า 3 ส่วนนักเรียนหญิงได้คะแนนสูงสุด 4 คะแนน ต ่าสุด 0 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียมีค่า 2.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.39 ค่ามัธยฐานมีค่า 2.00 ฐานนิยมมีค่า 1 
และพิสยัมีค่า 4 

ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล นักเรียนชายได้คะแนนสูงสุด 15.56 คะแนน ต ่าสุด 
10.49 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 12.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.50 ค่ามธัยฐานมีค่า 13.11 
ฐานนิยมมีค่า 10.49 และพิสยัมีค่า 5.07 ส่วนนกัเรียนหญิงไดค้ะแนนสงูสุด 17.09 คะแนน ต ่าสุด 
12.23 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 14.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.35 ค่ามธัยฐานมีค่า 14.56 
ฐานนิยมมีค่า 12.23 และพิสยัมีค่า 4.86 

ทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง นักเรียนชายได้คะแนนสูงสุด 18 คะแนน 
ต ่าสุด 13 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 16.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.31 ค่ามัธยฐานมีค่า 
16.00 ฐานนิยมมีค่า 16 และพิสยัมีค่า 5 ส่วนนักเรียนหญิงไดค้ะแนนสูงสุด 17 คะแนน ต ่าสุด 13 
คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 14.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.40 ค่ามัธยฐานมีค่า 14.00  
ฐานนิยมมีค่า 13 และพิสยัมีค่า 4 

ทกัษะการยิงประตู ณ จุดโทษ นักเรียนชายไดค้ะแนนสูงสุด 7 คะแนน ต ่าสุด 2 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียมีค่า 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.61 ค่ามัธยฐานมีค่า 4.00 ฐานนิยมมีค่า 4 
และพิสัยมีค่า 5 ส่วนนักเรียนหญิงไดค้ะแนนสูงสุด 6 คะแนน ต ่าสุด 1 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 
3.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.34 ค่ามธัยฐานมีค่า 3.00 ฐานนิยมมีค่า 2 และพิสยัมีค่า 5 

ทกัษะการยิงประตูแบบเลยอ์ัพ นกัเรียนชายไดค้ะแนนสูงสุด 4 คะแนน ต ่าสุด 1 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียมีค่า 2.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .92 ค่ามัธยฐานมีค่า 3.00 ฐานนิยมมีค่า 3 
และพิสัยมีค่า 3 ส่วนนักเรียนหญิงไดค้ะแนนสูงสุด 3 คะแนน ต ่าสุด 0 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 
1.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .92 ค่ามธัยฐานมีค่า 2.00 ฐานนิยมมีค่า 2 และพิสยัมีค่า 3  
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2. หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธจ์ากคะแนนการทดสอบ โดยวิธีของเพียรส์ัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation) จากครูพลศึกษา 3 ท่าน 

 
ตาราง 4 การหาความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะทางบาสเกตบอลโดยใชค่้าสมัประสิทธิ์

สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนจากการประเมินของครูพลศึกษา 3 ท่าน (N=30) 
 

แบบทดสอบทกัษะ 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ 

คนท่ี 1 : คนท่ี 2 คนท่ี 2 : คนท่ี 3 คนท่ี 1 : คนท่ี 3 
การยิงประตรูะยะใกล ้ .941* .908* .938* 
การเลีย้งลกูบาสเกตบอล .898* .909* .902* 
การส่งลกูสองมือระดบัอกกระทบผนงั .932* .949* .945* 
การยิงประต ูณ จดุโทษ .968* . 935* . 975* 
การยิงประตแูบบเลยอ์พั .892* .912* .907* 

 
*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 

จากตาราง 4 พบว่า พบว่า แบบทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .908 - .941 แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .898 - .909 แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .932 - .949 แบบทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .935 - .975 และแบบทดสอบทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพ  
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .892 - .912 ซึ่งแบบวัดทุกทักษะมีความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนจากการประเมินของครูพลศึกษา 3 ท่านในทางบวก และมีความเป็นปรนัยอยู่ในระดับดี 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้ แต่ละรายการ โดยการค านวณหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 1 กับ
ครัง้ท่ี 2 โดยวิธีของเพียรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) 
 
ตาราง 5 ค่าความเชือ่มั่นของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล โดยวิเคราะหจ์ากค่า
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างการทดสอบ ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 (N=30) 
 

แบบทดสอบทกัษะ ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ การแปลความหมาย 
การยิงประตรูะยะใกล ้ .666* ความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้
การเลีย้งลกูบาสเกตบอล .935* ความเชื่อมั่นในระดบัดีมาก 
การส่งลกูสองมือระดบัอก
กระทบผนงั 

.660* ความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้

การยิงประต ูณ จดุโทษ .748* ความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้
การยิงประตแูบบเลยอ์พั .740* ความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้

 
*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 

จากตาราง 5 พบว่า แบบทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ มี ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบ 2 ครัง้ เท่ากับ .666 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี .05 และแปลความหมายว่า แบบทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้มีความเชื่อมั่นใน
ระดบัยอมรบัได ้

แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการ
ทดสอบ 2 ครั้ง เท่ากับ .935 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 และแปล
ความหมายว่า แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลมีความเชื่อมั่นในระดบัดีมาก 

แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างการทดสอบ 2 ครัง้ เท่ากบั .660 ซึ่งมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และ
แปลความหมายว่า แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนังมีความเชื่อมั่นใน
ระดบัยอมรบัได ้
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แบบทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการ
ทดสอบ 2 ครั้ง เท่ากับ .748 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 และแปล
ความหมายว่า แบบทดสอบทกัษะการยิงประต ูณ จดุโทษมีความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้

แบบทดสอบทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการ
ทดสอบ 2 ครั้ง เท่ากับ .740 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 และแปล
ความหมายว่า แบบทดสอบทกัษะการยิงประตแูบบเลยอ์พัมีความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้

 
4. หา ค่ าสั ม ป ระ สิ ท ธิ์ ส ห สั ม พั น ธ์ภ าย ใน  (Inter Correlation Coefficient) ขอ ง

แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
ภายในระหว่างการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลแต่ละรายการ โดยวิธีของเพียรส์นั(Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
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ตาราง 6 ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธภ์ายในของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 
 

การทดสอบ 
ทกัษะ 

การยิง
ประตู

ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู
บาสเกตบอล 

การส่งลกู
สองมือระดบั
อกกระทบ
ผนงั 

การยิง
ประต ูณ 
จดุโทษ 

การยิง
ประต ู

แบบเลยอ์พั 
รวม 

การยิงประตู
ระยะใกล ้

1.000 - - - - - 

การเลีย้งลกู
บาสเกตบอล 

-.069 1.000 - - - - 

การส่งลกูสองมือ
ระดบัอกกระทบ

ผนงั 
.109 -.301 1.000 - - - 

การยิงประต ูณ 
จดุโทษ 

-.327 -.211 .077 1.000 - - 

การยิงประตแูบบ 
เลยอ์พั 

-.038 -.398* .369* .235 1.000 - 

รวม .258 .144 .617* .445* .470* 1.000 

 
*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

 
จากตาราง 6 พบว่า ทักษะการยิงประตแูบบเลยอ์พัมีความสมัพนัธก์ับทกัษะการเลีย้งลูก

บาสเกตบอล (r = -.398) และมีความสัมพันธ์กับทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง  
(r = .369) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะเดียวกันคะแนนรวมมีความสัมพันธ์กับ 
ทกัษะการส่งลกูสองมือระดบัอกกระทบผนงั (r = .617) ทกัษะยิงประต ูณ จดุโทษ (r = .445) และ
ทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพ (r = .470) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนทักษะ
บาสเกตบอลอื่นไม่มีความสมัพนัธก์นั 
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5. สรา้งเกณฑ ์(Norms) ของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลแต่ละรายการและรวมทุก
รายการ โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) แบ่งระดับความสามารถด้านทักษะ
บาสเกตบอลออกเป็น 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า โดยผู้วิจัยท าการศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 348 คน แบ่งเป็นการสรา้งเกณฑ์ส าหรับนักเรียนชาย ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็น
นกัเรียนชาย จ านวน 174 คน และเกณฑส์ าหรบันกัเรียนหญิง ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิง 
จ านวน 174 คน โดยมีผลการสรา้งดงันี ้

 
ตาราง 7 เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการยงิประตรูะยะใกล ้ 
 

ระดบัทกัษะ 
เกณฑส์ าหรบันกัเรียนชาย(N=174) เกณฑส์ าหรบันกัเรียนหญิง(N=174) 
คะแนนดิบ (ครัง้) คะแนนที คะแนนดิบ (ครัง้) คะแนนที 

สงูมาก 7 ขึน้ไป 66 ขึน้ไป 5 ขึน้ไป 64 ขึน้ไป 
สงู 5-6 56-65 4 55-63 
ปานกลาง 3-4 45-55 2-3 46-54 
ต ่า 1-2 35-44 1 37-45 
ต ่ามาก 0 34  0 36 
 

จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ใน
ระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 7 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนขึน้ไป มีทกัษะระดบัสูง 
ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 5-6 ครัง้หรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน มีทักษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 3-4 ครัง้หรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 1-2 
ครัง้หรือมีคะแนนที 35-44 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมี
คะแนนทีเท่ากบั 34 คะแนน 

นักเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ในระดับสูงมาก ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 5 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 64 คะแนนขึน้ไป มีทักษะระดบัสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 
4 ครัง้หรือมีคะแนนที 55-63 คะแนน มีทกัษะระดบัปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 2-3 ครัง้หรือมี
คะแนนที 46-54 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ต้องได้ผลการทดสอบ 1 ครัง้หรือมีคะแนนที 37-45 
คะแนน และมีทกัษะระดบัต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมีคะแนนทีเท่ากบั 36 คะแนน 
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ตาราง 8 เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
 

ระดบัทกัษะ 
เกณฑส์ าหรบันกัเรียนชาย(N=174) เกณฑส์ าหรบันกัเรียนหญิง(N=174) 
คะแนนดิบ (วินาที) คะแนนที คะแนนดิบ 

(วินาที) 
คะแนนที 

สงูมาก 10.51 ลงมา 36 ลงมา 12.34 ลงมา 34 ลงมา 
สงู 10.52-12.02 37-45 12.35-13.87 35-44 
ปานกลาง 12.03-13.53 46-54 13.88-15.56 45-55 
ต ่า 13.54-15.04 55-63 15.57-17.09 56-65 
ต ่ามาก 15.05 ขึน้ไป 64 ขึน้ไป 17.10 ขึน้ไป 66 ขึน้ไป 

 
จากตาราง 8 พบว่า นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอลใน

ระดับสูงมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 10.51 วินาทีลงมาหรือมีคะแนนที 36 คะแนนลงมา มีทักษะ
ระดับสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 10.52-12.02 วินาทีหรือมีคะแนนที 37-45 คะแนน มีทักษะระดับ
ปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 12.03-13.53 วินาทีหรือมีคะแนนที 46-54 คะแนน มีทกัษะระดับ
ต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 13.54-15.04 วินาทีหรือมีคะแนนที 55-63 คะแนน และมีทกัษะระดบัต ่า
มาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 15.05 วินาทีขึน้ไปหรือมีคะแนนที 64 คะแนนลงมา 

นักเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอลในระดับสูงมาก ต้อง
ไดผ้ลการทดสอบ 12.34 วินาทีลงมาหรือมีคะแนนที 34 คะแนนลงมา มีทักษะระดับสูง ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 12.35-13.87 วินาทีหรือมีคะแนนที 35-44 คะแนน มีทกัษะระดบัปานกลาง ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 13.88-15.56 วินาทีหรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ต้องไดผ้ลการ
ทดสอบ 15.57-17.09 วินาทีหรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 17.10 วินาทีขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนลงมา 
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ตาราง 9 เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการส่งลกูสองมือระดบัอกกระทบผนงั 
 

ระดบัทกัษะ 
เกณฑส์ าหรบันกัเรียนชาย(N=174) เกณฑส์ าหรบันกัเรียนหญิง(N=174) 
คะแนนดิบ (ครัง้) คะแนนที คะแนนดิบ (ครัง้) คะแนนที 

สงูมาก 23 ขึน้ไป 65 ขึน้ไป 21 ขึน้ไป 66 ขึน้ไป 
สงู 21-22 55-64 19-20 56-65 
ปานกลาง 19-20 46-54 17-18 45-55 
ต ่า 17-18 36-45 15-16 35-44 
ต ่ามาก 16 ลงมา 35 ลงมา 14 ลงมา 34 ลงมา 

 
จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอก

กระทบผนังในระดบัสูงมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 23 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 65 คะแนนขึน้ไป 
มีทักษะระดับสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 21-22 ครัง้หรือมีคะแนนที 55-64 คะแนน มีทักษะระดับ
ปานกลาง ต้องได้ผลการทดสอบ 19-20 ครั้งหรือมีคะแนนที 46-54 คะแนน มีทักษะระดับต ่า  
ตอ้งได้ผลการทดสอบ 17-18 ครัง้หรือมีคะแนนที 36-45 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้ง
ไดผ้ลการทดสอบ 16 ครัง้ลงมาหรือมีคะแนนที 35 คะแนนลงมา 

นกัเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนังในระดับสูง
มาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 21 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนขึน้ไป มีทักษะระดับสูง ตอ้ง
ได้ผลการทดสอบ 19-20 ครัง้หรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน มีทักษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 17-18 ครัง้หรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ต้องได้ผลการทดสอบ  
15-16 ครัง้หรือมีคะแนนที 35-44 คะแนน และมีทกัษะระดบัต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 14 ครัง้
ลงมาหรือมีคะแนนที 34 คะแนนลงมา 
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ตาราง 10 เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการยิงประต ูณ จดุโทษ 
 

ระดบัทกัษะ 
เกณฑส์ าหรบันกัเรียนชาย(N=174) เกณฑส์ าหรบันกัเรียนหญิง(N=174) 
คะแนนดิบ (ครัง้) คะแนนที คะแนนดิบ (ครัง้) คะแนนที 

สงูมาก 7 ขึน้ไป 66 ขึน้ไป 5 ขึน้ไป 66 ขึน้ไป 
สงู 5-6 56-65 4 56-65 
ปานกลาง 3-4 45-55 2-3 45-55 
ต ่า 1-2 35-44 1 35-44 
ต ่ามาก 0 34 0 34 

 
จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษใน

ระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 7 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนขึน้ไป มีทกัษะระดบัสูง 
ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 5-6 ครัง้หรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน มีทักษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 3-4 ครัง้หรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 1-2 
ครัง้หรือมีคะแนนที 35-44 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมี
คะแนนทีเท่ากบั 34 คะแนน 

นกัเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทกัษะการยิงประต ูณ จุดโทษในระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 5 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนขึน้ไป มีทักษะระดบัสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 
4 ครัง้หรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน มีทักษะระดบัปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 2-3 ครัง้หรือ 
มีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ต้องไดผ้ลการทดสอบ 1 ครัง้หรือมีคะแนนที 35-44 
คะแนน และมีทกัษะระดบัต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมีคะแนนทีเท่ากบั 34 คะแนน 
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ตาราง 11 เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการยิงประตแูบบเลยอ์พั 
 

ระดบัทกัษะ 
เกณฑส์ าหรบันกัเรียนชาย เกณฑส์ าหรบันกัเรียนหญิง 
คะแนนดิบ (ครัง้) คะแนนที คะแนนดิบ (ครัง้) คะแนนที 

สงูมาก 5 ขึน้ไป 64 ขึน้ไป 4 ขึน้ไป 64 ขึน้ไป 
สงู 4 55-63 3 55-63 
ปานกลาง 3 46-54 2 46-54 
ต ่า 1-2 37-45 1 37-45 
ต ่ามาก 0 36 0 36 

 

จากตาราง 11 พบว่า นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตูแบบเลยอ์ัพใน
ระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 5 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 64 คะแนนขึน้ไป มีทกัษะระดบัสูง 
ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 4 ครัง้หรือมีคะแนนที 55-63 คะแนน มีทกัษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการ
ทดสอบ 3 ครัง้หรือมีคะแนนที 46-54 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ต้องได้ผลการทดสอบ 1-2 ครั้ง 
หรือมีคะแนนที 37-45 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ต้องได้ผลการทดสอบ 0 ครั้งหรือมี
คะแนนทีเท่ากบั 36 คะแนน 

นกัเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตแูบบเลยอ์พัในระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 4 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 64 คะแนนขึน้ไป มีทักษะระดบัสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 
3 ครัง้หรือมีคะแนนที 55-63 คะแนน มีทักษะระดบัปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 2 ครัง้ หรือมี
คะแนนที 46-54 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ต้องได้ผลการทดสอบ 1 ครั้งหรือมีคะแนนที 37-45 
คะแนน และมีทกัษะระดบัต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมีคะแนนทีเท่ากบั 36 คะแนน 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
2. เพื่อสรา้งเกณฑท์กัษะบาสเกตบอลส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผ่านการเรียน

วิชาบาสเกตบอลมาแลว้ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน เขตพืน้ท่ีการศึกษา
ชัยนาท ปีการศึกษา 2561 จ านวน 13 โรงเรียน โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผ่านการ
เรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว้ ทัง้หมด 1,854 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 936 คน และนักเรียน
หญิง จ านวน 918 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ท่ีผ่านการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแล้ว ของโรงเรียนห้วยกรดวิทยา จังหวัดชัยนาท ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 15 คน และนักเรียนหญิงจ านวน 15 คน 
ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการสรา้งเกณฑ์ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผ่านการ
เรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว้ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยนาท ปีการศึกษา 2561 โดย
จ านวนกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเปิดตารางส าเร็จรูปของ ยามาเน่ (Yamane Taro, 1973) 
จ านวน 333 คน ซึ่งในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจยัไดใ้ชก้ลุ่มตัวอย่างในครัง้นีจ้  านวน 348 คน เป็นนักเรียน
ชาย จ านวน 174 คน และนกัเรียนหญิง จ านวน 174 คน ซึ่งไดม้าโดยใชก้ารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน 
(Multistage Random Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีผูว้ิจัย

สรา้งขึน้ซึ่งมีแบบทดสอบทัง้หมด 5 รายการดงัต่อไปนี ้
1. แบบทดสอบการยิงประตรูะยะใกล ้
2 .แบบทดสอบการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
3. แบบทดสอบการส่งลกูสองมือกระทบผนงั 
4. แบบทดสอบการยิงประต ูณ จดุโทษ 
5. แบบทดสอบการยิงประตแูบบเลยอ์พั 
 
วิธีการด าเนินการทดลอง 
1. เตรียมอปุกรณ ์เครื่องอ านวยความสะดวกและสถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ เพื่อเก็บ

ขอ้มลูพรอ้มทัง้นดัหมายวนั เวลาท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู 
2. จัดหาผู้ช่วยในการเก็บข้อมูล อธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบแก่ผู้ช่วยและผู้รบั

การทดสอบ เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงวิธีการทดสอบและรายละเอียด อื่น  ๆ   
3. น าแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 30 คน เป็นชาย 15 คน หญิง 15 คน จ านวน 2 ครัง้ โดยทดสอบซ า้ระยะเวลาห่างกัน 2 
อาทิตย ์

4. น าแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้ไปทดสอบนักเรียน จ านวน 
348 คน เป็นชาย 174 คน และหญิงจ านวน 174 คน เพื่อสรา้งเกณฑ ์

5. น าผลการทดสอบมาวิเคราะหท์างสถิติ 
6. ผูว้ิจยัท าการควบคมุการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง   
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ มาค านวณหาค่า

ต่าง ๆ คือ 
1. หาค่าเฉ ล่ียเลขคณิ ต  (𝑋̅) ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด 

(Max.)คะแนนต ่าสดุ (Min.) พิสยั (Range) ฐานนิยม (Mode) และมธัยฐาน (Median) ของคะแนน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการ 
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2. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ี
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนการทดสอบ โดยวิธีของ
เพียรส์ัน (Pearson’s Product Moment Correlation) จากครูพลศึกษา 3 ท่าน โดยโดยพิจารณา
ตามเกณฑ์การแปลความหมายของ Kirkendall  D.R. et al. (1987) ดังนี้  ดีมาก .95 – 1.00  
ดี .85 - .94 ยอมรบัได ้.70 - .84 และ ต ่า .00 - .69 

3. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ แต่ละรายการ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 
1 กับครัง้ท่ี 2 โดยวิธีของเพียรส์ัน (Pearson’s Product Moment Correlation) โดยพิจารณาตาม
เกณฑก์ารแปลความหมายของ Kirkendall  D.R. et al. (1987) ดงันี ้ดีมาก .90 – 1.00  
ดี .80 - .89 ยอมรบัได ้.60 - .79 และ ต ่า .00 - .59 

4. หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
ภายในระหว่างการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลแต่ละรายการ โดยวิธีของเพียรส์นั(Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 

5. สรา้งเกณฑ ์(Norms) ของแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการและรวม
ทุกรายการ โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) แบ่งระดับความสามารถด้านทักษะ
บาสเกตบอลออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก  

6. ทดสอบนยัส าคญัทางสถิติของค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ท่ีระดบั .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลของการวิจยัสรุปไดด้งัต่อไปนี ้

1. หาค่าเฉ ล่ียเลขคณิ ต  (𝑋̅) ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด 
(Max.)คะแนนต ่าสดุ (Min.) พิสยั (Range) ฐานนิยม (Mode) และมธัยฐาน (Median) ของคะแนน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการ พบว่า 

1.1. ทักษะการยิงประตรูะยะใกล ้นักเรียนชายไดค้ะแนนสูงสดุ 4 คะแนน ต ่าสุด 
1 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 2.00  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.00 ค่ามัธยฐานมีค่า 2.00 ฐาน
นิยมมีค่า 1 และพิสัยมีค่า 3 ส่วนนกัเรียนหญิงไดค้ะแนนสูงสดุ 4 คะแนน ต ่าสุด 0 คะแนน คะแนน
เฉล่ียมีค่า 2.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.39 ค่ามัธยฐานมีค่า 2.00 ฐานนิยมมีค่า 1 และ
พิสยัมีค่า 4 
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1.2. ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล นกัเรียนชายไดค้ะแนนสงูสดุ 15.56 คะแนน 
ต ่าสดุ 10.49 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 12.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.50 ค่ามธัยฐานมีค่า 
13.11 ฐานนิยมมีค่า 10.49 และพิสัยมีค่า 5.07 ส่วนนกัเรียนหญิงไดค้ะแนนสูงสุด 17.09 คะแนน 
ต ่าสดุ 12.23 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 14.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.35 ค่ามธัยฐานมีค่า 
14.56 ฐานนิยมมีค่า 12.23 และพิสยัมีค่า 4.86 

1.3. ทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง นักเรียนชายไดค้ะแนนสูงสุด 
18 คะแนน ต ่าสุด 13 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 16.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.31 ค่ามธัย
ฐานมีค่า 16.00 ฐานนิยมมีค่า 16 และพิสยัมีค่า 5 ส่วนนักเรียนหญิงไดค้ะแนนสูงสุด 17 คะแนน 
ต ่าสุด 13 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 14.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.40 ค่ามัธยฐานมีค่า 
14.00 ฐานนิยมมีค่า 13 และพิสยัมีค่า 4 

1.4. ทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ นักเรียนชายได้คะแนนสูงสุด 7 คะแนน 
ต ่าสุด 2 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.61 ค่ามัธยฐานมีค่า 4.00 
ฐานนิยมมีค่า 4 และพิสัยมีค่า 5 ส่วนนักเรียนหญิงได้คะแนนสูงสุด 6 คะแนน ต ่าสุด 1 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียมีค่า 3.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 1.34 ค่ามัธยฐานมีค่า 3.00 ฐานนิยมมีค่า 2 
และพิสยัมีค่า 5 

1.5. ทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพ นักเรียนชายได้คะแนนสูงสุด 4 คะแนน 
ต ่าสุด 1 คะแนน คะแนนเฉล่ียมีค่า 2.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .92 ค่ามัธยฐานมีค่า 3.00 
ฐานนิยมมีค่า 3 และพิสัยมีค่า 3 ส่วนนักเรียนหญิงได้คะแนนสูงสุด 3 คะแนน ต ่าสุด 0 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียมีค่า 1.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า .92 ค่ามัธยฐานมีค่า 2.00 ฐานนิยมมีค่า 2 
และพิสยัมีค่า 3 

2. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ี
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากคะแนนการทดสอบ โดยวิธีของ
เพียรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) จากครูพลศึกษา 3 ท่าน พบว่า 

2.1. แบบทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่
ในช่วง .908 - .941 แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่
ในช่วง .898 - .909 แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .932 - .949 แบบทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .935 - .975 และแบบทดสอบทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพ  มี ค่า
สมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์อยู่ในช่วง .892 - .912 ซึ่งแบบวัดทุกทกัษะมีความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
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จากการประเมินของครูพลศึกษา 3 ท่านในทางบวก และมีความเป็นปรนัยอยู่ในระดับดี อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ แต่ละรายการ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนการทดสอบ 
ครัง้ท่ี 1 กบัครัง้ท่ี 2 โดยวิธีของเพียรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) พบว่า 

3.1. แบบทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างการทดสอบ 2 ครัง้ เท่ากบั .666 ซึ่งมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และ
แปลความหมายว่า แบบทดสอบทกัษะการยิงประตรูะยะใกลม้ีความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้

3.2. แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างการทดสอบ 2 ครัง้ เท่ากบั .935 ซึ่งมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และ
แปลความหมายว่า แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลมีความเชื่อมั่นในระดบัดีมาก 

3.3. แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบ 2 ครัง้ เท่ากับ .660 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี .05 และแปลความหมายว่า แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนังมี
ความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้

3.4. แบบทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างการทดสอบ 2 ครัง้ เท่ากบั .748 ซึ่งมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และ
แปลความหมายว่า แบบทดสอบทกัษะการยิงประต ูณ จดุโทษมีความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้

3.5. แบบทดสอบทักษะการยิงประตูแบบเลยอ์ัพ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างการทดสอบ 2 ครั้ง เท่ากับ .740 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี .05 และแปลความหมายว่า แบบทดสอบทักษะการยิงประตูแบบเลยอ์ัพมีความเชื่อมั่นใน
ระดบัยอมรบัได ้

4. หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
ภายในระหว่างการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลแต่ละรายการ โดยวิธีของเพียรส์นั(Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า 

4.1. ทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพมีความสัมพันธ์กับทักษะการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล (r = -.398) และมีความสัมพันธ์กับทักษะการส่งลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง  
(r = .369) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะเดียวกันคะแนนรวมมีความสัมพันธ์กับ 
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ทกัษะการส่งลกูสองมือระดบัอกกระทบผนงั (r = .617) ทกัษะยิงประต ูณ จดุโทษ (r = .445) และ
ทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพ (r = .470) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนทักษะ
บาสเกตบอลอื่นไม่มีความสมัพนัธก์นั 

5. สรา้งเกณฑ ์(Norms) ของแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแต่ละรายการและรวม
ทุกรายการ โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) แบ่งระดับความสามารถด้านทักษะ
บาสเกตบอลออกเป็น 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า โดยผู้วิจัยท าการศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 348 คน แบ่งเป็นการสรา้งเกณฑ์ส าหรับนักเรียนชาย ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็น
นกัเรียนชาย จ านวน 174 คน และเกณฑส์ าหรบันกัเรียนหญิง ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิง 
จ านวน 174 คน พบว่า 

5.1. เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการยิงประตรูะยะใกล ้ 
5.1.1. นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ใน

ระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 7 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนขึน้ไป มีทกัษะระดบัสูง 
ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 5-6 ครัง้หรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน มีทักษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 3-4 ครัง้หรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 1-2 
ครัง้หรือมีคะแนนที 35-44 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมี
คะแนนทีเท่ากบั 34 คะแนน 

5.1.2. นักเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตูระยะใกล้ใน
ระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 5 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 64 คะแนนขึน้ไป มีทกัษะระดบัสูง 
ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 4 ครัง้หรือมีคะแนนที 55-63 คะแนน มีทกัษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการ
ทดสอบ 2-3 ครัง้หรือมีคะแนนที 46-54 คะแนน มีทกัษะระดบัต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 1 ครัง้หรือ
มีคะแนนที 37-45 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมีคะแนนที
เท่ากบั 36 คะแนน 

5.2. เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
5.2.1. นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลใน

ระดับสูงมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 10.51 วินาทีลงมาหรือมีคะแนนที 36 คะแนนลงมา มีทักษะ
ระดับสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 10.52-12.02 วินาทีหรือมีคะแนนที 37-45 คะแนน มีทักษะระดับ
ปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 12.03-13.53 วินาทีหรือมีคะแนนที 46-54 คะแนน มีทกัษะระดับ
ต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 13.54-15.04 วินาทีหรือมีคะแนนที 55-63 คะแนน และมีทกัษะระดบัต ่า
มาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 15.05 วินาทีขึน้ไปหรือมีคะแนนที 64 คะแนนลงมา 
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5.2.2. นักเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลใน
ระดับสูงมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 12.34 วินาทีลงมาหรือมีคะแนนที 34 คะแนนลงมา มีทักษะ
ระดับสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 12.35-13.87 วินาทีหรือมีคะแนนที 35-44 คะแนน มีทักษะระดับ
ปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 13.88-15.56 วินาทีหรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทกัษะระดับ
ต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 15.57-17.09 วินาทีหรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน และมีทกัษะระดบัต ่า
มาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 17.10 วินาทีขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนลงมา 

5.3. เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการส่งลกูสองมือระดบัอกกระทบผนงั 
5.3.1. นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอก

กระทบผนังในระดบัสูงมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 23 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 65 คะแนนขึน้ไป 
มีทักษะระดับสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 21-22 ครัง้หรือมีคะแนนที 55-64 คะแนน มีทักษะระดับ
ปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 19-20 ครัง้หรือมีคะแนนที 46-54 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ตอ้ง
ไดผ้ลการทดสอบ 17-18 ครัง้หรือมีคะแนนที 36-45 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 16 ครัง้ลงมาหรือมีคะแนนที 35 คะแนนลงมา 

5.3.2. นักเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการส่งลูกสองมือระดับอก
กระทบผนังในระดบัสูงมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 21 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนขึน้ไป 
มีทักษะระดับสูง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 19-20 ครัง้หรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน มีทักษะระดับ
ปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 17-18 ครัง้หรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ตอ้ง
ไดผ้ลการทดสอบ 15-16 ครัง้หรือมีคะแนนที 35-44 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 14 ครัง้ลงมาหรือมีคะแนนที 34 คะแนนลงมา 

5.4. เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการยิงประต ูณ จดุโทษ 
5.4.1. นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษใน

ระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 7 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนขึน้ไป มีทกัษะระดบัสูง 
ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 5-6 ครัง้หรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน มีทักษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 3-4 ครัง้หรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 1-2 
ครัง้หรือมีคะแนนที 35-44 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมี
คะแนนทีเท่ากบั 34 คะแนน 

5.4.2. นักเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษในระดับสูงมาก 
ตอ้งได้ผลการทดสอบ 5 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 66 คะแนนขึน้ไป มีทักษะระดับสูง ตอ้งไดผ้ล
การทดสอบ 4 ครัง้หรือมีคะแนนที 56-65 คะแนน มีทักษะระดบัปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 
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2-3 ครั้งหรือมีคะแนนที 45-55 คะแนน มีทักษะระดับต ่า ต้องได้ผลการทดสอบ 1 ครั้งหรือมี
คะแนนที 35-44 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งได้ผลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมีคะแนนที
เท่ากบั 34 คะแนน 

5.5. เกณฑส์ าหรบัแบบทดสอบทกัษะการยิงประตแูบบเลยอ์พั 
5.5.1. นักเรียนชายท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพใน

ระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 5 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 64 คะแนนขึน้ไป มีทกัษะระดบัสูง 
ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 4 ครัง้หรือมีคะแนนที 55-63 คะแนน มีทกัษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการ
ทดสอบ 3 ครัง้หรือมีคะแนนที 46-54 คะแนน มีทกัษะระดบัต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 1-2 ครัง้หรือ
มีคะแนนที 37-45 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมีคะแนนที
เท่ากบั 36 คะแนน 

5.5.2. นักเรียนหญิงท่ีมีผลการทดสอบทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพใน
ระดบัสงูมาก ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 4 ครัง้ขึน้ไปหรือมีคะแนนที 64 คะแนนขึน้ไป มีทกัษะระดบัสูง 
ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 3 ครัง้หรือมีคะแนนที 55-63 คะแนน มีทกัษะระดับปานกลาง ตอ้งไดผ้ลการ
ทดสอบ 2 ครัง้หรือมีคะแนนที 46-54 คะแนน มีทกัษะระดบัต ่า ตอ้งไดผ้ลการทดสอบ 1 ครัง้หรือมี
คะแนนที 37-45 คะแนน และมีทักษะระดับต ่ามาก ตอ้งได้ผลการทดสอบ 0 ครัง้หรือมีคะแนนที
เท่ากบั 36 คะแนน 

 
อภิปรายผล 

ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โดย มีความมุ่งหมายของการวิจัย 2 ขอ้ คือ  1.เพื่อสรา้งแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  และ 2.เพื่อสรา้งเกณฑท์ักษะบาสเกตบอล
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ มีความส าคญัของงานวิจยัเพื่อ ท าใหม้ีแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และท าให้ครูผู้สอนวิชาบาสเกตบอลมี
เครื่องมือใชว้ดัความสามารถและการพฒันาของผูเ้รียน รวมถึงใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ข
การเรียนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ พรอ้มทัง้มีเกณฑใ์นการทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และมีประชากร เป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ท่ีผ่านการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแล้ว สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  
เขตพืน้ท่ีการศึกษาชัยนาท ปีการศึกษา 2561 จ านวน 13 โรงเรียน โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนตน้ท่ีผ่านการเรียนวิชาบาสเกตบอล ทัง้หมด 1,854 คน เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 936 คน และ
นกัเรยีนหญิง จ านวน 918 คน กลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบ เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้น ท่ีผ่านการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแล้ว ของโรงเรียนห้วยกรดวิทยา จังหวัดชัยนาท ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 15 คน และนักเรียนหญิงจ านวน 15 คน 
ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบัสลาก  

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการสรา้งเกณฑ์ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผ่าน
การเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว้ ของโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัชยันาท ปีการศึกษา 2561 โดย
จ านวนกลุ่มตวัอย่างไดม้าโดยการเปิดตารางส าเร็จรูปของ ยามาเน่ (Yamane Taro, 1973)  จ านวน 
333 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างในครัง้นีจ้  านวน 348 คน เป็นนักเรียนชาย 
จ านวน 174 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 174 คน ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Random Sampling) โดย จังหวัดชัยนาท ประกอบดว้ยอ าเภอทัง้หมด 8 อ าเภอ 13 
โรงเรียนมัธยมศึกษา คัดเลือกโดยการสุ่มโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในแต่ละอ าเภอ โดยการสุ่ม
อย่างง่าย(Simple Random Sampling) โดยการจับสลากโดยวิธีการแบบสุ่ม 50% จาก 13 
โรงเรียนเหลือ 6 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม โรงเรียนอลิุตไพบูลยช์นปูถัมป์ โรงเรียน
สรรพยาวิทยา โรงเรียนหันคาพิทยาคม โรงเรียนวัดสิงห ์และโรงเรียนคุรุประชาสรรค ์และท าการ
สุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก นักเรียนของโรงเรียนท่ีถูกเลือกทัง้ 6 โรงเรียน เพื่อเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
นกัเรียนชายจ านวน 29 คน และนกัเรียนหญิง จ านวน 29 คน  

ซึ่ งผู้วิจัยได้สร้างร่างแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลขึ ้นมา ทั้งหมด 7 
แบบทดสอบ(ภาคผนวก ก) แต่เมื่อน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยได้ผลดังนี้ รายการท่ี 1 
แบบทดสอบการยิงประตรูะยะใกล ้1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้รายการท่ี 2 แบบทดสอบการเลีย้งลูก
บาสเกตบอล .80 สามารถน าไปใชไ้ด ้รายการท่ี 3 แบบทดสอบการส่งลูกสองมือระดบัอกกระทบ
ผนัง 1.00 สามารถน าไปใช้ได้ รายการท่ี 4 แบบทดสอบการยิงประตู ณ จุดโทษ  .80 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้รายการท่ี 5 แบบทดสอบการเลีย้งแบบซิกแซ็ก .40 ตดัออก รายการท่ี 6 แบบทดสอบ
การเลีย้งแบบความเร็วในทางตรง .20 ตดัออก และ รายการท่ี 7 แบบทดสอบการยิงประตแูบบเลย์
อัพ 1.00 น าไปใช้ได้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ท าการให้ค าแนะน าให้ตัดแบบทดสอบทักษะท่ีมีความ
ซ ้าซ้อนในการทดสอบออก ซึ่ง ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ตัดออก 2 แบบทดสอบ ท าให้เหลือ
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีจะน าไปใช้ทัง้หมด 5 แบบทดสอบ ซึ่งเมื่อไดแ้บบทดสอบ
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มาแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาความเป็นปรนัยโดยครูพลศึกษา 3 ท่าน ด้วยการทดสอบกับกลุ่ม
ตวัอย่างแลว้น าคะแนนของครูพลศึกษาทัง้ 3 ท่าน หาค่าสมัประสิทธส์หสมัพันธ ์พบว่า แบบวดัทุก
ทกัษะมีความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนจากการทดสอบของครูพลศึกษาทัง้ 3 ท่านในทางบวก และมี
ความเป็นปรนัยอยู่ในระดับดีมาก (r=.892-.975)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในส่วน
ของการทดสอบความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ดว้ยการ
ทดสอบซ า้ 2 ครัง้ และไดค้ านวณหาค่าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธพ์บว่า แบบทดสอบทุกรายการมีค่า
ความเชื่อมั่นในระดับยอมรบัไดถ้ึงระดบัความเชื่อมั่นดีมาก (r=.666-.935)  อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ในส่วนของเกณฑป์กติของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลทุกทักษะมีความ
แตกต่างกันในนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ซึ่งสอดคลอ้งกับ จอห์นสัน และเนลสัน (Johnson 
B.L. and J.K. Nelson, 1986) กล่าวว่า แบบทดสอบท่ีดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 1. ความเท่ียงตรง 
(Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในส่ิงท่ีต้องการวัด 2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง 
แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวัดโดย ผูร้บัการทดสอบ ทดสอบหลายครัง้ก็ได้ผลเช่นเดิม 3. 
เกณฑป์กติ (Norms) หมายถึง ขอ้มูลท่ีใชเ้พื่อเป็นตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุ่ม 4. ความเป็น
ปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีความเป็นมาตรฐานแน่นอน แจ่มชดัในการด าเนินงาน 
และการใหค้ะแนน เมื่อมีผูว้ดัหลายคนก็ไดค้ าตอบหรือคะแนนเท่ากนั  

 
ข้อเสนอแนะ 

การท าการทดสอบควรมีผู้ช่วยอย่างน้อย 2 คนเพื่อให้สะดวกและรวดเร็วต่อการเก็บ
ขอ้มูลเน่ืองจากการเก็บขอ้มลูตอ้งใชเ้วลาในการทดสอบ อีกทัง้นักเรียนท่ีจ านวนมาก และมีเวลาท่ี
จ ากดั 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาระดับทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนในระดับเดียวกันในเขตพื ้นท่ี
การศึกษาอื่นประกอบดว้ย 
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6 โรงเรียนอมาตยกุล. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์  
อายวุฒัน ์ จงัจริง. (2551). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลส าหรบันกัเรียนหญิง ช่วงชัน้ที่ 4 จงัหวดั

อ่างทอง ปีการศึกษา. ปริญญานิพนธ ์(กศ.ม. (พลศึกษา)) -- มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2551.  
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบทักกีฬาบาสเกตบอลที่ผู้วิจัยสร้างขึน้คร้ังแรก  

และ สง่ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบ 
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ตารางสรุปความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content 
Validity) โดยวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

 

รายการแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 
ความคิดเห็น
ผูเ้ชี่ยวชาญ รวม หมายเหตุ 

+1 0 -1 
รายการท่ี 1 แบบทดสอบการยิงประตรูะยะใกล ้ lllll   1.00 น าไปใชไ้ด ้
รายการท่ี 2 แบบทดสอบการเลีย้งลกูบาสเกตบอล llll l  .80 น าไปใชไ้ด ้
รายการท่ี 3 แบบทดสอบการส่งลกูสองมอระดบัอก
กระทบผนงั 

lllll   1.00 น าไปใชไ้ด ้

รายการท่ี 4 แบบทดสอบการยิงประต ูณ จดุโทษ llll l  .80 น าไปใชไ้ด ้
รายการท่ี 5 แบบทดสอบการเลีย้งแบบซิกแซ็ก ll lll  .40 ตดัออก 
รายการท่ี 6 แบบทดสอบการเลีย้งแบบความเร็วใน
ทางตรง 

l llll  .20 ตดัออก 

รายการท่ี 7 แบบทดสอบการยิงประตแูบบเลยอ์พั lllll   1.00 น าไปใชไ้ด ้
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รายการที่ 1 แบบทดสอบการยิงประตรูะยะใกล ้
 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการยิงประตใูนระยะใกล ้
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. กรวย 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ท่ีกรวยที่ 1 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. ยิงประตเูรียงล าดบัตามจดุท่ีก าหนดจนครบ  

ระเบียบการทดสอบ 
1. ในการยิงประตแูต่ละจดุใชเ้วลาไม่เกิน 5 วินาที 
2. ยิงประตจูากกรวยที่ 1 ถึง กรวยที่ 5 นบัเป็นจบรอบท่ี 1 
3. ใหท้ าการทดสอบต่อโดยยิงประตเูรียงจดุแบบเดิมต่ออีกรอบ 
4. เท่ากบัว่าจะยิงประตใูนแต่ละจดุ จดุละ 2 ลกู 
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รายการที่ 2 แบบทดสอบการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความคล่องแคล่วว่องไวในการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. กรวย 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ท่ีกรวยที่ 1 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. เลีย้งลกูบาสเกตบอลออ้มกรวยที่ก าหนดจนครบ 

ระเบียบการทดสอบ 
1. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถกูตอ้งตามกติกา 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบเป็นผูจ้บัเวลา  
3. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบท าใหเ้ร็วท่ีสดุ 
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รายการที่ 3 แบบทดสอบการส่งลกูสองมือระดบัอกกระทบผนงั 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการส่งลกูบาสเกตบอลแบบสองมือระดบัอก 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. ผนงัท่ีมีลกัษณะเรียบ 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ในกรอบส่ีเหล่ียมท่ีก าหนด 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. ส่งลกูบาสกระทบฝาผนงั 

ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นการส่งสองมือระดบัอกเท่านัน้ 
2. หากเทา้ล า้ออกไปนอกกรอบส่ีเหล่ียมขณะส่ง ไม่นบัเป็นคะแนน 
3. หากส่งลกูไม่เขา้เป้าวงกลม ไม่นบัเป็นคะแนน 
4. ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 
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รายการที่ 4 แบบทดสอบการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. ใบบนัทึกคะแนน 
3. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัทดสอบยืนเร่ิมตน้หลงัเสน้โยนโทษ 
2. ผูเ้ขา้รบัควบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. ผูเ้ขา้รบัทดสอบเร่ิมตน้ยิงประต ู

ระเบียบการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยิงประตดูว้ยวิธีท่ีไม่ผิดกติกา 
2. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบตอ้งไม่เหยียบเสน้โทษขณะยิงประตู 
3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบมีเวลายิงประตไูม่เกินลกูละ 5 วินาที 
4. ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 นาที 
5. มีผูช้่วยเก็บและส่งลกูบาสเกตบอลให ้
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รายการที่ 5 แบบทดสอบการเลีย้งแบบซิกแซ็ก 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความคล่องแคล่วว่องไวในการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. กรวย 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ท่ีกรวยเร่ิมตน้ 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. เลีย้งลกูบาสเกตบอลออ้มกรวยเรื่อยๆจนกว่าเวลาจะหมด 

ระเบียบการทดสอบ 
1. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถกูตอ้งตามกติกา 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบเป็นผูจ้บัเวลา  
3. ใหผู้เ้ขา้รบัทดสอบท าใหเ้ร็วท่ีสดุ 
4. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งออ้มกรวยใหไ้ดม้ากท่ีสดุ 
5. ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 
6. กรวยแต่ละกรวยห่างกนั 1.25 เมตร 
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รายการที่ 6 แบบทดสอบการเลีย้งแบบความเร็วในทางตรง 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความคล่องแคล่วว่องไวในการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. ใบบนัทึกคะแนน 
3. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ท่ีเสน้หลงั 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. เลีย้งลกูบาสเกตบอลไปยงัเสน้หลงัฝ่ังตรงขา้มแลว้วิ่งกลบัมาท่ีจดุเร่ิมตน้ 

ระเบียบการทดสอบ 
1. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถกูตอ้งตามกติกา 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบเป็นผูจ้บัเวลา  
3. ใหผู้เ้ขา้รบัทดสอบท าใหเ้ร็วท่ีสดุ 
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รายการที่ 7 แบบทดสอบการยิงประตแูบบเลยอ์พั 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการท าประตแูบบเลยอ์พั 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. กรวย 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ในเขตปลอดการฟาวลช์น 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งบอลไปออ้มกรวยเริ่มที่ฝ่ังใดก็ได ้
4. เมื่อออ้มกรวยแลว้ใหเ้ลีย้งต่อมาท าประตแูบบเลยอ์พั 

ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นการท าประตแูบบเลยอ์พัเท่านัน้ 
2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถกูตามกติกา 
3. ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 
4. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเก็บลกูบาสเกตบอลเอง 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบทักกีฬาบาสเกตบอลที่ไดน้ าไปตรวจสอบ  

โดยตัดออกและแก้ไขรายการทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
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รายการที่ 1 แบบทดสอบการยิงประตรูะยะใกล ้
 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการยิงประตใูนระยะใกล ้
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. กรวย 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ท่ีกรวยที่ 1 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. ยิงประตเูรียงล าดบัตามจดุท่ีก าหนดจนครบ  

ระเบียบการทดสอบ 
1. ในการยิงประตแูต่ละจดุใชเ้วลาไม่เกินจดุละ 5 วินาที 
2. ยิงประตจูากกรวยที่ 1 ถึง กรวยที่ 5 นบัเป็นจบรอบท่ี 1 
3. ใหท้ าการทดสอบต่อโดยยิงประตเูรียงจดุแบบเดิมต่ออีกรอบ 
4. เท่ากบัว่าจะยิงประตใูนแต่ละจดุ จดุละ 2 ลกู รวมทัง้หมด 10 ลกู 

START 

FINISH 
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รายการที่ 2 แบบทดสอบการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 

วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความคล่องแคล่วว่องไวในการเลีย้งลกูบาสเกตบอล 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. กรวย 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ท่ีกรวยที่ 1 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. เลีย้งลกูบาสเกตบอลออ้มกรวยที่ก าหนดจนครบ 

ระเบียบการทดสอบ 
1. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถกูตอ้งตามกติกา โดยเลีย้งลกูบาสเกตบอลมือ

ใดก็ได ้
2. ผูค้วบคมุการทดสอบเป็นผูจ้บัเวลา  
3. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบท าใหเ้ร็วท่ีสุด โดยท าการทดสอบ 2 ครัง้ เอาเวลาท่ีดี

ท่ีสดุ 
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รายการที่ 3 แบบทดสอบการส่งลกูสองมือระดบัอกกระทบผนงั 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการส่งลกูบาสเกตบอลแบบสองมือระดบัอก 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. ผนงัท่ีมีลกัษณะเรียบ 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ในกรอบส่ีเหล่ียมท่ีก าหนด 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. ส่งลกูบาสกระทบฝาผนงั 

ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นการส่งสองมือระดบัอกเท่านัน้ 
2. หากเทา้ล า้ออกไปนอกกรอบส่ีเหล่ียมขณะส่ง ไม่นบัเป็นคะแนน 
3. หากส่งลูกไม่เข้าเป้าวงกลม ไม่นับเป็นคะแนน  ต้องส่งเข้าเป้าและรับจึง

นบัเป็น 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 

ผูช้าย 3 เมตร ผูห้ญิง 2 เมตร 
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รายการที่ 4 แบบทดสอบการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการยิงประต ูณ จดุโยนโทษ 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. ใบบนัทึกคะแนน 
3. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัทดสอบยืนเร่ิมตน้หลงัเสน้โยนโทษ 
2. ผูเ้ขา้รบัควบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. ผูเ้ขา้รบัทดสอบเร่ิมตน้ยิงประต ู

ระเบียบการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยิงประตดูว้ยวิธีท่ีไม่ผิดกติกา 
2. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบตอ้งไม่เหยียบเสน้โยนโทษขณะยิงประต ู
3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบมีเวลาในยิงประตคูรัง้ละไม่เกิน 5 วินาที 
4. ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 นาที 
5. มีผูช้่วยเก็บและส่งลกูบาสเกตบอลให ้
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รายการที่ 5 แบบทดสอบการยิงประตแูบบเลยอ์พั 

วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการท าประตแูบบเลยอ์พั 
อปุกรณ ์

1. ลกูบาสเกตบอล 
2. กรวย 
3. ใบบนัทึกคะแนน 
4. นาฬิกาจบัเวลา 

วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเร่ิมตน้ในเขตปลอดการฟาวลช์น ใตห่้วงประต ู
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เร่ิม” 
3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งบอลไปออ้มกรวยเริ่มที่ฝ่ังใดก็ได ้
4. เมื่อออ้มกรวยแลว้ใหเ้ลีย้งต่อมาท าประตแูบบเลยอ์พั 

ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นการท าประตแูบบเลยอ์พัเท่านัน้ 
2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถกูตามกติกา 
3. ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 
4. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเก็บลกูบาสเกตบอลเอง 
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ภาคผนวก ค 
คะแนนดิบและคะแนนที การทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 
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ค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทกัษะทางบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้โดยค านวณ
จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากการประเมินของครูพลศึกษา 3 ท่าน และ
ทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน 

 

 

  

ท่ี 
ยิงประตรูะยะใกล ้ เลีย้งลกูบาสเกตบอล ส่งลกูสองมือ ยิงประต ูณ จุดโทษ ยิงประตแูบบเลยอ์พั 
ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

1 4 3 4 11.50 11.00 11.10 17 17 17 2 1 2 2 2 1 
2 1 1 1 11.55 13.21 12.31 19 18 19 3 2 3 2 1 2 
3 3 3 3 12.46 13.49 12.35 20 20 20 8 8 8 5 4 5 
4 2 2 1 11.51 12.69 12.20 18 18 18 2 1 2 4 4 4 
5 2 2 2 11.37 11.08 11.24 19 18 19 4 4 4 3 2 2 
6 6 6 6 13.41 13.24 14.02 16 16 15 3 3 3 3 4 4 
7 2 2 2 12.40 12.11 12.19 18 18 18 4 4 3 2 3 3 
8 0 1 1 12.59 11.79 11.33 16 16 16 5 5 4 1 1 1 
9 2 2 2 14.33 15.04 14.58 17 17 17 6 6 5 3 2 3 
10 0 0 0 10.44 11.45 11.04 19 19 18 7 7 7 4 4 4 
11 1 1 1 10.51 11.01 11.22 17 18 18 4 5 4 5 5 5 
12 2 3 2 13.47 14.10 13.11 18 18 18 3 2 3 3 3 2 
13 1 1 1 12.58 12.24 11.64 18 17 18 7 7 7 3 3 3 
14 1 1 1 11.34 12.08 11.30 17 18 18 6 6 6 2 2 2 
15 3 3 3 12.57 11.29 12.25 20 20 20 6 5 6 2 2 2 
16 4 3 4 14.53 14.54 14.55 14 14 14 2 2 2 1 2 2 
17 2 2 2 14.41 13.42 13.11 17 17 17 3 3 3 2 2 2 
18 0 0 0 15.03 15.23 16.25 18 16 16 4 3 4 2 1 2 
19 2 1 2 12.37 13.24 12.64 15 15 15 4 4 4 1 1 0 
20 2 2 2 13.45 14.53 14.09 19 19 19 2 2 2 3 3 3 
21 4 4 2 13.39 13.56 14.55 18 17 18 2 2 2 2 2 2 
22 3 3 3 14.31 14.97 15.59 16 16 16 3 3 3 2 2 2 
23 2 2 2 13.47 13.42 13.22 16 16 16 4 4 4 0 0 0 
24 1 1 1 15.03 15.52 15.37 13 13 13 3 3 2 3 3 3 
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ท่ี 
ยิงประตรูะยะใกล ้ เลีย้งลกูบาสเกตบอล ส่งลกูสองมือ ยิงประต ูณ จุดโทษ ยิงประตแูบบเลยอ์พั 
ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

ครู  
1 

ครู  
2 

ครู  
3 

25 1 2 2 11.42 11.46 12.22 17 16 17 4 4 4 3 2 3 
26 4 4 4 13.56 13.56 12.14 16 16 16 3 3 3 3 3 2 
27 1 1 1 12.95 13.32 13.14 16 16 16 5 5 5 2 1 1 
28 5 4 5 14.88 15.36 14.15 17 17 16 3 3 3 0 0 0 
29 2 2 2 17.04 16.23 17.02 16 16 16 2 2 1 3 2 2 
30 0 1 1 15.29 15.14 15.77 18 18 18 5 5 5 0 0 0 
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ค่าความเชื่อมั่นจากแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้โดยค านวณค่า
ความเชื่อมั่นแบบทดสอบซ า้ซึ่งวิเคราะหจ์ากค่าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบ 2 ครัง้ 
กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน 

 

ท่ี 
ยิงประตรูะยะใกล ้ เลีย้งลกูบาสเกตบอล ส่งลกูสองมือ ยิงประต ูณ จุดโทษ ยิงประตแูบบเลยอ์พั 
ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 

1 3 4 11.43 11.50 16 17 2 2 1 2 
2 1 1 13.14 11.55 17 19 3 3 3 2 
3 3 3 13.11 12.46 18 20 6 8 4 5 
4 3 2 12.25 11.51 17 18 2 2 4 4 
5 1 2 12.44 11.37 16 19 4 4 3 2 
6 2 6 14.31 13.41 17 16 2 3 4 4 
7 1 2 13.52 12.40 16 18 4 4 3 3 
8 1 0 15.56 14.59 14 16 5 5 2 2 
9 1 2 14.37 14.33 15 17 6 6 3 3 
10 2 2 10.49 10.44 17 19 6 7 4 4 
11 1 1 11.39 10.51 16 18 4 5 3 5 
12 2 2 14.02 13.47 13 18 4 3 2 3 
13 2 2 10.66 10.58 16 18 7 7 3 3 
14 4 1 11.31 11.34 15 18 3 6 2 2 
15 3 3 13.55 12.57 17 20 5 6 2 2 
16 4 4 16.03 14.53 14 14 2 2 2 3 
17 4 4 15.13 14.41 15 17 2 3 0 1 
18 0 0 17.09 15.03 15 16 4 4 1 2 
19 1 2 14.92 12.37 14 15 5 4 1 1 
20 2 2 14.56 13.45 17 19 3 2 2 3 
21 3 4 15.17 13.39 17 18 3 2 2 2 
22 3 3 16.22 14.31 16 16 2 3 3 2 
23 2 2 14.72 13.47 13 16 2 4 2 0 
24 1 1 13.58 13.03 13 13 4 3 3 3 
25 1 2 12.23 11.42 14 17 3 4 3 3 
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ท่ี 
ยิงประตรูะยะใกล ้ เลีย้งลกูบาสเกตบอล ส่งลกูสองมือ ยิงประต ูณ จุดโทษ ยิงประตแูบบเลยอ์พั 
ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 

26 3 4 14.36 13.56 13 16 6 6 2 2 
27 0 1 13.21 12.95 16 16 4 5 1 1 
28 4 5 12.45 11.88 15 17 1 3 2 2 
29 2 2 13.83 13.04 13 16 3 1 3 2 
30 1 1 14.49 13.29 14 18 2 5 1 1 
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ค่าคะแนนดิบ (X) และค่าคะแนนที  (T) ส าหรับสรา้งเกณฑ์ของแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอล จากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนชาย จ านวน 174 คน 

 

ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
1 4 53 12.30 47 23 65 2 43 5 65 54 
2 2 42 11.41 42 19 47 4 53 4 58 48 
3 5 59 11.54 43 18 42 2 42 4 58 49 
4 4 53 12.21 47 20 51 5 59 2 45 51 
5 1 36 13.11 52 21 56 3 47 3 51 48 
6 2 42 13.10 52 23 65 6 65 2 45 53 
7 4 53 12.24 47 22 60 6 65 0 31 51 
8 3 47 16.13 70 21 56 4 53 1 38 53 
9 5 59 10.75 38 19 47 5 59 4 58 52 
10 2 42 15.31 65 17 38 2 42 2 45 46 
11 6 65 11.22 41 19 47 0 30 4 58 48 
12 6 65 12.44 48 20 51 1 36 5 65 53 
13 4 53 14.65 61 22 60 3 47 6 71 59 
14 1 36 11.56 43 17 38 8 76 2 45 47 
15 1 36 13.43 54 19 47 4 53 4 58 50 
16 2 42 12.92 51 23 65 2 42 2 45 49 
17 4 53 14.01 57 24 69 3 47 3 51 56 
18 3 47 11.03 40 22 60 5 59 1 38 49 
19 5 59 12.45 48 22 60 7 71 1 38 55 
20 4 53 15.55 67 20 51 7 71 2 45 57 
21 5 59 10.56 37 21 56 4 53 3 51 51 
22 3 47 11.57 43 22 60 6 65 4 58 55 
23 2 42 11.78 44 24 69 3 47 5 65 53 
24 1 36 13.51 54 23 65 1 36 2 45 47 
25 1 36 14.32 59 19 47 3 47 0 31 44 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
26 2 42 14.12 58 21 56 4 53 1 38 49 
27 2 42 12.19 46 17 38 2 42 1 38 41 
28 1 36 15.22 65 18 42 2 42 4 58 48 
29 4 53 14.33 59 22 60 4 53 2 45 54 
30 3 47 11.03 40 18 42 4 53 3 51 47 
31 3 47 13.10 52 17 38 3 47 4 58 49 
32 6 65 12.12 46 16 34 2 42 3 51 47 
33 1 36 10.83 38 19 47 6 65 2 45 46 
34 4 53 11.35 41 23 65 1 36 5 65 52 
35 3 47 14.25 59 21 56 2 42 1 38 48 
36 2 42 12.20 47 22 60 0 30 0 31 42 
37 8 76 13.58 55 20 51 3 47 3 51 56 
38 2 42 13.42 54 23 65 7 71 6 71 60 
39 3 47 12.40 48 21 56 5 59 4 58 54 
40 1 36 11.11 40 17 38 4 53 2 45 42 
41 1 36 10.21 35 17 38 2 42 6 71 44 
42 4 53 12.20 47 19 47 6 65 6 71 57 
43 5 59 15.19 64 20 51 5 59 5 65 60 
44 6 65 14.02 57 21 56 4 53 3 51 56 
45 3 47 14.15 58 19 47 0 30 3 51 47 
46 4 53 12.22 47 24 69 3 47 0 31 49 
47 2 42 13.38 54 17 38 5 59 1 38 46 
48 6 65 11.20 41 20 51 4 53 4 58 54 
49 5 59 14.58 61 22 60 2 42 2 45 53 
50 7 71 12.41 48 21 56 4 53 2 45 54 
51 6 65 12.40 48 23 65 5 59 3 51 57 
52 7 71 13.51 54 18 42 3 47 3 51 53 
53 3 47 11.61 43 17 38 5 59 4 58 49 
54 5 59 12.27 47 17 38 4 53 3 51 50 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
55 4 53 10.51 36 19 47 2 42 5 65 49 
56 2 42 14.43 60 23 65 0 30 5 65 52 
57 5 59 15.21 64 19 47 1 36 3 51 51 
58 4 53 13.30 53 20 51 3 47 4 58 53 
59 4 53 14.08 58 23 65 5 59 5 65 60 
60 2 42 11.32 41 18 42 4 53 2 45 45 
61 2 42 12.19 46 17 38 4 53 2 45 45 
62 3 47 12.26 47 21 56 1 36 4 58 49 
63 1 36 13.45 54 22 60 1 36 3 51 47 
64 1 36 14.18 58 24 69 3 47 1 38 50 
65 2 42 11.97 45 17 38 2 42 1 38 41 
66 4 53 11.38 42 17 38 0 30 2 45 41 
67 6 65 10.51 36 19 47 1 36 4 58 48 
68 5 59 12.02 45 18 42 3 47 2 45 48 
69 7 71 12.17 46 20 51 4 53 4 58 56 
70 4 53 14.13 58 21 56 5 59 2 45 54 
71 5 59 10.48 36 22 60 5 59 3 51 53 
72 5 59 12.52 48 24 69 1 36 1 38 50 
73 2 42 14.39 60 19 47 2 42 2 45 47 
74 3 47 15.69 67 17 38 3 47 3 51 50 
75 3 47 13.27 53 19 47 4 53 4 58 52 
76 4 53 13.53 54 19 47 5 59 5 65 56 
77 6 65 12.33 47 21 56 5 59 2 45 54 
78 2 42 11.42 42 24 69 4 53 1 38 49 
79 3 47 11.16 40 22 60 1 36 3 51 47 
80 6 65 13.09 52 19 47 1 36 0 31 46 
81 6 65 14.41 60 18 42 3 47 4 58 54 
82 5 59 17.23 77 17 38 2 42 2 45 52 
83 4 53 15.43 66 18 42 2 42 1 38 48 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
84 1 36 14.11 58 19 47 4 53 5 65 52 
85 2 42 12.73 50 21 56 5 59 5 65 54 
86 5 59 12.46 48 22 60 3 47 2 45 52 
87 6 65 11.58 43 22 60 6 65 1 38 54 
88 4 53 11.54 43 19 47 2 42 2 45 46 
89 1 36 11.48 42 19 47 3 47 4 58 46 
90 2 42 15.35 65 21 56 4 53 2 45 52 
91 6 65 16.11 70 22 60 4 53 3 51 60 
92 5 59 14.31 59 17 38 2 42 1 38 47 
93 3 47 12.24 47 18 42 1 36 1 38 42 
94 2 42 12.83 50 15 29 0 30 0 31 36 
95 4 53 10.17 34 17 38 3 47 5 65 48 
96 4 53 11.39 42 22 60 5 59 2 45 52 
97 2 42 11.52 42 17 38 4 53 4 58 47 
98 1 36 14.16 58 17 38 6 65 4 58 51 
99 5 59 14.08 58 16 34 5 59 3 51 52 

100 3 47 13.66 55 15 29 2 42 2 45 44 
101 1 36 11.42 42 21 56 2 42 1 38 43 
102 1 36 15.22 65 19 47 7 71 6 71 58 
103 2 42 12.55 49 20 51 4 53 4 58 51 
104 0 30 14.31 59 17 38 4 53 2 45 45 
105 3 47 11.19 41 16 34 2 42 2 45 42 
106 3 47 13.06 52 16 34 2 42 3 51 45 
107 4 53 12.94 51 14 25 5 59 1 38 45 
108 5 59 14.48 60 17 38 3 47 4 58 52 
109 1 36 15.19 64 22 60 3 47 4 58 53 
110 3 47 12.27 47 17 38 1 36 3 51 44 
111 3 47 10.32 35 19 47 2 42 5 65 47 
112 4 53 11.39 42 19 47 4 53 2 45 48 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
113 2 42 12.23 47 18 42 2 42 5 65 47 

114 1 36 14.71 62 17 38 3 47 3 51 47 
115 3 47 14.53 60 23 65 1 36 5 65 55 
116 1 36 14.47 60 22 60 0 30 4 58 49 
117 2 42 14.17 58 20 51 3 47 4 58 51 
118 4 53 12.09 46 19 47 5 59 4 58 53 
119 1 36 11.23 41 19 47 4 53 5 65 48 
120 2 42 11.10 40 24 69 5 59 2 45 51 
121 5 59 12.41 48 23 65 2 42 3 51 53 
122 6 65 12.50 48 20 51 6 65 1 38 53 
123 4 53 11.42 42 17 38 5 59 4 58 50 
124 1 36 10.62 37 19 47 1 36 4 58 43 
125 2 42 13.32 53 19 47 3 47 5 65 51 
126 7 71 15.13 64 22 60 2 42 2 45 56 
127 3 47 13.40 54 22 60 5 59 3 51 54 
128 6 65 13.54 55 19 47 4 53 3 51 54 
129 5 59 14.38 60 17 38 2 42 2 45 49 
130 5 59 13.24 53 17 38 0 30 1 38 44 
131 3 47 11.19 41 21 56 3 47 1 38 46 
132 4 53 12.79 50 19 47 3 47 2 45 48 
133 2 42 10.25 35 21 56 1 36 1 38 41 
134 6 65 11.36 42 21 56 1 36 3 51 50 
135 5 59 11.55 43 22 60 2 42 1 38 48 
136 2 42 15.48 66 17 38 4 53 2 45 49 
137 3 47 14.16 58 16 34 6 65 4 58 52 
138 2 42 13.37 54 17 38 5 59 0 31 45 
139 4 53 12.58 49 19 47 3 47 3 51 49 
140 5 59 16.44 72 18 42 3 47 2 45 53 
141 1 36 15.57 67 18 42 2 42 1 38 45 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
142 4 53 14.45 60 17 38 1 36 4 58 49 

143 2 42 14.97 63 19 47 5 59 2 45 51 

144 3 47 13.28 53 20 51 3 47 2 45 49 
145 3 47 11.39 42 20 51 7 71 3 51 52 
146 2 42 12.72 50 20 51 0 30 2 45 43 
147 3 47 11.19 41 23 65 2 42 5 65 52 
148 6 65 13.34 53 19 47 3 47 4 58 54 
149 4 53 12.31 47 18 42 2 42 4 58 48 
150 1 36 14.11 58 19 47 4 53 3 51 49 
151 3 47 12.89 51 17 38 6 65 1 38 48 
152 2 42 14.13 58 19 47 5 59 2 45 50 
153 6 65 13.12 52 20 51 5 59 3 51 56 
154 5 59 10.23 35 21 56 4 53 2 45 49 
155 4 53 11.11 40 21 56 1 36 4 58 49 
156 1 36 13.34 53 22 60 3 47 6 71 54 
157 7 71 11.50 42 24 69 2 42 2 45 54 
158 3 47 12.42 48 23 65 4 53 3 51 53 
159 5 59 10.59 37 20 51 3 47 4 58 50 
160 4 53 11.41 42 19 47 2 42 1 38 44 
161 4 53 13.21 53 18 42 5 59 0 31 48 
162 2 42 12.63 49 19 47 6 65 2 45 49 
163 3 47 15.21 64 20 51 4 53 3 51 53 
164 1 36 11.19 41 21 56 1 36 5 65 46 
165 6 65 12.23 47 22 60 2 42 4 58 54 
166 5 59 12.34 47 22 60 1 36 1 38 48 
167 4 53 12.42 48 21 56 3 47 2 45 50 
168 5 59 10.28 35 19 47 5 59 2 45 49 
169 4 53 11.41 42 17 38 4 53 3 51 47 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
170 3 47 13.74 56 17 38 2 42 1 38 44 

171 6 65 14.25 59 20 51 3 47 4 58 56 
172 4 53 12.52 48 21 56 3 47 2 45 50 
173 2 42 11.27 41 21 56 1 36 3 51 45 
174 2 42 11.34 41 23 65 2 42 1 38 45 
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ค่าคะแนนดิบ (X) และค่าคะแนนที  (T) ส าหรับสรา้งเกณฑ์ของแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอล จากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนหญิง จ านวน 174 คน 

 

ที ่
การยิงประตู 
ระยะใกล้ 

การเลีย้งลูก 
บาสเกตบอล 

การส่งลูกสอง
มือกระทบผนัง 

การยิงประตู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์ัพ 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
1 4 59 13.09 39 17 48 3 55 0 33 45 
2 2 46 15.08 52 18 52 1 40 1 41 46 
3 3 53 14.07 46 18 52 1 40 2 50 48 
4 1 39 14.66 50 20 61 2 48 2 50 50 
5 5 66 13.21 40 21 66 4 63 2 50 56 
6 4 59 12.34 34 20 61 2 48 1 41 48 
7 4 59 15.45 55 22 70 3 55 3 58 59 
8 2 46 13.47 42 16 43 2 48 4 66 52 
9 2 46 14.51 49 15 39 3 55 2 50 48 
10 0 33 17.57 69 17 48 3 55 3 58 53 
11 1 39 15.22 53 14 34 0 33 1 41 40 
12 6 72 13.73 44 18 52 4 63 2 50 55 
13 5 66 12.35 35 19 57 2 48 1 41 48 
14 4 59 16.23 60 19 57 2 48 1 41 51 
15 3 53 13.25 40 16 43 1 40 2 50 46 
16 3 53 12.39 35 15 39 4 63 0 33 42 
17 2 46 15.55 55 15 39 6 77 1 41 50 
18 1 39 14.54 49 14 34 2 48 4 66 50 
19 1 39 15.37 54 15 39 4 63 2 50 49 
20 5 66 17.39 67 15 39 4 63 1 41 53 
21 1 39 14.41 48 19 57 2 48 1 41 46 
22 4 59 16.44 61 13 30 3 55 0 33 43 
23 2 46 15.48 55 21 66 3 55 3 58 56 
24 2 46 13.67 43 22 70 1 40 4 66 55 
25 4 59 16.28 60 22 70 1 40 2 50 55 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
26 1 39 15.11 53 20 61 2 48 2 50 50 
27 3 53 14.83 51 18 52 3 55 1 41 49 
28 3 53 14.14 46 17 48 3 55 1 41 47 
29 3 53 13.3 41 16 43 2 48 3 58 50 
30 1 39 15.33 54 22 70 2 48 2 50 52 
31 3 53 14.02 45 17 48 3 55 4 66 56 
32 0 33 13.09 39 16 43 3 55 1 41 42 
33 4 59 14.18 46 15 39 0 33 1 41 43 
34 2 46 15.55 55 16 43 1 40 0 33 42 
35 3 53 16.59 62 17 48 4 63 3 58 57 
36 5 66 15.43 55 18 52 2 48 3 58 56 
37 3 53 17.22 66 21 66 3 55 2 50 56 
38 4 59 13.21 40 20 61 3 55 3 58 55 
39 2 46 15.11 53 15 39 2 48 1 41 45 
40 0 33 14.59 49 16 43 1 40 2 50 44 
41 3 53 14.38 48 17 48 0 33 4 66 52 
42 1 39 16.29 60 14 34 3 55 3 58 51 
43 1 39 15.21 53 15 39 4 63 4 66 54 
44 6 72 17.52 68 18 52 2 48 2 50 57 
45 5 66 13.93 45 16 43 1 40 1 41 46 
46 2 46 12.11 33 14 34 3 55 0 33 39 
47 3 53 15.08 52 15 39 2 48 3 58 51 
48 2 46 14.15 46 17 48 2 48 4 66 53 
49 1 39 13.11 39 19 57 5 70 5 74 59 
50 1 39 13.28 41 18 52 1 40 3 58 48 
51 4 59 16.42 61 18 52 3 55 2 50 54 
52 3 53 16.44 61 17 48 2 48 2 50 51 
53 2 46 17.3 67 15 39 3 55 1 41 48 
54 5 66 12.58 36 16 43 4 63 1 41 48 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
55 4 59 13.55 42 17 48 1 40 4 66 54 
56 2 46 15.42 55 17 48 1 40 2 50 48 
57 1 39 17.01 65 15 39 2 48 2 50 48 
58 1 39 16.55 62 20 61 4 63 3 58 57 
59 2 46 15.06 52 15 39 3 55 2 50 49 
60 1 39 14.18 46 14 34 2 48 3 58 47 
61 5 66 14.83 51 14 34 2 48 2 50 50 
62 4 59 13.49 42 16 43 1 40 2 50 47 
63 2 46 13.52 42 17 48 1 40 1 41 43 
64 1 39 12.31 34 19 57 4 63 4 66 54 
65 3 53 15.19 53 20 61 2 48 0 33 47 
66 5 66 15.24 53 19 57 2 48 4 66 59 
67 4 59 14.36 48 18 52 4 63 2 50 53 
68 3 53 16.02 58 17 48 0 33 5 74 57 
69 2 46 15.29 54 17 48 3 55 3 58 53 
70 6 72 12.43 35 16 43 5 70 2 50 53 
71 5 66 17.56 69 16 43 2 48 5 74 62 
72 4 59 13.17 40 14 34 5 70 1 41 48 
73 1 39 14.29 47 15 39 4 63 1 41 45 
74 0 33 13.63 43 15 39 2 48 0 33 38 
75 2 46 13.58 43 19 57 1 40 2 50 47 
76 3 53 12.22 34 17 48 1 40 3 58 48 
77 1 39 11.34 28 16 43 3 55 3 58 47 
78 4 59 13.12 40 14 34 2 48 4 66 52 
79 0 33 12.07 33 14 34 1 40 2 50 40 
80 2 46 15.53 55 17 48 0 33 4 66 52 
81 2 46 15.24 53 19 57 3 55 3 58 55 
82 1 39 17.34 67 19 57 4 63 1 41 51 
83 0 33 14.39 48 20 61 2 48 2 50 48 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
84 3 53 13.21 40 20 61 2 48 3 58 53 
85 2 46 12.09 33 19 57 1 40 3 58 49 
86 1 39 15.57 56 21 66 5 70 2 50 55 
87 4 59 15.48 55 17 48 2 48 0 33 46 
88 1 39 15.76 57 16 43 4 63 3 58 53 
89 2 46 13.31 41 14 34 1 40 2 50 43 
90 2 46 14.15 46 17 48 2 48 1 41 45 
91 1 39 17.18 66 19 57 0 33 1 41 46 
92 3 53 17.29 67 22 70 3 55 2 50 57 
93 5 66 15.06 52 17 48 3 55 3 58 56 
94 0 33 14.55 49 16 43 5 70 4 66 55 
95 4 59 13.46 42 16 43 2 48 2 50 49 
96 4 59 13.33 41 17 48 4 63 2 50 52 
97 3 53 15.22 53 19 57 1 40 0 33 45 
98 1 39 18.24 73 21 66 1 40 1 41 50 
99 2 46 12.41 35 16 43 3 55 3 58 49 

100 4 59 15.42 55 17 48 2 48 2 50 51 
101 1 39 13.57 42 19 57 4 63 2 50 50 
102 3 53 13.84 44 17 48 5 70 1 41 50 
103 2 46 16.02 58 16 43 5 70 4 66 58 
104 1 39 14.12 46 18 52 3 55 2 50 49 
105 1 39 16.34 61 18 52 1 40 3 58 51 
106 5 66 15.48 55 20 61 1 40 0 33 48 
107 4 59 13.23 40 19 57 2 48 4 66 56 
108 6 72 12.56 36 19 57 0 33 2 50 50 
109 0 33 12.53 36 17 48 0 33 1 41 39 
110 2 46 15.65 56 18 52 3 55 1 41 49 
111 4 59 14.29 47 16 43 1 40 3 58 51 
112 1 39 16.39 61 19 57 1 40 2 50 49 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
113 1 39 15.31 54 20 61 2 48 2 50 50 

114 3 53 17.41 68 22 70 5 70 3 58 63 
115 2 46 13.52 42 21 66 3 55 1 41 49 
116 4 59 15.5 55 16 43 4 63 0 33 48 
117 3 53 13.42 42 16 43 3 55 2 50 49 
118 3 53 15.09 52 14 34 1 40 1 41 44 
119 2 46 14.38 48 18 52 4 63 1 41 49 
120 4 59 15.35 54 17 48 2 48 0 33 46 
121 4 59 13.31 41 16 43 2 48 2 50 48 
122 2 46 12.63 36 16 43 3 55 4 66 52 
123 1 39 14.45 48 20 61 1 40 1 41 45 
124 1 39 15.5 55 19 57 4 63 3 58 55 
125 5 66 18.51 75 18 52 5 70 3 58 63 
126 0 33 13.19 40 19 57 2 48 2 50 46 
127 0 33 12.17 33 17 48 3 55 2 50 45 
128 3 53 14.4 48 22 70 0 33 1 41 48 
129 2 46 14.75 50 15 39 1 40 4 66 51 
130 1 39 17.21 66 14 34 1 40 2 50 47 
131 4 59 16.39 61 16 43 2 48 1 41 49 
132 4 59 13.44 42 16 43 3 55 3 58 53 
133 2 46 15.46 55 19 57 0 33 0 33 43 
134 1 39 15.36 54 17 48 0 33 2 50 46 
135 2 46 13.13 40 15 39 4 63 1 41 45 
136 2 46 17.54 68 15 39 1 40 1 41 46 
137 1 39 16.59 62 15 39 1 40 4 66 52 
138 3 53 16.84 64 19 57 3 55 2 50 55 
139 4 59 13.15 40 17 48 3 55 0 33 45 
140 4 59 15.21 53 23 75 2 48 1 41 53 
141 2 46 14.37 48 19 57 0 33 1 41 44 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
142 3 53 17.49 68 17 48 1 40 3 58 54 

143 1 39 15.26 54 16 43 1 40 2 50 46 

144 2 46 14.44 48 22 70 2 48 2 50 52 
145 2 46 14.5 49 20 61 2 48 3 58 53 
146 5 66 13.27 41 17 48 2 48 1 41 47 
147 4 59 15.21 53 19 57 2 48 2 50 53 
148 2 46 14.05 46 19 57 3 55 2 50 50 
149 3 53 14.88 51 18 52 2 48 2 50 50 
150 1 39 12.23 34 20 61 1 40 3 58 48 
151 2 46 15.35 54 21 66 4 63 1 41 52 
152 3 53 13.42 42 22 70 2 48 4 66 57 
153 0 33 13.61 43 20 61 3 55 2 50 49 
154 1 39 14.22 47 19 57 1 40 3 58 50 
155 2 46 14.24 47 19 57 4 63 1 41 49 
156 4 59 12.35 35 16 43 2 48 2 50 47 
157 5 66 15.29 54 17 48 3 55 1 41 51 
158 3 53 18.4 74 16 43 3 55 3 58 57 
159 4 59 13.31 41 14 34 2 48 0 33 41 
160 5 66 14.37 48 18 52 1 40 2 50 51 
161 6 72 14.42 48 15 39 4 63 1 41 51 
162 2 46 15.2 53 16 43 0 33 4 66 51 
163 1 39 15.69 56 17 48 3 55 2 50 50 
164 4 59 13.44 42 19 57 2 48 3 58 54 
165 3 53 12.49 35 19 57 2 48 0 33 43 
166 4 59 16.51 62 17 48 1 40 1 41 49 
167 3 53 17.15 66 16 43 5 70 2 50 55 
168 2 46 17.28 67 18 52 0 33 2 50 50 
169 5 66 14.43 48 15 39 0 33 3 58 50 
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ท่ี 
การยิงประตู 
ระยะใกล ้

การเลีย้งลกู 
บาสเกตบอล 

การส่งลกูสอง
มือกระทบผนงั 

การยิงประต ู 
ณ จุดโทษ 

การยิงประตู 
แบบเลยอ์พั 

คะแนน 
T 

เฉล่ีย X T X T X T X T X T 
170 3 53 15.35 54 17 48 3 55 1 41 49 

171 4 59 13.59 43 18 52 1 40 2 50 49 
172 2 46 15.44 55 19 57 2 48 2 50 51 
173 2 46 15.23 53 18 52 2 48 1 41 47 
174 2 46 16.11 59 20 61 3 55 4 66 59 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

1. อาจารย ์ดร.พิชญาวีร ์ภานรุชัตฐ์นนท ์
อาจารยป์ระจ าภาควิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. อาจารย ์ดร.นภสัวรรณ เจริญชยัภินนัท ์
อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. อาจารย ์ดร.ลกัษมี ฉิมวงษ ์

อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4. อาจารย ์ดร.ธิติพงษ์  สขุดี 
อาจารยป์ระจ าคณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต ชลบุร ี
 

5. อาจารย ์ดร.อดิเทพ  ณ  พทัลงุ 
หวัหนา้สาขาวิชาพลศึกษา วิทยาลยัการฝึกหดัครู 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พลรบ  บุญคงมา 
วัน เดือน ปี เกิด 12 กนัยายน 2535 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2554 มธัยมศึกษา  

    จากโรงเรียนชยันาทพิทยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัชยันาท  
พ.ศ.2559 การศึกษาบณัฑิต  
    จากมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ สาขาวิชาพลศึกษา   
พ.ศ.2562 การศึกษามหาบณัฑิต  
    จากมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ สาขาวิชาสขุศึกษาและ
พลศึกษา     

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1  บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	ตัวแปรที่ศึกษา
	นิยามศัพท์เฉพาะ

	กรอบแนวคิด

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	องค์ประกอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล
	แบบทดสอบทักษะกีฬา
	ความสำคัญของแบบทดสอบ
	คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี
	หลักเกณฑ์และขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ

	การสร้างแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล
	วิจัยที่เกี่ยวข้อง
	วิจัยต่างประเทศ
	วิจัยในประเทศ


	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3. วิธีการดำเนินการทดลอง
	4. การจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	การจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	ขอบเขตของการวิจัย
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ
	ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก แบบทดสอบทักกีฬาบาสเกตบอลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นครั้งแรก  และ ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบ
	ภาคผนวก ข แบบทดสอบทักกีฬาบาสเกตบอลที่ได้นำไปตรวจสอบ  โดยตัดออกและแก้ไขรายการทดสอบตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ
	ภาคผนวก ค คะแนนดิบและคะแนนที การทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
	ภาคผนวก ง รายนามผู้เชี่ยวชาญ
	ภาคผนวก จ หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย

	ประวัติผู้เขียน

