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การวิจยัครัง้นี ้มีจดุมุง่หมายเพ่ือ 1) ศกึษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดัและสรา้งแบบวดัความรอบ

รูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้  2)ประเมินความรอบรูท้าง
สุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้  3) สรา้งและพัฒนาโปรแกรม
สรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้โดย
ประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 4) ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโดย
การวิจยักึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลองกบักลุ่มทดลอง  30 คน จดักิจกรรม 8 ครัง้ 
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในสปัดาหท่ี์ 8 ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโดยวิเคราะหค์วามแตกต่าง
ของคะแนนเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยความรอบรูท้างสุขภาพและความ
ตัง้ใจในการปฏิบตัิตวั ดว้ยสถิติ Dependent t-test ผลการวิจยัพบวา่องคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรู ้
ทางสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้ประกอบดว้ย  3 ทักษะท่ี
ส  าคญัคือ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะการสื่อสารและการปฏิบตัิ โดยแบ่งได ้6 องคป์ระกอบและ 25 ตวัชีว้ดั 
แบบวัดความรอบรู ้ทางสุขภาพด้านการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่  มีคุณภาพตาม
เกณฑ ์ รูปแบบโปรแกรมและแผนการจดัการเรียนรูม้ีคณุภาพตามเกณฑ ์  และพบวา่ภายหลงัการทดลอง
กลุ่มทดลองมีความรอบรูท้างสุขภาพและความตัง้ใจในการปฏิบัติตัวภายหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
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The aims of this research are as follows: (1) to study the composition and indicators 

to create a health literacy scale for smoking prevention behavior among early adolescents; (2) 
to assess the level of smoking prevention behavior among early adolescents; (3) to create and 
develop a health literacy program for smoking prevention and preventive behavior change 
among early adolescents applying phenomenon-based learning; (4) to assess the effectiveness 
of the program using a quasi-experimental research model with the pretest-posttest one group 
design. The program consisted of eight activities, the data were collected before and after the 
trial at week eight by analyzing the difference between the average scores and the comparison 
of pair differences of the mean scores on health literacy and action intentions. The results 
revealed that the composition and indicators of the health literacy for smoking prevention 
behavior among early adolescents consisted of three important skills: cognitive communication, 
and practical skills, and with six components and 25 indicators. The health literacy tools, and 
the health literacy program were qualified according to the criteria. After the experiment, they 
had higher health literacy than before, the score of intentions to act after the experiment was 
higher than before, and statistically significant at a level of .05, and the level of satisfaction was 
at the highest level. 
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บทที ่1  
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

การสูบบุหรี่ เป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบและถือเป็นสาเหตุส  าคัญของการเจ็บป่วย 
ตอ่สขุภาพของผูส้บูเอง คนในครอบครวั และคนในสงัคมโดยรวม เป็นเพราะควนับหุรี่ประกอบดว้ย
สารพิษท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ และมีสารก่อมะเร็งท่ีมีอนัตรายท่ีส าคญั จากการศกึษาภาระโรค
จากปัจจัยเส่ียงของประชาชนไทย พบว่า ในปี 2558 การสูบบุหรี่ ถือเป็นสาเหตุส  าคัญในการ
เสียชีวิตของคนไทยประมาณ 48,244 คนตอ่ปี โดยโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงัเป็นสาเหตกุารตายหลกัถึง 
11,614 คน รองลงมาคือ มะเร็งปอด 11,303 คน หวัใจและหลอดเลือด 10,945 คน และมะเร็งใน
ระบบอ่ืนๆ 3,866 คน ก่อใหเ้กิดความพิการ 6.0 แสนคนต่อปี โดยส่วนมากจะเป็นโรคมะเร็งปอด
รอ้ยละ 75.0 รองลงมาคือโรคปอดเรือ้รงั รอ้ยละ 50.0 โรคหวัใจและหลอดเลือด รอ้ยละ 24.0 และ
จากประมาณการความสูญเสียทางเศรษฐศาสตรจ์ากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่เท่ากับ 43.6 
พนัลา้นบาท คิดเป็นรอ้ยละ 0.5 ของ GDP ท าใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจถึงรอ้ยละ 11.0 
โดยส่วนมากใชเ้ป็นคา่ใชจ้่ายในการดแูลรกัษาพยาบาล และถือเป็นรอ้ยละ 61.0 ของงบประมาณ
ทางดา้นสาธารณสขุตอ่ปี (กองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑย์าสบู กรมควบคมุโรค, 2564) 

จากสถานการณข์องการสบูบหุรี่ในประเทศไทย ในปีพ.ศ. 2560 พบวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ
15 ปีขึน้ไป สบูบหุรี่ถึง 10.7 ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ 19.1 การบริโภคยาสบูในกลุ่มอาย ุ15-18 ปี มี
อตัราเท่ากับรอ้ยละ 7.8 โดยผูสู้บบุหรี่เพศชายมีอตัราการเปล่ียนแปลงท่ีลดลงนอ้ยกว่าเพศหญิง 
คือรอ้ยละ 36.24 และ รอ้ยละ 66.0 เม่ือพิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มอายุของผู้สูบบุหรี่
ในช่วง 15-18 ปี ร้อยละ 7.8 และอายุ 19-24 ปี ร้อยละ 20.4 ซึ่งมีสถิติเพิ่มขึน้จากปีท่ีผ่านมา
มากกวา่กลุม่อายอ่ืุนๆ อายเุฉล่ียท่ีเริ่มสบูบหุรี่เท่ากบั16.2 ปี และยงัพบวา่ผูท่ี้สบูบหุรี่อายนุอ้ยท่ีสดุ
เพียง 6 ปี ถึงแมท่ี้ผ่านมาจะมีการออกกฎหมายเพ่ือก าหนดมาตรการเพ่ือการควบคมุบหุรี่ออกมา
มากมายแตก่ารสบูบหุรี่ก็ยงัคงเป็นปัญหาอยา่งตอ่เน่ือง จะเห็นไดจ้ากแนวโนม้อตัราการสบูบหุรี่ใน
กลุ่มของเด็กและเยาวชนท่ีสูงขึน้การสูบบุหรี่ของเยาวชน ท่ีมีอายุ 15- 18 ปี โดยในช่วงปี 10 ปีท่ี
ผา่นมา อตัราการสบูบหุรี่ของเยาวชนมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ จากรอ้ยละ 6.58 เป็นรอ้ยละ 8.25 โดยรอ้ย
ละ 8 ของเยาวชนไทยอาย ุ13-15 ปี ท่ีไม่สบูบหุรี่คิดว่าตนเองจะเริ่มสูบบหุรี่ในอีก 1 ปีขา้งหนา้ใน
กลุ่มนีเ้คยทดลองสบูบหุรี่ครัง้แรกเม่ืออาย ุ7 ปีหรือนอ้ยกว่า รอ้ยละ  5.2 ส่วนใหญ่ทดลองสบูบหุรี่
ครัง้แรกเม่ืออายุ 12 – 13 ปี รอ้ยละ  39.6 และในช่วงอายุ 14 – 15 ปี รอ้ยละ 24.8 และยงัพบว่า
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การบริโภคยาเสน้บุหรี่มวนเอง การบริโภคบุหรี่ไฟฟ้าแบบแท่ง ผลิตภัณฑย์าสูบอ่ืนๆ เช่น ม่อระกู่ 
ฮกุกา้ ชิชา ถกูใชท้ดแทนบหุรี่ซิกาแรต อีกทัง้จ  านวนผูส้บูบหุรี่เป็นครัง้คราวมีแนวโนม้เพิ่มขึน้เรื่อยๆ 
ซึ่งแสดงถึงสัญญาณเตือนท่ีบ่งบอกให้เห็นว่าการท่ีอุตสาหกรรมยาสูบ มีกลยุทธ์การตลาดใน
รูปแบบใหม่ การใชก้ลยทุธส่ื์อออนไลน ์ท่ีเขา้มาเป็นส่วนส าคญั ซึ่งกฎหมายปัจจบุนัยงัไม่สามารถ
ด าเนินการได ้รวมถึงการเขา้ถึงส่ือต่างๆการโฆษณาส่งเสริมการขายทางอินเทอรเ์น็ต รวมถึงส่ือ
สงัคมออนไลน ์อาจสง่ผลใหมี้กลุม่เยาวชนเริ่มทดลองสบูบหุรี่เพิ่มมากขึน้  

สาเหตใุนการสูบบุหรี่ของวยัรุ่นแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ซึ่งสาเหตสุ่วนใหญ่เป็นไป
ตามลกัษณะของพัฒนาการตามวยั ไดแ้ก่ การกระท าตามหรือคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน การมีกลุ่ม
อา้งอิงในการปฏิบตัิพฤติกรรม เพ่ือตอบสนองความรูส้ึกความตอ้งการของกลุ่ม เน่ืองจากความ
ตอ้งการเป็นส่วนหนึ่งของกลุม่ ซึ่งหากกลุม่ท่ีตนเองใชเ้ป็นกลุม่อา้งอิงสบูบหุรี่ คนท่ีไมเ่คยสบูก็ย่อม
มีความโนม้เอียงของพฤติกรรมในการท่ีจะทดลองหรือมีพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ไปดว้ย วยัรุน่เป็นวยั
แห่งความกระตือรือรน้ มีความอยากรูอ้ยากลอง หากมีการกระตุน้ ชกัชวนจากเพ่ือนในกลุ่มเพียง
ครัง้แรก จะสง่ผลใหเ้กิดพฤตกิรรมในการตัง้ใจกระท าในครัง้ตอ่ๆ ไป ซึ่งหากรสของบหุรี่จากการสบู
ครัง้แรกนัน้เป็นไปในทางท่ีดี ก็จะสง่ผลใหมี้แนวโนม้ท่ีจะมีการสบูในครัง้ตอ่ไป การดแูบบอยา่งของ
บคุคลในสงัคมในส่ือสงัคมออนไลน ์การมีพ่อแม่ ผูป้กครองสบูบหุรี่ เป็นปัจจยักระตุน้ประเด็นหนึ่ง
ท่ีส่งเสริมใหว้ัยรุ่นมีความอยากลองกระท าพฤติกรรมท่ีเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลตน้แบบ
เหล่านัน้ โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีอยากแสดงความเป็นชายใหส้งัคมรูจ้กั อีกทัง้ส่วนมากมกัใชบุ้หรี่เป็น
ทางออกของการลดความเครียดทางอารมณเ์ม่ือเกิดปัญหา เกิดความวุ่นวายใจ ไม่สามารถคิด
หาทางออกได ้จึงหนัไปพึ่งวิธีการสูบบุหรี่ เพ่ือหวงัว่าบุหรี่จะช่วยใหล้ดความตึงเครียด เกิดความ
สบายใจไดแ้ละคดิหาทางออกไดง้่ายขึน้ อีกทัง้รอ้ยละ 67.4 สามารถหาซือ้บหุรี่ไดต้ามรา้นคา้ทั่วไป
โดยเฉพาะรา้นขายของช า ซึ่งการซือ้บุหรี่มักไม่ไดร้บัการตรวจสอบอายุของผูซื้อ้ (กรองจิต วาที
สาธกกิจ, 2555; ศริวิรรณ พิทยรงัสฤษฎ ์และ ปวีณา ป้ันกระจา่ง, 2561) 

แม้จะมีการป้องกันการสูบบุหรี่อย่างต่อเน่ือง ตามมาตรการด าเนินงานควบคุมการ
บริโภคยาสบู ปี 2560 -2564 ท่ีไดว้างมาตรการสถานศกึษาปลอดบหุรี่ เพ่ือป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่ 
โดยใหโ้รงเรียนมธัยมศึกษาเขา้ร่วมโครงการ พฒันารูปแบบการป้องกันนักสูบหนา้ใหม่และการ
ช่วยเลิกในกลุ่มเยาวชน พฒันารูปแบบการเฝา้ระวงั การจดัการความรูใ้นการป้องกนัและควบคมุ
การบริโภคยาสูบ เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดนักสูบรายใหม่และปกป้องเยาวชนจากกลยุทธ์ของ
อตุสาหกรรมยาสบู (ส านกัควบคมุการบริโภคยาสบู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2560)  
แต่พบว่าอตัราการสูบบุหรี่ของวยัรุน่ยงัคงมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งหากพิจารณาจาก
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กิจกรรมการปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ในกลุม่วยัรุน่ตอนตน้แลว้ ยงัพบวา่สว่นใหญ่เป็นกิจกรรม
ท่ีใหค้รอบครวัมีสว่นรว่ม การใชก้ลุม่เพ่ือนเป็นแบบอยา่งในการชว่ยปอ้งกนั(Hiemstra, de Leeuw, 
Engels, & Otten, 2017; Park, Kulbok, Keim-Malpass, Drake, & Kennedy, 2017; Peirson, 
Ali, Kenny, Raina, & Sherifali, 2016; Ra & Jung, 2018)  

วยัรุน่เป็นวยัท่ีใหค้วามส าคญักบักลุม่เพ่ือนมากกว่าบุคคลในครอบครวั และเป็นชว่งวยัท่ี
มักมีการแยกตัวจากครอบครัว และมักสรา้งเอกลักษณห์รือลักษณะท่ีโดดเด่นของตนเองเพ่ือ
ตอ้งการการยอมรบัจากกลุ่มเพ่ือน จนน าไปถึงการมีพฤติกรรมการสบูบหุรี่ ดงันัน้การจดัโปรแกรม
การป้องกันการสูบบุหรี่จึงควรท่ีจะมุ่งเน้นในการพัฒนา รูปแบบการคิดท่ีมีวิจารณญาณ  
การคิดวิเคราะห ์เปรียบเทียบ ประเมิน และใชข้อ้มูลข่าวสารต่างๆ ไปใชเ้พ่ือการตดัสินใจเพ่ือ
ป้องกันตนเองในการไม่เขา้ไปยุ่งเก่ียวกับบหุรี่ การมุ่งเนน้ในการสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนซึ่งถือเป็นปัจจยัน าส าคญัภายในตนเองท่ีจะกระตุน้หรือจงูใจใน
การเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพและการปอ้งกนัการเกิดโรค(จิราพร สวุะมาตย ์และ มณี
รตัน ์เทียมหมอก, 2561; พิมพน์ภา ดิศรินทรไ์ตรภาดา, 2553; รุ่งรตัน ์ศรีสุริยเวศน ์และ พรนภา 
หอมสินธุ,์ 2560) โดยหากพิจารณาสาเหตหุลกัของการสบูบหุรี่ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัตวัของวยัรุน่
เอง อาจเป็นเพราะขาดความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับบุหรี่  พิษภัยบุหรี่  ความอยากรู้อยากลอง 
ยึดติดกลุ่มเพ่ือน ซึ่งเป็นธรรมชาติของวยัรุน่ท่ีมีความอยากลอง เป็นเรื่องท่ีทา้ทาย น่าต่ืนเตน้ และ
สนุกสนาน การน าแนวคิดทฤษฎีท่ีเ ก่ียวข้องกับการพัฒนาการรับรู ้ความสามารถแห่งตน
ประยกุตใ์ชเ้พ่ือสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองเพ่ือท่ีจะปอ้งกนัตนเองกบัการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับ
บหุรี่ แตใ่นตา่งประเทศงานวิจยัส่วนมากมกัมุ่งเนน้การพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพ การพฒันา
ใหเ้กิดความเขม้แข็งของตนเอง การกระท าดว้ยเหตุผลอาจเป็นเพราะการออกแบบการจัดการ
เรียนรูมุ้่งเนน้ท่ีจะพฒันาความรอบรูแ้ละศกัยภาพในการรบัรู ้เขา้ถึงขอ้มลู และ การพฒันาทกัษะ
การคิดแบบมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ทั้งนีห้ลายงานมีการ
วิเคราะหปั์จจยัท่ีเก่ียวขอ้งก่อนการแบง่ระดบัของกลุม่เยาวชนท่ีจะมีพฤตกิรรมอยากรูอ้ยากลองสบู
บหุรี่ เพ่ือน ามาพฒันารูปแบบของการแกไ้ขหรือปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ เพ่ือออกแบบกิจกรรม
ท่ีเหมาะสมในแต่ละกลุ่มประชากรได ้ (Cremers, Mercken, Oenema, & de Vries, 2012; Park 
et al., 2017; Peirson et al., 2016) 

โปรแกรมการป้องกันการสบูบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ท่ีผ่านมาถือเป็นปรากฏการณท่ี์มีผูใ้ห้
ความสนใจและความส าคญัอย่างตอ่เน่ือง ทัง้ก าหนดเป็นมาตรการดา้นการศกึษา มีการระบสุาระ
การเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยับหุรี่ เพ่ือสง่เสรมิการเรียนรูใ้หก้บัเยาวชนในระบบโรงเรียน 
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การสรา้งมาตรการทางดา้นกฎหมายซึ่งเป็นมาตรการส าคญัในการควบคมุการเขา้ถึงผลิตภัณฑ์
ยาสูบในกลุ่มของเยาวชน รวมถึงการพิทักษ์และคุม้ครองสิทธิของผูท่ี้ไม่สูบบุหรี่  มาตรการทาง
สงัคมท่ีจะมุ่งสรา้งคา่นิยมใหก้บัวยัรุน่ท่ีจะไม่สบูบหุรี่  ซึ่งจากการศกึษาถึงแนวทางการปอ้งกนัการ
สูบบุหรี่ในเด็กและเยาวชนท่ีผ่านมาพบว่าการศึกษาส่วนมากเป็นการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับโทษของ
บหุรี่ สารพิษท่ีไดร้บัจากการสบูบหุรี่ โรคและผลกระทบท่ีเกิดจากบหุรี่  โดยส่วนมากมีการใชบ้คุคล
ในครอบครวัเป็นตน้แบบและสรา้งการมีส่วนรว่มในการป้องกัน รองลงมาเป็นการใชก้ลุ่มเพ่ือน มี
การสอนทกัษะชีวิตต่างๆใหก้ับเยาวชนเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่โดยทักษะท่ีใชม้ากคือ 
การตดัสินใจ การแกปั้ญหา การปฏิเสธ การส่ือสาร การสรา้งสมัพนัธภาพ การจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด พฒันาการตระหนกัรูแ้ละความภาคภูมิใจในตนเอง กิจกรรมท่ีใชส้่วนใหญ่ เป็น
กิจกรรมท่ีใชโ้รงเรียนเป็นฐานโดยมีการสอนกิจกรรมใหค้วามรูใ้นชัน้เรียน เรียนรูจ้ากเกม ฝึกทกัษะ 
ในการใชส้ถานการณจ์ าลองจดัท าภาพโปสเตอรร์ณรงค์ ใหบุ้คคลในบา้นและกลุ่มเพ่ือนเขา้มามี
ส่วนรว่มตามล าดบั(จิราพร สวุะมาตย ์และ มณีรตัน ์เทียมหมอก, 2561; รุง่รตัน ์ศรีสรุิยเวศน ์และ 
พรนภา หอมสินธุ,์ 2560; สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ, 2557; สภุาภรณ ์ปวนสรุนิทร,์ 2556)   

โรงเรียนจัดเป็นสถานศึกษาท่ีมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรูเ้พ่ือช่วย
ปอ้งกนัพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ เน่ืองจากโรงเรียนเป็นสถานท่ีซึ่งมีบทบาทส าคญั
ในการช่วยส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เป็นคนเก่งและคนดี  
ซึ่งการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาในโรงเรียนและการพฒันาการเรียนรูท่ี้ส  าคญัของศตวรรษท่ี 21 เป็น
สงัคมฐานความรู ้ท่ีเนน้การพฒันาผูเ้รียนสูก่ารเป็นสงัคมการเรียนรูต้ลอดชีวิต เนน้พฒันาคณุภาพ
การศกึษา ท่ีมีวตัถปุระสงคห์ลกัใหผู้เ้รียนมีการพฒันาระดบัการเรียนรูใ้นระดบัวิจารณญาณ การ
คิดวิเคราะห ์เปรียบเทียบ ประเมิน และน าขอ้มูลข่าวสารไปใชเ้พ่ือการตดัสินใจรวมทัง้การเพิ่ม
โอกาสทางการศึกษา เนน้รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้มีความหลากหลาย ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 และยทุธศาสตรช์าติ ยึดหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาท่ียั่งยืน และถือว่าคนเป็น
ศนูยก์ลางการพฒันา การสรา้งเสริมศกัยภาพใหเ้ป็นผูมี้ความรูคู้่ปัญญาและมีความพรอ้มในการ
พัฒนาตนอย่างต่อเน่ือง การพัฒนาคนใหมี้ความรอบรูแ้ละมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม ลด
ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบตอ่สขุภาพ ซึ่งมีความหมายท่ีสอดคลอ้งกบั ความรอบรูท้าง
สขุภาพ ซึ่งมีความหมายถึง ทกัษะของบคุคลในการรบัรู ้ทกัษะทางสงัคม ซึ่งถือเป็นปัจจยัก าหนด
แรงจูงใจ สะทอ้นความสามารถในการเข้าถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มูลเพ่ือส่งเสริมและบ ารุงรักษา
สุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ (Nutbeam, 2008)นิยามดังกล่าวเป็นผลจากการพัฒนาอย่าง
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ต่อเน่ือง โดยแนวคิดนี ้เกิดขึน้ครั้งแรกในการสัมมนาวิชาการด้านสุขศึกษาเม่ือปี ค.ศ.1974 
(Mancuso, 2009) และไดมี้การก าหนดค านิยามขึน้อย่างหลากหลาย จนมีการใหค้  านิยามโดย
องคก์ารอนามัยโลก ในปี ค.ศ. 1998 (พ.ศ. 2541) การประยุกตใ์ชแ้นวคิดเรื่องความรอบรูท้าง
สุขภาพในประเทศไทย พบว่ามีการใช้ค  าเรียก Health Literacy เช่น ความฉลาดทางสุขภาพ  
ความแตกฉานดา้นสขุภาพ ความรอบรูท้างสขุภาพ การรูเ้ทา่ทนัสขุภาพ เป็นตน้ แนวความคดิเรื่อง
ความรอบรูท้างสขุภาพมีความชดัเจนมากขึน้เม่ือมีการแบง่ระดบัความรอบรูท้างสขุภาพออกเป็น 
3 ระดบั (Nutbeam, 2008) คือ ระดบัพืน้ฐานท่ีเป็นสิ่งจ  าเป็นต่อการสรา้งความเขา้ใจและการใช้
ชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ระดบัการปฏิสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ ทกัษะในการ
ส่ือสาร การเลือกใชข้อ้มูล การใชข้อ้มูลข่าวสารในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเป็นตน้และระดับ
วิจารณญาณ ไดแ้ก่ ทกัษะทางปัญญาและสงัคมท่ีสามารถใชข้อ้มูลข่าวสารในการวิเคราะหเ์ชิง
เปรียบเทียบ จดัการกบัสถานการณใ์นการด ารงชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้และมีสว่นรว่มผลกัดนั
สังคมเพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาวะท่ีดี ซึ่งปัจจุบันเป็นยุคแห่งการไดร้ับข้อมูลข่าวสารจากระบบ
สขุภาพและผ่านส่ือท่ีมีความหลากหลาย สภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การเขา้ถึงปัจจยัเส่ียงตอ่สขุภาพ
ไดง้่าย บุคคลจึงตอ้งมีทักษะพืน้ฐานในการเรียนรูค้วบคู่ไปกับความรอบรูท้างสุขภาพ มีความ
เขา้ใจและสามารถไตร่ตรองเพ่ือเลือกใช้ขอ้มูลอย่างเหมาะสมในการตดัสินใจปฏิบตัิพฤติกรรม
สุขภาพท่ีถูกตอ้ง ความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ จึงเป็น
ความสามารถของวยัรุน่ตอนตน้ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงทกัษะทางปัญญา ทกัษะทางการส่ือสาร และ
การปฏิบตัิตน การใชข้อ้มูล การวิเคราะหเ์ชิงเปรียบเทียบ จดัการกับปรากฏการณท่ี์พบจากการ
ด ารงชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้เพ่ือปอ้งกนัตนเองไมใ่หมี้พฤตกิรรมการไปยุง่เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ 
การพัฒนาความรอบรูท้างสุขภาพจึงเป็นการพัฒนาการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการสรา้ง
ความเขม้แข็งภายในตนเองเพ่ือท่ีจะป้องกันตนเองกับการเขา้ไปขอ้งเก่ียวกับการเขา้ถึงบุหรี่และ
การปอ้งกนัตนเองไมใ่หมี้พฤตกิรรมการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่และมีส่วนรว่มผลกัดนัสงัคมเพ่ือสง่เสริม
การปอ้งกนัการสบูบหุรี่ได ้

การศึกษาครัง้นี ้มุ่งท่ีจะพัฒนาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ัดและสรา้งแบบวดัความรอบรูท้าง
สุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสบูบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ขึน้ เพ่ือใช้ประเมินความ
รอบรูท้างสขุภาพ ท่ีถือเป็นกระบวนการส าคญัในการพฒันาความสามารถของบคุคลในการเขา้ถึง 
เขา้ใจ และเลือกใชข้อ้มูล เพ่ือท าใหเ้กิดการตดัสินใจในการปฏิบตัิเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี  รวมถึง
พฒันาโปรแกรมการสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวยัรุ่น
ตอนตน้ โดยประยุกตใ์ช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon 
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Based Learning)ท่ีมีรูปแบบส าคญัในการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีพืน้ฐานจากการ
อา้งอิงบริบท (Contextuality) ผ่านกระบวนการเรียนรูโ้ดยการสรา้งกระบวนการเรียนรูข้องตนเอง
เริ่มตน้จากผูเ้รียนตัง้ค  าถามจากปรากฏการณท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ดว้ยตนเองและ
ถือเป็นกระบวนพฒันาการเรียนรู้รว่มกนัตลอดกระบวนการเรียนรู ้ใชว้ิธีการ เครื่องมือ และวสัดท่ีุ
จ  าเป็นในสถานการณ์ของสิ่งแวดล้อมตามสภาพจริง ให้ความส าคัญกับการส ารวจผ่าน
ปรากฏการณเ์พ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับความเป็นอยู่ของผูเ้รียน ครอบครวัและชุมชน สรา้ง
มุมมองแบบองคร์วม การมองสภาพแห่งความเป็นจริงของสังคม รวมถึงการท าความเขา้ใจใน
บริบทของสุขภาพท่ีมีผลมาจากการสูบบุหรี่ของทั้งตนเองและบุคคลรอบข้าง เ ช่ือมโยงสู่
กระบวนการเขา้ถึงขอ้มลู การคน้หาแสวงหาขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูท่ีมีความถกูตอ้งและน่าเช่ือถือ 
รวมถึงสามารถวิเคราะหค์วามเป็นจรงิของขอ้มลูข่าวสาร ตดัสินวา่ขอ้มลูนัน้น่าเช่ือถือและสามารถ
น าไปประยุกตใ์ชใ้นการปรบัเปล่ียนทัศนคติและสรา้งแรงจูงใจเพ่ือท าใหเ้กิดพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง รวมถึงการพฒันาทกัษะทางสงัคมและการคิดเชิงวิเคราะหท่ี์ถือเป็น
สิ่งส าคญัในการก าหนดความสามารถในการลดหรือหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงตอ่สขุภาพ ซึ่งสอดคลอ้ง
กับการจัดการศึกษาให้กับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 นอกจากนีย้ังมุ่งท่ีจะกระตุน้ใหผู้้เรียนใฝ่หา
ความรูเ้พ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา คิดเป็น ท าเป็น ตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสม เรียนรู้
การท างานเป็นทีม น าสิ่งท่ีไดจ้ากการเรียนรูม้าช่วยแก้ปัญหาท่ีพบในการใช้ชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
ผลลัพธ์ท่ีคาดหวังคือจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการตดัสินใจทางดา้นสุขภาพเพ่ือการจัดการสุขภาพ
ตนเองในการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤตกิรรมในการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ของตน   
 
ค าถามการวิจัย 

1. องคป์ระกอบ ตวัชีว้ดัและแบบวดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรม
ตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ประกอบดว้ยอะไรบา้ง มีลกัษณะเป็นอยา่งไร  

2. ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น
ตอนตน้ อยูใ่นระดบัใด 

3. โปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่
ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ควรเป็นอยา่งไร 

4. โปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่
ตอนตน้ โดยประยุกตใ์ช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ท่ีสรา้งขึน้มี
ประสิทธิผลมากนอ้ยเพียงใด 
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ความมุ่งหมายในการวิจัย 

ความมุ่งหมายหลัก 
เพ่ือสร้างและพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกต์ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ความมุ่งหมายเฉพาะ 
1. เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ัดและแบบวัดความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการ

ปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ 
2. เพ่ือประเมินความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบ

บหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้  
3. เพ่ือสร้างและพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกต์ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

4. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ท่ีพฒันาขึน้ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

1. ไดแ้บบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสบูบุหรี่ใน
วยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีความเหมาะสมสามารถน าไปประเมินความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกัน
พฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ไดท้ราบระดบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่
ในวยัรุน่ตอนตน้ 

3. ไดโ้ปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน อนัจะส่งผล
ใหว้ยัรุน่ตอนตน้เกิดทกัษะทางปัญญาและสงัคมเพ่ือน ามาใชใ้นการตดัสินใจทางดา้นสขุภาพเพ่ือ
การจดัการตนเองในการสรา้งพฤตกิรรมในการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ของตน  
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ขอบเขตการวิจัย 
การวิ จัยครั้ง นี ้เ ป็นการวิ จัยและพัฒนา(Research and Development) รูปแบบ

ผ ส ม ผ ส า น วิ ธี  ( Mixed Method Approach) แ บ บ  Dominant-less Dominant Design 
(Creswell, 2009) โดยใช้วิ ธีการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative 
Method) ไดแ้ก่ การศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยวิธีการเชิง
คุณภาพและการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลดว้ยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative 
Method) ท าการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดยภาพรวม โดยก าหนดการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด สร้างแบบวัดและประเมินความรอบรู้ทาง
สุขภาพด้านการป้องกันพฤตกิรรมตนเองในการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น  

ระยะนีใ้ชต้อบค าถามการวิจยั ขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2 เป็นการศกึษาทบทวนเอกสาร
วิชาการและการสังเคราะหง์านวิจัยท่ีเก่ียวข้องอย่างเป็นระบบ(Systematic reviews) ท าการ
วิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) เพ่ือค้นหา คัดสรรองค์ประกอบ ตัวชี ้วัด และจัดกลุ่ม
องคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั ความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้ และน ามาตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปไดข้ององคป์ระกอบ
และตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้
และวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ดว้ย
วิธีการวิจยัเชิงส ารวจ (Exploratory Survey Research) 

แหล่งข้อมูล  
1. เอกสาร ต ารา หนงัสือ วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรอบรูท้าง

สขุภาพการปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ 
2. กลุ่มผู้เ ช่ียวชาญ เ พ่ือขอความคิดเห็นเ ก่ียวกับความถูกต้องของ

องคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั ตลอดจนประเมินความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแบบ
วดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ ผูว้ิจยั
ท าการคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญจากการศึกษาประวัติ คุณวุฒิการศึกษา เอกสาร ต ารา ผลงานทาง
วิชาการ ผลงานวิจัยท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ามีความเช่ียวชาญจริงในเรื่องดงักล่าว  เพ่ือรวบรวมความ
คิดเห็น จ านวน 17 คน แบง่เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสรา้งแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพ ดา้นการ
ปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ และดา้นการวดัและประเมินผล ส าหรบัการตรวจสอบความถกูตอ้ง 
ความเหมาะสม และความเป็นไปไดอ้งคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั แบบวดัและผลการวัดความอบรูท้าง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ 
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3.วัยรุ่นตอนตน้ ท่ีมีอายุระหว่าง 13-15 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช่วงชั้นท่ี 3 
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขตพื ้น ท่ี
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดระดับความรอบรูท้าง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ ก าหนดจ านวนตวัอย่างใน
การเก็บรวบรวมขอ้มลูตามแบบแผนการวิจยัเชิงปริมาณดว้ยวิธีการก าหนดประชากรและตวัอยา่ง
จากตารางของ ยามาเน่ (Yamane, 1973) ท่ีระดบัความเช่ือมั่น 95% และจ านวนประชากรท่ี ∞ 
จะไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างเท่ากับ 400 คน และเพ่ือเป็นการป้องกันตวัอย่างสูญหายระหว่าง
การศึกษา ผูว้ิจยัจึงคดัเลือกตวัอย่างเพิ่มขึน้รอ้ยละ 15 รวมเป็น 460 คน จากนัน้ท าการสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างเขา้ท าการศึกษาดว้ยรูปแบบการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random 
Sampling) เป็นนกัเรียนซึ่งมีความสมคัรใจและไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกตก์ารจัดการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ระยะนีใ้ชต้อบค าถามการวิจยั ขอ้ท่ี 3 เป็นขัน้ตอนการพฒันาตน้แบบโปรแกรม
การสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนต้นโดย
ประยุกตใ์ช้การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth 
Interview) กบั ครู ผูป้กครอง นกัเรียน และแกนน าเยาวชน ถึงรูปแบบเนือ้หา แนวทางท่ีใชใ้นการ
ป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ท่ีสอดคล้องกับความตอ้งการของเด็กวัยรุ่นตอนตน้ โดยใช้แบบ
สมัภาษณท่ี์ไม่มีโครงสรา้ง (Non Structured Interview) วิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณ์เชิงลึก 
โดยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) และ การวิเคราะห์เนือ้หาแบบอุปนัย (Analytic 
Induction)  

จดัท ารา่งตน้แบบโปรแกรมการจดัการเรียนรูใ้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมการสูบบุหรี่
ส  าหรบัเด็กวยัรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชแ้ละผสมผสานหลกัฐานทางวิชาการตามแนวความคิด 
Health Literacy และ Phenomenon based Learning และเนือ้หาท่ีวิเคราะหไ์ดจ้ากการสมัภาษณ์
เชิงลึกกับ ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และแกนน านักเรียน และน าไปขอรับความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะตน้แบบจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีปฏิบตัิงานหรือมีประสบการณใ์นการพัฒนาโปรแกรมท่ี
เก่ียวขอ้งกับการป้องกันการสูบบุหรี่ ทดสอบโปรแกรมตน้แบบโดยการน าโปรแกรมท่ีผ่านการ
ปรบัปรุงแกไ้ขตามความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะตน้แบบจากผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุ  13-15 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนระดับ
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มธัยมศกึษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร จ านวน 5 
คน เป็นนกัเรียนซึ่งมีความสมคัรใจและไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

แหล่งข้อมูล  
1. เอกสาร ต ารา หนงัสือ วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีอายุระหว่าง 13-15 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่

ในช่วงชัน้ท่ี 3 โรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขตพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานคร  จ านวน 6 คน โดยคัดเลือกจากโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 2 คน  
ขนาดใหญ่ จ านวน 2 คน และขนาดกลางจ านวน 2 คน 

3. ครู ท่ีดแูลกิจกรรมเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในโรงเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 6 คน โดยคดัเลือกจากโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 2 คน ขนาด
ใหญ่ จ านวน 2 คน และขนาดกลางจ านวน 2 คน  

4. ผูป้กครองนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 5 คน 
5. ผูท้รงคณุวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญในการปฏิบตัิงานหรือพฒันาโปรแกรมท่ี

เก่ียวขอ้งกับการป้องกนัการสูบบุหรี่คดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญจากการศึกษาประวตัิ คณุวฒุิการศึกษา 
เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ียวชาญจรงิในเรื่องดงักล่าว 
เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น จ านวน 6 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญในดา้นการพัฒนาความรอบรูท้าง
สขุภาพ และดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่  

ระยะที่ 3 ประเมินประสิทธิผลโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกตก์ารจัดการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ระยะนีใ้ช้ตอบค าถามการวิจัย ข้อท่ี 4 เป็นขั้นตอนการประเมินประสิทธิผล
โปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในวยัรุ่น
ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ไปทดลองในกลุม่ทดลองและน า
ผลท่ีได้มาพัฒนาปรับปรุงเพ่ือให้ได้โปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือพัฒนา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ท่ีเหมาะสม 

แหล่งข้อมูล 
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่

ในช่วงชัน้ท่ี 3 โรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขตพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน  
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อ ป้องกันพฤติกรรมการสูบบุห ร่ี  หมายถึง 

ความสามารถของวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีความรอบรูท้างสุขภาพ โดยมีทกัษะทางปัญญาและสังคมท่ี
สามารถใชข้อ้มูลข่าวสารในการวิเคราะหเ์ชิงเปรียบเทียบ จัดการสถานการณใ์นการด ารงชีวิต
ประจ าวันของตนเองได้ เพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้มีพฤติกรรมการไปยุ่งเก่ียวกับการสูบบุหรี่
ประกอบดว้ย  

1.1 การเข้าถึงข้อมูล หมายถึง ความสามารถของวยัรุน่ตอนตน้ในการระบแุหลง่ใน
การคน้หาทรพัยากรไดต้ามความตอ้งการ รูจ้กัและเขา้ใจพืน้ฐานการท างานและคุณสมบตัิของ
เครื่องมือในการค้นหา แสวงหา เลือกแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ การได้รับข้อมูลทางสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ รวมถึงตรวจสอบความถกูตอ้งและน่าเช่ือถือของ
ขอ้มลู วิเคราะหค์วามถกูตอ้งของขอ้มลูเพื่อน าไปใชใ้นการปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุรี่  

1.2 การวิเคราะหข้์อมูล หมายถึง ความสามารถทางสมองของวยัรุน่ตอนตน้ในการ
แยกแยะขอ้มูลสุขภาพเพ่ือพิจารณาความสมัพนัธห์รือสาเหตขุองขอ้มูลสุขภาพท่ีไดร้บันัน้ ท าให้
เกิดความเขา้ใจขอ้มลูดา้นสขุภาพ สามารถใหค้ณุคา่หรือตดัสินความนา่เช่ือถือของขอ้มลูท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยับหุรี่และผลกระทบของบหุรี่ไดว้า่สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ 

1.3 ความรู้ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถทางสมองของวยัรุน่ตอนตน้ในการ
จดจ าขอ้มูลท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจขอ้มูลสุขภาพ สามารถน าไปใชว้ิเคราะห ์ประเมินค่าขอ้มูล
สขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ได ้

1.4 การส่ือสารและชี้แนะสุขภาพ หมายถึง ความสามารถของวัยรุ่นตอนตน้ใน
การอ่าน บนัทึกขอ้มูลทางสุขภาพ พูดคยุส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได ้ถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วให้
บคุคลอ่ืนใหป้ฏิบตัติามแนวทางท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัการปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุรี่  

1.5 การตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของกระบวนการคิด การเลือกอย่างเป็น
ระบบและมีเหตผุลของวยัรุน่ตอนตน้ ดว้ยการระบุทางเลือก วิเคราะหท์างเลือก เลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมเก่ียวกับสุขภาพไปใช้ในการป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่  ตลอดจนประเมินผล
ทางเลือก เปรียบเทียบผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทัง้ดา้นดีและดา้นไม่ดีของการตดัสินใจ 

1.6 การจัดการตนเอง หมายถึง ความสามารถของวัยรุ่นตอนตน้ในการก าหนด
เป้าหมายและวางแผนปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง การปฏิบัติตามแผนท่ีก าหนดไว้ 
ทบทวนการปฏิบตัิตนเพ่ือปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือใหเ้กิดประโยชนใ์นการป้องกัน
ตนเองไมใ่หมี้พฤตกิรรมการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่ 
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2. ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเพือ่ป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง ความ
รอบรูท้างสขุภาพในดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ท่ีประเมินไดจ้ากแบบ
วดัความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้  โดยแบง่เป็น 3 ระดบั 
คือ ระดับท่ี 1 มีความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไม่เพียงพอหรือต ่า  
ระดบัท่ี 2 มีความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ค่อนขา้งต ่า และระดบัท่ี 3  
มีความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่เพียงพอ  

3. แบบวัดความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  หมายถึง 
แบบวดัคณุลกัษณะความสามารถของวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีมีความรอบรูท้างสขุภาพ โดยมีทกัษะทาง
ปัญญาและสงัคมท่ีสามารถใชข้อ้มลูข่าวสารในการวิเคราะหเ์ชิงเปรียบเทียบ จดัการสถานการณ์
ในการด ารงชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้เพ่ือปอ้งกนัตนเองไม่ใหมี้พฤติกรรมการไปยุ่งเก่ียวกบัการ
สูบบุหรี่ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงขอ้มูล การวิเคราะหข์้อมูล ความรูค้วามเขา้ใจ การส่ือสารและชีแ้นะ
สขุภาพ การตดัสินใจ และการจดัการกบัตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงหรือปอ้งกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะท าให้
ตนไปสบูบหุรี่ไดเ้หมาะสม 

4. การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง การแสดงถึงการ
วิเคราะหส์ิ่งแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีจะท าใหต้นไปสบูบหุรี่ และการแสดงออกถึงพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงหรือไมเ่ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ 

5. โปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกตก์ารจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
หมายถึง กิจกรรมการจดัการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ใหก้บัวยัรุน่ตอนตน้ เพ่ือสรา้งเสรมิความรอบรู้
ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ตามแนวคิดของ (Silander, 2015) ซึ่งประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู ้  7 
ครัง้ ใชร้ะยะเวลาในการจดักิจกรรม 8 สปัดาห ์มีขัน้ตอนหลกัดงันี ้

1.การสังเกตปรากฏการณ์ท่ีต้องการศึกษาร่วมกันจากมุมมองแบบองคร์วมของ
ปรากฏการณใ์นโลกแห่งความเป็นจริงท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ พิษภัยของบุหรี่ พฤติกรรมการสูบบหุรี่ 
และการปอ้งกนัตนเองไมใ่หส้บูบหุรี่  

2.การตัง้ค  าถามหรือการก าหนดปัญหาเก่ียวกบัปรากฏการณท่ี์ตอ้งการศกึษารว่มกัน 
โดยวัยรุ่นตอนตน้จะคน้หาค าตอบหรือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้เก่ียวกับปรากฏการณท่ี์ศึกษาแบบ
บรูณาการ เพ่ือผลกัดนักระบวนการเรียนรูท่ี้จะเกิดขึน้ 

3.การใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติ เ พ่ือศึกษา
ปรากฏการณภ์ายใตแ้นวคิดการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง โดยการใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ 



  13 

การสืบคน้ คน้ควา้ อภิปราย วิพากษ์ แลกเปล่ียนเรียนรู ้ลงมือปฏิบตัิ เพ่ือการบรรลุจุดมุ่งหมาย  
ของการเรียนรู ้

4.การสะท้อนคิดและการประเมินการเรียนรูต้ามสภาพจริง เพ่ือตรวจสอบความ
เขา้ใจท่ีถกูตอ้งของวยัรุน่ตอนตน้ 

6. วัยรุ่นตอนต้น หมายถึง นักเรียนท่ีมีอายุระหว่าง 13-15 ปี โดยใช้การแบ่งเกณฑ์
รว่มกบัการแบง่อายตุามระดบัการศกึษา คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนสงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 

1. ภายหลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์
เป็นฐาน กลุ่มทดลองมีความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ดีขึน้กว่าก่อนการ
ทดลอง  

2. ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีระดบัความพงึพอใจในระดบัมากขึน้ไป(X̅ >3.41) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยันีมี้ความมุ่งหมายหลักเพ่ือพฒันาโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพ

เพ่ือพฒันาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้โดยประยุกตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ในการศึกษารายงาน เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยแบ่งการ
น าเสนอ ดงันี ้

1 แนวคดิเก่ียวกบัความรอบรูท้างสขุภาพ  
2. ความรูเ้ก่ียวกบับหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า การเสพตดิบหุรี่ 
3. แนวคดิเก่ียวกบัรูปแบบการพฒันาโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
4. แนวคดิเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  
 

ค าส าคัญในการค้นหารายงาน เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
ในวงวิชาการของไทยใช้ค  าแทน Health Literacy ได้แก่ ความแตกฉานทางสุขภาพ 

ความรอบรูท้างสขุภาพ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ การรูเ้ทา่ทนัสขุภาพ เป็นตน้ ซึ่งการศกึษาในครัง้นี ้
ผูว้ิจยัใชค้  าวา่ “ความรอบรูท้างสขุภาพ” แทน “Health Literacy” 

การศกึษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดัและองคป์ระกอบของแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้น
การป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ ในวัย รุ่นตอนต้น และการพัฒนาโปรแกรม  
การสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในวัยรุ่นตอนต้น  
โดยประยุกตใ์ช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  เป็นการศึกษาทบทวน
เอกสารวิชาการและการสงัเคราะหง์านวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งอย่างเป็นระบบ (Systematic reviews) ท่ี
ตีพิมพเ์ผยแพร่ในฐานขอ้มูลทัง้ในประเทศไทยและในต่างประเทศ และท าการวิเคราะหเ์นือ้หา 
(Content Analysis) 

1. Health literacy 
2. Smoking prevention program 
3. Adolescents / Teenage / School age year 
4. Phenomenon Based Learning 
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1 แนวคิดเกี่ยวกับความรอบรู้ทางสุขภาพ  
1.1 นิยามและความหมายของความรอบรู้ทางสุขภาพ 

จากการทบทวนนิยามและความหมายท่ีมีความเก่ียวขอ้งกับ Health Literacy (HL) 
หรือความรอบรูท้างสขุภาพ ท่ีพบในรายงานการศึกษา งานวิจยั บทความ หนงัสือ และเอกสารท่ี
เก่ียวข้อง เริ่มขึน้ครั้งแรก เม่ือปี ค.ศ.1974 ในเอกสารประกอบการสัมมนาด้านสุขศึกษา 
(Mancuso, 2009) โดยค านิยามท่ีพบ มีดงันี ้

องค์การอนามัย โลก  (World Health Organization, 2009) นิ ยาม  Health 
Literacy เป็นทกัษะการเรียนรูแ้ละทกัษะสงัคม ท่ีเป็นสิ่งก าหนดแรงจงูใจและความสามารถในการ
เขา้ถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มลูขา่วสาร เพ่ือสรา้งเสรมิดแูลสขุภาพของตนเองใหดี้อยูเ่สมอ  

Ratzan (2001) นิยามว่า เป็นความสามารถในการไดร้บั การด าเนินการ เขา้ใจ
ขอ้มลูและบรกิารพืน้ฐานดา้นสขุภาพท่ีจ าเป็นส าหรบัใชใ้นการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

Nutbeam (2000) ใหค้วามหมาย เป็นความรู ้มีความเขา้ใจ มีทกัษะทางสงัคมท่ี
จะใชเ้ป็นสิ่งก าหนดแรงจงูใจและความสามารถของคนในการเขา้ถึง ท าความเขา้ใจ และใชข้อ้มลู
เพ่ือท าใหเ้กิดการมีสขุภาพท่ีดี รวมถึงการพฒันาความรู ้ความเขา้ใจ เพ่ือน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
ทศันคตจินเกิดพฤตกิรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง  

Zarcadoolas, Pleasant, and Greer (2006) นิยามว่า เป็นทกัษะและสมรรถนะ
ท่ีหลากหลายของบุคคลท่ีจะพัฒนาเพ่ือคน้หา ท าความเขา้ใจ ประเมิน และใชส้ารสนเทศทาง
สขุภาพและน ามาเป็นแนวทางในการลดปัจจยัเส่ียงและเพิ่มการคณุภาพชีวิตท่ีดี 

Kickbusch (2008) ให้ความหมาย เป็นความสามารถในการตัดสินใจด้าน
สุขภาพ เพ่ือใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั และ มีศกัยภาพในการแสวงหาขอ้มูลเพ่ือดแูลสุขภาพ
ตนเอง 

Ishikawa and Kiuchi (2010) ใหค้วามหมาย วา่ เป็นความสามารถในการเขา้ถึง 
เขา้ใจ และ ใชข้อ้มลูทางดา้นสขุภาพเพ่ือใชเ้ป็นขอ้มลูในการตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสม 

Nutbeam (2008) ใหค้วามหมายท่ีกระชบักว่าเม่ือปี 2000 แตค่รอบคลมุว่าเป็น
สมรรถนะในการเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ใชค้วามรู ้ใชข้อ้มูลสารสนเทศ เพ่ือท าการส่ือสารได ้เพ่ือ
สง่เสรมิและรกัษาสขุภาพใหดี้ตลอดชีวิต 

Pleasant and Kuruvilla (2008) ใหค้วามหมาย คือความสามารถของคนในการ
คน้หา ท าความเขา้ใจ วิเคราะห ์ใชข้อ้มลูสขุภาพในการตดัสินใจ เพ่ือการมีสขุภาพดีและลดความ
ไมเ่ทา่เทียมกนัทางสขุภาพ 
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Mancuso (2009) ให้ความหมาย Health Literacy คือ ทักษะการอ่าน การ
ค านวณท่ีจ าเป็นต่อการคิดเชิงวิเคราะห ์คน้หาขอ้มูล ตดัสินใจ แกไ้ขปัญหา และส่ือสารในสงัคม
และทกัษะความคดิซึ่งน าไปสูก่ารด าเนินงานในระบบดแูลสขุภาพ  

A. D. Wu et al. (2010) ใหค้วามหมาย เป็นความสามารถในการคน้หา ประเมิน 
ท าความเขา้ใจและส่ือสารขอ้มลูสขุภาพตามบรบิทท่ีมีความแตกตา่งกนั เพ่ือการสง่เสรมิสขุภาพใน
ชีวิตท่ีดี  

สินศกัดช์นม ์อุ่นพรมมี และ มนทนด์วงพฒัน ์อุ่นพรมมี (2551) ใหน้ิยามว่า เป็น
ความสามารถในการอ่าน การท าความเขา้ใจ ใชข้อ้มูลเพ่ือการตดัสินใจในการดแูลสุขภาพ และ
ปฏิบตัตินตามค าแนะน าในการรกัษาพยาบาล  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ใหน้ิยามว่า 
เป็นพฤติกรรมในการใชค้วามสามารถดา้นการรูห้นังสือและทักษะทางสังคม เพ่ือเขา้ถึง เขา้ใจ 
ประเมิน ใชค้วามรู ้และส่ือสารเก่ียวกบัขอ้มลูสขุภาพเพ่ือช่วยในการสง่เสรมิและรกัษาสขุภาวะท่ีดี
ตลอดชีวิต 

กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2554) ใหค้วามหมาย เป็นความสามารถ
และทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูล ความรู ้ความเขา้ใจ วิเคราะห ์ประเมินการปฏิบตัิ จดัการตนเอง และ
ชีแ้นะเรื่องสขุภาพ เพ่ือการมีสขุภาพท่ีดี 

สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ (2554) นิยามว่า เป็นความสามารถตอ่การเขา้ถึง
ขอ้มลูดา้นสขุภาพ ประมวลผล สงัเคราะหข์อ้มลู และน าขอ้มลูมาใชป้รบัเปล่ียนพฤตกิรรมการดแูล
สขุภาพของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2556) นิยามว่า เป็นความสามารถในการอ่าน เขียน 
ฟัง และถ่ายทอดความรู ้ขอ้มลู ทกัษะในการปฏิบตัใินเรื่องการมีสขุภาพดีได ้

เบญจมาศ สรุมิตรไมตรี (2556) ใหค้วามหมาย คณุลกัษณะท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ทกัษะในดา้นความรู ้ความเขา้ใจ การเขา้ถึงขอ้มลู ส่ือสารขอ้มลู ตดัสินใจ การจดัการตนเอง รูเ้ท่า
ทนัส่ือ เพ่ือน ามาใชว้ิเคราะห ์ประเมินผล รวมทัง้ใชชี้แ้นะเรื่องสขุภาพ เพ่ือการมีสขุภาพท่ีดี 

จากนิยามและความหมายขา้งตน้พอสรุปไดว้่า ความรอบรูท้างสุขภาพ หมายถึง 
คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลทางสุขภาพ มีความรู ้มีทักษะการ
ตดัสินใจ และใชข้อ้มลูสขุภาพท่ีไดร้บัเพ่ือการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีของตนเองและผูอ่ื้น และความรอบ
รูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จึงมีความหมายถึง ความสามารถของวัยรุ่น
ตอนตน้ท่ีมีความรอบรูท้างสขุภาพ โดยมีทกัษะทางปัญญาและสงัคมท่ีสามารถใชข้อ้มลูขา่วสารใน
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การวิเคราะห ์เปรียบเทียบ จดัการสถานการณใ์นการด ารงชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้เพ่ือปอ้งกนั
ตนเองไม่ใหมี้พฤติกรรมการไปยุ่งเก่ียวกบัการสบูบหุรี่ และมีความสามารถในการใชข้อ้มลูท่ีไดร้บั
เพ่ือปอ้งกนัตนเองไมใ่หมี้พฤตกิรรมการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่ของตนเองและผูอ่ื้น 

1.2 องคป์ระกอบของความรอบรู้ทางสุขภาพ 
Nutbeam (2000)นิยามองคป์ระกอบของความรอบรูท้างสุขภาพออกเป็น 3 ระดบั 

คือ 
ระดับท่ี 1 ขั้นพืน้ฐาน หรือ Functional Health Literacy ประกอบด้วย ทักษะ

พืน้ฐานท่ีจ าเป็นตอ่การท าความเขา้ใจและการใชชี้วิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การฟัง พดู อ่าน เขียน และ
สามารถประยุกตท์กัษะดงักล่าวซึ่งเก่ียวกบัตวัเลข เช่น การอ่านใบยินยอม ฉลากยา ความเขา้ใจ
ต่อการให้ข้อมูล จากแพทย์ พยาบาล เภสัชกร รวมทั้งการปฏิบัติตัวตามค าแนะน า เช่น การ
รบัประทานยา การนดัหมาย 

ระดับ ท่ี  2 การ มีปฏิสัมพันธ์  หรื อ  Communicative or Interactive Health 
Literacy ประกอบดว้ย ทกัษะทางสงัคม ท่ีใชใ้นการรว่มกิจกรรมกับบุคคลอ่ืน รูจ้กัเลือก แยกแยะ
ขอ้มลูขา่วสารเพ่ือน าไปใชป้รบัเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ 

ระดบัท่ี 3 ขัน้วิจารณญาณ หรือ Critical Health Literacy ประกอบดว้ย ทกัษะ
ทางปัญญาและสังคมท่ีสูงขึน้ สามารถประยุกตใ์ชข้้อมูลในการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ และ
บรหิารจดัการสถานการณใ์นการด ารงชีวิตประจ าวนั การมีสว่นรว่มผลกัดนัสงัคม จงึเป็นการเช่ือม
ประโยชนข์องบุคคลกับสงัคม ซึ่งผลลพัธจ์ากองคป์ระกอบดงักล่าวจะช่วยก่อใหเ้กิดประโยชนใ์น
ระดบับคุคล การสรา้งแรงจงูใจใหเ้กิดความมั่นใจในตนเอง เพิ่มความตา้นทาน ความอดทนตอ่การ
เผชิญปัญหา และจะชว่ยก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นระดบัชมุชน สงัคม ในการเพิ่มการมีสว่นรว่มในการ
ดแูลสขุภาพของชมุชน การพฒันาปัจจยัเพ่ือปรบัปรุงนโยบายทางสงัคมและการส่ือสารทางสงัคม 
รวมถึงการเข้าถึงปัจจัยทางสุขภาพท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาสังคมเศรษฐกิจและเพิ่ม ขีด
ความสามารถของชมุชนดว้ย 

A. D. Wu et al. (2010) นิยามไวเ้ป็น 2 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 การรูห้นงัสือดา้นทั่วไป เชน่ 
การอ่านออกเขียนได ้การค านวณ การพูด การฟัง ท าความเขา้ใจ ต่อรอง วิพากษ์และตดัสินใจ 
ดา้นท่ี 2 การรูห้นงัสืออ่ืนๆ เช่น วิทยาศาสตร ์สงัคม วฒันธรรม คอมพิวเตอร ์ซึ่งแนวคิดนีมี้ความ
เช่ือมโยงและสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูท้างสขุภาพและการรบัรูห้นงัสือ โดยการรูห้นงัสือท่ีต ่าหรือ
สูงในทุกดา้น จะส่งผลต่อสภาวะทางสุขภาพ ซึ่งแนวทางในการพัฒนาให้เกิดความรอบรูท้าง
สุขภาพ ประกอบดว้ย 1)การส่ือสารสุขภาพ 2)การพัฒนาศกัยภาพ ดว้ยการใหก้ารศึกษาและ
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ฝึกอบรม 3) การพฒันาชพุลงัอ านาจชมุชน เพ่ือการดแูลตนเองตามบรบิทของตนเอง 4)การพฒันา
สิ่งแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ 5) การพฒันาและก าหนดนโยบาย กฎหมาย ขอ้บงัคบัให้
เกิดการบังคับใช้ 6) การผสมผสานกลวิธีต่างๆ มาใช้เพ่ือน าไปสู่การเกิดสังคมการเรียนรูด้า้น
สขุภาพ  

Paasche‐Orlow and Wolf (2007) นิยามองคป์ระกอบของ Integrated Model of 
Health Literacy ไว ้3 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงและใชป้ระโยชนจ์ากระบบบริการสขุภาพ ดา้น
ท่ี 2 ปฏิสมัพนัธข์องผูใ้หแ้ละผูใ้ชบ้ริการ และดา้นท่ี 3 การดแูลตนเอง ซึ่งความรอบรูท้างสขุภาพจะ
ถูกก าหนดโดยปัจจัย ท่ี เ ก่ียวข้อง  เช่น  การศึกษา เ ชื ้อชาติ  เพศ อายุ  อา ชีพ  รายได้  
ความเช่ือ ภาษา การสนบัสนนุทางสงัคมและปัจจยัทางกายภาพอ่ืนๆ เช่น การมองเห็น  การไดย้ิน 
โดยปัจจยัทัง้สาม มีอิทธิพลต่อการท่ีบุคคลจะเขา้ใชบ้ริการสุขภาพ ซึ่งผลลพัธ์ท่ีส  าคญัคือการมี
สว่นรว่มทางสขุภาพ และความเทา่เทียมทางสขุภาพท่ียั่งยืน 

Nutbeam (2008) นิยามองคป์ระกอบของ Conceptual Model of Health Literacy 
as a Risk ไว ้6 องคป์ระกอบ คือ การเขา้ถึงขอ้มลู ความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถในการส่ือสาร 
การจดัการตนเอง รูเ้ท่าทนัส่ือ และการตดัสินใจ แนวคิดนีมี้การพฒันามาจากประเด็นท่ีแตกตา่ง
กันในการดแูลรกัษาและการพฒันาสุขภาพในระดบัชุมชน ท่ีสะทอ้นถึงความเส่ียงดา้นสุขภาพท่ี
เป็นสาเหตกุารเกิดโรค หากบุคคลมีความรอบรูท้างสุขภาพต ่าจะส่งผลต่อการปฏิบตัิตวัและการ
จดัการสุขภาพตนเอง ซึ่งผลลพัธจ์ากองคป์ระกอบดงักล่าวจะช่วยก่อใหเ้กิดการควบคมุสุขภาพ
และปรบัเปล่ียนปัจจยัเส่ียงตอ่สขุภาพ 

Edwards, Wood, Davies, and Edwards (2012) นิ ย า ม อ ง ค์ป ร ะ ก อบ ไ ว้  7 
องคป์ระกอบคือ ความรู ้ประสิทธิภาพในการสืบคน้และการใชข้อ้มลูสารสนเทศ ประสิทธิภาพใน
การส่ือสารกับผู้เช่ียวชาญ  ทักษะการจัดการตนเอง การแสวงหาและการเจรจาต่อรองเลือก
แนวทางในการรกัษา การตดัสินใจ อิทธิพลท่ีมีตอ่ความรอบรูท้างสุขภาพ ผลลพัธค์วามรอบรูท้าง
สขุภาพโดยมีขัน้ตอนท่ีน าไปสูก่ารตดัสินใจ 5 ขัน้ตอนคือ 

1. การสรา้งความรูพื้น้ฐานทั่วไป ผ่านการอ่าน การมีปฏิสมัพนัธก์ับผูเ้ช่ียวชาญ 
การรบัค าปรกึษา การรบัส่ือสขุภาพและการพดูคยุแลกเปล่ียนดา้นสขุภาพบคุคลอ่ืน 

2. การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ ท่ีแสดงให้เห็นถึง ทักษะการฟัง การพูด การ
ค านวณ การแกไ้ขปัญหาและตดัสินใจในการแสวงหาขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู รวมถึงทกัษะ
ในการจดัการตนเอง  



  20 

3. การแสดงออกทักษะการส่ือสารกับผู้เช่ียวชาญทางสุขภาพ เม่ือต้องการ
สอบถามเก่ียวกบัขอ้มลูการรกัษา การบรกิาร รวมไปถึงการเจรจาตอ่รอง การขอค าปรกึษา  

4. การคน้หาความรูท้างสขุภาพดว้ยตนเอง ซึ่งอาจไดม้าจากผูใ้หบ้ริการสุขภาพ
สรา้ง หรือไดม้าจากการคน้หาของตนเองภายหลงัหลงัจากการพดูคยุกับบุคคลอ่ืน รวมทัง้ ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดประโยชน์ในการผลิตส่ือสุขภาพ เพิ่มทางเลือกและน าไปเป็นข้อมูลประกอบการ
ตดัสินใจดว้ยตนเองเพ่ือเลือกทางเลือกในการรกัษา 

5. การใชข้อ้มูลเพ่ือการตดัสินใจ เพ่ือใหเ้กิดการจัดการตนเองทางดา้นสุขภาพ 
โดยผลลพัธส์  าคญัจากองคป์ระกอบดงักล่าวจะช่วยก่อใหเ้กิดการตดัสินใจทางสุขภาพ เพ่ือการ
จดัการตนเอง 

Sørensen et al. (2012) นิยามองคป์ระกอบหลกั คือ  
1. การเขา้ถึง ถือเป็นความสามารถในการแสวงหา คน้หา การไดร้บัขอ้มลู 
2. การเขา้ใจ เป็นความสามารถในการเขา้ใจขอ้มลูทางสขุภาพ 
3. การประเมิน เป็นความสามารถในการตีความ กลั่นกรอง อธิบาย และประเมิน

ขอ้มลูท่ีไดร้บั 
4. การประยุกตใ์ช้ไปปฏิบตัิตามความสามารถในการส่ือสารและการใชข้อ้มูล

ขา่วสาร ตดัสินใจและดแูลสขุภาพตนเอง  
ผลลพัธจ์ากองคป์ระกอบดงักล่าวจะช่วยท าใหเ้กิดการปรบัปรุงสามารถในการสรา้ง

เสรมิสขุภาพ ดแูลรกัษา และปอ้งกนัโรค 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2554) สรุปคณุลกัษณะพืน้ฐานส าคญัส าหรบั

ประชาชนทั่วไปไว ้ดงันี ้ 
1. การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการทางสุขภาพ หมายถึง การมีความรูใ้นการคน้หา

ข้อมูล สามารถแสวงหาข้อมูลท่ีตอ้งการ เข้าใจ สามารถประเมิน วิเคราะหค์วามถูกตอ้งและ
ตดัสินใจน าขอ้มลูไปใชไ้ด ้

2. ความรู ้ความเขา้ใจ หมายถึง การรบัรูถ้ึงการปฏิบตัิตวัท่ีเหมาะสมและอธิบาย
ท่ีมาท่ีไปของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพนัน้ จนถึงวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลของการปฏิบตัิตวัท่ี
แตกตา่งกนัได ้

3. ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถในการอ่าน บนัทึกขอ้มูล พูดคุย
ส่ือสารถ่ายทอดหรือโนม้นา้วผูอ่ื้นใหป้ฏิบตัิตามได ้
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4. ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึง การบอกทางเลือก เปรียบเทียบผลกระทบท่ีจะ
เกิดขึน้ทัง้ดีและไมดี่จากการตดัสินใจได ้

5. การจดัการตนเอง หมายถึง การวางแผน ก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติตวั 
ปฏิบตัติามแผนท่ีก าหนด ทบทวนการปฏิบตัตินเพ่ือน ามาปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมใหเ้หมาะสม 

6. รูเ้ท่าทนัส่ือ หมายถึง สามารถตรวจสอบความถกูตอ้ง น่าเช่ือถือของส่ือ เลือก
รบัส่ือ จนถึงชีแ้นะแนวทางในการใชส่ื้อท่ีถกูตอ้งใหก้บับคุคลรอบขา้ง 

จากนิยามและความหมายขา้งตน้พอสรุปไดว้่าองคป์ระกอบของความรอบรูท้าง
สุขภาพ ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบหลกัคือ 1) การเขา้ถึงขอ้มูล 2) ความรูค้วามเขา้ใจ 3) การ
ส่ือสาร 4) การตดัสินใจ 5) การรูเ้ทา่ทนัส่ือ 6) การจดัการตนเอง 

1.3 แนวทางการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพและการน าไปใช้ 
Sørensen et al. (2012) น ามิตคิวามรอบรูท้างสขุภาพทัง้ 4 มิต ิคือ การเขา้ถึง เขา้ใจ 

การประเมิน และ การประยกุตใ์ช ้ เสนอเป็นแนวทางการพฒันาความรอบรู้ทางสุขภาพไปใชใ้น 3 
ขอบเขตงานสุขภาพ คือ การดูแลสุขภาพ  การป้องกันโรค และ การสร้างเสริมสุขภาพ  
ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 มิตคิวามรอบรูท้างสขุภาพกบัการน าไปใชใ้นมิตขิอบเขตงานสขุภาพ 
 

ขอบเขต การเขา้ถึง การเขา้ใจ  การประเมิน  การประยกุตใ์ช ้
กา รดูแ ล
สขุภาพ 

ค ว าม ส าม า ร ถ
เข้าถึงข้อมูลและ
บ ริ ก า ร ท า ง
การแพทย ์

ความสามารถท า
ความเขา้ใจขอ้มูล
ท า ง ก า ร แพทย์
แ ล ะ เ ข้ า ใ จ
ค ว า ม ห ม า ย ท่ี
ถกูตอ้ง 

ความสามารถใน
การตีความและ
ป ร ะ เ มิ น ข้ อ มู ล
ทางการแพทย ์

ความสามารถใน
การตดัสินใจเลือก
เช่ือและใชบ้ริการ
บนสถานการณ์
การเจ็บป่วยและ
การดแูลสขุภาพ 

การ
ปอ้งกนั
โรค 

ความสามารถใน
การเขา้ถึงขอ้มลู
ปัจจยัเส่ียงตอ่
สขุภาพ 

ความสามารถท า
ความเขา้ใจขอ้มลู
ความเส่ียงตอ่
สขุภาพและเขา้ใจ
ความหมาย
ถกูตอ้ง 

ความสามารถใน
การตีความและ
ประเมินขอ้มลู
ปัจจยัเส่ียง
สขุภาพ 

ความสามารถใน
การตดัสินใจเลือก
เช่ือหรือกระท า
การดแูลสขุภาพ
บนฐานขอ้มลู
ปัจจยัเส่ียงดา้น
สขุภาพ 

การสรา้ง
เสรมิ
สขุภาพ 

ความสามารถใน
พฒันาความรูท่ี้
ทนัสมยัดา้น
สิ่งแวดลอ้มท่ีเป็น
ตวัก าหนดปัญหา
สขุภาพ 

ความสามารถท า
ความเขา้ใจขอ้มลู
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
ท่ีก าหนดปัญหา
สขุภาพ เขา้ใจ
ความหมายท่ี
ถกูตอ้ง 

ความสามารถใน
การตีความหมาย 
ประเมินปัจจยั
ดา้นสิ่งแวดลอ้มท่ี
เป็นตวัก าหนด
ปัญหาสขุภาพ 

ความสามารถใน
การตดัสินใจบน
พืน้ฐานขอ้มลู
วิเคราะหปั์จจยั
ดา้นสิ่งแวดลอ้มท่ี
เป็นตวัก าหนด
ปัญหาสขุภาพ
ประชาชน 
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วัชราพร เชยสุวรรณ (2560) จ  าแนกระดับการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ ซึ่ง
ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบหลกัไดด้งัตาราง 2 
 
ตาราง 2 การจ าแนกระดบัการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพ  
 

องคป์ระกอบ 
ความรอบรู้ 
ทางสุขภาพ 

ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ 

ข้ันพืน้ฐาน ปฏิสัมพันธ ์ วิจารณญาณ 

การเขา้ถึงขอ้มลู 
 

เ ลื อ ก แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล
สุขภาพ รูวิ้ธีการในการ
ค้ น ห า แ ล ะ ก า ร ใ ช้
อุ ป ก รณ์สื บ ค้น  เ ช่ น 
คอม พิ ว เตอ ร์  ร ะบบ
หอ้งสมดุ 

มี ก า ร เ ข้ า ถึ ง ข้ อ มู ล
สุ ข ภ า พ แ ล ะ บ ริ ก า ร
สขุภาพพืน้ฐาน สามารถ
ค้นหาข้อมูลสุขภาพท่ี
ถกูตอ้ง ทนัสมยั เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สขุภาพ 

มีการเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพ
และบริการสุขภาพระดับ
ป ฏิสัมพัน ธ์  ส ามา รถ
ตร วจสอบข้อมูล จ าก
หลายแหล่งจนข้อมูลมี
ความน่าเช่ือถือส าหรับ
การน ามาประยกุตใ์ช ้

ความรู ้
ความเขา้ใจ 

รู ้ แ ล ะ ก า ร จ ด จ า
ส า ร ะ ส า คัญ ใ น ก า ร
ป ฏิ บั ติ ตั ว เ พ่ื อ ใ ห้ มี
สขุภาพดี 

มีความรู ้ความเข้าใจ
ข้ อ มู ล พื ้ น ฐ า น แ ล ะ
สามารถอธิบายถงึความ
เ ข้ า ใ จ ใ น ก า ร น า ไ ป
ป ฏิ บั ติ ตั ว ไ ด้ อ ย่ า ง
ถกูตอ้ง 

มีความรู ้ความเข้าใจใน
ร ะ ดั บ ป ฏิ สั ม พั น ธ์  
สามารถวิเคราะห์หรือ
เ ป รี ย บ เ ที ย บ อ ย่ า ง มี
เหตุผลในแนวทางการมี
พฤติกรรมท่ีถกูตอ้ง 

การส่ือสาร  มีความสามารถในการ
สื่อสารโดยการพูด อ่าน 
เขียนขอ้มูลเก่ียวกับการ
ป ฏิ บั ติ ตั ว เ พ่ื อ ใ ห้ มี
สขุภาพดี 

มี ทั ก ษ ะ ก า ร สื่ อ ส า ร
ร ะ ดั บ พื้ น ฐ า น แ ล ะ
สื่ อ ส า ร ใ ห้บุ ค คลอื่ น
เ ข้ า ใ จ เ ก่ี ย ว กั บ แ น ว
ทางการปฏิบัติตัวเพ่ือ
การมีสขุภาพดี 

มีทักษะการสื่อสารระดบั
ป ฏิสัมพันธ์และแสดง
ทางเลือกท่ีเกิดผลกระทบ
น้อยต่อตนเองและผู้อื่น
หรือแสดงขอ้มูลท่ีหกัลา้ง
ความเข้าใจผิดได้อย่าง
เหมาะสม 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

องคป์ระกอบ 
ความรอบรู้ทาง

สุขภาพ 

ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ 

ข้ันพืน้ฐาน ปฏิสัมพันธ ์ วิจารณญาณ 

การตดัสินใจ  
 

ก าหนดทางเลือกและ
ปฏิเสธหลีกเลี่ยง เลือก
วิ ธีปฏิบัติ ตัว เ พ่ือให้มี
สขุภาพดี 

มีทักษะการตัดสินใจ
ร ะ ดั บ พื้ น ฐ า น แ ล ะ
สามารถใช้เหตุผลหรือ
วิเคราะห์ผลดี ผลเสีย 
เ พ่ื อ ก า ร ป ฏิ เ ส ธ 
ห ลี ก เ ลี่ ย ง  เ ลื อ ก วิ ธี
ปฏิบัติ ซึ่งเป็นทางเลือก
ท่ี เหมาะสม เ พ่ื อ ให้มี
สขุภาพดี 

มีทักษะการตัดสินใจ
ระดบัปฏิสมัพันธแ์ละ
เ ลื อ ก วิ ธี ท่ี เ กิ ด ผ ล
กระทบนอ้ยต่อตนเอง
และผู้อื่น หรือแสดง
ข้อมูลท่ีหักลา้งความ
เ ข้ า ใ จ ผิ ด ไ ด้อ ย่ า ง
เหมาะสม 

รูเ้ทา่ทนัส่ือ 
 

ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ค วามน่ า เ ช่ื อ ถื อของ
ขอ้มูลท่ีสื่อน าเสนอเพ่ือ
น ามาใช ้

รู ้ เ ท่ า ทั น สื่ อ ใ น
ร ะ ดั บ พื้ น ฐ า น แ ล ะ
เปรียบเทียบวิธีการเลือก
รับสื่ อ เ พ่ื อหลี ก เลี่ ย ง
ความเสี่ ยง ท่ีอาจ เ กิด
ขึน้กบัตนเองและผูอ้ื่น 

รู ้เท่าทันสื่อในระดับ
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ แ ล ะ
ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ มิ น
ข้อความจากสื่อเพ่ือ
ชีแ้นะใหก้บัชมุชนหรือ
สงัคม 

การจดัการตนเอง 
 

ก าหนดเป้าหมายและ
วางแผนในการปฏิบัติ
ตนเ พ่ือให้มีสุขภาพท่ี
ถกูตอ้ง 

การจัดการตนเองใน
ร ะ ดั บ พื้ น ฐ า น แ ล ะ
สามารถท าตามแผนท่ี
ก าหนด โดยมีเป้าหมาย
เ พ่ื อ ใ ห้ มี สุ ข ภ า พ ท่ี
ถกูตอ้ง 

การจัดกา รตน เอง
ระดบัปฏิสมัพันธแ์ละ
มีสามารถทบทวนวิ 
แนวทางปฏิบัติตาม
เป้าหมาย เพ่ือน ามา
ปรบัเปลี่ยนเพ่ือการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถกูตอ้ง 
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ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง (2561) เสนอแนวคดิในการพฒันา ดงันี ้ 
1. สรา้งระบบเพิ่มอตัราการอา่นหนงัสือของประชาชน  
2. สรา้งองคค์วามรูแ้ละเพิ่มการเขา้ถึงขอ้มลูขา่วสารท่ีถกูตอ้งและเช่ือถือไดม้ากยิ่งขึน้

มีความทนัสมยั สะดวก เขา้ถึงไดง้่าย 
3. พฒันากลไกและตรวจสอบขอ้มลู ดา้นสขุภาพโดยความรว่มมือของภาคีเครือขา่ย

กบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
4. ออกแบบและตรวจสอบคณุภาพส่ือ ท่ีเหมาะกบักลุม่เปา้หมาย เชน่ ค  านงึถึงขนาด

ตวัอกัษร การใชสี้ การใชแ้ผนภาพ ใชข้อ้ความสัน้ ภาษาเขา้ใจง่าย ระบช่ืุอหน่วยงานท่ีเผยแพรใ่ห้
ชดัเจน  

5. เพิ่มการใชข้อ้มลูข่าวสารดา้นสขุภาพท่ีส่งเสริมใหก้ารตดัสินใจ เลือกใชข้อ้มลูและ
ปฏิบตัตินอยา่งถกูตอ้ง  

6. พฒันาระบบ หนว่ยงาน/องคก์ร และชมุชน สภาพแวดลอ้ม ท่ีเอือ้ตอ่การเพิ่มความ
รอบรูท้างสขุภาพ  

7. ใชก้ลวิธีสุขศึกษา เป็นการสรา้งการเรียนรูเ้พ่ือเพิ่มความสามารถของบุคคล เช่น 
การพดูชา้ลง การส่ือสารสองทาง หลีกเล่ียงใชค้  าเฉพาะ 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2560) เสนอการ
พฒันาแบบบรูณาการ ประกอบดว้ย 

มิติ ท่ี  1 การพัฒนาความรอบ รู้ทางสุขภาพตามกลุ่ มวัย ในสถานท่ีต่างๆ 
อยา่งตอ่เน่ือง ซึ่งอาศยักลไกการขบัเคล่ือนโดยเสน้ทางชีวิต  

มิตท่ีิ 2 ระบบท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพของประชาชนตามกลุม่วยั  
มิตท่ีิ3 กระบวนการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพ  

วชิระ เพ็งจนัทร ์(2560) เสนอแนวทางการพฒันาแบบบรูณาการ เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางใน
การพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพไทย ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 แนวทางในการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพไทยแบบบรูณาการงานระบบบรกิาร  
  

ระบบ
บริการ 

การพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ 

เข้าถงึ เข้าใจ ตรวจสอบ 
ตัดสินใจใช้และ

บอกต่อ 
การจดับริการ 
สขุภาพ 

มีและเขา้ถงึ 
ขอ้มลูบริการ 

เขา้ใจโรค ปัญหา 
การจดับริการ 

ตรวจสอบ 
ซกัถามได ้

ตดัสินใจตาม 
บริบทและเง่ือนไข 
ของตนเอง 

การคดักรอง 
และเลือกรบั 
ผลิตภณัฑ์
สขุภาพ 

มีและเขา้ถงึ
ขอ้มลูผลิตภณัฑ์
สขุภาพ 

เขา้ใจปัจจยั 
ความเสี่ยง 
ความคุม้คา่ 

ประเมินตรวจ 
สอบและเลือกรบั 

ตดัสินใจเลือกใช ้

การควบคมุ
ป้องกนั 
โรคดว้ย
ตนเอง 

มีและเขา้ถงึ
ขอ้มลูเก่ียวกบั
โรคและอาการ
เสี่ยง 

เขา้ใจโรค             
ความเสี่ยง และ
ปัจจยัเสี่ยง 

ซกัซอ้ม ตรวจสอบ ตดัสินใจลดหรือ 
ก าหนดปัจจยัเสี่ยง 

การสง่เสริม
สขุภาพของ 
ตนเอง 

มีและเขา้ถงึ
ขอ้มลูปัจจยั
ก าหนดสขุภาพ 

เขา้ใจปัจจยั 
ปกป้อง เพ่ือ 
สขุภาพ 

สอบถาม คดักรอง 
และเลือก 

ตดัสินใจปรบั 
พฤติกรรมตนเอง 
และการปรบั 
สิ่งแวดลอ้ม 

 
วชัราพร เชยสวุรรณ (2560) เสนอแนวทางในการพฒันาสูก่ารปฏิบตักิาร พยาบาล ไดแ้ก่ 

1. การส่ือสารทางวาจา ใชค้  าพูดท่ีเรียบง่าย หลีกเล่ียง การใชศ้พัทท์างการแพทย ์
หากตอ้งใชต้อ้งอธิบายใหเ้กิดความเขา้ใจใหมี้ความชดัเจน จ ากดัจ านวนประเด็นของการสนทนาท่ี
ส าคญัเทา่นัน้และเนน้การปฏิบตัจิรงิ ตรวจสอบความเขา้ใจของผูร้บับรกิารโดยใชเ้ทคนิคยอ้นกลบั 
ใหผู้ร้บับรกิารบอกถึงสิ่งท่ีไดร้บัค าแนะน า  

2. การส่ือสารดว้ยการเขียนประโยคสัน้ๆ และรูปประโยคอยา่งง่าย ก าหนดหวัเรื่องให้
ชดัเจน เสนอเนือ้หาตามล าดบั เนน้ขอ้ความท่ีส าคญั 

3. การใชส่ื้อตา่งๆ ท่ีหลีกเล่ียงรายละเอียดท่ีไมจ่  าเป็น ไมใ่ชส่ื้อสิ่งพิมพแ์ทนการใหค้  า 
แนะน า แตใ่ชส่ื้อชว่ยสอนและเนน้สาระส าคญั 
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4. การสรา้งเสริมพลงัอ านาจและการจัดการตนเอง โดยการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
โดยใชเ้ทคนิค “Ask Me 3” ไดแ้ก่ 1) ปัญหาสขุภาพของฉนัคืออะไร 2) ฉนัตอ้งท าอะไรบา้ง  3) สิ่งท่ี
ตอ้งท านัน้ส  าคญัอยา่งไร ควรประเมินความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคการทวนซ า้ 

5. ระบบสนบัสนนุและการดแูลสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อความรอบรูท้างสุขภาพ คือ การ
ฟังอยา่งลกึซึง้ รวมทัง้การปรบักลวิธีทางสขุศกึษาท่ีมุง่เนน้ การใหแ้นวทางในการตดัสินใจ 

องัศินนัท ์อินทรก าแหง (2560) ศึกษาและน าเสนอกิจกรรมและรูปแบบการด าเนินการ
พฒันาความรอบรูท้างสขุภาพไว ้ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4 องคป์ระกอบกิจกรรมและรูปแบบการด าเนินการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพ 
 

องคป์ระกอบ 
ความรอบรู้ทาง

สุขภาพ 

กิจกรรม รูปแบบการด าเนินการ 

ประชาชน บุคลากรสุขภาพ 

การเขา้ถึงขอ้มลู 
 

1. มีเวปไชตส์ขุภาพท่ีน่าเช่ือถือ 
2. ใชเ้ทคโนโลยีในการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
3. การจัดสิ่งสนับสนุนบริการสุขภาพ
อย่างเพียงพอและเพ่ิมการเขา้ถงึบริการ 
4. การจัดกิจกรรมเย่ียมชมจุดบริการ
สขุภาพในโรงพยาบาลที่ส  าคญั 
5. โครงการรณรงคก์ารคดักรองท่ีมีความ
เป็นมิตรกบัผูป่้วย 

1. ฝึกทักษะในการผลิตและใช้สื่อ 
เพ่ือใหค้วามรูก้ับประชาชนไดห้ลาย
ช่องทาง 
2. ไดร้ับแรงจูงใจในการท างานเพ่ือ
เ พ่ิมความรอบรู ้ทางสุขภาพของ
ประชาชน 
3. เพ่ิมความตระหนักเก่ียวกับความ
รอบรูท้างสขุภาพ 

ความรูค้วาม
เขา้ใจ 

1. มีเวปไซต์ให้ความรู ้ทางสุขภาพ ท่ี
ถกูตอ้ง ตอ่เน่ือง ทนัสมยั 
2. โครงการเพ่ิมความรู ้ความเข้าใจ
เก่ียวกับสุขภาพอนามัยดว้ยการมีส่วน
รว่มของชมุชน 
3. ก า ร ใ ห้ ข้ อ มู ล สุ ข ภ า พ ส า ห รั บ
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะในรูปแบบต่างๆ 
เช่น โทรทศัน ์คูม่ือ แผ่นพบั 
4. บรรจเุนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้งในทกุระดบั 

1. มี  Research-Based Guidance 
เป็นแนวทางในการออกแบบเวปไซต  ์
2. มี  Health Literacy Modules 
เพ่ือใหเ้ขา้ใจในหลกัการและสามารถ
ใช้ความรอบรู ้ทางสุขภาพในการ
ใหบ้ริการ 
3. บรรจุเ นื ้อหาในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีทกุสหสาขาวิชาชีพ 
4. มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

  



  28 

ตาราง 4 (ตอ่) 
 

องคป์ระกอบ 
ความรอบรู้ทาง

สุขภาพ 

กิจกรรม รูปแบบการด าเนินการ 

ประชาชน บุคลากรสุขภาพ 

ทกัษะการส่ือสาร  1. การพัฒนาทกัษะดา้นการรูห้นงัสือ  
คือ ฟัง พดู อา่น เขียน ค านวณ 
2. สร้างพื ้นท่ีเพ่ือให้มีการพุดคุยกัน
เก่ียวกับประเด็นสุขภาพโดยการใช้ 
Social Media  
3. มีลา่มทางโทรศพัท ์

1. มีชุดกิจกรรมเก่ียวกับกลยุทธก์าร
สื่อสารท่ีชดัเจน 
2. รบัการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทกัษะ
การสื่อสารดา้นการพดูและการเขียน 
3. รบัการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทกัษะ
การสรา้งความสมัพนัธก์บัผูป่้วย 

ทกัษะการ
ตดัสินใจ  

 

1. จั ด โ ป ร แก รมกา ร ส ร้า ง เ ส ริ ม
ศกัยภาพในการแกไ้ขปัญหา 
2. จดัโปรแกรมการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ
กระบวนการในการดูแลสุขภาพและ
ปัญหาท่ีมกัเกิดขึน้ในการดแูลสขุภาพ 

1. ฝึกทกัษะการคิด เช่น การคิด การ
แกปั้ญหาในการท างาน การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ เป็นตน้ 

การรูเ้ทา่ทนัส่ือ 
 

1. การเผยแพร่ขอ้มลูข่าวสารความรูท่ี้
ถกูตอ้งทางเวปไซตห์รือสื่ออ่ืนๆ 
2. ใหค้  าปรกึษาออนไลน ์
3. การพฒันาชดุเครื่องมือเพ่ือประเมิน
คณุภาพของแหลง่ขอ้มลู 

1. ก า ร มี ลั กษณะ เ ป็ นผู้ น  าท า ง
ความคิดดว้ยปัญญา 
2. ความใสใ่จใฝ่เรียนรู ้ขอ้มลูข่าวสาร
จากสื่อตา่งๆ อย่างตอ่เน่ือง 

การจดัการตนเอง 
 

1. การจัดกิจกรรมเ พ่ือสร้างเสริม
ทักษะการจัดการตนเองในผู้ป่ วย
เรือ้รงั 
2. โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกก าลังและการบริโภค
อาหารเพ่ือลดความชุกของโรคอ้วน
และภาวะน า้หนกัเกิน 

1. การเป็นแบบอย่างของผูท่ี้สามารถ
จดัการสขุภาพตนเองทัง้ดา้นร่างกาย 
ด้านจิตใจ การจัดการหรือควบคุม
อารมณแ์ละมีทกัษะทางสงัคม 
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1.4 งานวิจัยและการพัฒนาเคร่ืองมือวัดความรอบรู้ทางสุขภาพ 
เครื่องมือและการวดัความรอบรูท้างสขุภาพ มีการพฒันาเครื่องมือวดัความรอบรูท้าง

สขุภาพในกลุม่เปา้หมายตา่ง ๆ ท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจบุนั สามารถจ าแนกได ้2 กลุม่หลกัคือ  เครื่องมือ
วดัความรอบรูท้างสขุภาพในกลุม่ผูใ้หญ่ และ ในกลุม่เดก็และเยาวชน รายละเอียดดงัตาราง 5  

 
ตาราง 5 สรุปประเดน็งานวิจยั เครื่องมือและการวดัความรอบรูท้างสขุภาพในตา่งประเทศ 
 

ชือ่เคร่ืองมือ 
คุณลักษณะที่

ส าคัญ 
รูปแบบเคร่ืองมือ 

การจ าแนกระดับ 
ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

Rapid Estimate of 
Adult Literacy in 
Medicine (REALM)  
Davis et al (1990) 

ความสามารถ
ในการอา่น
ศพัทท์างการ
แพทย ์

ค าศพัทท์างการแพทย ์
125 ค า ใชเ้วลา
ทดสอบ 3 – 5 นาที 

จ าแนกเป็น 4 กลุม่  
1) 0 – 78  ต  ่ากวา่ ป. 3 
2) 79 – 103 ระดบั ป. 4 – 6  
3) 104 – 114 ระดบัม. 1– 2  
4) 115 – 125 ระดบั ม.3 ขึน้ไป 

Rapid Estimate of 
Adult Literacy in 
Medicine 
Shortened (REALM-
S) 

ความสามารถ
ในการอา่น
ศพัทท์างการ
แพทย ์

ค าศพัทท์างการแพทย ์ 
66 ค า  
ใชเ้วลาทดสอบ 1 – 2 
นาที 

จ าแนกเป็น 4 กลุม่  
1) 0 – 18 ต ่ากวา่ ป. 3   
2) 19 – 44 ระดบั ป. 4 – 6  
3) 45 – 60 ระดบั ม.1-2  
4) 61 – 66 ระดบั ม. 3 ขึน้ไป  
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

ชือ่เคร่ืองมือ 
คุณลักษณะที่

ส าคัญ 
รูปแบบเคร่ืองมือ 

การจ าแนกระดับ 
ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

Test of Functional 
Health Literacy in 
Adults (TOFHLA) 
โดย  
Parker et al.(1995) 

1) ความเขา้ใจใน
การอา่น 
2) การค านวณ 

ค าถามแบบเลือกตอบ 
67 ขอ้ 
1) ความเขา้ใจในการ
อา่น 50 ขอ้ 
2) การค านวณ 17 ขอ้
ใชใ้นการทดสอบ 22 
นาที 

จ าแนกเป็น 3 กลุม่ 
1) 0 – 59  ไมพ่อเพียงหรือ
ระดบัต ่า (Inadequate health 
literacy)  
2) 60 – 74  คอ่นขา้งต ่า 
(Marginal health literacy)  
3) 75 – 100  เพียงพอ 
(Adequate health literacy) 

The Medical 
Achievement 
Reading Test 
(MART)  
โดย Hanson-
Divers (1997) 
 

ความสามารถใน
การอา่นศพัท์
ทางการแพทย ์

ค าศพัทท์างการแพทย ์
42 ค า ในรูปแบบ
ค าถามแบบเลือกตอบ  
 

จ าแนกช่วงคะแนนเป็นความ
รอบรูท้างสขุภาพโดยมีการจดั
ช่วงคะแนน 0 – 42 คะแนน 
ตามระดบัการศกึษา
เช่นเดียวกบัแบบวดัREAML  

Test of Functional 
Health Literacy in 
Adults shortened 
 (S-TOFHLA) 
โดย Baker et al. 
(1998) 

1) ความเขา้ใจใน
การอา่น 
2) การค านวณ 

ค าถาม 40 ขอ้ 
1) ความเขา้ใจในการ
อา่น 36 ขอ้ 
2) การค านวณ 4ขอ้ 
 

จ าแนกเป็น 3 กลุม่  
 1) 0 – 53 ไมพ่อเพียงหรือต ่า  
2) 54 – 66  คอ่นขา้งต ่า  
3) 67 – 100 เพียงพอ 
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ตาราง 5 (ตอ่)  
 

ชือ่เคร่ืองมือ 
คุณลักษณะที่

ส าคัญ 
รูปแบบ
เคร่ืองมือ 

การจ าแนกระดับ 
ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

Set of Brief 
Screening 
Questions (SSBQ) 
โดย Chew et al. 
(2004) 

1) การใชบ้ริการ  
2) การกรอกขอ้มลู  
3) การปฏิบตัิตาม
ค าสั่งของแพทย ์
4) มีปฏิสมัพนัธ ์ 
5) การอา่นใบนดั 

ขอ้ค าถามแบบ
เลือกตอบ 16 ขอ้ 
 

จ าแนกเป็น 3 กลุม่  
  1) ไมพ่อเพียงหรือระดบัต ่า  
   2) คอ่นขา้งต ่า  
   3) เพียงพอ ( 

Newest Vital Sign 
(NVS) 
โดย Weiss et al. 
(2005) 

1) ความสามารถ
ในการอา่น  
2) การแปล
ความหมาย  
3) การค านวณ 

ค าถาม
สถานการณ ์6 ขอ้  
 

จ าแนกเป็น 3 กลุม่  
 1) 0 – 1 ไมพ่อเพียงหรือต ่า  
 2) 2 – 4 คอ่นขา้งต ่า   
 3) 4 – 6 เพียงพอ 

Rapid Estimate of 
Adolescent Literacy 
in Medicine 
(REALM-Teen) โดย 
Davis et al. (2006) 

ความสามารถ 
การอา่นศพัท์
ทางการแพทย ์

ศพัทท์าง
การแพทย ์66 ค า 
 

จ าแนกเป็น 5 กลุม่  
  1) 0 – 37 ระดบั ป. 3 ลงมา  
  2) 38 – 47 ระดบั ป. 4-5  
  3) 48- 58 ระดบั ป.6-ม.1    
  4) 59 - 62 ระดบั ม.2 - 3     
  5) 63 - 66 ระดบั ม.4 ขึน้ไป  

Short Assessment 
of Health Literacy 
for Spanish-
speaking Adults 
(SAHLSA)  
โดย Lee et al. 
(2006) 

ความสามารถใน
การอา่นศพัท์
ทางการแพทย ์

ค าศพัทท์าง
การแพทย ์ 50 
ค า(ขอ้) 
 

จ าแนกเป็น 2 กลุม่  
  1) 0 – 37 ไมเ่พียงพอหรือต ่า 
   2) 38 – 50 เพียงพอ  
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ตาราง 5 (ตอ่)  
 

ชือ่เคร่ืองมือ 
คุณลักษณะที่

ส าคัญ 
รูปแบบเคร่ืองมือ 

การจ าแนกระดับ 
ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

e-Health Literacy 
Scale (eHEALS) 
โดย Norman and 
Skinner (2007) 

1) Traditional 
2) Information 
3) Health 
4) Computer 
5) Media  
6) Scientific 
literacy 

ขอ้ค าถาม 8 ขอ้ ไมม่ีการรายงานคะแนน 
วิธีการค านวณคะแนนหรือ
การจ าแนกระดบัความรอบรู ้
ทางสขุภาพ 

Hebrew Health 
Literacy Test 
(HHLT) 
โดย Baron-Epel 
et al (2007)  

1) ความเขา้ใจใน
การอา่น 
2) การค านวณ 

ค าถาม 12 ขอ้  
1) ความเขา้ใจในการ
อา่น 8 ขอ้ 
2) การค านวณ 4 ขอ้ 

จ าแนกเป็น 3 กลุม่  
1) 0 – 2 ไมพ่อเพียงหรือต ่า  
2) 3 – 10  คอ่นขา้งต ่า   
3) 11 – 12 เพียงพอ  

National 
Assessment of 
Adult Literacy 
(NAAL) 
โดย Kutner et al 
(2007) 

1) มิติทางคลินิก 
(สารสนเทศและ
บริการทาง
สขุภาพ)  
2) มิติการป้องกนั
สขุภาพ  
3) มิติการใช้
บริการระบบ
สขุภาพ 

ขอ้ค าถาม 28 ขอ้ 
1) มิติทางคลินิก 3 ขอ้  
2) มิติการป้องกนั
สขุภาพ 14 ขอ้ 
3) มิติการใชบ้ริการใน
ระบบสขุภาพ 11 ขอ้ 

จ าแนกเป็น4 กลุม่ แตไ่มร่ะบุ
ช่วงการจ าแนก  
1) ต ่ากวา่พืน้ฐาน  
2) พืน้ฐาน 
3) ปานกลาง  
4) เช่ียวชาญ 
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ตาราง 5 (ตอ่)  
 

ชือ่เคร่ืองมือ 
คุณลักษณะที่

ส าคัญ 
รูปแบบเคร่ืองมือ 

การจ าแนกระดับ 
ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

Adult Literacy and 
Life Skills Survey 
(ALLS) 
โดย Satherley and 
Lawes (2007) 
  

1) Health 
promotion 
2) Health 
protection 
3) Disease 
protection 
4)Health care  
and disease 
management 
5) Systems 
navigation 

ค าถาม 191 ขอ้ 
1) Health promotion 
60 ขอ้ 
2) Health protection 
65 ขอ้  
3) Disease 
protection 18 ขอ้ 
4)Health care and 
disease 
management  16 ขอ้ 
5) Systems 
navigation 32 ขอ้ 

จ าแนกช่วงคะแนนเป็น5 
ระดบัโดยจดัช่วงคะแนน
ระหวา่ง 0 – 500 คะแนน 
เป็น 5 กลุม่  
การจ าแนกระดบัของความ
รอบรูท้างสขุภาพไดแ้ก่  
ระดบั 1 คะแนน 0 - 255  
ระดบั 2 คะแนน 226 – 275  
ระดบั 3 คะแนน 276– 325  
ระดบั 4 คะแนน 326 – 375  
ระดบั 5 คะแนน 376 – 500 

Health Activities 
Literacy Scale 
(HALS) 
โดย Rudd et al 
(2007) 

1) Health 
promotion 
2) Health 
protection 
3) Disease 
protection 
4)Healthcare 
and disease 
management 
5) Systems 
navigation 

ขอ้ค าถาม 191 ขอ้ 
1) Health promotion 
60 ขอ้ 
2) Health protection 
65 ขอ้  
3) Disease 
protection 18 ขอ้ 
4)Healthcare and 
disease 
management  16 ขอ้ 
5) Systems 
navigation 32 ขอ้ 

ไมม่ีการน าเสนอการ
ค านวณคะแนนและการ
จ าแนกระดบั 
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ตาราง (5) ตอ่ 
 

ชือ่เคร่ืองมือ 
คุณลักษณะที่

ส าคัญ 
รูปแบบเคร่ืองมือ 

การจ าแนกระดับ 
ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

Functional 
Communicative and 
Critical Health 
Literacy Scales 
(FCCHL) โดย 
Ishikawa et al (2008) 

1) Functional HL 
 2) Communicative 
HL  
3) Critical HL 

ขอ้ค าถาม 14 ขอ้ 
แบ่งเป็น Functional 
HL 5 ขอ้, 
Communicative HL  
5 ขอ้ และ Critical 
HL 4 ขอ้ 

ไ ม่ มี ก า ร จ า แนกร ะดับ
ความรอบรูท้างสุขภาพไว้
อย่างชดัเจน 

 
งานวิจยัและการพฒันาเครื่องมือวดัความรอบรูท้างสขุภาพในประเทศไทยพบว่ามีทัง้

การใชแ้บบวดัความรอบรูท้างสขุภาพของตา่งประเทศ การพฒันาดดัแปลงแบบวดัความรอบรูท้าง
สขุภาพของตา่งประเทศ หรือปรบัใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการศกึษาหรือกลุ่มเปา้หมายท่ี
ตอ้งการศกึษา มีรายละเอียดนี ้

สินศกัดช์นม ์อุ่นพรมมี และ มนทนด์วงพัฒน ์อุ่นพรมมี (2551) ศึกษาความรูแ้ละ
ประสบการณเ์ก่ียวกับความแตกฉานดา้นสขุภาพในนกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์ชัน้ปีท่ี 4 วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือประเมินความรูแ้ละประสบการณเ์ก่ียวกับ
ความแตกฉานดา้นสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์โดยใชก้ลุ่มตัวอย่าง 98 คน ใชแ้บบ
ส ารวจความรูแ้ละประสบการณเ์ก่ียวกับความแตกฉานดา้นสุขภาพ ซึ่งแปลและเรียบเรียงจาก  
The Health Literacy Knowledge and Experience Survey (HL-KES) ท่ีสร้างและพัฒนาโดย 
Catherine M. C. ปี 2006 แบบส ารวจความรูแ้ละประสบการณเ์ก่ียวกบัความแตกฉานทางสขุภาพ
ประกอบดว้ย 3 ตอน ไดแ้ก่ 1)ความรูเ้ก่ียวกบัความแตกฉานดา้นสขุภาพ ประกอบดว้ยค าถามแบบ
ปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก 25 ขอ้ 2) ประสบการณเ์ก่ียวกับความแตกฉานดา้นสุขภาพ ประกอบดว้ย
ขอ้ความใหผู้ต้อบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประสบการณท่ี์ไดร้บัเก่ียวกับความแตกฉานดา้น
สขุภาพในระหวา่งท่ีเป็นนกัศกึษาในวิทยาลยัพยาบาล 10 ขอ้ โดยมีตวัเลือกในการตอบเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า แบบ 4 ระดบั และ 3) ขอ้มูลส่วนบุคคล มี 5 ขอ้ รวมขอ้ค าถามทัง้ฉบบั 40 ขอ้ 
พบว่า นกัศกึษาพยาบาลมีความรูเ้ก่ียวกบัความแตกฉานดา้นสขุภาพ รอ้ยละ 47.16 นกัศกึษาท า
คะแนนไดส้งูสดุในดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการคดักรองระดบัความแตกฉานดา้นสขุภาพ สว่นดา้นท่ีท า
คะแนนได้ต  ่าคือ ด้านผลกระทบของการมีความแตกฉานด้านสุขภาพ ส าหรับประสบการณ์



  35 

เก่ียวกับความแตกฉานดา้นสุขภาพ พบว่า นกัศึกษามีประสบการณเ์ก่ียวกับความแตกฉานดา้น
สุขภาพในระหว่างท่ีเป็นนักศึกษาพยาบาลค่อนข้างต ่า โดยมีประสบการณ์จ ากัดในดา้นการ
ประเมินทกัษะการอ่าน ความเหมาะสมทางวฒันธรรมของส่ือใหค้วามรูก้่อนใชง้าน และการใชส่ื้อ
ภาพและเสียงในการใหค้วามรูก้บัผูร้บับริการ นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัพบความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ความถ่ีของการติดต่อและใช้บริการในสถานบริการสุขภาพกับความรู้ดา้นการประเมินความ
แตกฉานดา้นสุขภาพ แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรูแ้ละประสบการณเ์ก่ียวกับความ
แตกฉานดา้นสขุภาพ  

จารุวรรณ กองแกว้ (2551) ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วม
ตอ่การสรา้งเสริมความแตกฉานดา้นสุขภาพในผูป่้วยท่ีมารบัการเจาะชิน้เนือ้ตบัท่ีโรงพยาบาลศิริ
ราช กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นผูป่้วยท่ีมารบัการเจาะชิน้เนือ้ตบั  39 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 19 ราย และกลุ่มควบคมุ 20 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้
ประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลทั่วไป แบบวัดความวิตกกังวล และแบบวัดความแตกฉานดา้น
สุขภาพ ได้แก่ 1) แบบประเมินการอ่านศัพท์พื ้นฐานทางการแพทย์ ได้ดัดแปลงจาก Rapid 
Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM Test) โดยการน าค าศพัทพื์น้ฐานท่ีผูป่้วยโรค
ตบัพบบ่อย และ 2) แบบประเมินความเขา้ใจ แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 ส่วน คือ การทดสอบ
ความเขา้ใจเนือ้หาการอ่าน และการทดสอบความสามารถในการเขา้ใจตวัเลข พบว่า หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงดีกว่าก่อนทดลอง และดีกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มีการ
เปล่ียนแปลงในดา้นการลดความวิตกกงัวลและความพงึพอใจในบรกิาร 

ฐิติยา แกว้สมบรูณ ์(2551) ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมจดัการเรียนรูแ้บบมีส่วน
รว่มเพื่อสรา้งเสรมิความแตกฉานดา้นสขุภาพของผูป่้วยมะเรง็ปากมดลกูระยะก่อนลกุลาม ท่ีมารบั
การท่ีโรงพยาบาลศิริราช คดัเลือกตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 
ราย และกลุ่มควบคมุจ านวน 30 ราย เครื่องมือท่ีใช ้ประกอบดว้ย แบบสอบถาม และแบบบนัทึก
พฤติกรรมผู้ป่วยขณะเข้ารับการตรวจ โดยแบบสอบถามเป็นการรวบรวมข้อมูลทั่วไป ความรู้
เบือ้งตน้เก่ียวกบัโรคมะเรง็ปากมดลกูและการตรวจดว้ยกลอ้งส่องขยาย ซึ่งพฒันาขอ้ค าถามขึน้มา
ใช้ใหม่เพ่ือให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทกับผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกระยะก่อน
ลุกลาม การรบัรูภ้าวะแทรกซอ้นและผลของการรกัษา ความวิตกกังวล และความตัง้ใจและการ
วางแผนปฏิบตัิตนภายหลงัการตรวจ มีแบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสงัเกต
และบนัทึกพฤติกรรมของผูป่้วย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงในเรื่อง
ความรูเ้บือ้งตน้  การรบัรูภ้าวะแทรกซอ้นจากการตรวจ ดีกว่าก่อนทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคมุ 
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ในเรื่องความวิตกกังวลภายหลังการตรวจและความตัง้ใจวางแผนปฏิบตัิตนภายหลังการตรวจ
พบว่า กลุ่มทดลองมีความวิตกกงัวลลดลง และมีการวางแผนปฏิบตัิตนหลงัการทดลองดีกว่ากลุม่
ควบคมุ 

กญัญา แซ่โก (2552) ศกึษาความแตกฉานดา้นสขุภาพในผูป่้วยผ่าตดัตา เชิงส ารวจ
แบบตดัขวาง เพ่ือศึกษาระดบัความแตกฉานดา้นสุขภาพในผูป่้วยผ่าตดัตาและการปฏิบตัิตวัใน
การดแูลตามขอ้มูลท่ีไดร้บัค าแนะน า รวมทัง้ความสมัพนัธ์ของความแตกฉานดา้นสุขภาพกับการ
ปฏิบตัิตวัในการดแูลรกัษา กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยผ่าตดัตาท่ีมาตรวจตามนดั 1 เดือนหลงัผ่าตดั 
200 ราย เครื่องมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม ขอ้มูลทั่วไป แบบประเมินความแตกฉานดา้นสุขภาพ 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบตัิตวั ซึ่งพัฒนาขึน้มาใชใ้หม่ โดยเป็นแบบประเมินความ
แตกฉานดา้นสขุภาพระดบัพืน้ฐาน 36 ขอ้ แบง่เป็นการทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน 31 ขอ้ และ
การทดสอบความสามารถในดา้นการคิดค านวณ 5 ขอ้ ส่วนการใหค้ะแนนไดป้ระยกุตต์ามเกณฑ์
การใหค้ะแนนของ S-TOFHLA ซึ่งแบบระดบัความแตกฉานดา้นสุขภาพเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่
เพียงพอ ก า้กึ่ง และเพียงพอ พบว่า ผูป่้วยผ่าตดัตอ่รอ้ยละ 69.5 มีอยู่ในระดบัเพียงพอ มีเพียงรอ้ย
ละ 6.0 ท่ีอยู่ในระดบัไม่เพียงพอ ขอ้มูลเก่ียวกับการบริการผ่าตดัตาท่ีผูป่้วยส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจ
เรียงตามล าดบัคือ รอ้ยละ 61.0 เรื่องกรณีท่ีไมจ่  าเป็นตอ้งเช็ดท าความสะอาดตา รอ้ยละ 59.5 เรื่อง
ค าแนะน าการปฏิบตัิตนก่อนและขณะผ่าตดั และรอ้ยละ 57 การครอบตาและการปอ้งกนัอนัตราย
แก่ตา ผู้ป่วยผ่าตัดตาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวอยู่ในระดับดี  และไม่พบผู้ป่วยท่ีมี
พฤติกรรมการปฏิบตัิตวัในระดบัท่ีตอ้งปรบัปรุง ส่วนพฤติกรรมท่ีผูป่้วยยงัปฏิบตัิไม่ถูกตอ้งถึงรอ้ย
ละ 58.5 คือ การหยอดตา ในดา้นการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า คุณลักษณะทางประชากร มี
ความสมัพนัธก์บัความแตกฉานดา้นสขุภาพ และระดบัความแตกฉานดา้นสขุภาพมีความสมัพนัธ์
กบัการปฏิบตัติวัของผูป่้วยผา่ตดัตา 

นฤมล ตรีเพชรศรีอุไร และ เดช เกตฉุ ่า (2554) พฒันาเครื่องมือวดัความรอบรูท้าง
สุขภาพเก่ียวกับโรคอว้นของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ศึกษาความเหมาะสมองคป์ระกอบของ
ความรอบรูท้างสขุภาพตามแนวคิดของ Nutbeam (2008) และพฒันาเครื่องมือทดสอบความรอบ
รูท้างสขุภาพเก่ียวกบัโรคอว้น ใชว้ิธีการศกึษาแบบตดัขวาง ประกอบดว้ยการด าเนินงาน 5 ขัน้ตอน
ไดแ้ก่ 1) การศึกษาทบทวนองคค์วามรูแ้ละพัฒนากรอบการพฒันาเครื่องมือวัดความรอบรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกบัโรคอว้น 2) การพฒันาและทดสอบเครื่องมือวดัความรอบรูท้างสขุภาพเก่ียวกับโรค
อว้น 3) การวิเคราะหค์ุณภาพของเครื่องมือวัดความรอบรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับโรคอว้น 4) การ
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัของความรอบรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัโรคอว้น และ 5) การวิเคราะห์
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อ านาจจ าแนกความรอบรูท้างสขุภาพเก่ียวกับโรคอว้น พบว่า โมเดลการวดัมีความสอดคลอ้งกับ
ขอ้มลูเชิงประจกัษดี์มาก โดยมี 4 องคป์ระกอบท่ีมีความเหมาะสมสงู จากทัง้หมด 6 องคป์ระกอบ
ส าคญั คือ 1) การจดัการตนเอง 2) การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 3) ทกัษะการส่ือสารเพ่ือ
สรา้งเสริมสขุภาพและลดความเส่ียงต่อสขุภาพ และ4) การรูเ้ท่าทนัส่ือ ส าหรบัเครื่องมือวดัความ
รอบรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัโรคอว้นท่ีพฒันาขึน้เป็นแบบทดสอบประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 1) ขอ้มลู
ทั่วไป 13 ขอ้ 2) ความรอบรูท้างสขุภาพ 38 ขอ้ 3) พฤตกิรรมสขุภาพ 10 ขอ้ เครื่องมือวดัความรอบ
รูท้างสขุภาพเก่ียวกบัโรคอว้นท่ีไดมี้คา่ความเท่ียงตรงทัง้ฉบบัอยู่ในระดบัสงูมาก ( r= 0.86) และมี
อ านาจจ าแนกดีมาก แต่พบว่า 2 องคป์ระกอบท่ีดา้นความรู ้ความเขา้ใจ และองคป์ระกอบดา้น
ทกัษะการตดัสินใจเพ่ือสขุภาพยงัตอ้งพฒันาเพิ่มขึน้ 

ดวงกมล เจียมเงิน (2555) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมศึกษาเพ่ือพฒันาความ
ฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) ดา้นโภชนาการตามหลักโภชนบญัญัติและธงโภชนาการ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร ์75 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 
37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 38 คน เครื่องมือวิจยัคือ โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือพฒันาความฉลาด
ทางสุขภาวะส าหรบัจัดการเรียนการสอนในกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดร้บัการจัดการ
เรียนการสอนสาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาตามหลกัสตูรปกติของโรงเรียน ใชเ้วลาในการ
จัดการเรียนการสอน 4 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 50 นาที เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามและ
แบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้ แบบทดสอบความฉลาดทางสุขภาวะด้านโภชนาการตามหลักโภชน
บญัญตัแิละธงโภชนาการเป็นแบบทดสอบปรนยัใหเ้ลือกตอบ 4 ตวัเลือก รวมขอ้ค าถามทัง้หมด 32 
ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ คะแนนระหวา่ง 26-32 คะแนน อยูใ่นระดบัดี คะแนนระหว่าง 19-25 
คะแนน อยู่ในระดบัปานกลาง และคะแนนระหว่าง 0-18 คะแนน อยู่ในระดบัไม่ดี การตรวจสอบ
คณุภาพของแบบทดสอบพบว่า มีคา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง .20 - .80 มีคา่ความเช่ือมั่นทัง้ฉบบั
เท่ากับ .72 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางสุขภาวะด้าน
โภชนาการตามหลกัโภชนบญัญัติและธงโภชนาการสงูกว่าก่อนเรียน แตไ่ม่มีนยัส าคญักบัคะแนน
เฉล่ียความฉลาดทางสุขภาวะดา้นโภชนาการตามหลักโภชนบญัญัติและธงโภชนาการของกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยท่ีกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางสุขภาวะดา้นโภชนาการตามหลกัโภชนบญัญัติ
และธงโภชนาการอยูใ่นระดบัท่ีดีพอควร และระดบัดีเพิ่มขึน้ เชน่เดียวกบักลุม่เปรียบเทียบ 

เบญจมาศ สุรมิตรไมตรี (2556) ศึกษาความรอบรูท้างสุขภาพและสถานการณก์าร
ด าเนินงานสรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพของคนไทยเพ่ือรองรบัการเขา้สูป่ระชาคมอาเซียนของ
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บุคลากรสาธารณสุข กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ท่ีไดร้บัผลกระทบในจงัหวัดราชบุรี แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
ประชาชน 435 คน รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสมัภาษณค์วามรอบรูท้างสขุภาพตามหลกัพฤตกิรรม 3 
อ 2 ส กลุ่มตวัอย่างอีกกลุ่มเป็นบุคลากรสาธารณสุข  35 คน รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสมัภาษณ์
ทกัษะการจดัการตนเองและวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา ลกัษณะของแบบสมัภาษณ ์
แบง่เนือ้หาออกเป็น 7 ตอน คือ ทกัษะความรู ้และการตดัสินใจ เป็นขอ้ค าถามแบบปรนยัเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก 15 ขอ้ ดา้นการตดัสินใจ มีขอ้ค าถาม5 ขอ้ ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 
ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการจดัการตนเอง และดา้นการรูเ้ท่าทนัส่ือ เป็นแบบมาตรประมาณคา่ 5 
ระดับ เป็นการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติ ในส่วนของแบบสัมภาษณ์บุคลากรสาธารณสุข
จ านวน 35 คนนัน้เป็นแบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้งโดยก าหนดขอ้ค าถาม 3 ดา้น คือ 1) ความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับความรอบรู้ทางสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส ของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 2) 
สถานการณก์ารจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาความรอบรูท้างสุขภาพตามหลกั 3 อ 2 ส ของประชาชน
กลุ่มเส่ียงท่ีด  าเนินการอยู่จริงในระดบัพืน้ท่ี และ 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ือการพฒันากระบวนการสรา้ง
เสริมความรอบรูท้างสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส ของประชาชนกลุ่มเส่ียง พบว่า ท่ีอยู่อาศยั เพศ 
อาชีพ และระดบัการศกึษาท่ีแตกตา่งกนัมีความรอบรูท้างสขุภาพแตกตา่งกนั ดา้นสถานการณก์าร
ด าเนินงานพบวา่ ในพฤตกิรรม 3 อ เจา้หนา้ท่ีใหค้วามส าคญักบัการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเห็นได้
โดยง่ายก่อนเป็นสิ่งแรก คือ การออกก าลังกายและการบริโภคอาหาร ส่วนในดา้นการจัดการ
อารมณน์ัน้เป็นเรื่องท่ียากในการแกไ้ขปัญหา นอกจากนี ้ในพฤตกิรรม 2 ส เจา้หนา้ท่ีสว่นใหญ่มอง
วา่เป็นความชอบสว่นบคุคล จงึเป็นเรื่องท่ีแกไ้ขไดย้าก  

อาคม ทิพยเ์นตร (2556) ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศกึษาเพ่ือพฒันาความ
ฉลาดทางสุขภาวะดา้นยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา 74 คน เป็นกลุ่มทดลอง 37 คน และ
กลุ่มเปรียบเทียบ 37 คน เครื่องมือท่ีใชคื้อ โปรแกรมสขุศกึษาเพ่ือพฒันาความฉลาดทางสขุภาวะ
ดา้นยาเสพติด โดยสรา้งและพฒันาแบบสอบถามและแบบวดัความฉลาดทางสขุภาวะดา้นยาเสพ
ติดขึน้ กลุ่มทดลองไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยโปรแกรม 7 สัปดาห ์กลุ่มเปรียบเทียบไดร้บัการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษา แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เป็นแบบปรนัยให้
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก 30 ขอ้ ไมมี่การจ าแนกระดบัความฉลาดทางสขุภาวะ การตรวจสอบคณุภาพ
ของแบบทดสอบ ความตรงเชิงเนือ้หาจากผูเ้ช่ียวชาญโดยมีค่าความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง .66 – 
1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง .26 - .78 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .20 - .57 มีค่าความ
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เช่ือมั่นหรือความเท่ียงทัง้ฉบบัเทา่กบั .81 พบวา่ ภายหลงัการไดร้บัโปรแกรม กลุม่ทดลองมีคะแนน
เฉล่ียสงูกวา่ก่อนเรียนและสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ 

กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2558)ศกึษาและ
พฒันาแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพ ตามหลกั 3 อ 2 ส ส าหรบัคนไทยกลุม่เส่ียงเบาหวาน ความ
ดนัโลหิตสงู เพ่ือสรา้งแบบวดัและเกณฑม์าตรฐานความรอบรูท้างสขุภาพ กลุม่ตวัอยา่งเป็นคนไทย
อาย ุ15 ปีขึน้ไป  2,004 คน ไดจ้ากการสุม่ตวัอย่างแบบมีระบบ เครื่องมือวิจยัคือแบบวดัความรอบ
รูท้างสขุภาพ ตามหลกั 3 อ 2 ส ท่ีสรา้งขึน้จาก 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจ การเขา้ถึง
ขอ้มลูและบริการสุขภาพ การส่ือสาร การจดัการเง่ือนไขทางสุขภาพ ทกัษะการตดัสินใจและการ
รูเ้ทา่ทนัส่ือ พบวา่ แบบวดัความรูค้วามเขา้ใจท่ีถกูตอ้งตามหลกัพฤตกิรรม 3 อ 2 ส มีคา่ความเท่ียง
ทัง้ฉบบัเทา่กบั .912 มีคา่อ านาจจ าแนกอยูใ่นช่วง .554 - .847 แบบวดัการเขา้ถึงขอ้มลูและบริการ
สขุภาพ มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเทา่กบั .861 มีคา่อ านาจจ าแนกอยูใ่นชว่ง .625 - .725 แบบวดัการ
ส่ือสาร มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .912 มีคา่อ านาจจ าแนกอยูใ่นช่วง .554 - .847 แบบวดัการ
จดัการเง่ือนไขทางสขุภาพ มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .887 มีคา่อ านาจจ าแนกอยูใ่นช่วง .689 
- .761 แบบวดัการตดัสินใจเลือกปฏิบตัิท่ีถกูตอ้ง มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .674 มีคา่อ านาจ
จ าแนกอยู่ในช่วง .215 - .476 และแบบวดัการรูเ้ท่าทนัส่ือและสารสนเทศ มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบั
เท่ากับ .834 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .554 - .710 ส  าหรบัเกณฑแ์บ่งระดบัความรอบรูท้าง
สุขภาพมี 3 ระดบั คือ ระดบัไม่ดีพอ ระดบัพอใช ้และระดบัดีมาก พบว่าความรอบรูท้างสุขภาพ
ตามหลัก 3 อ 2 ส ส่วนใหญ่มีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดีพอถึงร้อยละ 0.4 
รองลงมาอยูใ่นระดบัพอใช ้รอ้ยละ 38.3 สว่นในระดบัดีมากยงัมีจ  านวนนอ้ยเพียง รอ้ยละ 1.3 

อารยา ทิพยว์งศ ์และ จารุณี นุ่มพูล (2016) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด
ทางดา้นสขุภาวะเก่ียวกบัโรคอว้นกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายในเด็กท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน กรุงเทพมหานคร ในนกัเรียนมธัยมศึกษาชัน้ปีท่ี 1 90 คน โดยคดัเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่ วไป  2) 
แบบสอบถามความฉลาดทางสขุภาวะเก่ียวกบัโรคอว้น สรา้งขึน้ตามกรอบแนวคิดของ Nutbeam 
(2008) และ 3) แบบสอบถามพฤติกรรมสขุภาพดา้นการบรโิภคอาหารและการออกก าลงักาย มีทัง้
ชนิดเลือกตอบและประมาณค่า คณุภาพของเครื่องมือมีความตรงเชิงเนือ้หา มีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากบั .83 ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางสขุภาวะเก่ียวกับโรค
อว้นดา้นทกัษะการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพสงูท่ีสดุ รองลงมาเป็นทกัษะการตดัสินใจ โดยคะแนนเฉล่ีย
ความฉลาดทางสุขภาวะเก่ียวกับโรคอ้วนดา้นทักษะการตัดสินใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ทกัษะการจดัการตนเองและทักษะการรูเ้ท่าทันส่ือมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤตกิรรมการออกก าลงักาย 

กองสขุศกึษา กระทรวงสาธารณสขุ (2558) สรา้งแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือ
ปอ้งกนัโรคอว้นส าหรบัเด็กวยัเรียนอาย ุ9-14 ปี และสรา้งเกณฑม์าตรฐานส าหรบัความรอบรูท้าง
สขุภาพเพ่ือปอ้งกนัโรคอว้น กลุ่มตวัอย่างเป็นผูท่ี้มีอายตุัง้แต ่9-14 ปีและมีภาวะน า้หนกัเกินหรือมี
รูปร่างทว้ม จ านวน 2,000 ตวัอย่าง แบบวดัความรอบรูท้างสุขภาพแบ่งออกเป็น 8 ตอน รวม 72 
ขอ้ มุ่งพิจารณาพฤติกรรมสขุภาพตามหลกั 3 อ พบว่า แบบวดัความรูค้วามเขา้ใจทางสขุภาพเพ่ือ
ป้องกันโรคอ้วน มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .76 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .45- .80 ค่าดัชนีวัด
องคป์ระกอบอยูใ่นชว่ง .15 - .66 แบบวดัการเขา้ถึงขอ้มลูและบริการสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัโรคอว้น มี
ค่าความเท่ียงเท่ากับ .74 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .40- .57 ค่าดชันีวดัองคป์ระกอบอยู่ในช่วง 
.66 - .73 แบบวดัการส่ือสารเพ่ือเพิ่มความเช่ียวชาญในการปอ้งกนัโรคอว้น มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 
.79 คา่อ านาจจ าแนกอยู่ในชว่ง .50 -  .60 คา่ดชันีวดัองคป์ระกอบอยูใ่นช่วง .61 - .80 แบบวดัการ
จดัการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันโรคอว้นมีค่าความเท่ียงเท่ากับ .79 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ในช่วง .52-.64 คา่ดชันีวดัองคป์ระกอบอยู่ในช่วง .70 - .78 แบบวดัการรูเ้ท่าทนัส่ือและ
สารสนเทศเพ่ือป้องกันโรคอว้น มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .82 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .53 - .64 
คา่ดชันีวดัองคป์ระกอบอยู่ในช่วง .66 - .73 แบบวดัการตดัสินใจเลือกปฏิบตัิท่ีถูกตอ้งเพ่ือป้องกัน
โรคอว้น มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั .52 คา่อ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .26 - .36 คา่ดชันีวดัองคป์ระกอบ
อยู่ในช่วง .13 - .50 และแบบวัดพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วน มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .82ค่า
อ านาจจ าแนกอยูใ่นชว่ง .29 - .51 คา่ดชันีวดัองคป์ระกอบอยูใ่นชว่ง .42 - .71 

จากการทบทวนงานวิจยัและการใชเ้ครื่องมือวัดความรอบรูท้างสุขภาพในประเทศ
ไทย สรุปไดด้งัตาราง 6  
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ตาราง 6 สรุปประเดน็งานวิจยัและการใชเ้ครื่องมือวดัความรอบรูท้างสขุภาพในประเทศไทย 
 

ผู้ศึกษา คุณลักษณะทีวั่ด รูปแบบเคร่ืองมือ 
ลักษณะการสร้าง

เคร่ืองมือ 
 สินศกัดช์นม ์อุน่พรมมี และ 
มนทนด์วงพฒัน ์อุน่พรมมี 
(2551)( 
 

1) ความรู ้
2) ประสบการณ์
เก่ียวกบัความ
แตกฉานทาง
สขุภาพ 

แบบส ารวจความรู้
และประสบการณ์
เก่ียวกบัความ
แตกฉานทางสขุภาพ
ประกอบ 
1) ค าถามแบบปรนยั 
2) Likert’s Scale 
แบบ 4 ระดบั 
3) ขอ้ค าถาม 

แปลและเรียบเรียง
จากแบบวดัช่ือวา่ 
HL-KES ท่ีไดร้บัการ
สรา้งและพฒันาโดย 
Catherine M. 
Cormeir, RN, MN, 
Ph.D. (Cormeir, 
2006) 

จารุวรรณ กองแกว้ (2551) 1) การอา่นศพัท์
พืน้ฐานทาง
การแพทย ์ 
2) ความเขา้ใจ
ดา้นการอา่นและ
ดา้นตวัเลข 
 

ใชแ้บบวดั 2 แบบ 
1) แบบประเมินการ
อา่นศพัทพื์น้ฐานทาง
การแพทย ์ 
2) แบบประเมินความ
เขา้ใจ ทดสอบ 2 สว่น
คือ Reading 
Comprehension 
และ Numeracy 
Scale  

1) แบบวดัท่ี 1 
ดดัแปลงจาก Rapid 
Estimate of Adult 
Literacy in 
Medicine (REALM 
Test)  
2) แบบวดัท่ี 2
ดดัแปลงจาก Test of 
Functional Health 
literacy in Adults 
(TOFHLA)  

กญัญา แซโ่ก (2552) 1) การวดั
ความสามารถใน
การอา่นและเขา้ใจ 
2) ความสามารถ
ในการค านวณ 

แบบการทดสอบความ
เขา้ใจในการอา่น 
31 ขอ้ และทดสอบ
ความสามารถในดา้น
การคิดค านวณ 5 ขอ้ 

ผูวิ้จยัไดศ้กึษาและ
พฒันาขึน้มาใชใ้หม่
เพ่ือใหม้ีความเหมาะ 
สมและสอด คลอ้งกบั
บริบทของผูป่้วยตา 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

ผู้ศึกษา คุณลักษณะทีวั่ด รูปแบบเคร่ืองมือ 
ลักษณะการสร้าง

เคร่ืองมือ 
อารยา ทิพยว์งศ ์และ 
จารุณี นุ่มพลู (2016) 

1) ความรูค้วาม
เขา้ใจ  
2) การเขา้ถงึ
ขอ้มลูสขุภาพ  
3) การสื่อสาร
ขอ้มลูสขุภาพ  
4) การตดัสินใจ  
5) การจดัการ
ตนเอง  
6) การรูเ้ท่าทนัสื่อ 

แบบเลือกตอบและ
แบบประมาณคา่ รวม 
35 ขอ้ แบ่งเป็น  
1) ค าถามแบบปรนยั 
4 ตวัเลือก 
ตอบถกูได ้1 คะแนน 
ตอบผิดได ้0 คะแนน  
2) แบบสอบถาม
มาตรประมาณคา่ 5 
ระดบั คะแนน 1-5 

สรา้งขึน้ตามกรอบ
แนวคิดของ 
Nutbeam (2008)  

กองสขุศกึษา กรม
สนบัสนนุบริการสขุภาพ 
กระทรวงสาธารณสขุ 
(2558) 

1) ความรูค้วาม
เขา้ใจ  
2) การเขา้ถงึ
ขอ้มลูสขุภาพ  
3) การสื่อสาร
ขอ้มลูสขุภาพ  
4) การตดัสินใจ  
5) การจดัการ
ตนเอง  
6) การรูเ้ท่าทนัสื่อ 

1) แบบสอบปรนยั 4 
ตวัเลือก ตอบถูกได ้1 
คะแนน ตอบผิดได ้0 
คะแนน 
2) แบบสอบปรนยั 4 
ตวัเลือก คะแนนตัง้แต ่
1-4 คะแนน  
3) แบบวดัมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั 

การสรา้งและ
พฒันาขึน้จาก
องคป์ระกอบของกอง  
สขุศกึษา (2554) 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

ผู้ศึกษา คุณลักษณะทีวั่ด รูปแบบเคร่ืองมือ 
ลักษณะการสร้าง

เคร่ืองมือ 
กองสขุศกึษา กระทรวง
สาธารณสขุ (2558) 

1) ความรูค้วาม
เขา้ใจ  
2) การเขา้ถงึ
ขอ้มลูสขุภาพ  
3) การสื่อสาร
ขอ้มลูสขุภาพ  
4) การตดัสินใจ  
5) การจดัการ
ตนเอง  
6) การรูเ้ท่าทนัสื่อ 

1) แบบสอบปรนยั 4 
ตวัเลือก ตอบถูกได ้1 
คะแนน ตอบผิดได ้0 
คะแนน 
2) แบบสอบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั
ของความถ่ีในการ
ปฏิบตัิ  
3) แบบสอบปรนยั 4 
ตวัเลือก มีน า้หนกั
คะแนน 1-4 คะแนน 

การสรา้งและ
พฒันาขึน้จาก
องคป์ระกอบของกอง
สขุศกึษา (2554) 

จีรนนัท ์แกว้มา (2559) 1) การเขา้ถงึ
ขอ้มลู 
2) ความรู ้
3) การตดัสินใจ  
4) การใชข้อ้มลู 

1) เป็นขอ้ค าถามแบบ
สถานการณ ์15 
สถานการณ ์แตล่ะขอ้ 
มี 3 ตวัเลือก รวม 50 
ขอ้ น า้หนกัคะแนน 1-3  
แบ่งระดบัความรอบรู ้
ทางสขุภาพเป็น 5 
ระดบั คือ ต ่า ค่อนขา้ง
ต ่า ปานกลาง ค่อนขา้ง
สงู และสงู  

สรา้งขึน้ตามกรอบ
แนวคิดของ 
Nutbeam (2008) 
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จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเครื่องมือวดัความรอบรูท้างสขุภาพ
จะเห็นว่า มีการสรา้งและพฒันา หรือประยกุตเ์ครื่องมือวดัความรอบรูท้างสขุภาพใหเ้หมาะสมกบั
บริบทของวตัถุประสงคก์ารวิจยัและกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีอยู่ในวยัท่ีมี
อายสุงูกว่าเด็กระดบัประถมศึกษา ถึงแมจ้ะมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับเครื่องมือวดัความรอบรูท้าง
สุขภาพส าหรับนักเรียนระดับดับถมศึกษาในประเทศไทย แต่ก็เป็นการศึกษาเฉพาะดา้น คือ 
สุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับโรคอว้น ยาเสพติด พฤติกรรมทางเพศ ซึ่งเป็นแนวทางในการจ าแนกระดบั
ความรอบรูท้างสุขภาพของเด็กและเยาวชน น าไปสู่การแกไ้ขหรือส่งเสริมเด็กนกัเรียนในกลุ่มนีมี้
ความรอบรูท้างสขุภาพในระดบัมาตรฐาน สอดคลอ้งกับหลกัการทางสขุศึกษาหรือหลกัการสรา้ง
เสรมิสขุภาพท่ีเนน้ใหค้นเกิดพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดี 

  
2. ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี 

2.1 ความหมายของบุหร่ี 
พระราชบญัญตัคิุม้ครองสขุภาพของผูท่ี้ไมส่บูบหุรี่ พ.ศ. 2535 ใหค้วามหมายถึง บหุรี่ 

ซิกาแรต บุหรี่ซิการ ์บุหรี่อ่ืนๆ ยาเสน้ หรือยาเสน้ปรุงตามกฎหมายว่าดว้ยยาสูบและ การสูบบหุรี่ 
หมายความรวมถึง การกระท าใดๆ ซึ่งมีผลใหเ้กิดควนัจากการเผาไหมข้องบหุรี่ และตามมาตรา 3 
ใหค้วามหมายของ ผลิตภณัฑย์าสบู หมายถึง ยาสบูตามกฎหมายว่าดว้ยยาสบูและผลิตภณัฑอ่ื์น
ใดท่ีมีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือ พืชนิโคเชียนาทาแบกกุม้ ไม่ว่าจะใชเ้สพโดยวิธีสูบ ดดู ดม 
อม เคีย้ว กิน เป่าหรือพ่นเขา้ไปในปากหรือจมูก หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพ่ือใหไ้ดผ้ลเป็นเช่นเดียวกัน 
(พระราชบญัญตัคิุม้ครองสขุภาพผูไ้มส่บูบหุรี่ พ.ศ.2535, 2535)  

2.2 บุหร่ีไฟฟ้า  
บุหรี่ ไฟฟ้า (E-Cigarette) หรือบุหรี่ อิ เล็กทรอนิกส์ (Electronic  Cigarette) คือ

ผลิตภณัฑย์าสบูท่ีท าขึน้จากอุปกรณป์ระจุแบตเตอรี่ท่ีจะส่งผ่านนิโคตินไปยงัผูสู้บ โดยมีลกัษณะ
เหมือนกบับหุรี่จรงิ มีลกัษณะเป็นแทง่กลม ตวัมวนบหุรี่ไฟฟ้าแบง่เป็นส่วนของแบตเตอรี่และส่วนท่ี
บรรจุของเหลวท่ีมีสารนิโคตินผสมอยู่ เวลาสูบสวิตช์ไฟจะถูกเปิดพร้อมกับการท างานของ
แบตเตอรี่ เกิดความรอ้นจนท าใหข้องเหลวในขวดท่ีบรรจไุวร้ะเหยขึน้มาเป็นควนั ถกูสดูเขา้ไปใน
ปอดซึ่งปอดจะไดร้บันิโคตนิก่อนท่ีจะพน่ออกมา บหุรี่ไฟฟ้ามีอยู ่2 แบบคือ แบบท่ีคลา้ยกบับหุรี่จริง 
กบัแบบท่ีเรียกวา่แบบปากกา ปัจจบุนัเริ่มผลิตใหมี้ลกัษณะท่ีไม่คลา้ยบหุรี่แตมี่ลกัษณะคลา้ยรีโมต
รถยนต์  และยังมีรูปแบบท่ีผู้ใช้ปรับปรุงรูปลักษณ์ (modify) ได้เอง(Yamin, Bitton, & Bates, 
2010)  
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ส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้า  (E-Cigarette) หรือบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (electronic 
cigarette) 

โดยทั่วไป สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วนคือ (Cobb, Byron, Abrams, & Shields, 
2010) 

1. ส่วนแบตเตอรี่ (Battery) ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกับตวับุหรี่ ยาวประมาณ 55–
80 มิลลิเมตร สว่นปลายมีหลอดไฟแอลอีดีแสดงสถานะการท างาน และแจง้เตือนระดบัความรอ้น 

2. ส่วนสรา้งควนั และความรอ้น (Atomizer) มีไมโครชิพควบคมุการท างาน 
และขดลวดอีเล็กทรอน เพ่ือเปล่ียนน า้ยาใหเ้ป็นละอองไอน า้ และสรา้งกลิ่นเสมือนบหุรี่จรงิ 

3. ส่วนเก็บน ้ายา (Cartridge) หรือส่วนปากดูด (Mouth piece) มีรูปร่าง
คลา้ยปากเป็ด หรือทรงกระบอก และอีกดา้นจะเป็นกระเปาะใสว่สัดซุบัน า้ยา 

นอกจากตวัเครื่อง ส่วนประกอบท่ีส าคญัคือ น า้ยาซึ่งผลิตจากสารโพรพลีลีนกลี
เซอรอล (Propylene Glycerol) หรือสารโพรพลีลีนกลีคอล (Propylene Glycol) หรือสารพีจี (PG) 
ใชเ้ป็นตวัท าละลายกลิ่นหรือรสชาติกับนิโคติน ระดบัท่ีบริโภคได ้(Food-Grade) ซึ่งหากมีการ
สะสมอาจส่งผลใหเ้กิดการระคายเคืองหากไดร้บัเป็นเวลานาน โดยทั่วไปจะก าหนดระดบัของสาร
นิโคตินในน า้ยาไวด้งันี ้1) สูงมาก มีนิโคติน 20-24 มิลลิกรมั 2) สูง มีนิโคติน 16-18 มิลลิกรมั 3) 
ปานกลาง มีนิโคตนิ 11-14 มิลลิกรมั 4) ต ่า มีนิโคตนิ 4-8 มิลลิกรมั 5) ไมมี่นิโคตนิ (Non) มีนิโคติน 
0-2 มิลลิกรมั 

ผลกระทบต่อสุขภาพของผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า จะได้รับปริมาณนิโคตินท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากยังไม่มีการ

ก าหนดคา่มาตรฐานของการน านิโคตนิเขา้สูร่า่งกาย ทางบรษิัทผูผ้ลิตจงึสามารถยืดหยุน่อตัราส่วน
สารประกอบได ้(Cahn & Siegel, 2011) ซึ่งปัจจุบนับุหรี่ไฟฟ้ามีการจ าหน่าย มากกว่า 250 ย่ีหอ้ 
โดยแตล่ะย่ีหอ้ไม่ไดบ้อกถึงสารละลาย ปริมาณนิโคตินและการควบคมุคณุภาพ ท าใหผู้ส้บูอาจจะ
ไม่รูว้่าบุหรี่ไฟฟ้าท่ีซือ้มีปริมาณนิโคตินมากนอ้ยแค่ไหน มีสารละลายท่ีเป็นอนัตรายหรือไม่ หาก
ระดบัของโคตินท่ีบรรจอุยู่ในปริมาณท่ีมากเกินไปอาจใชฆ้่าตวัตายได ้อาการท่ีพบส่วนมาก ไดแ้ก่ 
คล่ืนไส ้อาเจียน ระคายเคืองท่ีตาและผิวหนงัสารนิโคตินมีอันตรายต่ออวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 
โดยเฉพาะ สมองของวยัรุ่น ผลกระทบระยะสัน้ท าใหเ้กิดอาการ ไดแ้ก่ หายใจไม่ออก (Choking) 
ไอ (Coughing) จาม (Sneezing) คล่ืนไส ้(Nausea) อาเจียน (Vomiting) ปวดศีรษะ (Headache) 
มนึงง (Dizziness) สบัสน (Confusion) ความดนัโลหิตต ่า (Hypotension) ผลกระทบระยะยาว ท า
ให้เกิดอาการ ได้แก่ เย่ือหุ้มฟันอักเสบ (Periodontitis) เย่ือจมูกอักเสบ (Rhinitis) ต้อกระจก 
(Cataracts) ซีด (Anemia) จงัหวะการเตน้ของหวัใจผิดปกติ (Cardiac rhythm changes) นอนไม่
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หลับ (Insomnia) เหน่ือยล้าอ่อนเพลีย (Fatigue) ชัก (Seizures) หัวใจล้มเหลว (Congestive 
heart failure) ปวดบวม (Pneumonia) นอกจากนีย้งัส่งผลต่อสขุภาพจิตของผูส้บูท าใหว้ิตกกังวล 
(Anxiety) และซมึเศรา้ (Depress) ได ้(Grana & Ling, 2014) 

2.3 สารประกอบในบุหร่ี  
ในบหุรี่ท่ีท  าใหต้ิดไฟ บริเวณส่วนปลายจะมีความรอ้นสงูถึง 860-900 องศาเซลเซียส 

ในขณะท่ีความร้อนจากควันบุหรี่ ท่ีเป็นควันบุหรี่ มือสอง อาจมีความร้อนถึง 500-650 องศา
เซลเซียส อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นควนับุหรี่มือหนึ่งหรือมือสองก็เต็มไปดว้ยสารพิษ ท่ีมีมากกว่า 
7,000 ชนิด โดยมีทัง้ชนิดท่ีอยู่ในสถานะของก๊าซและอนภุาค ในจ านวนนีมี้ประมาณ 60 ชนิดท่ีมี
หลกัฐานทางการแพทยอ์ย่างชดัเจนว่าเป็นสารก่อมะเร็ง โดยทั่วไปเราสามารถแบง่ ไดเ้ป็น 5 กลุ่ม
ใหญ่ๆ (สทุศัน ์รุง่เรืองหิรญัญา และ รณชยั คงสกนธ,์ 2552) ไดแ้ก่ 

1. สารพิษกลุ่มอลัดีไฮดแ์ละสารอินทรียข์นาดเล็กท่ีไดจ้ากการเผาไหม ้เช่น อะโค
รลีน ฟอรม์าดีไฮด ์อะซิตลัดีไฮด ์เป็นตน้ สารในกลุ่มนีถื้อเป็นสารก่อโรคมะเร็งและโรคทางเดิน
หายใจในผูส้บูบหุรี่ทัง้หลาย 

2. สารพิษกลุ่มโลหะหนัก เช่น สารหนู นิคเกิล้ ตะกั่ ว แคดเมียม เบอริลเล่ียม  
เป็นตน้ สารเหลา่นีน้บัไดว้า่เป็นตวัการก่อมะเรง็ไมย่ิ่งหยอ่นไปกวา่กลุม่แรก 

3. สารพิษในกลุ่ ม ไน โตรซา มีน  เช่น  N-nitrosodimethylamine (NDMA), 
2-phthylamine, nitrosopyrrolidine, N- nitrosodiethylamine (NDEA) เป็นตน้ 

4. สารพิษในกลุ่ม  Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH) เช่น เบนซีน 
pyrene, chrysene, benz (a) anthracene เป็นตน้ 

5. สารพิษกลุม่อ่ืนๆ เชน่ ดีดีที ก๊าซคารบ์อนมอนนอกไซด ์ไซยาไนด ์นิโคตนิ 
จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวจะเห็นไดว้่าสารพิษท่ีอยู่ในบุหรี่นั้นมีจ านวน

มากกว่า 7,000 ชนิด ซึ่งสารพิษเหล่านีเ้ม่ือเขา้สู่ร่างกายแลว้จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพและยงั
ส่งผลใหเ้กิดอนัตรายตอ่รา่งกายรวมถึงก่อใหเ้กิดโรคตา่งๆ ซึ่งโรคท่ีเกิดขึน้ส่วนใหญ่มักมีสาเหตมุา
จากการสบูบหุรี่  เชน่ ท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อเย่ือบทุางเดินหายใจและถงุลมปอด ท าใหเ้ซลล์
เกิดการเปล่ียนสภาพและกลายเป็นมะเรง็ปอดได ้

2.4 ผลกระทบของบุหร่ีกับสุขภาพ  
บหุรี่เป็นสิ่งเสพตดิ ซึ่งในปี 2548 องคก์ารอนามยัโลก ไดป้ระกาศใหมี้การขึน้ทะเบียน

อย่างเป็นทางการว่าการติดบุหรี่เป็นโรคเรือ้รงัชนิดหนึ่ง เม่ือเกิดการเผาไหมแ้ลว้ การควันบุหรี่
ประกอบดว้ยสารเคมีมากกว่า 7,000 ชนิด ซึ่งมีผลตอ่การท างานของอวยัวะตา่งๆในรา่งกาย และมี
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สารพิษมากกว่า 40 ชนิดท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง(กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2555) นอกจากนัน้ บุหรี่ยงั
สง่ผลกระทบตอ่รา่งกายดงันี ้

1. ปอดและระบบทางเดินหายใจ ผูส้บูจะมีความเส่ียงในป่วยดว้ยโรคมะเร็งปอด
เพิ่มขึน้ประมาณ 20 เท่า โดยขึน้อยู่กับปริมาณของจ านวนบุหรี่ท่ีสูบต่อวัน ระยะเวลาในการสูบ
บหุรี่ อายท่ีุเริ่มสบูบหุรี่ และลกัษณะของบหุรี่ท่ีสบู สารเคมีในควนับหุรี่ท  าใหเ้กิดการอกัเสบของเย่ือ
บปุอด ท าใหป้ระสิทธิภาพการฟอกเลือดของปอดลดลง จนเกิดโรคถงุลมปอดโป่งพอง ถงุลมปอด
อดุกัน้เรือ้รงั หลอดลมอกัเสบเรือ้รงั (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2555) 

2. หวัใจและหลอดเลือด ผูท่ี้สบูบหุรี่เป็นประจ ามีความเส่ียงในการเป็นโรคหวัใจ
ขาดเลือดมากกว่าคนไม่สูบบหุรี่ 2-4 เท่า ผูท่ี้สบูบหุรี่ท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสงูหรือมีภาวะไขมนั
ในเสน้เลือดสงู เส่ียงตอ่การเป็นโรคหวัใจมากขึน้เป็น 8 เท่า เส่ียงตอ่การเกิดภาวะกลา้มเนือ้หวัใจ
ตายเฉียบพลนัมากกวา่คนท่ีไมส่บูบหุรี่ถึง 10 เทา่ การสมัผสัควนับหุรี่ท  าอนัตรายตอ่หลอดเลือดทั่ว
รา่งกายและท าใหเ้กิดเลือดแข็งตวัเป็นลิ่มเลือดง่ายขึน้ การเปล่ียนแปลงนีอ้าจ ท าใหเ้กิดหวัใจวาย
กะทนัหนั เสน้เลือดสมองอดุตนั  และอาจจะเสียชีวิตกะทนัหนั (ศริวิรรณ พิทยรงัสฤษฎ ์และ ปวีณา 
ป้ันกระจา่ง, 2561) 

3.ระบบสืบพันธุ์ จากการศึกษาพบว่าปริมาณของสารเคมีในบุหรี่มีผลกระทบ
โดยตรงต่อการตัง้ครรภช์า้หรือมีบุตรยากโดยเฉล่ีย 2 เดือนเม่ือเทียบกบัผูไ้ม่สูบบหุรี่ มีโอกาสเกิด
อบุตัิการณใ์นการแทง้บตุรเพิ่มขึน้ อตัราการเกิดทารกพิการ การคลอดก่อน เพิ่มความเส่ียงตอ่โรค
แทรกซอ้นในการตัง้ครรภ ์ (พนัธศ์กัดิ ์ศกุระฤกษ,์ 2552)และนอกจากนีบ้หุรี่ยงัเป็นสาเหตขุองการ
เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งควนับหุรี่มีสารท่ีส่งผลใหห้ลอดเลือดตีบแคบลง สมรรถภาพทางเพศ
ของผูช้ายตัง้แต ่อาย ุ30-50 ปี และสารเคมีในควนับหุรี่ยงัท าอนัตรายตอ่สารพนัธุกรรมของตวัเชือ้
อสจุิ ซึ่งอาจท าใหก้ารมีบตุรยาก มีโอกาสในการเกิดภาวะแทรกซอ้นของการตัง้ครรภ ์ครรภเ์ป็นพิษ 
รกเกาะต ่า ความดนัโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ ์คลอดล าบาก มีโอกาสคลอดก่อนก าหนดไดถ้ึงรอ้ยละ 
50.0  มีความผิดปกตใินการพฒันาของทารกในครรภ ์ทารกมีโอกาสตายในครรภเ์พิ่มขึน้ถึง1.6 เทา่ 
(กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2555) 

4. ระบบผิวหนงั เกิดการท าลายชัน้ของผิวหนงัแทท้ าใหเ้กิดริว้รอยเห่ียวย่นก่อน
วยั มีริว้รอยเห่ียวยน่ท่ีเห็นไดช้ดัเจน ผิวหนงับางลง ผิวหนงัมีสีแดงปนมว่ง และยงัสง่ผลตอ่การหาย
ของแผลอีกดว้ย(กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2555) 

5. หลอดเลือดสมอง เกิดการเส่ือมของหลอดเลือดแดงในสมอง และ ไวต่อการ
เกิดหลอดเลือดแข็งตวั ท าใหห้ลอดเลือดแดงท่ีโป่งพองแตกถึง 2 เท่า หรือเกิดการตีบตนั ส่งผลให้
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เกิดอาการกล้ามเนือ้อ่อนแรงเป็นอัมพาตจากการท่ีสมองขาดเลือดไปเลีย้ง  หากรุนแรงอาจมี
อนัตรายถึงชีวิตได ้

6. บุคคลข้างเคียง ไดร้ับผลกระทบจากควันบุหรี่มือสองโดยพิษท่ีเกิดขึน้เป็น
สาเหตขุองการเกิดโรคไม่แตกต่างจากผูท่ี้สูบบุหรี่โดยตรง ไดแ้ก่ การระคายเคืองต่อเย่ือบุตาและ
จมกู อาการไอเรือ้รงั มีเสมหะ หลอดลมตีบ หายใจไม่สะดวกมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอด
เพิ่มขึน้ มีโอกาสเป็นหอบหืดมากกวา่ปกต ิหรือมีอาการหอบหืดรุนแรงมากขึน้ มีโอกาสเส่ียงต่อการ
เป็นโรคหวัใจสูงกว่าปกติ  เส่ียงต่อภาวะทารกตายไม่ทราบสาเหตกุ่อนครบขวบปี ทารกแรกเกิด
น า้หนกัตวันอ้ย การแทง้ไมท่ราบสาเหต ุ(กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2555) 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวจะเห็นไดว้่าผลกระทบของบุหรี่ต่อสุขภาพมี
มากมายและสง่ผลกระทบกบัทกุระบบของรา่งกาย ทัง้หวัใจและหลอดเลือด ทางเดนิหายใจ หลอด
เลือดหวัใจและหลอดเลือดสมอง ระบบสืบพนัธุ ์ผิวหนงั อาจสง่ผลท าใหเ้กิดความพิการ เป็นมะเร็ง 
หากรุนแรงอาจมีอนัตรายถึงชีวิตได ้ทัง้นี ้ผลกระทบของการสบูบหุรี่ไม่ไดมี้เฉพาะตวัผูสู้บบุหรี่เอง
เทา่นัน้ ยงัสง่ผลกระทบไปยงับคุคลรอบขา้งไดโ้ดยท่ีไม่ไดส้บูบหุรี่เอง หรือท่ีเรียกกนัว่าควนับุหรี่มือ
สอง 

2.5 การเสพตดิบุหร่ี  
ปัจจบุนัองคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดใหก้ารติดบหุรี่ (Tobacco Dependence) เป็น

โรคเรื ้อรังอย่างหนึ่ ง ท่ี เ ป็นๆหายๆ ( remitting & relapsing)โดยมีเกณฑ์ในการวินิจฉัยซึ่ ง
ประกอบดว้ยลกัษณะดงัตอ่ไปนีอ้ยา่งนอ้ย 3 ขอ้รว่มกนัดงันี ้(ฉนัชาย สิทธิพนัธุ,์ 2553) 

1. ยงัตอ้งสบูบหุรี่อยา่งตอ่เน่ืองแมรู้ว้า่อาจเกิดอนัตรายตอ่ตนเองและคนรอบขา้ง 
2. มีอาการอยากนิโคตนิหรือถอนนิโคตนิเม่ือหยดุสบู 
3. ยงัคงสบูตอ่เน่ืองเหมือนเดมิถึงแมว้า่จะตัง้ใจลดปรมิาณการสบูแลว้ก็ตาม 
4. เกิดการดือ้หากสบูปรมิาณเทา่เดมิไปเรื่อยๆอาจไดผ้ลท่ีตอ้งการลดนอ้ยลง 
5. ยอมเสียเวลาไปกบัการหาซือ้บหุรี่และการสบูบหุรี่ 
6. เห็นการสบูบหุรี่ส  าคญักวา่งาน ยอมปลีกตวัออกจากงานเพ่ือสบูบหุรี่ 
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การเสพติดบุหรี่ มีปัจจยัหลายดา้นท่ีมีความเก่ียวขอ้งกัน การบ าบดัรกัษาผูเ้สพติด
บุหรี่จึงจ  าเป็นตอ้งทราบถึงสาเหตขุองการเสพติดบุหรี่ วิธีการเขา้หาผูสู้บบุหรี่ โดยการจดักระท า
หรือใหค้  าแนะน าจึงมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถแยกปัจจยัในการเสพติดบุหรี่
ออกเป็น 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ การเสพติดฤทธ์ิของนิโคติน ปัจจยัทางอารมณ ์และปัจจยัทางพฤติกรรม
และสงัคม (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2555) 

1.การเสพติดฤทธ์ิของนิโคติน เม่ือมีการสบูบหุรี่ นิโคตินจากบหุรี่จะเขา้สู่รา่งกาย
เม่ือถกูดดูซมึเขา้ในกระแสโลหิต จะกระจายไปยงัอวยัวะตา่งๆในรา่งกาย นิโคตนิเป็นสารท่ีมีขนาด
โมเลกลุเล็กสามารถผ่าน Blood brain barrier  และเขา้สู่สมองส่วนกลาง แลว้นิโคตินจะออกฤทธ์ิ
โดยการจบักบั Nicotine receptor ผลท่ีเกิดขึน้คือ มีการหลั่งสารส่ือประสาทหลายชนิด โดยมีชนิด
ท่ีส าคญัท่ีสดุคือ โดปามีน ซึ่งจะท าให้เกิดความรูส้ึก สขุใจ สบายใจ มีอารมณส์ขุ มีแรงจงูใจ ผ่อน
คลาย มีสมาธิ มากขึน้ นอกจากนีย้งัมีสารส่ือประสาทชนิดอ่ืนๆ เช่น Acetylcholine ท่ีท  าใหเ้กิด
การต่ืนตวั ความจ าดี มีสมาธิ Serotonin ท่ีช่วยรกัษาระดับของอารมณ ์ลดความอยากอาหาร 
GABA และ Endorphin ช่วยลดความเครียด ความวิตกกังวล เป็นตน้ ซึ่งสารแต่ละชนิดนีจ้ะมี
บทบาทท าใหผู้ส้บูบหุรี่รูส้ึกเชิงบวกในภายหลงัการสบูบหุรี่ ท  าใหเ้กิดความหลงใหลในผลท่ีไดจ้าก
การสบูบหุรี่เป็นอย่างมาก เม่ือผูส้บูมีการสบูบหุรี่อย่างตอ่เน่ือง ตวัจบัในสมองท่ีถกูจบัโดยนิโคติน
แลว้ จะไม่สามารถท างานไดเ้ป็นระยะเวลาหนึ่ง (Deactivated state) รา่งกายจึงมีการสรา้งตวัจบั
ใหม้ากขึน้เพ่ือทดแทน ท าใหผู้ป่้วยมีตวัจบั nAChR ท่ีเพิ่มปริมาณมากขึน้ จึงมีความจ าเป็นตอ้งใช้
นิโคตินในปริมาณท่ีมากขึน้เพ่ือให้ได้ผลจากการกระตุ้น  ผู้สูบจึงสูบบุหรี่ในปริมาณท่ีมากขึน้
กว่าเดิม เม่ือผูส้บูไม่สามารถสบูบหุรี่ไดห้รือมีความพยายามเลิกสบูบหุรี่ ระดบัของสารส่ือประสาท
ในสมองจะลดลงอย่างรวดเร็วท าให้ผูป่้วยเกิดอาการถอนนิโคตินหรืออยากบุหรี่ (Withdrawal 
symptoms) ซึ่งจะส่งผลกระทบทางลบโดยเฉพาะท่ีเสพติดบุหรี่เป็นอย่างมาก ซึ่งอาการถอนพิษ
บุหรี่ส่วนมาก จะมีอาการกระวนกระวาย หงุดหงิด นอนหลบัยาก ขาดสมาธิ เบื่อหน่าย ซึมเศรา้ 
เหน่ือยง่าย หิวบอ่ย น า้หนกัขึน้ ทอ้งผกู เป็นตน้ ซึ่งถือเป็นเป็นอปุสรรคท่ีส าคญัในการเลิกสูบบุหรี่ 
(กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2555; ฉนัชาย สิทธิพนัธุ,์ 2553) 

2. การเสพติดทางอารมณแ์ละจิตใจ ซึ่งมีความเก่ียวขอ้งกับทัศนคติ ความเช่ือ 
หรือความรูส้กึดีตา่งๆท่ีเก่ียวกบัการสบูบหุรี่ 

3. การเสพตดิทางพฤตกิรรมหรือสงัคม เป็นความเคยชินท่ีจะตอ้งหยิบบหุรี่ขึน้มา
สบู เม่ืออยูใ่นสถานการณห์รือมีสิ่งกระตุน้ เชน่ หลงัรบัประทานอาหาร หลงัดื่มชา กาแฟ หรือในวง
เหลา้ เป็นตน้ ซึ่งผูส้บูมกัมองในเชิงบวกจากการน าไปใชส้รา้งสมัพนัธภาพในสงัคมได ้ 
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จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ จะพบว่าพฤติกรรมการเสพติดบุหรี่นัน้มีความ
ซบัซอ้นมากกว่าความชอบส่วนตวั การท่ีผูส้บูบหุรี่ยงัมีการสูบอย่างต่อเน่ืองนัน้เป็นผลจากปัจจยั
หลายดา้นท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั ดงันัน้ในการวินิจฉัยการเสพติดบหุรี่ โปรแกรมการบ าบดัรกัษาผู้
เสพติดบุหรี่จึงจ  าเป็นตอ้งทราบถึงสาเหตขุองการเสพติดบุหรี่ วิธีการเขา้หาผูสู้บบุหรี่ โดยการจดั
กระท าหรือการใหค้  าแนะน าใหแ้ก่ผูสู้บบุหรี่แต่ละคนจึงมีความแตกต่างกัน และควรน าเอาปัจจยั
เหล่านีม้าพิจารณาเพ่ือใหไ้ดผ้ลการดแูลรกัษาโรคติดบุหรี่ท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถช่วยใหผู้ต้ิด
บหุรี่เลิกไดอ้ยา่งถาวร 

2.6 การประเมินภาวะการเสพตดิบุหร่ีในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น 
ปัจจยัท่ีท าใหสู้บบหุรี่ ปัจจยัหรือเหตกุารณท่ี์กระตุน้ใหผู้เ้สพติดบุหรี่เกิดความอยาก

สบูบหุรี่ หรือเป็นการตอบสนองความพงึพอใจเมื่อไดส้บูบหุรี่ เม่ือพิจารณาปัจจยัเชิงชีววิทยา จะท า
การจดักลุม่ผูส้บูบหุรี่ได ้เป็น 6 กลุม่ (พิมพน์ภา ดศิรนิทรไ์ตรภาดา, 2553) ไดแ้ก่ 

1. เ พ่ือการกระตุ้น (Stimulation) ซึ่งพบว่าการสูบบุหรี่จะช่วยให้เกิดความ
กระปรีก้ระเปร่า สามารถท างานต่อไปได ้ซึ่งเป็นผลมาจากนิโคตินท่ีช่วยใหเ้กิดความสดช่ืนและ
หายจากความออ่นลา้ไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

2. ตอบสนองความพึงพอใจท่ีมีต่อการจับถือหรือความพึงพอใจทางปาก 
(Handling-oral gratification) ผูสู้บบุหรี่บางคนมีความพึงพอใจท่ีจะตอ้งมีอะไรบางอย่างจบั ถือ 
คาบ ในปากตลอดเวลา 

3. ตอบสนองการผ่อนคลายดว้ยความยินดี (Pleasurable relaxation) เพ่ือให้
เกิดความรูส้กึพงึพอใจในทางบวกเม่ือประสบความส าเรจ็ และเกิดความพงึพอใจ  

4. ลดความเครี ยด (Crutch-tension reduction) เ ป็นการสูบบุหรี่ เ พ่ื อลด
ผลกระทบทางดา้นลบในสถานการณท่ี์มีความเครียด ภาวะท่ีรูส้กึโกรธ กลวั วิตกกงัวล ซึ่งผูส้บูบหุรี่
จะใชก้ารสบูบหุรี่เป็นยาคลายเครียด หรือหลบหนีจากความวิตกกงัวล 

5. ตอบสนองความตอ้งการทางกาย (Physical addiction) ส่วนมากผูท่ี้สูบบุหรี่
มกัมีอาการผิดปกติตา่งๆของรา่งกายเกิดขึน้เม่ือหยดุสบูบหุรี่ จึงตอ้งสบูบหุรี่เพ่ือลดอาการผิดปกติ
หรือความไมส่บายเหลา่นัน้ 

6. ติดโดยนิสยัและความเคยชิน (Habit) เป็นการสูบบุหรี่ท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ี
ปฏิบตัจินเป็นรูปแบบ ซึ่งโดยสว่นมากจะเป็นไปโดยท่ีไมต่ัง้ใจ  
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3 รูปแบบการพัฒนาโปรแกรมป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาโปรแกรมการปอ้งกันพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในประเทศ

ไทยและตา่งประเทศ พบวา่มีทัง้การใชรู้ปแบบท่ีหลากหลาย มีรายละเอียดดงันี ้
สุภาภรณ ์ปวนสุรินทร ์(2556) พฒันาโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้พรีซีด-โพรซีด โมเดลในนักเรียนชายและหญิงท่ีก าลังศึกษาในชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในจงัหวดัเชียงรายรวมถึง ครูในโรงเรียนทัง้หมด ผูป้กครอง ผูน้  าชุมชน และ
เจ้าหน้าท่ีอนามัย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้พัฒนา โปรแกรม 16 คน ประกอบด้วย 
ผูอ้  านวยการ ครู ผูน้  าชมุชน ผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ีสถานีอนามยั ตวัแทนนกัเรียน 2) กลุ่มผูเ้ขา้รว่ม
โปรแกรม คือ นักเรียนชายและหญิงชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีท่ี 1-3 24 คน รวม 837 คน การศึกษา
แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะตามขัน้ตอนแนวคิด พรีซีด โพรซีด โมเดล  ระยะท่ี 1 การประเมิน
ปัญหาเก่ียวกบัการสบูบหุรี่ในนกัเรียน ใชเ้วลา 1 เดือน โดยมีขัน้ตอน คือ 1) ประเมินทางดา้นสงัคม 
ศึกษาจากเอกสาร รายงานผู้ท่ีเข้าการรับการบ าบัดและสัมภาษณ์กลุ่มผู้พัฒนาโปรแกรม  2)  
ประเมินทางระบาดวิทยา จากรายงานของโรงเรียน3) ประเมินทางดา้นการศึกษาและนิเวศวิทยา
โดยสมัภาษณก์ลุ่มผูพ้ฒันาโปรแกรม4) การประเมินทางดา้นการบริหารและนโยบาย ตามแบบ
สัมภาษณใ์นการประเมินปัญหาในพืน้ทีจากนัน้น าข้อมูลท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 มาวางแผนพัฒนา
โปรแกรมปอ้งกนัการสบูบหุรี่โดย 1) มีการอบรมคา่ยเยาวชนใหค้วามรูเ้รื่องบหุรี่และพฒันาทกัษะ
ปฏิเสธการสบูบหุรี่ โดยเชิญวิทยากรผูช้  านาญการ/นกัจิตวิทยามาใหค้วามรู ้2) การด าเนินการและ
ประเมินผล ใชเ้วลา 2 เดือนโดยประเมินผลการด าเนินงานตามโปรแกรม ประเมินผลกระบวนการ 
ประเมินผลกระทบ โดยใชแ้บบวดัความรูเ้รื่องบุหรี่ และทกัษะการปฏิเสธซึ่งผลของโปรแกรมการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โดยใชพ้รีซีด-โพรซีด โมเดล พบว่า 1) คะแนน
คา่เฉล่ียความรูเ้ก่ียวกบับหุรี่มีคา่เพิ่มขึน้ภายหลงัการทดลอง 2) คะแนนคา่เฉล่ียทกัษะการปฏิเสธ
การสบูบหุรี่มีคา่เพิ่มขึน้ภายหลงัการทดลอง 

รุง่รตัน ์ศรีสรุิยเวศน ์และ พรนภา หอมสินธุ ์(2560) ท าการพฒันาและศกึษาผลของ
โปรแกรมปอ้งกนัการเริ่มตน้สบูบหุรี่ท่ีใชโ้รงเรียนเป็นฐานตอ่การทดลองสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ใน
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 3 ทั้งชายและหญิงท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนขยายโอกาส  
3 โรงเรียนท่ีสงักัดเขตส านกัการศึกษาเขตพืน้ท่ี 1 จงัหวดัชลบุรี เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบสอง
กลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลองมีการติดตามระยะ 3 เดือน การด าเนินการวิจยัแบง่เป็น 3 ระยะ 
คือ 1) ก่อนทดลอง ด าเนินกิจกรรมสนัทนาการและกิจกรรมเสริมทกัษะการปฏิเสธ ตลอดจนการ
สาธิตพิษภัยของควนับุหรี่ ใชเ้วลา 1 วนั และท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง 2) ระยะ



  52 

ทดลอง ใชเ้วลาในการท ากิจกรรม 5 สปัดาห ์ในวนัเสารห์รือ วนัอาทิตย ์จ  านวน 4 ครัง้ วนัธรรมดา 
1 ครัง้ โดยมีการจดักิจกรรม 4 ระยะ คือ1) การประกาศนโยบายโรงเรียนสีขาว ใชเ้วลา 30 นาที 2) 
อบรมแกนน าป้องกันการสูบบุหรี่ในนักเรียน ม. 2 จ านวน 30 คน โดยแกนน าตอ้งผ่านกิจกรรม
ไดร้บัความรูเ้รื่องพิษภยับหุรี่ ปรบัทศันคตแิละเพิ่มทกัษะ ใชเ้วลา 2 วนั จ านวน 15 ชม.  3) นกัเรียน
แกนน าถ่ายทอดความรูสู้น่กัเรียนกลุม่เปา้หมายผา่นฐานกิจกรรมการเรียนรู ้4 ฐาน คือ การฉายวิดิ
ทศันพ์ิษภยับหุรี่ กิจกรรมควนับหุรี่มือสอง กิจกรรมกลุม่กลยทุธบ์รษิัทบหุรี่ และ กิจกรรมทกัษะการ
ปฏิเสธ ใชเ้วลา 2 วัน จ านวน 15 ชม. 4) ใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองเน้นการใหผู้ป้กครองท าความ
เขา้ใจกบัสภาพปัญหาและตระหนกัถึงอนัตรายจากบหุรี่ ใชเ้วลา 2 ชม. 3)ระยะประเมินผล 2 ครัง้ 
ครัง้แรกประเมินผลภายหลงักิจกรรมทนัที และประเมินอีกครัง้หลงัสิน้สดุกิจกรรม 3 เดือน ส าหรบั
ในกลุ่มเปรียบเทียบ ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลภายหลงัการทดลอง 3 เดือน เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู มีทัง้หมด 6 สว่น คือ 1) แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป  2) แบบวดัการรบัรูค้วามชกุของ
การสูบบุหรี่  3) แบบวัดการรับรู ้ภาพลักษณ์ทางสังคมของคนสูบบุหรี่  4)แบบวัดการรับรู ้
ความสามารถของตนในการหลีกเล่ียงการสบูบหุรี่ 5) แบบวดัความตัง้ใจในการสบูบหุรี่ 6) แบบวดั
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ เครื่องมือในการทดลอง คือ โปรแกรมป้องกันการเริ่มตน้สูบบุหรี่โดยใช้
โรงเรียนเป็นฐาน ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกัท่ีเป็น Interactive learning คือ การชีแ้นะ แบบอย่าง 
บทบาทสมมติ การเสริมแรงบวก และการสะท้อนกลับ ผลการศึกษาพบว่า 1) ลักษณะทั่วไป 
สว่นมากอยูใ่นชัน้ ม.1 อายเุฉล่ีย 13.7 ปี เพศชายและหญิงเทา่กนัสดัสว่นของบดิามารดาท่ีสบูบหุรี่
ของกลุ่มทดลองนอ้ยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ก่อนการทดลองพบว่า อายุ
เฉล่ียของการสบูบหุรี่ครัง้แรกคือ 12 ปี 3) การเปรียบเทียบสดัส่วนการสบูบหุรี่ ภายหลงัการทดลอง
สามเดือน พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมสบูบุหรี่ในระยะตา่งๆดีขึน้กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  4) ผล
การเปรียบเทียบคะแนนของคา่เฉล่ียในผลลพัธร์ะยะสัน้ พบว่า 4.1) ความตัง้ใจในการสบูบหุรี่ ทัง้
สองกลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนนดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
4.2) การรบัรูค้วามชกุของการสบูบหุรี่ไม่แตกตา่งกนั 4.3) การรบัรูภ้าพลกัษณท์างสงัคมตอ่การสบู
บหุรี่  มีความแตกตา่งกนั ตามชว่งเวลา 4.4) การรบัรูค้วามสามารถของตนในการหลีกเล่ียงการสบู
บหุรี่ พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนั 

สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ (2557)พฒันาโปรแกรมเชิงป้องกนัในการเพิ่มผลลพัธเ์ชิง
ป้องกันและศึกษาผลของโปรแกรมเชิงป้องกันท่ีส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โปรแกรมไดพ้ฒันาขึน้จากการประยกุตแ์นวคิดกลุ่มหลกัการและ
เหตผุล การรบัรูท้างสงัคม พฒันาการทางสงัคม และการเสริมแรงทางสงัคม จดัการเรียนรู ้8 ครัง้ 
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สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นเวลา 10 สปัดาห ์แบง่กิจกรรมเป็น 3 ชว่ง ไดแ้ก่ การสรา้งเสรมิความรู ้ ทกัษะ
ทางสงัคม และสรา้งเสริมทกัษะในตนเอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 258 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ใชม้าตรวดัการวางเป้าหมายมุ่งอนาคต การตา้นทาน
อิทธิพลกลุ่มเพ่ือน  เจตคติทางลบต่อการสูบบุหรี่  และการรับรู ้ภาพลักษณ์ในทางลบ พบว่า
โปรแกรมเชิงป้องกันมีอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ทัง้ทางตรงและทางออ้มผ่าน
ปัจจยัป้องกัน ทัง้นีปั้จจยัป้องกันท าหนา้ท่ีเป็นตัวแปรส่งผ่านความสมัพนัธ์ระหว่างโปรแกรมเชิง
ปอ้งกนัและเจตนาเชิงพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ในนกัเรียน  

อารมณ ์คงพฒัน ์และ กลุชลี ตนัติรตันวงศ ์(2558) ศกึษาผลของโปรแกรมการสรา้ง
เสรมิสมรรถนะแหง่ตน เพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ ศนูยก์ารศกึษานอก
โรงเรียน จงัหวดักระบี่ เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียววดัก่อนหลงั ในนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 30 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นโปรแกรมการสรา้งเสรมิสมรรถนะแหง่ตน เพ่ือปอ้งกนั
การสูบบุหรี่ท่ีพัฒนาขึน้โดยการน ากิจกรรมของสถาบนัธัญญารกัษ์ ตามคู่มือ Smart Camp มา
ประยุกตใ์ชใ้นกิจกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมโทษและพิษภัยของบุหรี่  กิจกรรมวยัรุ่นไม่เท่ากับ
วยัรุน่ กิจกรรมเพ่ือนรกั กิจกรรมคยุนอกกรอบ กิจกรรม Smart Kids และ กิจกรรม Stop danger 
โดยแตล่ะกิจกรรมใชเ้วลา 2 ชั่วโมง ตดิตามประเมินผล 1 เดือน พบวา่กลุม่ทดลองมีสมรรถนะแห่ง
ตนในการปอ้งกนัการสบูบหุรี่สงูกว่าการทดลอง 

จิราพร สุวะมาตย ์(2558) ศึกษาโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่ส  าหรับวัยรุ่นชาย
ตอนตน้ใน สถานสงเคราะหเ์ด็กชาย  ตวัอย่างคือ เด็กวยัรุน่ชายอาย ุ10-14 ปี ในสถานสงเคราะห์
ชายเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 84 คน กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมท่ีประยุกต์
ทฤษฎีการเรียนรูส้งัคม จ านวน 3 กิจกรรม ประกอบดว้ยการวิเคราะหต์นเองเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม
และสถานการณท่ี์ท าใหส้บูบหุรี่ หาแนวทางปอ้งกัน เรียนรูค้วามส าเร็จจากการปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
โดยฝึกทกัษะการปฏิเสธ เรียนรูค้วามส าเรจ็จากตวัแบบท่ีสามารถปฏิเสธเม่ือถกูโนม้นา้ว ใหค้วามรู้
เก่ียวกบับหุรี่ ใชเ้วลา 7 สปัดาห ์หลงัการทดลองเก็บรวบรวมขอ้มลูผลลพัธด์า้นความคาดหวงัใน
ผลลพัธ ์ การรบัรูค้วามสามารถของตน และพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ พบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียผลลพัธด์า้นความคาดหวงัในผลลพัธข์องการสบูบหุรี่ การรบัรูค้วามสามารถของตน
ในการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ และพฤตกิรรมปอ้งกนัการสบูบหุรี่สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ 

ศลีุกร ศิวเสน (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่และการหลีกเล่ียง
การสมัผสัควนับหุรี่มือสองในนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย เป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยประยุกต์
แนวคิดแบบแผนความดา้นสุขภาพ ในนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายอายุระหว่าง 10-12 ปี 
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ระยะเวลาในการศึกษา 6 สปัดาหโ์ปรแกรมการป้องกนสูบบุหรี่และการหลีกเล่ียงการสมัผสัควนั
บุหรี่มือสอง โดยการประยุกตใ์ช้แนวคิดแบบแผนความเช่ือสุขภาพประกอบดว้ยแผนการจัด
กิจกรรมส าหรับนักเรียนผู้เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่ วโมง
ประกอบดว้ย การใหค้วามรูเ้รื่องบหุรี่ ความรุนแรงของโรคและผลกระทบตอ่บทบาทความสามารถ 
กิจกรรมส่งเสริมการรบัรูป้ระโยชนท่ี์ไดร้บัต่อตนเอง ครอบครวัและสงัคม วิเคราะหส์าเหตกุารสบู
บุหรี่และการสมัผสัควนับุหรี่มือสองและอุปสรรคการปฏิบตัิพฤติกรรม พรอ้มแนวทางแก้ไข และ
แลกเปล่ียนประสบการณค์วามส าเร็จจากเพ่ือนสู่เพ่ือน การฝึกทกัษะการปฏิเสธ พฤติกรรมในการ
ปอ้งกนัการสบูบหุรี่และการหลีกเล่ียงควนับหุรี่มือสองรว่มกบัใชแ้รงเสรมิจากกลุม่เพ่ือน 

ณัฐชยา พลาชีวะ และคณะ (2557) พัฒนาโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ทาง
อินเทอรเ์น็ตส าหรบัวยัรุน่ชายไทยตอนตน้โดยใชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ ทฤษฎีการกระท า
ดว้ยเหตุผล ทฤษฎีการเรียนรู ้ทางปัญญาสังคมและแบบแผนการประมวลสารสนเทศ โดยใช้
ขัน้ตอนท่ีดดัแปลงจากกระบวนการสรา้งบทเรียนคอมพิวเตอร ์และทดสอบความเป็นไปไดใ้นการ
ใชก้ลุ่มตวัอย่างไดร้บัการคดัเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น 4 กลุ่มย่อย คือ ครู 8 คน นกัเรียนชาย 16 
คน ส าหรบัการอภิปรายกลุ่ม นกัเรียนชาย 10 คนส าหรบัทดลองใชโ้ปรแกรม และนกัเรียนชาย 30 
คน ส าหรบัทดสอบความเป็นไปไดใ้นการใชโ้ปรแกรม รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม จ านวน 
6 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับการสูบบุหรี่ แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ 
แบบสอบถาม การตัดสินใจปฏิเสธบุหรี่  แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธบุหรี่  แบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธบุหรี่ และความพึงพอใจในการใชโ้ปรแกรม พบว่าโปรแกรมมี 4 
องคป์ระกอบส าคญั คือ เนือ้หา สถานการณจ์ าลอง แบบฝึกหัดแบบปฏิสัมพันธ์และ กระดาน
สนทนา ส าหรับความเป็นไปได้ในการใช้งานของโปรแกรมนักเรียนเห็นด้วยในระดับสูงกว่า
โปรแกรม เป็นท่ียอมรบัไดแ้ละสาระเพียงพอเหมาะสมแตค่วามเร็วในการใชอ้ยูใ่น ระดบัปานกลาง 
ส าหรบัคะแนนเฉล่ียของความรูเ้ก่ียวกับการสบูบหุรี่ ทศันคติตอ่การสบูบุหรี่และสมรรถนะแห่งตน 
ในการปฏิเสธบุหรี่ของนกัเรียนภายหลงัการใชโ้ปรแกรมทนัทีและวนัท่ี 7 เพิ่มขึน้ แตค่ะแนนเฉล่ีย
ของทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ไม่มีความแตกต่างกันและพบความแตกต่าง คะแนนเฉล่ียการ
ตดัสินใจในการปฏิเสธบหุรี่ก่อนการใชโ้ปรแกรมและภายหลงัการใชโ้ปรแกรมทนัที 

Park et al. (2017) ท าการพฒันาโปรแกรมการป้องกันการสบูบุหรี่ของวยัรุ่น: ความ
เป็นไปไดแ้ละผลของการผลิตวิดีโอแบบมีส่วนร่วม โดยเป็นการศึกษาแบบผสมผสาน (Mixed 
Method) การออกแบบโปรแกรมท่ีมีการวิเคราะห์องค์ประกอบ 2 ส่วนคือ ปัจจัยส่วนบุคคล 
ประกอบดว้ย ความรู ้ทศันคติ และ ความเช่ือ และปัจจยัทางสงัคม ประกอบดว้ย เครือข่ายทาง
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สงัคม นโยบายทางสงัคม และบรรทดัฐานทางสงัคม และน าไปวางแผนท าวิดิโอแบบมีส่วนร่วม 
จ านวน  4 ระยะ  ซึ่งวิดิโอท่ีไดจ้ะมีความยาว 60 นาที เปิดใหก้ลุ่มตวัอย่างด ูสปัดาหเ์วน้สปัดาห ์
จ านวน 4 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 8 ครัง้ มีการวดัผลโดยการใชค้  าถามจ านวน 7 ขอ้ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
กับการป้องกันตนเองในการสูบบุหรี่ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มวัยรุ่นท่ีดู
วิดีโอมีพฤตกิรรมปอ้งกนัตนเองในการสบุบหุรี่ท่ีดีขึน้ 

Cremers et al. (2012) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการสุบบุหรี่ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอรโ์ดยใชฐ้านขอ้มลูอิเลกโทรนิกส ์ในโรงเรียนมธัยมศกึษา ในเด็กอายรุะหว่าง 
10 – 13 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลองจะไดร้ับโปรแกรม ซึ่ง
ประกอบดว้ยกิจกรรม สนกุไดโ้ดยไรก้ารสบูบหุรี่ ผ่านกิจกรรมของฐานขอ้มลูอิเลกโทรนิกส ์(Web-
Based) โดยใช ้E mail และ SMS ซึ่งประกอบดว้ย การใหค้วามรู ้การปรบัทัศนคติ อิทธิพลของ
สังคม การรับรู ้ความสามารถแห่งตน การวางแผนในการปฏิบัติเพ่ือป้งอกันตนเอง และการ
เปล่ียนแปลงตนเอง การดูวิดิโอสั้นท่ีเก่ียวข้องกับการสุบบุหรี่ การเล่นเกมหรือตอบค าถามท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการไมไ่ปยุง่เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ โดยจะมุง่เนน้การพฒันาเจตคตท่ีิเก่ียวขอ้งกบัการสบู
บหุรี่  อิทธิพลของสงัคม และ การรบัรูค้วามสามารถแหง่ตนในการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ โดยจะมีการ
ส่งข้อมูลทุก 1 วัน จ านวน 6 ครัง้ และมีการติดตามผลใน 12 เดือน และ 24 เดือน โดยมีการ
ประเมินผลจากแบบการรายงานตนเอง ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองและความตัง้ใจในการไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการสบูบหุรี่สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองและเพิ่มมากขึน้
กวา่กลุม่เปรียบเทียบ 

จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ ผูว้ิจัยไดส้ังเคราะหป์ระเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
พฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในประเทศไทยและตา่งประเทศ พบว่ามีทัง้การ
ใชรู้ปแบบท่ีหลากหลายโดยมีการประยกุตแ์ละการดดัแปลงหรือปรบัใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์
ของการศกึษาหรือกลุม่เปา้หมายท่ีตอ้งการศกึษามีรายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 7 แนวคดิ ทฤษฎีท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่  
 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีใชใ้นการพฒันา
โปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมการสบู

บหุรี่ 

ผูศ้กึษา 
1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 

PRECEDE PROCEED Model √ √          
School Based Intervention  √  √       √ 
Life Skills  √          
Social cognitive Theory   √ √ √  √  √  √ 
การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน    √   √ √ √  √ 
Protection Motivation Theory   √         
Health Belief Model     √ √ √ √   √ 
Social Support   √   √      
The Information Processing Model            
Media Literacy  √      √ √  √ 
Theory of Planned Behavior           √ 
TTM       √     
Ecological framework for health 
behavior 

 √        
  

Theory of Reason Action: TRA   √    √     

 
จากการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า ส่วนมากมีการน ากลุ่มแนวคิดทฤษฎีท่ีน ามา

ประยุกต์ใช้มักเป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีเ ก่ียวข้องกับ Intrapersonal มุ่งเน้นในการสร้างการรับรู ้
ความสามารถของตนเอง การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ซึ่งถือเป็นปัจจัยภายในของตนเอง ท่ีเป็น
สาเหตสุ  าคญัในการกระตุน้หรือเป็นแรงจงูใจใหป้ฏิบตัพิฤติกรรมสขุภาพ  โดยหากพิจารณาสาเหตุ
ของการสบูบหุรี่แลว้ สว่นใหญ่เป็นปัจจยัภายในของเยาวชนเอง เพราะขาดความรูท่ี้ถกูตอ้งกับบหุรี่ 
ความอยากลอง และค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้ง ยึดติดกลุ่มเพ่ือน เป็นเรื่องท่ีท้าทาย น่าต่ืนเตน้ และ
สนกุสนาน การประยุกตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถแห่งตน
เพ่ือสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองเพ่ือท่ีจะปอ้งกนัตนเองกบัการเขา้ไปเก่ียวขอ้งการสบูบหุรี่ แต่
ในตา่งประเทศงานวิจยัส่วนมากมกัมุ่งเนน้การพฒันาความรอบรูท้างส่ือ ความรอบรูท้างสุขภาพ 
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การพฒันาใหเ้กิดความเขม้แข็งของตนเอง การกระท าดว้ยเหตผุล อาจเป็นเพราะ การออกแบบการ
จดัการเรียนรูมุ้่งเนน้ท่ีจะพฒันาความรอบรูแ้ละศกัยภาพในการรบัรู ้เขา้ถึงขอ้มลู และ การพฒันา
ทกัษะการคดิแบบมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21  ทัง้นีห้ลายงานมีการ
วิเคราะหปั์จจยัท่ีเก่ียวขอ้งก่อนการแบง่ระดบัของกลุม่เยาวชนท่ีจะมีพฤตกิรรมอยากรูอ้ยากลองสบู
บหุรี่ เพ่ือน ามาพฒันารูปแบบของการแกไ้ขหรือปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ เพ่ือ ออกแบบกิจกรรม
ท่ีเหมาะสมในแตล่ะกลุม่ประชากรได ้
 
ตาราง 8 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรม
ปอ้งกนัพฤตกิรรม 
การสบูบหุรี่ 

ผูศ้กึษา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

30 นาที  √         

40-50 นาที   √ √   √ √   √ 

1 ชั่วโมง     √   √   

2 ชั่วโมง    √ √      

3 ชั่วโมง  √         

4 ชั่วโมง  √         

2 วนั   √         

10 สปัดาห ์      √     

12 สปัดาห ์      √     

วนัละ 1 ครัง้ ไมจ่  ากดัเวลา         √ √ 

3 เดือน   √        

4 เดือน        √   

สปัดาหล์ะ 1 ครัง้  √  √ √      √ 

สปัดาหล์ะ 2 ครัง้     √   √   
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จากการสังเคราะหง์านวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่ ใชเ้วลาประมาณ 30 – 50 นาที ซึ่งมี
ความสมัพนัธก์ับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ท่ีมีช่วงเวลาเท่ากับการจัดการเรียนการสอน 1 คาบ
เรียน หากเป็นกิจกรรมโครงการหรือเขา้คา่ยท่ีใชเ้วลาการจดัอบรม 2 วนั ขึน้ไป มกัจะจดักิจกรรมท่ี
ใชเ้วลา ตัง้แต่ 1 ชั่วโมง ถึง 4 ชั่วโมง ท่ีสอดคลอ้งกับรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีมุ่งสรา้งทกัษะส่วน
บุคคล ท่ีตอ้งอาศัยระยะเวลา ทั้งนีห้ากงานวิจัยท่ีออกแบบโดยการใช้  Web-based /Internet 
base มักไม่ค่อยระบุเวลาในการท ากิจกรรม แต่จะมีระยะเวลาของส่ือท่ีมีความยาวของส่ือ
ประมาณ 10 -15 นาที โดยผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม สามารถเขา้ใชไ้ดอ้ย่างอิสระ โดยมีความถ่ีในการท า
กิจกรรมสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ถึง 2 ครัง้ เพ่ือช่วยในการติดตามการเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะส่วนบคุคล
ของกลุม่ตวัอยา่งอยา่งตอ่เน่ือง 

 
ตาราง 9 ระยะเวลาการตดิตามประเมินผลการพฒันาโปรแกรมปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 
 

ระยะเวลาการติดตามประเมินผล
โปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

ผูศ้กึษา 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7 วนัหลงัเสรจ็กิจกรรม      √ √   √ 

1 เดือนภายหลงัเสรจ็กิจกรรม √  √ √ √   √   

3 เดือน  √         

12 เดือน         √  

24 เดือน         √  

 

จากการสงัเคราะหง์านวิจยั พบว่าโดยส่วนมากมีการติดตามผลหรือวดัผลหลงัการ
จดักิจกรรมเสรจ็สิน้ คือ 1 เดือนภายหลงัการจดักิจกรรม อาจเป็นเพราะ แนวคดิท่ีน ามาประยกุตใ์ช้
ในการพฒันารูปแบบโปรแกรมหรือการเรียนรู ้จะมุ่งวดัผลความคงทนของพฤติกรรมในระยะ 4-6 
สปัดาหภ์ายหลงัการจดักิจกรรมเสรจ็สิน้ บางโครงการมีการตดิตามระยะยาวคือ 1 – 2 ปี ดว้ย  
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ตาราง 10 ประชากรและตวัอยา่งท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรมปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 
 

ประชากรและตวัอย่างท่ีใชใ้นการพฒันา
โปรแกรมป้องกนัพฤติกรรม 

การสบูบหุรี่ 

ผูศ้กึษา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ประชากร           
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ √ √ √ √   √    

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย       √   √ 

นกัเรียนประถมศกึษา      √  √   

สถานสงเคราะหเ์ดก็ชาย     √      

โรงเรียนมธัยมศกึษาในเขตชมุชนเมือง √ √ √    √   √ 

ศนูยก์ารศกึษานอกโรงเรียน    √       

ตัวอย่าง           

เดก็ชาย อาย ุ10-13 ปี     √ √  √   

เดก็ชาย อาย ุ8-18 ปี          √ 

นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2  √         

อาย ุ11-14 ปี (ทัง้เพศหญิงและชาย)    √       

Grade 4 – 8      √ √    

Grade 9 – 12           √ 

ครู อาจารยใ์นโรงเรียน √     √     

ผูน้  าชมุชน / เจา้หนา้ท่ีสขุภาพ/ ผูป้กครอง √          

 
จากการสังเคราะหง์านวิจัยพบว่า  หากเป็นการพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการ

จดัการเรียนรู ้มกัน าผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น ครูอาจารยใ์นโรงเรียน ผูน้  าชมุชน ผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ี
สขุภาพ มามีสว่นรว่มในการวิเคราะหแ์ละออกแบบรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมประชากรส่วนใหญ่ 
มกัเนน้ท่ีนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาและประถมศกึษาอายรุะหว่าง 8 - 14 ปี เป็นช่วงวยัรุน่ตอนตน้ 
ท่ีถือเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเข้าไปทดลองการสูบบุหรี่ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่เป็นไปตามลักษณะของ
พฒันาการตามวยั ไดแ้ก่ การกระท าตามหรือคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน การมีกลุ่มอา้งอิงในการปฏิบตัิ
พฤติกรรม เพ่ือตอบสนองความรูส้ึกความตอ้งการของกลุ่ม เน่ืองจากความตอ้งการเป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่ม การตอ้งการการยอมรบั ซึ่งหากกลุ่มท่ีตนเองใชเ้ป็นกลุ่มอา้งอิงสบูบหุรี่ คนท่ีไม่สบูบหุรี่ก็
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ย่อมมีความโน้มเอียงท่ีจะทดลองหรือมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไปดว้ย วัยรุ่นเป็นวัยแห่งความ
กระตือรือรน้ การอยากรูอ้ยากลอง หากถกูชกัชวนจากเพ่ือนในครัง้แรก จะส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรม
ในการตัง้ใจกระท าในครัง้ตอ่ๆ ไป  
 
ตาราง 11 รูปแบบท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรมปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 
 

รูปแบบท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรม
ป้องกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

ผูศ้กึษา 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Pre-Posttest design without 
comparison group  
(One group Pre-Posttest) 

√   √   √   √ 

Pre-Posttest design with 
comparison group 

 √ √  √ √  √   

Base line Intervention        √  √ 

Developmental research design √       √  √ 

Randomized controlled trail        √  √ 

Two group two period crossover 
design 

         √ 

 
จากการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่ารูปแบบ Quasi- Experimental  : Pre-Posttest 

design with comparison group  แตห่ากเป็นการท า  Developmental research design มกัเป็น
ในรูปแบบผสมผสาน 
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ตาราง 12 เครื่องมือและกิจกรรมท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
 

เครื่องมือและกิจกรรมท่ีใชใ้นการพฒันา
โปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

ผูศ้กึษา 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การใหค้วามรูเ้รื่องบหุรี่และพิษภยั √ √ √ √  √ √ √ √ √ 

การสรา้งความตระหนกัรูใ้นตนเอง √ √ √ √  √ √  √ √ 

การสรา้งความภมูิใจในตนเอง    √ √    √  

การสรา้งทกัษะการปฏิเสธ √ √  √ √ √ √    

การสรา้งความคิดเชิงวิพากษ์   √ √      √ 

การสรา้งทกัษะการตดัสินใจ  √  √   √    

การสรา้งทกัษะการควบคมุตนเอง    √  √     

การสรา้งทกัษะการแกปั้ญหา    √  √     

การสรา้งทกัษะการเลือกคบเพ่ือน    √       

การสรา้งทกัษะการลดความเครียด  √  √  √      

การฝึกทกัษะทางสงัคมและการเขา้สงัคม   √     √   

การสรา้งทกัษะการวางเป้าหมาย   √     √ √  

การสรา้งทกัษะการตา้นทานอิทธิพลกลุม่   √        

การวิเคราะหต์นเองเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม
และสถานการณ ์

    √    √  

Internet-based        √  √  

Web-based media       √  √ √ 

Media massages/ Multimedia √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Interactive online activity       √  √ √ 

Web-based games          √ 

การเรียนรูจ้ากค าถาม / ปัญหา        √ √ √ 

Feedback letter / messages / SMS         √ √ 
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ตาราง 12 (ตอ่) 
 

เครื่องมือและกิจกรรมท่ีใชใ้นการพฒันา
โปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

ผูศ้กึษา 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การใหค้  าปรกึษารายบคุคล         √ √ 

In-depth individual learning         √ √ 

Curriculum development          √ 

Classroom setting       √  √  √ 

Focus group       √ √   

Group discussion √    √ √ √ √   

การเรียนรูผ้่านสถานการณจ์ าลอง √ √   √ √ √ √   

Smart camp / คา่ยเยาวชน √   √    √   

การพฒันาบคุลิกภาพในการเป็นผูน้  า    √       

การสรา้งแกนน า / เครือข่าย  √  √ √      

การใชบ้คุคลตน้แบบ √  √  √      

บทบาทสมมติ √          

จดัป้ายความรู ้  √          

เสียงตามสาย √          

SWOT Analysis   √        

คูม่ือการป้องกนัการสบูบหุรี่ √ √         

Mind Mapping      √     

 
จากการสงัเคราะหง์านวิจยั พบว่าโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น มีผูใ้ห้

ความสนใจและความส าคัญอย่างต่อเน่ืองทั้งการก าหนดเป็นมาตรการดา้นการศึกษา มีการ
ก าหนดสาระการเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบับหุรี่ เพ่ือสง่เสรมิการเรียนรูใ้หก้บัเยาวชนในระบบโรงเรียน มี
การก าหนดมาตรการดา้นกฎหมายซึ่งใชใ้นการควบคุมการเขา้ถึงผลิตภัณฑย์าสูบในกลุ่มของ
เยาวชน รวมถึงการคุม้ครองสิทธิและสุขภาพของผูท่ี้ไม่สูบบุหรี่ มาตรการทางสงัคมท่ีจะมุ่งสรา้ง
คา่นิยมใหก้บัวยัรุน่ท่ีจะไม่สบูบหุรี่ ซึ่งจากการศกึษาถึงแนวทางการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในเด็กและ
เยาวชน ส่วนมากเป็นการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโทษของบหุรี่ สารพิษท่ีไดร้บัจากการสบูบหุรี่ โรคและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากบหุรี่ โดยส่วนมากมีการใชค้รอบครวัเป็นตน้แบบและมีส่วนรว่มในการปอ้งกนั 
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รองลงมาเป็นการใชก้ลุม่เพ่ือน  มีการสอนทกัษะชีวิตตา่งๆใหก้บัเยาวชนเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการ
สบูบหุรี่ โดยทกัษะท่ีใชม้ากคือ ทกัษะการตดัสินใจและการแกปั้ญหา ทกัษะการปฏิเสธ การส่ือสาร 
การสรา้งสมัพนัธภาพ ทกัษะการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด การสรา้งความตระหนกัรู ้และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง กิจกรรมท่ีใชส้ว่นใหญ่ เป็นกิจกรรมท่ีใชโ้รงเรียนเป็นฐาน โดยมีการสอน
กิจกรรมใหค้วามรูใ้นชัน้เรียน เรียนรูจ้ากเกม ฝึกทกัษะในการใชส้ถานการณจ์ าลอง จดัท าภาพ
โปสเตอรร์ณรงคใ์หผู้ป้กครองมีสว่นรว่ม และการสนบัสนนุโดยกลุม่เพ่ือนตามล าดบั 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

4.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon Based Learning)  

มีการทดลองและไดร้บัการพฒันาตัง้แต่ปี ค.ศ. 1980 และใชใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐานของประเทศฟินแลนด ์ในปี ค.ศ. 2014 โดยการน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบพหุ
วิทยาการ (Multidisciplinary Learning Modules: MLs) เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะข้าม
พิสัย (Transversal Competencies) โดยจัดการเรียนรูใ้ห้อยู่ในรูปแบบของคาบเรียนท่ีเน้นการ
สอนแบบบูรณาการ ผูเ้รียนไดเ้รียนรูป้รากฏการณต์ามสภาพจริง (Authentic Phenomena) แบบ
องคร์วม  เช่ือมโยงการเรียนรูแ้ละการสอนเขา้ดว้ยกนัภายใตแ้นวคิดการสรา้งองคค์วามรูใ้นตนเอง  
โดยมุ่งเน้นความสุขในการเรียนรู้ผ่านกระบวนท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาระบบการคิด 
ไดแ้สดงออกถึงความรูส้ึก เกิดประสบการณจ์ากการเรียนรู ้พฒันาทกัษะหลกั (Core Skills) และ
ทักษะอารมณส์ังคม (Soft Skills) การท างานร่วมกับผูอ่ื้นช่วยกระตุน้ให้เกิดประสบการณอ์ย่าง
กวา้งขวาง สรา้งการเรียนรูท่ี้มีความหมาย โดยผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีบทบาทหลกัในการเรียนรูผ้่านการ
ลงมือท าเพ่ือสรา้งการเรียนรูอ้ยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต  

Silander (2015) อธิบายว่า เป็นการเรียนรู้ท่ีใช้ปรากฏการณ์ในชีวิตจริงมา เป็น
จดุเริ่มตน้ของการเรียนรู ้ซึ่งผูว้ิจยัจะท าการศกึษา ปรากฏการณด์งักล่าวย่างรอบคอบในทกุแง่มุม 
โดยใชข้อ้มลูและทกัษะตา่งๆ แบบขา้มสาระวิชา เช่น หวัขอ้ เก่ียวกบัมนษุยชาติ สหภาพยโุรป ส่ือ
และเทคโนโลยี น า้ และพลงังาน การเรียนรูแ้บบนีมี้จุดเริ่มตน้ท่ีแตกต่างจากวฒันธรรมการเรียนรู้
แบบดัง้เดิม  ท่ีแบ่งความรูอ้อกเป็นรายวิชา ส่งผลใหก้ารเรียนรูแ้คบ เพราะมุ่งเนน้เพียงเรื่องท่ีจะ
สนใจศกึษาเป็นเพียงบางแง่มมุเทา่นัน้ หรือศกึษาเนือ้หาแบบแยกส่วน 

Daehler and Folsom (2016) อธิบายว่า การสอนรูปแบบนีจ้ะท าใหผู้เ้รียนใชค้วามรู ้
และความคิดรวบยอดของแตล่ะศาสตร ์ฝึกปฏิบตัิจริงจากปรากฏการณท่ี์น่าสนใจอย่างมีเหตผุล 
ผูเ้รียนเกิดองคค์วามรูแ้ละทกัษะใหม่ๆ และไดป้ระยกุตใ์ชก้บัปรากฏการณน์ัน้ๆ และเกิดการเรียนรู้
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ท่ีมีคณุคา่ เกิดความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ และมีความหมาย ในการเรียนแบบนีผู้เ้รียนจะท างานคลา้ย 
นักวิทยาศาสตรแ์ละวิศวกรท่ีไม่ตอ้งรอผูส้อนอธิบายทุกสิ่ งทุกสิ่งทุกอย่าง ผูเ้รียนจึงตอ้งต่ืนตัว
ตลอดเวลาเพ่ือแสวงหาค าตอบออกแบบการส ารวจอธิบายสิ่งท่ีตอ้งการรู ้และตัง้ค  าถาม กบัตนเอง 

พงศธร มหาวิจิตร (2560) อธิบายการเรียนรูแ้บบ Phenomenon Based Learning 
จะเริ่มตน้โดยการสงัเกตปรากฏการณรู์ปแบบหนึ่ง ประกอบดว้ยสาระส าคญัคือ ความเป็นองคร์วม 
มีความเป็นพหุวิทยาการ ความเข้าใจในปรากฏการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้จริง 2)ความเป็นจริง ท่ี
เก่ียวข้องกับการเลือกใช้วิธีการ เครื่องมือ และส่ือท่ีจ าเป็นในการแก้ปัญหา ช่วยให้ผู้เรียนได้
พิจารณาขอ้มลูในมมุมองท่ีกวา้งขึน้ 3)การเรียนรูแ้บบสืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีช่วยฝึกตัง้
ค  าถามและร่วมมือกันสรา้งองคค์วามรู้ในขณะการเรียนรู ้  โดยพิจารณาจาก กระบวนการพฒันา
สมมตฐิาน สรา้งทฤษฎี และแสวงหาค าตอบ การเรียนรูข้องตนเอง และทา้ยท่ีสดุผูเ้รียนก็จะท าการ
วางแผนการเรียนรูข้องตนเองดว้ยการสรา้งภาระงานและเครื่องมือการเรียนรูข้องตนเองโดยอาศยั
ความชว่ยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 

4.2 ทฤษฎีรากฐานของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
Silander (2015) อธิบายแนวคิดส าคญัท่ีเป็นจุดเริ่มตน้ของการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ถือเป็นการเรียนรูแ้บบ Constructivism ท่ีผูเ้รียนคือผูส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ย
ตนเองและความรู้คือผลผลิตท่ีได้จากการแก้ไขปัญหา(Problem-Solving) การจัดการเรียนรู้
รูปแบบนี  ้ถูกน ามาใชผ้่านการท างานเป็นทีม ส่งเสริมแนวคิด Socio-Constructivist และทฤษฎี
การเรียนรูเ้ชิงวัฒนธรรมสังคม ท่ีเห็นว่าข้อมูลทางความรูเ้ป็นสิ่งท่ีช่วยสรา้งสังคมความรู ้ซึ่ง
ประเด็นหลกัของการเรียนรูเ้ชิงวฒันธรรมสงัคมจะมีความครอบคลมุประดิษฐกรรมทางวฒันธรรม  
ซึ่งไดแ้ก่ ภาษา สูตรค านวณ และเครื่องมือการคิดรูปแบบต่างๆ โดยไม่จ  าเป็นว่าผูเ้รียนทุกคน
จะตอ้งสรา้งขึน้ใหม ่แตส่ามารถใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูความรูแ้ละเครื่องมือท่ีมีอยูแ่ลว้ 

Symeonidis and Schwarz (2016) อธิบายว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีรากฐานมา
จากญาณวิทยาแบบ Constructivism ท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรูข้องผูเ้รียน การเรียนรูแ้บบโครงการ การ
สืบเสาะความรู ้และการใหต้ัวช่วยเสริมการเรียนรู ้โดยผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งความรู้ดว้ยตนเอง โดย
ผูส้อนเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก ชีแ้นะและจัดกระบวนการเรียนรู ้มากกว่าการใหค้วามรู ้
ผูเ้รียนจะมีความต่ืนตวัในการมีสว่นรว่มในการสรา้งสงัคมแหง่การเรียนรู ้

4.3 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
Silander (2015) ใหค้วามหมายวา่ เป็นการน าปรากฏการณใ์นโลกแหง่ความเป็นจริง

แบบองคร์วมมาเป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียนรูโ้ดยปรากฏการณ์ท่ีน ามาศึกษาจะต้องเป็นสิ่งท่ี
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สมบรูณใ์นบริบทท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน ซึ่งขอ้มลูหรือทกัษะท่ีเกิดขึน้กบัผูเ้รียนจะไดร้บัจากการศกึษา
โดยบรูณาการระหวา่งวิชาตา่งๆ ภายใตบ้รบิทท่ีเช่ือมโยงกนั 

Symeonidis and Schwarz (2016) ใหค้วามหมายวา่ เป็นการท าใหข้อบเขตของการ
สอนแบบรายวิชาหายไปและน าไปสู่การส ารวจในเชิงสหวิทยาการซึ่งขา้มศาสตร ์สามารถช่วยเกิด
ความเก่ียวขอ้งและความเขา้ใจธรรมชาติของปรากฏการณใ์นมมุมองท่ีหลากหลาย เป็นไปไม่ไดท่ี้
จะเขา้ใจปรากฏการณโ์ดยตรงไดอ้ยา่งครบถว้นในทนัที  

พงศธร มหาวิจิตร (2560) ใหค้วามหมายว่าเป็นพหุวิทยาการแบบ Topic-Based 
Learning  และ Thematic Learning Learning ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนศึกษาหวัขอ้หรือประเด็นแบบองค์
รวม มากกวา่แยกเป็นรายวิชา เพ่ือใหมี้การเรียนรูท่ี้สมัพนัธก์บัชีวิตจรงิและสรา้งเสรมิทกัษะในการ
เรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน 

อรพรรณ บตุรกตญัญ ู(2561) ใหค้วามหมายว่า เป็นการน าปรากฏการณใ์นโลกแหง่
ความเป็นจริงมาเป็นจุดเริ่มตน้ของกระบวนการเรียนรู ้  น าไปสู่การส ารวจท่ีหลากหลายในเชิง 
สหวิทยาการ โดยใชเ้ทคนิค วิธีการ และเครื่องมือ ในการสรา้งความรูแ้ละพฒันาทกัษะของผูเ้รียน
ขา้มพรมแดนระหวา่งวิชา ภายใตบ้รบิทท่ีเช่ือมโยงเพื่อใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูท่ี้สมัพนัธก์บัชีวิตจรงิ 

สรุปไดว้่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน เป็นแนวคิดการจัดการ
เรียนรูใ้หผู้เ้รียนเกิดกระบวนการพฒันาความรู ้ทกัษะการเรียนรู ้มีมุมมองท่ีหลากหลายและเกิด
องคค์วามรูแ้บบองคร์วมในบริบทท่ีกวา้งขึน้ โดยใชป้รากฏการณใ์นโลกตามสภาพจริงแบบองค์
รวมมาเป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียนรู ้เพ่ือใช้แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ ้นตามบริบทและสภาพท่ีเป็นจริง 
ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดความสนใจและน าเสนอปัญหาเอง  

4.4 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
Silander (2015) อธิบายลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู ้ประกอบดว้ยมิติท่ี

เก่ียวขอ้งกนั 5 ประการ ท่ีสะทอ้นลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดนี ้คือ 
1. ความเป็นองค์รวม (Holisticity) การเรียนรู้แบบสหวิทยาการ โดยไม่แบ่ง

รายวิชาเหมือนการจัดการศึกษาโดยทั่วไป ใหค้วามส าคญักับการส ารวจผ่านปรากฏการณ์แห่ง
ความเป็นจรงิในสถานการณปั์จจบุนัท่ีเป็นระบบดว้ยความเขา้ใจ 

2. สภาพจริง (Authenticity) ใช้วิธีการ เครื่องมือ ท่ีจ  าเป็นในสถานการณ์แห่ง
ความเป็นจริง เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับความเป็นอยู่ และมีความส าคัญกับชุมชน มี
ผูเ้ช่ียวชาญและนกัวิชาชีพจากหลากหลายสาขาวิชาเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมแหง่การเรียนรู ้ผูเ้รี ยน
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ได้รับการส่งเสริมการปฏิบัติด้วยความเช่ียวชาญอย่างแท้จริง สภาพแวดล้อมท่ีแท้จริงเป็น
สิ่งจ  าเป็นมากกวา่ในชัน้เรียนปกติ 

3. บริบท (Contextuality) เป็นการจดัการเรียนรูท่ี้เป็นระบบ ซึ่งมีความหมายใน
บรบิทดว้ยความเป็นธรรมชาต ิโดยปรากฏการณไ์มส่ามารถก าหนดไวล้ว่งหนา้ได ้

4. การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Inquiry Learning) ผูเ้รียน
ตัง้ค  าถามดว้ยตนเองและรว่มกนัสรา้งความรูใ้นระหวา่งกระบวนการเรียนรู ้

5. กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ท่ีพัฒนาการตั้งสมมติฐานและ
ทฤษฎีท่ีใช้ในการเรียนรู ้ให้ความส าคัญกับผู้เรียนและวิธีการเรียนรู ้ผู้เรียนสามารถวางแผน
กระบวนการเรียนรู ้ใชเ้ครื่องมือตา่งๆในการใหค้วามชว่ยเหลือเป็นสิ่งจ  าเป็นส าหรบัผูเ้รียนท่ีจะช่วย
ใหก้า้วไปไกลกวา่สิ่งท่ีเรียนรูใ้นปัจจบุนั 

Kompa (2017) อธิบายลกัษณะส าคญั ท่ีเป็นวิธีการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบ
ต่ืนตวัในการสรา้งองคค์วามรูใ้นตนเอง (Constructivist Active Learning Pedagogy) ดงันี ้

1. การจดัการเรียนรูอ้ยู่บนฐานแนวคิดการสรา้งองคค์วามรูใ้นตนเองท่ีมุ่งเนน้ท่ี
การประเมินเชิงวิพากษม์ากกว่าเนือ้หาท่ีไดร้บัการถ่ายทอด ผูส้อนเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก
และสรา้งบรรยากาศใหเ้กิดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการเรียนรูแ้บบต่ืนตวั ไดม้าซึ่ง
ความรูท่ี้เกิดจากการสรา้งขึน้อยา่งแทจ้รงิผา่นการลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง 

2. การจัดการเรียนรู้แบบบริบท เริ่มจากการก าหนดค าถามผ่านปรากฏการณ์
ความเป็นจริง โดยมีการพิจารณาความเก่ียวขอ้งกับบริบทแวดลอ้ม มีมุมมอง ท่ีเก่ียวขอ้งอย่าง
หลากหลาย ซึ่งแตกต่างจากปัญหาทางวิชาการในรูปแบบเดิม การแก้ไขปัญหาต้องใช้
ความสามารถท่ีแตกต่างกันตามระดบัของความซบัซอ้นซึ่งจะส่งผลตอ่กระบวนการเรียนรูแ้ละผล
การเรียนรูท่ี้แตกตา่งกนั 

3. การจดัการเรียนรูใ้ชแ้นวคดิในการสรา้งความรว่มมือและการท างานรว่มกนั จงึ
เป็นเง่ือนไขส าคญัในการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างยั่งยืน เม่ือพิจารณาถึงความซบัซอ้นตามธรรมชาติ
ของปัญหาท่ีเกิดขึน้ สว่นใหญ่เกิดจากความลม่สลายทางสงัคมกบัการขาดแรงจงูใจในการควบคมุ
ตนเอง โดยการแกไ้ขปัญหาท่ีไดผ้ลมาจากการใหค้วามรว่มมือกันของทีมมากกว่าจะเป็นกลุ่มท่ีมี
การแขง่ขนั 

4. การจดัการเรียนรูใ้ชโ้ครงสรา้งของกลุ่มการเรียนรู ้โดยการใชค้  าถามท่ีเกิดขึน้
จากการสงัเกตปรากฏการณใ์นการสืบเสาะแบบเปิด แสดงการคิดวิพากษ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
รวมทัง้การส่งเสริมการมีส่วนรว่มอย่างกระตือรือรน้ และสรา้งความคิดเห็นรว่มกนับนพืน้ฐานของ
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การโตแ้ยง้ ทกุคนสามารถตัง้ค  าถามเพ่ือยืนยนัสิ่งท่ีเกิดขึน้ไดต้ลอดเวลา ซึ่งท าใหปั้ญหาท่ีเกิดขึน้
ในโลกแห่งความเป็นจริงมีความหมายต่อผูเ้รียนมากขึน้เม่ือเทียบกับการเรียนรูรู้ปแบบเดิมๆและ
ไมไ่ดร้บัการสนบัสนนุแรงจงูใจภายในของผูเ้รียน 

5. เป็นการจดัการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้บนพืน้ฐานปรชัญาการศกึษาท่ีสรา้งองคค์วามรู้
ในตนเอง และขึน้อยู่กบัการเป็นตวัแทนท่ีหลากหลายเพ่ือใหส้ามารถแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น มีแง่มมุท่ี
แตกตา่ง ผูเ้รียนเกิดความตระหนกัถึงแนวคิดและการปฏิบตัิท่ีหลากหลาย โดยการแกไ้ขปัญหาใน
ขัน้สดุทา้ยซึ่งเป็นผลจากการสงัเคราะหซ์  า้โดยสมาชิกในกลุ่มท่ีไม่ไดเ้กิดจากความคิดเห็นของคน
ใดคนหนึ่ง 

สรุปไดว้า่ ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน เนน้การ
จัดการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เริ่มตน้จากการตัง้ค  าถามของแต่ละคนดว้ยตนเองและ
ร่วมกันสรา้งความรูใ้นกระบวนการเรียนรู ้ใชว้ิธีการ เครื่องมือ ท่ีจ  าเป็นในสถานการณแ์ห่งความ
เป็นจริง มุ่งเนน้การส ารวจผ่านปรากฏการณ ์เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับความเป็นอยู่ของ
ผู้เรียนและท่ีมีความส าคัญกับสังคม สามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความ
ยืดหยุ่นตามความเหมาะสมซึ่งเป็นไปตามบริบทของปรากฏการณแ์ละกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือ
สรา้งมมุมองแบบองคร์วมและการมองสภาพความเป็นจรงิของสงัคม 

4.5 รูปแบบและข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
Silander (2015) เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้โดยเนน้ท่ีตวัผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีบทบาท

หลกัในกระบวนการเรียนรู ้4 ขัน้ตอนหลกั ดงันี ้
1. สงัเกตปรากฏการณท่ี์ศึกษาร่วมกนัจากมมุมองแบบองคร์วม เริ่มตน้จากการ

สังเกตร่วมกันของผู้เรียนท่ีเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ในความเป็นองคร์วมของปรากฏการณ์ 
ในประเด็นท่ีสนใจศกึษา โดยการสงัเกตไม่ถกูจ ากดัอยู่เพียงมมุมองเดียว แตเ่ป็นปรากฏการณท่ี์มี
การศึกษาจากมุมมองท่ีหลากหลายแตกต่างกันขา้มเขตแดนระหว่างสาระวิชาต่างๆอย่างเป็น
ธรรมชาต ิบรูณาการสาระรายวิชาและหวัขอ้ท่ีแตกตา่งกนัเพ่ือน าไปสูก่ารตัง้ค  าถามท่ีเป็นจดุเริ่มตน้
ของการศึกษาปรากฏการณ ์โดยผูส้อนมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวก และด าเนินการเรียนรูอ้ย่าง
เหมาะสมตามเทา่นัน้ 

2. ตัง้ค  าถามเก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีสนใจร่วมกัน ท าความเข้าใจและศึกษา
ปรากฏการณข์องกลุม่ผูเ้รียน โดยการตัง้ค  าถามหรือก าหนดปัญหาท่ีสนใจรว่มกนัอย่างแทจ้ริงเ พ่ือ
ขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรูแ้ละผลกัดนักระบวนการเรียนรูท่ี้จะเกิดขึน้ 
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3. ใชก้ระบวนการเรียนรูท่ี้หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบตัิภายใตแ้นวคิดการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ใชก้ารสืบเสาะหาความรู ้การสืบคน้ คน้ควา้ อภิปราย วิพากษ ์แลกเปล่ียน
เรียนรู ้ลงมือปฏิบตัิ เพ่ือการบรรลจุดุมุ่งหมายของการเรียนรู ้ผูส้อนสามารถออกแบบกิจกรรมท่ีมี
ความเช่ือมโยงผ่านปรากฏการณ์ โดยการสนับสนุนผู้เรียนในรูปแบบต่างๆ ผ่านการสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวย การจดัล าดบัความส าคญั จูงใจใหผู้เ้รียนคน้ควา้และเรียนรูอ้ย่างมี
ความหมายเพ่ือการบรรลจุดุมุง่หมายในการเรียนรู ้

4. สะท้อนคิดและการประเมินการเรียนรูต้ามสภาพจริง เพ่ือตรวจสอบความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง การจดัการเรียนรูส้ามารถเพิ่มการเรียนรูท่ี้แทจ้ริงอย่างเห็นไดช้ัดเจน ซึ่งมีผลใน
กระบวนการทางปัญญา การคดิ และการเรียนรูข้องผูเ้รียนท่ีมีความสมัพนัธก์บักระบวนการพฒันา
ความรูท่ี้จ  าเป็นในสถานการณจ์ริง การน าไปลงมือปฏิบตัิ ผูเ้รียนตอ้งส่ือสาร ใชข้อ้มูลและส่งต่อ
ขอ้ความใหผู้อ่ื้นรูไ้ดอ้ย่างเขา้ใจ ซึ่งสามารถท าไดโ้ดยการจดัท าแฟ้มสะสมงานเพ่ือใหเ้กิดหลกัฐาน
ท่ีส าคญัเชิงประจกัษส์ูก่ารประเมินผูเ้รียนอยา่งเป็นรูปธรรม 

Daehler and Folsom (2016) เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้4 ขัน้ตอนหลกั ดงันี ้
1. เลือกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เป็นปรากฏการณ์ท่ีมีความสอดคล้องกับ

ประสบการณแ์ละระดบัชัน้ของผูเ้รียน มีความนา่สนใจ  
2. วิเคราะหค์ณุคา่ของบทเรียนท่ีมีอยู ่ผูส้อนควรพิจารณาวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูอ้ะไร 

และจะน ามาประยุกตไ์ปสู่ปรากฏการณต์่างๆ ไดอ้ย่างไร หากบางปรากฏการณ ์มีประเด็นท่ีไม่
สามารถตอบเปา้หมายหลกัของบทเรียนได ้ผูส้อนควรหากิจกรรมหรือวิธีการอ่ืนท่ีจะชว่ยใหผู้เ้รียน
ได้ศึกษาเนือ้หาสาระท่ีจ าเป็น เช่น ใช้วีดิโอ การบรรยาย มอบหมายเรื่องให้ไปอ่าน หรือให้
ผูเ้ช่ียวชาญภายนอก เพราะเนือ้หาทุกเรื่องไม่สามารถเรียนรูโ้ดยการลงมือสืบเสาะร่วมกันไดใ้น
เฉพาะหอ้งเรียนเทา่นัน้ 

3. วางล าดบักิจกรรม เริ่มดว้ยการสงัเกตปรากฏการณ ์สนทนา อภิปรายรว่มกับ
ผูเ้รียนเพ่ือส ารวจแนวคิดและตัง้ค  าถาม กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ส่งเสริมใหเ้กิดการระบุสิ่งท่ี
อยากเรียนรูเ้ก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีเลือก สนับสนุนใหเ้กิดการวางแผนร่วมกันในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู ้และใชค้  าถามน าในขัน้ตอนการสรุปสิ่งท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู ้ 

4. วางแผนการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนออกแบบรูปแบบ
การน าเสนอผลการเรียนรู ้การน าเสนอปากเปล่า หรือแสดงออกในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพ่ือ
สะทอ้นวา่ผูเ้รียนเกิดความคดิรวบยอดและน าไปประยกุตใ์ชจ้ากสิ่งท่ีไดเ้รียนรูไ้ด ้
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จากการทบทวนวรรณกรรมรูปแบบและขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐาน สรุปไดต้ามตาราง 13 

 
ตาราง 13 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน บทบาทของผูเ้รียนและผูส้อน 
 

ข้ันตอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
1. เลือกปรากฏการณท่ี์

น่าสนใจ 
(Select an Interesting 

Phenomenon) 

- ก าหนดปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กับสิ่งท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดองค์
ความรู ้

- สั ง เ ก ต แ ล ะ เ ลื อ ก
ปรากฏการณ์ของโลกแห่ง
ความเป็นจริงในประเด็นท่ี
ผูส้อนก าหนดใหศ้กึษา 

2 วิเคราะหค์ณุคา่ของ
บทเรียนท่ีมีอยู่ 

(Analyze the Utility of 
Your Existing Lessons) 

- พิจารณาว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรูอ้ะไร
จากกิจกรรม และจะประยุกต ์
สิ่งเหล่านัน้ไปสู่ปรากฏการณต์่างๆ 
ไดอ้ย่างไร 
- จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้
ศกึษาเนือ้หาสาระที่จ  าเป็น  

- เ รี ยน รู ้จากปรากฏการณ์
ตา่งๆท่ีผูส้อนเสนอประเดน็  
- สืบเสาะประเด็นความรูจ้าก
กิจกรรมหรือวิธีการท่ีผู้สอน
ช่วยใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาเนือ้หา
ท่ีจ าเป็น  
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ตาราง 13 (ตอ่) 
 

ข้ันตอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
3. วางล าดบักิจกรรม 

(Plan a Sequence of 
Activities) 

- จัดล าดบัความส าคญัในกิจกรรม
การเรียนรู ้
- สงัเกตปรากฏการณ ์และสนทนา 
อภิปรายกับผู้ เ รี ยน เ พ่ือส ารวจ
แนวคิดและตัง้ค  าถาม  
- กระตุ้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการ เรี ยน รู ้เ พ่ื อ ให้เข้า
ใจความเป็นไปได ้ 
- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนระบุสิ่งท่ีอยาก
เรียนรูเ้ก่ียวกบัปรากฏการณ ์
- สนับสนุนให้ผู ้เรียนร่วมวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู ้
- จูงใจใหผู้เ้รียนคน้ควา้และเรียนรู ้
อย่างมีความหมายเพ่ือการบรรลุ
จดุมุง่หมายในการเรียนรู ้

- ตั้งค าถามหรือการก าหนด
ปัญหาเก่ียวกบัปรากฏการณท่ี์
สนใจศกึษา 
- ระบสุิ่งท่ีอยากเรียนรูเ้ก่ียวกบั
ปรากฏการณ ์
- ล งมื อป ฏิบั ติ เ พ่ื อ ศึ กษา
ปรากฏการณ์ภายใตแ้นวคิด
การสร้างองค์ความ รู ้ด้วย
ตนเอง 
- สืบเสาะหาความรู ้การสืบคน้ 
ค้นคว้า  อภิปราย วิพากษ์  
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

4. วางแผนการตรวจสอบ
ความเขา้ใจของผูเ้รียน 
(Make a Plan for How 

You will Know Students 
have made Sense of 

the Phenomenon) 

- ออกแบบแนวทางในการสะทอ้น
คิดและการประเมินตามสภาพจริง 
เ ช่ น  ส รุป ใน รูปของ โปส เตอร์  
น า เสนอปากเปล่า  จัดท าแฟ้ม
สะสมงานหรือแสดงออกในรูปแบบ
ใดรูปแบบหนึ่ง เพ่ือสะท้อนว่ามี
ความคิดรวบยอด 

- สื่อสาร ใช้ข้อมูลและส่งต่อ
ข้อความให้ผู ้อื่ น รู ้ได้อย่ าง
เขา้ใจ 
- สะท้อนคิดและแสดงถึงผล
การเรียนรูส้ภาพจริง ตามการ
ออกแบบของผู้ส อน  เ ช่ น 
โปสเตอร ์น าเสนอปากเปล่า 
จดัท าแฟ้มสะสมงาน 
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จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตก์ารจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐาน ตามแนวคดิของ Silander (2015) มาใชโ้ดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้งันี ้

1. ใหผู้เ้รียนสงัเกตปรากฏการณท่ี์ศกึษารว่มกนั เพ่ือน าไปสู่การตัง้ค  าถามท่ีเป็น
จดุเริ่มตน้ของเรียนรู ้ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยการเรียนรู ้และด าเนินการเรียนรูต้ามบริบทของ
ผูเ้รียน 

2. ผู้เรียนตั้งค  าถามเก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีสนใจร่วมกัน เ พ่ือขับเคล่ือน
กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนสามารถแสวงหาค าตอบหรือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้เ ก่ียวกับ
ปรากฏการณท่ี์เลือกโดยบรูณาการขา้มศาสตรโ์ดยไมมี่ขอบเขตจ ากดั 

3. ผูเ้รียนใชว้ิธีการหลากหลายจากประสบการณก์ารเรียนรู ้ผ่านการปฏิบตัิเพ่ือ
เรียนรูป้รากฏการณต์ามแนวคิดการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยการใชก้ารสืบเสาะหาความรู ้การ
สืบคน้ คน้ควา้ อภิปราย วิพากษ ์แลกเปล่ียนเรียนรู ้ลงมือปฏิบตั ิเพ่ือการบรรลจุดุมุง่หมายของการ
เรียนรู ้ผูส้อนช่วยสรา้งบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้สรา้งสภาพแวดลอ้มเอือ้ต่อการเรียนรู ้จดัล าดบั
ความส าคญัในกิจกรรมการเรียนรู ้จูงใจใหผู้เ้รียนคน้ควา้และเรียนรูอ้ย่างมีความหมายเพ่ือการ
บรรลจุดุมุง่หมายในการเรียนรู ้

4. สะทอ้นคิดและการประเมินผลการเรียนรูต้ามสภาพจริง เพ่ือตรวจสอบความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง การจดัการเรียนรูส้ามารถเพิ่มการเรียนรูท่ี้แทจ้ริงอย่างเห็นไดช้ดัเจน น าไปลงมือ
ปฏิบตั ิผูเ้รียนมีการส่ือสาร ใชข้อ้มลูและสง่ตอ่ขอ้ความใหผู้อ่ื้นรูไ้ดอ้ยา่งเขา้ใจ  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิ จัยครั้ง นี ้เ ป็นการวิ จัยและพัฒนา(Research and Development) รูปแบบ

ผ ส ม ผ ส า น วิ ธี  ( Mixed Method Approach) แ บ บ  Dominant-less Dominant Design 
โดยใช้วิ ธีการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยวิ ธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Method) ได้แก่  
การศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการเชิงคณุภาพและการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Method) ท าการแปล
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดยภาพรวม โดยก าหนดการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
 
ระยะการด าเนินการวิจัย 

ระยะท่ี 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ัด สรา้งแบบวัดและประเมินความรอบรูท้าง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้  

ระยะท่ี 2 การสรา้งและพัฒนาโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือพฒันา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์
เป็นฐาน  

ระยะท่ี 3 ประเมินประสิทธิผลโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือพัฒนา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์
เป็นฐาน  

ผู้วิจัยได้รับอนุมัติ เ ก็บข้อมูลวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณา
โครงการวิจยัท่ีท าในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีหมายเลขรบัรอง SWUEC–G-
036/2562X  วนัท่ี 14 มีนาคม 2562  

โดยในแตล่ะระยะของการวิจยัแบง่เป็นหลายขัน้ตอนซึ่งสามารถแสดงเป็นแผนผงัขัน้ตอน
วิธีด  าเนินการวิจยั (Research Flow Chart) ดงันี ้
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ระยะท่ี 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ัด สรา้งแบบวัดและประเมินความรอบรูท้าง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนวิธีด  าเนินการวิจยั ระยะท่ี 1  
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ระยะท่ี 2 การสรา้งและพัฒนาโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือพฒันา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์
เป็นฐาน 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนวิธีด  าเนินการวิจยั ระยะท่ี 2 
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ระยะท่ี 3 ประเมินโปรแกรมการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือ
ปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์
เป็นฐาน (Phenomenon Based Learning) 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนวิธีด  าเนินการวิจยั ระยะท่ี 3 
 

ระยะที ่1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด สร้างแบบวัดและประเมินความรอบรู้ทาง
สุขภาพด้านการป้องกันพฤตกิรรมตนเองในการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น 

ระยะนีใ้ชต้อบค าถามการวิจยั ขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2 เป็นการศกึษาทบทวนเอกสารวิชาการ
และการสงัเคราะหง์านวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งอย่างเป็นระบบ(Systematic reviews) และท าการวิเคราะห์
เนือ้หา (Content Analysis) เพ่ือคน้หา คดัสรรตวัชีว้ดัองคป์ระกอบและจดักลุ่มองคป์ระกอบความ
รอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้ และน ามา
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปไดข้องตวัชีว้ดัและองคป์ระกอบของความ
รอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้และวดัระดบั
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ดว้ยวิธีการ
วิจยัเชิงส ารวจ (Exploratory Survey Research) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 

 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือการศกึษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั สรา้งแบบวดัและวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้น
การปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้  
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วิธีด าเนินการ 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ัดความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกัน

พฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ 
1.1 ศึกษาทบทวนเอกสารวิชาการและการสงัเคราะหง์านวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งอย่าง

เป็นระบบ (Systematic reviews) ท่ีตีพิมพเ์ผยแพร่ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2550 – 2561 และเผยแพร่ใน
ฐานขอ้มูลทัง้ในประเทศและต่างประเทศ และท าการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพ่ือ
คน้หา คดัสรร สกัด จัดกลุ่มองคป์ระกอบ และตวัชีว้ัดความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกัน
พฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้  

1.2 ก าหนดโครงสรา้งและรูปแบบของแบบวัดความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการ
ป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ เขียนขอ้ค าถาม หาคณุภาพและก าหนด
เกณฑใ์นการตดัสินระดบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้ 

การวิเคราะหข้์อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ จากเอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

อยา่งเป็นระบบ (Systematic Reviews) ดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 
ขั้นตอนท่ี 2 ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และ ความเป็นไปได้ของ

องคป์ระกอบ ตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้ 

2.1 น าองค์ประกอบและตัวชี ้วัดท่ีได้จากการคัดสรรมาจัดกลุ่มเพ่ือสร้าง
แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้องตวัชีว้ดั
จากผูเ้ช่ียวชาญ มีเกณฑก์ารลงความเห็น ดงันี ้

น า้หนักคะแนน 5 คะแนน หมายถึง องคป์ระกอบและตวัชีว้ัด สามารถวัด
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ไดถ้กูตอ้ง
มากท่ีสดุ มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสดุ 

น า้หนักคะแนน 4 คะแนน หมายถึง องคป์ระกอบและตวัชีว้ัด สามารถวัด
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ได้ถกูตอ้ง
มาก มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปไดม้าก 

น า้หนักคะแนน 3 คะแนน หมายถึง องคป์ระกอบและตวัชีว้ัด สามารถวัด
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ไดถ้กูตอ้ ง
ปานกลาง มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปไดป้านกลาง 
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น า้หนักคะแนน 2 คะแนน หมายถึง องคป์ระกอบและตวัชีว้ัด สามารถวัด
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ไดถ้กูตอ้ง
นอ้ย มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปไดน้อ้ย 

น า้หนักคะแนน 1 คะแนน หมายถึง องคป์ระกอบและตวัชีว้ัด ไม่สามารถ
น าไปวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ได้
และไมมี่ความเหมาะสม และไมมี่ความเป็นไปไดท่ี้จะน าไปใช ้

2.2 เก็บรวบรวมขอ้มลูกบัผูเ้ช่ียวชาญ โดยขอความคิดเห็นเก่ียวกบัความถูกตอ้ง 
ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้ององคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการ
ป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้ ผูว้ิจัยท าการคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญจาก
การศกึษาประวตัิ คณุวฒุิการศกึษา เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น 
17 คน มีเกณฑก์ารคัดเข้าคือ มีประวัติ คุณวุฒิการศึกษา เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ 
ผลงานวิจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ามีความเช่ียวชาญจริงในดา้นการสรา้งแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพ 
ดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ และดา้นการวดัและประเมินผล 

2.3 น าข้อมูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะหแ์ละคัดเลือกข้อท่ีผู้เช่ียวชาญมีความเห็น
สอดคลอ้งตอ้งกันว่า องคป์ระกอบและตวัชีว้ดัมี ความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้
ของตวัชีว้ดัและองคป์ระกอบของความรอบรูท้างสขุภาพท่ีไดร้บัจากกลุม่ผูเ้ช่ียวชาญ โดยพิจารณา
ผลการลงฉันทามติของผู้เช่ียวชาญ โดยการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง ได้แก่ ค่ามัธยฐาน 
(Median) ควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 3.50  และวดัการกระจายของขอ้มูล คือค่าพิสยัระหว่าง 
ควอไทล ์(Interquatile Range)ควรมีค่าไม่เกิน 1.50 และคดัเลือกเป็นองคป์ระกอบและตัวชีว้ัด
องคป์ระกอบ ตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้ 

ขัน้ตอนท่ี 3 สรา้งและตรวจสอบคณุภาพแบบวดัองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดัความรอบรูท้าง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้  

3.1 สรา้งแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการ
สบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยสรา้งขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 

3.1.1 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไป ประกอบดว้ย เพศ อายุ ผลการเรียน สถานภาพ
สมรสของพ่อแม่ สถานการณอ์ยู่อาศยั ค่าใชจ้่ายส่วนตวัต่อวัน ขอ้มูลการสูบบุหรี่ของบุคคลใน
ครอบครัว ประสบการณ์การสูบบุหรี่ ข้อมูลการสูบบุหรี่ของเพ่ือน แหล่งข้อมูลเก่ียวกับบุหรี่ ท่ี
นกัเรียนไดร้บั 
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3.1.2 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามองคป์ระกอบ ตวัชีว้ัดความรอบรูท้างสุขภาพ
ด้านการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนต้น  เป็นข้อค าถามในรูปแบบ
สถานการณ ์ทัง้หมด 25 ขอ้ มีตวัเลือกใหเ้ลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยแตล่ะตวัเลือกมีน า้หนกัคะแนน
ไม่เท่ากัน อยู่ระหว่าง 1-4 คะแนน  วิธีการตอบคือ ใหผู้ต้อบเลือกค าตอบเพียงขอ้เดียวโดยสรา้ง
ตารางวิเคราะหส์ถานการณแ์ละจ านวนขอ้สอบท่ีครอบคลมุองคป์ระกอบและตวัชีว้ดั 

3.1.3 ส่วนท่ี 3 แบบวดัความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกันพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่  มีทั้งหมด 15 ข้อ โดยแต่ละข้อจะแบ่งระดับความตั้งใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 5 ระดับ คือ ท าไดแ้น่นอน ท าได ้ไม่แน่ใจ ค่อนข้างไม่แน่ใจ และ ไม่ได้
แนน่อน  

3.2 ตรวจสอบความเป็นปรนัย (Objectivity) และความเท่ียงตรงเชิง เนื ้อหา 
(Content Validity) โดยหาดชันีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้ (Item Content Validity Index , I-
CVI)และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั (Content Validity for Scale , S -CVI) จากผูเ้ช่ียวชาญ 
โดย ผูว้ิจัยท าการคัดเลือกจากการศึกษาประวัติ คุณวุฒิการศึกษา เอกสาร ต ารา ผลงานทาง
วิชาการ ผลงานวิจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่มีความเช่ียวชาญจรงิ (Critical Incident Technique) ในเรื่อง
ดงักล่าวเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น จ านวน  7 คน โดยแบ่งเป็น ดา้นการสรา้งแบบวดัความรอบรู้
ทางสุขภาพ ดา้นการป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และดา้นการวดัและประเมินผล ส าหรบัการ
ตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแบบวดั โดยคดัเลือกขอ้ค าถามท่ี
มีคา่ 0.80 ขึน้ไป(Polit & Beck, 2004)  

3.3 พัฒนาและปรบัปรุงแบบวัดระดบัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกัน
พฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้และแบบวดัความตัง้ใจในการปฏิบตัติวัเพ่ือป้องกนั
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ท่ีปรบัแกต้ามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและน าไปหาคณุภาพ โดยน าแบบ
วดัระดบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ไป
ทดลองใชก้ับกลุ่มวัยรุ่นตอนตน้ อายุระหว่าง 13-15 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช่วงชัน้ท่ี 3 โรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร  
30 คน วิเคราะห์คุณภาพแบบวัด โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิคงท่ีภายใน (Coefficient of Internal 
Consistency) โดยวิธีของครอนบาซ (Cronbach’s alpha Coefficient) เกณฑค์า่ความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.70 และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ควรมีค่า
ตัง้แต ่0.20ขึน้ไป โดยพิจารณาจากคา่สหสมัพนัธข์องคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมเม่ือหกัคะแนน



  79 

ข้อนั้นออก (Corrected Item total Correlation)(บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2555; ศิริชัย กาญจน
วาสี, 2552; สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ, 2556) 

3.4 พฒันาและปรบัปรุงแบบวดัท่ีผา่นการหาคณุภาพแลว้ 
ขัน้ตอนท่ี 4 วดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบ

บหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้และความตัง้ใจในการปฏิบตัตินเพ่ือปอ้งกนัการพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
4.1 น าแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบู

บหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้และแบบวดัความตัง้ใจในการปฏิบัติตวัเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบุหรี่ไป
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มลูในวยัรุน่ตอนตน้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นช่วงชัน้ท่ี 3 
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขตพื ้น ท่ี
กรุงเทพมหานคร ก าหนดจ านวนตวัอย่างจากตารางของ ยามาเน่ (Yamane, 1973) ท่ีระดบัความ
เช่ือมั่น 95% และจ านวนประชากรท่ี ∞ จะไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างเท่ากับ 400 คน และเพ่ือ
ป้องกันการสูญหายของตวัอย่าง ผูว้ิจัยจึงคดัเลือกตวัอย่างเพิ่มขึน้รอ้ยละ 15 รวมเป็น 462 คน 
จากนัน้ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างเขา้ท าการศึกษาดว้ยรูปแบบการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน 
(Multistage Random Sampling) ดงัภาพประกอบ 5  
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ภาพประกอบ 5 รูปแบบการสุม่ตวัอยา่ง 

 
ขั้นท่ี 1. การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) จากโรงเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 119 
โรงเรียนโดยแบง่ตามขนาด คือ ใหญ่พิเศษ ใหญ่ และกลาง 

ขั้นท่ี  2 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยสุ่มตัวแทน
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 2 โรงเรียน ขนาดใหญ่ 2 โรงเรียนและขนาดกลาง 2 โรงเรียน รวมทัง้สิน้ 
6 โรงเรียน 

ขัน้ท่ี 3 การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ (Quota Sampling )เพ่ือเลือกกลุม่
ตวัอยา่งโดยก าหนดโควตานกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ผูท้  าแบบวดั เป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 
1 ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2 และระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ระดบัละ 2 หอ้งเรียน 

ขัน้ท่ี 4. การสุ่มตวัอย่างแบบง่าย  (Simple random sampling) เพ่ือสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยก าหนดเพศนกัเรียน เป็นเพศหญิงหอ้งละ 6 คน เพศชาย หอ้งละ 6 คน รวมเป็นจ านวน
ทัง้สิน้โรงเรียนละ 72 คน โดยตวัอยา่งตอ้งมีความสมคัรใจและไดร้บัการอนญุาตจากผูป้กครอง 

4.2 แบง่คา่เกณฑต์ดัสินความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเอง
ในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตก์ารใชเ้กณฑจ์ากTest of Functional Health Literacy 
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in Adults shortened (S-TOFHLA) ซึ่งพฒันาโดย Baker et al. (1998) จ าแนกช่วงคะแนนเป็น 3 
กลุม่ คือ 

คะแนน 25 – 53 ไมพ่อเพียงหรือต ่า  
คะแนน 54 – 66 คอ่นขา้งต ่า  
คะแนน 67 – 100 เพียงพอ  

และแบง่คา่เกณฑต์ดัสินความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเอง
ในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ในแตล่ะองคป์ระกอบดงันี ้

4.2.1 องคป์ระกอบการเขา้ถึงขอ้มลู การตดัสินใจ และการจดัการตนเอง  
คะแนน 5 - 10 ไมพ่อเพียงหรือต ่า  
คะแนน 11 – 14 คอ่นขา้งต ่า  
คะแนน 15 – 20 เพียงพอ  

4.2.2 องคป์ระกอบการวิเคราะหข์อ้มลู  
คะแนน 4 - 8 ไมพ่อเพียงหรือต ่า  
คะแนน 9 – 11 คอ่นขา้งต ่า  
คะแนน 12 – 16 เพียงพอ  

4.2.3 องคป์ระกอบความรูค้วามเขา้ใจ และการส่ือสารและชีแ้นะสขุภาพ  
คะแนน 3 - 6 ไมพ่อเพียงหรือต ่า   
คะแนน 7 – 9 คอ่นขา้งต ่า  
คะแนน 10 – 12 เพียงพอ  

4.2.4 ระดบัความตัง้ใจในการปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่  
คา่เฉล่ีย 1.00 - 2.33 ระดบันอ้ย 
คา่เฉล่ีย 2.34 – 3.66 ระดบันอ้ย 
คา่เฉล่ีย 3.67 – 5.00 ระดบัมาก 

4.3 หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรูท้างสุขภาพและความตัง้ใจในการ
ปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์อง
เพียรส์นั (Pearson ’s Correlation Coefficient)   
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ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อพัฒนา
พฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกตก์ารจัดการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

วัตถุประสงค ์
เพ่ือรา่งตน้แบบโปรแกรมสรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
 
วิธีด าเนินการ 

ขัน้ตอนท่ี 5 การสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเก่ียวขอ้ง 
5.1 สมัภาษณเ์ชิงลึก(Indepth Interview) โดย. แบบสมัภาษณท่ี์ไม่มีโครงสรา้ง 

(Non-Structured interview) กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย  
5.1.1 กลุ่มผู้เ ช่ียวชาญ โดยผู้วิจัยเลือกจากการศึกษาประวัติ คุณวุฒิ

การศึกษา เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ามีความเช่ียวชาญจริง 
(Critical Incident Technique) ในเรื่องดงักลา่วเพ่ือรวบรวมความคดิเห็น 6 คน  

5.1.2 นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ อายรุะหวา่ง 13-15 ปี ท่ีก าลงัศกึษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
มธัยมศกึษาเขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร จ านวน 6 คน เป็นนกัเรียนระดบัมัธยมศกึษาปีท่ี 1 จ  านวน 
2 คน  ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ  านวน 2 คน  ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ  านวน 2 คน ท่ีมีความสมคัร
ใจและไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

5.1.3. ครู ท่ีมีด  าเนินกิจกรรมเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน
โรงเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขตพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานคร 6 คน โดยเลือกจากโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 2 คนขนาดใหญ่ 2 คน และขนาด
กลาง 2 คน  

5.1.4 ผูป้กครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้โดยเลือกจากโรงเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาขนาดใหญ่พิเศษ 2 คน ขนาดใหญ่ 2 คน และขนาดกลาง 2 คน 

5.1.5 แกนน านกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศกึษาท่ีเคยมีประสบการณก์ารด าเนิน
กิจกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในโรงเรียน โดยเลือกจากโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 2 คน ขนาด
ใหญ่ 2 คน และ ขนาดกลาง 2 คนโดยมีความสมคัรใจและไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

5.2 วิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) และ จดัท าร่างตน้แบบความรูใ้นการ
ปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ส  าหรบัเดก็วยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชแ้ละผสมผสานหลกัฐานทาง
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วิชาการตามแนวความคิด Health Literacy และ Phenomenon base learning และเนื ้อหาท่ี
วิเคราะหไ์ดจ้ากความตอ้งการของเด็กวยัรุน่ตอนตน้และความคิดเห็นจาก ครู อาจารย ์ผูป้กครอง 
เด็กวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง และแกนน าเยาวชน โดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) และ 
การวิเคราะหเ์นือ้หาแบบอปุนยั (Analytic Induction) 

 
ข้ันตอนที่ 6 จัดท าร่างต้นแบบโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

6.1 จดัท ารา่งตน้แบบโปรแกรมการจดัการเรียนรูใ้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบุหรี่
ส  าหรับเด็กวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้และผสมผสานหลักฐานทางวิชาการ และเนือ้หาท่ี
วิเคราะห์ได้จากความต้องการ โดยประยุกตใ์ช้การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  
มาสรา้งแผนการจดักิจกรรม 

6.2 น ารา่งตน้แบบโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรม
การปอ้งกนัการสูบบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยุกตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
ไปตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นการน ามาใช ้จากผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่ง
ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกจากการศึกษาประวตัิ คณุวฒุิการศึกษา เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ 
ผลงานวิจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ามีความเช่ียวชาญจริง .เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น จ านวน 7 คน โดย
แบง่เป็น ดา้นการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพ ดา้นการป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และดา้น
การจดัการเรียนการสอน  ส าหรบัการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้
ของกิจกรรมตามโปรแกรม โดยขอรบัความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญโดยพิจารณา
มตสิอดคลอ้งโดยเสียงขา้งมากโดยการวดัแนวโนม้เขา้สูส่่วนกลาง ไดแ้ก่ มธัยฐาน (Median) ควรมี
ค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 3.5 และการวัดการกระจายของข้อมูล คือ ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
(Interquartile Range) ควรมีคา่ไมเ่กิน 1.5 (Green, 2014)  มีเกณฑก์ารลงความเห็น ดงันี ้

น า้หนักคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีความถูกตอ้ง มีความเหมาะสม และมี
ความเป็นไปไดม้ากท่ีสดุในการน าไปจดัการเรียนรู ้

น า้หนักคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีความถูกตอ้ง มีความเหมาะสม และมี
ความเป็นไปไดม้ากในการน าไปจดัการเรียนรู ้

น า้หนกัคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได้ปาน
กลางในการน าไปจดัการเรียนรู ้
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น า้หนกัคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได้นอ้ย
ในการน าไปจดัการเรียนรู ้

น า้หนกัคะแนน 1 คะแนน หมายถึง ไมมี่ความเหมาะสม และไมมี่ความเป็นไปได้
ในการน าไปจดัการเรียนรู ้

6.3 สรา้งแบบวดัความพึงพอใจในการเขา้ร่วมโปรแกรม ประกอบดว้ย การประเมิน
กระบวนการจดัการเรียนรูแ้ละดา้นวิทยากร มีขอ้ค าถาม 15 ขอ้ โดยแตล่ะขอ้จะแบง่ระดบัความพึง
พอใจเป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ยและนอ้ยท่ีสดุ จากนัน้น าไป ตรวจสอบความ
เป็นปรนัย (Objectivity) และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยหาค่าดชันีความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้ (I-CVI)และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั (S -CVI) จากผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยจะคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีคา่ ตัง้แต ่0.80 ขึน้ไป(Polit & Beck, 2004) และแบง่คา่เกณฑต์ดัสิน
ระดบัความตัง้ใจในการปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ ดงันี ้

คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.80 นอ้ยท่ีสดุ 
คา่เฉล่ีย 1.81 – 2.60 นอ้ย 
คา่เฉล่ีย 2.61 – 3.40 ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 3.41 – 4.20 มาก 
คา่เฉล่ีย 4.21 – 5.00 มากท่ีสดุ 
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ข้ันตอนที่ 7 น าต้นแบบโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐานไปทดลองน าร่อง (Pilot Study) 

7.1 น าตน้แบบโปรแกรมท่ีผา่นการแกไ้ขไปจดักิจกรรม (Pirot Study) เพ่ือหาประเด็น
การพัฒนาและปรับปรุงของโปรแกรมกับนักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี  1-3 
จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผูว้ิจยัเขา้พบผูบ้ริหาร
โรงเรียน และครูท่ีรบัผิดชอบกิจกรรมการปอ้งกบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในโรงเรียน ใหเ้ลือกตวัอย่าง
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่ทดลองมาทดลองโปรแกรมน ารอ่ง โดยท่ีเดก็นกัเรียนมีความ
สมัครใจและได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรมน าร่อง
ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมหลกั ใชร้ะยะเวลาในการทดลองน ารอ่งเทา่กบัเวลาจรงิในแบบแผนการจดั
กิจกรรม โดยรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมจะจดักิจกรรมสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ใชร้ะยะเวลารวม 8 สปัดาห ์ 

 
ภาพประกอบ 6 แบบแผนการทดลอง 

 

T1 หมายถึง เก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง (Pre-Test)  

T2 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูภายหลงัการทดลอง (Post-Test)  

X1 หมายถึง กิจกรรมเรียนรูพ้ิษภยับหุรี่และเทา่ทนัส่ือบหุรี่  

S1 หมายถึง กิจกรรมสรา้งเสริมและสะทอ้นคิดความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการ

เขา้ถึงขอ้มลูและการสรา้งเสรมิการรูเ้ทา่ทนัส่ือบหุรี่  

X2 หมายถึง กิจกรรมกลา้ตดัสินใจไมยุ่ง่เก่ียวกบับหุรี่ 

S2 หมายถึง กิจกรรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพดา้นทกัษะการตดัสินใจ 

และทกัษะการส่ือสาร  

X3 หมายถึง กิจกรรมสรา้งความเขา้ใจในการดแูลตนเอง 

S3 หมายถึง กิจกรรมสรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการจดัการตนเอง  
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X4 หมายถึง กิจกรรมน าเสนอผลงานท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู ้ และ

ความรอบรูท้างสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับการก าหนดเป้าหมายและวางแผนในการปฏิบัติตน เพ่ือ
ปอ้งกนัตนเองไมใ่หมี้พฤตกิรรมการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่ 

7.2 ระหวา่งการทดลองน ารอ่ง ผูว้ิจยัท าการสงัเกตและคน้หาประเด็นการพฒันาและ
ปรบัปรุงของโปรแกรมการจดัการเรียนรู ้

7.3 เ ม่ือสิ ้นสุดการทดลองน าร่อง ผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึก( Indepth Interview) 
แบบไม่มีโครงสรา้ง (Non-Structured interview) กบักลุ่มตวัอย่างท่ีท าการทดลองน าร่องเพ่ือสรุป
ประเดน็การพฒันาและปรบัปรุงของโปรแกรมการจดัการเรียนรู ้

7.4 น าประเดน็ท่ีไดม้าโดยการวิเคราะหเ์นือ้หา วิเคราะหเ์นือ้หาแบบอปุนยั และน าไป
พฒันาเป็นโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานฉบบัสมบรูณ ์
 

ระยะที ่3 ประเมินประสิทธิผลโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพือ่สร้างเสริมความรอบรู้ทาง
สุขภาพเพือ่ป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้การจัดการ
เรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือประเมินประสิทธิผลโปรแกรมการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้าง

สุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสบูบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
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วิธีด าเนินการ 
ข้ันตอนที ่8 ท าการทดลองเพือ่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริม

ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อพัฒนาพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดย
ประยุกตก์ารจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

8.1 เข้าพบผู้บริหาร ครูและบุคลากรในโรงเรียน รวมถึงกลุ่มทดลองท่ีจะเข้า
ท าการศกึษา 

8.2 จดัการเรียนรูต้ามโปรแกรม ใชแ้บบแผนการวิจยักึ่งทดลอง แบบกลุม่เดียววดั
ก่อนและหลังการทดลอง  (The Pretest – Posttest One Group Design) กับกลุ่มทดลองท่ีเป็น
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา
ปีท่ี 1-3 จ านวน 30 คน โดยการเลือกกลุ่มทดลองแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ท่ีมี
ความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมและไดร้บัอนุญาตจากผูป้กครอง รูปแบบโปรแกรมจะจัด
กิจกรรมสัปดาหล์ะ 1 ครัง้ ใชร้ะยะเวลาทัง้หมด 8 สัปดาห ์ ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการ
ทดลอง (Pre-Test) ดว้ยแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบู
บหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้และแบบวดัความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ของ
วยัรุน่ตอนตน้  

8.3 ประเมินประสิทธิผลการจดัการเรียนรูต้ามโปรแกรม โดยใชแ้บบวดัความรอบ
รูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ แบบวดัความตัง้ใจ
ในการปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้  

8.4 วิเคราะหค์วามแตกตา่งของคะแนนเฉล่ีย คา่คะแนนความรอบรูท้างสุขภาพ
ดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง 
ดว้ย Dependent t-test และ เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ีย ค่าคะแนนความ
ตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบุหรี่ของวยัรุ่นตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลอง
และภายหลงัการทดลอง ดว้ยสถิต ิDependent t-test 

 
ข้ันตอนที ่9 ประเมินความพงึพอใจและประโยชนใ์นการน าไปใช้เพือ่เพิม่

ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเพือ่ป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น  
9.1 ประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วม

โปรแกรมต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มทดลองและท าการวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ  
ผลการลงคะแนนประเมินความพึงพอใจ ด้วยค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
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วิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในกระบวนการจดัการเรียนรู้เปรียบเทียบกับระดบัความพึง
พอใจท่ีคาดหวงัท่ีระดบัมากขึน้ไป  ดว้ยสถิต ิOne Sample t-test 

9.2 น าบทเรียนท่ีไดจ้ากความส าเร็จและปัญหาท่ีเกิดขึน้ มาจัดท าและพัฒนา
กระบวนการท างานใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึน้ 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูโปรแกรมสรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันา

พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ผูว้ิจยัน าเสนอตามระยะการวิจยัโดยแบง่เป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1 ผลการศกึษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั สรา้งแบบวดัและผลการวดัความรอบรู้
ทางสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ 

ตอนท่ี 2 ผลการสรา้งและพัฒนาโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือ
พฒันาพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินประสิทธิผลโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือ
พฒันาพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

โดยก าหนดสญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
n  แทน จ านวนตวัอยา่ง 
f  แทน จ านวนตวัอยา่ง 
X̅  แทน คา่เฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
Mdn. แทน  คา่มธัยฐาน (Median) 
IQR แทน  คา่พิสยัระหวา่งควอไทล ์(Inter Quartile range) 
I-CVI  แทน ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้(Item Content Validity Index) 
S-CVI แทน ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั (Content Validity for Scale) 
*   แทน  มีนยัส าคญัทางสถิต(ิStatistical Significant) ท่ีระดบั 0.05 
r  แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั 
t   แทน  ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียดว้ยคา่สถิตทิดสอบที 
M.D.  แทน ผลตา่งระหวา่งคา่เฉล่ีย (Mean Difference) 
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ตอนที ่1 ผลการศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด แบบวัดและผลการวัดความรอบรู้ทางสุขภาพ
ด้านการป้องกันพฤตกิรรมตนเองในการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น  

การศกึษาครัง้นีใ้ชว้ิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) ตาม
ขัน้ตอนดงันี ้

1.การสืบคน้งานวิจยัและหลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการ ผา่นงานวิจยั บทความ หนงัสือ 
และเอกสารท่ีเก่ียวกบัความรอบรูท้างสขุภาพของตา่งประเทศและในประเทศไทย  

1.1 แหล่งข้อมูลงานวิจัย (Data sources) เป็นแหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการสืบค้น
งานวิจยัจากแหล่งตีพิมพผ์ลงานวิจยัในประเทศไทยและต่างประเทศ โดยการสืบคน้งานวิจัยและ
หลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการ จากฐานขอ้มลูอิเลกทรอนิกส ์ 

1.1.1 ผู้วิจัยใช้ฐานข้อมูลเอกสารฉบับเต็มของต่างประเทศในการสืบคน้
งานวิจยัและหลกัฐานทางวิชาการจากงานวิจยั วิทยานิพนธ ์และบทความทางวิชาการท่ีเก่ียวขอ้ง 
ได้แก่  Elservier, ERIC, Scopus, Pub Med, Social science, Science Direct, PMC Public 
health, JSTOR Archival Journal, AGRIS และ Wiley  

1.1.2 ผูว้ิจยัใชฐ้านขอ้มูลเอกสารฉบบัเต็มของในประเทศไทยในการสืบคน้
งานวิจยัและหลกัฐานทางวิชาการจาก ต ารา งานวิจยั วิทยานิพนธ ์และบทความทางวิชาการท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ฐานขอ้มูลวารสารอิเลกทรอนิกสก์ลางของประเทศหรือ TCI-ThaiJO , Google 
Scholar และ ฐานขอ้มลูปรญิญานิพนธข์องมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

1.2 ก าหนดค าส าคญัในการสืบคน้ (Key word) ไดแ้ก่ “ความรอบรูท้างสขุภาพ” 
“ความรอบรูท้างสขุภาพของวยัรุน่ตอนตน้” “ตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสขุภาพในวยัรุน่ตอนตน้” “การ
พฒันาเครื่องมือวดัความรอบรูท้างสขุภาพ” “Health Literacy” “Health Literacy in Adolescents” 
“Health Literacy in Teenage school age year” “Health Literacy Indicators  among 
Adolescents”  

1.3 เกณฑก์ารคดัเลือก (Inclusion Criteria) 
1.3.1 เป็นต ารา งานวิจยั วิทยานิพนธ ์หรือบทความวิชาการในประเทศไทย

และตา่งประเทศ ท่ีศกึษาเก่ียวกับความรอบรูท้างสุขภาพ การพฒันาเครื่องมือวดัความรอบรูท้าง
สขุภาพของวยัรุน่ตอนตน้ 

1.3.2 ระยะเวลาท่ีรายงานหรือตีพิมพ ์ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2551 – 2562 
1.3.3 เป็นงานวิจยั วิทยานิพนธ ์หรือ หลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการท่ีสามารถ

คน้หารายงานฉบบัเตม็ได ้(Full text) 
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2. ผลการสืบคน้ตามขอ้ 1 พบ ต ารา งานวิจยั วิทยานิพนธห์รือบทความวิชาการตา่งๆ 
ทัง้ในประเทศและต่างประเทศจ านวน 386 เรื่อง และเป็นไปตามเกณฑก์ารคดัเลือก (Inclusion 
Criteria) จ านวน 32 เรื่อง แบง่เป็นภาษาไทย 13 เรื่อง และภาษาองักฤษจ านวน 19 เรื่อง 

3. ผูว้ิจัยไดน้  ามาวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ จากต ารา งานวิจัย วิทยานิพนธ์หรือ
บทความวิชาการท่ีเก่ียวข้องอย่างเป็นระบบ (Systemic Reviews) ด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) เพ่ือคน้หา คัดสรร สกัดตัวชีว้ัดและจัดกลุ่มองคป์ระกอบความรอบรู้ทาง
สขุภาพดา้นพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้  

 
ตอนที่ 1.1 ผลการสังเคราะหค์ าส าคัญองคป์ระกอบของความรอบรู้ทางสุขภาพ

จากนิยามและคุณลักษณะหรือองคป์ระกอบของความรอบรู้ทางสุขภาพ 
จากการสงัเคราะหค์  าส าคญัขององคป์ระกอบความรอบรูท้างสขุภาพมีองคป์ระกอบ

ส าคัญ  คือ ทักษะทางการเรียนรู้(Knowledge or Cognitive skills) ทักษะทางสังคม (Social 
skills) และความสามารถของบุคคล/สมรรถนะของบคุคล(Abilities and Capacities) ภายใตก้าร
แบ่งระดบัองคป์ระกอบความรอบรูท้างสุขภาพเป็น 3 ระดบั คือ ขัน้พืน้ฐาน ขัน้การมีปฏิสมัพนัธ ์
และขัน้วิจารณญาณ ตามผูใ้หค้  านิยามและใหค้ณุลกัษณะหรือองคป์ระกอบดงันี ้

1. Nutbeam (2000) ใหน้ิยามเป็น ความรู ้ความเขา้ใจ และทักษะทางสังคมท่ี
เป็นตวัก าหนดแรงจงูใจและความสามารถของคนในการเขา้ถึง ท าความเขา้ใจ ใชข้อ้มลูเพ่ือการมี
สุขภาพดี รวมถึงพฒันาความรูค้วามเขา้ใจดา้นสุขภาพ ปรบัเปล่ียนทศันคติ แรงจูงใจเพ่ือใหเ้กิด
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง ส าหรบัดา้นการก าหนดคณุลกัษณะและองคป์ระกอบของความ
รอบรูท้างสขุภาพ นทับีม นิยามองคป์ระกอบของความรอบรูท้างสขุภาพออกเป็น 3 ระดบั คือ 

ระดับท่ี 1 ขั้นพืน้ฐาน หรือ Functional Health Literacy ไดแ้ก่ การฟัง พูด 
อา่นและเขียนท่ีจ าเป็นในการปฏิบตัใินชีวิตประจ าวนั ความสามารถในการอา่นและท าความเขา้ใจ
เก่ียวกับตวัเลข การอ่านใบยินยอม ฉลาก ความเขา้ใจต่อรูปแบบการใหข้อ้มูลจากบุคลากรสุข
ภาพรวมไปถึงการปฏิบตัติวัท่ีถกูตอ้งตามค าแนะน า 

ระดบัท่ี 2 ขัน้การมีปฏิสมัพนัธ ์หรือ Communicative or Interactive Health 
Literacy ไดแ้ก่ ทักษะพืน้ฐานและมีพุทธิปัญญา (Cognitive) ทักษะทางสังคม (Social Skill) ท่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นถึง การเลือกใชข้อ้มูลข่าวสาร แยกแยะลักษณะการส่ือสารท่ีมีความแตกต่างกัน 
รวมทัง้ประยกุตใ์ชข้อ้มลูขา่วสารในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม 

ร ะ ดับ ท่ี  3 ขั้ น วิ จ า รณญาณ  ห รื อ  Critical Health Literacy ไ ด้ แ ก่  
ความสามารถประยุกตใ์ชข้อ้มูลข่าวสารในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ จดัการสถานการณใ์นการ
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ด ารงชีวิตประจ าวนัได ้มุ่งเนน้การกระท าของปัจเจกบุคคล และมีส่วนรว่มในการผลกัดนัสงัคมไป
พรอ้มกัน จึงเป็นการเช่ือมโยงประโยชนข์องบุคคลกับสงัคมและสุขภาพของประชาชนทั่วไป ซึ่ง
ผลลพัธจ์ากองคป์ระกอบดงักล่าวจะช่วยก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นระดบับคุคล คือ การสรา้งมาตรการ
ในการดแูลตนเอง เพิ่มขีดความสามารถในการปฏิบตัภิายใตค้วามรูท่ี้มี สรา้งแรงจงูใจใหเ้กิดความ
มั่นใจในตนเอง เพิ่มความต้านทาน ความอดทนต่อการเผชิญปัญหา และจะช่วยก่อให้ เกิด
ประโยชนใ์นระดบัชมุชน สงัคม  

2. Ratzan (2001) นิยาม Health Literacy เ ป็นความสามารถในการได้รับ 
ด าเนินการ เขา้ใจขอ้มลูและบรกิารสขุภาพพืน้ฐานจ าเป็นส าหรบัใชใ้นการตดัสินใจท่ีเหมาะสม 

3. Zarcadoolas et al. (2006)  นิยาม Health Literacy เป็นทกัษะและสมรรถนะ
ท่ีหลากหลายของบุคคลท่ีจะพัฒนาเพ่ือคน้หา ท าความเขา้ใจ ประเมิน และใชส้ารสนเทศทาง
สขุภาพ 

4. Paasche‐Orlow and Wolf (2007) นิยามองคป์ระกอบของ ไว ้3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงและใชป้ระโยชนจ์ากระบบบริการสุขภาพ  ดา้นท่ี 2 ปฏิสมัพนัธ์ของผูใ้หแ้ละ
ผูร้บับรกิาร และดา้นท่ี 3 การดแูลตนเอง ซึ่งจะถกูก าหนดโดยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เชน่ การศกึษา เชือ้
ชาติ เพศ อายุ อาชีพ รายได ้ความเช่ือและวฒันธรรม ภาษา การสนบัสนุนทางสงัคมและปัจจยั
ทางกายภาพอ่ืนๆ โดยปัจจยัดงักล่าว มีอิทธิพลส าคญัต่อการท่ีบุคคลจะเขา้ใชบ้ริการสุขภาพท่ี 
พดูคยุผูใ้หบ้รกิาร ซึ่งผลลพัธจ์ะชว่ยก่อใหเ้กิดผลลพัธท์างสขุภาพท่ีดี  

5. Kickbusch (2008) ใหค้วามหมาย Health Literacy เป็นความสามารถในการ
ตดัสินใจดา้นสขุภาพ และแสวงหาขอ้มลูเพื่อดแูลสขุภาพดว้ยตนเอง 

6. Nutbeam (2008) ใหค้วามหมายท่ีกระชับกว่าเม่ือปี 2000 ว่าเป็นสมรรถนะ 
ในการเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ใชค้วามรู ้และส่ือสารเก่ียวกบัขอ้มลูสารสนเทศดา้นสขุภาพ เพ่ือสรา้ง
เสรมิและรกัษาสขุภาพ โดยมีนิยามเพิ่มเตมิดงันี ้

1. ความรู ้ความเขา้ใจ ทกัษะทางสงัคมท่ีจะเป็นตวัก าหนดแรงจงูใจ ในการ
เข้าถึง ท าความเข้าใจ ใช้ข้อมูลเพ่ือพัฒนาตนเองมีสุขภาพดี เปล่ียนแปลงทัศนคติเพ่ือการมี
พฤตกิรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง 

2. สมรรถนะในการเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ส่ือสารขอ้มูลสุขภาพ เพ่ือสรา้ง
เสรมิและดแูลสขุภาพท่ีดีของตนเอง 

3. ทกัษะทางสงัคมและการคิดวิเคราะหท่ี์จะก าหนดแรงจูงใจในการเข้าถึง
ขอ้มูล เขา้ใจและใชข้อ้มูลเพ่ือท่ีจะส่งเสริมและรกัษาสุขภาพ รวมถึงใหน้ิยามองคป์ระกอบไว ้6 
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องคป์ระกอบคือ การเขา้ถึงขอ้มูล ความรูค้วามเขา้ใจ การส่ือสาร การจดัการตนเอง รูเ้ท่าทนัส่ือ 
และการตดัสินใจ  

7. Pleasant and Kuruvilla (2008) ใหค้วามหมายวา่ความสามารถในการคน้หา 
การท าความเขา้ใจ การวิเคราะห ์และการใชข้อ้มลูเพ่ือการตดัสินใจอยา่งถกูตอ้ง เพ่ือการมีสขุภาพ
ดีและลดความไมเ่ทา่เทียมกนั 

8. World Health Organization (2009) นิยามวา่เป็นทกัษะการเรียนรูแ้ละทกัษะ
ทางสังคม ท่ีเป็นตวัก าหนดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการ เขา้ถึง เขา้ใจ และใช้
ขอ้มลู เพ่ือสรา้งเสรมิและดแูลสขุภาพใหดี้อยูเ่สมอ 

9. Mancuso (2009) ใหค้วามหมาย คือ ทกัษะการอ่าน การค านวณท่ีจ าเป็นต่อ
การคิดเชิงวิเคราะห ์แกไ้ขปัญหา ตดัสินใจ คน้หาขอ้มลู และการส่ือสารซึ่งน าไปสู่การด าเนินงาน
ในระบบบรกิารสขุภาพ 

10. Ross Adkins and Corus (2009) ให้นิยามว่า เป็นความสามารถในการ
เข้าใจข้อมูลสุขภาพจากการส่ือสารในรูปแบบต่างๆโดยใช้ทักษะท่ีหลากหลายเพ่ือให้บรรลุ
วตัถปุระสงคด์า้นสขุภาพ 

11. Stocks et al. (2009) ใหน้ิยามว่า เป็นความสามารถในการเขา้ใจและแปล
ความหมายของขอ้มลูสารสนเทศเพ่ือจงูใจใหค้นเกิดการกระท าพฤตกิรรมเพ่ือดแูลสขุภาพตนเอง 

12. Freedman et al. (2009) ใหน้ิยามว่าเป็นระดบัความสามารถในการเข้าถึง 
เขา้ใจ ประเมินและแสดงออกท่ีจ าเป็นทางดา้นสุขภาพ เพ่ือการตดัสินใจดา้นสาธารณสุขท่ีเป็น
ประโยชน ์

 13. Ishikawa and Kiuchi (2010) ใหค้วามหมายว่าเป็นความสามารถในการ
เขา้ถึง เขา้ใจและใชข้อ้มลูเพื่อการตดัสินใจในการปฏิบตัิตวัทางสขุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 

14. A. D. Wu et al. (2010) นิยามว่าเป็นความสามารถในการค้นหา เข้าใจ 
ประเมินและการส่ือสารข้อมูลสุขภาพท่ีแตกต่างกันเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพในชีวิตและ นิยาม
องคป์ระกอบของความรอบรูท้างสขุภาพออกเป็น 2 ดา้น คือดา้นท่ี 1 การรูห้นงัสือดา้นทั่วไป เช่น 
การอ่านออกเขียนได ้การค านวณ การพดู การฟัง การท าความเขา้ใจ การตอ่รอง การวิพากษแ์ละ
การตดัสินใจและ ดา้นท่ี 2 ความรูใ้นดา้นอ่ืนๆ เชน่ วิทยาศาสตร ์วฒันธรรม คอมพิวเตอร ์ 

15. Parker and Ratzan (2010)ให้นิยามว่าเป็นความสามารถในการเข้าถึง
ขอ้มลูดา้นสขุภาพ ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มลูและบริการสขุภาพพืน้ฐานจ าเป็นเพ่ือน ามาใชใ้น
การตดัสินใจเก่ียวกบัการปฏิบตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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16. Edwards et al. (2012) นิยามองคป์ระกอบไว7้ องคป์ระกอบคือ ความรูท้าง
สขุภาพ การสืบคน้และการใชข้อ้มูลสารสนเทศ การส่ือสารกบัผูเ้ช่ียวชาญ การจดัการตนเอง การ
แสวงหาและการเจรจาต่อรอง การตดัสินใจโดยเป็นอิทธิพลท่ีมีต่อความรอบรูท้างสุขภาพ และ
ผลลพัธค์วามรอบรูท้างสขุภาพ 

17. Sørensen et al. (2012) นิยามองคป์ระกอบ ดงันี ้ 
1. การเขา้ถึง มีความหมายถึง ความสามารถในการแสวงหา คน้หาและการ

ไดร้บัขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัสขุภาพ 
2. การเขา้ใจ มีความหมายถึง การเขา้ใจขอ้มลูทางสขุภาพ 
3. การประเมิน มีความหมายถึง การอธิบาย ตีความ การกลั่นกรองและ

ประเมินขอ้มลูท่ีไดร้บัจากการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพ 
4. การประยุกตใ์ช ้  มีความหมายถึง การประยุกตใ์ชข้้อมูลทางสุขภาพไป

ปฏิบตั ิตดัสินใจในการรกัษาและปรบัเปล่ียนตนเอง  
18. Begoray and Kwan (2012)สรุปองคป์ระกอบ ไว ้6 ประการดงันี ้

1. การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขภาพ (Accessing health information) หมายถึง 
ทกัษะการคน้หาขอ้มูล (find) และทกัษะการสอบถาม (Ask) ขอ้มูลสุขภาพท่ีตอ้งการในชีวิตจริง 
จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย การประเมินความถูกตอ้งและความซับซ้อนของข้อมูลท่ีคน้หา
ตลอดจนความส าเรจ็ของการคน้หาขอ้มลู 

2. ความเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพ (Understanding health information) หมายถึง 
การพยายามท าความเข้าใจ (make sense) ข้อมูลด้านสุขภาพด้วยตนเองและการพยายาม
สอบถามขอ้มลูจากผูท่ี้อ่ืน (ask) เม่ือขอ้มลูสขุภาพนัน้ไมช่ดัเจน 

3. การประเมินขอ้มลูทางสขุภาพ (Appraising health information) หมายถึง 
การประเมินขอ้มูลดา้นสุขภาพ เช่น ขอ้มูลท่ีสามารถไวว้างใจได ้สรา้งการตีความท่ีหลากหลาย 
การประเมินถึงประโยชนข์องขอ้มูลสุขภาพรวมถึงการตดัสินใจ ( judge) และเลือกใช ้(pick out) 
ขอ้มลูท่ีตอ้งการและเลือกแลว้วา่มีประโยชน ์

4.การส่ือสารข้อมูลทางสุขภาพ (Communicating health information) 
หมายถึง การอธิบาย (Describe) ข้อมูลสุขภาพให้กับผู้อ่ืนได้รับรู ้และแบ่งปัน (share) ข้อมูล
สุขภาพท่ีไดเ้รียนรูใ้หม่กับผู้อ่ืนท่ีไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญดา้นสุขภาพสามารถมีบทบาทส าคัญในการ
ชว่ยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีสขุภาพเหมือนกนั  
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19. Shum, Poureslami, Doyle-Waters, and FitzGerald (2016)ส รุ ป
องคป์ระกอบและคณุลกัษณะส าคญัของความรอบรูท้างสขุภาพไวด้งันี ้

1. การเขา้ถึง (Access) หมายถึง การแสวงหา คน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับ
สขุภาพ 

2. การเขา้ใจ (Understand) หมายถึง ความรูเ้ก่ียวกับขอ้มลู ประเด็นส าคญั
หรือสถานการณแ์ละท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเง่ือนไขและขอ้มลูทางสขุภาพ 

3. การประเมิน (Evaluate) หมายถึง ความสามารถในการระบุไดว้่าขอ้มูล 
บรกิารสขุภาพ สามารถน าไปใชก้บัตนเองไดห้รือไม่ 

4. การส่ือสาร (Communicate) หมายถึง การแบง่ปันขอ้มลูกบัผูอ่ื้น (แพทย์, 
ผูด้แูลและสมาชิกในครอบครวั ฯลฯ ) โดยการพดูการเขียนและการใชภ้าษากาย 

5. การน าไปใช ้(Use) หมายถึง การปรบัและการใชข้อ้มลูทางสขุภาพเพ่ือการ
ปอ้งกนัโรค เพ่ือใหบ้รรลหุรือบรรลผุลดา้นสขุภาพ  

6. การคิดค านวณดา้นสขุภาพ (Health numeracy) หมายถึง ระดบัท่ีบุคคล
มีความสามารถในการเขา้ถึง การประมวลผล ตีความ ส่ือสารและด าเนินการกบัขอ้มลูตวัเลข เชิง
ปริมาณ กราฟิก ตัวชี ้วัดทางสุขภาพ และความน่าจะเป็นในการตัดสินใจด้านสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

20. สินศกัดช์นม ์อุ่นพรมมี และ มนทนด์วงพฒัน ์อุ่นพรมมี (2551)ใหน้ิยามว่า
เป็นความสามารถในการอ่าน ท าความเขา้ใจ และใชข้อ้มูลเพ่ือน าไปสู่การตดัสินใจในการดูแล
สขุภาพ รวมถึงเพ่ือตดัสินใจในการปฏิบตัตินตามค าแนะน าในการรกัษาพยาบาล  

21. ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ (2553) อธิบายว่า 
เป็นพฤติกรรมในการรูห้นงัสือและทกัษะทางสงัคม เพ่ือการเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ใชค้วามรู ้และ
ส่ือสารขอ้มลูทางสขุภาพเพ่ือสง่เสรมิสขุภาพและการมีสขุภาวะท่ีดี 

22. กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข  (2554) ให้ความหมายว่า เ ป็น
ความสามารถและทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มลู ความรู ้ความเขา้ใจ เพ่ือวิเคราะห ์ประเมินการปฏิบตัิ 
และจดัการตนเอง ชีแ้นะสขุภาพเพ่ือการมีสขุภาพดี และสรุปคณุลกัษณะพืน้ฐานส าคญัท่ีส าหรบั
ประชาชนทั่วไป ดงันี ้1) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 2)ความรู ้ความเขา้ใจ 3) 
ทกัษะการส่ือสาร 4)การตดัสินใจ 5)การจดัการตนเอง และ 6)รูเ้ทา่ทนัส่ือ  



  96 

23. สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข (2554) นิยามไวว้่า เป็นความสามารถในการ
เขา้ถึงขอ้มลู ประมวล สงัเคราะหข์อ้มลู และน าขอ้มลูมาใชป้รบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
ของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

24. ขวัญเมือง แก้วด าเกิง และ นฤมล ตรีเพชรศรีอุไร (2556) นิยามว่า เป็น
ความสามารถและทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มลู ความรู ้ความเขา้ใจ วิเคราะห ์ประเมินการปฏิบตั ิและ
จดัการตนเอง รวมทัง้การชีแ้นะสขุภาพเพ่ือการมีสขุภาพท่ีดีของตนเอง ครอบครวั และชมุชน 

25. เบญจมาศ สรุมิตรไมตรี (2556)ใหค้วามหมายว่า เป็นคณุลกัษณะของการมี
ความรู ้เขา้ใจ เขา้ถึงขอ้มลู มีทกัษะการส่ือสารขอ้มลู การตดัสินใจ การจดัการตนเอง และรูเ้ท่าทนั
ส่ือ เพ่ือน ามาใชใ้นการวิเคราะห ์และจดัการตนเองรวมทัง้การชีแ้นะสุขภาพเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี
ของตนเอง ครอบครวั และชมุชน 

26. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ และคณะ (2558) ให้ความหมายว่าเป็น
ความสามารถของบคุคลในการอ่าน เขียน ฟัง พดูหรือถ่ายทอดความรู ้ขอ้มลู ทกัษะในการปฏิบตัิ
ในเรื่องการมีสขุภาพดีได ้

27. ธีระ วรธนารตัน ์(2558) ใหค้วามหมายวา่ ความสามารถในการคน้หา เขา้ถึง 
ท าความเขา้ใจ และใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูขา่วสารดา้นสขุภาพ  

28. อภิชา นอ้มศิริ. (2558) นิยามองคป์ระกอบดา้นความรอบรูท้างสุขภาพดา้น
เพศไว ้7 ดา้น คือ 1) ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพดา้นเพศ 2) เจตคติท่ีดีตอ่เรื่องเพศและความสมัพนัธ์
ทางเพศ 3)ความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตน 4) ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทาง
เพศตนเอง 5) ความสามารถในการปอ้งกนัความรุนแรงทางเพศ 6) ความรูเ้ท่าทนัส่ือทางเพศ และ 
7) ความสามารถในการส่ือสารทางเพศ  

29. จีรนันท ์แก้วมา (2560) นิยามองคป์ระกอบดา้นความรอบรูท้างสุขภาพไว ้ 
3 ดา้นดงันี ้

1. การเขา้ถึงขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการรบัขอ้มูลสุขภาพ เลือก
แหล่งขอ้มูลทางสุขภาพและคน้หาขอ้มูลสุขภาพท่ีถูกตอ้งและน่าเช่ือถือ ตลอดจนรูเ้ท่าทนัขอ้มูล
สขุภาพจากส่ือท่ีไดร้บัโดยการตรวจสอบ วิเคราะห ์แยกแยะขอ้มลูส าหรบัน าขอ้มลูสขุภาพนัน้ไปใช้ 

2. ความรู ้หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาในการเรียนรูท่ี้ท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพ สามารถวิเคราะหแ์ละประเมินขอ้มลูสขุภาพได ้
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3. การตดัสินใจ หมายถึง ความสามารถของกระบวนการคิดและเลือกอย่างมี
เหตผุลและเป็นระบบ ดว้ยการระบุ วิเคราะหแ์ละเลือกทางเลือกเก่ียวกับสุขภาพไปใช ้ตลอดจน
ประเมินผลทางเลือกสขุภาพท่ีน าไปใชน้ัน้ 

4. การใชข้อ้มลู หมายถึง การน าขอ้มลูสขุภาพท่ีถกูตอ้งและเช่ือถือไดไ้ปใชใ้น
การปฏิบตัเิพ่ือดแูลรกัษาสขุภาพ ตลอดจนส่ือสารขอ้มลูเหลา่นัน้ใหก้บัผูอ่ื้นได ้

30. กระทรวงสาธารณสุข (2560) ให้ความหมาย คือ ความสามารถในการ
กลั่นกรอง ประเมินและตดัสินใจท่ีจะปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ เลือกใชบ้ริการและผลิตภัณฑ์
สขุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 

31. องัศนินัท ์อินทรก าแหง (2560) ใหค้วามหมายครอบคลุมถึง การกระท าอย่าง
ต่อเน่ือง ดว้ยการใชท้กัษะและความสามารถทางปัญญาและปฏิสมัพนัธ ์ในการเขา้ถึง ท าความ
เขา้ใจและประเมินขอ้มลูและบรกิารสขุภาพท่ีไดร้บั จนเกิดแรงจงูใจเพ่ือการตดัสินใจเลือกแนวทาง
ในการดแูลสขุภาพตนเอง  

32. ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง (2561)รวมองคป์ระกอบส าคญัไว ้5 ดา้น คือ เขา้ถึง . 
เขา้ใจ ไตถ่าม ตดัสินใจ และน าไปใช ้เพ่ือการจดัการตนเอง ดา้นสขุภาพ  
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ตาราง 14 แหลง่ท่ีมาและค าส าคญัขององคป์ระกอบความรอบรูท้างสขุภาพจากค านิยาม 
 

แห
ลง่
ที่ม
า 

องคป์ระกอบความรอบรู้ทางสุขภาพ 
ความสามารถของบคุคล/สมรรถนะของบคุคล(Abilities and Capacities) 

ทกัษะทางปัญญา  
(Cognitive skills) 

ทกัษะทางสงัคม 
(Social skills) 

การปฏิบตัิ  
(Practice) 

 

1. 
เข
า้ถ
งึ 

2. 
คน้
หา
ขอ้
มลู

 
3. 
ใช
ส้า
รส
นเ
ทศ

 
4. 
รูเ้ท

า่ท
นัส
ือ่ 

5. 
ได
ร้บั
ขอ้
มลู

 
6. 
เข
า้ใ
จ 

7. 
แป
ลค
วา
มห
มา
ย 

8. 
แย
กแ
ยะ
ขอ้
มลู

 
9. 
ปร
ะย
กุต
ใ์ช
ข้อ้
มลู

 
10

.กา
รว
ิเค
รา
ะห

 ์
11

. ป
ระ
เม
ินค
า่ข
อ้ม
ลู 

1. 
กา
รส
ือ่ส
าร

 
2. 
ปฏิ

สมั
พนั

ธร์
ะห
วา่
งบ
คุค
ล 

3. 
3.ก

าร
ถา่
ยท
อด
คว
าม
รูด้
า้น
สขุ
ภา
พ 

4.ก
าร
ชีแ้
นะ
ดา้
นส
ขุภ
าพ

 
5. 
ไต
ถ่า
ม 

1. 
กา
รต
ดัส
นิใ
จ 

2. 
กา
รจ
ดัก
าร
ตน
เอ
ง 

3. 
ปร
ะเม

ินก
าร
ปฏิ

บตั
 ิ

4. 
กา
รค
ิดค

 าน
วณ

ดา้
นส
ขุภ
าพ

 

1 √    √ √  √ √         √  √ 

2     √ √   √            

3  √ √   √     √       √   

4 √        √    √      √  

5  √          √     √    

6 √   √  √   √  √ √     √ √   

7  √ √ √  √   √ √ √      √ √   

8 √     √   √            

9  √ √         √ √    √    

10 √     √   √   √         

11   √ √  √ √  √        √    

12 √     √     √   √   √    

13 √ √       √        √    

14      √      √ √    √    

15 √     √           √    

16  √ √      √   √ √ √  √ √ √   
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ตาราง 14 (ตอ่) 
 

แห
ลง่
ที่ม
า 

องคป์ระกอบความรอบรู้ทางสุขภาพ 
ความสามารถของบคุคล/สมรรถนะของบคุคล(Abilities and Capacities) 

ทกัษะทางปัญญา  
(Cognitive skills) 

ทกัษะทางสงัคม 
(Social skills) 

การปฏิบตัิ  
(Practice) 

 

1. 
เข
า้ถ
งึ 

2. 
คน้
หา
ขอ้
มลู

 
3. 
ใช
ส้า
รส
นเ
ทศ

 
4. 
รูเ้ท

า่ท
นัส
ือ่ 

5. 
ได
ร้บั
ขอ้
มลู

 
6. 
เข
า้ใ
จ 

7. 
แป
ลค
วา
มห
มา
ย 

8. 
แย
กแ
ยะ
ขอ้
มลู

 
9. 
ปร
ะย
กุต
ใ์ช
ข้อ้
มลู

 
10

.กา
รว
ิเค
รา
ะห

 ์
11

. ป
ระ
เม
ินค
า่ข
อ้ม
ลู 

1. 
กา
รส
ือ่ส
าร

 
2. 
ปฏิ

สมั
พนั

ธร์
ะห
วา่
งบ
คุค
ล 

3. 
3.ก

าร
ถา่
ยท
อด
คว
าม
รูด้
า้น
สขุ
ภา
พ 

4.ก
าร
ชีแ้
นะ
ดา้
นส
ขุภ
าพ

 
5. 
ไต
ถ่า
ม 

1. 
กา
รต
ดัส
นิใ
จ 

2. 
กา
รจ
ดัก
าร
ตน
เอ
ง 

3. 
ปร
ะเม

ินก
าร
ปฏิ

บตั
 ิ

4. 
กา
รค
ิดค

 าน
วณ

ดา้
นส
ขุภ
าพ

 

17 √     √   √  √          

18 √     √ √  √  √ √ √   √ √    

19 √     √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √   √ 

20 √     √   √        √    

21 √ √ √   √     √ √         

22 √   √  √      √   √  √ √   

23 √       √ √ √ √       √   

24 √     √    √     √   √ √  

25 √   √  √    √  √   √   √ √  

26      √   √   √         

27                     

28 √ √ √   √   √            

29    √  √   √ √  √ √ √    √   

30        √ √  √      √    

31 √   √  √     √      √    

32 √     √   √       √ √    
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จากการสังเคราะหค์  าส าคญัขององคป์ระกอบความรอบรูท้างสุขภาพ พบว่า โดย
ส่วนมากมุ่งเนน้การสรา้งเสริมทกัษะและความสามารถหรือสมรรถนะในระดบับคุคล มีบางเรื่องท่ี
กล่าวถึงระดบัครอบครวัและชมุชน ค าส าคญัประกอบดว้ย 3 ส่วนส าคญั ซึ่งส่วนมากเป็นค ากริยา
และสิ่งสะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถหรือสมรรถนะของบคุคล(Abilities and Capacities)  จากการ
สงัเคราะหค์  าส าคญัขององคป์ระกอบความรอบรูท้างสขุภาพมีองคป์ระกอบส าคญั  คือ  

1. ทักษะทางปัญญา (Cognitive skills) จากค าส าคญัสามารถสะท้อนให้เห็น
ความสามารถหรือสมรรถนะของบุคคลโดยแบ่งเป็นกลุ่มค าส าคญัท่ีมีคณุลักษณะย่อยท่ีจากค า
ส าคญัสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถหรือสมรรถนะของบคุคลโดยแบง่เป็นกลุ่มค าส าคญัท่ี
มีคณุลกัษณะยอ่ยท่ีสอดคลอ้งกนัได ้ 3 กลุม่หลกัคือ 

1.1 กลุ่มท่ี 1 การเข้าถึงข้อมูล (Access)  ประกอบด้วย การใช้เครื่องมือ
ดจิิทลั ระบแุหลง่ในการคน้หาทรพัยากรดจิิทลัไดต้ามความตอ้งการ การใชส้ารสนเทศในการสืบคน้ 
การรูเ้ทา่ทนัส่ือ การเขา้ถึง การคน้หาขอ้มลูและการไดร้บัขอ้มลู 

1.2 กลุ่มท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูล (Analyze) ประกอบด้วย การวิเคราะห์
ขอ้มลูและการประเมินคา่ขอ้มลู 

1.3 กลุ่มท่ี 3 ความรูค้วามเขา้ใจ (Understand) ประกอบดว้ยความเข้าใจ 
การแปลความหมายขอ้มลู การแยกแยะขอ้มลูและการประยกุตใ์ช ้

2. ทักษะทางสังคม (Social skills) จากค าส าคัญสามารถสะท้อนให้เห็น
ความสามารถหรือสมรรถนะของบคุคลโดยแบง่เป็นกลุม่ค  าส าคญัท่ีมีคณุลกัษณะย่อยท่ีสอดคลอ้ง
กนัประกอบดว้ย การส่ือสาร ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล การถ่ายทอดความรูข้อ้มลูในการปฏิบตัใิน
เรื่องสขุภาพ และการชีแ้นะเรื่องสขุภาพ  

3. ทกัษะการปฏิบตั ิจดัการหรือกระท า (Practices skills) จากค าส าคญัสามารถ
สะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถหรือสมรรถนะของบุคคลโดยแบง่เป็นกลุ่มค าส าคญัท่ีมีคณุลักษณะ
ยอ่ยท่ีสอดคลอ้งกนัประกอบดว้ย การตดัสินใจ การจดัการตนเอง และการประเมินการปฏิบตัิ 

ผลการสงัเคราะหค์  าส าคญัองคป์ระกอบของความรอบรูท้างสุขภาพจากนิยามและ
คณุลกัษณะสามารถสรุปเป็นองคป์ระกอบ ไดด้งันี ้

1. องคป์ระกอบดา้นทกัษะทางปัญญา (Cognitive skills) 
1.1 กลุม่ท่ี 1 การเขา้ถึงขอ้มลู (Access) ประกอบดว้ย การใชเ้ครื่องมือดิจิทลั 

ระบแุหล่งในการคน้หาทรพัยากรดิจิทลัไดต้ามความตอ้งการ การใชส้ารสนเทศในการสืบคน้ การ
เขา้ถึง การคน้หาขอ้มลูและการไดร้บัขอ้มลู จากการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบและตวัชีว้ดัดา้นความ
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รอบรูท้างสุขภาพ โดยส่วนมากมุ่งเนน้การสรา้งเสริมทักษะและความสามารถหรือสมรรถนะใน
ระดบับคุคลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั  

1.1.1 การคน้หา แสวงหาขอ้มลู (Seeking Information) มีความหมายถึง 
ความสามารถในการใช้เครื่องมือดิจิทัล รูจ้ักและเข้าใจพืน้ฐานการท างานและคุณสมบัติของ
เครื่องมือดิจิทัล ระบุแหล่งในการคน้หาทรพัยากรดิจิทัลไดต้ามความตอ้งการ การคน้หาขอ้มูล 
แสวงหาหรือสืบคน้ขอ้มูลสขุภาพจากแหล่งขอ้มูลตา่งๆ ทัง้แหล่งขอ้มลูท่ีเป็นบุคคล ส่ือสาธารณะ 
ส่ือออนไลน ์

1.1.2 การเลือกแหล่งข้อมูล (Selection Information) มีความหมายถึง 
ความสามารถในเลือกช่องทางการแสวงหาสารสนเทศเพ่ือการเขา้ถึงและไดร้บัขอ้มูล การเลือก
แหลง่ขอ้มลูหรือท่ีมาของขอ้มลูสขุภาพท่ีถกูตอ้งและนา่เช่ือถือ ตอบสนองความตอ้งการได ้

1.1.3 การได้รับข้อมูล  (Perceived Information) มีความหมายถึ ง 
ความสามารถในการรูจ้กั ไดร้บัหรือเลือกรบัขอ้มลูสุขภาพจากแหล่งขอ้มลูตา่งๆ ทัง้แหล่งขอ้มูลท่ี
เป็นบคุคล ส่ือสาธารณะ ส่ือออนไลน ์ 

1.1.4 รูเ้ท่าทนัส่ือ (Media Literacy) มีความหมายถึง ความสามารถใน
การตรวจสอบความถกูตอ้ง นา่เช่ือถือของส่ือทางสขุภาพ สามารถเลือกรบัส่ือ และสามารถเลือกใช้
ส่ือมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดเ้หมาะสม  

ในการสงัเคราะหน์ิยามและคณุลกัษณะความรอบรูท้างสขุภาพขององคป์ระกอบท่ี 1 
ผูว้ิจยัจึงน ามานิยามและก าหนดคณุลกัษณะของการเขา้ถึงขอ้มลู ว่า “การเขา้ถึงขอ้มลู” หมายถึง 
ความสามารถของวยัรุ่นตอนตน้ในการใชเ้ครื่องมือดิจิทลั ระบแุหล่งในการคน้หาทรพัยากรดิจิทลั
ไดต้ามความตอ้งการ รูจ้กัและเขา้ใจพืน้ฐานการท างานและคณุสมบตัิของเครื่องมือดิจิทลัในการ
คน้หา แสวงหา การเลือกแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ การไดร้บัขอ้มูลทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ 
พิษภัยและผลกระทบของบุหรี่  รวมถึงการตรวจสอบความถูกต้องและน่าเช่ือถือของข้อมูล 
วิเคราะหค์วามถกูตอ้งของขอ้มูลเพ่ือน าไปใชใ้นการปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุรี่  สามารถแสดง
รายละเอียดตามตาราง 15 
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ตาราง 15 ผลการสงัเคราะหน์ิยามและคณุลกัษณะความรอบรูท้างสขุภาพขององคป์ระกอบการ
เขา้ถึงขอ้มลู 

 
ตัวชีวั้ดตาม
องคป์ระกอบ 

ค านิยาม ทกัษะ 

1. การคน้หา 
แสวงหาขอ้มลู 

ความสามารถในการใช้
เครื่องมือดิจิทลั ระบแุหลง่ใน
การคน้หาทรพัยากรดิจิทลัได้
ตามความตอ้งการ รูจ้กัและ
เขา้ใจพืน้ฐานการท างานและ
คณุสมบตัิของเครื่องมือดิจิทลั 
การคน้หาขอ้มลู แสวงหาหรือ
สืบคน้ขอ้มลูสขุภาพจาก
แหลง่ขอ้มลูตา่งๆ ทัง้
แหลง่ขอ้มลูที่เป็นบคุคล สื่อ
สาธารณะ สื่อออนไลน ์

- ใชเ้ครื่องมือดิจิทลั ระบแุหลง่ในการ
คน้หาทรพัยากรดิจิทลัไดต้ามความ
ตอ้งการ รูจ้กัและเขา้ใจพืน้ฐานการท างาน
และคณุสมบตัิของเครื่องมือดิจิทลั 

-รูจ้กัแนวทางในการคน้หาหรือสืบคน้
ขอ้มลูทางสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษ
ภยัและผลกระทบของบหุรี่จากสื่อหรือ
แหลง่ขอ้มลูตา่งๆได ้

- คน้หาขอ้มลู แสวงหาหรือสืบคน้ขอ้มลู
ทางสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัและ
ผลกระทบของบหุรี่จากสื่อหรือแหลง่ขอ้มลู
ตา่งๆ 

2. การเลือก
แหลง่ขอ้มลู 

ความสามารถในเลือกช่องทาง
การแสวงหาสารสนเทศเพ่ือ
การเขา้ถงึและไดร้บัขอ้มลู การ
เลือกแหลง่ขอ้มลูหรือท่ีมาของ
ขอ้มลูสขุภาพท่ีถกูตอ้งและ
น่าเช่ือถือ ตอบสนองความ
ตอ้งการได ้

- เลือกช่องทางการแสวงหาสารสนเทศเพ่ือ
การเขา้ถงึและไดร้บัขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้ง 
- เลือกแหลง่ขอ้มลูหรือท่ีมาของขอ้มลูทาง
สขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัและ
ผลกระทบของบหุรี่จากสื่อหรือแหลง่ขอ้มลู
ตา่งๆไดอ้ย่างถกูตอ้งและน่าเช่ือถือ 

3. การไดร้บัขอ้มลู ความสามารถในการรูจ้กั ไดร้บั
หรือเลือกรบัขอ้มลูสขุภาพจาก
แหลง่ขอ้มลูตา่งๆ ทัง้
แหลง่ขอ้มลูที่เป็นบคุคล สื่อ
สาธารณะ สื่อออนไลน ์

- รูจ้กั ไดร้บัหรือเลือกรบัขอ้มลูสขุภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัและผลกระทบ
ของบหุรี่จากแหลง่ขอ้มลูตา่งๆ ทัง้
แหลง่ขอ้มลูที่เป็นบคุคล สื่อสาธารณะ สื่อ
ออนไลน ์
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ตาราง 15 (ตอ่)  
 

ตัวชีวั้ดตาม
องคป์ระกอบ 

ค านิยาม ทกัษะ 

4. รูเ้ท่าทนัสื่อ ความสามารถในการ
ตรวจสอบความถกูตอ้ง 
น่าเช่ือถือของสื่อท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสขุภาพ สามารถเลือกรบั
สื่อ และสามารถเลือกใชส้ื่อ
มาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดเ้หมาะสม 

- เลือกรบัสื่อและตดัสนิใจในการเขา้ถงึสื่อ
ไดอ้ย่างเหมาะสม 

- บอกถงึวิธีการตรวจสอบความถกูตอ้ง 
ความน่าเช่ือถือของสื่อท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ 
- เลือกใชส้ื่อมาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือใหเ้กิดประโยชนใ์นการป้องกนั
ตนเอง 

 
1.2 กลุ่มท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูล (Analyze) ประกอบด้วย การวิเคราะห์

ขอ้มลูและการประเมินค่าขอ้มลู จากการสงัเคราะหต์วัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความรอบรูท้าง
สุขภาพองคป์ระกอบกลุ่มท่ี 2 โดยส่วนมากมุ่งเนน้การสรา้งเสริมทักษะและความสามารถหรือ
สมรรถนะท่ีเก่ียวขอ้งกบั  

1.2.1 การวิเคราะห ์(Analyzing) มีความหมายถึง ความสามารถทาง
สมองในการแยกแยะขอ้มลูสขุภาพเพ่ือพิจารณาความสมัพนัธห์รือสาเหตขุองขอ้มลูสขุภาพท่ีไดร้บั
นัน้ 

1.2.2 การประเมินค่า (Evaluation) มีความหมายถึง ความสามารถทาง
สตปัิญญาในการพิจารณาขอ้มลูทางสขุภาพ การใหค้ณุคา่ หรือตดัสินความนา่เช่ือถือของขอ้มลูว่า
น าไปใชไ้ดจ้รงิ 

ในการสังเคราะหน์ิยามและคุณลักษณะความรอบรูท้างสุขภาพขององคป์ระกอบ  
กลุ่มท่ี 2 ผู้วิจัยจึงน ามานิยามและก าหนดคุณลักษณะของความรู้ ว่า “การวิเคราะห์ข้อมูล” 
หมายถึง ความสามารถทางสมองในการแยกแยะขอ้มูลสุขภาพเพ่ือพิจารณาความสมัพันธ์หรือ
สาเหตขุองขอ้มูลสุขภาพท่ีไดร้บันัน้ท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจขอ้มูลสุขภาพ สามารถการใหคุ้ณค่า
หรือตดัสินความน่าเช่ือถือของขอ้มูลสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ พิษภยัและผลกระทบของบุหรี่ได้ 
สามารถแสดงรายละเอียด ตามตาราง 16  
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ตาราง 16 ผลการสงัเคราะหน์ิยามและคณุลกัษณะความรอบรูท้างสขุภาพขององคป์ระกอบการ
วิเคราะหข์อ้มลู 

 
ตัวชีวั้ดตาม
องคป์ระกอบ 

ค านิยาม ทกัษะ 

1. การวิเคราะห ์ ความสามารถทางสมองในการ
แยกแยะขอ้มลูสขุภาพเพ่ือ
พิจารณาความสมัพนัธห์รือ
สาเหตขุองขอ้มลูสขุภาพท่ี
ไดร้บันัน้ 

- แยกแยะขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ 
- วิเคราะห ์แยกแยะองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัของสื่อบหุรี่ 
- บอกความสมัพนัธข์องปัญหาสขุภาพ
ท่ีเกิดจากบหุรี่และพิษภยัของบหุรี่ 
- ประเมินคา่ในขอ้มลูบหุรี่และพิษภยั
ของบหุรี่วา่มีคณุคา่กบัตนเองและบคุคล
รอบขา้งอย่างไร 
- ประเมินคา่ในสิ่งท่ีสื่อตอ้งการน าเสนอ
วา่มีคณุค่าตอ่ตนเองมากนอ้ยเพียงใด 

2. การประเมินคา่ ความสามารถทางสติปัญญา
ในการพิจารณาขอ้มลูทาง
สขุภาพ การใหค้ณุคา่ หรือ
ตดัสินความน่าเช่ือถือของ
ขอ้มลูวา่น าไปใชไ้ดจ้ริง 

ประเมินคา่ในขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบับหุรี่
และพิษภยัของบหุรี่วา่มีคณุคา่กบั
ตนเองและบคุคลรอบขา้งอย่างไร 

 
1.3 กลุ่มท่ี 3 ความรูค้วามเขา้ใจ (Understand) ประกอบดว้ย ความเขา้ใจ การแปล

ความหมายข้อมูล การแยกแยะข้อมูลและการประยุกต์ใช้จากการสังเคราะห์ตัวชี ้วัดตาม
องคป์ระกอบดา้นความรอบรูท้างสขุภาพองคป์ระกอบกลุ่มท่ี 3 โดยส่วนมากมุ่งเนน้การสรา้งเสรมิ
ทกัษะและความสามารถหรือสมรรถนะในระดบับคุคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั  

1.3.1 การจดจ าข้อมูล (Remembering) มีความหมายถึง ความสามารถของ
สมองในการระลึก/จ าความรู้หรือสารสนเทศท่ีเก็บไว้ในสมอง ซึ่งเป็นความจ าระยะยาว  
ซึ่งประกอบดว้ยการระลกึได ้(Recognizing) และ การจ าได ้(Recalling) 
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1.3.2 ความเขา้ใจ (Understanding) มีความหมายถึง ความสามารถทางสมอง
ในการสรา้งความหมายหรือความรูจ้ากส่ือหรือเครื่องมือทางการศึกษาดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 
การแปลความหมาย (Interpreting) การใหต้วัอย่าง (Exemplifying) การจดัจ าแนก (Classifying) 
การสรุป (Summarizing) การเปรียบเทียบ (Comparing) และการอธิบาย (Explaining) 

1.3.3 การน าไปใช้ (Applying) มีความหมายถึง ความสามารถในการใช้
กระบวนการท่ีไดเ้รียนรูม้าไปใชใ้นสถานการณใ์หม่หรือท่ีคลา้ยคลงึกนั 

ในการสังเคราะหน์ิยามและคุณลักษณะความรอบรูท้างสุขภาพขององคป์ระกอบ  
กลุ่มท่ี 3 ผูว้ิจัยจึงน ามานิยามและการก าหนดคุณลักษณะของความรู ้ว่า “ความรูค้วามเขา้ใจ” 
หมายถึง ความสามารถทางสมองในการจดจ าข้อมูล ท่ีท าให้เกิดความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 
สามารถน าไปใช ้วิเคราะหแ์ละประเมินขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของ
บหุรี่ได ้สามารถแสดงรายละเอียดตามตาราง 17  
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ตาราง 17 ผลการสงัเคราะหน์ิยามและคณุลกัษณะความรอบรูท้างสขุภาพขององคป์ระกอบความรู้
ความเขา้ใจ 

 
ตัวชีวั้ดตาม
องคป์ระกอบ 

ค านิยาม ทกัษะ  

1. การจดจ าขอ้มลู ความสามารถของสมองในการ
ระลึก/จ าความรูห้รือสารสนเทศท่ี
เก็บไวเ้ป็นความจ าระยะยาว ซึ่ง
ประกอบด้ วยการระลึ กได้
(Recognizing) และการจ าได้  
(Recalling) 

-ระบุความหมายเก่ียวกับข้อมูลสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุหรี่ พิษภยัและผลกระทบของ
บหุรี่ 

 

2. ความเขา้ใจ ความสามารถทางสมองของ
บุคคลในการสร้างความหมาย
หรือความรูจ้ากสื่อหรือเครื่องมือ
ทางการศึ กษาด้ วยตนเอง 
ประกอบดว้ย การแปลความหมาย 
(Interpreting) การให้ตัวอย่ าง 
(exemplifying) การจัดจ าแนก 
( Classifying) ก า ร ส รุ ป 
(Summarizing) การเปรียบเทียบ 
(Comparing) และการอธิบาย 
(Explaining) 

- แปลความหมาย/ตีความขอ้มูลสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุหรี่ พิษภยัและผลกระทบของ
บหุรี่ 
- ยกตัวอย่างองค์ประกอบของสารพิษใน
บุหรี่ พิษภัยและผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อ
สขุภาพได ้
- อธิบายขอ้มูลสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ 
พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ 

3. การน าไปใช ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช้
กระบวนการจากท่ีไดเ้รียนรูม้าไป
ใช้ ในสถานการณ์ ใหม่ หรื อ
สถานการณท่ี์คลา้ยคลงึกนั 

-น าข้อมูลท่ีถูกตอ้งและเช่ือถือไดไ้ปใชใ้น
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการสูบ
บหุรี่ 

 
2. ทกัษะทางสงัคม (Social skills) จากค าส าคญัสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถ

หรือสมรรถนะของบุคคลโดยแบ่งเป็นกลุ่มค าส าคัญท่ีมีคุณลักษณะย่อยท่ีสอดคล้องกัน
ประกอบดว้ย ทกัษะการส่ือสาร ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล การถ่ายทอดความรูข้อ้มลูในการปฏิบตัิ
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ในเรื่องสุขภาพ และการชี ้แนะเรื่องสุขภาพ โดยส่วนมากมุ่งเน้นการสร้างเสริมทักษะและ
ความสามารถหรือสมรรถนะในระดบับคุคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั  

2.1 ทักษะการส่ือสาร (Communication skills) มีความหมายถึง ความสามารถใน
การอ่านหรือบันทึกข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ และพูดคุยส่ือสาร แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ ์การไตถ่ามขอ้สงสยั เพ่ือการเลือกรบัหรือไม่รบัขอ้มลูข่าวสาร ตลอดจนการเลือกใช้
วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพกบับคุคลอ่ืนได ้ 

2.2 การถ่ายทอดความรู้และชี ้แนะข้อมูลสุขภาพในการปฏิบัติในเรื่องสุขภาพ 
(Health Advocacy) มีความหมายถึง บคุคลมีความสามารถถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วผูอ่ื้นให้
ปฏิบตัติามหรือตอบสนองความตอ้งการของตนเองได ้

ในการสงัเคราะหน์ิยามและคณุลกัษณะความรอบรูท้างสขุภาพขององคป์ระกอบทกัษะ
ทางสงัคม ผูว้ิจยัจึงน ามานิยามและการก าหนดคณุลกัษณะของทกัษะทางสงัคม ว่า “ทกัษะทาง
สงัคม” หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการอ่านหรือบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพ และพดูคยุ
ส่ือสารกบับุคคลอ่ืนได ้รวมถึงการถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วผูอ่ื้นใหป้ฏิบตัิตามหรือตอบสนอง
ความตอ้งการของตนเองได ้สามารถแสดงรายละเอียดตามตาราง 18 
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ตาราง 18 ผลการสงัเคราะหน์ิยามและคณุลกัษณะความรอบรูท้างสขุภาพขององคป์ระกอบทกัษะ
ทางสงัคม 
 

ตัวชีวั้ด 
ตามองคป์ระกอบ 

ค านิยาม ทกัษะ 

ทกัษะการสื่อสาร มีความสามารถในการอ่าน
ห รื อบันทึกข้อมูล เ ก่ี ยวกับ
สุขภาพ และสามารถพูดคุย
สื่ อสาร  แลกเปลี่ ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ ์การ
ไต่ถามขอ้สงสยั เพ่ือการเลือก
รับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร 
ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการ
สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพกับ
บคุคลอื่นได ้

- อา่นหรือบนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพหรือ
การป้องกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ได ้
- พดูคยุสื่อสารกบับคุคลอื่นเพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอ้มลูข่าวสาร ประสบการณ ์การไต่ถามขอ้
สงสยั เพ่ือป้องกนัพิษภยัจากบหุรี่ 
- พูดคุยสื่ อสารกับบุคคลอื่ นเพ่ือบอก
แนวทางในการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือ
ป้องกนัพิษภยัจากบหุรี่ 
- พูดคยุสื่อสารกบับุคคลอื่นเพ่ือการปฏิบตัิ
ตนเพ่ือป้องกนัการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่ได ้

การถ่ายทอดความรูแ้ละ
ชี ้แนะข้อมูลสุขภาพใน
การปฏิบตัิในเรื่องสขุภาพ 

บุคคลมีความสามารถถ่ายทอด
ความรู ้หรื อโน้มน้าวผู้อื่ นให้
ปฏิบัติตามหรือตอบสนองความ
ตอ้งการของตนเองได ้

- ถ่ายทอดความรู ้หรือโน้มน้าวให้ผู ้อื่น
ปฏิบตัิตามในการป้องกนัตนเองจากการสบู
บุหรี่หรือแนวทางในการดูแลตนเองเพ่ือ
ป้องกนัการไดร้บัพิษภยัจากบหุรี่ 
- การส่ งต่ อข้อมูลท่ีถู กต้องเก่ี ยวกับ
ผลกระทบของบุหรี่กบัความเสี่ยงท่ีอาจเกิด
ขึน้กบัสขุภาพ 

 

3. การปฏิบัติ (Practices) จากค าส าคัญสามารถสะท้อนให้เห็นความสามารถหรือ
สมรรถนะของบุคคลโดยแบง่เป็นกลุ่มค าส าคญัท่ีมีคณุลกัษณะย่อยท่ีสอดคลอ้งกันประกอบดว้ย 
การตดัสินใจ การรูเ้ทา่ทนัส่ือ การจดัการตนเอง และการประเมินการปฏิบตัิ 

3.1 การตัดสินใจ (Decision making skill) มีความหมายถึง ความสามารถของ
กระบวนการคิดและเลือกอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ดว้ยการระบุ วิเคราะห ์และเลือกทางเลือก
เก่ียวกบัสขุภาพไปใช ้ตลอดจนประเมินผลทางเลือกสขุภาพ และสามารถเปรียบเทียบผลกระทบท่ี
เกิดขึน้ทัง้ดา้นดีและดา้นไมดี่ของการตดัสินใจท่ีเลือกใช ้ 
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3.2 การจดัการตนเอง (Self - Management) มีความหมายถึง ความสามารถในการ
ก าหนดเป้าหมายและวางแผนในการปฏิบตัิตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมถูกตอ้ง รวมถึงการปฏิบัติตาม
แผนท่ีก าหนดไว ้และทบทวนการปฏิบตัิตนเพ่ือน ามาปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

ในการสงัเคราะหน์ิยามและคณุลกัษณะความรอบรูท้างสขุภาพขององคป์ระกอบทกัษะ
การปฏิบตั ิสามารถแสดงรายละเอียดตามตาราง 19 
 
ตาราง 19 ผลการสงัเคราะหน์ิยามและคณุลกัษณะความรอบรูท้างสขุภาพขององคป์ระกอบทกัษะ
การปฏิบตั ิ
 

ตัวชีวั้ด 
ตามองคป์ระกอบ 

ค านิยาม ทกัษะ  

การตดัสินใจ ความสามารถของกระบวนการ
คิดและเลือกอย่างมี เหตุผล
และเป็นระบบ ด้วยการระบุ
ทางเลือก วิเคราะห์ทางเลือก 
และเลือกทางเลือกเก่ียวกับ
สุ ข ภ า พ ไ ป ใ ช้  ต ล อ ด จ น
ประเมินผลทางเลือกสุขภาพ 
และสามารถ เปรี ยบ เ ทียบ
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทั้งด้านดี
และดา้นไม่ดีของการตดัสินใจ
ท่ีเลือกใช ้

- ระบปัุญหา สภาพความเป็นจริงของปัญหา
และความตอ้งการท่ีจะตดัสินใจ 
- ก าหนดเป้าหมายชองการตัดสินใจเพ่ือ
ป้องกันตนเองในการมีพฤติกรรมการสูบ
บหุรี่ 
- สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายเพ่ือช่วย
ป้องกนัตนเองในการมีพฤติกรรมสบูบหุรี่ 
- บอกเหตผุลและวตัถปุระสงคจ์ากการเลือก
ทางเลือกของตนเอง 
- วิเคราะห์และเปรียบเทียบผลกระทบท่ี
เกิดขึ ้นทั้งด้านดีและด้านไม่ดี ในการ
ตดัสินใจ 
- ตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมเพ่ือ
ป้องกันตนเองในการมีพฤติกรรมการสูบ
บหุรี่ 
- ประเมินผลส าเร็จของทางเลือกตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ตัวชีวั้ด 
ตามองคป์ระกอบ 

ค านิยาม ทกัษะ  

การจดัการตนเอง ความสามารถในการก าหนด
เป้าหมายและวางแผนในการ
ปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรม
ถูกตอ้ง รวมถึงการปฏิบัติตาม
แผนท่ีก าหนดไว ้และทบทวน
ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น เ พ่ื อ น า ม า
ปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรมของ
ตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม 

- ตัง้เป้าหมายเพ่ือปฏิบัติตนในการป้องกนั
ตนเองในการมีพฤติกรรมการสบูบหุรี่หรือยุ่ง
เก่ียวกบับหุรี่ 
- วางแผนในการปฏิบตัิตนเพ่ือหลีกเลี่ยงพิษ
ภัยของบุหรี่และการมีพฤติกรรมการสูบ
บหุรี่ 
- ด าเนินการตามแผนท่ีก าหนดไว้ในการ
ปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงพิษภัยของบุหรี่
และการมีพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
-ปรบัเปลี่ยนแนวทางในการปฏิบตัิตนอย่าง
เหมาะสมเมื่อไม่สามารถปฏิบตัิไดต้ามแผน
ท่ีวางไวไ้ด ้

 
จากการสงัเคราะหต์วัชีว้ดั โดยพิจารณาจากความถ่ีและความส าคญั เพ่ือจดัท าเป็นรา่ง

องคป์ระกอบและตวัชีว้ดั พบวา่ ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นพฤติกรรมปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่
ตอนตน้ ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบตา่งๆ จ านวน 6 องคป์ระกอบ และ 34 ตวัชีว้ดั รายละเอียด
ตามตาราง 20 
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ตาราง 20 รา่งองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่
ในวยัรุน่ตอนตน้ 
 

องคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด 

1. การเขา้ถงึขอ้มลู (Access) 
  1.1 การคน้หา แสวงหาขอ้มลู 
  1.2 การเลือกแหลง่ขอ้มลู 
  1.3 การไดร้บัขอ้มลู 
  1.4 การรูเ้ท่าทนัสื่อ 

1.1 ค้นหาข้อมูล แสวงหาหรือสืบค้นข้อมูลทางสุขภาพท่ี
เก่ียวข้องกับบุหรี่  พิษภัยและผลกระทบของบุหรี่จากสื่อหรือ
แหลง่ขอ้มลูตา่ง ไๆด ้
1.2 เลือกแหล่งข้อมูลหรือท่ีมาของข้อมูลทางสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุหรี่ พิษภยัและผลกระทบของบุหรี่จากสื่อหรือ
แหลง่ขอ้มลูตา่งๆไดอ้ย่างถกูตอ้งและน่าเช่ือถือ 
1.3 รูจ้ัก ไดร้บัหรือเลือกรบัขอ้มูลสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหรี่ 
พิษภัยและผลกระทบของบุหรี่ จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ทั้ง
แหลง่ขอ้มลูที่เป็นบคุคล สื่อสาธารณะ สื่อออนไลน ์
1.4 เลือกรับสื่ อและตัดสินใจในการเข้าถึงสื่อได้อย่าง
เหมาะสม 
1.5 บอกถึงวิธีการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความน่าเช่ือถือ
ของสื่อท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยัของบหุรี่ 
1.6 เลือกใชส้ื่อมาประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตเพ่ือใหเ้กิด
ประโยชนใ์นการป้องกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ 

2. การวิเคราะหข์อ้มลู (Analyze) 
   2.1 การวิเคราะห ์
   2.2 การประเมินคา่ 

2.1 แยกแยะขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยั
และผลกระทบของบหุรี่ 
2.2 วิเคราะห ์แยกแยะองคป์ระกอบท่ีส าคญัของส่ือบหุรี่ 
2.3 บอกความสมัพนัธข์องปัญหาสขุภาพท่ีเกิดจากบหุรี่และพิษ
ภยัของบหุรี่ 
2.4 ประเมินคา่ในขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยัของ
บหุรี่วา่มีคณุคา่กบัตนเองและบคุคลรอบขา้งอย่างไร 
2.5 ประเมินคา่ในสิ่งท่ีสื่อตอ้งการน าเสนอวา่มีคณุค่าตอ่ตนเอง
มากนอ้ยเพียงใด 
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ตาราง 20 (ตอ่)  
 

องคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด 

3.  ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) 
   3.1 การจดจ าขอ้มลู 
   3.2 ความเขา้ใจ 
   3.3 การน าไปใช ้
 

3.1 ระบคุวามหมายเก่ียวกบัขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ 
3.2 ท าความเขา้ใจและตีความในสิ่งท่ีสื่อบหุรี่ตอ้งการ
น าเสนอ 
3.3  แปลความหมาย/ตีความขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ 
3.4 ยกตวัอย่างองคป์ระกอบของสารพิษในบหุรี่ พิษภยั
และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพได ้
3.5 อธิบายขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัและ
ผลกระทบของบหุรี่ 
3.6 น าขอ้มลูที่ถกูตอ้งและเช่ือถือไดไ้ปใชใ้นการปฏิบตัิเพ่ือ
ป้องกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ 

4. ทกัษะทางสงัคม (Social skills)  
  4.1 ทกัษะการสื่อสาร 
  4.2 การถ่ายทอดความรูแ้ละชีแ้นะ
ขอ้มลูสขุภาพในการปฏิบตัิในเรื่อง
สขุภาพ 
 

4.1 อา่นหรือบนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพหรือการป้องกนั
ตนเองจากการสบูบหุรี่ได ้
4.2 พดูคยุสื่อสารกบับคุคลอื่นเพ่ือแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสาร 
ประสบการณ ์การไตถ่ามขอ้สงสยั เพ่ือป้องกนัพิษภยัจาก
บหุรี่ 
4.3 พดูคยุสื่อสารกบับคุคลอื่นเพ่ือบอกแนวทางในการดแูล
สขุภาพตนเองเพ่ือป้องกนัพิษภยัจากบหุรี่ 
4.4 พดูคยุสื่อสารกบับคุคลอื่นเพ่ือการปฏิบตัิตนเพ่ือ
ป้องกนัการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ได ้
4.5 ถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วใหผู้อ้ื่นปฏิบตัิตามใน
การป้องกนัตนเองจากการสบูบหุรี่หรือแนวทางในการ
ดแูลตนเองเพ่ือป้องกนัการไดร้บัพิษภยัจากบหุรี่ 
4.6 การสง่ตอ่ขอ้มลูที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัผลกระทบของบหุรี่
กบัความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึน้กบัสขุภาพ 
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ตาราง 20 (ตอ่)  
 

องคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด 

5. การตดัสินใจ 
 (Decision making) 

5.1 ระบุปัญหา สภาพความเป็นจริงของปัญหาและความ
ตอ้งการที่จะตดัสินใจ 
5.2 ก าหนดเป้าหมายชองการตดัสินใจเพ่ือป้องกันตนเองใน
การมีพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
5.3 สรา้งทางเลือกท่ีหลากหลายเพ่ือช่วยป้องกนัตนเองในการ
มีพฤติกรรมสบูบหุรี่ 
5.4  บอกเหตผุลและวตัถปุระสงคจ์ากการเลือกทางเลือกของ
ตนเอง 
5.5 วิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทั้งด้านดี
และดา้นไมด่ีในการตดัสินใจ 
5.6  ตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกนัตนเองใน
การมีพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
5.7 ประเมินผลส าเรจ็ของทางเลือกตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

6. การจดัการตนเอง  
   (Self - Management) 

6.1 ตั้งเป้าหมายการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันตนเองในการมี
พฤติกรรมการสบูบหุรี่หรือยุ่งเก่ียวกบับหุรี่ 
6.2 วางแผนในการปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงพิษภัยของบุหรี่
และการมีพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
6.3 ด  าเนินการตามแผนท่ีก าหนดไว้ในการปฏิบัติตนเพ่ือ
หลีกเลี่ยงพิษภยัของบหุรี่และการมีพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
6.4 ปรบัเปลี่ยนแนวทางในการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อ
ไมส่ามารถปฏิบตัิไดต้ามแผนท่ีวางไวไ้ด ้
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ตอนที่ 1.2 ผลการตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และ ความเป็นไปได้
ขององคป์ระกอบ ตัวชีวั้ดความรอบรู้ทางสุขภาพด้านพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี
ของวัยรุ่นตอนต้น 

ผูว้ิจยัน ารา่งองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นพฤติกรรมป้องกัน
การสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ น าไปขอความคิดเห็นเก่ียวกบัความถกูตอ้งขององคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั 
ตลอดจนเพ่ือการประเมินคุณภาพ ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้ององคป์ระกอบและ
ตวัชีว้ัดความรอบรูท้างสุขภาพ ดว้ยเทคนิค Modified Delphi Technique ผูว้ิจยัท าการคดัเลือก
ผูเ้ช่ียวชาญจากการศกึษาประวตั ิคณุวฒุิการศกึษา เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจยั
ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ามีความเช่ียวชาญจริงในเรื่องดงักล่าว เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น จ านวน 17 คน 
ประกอบดว้ย เป็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่  7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
41.20 ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับการพฒันาตวัชีว้ดัหรือแบบวัดความรอบรูท้างสุขภาพ  5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29.40 และผู้เ ช่ียวชาญเก่ียวกับด้านการวัดประเมินผล 5 คน คิดเป็นร้อยละ  29.40  
โดยคดัเลือกตวัชีว้ัดและองคป์ระกอบท่ีมีค่ามธัยฐานมากกว่า 3.50 และค่าพิสยัควอไทลไ์ม่เกิน 
1.50 ผลดงัตาราง 21 

 
ตาราง 21 ผลการประเมินความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการท่ีจะน าตวัชีว้ดั
ตามองคป์ระกอบไปใชส้รา้งตวัชีว้ดั 
 

ตัวชีว้ัดตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

1 การเข้าถงึข้อมูล         
1.1 รูจ้ักวิธีการในการคน้หาขอ้มูล
ทางสขุภาพที่เก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษ
ภัยและผลกระทบของบุหรี่จากสื่อ
หรอืแหลง่ขอ้มลูตา่งๆ ได ้

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

1.2 คน้หาขอ้มลูสขุภาพที่เก่ียวขอ้ง
กับบุหรี่และผลกระทบของบุหรี่
จากสือ่หรอืแหลง่ขอ้มลูตา่งๆได ้

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 21 (ตอ่)  
 

ตัวชีว้ัดตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้ การ

พิจารณา 
Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR 

1.3 เลือกแหลง่หรือที่มาของขอ้มลู
เพื่อน ามาใช้ประกอบการตดัสินใจ
เลือกรบัสื่อทางสขุภาพที่เก่ียวขอ้ง
กบัการปอ้งกนัผลกระทบตอ่สขุภาพ
จากบหุรี ่

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

1.4 สามารถเขา้ถึงขอ้มลูที่มีความ
ถูกตอ้งจากสื่อที่เก่ียวขอ้งกับบุหรี่
และผลกระทบของบหุรี ่

5.00 0.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

1.5 เลือกใช้ข้อมูลจากสื่อที่
น่าเช่ือถือมาใชใ้นการป้องกัน
ตนเองจากการสบูบหุรี่ 

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

1.6 เลือกใช้สื่อมาประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตเพื่อให้เกิด
ประโยชนใ์นการป้องกนัตนเอง
จากการสบูบหุรี ่

5.00 1.00 4.00 2.00 5.00 1.00 ไมผ่า่น
เกณฑ์
พิจารณา 
ใหต้ดัทิง้ 

2. การวิเคราะหข์้อมูล         
2.1 แยกแยะข้อมูลสุขภาพที่
เก่ียวข้องกับบุหรี่ พิษภัยและ
ผลกระทบของบหุรี ่

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.2 บอกรายละเอียดเก่ียวกับ
สาระส าคญัจากสื่อเก่ียวกบัพิษภยั
ของบหุรีแ่ละและผลกระทบของบุหรี่
ที่มีตอ่สขุภาพ 

5.00 0.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.3 บอกถึ ง ค ว ามสัมพันธ์
ระหว่างปัญหาสุขภาพที่เกิด
จากการสบูบหุรี ่

5.00 0.50 5.00 1.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 21 (ตอ่)  
 

ตัวชีว้ัดตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

2.4 ประเมินคณุค่าของขอ้มลูที่
เก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยัที่มี
ตอ่ตนเองและบคุคลรอบขา้งได ้

5.00 0.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ความรู้ความเข้าใจ         

3.1 ระบุความหมายของ บุหรี่ 
พิษภยัและผลกระทบของบหุรีท่ี่
มีตอ่สขุภาพ 

5.00 1.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.2 ท าความเขา้ใจและตีความ
ในสิง่ที่สือ่น าเสนอเก่ียวกบับหุรี่ 

5.00 1.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.3 แปลความหมาย/ตีความ
ข้อมูลสุขภาพที่ เ ก่ียวข้องกับ
บหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของ
บหุรี ่

5.00 2.50 5.00 2.50 5.00 2.00 ไมผ่า่นเกณฑ์
พิจารณา 
ใหต้ดัทิง้ 

3.4 ยกตัวอย่ า งพิษภัยของ
สารพิษในบุหรี่ และผลกระทบ
ที่มีตอ่สขุภาพ 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.5 น าข้อมูลที่ ถูกต้อ งและ
เช่ือถือได้ไปใช้ในการปฏิบัติ
เพื่อป้องกันตนเองจากการสบู
บหุรี ่

5.00 2.00 4.00 2.00 5.00 2.00 ไมผ่า่นเกณฑ์
พิจารณา 
ใหต้ดัทิง้ 
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ตาราง 21 (ตอ่)  
 

ตัวชีว้ัดตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

4. ทักษะทางสงัคม         
4.1 สามารถอ่านหรือรับฟังข้อมูล
เก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการ
สบูบหุรีไ่ด ้

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.2 สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือ
ประสบการณท์ี่เก่ียวกับการป้องกนั
พิษภยัและผลกระทบจากบหุรีไ่ด ้

5.00 0.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.3 พูดคุยสื่อสารกับบุคคลอื่นเพื่อ
บอกแนวทางในการดูแลสุขภาพ
ตนเองเพื่อปอ้งกนัพิษภยัจากบหุรี ่

5.00 2.00 5.00 2.00 4.00 2.00 ไมผ่า่นเกณฑ์
พิจารณา 
ใหต้ดัทิง้ 

4.4 พูดคุยสื่อสารกับบุคคลอื่นเพื่อ
การปฏิบตัิตนเพื่อป้องกันการไปยุ่ง
เก่ียวกบับหุรีห่รอืสบูบหุรีไ่ด ้

4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00 ไมผ่า่นเกณฑ์
พิจารณา 
ใหต้ดัทิง้ 

5. การตัดสินใจ         

5.1 ระบุสภาพความเป็นจริงของ
ปัญหาของตนเองที่น  ามาสู่การ
ตอ้งตดัสนิใจไมส่บูบหุรี่ 

5.00 1.50 5.00 1.50 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5.2 ร ะ บุ ผ ล ลั พ ธ์ ข อ ง ก า ร
ตัดสินใจเพื่อป้องกันการไปยุ่ง
เก่ียวกับบุหรี่หรือสูบบุหรี่ของ
ตนเอง 

5.00 1.50 5.00 1.50 5.00 1.50 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5.3 ก าหนดวิ ธี การที่ จะใช้ เพื่ อ
ป้องกันการไปยุ่งเก่ียวกับบุหรี่หรือ
สบูบหุรีข่องตนเองอยา่งหลากหลาย 

5.00 1.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 21 (ตอ่)  
 

ตัวชีว้ัดตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

5.4 ระบุทางเลือกทั้งด้านดี
แ ล ะ ด้ า น ไ ม่ ดี เ พื่ อ ก า ร
ตัดสินใจในการป้องกันการ
ไปยุ่งเ ก่ียวกับบุหรี่หรือสูบ
บหุรีข่องตนเอง 

5.00 1.50 5.00 1.50 5.00 1.50 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5.5 ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลใน
ทางเลือกที่เหมาะสมดว้ยตนเอง
เพื่อป้องกันการไปยุ่งเก่ียวกับ
บหุรีห่รอืสบูบหุรี ่

5.00 1.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การจัดการตนเอง        

6.1 ตั้งเป้าหมายการปฏิบัติ
ตนเพื่ อป้องกันการไปยุ่ ง
เก่ียวกบับหุรีห่รอืสบูบหุรี่ 

5.00 0.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6.2 วางแผนปฏิบัติตนเพื่อ
หลีกเลี่ยงพิษภัยจากบุหรี่
และการไปยุ่งเก่ียวกับบุหรี่
หรอืสบูบหุรี ่

5.00 0.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6.3 กระท ากิจกรรมตามแผน
ที่วางไวเ้พื่อหลีกเลี่ยงพิษภยั
จ า กบุ ห รี่ แ ล ะ ก า ร ไ ปยุ่ ง
เก่ียวกบับหุรีห่รอืสบูบหุรี่ 

5.00 1.00 5.00 1.50 5.00 1.50 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6.4 ประเมินผลส าเร็จของ
การปฏิบตัิตนในการป้องกัน
การสูบบุหรี่ตามเป้าหมายที่
วางไว ้

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6.5 ปรบัแนวทางการปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมเมื่อไม่สามารถ
กระท าไดต้ามแผนที่วางไว ้

5.00 0.50 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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จากผลการประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้  รวมถึง
ขอ้เสนอแนะ ในการไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบู
บุหรี่ส  าหรบัวยัรุ่นตอนตน้ จากผูเ้ช่ียวชาญ สามารถสรุปองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้าง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่การสบูบหุรี่ส  าหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ไดท้ัง้หมด 
6 องคป์ระกอบ และ 25 ตวัชีว้ดั มีการปรบัเปล่ียนการใหค้  าจ ากัดความ ทกัษะทางสงัคม(Social 
Skills) เป็นการส่ือสารและการชีแ้นะสขุภาพ (Communication and Advocacy) โดยรายละเอียด
ตามตาราง  22 
 
ตาราง 22 สรุปองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเอง
ในการสบูบหุรี่การสบูบหุรี่ส  าหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 
 

องคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด 
1 การเขา้ถงึขอ้มลู 
(Access)  

1.1 รูจ้ักวิธีการในการคน้หาขอ้มูลทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ พิษภัย
และผลกระทบของบหุรี่จากสื่อหรือแหลง่ขอ้มลูตา่งๆได ้
1.2 คน้หาขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหรี่และผลกระทบของบุหรี่จากสื่อ
หรือแหลง่ขอ้มลูตา่งๆได ้
1.3 เลือกแหล่งหรือท่ีมาของขอ้มลูเพ่ือน ามาใชป้ระกอบการตดัสินใจเลือก
รบัสื่อทางสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัผลกระทบตอ่สขุภาพจากบหุรี่ 
1.4 สามารถเข้าถึงข้อมูลท่ีมีความถูกต้องจากสื่อท่ีเก่ียวข้องกับบุหรี่และ
ผลกระทบของบหุรี่ 
1.5 เลือกใชข้อ้มลูจากสื่อท่ีน่าเช่ือถือมาใชใ้นการป้องกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ 

2. การวิเคราะหข์อ้มลู 
(Analyze) 

2.1 วิเคราะห ์แยกแยะส่วนประกอบท่ีส าคญัของสารท่ีมีอยู่ในบุหรี่ท่ีสง่ผล
กระทบตอ่สขุภาพ 
2.2 บอกรายละเอียดเก่ียวกบัสาระส าคญัจากสื่อเก่ียวกบัพิษภยัของบุหรี่
และและผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพ 
2.3 บอกถึ งความสัมพันธ์ร ะหว่ าง ปัญหาสุขภาพ ท่ี เ กิดจากการ 
สบูบหุรี่ 
2.4 ประเมินคุณค่าของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่และพิษภัยท่ีมีต่อตนเอง
และบคุคลรอบขา้งได ้
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ตาราง 22 (ตอ่)  
 

องคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด 
3. ความรูค้วามเขา้ใจ 
(Understand) 

3.1 ระบุความหมายของ บุหรี่ พิษภัยและผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อ
สขุภาพ 
3.2 ท าความเขา้ใจและตีความในสิ่งท่ีสื่อน าเสนอเก่ียวกบับหุรี่ 
3.3 ยกตัวอย่างพิษภัยของสารพิษในบุหรี่  และผลกระทบท่ีมีต่อ
สขุภาพ 

4. การสื่อสารและการชีแ้นะ
สขุภาพ 
(Communication and 
Advocacy) 

4.1 สามารถอ่านหรือรบัฟังขอ้มลูเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการ
สบูบหุรี่ได ้
4.2 สามารถแลกเปลี่ยนขอ้มลูหรือประสบการณท่ี์เก่ียวกบัการป้องกนัพิษ
ภยัและผลกระทบจากบหุรี่ได ้
4.3 สามารถถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วใหผู้อ้ื่นปฏิบตัิตามแนวทาง
ในการดแูลตนเองเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากพิษภยับหุรี่ได ้

5. การตดัสินใจ  
(Decision making) 

5.1 ระบุสภาพความเป็นจริงของปัญหาของตนเองท่ีน ามาสู่การตอ้ง
ตดัสินใจไมส่บูบหุรี่ 
5.2 ระบุผลลพัธข์องการตดัสินใจเพ่ือป้องกันการไปยุ่งเก่ียวกบับุหรี่
หรือสบูบหุรี่ของตนเอง 
5.3 ก าหนดวิธีการท่ีจะใชเ้พ่ือป้องกนัการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่
ของตนเองอย่างหลากหลาย 
5.4 ระบุทางเลือกทั้งด้านดีและด้านไม่ดีเพ่ือการตัดสินใจในการ
ป้องกนัการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ของตนเอง 
5.5 ตดัสินใจอย่างมีเหตุผลในทางเลือกท่ีเหมาะสมดว้ยตนเองเพ่ือ
ป้องกนัการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ 
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ตาราง 22 (ตอ่)  
 

องคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด 
6. การจดัการตนเอง  
(Self - Management) 

6.1 ตัง้เป้าหมายการปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกนัการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่หรือ
สบูบหุรี่ 
6.2 วางแผนปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงพิษภัยจากบุหรี่และการไปยุ่ง
เก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ 
6.3 กระท ากิจกรรมตามแผนท่ีวางไวเ้พ่ือหลีกเลี่ยงพิษภยัจากบหุรี่และการ
ไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ 
6.4 ประเมินผลส าเร็จของการปฏิบัติตนในการป้องกันการสูบบุหรี่
ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
6.5 ปรบัแนวทางการปฏิบตัิตนอย่างเหมาะสมเมื่อไม่สามารถกระท า
ไดต้ามแผนท่ีวางไว ้

 

ตอนที ่1.3 ผลการสร้างแบบวัดความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกันพฤตกิรรม
ตนเองในการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นที่สร้างขึ้นมาและตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสม และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ 

ผูว้ิจยัสรา้งขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองใน
การสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้เพ่ือวัดตัวชีว้ัดตามนิยามแต่ละองคป์ระกอบของความรอบรู้ทาง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ ประกอบดว้ย 3 สว่นคือ 

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียน 
ส่วนท่ี 2 แบบวดัความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสบูบุหรี่ เป็นแบบ

วัดความความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ส  าหรับวัยรุ่นตอนต้น 
เป็นขอ้ค าถามในรูปแบบสถานการณ ์ทัง้หมด 25 ขอ้ วดัองคป์ระกอบความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 6 องคป์ระกอบ 25 ตวัชีว้ัด แต่ละขอ้ค าถามมีตวัเลือกใหต้อบ 4 
ตวัเลือก โดยแตล่ะตวัเลือกมีน า้หนกัคะแนนไม่เท่ากนั อยู่ระหว่าง 1-4 คะแนน  วิธีการตอบคือ ให้
ผูต้อบเลือกค าตอบเพียงขอ้เดียวโดยสรา้งตารางวิเคราะหส์ถานการณแ์ละจ านวนขอ้สอบ ตาม
ตาราง 23 
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ตาราง 23 การออกแบบขอ้ค าถามในแต่ละตวัชีว้ัดขององคป์ระกอบของแบบวัดความรอบรูท้าง
สขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ส  าหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

 

ตัวชีวั้ด 
จ านวน
(ข้อ) 

เลข
ข้อ 

องคป์ระกอบที ่1 การเข้าถงึข้อมูล (Access) 5 1-5 
1.1 รูจ้กัวิธีการในการคน้หาขอ้มลูทางสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ 

พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่จากส่ือหรือแหลง่ขอ้มลูตา่งๆ
ได ้

1 1 

1.2 คน้หาขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่และผลกระทบของ
บหุรี่จากส่ือหรือแหลง่ขอ้มลูตา่งๆได ้

1 2 

1.3 เลือกแหลง่หรือท่ีมาของขอ้มลูเพื่อน ามาใชป้ระกอบการ
ตดัสินใจเลือกรบัส่ือทางสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนั
ผลกระทบตอ่สขุภาพจากบหุรี่ 

1 3 

1.4 สามารถเขา้ถึงขอ้มลูท่ีมีความถกูตอ้งจากส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่
และผลกระทบของบหุรี่ 

1 4 

1.5 เลือกใชข้อ้มลูจากส่ือท่ีนา่เช่ือถือมาใชใ้นการปอ้งกนัตนเอง
จากการสบูบหุรี่ 

1 5 

องคป์ระกอบที ่2. การวิเคราะหข้์อมูล (Analyze) 4 6-9 
2.1 วิเคราะห ์แยกแยะสว่นประกอบท่ีส าคญัของสารท่ีมีอยูใ่น

บหุรี่ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ 
1 6 

2.2 บอกรายละเอียดเก่ียวกบัสาระส าคญัจากส่ือเก่ียวกบัพิษภยั
ของบหุรี่และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพ 

1 7 

2.3 บอกถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งปัญหาสขุภาพท่ีเกิดจากการสบูบหุรี่ 1 8 
2.4 ประเมินคณุคา่ของขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยัท่ีมีตอ่

ตนเองและบคุคลรอบขา้งได ้
1 9 
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ตาราง 23 (ตอ่) 
 

ตัวชีวั้ด 
จ านวน
(ข้อ) 

เลข
ข้อ 

องคป์ระกอบที ่3 ความรู้ความเข้าใจ (Understand) 3 10-12 

3.1 ระบคุวามหมายของ บหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ท่ีมี
ตอ่สขุภาพ 

1 10 

3.2 ท าความเขา้ใจและตีความในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอเก่ียวกบับหุรี่ 1 11 
3.3 ยกตวัอย่างพิษภยัของสารพิษในบหุรี่ และผลกระทบท่ีมีตอ่

สขุภาพ 
1 12 

องคป์ระกอบที ่4 การส่ือสารและชีแ้นะสุขภาพ (Communication 
and Advocacy) 

3 13-15 

4.1 สามารถอ่านหรือรบัฟังขอ้มลูเก่ียวกบัการปอ้งกนัตนเอง
จากการสบูบหุรี่ได ้

1 13 

4.2 สามารถแลกเปล่ียนขอ้มลูหรือประสบการณท่ี์เก่ียวกบัการ
ปอ้งกนัพิษภยัและผลกระทบจากบหุรี่ได ้

1 14 

4.3 สามารถถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วใหผู้อ่ื้นปฏิบตัิตาม
แนวทางในการดแูลตนเองเพ่ือปอ้งกนัอนัตรายจากพิษภยั
บหุรี่ได ้

1 15 

องคป์ระกอบที ่5 การตัดสินใจ (Decision making) 5 16-20 

5.1 ระบปัุญหา สภาพความเป็นจรงิของปัญหาของตนเองท่ี
น ามาสูก่ารตอ้งตดัสินใจไมส่บูบหุรี่ 

1 16 

5.2 ระบผุลลพัธข์องการตดัสินใจเพ่ือปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบั
บหุรี่หรือสบูบหุรี่ของตนเอง 

1 17 

5.3 ก าหนดวิธีการท่ีจะใชเ้พ่ือปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือ
สบูบหุรี่ของตนเองอยา่งหลากหลาย 

1 18 

5.4 ระบทุางเลือกทัง้ดา้นดีและดา้นไมดี่เพ่ือการตดัสินใจในการ
ปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ของตนเอง 

1 19 

5.5 ตดัสินใจอย่างมีเหตผุลในทางเลือกท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง
เพ่ือปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ 

1 20 
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ตาราง 23 (ตอ่) 
 

ตัวชีวั้ด 
จ านวน
(ข้อ) 

เลข
ข้อ 

องคป์ระกอบที ่6. การจัดการตนเอง (Self - Management)) 5 21-25 

6.1 ตัง้เปา้หมายการปฏิบตัตินเพ่ือปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบั
บหุรี่หรือสบูบหุรี่ 

1 21 

6.2 วางแผนในการปฏิบตัตินเพ่ือหลีกเล่ียงพิษภยัจากบหุรี่และ
การไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ 

1 22 

6.3 กระท ากิจกรรมตามแผนท่ีวางไวเ้พ่ือหลีกเล่ียงพิษภยัจาก
บหุรี่และการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ 

1 23 

6.4 ประเมินผลส าเรจ็ของการปฏิบตัิตนในการปอ้งกนัการสบู
บหุรี่ตามเปา้หมายท่ีวางไว ้

1 24 

6.5 ปรบัแนวทางในการปฏิบตัิตนอยา่งเหมาะสมเม่ือไม่
สามารถปฏิบตัไิดต้ามแผนท่ีวางไว ้

1 25 

 
ผูว้ิจยัสรา้งสถานการณแ์ละขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกับองคป์ระกอบและตวัชีว้ัดความ

รอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ส  าหรบัวยัรุน่ตอนตน้ โดยสรา้งตารางวิเคราะห์
สถานการณแ์ละขอ้สอบ ตวัอยา่งดงัตาราง 24 -29 
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ตาราง 24 ตวัอยา่งตารางวิเคราะหส์ถานการณแ์ละขอ้สอบ องคป์ระกอบท่ี 1 การเขา้ถึงขอ้มลู 
 

ข้อที ่ 1 
องคป์ระกอบ 1. การเขา้ถึงขอ้มลู (Access) 
ตัวชีวั้ด 1.1 รูจ้กัวิธีการในการคน้หาขอ้มลูทางสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษ

ภยัและผลกระทบของบหุรี่จากส่ือหรือแหลง่ขอ้มลูตา่งๆได ้
โจทย/์ค าถาม 
 

ในรายวิชาสขุศกึษา ครูมอบหมายใหน้กัเรียนท ารายงานเรื่องบหุรี่
และพิษภยัของบหุรี่ หากนกัเรียนตอ้งการหาขอ้มลูเพิ่มเติมเพ่ือท า
รายงาน นกัเรียนควรท าอยา่งไร 

ตวัเลือก 
ระดบัคะแนน
ของตวัเลือก 

ค าอธิบายท่ีมาของระดบั
คะแนน 

ก. ถามครูท่ีมอบหมายงาน 1 คะแนน ไมรู่จ้กัวิธีการในการคน้หา
ขอ้มลูดว้ยตนเอง 

ข. สืบคน้จากบล็อกหรือหอ้งสนทนา
ทั่วไป เพิ่มเตมิ 

2 คะแนน รูจ้กัวิธีการในการคน้หาขอ้มลู
จากสารสนเทศท่ีไดถ้กูตีพิมพ์
และ 
เผยแพรอ่ยูใ่นปัจจบุนั 

ค. คน้หาจากหนงัสือเรียนวิชา 
สขุศกึษาเพิ่มเตมิ 

3 คะแนน คน้หาขอ้มลูท่ีเผยแพรจ่าก
แหลง่ท่ีมาชดัเจน และ
ตรวจสอบความถกูตอ้งได ้

ง. สืบคน้ขอ้มลูจากเวปไซตข์องกระทรวง
สาธารณสขุเพิ่มเตมิ 

4 คะแนน รูจ้กัวิธีการสืบคน้สารสนเทศท่ี 
ตอ้งการจากแหลง่ท่ีนา่เช่ือถือ
และตรวจสอบขอ้มลูไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้ง 
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ตาราง 25  ตวัอยา่งตารางวิเคราะหส์ถานการณแ์ละขอ้สอบ องคป์ระกอบท่ี 2 การเขา้ถึงขอ้มลู 
 

ข้อที ่ 6 
องคป์ระกอบ 2. การวิเคราะหข์อ้มลู (Analyze) 
ตัวชีวั้ด 2.1 วิเคราะห ์แยกแยะสว่นประกอบท่ีส าคญัของสารท่ีมีอยูใ่นบหุรี่

ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ 
โจทย/์ค าถาม 
 

สารพิษในบหุรี่ตามขอ้ใดท่ีม่ีสง่ผลกระทบตอ่อวยัวะในรา่งกาย
ตามท่ีก าหนดมากท่ีสดุ 

ตวัเลือก 
ระดบัคะแนน
ของตวัเลือก 

ค าอธิบายท่ีมาของระดบั
คะแนน 

ก. ไซยาไนด ์ฟอรม์าลดีไฮด ์นิโคตนิ 
สง่ผลโดยตรงตอ่สมอง 

1 คะแนน ไมส่ามารถวิเคราะหแ์ยกแยะ
สว่นประกอบท่ีส าคญัท่ี
สอดคลอ้งกบัปัญหาสขุภาพ
ไดถ้กูตอ้ง 

ข. ทาร ์นิโคติน แอมโมเนียท าใหส้ง่ผลตอ่
ปอด 

2 คะแนน สามารถวิเคราะห ์แยกแยะ
สว่นประกอบท่ีส าคญัท่ี
สอดคลอ้งกบัปัญหาสขุภาพ
ไดถ้กูตอ้งอยา่งนอ้ย 1 ชนิด 

ค. ไนโตรเจนไดออกไซด ์แอมโมเนีย สาร
ปรอท สง่ผลตอ่หลอดลม 

3 คะแนน สามารถวิเคราะห ์แยกแยะ
สว่นประกอบท่ีส าคญัท่ี
สอดคลอ้งกบัปัญหาสขุภาพ
ไดถ้กูตอ้งอยา่งนอ้ย 2 ชนิด 

ง. คารบ์อนมอนอกไซด ์นิโคตนิ  
สารตะกั่วสง่ผลตอ่หวัใจ 

4 คะแนน สามารถวิเคราะห ์แยกแยะ
สว่นประกอบท่ีส าคญัท่ี
สอดคลอ้งกบัปัญหาสขุภาพ
ไดถ้กูตอ้งทัง้หมด 
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ตาราง 26 ตวัอย่างตารางวิเคราะหส์ถานการณแ์ละขอ้สอบองคป์ระกอบท่ี 3 ความรูค้วามเขา้ใจ 
(Cognitive) 
 

ข้อที ่ 10 
องคป์ระกอบ 3. ความรูค้วามเขา้ใจ (Understand) 
ตัวชีวั้ด 3.1 ระบคุวามหมายของ บหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่

สขุภาพ 
โจทย/์ค าถาม สารเคมีใดในบหุรี่ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพมากท่ีสดุ 

ตวัเลือก 
ระดบัคะแนน
ของตวัเลือก 

ค าอธิบายท่ีมาของระดบัคะแนน 

ก.แอมโมเนียเป็นสารพิษท่ีท าลายเย่ือบุ
หลอดลมส่วนปลายและถงุลมท าให้
เป็นถงุลมโป่งพอง 

1 คะแนน ไมส่ามารถระบคุวามหมายของ 
บหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของ
บหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพหรือระบไุม่
ถกูตอ้ง 

ข.นิโคตนิคือสารเคมีหลกัในบหุรี่สง่ผล
ท าใหเ้พิ่มจงัหวะการเตน้ของหวัใจ ท า
ใหช้ว่ยคลายเครียดไดภ้ายใน 20 วินาที 

2 คะแนน ระบคุวามหมายของ บหุรี่ พิษภยั
และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่
สขุภาพไดแ้ตเ่ป็นผลกระทบเชิง
ลบ 

ค.คารบ์อนมอนอกไซด ์เป็นก๊าซไมมี่สี
เกิดจากการเผาไหมข้องใบยาและ
กระดาษท่ีมวนบหุรี่ 

3 คะแนน ระบคุวามหมายของ บหุรี่ พิษภยั
และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่
สขุภาพไดถ้กูตอ้ง 

ง.ทารห์รือน า้มนัดนิ เป็นสารท่ีอนัตราย
ท่ีสดุในบหุรี่ ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง 
เกิดโรคมะเรง็ปอดและถงุลมโป่งพอง 

4 คะแนน ระบคุวามหมายของ บหุรี่ พิษภยั
และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่
สขุภาพไดถ้กูตอ้งและครอบถว้น 
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ตาราง 27 ตวัอย่างตารางวิเคราะหส์ถานการณแ์ละขอ้สอบองคป์ระกอบท่ี 4 การส่ือสารและการ
ชีแ้นะสขุภาพ (Communication and Advocacy) 
 

ข้อที ่ 13 
องคป์ระกอบ 4.การส่ือสารและการชีแ้นะสขุภาพ (Communication and Advocacy)  
ตัวชีวั้ด 4.1 สามารถอา่นหรือรบัฟังขอ้มลูเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการสบูบหุรี่

ได ้
โจทย/์ค าถาม หลงัเลิกเรียน นกัเรียนและเพ่ือนสนิทในกลุม่ชกัชวนกนัไปซือ้ขนมในรา้น

สะดวกซือ้แห่งหนึ่ง พบวา่มีการจ าหน่ายบหุรี่ชนิดซองและมีภาพเตือนบนซอง
บหุรี่ดงัภาพประกอบ นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรตอ่กรณีนี ้

 
ท่ีมา https://www.thaihealth.or.th/node/27842 

ตวัเลือก 
ระดบัคะแนน
ของตวัเลือก 

ค าอธิบายท่ีมาของระดบัคะแนน 

1. ภาพเกินจริง แสดงขอ้มลูไม่
น่าเช่ือถือ 

1 คะแนน ไมส่ามารถอา่นหรือรบัฟังขอ้มลูเก่ียวกบั
การป้องกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ใหเ้ขา้ใจ
ได ้

2. ท าใหไ้ดร้บัขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อนัตรายของบหุรี่ 

2 คะแนน อา่นแลว้เกิดความเขา้ใจสิ่งท่ีตอ้งการ
สื่อสารในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสบูบหุรี่ 

3. บหุรี่มีสารพิษท าใหเ้กิดผลเสีย
ตอ่รา่งกายได ้

3 คะแนน อา่นแลว้เกิดความเขา้ใจสิ่งท่ีตอ้งการ
สื่อสารในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนั
การสบูบหุรี่ 

4. สารพิษในควนับหุรี่ท  าใหเ้กิด
อนัตรายตอ่สขุภาพ ไมค่วรไปยุง่
เก่ียว 

4 คะแนน อา่นหรือรบัฟังขอ้มลูเก่ียวกบัการป้องกนั
การสบูบหุรี่และน ามาเป็นแนวทางในการ
ป้องกนัตนเองในการสบูบหุรี่ได ้
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ตาราง 28 ตัวอย่างตารางวิเคราะห์สถานการณ์และข้อสอบองค์ประกอบท่ี 5 การตัดสินใจ 
(Decision making) 
 

ข้อที ่ 16 
องคป์ระกอบ 5. การตดัสินใจ (Decision making) 
ตัวชีวั้ด 5.1 ระบสุภาพความเป็นจรงิของปัญหาของตนเองท่ีน ามาสูก่ารตอ้ง

ตดัสินใจไมส่บูบหุรี่ 
โจทย/์ค าถาม นกัเรียนเครียดจากการเรียนมากและมีขอ้มลูวา่บหุรี่มีสารนิโคตนิท่ีท าให้

คลายเครียดได ้นกัเรียน จะปฏิบตัิตนตามตวัเลือกขอ้ใด 

ตวัเลือก 
ระดบัคะแนน
ของตวัเลือก 

ค าอธิบายท่ีมาของระดบัคะแนน 

1. ลองสบูสกัครัง้ถา้ช่วยคลายเครียด
ไดจ้รงิก็สบูตอ่ 

1 คะแนน รบัรูส้ภาพปัญหาแตต่ดัสินใจท่ี
น าไปสูก่ารสบูบหุรี่อยา่งตอ่เน่ือง 

2.นา่ทดลองสบูดเูพราะอาจชว่ย
คลายเครียดไดจ้รงิ 

2 คะแนน รบัรูส้ภาพปัญหาแตต่ดัสินใจท่ีอาจ
น าไปสูก่ารสบูบหุรี่ 

3. คดิวา่บหุรี่ไมใ่ชท่างออกท่ีดีในการ
ท าใหค้ลายเครียด 

3 คะแนน ระบสุภาพความเป็นจรงิของปัญหา
ของตนเองและตดัสินใจไมส่บูบหุรี่ 

4. หาแนวทางการคลายเครียดอยา่ง
อ่ืนแทน เชน่ ออกก าลงักาย หรือ 
ปรกึษาพอ่แม่ 

4 คะแนน ระบสุภาพความเป็นจรงิของปัญหา
ของตนเองและตดัสินใจไมส่บูบหุรี่
ดว้ยทางเลือกท่ีหลากหลาย 
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ตาราง 29 ตวัอย่างตารางวิเคราะหส์ถานการณแ์ละขอ้สอบองคป์ระกอบท่ี 6 การจดัการตนเอง 
(Self - Management) 
 

ข้อที ่ 21 
องคป์ระกอบ 6. การจดัการตนเอง (Self - Management) 
ตัวชีวั้ด 6.1 ตัง้เปา้หมายการปฏิบตัิตนเพ่ือปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือ

สบูบหุรี่ 
โจทย/์ค าถาม สถานการณ:์ นกัเรียนเดนิไปเขา้หอ้งน า้ในโรงเรียน และพบกบักลุม่

เพ่ือนรว่มชัน้เรียนก าลงัยืนสบูบหุรี่และสง่เสียงทกัทาย   
โจทย/์ค าถาม  นกัเรียนจะปฏิบตัตินตามตวัเลือกใด 

ตวัเลือก 
ระดบัคะแนน
ของตวัเลือก 

ค าอธิบายท่ีมาของระดบัคะแนน 

1.เขา้ไปทกัทายและพดูคยุกบั
เพ่ือนอย่างสนิทสนม 

1 คะแนน ตัง้เปา้หมายการปฏิบตัตินท่ีเป็นการเพิ่ม
โอกาสมากท่ีสดุในการเขา้ไปถกูชกัชวน
หรือโนม้นา้วใหท้ดลองสบูบหุรี่ 

2. เขา้ไปทกัทายและขอตวัเขา้
หอ้งน า้ 

2 คะแนน ตัง้เปา้หมายการปฏิบตัตินท่ีเป็นการเพิ่ม
โอกาสในการเขา้ไปถกูชกัชวนหรือโนม้นา้ว
ใหท้ดลองสบูบหุรี่ 

3. เขา้ไปทกัทายพรอ้มออกตวั
วา่ตนเองไมส่บูบหุรี่ ไมต่อ้ง
ชวน 

3 คะแนน ตัง้เปา้หมายการปฏิบตัตินท่ีเป็นทางเลือก
ในการตดัสินใจท่ีเหมาะสม 

4. ยิม้ใหเ้พ่ือนพอเป็นพิธี และ
ออกไปใชห้อ้งน า้บรเิวณอ่ืน
แทน 

4 คะแนน ตัง้เปา้หมายการปฏิบตัตินท่ีเป็นทางเลือก
ในการตดัสินใจท่ีเหมาะสมและลดโอกาส
ในการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ 
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ส่วน ท่ี  3 ข้อค าถามความตั้ง ใจ ในการปฏิบัติตัว เ พ่ื อป้องกันพฤติกรรมการ 
สูบบุหรี่ มีขอ้ค าถาม 15 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะแบ่งระดับความตัง้ใจในการปฏิบตัิตัวเพ่ือป้องกัน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 5 ระดบั คือ ท าไดแ้น่นอน ท าได ้ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่แน่ใจและนกัเรียนมี
แนวโนม้ท่ีจะไมส่ามารถหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธการสบูบหุรี่ไดไ้มไ่ดแ้นน่อน โดยสรา้งตารางวิเคราะห์
ขอ้ค าถาม ตวัอยา่งดงัตาราง 30 
 
ตาราง 30 ตวัอย่างการวิเคราะหข์อ้ค าถามความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการ
สบูบหุรี่ 
 

เนือ้หา 
ลักษณะ
เนือ้หา 

ระดบัความตัง้ใจในการปฏิบตัิ 
ท าได้
แนน่อน 

ท าได ้ ไมแ่นใ่จ 
คอ่นขา้ง
ไมแ่นใ่จ 

ไมไ่ด้
แนน่อน 

1. เม่ือเพ่ือนย่ืนบหุรี่ใหฉ้นั
จะไมร่บับหุรี่มาสบู 

เชิงบวก      

2. เม่ือเดนิผ่านรา้นขาย
บหุรี่ฉนัมั่นใจว่าฉนัจะไม่
ซือ้บหุรี่ 

เชิงบวก      

3.ฉนัจะไมห่ยิบบหุรี่มาสบู
แมว้า่ฉนัจะรูส้กึอยาก
ทดลองสบูบหุรี่ 

เชิงบวก      

4. ฉนัไมท่ดลองสบูบหุรี่ 
แมเ้พ่ือนสนิทชกัชวน 

เชิงลบ      

5. ฉนัอยากลองบหุรี่ท่ีเห็น
ในโฆษณา 

เชิงลบ      

 
ผลการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้จากผู้เช่ียวชาญโดย

ตรวจสอบความเป็นปรนยั (Objectivity) และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยหา
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้ (I-CVI)และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั (S -CVI) ผูว้ิจยัท า
การคัดเลือกจากการศึกษาประวัติ คุณวุฒิการศึกษา เอกสาร ต ารา ผลง านทางวิชาการ 
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ผลงานวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่ามีความเช่ียวชาญจริงในเรื่องดังกล่าวเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น 
ทัง้หมด 7 คน เป็นผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการสรา้งแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพ 3 คนคดิเป็นรอ้ยละ 
42.86 ดา้นการป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่  2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.57 และดา้นการวัดและ
ประเมินผล 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.57 ส  าหรบัการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ
ความเป็นไปไดข้องแบบวดั โดยขอ้ค าถามมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้ตัง้แต่ 0.86-1.00 
และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั มีคา่ 0.97 ดงัตาราง 31 
 
ตาราง 31 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้ และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบัของขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ 
 

 ความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หารายข้อ 

ข้อ ขอ้ค าถาม ตวัเลือก ก ตวัเลือก ข ตวัเลือก ค ตวัเลือก ง 
I-CVI 
เฉล่ีย 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2 1.00 0.86 0.86 1.00 0.86 0.89 

3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

5 1.00 1.00 0.86 1.00 1.00 0.97 

6 0.86 0.86 0.86 1.00 0.86 0.89 

7 1.00 1.00 0.86 1.00 1.00 0.97 

8 0.86 0.86 0.86 1.00 0.86 0.89 

9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

10 1.00 1.00 0.86 0.86 1.00 0.94 

11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

13 1.00 0.86 0.86 0.86 0.86 0.89 
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ตาราง 31 (ตอ่)  
 

 ความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หารายข้อ 

ขอ้ ขอ้ค าถาม ตวัเลือก ก ตวัเลือก ข ตวัเลือก ค ตวัเลือก ง I-CVI เฉล่ีย 

14 1.00 1.00 0.86 1.00 1.00 0.97 

15 1.00 1.00 1.00 0.86 1.00 0.97 

16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

17 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

20 1.00 1.00 1.00 1.00 0.86 0.97 

21 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

22 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

23 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

24 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

25 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั (S-CVI) เทา่กบั 0.97  

 
แบบวดัความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่  มีความเท่ียงตรง

เชิงเนือ้หารายขอ้ตัง้แต ่0.86-1.00 และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั มีคา่ 0.98 ดงัตาราง 32 
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ตาราง 32 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้ และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบัของขอ้ค าถาม
ความตัง้ใจในการปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
 

 
จากนัน้น าไปพฒันาและปรบัปรุงแบบวดัระดบัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกัน

พฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้  ไปวัดความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกัน
พฤติกรรมตนเองในการสูบบหุรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ไปทดลองใชก้ับกลุ่มตวัอย่าง 30 คน ท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกับตวัอย่างท่ีศึกษา ท าการวิเคราะหค์ณุภาพแบบวดั โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิคงท่ีภายใน 
(Coefficient of Internal Consistency) โดยวิธีของครอนบาซ (Cronbach’s alpha Coefficient) 
และคา่อ านาจจ าแนก ไดผ้ลดงันี ้

1. แบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้มีคา่คา่สมัประสิทธ์ิคงท่ีภายใน เทา่กบั .84 และคา่อ านาจจ าแนกเทา่กบั .82 

ข้อค าถาม ความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หารายข้อ 
1 1.00 
2 0.86 
3 1.00 
4 0.86 
5 0.86 
6 0.86 
7 0.86 
8 0.86 
9 0.86 
10 0.86 
11 1.00 
12 0.86 
13 1.00 
14 1.00 
15 1.00 

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั (S-CVI) เทา่กบั 0.98 
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2. แบบวัดความตั้งใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่  มีค่า
สมัประสิทธ์ิคงท่ีภายใน เทา่กบั .82  และคา่อ านาจจ าแนกเทา่กบั .85 
 

ตอนที ่1.4 ผลการวัดความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกันพฤตกิรรมตนเองใน
การสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น 

น าแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง โดยการคดัเลือกจากนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 อายรุะหว่าง 
13-15 ปี ซึ่งมีความสมคัรใจและไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง โดยภายหลงัการเป็บรวมรวมขอ้มูล
ไดก้ลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามสมบรูณท์ัง้สิน้ 452 คน ไดผ้ลดงัตาราง 33 
 
ตาราง 33 ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง (n=452) 
 

ขอ้มลู จ านวน รอ้ยละ 

เพศ 
ชาย 288 63.70 
หญิง 164 36.30 

อายุ 
13 ปี 154 34.07 
14 ปี 192 42.48 
15 ปี 106 23.45 

สถานภาพสมรสของพ่อแม ่ อยู่ดว้ยกนั 325 71.90 
 แยกกนัอยู่ 105 23.23 
 พ่อเสียชีวิต 16 3.54 
 แมเ่สียชีวิต 6 1.33 

การพกัอาศยัของนกัเรียน พ่อและแม ่ 318 70.35 
 พ่อ 86 19.09 
 แม ่ 28 6.19 
 ญาติ 20 4.42 
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ตาราง 33 (ตอ่) 
 

ขอ้มลู จ านวน รอ้ยละ 

คา่ใชจ้่ายสว่นตวัตอ่วนั 
0-50 บาท 28 6.19 

51-100 บาท 239 52.88 
100 บาทขึน้ไป 185 40.93 

คนในครอบครวัหรือท่ีอาศยัในบา้น
เดียวกนัสบูบหุรี่ 

มี 161 35.62 
ไมม่ ี 291 64.38 

ประสบการการณส์บูบหุรี่หรือทดลอง
สบูบหุรี่ 

เคย 40 8.85 
ไมเ่คย 412 91.15 

เพ่ือนในกลุม่หรือเพ่ือนท่ีเรียนหอ้ง
เดียวกนัสบูบหุรี่ 

มี 103 22.79 
ไมม่ ี 349 77.21 

แหลง่ขอ้มลูที่นกัเรียนไดร้บัขอ้มลู
เก่ียวกบับหุรี่ 

โทรทศัน ์ 149 32.96 
วิทย ุ 86 19.03 

นิตยสาร วารสาร 83 18.36 
ป้ายโฆษณา 40 8.85 
หนงัสือ ต ารา 35 7.74 
อินเทอรเ์นต 20 4.42 

พ่อ แม ่ผูป้กครอง  21 4.65 
บคุลากรสขุภาพ 16 3.54 

ครู 2 0.44 

 
จากตาราง 33 ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีรายละเอียดคือ ส่วนมากเป็นเพศ

ชาย คิดเป็นรอ้ยละ 64.70 มีอาย ุ14 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 42.48 มีผลการเรียนอยู่ระหว่าง 3.01-4.00 
คิดเป็นรอ้ยละ 57.96 ส่วนมาก พ่อแม่นกัเรียนอยู่ดว้ยกัน คิดเป็นรอ้ยละ 71.90  อาศยัอยู่กับพ่อ
แ ล ะ แ ม่  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  70.35 มี ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ส่ ว น ตั ว ต่ อ วั น  51-100 บ า ท คิ ด เ ป็ น 
รอ้ยละ 52.88 ไม่มีคนในครอบครัวหรือท่ีอาศัยในบ้านเดียวกันสูบบุหรี่  คิดเป็นรอ้ยละ 64.38   
ไม่เคยมีประสบการการณส์บูบหุรี่หรือทดลองสบูบหุรี่ คิดเป็นรอ้ยละ 91.15 ไม่มีเพ่ือนในกลุ่มหรือ
เพ่ือนท่ีเรียนหอ้งเดียวกันสูบบุหรี่  คิดเป็นรอ้ยละ 77.21 รองลงมา เพ่ือนในกลุ่มหรือเพ่ือนท่ีเรียน
หอ้งเดียวกนัสบูบหุรี่ คดิเป็นรอ้ยละ 22.79 สว่นมากไดร้บัจากโทรทศันค์ดิเป็นรอ้ยละ 32.96  
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ผลการวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่
ตอนตน้ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง ไดผ้ลดงัตาราง 34  

 
ตาราง 34 ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้
ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง (n=452) 
 

ระดับคะแนน ความรอบรู้ทางสุขภาพด้าน
การป้องกันพฤตกิรรมตนเอง

ในการสูบบุหร่ี 
จ านวน ร้อยละ 

25-53 คะแนน ไมเ่พียงพอหรือต ่า 
(Inadequate health literacy) 

18 4.00 

54-66 คะแนน คอ่นขา้งต ่า 
(Marginal health literacy) 

79 17.50 

67-100 คะแนน เพียงพอ 
(Adequate health literacy) 

355 78.50 

 
จากตาราง 34 นักเรียนกลุ่มตวัอย่างส่วนมากความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกัน

พฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่อยู่ในระดบัเพียงพอ คิดเป็นรอ้ยละ 78.50 รองลงมาค่อนขา้งต ่า 
คิดเป็นร้อยละ 17.50 และน้อยท่ีสุดไม่เพียงพอหรือต ่า คิดเป็นร้อยละ 4.00 โดยแยกตาม
องคป์ระกอบทัง้ 6 ดา้น ไดผ้ลดงัตาราง 35 
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ตาราง 35 ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้
ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง แยกตามองคป์ระกอบ(n=452) 
 

องคป์ระกอบ 
ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

ช่วงคะแนน 

ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการ
ป้องกันพฤตกิรรมตนเองในการสูบ

บุหร่ี 
ไม่พอเพียง 
หรือต ่า 

 ค่อนข้างต า่  เพียงพอ  

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

1. การเขา้ถงึขอ้มลู 5-25 
7  

(1.5) 
62 

(13.7) 
383  

(84.7) 

2. การวิเคราะหข์อ้มลู 4-20 
59  

(13.1) 
365  

(80.8) 
28  

(6.2) 

3. ความรูค้วามเขา้ใจ 3-12 
80  

(17.7) 
128  

(28.3) 
244  

(54.0) 

4. การสื่อสารและชีแ้นะสขุภาพ 5-25 
21  

(4.6) 
83  

(18.4) 
348  

(77.0) 

5. การตดัสินใจ 5-25 
21 

(4.6) 
39  

(8.6) 
392  

(86.7) 

6. การจดัการตนเอง 5-25 
15  

(3.3) 
33  

(7.3) 
404  

(89.4) 

 
ตาราง 36 ความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
(n=452) 

 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 
ความตั้งใจในการปฏิบัตติัวเพือ่
ป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 

จ านวน ร้อยละ 

1.00-2.33 นอ้ย 30 6.60 
2.34-3.66 ปานกลาง 141 31.20 
3.67-5.00 มาก 281 62.20 
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จากตาราง 36 นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างส่วนมากมีความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกัน
พฤตกิรรมการสบูบหุรี่อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 62.20  

 
ตาราง 37 ค่าความสมัพันธร์ะหว่างความรอบรูท้างสุขภาพและความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือ
ปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 
 

 r p-value ทิศทาง 
ความรอบรูท้างสขุภาพและความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือ
ปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 

0.23 <.01* บวก 

* มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
จากตาราง 37 พบวา่ความรอบรูท้างสขุภาพมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความตัง้ใจในการ

ปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
 

ตาราง 38 ค่าความสัมพันธ์ระหว่างองคป์ระกอบความรอบรูท้างสุขภาพและความตัง้ใจในการ
ปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 
 

 คา่ความสมัพนัธ ์ p-value ทิศทาง 
การเขา้ถึงขอ้มลู 0.56 <.01* บวก 
การวิเคราะหข์อ้มลู 0.31 <.01* บวก 
ความรูค้วามเขา้ใจ 0.23 <.01* บวก 
การส่ือสารและชีแ้นะสขุภาพ 0.24 <.01* บวก 
การตดัสินใจ 0.34 <.01* บวก 
การจดัการตนเอง 0.45 <.01* บวก 

  * มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

จากตาราง 38 พบว่าองคป์ระกอบความรอบรูท้างสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  
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ตอนที ่2 ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพือ่พัฒนา
พฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตอนที ่2.1 ผลการสัมภาษณเ์ชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างทีเ่กี่ยวข้อง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content 

Analysis) เพ่ือการพฒันาขัน้ตอนตน้แบบโปรแกรม จากการสมัภาษณเ์ชิงลึกกับ ผูเ้ช่ียวชาญ ครู 
ผูป้กครอง เด็กวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง และแกนน าเยาวชน โดยใชแ้บบสมัภาษณท่ี์ไม่มีโครงสรา้ง 
ไดผ้ลการสรุปสาระส าคญัดงัตาราง 39 

 
ตาราง 39 ผลการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
ประเดน็ส าคัญ สรุปสาระส าคัญ 
วตัถปุระสงค ์ 1. เพ่ือใหว้ยัรุน่ตอนตน้มีความรูท่ี้ถกูตอ้งเก่ียวกบับหุรี่ ทัง้บหุรี่แบบ

มวน แบบซอง และบหุรี่ไฟฟ้าเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจถึงพิษภยัของ
บหุรี่ ท่ีมีความเก่ียวของกบัสขุภาพทัง้ในระยะสัน้และยาว 
2. เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัถึงพิษภยัและอนัตรายของบหุรี่ 
3. เพ่ือใหเ้กิดการสรา้งความมั่นใจในตนเอง ทกัษะในการจดัการ
กบัตนเอง ในการท่ีจะหลีกเล่ียงการเขา้ไปสมัผสักบับหุรี่ 
4. เพ่ือใหเ้ห็นคณุคา่ในตนเอง ในการท ากิจกรรมอ่ืนๆมากกวา่ไป
พึ่งพาบหุรี่ 
5. เพ่ือสรา้งเสรมิทกัษะในการปฏิบตัิตนเองท่ีถกูตอ้ง เก่ียวกบัการ
ปอ้งกนัการสบูบหุรี่กบัตวัเอง และเพื่อน 
6. เพ่ือใหมี้ทกัษะส าคญัในการปฏิเสธการเชิญชวนในการสบูบหุรี่ 
จากเพ่ือนและคนในสงัคม 
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ตาราง 39 (ตอ่) 
 

ประเดน็ส าคัญ สรุปสาระส าคัญ 
เนือ้หา 1.บหุรี่ทัง้บหุรี่แบบมวนเองและบหุรี่ไฟฟ้า รวมถงึบหุรี่รูปแบบอื่นๆ เช่น 

บารากู่ ยาเสน้ 
2.พิษภยัของบหุรี่ ท่ีมีผลกระทบกบัอวยัวะในรา่งกาย ทัง้ในระยะสัน้และ
ระยะยาว รวมถงึผลกระทบท่ีเกิดขึน้เม่ืออยู่ในช่วงการเป็นนกัเรียน 
3.ทกัษะการปฏิเสธท่ีเหมาะสมเพ่ือลดโอกาสในการเขา้ไปสบูบหุรี่หรือ
ทดลองการสบูบหุรี่ 
4.การปลกูฝังทศันคติท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัการสรา้งคณุคา่ใหต้นเองโดยไม่
พึ่งพาบหุรี่ 
5.การตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยเหตผุล 

รูปแบบกิจกรรม 1. กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้โดยตวันกัเรียนเอง 
2. กิจกรรมการสะทอ้นประเดน็ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากสถานการณแ์ละปัญหาท่ี
พบจริงในปัจจบุนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสบูบหุรี่ 
3. กิจกรรมการสะทอ้นใหเ้หน็สภาพปัญหาดา้นสขุภาพท่ีเกิดจากการสบู
บหุรี่ 
4. กิจกรรมการสรา้งเสริมทกัษะการปฏิเสธท่ีถกูตอ้งของเดก็ในแตล่ะบคุคล  
5. กิจกรรมการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัพิษภยัและการป้องกนัการสบูบหุรี่ผ่านทาง 
Social Media 
6. กิจกรรมเป็นรูปแบบเกมท่ีสอดแทรกความรูเ้รื่องโทษและพิษภยัของบหุรี่ 

สื่อการเรียนรู ้ 1. สื่อท่ีเขา้ใจง่าย ในรูปแบบของ Clip Video / Animation หรือ เป็น 
Webpage ท่ีสามารถเขา้ถงึไดง้่าย เห็นภาพ ทนัสมยั 
2. ตวัอย่างหรือกรณีศกึษาท่ีใหผู้เ้รียนไดม้าใชเ้ป็นประเดน็ในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูร้ว่มกนั 
3. การสรา้งกลุม่ line เพ่ือช่วยสรา้งการเรียนรูร้ว่มกนัระหวา่งนกัเรียน 
4. ควรเป็นสื่อท่ีสามารถจบัตอ้ง และสมัผสัได ้เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นนัน้ไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
5. สื่อประชาสมัพนัธ ์ป้ายประกาศ เสียงตามสาย โปสเตอรร์ณรงค ์เป็นภาพ
ท่ีบอกใหเ้ห็นโทษท่ีชดัเจน 
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ตาราง 39 (ตอ่) 
 

ประเดน็ส าคัญ สรุปสาระส าคัญ 
ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม 

1. ระยะเวลาในการจดักิจกรรม อยู่ระหวา่ง 30 นาที –แตไ่มเ่กิน 1 ชั่วโมง 
2. ระยะห่างของการจดักิจกรรม อยู่ระหวา่ง สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ และจดัอย่าง
สม ่าเสมออย่างนอ้ยเดือนละ 1 ครัง้ ถงึ ภาคเรียนละ 1 ครัง้ 
3. ช่วงเวลาท่ีจดักิจกรรม เป็นกิจกรรมช่วงหลงัเลิกเรียน หรือ กิจกรรมเสริม 
4. บรูณาการในรายวิชาสขุศกึษา 

แนวทางการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจากประเดน็ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
2. แบบสอบถามท่ีใชว้ดัในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. การประเมินความรู ้พฤติกรรมและความตัง้ใจท่ีจะป้องกนัตนเองจากการ
สบูบหุรี่ ในรูปแบบของ ก่อนและหลงัการเขา้กิจกรรม 
4. ประเมินผลผ่านกิจกรรมใบงาน 
5. การติดตามประเมินผลจ านวนนกัเรียนท่ีเป็นนกัสบูหนา้ใหม่ 
6. การส ารวจความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม 
7. ประเมินจากความสามารถในการปฏิเสธ 

 
สรุปไดว้่าแนวทางในการจดักิจกรรมและพฒันาโปรแกรมฯ ตามทศันะของ ผูเ้ช่ียวชาญ 

ครู อาจารย ์ผูป้กครอง เด็กวยัรุน่ท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง และแกนน าเยาวชน เนน้การใหค้วามรู้ ท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกับบุหรี่ เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัถึงพิษภัยและอนัตรายของบุหรี่ ปลูกฝังทศันคติท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการสรา้งคณุคา่ใหต้นเองโดยไม่พึ่งพาบหุรี่  เกิดการสรา้งความมั่นใจในตนเอง สรา้งเสริม
ทกัษะในการจดัการกบัตนเอง ในการท่ีจะหลีกเล่ียงการเขา้ไปสมัผสักบับหุรี่  และสรา้งเสริมทกัษะ
ในการปฏิบตัตินเองท่ีถกูตอ้ง เก่ียวกบัการปอ้งกนัการสบูบหุรี่กบัตวัเองและเพ่ือน ผา่นกิจกรรมการ
เรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เรียนรูจ้ากตวัอยา่งหรือกรณีศกึษาท่ีใหผู้เ้รียนไดม้าใชเ้ป็นประเด็นใน
การแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั การแลกเปล่ียนเรียนรูโ้ดยตวันกัเรียนเอง การสะทอ้นประเด็นปัญหา
ท่ีเกิดขึน้จากสถานการณแ์ละปัญหาท่ีพบจริงในปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกับการสูบบุหรี่  ท่ีท  าใหเ้ห็น
สภาพปัญหาดา้นสขุภาพท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่และการสรา้งเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นของเด็กนกัเรียน
ในแตล่ะบคุคล โดยระยะเวลาในการจดักิจกรรม อยูร่ะหวา่ง 30 นาที –แตไ่มเ่กิน 1 ชั่วโมง ชว่งเวลา
ท่ีจดักิจกรรม เป็นกิจกรรมช่วงหลงัเลิกเรียน หรือ คาบกิจกรรมเสริมเพ่ือไม่ใหร้บกวนชั่วโมงเรียน 
หรือ บรูณาการไปกบัหมวดวิชาสขุศกึษา  
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ตอนที่ 2.2 ผลการจัดท าร่างต้นแบบโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพ
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
 

ผูว้ิจยัไดป้ระยุกตใ์ชแ้ละผสมผสานหลกัฐานทางวิชาการ และเนือ้หาท่ีวิเคราะหไ์ดจ้าก
ความตอ้งการ โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน มาสรา้งแผนการจัด
กิจกรรม ตามแบบแผนการทดลองดงันี ้

 
 

T1 หมายถึง เก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง (Pre-Test)  

T2 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูภายหลงัการทดลอง (Post-Test)  

X1 หมายถึง กิจกรรมเรียนรูพ้ิษภยับหุรี่และเทา่ทนัส่ือบหุรี่  

S1 หมายถึง กิจกรรมสรา้งเสริมและสะทอ้นคิดความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการ

เขา้ถึงขอ้มลูและการสรา้งเสรมิการรูเ้ทา่ทนัส่ือบหุรี่  

X2 หมายถึง กิจกรรมกลา้ตดัสินใจไมยุ่ง่เก่ียวกบับหุรี่ 

S2 หมายถึง กิจกรรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพดา้นทกัษะการตดัสินใจ 

การส่ือสาร และการชีแ้นะสขุภาพ 

X3 หมายถึง กิจกรรมสรา้งความเขา้ใจในการดแูลตนเอง 

S3 หมายถึง กิจกรรมสรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการจดัการตนเอง  

X4 หมายถึง กิจกรรมน าเสนอผลงานท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู ้และ

ความรอบรูท้างสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดเปา้หมายและวางแผนในการปฏิบตัิตนเพ่ือการมี
พฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูตอ้งเพ่ือการปอ้งกนัตนเองไมใ่หมี้พฤตกิรรมการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่ 
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ตาราง 40 สรุปแนวทางการพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือพัฒนา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์
เป็นฐาน 
 

คร้ังที ่ ชือ่กจิกรรม กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา 

 Pre-test  30 นาที 
คร้ังที ่1 

(กิจกรรม X1)  
เรียนรูพิ้ษภยับหุรี่
และเท่าทนัสื่อบหุรี่ 

กิจกรรมย่อยท่ี 1  
การเขา้ถงึขอ้มลู 

1 ชั่วโมง 

สปัดาหท่ี์ 1  กิจกรรมย่อยท่ี 2  
การรูเ้ท่าทนัสื่อบหุรี่  

1 ชั่วโมง 

รวม 2 ชั่วโมง  
คร้ังที ่2 

(กิจกรรม S1) 
สปัดาหท่ี์ 2 

กิจกรรมสรา้งเสริม
และสะทอ้นคิด 1 

กิจกรรมสรา้งเสริมและสะทอ้นคิด
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการ
เขา้ถงึขอ้มลูและการสรา้งเสริมการ
รูเ้ท่าทนัสื่อบหุรี่ 

1 ชั่วโมง 

คร้ังที ่3 
(กิจกรรม X2) 

กลา้ตดัสินใจไมยุ่่ง
เก่ียวกบับหุรี่ 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 การสรา้งเสรมิการ
ตดัสินใจ  

1 ชั่วโมง 

สปัดาหท่ี์ 3  กิจกรรมย่อยท่ี 2 การสื่อสารและ
ชีแ้นะสขุภาพ 

1 ชั่วโมง 

รวม 2 ชั่วโมง 
คร้ังที ่4 

(กิจกรรม S2) 
สปัดาหท่ี์ 4 

กิจกรรมสรา้งเสริม
และสะทอ้นคิด 2 

กิจกรรมสรา้งเสริมและสะทอ้นคิด
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการ
ตดัสินใจ การสื่อสารและการชีแ้นะ
สขุภาพ   

1 ชั่วโมง 

คร้ังที ่5 
(กิจกรรม X3) 

มีความเขา้ใจในการ
ป้องกนัตนเอง 

กิจกรรมสรา้งเสริม 
ความรูค้วามเขา้ใจ  

2 ชั่วโมง 

สปัดาหท่ี์ 5    
คร้ังที ่6 

(กิจกรรม S3) 
สปัดาหท่ี์ 6 

กิจกรรมสรา้งเสริม
และสะทอ้นคิด 3 

กิจกรรมสรา้งเสริมและสะทอ้นคิด
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นความรู้
ความเขา้ใจ 

1 ชั่วโมง 
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ตาราง 40 (ตอ่)  
 

คร้ังที ่ ชือ่กจิกรรม กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา 

คร้ังที ่7 
(กิจกรรม X4) 
สปัดาหท่ี์ 7 

สะทอ้นใหเ้ห็นความ
ตัง้ใจไมยุ่่งเก่ียวกบับหุรี่ 

กิจกรรมสรา้งเสริมความตัง้ใจ 2 ชั่วโมง 

  

สปัดาหท่ี์ 8 Post-test  30 นาที 

 
น ารา่งโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการป้องกนัการ

สบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานไป
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นการน ามาใช ้จากผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่ง
ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกจากการศึกษาประวตัิ คณุวฒุิการศึกษา เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ 
ผลงานวิจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นว่ามีความเช่ียวชาญจริง เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น จ านวน 7 คน โดย
แบ่งเป็นผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพ ดา้นการป้องกันพฤติกรรมการสบู
บหุรี่ และดา้นการจดัการเรียนการสอน  ส าหรบัการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ
ความเป็นไปไดข้องกิจกรรมตามโปรแกรม โดยขอรบัความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ
โดยพิจารณามติสอดคลอ้งโดยเสียงขา้งมาก  การตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและ
ความเป็นไปไดใ้นองคป์ระกอบของโปรแกรมสามารถน าไปจดักิจกรรมสรา้งเสริมความรอบรูท้าง
สขุภาพ ไดผ้ล ดงัตาราง 41-48 
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ตาราง 41 ผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของกิจกรรมท่ี 1 
  

ประเดน็ในการพจิารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้ การ

พจิารณา 
Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR 

กจิกรรมที ่1 เรียนรู้พษิภัยบุหร่ีและเทา่ทนัสื่อบุหร่ี  
1.แนวคดิหลัก        
1.1 แนวคดิหลกัครอบคลมุ
เนือ้หาสาระหลกัของกิจกรรม 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้        

2.1 มีความสอดคลอ้งกบัสาระ
หลกัในการจดัการเรยีนรู ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.2 มีความสมัพนัธก์บักิจกรรม
การจดัการเรยีนรูแ้ละแนว
ทางการประเมินผล 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
3.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสม
กบักิจกรรม 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 41 (ตอ่) 
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

4. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้        
4.1 มีความครอบคลมุในการ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีความรอบรูใ้น
องคป์ระกอบทีเ่ก่ียวขอ้ง 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.2สามารถน าผูเ้รยีนไปสูก้าร
เรยีนรูไ้ด ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.3 กิจกรรมนา่สนใจ กระตุน้ให้
ผูเ้รยีนมีสว่นรว่ม 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อการจัดการเรียนรู้        
5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์

น าไปใชไ้ด ้
5.2 สามารถน าไปจดัการเรยีนรูไ้ด้
จรงิ 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6. แนวทางการประเมินผล        
6.1 เป็นไปตามสภาพจรงิและ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6.2 สะทอ้นคณุภาพผูเ้รยีนตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

7. ภาพรวมของกจิกรรม 4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

 
จากตาราง 41 ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นของระยะเวลาในการท า

กิจกรรม อาจตอ้งน าไปทดลองใชแ้ละเพิ่มระยะเวลาใหเ้หมาะสมกับกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้ 
และควรปรับปรุงแนวทางการเขียนวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในรูปแบบของวัตถุประสงคเ์ชิง
พฤตกิรรม รวมถึงการสรา้งสถานการณต์วัอยา่งเพิ่มเตมิเน่ืองจากอาจใหผู้เ้รียนไปแสวงหาเองอาจ
ไมส่ามารถหามาเองได ้ 
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ตาราง 42 ผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของกิจกรรมท่ี 2  
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมและสะท้อนคดิความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการเข้าถงึข้อมูลและ
การสร้างเสริมการรู้เท่าทันสือ่บุหร่ี 
1. วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้        
1.1 มีความสอดคลอ้งกบัสาระ
หลกัในการจดัการเรยีนรู ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

1.2 มีความสมัพนัธก์บักิจกรรม
การจดัการเรยีนรูแ้ละแนว
ทางการประเมินผล 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2. ระยะเวลา        
2.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสม
กบักิจกรรม 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.2 ระยะเวลาที่ก าหนดสามารถ
น าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้        
3.1 มีความครอบคลมุในการ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีความรอบรูใ้น
องคป์ระกอบทีเ่ก่ียวขอ้ง 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.2 สามารถน าผูเ้รยีนไปสูก้าร
เรยีนรูไ้ด ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมนา่สนใจ กระตุน้ให้
ผูเ้รยีนมีสว่นรว่ม 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 42 (ตอ่)  
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

4. แนวทางการประเมินผล        
4.1 เป็นไปตามสภาพจรงิและ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.2 สะทอ้นคณุภาพผูเ้รยีนตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5. ภาพรวมของกิจกรรม 4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

 
ตาราง 43 ผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของกิจกรรมท่ี 3  
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

กิจกรรมที่ 3 กล้าตัดสนิใจไม่ยุง่เกี่ยวกับบุหร่ี  
1.แนวคิดหลัก        
1.1 แนวคดิหลกัครอบคลมุ
เนือ้หาสาระหลกัของกิจกรรม 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้        
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัสาระ
หลกัในการจดัการเรยีนรู ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.2 มีความสมัพนัธก์บักิจกรรม
การจดัการเรยีนรูแ้ละแนว
ทางการประเมินผล 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 43 (ตอ่)  
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

3. ระยะเวลา        
3.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสมกบั
กิจกรรม 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.2 ระยะเวลาที่ก าหนดสามารถ
น าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้        
4.1 มีความครอบคลมุในการ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีความรอบรูใ้น
องคป์ระกอบทีเ่ก่ียวขอ้ง 

4.00 0.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.2 สามารถน าผูเ้รยีนไปจดัการ
เรยีนรูไ้ด ้

4.00 0.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.3 กิจกรรมนา่สนใจ กระตุน้ให้
ผูเ้รยีนมีสว่นรว่ม 

4.00 0.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อการจัดการเรียนรู้        
5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์

น าไปใชไ้ด ้
5.2 สามารถน าไปจดัการเรยีนรู ้
ไดจ้รงิ 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6. แนวทางการประเมินผล        
6.1 เป็นไปตามสภาพจรงิและ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6.2 สะทอ้นคณุภาพผูเ้รยีนตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

7. ภาพรวมของกิจกรรม 4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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จากตาราง 43 ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเตมิในประเดน็การสรา้งเสรมิทกัษะการ
ปฏิเสธ ควรอยู่บนพืน้ฐานแนวคิดเชิงบวกต่อตนเองและเพ่ือนๆ รวมถึง ภาวะสขุภาพในช่วง ท่ีเกิด
การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (Covid-19) จะชว่ยท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดง้่ายมากขึน้ 

รวมถึงสถานการณท่ี์มีคนในบา้นเดียวกันสูบบุหรี่ (อาจเป็นผูป้กครอง หรือ ปู่ ย่าตายาย
ลงุหรืออา) การปอ้งกนัตนเองจากควนับหุรี่มือสอง บา้นปลอดบหุรี่  และ พระราชบญัญัติคุม้ครอง
สขุภาพผูไ้มส่บูบหุรี่ 

 
ตาราง 44 ผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของกิจกรรมท่ี 4 
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้ การ

พิจารณา 
Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR 

กิจกรรมที่ 4 สร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพด้านทักษะการตัดสนิใจ และทักษะการสื่อสาร 
1. วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้        
1.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระหลกัในการจดัการ
เรยีนรู ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

1.2 มีความสมัพนัธก์บั
กิจกรรมการจดัการเรยีนรู ้
และแนวทางการประเมินผล 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2. ระยะเวลา        
2.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสม
กบักิจกรรม 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 44 (ตอ่) 
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

3. กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ 

       

3.1 มีความครอบคลมุในการ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีความรอบรู้
ในองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้ง 

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.2สามารถน าผูเ้รยีนไปสูก้าร
เรยีนรูไ้ด ้

4.00 0.00 4.00 0.00 4.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมนา่สนใจ กระตุน้
ใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่ม 

4.00 0.00 4.00 0.00 4.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4. แนวทางการประเมินผล        
4.1 เป็นไปตามสภาพจรงิและ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.2 สะทอ้นคณุภาพผูเ้รยีน
ตามวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5. ภาพรวมของกิจกรรม 4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

 
จากตาราง 44 ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นการลดระยะเวลาลง 

เน่ืองจากเป็นกิจกรรมทบทวน และเพ่ือน าเขา้สูกิ่จกรรมใหมไ่ดม้ากขึน้ 
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ตาราง 45 ผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของกิจกรรมท่ี 5 
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

กิจกรรมที่ 5  มีความเข้าใจในการป้องกนัตนเอง  
1.แนวคิดหลัก        
1.1 แนวคดิหลกัครอบคลมุ
เนือ้หาสาระหลกัของกิจกรรม 

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้        
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัสาระ
หลกัในการจดัการเรยีนรู ้

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.2 มีความสมัพนัธก์บักิจกรรม
การจดัการเรยีนรูแ้ละแนว
ทางการประเมินผล 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
3.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสม
กบักิจกรรม 

5.00 1.00 5.00 5.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.2 ระยะเวลาที่ก าหนดสามารถ
น าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ 

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้        
4.1 มีความครอบคลมุในการ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีความรอบรูใ้น
องคป์ระกอบทีเ่ก่ียวขอ้ง 

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.2สามารถน าผูเ้รยีนไปสูก้าร
เรยีนรูไ้ด ้

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.3 กิจกรรมนา่สนใจ กระตุน้ให้
ผูเ้รยีนมีสว่นรว่ม 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 45 (ตอ่)  
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

5. สื่อการจัดการเรียนรู้        
5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์

น าไปใชไ้ด ้
5.2 สามารถน าไปจดัการเรยีนรู ้
ไดจ้รงิ 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6. แนวทางการประเมินผล        
6.1 เป็นไปตามสภาพจรงิและ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6.2 สะทอ้นคณุภาพผูเ้รยีนตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

7. ภาพรวมของกิจกรรม 5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

 
จากตาราง 45 ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นการป้องกนัตนเองจาก

ควนับหุรี่มือสอง ทัง้ในบา้นหรือในท่ีสาธารณะ 
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ตาราง 46 ผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของกิจกรรมท่ี 6 
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

กิจกรรมที่ 6 สร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการจัดการตนเอง 
1. วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้        
1.1 มีความสอดคลอ้งกบัสาระ
หลกัในการจดัการเรยีนรู ้

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

1.2 มีความสมัพนัธก์บักิจกรรม
การจดัการเรยีนรูแ้ละแนว
ทางการประเมินผล 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2. ระยะเวลา        
2.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสมกบั
กิจกรรม 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.2 ระยะเวลาที่ก าหนดสามารถ
น าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้        
3.1 มีความครอบคลมุในการ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีความรอบรูใ้น
องคป์ระกอบทีเ่ก่ียวขอ้ง 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.2สามารถน าผูเ้รยีนไปสูก้าร
เรยีนรูไ้ด ้

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมนา่สนใจ กระตุน้ให้
ผูเ้รยีนมีสว่นรว่ม 

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 46 (ตอ่)  
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

4. แนวทางการประเมินผล        
4.1 เป็นไปตามสภาพจรงิและ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.2 สะทอ้นคณุภาพผูเ้รยีนตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5. ภาพรวมของกิจกรรม 5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

 
ตาราง 47 ผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของกิจกรรมท่ี 7 
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้ การ

พิจารณา 
Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR 

กิจกรรมที่ 7 สะท้อนให้เห็นความตั้งใจไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหร่ี  
1.แนวคิดหลัก        
1.1 แนวคดิหลกัครอบคลมุ
เนือ้หาสาระหลกัของกิจกรรม 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้        
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัสาระ
หลกัในการจดัการเรยีนรู ้

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

2.2 มีความสมัพนัธก์บักิจกรรม
การจดัการเรยีนรูแ้ละแนว
ทางการประเมินผล 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 47 (ตอ่)  
 

ประเด็นในการพิจารณา 
ความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้

การ
พิจารณา 

Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  

3. ระยะเวลา        
3.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสม
กบักิจกรรม 

5.00 1.00 5.00 5.00 4.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้        
4.1 มีความครอบคลมุในการ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีความรอบรูใ้น
องคป์ระกอบทีเ่ก่ียวขอ้ง 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.2 สามารถน าผูเ้รยีนไปสูก้าร
เรยีนรูไ้ด ้

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

4.3 กิจกรรมนา่สนใจ กระตุน้ให้
ผูเ้รยีนมีสว่นรว่ม 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อการจัดการเรียนรู้        
5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์

น าไปใชไ้ด ้
5.2 สามารถน าไปจดัการเรยีนรู ้
ไดจ้รงิ 

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6. แนวทางการประเมินผล        
6.1 เป็นไปตามสภาพจรงิและ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

6.2 สะทอ้นคณุภาพผูเ้รยีนตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้

7. ภาพรวมของกิจกรรม 5.00 1.00 5.00 1.00 5.00 1.00 ผา่นเกณฑ ์
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 48 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายข้อ และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทั้งฉบับของความ 
พงึพอใจในการเขา้รว่มโปรแกรมตอ่กระบวนการจดัการเรียนรู ้ 
 

ข้อค าถาม 
ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาราย

ข้อ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้  
1. น่าสนใจ ทนัสมยั 1.00 
2. มีขัน้ตอนชดัเจน เขา้ใจง่าย ไมซ่บัซอ้น 0.97 
3. กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละพฒันากระบวนการคิด 1.00 
4. กิจกรรมการเรียนรูห้ลากหลาย เหมาะสมกบัเนือ้หา 1.00 
5. สรา้งเสริมใหเ้กิดความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสบูบหุรี่ 

1.00 

6. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกอย่างสรา้งสรรค ์ 1.00 
7.ความชดัเจนและน่าสนใจของสื่อ 0.94 
8. ระยะเวลาในการจดัการเรียนรูเ้หมาะสม 0.99 
9. สามารถน าความรูท่ี้ไดร้บัไปใชไ้ด ้ 1.00 
10. สามารถน าความรูไ้ปเผยแพร/่ถ่ายทอดได ้ 1.00 
ด้านวิทยากร 0.96 
11. การถ่ายทอดความรูม้ีความชดัเจน 0.96 
12. ความสามารถในการอธิบายและตอบขอ้ซกัถาม 0.96 
13. การเช่ือมโยงเนือ้หาในการท าจดัการเรียนรู ้ 0.99 
14.กระตุน้นกัเรียนใหส้นใจเรียนรู ้ 1.00 
15. การใชเ้วลาตามท่ีก าหนดไว ้ 1.00 

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั 0.96 

 
จากการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ในองคป์ระกอบของ

โปรแกรมสามารถน าไปจัดกิจกรรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพ โดยส่วนมากเช่ียวชาญมี
ความเห็นตรงกันในการปรับระยะเวลา ใหเ้หมาะสมมากยิ่งขึน้ รวมถึง การสรา้งสถานการณ์
ตวัอย่างเพิ่มเติมเน่ืองจากอาจใหผู้เ้รียนไปแสวงหาเองอาจไม่สามารถหามาเองได ้อาจส่งผล
กระทบใหก้ารจดัการเรียนรูใ้นแตล่ะกิจกรรมด าเนินตอ่ไปไมไ่ด ้  
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การเพิ่มเติมแนวทางการแกไ้ขปัญหาในเชิงบวกหรือเชิงสรา้งสรรค ์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
จากสถานการณต์่างๆ เช่น สถานการณท่ี์มีคนในบา้นเดียวกันสูบบุหรี่ (อาจเป็นผูป้กครอง หรือ 
ปู่ ยา่ตายายลงุอา) การปอ้งกนัตนเองจากควนับหุรี่มือสองซึ่งอาจสง่ตอ่การไมเ่สพบหุรี่ในอนาคตได ้ 
บา้นและชุมชนปลอดบุหรี่ เป็นตน้ การสรา้งเสริมทักษะการปฏิเสธจากสถานการณ์ตัวอย่างท่ี
หลากหลายและควรอยูบ่นพืน้ฐานแนวคดิเชิงบวกตอ่ตนเองและเพ่ือนๆ  

จากผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ในองคป์ระกอบ
ของโปรแกรมสามารถน าไปจัดกิจกรรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพ ผู้วิจัยไดน้  าผลและ
ขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรู ้รายละเอียดดงัตาราง 49 

 
ตาราง 49 สรุปแนวทางการพฒันาปรบัปรุงโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์
เป็นฐาน 
 

คร้ังที ่ ชือ่กจิกรรม ระยะเวลา รายละเอยีดในการพัฒนาปรับปรุง 
 Pre-test 30 นาที ไมม่ ี

คร้ังที ่1  
 กิจกรรมท่ี1 

 

กิจกรรมย่อยท่ี 1  
การเขา้ถงึขอ้มลู  

1 ชั่วโมง เพ่ิมระยะเวลา เป็น 1 ชั่วโมง 30 นาที  
เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมินผลท่ีชดัเจนมากขึน้ 
การสรา้งสถานการณต์วัอย่างเพ่ิมเติม 

กิจกรรมย่อยท่ี 2  
รูเ้ท่าทนัสื่อบหุรี่  

1 ชั่วโมง เพ่ิมระยะเวลา เป็น 1 ชั่วโมง 30 นาที  
เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมินผลท่ีชดัเจนมากขึน้ 
การสรา้งสถานการณต์วัอย่างเพ่ิมเติม 

 รวมเวลา 2 ชั่วโมง เพ่ิมระยะเวลา เป็น 3 ชั่วโมง  
คร้ังที ่2 

กิจกรรมท่ี 2 
กิจกรรมสรา้งเสริม
และสะทอ้นคิด
ความรอบรูท้าง
สขุภาพ 1 

1 ชั่วโมง เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมินผลท่ีชดัเจนมากขึน้ 
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ตาราง 49 (ตอ่)  
 

คร้ังที ่ ชือ่กจิกรรม ระยะเวลา รายละเอยีดในการพัฒนาปรับปรุง 

คร้ังที ่3  
กิจกรรมท่ี 3 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 
การตดัสินใจ  
กิจกรรมย่อยท่ี 2 
การสื่อสารและชีแ้นะ
สขุภาพ 
 

2 ชั่วโมง เพ่ิมระยะเวลา เป็น 3 ชั่วโมง  
เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมินผลท่ีชดัเจนมากขึน้ 
การสรา้งสถานการณต์วัอย่างเพ่ิมเติม 
สรา้งกิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดท้ า
กิจกรรมมากขึน้ 

คร้ังที ่4 
กิจกรรมท่ี 4 

กิจกรรมสรา้งเสริม
และสะทอ้นคิดความ
รอบรูท้างสขุภาพ 2 

1 ชั่วโมง เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมินผลท่ีชดัเจนมากขึน้ 

คร้ังที ่5 
กิจกรรมท่ี 5 

กิจกรรมสรา้งเสริม
ความรูค้วามเขา้ใจ 
(Cognitive) 

1 ชั่วโมง เพ่ิมระยะเวลา เป็น 1 ชั่วโมง 30 นาที  
เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมินผลท่ีชดัเจนมากขึน้ 
การสรา้งสถานการณต์วัอย่างเพ่ิมเติม 
โดยเฉพาะประเดน็ บหุรี่มือสอง การมีคน
สบูบหุรี่ในบา้นและชมุชน สรา้งกิจกรรม
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดท้ ากิจกรรมมากขึน้ 

คร้ังที ่6 
กิจกรรมท่ี 6 

กิจกรรมสรา้งเสริม
และสะทอ้นคิดความ
รอบรูท้างสขุภาพ 3 

1 ชั่วโมง เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมินผลท่ีชดัเจนมากขึน้ 

คร้ังที ่7   
กิจกรรมท่ี 7 

ตัง้ใจไมยุ่่งเก่ียวกบั
บหุรี่ 

1 ชั่วโมง เพ่ิมระยะเวลา เป็น 2 ชั่วโมง  
เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
น าไปสูก่ารประเมินผลท่ีชดัเจนมากขึน้ 
การสรา้งสถานการณต์วัอย่างเพ่ิมเติม 
โดยเฉพาะประเดน็ การมีคนสบูบหุรี่ใน
บา้นและชมุชน สรา้งกิจกรรมกระตุน้ให้
ผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมมากขึน้ 

 Post-test 1 ชั่วโมง ไมม่ ี
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ตอนที่ 2.3 ผลน าต้นแบบโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความรอบรู้
ทางสุขภาพเพือ่ป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้การเรียนรู้
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐานไปทดลองใช้ 

ผูว้ิจยัน าตน้แบบโปรแกรมท่ีผ่านการแกไ้ขไปจดักิจกรรมเพ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้าง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ (Try Out) เพ่ือหาคณุภาพ
เครื่องมือกับนักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 อายุระหว่าง 13-15 ปี  5 คน  
โดยจดักิจกรรมตามแบบแผนท่ีวางไว ้ใชเ้วลาเท่ากบัระยะเวลาท่ีท าการปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญแนะน าไว ้ 

พบว่า โดยส่วนมากไม่พบประเด็นส าคญัในการแกไ้ขปรบัปรุง นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างให้
ความสนใจ และด าเนินการไปตามแบบแผนท่ีวางไว้ อาจมีประเด็นในเรื่องระยะเวลาในบาง
กิจกรรมท่ีอาจนอ้ยเกินไป โดยเฉพาะในช่วงของการระดมสมองเพ่ือน าเสนอประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง 
รวมถึง ควรสรา้งสถานการณท่ี์หลากหลายเพ่ือจะน าไปสู่การด าเนินกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองได ้ ทัง้นี ้
สามารถสรุปประเดน็ขอ้เสนอแนะจากนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งไดด้งัตาราง 50 
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ตาราง 50 สรุปแนวทางการพฒันาปรบัปรุงโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ภายหลงัการทดลองใชก้บันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 
 

คร้ังที ่ ระยะเวลา รายละเอยีดในการพัฒนาปรับปรุง 

 Pre-test ไมม่ ี
คร้ังที ่1 

กจิกรรมที ่1 
เรียนรูพิ้ษภยับหุรี่และ 

เท่าทนัสื่อบหุรี่ 

3 ชั่วโมง - ควรเพ่ิมระยะเวลาในการเรียนรูร้ะหวา่ง
ผูวิ้จยัและนกัเรียน และ ระหวา่งนกัเรียนดว้ย
กนัเองใหม้ากขึน้ เน่ืองจากกิจกรรมเป็น
กิจกรรมท่ีตอ้งสะทอ้นประเดน็ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูร้ว่มกนั 
- จากการเรียนรูใ้บงาน นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
สามารถสืบคน้ขอ้มลูได ้โดยบอกแหลง่ท่ีมา
ของขอ้มลูได ้ 
การพฒันา : เพ่ิมระยะเวลาในการสรา้ง
ความคุน้เคยและ เพ่ิมสถานการณก์ารเรียนรู ้

 -การใชค้ลิปวิดิโอเรื่องบหุรี่และพิษภยับหุรี่ 
ท  าใหน้กัเรียนกลุม่ตวัอย่างเห็นภาพท่ีเป็น
รูปธรรมมากขึน้ มีความสนใจในสาระส าคญั
ของบหุรี่ไฟฟ้าเพ่ิมมากขึน้ 
- ผูวิ้จยัควรออกแบบบตัรค าหรอืสถานการณ์
ตวัอย่างเพ่ือน าประเดน็ในการสะทอ้นผลการ
เรียนรูท่ี้แตกตา่งจากสถานการณท่ี์ไดด้ใูน
คลิปวิดิโอ เพ่ือใหน้กัเรียนกลุม่ตวัอย่างได้
เรียนรูเ้พ่ิมเติมมากขึน้ 
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ตาราง 50 (ตอ่)  
 

คร้ังที ่ ระยะเวลา รายละเอยีดในการพัฒนาปรับปรุง 

คร้ังที ่2 
กจิกรรมที ่2 

กิจกรรมสรา้งเสริมและ
สะทอ้นคิดความรอบรู ้

ทางสขุภาพ 1 
 

1 ชั่วโมง - กลุม่ตวัอย่าง สามารถสะทอ้นประเดน็การเขา้ถงึ
ขอ้มลูและการรูเ้ท่าทนัสื่อบหุรี่ได ้แตอ่าจยงัไม่
เขา้ใจในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งไดช้ดัเจน ผูวิ้จยัจงึควร
น าเสนอประเดน็ท่ีชดัเจน หรือ สรา้งสถานการณ์
ตวัอย่างมาเป็นตน้แบบในการรว่มกนัอภิปรายเพ่ือ
เรียนรูร้ว่มกนัของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
การพฒันา : เพ่ิมสถานการณก์ารเรียนรูเ้พ่ิมเติม 

คร้ังที ่3 
กจิกรรมที ่3 
กลา้ตดัสินใจ 

ไมยุ่่งเก่ียวกบับหุรี่ 

3 ชั่วโมง  - นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างเรียนรูแ้ละสะทอ้นประเดน็การ
เรียนรูโ้ดยไดน้ าเสนอประเดน็สถานการณท่ี์มีความ
เก่ียวขอ้งกบัสิ่งกระตุน้ หรือพฤติกรรมเสี่ยงท่ีท าให้
ตนเองไปขอ้งเก่ียวกบับหุรี่ รวมถงึสะทอ้นใหเ้ห็นถงึ
ผลกระทบของบหุรี่ตอ่สขุภาพของตนเองและคนรอบ
ขา้งได ้

  - นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างเรียนรูแ้ละสะทอ้นประเดน็การ
เรียนรูจ้ากใบกิจกรรมไดด้ี โดยสามารถทกัษะการ
สื่อสารและสะทอ้นทกัษะการปฏิเสธไดด้ี โดยผูวิ้จยัได้
ใหค้  าแนะน าในบางประเดน็ 
-เน่ืองจากเป็นการเรียนรูจ้ากใบกิจกรรมการเรียนรูท่ี้
ออกแบบไวแ้ลว้ จงึมีการก าหนดระยะเวลาท่ีชดัเจนไว ้
จงึสามารถปรบัลดระยะเวลาใหเ้หลือ 1 ชั่วโมงได ้
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ตาราง 50 (ตอ่)  
 

คร้ังที ่ ระยะเวลา รายละเอยีดในการพัฒนาปรับปรุง 

คร้ังที ่4  
กจิกรรมที ่4 

กิจกรรมสรา้งเสริมและ
สะทอ้นคิดความรอบรู ้

ทางสขุภาพ 2 
 

1 ชั่วโมง  - นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง สามารถสะทอ้นประเดน็การ
สรา้งเสริมทกัษะการติดสินใจและทกัษะการสื่อสารได ้
แตอ่าจดว้ยในช่วงเวลาดงักลา่ว ผูเ้รียนกลุม่ตวัอย่างไม่
พบสถานการณท่ี์เก่ียวขอ้งดว้ยตนเอง จงึไมส่ามารถ
สะทอ้นประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งไดจ้งึ ยงัไมเ่ขา้ใจในประเดน็
ท่ีตอ้งรว่มกนัเรียนรูไ้ดช้ดัเจน ผูวิ้จยัจงึควรน าเสนอ
ประเดน็ท่ีชดัเจน หรือ สรา้งสถานการณต์วัอย่างมา
เป็นตน้แบบในการรว่มกนัอภิปรายเพ่ือเรียนรูร้ว่มกนั
ของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
การพฒันา : เพ่ิมสถานการณก์ารเรียนรูเ้พ่ิมเติม 

คร้ังที ่5 
กจิกรรมที ่5 

มีความเขา้ใจในการป้องกนั
ตนเอง 

2 ชั่วโมง  - นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างเรียนรูส้ามารถออกแบบ
สถานการณแ์ละสะทอ้นประเดน็การเรียนรูจ้ากกิจกรรม
การ Role playไดด้ี ซึง่ผูวิ้จยัไดแ้นะน าสถานการณ์
ตวัอย่างไวใ้ห ้
-กิจกรรมนีผู้เ้รียนกลุม่ตวัอย่างเกิดความสนกุสนานและ
สะทอ้นประเดน็การเรียนรูไ้ดช้ดัเจน 

คร้ังที ่6  
กจิกรรมที ่6 

กิจกรรมสรา้งเสริมและ
สะทอ้นคิดความรอบรู ้

ทางสขุภาพ 3 
 

1 ชั่วโมง - นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง สามารถสะทอ้นประเดน็ความรู้
ความเขา้ใจได ้ 
- ไมพ่บปัญหาในประเดน็ท่ีนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างไมพ่บ
สถานการณท่ี์เก่ียวขอ้งดว้ยตนเอง เน่ืองจากผูวิ้จยั
น าเสนอสถานการณต์วัอย่างมาเป็นตน้แบบในการ
รว่มกนัอภิปรายเพ่ือเรียนรูร้ว่มกนัของนกัเรียนกลุม่
ตวัอย่าง 
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ตาราง 50 (ตอ่)  
 

คร้ังที ่ ระยะเวลา รายละเอยีดในการพัฒนาปรับปรุง 

คร้ังที ่7  
กจิกรรม ที ่7 

สะทอ้นใหเ้ห็นความตัง้ใจไมยุ่่ง
เก่ียวกบับหุรี่ 

2 ชั่วโมง  - นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างเรียนรูส้ามารถออกแบบ
สถานการณแ์ละสะทอ้นประเดน็การเรียนรูจ้าก
กิจกรรมไดด้ี ซึง่ผูวิ้จยัไดแ้นะน าสถานการณ์
ตวัอย่างไวใ้ห ้
-กิจกรรมนีผู้เ้รียนกลุม่ตวัอย่างเกิดความ
สนกุสนานและสะทอ้นประเดน็การเรียนรูไ้ด้
ชดัเจน 

 Post-test ไมม่ ี

 
ตอนที ่3 ผลการประเมินประสิทธิผลโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพือ่สร้างเสริมความรอบ
รู้ทางสุขภาพเพือ่ป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้การ
จัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตอนที่ 3.1 ผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้าง
เสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดย
ประยุกตใ์ช้การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon Based Learning)  

ผูว้ิจยัเขา้พบผูบ้ริหาร บคุลากร และกลุ่มทดลองท่ีจะเขา้ท าการศกึษา โดย คดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง วยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีอายุระหว่าง 13-15 ปี เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โดยการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 30 คนมีความสมคัรใจไดร้บัอนญุาตจาก
ผูป้กครอง ท าการจัดการเรียนรูต้ามโปรแกรมการจัดการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรู้ทาง
สุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสบูบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นเวลา 7 สปัดาห ์ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและ
หลงัการทดลองภายหลงัท าการทดลองในสปัดาหท่ี์ 8 ผลการวิจยัดงัตาราง 51 – 57 
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ตาราง 51 ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนกลุม่ทดลอง (n=30) 
 

ขอ้มลู จ านวน รอ้ยละ 
เพศ ชาย 18 60.00 

หญิง 12 40.00 
อาย ุ 13 ปี 7 23.33 

14 ปี 12 40.00 
15 ปี 11 36.67 

ผลการเรียน 1.00-2.00 8 26.67 
2.01-3.00 17 56.67 
3.01-4.00 5 16.67 

สถานภาพสมรสของพอ่แม่ อยูด่ว้ยกนั 22 73.33 
แยกกนัอยู่ 7 23.33 
พอ่เสียชีวิต 1 3.34 

การพกัอาศยัของนกัเรียน พอ่และแม ่ 20 66.67 
พอ่ 1 3.33 
แม ่ 7 23.33 
ญาต ิ 2 6.67 

คา่ใชจ้า่ยส่วนตวัตอ่วนั 51-100 บาท 11 36.67 
100 บาทขึน้ไป 19 63.33 

คนในครอบครวัหรือท่ีอาศยัใน
บา้นเดียวกนัสบูบหุรี่ 

มี (พอ่) 13 43.33 
ไมมี่ 17 56.67 

ประสบการการณส์บูบหุรี่หรือ
ทดลองสบูบหุรี่ 

เคย 0 0.00 
ไมเ่คย 30 100.00 

เพ่ือนในกลุม่หรือเพ่ือนท่ีเรียนหอ้ง
เดียวกนัสบูบหุรี่ 

มี 9 30.00 
ไมมี่ 21 70.00 
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ตาราง 51 (ตอ่)  
 

ขอ้มลู จ านวน รอ้ยละ 
แหลง่ขอ้มลูท่ีนกัเรียนไดร้บั

ขอ้มลูเก่ียวกบับหุรี่ 
โทรทศัน ์ 18 16.67 
วิทย ุ 10 9.26 

หนงัสือ ต ารา 10 9.25 
อินเทอรเ์นต 25 23.14 

พอ่ แม ่ผูป้กครอง  16 6.48 
บคุลากรสขุภาพ 7 6.48 

ครู 13 12.04 
เพ่ือน 12 11.11 

 
จากตาราง 51 ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนกลุม่ทดลอง มีรายละเอียดดงันี ้

กลุ่มทดลอง ส่วนมากเป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 60.00 วนมากมีอาย ุ14 ปี คิดเป็น
ร้อ ยล ะ 40.00 ส่ ว นม าก มี ผลกา ร เ รี ย นอยู่ ร ะ ห ว่ า ง  2.01-3.00 คิ ด เ ป็ น ร้อ ยล ะ  56.67  
พ่อแม่นักเรียนอยู่ดว้ยกัน คิดเป็นรอ้ยละ 73.33 อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ คิดเป็นรอ้ยละ 66.67  
มีค่าใชจ้่ายส่วนตวัต่อวัน เฉล่ียคนละ 124 บาท โดยส่วนมากอยู่ในช่วง 100 บาทขึน้ไปคิดเป็น 
ร้ อ ย ล ะ  63.33 บ า ท  ไ ม่ มี ค น ใ น ค ร อ บ ค รั ว ห รื อ ท่ี อ า ศั ย ใ น บ้ า น เ ดี ย ว กั น สู บ บุ ห รี่  
คดิเป็นรอ้ยละ 56.67 รองลงมามีคนในครอบครวัหรือท่ีอาศยัในบา้นเดียวกนัสบูบหุรี่ซึ่งเป็นพอ่ของ
กลุ่มทดลอง คิดเป็นรอ้ยละ 43.33 ทัง้หมดไม่เคยมีประสบการการณส์ูบบุหรี่หรือทดลองสูบบุหรี่ 
คิดเป็นรอ้ยละ 100.00 ไม่มีเพ่ือนในกลุ่มหรือเพ่ือนท่ีเรียนห้องเดียวกันสูบบุหรี่  คิดเป็นรอ้ยละ 
70.00 ไดร้บัจากอินเทอรเ์นตคดิเป็นรอ้ยละ 23.14   
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ตาราง 52 ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง แยกตามองคป์ระกอบ (n=30) 
 

องคป์ระกอบ 
ความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ  

ช่วง
คะแนน
ตาม
เกณฑ ์

ก่อนการทดลอง  ภายหลังการทดลอง  

ความรอบรู้ทางสุขภาพ ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

ไม่พอเพยีง 
หรือต ่า 

 ค่อนข้าง
ต ่า 

 เพียงพอ  
ไม่พอเพยีง 
หรือต ่า 

 ค่อนข้าง
ต ่า 

 เพียงพอ  

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

การเขา้ถงึขอ้มลู 5-20 
0  

(0.0) 
8  

(26.7) 
22 

(84.7) 
0  

(0.0) 
0 

(0.0) 
30 

(100.0) 

การวเิคราะหข์อ้มลู 4-16 
4  

(13.3) 
18 

 (60.0) 
8  

(26.7) 
0 

(0.0) 
1  

(3.3) 
29  

(96.7) 

ความรูค้วามเขา้ใจ 3-12 
7  

(23.3) 
12 

 (40.0) 
11  

(36.7) 
0  

(0.0) 
1  

(3.3) 
29  

(96.7) 
การสือ่สารและชีแ้นะ
สขุภาพ 

3-12 
4  

(13.3) 
10  

(33.3) 
16 

 (53.3) 
0  

(0.0) 
0  

(0.0) 
30 

(100.0) 

การตดัสนิใจ 5-20 
3  

(10.0) 
2  

(6.7) 
25  

(83.3) 
0  

(0.0) 
0  

(0.0) 
30 

(100.0) 

การจดัการตนเอง 5-20 
0 

 (0.0) 
4  

(13.3) 
26  

(86.7) 
0  

(0.0) 
0  

(0.0) 
30 

(100.0) 
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ตาราง 53 ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนั
พฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ ระหวา่งก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง 
 

   ก่อนการทดลอง    ภายหลังการทดลอง  

  

X ̅ S.D. 

ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ   ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ 

ไม่
พอเพียง 
หรือต ่า 

 ค่อนข้าง
ต ่า 

 
เพียงพอ  

X ̅ S.D. 

ไม่
พอเพยีง 
หรือต ่า 

 
ค่อนข้าง
ต ่า 

 
เพียงพอ  

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ความรอบรู ้
ทางสขุภาพ 

73.60 8.72 
0  

(0.0) 
5  

(16.7) 
25 

(83.3) 
89.53 3.37 

0  
(0.0) 

0 
 (0.0) 

30 
(100.0) 

 t = 11.20 p-value < 0.01*      

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 

จากตาราง 53 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการ
ป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่มีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 73.60 และ 
89.53 ตามล าดับ และพบว่าคะแนนเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกัน
พฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ก่อนการทดลองสงูกวา่ภายหลงัการทดลองและมีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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ตาราง 54 ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนั
พฤติกรรมตนเองในการสบูบุหรี่ แยกตามองคป์ระกอบ ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลงัการ
ทดลอง  
 

ความรอบรูท้างสขุภาพ n คะแนนเตม็ t p-value. 

การเข้าถงึข้อมูล     
ก่อนการทดลอง  30 20 6.35 <0.01* 
ภายหลงัการทดลอง  30  
การวิเคราะหข้์อมูล     
ก่อนการทดลอง  30 16 7.60 <0.01* 
ภายหลงัการทดลอง  30  
ความรู้ความเข้าใจ     
ก่อนการทดลอง  30 12 8.03 <0.01* 
ภายหลงัการทดลอง  30  
การส่ือสารและชีแ้นะสุขภาพ     
ก่อนการทดลอง 30 12 7.22 <0.01* 
ภายหลงัการทดลอง  30    
การตัดสินใจ     
ก่อนการทดลอง  30 20 4.62 <0.01* 
ภายหลงัการทดลอง  30    
การจัดการตนเอง     
ก่อนการทดลอง  30 20 4.95 <0.01* 
ภายหลงัการทดลอง  30    

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 

จากตาราง 54 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียคะแนนความรอบรูท้างสขุภาพ
ด้านการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่  ทั้ง 6 องคป์ระกอบ ก่อนการทดลองสูงกว่า
ภายหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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ตาราง 55 ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนั
พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ระหวา่งก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง 
 

ความตัง้ใจในการปฏิบตัติวั 
เพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 

n X ̅ S.D. t p-value. 

ก่อนการทดลอง  30 3.60 .57 6.23 <0.01* 
ภายหลงัการทดลอง  30 4.39 .35 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 

จากตาราง 55 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความตัง้ใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือ
ป้องกันพฤติกรรมการสบูบุหรี่ของวยัรุ่นตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง
เฉล่ียก่อนและหลงัเรียนเท่ากับ 3.60 และ 4.39 ตามล าดบั และพบว่าคะแนนเฉล่ียความตัง้ใจใน
การปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสบูบุหรี่ของวยัรุ่นตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลองสูงกว่า
ภายหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั 0.05 

 
ตอนที ่3.2 ประเมินความพงึพอใจและประโยชนใ์นการน าไปใช้เพือ่เพิม่ระดับความรอบ

รู้ทางสุขภาพเพือ่ป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น  
ภายหลงัการจัดกิจกรรม ผูว้ิจยัท าการประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการเขา้รว่มโปรแกรมตอ่กระบวนการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง ไดผ้ล
ดงัตาราง 56 
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ตาราง 56 ความพึงพอใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมต่อกระบวนการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง (n=30) 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดบัความพงึพอใจ 

X ̅ S.D. ระดบั 
มากที่สดุ มาก 

ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที่สดุ 

1. นา่สนใจ ทนัสมยั 
19 

(63.3) 
11 

(36.7) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
4.63 .49 มากที่สดุ 

2. มีขัน้ตอนชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่
ซบัซอ้น 

16 
 (53.3) 

14 
 (46.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.53 .50 มากที่สดุ 

3. กระตุน้ใหเ้กิดการเรยีนรูแ้ละ
พฒันากระบวนการคิด 

16  
(53.3) 

14  
(46.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.57 .50 มากที่สดุ 

4. กิจกรรมการเรยีนรู ้
หลากหลาย เหมาะสมกบั
เนือ้หา 

30 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 4.63 .49 มากที่สดุ 

5. สรา้งเสรมิใหเ้กิดความรอบรู้
ทางสขุภาพฯ 

15 
 (50.0) 

15 
 (50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.53 .50 มากที่สดุ 

6. จดักิจกรรมใหผู้เ้รยีนได้
แสดงออกอยา่งสรา้งสรรค ์

16 
(53.3) 

14 
(46.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.57 .50 มากที่สดุ 

7. ความชดัเจนและนา่สนใจของ
สือ่ที่ใช ้

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.73 .45 มากที่สดุ 

8. ระยะเวลาในการจดัการ
เรยีนรูเ้หมาะสม 

13 
(43.4) 

10 
(33.3) 

7 
(23.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.63 .49 มากที่สดุ 

9. สามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไป
ใชไ้ด ้

15 
 (50.0) 

15 
 (50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.20 .80 มากที่สดุ 

10. สามารถน าความรูไ้ป
เผยแพร/่ถ่ายทอดได ้

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.50 .50 มากที่สดุ 

11. การถ่ายทอดความรูม้ีความ
ชดัเจน 

16 
(53.3) 

14 
(46.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.63 .49 มากที่สดุ 

12. ความสามารถในการอธิบาย
เนือ้หาและตอบขอ้ซกัถาม 

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.57 .50 มากที่สดุ 

13. การเช่ือมโยงเนือ้หาในการ
ท าจดัการเรยีนรู ้

22 
(73.3) 

8 
(26.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.63 .49 มากที่สดุ 
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ตาราง 56 (ตอ่) 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดบัความพงึพอใจ 

X ̅ S.D. ระดบั 
มากที่สดุ มาก 

ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที่สดุ 

14.กระตุน้ใหส้นใจเรยีนรู ้ 22 
(73.3) 

8 
(26.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.73 .45 มากที่สดุ 

15. การใชเ้วลาตามที่ก าหนดไว ้ 23 
(76.7) 

7 
(23.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.73 .45 มากที่สดุ 

ระดบัความพงึพอใจรวม      4.47 .26 มากที่สดุ 

 
จากตาราง 56 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วม

โปรแกรมตอ่กระบวนการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ (คา่เฉล่ีย 4.47  S.D. .26.) 

 
ตาราง 57 ผลการวิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมต่อกระบวนการ
จัดการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น
ตอนตน้ 
 

ความพงึพอใจ 
n X ̅ S.D. M.D. Std.Error t p-Value. 
30 4.47 .26 4.48 .26 95.74 <0.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตาราง 57 พบว่าผลการวิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในการเข้าร่วม
โปรแกรมตอ่กระบวนการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้มีความแตกต่างกับระดบัความพึงพอใจท่ีคาดหวงัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิท่ีระดบั 0.05 
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ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ของโปรแกรม
เพ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนต้น ใชว้ิธีการ
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยเทคนิคการถอดบทเรียนหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม (After Action Review: AAR) 
เพ่ือน าไปพฒันาปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หดี้ขึน้ ในประเดน็ดงันี ้

1. กระบวนการเรียนรู ้พบวา่นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความคิดเห็นวา่เป็นกิจกรรมท่ี
น่าสนใจ โดยเฉพาะการเรียนรูใ้นการเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารท่ีถกูตอ้ง กระบวนการเรียนรูมี้ขัน้ตอนท่ี
ชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้นมากนกั ในทกุขัน้ตอนกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง ไม่มีการ
วางกรอบท่ีเคร่งครัด เรียนรูจ้ากปรากฏการณท่ี์พบในแต่ละวัน ท าใหน้่าสนใจ น่าติดตามและ
น าไปใช้ไดจ้ริง แต่ในช่วงของครัง้ท่ี 1 อาจเพิ่มเติมกิจกรรมสรา้งความสัมพันธ์หรือการสร้าง
ความคุน้เคยกัน ระหว่างผูว้ิจยัและนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มนกัเรียนดว้ยกันเองใหม้ากขึน้ 
เพ่ือช่วยใหเ้กิดความคุน้เคยกนั เม่ือท ากิจกรรมกลุ่ม การระดมสมอง การแสดงความคิดเห็นจะท า
ใหร้าบรื่นมากยิ่งขึน้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูมี้ความหลากหลาย ทัง้การบรรยายใหค้วามรูใ้นประเด็นท่ี
น่าสนใจ ออกแบบตามสถานการณท่ี์จะใหน้กัเรียนไดเ้สาะหาค าตอบตามความเป็นจริง ไม่มีผิด 
หรือ ถกู อีกทัง้เรียนรูไ้ดอ้ย่างอิสระ คิดไดอ้ย่างอิสระ จึงไม่ท าใหรู้ส้ึกเครียด กิจกรรมการเรี ยนรูท้  า
ใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกมากขึน้ กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น จงึท าใหส้นกุและนา่ติดตาม แตอ่าจ
เพิ่มเติมช่องทางการเรียนรูผ้่านระบบเครือข่ายอินเทอรเ์นต ในรูปแบบตา่งๆ เช่น Line เพ่ือจะช่วย
ติดตามและตอ่ยอดการเรียนรูไ้ดเ้พิ่มมากขึน้และหากเกิดขอ้สงสยัสามารถคยุกับผู้วิจยัไดโ้ดยตรง 
อาจเพิ่มเติมกิจกรรมในรูปแบบของเกม หรือให้มีการแข่งขันระหว่างทีมจะช่วยให้เกิดความ
สนกุสนานและนา่สนใจเพิ่มมากขึน้  

3. ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้มีความเหมาะสมดี แต่เน่ืองจากในช่วงท่ีท า
กิจกรรม เป็นช่วงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) อาจท าให้การ
จดัสรรเวลาท่ีมารว่มกิจกรรมเป็นไปไดย้าก หากเป็นไปได ้อยากใหจ้ดักิจกรรมท่ีสามารถเรียนรูไ้ด้
ใน 1 คายการเรียน (ประมาณ 50 นาที) โดยใชเ้วลาของคาบการเรียนรู ้สาระวิชาสขุศกึษา หรือ พล
ศกึษา จะชว่ยใหไ้มร่บกวนเวลาเรียนในวิชาอ่ืนๆ  หรืออาจจดักิจกรรมในชว่งของเวลาหลงัเลิกเรียน 
หรือ จดัเป็นคา่ยกิจกรรมสรา้งแกนน าในโรงเรียน 

4. สิ่งท่ีไดร้บัและประโยชนจ์ากการเขา้รว่มกิจกรรม นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีความ
คิดเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู ้ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความรูข้องตนในเรื่องของความรอบรูท้าง
สุขภาพ การท างานเป็นทีม เกิดความสนุกในการเรียนรู ้ เรียนรูถ้ึงการเขา้ถึงและเลือกใชส่ื้อทาง
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สขุภาพท่ีเหมาะสม ทกัษะการตดัสินใจท่ีถกูตอ้ง ทกัษะการปฏิเสธการสบูบหุรี่เม่ือมีคนชวน รวมถึง
การน าความรูท่ี้ไดไ้ปส่ือสารหรือถ่ายทอดใหค้นอ่ืนไดร้บัรู ้โดยเฉพาะคนในครอบครวั 

5. สิ่งท่ีตอ้งปรบัปรุงและขอ้เสนอแนะ นกัเรียนกลุ่มทดลอง สะทอ้นในประเด็นท่ี
ตรงกันคือ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม หากปรบัใหเ้หมาะสมมากขึน้ คือ 1 กิจกรรม ไม่ควรใช้
เวลาเกิน 1 -2 คาบเรียน (50 นาที – 1 ชั่วโมง 30 นาที) จะเป็นการชว่ยลดการรบกวนชว่งเวลาเรียน
ปกติ และหากเป็นไปได ้อาจจดัในลกัษณะกิจกรรมเสริมการเรียนในช่วงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้
หรืออาจจดัสรรในสารระการเรียนรูว้ิชา สขุศกึษา หรือ พลศกึษา และควรจดักิจกรรมอย่างตอ่เน่ือง 
เพ่ือคอยย า้เตือนใหน้ักเรียนมีความตระหนักและทักษะท่ีดีมากขึน้และอยากใหจ้ัดกิจกรรมกับ
เพ่ือนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่เส่ียงในการไปยุง่เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ดว้ย 



  176 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิ จัยครั้ง นี ้เ ป็นการวิ จัยและพัฒนา(Research and Development) รูปแบบ
ผ ส ม ผ ส า น วิ ธี  ( Mixed Method Approach) แ บ บ  Dominant-less Dominant Design  
(Creswell, 2009) โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ก า ร เ ก็ บ ร ว ม ร ว ม ข้ อ มู ล ด้ ว ย วิ ธี ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุณ ภ า พ  
(Qualitative Method) ไดแ้ก่ การศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง วิเคราะหข์อ้มลูดว้ย
วิธีการเชิงคุณภาพและการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ
(Quantitative Method) ท าการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดยภาพรวม โดยก าหนดการวิจยัเป็น 3
ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั สรา้งแบบวดัและผลการวัดความรอบรู้
ทางสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้  

ระยะที่ 2 การสรา้งและพฒันาโปรแกรมการสรา้งเสริมความรอบรู้ทางสขุภาพเพ่ือ
ปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์
เป็นฐาน  

ระยะที่ 3 ประเมินประสิทธิผลโปรแกรมการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรู้
ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental 
Research)  แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง  (The Pretest – Posttest One Group 
Design) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจยัสามารถสรุปไดเ้ป็น 3 ส่วนคือ 1) ผลการศกึษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั แบบวดั

และผลการวัดความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น
ตอนตน้ 2)ผลการสรา้งและพฒันาโปรแกรมการสรา้งและพฒันาโปรแกรมการจดัการเรียนรูเ้พ่ือ
สร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในวัยรุ่นตอนต้น โดย
ประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 3) ผลการประเมินประสิทธิผล
โปรแกรมการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสูบบุหรี่
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ในวัยรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ซึ่งมีรายละเอียด
ผลการวิจยัดงันี ้

1. ผลการศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีวั้ด แบบวัดและผลการวัดความรอบรู้ทาง
สุขภาพด้านการป้องกันพฤตกิรรมตนเองในการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น  มีผลดังนี ้

1.1 จากการสงัเคราะหค์  าส าคญัขององคป์ระกอบความรอบรูท้างสขุภาพ พบว่า 
โดยส่วนมากมุ่งเนน้การสรา้งเสริมทกัษะและความสามารถหรือสมรรถนะในระดบับุคคล มีบาง
เรื่องท่ีกล่าวถึงระดบัครอบครวัและชุมชน ค าส าคญัประกอบดว้ย 3 ส่วนส าคญั ซึ่งส่วนมากเป็น
ค ากริยาและสะทอ้นถึงความสามารถหรือสมรรถนะของบุคคล จากการสงัเคราะหค์  าส าคญัของ
องคป์ระกอบความรอบรูท้างสขุภาพมีองคป์ระกอบส าคญั  คือ  

1.1.1 ทักษะทางปัญญา (Cognitive skills) แบ่งเป็นกลุ่มค าส าคัญท่ีมี
คณุลกัษณะยอ่ยท่ีสอดคลอ้งกนัได ้ 3 กลุม่หลกัคือ การเขา้ถึงขอ้มลู (Access)  การวิเคราะหข์อ้มลู 
(Analyze) และ ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) 

1.1.2 ทักษะทางสังคม (Social skills) มีคุณลักษณะย่อยท่ีสอดคล้องกัน
ประกอบดว้ย ทกัษะการส่ือสาร ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล การถ่ายทอดความรูข้อ้มลูในการปฏิบตัิ
ในเรื่องสขุภาพ และการชีแ้นะเรื่องสขุภาพ  

1.1.3 ทกัษะการปฏิบตัิ จดัการหรือกระท า (Practices skills) มีคณุลกัษณะ
ยอ่ยท่ีสอดคลอ้งกนัประกอบดว้ย การตดัสินใจ การจดัการตนเอง และการประเมินการปฏิบตัิ 

1.2 ผลการสังเคราะหค์  าส าคญัองคป์ระกอบของความรอบรูท้างสุขภาพจาก
นิยามและคณุลกัษณะหรือองคป์ระกอบของความรอบรูท้างสขุภาพสามารถสรุปเป็นองค์ประกอบ 
ไดด้งันี ้

1.2.1 องคป์ระกอบดา้นทกัษะทางปัญญา (Cognitive skills) 
1.2.1.1 กลุ่มท่ี 1 การเขา้ถึงขอ้มูล (Access) ส่วนมากมุ่งเนน้การสรา้ง

เสริมทักษะและความสามารถหรือสมรรถนะในระดบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับ การคน้หา แสวงหา
ข้อมูล (Seeking Information) การเลือกแหล่งข้อมูล (Selection Information) การไดร้ับข้อมูล 
(Perceived Information) และ การรูเ้ทา่ทนัส่ือ (Media Literacy) 

1.2.1.2  กลุ่มท่ี 2 การวิเคราะหข์้อมูล (Analyze) ส่วนมากมุ่งเน้นการ
สรา้งเสริมทักษะและความสามารถหรือสมรรถนะในระดับบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับ การวิเคร าะห ์
(Analyzing) และ การประเมินคา่ (Evaluation)  
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1.2.1.3 กลุ่มท่ี 3 ความรูค้วามเข้าใจ (Cognitive) ส่วนมากมุ่งเนน้การ
สรา้งเสริมทกัษะและความสามารถหรือสมรรถนะในระดบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับ การจดจ าขอ้มูล 
(Remembering) ความเขา้ใจ (Understanding) และการน าไปใช ้(Applying) 

1.2.2 องคป์ระกอบดา้นทกัษะทางสงัคม (Social skills) ส่วนมากมุ่งเนน้การ
สรา้งเสริมทกัษะและความสามารถหรือสมรรถนะในระดบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั ทกัษะการส่ือสาร 
(Communication skills) และ การถ่ายทอดความรูแ้ละชีแ้นะขอ้มูลสุขภาพในการปฏิบตัิในเรื่อง
สขุภาพ (Health Advocacy) 

1.2.3 องคป์ระกอบด้านทักษะการปฏิบัติ (Practices) ประกอบด้วย การ
ตดัสินใจ (Decision making skill)และ การจดัการตนเอง (Self - Management) 

จากการสังเคราะหต์วัชีว้ดั โดยพิจารณาจากความถ่ีและความส าคญั เพ่ือ
จดัท าเป็นรา่งองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นพฤตกิรรมปอ้งกนัการสบูบุหรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้ ไดป้ระกอบหลกั 6 องคป์ระกอบ และ 34 ตวัชีว้ดั โดยผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง 
ความเหมาะสม และ ความเป็นไปได้ขององคป์ระกอบ ตัวชีว้ัดความรอบรู้ทางสุขภาพด้าน
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ดว้ยเทคนิค Modified Delphi Technique จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ 17 คน สรุปองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรม
ตนเองในการสูบบุหรี่การสบูบุหรี่ส  าหรบัวยัรุน่ตอนตน้ไดท้ัง้หมด 6 องคป์ระกอบ และ 25 ตวัชีว้ดั 
ไดแ้ก่ 

องคป์ระกอบท่ี 1 การเขา้ถึงขอ้มลู (Access) ประกอบดว้ย 5 ตวัชีว้ดั 
องคป์ระกอบท่ี 2 การวิเคราะหข์อ้มลู (Analyze) ประกอบดว้ย 4 ตวัชีว้ดั 
องคป์ระกอบท่ี 3 ความรู้ความเข้าใจ (Understand) ประกอบด้วย 3 

ตวัชีว้ดั 
องคป์ระกอบท่ี 4 การส่ือสารและชีแ้นะสุขภาพ (Coomunication and 

Advocacy)ประกอบดว้ย 3 ตวัชีว้ดั 
องค์ประกอบท่ี 5 การตัดสินใจ (Decision making )ประกอบด้วย 5 

ตวัชีว้ดั 
องคป์ระกอบท่ี 6 การจดัการตนเอง (Self - Management)ประกอบดว้ย  

5 ตวัชีว้ดั 
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1.3 ผลการสรา้งแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเอง
ในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ท่ีสรา้งขึน้มาและตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และความ
เป็นไปได ้โดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการ
สูบบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้เพ่ือวดัตวัชีว้ดัตามนิยามแต่ละองคป์ระกอบของความรอบรูท้างสุขภาพ
ดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 
ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียน สว่นท่ี 2 แบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสูบบหุรี่
เป็นแบบวดัความความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ส  าหรบัวยัรุ่นตอนตน้ 
25 ขอ้ และสว่นท่ี 3 ขอ้ค าถามความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 15 ขอ้ 
โดยขอ้ค าถามมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา
รายขอ้ ตัง้แต ่0.89-1.00 และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบัมีคา่ 0.89 

จากนัน้น าแบบวดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเอง
ในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ไปทดลองใชก้บักลุ่มวยัรุน่ตอนตน้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี ท่ีก าลงั
ศกึษาอยูใ่นชว่งชัน้ท่ี 3 จ านวน 30 คน วิเคราะหค์ณุภาพแบบวดั โดยหาคา่สมัประสิทธ์ิคงท่ีภายใน 
โดยวิธีของครอนบาซ พบว่าแบบวดัระดบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเอง
ในการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้ จ านวน 25 ขอ้ มีค่าเท่ากับ .843 และ แบบวดัความตัง้ใจในการ
ปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ จ  านวน 15 ขอ้ มีคา่เทา่กบั .819 

1.4 ผลการวดัระดบัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองใน
การสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้จากกลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามสมบูรณท์ัง้สิน้ 452 คน โดย
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างส่วนมากระดบัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองใน
การสบูบหุรี่อยู่ในระดบัเพียงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 78.50 รองลงมา คอ่นขา้งต ่า คดิเป็นรอ้ยละ 17.50 
และนอ้ยท่ีสดุไมเ่พียงพอหรือต ่า คดิเป็นรอ้ยละ 4.00 และสว่นมากระดบัมีความตัง้ใจในการปฏิบตัิ
ตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยู่ในระดบัมากคิดเป็นรอ้ยละ 62.20 รองลงมาอยู่ในระดบั
ปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 31.20 และนอ้ยท่ีสดุมีระดบันอ้ย คิดเป็นรอ้ยละ 6.60 และผลการศกึษา
พบว่า ความรอบรูท้างสุขภาพมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกนั
พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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2 ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมการสร้างและพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
เรียนรู้เพือ่สร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพือ่ป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่น
ตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

2.1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณโ์ดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content 
Analysis) เพ่ือการพฒันาขัน้ตอนตน้แบบโปรแกรม จากการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (Indepth Interview) 
กบั ผูเ้ช่ียวชาญ ครู อาจารย ์ผูป้กครอง เด็กวยัรุน่ท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง และแกนน าเยาวชน โดยใชแ้บบ
สัมภาษณท่ี์ไม่มีโครงสรา้ง (Non-Structured interview) สรุปไดว้่าแนวทางในการจัดการเรียนรู้
และพฒันาโปรแกรมฯ ตามทศันะของ ผูเ้ช่ียวชาญ ครู ผูป้กครอง เดก็นกัเรียน และแกนน าเยาวชน 
เนน้การใหค้วามรูท่ี้ถกูตอ้งเก่ียวกับบุหรี่ เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัถึงพิษภยัและอนัตรายของบุหรี่ 
ปลูกฝังทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับการสรา้งคณุค่าใหต้นเองโดยไม่พึ่งพาบุหรี่ เกิดการสรา้งความ
มั่นใจในตนเอง สรา้งเสริมทกัษะในการจดัการกบัตนเอง ในการท่ีจะหลีกเล่ียงการเขา้ไปสมัผสักบั
บหุรี่ และสรา้งเสริมทกัษะในการปฏิบตัิตนเองท่ีถกูตอ้ง เก่ียวกบัการปอ้งกนัการสบูบหุรี่กบัตวัเอง
และเพ่ือน ผ่านกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ การใชต้วัอย่างหรือกรณีศึกษาท่ีให้
ผูเ้รียนไดม้าใชเ้ป็นประเด็นในการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั การแลกเปล่ียนเรียนรูโ้ดยตวันกัเรียน
เอง การสะทอ้นประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึน้จากสถานการณแ์ละปัญหาท่ีพบจริงในปัจจบุนัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการสบูบหุรี่ ท่ีท  าใหเ้ห็นสภาพปัญหาดา้นสขุภาพท่ีเกิดขึน้และการสรา้งเสรมิทกัษะท่ีจ าเป็นของ
เด็กนักเรียนในแต่ละบุคคล โดยระยะเวลาในการจัดกิจกรรม อยู่ระหว่าง 30 นาที แต่ไม่เกิน 1 
ชั่วโมง ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรม เป็นกิจกรรมช่วงหลังเลิกเรียน หรือ คาบกิจกรรมเสริมเพ่ือไม่ให้
รบกวนชั่วโมงเรียน หรือ บรูณาการไปกบัหมวดวิชาสขุศกึษา 

2.2 จดัท ารา่งตน้แบบโปรแกรมการจดัการเรียนรูใ้นการปอ้งกนัพฤติกรรมการสบู
บหุรี่ส  าหรบัเด็กวยัรุน่ตอนตน้ ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตใ์ชแ้ละผสมผสานหลกัฐานทางวิชาการ และเนือ้หา
ท่ีวิเคราะหไ์ดจ้ากความตอ้งการ โดยประยุกตใ์ช้การจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
(Phenomenon Based Learning) มาสรา้งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็น
เวลา 7 สปัดาห ์ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองและหลงัท าการทดลองในสัปดาหท่ี์ 8 
กิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 

2.2.1 กิจกรรมท่ี 1 เรียนรู้พิษภัยบุหรี่และเท่าทันส่ือบุหรี่  ประกอบด้วย
กิจกรรมย่อย 2 กิจกรรม คือกิจกรรมการเขา้ถึงขอ้มูล (Access)และกิจกรรมการสรา้งเสริมการ
รูเ้ทา่ทนัส่ือบหุรี่ (Media Literacy) ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง 
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2.2.2 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมสรา้งเสริมและการสะทอ้นใหเ้ห็นความรอบรูท้าง
สขุภาพในองคป์ระกอบการเขา้ถึงขอ้มูล (Access)และการรูเ้ท่าทนัส่ือบุหรี่ (Media Literacy) ใช้
เวลา 1 ชั่วโมง 

2.2.3 กิจกรรมท่ี 3 กลา้ตดัสินใจไม่ยุ่งเก่ียวกบับหุรี่ ประกอบดว้ย 2 กิจกรรม
ย่อยคือ กิจกรรมสรา้งเสริมทกัษะการตดัสินใจ (Decision Skill) และกิจกรรมสรา้งเสริมทกัษะการ
ส่ือสาร (Communication Skills) ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง 

2.2.4 กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมสรา้งเสริมและการแสดงใหเ้ห็นความรอบรูท้าง
สขุภาพ ในองคป์ระกอบ การสรา้งเสรมิทกัษะการตดัสินใจ (Decision Skill) และทกัษะการส่ือสาร 
(Communication Skills)  ใชเ้วลา 1 ชั่วโมง 

2.2.5 กิจกรรมท่ี 5 มีความเขา้ใจในการปอ้งกนัตนเอง เป็นกิจกรรมสรา้งเสริม
ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) ใชเ้วลา 2 ชั่วโมง 

2.2.6 กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมสรา้งเสริมและการแสดงใหเ้ห็นความรอบรูท้าง
สขุภาพ ในองคป์ระกอบความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) ใชเ้วลา 1 ชั่วโมง 

2.2.7 กิจกรรมท่ี 7 สะทอ้นใหเ้ห็นความตัง้ใจไม่ยุ่งเก่ียวบุหรี่ เป็นกิจกรรม
น าเสนอผลงานท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู ้ท่ีเก่ียวขอ้งกับการก าหนดเป้าหมายและ
วางแผนในการปฏิบตัิตนเพ่ือการปอ้งกนัตนเองไม่ใหมี้พฤติกรรมการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่ ใชเ้วลา 2 
ชั่วโมง 

จากนั้นน าร่างตน้แบบโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้ไปตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นการน ามาใช ้จากผูเ้ช่ียวชาญ7 คน เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น 
โดยมีมติส่วนมากใหทุ้กกิจกรรมผ่านตามเกณฑ ์และมีความเห็นตรงกันในประเด็นของการปรบั
ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้ ให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ รวมถึง การสรา้งสถานการณ์
ตวัอย่างเพิ่มเติมเน่ืองจากอาจใหผู้เ้รียนไปแสวงหาเองอาจไม่สามารถหามาเองได ้อาจส่งผล
กระทบใหก้ารจดัการเรียนรูใ้นแตล่ะกิจกรรมด าเนินตอ่ไปไมไ่ด ้  

การเพิ่มเติมแนวทางการแกไ้ขปัญหาในเชิงบวกหรือเชิงสรา้งสรรค ์ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูจ้ากสถานการณต์่างๆ เช่น สถานการณท่ี์มีคนในบา้นเดียวกันสบูบุหรี่ (อาจเป็นผูป้กครอง 
หรือ ปู่ ย่าตายายลงุอา) การปอ้งกนัตนเองจากควนับหุรี่มือสองซึ่งอาจส่งต่อการไม่เขา้ไปเสพบุหรี่
ในอนาคตได ้ บา้นและชมุชนปลอดบหุรี่เป็นตน้ การสรา้งเสริมทกัษะการปฏิเสธจากสถานการณ์
ตวัอยา่งท่ีหลากหลายและควรอยู่บนพืน้ฐานแนวคิดเชิงบวกตอ่ตนเองและเพ่ือนๆ 
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2.3 ผลน าตน้แบบโปรแกรมการจัดการเรียนรูเ้พ่ือสร้างเสริมความรอบรู้ทาง
สุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกต์ใช้การเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐานไปทดลองใชเ้พ่ือหาคุณภาพเครื่องมือกับนักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับ
มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 จ านวน 5 คน โดยจดักิจกรรมตามแบบแผนท่ีวางไว ้ใชเ้วลาเท่ากบัระยะเวลา
ท่ีท าการปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ ผลการทดลองใชส้ามารถจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแบบแผนท่ี
วางไว ้ 

3. ผลการประเมินประสิทธิผลโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เพือ่สร้างเสริม
ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดย
ประยุกตใ์ช้การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

3.1 ผลการศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความ
รอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชก้ารจัดการ
เรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ไดผ้ลการศกึษาดงันี ้

3.1.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียความรอบรูท้างสขุภาพด้านการป้องกัน
พฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่มีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 73.60 และ 89.53 
ตามล าดบั และพบวา่คะแนนเฉล่ียคะแนนความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเอง
ในการสูบบุหรี่ก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ(p-value < .05) 

3.1.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความรอบรู้
ทางสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการ
ทดลองและภายหลังการทดลอง พบว่ามีคะแนนเฉล่ียความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกัน
พฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p-value < .05) 

3.1.3 นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียคะแนนความรอบรูท้างสขุภาพดา้น
การปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบุหรี่ ทัง้ 6 องคป์ระกอบ ก่อนการทดลองและภายหลงัการ
ทดลองมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p-value < .05) 

3.1.4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความรอบรู้
ทางสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ในนักเรียนกลุ่มทดลอง  โดยทั้ง 6 
องคป์ระกอบ ก่อนการทดลองและภายหลังการทดลอง พบว่ามีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทาง
สขุภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบหุรี่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ(p-value < .05) 



  183 

3.1.5 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกัน
พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลองเฉล่ียก่อน
และหลงัเรียนเท่ากบั 3.60 และ 4.39 ตามล าดบั และพบว่าคะแนนเฉล่ียความตัง้ใจในการปฏิบตัิ
ตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวยัรุ่นตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลงัการ
ทดลองมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p-value < .05) 

3.1.6 ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคูข่องคะแนนเฉล่ียความตัง้ใจใน
การปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลองและ
ภายหลงัการทดลอง พบวา่มีคะแนนเฉล่ียความตัง้ใจในการปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบู
บหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ(p-value < .05) 

3.2 ประเมินความพึงพอใจและประโยชนใ์นการน าไปใชเ้พ่ือเพิ่มระดบัความรอบ
รูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนตน้ ผูว้ิจัยท าการประเมินความพึง
พอใจโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจในการเขา้รว่มโปรแกรมตอ่กระบวนการจดัการเรียนรูก้ับ
นกัเรียนกลุม่ทดลอง จ านวน 30 คน โดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจในการเขา้รว่มโปรแกรมตอ่
กระบวนการจดัการเรียนรู ้ไดผ้ลดงันี ้

3.2.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีระดบัความพึงพอใจในการเขา้รว่มโปรแกรมต่อ
กระบวนการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่
ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
(คา่เฉล่ีย 4.47  SD. .26.) 

3.2.2 ผลการวิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียความพงึพอใจในการเขา้รว่มโปรแกรมตอ่
กระบวนการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่
ในวยัรุ่นตอนตน้กับระดบัความพึงพอใจท่ีคาดหวงัมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p-value < .05)  

3.2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างต่อกระบวนการจดัการเรียนรู้
ของโปรแกรมเพ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น
ตอนตน้ ใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยเทคนิคการถอดบทเรียนหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมเพ่ือน าไป
พฒันาและปรบัปรุงรูปแบบกระบวนการจดัการเรียนรูใ้หดี้ขึน้ ในประเดน็ดงันี ้

3.2.3.1 กระบวนการเรียนรู ้พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นว่า
เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะการเรียนรูใ้นการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้ง กระบวนการ



  184 

เรียนรูมี้ขัน้ตอนท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้นมากนกั ในทกุขัน้ตอนกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ย
ตนเอง ไม่มีการวางกรอบท่ีเครง่ครดั เรียนรูจ้ากปรากฎการณท่ี์พบในแตล่ะวนั ท าใหน้่าสนใจ น่า
ติดตามและน าไปใชไ้ดจ้ริง แตใ่นช่วงของครัง้ท่ี 1 อาจเพิ่มเติมกิจกรรมสรา้งความสมัพนัธห์รือการ
สรา้งความคุน้เคยกัน ระหว่างผูว้ิจยัและนกัเรียนกลุ่มทดลอง และระหว่างนกัเรียนดว้ยกันเองให้
มากขึน้ เพ่ือช่วยใหเ้กิดความคุน้เคยกัน เม่ือท ากิจกรรมกลุ่ม การระดมสมอง การแสดงความ
คดิเห็นจะท าใหร้าบรื่นมากยิ่งขึน้ 

3.2.3.2 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความหลากหลาย ทัง้การบรรยายใหค้วามรู้
ในประเด็นท่ีน่าสนใจ ออกแบบตามสถานการณท่ี์จะใหน้กัเรียนไดเ้สาะหาค าตอบตามความเป็น
จริง ไม่มีผิด หรือ ถกู อีกทัง้เรียนรูไ้ดอ้ย่างอิสระ คิดไดอ้ย่างอิสระ จึงไม่ท าใหรู้ส้ึกเครียด กิจกรรม
การเรียนรูท้  าใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกมากขึน้ กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น จึงท าใหส้นุกและน่า
ติดตาม แต่อาจเพิ่มเติมช่องทางการเรียนรูผ้่านระบบเครือข่ายอินเทอรเ์นต ในรูปแบบต่างๆ เช่น 
Line เพ่ือจะช่วยติดตามและตอ่ยอดการเรียนรูไ้ดเ้พิ่มมากขึน้และหากเกิดขอ้สงสยัสามารถคุยกับ
ผูว้ิจยัไดโ้ดยตรง อาจเพิ่มเตมิกิจกรรมในรูปแบบของเกม หรือใหมี้การแขง่ขนัระหว่างทีมจะช่วยให้
เกิดความสนกุสนานและนา่สนใจเพิ่มมากขึน้  

3.2.3.3 ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู ้มีความเหมาะสมดี แตเ่น่ืองจาก
ในช่วงท่ีท ากิจกรรม เป็นช่วงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 (COVID-19) อาจท า
ใหก้ารจดัสรรเวลาท่ีมาร่วมกิจกรรมเป็นไปไดย้าก หากเป็นไปได ้อยากใหจ้ดักิจกรรมท่ีสามารถ
เรียนรูไ้ดใ้น 1 คายการเรียน (ประมาณ 50 นาที) โดยใชเ้วลาของคาบการเรียนรู ้สาระวิชาสขุศกึษา 
หรือ พลศกึษา จะชว่ยใหไ้มร่บกวนเวลาเรียนในวิชาอ่ืนๆ  หรืออาจจดักิจกรรมในช่วงของเวลาหลงั
เลิกเรียน หรือ จดัเป็นคา่ยกิจกรรมสรา้งแกนน าในโรงเรียน 

3.2.3.4 สิ่งท่ีไดร้บัและประโยชนจ์ากการเขา้ร่วมกิจกรรม นกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีความคิดเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู ้ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความรอบรูท้างสขุภาพ การ
ท างานเป็นทีม เกิดความสนุกในการเรียนรู ้ เรียนรูถ้ึงการเข้าถึงและเลือกใช้ส่ือทางสุขภาพท่ี
เหมาะสม ทกัษะการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง ทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่เม่ือมีคนชวน รวมถึงการน า
ความรูท่ี้ไดไ้ปถ่ายทอดใหบ้คุคลอ่ืนไดร้บัรู ้โดยเฉพาะบคุคลในครอบครวั 

3.2.3.5 สิ่งท่ีตอ้งปรบัปรุงและขอ้เสนอแนะ นกัเรียนกลุ่มทดลอง สะทอ้น
ในประเด็นท่ีตรงกนัคือ ระยะเวลาในการจดักิจกรรม หากปรบัใหเ้หมาะสมมากขึน้ คือ 1 กิจกรรม 
ไม่ควรใชเ้วลาเกิน 1 -2 คาบเรียน (50 นาที – 1 ชั่วโมง 30 นาที) จะเป็นการช่วยลดการรบกวน
ช่วงเวลาเรียนปกติ และหากเป็นไปได ้อาจจดัในลกัษณะกิจกรรมเสริมการเรียนในช่วงลดเวลา
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เรียนเพิ่มเวลารู ้หรืออาจจัดสรรในสารระการเรียนรู้วิชา สุขศึกษา หรือ พลศึกษา และควรจัด
กิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือคอยย า้เตือนใหน้กัเรียนมีความตระหนกัและทกัษะท่ีดีมากขึน้และอยาก
ใหจ้ดักิจกรรมกบัเพ่ือนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่เส่ียงในการไปยุง่เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ดว้ย 

 
อภปิรายผล 

จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัด าเนินการอภิปรายผลการวิจยัตามจดุมุง่หมายของการวิจยั ดงันี ้ 
องคป์ระกอบ ตัวชีวั้ดและแบบวัดความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกัน

พฤตกิรรมตนเองในการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น  
จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ(Systematic review) โดยการสืบคน้

งานวิจยัและหลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการ ผ่านงานวิจยั บทความ หนงัสือ และเอกสารท่ีเก่ียวกับ
ความรอบรูท้างสขุภาพของตา่งประเทศและในประเทศไทยท่ีเขา้เกณฑ ์จ านวน 32 เรื่อง แบง่เป็น
ภาษาไทย 13 เรื่อง และภาษาองักฤษ 19 เรื่อง การศกึษาสว่นใหญ่ เป็น Scoping Review, Mixed 
Method, Survey Study จากการวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ อย่างเป็นระบบ (Systemic 
Reviews) ดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพ่ือคน้หา คดัสรร สกัดตวัชีว้ัดและจัด
กลุ่มองคป์ระกอบ ซึ่งยงัไมพ่บในดา้นพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ท่ีมีความ
ชดัเจนและลึกซึง้ โดยการใหค้วามหมายหรือนิยามของความรอบรูท้างสุขภาพในต่างประเทศ มี
มมุมองของระดบัของความรู ้ความเขา้ใจ เป็นทกัษะและสมรรถนะท่ีหลากหลายของบคุคล รวมถึง
การใชส้ารสนเทศทางสุขภาพในการเขา้ถึงขอ้มูล ใหเ้กิดเป็นความสามารถของบุคคลใหเ้กิดการ
ตดัสินใจเพ่ือการเปล่ียนแปลงทศันคติและแรงจงูใจเพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมดว้ย
ตนเอง  (Ishikawa & Kiuchi, 2010; Kickbusch, 2008; Nutbeam, 2008; Amery D. Wu et al., 
2010) 

ในมุมมองของประเทศไทย มกัมีมุมมองถึงสมรรถนะหรือความสามารถในการ
อ่าน ท าความเขา้ใจ ประเมิน ใชค้วามรู ้ใชข้อ้มูลทางสุขภาพเพ่ือวิเคราะห ์ประเมินแนวทางหรือ
ทางเลือกเพ่ือการตดัสินใจในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพเพ่ือการมีสขุภาพดี รวมถึงสามารถ
ชีแ้นะเรื่องสขุภาพใหก้บับคุคลอ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม (ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง, 2561; ขวญัเมือง แกว้
ด าเกิง และ นฤมล ตรีเพชรศรีอไุร, 2556; นฤมล ตรีเพชรศรีอไุร และ เดช เกตฉุ ่า, 2554; เบญจมาศ 
สรุมิตรไมตรี, 2556) 

ซึ่งจากนิยามดงักล่าว ความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเอง
ในการสูบบุหรี่การสูบบุหรี่ส  าหรับวัยรุ่นตอนต้น ส่วนมากมุ่งเน้นการสร้างเสริมทักษะและ
ความสามารถหรือสมรรถนะในระดบับคุคลรวมถึงการสรา้งเสรมิสมรรถนะหรือการสรา้งการมีส่วน
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รว่มในการช่วยปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ของครอบครวัและชมุชน ซึ่งค  าส าคญัประกอบดว้ย 3 
ส่วนส าคญั ซึ่งเกือบทัง้หมดเป็นค ากริยาและสะทอ้นถึงความสามารถหรือสมรรถนะของบคุคลใน
การมีทักษะทางปัญญาและสังคมท่ีสามารถใช้ข้อมูลข่าวสาร วิเคราะหเ์ชิงเปรียบเทียบ และ
ตดัสินใจและจดัการกบัสถานการณต์่างๆในชีวิตประจ าวนัเพ่ือป้องกนัตนเองไม่ใหมี้พฤติกรรมการ
ไปยุง่เก่ียวกบัการสบูบหุรี่และปอ้งกนัตนเองไมใ่หไ้ปยุง่เก่ียวกบัการสบูหรือทดลองสบูบหุรี่ 

ในด้านองคป์ระกอบด้านความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกันพฤติกรรม
ตนเองในการสบูบหุรี่การสบูบหุรี่ส  าหรบัวยัรุน่ตอนตน้ พบว่า องคป์ระกอบดา้นทกัษะทางปัญญา 
(Cognitive Skills) โดยสว่นมากมกัมุง่เนน้การสรา้งเสรมิทกัษะและความสามารถในระดบับุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งกบั การคน้หาแสวงหาขอ้มลู การเลือกแหล่งขอ้มูล การไดร้บัขอ้มูล และการรูเ้ท่าทนัส่ือ  
(Freedman et al., 2009; Ishikawa & Kiuchi, 2010; Nutbeam, 2008; A. D. Wu et al., 2010)ซึ่ง
สะท้อนถึงความสามารถของวัยรุ่นตอนต้นในการใช้เครื่องมือดิจิ ทัล ระบุแหล่งในการค้นหา
ทรัพยากรดิจิทัลได้ตามความต้องการ รู ้จักและเข้าใจพืน้ฐานการท างานและคุณสมบัติของ
เครื่องมือดิจิทัลในการคน้หา แสวงหา เลือกแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือและการเลือกรบัขอ้มูลทาง
สขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ รวมถึงการตรวจสอบความถกูตอ้งและ
นา่เช่ือถือของขอ้มลู เพ่ือน าไปใชใ้นการปอ้งกนัตนเองจากบหุรี่  

องคป์ระกอบดา้นการวิเคราะหข์อ้มลู (Analyze) จึงเป็นความสามารถทางสมอง
ในการแยกแยะขอ้มูลสุขภาพเพ่ือพิจารณาความสมัพันธเ์พ่ือพิจารณาความสมัพันธห์รือสาเหตุ
ของขอ้มลูสขุภาพท่ีไดร้บั รวมถึงการประเมินคา่ ใหค้ณุคา่หรือตดัสินความน่าเช่ือถือของขอ้มลูนัน้
ว่าน าไปใชไ้ดจ้ริง (Edwards et al., 2012; Sørensen et al., 2012; ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง, 2561) 
ถือเป็นความสามารถในการแยกแยะขอ้มูลเพ่ือพิจารณาความสัมพนัธ์หรือหาสาเหตขุองข้อมูล
สุขภาพท่ีได้รับเพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ สามารถให้คุณค่าหรือตัดสินความ
น่าเช่ือถือของข้อมูลสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับบุหรี่  พิษภัยและผลกระทบของบุหรี่ได้ว่าสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้รงิ 

องคป์ระกอบดา้นความรูค้วามเขา้ใจ(Knowledge) จึงเป็นความสามารถในการ
จดจ าขอ้มลู ประกอบดว้ยการระลึกไดแ้ละจดจ าได ้รวมถึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจ การแปร
ความหมายข้อมูล การแยกแยะข้อมูล และการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือ
สถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน (Edwards et al., 2012; Freedman et al., 2009; Nutbeam, 2008; 
Parker & Ratzan, 2010) ถือเป็นความสามารถทางสมองของวยัรุน่ตอนตน้ในการจดจ าขอ้มลูท่ีท า
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ใหเ้กิดความเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพ สามารถน าไปใช ้วิเคราะหแ์ละประเมินขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้ง
กบับหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่ได ้

องค์ประกอบด้านการ ส่ือสารและ ชี ้แนะสุขภาพ (Communication and 
Advocacy) เป็นสิ่งท่ีสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถหรือสมรรถนะในทกัษะดา้นการส่ือสาร 
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ ์การสอบถามขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ การส่ือสารเพ่ือ
ถ่ายทอดและชีแ้นะขอ้มูลสุขภาพในการปฏิบตัิเรื่องสุขภาพ โนม้นา้วใหผู้อ่ื้นปฏิบตัิตามไดอ้ย่าง
เหมาะสม (Pleasant & Kuruvilla, 2008; Ratzan, 2001; Sørensen et al., 2012; Zarcadoolas 
et al., 2006)ถือเป็นความสามารถทางสมองของวัยรุ่นตอนตน้ในการอ่านหรือบนัทึกขอ้มูลและ
สามารถท่ีจะพูดคยุส่ือสารกับบุคคลอ่ืน การสอบถามขอ้เท็จจริงรวมถึงถ่ายทอดความรูห้รือโนม้
นา้วใหผู้อ่ื้นไมส่บูบหุรี่หรือยุง่เก่ียวกบับหุรี่ได ้

องคป์ระกอบด้านทักษะการปฏิบัติ (Practice Skills) ถือเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัมากในการท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทศันคติและแรงจงูใจเพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีจะไม่ไป
ยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือการสบูบหุรี่ โดยเป็นสมรรถนะท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการคดิ การตดัสินใจ
เลือกอย่างมีเหตผุล เป็นระบบ ตลอดจนประเมินผลทางเลือกท่ีตนเลือกและสามารถเปรียบเทียบ
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ รวมถึงการก าหนดเปา้หมายและวางแผนในการปฏิบตัิตนเพ่ือใหมี้พฤติกรรมท่ี
ถกูตอ้ง รวมถึงประเมินผลและทบทวนการปฏิบตัิตนเพ่ือน ามาปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได้
อยา่งเหมาะสม(Sørensen et al., 2012; Zarcadoolas et al., 2006; วชัราพร เชยสวุรรณ, 2560) 

จะเห็นไดว้่าองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสุขภาพ ในดา้นพฤติกรรม
การปอ้งกนัการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ ม่ีความเช่ือมโยงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมท่ีมาจาก
องคป์ระกอบส าคญัคือปัจจยัภายในบุคคล ท่ีจะช่วยส่งเสริมใหว้ยัรุน่ตอนตน้มีความรอบรูใ้นการ
ป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ รวมทัง้การสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชนและ
สงัคม ซึ่งถือเป็นปัจจยัภายนอกตวับคุคลหรือปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มท่ีจะส่งเสริมใหว้ยัรุ่นตอนตน้
ไมเ่ขา้ไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่อยา่งยั่งยืน  

แบบวดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่
ในวยัรุน่ตอนตน้ มีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามในรูปแบบสถานการณ ์25 ขอ้ วดัองคป์ระกอบความรอบ
รูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 6 องคป์ระกอบ 25 ตัวชีว้ัด แต่ละข้อค าถามมี
ตวัเลือกใหต้อบ 4 ตวัเลือก โดยแตล่ะตวัเลือกมีน า้หนกัคะแนนไม่เท่ากนั อยู่ระหว่าง 1-4 คะแนน  
วิธีการตอบคือ ใหผู้ต้อบเลือกค าตอบเพียงขอ้เดียว 
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ผลการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ  
จ านวน 7 คน มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้ ตัง้แต ่0.89-1.00 และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา
ทัง้ฉบบั มีค่า 0.89จากนัน้น าผลท่ีไดไ้ปพฒันาและปรบัปรุงแบบวดัระดบัความรอบรูท้างสุขภาพ
ดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ท่ีปรบัแกต้ามค าแนะน าและน าไป
หาคณุภาพของแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบุหรี่ใน
วยัรุน่ตอนตน้ โดยการน าแบบวดัระดบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองใน
การสูบบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ไปทดลองใชก้ับกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ 30 คน วิเคราะหค์ณุภาพแบบวดั 
โดยหาคา่สมัประสิทธ์ิคงท่ีภายใน  โดยวิธีของครอนบาซ โดยแบบวดัความรอบรูท้างสุขภาพดา้น
การปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ จ านวน 25 ขอ้ มีคา่เท่ากบั .843 และ 
แบบวดัความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จ  านวน 15 ขอ้ มีคา่เท่ากับ 
.819  

สอดคลอ้งกับการวิจัยของ อารยา ทิพยว์งศ ์และ จารุณี นุ่มพูล (2016) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางดา้นสุขภาวะเก่ียวกับโรคอ้วนกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการออกก าลังกายในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กรุงเทพมหานคร ในนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 
แบบสอบถามข้อมูลทั่ วไป แบบสอบถามความฉลาดทางสุขภาวะเก่ียวกับโรคอ้วน และ
แบบสอบถามพฤติกรรมสขุภาพดา้นการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย แบบสอบถามความ
ฉลาดทางสุขภาวะเก่ียวกับโรคอ้วนนั้นสร้างขึน้ตามกรอบแนวคิดของ Nutbeam (2008) ซึ่ง
ประกอบดว้ยทกัษะความฉลาดทางสขุภาวะจ านวน 6 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะความรูค้วามเขา้ใจ ทกัษะ
การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ ทักษะการส่ือสารขอ้มูลสุขภาพ ทักษะการตดัสินใจ ทักษะการจัดการ
ตนเอง และทกัษะการรูเ้ทา่ทนัส่ือ ลกัษณะของแบบสอบถามมีทัง้แบบเลือกตอบและแบบประมาณ
คา่ เม่ือตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือวิจยัพบวา่ มีความตรงเชิงเนือ้หาโดยผา่นการพิจารณาจาก
ผูท้รงคณุวฒุิจ  านวน 3 ทา่น มีคา่ความเช่ือมั่นเทา่กบั .83  

สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กระทรวง
สาธารณสขุ (2558) ศกึษาและพฒันาแบบวดัความรอบรูท้างสขุภาพ (Health Literacy) ตามหลกั 
3 อ 2 ส ส าหรับคนไทยกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เพ่ือสร้างแบบวัดและเกณฑ์
มาตรฐานความรอบรูท้างสุขภาพ กลุ่มตวัอย่างเป็นคนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป  2,004 คน เครื่องมือ
วิจัยคือแบบวัดความรอบรูท้างสุขภาพ ตามหลัก 3 อ 2 ส ท่ีสรา้งขึน้จาก 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
ความรูค้วามเขา้ใจ การเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ การส่ือสาร การจดัการเง่ือนไขทางสขุภาพ 
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ทกัษะการตดัสินใจและการรูเ้ทา่ทนั  พบวา่แบบวดัความรูค้วามเขา้ใจท่ีถกูตอ้งตามหลกัพฤติกรรม 
3 อ 2 ส มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเทา่กบั .912 มีคา่อ านาจจ าแนกอยูใ่นชว่ง .554 - .847 แบบวดัการ
เขา้ถึงขอ้มลูและบริการสขุภาพตามหลกัพฤติกรรม3 อ 2 ส มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .861 มี
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .625 - .725 แบบวัดการส่ือสารเพ่ือเพิ่มความเช่ียวชาญตามหลัก
พฤติกรรม 3 อ 2 ส มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .912 มีคา่อ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .554 - .847 
แบบวดัการจดัการเง่ือนไขทางสขุภาพของตนเองตามหลกัพฤติกรรม 3 อ 2 ส มีคา่ความเท่ียงทัง้
ฉบบัเท่ากับ .887 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .689 - .761 แบบวัดการตดัสินใจเลือกปฏิบตัิท่ี
ถูกตอ้งตามหลักพฤติกรรม 3 อ 2 ส มีค่าความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากับ .674 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ในช่วง .215 - .476 และแบบวัดการรูเ้ท่าทันส่ือและสารสนเทศเพ่ือสรา้งเสริมสุขภาพตามหลัก
พฤติกรรม 3 อ 2 ส มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .834 มีคา่อ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .554 - .710 
แบง่ระดบัความรอบรูท้างสขุภาพเป็น  3 ระดบั คือ ไมดี่พอ พอใช ้และดีมาก  

สอดคล้องกับการวิจัยของ อาคม ทิพย์เนตร (2556) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะด้านยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 
แบบทดสอบความฉลาดทางสขุภาวะ ดา้นยาเสพตดิท่ีสรา้งขึน้มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยัให้
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ไม่มีการจ าแนกระดบัความฉลาดทางสขุภาวะดา้นยาเสพตดิ
จากคะแนนทดสอบ การตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบนัน้ ไดผ้่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเนือ้หาจากผูเ้ช่ียวชาญโดยมีค่าความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง .66 – 1.00 มีคา่ความยากง่ายอยู่
ในชว่ง .26 - .78 มีคา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง .20 - .57 มีคา่ความเช่ือมั่นหรือความเท่ียงทัง้ฉบบั
เทา่กบั .81  

สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ นฤมล ตรีเพชรศรีอไุร และ เดช เกตฉุ ่า (2554) พฒันา
เครื่องมือวัดความรอบรูท้างสุขภาพเก่ียวกับโรคอว้นของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ตาม
องคป์ระกอบของความรอบรูท้างสขุภาพตามแนวคิดของ Nutbeam (2008) และพฒันาเครื่องมือ
ทดสอบความรอบรูท้างสุขภาพเก่ียวกับโรคอ้วน พบว่า โมเดลการวัดความรอบรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัโรคอว้น มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษดี์มีองคป์ระกอบส าคญั คือ 1) ทกัษะการ
จดัการตนเอง 2) การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 3) ทกัษะการส่ือสารเพ่ือสรา้งเสริมสุขภาพ
และลดความเส่ียงต่อสุขภาพ และ4) การรูเ้ท่าทนัส่ือ ส าหรบัเครื่องมือวดัความรอบรูท้างสขุภาพ
เก่ียวกบัโรคอว้นท่ีพฒันาขึน้เป็นแบบทดสอบประกอบดว้ย 3 สว่น คือ สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไป จ านวน 
13 ขอ้ ส่วนท่ี 2 ความรอบรูท้างสุขภาพ 38 ขอ้ แบ่งเป็น 6 ดา้นตามองคป์ระกอบของความรอบรู้
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ทางสขุภาพ คือ 1) ดา้นความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสขุภาพและการปอ้งกนัโรคอว้น 12 ขอ้ 2) ดา้น
การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสขุภาพ 5 ขอ้ 3) ดา้นทกัษะการส่ือสารเพ่ือสรา้งเสริมสุขภาพและลด
ความเส่ียงตอ่สขุภาพ 6 ขอ้ 4) ดา้นทกัษะการตดัสินใจเพ่ือสขุภาพ 5 ขอ้ 5) ดา้นทกัษะการจดัการ
ตนเอง 5 ขอ้ และ6) ดา้นการรูเ้ท่าทนัส่ือ 5 ขอ้ และส่วนท่ี 3 พฤติกรรมสขุภาพ 10 ขอ้ เครื่องมือวดั
ความรอบรูท้างสุขภาพเก่ียวกับโรคอว้นท่ีไดมี้ค่าความเท่ียงตรงทัง้ฉบบัอยู่ในระดบัสูงมาก ( r= 
0.86) และมีอ านาจจ าแนกดีมาก สามารถใช้จ  าแนกระดบัความรอบรูท้างสุขภาพไดอ้ย่างดี แต่
พบว่า 2 องคป์ระกอบท่ีเหลือยงัมีความตอ้งการการพฒันาเพิ่มขึน้ คือ องคป์ระกอบดา้นความรู ้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัสขุภาพและการปอ้งกนัโรคอว้น และองคป์ระกอบดา้นทกัษะการตดัสินใจเพ่ือ
สขุภาพ 

ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกันพฤตกิรรมตนเองในการสูบบุหร่ีใน
วัยรุ่นตอนต้น  

จากผลการวิจยั ภายหลงัท่ีผูว้ิจยัน าแบบวดัระดบัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการ
ปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ไปใชก้บักลุ่มวยัรุน่ตอนต้น ท่ีมีอาย ุ13-15 
ปี พบว่า โดย ส่วนมากรอ้ยละ 78.50 มีระดบัความรอบรูท้างสุขภาพในระดบัเพียงพอ รองลงมา
รอ้ยละ 17.50 อยู่ในระดบัค่อนขา้งต ่า และรอ้ยละ 4.00 อยู่ในระดบัไม่เพียงพอหรือต ่า ซึ่งเม่ือมา
พิจารณาถึงองคป์ระกอบแต่ละด้าน พบว่า วัยรุ่นตอนต้นมีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพใน
องคป์ระกอบความรูค้วามเขา้ใจ และการวิเคราะหข์อ้มูลท่ีค่อนขา้งต ่าถึงไม่เพียงพอ ซึ่งเม่ือมา
พิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูท้างสขุภาพและความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนั
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า ทัง้ 6 องคป์ระกอบหลกัของความรอบรูท้างสขุภาพมีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  ดงันัน้ หากตอ้งการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเอง
ในการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ จงึควรพิจารณาทัง้ 6 องคป์ระกอบ แตค่วรออกแบบกิจกรรมท่ีสรา้ง
เสรมิองคป์ระกอบดา้นความรูค้วามเขา้ใจและการวิเคราะหข์อ้มลูเป็นพิเศษ เน่ืองจาก เป็นประเด็น
ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถทางสมองในการแยกแยะขอ้มลูสขุภาพเพ่ือพิจารณาความสมัพนัธ์
หรือสาเหตขุองขอ้มูลสุขภาพท่ีไดร้บันัน้ หากวยัรุ่นตอนตน้สามารถคิดวิเคราะหข์อ้มูลท่ีไดร้ับได้
อยา่งถกูตอ้งและเหมาะสมแลว้จะสามารถใหค้ณุคา่หรือตดัสินความนา่เช่ือถือของขอ้มลูสขุภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกับการแยกแยะข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับบุหรี่ และผลกระทบของบุหรี่  สามารถวิเคราะห ์
แยกแยะองคป์ระกอบท่ีส าคญัของส่ือบุหรี่  เห็นความสัมพันธ์ของปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากบุหรี่  
ประเมินคา่ในขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ว่ามีคณุคา่กบัตนเองและบคุคลรอบขา้งรวมถึง ประเมินคา่
ในสิ่งท่ีส่ือตอ้งการน าเสนอว่ามีคณุคา่ตอ่ตนเองมากนอ้ยเพียงใด ซึ่งจะน าไปสูก่ารมีพฤติกรรมการ
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ป้องกันตนเองในการสูบบุหรี่หรือไปยุ่งเก่ียวกับบุหรี่ ไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับ
องคป์ระกอบดา้นความรูค้วามเขา้ใจท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสามารถทางสมองของบุคคลใน
การแปลความหมาย/ตีความข้อมูลสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับบุหรี่  และผลกระทบของบุหรี่  การ
ยกตัวอย่างองคป์ระกอบของสารพิษในบุหรี่ และผลกระทบท่ีมีต่อสุขภาพและ อธิบายข้อมูล
สขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัและผลกระทบของบหุรี่  

โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพือ่ป้องกันพฤตกิรรมการสูบ
บุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ ์
เป็นฐาน   

การจัดการเรียนรู้และพัฒนาโปรแกรมฯ ตามทัศนะของ ผู้เ ช่ียวชาญ ครู 
ผูป้กครอง เด็กนกัเรียน และแกนน านกัเรียน เนน้การใหค้วามรูท่ี้ถูกตอ้งเก่ียวกับบุหรี่ เพ่ือใหเ้กิด
ความตระหนกัถึงอนัตรายของบหุรี่ ปลกูฝังทศันคติท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัการสรา้งคณุคา่ใหต้นเองโดย
ไมพ่ึ่งพาบหุรี่ เกิดการสรา้งความมั่นใจในตนเอง สรา้งเสรมิทกัษะในการจดัการกบัตนเอง ในการท่ี
จะหลีกเล่ียงการเขา้ไปสมัผสักับบุหรี่ และสรา้งเสริมทกัษะในการปฏิบตัิตนเองท่ีถกูตอ้ง เก่ียวกับ
การปอ้งกนัการสบูบหุรี่ของตวัเองและเพ่ือน ผ่านกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการ
ใชต้วัอย่างหรือกรณีศึกษาท่ีใหผู้เ้รียนไดม้าใชเ้ป็นประเด็นในการแลกเปล่ียนเรียนรูร้่วมกัน การ
สะทอ้นประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึน้จากสถานการณแ์ละปัญหาท่ีพบจริงในปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
สูบบุหรี่ ท่ีท  าใหเ้ห็นสภาพปัญหาดา้นสุขภาพท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่และการสรา้งเสริมทักษะท่ี
จ าเป็นของเด็กนกัเรียนในแตล่ะบคุคล โดยระยะเวลาในการจดักิจกรรม อยู่ระหว่าง 30 นาที –แต่
ไม่เกิน 1 ชั่วโมง ช่วงเวลาท่ีจดักิจกรรม เป็นกิจกรรมช่วงหลงัเลิกเรียน หรือ คาบกิจกรรมเสริมเพ่ือ
ไมใ่หร้บกวนชั่วโมงเรียน หรือ บรูณาการไปกบัหมวดวิชาสขุศกึษา 

ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หมี้ความสอดคลอ้งกับ
การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ผ่านกระบวนการเรียนรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอนตามโปรแกรม
สรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดย
ประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยในขัน้ตอนนี ้ผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการวิจยั
กึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง  โดยกลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมสรา้งเสริม
ความรอบรูท้างสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้โดยประยุกต์
การจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐานสัปดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นเวลา 7 สัปดาห ์ท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลองและหลงัท าการทดลอง แนวคดิหลกัของทกุกิจกรรมมุง่หวงัใหผู้เ้รียน
ไดพ้ัฒนาความรอบรูท้างสุขภาพท่ีอาศยั ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ ทัง้ในโรงเรียน บา้น 
ชุมชน ท่ีพบในชีวิตจริงมา เป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียนรูส้อดคลอ้งตามแนวคิดหลกัของSilander 
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(2015) รวมถึงการฝึกปฏิบตัิจริงในการเรียนรูป้รากฏการณอ์ย่างสมเหตสุมผล ส่งผลใหผู้เ้รียนจะ
ได้รับองค์ความรู้ในเรื่องของบุหรี่  พิษภัยบุหรี่  และทักษะใหม่ๆ และได้ฝึกประยุกต์ใช้กับ
ปรากฏการณท่ี์จะสง่เสรมิใหค้วามรูใ้หมเ่หล่านัน้เกิดคณุคา่ตอ่ผูเ้รียนในทนัทีเกิดความเขา้ใจอย่าง
ลกึซึง้ ผูเ้รียนจงึตอ้งตื่นตวัตลอดเวลาเพ่ือแสวงหาค าตอบออกแบบการส ารวจ อธิบายสิ่งท่ีตอ้งการ
รู ้และตัง้ค  าถามกบัตนเอง  

ผู้วิจัยไดอ้อกแบบสถานการณ์จากปรากฏการณ์ท่ีพบเจอจริง รวมถึงสะท้อน
ประเด็นการเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนพบเห็นมาสรา้งเป็นประเด็นการเรียนรูส้อดคลอ้งกับ การศึกษาของ 
พงศธร มหาวิจิตร (2560) ท่ีเน้นการออกแบบการเรียนรูท่ี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
เหตกุารณต์่างๆ ท่ีก าลงัเกิดขึน้ มีความเก่ียวขอ้งกับการเลือกใชว้ิธีการ เครื่องมือ ท่ีจ  าเป็นในการ
แกปั้ญหาท่ีสมัพนัธก์ับ ชีวิตจริงและชุมชน ขอ้มูลท่ีใชจ้ะท าใหเ้กิดคณุประโยชนใ์นทนัทีในบริบท
การเรียนรูต้ามสภาพจริง จะช่วยใหก้ารเรียนรูมี้ความหมายในบริบทและสภาพปรากฏการณท่ี์
ไม่ไดก้ าหนดไวล้่วงหนา้ จะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาขอ้มลูในมมุมองท่ีกวา้งขึน้ การเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้ก ตัง้ค  าถามดว้ยตนเองและรว่มมือกันสรา้ง
องคค์วามรูร้ะหว่าง กระบวนการเรียนรู ้โดยพิจารณาจาก การตัง้สมมติฐาน สรา้งทฤษฎี ซึ่งภาระ
งานเหล่านีจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนเอาใจใส่เรื่องการเรียนรูข้องตนเอง และจะช่วยให้สามารถวางแผน 
กระบวนการเรียนรูด้ว้ยการสรา้งภาระงานและการเรียนรูข้องตนเองโดยอาศยัความช่วยเหลือจาก
ผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 

รูปแบบของกิจกรรมทัง้ 4 สปัดาห ์ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกัท่ีจะช่วยสรา้ง
เสริมความรอบรูท้างดา้นสุขภาพ จ านวน 4 กิจกรรมหลักโดยเริ่มจาก องคป์ระกอบการเข้าถึง
ขอ้มลู การรูเ้ท่าทนัส่ือบหุรี่ ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการส่ือสาร ความรูค้วามเขา้ใจ และสดุทา้ย
คือความตัง้ใจท่ีไม่ยุ่งเก่ียวกับบุหรี่ และ มีกิจกรรมย่อยท่ีจะช่วยทบทวนความรูแ้ละการแสดงให้
เห็นความรอบรูท้างสขุภาพอีก 3 กิจกรรม ซึ่งประกอบดว้ย  

กิจกรรมเรียนรู้พิษภัยของบุหรี่และเท่าทันส่ือบุหรี่  เป็นกิจกรรมสร้างความรู้
พืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกับข้อมูลทางด้านสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับบุหรี่ การตรวจสอบความถูกต้อง
น่าเช่ือถือของส่ือเก่ียวกบัสขุภาพและสามารถเลือกรบัส่ือได ้มีการวิเคราะห ์แยกแยะองคป์ระกอบ
ของส่ือในบริบทเรื่องราวท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ และอนัตรายของบหุรี่กบัสขุภาพของตนเองและบุคคล
รอบขา้งผ่านกระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน มุ่งหวงัท่ีจะพฒันาทกัษะทาง
ปัญญาในประเดน็ ผลกระทบของบหุรี่ ขอ้มลูทางดา้นสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยับหุรี่ ท่ี
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มีตอ่สขุภาพและ พฒันาความสามารถในตนเองกับการวิเคราะหส์ิ่งแวดลอ้มพฤติกรรมเส่ียงท่ีไม่
เหมาะสม และสถานการณท่ี์จะท าใหต้นไปสบูบหุรี่  

กิจกรรมการสรา้งเสรมิและการสะทอ้นใหเ้ห็นความรอบรูท้างสขุภาพ จากการท า
กิจกรรมท่ี 1 ในประเดน็การเขา้ถึงขอ้มลู (Access)และการรูเ้ท่าทนัส่ือบหุรี่ (Media Literacy) โดย
ใหก้ลุม่ทดลองทบทวนกระบวนการเรียนรูท่ี้ไดไ้ปคน้หาสถานการณท่ี์พบเห็นในครอบครวั/ ชมุชนท่ี
ตนเองอาศยัเพ่ือไปแสวงหาปรากฏการณท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกบัการสบูบหุรี่ในชมุชน น ามาสะทอ้น
คิดและเรียนรูร้่วมกัน มุ่งหวงัใหเ้กิดทกัษะทางปัญญาและสงัคมท่ีสามารถใชข้อ้มูลข่าวสาร การ
เขา้ถึงขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหรี่และพิษภยับหุรี่ในการวิเคราะหเ์ชิงเปรียบเทียบและสามารถจดัการ
ปรากฏการณจ์ากชีวิตประจ าวนัของตนเอง เพ่ือไม่ไปยุ่งเก่ียวกับการสูบบุหรี่  ตลอดจนวิเคราะห์
เปรียบเทียบเนือ้หา/แนวทางการปฏิบตัเิพ่ือหลีกเล่ียงพฤตกิรรมเส่ียงไดอ้ยา่งมีเหตผุล 

ผูว้ิจยัออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่งเสริมใหเ้กิดการ
เรียนรูอ้ย่างอิสระในรูปแบบการแลกเปล่ียนเรียนรูถ้ึงกระบวนการวางแผนท่ีน าไปสู่ความส าเร็จใน
การปฏิบตัิ โดยใหโ้อกาสกลุ่มทดลองไดแ้สดงออกวิธีการน าเสนอซึ่งความรูด้ว้ยวิธีการตา่ง ๆ ตาม
ความตอ้งการ จะเห็นไดว้่า ในทุกกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ออกแบบจะมีความสอดคลอ้งกับรูปแบบ
และขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐานของ Silander (2015) และ Daehler 
and Folsom (2016)ท่ีเสนอขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานโดยเน้นท่ีตัว
ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีบทบาทหลักในกระบวนการเรียนรู้4 ขั้นตอนหลัก คือ ให้ผู้เรียนได้การสังเกต
ปรากฏการณท่ี์ศกึษารว่มกนัจากมมุมองแบบองคร์วมหรือสหวิทยาการ  

ผูว้ิจยัออกแบบกิจกรรมท่ีมีความเช่ือมโยงกับการเรียนรูผ้่านปรากฏการณ ์โดย
การสนบัสนนุผูเ้รียนในการสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวย จดัล าดบัความส าคญัในกิจกรรมการ
เรียนรู ้จงูใจใหเ้กิดการคน้ควา้และเรียนรูอ้ยา่งมีความหมายเพ่ือการบรรลจุดุมุง่หมายในการเรียนรู้ 
และ การสะทอ้นคดิและการประเมินตามสภาพจรงิ เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจท่ีถกูตอ้ง การจดัการ
เรียนรูส้ามารถเพิ่มการเรียนรูท่ี้แท้จริงอย่างเห็นไดช้ัดเจน สภาพจริงมีผลในกระบวนการทาง
ปัญญา การคิดหรือเรียนรู้ท่ีมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจท่ีจ าเป็นใน
สถานการณจ์ริง การลงมือปฏิบตัิ ผูเ้รียนตอ้งส่ือสาร ใชข้อ้มลูและส่งตอ่ขอ้ความใหผู้อ่ื้นรูไ้ดอ้ย่าง
เขา้ใจ ซึ่งสามารถท าไดโ้ดยการจดัท าแฟ้มสะสมงานในการประเมินตามสภาพจรงิและการสะทอ้น
คดิเพ่ือการประเมินผลผูเ้รียนอยา่งเป็นรูปธรรม 

ทัง้นีใ้นการออกแบบกิจกรรมในการจัดการเรียนรู ้ผูว้ิจยัสะทอ้นใหเ้ห็นบทบาท
ของผูอ้  านวยการสอน สอดคลอ้งกบัแนวคิดDaehler and Folsom (2016) โดยเลือกปรากฏการณ์
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ท่ีน่าสนใจโดยก าหนดปรากฏการณท่ี์เก่ียวขอ้งกบัสิ่งท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดองคค์วามรู้ วิเคราะห์
คณุค่าของบทเรียนท่ีมีอยู่โดยพิจารณาว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรูอ้ะไรจากกิจกรรม และจะประยุกตส์ิ่ง
เหล่านัน้ไปสู่ปรากฏการณต์่างๆ ไดอ้ย่างไร จดักิจกรรมหรือวิธีการอ่ืนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษา
เนือ้หาสาระท่ีจ าเป็น  

วางล าดับกิจกรรมโดยจัดล าดับความส าคัญในกิจกรรมการเรียนรู้ สังเกต
ปรากฏการณ ์และสนทนา อภิปรายกบัผูเ้รียนเพ่ือส ารวจแนวคิดและตัง้ค  าถาม กระตุน้ให้เกิดการ
มีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนระบสุิ่งท่ีอยากเรียนรูเ้ก่ียวกบัปรากฏการณ ์ รว่ม
วางแผนการเรียนรู ้จงูใจใหผู้เ้รียนไดศ้กึษาคน้ควา้และเรียนรูอ้ยา่งมีความหมาย รวมไปถึงการวาง
แผนการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนออกแบบแนวทางในการสะทอ้นคิดและการประเมินตาม
สภาพจริง โดยใหผู้เ้รียนสรุปประเด็นการเรียนรูใ้นรูปของโปสเตอร ์น าเสนอปากเปล่า จดัท าแฟ้ม
สะสมงานหรือแสดงออกในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพ่ือสะทอ้นวา่มีผูเ้รียนเกิดความคดิรวบยอด 

สรุปไดว้่ากิจกรรมการจดัการเรียนรูท่ี้ออกแบบในโปรแกรมการสรา้งเสริมความ
รอบรูท้างสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน พฒันาใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูท่ี้ตอบสนองใหเ้กิดความ
รอบรู้ทางสุขภาพได้ชัดเจน และสอดคล้องกับรูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ซึ่งจะท าใหโ้ปรแกรมมีคณุภาพ มีความเหมาะสม มีประโยชน ์และเป็นไปได้
ในความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพือ่ป้องกัน
พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกตใ์ช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

1. ภายหลังการไดร้บัโปรแกรมนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรอบรู้ทาง
สขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤตกิรรมตนเองในการสบูบหุรี่มีคา่คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียนเท่ากบั 
73.60 และ 89.53 ตามล าดับ และพบว่าคะแนนเฉล่ียคะแนนความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการ
ป้องกันพฤติกรรมตนเองในการสูบบุหรี่ก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลองมีความแตกตา่ง
กันและสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < .05) โดยเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคูข่องคะแนนเฉล่ียความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองใน
การสบูบหุรี่ในนกัเรียนกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง พบว่ามีคะแนนเฉล่ีย
ความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ มีความแตกตา่งกนัและสงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < .05) เม่ือพิจารณาถึงคะแนนเฉล่ีย
คะแนนความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ ทัง้ 6 องคป์ระกอบ 
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ก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p-value < 
.05) และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการ
ปอ้งกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ในนกัเรียนกลุม่ทดลองทัง้ 6 องคป์ระกอบ ก่อนการทดลอง
และภายหลงัการทดลอง พบว่ามีคะแนนเฉล่ียความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรม
ตนเองในการสบูบหุรี่ มีความแตกตา่งกนัและสงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p-
value < .05)  

สะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เน้นการให้ความรูท่ี้ถูกตอ้ง
เก่ียวกับบุหรี่ เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัถึงพิษภัยบุหรี่ ปลูกฝังทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับการสรา้ง
คุณค่าให้ตนเองโดยไม่พึ่งพาบุหรี่ เกิดการสรา้งความมั่ นใจในตนเอง สรา้งเสริมทักษะในการ
จดัการกบัตนเอง ในการท่ีจะหลีกเล่ียงการเขา้ไปสมัผสักบับหุรี่ และสรา้งเสริมทกัษะในการปฏิบตัิ
ตนเองท่ีถูกตอ้ง เก่ียวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ ผ่านกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ผ่านสถานการณต์วัอย่างหรือกรณีศึกษาท่ีใหผู้เ้รียนใชเ้ป็นขอ้มูลในการแลกเปล่ียนเรียนรูร้่วมกัน 
การแลกเปล่ียนเรียนรูโ้ดยตวันกัเรียนเอง การสะทอ้นประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึน้จากสถานการณแ์ละ
ปัญหาท่ีพบจรงิในปัจจบุนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสบูบหุรี่ ท่ีท  าใหเ้ห็นสภาพปัญหาดา้นสขุภาพและการ
สรา้งเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นของเด็กนกัเรียนในแต่ละบุคคล จะสามารถช่วยพฒันาความรอบรูท้าง
สขุภาพของผูเ้รียนได ้ 

สอดคลอ้งกับการวิจยัของ ดวงกมล เจียมเงิน (2555)ศกึษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมศกึษาเพ่ือพฒันาความฉลาดทางสขุภาวะ ดา้นโภชนาการตามหลกัโภชนบญัญัติและธง
โภชนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ในนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร ์โดยใชโ้ปรแกรมสขุศกึษาเพ่ือ
พฒันาความฉลาดทางสขุภาวะส าหรบัจดัการเรียนการสอนในกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ
ไดร้บัการจดัการเรียนการสอนสาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาตามหลกัสตูรปกต ิใชเ้วลาใน
การจดัการเรียนการสอนเป็นเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 50 นาทีกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความ
ฉลาดทางสขุภาวะดา้นโภชนาการตามหลกัโภชนบญัญัตแิละธงโภชนาการสงูกวา่ก่อนเรียน 

สอดคลอ้งกับการวิจยัของ อาคม ทิพยเ์นตร (2556) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะด้านยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 
74 คน ใช ้โปรแกรมสขุศกึษาท่ีสรา้งและพฒันาขึน้ ใชแ้บบวดัความฉลาดทางสขุภาวะดา้นยาเสพ
ติดท่ีพฒันาขึน้ กลุ่มทดลองจะไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยโปรแกรมสุขศึกษาเป็นเวลา 7 สปัดาห ์
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สว่นกลุม่เปรียบเทียบไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาตามหลกัสตูรสถานศกึษา ภายหลงัการไดร้บั
โปรแกรมสขุศกึษาเพ่ือพฒันาความฉลาดทางสขุภาวะดา้นยาเสพติด กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
สงูกวา่ก่อนเรียนและสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ 

2. ภายหลงัการไดร้บัโปรแกรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความตัง้ใจในการ
ปฏิบตัติวัเพ่ือปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลงั
การทดลองเฉล่ียก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 3.60 และ 4.39 ตามล าดบั และพบว่าคะแนนเฉล่ีย
ความตัง้ใจในการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวยัรุ่นตอนตน้ระหว่างก่อนการ
ทดลองและภายหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p-value < .05)และ
เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความตัง้ใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน
พฤติกรรมการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ตอนตน้ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลงัการทดลอง พบว่ามี
คะแนนเฉล่ียความตัง้ใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นตอนต้น
ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p-value < .05)  

ผลการเปล่ียนแปลงสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างเสริม
กระบวนการและทกัษะการตดัสินใจท่ีจะไม่ยุ่งเก่ียวกับบุหรี่ เป็นกิจกรรมการสรา้งเสริมทกัษะการ
ตดัสินใจ (Decision Skill) ทกัษะการส่ือสารและชีแ้นะสขุภาพ (Communication and Advocacy) 
ท่ีมีแนวคดิหลกัในการพฒันาความสามารถของวยัรุน่ตอนตน้ในการตดัสินใจเพื่อปอ้งกนัพฤติกรรม
การสบูบหุรี่ พดูคยุส่ือสารกบับคุคลอ่ืนไดเ้พ่ือดแูลรกัษาสขุภาพและปอ้งกนัตนเองจากการสูบบุหรี่ 
ท่ีแสดงถึงทางเลือกในการวางแผนพฤติกรรมการดแูลตนเองเพ่ือไม่ใหไ้ปอยู่ในสถานการณเ์ส่ียง 
การวางแผนในการดแูลตนเองเม่ือเขา้ถึงส่ือท่ียั่วย ุและ วางแผนการจดัการกบัตนเองและสามารถ
บอกไดว้่าทางเลือกแต่ละอย่างมีท่ีมาวตัถุประสงคห์รือเหตผุลอย่างไร และสามารถเปรียบเทียบ
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากการตดัสินใจ เพ่ือเป็นการชว่ยปอ้งกนัตนเองอย่างเหมาะสมในการไปยุ่ง
เก่ียวกับการสูบบุหรี่  สรา้งสมรรถนะการใช้ทักษะการการตัดสินใจ รูจ้ักแสวงหาค าตอบและ
น าเสนอแนวทางในการตดัสินใจเก่ียวกบัขอ้ดี ขอ้เสียในประเด็นโอกาสเส่ียง อปุสรรคและแนวทาง
ในการก้าวผ่านอุปสรรคเม่ือมีโอกาสท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดจากการโฆษณาบุหรี่
ทางเลือก บหุรี่ไฟฟ้า เกิดทกัษะในการวิเคราะหแ์ละตดัสินใจในการไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่และ
เกิดทกัษะการปฏิเสธอย่างเหมาะสม น าไปสู่การก าหนดเป้าหมายและวางแผนในการปฏิบตัิตน
เพ่ือใหมี้พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง และสามารถท าตามแผนท่ีก าหนดรวมถึงสามารถจัดการ
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สถานการณต์า่งๆ เพ่ือไมใ่หไ้ปยุง่เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นความตัง้ใจไมยุ่ง่เก่ียว
บหุรี่ ไดอ้ยา่งชดัเจน   

สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ รุง่รตัน ์ศรีสรุยิเวศน ์และ พรนภา หอมสินธุ ์(2560) 
ท าการพฒันาและศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการเริ่มตน้สูบบุหรี่ท่ีใชโ้รงเรียนเป็นฐานต่อการ
ทดลองสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ในนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 3 ทัง้ชายและหญิงท่ีก าลงัศึกษา
อยู่ในโรงเรียนขยายโอกาส เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลองมีการ
ติดตามระยะ 3 เดือน การด าเนินการวิจยัแบง่เป็น 3 ระยะ คือ 1) ก่อนทดลอง 2) ระยะทดลอง. 3)
ระยะประเมินผล  เครื่องมือในการทดลอง คือ โปรแกรมปอ้งกนัการเริ่มตน้สบูบหุรี่โดยใชโ้รงเรียน
เป็นฐาน ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกัท่ีเป็น Interactive learning คือ การชีแ้นะ แบบอย่าง บทบาท
สมมติ การเสริมแรงบวก และการสะทอ้นกลบั ผลการศึกษาพบว่า ความตัง้ใจในการสูบบุหรี่ ทัง้
สองกลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนนดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
การรับรู ้ภาพลักษณ์ทางสังคมต่อการสูบบุหรี่ มีความแตกต่างกันตามช่วงเวลาและการรับรู ้
ความสามารถของตนในการหลีกเล่ียงการสบูบหุรี่พบวา่แตกตา่งกนั 

สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ อารมณ ์คงพฒัน ์และ กลุชลี ตนัตริตันวงศ ์(2558) 
ศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตน เพ่ือปอ้งกนัการสูบบุหรี่ในนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนตน้ ศนูยก์ารศกึษานอกโรงเรียน ต าบลเกาะศรีบอยา อ าเภอเหนือคลอง จงัหวดั
กระบี่ เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียว วดัก่อนหลงั ในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ 30 คน 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นโปรแกรมการสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตน เพ่ือปอ้งกนัการสบูบุหรี่ใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีพัฒนาขึน้โดยการน ากิจกรรมของสถาบันธัญญารกัษ์ ตามคู่มือ 
Smart Camp มาประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมโทษและพิษภยัของบหุรี่  กิจกรรม
วยัรุน่ไม่เท่ากบัวยัรุน่ กิจกรรมเพ่ือนรกั กิจกรรมคยุนอกกรอบ กิจกรรม Smart Kids และ กิจกรรม 
Stop danger โดยแตล่ะกิจกรรมใชเ้วลา 2 ชั่วโมง หลงัการทดลองและตดิตามประเมินผล 1  เดือน 
พบวา่ กลุม่ทดลองมีสมรรถนะแหง่ตนในการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ สงูกวา่การทดลอง 

สอดคลอ้งกบัการวิจยัของจิราพร สวุะมาตย ์(2558) ศกึษาโปรแกรมปอ้งกัน
การสบูบหุรี่ส  าหรบัวยัรุ่นชายตอนตน้ใน สถานสงเคราะหเ์ด็กชาย กลุ่มตวัอย่างคือ เด็กวยัรุน่ชาย
อายุ 10-14 ปี ในสถานสงเคราะหช์ายเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 84 คน กลุ่มทดลอง
ไดร้บัโปรแกรมท่ีประยุกตท์ฤษฎีการเรียนรูส้ังคม จ านวน 3 กิจกรรม ผ่านส่ือวิดิโอ ตวัแบบเล่า
ประสบการณ ์รวมระยะเวลา 7 สัปดาห ์หลังการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ดา้นความ
คาดหวงัในผลลพัธข์องการสูบบหุรี่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการสูบบุหรี่ และ



  198 

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลลพัธด์า้นความ
คาดหวงัในผลลพัธข์องการสูบบหุรี่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการสูบบุหรี่ และ
พฤตกิรรมปอ้งกนัการสบูบหุรี่สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ 

สอดคล้องกับการวิจัยของ ณัฐชยา พลาชีวะ และคณะ (2557) พัฒนา
โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ทางอินเทอรเ์น็ตส าหรบัวัยรุ่นชายไทยตอนตน้โดยใชแ้บบแผน
ความเช่ือดา้นสขุภาพ ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตผุล ทฤษฎีการเรียนรู ้ทางปัญญาสงัคมและแบบ
แผนการประมวลสารสนเทศ โดยใชข้ัน้ตอนท่ีดดัแปลงจากกระบวนการสรา้งบทเรียนคอมพิวเตอร ์
และทดสอบความเป็นไปไดใ้นการใชก้ลุ่มตวัอย่างไดร้บัการคดัเลือกแบบเจาะจง แบง่เป็น 4 กลุ่ม
ยอ่ย คือ ครู 8 คน นกัเรียนชาย 16 คน ส าหรบัการอภิปรายกลุม่ นกัเรียนชาย 10 คนส าหรบัทดลอง
ใชโ้ปรแกรม และนกัเรียนชาย 30 คน ส าหรบัทดสอบความเป็นไปไดใ้นการใชโ้ปรแกรม ภายหลงั
การทดลองพบว่าคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกับการสูบบุหรี่  ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่และ
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธบหุรี่ของนกัเรียนภายหลงัการใชโ้ปรแกรมทนัทีและวนัท่ี 7 เพิ่มขึน้ 
แตค่ะแนนเฉล่ียของทกัษะการปฏิเสธการสบูบหุรี่ไมมี่ความแตกตา่งกนัและพบว่ามีความแตกตา่ง
ของคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจในการปฏิเสธบหุรี่ก่อนการใชโ้ปรแกรมและภายหลงัการใชโ้ปรแกรม
ทนัที  

สอดคลอ้งกับการวิจัยของ Park et al. (2017) ท าการพัฒนาโปรแกรมการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ของวยัรุ่น: ความเป็นไปไดแ้ละผลของการผลิตวิดีโอแบบมีส่วนร่วม โดยเป็น
การศกึษาแบบผสมผสาน (Mixed Method) การออกแบบโปรแกรมท่ีมีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 
2 ส่วนคือ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ความรู ้ทศันคติ และ ความเช่ือ และปัจจยัทางสังคม 
ประกอบดว้ย เครือขา่ยทางสงัคม นโยบายทางสงัคม และบรรทดัฐานทางสงัคม และน าไปวางแผน
ท าวิดิโอแบบมีส่วนรว่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกันการสูบบหุรี่ในวยัรุน่ จ  านวน  4 ระยะ  ซึ่งวิดิโอท่ี
ไดจ้ะมีความยาว 60 นาที เปิดใหก้ลุ่มตวัอย่างด ูสปัดาหเ์วน้สปัดาห ์จ านวน 4 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 
8 ครัง้ มีการวดัผลโดยการใชค้  าถามจ านวน 7 ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกับการป้องกนัตนเองในการสูบ
บหุรี่ ซึ่งผลการศกึษาพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มวยัรุน่ท่ีดวูิดีโอมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองใน
การสบุบหุรี่ท่ีดีขึน้  

สอดคล้องกับการวิจัยของ Cremers et al. (2012) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมปอ้งกนัการสบุบหุรี่ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรโ์ดยใชฐ้านขอ้มลูอิเลกโทรนิกส ์ในโรงเรียน
มธัยมศกึษา ศกึษาในเด็กวยัรุน่อายรุะหว่าง 10 – 13 ปี แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรม มีกิจกรรมสนุกได้โดยไร้การสูบบุหรี่  ผ่านกิจกรรมของ
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ฐานขอ้มูลอิเลกโทรนิกส ์(Web-Based) โดยใช ้E mail และ SMS ซึ่งประกอบดว้ย การใหค้วามรู ้
การปรบัทศันคติ อิทธิพลของสงัคม การรบัรูค้วามสามารถแห่งตน การวางแผนในการปฏิบตัิเพ่ือ
ปอ้งกนัตนเอง และการเปล่ียนแปลงตนเอง การดวูิดิโอท่ีเก่ียวกบัการสูบบหุรี่ การเลน่เกมหรือตอบ
ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไม่ไปยุ่งเก่ียวกบัการสูบบหุรี่ โดยจะมุ่งเนน้การพฒันาเจตคติท่ีเก่ียวขอ้ง
กับการสูบบุหรี่  อิทธิพลของสงัคม และ การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการป้องกันการสูบบหุรี่ 
โดยจะมีการสง่ขอ้มลูทกุ 1 วนั จ านวน 6 ครัง้ และมีการตดิตามผลใน 12 เดือน และ 24 เดือน โดย
มีการประเมินผลจากแบบการรายงานตนเอง ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัตนเองและความตัง้ใจในการไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการสบูบหุรี่สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองและเพิ่ม
มากขึน้กวา่กลุม่เปรียบเทียบ 

3.ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีระดบัความพึงพอใจในการเขา้
ร่วมโปรแกรมต่อกระบวนการจัดการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือป้องกัน
พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
(Phenomenon Based Learning) อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.47  S.D. .25)และพบว่าผล
การวิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียความพงึพอใจในการเขา้รว่มโปรแกรมตอ่กระบวนการจดัการเรียนรูเ้พ่ือ
สรา้งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนต้นมีความ
แตกต่างกับความพึงพอใจท่ีคาดหวังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < .05) โดยจาก
กระบวนการเรียนรู ้พบว่านกัเรียนกลุม่ทดลองมีความคิดเห็นว่าเป็นกิจกรรมท่ีนา่สนใจ โดยเฉพาะ
การเรียนรูใ้นการเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารท่ีถกูตอ้ง กระบวนการเรียนรูมี้ขัน้ตอนท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่
ซบัซอ้นมากนกั ในทุกขัน้ตอนกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง ไม่มีการวางกรอบท่ีเคร่งครดั 
เรียนรูจ้ากปรากฏการณท่ี์พบในแตล่ะวนั ท าใหน้่าสนใจ น่าติดตามและน าไปใชไ้ดจ้ริง แตใ่นช่วง
ของครัง้ท่ี 1 อาจเพิ่มเติมกิจกรรมสรา้งความสมัพนัธห์รือการสรา้งความคุน้เคยกนั ระหว่างผูว้ิจยั
และนกัเรียนกลุ่มทดลอง และระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัเองใหม้ากขึน้ เพ่ือช่วยใหเ้กิดความคุน้เคย
กนั เม่ือท ากิจกรรมกลุม่ การระดมสมอง การแสดงความคดิเห็นจะท าใหร้าบรื่นมากยิ่งขึน้  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลาย ทั้งการบรรยายให้
ความรูใ้นประเด็นท่ีน่าสนใจ ออกแบบตามสถานการณท่ี์จะให้นักเรียนไดเ้สาะหาค าตอบตาม
ความเป็นจริง ไม่มีผิด หรือ ถกู อีกทัง้เรียนรูไ้ดอ้ย่างอิสระ คิดไดอ้ย่างอิสระ จึงไม่ท าใหรู้ส้ึกเครียด 
กิจกรรมการเรียนรูท้  าใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกมากขึน้ กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น จึงท าใหส้นกุ
และนา่ตดิตาม แตอ่าจเพิ่มเติมช่องทางการเรียนรูผ้่านระบบเครือข่ายอินเทอรเ์นต ในรูปแบบต่างๆ 
เชน่ Line เพ่ือจะชว่ยตดิตามและตอ่ยอดการเรียนรูไ้ดเ้พิ่มมากขึน้และหากเกิดขอ้สงสยัสามารถคยุ
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กบัผูว้ิจยัไดโ้ดยตรง อาจเพิ่มเตมิกิจกรรมในรูปแบบของเกม หรือใหมี้การแขง่ขนัระหว่างทีมจะช่วย
ใหเ้กิดความสนกุสนานและนา่สนใจเพิ่มมากขึน้ ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู ้มีความเหมาะสมดี 
แตเ่น่ืองจากในชว่งท่ีท ากิจกรรม เป็นชว่งท่ีมีการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 (COVID-
19) อาจท าใหก้ารจดัสรรเวลาท่ีมารว่มกิจกรรมเป็นไปไดย้าก หากเป็นไปได ้อยากใหจ้ดักิจกรรมท่ี
สามารถเรียนรูไ้ดใ้น 1 คาบการเรียน (ประมาณ 50 นาที) โดยใชเ้วลาของคาบการเรียนรู ้สาระวิชา
สขุศกึษา หรือ พลศกึษา จะช่วยใหไ้มร่บกวนเวลาเรียนในวิชาอ่ืนๆ หรืออาจจดักิจกรรมในช่วงของ
เวลาหลงัเลิกเรียน หรือ จดัเป็นค่ายกิจกรรมสรา้งแกนน าในโรงเรียน นกัเรียนกลุ่มทดลองไดร้บั
ประโยชนจ์ากการเขา้รว่มกิจกรรม  

นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีความคิดเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู ้ช่วยใหน้กัเรียนได้
พฒันาความรูข้องตนในเรื่องของความรอบรูท้างสขุภาพ การท างานเป็นทีม เกิดความสนกุในการ
เรียนรู ้เรียนรูถ้ึงการเขา้ถึงและเลือกใชส่ื้อทางสุขภาพท่ีเหมาะสม ทักษะการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง 
ทกัษะการปฏิเสธการสบูบหุรี่เม่ือมีคนชวน รวมถึงการน าความรูท่ี้ไดไ้ปถ่ายทอดใหบ้คุคลอ่ืนไดร้บัรู ้
โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว โดยมีสิ่งท่ีตอ้งปรับปรุงและข้อเสนอแนะ นักเรียนกลุ่มทดลอง 
สะทอ้นในประเด็นท่ีตรงกันคือ ระยะเวลาในการจดักิจกรรม หากปรบัใหเ้หมาะสมมากขึน้ คือ 1 
กิจกรรม ไม่ควรใชเ้วลาเกิน 1 -2 คาบเรียน (50 นาที – 1 ชั่วโมง 30 นาที) จะเป็นการช่วยลดการ
รบกวนช่วงเวลาเรียนปกติ และหากเป็นไปได ้อาจจดัในลกัษณะกิจกรรมเสริมการเรียนในช่วงลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้หรืออาจจดัสรรในสารระการเรียนรูว้ิชา สขุศกึษา หรือ พลศกึษา และควรจดั
กิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือคอยย า้เตือนใหน้กัเรียนมีความตระหนกัและทกัษะท่ีดีมากขึน้และอยาก
ให้จัดกิจกรรมกับเพ่ือนนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงในการไปยุ่งเก่ียวกับการสูบบุหรี่ดว้ย มีความ
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ ณฐัชยา พลาชีวะ และคณะ (2557)พฒันาโปรแกรมการปอ้งกนัการสบู
บุหรี่ทางอินเทอรเ์น็ตส าหรบัวยัรุ่นชายไทยตอนตน้โดยใชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ทฤษฎี
การกระท าดว้ยเหตผุล ทฤษฎีการเรียนรู ้ทางปัญญาสงัคมและแบบแผนการประมวลสารสนเทศ 
โดยใชข้ัน้ตอนท่ีดดัแปลงจากกระบวนการสรา้งบทเรียนคอมพิวเตอร ์ ผลการวิจยัพบว่าโปรแกรม
การป้องกันการสูบบุหรี่ส  าหรบัวยัรุ่นชายไทยตอนตน้ท่ีมีทฤษฎีเป็นฐานมี 4 องคป์ระกอบส าคญั 
คือ เนือ้หาหรือบทเรียน สถานการณจ์ าลองหรือวีดิทศัน ์แบบฝึกหดัแบบปฏิสมัพนัธแ์ละ กระดาน
สนทนา ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการใช้งานของโปรแกรมนั้นนักเรียนเห็นดว้ยในระดับสูงว่า
โปรแกรม สะดวก รูส้ึกชอบ น่าสนใจ มีประโยชน ์เป็นท่ียอมรบัไดแ้ละสาระเพียงพอเหมาะสมแต่
ความเรว็ในการใชอ้ยูใ่น ระดบัปานกลาง  
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ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการวิจัยและพฒันาโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือพัฒนา
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ โดยประยกุตใ์ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใชด้งันี ้

1.1 การน ารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรูม้าประยุกตใ์ช้ในการสรา้งเสริม
ความรอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ควรมีการประเมินระดบัความรอบรู้
ทางสุขภาพของผูเ้รียนแต่ละบุคคลในการใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการจดักลุ่มกิจกรรมใหมี้ความ
เหมาะสมตามระดบัความรอบรูท้างสขุภาพ เพ่ือส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละใหผู้เ้รียนเกิดความ
รอบรู้ท่ีมีความแตกต่างของแต่ละบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า  
การประเมินระดบัความรอบรูท้างสุขภาพในองคป์ระกอบของ การวิเคราะหข์อ้มูล ความรูค้วาม
เขา้ใจ และทกัษะทางสงัคม ยงัเป็นประเด็นท่ีกลุ่มตวัอย่างยงัมีระดบัความรอบรูท้างสขุภาพในช่วง
ค่อนข้างต ่า ถึง ไม่เพียงพอหรือต ่า ดังนั้น การด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ จึงควรให้
ความส าคญักับการใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสในการคิดวิเคราะหใ์หม้ากยิ่งขึน้ เพ่ือน าไปสู่การเรียนรูท่ี้
เสริมสรา้งกระบวนการคิด การสรา้งความเขา้ใจท่ีลึกซึง้ ตลอดจนการเสริมสรา้งทกัษะการส่ือสาร
โดยเฉพาะการส่ือสารเชิงสรา้งสรรคท่ี์จะช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการไม่ไปยุ่งเก่ียวกับ
บหุรี่  

1.2 การประยกุตกิ์จกรรมการเรียนรูใ้นโปรแกรมฯ ผูส้อนตอ้งพึงระวงัถึงบทบาท
ของตนเองวา่เป็นเพียง Facilitator หรือผูช้ว่ยอ านวยการเรียนรูใ้หข้บัเคล่ือนตอ่ไปไดเ้ทา่นัน้ รวมถึง
ควรคดัเลือกเลือกปรากฏการณท่ี์น่าสนใจและมีเก่ียวขอ้งกบัสิ่งท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดองคค์วามรู้
ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง มมุมองทัง้ในตนเอง คนในครอบครวั มมุมองในชมุชน วิเคราะหค์ณุคา่ของ
บทเรียนท่ีมีอยู่โดยพิจารณาว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรูอ้ะไรจากกิจกรรม และจะประยกุตส์ิ่งเหล่านัน้ไปสู่
ปรากฏการณต์่างๆ ไดอ้ย่างไร อ านวยการจดักิจกรรมหรือวิธีการอ่ืนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษา
เนือ้หาสาระท่ีจ าเป็น วางล าดบักิจกรรมโดยจัดล าดบัความส าคัญในกิจกรรมการเรียนรู ้สงัเกต
ปรากฏการณ ์และสนทนา อภิปรายกบัผูเ้รียนเพ่ือส ารวจแนวคิดและตัง้ค  าถาม กระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือใหเ้ขา้ใจความเป็นไปได ้ รวมถึงออกแบบแนวทางในการสะทอ้นคิดและ
การประเมินตามสภาพจรงิ โดยใหผู้เ้รียนสรุปประเดน็การเรียนรูเ้พ่ือสะทอ้นวา่มีความคิดรวบยอด 

1.3 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ควรมีแนวทางในการให้ความรูท้าง
สุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่กับวยัรุ่นตอนตน้ ผ่านรูปแบบการจดักิจกรรมการฝึกอบรมหรือการจดั
กิจกรรมเชิงปฏิบตัิการท่ีหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพ และความตั้งใจในการ
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ปอ้งกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ ซึ่งจดุเดน่ส าคญัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานท่ี
เนน้การสอนแบบบรูณาการโดยผูเ้รียนจะไดศ้กึษาปรากฏการณต์ามสภาพจรงิแบบองคร์วม เรียนรู้
อย่างอิสระ ภายใตแ้นวคิดการสรา้งองคค์วามรูใ้นตนเอง มุ่งเนน้ความสขุในการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกถึงความรูส้ึก ไดร้บัประสบการณจ์ากการเรียนรู ้
พฒันาทกัษะหลกัและทกัษะอารมณส์งัคม ในการเรียนรูแ้ละท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ชว่ยกระตุน้ใหเ้กิด
ประสบการณ์อย่างกว้างขวาง ซึ่งจากผลการจัดกิจกรรมจะเห็นไดว้่า รูปแบบการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน จะชว่ยใหผู้เ้รียนมีระดบัความรอบรูท้างสขุภาพมากขึน้ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่า 
หากเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูท่ี้มีบทบาทหลักในการเรียนรูผ้่านการลงมือท าจะสรา้งการเรียนรู้
และเกิดการเรียนรูอ้ยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต  

1.4 การจดัการเรียนรู ้สามารถน าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปประยกุตใ์ช ้หรือควบคู่
ไปกบัการเรียนการสอนในหมวดสาระการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยปรบัใหมี้ความเหมาะสมกบัช่วงเวลา
ของคาบเรียน รวมถึงบริบทของโรงเรียนท่ีมีความแตกตา่งกนั และควรใหค้วามส าคญัในการสรา้ง
เสริมความรู ้ความตระหนกั และทกัษะส าคญัในการปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ในนกัเรียนท่ีอยู่
ในช่วงวยัรุน่ตอนตน้อย่างตอ่เน่ือง อาจออกแบบกิจกรรมหลกัใหเ้ป็นกิจกรรมย่อย และปรบัการใช้
ระยะระยะเวลาลดลง และบางกิจกรรมอาจออกแบบกิจกรรมการเรียนรูผ้่านระบบการศึกษาผ่าน
เครือขา่ยออนไลน ์หรือ ออกแบบเป็นกิจกรรมเสรมิหลกัสตูรท่ีใชเ้วลานอกเหนือตารางสอนปกติ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
2.1 การพัฒนาองคป์ระกอบและตัวชีว้ัด ส าหรับวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพ เป็น

ประเด็นท่ีควรพฒันาในมิติทางสุขภาพท่ีหลากหลายเพิ่มมากขึน้โดยเฉพาะท่ามกลางกระแสการ
เปล่ียนแปลงของสังคมโลก และการเกิดโรคระบาดอุบัติใหม่ รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป  
การเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์ การมีปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพท่ีเพิ่มมากขึน้จากสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งความรอบรูท้างสขุภาพถือกระบวนการทางปัญญาและทกัษะทางสงัคมส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการ
ตดัสินใจทางสุขภาพท่ีเหมาะสม หากคนส่วนมากมีระดบัความรอบรูท้างสุขภาพท่ีเหมาะสมจะ
ช่วยเสริมสรา้งความสมบรูณแ์ละแข็งแรงของรา่งกายและช่วยลดอตัราการเจ็บป่วย อตัราการตาย 
และคา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพลงไปอีกดว้ย  

2.2 การออกแบบโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพเพ่ือป้องกัน
พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
(Phenomenon Based Learning)โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนช่วงอายุ 13-15 ปี ผู้วิจัยด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรูใ้นห้องเรียนเป็นหลัก จึงควรออกแบบงานวิจัยเชิงบูรณาการท่ีน า พ่อ แม่ 
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ผู้ปกครอง หรือบุคคลในครอบครัว ครู อาจารย ์ผู้น  าชุมชนซึ่งถือเป็นปัจจัยส่งเสริมส าคัญต่อ
พฤติกรรมปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ มารว่มกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู ้เพ่ือช่วยส่งเสริม
ความเขา้ใจในการชว่ยสรา้งเสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้และยงัเป็นการช่วย
เฝา้ระวงัพฤติกรรมการไปยุ่งเก่ียวกบับหุรี่อย่างตอ่เน่ือง รวมถึงกระตุน้เตือนในการสรา้งมาตรการ
บา้นและชุมชนปลอดบุหรี่ดว้ย โดยอาจบูรณาการไปกับการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรในรูปแบบ
ของชมุชมุ ชมรม เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หเ้กิดประสิทธิภาพมากขึน้ 

2.3 การท าวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดน้  าแนวคดิการเสรมิสรา้งความรอบรูท้างสขุภาพมารว่ม
กับการการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon Based Learning)มา
ประยกุตใ์ชใ้นเรื่องพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ จงึควรมีการขยายผลในการศกึษาปัญหาอ่ืนๆ
ของวยัรุน่ตอนตน้ เชน่ ประเดน็ดา้นเพศศกึษา ปัญหาการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์การมีเพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียน การท ารา้ยรุนแรงทางไซเบอร ์ หรือ การใชย้าเสพติดชนิดอ่ืนๆ ดว้ย เน่ืองจากพฤติกรรม
เส่ียงในกลุ่มวยัรุน่มีเพิ่มมากขึน้ตามปัจจยัเอือ้ของสงัคม โดยเฉพาะส่ือและการส่ือสารออนไลน ์ท่ี
สามารถท าใหเ้ขา้ถึงไดง้่ายมากยิ่งขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
ก.1 รายนามผู้เชี่ยวชาญ ประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไป

ได้ขององคป์ระกอบและตัวชีวั้ด 
ก.2 รายนามผู้เชี่ยวชาญ ประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไป

ได้ของแบบวัด 
ก.3 รายนามผู้เชี่ยวชาญ ประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไป

ได้ของร่างต้นแบบโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ 
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องคป์ระกอบและตัวชีวั้ด 
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จงัหวดัสพุรรณบรุี 

17 อาจารย ์ดร. อภิชา  นอ้มศริิ คณะแพทยศาสตร ์
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
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ก.2 รายนามผู้เชี่ยวชาญ ประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ของ
แบบวัด 

 
1 ศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์ คณะครุศาสตร ์ 

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
2 รองศาสตราจารย ์ดร.สนีุย ์ละก าป่ัน คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหิดล 
3 รองศาสตราจารย ์ดร.นฤมล เอือ้มณีกลู คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหิดล 
4 รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ.หญิง ดร.สมสขุ ภาณุรตัน ์ วิทยาลยัพยาบาลต ารวจ 

ส านกังานต ารวจแหง่ชาติ 
5 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทศันีย ์รวิวรกลุ คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหิดล 
6 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กรองจิต วาทีสาธกกิจ มลูนิธิรณรงคเ์พ่ือการไมส่บูบหุรี่ 
7 อาจารย ์ดร.ณฐัชยา พลาชีวะ สถาบนัการพยาบาลศรีสวรนิทรา 

สภากาชาดไทย 
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ก.3 รายนามผู้เชี่ยวชาญ ประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ของ
ร่างต้นแบบโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ 

 
1 ศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา  วฒันบรุานนท ์ คณะครุศาสตร ์ 

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
2 รองศาสตราจารย ์ดร.สนีุย ์ ละก าป่ัน คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหิดล 
3 รองศาสตราจารย ์ดร.นฤมล เอือ้มณีกลู คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหิดล 
4 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทศันีย ์รวิวรกลุ คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหิดล 
5 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กรองจิต วาทีสาธกกิจ มลูนิธิรณรงคเ์พ่ือการไมส่บูบหุรี่ 
6 อาจารย ์ดร. สวุิมล โรจนาวี คณะพยาบาลศาสตร ์

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
7 อาจารย ์ดร.ณฐัชยา  พลาชีวะ สถาบนัการพยาบาลศรีสวรนิทรา 

สภากาชาดไทย 
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ภาคผนวก ข. 
ข.1 หนังสือยนืยันการยกเว้นการรับรองคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพจิารณา

โครงการวิจัยทีท่ าในมนุษย ์
ข.2 เอกสารขอความอนุเคราะหเ์ป็นผู้เชี่ยวชาญ 
ข.3 เอกสารขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูล 
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ข.1 หนังสือยืนยันการยกเว้นการรับรองคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณา
โครงการวิจัยทีท่ าในมนุษย ์
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ข.2 เอกสารขอความอนุเคราะหเ์ป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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ข.3 เอกสารขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ค. 
ค.1 แผนการจัดการเรียนรู้โปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกตก์ารจัดการเรียนรู้
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ค.2 ภาพกิจกรรม 
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ค.1 แผนการจัดการเรียนรู้โปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นตอนต้นโดยประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

 
การจดัการเรียนรูต้ามโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูท้างสุขภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรม

การปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้ เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรู้
ทางสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจัดการ
เรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดยจดักิจกรรมใน วยัรุน่ตอนตน้ท่ีมีอายรุะหว่าง 13-15 ปี เป็น
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 การจัดการเรียนรูต้ามโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้าง
สขุภาพเพ่ือพฒันาพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในวยัรุน่ตอนตน้โดยประยกุตก์ารจดัการเรียนรู้
แบบปรากฏการณเ์ป็นฐาน ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมหลกั  สปัดาหล์ะ 1 ครัง้  
 
กิจกรรมที ่1 เรียนรู้พษิภัยบุหร่ีและเท่าทันส่ือบุหร่ี 
กิจกรรมการเรียนรูเ้ขา้ถึงขอ้มลูและรูเ้ทา่ทนัส่ือบหุรี่  
 
แนวคิดหลัก  

กิจกรรมการเรียนรูเ้ขา้ถึงขอ้มลู และรูเ้ท่าทนัส่ือบุหรี่ เป็นกิจกรรมสรา้งความรูพื้น้ฐานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัขอ้มลูทางดา้นสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยับหุรี่ การตรวจสอบความถกูตอ้ง
น่าเช่ือถือของส่ือเก่ียวกบัสขุภาพและสามารถเลือกรบัส่ือได ้มีการวิเคราะห ์แยกแยะองคป์ระกอบ
ของส่ือในบรบิทเรื่องราวท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่พิษภยั และอนัตรายของบหุรี่กบัสขุภาพของตนเองและ
บคุคลรอบขา้งผา่นกระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
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กิจกรรมย่อยที ่1 กิจกรรมการเข้าถงึข้อมูล  

 
วัตถุประสงคท่ั์วไป เพ่ือใหผู้เ้รียน 

1. เขา้ใจและความรูส้กึของตนเองได ้
2. พัฒนาทักษะทางปัญญาในประเด็น ผลกระทบของบุหรี่ ข้อมูลทางดา้นสุขภาพท่ี

เก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยับหุรี่ ท่ีมีตอ่สขุภาพ 
3. พัฒนาความสามารถในตนเองกับการวิเคราะห์สิ่งแวดล้อมพฤติกรรมเส่ียงท่ีไม่

เหมาะสม และสถานการณท่ี์จะท าใหต้นไปสบูบหุรี่ 
4. เรียนรูใ้นการปรบัตวัเขา้กบักลุม่เพ่ือนได ้

 
วัตถุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

1. ผูเ้รียนสามารถบอกถึงผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
2.ผู้เรียนสามารถสะท้อนให้เห็นถึงการเลือกแหล่งข้อมูล รู ้วิธีการค้นหาและการใช้

อปุกรณใ์นการคน้หาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ผูเ้รียนสามารถแสดงวิธีการคน้หาขอ้มูลเพ่ือแสวงหาค าตอบในกระบวนการเรียนรูท่ี้

ถกูตอ้ง 
4 ผู้เรียนสามารถระบุถึงพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจท าให้ตนไปเก่ียวข้องกับบุหรี่ ไดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง 
 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

1. ผูส้อนสรา้งความคุน้เคยใหก้บักลุ่มเพ่ือสรา้งบรรยากาศท่ีจะกระตุน้ใหมี้โอกาสในการ
แสดงอารมณแ์ละพดูคยุกนัไดอ้ยา่งเปิดเผย 

2. ผูส้อนออกแบบสถานการณเ์ป็นโจทยปั์ญหา (ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 1) เพ่ือใหผู้เ้รียน
ไดมี้โอกาสแสดงความรูส้กึตอ่สถานการณห์รือเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้  

3. ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน  
3.1. สงัเกตปรากฏการณท่ี์ศกึษารว่มกนัจากมมุมองแบบองคร์วมของปรากฏการณ์

ในโลกแหง่ความเป็นจรงิท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ พิษภยัของบหุรี่ พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ และการปอ้งกนั
ตนเองไมใ่หมี้พฤตกิรรมการสบูบหุรี่  
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3.2 ตัง้ค  าถามหรือการก าหนดปัญหาเก่ียวกบัปรากฏการณท่ี์สนใจศกึษารว่มกนั โดย
ผูเ้รียนจะคน้หาค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้เก่ียวกบัปรากฏการณท่ี์ศกึษาแบบบรูณาการ เพ่ือ
ผลกัดนักระบวนการเรียนรูท่ี้จะเกิดขึน้ 

3.3 ใชก้ระบวนการเรียนรูท่ี้หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบตัิเพ่ือศกึษาปรากฏการณ์
ภายใตแ้นวคิดการสรา้งองคค์วามรู้ด้วยตนเอง โดยการใช้การสืบเสาะหาความรู ้การสืบค้น 
คน้ควา้ อภิปราย วิพากษ ์แลกเปล่ียนเรียนรู ้ลงมือปฏิบตั ิเพ่ือการบรรลจุดุมุง่หมายของการเรียนรู ้

3.4 การสะท้อนคิดและการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจท่ี
ถกูตอ้งของผูเ้รียน 

4. ใหผู้เ้รียนทบทวนตนเองดว้ยการประเมินสมมติฐานเดิมของตนเองกับมุมมองและ
ความเช่ือของตนเองกบัภาวะสขุภาพและผลกระทบ 

5. ใหผู้เ้รียนสะทอ้นผลการเรียนรูโ้ดยเขียนรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกับประเด็นการเรียนรูข้อง
ตนลงกระดาษบตัรค า ในประเดน็ท่ีจะสะทอ้นความรูส้กึและอารมณท่ี์เกิดขึน้กบัสถานการณน์ัน้ๆ  

6.ผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ าเสนอและสะทอ้นประเด็นความคิด เสริมสรา้งองคค์วามรูโ้ดย
การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบจากการสบูบหุรี่ ผา่นส่ือวิดีโอ และการบรรยาย 
 
ส่ือการจัดการเรียนรู้  

1. คลิปวิดโิอ สาระหลกัเรื่องพิษภยัของบหุรี่และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพ 
2. ส่ือน าเสนอ Power point presentation  
3.ใบงานกิจกรรมการเรียนรู ้

 
แนวทางการประเมินผล 

1. ผูเ้รียนบอกถึงผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
2. ผูเ้รียนสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเลือกแหลง่ขอ้มลู รูว้ิธีการคน้หาและการใชอ้ปุกรณใ์นการ

คน้หาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ผูเ้รียนแสดงวิธีการคน้หาขอ้มลูเพื่อแสวงหาค าตอบในกระบวนการเรียนรูท่ี้ถกูตอ้ง 
4. ผูเ้รียนระบถุึงพฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 1 “บุหร่ีมีผลกับร่างกายเราอย่างไร” 
 

วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถ 
1. บอกถึงวิธีการเลือกแหลง่ขอ้มลู รูว้ิธีการคน้หาและการใชอ้ปุกรณใ์นการคน้หาไดอ้ย่าง

เหมาะสม 
2. น าข้อมูลท่ีไดจ้ากการแสวงหาข้อมูลมาระบุถึงพิษภัยของบุหรี่ ปัญหาสุขภาพท่ีมี

ผลกระทบจากบหุรี่ได ้
3. บอกถึงพฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. แบง่กลุม่เป็น 4 กลุม่ ตามอิสระ โดยน าประเดน็ท่ีไดไ้ปแสวงหาค าตอบ 3 ขอ้ 
1.1 ในบหุรี่ มีสารอะไรบา้ง 
1.2 บหุรี่ มีผลอะไรกบัรา่งกาย 
1.3 ท าไมคนทั่วไปถึงสบูบหุรี่ 

2. ใหแ้ตล่ะกลุม่ยอ่ย น าขอ้มลูท่ีไดม้าเขา้กระบวนการเรียนรู ้โดยการ 
2.1 ท าการระดมสมองและอภิปรายประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับวิธีการเลือกแหล่งขอ้มูล 

วิธีการคน้หาจากประเดน็ค าถาม 3 ค าถาม 
2.2 น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากขอ้ 2.1 มาออกแบบการอภิปรายและน าเสนอผลท่ีไดจ้ากการ

แสวงหาค าตอบ 
2.3 เขียนสรุปสะทอ้นผลการเรียนรูโ้ดยเขียนรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นการเรียนรู้

ของตนลงในสมดุบนัทกึการเรียนรู ้
3.แลกเปล่ียนประเดน็การเรียนรูแ้ละปัญหาท่ีพบกบัผูเ้รียนในชัน้เรียน 

 
แนวทางการประเมินผล ผูเ้รียนสามารถ 

1. บอกถึงผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
2. สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเลือกแหล่งขอ้มลู รูว้ิธีการคน้หาและการใชอ้ปุกรณใ์นการคน้หา

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. แสดงวิธีการคน้หาขอ้มลูเพื่อแสวงหาค าตอบในกระบวนการเรียนรูท่ี้ถกูตอ้ง 
4. ระบถุึงพฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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กิจกรรมย่อยที ่2  การเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือบุหร่ี  
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพ่ือใหผู้เ้รียน 

1. มีสมรรถนะการใชท้กัษะการรูเ้ทา่ทนัส่ือ และทกัษะการตดัสินใจ  
2. แสวงหาค าตอบและน าเสนอ โอกาสเส่ียง อุปสรรคและแนวทางในการก้าวผ่าน

อปุสรรคเม่ือมีโอกาสท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤตกิรรมเส่ียงท่ีเกิดจากการโฆษณาบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า และบหุรี่
ในรูปแบบอ่ืนๆ 

3. มีทกัษะในการวิเคราะหแ์ละเลือกรบัส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้าหรือสารเสพติด
ชนิดอ่ืน 

 
วัตถุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

1. ผู้เรียนสามารถแสดงให้เห็นถึงวิธีการแสวงหาค าตอบและน าเสนอ โอกาสเส่ียง 
อปุสรรคและแนวทางในการกา้วผา่นอปุสรรคเม่ือมีโอกาสท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤตกิรรมเส่ียงท่ีเกิดจาก
การโฆษณาบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า และบหุรี่ในรูปแบบอ่ืนๆได ้

2. มีผูเ้รียนสามารถน าเสนอผลการวิเคราะหแ์ละเลือกรบัส่ือท่ีเก่ียวข้องกับบุหรี่ บุหรี่
ไฟฟ้าหรือสารเสพตดิชนิดอ่ืนได ้

 
ระยะเวลา  1 ชั่วโมง 30 นาที  

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

1. ผู้สอนท าการออกแบบปัญหาสถานการณ์ผ่านคลิปวิดิโอ ท่ีจะสะท้อนประเด็น
สาระส าคัญของพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าให้ตนไปเก่ียวข้องกับบุหรี่ และผลกระทบของบุหรี่ ท่ีมีต่อ
สขุภาพโดยการเขา้ถึงส่ือท่ีเป็นการโฆษณาบหุรี่ไฟฟ้า  

2. ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู  ้โดยใหผู้เ้รียน ทบทวนตนเองดว้ยการประเมิน
สมมติฐานเดิมของตนเองกับมุมมองและความเช่ือของตนเองกับภาวะสุขภาพและผลกระทบท่ี
เก่ียวขอ้ง 

3. แสวงหาค าตอบและน าเสนอ โอกาสเส่ียง อุปสรรคและแนวทางในการก้าวผ่าน
อปุสรรคเม่ือมีโอกาสท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤตกิรรมเส่ียงท่ีเกิดจากการโฆษณาบหุรี่ทางเลือก บหุรี่ไฟฟ้า 

4. ใหผู้เ้รียนแสดงทกัษะการส่ือสารจากการแสวงหาค าตอบของตนเอง 
5. ใหผู้เ้รียนสะทอ้นผลการเรียนรู ้
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6 ใหผู้เ้รียนเขียนรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกับกับประเด็นการเรียนรูข้องตนลงกระดาษบตัรค า 
ในประเด็นท่ีจะสะทอ้นความรูส้ึกและอารมณท่ี์เกิดขึน้กับสถานการณน์ัน้ๆ ผูส้อนเปิดโอกาสให้
น าเสนอและสะทอ้นประเดน็ความคดิ 

 
ส่ือการจัดการเรียนรู้  

คลิปวิดีโอ สาระหลกัเรื่องพิษภยัของบหุรี่และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพ 
ส่ือน าเสนอ Power point presentation  
ใบงานกิจกรรมการเรียนรู/้บตัรค าสะทอ้นการเรียนรู ้

 
แนวทางการประเมินผล 

ผูเ้รียนแสดงผลการวิเคราะหแ์ละบอกถึงความรูส้ึกท่ีเก่ียวขอ้งกับส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ 
บหุรี่ไฟฟ้าหรือสารเสพตดิชนิดอ่ืน 

 
กิจกรรมส่งท้าย  

 1. กิจกรรมบิงโก พิษภัยบุหรี่ และ พิษภัยบุหรี่ไฟฟ้า โดยใช ้แบบเรียนรูโ้รงเรียน
ปลอดบหุรี่ ของ โครงการเครือขา่ยครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุรี่  
ท่ีมา  http://www.smokefreeschool.net/media_page/493/Bingo-No-Smoking 

2. ให้ตัวแทนผู้เรียนสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้จ ากกิจกรรมการเรียนรู้ (Take home 
message) 

 3.  มอบหมายให้ผู้เรียนทบทวนกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และ ค้นหา
สถานการณท่ี์พบเห็นในครอบครวัหรือ ชมุชนท่ีตนเองอาศยั เขา้ไปแสวงหาปรากฏการณท่ี์มีความ
เก่ียวขอ้งกบัการสบูบหุรี่ในชมุชน และเตรียมขอ้มลูเพื่อน ามาสะทอ้นคดิและเรียนรูใ้นสปัดาหต์อ่ไป 
  

http://www.smokefreeschool.net/media_page/493/Bingo-No-Smoking
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ตัวอย่างส่ือกิจกรรมเกมบิงโกความรู้เร่ืองสารพษิในบุหร่ี และ บุหร่ีไฟฟ้า 
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กิจกรรมที ่2 สร้างเสริมและการสะท้อนให้เห็นความรอบรู้ทางสุขภาพ 1 
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้  เพ่ือใหผู้เ้รียน 

1.เกิดทกัษะทางปัญญาและสงัคมท่ีสามารถใชข้อ้มูลข่าวสาร การเขา้ถึงขอ้มลูทางดา้น
สขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับหุรี่และพิษภยับหุรี่ในการวิเคราะหเ์ชิงเปรียบเทียบ 

2. จดัการสถานการณใ์นการด ารงชีวิตประจ าวนัของตนเอง เพ่ือปอ้งกนัตนเองไมใ่หไ้ปยุ่ง
เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ 
 
วัตถุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

1. ผูเ้รียนบอกทางเลือกพฤตกิรรมการดแูลตนเองเพ่ือไมใ่หไ้ปอยูใ่นสถานการณเ์ส่ียง การ
วางแผนในการดแูลตนเองเม่ือเขา้ถึงส่ือท่ียั่วยไุด ้

2. ผูเ้รียนบอกถงุแนวทางการวางแผนในการจดัการกับตนเอง เพ่ือปอ้งกนัตนเองในการ
ไปทดลองสบูบหุรี่ท่ีเหมาะสมได ้

 
ระยะเวลา  1 ชั่วโมง  
 
กิจกรรมการการจัดการเรียนรู้  

1. ใหผู้เ้รียนทบทวนกระบวนการเรียนรูท่ี้ไดไ้ปคน้หาสถานการณท่ี์พบเห็นในครอบครวั/ 
ชมุชนท่ีตนเองอาศยัเพ่ือไปแสวงหาปรากฏการณท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกบัการสบูบหุรี่ในชมุชน น ามา
สะทอ้นคดิและเรียนรูร้ว่มกนั 

2. ผูเ้รียนน าเสนอสถานการณท่ี์พบมาน าเสนอและรว่มแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั 
3. สะทอ้นประเด็นการเรียนรูจ้ากปรากฏการณด์งักล่าวเพ่ือช่วยพฒันาทกัษะการเขา้ถึง

ขอ้มลู (Access) และความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) จากสถานการณใ์หมท่ี่ไดไ้ปเรียนรูม้า  
4. น าสิ่งท่ีไดเ้รียนรูม้าเขียนแผนก าหนดทางเลือกพฤติกรรมการดแูลตนเองเพ่ือไม่ใหไ้ป

อยูใ่นสถานการณเ์ส่ียง เพ่ือปอ้งกนัตนเองในการไปทดลองสบูบหุรี่ 
5. สรุปกิจกรรมและใหก้ลุม่ทบทวนตนเอง ดว้ยการสะทอ้นคดิ 

 
แนวทางการประเมินผล 
ผู้เรียนมีแนวทางในการก าหนดทางเลือกพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือไม่ให้ไปอยู่ใน

สถานการณเ์ส่ียง การวางแผนในการดแูลตนเองเม่ือเขา้ถึงส่ือท่ียั่วย ุและ วางแผนในการจดัการกบั
ตนเอง เพ่ือปอ้งกนัตนเองในการไปทดลองสบูบหุรี่ท่ีเหมาะสม  
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กิจกรรมที ่3 กล้าตัดสินใจไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหร่ี 
 
แนวคิดหลัก 

การพฒันาความสามารถของวยัรุ่นตอนตน้ในการตดัสินใจเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการสูบ
บหุรี่ พดูคยุส่ือสารกบับคุคลอ่ืนไดเ้พ่ือดแูลรกัษาสขุภาพและปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ ท่ีแสดง
ถึงทางเลือกในการวางแผนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือไม่ใหไ้ปอยู่ในสถานการณ์เส่ียง การ
วางแผนในการดแูลตนเองเม่ือเขา้ถึงส่ือท่ียั่วย ุและ วางแผนการจดัการกบัตนเองและสามารถบอก
ได้ว่าทางเลือกแต่ละอย่างมีท่ีมาวัตถุประสงคห์รือเหตุผลอย่างไร และสามารถเปรียบเทียบ
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ทัง้ดา้นดีและไม่ดีของการตดัสินใจแต่ละอย่างไดเ้พ่ือเป็นการช่วยป้องกัน
ตนเองอยา่งเหมาะสมในการไปยุง่เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ 

 
กิจกรรมย่อยที ่1 การเสริมสร้างทักษะการตัดสินใจ  
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้  

1. เพ่ือสรา้งสมรรถนะการใชท้กัษะการการตดัสินใจ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนแสวงหาค าตอบและน าเสนอแนวทางในการตัดสินใจเก่ียวกับข้อดี 

ขอ้เสียในประเด็นโอกาสเส่ียง อปุสรรคและแนวทางในการกา้วผ่านอปุสรรคเม่ือมีโอกาสท่ีกระตุน้
ใหเ้กิดพฤตกิรรมเส่ียงท่ีเกิดจากการโฆษณาบหุรี่ทางเลือก บหุรี่ไฟฟ้า 

3. มีทกัษะในการวิเคราะหแ์ละตดัสินใจในการไมเ่ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ 
4. เกิดทกัษะการปฏิเสธอยา่งเหมาะสม 

 
วัตถุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

ผูเ้รียนบอกถึงผลการวิเคราะหแ์ละบอกถึงการชั่งน า้หนกัระหว่าง ประโยชนท่ี์ไดร้บัหาก
ปฏิบตัพิฤตกิรรมเส่ียงและสิ่งท่ีอาจตอ้งสญูเสียไปหากมีการไมมี่พฤตกิรรมนัน้ ในประเดน็  

1. ประโยชนท่ี์ไดร้ับหากปฏิบัติพฤติกรรม เช่น  สุขภาพจะดีขึน้ ไม่เกิอันตรายต่อ
สขุภาพตนเองและคนรอบขา้ง ใหเ้รียนดีขึน้ 

2. สิ่งท่ีอาจตอ้งสญูเสียไปหากมีการไม่มีพฤติกรรมนัน้ เช่น รูส้ึกสญูเสียความมั่นใจ
ในตนเอง รูส้กึวา่เพ่ือนไมย่อมรบั รูส้กึวา่ไมส่บูแลว้จะไม่เท ่เลิกสบูแลว้จะท าใหเ้ครียด 
 
ระยะเวลา  1 ชั่วโมง 30 นาที 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนไดน้  าเสนอประเด็นสถานการณท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกับการสูบบุหรี่ใน

ชุมชน ท่ีไดเ้รียนรูท่ี้มาสะทอ้นประเด็นสาระส าคญัของพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวข้องกับ
บุหรี่ และผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพจากนัน้ใหผู้เ้รียนจบักลุ่มย่อยเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 
คน เลือกประเดน็ท่ีกลุม่ตนเองสนใจมากท่ีสดุมาเขา้กระบวนการในขัน้ตอ่ไป 

2. ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใหผู้เ้รียน ทบทวนตนเองดว้ยการประเมิน
สมมติฐานเดิมของตนเองกับมุมมองและความเช่ือของตนเองกับภาวะสุขภาพและผลกระทบท่ี
เก่ียวขอ้ง 

3.แสวงหาค าตอบและน าเสนอ แนวทางในการตัดสินใจ โดยบอกถึงการชั่งน า้หนัก
ระหว่างประโยชนท่ี์ไดร้บัหากปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียง (Pros)และสิ่งท่ีอาจตอ้งสูญเสียไปหากมีการ
ไมมี่พฤตกิรรมนัน้ (Cons) 

4. ใหผู้เ้รียนแสดงแนวทางการตดัสินใจจากการแสวงหาค าตอบของตนเอง 
5. ใหผู้เ้รียนสะทอ้นผลการเรียนรู ้
6. .ใหผู้เ้รียนเขียนรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรูส้ึกของตนลงกระดาษบตัรค า ในประเด็น

ท่ีจะสะทอ้นความรูส้ึกและอารมณท่ี์เกิดขึน้กับสถานการณน์ัน้ๆ ผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ าเสนอและ
สะทอ้นประเดน็ความคดิ 

 
ส่ือการจัดการเรียนรู้  

สถานการณท่ี์ผูเ้รียนสะทอ้นประเดน็ขึน้มา และ สถานการณท่ี์ผูส้อนออกแบบให ้
ใบงานกิจกรรมการเรียนรู/้บตัรค าสะทอ้นการเรียนรู ้

 
แนวทางการประเมินผล 

ผูเ้รียนแสดงผลการวิเคราะหแ์ละบอกถึงการชั่งน า้หนกัระหว่าง ประโยชนท่ี์ไดร้บัหาก
ปฏิบตัพิฤตกิรรมเส่ียงและสิ่งท่ีอาจตอ้งสญูเสียไปหากมีการไมมี่พฤตกิรรมนัน้ 
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กิจกรรมย่อยที ่2 การเสริมสร้างทักษะการส่ือสารและชีแ้นะสุขภาพ 
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้  

1. เพ่ือสรา้งความรอบรูท้างสุขภาพระดบัปฏิสมัพนัธซ์ึ่งเป็นสมรรถนะการใชท้กัษะการ
ส่ือสาร เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะการส่ือสารและชีแ้นะสขุภาพ 

2. เพ่ือใหผู้เ้รียนแสวงหาค าตอบและน าเสนอ โอกาสเส่ียง อุปสรรคและแนวทางในการ
กา้วผา่นอปุสรรคเม่ือมีโอกาสท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤตกิรรมเส่ียง 

3. เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการปฏิเสธท่ีเหมาะสม 
 
วัตถุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

1. ผูเ้รียนสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบการส่ือสารขอ้มูลดว้ยวิธีการบอกใหบุ้คคลอ่ืน
เขา้ใจไดต้ามสถานการณ ์

2. ผูเ้รียนแสดงใหเ้ห็นถึงการโนม้นา้วใหบ้คุคลอ่ืนยอมรบัขอ้มลูในความคิดเห็นท่ีถกูตอ้ง
ของตนได ้

3. ผูเ้รียนแสดงทกัษะการส่ือสารและทกัษะการปฏิเสธไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

ระยะเวลา  1 ชั่วโมง 30 นาที 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
1. ใหผู้เ้รียนน าประเด็นสาระส าคญัของพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ 

และผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพจากกลุ่มย่อย จ านวน 3 กลุ่ม เลือกประเด็นท่ีกลุ่มตนเอง
สนใจมากท่ีสดุ มาสะทอ้นประเดน็การเรียนรูใ้นประเดน็พดูคยุส่ือสารกบับคุคลอ่ืนไดเ้พ่ือดแูลรกัษา
สขุภาพและปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ 

2.ผูส้อนท าการออกแบบสถานการณเ์ป็นโจทยปั์ญหา (ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 2) เพ่ือให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงความรูส้กึตอ่สถานการณห์รือเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้  

3. ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใหผู้เ้รียน ทบทวนตนเองดว้ยการประเมิน
สมมติฐานเดิมของตนเองกับมุมมองและความเช่ือของตนเองกับภาวะสุขภาพและผลกระทบท่ี
เก่ียวขอ้งจากสถานการณท่ี์ไดร้บั 

4. ใหผู้เ้รียนแสดงทกัษะการส่ือสารและทกัษะการปฏิเสธจากการแสวงหาค าตอบของ
ตนเอง 
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5. ใหผู้เ้รียนสะทอ้นผลการเรียนรู ้จากสถานการณท่ี์ตนเลือก 
6. ใหผู้เ้รียนเขียนรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรูส้ึกของตนลงกระดาษบตัรค า ในประเด็น

ท่ีจะสะทอ้นความรูส้กึและอารมณท่ี์เกิดขึน้กบัสถานการณน์ัน้ๆ 
7. ผูส้อนสรุปและสะทอ้นประเดน็การเรียนรู ้
 

ส่ือการจัดการเรียนรู้  
ใบงานกิจกรรมการเรียนรู ้
บตัรค าสะทอ้นการเรียนรู ้

 
แนวทางการประเมินผล 

1. การส่ือสารข้อมูลด้วยวิธีการบอกให้บุคคลอ่ืนเข้าใจได้ตรงตามวัตถุประสงค์และ
สถานการณ ์

2. โนม้นา้วใหบ้คุคลอ่ืนยอมรบัขอ้มลูในความคดิเห็นท่ีถกูตอ้งของตนได ้
3. แสดงทกัษะการส่ือสารและทกัษะการปฏิเสธไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
กิจกรรมส่งท้าย  
 

1. ให้ตัวแทนผู้เรียนสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ ( Take home 
message) 

2. มอบหมายใหผู้เ้รียนทบทวนกระบวนการเรียนรูข้องตนเอง และ คน้หาสถานการณท่ี์
พบเห็นในครอบครวั/ ชมุชนท่ีตนเองอาศยั ทดลองส่ือสารขอ้มลูดว้ยวิธีการบอกใหบ้คุคลอ่ืนเขา้ใจ
ไดต้รงตามวตัถปุระสงคแ์ละสถานการณ ์และโนม้นา้วใหบ้คุคลอ่ืนยอมรบัขอ้มลูในความคิดเห็นท่ี
ถกูตอ้งของตนได ้ จากนัน้สรุปประเด็นปรากฏการณท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมดงักล่าว และ
เตรียมขอ้มลูเพื่อน ามาสะทอ้นคดิและเรียนรูใ้นสปัดาหต์อ่ไป 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 2 “ท าอย่างไรเมื่อใครใครชวน” 
 

กิจกรรมการเรียนรู้   แบง่กลุม่เป็น 3 กลุม่ ตามอิสระ โดยน าสถานการณท่ี์ไดไ้ปแสวงหาค าตอบ
และแนวทางการส่ือสารเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิเสธอยา่งเหมาะสม  
สถานการณท์ี ่1  

ในเวลาหลงัเลิกเรียน นกัเรียนไดเ้ดินไปหอ้งน า้ทางดา้นหลงัของโรงเรียน และไปเจอกับ
ยิ่งใหญ่ ซึ่งเป็นเพ่ือนสนิทท่ีเรียนหอ้งเดียวกนั ขณะนัน้ยิ่งใหญ่และกลุ่มเพ่ือนอีก 3-4 คน ก าลงัยืน
คยุและสบูบหุรี่กนัอยู ่ยิ่งใหญ่จงึเขา้มาชกัชวนใหล้องสบูบหุรี่ 

 
ใหญ่  : “เฮย้....ลองหนอ่ยมัย้” 
นกัเรียน : “บหุรี่น่ีนา...ใหญ่ เอามาจากไหน” 
ใหญ่   : “เอามาไดก็้แลว้กนั อยา่ถามมาก ลองหนอ่ยซิ..... นา่สนใจนะ 
นกัเรียน  “..........................................................................................” 
ใหญ่   : “ถา้เอกไมส่บู เอ็งก็ไมใ่ชล่กูผูช้ายนะ” 
นกัเรียน :  “........................................................................................” 
ใหญ่  :  “ถา้งัน้เราไมต่อ้งมาคบกนัเป็นเพ่ือนอีกตอ่ไป” 
นกัเรียน “.............................................................................................” 
 

สถานการณท์ี ่2  
ตอนเย็นหลังเลิกเรียนระหว่างเดินกลับบา้น อาสนิทเพ่ือนของพ่อไดน้ั่งเล่นอยู่ขา้งรา้น

สะดวกซือ้หนา้หมูบ่า้น เม่ือเห็นนกัเรียนเดนิผา่นมา จงึเดนิเขา้มาทกั  
อาสนิท  : เฮย้!!!  พกันีด้นูายเครียดๆนะ เป็นอะไรหรือเปลา่ 
นกัเรียน  : ก็นิดหนอ่ยครบั ใกลส้อบแลว้ผมเครียดกลวัจะสอบไมผ่า่น 
อาสนิท  : ไม่เอาน่า  อย่าเครียดไปเลย อืมมม อามีวิธีช่วยคลายเครียดไดน้ะ งัน้นายลองน่ี

ดีไหม (อาสนิทย่ืนบหุรี่ให)้ 
นกัเรียน : น่ีมนับหุรี่น่ีครบั จะดีหรอครบั 
อาสนิท  : ดีสิ รบัรองหายเครียด 
นกัเรียน : “........................................................................................” 
อาสนิท  : เช่ืออา ลองมวนเดียวไมต่ดิหรอกนา่ สบูแคค่รัง้เดียวเอง สมองจะไดป้ลอดโปรง่ 
นกัเรียน : “................................................................”  
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สถานการณท์ี ่3  
ตอนเย็นวนัอาทิตย ์หลงัจากกินอาหารเย็นเสร็จเรียบรอ้ย นกัเรียนจึงเดินไปหาเพ่ือน และ

เปิดเลน่เกมออนไลนด์ว้ยกนัในคอมพิวเตอร ์ระหวา่งนัน้มีโฆษณาขายบหุรี่ไฟฟ้าขึน้มา (Pop up) 
เพ่ือนนกัเรียน  : เอ็งๆ เราวา่งกนัแลว้น่ี หาอะไรท าสนกุๆดีกวา่ 
นกัเรียน  : ท าอะไรหรอเพ่ือน 
เพ่ือนนกัเรียน  : (หยิบบหุรี่ไฟฟ้าออกมา) 
นกัเรียน  : น่ีมนับหุรี่ไฟฟ้าน่ี นายมีไดไ้ง เดี๋ยวพอ่กบัแมจ่บัไดก็้ซวยหรอก 
เพ่ือนนกัเรียน  : ก็แอบดีๆสิ ถา้ไมมี่ใครบอกจะรูไ้ดไ้ง ป่ะ เราไปสบูบหุรี่หลงับา้นกนั 
นกัเรียน   : “...............................................................................” 
เพ่ือนนกัเรียน : รูไ้หม มนัชว่ยคลายเครียดไดดี้เลยนะ ท่ีส าคญัมนัดเูทม่ากดว้ย 
นกัเรียน   : “.................................................................................” 
เพ่ือนนกัเรียน : นายลองดกู่อนก็ได ้ถา้อยากมีแบบเรา ก็ลองไปอา่นในโฆษณาดนูะ 
นกัเรียน   : “.............................................................................” 
 

 
ใหแ้ตล่ะกลุม่ยอ่ย น าขอ้มลูท่ีไดม้าเขา้กระบวนการเรียนรู ้โดยการ 

1. ท าการระดมสมองและอภิปรายประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณด์งักลา่ว  
2. น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากขอ้ 1 มาออกแบบการอภิปรายและน าเสนอผลท่ีได ้
3. เขียนสรุปสะทอ้นผลการเรียนรูโ้ดยเขียนรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกับความรูส้ึกของตนลง

กระดาษบตัรค า ในประเดน็ท่ีจะสะทอ้นความรูส้กึและอารมณท่ี์เกิดขึน้กบัสถานการณน์ัน้ๆ  
4. แลกเปล่ียนประเดน็ปัญหากบัผูเ้รียนในชัน้เรียน 
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เนือ้หาหลัก 
 
การตัดสินใจ (Decision making) มีความหมายถึง ความสามารถของกระบวนการคิด

และเลือกอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ ดว้ยการระบุทางเลือก วิเคราะหท์างเลือก และเลือก
ทางเลือกเก่ียวกับสุขภาพไปใช ้ตลอดจนประเมินผลทางเลือกสุขภาพ และสามารถเปรียบเทียบ
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทัง้ดา้นดีและดา้นไมดี่ของการตดัสินใจท่ีเลือกใช ้

 
ทักษะการตัดสินใจ  หมายถึง บคุคลมีความสามารถในการบอกทางเลือกของตนเองได้

ว่ามีอะไรบา้ง และสามารถบอกไดว้่าทางเลือกแตล่ะอย่างมีท่ีมา วตัถปุระสงค์หรือเหตผุลอย่างไร 
และสามารถเปรียบเทียบผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ทัง้ดา้นดีและไม่ดีของการตดัสินใจแต่ละอย่างได้ 
โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. ระบปัุญหา สภาพความเป็นจรงิของปัญหาและความตอ้งการท่ีจะตดัสินใจ 
2. ก าหนดเปา้หมายชองการตดัสินใจเพ่ือปอ้งกนัตนเองในการมีพฤติกรรมการสูบบหุรี่ 
3. สรา้งทางเลือกท่ีหลากหลายเพ่ือชว่ยปอ้งกนัตนเองในการมีพฤติกรรมสบูบหุรี่ 
4. บอกเหตผุลและวตัถปุระสงคจ์ากการเลือกทางเลือกของตนเอง 
5. วิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทัง้ดา้นดีและดา้นไมดี่ในการตดัสินใจ 
6. ตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมเพ่ือปอ้งกนัตนเองในการสบูบหุรี่ 
7. ประเมินผลส าเรจ็ของทางเลือกตามเปา้หมายท่ีวางไว ้

 
โดยสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไดด้งันี ้

1. ระบสุภาพความเป็นจรงิของปัญหาของตนเองท่ีน ามาสู่การตอ้งตดัสินใจไมส่บูบหุรี่ 
2. ระบผุลลพัธข์องการตดัสินใจเพ่ือปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่ของตนเอง 
3. ก าหนดวิธีการท่ีจะใชเ้พ่ือปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่ของตนเองอยา่งหลากหลาย 
4. ระบทุางเลือกทัง้ดา้นดีและดา้นไม่ดีเพ่ือการตดัสินใจในการปอ้งกนัการไปยุ่งเก่ียวกับ

บหุรี่หรือสบูบหุรี่ของตนเอง 
5. ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในทางเลือกท่ีเหมาะสมด้วยตนเองเพ่ือป้องกันการไปยุ่ง

เก่ียวกบับหุรี่หรือสบูบหุรี่ 
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ความสมดุลในการตัดสินใจ (Decisional balance) เป็นการสะท้อนใหเ้ห็นถึงการท่ี
บคุคลจะมีการชั่งน า้หนกัระหว่างประโยชนท่ี์ไดร้บัหากเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกบัสิ่งท่ีอาจ
ตอ้งสญูเสียไปหากมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งหากบคุคลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมาอยู่
ในระดบัท่ีสงูขึน้ สิ่งสนบัสนนุหรือประโยชนท่ี์ไดจ้ากการเปล่ียนแปลงจะตอ้งเกิดมากกว่าผลเสียท่ี
ไดจ้ากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยบุคคลจะเล็งเห็นประโยชนน์อ้ยกว่าผลเสียในช่วงขัน้ตอน
การเปล่ียนแปลงในช่วงแรก และจะเห็นประโยชนเ์พิ่มขึน้เรื่อยๆ เม่ือมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
อยูใ่นระดบัสงูขึน้ 

 
ทักษะการส่ือสาร (Communication Skills) คือ การท่ี บคุคลมีความสามารถในการอ่าน

หรือบันทึกข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ และสามารถพูดคุยส่ือสาร แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ ์การไตถ่ามขอ้สงสยั เพ่ือการเลือกรบัหรือไม่รบัขอ้มลูข่าวสาร ตลอดจนการเลือกใช้
วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพกับบุคคลอ่ืนไดร้วมถึงความสามารถถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้ว
ผูอ่ื้นใหป้ฏิบตัติามหรือตอบสนองความตอ้งการของตนเองได ้โดยมีองคป์ระกอบหลกั ดงันี ้ 

1. อา่นหรือบนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพหรือการปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ได ้
2. พดูคยุส่ือสารกบับคุคลอ่ืนเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มลูข่าวสาร ประสบการณ ์การไตถ่ามขอ้

สงสยั เพ่ือปอ้งกนัพิษภยัจากบหุรี่ 
3. พดูคยุส่ือสารกบับุคคลอ่ืนเพ่ือบอกแนวทางในการดแูลสขุภาพตนเองเพ่ือป้องกันพิษ

ภยัจากบหุรี่ 
4. พดูคยุส่ือสารกบับคุคลอ่ืนเพ่ือการปฏิบตัิตนเพ่ือปอ้งกนัการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่หรือสูบ

บหุรี่ได ้
5. ถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วใหผู้อ่ื้นปฏิบตัิตามในการป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่

หรือแนวทางในการดแูลตนเองเพ่ือปอ้งกนัการไดร้บัพิษภยัจากบหุรี่ 
6. การส่งต่อขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับผลกระทบของบุหรี่กับความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้กับ

สขุภาพ 
โดยสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไดด้งันี ้

1. สามารถอา่นหรือรบัฟังขอ้มลูเก่ียวกบัการปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุรี่ได ้
2. สามารถแลกเปล่ียนข้อมูลหรือประสบการณ์ท่ีเ ก่ียวกับการป้องกันพิษภัยและ

ผลกระทบจากบหุรี่ได ้
3. สามารถถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วใหผู้อ่ื้นปฏิบตัิตามแนวทางในการดูแลตนเอง

เพ่ือปอ้งกนัอนัตรายจากพิษภยับหุรี่ได ้
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ทักษะการปฏิเสธ  ทกัษะปฏิเสธ เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการปอ้งกนัตนเองไปยุง่เก่ียวกับ
การสูบบุหรี่  โดยจะตอ้งวิเคราะหส์ถานการณ ์ว่ามีความเส่ียงต่อการท่ีจะเดือดรอ้นหรือไ ด้รับ
อนัตราย โดยขัน้ตอนการตดัสินใจ การตดัสินใจเป็นสิทธิส่วนบคุคล ในการเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท า 
มี 4 ขัน้ตอน คือ 

1. ก าหนดทางเลือกเพ่ือตดัสินใจ 
2. วิเคราะหผ์ลดี-ผลเสียของทางเลือกทัง้สองทาง 
3. ตดัสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง 
4. หาทางแกไ้ขขอ้เสียท่ีเกิดขึน้จากการตดัสินใจนัน้ 

และเม่ือวิเคราะหส์ถานการณ ์วา่ตอ่ไปจะเป็นอย่างไร(คาดเหตกุารณ)์แลว้ ตดัสินใจท่ีจะ
ไม่ท าแลว้จึงบอกใหค้นท่ีมาชวนรบัรูก้ารตดัสินใจของเรา การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคน
ควรเคารพ และยอมรบั การปฏิเสธท่ีใชไ้ดผ้ลมกัเป็นการปฏิเสธในสถานการณท่ี์ถูกชวนไปกระท า
ในสิ่งท่ีไมเ่กิดประโยชนห์รือเกิดผลกระทบในแง่ลบตามมา จงึมีหลกัในการปฏิเสธเพ่ือใหไ้ดผ้ลและ
ไมเ่สียเพ่ือน ดงันี ้

หลักการปฏิเสธ 
1. ปฏิเสธอยา่งจรงิจงัทัง้ทา่ทางค าพดูและน า้เสียง เพ่ือแสดงความตัง้ใจอยา่งชดัเจน 
2. ใชค้วามรูส้ึกเป็นขอ้อา้งประกอบเหตผุลเพราะการใชเ้หตผุลอย่างเดียวมกัถูกโตแ้ยง้

ดว้ยเหตผุลอ่ืน การอา้งความรูส้ึกจะท าใหโ้ตแ้ยง้ไดย้ากขึน้เช่น ฉันไม่สบายใจเลยเพราะอาจท าให้
คนเขา้ใจผิดได ้

3. การบอกปฏิเสธใหช้ดัเจน เชน่ ฉนัไมไ่ปดว้ยหรอก ฉนัขอไมไ่ป ผมไมช่อบ ฯลฯ 
4. การขอความเห็นชอบและแสดงอาการขอบคณุเม่ือผูช้วนยอมรบัและเป็นการรักษา

น า้ใจของผูช้วน เชน่ คณุคงไมว่า่นะ คณุคงเขา้ใจนะ ฯลฯ 
5. เม่ือถกูเซา้ซีห้รือสบประมาท ไม่ควรหวั่นไหวไปกบัค าพดูเหล่านัน้ เพราะจะท าใหข้าด

สมาธิควรยืนยนัการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีตอ่ไปนี ้
5.1 ปฏิเสธซ า้โดยไมต่อ้งใชข้อ้อา้งพรอ้มทัง้บอกลาแลว้เดนิจากไปทนัที 
5.2 การต่อรองโดยการชกัชวนใหท้ ากิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น เรากลบับา้นกันดีกว่า

เด๋ียวพ่อ แม่จะเป็นห่วง เราไปเล่นกีฬากนัดีกว่า ไปหอ้งสมดุกนัไหม พรอ้มทัง้บอกลาแลว้เดินจาก
ไปทนัที 

5.3 การผดัผ่อน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือใหผู้ช้วนเปล่ียนความตัง้ใจ 
เช่นเอาไวว้นัหลงัดีกว่า ไวโ้อกาสหนา้ก็แลว้กนั ตอนนีย้งัไม่ว่างไวใ้หมี้เวลาว่างก่อนนะ ฯลฯพรอ้ม
ทัง้บอกลาแลว้เดนิจากไปทนัทีและออกจากสถานการณน์ัน้  
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กิจกรรมที ่4 สร้างเสริมและการสะท้อนให้เห็นความรอบรู้ทางสุขภาพ 2 
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพ่ือใหผู้เ้รียน 

1.เกิดทกัษะทางปัญญาและสงัคมสามารถใชข้อ้มูลข่าวสาร การอ่านหรือบนัทึกข้อมูล
เก่ียวกบัสขุภาพได ้

2. สามารถพูดคุยส่ือสารกับบุคคลอ่ืนไดเ้พ่ือดูแลรกัษาสุขภาพและป้องกันตนเองจาก
การสบูบหุรี่  

3.สามารถถ่ายทอดความรูห้รือโนม้นา้วผูอ่ื้นใหป้ฏิบตัิตาม 
 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
1. ใหผู้เ้รียนทบทวนกระบวนการเรียนรู ้ท่ีไดค้น้หาสถานการณท่ี์พบเห็นในครอบครวั/ 

ชุมชนท่ีตนเองอาศัย ทดลองส่ือสารข้อมูลด้วยวิธีการบอกให้บุคคลอ่ืนเข้าใจได้ตรงตาม
วตัถปุระสงคแ์ละสถานการณ ์และโนม้นา้วใหบ้คุคลอ่ืนยอมรบัขอ้มลูในความคิดเห็นท่ีถกูตอ้งของ
ตนได ้จากนัน้สะทอ้นประเดน็ปรากฏการณท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมดงักล่าว 

2. ผูเ้รียนน าเสนอสถานการณท่ี์พบมาน าเสนอและรว่มแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั 
3. สะทอ้นประเด็นการเรียนรูจ้ากปรากฏการณด์งักล่าวเพ่ือช่วยพฒันาทักษะการการ

เสริมสร้างทักษะการตัดสินใจ  (Decision Skill) และทักษะการส่ือสารและชี ้แนะสุขภาพ 
(Communication and Advocacy) จากสถานการณใ์หมท่ี่ไดไ้ปเรียนรูม้า  

4. น าสิ่งท่ีไดเ้รียนรูม้าเขียนแผนก าหนดทางเลือกพฤติกรรมการดแูลตนเองเพ่ือไม่ใหไ้ป
อยูใ่นสถานการณเ์ส่ียง เพ่ือปอ้งกนัตนเองในการไปทดลองสบูบหุรี่ 

5. สรุปกิจกรรมและใหก้ลุ่มทบทวนตนเอง โดยจดบนัทึกการเรียนรูด้ว้ยการเขียนการ
สะทอ้นคดิ 

 
แนวทางการประเมินผล 
1. ผู้เรียนมีแผนท่ีก าหนดทางเลือกพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือไม่ให้ไปอยู่ใน

สถานการณเ์ส่ียง การวางแผนในการดแูลตนเองเม่ือเขา้ถึงส่ือท่ียั่วย ุและ วางแผนในการจัดการกบั
ตนเอง เพ่ือปอ้งกนัตนเองในการไปทดลองสบูบหุรี่ท่ีเหมาะสม 

2. สาระของการจดบนัทึกสะทอ้นใหเ้ห็นถึงแผนทางเลือกพฤติกรรมของตนในการดูแล
ตนเอง  
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กิจกรรมที ่5 มีความเข้าใจในการป้องกันตนเอง 
 
แนวคิดหลัก  

ความรูค้วามเขา้ใจ เป็นความสามารถทางสมองในการจดจ าขอ้มูล ท่ีท าใหเ้กิดความ
เขา้ใจขอ้มลูสขุภาพ สามารถน าไปใช ้วิเคราะหแ์ละประเมินขอ้มลูสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับบหุรี่ พิษ
ภยัและผลกระทบของบหุรี่ การจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ะเป็นการสะทอ้นประเด็นความเขา้ใจในการ
ปฏิบตัิตวัท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัการปอ้งกนัตนเองในการมีพฤติกรรมการสบูบหุรี่ จากปรากฏการณท่ี์
ไดพ้บ  
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้  เพ่ือใหน้กัเรียน 

1. มีความรูแ้ละเขา้ใจในเนือ้หาสาระส าคญัของพฤตกิรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกับ
บหุรี่ และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพ 

2. อธิบายถึงความเข้าใจในประเด็นเนือ้หาสาระในการท่ีจะน าไปป้องกันตนเองเพ่ือ
หลีกเล่ียงพฤตกิรรมเส่ียงท่ีจะน าไปสูก่ารมีพฤตกิรรมทดลองสบูบหุรี่หรือสบูบหุรี่ 

3. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบเนือ้หา/แนวทางการปฏิบตัเิพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงไดอ้ย่าง
มีเหตผุล 
 
วัตถุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

1. ผูเ้รียนสามารถบอกถึงพฤตกิรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ ได ้
2. ผูเ้รียนบอกถึงแนวทางการท่ีจะน าไปปอ้งกนัตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงพฤตกิรรมเส่ียงได ้
3. ผูเ้รียนบอกถึงผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพและความกลวัตอ่พิษภยับหุรี่ได ้

 
ระยะเวลา  2 ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

1. ผูส้อนสะทอ้นประเด็นสาระส าคญัของพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ 
และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพจากกระบวนการเรียนรูผ้า่นสถานการณต์วัอย่าง (Role Play) 
โดยใหผู้เ้รียนแบง่กลุม่เป็น 3 กลุม่ กลุม่ละ 10 คน ออกแบบสถานการณต์วัอยา่งดว้ยตนเอง  
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2. ให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้กลุ่มย่อยวิเคราะห์ สาระส าคัญของ
พฤติกรรมเส่ียงท่ีท าให้ตนไปเก่ียวข้องกับบุหรี่  และผลกระทบของบุหรี่ ท่ีมีต่อสุขภาพจาก
กระบวนการเรียนรู ้และน ามาแสดงบทบาทสมมตกิลุม่ละไมเ่กิน 10 นาที 

3. ใหผู้เ้รียนสะทอ้นมุมมองและความเช่ือของตนเองกับภาวะสุขภาพและผลกระทบท่ี
เกิดจากพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกับบหุรี่ และผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพจาก
กระบวนการเรียนรูผ้า่นสถานการณต์วัอย่าง (Role Play) ของกลุม่ตนและกลุม่เพ่ือน 

4. ใหผู้เ้รียนสะทอ้นผลการเรียนรูร้ว่มกนั 
5. ผูส้อน สรุปสาระการเรียนรู ้

 
ส่ือการจัดการเรียนรู้  

สถานการณท่ี์ผูเ้รียนสะทอ้นประเดน็ขึน้มา 
ใบงานกิจกรรมการเรียนรู/้บตัรค าสะทอ้นการเรียนรู ้
 

แนวทางการประเมินผล 
1. ผูเ้รียนสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ เช่น เพ่ือนสนิท

ชกัชวนอยากรูอ้ยากลอง ,สบูแลว้เท ่,บหุรี่ท  าใหค้ลายเครียด 
2. ผูเ้รียนบอกถึงความเขา้ใจในประเด็นเนือ้หาสาระในการท่ีจะน าไปป้องกันตนเองเพ่ือ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง เช่น หลีกเล่ียงสถานการณ์,ไม่คุยกับเพ่ือนสูบบุหรี่ , แนวทางในการ
ปฏิเสธ- 

3. ผูเ้รียนบอกถึงความเขา้ใจในประเด็นเนือ้หาสาระผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพ
และสะทอ้นความกลวัตอ่พิษภยับหุรี่ 
 
ตัวอย่างประเดน็ของสถานการณ์ พฤตกิรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ และผลกระทบ
ของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพจากกระบวนการเรียนรูผ้่านสถานการณต์วัอยา่ง (Role Play) 

เพ่ือนสนิทชกัชวน 
รุน่พ่ีบงัคบัใหท้ดลองบหุรี่ 
เขา้ไปในส่ือออนไลนแ์ลว้พบโฆษณาบหุรี่ไฟฟ้าแลว้อยากซือ้มาทดลอง 
เห็นเพ่ือนสบูบหุรี่ไฟฟ้าแลว้อยากลอง 
รูส้กึเครียด จงึอยากลองทดลองวา่บหุรี่ชว่ยคายเครียดไดจ้รงิหรือไม่ 
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กิจกรรมที ่6 สร้างเสริมและการสะท้อนให้เห็นความรอบรู้ทางสุขภาพ 3 
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพ่ือผูเ้รียน 

1.เกิดทกัษะการใชข้อ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกับบุหรี่และพิษภัยบุหรี่ในการวิเคราะหเ์ชิง
เปรียบเทียบ 

2.แสดงออกถึงการมีทกัษะในการก าหนดเปา้หมายและวางแผนในการปฏิบตัิตนเพ่ือให้
มีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูตอ้ง และสามารถท าตามแผนท่ีก าหนดได ้

3. จดัการสถานการณใ์นการด ารงชีวิตประจ าวนัของตนเอง เพ่ือปอ้งกนัตนเองไมใ่หไ้ปยุ่ง
เก่ียวกบัการสบูบหุรี่ 
 
วัตถุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

1. ผูเ้รียนบอกถึงพฤตกิรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ ได ้
2. ผูเ้รียนบอกถึงความเขา้ใจในประเด็นเนือ้หาสาระในการท่ีจะน าไปป้องกันตนเองเพ่ือ

หลีกเล่ียงพฤตกิรรมเส่ียงท่ีจะท าใหต้นไปสบูบหุรี่ได ้ 
3. ผูเ้รียนบอกถึงความเขา้ใจในประเด็นเนือ้หาสาระผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพ

และสะทอ้นความกลวัตอ่พิษภยับหุรี่ 
 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง   
  
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

1. ผูเ้รียนไดร้บัโจทยปั์ญหา Media Clip สถานการณเ์พ่ือชว่ยพฒันาทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกับ
กิจกรรมสง่เสรมิและสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) 

2. ผู้เรียนน าเสนอสถานการณ์ท่ีพบมาน าเสนอและร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 
แสวงหาค าตอบรวมถึงน าเสนอแนวทางเลือกส าหรบัตนเอง 

3. น ามาเขียนแผนก าหนดทางเลือกพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือไม่ให้ไปอยู่ใน
สถานการณเ์ส่ียง เพ่ือปอ้งกนัตนเองในการไปทดลองสบูบหุรี่ 

4. สรุปกิจกรรมและใหก้ลุ่มทบทวนตนเอง โดยจดบนัทึกการเรียนรูด้ว้ยการเขียนการ
สะทอ้นคดิ 
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ส่ือการจัดการเรียนรู้  
โจทยปั์ญหา Media Clip สถานการณพ์ฤตกิรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ และ

ผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพ 
ใบงานกิจกรรมการเรียนรู/้บตัรค าสะทอ้นการเรียนรู ้

 
แนวทางการประเมินผล 

1. ผูเ้รียนสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ เช่น เพ่ือนสนิท
ชกัชวนอยากรูอ้ยากลอง, สบูแลว้เท,่ บหุรี่ท  าใหค้ลายเครียด 

2. ผูเ้รียนบอกถึงความเขา้ใจในประเด็นเนือ้หาสาระในการท่ีจะน าไปป้องกันตนเองเพ่ือ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง เช่น หลีกเล่ียงสถานการณ์, ไม่คุยกับเพ่ือนสูบบุหรี่, แนวทางในการ
ปฏิเสธ 

3. ผูเ้รียนบอกถึงความเขา้ใจในประเด็นเนื ้อหาสาระผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพ
และสะทอ้นความกลวัตอ่พิษภยับหุรี่ 

 
กิจกรรมที ่7 สะท้อนให้เหน็ความตั้งใจไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหร่ี 
 
แนวคิดหลัก 

เป็นกิจกรรมน าเสนอผลงานท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู ้และความรอบรูท้าง
สขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการก าหนดเปา้หมายและวางแผนในการปฏิบตัิตนเพ่ือใหมี้
พฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูตอ้งเพ่ือการปอ้งกนัตนเองไมใ่หมี้พฤตกิรรมการไปยุง่เก่ียวกบับหุรี่  
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้  เพ่ือใหน้กัเรียน 

1. น าเสนอประเด็นความรูแ้ละเขา้ใจในเนือ้หาสาระส าคญัของพฤตกิรรมเส่ียงท่ีท าใหต้น
ไปเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ และผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพจากปรากฏการณท่ี์ไดจ้ากการเข้าไป
เรียนรูจ้ากครอบครวัและชมุชน  

2. อธิบายถึงความเข้าใจในประเด็นเนื ้อหาสาระในการท่ีจะน าไปป้องกันตนเองเพ่ือ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะน าไปสู่การมีพฤตกิรรมทดลองสบูบหุรี่หรือสบูบหุรี่จากสถานการณท่ี์
เรียนรู ้

3. สะทอ้นประเด็นสาระส าคญัของพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ และ
ผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพจากกระบวนการเรียนรู ้ ท่ีไดร้บัจากการเข้าไปยังครอบครวั / 
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ชมุชนท่ีตนเองอาศยั และสิ่งท่ีไดร้บัจากการส่ือสารขอ้มลูดว้ยวิธีการบอกใหบ้คุคลอ่ืนเขา้ใจไดต้รง
ตามวตัถปุระสงคแ์ละสถานการณ ์และโนม้นา้วใหบ้คุคลอ่ืนยอมรบัขอ้มลูในความคิดเห็นท่ีถกูตอ้ง
ของตนได ้

4. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบเนือ้หา/แนวทางการปฏิบตัเิพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงไดอ้ย่าง
มีเหตผุล 

5. รว่มกนัสรา้งรูปแบบการเรียนรูท่ี้กลุม่ตนไดเ้รียนรู ้
 
วัตถุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

1. ผูเ้รียนบอกถึงพฤตกิรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ได ้
2. ผูเ้รียนบอกถึงแนวทางการปอ้งกนัตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงพฤตกิรรมเส่ียง ได ้

 
ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

1. ผู้สอนมอบหมายให้กลุ่มตัวอย่างแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ออกแบบ
สถานการณท่ี์เคยพบใน โรงเรียน ครอบครวั หรือ ชมุชน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤตกิรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไป
เก่ียวขอ้งกบับหุรี่ และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพ 

2. จัดเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูถ้ึงกระบวนการวางแผนท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการ
ปฏิบตัิ โดยใหโ้อกาสผูเ้รียนไดแ้สดงออกวิธีการน าเสนอซึ่งความรูด้ว้ยวิธีการต่าง ๆ ตามความ
ตอ้งการ เชน่ Role Playing Group Discussion กลุม่ละไมเ่กิน 10 นาที 

3. ใหก้ลุ่มน าเสนอสาระส าคญัของพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกับบุหรี่ และ
ผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพจากกระบวนการเรียนรู ้ ท่ีไดร้บัในรูปแบบการน าเสนอท่ีกลุ่ม
ออกแบบเอง 

4. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบเนือ้หา/แนวทางการปฏิบตัเิพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงไดอ้ย่าง
มีเหตผุล 

5. รว่มกนัสรา้งรูปแบบการเรียนรูท่ี้กลุม่ตนไดเ้รียนรูใ้นรูปแบบของบทสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู ้

6. ใหผู้เ้รียน เขียนค ามั่นสัญญาในบตัรค ามั่นสัญญาเพ่ือสะทอ้นสะทอ้นใหเ้ห็นความ
ตัง้ใจไมยุ่ง่เก่ียวกบับหุรี่ 
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ส่ือการจัดการเรียนรู้  
1. โจทยปั์ญหาท่ีกลุ่มตวัอย่างออกแบบจากสถานการณพ์ฤติกรรมเส่ียงท่ีท าให้ตนไป

เก่ียวขอ้งกบับหุรี่ และผลกระทบของบหุรี่ท่ีมีตอ่สขุภาพ 
2. ใบงานกิจกรรมการเรียนรู/้บตัรค าสะทอ้นการเรียนรู ้
3. บตัรค ามั่นสญัญา 

 
แนวทางการประเมินผล 

1. ผูเ้รียนสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมเส่ียงท่ีท าใหต้นไปเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ เช่น เพ่ือนสนิท
ชกัชวนอยากรูอ้ยากลอง, สบูแลว้เท,่ บหุรี่ท  าใหค้ลายเครียด 

2. ผูเ้รียนบอกถึงความเขา้ใจในประเด็นเนือ้หาสาระในการท่ีจะน าไปป้องกันตนเองเพ่ือ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง แนวทางการปฏิบตัิเพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงไดอ้ย่างมีเหตผุล  เช่น 
หลีกเล่ียงสถานการณ,์ ไมค่ยุกบัเพ่ือนสบูบหุรี่, แนวทางในการปฏิเสธ 

3. ผูเ้รียนบอกถึงความเขา้ใจในประเด็นเนือ้หาสาระผลกระทบของบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพ
และสะทอ้นความกลวัตอ่พิษภยับหุรี่ 
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ตัวอย่างบัตรค าสะท้อนการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมที ่1  เรียนรู้พษิภัยบุหร่ีและเท่าทันส่ือบุหร่ี 
ส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้จากกิจกรรมนี ้  

 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกทีเ่กิดขึน้ 
ในการร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 

ประเดน็หลักทีจ่ะน าไปใช้ต่อ  
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บัตรค าม่ันสัญญา 
 

“หลังจากจบกิจกรรมคร้ังนี ้ฉันตั้งใจว่า” 
 

  

ฉันตั้งใจว่า..... 
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ค.2 ภาพกิจกรรม 
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล พนัต ารวจเอกภาสกร  เนตรทิพยว์ลัย ์
วัน เดอืน ปี เกิด 9 ธนัวาคม 2519 
สถานทีเ่กิด จงัหวดัพิษณโุลก 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2542 พยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาลต ารวจ  

กรุงเทพมหานคร   
พ.ศ. 2548 ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (รฐัศาสตร)์ คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2558 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลเวชปฏิบตัชิมุชน) 
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