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บทคัดย่อภาษาไทย  
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อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รุง่ทิวา แยม้รุง่  

  
การวิจัยครัง้นีม้ีจุดประสงคเ์พื่อ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

เรื่อง สถิติ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใต้
แนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 2) เพื่อเปรียบเทียบความมีวินยัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  3 ก่อนและหลงั
ได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้
ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 41 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช ้
ในการวิจยัมาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีหอ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling 
Unit) จากหอ้งเรียนคละความสามารถจ านวน 7 หอ้งเรียน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู ้
แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก  เรื่อง สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จ านวน 
10 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 3) แบบวัด 
ความมี วินัย  แบบแผนการวิ จัย ในครั้งนี ้ เ ป็นแบบ  one – group pretest – posttest design สถิ ติที่ ใ ช ้
ในการวิ เคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉล่ียเลขคณิต  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมุติฐานโดยใช ้
t–test for dependent sample ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคดิการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกสงู
กว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู ้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .01 2) ความมีวินัยของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังไดร้ับการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับภายใตแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก  
สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 

ค าส าคญั : การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น, การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก, ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร,์ ความมีวินยั 
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The objectives of this research are as follows: (1) to compare the mathematics learning 

achievement of statistics among Matthayomsuksa Three students, before and after the flipped 
classroom under the concept of the active learning approach; (2) to compare discipline among 
Matthayomsuksa Three students before, and after the flipped classroom under the concept of the 
active learning approach. The sample in this study consisted of one classroom of 41 Matthayomsuksa 
Three students in Bangkok Christian College school in the first semester of the 2022 academic year. 
The participants were chosen by cluster random sampling from seven classes of students with varying 
ability levels. The following instruments were used in this research: (1) lesson plans using the flipped 
classroom under the concept of the active learning approach of statistics among Matthayomsuksa 
Three for 10 lesson plans; (2) a mathematics learning achievement test on statistics for 
Matthayomsuksa Three; and (3) a test for discipline. The research used a one-group Pretest-Posttest 
design. The data were analyzed using mean, standard deviation and analyzed through a t-test for 
dependent sample. The research findings were as follows: (1) The mathematics learning achievement 
of statistics among Matthayomsuksa Three students after the flipped classroom under the concept of 
the active learning approach were higher than before they started learning at a statistically significant 
level of .01; (2) discipline among Matthayomsuksa Three students after the flipped classroom under 
the concept of the active learning approach were higher than before they started learning at a 
statistically significant level of .01. 

 
Keyword : Flipped classroom learning management, Active learning management, Mathematics 
Learning Achievement, Discipline 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
คณิตศาสตรม์ีความจ าเป็นและส าคญัอย่างยิ่งต่อการประสบความส าเรจ็ในการศึกษาใน

ศตวรรษที่  21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ท าให้มนุษย์คิดอย่างมี เหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน  
มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ สามารถวิเคราะหส์ถานการณ์หรือปัญหาไดอ้ย่างถ่ีถว้นและรอบคอบ 
ช่วยใหส้ามารถวางแผน และคาดการณก์ารตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสมและถกูตอ้ง อีกทัง้
ยงัสามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิไดเ้กิดประสิทธิภาพ นอกจากนีค้ณิตศาสตรย์งัเป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้ในทางวิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืนๆ ซึ่งเป็นพื ้นฐานในการพัฒนา
ทรพัยากรบคุคลของประเทศชาติใหม้ีคณุภาพและพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหม้ีความทดัเทียม
กบัประเทศอ่ืนๆ การเรียนรูค้ณิตศาสตรจ์ึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาปรบัปรุงอย่างไม่หยุดนิ่ง เพื่อให้
มีความเจริญกา้วหน้า และสอดรบักับสภาพเศรษฐกิจ สงัคม และความรู้ดา้นวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560, น. 1) 
พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (2542, น. 3-7) กลา่วไวว้่า การจดัการเรียนรูจ้ะตอ้ง
จัดขึน้เพื่อพัฒนาคนไทยใหม้ีความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณท์ัง้ในดา้นสติปัญญา ความรู ้ร่างกาย 
จิตใจ  และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่ ร่ วมกับ  
บุคคลอ่ืนไดอ้ย่างมีความสุข และนอกจากนีก้ารจัดการเรียนรูจ้ะตอ้งเน้นทั้งดา้นเนือ้หาความรู ้
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ้และมีการบูรณาการตามความเหมาะสมจึงไดจ้ัดใหค้ณิตศาสตร ์
เป็นสาระการเรียนรูห้นึ่งที่สถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสรา้งพืน้ฐาน
ในการคิด และเป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาและวิกฤตของชาติ  ทั้งนี ้เราไม่อาจปฏิเสธได้ว่า 
เยาวชนของเราตอ้งการความรูแ้ละทักษะที่เท่าเทียมกบัเยาวชนจากที่อ่ืนๆ หลกัสตูรคณิตศาสตร์
ในโรงเรียนไทยจึงต้องท าให้มีความทัดเทียมกับหลักสูตรของชาติอ่ืนๆ ส าหรับเรื่องนี ้ PISA  
มีกรอบโครงสร้างการประเมินคณิตศาสตร์ที่บรรจุสิ่งที่ เป็นหัวใจส าคัญของคณิตศาสตร ์
ที่ประชาคมโลกยอมรบั เนื่องจากคณิตศาสตรไ์ม่ไดป้ระกอบขึน้ดว้ยเพียงตัวเลข กฎ สูตร โจทย์  
หรือตัวอย่าง ฯลฯ แต่เป็นที่ยอมรบัว่าในการที่จะเป็นผูม้ีความรูด้า้นคณิตศาสตร ์นักเรียนตอ้งมี
ความรูเ้นือ้หาสาระบนพืน้ฐานที่มากพอ มีความสามารถในการคิดวิธีการเชิงคณิตศาสตร ์สามารถ
ประยุกตค์ณิตศาสตรเ์ขา้กับสภาพการณใ์นโลกจริง สามารถแปลความ ตีความ และประเมินผล
ของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร ์และน ามาประยุกตเ์ขา้กับสภาพการณใ์นโลกจริง เพื่อจุดประสงค์
ของการรูค้ณิตศาสตรข์า้งตน้ การศึกษาคณิตศาสตรจ์ึงควรมีลกัษณะพิเศษขององคป์ระกอบทัง้สี่ 
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ดา้นนั่นคือ ดา้นแรกหลกัสูตร ดา้นที่สองครูและการสอน และที่ส  าคัญมากเช่นกันคือ ดา้นที่สาม
คณิตศาสตรท์ี่มีความหมายต่อนักเรียน และทา้ยสุดแต่ส าคัญมากคือ ดา้นที่สี่การตัดสินใจจาก
ระดบันโยบาย การจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตรใ์นปัจจุบนัมองนกัเรียนในฐานะผูแ้กปั้ญหา จากเหตุ
ขา้งตน้ แนวคิดของผูท้ี่จะรูค้ณิตศาสตรจ์ึงเปลี่ยนแปลง ผูท้ี่จะรูค้ณิตศาสตรไ์ม่ใช่ผูท้ี่เชี่ยวชาญ
ตัวเลขและการท างานด้านคณิตศาสตร์ แต่จ าเป็นที่จะใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณข์องชีวิตจริงได ้จ าเป็นที่จะน าปัญหาในสถานการณไ์ปไตร่ตรองหาวิธีการท าใหเ้ป็น
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์สามารถใชแ้ปลความ ตีความ เขา้ใจถึงความจ าเป็นของคณิตศาสตรท์ี่มี
ในโลกจริง และมีการตัดสินใจที่เหมาะสมต่อสถานการณ์ อย่างพลเมืองที่มีความคิดรบัผิดชอบ 
โดยในที่นีห้มายรวมถึงการใช้เหตุและผลทางคณิตศาสตร ์การใช้กรอบความคิด วิธีการ และ
เครื่องมือทางคณิตศาสตร ์โครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ PISA เป็นอีกตวัอย่างที่สะทอ้น
การศกึษาคณิตศาสตรร์ะดบัโลก กรอบโครงสรา้งคณิตศาสตรข์อง PISA นัน้สรา้งขึน้โดยใชพ้ืน้ฐาน
จากหลกัสตูรของประเทศที่มีผลการประเมินสงูที่เป็นสมาชิก OECD 9 ประเทศ และประเทศที่มีผล
การประเมินสูงในเอเชียประกอบดว้ย เกาหลี ญ่ีปุ่ น สิงคโปร ์และจีนไทเป รวมอยู่ดว้ย (สถาบัน
สง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2558, น. 52)  

โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) โดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา
(Organisation for Economic Co-operation and Development หรือ OECD) มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ
ประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้เยาวชนมีศักยภาพหรือ
ความสามารถพืน้ฐานที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง PISA ประเมินนกัเรียน
ที่มีอายุ 15 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ส  าเร็จการศึกษาภาคบังคับ โดยด าเนินการอย่างต่อเนื่องทุกๆ 3 ปี 
เพื่อติดตามแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงคุณภาพการศึกษาและมุ่งให้ข้อมูลแก่ระดับนโยบาย 
การประเมินของ PISA เนน้การประเมินสมรรถนะของนักเรียนเก่ียวกับการใชค้วามรูแ้ละทักษะ  
ในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรูต้ามหลักสูตรในโรงเรียนหรือเรียกว่า “ความฉลาดรู”้ (Literacy) 
ได้แก่  ความฉลาดรู้ด้านการ อ่าน (Reading Literacy)  ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
(Mathematical Literacy)  แ ล ะ ค ว า ม ฉ ล า ด รู้ ด้ า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ( Scientific Literacy)  
การประเมินนักเรียนจะวัดทั้ง 3 ด้าน ดังกล่าวไปพรอ้มกัน แต่จะเน้นหนักในด้านใดด้านหนึ่ง 
ในแต่ละรอบการประเมิน ซึ่งความฉลาดรูท้ัง้สามดา้นนี ้ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัการเรียนรูต้ลอด
ชีวิต และเป็นสิ่งที่ประชากรจ าเป็นต้องมี เพื่ อการพัฒนาและการแข่งขันทางเศรษฐกิจ  
ของประเทศ โดยผลการประเมิน PISA 2018 พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉลี่ย 
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ของประเทศสมาชิก OECD ทัง้ดา้นการอ่าน คณิตศาสตร ์และวิทยาศาสตร ์โดยผลการประเมิน
ด้านคณิตศาสตร์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยไม่เปลี่ยนแปลง (ตั้งแต่ PISA 2003 ถึง PISA 2018) 
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD ด้านคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยที่  489 คะแนน 
แต่คะแนนเฉลี่ยคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยคือ 419 คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี , 2 5 6 2 , น .  1 - 9 )  เ มื่ อ พิ จ า รณ า ผ ล ก า ร ท ด ส อบ 
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562  
ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ซึ่งได้จัดท าสรุปรายงานผล 
การทดสอบเป็นค่าสถิติพืน้ฐาน ดังนี ้คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตรอ์ยู่ที่  26.73 คะแนน และ
คะแนนเฉลี่ยจ าแนกตามรายสาระ พบว่า สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็นมี
คะแนนเฉลี่ยอยู่เพียง 24.60 คะแนนจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2563, น. 7) 

โดยภาพรวมระบบการศึกษายงัมีปัญหาดา้นคณุภาพ และมาตรฐานในการจดัการศึกษา 
โดยเฉพาะการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คนไทยส่วนใหญ่  
ยังมีปัญหาด้านจริยธรรม คุณธรรม และไม่ค านึงถึงความส าคัญของความซื่อสัตย์สุจริต  
การมีวินัย และการมีจิตสาธารณะ กระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่ มีการเข้าสู่ประเทศไทย 
ในสังคมที่เป็นยุคดิจิทัล ท าให้เกิดค่านิยมในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีค่านิยม 
ซึ่งยึดตัวเองเป็นหลักมากกว่าการค านึงถึงสังคมในส่วนรวม รักความสบาย ความสนุก แต่ 
ขาดวินยั และความอดทน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 67-71) เด็กและเยาวชน
ไทยยงัมีปัญหาดา้นคณุธรรม จรยิธรรม และพฤติกรรม เช่น ไม่มีวินยั ขาดความรบัผิดชอบ เป็นตน้ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2561, น. 17) อีกทั้งบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย (ฉบบัลงประชามติ วนัที่ 7 สิงหาคม 2559) หมวด 5 หนา้ที่ของรฐั มาตรา 54 
วรรคสี่ ก าหนดไว้ว่า การศึกษาทั้งปวงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ 
สามารถเชี่ยวชาญไดต้ามความถนดัของตน และมีความรบัผิดชอบต่อครอบครวั ชมุชน สงัคม และ
ประเทศชาติและแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2574 มีกรอบหลักการที่ส  าคัญคือ  
มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทย ใหม้ีความเป็นพลเมือง (เป็น
คนดี มีวินยั เป็นพลเมืองที่ดีและมีคณุภาพของสงัคม ประเทศ และของโลก) (ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2559, น. 57-58) ทั้งนีจ้ะเห็นว่านักเรียนมีปัญหาทางพฤติกรรมในทุกโรงเรียน 
นักเรียนมีพฤติกรรมที่ ไม่พึงประสงค์ของสังคม พฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมที่ ไม่อยู่  
ในระเบียบวินัยของโรงเรียนซึ่งสร้างความล าบากใจให้กับครูและผู้ปกครองของนักเรียน  
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เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะนกัเรียนมธัยมศกึษา ซึ่งเป็นหวัเลีย้วหวัต่อของชีวิต อาจท าใหเ้กิดอารมณ์
รุนแรงและมีปัญหาในการปรบัตัว (ประดิษฐ์ ป้องเขตร, 2556, น. 1) ซึ่งปัญหาดา้นความมีวินัยที่
พบไดแ้ก่ การไม่ตัง้ใจเรียน การหนีโรงเรียน การแต่งกายผิดระเบียบ การแสดงท่าทีที่ไม่เหมาะสม
ในสถานที่ต่างๆ เป็นตน้ (ทิวาวรรณ แสงพนัธ,์ 2542, น. 6) 

ทั้งนีส้ถานศึกษาเป็นสถานที่ที่มีนักเรียนอยู่รวมกันจ านวนมาก มักจะมีความเสี่ยงสูง  
หากมี ร ะบบการจัดการที่ ไ ม่ ดี  อาจจะมี กา รแพร่ ร ะบาดของ เชื ้อ  COVID-19 ดั งนั้น 
หากมีการเปิดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการติดเชื ้อในกลุ่มเด็กเพิ่มมากขึน้ ซึ่งเด็กเป็นกลุ่ม  
ที่ตอ้งไดร้บัการดูแลและระมัดระวังในการกระจายเชือ้เป็นอย่างมาก (ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2563, น. 2) ดว้ยเหตผุลและความจ าเป็นดงักล่าว การประชมุคณะรฐัมนตรี
ในวันอังคารที่ 7 เมษายน 2563 มีมติให้เลื่อนเปิดเทอมจากวันที่ 16 พฤษภาคม เป็นวันที่ 1 
กรกฎาคม 2563 กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดแนวนโยบายการจัดการเรียนการสอนภายใต้
สถานการณ์วิกฤตโควิด – 19 ตามแนวคิด “การเรียนรู้น าการศึกษา โรงเรียนอาจหยุดได้ 
แต่การเรียนรูห้ยุดไม่ได้” ในทุกระดับชั้นและทุกประเภทการศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2563, น. 2) การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ใหน้ ากระบวนการจัดการเรียนรู ้
ที่ เน้นฝึกกระบวนการคิด ให้นักเรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติมากกว่าการฟังบรรยาย  
เพียงอย่างเดียว จากเดิมที่ครูสอนในหอ้งเรียน แลว้มอบการบา้นใหไ้ปท าที่บา้น อาจเปลี่ยนเป็น 
ครูก าหนดประเด็นหรือหวัขอ้ พรอ้มทัง้ใหแ้หล่งขอ้มลูนกัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองล่วงหนา้
เมื่อมาเรียนในห้องเรียน เป็นการอภิปราย ถกแถลง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยครู  
เป็นผูอ้  านวยความสะดวกใหเ้กิดการเรียนรู ้ (ส  านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2563, 
น. 18) 

นโยบายดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นและการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก โดย ชนิสรา เมธภัทรหิรัญ (2560 , น. 20) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบ 
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนโดยเปลี่ยนการสอน
แบบเดิมจากครูเป็นผูถ้่ายทอดความรูใ้หแ้ก่นักเรียนหน้าชั้นเรียน มาเป็นนักเรียนจะตอ้งศึกษา  
หาความรู้จากนอกห้องเรียนด้วยตนเอง โดยผ่านสื่อเทคโนโลยีที่ครูเป็นผู้จัดท าขึน้ จากนั้น  
ครูจะน าสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มาใช้ท ากิจกรรมในชั้นเรียน โดยครูมีหน้าที่คอยให้ค าแนะน า 
และตั้งค าถามให้นักเรียนได้ร่วมกันแก้ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครูกบันกัเรียน การเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นที่น ามาใชก้บัการสอนคณิตศาสตร์
จะท าใหน้ักเรียนสนใจเรียนคณิตศาสตร ์ เพราะมีการน าเทคโนโลยีเขา้มาใชส้อน ท าใหผู้เ้รียน
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สามารถเรียนไดทุ้กที่และทุกเวลา โดย ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี (2561, น. 5-7) กล่าวเพิ่มเติมไวว้่า 
การใชบ้ทเรียนคณิตศาสตรบ์นเครือข่าย e-Learning ช่วยในการเรียนการสอน เป็นทางเลือกหนึ่ง
ของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตรเ์พื่อตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูสามารถ  
ใช้การเรียนรู้บนเครือข่าย e-Learning ช่วยในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติ นักเรียน 
จะต้องพยายามท าความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเอง พร้อมๆ ไปกับข้อมูลหรือบทเรียน  
ที่มีในคอมพิวเตอร ์การเรียนทาง e-Learning นกัเรียนมีแนวโนม้และมีเปอรเ์ซ็นตก์ารใชค้วามคิด
มากขึน้ นักเรียนสามารถที่จะเรียนซ า้แลว้ซ า้อีกได ้เหมือนถามใหค้รูอธิบายซ า้ไดห้ลายๆ รอบ  
ตรงไหนไม่เข้าใจก็สามารถฟังซ ้า อ่านซ ้า ดูซ  ้า ได้ตามความต้องการ ทั้ งยังสะดวกสบาย 
จะเรียนเมื่อไร ที่ไหนก็ได้ ไม่จ าเป็นต้องเรียนพร้อมใคร และยังเป็นการฝึกความรับผิดชอบ 
ท าให้มีความมั่ นใจในตัวเอง ครูไม่ จ าเป็นที่จะบรรยายเพียงอย่างเดียว ไม่ต้องพูดซ ้าๆ 
ในเรื่องเดิม แต่ยังจ าเป็นที่ตอ้งเป็นผูน้  าทาง เป็นผูช้ีแ้นะ สามารถสื่อสารกับนักเรียนไดง้่ายขึน้ 
มีเวลาสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนมากขึน้ ดแูลนักเรียนไดท้ั่วถึงขึน้ และวิจารณ ์พานิช (2556, น. 
28) กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบการฟังบรรยายหรือสอนแบบพูดมีอตัราการเรียนรู ้(Retention Rate) 
เพียง 5% ในทางตรงกนัขา้ม การสอนคนอ่ืนหรือลงมือท า เอาความรูม้าใชห้รือลงมือทนัที มีอตัรา
การเรียนรู้สูงถึง 90% จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้โดยรับการถ่ายทอดความรู้นั้นได้ผลน้อย 
เกิดการเรียนรูน้อ้ย ตรงกนัขา้มกบัการเรียนรูแ้บบสรา้งความรูด้ว้ยตนเองผ่านการลงมือท าและคิด 
จะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  หรือเรียกว่า  การเรียนรู้เชิ ง รุก  ( Active Learning) 
การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นวิธีการใหค้วามรูแ้ก่นักเรียนซึ่งท าใหพ้วกเขามีส่วนร่วมในชั้นเรียน  
การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกรวบรวมเทคนิคที่หลากหลายซึ่งรวมถึง การอภิปรายกลุ่มย่อย บทบาท
สมมุ ติ  โครงงานปฎิบั ติการ  และครู เ ป็นผู้ตั้ งค าถาม เป้าหมายเพื่ อน านัก เ รียนเข้าสู่  
กระบวนการเรียนรูด้้วยตนเอง (Lorenzen, 2001, p. 19-23) นักเรียนจะตอ้งสืบคน้เนือ้หาเพื่อ 
ท าให้เกิดความรู ้ผ่านการอ่าน การเขียน การพูดคุย การสะท้อน รวมถึงการตั้งค าถาม หรือ 
การเรียนการสอนที่นักเรียนมีการเคลื่อนไหว โดยใหน้ักเรียนท างานคนเดียว เป็นกลุ่มใหญ่ หรือ
กลุ่มเล็กก็ได ้(บญัญัติ ช านาญกิจ, 2549, น. 3-7) กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนเป็นผูล้งมือ 
กระท าผ่านกิจกรรมหรือสื่อนวัตกรรมโดยมีผูส้อนเป็นผูใ้หค้  าแนะน า ช่วยเหลือและอ านวยการ  
ให้เกิดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก จึงเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่นับได้ว่าเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรของไทยในปัจจุบนัเป็นอย่างยิ่ง (สถาพร พฤฑฒิกลุ, 2555, น. 1-13) 

จากปัญหาและแนวคิดข้างต้น ส่งผลให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเรื่อง สถิติ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
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3 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละความมีวินัยของนักเรียน อันจะเป็น
ประโยชนแ์ละเป็นแนวทางในการพฒันาปรบัปรุงการจดัการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพตามแนวทาง
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2574 และสถานการณ์ปัจจุบันหรือในอนาคตที่การจัด 
การเรียนรูม้ีแนวโนม้จะเปลี่ยนแปลงไป 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิด 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

2. เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังไดร้ับ  
การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

ความส าคัญของงานวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี ้จะเป็นแนวทางส าหรับครูวิชาคณิตศาสตร์ในการพัฒนาการจัด 

การเรียนรูเ้พื่อเพิ่มประสิทธิภาพ และปรบัปรุงใหม้ีความเหมาะสมกับนักเรียนและสถานการณ์
ปัจจุบนั เพื่อใหน้ักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึน้ และนักเรียนมีความมีวินัยเพิ่มมากขึน้ 
โดยผูท้ี่สนใจสามารถน าแนวคิดการวิจยัไปประยุกตแ์ละพัฒนาการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาอ่ืนๆ 
ต่อไปได ้

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เ ป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน 
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
7 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 314 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน

กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 41 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมาจากการสุ่ม 
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) 
เนื่ องจากทางโรงเรียนจัดห้อง เรียนโดยคละความสามารถ ประชากรทั้ง  7 ห้องเรียน 
จึงมีความสามารถทางคณิตศาสตรใ์กลเ้คียงกนั 



  7 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิด 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
2.2 ความมีวินยั 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนื ้อหาที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เ ป็นเนื ้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศา สตร ์

ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 รายวิชาคณิตศาสตรพ์ื ้นฐาน 5 เรื่อง สถิติ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
กรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั พ.ศ. 2565 ดงัต่อไปนี ้

1. การน าเสนอขอ้มลู 
2. การหาค่ากลางของขอ้มลู 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองครัง้นี ้คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 ใชร้ะยะเวลา

ในการด า เนินการจัดการ เรียนรู้จ านวน 10 คาบ คาบละ 40 นาที  โดยมีการทดสอบ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre– test)  จ านวน 2  คาบเป็นเวลา 80 นาทีและมีการทดสอบ 
หลังการจัดการเรียนรู้ (Post–test) จ านวน 2 คาบ เป็นเวลา 80 นาที รวมจ านวนคาบที่ใช ้
ในการวิจยัทัง้สิน้ 14 คาบ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยนักเรียน

เรียนรูเ้นือ้หาต่างๆ ดว้ยตนเองผ่านวีดิทศันอ์อนไลน ์หรือสื่อการเรียนรูอ่ื้นๆ จากที่บา้นหรือนอกชัน้
เรียนล่วงหนา้ แลว้จึงร่วมกิจกรรมในชัน้เรียนดว้ยการน าปัญหาหรือขอ้สงสยัจากการเรียนรูด้้วย
ตนเองมาแลกเปลี่ยนและซกัถามหาค าตอบ โดยครูเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือชีแ้นะ โดยแบ่งออกเป็น
สองสว่นคือ การจดัการเรียนรูน้อกชัน้เรียนและการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียน มีรายละเอียดดงันี ้

1.1 การจดัการเรียนรูน้อกชัน้เรียน เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่น าการเรียนรูแ้บบบรรยาย
ในชัน้เรียนมาเป็นการเรียนรูแ้บบบรรยายจากวีดิทศันท์ี่ครูเป็นผูจ้ดัท าขึน้และใหน้กัเรียนเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง โดยครูเตรียมเอกสารประกอบการเรียนร่วมกับวีดิทัศน์ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถบันทึก
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ความรู้ระหว่างการเรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนตั้งค าถามจากสิ่งที่สงสัยจากวีดิทั ศน์ที่ ครู 
เป็นผูจ้ดัท าขึน้ เพื่อน ามาซกัถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นชัน้เรียน  

1.2 การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน  ครูจัดการเรียนรู้โดยเปลี่ยนจากการเรียนรู ้
แบบบรรยายในชัน้เรียน เป็นการเรียนรูท้ี่นักเรียนไดแ้ลกเปลี่ยน ซกัถามขอ้สงสยัและสรุปความรู ้
จากวีดิทัศน์ที่ครูเป็นผู้จัดท าขึน้ และนักเรียนน างานหรือการบ้านที่ได้รับมอบหมายมาท า  
ในชั้นเรียน โดยครูท าหน้าที่เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือชีแ้นะ ซึ่งในแต่ละคาบจะมีการประเมินผล  
การเรียนรูแ้ละมอบหมายการเรียนรูน้อกชัน้เรียนในครัง้ถดัไปใหก้บันกัเรียน 

2. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่นักเรียนมีบทบาทส าคัญต่อ 
การเรียนรูข้องตนเอง เนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูข้องตนเอง ผ่านการเขียน การพดู การ
ฟัง การอ่าน การแก้ปัญหาและการท ากิจกรรมต่างๆ มีการอภิปรายร่วมกันเพื่อก่อ ให้เกิดองค์
ความรู้ โดยนักเรียนสามารถท างานคนเดียวหรือท างานเป็นกลุ่ม เปิดโอกาสให้นักเรียนมี
ปฏิสมัพนัธก์นั ระหว่างเพื่อนในชัน้เรียนรวมถึงครู 

3. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่ประกอบดว้ยการจัดการเรียนรูน้อกชั้นเรียนและการจัดการเรียนรู้ 
ในชัน้เรียน โดยการจดัการเรียนรูเ้ริ่มตน้จากการจดัการเรียนรูน้อกชัน้เรียน นกัเรียนดูวีดิทศันท์ี่ครู
เป็นผูจ้ดัท าขึน้ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูพ้ืน้ฐานที่จ  าเป็นเพียงพอส าหรบัการท ากิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุกในชัน้เรียน ถัดมาจึงเป็นการจัดการเรียนรูใ้นชัน้เรียน นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก 
โดยกิจกรรมที่นักเรียนท านั้น เน้นใหน้ักเรียนมีส่วนร่วม มีการอภิปรายร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน 
ระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัและครู การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก ประกอบดว้ยการจดัการเรียนรู ้2 สว่น ดงันี ้

3.1 การจดัการเรียนรูน้อกชัน้เรียน 
นักเรียนรบัผิดชอบเรียนรูด้ว้ยตนเองจากการดูวีดิทัศนท์ี่มีความยาวประมาณ 

15 – 20 นาที โดยครูเป็นผูจ้ัดท าขึน้หรือครูน ามาจากแหล่งขอ้มูลอ่ืน เพื่อใหน้ักเรียนไดเ้รียนรู้
เก่ียวกบัความรูพ้ืน้ฐานที่จ  าเป็นส าหรบัการท ากิจกรรมในชัน้เรียนเมื่อนกัเรียนเขา้เรียนในคาบเรียน
ถัดไป โดยวีดิทัศนห์รือสื่อการเรียนรูอ่ื้นๆ ที่นักเรียนแต่ละคนศึกษาจะเป็นเนือ้หาเดียวกัน โดย
นักเรียนสามารถจัดสรรเวลาที่จะเรียนรูต้ามที่นักเรียนสะดวกและระหว่างการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
นักเรียนจะตอ้งจดบนัทึกลงในเอกสารประกอบการเรียนที่ครูจัดเตรียมไวใ้ห ้พรอ้มทัง้ตัง้ค าถาม 
ที่นกัเรียนสงสยัเก่ียวกบัเนือ้หาที่นกัเรียนไดเ้รียนไป โดยนกัเรียนตอ้งส่งเอกสารประกอบการเรียน
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และค าถามดงักลา่วผ่านช่องทางออนไลนท์ี่ครูสรา้งขึน้ ก่อนคาบเรียนถดัไป เพื่อน าประเด็นค าถาม
มาซกัถามในชัน้เรียนรว่มกบันกัเรียนคนอ่ืนๆ 

3.2 การจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียน 
ในการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียนนัน้ เป็นการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อต่อยอดความรู ้

ถ่ายโยงและอภิปรายความรู ้รว่มมือกนัแกปั้ญหา ซึ่งแบ่งการจดัการเรียนรูอ้อกเป็น 4 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 
ขัน้เตรียมความพรอ้ม ขัน้ปฏิบติักิจกรรม ขัน้อภิปราย และขัน้การน าไปใช ้

3.2.1 ขัน้เตรียมความพรอ้ม 
ในขั้นนี ้ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนเก่ียวกับเนื ้อหาที่นักเรียน  

ได้เรียนรูด้้วยตนเองผ่านวีดิทัศน์หรือสื่อการเรียนรู้ที่ครูจัดเตรียมไว้ ครูใช้ค าถามถามนักเรียน 
เพื่อเป็นการสรา้งความเขา้ใจ ทบทวนและสรุปเนือ้หาจากวีดิทัศน์หรือสื่อการเรียนรูท้ี่นักเรียนได้
ศึกษาจากการจัดการเรียนรูน้อกชัน้เรียน ถดัมาครูน าเสนอปัญหาที่เชื่อมโยงกับเนือ้หาที่นกัเรียน 
ได้เรียนรูด้้วยตนเองผ่านวีดิทัศน์หรือสื่อการเรียนรู ้และเนือ้หาที่นักเรียนจะได้เรียนรูเ้พิ่มเติม 
ในชัน้เรียน 

3.2.2 ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุม่ย่อยๆ ตามความเหมาะสม จากนัน้จึงด าเนินการ

จดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกผ่านการสอนแบบอภิปราย การตัง้ค าถามสัน้ๆ ของครู และการเลม่เกม
โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันในกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมมือกัน มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน 
มีการท างานร่วมกันภายในกลุ่ม น าความรู้ที่ ได้ไปแก้ไขปัญหาเพื่อหาค าตอบ จากปัญหา 
ที่ครูน าเสนอไวใ้นขัน้เตรียมความพรอ้ม 

3.2.3 ขัน้อภิปราย 
ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่ม น าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาและน าเสนอค าตอบที่ได้

จากปัญหาที่ครูน าเสนอไวใ้นขั้นเตรียมความพรอ้ม ครูและนักเรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย 
ถึงขัน้ตอนการแกไ้ขปัญหา และค าตอบที่ได ้เพื่อหาขอ้สรุปของความรูท้ี่นกัเรียนไดร้บั 

3.2.4 ขัน้การน าไปใช ้
ครูให้นักเรียนน าความรู้ที่ ได้รับทั้งจากวีดิทัศน์ที่นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง  

นอกชัน้เรียนและความรูจ้ากการท ากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน มาใชใ้นการท าแบบฝึกหดั
ด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้ความช่วยเหลือชี ้แนะเพิ่มเติม และนัดหมายนักเรียนส าหรับ  
การจดัการเรียนรูน้อกชัน้เรียนในครัง้ถดัไป 
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4. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์หมายถึง ความรูค้วามสามารถของนกัเรียน
ในการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ซึ่งวดัไดจ้ากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรท์ี่ผู ้วิจัยสร้างขึน้ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ ซึ่ง
สอดคล้องและตรงตามตัวชี ้วัดเรื่อง สถิติ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

5. ความมีวินยั หมายถึง คณุลกัษณะการแสดงออกของนกัเรียนถึงความสามารถในการ
ควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ์ข้อตกลงและไม่ขัดกับสิทธิของผู้อ่ืน  
ในชัน้เรียน 

ซึ่งวดัไดจ้ากแบบวัดความมีวินัยที่ผูว้ิจัยปรบัปรุงจากสินีนาฏ สทุธจินดา (2543) ธีรเมธ 
เสารท์อง (2561) และอ าภารตัน ์ผลาวรรณ ์(2556) เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ จ านวน 20 ขอ้ โดยแบบวดัความมีวินยัฉบบันีมุ้่งเนน้
การวัดความมีวินัยของนักเรียนเมื่ออยู่ในชั้นเรียน ซึ่งนักเรียนเป็นผูท้  าแบบวัดความมีวินัยด้วย
ตนเอง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นี ้ผูว้ิจัยการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ซึ่ง การเรียนการสอน

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนโดยเปลี่ยนการสอน
แบบเดิมจากครูเป็นผูถ้่ายทอดความรูใ้หแ้ก่นักเรียนหน้าชั้นเรียน มาเป็นนักเรียนจะตอ้งศึกษา  
หาความรู้จากนอกห้องเรียนด้วยตนเอง โดยผ่านสื่อเทคโนโลยีที่ครูเป็นผู้จัดท าขึน้ จากนั้น  
ครูจะน าสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มาใช้ท ากิจกรรมในชั้นเรียน โดยครูมีหน้าที่คอยให้ค าแนะน า  
และตั้งค าถามให้นักเรียนได้ร่วมกันแก้ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครูกบันกัเรียน การเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นที่น ามาใชก้บัการสอนคณิตศาสตร์
จะท าใหน้ักเรียนสนใจเรียนคณิตศาสตร ์ เพราะมีการน าเทคโนโลยีเขา้มาใชส้อน ท าใหผู้เ้รียน
สามารถเรียนไดทุ้กที่และทกุเวลา (ชนิสรา เมธภทัรหิรญั, 2560, น. 20) อีกทัง้การจดัการเรียนรูเ้ชิง
รุกส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างกระตือรือรน้ ในกิจกรรมมีการจดักลุม่ใหน้กัเรียน
ช่วยเหลือและแบ่งหน้าที่กันท างาน และยังมีการน าเสนอความรู้ต่อเพื่อนร่วมชั้นเรียน ซึ่งไม่
เพียงแต่จะไดร้บัความรู ้นักเรียนยังไดม้ีปฏิสมัพันธ์กับเพื่อนในชัน้เรียนและครู อีกดว้ย (สุดารตัน ์
เกียรติจรุงพันธ์, 2560) และการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ช่วย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความมีวินัย และเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดศ้ึกษา
เรียนรูด้ว้ยตนเองจากแหลง่เรียนรูต่้างๆ ฝึกตัง้ประเด็นและตอบค าถามเพื่อเป็นการตรวจสอบความ
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เข้าใจและทบทวนในสิ่งที่นักเรียนได้ศึกษามา จึงท าให้นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบ และ
ปฏิบติังานใหส้  าเร็จตามระยะเวลาที่ก าหนดใหส้  าเร็จ (ภากร เทียนทิพยก์ารุณย,์ 2563, น. 28-37) 
อีกทัง้การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกมีลกัษณะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูค้วามมีวินัยในการท างานร่วมกับผูอ่ื้น 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2562, น. 5) ดงัภาพประกอบ 1 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก สงูกว่า
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

2. ความมีวินัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจยัเร่ือง “การศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละความมีวินัยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิด 
การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อน ามาใช้
ประกอบการวิจยัโดยแบ่งตามหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
1.1 ความเป็นมาของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
1.2 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

1.3 ลกัษณะของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

1.4 รูปแบบของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
1.5 วิธีด าเนินการของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
1.6 ประโยชนข์องการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
1.7 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

2.2 ลกัษณะของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.3 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.4 กิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.5 ประโยชนข์องการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.6 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.7 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
3.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
3.2 บทบาทของครูในการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
3.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
3.4 ประโยชนข์องการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

4. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความมีวินยั 
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4.1 ความหมายของความมีวินยั 

4.2 ความส าคญัของความมีวินยั 

4.3 คณุลกัษณะของผูท้ี่มีวินยั 
4.4 ประเภทของแบบวดัความมีวินยั 
4.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความมีวินยั 
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
1.1 ความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

บาร์บารา อี. วอลวอร์ด และเวอร์จิเนีย จอห์นสัน แอนเดอร์สัน  (Walvoord & 
Anderson, 2010 , p. 82) ในหนังสือ  Effective Grading กล่าวว่า  Flipped Classroom หรือ
หอ้งเรียนกลับดา้นนั้น เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่มีการน ามาใช้มานานหลายปีแล้ว การสอนวิชา
ประวติัศาสตรข์อง จอหน์ อาร.์ ไบรฮาน (John R. Breihan) ว่า ในแต่ละวนัก่อนเขา้คาบเรียน ไบ
รฮานใหน้กัเรียนของเขาท าสรุปเนือ้หาสัน้ๆ(ประมาณครึง่หนา้ถึงหนึ่งหนา้กระดาษ) โดยเขียนถึงสิ่ง
ที่ไดไ้ปศึกษาจากงานที่เขาสั่ง โดยนกัเรียนของเขาตอ้งท าส าเนา 2 ชุด ชุดแรกส่งใหเ้ขาในตอนตน้
คาบเรียนและอีกชุดส าหรบันกัเรียนเองเพื่อท างานในชัน้เรียน เมื่อถึงคาบเรียนไบรฮานน างานของ
นกัเรียนมาเป็นพืน้ฐานส าหรบัการพูดคยุอภิปรายเนือ้หา ระหว่างคาบเรียนเขาขอใหน้ักเรียนของ
เขาปรบัปรุงและขยายงานเขียนของตนเองเมื่อหมดคาบเรียน นักเรียนของเขาน างานเขียนของ
ตนเองกลบัไปดว้ย ไบรฮานไม่ไดด้ ูตรวจ หรือใหค้ะแนนงานเขียนที่ปรบัปรุงใหม่ของนักเรียนของ
เขา ไบรฮานไดใ้หค้ าแนะน าต่างๆ กบันกัเรียนของเขาในคาบเรียนแทน มิฉะนัน้เขาจ าเป็นจะตอ้ง
เขียนค าแนะน าเหล่านี ้ลงในงานของนักเรียน แต่ละคน นี ้เป็นกุญแจส าคัญของการสอนที่มี
ประสิทธิภาพโดยไม่เกินความสามารถของตนเองในการตรวจใหค้ะแนน ภายหลงัคาบเรียน ไบ
รฮานตรวจดงูานเขียนที่นกัเรียนของเขาส่งก่อนเขา้คาบเรียนและใหน้กัเรียนแต่ละคนของเขาผ่าน
อย่างง่ายส าหรบัการเตรียมตวัมาโดยใชเ้วลา 2 – 3 วินาทีต่องานเขียน การไดร้บัการตรวจผ่านจาก
การเตรียมตัวมีผลอย่างมากส าหรบัการให้คะแนนในตอนท้ายของการเรียน วอลวอรด์บันทึก
นักเรียนในชัน้เรียนของเธอที่เตรียมตัวมาว่าผ่านหรือไม่ผ่าน แอนเดอรส์นั ครูชัน้เรียน 125 ขอให้
นักเรียนของเขาเก็บงานเขียนของพวกเขาลงในแฟ้มสะสมผลงาน จากนั้นเมื่อถึงกลางภาค ให้
นกัเรียนปรบัปรุงงานเขียน 2 ชิน้ที่ดีที่สดุแลว้สง่พรอ้มกบังานเขียนของเดิมชิน้อ่ืนๆ และจ านวนรวม
ของงานที่ไดร้บัมอบหมายทัง้หมด แอนเดอรส์นัใหค้ะแนนแฟ้มสะสมผลงานบนพืน้ฐานคุณภาพ
ของงานก่อนปรบัปรุงและหลงัการปรบัปรุง และจ านวนชิน้งานเดิมที่มีอยู่ 

ต่อมา มอรีน เจ.เลจ, เกล็น เจ. แพลตและ ไมเคิล เทรเกลีย (Lage, Platt, & Treglia, 
2000, p. 32-34) ได้กล่าวถึง Inverted Classroom ว่า ในการกลับด้านห้องเรียนนั้น หมายถึง
เหตุการณท์ี่ปกติแลว้การสอนตามปกติจะอยู่ในหอ้งเรียน  แต่การกลบัดา้นนัน้หมายถึงการสอน
ตามปกติจะอยู่นอกห้องเรียนโดยการใช้เทคโนโลยีส  าหรับการสอนโดยเฉพาะสื่อมัลติมีเดีย  
เปิดโอกาสใหม่ๆ ให้นักเรียนส าหรับการเรียนรู ้ โอกาสที่เป็นไปไม่ได้กับสื่อ อ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น  
การใช้เว็บไซต์และสื่อมัลติมีเดียบนคอมพิวเตอร ์(และ/หรือ เครื่องเล่นวีดิโอ) ช่วยให้นักเรียน
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สามารถดกูารบรรยายการสอนไม่ว่าจะเป็นที่หอ้งคอมพิวเตอรห์รือที่บา้น ในขณะที่การมอบหมาย
การบ้านสามารถท าในห้องเรียนเป็นกลุ่มได้ หลักการทั่วไปคือการให้ทางเลือกกับนักเรียน 
ในการเรียนรู ้โดยครูผูส้อนสนใจไปยังผลลัพธ์ที่ตอ้งการ (ตัวอย่างเช่น ใหน้ักเรียนเตรียมตัวมา
ส าหรบัการอภิปรายกนัในหอ้งเรียน) และอนุญาตใหน้กัเรียนเลือกวิธีการที่ดีที่สดุเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์
ตามที่ตอ้งการเช่นเดียวกนักบัการสอนตามปกติ การกลบัดา้นหอ้งเรียนนัน้จะตอ้งเจอกนัสองครัง้
ต่อสปัดาห ์ใชเ้วลา 75 นาทีต่อคาบเรียน เนือ้หาในหลกัสูตรถูกแบ่งเป็นหัวขอ้ที่ตรงกับบทเรียน  
ในหนังสือเรียน โดยส่วนใหญ่แล้วใช้เวลา 1 สัปดาห์ต่อหนึ่งหัวข้อ นักเรียนถูกคาดหวังว่า  
จะอ่านหัวขอ้ เศรษฐศาสตรจ์ุลภาค ก่อนวันแรกของการอภิปรายกันในหอ้งเรียน นอกจากนีแ้ลว้
นักเรียนยังได้รับการสนับสนุนเพื่อชมการบรรยายในหัวข้อที่ได้รับการอภิปราย  โดยการชม 
การบรรยายสามารถเข้าถึงได้ในหลากหลายรูปแบบ ตัวอย่างเช่น วีดิทัศน์การบรรยายถูกใช ้
เป็นการน าเสนอแบบดั้งเดิมของเนื ้อหาหลักสูตร วี ดิทัศน์การบรรยายสามารถรับชมได ้
ในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ หรือถ้านักเรียนน า วี ดิทัศน์เปล่ามา ทางฝ่ายสื่อวี ดิทัศน ์
ของมหาวิทยาลัยสามารถท าส าเนาวีดิทัศน์การบรรยายเพื่อให้นักเรียนสามารถน ากลับไปชม 
ที่บ้านของตนเองได้ อีกทางเลือกหนึ่งคือ การบรรยายในโปรแกรมน าเสนอพาวเวอร์พ้อย 
(PowerPoint) พรอ้มเสียงประกอบ สามารถท าส าเนาหรือฟังได้ที่ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมน าเสนอพาวเวอรพ์อ้ยครอบคลมุเนือ้หาเหมือนกบัการบรรยายแบบดัง้เดิม เสียงบรรยาย
ช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจเนือ้หา ส าหรบัเนือ้หาของแต่ละบท นักเรียนสามารถดาวนโ์หลดโปรแกรม
น าเสนอพาวเวอรพ์อ้ยผ่านเว็บไซตห์รือสามารถซือ้ส  าเนาพิมพข์องการบรรยายได ้ซึ่งส  าเนาพิมพ์
ของการบรรยายนั้นมักถูกน ามาใช้ในการจดบันทึกระหว่ างชม วี ดิทัศน์การบรรยาย  
การฟังเสียงบรรยายจากโปรแกรมน าเสนอพาวเวอรพ์อ้ย หรือการหาจดุอา้งอิง นกัเรียนถกูคาดหวงั
ว่าจะมาที่หอ้งเรียนพรอ้มกับการเตรียมตวัมาอภิปรายในเนือ้หาที่เก่ียวขอ้ง ครูผูส้อนเริ่มชัน้เรียน
ทุกวันโดยการถามว่ามีใครมีขอ้สงสัยอะไรหรือไม่ ถ้านักเรียนไม่เขา้ใจบางอย่างในหนังสือหรือ 
วีดิทัศน์การบรรยายหรือต้องการตัวอย่างเพิ่มเติม ช่วงเวลานี ้เปิดโอกาสให้ถามค าถามได้  
ค าถามของนักเรียนนัน้โดยทั่วไปแลว้น าไปสู่การบรรยายสัน้ๆประมาณ 10 นาที หากไม่มีค าถาม
เพิ่มเติมครูผูส้อนจะไม่มีการบรรยายอะไรเพิ่มเติม นักเรียนทุกคนเขา้ใจตรงกันว่า หากพวกเขา 
ไม่มีค าถามนั้นหมายถึงว่ าพวกเขาเข้าใจเนื ้อหาที่ ได้รับมอบหมายอย่างชัดเจน แล้ว  
หลงัจากท่ีครูผูส้อนตอบค าถามนกัเรียนแลว้ ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัท าการทดลองที่เก่ียวขอ้ง
กับทางเศรษฐศาสตรซ์ึ่งสอดคล้องกับหัวข้อที่กล่าวถึงก่อนหน้านี ้  การทดลองที่เ ก่ียวข้องกับ 
ทางเศรษฐศาสตรเ์ปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดเ้ห็นการด าเนินการตามหลักการของเศรษฐศาสตร์   
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การทดลองประกอบด้วยกิจกรรมที่ต้องลงมือปฏิบัติ  ซึ่ งมีความหลากหลายและมีระดับ 
ความซับซ้อนแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น การทดลองอย่างง่ายๆ  ประกอบการเปิดประมูล 
กระป๋องน า้อัดลม การประมูลเริ่มต้นที่ 5 เซนต์และเพิ่มขึน้ครั้งละ 5 เซนต์ โดยนับจ านวนคน 
ที่ต้องการซื ้อกระป๋องน ้าอัดลมในแต่ละราคาที่ เพิ่มขึน้ จนกระทั่ งในที่สุดกระป๋องน ้าอัดลม  
จะถูกขายใหก้ับคนเดียวที่ยังคงเต็มใจที่จะจ่าย กราฟอย่างง่ายแสดงขอ้มูลใหน้ักเรียนทราบถึง 
เสน้อปุสงค ์อีกการทดลองที่มีความซบัซอ้นมากยิ่งขึน้คือการใหน้ักเรียนท าเนยถั่วและวุน้ขนมปัง
แซนด์วิชในระยะเวลาที่จ  ากัดด้วยมีดสองเล่มโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมเพิ่มเติม  จากนั้น 
เขียนกราฟจ านวนขนมปังแซนดว์ิชที่ผลิตไดเ้ทียบกับหน่วย “แรงงาน” ท าใหไ้ดฟั้งกช์ันการผลิต 
สมมติุราคาของแรงงานและตน้ทนุ (มีด) จะท าใหส้ามารถสรา้งเสน้โคง้ของตน้ทนุในระยะสัน้ไดอี้ก
ด้วย การทดลองนี ้ยังท าให้สามารถอ้างอิงไปถึงกฎผลตอบแทนลดน้อยถอยลง เวลาที่เหลือ 
ในห้องเรียนส าหรับแต่ละหัวข้อนั้นถูกใช้ไปกับการท าแบบฝึกหัดและทบทวนข้อค าถาม  
ซึ่งแบบฝึกหดันัน้เป็นแบบฝึกหดัอย่างง่ายท่ีออกแบบมาเพื่อใหน้กัเรียนสามารถท าผ่านเนือ้หาไปได้
ในครั้งแรก นักเรียนถูกคาดหวังที่จะท าแบบฝึกหัดให้เสร็จสิน้ก่อนที่เข้าห้องเรียนในคาบแรก  
ของหัวข้อ โดยส่วนใหญ่แล้วนักเรียนจะจับกลุ่มกันเพื่ออภิปร ายถึงค าตอบและน าเสนอ 
งานของพวกเขาต่อคนอ่ืนๆ ในห้องเรียน เพื่อให้มั่นใจว่านักเรียนเตรียมตัวก่อนเข้าห้องเรียน 
แบบฝึกหัดเหล่านี ้จะถูกเรียกเก็บเป็นระยะๆ อย่างสุ่มและให้คะแนนส าหรับความสมบูรณ์ 
แต่ไม่ ใช่ความถูกต้อง  ส าหรับข้อค าถามเพื่ อการทบทวนนั้นจะมีความยากมากกว่ า 
ขอ้ค าถามถูกออกแบบเพื่อใหน้ักเรียนประยุกตแ์นวคิดที่อภิปราย นักเรียนจะท างานกันเป็นกลุ่ม
เล็กๆ ส าหรบัขอ้ค าถามเพื่อการทบทวน หลังจากนั้นจึงน าเสนอผลงานของพวกเขาต่อคนอ่ืนๆ  
ในหอ้งเรียน ขอ้ค าถามเพื่อการทบทวนจะถูกเก็บรวบรวมและใหค้ะแนนอยู่เป็นระยะๆ ส าหรบั 
การจบบทเรียนแต่ละบทนัน้ ถกูใชว้ิธีการเดียวกนักบัตอนเริ่มตน้ นั่นคือครูผูส้อนใชก้ารถามค าถาม 
เปิดโอกาสใหส้  าหรบัใครที่มีขอ้สงสยัจะไดซ้กัถาม จากความรบัผิดชอบที่เพิ่มขึน้ของนกัเรียนจาก
หอ้งเรียนกลบัดา้น พวกเราจึงสรา้งโฮมเพจ http://www.sba.muohio.edu/plattgj/eco201 เพื่อให้
นกัเรียนสามารถเขา้ถึงเนือ้หาเพิ่มเติมเช่น การบรรยายผ่านโปรแกรมพาวเวอรพ์อ้ย การบา้นและ
ข้อสอบเก่าจากโฮมเพจของหลักสูตร นอกจากนีแ้ล้วที่หน้าโฮมเพจยังมีห้องสนทนาออนไลน์  
ซึ่งบางช่วงเวลาในแต่ละสัปดาห์ ครูผู้สอนจะเข้ามาตอบค าถามในห้องสนทนาออนไลน์นี ้ 
ที่หนา้โฮมเพจยังมีกระดานข่าวส าหรบัแต่ละส่วนของหลกัสูตรเพื่อใหน้ักเรียนสามารถอภิปราย
เนือ้หาของหลกัสตูรไดล้ะเอียดมากยิ่งขึน้มากกว่าที่เวลาในชัน้เรียนจะมีให ้ที่โฮมเพจของหลกัสตูร
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ยังรวบรวมแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม (ออนไลน์และออฟไลน์) ส าหรับนักเรียน  เพื่อเป็นทางเลือก  
มแีบบทดสอบที่มีการโตต้อบในแต่ละหวัขอ้เพื่อใหน้กัเรียนทดสอบความรูใ้นเนือ้หาของพวกเขา 

ต่อมา แคทเธอรีน เอช เครา้ช ์และเอริค มาซูร ์ (Crouch & Mazur, 2001, p. 970)  
ได้ปรับปรุงวิ ธีการสอนเรียกว่า Peer Instruction โดย Peer Instruction ดึงดูดความสนใจ 
ของนกัเรียนระหว่างคาบเรียนผ่านกิจกรรมที่ก าหนดใหน้กัเรียนแต่ละคนใชแ้นวคิดหลกัที่น าเสนอ
แลว้จึงอธิบายแนวคิดเหล่านั้นใหก้ับเพื่อนคนอ่ืนๆ ซึ่งแตกต่างจากการฝึกทั่วไป  โดยใชค้ าถาม 
แบบไม่เป็นทางการระหว่างการบรรยาย ซึ่งโดยทั่วไปแลว้สามารถดึงความสนใจของนักเรียน 
ที่มีแรงจูงใจในการเรียนสูงได้เพียงไม่ก่ีคน กระบวนการตั้งค าถามที่มีโครงสรา้งมากขึน้ของ 
Peer Instruction มีผลต่อนักเรียนทุกๆ คนในชั้น เรียน แม้ว่ าหนึ่ ง ในพวกเรา ได้พัฒนา  
Peer Instruction ส  าหรบัใชใ้นการบรรยายขนาดใหญ่ แต่ครูผูส้อนหลายท่านพบว่าเป็นวิธีการ 
ที่สามารถดึงความสนใจของนักเรียนกลุ่ม เล็กได้ดี เช่นเ ดียวกัน  ชั้นเรียนที่ ใช้การสอน 
ดว้ย Peer Instruction จะแบ่งออกเป็นชุดของงานน าเสนอสั้นๆ แต่ละงานมุ่งเนน้ไปที่จุดส าคัญ 
และตามมาด้วยค าถามที่ เ ก่ียวข้องกับแนวคิด เรียกว่า  ConcepTest ซึ่ ง เป็นการทดสอบ 
ความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัแนวคิดที่ไดน้ าเสนอไปแลว้ นกัเรียนจะไดร้บัเวลาหนึ่งถึงสองนาที
ในการคิดหาค าตอบของแต่ละคนและรายงานค าตอบที่ไดต่้อครูผูส้อน จากนัน้นกัเรียนจะอภิปราย
ค าตอบของพวกเขากบัคนอ่ืนๆ ที่อยู่รอบพวกเขา ครูผูส้อนคอยกระตุน้นกัเรียนใหพ้ยายามโนม้นา้ว
คนอ่ืนๆ ว่าค าตอบของตนเองนั้นถูกต้องโดยการอธิบายเหตุผลพืน้ฐาน ระหว่างการอภิปราย 
ซึ่งโดยทั่วไปใชเ้วลาประมาณสองถึงสี่นาที ครูผูส้อนคอยเดินรอบๆ ชัน้เรียนเพื่อฟังการอภิปราย  
ในตอนสุดท้ายครูผู้สอนให้หยุดการอภิปราย จากนั้นจึงส ารวจค าตอบของนักเรียนอีกครั้ง  
(ซึ่งอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการอภิปราย) อธิบายค าตอบและไปยังหัวข้อถัดไป นักเรียน  
ไม่ไดร้บัคะแนนจากการตอบค าถาม ConcepTest แต่จะไดร้บัความไวว้างใจเล็กน้อยจากการ 
มีสว่นรว่มอย่างสม ่าเสมอตลอดภาคเรียน พวกเขาไดร้บัแรงจงูใจอย่างมากในการมีสว่นร่วมเพราะ
การสอบกลางภาคและการสอบปลายภาคนั้นจะมีข้อค าถามที่มีความคล้ายกับข้อค าถาม  
จาก ConcepTest อยู่เป็นจ านวนมาก เพื่อที่จะเพิ่มเวลาในชั้นเรียนส าหรับ ConcepTest และ 
เพื่อเตรียมนกัเรียนใหส้ามารถใชค้วามรูร้ะหว่างชัน้เรียนไดดี้ขึน้ นกัเรียนจ าเป็นจะตอ้งอ่านเนือ้หา
ในหัวข้อให้จบก่อนที่จะเข้าชั้นเรียน การเรียนรูจ้ากการอ่านเป็นทักษะที่ควรค่าแก่การพัฒนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพราะหลังจากเรียนจบแลว้การเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องจะเกิดขึน้จากการอ่าน 
เพื่อที่จะช่วยใหน้ักเรียนระบุและจับประเด็นส าคัญของการอ่านตลอดจนให้แรงจูงใจกับนักเรียน 
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ในการอ่านให้จบเรียบร้อย พวกเราให้ความไว้วางใจกับนักเรียนส าหรับการตอบค าถาม  
สองถึงสามค าถามที่ถกูออกแบบมาเพื่อช่วยใหพ้วกเขาคิดเก่ียวกบัเนือ้หา  

โจนาธาน เบิร ์กมันน์ และแอรอน แซมส์ (Bergmann & Sams, 2012, p. 3-4) 
เริ่มสอนในโรงเรียนมัธยมวูด้แลนดพ์ารค์ ในเมืองวูด้แลนดพ์ารค์ รฐัโคโลราโด โดยเราทัง้สองคน 
เป็นครูผู้สอนวิชาเคมีในโรงเรียนที่ซึ่ งมีนักเรียนทั้งหมด  950 คน พวกเราทั้งคู่มีปรัชญา 
ทางการศึกษาที่คล้ายคลึงกัน  เพื่อให้ชีวิตของพวกเราง่ายขึ ้น  พวกเราทั้งสองจึงวางแผน 
การจัดการเรียนการสอนวิชาเคมีร่วมกัน ปัญหาหนึ่งที่พวกเราค้นพบจากการสอนในโรงเรียน 
ที่ค่อนข้างอยู่ในชนบทคือนักเรียนจ านวนมากขาดแนวคิดที่ส  าคัญจากการเรียนในโรงเรียน  
เพราะกิจกรรมและกีฬา โรงเรียนใกล้เคียงไม่ได้อยู่ใกล้จริงๆ นักเรียนใช้เวลาส่วนมากไปกับ 
การเดินทางไปและกลับโดยรถเมล ์ดังนัน้นักเรียนจึงขาดเรียนและนักเรียนจึงตอ้งพยายามที่จะ
ตามบทเรียนใหท้ัน วันหนึ่งโลกของพวกเราก็เปลี่ยนไปจากการที่ แอรอนอ่านนิตยสารเทคโนโลยี
ฉบับหนึ่งและแสดงให้โจนาธานเห็นถึงบทความที่พูดถึงโปรแกรมที่สามารถบันทึกโปรแกรม
น าเสนอพาวเวอรพ์อ้ย (PowerPoint slide show) รวมถึงเสียงและค าอธิบายประกอบได ้จากนัน้
จึงสามารถแปลงบันทึกใหก้ลายเป็นไฟล์วีดิโอไดซ้ึ่งสะดวกต่อการเผยแพร่ออนไลน์ ในขณะนั้น 
ยูทูปเพิ่งเริ่มตน้ขึน้และโลกของวีดิโอออนไลนไ์ดถื้อก าเนิดขึน้ แต่พวกเราไดพู้ดคยุกนัถึงศกัยภาพ
ของโปรแกรม พวกเราพบว่านี่อาจเป็นหนทางที่จะช่วยใหน้ักเรียนที่ขาดเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้  
ดังนั้นในฤดูใบไม้ผลิปี 2007 พวกเราจึงได้เริ่มการบันทึกการสอนสดโดยใช้โปรแกรมบันทึก  
ภาพหน้าจอ และพวกเราได้อัปโหลดวีดิโอการบรรยายของพวกเราลงบนสื่อออนไลน์เพื่อให้
นักเรียนสามารถเข้าถึง วีดิโอได้ ด้วยความสัตย์จริง พวกเราบันทึกบทเรียนของพวกเรา 
โดยปราศจากความเห็นแก่ตัว พวกเราใชเ้วลาไปกับการสอนอีกครัง้ส  าหรบันักเรียนที่ขาดเรียน 
และการบนัทึกการบรรยายไดก้ลายมาเป็นวิธีการแรกที่พวกเราใชส้  าหรบันักเรียนที่ขาดเรียนไป  
ในคาบเรียนนั้น นักเรียนที่ขาดเรียนชื่นชอบวีดิโอการบรรยายของเรา นักเรียนที่ขาดเรียน 
สามารถเข้าไปเรียนในเนื ้อหาที่พวกเขาขาดเรียนได้ นักเรียนบางส่วนที่นั่ งเรียนในห้องเรียน  
และได้ฟังการบรรยายสด เริ่มที่จะกลับไปย้อนดูวีดิโอการบรรยาย นักเรียนบางส่วนดูวีดิโอ 
การบรรยายเพื่อทบทวนส าหรบัการสอบ และพวกเราชอบการที่พวกเราบนัทึกวีดิโอการบรรยาย
เพราะพวกเราไม่ตอ้งเสียเวลาหลังเลิกเรียน ตอนกลางวัน หรือเวลาที่เราวางแผนไวเ้พื่อช่วยให้
นักเรียนตามทันบทเรียน พวกเราไม่เคยคาดคิดถึงผลของการโพสบทเรียนลงบนสื่อออนไลน์  
จากการที่วีดิโอของพวกเราอัพโหลดลงบนสื่อออนไลน ์มีอีเมลมากมายจากคุณครูและนักเรียน 
ทั่วทุกมุมโลกส่งเข้ามาขอบคุณพวกเราส าหรับวีดิโอที่พวกเราลงบนสื่อออนไลน์ นักเรียนผู้ซึ่ง
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พยายามที่จะเรียนวิชาเคมีพบวีดิโอของพวกเรา แลว้นกัเรียนเหล่านัน้ชอบมนัและเริ่มที่จะใช้วีดิโอ
เพื่อการเรียนของพวกเขา พวกเราไดเ้ขา้ร่วมชุมชนวิทยาศาสตรอ์อนไลนส์  าหรบัคณุครูหลายแห่ง 
และพวกเราได้แบ่ ง ปันลิ งก์วี ดิ โอการบรรยายของพวกเราไว้  คุณครูจากทั่ วประ เทศ 
เริ่มให้ความสนใจ คุณครูเคมีเริ่มที่จะใช้วีดิโอการบรรยายของพวกเราส าหรับแทนคุณครู 
และส าหรบัคุณครูใหม่บางคนใช้วีดิโอส าหรบัการเรียนเนือ้หาวิชาเคมีเพื่อที่พวกเขาจะสามารถ
สอนนกัเรียนของพวกเขาได ้สรุปแลว้มนัเป็นเรื่องที่วิเศษมากที่สิ่งที่พวกเราท าในเมืองเล็กๆ ของเรา 
ไดร้บัความสนใจจากทั่วประเทศ 

จากการศึกษาความเป็นมาของการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นที่กล่าวมา
ขา้งตน้ สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านนั้นไดถู้กน ามาใช้หลายปี
มาแลว้ หากเพียงแต่ว่าในอดีตยังไม่มีการใหค้ าจ ากัดความที่มีความชัดเจนถึงการจัดการเรียนรู้
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจบทเรียนก่อนที่จะมา
อภิปรายร่วมกนัในชัน้เรียน จนกระทั่งมาไดร้บัความนิยมมากขึน้ในช่วงปี 2006 ที่มีเทคโนโลยีเขา้
มาเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัเพิ่มมากขึน้รวมถึงน ามาใชป้ระกอบการสอน หลงัจากนัน้จึงมีการให้
ค านิยามความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นเพิ่มเติมมากขึน้  

1.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

จากการศกึษาความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีนกัวิชาการ 
และนกัการศกึษาไดก้ลา่วถึงความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นไวด้งันี  ้

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2558 , น. 116) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
กลบัดา้น (Flipped Classroom) ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ซึ่งเปลี่ยนการใชช้่วงเวลา
ของการบรรยายเนื ้อหา ( lecture) ในห้องเรียนเป็นการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์ฝึกแก้ปัญหา และประยุกตใ์ชจ้ริง ส่วนการสอนแบบเดิมจะอยู่ในช่องทางอ่ืน เช่น  
วีดิทศัน ์วีดิทศันอ์อนไลน ์พอดแคสต ์หรือ screen casting ฯลฯ ซึ่ง นกัเรียนสามารถเขา้ถึงไดเ้มื่อ
อยู่ที่บา้นหรือนอกชัน้เรียนที่ นกัเรียนด ูฟัง อ่าน เขียน ไดเ้อง 

สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556, น. 2) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
ตรงกบัภาษาองักฤษว่า The Flipped Classroom เป็นศพัทบ์ญัญัติที่นิยามไว ้สามารถแปลสรุปได้
ว่าหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งโดยที่นกัเรียนจะไดเ้รียนรูจ้ากการบา้นที่
ไดร้บัผ่านการเรียนดว้ยตนเองจากสื่อวีดิทัศน ์ (Video) ที่บา้นหรือนอกชั้นเรียน ส่วนการเรียนรู ้
ในชัน้เรียนปกตินัน้ จะเป็นการเรียนการสอนแบบสืบคน้หาความรูท้ี่นกัเรียนมีส่วนร่วมกนักบัเพื่อน
รว่มชัน้ โดยมีครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกใหค้วามช่วยเหลือชีแ้นะ  
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จินดารตัน ์โพธิ์นอก (2557, น. 1) กล่าวว่า คณะกรรมการจัดท าพจนานุกรมศัพท์
ศึกษาศาสตรร์่วมสมัย ราชบัณฑิตสถาน อธิบายว่า ห้องเรียนกลับทาง ( flipped classroom) 
หมายถึง การเรียนการสอนที่นักเรียนศึกษาสาระส าคัญของเนือ้หาการเรียนรูด้ว้ยตนเองที่บา้น 
และน าผลงานหรือปัญหาที่บันทึกไวม้าแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับครูหรือเพื่อนในชัน้เรียน ซึ่งแนวคิด
เรื่องหอ้งเรียนกลบัทางนี ้น าเสนอโดย แอรอน แซมส ์(Aaron Sams) ครูวิทยาศาสตรช์าวอเมริกัน 
โดยใหน้ักเรียนคน้ควา้ความรูจ้ากแหล่งการเรียนรู ้เช่น เอกสาร วีดิทัศน ์สื่อต่างๆ ที่ครูเตรียมไว ้
น าไปศึกษาท าความเขา้ใจดว้ยตนเองที่บา้น แลว้จดหรือบนัทึกประเด็นส าคญั พรอ้มทัง้ตัง้ค าถาม
เพื่อมาเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในชั้นเรียน โดยเวลาในชั้นเรียนส่วนใหญ่จึงเป็นการที่ครู 
เป็นผูช้ีแ้นะ (coach) สรา้งสภาพแวดลอ้มใหน้ักเรียนพูด เสนอความรูท้ี่ได ้ตั้งค าถามจากสิ่งที่
สงสยั ฟังค าตอบจากเพื่อนรว่มชัน้และการสรุปองคค์วามรูร้ว่มกนั 

หอ้งเรียนกลับทางเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เปลี่ยนบทบาทของครู จากการ
บรรยาย อธิบายสาระการเรียนโดยใชเ้วลาสว่นใหญ่ของชั่วโมงเรียน มาเป็นการออกแบบการเรียน
การสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนการหาความรู้ด้วยตัวเองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยกัน  
การเตรียมแหล่งข้อมูลให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน โดยอาจเป็นโครงงาน การทดลอง 
การแก้โจทย์ปัญหา โดยครูก าหนดขอบเขตของภาระงานให้มีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้  
เมื่อนกัเรียนกลบัมาเรียนในชัน้เรียน ครูจะพบว่างานของนกัเรียนมีความแตกต่างกนั เป็นโอกาสที่
ครูจะไดเ้ขา้ใจความสามารถ และระดบัความสนใจของนกัเรียนแต่ละคน กระบวนการการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนจึงเน้นสภาพแวดล้อมในการมีส่วนร่วม การช่วยเหลือนักเรียนให้ส  าเร็จตาม
วัตถุประสงคข์องเนือ้หาสาระ และเชื่อมโยงเนือ้หาสาระการเรียนรูก้ับการสภาพความเป็นจริง  
เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมและการคิด ซึ่งการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัทางนี ้ไม่ไดม้ีผลแก่
นกัเรียนในดา้นความรูอ้ย่างเดียวเท่านัน้ ทัง้ยงัเป็นการพฒันาฝึกฝน ทกัษะการสื่อสาร วิธีการคิด 
ความรบัผิดชอบและนิสยัการแสวงหาความรูข้องนกัเรียนอีกดว้ย ทัง้นี ้ผลการเรียนของนกัเรียนจะ
ดีมากยิ่งขึน้ ถา้ผูป้กครองมีความเขา้ใจและมีสว่นรว่มในการสนบัสนนุอย่างเต็มที่ 

จากการใหค้วามหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นขา้งตน้ สรุปได้
ว่า การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น หมายถึง การจดัการเรียนรูท้ี่นกัเรียนสามารถเรียนรู้
เนือ้หาต่างๆ ไดผ้่านวีดิทศันอ์อนไลน ์หรือสื่อการเรียนรูอ่ื้นๆ ดว้ยตนเอง โดยนกัเรียนสามารถเรียนรู้
ไดจ้ากที่บา้นหรือนอกชัน้เรียน และกิจกรรมในชัน้เรียนจะเป็นการน าปัญหาหรือขอ้สงสยัจากการ
เรียนรูด้ว้ยตนเองมาแลกเปลี่ยนและซกัถามหาค าตอบ โดยครูเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือชีแ้นะ 
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1.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ปางลีลา บูรพาพิชิตภัย (2558 , น. 3-4) กล่าวถึง สี่ เสาหลักของ F-L-I-P ว่า 
การเรียนรู้ Flipped Classroom มุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นการเรียนรู้รายบุคคล 
สี่เสาหลกัของ F-L-I-P จะช่วยอธิบายใหค้รูหรือผูท้ี่จะน า Flipped classroom ไปใชน้ัน้ ไดเ้ขา้ใจถึง
การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ว่ามีหวัใจหลกัที่แทจ้รงิอย่างไร 

F – Flexible Environment 
กระบวนการ เ รี ยน รู้แบบ  Flipped Classroom ต้องการความยืดหยุ่ น ของ

สภาพแวดลอ้ม เช่น รูปแบบของการเรียนรูน้ัน้ควรจะมีหลากหลายรูปแบบไม่ยึดอยู่กบัแบบใดแบบ
หนึ่งหรือรูปแบบเดิมๆ นกัศกึษาสามารถใชรู้ปแบบการเรียนแบบใดก็ไดเ้พื่อที่จะรองรบัเนือ้หาต่างๆ 
โดยอาจจะเก่ียวเนื่องกับการท างานของกลุ่ม การศึกษาวิจัยอย่างอิสระ ผลการด าเนินงาน 
และการประเมินผล นกัเรียนจะเลือกสภาพแวดลอ้มที่มีความแตกต่าง เวลาและสถานที่ที่ตอ้งการ
เรียน ในชั้น Flipped Classroom จะมีบ้างที่เกิดความวุ่นวายหรือเสียงดังเมื่อเปรียบเทียบกับ 
การเรียนแบบดัง้เดิมที่มีความเงียบสงบมากกว่า นอกจากนัน้ครูควรมีความยืดหยุ่นในการคาดหวงั
ดว้ยระยะเวลาในการเรียนรูข้องนกัเรียน รวมทัง้วิธีการประเมินผล ในการสรา้งการประเมินจะตอ้ง
มีความเหมาะสมไม่ว่าจะเป็นดา้นการวดั ความหมายกบันกัเรียน และครู ไม่ใช่การประเมินตัดสิน
คะแนนนกัเรียนเพียงหน่ึงอย่างเท่านัน้ 

L – Learning Culture 
กระบวนการเรียนรูแ้บบ Flipped Classroom จ าเป็นจะต้องยกระดับจากรูปแบบ 

การจดัการเรียนรูท้ี่ครูเป็นจุดศนูยก์ลางแบบดัง้เดิม ครูเป็นแหล่งที่มาของความรู ้เป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
ในเนือ้หาแต่เพียงคนเดียวที่สามารถใหค้วามรูก้บันกัเรียนไดผ้่านการสอนแบบบรรยาย โดยรูปแบบ
การเรียนรู ้Flipped Classroom มีการเปลี่ยนแปลงโดยให้นักเรียนเป็นจุดศูนย์กลาง ซึ่งจะให้
ความส าคญักบัสิ่งที่นกัเรียนสนใจเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูใ้นเชิงลึกมากขึน้ และเปิดโอกาสในการเกิด
การเรียนรูข้องนักเรียนได้ดีมากขึน้ นักเรียนเป็นจุดศูนย์กลางของการเรียนรูโ้ดยที่ตัวนักเรียน 
มีส่วนต่อการเกิดองคค์วามรูผ้่านการมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้และการประเมินผลของนกัเรียนเนน้
ไปที่แต่ละคน โดยหลกัการนกัเรียนสามารถเลือกการเรียนรูข้องตวัเองได ้โดยพิจารณาเนือ้หาที่อยู่
นอกเหนือจากเนือ้หาภายในชั้นเรียน หรือนอกเหนือจากที่ก าหนดไว ้และครูสามารถเพิ่มการม ี
สว่นรว่มในชัน้เรียนเพื่อทบทวนความเขา้ใจของนกัเรียนและแนะน าสื่อต่างๆ ใหก้บันกัเรียน  

I – Intentional Content 
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กระบวนการเรียนรู้แบบ Flipped Classroom จ าเป็นต้องมีความแม่นย าในด้าน
เนือ้หา เพื่อที่ครูจะไดรู้จ้รงิในเนือ้หาสาระของตนเอง มีการพิจารณาเนือ้หาที่จะสอนโดยตรง อีกทัง้
มีการวางแผนว่าจะใชส้ื่อการเรียนรูช้นิดใดในการสอนเนือ้หานั้น รวมถึงสื่อการเรียนรูแ้บบใดที่
สามารถใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมได ้ถา้หากนกัเรียนตอ้งการเรียนรูเ้พิ่มเติม และอีกอย่าง
หนึ่งคือครูเลือกใช้รูปแบบการเรียนรู้ใดในชั้นเรียน เช่น active learning strategies, peer 
instruction, problem-based learning, or mastery หรือ Socratic methods ขึน้อยู่กับชั้นเรียน
และเนือ้หาเรื่องที่ครูน ามาสอน ซึ่งทัง้หมดนีเ้ป็นสิ่งที่ครูตอ้งท าความเขา้ใจและมีความแม่นย าใน
เนือ้หาที่จะสอนจริงๆ เพื่อเป็นการวางแผนการสอนในคาบนัน้ ท าใหเ้กิดประโยชนก์บันกัเรียนมาก
ที่สดุ 

P – Professional Educator 
กระบวนการเรียนรู้แบบ Flipped Classroom ต้องการครูที่มีความเชี่ยวชาญ 

Flipped Classroom จะท าใหเ้ห็นว่าวีดิโอการเรียนการสอนมีความส าคัญมากกว่าครู แต่แทจ้ริง
แลว้เป็นการเขา้ใจที่ผิด เพราะเนื่องจาก Flipped Classroom จะตอ้งใชท้ักษะดา้นการศึกษาที่มี
ความเชี่ยวชาญ ซึ่งความส าคญักับครูมากยิ่งขึน้กว่าเดิม โดยจะตอ้งก าหนดเวลาและวิธีการที่จะ
เปลี่ยนการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ไปสู่การเรียนรูข้องนักเรียนแต่ละคน และช่วยเพิ่มเวลา 
ในการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียนและครูมากขึน้ จะท าใหส้ามารถน ารูปแบบการสอนมาใช้กับ
นักเรียนไดเ้ป็นดีมากยิ่งขึน้ มีการสงัเกตนักเรียนระหว่างที่ท ากิจกรรม ท าใหเ้กิดการประเมินผล
นักเรียนที่ตรงกับนักเรียนแต่ละคน ซึ่งทัง้หมดนีจ้ะท าไม่ไดเ้ลยถา้หากครูยังไม่เขา้ใจวิธีการสอน
เนือ้หาเป็นบทบาทของตวัเองที่พึ่งมี 

จากลักษณะของการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านขา้งต้น สรุปได้ว่า การ
จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นนัน้ควรมีลกัษณะดงัต่อไปนี ้

1. ควรจะมีความยืดหยุ่นทัง้ดา้นของรูปแบบการเรียนรู ้ความคาดหวงักบัระยะเวลา
การเรียนรูข้องนกัเรียน และวิธีการประเมินของครู 

2. การเปลี่ยนแปลงจากครูเป็นศนูยก์ลางการเรียนรู ้ไปสูก่ารท่ีนกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง
การเรียนรู ้นกัเรียนมีสว่นรว่มในการเรียนรูข้องตนเอง 

3. ครูตอ้งมีความเขา้ใจในเนือ้หาที่จะสอน เพื่อวางแผนและก าหนดวิธีการสอนทัง้ใน
และนอกชัน้เรียน เพื่อใหเ้กิดผลประโยชนก์บันกัเรียนสงูสดุ 
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4. ครูตอ้งมีความเป็นมืออาชีพ เพื่อจะท าให้สามารถน ารูปแบบการสอนมาใช้กับ
นกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี มีการสงัเกตนกัเรียนในช่วงที่ท ากิจกรรม ช่วยใหก้ารประเมินนกัเรียนเป็นไป
แบบรายบคุคลจรงิๆ 

1.4 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
จากการศกึษารูปแบบของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีนกัวิชาการและ

นกัการศกึษาไดก้ลา่วถึงรูปแบบของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นไวด้งันี ้
กิตติชัย สุธาสิโนบล (2558, น. 118) กล่าวว่า รูปแบบในการจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านนั้นมีหลากหลายรูปแบบ โดยได้รวบรวมรูปแบบในการจัดการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นที่สอดคลอ้งกนั โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูรู้ปแบบใหม่ในการ
สรา้งนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบรอบดา้นหรือ Mastery Learning นัน้จะมีองคป์ระกอบส าคญัที่
เกิดขึน้ทั้งสิน้สี่องคป์ระกอบที่เป็นวัฏจักร (cycle) เกิดเป็นวงจรซึ่งมีรูปแบบทั้งสี่องคป์ระกอบที่
เกิดขึน้ไดแ้ก่ 

1. การก าหนดวิธีการเพื่อเพิ่มประสบการณ ์(experiential engagement) โดยมีครู
เป็นคนแนะน าวิธีการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน เพื่อเรียนในเนือ้หาต่างๆ โดยใชว้ิธีการเรียนรูท้ี่แตกต่าง
กนั ทัง้การใชก้ิจกรรมที่สรา้งขึน้เอง เกม สถานการณจ์ าลอง สื่อปฏิสมัพนัธ ์การทดลอง หรืองาน
ดา้นศิลปะแขนงต่างๆ 

2. การคน้ควา้เพื่อก่อใหเ้กิดการรวบยอดทางความคิด (concept exploration) โดยมี
ครูเป็นคนแนะน าใหน้กัเรียนจากสื่อหรือกิจกรรมประเภทสื่อ ประเภทสื่อบนัทภึาพการบรรยายของ
ครู การใชส้ื่อบนัทกึเสียงประเภทพอดแคสต ์การใชส้ื่อเว็บไซตห์รือสื่อออนไลนแ์ชท 

3. การเกิดความรูอ้ย่างมีนัยยะ (meaning making) โดยนักเรียนสามารถประยุกต์
ความรูแ้ละทกัษะจากสื่อที่มาจากการศึกษาดว้ยตวัเอง โดยการสรา้งกระดานความรูอิ้เล็กทรอนิกส ์
(blogs) การใชแ้บบทดสอบ (tests) การใชส้ื่อสังคมออนไลนแ์ละกระดานส าหรบัอภิปรายแบบ
ออนไลน ์(social networking & discussion boards) 

4. การสาธิตและการบูรณาการ (demonstration & application) เป็นการก่อใหเ้กิด
ความรูด้ว้ยตัวเองของนักเรียนในเชิงสรา้งสรรค ์โดยการสรา้งเป็นโครงงาน (project) และผ่าน 
การน าเสนอผลงาน (presentations) ที่มาจากการสรา้งสรรคง์าน  

ไบรอัน มิลเลอร์ (Miller, 2014, p. 1) ได้น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นไวท้ัง้สิน้ 4 แบบดงันี ้ 
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1. หอ้งเรียนกลบัดา้นแบบดัง้เดิม 
2. หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
3. หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบรูจ้รงิ 
4. หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

โดยแบบที่ 1 หอ้งเรียนกลบัดา้นแบบดัง้เดิม 
นบัเป็นการเริ่มตน้ที่ดีส  าหรบัครูสว่นใหญ่ที่จะใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบั

ด้านแบบดั้งเดิม โดยครูมอบแหล่งการเรียนรู้ให้กับนักเรียนในชั้นและสวมบทบาทเป็นผู้ให้
ค าแนะน าแก่นักเรียนในการท างานกลุ่มย่อย นักเรียนไดก้ารสนับสนุนในกระบวนการเรียนรูข้อง
ตนเอง ดงัภาพประกอบ 2 

 

ภาพประกอบ 2 หอ้งเรียนกลบัดา้นแบบดัง้เดิม 

ที่มา : ไบรอนั มิลเลอร ์(Miller, 2014, p. 1) 

แบบที่ 2 หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
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ในรูปแบบนีน้ักเรียนจะเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยการคน้หาค าตอบเก่ียวกับค าถามของ
พวกเขา นักเรียนสามารถท างานได้อย่างเป็นอิสระหรือท างานเป็นกลุ่มเพื่อด าเนินการตาม
กระบวนการสืบเสาะ นกัเรียนไดร้บัการสนบัสนนุใหป้ฏิบติัตามขัน้ตอนวิธีการทางวิทยาศาสตรด์งันี  ้

1. ระบปัุญหา 
2. คน้ควา้แนวคิด 
3. ตัง้สมมติุฐาน 
4. ทดสอบสมมติุฐาน 
5. รวบรวมและประมวลผลขอ้มลู 
6. ตัง้ขอ้สรุป 
7. น าเสนอผลงาน 

ซึ่งสามารถอธิบายไดด้งันีภ้าพประกอบ 3 

 
 

ภาพประกอบ 3 หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้

ที่มา : ไบรอนั มิลเลอร ์(Miller, 2014, p. 1) 
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แบบที่ 3 หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบรูจ้รงิ 
โดยในรูปแบบที่ 3 นี ้ครูจะกลายเป็นผูใ้หค้  าแนะน าโดยแทจ้ริง นีเ้ป็นรูปแบบการ

เรียนรูด้ว้ยตนเองซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรูแ้นวคิดไดด้ว้ยตนเองก่อนที่จะผ่านไปยังหัวขอ้ถัดไป 
นักเรียนสามารถท างานไดอ้ย่างอิสระหรือสามารถท างานเป็นกลุ่ม ครูสังเกตกระบวนการของ
นกัเรียนและนกัเรียนไดท้ าเต็มความสามารถของนกัเรียนเอง รูปแบบนีเ้ปิดโอกาสใหก้บันกัเรียนที่มี
ความแตกต่างกันในชัน้เรียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาเกินกว่ากรอบของวัตถุประสงคท์ี่วางเอาไว ้นักเรียน
สามารถศกึษาในหวัขอ้ที่สนใจเพิ่มเติมไดใ้นช่วงเวลาว่าง ดงัภาพประกอบ 4 

 

ภาพประกอบ 4 หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบรูจ้ริง 

ที่มา : ไบรอนั มิลเลอร ์(Miller, 2014, p. 1) 

แบบที่ 4 หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
ใชส้ถานการณ์ที่สามารถพบไดใ้นชีวิตจริงในการสรา้งแรงบันดาลใจใหน้ักเรียนใน

การหาวิธีการในการแก้ไข วัตถุประสงคข์องการเรียนไม่ไดข้ึน้กับความเขา้ใจในเนือ้หาแต่กลับ
ขึน้อยู่กับการน าความรู้ไปบูรณาการใช้ นักเรียนได้รับมอบหมายให้ประเมินตนเองและให้
ขอ้เสนอแนะกระบวนการท าโครงงานของตนเอง รูปแบบนีท้  าใหน้ักเรียนพัฒนาทักษะที่ควรมีใน
ศตวรรษท่ี 21 เพื่อการท างานในอนาคตของพวกเขาดงัภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 หอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการเรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

ที่มา : ไบรอนั มิลเลอร ์(Miller, 2014, p. 1) 

จากรูปแบบของการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านข้างต้น ผู้วิจัยเลือกใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรูปแบบดัง้เดิม โดยแบ่งเป็น 2 สว่นดงันี ้

1. การจดัการเรยีนรูน้อกชัน้เรียน ครูใหน้กัเรียนเรียนรูเ้นือ้หาดว้ยตนเองจากวีดิทัศนท์ี่
ครูจดัท าขึน้ พรอ้มทัง้บนัทกึความรูท้ี่ไดล้งในเอกสารประกอบการเรียนที่ครูเตรียมไว ้และบนัทึกขอ้
ค าถามที่นกัเรียนสงสยัเพื่อน ามาแลกเปลี่ยนและหาค าตอบในชัน้เรียน 

2. การจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียน ครูจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยเปลี่ยนจากการบรรยาย
ในชัน้เรียน เป็นกิจกรรมที่นักเรียนไดล้งมือปฏิบติั ร่วมกันคิดแกปั้ญหากับเพื่อน โดยครูท าหนา้ที่
เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือชีแ้นะ ซึ่งในแต่ละคาบนัน้จะมีการประเมินผลการเรียนรูใ้นแต่ละคาบ และ
มอบหมายการเรียนรูน้อกชัน้เรียนในครัง้ถดัไป 
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1.5 วิธีด าเนินการของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
จากการศึกษาวิธีด าเนินการของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มี

นักวิชาการและนักการศึกษา ไดก้ล่าวถึงวิธีด าเนินการของการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับ
ดา้นไวด้งันี ้

โจนาธาน เบิรก์มันน์ และแอรอน แซมส์ (Bergmann & Sams, 2012, p. 78-81) 
กล่าวว่า ในการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นนัน้ มีความแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้
แบบดั้งเดิมอยู่อย่างมาก ดังนั้นครูมีความจ าเป็นที่จะตอ้งเตรียมตัว  เพื่อการจัดการเรียนรูแ้บบ 
หอ้งเรียนกลบัดา้น โดยจะตอ้งค านึงถึงปัจจยัหลายๆ ดา้น โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ส าหรบัครูที่ตอ้งการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นนัน้ ในวนัแรกของการพบปะ
กับนักเรียน ครูท าการอธิบายการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านให้กับนักเรียน ครูตอบ
ค าถามและใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการอภิปรายความส าคัญของความรบัผิดชอบของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนของพวกเขา นกัเรียนรบัชมวีดิโอสัน้ๆ ซึ่งอธิบายถึงรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลับดา้น ภายในวีดิโอประกอบด้วยวีดิโอจากนักเรียนรุ่นพี่ซึ่งให้ค าแนะน าเก่ียวกับการเรียนรู้
เพื่อใหเ้กิดผลส าเรจ็จากการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

จากนัน้ครูแจง้ใหผู้ป้กครองทราบโดยการส่งจดหมายเพื่ออธิบายรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้ปกครองจ าเป็นจะต้องเรียนรูรู้ปแบบการจัดกา รเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นเพราะเป็นรูปแบบใหม่ พวกเขามักมีความกังวลเก่ียวกับวิธีการวัดประเมินผล
ของครู โดยทั่วไปแลว้นัน้การสื่อสารกับผูป้กครองนัน้ ก็เพื่อช่วยใหผู้ป้กครองเขา้ใจว่าครูก าลงัท า
อะไรและท าไปเพื่ออะไร และเมื่อสื่อสารกับผูป้กครองถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้นแลว้พบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่ชื่นชอบและเล็งเห็นถึงประโยชนท์ี่จะเกิดขึน้กับลูกๆ ของ
พวกเขา 

ครูสอนนกัเรียนในการรบัชมและการมีปฏิสมัพนัธก์บัวีดิโอ โดยในขัน้แรกนัน้ครูสอน
นักเรียนในการรบัชมวีดิโอ ซึ่งคลา้ยกันกับการสอนนักเรียนในการอ่านและใชห้นังสือเรียน การ
รบัชมวีดิโอการเรียนไม่เหมือนกับการรบัชมภาพยนตรห์รือรายการทางโทรทัศน ์การรบัชมวีดิโอ
การศึกษาจ าเป็นจะตอ้งรบัชมคลา้ยกับการอ่านหนังสือสารคดีซึ่งตรงขา้มกับหนังสือนิยาย ครู
สนบัสนุนใหน้กัเรียนก าจดัสิ่งที่อาจจะรบกวนการเรียนเช่น ไม่ควรรบัชมวีดิโอพรอ้มไปกบัการเปิด 
Facebook และการฟังเพลงจาก iPod ในขณะที่พิมพ์ตอบข้อความและท าอาหาร ในการฝึก
นกัเรียนเบือ้งตน้ ครูใชเ้วลาในช่วงวนัแรกๆ ของโรงเรียนในการรบัชมวีดิโอไปพรอ้มๆ กนัทัง้ชัน้เรียน 
ครูหยุดวีดิโอชั่วคราวเพื่อนักเรียนและเนน้จุดส าคัญ ณ จุดหนึ่ง ครูใหส้ิทธิ์ในการควบคมุการหยุด
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ชั่วคราวและการยอ้นวีดิโอกลบัแก่นกัเรียนหน่ึงคน นกัเรียนซึ่งไดส้ิทธิ์ควบคมุการหยุดชั่วคราวและ
การยอ้นวีดิโอกลบั มีกระบวนการประมวลขอ้มูลซึ่งแตกต่างจากคนอ่ืนๆ ในชัน้เรียน นักเรียนคน
อ่ืนๆ ต่างตอ้งการควบคุมวีดิโอเช่นเดียวกันซึ่งนั้นคือสิ่งส าคัญที่ครูตอ้งการ หลงัจากรบัชมวีดิโอ
ดว้ยกนั ครูและนกัเรียนต่างร่วมกนัอภิปรายว่าจะดีแค่ไหนหากนกัเรียนแต่ละคนสามารถควบคุม
วีดิโอไดต้ามใจของตนเอง ซึ่งแน่นอนพวกเขาจะไดค้วบคุมวีดิโอดว้ยตนเองตลอดปีการศึกษาที่
เหลือ แต่วิธีการนีท้  าใหพ้วกเขาเห็นคุณค่าของวีดิโอ และที่ส  าคัญคือการควบคุมการเรียนรูข้อง
ตนเอง 

ครูใหน้ักเรียนตัง้ค าถามที่น่าสนใจ หนึ่งในการตรวจสอบว่านักเรียนของครูไดร้บัชม
วีดิโอหรือไม่ คือการใหน้กัเรียนตัง้ค าถามที่น่าสนใจ ค าถามที่ตัง้นัน้ตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกบัวีดิโอ
และเป็นค าถามที่นักเรียนไม่ทราบค าตอบ นกัเรียนสามารถถามค าถามไดอ้ย่างอิสระหรือในกลุ่ม
เล็กๆ นักเรียนทุกคนจ าเป็นจะตอ้งถามค าถามอย่างน้อยหนึ่งค าถามต่อวีดิโอหนึ่งตอน ระหว่าง
ช่วงเวลาถาม-ตอบนี ้ค าถามที่นกัเรียนถามมกัจะแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจผิดของนกัเรียนซึ่งครู
อาจสอนไดไ้ม่ชดัเจนเพียงพอ ครูมีเวลาที่จะแกไ้ขความเขา้ใจผิดของนกัเรียน ครูบนัทึกเอาไวเ้พื่อ
แกไ้ขวีดิโอในอนาคตใหม้ีความชัดเจนมากยิ่งขึน้ การใหน้ักเรียนแต่ละคนถามค าถามอย่างน้อย
หนึ่งค าถามต่อวีดิโอมีประโยชนอ์ย่างมากส าหรบันักเรียนซึ่งปกติแลว้ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับครู ใน
รูปแบบการสอนแบบดัง้เดิมนักเรียนส่วนนอ้ยเป็นคนถามค าถามส่วนใหญ่ นกัเรียนที่ถามค าถาม
มกัจะกลา้แสดงออกและมีความมั่นใจ นกัเรียนท่ีไม่ค่อยถามสว่นใหญ่มกัจะมีค าถามแบบเดียวกนั
แต่ไม่ถามในรูปแบบการสอนแบบดัง้เดิม แต่ในรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
นักเรียนทุกคนจ าเป็นจะตอ้งถามค าถาม ครูไดร้บัค าถามที่ดีมากยิ่งขึน้มากกว่าที่เคยไดร้บัจาก
รูปแบบการสอนแบบดั้งเดิม และการอภิปรายมีมากขึน้ ครูพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นท าใหน้ักเรียนมีความใฝ่เรียนรูม้ากขึน้และสามารถใฝ่เรียนรูไ้ดอ้ย่างอิสระใน
แบบของตนเอง อีกหนึ่งสิ่งที่ครูสามารถพบไดจ้ากช่วงเวลาถาม-ตอบคือ นักเรียนกลุ่มที่เงียบมี
ความกลา้เพิ่มมากขึน้ เป็นที่น่าเศรา้ว่านกัเรียนบางคนไม่ค่อยมีผูใ้หญ่คอยฟังพวกเขา ผูป้กครอง
ของพวกเขามีธุระยุ่งเกินไป ครูพดูกบัพวกเขามากกว่าที่จะคยุกบัพวกเขา คนที่คอยฟังพวกเขามีแต่
เพื่อนของเขาเท่านัน้ ในการเปิดโอกาสใหม้ีการสนทนานี ้เป็นการเปิดโอกาสใหค้รูรูจ้กันกัเรียนของ
พวกเขามากขึน้ ซึ่งช่วยใหค้รูสามารถใหก้ารช่วยเหลือนกัเรียนในการผ่านปัญหาที่ยากล าบากได ้  

ครูจ านวนมากใชห้อ้งเรียนกลับดา้น เพื่อน าไปสู่การเรียนรูผ้่านโครงการ และการ
เรียนรูผ้่านการแกปั้ญหา คณุสมบติัที่ครูตอ้งมีคือ การท าใหน้กัเรียนรูส้ึกมีส่วนร่วมกบัโครงการหรือ
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กบัค าถามที่จะท าใหน้กัเรียนตอ้งกลบัไปเริ่มจากเนือ้หาที่อยู่ในวีดิทัศน ์แลว้ขยายออกไปจากตรง
นัน้ แตกต่างจากแค่บรรยายอย่างมาก ตอ้งเป็นคนเอือ้ใหเ้กิดการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน  

ครูมีความเชื่อมโยงกับนักเรียนอย่างที่คนอ่ืนในโลกไม่สามารถมีได้ ถ้าครูคนอ่ืน 
ใชว้ีดิทัศนข์องเพื่อนครูในชัน้เรียนของเขาโดยที่ไม่ไดผ้ลิตเองนักเรียนก็จะเรียนรูว้ิชานั้นโดยมอง
ครูผูส้อนคนอ่ืนที่ครูน ามาใชก้ลายเป็นคนแปลกหนา้มาพดูเรื่องวิชาต่างๆ ใหน้กัเรียนฟัง ครูจึงควร
เป็นคนจดัท าเนือ้หาและผลิตเนือ้หาต่างๆ ที่จะสอนดว้ยตนเอง 

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2558 , น. 125) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
กลบัดา้น มีขอ้เสียบางประการที่ครูตอ้งยอมรบัไดคื้อ การถาม-ตอบในชัน้เรียนแบบทันทีทันใดจะ
ไม่เกิดขึน้ ซึ่งตามธรรมดาเวลาที่ครูบรรยายในชัน้เรียน หากนกัเรียนไม่เขา้ใจ นกัเรียนสามารถถาม
ครูไดใ้นทนัที แต่การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นไม่มีแบบนี ้ เช่นนัน้สิ่งที่ครูพึ่งกระท าคือ 
ใหน้ักเรียนบนัทึกค าถามและใหน้ าค าถามเหล่านัน้มาในชัน้เรียน เพื่อแกปั้ญหาที่ครูไม่สามารถ
ตอบค าถามไดท้นัทีระหว่างที่นกัเรียนดวูีดิทศัน ์โดยครูน ามาตอบในหอ้งทีหลงัแทน 

รูปแบบของหอ้งเรียนกลบัดา้น ไม่มีค าตอบเดียว การจะใชส้ื่อหรือเทคโนโลยีเขา้มา
ช่วยสนับสนุนมากน้อยเพียงใด ขึน้อยู่กับสถานการณ์ของแต่ละห้องเรียน และควรมองไปที่
เป้าหมายของการกลับด้านว่าท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยที่นักเรียนเป็นจุดศูนย์กลาง 
ไดอ้ย่างไรเช่น การใชเ้วลาในชัน้เรียนเพื่อท าโจทยแ์กปั้ญหาหรือเปลี่ยนมาท างานที่เคยมอบหมาย
ใหน้กัเรียนท าเป็นการบา้นแทนที่จะเป็นการฟังการบรรยายเนือ้หาเพียงอย่างเดียวตลอดระยะเวลา
ในชัน้เรียน ท าใหเ้กิดขอ้ดีกบันกัเรียนไดอ้ย่างไร 

การเตรียมความพรอ้มส าหรบัผูส้อนและนกัเรียนที่ตอ้งใหค้วามส าคญัและใชเ้วลากบั
การเรียนรูถ้ึงแมอ้ยู่นอกชั้นเรียน การออกแบบกิจกรรมเรียนรู้ทั้งในและนอกชั้นเรียนใหม้ีความ
สอดคล้องกัน สามารถท าให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์และท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จตาม
จุดประสงคข์องรายวิชานัน้ๆ และกระตุน้ใหน้ักเรียนเตรียมความพรอ้มก่อนถึงชัน้เรียนได ้เหล่านี ้
หมายความถึงการที่ครูต้องเพิ่มทักษะความสามารถบางอย่างเพิ่ม เช่น การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และบทบาทในการท ากิจกรรมกลุ่มซึ่งครูจะท าหน้าที่ชีแ้นะและตั้งค าถามที่ทา้ทาย 
กระตุน้ใหแ้สดงความคิดเห็น  

กล่าวโดยสรุปไดว้่า วิธีด าเนินการของการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านมี
ดงัต่อไปนี ้

1. ในวนัแรกที่พบนกัเรียน ครูควรอธิบายรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบั
ดา้นใหก้บันกัเรียน พรอ้มทัง้ชีแ้จงถึงประโยชนท์ี่นกัเรียนจะไดร้บั 
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2. ครูแจง้ผูป้กครองใหท้ราบถึงการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น อธิบายถึง
ประโยชนท์ี่นกัเรียนจะไดร้บัจากการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

3. ครูสอนวิธีการดูและฝึกการควบคุมวีดิทัศนส์  าหรับนักเรียนที่สามารถเขา้ใจใน
เนือ้หาไดร้วดเร็วและชา้แตกต่างกนั การหยุดหรือยอ้นกลบัเพื่อท าความเขา้ใจในเนือ้หาที่นกัเรียน
อาจจะยงัไม่เขา้ใจ 

4. ครูก าหนดใหน้กัเรียนตัง้ค าถามอย่างนอ้ย 1 ขอ้ จากวีดิทศันท์ี่ไดด้ลู่วงหนา้ เพื่อให้
มั่นใจว่านกัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองมาก่อนแลว้ และใหม้ีการแลกเปลี่ยนค าถาม – ค าตอบในชัน้
เรียน 

5. หอ้งเรียนต้องเปลี่ยนไปกลายเป็นหอ้งที่จุดสนใจของนักเรียนคือการเรียนของ
ตนเอง เรียนรูโ้ดยการลงมือปฏิบติั มีการปฏิสมัพนัธก์นัระหว่างเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั ไม่ใช่การฟัง
ครูสอนในหอ้งเรียนแบบเดิม 

1.6 ประโยชนข์องการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
โจนาธาน เบิรก์มันน์ และแอรอน แซมส์ (Bergmann & Sams, 2012, p. 20-31) 

กลา่วว่า ประโยชนข์องการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ประกอบไปดว้ย 
1. หอ้งเรียนกลบัดา้นสื่อสารกับนักเรียนในปัจจุบนั ดว้ยการเรียนที่นกัเรียนสามารถ

เขา้ใจและเขา้ถึงไดง้่ายผ่านการน าเทคโนโลยีเขา้มาช่วยในการจดัการเรียนรู ้
2. หอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยใหน้กัเรียนที่ติดธุระยุ่งวุ่นวาย สามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

ผ่านความยืดหยุ่นของการจดัการเรียนรู ้ที่ใหน้กัเรียนสามารถบริหารจดัการเวลาเรียนรูข้องตนเอง
ได ้ 

3. ห้องเรียนกลับด้านช่วยให้ครูสามารถให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหา 
ดา้นการเรียนไดอ้ย่างเต็มที่ 

4. หอ้งเรียนกลับดา้นช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ามความสามารถของตนเอง
เพื่อใหพ้วกเขาสามารถเก่งขึน้ได ้ผ่านการเรียนรูซ้  า้ไปซ า้มา หรือหยุดเพื่อท าความเขา้ใจกบัเนือ้หา
ที่ส  าคญั 

5. ห้องเรียนกลับด้านท าให้นักเรียนสามารถหยุดหรือย้อนกลับไปเรียนรู้ใหม่ได้ 
การสอนแบบเดิมนัน้ครูจ าเป็นจะตอ้งสอนเนือ้หาใหค้รบถว้นตามระยะเวลาที่มีอย่างจ ากัด ท าให้
นกัเรียนบางกลุ่มอาจจะตามไม่ทนั แต่ดว้ยหอ้งเรียนกลบัดา้น ท าใหพ้วกเขาสามารถเรียนรูไ้ดต้าม
ความเรว็ที่พวกเขาตอ้งการ 
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6. หอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยเพิ่มการมีปฏิสมัพนัธก์นัระหว่างครูและนกัเรียน หอ้งเรียน
กลบัดา้นไม่ไดท้ าใหก้ารเรียนในชัน้เรียนหายไป แต่เป็นการช่วยใหค้รูสามารถเขา้ไปใหค้ าแนะน า
ส าหรบันกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการเรียนไดอ้ย่างตรงจุด 

7. ห้องเรียนกลับด้านช่วยให้ครูรู ้จักนักเรียนของพวกเขาดีขึน้ การเป็นครูไม่ใช่
เพียงแต่เป็นการสอนเนือ้หาความรู ้แต่เป็นแรงบนัดาลใจ ช่วยส่งเสริม รบัฟัง และมอบอนาคตที่ดี
ใหก้บันกัเรียน นกัเรียนตอ้งการตน้แบบในชีวิตของพวกเขา ซึ่งหวงัว่าครูจะเป็นต้นแบบใหก้บัพวก
เขาได ้ผ่านการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูและนกัเรียนโดยผ่านการพิมพข์อ้ความหากนั ซึ่งช่วยใหค้รู
ทราบได้ว่านักเรียนก าลังประสบปัญหา ห้องเรียนกลับด้านไม่ได้สรา้งปฏิสัมพันธ์ขึน้ แต่สรา้ง
สภาพแวดลอ้มที่ดีที่ช่วยใหน้กัเรียนท่ีประสบปัญหาสามารถติดต่อขอรบัความช่วยเหลือจากครูได ้

8. หอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยเพิ่มการมีปฏิสมัพันธ์กนัระหว่างนักเรียนกับนักเรียน หนึ่ง
ในประโยชนส์งูสดุของหอ้งเรียนกลบัดา้นคือการเพิ่มการปฏิสมัพนัธก์นัระหว่างครูกบันกัเรียนและ
นกัเรียนกบันกัเรียน เมื่อบทบาทของครูเปลี่ยนไป ท าใหค้รูมีเวลาที่จะใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนที่
มีความจ าเป็นจริงๆ ในขณะที่นกัเรียนต่างท างานของตน พวกเขาต่างมีการสื่อสารกันเพื่อท างาน
รว่มกนั เปา้หมายคือการใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างดีที่สดุและเขา้ใจเนือ้หาที่เรียน 

9. หอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยใหผู้เ้รียนที่มีความแตกต่างกนัทางดา้นการเรียนรูส้ามารถ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มความสามารถของตนเอง เป็นเพราะเวลาส่วนใหญ่ถูกใชไ้ปในการให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียน นักเรียนที่สามารถเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างรวดเร็วสามารถลดจ านวนขอ้ปัญหาที่
พวกเขาตอ้งท าลงได ้ส าหรบันักเรียนที่ประสบปัญหาดา้นการเรียน ครูสามารถเขา้ไปใหค้วาม
ช่วยเหลือไดอ้ย่างเต็มที่และตรงกับปัญหาของพวกเขา ช่วยใหน้ักเรียนสามารถเรียนไดต้รงกับ
จดุประสงคแ์ละไม่สบัสนไปกบัเนือ้หาที่มีความซบัซอ้น 

10. หอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นการเปลี่ยนรูปแบบการจดัการชัน้เรียน แต่เดิมที่นกัเรียนที่
ไม่ตัง้ใจเรียนจะท าใหบ้รรยากาศในชัน้เรียนส่งผลต่อนกัเรียนที่เหลือที่ก าลงัตัง้ใจเรียน พวกเขามกั
เบื่อและเกเร แต่เมื่อจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น กลบัพบว่าครูไม่ไดแ้ค่ยืนและพดูคุยกับ
นักเรียน ปัญหาในชัน้เรียนต่างๆ มากมายกลบัหายไป เวลาส่วนใหญ่ในชัน้เรียนถูกใชไ้ปในการ
ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มย่อย นักเรียนที่ไม่ตั้งใจเรียนไม่ได้เป็นผู้ฟังอีกต่อไป  ท าให้ไม่เบื่อและ 
มีความมุ่งมั่นที่จะเรียนรู ้ปัญหาทัง้หมดไม่ไดห้มดไปแต่แค่ปัญหาสว่นใหญ่หายไปเท่านัน้ 

11. หอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยใหก้ารศึกษาแก่ผูป้กครอง สิ่งที่น่าประหลาดใจส าหรบัครู
คือ เมื่อถึงการประชมุผูป้กครอง ครูทราบจากผูป้กครองหลายๆ ท่านว่า ผูป้กครองหลายท่านนั่งชม
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วีดิโอการสอนวิทยาศาตรร์่วมกบัลกูๆ ของพวกเขา ซึ่งน าไปสู่การสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในบทเรียน
ที่ไดร้บัชม  

1.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นที่จะ

เป็นแนวทางและประโยชนต่์อการท าวิจยัโดยสรุปไดด้งันี ้
เบญจพร สุคนธร (2563, น. 13-25) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง

พอใจของนักเรียนที่ใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ทัง้นีเ้นื่องจากการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น นกัเรียนจะตอ้งศึกษา
และท าความเขา้ใจเนือ้หาเบือ้งต้นด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ ที่ครูจัดเตรียมหรือแนะน าให ้โดย
นกัเรียนแต่ละคนสามารถเขา้ไปศึกษาเนือ้หาจากวีดิโอการสอนไดอ้ย่างไม่จ ากดั ท าใหน้กัเรียนที่มี
ความสามารถในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั มีอิสระในการก าหนดแนวทางการเรียนดว้ยตนเอง และ
นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบั
ความคิดเห็นของนกัเรียนที่แสดงถึงความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบั
ดา้น เช่น “ ...ชอบที่ครูมีเวลาอธิบายแบบฝึกหดัมากขึน้...” “...ชอบที่จะดคูลิปตอนไหนก็ได.้..” “...
หนไูม่ไดเ้ขา้เรียนแต่ตามเรียนจากคลิป ท าใหเ้ขา้ใจทนัเพื่อนได ้ชอบมากค่ะ...”  

สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์ (2560 , น. 100-108) ได้ศึกษาอุปสรรค ปัญหา และ
ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น จากการสรุปการแสดง
คิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกับอุปสรรคและปัญหาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษที่ 21 แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น พบว่า การเรียนรูด้ว้ยตวัเองท าใหไ้ดร้บัความรูท้ี่ไม่มากพอ
ต่อการศึกษา และการพดูคยุกนัเสียงดงัในขณะที่เพื่อนก าลงัตัง้ใจท างาน และขอ้แนะน าต่อปัจจยั
ที่ส่งผลกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า การสนับสนุน 
ความพรอ้มทางดา้นเทคโนโลยี แหล่งการศึกษาเรียนรูแ้ละการเพิ่มกิจกรรมในหอ้งเรียนเพื่อเพิ่ม
ทกัษะในการศกึษา  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้น สามารถสรุปไดด้งันี ้การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วย
ใหน้ักเรียนที่มีระดับการเรียนรูท้ี่แตกต่างกัน สามารถจัดการการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับตัวเองได ้
นักเรียนสามารถดูวีดิโอหรือสื่อที่ครูจดัเตรียมเวลาไหนก็ได ้หากเรียนตามไม่ทนันักเรียนสามารถ
หยุดหรือยอ้นเพื่อทบทวนไดต้ลอดเวลา เมื่อเขา้หอ้งเรียน นกัเรียนที่มีขอ้สงสยัสามารถซกัถามค รู
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ไดเ้พิ่มเติม เวลาในหอ้งเรียนถูกปรบัใหเ้ป็นการท าแบบฝึกหดัและการทบทวนความรู ้แลกเปลี่ยน
ขอ้คิดเห็นขอ้สงสัยระหว่างนักเรียนดว้ยกันเองและครู ซึ่งส่งผลใหน้ักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สงูขึน้ และมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นอีกดว้ย 

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีนักวิชาการและนักการ
ศกึษา ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไวด้งันี ้

ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547, น. 25) ไดก้ล่าวไวว้่า การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก คือ 
การเรียนรูท้ี่นกัเรียนไดม้ีบทบาทในการจัดการเรียนรูข้องตัวเอง โดยการลงมือปฏิบติั และคิดสิ่งที่
ตนก าลังปฏิบัติ จากกิจกรรมการเรียนการสอนหรือขอ้มูลที่ไดร้บั ผ่านทางการฟัง พูด อ่าน คิด 
เขียน การอภิปราย การแกปั้ญหาและการมีสว่นรว่มทางสงัคม เพื่อทดแทนการสอนแบบบรรยาย 

ไมเคิล ลอเรนเซ่น (Lorenzen, 2001, p. 19-23) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
เป็นวิธีการใหค้วามรูแ้ก่นักเรียนซึ่งท าใหพ้วกเขามีส่วนร่วมในชั้นเรียน การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก
รวบรวมเทคนิคที่หลากหลายซึ่งรวมถึง การอภิปรายกลุ่มย่อย บทบาทสมมติุ โครงงานปฏิบติัการ 
และครูเป็นผูต้ัง้ค  าถาม เปา้หมายเพื่อน านกัเรียนเขา้สูก่ระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

บัญญัติ ช านาญกิจ (2549 , น. 3-7) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็น 
การจดัการเรียนการสอนที่นกัเรียนตอ้งสืบคน้ความรูเ้พื่อใหเ้กิดขอ้สรุป โดยผ่านการอ่าน การเขียน
การพดูคยุ การสะทอ้น หรือการตัง้ค าถาม หรือการจดัการเรียนการสอนที่นกัเรียนมีการเคลื่อนไหว 
โดยใหน้กัเรียนท างานคนเดียว เป็นกลุม่เล็ก หรือกลุม่ใหญ่ 

อีดิธ อี. บิ๊กส ์และเจม อาร.์ แมคคลีน (Biggs & Maclean, 1969) ไดก้ล่าวว่า การ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นวิธีการเรียนรูซ้ึ่งรวบรวมแนวคิดที่ส  าคญัเขา้ไวด้ว้ยกนั ยกตวัอย่างเช่น การ
ทดลอง การประชมุเชิงปฏิบติัการ หรือ การมุ่งเนน้การท ากิจกรรม 

ณิรดา เวชญาลักษณ์ (2561) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก หมายถึง การจัด 
การเรียนการสอนที่ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และการท ากิจกรรมต่างๆ โดยเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครู และเพื่อนร่วมชั้น โดยการเขียน การพูด การฟังและการอ่าน และ 
น ามาอภิปรายเพื่อสะทอ้นความคิด 

จากการใหค้วามหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกข้างตน้ สรุปไดว้่า การจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่นักเรียนมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรูข้องตนเอง เน้นให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูข้องตนเอง ผ่านการเขียน การพดู การฟัง การอ่าน การแกปั้ญหา
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และการท ากิจกรรมต่างๆ มีการอภิปรายร่วมกันเพื่อก่อใหเ้กิดองคค์วามรู ้โดยนักเรียนสามารถ
ท างานคนเดียวหรือท างานเป็นกลุ่ม เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีปฏิสมัพันธ์กัน ระหว่างเพื่อนในชั้น
เรียนรวมถึงครู 

2.2 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
จากการศกึษาลกัษณะของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก มีนกัวิชาการและนกัการศกึษา ได้

กลา่วถึงลกัษณะของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไวด้งันี ้
เชนเกอร ์เจ. ไอ., กอส เอส.เอ และ เบิรน์สไตน ์ดี.เอ (Shenker, Goss, & Bernstein, 

1996, p. 1) ไดก้ลา่วว่า ลกัษณะเฉพาะของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกว่า การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกจะมี
ลกัษณะต่อไปนีอ้ย่างนอ้ยหนึ่งขอ้ดงันี ้

1. มีการลดความส าคัญของการถ่ายทอดขอ้มูลและเพิ่มความส าคัญในการพฒันา
ของทกัษะการวิเคราะหแ์ละการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2. นกัเรียนไดม้ีปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียนมากยิ่งขึน้ มากกว่าการนั่งฟังเพียงอย่างเดียว
เท่านัน้ 

3. นกัเรียนไดม้ปีฏิสมัพนัธใ์นการท ากิจกรรมต่างๆ 
4. มีการเพิ่มความส าคัญของการค้นพบทัศนคติและคุณค่าเก่ียวกับเนื ้อหาของ

หลกัสตูร 
5. ส่วนมากแล้วนักเรียนจะต้องน าการคิดขั้นสูงมาใช้ซึ่ง ได้แก่ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การวิเคราะห ์และการประเมินผล 
6. ทัง้นกัเรียนและครูจะไดร้บัผลตอบรบัที่มากขึน้และเรว็ขึน้ 
ซิลเบอรแ์มน เอ็ม. (Silberman, 1996, p. xi) กล่าวว่า การเรียนรูเ้ชิงรุกถูกออกแบบ

มาใหม้ีลกัษณะตามขอ้ใดต่อไปนีอ้ย่างนอ้ยหนึ่งขอ้ 
1. การท างานเป็นกลุ่ม ช่วยใหน้กัเรียนรูจ้กัและคุน้เคยกบัเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืนๆ และ

ยงัช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรว่มมือและการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 
2. การประเมินที่ตรงจดุ จากทศันคติ ความรูแ้ละประสบการณข์องนกัเรียน 
3. การเรียนรูท้ี่นกัเรียนไดม้ีการปฏิสมัพนัธ ์สรา้งความสนใจตัง้แต่หวัขอ้เรื่อง 
บัญญัติ ช านาญกิจ (2549 , น. 4-5) กล่าวว่า ลักษณะของการจัดการเรียนรู ้

เชิงรุกมีดงัต่อไปนี ้
1. นกัเรียนไดเ้รียนรู ้และมีฏิสมัพนัธใ์นกิจกรรมการเรียนรู ้รว่มกนั 
2. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการหาความรูด้ว้ยตัวเอง 



  
 
36 

3. นกัเรียนรูห้นา้ที่ วิธีการเรียนรู ้และรบัผิดชอบงานใหส้  าเรจ็ในวิชา 
4. นกัเรียนตอ้งมีความสนใจในการคิด ฟัง พดู อ่าน และเขียน 
5. นกัเรียนพฒันาทกัษะการคิดระดบัสงู คือ วิเคราะห ์สงัเคราะห ์การประเมินค่า 
6. นกัเรียนมีทศันคติที่ดี มคีวามสนใจใสใ่จในการมปีฏิสมัพนัธใ์นการท ากิจกรรม 
7. นกัเรียนมีไดป้ระยกุตข์อ้มลู สารสนเทศ มโนทศัน ์หรือทกัษะใหม่ๆ ในการเรียนรู ้
8. ความรูข้องนกัเรียน เกิดจากการสรา้งความรูด้ว้ยตวัเองและประสบการณ ์
9. ครูมีหนา้ที่อ  านวยความสะดวกใหแ้กน่กัเรียนในการเกิดการเรียนรู ้
ทวีวัฒน์ วัฒนกุลเจริญ (2551 , น. 2) เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่ง

ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ดงันี ้
1. มีการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนเรียนรูด้ว้ยตวัเอง เพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาตามสภาพ

จรงิ เป็นประสบการณโ์ดยตรง 
2. มีการจดักิจกรรมโดยใหน้กัเรียนสามารถก าหนดการวางแผน แนวคิด การยอมรบั 

การประเมินผลและการน าเสนอผลงาน 
3. มีการบรูณาการเนือ้หาวิชา เพื่อเชื่อมโยงและเกิดความเขา้ใจในรายวิชาต่างๆ 
4. มีการจดัสภาพแวดลอ้มในชัน้เรียนใหม้ีความเหมาะสมต่อการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
5. มีการใชก้ลวิธีของกระบวนการกลุม่ 
6. มีการจดัใหม้ีการประเมินผลโดยกลุม่เพื่อน 
ศักดา ไชกิจภิญโญ (2548, น. 12-15) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีลกัษณะ

ต่อไปนี ้
1. นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธใ์นการเรียนรูร้ว่มกนั 
2. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการแสวงหาความรูด้ว้ยตัวเอง 
3. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดระดบัสงู คือ วิเคราะห ์สงัเคราะห ์การประเมินผล 
4. นกัเรียนมีทศันคติอยากเรียนรู ้เช่น มีความสนใจใสใ่จการมปีฏิสมัพนัธใ์นกิจกรรม 
บุหงา วัฒนะ (2542, น. 30-34) กล่าวถึง การพิจารณาการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก 

ไดก้็ต่อเมื่อ 
1. การมีสว่นรว่มกนัระหว่างครูกบันกัเรียน 
2. การมีสว่นรว่มกนัระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัเอง 
3. มีความส าเรจ็ทางดา้นวิชาการ 
4. เกิดทกัษะการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั 



  
 
37 

5. เกิดการพฒันาทกัษะการคิดในขัน้ที่สงูมากขึน้ 
6. เกิดเจตคติที่ดีต่อเนือ้หาที่เรียนและสรา้งแรงจงูใจต่อการศกึษา 
อรทัย มูลค า และ คณะ (2542, น. 18-19) อธิบายว่า รูปแบบส าคัญของการเรียนรู้

เชิงรุก มีดงันี ้
1. นกัเรียนเป็นแหล่งของการเรียนรูท้ี่ส  าคญัที่สดุ เพราะประสบการณต่์างๆ ในชีวิตที่

สั่งสมมาจะท าใหน้กัเรียนมกีารเรียนรู ้และสามารถบรูณาการใชก้บัโลกจรงิได ้
2. การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับโลกจริง โดยการเชื่อมโยงประสบการณ์ต่างๆ เข้ากับ

สถานการณ ์แลว้น าไปวิเคราะหเ์พื่อก าหนดหนา้ที่ที่เหมาะสม 
3. นกัเรียนสามารถบอกความตอ้งการในการศึกษาของตวัเองได ้ไม่เกิดการบงัคับให้

เรียนรู ้รูปแบบการเรียนรูน้ั้นจะต้องมีการยอมรับและให้ความส าคัญซึ่งกันและกัน ทั้งครูและ
นกัเรียน 

4. นักเรียนมีปฏิสมัพันธ์กันในการเรียนรู ้วิธีการเรียนรูจ้ะตอ้งเป็นไปในรูปแบบของ
การท ากิจกรรม มีปฏิสมัพนัธก์นัในการลงมือกระท า ในสภาพแวดลอ้มที่สง่เสรมิ และเอือ้อ านวยให้
ทุกคนมีโอกาสไดท้ ากิจกรรมทุกรูปแบบทุกขัน้ตอน โดยเริ่มจากการก าหนดเนือ้หา การวางแผน
กิจกรรม การมีส่วนร่วมในการแสดงความเห็น ไม่เป็นการท ากิจกรรมที่ถูกก าหนดหรือวางแผนไว้
ก่อน นั่นหมายรวมถึงการมีส่วนในการประเมินผลดว้ย เพื่อเป็นการประเมินที่แม่นย าอย่างต่อเนื่อง
และพฒันาการวางแผนการเรียนรูใ้นโอกาสต่อไป 

5. การเรียนรูไ้ดดี้ที่สดุของนกัเรียนเกิดขึน้ดว้ยการลงมือกระท า เพราะเพียงการอ่าน
การฟัง และการอภิปราย อาจไม่เพียงพอต่อการเรียนรูเ้ท่ากบัไดม้ีโอกาสไดก้ระท าดว้ยตนเอง 

6. การเรียนรูแ้ละการท างานรว่มกนั จะท าใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์ไดเ้รียนรูค้วามรู ้
ความสามารถและความสนใจ รวมทัง้ทกัษะของแต่ละคน ท าใหเ้กิดการท างานมากขึน้ 

7. นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ที่สุดเมื่อไม่เกิดความกดดัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเวลา 
หรือทรพัยากรต่างๆ ก็ตาม 

8. การประสบผลส าเร็จช่วยใหเ้กิดการเรียนรูเ้พิ่มขึน้ นกัเรียนเกิดความพึงพอใจเมื่อ
ตวัเองประสบผลส าเร็จในภาระที่ไดร้บัมอบหมาย ซึ่งท าใหเ้กิดความมั่นใจ และเร่งเรา้ใหน้กัเรียน
อยากที่จะด าเนินงานต่อไป 

จากลกัษณะของการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกขา้งตน้ สรุปไดว้่า การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก
ควรมีลกัษณะดงัต่อไปนี ้

1. สง่เสรมิใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน 
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2. ใช้วิธีการจัดการเรียนรูแ้ละกิจกรรมในการจัดการเรียนรูท้ี่มีความหลากหลาย 
เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนใจการเรียนรู ้

3. นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธก์นัระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัเอง และระหว่างนกัเรียนกบัครู 
4. ครูท าหนา้ที่เป็นเพียงผูช้่วยเหลือชีแ้นะและผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรูข้อง

นกัเรียน 
2.3 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

จากการศึกษาขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก มีนกัวิชาการและนกัการศึกษา ได้
กลา่วถึงขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไวด้งันี ้

บัญญัติ ช านาญกิจ (2549, น. 4-5) กล่าวถึง ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏได้
วิเคราะหก์ระบวนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไวท้ัง้สิน้ 4 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขั้นตอนที่  1 การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (ประสบการณ์)  เป็นขั้นตอนที่ครู
พยายามเร่งเรา้ใหน้กัเรียนใชค้วามรูเ้ดิมมาเชื่อมโยง หรืออธิบายประสบการณ ์หรือเหตกุารณใ์หม่ 
แลว้น าไปสู่การคิดเพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู ้หรือขอ้สรุปใหม่ และแบ่งปันประสบการณข์องตัวเองกบั
คนอ่ืน ที่อาจมีประสบการณ์เหมือนหรือแตกต่างจากตนเอง เป็นการรวบรวมประสบการณ์ที่
หลากหลายโดยมาจากแต่ละคน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูส้ิ่งใหม่ร่วมกัน ขัน้ตอนนีจ้ะท าใหน้ักเรียน
รูส้ึกว่าตวัเองมีความส าคญัเพราะไดม้ีส่วนในฐานะสมาชิก มีคนฟังประสบการณข์องตนเอง และ
ไดร้บัรูป้ระสบการณ์ของคนอ่ืน อีกทัง้ไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณแ์ลว้ ยังท าให้ความสมัพันธ์ใน
กลุ่มนักเรียนเป็นไปอย่างดี ครูประหยัดเวลาในการยกตัวอย่างหรือการอธิบาย เพียงแค่ใชเ้วลา
เล็กนอ้ยเร่งเรา้ใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณก์นั และยงัท าใหค้รูไดร้บัรูถ้ึงความรูพ้ืน้ฐาน
และความรูเ้ดิมของนกัเรียน ซึ่งจะเป็นประโยชนใ์นการจดักิจกรรมการเรียนรูต่้อไป 

2. ขั้นตอนที่ 2 การสรา้งองค์ความรูร้่วมกัน (สะท้อนความคิดและอภิปราย) ใน
ขั้นตอนนีน้ักเรียนไดคิ้ดวิเคราะห ์สังเคราะห ์สรา้งสรรคป์ระสบการณ์ ขอ้มูลความคิดเห็น ฯลฯ  
เพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ถ่องแทช้ดัเจน หรือเกิดองคค์วามรูใ้หม่/ขอ้สรุปหรือปรบั/ตรวจสอบ/เปลี่ยน
ความคิดความเชื่อของตนเอง กิจกรรมในขั้นตอนนีเ้ป็นกิจกรรมกลุ่มที่เน้นการตั้งประเด็นให้
นักเรียนได้คิด สะท้อนแนวคิด หรืออธิบายความคิดเห็นของตัวเองให้ผู ้อ่ืนได้ทราบ และต้อง
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกันจนเกิดความเขา้ใจอย่างชัดเจน ไดเ้ป็นองคค์วามรูใ้หม่
หรือขอ้สรุป หรือปรบั/เกิด/เปลี่ยนความคิดความเชื่อ ตามจดุประสงคท์ี่ก าหนด 

3. ขัน้ตอนที่ 3 การน าเสนอความรู ้(ความคิดรวบยอด) เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนไดร้บั
ความรู ้แนวคิด ทฤษฎี หลักการ ขั้นตอนหรือข้อสรุปต่างๆ โดยครูมีการจัดเตรียมให้ เพื่อเป็น
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พืน้ฐานในการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ หรือท าใหก้ารเรียนรูส้  าเร็จตามจุดประสงค ์กิจกรรมการเรียนรู้
อาจท าไดโ้ดยการใหแ้นวคิด ทฤษฎี หลักการ ความรู ้ขั้นตอนทักษะ ซึ่งท าไดโ้ดยการบรรยาย  
อ่านเอกสาร/ใบความรู/้ต ารา ฟังแถบเสียง ดวูีดิทศัน ์ฯลฯ หรือรวบรวมประสบการณข์องนกัเรียนที่
เป็นผลให้เกิดการศึกษา ความรู้เพิ่มขึ ้น หรือการรวมข้อสรุปจากการสะท้อนแนวคิดและ 
การอภิปรายปัญหาที่มอบหมายให ้

4. ขั้นตอนที่ 4 การลงมือปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ (ประยุกต์แนวคิด)  ในขั้นตอนนี ้
นกัเรียนจะไดน้ าแนวคิดโดยรวม หรือองคค์วามรูใ้หม่หรือขอ้สรุปที่เกิดขึน้ ไปบรูณาการหรือทดลอง
ใชห้รือเป็นการน าเสนอผลส าเร็จของการเรียนรูใ้นขัน้ตอนอ่ืนๆ ซึ่งครูสามารถใชก้ิจกรรมในขัน้ตอน
นีใ้นการประเมินผลการเรียนรูไ้ด ้และเป็นขัน้ตอนส าคญัที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการน าไปใช้
ในโลกจริง ตัวอย่างกิจกรรมของขัน้ตอนนี ้ เช่น การผลิตซ า้แนวคิดโดยรวมในรูปแบบต่างๆ เช่น 
การสร้างค าขวัญ การท าแผนภาพ การจัดนิทรรศการ การเขียนเรียงความ การท าตาราง
เปรียบเทียบ ฯลฯ การแสดงออกที่สอดคลอ้งกับเจตคติที่เป็นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้เช่น การเขียน
จดหมายใหก้ าลังใจบุคคลอ่ืน การสรา้งค าขวัญรณรงคร์กัษาความสะอาด ฯลฯ และการลงมือ
ปฎิบติัตามขัน้ตอนของทกัษะที่ไดเ้รียนรู ้

สชุาดา นทีตานนท ์(2550, น. 5) กล่าวว่า ขัน้ตอนเพื่อสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง มี
ดงัต่อไปนี ้

1. ขัน้ตน้ เป็นการน าเขา้สู่เนือ้หาดว้ยการพูดคุย ถาม-ตอบ เพื่อทบทวนความรูเ้ดิม 
โดยครูมีหนา้ที่ในการเรง่เรา้ใหน้กัเรียนมีความสนใจและเตรียมความพรอ้มก่อนการท ากิจกรรม 

2. ขั้นปฏิบัติ  เ ป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้ศึกษาจากการลงมือปฏิบัติจริงและ 
มีการปฏิสมัพนัธก์บันกัเรียนอ่ืน จากการปฏิบติัการ การคน้ควา้ การทดลอง เพื่อคน้หาค าตอบจน
สามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเองได ้

3. ขัน้สรุป เป็นการพูดคุยร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน หลงัเสร็จการท ากิจกรรม 
เพื่อทบทวนความรูแ้ละน าเสนอผลงานที่สะทอ้นแนวคิดจากการลงมือกระท าจรงิ 

สัญญา ภัทรากร (2552, น. 21) กล่าวถึง ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกไว ้
5 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้เตรียมความพรอ้มเขา้สู่บทเรียน เป็นขัน้ตอนที่สรา้งแรงจูงใจใน
การศึกษา ทบทวนประสบการณเ์ดิม แนะน าเนือ้หาที่จะเรียน แจง้วัตถุประสงคก์ารเรียนรูใ้ห้กับ
นกัเรียนทราบ น าเสนอสญัลกัษณต่์างๆ ที่ตอ้งใช ้น าเสนอสถานการณใ์หน้กัเรียนเห็นตวัอย่าง และ 
ก าหนดกฏเกณฑด์ว้ยกนั เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมีความพรอ้ม 
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2. ขั้นตอนที่ 2 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ เป็นขั้นตอนที่ครูน าสถานการณ์ปัญหามา
น าเสนอเพื่อเพิ่มความสนใจเพื่อใหน้ักเรียนไดร้่วมกันวางแผนการแก้สถานการณ์ และร่วมกัน 
คิดวิเคราะหปั์ญหา และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามในสิ่งที่สงสยั 

3. ขั้นตอนที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนไดล้งมือแก้ปัญหาตามที่ได้
วางแผนไว้ มีการแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่ม และทุกคนในกลุ่ม ได้มีส่วนร่วม 
ในการแกปั้ญหา โดยครูเป็นผูค้อยแนะน า 

4. ขั้นตอนที่  4 ขั้นอภิปราย เป็นขั้นตอนที่นักเรียนออกมาน าเสนอแนวคิด 
หนา้ชัน้เรียน โดยทุกกลุ่มมีหนา้ที่ตรวจสอบและสามารถจะถามนกัเรียนที่ออกไปน าเสนอแนวคิด
ได ้

5. ขัน้ตอนที่ 5 ขัน้สรุป เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียนรว่มกนัสรุปแนวคิด หรือความรูท้ี่ได ้เพื่อ
สะทอ้นแนวคิดที่ไดจ้ากการลงมือกระท า และเพื่อใหม้ั่นใจว่านกัเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างแทจ้รงิ 

ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา (2547, น. 85) ไดส้รุปขัน้ตอนที่เหมาะสมส าหรบัการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกไวท้ัง้สิน้ 4 ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าเขา้สู่หน่วยการเรียน (Initial briefing / memo) เป็นขั้นตอนที่
เตรียมความพรอ้มของนักเรียน โดยการสรา้งแรงจูงใจในการศึกษา ทบทวนมโนทัศนห์รือความรู้
เดิมที่ส  าคญัส าหรบัพืน้ฐานความรูใ้หม่ และท าการแนะน าเรื่องที่จะเรียน 

2. ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้กิจกรรมชีน้  าประสบการณ ์เป็นขัน้ตอนการเสนอสถานการณ์โดย
น าเสนอกิจกรรมที่น่าสนใจ มีความเก่ียวโยงกับประสบการณข์องนักเรียน และเป็นสิ่งที่เก่ียวขอ้ง
กบัชีวิตจรงิของนกัเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ัง้หมดหมายรวมถึงการไดส้ื่อสาร และการไดร้บั
ประสบการณด์งันี ้

- พูดคุยสื่อสารกับตนเอง โดยใชก้ารอ่านหรือการเขียนอย่างมีความตั้งใจ 
และการเขียนผงัมโนทศัน ์

- พดูคยุสื่อสารกบัผูอ่ื้น โดยการอภิปรายกลุ่ม การเรียนรูแ้บบร่วมแรงร่วมใจ 
และเกม 

- ประสบการณ์จากกิจกรรมที่ต้องลงมือ ทักษะพืน้ฐาน การทดลอง และ 
การสืบสอบ ที่ตอ้งลงมือกระท าดว้ย 

- ประสบการณ์จากการสงัเกตกับเหตุการณ์จริงโดยตรงหรือโดยออ้ม ดว้ย
กิจกรรมละคร บทบาทสมมติุ เหตกุารณจ์ าลอง การใชก้รณีศกึษา และการศกึษานอกสถานที่ 
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3. ขั้นตอนที่ 3 ขั้นกิจกรรมสรุป และประยุกต์ใช ้ เน้นให้นักเรียนฝึกทักษะและน า
ความรูไ้ปใชใ้นสถานการณใ์หม่ โดยนกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวคิด หลกัการ และมโนทศันข์องเนือ้หา
ในบทเรียน เพื่อที่นักเรียนจะได้น ามโนทัศน์และหลักการดังกล่าว ไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม่ต่อไป เป็นการประยุกต์ประสบการณ์ หลักการ มโนทัศน ์และกฎเกณฑ ์เป็น 
การสรา้งมโนทัศน ์อย่างมีความหมายและมีความชัดเจนมากยิ่งขึน้ โดยเพื่อนนักเรียนในกลุ่ม
จะตอ้งช่วยกนัตามที่ไดร้บัมอบหมายเพื่อแกส้ถานการณปั์ญหา 

4. ขัน้ตอนที่ 4 ขัน้ประเมินผล เป็นการประเมินเพื่อปรบัปรุงและพฒันานกัเรียน โดย
การประเมินผลตามสภาพความเป็นจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดไตร่ตรองในสิ่งที่เรียนรู ้และ
ประเมินความคิดของนกัเรียนอย่างต่อเนื่อง 

จากขั้นตอนของการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกขา้งตน้ สรุปไดว้่า  ขั้นตอนของการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกโดยส่วนใหญ่มี 4 – 5 ขั้นตอนที่มีความคลา้ยคลึงกัน โดยเริ่มจากการเตรียมความ
พรอ้มของนกัเรียน ใชก้ารสนทนาหรือการตอบค าถามเพื่อเป็นการทบทวนความรูเ้ดิมของนกัเรียน 
และกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความสนใจและเกิดความพรอ้มที่จะเรียนรูห้รือปฎิบัติกิจกรรม ถัดมา
เป็นการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรม เนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฎิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง อาจจะจดัในรูปแบบ
กลุ่ม แบบคู่ หรือแบบเด่ียว ตามความเหมาะสมของกิจกรรมที่ครูจดัเตรียมไว ้หลงัจากนัน้เป็นการ
อภิปรายหน้าชั้นเรียนเพื่อน าเสนอแนวคิดการปฎิบัติกิจกรรมของนักเรียน โดยนักเรียนคนอ่ืนๆ
สามารถซกัถามนกัเรียนที่ออกไปน าเสนอไดเ้พื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสดุทา้ยคือ
การสรุปรว่มกนัระหว่างนกัเรียนที่ไดล้งมือปฎิบติักิจกรรมและครู เพื่อเป็นการสะทอ้นความคิดจาก
กิจกรรมใหน้กัเรียนไดท้บทวนสิ่งที่ไดร้บัจากการเรียนรู ้และประเมินการเรียนรูข้องนกัเรียน 

2.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
จากการศึกษากิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีนักวิชาการและนักการศึกษา ได้

กลา่วถึงกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไวด้งันี ้
ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, น. 14) กล่าวว่า การแทรกกิจกรรมในการสอนบรรยาย

แบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก มีหลากหลายรูปแบบดงัต่อไปนี ้
1. รูปแบบเพื่อนคู่คิด ครูก าหนดปัญหา นกัเรียนคน้หาค าตอบดว้ยตัวเองก่อนสกัสี่ถึง

ห้านาที จากนั้นจึงจับคู่กับเพื่อน แบ่งปันอภิปรายความคิดเห็นกัน หลังจากนั้นจึงสุ่มเรียกมา
น าเสนอหนา้ชัน้เรียน 
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2. Minute Paper หลงัจากการบรรยายไปสิบหา้นาที ครูสั่งใหน้กัเรียนสรุปที่เรียนรูไ้ป
ในสองประโยคใชเ้วลาหนึ่งนาที จากนัน้ใหจ้บัคู่แบ่งปันความคิดเห็นกนั ครูท าการสุ่มเรียกนกัเรียน
มาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 

3. จิ๊กซอว ์ครูเลือกเนือ้หาที่สามารถแบ่งหัวขอ้เป็นเรื่องๆ ได ้หรือเลือกบทความที่มี
เนือ้หาสอดคลอ้งใกลเ้คียงสามถึงสี่ชิน้ แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มเท่าๆ กนักบัเนือ้หา ใหแ้ต่ละกลุ่มส่ง
ตัวแทนมาหนึ่งคน เลือกเนือ้หาที่เตรียมไว ้ใหอ่้านท าความเขา้ใจดว้ยกัน หรือหาค าตอบดว้ยกัน 
ในกลุม่แลว้กลบัไปสอนที่กลุม่เริ่มตน้ของตวัเองกระทั่งทกุคนไดส้อนจนครบ 

4. Round Table แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม เพื่อหาค าตอบ โดยแต่ละกลุ่มจะได้รับ
กระดาษค าถามหนึ่งแผ่นและปากกาหนึ่งดา้ม โดยแต่ละกลุ่มเขียนค าตอบลงกระดาษ จากนัน้วน
ใหก้ลุม่อื่นดคู  าถามค าตอบของกลุม่ ครูท าการสุม่เรียกมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 

5. Voting ใหน้กัเรียนยกมือเพื่อตอบค าถามของครูในรูปแบบการแสดงความเห็นว่า
นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่ อาจเป็นการแข่งกนัตอบ 

6. End pf Class query ใชเ้วลาสามนาทีสดุทา้ยก่อนหมดคาบเรียน โดยใหน้กัเรียน 
ท าการสรุปความรู ้โดยเขียนใหไ้ดส้องประโยค หรือเปิดโอกาสใหถ้ามก่อนหมดคาบ 

7. Trade of Problem แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจะได้บัตรค าถามไม่
เหมือนกัน ให้แต่ละกลุ่มเขียนค าตอบที่บัตรค าถามด้านหลัง เสร็จแล้วส่งให้เพื่อนกลุ่มอ่ืน ใน
ขณะเดียวกนักลุม่ตนเองก็ไดร้บับตัรค าถามจากกลุม่อื่น โดยหา้มไม่ใหเ้ห็นค าตอบ ใหเ้พื่อนในกลุ่ม
อ่านค าถาม จากนัน้ช่วยกนัหาค าตอบ โดยหลงัจากไดค้ าตอบแลว้ใหดู้ค าตอบของกลุ่มก่อนหนา้ 
ถา้ค าตอบเหมือนกนัไม่ตอ้งเขียนอะไรเพิ่ม แต่กรณีค าตอบของกลุ่มไม่เหมือนกับค าตอบกลุ่มอ่ืน  
ใหเ้ขียนค าตอบลงบนดา้นหลงับตัรค าถามนัน้เป็นอีกค าตอบหนึ่ง และให้น าบตัรค าถามส่งต่อให้
กลุ่มอ่ืนต่อไป ในขณะเดียวกันก็รับบัตรค าถามของกลุ่มอ่ืนมา ให้ท าเช่นเดียวกันนี ้จนครบ  
ครูรวบรวมบตัรค าถามที่มีค าตอบมากกว่าหนึ่งค าตอบ ใหท้ัง้หอ้งร่วมกนัอภิปรายหาค าตอบที่เป็น 
ที่ยอมรบัของทัง้หอ้ง 

8. แผนที่มโนทศัน ์จดันกัเรียนเป็นกลุ่ม แจกปากกาและกระดาษใหแ้ต่ละกลุ่มเขียน
ประเด็นหลกัที่ไดศ้ึกษาลงส่วนกลางของกระดาษ พรอ้มเขียนลอ้มรอบดว้ยวงกลมไว ้และเขียน
ประเด็นรองที่ เ ก่ียวข้องแล้วล้อมด้วยวงกลมเช่นเดียวกัน จากนั้นเขียนเชื่อมโยงกับวงกลม 
ประเด็นหลัก ซึ่งจะไดรู้ปแบบคลา้ยลูกโช่ต่อกัน หรือเป็นแบบใยแมงมุมหรือเป็นรูปดาว ซึ่งการ
เขียนภาพแบบแผนภมูิเช่นนีจ้ะท าใหจ้ดจ าหรือเขา้ใจไดง้่าย 
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บญัญัติ ช านาญกิจ (2549, น. 6-7) กล่าวว่า ครูสามารถน ากลวิธีไปประยุกตใ์ชใ้ห้
เกิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก อาจใชก้ลวิธีดงันี ้

1. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปเนือ้หาที่ครูบรรยายหรือที่เพื่อนนกัเรียนอภิปรายทัง้ชัน้ 
2. ใหน้กัเรียนอธิบายเรื่องที่ตนเองพดู 
3. ใหน้กัเรียนเชื่อมโยงเนือ้หาหรือปัญหากบัความรูห้รือประสบการณเ์ดิมของตนเอง 

พรอ้มทัง้หาตวัอย่างประกอบ 
4. เขียนค าบรรยายของครูโดยใชภ้าษาหรือส านวนของตนเอง พรอ้มทัง้หาตัวอย่าง

ประกอบ 
5. อธิบายมมุมองและทศันะของตนเอง ที่มีต่อปัญหานัน้แตกต่างจากนกัเรียนคนอ่ืน

ในลกัษณะมมุมองที่แตกต่าง 
6. เขียนค าถามที่ตนเองขอ้งใจหรือสงสยัอยู่ เพื่อจะไดค้ าตอบที่ชดัเจนหรือมีเหตผุล 
7. รว่มอภิปรายในชัน้เรียน 
อุษณีย์ เทพวรชัย (2543, น. 6-8) น าเสนอวิธีการและเทคนิคการสอนในการจัด 

การเรียนรูเ้ชิงรุก ดงัต่อไปนี ้
1.  การ เรี ยน รู้แบบร่วมมือ  (Cooperative Learning)  เ ป็นวิ ธีการ เรี ยนที่ เน้น

สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ร่วมมือกันเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละสี่ถึงหกคน  
เพื่อนในกลุ่มจะตอ้งช่วยกันในการเรียนรู ้เป็นการใหก้ าลงัใจซึ่งกันและกนั สมาชิกในกลุ่มจะตอ้ง
จดัการการเรียนรูข้องตนเองพรอ้มกบัการดแูลสมาชิกในกลุม่ ความส าเร็จของกลุม่คือความส าเรจ็
ของสมาชิกทกุคน 

2. การเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem Based Learning) เป็นการเร่งเรา้ให้
นักเรียนมีความสนใจที่จะศึกษาหาความรูเ้พื่อแก้ไข หรือเป็นการเรียนรูท้ี่มาจากกระบวนการ
ท างานที่จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างแทจ้ริงต่อสาเหตุของปัญหา โดยการเนน้ให้นักเรียนเป็นผู้
ตดัสินใจแกปั้ญหา   

3.  การสอนแบบอภิปราย (Discussions)  มีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบจะมี
ลักษณะเฉพาะของตนเอง รูปแบบต่าง ๆ ของการสอนแบบอภิปราย ได้แก่การอภิปรายย่อย 
การอภิปรายเป็นกลุม่ใหญ่ เป็นตน้ จดุมุ่งหมายของการใชว้ิธีการสอนแบบอภิปราย คือ 

3.1 เพื่อใหน้ักเรียนเป็นผู้ให้ความรูแ้ก่กลุ่มด้วยกันเอง คือตอ้งการให้นักเรียน 
มสีว่นรว่มในการเรียนมากที่สดุ 

3.2 เพื่อใหโ้อกาสนกัเรียนประยกุตค์วามรูห้ลงัจากท่ีเรียนมาแลว้ 
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3.3 เพื่อเป็นขอ้มลูยอ้นกลบั (Feedback) ใหก้บันกัเรียนและครู ว่าการศกึษาของ
นกัเรียนเป็นไปตามจดุประสงคท์ี่ตัง้ไวม้ากนอ้ยอย่างไร 

3.4 เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดเป็น นกัเรียนจะมีโอกาสฝึกฝนการคิดโดยเริ่มจาก
เนือ้หาสาระที่ก าลงัเรียน 

3.5 เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนรูจ้กัคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล โดยรูจ้กัประเมินเหตุผล
ดว้ยตนเองเสมอและเหตผุลของผูอ่ื้น 

3.6 เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียน เรียนรูแ้ละก าหนดปัญหาที่จ  าเป็นที่จะตอ้งใชค้วามรู ้
จากการฟังการบรรยายหรือการอ่าน 

3.7 เพื่อให้นักเรียนมีการยอมรับหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิม มีการพัฒนา
แรงจงูใจใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มลูเพิ่มเติม 

4. การสอนแบบใชเ้ทคนิคระดมสมอง (Brainstorming) มีลักษณะการจัดกลุ่มคน 
ที่มา ใหร้่วมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมีการออกความเห็นของแต่ละคน ทัง้นี ้
ไม่มีการตดัสินว่าความเห็นของใคร ดี-เลว หรือ ผิด-ถกู แต่อย่างไร มกีระบวนการ ดงัต่อไปนี ้

4.1 ก าหนดปัญหาหรือหวัขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนทกุคนไดแ้สดงความคิดเห็น 
4.2 ชีแ้จงใหเ้พื่อนในกลุม่ทราบจดุประสงคข์องการประชมุ รวมทัง้ชีแ้จงกฎเกณฑ์

ใหก้ลุ่มไดร้บัรู ้สิ่งที่ส  าคญั คือ ทุกความคิดเห็นไดร้บัการยอมรบั โดยที่ไม่มีการคดัคา้นโตแ้ยง้ ทัง้นี ้
ตอ้งการจ านวนในการแสดงความคิดเห็นมากกว่าคณุภาพ 

4.3 ใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มนั่งเป็นวงกลมใกลช้ิดกัน ไม่มีคนน าอภิปราย แต่มี 
คนคอยจดบนัทกึขอ้คิดเห็นทัง้หมด โดยที่ทกุคนตอ้งแสดงความคิดเห็น 

4.4 น าความคิดเห็นทัง้หมดมา รวบรวมผสมกนัอีกครัง้ 
5. การสอนโดยใชบ้ทบาทสมมุติ (Role Play) เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่ใชใ้น

การเพิ่มพูนทักษะส าหรบัการติดต่อสื่อสาร และการฝึกภาวะความเป็นผูน้  า นอกจากนีย้ังเป็น 
การฝึกนักเรียนใหม้ีความเชี่ยวชาญในการเผชิญสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับผูอ่ื้น จ านวนสมาชิก
ขึน้อยู่กบัประเภทของการแสดงบทบาทสมมติุแต่ไม่ควรมากเกินไป 

6. การสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง (Simulation) หมายถึงการจ าลองสถานการณ์
ต่างๆ ขึน้มาใชใ้นชั้นเรียน นอกจากจะมีลักษณะที่เหมือนของจริงยังจะตอ้งมีการเปลี่ยนแปลง  
ขององคป์ระกอบเหล่านัน้ เกิดขึน้คลา้ยกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณจ์ริงดว้ย ตัวอย่างเช่น 
การฝึกนกับินโดยใชเ้ครื่องบินจ าลอง สถานการณจ์ าลองที่นิยมใชก้ันโดยทั่วไปไดแ้ก่ รูปแบบของ
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การเขียน (Written Simulation Game)  รูปแบบที่ ใช้คอมพิวเตอร์ช่วย (Computer Assisted  
Game) การแสดงบทบาทจรงิ (Life Simulation Game) 

7. การสอนแบบสมัมนา (Seminar) มจีดุประสงคห์ลกัที่จะใหเ้กิดการสืบคน้โดยอิสระ 
โดยไม่โดนจ ากัดหรือโดนควบคุมด้วยขอบเขตเนื ้อหา หรือองค์ประกอบใดๆ ทั้งสิ ้น  ดังนั้น 
การสอนแบบสมัมนาเป็นการสอนที่ผสมเทคนิคการสอนและการเรียนแบบต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อ
ประโยชนท์างการศกึษา การสอนแบบสมัมนามีลกัษณะดงันี ้ 

7.1 นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ  
7.2 ทัง้ครูและนกัเรียนมีสิทธิ์สมัมนา รวมถึงการแสดงออกรว่มกนั 
7.3 มีการก าหนดขอบเขตที่ไดเ้ตรียมการมาแลว้ 

ปรีชาญ เดชศรี (2545, น. 53-55) กลา่วว่า กิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก มดีงันี ้
กิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบันกัเรียนเป็นรายบุคคล 

แบบที่  1 การฝึกหัดเป็นรายบุคคลทั้งการเรียน การคิด และการโต้ตอบ  
การใหท้ ากิจกรรมเหลา่นีม้ีเปา้หมายเพื่อ 

1. เพื่อพฒันาความรูท้ี่จ  าเป็นส าหรบัที่ก าลงัจะเรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัขอ้มลูยอ้นกลบัในทนัที 
3. เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบตวัเองทัง้ความรู ้เจตคติ และคณุค่า

ของการเรียนรู ้
รูปแบบกิจกรรม ไดแ้ก่ 

1. การหยุดเพื่อท าความเขา้ใจ วิธีการนีจ้ะใชเ้มื่อมีการจดัการบรรยายไป
แลว้โดยประมาณ 10-15 นาที ใหค้รูหยุดแลว้ใหน้ักเรียนท าความเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องที่ เรียนมา 
ในขณะเดียวกันครูจะเดินไปรอบๆ ชัน้เรียนเพื่อใหน้ักเรียนจดัท าเป็นรายบุคคลรวมทัง้ตรวจสอบ
การบันทึกของนักเรียน ด้วยวิธีนี ้ช่วยให้นักเรียนที่ไม่มีโอกาสถามขณะที่ครูก าลังบรรยาย  
สามารถท าความเขา้ใจกบัเนือ้หาที่เป็นช่วงสัน้ๆและถามปัญหา ความเขา้ใจที่เกิดขึน้จะช่วยท าให้
เกิดการเรียนรูใ้นครัง้ต่อไป สามารถท าไดง้่ายขึน้ 

2. การใหจ้ดบนัทึกสรุปเมื่อจบชั่วโมง ใหใ้ชว้ิธีการจุดบนัทึกสรุปโดยให้
นักเรียนจดบันทึกสรุปความที่ไดร้ับของตนเอง จากนั้นส่งใหค้รูเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของ
นักเรียน โดยจะตอ้งมีการตรวจสอบก่อนที่นักเรียนจะเขา้เรียนในชั่วโมงต่อไป เพื่อจะไดเ้ขา้ใจถึง
พืน้ฐานความรูท้ี่ผ่านมาและสามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัความรูใ้หม่ในชั่วโมงถดัไปได ้โดยวิธีการ
นีจ้ะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 
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3. ใหน้ักเรียนเขียนเรื่องที่เข้าใจมากที่สุดและน้อยที่สุด ก่อนจบแต่ละ
ชั่ วโมงเรียน ให้เวลานักเรียนโดยประมาณ 5 นาที  เพื่อเขียนสรุปสั้นๆ ในเรื่องที่ เข้าใจ 
มากที่สุดและเรื่องที่เขา้ใจนอ้ยที่สุด การเขียนจะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสสรุปท าความเขา้ใจและ
ทบทวนเรื่องที่เรียนไดใ้นทนัที 

4. การตอบสนองต่อการสาธิตของครู คือ เมื่อครูน าเสนอการสาธิต
กิจกรรมใดๆ เสร็จสิน้แลว้ จากนัน้ใหน้ักเรียนเขียนขอ้ความสัน้ๆ เพื่อแสดงความคิดเห็นจากการ
สาธิตของครู โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พิจารณาและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ครู ว่านักเรียน 
ไดเ้รียนรูอ้ะไรบา้ง อย่างไรมากกว่าที่เป็นกิจกรรมเพื่อความสนกุสนาน 

5. การบันทึกประจ าวัน (หรือสัปดาห์) ที่ตั้งประเด็นค าถามที่น่าสนใจ
เก่ียวกบัเรื่องที่ก าลงัเรียน เพื่อให้นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ อ่านและเขียนในรูปแบบของการจดบนัทกึ
ประจ าวนั อีกทัง้ครูจ าเป็นตอ้งเก็บบนัทกึและมีการตรวจเป็นอยู่เรื่อยๆ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนต่ืนตวั
และในเวลาเดียวกนัก็เป็นการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแกน่กัเรียนดว้ย 

6. การตัง้ค าถามสัน้ๆ เมื่อเริ่มตน้บทเรียน ใหน้ักเรียนช่วยกันตัง้ค าถาม
และบนัทึกลงบนกระดาษ จากนัน้ใหเ้วลานกัเรียนโดยประมาณ 1 - 2 นาที เพื่ออภิปรายหรือตอบ
เก่ียวกบัปัญหานัน้ การอภิปรายหรือตอบเช่นนีจ้ะช่วยใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูว้่าเนือ้หาที่จะเรียนหรือ
เนือ้หาที่สนใจคือเรื่องใด 

แบบที่ 2 กิจกรรมที่เก่ียวกบัค าถามและค าตอบ กิจกรรมนีม้ีเปา้หมายเพื่อ  
1. ใหเ้วลารอค าตอบ โดยเมื่อถามแลว้จ าเป็นตอ้งใหเ้วลามากเพียงพอ

ก่อนที่จะแสดงค าตอบโดยตอ้งคิดถึงตวันกัเรียนเป็นส าคญั ตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดคิ้ด
และตอบค าถามไม่ใช่เฉพาะนกัเรียนที่เก่ง ที่กลา้แสดงออก เมื่อถามแลว้จ าเป็นตอ้งรอจนนกัเรียน
คิดไดจ้ึงใหย้กมือตอบ  

2. ใหน้ักเรียนในชั้นเรียนตอบดว้ยตัวเอง เมื่อถามค าถามและนักเรียน
ตอบโดยครูไม่ควรทวนค าตอบ แต่ใหน้ักเรียนท าความเขา้ใจดว้ยตัวเองหรืออาจใชก้ารถามจาก
นักเรียนคนอ่ืนที่เขา้ใจชัดเจนมากกว่า เพราะหากครูทวนค าตอบบ่อย นักเรียนอาจจะไม่สนใจ
ค าตอบจากเพื่อนแต่จะรอค าตอบจากครูเพียงอย่างเดียว กรณีถ้านักเรียนไม่สามารถตอบได้
ชดัเจนหรือไม่มีใครตอบได ้ครูอาจถามค าถามที่เก่ียวขอ้งเพื่อใหเ้กิดความชดัเจนอีกก็ได ้ 

3. ส่งเสริมใหเ้กิดการฟังดว้ยความตัง้ใจ โดยใหน้กัเรียนคนหนึ่งตอบแลว้
จึงใหน้กัเรียนอีกคนหนึ่งสรุปสิ่งที่ไดจ้ากการฟังเพื่อนโดยใหใ้ชภ้าษาของตนเอง  
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4. การเลือกสุม่เรื่องหรือปัญหาที่ตอ้งการท าความเขา้ใจ ใหน้กัเรียนเขียน
เรื่องหรือปัญหาที่ต้องการท าความเข้าใจมากที่สุดลงในกระดาษ แล้วรวบรวมไว้ในที่เดียวกัน 
จากนัน้จึงสุม่จบัขึน้มา เพื่อท าความเขา้ใจหรืออภิปราย 

5. การทดสอบแบบสั้น ๆ ใหน้ักเรียนแต่ละคนเขียนขอ้สอบของตนเอง
เพื่อรวบรวมไวท้ าเป็นแบบทดสอบ 

แบบที่ 3 การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัในทนัทีทนัใด ซึ่งจะท าใหเ้กิด 
1. ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเก่ียวกบัการเรียนรูข้องนกัเรียนแก่ครูในทนัที  
2. พฒันาความรูใ้นเนือ้หาที่นกัเรียนก าลงัศกึษา  
3. สง่เสรมิใหเ้กิดการคิดวิเคราะหว์ิจารณ ์

รูปแบบกิจกรรม ไดแ้ก่  
1. การท าสญัลกัษณม์ือ คือเมื่อมีค าถามหรือปัญหา แลว้ใหน้กัเรียนตอบ

โดยท าสัญลักษณ์มือตามที่ได้ตกลงกันไว้ โดยนักเรียนไม่ต้องออกเสียง เช่น ข้อสอบแบบ  
4 ตัวเลือก อาจจะก าหนดใหแ้ต่ละนิว้แทนขอ้ของตัวเลือกและวางมือไวแ้นบอกของตนเอง ดว้ย
วิธีการนี ้จะมีเฉพาะครูที่สามารถเห็นค าตอบอย่างชัดเจน นักเรียนคนอ่ืนๆ จะไม่สามารถ 
เห็นค าตอบของเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืน ซึ่งท าใหค้รูสามารถประเมินการเรียนรูข้องนกัเรียนไดท้นัที 

2. ป้ายกระดาษ คือการใหปั้ญหาหรือค าถามแก่นักเรียนโดยการเขียน
ปา้ยกระดาษ จากนัน้จึงใหน้กัเรียนตอบโดยใชส้ญัลกัษณม์ือตามขอ้ 1 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท าให้นักเรียนเกิดการ 
คิดวเิคราะห ์วิจารณ ์โดยกิจกรรมขา้งตน้ จะท าใหน้กัเรียนปเกิดผล ดงัต่อไปนี ้

1. สง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะหว์ิจารณ ์ 
2. เรง่เรา้ใหน้กัเรียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง  
3. เพิ่มการแสดงออกดา้นการบูรณาการการใชค้วามรูจ้ากเนือ้หาที่นักเรียน

เรียน 
ตวัอย่างการจดัการเรียนรู ้

1. การคาดเดาล่วงหน้าถึงเนือ้หาที่จะศึกษาเพื่อใหน้ักเรียน เกิดความ
สนใจในเนือ้หาที่จะศึกษา ก่อนการท ากิจกรรมครูถามและใหน้กัเรียนเขียนเนือ้หาที่จะศึกษา ตาม
ประสบการณห์รือความรูเ้ดิมที่มี และประเมินตนเองว่าจะไดม้ีความรูม้ากนอ้ยอย่างไรเมื่อเรียนจบ
แลว้   
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2. ใหข้อ้โตแ้ยง้หรือปัญหา โดยนกัเรียนรบัทราบถึงขอ้ขดัแยง้หรือปัญหา
เก่ียวกับแนวคิดของเรื่องที่ก าลังเรียน เพื่อให้นักเรียนได้พบกับข้อขัดแย้งก่อนได้ค าตอบ  
การบงัคบัใหน้กัเรียนแสดงออกโดยยงัไม่ทราบค าตอบที่ครูบอก จะเป็นการเพิ่มความเป็นไปไดข้อง
นกัเรียนในการประเมินปัญหาหรือขอ้โตแ้ยง้อย่างมีวิจารณญาณ 

กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning ส าหรบันักเรียนที่ท าเป็นกลุ่ม กิจกรรมนี ้
สมัพนัธก์บันกัเรียน 3 - 5 คน กิจกรรมที่ท าเป็นกลุม่จะช่วยสง่เสรมิให ้

1. เกิดการเรียนรูแ้ละการท างานเป็นกลุม่ 
2. กระตุน้ทกัษะการคิดวิเคราะหว์ิจารณ ์
3. กระตุน้ใหเ้กิดทกัษะความคิดขัน้สงูมากขึน้  
4. เกิดการเรง่ใหม้คีวามรูค้วามคิดไดด้ว้ยตนเอง  
5. เกิดการเรง่ใหน้กัเรียนไดส้  ารวจตรวจสอบเจตคติและคณุค่าของตนเอง 
รูปแบบกิจกรรม ไดแ้ก่ 

1. การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนัเป็นกลุ่ม โดยจัดกลุ่มประมาณสามถึงหา้
คน ตั้งประเด็นปัญหาหรือค าถามหลายๆ ประเด็น เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันมีส่วนร่วม 
ในแต่ละกลุ่ม และใหห้มนุเวียนประเด็นปัญหากนัไปทั่วหอ้ง เพื่อหาค าตอบ หรือถามประเด็นใหม่ 
ต่อจากนั้นให้นักเรียนแสดงค าตอบที่ได้กับชั้นเรียน และให้นักเรียนทั้งชั้นเรียนได้อภิปรายถึง
แนวทางที่คาดว่าจะเป็นไปไดข้องค าตอบ 

2. งานกลุม่บนกระดานด า ใหผู้เ้รียนทัง้กลุม่แสดงวิธีแกปั้ญหาที่ค่อนขา้ง
ยากบนกระดานด า 

3. การทบทวนใหน้กัเรียนในหอ้งนั่งแบ่งเป็นกลุม่ๆ รว่มกนัแกปั้ญหา เพื่อ
ทบทวนความรูท้ี่เรียนมา (แทนการถามตอบปัญหาทั่วไป) เมื่อสามารถแกปั้ญหาในกลุ่มไดแ้ลว้ 
จึงใหท้ัง้กลุม่มาแกปั้ญหาหนา้หอ้ง และใหส้มาชิกในกลุม่รว่มกนัแสดงความคิดเห็น  

4. การท าแผนที่ความคิด แผนที่ความคิดเป็นหนึ่งในวิธีการที่แสดงถึงการ
เชื่อมโยงระหว่างแนวคิดที่จะเรียนรู้ไดใ้นชั้นเรียน นักเรียนจะไดเ้รียนรูก้ารเชื่อมโยงความคิดที่
ส  าคัญเข้าด้วยกัน โดยทั่วไปการเชื่อมโยงระหว่างความคิดจะมีความซับซ้อนและเป็นไปได้
หลากหลายแนวทาง 

5. กลุ่มจิ๊กซอว์ แต่ละกลุ่มเรียนรู้ในเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียวจนเกิด 
ความเข้าใจแล้วแยกไปจับกลุ่มใหม่โดยมีสมาชิกจากกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มเดิมกัน จากนั้นค่อยให้
สมาชิกในกลุม่ที่ละคนเผยแพรส่ิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้หแ้ก่เพื่อนในกลุม่ที่ใหม่ โดยเวียนกนัจนครบทัง้กลุม่ 
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6. การแสดงสถานการณ์สมมุติ ใหน้ักเรียนแต่ละคนแสดงสถานการณ์
สมมติุที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องที่เรียน ผลลพัธจ์ากการแสดงจะท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจแนวคิด และ
ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 

7. การระดมความคิดดว้ยการเขียน ใหน้ักเรียนแต่ละคนในกลุ่มช่วยกนั
รวบรวมแนวความคิดและเขียนแนวความคิด เรื่อง ประเด็นหรือหัวขอ้ที่ไดเ้รียนรูม้าแล้วลงบน
กระดาษโดยเขียนครัง้ละหน่ึงคนและหา้มซ า้กนั ผลลพัธแ์สดงถึงความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องนัน้ 

8. การเล่นเกม เป็นการท ากิจกรรมที่เหมาะส าหรบัการจัดการเรียนรูใ้น
เนือ้หาเรื่องที่เขา้ใจไดย้ากและมีหลากหลายแนวคิดอยู่ดว้ยกนั  

9. การอภิปรายแบบมีนักเรียนเป็นผูน้  าเสนอ เป็นกิจกรรมที่เหมาะสม
ส าหรบัการน าเสนอของกลุม่ในเรื่องที่ไดร้บัมอบหมายต่อเพื่อนนกัเรียนร่วมชัน้เรียน  

10. การโต้วาที เป็นวิธีการที่ ดีวิธีการหนึ่งที่สนับสนุนให้นักเรียนได้
แสดงออกได้คิดและน าเสนอข้อมูลที่จัดกระท าแล้ว การโต้วาทีจะมีทั้งฝ่ายเสนอที่ท าหน้าที่
สนบัสนนุและฝ่ายโตแ้ยง้ 

จากกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกขา้งตน้ สรุปไดว้่า ในการจดักิจกรรมการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุกมีกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและไดล้งมือปฎิบติักิจกรรม
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมแบบเด่ียวหรือแบบกลุ่ม ทั้งนี ้ผู ้วิจัยได้ใช้กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก
ดงัต่อไปนี ้

1. การสอนแบบอภิปราย (Discussions) เพื่อใหน้ักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นรว่มกนั โดยใหม้ีการอภิปรายกลุม่ย่อย และการอภิปรายกลุม่ใหญ่ 

2. การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นการรว่มมือกนัของนกัเรียนเพื่อการเรียนรู ้
สงัเกตและช่วยเหลือเพื่อนในกลุม่ ความส าเรจ็ของกลุม่คือความส าเรจ็ของทกุๆ คน 

3. การตัง้ค าถามสัน้ ๆ โดยครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนและเป็น
การประเมินความเขา้ใจของนกัเรียน และนกัเรียนตัง้ค าถามเพื่อซกัถามใหเ้กิดความเขา้ใจในหวัขอ้
ที่นกัเรียนยงัมีขอ้สงสยั 

4. การเลน่เกม เป็นกิจกรรมที่เหมาะส าหรบัการเรียนการสอนเรื่องที่เขา้ใจไดย้ากและ
สามารถใชส้  าหรบัการทบทวนความรูท้ี่นกัเรียนไดเ้รียนรูม้าแลว้ 

2.5 ประโยชนข์องการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
จากการศึกษาประโยชนข์องการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีนกัวิชาการและนักการศึกษา 

ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไวด้งันี ้
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สรุะ บรรจงจิตร (2551, น. 34-35) กล่าวว่า การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นแนวคิดใหม่
ที่เริ่มเป็นที่นิยม โดยรูปแบบนีเ้ป็นแนวคิดกวา้งๆ ที่สนบัสนนุการมีส่วนร่วมและหนา้ที่ในการเรียนรู้
ของนักเรียน ครอบคลุมรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่มีความหลากหลาย เช่น การเรียนรูด้ว้ยการ
คน้พบ การเรียนรูจ้ากกรณีปัญหา การเรียนรูจ้ากการสืบคน้ และการเรียนรูจ้ากการท ากิจกรรม 
เป็นตน้ ซึ่งรูปแบบการจดัการเรียนรูข้า้งตน้มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดเดียวกนั คือใหน้กัเรียนมีหนา้ที่
หลักในการศึกษาของตัวเอง การจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยใช้หลักของวิทยาศาสตร์ การรู ้คิด  
ในการเกิดการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมตามธรรมชาติของการท างานของสมอง สง่เสรมิใหน้กัเรียน
มีความกระตือรือรน้และความต่ืนตัวดา้นการรูคิ้ด มากกว่าการฟังครูในชัน้เรียนและการท่องจ า  
ท าใหไ้ดเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิผลสงู นอกจากนีย้งัเป็นการพฒันาทักษะการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องนอกหอ้งเรียน (Life – 
Long Learning) ไดอี้กดว้ย และผูเ้รียนสว่นมากมีความพอใจกบัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกมากกว่าที่
ผูเ้รียนเป็นฝ่ายรอที่จะรบัความรูอ้ย่างเดียว 

วนิดา บุษยะกนิษญ ์(2532, น. 39) กล่าวว่า การจดัประสบการณท์ี่เหมาะสมใหเ้ด็ก
ไดท้ ากิจกรรมหรือฝึกฝน ท าใหเ้ด็กมีความพรอ้มทางดา้นคณิตศาสตรม์ากขึน้ รวมทั้งดา้นการ
เปรียบเทียบดว้ย โดยเฉพาะการจดัประสบการณแ์บบปฏิบติัการ ซึ่งเหมาะสมกบัวิชาต่างๆ ที่ตอ้ง
ฝึกทกัษะ เช่น คณิตศาสตร ์ศิลปศกึษา คหกรรมศาสตร ์เป็นตน้ ซึ่งวิชาเหลา่นีเ้ป็นวิชาทกัษะ ถา้ให้
เด็กไดล้งมือปฏิบติัจรงิจะท าใหเ้ด็กเกิดทกัษะไดเ้ป็นอย่างดี 

บัญญัติ ช านาญกิจ (2549, น. 4) กล่าวถึง การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นกระบวน 
การเรียนรูท้ี่มีประโยชน ์มีความทา้ทาย น่าสนุก และมีความต่ืนเตน้ ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรูท้ี่มี
ความเหมาะสมกับความสนใจของตัวเอง ไดล้งมือปฏิบติัและคิดอย่างมีความหมาย สามารถน า
ความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างแทจ้รงิ และยงัช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจไดม้ากขึน้
และสามารถจดจ าความรูท้ี่ไดเ้รียนรูม้าไดน้านขึน้ 

 จากประโยชนข์องการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกขา้งตน้ สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ส่งเสริมใหน้กัเรียนต่ืนตวัและมีความกระตือรือรน้ในการเรียนมากกว่าที่เป็นเพียงผูฟั้งในหอ้งเรียน 
อีกทัง้ยงัช่วยในการพฒันาทกัษะการเรียนรูข้องนกัเรียน โดยจะส่งผลใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้
ดว้ยตนเอง การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความเหมาะสมกบัวิชาที่ตอ้งมีการฝึกทกัษะ ซึ่งนกัเรียนที่ได้
ลงมือปฎิบติัดว้ยตนเองนัน้นบัเป็นการฝึกฝนทกัษะไดอ้ย่างดี  
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2.6 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
จากการศึกษาบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีนักวิชาการและนักการ

ศกึษา ไดก้ลา่วถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไวด้งันี ้
ทวีวัฒน ์วัฒนกุลเจริญ (2551, น. 3) กล่าวถึงบทบาทของครู ว่า การจะส าเร็จตาม

วตัถปุระสงคข์องการเรียนเชิงรุกหรือไม่นัน้ ครูควรมีบทบาทดงันี ้
1. จัดใหผู้ ้เรียนเป็นศูนยก์ลางของการจัดการเรียนรู ้เป้าหมายหรือกิจกรรม มีการ

สะทอ้นตามความตอ้งการที่จะพฒันาผูเ้รียน และเนน้ใหส้ามารถใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจรงิของผูเ้รียน 
2. ท าใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มของการมีส่วนร่วม และการสื่อสารโตต้อบที่ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีกบัครู และเพื่อนรว่มชัน้เรียน 
3. จัดกระบวนการเรียนรูใ้หเ้ป็นพลวัต สนับสนุนใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม 

ที่สนใจ รวมทัง้กระตุน้ใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน ตวัอย่างกิจกรรมที่เป็นพลวตั เช่น 
การฝึกแกไ้ขปัญหา การเรียนรูด้ว้ยตนเอง เป็นตน้ 

4. จัดให้เกิดสภาพแวดล้อมในการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Collaboratory Learning) 
สนบัสนนุใหเ้กิดความรว่มมือกนัในกลุม่ของผูเ้รียน 

5. จัดกระบวนการเรียนรู้ใหม้ีความทา้ทาย และเปิดโอกาสใหผู้ ้เรียนไดร้ับวิธีการ
เรียนรูท้ี่มีความแตกต่างอ่ืนๆ มากกว่าการฟังการบรรยายเพียงอย่างเดียว ถึงจะเป็นรายวิชาที่เนน้
ทางดา้นการบรรยายหลกัการ และทฤษฏีเป็นหลกัก็สามารถจดักิจกรรมเสรมิได ้เช่น การอภิปราย 
การแกปั้ญหาตามสถานการณท์ี่ก าหนดไว ้เสรมิเขา้กบัการเรียนการสอนแบบการบรรยาย 

6. วางแผนในดา้นของเวลาการเรียนรูอ้ย่างชดัเจน ทัง้ในดา้นของเนือ้หา และการจดั
กิจกรรมในการเรียนรู ้ทัง้นีเ้นื่องจากการเรียนรูเ้ชิงรุกจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาการจัดกิจกรรมมากกว่า
การฟังการบรรยาย ดังนั้นครูจ าเป็นต้องวางแผนการสอนอย่างชัดเจน โดยสามารถชี ้แจง
รายละเอียดลงในประมวลรายวิชา 

7. ครูมีความใจกวา้ง สามารถยอมรบัในการแสดงออกและการแสดงความคิดเห็น 
ที่ผูเ้รียนเป็นผูน้  าเสนอ 

ไมเคิล ลอเรนเซ่น (Lorenzen, 2001, p. 21) กล่าวถึง บทบาทของครูในการจัด 
การเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้

1. พดูคยุกบันกัเรียนอย่างเป็นกนัเอง เมื่อนกัเรียนมาถึงชัน้เรียน 
2. คาดหวงัว่านกัเรียนจะใหค้วามสนใจ ความรว่มมือและลงมือปฏิบติัตาม 
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3. จัดหอ้งเรียนในเหมาะสมกับการมีส่วนร่วม รวมถึงการจัดเกา้อีเ้ป็นกลุ่มหรือเป็น
วงกลม 

4. ใชก้ารอภิปรายกลุ่มขนาดเล็ก การใชค้ าถาม และการเขียนเพื่อไม่เป็นการคกุคาม
การมีสว่นรว่มของนกัเรียน 

5. ใหเ้วลากบันกัเรียนในการมีสว่นร่วม อย่าเรง่พวกเขา 
6. ใหร้างวัลกับนักเรียนที่ใหค้วามร่วมมือโดยการชมเชยพวกเขาหรือถ่ายทอดสิ่งที่

พวกเขาพดู 
7. อนญุาตใหน้กัเรียนถามค าถามไดเ้มื่อหมดคาบเรียน 
8. น านักเรียนเขา้สู่การอภิปรายโดยแสดงใหน้ักเรียนเห็นถึงความสมัพันธ์ระหว่าง

หอ้งสมดุและการเรียนรูข้องนกัเรียน 
อษุณีย ์เทพวรชยั (2543, น. 11-14) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก  ดงันี ้
1. ศกึษาแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก วิธีการสอน เทคนิคที่ใช ้และการประเมินผล 
2. ศกึษาบทบาทของครู เทคนิค กลวิธีการสอน 
3. เตรียมแผนการจดัการเรียนรู ้เขียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ทกุขัน้ตอน 

คือ การตัง้วตัถปุระสงค ์การก าหนดวิธีสอน การเตรียมสื่อการสอน และการประเมินผล 
4. เตรียมเครื่องมือประเมินผล โดยค านึงถึงวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้
สญัญา ภทัรากร (2552, น. 44) สรุปบทบาทของครูในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้
1. จดัการเรียนรูใ้หม้ีความแตกต่าง ทา้ทาย และเรา้ความสามารถของผูเ้รียน 
2. จดัหาอปุกรณห์รือสื่อการเรียนรูท้ี่เป็นรูปธรรม และเหมาะสมกบัเรื่องที่สอน 
3. สง่เสรมิบรรยากาศการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้
4. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัครูและเพื่อนรว่มชัน้เรียน 
5. สนบัสนนุใหผู้เ้รียนไดม้ีการศกึษาคน้ควา้ และช่วยกนัรวบรวมความคิด 
6. ครูตอ้งมีความใจกวา้ง สามารถยอมรบัความสามารถของผูอ่ื้นได ้
7. สนบัสนนุใหผู้เ้รียนมคีวามสามมคัคี รว่มแรงรว่มใจกนั 
8. วางแผนและเวลาในการเรียนการสอน 
9. ครูควรมีการสื่อสารที่ชดัเจน 
เชิดศกัดิ์ ภกัดีวิโรจน ์(2556, น. 45) ไดส้รุปบทบาทของครูในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก

ดงันี ้ 
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1. จดักิจกรรมที่หลากหลาย ทา้ทาย เรา้ใจ กระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดแรงจงูใจในการเรียน  
2. สนับสนุนและส่งเสริมใหผู้เ้รียนคน้หาค าตอบดว้ยตนเองมากขึน้  มีความมั่นใจ 

กลา้คิดกลา้แสดงความคิดเห็น  
3. สรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ ดี

ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน และผูเ้รียนกบัเพื่อนในชัน้เรียน  
4. วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างชดัเจนทัง้เนือ้หาและเวลา 
5. มีการสื่อสารที่ชดัเจน 
6. ลดบทบาทของตนเองเป็นเพียงผู้ชีแ้นะแนวทาง และการหาจุดมุ่งหมายให้กับ

ผูเ้รียน 
7. มีความอดทนในการรอฟังค าตอบของผู้เรียน และมีความใจกว้างยอมรับ

ความสามารถของผูเ้รียน 
จากบทบาทของครูในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกขา้งตน้ สรุปไดว้่า ครูควรจะมีบทบาท

ในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงัต่อไปนี ้
1. วางแผนและจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกใหเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 
2. จดักิจกรรมใหม้ีความหลากหลาย เนน้ใหน้กัเรียนทกุคนไดม้ีสว่นรว่มในกิจกรรม 
3. จดัใหส้ภาพแวดลอ้มและบรรยากาศมีความเหมาะสมแก่การเรียนรูข้องนกัเรียน 
4. ส่งเสริมและสนับสนุนใหน้ักเรียนคน้หาค าตอบดว้ยตนเองและมีความมั่นใจใน

ตนเองมากขึน้ กลา้คิดและกลา้แสดงความคิดเห็น 
5. มีความอดทนและใหเ้วลากบันกัเรียนในการท ากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก 
6. มีใจกวา้งและยอมรบัความสามารถของนกัเรียน 

2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่จะเป็นแนวทางและ

ประโยชนต่์อการท าวิจยัโดยสรุปไดด้งันี ้
สุดารตัน ์เกียรติจรุงพันธ์ (2560, น. 224-234) ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรข์องนักเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เรื่อง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์เรื่อง ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีเ้นื่องจากการที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกใน
หอ้งเรียนที่เกิดจากการลงมือปฏิบติัจริง การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส่งเสริมใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมใน
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การเรียนอย่างกระตือรือรน้ ในการท ากิจกรรมมีการจัดกลุม่ใหน้กัเรียนช่วยเหลือและแบ่งหนา้ที่กนั
ท างาน  

นนทลี พรธาดาวิทย ์(2017, น. 85-94) ไดศ้ึกษาการพฒันาการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก
ในวิชาการจัดการเรียนรู ้พบว่า  การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูในดา้น
ทกัษะการท างานเป็นทีม นกัศึกษาสามารถน ากิจกรรมไปประยุกตใ์ชใ้นการฝึกสอนไดใ้นอนาคต 
ฝึกทักษะการน าเสนอหน้าชั้นเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน นักศึกษาไดล้งมือ
ปฏิบติัจรงิท าใหเ้ห็นปัญหาและการแกไ้ขปัญหาสามารถน าไปประยุกตใ์ชจ้รงิได ้ฝึกใหผู้เ้รียนไดคิ้ด 
บรรยากาศในหอ้งเรียนเป็นกันเอง อบอุ่นและสนุกสนานในการเรียนไม่น่าเบื่อ นักศึกษาเกิดการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง และในดา้นคุณลักษณะผูส้อนในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกพบว่า ผูส้อนควรมี
ความรูค้วามสามารถ มีความพรอ้มในการสอน เป็นผูอ้  านวยความสะดวกและกระตุน้ใหน้กัศึกษา
เกิดการเรียนรู ้สอนดี มีความเชี่ยวชาญในเนือ้หาที่สอน ใหค้วามช่วยเหลือกับปัญหาที่ เกิดขึน้ 
รบัฟัง ใหค้ าปรกึษา และชีแ้นะแนวทาง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก สามารถ
สรุปไดด้ังนี ้การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริง 
ส่งเสริมใหน้ักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการเรียนรูข้องตนเอง มีการท ากิจกรรมแบบเด่ียวและกิจกรรม
แบบกลุม่ เหลา่นีช้่วยสง่เสรมิและพฒันาทกัษะในดา้นต่างๆ ของนกัเรียน ทัง้ในดา้นของการท างาน
รว่มกนั การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ฝึกใหน้กัเรียนไดคิ้ดและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ในดา้นของครูตอ้ง
เปลี่ยนจากผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรูข้องนักเรียน ตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
การเรียนรู ้และเมื่อนกัเรียนพบปัญหา ครูควรรบัฟัง ใหค้ าปรกึษา ชีแ้นะแนวทางในการแกปั้ญหา
ใหก้ับนักเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส่งผลใหน้ักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน กลา้
แสดงออก รวมไปถึงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสงูขึน้ดว้ยเช่นกนั 

3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักวิชาการและนักการ
ศกึษา ไดก้ลา่วถึงความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไวด้งันี ้

ชวาล แพรตักลุ (2552, น. 9-19) ไดก้ลา่วถึงความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
โดยสรุปไวว่้า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง จ านวนหรือปริมาณอนัไดม้าจากการสอบเพื่อจะ
น าไปสูก่ารประเมินค่าความส าเรจ็ในดา้นความรู ้และสมรรถภาพดา้นต่างๆ ของสมอง 
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เตือนใจ เกตษุา (2549, น. 102) ไดก้ล่าวถึงความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
โดยสรุปไวว้่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง สมรรถภาพสมองดา้นการระลกึออกของความจ า 
ขอ้เท็จจรงิ ความรู ้วิธีด าเนินการและความรูร้วบยอดในเนือ้เรื่อง 

ไพศาล หวงัพานิช (2523, น. 15) ไดก้ลา่วถึงความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
ว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (academic achievement) หมายถึง คณุลกัษณะและความสามารถ
ของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนพฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรูท้ี่
เกิดจากการฝึกฝนอบรม หรือจากการสอน 

จากความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนขา้งตน้ สรุปไดว่้า ผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง จ านวนหรือปริมาณซึ่งได้มาจากการสอบ ซึ่งเป็นการแสดงผลเพื่อประเมิน
ความส าเร็จในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้หรือสมรรถภาพของสมอง ซึ่งมาจากการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่มาจากการฝึกฝนหรือการสอน 

3.2 บทบาทของครูในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
จากการศึกษาบทบาทของครูในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักวิชาการและ

นกัการศกึษา ไดก้ลา่วถึงบทบาทของครูในการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไวด้งันี ้
เตือนใจ เกตษุา (2549, น. 2) กล่าวว่า หนา้ที่ส  าคญัอีกประการหนึ่งของครู คือตอ้ง

รูจ้กัวิธีการวดัผล และประเมินผล เช่น การสรา้งขอ้สอบ การใหเ้กรด การด าเนินการสอบ การแปล
ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบทัง้จากแบบทดสอบวัดความถนัด และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน นอกจากนีค้รูยงัตอ้งมีความสามารถในการตัดสินใจว่าขอ้สอบมาตรฐานฉบบัใด มี
คณุภาพเหมาะสมที่จะซือ้มาใชใ้นโรงเรียนของตน 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555 , น. 15) กล่าวว่า ผู้ที่
เก่ียวขอ้งโดยตรงกับกระบวนการวัดผลประเมินผลและเป็นผูน้  าผลจากการประเมินไปใชโ้ดยตรง
คือ ครูผูส้อน ซึ่งเป็นผูจ้ดัการเรียนรูค้วบคู่ไปกบัการวดัผลประเมินผล ครูผูส้อนหรือผูว้ดัผลจึงตอ้งมี
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับการวัดผลประเมินผลคณิตศาสตรเ์ป็นอย่างดี โดยตอ้งมีคุณลกัษณะ
ส าคญัดงัต่อไปนี ้

1. มีความรูใ้นเนือ้หาสาระและมาตรฐานการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่ถูกตอ้งและลึกซึง้ 
เพียงพอที่จะใชส้รา้งเครื่องมือวัดผลประเมินผลใหไ้ดต้รงตามสาระ มาตรฐานการเรียนรู ้และผล
การเรียนรูท้ี่คาดหวงั 
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2. มีความรู้เรื่องการวัดผลประเมินผล เข้าหลักการ วิธีการและเครื่องมือวัดผล
ประเมินผลคณิตศาสตร ์สามารถเลือกใชแ้ละสรา้งเครื่องมือในรูปแบบต่างๆ ที่มีคณุภาพตรงตาม
ระดบัพฤติกรรมและมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ตอ้งการวดั 

3. มีความสามารถในด้านภาษา ใช้ค าศัพท์และประโยคที่ถูกต้อง ชัดเจน สื่อ
ความหมายให้เข้าใจได้ง่าย และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน รวมทั้งสามารถวิเคราะห์วิจารณ์
เครื่องมือและใหค้ าแนะน าได ้

4. มีความเที่ยงตรงและเป็นธรรมในการตรวจ การใหค้ะแนน และเก็บขอ้มลูที่ไดจ้าก
การประเมินตามความเป็นจริง รวมทัง้แปลผลและลงขอ้สรุปที่สมเหตสุมผลและใหโ้อกาสในการ
ประเมินแก่ผูเ้รียนอย่างเท่าเทียมกนั 

ทัง้นีค้รูผูส้อนควรตระหนกัว่าองคป์ระกอบส าคญัที่สุดของคณุภาพการประเมินอยู่ที่
ความรูค้วามสามารถของครูผู้สอนเอง ซึ่งเป็นทั้งผูท้ี่สรา้งเครื่องมือ ผูใ้ชเ้ครื่องมือในการวัดผล
ประเมินผล และผูใ้ชผ้ลการประเมินตามจดุมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้

จากบทบาทของครูในการวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนขา้งตน้ สรุปไดว้่า ครูควรจะมี
บทบาทในการวดัผลสมัฤทธิ์ดงันี ้

1. ครูมีความรูเ้ก่ียวกับเนือ้หาสาระและมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ถูกตอ้งและมากเพียง
พอที่จะใชใ้นการสรา้งเครื่องมือที่จะน าไปใชใ้นการวดัประเมินผล 

2. ครูมีความรูด้า้นการวัดประเมินผล สามารถเลือกใชแ้ละสรา้งเครื่องมือการวัด
ประเมินผลในรูปแบบต่างๆ ได ้

3. ครูมีความเป็นกลาง เที่ยงตรง ประเมินผลตามความเป็นจรงิ แปลผล สรุปผลอย่าง
สมเหตสุมผลแก่นกัเรียนทกุคนอย่างเท่าเทียมกนั 

3.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
จากการศกึษาประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มีนกัวิชาการและ

นกัการศกึษา ไดก้ลา่วถึงประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไวด้งันี ้
ชวาล แพรตักลุ (2552, น. 73-74) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ โดย

ถือเอาหนา้ที่หรือการงาน ตามที่แบบทดสอบจะสามารถปฏิบติัไดแ้ลว้ ก็อาจแบ่งแบบทดสอบใน
โรงเรียน ออกไดเ้ป็นสามประเภทใหญ่ กบัชนิดย่อยๆ ของแต่ละประเภทดงันี ้

1. แบบทดสอบความสมัฤทธิ์ (Achievement test) 
(ก) แบบทดสอบของครู (Teacher-made test) 
(ข) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) 



  
 
57 

2. แบบทดสอบความถนดั (Aptitude test) 
(ก) ความถนดัในการเรียน (Scholastic aptitude test) 
(ข) ความถนดัจ าเพาะ (Specific aptitude test) 

3. แบบทดสอบบคุคลกบัสงัคม (Personal-social test) หรือการปรบัตวั 
(ก) ทศันคติ (Attitude) 
(ข) ความสนใจ (Interest) และอื่นๆ 

เตือนใจ เกตษุา (2549, น. 11-12) จดัประเภทแบบทดสอบไวด้งันี ้
1. แบบทดสอบอัตนัย (Essay test) เป็นแบบทดสอบที่มีรูปแบบของค าถามซึ่งเปิด

โอกาสให้ผู้ตอบแสดงความรู้และความคิดเห็นในการเขียนตอบได้อย่างเป็นอิสระ ดังนั้น 
แบบทดสอบอตันยั จึงเป็นแบบทดสอบที่ผูต้อบตอ้งเขียนขอ้ความยาวๆ ในการสอบครัง้หนึ่งอาจมี
ค าถามเพียง 5-10 ขอ้ แต่ผูต้อบอาจจะตอ้งเขียนขอ้ละประมาณ 1-3 หนา้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัค าถามว่า
ถามกวา้งหรือแคบเพียงใด 

2. แบบทดสอบปรนัย (Objective test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดค าตอบมาให้
เลือกตอบ ขอ้สอบแบบนีม้จัะมีรูปค าถามดงันี ้

2.1 ใหเ้ลือกตอบทางใดทางหนึ่ง เช่น ถกู-ผิด , จรงิ-ไม่จรงิ 
2.2 ใหเ้ลือกค าตอบที่ถกูตอ้งที่สดุมาตอบ 
2.3 ใหจ้บัคู่ค  าตอบกบัค าถามที่มีความสมัพนัธก์นั 
2.4 ใหเ้ติมค าหรือขอ้ความในช่องว่างใหไ้ดค้วามสมบูรณ ์

สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555: 31) น าเสนอขอ้สอบที่ใช้
กนัอย่างแพรห่ลาย 5 รูปแบบดงัต่อไปนี ้

1. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
ขอ้สอบแบบเลือกตอบเป็นขอ้สอบที่ประกอบดว้ยค าถามและตวัเลือก โดยทั่วไปจะมี

ตัวเลือกเป็นค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพียงขอ้เดียว ขอ้สอบแบบเลือกตอบชัยวัฒนไ์ดค้รอบคลุมทั้ง
ดา้นความรูแ้ละความคิด หลกัการ ทฤษฎี การตดัสินใจ การแปลความหมายขอ้มลู การแสดงความ
เข้าใจในธรรมชาติของคณิตศาสตร ์ตลอดจนความสามารถด้านทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ์

2. ขอ้สอบแบบถกูผิด 
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ข้อสอบแบบถูกผิดเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบรูปแบบหนึ่งที่มีตัวเลือกเพียงสอง
ตัวเลือก คือ ถูกและผิด ผูเ้รียนจะตัดสินใจว่าขอ้ความที่ก าหนดใหถู้กหรือผิดและเลือกไดเ้พียง
อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านัน้ 

3. ขอ้สอบแบบจบัคู่และแบบเปรียบเทียบ 
ขอ้สอบแบบจับคู่และแบบเปรียบเทียบมีลกัษณะคลา้ยกัน เป็นขอ้สอบที่มีลกัษณะ

การน าเสนอขอ้ความ  2 ส่วนที่มีความสัมพันธ์กัน เพื่อใหผู้เ้รียนพิจารณาหาความสัมพันธ์ของ
ข้อความเหล่านั้นโดยการจับคู่หรือเปรียบเทียบ ซึ่งลักษณะของข้อสอบแบบจับคู่และแบบ
เปรียบเทียบมีรายละเอียดดงันี ้

3.1 ขอ้สอบแบบจบัคู่ 
เป็นขอ้สอบที่ใหเ้ลือกจบัคู่ขอ้ความ 2 สว่นที่มีความสมัพนัธก์นั โดยขอ้ความส่วน

ที่ 1 จะเป็นค าถามที่มีลกัษณะเป็นค าหรือขอ้ความซึ่งเป็นมโนทศันห์รือเนือ้หา เขียนเรียงในแนวตัง้
ไวด้า้นใดด้านหนึ่ง และขอ้ความส่วนที่ 2 จะเป็นตัวเลือก ซึ่งเป็นค าหรือข้อความที่ส  าคัญหรือ
เก่ียวขอ้งกบัค าถาม เขียนเรียงในแนวตัง้ไวอี้กดา้นหนึ่งของหนา้กระดาษ 

3.2 ขอ้สอบแบบเปรียบเทียบ 
ขอ้สอบแบบเปรียบเทียบเป็นขอ้สอบที่เน้นใหผู้เ้รียนไดว้ิเคราะหค์วามสมัพันธ์

ระหว่างสิ่งที่ก าหนดให ้โดยมีจุดประสงคเ์พื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รียนในเนือ้หาที่ตอ้งการ
วดั ขอ้สอบลกัษณะนีป้ระกอบดว้ยสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้วด้า้นหนึ่ง และขอ้ความแสดงปริมาณ 
2 ขอ้ความที่มีความสมัพนัธก์นัไวอี้กดา้นหนึ่ง ซึ่งความสมัพนัธจ์ะอยู่ในรูปของการมากกว่า เท่ากนั 
นอ้ยกว่า หรือสรุปไม่ได ้

4. ขอ้สอบแบบเขียนตอบ 
ขอ้สอบแบบเขียนตอบจะใชค้ าถามเพื่อใหผู้เ้รียนแสดงความรูค้วามสามารถดา้นการ

คิดวิเคราะห ์ใหเ้หตผุล แกปั้ญหา และอธิบายหรือสื่อความหมาย ดว้ยการเขียนตอบอย่างสัน้ การ
แสดงวิธีท าและการเขียนตอบอย่างละเอียด การสรา้งขอ้สอบแบบเขียนตอบจะตอ้งค านึงถึงระดบั
ความสามารถของผูเ้รียน เนือ้หาสาระ พฤติกรรมที่ตอ้งการวัด และเวลาที่ใชใ้นการตอบค าถาม 
และควรมีการบนัทึกส่วนส าคญัของการสรา้งขอ้สอบ 2 ส่วนคือ 1. ส่วนของขอ้สอบ ประกอบดว้ย
สถานการณ์และค าถามที่ใช้ในการประเมินผู้เรียน และ2. ส่วนของแนวทางการให้คะแนน 
ประกอบดว้ยแนวการตอบที่ถูกตอ้งและเกณฑก์ารใหค้ะแนน เพื่อใหผู้ส้อนใชเ้ป็นแนวทางในการ
ตรวจใหค้ะแนน ซึ่งจะช่วยใหก้ารตรวจใหค้ะแนนมีความเป็นปรนัยมากขึน้ โดยแบ่งขอ้สอบแบบ
เขียนตอบเป็น 3 ลกัษณะดงันี ้



  
 
59 

4.1 ขอ้สอบแบบเติมค าตอบ 
ข้อสอบแบบเติมค าตอบใช้วัดประเมินผลได้ครอบคลุมทั้งด้านความรู ้ความ

เขา้ใจ และดา้นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเ์ช่นเดียวกับขอ้สอบแบบเลือกตอบ แต่
ลกัษณะการตอบจะเป็นการเขียนค าตอบที่เป็นผลลพัธ์ของปัญหาและการเติมค าตอบเพื่อฝึกคิด
เลขในใจ 

4.2 ขอ้สอบเขียนตอบแบบสัน้ 
ขอ้สอบเขียนตอบแบบสั้นเป็นขอ้สอบที่ก าหนดปัญหาหรือค าถามใหผู้เ้รียนได้

เชื่อมโยงความรูท้ี่มีอยู่ไปใชใ้นการหาค าตอบ ขอ้สอบลกัษณะนีจ้ะใชว้ัดความรู ้ความเขา้ใจของ
ผูเ้รียน และใชว้ดัความสามารถในการใชภ้าษาที่ผูเ้รียนจะตอ้งประมวลความคิดและเหตผุล เพื่อ
สรุปเป็นค าตอบที่เป็นขอ้ความสัน้ๆ โดยขอ้สอบเขียนตอบแบบสัน้ จะประกอบดว้ยสองส่วน คือ 1. 
สถานการณห์รือขอ้มลูเบือ้งตน้ และ 2. ค าถาม 

4.3 ขอ้สอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียนอธิบาย 
ขอ้สอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียนอธิบายเปิดโอกาสใหผู้ ้เรียนได้แสดงวิธีการ

แกปั้ญหาอย่างอิสระดว้ยการเขียนตอบ ซึ่งผูเ้รียนอาจตอ้งใชว้ิธีการที่หลากหลายหรือเลือกใชว้ิธีใด
วิธีหนึ่งหรือหลายวิธีประกอบกันในการแก้ปัญหา ข้อสอบลักษณะนีจ้ึงใช้วัดผลประเมินผลได้
ครอบคลุมทัง้มโนทัศน ์วิธีการคิด และการวางแผนอย่างเป็นขัน้ตอน ตลอดจนการใชท้ักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ์ทั้งนีก้ารวัดผลประเมินผลดว้ยขอ้สอบแบบแสดงวิธีท าหรือเขียน
อธิบายสามารถจะตรวจใหค้ะแนนอย่างเป็นปรนัยไดโ้ดยการสรา้งเกณฑก์ารใหค้ะแนนที่มีความ
ชดัเจนและครอบคลมุประเด็นต่างๆ อย่างครบถว้น 

5. ขอ้สอบแบบต่อเนื่อง 
ขอ้สอบแบบต่อเนื่องเป็นขอ้สอบที่ใหผู้เ้รียนมีการคิดอย่างต่อเนื่องเป็นชุด โดยมีการ

ผสมผสานขอ้สอบหลายรูปแบบไวด้ว้ยกนั เช่น ขอ้สอบแบบเลือกตอบกับแบบเขียนตอบ ขอ้สอบ
แบบต่อเนื่องจึงมีไดห้ลายลกัษณะ ในที่นีจ้ะแสดงไว ้2 ลกัษณะ คือ 1. ขอ้สอบต่อเนื่องที่ก าหนด
สถานการณ ์และ 2. ขอ้สอบต่อเนื่องสองขัน้ตอน ดงันี ้

5.1 ขอ้สอบแบบต่อเนื่องที่ก าหนดสถานการณ ์
ข้อสอบลักษณะนี ้เป็นข้อสอบที่มีชุดค าถามต่อเนื่องกัน ผู้สร้างจะก าหนด

สถานการณแ์ละค าถามที่ตอ้งการมาให ้โดยมีค าถามเป็นขอ้ย่อยๆ เพื่อทบทวนความรู ้ตามล าดบั
ของการตอบค าถามขอ้นั้น หรือเพื่อแนะน าใหผู้เ้รียนคิดค าตอบในประเด็นย่อยๆ อย่างต่อเนื่อง
ก่อนตอบค าถามหลกั ขอ้สอบลักษณะนีอ้าจเป็นแบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบหรือทัง้สองแบบ
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ผสมอยู่ดว้ยกัน จึงเหมาะส าหรบัการประเมินผูเ้รียนกลุ่มที่มีความสามารถทางการเรียนหลาย
ระดบัอยู่ดว้ยกนั 

5.2 ขอ้สอบต่อเนื่องสองขัน้ตอน 
ขอ้สอบลกัษณะนีมุ้่งใหผู้เ้รียนพิจารณาเลือกค าตอบของค าถามที่ก าหนดให ้แลว้

ใชก้ารคิดหาเหตุผลเพื่ออธิบายค าตอบที่เลือกนั้น เป็นขอ้สอบที่เน้นกระบวนการคิดที่ต่อเนื่อง 
ผูเ้รียนจะตอ้งท างานตามขัน้ตอนที่ก าหนดใหใ้นขอ้สอบประกอบดว้ย 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่  1 มีค าถามและตัวเลือกที่ให้ผู ้เรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้อง หรือ เป็น
ตวัเลือกแบบถกูผิดก็ได ้

ตอนที่ 2 เป็นการใหเ้หตผุลหรือใหค้ าอธิบายประกอบตวัเลือกจากขัน้ตอนที่ 1 ซึ่ง
มีได ้2 ลกัษณะดงันี ้

(1) มีตัวเลือกใหผู้เ้รียนเลือกค าตอบ แต่ละตัวเลือกจะเป็นการแสดงเหตผุล
ของค าตอบในตอนที่ 1 ทัง้นีเ้หตุผลที่ใชเ้ป็นตัวลวงอาจสรา้งมาจากขอ้ผิดพลาดต่างๆ ที่พบจาก
การตอบของผูเ้รียน 

(2) มีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิดใหผู้เ้รียนไดเ้ขียนอธิบายเหตุผลที่เลือก
ค าตอบในตอนที่ 1 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2553, น. 96) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ออกเป็น 
2 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบท่ีครูสรา้งขึน้เอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสมัฤทธิ์ของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสรา้งขึน้ใชก้นัโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียน (paper and pencil test) ซึ่งแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิดคือ 

1.1 แบบทดสอบอัตนัย (subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนด
ค าถามหรือปัญหาใหแ้ลว้ใหผู้ต้อบเขียนโดยแสดงความรู ้ความคิด เจตคติ ไดอ้ย่างเต็มที่ 

1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหต้อบสั้น (objective test or short answer) 
เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ 
(restricted response type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู ้ความคิดไดอ้ย่างกวา้งขวางเหมือน
แบบทดสอบอัตนยั แบบทดสอบชนิดนีแ้บ่งออกเป็น 4 แบบคือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบ
เติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
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2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสมัฤทธิ์ของผูเ้รียนทั่วๆ 
ไป ซึ่งสรา้งโดยผูเ้ชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหแ์ละปรบัปรุงอย่างดีจนมีคณุภาพ มีมาตรฐานกลา่วคือมี
มาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

จากประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้น สรุปได้ว่า  
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์นัน้มีหลากหลายประเภท โดยการแบ่งประเภทนัน้ สามารถแบ่งไดต้าม
จุดประสงคข์องการวดัผลสมัฤทธิ์ หรือตามรูปแบบของการท าแบบทดสอบเช่น แบบทดสอบปรนยั
หรือ แบบทดสอบอัตนัย ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจนแลว้ว่า
ตอ้งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนรูปแบบของแบบทดสอบนั้น ครูควรเลือกรูปแบบของ
แบบทดสอบใหม้ีความเหมาะสมกบัเนือ้หาที่ครูตอ้งการทดสอบ 

3.4 ประโยชนข์องการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
จากการศึกษาประโยชนข์องการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มีนกัวิชาการและนักการ

ศกึษา ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไวด้งันี ้
ชวาล แพรตักลุ (2552, น. 18-19) กลา่วถึงประโยชนข์องการวดัผลสมัฤทธิ์ไวด้งันี ้
(ก) ในดา้นครูและนกัเรียน การวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนช่วยใหเ้รารูว้่า : 

1. นกัเรียนแต่ละคน เก่ง-อ่อน ดา้นใด 
2. ใครมีอตัรางอกงาม เรว็-ชา้ปานใด 
3. ควรจะจดักลุม่นกัเรียนอย่างไร 
4. ควรเริ่มตน้สอนจากตรงไหน 
5. นกัเรียนคนใดควรเอาใจใสเ่ป็นพิเศษ เพราะโง่-ฉลาดเกินไป 
6. บอกให้นักเรียนรู้สถานะของตนเอง และหาทางแก้ไขโดยตนเอง ตาม

ค าแนะน าของครู 
7. ช่วยใหรู้ว้่า ใครสนใจ และมีทศันคติ เด่น-ดอ้ย ทางไหน 
8. ใชเ้ป็นการกระตุน้การเรียน 
9. ช่วยใหเ้รารูว้่า วิธีสอนแบบไหน ใหผ้ลมากนอ้ยอย่างไร 
10. ควรตดัสินใจ ได-้ตก อย่างไร 
11. ควรปรบัปรุงกิจกรรม และหลกัสตูรอย่างไร 
12. ช่วยใหเ้รารูว้่า จะแจง้ผลการเรียนแก่ผูป้กครองอย่างไร 
13. ใชเ้ป็นระเบียนสะสม 
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เตือนใจ เกตษุา (2549, น. 5-6) กล่าวถึงประโยชนข์องแบบทดสอบในดา้นการเรียน
การสอน ว่า เป็นการน าผลที่ไดจ้ากการทดสอบไปใชใ้หเ้ป็นประโยชนใ์นการปรบัปรุงการเรียนการ
สอน ดงันี ้

1. ใช้จัดต าแหน่ง จากผลการสอบจะช่วยให้ครูทราบว่าเด็กแต่ละคน มีความรู้
ความสามารถ เด่น-ดอ้ย ปานใด อยู่ตรงระดับไหนของกลุ่ม ซึ่งจะเป็นประโยชนใ์นดา้นการแบ่ง
นักเรียนในชั้นใหส้อดคล้องกับหลักของความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าใหค้รูสามารถจัดแบ่ง
นกัเรียนตามก าลงัความสามารถ ใหง้านท าเป็นปรมิาณมากนอ้ยตามสว่น 

การใช้ผลการสอบในการจัดต าแหน่งนั้น เราน ามาใช้เพื่อจุดประสงค์ส  า คัญ 2 
ประการคือ 

1.1 ใชใ้นการสอบคัดเลือก เนื่องจากการสอบคัดเลือกเป็นการสอบเพื่อชิงเอา
ต าแหน่งที่มีจ านวนนอ้ยกว่าผูส้มคัร ขอ้สอบที่ใชใ้นการสอบคดัเลือกจึงควรเป็นขอ้สอบที่ค่อนขา้ง
ยากเพราะเราตอ้งการคดัแต่เด็กที่เก่งๆ เขา้มาเรียน 

1.2 ใชใ้นการสอบจ าแนก เป็นการใชผ้ลการสอบเพื่อจ าแนกเด็กว่าใคร เก่ง-อ่อน 
เท่ากนัปานใด ใครสอบไดห้รือสอบตก ใครสอบผ่านเกณฑห์รือไม่ผ่าน เช่น การทดสอบเมื่อจบการ
สอนแต่ละบทเรียน 

2. ใชว้ินิจฉยั เป็นการใชผ้ลการสอบเพื่อคน้หาสมมติุฐานว่าเด็กคนไหนเก่ง-อ่อน ปาน
ใดในวิชาใด เนื่องจากสาเหตใุด เพื่อครูจะไดท้ าการปรบัปรุงแกไ้ขไดถู้กตอ้ง การน าผลการสอบไป
ใชเ้พื่อการวินิจฉยันัน้ สามารถน าไปใชเ้พื่อจดุมุ่งหมาย 2 ประการคือ 

2.1 เพื่อปรบัปรุงการเรียนเป็นการน าผลการสอบมาวินิจฉัยเด็กว่า ใครเก่ง-อ่อน 
วิชาใด และที่เขาไม่เก่งนัน้เขาไม่เก่งในเนือ้หาใด เป็นเพราะเหตใุด ครูจะไดท้ าการแกไ้ขไดต้รงจุด 
เช่น จากการทดสอบวิชาเลขคณิต เรื่อง การลบ ขอ้สอบก็จะตอ้งออกถามตัง้แต่ลบตัวเต็ม ลบเลข
หลกัเดียว สองหลกั ลบแบบตอ้งยืม ลบเลขโจทย ์ฯลฯ แลว้เปรียบเทียบคะแนนว่า ใครมกัท าเลข
ผิดในตอนใดมาก ใครบกพร่องอะไรอยู่ จึงท าเลขลบไม่ค่อยได้ดี ครูก็จะช่วยเหลือได้โดยการ
กลบัไปสอนซ า้ตอนนัน้ใหม่ หรือจัดการสอบซ่อมเสริมขึน้ ก็จะเป็นการช่วยปรบัปรุงการเรียนของ
เด็กใหดี้ขึน้ได ้

2.2 เพื่อใชเ้ป็นแนวในการจัดกิจกรรม ผลจากการทดสอบเราสามารถน ามาใช้
ช่วยในการแนะกิจกรรมต่างๆ ให้นักเรียน โดยใช้เป็นแนวทางในการแบ่งกลุ่มเด็กตามระดับ
ความสามารถที่แตกต่างกัน ครูจะได้จัดกิจกรรมให้สอดคล้องตามความเหมาะสมและ
ความสามารถของนกัเรียน 
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3. ใชเ้ปรียบเทียบ การใชผ้ลการสอบเพื่อการเปรียบเทียบนัน้เพื่อจะดวู่า นกัเรียนแต่
ละคนหรือแต่ละหอ้งงอกงามพัฒนาขึน้มาจากเดิมเท่าไร เป็นการเปรียบเทียบความสามารถของ
ตนเอง เช่น จากตน้เทอมเขาเรียนรูค้  าศัพทเ์พิ่มขึน้ก่ีค า เขามีความรูเ้ก่ียวกับคณิตศาสตรเ์พิ่มขึน้
เท่าไร วิธีการที่จะทราบว่าใครมีพฒันาการหรือมีอัตรางอกงามชา้เร็วเท่าใดนัน้ เราสามารถท าได้
โดยการสอบซ า้ หลงัจากเรียนไปแลว้ระยะหนึ่งโดยใชข้อ้สอบฉบบัเดิม แลว้เปรียบเทียบดวู่าเด็กแต่
ละคนมีพฒันาการขึน้ลงปานใด 

ไพศาล หวงัพานิช (2523, น. 16) ไดส้รุปประโยชนข์องการวดัผลสมัฤทธิ์ไวด้งันี ้
ประโยชนท์ี่มีต่อนกัเรียน 

1. ท าใหรู้ร้ะดบัความสามารถในแต่ละดา้นของตน 
2. ท าใหรู้ส้ิ่งบกพรอ่งที่ตวัเองตอ้งรีบแกไ้ข 
3. ช่วยในการเลือกวิชาเอก โปรแกรม วิชาเรียน 
4. ไดร้บัการซ่อมเสรมิขอ้บกพรอ่งต่างๆ 
5. ท าใหรู้ร้ะดบัความงอกงามในการเรียนของตน 
6. ท าใหรู้ร้ะดบัความสามารถของตนเอง 
7. ท าใหต่ื้นตวัในการเรียน 

ประโยชนต่์อครูผูส้อน 
1. ช่วยใหรู้พ้ืน้ความรูข้องเด็ก 
2. ช่วยก าหนดจดุเริ่มตน้ของการสอน 
3. ท าใหท้ราบความกา้วหนา้ของผลการสอน 
4. ท าใหท้ราบความเด่น – ดอ้ย ของผูเ้รียน 
5. ช่วยแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของเด็กไดต้รงจดุ 
6. ท าใหส้ามารถเลือกวิธีสอนและกิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม 
7. ช่วยในการจดักลุม่นกัเรียนเพื่อกิจกรรมและการสอน 
8. ท าใหรู้จ้กัรายละเอียดเก่ียวกบัตวัเด็กทัง้ในดา้นการเรียนและการปรบัตวั 
9. ท าใหท้ราบคณุภาพการสอนของตน 
10. ช่วยในการรายงานผลการเรียนแก่ผูป้กครอง 

จากประโยชนข์องการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนขา้งตน้ สรุปไดว่้า การวดัผลสมฤทธิ์

ทางการเรียนนัน้มีประโยชนอ์ย่างมากทัง้ต่อครูเองและต่อนักเรียน โดยแบ่งเป็นประโยชนใ์นดา้น
ของนกัเรียน 
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1. นกัเรียนทราบระดบัความสามารถทางการเรียนของตนเอง 
2. นกัเรียนทราบขอ้บกพรอ่งของตนเอง 
3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความสามารถของตนเองก่อนและหลงัได ้
4. ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจในการเรียนเพิ่มมากขึน้ 
และประโยชนใ์นดา้นของครู 
1. ครูทราบขอ้มลูของนกัเรียนแต่ละคน ว่านกัเรียนเก่งหรืออ่อนในเรื่องใด 
2. ครูแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรียนไดต้รงจุด 
3. ครูสามารถแบ่งกลุม่นกัเรียนไดต้ามความสามารถของนกัเรียน 
4. ครูใชเ้ป็นขอ้มลูในการปรบัเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการสอนใหม้ีความเหมาะสมมาก

ยิ่งขึน้ 
3.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

ผูวิ้จยัไดร้วบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ี์จะ
เป็นแนวทางและประโยชนต่์อการท าวิจยัโดยสรุปไดด้งันี ้

อนงค ์อินตาพรหม (2552, น. 122-125) ไดว้ิเคราะหพ์หุระดับของปัจจัยระดับครู 
และนกัเรียนท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนกัเรียน พบว่า รูปแบบการเรียนรู้
ของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร ์หรือวิธีการเรียนรู้ที่นักเรียนเรียนในวิชาคณิตศาสตร ์หากมี
ความสัมพันธ์หรือสอดคล้องกับลักษณะของวิชาคณิตศาสตร ์ก็จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึน้ ท าใหน้ักเรียนรบัรูแ้ละสามารถจัดการขอ้มูลข่าวสารไดอ้ย่างหลากหลายวิธี 
และนักเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตรโ์ดยครูท่ีใชรู้ปแบบการสอนท่ีแตกต่างกัน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยครูตระหนักถึงธรรมชาติที่
แตกต่างกันของนักเรียน เขา้ใจว่านักเรียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนรูท้ี่แตกต่างกัน อันเนื่องมาจาก
การมีกระบวนการรบัรู ้กระบวนการคิด ประสบการณเ์ดิม พฤติกรรม บุคลิกลกัษณะ รวมทัง้บริบท
และสภาพแวดลอ้มไม่เหมือนกัน ความเขา้ใจนีจ้ะช่วยใหค้รูเขา้ใจนักเรียน เขา้ใจพฤติกรรมและ
ปัญหาที่เกิดจากการเรียนรูข้องนักเรียนแต่ละคน ท าใหม้ีแนวทางในการจัดการเรียนรู ้และการ
แกปั้ญหาการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน 

นารีรัตน์ ประสมสาสตร์ (2019 , น. 495-508) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตรด์ว้ยการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดที่มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง พืน้ที่ผิวและปริมาตร หลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตร์
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ดว้ยการเรียนรูเ้ชิงรุกรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 เนื่องมาจากการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับเพื่อนคู่คิด เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาความรูค้วามสามารถจากการลงมือปฏิบติั ซึ่งการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบติัจะ
ท าใหน้กัเรียนสามารถที่จะจดจ าความรูไ้ดม้ากกว่าการที่ครูเป็นผูม้อบความรูใ้หอ้ยู่ฝ่ายเดียว อีกทัง้
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะหข์อ้มลูจากสถานการณด์ว้ยตนเอง สนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกบัเพื่อน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน
คณิตศาสตร ์สามารถสรุปไดด้งันี ้จากงานวิจยัส่วนใหญ่นัน้ นกัเรียนจะมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรท์ี่สูงขึน้จากเดิม ซึ่งในแต่ละงานวิจัยนั้น จะเห็นว่าครูเลือกใชรู้ปแบบการเรียนรูท้ี่
หลากหลายในการจดัการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียน เนื่องมาจากนกัเรียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้
ที่แตกต่างกนั การท่ีครูเลือกใชรู้ปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลายจึงเป็นสว่นส าคญัที่ช่วยใหน้กัเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรท่ี์สงูขึน้  

4. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความมีวินัย 
4.1 ความหมายของความมีวินัย 

จากการศึกษาความหมายของความมีวินัย มีนักวิชาการและนักการศึกษา ได้
กลา่วถึงความหมายของความมีวินยัไวด้งันี ้

กรมวิชาการ (2542, น. 3) กล่าวว่า ความมีวินัย คือ ระเบียบกฎเกณฑข์อ้ตกลงที่
ก าหนดขึน้ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการใหบุ้คคลประพฤติปฏิบติัในการด ารงชีวิตร่วมกัน เพื่อใหอ้ยู่
อย่างราบรื่นมีความสขุ ความส าเรจ็ โดยอาศยัการฝึกอบรมใหรู้จ้กัปฏิบติัตน รูจ้กัควบคมุตนเอง 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523, น. 3) กล่าวว่า ความมีวินัย คือ การมีความสามารถ
บังคับตนให้ปฏิบัติให้ถูกกาลเทศะ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมโดยไม่ต้องมีผู้ควบคุมหรือ
ลงโทษ ประเทศที่มีพลเมืองซึ่งมีวินยัทางสงัคมสงู จะเป็นประเทศที่มีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

ชม ภูมิภาค (2525, น. 134) กล่าวว่า ความมีวินัย เป็นความสามารถในการบงัคับ
ตนเองใหป้ฏิบติัตามระเบียบ กฎเกณฑโ์ดยที่ตนเองเห็นความส าคญัและมีความเขา้ใจในระเบียบ
กฎเกณฑน์ัน้ๆ โดยที่เห็นว่าการปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละระเบียบต่างๆ นัน้มีประโยชนต่์อทัง้ตนเอง
และสงัคมโดยส่วนรวม มิใช่ปฏิบติัตามระเบียบและกฎเกณฑเ์พราะกลวัถูกลงโทษ แลว้ถกูต าหนิติ
เตียน กลวัถูกคนมอง กลวัถูกดดุ่าว่ากล่าว แต่สิ่งที่บงัคบัใหท้ าตามกฎเกณฑแ์ละระเบียบคือจิตใจ
ผูก้ระท าเอง เป็นเครื่องเตือนในตนเอง ไม่ว่าจะอยู่ต่อหนา้หรือลบัหลงัคนอ่ืนก็ปฏิบติัตามระเบียบ
และกฎเกณฑต่์างๆ 
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พล แสงสว่าง (2529, น. 16) กลา่วว่า ความมีวินยั เป็นการฝึกฝนจิตใจ กิรยิาท่าทาง 
เจตคติ และสญัชาตญาณใหอ้ยู่ในความควบคมุของความถูกตอ้งและเหตผุล เพื่อใหม้ีบุคลิกภาพ
และลกัษณะนิสยัที่สมบรูณแ์บบ มุ่งที่จะใหบ้คุคลควบคมุตนเอง 

เอกวิทย ์ณ ถลาง (2541, น. 60-91) กล่าวว่า ความมีวินัย หมายถึง โครงสรา้งของ
ความเป็นคนควบคุมสิ่งที่ดีจะไดไ้ม่ต้องเสียหาย เพราะความไม่ดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ตรงกันขา้ม รูจ้ัก
ขอบเขตของตนเอง เอาชนะอะไรก็ไดแ้ต่อยากใหเ้อาชนะตนเองเป็นชยัชนะที่ดีที่สดุ ก็หมายความ
ว่า รูค้ณุค่าของความเป็นคนของตวัเองและของผูอ่ื้น 

กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2546, น. 55) กลา่วว่า ความมีวินยั เป็นการอยู่ในระเบียบแบบ
แผนและขอ้บงัคบั การรูจ้กัควบคมุตนเอง ทางดา้นจิตใจและมีการแสดงออกที่เหมาะสม 

กุญชรี ค้าขาย (2540, น. 257) กล่าวว่า ความมีวินัย คือ ความสามารถในการ
ควบคมุตนและมีความเป็นตวัของตวัเอง สามารถกระท าตนไดถ้กูตอ้งตามกาละเทศะ 

จากความหมายของความมีวินัยข้างต้น  ส รุปได้ว่ า  ความมีวินัยหมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหป้ฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสงัคม โดยที่ตนเองเห็น
ความส าคัญและเขา้ใจในระเบียบกฎเกณฑน์ัน้ๆ โดยเห็นว่าการปฏิบติัตามนัน้เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมส่วนรวม ไม่ใช่การปฏิบัติตามเพราะตอ้งมีผูค้วบคุม มีบทลงโทษ หรือกลัวถูก
ต าหนิ สิ่งที่บังคับใหป้ฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์นั่นคือจิตใจของตนเอง เลือกที่จะปฏิบัติดว้ย
ตนเองทัง้ต่อหนา้และลบัหลงัผูอ่ื้น 

4.2 ความส าคัญของความมีวินัย 

จากการศึกษาความส าคัญของความมีวินัย มีนักวิชาการและนักการศึกษา ได้
กลา่วถึงความส าคญัของความมีวินยัไวด้งันี ้

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2523, น. 3-4) กล่าวว่า ประเทศที่มีพลเมืองซึ่งมีวินยัสงู จะ
เป็นประเทศที่มีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย แหล่งใดที่มีคนอยู่หนาแน่น ลกัษณะความมีวินยัของ
คนในที่นั้นย่อมเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ในอันที่จะท าให้ชุมชนนั้นมีระเบียบวินัย สะอาดและ
ปลอดภยั ทัง้ยงัช่วยทางดา้นสขุภาพจิตของคนในสงัคมนัน้ดว้ย 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2538) กล่าวว่า องคป์ระกอบหนึ่งของลักษณะชีวิตที่
ส  าคัญอย่างยิ่งต่อการประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนในชีวิต เราจะไม่สามารถน าชีวิตไปสู่สิ่งที่ดี
ที่สุดได้ จนกว่าจะตั้งอยู่บน 3 สิ่งนี ้ นั่นคือ ความสามารรถในการควบคุมตนเอง การอยู่ใน
กฎระเบียบ และสดุทา้ยคือ การมีวินยั 
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ชม ภูมิภาค (2525) กล่าวว่า ความมีวินัยเป็นสิ่งส าคัญยิ่งส าหรับสังคมปัจจุบัน 
เพราะสงัคมปัจจุบนันีเ้ป็นสงัคมที่ซบัซอ้น เป็นสงัคมที่ผลการกระท าต่างๆ ของสมาชิกในสังคม 
ย่อมกระทบกระเทือนต่อบุคคลอ่ืนในสังคม การมีวินัยไม่ต้องรอให้ใครมาตรวจสอบนั้น เป็น
ลกัษณะที่จะสง่เสริมใหม้ีสขุภาพจิตดี มีขวญัในการท างาน โดยไม่ตอ้งคอยวิตกว่าจะมีใครมาคอบ
จบัผิดเพราะทกุอย่างไดท้ าไปตามกฎเกณฑอ์ย่างถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพแลว้ 

ไพฑรูย ์สินลารตัน ์(2560, น. 29) กลา่วว่า การมีวินยัในตนเอง เป็นองคป์ระกอบหนึ่ง
ของลกัษณะชีวิตที่มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนในชีวิต  ถา้คนไม่มี
วินยัในตนเอง ชีวิตก็จะสบัสน ท าใหส้งัคมวุ่นวาย อีกทัง้ยงัท าลายโอกาสในการที่จะด าเนินชีวิตที่ดี
งามและโอกาสในการพฒันาตนเอง 

จากความส าคญัของความมีวินยัขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความมีวินยัเป็นองคป์ระกอบหนึ่ง
ของชีวิตที่มีความส าคญัต่อการประสบความส าเร็จในชีวิต หากขาดความมีวินยัในตนเอง ชีวิตจะ
เกิดความสับสน วุ่นวาย ส่งผลกระทบกระเทือนต่อบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม ในทางกลับกันหากใน
สังคมนั้นๆ ประกอบไปด้วยคนที่มีความมีวินัยในตนเองสูง สังคมนั้นย่อมมีความเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย อีกทัง้ยงัสง่ผลในดา้นที่ดีต่อสขุภาพจิตของคนในสงัคมดว้ยเช่นกนั 

4.3 คุณลักษณะของผู้ทีม่ีวินัย 
จากการศึกษาคณุลกัษณะของผูท้ี่มีวินยั มีนกัวิชาการและนกัการศึกษา ไดก้ล่าวถึง

คณุลกัษณะของผูท้ี่มีวินยัไวด้งันี ้
กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2542, น. 61) กลา่วถึง ความมีวินยัจะตอ้งแสดงถึง 

1. ความรบัผิดชอบ 
2. ความตัง้ใจจรงิ 
3. ความอดทน 
4. ความซื่อสตัยส์จุรติ 
5. ความตรงต่อเวลา 
6. ความมีระเบียบ 
7. ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
8. การยอมรบัการกระท าของตน 

ฉันทนา ภาคบงกช,อรพินทร ์ชูชม, นพวรรณ โชติบัณฑ ์และ สุภาพร ธนะชานันท์
(2539, น. 42-44) กลา่วถึง ขอ้สงัเกตบางประการเก่ียวกบัการปลกูฝังวินยัมีดงันี ้

1. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
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2. ความมีเหตผุล 
3. ความมีน า้ใจ 
4. การควบคมุตนเอง 
5. การเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2560, น. 41) กล่าวถึง คุณลักษณะของเยาวชนที่ได้รับการ
เสรมิสรา้งและพฒันาดา้นมีวินยัเป็นพฤติกรรมหรือการกระท าที่แสดงออกมาอาทิ 

1. มีความเอือ้เฟ้ือเกือ้กลูผูอ่ื้น 
2. เป็นคนมีเหตผุล รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
3. เป็นคนที่รบัผิดชอบต่อหนา้ที่ 
4. มีความซื่อสตัย ์

จากคณุลกัษณะของผูท้ี่มีวินยัขา้งตน้ สรุปไดว้่า ผูท้ี่มีวินยัในตนเองควรจะมีลกัษณะ
ดา้นความมีวินยั ดงันี ้

1. ความรบัผิดชอบ 
2. ความอดทน 
3. ความซื่อสตัย ์
4. ความตัง้ใจ 

4.4 ประเภทของแบบวัดความมีวินัย 
จากการศึกษาแบบวดัความมีวินยั มีนกัวิชาการและนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงแบบวดั

ความมีวินยัไวด้งันี ้
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2553, น. 116) กลา่วว่า เครื่องมือวดั

และประเมินที่นิยมใชใ้นสถานศกึษา เนื่องจากใชไ้ดง้่ายและสะดวก ไดแ้ก่ 
1. แบบสงัเกต (observation) 
2. แบบสมัภาษณ ์(interview) 
3. แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
4. แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 
5. แบบวดัสถานการณ ์(situation) 
6. แบบบนัทกึพฤติกรรม (anecdotal records) 
7. แบบรายงานพฤติกรรมตนเอง (self report) 
 



 
 69 

ตาราง 1 ตวัอย่างแบบมาตรประมาณค่าเพื่อประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ขอ้ 3 มีวินยั 
ค าชีแ้จง ใหพ้ิจารณาพฤติกรรมต่อไปนี ้แลว้ใหร้ะดบัคะแนนที่ตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนตาม
ความเป็นจรงิ 
 ระดบัคะแนน 3 หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจ า 
   2 หมายถึง ปฏิบติัเป็นบางครัง้ 
   1 หมายถึง ปฏิบติันอ้ย 
   0 หมายถึง ไม่ปฏิบติั มีพฤติกรรมไม่ชดัเจน หรือไม่มีหลกัฐานที่น่าเชื่อถือ 

รายการประเมิน คะแนน 

3 2 1 0 
1. จดัเก็บสิ่งของเป็นที่เป็นทาง     

2. แต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน     

3. มีมารยาทในการเขา้ประชุม     

4. เขา้แถวซือ้อาหารตามล าดบั     

5. ทิง้ขยะในที่ที่จดัเตรียมไว ้     

6. ท ากิจวตัรของตนตามเวลา     

7. ไปโรงเรียนทนัเวลา     

8. เมื่อถึงชั่วโมงเรียนเขา้เรียนตามเวลา     

9. ท างานเสรจ็ตามเวลาที่ก าหนด     

10. เขา้รว่มกิจกรรมตามเวลาที่นดัหมาย     

รวมคะแนน     

คะแนนเฉลี่ย     

ที่มา : ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553, น. 128) 
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ตาราง 2 ตวัอย่างแบบบนัทกึการสงัเกตเพื่อประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ขอ้ 3 มีวินยั 
ค าชีแ้จง ใหพ้ิจารณาพฤติกรรมต่อไปนี ้แลว้ท าเครื่องหมาย ✓ ในแต่ละครัง้เมื่อนกัเรียนแสดง
พฤติกรรม 

รายการพฤติกรรม 
ครัง้ที่สงัเกต 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. จดัเก็บสิ่งของเป็นที่เป็นทาง            

2. แต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน            

3. มีมารยาทในการเขา้ประชุม            

4. เขา้แถวซือ้อาหารตามล าดบั            

5. ทิง้ขยะในที่ที่จดัเตรียมไว ้            

6. ท ากิจวตัรของตนตามเวลา            

7. ไปโรงเรียนทนัเวลา            

8. เมื่อถึงชั่วโมงเรียนเขา้เรียนตามเวลา            

9. ท างานเสรจ็ตามเวลาที่ก าหนด            

10. เขา้รว่มกิจกรรมตามเวลาที่นดัหมาย            

รวมทัง้หมด  

ที่มา : ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553, น. 129) 
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ตาราง 3 ตวัอย่างแบบส ารวจรายการพฤติกรรมของนกัเรียนเพื่อประเมินคณุลกัษณะ                 อนั
พงึประสงค ์ขอ้ 3 มีวินยั 

ค าชีแ้จง ใหท้ าเครื่องหมาย ✓ ที่ตรงกบัพฤติกรรมนกัเรียน 

.............. 1. จดัเก็บสิ่งของเป็นที่เป็นทาง 

.............. 2. แต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน 

.............. 3. มีมารยาทในการเขา้ประชุม 

.............. 4. เขา้แถวซือ้อาหารตามล าดบั 

.............. 5. ทิง้ขยะในที่ที่จดัเตรียมไว ้

.............. 6. ท ากิจวตัรของตนตามเวลา 

.............. 7. ไปโรงเรียนทนัเวลา 

.............. 8. เมื่อถึงชั่วโมงเรียนเขา้เรียนตามเวลา 

.............. 9. ท างานเสรจ็ตามเวลาที่ก าหนด 

.............. 10. เขา้รว่มกิจกรรมตามเวลาที่นดัหมาย 

ที่มา : ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553, น. 130) 

ทิวตัถ ์มณีโชติ (2554, น. 105-106) กลา่วโดยสรุปว่า ในดา้นความรูส้กึ ความคิดเห็น 
เจตคติ และพฤติกรรม เครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มลูที่เหมาะสมไดแ้ก่ 

1. แบบสอบถาม 
2. แบบวดัเจตคติ 
3. แบบมาตรประมาณค่า 
4. แบบบนัทกึการสงัเกต 
5. แบบส ารวจรายการ 
6. แบบบนัทกึขอ้มลู 
7. แบบบนัทกึการสมัภาษณ ์
สินีนาฏ สุทธจินดา (2543) สรา้งแบบสอบถามวินัยในตนเองใหค้รอบคลุมในเรื่อง

ต่อไปนี ้คือ การปฏิบติัตนในหอ้งเรียน การปฏิบติัตนอกหอ้งเรียน และการปฏิบติัตนในสงัคม โดย
สรา้งแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 51 ข้อ 
ลกัษณะของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
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ตอนที่ 1 สอบถามสถานภาพของนกัเรียนเก่ียวกบัเพศและระดบัชัน้เรียน 
ตอนที่ 2 สอบถามเก่ียวกับวินัยในตนเองของนักเรียน มีขอ้ความเชิงนิมานและ

ขอ้ความเชิงนิเสธ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดบั คือ บ่อยที่สดุ บ่อย บางครัง้ นอ้ยครัง้ ไม่เคยเลย 
 

ตาราง 4 ตวัอย่างแบบสอบถามวินยัในตนเองของสินีนาฏ สทุธจินดา (2543) 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามวินยัในตนเอง 
ค าชีแ้จง กรุณาตอบแบบสอบถามทกุขอ้โดยท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่นกัเรียนปฏิบติัตามความ
เป็นจรงิมากท่ีสดุ 

พฤติกรรมของนกัเรียน 
บ่อย
ที่สดุ 

บ่อย 
บาง 
ครัง้ 

นอ้ย
ครัง้ 

ไม่เคย
เลย 

การปฏิบติัตนในหอ้งเรียน 
ขอ้ 0 นกัเรียนท าการบา้นเสร็จทนัเวลา 
แมค้รูผูส้อนวิชานัน้จะไม่ตรวจสมดุก็ตาม .......... .......... .......... .......... .......... 
การปฏิบติัตนนอกหอ้งเรียน 
ขอ้ 0 นกัเรียนสวมรองเทา้แตะมาเรียน .......... .......... .......... .......... .......... 
การปฏิบติัตนในสงัคม 
ขอ้ 0 เพื่อเป็นการประหยดัเวลา นกัเรียนจึงลดัคิว
ในการรบับริการ .......... .......... .......... .......... .......... 

ที่มา : สินีนาฏ สทุธจินดา (2543) 

อ าภารตัน ์ผลาวรรณ์ (2556) สรา้งแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเองตามค า
นิยามพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีวินยัในตนเอง โดยลกัษณะของแบบสอบถามความมีวินัยใน
ตนเองของนกัเรียน มีขอ้ความเชิงนิมานและขอ้ความเชิงนิเสธ แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ มากที่สดุ มาก นอ้ย นอ้ยที่สดุ ไม่มีเลย จ านวน 60 ขอ้  
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ตาราง 5 ตวัอย่างแบบสอบถามวดัความมีวินยัในตนเองของ อ าภารตัน ์ผลาวรรณ ์(2556) 

ขอ้ พฤติกรรมของนกัเรียน 
ระดบัการปฏิบติั / ความรูส้กึ 

มาก
ที่สดุ 

มาก นอ้ย 
นอ้ย
ที่สดุ 

ไม่มี
เลย 

 
0. 

ความรับผิดชอบ 
นกัเรียนสง่งานที่ไดร้บัมอบหมายจากครูตรงตาม
ก าหนดเวลาทุกครัง้ ....... ....... ....... ....... ....... 

00. นกัเรียนเตรียมอปุกรณท์ี่ครูสั่งใหน้ ามาพรอ้มก่อน
ถึงชั่วโมงเรียน ....... ....... ....... ....... ....... 

 
0. 

ความอดทน 
นกัเรียนจะไม่รอ้งไหห้รือเสียใจเมื่อท างานผิดพลาด ....... ....... ....... ....... ...... 

00. เมื่อมีผูม้าแสดงความคิดเห็นที่ขดัแยง้ นกัเรียนจะ
รบัฟังจนจบ ก่อนที่จะแสดงเหตผุล ....... ....... ....... ....... ....... 

 
0. 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
นกัเรียนจะซกัถามครูเพื่อใหม้ั่นใจว่าเขา้ใจที่ครูสอน
ไดถ้กูตอ้ง ....... ....... ....... ....... ....... 

00. เมื่อตัง้ใจท าสิ่งใดแลว้จะไม่ลงัเลหรือเปลี่ยนใจง่ายๆ ....... ....... ....... ....... ....... 
 
0. 

ความซื่อสัตย ์
นกัเรียนจะหาโอกาสลอกขอ้สอบของเพื่อนเวลา
สอบ ....... ....... ....... ....... ....... 

00. นกัเรียนมีความละอายท่ีจะใหเ้พื่อนท างานแทนตน
เพื่อไปสง่ครู ....... ....... ....... ....... ....... 

 
0. 

ความตั้งใจ 
นกัเรียนตัง้ใจที่จะขยนัมากขึน้ เมื่อรูต้วัว่าไดค้ะแนน
นอ้ยกว่าเพื่อน ....... ....... ....... ....... ....... 

00. นกัเรียนอ่านหนงัสือหรือทบทวนบทเรียนก่อนเขา้
นอนทกุวนั ....... ....... ....... ....... ....... 

ที่มา : อ าภารตัน ์ผลาวรรณ ์(2556) 
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ธีรเมธ เสารท์อง (2561) สรา้งแบบสอบถามเก่ียวกับความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 และชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วน (Rating Scale) 5 ระดบัคือ มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ จ านวน 30 
ขอ้ 

 

ตาราง 6 ตวัอย่างแบบสอบถามเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองของ ธีรเมธ เสารท์อง (2561) 

ขอ้ที่ 
ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 โรงเรียนสตกึ 

ระดบัการปฏิบติั 
มาก
ที่สดุ 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 
3 

นอ้ย 
 
2 

นอ้ย
ที่สดุ 
1 

 ด้านความรับผิดชอบ      
1. นกัเรียนมีความตัง้ใจ และพยายามท างานตามที่

ครูมอบหมายและสง่ตรงเวลาเสมอ      
2. มีการสง่การบา้นหรืองาน ตามก าหนดเวลาที่ครู

ก าหนด      
3. นกัเรียนไม่เลน่ และคยุในขณะที่ครูสอน      
4. นกัเรียนยินดีที่จะเขา้รว่มกิจกรรมต่างๆ ของ 

โรงเรียน      
5. นกัเรียนท าความสะอาดบรเิวณที่ไดร้บัผิดชอบ

โดยไม่รอค าสั่งจากครู      
 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง      
1. นกัเรียนกลา้คิดและตดัสินใจท างานโดยไม่กลวั

การผิดพลาด      

ที่มา : ธีรเมธ เสารท์อง (2561) 

จากประเภทของแบบวัดความมีวินัยขา้งตน้ สรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดและ
ประเมินความมีวินัยซึ่งเป็นหนึ่งในคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มีหลากหลายประเภท โดยรูปแบบ
การเลือกใชเ้ครื่องมือวดัและประเมินนัน้ ผูป้ระเมินเลือกใชต้ามจุดประสงคข์องคณุลกัษณะอนัพึง
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ประสงคท์ี่ตอ้งการจะวดั โดยการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบมาตรประมาณค่า (rating scale) ใน
การสรา้งแบบวดัความมีวินยั 

4.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความมีวินัย 

ผูว้ิจัยไดร้วบรวมงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับความมีวินัยที่จะเป็นแนวทางและประโยชน์
ต่อการท าทวิจยัโดยสรุปไดด้งันี ้

พระรชัพล โอพาศรี (2552, น. 60) ไดศ้ึกษาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่าง พบว่า ความมีวินัยใน
ตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เนื่องจากการจัดการ
เรียนรูแ้บบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่างเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่มีกิจกรรมใหน้ักเรียนจัดแบ่ง และ
วางแผนการท างานเป็นทีมที่ตอ้งรบัผิดชอบต่อตนเอง และหนา้ที่ของตน เพื่อแข่งขนัในการน าเสนอ
ขอ้มลูที่ได ้ท าใหเ้กิดความมีวินยัในตนเองไดดี้ 

อ าภารตัน ์ผลาวรรณ ์(2556, น. 138) ไดศ้ึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
แบบแนะให้รู ้คิด (CGI) เรื่องความน่าจะเป็น ที่มีต่อความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบแนะให้รู ้คิด (CGI) เรื่องความน่าจะเป็น สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบแนะให้รู ้คิด 
(CGI) เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่มีกิจกรรมใหน้กัเรียนจัดแบ่งและวางแผนการท างานเป็นกลุ่มที่ ตอ้ง
รบัผิดชอบต่อตนเอง และหนา้ที่ของตน เพื่อแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ก าหนดใหแ้ละน าเสนอ
ขอ้มลูที่ไดห้นา้ชัน้เรียน ท าใหเ้กิดความมีวินยัในตนเองไดดี้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความมีวินยั สามารถสรุปได้ว่า ครู
เลือกใชก้ารจดัการเรียนรูท้ี่มีกิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนจดัแบ่งกลุม่ วางแผนการท างานรว่มกนั ซึ่งเป็น
ผลใหน้ักเรียนตอ้งรบัผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม ปฏิบติัหนา้ที่ของตนเองตามที่ไดร้บัมอบหมาย
จากกลุ่ม นกัเรียนสามารถควบคมุตนเองได ้โดยกิจกรรมเหล่านีเ้ป็นส่วนหนึ่งที่ท าใหน้ัก เรียนเกิด
ความมีวินยัในตนเอง 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Method) ท าการทดลอง
จัดการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิด
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก กบักลุ่มทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรแ์ละ
ความมีวินยัของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้นภายติแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเรื่อง สถิติ ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกรุงเทพคริส
เตียนวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 7 หอ้งเรียน 
จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 314 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน

กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน  
1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 41 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมาจากการสุ่ม 
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) 
เนื่ องจากทางโรงเรียนจัดห้อง เรียนโดยคละความสามารถ ประชากรทั้ง  7 ห้องเรียน  
จึงมีความสามารถทางคณิตศาสตรใ์นระดบัเดียวกนั 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนื ้อหาที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เ ป็นเนื ้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร  ์

ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 รายวิชาคณิตศาสตรพ์ื ้นฐาน 5 เรื่อง สถิติ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
กรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั พ.ศ. 2565 ดงัต่อไปนี ้
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1. การน าเสนอขอ้มลู 
2. การหาค่ากลางของขอ้มลู 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองครัง้นี ้คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 ใชร้ะยะเวลา

ในการด าเนินการจัดการเรียนรู้จ านวน 10 คาบ คาบละ 40 นาที โดยมีการทดสอบก่อนการจัด 
การเรียนรู ้(Pre–test) จ านวน 2 คาบเป็นเวลา 80 นาทีและมีการทดสอบหลงัการจัดการเรียนรู ้
(Post–test) จ านวน 2 คาบ เป็นเวลา 80 นาที รวมจ านวนคาบที่ใชใ้นการวิจยัทัง้สิน้ 14 คาบ 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิด 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

2.1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
2.2 ความมีวินยั 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชใ้นการจดัการ

เรียนรู ้และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้คือ แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น
ภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 และแบบวดัความมีวินยั 
ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยด าเนินการสรา้งแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้

แนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ตามขัน้ตอน ดงันี ้
1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช  2551  

(ฉบบัปรบัปรุง 2560) ของกลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์
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2. ศกึษามาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัของกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรช์ัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

3. ศึกษาเนื ้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้จากคู่มือครูกลุ่ มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตรช์ั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
กระทรวงศกึษาธิการ 

4. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จังหวัด
กรุงเทพมหานครชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

5. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูแ้บบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นและการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

6. ด าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิด
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ซึ่งแต่ละแผนมีรายละเอียดดงันี ้

1. มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

2.1 ดา้นความรู ้
2.2 ดา้นทกัษะกระบวนการ 
2.3 ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

3. สาระการเรียนรู ้
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

การจดักิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน 
การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน 

ขัน้เตรียมความพรอ้ม 
ขัน้ปฎิบติักิจกรรม 
ขัน้อภิปราย 
ขัน้การน าไปใช ้

5. สื่อ/แหลง่การเรียนรู ้
6. การวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู ้
7. บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู ้
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แผนการจดัการเรียนรูม้ีรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู ้ดงัตาราง 7 

ตาราง 7 การสงัเคราะหก์ารจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิด                       การ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

คาบ แผน เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้
1 1 การสรา้งแผนภาพ 

ตน้-ใบ 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การสร้าง
แผนภาพตน้-ใบ ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์Microsoft Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม และร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่ม 
“ตน้ไมข้อ้มูล” เพื่อสรา้งแผนภาพตน้- ใบ พรอ้มทัง้ใหแ้ต่
ละกลุม่น าเสนอหนา้ชัน้เรียน 

2 2 การสรา้งตาราง 
แจกแจงความถ่ี 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การสร้าง
ตารางแจกแจงความถ่ี ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์Microsoft 
Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 10 กลุ่ม และร่วมกนัท ากิจกรรมกลุ่ม 
โดยเตรียมข้อมูลเตรียมข้อมูลดังนี ้ 1. คะแนนรายวิชา
คณิตศาสตร์พื ้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ปี
การศึกษาที่ผ่านมา 2. น า้หนกัของนกัเรียน 3. ส่วนสงูของ
นักเรียน 4. จ านวนเงินโดยประมาณที่ ได้รับขณะมา
โรงเรียน 5. ปริมาณการใชง้านโทรศพัทม์ือถือต่อวนั(นาที) 
และน าข้อมูลที่ได้มาสร้างตารางแจกแจงความถ่ีผ่าน
กิจกรรม “พิพิธภัณฑ์ตาราง” และน าเสนอแลกเปลี่ยน
ความรูจ้ากผลงานแบบ Gallery walk 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

คาบ แผน เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้
3 3 การหาขอบบน –  

ขอบลา่ง และ 
จดุกึ่งกลางชัน้ 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเองจากวีดิทัศน ์เรื่อง เรื่อง การหา
ขอบบน – ขอบล่าง และจุดกึ่งกลางชั้น  ผ่านห้องเรียน
ออนไลน ์Microsoft Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 4 กลุ่ม จากนั้นภายในกลุ่มให้
จับคู่กันเพื่อท ากิจกรรม “วิ่งผลัดเติมให้เต็ม” โดยให้
นักเรียนแต่ละคู่ในกลุ่ม วิ่งไปเติมค าตอบลงในกระดาษ 
ที่ครูเตรียมไว้ โดยเป็นการหาขอบบน – ขอบล่าง และ 
จุดกึ่งกลางชั้น นักเรียนแต่ละคู่สามารถเติมค าตอบ 
ได้หนึ่งค าตอบเท่านั้น เมื่อเติมค าตอบเรียบร้อยให้วิ่ง
กลบัมาแตะมือกับเพื่อนนักเรียนคู่ถัดไป วนไปเรื่อยๆ จน
เติมค าตอบได้ครบถ้วน นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ตรวจสอบค าตอบของเพื่อนกลุม่อื่น  

4 4 การสรา้ง 
ฮิสโทแกรมและ 
รูปหลายเหลี่ยม
ความถ่ี 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การสร้าง 
ฮิสโทแกรมและรูปหลายเหลี่ยมความถ่ี ผ่านห้องเรียน
ออนไลน ์Microsoft Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม 10 กลุ่ม แต่ละกลุ่มสรา้งฮิสโทแกรม
และรูปหลายเหลี่ยมความถ่ีจากขอ้มูลที่ไดร้บัจากส าเนา
ใบกิจกรรม “พิพิธภัณฑต์าราง” โดยสรา้งและเขียนลงใน
ใบกิจกรรม “Hall of Graph” ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่สรา้ง
ฮิสโทแกรมและรูปหลายเหลี่ยมความถ่ีด้วยตนเองและ
ตกแต่งใบกิจกรรมโดยปรกึษากนัภายในกลุม่ และน าเสนอ
แลกเปลี่ยนความรูจ้ากผลงานแบบ Gallery walk 
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ตางราง 7 (ต่อ) 

คาบ แผน เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้
5 5 การหาฐานนิยม กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 

นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การหา 
ฐานนิยม ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์Microsoft Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ใหน้กัเรียนแต่ละคนเขา้ร่วมกิจกรรม “Crypto and Hack” 
ผ่านลิงก์ play.blooket.com นักเรียนต้องตอบค าถาม
เก่ียวกบัการหาฐานนิยม ใหถ้กูเพื่อไดค้ะแนนจากการตอบ
ค าถาม หลังผ่านไป 10 นาที นักเรียนคนไหนที่มีคะแนน
สงูสดุจะเป็นผูช้นะ เมื่อจบกิจกรรม ครูใหน้กัเรียนจับภาพ
หน้าจอ เพื่อน าส่งในงานที่มอบหมาย ในห้องเรียน
ออนไลนท์ี่ครูจัดเตรียมให้ ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุย
แลกเปลี่ยนการพิจารณาการหาฐานนิยม 

6 6 การหามธัยฐาน กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การหา 
มธัยฐาน ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์Microsoft Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มเพื่อท ากิจกรรม “สลับได ้แต่
ต้องใกล้นะ” นักเรียนต้องเลือกสลับป้ายตัวเลขเพื่อให้
ตวัเลขภายในกลุม่ ใหม้ีค่ามธัยฐานใกลเ้คียงกบัที่จบัสลาก
ได ้โดยครูเป็นผูด้  าเนินรายการในการสลบัป้ายตวัเลขของ
นักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อจบกิจกรรมเรียบรอ้ย ใหน้ักเรียน
แต่ละกลุ่มบนัทึก วิธีการค านวณในแต่ละรอบที่มีการสลบั
ป้ายตัวเลข ครูใหน้ักเรียนสี่กลุ่มน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา
และผลของการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองหน้าชั้นเรียน 
แลว้รว่มกนัอภิปรายแลกเปลี่ยนวิธีการหามธัยฐาน 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

คาบ แผน เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้
7 7 การหาค่าเฉลี่ย 

เลขคณิตแบบ 
ไม่แจกแจงความถ่ี
และแบบตาราง 
แจกแจงความถ่ี 
รายตวั 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบไม่แจกแจงความถ่ีและแบบตาราง
แจกแจงความถ่ีรายตัว ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์Microsoft 
Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ใหน้ักเรียนจับคู่กันและเขา้ร่วมกิจกรรม “Battle Royale” 
ผ่านลิงก ์play.blooket.com นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบั
การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบไม่แจกแจงความถ่ีและแบบ
ตารางแจกแจงความถ่ีรายตัวใหถู้กซึ่งคู่สุดทา้ยเป็นผูช้นะ 
ครูใหน้กัเรียนจบัภาพหนา้จอ น าส่งในงานที่มอบหมายใน
หอ้งเรียนออนไลนท์ี่ครูจดัเตรียมให ้ครูและนกัเรียนร่วมกนั
พูดคุยแลกเปลี่ยนการพิจารณาการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต
แบบไม่แจกแจงความถ่ีและแบบตารางแจกแจงความถ่ี
รายตวั 

8 8 การหาค่าเฉลี่ย 
เลขคณิตแบบ 
แจกแจงความถ่ี 
แบบอนัตรภาคชัน้ 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบแจกแจงความถ่ีแบบอันตรภาคชั้น 
ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์Microsoft Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มเพื่อท ากิจกรรม “เติมใหดี้ เติม
ใหไ้ว” ทุกกลุ่มจะไดโ้จทยท์ี่ไม่เหมือนกนั ใหช้่วยกนัคิดหา
ค าตอบที่ถูกตอ้งเพื่อเติมลงในช่องว่าง และวิ่งไปหาและ
หยิบค าตอบจากกล่อง มาให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบแจกแจงความถ่ีแบบอันตรภาคชั้น 
ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อควรระวังในการ
หาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบแจกแจงความถี่แบบอันตรภาคชั้น 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

คาบ แผน เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้
9 9 การหาค่าเฉลี่ย 

เลขคณิตแบบ 
ถ่วงน า้หนกั 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกั ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์
Microsoft Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
นักเรียนแต่ละคนไดร้บัใบกิจกรรม “ฝันใหไ้กล ไปใหถ้ึง” 
ใหน้ักเรียนตัง้เป้าหมายเกรดเฉลี่ยรวมที่นักเรียนตอ้งการ
ส าหรับภาคเรียนนี ้ จากนั้นให้นักเรียนใส่เกรดแต่ละ
รายวิชาตามที่ใบกิจกรรมระบไุว ้จากนัน้ค านวนเกรดเฉลี่ย
จากขอ้มลูที่นกัเรียนระบุลงในใบกิจกรรม และตอบค าถาม
ว่าเกรดเฉลี่ยที่นักเรียนค านวนได้นั้นสูงกว่าหรือต ่ากว่า
เกรดเฉลี่ยที่นักเรียนตั้งเป้าหมายเอาไว้ ครูและนักเรียน
ร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนการพิจารณาการหาค่าเฉลี่ยเลข
คณิตแบบถ่วงน า้หนกั และขอ้ควรระวงัในการค านวณ 

10 10 การหาค่าเฉลี่ย 
เลขคณิตรวม 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ เรื่อง การหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตรวม ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์Microsoft 
Team 
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ใหน้ักเรียนจับคู่กันเพื่อท ากิจกรรม “เวียนใหค้รบ” ใหเ้ติม
ตวัเลขลงในช่องว่างทัง้สองช่องที่อยู่ในใบกิจกรรมโดยช่อง
ดา้นซา้ยเติมเป็นจ านวนคน และทางช่องดา้นขวาเติมเป็น
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ใหน้ักเรียนวิ่งหาเพื่อนคู่ที่มีสญัลักษณ์
เหมือนกนั ใหช้่วยกนัค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตรวม ครู
และนักเรียนร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนการพิจารณาการหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตรวม และขอ้ควรระวงัในการค านวณ 
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7. น าแผนการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์
ตรวจสอบความถกูตอ้ง เหมาะสม และน าไปปรบัปรุงแกไ้ข 

8. น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัด 
การเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการตรวจจากอาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญา
นิพนธใ์หผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และค่า IOC ของแผนการจดัการเรียนรูม้ีค่าเป็น 1.00 

9. น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัด 
การเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
เพื่อดคูวามเหมาะสมของกิจกรรมและเวลา 

10. น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัด 
การเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการทดลองใชแ้ลว้มาปรบัปรุงแกไ้ข และ
จดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรูฉ้บบัสมบรูณ ์เพื่อน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างต่อไป 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
ในการวิจัยในครัง้นี ้ผูวิ้จัยไดส้รา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ์เรื่อง สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อใช้ส  าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ
ห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีขั้นตอนการสร้าง เครื่องมือ 
ดงัต่อไปนี ้

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลกลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์

2. วิเคราะหร์ายละเอียดตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรต์ามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) 

3. สรา้งตารางวิเคราะหข์อ้สอบใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาวิชา สถิติ ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 
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4. สรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง สถิติ ชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 35 ขอ้ ซึ่งมากกว่า
ที่ใชจ้รงิ 10 ขอ้ 

5. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์สนอต่ออาจารยท์ี่
ปรกึษาปรญิญานิพนธเ์พื่อพิจารณาปรบัปรุง 

6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง สถิติ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร ์จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ลกัษณะการใชค้ าถาม ตวัเลือก ความถูกตอ้งทางดา้นภาษา ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์
การเรียนรูก้บัขอ้ค าถาม โดยพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรูก้บั
ขอ้ค าถาม (Index of item-Objective Congruence : IOC) ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละท่านจะใหค้ะแนน
ตามเกณฑ ์ดงันี ้

ใหค้ะแนน +1 เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญแน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ สอดคลอ้งกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้

ใหค้ะแนน 0 เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ สอดคลอ้งกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้

ใหค้ะแนน -1 เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญแน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้

7. น าคะแนนที่ไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน มาท าการวิเคราะห์
เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งเป็นรายขอ้ ( IOC) แลว้น ามาพิจารณาคัดเลือกขอ้ค าถามที่มีค่า 
IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป พบว่ามีคา่ดชันีความสอดคลอ้งเป็นรายขอ้ (IOC) อยู่ในช่วง 0.67 – 1.00 

8. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง สถิติ  
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ ์ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย (ที่เคยเรียนเรื่อง สถิติ)  จ านวน 48 คน เพื่อหาคุณภาพของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

9. น ากระดาษค าตอบของนกัเรียนมาตรวจใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนนขอ้ที่ตอบถูก
ขอ้ละ 1 คะแนน และขอ้ที่ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตวัเลือก ให ้0 คะแนน 

10. น าคะแนนมาวิเคราะห ์ตามขัน้ตอน ดงันี ้
ท าการวิเคราะหข์อ้สอบรายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ

จ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศึกษา 
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ปีที่ 3 สรา้งขึน้เป็นรายขอ้ คัดเลือกขอ้สอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป ใหค้รอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรูต้ามตารางวิเคราะห์
ขอ้สอบจ านวน 25 ขอ้ พบว่าแบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.31 – 0.67 และมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.25 – 0.75 ซึ่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เรื่อง สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้ิจัยคัดเลือกข้อค าถามแล้ว น ามาหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร ์ริชารด์สัน (Kuder Richardson) เนื่องจาก
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีการ 
ใหค้ะแนนแบบตอบถูก ให ้1 คะแนน ตอบผิด ให ้0 คะแนนและแบบทดสอบมีค่าความยากง่าย  
ไม่เท่ากนั (อารยา องคเ์อี่ยม, 2561) พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.923 

11. จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ทดสอบก่อน และหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 
ห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั ที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง 

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความมีวินัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบวดัความมีวินยั เพื่อใชส้  าหรบัวดัความมีวินยั

ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
โดยมีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ ดงัต่อไปนี ้

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับความมีวินัยจากเอกสารและต าราต่างๆ 
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาแบบวดั 

2. ศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัความมีวินยั 
3. ก าหนดขอบเขตของการวดัในงานวิจยัครัง้นี ้โดยก าหนดค านิยามพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความมีวินยั 
4. สร้างแบบวัดความมีวินัยซึ่งนักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเองตามค านิยาม

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีวินัย โดยลักษณะของแบบวัดความมีวินัยเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ จ านวน 30 ขอ้ 
ซึ่งมากกว่าที่ใชจ้ริง 10 ขอ้ โดยปรบัปรุงจาก สินีนาฏ สุทธจินดา (2543) อ าภารตัน ์ผลาวรรณ์ 
(2556) และ ธีรเมธ เสารท์อง (2561)  

5. น าแบบวดัความมีวินยัเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธเ์พื่อพิจารณา
ปรบัปรุง 
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6. น าแบบวัดความมีวินัยเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของขอ้ค าถามแต่ละขอ้กับการวัดความมีวินยั ความชดัเจน ภาษาและความเหมาะสม
ของขอ้ค าถาม แลว้ผูว้ิจยัน าไปปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป 

7. น าแบบวัดความมีวินัย ที่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญและไดป้รบัปรุง
แกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 45 คน แลว้น าผลที่ไดม้าหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช ้t – test และหา
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดั โดยใชส้ตูรการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั แลว้คดัเลือกไว้
จ านวน 20 ขอ้ ซึ่งพบว่ามีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหว่าง 2.135 – 6.197 และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบวดัเท่ากบั 0.723 

8. จดัท าแบบวดัความมีวินยั ฉบบัสมบรูณเ์พื่อน าไปใชท้ดสอบก่อน และหลงัการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรี ยนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับนักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียน ที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง 

ในการวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละความมีวินัย
ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเรื่อง สถิติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในครัง้นี ้ ผูว้ิจัยเลือกใชแ้บบแผนการวิจัยแบบ one – group 
pretest – posttest design (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2561, น. 132-124) ดงัตาราง 8 

ตาราง 8 แบบแผนการวิจยั 

สอบก่อน การทดลอง สอบหลงั 

O1 X O2 

 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 
O1 หมายถึง การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest observation) 
X หมายถึง การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิด

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
O2 หมายถึง การวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest observation) 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน

วิทยาลยั ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
1. ปฐมนิเทศนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ใหเ้ขา้ใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลับดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อใหน้ักเรียนสามารถปฏิบัติตนได้
ถกูตอ้ง 

2. ก่อนการด าเนินการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นภายใตแ้นวคิดการจัด 
การเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง สถิติ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และแบบวัดความมีวินัย ใหก้ลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - 
test) โดยใชเ้วลา 2 คาบเป็นเวลา 80 นาที และน าคะแนนที่ไดม้าบนัทึกผล เก็บเป็นคะแนนก่อน
การทดลอง 

3. ด าเนินการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก โดยผูว้ิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยใชแ้ผนการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 10 คาบ 

4. หลังการด าเนินการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นภายใตแ้นวคิดการจัด 
การเรียนรูเ้ชิงรุก ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 และแบบวดัความมีวินยั ใหก้ลุ่มตวัอย่างท าการทดสอบหลงัเรียน (Post - test) 
โดยใช้เวลา 2 คาบเป็นเวลา 80 นาที  และน าคะแนนที่ ได้มาบันทึกผล เก็บเป็นคะแนน 
หลงัการทดลอง 

5. น าคะแนนที่ไดก้่อนและหลงัการทดลอง มาท าการวิเคราะหข์อ้มลูโดยวิธีการทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมติุฐานต่อไป 

4. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
การจัดกระท าข้อมูล 

หลงัเสรจ็สิน้การทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้
1. ตรวจสอบจ านวนแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง 

สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และแบบวัดความมีวินัย ก่อนและหลังไดร้ับการจัดการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ใหค้รบถว้นอย่างละ 41 ชุดตามจ านวน
กลุม่ตวัอย่าง 
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2. ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 และแบบวดัความมีวินยั ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

3. น าคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง 
สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และแบบวัดความมีวินัย ก่อนและหลังไดร้ับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก บันทึกลงในคอมพิวเตอร์ส  าหรับ  
การวิเคราะหข์อ้มลู 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการดังนี ้

1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังไดร้ับการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับดา้นภายใต้แนวคิด 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใชค่้าสถิติที (t-test for dependent sample) 

2. เปรียบเทียบความมีวินยัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บั
การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใชค่้าสถิติที 
(t-test for dependent sample) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชส้ถิติในการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

1. สถิติพืน้ฐาน 
1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
1.2 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ เร่ือง สถิติ ชั้น

มธัยมศกึษาปีที่ 3  
2.1.1 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อ

ค าถาม (Index of item-Objective Congruence : IOC) 
2.1.2 ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
2.1.3 ค่าความเชื่อมั่น โดยใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั 

2.2 แบบวดัความมีวินยั 
2.2.1 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใช ้t – test 
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2.2.2 ค่าความเชื่ อมั่ น  โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบคั 

3. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบสมมติุฐาน 
3.1 ค่าสถิติ ที (t-test for dependent sample) ส าหรบัการทดสอบสมมติฐาน 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 และ 
ความมีวินัย ก่อนและหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นภายใตแ้นวคิดการจัด 
การเรียนรูเ้ชิงรุก 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มูล และการแปลความหมายของผลการวิเคราะหข์อ้มูล เพื่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณต่์างๆ ในการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
x   แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
k  แทน คะแนนเต็ม 
t  แทน ค่าสถิติของการแจกแจงแบบ t-Distribution 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีล  าดบัขัน้ตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง สถิติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น
ภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใชค่้าสถิติที (t-test for dependent sample) 

2. ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใช้
ค่าสถิติท ี(t-test for dependent sample) 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิด
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใชค่้าสถิติที (t-test for dependent sample) ดงัตาราง 9 
 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง สถิติ ของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ก่อนและหลัง ได้รับการจัดการ เรียน รู้แบบห้อง เรี ยนกลับด้า น                     
ภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

 

ผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ์

n k x  S.D. t p-value 

ก่อน 
41 25 

9.59 3.41 
17.72** <0.001 

หลงั 13.80 3.27 

 
**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 

จากตาราง 9 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจัด  
การเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
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2. ผลการเปรียบเทียบความมีวินยัของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บั
การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใชค่้าสถิติที  
(t-test for dependent sample) ดงัตาราง 10 
 
ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ก่อนและหลัง        
ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

ความมีวินยั n k x  S.D. t p-value 

ก่อน 
41 100 

64.41 9.87 
15.05** <0.001 

หลงั 70.78 8.89 

 

**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 

จากตาราง 10 พบว่า ความมีวินยัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัครัง้นีม้ีจดุประสงคเ์พื่อ  
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง สถิติ ของนกัเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิด
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก  

2. เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัไดร้บั
การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก  

โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 41 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมาจากการสุ่ม  
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีหอ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) จาก
หอ้งเรียนคละความสามารถจ านวน 7 หอ้งเรียน ซึ่งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบไปดว้ย 

1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิง
รุก เรื่อง สถิติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 10 แผน  

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เ รียนวิชาคณิตศาสตร์เ รื่ อ ง  สถิ ติ   
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  

3. แบบวดัความมีวินยั  
โดยแบบแผนการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นแบบ one – group pretest – posttest design มีสถิติ

ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูคือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐาน
โดยใช ้t-test for dependent sample  
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ร่ือง สถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก  สงูกว่า
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2. ความมีวินัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบห้องเรียนกลับภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

อภปิรายผล 
จากการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละความมีวินัยของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก สามารถสรุปผลการวิจยัและอภิปรายผลโดยเรียบเรียงตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัไดด้งันี ้

1 .  ผลสัมฤทธิ์ ทางการเ รียนคณิตศาสตร์ เ ร่ือ ง  ส ถิติ  ของนัก เ รียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิด
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ทีร่ะดับ .01 ทัง้นีอ้าจเนื่องจากการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น นกัเรียนจะตอ้งศกึษาและ
ท าความเขา้ใจเนือ้หาเบือ้งตน้ดว้ยตนเอง จากสื่อซึ่งส่วนใหญ่เป็นสื่อวีดิทัศนท์ี่ผูว้ิจัยจัดท าขึน้เอง 
โดยนักเรียนแต่ละคนสามารถเขา้ไปศึกษาเนือ้หาจากวีดิทัศนก์ารสอนได้อย่างไม่จ ากัด ท าให้
นกัเรียนซึ่งมีความสามารถในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั มีอิสระในการก าหนดแนวทางการเรียนดว้ย
ตนเอง (เบญจพร สคุนธร, 2563, น. 13-25) โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น
แบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี ้1. การจัดการเรียนรูน้อกชัน้เรียน ครูใหน้ักเรียนเรียนรูเ้นือ้หาดว้นตนเองจา
กวีดิทัศนท์ี่ครูจัดท าขึน้ พรอ้มทัง้บนัทึกความรูท้ี่ไดล้งในเอกสารประกอบการเรียนรูท้ี่ครูเตรียมไว ้
และบนัทกึขอ้ค าถามที่นกัเรียนสงสยัเพื่อน ามาแลกเปลี่ยนและหาค าตอบในชัน้เรียน 2. การจดัการ
เรียนรูใ้นชัน้เรียน ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยเปลี่ยนจากการบรรยายในชัน้เรียนเป็นกิจกรรมที่
นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติ ร่วมกันคิดแก้ปัญหากับเพื่อน โดยครูท าหน้าที่เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ
ชีแ้นะ และมอบหมายการเรียนรูน้อกชัน้เรียนในครัง้ถัดไป (Miller, 2014, p. 1) อีกทัง้การจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกส่งเสริมใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างกระตือรือรน้ ในกิจกรรมมีการจัดกลุ่ม
ใหน้ักเรียนช่วยเหลือและแบ่งหนา้ที่กันท างาน และยังมีการน าเสนอความรูต่้อเพื่อนร่วมชัน้เรียน 
ซึ่งไม่เพียงแต่จะได้รับความรู้ นักเรียนยังได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียนและครูอีกด้วย  



  
 
96 

(สุดารัตน์  เ กียร ติจ รุ งพันธ์ , 2560 , น.  224 -234)  ซึ่ ง สอดคล้องกับผลการวิ จั ยของ 
ณัซรีน่า อุเส็น (2560, น. 162-163) ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียน
กลบัทางท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนรูด้ว้ยตนเอง และเจตคติทางวิทยาศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนและเมื่อทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนหลงัการจดัการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ 
อนนัต ์นวลใหม่ (2563, น. 81) ท่ีศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกต่อผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน การท างานเป็นทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ เซลล์ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2. ความมีวินัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สูงกว่าก่อนได้รับการจัด 
การเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทัง้นีอ้าจเนื่องจากการจัดการเรียนรูแ้บบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยลดความอดัแน่นของเนือ้หาในรายวิชา และส่งเสรมิ
ใหผู้เ้รียนเกิดความมีวินัย และเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองจนสามารถพัฒนานักเรียนใหม้ีทักษะที่
จ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21และมีทกัษะปฏิบติัไดน้ัน้ จ าเป็นตอ้งวางแผน ออกแบบอย่างเหมาะสม และ
เนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาเรียนรูด้ว้ยตนเอง
จากแหล่งเรียนรูต่้างๆ ฝึกตั้งประเด็นและตอบค าถามเพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจและ
ทบทวนในสิ่งที่นักเรียนไดศ้ึกษามา จึงท าใหน้ักเรียนตอ้งมีความรบัผิดชอบ และปฏิบัติงานให้
ส  าเร็จตามระยะเวลาที่ก าหนดให้ส  าเร็จ (ภากร เทียนทิพย์การุณย์, 2563, น. 28-37) และ 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีลักษณะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความมีวินัยในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2562, น. 5) ผูเ้รียนสามารถที่จะสรา้งองคค์วามรู้
และจดัระบบการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ไดเ้รียนรูค้วามรบัผิดชอบร่วมกนั การมีวินยัในการท างาน การ
แบ่งหนา้ที่ความรบัผิดชอบ ในขณะเดียวกนัผูส้อนจะมีบทบาทเป็นเสมือนผูอ้  านวยความสะดวกใน
การจดัการเรียนรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเอง (พรทิพย ์วงศไ์พบูลย,์ 2560, น. 334) ซึ่ง
สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ ภากร เทียนทิพยก์ารุณย ์(2563, น. 37) ที่ศึกษาผลการเรียนรูต้าม
แนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกับการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้การพัฒนาทักษะการปฏิบติั หน่วยการ
เรียนรู ้ขลุ่ยบรรเลงเพลงเสนาะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความมีวินัย
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกับ
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การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยเฉพาะดา้นมีความรบัผิดชอบปฏิบติังานใหส้  าเรจ็ตามเปา้หมาย 
และสอดคลอ้งกบั ลทัธพล ด่านสกุล (2557) ซึ่งศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบั
ดา้นดว้ยพอดคาสตโ์ดยใชก้ลวิธีการก ากับตนเองท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโครงสรา้ง
การโปรแกรม และการก ากับตนเองของนักเรียนหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 
นกัเรียนหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตรท์ี่เรียนรูด้ว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัด้านโดยใช้
กลวิธีการก ากับตนเองมีการก ากับตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยในครั้งนี ้น ามาเสนอเป็นข้อสังเกตจากงานวิจัยครั้งนีแ้ละข้อเสนอแนะ

ส าหรบังานวิจยัครัง้ต่อไปดงันี ้
ข้อสังเกตจากงานวิจัยคร้ังนี ้

1. การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นภายใตแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิ งรุก 
เป็นการปรบัการจัดการเรียนรู ้โดยนกัเรียนตอ้งบริหารและจัดสรรเวลาการเรียนรูด้ว้ยตนเองนอก
ชัน้เรียน และน าความรูท้ี่ไดม้าท ากิจกรรมภายในชัน้เรียน พรอ้มทัง้บนัทึกขอ้สงสัยจากการเรียนรู้
นอกชัน้เรียน เพื่อน ามาแลกเปลี่ยนพดูคุยในชัน้เรียน ซึ่งในระยะแรกนักเรียนอาจจะยังไม่คุน้เคย
กับการเรียนรูใ้นลกัษณะนี ้ครูควรคอยกระตุน้ใหน้ักเรียนไม่ลืมที่จะจัดการเรียนรูด้ว้ยตนเองนอก
ชั้นเรียนก่อนจะถึงชัน้เรียนในคาบถัดไป เพื่อที่นักเรียนไดม้ีความรูพ้ืน้ฐานในการท ากิจกรรมใน 
ชัน้เรียน และการจดักิจกรรมในชัน้เรียนในช่วงแรก นกัเรียนยงัไม่กลา้แสดงความคิดเห็นแนวทาง
ในการแกโ้จทยปั์ญหาหนา้ชัน้เรียนต่อหนา้เพื่อนนกัเรียนและครู ครูควรสรา้งบรรยากาศในชัน้เรียน
เพื่อใหเ้อือ้อ านวยต่อการท ากิจกรรมและการท างานร่วมกนั เพื่อใหน้กัเรียนมีความมั่นใจในตนเอง 
เรียนรูท้ี่จะแลกเปลี่ยน ยอมรบัฟังความคิดเห็นของเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืน 

2. ในการจดักิจกรรมการเรียนรูภ้ายในชัน้เรียนใชเ้วลาในการจัดการเรียนรูค่้อนขา้ง
มากกว่าการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบปกติ ดงันัน้ครูควรออกแบบกิจกรรมต่างๆ ใหม้ีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัระยะเวลาและบรบิทของนกัเรียน 

3. ในช่วงที่มีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แ นวคิดการจัด 
การเรียนรูเ้ชิงรุก ก าลงัมีโรค Covid-19 ระบาดอยู่ การจดักิจกรรมในชัน้เรียน ครูควรเลือกกิจกรรม
ที่มีการรวมตวักนัค่อนขา้งนอ้ย เพื่อปอ้งกนัการระบาดของโรค Covid-19 ภายในชัน้เรียน 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านภายใต้แนวคิดการ

จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ในเนือ้หาหรือในระดบัชัน้อ่ืนๆ เพื่อท่ีจะเป็นการพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรแ์ละความมีวินยัของนกัเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยปรบัเปลี่ยนเนือ้หาและกิจกรรมให้
เหมาะสมกบับรบิทของนกัเรียนในแต่ละระดบัชัน้ 

2. ควรมีการจัดใหน้ักเรียนมีการส่งงานในรูปแบบออนไลน ์และการตรวจสอบการ
เรียนนอกชัน้เรียนของนกัเรียน เพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความมีวินยัอย่างต่อเนื่อง 

3. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นภายใตแ้นวคิดการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ที่ส่งผลต่อตวัแปรอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะหท์างคณิตศาสตร ์
การสื่อสารทางคณิตศาสตร ์การใหเ้หตผุล เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์อเนก จนัทรจรูญ  อาจารยภ์าควิชาคณิตศาสตร ์ 
คณะวิทยาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย ์สกล ตัง้เกา้สกลุ อาจารยภ์าควิชาการศกึษา 
คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

3. อาจารย ์วีรยทุธ วิริยะศิริพจน ์ อาจารยก์ลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์
โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
- ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 เรื่อง สถิติ 
- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ือง สถิติ 
- แบบวดัความมีวินยั 
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ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นภายใตแ้นวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 เรื่อง สถิติ
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โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
แผนการจัดการเรียนรู้ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 
รหัสวิชา ค 23101 วิชาคณิตศาสตร ์พืน้ฐาน 5 

ผู้สอน นายนิธิ ด ารงชยกุล 
 
สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 3.1  

เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใชค้วามรูท้างสถิติในการแกปั้ญหา 
ตัวชีว้ัด 

เขา้ใจและใชค้วามรูท้างสถิติในการน าเสนอขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูลจากแผนภาพจุด 
แผนภาพตน้-ใบ ฮิสโทแกรม และค่ากลางของขอ้มลู และแปลความหมายผลลพัธ ์รวมทัง้น าสถิติ
ไปใชใ้นชีวิตจรงิโดยใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ เรื่อง จ านวนคาบ 

1 การสรา้งแผนภาพตน้-ใบ 1 
2 การสรา้งตารางแจกแจงความถ่ี 1 
3 การหาขอบบน – ขอบล่าง และจดุกึ่งกลางชัน้ 1 
4 การสรา้งฮิสโทแกรมและรูปหลายเหลี่ยมความถ่ี 1 
5 การหาฐานนิยม 1 
6 การหามธัยฐาน 1 
7 การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบไม่แจกแจงความถ่ีและ

แบบตารางแจกแจงความถ่ีรายตวั 
1 

8 การหาค่าเฉลี่ยนเลขคณิตแบบแจกแจงความถ่ีแบบ
อนัตรภาคชัน้ 

1 

9 การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกั 1 
10 การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตรวม 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 สถิติ เร่ือง การหาค่าเฉล่ียเลขคณิตแบบถ่วงน ้าหนัก เวลา 1 คาบ 

.............................................................................................................................................. 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ ค 3.1 
ตัวชีว้ดั  ค 3.1 ม.2/1 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.1 ดา้นความรู ้

นกัเรียนสามารถหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกัได ้
2.2 ดา้นทกัษะกระบวนการ 

นกัเรียนสามารถแสดงการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกัได ้
2.3 ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

1. นกัเรียนมีความรบัผิดชอบในการเรียนรูน้อกชัน้เรียนดว้ยตนเอง 
2. นกัเรียนตัง้ใจในการท างานและมีสว่นรว่มกบักิจกรรมในชัน้เรียน 

3. สาระการเรียนรู้ 
การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกั 
ขอ้มูลบางชนิดมีความส าคัญไม่เท่ากัน เรียกความส าคัญนั้นว่า “น า้หนัก” ของขอ้มูล 

(ทัง้นีใ้นบริบทอ่ืนๆ อาจจะมีชื่อเรียกต่างกัน เช่น น า้หนักของเกรดแต่ละวิชาเรียกว่า “หน่วยกิต”) 
ดงันัน้ ในการค านวณค่าเฉลี่ยจึงมีการคณูค่าน า้หนกัของขอ้มลูนัน้ๆ 
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w w w ... w

+ + + +
=

+ + + +  

หรือ  

n

i i
i 1

n

i
i 1

w x
X

w

=

=



=


 

เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
xi แทน ขอ้มลูแต่ละตวั 
wi แทน น า้หนกัของขอ้มลูแต่ละตวั 
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ตวัอย่างที่ 1 นายธันวาสอบไดค้ะแนนแต่ละรายวิชา ดงัตาราง จงหาเกรดเฉลี่ยของนายธันวา 
วิชา เกรด (wi) หน่วยกิต (xi) xiwi 

คณิตศาสตร ์ 4 1.5 6 
วิทยาศาสตร ์ 3.5 1.5 5.25 
ภาษาองักฤษ 3 1.5 4.5 
ภาษาไทย 4 1 4 
สงัคมศกึษา 3 1 3 

รวม - 6.5 22.75 

วิธีท า เกรดเฉลี่ย = 

n

i i
i 1

n

i
i 1

w x

w

=

=





 

= 
22.75

6.5
 

เกรดเฉลี่ย = 3.5 
ตัวอย่างที่ 2 ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งนักเรียนจะต้องได้เกรดเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า 2.5  
ตลอด 6 ภาคเรียน จึงจะสามารถมีสิทธิ์ในการเขา้รบัการพิจารณาศึกษาต่อได ้ถา้นกัเรียนไดเ้กรด
แต่ละรายวิชา ดงัตาราง อยากทราบว่านกัเรียนจะมีสิทธิ์ในการเขา้รบัการพิจารณาศกึษาต่อหรือไม่ 

วิชา เกรด (wi) หน่วยกิต (xi) xiwi 
คณิตศาสตร ์ 2 16 32 
วิทยาศาสตร ์ 2.5 6 15 
ภาษาองักฤษ 3.5 30 105 
ภาษาไทย 3 12 36 
สงัคมศกึษา 3 18 54 
พลศกึษา 3.5 6 21 
ศิลปะ 3 8 24 

คอมพิวเตอร ์ 3 9 27 
รวม - 105 314 
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วิธีท า เกรดเฉลี่ย = 

n

i i
i 1

n

i
i 1

w x

w

=

=





 

= 
314

105
 

เกรดเฉลี่ย = 2.99 
นั่นคือ นกัเรียนไดเ้กรดเฉลี่ย 6 ภาคเรียนเท่ากบั 2.99 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ ์2.5 ตามเกณฑข์ัน้ต ่า 
ของมหาวิทยาลยัที่ก าหนดไว ้
ดงันัน้ นกัเรียนมีสิทธิ์ในการเขา้รบัการพิจารณาศกึษาต่อ 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้นอกชั้นเรียน 
ใหน้ักเรียนรบัผิดชอบศึกษาเรียนรูด้ว้ยตนเองจากวีดิทัศน ์เรื่อง การหาค่าเฉลี่ย

เลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกั โดยนกัเรียนจดัสรรเวลาในการเรียนรูข้องตนเอง ซึ่งวีดิทศันป์ระกอบดว้ย 
เนือ้หาและตวัอย่าง ผ่านหอ้งเรียนออนไลน ์Microsoft Team ของ Microsoft ที่ครูจดัเตรียมให ้โดย
ระหว่างการเรียนรู ้ใหน้กัเรียนบนัทึกความรูล้งในเอกสารประกอบการเรียนรูน้อกชัน้เรียนเรื่อง  การ
หาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนัก ที่ครูจัดเตรียมให ้และนักเรียนบันทึกค าถามในประเด็นที่
นกัเรียนเกิดขอ้สงสยัเพิ่มเติม จากนัน้นกัเรียนน าส่งในช่องทางออนไลนท์ี่ครูสรา้งใหใ้น Microsoft 
Team เพื่อน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ซกัถามในชัน้เรียน โดยการศึกษาเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านวีดิทัศน์
ใชเ้วลาประมาณ 10 – 15 นาท ีทัง้นีใ้หน้กัเรียนเตรียมเครื่องคิดเลขมาเพื่อใชใ้นการท ากิจกรรม 

การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ขั้นเตรียมความพร้อม ครูใช้ค าถามถามนักเรียนเพื่อเป็นการทบทวนความรู้ 

ที่นักเรียนศึกษาด้วยตนเองจากวีดิทัศน ์ เรื่อง การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนัก ซึ่งครู 
เปิดโอกาสให้นักเรียนถามค าถามที่สงสัยจากวีดิทัศน์ จากนั้นครูแจกใบกิจกรรม “ฝันให้ไกล 
ไปให้ถึง” ให้กับนักเรียนแต่ละคน พร้อมทั้งให้นักเรียนเตรียมเครื่องคิดเลขให้พร้อมส าหรับ  
ท ากิจกรรม 

ขัน้ปฎิบติักิจกรรม ครูอธิบายขัน้ตอนการท ากิจกรรม “ฝันใหไ้กล ไปใหถ้ึง” ดังนี ้
ใหน้ักเรียนตั้งเป้าหมายเกรดเฉลี่ยรวมที่นักเรียนตอ้งการส าหรบัภาคเรียนนี ้จากนัน้ใหน้ักเรียน  
ใส่เกรดแต่ละรายวิชาตามที่ใบกิจกรรม “ฝันใหไ้กล ไปใหถ้ึง” ระบุไว ้ตามที่นักเรียนคิดว่าตนเอง  
จะสามารถท าได้ จากนั้นค านวนเกรดเฉลี่ยจากข้อมูลที่นักเรียนระบุลงในใบกิจกรรม และ 
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ตอบค าถามว่าเกรดเฉลี่ยที่นักเรียนค านวนได้นั้นสูงกว่าหรือต ่ากว่าเกรดเฉลี่ยที่นักเรียน
ตัง้เปา้หมายเอาไว ้ระหว่างการท ากิจกรรม ครูสงัเกตการท างานของนกัเรียนและคอยใหค้ าแนะน า 
จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กันเพื่อตรวจสอบความถูกต้องในการค านวณหาเกรดเฉลี่ย หากพบ
ขอ้ผิดพลาดก็ใหช้่วยกนัแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง 

ขัน้อภิปราย เมื่อจบกิจกรรม ครูส ารวจนกัเรียนคู่ที่มีการค านวณผิดพลาด จากนัน้
ให้มาน าเสนอหน้าชั้นเรียนถึงข้อผิดพลาดที่เกิดขึน้ในการค านวน ครูและนักเรียนร่วมพูดคุย
แลกเปลี่ยนการพิจารณาการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกั และขอ้ควรระวงัในการค านวน 

ขัน้การน าไปใช ้ครูแจกแบบฝึกหดัเรื่อง การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกั 
ให้นักเรียนแต่ละคนท าและส่งภายในชั้นเรียน โดยครูคอยเดินสังเกตและให้ความช่วยเหลือ  
หากนักเรียนมีข้อสงสัยเพิ่มเติม ครูใหน้ักเรียนส่งเอกสารประกอบการเรียนรูน้อกชั้นเรียนและ
แบบฝึกหัด จากนั้นครูนัดหมายนักเรียนพรอ้มทั้งแจกเอกสารประกอบการเรียนรูน้อกชั้นเรียน 
ส าหรบัการจดัการเรียนรูน้อกชัน้เรียนในครัง้ถดัไป 
5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 วีดิทศัน ์เรื่อง การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกั 
5.2 เอกสารประกอบการเรียนรูน้อกชัน้เรียนเรื่อง การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วง

น า้หนกั 
5.3 ใบบนัทึกขอ้ค าถามที่นกัเรียนสงสยั จากการศกึษาดว้ยตนเองผ่านวีดิทศัน์ 
5.4 ใบกิจกรรม “ฝันใหไ้กล ไปใหถ้ึง” 
5.5 แบบฝึกหดัเรื่อง การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกั 



  116 

6. การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ 
นกัเรียนสามารถหาค่าเฉลี่ย
เลขคณิตแบบถ่วงน า้หนกัได ้

เคร่ืองมือวัดผล 
แบบฝึกหดัเรื่อง ตารางแจก
แจงความถ่ี 

เกณฑก์ารประเมิน 
นกัเรียนสามารถหาค าตอบได้
ถกูตอ้ง 

ด้านทักษะกระบวนการ 
นกัเรียนสามารถแสดงการหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตแบบถ่วง
น า้หนกัได ้

เคร่ืองมือวัดผล 
ใบกิจกรรม “ฝันใหไ้กล ไปให้
ถึง” 

เกณฑก์ารประเมิน 
นกัเรียนสามารถหาค าตอบได้
ถกูตอ้ง 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
1. นกัเรียนมีความรบัผิดชอบ
ในการเรียนรูน้อกชัน้เรียนดว้ย
ตนเอง 
2. นกัเรียนตัง้ใจในการท างาน
และมีสว่นรว่มกบักิจกรรมใน
ชัน้เรียน 

เคร่ืองมือวัดผล 
เอกสารประกอบการเรียนรู้
นอกชัน้เรียน และ แบบฝึกหดั 

เกณฑก์ารประเมิน 
1. นกัเรียนท าเอกสาร
ประกอบการเรียนรูน้อกชัน้
เรียนและสง่ก่อนถึงคาบเรียน 
2. นกัเรียนท ากิจกรรมในชัน้
เรียนและแบบฝึกหดัสง่
ภายในคาบเรียน 

 
7. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ............................................ ครูผูส้อน 
(นายนิธิ ด ารงชยกลุ)   
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ชื่อ - นามสกุล .................................................................... ชั้น ................ เลขที ่............... 
เอกสารประกอบการเรียนรู้นอกชั้นเรียน เร่ือง การหาค่าเฉล่ียเลขคณิตแบบถ่วงน ้าหนัก 

การหาค่าเฉล่ียเลขคณิตแบบถ่วงน ้าหนัก 
ขอ้มลูบางชนิดมีความส าคญัไม่เท่ากนั เรียกความส าคญันัน้ว่า “น า้หนกั” ของขอ้มลู 

(ทัง้นีใ้นบริบทอ่ืนๆ อาจจะมีชื่อเรียกต่างกนั เช่น น า้หนกัของเกรดแต่ละวิชาเรียกว่า “หน่วยกิต”) 
ดงันัน้ ในการค านวณค่าเฉลี่ยจึงมีการคณูค่าน า้หนกัของขอ้มลูนัน้ๆ 

สตูร 1 1 2 2 3 3 n n

1 2 3 n

w x w x w x ... w x
X

w w w ... w

+ + + +
=

+ + + +
 หรือ  

n

i i
i 1

n

i
i 1

w x
X

w

=

=



=



 

เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
xi แทน ขอ้มลูแต่ละตวั 
wi แทน น า้หนกัของขอ้มลูแต่ละตวั 

 
ตวัอย่างที่ 1 นายธันวาสอบไดค้ะแนนแต่ละรายวิชา ดงัตาราง จงหาเกรดเฉลี่ยของนายธันวา 

วิชา เกรด (wi) หน่วยกิต (xi) xiwi 
คณิตศาสตร ์ 4 1.5  
วิทยาศาสตร ์ 3.5 1.5  
ภาษาองักฤษ 3 1.5  
ภาษาไทย 4 1  
สงัคมศกึษา 3 1  

รวม -   
 
วิธีท า .................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 



 
 118 

ตวัอย่างที่ 2 ในการสอบเขา้มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งนักเรียนจะตอ้งไดเ้กรดเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า 2.5 
ตลอด 6 ภาคเรียน จึงจะสามารถมีสิทธิ์ในการเขา้รบัการพิจารณาศึกษาต่อได ้ถา้นกัเรียนไดเ้กรด
แต่ละรายวิชา ดงัตาราง อยากทราบว่านกัเรียนจะมีสิทธิ์ในการเขา้รบัการพิจารณาศกึษาต่อหรือไม่ 
 

วิชา เกรด (wi) หน่วยกิต (xi) xiwi 
คณิตศาสตร ์ 2 16  
วิทยาศาสตร ์ 2.5 6  
ภาษาองักฤษ 3.5 30  
ภาษาไทย 3 12  
สงัคมศกึษา 3 18  
พลศกึษา 3.5 6  
ศิลปะ 3 8  

คอมพิวเตอร ์ 3 9  
รวม -   

 
วิธีท า .................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ - นามสกุล .................................................................... ชั้น ................ เลขที ่............... 
ใบบันทกึข้อค าถามที่นักเรียนสงสัย จากการศึกษาด้วยตนเองผ่านวีดิทัศน ์
เร่ือง ข้อค าถาม 

การสรา้งแผนภาพตน้-
ใบ 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
การสรา้งตารางแจก
แจงความถ่ี 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
การหาขอบบน – ขอบ
ลา่ง และจดุกึ่งกลางชัน้ 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
การสรา้งฮิสโทแกรม
และรูปหลายเหลี่ยม
ความถ่ี 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
การหาฐานนิยม ....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
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ใบบันทกึข้อค าถามที่นักเรียนสงสัย จากการศึกษาด้วยตนเองผ่านวีดิทัศน ์(ต่อ) 
เร่ือง ข้อค าถาม 

การหามธัยฐาน ....................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 

การหาค่าเฉลี่ยเลข
คณิตแบบไม่แจกแจง
ความถ่ีและแบบตาราง
แจกแจงความถ่ีรายตวั 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
การหาค่าเฉลี่ยเลข
คณิตแบบแจกแจง
ความถ่ีแบบอนัตรภาค
ชัน้ 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
การหาค่าเฉลี่ยเลข
คณิตแบบถ่วงน า้หนกั 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
การหาค่าเฉลี่ยเลข
คณิตรวม 

....................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
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ใบกิจกรรม “ฝันให้ไกล ไปให้ถึง” 
ชื่อ - นามสกุล .................................................................... ชั้น ................ เลขที ่............... 
 
ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนตั้งเป้าหมายเกรดเฉลี่ยรวมที่นักเรียนตอ้งการส าหรบัภาคเรียนนี ้จากนั้น  
ให้นักเรียนใส่เกรดแต่ละรายวิชาตามที่ระบุไว้ในตารางด้านล่าง ตามที่นักเรียนคิดว่าตนเอง  
จะสามารถจะได ้จากนัน้ค านวนเกรดเฉลี่ยจากขอ้มลูที่นกัเรียนระบลุงในใบกิจกรรม 
 
เป้าหมายเกรดเฉล่ียทีนั่กเรียนต้องการในภาคเรียนนี ้......................................................... 
 
ตารางแสดงเกรดที่นักเรียนคิดว่าตนเองจะสามารถท าได้ในภาคเรียนนี้ 

วิชา หน่วยกิต (xi) เกรด (wi)  
คณิตศาสตร ์ 1.5   
วิทยาศาสตร ์ 1.5   
ภาษาองักฤษ 1.5   
ภาษาไทย 1   
สงัคมศกึษา 1   
พลศกึษา 0.5   
ศิลปะ 0.5   

คอมพิวเตอร ์ 1   
รวม  -  

 
ค านวณหาเกรดเฉล่ียจากตารางข้างต้น ............................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
เกรดเฉล่ียทีค่ านวณได้ สูงกว่าหรือต ่ากว่า เกรดเฉล่ียทีต่ั้งเป้าหมายไว้ ..............................
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ชื่อ - นามสกุล .................................................................... ชั้น ................ เลขที ่............... 
แบบฝึกหัดเร่ือง การหาค่าเฉล่ียเลขคณิตแบบถ่วงน ้าหนัก 

 
1. ในการเรียนต่อระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 นักเรียนจะต้องใช้เกรดเฉลี่ย 5 วิชา คือ วิช า
วิทยาศาสตร ์วิชาคณิตศาสตร ์วิชาภาษาองักฤษ วิชาภาษาไทย และวิชาสงัคมศึกษา ซึ่งนกัเรียน
จะต้องได้เกรดเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า 3.00 จึงจะสามารถเรียนต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้  
อยากทราบว่าถา้นักเรียนไดเ้กรดทัง้ 5 วิชาดังตารางที่ก าหนดให ้นักเรียนจะสามารถเรียนต่อใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ไดห้รือไม่ 
 

วิชา หน่วยกิต เกรด  
วิทยาศาสตร ์ 4 4  
คณิตศาสตร ์ 4 2.5  
ภาษาอังกฤษ 3 2  
ภาษาไทย 2.5 2  
สังคมศึกษา 2.5 3  

    
 
วิธีท า .................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ือง สถิติ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ือง สถิติ 
ค าชีแ้จง 

1. แบบทดสอบฉบบันีเ้ป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้ 
2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถกูตอ้งที่สดุเพียงขอ้เดียว โดยนกัเรียนท าเครื่องหมาย X ลงใน

กระดาษค าตอบ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
3. หา้มนกัเรียนท าเครื่องหมาย ขีด เขียนสิ่งใด ลงในแบบทดสอบ 
4. ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 40 นาที 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ความสงูของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 20 คน มีดงันี ้

165   168   175   186   190   176   174   180   168   170 
184   183   175   177   188   169   189   189   182   166 

จากขอ้มลูขา้งตน้ หากตอ้งการสรา้งแผนภาพตน้ใบ ขอ้ใดต่อไปนีถู้กตอ้ง 
ก. ก าหนดให ้ตน้เป็นหลกัรอ้ย และใบเป็นหลกัสิบและหลกัหน่วย 
ข. ก าหนดให ้ตน้เป็นหลกัรอ้ยและหลกัสิบ และใบเป็นหลกัหน่วย 
ค. ก าหนดให ้ใบเป็นหลกัรอ้ย และตน้เป็นหลกัสิบและหลกัหน่วย 
ง. ก าหนดให ้ใบเป็นหลกัรอ้ยและหลกัสิบ และตน้เป็นหลกัหน่วย 

 
2. แผนภาพตน้ - ใบ แสดงอาย ุ(ปี) ของพนกังานในบรษิัทแห่งหนึ่ง ดงันี ้

ต้น ใบ 
2   2  3  5  6  7  9  9  9 
3   0  3  4  4  4 
4   1  3  4  6  6  8  8 
5   2  3  4  4  7  8 

ช่วงของชดุขอ้มลูในขอ้ใด มีจ านวนสมาชิกของพนกังานมากที่สดุ 
ก. 20 – 29 ปี    ข. 30 – 39 ปี 
ค. 40 – 49 ปี    ง. 50 – 59 ปี 
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จงใชข้อ้มลูต่อไปนี ้ตอบค าถามขอ้ 3 – 4 
แตม้จากการแข่งขนับาสเกสบอลของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยักบัทีมโรงเรียนอ่ืนๆ 
ปรากฎผลดงันี ้

ต้น ใบ 
2   2  3  4  4  5  8  9 
3   2  3  3  3  5  7 
4   5  8  8  9 
5   1  2  4  7  9 
6   0 

 
3. แตม้สงูสดุกบัแตม้ต ่าสดุ ต่างกนัก่ีแตม้ 

ก. 8 แตม้    ข. 18 แตม้ 
ค. 28 แตม้    ง. 38 แตม้ 

 
4. จ านวนการแข่งขนั ที่มีแตม้มากกว่า 32 แตม้แต่นอ้ยกว่า 51 แตม้ มีทัง้หมดก่ีครัง้ 

ก. 7 ครัง้    ข. 8 ครัง้ 
ค. 9 ครัง้     ง. 10 ครัง้ 
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ตารางแจกแจงความถ่ีแสดงคะแนนวิชาคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 100 
คน ใชส้  าหรบัตอบค าถามขอ้ 5 – 7 

คะแนน จ านวน (คน) 
ต ่ากว่า 50 11 
50 – 54 7 
55 - 59 5 
60 – 64 16 
65 – 69 17 
70 – 74 19 
75 – 79 18 

ตัง้แต่ 80 ขึน้ไป 7 
5. มีนกัเรียนจ านวนก่ีคนที่คะแนนมากกว่า 54 คะแนนแต่ไม่ถึง 75 คะแนน 

ก. 38 คน    ข. 45 คน 
ค. 64 คน    ง. 82 คน 

 
6. นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนเกิน 69 คะแนนขึน้ไปคิดเป็นก่ีเปอรเ์ซ็นตข์องนกัเรียนทัง้หมด 

ก. 19 %    ข. 44 % 
ค. 50 %    ง. 61 % 

 
7. หากตอ้งการจดัหอ้งเรียนสอนเสรมิใหก้บันกัเรียนที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 65 คะแนน โดยจดัหอ้งละ 
10 คน จะสามารถจดัหอ้งเรียนไดท้ัง้หมดก่ีหอ้ง 

ก. 3 หอ้ง    ข. 4 หอ้ง 
ค. 5 หอ้ง    ง. 6 หอ้ง 
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8. จากตารางแจกแจงความถ่ี ขอบบนและขอบลา่งของอนัตรภาคชัน้ที่ 3 ตรงกบัขอ้ใด 
อนัตรภาคชัน้ ความถ่ี 
46 – 55 3 
56 – 65 9 
66 – 75 4 
76 – 85 3 
86 – 95 4 
96 – 105 2 

ก. 75.5 และ 85.5   ข. 66 และ 75 
ค. 65.5 และ 76.5   ง. 65.5 และ 75.5 

 
จงใชข้อ้มลูจากฮิสโทแกรมต่อไปนี ้ส  าหรบัตอบค าถามขอ้ 9 – 10 
ฮิสโทแกรมแสดงสว่นสงู (เซนติเมตร) ของผูเ้ขา้ใชบ้รกิาร ฟิตเนสหมู่บา้นแห่งหนึ่ง  

 
9. จ านวนคนเขา้ฟิตเนสที่มีความสงูเกิน 149 เซนติเมตร มีทัง้หมดก่ีคน 

ก. 39 คน    ข. 42 คน   
ค. 47 คน    ง. 50 คน 

129.5        139.5        149.5          159.5         169.5         179.5          189.5 



  128 

10. ช่วงความสงูที่มีความถ่ีสงูสดุคิดเป็นก่ีเปอรเ์ซ็นตข์องผูเ้ขา้ใชบ้รกิารทัง้หมด 
ก. 5 %     ข. 10 % 
ค. 15 %    ง. 30 % 

 
จงใชข้อ้มลูจากฮิสโทแกรมต่อไปนี ้ส  าหรบัตอบค าถามขอ้ 11 – 12 
ฮิสโทแกรมแสดงจ านวนลกูคา้ของรา้นบฟุเฟ่ตแ์ห่งหนึ่ง ในช่วงเวลาต่างๆ กนัของวนัอาทิตย ์ 
โดยสามารถนั่งทานในรา้นได ้100 นาที 

 
 
11. ถา้หากมารค์ตอ้งการไปทานบฟุเฟ่ต ์โดยใชเ้วลารอคิวนอ้ยที่สดุ มารค์ไม่ควรไปรา้นนีใ้น
ช่วงเวลาใด 

ก. 15.00 – 16.00 น.   ข. 16.00 – 17.00 น. 
ค. 17.00 – 18.00 น.   ง. 18.00 – 19.00 น. 

 
12. หากรา้นตอ้งการจดัรายการสง่เสรมิการขายเพื่อเพิ่มจ านวนลกูคา้ โดยจดักิจกรรม “มา 3 จ่าย 
2” รา้นควรจะจดักิจกรรมช่วงเวลาใด จึงจะเหมาะสมที่สดุ 

ก. 9.00 – 10.00 น.   ข. 11.00 – 12.00 น. 
ค. 17.00 – 18.00 น.   ง. 19.00 – 20.00 น. 

 
13. ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของขอ้มลู 23 , 29 , 24 , 26 , 23 , 27 , 23 ตรงกบัขอ้ใด 

ก. 23     ข. 24   
ค. 25     ง. 26 

 

9.00        11.00            13.00           15.00            17.00            19.00           21.00 
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14. จากตารางแจกแจงความถ่ีขา้งลา่งนี ้ ค่ามธัยฐานอยู่ในอนัตรภาคชัน้ใด 
อันตรภาคชั้น ความถ่ี 

2 - 4 
5 - 7 
8 - 10 
11 - 13 
14 - 16 

1 
3 
2 
3 
1 

ก. ชัน้ที่ 2    ข. ชัน้ที่ 3   
ค. ชัน้ที่ 4    ง. ชัน้ที่ 5 

 
15. ค่าฐานนิยมของขอ้มลู 19 , 11 , 18 , 16 , 19 , 14 , 15 , 12 ตรงกบัขอ้ใด 

ก. 15.5     ข. 19   
ค. ไม่มีฐานนิยม    ง. ไม่พิจารณาฐานนิยม 

 
16. ถา้ขอ้มลูชดุหนึ่งมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากบั 15 พิจารณาขอ้ความต่อไปนี ้

1) เมื่อขอ้มลูในชุดนีท้กุขอ้มลูเพิ่มขึน้ 5 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตค่าใหม่ของขอ้มลูชุดนี ้คือ 20 
2) เมื่อขอ้มลูในชุดนีท้กุขอ้มลูคณูดว้ย 5 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตค่าใหม่ของขอ้มลูชดุนี ้คือ 75 

ขอ้ใดสรุปไดถ้กูตอ้ง 
ก. ขอ้ 1) เป็นจรงิเพียงขอ้เดียว  ข. ขอ้ 2) เป็นจรงิเพียงขอ้เดียว  
ค. ขอ้ 1) และ 2) เป็นจรงิ   ง. ขอ้ 1) และ 2) ไม่เป็นจรงิ 

 
17. ขอ้มลูชุดหนึ่งมี 6 จ านวน แต่หายไปจ านวนหนึ่ง เหลือเพียง 28 , 29 , 29 , 31 , 28 ถา้ค่าเฉลี่ย
ของขอ้มลูชุดนีเ้ป็น 30 แลว้ ขอ้มลูที่หายไปตรงกบัขอ้ใด 

ก. 35     ข. 37   
ค. 39     ง. 41 

 
18. จากขอ้มลูในขอ้ใด มีฐานนิยมต่างจากขอ้อ่ืน 

ก. 1 2 2 2 4 5 6    ข. 1 5 6 2 2 7 
ค. 1 2 1 2 3 4 2 6   ง. 3 1 3 4 2 2 6 3 2 
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19. คอนโดมิเนียมจดัจา้งแม่บา้นและคนสวน โดยไดร้บัค่าจา้งรายวนัวนัละ 350 และ 380 บาท 
ตามล าดบั ถา้คอนโดมิเนียมจา้งแม่บา้น 10 คน และคนสวน 5 คน อยากทราบว่าพนกังานทัง้หมด
มีรายไดเ้ฉลี่ยวนัละก่ีบาท 

ก. 360 บาท    ข. 540 บาท   
ค. 540 บาท    ง. 730 บาท 

 
20. ขอ้มลูความสงูของนกัเรียนชัน้ ม.3 ในตาราง อยากทราบว่ามธัยฐานของขอ้มลูชดุนีเ้ท่ากบั
เท่าใด 

ความสงู (ซม.) 165 168 170 171 174 175 178 
จ านวน (คน) 5 5 7 9 8 4 2 
ก. 170 เซนติเมตร   ข. 170.5 เซนติเมตร 
ค. 171 เซนติเมตร   ง. 172.5 เซนติเมตร 

 
21. ผลการโหวตประธานรุน่ของนกัเรียนชัน้ ม.3 ทัง้ระดบัชัน้ โดยในการคดัเลือกประกอบดว้ย
ต าแหน่งต่างๆ ดงันี ้ 1. ประธานรุน่จ านวน 1 คน  

2. รองประธานรุน่จ านวน 1 คน 
3. คณะกรรมการรุน่จ านวน 3 คน 

ในการคดัเลือกต าแหน่งต่างๆ จดัเรียงตามผลการโหวตจากมากไปหานอ้ยตามล าดบั 
อยากทราบว่า กรรมการรุน่ทัง้ 3 คนมีใครบา้งที่ไดร้บัเลือก 

ผูส้มคัร ธีรเดช อธิชาติ ปรณิ นนน เมธวิน จิรายุ ธีรดนย ์
จ านวนคนโหวต 112 115 102 110 112 119 102 

ก. ธีรเดช , ปรณิ และ ธีรดนย ์  ข. ปรณิ , นนน และ ธีรดนย ์
ค. ปรณิ , นนน และ ธีรดนย ์  ง. ธีรเดช , นนน และ เมธวิน 

 
22. จากขอ้มลู 20 , 15 , 10 , 20 , 5 , 1 , 20 ขอ้ใดต่อไปนีเ้ป็นจรงิ 

ก. ค่าเฉลี่ยเลขคณิต = มธัยฐาน < ฐานนิยม 
ข. ค่าเฉลี่ยเลขคณิต < มธัยฐาน < ฐานนิยม 
ค. ค่าเฉลี่ยเลขคณิต = มธัยฐาน = ฐานนิยม 
ง. ค่าเฉลี่ยเลขคณิต < มธัยฐาน = ฐานนิยม 
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23. ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน 6 ภาคเรียนของสายฟ้ากบัพาย ุดงัตารางต่อไปนี ้
 สายฟ้า พาย ุ
ม.1 ภาคเรียนที่ 1 3 3.5 
ม.1 ภาคเรียนที่ 2 3.5 3 
ม.2 ภาคเรียนที่ 1 2.5 3 
ม.2 ภาคเรียนที่ 2 2 2.5 
ม.3 ภาคเรียนที่ 1 3 2.5 
ม.3 ภาคเรียนที่ 2 3 3 

หากตอ้งการเรียนต่อ ม.4 สายวิทย ์– คณิต จะตอ้งมีผลการเรียนเฉลี่ยในรายวิชาคณิตศาสตร์
พืน้ฐาน ไม่ต ่ากว่า 3.00 อยากทราบว่าใครจะไดเ้รียนต่อ ม.4 สายวิทย ์– คณิต 

ก. สายฟ้า    ข. พายุ 
ค. ไดเ้รียนทัง้ 2 คน   ง. ไม่ไดเ้รียนทัง้ 2 คน 

24. ถา้น า้หนกัของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 8 คนเป็นดงันี ้60 , 70 , 60 , 58 , 62 , 60 
, 62 และ 68 ขอ้ใดต่อไปนีถู้กตอ้ง 

ก. ค่าเฉลี่ยเลขคณิตมีค่านอ้ยกว่ามธัยฐาน  
ข. ฐานนิยมมีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ค. ค่าเฉลี่ยเลขคณิตมีค่ามากกว่ามธัยฐาน  
ง. ฐานนิยมมีค่ามากกว่ามธัยฐาน 

 
25. นกัเรียน 6 คนมีคะแนนสอบดงันี ้6 , 1 , 3 , 7 , 2 , A  
ถา้ขอ้มลูมีมธัยฐานเท่ากบัฐานนิยมแลว้ A มีค่าเท่ากบัเท่าใด 

ก. 2     ข. 3 
ค. 4     ง. 6 



 
 132 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวดัความมีวินยั 
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แบบวัดความมีวินัย 
ค าชีแ้จง 

แบบวดัความมีวินยัฉบบันีเ้ป็นแบบวดัเก่ียวกบัความมีวินยัของนกัเรียน ขอความกรุณา
นกัเรียนตอบแบบวดัความมีวินยัตามความเป็นจรงิ ซึ่งการตอบแบบวดัในครัง้นีไ้ม่มีผลต่อนกัเรียน
แต่อย่างใด 

 
ตวัอย่างการตอบ 

ข้อที ่ พฤติกรรมของนักเรียน 
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. 
นกัเรียนพยายามท างานตามที่
ครูมอบหมายใหดี้ที่สดุ 

 ✓    

 
มากที่สดุ หมายถึง การกระท านัน้เกิดขึน้ตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนเป็นประจ า 
มาก หมายถึง การกระท านัน้เกิดขึน้ตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนบ่อยแต่ไม่เป็นประจ า 
ปานกลาง หมายถึง การกระท านัน้เกิดขึน้ตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนบา้ง ไม่กระท าบา้ง 
นอ้ย หมายถึง การกระท านัน้เกิดขึน้ตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนไม่บ่อยนกั 
นอ้ยที่สดุ หมายถึง การกระท านัน้เกิดขึน้ตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนนานๆ ครัง้
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แบบวัดความมีวินัย 
ค าชีแ้จง 

ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความเก่ียวกบัการกระท าของนกัเรียนแต่ละขอ้ แลว้พิจารณาว่านกัเรียน
เคยท าพฤติกรรมนัน้บ่อยเพียงใด โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัการปฏิบติัของ
นกัเรียนตามความเป็นจรงิมากท่ีสดุเพียง 1 ช่องเท่านัน้ กรุณาตอบทุกขอ้ 

 

ข้อที ่ พฤติกรรมของนักเรียน 
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. 
นกัเรียนพยายามท างานตามที่ครู
มอบหมายใหดี้ที่สดุ 

     

2. 
นกัเรียนสง่การบา้นหรืองานที่ไดร้บั
มอบหมาย ตรงตามก าหนดเวลาที่
ครูก าหนด 

     

3. 
นกัเรียนไม่เลน่หรือชวนเพื่อนคยุใน
ขณะที่ครูก าลงัสอน 

     

4. 
นกัเรียนเตรียมอปุกรณก์ารเรียน
พรอ้มก่อนถึงชั่วโมงเรียน 

     

5. นกัเรียนเขา้ชัน้เรียนตรงเวลาเสมอ      

6. 
นกัเรียนมกัแอบน าขนมเขา้มา
รบัประทานในชัน้เรียน 

     

7. 
นกัเรียนมกัจะท าการบา้นก่อนเขา้
เรียนเสมอ 

     

8. 
นกัเรียนมกัจะขีดเขียนลงบนโต๊ะ 
เกา้อี ้หรือผนงัของชัน้เรียน 

     

9. 
นกัเรียนท าการบา้นหรืองานที่
ไดร้บัมอบหมายดว้ยตนเองทุกครัง้ 

     

10. นกัเรียนเขา้ชัน้เรียนครบทกุครัง้      
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ข้อที ่ พฤติกรรมของนักเรียน 
ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

11. 
เมื่อมีโอกาสนกัเรียนมกัจะหา
หนทางในการทจุรติการสอบ 

     

12. 
นกัเรียนสามารถท าตามขอ้ตกลง
ของผูป้กครองไดท้ัง้ต่อหนา้และลบั
หลงั 

     

13. 
นกัเรียนสามารถรบัผิดชอบงานที่
ไดร้บัมอบหมายจากการแบ่งงาน
ในกลุม่ไดอ้ย่างดี 

     

14. 

เมื่อนกัเรียนท างานสง่ไม่ทนัตาม
ก าหนด เนื่องจากความเจ็บป่วย 
นกัเรียนจะพยายามตามสง่งานให้
ครบเมื่อหายป่วยแลว้ 

     

15. 
เมื่อมีการแสดงความคิดเห็นที่
ขดัแยง้ นกัเรียนจะรบัฟังจนจบ  
ก่อนที่จะแสดงเหตผุล 

     

16. 
นกัเรียนมกัจะวางแผนการท างาน
ของตนเองเสมอ 

     

17. 
นกัเรียนรูส้ึกผิดเมื่อใหเ้พื่อนท างาน
ในสว่นของที่ตนเองตอ้งท า 

     

18. 
เมื่อครูใหน้กัเรียนตรวจงานดว้ย
ตนเอง นกัเรียนจะไม่แกค้ าตอบ 
แมว้่าค าตอบของนกัเรียนจะผิด 

     

19. 
นกัเรียนมกัจะอ่านหนงัสือหรือ
เตรียมตวัลว่งหนา้ก่อนสอบเสมอ 

     

20. 
นกัเรียนจะพยายามมากขึน้ เมื่อรู ้
ว่าตวัเองไดค้ะแนนนอ้ยลง 
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ภาคผนวก ค 
คุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
- ตารางค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้
- ตารางค่าดชันีค้วามสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง 
สถิติ 
- ตารางค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความมีวินยั 
- ตารางค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ือง สถิติ 
- ตารางค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัความมีวินยั
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ตาราง 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้
 

แผนที่ 
ความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 ค่าดัชนีค้วามสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์      
เรื่อง สถิติ 
 

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 0 0 0.33 ตดัทิง้ 
14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

25 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
28 - 1 1 1 0.33 ตดัทิง้ 
29 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
30 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
31 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
32 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
33 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
34 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
35 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 13 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความมีวินยั 
 

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
4 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 - 1 - 1 1 - 0.33 ตดัทิง้ 
7 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
8 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
9 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
10 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
11 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
12 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
13 - 1 1 0 0.00 ตดัทิง้ 
14 - 1 1 0 0.00 ตดัทิง้ 
15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
18 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
19 - 1 0 0 - 0.33 ตดัทิง้ 
20 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
21 - 1 0 1 0.00 ตดัทิง้ 
22 - 1 0 0 - 0.33 ตดัทิง้ 
23 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
24 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

25 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
27 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
28 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
30 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ         
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เร่ือง สถิติ 

ขอ้ที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น 
1 0.52 0.29 

0.923 

2 0.58 0.75 
3 0.46 0.58 
4 0.50 0.50 
5 0.60 0.71 
6 0.54 0.58 
7 0.52 0.38 
8 0.56 0.63 
9 0.52 0.71 
10 0.40 0.71 
11 0.54 0.33 
12 0.52 0.54 
13 0.54 0.50 
14 0.67 0.42 
15 0.56 0.38 
16 0.46 0.33 
17 0.54 0.67 
18 0.38 0.42 
19 0.48 0.38 
20 0.48 0.29 
21 0.50 0.50 
22 0.42 0.50 
23 0.42 0.67 
24 0.31 0.38 
25 0.38 0.25 
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ตาราง 15 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัความมีวินยั 
 

ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก (t) ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก (t) 
1 2.517 11 2.951 
2 2.748 12 3.070 
3 2.609 13 2.308 
4 2.652 14 2.721 
5 2.910 15 2.135 
6 3.831 16 3.100 
7 3.633 17 3.321 
8 2.369 18 6.197 
9 3.774 19 4.152 
10 4.371 20 2.753 

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัความมีวินยัทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.723 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นิธิ ด ารงชยกลุ 
วัน เดือน ปี เกิด 07 ธันวาคม 2536 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2555 มธัยมศกึษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนเซนตด์อมินิก  
พ.ศ. 2560 การศึกษาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร ์ 
จากมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2566 การศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู ้(คณิตศาสตร)์  
จากมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 18/4 ถ.สะแกงาม แขวงแสมด า เขตบางขนุเทียน  
กรุงเทพมหานคร 10150   
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