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มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผูว้ิจยั จาตรุนต ์มหากนก 
ปรญิญา การศกึษาดษุฎีบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2567 
อาจารยท์ี่ปรกึษา รองศาสตราจารย ์ดร. สนุนัทา ศรศีิร ิ 
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การวิจัยและพัฒนาครั้งนี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชา

บาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีความมุ่งหมายเฉพาะ คือ 1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอล กรุงเทพมหานคร เก็บขอ้มลูจากครูผูส้อนในโรงเรียน จ านวน 20 คน จากการสุ่มดว้ยโปรแกรม G*Power 
และแนวทางการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย  จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 10 คน 2. 
สรา้งและตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 3. การทดลองและประเมินผล
การใชรู้ปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ กบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 78 คน แบ่งออกเป็น กลุม่ทดลองจ านวน 
39 คน และ กลุ่มควบคมุ จ านวน 39 คน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติพืน้ฐาน วิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบสองทาง 
ทดสอบดว้ยสถิติ Paired Samples t-testสถิติ Independent t-test และ สถิติ One Sample t-test ผลการวิจยัพบว่า 1) 
ครูผูส้อนเนน้การจดักิจกรรมกลุม่และเกมการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ และการสอนแบบสาธิต โดยครูใหค้วามเห็นว่านกัเรยีนมี
เจตคติแตกต่างกันระหว่างการวัดและประเมินผลแบบรายบุคคลที่มีความกดดนัมากกว่าแบบกลุ่ม  และผูเ้ช่ียวชาญมี
ความเห็นว่าองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่ควรใหค้วามส าคญั  คือดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นรา่งกาย ซึ่ง
กิจกรรมจะตอ้งเป็นกิจกรรมแบบร่วมมือ ที่มีความสนุกสนานทา้ทาย และเสริมแรงทางบวก การวดัและประเมินผลใน
องคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคมควรใชแ้บบประเมินพฤติกรรมตนเอง  2) รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย มีคณุภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 3) นกัเรยีนกลุม่ทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้น
จิตใจและสงัคมสงูกว่าก่อนจดัการเรยีนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 4) นกัเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมี
คะแนนดา้นทักษะกีฬาบาสเกตบอลสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 5) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ สงูกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดทัง้ในภาพรวมและรายขอ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05   

 

ค าส าคญั : ความฉลาดรูท้างกาย, รูปแบบ ARCS, การเรียนรูแ้บบรว่มมือ, นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

 

  



  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title THE DEVELOPMENT OF A PHYSICAL EDUCATION LEARNING 
MANAGEMENT MODEL BY APPLYING THE ARCS MODEL AND 
COOPERATIVE LEARNING TECHNIQUES TO ENHANCE THE PHYSICAL 
LITERACY OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

Author JATURON MAHAKANOK 
Degree DOCTOR OF EDUCATION 
Academic Year 2024 
Thesis Advisor Associate Professor Dr. Sununta Srisiri  
Co Advisor Dr. Luxsamee Chimwong  

  
This research and development project aims to develop the physical education learning 

management model for basketball by applying the ARCS model and cooperative learning techniques to 
enhance the physical literacy of upper secondary school students. The study consisted of three phrases. 
First, to study current learning management practices in basketball classes in Bangkok, data were collected 
from 20 teachers, selected using the G*Power, alongside expert insights from 10 specialists to guide model 
development experts. In the Second phase, five experts contributed to creating and evaluating the quality of 
the model. In the third phase, an experiment was conducted with 78 students in 10th Grade students, 
divided into an experimental group of 39 and a control group of 39. Data were analyzed using basic 
statistics, two-way MANOVA, paired Samples t-test, an independent t-test and one Sample t-test The study 
revealed that (1) teachers emphasized group activities and cooperative learning games and demonstration 
teaching. Teachers observed that students had varying attitudes during individual assessments, which were 
more stressful than group assessments. Experts agreed that the model should emphasize physical literacy 
components -- mental, social, and physical, and that activities should be cooperative, enjoyable, 
challenging, and provide positive reinforcement. They also recommended using, self-assessment behavior 
scales to evaluate mental and social components (2) The learning management model, met the established 
quality criteria. (3) the experimental group showed significant improvement in physical literacy in mental, and 
social aspects compared to their pre-intervention level at with the significant statistical level at .05. (4) Both 
the experimental group and the control group demonstrated significantly higher basketball skills post-
intervention with the significance at.05 level (5) The experimental group reported a higher level of satisfaction 
with the program above the predetermined standards, with a statistical significance level of .05 
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ปริญญานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุ่วงดว้ยดี ดว้ยความกรุณาและการดูแลเอาใจใส่อย่างดียิ่ง
จากอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย  ์ดร. สุนันทา ศริศิริ อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั 
และ อาจารย์ ดร. ลักษมี ฉิมวงษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม  ที่ให้ความรู้ ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ 
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ภรณ ์กลุศิรริตัน ์ที่ใหค้วามกรุณามาเป็นกรรมการสอบปากเปลา่ปรญิญานิพนธ์ และใหข้อ้เสนอแนะ
เพิ่มเติม ท าใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันีส้มบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาธิน ประจันบาน ประธานกรรมการบริหาร
หลกัสตูร และคณาจารย ์คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทกุท่านที่ไดก้รุณาอบรม สั่ง
สอน ใหค้วามรู ้ใหก้ าลงัใจดว้ยความปรารถนาที่ดีเสมอมา 

ขอขอบคณุผูใ้หข้อ้มลูและผูเ้ช่ียวชาญทกุท่านท่ีสละเวลาอนัมีค่า ใหค้วามอนเุคราะหใ์นการ
ใหข้อ้มลูต่างๆ รวมถึงการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ ซึ่งเป็นส่วนส าคญัในการด าเนินการวิจยั 
ท าใหรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ มีความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

ขอขอบคณุคณะผูบ้ริหาร คณะครู และบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษา
พฒันาการ รชัดา ที่ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ เป็นก าลงัใจที่ดี และอนญุาตใหผู้ว้ิจยัใชส้ถานที่ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมงานวิจัยทุกคน  ที่เป็นส่วนที่ส  าคัญยิ่งในการ
ด าเนินงานวิจยั 

สดุทา้ยนี ้ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุ นายสราวธุ มหากนก และ นางมกุดา มหากนก ที่ได้
เลีย้งดู อบรม สั่งสอน อยู่เคียงขา้ง และสนบัสนนุทกุอย่าง จนท าใหผู้ว้ิจยัส  าเรจ็การศึกษาไดอ้ย่างที่
ตัง้ใจไว ้คณุค่าและประโยชนข์องปริญญานิพนธฉ์บบันี  ้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคณุบิดา มารดา 
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บทที ่1  
บทน า 

ภมิูหลัง 
การพัฒนาประเทศในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  12 

พทุธศกัราช 2560-2564 ไดก้ลา่วถึงสถานการณแ์ละแนวโนม้ของสงัคมไทยในช่วงที่ผ่านมา ซึ่งคน
ไทยมีแนวโนม้ที่จะเสียชีวิตมากขึน้จากโรคไม่ติดต่อมากขึน้ โดยคนไทยมีการเจ็บป่วยดว้ยโรคไม่
ติดต่อเรือ้รงัส  าคญัใน 5 โรคเพิ่มขึน้ ไดแ้ก่ โรคหวัใจ เบาหวาน หลอดเลือด สมอง ความดนัโลหิต 
และมะเร็ง ในช่วงปี 2544-2557 มีอัตราเพิ่มเฉลี่ยกว่ารอ้ยละ 12 สาเหตุส  าคัญมาจากการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่ ไม่เหมาะสม ได้แก่ การสูบบุหรี่ บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  
การบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงต่อสขุภาพทัง้อาหารหวาน มนัเค็ม เครื่องดื่มรสหวาน การบรโิภค
ผกัผลไมท้ี่ไม่เพียงพอ และที่ส  าคญัคือการขาดการออกกิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่อง (ส านกังาน
กองทุนการสรา้งเสริมสุขภาพ , 2560, น. 6) ซึ่งจากการสังเคราะห์สภาพปัญหายังพบอีกว่า  
การที่เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างมากสง่ผล
ท าใหป้ระชากรมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องพฤติกรรมการออกก าลงักายจริงตามที่กล่าวมาขา้งตน้ 
เนื่องจากพบว่าประชากรในปัจจบุนัมีแนวโนม้ที่จะมีพฤติกรรมเนือยนิ่งมากขึน้  (ส  านกังานกองทนุ
การสรา้งเสริมสุขภาพ , 2560, น. 6) ท าให้ประชากรของไทยมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ  
เป็นสาเหตขุองการเสียชีวิตจากกลุม่โรคไม่ติดต่อเรือ้รงั ไดแ้ก่ เบาหวาน หวัใจและหลอดเลือด และ
กลุ่มโรคมะเร็ง โดยพบว่าการขาดกิจกรรมทางกายส่งผลให้เกิดการเสียชีวิต 3.2 ลา้นคนต่อปี  
คิดเป็นอตัราส่วนของคนทัง้โลก โดยคนไทยมีอตัราการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัถึงรอ้ยละ 
71 ของการเสียชีวิตทัง้หมด โดยการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอเป็นปัจจยัเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 
11,129 ราย และก่อภาระค่าใชจ้่ายทางสขุภาพ  (ส านกังานกองทนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2561, 
น. 2) 

อีกทั้งจากขอ้มูลการส ารวจพฤติกรรมทางกายในแต่ละช่วงวัยพบว่าสถานการณ์ดา้น
กิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชนไทย (อายุ 5 -17ปี) จัดอยู่ในเกณฑ์ที่น่าเป็นห่วงที่สุด  
เม่ือเปรียบเทียบกับช่วงวัยอื่นๆ จากการส ารวจพบว่ามีเด็กและเยาวชนไทย ประมาณ 1 ใน 4 
เท่านั้น ที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามค าแนะน าขององคก์ารอนามัยโลก (ศูนยพ์ัฒนาองค์
ความรูด้้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย , 2563, น.20-22) แล้วเม่ือวิเคราะห์แนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลง พบว่า ในช่วงระหว่างปี 2555-2558 ระดบัการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของเด็ก
และเยาวชนไทยจะค่อนข้างมีความผันผวนสูง โดยในแต่ละปีจะแกว่งตัวขึ ้นลงเฉลี่ยที่  
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รอ้ยละ 4 ขณะที่หลังจากนั้นในปี 2559-2562 ระดับความผันผวนจะอยู่ที่รอ้ยละ 1-2 เท่านั้น 
กระทั่งล่าสดุผลจากการแพรร่ะบาดของเชือ้โควิด – 19 ส่งผลใหร้ะดบักิจกรรมทางกายที่เพียงพอ
ของเด็กและเยาวชนไทยลดเหลือเพียงรอ้ยละ 17.1 หรือลดลงรอ้ยละ 7.3 เม่ือเทียบกบัปีที่ผ่านมา 
ในทางกลับกันสถานการณ์ดา้นกิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนอยู่ในระดับต ่าแบบคงที่ 
ในทางกลับกันสถานการณ์ด้านพฤติกรรมเนือยนิ่งกลับมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้อย่างน่ากังวล  
โดยในช่วงระหว่างปี 2555-2560 เด็กและเยาวชนไทยมีพฤติกรรมเนือยนิ่งโดยเฉลี่ยประมาณ 13 
ชั่วโมงครึ่งต่อวนั ทว่าหลงัจากนัน้ในปี 2561-2563 ระยะเวลาของพฤติกรรมเนือยนิ่งต่อวนักลบั
เพิ่มสงูขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยสงูเกินกวา่ 14 ชั่วโมงต่อวนั  

ซึ่งจะเห็นไดว้่าการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอของคนในสงัคมไทยเป็นสาเหตุ
ส  าคญัหลกัที่ท  าใหค้นในสงัคมไทยเสียชีวิตจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั โดยจากการสงัเคราะหถ์ึง
สาเหตหุลกัของปัญหาดงักลา่วพบวา่การท่ีบคุคลเหลา่นัน้ ไม่ไดมี้สว่นรว่มหรือเขา้รว่มกิจกรรมทาง
กายที่เพียงพอ มีความเช่ือมโยงกับความบกพร่องในเรื่องความฉลาดรูท้างกายของแต่ละบุคคล  
ซึ่งความฉลาดรูท้างกาย (Physical Literacy)หมายถึงทกัษะและความสามารถในการเคลื่อนไหว
ของรา่งกาย ที่รวมถึงแรงจงูใจ ความมั่นใจ และความรูค้วามเขา้ใจของการเคลื่อนไหวรา่งกายที่ให้
คณุค่าและสง่เสรมิและสนบัสนนุ ใหเ้กิดการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกายเพ่ือสขุภาพที่ดีอย่างเป็น
องคร์วม (กลุ่มงานวิเคราะหส์ถานการณ์และนโยบาย , 2564) โดยมีองคป์ระกอบแบ่งออกเป็น  
4 ส่วน (Australian Sports Commission, 2019) ซึ่งประกอบไปดว้ย 1) ดา้นรา่งกาย (Physical), 
2) ด้านจิตใจ (Psychological), 3) ด้านสังคม  (Social) และ 4) ด้านสติปัญญา (Cognitive)   
อีกทั้งยังเป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นตัวก าหนดสุขภาพที่ดีตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเข้าสู่วัยสูงอายุ   
โดยวยัเด็ก การส่งเสริมความรู ้ทกัษะการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ จะท าใหเ้กิดความมั่นใจใน
การมีกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีการเคลื่อนไหวรา่งกายที่สลบัซบัซอ้นมากยิ่งขึน้ ซึ่งส่งผล
ต่อความกลา้ที่จะออกไปมีกิจกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมั่นใจ เกิดความสขุ สนกุสนาน ซึ่ง
องคป์ระกอบดังกล่าวมีความส าคัญมากในการส่งเสริมให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชน เพื่อสรา้ง
พืน้ฐานทัง้รา่งกาย จิตใจ สงัคมที่ดีและเป็นการสรา้งพฤติกรรมการมีสขุภาพที่ดีต่อยอดสูว่ยัผูใ้หญ่
ที่เป็นวยัท างาน ส่วนผูใ้หญ่ที่มีความฉลาดรูท้างกายที่สงูนัน้ ย่อมสามารถคงไวซ้ึ่งการมีกิจกรรม
ทางกายและการออกก าลงักายเพื่อสขุภาพที่ดีไดอ้ย่างสม ่าเสมอ รวมทัง้ส่งผลใหส้ขุภาพรา่งกาย
แข็งแรง และสามารถจัดการตนเองให้ปราศจากความเครียดที่อาจเกิดจากการท างานหรือ
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีคณุภาพสง่ผลดีต่อการลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคภยัเมื่อเขา้สูว่ยัสงูอายุ  
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อีกทั้งเม่ือวิเคราะหไ์ปถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
ยงัพบอีกว่า คณุภาพของผูเ้รียนที่คาดหวงัในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กลุ่มสาระ
การเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6) พบว่า
มีความเก่ียวเนื่องกับการพัฒนาความฉลาดรูท้างกาย ซึ่งจะมุ่งเนน้ไปที่ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม  
ด้านความรู ้และด้านร่างกาย โดยให้ผู้เรียนน าความรูท้ี่ได้รบั ไปพัฒนาตนเอง สามารถดูแล
สุขภาพ สรา้งเสริมสุขภาพ ออกก าลังกาย เล่นกีฬาหรือเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการดว้ยความ
สนุกสนาน นอกจากนีย้งัตอ้งพฒันาในเรื่องของการแสดงพฤติกรรม แสดงออกถึงความรกั ความ
เอือ้อาทร ความเขา้ใจในอิทธิพลของเพื่อนและสงัคม รวมไปถึงแสดงออกถึงมารยาทในการดกีูฬา 
การเล่น การแข่งขนั และปฏิบตัิตามกฎและกติกาตามกิจกรรมทางกายหรือการเล่นกีฬา ซึ่งจาก
การศึกษาพบว่ามีความสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายในทุกดา้น ไม่ว่าจะ
เป็นด้านจิตใจ ที่ เก่ียวข้องกับการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์และร่างกาย ผนวกกับการมี
จริยธรรมที่ดี ค  านึงถึงการแสดงออกถึงบุคลิกที่มีความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาในสถานการณ์การ
แข่งขนักีฬา หรือกิจกรรมทางกาย ดา้นสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัการมีปฏิสมัพันธร์ว่มกนัในการบรรลุ
เป้าหมาย ในบริบทที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหว ดา้นความรูท้ี่ตอ้งอาศัยความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการ
เคลื่อนไหว การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬาในการพัฒนาสขุภาพตนเอง และดา้นร่างกายที่
ตอ้งน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง สม ่าเสมอดว้ยความช่ืนชมและสนุกสนาน 
ประกอบกบัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่กลา่วมานัน้ มีความสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมาย
เชิงพฤติกรรมของการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศกึษา (วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ, 2536, น. 20) ที่กลา่วไวว้า่
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ พุทธิพิสยั 
(Cognitive Domain) , เจตคติพิสัย (Affective Domain) ,ทักษะพิสยั (Psychomotor Domain) , 
สังคมพิ สัย  (Social Domain) และสมรรถภาพทางกายพิ สัย  (Physical Fitness Domain)  
ซึ่งองคป์ระกอบดา้นรา่งกายมีความเช่ือมโยงกบัจดุมุ่งหมายดา้นทกัษะพิสยัและสมรรถภาพทาง
กายพิสยั องคป์ระกอบดา้นจิตใจมีความเช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมายดา้นเจตคติพิสยั องคป์ระกอบ
ดา้นสงัคมมีความเช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมายดา้นสงัคมพิสยั และองคป์ระกอบดา้นความรูมี้ความ
เช่ือมโยงกบัจุดมุ่งหมายดา้นความรู ้ซึ่งจะเห็นไดว้่าหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และ
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษานั้น มีความเช่ือมโยงกับความฉลาดรู้ 
ทางกาย และมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความฉลาดรูท้างกายที่ดีทัง้สิน้ แต่ทัง้นีเ้ม่ือพดูถึงค าว่าความฉลาด
รูท้างกายในประเทศไทยนั้น ยังไม่เป็นที่แพร่หลายมากนัก (กลุ่มงานวิเคราะหส์ถานการณ์และ
นโยบาย, 2564) รวมไปถึงยังขาดการส่งเสริมความฉลาดรูท้างกายที่ มีความเฉพาะเจาะจง  
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กบัพฒันาการและความตอ้งการของคนไทยในแต่ละช่วงวยั โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่
พบว่าสถานการณด์า้นกิจกรรมทางกายมีสถิติตวัเลขท่ีลดลง และแนวโนม้การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง
ที่เพิ่มมากขึน้ ซึง่สาเหตหุลกัมาจากความฉลาดรูท้างกายของเด็กและเยาวชนทัง้สิน้ 

ทัง้นีเ้ม่ือวิเคราะหไ์ปถึง ตวัชีว้ดั ของสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา ในหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และองคป์ระกอบย่อยของความฉลาดรูท้างกาย
ยงัพบอีกว่า สาระการเรียนรู ้มาตรฐาน และตวัชีว้ดั มีการใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนในการพฒันา
ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจ ยกตวัอย่างเช่น สาระที่ 3 มาตรฐาน พ3.2 ตวัชีว้ดั
ที่ ม.4-6.3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬาดว้ยความมีน า้ใจ
นักกีฬา และน าไปใชใ้ชป้ฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี หรือมาตรฐาน พ3.2 ตัวชีว้ัดที่  
ม.4-6.4 รว่มกิจกรรมทางกายและเลน่กีฬาอย่างมีความสขุ ช่ืนชมในคณุคา่และความงามของกีฬา 
ซึ่งจะเห็นไดว้่าจากตวัชีว้ดัดงักล่าวที่ยกตวัอย่างในขา้งตน้มีความเช่ือมโยงกับองคป์ระกอบย่อย
ของความฉลาดรูท้างกายในองค์ประกอบด้านจิตใจ อันได้แก่ 1) ความดึงดูดใจและความ
สนกุสนาน 2) ความมั่นใจ 3) แรงจงูใจ 4) การเช่ือมโยงกบัสิ่งแวดลอ้มรอบตวั 5) ความตระหนกัรู ้
ในตนเอง 6) การควบคมุตนเองดา้นจิตใจ และ 7) การควบคมุตนเองดา้นรา่งกาย นอกจากนีข้อ้มลู
จากการวิเคราะหย์ังพบอีกว่า มาตรฐานและตัวชีว้ัด เช่น สาระที่ 3 มาตรฐาน พ.3.1 ตัวชีว้ัดที่  
ม.4-6.2 ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ค าถึงถึงผลที่เกิดต่อผูอ้ื่นและสงัคม 
หรือมาตรฐาน พ3.2 ตัวชีว้ดัที่ ม.4-6.1 ออกก าลงักายและเล่นกีฬา ที่เหมาะสมกับตนเองอย่าง
สม ่าเสมอ และใชค้วามสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน ค านึงถึงผลที่
เกิดต่อสงัคม มีความเช่ือมโยงกบัองคป์ระกอบย่อยของความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้น
สังคมอันไดแ้ก่ 1) ความสัมพันธ์ 2) การร่วมมือกัน 3) จริยธรรม และ 4) สังคมและวัฒนธรรม 
(Society & Culture) (Australian Sports Commission, Online) อีกทัง้ในปัจจบุนัยงัพบอีกว่าการ
เข้าสังคมและการสื่อสารปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลแบบ Face to Face ลดลงเรื่อย ๆ (กรม
สขุภาพจิต, 2564) เนื่องจากการใชโ้ซเชียลมีเดียที่มากเกินไป เขา้ข่ายปัญหาเป็นพฤติกรรมเสพติด
รูปแบบหนึ่ง ที่อาจสง่ผลกระทบต่อการด ารงชีวิตในปัจจบุนั และท าใหก้ิจกรรมทางกายของผูเ้รียน
ลดลง ซึ่งปัญหาในดา้นการมีปฏิสัมพันธ์ที่กล่าวมา  มีความเช่ือมโยงกับองคป์ระกอบย่อยของ
ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นสงัคม อันไดแ้ก่ ความสมัพันธ์, การร่วมมือกัน, การมี
จรยิธรรม และเคารพในสงัคมและวฒันธรรมที่แตกตา่ง  

ดงันัน้การเลือกกิจกรรมกีฬาที่น  ามาใชเ้ป็นสื่อในการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบที่กล่าวมาขา้งตน้ก็นบัว่าเป็นสิ่งที่ส  าคญั ผูว้ิจยัจึงไดน้  ากีฬาบาสเกตบอลเขา้มาเป็น
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สื่อในการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในองค์ประกอบด้านจิตใจ และสังคมของผู้เรียน 
เนื่องจากในบรรดากิจกรรมทางพลศึกษา บาสเกตบอลเป็นกีฬาที่เล่นไดไ้ม่ยากนัก (ธงชยั เจริญ
ทรพัยม์ณี, 2538, น.13-15) ทั้งยังช่วยส่งเสริมความสามัคคีในหมู่คณะ ส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬา และก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นดา้นต่างๆมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 1) ดา้นรา่งกาย ที่ช่วยส่งเสรมิ
ใหมี้ความแข็งแรง ความคลอ่งแคลว่ว่องไว มีพละก าลงั และความเรว็ 2) ดา้นจิตใจ ที่ช่วยสง่เสรมิ
ใหเ้กิดคุณลักษณะอันพึงประสงคท์ี่ดี ไม่ว่าจะเป็นความมีน า้ใจเป็นนักกีฬา การเป็นผูน้  าและผู้
ตามที่ดี และยงัก่อใหเ้กิดทศันคติที่ดีต่อการเลน่กีฬา รูจ้กัความยตุิธรรมและเคารพในสิทธิผูอ้ื่น อีก
ทัง้ยงัท าใหรู้จ้กัวางแผนและคิดหาวิธีการปรบัปรุงตนเองรว่มกบัผูอ้ื่น 3) ดา้นอารมณ ์ที่ช่วยสง่เสรมิ
ท าใหผู้เ้รียนรูจ้กัควบคมุอารมณไ์ดด้ี มีความอดทน มั่นคง เกิดสมาธิแน่วแน่ในการปฏิบตัิกิจกรรม
4) ดา้นสงัคม ช่วยสง่เสรมิใหเ้กิดความสมคัรสมานสามคัคีในหมู่คณะ และท าใหมี้มนษุยสมัพนัธท์ี่
ดี ปรบัปรุงตนเองใหเ้ขา้กับสงัคมและหมู่คณะไดด้ีมากยิ่งขึน้ เพราะกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่
เลน่เป็นทีม รว่มกบัคนหมู่มาก และ 5) ดา้นการน าทกัษะบาสเกตบอลไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ที่ช่วย
ส่งเสริมท าใหมี้ทกัษะในการกะเกณฑร์ะยะ หรือคาดคะเนสิ่งต่างๆ และยงัช่วยใหก้ารเคลื่อนไหว
รา่งกายของผูเ้รียนดีขึน้อีกดว้ย เพราะกีฬาบาสเกตบอลใชก้ารเคลื่อนที่เคลื่อนไหวที่หลากหลายไม่
วา่จะเป็นการวิ่ง และการหยดุ การสไลด ์และการกระโดด เป็นตน้ ซึ่งจะเห็นไดว้่าประโยชนท์ี่กลา่ว
มาข้างต้นของกีฬาบาสเกตบอล มีความเช่ือมโยงกับการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคมของผูเ้รียนเป็นอย่างยิ่ง ผูว้ิจัยจึงไดน้  ากีฬาบาสเกตบอลเขา้มา
เป็นสื่อกลางในการพฒันาความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดงักลา่ว 

ทัง้นีเ้ม่ือวิเคราะหไ์ปถึงองคป์ระกอบย่อยของความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้น
จิตใจ พบว่าในดา้นจิตใจมีความเก่ียวขอ้งกับ ความดึงดูดใจ, ความสนุกสนาน ,ความมั่นใจ, 
แรงจงูใจ, การเช่ือมโยงกบัสิ่งแวดลอ้มรอบตวั, ความตระหนกัรูใ้นตนเอง, การควบคมุตนเองดา้น
จิตใจ และ การควบคมุตนเองดา้นรา่งกาย จึงไดมี้การศกึษาถึงทฤษฎีที่จะช่วยสรา้งเสรมิใหผู้เ้รียน
เกิดแรงจงูใจและความมั่นใจตามองคป์ระกอบย่อยที่กล่าวมา โดยผูว้ิจยัไดน้  าแนวคิดกลุ่มทฤษฎี
แรงจูงใจ (Motivation Theory) มาประยุกตใ์ชใ้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา  
ซึ่งจากการศึกษารูปแบบ ARCS พบว่ารูปแบบ ARCS ผูเ้รียนสามารถสรา้งแรงจูงใจไดโ้ดยตรง
ผ่านการใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่น่าดึงดูด น่าพึงพอใจ และกระตุน้อารมณ์ (ดนุลดา จามจุรี, 2564, น. 
71) ซึ่งรูปแบบ ARCS เป็นวิธีที่ เป็นระบบในการก าหนดและจัดการแรงจูงใจในการเรียนรู ้  
โดยค าว่า ARCS มาจากค าว่า 1) Attention Strategies หมายถึง กลยุทธ์การสรา้งความสนใจ  
2) Relevance Strategies หมายถึง กลยทุธค์วามเก่ียวขอ้งสอดคลอ้ง 3) Confidence Strategies 
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หมายถึง กลยทุธก์ารสรา้งความมั่นใจ และ 4) Satisfaction Strategies หมายถึง กลยทุธก์ารสรา้ง
ความพึงพอใจ (Keller, 1987, p.3) อีกทั้งเม่ือได้ไปศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องยังพบอีกว่าการ
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS ส่งผลในแง่บวกต่อความพึงพอใจในการจดัการเรียนรูข้องผูเ้รียน (Liao 
และ Wang, 2008) และยงัส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการที่ดีขึน้ เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย
การเรียนรูใ้นรายวิชาที่ครูผูส้อนไดต้ัง้ไวอ้ีกดว้ย (Seusang และ Boonphadung, 2013) ส่วนการ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นสงัคม พบวา่ในดา้นสงัคมมีความเก่ียวขอ้งกบั 
ความสมัพนัธ,์ การรว่มมือกนั, การมีจรยิธรรม และ การเคารพซึ่งวฒันธรรมที่แตกต่าง โดยหากใช้
รูปแบบ ARCS มาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูอ้าจไม่เพียงพอและไม่เกิดผล จึงไดมี้
การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative) เพื่อมา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูค้วบคู่ไปกับการใช้รูปแบบ  ARCS เพราะ  
การเรียนรูแ้บบรว่มมือคือการเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกนั 
ช่วยกนัเรียนรูเ้พื่อไปสู่เปา้หมายของกลุม่ สามารถสง่ผลดีต่อผูเ้รียนในดา้นต่างๆ  (ทิศนา แขมมณี, 
2564, น. 100-102) ไดแ้ก่ 1) ผูเ้รียนมีความพยายามที่จะบรรลเุปา้หมายมากขึน้ (Greater Efforts 
to Achieve) เพราะการเรียนรูแ้บบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรูใ้ห้บรรลุ
เป้าหมาย เกิดการเรียนรูท่ี้มีความคงทน มีแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และคิดอย่างมี
วิจารณญาณมากขึน้ 2) มีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนดีขึน้ (More Positive Relationships 
among Students) เพราะการเรียนรูแ้บบรว่มมือช่วยใหผู้เ้รียนมีน า้ใจนกักีฬามากขึน้ ใส่ใจในผูอ้ื่น 
เห็นคุณค่าความแตกต่าง ความหลากหลาย และการประสานสัมพันธ์ร่วมกันเป็นกลุ่ม  
3) มีสขุภาพจิตดีขึน้ (Greater Psychological Health) เพราะการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ ช่วยใหผู้เ้รียน
สขุภาพจิตดีขึน้ มีความรูส้ึกที่ดีเก่ียวกบัตนเองและความเช่ือมั่นในตนเองมากขึน้ นอกจากนัน้ยงั
ช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม และความสามารถในการเผชิญกับความเครียดและความผันแปร
ต่างๆ อีกทั้งเม่ือไดไ้ปศึกษาผลของงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งส่วนใหญ่ พบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือดว้ยเทคนิคต่างๆ ส่งผลในทางบวกต่อตวัแปรตามที่ศึกษา ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของทกัษะ
การท างานเป็นทีม การมีจิตสาธารณะ (นภศร มิลินทานชุ, 2561) ความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา (รศัมี 
ทองดี, 2562) และคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน (ฆโนทยั บว่งเพ็ชร, 2562) 

ดว้ยเหตนุีเ้องผูว้ิจยัจึงไดศ้ึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู ้เพื่อน ามาใช้
ในการสงัเคราะหแ์ละพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่จะช่วยสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของ
ผู้เรียนในองค์ประกอบด้านจิตใจและสังคม โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดกลุ่มทฤษฎีแรงจูงใจ 
(Motivation Theory) แ ล ะ  ท ฤ ษ ฎี ก า ร เรี ย น รู ้แ บ บ ร่ ว ม มื อ  (Theory of Cooperative or 
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Collaborative) มาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอน
ปลาย ซึ่งได้แก่  การสร้างแรงจูงใจด้วยรูปแบบ  ARCS และเทคนิคการเรียนรู ้แบบร่วมมือ  
มาประยุกตใ์ชใ้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เนื่องจากผูว้ิจัยไดท้  าการสรา้งเสริมความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนในองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งกบัดา้นจิตใจ และดา้นสงัคม จึงเป็นเหตผุล
ที่ตอ้งน าทฤษฎีการเรียนรูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งกับแรงจูงใจโดยใช้การสรา้งแรงจูงใจดว้ยรูปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ มาใชใ้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพราะ
องค์ประกอบด้านจิตใจและด้านสังคมของความฉลาดรูท้างกาย มีความเก่ียวข้องกับทฤษฎี
แรงจงูใจและเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือโดยตรงที่มุ่งเนน้พฒันาความสมัพนัธท์างสงัคมโดยตรง 

จากประเด็นปัญหาที่กลา่วมา ผูว้ิจยัไดเ้ห็นถึงความส าคญัของการสรา้งเสรมิความฉลาด
รูท้างกายของเด็กและเยาวชน โดยควรที่จะเริม่มีการสรา้งเสรมิใหผู้เ้รียนมีความฉลาดรูท้างกายที่ดี
ตัง้แต่ยังเป็นวัยรุ่นผ่านการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา โดยวิจัยเล่มนีจ้ะด าเนินการเสริมสรา้งความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสงัคม เพื่อที่จะปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีวิถีชีวิตที่มี
ความกระฉับกระเฉง มีแรงจงูใจที่จะเขา้รว่มกิจกรรมทางกายไปไดต้ลอดชีวิต ดว้ยเหตนุีเ้องผูว้ิจยั
จึงไดมี้การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะเป็นประโยชนท์ี่จะช่วยพัฒนาความฉลาดรูท้างกายของผูเ้รียนให้
บรรลตุามจดุมุ่งหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และช่วยสง่เสรมิใหโ้รงเรียนใน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของ
ผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจงูใจ และความมั่นใจในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย น าไปสู่การมีวิถี
ชีวิตที่มีสขุภาพดีและมีความสขุ สรา้งขอ้ผกูพนัในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายไดอ้ย่างยั่งยืน 

ค าถามการวิจัย 
1. สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนการรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลเพื่อสรา้ง

เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นอย่างไร และควรมีแนวทางใน
การสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลที่เหมาะสมกบับรบิทดงักล่าว
อย่างไร 

2. รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS 
และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย ควรมีองคป์ระกอบและกระบวนการในการจดัการเรียนการสอนอย่างไร 
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3. รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS 
และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลายที่สรา้งขึน้ สามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิไดห้รือไม่ และมีประสิทธิผล
มากนอ้ยเพียงใด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ความมุ่งหมายทั่วไป 

เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ความมุ่งหมายเฉพาะ 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลที่

จ  าเป็นส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.เพื่อสังเคราะหแ์นวทางและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ไดส้ารสนเทศที่สะทอ้นถึงสภาพการณข์องความฉลาดรูท้างกาย การจดัการเรียนการ

สอนรายวิชาบาสเกตบอล และแนวทางในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชา
บาสเกตบอลเพ่ือสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรู ้
ทางกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ที่มีประสิทธิผลและสามารถน าไปใชเ้พื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายที่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
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3. ไดน้วตักรรมการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาท่ีสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท าใหมี้คุณลักษณะที่พึงประสงคต์าม
เกณฑม์าตรฐานตวัชีว้ดัของกระทรวงศกึษาธิการ  

4. ความฉลาดรูท้างกายเป็นรากฐานที่ส  าคญั ที่จะท าใหบุ้คคลมีขอ้ผูกมดั เช่ือมโยงกับ
การเขา้รว่มกิจกรรมทางกายไดต้ลอดชีวิตอย่างยั่งยืน 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผู้วิ จัย ใช้การด า เนิ น งาน โดยใช้ รูป แบบงานวิจัยและพัฒ นา  (Research and 

Development) โดยออกแบบตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจยัซึ่งสอดคลอ้งกบัระยะในการ
วิจยั ตามรายละเอียดดงันี ้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล 
และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระยะนีเ้ป็นการศึกษาทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสังคมดว้ยการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) ตามแนวทางของ Scott (2006) และศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลและแนวทางในการพฒันารูปแบบฯ ร่วมกับการสมัภาษณเ์ชิงลึก 
(In-depth Interview) โดยมีการก าหนดขอบเขตการวิจยัไว ้3 สว่น คือ  

1) ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลูและผูใ้หข้อ้มลูการวิจยั ประกอบดว้ย 
1.1) เอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี และ งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับปัญหา 

และการจดัการเรียนการสอนพลศกึษา การสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างทางกาย สภาพปัญหาการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอล และแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้
โดยมีหลกัเกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจยัตามแนวทางของ Scott (2006) แบ่งออกเป็น 4 องคป์ระกอบ
คือ องคป์ระกอบที่ 1 ความถกูตอ้ง (Authenticity) องคป์ระกอบที่ 2 ความน่าเช่ือถือ (Credibility) 
องคป์ระกอบที่ 3 ความเป็นตัวแทน (Representativeness) และ องคป์ระกอบที่ 4 ความหมาย
ชดัเจน (Meaning)  

1.2) ผูเ้ขา้รบัการสมัภาษณ์เชิงลึก จ านวน 30 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ดงันี ้
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1.2.1) กลุ่มที่  1 การศึกษาสภาพบริบทของการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ประชากร คือ 
ครูผูส้อนรายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จ านวนทัง้หมด 
153 คน จาก 153 โรงเรียน  กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนรายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2566 เลือกขนาดดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 

G*Power ที่มี Effect size = 0.8, α err prob = 0.05, Power (1-β err prob) = 0.95 ไดจ้  านวน
กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 20 คน จาก 20 โรงเรียน หลงัจากนัน้ท าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
selected) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้ 

1) มีวฒุิการศึกษาระดบัปริญญาตรีขึน้ไป ในสาขาวิชาพลศึกษา 
หรอืสาขาวิชาที่เก่ียวขอ้ง 

2) เป็นครูผูส้อนรายวิชาบาสเกตบอลในระดับมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในกรุงเทพมหานคร 

3) มีประสบการณ์ การสอนวิชาบาสเกตอบอลในระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลายไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี 

1.2.2) กลุ่มที่ 2 การศึกษาแนวทางการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้าง
กายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาบาสเกตบอล กลุ่มผู้เช่ียวชาญ  รวมทั้งสิน้  
10 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ย่อย คือ 

1.2.2.1) กลุ่มที่  2.1 ผู้เช่ียวชาญด้านความฉลาดรูท้างกาย 
จ านวน 3 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ 
(Inclusion Criteria) ดงันี ้

1) ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกทางพลศึกษา หรือ  
มีต าแหน่งทางวิชาการตัง้แต่ระดบัผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไป 

2) เป็นผูจ้ดัท าปรญิญานิพนธห์รืองานวิจยัที่มีความเก่ียวขอ้ง
กบัความฉลาดรูท้างกาย 

1.2.2.2) กลุ่มที่  2.2 ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
จ านวน 2 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ 
(Inclusion Criteria) ดงันี ้

1) เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาที่
เก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินผล  
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2) ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกทางพลศึกษา หรือ 
การวดัและประเมินผล หรอื มีต  าแหน่งทางวิชาการตัง้แต่ระดบัผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไป 

3) มีประสบการณ์การสอนด้านการวัดและประเมินผล
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 3 ปี ขึน้ไป 

1.2.2.3) กลุ่มที่  2.3 ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน
รายวิชาบาสเกตบอล จ านวน 5 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

1) เป็นผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน รายวิชา
บาสเกตบอล 

2 ) ส า เร็จ ก า รศึ ก ษ า ระดั บ โท ท างพ ลศึ กษ า  ห รื อ มี
ประสบการณท์างการสอนรายวิชาบาสเกตบอลไม่นอ้ยกวา่ 3 ปีขึน้ไป  

2) ขอบเขตดา้นเนือ้หาและวิธีการวิจยั 
2.1) ศึกษารูปแบบ ARCS และเทคนิคการจัดการเรียรูแ้บบร่วมมือ เพื่อ

สังเคราะห์แนวทางการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจ และสังคม  
รวมไปถึงแนวคิด ทฤษฎีการจัดการเรียนรูท้ี่ช่วยสรา้งเสริมให้เกิดความฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบดงักลา่ว โดยใชว้ิธีการสงัเคราะหเ์อกสาร (Document Synthesis) 

2.2) สภาพของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล รวมไป
ถึงเนือ้หา สื่อการจดัการเรียนรู ้และวิธีการวดัและประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัการสรา้งเสริมความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสังคมในปัจจุบัน โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview)  

3) ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศกึษา 
3.1) สภาพบรบิทของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลใน

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร  
3.2) แนวทางในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชา

บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ระยะที่  2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน รู้พลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้าง
เสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระยะนีเ้ป็นการวิจัยแบบงานวิจัยและพัฒนา  (Research and Development) 
เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูฯ้ ซึ่งน าไปสู่การ
พฒันาและปรบัปรุงรูปแบบการสอนฯ ใหเ้หมาะสมมากขึน้ โดยก าหนดขอบเขตการวิจยัออกเป็น  
3 สว่นคือ 

1) ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลูและผูใ้หข้อ้มลูการวิจยั ประกอบดว้ย 
1.1) สารสนเทศที่ไดจ้ากผลการวิเคราะห ์สภาพปัจจบุนั และ แนวทางใน

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

1.2) ผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 
พลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 คน ไดม้า
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเขา้ (Inclusion Criteria)  
ดงันี ้

1.2.1) เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา  
1.2.2) ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกทางพลศึกษา หรือ  

มีต าแหน่งทางวิชาการตัง้แต่ระดบัผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไป 
1.3) ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวัดและ

ประเมินผลดา้นทกัษะในรายวิชาบาสเกตบอล และแบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้างกาย
ในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม และแบบประเมินความพงึพอใจของรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้
พลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 คน  
ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชผู้เ้ช่ียวชาญกลุ่มเดียวกบัที่กลุ่ม
ที่ประเมินคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 
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1.4) นัก เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ ไม่ ใช่กลุ่มทดลอง  
จ านวน 20 คน เพื่อใชเ้ป็นกลุ่มตัวอย่างในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
เครื่องมือวัดและประเมินผลในรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

2) ขอบเขตดา้นเนือ้หาและวิธีการวิจยั 
2.1) การน าผลการวิเคราะหส์ภาพปัจจุบัน และแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูม้าร่างเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้วิ ธีการสังเคราะห์เอกสาร (Document 
Synthesis) 

2.2) การประเมินพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
ของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และ
เทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย โดยพิจารณาจากค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity Index: CVI)  

2.3) การประเมินพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของ
เครื่องวดัและประเมินผลดา้นทกัษะในรายวิชาบาสเกตบอล และแบบประเมินความพึงพอใจหลงั
การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 

2.4) การประเมินพิ จารณาความถูกต้องของรูปแบบ (Learning 
Management Model Accuracy) และความเหมาะสมของรูปแบบ (Learning Management 
Propriety) โดยครูผูส้อนพลศึกษา 2 คน จากการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลในรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใช ้(Try Out) กับ นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไม่ใช่
กลุม่ทดลอง จ านวน 20 คน 
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3) ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศกึษา ประกอบดว้ย 
3.1) สารสนเทศที่ไดจ้ากผลการวิเคราะห ์สภาพปัญหา ความตอ้งการ 

และ แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

3.2) ร่างคู่ มื อและ รูปแบบการจัดการเรียน รู ้พ ลศึ กษ ารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบไปดว้ย 1) หลกัการของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู ้2) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้3) กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ 
4) การวดัและประเมินผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

3.3) คณุภาพของรา่งคูมื่อและรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบไปดว้ย 

3.3.1) ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
3.3.2) ความถูกต้องของรูปแบบ (Learning Management Model 

Accuracy) 
3.3.3) ความเหมาะสมของรูปแบบ (Learning Management Model 

Propriety) 
3.4) คุณภาพของเครื่องวัดและประเมินผลด้านทักษะในรายวิชา

บาสเกตบอล, แบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม 
และแบบประเมินความพงึพอใจหลงัการจดัการเรียนรูฯ้  

ระยะที่ 3 การหาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในระยะนีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้
แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มควบคุมอนุกรม เวลา (Control Group Time Series Design)  
เพื่อทดลองใชแ้ละหาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยก าหนดขอบเขตการวิจยัออกเป็น 3 สว่นคือ 
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1) ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลูและผูใ้หข้อ้มลูการวิจยั ประกอบดว้ย 
1.1) กลุ่มตัวอย่าง ในการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูฯ้ โดยเก็บ

รวบรวมขอ้มลูจากนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา สงักดั
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 2 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จ านวน 2 หอ้ง แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และ กลุ่มควบคุม 39 ในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์จ านวนรวมทั้งสิน้ 78 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Random Sampling) โดยเริ่มจากแบ่งลกัษณะการจดักลุ่มตามแผนการเรียนแบ่งออก 
1) แผนการเรียนวิทยาศาสตร -์คณิตศาสตร ์จ านวน 3 หอ้งเรียน 2) แผนการเรียนคณิตศาสตร์-
ภาษาองักฤษ จ านวน 2 หอ้งเรียน และ 3) แผนการเรียนภาษา จ านวน 4 หอ้งเรียน หลงัจากนัน้ใช้
วิธีการจับฉลากกลุ่ม เม่ือได้ผลการจับฉลากกลุ่มแผนการเรียนแล้ว จึงด าเนินการจับฉลาก
หอ้งเรียนตามกลุ่มที่จับไดอ้ีกครัง้ใหเ้หลือจ านวน 2 หอ้งเรียน ทั้งนี ้ทั้ง 2 หอ้งเรียนที่ท  าการจับ
ฉลากได ้จะตอ้งมีคะแนนทกัษะการรบัสง่ ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล และคะแนนความฉลาด
รูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม ไม่แตกต่างกนั 

2) ขอบเขตดา้นเนือ้หาและวิธีการวิจยั 
2.1) การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียน รู ้พลศึกษารายวิชา

บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่ม
ควบคมุอนกุรมเวลา (Control Group Time Series Design) 

3) ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศกึษา ประกอบดว้ย 
3.1) ตัวแปรตน้ (Independent Variable) คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

3.2) ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ประกอบไปดว้ย 
3.2.1) ผลของคะแนนความฉลาดรูท้างกายในองค์ประกอบด้าน 

จิตใจและสงัคมของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
3.2.2) ผลของคะแนนด้านทักษะในรายวิชาวิชาบาสเกตบอล  

เรื่อง ทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล 
3.2.2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อการจัดการเรียน รูด้้วย

รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล หมายถึง แบบแผนของ

จัดการเรียนรูท้ี่ไดร้บัการจัดหรือวางแผนไวอ้ย่างเป็นระเบียบ ตามทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือ
ความเช่ือต่างๆ เพื่อให้เกิดผลแก่ผู้เรียนตามจุดมุ่งหมาย เชิงพฤติกรรมของการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษา และการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจ และสงัคม ที่ใชกี้ฬา
บาสเกตบอลเป็นสื่อจัดการเรียนรู ้ประกอบไปดว้ยหน่วยการเรียนรูท้ั้งหมด 2 หน่วยการเรียนรู ้  
คือ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง ทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล ด าเนินการจดัการเรียนรู ้4 สปัดาห ์
และหน่วยการเรียนรูท้ี่  2 เรื่อง ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ด าเนินการจัดการเรียนรู ้ 
4 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 8 สปัดาห์ โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูจ้ะประกอบไปดว้ย 1) หลกัการของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้2) วัตถุประสงคข์องรูปแบบการจัดการเรียนรู ้3) กระบวนการจัดการ
เรียนการเรียนรู ้4) การวดัและประเมินผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ซึ่งไดม้าจากการน าแนวคิด 
รูปแบบหรือเทคนิคในกลุ่มทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) และ ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ (Theory of Cooperative or Collaborative) มาประยกุตใ์ช ้ซึง่ไดแ้ก่  

1.1 รูปแบบ ARCS หมายถึง วิธี หรือกลยทุธท์ี่เป็นระบบในการก าหนดและจดัการ
กบัแรงจงูใจในการเรียนรู ้โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.1.1 A : Attention Strategies (กลยุทธ์การสรา้งความสนใจ) กลยุทธ์ที่สรา้ง
ความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน ดว้ยการสรา้งสิ่งเรา้ที่เหมาะสมใหเ้กิดความสนใจ ซึง่ในรูปแบบการจดัการ
เรียนรูจ้ะใชก้ลยทุธ ์A6 สรา้งการมีสว่นรว่ม A6.1 ใชเ้กม การแสดงบทบาทสมมตุิ หรือสถานการณ์
จ าลองที่ต้องมีส่วนร่วมของผู้เรียน ในขั้นเตรียม และ กลยุทธ์ A3 สรา้งสิ่งที่ เปลี่ยนแปลงได ้ 
A3.3 ใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่แตกตา่งหลากหลาย ในขัน้สอน 

1.1.2 R : Relevance Strategies (กลยุทธค์วามเก่ียวขอ้งสอดคลอ้ง) กลยุทธท์ี่
สรา้งความสอดคลอ้งใหแ้ก่ผูเ้รียนในแง่ของประสบการณเ์ดิม การแสดงคณุค่า หรือประโยชนท์ี่จะ
เกิดขึน้ในอนาคต ซึ่งในรูปแบบการจดัการเรียนรูจ้ะใชก้ลยุทธ ์R1 ประสบการณ ์R1.1 ระบุวิธีการ
เรียนที่สรา้งขึน้บนทกัษะที่มีอยู่ของผูเ้รียน และ R1.2 ใชก้ารเปรียบเทียบกบัสิ่งที่ผูเ้รียนคุน้เคยจาก
ประสบการณท์ี่ผ่านมา ในขัน้สอน และ กลยทุธ ์R2 แสดงคณุค่า R2.1 ระบุคณุค่าของเนือ้หาการ
เรียนรูอ้ย่างชดัเจน เพื่อใชเ้ช่ือมโยงไปสูเ่ปา้หมายอนาคต ในขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 

1.1.3 C : Confidence Strategies (กลยทุธก์ารสรา้งความมั่นใจ) กลยทุธท์ี่สรา้ง
ความมั่นใจใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งในรูปแบบการจัดการเรียนรูจ้ะใชก้ลยุทธ์ C5 สรา้งความเช่ือมั่นใน
ตนเอง C5.1 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรูแ้ละฝึกฝนทักษะมากขึน้ C5.2 ใหผู้เ้รียน
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เรียนรูท้กัษะใหม่ภายใตเ้งื่อนไขที่มีความเสี่ยงต ่าแต่ฝึกปฏิบตัิงานที่ไดเ้รียนรูภ้ายใตส้ภาพที่เป็น
จริง ในขัน้ฝึกปฏิบตัิ และ C2 ความยากล าบาก C2.1 จัดระเบียบสื่อการเรียนรูท้ี่เพิ่มระดบัความ
ยากเพื่อเอาชนะความทา้ทาย ในขัน้น าไปใช ้

1.1.4 S: Satisfaction Strategies (กลยุทธ์การสรา้งความพึงพอใจ) กลยุทธ์ที่
สรา้งความพึงพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งในรูปแบบการจดัการเรียนรูจ้ะใชก้ลยทุธ์ S3 ผลลพัธท์างบวก 
S3.1 ใหก้ าลงัใจเพื่อใหง้านกา้วหนา้และประสบความส าเร็จ S3.2 ใหค้วามสนใจกับผูเ้รียนเป็น
รายบุคคล S3.3 ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทนัทีที่คิดว่ามีประโยชนก์ับผูเ้รียน S3.4 ใหค้  าช่ืนชมทนัทีเม่ือ
งานส าเร็จและสิน้สดุ กลยุทธ ์S5 ก าหนดการเสริมแรง S5.1 ใหก้ารเสริมแรงบ่อยครัง้เม่ือผูเ้รียน 
ก าลงัใจเรียนรูง้านใหม่ S5.2 ใหก้ารเสริมแรงเป็นระยะเม่ือผูเ้รียนมีความสามารถในงานมากขึน้ 
S5.3 เปลี่ยนแปลงก าหนดการเสรมิแรงโดยพิจารณาถึงช่วงเวลาและคณุภาพ ในขัน้ฝึกปฏิบตัิ และ
กลยุทธ์ผลที่ตามมาอย่างเป็นธรรมชาติ  S1.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ทักษะที่ ได้มาใหม่ใน
สภาพแวดลอ้มจรงิโดยเรว็ที่สดุ ในขัน้น าไปใช ้

1.2. เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อยโดยมี
สมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกัน ช่วยกันเรียนรูเ้พื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยตอ้งมี
องคป์ระกอบที่ส  าคัญครบ 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) การพึ่งพาและเกือ้กูลกัน 2) การปรกึษาหารือกัน
อย่างใกล้ชิด 3) ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน 4) การใช้ทักษะการมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลและทกัษะในการท างานกลุม่ย่อย และ 5) การวิเคราะหก์ระบวนการกลุม่ 
โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรูแ้บบร่วมมือนัน้มีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละ
รูปแบบจะมีวิธีการด าเนินการหลักๆ ซึ่งไดแ้ก่ การจัดกลุ่ม การศึกษาเนือ้หาสาระ การทดสอบ  
การคิดคะแนน และระบบการให้รางวัล แตกต่างกันออกไป ซึ่งในวิจัยเล่มนีจ้ะใช้ เทคนิคการ
จั ด ก า ร เรี ย น รู ้แ บ บ ร่ ว ม มื อ รูป แ บ บ ก ลุ่ ม เก ม แ ข่ ง ขั น  ห รื อ   ที . จี .ที  (Team Games 
Tournament)(TGT), การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบการเรียนรูร้ว่ม หรือ แอล. ที (Learning 
Together)(LT) และการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล หรือ ที.เอ.ไอ. 
(Team- Assisted Individualization)(TAI) 

2. ความฉลาดรู้ทางกาย หมายถึง ความรูใ้นเรื่องทกัษะของการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวที่
หลากหลายสามารถเลือกใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์รวมไปถึงสมรรถภาพทางกายที่จะ
เช่ือมโยงให้บุคคลมีลักษณะนิสัย หรือวิถีชีวิตที่มีสุขภาพที่ดี ผูกมัดและสรา้งความเช่ือมั่น มี
แรงจูงใจ และความมั่ นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาได้ตลอดชีวิต  
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ซึ่ งองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายนั้น  ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) ดา้นรา่งกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นสงัคม และ 4) ดา้นความรู ้

แต่ในปรญิญานิพนธเ์ล่มนีจ้ะท าการสรา้งเสริมในดา้นที่เก่ียวขอ้งกบัรา่งกาย จิตใจ และ
สงัคม เพราะจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยทั่วไป นัน้มีการมุ่งเนน้ใน
ดา้นความรูท้ี่เช่ือมโยงกบัจดุมุ่งหมายดา้นพทุธิพิสยั (Cognitive Domain) ดา้นรา่งกายที่เช่ือมโยง
กบัจดุมุ่งหมายดา้นทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) อยู่แลว้ แต่ทัง้นีใ้นแง่ของการสรา้งเสริม
หรือพัฒนาในดา้นจิตใจที่มีความเช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมายดา้นเจตคติพิสยั (Affective Domain) 
และดา้นสงัคมที่มีความเช่ือมโยงกบัดา้นสงัคมพิสยั (Social Domain) ก็มีความส าคญัเช่นเดียวกนั  
อีกทัง้จากการวิเคราะหห์ลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพบว่า สาระการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
มีการใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนในการพฒันาความฉลาดรูอ้งคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสงัคมอีก
ดว้ย ซึง่องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่ศกึษาในปรญิญานิพนธเ์ลม่นี ้ประกอบไปดว้ย 

2.1 ความฉลาดรู้ทางกายในองคป์ระกอบด้านร่างกาย หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการ ที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการเคลื่อนไหว, ทกัษะการเคลื่อนไหว
โดยการใช้อุปกรณ์ประกอบ, ทักษะการควบคุมวัตถุ และการท างานประสานสัมพันธ์กันของ
ร่างกาย ที่แสดงออกหรือเคลื่อนไหวผ่านการปฏิบัติทักษะการรับส่งลูกบาสเกตบอลสองมือ 
ระดบัอก และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลระยะใกลจ้ากการทดสอบในรูปแบบกลุม่  

2.2 ความฉลาดรู้ทางกายในองคป์ระกอบด้านจิตใจ หมายถึง ทัศนคติ และ
อารมณ์ที่ เช่ือมโยงกับการเคลื่อนไหว  ที่ส่งผลกระทบท าให้เกิดความมั่นใจ แรงจูงใจในการ
เคลื่อนไหว ความดงึดดูใจ ความสนกุสนาน การเห็นคณุค่า ความตระหนกัรูใ้นตนเอง การควบคมุ
ตนเองในแง่ของอารมณแ์ละรา่งกาย และแสดงออกถึงความเช่ือมโยงกบัสิ่งแวดลอ้มทัง้ที่สรา้งขึน้
เองหรอืเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ ที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกาย  

2.3 ความฉลาดรู้ทางกายในองคป์ระกอบด้านสังคม หมายถึง ความสามารถใน
การมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น และสิ่งแวดลอ้มที่มีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว รวมไปถึงทักษะ
ทางดา้นสงัคมซึ่งประกอบดว้ย การร่วมมือกัน การเล่นอย่างยุติธรรม การส ารวจเก่ียวกับความ
ปลอดภัยและความเสี่ยง ความเป็นผูน้  า และทักษะการสื่อสาร ซึ่งการพัฒนาทักษะในดา้นนีจ้ะ
สามารถช่วยใหก้ารมีส่วนร่วมนัน้เกิดความสนุกสนาน และยงัรวมไปถึงการมีปฏิสมัพันธอ์ย่างมี
ประสิทธิภาพกบับคุคลอื่นรวมไปถึง ครู ผูฝึ้กสอน ผูเ้ลน่ในทีม คูต่่อสู ้และผูต้ดัสิน  

 



  19 

9. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความ 
พงึพอใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

10. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผู้ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4 รายวิชา บาสเกตบอล โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

          ปัจจยัน าเขา้              กระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้       ประสิทธิผลการจดัการเรียนรู ้
   ระยะที ่1 การศึกษา                ระยะที ่2 การพัฒนารูปแบบ            ระยะที ่3 การหาประสิทธิผล 
สภาพการจัดการเรียนรู้                     การจัดการเรียนรู้                   ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
รา่งตน้ฉบบั (Draft Prototype) 
รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้

พลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และ
เทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย 

            
ตน้ฉบบั (Prototype) 

รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้
พลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และ
เทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย 

 

            
รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้

พลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และ
เทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย (ฉบบัสมบรูณ)์ 

 

              
- สงัเคราะห ์สภาพบริบทของ
การจัดการเรียนรู ้พลศึกษา
ราย วิ ช าบ าส เก ต บ อ ล  ที่
สอดคล้องกับการสรา้งเสริม
ค วาม ฉล าด รู้ท างก าย ใน
องค์ประกอบด้านจิตใจ และ
สงัคม  
- สมัภาษณเชิงลึกโดยใชแ้บบ
สัมภาษณ์กึ่ งโครงสร้างกับ 
ครูผูส้อนรายวิชาบาสเกตบอล
และผูเ้ช่ียวชาญ  
- ศึกษาแนวทางการสร้าง
เสริมความฉลาดรู้ทางกาย
โดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS 
และเทคนิคการเรียนรู ้แบบ
ร่วม มื อ  ด้ วย ก ารวิ จั ย เชิ ง
เ อ ก ส า ร  ( Documentary 
Research) 

              
การประเมินพิจารณาคณุภาพ 
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู,้ 
เครื่องมือการวัดและประเมิน
ด้ า น ทั ก ษ ะ ใ น กี ฬ า
บาสเกตบอล, แบบประเมิน
ตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้าง
กายในองค์ป ระกอบด้าน
จิตใจและสังคม  และแบบ
ประเมินความพึงพอใจโดย 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

การน ารูปแบบการจัดการ
เรียนรูฯ้ และเครื่องมือการวัด
และประเมินผลไปทดลองใช ้
(Try Out) กับกลุ่มตัวอย่าง ที่
ไม่ใช่กลุม่ทดลอง 

              
การทดลองใชจ้ริงของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้ ฯ กับกลุ่ม
ตวัอย่าง 

สรุปและน าเสนอผลการวิจยัที่
ไ ด้  แ ล ะ ท า ก า ร เผ ย แ พ ร่
รายงานวิจยั 

ผลของคะแนนความฉลาดรู้

ทางกายในองคป์ระกอบดา้น 

จิตใจ และสงัคม คะแนน

ทกัษะกีฬาบาสเกตบอล และ

ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มี

ต่อรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้
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สมมุติฐานงานวิจัย 
1. คูมื่อการจดัการเรียนรูแ้ละรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดย

ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความถูกตอ้ง มีความเหมาะสมในการน าไปใชใ้น
สถานการณจ์รงิ ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนด 

2. คะแนนความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบจิตใจ และสงัคม และคะแนนทกัษะใน
กีฬาบาสเกตบอล ระหว่างก่อนการจัดการเรียนรูแ้ละหลังการจัดการเรียนรูข้องกลุ่มทดลอง 
แตกตา่งกนั 

3. ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการสอนในรายวิชาบาสเกตบอลเพื่อ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนด 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกต์ใช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการศกึษา
คน้ควา้ ทัง้งานวิจยัตา่งประเทศและงานวิจยัในประเทศ มีประเด็นหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

1.1 การวิเคราะห ์สาระ มาตรฐาน และตัวชีว้ดัในหลกัสูตรหลกัสูตรแกนกลาง
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาที่เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกาย 

2. แนวคิดและหลกัการเสรมิสรา้งความฉลาดรูท้างกายในเด็กและวยัรุน่  
2.1 ความหมายของความฉลาดรูท้างกาย 
2.2 องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย 
2.3 ล าดับขั้นของการพัฒนาการความฉลาดรูท้างกายตามกรอบการพัฒนา  

ระยะยาว  
2.4 การพฒันาความฉลาดรูท้างกายในวยัรุน่ 

2.5 การบูรณาการน า FUN MAP มาใชเ้พื่อส่งเสริมและรกัษาวิถีชีวิตที่มีความ
กระฉบักระเฉง 

3. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้
3.1 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
3.2 องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
3.3 การออกแบบ การพฒันา และการน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
3.4 แนวคิดในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ ADDIE 

4. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
4.1 ความหมายของวิชาพลศกึษา 
4.2 จดุมุ่งหมายของการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศกึษา 
4.3 กระบวนการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศกึษา  
4.4 การวดัและประเมินผลในวิชาพลศกึษา 
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5. แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบการเรียนรู ้
5.1 การสรา้งแรงจงูใจดว้ยรูปแบบ ARCS 
5.2 ทฤษฎีการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ 

6. แนวคิดเก่ียวกบัรายวิชาบาสเกตบอล 
6.1 ความเป็นมาและความส าคญัของกีฬาบาสเกตบอล 
6.2 ประโยชนข์องการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 
6.3 กติกาเบือ้งตน้ในการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 
6.4 ทกัษะที่จ  าเป็นในการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 

7.งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
7.1 งานวิจยัในตา่งประเทศ 
7.2 งานวิจยัในประเทศ  

1. การวิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากการวิเคราะหใ์นเรื่องคณุภาพของผูเ้รียนที่คาดหวงัในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื ้นฐานในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ) พบว่ามีความเช่ือมโยง
เก่ียวเนื่องกบัความฉลาดรูท้างกายตามตาราง 1 ต่อไปนี ้ 

ตาราง 1 วิเคราะหค์วามเช่ือมโยงระหวา่งคณุภาพของผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 6 และองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย 

คุณภาพของผู้เรียน ความสัมพันธก์ับองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกาย 

1) สามารถดแูลสขุภาพ สรา้งเสรมิสขุภาพ ปอ้งกนั
โรค หลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงตอ่
สขุภาพ อบุตัิเหต ุการใชย้า สารเสพติด และความ
รุนแรงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดว้ยการวางแผนอย่าง
เป็นระบบ 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้าง
กายในดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นความรู ้เน่ืองจาก
การสรา้งเสรมิสขุภาพจะตอ้งอาศยัความตระหนกัรูใ้น
ตนเอง อีกทัง้ยงัตอ้งมีจรยิธรรม เห็นถึงขอ้จ ากดัของแต่
ละบคุคล ตระหนกัถึงสิทธิ และความรบัผิดชอบ ที่มีตอ่
สงัคม อีกทัง้ยงัตอ้งมีความรูใ้นเรื่องการเคลื่อนไหว จงึจะ
สามารถวางแผนการดแูลสขุภาพ สรา้งเสรมิสขุภาพ 
และหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

คุณภาพของผู้เรียน ความสัมพันธก์ับองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกาย 

2) แสดงออกถึงความรกั ความเอือ้อาทร ความ
เขา้ใจในอิทธิพลของครอบครวั เพื่อน สงัคม และ
วฒันธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด าเนินชีวิต 
และวิถีชีวิตที่มีสขุภาพดี 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบดา้นสงัคม ในเรื่องการ
ตอบสนองตอ่ความสมัพนัธเ์พื่อใหบ้คุคลไดมี้ปฏิสมัพนัธ์
อย่างมีประสิทธิภาพกบัผูอ้ื่น ซึง่กิจกรรมทางพลศกึษา
จะช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดทกัษะทางดา้นสงัคม เช่ือมโยงไปสู่
คณุภาพของผูเ้รยีนที่ก าหนดไว ้
 

3) ออกก าลงักาย เลน่กีฬา เขา้รว่มกิจกรรม
นนัทนาการ กิจกรรมสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เพื่อ
สขุภาพโดยน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใชไ้ด้
อย่างถกูตอ้ง สม ่าเสมอดว้ยความช่ืนชมและ
สนกุสนาน 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้าง
กายในดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ และดา้นความรู ้ซึง่การที่
จะน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง 
ผูเ้รยีนจะตอ้งมีความเขา้ใจและมีทกัษะการเคลื่อนไหว 
ทกัษะกลไก การควบคมุรา่งกาย และสมรรถภาพทาง
กายในภาพรวมที่ดี ซึง่นอกจากจะมีความรูแ้ละปฏิบตัิได้
แลว้ จะตอ้งมีสภาวะอารมณใ์นทางบวก มีความมั่นใจ 
และแรงจงูใจที่ดี ที่จะท าใหบ้คุคลเขา้รว่มกิจกรรมทาง
กายไดอ้ย่างสม ่าเสมอ น าไปสูว่ิถีชีวิตที่มีความ
กระฉบักระเฉงต่อไป 

 
4) แสดงความรบัผิดชอบ ใหค้วามรว่มมือและ
ปฏิบตัิตามกฎ กติกา สิทธิ หลกัความปลอดภยัใน
การเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย และเลน่กีฬาจน
ประสบความส าเรจ็ตามเปา้หมายของตนเองและทีม 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้าง
กายในดา้นจิตใจ สงัคม และความรู ้เพราะการที่ผูเ้รยีน
จะใหค้วามรว่มมือ และปฏิบตัิตามกฎ กติกา และยดึ
หลกัความปลอดภยั ผูเ้รยีนจะตอ้งรูจ้กัควบคมุตนเองทัง้
ดา้นอารมณแ์ละรา่งกาย ควบคู่ไปกบัการมีความ
ยตุิธรรม ซื่อสตัย ์และเคารพในกฎและกติกา ทัง้นีจ้ะตอ้ง
มีความรูใ้นเรื่องของกฎ และแนวทางที่เป็น
ลกัษณะเฉพาะของการเคลื่อนไหวหรอืกิจกรรมนัน้ๆ 
เพื่อใหผู้เ้รยีน เขา้ใจ ปรบัแตง่ หรอืประยกุตก์าร
เคลื่อนไหวใหต้อบสนองกบักฎระเบียบของกิจกรรมทาง
กาย หรอืกีฬานัน้ๆ  
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ตาราง 1 (ตอ่) 

คุณภาพของผู้เรียน ความสัมพันธก์ับองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกาย 

5) แสดงออกถึงการมีมารยาทในการด ูการเล่น และ
การแข่งขนั ดว้ยความมีน า้ใจนกักีฬาและน าไป
ปฏิบตัิในทกุโอกาสจนเป็นบคุลิกภาพที่ดี 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้าง
กายในดา้นจิตใจ และดา้นสงัคม เพราะเก่ียวขอ้งกบัการ
ควบคมุตนเองในดา้นอารมณแ์ละรา่งกาย ผนวกกบัการ
มีจรยิธรรมที่ดี ค  านงึถึงการแสดงออกถึงบคุลิกที่มีความ
มีน า้ใจเป็นนกักีฬาในสถานการณก์ารแข่งขนักีฬา หรอื
กิจกรรมทางกาย  

6) วิเคราะหแ์ละประเมินสขุภาพสว่นบคุคลเพื่อ
ก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สรา้งเสรมิสขุภาพ ด ารง
สขุภาพ การปอ้งกนัโรค และการจดัการกบัอารมณ์
และความเครยีดไดถ้กูตอ้งและเหมาะสม 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้าง
กายในดา้นความรู ้เพราะการที่จะวิเคราะห ์หรือประเมิน
สขุภาพสว่นบคุคลไดน้ัน้ ตอ้งอาศยัความรูแ้ละความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการเคลื่อนไหว และกิจกรรมทางกาย จึง
จะท าใหส้ามารถประยกุตใ์ช ้คิดคน้วิธีการใหม่ๆ หรอื 
แกไ้ขปัญหาดา้นสขุภาพไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 

7) ใชก้ระบวนการทางประชาสงัคม สรา้งเสรมิให้
ชมุชนเขม้แข็งปลอดภยั และมีวิถีชีวิตที่ดี 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้าง
กายในดา้นสงัคม เพราะจะตอ้งอาศยัการมีปฏิสมัพนัธ์
รว่มกนัในการบรรลเุปา้หมาย ในบรบิทที่เก่ียวกบัการ
เคลื่อนไหว อนัจะน าไปสูค่วามสนกุสนานในการเขา้รว่ม
กิจกรรม น าไปสู่แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย
หรอืการเล่นกีฬา ที่จะพฒันาไปสูว่ิถีชีวิตที่ดีไดต้่อไป 

ที่มา : จากผูเ้ขียน 

โดยจากการวิเคราะห์ในเรื่องคุณภาพของผู้เรียนที่คาดหวังในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐานในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ) พบว่ามีความ
เก่ียวเนื่องกบัการพฒันาความฉลาดรูท้างกาย ซึ่งจะมุ่งเนน้ไปที่ ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นความรู ้
และดา้นรา่งกาย โดยใหผู้เ้รียนน าความรูท้ี่ไดร้บั ไปพฒันาตนเอง สามารถดแูลสขุภาพ สรา้งเสรมิ
สขุภาพ ออกก าลงักาย เล่นกีฬาหรือเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการดว้ยความสนกุสนาน นอกจากนี ้
ยงัตอ้งพฒันาในเรื่องของการแสดงพฤติกรรม แสดงออกถึงความรกั ความเอือ้อาทร ความเขา้ใจ
ในอิทธิพลของเพื่อนและสงัคม รวมไปถึงแสดงออกถึงมารยาทในการดกีูฬา การเล่น การแข่งขนั 
และปฏิบัติตามกฎและกติกาตามกิจกรรมทางกายหรือการเล่นกีฬา ซึ่งจากการศึกษาพบว่ามี
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ความสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายในทุกดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นจิตใจ ที่
เก่ียวข้องกับการการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์และร่างกาย ผนวกกับการมีจริยธรรมที่ดี 
ค  านึงถึงการแสดงออกถึงบุคลิกที่มีความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาในสถานการณก์ารแข่งขนักีฬา หรือ
กิจกรรมทางกาย  ดา้นสังคมที่เก่ียวขอ้งกับการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการบรรลุเป้าหมาย ใน
บริบทที่เก่ียวกบัการเคลื่อนไหว ดา้นความรูท้ี่ตอ้งอาศยัความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหว การ
ออกก าลงักาย และการเล่นกีฬาในการพฒันาสขุภาพตนเอง และดา้นร่างกายที่ตอ้งน าหลกัการ
ของทกัษะกลไกมาใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง สม ่าเสมอดว้ยความช่ืนชมและสนกุสนาน  

1.1 การวิเคราะห ์สาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัดในหลักสูตรหลักสูตรแกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทีเ่กี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางกาย 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิเคราะห ์สาระ มาตรฐาน และตวัชีว้ดั ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 4-6 ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกาย เพื่อใหค้รูผูส้อนหรือผูท้ี่ศกึษาไดท้ราบวา่ตวัชีว้ดั
ใดบ้าง ที่สามารถบูรณาการการสอนที่จะไปช่วยพัฒนาฉลาดรูท้างกายของผู้เรียนไดบ้้าง ซึ่ง
ครูผูส้อนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งท าความเขา้ใจในเรื่องการน าหลกัสตูรไปใชพ้ฒันาผูเ้รียนในรอบ
ดา้น สอดคลอ้งกบัความหมายของพลศึกษา ที่กล่าวไวว้่า พลศึกษา คือ การศกึษาแขนงหนึ่งซึ่งมี
วตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนมีการพฒันาทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญาโดยใช้
กิจกรรมทางพลศกึษาที่ไดเ้ลือกเป็นอย่างดีแลว้ เป็นสื่อที่ท  าใหเ้กิดการเรยีนรู ้  (ไพวลัย ์ตณัลาพฒุ, 
2530, น.37)  

ตาราง 2 สาระ มาตรฐาน และตวัชีว้ดัในหลกัสตูรกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกาย 

ระดับชั้น ตัวชีว้ดั ความสัมพันธก์ับองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกาย 

สาระที่ 1 การเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
พ.1.1 ม. 4-6 ม.4-6.1 อธิบายกระบวนการสรา้งเสริมและ

ด ารงประสิทธิภาพการท างาน ของระบบ
อวยัวะตา่ง ๆ   

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายใน
ดา้นความรู ้ซี่งการวางแผนดแูลสขุภาพ หรือกระบวนการ
สรา้งเสรมิประสิทธิภาพการท างานของรา่งกายนัน้ หากมี
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทาง
กาย จะท าใหบ้คุคลนัน้ๆ สามารถประยกุตใ์ช ้หรือคิดคน้
วิธีการใหม่ๆ ในการน ากิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬา ไป
ใชใ้นการวางแผน และพฒันาตนเองและบคุคลในครอบครวั
ไดอ้ย่างยั่งยืน  

ม.4-6.2 วางแผนดแูลสขุภาพตามภาวะการ
เจรญิเติบโตและพฒันาการของตนเองและ
บคุคลในครอบครวั 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

ระดับชั้น ตัวชีว้ดั ความสัมพันธก์ับองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกาย 

สาระที่  2  ชีวิตและครอบครวั 
มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคณุค่าตนเอง  ครอบครวั  เพศศกึษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต 
พ.2.1 ม.4-6 ม. 4-6.1 วิเคราะหอ์ิทธิพลของครอบครวั  

เพื่อน สงัคม และวฒันธรรมที่มีผลตอ่
พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 
ม. 4-6.2 วิเคราะหค์่านิยมในเรื่องเพศ  
ตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรม อื่น ๆ 
ม. 4-6.3 เลือกใชท้กัษะที่เหมาะสมในการ
ปอ้งกนั  ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหา
เรื่องเพศและครอบครวั 
ม. 4-6.4 วิเคราะหส์าเหตแุละผลของความ
ขดัแยง้ที่อาจเกิดขึน้ระหวา่งนกัเรียน  หรอื
เยาวชนในชมุชน  และเสนอแนวทางแกไ้ข
ปัญหา 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายใน
ดา้นสงัคมในบางตวัชีว้ดั โดยมีความเช่ือมโยงกบัตวัชีว้ดัที่ พ.
2.1 ม.4-6.3 เน่ืองจากการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายใน
ดา้นสงัคมผ่านกิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬา มีสว่นช่วย
สง่เสรมิท าใหผู้เ้รยีนมีความสามารถในการมีปฏิสมัพนัธ์
รว่มกบัผูอ้ื่น ซึง่ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถในการสรา้งและ
คงไวซ้ึง่ความเคารพนบัถือ และตอบสนองต่อความสมัพนัธ์
เพื่อเปิดทางใหบ้คุคลไดม้ีปฏิสมัพนัธอ์ย่างมีประสิทธิภาพกบั
ผูอ้ื่น ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนเห็นความส าคญัชองสงัคม รวมไปถึง
ผูเ้รยีนจะตอ้งมีทกัษะทางสงัคม ในการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกบั
ผูอ้ื่นในการบรรลเุป้าหมายใดเปา้หมายหนึ่ง ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีน
น าทกัษะที่เหมาะสมไปใชเ้พื่อการป้องกนั หรอืลดปัญหา
ความขดัแยง้ในสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ควบคูไ่ปกบั
การมีจรยิธรรม และเขา้ใจถึงความหลากหลายในคณุคา่ สิทธิ 
ความรบัผิดชอบ และขอ้จ ากดัของแต่ละบคุคล ตลอดจน
วฒันธรรมและสงัคมผ่านการปลกูฝังและสรา้งเสรมิผ่าน
กิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬา   

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1  เขา้ใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบตัิเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ   
มีวินยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  และช่ืนชม  ในสนุทรยีภาพของการกีฬา 
พ. 3.1 ม.4-6 ม.4-6.1 วิเคราะหค์วามคิดรวบยอด

เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ  ใน
การเลน่กีฬา   
 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายใน
ดา้นความรู ้ดา้นสงัคม ดา้นจิตใจ และดา้นรา่งกาย โดย
สามารถอธิบายความสมัพนัธต์ามตวัชีว้ดัไดด้งันี ้ 
1) ตวัชีว้ดัที่ พ.3.1 ม.4-6.1  มีความสมัพนัธก์บัความฉลาดรู้
ทางกายดา้นความรู ้เน่ืองจากการวิเคราะหค์วามคิดรวบยอด
เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวจะตอ้งอาศยัความรูค้วามเขา้ใจใน
เรื่องการเคลื่อนไหว รวมไปถึงความสามารถในการรบัรูถ้ึง
สิ่งแวดลอ้มรอบตวั  
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ตาราง 2 (ตอ่) 

ระดับชั้น ตัวชีว้ดั ความสัมพันธก์ับองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกาย 

พ. 3.1 ม.4-6 (ตอ่) ม.4-6.2 ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่ม
ศกัยภาพของทีม ค านงึถึงผลที่เกิดตอ่ผูอ้ื่น
และสงัคม 
ม.4-6.3 เลน่กีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท
บคุคล / คู ่ กีฬาประเภททีมไดอ้ย่างนอ้ย 1 
ชนิด   
ม.4-6.4 แสดงการเคลื่อนไหวไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์
ม.4-6.5 เขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการนอก
โรงเรยีน และน าหลกัการแนวคิด ไป
ปรบัปรุงและพฒันาคณุภาพชีวิตของตน
และสงัคม 
 

 2) ตวัชีว้ดัที่ พ.3.1 ม.4-6.2   มีความสมัพนัธก์บัความฉลาดรู้
ทางกาย ในดา้นรา่งกาย และดา้นสงัคม เน่ืองจากการใช้
ความสามารถเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทมีนัน้ ผูเ้รยีนจะตอ้งมี
ทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ที่ดี และจะตอ้งมีทกัษะทาง
สงัคมควบคูไ่ปกบัความสามารถอีกดว้ย  
3)  ตวัชีว้ดัที่ พ.3.1 ม.4-6.4 มีความสนัพนัธก์บัความฉลาดรู้
ทางกาย ในดา้นความรู ้และดา้นรา่งกายเน่ืองจากการ
เคลื่อนไหวรา่งกายที่สรา้งสรรคม์าจากการมีทกัษะการ
เคลื่อนไหวเบือ้งตน้ที่ดีที่จะตอ้งควบคูไ่ปกบัความรูท้ี่จะน า
ทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณต์่างๆ  
4) ตวัชีว้ดัที่ พ.3.1 ม.4-6.5 มีความสมัพนัธใ์นดา้นจิตใจในแง่
ของแรงจงูใจและความมั่นใจในการผกูมดักิจกรรมทางกาย
กบัการด าเนินชีวิตของตนเอง   

พ. 3.2 ม.4-6  ม.4-6.1 ออกก าลงักายและเลน่กีฬา ที่
เหมาะสมกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ  และ
ใชค้วามสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพ
ของทีม  ลดความเป็นตวัตน  ค านงึถึงผลที่
เกิดตอ่สงัคม 
ม.4-6.2 อธิบายและปฏิบตัิเก่ียวกบัสิทธิ  
กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหวา่งการเลน่  
การแข่งขนักีฬากบัผูอ้ื่นและน าไปสรุปเป็น
แนวปฏิบตัิและใชใ้นชีวิตประจ าวนัอย่าง
ต่อเน่ือง 
ม.4-6.3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการ
ด ูการเลน่และการแข่งขนักีฬา  ดว้ยความ
มีน า้ใจนกักีฬา  และน าไปใชป้ฏิบตัิทกุ
โอกาส  จนเป็นบคุลิกภาพที่ดี 
ม.4-6.4 รว่มกิจกรรมทางกายและเลน่กีฬา
อย่างมีความสขุ ช่ืนชมในคณุคา่และความ
งามของการกีฬา 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายใน
ดา้นความรู ้ดา้นสงัคม ดา้นจิตใจ และดา้นรา่งกาย โดย
สามารถอธิบายความสมัพนัธต์ามตวัชีว้ดัไดด้งันี ้ 
1) ตวัชีว้ดัที่ พ.3.2 ม.4-6.1 มีความสมัพนัธใ์นองคป์ระกอบ
ดา้นจิตใจ ที่จะตอ้งมีแรงจงูใจ และความมั่นใจในการออก
ก าลงักายและการเลน่กีฬาอย่างเหมาะสมดว้ยตนเองอย่าง
สม ่าเสมอ ทัง้นีจ้ะตอ้งมีความสามารถทางดา้นรา่งกาย และ
จะตอ้งมีทกัษะทางสงัคมโดยจะตอ้งค านงึถึงผลที่จะเกิดขึน้
ต่อสงัคมอีกดว้ย 
2) ตวัชีว้ดัที่ พ.3.2 ม.4-6.2 มีความสมัพนัธก์บัความฉลาดรู้
ทางกายดา้นความรู ้ในเรื่องกฎระเบียบ แนวทาง หรอื
หลกัการในการควบคมุพฤติกรรมหรือการด าเนินการใน
กิจกรรมและการเล่นกีฬา 
3) ตวัชีว้ดัที่ พ.3.2 ม. 4-6.3 มีความสมัพนัธก์บัความฉลาดรู้
ทางกายในดา้นจิตใจ และดา้นสงัคม โดยผูเ้รยีนจะตอ้งไดร้บั
การปลกูฝังในเรื่องการควบคมุตนเองในดา้นรา่งกายและ
อารมณ ์ที่จะตอ้งค านงึถึงผลกระทบที่มีตอ่สงัคม  
4) ตวัชีว้ดัที่ พ. 3.2 ม.4-6.4 มีความสมัพนัธก์บั ความฉลาดรู้
ทางกายในดา้นจิตใจ ที่เป็นสภาวะอารมณท์างบวกที่น  าไปสู่
การเคลื่อนไหวและปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย อนัประกอบไป
ดว้ย ความดงึดดูใจ แรงจงูใจ หรอืความมั่นใจในการปฏิบตัิ
กิจกรรม เป็นตน้ 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

ระดับชั้น ตัวชีว้ดั ความสัมพันธก์ับองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกาย 

สาระที่ 4  การสรา้งเสริมสขุภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสรา้งเสริมสขุภาพ  การด ารงสขุภาพ  การปอ้งกนัโรค และการสรา้งเสรมิ
สมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
พ.4.1 ม.4-6 ม.4-6.1 วิเคราะหบ์ทบาทและความ

รบัผิดชอบของบคุคลที่มีตอ่การสรา้งเสรมิ
สขุภาพและการปอ้งกนัโรคในชมุชน 
ม.4-6.2 วิเคราะห ์อิทธิพลของสือ่โฆษณา
เก่ียวกบัสขุภาพเพื่อการเลือกบรโิภค 
ม.4-6.3 ปฏิบตัิตนตามสิทธิของผูบ้รโิภค 
ม.4-6.4 วิเคราะหส์าเหตแุละเสนอแนว
ทางการปอ้งกนัการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย 
ม.4-6.5 วางแผนและปฏิบตัิตามแผนการ
พฒันาสขุภาพของตนเองและครอบครวั 
ม.4-6.6 มีสว่นรว่มในการสง่เสรมิและ
พฒันาสขุภาพของบคุคลในชมุชน 
ม.4-6.7 วางแผนและปฏิบตัิตามแผนการ
พฒันาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพ
กลไก 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายใน
ดา้นความรู ้ในบางตวัชีว้ดั โดยมีความเช่ือมโยงกบัตวัชีว้ดัที่ 
พ 4.1 ม.4-6.5, พ 4.1 ม.4-6.6 และ พ 4.1 ม.4-6.7 เน่ืองจาก
การวางแผนและปฏิบตัิตามแผนการพฒันาสขุภาพ การมี
สว่นรว่มในการสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพของคนในชมุชน 
และ การวางแผนและปฏิบตัิตามแผนการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก จะตอ้งอาศยัความรูใ้น
เรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหว ในการวางแผนหรอื
ออกแบบกิจกรรม ใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถ ช่วงวยั หรือ
บรบิทของคนในชมุชน ทัง้นีย้งัตอ้งมีความเขา้ใจในเรื่องความ
เขา้ใจในเรื่องของความเสี่ยง การจดัการความเสี่ยง และการ
พิจารณาเรื่องความปลอดภยัส าหรบัตนเองและผูอ้ื่นในบรบิท
ของการเคลื่อนไหวเพื่อใหก้ารปฏิบตัิตามแผนพฒันาสขุภาพ 
ด าเนินไปไดอ้ย่างปลอดภยั  
 
 

สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอ่สขุภาพ อบุตัิเหต ุการใชย้า สารเสพติด  และความรุนแรง 
พ.5.1 ม.4-6 ม.4-6.1 มีสว่นรว่มในการปอ้งกนัความ

เสี่ยงต่อการใชย้า  การใชส้ารเสพติด  และ
ความรุนแรง  เพื่อสขุภาพของตนเอง 
ครอบครวั  และสงัคม 

ม.4-6.2 วิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดจากการ
ครอบครอง  การใชแ้ละการจ าหน่ายสาร
เสพติด 
ม.4-6.3 วิเคราะหปั์จจยัที่มีผลตอ่สขุภาพ  
หรอืความรุนแรงของคนไทยและเสนอ
แนวทางปอ้งกนั 

ม.4-6.4 วางแผน  ก าหนดแนวทางลด
อบุตัิเหต ุและสรา้งเสริมความปลอดภยัใน
ชมุชน 

มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายใน
ดา้นความรู ้ในบางตวัชีว้ดั โดยมีความเช่ือมโยงกบัตวัชีว้ดัที่ 
พ.5.1 ม.4-6.3, พ.5.1 ม.4-6.4  พ.5.1 ม.4-6.5, พ.5.1 ม.4-
6.6 เน่ืองจากการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อสขุภาพ การ
วางแผนก าหนดแนวทางในการลดอบุตัิเหต ุหรือไม่ว่าจะเป็น
ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณท์ี่เสี่ยงต่อสขุภาพ
นัน้ สามารถปลกูฝังไดผ้่านการพฒันาความฉลาดรูท้างกาย
ในดา้นความรู ้ซึง่ นอกจากการพฒันาทางดา้นความรูแ้ละ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายแลว้
นัน้ ผูเ้รยีนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเรื่องของความเสี่ยง การ
จดัการความเสี่ยง และการพิจารณาเรื่องความปลอดภยั
ส าหรบัตนเองและผูอ้ื่นในบรบิทของการเคลื่อนไหวอีกดว้ย  
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ตาราง 2 (ตอ่) 

ระดับชั้น ตัวชีว้ดั ความสัมพันธก์ับองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกาย 

พ.5.1 ม.4-6 (ตอ่) ม.4-6.5 มีสว่นรว่มในการสรา้งเสรมิความ
ปลอดภยัในชมุชน 
ม.4-6.6 ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาใน
สถานการณท์ี่เสี่ยงต่อสขุภาพและความ
รุนแรง   
ม.4-6.7 แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่าง
ถกูวิธี 

ยกตวัอย่างเช่น พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรบัผิดชอบ 
และไม่ท าใหต้นเองและผูอ้ื่นอยู่ในอนัตราย เขา้ใจและเช่ือฟัง
กฎระเบียบของความปลอดภยั อีกทัง้หากผูเ้รยีนมีความ
เขา้ใจ และรูห้ลกัการเคลื่อนไหวรา่งกายและการเลน่กีฬาที่
ถกูตอ้ง ก็จะช่วยลดความเสี่ยงที่จะท าใหเ้กิดอนัตรายต่อการ
ปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย และการใชชี้วิตประจ าวนัไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ที่มา : จากผูเ้ขียน 

ตาราง 2 ผูว้ิจัยไดท้  าการแบ่งสาระ และตัวชีว้ัดที่มีความเช่ือมโยงกับความฉลาดรู้
ทางกาย โดยสรุปและแบง่ตามสาระ และจากตวัชีว้ดัไวด้งันี ้

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจ
ธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ พบว่า ตวัชีว้ดัที่ ม.4-6.1 และ ม.4-6.2 มี
ความเช่ือมโยงกับองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายในดา้นความรูใ้นเรื่องการวางแผนดูแล
สขุภาพ หรือกระบวนการสรา้งเสริมประสิทธิภาพการท างานของรา่งกาย ซึ่งจะตอ้งอาศยัความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกาย หลกัความปลอดภยัและการจดัการความ
เสี่ยง ที่อาจจะเกิดขึน้จากการออกก าลงักายและการเลน่กีฬา  

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง 
ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต พบว่า ตัวชีว้ัดที่ พ.2.1 ม.4-6.3 เลือกใช้
ทกัษะที่เหมาะสมในการป้องกัน  ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเรื่องเพศและครอบครวั  มีความ
เช่ือมโยงกับองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายในดา้นสงัคม เนื่องจากการสรา้งเสริมความ
ฉลาดรูท้างกายในดา้นสงัคมผ่านกิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬา มีสว่นช่วยสง่เสรมิท าใหผู้เ้รียน
มีความสามารถในการมีปฏิสมัพนัธร์่วมกับผูอ้ื่น ควบคู่ไปกับการมีจริยธรรม และเขา้ใจถึงความ
หลากหลายในคุณค่า สิทธิ ความรบัผิดชอบ และขอ้จ ากัดของแต่ละบุคคล ตลอดจนวฒันธรรม
และสงัคม  

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
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และมาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็นประจ าอย่าง
สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ  กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สนุทรียภาพของการกีฬา พบวา่ ในแต่ละตวัชีว้ดั  มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความฉลาดรู้
ทางกายในดา้นความรู ้ดา้นสงัคม ดา้นจิตใจ และดา้นรา่งกายแตกต่างกนัออกไป แต่ทกุตวัชีว้ดัมี
ความสมัพนัธก์บัความฉลาดรูท้างกายทัง้สิน้ โดยองคป์ระกอบดา้นความรูท้ี่กลา่วมา จะมุ่งเนน้ใน
เรื่องความรูเ้ก่ียวกบับรบิทของการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย และการเลน่กีฬาโดยผูเ้รียนจะตอ้ง
สามารถวิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเก่ียวกับบริบทของการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา เขา้ใจและ
สามารถประยกุตใ์ชท้กัษะการเคลื่อนไหวที่หลากหลายในการตอบสนองต่อกิจกรรมทางกายและ
การเล่นกีฬาในบริบทของสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างออกไป ตามกฎ และกติกาของกิจกรรมหรือกีฬา
นัน้ๆ ได ้ส่วนองคป์ระกอบดา้นสงัคม จะมีความสมัพันธใ์นเรื่องของการมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเขา้ร่วม
กิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาโดยค านึงถึงผลที่เกิดขึน้กบัสงัคม ซึ่งจะตอ้งใชท้กัษะทางสงัคม 
อันประกอบไปดว้ยการร่วมมือกัน การเล่นอย่างยุติธรรม และช่ืนชมในความหลากหลายของ
คณุค่า สิทธิ ความรบัผิดชอบ วฒันธรรม และสงัคม โดยสาระที่ 3 ยงัมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแสดงออกถึง
มารยาทในการด ูการเล่น และการแข่งขนัดว้ยความมีน า้ใจนกักีฬา และรว่มกิจกรรมทางกายและ
การเลน่กีฬาอย่างมีความสขุอย่างสม ่าเสมอ  ซึง่มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นจิตใจ ไม่ว่า
จะเป็นแรงจูงใจ ความมั่นใจ การตระหนักรูใ้นตนเอง การควบคุมตนเองทั้งในดา้นอารมณ์และ
รา่งกาย ทัง้นีจ้ะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบในดา้นรา่งกาย ไม่ว่าจะเป็นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
และทกัษะกีฬาที่ดีควบคู่ไปกบัองคป์ระกอบในดา้นอื่นๆ จึงจะท าใหเ้กิดความมั่นใจ แรงจงูใจ และ
เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค มาตรฐาน พ 
4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกันโรค และการ
สรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ พบวา่ ตวัชีว้ดัที่ พ 4.1 ม.4-6.5, พ 4.1 ม.4-6.6 และ พ 4.1 ม.4-
6.7 มีความเช่ือมโยงกับองค์ประกอบของความฉลาดรูท้างกายในด้านความรู ้เนื่องจากการ
วางแผนและปฏิบตัิตามแผนการพฒันาสขุภาพ จะตอ้งอาศยัความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัหลกัการ
ที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการเคลื่อนไหว และความรูใ้นการวางแผนหรอืออกแบบกิจกรรม ใหส้อดคลอ้งกบั
ความสามารถ ช่วงวยั หรอืบรบิทของคนในชมุชน อีกทัง้ยงัตอ้งมีความเขา้ใจในเรื่องของความเสี่ยง 
การจดัการความเสี่ยง และการพิจารณาเรื่องความปลอดภยัส าหรบัตนเองและผูอ้ื่นในบริบทของ
การเคลื่อนไหว เพื่อใหก้ารปฏิบตัิตามแผนพฒันาสขุภาพ ด าเนินไปไดอ้ย่างปลอดภยั 
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สาระที่ 5 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุการใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง พบว่า ตวัชีว้ดัที่ พ.5.1 ม.4-6.3, พ.5.1 ม.4-
6.4  พ.5.1 ม.4-6.5 และ พ.5.1 ม.4-6.6 มีความเช่ือมโยงกับองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้าง
กายในดา้นความรูเ้นื่องจากการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อสขุภาพ การวางแผนก าหนดแนวทางใน
การลดอบุตัิเหต ุหรือไม่ว่าจะเป็นทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณท์ี่เสี่ยงต่อสขุภาพนัน้ 
สามารถปลกูฝังไดผ้่านการพฒันาความฉลาดรูท้างกายในดา้นความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบัความเสี่ยง 
การจดัการความเสี่ยง และการพิจารณาเรื่องความปลอดภยัส าหรบัตนเองและผูอ้ื่นในบริบทของ
การเคลื่อนไหว เช่น พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรบัผิดชอบ และไม่ท าใหต้นเองและผูอ้ื่นอยู่ใน
อนัตราย เขา้ใจและเช่ือฟังกฎระเบียบของความปลอดภยัในการท ากิจกรรมทางกายและการเล่น
กีฬา เป็นตน้  

ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่าทัง้ 5 สาระ มีความเช่ือมโยงกบัความฉลาดรูท้างกายทัง้สิน้ 
โดยสาระที่ 1, 2, 4 และ 5 มีความเช่ือมโยงกบัความฉลาดรูท้างกายในบางตวัชีว้ดั ส่วนในสาระ  
ที่ 3 พบว่า ในแต่ละตวัชีว้ดัที่อยู่ในมาตรฐานการเรียนรู ้มีความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบที่แตกต่างกนัออกไป แต่ทกุตวัชีว้ดั ลว้นแลว้แต่มีความสมัพนัธก์บั
ความฉลาดรูท้างกายทั้งสิ ้น  ซึ่งการที่จะสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย จะตอ้งมุ่งเนน้ไปที่ สาระที่ 3 และสอดแทรกตวัชีว้ดัในสาระอื่นๆ ที่มีความ
เก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกับความฉลาดรูท้างกายตามที่กล่าวมา ทั้งนีก้ารจัดการเรียนรูใ้นรายวิชา  
พลศกึษา จะตอ้งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาความฉลาดรูท้างกายใหค้รอบคลมุทัง้ 4 องคป์ระกอบ ใน 
ดา้นสงัคม ดา้นจิตใจ ดา้นความรู ้และดา้นรา่งกาย จึงจะตอบโจทยต์วัชีว้ดัที่หลกัสตูรแกนกลางได้
ตัง้ไวไ้ดอ้ย่างสมบรูณแ์ละครอบคลมุ   

2. แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายในวัยรุ่น 
2.1 ความหมายของความฉลาดรู้ทางกาย 

นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ ความฉลาดรูท้างกาย ไวด้งันี ้ 
วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2558, น. 29) กล่าวว่า ความฉลาดทางกาย หมายถึง 

ความสามารถทางรา่งกายที่แสดงการปฏิบตัิออกมาไดอ้ย่างแม่นย า ดว้ยความมั่นใจ และเชื่อมโยง
กับพัฒนาการที่จ  าเป็น ทางร่ายกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่ความเขา้ใจ ใน
กิจกรรมทางกายเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความรู้ ความเข้าใจถึงความส าคัญ และประโยชน์ของ
กิจกรรมทางกาย ควบคู่กับการพัฒนาด้านทัศนคติ เจตคติ และลักษณะนิสัยในการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอ บุคคลที่มีความฉลาดทางกายหรือความสามารถทางกาย จะ
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เคลื่อนไหวดว้ยการใชค้วามสามารถในกิจกรรมทางกายอย่างหลากหลายวิธีและรูปแบบ จึงเกิด
ประโยชนต์่อพฒันาการ โดยรวมของบคุคล 

International Physical Literacy Association (2014) กล่าวไวว้่า ความฉลาดรู้
ทางกาย หมายถึง แรงจูงใจ ความมั่นใจ ความสามารถทางกายภาพ ความรู ้และความเขา้ใจใน
คณุค่า และความรบัผิดชอบที่จะสรา้งขอ้ผกูพนัหรือผกูมดักบักิจกรรมทางกายไปไดต้ลอดชีวิต 

อภิวัฒน์ ปานทอง (2560, น. 16) กล่าวไวว้่า ความฉลาดทางกาย เป็นหลัก
ส าคญัที่น  าไปสู่กิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาตลอดชีวิต โดยความสามารถดงักล่าวสามารถ
พฒันาทกัษะสู่ความเป็นเลิศ และยงัส่งผลต่อการพฒันาสขุภาพโดยรวมของบุคคล โดยการออก
ก าลังกายและพัฒนากิจกรรมทางกายให้ดีขึ ้นดังนั้น  ความฉลาดทางกาย จึงหมายถึง 
ความสามารถของแต่ละบุคคล ในการเคลื่อนไหวและสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวจน
น าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก าลงักาย และเลน่กีฬา ซึง่เกิดจากการเรียนรูท้ัง้ 3 ดา้น 
ได้แก่ 1) ความรูด้้านทักษะเคลื่อนไหวที่หลากหลาย และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 2) ความสามารถในการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกายที่ดี 3) เจตคติที่ดีต่อ
กิจกรรมทางกายซึง่น าไปสูก่ารออกก าลงักายและเลน่กีฬาอย่างสม ่าเสมอ 

ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่า ความฉลาดรูท้างกาย หมายถึง ความรูใ้นเรื่องทักษะของ
การเคลื่อนที่เคลื่อนไหวที่หลากหลายสามารถเลือกใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์รวมไปถึง
สมรรถภาพทางกายที่จะเช่ือมโยงใหบุ้คคลมีแรงจูงใจ และความมั่นใจใหมี้ลกัษณะนิสยั หรือวิถี
ชีวิตที่มีสขุภาพดี ผกูมดัและสรา้งความเช่ือมั่นในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬาได้
ตลอดชีวิต 

2.2 องคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางกาย 
คณะกรรมการกีฬาแห่งประเทศออสเตรเลีย (Australian Sports Commission, 

2019, p. 8; Online) ไดก้ าหนดมาตรฐานองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายออกเป็น 4 ส่วน 
(Domain) ดว้ยกนัซึ่งประกอบไปดว้ย ดา้นรา่งกาย (Physical), ดา้นจิตใจ (Psychological), ดา้น
สงัคม (Social) และดา้นสติปัญญา (Cognitive) ซึง่มีรายละเอียดตามภาพประกอบ 2 ดงันี ้ 
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ภาพประกอบ 2 องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย 

ที่ มา  : Australian Sports Commission. (2019 ). The Australian Physical Literacy 
Framework, p. 8 

1) ดา้นรา่งกาย (Physical Domain) ในดา้นรา่งกายนีเ้ป็นสิ่งที่บุคคลเรียนรูผ้่าน
การเคลื่อนไหวและน าไปสูก่ารฝึกฝน ซึง่ดา้นนีมี้จดุเนน้ในดา้นการเคลื่อนไหว และทกัษะกลไก การ
ควบคุมร่างกาย และสมรรถภาพทางกายในภาพรวมของบุคคลที่สามารถน าไปประยุกตใ์ชผ้่าน
การเคลื่อนไหว อีกทัง้ยงัรวมไปถึงการประสานสมัพนัธแ์ละการประยกุตใ์ชท้กัษะในการเคลื่อนไหว
ที่เหมาะสมต่อสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ซึ่งในดา้นนีมี้องคป์ระกอบย่อย 12 
ประการ ดงันี ้

1.1) ทักษะการเคลื่ อน ไหว (Movement Skills) หมายถึ ง ทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ท  าใหบุ้คคลสามารถเคลื่อนที่เคลื่อนไหวไดใ้นสภาพแวดลอ้มที่หลากหลาย จากจุด
หนึ่งไปสูอ่ีกจดุหนึ่ง เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การสกิปป้ิง เป็นตน้  

1.2) ทักษะการเคลื่อนไหวโดยการใช้อุปกรณ์ประกอบ  (Moving with 
Equipment) หมายถึง การเคลื่อนที่ดว้ยการไปอยู่บน ขา้งใน หรอื รว่มกบัอปุกรณ ์จากจดุหนึ่งไปสู่
อีกจดุหนึ่ง เช่น การป่ันจกัรยาน การพายเรอื การสกี การสเก็ต เป็นตน้ 

1.3) ทักษะการควบคุมวัตถุ (Object Manipulation) หมายถึง ทักษะการ
เคลื่อนไหวรา่งกายโดยใชอ้วยัวะในการท าใหว้ตัถเุคลื่อนที่ หรือควบคมุวตัถ ุเช่น การขวา้ง การรบั 
การเลีย้งลกู การเตะ เป็นตน้ 

1.4) การท างานประสานสมัพนัธ ์(Coordination) หมายถึง ความสามารถใน
การควบคมุอวยัวะรา่งกายในสว่นต่างๆ ไดอ้ย่างราบรื่น และมีประสิทธิภาพ  
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1.5) ความเสถียรภาพและความสมดุลของร่างกาย (Stability / Balance) 
หมายถึง ทกัษะในการทรงตวัและถ่ายเทน า้หนกัของรา่งกาย  

1.6) ความอ่อนตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของข้อต่อหรือ
กลา้มเนือ้ในการเคลื่อนไหว ไดเ้ต็มองศาหรอืเต็มรูปแบบ  

1.7) ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยน
ทิศทางหรือเปลี่ยนต าแหน่งของรา่งกาย  

1.8) ความแข็งแรง (Strength) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเนือ้ในการ
ท างานกบัแรงตา้น 

1.9) ความอดทนของระบบกล้ามเนื ้อ (Muscular Endurance) หมายถึง 
ความสามารถของกลา้มเนือ้ในการออกแรงซ า้ๆ  

1.10) ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance) 
หมายถึง ความสามารถของหวัใจและปิดในการล าเลียงออกซิเจนไปสูก่ลา้มเนือ้ 

1.11) เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาที่
ตอบสนองต่อสิ่งเรา้ที่ก  าหนดขึน้  

1.12) ความเรว็ (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากจดุหนึ่ง
ไปอีกจดุหนึ่งดว้ยระยะเวลาที่สัน้ที่สดุ  

2) ดา้นจิตใจ (Psychological Domain) ในดา้นนีมี้จุดเนน้ในเรื่องของทัศนคติ 
และอารมณท์ี่เช่ือมโยงกบัการเคลื่อนไหวและส่งผลกระทบท าใหเ้กิดความมั่นใจและแรงจูงใจใน
การเคลื่อนไหวซึง่แบง่ออกเป็น 7 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ 

2.1) ความดึงดูดใจและความสนุกสนาน (Engagement & Enjoyment) 
หมายถึง สภาวะอารมณ์ทางบวกที่น  าไปสู่การเคลื่อนไหวและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย เช่น 
สามารถปฏิบตัิกิจกรรมที่ตนเองใหค้วามส าคญัไดส้  าเร็จ มีความสขุ และมีความพึงพอใจในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 

2.2) ความมั่นใจ (Confidence) หมายถึง ความเช่ือในความสามารถและ 
การแสดงออกในการเคลื่อนไหว และกิจกรรมทางกาย เช่น ความเต็มใจที่จะลองปฏิบตัิกิจกรรม ใน
ทกัษะกีฬา หรอืกิจกรรมทางกายในรูปแบบใหม่ ๆ  

2.3) แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง เหตุผลของการมีส่วนร่วมในการ
เคลื่อนไหวหรือกิจกรรมทางกายเพื่อตอบสนองต่อปัจจยัภายในและภายนอก เช่น การยืนกรานที่
จะท าในสิ่งที่ตัง้มั่นไว ้ความกระตือรือรน้ในการปฏิบตัิ และ การตอบสนองตอ่ผลยอ้นกลบัที่ไดร้บั 
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2.4) การเช่ือมโยงกับสิ่งแวดลอ้มรอบตัว (Connection to Place) หมายถึง 
การเห็นคณุคา่ และแสดงออกถึงความเช่ือมโยงกบัสิ่งแวดลอ้มทัง้ที่สรา้งขึน้เองหรือเกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาติ ที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกาย เช่น การหาสภาพแวดลอ้มใหม่ๆใน
การปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย เป็นตน้ 

2.5) ความตระหนักรูใ้นตนเอง (Self-Perception) หมายถึงการรับรูข้อง
ตนเองในบริบทของผูเ้รียนที่มีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัการเคลื่อนไหว และกิจกรรมทางกาย รวมไป
ถึงการจดจ าจุดเด่นของตน และขอบข่ายในการพัฒนาตนเอง ซึ่งสิ่งที่แสดงให้เห็นเช่น การรู ้
เก่ียวกับจุดแข็งของตนเองและขอบข่ายของการพฒันา การรูว้่าเม่ือไหร ่และใครที่สามารถใหผ้ล
ยอ้นกลบั (Feedback) ใหก้บัตนเองได ้

2.6) การควบคุมตนเอง (ด้านอารมณ์)  (Self – Regulation: Emotions) 
หมายถึง ความสามารถในปรบัและควบคมุอารมณ ์และพฤติกรรมที่มีความสมัพนัธก์ันในบริบท 
ของการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกาย ซึ่งสิ่งที่แสดงให้เห็นในด้านนี ้  เช่น ความสามารถ 
ที่จะเปลี่ยนความรูส้ึกที่ ไม่ถูกใจให้กลายเป็นแรงกระตุ้น การเอาชนะความกังวลในจิตใจ  
การจดัการตนเองเพื่อควบคมุหรือหลีกเลี่ยงการแสดงออกที่ไม่พงึประสงคต์่อผูอ้ื่น และการควบคมุ
เพื่อเอาชนะความโกรธของตนเอง 

2.7) การควบคุมตน เอง (ด้านร่างกาย) (Self-Regulation (Physical)) 
หมายถึง การรบัรู ้การปรบั และการควบคุมสญัญาณภายในรา่งกายเช่นความลา้ อาการปวด ที่
เกิดขึน้จากการเคลื่อนไหว และกิจกรรมทางกาย  

3) ด้านสังคม (Social Domain) ในด้านนี ้มีจุด เน้นในด้านความสามารถ 
ในการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น และสิ่งแวดลอ้มที่มีความสมัพนัธก์บัการเคลื่อนไหว รวมไปถึงทกัษะ
ทางดา้นสงัคมซึ่งประกอบดว้ย การร่วมมือกัน  การเล่นอย่างยุติธรรม การส ารวจเก่ียวกับความ
ปลอดภัยและความเสี่ยง ความเป็นผูน้  า และทักษะการสื่อสาร ซึ่งการพัฒนาทักษะในดา้นนีจ้ะ
สามารถช่วยใหก้ารมีส่วนร่วมนัน้เกิดความสนุกสนาน และยงัรวมไปถึงการมีปฏิสมัพันธอ์ย่างมี
ประสิทธิภาพกบับุคคลอื่นรวมไปถึง ครู ผูฝึ้กสอน ผูเ้ล่นในทีม คู่ต่อสู ้และผูต้ดัสิน ซึ่งแบ่งออกได้
เป็น 4 องคป์ระกอบย่อยไดแ้ก่ 

3.1) ความสมัพนัธ ์(Relationships) เป็นความสามารถในการสรา้งและคงไว้
ซึ่งความเคารพนับถือ และตอบสนองต่อความสัมพันธ์เพื่อเปิดทางให้บุคคลได้มีปฏิสัมพันธ์  
อย่ างมีประสิท ธิภาพกับผู้อื่ น ในบริบทของการเคลื่ อน ไหว ซึ่ งสิ่ งที่ แสดงให้ เห็ น  เช่น  



  37 

พฤติกรรมการแบ่งปันและการพฒันาความเช่ือมั่นระหว่างกนั รวมทัง้การแสดงออกซึ่งความเป็น
มิตรซึง่กนัและกนั  

3.2) การร่วมมือกัน (Collaboration) ทักษะทางสังคมที่ มีลักษณะของ 
การมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัในการบรรลเุป้าหมายในบรบิทของการเคลื่อนไหวซึ่งสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นเช่น
ทกัษะการสื่อสาร การแกไ้ขความขดัแยง้ ความเป็นผูน้  า การเอาใจใส ่และการรว่มมือรว่มใจ 

3.3) จริยธรรม (Ethics) หมายถึง หลกัการทางจิตใจที่ก ากับพฤติกรรมของ
บุคคลที่ มีความสัมพันธ์กับความยุติธรรม ความซื่อสัตย์ และความเคารพในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกาย ซึ่งสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นเช่น การแสดงออกในดา้นการเล่นที่ยตุิธรรม 
(Fair play) การแสดงออกถึงบคุลิกความมีน า้ใจนกักีฬาในสถานการณก์ารแข่งขนักีฬา 

3.4) สังคมและวัฒนธรรม (Society & Culture) คือการช่ืนชมในด้านของ 
ความหลากหลายในคุณค่า สิทธิ ความรับผิดชอบ และข้อจ ากัดของแต่ละบุคคล ตลอดจน
วฒันธรรมและสงัคม ซึ่งสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นเช่น การช่ืนชม และเขา้ร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหว
จากวฒันธรรมอื่น ๆ ที่มิใช่ของตนเอง 

4) ดา้นความรู ้(Cognitive Domain) ในดา้นนีมี้จุดเน้นในการพัฒนาทางดา้น
ความรูแ้ละความเข้าใจเก่ียวกับการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกาย ซึ่งท าให้บุคคลเข้าใจ  
ในเรื่องการเคลื่อนไหว และท าให้สามารถประยุกต์ใช้ และคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ เม่ือเผชิญกับ 
รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ทา้ทาย รวมไปถึงความสามารถในการแก้ไขปัญหา และการตัดสินใจ  
ในสถานการณ์ต่าง ๆ อีกทั้งยังมีความรูค้วามตระหนักรูใ้นประโยชน์ของการเคลื่อนไหวและ
กิจกรรมทางกายซึง่แบง่ออกไดเ้ป็น 7 องคป์ระกอบย่อยไดแ้ก่ 

4.1) ความรูใ้นเนือ้หา (Content Knowledge) คือความรูแ้ละขอ้มลูที่บคุคลรู ้
และสามารถถ่ายทอดไดซ้ึ่งสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นเช่น อธิบายผลของการออกก าลงักาย ระบุหลกัการ
ของการใหค้ะแนน 

4.2) ความปลอดภยัและความเสี่ยง (Safety & Risk) คือความเขา้ใจในเรื่อง
ของความเสี่ยง การจัดการความเสี่ยง และการพิจารณาเรื่องความปลอดภัยส าหรบัตนเองและ
ผูอ้ื่นในบริบทของการเคลื่อนไหว เช่น พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรบัผิดชอบ และไม่ท าให้
ตนเองและผูอ้ื่นอยู่ในอนัตราย เขา้ใจและเช่ือฟังกฎระเบียบของความปลอดภยั 

4.3) กฎ (Rules) คือ กฎระเบียบ แนวทาง หรือหลักการในการควบคุม
พฤติกรรมหรือการด าเนินการในกิจกรรม นเช่น เขา้ใจ ปรบัแต่ง และประยุกต ์การเคลื่อนไหวกับ
กฎระเบียบ เพื่อยกระดบัประสบการณ ์ความสนกุสนาน ความส าเรจ็ ความปลอดภยั 
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4.4) การให้เหตุผล  (Reasoning) คือการมีสติ ในทุก  ๆ สถานการณ ์
ประยกุตใ์ชต้รรกะ การสรา้งและตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ เปลี่ยนแปลงหรือตดัสินการฝึก และมีความ
เช่ือโดยมีพืน้ฐานจากขอ้มลูที่มีอยู่เดิมและขอ้มลูที่รบัมาใหม่ เช่น ยอมรบัว่า “ฉนัสามารถเขา้ใจได้
วา่ท าไมสิ่งนีจ้งึส  าคญั ซึง่ฉนัจะพยายามมุ่งเปา้ไปที่มนัและพยายามท าใหด้ีท่ีสดุ” 

4.5) กลยุทธแ์ละการวางแผน (Strategy & Planning) สามารถอธิบายไดถ้ึง
กลยทุธและการวางแผนไปสูเ่ป้าหมายที่วางไว ้โดยใชข้อ้มลูที่มีอยู่เดิม เช่น การวางแผนในการท า
ใหท้ีมสามารถประสบความส าเรจ็ในการเลน่เกม หรือกิจกรรมต่าง ๆ   

4.6) แทคติก (Tactics) คือกลยุทธ์ที่ ท  าให้การปฏิบัติ ในสถานการณ์ 
การเคลื่อนไหวเหล่านัน้ประสบความส าเรจ็ เช่น การด าเนินแผนหรือกลยทุธ ์การประยุกตใ์ชแ้ผน
ในสถานการณใ์หม่ พยายามประยกุตใ์ชก้ลยทุธใ์นแนวทางที่แตกตา่งตามตอ้งการ 

4.7 ) ความตระหนัก ในการรับ รู ้ (Perceptual Awareness) หมายถึ ง 
ความสามารถในการรับรูถ้ึงสิ่งแวดล้อมได้อย่างรวดเร็ว และตัดสินใจได้อย่างถูกต้องตาม
ประสบการณ ์การสงัเกต อารมณ ์และสญัชาตญาณ เช่น การตระหนกัถึงการเคลื่อนไหวของคูแ่ข่ง 
เพื่อคาดคะเนสิ่งที่ก  าลงัจะเกิดขึน้ หรือ ตระหนกัรูถ้ึงผูค้นที่อยู่รอบตวัไม่ว่าจะเป็นเพื่อนรว่มทีมหรือ
คูแ่ข่ง เพื่อตอบสนองและเคลื่อนไหวใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ ์

ดงันัน้สามารถสรุปไดว้า่องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายนัน้ ประกอบไปดว้ย 4 
องคป์ระกอบ ซึ่งประกอบไปดว้ย 1) ดา้นรา่งกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นสงัคม และ 4) ดา้นความรู ้
ซึ่งในแต่ละดา้นจะประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบย่อย ที่ช่วงส่งเสริมใหบุ้คคลมีความฉลาดรูท้าง
กายที่ดี ซึ่งจะเป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลนัน้ๆ เขา้ร่วมกิจกรรมทางกายจนน าไปสู่วิถีชีวิตที่มีความ
กระฉับกระเฉง โดยองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่กล่าวมานั้น มีความสอดคลอ้งกับ
จดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของการจดัการเรยีนรูว้ิชาพลศกึษา (วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ, 2536, น. 20) 
ที่กล่าวไวว้่าจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) , เจตคติพิสัย (Affective Domain) ,ทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) , สังคมพิสัย  (Social Domain) และสมรรถภาพทางกายพิสัย  (Physical Fitness 
Domain) ซึ่งองค์ประกอบด้านร่างกายมีความเช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมายด้านทักษะพิสัยและ
สมรรถภาพทางกายพิสยั องคป์ระกอบดา้นจิตใจมีความเช่ือมโยงกบัจดุมุ่งหมายดา้นเจตคติพิสยั 
องคป์ระกอบดา้นสังคมมีความเช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมายดา้นสังคมพิสัย และองคป์ระกอบดา้น
ความรูมี้ความเช่ือมโยงกบัจดุมุ่งหมายดา้นความรู ้ดงันัน้การจดักิจกรรมทางพลศกึษาไม่วา่จะเป็น
การจัดกิจกรรมภายในหรือภายนอกชั้นเรียน ควรที่จะมีการค านึงถึงจุดมุ่งหมายดังกล่าว  
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เพื่อใหก้ารออกแบบกิจกรรมนัน้มีความเหมาะสม สามารถพัฒนามนุษยใ์นทุกช่วงวยั ใหเ้ป็นไป
ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดและพัฒนาความฉลาดรูท้างกายของมนุษยใ์นทุกช่วงวัยไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  

2.3 ล าดับขั้นของการพัฒนาการความฉลาดรู้ทางกายตามกรอบการพัฒนาระยะ
ยาว  

การพฒันาความฉลาดรูท้างกายนัน้ เปรียบเสมือนการเดินทางที่เป็นปัจเจกบคุคล ซึง่
การพัฒนาดังกล่าวนั้นจะเกิดขึน้ได ้จากการส ารวจและการเขา้ร่วมในกิจกรรมหรือสิ่งแวดลอ้ม 
ผ่านประสบการณท์ี่มีคุณภาพ ซึ่งโปรแกรมที่ส่งเสริมความฉลาดรูท้างกายที่ดีควรจะประกอบไป
ดว้ยองคป์ระกอบ (Higgs และ Other, 2019, p. 23) ดงันี ้

1) การสรา้งโอกาสใหเ้ขา้รว่มในสภาพแวดลอ้มที่หลากหลาย 
2) การสรา้งโอกาสใหผู้ท้ี่เขา้รว่มกิจกรรมในการน า การแสวงหา และการคิดคน้

ทกัษะใหม่ๆ 
3) มีอปุกรณท์ี่เหมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้ขา้รว่ม 
4) สรา้งโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มไดส้มัผสักบักิจกรรมที่สนกุและทา้ทายที่ก่อใหเ้กิดทั้ง

ความส าเรจ็และความลม้เหลว 
5) โอกาสในการเลือกกิจกรรมและสิ่งแวดลอ้มที่หลากหลาย 
6) อตัราการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายจะตอ้งอยู่ในอตัราท่ีสงู 

ทัง้นีจ้ากองคป์ระกอบที่กลา่วมา การทราบถึงล าดบัขัน้ของการพฒันาตามกรอบการ
พฒันาระยะยาวก็นบัว่าเป็นสิ่งที่ส  าคญั เนื่องจากความฉลาดรูท้างกายเปรียบเสมือนขอ้ผกูมนัใน
ระยะยาว เริม่ตัง้แต่การพฒันาในระดบัปฐมวยั หลงัจากนัน้จงึเริ่มมีการเติบโตและขยายไปสูค่วาม
ซบัซอ้นของทกัษะ ความสามารถ และความรูค้วามเขา้ใจในวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ซึ่งในระดบัของ
พฒันาการที่แตกต่างกนัในช่วงชีวิต ก็อาจท าใหจ้ดุประสงคแ์ละเป้าหมายแตกต่างกนัไปตามช่วง
ของแต่ละบุคคล โดยการท าตความเขา้ใจถึงกรอบการพฒันาระยะยาวนีเ้องที่จะเป็นส่วนช่วยใน
การสรา้งรากฐานที่ส  าคญั ท าใหบ้คุคลเหลา่นัน้มีสขุภาพชีวิตที่ดี มีวิถีชีวิตที่มีความกระฉบักระเฉง 
ไดใ้นทกุช่วงชีวิต ดงัภาพตอ่ไปนี ้ 
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ภาพประกอบ 3 กรอบพฒันาระยะยาวของการพฒันาความฉลาดรูท้างกาย 

ที่ ม า  : Colin Higgs and Other. (2019 ). Developing Physical Literacy Building  
a New Normal for all, p. 20 

ตามภาพประกอบ 3 กรอบการพฒันาระยะยาว เป็นลูท่างที่กลา่วถึงระดบัการพฒันา
ที่หลากหลาย ที่ช่วยชีน้  าตวับคุคลในเรื่องเก่ียวกบัประสบการณท์างการเล่นกีฬาและกิจกรรมทาง
กาย ตั้งแต่วัยทารกไปจนถึงวัยผูใ้หญ่ ระดับในกรอบการพัฒนาระยะยาวเป็นพืน้ฐานของการ
พฒันาที่เหมาะสม ที่จะช่วยเพิ่มการมีส่วนรว่มและประสิทธิภาพในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย
และการเล่นกีฬา ซึ่ง 3 ระดบัแรกของกรอบการพฒันาระยะยาว จะเนน้ไปในเรื่องของการพฒันา
ความฉลาดรูท้างกาย อย่างไรก็ตามความฉลาดรูท้างกายเป็นการพฒันาในระยะยาวมากกว่า 3 
ระดบัที่กล่าวมา ซึ่งหลงัจากที่มีการสรา้งพืน้ฐานที่แข็งแรงในเรื่องความฉลาดรูท้างกายแลว้ กรอบ
การพฒันาไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาศกัยภาพสูค่วามเป็นเลิศดา้นกีฬา และลงทา้ยดว้ยบคุคลมี
วิถีชีวิตที่กระฉบักระเฉงไปตลอดชีวิต โดยการพฒันาระยะยาวในการเลน่กีฬาและกิจกรรมทางกาย
ถกูแบ่งออกเป็น 7 ระดบั (อภิวฒัน ์ปานทอง, 2560, น.21) คือ 



  41 

ระดับที่ 1) แรกเริ่มเคลื่อนไหว: Active Start (อายุ 0-6ปี) ขัน้การพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวตัง้แต่วยัเด็กเล็ก ไปสู่ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานเช่น การหยิบ จบั การคลาน 
การเดิน และการวิ่ง มีความปลอดภยั 

ระดับที่ 2) การสรา้งทักษะพืน้ฐาน: Fundamentals (อายุ 6-12ปี)  เป็นขัน้การ
สรา้งและพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การพฒันาทกัษะกลไก ความคล่องตวั การทรงตวั 
การประสานความสัมพันธ์ ความเร็ว การวิ่ง กระโดด การขวา้งและการรบั การพัฒนาความ
แข็งแรงโดยการใชน้  า้หนกัของรา่งกาย กิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวนั การแข่งขนัโดยใชก้ติกา
แบบง่ายๆ กิจกรรมมีความสนกุสนานและทา้ทาย 

ระดับที่ 3) การเรียนรูสู้่การฝึกฝน : Learn to Train (13ปี – 18ปี)  เป็นขั้นการ
พฒันาที่ต่อยอดมาจากการสรา้งทกัษะกลไกและกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศ เม่ือเขา้สู่วยัเริ่มหนุ่มสาว 
การพฒันาทางดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติที่ดีต่อการกีฬา น าไปการสู่การระบุและการพฒันา
ความสามารถทางดา้นกีฬาตามความถนัด การพัฒนาความแข็งแรงโดยใชน้า้หนักของร่างกาย
รว่มกบัลกูเมดิซีนบอล 

ระดบัที่ 4) การฝึกฝนสูก่ารฝึกซอ้ม: Train to Train เป็นขัน้การพฒันาทกัษะกีฬา
เฉพาะดา้น ที่เป็นระดบัขัน้ที่แตกแขนงออกมาตามเสน้ทางที่เรียกว่าเสน้ทางแห่งชยัชนะ  (Podium 
Pathway) ในระดบัขัน้แรก  

ระดับที่  5 ) การฝึกซ้อม เพื่ อการแข่ งขัน : Train to Compete เป็นขั้นการ
พฒันาการฝึกซอ้มเพื่อไปสูก่ารแข่งขนั การฝึกเทคนิค กลยทุธต์่างๆที่ใชใ้นการแข่งขนั จิตวิทยาการ
แข่งขนัและการฝึกซอ้มเป็นระดบัขัน้ที่แตกแขนงออกมาตามเสน้ทางที่เรียกว่าเสน้ทางแห่งชยัชนะ  
(Podium Pathway) ในระดบัขัน้ที่สอง  

ระดบัที่ 6) การฝึกซอ้มเพื่อชยัชนะ: Train to Win เป็นการฝึกเฉพาะที่มุ่งเนน้เพื่อ
ชยัชนะ โดยมีสถิติระดบัชาติหรือนานาชาติเป็นเป้าหมายในการฝึกซอ้ม ทัง้นีน้กักีฬาจะตอ้งรกัษา
และพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อการแข่งขนั ทัง้สภาวะจิตใจ อารมณ ์และการมีสมาธิในการ
แกปั้ญหา เป็นระดับขัน้ที่แตกแขนงออกมาตามเสน้ทางที่เรียกว่าเสน้ทางแห่งชัยชนะ  (Podium 
Pathway) ในระดบัขัน้ที่สาม 

ระดับที่ 7) การมีวิถีชีวิตที่มีความกระฉับกระเฉง (Active for Life) เป็นขั้นของ
การพัฒนาดา้นร่างกายโดยการออกก าลงักาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมทางกาย และนันทนาการ 
ของทกุช่วงวยัเพื่อสขุภาพ ส าหรบันกักีฬาที่เลิกเลน่กีฬาจะผนัตวัเองเป็นครู ผูฝึ้กสอน ผูจ้ดัการทีม 
นักธุรกิจกีฬา นักข่าวและสื่อต่างๆ ดา้นกีฬา โดยใชป้ระสบการณ์ที่ไดจ้ากการฝึกซอ้ม และการ
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แข่งขันในช่วงเป็นนักกีฬา หรือบุคคลอื่นๆที่ไม่ได้เข้าสู่เส้นทางการแข่งขันกีฬาอาชีพ ก็จะน า
กิจกรรมทางกายหรือการเลน่กีฬาไปสูก่ารออกก าลงักายในชีวิตประจ าวนัไดต้ลอดการใชชี้วิต  

นอกจากนีย้งัมีระดบัก่อนการพฒันา 2 ระดบัที่เห็นในแผนผงัดา้นขวา คือ 1) การเขา้
รว่มกิจกรรมในครัง้แรก และ2) ความตระหนกั ที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบักรอบการพฒันาระยะยาว อีก
ทัง้จากการศึกษาจะสงัเกตไดว้่า ในระดับที่ 7 ระดับวิถีชีวิตที่มีความกระฉับกระเฉง (Active for 
Life) ก็จะถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การเขา้ร่วมการแข่งขนัเพื่อชีวิต (Competitive for Life) 
และ 2) การมีสุขภาพดีเพื่อชีวิต (Fit for Life) ซึ่งจะแตกแขนงออกไปตามความตอ้งการของตัว
บคุคล ไม่ว่าจะเป็นเสน้ทางของการเขา้รว่มการแข่งขนัเพื่อชีวิต หรือ การมีสขุภาพดีเพ่ือชีวิต ก็ลว้น
แลว้แต่เป็นสว่นหนึ่งของการมีวิถีชีวิตที่มีความกระฉบักระเฉง ซึง่เป็นเปา้หมายหลกัของการพฒันา
ความฉลาดรูท้างกาย  

ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่า การจะพฒันาตวับคุคลใหมี้วิถีชีวิตที่มีความกระฉับกระเฉง
ได้นั้น จะต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนารากฐาน ซึ่งประกอบไปด้วย ระดับที่  1 แรกเริ่ม
เคลื่อนไหว ระดบัที่ 2 การสรา้งทกัษะพืน้ฐาน และ ระดบัที่ 3 การเรียนรูสู้่การฝึกฝน อีกทัง้ยงัตอ้ง
สรา้งประสบการณท์ี่เป็นประสบการณเ์ชิงบวก และสง่เสรมิใหบ้คุคลนัน้ๆ ตระหนกัถึงความส าคญั
ของกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬา ทั้งนี ้การเลือกเส้นทางในระดับวิ ถี ชีวิตที่ มีความ
กระฉับกระเฉงที่แบ่งออกเป็น 2 ส่วนนัน้ ขึน้อยู่กบัความตอ้งการของตวับุคคลว่าตอ้งการที่จะเขา้
ร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับที่สูงขึน้ไป หรือ ตอ้งการที่จะเล่นกีฬาและออกก าลงักายเพื่อการมี
สขุภาพดีเพื่อชีวิต ซึ่งเป็นเสน้ทางที่เป็นปัจเจกบุคคล สดุทา้ยแลว้ไม่ว่าจะเลือกเสน้ทางไหนหาก
น าพาตนเองหรือพฒันาไปจนถึงระดบัการพัฒนาในระดบันัน้แลว้ ก็บรรลจุุดมุ่งหมายของกรอบ
การพัฒนาระยะยาวที่มุ่งเน้นใหต้ัวบุคคลมีวิถีชีวิตที่มีความกระฉับกระเฉงแลว้ทั้งสิน้  โดยใน
ปรญิญานิพนธเ์ลม่นีจ้ะมุ่งเนน้ไปที่การพฒันาระยะยาวในระดบัที่ 3 การเรียนรูสู้ก่ารฝึกฝน (Learn 
to Train) ในช่วงอายุ 12 ปีขึน้ไป เนื่องจากจะต้องศึกษาให้สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.4 การพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายในวัยรุ่น 
การพัฒนาความฉลาดรูท้างกายในวัยรุ่นนั้น จะตอ้งมีการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมทางกายที่มีความเป็นทางการ รวมไปถึงเขา้ร่วมในกิจกรรมการแข่งขนั 
ทัง้นีก้ารใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนในการมีส่วนรว่มกบักิจกรรมที่ไม่เป็นทางการ หรือกิจกรรมกีฬา
เชิงประยกุตโ์ดยใหเ้รียนรูจ้ากกิจกรรมที่มีความหลากหลายก็มีความส าคญัเช่นเดียวกนั เนื่องดว้ย
กิจกรรมที่ไม่เป็นทางการหรอืกิจกรรมกีฬาเชงิประยกุตจ์ะช่วยลดความเครยีดของผูเ้รียนได ้(Higgs 
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และ Other, 2019, p.40-43) การพฒันาความฉลาดรูท้างกายในวยัรุน่ (ช่วงอาย ุ12 ปีขึน้ไป) ควร
จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนดงัตอ่ไปนี ้ 

1. เรียนรูท้กัษะกีฬาพืน้ฐานในกิจกรรมกีฬา และกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย
รวมไปถึงการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวประกอบจงัหวะเพลง 

2. พฒันาความแข็งแรงผ่านการออกก าลงักาย โดยใชน้ า้หนกัของรา่งกายตนเอง
หรอืลกูบอลออกก าลงักาย เพื่อพฒันาความแข็งแรงผ่านกิจกรรมเกมที่มีความสนกุสนาน 

3. เริ่มเขา้รว่มในกิจกรรมที่ใชก้ารกระโดด กิจกรรมที่เป็นแบบฝึก การวิ่งหรือการ
ป่ันจกัรยานขึน้ที่สงูเพื่อพฒันาความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ 

4. พฒันาความออ่นตวัผ่านการออกก าลงักาย 
5. พัฒนาสมรรถภาพทางกายโดยมุ่งเน้นในเรื่องความคล่องแคล่วว่องไว  

การเปลี่ยนทิศทางผ่านกิจกรรมการวอรม์อพั หรือกิจกรรมนนัทนาการอื่นๆ  
ทัง้นีก้ารท าความเขา้ใจถึงความส าคญัของ 3 กระบวนการ การท างานของสมองใน

เด็กวยัรุ่นนีเ้อง ที่จะท าใหเ้ขา้ใจถึงรากฐานที่จะพัฒนาผูเ้รียนใหมี้ความสนุกนานไปกับกิจกรรม
กีฬาและการออกก าลงักายไดใ้นอนาคต อนัไดแ้ก่  

1. ระบบประสาทอัตโนมัติ  เม่ือเริ่มเรียนรูท้ักษะเริ่มแรก ผูเ้รียนอาจจะตอ้งใช้
ความคิดอย่างหนกัในการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวรา่งกาย ในขัน้ตอนเริม่แรกนีเ้องที่อาจจะตอ้งใชเ้ซลล์
สมองในการสั่งการกลา้มเนือ้อย่างหนัก อย่างไรก็ตามเม่ือทักษะถูกฝังแน่นลงไปในสมองของ
ผูเ้รียนแลว้นัน้การใชเ้ซลลส์มองในการสั่งการก็จะลดนอ้ยลงเรื่อย ๆ ตามความช านาญของผูเ้รียน 
จนท าใหผู้เ้รียนเกิดการแสดงออกทางทกัษะที่ถกูตอ้งจนกลายเป็นการสั่งการแบบอตัโนมตัิในที่สดุ 
ในระดับขั้นของทักษะที่ เป็นอัตโนมัตินี ้เองที่จะท าให้ผู้เรียนใช้ทักษะได้โดยที่ ไม่ต้องคิด ใน
สถานการณก์ารเลน่  

2. การบรูณาการ เมื่อผูเ้รียนแสดงออกทางทกัษะ สมองของผูเ้รียนจะไดร้บัขอ้มลู
ที่หลากหลาย จากหลายแหล่งซึ่งการรบัรูน้ีเ้องจะน าไปสู่การบรูณาการ การใชท้กัษะทางกายของ
ผูเ้รียน อนัไดแ้ก่  

2.1 การรบัขอ้มลูภายใน ซึ่งขอ้มลูภายในนัน้มาจากสมองที่รบัรูถ้ึงต าแหน่ง
ของกลา้มเนือ้และขอ้ต่อท่ีอยู่ตามต าแหนง่ตา่งๆของรา่งกาย ตัง้แต่ประสาทตา ประสาทห ูที่ช่วยบง่
บอกหรอืสั่งการใหส้มองบงัคบัรา่งกายใหอ้ยู่ในต าแหน่งและสมดลุที่ถกูตอ้งระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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2.2 การรบัรูภ้ายนอก มาจากขอ้มูลหรือการรบัรูท้ี่อยู่ภายนอกร่างกาย ซึ่ง
ส่วนใหญ่แลว้จะรบัรูไ้ดจ้ากการใชต้าและหู ทัง้นีย้งัสามารถรบัรูไ้ดผ้่านปลายประสาทและผิวหนงั
ซึง่รวมไปถึงอณุหภมูิภายนอก หรอืความแรงของลมอีกดว้ย 

3. การตดัสินใจ ในระหว่างที่ผูเ้รียนปฏิบตัิกิจกรรมนนัทนาการ หรือการเล่นกีฬา
นั้นจะตอ้งอาศัยความสามารถในการตัดสินใจ ซึ่งจะตอ้งตัดสินใจเลือกใชท้ักษะ ในเวลา และ
สถานการณท์ี่ถกูตอ้ง การที่ผูเ้รียนจะตดัสินใจไดด้ีนัน้ ผูเ้รียนจะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจถึงกฎ กติกาและ
เอกลกัษณข์องกิจกรรมและทกัษะของกีฬานัน้ๆ ดว้ยเหตผุลนีเ้องที่องคป์ระกอบดา้นความรูข้อง
ความฉลาดรูท้างกายมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งต่อการพฒันาความฉลาดรูท้างกายในช่วยวยัรุน่ 
เพราะจะท าให้ผู้เรียน เรียนรูท้ี่จะตัดสินใจและสั่งการกล้ามเนือ้ได้อย่างเป็นอัตโนมัติภายใต้
สถานการณท์ี่มีความเฉพาะเจาะจงตามกิจกรรมกีฬาชนิดต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้   

ส าหรบัการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายของผูเ้รียนในระดับนี ้จะมุ่งเนน้ไปในเรื่อง
ของทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐานที่ถูกขยายและกลั่นกลองไปสู่ทักษะกีฬาที่จะท าให้ผู้เรียน
สามารถที่จะมีความสขุและอารมณร์่วมในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬา ซึ่งการ
เสริมสรา้งทักษะกีฬานีเ้องที่จะช่วยสรา้งความมั่นใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายรวมไปถึง
พฒันาความสามารถของผูเ้รียนโดยรวมไดด้ีอีกดว้ย  

ทัง้นีส้ิ่งที่ควรค านงึถึงการพฒันาความฉลาดรูท้างกายของผูเ้รียนในช่วงวยันี ้คือ  
1. กิจกรรมทางกายจะตอ้งมีความสนุกสนานและไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกับ

เพื่อนๆ  
2. พฒันาทกัษะกีฬาพืน้ฐานผ่านกิจกรรมกีฬาที่มีความหลากหลาย 
3. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสในการลองหรือเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานของกีฬา

และกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย ซึ่งผูเ้รียนในวยันีค้วรมุ่งเนน้หรือเฟ้นหากิจกรรมกีฬาที่ตนเอง
สนใจอย่างนอ้ย 3 – 4 ชนิด 

4. พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน และสมรรถภาพทางกายอนัไดแ้ก่ ความ
คลอ่งแคลว่ว่องไว ความสมดลุ การท างานประสานสมัพนัธก์นั และ ความเรว็ ในสภาพแวดลอ้มที่
หลากหลาย 

5. พัฒนาความสามารถในการมองสิ่งแวดลอ้มที่อยู่รอบๆตัว และเคลื่อนไหว
รา่งกายใหต้อบสนองกบัสิ่งแวดลอ้ม 
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6. พัฒนาใหผู้้เรียนมีทักษะการตัดสินใจที่ดีขึน้ ผ่านกิจกรรมนันทนาการหรือ
กิจกรรมทางกายซึ่งเป็นการฝึกฝนให้ผู้เรียนคาดการณ์สถานการณ์ที่ก  าลังจะเกิดขึน้ และ
ตอบสนองไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

จะเห็นไดว้่าการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายของผูเ้รียนในวัยนี ้ครูผูส้อนหรือผูน้  า
นนัทนาการจะตอ้งสรา้งสิ่งแวดลอ้มที่ท  าใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้กึปลอดภยัที่จะเขา้รว่มกิจกรรม โดย
ปราศจากซึ่งความกลัวและการถูกตัดสิน อีกทั้งการเรียนรูใ้นทักษะกีฬาที่ถูกต้องเพื่อความ
ปลอดภัยนั้นเป็นสิ่งที่ส  าคัญของการพัฒนาในระดับนี ้โดยจะตอ้งท าการเช่ือมโยงและปรบัปรุง
ทกัษะของผูเ้รียนผ่านกิจกรรมเกมหรือกีฬาที่เป็นทีม ทัง้นีก้ารพฒันาในเรื่องของทกัษะกีฬาที่เป็น
อตัโนมตัินัน้ อาจพฒันาผ่านกิจกรรมเกมหรือกิจกรรมนันทนาการไปก่อนก็ได ้เนื่องจากกิจกรรม
เกมจะท าใหผู้เ้รียนปฏิบตัิทกัษะไดอ้ย่างอิสระ โดยที่สมองไม่ไดไ้ปยึดติดกับทฤษฎีหรือหลกัการ
เคลื่อนไหวมากนกั ซึ่งจะท าใหส้มองเคลื่อนไหวรา่งกายตอบสนองต่อแผนการเลน่หรือสิ่งแวดลอ้ม
รอบตวัไดด้ีกว่า โดยครูผูส้อนอาจใหผ้ลสะทอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนและสรุปถึงขอ้บกพรอ่งของทกัษะอีก
ครัง้นงึ  

ซึ่งสามารถสรุปไดว้่าการพฒันาความฉลาดรูท้างกายของผูเ้รียนในระดบันี ้ควรที่จะ
พฒันาทกัษะกีฬาพืน้ฐานในกิจกรรมทางกายและสิ่งแวดลอ้มที่หลากหลาย รวมไปถึงจะตอ้งมีการ
พัฒนาความแข็งแรง ความอดทนของกลา้มเนือ้ ความอ่อนตัวผ่านกิจกรรมเกมนันทนาการที่มี
ความสนกุสนาน และ พฒันาความเรว็ ความคล่องแคล่วว่องไว และความสมดลุของรา่งกายผ่าน
กิจกรรมการวอรม์อพัหรือการคลายอุน่ โดยกิจกรรมที่กลา่วมาจะตอ้งค านงึถึงความสนกุสนานของ
ผู้เรียน ผ่านกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมทางกายซึ่งเป็นการฝึกฝนให้ผู้เรียนคาดการณ์
สถานการณ์ที่ก  าลังจะเกิดขึน้ และตอบสนองไดอ้ย่างถูกตอ้ง และจะตอ้งเป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติ
รว่มกบักลุม่เพื่อนอีกดว้ย 

2.5 การบูรณาการน า FUN MAP มาใช้เพื่อส่งเสริมและรักษาวิถีชีวิตที่มีความ
กระฉับกระเฉง 

จะเห็นได้ว่า จากการศึกษาในเรื่องการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายของผู้เรียน  
พบว่า กิจกรรมที่ครูผูส้อนไดอ้อกแบบนัน้ มีอิทธิพลต่อการพฒันาความฉลาดรูท้างกายในตวัของ
ผูเ้รียนเป็นอย่างมาก เพราะกิจกรรมที่ออกแบบ จะช่วยสรา้งทศันคติที่ดีต่อกิจกรรมทางกายและ
การเล่นกีฬาใหแ้ก่เด็กและเยาวชน ผูว้ิจัยจึงไดศ้ึกษาแนวคิดเพิ่มเติมเก่ียวกับ FUN MAP ซึ่งเป็น
แนวคิดการบรูณาการความสนกุสนาน เพื่อสง่เสรมิและรกัษาวิถีชีวิตที่มีความกระฉบักระเฉงและมี
สุขภาพดี ผ่านกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬา  (Visek, 2015, p. 424-433) โดย FUN MAP มี
การจดักลุ่มหลกัการพืน้ฐานที่น  าไปสู่ความสนกุของการเล่นกีฬาและเขา้รว่มกิจกรรมทางการผ่าน
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กระบวนการวิจัย เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักฟุตบอลเยาวชน จ านวน 142 คน ผู้ฝึกสอน 
จ านวน 37 คน และผูป้กครองจ านวน 57 คน จ าแนกตามอาย ุเพศ และระดบัการแข่งขนั และรว่ม
แสดงความคิดผ่านกระบวนการตามขั้นตอนคือ 1) การระดมความคิดเชิงคุณภาพ ท าการระบุ
องคป์ระกอบที่ท  าใหก้ารเล่นกีฬานัน้เกิดความสนกุกบัผูเ้ล่น 2) ท าการเรียงระดบัความคิด และ 3) 
ใหค้ะแนนแต่ละแนวคิดเรียงล าดับจากความส าคัญ ความถ่ี และ ความเป็นไปได ้ซึ่งไดผ้ลลพัธ์
ออกมาเป็นหลกัการพืน้ฐานที่ท  าใหเ้กิดความสนกุสนานในการเลน่กีฬา 4 ประการไดแ้ก่   

1) กิจกรรมที่เป็นบริบท (Contextual) มีองคป์ระกอบย่อย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1.1) เกมการแข่งขนั (Games) และ 1.2) การฝึกซอ้ม (Practice)  

2) ปัจจยัภายใน (Internal) มีองคป์ระกอบย่อย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 2.1) การที่
ไดเ้รียนรูแ้ละพัฒนา (Learning and Improving) 2.2) การที่ไดพ้ยายามอย่างสุดความสามารถ 
(Trying Hard) และ 2.3) แรงเสรมิทางบวกในดา้นของจิตใจ (Mental Bonuses) 

3) ด้ าน สั งค ม  (Social) มี อ งค์ป ระก อบ ย่ อ ย  3  อ งค์ป ระก อบ  ได้ แ ก่  
3.1) พลงัของทีมในเชิงบวก (Positive Team Dynamic) 3.2) มิตรภาพในทีม (Team Friendship) 
และ 3.3) วฒันธรรมของทีม (Team Rituals) 

4) ปัจจัยภายนอก (External) มีองคป์ระกอบย่อย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 4.1) 
การฝึกสอนในเชิงบวก (Positive Coaching) 4.2) การสนับสนุนระหว่างการเล่น (Game Time 
Support) และ 4.3) ความเท่ (Swag) 

โดยในแต่ละองคป์ระกอบย่อยขา้งตน้ ที่อยู่ในหลักการพืน้ฐานที่ท  าให้เกิดความ
สนกุสนานในการเลน่กีฬา มีขอ้บ่งชี ้และถกูเรยีงตามล าดบัความส าคญัไว ้ดงันี ้

1) พลงัของทีมในเชิงบวก (Positive Team Dynamic) ไดแ้ก่ การเลน่ไดด้ีรว่มกนั
เป็นทีม, การไดร้บัการสนบัสนุนจากเพื่อนรว่มทีม, การไดส้นบัสนุนเพื่อนรว่มทีมของตนเอง, การ
แสดงออกถึงความมีน า้ใจนกักีฬา, การไดร้บัการช่วยเหลือจากเพื่อนรว่มทีม และ การวอรม์อพัและ
คลายอุน่รว่มกบัเพื่อนรว่มทีม 

2)  การที่ไดพ้ยายามอย่างสดุความสามารถ (Trying Hard) ไดแ้ก่ การท าผลงาน
ออกมาไดด้ี, มีความแข็งแรงและมีความมั่นใจ, สรา้งการเล่นที่ประสบผลส าเรจ็ (เช่น การท าแตม้ 
หรอืการเซฟประตทูี่ส  าคญัๆ) เป็นตน้ 

3) การฝึกสอนในเชิงบวก (Positive Coaching) ไดแ้ก่ การที่ครูหรือผูฝึ้กสอนให้
ความเคารพในตวัผูเ้รียนหรือผูเ้ลน่ , การสรา้งแรงบนัดาลใจ, การเป็นตวัอย่างหรอืตน้แบบที่ดี, การ
สื่อสารที่ชัดเจน, ผูฝึ้กสอนที่มีความรอบรูเ้ก่ียวกับกีฬา, การมีทัศนคติในเชิงบวกเม่ือเกิดความ
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ผิดพลาด, การรบัฟังความคิดเห็น, การที่ครูหรือผูฝึ้กสอนเป็นผูท้ี่มีสมัพนัธภาพที่ดีหรือแมแ้ต่การมี
อารมณข์นั เป็นตน้ 

4) การที่ไดเ้รียนรูแ้ละพฒันา (Learning and Improving) ไดแ้ก่ ความทา้ทายที่
จะพัฒนาและท าให้ไดด้ี, การเรียนรูจ้ากสิ่งที่ตนเองผิดพลาด, การเรียนรูท้ักษะใหม่ๆ , การใช้
ทกัษะที่เพิ่งไดเ้รียนรูม้าในกิจกรรมหรือเกมการแข่งขนั เป็นตน้  

5) การสนบัสนุนระหว่างการเล่น (Game Time Support) ไดแ้ก่ การไดร้บัค าชม
หรอืเสียงเชียรร์ะหวา่งการเลน่, การตดัสินที่ดีจากผูต้ดัสิน เป็นตน้ 

6) เกมการแข่งขนั (Games) ไดแ้ก่ การไดเ้วลาในการเล่น, การไดเ้ล่นต าแหน่งที่
ตนเองถนดั, การเป็นที่ยอมรบัจากทกัษะทางกีฬาของตนเอง เป็นตน้ 

7) การฝึกซอ้ม (Practice) ไดแ้ก่ มีการจดัการการฝึกซอ้มที่ดี, มีอิสระในการเลน่, 
ไดป้ฏิบตัิแบบฝึกหรอืกิจกรรมท่ีหลากหลาย เป็นตน้ 

8) มิตรภาพในทีม (Team Friendship) ไดแ้ก่ มีมิตรภาพที่ไปไดด้ีกับเพื่อนร่วม
ทีม, มีกลุม่เพื่อนรอบๆตวั, ไดเ้จอผูค้นใหม่ๆ หรือมิตรภาพใหม่ๆ เป็นตน้ 

9) แรงเสริมทางบวกในดา้นของจิตใจ (Mental Bonuses) ไดแ้ก่ การรกัษาไวซ้ึ่ง
ทศันคติทางบวก, ชยัชนะ หรือการคลายเครยีด เป็นตน้ 

10) วฒันธรรมของทีม (Team Rituals) ไดแ้ก่ การแตะมือ, การกอด, การสงัสรรค์
ภายในทีม หรือการเขา้รว่มกิจกรรมตา่งๆภายในทีม เป็นตน้ 

11) ความเท่ (Swag) ไดแ้ก่ การมีอุปกรณกี์ฬาที่ดี, การไดส้วมใส่อปุกรณพ์ิเศษ
หรอืสิ่งที่ท  าใหต้นเองโดดเด่น หรือการไดร้บัเหรยีญหรอืถว้ยรางวลั เป็นตน้ 

ซึ่งจะเห็นไดว้่าหลกัการพืน้ฐานที่ท  าใหเ้กิดความสนกุสนานในการเล่นกีฬามีทัง้หมด  
4 ประการนัน้ โดยแต่ละขอ้จะมีองคป์ระกอบย่อย ๆ ที่มีความเช่ือมโยงกบัหลกัการพืน้ฐานในขอ้
นัน้ๆ แบ่งออกเป็น 11 องคป์ระกอบย่อย ที่มีความส าคญัต่อผูเ้รียนหรือผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมทางกาย
และการเล่นกีฬาในการรับรูถ้ึงความสนุกสนาน ทั้งนี ้จากการศึกษาพบว่า ผู้แต่งได้ท าการ
เรียงล าดับความส าคัญขององค์ประกอบย่อยจากข้อที่ มีความส าคัญมากที่สุดไปหาข้อที่ มี
ความส าคญันอ้ยที่สดุผ่านกระบวนการวิจยัไว ้ตามภาพประกอบ 4 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 4 การจดักลุม่องคป์ระกอบย่อย 3 องคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัต่อผูเ้ลน่กีฬา 
ในการรบัรูถ้ึงความสนกุ 

ที่มา : Amanda J. Visek and Other. (2015). The Fun Integration Theory: Toward 
Sustaining Children and Adolescents' Sport Participation, p. 427 

ในภาพประกอบ 4 จะเห็นได้ว่าผู้แต่งได้มีการจัดกลุ่มระดับชั้นของความส าคัญ  
ซึง่องคป์ระกอบย่อยใดมีความส าคญัมาก ระดบัชัน้ที่แสดงในภาพประกอบจะมีเพิ่มขึน้ตามไปดว้ย 
โดยองคป์ระกอบย่อยที่มีความส าคัญ 3 อันดับแรก ต่อผูเ้ล่นกีฬาในการรบัรูถ้ึงความสนุกไดแ้ก่  
1) พลังของทีมในเชิงบวก (4.22 ) 2) การที่ ได้พยายามอย่างสุดความสามารถ (4.19) และ  
3) การฝึกสอนในเชิงบวก (4.13) 

จากขอ้มูลดังกล่าว สามารถสรุปไดว้่าองคป์ระกอบย่อยที่มีความส าคัญที่สุดใน 3 
อนัดบัแรกนัน้ เป็นตวัแทนของหลกัการพืน้ฐานที่ท  าใหเ้กิดความสนกุสนานในการเลน่กีฬา (Visek, 
2015, p. 431) ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ 1) พลงัของทีมในเชิงบวก ที่อยู่ในปัจจยัดา้นสงัคม 2) การ
ที่ไดพ้ยายามอย่างสดุความสามารถ ที่อยู่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายใน และ 3) การฝึกสอนในเชิงบวก 
ที่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายนอก ซึ่งองคป์ระกอบย่อยจากหลกัการพืน้ฐานที่เช่ือมโยงและสมัพนัธท์ี่
กล่าวมานีเ้อง ที่จะช่วยเพิ่มความสนุกสนานในกิจกรรมการฝึกซอ้มและกิจกรรมเกมการแข่งขัน 
โดยจะสังเกตได้ว่าการที่ มีพลังของทีมในเชิงบวก ไม่ว่าจะเป็นการเล่นได้ดีร่วมกันเป็นทีม  
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การไดร้บัการสนบัสนนุจากเพื่อนรว่มทีม การแสดงออกถึงความมีน า้ใจนกักีฬา และ การไดร้บัการ
ช่วยเหลือจากเพื่อนรว่มทีม รวมไปถึงการที่ไดพ้ยายามอย่างสดุความสามารถไม่ว่าจะเป็นการท า
ผลงานออกมาไดด้ี หรือสรา้งการเลน่ที่ประสบผลส าเรจ็ มีความส าคญักว่าองคป์ระกอบย่อยในขอ้
อื่นๆที่มีความเก่ียวขอ้งกบัความสนกุโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นการสงัสรรคภ์ายในทีม หรือการเขา้รว่ม
กิจกรรมที่มีความสนกุสนานนอกเหนือจากเกมการแข่งขนั หรอืไม่วา่จะเป็นการท่ีไดส้วมใสอ่ปุกรณ์
กีฬาที่ดีและมีความพิเศษ ก็มีความส าคัญนอ้ยกว่าองคป์ระกอบในเรื่องพลังของทีมในเชิงบวก 
และการที่ไดพ้ยายามอย่างสดุความสามารถ 

อีกทัง้การฝึกสอนในเชิงบวกไม่ว่าจะเป็นการที่ครูหรือผูฝึ้กสอนใหค้วามเคารพในตวั
ผูเ้รียนหรือผูเ้ล่น มีการสรา้งแรงบนัดาลใจเป็นตวัอย่างหรือตน้แบบที่ดี มีการสื่อสารที่ชดัเจนกบัผู้
เลน่ในทีม มีทศันคติในเชิงบวกเม่ือเกิดความผิดพลาด มีการรบัฟังความคิดเห็น และรวมไปถึงการ
ที่ครูหรือผูฝึ้กสอนเป็นผูท้ี่มีสมัพนัธภาพที่ดีหรือแมแ้ต่การมีอารมณข์นัก็มีความส าคญัเช่นเดียวกนั 
ดงันัน้ผูฝึ้กสอนหรือครูผูส้อนสามารถสอดแทรก ใหผู้เ้รียนหรือผูเ้ล่นเกิดความสนุกสนานไดผ้่าน
การฝึกสอนในเชิงบวก  

3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
3.1 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ไวด้งันี ้
ทิศนา แขมมณี (2564, น.221) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หมายถึง  

กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่มีความครอบคลุมองคป์ระกอบที่ส  าคัญ และมีการจัดเรียงล าดับไว้
อย่างเป็นระเบียบ โดยมีรากฐานมาจากปรชัญา หลักการ ทฤษฎี ความเช่ือ หรือแนวคิด ซึ่งใน
องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้จะมีวิธีการหรือเทคนิคการสอนที่อิงตามรากฐานของ
หลกัการ หรือทฤษฎีที่ก าหนด โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูจ้ะตอ้งไดร้บัการประเมินประสิทธิภาพ
และประประสิทธิผล จงึจะสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูไ้ด ้ 

นนัทน์ภสั นิยมทรพัย ์(2560, น.77) กลา่วว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู ้หมายถึง 
กระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่จดักระท าตามล าดบัขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ สอดคลอ้งกบัทฤษฎี หรือ
หลักการ แนวคิด ความเช่ือ ที่ รูปแบบการจัดการเรียนรูน้ั้นยึดถือ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
ดงักล่าวจะตอ้งไดร้บัการทดสอบตามระเบียบ หรือวิธีที่เหมาะสม จนมั่นใจไดว้่ารูปแบบดงักล่าว
ท าให้นักเรียนเกิดพัฒนาการการเรียนรูเ้ป็นไปตามวัตถุประสงคท์ี่ตั้งไวไ้ดจ้ริง หลังจากนั้นจึง
น าไปสูก่ารเผยแพรแ่ละน ารูปแบบการจดัการเรียนรูด้งักลา่วไปใช ้ 
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บุญเลีย้ง ทุมทอง (2559, น.61) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หมายถึง  
การจดัการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไวอ้ย่างเป็นระบบ มีการก าหนดองคป์ระกอบที่อธิบายรายละเอียดของ
การปฏิบตัิ และความสมัพันธข์ององคป์ระกอบต่างๆ โดยท าการจัดท าไวอ้ย่างเป็นระเบียบตาม
หลักการ แนวคิด ความเช่ือ หรือทฤษฎี เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในตัวนักเรียน และเป็นไปตามจ
จดุมุ่งหมายที่ตัง้ไวข้องรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ๆ โดยภายในองคป์ระกอบของรูปแบบ จะมีการ
อธิบายถึงการจัดสิ่งแวดลอ้มภายในชั้นเรียน รวมไปถึงอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับปฏิสมัพันธ์
ระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนอีกด้วย ซึ่งรายละเอียดดังกล่าว จะท าให้การออกแบบสื่อ  
การวางแผนหน่วยการเรียนรู ้หรือบทเรียนท าไดส้ะดวกมากขึน้ ทัง้นีรู้ปแบบการจดัการเรียนรู ้จะมี
แนวทางหรือมีการก าหนดวตัถุประสงคท์ี่มีความแตกต่างกนั  จึงมีความจ าเป็นที่ครูผูส้อนจะตอ้ง
ศึกษา คน้ควา้ หรือท าการวิจัยเพิ่มเติม เพื่อท าใหร้บัรูถ้ึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูน้ัน้ๆ 
มากยิ่งขึน้ เพราะการจดัการเรียนรูจ้ะเนน้ในเรื่องการสอนเป็นหลกั ดงันัน้ครูผูส้อนจะตอ้งไดร้บัการ
ฝึกฝนมาโดยเฉพาะ อีกทัง้รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ต่ละรูปแบบ จะมีขอ้จ ากดัและขอ้ดีแตกต่าง
กนั จึงไม่มีรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้ดเหมาะสมเป็นสากลและไม่สามารถน าไปใชก้บัผูเ้รียนไดใ้น
ทุกสภาพแวดลอ้มและบริบท ขึน้อยู่กับการปรบัประยุกตใ์หเ้หมาะสมกับสภาพบริบทของผูเ้รียน  
ที่แตกตา่งกนั 

ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่า รูปแบบการจดัการเรียนรู ้หมายถึงแบบแผนของการสอนที่
ไดร้บัการจัดท าหรือวางแผนไวอ้ย่างเป็นระบบ ตามทฤษฎี แนวคิด หรือหลกัการ เพื่อใหน้ักเรียน
เกิดผลสมัฤทธ์ิเป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องการจดัการเรียนรูน้ัน้ๆ โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูจ้ะ
ประกอบไปดว้ยกระบวนการ วิธีการ หรือเทคนิคการจัดการเรียนรูต้่างๆ โดยรูปแบบการจัดการ
เรียนรูจ้ะต้องได้รบัการทดสอบและประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตามระเบียบวิธีที่
เหมาะสม จนมั่นใจไดว้่าจะท าใหเ้กิดพฒันาการตามวตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไวไ้ดจ้ริง จึงจะน าไปสู่การ
เผยแพร ่และน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูต้่อไป  

3.2 องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
นกัวิชาการไดก้ าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรูไ้วด้งันี ้

บุญเลีย้ง ทุมทอง (2559, น.62) กล่าวว่า องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้ควรจะมีองคป์ระกอบดงันี ้

1) หลกัการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นส่วนที่ก าหนดทฤษฎี แนวคิด 
หลักการหรือความเช่ือต่างๆ ที่ เป็นรากฐาน หรือพื ้นฐานในการออกแบบและสรา้งรูปแบบ 
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การจัดการเรียนรู ้โดยจะมีการก าหนดจุดมุ่งหมาย เนือ้หา ขัน้ตอนและกิจกรรมของการจัดการ
เรียนรู ้

2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นส่วนที่ระบุเป้าประสงค ์
จุดมุ่งหมาย หรือความคาดหวงัที่จะตอ้งเกิดขึน้กบันักเรียน ในการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่
สรา้งหรือพฒันาขึน้ไปใช ้ 

3) กระบวนการจัดการเรียนรู ้เป็นส่วนที่ระบุถึงรายละเอียด ขั้นตอนของ 
การจดัการเรยีนรู ้การอธิบายรายละเอียดการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูผูส้อนกบันกัเรียนในชัน้เรียน 
และยงัประกอบไปดว้ยกิจกรรมท่ีครูผูส้อนน ามาใช ้เพื่อใหบ้รรลตุามวตัถปุระสงคข์องรูปแบบฯ 

4) การวดัและประเมินผล เป็นส่วนที่ระบุขัน้ตอนของการวดัและประเมินผล 
ตามความคาดหวงัหรือจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ที่รูปแบบฯนัน้ๆ มีการก าหนดไว ้ 

ทิศนา แขมมณี (2556, น.4) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้จ าเป็นตอ้งมี
องคป์ระกอบส าคญัดงันี ้

1) มี ทฤษฎี หลกัการ หรือ หลกัความเช่ือที่เป็นรากฐานที่ส  าคญัของรูปแบบ
การจดัการเรียนรูน้ัน้ๆ  

2) มีการอธิบายถึงลักษณะของการจัดการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับทฤษฎี 
แนวคิด หรอืวตัถปุระสงคท์ี่เป็นรากฐานของรูปแบบฯ นัน้ๆ   

3) มีการจัดระบบ คือ การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ภายในองคป์ระกอบของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

4) มีการอธิบายหรือใหข้อ้มูลเก่ียวกับวิธีการหรือเทคนิคต่างๆ ซึ่งจะมีส่วน
ช่วยสง่เสรมิใหก้ารจดัการเรียนรูเ้กิดประโยชนส์งูสดุ   

สกุลการ สงัขท์อง (2562, น.32)กล่าวว่า องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้มีองคป์ระกอบดงันี ้

1) หลกัการ คือ แนวคิดหรือทฤษฎีซึง่เป็นพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบ 
2) วตัถุประสงค ์คือ เป้าประสงคท์ี่ตอ้งการที่จะใหเ้กิดขึน้กับนักเรียนหลงัมี

การน ารูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ไปใช ้ 
3) กระบวนการจัดการเรียน รู ้ คือ การจัดเนื ้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้

บรรยากาศการเรียนรู ้รวมถึงเทคนิควิธีการสอนตา่งๆใหส้อดคลอ้งกบัเปา้ประสงคท์ี่ตัง้ไว ้ซึง่ควรจะ
มีการล าดบัไวเ้ป็นขัน้ตอน 
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4) การวัดและการประเมินผล คือ การวัดและประเมินผลว่ารูปแบบการ
จดัการเรียนรูมี้ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และบรรลตุามเปา้ประสงคท์ี่ตัง้ไวห้รอืไม่  

ดังนั้นสามารถสรุปไดว้่า องคป์ระกอบส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที่ดีนั้น 
ควรประกอบไปดว้ยหลกัการ ที่มีการอา้งอิงถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เป็นรากฐานของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูน้ัน้ๆ ประกอบกับจะตอ้งมีจุดประสงค์ ที่ระบุถึงความคาดหวงัหรือสิ่งที่ตอ้งการให้
เกิดขึน้ ที่เช่ือมโยงไปสู่กระบวนการจัดการเรียนรู ้โดยจะตอ้งมีการระบุกิจกรรมรวมถึงเทคนิค
วิธีการการจัดการเรียนรู ้ที่จัดเป็นล าดับขั้นตอน และมีวิธีการวัดและการประเมินผลเพื่อหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูอ้ีกดว้ย   

3.3 การออกแบบ การพัฒนา และการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
การออกแบบ การพัฒนา และการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ จะตอ้งมีการ

วางแผนอย่างเป็นระบบ ซึง่สามารถสรุปไดด้งันี ้(บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2559, น.62-63) 
1) การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน คือการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์หลักการ 

ทฤษฎี ความเช่ือ และขอ้คน้พบจาก เอกสาร หรือวิจยัที่เก่ียวขอ้ง รวมไปถึงการศกึษาสภาพบรบิท
การจัดการเรียนรูใ้นปัจจุบัน หรือสภาพปัญหาที่เกิดขึน้จากการจัดการศึกษา การสังเกต หรือ 
การสัมภาษณ์ผู้ที่ มี ส่วนได้ส่วนเสีย หรือมีความเก่ียวข้องกับ รูปแบบการจัดการเรียน รู  ้
ที่จะพฒันาขึน้  

2) การก าหนดหลกัการ เปา้หมาย และองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูที่ไดศ้กึษา โดยจะตอ้งมีการก าหนดองคป์ระกอบใหมี้ความสมัพนัธก์นัอย่าง
เป็นระบบ การก าหนดเปา้หมายท่ีดีนัน้ จะน าไปสูก่ารเลือกหาวิธีการหรอืเทคนิคการจดัการเรียนรูท้ี่
ตรงตามเปา้ประสงคข์องการจดัการเรียนรู ้เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสงูสดุ  

3) การก าหนดวิธีการในการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้ซึง่จะมีรายละเอียด
เก่ียวกบัวิธีการการสอนและเงื่อนไขตา่งๆ เช่น วิธีการหรอืแนวทางในการจดักลุม่ การจดัเตรยีมงาน
หรอืมีแนวทางในการจดัสภาพแวดลอ้มในการจดัการเรียนรูอ้ย่างไร  

4) การวดัและประเมินผลรูปแบบการจดัการเรียนรู ้เป็นการประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบท่ีสรา้งขึน้ โดยทั่วไปจะมีวิธีการดงัตอ่ไปนี ้

4.1) วดัและประเมินในเชิงหลกัการ แนวคิด หรือทฤษฎี โดยขัน้ตอนนีจ้ะมี
คณะผูเ้ช่ียวชาญ ท าการประเมินรูปแบบฯ ที่พฒันาขึน้  
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4.2) ประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบัติ  โดยการน ารูปแบบฯ ที่ออกแบบ
และพฒันาขึน้ไปทดลองจรงิในสภาพแวดลอ้มจรงิๆ ในลกัษณะของงานวิจยักึ่งทดลองหรือวิจยัเชิง
ทดลอง  

5) การปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู ้จะแบ่งออกได้เป็น 2 ระยะ คือ  
1) ระยะก่อนน าไปใช้ หมายถึง การปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู ้จากข้อมูลการวัดและ
ประเมินผลในเชิงทฤษฎี ที่ผูเ้ช่ียวชาญ หรือผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งท าการประเมิน ซึ่งจะน าขอ้มูลใน
สว่นนีม้าใชใ้นการปรบัปรุงรูปแบบฯ ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ 2) ระยะหลงัน าไปใช ้คือ การอาศยั
ขอ้มลูการวดัและประเมินผลรูปแบบฯ หรือขอ้มลูการวดัและประเมินผลนกัเรียนที่ผ่านการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึน้มาปรบัปรุง ต่อยอด หรือแกไ้ขจุดบกพร่อง ซึ่งจะท าใหรู้ปแบบ  
การจดัการเรียนรู ้มีความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

ทัง้นีก้ารน าเสนอการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการพัฒนา ก็เป็นอีก
ขัน้ตอนหนึ่งที่ส  าคญั เนื่องจากการน าเสนอรูปแบบการจดัการเรยีนรูท้ี่ชดัเจนและเขา้ใจง่ายจะช่วย
ใหค้รูผูส้อนเกิดความเขา้ใจและสามารถน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรูน้ั้นๆ ซึ่งการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู ้  
มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ (Joyce และ Weil, 2000) 

1) เสนอเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอน (Model of Teaching) โดยการสรุป
องคป์ระกอบรวมทัง้การน าเสนอว่าประกอบดว้ยทฤษฎี หลกัการ หรือแนวคิดสนับสนุน วิธีการ
ตรวจสอบในเชิงการน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิ เพื่อน าขอ้มลูมาปรบัปรุงแกไ้ข 

2) ที่มาของรูปแบบการสอน (Orientation to The Model) เป็นการอธิบาย
ความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นที่มาของรูปแบบการสอน ประกอบไปดว้ยเป้าประสงค ์ทฤษฎี 
หลกัการ หรือแนวคิดส าคญัที่เป็นที่มาที่ไปของรูปแบบฯ ซึ่งอาจรวมไปถึงขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษา
สภาพบริบทของผูเ้รียนในปัจจุบนั หรือขอ้มลูสภาพปัญหา จากงานวิจยัหรือการสมัภาษณผ์ูท้ี่มี
สว่นไดส้ว่นเสีย 

3) รูปแบบการสอน (The Model Teaching) เป็นการอธิบายถึงรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนโดยละเอียด ตามหวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้

3.1) ขั้นตอนการสอน (Syntax) เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกับล าดับ
ขัน้ตอนของการสอนหรือการจดักิจกรรมในชัน้เรยีน ซึง่ในแต่ละรูปแบบฯ จะมีขัน้ตอนที่แตกตา่งกนั
ออกไป ขึน้อยู่กบัหลกัการ แนวคิด หรอืทฤษฎีที่เป็นรากฐานของรูปแบบฯ นัน้ๆ  
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3.2) รูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์  (Social System) เป็นการอธิบายถึง 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผูส้อนกับนักเรียน หรือตัวของนักเรียนเอง  ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละ
รูปแบบฯ 

3.3) หลกัการของการตอบสนอง (Principle of Reaction) การอธิบายวิธีการ
ตอบสนองหรือการแสดงออกของครูผูส้อนต่อนักเรียน ยกตัวอย่างเช่น การเสริมแรง การแสดง
ความคิดเห็น การใหผ้ลสะทอ้นกลบั เป็นตน้  

3.4) การสนบัสนุนการเรียนการสอน (Support System) เป็นการอธิบายถึง
เงื่อนไขหรือสิ่งที่มีความจ าเป็นในการน ารูปแบบฯ ไปใช ้เช่น อุปกรณ ์หรือสื่อการจดัการเรียนรูท้ี่
จ  าเป็น รวมไปถึงสภาพบรบิทที่จ  าเป็น เป็นตน้  

4) การน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้(Application) เป็นการใหค้ าแนะน าและ
ตัง้ขอ้สงัเกตเก่ียวกบัการน ารูปแบบฯ ไปใช ้ 

5) ผลที่ไดจ้ากการน ารูปแบบฯ ไปใชท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม (Instructional and 
Nurturing Effects)  

จากแนวคิดในการออกแบบ การพัฒนา และการน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจ้ะต้องมีการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบและขั้นตอน โดยมีรากฐานคือทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิด ต่างๆ 
หลงัจากนัน้จึงน าไปสู่การก าหนดองคป์ระกอบ แยกย่อยไปสูเ่ทคนิคการสอน วิธีการสอน หรือการ
แสดงถึงขอ้บ่งชีเ้ชิงพฤติกรรมที่จะเกิดขึน้ในรูปแบบ ทั้งนีรู้ปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้
จะตอ้งไดร้บัการประเมินทัง้ก่อนการน ารูปแบบไปใช ้และหลงัจากการน าไปใช ้เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข
ใหมี้มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชเ้พื่อใหบ้รรลตุามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไวไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

3.4 แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ ADDIE 
รูปแบบ ADDIE เป็นรูปแบบที่นิยมน ามาใชใ้นการออกแบบการเรียนการสอนอย่าง

แพร่หลาย และน ามาพัฒนาปรบัปรุงจากนักวิชาการหลายสมัย รวมถึงน ามาประยุกตใ์ชใ้นการ
ออกแบบและการพัฒนาการเรียนรูม้ากที่สุด (ดนุลดา จามจุรี, 2564, น.108-113) เนื่องจากเป็น
ขั้นตอนที่ครอบคลุมกระบวนการออกแบบทั้งหมด และเป็นระบบปิด ที่พิจารณาลลัพธ์ในขั้น
ประเมินผลซึ่งเป็นขัน้สดุทา้ย แลว้มีการน าขอ้มลูไปตรวจสอบเพื่อพิจารณาปรบัปรุงขัน้ตอนที่ผ่าน
มาทัง้หมดไดอ้ย่างเป็นระบบ ทัง้นีรู้ปแบบ ADDIE ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
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1) ขัน้ตอนการวิเคราะห ์(A: Analysis) เป็นขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน
ส าหรบัการออกแบบการเรยีนรูใ้นขัน้ตอนอื่นๆ ตอ่ไป ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนของการระบปัุญหา ระบุ
แหลง่ของปัญหาและวินิจฉยัค าตอบที่ท  าได ้ซึ่งประกอบไปดว้ยเทคนิคการวินิจฉยัเฉพาะ เช่น การ
วิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็น (Needs Analysis) การวิเคราะหภ์าระงาน (Tasks Analysis) โดยที่
การวิเคราะหภ์าระงานช่วยตอบค าถามว่ารูปแบบการสอนจะพฒันาในเรื่องอะไร ตอ้งครอบคลมุ
เนือ้หาอะไร ผู้เรียนเป็นใคร และสภาพแวดล้อมการเรียนรูเ้ป็นอย่างไร โดยทั่วไปขั้นตอนการ
วิเคราะหจ์ะกลา่วถึงประเด็นและค าถามต่อไปนี ้

1.1) กลุ่มเป้าหมายคือใคร ภูมิหลังโดยทั่ วไป ข้อมูลส่วนบุคคล และ
การศกึษาของผูเ้รียนเป็นอย่างไร  

1.2) ผูเ้รียนตอ้งท าอะไร เพื่อใหส้  าเร็จตามวัตถุประสงคท์ี่ก  าหนด อะไรคือ
ความตอ้งการของผูเ้รียน 

1.3) ผลการเรียนรูท้ี่ตอ้งการ ทัง้ในดา้นความรู ้ทกัษะ เจตคติ พฤติกรรมเป็น
อย่างไร 

1.4) ระบวุิธีการจดัการเรียนรูท้ี่มีอยู่ ที่จ  าน ามาพิจารณาสิ่งที่ตอ้งพฒันาและ
ปรบัปรุงวิธีการเหล่านัน้ ทบทวนกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ใชอ้ยู่นัน้เพียงพอหรือไม่ ตอ้งเพิ่มเติม และ
ปรบัปรุงดา้นใดบา้ง 

1.5) ระบเุปา้หมายการเรียนรู ้
1.6) ก าหนดทางเลือกต่างๆ เก่ียวกับสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ยกตวัอย่าง

เช่น สภาพแวดลอ้มการเรยีนรูท้ี่เอือ้ต่อการเรยีนรูม้ากที่สดุคืออะไร การผสมผสานระหวา่งการเรียน
แบบหอ้งเรียนหรือออนไลน ์ขอ้ดีและขอ้เสียระหว่างการเรียนแบบออนไลนแ์ละแบบหอ้งเรียนปกติ
คืออะไร การผสมผสานระหวา่งการจดัการเรียนรูแ้บบออนไลนแ์ละแบบปกติมีขอ้จ ากดัอย่างไรบา้ง 
เป็นตน้ 

1.7) ก าหนดปัจจัยที่ เป็นข้อจ ากัด เพื่อการบรรลุเป้าหมายโดยรวมของ
รูปแบบการสอน มีปัจจัยที่เป็นข้อจ ากัดอะไรบ้างเก่ียวกับทรพัยากร รวมถึงด้านเทคนิค การ
สนบัสนนุ เวลา ทรพัยากร บคุลากร ทกัษะทางเทคนิค ปัจจยัทางการเงิน และปัจจยัสนบัสนนุอื่นๆ 

2) ขัน้ตอนการออกแบบ (D:Design) เป็นขัน้ตอนที่เก่ียวขอ้งกับการใชผ้ลลพัธ์
จากขัน้ตอนการวิเคราะหเ์พื่อวางแผนกลยุทธส์  าหรบัพฒันาการเรียนการสอน แนวทางในระยะนี ้
ควรด าเนินการอย่างเป็นระบบที่เป็นเหตุเป็นผล  ตามล าดบัขัน้ของกระบวนการพัฒนาและการ
ประเมินกลยุทธ์ตามแผน โดยแต่ละองคป์ระกอบของแผนการออกแบบจะตอ้งด าเนินการดว้ย
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ความใส่ใจในรายละเอียด ซึ่งมีความส าคญัตอ้ความส าเร็จของขัน้ตอนการออกแบบ แนวทางที่
เป็นระบบนี ้เองที่ท  าให้แน่ใจว่าทุกอย่างที่อยู่ในกลยุทธ์ มีเหตุผลและมีการวางแผนไว้ โดย
เป้าหมายสงูสุดคือการบรรลุเป้าหมายการเรียนรูข้องรูปแบบการสอนที่สรา้งขึน้ ทัง้นีใ้นระหว่าง
ขัน้ตอนการออกแบบจะตอ้งมีการก าหนด  

2.1) สื่อประเภทตา่งๆที่จะใช ้เช่น เสียง วีดิทศัน ์และกราฟิก การใชป้ระโยชน์
ทรพัยากรจากแหลง่อื่นๆ หรือจะสรา้งขึน้เอง จะมีการเตรยีมสื่อการเรียนรูห้รอืไม่ 

2.2) ทรัพยากรต่างๆที่จ  าเป็น มีทรัพยากรอะไรบ้างที่ต้องใช้เพื่อให้การ
ออกแบบการเรยีนรูป้ระสบความส าเรจ็ 

2.3) ระดับและประเภทของกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะสรา้งขึน้ จะเป็นการ
ท างานรว่มกนัแบบโตต้อบหรือแบบรายบคุคล 

2.4) ลีลาการสอน  (Teaching Style) ของผู้สอนเป็นอย่างไร และจะถูก
น าไปใชใ้นการจัดการเรียนรูอ้ย่างไร เช่น ผูส้อนมีสไตลก์ารสอนแบบพฤติกรรมนิยม หรือ แบบ
วรรคนิยม เป็นตน้ 

2.5) กรอบเวลาส าหรบัแต่ละกิจกรรม ก าหนดเวลาใหก้บัแต่ละภาระงานเป็น
เวลาเท่าใด และจะน าการเรียนรูไ้ปสู่การปฏิบัติอย่างไร ตอ้งการความก้าวหน้าเชิงเสน้ในการ
จดัการเรียนรูห้รอืไม่ เช่น จากง่ายไปยาก 

2.6) ทักษะการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไวส้  าหรบัผูเ้รียนในการบรรลุเป้าหมายการ
เรียนรูค้ืออะไร 

2.7) ความรูแ้ละทกัษะที่ผูเ้รียนไดร้บัการพฒันาหลงัจากการเรียนรูใ้นแต่ละ
ครัง้ จะมีวิธีตรวจสอบวา่ผูเ้รียนไดบ้รรลคุวามรูแ้ละทกัษะดงักลา่วแลว้จรงิหรือไม่ จะใชว้ิธีการใดใน
การพิจารณาความสามารถที่ตอ้งการของผูเ้รียน  

2.8) แผนที่น  าทาง (Roadmap) จะเป็นประโยชนก์ับการออกแบบกิจกรรม
การเรยีนรูต้่างๆ เพื่อดวูา่สอดคลอ้งกบัเปา้หมายการเรียนรูข้องรูปแบบการสอนหรือไม่ 

2.9) หากรูปแบบการสอนเป็นการเรียนบนเว็บ อินเทอรเ์ฟสส าหรบัผูใ้ชจ้ะ
เป็นแบบใด เว็บไซดจ์ะเป็นอย่างไร 

2.10) วิ ธีการที่ตรงกับความต้องการ ความชอบและลีลาการเรียนรู ้ที่
หลากหลายของผูเ้รียน จะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูข้องหลกัสตูรอย่างไร ใหมี้รูปแบบการเรียนรู ้
ที่หลากหลายและดึงดดูความสนใจของผูเ้รียน จะเลือกใชต้วัเลือกในการน าเสนอการเรียนรูแ้ละ
ประเภทสื่อที่หลากหลายหรอืไม่ 
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2.11) ระบแุนวคิดของรูปแบบการสอนใหช้ดัเจน 
3) ขั้นตอนการพัฒนา (D: Development) จุดมุ่งหมายของขั้นตอนนีค้ือ การ

สรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้และสื่อการเรียนรู ้ในขัน้ตอนนีน้กัออกแบบจะใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูที่
รวบรวมจากสองขัน้ตอนก่อนหนา้นี ้เพื่อสรา้งการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน ขัน้ตอนการพฒันาเป็นเรื่อง
ของการน าไปสู่การปฏิบตัิ งานขัน้ตอนนีป้ระกอบดว้ย งานการรา่งแผนการจดัการเรียนรู ้(Lesson 
Plan) งานการผลิตวัสดุการเรียนรู ้และงานการประเมิน ขัน้ตอนการพัฒนาจึงเก่ียวขอ้งกับการ
สรา้งการเรียนรูแ้ละการประเมินคณุภาพการเรียนรูท้ี่ออกแบบ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อตอบค าถาม
ต่อไปนี ้

3.1) การสรา้งวสัดกุารเรยีนรูเ้ป็นไปตามก าหนดเวลาหรือไม่ 
3.2) มีการท างานเป็นทีมในผูมี้สว่นรว่มหรือไม่ สมาชิกท างานเป็นทีมอย่างมี

ประสิทธิภาพหรอืไม่ 
3.3) ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการเรียนรูต้ามความเหมาะสมหรือไม่ 
3.4) วสัดกุารเรยีนรูท้ี่ผลิตขึน้เป็นไปตามวตัถปุระสงคห์รอืไม่ 

4) ขัน้ตอนการน าไปใช ้(I: Implementation) เป็นการน าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่
พัฒนาขึน้ไปสู่การด าเนินการ ไม่ว่าจะเป็นในชั้นเรียน ในหอ้งทดลอง หรือในห้องเรียนเสมือน 
จดุมุ่งหมายของขัน้ตอนนีค้ือการน าเสนอการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาะและมีประสิทธิผล เป็นการ
สง่เสรมิความเขา้ใจของผูเ้รียนในสาระการเรียนรู ้ปัจจยัต่างๆ ที่ตอ้งสนบัสนนุการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้รวมถึงการถ่ายโอนการเรยีนรูข้องผูเ้รียนจากสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
ไปยังการท างานไดต้ามที่ก าหนด ในขั้นตอนนีส้ะท้อนถึงการปรบัปรุงการเรียนการสอนอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อใหแ้น่ใจถึงประสิทธิภาพสูงสุดและผลลัพธ์ที่เป็นบวกส าหรบัผูเ้รียน นี่คือจุดที่การ
ออกแบบการเรียนรูพ้ยายามออกแบบ ปรบัปรุง และแกไ้ขเพื่อใหแ้น่ใจว่ารูปแบบการสอนสามารถ
น าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

5) ขัน้ตอนการประเมินผล (E: Evaluation) เป็นขัน้ตอนการวดัประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการเรียนรูท้ี่ออกแบบ การประเมินผลเกิดขึน้ตลอดกระบวนการออกแบบการเรยีนรู ้
กลา่วคือ ภายในขัน้ตอนตา่งๆ และภายหลงัการด าเนินการเสรจ็สิน้แลว้ การประเมินผลอาจจะเป็น
การประเมินผลความกา้วหนา้ (Formative Evaluation) หรือการประเมินผลสรุปรวม (Summative 
Evaluation) 
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ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่า รูปแบบ ADDIE ที่ใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้
ประกอบไปดว้ย 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1 การวิเคราะห ์(Analysis)  เป็นการน าสิ่งที่ปรากฏอยู่ตาม
สภาพจริงในปัจจุบนัมาวิเคราะห ์เช่น การวิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานการระบุปัญหาและแหล่งของ
ปัญหา การวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็น หรือการวิเคราะหภ์าระงานกับสภาพที่คาดหวังเพื่อ
ศึกษาปัญหาความตอ้งการ จุดบกพร่องต่างๆ รวมถึงการส ารวจทรพัยากรที่มีอยู่และที่ตอ้งการ 
เพื่อน ามาเติมเต็มในการพัฒนา เพื่อช่วยท าให้ระบุเป้าหมายและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ใน  
การพฒันาที่ชดัเจนในขัน้ต่อไป ขัน้ที่ 2 การออกแบบ (Design) เป็นการรวบรวมขอ้มลูจากแหล่ง
ต่างๆ ที่ไดจ้ากการวิเคราะหใ์นขัน้ตอนแรกมาเป็นเป้าหมายในการพฒันาซึ่งไดมี้การระบุเงื่อนไข 
หรือเป้าหมายที่จะน ามาออกแบบรูปแบบการสอนให้เหมาะสม เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสงูสดุ ขัน้ที่ 3 การพฒันา (Development) เป็นการพิจารณาเลือกทรพัยากร จากขอ้มลู
ที่รวบรวมจากสองขัน้ตอนก่อนหนา้นี ้เพื่อสรา้งการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน เช่น การรา่งแผนการจดัการ
เรียนรู ้งานการผลิตวสัดกุารเรยีนรู ้และการวดัและประเมิน ขัน้ที่ 4 การน าไปใช ้(Implementation) 
เป็นการน ารูปแบบการสอนที่พฒันาไปทดลองใช ้เพื่อทดสอบรูปแบบการสอนที่พฒันาขึน้ วา่ไดผ้ล
ตามที่คาดหวังเพียงใด และ ขั้นที่  5 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมิน 2 ส่วน  
คือประเมินผลระหว่างด าเนินการ (Formative Evaluation) และการประเมินผลสรุปรวม 
(Summative Evaluation) ทัง้รูปแบบการสอนเพ่ือน ามาปรบัปรุงและพฒันา 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
4.1 ความหมายของวิชาพลศึกษา 

นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายขอค าวา่พลศกึษาไวด้งันี ้
สิทธิศกัดิ ์บญุหาญ (2558, น.25) ไดก้ลา่ววา่ พลศกึษา หมายถึง การใชก้ิจกรรม

ทางกายและการเลน่กีฬาเป็นสื่อในการพฒันารา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม ของนกัเรยีน  
ละเมียด กรยุทธพิพัฒน ์(2551, น.5-6) ไดก้ล่าวว่า ค าว่า พลศึกษา มาจากค า

สองค าประกอบกัน คือค าว่า “พละ” ซึ่งหมายถึงร่างกายในแต่ละลกัษณะ เช่น สขุภาพทางกาย 
พฒันาการทางดา้นรา่งกาย ความแข็งแรง และลกัษณะทางกาย สว่นอีกค าหนึ่งคือค าว่า “ศกึษา” 
พอน ามาประกอบกัน จึงท าใหไ้ดค้  าว่า พลศึกษา ซึ่งหมายถึง การศึกษาเก่ียวกับเรื่องที่มีความ
เก่ียวขอ้งกบัรา่งกาย  

เย็นฤดี วงศพ์ฒุ (2545, น.3) ไดก้ล่าวไวว้่าค าว่า พลศกึษา หมายถึง การพฒุนา
บคุคลใหเ้ป็นมนษุยท์ี่สมบรูณท์ัง้ในดา้นรา่งกายในแง่ของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ดา้นจิตใจ
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ในส่วนของพลงัใจ แรงจงูใจ และความมั่นใจ ดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการเคลื่อนไหวและการเล่นกีฬา 
และดา้นสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัการมีปฏิสมัพนัธ ์และการอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ   

วาสนา คุณาอภิสิท ธ์ิ (2536 , น.12-13) ได้กล่าวว่า พลศึกษา หมายถึง 
กระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่ใชก้ิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาและสื่อกลาง ที่มีสว่นช่วยส่งเสรมิ
และพฒันามนษุยใ์นดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม  

จากการศึกษาความหมายของค าว่าพลศึกษาพบว่ามีความสอดคลอ้งเก่ียวขอ้งกับ
ความหมายของความฉลาดรูท้างกาย ซึ่งพลศึกษาหมายถึงการใชก้ิจกรรมทางกายและการเล่น
กีฬาเป็นสื่อกลางในการพฒันามนษุยใ์นรอบดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นรา่งกายที่มีความสอดคลอ้งกบั
ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบของรา่งกาย ที่จะตอ้งพฒันาใหบ้คุคลมีทกัษะการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานที่ดี ที่จะน าไปสู่แรงจงูใจ และความมั่นใจในองคป์ระกอดา้นจิตใจ การพฒันาความรูใ้นแง่
ของการเคลื่อนไหวและการปฏิบตัิตนตามกฎและกติกาการแข่งขนั รวมไปถึงดา้นสงัคมของความ
ฉลาดรูท้างกาย ที่นกัวิชาการทางพลศกึษา ก็ไดใ้หค้วามส าคญัในดา้นนีอ้ีกดว้ย 

4.2 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2558, น.86) ไดก้ล่าวไวว้่า จดุมุ่งหมายของการจดัการเรียนรูพ้ล

ศกึษา เม่ือผูเ้รียนไดศ้กึษาหรือผ่านการจดัการเรียนรูไ้ปแลว้ จะตอ้งมีพฒันาการ 5 ดา้น ดงันี ้
1. สมรรถภาพทางกาย หมายถึง กิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาในรายวิชา

พลศึกษาจะท าใหน้กัเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีในรอบดา้น ท าใหเ้ป็นผูท้ี่มีสขุภาพดี มีจิตใจที่
แจ่มใสรา่เรงิ 

2. ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและทกัษะทางกีฬา หมายถึง ระบบประสาทและ
กลา้มเนือ้ มีการท างานประสานสมัพนัธก์นัที่ดี ท าใหมี้ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ที่จะน าไปสู่
การเคลื่อนไหวที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั และน าไปสูท่กัษะทางกีฬาที่ดี  

3. เจตคติ หมายถึง การรบัรูถ้ึงความส าคญัและคณุค่าของกิจกรรมทางกายและ
การเลน่กีฬา  

4. คุณธรรม หมายถึง ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ หรือการลดความ
ขดัแยง้ สามารถท างานรว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ  

5. ความรู ้หมายถึง ความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับหลักการของการเคลื่อนไหว 
วิธีการในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย การออกก าลงักาย และมีความเขา้ใจเบือ้งตน้ในกฎ และ
กติกาของกีฬาตา่งๆ ที่มีความจ าเป็นตอ่การเลน่กีฬาในอนาคต  
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วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2536, น.17-18) ไดก้ลา่วว่า จดุมุ่งหมายของการจดัการเรยีนรู ้
พลศกึษา มีทัง้หมด 5 ขอ้ ดงันี ้ 

1. ดา้นร่างกาย หมายถึง นักเรียนเป็นคนที่มีความสมบูรณ์พรอ้มในร่างกาย มี
ความแข็งแรง และสขุภาพดี  

2. ด้านทักษะ หมายถึง นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานหรือทกัษะทางกีฬาผ่านการฝึกฝนทกัษะ ทัง้ภายในและภายนอกชัน้เรยีนพลศกึษา 

3. ดา้นจิตใจ หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจ มีความมั่นใจ เช่ือมั่นในทักษะของ
ตนเอง สามารถตัดสินใจเลือกใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 

4. ดา้นอารมณ ์หมายถึง การรูจ้กัควบคมุอารมณข์องตนเอง ไม่ใหโ้ดนยั่วย ุหรือ
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้หากเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด หรือไม่เป็นดั่งใจที่ตนเอง
คาดหวงัไว ้ 

5. ดา้นสงัคม หมายถึง การมีปฏิสมัพนัธ ์ความสามารถในการปรบัตวั และการมี
มนษุยสมัพนัธท์ี่ดี  

(วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ, 2536, น.20) ทัง้นีเ้พื่อความเขา้ใจในการน าจุดมุ่งหมายการ
จัดการเรียนรูพ้ลศึกษา นักวิชาการหลายท่านได้ให้ข้อสรุปว่า จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของ  
การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบง่ออกเป็น 5 ประเภท  

1. พทุธิพิสยั (Cognitive Domain)  
2. ทกัษะวิพิสยั (Psychomotor Domain) 
3. เจตคติพิสยั หรือ ทศันคติพิสยั (Affective Domain) 
4. สงัคมพิสยั (Social Domain) 
5. สมรรถภาพทางกายพิสยั (Physical Fitness Domain) 

จากการที่ไดศ้ึกษาจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา ท าใหไ้ดข้อ้สรุปว่า
จดุมุ่งหมายทางพลศึกษา ประกอบดว้ย 1) ดา้นพทุธิพิสยั 2)ดา้นทกัษะพิสยั 3) ดา้นเจตคติพิสยั 
4) ด้านสังคมพิสัย และ 5) ด้านสมรรถภาพทางกาย ท าให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู ้ 
เพื่อให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายดังกล่าว อีกทั้งจากการสรุปจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู ้ 
พลศกึษาพบวา่ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายโดยองคป์ระกอบดา้น
ร่างกายมีความเช่ือมโยงกับจุดมุ่ งหมายด้านทักษะพิสัยและสมรรถภาพทางกายพิสัย 
องคป์ระกอบดา้นจิตใจมีความเช่ือมโยงกบัจุดมุ่งหมายดา้นเจตคติพิสยั องคป์ระกอบดา้นสงัคม  
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มีความเช่ือมโยงกบัจดุมุ่งหมายดา้นสงัคมพิสยั และองคป์ระกอบดา้นความรูมี้ความเช่ือมโยงกบั
จดุมุ่งหมายดา้นความรูท้ี่เป็นจดุมุ่งหมายของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2558, น.87-96) ไดก้ล่าวไวว้่า กระบวนการจดัการเรียนการ
เรียนรูว้ิชาพลศกึษาควรค านึงถึงพฒันาในดา้นต่างๆทัง้ 5 ดา้น คือ 1) ดา้นพทุธิพิสยั 2)ดา้นทกัษะ
พิสัย 3) ด้านเจตคติพิสัย 4) ด้านสังคมพิสัย และ 5) ด้านสมรรถภาพทางกาย เป็นองค์รวม  
จงึมีความจ าเป็นตอ้งมีล าดบัขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูท้ี่ประกอบไปดว้ยขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

ขั้น ต อนที่  1 ก า ร เต รียม ความพ ร้อมท างด้าน จิ ต ใจและร่า งก าย  
คือกระบวนการของการเตรียมความพรอ้มของนักเรียนทุกครัง้ ก่อนที่จะเริ่มการจัดการเรียนรู ้
พลศกึษา  

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการสรา้งความรูแ้ละสรา้งเสริมความสามารถในการ
ปฏิบตัิ คือกระบวนการที่ครูผูส้อนสรา้งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจและเห็นความส าคญั
ในสิ่งที่จะเรียน เช่น หลกัการ วิธีการ ประโยชน์และคณุค่าที่จ  าเป็นของกิจกรรมทางกายหรือกีฬา  
แลว้สามารถสงเลน่หรือปฏิบตัิทกัษะต่างๆดว้ยความปลอดภยัและสนกุสนาน ทัง้นีร้วมทัง้ระเบียบ 
กติกาของกิจกรรมทางกาย กีฬา หรือขอ้ตกลงอื่นๆ ที่จะท าใหก้ารจดัการเรียนรูเ้ป็นไปดว้ยความ
เรียบรอ้ยและบรรลตุามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้ 

ขัน้ตอนที่ 3 กระบวนการปฏิบตัิที่ท  าใหเ้กิดความสนกุสนาน คือกระบวนการ
ที่ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูผ้่านกระบวนการจดัการเรียนรู ้มาใชใ้นกิจกรรมทางกาย
และการเล่นกีฬา หรือกิจกรรมอื่นๆเพื่อความสนกุสนานในสถานการณจ์รงิ เปิดโอกาสใหไ้ดเ้รียนรู ้
จรงิ ผ่านสื่อกิจกรรมที่ครูผูส้อนออกแบบ เพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้ 

ขัน้ตอนที่ 4 กระบวนการสรุป ประเมินผลและสขุปฏิบตัิ  คือ กระบวนการที่
ครูผูส้อนท าการสรุกและประเมินผลนักเรียน ที่ไดป้ฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูม้า เพื่อปรบัปรุงหรือ
พัฒนาทักษะใหด้ีขึน้ รวมไปถึงการสรุปประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อปลูกฝังให้
นักเรียนเกิดความมีระเบียบวินัย มีน า้ใจนักกีฬา ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมและหลังปฏิบัติ
กิจกรรมไปแลว้ ทั้งนีเ้ม่ือปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนเสร็จสิน้ครบทุกกระบวนการแลว้ มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งใหน้กัเรียนท าความสะอาดรา่งกายเพื่อเตรียมความพรอ้มในการเรียนใน
วิชาถดัไป 
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วิธีการสอนพลศึกษา 
วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2558, น.97-124)ไดก้ล่าวไวว้่า การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษามี

วิธีการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ดงัตอ่ไปนี ้
1. การสอนแบบบรรยาย  
2. การสอนแบบอธิบายและสาธิต 
3. การสอนแบบปฏิบตัิจรงิ 
4. การสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
5. การสอนแบบมอบหมายการบา้น 
6. การสอนแบบทดลอง 
7. การสอนแบบมีค าถามและค าตอบ  
8. การสอนโดยใชห้นงัสือประกอบ 
9. การสอนแบบแกปั้ญหา 
10. การสอนเพื่อพฒันาสมรรถภาพทางรา่งกาย 
11. การสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางกีฬา 
12. การจดัการเรียนรูแ้บบคิดคน้แนวทางการเคลื่อนไหว 

วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2536, น.199-215)ไดก้ลา่วว่า การจดักาเรียนรูพ้ลศกึษามี 
ทัง้หมด 4 แบบดงันี ้

1. วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบเก่า เป็นวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่มีแบบแผนมีความ
นิยมกันมานาน เช่น การจัดการเรียนรูแ้บบบรรยาย สาธิต การฝึกปฏิบตัิ การใหน้ักเรียนเขา้ร่วม
กิจกรรมเกม นนัทนาการ และการเลน่กีฬา 

2. วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบอาศัยการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ เป็นการจัดการ
เรียนรูโ้ดยให้นักเรียนสรา้งองค์ความรูด้้วยตนเองผ่านการศึกษาจากสื่อที่ เก่ียวข้องกับการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานและทกัษะทางกีฬา การทดลอง การสอนแบบใชโ้ครงงานเป็นฐาน เป็นตน้  

3. วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบกระบวนการเกิดความคิดรวบยอด  เป็นการ
ด าเนินการจัดการเรียนรูต้ามลกัษณะความคิดรวบยอดของนักเรียน เพื่อน ามาใชใ้นการก าหนด 
และจดัล าดบัเนือ้หาไดอ้ย่างเหมาะสม 

4. วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอื่นๆ  
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ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาที่กล่าวมาเป็นวิธีใหญ่ๆ ทั้งนีเ้ม่ือครูจะต้อง
ด าเนินการจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนจรงิๆ สามารถเลือกใชว้ิธีการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบต่างๆ ให้
เหมาะสมกบัจุดประสงคห์รือเป้าหมายที่ตัง้ไว ้โดยอาจจะเลือกใชแ้นวทางการจดัการเรียนรูด้ว้ย
วิธีการ ดงันี ้ 

1. การจดัการเรียนรูแ้บบอภิปราย 
2. การจดัการเรียนรูแ้บบบรรยาย 
3. การจดัการเรียนรูแ้บบนกัเรยีนปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
4. การจดัการเรียนรูแ้บบอธิบาย สาธิต 
5. การจดัการเรียนรูแ้บบแกปั้ญหา  
6. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
7. การจดัการเรียนรูแ้บบทดลอง 
8. การจดัการเรียนรูแ้บบประเมินการเคลื่อนไหว 
9. การจดัการเรียนรูแ้บบถามตอบ 

สรุปไดว้่าวิธีการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษานัน้ มีอยู่ดว้ยกนัหลายวิธี ซึ่งการน าไปใช้
จะตอ้งค านงึถึงบรบิทของสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน หรอืไม่วา่จะเป็นความพรอ้มของนกัเรียน
เอง ซึ่งจะเห็นไดว้่าบางวิธีการจดัการเรียนรูส้ามารถน าไปใชก้ารสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียนได ้เช่น การจดัการเรียนรูแ้บบประเมินการเคลื่อนไหว การสรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหว 
หรือคิดคน้แนวทางการเคลื่อนไหว ซึ่งจะเป็นสว่นช่วยส าคญัใหน้กัเรียนรูจ้กัการประเมินทกัษะการ
เคลื่อนไหวของตนเอง เกิดความรูค้วามเขา้ใจในทกัษะการเคลื่อนไหว น าไปสูก่ารพฒันาทกัษะทาง
กาย เพื่อผกูมดักบัการเลน่กีฬาและเขา้รว่มกิจกรรมทางกายไปไดต้ลอดชีวิต  

4.4 การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา  
ความหมายและจุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2558, น. 136) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษา หมายถึง การวัดพัฒนาการของนักเรียน ตามสาระ มาตรฐาน ตัวชีว้ัด หรือ
จดุประสงคท์ี่ครูผูส้อนก าหนดไว ้หลงัจากนัน้จงึน าผลการวดัที่ได ้มาประเมินพิจารณาเปรียบเทียบ
กับมาตรฐาน หรือคุณภาพ เพื่อวิเคราะหแ์ละสังเคราะหพ์ัฒนาการที่เกิดขึน้จากกระบวนการ
จดัการเรียนรูท้ี่ผ่านมาแลว้ ซึง่มีความมุ่งหมายที่ส  าคญัในดา้นต่างๆ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ท าใหน้กัเรยีนทราบถึงพฒันาการของตนเอง  
2. ท าใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ มีความพยายามที่จะฝึกฝน ใหเ้กิดความ

ช านาญของทกัษะที่ดีขึน้  
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3. ท าใหค้รูผูส้อน ทราบถึงสภาพบรบิทของการจดัการเรียนรู ้ 
4. ท าใหส้ามารถจ าแนกกลุ่มตามคะแนนของนกัเรียน เพื่อน ากลุ่มที่ไดม้าใช้

ในการจัดการเรียนรู ้หรือจดักิจกรรมเฉพาะกลุ่มใหมี้ความเหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของ
นกัเรยีน  

5. เพื่อน าผลที่ไดม้าสรา้งเกณฑใ์นการวดัและประเมินผล  
วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2536, น.406-407) ไดก้ล่าวไวว้่า จุดมุ่งหมายของการวดั

และประเมินผลรายวิชาพลศกึษา มีจดุมุ่งหมายดงันี ้
1. เพื่อการวิเคราะห์ เพราะผลที่ไดร้บัจากการวัดและประเมินผล จะท าให้

ทราบถึงขอ้มลูรายบคุคลของนกัเรียน ท าใหส้ามารถวางแผนและควบคมุการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
พลศกึษาตามสภาพบรบิทที่แทจ้รงิ  

2. เพื่ อการแบ่งกลุ่ม  ที่ จะท าให้ได้กลุ่มที่ มีความเฉพาะเจาะจง คละ
ความสามารถ หรือผสมผสานกัน ท าใหก้ลุ่มที่แบ่งไดจ้ากคะแนนของนักเรียน มีความแม่นย า 
น าไปจดักิจกรรมในชัน้เรยีนไดอ้ย่างเหมาะสม   

3. เพ่ือการวัดผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน เพราะการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 
จะตอ้งไดร้บัการพิสูจนว์่าเป็นไปตามวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตัง้ไวห้รือไม่ ผ่านการวัดและ
ประเมินผล 

4. เพื่อการบรหิาร เพราะจะท าใหค้รูผูส้อน บริหารและจดัการชัน้เรียนไดต้รง
ตามสภาพจรงิ  

5. เพื่อการนิ เทศติดตามครูผู้สอน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการประเมิน
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของครูผูส้อน  

6. เพื่อการวิจัยและพัฒนา โดยสามารถน าผลที่ ได้รับจากการวัดและ
ประเมินผล มาเป็นขอ้มลูในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หม่ๆ หรือ วิธีการจดัการเรียนรู ้
ใหม่ น าไปสูก่ระบวนการวิจยัและพฒันา เพื่อปรบัปรุงการจดัการเรียนรูใ้หมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ 

ซึ่งจากการศึกษาจุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผลรายวิชาพลศึกษา 
สามารถสรุปไดว้่า จุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผล ไม่ไดมี้เพียงแต่การวัดและประเมิน  
เพื่อประเมินคะแนนของนกัเรียนในการตดัสินผลการเรียนเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีจดุมุ่งหมายเพื่อ
การบริหารจัดการชัน้เรียน การจัดกลุ่มใหส้อดคลอ้งกับกิจกรรมที่จะจดัขึน้ในชัน้เรียน การนิเทศ
ก ากับติดตามครูผู้สอน หรือการน าข้อมูลที่ ได้รับไปสู่กระบวนการวิจัยและพัฒนา ท าให้ได้ 
องคค์วามรูใ้หม่ๆ ในการพฒันาวิธีการหรอืรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ 
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การวัดและประเมินผลตามจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2558, น.139-217) กลา่วว่า การวดัและประเมินผล มีวิธีการ

วดัและประเมินผล แบง่ประเภทตามจดุมุ่งหมายของพลศกึษาไดด้งันี ้ 
1.การวัดดา้นสมรรถภาพทางกาย ซึ่งสมรรถภาพทางกายประกอบไปดว้ย

องคป์ระกอบหลายดา้นประกอบรวมกนั โดยผลรวมขององคป์ระกอบย่อยๆ เหล่านัน้เป็นปัจจยัที่
ท  าใหน้ักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ซึ่งสามารถแบ่งแนวทางในการวัดสมรรถภาพทางกาย  
ไดด้งัตอ่ไปนี ้ 

1.1 การวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ ซึ่งการวัดความแข็งแรงของ
กล้ามเนื ้อของร่างกาย จะวัดตามส่วนของร่างกาย หรือลักษณะการท างานของกล้ามเนื ้อ 
ดงัต่อไปนี ้

1.1.1 การลกุ-นั่ง วดัความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ทอ้ง 
1.1.2 การดงึขอ้ วดัความแข็งแรงของกลา้มเนือ้หลงั แขน และไหล ่
1.1.3 การสควอช วดัความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา  
1.1.4 การดงึไดนาโมมิเตอรโ์ดยงอเข่า วดัความแข็งแรงของขา 
1.1.5 การบีบไดนาโมมิเตอร ์วดัความแข็งแรงของแขนซา้ยและขวา 

1.2 การวัดพลังของกล้ามเนื ้อ  โดยพลังของกล้ามเนื ้อ  หมายถึง
ความสามารถของกลา้มเนือ้ในการหดตวัและดีดขึน้อย่างรวดเรว็และแรง ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้

1.2.1 การกระโดดไกล วดัพลงัของกลา้มเนือ้ขา 
1.2.2 การกระโดดแตะผนงัก าแพง วดัพลงัของกลา้มเนือ้ขา  

1.3 การวดัความอดทนของกลา้มเนือ้ คือความสามารถของกลา้มเนือ้ที่
สามารถออกแรงหรอืกระท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งไดใ้นระยะเวลานานๆ ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้

1.3.1 การลกุนั่ง หรอื ซิทอพั ที่ระยะเวลานานขึน้ 
1.3.2 การดงึขอ้ ที่ระยะเวลานานขึน้  

1.4 การวดัความคลอ่งแคลว่ว่องไว คือ การวดัความสามารถของรา่งกาย
ในการเปลี่ยนทิศทางหรือต าแหน่งไดอ้ย่างรวดเรว็ ยกตวัอย่างเช่น  

1.4.1 การนั่งสลบัยืนดว้ยความไว  
1.4.2 การวิ่งเก็บของ  

1.5 การวดัความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ เช่น  
1.5.1 การวิ่ง 800 เมตร  



  66 

1.5.2 การวิ่ง 5,000 เมตร  
1.6 การวดัความออ่นตวั เช่น การนั่งตวัและเหยียดแขนไปดา้น เป็นตน้  
1.7 การวดัความสามารถในการทรงตวั เช่น การดืนบนท่อนซุง การยืนขา

เดียว เป็นตน้ 
1.8 การวดัความเรว็ คือ ความสามารถในการหดตวัของกลา้มเนือ้ในการ

ท างานซ า้ๆ ภายในระยะเวลาที่จ  ากดั หรือการเคลื่อนที่จากจดุนึง ไปยงัอีกจุดนึงดว้ยระยะเวลาที่
สัน้ที่สดุ เช่น การวิ่ง 100 เมตร เป็นตน้ 

2. การวดัดา้นทกัษะพิสยั สามารถแบง่การวดัทกัษะออกเป็น 2 ประเภทดงันี ้
2.1 การวดัทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงันี ้

2.1.1 การวดัทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบอยู่กบัที่ 
2.1.2 การวดัทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบเคลื่อนที่  
2.1.3 การวดัทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานประกอบอปุกรณ ์ 

2.2 การวัดทักษะทางกีฬา ซึ่งการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษานัน้ เป็นการจดักาเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมทาง
กาย เลน่กีฬาเป็น และสามารถน ากีฬาที่ไดเ้รียนรูไ้ปแลว้ ไปใชใ้นการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและ
การเล่นกีฬาไดต้่อไป ดงันัน้การวดัและประเมินผลทกัษะของนักเรียนในระดบัประถมศึกษา และ
มธัยมศึกษา จึงมีจุดมุ่งหมายเพียงเพื่อประเมินดวู่า นกัเรียนมีทกัษะทางกีฬาและการเคลื่อนไหว 
เพียงพอตอ่การไปเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬาในอนาคตหรอืไม่  

3. การวดัดา้นพุทธิพิสยั ส่วนใหญ่ในรายวิชาพลศึกษา จะแบ่งวิธีการวดัใน
ดา้นนี ้ออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

3.1 การวดัท่ีมีค าถามเป็นแบบปรนยั เช่น   
3.1.1 ขอ้ค าถามแบบจบัคู่ 
3.1.2 ขอ้ค าถามแบบมีตวัเลือก 
3.1.3 ขอ้ค าถามแบบถกู-ผิด 
3.1.4 ขอ้ค าถามแบบเติมค าในช่องวา่งและใหต้อบสัน้ๆ 

3.2 วิธีการวดัแบบอตันยั เช่น การเขียนเรียงความ การใหน้กัเรียนอธิบาย 
หรอือภิปราย เป็นตน้   

4. การวดัดา้นคณุธรรม เจตคติ และสงัคม ควรเป็นแบบวดัและประเมินผลที่
เป็นแบบประเมินตนเองของนกัเรยีน ควบคูไ่ปกบัแบบสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนในชัน้เรยีน  
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5. การใหค้ะแนนนักเรียนในวิชาพลศึกษา จะตอ้งประเมินจากจุดประสงค์
การเรียนรูท้ัง้ 5 ดา้นควบคู่กนัไป คือ 1) ดา้นสมรรถภาพทางกาย 2) ดา้นทกัษะ 3) ดา้นคณุธรรม  
4) ดา้นความรู ้และ 5) ดา้นเจตคติ  

ซึ่งจากหลักการที่กล่าวมานี ้การก าหนดน า้หนักคะแนนของปัจจัยแต่ละดา้น 
ควรจะเท่ากัน ยกตัวอย่างเช่น คะแนนเต็ม 100 ควรจะใหน้ า้หนักคะแนนในแต่ละดา้นตามที่ได้
กลา่วมาดา้นละ 20 คะแนนเท่าๆ กนั  

จากการที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการวัดและประเมินผลตามจุดมุ่งหมายการเรียนรู  ้
พลศกึษาท าใหท้ราบวา่การวดัและประเมินผลในวชิาพลศกึษานัน้ จะตอ้งมีการวดัตามจดุมุ่งหมาย
ทัง้หมด 5 ดา้นที่ส  าคญัคือ 1) ดา้นพทุธิพิสยั 2) ดา้นทกัษะพิสยั 3) ดา้นเจตคติพิสยั 4) ดา้นสงัคม
พิสัย และ 5) ด้านสมรรถภาพทางกาย ตามจุดมุ่งหมายในวิชาพลศึกษา ซึ่งในวิจัยเล่มนี ้ 
น าแนวคิดที่ศึกษามาดัดแปลงเพื่อใหส้อดคลอ้งกับสภาพแวดลอ้มและบริบทของโรงเรียนและ
งานวิจัย โดยการก าหนดการวัดและประเมินผลเฉพาะเรื่องที่ศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ด้านคือ  
1) ความฉลาดรูท้างกายดา้นรา่งกาย จะด าเนินการสรา้งเครื่องมือการวดัและประเมินผลในทกัษะ
บาสเกตบอลที่วัดและประเมินผลเก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน และทักษะกีฬา
บาสเกตบอลมาประยุกตใ์ช้เพราะมีความสอดคลอ้งกับการวัดและประเมินผลตามจุดมุ่งหมาย  
ของพลศกึษาในดา้นทกัษะพิสยั และ 2) ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม 
จะด าเนินการศกึษาแบบประเมินตนเอง หรือแบบสงัเกตพฤติกรรมในชัน้เรียนของนกัเรียน เพื่อน า
แบบประเมินดังกล่าวมาใชใ้นงานวิจัย เพราะมีความสอดคลอ้งกับการวัดและประเมินผลตาม
จดุมุ่งหมายของพลศกึษาในดา้นเจตคติพิสยั และดา้นสงัคมพิสยั 

5. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนรู้ 
โดยทั่วไปเม่ือพูดถึงทฤษฎีการเรียนรู ้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ออกแบบการเรียนรู ้

จะตอ้งเขา้ใจถึงทฤษฎีการเรียนรู ้และสามารถตัดสินใจเลือกน ามาใชเ้ม่ือด าเนอนการออกแบบ 
โดยมีเป้าหมายคือเพื่อใหแ้น่ใจว่าการเรียนรูน้ัน้ มีความสอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายที่เราตัง้ไวห้รือ
ความตอ้งการของผูเ้รียน ทัง้นีก้ารออกแบบการเรียนรูค้วรเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรูเ้นื่องจาก 
(Goel, 2017) 

1. ทฤษฎีการเรียนรูเ้ป็นพืน้ฐานในการท าความเขา้ใจว่าผูค้นเรียนรูไ้ดอ้ย่างไร รวมถึง
วิธีการอธิบาย บรรยาย วิเคราะห ์และท านายการเรียนรู ้ทฤษฎีการเรียนรูมี้สว่นช่วยสง่เสรมิใหก้าร
ออกแบบ การพฒันา และการสง่มอบการเรียนรูมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ 
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2. ทฤษฎีการเรยีนรูแ้ต่ละแบบมีความแตกต่างกนั 
3. ทฤษฎีการเรียนรูเ้สนอกรอบที่ช่วยใหเ้ขา้ใจว่าความรู ้ถกูสรา้งขึน้อย่างไร และการ

เรียนรูเ้กิดขึน้ไดอ้ย่างไร  
4. แต่ละทฤษฎีมีวิธีการพิจารณาการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั การใชม้มุมองจากทฤษฎี

เหล่านี ้ช่วยใหผู้อ้อกแบบการเรียนรูส้ามารถเขา้ใจและอธิบายบทบาทของผูเ้รียน บทบาทของ
ผูส้อน และวิธีการเรยีนรูท้ี่เกิดขึน้ในรูปแบบตา่งๆ ซึง่แต่ละทฤษฎีมีอิทธิพลตอ่การปฏิบตัิและวิธีการ
สอน 

5. แต่ละทฤษฎีใหบ้รบิทการเรียนรู ้แรงจงูใจพืน้ฐาน และวิธีการสอนที่แตกตา่งกนั ซึง่
มีผลต่อการออกแบบและการน าไปใช ้นอกจากนีแ้ต่ละทฤษฎียงัเหมาะสมกับผลลพัธก์ารเรียนรู ้
และพืน้ฐานของผูเ้รียนที่แตกตา่งกนั 

6. แต่ละทฤษฎีประกอบดว้ยขอ้เท็จจริงและสมมติฐาน ผูอ้อกแบบการเรียนจึงตอ้ง
เริ่มดว้ยการระบุเป้าหมายการเรียนรูก้่อน จากนัน้จึงเลือกทฤษฎีการเรียนรูท้ี่เหมาะสมที่จะช่วย
บรรลผุลลพัธก์ารเรยีนรูเ้หลา่นัน้ได ้

โดยทฤษฎีการเรียนรู ้เป็นแนวคิดที่ไดร้บัการยอมรบัว่าสามารถใชอ้ธิบายลกัษณะของ
การเกิดการเรียนรูห้รือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได ้โดยทฤษฎีการเรียนรูส้ามารถจดัเป็นกลุ่มได ้
7 กลุ่ม คือ ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มพุทธินิยม 
หรอืกลุม่การรูค้ิด (Cognitivism) ทฤษฎีการรูค้ิดทางสงัคม (Social Cognitive Theory) ทฤษฎีการ
เรียนรูก้ลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ทฤษฎีเช่ือมโยงนิยม 
(Connectionism) และ ทฤษฎีแรงจงูใจ (Motivation Theory)(ดนลุดา จามจรุ,ี 2564, น.30-82)  

ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) (ทิศนา แขมมณี, 2564, น.50-
59)  โดยนกัคิดในกลุ่มนีม้องธรรมชาติของมนุษยใ์นลกัษณะที่เป็นกลางคือ ไม่ดีไม่เลว (Neutral-
Passive) การกระท าของมนษุยเ์กิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มภายนอก พฤติกรรมของมนษุยเ์กิด
จากการตอบสนองต่อสิ่งเรา้ (Stimulus-Response) การเรียนรูเ้กิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเรา้
และการตอบสนอง กลุม่พฤติกรรมนิยมใหค้วามสนใจกบัพฤติกรรมมาก เพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งที่
เห็นได้ชัด สามารถวัดและทดสอบได้ ยกตัวอย่างเช่น ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดค ์
(Thorndike’s Classical Connectionism) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอัตโนมัติของพาฟลอฟ 
(Pavlov’s Classical Conditioning) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขของวัตสัน (Watson’s Condition 
Learning) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบโอเปอรแ์รนต์ของสกินเนอร ์(Operant-Conditioning 
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Learning) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบต่อเนื่องของกัทธรี (Guthrie’s Continuous Conditioning) 
ทฤษฎีการเรยีนรูข้องฮลัล ์(Hull’s Systematic Behavior Theory) เป็นตน้  

ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มพุทธินิยม หรือกลุ่มการรูค้ิด (Cognitivism) (ทิศนา แขมมณี, 
2564, น.59) เป็นกลุ่มที่เนน้กระบวนการทางปัญญา หรือความคิดที่เกิดจากการสะสมขอ้มลู การ
สรา้งความหมาย และความสมัพนัธข์องขอ้มลู และการดงึขอ้มลูออกมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาตา่งๆ 
การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการทางสติปัญญาของมนุษยใ์นการที่จะสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหแ้ก่
ตนเอง  ยกตวัอย่างเช่น ทฤษฎีเกสตลัท ์(Gestalt) ทฤษฎีสนาม (Field Theory) ทฤษฎีเครื่องหมาย 
(Sign Theory) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Theory) ทฤษฎีการเรียนรูอ้ย่างมี
ความหมาย (A Theory of Meaningful Verbal Learning) และทฤษฎีกระบวนการประมวลขอ้มลู 
(Information Processing Theory) 

ทฤษฎีการรูค้ิดทางสงัคม (Social Cognitive Theory) (ดนลุดา จามจรุี, 2564, น.47-
53) มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social Learning Theory) ที่มุ่งเน้นไปที่สิ่งที่
ผูเ้รียนจากการสงัเกตและมีปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอื่น มกัถกูเรียกว่าเป็นสะพานเช่ือมระหว่างทฤษฎี
การเรียนรูก้ลุ่มพฤติกรรมนิยม และทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มความรูค้ิด เพราะครอบคลุมถึงความ
สนใจ เน้นบทบาทของการรับ รู ้ในการเข้ารหัส แสดงพฤติกรรม โดยให้ความส าคัญกับ
ความสามารถของมนุษย์ที่ มีหลักอยู่  4 ประการ ได้แก่  1) ความสามารถเชิงสัญลักษณ ์
(Symbolizing Capability) 2) ความสามารถในการควบคมุตนเอง (Self-Regulation Capability) 
3) ความสามารถในการสะทอ้นตนเอง (Self-Reflective Capability) 4) ความสามารถในการรบั
ประสบการณจ์ากผูอ้ื่น (Vicarious Capability)  

ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) (ทิศนา แขมมณี, 2564, น.68) เป็น
กลุ่มที่ ให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่า มีคุณงามความดี มี
ความสามารถ มีความตอ้งการ และมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาศักยภาพของตน หากบุคคล
ได้รบัอิสรภาพและเสรีภาพ มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์
ยกตวัอย่างเช่นทฤษฎีการเรียนรูข้องมาสโลว ์(Maslow) ทฤษฎีการเรียนรูข้องรอเจอรส์ (Rogers) 
เป็นตน้  

ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) (ดนุลดา จามจุรี. 2564. น. 54-58) เป็นกลุ่มซึ่ง
รวมปฏิสมัพนัธข์องผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้มภายนอก และกระบวนการเรียนรูภ้ายในตวัของผูเ้รียน 
โดยทฤษฎีสรรคนิยมแบ่งออกเป็น 3 ส  านกัคิดหลกัๆ ไดแ้ก่ กลุม่ที่เนน้กระบวนการรูค้ิด (Cognitive 
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Constructivism) กลุ่มที่ เน้นกระบวนการทางสังคม (Social Constructivism) และกลุ่มที่ เน้น
กระบวนการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองแบบรากฐาน (Radical Constructivism)  

ทฤษฎีเช่ือมโยงนิยม (Connectivism) (ดนุลดา จามจรุี, 2564, น.58) เป็นทฤษฎีที่มี
พืน้ฐานมาจากผลงานของ ซีเมนต์ (Siemens) ระบุว่าการเรียนรูท้ี่ เกิดขึน้เม่ือผู้เรียนเช่ือมโยง
ความคิดที่อยู่ในเครือข่ายการเรียนรูส้่วนบุคคลอื่น เช่น บุคคลอื่น ฐานข้อมูล โซเชียลมีเดีย 
อินเทอรเ์น็ต ซึง่ประกอบไปดว้ย 8 หลกัการคือ 1) การเรียนรูแ้ละความรูอ้ยู่ที่ความหลากหลายของ
ความคิดเห็น 2) การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการเช่ือมโยงต่อโหนดหรือขอ้มลูเฉพาะทาง 3) การเรียนรู ้
อาจอยู่ในเครื่องมือที่ ไม่ใช่มนุษย์ 4) ความสามารถที่จะรูม้ากขึน้ส  าคัญกว่าสิ่งที่ รูอ้ยู่แล้ว  
5) การดูแลและรักษาการเช่ือมโยงเป็นสิ่ งจ าเป็นเพื่ ออ านวยการเรียน รู ้อย่างต่อเนื่ อง  
6) ความสามารถในการเห็นการเช่ือมโยงต่อระหว่างสาขาวิชา สาขาความคิด และแนวคิด เป็น
ทักษะหลัก 7) ความรูท้ี่ถูกต้องและทันสมัยเป็นเจตจ านงของกิจกรรมการเรียนรูข้องทฤษฎี
เช่ือมโยงนิยม 8) การตดัสินใจเป็นกระบวนการการเรยีนรู ้

ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) (ดนุลดา จามจุรี, 2564, น.58) เป็นทฤษฎีที่
ช่วยอธิบายถึงความสามารถของบุคคลในการท าสิ่งที่ตอ้งท าโดยไม่ไดร้บัอิทธิพลจากผูอ้ื่น หรือ
สถานการณ์ภายนอก โดยพืน้ฐานและ แรงจูงใจสามารถแบ่งไดเ้ป็น แรงจูงใจภายใน ( Intrinsic 
Motivation) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) และการขาดแรงจูงใจ (Amotivation) โดย
ทฤษฎีแรงจูงใจที่มักน ามาใช้ในด้านการศึกษาได้แก่ ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและภายนอก 
(Intrinsic and Extrinsic Motivation) ทฤษ ฎีการตัดสิน ใจด้วยตน เอง (Self-Determination 
Theory) การสรา้งแรงจงูใจดว้ยรูปแบบ ARCS และทฤษฎีความคาดหวงั (Expectancy Theory)  

ในการศกึษาวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดกลุ่มทฤษฎีแรงจูงใจ 
(Motivation Theory) แ ล ะ  ท ฤ ษ ฎี ก า ร เรี ย น รู ้แ บ บ ร่ ว ม มื อ  (Theory of Cooperative or 
Collaborative) มาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย ซึ่งได้แก่ การสรา้งแรงจูงใจด้วยรูปแบบ  ARCS และทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 
(Theory of Cooperative or Collaborative) มาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้
เนื่องจากผูว้ิจยัไดท้  าการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนในองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้ง
กับดา้นจิตใจ เช่น ความดึงดูดใจและความสนุกสนาน, ความมั่นใจ,แรงจูงใจ, การเช่ือมโยงกับ
สิ่งแวดลอ้มรอบตัว, ความตระหนักรูใ้นตนเอง, การควบคุมตนเองดา้นจิตใจ และการควบคุม
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ตนเองดา้นร่างกาย และสรา้งเสริมองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งกับดา้นสังคม เช่น ความสัมพันธ์,  
การรว่มมือกนั, จรยิธรรม, และ สงัคม วฒันธรรม จึงเป็นเหตผุลท่ีตอ้งน าทฤษฎีการเรียนรูท้ี่มีความ
เก่ียวข้องกับแรงจูงใจโดยใช้การสรา้งแรงจูงใจดว้ยรูปแบบ ARCS และทฤษฎีการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ มาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้เพราะองคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสงัคม
ของความฉลาดรูท้างกาย มีความเก่ียวขอ้งกับแรงจูงใจและความสมัพันธ์ทางสงัคมของผูเ้รียน
โดยตรง  

5.1 การสร้างแรงจูงใจด้วยรูปแบบ ARCS 
จากการศึกษาองคป์ระกอบย่อยของความฉลาดรูท้างกายในดา้นจิตใจอนัไดแ้ก่ 1) 

ความดึงดูดใจและความสนุกสนาน 2)ความมั่นใจ 3)แรงจูงใจ 4)การเช่ือมโยงกับสิ่งแวดลอ้ม
รอบตวั 5)ความตระหนกัรูใ้นตนเอง 6)การควบคมุตนเองดา้นจิตใจ และ 7)การควบคมุตนเองดา้น
รา่งกาย  พบว่ามีความสมัพนัธก์บัทฤษฎีแรงจงูใจ ที่มุ่งเนน้ในเรื่องความสามารถของบคุคลในการ
ท าสิ่งที่ตอ้งท าโดยไม่ไดร้บัอิทธิพลจากผูอ้ื่น หรือสถานการณภ์ายนอก ดงันัน้ผูว้ิจยัจงึไดน้  ากลยทุธ์
การสรา้งแรงจูงใจด้วยรูปแบบ ARCS ของ เคลเลอร ์(Keller) มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้

โดยพืน้ฐานแลว้แรงจงูใจของมนุษยท์ี่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมและอารมณ ์ถือว่าเป็น
จดุแข็งที่โดดเด่นในการจดัการกบักระบวนการเรียนรูแ้ละการประสบความส าเรจ็ (ดนลุดา จามจรุี, 
2564, น.71) ผู้เรียนสามารถสร้างแรงจูงใจได้โดยตรงผ่านการใช้สื่อการเรียนรู ้ที่น่าดึงดูด  
น่าพึงพอใจ และกระตุน้อารมณ ์รูปแบบ ARCS เป็นวิธีที่เป็นระบบในการก าหนดและจัดการกับ
แรงจงูใจในการเรียนรู ้ค าว่า ARCS มาจากความสนใจ (Attention) ความเก่ียวขอ้ง (Relevance) 
ความมั่นใจ (Confidence) และความพึงพอใจ (Satisfaction) โดยมีรายละเอียดดังนี ้ (Keller, 
1987)  

5.1.1 ความสนใจ (Attention: A) เป็นเงื่อนไขแรกขององคป์ระกอบของแรงจงูใจ
และเป็นขอ้ก าหนดเบือ้งตน้ส าหรบัการเรียนรู ้ดว้ยการสรา้งสิ่งเรา้ที่เหมาะสมใหเ้กิดความสนใจ 
อย่างไรก็ตามเพียงแค่มีความสนใจอย่างเดียวไม่พอ ความทา้ทายในการจดัการเรียนรูท้ี่แทจ้รงิคือ
ท าใหค้วามสนใจนัน้คงอยู่เพื่อสรา้งความพึงพอใจตลอดระยะเวลาของการเรียนรู ้ดว้ยการกระตุน้
ความอยากรูอ้ยากเห็นของผูเ้รียนซึ่งเคลเลอร ์(Keller) ไดเ้สนอกลยุทธ์ในการสรา้งความสนใจ 
ดงัแสดงในตาราง 3 ดงันี ้
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ตาราง 3 กลยทุธก์ารสรา้งความสนใจ (Attention Strategies)  

องคป์ระกอบย่อย กลยุทธ ์

A1 สรา้งความรูส้กึขดัแยง้ 
(Incongruity, Conflict)  

A1.1 น าเสนอขอ้เท็จจรงิที่ขดัแยง้กบัประสบการณใ์นอดีตของผูเ้รยีน 
A1.2 น าเสนอตวัอย่างที่ดเูหมือนจะไม่เป็นไปตามแนวคิดที่ก  าหนด 
A1.3 น าเสนอขอ้เท็จจรงิหรอืหลกัการสองขอ้ที่มีเหตผุลเท่ากนั แตมี่
เพียงหนึ่งเท่านัน้ที่สามารถเป็นจรงิได ้
A1.4 แกลง้ไม่เห็นดว้ยหรอืแกลง้คดัคา้นเพื่อที่จะใหผู้เ้รยีนไดค้รุน่คิด
ถึงอีกมมุหนึ่งของประเด็น (Play Devil’s Advocate) 

A2 สรา้งความเป็นรูปธรรม 
(Concreteness)  

A2.1 แสดงภาพที่เป็นตวัแทนของสิ่งส าคญั หรือชดุความคิดหรอื
ความสมัพนัธ ์
A2.2 ยกตวัอย่างแนวคิดหรอืหลกัการส าคญั 
A2.3 ใชเ้กรด็เล็กเกรด็นอ้ยที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หา เช่น กรณีศกึษา 
ชีวประวตัิเป็นตน้ 

A3 สรา้งสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได ้ 
(Variability) 

A3.1 ปรบัแตง่โทนเสียง และการเคล่ือนไหวของรา่งกาย การหยดุ 
และการหาอปุกรณป์ระกอบฉาก 
A3.2 น าเสนอขอ้มลูการปฏิบตัิ ทดสอบ และอื่นๆตามความสนใจ 
A3.3 ใชส้ื่อการเรยีนรูท้ี่แตกตา่งหลากหลาย เช่น ภาพยนตร ์วีดิทศัน ์
สื่อสิ่งพิมพ ์เป็นตน้ 
A3.4 แบง่สื่อสิ่งพิมพโ์ดยใชพ้ืน้ภาพสีขาว ตารางการพิมพแ์บบตา่งๆ  
A3.5 เปลี่ยนสไตลก์ารน าเสนอ เช่น ตลกขบขนั-จรงิจงั (Humorous- 
Serious) เรว็-ชา้ (Fast-Slow) เป็นตน้ 
A3.6 ปรบัเปลี่ยนปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน และระหว่าง
ผูเ้รยีนกบัผูเ้รียน 

A4 ใชอ้ารมณข์นั 
(Humor) 

A4.1 ใชก้ารเล่นค าระหวา่งการน าเสนอขอ้มลูที่ซบัซอ้น 
A4.2 ใชก้ารแนะน าที่ตลกขบขนั 
A4.3 ใชก้ารเปรียบเทียบที่ตลกขบขนัเพื่ออธิบายและสรุป 

A5 ใชก้ารสืบเสาะ 
(Inquiry)  

A5.1 ใชเ้ทคนิคความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อใหผู้เ้รยีนสรา้งการ
เปรยีบเทียบและการเช่ือมโยงกบัเนือ้หาที่ไม่ปกติ 
A5.2 สรา้งกิจกรรมการแกปั้ญหา 
A5.3 ใหโ้อกาสผูเ้รยีนเลือกหวัขอ้ โครงการ และมอบหมายเนือ้หาที่
ผูเ้รยีนดงึดดูความอยากรู ้และตอ้งการส ารวจ 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

องคป์ระกอบย่อย กลยุทธ ์

A6 สรา้งการมีส่วนรว่ม  
(Participation)  

A6.1 ใชแ้กม การแสดงบทบาทสมมตุิ หรอืสถานการณจ์ าลองที่ตอ้งมี
ส่วนรว่มของผูเ้รียน 

ที่มา : ดนลุดา จามจรุ.ี (2564). การออกแบบการเรียนรู:้แนวคิดและกระบวนการ, น. 72. 

5.1.2 ความเก่ียวขอ้งสอดคลอ้ง (Relevance: R) บ่อยครัง้ที่เราไดย้ินผูเ้รียนถาม
วา่ “ท าไมตอ้งเรียนเรื่องนี”้ เพื่อตอบค าถามนีผู้อ้อกแบบการเรยีนรูแ้ละผูส้อนจงึพยายามท าใหก้าร
สอนมีความเก่ียวขอ้งกับโอกาสในการท างานในปัจจุบันและในอนาคตส าหรบัผูเ้รียน ซึ่งความ
เก่ียวคล้องสอดคล้องสามารถเกิดขึน้ได้จากวิธีการสอนโดยไม่จ าเป็นต้องมาจากเนื ้อหา 
ตัวอย่างเช่น คนที่ตอ้งการความร่วมมือ (Need for Affiliation) สูง มีแนวโน้มที่จะสนุกกับการ
ท างานกลุ่ม ในท านองเดียวกันคนที่ต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement) สูงจะ
สนุกสนานกับการไดร้บัโอกาสในการตั้งเป้าหมายที่ท้าทาย และรบัผิดชอบในการท าให้บรรลุ
เป้าหมาย การท าใหก้ารเรียนเปิดโอกาสใหก้ับบุคคลเพื่ออที่จะตอบสนองความตอ้งการเหล่านี ้  
จะสรา้งการรบัรูถ้ึงความเก่ียวขอ้งสอดคลอ้ง เคลเลอร ์(Keller) ไดเ้สนอกลยุทธ์การสรา้งความ
เก่ียวขอ้งสอดคลอ้งดงัแสดงในตาราง 4 ดงันี ้ 

ตาราง 4 กลยทุธค์วามเก่ียวขอ้งสอดคลอ้ง (Relevance Strategies)  

องคป์ระกอบย่อย กลยุทธ ์

R1 ประสบการณ ์(Experience)  R1.1 ระบวุิธีการเรียนที่สรา้งขึน้บนทกัษะที่มีอยู่ของผูเ้รยีน 
R1.2 ใชก้ารเปรียบเทียบกบัสิ่งที่ผูเ้รยีนคุน้เคยจากประสบการณท์ี่
ผ่านมา 
R1.3 คน้หาสิ่งที่ผูเ้รยีนสนใจและเช่ือมโยงกบัการเรยีนรู ้

R2 แสดงคณุคา่ (Present Worth)  R2.1 ระบคุณุค่าของเนือ้หาการเรยีนรูอ้ย่างชดัเจน เพื่อใชเ้ช่ือมโยง
ไปสูเ่ปา้หมายอนาคต 

R3 ประโยชนท์ี่จะเกิดขึน้ในอนาคต 
(Future Usefulness)  

R3.1 ระบวุิธีการสอนที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมในอนาคตของผูเ้รียน
อย่างชดัเจน 
R3.2 ใหผู้เ้รยีนเช่ือมโยงการสอนกบัเปา้หมายในอนาคตของตนเอง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

องคป์ระกอบย่อย กลยุทธ ์

R4 จบัคูค่วามตอ้งการ  
(Need Matching)  

R4.1 เสรมิสรา้งพฤติกรรมที่มุ่งมั่นสูค่วามส าเรจ็ดว้ยการใหโ้อกาสใน
การบรรลมุาตรฐานความเป็นเลิศภายใตเ้ง่ือนไขของความเสี่ยงปาน
กลาง 
R4.2 สรา้งการเรยีนรูท้ี่ตอบสนองแรงจงูใจ ใหโ้อกาสส าหรบัความ
รบัผิดชอบ อ านาจ และ อิทธิพลระหวา่งบคุคล 
R4.3 ตอบสนองความตอ้งการในการรว่มมือ การสรา้งความเช่ือมั่น 
และใหโ้อกาสส าหรบัการปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัที่ไม่มีความเสี่ยง 

R5 ตวัแบบ (Modeling)  R5.1 น าศิษยเ์ก่าของหลกัสตูรเป็นวิทยากรที่สรา้งแรงบนัดาลใจ 
R5.2 ในหลกัสตูรที่ผูเ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ใหใ้ชผู้เ้รยีนที่มีท างานได้
ส  าเรจ็ก่อนใหค้ าแนะน าแก่ผูเ้รยีนคนอื่น 
R5.3 หาตวัแบบที่แสดงถึงความกระตือรอืรน้ในเรื่องนัน้ๆ 

R6 ทางเลือก (Choice)  R6.1 ใหท้างเลือกที่มีความหมายส าหรบัการบรรลเุปา้หมาย 
R6.2 ใหท้างเลือกส่วนบคุคลส าหรบัการจดัระเบียบการเรียนรู ้

ที่มา : ดนลุดา จามจรุ.ี (2564). การออกแบบการเรียนรู:้แนวคิดและกระบวนการ, น. 73. 

5.1.3 ความมั่นใจ (Confidence: C) ความมั่นใจมีอิทธิพลและความส าเร็จของ
ผูเ้รียน มีหลายปัจจยัที่ส่งผลต่อระดบัความมั่นใจหรือความคาดหวงัต่อความส าเร็จคนที่มีความ
มั่นใจ มกัจะเช่ือว่าสาเหตุของความส าเรจ็ในสิ่งต่างๆ เกิดจากความสามารถและความพยายาม
มากกว่าเป็นโชคหรือความยากล าบากของงาน คนเหลา่นีมี้แนวโนม้ที่จะมีสว่นรว่มในกิจกรรมและ
สนุกกบัการเรียนรูแ้มว้่าจะมีการท าผิดพลาด นอกจากนีค้นที่มีความมั่นใจในตนเองมกัจะเช่ือว่า
พวกเขาสามารถบรรลเุป้าหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดยผ่านการลงมือท า ในทางตรงกนัขา้ม
คนที่ไม่มีความมั่นใจมกัจะมีอตัตาตอ้งการสรา้งความประทบัใจใหผู้อ้ื่นและกงัวลกบัความลม้เหลว 
โดยมีกลยุทธ์การสรา้งความมั่นใจที่ผู้ออกแบบการเรียนรูห้รือผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้โดย
จดุประสงคข์องกลยุทธเ์หล่านีค้ือการช่วยใหผู้เ้รียนเช่ือว่าระดบัความส าเรจ็เป็นไปไดห้ากมีความ
พยายามสิ่งส  าคญัที่จะตอ้งหลีกเลี่ยงคือการสรา้งความประทบัใจแบบเสแสรง้ถา้ความส าเรจ็ไม่
สามารถเป็นไปได ้ซึ่งในกรณีนีก้ิจกรรมการเรียนรูค้วรไดร้บัการออกแบบใหม่หรือผูเ้รียนควรไดร้บั
ค าแนะน าที่เหมาะสม การจะสรา้งความมั่นใจ เคลเลอร ์(Keller) ไดเ้สนอกลยุทธก์ารสรา้งความ
เก่ียวขอ้งสอดคลอ้งดงัแสดงในตาราง 5 ดงันี ้ 
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ตาราง 5 กลยทุธก์ารสรา้งความมั่นใจ (Confidence Strategies)  

องคป์ระกอบย่อย กลยุทธ ์

C1 ความตอ้งการการเรียนรู ้
(Learning Requirement)  

C1.1 แสดงความชดัเจนถึงเปา้หมายการเรียนรูท้ี่ดงึดดูใจในสื่อการ
เรยีนรู ้
C1.2 จดัท าเครื่องมือประเมินตนเองตามเปา้หมายที่ก าหนดไวอ้ย่าง
ชดัเจน 
C1.3 อธิบายเกณฑส์ าหรบัการประเมินผลการเรยีนรู ้
 

C2 ความยากล าบาก 
(Difficult)  

C2.1 จดัระเบียบสื่อการเรียนรูท้ี่เพิ่มระดบัความยากเพื่อเอาชนะความ
ทา้ทาย 
 

C3 ความคาดหวงั  
(Expectations)  

C3.1 รวบรวมขอ้ความเก่ียวกบัความส าเรจ็ที่แสดงถึงความพยายาม
และความสามารถที่ก าหนด 
C3.2 แนะน าผูเ้รยีนถึงวิธีการพฒันาแผนการท างานที่จะท าใหบ้รรลุ
เปา้หมาย  
C3.3 ช่วยผูเ้รยีนก าหนดเปา้หมายที่เป็นจรงิ 
 

C4 คณุลกัษณะของผูเ้รยีน 
(Attributions)  

C4.1 คณุลกัษณะของผูเ้รยีนที่ประสบความส าเรจ็เกิดจากความ
พยายามมากกว่าโชคชะตา 
C4.2 กระตุน้ความพยายามของผูเ้รยีนในการพดูแสดงเหตผุลที่
เหมาะสมส าหรบัความส าเรจ็และความผิดพลาด 
 

C5 สรา้งความเช่ือมั่นในตนเอง 
(Self-Confidence)  

C5.1 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรยีนรูแ้ละฝึกฝนทกัษะมากขึน้  
C5.2 ใหผู้เ้รียนเรยีนรูท้กัษะใหม่ภายใตเ้ง่ือนไขที่มีความเสี่ยงต ่าแตฝึ่ก
ปฏิบตัิงานที่ไดเ้รยีนรูภ้ายใตส้ภาพที่เป็นจรงิ  
C5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจวา่การแสวงหาความเป็นเลิศไม่ไดห้มายความ
วา่เป็นสิ่งที่สมบรูณท์ี่สดุ และการลม้เหลวไม่ใช่การขาดความสมบรูณ์
พรอ้ม และเรียนรูท้ี่จะรูส้กึดีเก่ียวกบัความส าเรจ็ที่แทจ้รงิ 
 

ที่มา : ดนลุดา จามจรุ.ี (2564). การออกแบบการเรียนรู:้แนวคิดและกระบวนการ, น. 74. 



  76 

5.1.4 ความพึงพอใจ (Satisfaction: S) ตามทฤษฎีการเสริมแรงมนุษย์จะมี
แรงจงูใจมากขึน้หากมีการเสรมิแรงดว้ยการก าหนดงานและรางวลัที่เหมาะสม แต่ในบางครัง้ผูค้น
ก็รูส้ึกโกรธเม่ือไดร้บัการบอกว่าตอ้งท าอะไรและพวกเขาจะไดร้บัรางวัลอะไรบ้างท าไมถึงเป็น
เช่นนัน้ค าตอบคือการควบคุมเม่ือผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งท าบางสิ่งอาจเกิดความไม่พอใจ  เนื่องจาก
ผูส้อนไดก้ลายเป็นผูค้วบคมุชีวิตของผูเ้รียนแต่จะเป็นสิ่งดีถา้พฤติกรรมที่ผูส้อนควบคมุนัน้เป็นสิ่งที่
ผูเ้รียนชอบเพราะพงึพอใจอย่างแทจ้รงิ การควบคมุภายนอกที่มีผลต่อพฤติกรรมที่พงึพอใจภายใน 
สามารถท าใหบุ้คคลรูส้ึกสนุกสนานไปกับกิจกรรม วิธีที่เหมาะสมในการใชร้างวัลเป็นแรงจูงใจ
ภายนอกในการเรียนรูเ้พื่อกระตุน้แรงจูงใจภายในนั้น  ความทา้ทายคือการจัดใหผู้เ้รียนมีภาระ
ผูกพันที่เหมาะสมโดยไม่มีการควบคุมเพื่อสนับสนุนการพฒันาความพึงพอใจภายใน ซึ่งการจะ
สรา้งความพงึพอใจ เคลเลอร ์(Keller) ไดเ้สนอกลยทุธไ์วใ้นตาราง 6 ดงันี ้ 

ตาราง 6 กลยทุธก์ารสรา้งความพงึพอใจ (Satisfaction Strategies) 

องคป์ระกอบย่อย กลยุทธ ์

S1 ผลที่ตามมาอย่างเป็นธรรมชาติ 
(Natural Consequences) 

S1.1 ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนใชท้กัษะที่ไดม้าใหม่ในสภาพแวดลอ้มจรงิ
โดยเรว็ที่สดุ 
S1.2 เสรมิสรา้งความภาคภมูิใจใหก้บัผูเ้รียนโดยการช่ืนชมในการบรรลุ
ภารกิจที่ยากล าบาก  
S1.3 สนบัสนนุใหผู้เ้รยีนที่เช่ียวชาญในงานช่วยเหลือผูเ้รียนคนอื่นที่ยงั
ท าไม่ส  าเรจ็ 

S2 การใหร้างวลัที่ไม่คาดหวงั 
(Unexpected Rewards) 

S2.1 ใหร้างวลัส าหรบังานที่น่าสนใจดว้ยรางวลัที่ผูเ้รยีนไม่คาดคิดและ
ไม่ผกูพนัธ ์
S2.2 ใหร้างวลัส าหรบังานที่น่าเบื่อดว้ยการตอบแทนที่ผูเ้รยีนคาดไม่ถึง 

S3 ผลลพัธท์างบวก 
(Positive Outcome) 

S3.1 ใหก้ าลงัใจเพื่อใหง้านกา้วหนา้และประสบความส าเรจ็  
S3.2 ใหค้วามสนใจกบัผูเ้รียนเป็นรายบคุคล  
S3.3 ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทนัทีที่คิดวา่มีประโยชนก์บัผูเ้รียน  
S3.4 ใหค้ าช่ืนชมทนัทีเม่ืองานส าเรจ็และสิน้สดุ  

S4 อิทธิพลทางลบ 
(Negative Outcome) 

S4.1 หลีกเลี่ยงการใชก้ารข่มขู่เพื่อใหไ้ดง้านที่มีประสิทธิภาพ  
S4.2 หลีกเลี่ยงการควบคมุ  
S4.3 หลีกเลี่ยงการประเมินจากภายนอกเพียงอย่างเดียวโดยเปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนประเมินผลงานของตวัเอง 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

องคป์ระกอบย่อย กลยุทธ ์

S5 ก าหนดการเสรมิแรง 
(Scheduling)   
 

S5.1 ใหก้ารเสรมิแรงบอ่ยครัง้เม่ือผูเ้รยีนก าลงัเรียนรูง้านใหม่  
S5.2 ใหก้ารเสรมิแรงเป็นระยะเม่ือผูเ้รยีนมีความสามารถในงานมาก
ขึน้  
S5.3 เปลี่ยนแปลงก าหนดการเสรมิแรงโดยพิจารณาถึงช่วงเวลาและ
คณุภาพ  

ที่มา : ดนลุดา จามจรุ.ี (2564). การออกแบบการเรียนรู:้แนวคิดและกระบวนการ, น. 76. 

ทัง้นีก้ระบวนการสุดทา้ยของการจูงใจ คือการด าเนินการที่สามารถสรา้งความพึง
พอใจในการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รียน โดยเทคนิคที่สามารถใชเ้พื่อสรา้งแรงจงูใจใหผู้เ้รียน (Filgona และ 
Other, 2020) มีดงันี ้ 

1. ก าหนดเปา้หมายที่ชดัเจน 
2. แสดงความส าคญัจ าเป็นส าหรบับทเรยีน 
3. กระตุน้และรกัษาความสนใจของผูเ้รียน 
4. เพิ่มกาสในการประสบความส าเรจ็ 
5. เป็นอิสระกบัการชมเชยและสรา้งสรรคใ์นการวิพากษว์ิจารณ ์
6. หลีกเลี่ยงการตอบสนองทางอารมณ ์ 
7. เป็นมืออาชีพหรอืเป็นแบบอย่าง 
8.จดัหาสิ่งอ  านวยความสะดวก/ ทรพัยากรที่จ  าเป็น 
9. มอบหมายความรบัผิดชอบ 
10. ปฏิบตัิต่อผูเ้รียนในฐานะบคุคลพิเศษ 
11. ใหค้  าแนะน าที่ถกูตอ้ง 
12. ใชเ้ครื่องมือการสอนและเครื่องมือที่ช่วยกระตุน้และน่าสนใจ 
13. ใหส้ิ่งจงูใจ 
14. ทา้ทายผูเ้รียน 
15. จดัสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูท้ี่เอือ้  านวย 
16. สง่เสรมิใหมี้การแข่งขนัระหวา่งผูเ้รียน 
17. ใหค้วามส าคญักบัการทดสอบและการวดัผลท่ีเหมาะสม  
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ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการสรา้งแรงจูงใจด้วยรูปแบบ ARCS เป็นวิธีการสรา้ง
แรงจงูใจที่ค  านึงถึงบคุคลในองคร์วมอนัไดแ้ก่ ความสนใจ ความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงของเนือ้หาและ
ตวัผูเ้รียน ความมั่นใจของผูเ้รียน และความพึงใจของผูเ้รียน ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการออกแบบ
รูปแบบการสอน ที่ช่วยเสริมสรา้งความฉลาดรูท้างกายของผูเ้รียนในองคป์ระกอบดา้นจิตใจที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีความสนุกสนาน ความมั่นใจ มีแรงจูงใจ รูจ้ักการเช่ือมโยงกับสิ่งแวดลอ้ม
รอบตวั ตระหนกัรูใ้นตนเอง และการควบคมุตนเองทัง้ในดา้นรา่งกายและจิตใจ เพราะกลยทุธก์าร
สรา้งแรงจงูใจดว้ยรูปแบบ ARCS มีการใหค้วามส าคญัต่อแรงจงูใจของผูเ้รียนอย่างเป็นระบบและ
ครอบคลมุ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะน ารูปแบบดงักล่าว มาใชใ้นการพฒันารูปแบบการสอนของ
ตนเองตอ่ไป  

5.2 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
จากการศึกษาองคป์ระกอบย่อยของความฉลาดรูท้างกายในดา้นสังคมอันไดแ้ก่  

1) ความสมัพนัธ ์2)การรว่มมือกนั 3)จรยิธรรม และ 4) สงัคม วฒันธรรม  พบวา่มีความสมัพนัธก์บั
ทฤษฎีเรียนรูแ้บบรว่มมือ ที่มุ่งเนน้ในเรื่องการมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียน ผูว้ิจยัจงึไดน้  าทฤษฎีการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือมาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้โดยท าการสรุปไวด้งันี ้

1) ทฤษฎีการเรยีนรู ้
การเรียนรูแ้บบร่วมมือ คือการเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่ มี

ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3 -6 คน ช่วยกันเรียนรู ้เพื่ อไปสู่ เป้าหมายของกลุ่ม  
นักการศึกษาคนส าคัญ ที่ เผยแพร่แนวคิ ดของการเรียน รู ้แบบนี ้คื อ  เดวิด  จอห์นสัน  
(David Johnson) รอเจอร์ จอหน์สัน (Roger Johnson) และสลาวิน  (Slavin) (Johnson และ 
Johnson, 1994, p.31-32) ซึง่ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะ คือ 1) ลกัษณะการแข่งขนัใน
การศึกษาเรียนรู ้คือการที่นกัเรียนแต่ละคน มีความพยายามที่จะศึกษาและเรียนรูใ้หด้ีกว่าคนอื่น 
เพื่อใหไ้ดร้บัคะแนนที่ดี การยกย่อง หรือไดร้บัการตอบแทนทางใดทางหนึ่ง 2) ลกัษณะต่างคนต่าง
ศึกษา คือการที่นักเรียนมีการดูแลและรบัผิดชอบตัวของนักเรียนเองให้เกิดการเรียนรู ้ไม่ข้อง
เก่ียวกับผูอ้ื่น และ 3) ลักษณะที่ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน คือการที่นักเรียนรบัผิดชอบการเรียนรูข้อง
ตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็สามารถช่วยส่งเสริมให้สมาชิกภายในกลุ่มคนอื่นๆ เรียนรู ้และ
ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั  

1.1) องค์ประกอบชองการเรียน รู ้แบบร่วมมือ มี  5 องค์ประกอบ 
(Johnson และ Johnson, 1994, p.31-37) ดงันี ้
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1.1.1) การพึ่งพาและเกื ้อกูลกัน (Positive Interdependence) ซึ่ง
การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ครูผูส้อนจะตอ้งตระหนกัว่าสมาชิกภายในกลุ่มของนักเรียนทุกคน  
มีความส าคญั โดยความส าเรจ็ของบคุคลในกลุ่มนกัเรียนขึน้อยู่กบัความส าเรจ็ของกลุ่ม ดงันัน้ทกุ
คนจะตอ้งรบัผิดชอบหนา้ที่ของตนเอง ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยเหลือเกือ้กลูซึง่กนัและกนัดว้ย 

1.1.2) การปรกึษาหารือกันอย่างใกลช้ิด (Face to Face Promotive 
Interaction) เป็นการสรา้งใหน้กัเรียนเกิดปฏิสมัพนัธท์ี่ดีตอ่กนั ช่วยสง่เสรมิใหเ้กิดความไวว้างใจ ที่
จะช่วยใหบ้รรลเุปา้หมายของงานที่ครูผูส้อนก าหนดไว ้ 

1.1.3) ความรับผิดชอบที่ ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน 
(Individual Accountability) การที่สมาชิกภายในกลุม่ของนกัเรียน รบัผิดชอบในหนา้ที่ของตนเอง 
และท างานที่ไดร้บัมอบหมายตามก าลงัของตนเองอย่างสดุความสามารถ  

1.1.4) การใชท้กัษะการมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลและทกัษะในการ
ท างานกลุ่มย่อย (Interpersonal and Small-Group Skill) การใช้ทักษะทางสังคมต่างๆ เช่น 
ทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการท างานเป็นทีม หรือทกัษะการแกไ้ขปัญหาความขดัแย่ง ซึ่งครูผูส้อน
จะตอ้งฝึกฝน ขดัเกลาทกัษะต่างๆเหลา่นี ้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความไวว้างใจ ยอมรบั และเคารพซึ่ง
กนัและกนั สามารถด าเนินงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

1.1 .5 ) การวิ เค ราะห์ก ระบวนการกลุ่ ม  (Group Processing) 
หมายถึงการวิเคราะหเ์ก่ียวกับพฤติกรรม วิธีการท างานภายในกลุ่มของนักเรียน เพื่อใหข้อ้มูล
สะทอ้นกลบั ใหน้กัเรยีนปรบัเปลี่ยนหรือพฒันาทกัษะการท างานเป็นกลุม่  

1.2) ผลดีของการเรียนรูแ้บบรว่มมือ การเรียนรูแ้บบรว่มมือสง่ดีต่อผูเ้รียน
ในดา้นต่างๆดงันี ้

1.2.1) ความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมาย (Greater Efforts to 
Achieve) ช่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความพยายามที่จะเรียนรูแ้ละบรรลเุปา้หมาย ท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูขึน้ การเรียนรูมี้ความคงทนมากขึน้ (Long- Term Retention) เกิดแรงจงูใจภายใน
และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  

1 .2 .2 ) ค ว าม สั ม พั น ธ์ ระห ว่ า งผู้ เรี ย น ดี ขึ ้น  (More Positive 
Relationships among Students) ท าให้นักเรียนมีน า้ใจนักกีฬา และใส่ใจในผู้อื่นมากขึน้ เห็น
คณุค่าของความแตกตา่ง และการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกบัผูอ้ื่น 

1 .2 .3 )  มี สุ ข ภ า พ จิ ต ดี ขึ ้ น  (Greater Psychological Health)  
การเรียนรูแ้บบรว่มมือท าใหน้กัเรียนมีความรูส้กึที่ดีขึน้เก่ียวกบัตนเองและมีความเช่ือมั่นในตนเอง
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มากขึน้  ซึ่งผลดีของการเรียนรูแ้บบรว่มมือทัง้ 3 ดา้นดงักลา่ว แสดงใหเ้ห็นชดัเจนในภาพประกอบ  
ที่ 5 ดงันี ้

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ผลจากการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

ที่มา : ทิศนา แขมมณี. (2564). ศาสตรก์ารสอน, น. 102 

1.3) ประเภทของกลุ่มการเรียนรูแ้บบร่วมมือ กลุ่มการเรียนรูท้ี่ใช้กัน
โดยทั่วไปมี 3 ประเภท คือ 

1.3.1) กลุ่มการเรียนรู ้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal 
Cooperative Learning Groups) เป็นการจดักลุม่อย่างเป็นระเบียบ ภายใตก้ฎเกณฑ ์เทคนิค หรือ
วิธีการต่างๆ เพื่อให้นักเรียนไดเ้รียนรูร้่วมกันอย่างต่อเนื่อง โดยจะใชก้ลุ่มเดิมหลายคาบเรียน
ติดตอ่กนั จนกระทัง้บรรลตุามจดุมุ่งหมายที่ครูผูส้อนก าหนด  

1.3.2) กลุ่มการเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ ( Informal 
Cooperative Learning Groups) เป็นการจัดกลุ่มเป็นครัง้คราว ที่ เข้ามาสอดแทรกในการจัด 
การเรียนรูแ้บบปกติ เช่น การสอนแบบอธิบายสาธิต ที่อาจจะมีการจดักลุ่มแบบรว่มมือสอดแทรก
เขา้ไปในขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ 
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1.3.3) กลุ่มการเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างถาวร (Cooperative Base 
Groups) เป็นการจดักลุม่แบบถาวรตลอดการจดัการเรียนรู ้ 

2) หลกัการจดัการเรียนรู ้
การจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้บบรว่มมือมีประเด็นส าคญัดงันี ้

2.1) การวางแผนการจดัการเรียนรู ้ 
2.1.1) การก าหนดจดุมุ่งหมายทัง้ดา้นพทุธิพิสยั ดา้นทกัษะพิสยั และ

ดา้นเจตคติ  
2.1.2) ก าหนดขนาดของกลุม่ กลุม่ควรมีขนาดเลก็ ประมาณ 3-6 คน 

กลุม่ขนาด 4 คน จะเป็นขนาดท่ีเหมาะที่สดุ 
2.1.3) ก าหนดองคป์ระกอบของกลุ่ม หมายถึง การสุม่หรือเลือกใหมี้

ความเหมาะสมกบัจดุประสงคข์องการจดัการเรียนรู ้เช่น ความสามารถทางดา้นทกัษะ ความถนดั 
หรอื เพศ เป็นตน้  

2.1.4) ก าหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม ซึ่งครูผูส้อนควร
จะมีการก าหนดบทบาทและหนา้ที่ของนกัเรียนภายในกลุม่ เช่น หวัหนา้กลุม่ เลขานกุารกลุม่ ผูน้  า
เสนองาน ผูป้ระเมินงาน เป็นตน้  

2.1.5) การจัดสภาพแวดล้อมให้เอต่อการปฏิบัติกิจกรรมหรือ 
การจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบกลุม่  

2.1.6) การจดัเนือ้หา สาระ หรือวสัดอุปุกรณเ์พื่อใหส้มาชิกแต่ละคน
ภายในกลุม่มีบทบาทและหนา้ที่ในการท างานของตนเอง  

2.2) ดา้นการจัดการเรียนรู ้ ครูผู้สอนจะตอ้งจัดเตรียมและชีแ้จงตาม
ประเด็น ดงันี ้

2.2.1) อธิบายถึงวตัถุประสงค ์รายละเอียด และขัน้ตอนการท างาน
ภายในกลุม่ของนกัเรยีน  

2.2.2) อธิบายเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลงานของนักเรียน 
เพื่อใหน้กัเรยีน เกิดความเขา้ใจในงานที่นกัเรยีนจะท าวา่ควรมีลกัษณะ และมุ่งเนน้ไปที่จดุไหน  

2.2.3) อธิบายวิธีการช่วยเหลือกนัระหวา่งกลุม่ 
2.2.4) อธิบายถึงความส าคญัของการพงึพาและเกือ้กลูกนั อาจจะตัง้

กฎ กติกา บทบาทหนา้ที่ หรือระบบการใหร้างวลั 
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2.2.5) ให้ความส าคัญกับการตรวจสอบหน้าที่ที่ ร ับผิดชอบของ
นกัเรยีนแตล่ะคน  

2.2.6) ชีแ้จงพฤติกรรมของนกัเรียนที่ครูผูส้อนอยากใหเ้กิดขึน้ เพื่อให้
นกัเรยีนทราบและพยายามใหต้นเองแสดงพฤติกรรมนัน้ออกมา  

2.3) ดา้นการควบคมุและช่วยเหลือ 
2.3.1) ควบคมุดแูลใหส้มาชิกภายในกลุ่มของนกัเรียน ปรกึษาหารือ

กนัอย่างใกลช้ิด  
2.3.2) สงัเกตการณท์ างานรว่มกนัของกลุม่  
2.3.3) เขา้ไปช่วยเหลือนักเรียนหากเกิดปัญหาในการเรียนรูไ้ดต้าม

ความเหมาะสม  
2.3.4) สรุปผลการเรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวทางการปฏิบตัิตน 

และบรรลวุตัถปุระสงคข์องการท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
2.4) ดา้นการประเมินผลและวิเคราะหก์ระบวนการจดัการเรียนรู ้

2.4.1) ประเมินผลการจดัการเรียนรู ้ครูวดัและประเมินผลการจดัการ
เรียนรูใ้นเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใชว้ิธีการวดัและประเมินผลที่หลากหลาย ซึ่งควรจะมี
การเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมีสว่นรว่มในการวดัและประเมินผล  

2.4.2) วิเคราะหก์ระบวนการท างานและกระบวนการเรียนรูร้่วมกัน 
ครูควรจัดให้ผูเ้รียนมีเวลาในการวิเคราะหก์ารท างานของกลุ่มและพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม 
เพื่อใหก้ลุม่มีโอกาสเรยีนรูท้ี่จะปรบัปรุงสว่นบกพรอ่งของกลุม่ 

3) รูปแบบของการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ 
รูปแบบการเรียน รู ้แบบร่วมมือ มีหลายรูปแบบซึ่งแต่ละรูปแบบ และ 

ใชห้ลักการเดียวกันคือหลักการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 5 ประการ และมีวัตถุประสงคม์ุ่งตรงไปใน
ทิศทางเดียวกนั ทัง้นีก้ารเลือกใชรู้ปแบบขึน้อยู่กบัเนือ้หาสาระ หรือวิธีการที่ครูผูส้อนตอ้งการที่จะ
เสรมิแรง หรอืจดักระท าในการจดัการเรียนรู ้โดยมีรูปแบบดงันี ้ 

3.1) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบเอส.ที.เอ.ดี. (STAD) ค าว่า 
“STAD” เป็นตวับอ่ของ “Student Team – Achievement Division” กระบวนการด าเนินการมีดงันี ้

3 .1 .1 )  ด า เนิ น การจัดผู้ เรียน เข้ากลุ่ ม โดยแต่ ล ะกลุ่ ม คละ
ความสามารถในสมาชิกจะตอ้งประกอบไปดว้ยนกัเรียนเก่ง นกัเรียนปานกลาง และนกัเรียนอ่อน 
กลุม่ละ 3 ถึง 6 คน  
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3.1.2) สมาชิกภายในกลุ่ม จะไดร้บัมอบหมายใหศ้ึกษาเนือ้หาสาระ 
รว่มกนั เนือ้หาอาจจะมีหลายตอน ซึง่นกัเรยีนอาจท าแบบทดสอบแต่ละตอนและเก็บไวก้บัตนเอง  

3.1.3) ผูเ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบครัง้สดุทา้ย ซึ่งเป็นการทดสอบ
รวบยอดและน าคะแนนของตนไปหาคะแนนพฒันาการ ซึง่หาไดด้งันี ้

คะแนนพืน้ฐาน: ไดจ้ากการค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบย่อยๆ
หลายๆที่นกัเรยีนแตล่ะคนท าได ้ 

คะแนนที่ได:้ น าคะแนนทดสอบครัง้สดุทา้ยลบคะแนนพืน้ฐาน 
คะแนนพฒันาการ: ถา้คะแนนที่ไดค้ือ 
ได ้-11 ขึน้ไป คะแนนพฒันาการ เท่ากบั 0 
ได ้-1 ถึง -10 คะแนนพฒันาการ เท่ากบั 10 
ได ้+1 ถึง 10 คะแนนพฒันาการ เท่ากบั 20 
ได ้+11 ขึน้ไปคะแนนพฒันาการ เท่ากบั 30 

3.1.4) สมาชิกในกลุ่ม น าคะแนนพฒันาการของแต่ละคนในกลุ่มมา
รวมกนัเป็นคะแนนของกลุม่ กลุม่ใดไดค้ะแนนพฒันาการของกลุม่สงูสดุ กลุม่นัน้ไดร้างวลั 

3.2) กระบวนการเรยีนการสอนของรูปแบบจิก๊ซอร ์(JIGSAW) 
3 .2 .1 ) ด า เนิ น ก ารจัด ผู้ เรีย น เข้ากลุ่ ม โดยแต่ ล ะกลุ่ ม คละ

ความสามารถในสมาชิกจะตอ้งประกอบไปดว้ยนกัเรียนเก่ง นกัเรียนปานกลาง และนกัเรียนอ่อน 
กลุม่ละ 3 ถึง 6 คน 

3.2.2) สมาชิกในกลุม่ จะไดร้บัมอบหมายใหศ้กึษาเนือ้หาที่แยกย่อย
ออกมาจากเนือ้หาหลัก 1 ส่วนย่อย (เปรียบเสมือนไดช้ิน้ส่วนของจิ๊กซอรค์นละ 1 ชิน้) และให้
นกัเรยีนแตล่ะคนหาค าตอบในประเด็นหรอืค าถามที่ครูตัง้ไว ้ 

3.2.3) สมาชิกในกลุม่ แยกยา้ยออกไปเขา้รว่มกบักลุม่อื่นที่ไดเ้นือ้หา
เดียวกนั โดยจะตัง้เป็นกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ขึน้มา โดยจะใหร้ว่มกนัท าความเขา้ใจในเนือ้หาสาระนัน้ 
โดยจะรว่มกนัอภิปราย หาขอ้สรุป หรือแมก้ระทั่งอาจจะบรูณาการการฝึกทกัษะที่เกิดจากเนือ้หาที่
ครูใหไ้วก้็ได ้ 

3.2.4) สมาชิกกลุ่มที่ออกไปเข้าร่วมกับกลุ่มอื่น จะกลับไปสู่กลุ่ม
ตนเอง โดยแต่ละคนจะช่วยสอนเพื่อนภายในกลุ่มตนเองใหเ้ขา้ใจถึงทกัษะ หรือเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้
มา จากภายนอกกลุ่มตนเอง ซึ่งสมาชิกในกลุ่มก็จะได้เรียนเนือ้หา หรือฝึกทักษะทั้งหมดใน
ภาพรวมของเนือ้หาทัง้หมดอีกครัง้หนึ่ง  
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3.2.5) ผูเ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบ โดยแต่ละคนจะไดค้ะแนนเป็น
รายบุคคล และน าคะแนนของทุกคนมารวมกัน หรือจะหาค่าเฉลี่ยก็ได ้ขึน้อยู่กับครูผู้สอนซึ่ง
คะแนนที่ไดจ้ะเป็นคะแนนกลุม่ กลุม่ที่ไดค้ะแนนสสงูสดุ ไดร้บัรางวลั 

3.3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ที.จี.ที (TGT) ค าว่า “TGT” 
มาจาก “Team Games Tournament” ซึง่มีการด าเนินการดงันี ้ 

3 .3 .1 ) ด า เนิ น ก ารจัด ผู้ เรีย น เข้ากลุ่ ม โดยแต่ ล ะกลุ่ ม คละ
ความสามารถในสมาชิกจะตอ้งประกอบไปดว้ยนกัเรียนเก่ง นกัเรียนปานกลาง และนกัเรียนอ่อน 
กลุม่ละ 3 ถึง 6 คน 

3.3.2) สมาชิกภายในกลุ่ม ไดร้บัแบบฝึก หรือเนือ้หาสาระที่จะตอ้ง
ท าการศกึษาหรือฝึกฝนรว่มกนั  

3.3.3) สมาชิกภายในกลุ่ม แยกยา้ยออกไปแข่งขันตามกิจกรรมที่
ครูผูส้อนจดัขึน้ โดยอาจจะใหน้กัเรียนที่อยู่ในกลุ่มเก่ง ออกไปแข่งกบันกัเรียนที่อยู่ในกลุ่มเก่งของ
นกัเรียนกลุม่อื่น นกัเรียนกลุ่มปานกลางก็จะแข่งกบันกัเรียนที่อยู่กลุม่ปานกลาง และนกัเรียนที่อยู่
กลุ่มอ่อนก็จะได้แข่งกับนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มอ่อนของกลุ่มอื่น โดยก าหนดจ านวนตามความ
เหมาะสม หรือครูผูส้อน อาจจะบรูณาการกิจกรรมใหภ้ายในกลุม่ทัง้กลุม่ แข่งขนักบักลุม่อื่นโดยไม่
ตอ้งแยกความสามารถก็ได ้ 

3.3.4) เริ่มแข่งขันกันโดยครูผู้สอนอาจจะประยุกต์หรือบูรณาการ 
การใหค้ะแนนของนกัเรยีนที่ออกแข่งขนั 

3.3.5) เม่ือแข่งขันเสร็จสิน้แลว้ สมาชิกในกลุ่มจะกลับไปรวมกลุ่ม
ตนเอง และน าคะแนนที่แต่ละคนรวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม หรืออาจจะจดัด าเนินการจดัเป็นอนัดบั
และใหค้ะแนนตามอนัดบัของกลุม่นกัเรยีนก็ได ้

3.4) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ที.เอ.ไอ. (TAI) ค าว่า “TAI” 
มาจาก “Team- Assisted Individualization” ซึง่มีกระบวนการดงันี ้

3 .4 .1 ) ด า เนิ น ก ารจัด ผู้ เรีย น เข้ากลุ่ ม โดยแต่ ล ะกลุ่ ม คละ
ความสามารถในสมาชิกจะตอ้งประกอบไปดว้ยนกัเรียนเก่ง นกัเรียนปานกลาง และนกัเรียนอ่อน 
กลุม่ละ 3 ถึง 6 คน 

3.4.2) สมาชิกในกลุ่ม ได้รับแบบฝึกหรือเนื ้อหาสาระและศึกษา
รว่มกนั 



  85 

3.4.3) สมาชิกในกลุ่มจับคู่  หรือจับกลุ่มกันท าแบบฝึกหัดที่ครู
ออกแบบหรือสรา้งขึน้ 

3.4.4) สมาชิกในกลุ่ม ด าเนินการท าสอบแบบทดสอบ โดยครูผูส้อน
น าคะแนนทดสอบทัง้หมดมารวมกนัเป็นคะแนนกลุม่ กลุม่ใดไดค้ะแนนกลุม่สงูสดุ กลุม่นัน้จะไดร้บั
รางวลั   

3.5) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ จี.ไอ.(G.I.) “G.I.” “Group 
Investigation” รูปแบบนีเ้ป็นรูปแบบที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนช่วยกนัไปสืบคน้ขอ้มลูมาใชใ้นการเรียนรู ้
รว่มกนั โดยด าเนินการเป็นขัน้ตอนดงันี ้

3 .5 .1 ) ด า เนิ น ก ารจัด ผู้ เรีย น เข้ากลุ่ ม โดยแต่ ล ะกลุ่ ม คละ
ความสามารถในสมาชิกจะตอ้งประกอบไปดว้ยนกัเรียนเก่ง นกัเรียนปานกลาง และนกัเรียนอ่อน 
กลุม่ละ 3 ถึง 6 คน 

3.5.2) กลุ่มย่อยศึกษาเนือ้หาสาระร่วมกัน โดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น
หวัขอ้ย่อยๆ และแบง่กนัออกไปศกึษาหาขอ้มลูของค าตอบ  

3.5.3) สมาชิกแต่ละคน ไปศึกษาหาขอ้มลู/ ค าตอบมาใหก้ลุ่ม กลุ่ม
อภิปรายรว่มกนัและสรุปผลการศกึษา 

3.5.4) กลุม่แต่ละกลุม่เสนอผลงานของกลุม่ต่อชัน้เรยีน 
3.6) กระบวนการเรยีนการสอนของรูปแบบแอล.ที (L.T.)“L.T” มาจากค า

วา่ Learning Together ซึง่มีกระบวนการที่ง่าย ไม่ซบัซอ้น ดงันี ้
3 .6 .1 ) ด า เนิ น ก ารจัด ผู้ เรีย น เข้ากลุ่ ม โดยแต่ ล ะกลุ่ ม คละ

ความสามารถในสมาชิกจะตอ้งประกอบไปดว้ยนกัเรียนเก่ง นกัเรียนปานกลาง และนกัเรียนอ่อน 
กลุม่ละ 3 ถึง 6 คน 

3.6.2) กลุ่มย่อยแต่ละกลุ่ม ด าเนินการฝึกทกัษะหรือศึกษาเนือ้หาที่
ไดร้บัมอบหมายใหไ้ปศกึษารว่มกนั โดยก าหนดใหแ้ต่ละคนมีบทบาทหนา้ที่  

3.6.3) กลุ่มแต่ละกลุ่มด าเนินการสรุปและหาค าตอบรว่มกนั หรือถา้
เป็นแบบฝึกก็มอบหมายใหป้ฏิบตัิการฝึกรว่มกนัจนแลว้เสรจ็ 

3.6.4) ผลงานกลุ่มปรากฎออกมาว่าไดค้ะแนนเท่าไร สมาชิกทุกคน
ในกลุม่นัน้จะไดค้ะแนนนัน้เท่ากนัทกุคน 

3.7) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบคอมเพล็กซ์ (Complex 
Instruction) เป็นรูปแบบที่คลา้ยคลงึกบัรูปแบบ จี.ไอ. เพียงแต่จะเนน้การสืบเสาะหาความความรู้
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เป็นกลุ่มมากกว่าการท าเป็นรายบุคคล ซึ่งจะเนน้ไปในลกัษณะของงานที่มีการประสานสมัพนัธ์
ระหวา่งความรูแ้ละทกัษะหลายประเภทรวมกนั 

6. แนวคิดเกี่ยวกับรายวิชาบาสเกตบอล 
6.1 ความเป็นมาและความส าคัญของกีฬาบาสเกตบอล 

บาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ไดร้บัความนิยมอย่างกวา้งขวางชนิดหนึ่งในบรรดากีฬาที่มี
ตน้ก าเนิดจากประเทศสหรฐัอเมริกา (ธงชัย เจริญทรพัยม์ณี, 2538, น.4) ถูกคิดคน้ขึน้โดย ดร. 
เจมส ์เอ. ไนสมิทธ ์(Dr. James A. Naismith) จากการไดร้บัมอบหมายจาก ดร.ลเูธอร ์เฮช. กูลิค 
(Dr. Luther H. Gulick) ใหเ้ป็นผูค้ิดคน้การเลน่กีฬาในรม่ที่จะสามารถใชเ้ลน่ในฤดหูนาวได ้เพราะ
ในขณะนัน้กีฬาที่ไดร้บัความนิยมอย่างแพรห่ลายคือ อเมรกินัฟุตบอลและเบสบอลนัน้ เป็นกีฬาที่
ตอ้งเล่นกลางแจง้ทั้งสิน้ ดังนั้นเม่ือถึงช่วงฤดูหนาวจึงไม่สามารถเล่นกีฬาดังกล่าวได ้เนื่องจาก
สภาพอากาศไม่เอือ้อ  านวย โดยบาสเกตบอลเป็นกีฬาชนิดหนึ่งซึ่งแบ่งผูเ้ล่นเป็น 2 ทีม แต่ละทีม
ประกอบดว้ยผูเ้ล่น 5 คนพยายามท าคะแนนโดยการโยนลกูเขา้ห่วงหรือตะกรา้ ภายใตก้ติกาการ
เล่นที่เป็นมาตรฐาน เป็นกีฬาที่เล่นในร่มเป็นหลัก ซึ่งคะแนนจะไดจ้ากการโยนลูกเขา้ห่วงจาก
ดา้นบน  ทีมที่มีคะแนนมากกว่าในตอนจบเกมจะเป็นฝ่ายชนะ สามารถน าพาลกูโดยการกระเดง้
กบัพืน้ หรอืสง่ลกูกนัระหวา่งเพื่อนรว่มทีม  

ซึ่งกีฬาบาสเกตบอลเป็นกิจกรรมทางพลศึกษากิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทส าคญัยิ่งใน
หลกัสตูรของสถานศึกษาทกุระดบัที่จะช่วยปรบัปรุงและส่งเสรมิใหบ้คุคลไดมี้พฒันาการทางดา้น
รา่งกาย จิตใจ สงัคม อารมณ ์และสติปัญญา (ธงชยั เจริญทรพัยม์ณี, 2538, น.12-13) สามารถ
ด ารงชีวิตให้อยู่ในสังคมปัจจุบัน ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและปกติสุข หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
บาสเกตบอลเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถใชเ้ป็นสื่อ ในการที่จะบรรลถุึงความมุ่งหมายของการจดั
การศึ กษ าแห่ งชาติ ที่ ก ล่ าวว่ า  “ให้ มี บุ คลิ กภาพที่ ดี  มี สุ ขภ าพและอนามัยสมบู รณ์ 
ทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจ” โดยบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่มีผูน้ิยมเลน่และฝึกฝนกนัทั่วไปตามประเทศ
ต่างๆ ทุกมุมโลก เพราะกีฬาบาสเกตบอลสามารถเล่นได้ทุกสถานที่  ทั้งกลางแจ้งและในร่ม  
เล่นได้ทุกฤดูกาล ใช้พืน้ที่ไม่มากนัก และไม่สิน้เปลืองอุปกรณ์ อีกทั้งปัจจุบันการแข่งขันกีฬา
ระหว่างชาติ ไม่ว่าจะเป็นกีฬาโอลิมปิก เอเชียเกมส ์ซีเกมส ์หรือการแข่งขนักีฬาภายในประเทศ 
เช่น การแข่งขนักีฬาแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลยั หรือกีฬา 4 เหล่าทัพ ก็ไดบ้รรจุการแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอลรวมไวอ้ยู่ดว้ยทัง้สิน้ ซึ่งการแข่งขนัในรายการต่างๆดงักล่าว ลว้นมีจุดประสงค ์เพื่อ
สง่เสรมิใหท้กุคนไดแ้สดงออกซึ่งความสามารถทางทกัษะ ภายใตข้อบเขตของกฎกติกาการแข่งขนั 
และมีน า้ใจนักกีฬาอย่างแท้จริง เพื่อเกียรติยศของตัวเอง ของสถาบัน ของประเทศชาติ และ  
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ของโลก ดงัค ากลา่วที่ว่า “ การแข่งขนักีฬาไม่ใช่เพื่อชยัชนะ แต่เพื่อการต่อสูจ้นถึงที่สดุ” นั่นคือ ให้
เอาชนะกนัดว้ยความสามารถ ไม่เอารดัเอาเปรียบหรือโดยวิธีกลโกงใดๆ  

ดังนั้นสามารถสรุปไดว้่า เม่ือทุกคนไดมี้ส่วนร่วมและเล่นกีฬาบาสเกตบอลจนเกิด
ทกัษะ และไดพ้ฒันาความสามารถในทกุดา้นแลว้ จะเป็นการช่วยสรา้งเสรมิใหผู้เ้ขา้รว่มมีสขุภาพ
พลานามัยที่สมบูรณ์ มีน า้ใจนักกีฬา รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภัย จิตใจหนักแน่น รูจ้ักใชเ้วลาว่างให้เป็น
ประโยชน ์อีกทัง้ยงัเป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัที่จะช่วยยกระดบัคณุภาพการใชชี้วิตของบคุคลนัน้ๆ ใหมี้
ความสมบรูณพ์รอ้มทัง้รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา  

6.2 ประโยชนข์องการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
ในบรรดากิจกรรมพลศกึษา บาสเกตบอลเป็นกีฬาที่เล่นไดไ้ม่ยากนกั สามารถเลน่ได้

ทัง้กลางแจง้และในรม่ เลน่ไดท้กุฤดกูาล ใชพ้ืน้ที่ไม่มากและไม่สิน้เปลืองอปุกรณ ์เป็นกีฬาอีกชนิด
หนึ่งที่นอกจากช่วยส่งเสริมการออกก าลงักาย และพฒันาสมรรถภาพทางกายไดเ้ป็นอย่างดีแลว้ 
ยงัช่วยพฒันาบคุลิกภาะและคณุลกัษณะที่ดี เช่น สง่เสรมิความสามคัคีในหมู่คณะ สง่เสรมิความมี
น า้ใจนักกีฬา รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภัย เป็นตน้ ดังนั้น ถ้าหากเราให้ความสนใจฝึกหัดทักษะการเล่น
บาสเกตบอลอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่องแลง้ ก็จะก่อให้เกิดประโยชน์ในดา้นต่างๆ มากมาย  
(ธงชยั เจรญิทรพัยม์ณี, 2538, น.13-15) ดงันี ้ 

1. ดา้นรา่งกาย 
1.1 ท าให้ร่างกายแข็งแรง มีความอดทน มีความคล่องแคล่วว่องไว มี

พละก าลงั และความเรว็ 
1.2 ท าใหร้า่งกายมีทรวดทรงดี รูปรา่งไดส้ดัสว่นสง่างาม 
1.3 ท าให้การท างานของระบบต่างๆ ภายในร่างกายท างานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และประสานสมัพันธก์ันเป็นอย่างดี โดยเฉพาะระบบหายใจ และระบบไหลเวียน
โลหิต  

1.4 ช่วยสรา้งภมูิคุม้กนัโรคใหแ้ก่รา่งกายไดด้ี 
1.5 ท าใหร้่างกายสามารถประกอบกิจการงานต่างๆไดเ้ป็นระยะเวลานาน

อย่างมีประสิทธิภาพ  
2. ดา้นจิตใจ 

2.1 ท าใหเ้กิดคณุลกัษณะที่พึงประสงค ์คือ ความมีน า้ใจนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ 
รูอ้ภยั 

2.2 เสรมิสรา้งคณุลกัษณะในการเป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี 
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2.3 ก่อใหเ้กิดทัศนคติที่ดีต่อการเล่นกีฬา รูจ้ักความยุติธรรมและเคารพใน
สิทธิของผูอ้ื่น 

2.4 ท าให้รูจ้ักวางแผนและคิดหาวิธีการปรับปรุงตัวเอง และทีมให้ดีขึน้
ก่อใหเ้กิดความเฉลียวฉลาด มีการตดัสินใจที่ดีมีเหตผุล และรูจ้กัแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ป็นอย่าง
ดี  

2.5 ท าใหเ้ป็นบคุคลที่มีความคิดสรา้งสรรคท์ี่ดี  
3. ดา้นอารมณ ์

3.1 ท าใหรู้จ้กัควบคมุอารมณไ์ดด้ี มีความอดทนและมีอารมณท์ี่มั่นคง 
3.2 ท าใหเ้กิดสมาธิแน่วแน่ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ  
3.3 ท าใหอ้ารมณแ์จ่มใสเยือกเย็น และสขุมุ 

4. ดา้นสงัคม 
4.1 ก่อใหเ้กิดความสมคัรสมานสามคัคีในหมู่คณะ 
4.2 ท าใหมี้มนษุยสมัพนัธท์ี่ดี 
4.3 ท าใหส้ามารถปรบัปรุงตนเองใหเ้ขา้กบัสงัคมหมู่คณะไดด้ี 
4.4 ท าใหมี้ชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างปกติสขุ 
4.5 ส าหรบัผูท้ี่มีทกัษะและความสามารถสงูจนไดร้บัเลือกใหเ้ป็นนกักีฬาของ

สถาบนัตา่งๆ ย่อมเป็นผูท้ี่มีเกียรติและไดร้บัการยกย่องจากสงัคมหรอืสถาบนันัน้ๆ  
5. ดา้นการน าทกัษะบาสเกตบอลไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  

5.1 ท าให้มีทักษะในการกะเกณฑ์ระยะ หรือคาดคะเนสิ่งต่างๆ เช่น 
ความเรว็-ชา้, ระยะทางใกล-้ไกล, ความกวา้ง-ยาว, ความสงู-หนา, ความหนกั-เบา และขนาดของ
คนสตัว ์สิ่งของตา่งๆ ไดใ้กลเ้คียงกบัสภาพความเป็นจรงิ 

5.2 ช่วยใหก้ารเคลื่อนไหว เช่น การเดิน วิ่ง ยืน หยุด กระโดด ปีนป่าย การ
ประทะ และการปอ้งกนัตวั เป็นไปโดยอตัโนมตัิ และมีประสิทธิภาพดีกวา่บคุคลทั่วไป 

5.3 การกระท าหรือการประกอบกิจกรรมต่างๆ เช่น การขา้มถนน การขึน้รถ-
ลงเรือ และการหอ้ยโหน เป็นไปดว้ยความรวดเรว็ ตดัสินใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพและมี
ความปลอดภยั 

5.4 ท าให้มีทักษะในการเล่น การใชเ้ครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ได้อย่าง
ปลอดภยั 

5.5 ท าใหไ้ดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์ 
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ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่าประโยชนข์องกีฬาบาสเกตบอลนัน้ก่อใหเ้กิดประโยชนต์่างๆ
มากมายในหลายๆดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม อีกทัง้ยงัสามารถน า
ทกัษะกีฬาบาสเกตบอลไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ีกดว้ย ซึง่เมื่อวิเคราะหแ์ละพบวา่มีความสมัพนัธ์
กับจุดมุ่ งหมายเชิงพฤติกรรมของการจัดการเรียนรู ้พลศึกษานั่ นก็คือ 1) ด้านพุทธิพิสัย  
2)ด้านทักษะพิสัย 3) ด้านเจตคติพิสัย 4) ด้านสังคมพิสัย และ 5) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
(วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ, 2536, น.20) และยงัสอดคลอ้งกับการพฒันาความฉลาดรูท้างกายในทุก
องคป์ระกอบไม่วา่จะเป็นดา้นรา่งกาย, ดา้นจิตใจ, ดา้นสงัคม และ ดา้นความรู ้อีกดว้ย 

6.3 กตกิาเบือ้งต้นในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
ส าหรบัการแข่งขันบาสเกตบอลในปัจจุบัน สามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ  

1) การแข่งขนับาสเกตบอลประเภท 5 คน และ 2) การแข่งขนับาสเกตบอล ประเภท 3 คน ซึง่ผูว้ิจยั
ไดท้  าการสรุป และจ าแนกวิธีการเล่นและกติกาเบือ้งตน้ไวใ้นรูปแบบของตาราง  โดยเป็นกติกาใน
เกมการแข่งขันของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ  (International Basketball Federation หรือ 
FIBA) ทัง้แบบประเภท 5 คน (สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย, 2564, น. 1-95) และ
ประเภท 3 คน ตามตารางที่ปรากฏ ดงันี ้ 

ตาราง 7 สรุปกติกาเบือ้งตน้การแข่งขนับาสเกตบอลประเภท 5 คน และประเภท 3 คน  

หวัข้อ การแข่งขันบาสเกตบอล 

ประเภท 5 คน 

การแข่งขันบาสเกตบอล 

ประเภท 3 คน 

ขนาดของสนาม  
และลกูบาสเกตบอลที่ใช ้ 

มีขนาดความยาว 28 เมตร และ 
กวา้ง 15 เมตร  
การแข่งขนัประเภทชาย  
ใชล้กูบาสเกตบอลขนาดเบอร ์7 
การแข่งขนัประเภทหญิง  
ใชล้กูบาสเกตบอลขนาดเบอร ์6 

มีขนาดความกวา้ง 15 เมตร  
ยาว 11 เมตร 
การแข่งขนัทกุประเภท 
ใชล้กูบาสเกตบอลขนาด เบอร ์7 
มีน า้หนกัเท่ากบัเบอร ์6  

จ านวนแปน้บาสเกตอบอลที่
ใชใ้นการเล่น 

จ านวน 2 แปน้บาสเกตบอล 
แข่งขนัเต็มสนามบาสเกตบอล 

จ านวน 1 แปน้บาสเกตบอล 
แข่งขนัครึง่สนามบาสเกตบอล 

จ านวนผูเ้ล่นตวัจรงิและตวั
ส ารอง 

ผูเ้ล่นตวัจรงิจ านวน 5 คน 
ผูเ้ล่นตวัส ารองจ านวน 7 คน  
รวมจ านวนทัง้หมดไม่เกิน 12 คน  

ผูเ้ล่นตวัจรงิจ านวน 3 คน 
ผูเ้ล่นตวัส ารองจ านวน 1 คน  
รวมจ านวนทัง้หมด 4 คน 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

หวัข้อ การแข่งขันบาสเกตบอล 

ประเภท 5 คน 

การแข่งขันบาสเกตบอล 

ประเภท 3 คน 

ผูฝึ้กสอน หวัหนา้ผูฝึ้กสอน 1 คน 
ผูช้่วยผูฝึ้กสอนไม่เกิน 2 คน 

ไม่มีผูฝึ้กสอน และไม่อนญุาตใหผู้้
ฝึกสอนอบรมหรือสอนผูเ้ขา้แข่งขนั
ระหวา่งการแข่งขนั 

ระยะเวลาของการแข่งขนั แข่งขนัทัง้หมด 4 ช่วง 
ช่วงละ 10 นาที  

แข่งขนั 10 นาที  

ระยะเวลาในการรุกต่อ  
1 การเลน่ 

24 วินาที  12 วินาที  

การนบัแตม้ ยิงในพืน้ที่เสน้โคง้นบั 2 คะแนน 
ยิงในพืน้ที่นอกเสน้โคง้นบั 3 คะแนน 
ยิงลกูโทษลกูละ 1 คะแนน  

ยิงในพืน้ที่เสน้โคง้นบั 1 คะแนน 
ยิงในพืน้ที่นอกเสน้โคง้นบั 2 คะแนน 
ยิงลกูโทษลกูละ 1 คะแนน  

การเริ่มเกมการแข่งขนั กระโดดปัดบอล ณ  
กึ่งกลางของสนาม 

การโยนเหรยีญ 
และเปิดบอลหลงัเสน้โคง้กึ่งกลางง
สนาม 

การกระท าหลงัการท าแตม้
ได ้

ทีมรบัที่เพิ่งเสียแตม้ 
ส่งบอลเขา้เล่นหลงัเสน้ใตแ้ปน้ 

ทีมรบัที่เพิ่งเสียแตม้น าบอลออกนอก
พืน้ที่เสน้โคง้ และท าการรุกต่อไดเ้ลย 

ที่มา : จากผูเ้ขียน 

6.4 ทกัษะทีจ่ าเป็นในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
6.4.1 ทกัษะพืน้ฐานส่วนบุคคล 

การเล่นกีฬาบาสเกตบอลก็เช่นเดียวกับการเล่นกีฬาชนิดอื่นๆ ที่จะเป็นตอ้งใช้
ทักษะพื ้นฐานของกีฬาชนิดนั้นๆ มาเป็นองค์ประกอบ (ธงชัย เจริญทรพัย์มณี , 2538, น.56) 
โดยเฉพาะกีฬาที่เลน่เป็นทีมอยา่งบาสเกตบอล ก่อนที่นกักีฬาจะสามารถเขา้รว่มการเลน่เป็นทีมได้
นัน้ จะตอ้งฝึกทกัษะพืน้ฐานส่วนบุคคล ใหเ้กิดความช านาญเสียก่อน จึงจะท าใหก้ารเล่นประสบ
ผลส าเรจ็ดว้ยดี  

โดยบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ประกอบไปดว้ยทกัษะพืน้ฐานหลายๆอย่าง ที่จ  าเป็น
อย่างยิ่งส  าหรบัผูเ้ล่นที่จะตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญ และสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ 
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การเลน่ต่างๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้ง จึงจะท าใหก้ารเลน่มีประสิทธิภาพสงูสดุ ทกัษะพืน้ฐานสว่นบคุคลที่
ส  าคญัของกีฬาบาสเกตบอล (วฒันา สทุธิพนัธุ,์ 2548, น.97) มีดงันี ้ 

1. การทรงตวั (Body Balance) 
1.1 การยืนทรงตวั (The Stance) 
1.2 การเคลื่อนเทา้ (Foot – Work) 
1.3 การเคลื่อนที่และการหยดุ (Start and Stop) 
1.4 การกระโดด (Jumping) 
1.5 การหมนุตวั (Pivot) 

2. การครอบครองบอล (Ball Control) 
2.1 การจบัลกูบาสเกตบอล (Ball Handing) 
2.2 การสรา้งความคุน้เคยกบัลกูบาสเกตบอล  
2.3 การรบัลกูบาสเกตบอล (Receiving the Ball)  
2.4 การสง่ลกูบาสเกตบอล (Passing the Ball) 

3. การเลีย้งลกูบาสเกตบอล (Dribbling) 
3.1 การเลีย้งลกูบาสเกตบอลสงู (High Dribbling) 
3.2 การเลีย้งลกูบาสเกตบอลต ่า (Low Dribbling) 
3.3 การเลีย้งลกูบาสเกตบอลในสภาพการเลน่จรงิ 

4. การยิงลกู (Shooting) 
4.1 หลกัเบือ้งตน้ในการยิงลกูบาสเกตบอล 
4.2 ลกัษณะวิถีของลกูบาสเกตบอล ระยะ และมมุต่างๆในการเล็งห่วง 
4.3 ลกัษณะวิธีการยิงลกูบาสเกตบอล 

4.3.1 การยืนยิง (Set Shot) 
4.3.2 การกระโดดยิง (Jump Shot)  
4.3.3 การยิงลกูใตแ้ปน้ (Lay-Up Shot)  
4.3.4 การยิงดว้ยมือเดียวเหนือศีรษะ (One Handed Set Shot) 
4.3.5 การยิงด้วยสองมือเหนือศีรษะ (Two – Handed Overhead 

Shot) 
4.3.6 การยิงดว้ยสองมือลา่ง (Two – Handed Under Hand Shot) 
4.3.7 การยิงดว้ยสองมือระดบัอก (Two Handed Chest Shot) 
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4.3.8 การยิงดว้ยมือเดียวระดบัอก (One Handed Chest Shot) 
4.3.9 การยิงดว้ยลกูตวดั (Hook Shot) 
4.3.10 การปัดลกูบอลลงห่วง (Tipping the Ball) 

5. การหลอกลอ่ (Fake and Feint) 
5.1 การหลอกลอ่คูแ่ข่งขณะไม่มีลกูบาสเกตบอล 
5.2 การหลอกลอ่คูแ่ข่งขณะครอบครองลกูบาสเกตบอล 

ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า ทักษะส่วนบุคคลที่จ  าเป็นในกีฬาบาสเกตบอลนั้น
ประกอบไปดว้ย 1) ทกัษะการทรงตวั 2) การครอบครองบอล 3) การเลีย้งลกูบาสเกตบอล 4) การ
ยิงลูก และ 5 การหลอกล่อ ซึ่งการศึกษาใหเ้ขา้ใจในเรื่องของวิธีการ และแนวทางการปฏิบัติที่
ถกูตอ้งของทกัษะ มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากการออกแบบการจดัการเรียนรู ้ครูผูส้อนจะตอ้ง
จ าแนกทกัษะที่มีจ าเป็นของกีฬาบาสเกตบอล ในการออกแบบกิจกรรมหรือแบบฝึก ใหส้อดคลอ้ง
กบัทกัษะต่างๆที่กล่าวมาขา้งตน้ จึงจะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะที่สมบูรณน์ าไปสู่การเล่นหรือเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกายในรายวิชาบาสเกตบอลไดอ้ย่างสนกุสนาน และมีประสิทธิภาพสงูสดุ  

6.4.2 ทกัษะพืน้ฐานการเล่นเป็นทมี 
ทักษะการเล่นทีม เป็นการน าทักษะต่างๆ ของกีฬาบาสเกตบอล รวมทั้ง

ความสามารถเฉพาะตวั และของส่วนรวมออกมาใช ้เพื่อใหก้ารเล่นทีมประสบผลส าเรจ็ การเล่น
บาสเกตบอลผู้เล่นจะต้องใช้มือเป็นหลัก เช่น การเลีย้ง การยิงประตู การรับ และการส่งลูก
บาสเกตบอล (วฒันา สทุธิพนัธุ,์ 2548, น.195) หา้มการใชเ้ท่าเล่นลกูบาสเกตบอล การเล่นทีมผู้
เล่นจะตอ้งมีความพรอ้มอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายรุกหรือฝ่ายป้องกนั การเรียนรูแ้ละเขา้ใจ
กฎ กติกา การแข่งขนั จะช่วยใหผู้เ้ลน่พฒันาการเลน่ไดร้วดเรว็ขึน้ โดยการเลน่เป็นทีมสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 รูปแบบ ไดด้งันี ้

1) การเล่นเป็นทีมรุก (Team Offensive) หมายถึง ฝ่ายที่ไดค้รอบครองบอล 
และพยายามใชก้ลยทุธห์รอืกลวิธีในการน าลกูบอลเขา้ยิงใหล้งห่วงของฝ่ายตรงขา้มเพื่อท าคะแนน 
โดยอาศยัทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล การเลีย้งลกูบอล การหลอกล่อ การยิงลกูบาสเกตบอล 
และการกระโดดแย่งลกูบาสเกตบอล ซึง่การรุกโดยทั่วๆไป แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 

1.1) การรุกแบบเป็นเขตหรือโซน (Zone Offensive)  คือ การรุกเม่ือฝ่าย
ป้องกนัในพืน้ที่ใกลก้บัห่วงประตู ในการรุกตอ้งพยายามหาจดุอ่อนของฝ่ายป้องกนัว่าอยู่ตรงไหน 
และตอ้งเคลื่อนที่ตลอดเวลา พยายามใหผู้ป้อ้งกนั 2 คน ปอ้งกนัฝ่ายรุกคนเดียวใหไ้ด ้
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1.2) การรุกแบบคนต่อคน (Man to Man Offensive) คือ การรุกที่ฝ่าย
ปอ้งกนั 5 คน ประกบคู่ทกุคน วิธีรุกคือ ตอ้งท าใหฝ่้ายเดียวกนัเกิดช่องว่างในการรุก หรือเป็นอิสระ
จากการปอ้งกนั วิธีที่ดีที่สดุคือการก าบงัทางวิ่งขอคู่แข่ง ซึง่การก าบงัที่นิยมใชก้นัมาก มีอยู่ 2 แบบ 
คือ การก าบงัใหค้นที่ก าลงัครอบครองบอลอยู่ และการก าบงัคนที่ไม่ไดค้รอบครองบอล  

2) การเล่นเป็นทีมป้องกันหรือทีมรบั (Team Defensive) หมายถึง ฝ่ายที่
ไม่ไดค้รอบครองบอลในการเล่น ซึ่งตอ้งท าหนา้ที่เป็นฝ่ายป้องกันไม่ใหฝ่้ายรุกส่งบอล เลีย้งบอล 
และยิงประตไูดส้ะดวก ในเวลาเดียวกนัตอ้งพยายามแย่งลกูบาสเกตบอลมาเป็นของฝ่ายตนใหไ้ด ้
ปัจจยัที่จ  าเป็นอย่างยิ่งส  าหรบัฝ่ายป้องกนัก็คือ การควบคมุรา่งกาย กล่าวคือจะตอ้งมีการทรงตวั
ในการเคลื่อนไหวที่ถกูตอ้ง รวดเรว็ และมั่นคง สามารถเคลื่อนที่ไดท้กุขณะในการป้องกนัและแย่ง
บอล ซึง่รูปแบบการปอ้งกนั พอจะจ าแนกออกได ้2 แบบ ดงันี ้

2.1) การป้องกันแบบเป็นเขต (Zone Defense) หมายถึง การที่ฝ่ายรบั
รกัษาพืน้ที่ในขอบเขตที่ก าหนด โดยตัง้รบัอยู่ในเขตพืน้ที่ของตนเอง ซึ่งมีดว้ยกันหลายแบบ เช่น 
การปอ้งกนัแบบ 2-3, 3-2, 1-2-2, 1-3-1, 2-2-1  

2.2) การป้องกันแบบคนต่อคน (Man to Man) หมายถึง การเลือกจับคู่
การปอ้งกนักบัผูเ้ลน่ฝ่ายรุกแบบตวัตอ่ตวั เป็นการติดตามปอ้งกนัฝ่ายตรงขา้มตลอดเวลา  

3) การแย่งลกูบอลหลงัจากการยิงลกูบาสเกตบอล หมายถึง เทคนิคเบือ้งตน้
ในการแย่งลกูบาสเกตบอลหลงัจากการยิงที่ไม่เป็นผล หมายถึง ทกัษะในการใชต้  าแหน่งในการยืน
และการกระโดดแย่งบอล ต าแหน่งในการยืนนัน้ไม่แน่นอน ขึน้อยู่กบัระยะทางของผูเ้ล่นจากห่วง
บาสเกตบอล ความเรว็ของลกู และมมุที่กระดอนกลบัมา 
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7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 

มีนกัวิจยัในประเทศไทย ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัความฉลาดรูท้างกาย ,การใชเ้ทคนิคการ
สรา้งแรงจูงใจแบบ ARCS และเทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ โดยผู้วิจัยไดน้  าเสนอใน
รูปแบบตาราง ดงัที่ปรากฏในตาราง 7 ดงันี ้

ตาราง 8 การสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งในประเทศ  

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา การวิเคราะห์
ข้อมูลและ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การพฒันา
โปรแกรม
เสริมสรา้ง
ความฉลาดรู้
ทางกายของ
นกัเรียนระดบั
ประถมศกึษา
ตอนปลาย
ดว้ยวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้
แบบ พี เอล อี 
เอ (วิชนนท ์
พลูศร,ี 2564) 

ใชว้ิธีการวิจยัและ
พฒันา 
(Research and 
Development)  
โดยใชว้ิธีการวิจยั
แบบผสมผสาน 
(Mixed Method 
Research) โดยมี
การวิจยัเชิง
ปรมิาณเป็นตวั
หลกั และการวิจยั
เชิงคณุภาพเป็น
ตวัรอง ซึง่ผูว้ิจยั
ก าหนดวิธี
ด าเนินงานวิจยั
เป็น 3 ระยะ ตาม
ความมุ่งหมาย
เฉพาะของการ
วิจยั แบง่ออกเป็น 
ระยะที่ 1 
การศกึษาความ
ฉลาดรูท้างกาย 
บรบิทการจดัการ
เรยีนรู ้และ
แนวทางการจดั
โปรแกรม 

ระยะที่ 1  
1) แหลง่ขอ้มลูใน
การประเมินความ
ฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียน กลุม่
ตวัอย่างคือ
นกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาตอน
ปลาย จ านวน 372 
คน ไดม้าโดยการ
สุม่หลายขัน้ตอน  
2) แหลง่ขอ้มลูใน
การส ารวจบริบท
การจดัการเรยีนรู ้
พลศกึษา คือ 
ครูผูส้อนรายวิชา
พลศกึษาจ านวน 
21 คน  
3) ก าหนด
แหลง่ขอ้มลู
ส าหรบัสมัภาษณ์
แนวทางการสรา้ง
โปรแกรม คือ 
ผูเ้ช่ียวชาญในการ
สมัภาษณแ์นวทาง
เพื่อสรา้งโปรแกรม
จ านวน 5 ท่าน  

ระยะที่ 1 ไดแ้ก่ 
1) แบบประเมิน
ความฉลาดรู้
ทางกายของ
นกัเรียนระดบั
ประถมศกึษา
ตอนปลาย 
ประกอบไปดว้ย 
4 แบบประเมิน
ย่อย ไดแ้ก่ 1. 
ดา้นความรู ้2. 
ดา้นแรงจงูใจ 3. 
ดา้นความ
เช่ือมั่น และ 4. 
ดา้นสมรรถนะ 
2) แบบส ารวจ
บรบิทของการ
จดัการเรยีนรูพ้ล
ศกึษาของ
โรงเรยีน
ประถมศกึษาใน
ปัจจบุนั 
3) แบบ
สมัภาษณก์ึ่ง
โครงสรา้ง
แนวทางของ
โปรแกรม 

ระยะที่ 1 ขอบเขตดา้นตวั
แปรที่ศกึษา ประกอบไป
ดว้ย  
1) ความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาตอนปลาย 
2) บรบิทการจดัการ
เรยีนรูพ้ลศกึษาของ
โรงเรยีนระดบั
ประถมศกึษาในปัจจบุนั 
3) แนวทางการสรา้งและ
พฒันาโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรู้
ทางกายของ 
นกัเรียนประถมศกึษา
ตอนปลายดว้ยวิธีการ
จดัการเรยีนรูแ้บบ พี แอล 
อี เอ 
ระยะที่ 2 ขอบเขตดา้นตวั
แปรที่ศกึษา ประกอบไป
ดว้ย  
1) ตวัแปรตน้ คือ ขอ้มลู
สารสนเทศซึง่สะทอ้นถึง
ความฉลาดรูท้างกาย, 
การจดัการเรยีนรูพ้ล
ศกึษาในปัจจบุนั และ 
แนวทางของโปรแกรม 

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ย
สถิติพืน้ฐาน 
วิเคราะหค์วาม
แปรปรวนทางเดียว
แบบวดัซ า้และความ
แปรปรวนสองทาง
แบบวดัซ า้ ทดสอบ
ค่าทีแบบ 
Independent 
Sample t-test 
ทดสอบความ
แปรปรวนรว่ม และ 
ทดสอบคา่ทีแบบ 
One sample t test 
ผลการวิจยัพบว่า  
1) นกัเรียนชัน้ป.4 มี
ความฉลาดรูท้าง
กายดา้นความรูเ้รื่อง
การเคลื่อนไหวดา้น
สมรรถนะทางการ
เคลื่อนไหวต ่ากว่า
นกัเรียนชัน้ป.5 
และป. 6 และ ดา้น
แรงจงูใจและความ
เช่ือมั่นในการ
เคลื่อนไหวมีความ
ใกลเ้คียงกนั  
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การพฒันา
โปรแกรม
เสริมสรา้ง
ความฉลาดรู้
ทางกายของ
นกัเรียนระดบั
ประถมศกึษา
ตอนปลาย
ดว้ยวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้
แบบ พี เอล อี 
เอ (วิชนนท ์
พลูศร,ี 2564)  
(ตอ่) 

ระยะที่ 2 การ
สรา้งและพฒันา
โปรแกรม
เสริมสรา้งความ
ฉลาดรูท้างกาย
ดว้ยวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้
แบบ พี แอล อี 
เอ 
ระยะที่ 3 
ทดลองใชแ้ละ
ประเมิน
ประสิทธิผลของ
โปรแกรม
เสริมสรา้งความ
ฉลาดรู ้
ทางกายดว้ย
วิธีการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ พี 
แอล อี เอ 

ระยะที่ 3 ผูว้ิจยั
ก าหนดขนาดกลุม่
ตวัอย่างโดยใช้
สตูรของโคเฮน 
โดยก าหนดคา่ของ
ขนาดผลกระทบ 
(Effect Size) ที่ 
0.8 และก าหนด
ระดบันยัส าคญัที่ 
0.05 ไดจ้ านวน
นกัเรียน 17 คน ใน
แตล่ะกลุม่ เพื่อ
ปอ้งกนัการศนูย์
หายของขอ้มลู 
ดงันัน้ใชก้าร
แบง่เป็นกลุม่
ทดลอง 20 คน 
และกลุม่ควบคมุ 
20 คน จ านวนที่ใช้
ในการทดลอง
ทัง้หมด 40 คน 
ไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง 

ระยะที่ 2 คือ  
1) รา่งโปรแกรม
โปรแกรม
เสริมสรา้งความ
ฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียน
ประถมศกึษา
ตอนปลายดว้ย
วิธีการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ พี 
แอล อี เอ  
2) รา่ง
แบบสอบถาม
ความพงึพอใจ
ต่อโปรแกรม 
ระยะที่ 3 น า
เครื่องมือใน
ระยะที่ 2  ที่ผ่าน
การตรวจสอบ
จากผูเ้ช่ียวชาญ
มาแลว้ น ามาใช้
ในระยะที่ 3 

2) ตวัแปรคั่นกลาง คือ 
โปรแกรมเสรมิสรา้ง
ความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียน
ประถมศกึษาตอน
ปลายดว้ยวิธีการ
จดัการเรยีนรูแ้บบ พี 
แอล อี เอ 
3) ตวัแปรตาม คือ 
คณุภาพของโปรแกรม 
 ในดา้นความถกูตอ้ง 
ดา้นความเหมาะสม
และดา้นความเป็นไป
ได ้ 
ระยะที่ 3 ขอบเขตดา้น
ตวัแปรที่ศกึษา 
ประกอบไปดว้ย  
1) ตวัแปรตน้ คือ 
โปรแกรมเสรมิสรา้ง
ความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียน 
ประถมศกึษาตอน
ปลายดว้ยวิธีการ
จดัการเรยีนรูแ้บบ พี 
แอล อี เอ  
2) ตวัแปรตาม คือ 
ประสิทธิผลของ
โปรแกรม 

2) โปรแกรมเสรมิสรา้ง
ความฉลาดรู ้
ทางกายของนกัเรียน
ประถมศกึษาตอน
ปลายควรใชก้าร
จดัการเรยีนรูแ้บบ พี 
แอล อี เอ ซึง่มีคณุภาพ
ผ่านเกณฑ ์
ที่ก าหนด  
3) นกัเรียนกลุม่ทดลอง
ที่เขา้รว่มโปรแกรมมี
ความฉลาดรูท้างกาย
สงูกวา่ก่อนเขา้รว่ม
โปรแกรมฯอย่างมี 
นยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  
4) นกัเรียนกลุม่ทดลอง
ที่เขา้รว่มโปรแกรมมี
ความฉลาดรูท้างกาย 
และสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสขุภาพสงูกวา่
นกัเรียนกลุม่ควบคมุที่
ไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม
อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั.05 และ  
5) นกัเรียนกลุม่ทดลอง
มีความพงึพอใจตอ่
โปรแกรมฯ สงูกวา่
เกณฑก์ าหนดทัง้ใน
ภาพรวมและรายขอ้ 
อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การพฒันา
โปรแกรม
กิจกรรมความ
ฉลาดรูท้าง
กายเพื่อ
เสริมสรา้ง
พฒันาการ
การคลื่อนไหว
พืน้ฐานของ
เด็กอาย ุ7-9 
ปี (นิติพนัธ ์
บตุรฉยุ, 
2563) 
 

ใชว้ิธีการวิจยั
และพฒันา 
(Research and 
Development)  
โดยใชว้ิธีการ
วิจยัแบบ
ผสมผสาน 
(Mixed Method 
Research) 
ก าหนดวิธี
ด าเนินงานวิจยั
เป็น 3 ระยะที่ 1 
การศกึษาขอ้มลู
พืน้ฐานและ
แนวทางในการ
พฒันาโปรแกรม
กิจกรรมความ
ฉลาดรูท้างกาย
เพื่อเสรมิสรา้ง
พฒันาการ การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานของเด็ก
อาย ุ7-9 ปี 
ระยะที่ 2 การ
สรา้งและพฒันา
โปรแกรม
กิจกรรมความ
ฉลาดรูท้างกาย
เพื่อเสรมิสรา้ง
พฒันาการ การ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานของเด็ก
อาย ุ7-9 ปี 
 

ระยะที่ 1 มี
ขอบเขตดา้น
แหลง่ขอ้มลูดงันี ้
1) ผูท้รงคณุวฒุิใน
การตรวจสอบ
แบบวดัพฒันาการ
การเคลื่อนไหว
พืน้ฐานของเด็ก
อาย ุ7-9 ปี 
จ านวน 5 คน 
2) เด็กนกัเรียนที่
ก าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัชัน้ ป.1-ป.3 
ในโรงเรยีนสงักดั 
สพป. ก าแพงเพชร
เขต 1 จ านวน 390 
คน โดยเปิดตาราง
ส าเรจ็รูปเครจซี่
และมอรแ์กน 
3) ครูผูส้อนจากครู
ที่ปฏิบตัิหนา้ที่การ
สอนอยู่ใน
ระดบัชัน้ ป.1-ป.3 
ในโรงเรยีนสงักดั 
สพป. ก าแพงเพชร
เขต 1 จ านวน 204 
คน 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 1 มี
เครื่องมือในการ
วิจยัดงันี ้ 
1) แบบทดสอบ
ทกัษะการ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานของเด็ก
อาย ุ7-9 ปี  
2) แบบส ารวจ
โปรแกรม
กิจกรรมความ
ฉลาดรูท้างกาย 
3) แบบ
สมัภาษณแ์บบ
กึ่งโครงสรา้ง 
แนวทางการ
สรา้งโปรแกรม
กิจกรรมความ
ฉลาดรูท้างกาย
เพื่อพฒันาการ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐาน 
ระยะที่ 3 มี
เครื่องมือการ
วิจยัดงันี ้
1) แบบประเมิน
มาตรฐานดา้น
ความถกูตอ้ง 
และ 
มาตรฐานดา้น
ความเหมาะสม  
 
 
 

ระยะที่ 1 ขอบเขตดา้น
ตวัแปรที่ศกึษา
ประกอบไปดว้ย  
1) ทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานของ
เด็กอาย ุ7-9 ปี 
2) ความตอ้งการ
จ าเป็นของครูผูส้อน ที่
มีตอ่โปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรูท้างกาย  
3) แนวทางการสรา้ง
โปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรูท้างกาย  
ระยะที่ 2 ขอบเขตดา้น
ตวัแปรที่ศกึษา
ประกอบไปดว้ย 
1) ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
ทกัษะการเคลื่อนไหว
ของนกัเรียน, ความ
ตอ้งการจ าเป็นของ
ครูผูส้อน และแนวทาง
การสรา้งโปรแกรม 
2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
โปรแกรม และคูม่ือการ
ใชโ้ปรแกรม 
ระยะที่ 3 ขอบเขตดา้น
ตวัแปรที่ศกึษา
ประกอบไปดว้ย1) ตวั
แปรตน้ คือ โปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสรา้ง
พฒันาการการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานของ
เด็กอาย ุ7-9 ปี 

ผลการวิจยัพบว่า เด็ก
ที่มีปัญหาในเรื่องของ
การพฒันาทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
มากที่สดุ คือเด็กอาย ุ9 
ปี  
ความตอ้งการจ าเป็น
ของโปรแกรม คือ การ
ประเมินการเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน เช่น การเดิน 
การว่ิง การกระโดด 
การกลิง้บอล การขวา้ง 
การตีบอลดว้ยมือ การ
เตะ การรบับอลสองมือ
ระดบัอก และการส่ง
บอลกระดอนพืน้ 
โปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรูท้างกาย
เพื่อเสรมิสรา้ง
พฒันาการการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
ของเด็กอาย ุ7-9 ปี 
ควรประกอบดว้ย 9
ทกัษะ คือ การเดิน การ
วิ่ง การกระโดด การ
กลิง้บอล การขวา้ง 
การตีบอลดว้ยมือ การ
เตะ การรบับอลสองมือ
ระดบัอก และการส่ง
บอลกระดอนพืน้ รวม 
59 กิจกรรม ฝึกปฏิบตัิ 
3 วนัตอ่สปัดาห ์วนัละ 
60 นาที ระยะเวลา 8 
สปัดาห ์ 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การพฒันา
โปรแกรม
กิจกรรมความ
ฉลาดรูท้าง
กายเพื่อ
เสริมสรา้ง
พฒันาการ
การคลื่อนไหว
พืน้ฐานของ
เด็กอาย ุ7-9 
ปี (นิติพนัธ ์
บตุรฉยุ, 
2563) 
 (ตอ่) 

ระยะที่ 3 การ
ประเมิน
คณุภาพของ
โปรแกรม
กิจกรรมความ
ฉลาดรูท้างกาย
เพื่อเสรมิสรา้ง
พฒันาการการ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานของเด็ก
อาย ุ7-9 ปี 
 

ระยะที่ 3 มี
ขอบเขตดา้น
แหลง่ขอ้มลูดงันี ้
1) ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการสรา้ง/การ
จดักิจกรรมความ
ฉลาดรูท้างกาย/
กิจกรรมทางกาย 
จ านวน 5 ท่าน ซึง่
ไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง 
2)ครูผูส้อนจากครู
ที่ปฏิบตัิหนา้ที่การ
สอนอยู่ใน
ระดบัชัน้ ป.1-ป.3 
ในโรงเรยีนสงักดั 
สพป. ก าแพงเพชร
เขต 1 จ านวน 386 
คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) แบบประเมิน
มาตรฐานดา้น
ความเป็น
ประโยชน ์และ
ความเป็นไปได ้

2) ตวัแปรตาม คือ 
คณุภาพของโปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายซึง่พิจารณาใน 
3 มิติ คือ ความถกูตอ้ง
และความเหมาะสม, 
ความเป็นประโยชน ์
และความเป็นไปได ้ 

มีขัน้ตอนปฏิบตัิ  
6 ขัน้ตอนในแตล่ะ
กิจกรรม  
ผลการประเมิน
คณุภาพของโปรแกรม
ฯและคูม่ือโปรแกรมฯ
พบวา่ มีความ
เหมาะสม ความ
ถกูตอ้ง ความเป็น
ประโยชนแ์ละความ
เป็นไปไดส้งูกวา่เกณฑ์
ที่ก าหนดอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การพฒันา
แบบประเมิน
ความฉลาดรู้
ทางกาย
ส าหรบั
นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่มี
ความสามารถ
พิเศษ
วิทยาศาสตร ์
(ธิษณะ ชอบ
ธรรม, 2564)   

ผูว้ิจยัไดจ้ าแนก
วิธีด าเนินการ
วิจยัออกเป็น 3 
ระยะ ไดแ้ก่  
ระยะที่ 1 
การศกึษา
องคป์ระกอบ
ของความฉลาด
รูท้างกาย
ส าหรบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่มี
ความสามารถ
พิเศษ
วิทยาศาสตร์
โดยใชเ้ทคนิค 
EFR (The 
Ethnographic 
Futures 
Research)  
ระยะที่ 2 การ
พฒันาแบบ
ประเมินความ
ฉลาดรูท้างกาย
ส าหรบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่มี
ความสามารถ
พิเศษ
วิทยาศาสตร ์ 
 
 
 
 

ระยะที่ 1 กลุม่
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
ผูเ้ช่ียวชาญที่ใชใ้น
การศกึษา
องคป์ระกอบของ
ความฉลาดรูท้าง
กายส าหรบั
นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอน
ปลายที่มี
ความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์
จ านวน 12 คน 
ไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง 
ระยะที่ 2 กลุม่
ตวัอย่าง ไดแ้ก่  
1) ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นพลศกึษา 
ระดบัอดุมศกึษา 
จ านวน 3 คน และ
ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นการวดั
และประเมินผล
ระดบัอดุมศกึษา 
จ านวน 2 คน 
2) นกัเรียน
ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 5 
ที่มีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์
ประกอบไปดว้ย 
 
  

เครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจยัในครัง้นี ้
ประกอบไปดว้ย 
1) แบบ
สมัภาษณแ์บบ
กึ่งโครงสรา้ง 
(Semi-
Structured 
Interview) เพื่อ
ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู
จากผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นพล
ศกึษา เพื่อใชใ้น
การสรา้งภาพ
รา่งอนาคต
ความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบั
นกัเรียน
มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่มี
ความสามารถ
พิเศษ
วิทยาศาสตร ์
2)แบบสอบถาม
ความถกูตอ้ง
ของการ
สงัเคราะห์
องคป์ระกอบ
ความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบั
นกัเรียน 
 
 

ตวัแปรตน้ คือ 
องคป์ระกอบของความ
ฉลาดรูท้างกาย 
ตวัแปรตาม คือ แบบ
ประเมินความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบั
นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย
ที่มีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์

วิเคราะหต์รวจสอบ
แบบประเมินดา้นความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา
ดว้ยดชันีความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค าถามกบันิยาม (IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนกดว้ย 
ค่าที ค่าความเช่ือมั่น
ดว้ยสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า
ของครอนบคั ความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสรา้ง
ดว้ยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยนั 
และ สรา้งเกณฑป์กติ
ของแบบประเมินความ
ฉลาดรูท้างกายส าหรบั
นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย
ที่มีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตรโ์ดย
ยดึพืน้ที่ภายใตโ้คง้การ
แจกแจงแบบปกติเป็น
หลกั  
ผลการวิจยัพบว่า แบบ
ประเมินที่พฒันาขึน้ 
ประกอบไปดว้ยขอ้
ค าถามจ านวน 108 ขอ้
จาก 4 องคป์ระกอบ
หลกัไดแ้ก่  
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การพฒันา
แบบประเมิน
ความฉลาดรู้
ทางกาย
ส าหรบั
นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่มี
ความสามารถ
พิเศษ
วิทยาศาสตร ์
(ธิษณะ ชอบ
ธรรม, 2564)   
(ตอ่) 

ระยะที่ 3  การ
สรา้งเกณฑป์กติ
ของแบบ
ประเมินความ
ฉลาดรูท้างกาย
ส าหรบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่มี
ความสามารถ
พิเศษ
วิทยาศาสตร ์

2.1) นกัเรียนชัน้ม. 
5 จ านวน 96 คน 
ที่ไดม้าจากการสุม่
อย่างง่าย 2 
ขัน้ตอน รวม
จ านวนทัง้สิน้ 144 
คน 
2.2) นกัเรียนม. 5 
ที่ไม่เคยใชเ้ป็น
กลุม่ตวัอย่าง รวม
จ านวนทัง้สิน้ 528 
คน 
ระยะที่ 3 กลุม่
ตวัอย่างที่ใชใ้น
การสรา้งเกณฑ์
ปกติ รวมจ านวน
ทัง้สิน้ 1,080 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) แบบประเมิน
ความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบั
นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่มี
ความสามารถ
พิเศษ
วิทยาศาสตร ์ซึง่
มีลกัษณะเป็น
แบบมตราส่วน
ประมาณคา่ 5 
ระดบั (Rating 
Scale) 

- 1) องคป์ระกอบดา้น
ความรู ้ 
2) องคป์ระกอบดา้น
รา่งกาย ทกัษะ และ
สมรรถภาพ  
3) องคป์ระกอบดา้น
จิตใจ อารมณ ์และเจต
คติ และ  
4 )องคป์ระกอบดา้น
สงัคม และมีคณุภาพ
ของแบบประเมิน
เป็นไปตามเกณฑท์ี่
ก าหนด 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การใชกิ้จกรรม
การเรยีนรูด้ว้ย
รูปแบบ ARCS 
เพื่อพฒันา
ทกัษะการ
สืบคน้ขอ้มลู
อย่างมี
วิจารณญาณ
ของนกัศกึษาครู
สาขา
ภาษาองักฤษ 
มหาวิทยาลยั
ราชภฏัสวนสนุนั
ทา (Seusang 
และ 
Boonphadung, 
2013)  

1. ศกึษา วิเคราะห ์
และเปรยีบเทียบทกัษะ
การสืบคน้ขอ้มลูอย่าง
มีวิจารณญาณของ
นกัศกึษาครูสาขา
ภาษาองักฤษ โดยใช้
แบบสอบถามเก่ียวกบั
การปฏิบตัิในการ
สืบคน้ขอ้มลูก่อนการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
รูปแบบ ARCS  
2. จดักิจกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยใชรู้ปแบบ 
ARCS จ านวน 5 ครัง้ 
ครัง้ละ 6 ชั่วโมง เพื่อ
พฒันาทกัษะการ
สืบคน้ขอ้มลูอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้
การวิเคราะหจ์ดุแข็ง
และจดุอ่อนของทกัษะ
การสืบคน้ขอ้มลูอย่าง
มีวิจารณญาณจากการ
คน้ควา้และท างานที่
ผูว้ิจยัมอบหมาย 
ประกอบกบัการใชก้าร
อภิปราย และแสดง
ความคิดเห็น 
3. วิเคราะหค์ะแนน
พฒันาการดา้นทกัษะ
การสืบคน้ขอ้มลูอย่าง
มีวิจารณญาณ หลงั
และก่อนการใช้
กิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ย
รูปแบบ ARCS 

กลุม่ตวัอย่าง
คือ นกัศกึษาครู
สาขา
ภาษาองักฤษ
ชัน้ปีที่ 2 ที่
ลงทะเบียน
วิชาการวิจยั
เพื่อพฒันาการ
เรยีนรู ้ในภาค
เรยีนที่ 2 ปี
การศกึษา 
2555 ซึง่ไดม้า
จากการเลือก
แบบเจาะจง 
จ านวน 29 คน 

การวิจยัในครัง้นี ้
ผูว้ิจยัไดส้รา้ง
แบบสอบถามที่
วดัเก่ียวกบั
ทกัษะการสืบคน้
ขอ้มลูอย่างมี
วิจารณญาณที่มี
ความเที่ยงตรง
เชิงเนือ้หา และ
ความเช่ือมั่นที่
สามารถน าไปใช้
ในการวิจยัได ้

ตวัแปรตน้ 
คือ กิจกรรม
การเรยีนรู ้
ดว้ยรูปแบบ 
ARCS 
ตวัแปรตาม 
คือ ทกัษะ
การสืบคน้
อย่างมี
วิจารณญาณ
ของนกัศกึษา
ครูสาขา
ภาษาองักฤษ 
มหาวิทยาลยั
ราชภฏัสวน
สนุนัทา 

ผูว้ิจยัวิเคราะหร์ะดบั
ทกัษะการสืบคน้ขอ้มลู
อย่างมีวิจารณญาณของ
นกัศกึษา ดว้ยการหา
ค่าเฉลี่ย คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์
เปรยีบเทียบระดบัทกัษะ
การสืบคน้ขอ้มลูอย่างมี
วิจารณญาณ ก่อนและ
หลงัใชกิ้จกรรมโดยใช้
สถิติการทดสอบที 
(Paired Samples T-
test) ผลการวิจยัพบวา่  
1) ในภาพรวมนกัศกึษา
มีระดบัทกัษะการสืบคน้
ในระดบัคอ่นขา้งมาก 
ในขณะที่หลงัใชกิ้จกรรม
ดงักลา่ว นกัศกึษามี
ระดบัทกัษะการสืบคน้
ในระดบัมากที่สดุ ซึง่
แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรม
การเรยีนรูด้ว้ยรูปแบบ 
ARCS ช่วยยกระดบั
ทกัษะ หรอื
ความสามารถในการ
สืบคน้ขอ้มลูเพิ่มขึน้
อย่างชดัเจน 
2) นกัศกึษามีระดบั
พฒันาการดา้นทกัษะ
การสืบคน้ขอ้มลูอย่างมี
วิจารณญาณใน
ภาพรวมและรายบคุคล
อยู่ในระดบัมากที่สดุ  
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 
 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
ผลของการ
จดัการเรยีนรู ้
พลศกึษาโดย
ใชเ้ทคนิคการ
เรยีนรูแ้บบ
รว่มมือที่มีตอ่
คณุลกัษณะ
อนัพงึ
ประสงคข์อง
นกัเรียน
มธัยมศกึษา
ตอนตน้ 
(ฆโนทยั บว่ง
เพ็ชร, 2562)  

การวิจยัเป็น
วิจยักึ่งทดลอง 
โดยใชแ้บบ
แผนการทดลอง 
เป็นแบบ 
Compromise 
Experimental 
Group – 
Control Group 
แบง่กลุม่
ตวัอย่าง
ออกเป็น 3 กลุม่ 
ประกอบไปดว้ย 
1) กลุม่ทดลอง
ที่ใชก้ารจดัการ
เรยีนรูแ้บบเนน้
กลุม่แข่งขนั 2) 
กลุม่ทดลองที่
ใชก้ารจดัการ
เรยีนรูแ้บบเนน้
ผลสมัฤทธ์ิกลุม่ 
และ 3) กลุม่
ควบคมุ 
ด าเนินการ
ทดสอบก่อน 
และหลงัการ
ทดลอง 

กลุม่ตวัอย่างที่ใช้
ในการวิจยั คือ 
นกัเรียน
มธัยมศกึษา
ตอนตน้ ที่เรยีน
วิชาพลศกึษา
โรงเรยีนชยานกิุจ
พิทยาคม ที่ไดม้า
จากการเลือกแบบ
เจาะจง 
(Purposely 
Selected) 
แบง่กลุม่ตวัอย่าง
ออกเป็น 3 กลุม่ 
ประกอบไปดว้ย 1) 
กลุม่ทดลองที่ใช้
การจดัการเรยีนรู ้
แบบเนน้กลุม่
แข่งขนั 18 คน  2) 
กลุม่ทดลองที่ใช้
การจดัการเรยีนรู ้
แบบเนน้
ผลสมัฤทธ์ิกลุม่ 18 
คน และ 3) กลุม่
ควบคมุ 18 คน 
รวมจ านวนทัง้สิน้ 
54 คน 

เครื่องมือที่ใขใ้นการ
วิจยัแบง่ออกเป็น 2 
ประเภท คือ 
1) เครื่องมือที่ใชใ้น
การด าเนินการ
ทดลอง ประกอบไป
ดว้ย  
1.1) แผนการจดัการ
เรยีนรูพ้ลศกึษาโดย
ใชเ้ทคนิครว่มมือ
แบบเนน้ 
แข่งขนัระหวา่งกลุม่
ดว้ยเกม จานวน 8 
แผน  
1.2) แผนการจดัการ
เรยีนรูพ้ลศกึษาโดย
ใชเ้ทคนิครว่มมือ
แบบเนน้ผลสมัฤทธ์ิ
กลุม่ จ านวน 8 แผน 
และ 1.3) แผนการ
จดัการเรยีนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติ 
จ านวน 8 แผน  และ 
2) เครื่องมือที่ใชใ้น
การเก็บรวบรวม
ขอ้มลูคือ แบบ
ประเมินคณุลกัษณะ
อนัพงึประสงคใ์นการ
จดัการเรยีนรูพ้ล
ศกึษา ของ สิทธิพงษ ์
ปานนาค (2556) 

1) ตวัแปรตน้ คือ 
1.1)การจดัการ
เรยีนรูแ้บบเนน้
การแข่งขนั
ระหวา่งกลุม่ดว้ย
เกม (Teams-
Games 
Tournament : 
TGT)   
1.2) การจดัการ
เรยีนรูแ้บบรว่มมือ
แบบเนน้ 
ผลสมัฤทธ์ิกลุม่ 
(Student Teams-
Achievement 
Division : STAD) 
1.3) การจดัการ
เรยีนรูพ้ลศกึษา
แบบปกติ 
2) ตวัแปรตาม คือ 
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคใ์นการ
เรยีนวิชาพลศกึษา 

วิเคราะหข์อ้มลูโดย
การหาคะแนนเฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การ
วิเคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบทาง
เดียวและการ
ทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่
โดยวิธีของตกีู สรุป
ผลการวิจยัพบว่า  
1) กลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 
กลุม่ มีคณุลกัษณะ
อนัพงึประสงค ์หลงั
การทดลอง แตกต่าง
กบัก่อนการทดลอง 
อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05  
2) หลงัการทดลอง
เป็นเวลา 8 สปัดาห ์
กลุม่ทดลองที่ 1 และ
กลุม่ทดลองที่ 2 มี
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคแ์ตกต่างกบั
กลุม่ควบคมุที่รบัการ
จดัการเรยีนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติ 
อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
ผลของการ
จดัการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือ
ดว้ยเทคนิค
กลุม่เกมแข่งขนั
และเทคนิคกลุม่
ช่วยเรียน
รายบคุคลที่มี
ตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีน
วิชา
วอลเลยบ์อล
ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 
1 โรงเรยีนราช
ประชานุ
เคราะห ์46 
จงัหวดัชยันาท
(วรรณวิไล ภกัดี
รกัษ,์ 2562)  

การวิจัยเป็นวิจัย
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ 
Pretest-
Posttest 
Control 
Group Design 
ซึ่งประกอบไป
ด้วยกลุ่มทดลอง
จำนวน 2 กลุ่ม 
และ กลุ่ม
ควบคุม จำนวน 
1 กลุ่ม รวมเป็น 
3 กลุ่ม โดยมี
ขั้นตอนการ
ดำเนินการ
ทดลองดังนี้ 
1) การทดสอบ
กลุ่มตัวอย่าง
ก่อนการทดลอง 
โดยใช้
แบบทดสอบ
ของเฮลแมน 
เพื่อจำแนก
ระดับ
ความสามารถ
ทางทักษะเพื่อ
นำไปสู่การ
แบ่งกลุ่มผู้เรียน
ตาม
ความสามารถใน
อัตราส่วน 1:2:1 
(เก่ง: ปานกลาง: 
อ่อน)  
 

โดยกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 60 คน 
ได้มาจากการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน 
(Multistage 
Stage sampling) 
ซึ่งสามารถอธิบาย
ได้ ดังนี ้
1) เลือกห้องเรียน
มา 3 ห้องเรียน 
จาก 4 ห้องเรียน 
ห้องเรียนละ 30 
คนรวมนักเรียน 3 
ห้องเรียน จำนวน 
90 คน 
2) เลือกนักเรียน
จำนวน 60 คน 
จาก 90 คน โดย
การทดสอบทักษะ
วอลเลย์บอลของเฮ
ลแมน (การเล่นลูก
สองมือล่าง) โดยนำ
คะแนนที่ได้มา
เรียงลำดับคะแนน
จากมากไปหาน้อย 
3) แยกแยะ
นักเรียนคละ
ความสามารถแบ่ง
ออกเป็น เก่ง ปาน
กลาง อ่อนใน
อัตราส่วน 1: 2: 1 
จะได้ห้องเรียนละ 
5: 10: 5 โดยรวม
จำนวนทั้งหมด 3 
ห้องเรียน  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบไปด้วย  
1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ 3 แบบ ได้แก่ 
1.1) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบการสอน
ปกติ ใช้สำหรับ
จัดการเรียนการสอน
กลุม่ ควบคุม 
1.2) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคกลุ่มเกม
แข่งขัน (Teams - 
Games 
Tournaments: 
TGT) ใช้สำหรับ
จัดการเรียนการสอน 
กลุม่ทดลองที่ 1 
1.3) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคกลุ่มช่วย
เรียนรายบุคคล
(Team – Assisted 
Individualization: 
TAI) ใช้สำหรับ
จัดการเรียนการสอน
กลุ่มทดลองที่ 2 
2) แบบทดสอบ
ทกัษะวอลเลย์บอล
ของเฮลเมน 
(Helmen 
Volleyball Test) 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น ได้แก่ 
1) การจัดการ
เรียนรู้ปกติ  
2) การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วย
เทคนิคกลุ่ม
แข่งขัน (TGT)  
3) การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วย
เทคนิคกลุ่มช 
ตัวแปรตาม 
ได้แก่ 1) 
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
วอลเลย์บอล  
2) ความพึงพอใจ
ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชา
วอลเลย์บอล 

สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว 
และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียวชนิดวัดซ้ำ 
ผลการวิจัยพบว่า  
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในวิชา
วอลเลย์บอลภายใน
กลุ่มทีไ่ด้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค TGT 
และเทคนิค TAI หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในวิชา
วอลเลย์บอลระหว่าง
นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค 
TGT และเทคนิค TAI 
กับแบบปกติมีความ
แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05  
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
ผลของการ
จดัการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือ
ดว้ยเทคนิค
กลุม่เกมแข่งขนั
และเทคนิคกลุม่
ช่วยเรียน
รายบคุคลที่มี
ตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีน
วิชา
วอลเลยบ์อล
ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 
1 โรงเรยีนราช
ประชานุ
เคราะห ์46 
จงัหวดัชยันาท 
(วรรณวิไล ภกัดี
รกัษ,์ 2562)  
(ต่อ) 

2) ดำเนินการ
จัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 6 
สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 50 
นาที รวม
ทั้งหมด 6 
สัปดาห์ 18 คาบ
เรียน 
3) ทดสอบหลัง
เรียนในสัปดาห์
ที่ 2, 4, และ 6 
ของการทดลอง 
4) ทำ
แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 
5) นำผลคะแนน
ที่ได้จากการ
ทดสอบทักษะ 
และ
แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ
มาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ 
เพื่อทดสอบ
สมมุติฐานต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้แก่ เก่ง 15 คน 
ปานกลาง 30 คน 
และอ่อน 15 คน 
รวมทั้งสิ้น 60 คน 
4) สุม่อย่างง่ายด้วย
วิธีการจับฉลาก 
เพื่อแบ่งนักเรียน
ออกเป็น 3 กลุม่
ได้แก่ กลุ่มควบคุม 
จำนวน 20 คน 
กลุ่มทดลองที่ 1 
จำนวน 20 คน 
และกลุม่ทดลองที่ 
2 จำนวน 20 คน 

3) แบบสอบถาม
ความพึงพอของ
นักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิชา
วอลเลย์บอลของ
นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค 
TGT, เทคนิค TAI 

- 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิชา
วอลเลย์บอลของ
นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค 
TGT, เทคนิค TAI 
และแบบปกติอยู่ใน
ระดับมาก  
สรุปว่าการจัดการ
เรียนการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค 
TAI, เทคนิค TGT 
และแบบปกติ 
สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชา
วอลเลย์บอลได้ดี
ตามลำดับ 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะห์
ข้อมูลและ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
ผลของการ
จดัการเรยีนรู ้
พลศกึษาแบบ
รว่มมือที่มีตอ่
ความมีน า้ใจ
นกักีฬาและ
ทกัษะ
วอลเลยบ์อล
ของนกัเรียน
มธัยมศกึษา
ตอนปลาย 
(รศัมี ทองด,ี 
2562) 

การวิจยัเป็นวิจยักึ่ง
ทดลองโดยใชแ้บบ
แผนการทดลองแบบ  
Pretest-Posttest 
Control Group 
Design มีขัน้ตอน
การด าเนินการ
ทดลองดงันี ้
1) ผูว้ิจยัวดัความมี
น า้ใจนกักีฬา ของ
กลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุและน าผล
การทดสอบก่อนการ
ทดลองมาทดสอบค่า
ทีเพื่อทดสอบว่า
นกัเรียนกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ มี
น า้ใจนกักีฬา
แตกต่างกนัหรอืไม่ 
2)  ผูว้ิจยัด าเนินการ
ทดลอง  
3) ผูว้ิจยัวดัความมี
น า้ใจนกักีฬาและ
ทดสอบทกัษะ
วอลเลยบ์อลของ
กลุม่ทดลอง และ
กลุม่ควบคมุหลงัการ
ทดลองสปัดาหท์ี่ 8 
โดยใชแ้บบวดัความ
มีน า้ใจนกักีฬาที่
ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ และ
แบบทดสอบทกัษะ
วอลเลยบ์อลของ 
จารุวรรณ ยองจา 

กลุม่ตวัอย่างใน
การท าวิจยั ไดม้า
โดยการเลือกแบบ
เจาะจง 
(Purposively 
Selected) 
1 โรงเรยีน คือ 
นกัเรียนโรงเรยีน
มธัยมประชา
นิเวศน ์ส านกังาน
เขตจตจุกัร 
กรุงเทพมหานคร 
และได ้
กลุม่ตวัอย่างเป็น
นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปี ที่ 4 
ที่เรยีนวิชา
วอลเลยบ์อลปี 
การศกึษา 2562 
แบบสุม่อย่างง่าย 
(Simple random 
sampling) ได้
กลุม่ทดลอง 1 
หอ้งเรยีนจ านวน 
40 คน และ กลุม่
ควบคมุ 1 
หอ้งเรยีนจ านวน 
40 คน 

เครื่องมือที่ใชใ้น
การด าเนินการ
ทดลองคือ  
1) แผนการ
จดัการเรยีนรูพ้ล
ศกึษาแบบ
รว่มมือ  
2) แบบวดัความ
มีน า้ใจนกักีฬา 
3) แบบทดสอบ
ทกัษะ
วอลเลยบ์อลของ
จารุวรรณ ยอง
จา 

ตวัแปรตน้ 
ไดแ้ก่ การ
จดัการเรยีนรู ้
พลศกึษาแบบ
รว่มมือ 
ตวัแปรตาม 
ไดแ้ก่ ความมี
น า้ใจนกักีฬา
และทกัษะ
วอลเลยบ์อล 

ผูว้ิจยัไดน้ าผลที่
ไดม้าวิเคราะห์
ขอ้มลูก่อนและหลงั
การทดลองสปัดาห์
ที่ 8 โดยหาคา่เฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ
ทดสอบความ
แตกต่างดว้ยคา่ที 
ผลการวิจยัพบว่า  
1) กลุม่ทดลองมีน า้ 
ใจนกักีฬาหลงัการ
ทดลองแตกตา่งกบั
ก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 
สว่นกลุม่ควบคมุไม่
แตกต่างกนั  
2) หลงัการทดลอง 
8 สปัดาห ์กลุม่
ทดลองมีนา้ ้ใจ
นกักีฬาแตกต่างกบั
กลุม่ควบคมุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  
3) หลงัการทดลอง 
8 สปัดาห ์กลุม่
ทดลองมีทกัษะ
วอลเลยบ์อล
แตกต่างกบักลุม่
ควบคมุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง
และ 

วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะห์
ข้อมูลและ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การพฒันา
ทกัษะการ
ท างานเป็นทีม
และจิต
สาธารณะของ
นกัเรียนชัน้ 
มธัยมศกึษาปีที่ 
2นกัเรียน 
หอ้งเรยีนพิเศษ
วิทยาศาสตร์
(สสวท.)ดว้ย
การเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือในสาระ
หนา้ที่พลเมือง 
วฒันธรรม 
และการด าเนิน
ชีวิต (นภศร มิ
ลินทานชุ, 
2561) 

การวิจยัเป็นวิจยักึ่งทดลอง 
โดยใชแ้บบแผนการทดลอง 
เป็นแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design 
โดยมีวิธีการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูดงันี ้1) น าแบบวดั
ทกัษะการท างานเป็นทีม และ
แบบประเมินจิตสาธารณะที่
สรา้งขึน้ 
ใหเ้ป็นกลุม่ตวัอย่างท าก่อน
การจดัการเรยีนรูแ้ลว้บนัทกึ
คะแนน  
2) ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการ
เรยีนรูต้ามแผนการจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ(Cooperative 
Learning) กบันกัเรียนที่เป็น
กลุม่ตวัอย่าง  
3) ผูว้ิจยัท าการสงัเกต
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
ในระหวา่งการจดัการเรยีนรู ้
พรอ้มบนัทกึผลลงในแบบวดั
ทกัษะการทางานเป็นทีม และ 
แบบสงัเกตพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ทาการสงัเกต 3 
ครัง้ ในระหว่างการจดัการ
เรยีนรู ้
4) วดัทกัษะการท างานเป็น
ทีม และประเมินจิตสาธารณะ
ในกลุม่ตวัอย่างอีกครัง้เพื่อ
บนัทกึผลหลงัการจดัการ
เรยีนรู ้
5) วิเคราะหผ์ลทางสถิติเพื่อ
ทดสอบสมมตุิฐานต่อไป 

ผูว้ิจยัได ้ท า
การเลือกกลุม่
ตวัอย่าง 
ดว้ยการสุม่
แบบกลุม่ 
(Cluster 
Random 
Sampling) 
จากหอ้งเรยีน
พิเศษ
วิทยาศาสตร์
(สสวท.) 4 
หอ้งเรยีน โดย
หอ้งที่เป็น
กลุม่ตวัอย่าง
คือหอ้ง ม.2/3 
มีนกัเรียน
จ านวน 40 
คน 

การวิจยัใน
ครัง้นีม้ี
เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจยั 
คือ แผนการ
จดัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ
รว่มมือใน
สาระวิชา
หนา้ที่
พลเมือง 
วฒันธรรม
และการ
ด าเนินชีวิต 
แบบวดัทกัษะ
การท างาน
เป็นทีม ฉบบั
นกัเรียน
ประเมิน
ตนเอง และ
แบบวดัทกัษะ
การท างาน
เป็นทีม ฉบบั
ครูประเมิน 
แบบประเมิน
จิตสาธารณะ 
นกัเรียน
ประเมิน
ตนเอง และ
แบบสงัเกต
พฤติกรรมจิต
สาธารณะ 

ตวัแปรตน้ 
คือ การ
จดัการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือ 
ตวัแปรตาม 
คือ ทกัษะ
การท างาน
เป็นทีม และ 
จิตสาธารณะ  

สถิติที่ใชว้ิเคราะห์
ขอ้มลูไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานโดยใช ้t–
test for dependent 
samples 
ผลการวิจยัพบว่า 
การเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือท าให้
นกัเรียนมีทกัษะการ
ท างานเป็นทีมหลงั
การจดัการเรยีนรูส้งู
กวา่ก่อนการจดัการ
เรยีนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01และท าให้
นกัเรียนมีจิต
สาธารณะหลงัการ
จดัการเรยีนรูส้งูกว่า
ก่อนการจดัการ
เรยีนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 
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จากตาราง 8 การสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งในประเทศ พบวา่งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
กบัความฉลาดรูท้างกายในประเทศไทยมีขอบข่ายในการวิจยัที่มุ่งเนน้พฒันาในเรื่องโปรแกรมฝึก, 
กิจกรรมเสริม และการพัฒนาแบบประเมิน โดยโปรแกรมฝึกนั้นจะมุ่งเนน้ไปในเรื่องการพัฒนา
ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ที่ไปช่วยส่งเสริมองคป์ระกอบในดา้นรา่งกายของความฉลาดรูท้าง
กายใหก้บัผูเ้รียน ประกอบกบัยงัมีงานวิจยัที่ใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเขา้มามีสว่นเก่ียวขอ้ง
ในการพัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรมที่ไปสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายให้แก่ผู้เรียนอีกดว้ย  
ทัง้นีย้งัพบอีกว่า งานวิจยัส่วนใหญ่มุ่งเนน้พฒันาในกลุ่มเด็กระดบัประถมศึกษาตอนตน้และตอน
ปลาย แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่ไปพัฒนาความฉลาดรูท้างกายในกลุ่มนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
มากนกั  

ส่วนงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการใชรู้ปแบบ ARCS ในประเทศไทย พบว่ามีงานวิจัย
ส่วนนอ้ยที่ไดน้  ารูปแบบ ARCS มาใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนรู ้แต่มีงานวิจยัในบางเรื่องได้
น ารูปแบบ ARCS มาพฒันาทกัษะการสืบคน้ขอ้มลูอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษา (Seusang 
และ Boonphadung, 2013) ซึ่งพบว่าหลงัจากการทดลองในภาพรวมนกัศึกษามีระดบัทกัษะการ
สืบคน้ในระดับมากที่สุด ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบ ARCS ช่วยยกระดับ
ทกัษะของผูเ้รียนทัง้ในภาพรวมและรายบคุคล จงึมีความสนใจที่จะน ารูปแบบ ARCS มาใชใ้นการ
พฒันาการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาพลศกึษาในการพฒันาทกัษะการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

และจากการสังเคราะหง์านวิจัยในประเทศที่เก่ียวขอ้งกับเทคนิคการจัดการเรียนรู ้
แบบร่วมมือพบว่า เทคนิคที่ใชใ้นการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ 1) การ
จัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือแบบเน้นผลสัมฤทธ์ิกลุ่ม (Student Teams-Achievement Division : 
STAD) 2) การจัดการเรียน รู ้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่ม เกมแข่งขัน  (Teams - Games 
Tournaments: TGT) และ 3) การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคล
(Team – Assisted Individualization) โดยตวัแปรตามจะมุ่งเนน้พฒันาในเรื่องผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน, คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาของผูเ้รียน ซึ่งสอดคลอ้งกับการ
สรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในองค์ประกอบด้านจิตใจและสังคม ทั้งนีผ้ลการศึกษาของ
งานวิจัยส่วนใหญ่พบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิคต่างๆ ส่งผลในทางบวกต่อตัว
แปรตามที่ศึกษา ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของทักษะการท างานเป็นทีม การมีจิตสาธารณะ ความมี
น า้ใจเป็นนักกีฬา และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ที่เทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือในรูปแบบตา่งๆ สง่ผลทางบวกต่อตวัแปรตามที่กลา่วมาขา้งตน้ทัง้สิน้ 
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7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
มีนกัวิจยัในต่างประเทศ ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัความฉลาดรูท้างกาย ,การใชเ้ทคนิคการ

สรา้งแรงจูงใจแบบ ARCS และเทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ โดยผู้วิจัยไดน้  าเสนอใน
รูปแบบตาราง ดงัที่ปรากฏในตาราง 8 ดงันี ้

ตาราง 9 การสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งในตา่งประเทศ  

 

 

 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง
และ 

วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การวดัและ
ประเมินผล
ความฉลาดรู้
ทางกายใน
ประเทศยเูครน : 
การพฒันาตวั
บง่ชีโ้ดยใช้
เทคนิคเดลฟาย  
(Pavlova และ 

Other, 
2021) 

 

วิจยัเรื่องนีด้  าเนินการวิจยั
โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย 
โดยด าเนินการทัง้หมด 2 
รอบ โดยรอบแรก 
ผูเ้ช่ียวชาญแตล่ะท่าน
จะตอ้งใหค้ะแนนในตวั
ขอ้ค าถามเก่ียวกบัตวั
บง่ชี ้2 ขอ้ คือ 1) ตวับ่งชี ้
นีไ้ดต้อบในเรื่องความ
ฉลาดรูท้างกายหรือไม่ 
และ 2) ตวับ่งชีนี้ม้ความ
เก่ียวขอ้งกบัการประเมิน
ความฉลาดรูท้างกาย
หรอืไม่ โดยผูเ้ช่ียวชาญ
ประเมินจากการให้
คะแนนแบบ Likert 5 
ระดบั 
ในรอบที่สอง ผูเ้ขา้รว่มจะ
ไดร้บัผลสะทอ้นกลบัโดย
มีการใหค้ะแนนในสว่น
ของตวับ่งชีอ้ีกครัง้นงึ  
 

กลุม่ตวัอย่างคือ
ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 82 คน 
ไดม้าจากการ
เลือกแบบ
เจาะจง โดยมี
เกณฑก์ารคดั
เขา้ดงันี ้ 
1) ตอ้งเป็น
บคุคลที่อาศยั
อยู่ในยเูครน  
2) ท างานใน
ต าแหน่ง
อาจารยผ์ูส้อน
ในระดบั
มหาวิทยาลยั 
3) จบการศกึษา
ในสาขาวิชาที่
เก่ียวขอ้งกบัพล
ศกึษา กีฬา
ส าหรบัเยาวชน 
หรอืกิจกรรม
ทางกาย 

แบบสอบถาม
เก่ียวกบัตวับ่งชี ้
ที่เก่ียวขอ้งกบั
ความฉลาดรู้
ทางกาย 

ตวัแปรตน้ 
คือ การ
พฒันาตวั
บง่ชีข้อง
ความฉ,ดรู ้
ทางกายโดย
ใชเ้ทคนิคเดล
ฟาย 
ตวัแปรตาม 
คือ ตวับง่ชี ้
ของความ
ฉลาดรูท้าง
กายจาก
เทคนิคเดล
ฟาย  

ผลการวิจยั 5 อนัดบั
แรกของตวับ่งชีท้ี่ส  าคญั
ที่สดุของความฉลาดรู้
ทางกายไดแ้ก่  
1) สขุภาพทางกาย  
2) ระดบัของการเขา้
รว่มกิจกรรมทางกาย  
3) การเขา้รว่มใน
กิจกรรมเพื่อสขุภาพใน
ฟิตเนส  
4) ความสามารถใน
กิจกรรมยืดหยุ่น และ 
5) ความสามารถในการ
หลีกเลี่ยงอาการ
บาดเจ็บหรือป้องกนัใน
กรณีที่เกิดการเจ็บป่วย
จากการเลน่กีฬา 
ซึง่มีการแบง่
องคป์ระกอบของตวั
บง่ชีไ้ว ้3 ขอ้คือ 1) 
แรงจงูใจ 2) ความรู ้
และ 3) พฤติกรรม  
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ตาราง 9 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และ 

วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูลและ  
ผลการศึกษาทีไ่ด ้

การศกึษาน า
รอ่ง : ความ
ฉลาดรูท้างกาย 
และการฝึกหดั
ครู (Hernaiz-
Sánchez และ 

other, 2021) 

1) การสรา้ง
แบบสอบถามใช้
เทคนิคเดลฟาย
ในการสรา้ง
เครื่องมือที่ใชใ้น
การทดลอง  
2) หลงัจากนัน้
ใหน้กัเรียนปี 1 
ที่เขา้เรยีนใน
สปัดาหแ์รก 
และนกัเรียนปี 4 
ที่อยู่ในระหวา่ง
สปัดาหส์ดุทา้ย
ของการเรยีน 
เป็นผูต้อบ
แบบสอบถาม 

กลุม่ตวัอย่างที่
ใชใ้นการวิจยั
ครัง้นีม้ีจ  านวน
รวมทัง้สิน้ 265 
คน ที่เป็น
นกัศกึษาใน
หลกัสตูรการ
ออกก าลงักาย
และ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาจาก
มหาวิทยาลยัใน
ประเทศสเปนทัง้ 
2 มหาวิทยาลยั 
(มหาวิทยาลยั
โครูน่า และ
มหาวิทยาลยัวิ
โก)้ กลุม่
ตวัอย่างจะ
ประกอบไปดว้ย
นกัศกึษาชัน้ปีที่ 
1 156 คน และ 
นกัศกึษาชัน้ปีที่ 
4 109 คน โดยมี
ค่าเฉลี่ยของอายุ
อยู่ที่ 22.4 ปี 

เครื่องมือที่ใชใ้น
การรวบรวม
ขอ้มลูเป็น
แบบสอบถามที่
มีค  าถาม 36 ขอ้ 
ซึง่ 25 ขอ้ คือ
ค าถามปลายปิด 
และ ค าถาม 11 
ขอ้ เป็นค าถาม
ปลายเปิด แบง่
ออกเป็น 3 สว่น
คือ  
สว่นที่ 1 ขอ้มลู
สว่นบคุคล 
สว่นที่ 2 
ลกัษณะทาง
ชีวประวตัิ 
และ ส่วนที่ 3 
แนวความคิด
เก่ียวกบัการ
ประกอบอาชีพ 

ตวัแปรตน้ 
คือ 
แบบสอบถาม
เก่ียวกบั
ความส าคญั
ของ
องคป์ระกอบ
ในความ
ฉลาดรูท้าง
กาย 
ตวัแปรตาม 
คือ ความ
คิดเห็น
เก่ียวกบั
ความส าคญั
ของ
องคป์ระกอบ
หรอืกิจกรรม
ที่เก่ียวขอ้ง
กบัความ
ฉลาดรูท้าง
กาย  

ใชส้ถิติ Chi-Square ในการ
วิเคราะหค์วามแตกต่างที่มี
นยัส าคญัทางสถิติ และสถิติการ
ทดสอบ Cramer’s V ในการหา
ค่าความสมัพนัธข์องตวัแปร ผล
ปรากฏว่านกัเรียนปี 1 ที่เพิ่งเขา้
รบัการศกึษาในสถาบนัการ
ฝึกอบรมครู (นกัศกึษาชัน้ปีที่ 1) 
พิจารณาวา่ นกัเรียนที่มีความ
ฉลาดรูท้างกายที่ดีตอ้งเป็นผูท้ี่
รกัษาการด าเนินชีวิตอย่างมี
สขุภาพที่ดี (Healthy Lifestyle) 
มีความสามารถโดยรวมทาง
กลไก รวมไปถึงมีความตระหนกั
รูใ้นตนเอง อีกทัง้ยงัพบความ
แตกต่างในเรื่องของ
แนวความคิดของนกัศกึษาชัน้ปี
ที่ 1 ระหวา่งมหาวิทยาลยั และ 
ระหวา่งผูท้ี่เพิ่งเริ่มตน้เขา้รบั
การศกึษาและผูท้ี่ก  าลงัจะจบ
การศกึษา ประกอบกบัการวิจยั
ในครัง้นีย้งัสามารถสรา้งเครื่องที่
มีความเช่ือมั่นในการวิเคราะห์
แนวคิดในเรื่องดงักลา่ว สรุปได้
ว่าการศกึษาในครัง้นี ้ส่งเสรมิ
แนวความคิดที่เก่ียวขอ้งกบัวีธี
การด าเนินชีวิตที่มีความ
กระฉบักระเฉง และ
ความสามารถโดยรวมดา้นกลไก 
และยงัพบอีกว่านกัเรียนที่เพิ่ง
เขา้รบัการศกึษามีการเขา้ถึงและ
เขา้ใจความหมายของความ
ฉลาดรูท้างกายไดด้ีขึน้หลงัจาก
จบการศกึษา 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่ม
ตัวอย่างและ 
วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา การวิเคราะหข์้อมูลและ  
ผลการศึกษาทีไ่ด ้

การพฒันา
ความฉลาดรู้
ทางกายของ
เยาวชน : การ
เตรยีมความ
พรอ้มของครูใน
อนาคตนัน้เป็น
อย่างไร 
(Dinham และ 
Williams, 
2019) 

ผูว้ิจยัใชว้ิธีการ
ด าเนินการ
วิจยัแบบ
ผสมผสาน 
โดยใชก้าร
สงัเคราะห์
หลกัสตูรการ
จดัการเรยีนรู ้
ของ
มหาวิทยาลยั
ในออสเตรเลีย
จ านวน 12 
แห่ง  
ประกอบการ
ใชว้ิธีการวิจยั
เชิงส ารวจ 

ใชข้อ้มลูจาก
ขอ้ความเห็น
ที่บนัทกึ
เก่ียวกบัการ
สอนของ
นกัศกึษาฝึก
ประสบการณ์
วิชาชีพ 
จ านวน 227 
คน และครูที่
ก าลงัจะเขา้
รบัการ
ปฏิบตัิงาน
จ านวน 57 
คน แบง่
ออกเป็นครู
ปฐมวยั
จ านวน 15 
คน และ 
ครูผูส้อนใน
ระดบั
ประถมศกึษา
จ านวน 42 
คน  

แบบสอบถาม
ออนไลนส์ าหรบั
ครูที่ก าลงัจะเขา้
รบัการ
ปฏิบตัิงาน เป็น
ขอ้ค าถามแบบ
หลายตวัเลือก
และ มีค าถาม
แบบปลายเปิด 
โดยใชก้ารให้
คะแนนแบบ 5 
ระดบัของ Likert 
ทัง้หมด 50 ขอ้ 
โดยเป็นขอ้
ค าถามที่
ครอบคลมุถึง
ความฉลาดรู้
ทางกาย และขอ้
ค าถามแบบ
ปลายเปิด
จ านวน 7 ขอ้ ซึง่
เก่ียวขอ้งกบัการ
เคลื่อนไหว
รา่งกาย, การ
สอนทกัษะการ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐานซึง่เป็น
คณุลกัษณะ
ส าคญัของพล
ศกึษาในระดบั
ปฐมวยั 

ตวัแปรตน้ คือ
แบบสอบถาม
ออนไลนส์ าหรบัครูที่
ก าลงัจะเขา้รบัการ
ปฏิบตัิงาน 
ตวัแปรตาม คือ 
ความพรอ้มของ
ครูผูส้อนในการ
พฒันาความฉลาดรู ้
ทางกายของเยาชน
แบง่ออกเป็น 6 
องคป์ระกอบคือ 1) 
ความสามารถในการ
รบัรูค้วามฉลาดรูท้าง
กาย 2) พฤติกรรมที่
เก่ียวขอ้งกบัความ
ฉลาดรูท้างกาย 
3) ทศันคติเก่ียวกบั
ความฉลาดรูท้าง
กาย 
4) แนวทางและ
ความคิดที่เก่ียวขอ้ง
กบัความเขา้ใจใน
เรื่องความฉลาดรู้
ทางกายและการ
พฒันาความฉลาดรู ้
ทางกายในเยาวชน 
5) ความมั่นใจของ
ครูผูส้อน 
6) ทกัษะการสอน
ส าหรบัการพฒันา
ความฉลาดรูท้าง
กาย 

ผลการศกึษาพบว่าโดยทั่วไป
แลว้ครูที่เตรยีมเขา้รบัการ
ปฏิบตัิหนา้ที่ จะเป็นผูท้ี่มี
ความรอบรู ้มีความมุ่งมั่น 
และมีความมั่นใจ แตม่ี
ขอ้จ ากดัในเรื่องของการ
วิเคราะหท์กัษะการ
เคลื่อนไหวของนกัเรียน เพื่อ
น าไปใชใ้นการพฒันาความ
ฉลาดรูท้างกายของเยาวชน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
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ตาราง 9 (ตอ่) 

 

 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และ 

วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา การวิเคราะหข์้อมูลและ  
ผลการศึกษาทีไ่ด ้

การบรูณาการ
ความสนกุ : สู่
การเลีย้งดเูด็ก
และการเขา้
รว่มในกิจกรรม
ทางกายและ
การเลน่กีฬา
ของวยัรุน่ 
(Visek, 2015)  
 

ใชว้ิธีการ
ด าเนินการ
วิจยัแบบ
ผสมผสานโดย
ใช้
กระบวนการ
เก็บขอ้มลูใน
เชิงคณุภาพ 
และใช้
เครื่องมือใน
การวิเคราะห์
ขอ้มลูในเชิง
ปรมิาณ เพื่อ
สรา้งแผนภาพ
ทางความคิดที่
ใชก้ารพฒันา
ความสนกุของ
เยาวชนในการ
เขา้รว่ม
กิจกรรมทาง
กาย 

นกัฟตุบอล
เยาวชน 
จ านวน 142 
คน ผูฝึ้กสอน 
จ านวน 37 คน 
และผูป้กครอง
จ านวน 57 คน 
จ าแนกตาม
อาย ุเพศ และ
ระดบัการ
แข่งขนั 

ใช้
แบบสอบถาม
ออนไลน ์5 
ระดบัของ 
Likert  

ตวัแปรตน้ คือ 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ขา้รว่มเก่ียวกบั
หลกัการพืน้ฐาน
ของความสนกุใน
การเขา้รว่มกิจกรรม
ทางกายและการ
เลน่กีฬา  
ตวัแปรตาม คือ 
แผนภาพความคิด 
FUN MAP   
 

การวิเคราะหข์อ้มลูส าหรบัการ
ท าแผนที่แนวคิดเป็น
กระบวนการวนซ า้ ขัน้ตอนแรก 
ซอฟตแ์วร ์ 
Concept Systems Global 
MAX ถกูใชเ้พื่อสรา้งมิติความ
คลา้ยคลงึจากขอ้มลูการ
เรยีงล าดบั ขัน้ตอนที่สอง  
การจดัแสดงภาพลกัษณะความ
คลา้ยคลงึกนัของแตล่ะกรณีใน
ชดุขอ้มลู (MDS) มีการวาง
คะแนนตัง้แตข่อ้ความ 1 ถึง 81 
ซึง่ขอ้ความแตล่ะจดุที่วางนัน้
แสดงออกถึงความสมัพนัธก์บั
จดุอื่นๆ จดุที่มีความใกลเ้คียง
กนัจะถกูจดัเรยีงใหอ้ยู่ใกลก้นั 
สว่นจดุที่มีความห่างกนั จะถกู
จดัเรยีงไวด้ว้ยกนันอ้ยลง 
โดยหลกัการพืน้ฐานของความ
สนกุใน FUN MAP จะแบ่ง
ออกเป็นองคป์ระกอบใหญ่ๆคือ  
1) ดา้นบรบิท 2) ดา้นปัจจยั
ภายใน 3) ดา้นสงัคม และ 4) 
ดา้นปัจจยัภายนอก ทัง้นี ้
องคป์ระกอบย่อยที่มีความส าคญั 
3 อนัดบัแรก ต่อผูเ้ลน่กีฬาในการ
รบัรูถ้ึงความสนกุไดแ้ก่  
1) พลงัของทมีในเชิงบวก  
2) การที่ไดพ้ยายามอย่างสดุ
ความสามารถ และ  
3) การฝึกสอนในเชิงบวก  
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ตาราง 9 (ตอ่) 

 

 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และ 

วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
ผลของการใช้
สื่อคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนที่
ออกแบบตาม
รูปแบบ 
ASSURE และ 
รูปแบบการ
สรา้งแรงจงูใจ 
ARCS ที่สง่ผล
ตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีน
และทศันคติ
ของนกัเรียนใน
วิชา
คณิตศาสตร ์
(Karakis และ 
Other, 2016) 
 

เป็นวิจยัแบบกึ่ง
ทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลอง เป็นแบบ 
One Group 
Pretest-
Posttest 
Design  

กลุม่ตวัอย่าง คือ 
นกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 
4 ในประเทศตรุกี 
โดยเป็นเพศหญิง
จ านวน 18 คน 
และ เพศชาย 
จ านวน 10 คน 
รวมจ านวนทัง้สิน้ 
28 คน  

เครื่องมือที่ใชใ้น
การเก็บรวบรวม
ขอ้มลูคือ 
1) แบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรยีนในเรื่อง
เศษสว่น จ านวน 
12 ขอ้  
2) แบบวดัทศันคติ
ที่มีตอ่การจดัการ
เรยีนรูใ้นรายวิชา
คณิตศาสตร ์ ซึง่
เป็นแบบวดัที่ให้
คะแนนแบบ
มาตราวดั
ประมาณคา่แบบ  
Likert Scale 5 
ระดบั จ านวน 20 
ขอ้  
และ 3) แบบวดั
ทศันคติที่มีตอ่การ
จดัการเรยีนรูโ้ดย
การใช้
คอมพิวเตอรช์่วย
สอน ซึง่เป็นแบบ
วดัที่ใหค้ะแนน
แบบมาตราวดั
ประมาณคา่แบบ  
Likert Scale 3 
ระดบั จ านวน 10 -
ขอ้ 

ตวัแปรตน้ คือ 
การใช้
สื่อคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนที่
ออกแบบตาม
รูปแบบ 
ASSURE และ 
รูปแบบการ
สรา้งแรงจงูใจ 
ARCS 
ตวัแปรตาม คือ
1) ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีน 
2) ทศันคติของ
นกัเรียนในวิชา
คณิตศาสตร ์ 
3) ทศันคติของ
นกัเรียนที่มีตอ่
การจดัการ
เรยีนรูโ้ดยการใช้
คอมพิวเตอร์
ช่วยสอน 

ผลการวิจยั พบวา่ 
1) ผลของคะแนนทศันคติ
ที่มีตอ่การจดัการเรียนรู ้
โดยการใชส้ื่อคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนที่ออกแบบตาม
รูปแบบ ASSURE และ 
รูปแบบการสรา้งแรงจงูใจ 
ARCS ระหวา่งก่อนการ
ทดลอง และหลงัการ
ทดลอง แตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05  
2)  ผลของคะแนนทศันคติ
ที่มีตอ่วิชาคณิตศาสตรร์
หะหวา่งก่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลอง ไม่
แตกต่างกนั 
3) ผลของคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
ระหวา่งก่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลอง 
แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05  
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ตาราง 9 (ตอ่) 

 

 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และ 

วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การประยกุตใ์ช้
รูปแบบการ
สรา้งแรงจงูใจ 
ARCS ในการ
จดัการเรยีนรู ้
เทคโนโลยีและ
อาชีวศกึษา  
(Liao และ 
Wang, 2008) 
 

การวิจัยเป็นวิจัย
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ 
Pretest-
Posttest 
Control Group 
Design แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ 1) 
กลุ่มทดลอง และ 
2) กลุ่มควบคุม 
โดยใช้ระยะเวลา
การทดลอง
ทั้งหมด 12 
สัปดาห์ สัปดาห์ 
ละ 2 ชั่วโมง เมื่อ
ดำเนินการ
ทดลองจนเสร็จ
สิ้นกระบวนการ
แล้ว ผู้วิจัยจะให้
กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถาม
ความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดการ
เรียนรู้ และนำ
ข้อมูลไป
วิเคราะห์ต่อไป  

กลุม่ตวัอย่าง คือ
นกัเรียนจ านวน 
93 คน แบง่
ออกเป็นกลุม่
ทดลอง 45 คน 
และกลุม่ควบคมุ 
48 คน ใชว้ิธีการ
เลือกกลุม่ตวัอย่าง
แบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้
ส  าหรบัการวิจยั 
คือ แบบสอบถาม
ความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดการ
เรียนรู้ ที่เป็นแบบ
มาตราวดั
ประมาณคา่แบบ  
Likert Scale 5
ระดบั โดยมี
ขอบข่ายการ
ประเมินคือ  
1) จดุมุ่งหมายของ
การจดัการเรยีนรู ้
2) วสัดหุรอื
แนวทางในการ
จดัการเรยีนรู ้
3) คณุภาพของ
ครูผูส้อน 
4) สภาพแวดลอง
ในชัน้เรยีน 
5) การวดัและ
ประเมินผล  

ตวัแปรตน้ คือ
การจดัการ
เรยีนรูโ้ดยการ
ประยกุตใ์ช้
รูปแบบการ
สรา้งแรงจงูใจ 
ARCS ในการ
จดัการเรยีนรู ้
เทคโนโลยีและ
อาชีวศกึษา 
ตวัแปรตาม คือ 
ความพึงพอใจที่
มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ในเรื่อง  
จดุมุ่งหมายของ
การจดัการ
เรยีนรู,้ วสัดหุรอื
แนวทางในการ
จดัการเรยีนรู,้
คณุภาพของ
ครูผูส้อน, สภาพ
แวดลองในชัน้
เรยีน และการ
วดัและ
ประเมินผล 

การวิจยันีใ้ชก้ารหา
สมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของคอ
นบราค มีผลการวิจยัดงันี ้ 
1) คา่คะแนนของความ
พงึพอใจในเรื่อง
จดุมุ่งหมายของการ
จดัการเรยีนรูข้องกลุม่
ทดลอง สงูกวา่กลุม่
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  
2) คา่คะแนนของความ
พงึพอใจในเรื่องวสัดหุรอื
แนวทางในการจดัการ
เรยีนรูข้องกลุม่ทดลอง 
สงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  
3) คา่คะแนนของความ
พงึพอใจในเรื่องคณุภาพ
ของครูผูส้อนของกลุม่
ทดลอง สงูกวา่กลุม่
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  
4) คา่คะแนนของความพงึ
พอใจในเรื่องวสัดหุรอื
แนวทางในการจดัการ
เรยีนรู ้และการวดัและ
ประเมินผลของกลุม่
ทดลอง สงูกวา่กลุม่
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และ 

วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การใขก้าร
จดัการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือ
และหอ้งเรยีน
กลบัดา้นกบั
นกัศกึษา
วิชาชีพครูเพื่อ
เพิ่มการรบัรู ้
ความสามารถ
ตนเองในเรื่อง
ทกัษะความ
เขา้ใจและใช้
เทคโนโลยี
ดิจิทลั และ
ทกัษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 
(Aslan, 2022) 
 

การวิจัยเป็นวิจัย
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ 
Pretest-
Posttest 
Control Group 
Design ซึ่ง
ประกอบไปด้วย
กลุ่มทดลอง
จำนวน 1 กลุ่ม 
และกลุม่ควบคมุ 
จ านวน 1 กลุม่ 
รวมทัง้สิน้  
2 กลุม่ 
โดยกลุม่ทดลอง
จะใชก้ารจดัการ
เรยีนรูแ้บบ
รว่มมือควบคูไ่ป
กบัแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบั
ดา้น สว่นกลุม่
ควบคมุจะใชก้าร
เรยีนรูแ้บบ
รว่มมือเพียง
อย่างเดียว 
 

กลุม่ตวัอย่าง คือ 
นกัศกึษาวิชาชีพ
ครูที่ก าลงัศกึษา
อยู่ในชัน้ปีที่ 2 
และ 3 ใน
สาขาวิชา
วิทยาศาสตร ์ใน
มหาวิทยาลยั
รฐับาลแห่งหนึ่ง 
จ านวน 68 คน 
แบง่ออกเป็นกลุม่
ทดลอง 36 คน 
และกลุม่ควบคมุ 
32 คน โดยผูว้ิจยั
ไดใ้ชส้ถิติ 
MANOVA ในการ
วิเคราะหค์วาม
แตกต่างของ
คะแนนในเรื่อง  
1) การรบัรู ้
ความสามารถของ
ตนเองดา้นดิจิทลั 
2) เทคนิค
การศกึษา
ความสามารถ 
และ  
3) ความสามารถ
ในการรบัรูท้กัษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 
ผลปรากฏว่า ทัง้ 2 
กลุม่ มีคะแนนทัง้ 
3 ดา้นก่อนการ
ทดลอง ไม่
แตกต่างกนั 

เครื่องมือที่ใช้
ส  าหรบัการวิจยั
ประกอบไปดว้ย 
1) แบบฟอรม์
ขอ้มลูสว่นตวั 
2) แบบวดัการรบัรู ้
ความสามารถของ
ตนเองดา้นดิจิทลั 
3) แบบวดัเทคนิค
การศกึษา
ความสามารถ 
4) แบบวดั
ความสามารถใน
การรบัรูท้กัษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

ตวัแปรตน้ คือ 
การจดัการ
เรยีนรูแ้บบ
รว่มมือควบคูก่บั
การจดัการ
เรยีนรูแ้บบ
หอ้งเรยีนกลบั
ดา้น 
ตวัแปรตาม คือ  
1) การรบัรู ้
ความสามารถ
ของตนเองดา้น
ดิจิทลั 
2) เทคนิค
การศกึษา
ความสามารถ 
และ  
3) 
ความสามารถ
ในการรบัรู ้
ทกัษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

การวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยั
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติ 
t-tests independent และ 
MANOVA ผลการวิจยั
พบวา่  
1) คา่คะแนนการรบัรู ้
ความสามารถของตนเอง
ดา้นดิจิทลัเทคนิค
การศกึษาความสามารถ 
และ ความสามารถใน
การรบัรูท้กัษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ของกลุม่
ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 
หลงัการทดลองสงูกวา่
ก่อนทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
2) คา่คะแนนการรบัรู ้
ความสามารถของตนเอง
ดา้นดิจิทลัเทคนิค
การศกึษาความสามารถ 
และ ความสามารถใน
การรบัรูท้กัษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 หลงัการ
ทดลองของกลุม่ทดลอง
สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

 

 

ชื่อเรื่อง  
+ ผู้แตง่ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง
และ 

วิธีการสุ่ม 

เครื่องมือทีใ่ช้
ส าหรับการวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ศึกษา 

การวิเคราะหข์้อมูล
และ  

ผลการศึกษาทีไ่ด ้
การเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือช่วยเพิ่ม
แรงจงูใจของ
ผูเ้รยีนหรอืไม่ ? 
(Tran, 2019) 
 

การวิจัยเป็นวิจัย
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ 
Pretest-
Posttest 
Control Group 
Design โดย
แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ 1) กลุ่ม
ทดลอง และ  
2) กลุ่มควบคุม 

กลุม่ตวัอย่าง คือ 
นกัศกึษาที่ศกึษา
อยู่ในระดบัชัน้ปีที่ 
2 คณะ
ศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกียง 
แบง่ออกเป็นกลุม่
ทดลอง จ านวน 
36 คน และ กลุม่
ควบคมุ จ านวน 
36 รวมเป็น
จ านวนทัง้สิน้ 72 
คน โดยผูว้ิจยัได้
ท าการทดสอบค่า
ความแตกตา่งของ
คะแนนแรงจงูใจ
ของทัง้สองกลุม่
ก่อนการทดลอง
โดยใชส้ถิติ t-test 
พบวา่ กลุม่
ตวัอย่างทัง้ 2 กลุม่ 
มีคะแนนในเรื่อง
แรงจงูใจไม่
แตกต่างกนั  

เครื่องมือที่ใช้
ส  าหรบัการวิจยั 
คือ แบบประเมิน
แรงจงูใจของ 
Pintrich และคณะ 
ซึง่ประกอบไปดว้ย
องคป์ระกอบหลกั 
3 องคป์ระกอบ คือ  
1) องคป์ระกอบ
ดา้นคณุคา่ (การ
วางแนวทาง
เป้าหมายภายใน, 
การวางแนวทาง
เป้าหมายภายนอก 
และ คณุคา่ของ
งาน) 
2) องคป์ระกอบ
ดา้นความคาดหวงั 
(การควบคมุความ
เช่ือ, ความมั่นใจ
ในตนเอง และ 
ความเช่ือเก่ียวกบั
การเรยีนรู ้และ
การปฏิบตัิงาน) 
3) องคป์ระกอบ
ดา้นประสิทธิภาพ 
(การทดสอบความ
วิตกกงัวล)  

ตวัแปรตน้ คือ 
การเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือ 
ตวัแปรตาม คือ 
แรงจงูใจของ
ผูเ้รยีน 

ใชส้ถิติ t-test ในการ
วิเคราะหข์อ้มลู 
ผลการวิจยัพบว่า  
ค่าของคะแนนแรงจงูใจ 
ใน 3 องคป์ระกอบ คือ  
1)องคป์ระกอบดา้น
คณุคา่ ซึง่ประกอบไป
ดว้ย  
1.1 )การวางแนวทาง
เป้าหมายภายใน 
1.2) การวางแนวทาง
เป้าหมายภายนอก 
2) องคป์ระกอบดา้น
ความคาดหวงั ซึง่
ประกอบไปดว้ย  
2.1) การควบคมุความ
เช่ือ 
2.2) ความมั่นใจใน
ตนเอง  
2.3) ความเช่ือเก่ียวกบั
การเรยีนรู ้และการ
ปฏิบตัิงาน  
3) องคป์ระกอบดา้น
ประสิทธิภาพ  
ซึง่ประกอบไปดว้ย 
3.1) การทดสอบความ
วิตกกงัวล 
ของกลุม่ทดลองสงูกลา่
กลุม่ควบคมุ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  
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จากตาราง 9 การสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งในต่างประเทศพบวา่ วิจยัที่เก่ียวขอ้ง
กบัความฉลาดรูท้างกายจะมุ่งเนน้ศึกษาไปยงักลุ่มตวัอย่างที่เป็นครูฝึกประสบการณว์ิชาชีพ หรือ
บคุคลที่ก าลงัจะไปประกอบอาชีพครูพลศกึษา โดยครูพลศกึษาที่ก าลงัจะไปประกอบอาชีพจะตอ้ง
มีความรอบรู ้มีความมุ่งมั่น และมีความมั่นใจในการปฏิบัติทักษะทางกีฬาและการเคลื่อนไหว 
ประกอบกบัจะตอ้งมีความรูใ้นเรื่องความฉลาดรูท้างกายที่ดี และจะตอ้งสามารถวิเคราะหท์กัษะ
การเคลื่อนไหวของนกัเรียน เพื่อน าไปใชใ้นการพฒันาความฉลาดรูท้างกายของเยาวชนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพอีกดว้ย (Dinham และ Williams, 2019) ซึ่งจะเห็นไดว้่าการพัฒนาวิชาชีพทางพล
ศึกษาในต่างประเทศ มกัปลกูฝังใหค้รูที่ก  าลงัจะไปเป็นครูพลศึกษาในอนาคต ใหค้วามส าคญักบั
องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายในรอบดา้น ไม่ไดมุ้่งเนน้ในเรื่องของทกัษะกีฬาของผูเ้รียน
เพียงอย่างเดียว ซึ่งคลอบคลมุไปถึงความรู ้แรงจูงใจ พฤติกรรม และทักษะทางสงัคม  (Pavlova 
และ Other, 2021) 

สว่นการสงัเคราะหง์านวิจยัที่น  ารูปแบบ ARCS มาใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนรู ้
ในต่างประเทศพบว่า การน ารูปแบบ ARCS มาใช ้ส่งผลท าใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูเ้พิ่ม
มากขึน้ (Liao และ Wang, 2008) และยังส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรูใ้น
รูปแบบดังกล่าวดีขึน้ (Karakis และ Other, 2016) ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับการสรา้งเสริมความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจของผูเ้รียนในแง่ของความดึงดูดใจ ความสนุกสนาน 
ความมั่นใจ และแรงจูงใจ จึงมีความสนใจที่จะน ารูปแบบ  ARCS มาประยุกตใ์ช ้เพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างกาย เพื่อสรา้งความมั่นใจในการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬา  

และสดุทา้ยจากการสงัเคราะหง์านวิจยัต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการจดัการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือพบว่า มีการใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือไปพฒันาความรอบรูด้า้นดิจิทลัใน
กลุ่มตัวอย่าง ควบคู่ไปกับการผนวกแนวคิดการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบอื่นๆ เขา้มาพัฒนาการ
จัดการเรียนรู ้ท าใหส้่งผลในเชิงบวกต่อตัวแปรตามที่ศึกษา และยังมีการศึกษาในแง่ของการที่
เทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือส่งผลต่อแรงจูงใจของผูเ้รียนหรือไม่ ซึ่งสุดทา้ยแลว้พบว่า 
แรงจูงใจของผูเ้รียนในองคป์ระกอบต่างๆ สูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มควบคุม 
แสดงใหเ้ห็นว่า เทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ สามารถน ามาใชใ้นการเพิ่มแรงจูงใจ และ
ส่งผลในแง่บวกต่อตัวแปรตามที่ศึกษาได ้จึงมีความสนใจที่จะน ามาใชใ้นการสรา้งเสริมความ
ฉลาดรูท้างกาย ควบคู่ไปกบัการใชรู้ปแบบ ARCS ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หส้ง่ผล
ต่อความฉลาดรูท้างกายของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ 
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ซึ่งจากการสังเคราะห์งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ สามารถสรุป แยก
ประเภทและจ าแนกหวัขอ้ที่เก่ียวขอ้งตามตาราง 10 ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตาราง 10 สรุปการสงัเคราะหง์านวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศและต่างประเทศ 

ชื่องานวิจัย 
(ปีทีต่พีมิพ)์ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

สรุปย่อ 

หวัข้อทีเ่ก่ียวข้อง 

รูปแบบ 
ARCS  

การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ความ
ฉลาดรู้
ทางกาย 

1) งานวิจัยในประเทศ      
1.1) การพฒันาโปรแกรม
เสริมสรา้งความฉลาดรู้
ทางกายของนกัเรียน
ระดบัประถมศกึษาตอน
ปลายดว้ยวิธีการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ พี เอล อี เอ 
(วิชนนท ์พลูศรี, 2564) 
 

งานวิจยัและ
พฒันา 
(Research and 
Development) 
โดยใชว้ิธีการ
วิจยัแบบ
ผสมผสาน 
(Mixed Method 
Research) 

ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาวิธีการจดัการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือโดยใชรู้ปแบบ PLEA 
Model เพื่อพฒันาความฉลาดรูท้าง
กายในองคป์ระกอบ  
1) ดา้นความรู ้ 
2)ดา้นแรงจงูใจ  
3) ดา้นความเช่ือมั่น และ  
4)ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว โดย
รูปแบบ PLEA Model  
แบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน คือ  
1)ขัน้เตรยีม (Prepare: P) 
2)ขัน้การเรยีนรู ้(Learning: L) 
3)ขัน้การประเมินผล 
(Evaluation: E) 
4)ขัน้การยอมรบัความส าเรจ็ของทีม 
(Acceptation of team success:) 

   

1.2) การพฒันาโปรแกรม
กิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพื่อเสริมสรา้ง
พฒันาการการคลื่อนไหว
พืน้ฐานของเด็กอาย ุ7-9 
ปี (นิติพนัธ ์บตุรฉยุ, 
2563) 
 

งานวิจยัและ
พฒันา 
(Research and 
Development) 
โดยใชว้ิธีการ
วิจยัแบบ
ผสมผสาน 
(Mixed Method 
Research) 

ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาโปรแกรมกิจกรรม
ความฉลาดรูท้างกายเพื่อเสริมสรา้ง
พฒันาการการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของเด็กอาย ุ7-9 ปี  
ประกอบไปดว้ยทกัษะจ านวน  
9 ทกัษะ คือ การเดิน การว่ิง การ
กระโดด การกลิง้บอล การขวา้ง การ
ตีบอลดว้ยมือ การเตะ การรบับอล
สองมือระดบัอก และการสง่บอล
กระดอนพืน้ รวม 59 กิจกรรม ฝึก
ปฏิบตัิ 3 วนัตอ่สปัดาห ์วนัละ 60 
นาที ระยะเวลา 8 สปัดาหม์ีขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 6 ขัน้ตอนในแตล่ะกิจกรรม  

   
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ชื่องานวิจัย 
(ปีทีต่พีมิพ)์ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

สรุปย่อ 

หวัข้อทีเ่ก่ียวข้อง 

รูปแบบ 
ARCS  

การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ความ
ฉลาดรู้
ทางกาย 

1) งานวิจัยในประเทศ 
(ต่อ) 

     

1.3) การพฒันาแบบ
ประเมินความฉลาดรูท้าง
กายส าหรบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายที่
มีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์
(ธิษณะ ชอบธรรม, 
2564)   

งานวิจยัและ
พฒันา 
(Research and 
Development) 
โดยใชว้ิธีการ
วิจยัแบบ
ผสมผสาน 
(Mixed Method 
Research) 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการพฒันาแบบ
ประเมินความฉลาดรูท้างกาย ไดข้อ้
ค าถามจ านวน 108 ขอ้  
จาก 4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 
1) องคป์ระกอบดา้นความรู ้ 
ขอ้ที่ 1-34 
2) องคป์ระกอบดา้นรา่งกาย ทกัษะ 
และสมรรถภาพ ขอ้ที่ 35-53 
3) ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ  
ขอ้ที่ 54-93  
4) ดา้นสงัคม ขอ้ที่ 94-108 
โดยแบบประเมินมีลกัษณะเป็นแบบ
ประเมินตนเอง โดยตอบตามความ
เป็นจรงิที่สอดคลอ้งกบัการด าเนิน
ชีวิตของนกัเรียนมากที่สดุ เป็นแบบ
ประเมินตนเองแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ 5 ระดบั 

   

1.4) การใชกิ้จกรรมการ
เรยีนรูด้ว้ยรูปแบบ 
ARCS เพื่อพฒันาทกัษะ
การสืบคน้ขอ้มลูอย่างมี
วิจารณญาณของ
นกัศกึษาครูสาขา
ภาษาองักฤษ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวน
สนุนัทา (Seusang และ 
Boonphadung, 2013) 

การวิจยัเป็นวิจยั
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ  
Pretest-
Posttest One 
Group Design 

ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้
รูปแบบ ARCS จ านวน 5 ครัง้ ครัง้
ละ 6 ชั่วโมง เพื่อพฒันาทกัษะการ
สืบคน้ขอ้มลูอย่างมีวิจารณญาณ 
ซึง่ผลการวิจยัพบว่าในภาพรวมหลงั
การทดลองนกัศกึษามีระดบัทกัษะ
การสืบคน้ในระดบัมากที่สดุ 
และนกัศกึษามีระดบัพฒันาการ
ดา้นทกัษะการสืบคน้อย่างมี
วิจารณญาณในภาพรวมและ
รายบคุคลอยู่ในระดบัมากที่สดุ  

   
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ชื่องานวิจัย 
(ปีทีต่พีมิพ)์ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

สรุปย่อ 

หวัข้อทีเ่ก่ียวข้อง 

รูปแบบ 
ARCS  

การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ความ
ฉลาดรู้
ทางกาย 

1) งานวิจัยในประเทศ 
(ต่อ) 

     

1.5) ผลของการจดัการ
เรยีนรูพ้ลศกึษาโดยใช้
เทคนิคการเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือที่มีตอ่
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนตน้ 
(ฆโนทยั บว่งเพ็ชร, 
2562) 

การวิจยัเป็นวิจยั
กึ่งทดลอง โดย
ใชแ้บบแผนการ
ทดลอง เป็น
แบบ
Compromise 
Experimental 
Group Control 
Group 

ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยแบง่
ออกเป็น 3 กลุม่ มีขอ้แตกตา่งกนั
ดงันี ้
กลุม่ที่ 1 ใชก้ารจดัการเรยีนรู ้

พลศกึษาแบบเนน้การแข่งขนั

ระหวา่งกลุม่ดว้ยเกม 

กลุม่ที่ 2 ใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ

รว่มมือแบบเนน้ผลสมัฤทธ์ิกลุม่  

กลุม่ที่ 3 ใชก้ารจดัการเรยีนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติ  
ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง
กลุม่ที่ 1 และกลุม่ที่ 2 มี
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคแ์ตกต่าง
กบักลุม่ที่ 3 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05  

   

1.6) ผลของการจดัการ
เรยีนรูแ้บบรว่มมือดว้ย
เทคนิคกลุม่เกมแข่งขนั
และเทคนิคกลุม่ช่วย
เรยีนรายบคุคลที่มีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
วิชาวอลเลยบ์อลของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 1 โรงเรยีนราชประชานุ
เคราะห ์46 จงัหวดั
ชยันาท(วรรณวิไล ภกัดี
รกัษ,์ 2562) 

การวิจยัเป็นวิจยั
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ 
Pretest-
Posttest 
Control Group 
Design 

ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยแบง่
ออกเป็น 3 กลุม่ มีขอ้แตกตา่งกนั
ดงันี ้
1) กลุม่ที่ 1 ใชก้ารจดัการเรยีนการ
สอนพลศกึษาแบบปกติ 
2) กลุม่ที่ 2 ใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือดว้ยเทคนิคกลุม่เกมแข่งขนั 
3) กลุม่ที่ 3 ใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือดว้ยเทคนิคกลุม่ช่วย
รายบคุคล 
ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง
กลุม่ที่ 1 และกลุม่ที่ 2 มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีนแตกต่างกบักลุม่ที่ 3 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 

   
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ชื่องานวิจัย 
(ปีทีต่พีมิพ)์ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

สรุปย่อ 

หวัข้อทีเ่ก่ียวข้อง 

รูปแบบ 
ARCS  

การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ความ
ฉลาดรู้
ทางกาย 

1) งานวิจัยในประเทศ 
(ต่อ) 

     

1.7) ผลของการจดัการ
เรยีนรูพ้ลศกึษาแบบ
รว่มมือที่มีตอ่ความมี
น า้ใจนกักีฬาและทกัษะ
วอลเลยบ์อลของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
(รศัมี ทองด,ี 2562) 

การวิจยัเป็นวิจยั
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ  
Pretest-
Posttest One 
Group Design 

 ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัโดยการใชก้าร
จดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ โดยใช้
เทคนิคการแข่งขนัระหวา่งกลุม่ดว้ย
เกม, เทคนิคตรวจสอบเป็นกลุม่ 
และ เทคนิคการเรียนรูร้ว่มกนั  
ผลการวิจยัพบว่า  
1) กลุม่ทดลองมีน า้ใจนกักีฬาหลงั
การทดลองแตกต่างกบัก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
2) หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมี
น า้ใจนกักีฬาและทกัษะ
วอลเลยบ์อลแตกต่างกบักลุม่
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  

   

1.8) การพฒันาทกัษะ
การท างานเป็นทีมและ
จิตสาธารณะของ
นกัเรียนชัน้ มธัยมศกึษา
ปีที่ 2นกัเรียน 
หอ้งเรยีนพิเศษ
วิทยาศาสตร(์สสวท.)
ดว้ยการเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือในสาระหนา้ที่
พลเมือง วฒันธรรม 
และการด าเนินชีวิต (นภ
ศร มิลินทานชุ, 2561) 

การวิจยัเป็นวิจยั
กึ่งทดลอง  
โดยใชแ้บบ
แผนการทดลอง 
เป็นแบบ One 
Group Pretest-
Posttest 
Design 

ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัโดยใชก้าร
จดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ เขา้มา
พฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมและ
จิตสาธารณะของนกัเรียน 
ผลการวิจยัพบว่า  
การเรยีนรูแ้บบรว่มมือท าใหน้กัเรียน
มีทกัษะการท างานเป็นทีม และมีจิต
สาธรณะหลงัการจดัการเรยีนรูส้งู
กวา่ก่อนการจดัการเรยีนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

   
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ชื่องานวิจัย 
(ปีทีต่พีมิพ)์ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

สรุปย่อ 

หวัข้อทีเ่ก่ียวข้อง 

รูปแบบ 
ARCS  

การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ความ
ฉลาดรู้
ทางกาย 

2) งานวิจัยใน
ต่างประเทศ  

     

2.1) การวดัและ
ประเมินผลความฉลาดรู้
ทางกายในประเทศ
ยเูครน : การพฒันาตวั
บง่ชีโ้ดยใชเ้ทคนิคเดล
ฟาย  

(Pavlova และ Other, 
2021) 

 

วิจยัเรื่องนี ้
ด  าเนินการวิจยั
โดยใชเ้ทคนิค
เดลฟาย 

จากการใชเ้ทคนิคเดลฟายพบวา่  
5 อนัดบัแรกของตวับ่งชีท้ี่ส  าคญั
ที่สดุของความฉลาดรูท้างกายไดแ้ก่  
1) สขุภาพทางกาย  
2) ระดบัของการเขา้รว่มกิจกรรม
ทางกาย  
3) การเขา้รว่มในกิจกรรมเพื่อ
สขุภาพในฟิตเนส  
4) ความสามารถในกิจกรรมยืดหยุ่น 
และ 5) ความสามารถในการ
หลีกเลี่ยงอาการบาดเจ็บหรอื
ปอ้งกนัในกรณีที่เกิดการเจ็บป่วย
จากการเลน่กีฬา 
ซึง่มีการแบง่องคป์ระกอบของตวั
บง่ชีไ้ว ้3 ขอ้หลกัๆ คือ 1) แรงจงูใจ 
2) ความรู ้และ 3) พฤติกรรม 

   

2.2) การศกึษาน ารอ่ง : 
ความฉลาดรูท้างกาย 
และการฝึกหดัครู 
(Hernaiz-Sánchez และ 

other, 2021)  

 

วิจยัเรื่องนี ้
ด  าเนินการวิจยั
โดยใชเ้ทคนิค
เดลฟายในการ
สรา้ง
แบบสอบถาม 
และใชว้ิธีการ
วิจยัเชิงส ารวจ
ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู 

ผลการวิจยัพบว่า มีความแตกต่าง
ในเรื่องของแนวความคิดของ
นกัศกึษาชัน้ปีที่ 1 ระหวา่ง
มหาวิทยาลยั และ ระหวา่งผูท้ี่เพิ่ง
เริ่มตน้เขา้รบัการศกึษาและผูท้ี่ก  าลงั
จะจบการศกึษา สรุปไดว้่า
การศกึษาในครัง้นี ้สง่เสรมิ
แนวความคิดที่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการ
ด าเนินชีวิตที่มีความกระฉบักระเฉง 
และความสามารถโดยรวมดา้น
กลไก และยงัพบอีกว่านกัเรียนที่เพิ่ง
เขา้รบัการศกึษามีการเขา้ถึงและ
เขา้ใจความหมายของความฉลาดรู้
ทางกายไดด้ีขึน้หลงัจากจบ
การศกึษา 

   
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ชื่องานวิจัย 
(ปีทีต่พีมิพ)์ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

สรุปย่อ 

หวัข้อทีเ่ก่ียวข้อง 

รูปแบบ 
ARCS  

การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ความ
ฉลาดรู้
ทางกาย 

2) งานวิจัยใน
ต่างประเทศ (ต่อ) 

     

2.3) การพฒันาความ
ฉลาดรูท้างกายของ
เยาวชน : การเตรยีม
ความพรอ้มของครูใน
อนาคตนัน้เป็นอย่างไร 
(Dinham และ Williams, 
2019) 

ใชว้ิธีการ
ด าเนินการวิจยั
แบบผสมผสาน 
โดยด าเนินการ
สงัเคราะห์
หลกัสตูรใน
มหาวิทยาลยั
จ านวน 12 แห่ง 
และใชว้ิธีการ
วิจยัเชิงส ารวจ
ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู 
 
 
 

ผลการศกึษาพบว่าโดยทั่วไปแลว้ครู
ที่เตรยีมเขา้รบัการปฏิบตัิหนา้ที่ จะ
เป็นผูท้ี่มีความรอบรู ้มีความมุ่งมั่น 
และมีความมั่นใจ แตม่ีขอ้จ ากดัใน
เรื่องของการวิเคราะหท์กัษะการ
เคลื่อนไหวของนกัเรียน เพื่อน าไปใช้
ในการพฒันาความฉลาดรูท้างกาย
ของเยาวชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

   

2.4) การบรูณาการความ
สนกุ : สูก่ารเลีย้งดเูด็ก
และการเขา้รว่มใน
กิจกรรมทางกายและการ
เลน่กีฬาของวยัรุน่ 
(Visek, 2015)  
 

ใชว้ิธีการ
ด าเนินการวิจยั
แบบผสมผสาน
โดยใช้
กระบวนการเก็บ
ขอ้มลูในเชิง
คณุภาพ และใช้
เครื่องมือในการ
วิเคราะหข์อ้มลู
ในเชิงปรมิาณ 
เพื่อสรา้ง
แผนภาพทาง
ความคิด 
 
 
 

ผลการวิจยัพบว่าหลกัการพืน้ฐานของ
ความสนกุใน FUN MAP จะแบ่ง
ออกเป็นองคป์ระกอบใหญ่ๆคือ  
1) ดา้นบรบิท 2) ดา้นปัจจยัภายใน 3) 
ดา้นสงัคม และ 4) ดา้นปัจจยั
ภายนอก ทัง้นีอ้งคป์ระกอบย่อยที่มี
ความส าคญั 3 อนัดบัแรก ต่อผูเ้ลน่
กีฬาในการรบัรูถ้ึงความสนกุไดแ้ก่  
1) พลงัของทมีในเชิงบวก  
2) การที่ไดพ้ยายามอย่างสดุ
ความสามารถ และ  
3) การฝึกสอนในเชิงบวก 

   
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ชื่องานวิจัย 
(ปีทีต่พีมิพ)์ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

สรุปย่อ 

หวัข้อทีเ่ก่ียวข้อง 

รูปแบบ 
ARCS  

การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ความ
ฉลาดรู้
ทางกาย 

2) งานวิจัยใน
ต่างประเทศ (ต่อ) 

     

2.5) ผลของการใช้
สื่อคอมพิวเตอรช์่วยสอน
ที่ออกแบบตามรูปแบบ 
ASSURE และ รูปแบบ
การสรา้งแรงจงูใจ ARCS 
ที่สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีนและทศันคติ
ของนกัเรียนในวิชา
คณิตศาสตร ์
(Karakis และ Other, 
2016) 
 
 
 

เป็นวิจยัแบบกึ่ง
ทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลอง เป็น
แบบ One 
Group Pretest-
Posttest 
Design  
 
 

ผลการวิจยั พบวา่ 
1) ผลของคะแนนทศันคติที่มีตอ่การ
จดัการเรยีนรูโ้ดยการใช้
สื่อคอมพิวเตอรช์่วยสอนที่ออกแบบ
ตามรูปแบบ ASSURE และ รูปแบบ
การสรา้งแรงจงูใจ ARCS ระหวา่ง
ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05  
2)  ผลของคะแนนทศันคติที่มีตอ่วิชา
คณิตศาสตรร์หะหวา่งก่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลอง ไม่แตกตา่งกนั 
3) ผลของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรยีนระหวา่งก่อนการทดลอง และ
หลงัการทดลอง แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 
 
 

   

2.6) การประยกุตใ์ช้
รูปแบบการสรา้ง
แรงจงูใจ ARCS ในการ
จดัการเรยีนรูเ้ทคโนโลยี
และอาชีวศกึษา  
(Liao และ Wang, 2008) 
 
 

การวิจยัเป็นวิจยั
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ 
Pretest-
Posttest 
Control Group 
Design  
 
 

ผลการวิจยัพบว่า 
ความพงึพอใจในเรื่องจดุมุ่งหมาย 
วสัดอุปุกรณ ์แนวทางการจดัการ
เรยีนรู ้คณุภาพของครูผูส้อน และ
การวดัและประเมินผล ของกลุม่
ทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบการสรา้ง
แรงจงูใจ ARCS  
สงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  
 
 

   
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ชื่องานวิจัย 
(ปีทีต่พีมิพ)์ 

วิธีด าเนินการ
วิจัย 

สรุปย่อ 

หวัข้อทีเ่ก่ียวข้อง 

รูปแบบ 
ARCS  

การจัดการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ความ
ฉลาดรู้
ทางกาย 

2) งานวิจัยใน
ต่างประเทศ (ต่อ) 

     

2.7) การใชก้ารจดัการ
เรยีนรูแ้บบรว่มมือและ
หอ้งเรยีนกลบัดา้นกบั
นกัศกึษาวิชาชีพครูเพื่อ
เพิ่มการรบัรู ้
ความสามารถตนเองใน
เรื่องทกัษะความเขา้ใจ
และใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั 
และทกัษะแห่งศตวรรษที่ 
21 (Aslan, 2022) 
 

การวิจยัเป็นวิจยั
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ 
Pretest-
Posttest 
Control Group 
Design 

ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยแบง่กลุม่
ทดลองออกเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
1) กลุม่ทดลองจะใชก้ารจดัการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือควบคูไ่ปกบัแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น 
2) กลุม่ควบคมุจะใชก้ารเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือเพียงอย่างเดียว 
ผลการวิจยัพบว่า 
ค่าคะแนนการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองดา้นดิจิทลัเทคนิค
การศกึษาความสามารถ 
และ ความสามารถในการรบัรูท้กัษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 หลงัการทดลอง
ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 
 
 

   

2.8) การเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือช่วยเพิ่มแรงจงูใจ
ของผูเ้รยีนหรอืไม่ ? 
(Tran, 2019) 
 

การวิจยัเป็นวิจยั
กึ่งทดลองโดยใช้
แบบแผนการ
ทดลองแบบ 
Pretest-
Posttest 
Control Group 
Design 

ผลการวิจยัพบว่า  
ค่าของคะแนนแรงจงูใจ ใน 3 
องคป์ระกอบ คือ  
1)องคป์ระกอบดา้นคณุคา่  
2) องคป์ระกอบดา้นความคาดหวงั  
และ 3) องคป์ระกอบดา้น
ประสิทธิภาพ  
ของกลุม่ทดลองสงูกลา่กลุม่ควบคมุ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 
 
 
 

   
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จากตาราง 10 พบว่า งานวิจยัในประเทศ มีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรูท้าง
กาย 3 เรื่อง งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบ ARCS 1 เรื่อง และ งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือ 5 เรื่อง ส่วนงานวิจยัในต่างประเทศมีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรูท้าง
กาย 4 เรื่อง งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบ ARCS 2 เรื่อง และ งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือ 2 เรื่อง  

ซึ่งงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับความฉลาดรูท้างกายในประเทศไทยส่วนใหญ่ เป็นงานวิจยัที่
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายในระดบัประถมศกึษา และพบงานวิจยัที่เป็นการสรา้งแบบวดัและ
ประเมินผลความฉลาดรูท้างกายในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่จะเป็นประโยชนต์่อผูว้ิจยัใน
การน าเครื่องมือการวัดและประเมินผล มาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยเล่มนี ้ ส่วนงานวิจัยใน
ต่างประเทศส่วนใหญ่พบว่า ผูว้ิจัยในต่างประเทศใหค้วามส าคัญกับความฉลาดรูท้างกายของ
นักศึกษาครูที่ก  าลงัจะไปประกอบอาชีพครูพลศึกษาในอนาคต มากกว่าการศึกษาความฉลาดรู้
ทางกายในนกัเรียน และยงัพบอีกว่าผูว้ิจยัในต่างประเทศใหค้วามส าคญักบัการสรา้งความสนกุใน
กิจกรรม เพื่อสรา้งทศันคติเชิงบวกใหบ้คุคลเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและเลน่กีฬาไดอ้ย่างต่อเนื่อง
จนกลายเป็นวิถีชีวิตโดยมีการใหค้วามส าคญักับการฝึกสอนในเชิงบวก การปลกูฝังใหน้ักเรียนมี
ความพยายาม และเขา้รว่มกิจกรรมกลุม่ในเชิงบวกอย่างตอ่เนื่อง  

ส่วนงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับรูปแบบ ARCS ในประเทศไทยพบว่ามีการน าไปใชก้ับการ
พฒันาทกัษะการสืบคน้ขอ้มลูอย่างมีวิจารณญาณในรายวิชาภาษาองักฤษ และในต่างประเทศ
โดยพบว่าการใช้รูปแบบ ARCS ส่งผลในเชิงบวกต่อความพึงพอใจ ทัศนคติ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของกลุม่ตวัอย่าง 

และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือในประเทศไทยพบว่า มีการ
น ามาประยุกตใ์ชก้ับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาอย่างแพร่หลาย โดยพบว่าส่วนใหญ่มีการน า
เทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือแบบเนน้ผลสมัฤทธ์ิกลุม่ เทคนิคกลุ่มเกมแข่งขนั และ เทคนิค
กลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลมาใช้ในรายวิชาพลศึกษา โดยตัวแปรตามจะมุ่งเน้นพัฒนาในเรื่อง
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ทกัษะการท างานเป็นทีม การมีจิตสาธารณะ 
และความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาของผู้เรียน  และในต่างประเทศยังพบว่าไดมี้การน าเทคนิคการ
จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ไปประยกุตใ์ชก้บัแนวคิดการจดัการเรยีนรูแ้บบอื่นๆ ซึ่งยงัสง่ผลทางบวก
ต่อแรงจงูใจและตวัแปรตามที่นกัวิจยัในตา่งประเทศท าการศกึษาอีกดว้ย 
 
 



  125 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใชรู้ปแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) มีความมุ่งหมายหลักเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผูว้ิจัย
ออกแบบการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการเรียนรูใ้นรายวิชาบาสเกตบอล และ
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ระยะนีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอล และแนวทางการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบดา้นรา่งกาย จิตใจ และสงัคม ดว้ยวิธีการเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดย
การวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
เพื่อศึกษาสภาพ และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายใน
ปัจจบุนั และสงัเคราะหแ์นวทางในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสังเคราะห์ (Synthesis 
Research) รว่มกบัการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ  

ระยะที่  3 การประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดลองใชแ้ละ
ประเมินผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ ที่สรา้งขึน้ โดยใชรู้ปแบบวิธีการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research)  
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ภาพประกอบ 6 กรอบด าเนินการวิจยั 

ขัน้ตอนที่ 1 การวิจยั 
(Research: R1) 

ขัน้ตอนที่ 2 การพฒันา 
(Development: D1) 

ขัน้ตอนที่ 3 การวิจยั 
(Research: R1) 

ขัน้ตอนที่ 4 การพฒันา 
(Development: D2) 

ระยะที ่1 ระยะที ่2 ระยะที ่3 

ออกแบบและพฒันา 
รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้

(Design and Development: D) 

ทดลองใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรยีนรู ้

(Implementation: I) 

ประเมินประสิทธิผล 
รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้

(Evaluation: E) 

ศกึษาและวิเคราะห ์
ขอ้มลูพืน้ฐาน 
(Analysis: A) 

ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน
จาก 
- หลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน
มาตรฐานและตวัชีว้ดั
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุ
ศกึษาและพลศกึษา 
- แนวทางการสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้าง
กายและการพฒันา
รูปแบบการจดัการ
เรยีนรู ้
- สมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ
เก่ียวกบั สภาพปัจจบุนั
ของการจดัการเรยีนรู ้
พลศกึษารายวิชา
บาสเกตบอล ที่
สอดคลอ้งกบัการสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้าง
กายในองคป์ระกอบ
ดา้นจิตใจและสงัคม 

พฒันาโครงรา่งรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูฯ้ ,เครื่องมือการวดัและ
ประเมินผลดา้นทกัษะ และ  
แบบประเมินตนเอง เรื่อง ความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบ
ดา้นจิตใจและสงัคม 

1. ศกึษาคะแนนดา้นทกัษะ
กีฬาบาสเกตบอลและความ
ฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบดา้นรา่งกาย 
จิตใจ และสงัคมระหว่าง
ก่อน หลงั 4 สปัดาห ์และ
หลงั 8 สปัดาห ์และระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ 
2. ความพงึพอใจของ
นกัเรยีนที่มตี่อการจดัการ
เรยีนรูด้ว้ยรูปแบบการ
จดัการเรยีนรูท้ี่พฒันาขึน้ 

การประเมินพิจารณาความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของรูปแบบ 
การจดัการเรยีนรูฯ้ เครือ่งมือการวดั
และประเมินผลดา้นทกัษะ และ 
แบบประเมินตนเอง เรื่อง ความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบ
ดา้นจิตใจและสงัคม โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 

น ารูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ฯ 
เครื่องมือการวดัและประเมินผล
ดา้นทกัษะ และ แบบประเมิน
ตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้างกาย
ในองคป์ระกอบดา้นจติใจและ
สงัคมไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง
ที่ไม่ใช่กลุม่ทดลอง (Try Out) 
 

ปรบัปรุงแกไ้ข 

ปรบัปรุงแกไ้ข 

ด าเนินการจดัการเรยีนรู ้
ในหน่วยที่ 1  4 สปัดาห ์

ด าเนินการจดัการเรยีนรู ้
ในหน่วยที่ 2 4 สปัดาห ์

ประเมินความฉลาดรู้
ทางกายในองคป์ระกอบ
ดา้นจิตใจและสงัคม 

หลงัการจดั 
การเรยีนรู ้4 สปัดาห ์

 
 

ทดสอบหลงัการทดลอง 
ในทกัษะที่เก่ียวขอ้งกบัหน่วยการ

เรยีนรูท้ี่ 1 และหน่วยการ 
เรยีนรูท้ี่ 2 และประเมินความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบ

ดา้นจิตใจและสงัคม 
 

ตรวจสอบ ปรบัปรุงแกไ้ข 

รูปแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอล 
โดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ

เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ทดสอบก่อนการทดลอง 
ในทกัษะที่เก่ียวขอ้งกบัหน่วยการ
เรยีนรูท้ี่ 1 และหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 
2 และ ประเมินความฉลาดรูท้าง
กายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจ

และสงัคม 
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ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล และแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วัตถุประสงค ์ 
1. เพื่อศึกษาขอ้มลูงานวิจยัเชิงเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางในการพฒันารูปแบบ

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลที่จ  าเป็นต่อ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ในระยะนี ้เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกับการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) มีขัน้ตอนการด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

ขั้นตอนที ่1 
ศกึษา และวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งเสรมิความฉลาด

รูท้างกายส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย วิเคราะหห์ลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรูพ้ลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่ง
ประกอบไปดว้ย จุดมุ่งหมาย สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้และคุณภาพของผูเ้รียน ในมิติที่มี
ความเช่ือมโยงกบัความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบต่างๆ และศกึษา วิเคราะห ์แนวทางในการ
พฒันาและออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรู ้โดยศกึษาทฤษฎี และแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ โดยใชก้ารวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

โดยใชข้อ้มลูจากการสืบคน้ขอ้มลู หรืองานวิจยัจากฐานขอ้มลูงานวิจยัระดบัชาติและ
นานาชาติตามแนวทางของ Scott (2006) โดยมีหลกัเกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจัย 4 องคป์ระกอบ
คือ องคป์ระกอบที่ 1 ความถูกตอ้ง (Authenticity) คือ เป็นบทความวิจยัที่มีความส าคญัเก่ียวกบั
ความฉลาดรูท้างกาย รูปแบบ ARCS และ เทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ องคป์ระกอบที่ 2 ความ
น่าเช่ือถือ (Credibility) คือ เป็นบทความวิจัยที่เผยแพร่ในวารสารวิชาการตามประกาศ ก.พ.อ. 
หลกัเกณฑก์ารพิจารณาวารสารทางวิชาการ ส าหรบัการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ. 2562  
องคป์ระกอบที่ 3 ความเป็นตวัแทน (Representativeness) คือ เป็นบทความวิจยัที่สะทอ้นถึงการ
พัฒนาในตัวแปรที่มีความเก่ียวขอ้งกับการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้น
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ร่างกาย จิตใจ และสังคม และมีความเก่ียวขอ้งกับรูปแบบ ARCS และ เทคนิคการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ และองคป์ระกอบที่ 4 ความหมายชดัเจน (Meaning) คือ เป็นบทความวิจยัที่มีผลการวิจยั
ที่สามารถน าไปพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได ้หลังจากนั้นจึงน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content 
Analysis) เพื่อสรุปประเด็นขอ้คน้พบที่ส  าคญั 

ขั้นตอนที ่2 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง 

(Semi-Structured Interview Form) ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อศึกษาแนวทางพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้น
รา่งกาย จิตใจ และสงัคม  

ในขั้นตอนนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนย่อยของการวิจัย โดยเริ่มจาก 1) การสรา้ง
เค รื่ อ ง มื อที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย  2 ) ก า รคั ด ส รรผู้ เ ช่ี ย วช าญ  3 ) ก ารรวบ รวม ข้อมู ล  แล ะ  
4) การวิเคราะหข์อ้มลู โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัสรา้งแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอลเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบดา้นรา่งกาย จิตใจ และสงัคมของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันี ้

1.1 น าขอ้มลูจากการสงัเคราะหเ์อกสาร ต ารา งานวิจยั และการศกึษาสภาพ
ของการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอล และการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปข้อมูลออกมาเป็นประเด็นค าถาม เพื่อสรา้งแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview Form) ที่ มีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์
รายบคุคลแบบเชิงลกึ (Individual Interview) กบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นกลุม่เปา้หมาย  

1.2 น าแบบสมัภาษณท์ี่ผูว้ิจยัออกแบบด าเนินการหาคณุภาพเครื่องมือ โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของขอ้ค าถาม 
ภาษาที่ ใช้ พิ จารณาตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC: Index of Item Objective 
Congruence) พบว่า IOC ของแบบสัมภาษณ์ทั้งฉบับไดเ้ท่ากับ 1.00 จากนั้นด าเนินการแก้ไข
ปรบัปรุงใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ตามขอ้เสนอแนะ 

1.3 น าแบบสัมภาษณ์ ที่แก้ไขเรียบรอ้ยแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
ผู้เช่ียวชาญ ที่ ไม่ ใช่กลุ่มในการเก็บข้อมูล จ านวน 3 คน เพื่ อตรวจสอบความเป็นปรนัย 
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(Objectivity) ของข้อค าถาม ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ตลอดจนปัญหาและอุปสรรค  
ในการด าเนินการ จากนัน้น าขอ้มลูมาสรุป เพื่อพิจารณาว่าค าตอบที่ไดร้บั สามารถใหข้อ้มลูที่ตรง
กบัจดุมุ่งหมายของการวิจยัตามขอ้ค าถามที่ก าหนดไว ้ซึ่งแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งแบง่ออกเป็น 
2 ประเภทตามกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูประกอบไปดว้ย 

1.3.1 แบบสมัภาษณป์ระเภทท่ี 1 ใชส้  าหรบัการศึกษาสภาพบริบทของ
การจัดการเรียนรู ้เรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างครูผู้สอนรายวิชาบาสเกตบอลในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดของข้อค าถามแยกออกเป็น 2 ตอน คือ  1) ข้อค าถาม
เก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาบาสเกตบอลในปัจจุบัน ในเรื่อง  การจัดล าดับ
เนื ้อหา เทคนิคการสอน สื่อการจัดการเรียนรู ้ การวัดประเมินผล และสภาพปัญหา  และ  
2) ขอ้ค าถามเก่ียวกับความฉลาดรูท้างกาย ในเรื่องความหมาย ความส าคัญ และการน าความ
ฉลาดรูท้างกายไปสอดแทรกในรายวิชาบาสเกตบอล 

1.3.2 แบบสมัภาษณป์ระเภทที่ 2 ใชส้  าหรบัการศึกษาแนวทางการสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาบาสเกตบอล ใชแ้บบ
สมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งจ านวน 3 ฉบบั คือ  

1.3.2.1 ส าหรับกลุ่มผู้ เช่ียวชาญด้านความฉลาดรู้ทางกาย  
มีรายละเอียดของข้อค าถามแยกออกเป็น 2 ตอน คือ 1) ข้อค าถาม ในเรื่องความหมาย 
ความส าคัญ และองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่ตอ้งใหค้วามส าคัญในนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 2) ขอ้ค าถามเก่ียวกบัแนวทางในการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกาย  

1.3.2.2 ส าหรับกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล  
เป็นขอ้ค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางการวดัและประเมินผล   

1.3.2.3 ส าหรบักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนรายวิชา
บาสเกตบอล มีรายละเอียดของข้อค าถามแยกออกเป็น 3 ตอน คือ 1) ข้อค าถามในเรื่อง
ความหมาย ความส าคัญ และองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่ตอ้งใหค้วามส าคัญใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ขอ้ค าถามเก่ียวกับจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้นรายวิชา
บาสเกตบอล และ 3) ขอ้ค าถามเก่ียวกบัแนวทางในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

2. ประชากรและกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ดงันี ้
2.1 กลุ่มที่ 1 การศึกษาสภาพบริบทของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา

บาสเกตบอลในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ประชากร คือ ครูผูส้อนรายวิชา
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บาสเกตบอลในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จ านวนทัง้หมด 153 คน จาก 
153 โรงเรียน ซึง่เป็นโรงเรยีน สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 
1 และ 2 จ านวน 119 โรงเรียน  (ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2566) โรงเรียนใน
เครือสาธิต จ านวน 9 โรงเรียน โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 9 โรงเรียน (ส านกัการศกึษา 
กรุงเทพมหานคร, 2564, น. 7) และโรงเรียนเอกชนกลุ่มสามัญศึกษา 16 โรงเรียน (ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสรมิการศึกษาเอกชน, 2562, น. 7) กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญั คือ ครูผูส้อนรายวิชา
บาสเกตบอลในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2566 เลือกขนาด

ด้ ว ย โป รแก รม ส า เร็ จ รูป  G*Power ที่ มี  Effect size = 0 .8 , α err prob = 0 .0 5 , Power  

(1-β err prob) = 0.95 ไดจ้  านวนกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทัง้หมด 20 คน จาก 20 โรงเรียน หลงัจาก
นัน้ท าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selected) โดยมีเกณฑก์ารคัดเขา้ (Inclusion Criteria) 
ดงันี ้

2.1.1 มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาตรีขึน้ไป ในสาขาวิชาพลศกึษา หรือ
สาขาวิชาที่เก่ียวขอ้ง 

2.1.2 เป็นครูผูส้อนรายวิชาบาสเกตบอลในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในกรุงเทพมหานคร 

2.1.3 มีประสบการณ์การสอนวิชาบาสเกตอบอลในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี 

2.2 กลุ่มที่ 2 การศึกษาแนวทางการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาบาสเกตบอล กลุ่มผู้เช่ียวชาญรวมทั้งสิน้ 10 คน  
แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ย่อย คือ 

2.2.1 กลุม่ที่ 2.1 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นความฉลาดรูท้างกาย จ านวน 3 คน ซึ่ง
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion 
Criteria) ดงันี ้

2.2.1.1 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกทางพลศึกษา หรือ  
มีต าแหน่งทางวิชาการตัง้แต่ระดบัผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไป 

2.2.1.2 เป็นผูจ้ัดท าปริญญานิพนธ์หรืองานวิจัยที่มีความเก่ียวขอ้ง
กบัความฉลาดรูท้างกาย 
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2.2.2 กลุ่มที่  2.2 ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน  
2 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า 
(Inclusion Criteria) ดงันี ้

2.2.2.1 เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่
เก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินผล  

2.2.2.2 ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาเอกทางพลศกึษา หรือการวดั
และประเมินผล หรอื มีต  าแหน่งทางวิชาการตัง้แต่ระดบัผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไป 

2.2.2.3 มีประสบการณ์การสอนรายวิชาที่ เก่ียวกับการวัดและ
ประเมินผลนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี3 ปี ขึน้ไป 

2.2.3 กลุ่มที่  2.3 ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนรายวิชา
บาสเกตบอล จ านวน 5 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

2.2.3.1 เป็นผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  รายวิชา
บาสเกตบอล 

2.2.3.2 ส าเรจ็การศึกษาระดบัโททางพลศึกษา หรือมีประสบการณ์
ทางการสอนรายวิชาบาสเกตบอลไม่นอ้ยกวา่ 3 ปีขึน้ไป  

3. การรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจัยน าโครงการวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม
ส าหรบัโครงการวิจยัที่ท  าในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือผ่านการพิจารณาแลว้
ผูว้ิจยัประสานงานกับผูอ้  านวยการโรงเรียน หรือหวัหนา้หน่วยงานของกลุ่มตวัอย่าง  ส าหรบัการ
สมัภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจัยชีแ้จงวัตถุประสงคแ์ละขัน้ตอนการสัมภาษณ์เชิงลึกใหก้ับกลุ่มตัวอย่าง
ทราบ พรอ้มทั้งขออนุญาตบันทึกเสียง นัดหมาย วันและเวลาในการสัมภาษณ์ จดบันทึก
ภาคสนามและท าการบนัทกึเทป ใชเ้วลาในการสมัภาษณ ์60 นาทีต่อ 1 คน  

4. การวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content analysis) และ
การวิเคราะหแ์บบอปุนยั (Analytic induction) โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป ATLAS.ti มีขัน้ตอนดงันี ้

4.1 ท าความเขา้ใจขอ้ความ ที่ปรากฏในบทสนทนาจากการสมัภาษณ ์ 
4.2 จบัประเด็นส าคญัตัง้เป็นดชันีจดัระบบใหร้หสัขอ้มลู  
4.3 จดัหมวดหมู่และจ าแนกประเภทดชันี  
4.4 ตีความขอ้มลูและด าเนินการตรวจสอบความหมาย 
4.5 สรา้งขอ้สรุปจากดชันีหมวดหมู่ และความหมายทัง้หมด 
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4.6 น าเสนอขอ้สรุปและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มลู 
ขั้นตอนที ่3 

สงัเคราะหข์อ้มลูจากเอกสารงานวิจยั ขอ้มลูการสมัภาษณเ์ชิงลกึเก่ียวกบัการศึกษา
สภาพบริบทของการจดัการเรียนรูเ้รียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโรงเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร และการศึกษาแนวทางการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และสรุปเป็นภาพรวมเพื่อน าไปสูก่ารพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้
พลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วัตถุประสงค ์ 
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย

ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. เพื่อพัฒนาเครื่องมือการวดัและประเมินผลดา้นทักษะในรายวิชาบาสเกตบอล, 
แบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสังคม และแบบ
ประเมินความพงึพอใจหลงัการจดัการเรียนรูฯ้  

3. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

4. เพื่อตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะในรายวิชา
บาสเกตบอล, แบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม 
และแบบประเมินความพงึพอใจหลงัการจดัการเรียนรู ้

โดยระยะนี ้เป็นการวิจยัในรูปแบบงานวิจยัและพฒันา (Research and Development)  
มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
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ขั้นตอนที ่4 
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้

รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผูว้ิจยัน าผลที่ไดจ้ากการสงัเคราะหข์อ้มลูใน 3 ขัน้ตอนแรก มาเป็นแนวทางในการรา่ง
โครงรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS 
และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

เครื่องมือที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เพื่อใชใ้นการวิจยั แบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้
1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 

1.1 ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบไปดว้ย 1) หลักการของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้3) กระบวนการจดัการเรียนรู ้4) การวดัและ
ประเมินผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

1.2 ร่างคู่ มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่แบง่ออกเป็น 2 สว่นดงันี ้

ส่วนที่ 1 หลักการ และวัตถุประสงคข์องรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
พลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  

ส่วนที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 และ 2 จ านวน  
8 คาบเรียน ซึ่งประกอบไปด้วย มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระส าคญั สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการจดัการเรียนรู ้
และการวดัและประเมินผล  

2. เครื่องมือวัดผลใน รูปแบบการจัดการเรียน รู ้พลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อประเมินผลการใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ โดยผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้
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2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสรา้งเครื่องมือวัดและประเมินผลใน
รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และ
เทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย  

2.2 ศึกษา เอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งเครื่องมือ
การวดัผลในรูปแบบ โดยศกึษาทัง้จดุมุ่งหมาย องคป์ระกอบ วิธีการเขียน และวิธีการใหค้ะแนน 

2.3 ก าหนดขอบเขตเนือ้หาในการสรา้งเครื่องมือวดัและประเมินผลใน
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ซึง่ประกอบไดด้ว้ยเครื่องมือวดัผลดงัตอ่ไปนี ้

2.3.1 เครื่องมือการวดัและประเมินผลทกัษะในรายวิชาบาสเกตบอล
เรื่อง ทักษะการรบัส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก และทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล
ระยะใกลใ้นรูปแบบกลุ่ม มีลกัษณะเป็นรูบริคสกอร ์(Rubrics Score) ที่แสดงถึงความสามารถใน
การเคลื่อนไหวร่างกายในการปฏิบัติทักษะกีฬาบาสเกตบอลซึ่งประกอบไปด้วยการวัดและ
ประเมินผลดา้นคุณภาพเก่ียวกับ ท่าทางทกัษะการเคลื่อนไหว, ทกัษะการเคลื่อนไหวโดยการใช้
อปุกรณป์ระกอบ, ทกัษะการควบคมุวตัถ ุและการท างานประสานสมัพนัธก์นัของรา่งกาย และการ
วดัและประเมินผลเชิงปรมิาณ ในรูปแบบกิจกรรมกลุม่ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

2 .3 .2  แบบประเมิ นตน เอง เรื่อ ง  ความฉลาด รู้ท างกายใน
องคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสงัคม ซึ่งน ามาจากแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของ ธิษณะ 
ชอบธรรม (2564, น.196-203) โดยมีลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า  
5 ตัวเลือก โดยให้เลือกตอบตามความคิดเห็นและความรูส้ึกที่แท้จริงของผู้ตอบ โดยสรา้งข้อ
ค าถามใหค้รอบคลมุตามความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสงัคม 

2.3.3 แบบประเมินความพึงพอใจหลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ย
รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ มีลักษณะเป็นตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่แสดงถึง
ความรูส้กึของผูเ้รียนที่มีต่อรูปแบบการสอนเก่ียวกบัเนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและ
ประเมินผล และสื่อการจดัการเรียนรู ้โดยมีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั ดงันี ้

5 หมายถึง มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
4 หมายถึง มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพงึพอใจอยู่ในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความพงึพอใจอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 



  135 

ขั้นตอนที ่5  
ตรวจสอบคุณภาพของร่างรูปแบบและคู่ มือการใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

พลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมีสมมติฐานการ
วิจัย คือ รูปแบบการการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอล เพื่ อสร้างเสริม 
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  
มีความถกูตอ้ง และมีความเหมาะสม ในการน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิ  

1. สรา้งเครื่องมือประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาใน
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรง
เชิงเนือ้หา และน ามาหาความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

2. สรา้งเครื่องมือประเมินคณุภาพของเครื่องมือการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะ
ในรายวิชาบาสเกตบอลเรื่อง ทกัษะการรบัส่งลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก และทกัษะการยิง
ประตูบาสเกตบอลระยะใกลใ้นรูปแบบกลุ่ม เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา และน ามาหา
ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 

3. สรา้งเครื่องมือประเมินคณุภาพของแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบ
การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา และน ามาหาความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 

4. น าเสนออาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความ
ถกูตอ้ง ความเหมาะสมของเครื่องมือประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู,้ เครื่องมือประเมินคณุภาพ
ของแบบการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะในรายวิชาบาสเกตบอล และเครื่องมือประเมินคณุภาพ
ของแบบประเมินความพึงพอใจ จากนั้นผูว้ิจัยด าเนินการแกไ้ขปรบัปรุงใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ตาม
ขอ้เสนอแนะ 

6. การคดัสรรผูเ้ช่ียวชาญ โดยผูว้ิจยัคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ซึ่งไดม้า
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเขา้ (Inclusion Criteria) 
ดงันี ้

6.1 เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา  
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6 .2  ส า เร็ จ ก า รศึ ก ษ า ระ ดั บ ป ริญ ญ า เอ ก ท า งพ ล ศึ ก ษ า  ห รื อ  
มีต าแหน่งทางวิชาการตัง้แต่ระดบัผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไป 

7. น าเครื่องมือประเมินคุณภาพร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูฯ้ และ แผนการ
จดัการเรียนรู ้ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity Index: CVI) โดยพิจารณาค่า  
I-CVI ตัง้แต่ 1.00 ขึน้ไป จงึจะถือวา่รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้สามารถน าไปใชไ้ด ้

8. ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะในรายวิชา
บาสเกตบอลเรื่อง ทักษะการรบัส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก และทักษะการยิงประตู
บาสเกตบอลระยะใกลใ้นรูปแบบกลุ่ม โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความเที่ยงตรง
เชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป จึงจะถือว่าเครื่องมือแบบวดัและประเมินดา้น
ทกัษะในรายวิชาบาสเกตบอลเรื่อง ทกัษะการรบัส่งลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก และทกัษะ
การยิงประตบูาสเกตบอลระยะใกลใ้นรูปแบบกลุม่ สามารถน าไปใชไ้ด ้

9. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินความพึงพอใจหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนในรายวิชาบาสเกตบอลเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยพิจารณาจากค่า
ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ .50 ขึน้ไป จึงจะถือว่าแบบประเมินความพึงพอใจของการใชรู้ปแบบ
การสอนในรายวิชาบาสเกตบอลเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสามารถน าไปใช้ได้ โดยเม่ือตรวจสอบแล้วพบว่าแบบประเมินความ  
พงึพอใจทัง้ฉบบัมีค่า IOC เท่ากบั 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้

10. น าข้อเสนอแนะของผู้เข่ียวชาญมาปรับปรุง รูปแบบการจัดการเรียนรู ้
พลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ขั้นตอนที ่6 
การน ารา่งรูปแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ช้

รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร่างเครื่องมือการวัดและประเมินผลความฉลาดรูท้างกายด้าน
ร่างกายในรายวิชาบาสเกตบอล และร่างแบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้างกาย  
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ในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสงัคม ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่างที่ไม่ใช่กลุม่ทดลอง  จ านวน 
20 คน โดยมีจดุมุ่งหมายดงันี ้

1. เพื่อพิจารณาความถกูตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบ จากการน ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกต์ใช้รูปแบบ ARCS และ 
เทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายจากการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ไปทดลองใช ้โดยใหผู้เ้ก่ียวขอ้งคือ ครูผูส้อนวิชา  
พลศกึษาประเมินระหว่างการน ารอ่งจ านวน 2 คน ซึ่งจะตอ้งมีค่ามธัยฐานมากกว่า 3.50 และมีค่า
พิสยัระหวา่งควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 ทกุรายการการประเมิน  

2. เพื่อหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ แบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้าง
กายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสงัคม และแบบประเมินความพงึพอใจหลงัการจดัการเรียน
การสอน โดยใชส้ถิติ Cronbach Alpha ที่ตอ้งมีค่ามากกว่า 0.75 โดยเม่ือทดสอบแลว้พบว่าแบบ
ประเมินตนเองเรื่อง ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสังคม มีค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.947 และแบบประเมินความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูมี้ค่าความเช่ือมั่น
เท่ากบั 0.964  

ระยะที ่3 การทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้าง
เสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วัตถุประสงค ์ 
เพื่อการทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชา

บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ระยะนีจ้ะใชรู้ปแบบการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีขัน้ตอน
ด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

ขั้นตอนที ่7 
ทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ช้

รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชก้ารวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
โดยมีแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มควบคุมอนุกรมเวลา (Control Group Time Series Design) มี
ขัน้ตอนดงันี ้
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7.1 ผูว้ิจัยก าหนดแหล่งขอ้มูลในการทดลอง เพื่อทดลองใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รชัดา  
สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 2 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ใน
รายวิชาพลศึกษา 1 (บาสเกตบอล) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 2 หอ้ง แบ่งออกเป็น  
กลุ่มทดลอง 39 คน และ กลุ่มควบคมุ 39 ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร ์จ านวนรวม
ทั้งสิน้ 78 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยเริ่ม
จากแบ่งลักษณะการจัดกลุ่มตามแผนการเรียนแบ่งออก 1) แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร ์จ านวน 3 หอ้งเรียน 2) แผนการเรียนคณิตศาสตร -์ภาษาองักฤษ จ านวน 2 หอ้งเรียน 
และ 3) แผนการเรียนภาษา จ านวน 4 หอ้งเรียน หลงัจากนัน้ใชว้ิธีการจบัฉลากกลุม่ เม่ือไดผ้ลการ
จบัฉลากกลุ่มแผนการเรียนแลว้ จึงด าเนินการจบัฉลากหอ้งเรียนตามกลุ่มที่จบัไดอ้ีกครัง้ใหเ้หลือ
จ านวน 2 หอ้งเรยีน ทัง้นี ้ทัง้ 2 หอ้งเรยีนที่ท  าการสุม่ได ้จะตอ้งมีคะแนนทกัษะการรบัสง่ ทกัษะการ
ยิงประตูบาสเกตบอล และคะแนนความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสังคม  
ไม่แตกตา่งกนั โดยก าหนดเกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

1) ผูเ้ขา้รว่มการวิจยั เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา ที่เรียนในรายวิชาพลศกึษา 1 รหสั พ 31103 (บาสเกตบอล) 

2) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัมีความสมคัรใจเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
รูปแบบท่ีจดัขึน้ 

โดยผูว้ิจยัก าหนดเกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้
1) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยมีความประสงคใ์นการออกจากกิจกรรมการเรียนการ

สอนตามรูปแบบท่ีจดัขึน้ 
2) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนไดต้ลอด

ระยะเวลาของการวิจยั 
ผูว้ิจัยไดก้ าหนดเกณฑ์การถอนผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยหรือยุติการเขา้ร่วมการวิจัย 

(Withdrawal or Termination Criteria) 
1) ผูเ้ขา้รว่มการวิจยัประสบปัญหาดา้นสขุภาพ ดา้นรา่งกาย หรือทพุพลภาพ 

จนไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบได ้
2) ผูเ้ขา้รว่มการวิจยัหมดสถานภาพการเป็นนกัเรยีน 



  139 

7.2 การด าเนินการทดลองโดยใช้การวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยมีแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มควบคุมอนุกรมเวลา (Control Group Time Series 
Design) 

รูปแบบการวิจยั  
 W0  W4  W8 

E: 
C: 

T1 
T1 

X 
~X 

T2 
T2 

X 
~X 

T3 
T3 

หมายเหต ุ
E หมายถึง กลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชา

บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

C หมายถึง กลุม่ควบคมุที่ใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
T1 หมายถึง ผลทดสอบก่อนการทดลอง 
T2 หมายถึง ผลทดสอบหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
T3 หมายถึง ผลทดสอบหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์
X หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย

ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

~X หมายถึง วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
W0, W4, W8 หมายถึง สัปดาหท์ี่ทดสอบก่อนทดลอง ทดสอบสัปดาหท์ี่ 4 

และทดสอบสปัดาหท์ี่ 8 ตามล าดบั  
7.3 เครื่องมือที่ใชใ้นขัน้ตอนนี ้คือ รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชา

บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบวัดและประเมินผลดา้นทักษะ
กระบวนการในรายวิชาบาสเกตบอลเรื่อง ทกัษะการรบัส่งลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก และ
ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลระยะใกล้ในรูปแบบกลุ่ม แบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรู้
ทางกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นสงัคม และแบบประเมินความพึงพอต่อรูปแบบการ
จัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือ 
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7.4 เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยรวบรวมผลการเรียนรูแ้บ่งการวัดและประเมินผล
ออกเป็น 3 ระยะ แบง่เป็น 

ระยะที่ 1 การทดสอบก่อนการทดลอง โดยการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะ
ในรายวิชาบาสเกตบอล เรื่อง ทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล และประเมินผล
ความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม 

ระยะที่ 2 หลงัท าการทดลอง 4 สปัดาห ์โดยวดัและประเมินผลความฉลาดรู้
ทางกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม 

ระยะที่  3 หลังท าการทดลอง 8 สัปดาห์ โดยการวัดและประเมินผลด้าน
ทักษะในรายวิชาบาสเกตบอล เรื่อง ทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
ประเมินผลความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม และความพึงใจของกลุ่ม
ทดลองที่มีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

ขั้นตอนที ่8 
ประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย

ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจัยจะประเมินผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูฯ้ 
ดงันี ้

1. วิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและดา้นสงัคม คะแนนทกัษะการรบัส่งและทกัษะการยิง
ประตบูาสเกตบอล 

2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2.1 ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของของ

คะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและดา้นสงัคม คะแนนทกัษะการรบัส่งและทกัษะการยิง
ประตบูาสเกตบอล 

2.2 วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-way MANOVA) 
เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและดา้นสังคม 
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ
ด าเนินการเปรียบเทียบรายคูด่ว้ยวิธีการของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) 
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2.3 ใชส้ถิติ Paired Samples t-test เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง  

2.4 ใช้สถิติ Independent t-test เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

2.5 ทดสอบคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองกับเกณฑ์การ
ประเมิน (คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 4.00) ที่ระดับนัยส าคัญที่  .05 ด้วยการทดสอบค่าที แบบ  
One Sample t-test  

หลังจากนั้นผูว้ิจัยสรุปและน าเสนอผลการวิจัยที่ได ้และรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
พลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และท าการเผยแพร่
รายงานวิจยั 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่อง พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัน าเสนอตาม
ระยะเวลาการด าเนินการวิจยั แบง่ออกเป็น 3 ตอน ประกอบไปดว้ย  

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอล และ
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตอนที่  2 ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจัยไดก้ าหนดสญัลกัษณ์และอักษรย่อที่ใชใ้นการแปลความหมายและการวิเคราะห์

ขอ้มลูเพื่อใชน้  าเสนอผลการวิจยั ดงันี ้
n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
  แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Md แทน ค่ามธัยฐาน 
IQR แทน ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์
SS  แทน ผลรวมก าลงัสองของคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df  แทน องศาความอิสระ 
MS แทน ค่าเฉลี่ยก าลงัสองของคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
F  แทน ค่าทดสอบสถิติทดสอบเอฟ 
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t  แทน ค่าสถิติทดสอบที 
p-value แทน ค่าความน่าจะเป็น 
MD แทน ความแตกต่างของคา่เฉลี่ย 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ทัง้นีก้ารน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ไดน้  าเสนอในลกัษณะของการผสมผสานระหวา่ง
ขอ้มลูเชิงคณุภาพและเชิงปรมิาณ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอล 

และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กระบวนการวิจยัในขัน้ตอนนีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาสภาพการจดัการเรียนการสอน
ในรายวิชาบาสเกตบอล และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งดงั
ปรากฎในบทที่  2 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตอบอลจากการ
สัมภาษณ์ เชิ งลึกค รูผู้สอนรายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ในกรุงเทพมหานคร และศึกษาแนวทางการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูจ้ากผูเ้ช่ียวชาญดา้น
ความฉลาดรูท้างกาย ด้านการวัดและประเมินผล และด้านหลักสูตรและการสอนรายวิชา
บาสเกตบอล โดยแบ่งประเภทตามผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1. สภาพการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียนมธัยมศกึษา
ตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ครูผูส้อนรายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 20 คน จาก 20 โรงเรียน จากจ านวนทัง้สิน้ 153 โรงเรียน ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดน้  าเสนอผล
การศกึษาตามทศันะของกลุม่ตวัอย่าง โดยแสดงผลดงัรายละเอียดในตารางที่ 11  
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ตาราง 11 สภาพการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลาย กรุงเทพมหานคร ตามทศันะของครูผูส้อน 

ประเด็น/ข้อค าถาม ทศันะของครูผู้สอน 
1. การก าหนดและจดั
เรียงล าดบัเนือ้หา 

- ครูผูส้อนก าหนดเนือ้หาในเรื่องทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอล การเลีย้งลกูบาสเกตบอล การยิงประตแูบบ
อยู่กบัที่ แบบเคลื่อนที่ กฎและกติกาการแข่งขนั และการเลน่ทีม 
-  การเรียงล าดบัเนือ้หาจะเรียงล าดบัจากทกัษะท่ีง่าย ไปสูท่กัษะท่ี
ยาก 
- ในครูผูส้อนบางท่านมีมมุมองวา่หลงัจากที่สอนเรื่องทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานไปแลว้ อาจจะน าเนือ้หาในเรื่องของการยิงลกู
บาสเกตบอลมาจดัการเรียนรู ้ก่อนทกัษะการรบัสง่และการเลีย้งลกู
บาสเกตบอล เพราะวา่การยงิเป็นเรื่องที่นกัเรยีนชอบ และสนกุ เป็น
การสรา้งเสรมิแรงจงูใจใหน้กัเรยีนอยากเลน่ และอยากเรียนมากขึน้ 

2. วิธีการหรอืเทคนิคการ
จดัการเรียนรู ้

- การใชว้ิธีการสอนแบบสาธิตในกรณีที่โรงเรยีนนัน้ๆ ไมมี่นกัเรยีนที่มี
ทกัษะการเลน่กีฬาท่ีดี โดยครูใหเ้หตผุลวา่ควรจะใชก้ารสอนแบบ
สาธิตใหน้กัเรยีนปฏิบตัิตามครูผูส้อนใหถ้กูตอ้งเสียก่อน 
- การใชว้ิธีการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนหรือการจดัการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือในกรณีที่ในกลุม่นกัเรยีนหรือโรงเรยีนท่ีมีนกักีฬาบาสเกตบอล 
หรอืผูท้ี่มีความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานท่ีดี จะใหน้กัเรยีน
คละความสามารถกนั โดยมีจ านวนตัง้แต่ 4-8 คน ในแตะ่กลุม่ 
- การใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค TGT, STAD, GI 
และ JIGSAW   
- การจดักิจกรรมเนน้ใหเ้กิดความสนกุสนาน เหมาะสมกบัผูเ้รียน ให้
ความส าคญักบัการสรา้งทศันคติเชิงบวก การเสรมิแรงทางบวกใหก้บั
ผูเ้รียนเป็นหลกั 
- ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูใ้นขัน้เตรยีม และขัน้น าไปใช ้มีการน า
ทกัษะบาสเกตบอลท่ีจะเรยีนในคาบเรียนนัน้ๆ มาจดัเป็นกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อเตรยีมความพรอ้ม และน าทกัษะไปใช ้ 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

ประเด็น/ข้อค าถาม ทศันะของครูผู้สอน 

2. วิธีการหรอืเทคนิคการ
จดัการเรียนรู ้(ต่อ)  

- ครูผูส้อนหลายท่านยงัใหม้มุมองท่ีเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ การจดัการ
เรียนรูพ้ลศกึษา ไม่ควรใหน้กัเรยีนเครยีด หรือมุ่งเนน้ทกัษะกีฬามาก
เกินไป แตค่วรเนน้ใหเ้กิดความสนกุสนาน เนน้ทา่ทางท่ีถกูตอ้ง รวม
ไปถึงมองไปในเรื่องความพยายาม และความตัง้ใจของนกัเรยีนเป็น
หลกั 

3. เทคนิคการสรา้ง
แรงจงูใจในชัน้เรยีน 

- การใชค้ะแนนเขา้มาวางเงื่อนไขสรา้งแรงจงูใจ 
- เนน้กิจกรรมกลุม่ที่เนน้ความสนกุสนาน ไม่สรา้งความกดดนั หรอื
ทศันคติแง่ลบใหก้บันกัเรยีน 

- การเชิญนกักีฬาท่ีมีช่ือเสยีงหรือวีดิทศันก์ารปฏิบตัิทกัษะของ
นกักีฬาท่ีมีความโด่งดงั มาใชใ้นการจงูใจผูเ้รียน ใหเ้กิดแรงจงูใจที่
อยากจะปฏิบตัิตามนกักีฬาเหลา่นัน้ 

- การสรา้งบทลงโทษแก่ผูเ้รยีนท่ีไม่ปฏิบตัิตามเงื่อนไขท่ีครูวางไว ้
4. สื่อประกอบการเรียนรู ้ โดยสามารถแบง่ประเภทตามขอ้มลูจากการสมัภาษณไ์ดด้งันี ้

4.1 สื่อการเรยีนรูท้ี่อยู่ในรูปแบบวีดิทศัน ์มีบางกรณีที่ครูผูส้อนสรา้ง
สื่อวีดิทศันก์ารสอนขึน้มาเองตัง้แต่ในชว่งที่เกิดสถานการณโ์รค
ระบาดโควิด 19 หรือใชส้ื่อวีดิทศันท์ี่มีผูอ้ื่นจดัท าไวอ้ยู่แลว้ผ่าน
ช่องทางยทูปูและอินเตอรเ์น็ต 

4.2 สื่อในรูปแบบวสัด ุอปุกรณ ์มีบางกรณีที่ครูผูส้อนที่ใหน้กัเรยีน
จดัท าแวน่ตา ที่มีลกัษณะใหผู้ท้ี่สวมใสมี่มมุมองท่ีมองเหน็แต่
ดา้นหนา้ ไม่สามารถมองลงไปท่ีพืน้ได ้โดยวสัดหุรอือปุกรณท์ี่
กลา่วถึง น ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลของ
นกัเรยีน โดยเป็นการเลีย้งเพ่ือไม่ใหน้กัเรยีนมองไปท่ีลกูบาสเกตบอล 
นอกจากนีย้งัมีการสรา้งอปุกรณใ์นรูปแบบตาราง 9 ช่อง บนัไดลิง 
เพื่อพฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว หรอืการใชฟิ้วเจอรบ์อรด์มา
จ าลองเป็นเครือ่งกีดขวางเพื่อใหน้กัเรยีนท าการยงิประตบูาสเกตบอล 
หรอืเลีย้งหลบหลีกอีกดว้ย 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

ประเด็น/ข้อค าถาม ทศันะของครูผู้สอน 
4. สื่อประกอบการเรียนรู ้
(ต่อ) 

4.3 สื่อในรูปแบบของแอพพลิเคชั่น มีบางกรณีใชแ้อพพลิเคชั่น 
HOMECOURT แต่ขอ้จ ากดัของแอพพลิเคชั่นนี ้คือสามารถดาวโหลด
ไดใ้นกลุม่นกัเรยีนที่ใชโ้ทรศพัทมื์อถือไอโฟนเท่านัน้ 

5. แนวทางการวดัและ
ประเมินผล 

การวดัและประเมินตามจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้โดยสามารถแบ่ง
วตัถปุระสงคต์ามขอ้มลูจากการสมัภาษณไ์ดด้งันี ้
5.1 ดา้นความรู ้ใชแ้บบทดสอบที่เป็นปรนยั หรืออตันยัอย่างใดอยา่ง
หนึง่หรือควบคูก่นัไป และยงัพบอีกวา่ในบางกรณีมีการใชแ้บบ
สมัภาษณ ์โดยมีการใหค้ะแนนการสมัภาษณน์กัเรยีนจากการใช้
เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบรคิ 
5.2 ดา้นทกัษะกระบวนการ พบวา่มีความแตกตา่งของวธีิการในการ
วดัและประเมนิผลที่มีความหลากหลาย เช่น ทกัษะการรบัสง่ 
ครูผูส้อนท่านใชก้ารวดัและประเมินผลแบบเดี่ยว ที่ใหน้กัเรยีนท าการ
รบัสง่ลกูบาสเกตบอลกบัก าแพง การทดสอบการรบัสง่เป็นคู ่หรือ
ทกัษะการรบัสง่ที่เป็นแบบกลุม่มากกวา่ 2 คน เช่น การทดสอบทกัษะ
การรบัสง่แบบ 3 คนออ้มหลงั หรอืการทดสอบทกัษะการรบัสง่แบบ  
5 คนออ้มหลงั เป็นตน้ หรอืแมก้ระทั่งยกตวัอย่างเช่น การทดสอบ
ทกัษะการยิงประต ูจะมีการทดสอบตัง้แต่ทกัษะเดี่ยว และทกัษะกลุม่ 
ถา้เป็นการทดสอบแบบเดี่ยวครูผุส้อนจะใหน้กัเรยีนยิงประตใูตแ้ปน้
หรอืจดุโทษ แต่บางท่านอาจจะน าทกัษะอื่นๆ เช่นการรบัสง่หรือการ
เลีย้งมาบรูณาการรว่มกบัทกัษะการยิงประต ูท าใหเ้กิดการทดสอบท่ี
ใชท้กัษะการเลีย้งประกอบการยิง หรือการรบัสง่และประกอบการยิง
ประตไูปดว้ย 
   ทัง้นีใ้นเรื่องของเกณฑ ์ครูผูส้อนสว่นใหญ่ใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบ
รูบรคิ โดยไม่ไดเ้นน้จ านวน หรอืคณุภาพดา้นปรมิาณเพียงอยา่งเดยีว 
แต่เนน้การประเมินในเชงิคณุภาพดว้ย  
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ตาราง 11 (ตอ่) 

ประเด็น/ข้อค าถาม ทศันะของครูผู้สอน 

5. แนวทางการวดัและ
ประเมินผล (ตอ่) 

ไม่วา่จะเป็นทา่ทางในการจดัท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายที่ถกูตอ้ง 
องคป์ระกอบท่าทางของทกัษะนัน้ๆ ความตัง้ใจ หรือการท างานเป็น
ทีม มาใชใ้นเป็นองคป์ระกอบในการประเมิน แต่ก็ยงัพบวา่ครูผุส้อน
บางท่านไม่ไดมี้การสรา้งเกณฑก์ารประเมินแบบรูบรคิ แต่ดใูนเชิง
ปรมิาณของนกัเรยีนเพียงอย่างเดียว แตค่รูผูส้อนเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่
ไม่ควรตัง้เกณฑก์ารประเมินใหย้ากมากเกินไป เพราะจะท าให้
นกัเรยีนกดดนั และเกิดทศันคติท่ีไม่ดีตอ่การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
   อกีทัง้จากการสมัภาษณ ์ยงัพบอีกวา่เจตคติท่ีมีต่อการทดสอบแบบ
กลุม่และแบบเดี่ยวนัน้แตกตา่งกนั โดยครูผูส้อนสว่นใหญ่ใหค้วามเหน็
วา่ การทดสอบหรือวดัและประเมินผลแบบกลุม่จะท าใหน้กัเรยีนเกิด
ความกงัวลและความเครยีดนอ้ยลง เพราะการทดสอบเป็นกลุม่ 
นกัเรยีนไดอ้อกไปปฏิบตัิกิจกรรมการทดสอบรว่มกบัเพื่อน ท าใหไ้ม่
เป็นจดุสนใจตอ่สายตาของคนภายนอกมาก นกัเรยีนรูส้กึมีความผ่อน
คลายมากกวา่การทดสอบแบบเดี่ยว และเวลาที่เสยีไปจากการวดั
และประเมินผลก็นอ้ยลง แตข่อ้เสียก็คือเวลาในการประเมินผล 
ครูผูส้อนบางคนใหค้วามเหน็วา่ นกัเรยีนบางคนอาจจะมองวา่ตนเอง
เป็นคนเก่ง แตพ่อมาอยู่ในการทดสอบแบบกลุม่ นกัเรยีนตอ้งได้
คะแนนเท่ากบัเพื่อนท่ีทกัษะไม่ดีท าใหเ้กิดความไมพ่อใจ หรือการ
ประเมินทกัษะในเชิงลกึ อาจจะประเมนิไดย้าก เพราะจะตอ้งท าการ
ทดสอบเป็นกลุม่ ท าใหค้รูผูส้อนตอ้งสงัเกตการปฏิบตัิทกัษะไดย้าก
มากขึน้ หากจะตอ้งการสงัเกตหรือประเมนิที่เป็นเชิงลกึ สว่นการ
ทดสอบแบบเดี่ยวบางท่านใหค้วามเหน็วา่ขอ้ดีคือ สามารถประเมิน
นกัเรยีนในเชิงลกึหรอืรายบคุคลไดด้ีกวา่ แตข่อ้เสียคือตอ้งใชเ้วลาใน
การประเมนิเยอะ เพราะตอ้งวดัและประเมนิผลรายบคุคล และ
นกัเรยีนมีความกดดนั และรูส้กึเกรง็มากกว่าการทดสอบทกัษะแบบ
กลุม่ 

5.3 ดา้นเจตคติ สว่นใหญ่ใชก้ารสงัเกต หรอืแบบประเมินพฤติกรรม 
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ตาราง 11 ตอ่ 

ประเด็น/ข้อค าถาม ทศันะของครูผู้สอน 
6. ปัญหาหรืออปุสรรคใน
การจดัการเรียนรู ้

ปัญหาหรืออปุสรรค ผูว้ิจยัไดแ้บ่งประเภทตามขอ้มลูการใหส้มัภาษณ์
ไวด้งันี ้
6.1 ปัญหาดา้นเวลาเรยีน จากความคิดเหน็สว่นใหญ่พบว่า ครูผูส้อน
ประสบปัญหาในเรื่องของเวลามากที่สดุ เนื่องดว้ยเวลาในการจดัการ
เรียนรูพ้ลศกึษาที่ใชใ้น 1 คาบเรยีน เวลา 50 นาทีนัน้ ไม่เพียงพอตอ่
การจดักิจกรรมใหก้บันกัเรยีน 
6.2 ปัญหาดา้นทศันคติของนกัเรยีนท่ีมีต่อวิชาพลศกึษา  
6.3 ปัญหาการติดโทรศพัทข์องนกัเรยีน 

7. เทคนิคหรอืแนว
ทางการจดัการเรียนรูท้ี่
ครูผูส้อนตอ้งการใหมี้
เพิ่มเติม 

- เทคนิคการจดัการเรียนรู ้ตอ้งการใหมี้การน าเทคโนโลยีเขา้มา
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู ้เนื่องจากครูผูส้อนสว่นใหญ่ให้
ความเห็นวา่ นกัเรยีนในปัจจบุนัอยู่กบัโทรศพัท ์และใชเ้วลากบั
โทรศพัทแ์ละเทคโนโลยีเป็นสว่นใหญ่ จงึอาจจะตอ้งมีการจดัการ
เรียนรูท้ี่บรูณาการกบัเทคโนโลยีเพื่อสรา้งแรงจงูใจและดงึดดูผูเ้รียน 
- การวดัและประเมินผล ตอ้งการที่จะเพิ่มการทดสอบทกัษะ
กระบวนการในทกัษะกีฬาต่างๆ ในรูปแบบกลุม่  
- การสรา้งสื่อการจดัการเรียนรู ้ใหมี้ความทนัสมยัมากขึน้ เชน่ การ
สรา้งวีดทิศันก์ารจดัการเรียนรูท้ี่มีความทนัสมยัและตอบโจทยค์นรุน่
ใหม่ การสรา้งโลกเสมือนจรงิ เพื่อดงึดดูผูเ้รียนและสรา้งความสนใจ
ใหก้บัผูเ้รียน 

 
จากตาราง 11 พบว่า สภาพการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ตามทัศนะของครูผู้สอนสะท้อนให้เห็นว่า  
การก าหนดเนือ้หาครูผูส้อนจะก าหนดเนือ้หาในเรื่องทักษธการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การรบัส่งลูก
บาสเกตบอล การเลีย้งลกูบาสเกตบอล การยิงประตแูบบอยู่กบัที่ แบบเคลื่อนที่ กฎและกติกาการ
แข่งขนั และการเล่นทีม ใชก้ารจดัเรียงล าดบัเนือ้หาจากทกัษะง่ายไปสู่ทกัษะที่ยาก โดยครูผูส้อน
บางท่านให้ความเห็นว่าหลังจากที่สอนนักเรียนในเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐานไปแล้ว  
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อาจมีการน าทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลมาจดัการเรียนรูก้่อนทกัษะอื่นๆ โดยใหเ้หตผุลว่าเรื่อง
การยิงประตบูาสเกตบอลนัน้เป็นเรื่องที่นกัเรียนชอบและสนกุ ซึ่งเป็นการสรา้งแรงจงูใจใหน้กัเรียน
อยากที่จะเรยีนวิชาบาสเกตบอลมากขึน้  

ในเรื่องวิธีการหรือเทคนิคการจดัการเรียนรู ้ครูผูส้อนจะใชว้ิธีการสอนแบบสาธิต 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT, STAD, GI และ
JIGSAW แนวทางการจัดกิจกรรมจะเน้นให้เกิดความสนุกสนาน ให้ความส าคัญกับการสรา้ง
ทศันคติเชิงบวก การเสรมิแรงทางบวกใหก้บัผูเ้รียนเป็นหลกั โดยครูผูส้อนมีความคิดเห็นว่าไม่ควร
ใหน้ักเรียนเครียดหรือมุ่งเนน้การประเมินในเชิงปริมาณมากเกินไป ควรเนน้ท่าทางการปฏิบัติที่
ถูกตอ้ง ความพยายาม และความตัง้ใจของนกัเรียนเป็นหลกั ซึ่งพบว่าครูผูส้อนมีการน ากิจกรรม
นันทนาการที่เก่ียวข้องกับทักษะที่เรียนในคาบเรียนนั้นๆ มาจัดกิจกรรมในขั้นเตรียม และขั้น
น าไปใช ้เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มและน าทกัษะที่ไดเ้รียนไป มาใชจ้รงิในการปฏิบตัิกิจกรรม 
ส่วนการสรา้งแรงจูงใจในชัน้เรียน ครูผูส้อนจะใชค้ะแนนเขา้มาวางเงื่อนไขในการสรา้งแรงจูงใจ 
การเชิญนักกีฬาที่มีช่ือเสียง หรือใชว้ีดิทศันก์ารปฏิบตัิทกัษะของนกักีฬาที่มีความโด่งดงัมาใชใ้น
การจงูใจผูเ้รียน และยงัมีการสรา้งบทลงโทษใหแ้ก่ผูเ้รียนที่ไม่ปฏิบตัิตามเงื่อนไขท่ีครูวางไวอ้ีกดว้ย 

ดา้นสื่อประกอบการเรียนรู ้มีบางกรณีที่ครูผูส้อนสรา้งสื่อวีดิทศันก์ารสอนขึน้มา
เองหรือใชส้ื่อวีดิทศันข์องผูอ้ื่นที่มีอยู่แลว้เป็นสื่อจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียน อีกทัง้ยงัมีการใชส้ื่อที่เป็น
อปุกรณท์ี่ช่วยเสรมิสรา้งทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลใหก้บัผูเ้รียน โดยจดักระท าเป็นแวน่ตาที่มี
การปิดบงัสายตาของผูส้วมใส ่ไม่ใหเ้ห็นลกูบาสเกตบอลในขณะที่เลีย้งลกูบาสเกตบอล การจดัท า
ตาราง 9 ช่อง หรือการใชฟิ้วเจอรบ์อรด์มาตดัแต่งเป็นรูปคน เพื่อใหน้กัเรียนเลีย้งลกูหลบหลีกและ
ยิงประต ูการใชส้ื่อในรูปแบบแอพพลิเคชั่น เช่น แอพพลิเคชั่น Homecourt เป็นตน้ 

ส่วนการวัดและประเมินผลพบว่าครูผู้สอนมีการวัดและประเมินผลตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้KPA แต่พบขอ้คน้พบที่น่าสนใจคือเจตคติของผูเ้รียนที่มีต่อการทดสอบ
แบบกลุ่มและแบบเดี่ยวนั้นแตกต่างกัน โดยครูผู้สอนส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่าการวัดและ
ประเมินผลทักษะของนักเรียนเป็นรายกลุ่มจะท าใหน้ักเรียนเกิดความกังวลหรือเครียดนอ้ยลง  
มีความผ่อนคลายมากกว่าการทดสอบทกัษะแบบรายบุคคล และใชเ้วลานอ้ยกว่า แต่ขอ้เสียคือ
การประเมินทักษะในเชิงลึกอาจจะประเมินไดย้าก เนื่องจากครูผูส้อนจะตอ้งสังเกตการปฏิบัติ
ทักษะของนักเรียนหลายคนพรอ้มๆกัน อาจะท าให้การประเมินผู้เรียนในเชิงลึกคลาดเคลื่อน 
ในทางกลบักนัการทดสอบทกัษะเป็นรายบคุคล ครูผูส้อนใหค้วามเห็นว่าสามารถประเมินนกัเรียน  
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ในเชิงลกึหรือรายลคุคลไดด้ีกว่า แต่ขอ้เสียคือใชเ้วลาในการทดสอบเยอะ และนกัเรียนจะมีความ
กดดนั รูส้กึเกรง็ และเครยีดมากกวา่การทดสอบทกัษะแบบกลุม่  

ทั้งนีปั้ญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามความคิดเห็นของ
ครูผู้สอนคือปัญหาด้านเวลาเรียนที่ไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียน ปัญหาด้าน
ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาพลศึกษา และปัญหาการติดโทรศัพทข์องนักเรียน โดยครูผูส้อน
ตอ้งการที่จะเพิ่มเติมเทคนิคการจดัการเรียนรูท้ี่มีการน าเทคโนโลยีเขา้มาบรูณาการกบัการจดัการ
เรียนรู ้การวดัและประเมินผลในรูปแบบกลุ่ม และการสรา้งสื่อการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบวีดิทศัน ์
หรือการสรา้งโลกเสมือนจริงเพื่อดึงดดู สรา้งแรงจงูใจใหก้บัผูเ้รียนและแกไ้ขปัญหาอปุสรรคในชัน้
เรียน  

โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการ
วิเคราะหเ์นือ้หา(Content analysis) และการวิเคราะหแ์บบอุปนัย (Analytic induction) โดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รูป ATLAS.ti ท าใหไ้ดข้อ้มลูตามภาพประกอบ 7 ตามภาพที่แสดงใหเ้ห็นต่อไปนี ้
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2. แนวทางการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้าง
กายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยน าเสนอผลจ าแนกตามกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  
โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มย่อยคือ 1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นความฉลาดรูท้างกาย 2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
วัดและประเมินผล และ 3) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนรายวิชาบาสเกตบอล  
โดยสามารถแสดงผลตามตารางโดยจ าแนกตามกลุม่ของผูเ้ช่ียวชาญไดด้งันี ้

ตาราง 12 แนวทางการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ตามทศันะของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความฉลาดรูท้างกาย 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่3 

1.ความหมาย
ของความฉลาดรู้
ทางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดุมุ่งหมายทาง 
พลศกึษาท่ีสง่ผลใหเ้กิด
ความกระฉบักระเฉงชั่ว
ชีวิต ผ่านการเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกาย การ
เขา้รว่มกิจกรรมกีฬา 
หรอืกิจกรรมใดๆ เป็น
องคค์วามรูท้ัง้ในดา้น
ความรู ้รา่งกาย ทกัษะ 
สมรรถภาพ จติใจ 
อารมณ ์เจตคติ รวมไป
ถึง ประสบการณท์าง
สงัคมที่สง่ผลต่อการ
ตดัสินใจในสถานการณ์
ต่างๆ เพ่ือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัอย่างผูท้ี่
มี Active lifestyle หรอื
มีความกระฉบักระเฉง 
 

ความสามารถของ
บคุคลแต่ละบคุคล ที่
เลือกใชก้ิจกรรมหรอื
เลือกใชท้กัษะ เก่ียวกบั
ทางดา้นรา่งกายที่แสดง
ออกมาไดด้ี เชน่ การ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
ทกัษะทางดา้นกีฬา มี
แรงจงูใจ รวมไปถึง
ความมั่นใจในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย
และการเลน่กีฬา 
 
 
 
 
 

ความฉลาดรูท้างกายจะ
แยกสองอยา่งคือเรื่อง
ความฉลาดรู ้กบั ทาง
กาย ฉลาดรูจ้รงิๆโดย
พืน้ฐานคืออา่นออก
เขียนได ้รูห้นงัสือ พอมา
รวมกบัทางกาย ในเรื่อง
ของรา่งกาย จะเป็นใน
เรื่องของการปฏิบตัิท่ี
เนน้ไปที่พืน้ฐาน 
เก่ียวกบัทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่3 

2. องคป์ระกอบ
ของความฉลาดรู้
ทางกาย 

มี 4 ดา้น 
1) ดา้นความรู ้รูว้า่การท่ีจะ
น าไปสูว่ิถีชีวิตที่มีความ
กระฉบักระเฉงมีอะไรบา้ง 
และความส าคญัของ
กิจกรรมทางกายคืออะไร 
2) ดา้นจิตใจ ที่ไป
ผสมผสานกบัดา้นความรู ้
ที่จะท าใหเ้ขา้ใจ สามารถ
ประเมินคา่ ความหมาย
เก่ียวกบัสิ่งท่ีรู ้
3) ดา้นรา่งกาย เก่ียวกบั
ทกัษะและสมรรถภาพ ที่จะ
น าไปสูก่ารฝึก หรือพฒันา
ทกัษะในการเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกาย โดยการ
เขา้รว่มกิจกรรมทางกาย
เหลา่นัน้ 
4) ดา้นสงัคม ท่ีเป็น
ปัจจยันงึที่ส  าคญั หากอยู่
ในสงัคมท่ีมีสขุภาพที่ดี ก็
จะมีการชกัชวนกนัไปออก
ก าลงักาย เลน่กีฬา และเขา้
รว่มกิจกรรมทางกาย 

มี 4 ดา้น  
1) ความรูค้วาม
เขา้ใจ 
2) แรงจงูใจ 
3) ความเชื่อมั่น  
4) สมรรถนะทาง
กาย 

มี 4 ดา้น 
1) ความรูค้วามเขา้ใจ 
2) แรงจงูใจ 
3) ความมั่นใจ 
4) ความสามารถทาง
กาย หรอืวา่สมรรถนะ
ทางกาย 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่3 

3. องคป์ระกอบ
ของความฉลาดรู้
ทางกายที่ควรให้
ความส าคญัใน
นกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย
โดยหลกัสตูรแลว้มี
วตัถปุระสงคใ์หมี้ความ
สมบรูณท์างดา้น
รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์
สงัคม และสตปัิญญา 
ดงันัน้ผูเ้ช่ียวชาญจงึมี
ความคิดเห็นวา่ ควรท่ี
จะใหค้วามส าคญั ใน
แต่ละองคป์ระกอบเทา่ๆ 
กนั 

ในนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย
ควรจะเนน้ไปที่เก่ียวกบั
ดา้นเจตคติ หรือเรื่อง
ของแรงจงูใจ กบัความ
เช่ือมั่นท่ีนกัเรยีนแสดง
ออกมา ซึง่ก่อนที่จะให้
คนเรามีทกัษะที่ดี เราก็
ตอ้งมีแรงจงูใจหรือ
ความเชื่อมั่นในการ
แสดงทกัษะตา่งๆ
ออกมา เพ่ือมีสขุภาพ 
และสมรรถภาพที่ดี
ต่อไป จงึจ าเป็นที่
จะตอ้งใหค้วามส าคญั
ในเรื่องเจตคติ
ผสมผสานควบคูก่นัไป
กบัการมีทกัษะที่ด ี

ในนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย
ควรจะเนน้ไปที่ดา้น
ความรู ้ซึง่จะก่อใหเ้กิด
องคป์ระกอบอื่นๆ
ตามมา 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่3 

4. รูปแบบหรอื
เทคนิคการ
จดัการเรียนรู ้
เพื่อสรา้งเสรมิ
ความฉลาดรูท้าง
กายของนกัเรยีน
ระดบั
มธัยมศกึษาตอน
ปลายในรายวชิา
บาสเกตบอล 

- การจดัการเรียนการ
สอนที่เนน้การปฏิบตัิ
เป็นหลกั 
- การก ากบั และติดตาม
เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ใน
ชัน้เรยีน และนอกชัน้
เรียนในการสรา้งหรอื
สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดมี้
การปฏิบตัิทัง้ในและ
นอกชัน้เรยีน 
- การจดักิจกรรมท่ีเนน้
กิจกรรมกลุม่เป็นหลกั 
เพื่อใหเ้กิดการสง่เสรมิ
ซึง่กนัและกนัสนบัสนนุ
ใหน้กัเรยีนเกิด
คณุลกัษณะ เกิด
พฤติกรรม หรอืทกัษะ
ผ่านกิจกรรม 
กลุม่ 

- การจดัการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ ที่เนน้การ
ท างานรว่มกนัเป็นทีม 
เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียน
สง่เสรมิซึง่กนัและกนั
ประกอบกบักีฬาท่ีผูว้ิจยั
ใชเ้ป็นสื่อคือกีฬา
บาสเกตบอล ซึง่มีความ
เช่ือมโยงกบัการจดัการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือ 
- การจดักลุม่ใหน้กัเรียน
จะตอ้งมีความสามารถที่
เท่าเทียมกนั และคนที่มี
ความสามารถจะตอ้งช่วย
ส่งเสรมิเพื่อนๆในกลุม่ ผ่าน
กิจกรรมที่ครูใชเ้ป็นสื่อ โดย
ครูผูส้อนจะตอ้งคอย
เสรมิแรงผ่านวาจา หรือการ
จดัการแข่งขนั 

- การจดัการเรียนการ
สอนที่ แบง่กลุม่เก่ง 
กลุม่กลาง กลุม่ออ่น 
หรอืใชก้ารสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนบรูณา
การสอดแทรกในการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
5 ขัน้ตอน 
- การจดักิจกรรมที่
หลากหลายที่มีการ 
บรูณาการเป็นกิจกรรม
ย่อยๆ โดยอาจจะมีการ
ปรบัขนาดของห่วง
บาสเกตบอลใหมี้ขนาดเลก็
ลง กิจกรรมที่มีลกัษณ ะ
คลา้ยคลงึกบักีฬา
บาสเกตบอล เช่น การ
ประยกุตกี์ฬาแชรบ์ อลเขา้
มามีส่วนเก่ียวขอ้งในการ
จดัการเรียนรูใ้นรายวิชา
บาสเกตบอล เป็นตน้ 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่3 

5. เนือ้หาสาระ
ในรายวิชา
บาสเกตบอลที่
เหมาะสมกบัการ
สรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกาย 

- หลกัความปลอดภยัใน
การเลน่กีฬา  
- กติกากีฬา
บาสเกตบอล 
- ทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลที่เช่ือมโยง
กบัการเคลื่อนไหว
เบือ้งตน้ใน
ชีวิตประจ าวนั 
- กิจกรรมทางกายหรอื
นนัทนาการ 
ที่เป็นกิจกรรมกลุม่ หรือ
กิจกรรมการเลน่เป็นทีม
ที่สอดแทรกทกัษะกีฬา
บาสเกตบอล การ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน และ
ความปลอดภยั 

- กิจกรรมกลุม่ที่น  า
ทกัษะในกีฬา
บาสเกตบอลต่างๆ มา
ผสมผสานกนัเพ่ือเพิ่ม
กิจกรรมกลุม่ที่ให้
นกัเรยีนปฏิบตัิรว่มกนั 
เช่น ทกัษะการรบัสง่ลกู 
และทกัษะการยิงประตู
บาสเกตบอล อาจจะจดั
กิจกรรมใหมี้การรบัสง่
ลกูบาสเกตบอลก่อน 
และสิน้สดุโดยการให้
นกัเรยีนเขา้ไปยิงประต ู
- กิจกรรมที่มีความทา้
ทายใหน้กัเรยีนรูส้กึทา้
ทาย 

- ทกัษะการรบัสง่ ที่
เช่ือมโยงไปสูก่าร
ควบคมุลกูบาสเกตบอล 
การประสานสมัพนัธก์นั
ของรา่งกาย การรบัสง่
ระยะสัน้ ระยะไกล แบบ
มือเดียว หรือแบบสอง
มือ  
- ทกัษะการยิงประตู
บาสเกตบอล เพื่อสรา้ง
แรงจงูใจใหน้กัเรยีน
อยากเรยีน เพราะ
นกัเรยีนทกุคนอยากท า
แตม้ และยิงประตู
บาสเกตบอลใหล้งห่วง  
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่3 

6. การน าทฤษฎี 
ARCS และเทคนิค
การจดัการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือมา
บรูณาการเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรู้
ทางกาย 

- สรา้งความมั่นใจใหน้กัเรียน
ในการปฏิบตัิกิจกรรม เพราะ
เม่ือเกิดความมั่นใจ นกัเรียน
จะเกิดความสนใจและน าไปสู่
ความพงึพอใจ 
- การเสรมิแรง โดยใช้
กิจกรรมที่เอือ้อ  านวย แตไ่ม่
หย่อนยานเพื่อใหผู้เ้รยีนรูส้กึ
ประสบความส าเรจ็ ประกอบ
กบัการเสรมิแรงนกัเรียน
ทางบวก 
- การเรียนรูแ้บบรว่มมือ ทกุ
คนในกลุม่นกัเรียนตอ้งมีส่วน
รว่มในการท ากิจกรรมเพื่อ
บรรลวุตัถปุระสงคท์ี่ครูผูส้อน
ก าหนดอย่างเท่าเทียม 
- ใหก้ารสนบัสนนุนกัเรียน
ตามระดบัความสามารถที่
แตกตา่งกนั 
- ควรใชก้ารจดัการเรียนรู ้
แบบรว่มมือเป็นพืน้ฐาน และ
สอดแทรกเทคนิค ARCS เขา้
ไปในขัน้ตอนของการเรียนรู ้
โดยใช ้ARCS เป็นส่วนเสรมิ
ท าใหก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ 

- การน ารูปแบบการ
จดัการเรียนรูข้ึน้มาตัง้ตน้ 
และน า ARCS เขา้บรูณา
การในขัน้ตอนของการ
จดัการเรียนรู ้ในภายหลงั 
โดยการน าการจดัการ
เรยีนรูแ้บบรว่มมือเป็น
ที่ตัง้หรอืเป็นพืน้ฐาน แลว้
เอาเทคนิค ARCS มา
สอดแทรกหรือบรูณาการ
รว่มกนั  
- การเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
ครูผูส้อนออกแบบหรอื
สรา้งสถานการณใ์ห้
นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรม
กลุม่ เพื่อเรยีนรูผ้่าน
ประสบการณแ์ละ
กิจกรรมที่ใชเ้ป็นสื่อ
รว่มกนั ทัง้นีจ้ะตอ้งจดั
กลุม่นกัเรยีนใหมี้สดัส่วน
ที่มีความสามารถ
ใกลเ้คียงกนั โดยกลุม่ที่
จดันัน้ควรจดันกัเรยีนที่ มี
ความสามารถเก่ง ปาน
กลาง กลาง และออ่นอยู่
ดว้ยกนั เพราะนกัเรียนจะ
ไดมี้การช่วยและสง่เสรมิ
ซึง่กนัและกนัได ้

- สนบัสนนุใหน้ าเทคนิค 
ARCS ไปบรูณาการกบั
การจดัการเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือที่จดักลุม่นกัเรียน
เป็นกลุม่เก่ง ปานกลาง 
และออ่น โดยเพิ่มเติมใน
เรื่องของเพื่อนช่วยเพื่อน
เขา้ไปดว้ย 
-  กิจกรรมตอ้งมีความทา้
ทายไม่ยากหรอืง่าย
จนเกินไป 
- การเช่ือมโยงเนือ้หาไปสู่
การน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
- ออกแบบกิจกรรมหรอื
อปุกรณท์ี่เป็นกิจกรรม
เกมเบ็ดเตล็ดเพ่ือสรา้ง
ความมั่นใจใหก้บันกัเรียน 
โดยพิจารณาจากความ
ตอ้งการของนกัเรยีน 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่3 

 7. แนวทางการ
วดัและ
ประเมินผลการ
จดัการเรียนรู ้

- การวดัและประเมินผล
ใหค้รอบคลมุทัง้ 3 ดา้น 
คือ ดา้นความรู ้ดา้น
ทกัษะ และ ดา้นเจตคติ 
- การใชแ้บบประเมิน
พฤติกรรมหรอืแบบ
ประเมินตนเอง โดยขอ้
ค าถามใหน้กัเรยีนตอบวา่
มีความรูห้รอืเจตคติอยู่ใน
ระดบัใด 
- ดา้นทกัษะกระบวนการ
สามารถวดัและประเมิน
ไดท้ัง้แบบเดี่ยวและแบบ
กลุม่ ซึง่ถา้ตอ้งการให้
สอดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือ อาจ
น าแบบฝึกมาประยกุต์
เป็นแบบทดสอบท่ีเป็น
การปฏิบตัิแบบกลุม่ 

- การวดัและ
ประเมินผลโดยใชค้รู
ประเมินผสมผสานกบั
การที่ใหเ้พื่อนในกลุม่
เป็นผูป้ระเมนิหรือ
ใหผ้ลสะทอ้นกลบั
เพื่อนภายในกลุม่
ควบคูไ่ปดว้ย 
- การวดัและ
ประเมินผลทกัษะแบบ
กลุม่จะท าใหเ้ช่ือมโยง
กบัการจดัการเรียนรู ้
แบบรว่มมือ โดย
อาจจะแบง่กลุม่ที่ใช้
ประเมินใหจ้ านวนคน
ไม่เยอะมาก เพื่อที่จะ
สามารถประเมิน
ท่าทางและทกัษะของ
นกัเรยีนทกุคนได้
ครอบคลมุ โดยมีการ
ใหน้กัเรยีนใสเ่สือ้ที่มี
หมายเลข หรอืเป็น
แบบทดสอบที่
สามารถท าไดอ้ย่าง
ต่อเน่ือง 

- การวดัและ
ประเมินผลตอ้งวดั
และประเมินผลตาม
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
- การวดัและ
ประเมินผลทกัษะ
กระบวนการสามารถ
ใชไ้ดท้ัง้แบบเดี่ยวและ
แบบกลุม่ แต่ให้
ค านงึถึงกิจกรรมที่
ปฏิบตัิโดยการทดสอบ
แบบกลุม่จะท าให้
เช่ือมโยงกบักิจกรรมท่ี
จดัขึน้เป็นกลุม่ หรือ
การจดัการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือไดด้ี  
- การวดัและ
ประเมินผลโดยดจูาก
พฒันาการระหวา่ง
ทาง โดยให้
ความส าคญักบั
จดุประสงคอ์ื่นๆ เช่น 
ดา้นความรู ้และ ดา้น
เจตคติ ควบคูไ่ปกบั
การประเมนิดา้น
ทกัษะกระบวนการ 
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จากตาราง 12 พบว่า แนวทางการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามทัศนะของผู้เช่ียวชาญดา้นความฉลาดรูท้างกาย  สามารถ
จ าแนกตามประเด็นและสรุปไดด้งันี ้ 

1) องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่ควรใหค้วามส าคัญในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ควรที่ จะให้ความส าคัญ ในทุกองค์ป ระกอบ เท่ าๆกัน  
โดยให้ความส าคัญกับความรู ้เจตคติ แรงจูงใจ หรือความเช่ือมั่นของนักเรียนที่แสดงออกมา 
ควบคูก่นัไปกบัการมีทกัษะที่ดี  

2) รูปแบบหรือเทคนิคการจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในรายวิชาบาสเกตบอล ใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมที่เนน้
กิจกรรมกลุ่มเป็นหลกั มีการบูรณาการการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือหรือการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน ที่ เน้นการท างานร่วมกันเป็นทีม เพื่อให้นักเรียนเกิดการส่งเสริม และสนับสนุนให้เกิด
คณุลกัษณะในเชิงพฤติกรรมรว่มกนั โดยกลุ่มที่จดัขึน้จะตอ้งมีความสามารถที่เท่าเทียมและคละ
ความสามารถกัน ทั้งนีรู้ปแบบของกิจกรรมจะตอ้งเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลาย โดยอาจ  
จะบูรณาการเกมเบ็ดเตล็ดที่มีลักษณะคลา้ยคลึงกับกีฬาบาสเกตบอลเพื่อเช่ือมโยงไปสู่ทักษะ  
ที่เรียนในชัน้เรยีน 

3) เนือ้หาสาระในรายวิชาบาสเกตบอลที่เหมาะสมกับการสรา้งเสริมความ
ฉลาดรูท้างกาย ควรจะเป็นเนือ้หาสาระในเรื่องหลกัความปลอดภัยในการเล่นกีฬา ทักษะกีฬา
บาสเกตบอลที่เช่ือมโยงกับทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน อาทิเช่น ทักษะการรบัส่งลูก  
ที่ เป็นทักษะที่ เช่ือมโยงไปสู่การควบคุมวัตถุ การประสานสัมพันธ์กันของร่างกาย และการ
ตอบสนองต่อวตัถุที่เคลื่อนที่ หรือการสอนในทกัษะการยิงประตทูี่เช่ือมโยงไปสู่การสรา้งแรงจงูใจ
ใหก้บัผูเ้รียนในการท าคะแนนหรือการยิงลกูบาสเกตบอลใหล้งห่วง โดยการใชก้ิจกรรมกลุม่เป็นสื่อ 
ซึ่งแบบฝึกสามารถน าทักษะในกีฬาบาสเกตบอล ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน และหลกัความ
ปลอดภยัในการเคลื่อนไหวมาสอดแทรก ผสมผสานเพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกและกิจกรรมนนัทนาการใน
รูปแบบกลุม่ 

4) การน าทฤษฎี ARCS และเทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือมาบูรณา
การเพื่ อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ซึ่ งทฤษฎี  ARCS สามารถบู รณ าการได้ดังนี ้ 
1. A (Attention) การสรา้งความสนใจ โดยกิจกรรมต้องเป็นกิจกรรมที่ มีความความท้าทาย 
เอือ้อ  านวยแต่ไม่หย่อนยานหรือง่ายจนเกินไป 2. R (Relevance) ความสอดคล้อง โดยการ
เช่ือมโยงเนือ้หา ทกัษะต่างๆในกีฬาบาสเกตบอลกบัการน าทกัษะกีฬาหรือการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  
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ที่เก่ียวขอ้งไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน 3. C (Confidence) การสรา้งความมั่นใจ โดยใชก้ิจกรรมเกม
เบ็ดเตล็ด หรือกิจกรรมนนัทนาการเพื่อใหเ้กิดความมั่นใจในการปฏิบตัิทกัษะ 4 . S (Satisfaction) 
การสรา้งความพึงพอใจ ผ่านกิจกรรมที่ครูออกแบบ เพื่อสรา้งทศันคติและประสบการณ์เชิงบวก
ใหก้บันกัเรยีน  

ทัง้นีก้ารน าทฤษฎี ARCS ไปใชน้ัน้ควรน าการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็น
พืน้ฐาน และน าทฤษฎี ARCS ไปสอดแทรกในแต่ละขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู ้โดยกลุ่มของ
นกัเรียนที่จดักระท าในการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือจะตอ้งจดักลุ่มใหมี้สดัส่วนและความสามารถ
ที่ใกลเ้คียงกัน แต่ละกลุ่มจะตอ้งมีนักเรียนที่มีความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยู่ในกลุ่ม
เดียวกนัเพื่อช่วยเหลือและส่งเสรมิซึ่งกนัและกนั และกิจกรรมกลุ่มนกัเรียนทกุคนในกลุ่มจะตอ้งมี
สว่นรว่มในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลวุตัถปุระสงคท์ี่ครูผูส้อนก าหนดอย่างเท่าเทียม  

5) แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ควรวัดและประเมินผลให้
ครอบคลมุกบัจดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้ซึ่งสามารถใชแ้บบประเมินพฤติกรรมหรือแบบประเมินตนเองให้
นักเรียนตอบว่ามีความรูห้รือเจตคติอยู่ในระดบัใด หรือมีการผสมผสานการใหเ้พื่อนภายในกลุ่ม 
เป็นผูป้ระเมินทักษะของเพื่อนภายในกลุ่มตนเอง เพื่อใหผ้ลสะทอ้นกลบั ควบคู่ไปกับการใหผ้ล
สะทอ้นกลบัของครูผูส้อน สว่นการวดัและประเมินผลทกัษะกระบวนการหากตอ้งการใหส้อดคลอ้ง
กับรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ควรใช้การวัดและประเมินผลแบบกลุ่ม โดยอาจจะ
แบ่งกลุ่มที่ใชป้ระเมินในจ านวนคนที่ไม่เยอะมาก เพื่อที่จะสามารถประเมินท่าทางและทกัษะของ
นกัเรียนทกุคนไดค้รอบคลมุ ทัง้นีก้ารวดัและประเมินผลควรใหค้วามส าคญักบัพฒันาการระหว่าง
ทาง และจดุประสงคอ์ื่นๆ ที่นอกเหนือจากทกัษะกระบวนการควบคู่กนัไปในการวดัและประเมินผล
ดว้ย  

ซึ่งนอกเหนือจากแนวทางการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามทัศนะของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความฉลาดรูท้างกายแลว้ ผูว้ิจัยยงัไดมี้
การศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามทศันะของผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน
รายวิชาบาสเกตบอล โดยแสดงขอ้มลูตามตาราง 13 ดงันี ้
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จากตาราง 13 พบว่า แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามทศันะของผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นหลกัสตูรและการสอนรายวิชาบาสเกตบอล สามารถจ าแนกตามประเด็นและสรุปไดด้งันี ้

1) องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่ควรใหค้วามส าคญัมากที่สดุใน
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูเ้ช่ียวชาญทุกคนใหค้วามเห็นว่าควรใหค้วามส าคญัในทุก
องคป์ระกอบ แต่สิ่งที่ควรใหค้วามส าคญัมากที่สดุตามความคิดเห็นของเช่ียวชาญคือดา้นจิตใจ  
ในแง่ของการดึงดูดใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจ และทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้ 
พลศึกษา การเล่นกีฬา และการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย รองลงมาคือดา้นสงัคมที่ใหน้กัเรียนรูจ้กั
หนา้ที่ของตนเอง ผ่านกิจกรรมกลุม่และการท างานรว่มกนัเป็นทีม  

2) เนือ้หาสาระของรายวิชาบาสเกตบอลที่เหมาะสมกบัการสรา้งเสริมความ
ฉลาดรูท้างกายในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มุ่งเน้นในเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
เบือ้งตน้ทัง้แบบไม่ประกอบอุปกรณ ์และประกอบอุปกรณ์ รวมไปถึงทักษะกีฬาบาสเกตบอลใน
เรื่องทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล การรบัส่งลูกบาสเกตบอล การยิงประตูบาสเกตบอล และ
กิจกรรมที่เก่ียวกบัการเล่นทีม โดยผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามคิดเห็นเพิ่มเติมอีกว่าทกัษะที่เหมาะสมกบั
การสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย ควรเป็นทักษะที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้เช่น ทักษะการรบัส่งบาสเกตบอลที่เป็นการฝึกฝนใหน้ักเรียนมีการประมาณ
ความเร็ว และตอบสนองต่อวตัถุที่เคลื่อนที่เขา้หาตนเองดว้ยสายตาและเป็นการพฒันาปฏิกิ ริยา
ตอบสนองของร่างกาย รวมไปถึงทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอลที่เป็นทกัษะที่สรา้งความสนใจ 
และแรงจงูใจใหแ้ก่นกัเรียนในการเรียน เพราะนกัเรียนที่มาเรียนตอ้งการที่จะยิงลกูบาสเกตบอลให้
ลงห่วงประตู อีกทัง้ทักษะการยิงประตูที่ดีจะตอ้งอาศัยองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายที่
ครบถว้น ตัง้แต่รา่งกายที่ตอ้งมีทกัษะที่ดี จิตใจที่มีสมาธิแน่วแน่และมีอารมณท์ี่มั่นคงระหว่างการ
ยิง จงึจะสามารถปฏิบตัิทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลไดด้ี  

3) การน าทฤษฎี ARCS มาออกแบบกิจกรรมการเรียน รู ้ในรายวิชา
บาสเกตบอล ซึง่ตอ้งเริม่ตัง้แต่การเขา้สูบ่ทเรยีนที่ใชก้ิจกรรมนนัทนาการ หรือสื่อในรูปแบบตา่งๆใน
การสรา้งความสนใจใหแ้ก่นกัเรยีน การสรุปหรืออธิบายเนือ้หาเพิ่มเติมใหน้กัเรียนรบัรูแ้ละเขา้ใจถึง
ความสอดคลอ้งในทกัษะกีฬาบาสเกตบอลกบัการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั การเสรมิแรงทางบวก
เพื่อใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจในการปฏิบตัิกิจกรรม และการก าหนดวตัถุประสงค ์หรือกิจกรรม  
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ใหมี้ความทา้ทายในระดบัที่ไม่งา่ยหรือยากจนเกินไป เพื่อใหน้กัเรยีนเกิดความพงึพอใจในการเรียน
รายวิชาพลศกึษา 

4) การน าเทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือมาออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นรายวิชาบาสเกตบอล มุ่งเนน้การออกแบบแบบฝึก กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการ
แข่งขนั หรือรูปแบบการฝึกใหเ้ป็นกิจกรรมกลุม่ที่มีความทา้ทายและสนกุสนาน ด าเนินการโดยการ
คละกลุ่มนกัเรียนใหใ้นแต่ละกลุ่มมีนกัเรียนที่มีความสามารถที่หลากหลายอยู่ในกลุ่มเดียวกนั ใช้
การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การฝึกให้มีผู้ช่วยครูในชั้นเรียน หรือการมอบหมายให้นักเรียน
ภายในกลุ่มประเมินทกัษะและใหผ้ลสะทอ้นกลบักนัเองภายในกลุ่ม โดยครูผูส้อนจะตอ้งก าหนด
วตัถปุระสงคใ์หน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่บรรลวุตัถปุระสงคร์ว่มกนัเป็นกลุม่ 

5) สื่อการจดัการเรียนรูท้ี่ควรน ามาใชใ้นการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ในรายวิชาบาสเกตบอล ด าเนินการโดยใช้สื่อในรูปแบบของกิจกรรมที่ เป็นรูปแบบเกมที่
หลากหลาย เนน้การแข่งขนัระหว่างกลุม่ สื่อในรูปแบบวีดิทศันท์ี่มีภาพและเสียงคณุภาพดี กระชบั
และไม่ยืดเยือ้ ซึ่งแบบฝึกในวีดีทศันอ์าจจะเป็นแบบฝึกที่นกัเรียนสามารถปฏิบตัิตามไดด้ว้ยตนเอง 
หรืออาจจะเป็นแบบฝึกในรูปแบบกลุม่ก็ไดต้ามความเหมาะสม สว่นสื่อดิจิตอล เช่น เว็บไซดต์อ้งมี
ความทนัสมยั รวมไปถึงสื่อที่เป็นอปุกรณต์อ้งมีความหลากหลาย มีรูปรา่งที่แตกตา่งกนัออกไปเพ่ือ
เรา้และสรา้งความสนใจใหแ้ก่นกัเรยีน 

6) การวดัและประเมินผล ตามวตัถปุระสงคก์ารจดัการเรียนรู ้ดา้นความรูว้ดั
และประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบหรือแบบสมัภาษณ ์ดา้นทกัษะกระบวนการใชเ้ครื่องมือวดัใน
รูปแบบเกณฑรู์บริคสกอร ์ที่ใหค้วามส าคญักบัท่าทางหรือการแสดงทกัษะของนักเรียน ควบคู่ไป
กบัการวดัในเชิงปรมิาณ ซึ่งสามารถใชก้ารวดัและประเมินผลแบบรายบคุคล บรูณาการควบคู่กบั
การวัดและประเมินผลนักเรียนแบบรายกลุ่ม  ส่วนด้านเจตคติวัดและประเมินผลโดยใช้
แบบสอบถามหรือแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรยีน  

ซึ่งผูว้ิจัยยงัไดมี้การศึกษาแนวทางการวดัและประเมินผลในรูปแบบการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามทศันะ
ของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล โดยแสดงขอ้มลูตามตาราง 14 ดงันี ้
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ตาราง 14 แนวทางการวดัและประเมินผลในรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ตามทศันะของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั
และประเมินผล 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 

1. วิธีการวดัและ
ประเมินผล
จดุประสงคก์าร
เรียนรูด้า้นพทุธ
พิสยั 

- ขอ้สอบแบบปรนยัและอตันยั 
- หากตอ้งการวดัและประเมนิผล
ความรูเ้ก่ียวกบัทกัษะในกีฬา
บาสเกตบอล สามารถใหน้กัเรยีน
เขียนขัน้ตอน วิธีการปฏิบตัิทกัษะ
นัน้ๆ 

- ควรเป็นเครือ่งมือแบบออนไลน ์ท่ี
เก็บรวบรวมขอ้มลูรวดเรว็และใชเ้วลา
ไม่นาน  
- ใชข้อ้ค าถามสัน้ๆ เพ่ือกระชบัเวลา
ในการวดัและประเมินผล หาก
ตอ้งการที่จะวดัและประเมินผลให้
แลว้เสรจ็ในคาบเรยีนนัน้ 

2. วิธีการวดัและ
ประเมินผล
จดุประสงคก์าร
เรียนรูด้า้นทกัษะ
พิสยั 

- ดา้นทกัษะสามารถใชก้ารประเมิน
ทกัษะแบบกลุม่ได ้แต่จ านวน
นกัเรยีนในแตล่ะกลุม่จะตอ้งไม่
เยอะจนเกินไป 
- การจดัท าเกณฑก์ารวดัและ
ประเมินผลรูบรคิในเชิงคณุภาพ ใช้
ตวัชีว้ดัเป็นทา่ทางและการปฏิบตัิ
ทกัษะนัน้ๆโดยวดัและประเมินผล
เป็นรายบคุคล สว่นเชิงปรมิาณ
สรา้งเกณฑก์ารวดั โดยอา้งองิจาก
การวดัและประเมินผลกลุม่ตวัอย่าง
ที่ไม่ใช่กลุม่ทดลอง โดยการวดัและ
ประเมินผลในเชิงปรมิาณ สามารถ
วดัจากจ านวนท่ีกลุม่นัน้ๆท าไดใ้น
ภาพรวม 

- การทดสอบแบบกลุม่เป็นการ
ประหยดัเวลา แต่อาจจะระบเุพิ่มเติม
ในสว่นของเวลาในการปฏิบตัิ ซึง่
จ  านวนคนในการวดัและประเมินผล
แบบกลุม่ไม่ควรเยอะจนเกินไป 
เพราะจะท าใหก้ารวดัและประเมินผล
ไม่ครอบคลมุนกัเรยีนทกุคน  
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ตาราง 14 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่1 ผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 

3. วิธีการวดัและ
ประเมินผล
จดุประสงคก์าร
เรียนรูด้า้น 
เจตคติ 

- ใชแ้บบประเมินตนเองหรือแบบ
สงัเกต 
- สามารถน าเครื่องมือการวิจยัที่
ผูว้ิจยัท่านอื่นจดักระท าไวอ้ยู่แลว้มา
ใชไ้ด ้โดยอา้งอิงใหถ้กูตอ้ง 

- ใชแ้บบประมินตนเอง  
- ใชม้าตราสว่นประมาณคา่ (Rating 
Scale) 5 ระดบั  

4. วิธีการวดัและ
ประเมินผล
จดุประสงคก์าร
เรียนรูด้า้นสงัคม
พิสยั 

- ใชก้ารวดัและประเมินผลแบบ
เดียวกบัดา้นทศันคต ิ

- ใชก้ารวดัและประเมินผลแบบ
เดียวกบัการวดัและประเมินผลดา้น
ทศันคติได ้

5. แนวทางการ
วดัและ
ประเมินผล
ระหวา่งทาง 

- ควรมีการวดัและประเมินผล
ระหวา่งทางเพื่อดพูฒันาการของ
ผูเ้รียนในจดุประสงคท์ี่ผูว้ิจยั
ตอ้งการวดั 
- ในการวดัและประเมินผลระหวา่ง
ทาง สามารถวดัและประเมนิผล
เรื่องวิธีการสอน และสื่อการสอน
ระหวา่งการทดลองของครูผูส้อนได ้

- ในการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะ
กระบวนการควรจะเป็นการวดัก่อน
การทดลอง และหลงัการทดลอง 
เพราะผูว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูก้ลุม่
ทดลอง 2 ทกัษะ แบ่งออกเป็นทกัษะ
ที่ 1 4 สปัดาหแ์รก และทกัษะที่ 2 ใน 
4 สปัดาหห์ลงั ท าใหเ้กิดรอยตอ่ของ
ทกัษะ ซึง่ถา้วดัและประเมินผลทกัษะ
ระหวา่งทาง ในสปัดาหท์ี่ 4 จะท าให้
สามารถวดัและประเมินผลไดเ้พียง
ทกัษะเดียว เพราะอีกทกัษะนงึยงั
ไม่ไดจ้ดัการเรียนรูใ้หก้บักลุม่ทดลอง  
- การวดัและประเมินผลในดา้นอื่นๆ 
เช่นดา้นทศันคติและดา้นสงัคม 
สามารถวดัและประเมินผลระหวา่ง
ทางได ้
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จากตาราง 14 พบวา่ แนวทางการวดัและประเมินผลในรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้
พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามทัศนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล สามารถจ าแนกตามประเด็นและสรุปไดด้งันี ้

1) วิธีการวดัและประเมินผลจดุประสงคก์ารเรยีนรูด้า้นพทุธิพิสยั ใชเ้ครื่องมือ
การวดัและประเมินผลแบบออนไลนท์ี่สามารถเก็บขอ้มลูไดร้วดเรว็และใชเ้วลาไม่นาน โดยอาจใช้
ค าถามสัน้ๆเพื่อกระชบัเวลาในการวดัและประเมินผลหากเป็นขอ้สอบแบบอตันยั 

2) วิธีการวดัและประเมินผลจุดประสงคก์ารเรียนรูด้า้นทกัษะพิสยั สามารถ
ใชก้ารวดัและประเมินผลแบบกลุ่มได ้แต่จ านวนคนในแต่ละกลุ่มไม่ควรเยอะมากจนเกินไป ส่วน
เกณฑก์ารวดัและประเมินผลแบบรูบริคสกอรค์วรมีทัง้เชิงคุณภาพที่ประเมินในเรื่องท่าทางการ
ปฏิบัติของนักเรียนรายบุคคล และการประเมินในเชิงปริมาณที่เป็นการประเมินจ านวนครัง้ใน
ภาพรวมของกลุม่นกัเรยีน ที่สามารถปฏิบตัิแบบทดสอบนัน้ๆไดเ้ป็นรายกลุม่ 

3) วิธีการวัดและประเมินผลจุดประสงคก์ารเรียนรูด้า้นทัศนคติและสังคม
พิสัย ใชแ้บบประเมินตนเองหรือแบบสังเกตก็ได ้โดยจัดท าเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั ซึง่สามารถน าเครื่องมือการวิจยัที่ผูว้ิจยัท่านอื่นจดัท าไวอ้ยู่แลว้มาใชไ้ด ้โดยอา้งอิงใหถ้กูตอ้ง 

4) แนวทางการวดัและประเมินผลระหว่างทาง การวดัและประเมินผลดา้น
ทักษะกระบวนการควรจะเป็นการวัดก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง เพราะผูว้ิจัยมีการ
จัดการเรียนรูก้ลุ่มทดลอง 2 ทักษะ แบ่งออกเป็นทักษะที่  1 4 สัปดาห์แรก และทักษะที่  2  
ใน 4 สัปดาห์หลัง ท าให้เกิดรอยต่อของทักษะ ซึ่งถ้าวัดและประเมินผลทักษะระหว่างทาง  
ในสปัดาหท์ี่ 4 จะท าใหส้ามารถวดัและประเมินผลไดเ้พียงทกัษะเดียว เพราะอีกทกัษะนึงยงัไม่ได้
จดัการเรียนรูใ้หก้บักลุ่มทดลอง ส่วนการวดัและประเมินผลในดา้นอื่นๆ เช่นดา้นทศันคติและดา้น
สงัคม สามารถวดัและประเมินผลระหวา่งทางได ้

โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณเ์ชิงลกึกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
ทัง้ 3 กลุ่ม ดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา(Content analysis) และการวิเคราะหแ์บบอุปนัย (Analytic 
induction) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ATLAS.ti ท าให้ได้ข้อมูลตามภาพประกอบ 8 ตามภาพ 
ที่แสดงใหเ้ห็นต่อไปนี ้
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ทัง้นีจ้ากขอ้มลูที่แสดงผลมาทัง้หมด ผูว้ิจยัไดส้รุปเปรียบเทียบสภาพการจดัการ
เรียนรูใ้นปัจจบุนัและแนวทางการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล
โดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้าง
กายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อน าไปสูก่ารสงัเคราะหรู์ปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่
สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ ดงัตาราง 15 ดงันี ้ 

ตาราง 15 สรุปเปรียบเทียบสภาพการจดัการเรียนรูใ้นปัจจบุนัและแนวทางการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือเพ่ือสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

กลุ่มครูผู้สอน กลุ่มผู้เชีย่วชาญ 
สภาพการจัดการเรียนรู้ แนวทางการพัฒนา 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

1. หลกัการ
และแนวคิด 

1. ก าหนดเนือ้หาใหส้อดคลอ้ง
กบัตวัชีว้ดัในหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
2. เนน้กิจกรรมใหน้กัเรยีนเกิด
ความสนกุสนาน  
3. ใหค้วามส าคญักบัทศันคติเชิง
บวก 
4. เนน้การเสรมิแรงทางบวก
ใหก้บันกัเรยีนเป็นหลกั  
5. มุ่งเนน้ทา่ทางที่ถกูตอ้งของ
การปฏิบตัิทกัษะกีฬา ความ
พยายาม และความตัง้ใจของ
นกัเรยีนเป็นหลกั  

1. ควรก าหนดวตัถปุระสงค ์เนือ้หา และ
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัของ
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พ.ศ. 2551  
2. ควรจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีความ
หลากหลาย บรูณาการจากกีฬาไปสู่
กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดที่มีความเช่ือมโยงกบั
ทกัษะหรือกีฬานัน้ๆ 
3. ควรใหค้วามส าคญักบัเจตคติ แรงจงูใจ 
ความสนกุสนานและพฒันาการ ควบคูไ่ป
กบัความรูแ้ละทกัษะกระบวนการของ
นกัเรยีนเป็นหลกั 
4. ควรใหค้วามส าคญักบัการอยู่รว่มกนัใน
สงัคม การรูจ้กัหนา้ท่ีของตนเอง และการ
ท างานรว่มกนัเป็นทีม  
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ตาราง 15 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

กลุ่มครูผู้สอน กลุ่มผู้เชีย่วชาญ 
สภาพการจัดการเรียนรู้ แนวทางการพัฒนา 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
2. วิธีการ
จดัการเรียนรู ้

1. ใชว้ิธีการสอนแบบสาธิตในกรณีที่
โรงเรยีนนัน้ๆไม่มีนกัเรียนที่มีทกัษะการ
เล่นกีฬาที่ดี 
2. ใชว้ิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
หรอืการจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือใน
กรณีที่โรงเรยีนนัน้ๆมีนกัเรียนที่มี
ความสามารถทางกีฬา และทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานที่ดี 
3. ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูใ้นขัน้
เตรียมและขัน้น าไปใช ้ 
มีการจดักิจกรรมนนัทนาการที่บรูณา
การทกัษะที่เรยีนมาแลว้ หรือทกัษะที่
เรยีนในคาบเรียนนัน้ๆ  
4. การใชค้ะแนนเขา้มาวางเงื่อนไขใน
การสรา้งแรงจงูใจ 
5. การสรา้งบทลงโทษแก่ผูเ้รยีนที่ไม่
ปฏิบตัิตามเง่ือนไขที่ครูวางไว ้
6. ครูผูส้อนประสบปัญหาในเรื่องของ
เวลาการจดัการเรยีนรูท้ี่ใชใ้น 1 คาบ
เรยีน 50 นาที ต่อสปัดาหน์ัน้ไม่
เพียงพอ 
7. ครูผูส้อนประสบปัญหาดา้นทศันคติ
ของนกัเรียนที่มีตอ่วิชาพลศกึษา  
8. ครูประสบปัญหาการเสพติด
เครื่องมือสื่อสารของนกัเรียน 
9. ครูผูส้อนมีความตอ้งการใหมี้การน า
เทคโนโลยีเขา้มาบรูณาการกบัการ
จดัการเรียนรู ้

1. ควรใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ การ
จดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีการคละ
กลุม่ความสามารถของผูเ้รยีนใหแ้ตล่ะกลุม่มี
สมาชิกที่มีความสามารถเก่ง ปานกลาง และ
ออ่น อยู่ในกลุ่มเดียวกนัเพื่อส่งสเรมิ ใหเ้กิด
คณุลกัษณะ เกิดพฤติกรรม หรือทกัษะทางสงัคม
ผ่านกิจกรรมกลุ่ม 
2. ควรมีการจดัใหมี้ผูช้่วยครูในชัน้เรยีนที่เป็น
นกัเรียน คอยช่วยท าการสอนเพื่อนในชัน้เรยีน 
หรอืมอบหมายใหมี้การประเมินและใหผ้ล
สะทอ้นกลบักนัเองภายในกลุม่ 
3. ควรจดักิจกรรมนนัทนาการในคาบเรยีนโดย
บรูณาการกบัทกัษะที่เรยีนมาแลว้หรอืทกัษะที่
จะตอ้งเรยีนในคาบเรยีนนัน้ๆ  
4. ควรมีการสรา้งความสนใจ โดยกิจกรรมตอ้ง
เป็นกิจกรรมที่มีความทา้ทาย เอือ้อ  านวยแตไ่ม่
หย่อนยานหรอืง่ายจนเกินไป  
5. ควรสรา้งความสอดคลอ้งของเนือ้หาที่เรยีน
เพื่อเช่ือมโยงกบัการประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
6. ควรมีการเสรมิแรงทางบวกเพื่อสรา้งความ
มั่นใจในการปฏิบตัิทกัษะใหก้บันกัเรียน 
7. การปฏิบตัิกิจกรรมในชัน้เรยีน นกัเรียนทกุคน
ในกลุม่จะตอ้งมีบทบาทและมีส่วนรว่มในการท า
กิจกรรมอย่างเท่าเทียม 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

กลุ่มครูผู้สอน กลุ่มผู้เชีย่วชาญ 
สภาพการจัดการเรียนรู้ แนวทางการพัฒนา 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
3. เนือ้หาการ
สอน 

1. การเรียงล าดบัเนือ้หาจากทกัษะที่
ง่ายไปสูท่กัษะที่ยาก  
2. มีการก าหนดเนือ้หาในเรื่องทกัษะ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอล การเลีย้งลกู
บาสเกตบอล การยิงประตแูบบอยู่กบัที่
และแบบเคลื่อนที่ กฎและกติกาการ
แข่งขนัและการเลน่ทีม 

1. ควรเนน้ทกัษะกีฬาบาสเกตบอลที่เช่ือมโยงกบั
ทกัษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวนั เช่น 
ทกัษะการรบัสง่ ที่เช่ือมโยงไปสูก่ารควบคมุ วตัถ ุ
การประสานสมัพนัธก์นัของรา่งกาย และการ
ตอบสนองตอ่วตัถทุี่เคลื่อนที่ หรือทกัษะการยิง
ลกูที่เช่ือมโยงไปสูก่ารสรา้งแรงจงูใจใหก้บั
นกัเรียนในการท าคะแนนหรอืเรยีนวิชา
บาสเกตบอลบอล  
2. ควรเนน้ในเรื่องทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
ทัง้แบบไม่ประกอบอปุกรณแ์ละประกอบอปุกรณ ์ 
3. ในเนือ้หาที่น ามาสอนควรเช่ือมโยงหรอืน าไปสู่
การท ากิจกรรมกลุม่และการเล่นทีม 

4. สื่อและ
แหลง่เรยีนรู ้

1. สื่อการเรียนรูใ้นรูปแบบวีดิทศัน ์
ครูผูส้อนส่วนใหญ่ใชส้ื่อวีดิทศันท์ี่มี
ผูอ้ื่นจดัท าไวอ้ยู่แลว้ผ่านช่องทางยทูปู
และอินเตอรเ์น็ต 
2. สื่อการเรียนรูใ้นรูปแบบอปุกรณ ์เช่น 
แวน่ตาที่ช่วยปิดบงัเรื่องการมองลกูใน
ขณะที่เลีย้งลกูบาสเกตบอล, ตาราง 9 
ช่อง, บนัไดลิง, ฟิวเจอรบ์อรด์ใน
รูปแบบสิ่งกีดขวางจ าลอง เป็นตน้ 
3.สื่อการเรยีนรูใ้นรูปแบบแอพพลิเคชั่น 
เช่น แอพพลิเคชั่น HOMECOURT เป็น
ตน้ 
4. ครูผูส้อนมีความตอ้งการสื่อการ
เรยีนรูท้ี่มีความทนัสมยั เช่น วีดิทศัน์
การจดัการเรยีนรูท้ี่มีความทนัสมยั การ
ใชโ้ลกเสมือนจรงิ เป็นตน้ 

1. สื่อในรูปแบบวีดิทศันค์วรมีคณุภาพของภาพ
และเสียงที่ดี เนือ้หามีความกระชบัไม่ยืดเยือ้ 
โดยแบบฝึกในวีดิทศันค์วรเป็นแบบฝึกที่นกัเรยีน
สามารถปฏิบตัิตามไดด้ว้ยตนเอง ทัง้แบบ
รายบคุคลและในรูปแบบกลุม่  
2.สื่อในรูปแบบอปุกรณ ์ตอ้งมีความหลากหลาย 
มีรูปรา่งแตกตา่งกนัออกไปเพื่อเรา้หรอืสรา้ง
ความสนใจใหก้บันกัเรียน  
3. ควรใชส้ื่อในรูปแบบกิจกรรมที่เป็นรูปแบบเกม
ที่หลากหลาย เนน้การแข่งขนัระหวา่งกลุม่ 



  177 

ตาราง 15 (ตอ่) 

ประเด็น 

/ข้อค าถาม 

กลุ่มครูผู้สอน กลุ่มผู้เชีย่วชาญ 
สภาพการจัดการเรียนรู้ แนวทางการพัฒนา 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
5. การวดัและ
ประเมินผล 

1.วดัและประเมินผลตามจดุประสงค์
การเรียนรู ้ 
2. ดา้นความรู ้ใชแ้บบทดสอบปรนยั, 
อตันยั, แบบสมัภาษณ ์
3. ดา้นทกัษะกระบวนการ ใชเ้กณฑ์
การวดัและประเมินผลแบบรูบรคิสกอร ์
มีการประเมินทัง้เชิงคณุภาพและเชิง
ปรมิาณควบคูก่นั 
4. การวดัและประเมินผลทกัษะกีฬาใช้
การทดสอบทัง้แบบเดี่ยวและแบบกลุม่ 
5.ทศันคติของนกัเรียนที่มีตอ่การ
ทดสอบแบบเดี่ยวและแบบกลุม่นัน้
แตกตา่งกนั ซึง่นกัเรียนจะมีความ
กดดนักบัการทดสอบแบบรายบคุคล
มากกวา่การทดสอบแบบกลุม่ 
6. การวดัและประเมินผลทกัษะแบบ
รายบคุคลตอ้งใชเ้วลาในการวดัและ
ประเมินผลเยอะ แตมี่ขอ้ดีในแง่ของ
การประเมินในเชิงลกึ 
7. การวดัและประเมินผลแบบกลุม่
ประหยดัเวลาในการวดัและประเมินผล
แตข่อ้เสียคือหากท าการประเมินในเชิง
ลกึ จะท าใหว้ดัและประเมินผลไดย้าก 
เพราะตอ้งประเมินนกัเรียนเป็นกลุม่ 
8. ครูผูส้อนมีความตอ้งการที่จะเพิ่ม
แบบทดสอบทกัษะกระบวนการใน
ทกัษะกีฬาที่ตอ้งการวดัในรูปแบบกลุม่ 

1. ควรวดัและประเมินผลใหค้รอบคลมุตาม
จดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้ 
2. การวดัและประเมินผลดา้นความรูค้วรใชก้าร
วดัและประเมินผลแบบออนไลนท์ี่สามารถเก็บ
รวบรวมขอ้มลูไดร้วดเรว็และใชเ้วลาไม่นาน โดย
อาจใชค้ าถามสัน้ๆ เพื่อกระชบัเวลาในการ
ประเมิน  
3. ดา้นทกัษะกระบวนการ ควรใชเ้กณฑก์ารวดั
และประเมินผลแบบรูบรคิสกอรค์วรมีการ
ประเมินทัง้เชิงคณุภาพที่ใหค้วามส าคญักบั
ท่าทางหรอืการแสดงทกัษะของนกัเรียน และเชิง
ปรมิาณที่เนน้ผลสมัฤทธ์ิที่เป็นจ านวนควบคูก่นั
กบัการประเมินดา้นคณุภาพ  
4. สามารถใชก้ารวดัและประเมินผลทกัษะใน
รูปแบบกลุม่ได ้แตจ่ านวนคนในแตล่ะกลุม่ไม่
ควรเยอะมากจนเกินไป 
5. การวดัและประเมินผลในหวัขอ้ที่เก่ียวขอ้งกบั
เจตคติ เช่น ดา้นจิตใจ หรือดา้นสงัคมพิสยั 
สามารถใชแ้บบประเมินตนเองหรอืแบบสงัเกตได ้
โดยจดัท าเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 
ระดบั ซึง่สามารถน าเครื่องมือการวิจยัที่ผูว้ิจยั
หรอืนกัวิชาการท่านอื่นจดัท าไวอ้ยู่แลว้มาใชไ้ด ้
โดยอา้งอิงแหล่งที่มาใหถ้กูตอ้ง   
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จากตาราง 15 สรุปเปรียบเทียบสภาพการจัดการเรียนรูใ้นปัจจุบันและแนว
ทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ สภาพการจดัการเรียนรูร้ายวิชาบาสเกตบอลในปัจจบุนัมี
ความสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามทัศนะของผู้เช่ียวชาญ
บางส่วน ตัง้แต่ในส่วนของหลกัการและแนวคิดที่ควรเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 
ใหค้วามส าคญักบัเจตคติ แรงจงูใจ ความสนกุสนาน ควบคูไ่ปกบัท่าทางการปฏิบตัิทกัษะที่ถกูตอ้ง
ของนักเรียนเป็นหลกั การจัดการเรียนรูใ้นชัน้เรียนที่ใชว้ิธีการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 
การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ และการจดักิจกรรมนนัทนาการที่บรูณาการทกัษะที่เรียนมาแลว้หรือ
เรียนในคาบเรยีนนัน้ๆ มาบรูณาการในขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ 

ทัง้นีจ้ากการศกึษาถึงสภาพปัญหา ความตอ้งการของครูผูส้อน และความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญพบว่า นอกเหนือจากการให้ความส าคัญในเรื่องเจตคติ แรงจูงใจ และความ
สนกุสนานในชัน้เรยีน ควรใหค้วามส าคญักบัการอยู่รว่มกนัในสงัคม การรูจ้กัหนา้ที่ของตนเอง และ
การท างานร่วมกันเป็นทีมของนักเรียน โดยเน้นการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือที่ มีการคละ
ความสามารถของนกัเรียนภายในกลุ่ม และจดักิจกรรมใหทุ้กคนภายในกลุ่มมีบทบาทและมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมอย่างเท่าเทียม เน้นทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ เช่ือมโยงกับทักษะการ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน มีการเพิ่มเติมแนวทางการวัดและประเมินผลแบบกลุ่ม เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัการสง่เสรมิในดา้นจิตใจและดา้นสงัคมของนกัเรียน และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของครูผู้สอนในชั้นเรียนในเรื่องแบบทดสอบทักษะกีฬาของนักเรียนที่ต้องการจัดกระท าเป็น
รูปแบบกลุ่ม ประกอบกับมีการจัดท าสื่อการจัดการเรียนรูท้ี่ มีความทันสมัยและหลากหลาย  
ที่นักเรียนสามารถปฏิบตัิตามได ้ในรูปแบบของแบบฝึกที่เป็นการฝึกดว้ยตนเองรายบุคคล และ
แบบฝึกที่เป็นการฝึกในรูปแบบกลุม่ โดยอาจจะจดัท าเป็นสื่อในรูปแบบกิจกรรม หรือสื่อในรูปแบบ
วีดิทศันท์ี่มีความกระชับ ไม่ยืดเยือ้ และปฏิบตัิตามไดง้่าย ที่จะท าใหน้ักเรียนสามารถเรียนรูแ้ละ
ปฏิบตัิตามเนือ้หา หรือทบทวนเรื่องที่ด  าเนินการจดัการเรียนรูไ้ปแลว้ในวีดิทศันท์ี่ครูผูส้อนจดัท าขึน้ 
เพื่อแกปั้ญหาในเรื่องของการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรยีนตอ่สปัดาหท์ี่ไม่เพียงพอ  
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ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้าง
เสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กระบวนการวิจยัในขัน้ตอนนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งและพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยมีผล
การศกึษาดงันี ้

1.ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจ้ากขอ้มูลสารสนเทศและ  
ผลการสมัภาษณ์ท าใหไ้ดร้่างรูปแบบการจัดการเรียนรูฯ้ สปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน (50 นาที ) รวม
ระยะเวลาทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์ดงันี ้ 

ตาราง 16 รา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

สัปดาหท์ี ่
ขอบเขต
เนือ้หา 

กิจกรรม (เวลา) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

เทคนิค 
ARCS 

1 
(หน่วยการ
เรยีนรูท้ี่1
ทกัษะ 
การรบัสง่

บาสเกตบอล) 

1. ทกัษะการรบัสง่
ลกูบาสเกตบอล
สองมือระดบัอก 
2. ทกัษะการรบัสง่
ลกูสองมือเหนือ
ศีรษะ 
3. ทกัษะการรบัสง่
ลกูกระดอนพืน้ 

1. กิจกรรมทอยลกูเตา๋การเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน  
(ขัน้เตรยีม 5 นาที) 
2. การอภิปรายเนือ้หาจาก 
วีดิทศันก์ารสอนที่มอบหมายให้
นกัเรียนศกึษา (ขัน้สอน 10 นาที)  
3. การฝึกปฏิบตัิทกัษะการรบัสง่ใน
รูปแบบกลุม่ ทกัษะการรบัสง่สองมือ
ระดบัอก สองมือเหนือศีรษะ และ
กระดอนพืน้ 
(ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 20 นาที) 
4. กิจกรรมการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล
แบบสองมือระดบัอกกระทบกรวย  
(ขัน้น าไปใช ้10 นาที) 
5. การอภิปรายและสรุปผล  
(ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 5 นาที)  
 
 

- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together) 
 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together) 

A6.1 
 
 
A3.3, R1.1 และ 
R1.2 
 
C5.1, C5.2, S3.1, 
S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ 
S5.3 
 
C2.1 และ S1.1 
 
 
R2.1 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่
ขอบเขต
เนือ้หา 

กิจกรรม (เวลา) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

เทคนิค 
ARCS 

2 
(หน่วยการ
เรยีนรูท้ี่1
ทกัษะ 
การรบัสง่

บาสเกตบอล) 

1. แบบฝึกการ
รบัสง่ลกู
บาสเกตบอลดาว 
5 แฉก 
แบบที่ 1 
2. แบบฝึกการ
รบัสง่ลกู
บาสเกตบอลดาว 
5 แฉก 
แบบที่ 2 

1. กิจกรรมการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล
แบบสองมือระดบัอกกระทบกรวย  
(ขัน้เตรยีม 5 นาที) 
2. การอภิปรายเนือ้หาจาก 
วีดิทศันก์ารสอนที่มอบหมายให้
นกัเรียนศกึษา (ขัน้สอน 10 นาที) 
3. การฝึกปฏิบตัิทกัษะการรบัสง่ใน
รูปแบบกลุม่ ในแบบฝึกการรบัสง่ลกู
บาสเกตบอลดาว 5 แฉก 
แบบที่ 1 และ แบบที่ 2 
(ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 20 นาที) 
4. กิจกรรมนนัทนาการเก่ียวกบัแบบฝึก
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอล ดาว 5 แฉก 
(ขัน้น าไปใช ้10 นาที) 
5. การอภิปรายและสรุปผล  
(ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 5 นาที) 

- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together) 
 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที (Learning 
Together) 

A6.1 
 
 
A3.3, R1.1 และ 
R1.2 
 
C5.1, C5.2, S3.1, 
S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ 
S5.3 
 
C2.1 และ S1.1 
 
 
R2.1 

3 
(หน่วยการ
เรยีนรูท้ี่1
ทกัษะ 
การรบัสง่

บาสเกตบอล) 

1. ทกัษะการรบัสง่
ลกูบาสเกตบอล
แบบเคลื่อนที่ไป
ดา้นหนา้ 
2. ทกัษะการรบัสง่
ลกูบาสเกตบอล  
3 คน ออ้มหลงั 

1. กิจกรรมนนัทนาการเก่ียวกบัแบบฝึก
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอล ดาว 5 แฉก 
(ขัน้เตรยีม 10 นาที) 
2. การอภิปรายเนือ้หาจาก 
วีดิทศันก์ารสอนที่มอบหมายให้
นกัเรียนศกึษา (ขัน้สอน 10 นาที) 
3.การฝึกปฏิบตัิทกัษะการรบัสง่ลกู
บาสเกตบอลแบบเคลื่อนที่ และ 3 คน 
ออ้มหลงั 
(ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 20 นาที) 
 
4. กิจกรรมนนัทนาการเก่ียวกบัแบบฝึก
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอล 3 คนออ้ม
หลงั  
(ขัน้น าไปใช ้10 นาที) 
5. การอภิปรายและสรุปผล  
(ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 5 นาที) 

- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together) 
 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together) 

A6.1 
 
 
A3.3, R1.1 และ 
R1.2 
 
C5.1, C5.2, S3.1, 
S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ 
S5.3 
 
C2.1 และ S1.1 
 
 
 
R2.1 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่
ขอบเขต
เนือ้หา 

กิจกรรม (เวลา) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

เทคนิค 
ARCS 

4 
(หน่วยการ
เรยีนรูท้ี่1
ทกัษะ 
การรบัสง่

บาสเกตบอล) 

การประเมินทกัษะ
และใหผ้ลสะทอ้น
กลบัเก่ียวกบั
ทกัษะการรบัสง่ลกู
บาสเกตบอล
ภายในกลุม่ของ
นกัเรียน 
 

1. กิจกรรมนนัทนาการเก่ียวกบัแบบฝึก
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอล 3 คนออ้ม
หลงั (ขัน้เตรยีม 5 นาที) 
2. การชีแ้จงกิจกรรม วิธีการ และ
เกณฑก์ารประเมินทกัษะภายในกลุม่
ของนกัเรียน (ขัน้สอน 10 นาที) 
3. กิจกรรมการประเมินทกัษะ 
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอลโดยนกัเรียน
ภายในกลุม่ประเมินตนเองตาม
ประเด็นเก่ียวกบั การจบัลกู,  
การเหยียดของแขน, การถ่ายน า้หนกั, 
การรบัลกู และความมุ่งมั่นในการ
ปฏิบตัิ (ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 20 นาที) 
4. กิจกรรมอภิปรายผลและให ้
ผลสะทอ้นกลบัเพื่อนภายในกลุม่ 
โดยนกัเรียนและครู  
(ขัน้น าไปใช ้10 นาที) 
5. การอภิปราย สรุปผล และใหผ้ล
สะทอ้นกลบัโดยครูผูส้อน  
(ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 5 นาที) 

- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.เอ.ไอ. 
(TAI) 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.เอ.ไอ. 
(TAI) 
 
 
 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.เอ.ไอ. 
(TAI) 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.เอ.ไอ.(TAI) 

A6.1 
 
 
A3.3, R1.1 และ 
R1.2 
 
C5.1, C5.2, S3.1, 
S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ 
S5.3 
 
 
 
C2.1 และ S1.1 
 
 
 
R2.1 

5 
(หน่วยการ
เรยีนรูท้ี่ 2
ทกัษะ 

การยิงประตู
บาสเกตบอล) 

1. ขัน้ตอนที่
ถกูตอ้งของทกัษะ
การยิงประต ู
2. แบบฝึกการยิง
ประตบูาสเกตบอล
แบบอยู่กบัที่ 
ดงัตอ่ไปนี ้
2.1 การยิงมือ
เปลา่ 
2.2 การจบัคูย่ิงหนั
หนา้เขา้หากนั 
2.3 การยิงประตู
บาสเกตบอลใต้
แปน้ 

1. กิจกรรมการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล
แบบสองมือระดบัอกกระทบกรวย  
(ขัน้เตรยีม 5 นาที) 
2. การอภิปรายเนือ้หาจาก 
วีดิทศันก์ารสอนที่มอบหมายให้
นกัเรียนศกึษา (ขัน้สอน 10 นาที) 
3. การฝึกปฏิบตัิทกัษะการยิงประตู
บาสเกตบอลแบบอยู่กบัที่ตามขอบเขต
ของเนือ้หา 
(ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 20 นาที) 
4. กิจกรรมนนัทนาการกลุม่  
การยิงประตบูาสเกตบอลใตแ้ปน้ 
(ขัน้น าไปใช ้10 นาที) 
5. การอภิปรายและสรุปผล  
(ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 5 นาที)  

- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together) 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 

A6.1 
 
 
A3.3, R1.1 และ 
R1.2 
 
C5.1, C5.2, S3.1, 
S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ 
S5.3 
C2.1 และ S1.1 
 
 
R2.1 
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ตาราง 16 (ตอ่)  

สัปดาหท์ี ่
ขอบเขต
เนือ้หา 

กิจกรรม (เวลา) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

เทคนิค 
ARCS 

6 
(หน่วยการ
เรยีนรูท้ี่ 2
ทกัษะ 

การยิงประตู
บาสเกตบอล) 

1. แบบฝึกการ
รบัสง่และเซตขา
ยิงประตู
บาสเกตบอลใต้
แปน้ 
2. แบบฝึกการ
รบัสง่และเซตขา
ยิงประตู
บาสเกตบอลระยะ
กลาง 

1. กิจกรรมนนัทนาการกลุม่  
การยิงประตบูาสเกตบอลใตแ้ปน้ 
(ขัน้เตรยีม 5 นาที) 
2. การอภิปรายเนือ้หาจาก 
วีดิทศันก์ารสอนที่มอบหมายให้
นกัเรียนศกึษา (ขัน้สอน 10 นาที) 
3. การฝึกฝนทกัษะการรบัสง่และเซต
ขายิงประตบูาสเกตบอลใตแ้ปน้ และ
ระยะกลางในรูปแบบกลุม่ 
(ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 20 นาที) 
 
4. กิจกรรมนนัทนาการกลุม่ การรบัสง่
และเซตขายิงประตบูาสเกตบอลระยะ
กลาง 
(ขัน้น าไปใช ้10 นาที) 
5. การอภิปรายและสรุปผล  
(ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 5 นาที)  

- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together) 
 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together 

A6.1 
 
 
A3.3, R1.1 และ 
R1.2 
 
C5.1, C5.2, S3.1, 
S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ 
S5.3 
 
C2.1 และ S1.1 
 
 
 
R2.1 

7 
(หน่วยการ
เรยีนรูท้ี่ 2
ทกัษะ 

การยิงประตู
บาสเกตบอล) 

แบบฝึกการรบัสง่
ลกูบาสเกตบอล
ประกอบการยิง
ประตใูตแ้ปน้ 

1. กิจกรรมนนัทนาการกลุม่ การรบัสง่
และเซตขายิงประตบูาสเกตบอลระยะ
กลาง 
(ขัน้เตรยีม 5 นาที) 
2. การอภิปรายเนือ้หาจาก 
วีดิทศันก์ารสอนที่มอบหมายให้
นกัเรียนศกึษา (ขัน้สอน 10 นาที) 
3. การฝึกฝนพืน้ฐานทกัษะการยิงลกู
บาสเกตบอลตามแบบฝึกการรบัสง่ลกู
บาสเกตบอลประกอบการยิงใตแ้ปน้ 
ในรูปแบบกลุม่ (ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 20 นาที)  
4. กิจกรรมนนัทนาการกลุม่  
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอลประกอบการ
ยิงประตใูตแ้ปน้ 
(ขัน้น าไปใช ้10 นาที) 
5. การอภิปรายและสรุปผล  
(ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 5 นาที) 

- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
 
 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 
(Learning Together) 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
 
- การเรยีนการสอน
แบบแอลที 

A6.1 
 
 
 
A3.3, R1.1 และ 
R1.2 
 
C5.1, C5.2, S3.1, 
S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ 
S5.3 
C2.1 และ S1.1 
 
 
 
R2.1 



  183 

ตาราง 16 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่
ขอบเขต
เนือ้หา 

กิจกรรม (เวลา) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

เทคนิค 
ARCS 

8 
(หน่วยการ
เรยีนรูท้ี่ 2
ทกัษะ 

การยิงประตู
บาสเกตบอล) 

การประเมินทกัษะ
และใหผ้ลสะทอ้น
กลบัเก่ียวกบั
ทกัษะการยิงประตู
บาสเกตบอล
ภายในกลุม่ของ
นกัเรียน 

1. กิจกรรมนนัทนาการกลุม่  
การรบัสง่ลกูบาสเกตบอลประกอบการ
ยิงประตใูตแ้ปน้ (ขัน้เตรยีม 5 นาที) 
2. การชีแ้จงกิจกรรม วิธีการ และ
เกณฑก์ารประเมินทกัษะภายในกลุม่
ของนกัเรียน (ขัน้สอน 10 นาที) 
3. กิจกรรมการประเมินทกัษะ 
การยิงประตบูาสเกตบอลโดยนกัเรียน
ภายในกลุม่ประเมินตนเองตาม
ประเด็นเก่ียวกบั ท่าทางการยืน  
การจบัลกูบาสเกตบอล การท างาน
ประสานสมัพนัธข์องรา่งกาย  
การเหยียดแขน การปลอ่ยมือ 
และความมุ่งมั่นในการปฏิบตัิ  
(ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 20 นาที) 
4. กิจกรรมอภิปรายผลและให ้
ผลสะทอ้นกลบัเพื่อนภายในกลุม่ 
โดยนกัเรียนและครู  
(ขัน้น าไปใช ้10 นาที) 
5. การอภิปราย สรุปผล และใหผ้ล
สะทอ้นกลบัโดยครูผูส้อน  
(ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ 5 นาที) 

- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.จี.ที. 
(TGT) 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.เอ.ไอ. 
(TAI) 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.เอ.ไอ. 
(TAI) 
 
 
 
 
 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.เอ.ไอ. 
(TAI) 
 
- การเรยีนการสอน
รูปแบบที.เอ.ไอ. 
(TAI) 

A6.1 
 
 
A3.3, R1.1 และ 
R1.2 
 
C5.1, C5.2, S3.1, 
S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ 
S5.3 
 
 
 
 
 
C2.1 และ S1.1 
 
 
 
R2.1 

 
จากตาราง 16 ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย

ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจัยไดน้  าผลการศึกษาขอ้มลูสารสนเทศ สภาพการ
จดัการเรียนรู ้และผลการสมัภาษณจ์ากผูเ้ช่ียวชาญ โดยในดา้นขอบเขตของเนือ้หาผูว้ิจยัไดเ้ลือก
เนือ้หาหรือทักษะที่มีความเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันและทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐานของ
นกัเรียน ซึ่งในหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 จดัการเรียนรูใ้นเรื่อง ทกัษะการรบัส่งลกูบาสเกตบอลเช่ือมโยง
ไปสู่การควบคุม วตัถุ การประสานสมัพันธก์ันของร่างกาย และการตอบสนองต่อวตัถุที่เคลื่อนที่  
จ  านวน 4 สปัดาห ์และ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 จดัการเรียนรูใ้นเรื่องทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล 
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ที่เช่ือมโยงไปสู่การสรา้งแรงจงูใจใหก้บันกัเรียนในเล่นกีฬาและออกก าลงักาย การท าคะแนนจาก
การยิง และการเรียนวิชาบาสเกตบอล 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้และการบูรณาการการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ 
ในหน่วยการเรียนรูท้ัง้หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 1 และ 2 มีรูปแบบการจดักิจกรรมดงันี ้

1) คาบเรียนที่ 1 ถึง คาบเรียนที่ 3 ของแต่ละหน่วยการเรียนรูมี้ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 

1.1) ขัน้เตรียม (5 นาที) จัดกิจกรรมนันทนาการกลุ่มโดยการเช่ือมโยง
ทกัษะที่จดัการเรียนรูไ้ปแลว้ในคาบเรียนที่แลว้ หรือกิจกรรมนนัทนาการกลุ่มที่เช่ือมโยงไปสูท่กัษะ
ที่นกัเรียนจะไดเ้รียนรูใ้นคาบเรียนนัน้ โดยบรูณาการการจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบกลุม่เกม
แข่งขัน หรือ ที.จี.ที (Team Games Tournament)(TGT) ที่ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อแข่งขนักนัเพื่อเตรยีมความพรอ้มนกัเรยีน 

1.2) ขั้นสอน (10 นาที) ใช้การอภิปรายเนือ้หาร่วมกันระหว่างครูและ
นกัเรียนจากวีดิทศันก์ารสอนที่มอบหมายใหน้กัเรียนศึกษา โดยผูว้ิจยัจดัท าสื่อวีดิทศันก์ารจดัการ
เรียนรูท้ี่เช่ือมโยงกบัเนือ้หาที่นกัเรียนจะเรียนรูใ้นคาบเรียนนัน้ๆ โดยใหน้กัเรียนไปรบัชมและศกึษา
มาก่อนเพื่อน าเนือ้หาที่ศกึษามาอภิปรายอีกครัง้รว่มกบัครูผูส้อนในชัน้เรยีน  

1.3) ขัน้ฝึกปฏิบตัิ (20 นาที) นกัเรียนฝึกฝนและปฏิบตัิแบบฝึกทกัษะเป็น
กลุ่ม ซึ่งแบบฝึกในแต่ละคาบเรียนจะเช่ือมโยงกับขอบเขตของเนือ้หาที่ตัง้ไว ้โดยบูรณาการการ
จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบการเรยีนรูร้ว่ม หรอื แอล. ที (Learning Together) (LT)  

1.4) ขั้นน าไปใช ้(10 นาที) จัดกิจกรรมนันทนาการกลุ่มที่เช่ือมโยงกับ
ทกัษะหรือแบบฝึกที่นกัเรียนไดป้ฏิบตัิไปแลว้ในขัน้ฝึกปฏิบตัิ โดยบรูณาการการจดัการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือดว้ยเทคนิคที.จี.ที ใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่ปฏิบตัิกิจกรรมนนัทนาการเพื่อแข่งขนักนั 

1.5) ขัน้สรุปและสขุปฏิบตัิ (5 นาที) ครูผูส้อนและนักเรียนอภิปรายและ
สรุปรว่มกนัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูท้ี่เรียนไปแลว้ในคาบเรียนนี ้โดยบรูณาการการจดัการเรียนรู ้
แบบรว่มมือรูปแบบการเรยีนรูร้ว่ม หรอื แอล. ที (Learning Together) (LT) 

2) คาบเรียนที่ 4 ของแต่ละหน่วยการเรียนรูมี้ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูแ้บ่ง
ออกเป็น 

2.1) ขัน้เตรียม (5 นาที) จัดกิจกรรมนันทนาการกลุ่มโดยการเช่ือมโยง
ทกัษะที่จดัการเรียนรูไ้ปแลว้ในคาบเรียนที่แลว้ หรือกิจกรรมนนัทนาการกลุ่มที่เช่ือมโยงไปสูท่กัษะ
ที่ นัก เรียนจะได้เรียน รู ้ในคาบ เรียนนั้น  โดยบู รณ าการการจัดการเรียน รู ้แบบร่วม มือ  



  185 

รูปแบบกลุ่มเกมแข่งขนั หรือ ที.จี.ที (Team Games Tournament) (TGT) ที่ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม
ปฏิบตัิกิจกรรมนนัทนาการเพื่อแข่งขนักนัเพื่อเตรยีมความพรอ้มนกัเรยีน 

2.2) ขัน้สอน (10 นาที) จดักิจกรรมการประเมินทกัษะและใหผ้ลสะทอ้น
กลบัภายในกลุ่มของนกัเรียน โดยทกัษะที่ประเมินจะเป็นทกัษะที่เก่ียวขอ้งกบัหน่วยการเรียนรูน้ัน้  
ซึง่จะมีการชีแ้จงกิจกรรม วิธีการ และเกณฑก์ารประเมินทกัษะภายในกลุม่ของนกัเรียนใหน้กัเรียน
ทราบ โดยบรูณาการกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบกลุม่ช่วยรายบคุคล หรือ ที.เอ.ไอ. (Team- 
Assisted Individualization)(TAI) 

2.3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) กิจกรรมการประเมินทักษะโดยนักเรียน
ภายในกลุ่มรว่มกนัประเมินตนเองภายในกลุ่มตามประเด็นเก่ียวกบัทกัษะการเรียนรูใ้นหน่วยการ
เรียนรูน้ัน้ 

2.4) ขัน้น าไปใช ้(10 นาที) การอภิปราย สรุปผล และใหผ้ลสะทอ้นกลบั
โดยนกัเรยีนรว่มกนัอภิปรายถึงจดุเด่นและจดุดอ้ยของทกัษะภายในกลุม่ของตนเอง  

2.5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  (5 นาที) การอภิปราย สรุปผล และให้ผล
สะทอ้นกลบัถึงทกัษะของนกัเรยีนโดยครูผูส้อน 

สว่นเทคนิค ARCS มีการศกึษาขอ้มลูจากสภาพการจดัการเรียนรูแ้ละทศันะ
ของผูเ้ช่ียวชาญจากการสมัภาษณเ์ชิงลกึ โดยน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาตาม
ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1) ขั้นเตรียม (5 นาที) รูปแบบ ARCS ใช ้กลยุทธ์การสรา้งความสนใจ 
(Attention Strategies) A6 สรา้งการมีส่วนรว่ม (Participation)  = A6.1 ใชเ้กม การแสดงบทบาท
สมมตุิ หรอืสถานการณจ์ าลองที่ตอ้งมีสว่นรว่มของผูเ้รียน 

2) ขั้นสอน (10 นาที) รูปแบบ ARCS ใช ้กลยุทธ์การสรา้งความสนใจ 
(Attention Strategies) A3 สรา้งสิ่งที่ เปลี่ยนแปลงได้ (Variability) = A 3.3 ใช้สื่อการเรียนรูท้ี่
แตกต่างหลากหลาย เช่น ภาพยนตร ์วีดิทัศน์ สื่อ สิ่งพิมพ์ เป็นต้น /กลยุทธ์ความเก่ียวข้อง
สอดคลอ้ง (Relevance Strategies) R1 ประสบการณ์ (Experience) = R1.1 ระบุวิธีการเรียนที่
สรา้งขึน้บนทักษะที่มีอยู่ของผูเ้รียน และ = R1.2 ใชก้ารเปรียบเทียบกับสิ่งที่ผูเ้รียนคุน้เคยจาก
ประสบการณท์ี่ผ่านมา 
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3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) รูปแบบ ARCS ใช้กลยุทธ์การสรา้งความ
มั่นใจ (Confidence Strategies) C5 สรา้งความเช่ือมั่นในตนเอง (Self-Confidence) = C5.1 เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรูแ้ละฝึกฝนทักษะมากขึน้ และ = C5.2 ให้ผู้เรียนเรียนรู ้
ทกัษะใหม่ภายใตเ้งื่อนไขที่มีความเสี่ยงต ่าแต่ฝึกปฏิบตัิงานที่ไดเ้รียนรูภ้ายใตส้ภาพที่เป็นจรงิ / กล
ยทุธก์ารสรา้งความพึงพอใจ (Satisfaction Strategies) S3 ผลลพัธท์างบวก(Positive Outcome) 
= S3.1 ใหก้ าลงัใจเพื่อใหง้านกา้วหนา้และประสบความส าเรจ็, = S3.2 ใหค้วามสนใจกับผูเ้รียน
เป็นรายบุคคล, = S3.3 ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทนัทีที่คิดว่ามีประโยชนก์บัผูเ้รียน, = S3.4 ใหค้  าช่ืนชม
ทันทีเม่ืองานส าเร็จและสิน้สุด S5 ก าหนดการเสริมแรง (Scheduling) = S5.1 ใหก้ารเสริมแรง
บ่อยครั้งเม่ือผู้เรียนก าลังเรียนรู ้งานใหม่ , = S5.2 ให้การเสริมแรงเป็นระยะเม่ือผู้เรียนมี
ความสามารถในงานมากขึน้ และ = S5.3 เปลี่ยนแปลงก าหนดการเสริมแรงโดยพิจารณาถึง
ช่วงเวลาและคณุภาพ 

4) ขัน้น าไปใช ้(10 นาที) รูปแบบ ARCS ใช ้กลยทุธก์ารสรา้งความมั่นใจ 
(Confidence Strategies) C2 ความยากล าบาก (Difficult) = C2.1 จดัระเบียบสื่อการเรียนรูท้ี่เพิ่ม
ระดบัความยากเพื่อเอาชนะความทา้ทาย / กลยทุธก์ารสรา้งความพงึพอใจ  S1 ผลที่ตามมาอย่าง
เป็นธรรมชาติ (Natural Consequences) = S1.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ทักษะที่ ได้มาใหม่ใน
สภาพแวดลอ้มจรงิโดยเรว็ที่สดุ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  (5 นาที) รูปแบบ ARCS ใช้กลยุทธ์ความ
เก่ียวข้องสอดคล้อง (Relevance Strategies)  R2 แสดงคุณค่า (Present Worth) = R2.1 ระบุ
คณุค่าของเนือ้หาการเรียนรูอ้ย่างชดัเจน เพื่อใชเ้ช่ือมโยงไปสูเ่ปา้หมายอนาคต 

ทัง้นีเ้พื่อใหผู้ศ้กึษามีความเขา้ใจมากขึน้ ผูว้ิจยัจงึไดจ้ดัท าตารางเปรียบเทียบ
รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิค
การเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายของกลุ่มทดลอง กับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติของกลุ่มควบคุมตามตาราง 17 
ดงันี ้
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ตาราง 17 เปรียบเทียบรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายของกลุม่ทดลอง กบัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติของกลุม่
ควบคมุ 

 กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 39) 

วิธีการ รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชา 
บาสเกตบอลโดยประยุกต์ใช้รูปแบบ ARCS 
และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ 

ขัน้ตอน
การ
จดัการ
เรยีนรู ้

1. ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบทักษะการรบัส่งลูก
บ าส เกตบ อล  แล ะทั กษ ะก ารยิ ง ป ระตู
บาสเกตบอล เพื่อน าคะแนนที่ได้มาจัดกลุ่ม
นักเรียนโดยให้นักเรียนอันดับที่  1 -12 เป็น
นักเรียนกลุ่มเก่ง อันดับที่ 13-24 เป็นนักเรียน
กลุม่ปานกลาง และอนัดบัที่ 25-39หลงัจากนัน้
ท าการสุ่มกลุ่มนักเรียน โดยให้นักเรียนทั้ง 3 
กลุ่มทัง้กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 
จบัฉลากแยกกลุ่ม ใหไ้ด ้6 กลุ่ม มีรายละเอียด
ดงันี ้
กลุม่ที่ 1 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 3 คน 
กลุม่ที่ 2 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 3 คน 
กลุม่ที่ 3 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 3 คน 
กลุม่ที่ 4 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 2 คน 
กลุม่ที่ 5 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 2 คน 
กลุม่ที่ 6 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 2 คน  

1. ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบทักษะการรบัส่งลูก
บ าส เกตบ อล  แ ล ะทั กษ ะก ารยิ ง ป ระตู
บาสเกตบอล เพื่อน าคะแนนที่ได้มาจัดกลุ่ม
นักเรียนโดยให้นักเรียนอันดับที่  1 -12 เป็น
นักเรียนกลุ่มเก่ง อันดบัที่ 13-24 เป็นนักเรียน
กลุม่ปานกลาง และอนัดบัที่ 25-39หลงัจากนัน้
ท าการสุ่มกลุ่มนักเรียน โดยให้นักเรียนทั้ง 3 
กลุ่มทัง้กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 
จบัฉลากแยกกลุ่ม ใหไ้ด ้6 กลุ่ม มีรายละเอียด
ดงันี ้
กลุม่ที่ 1 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 3 คน 
กลุม่ที่ 2 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 3 คน 
กลุม่ที่ 3 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 3 คน 
กลุม่ที่ 4 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 2 คน 
กลุม่ที่ 5 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 2 คน 
กลุม่ที่ 6 เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 2 คน 

2. กิจกรรมภายนอกช้ันเรียน   
ผูว้ิจยัมอบหมายใหน้กัเรยีนไปเรียนรูใ้นวีดิทศัน์
การจัดการเรียน รู ้ที่ ผู้วิจัยสร้างขึ ้น  โดยให้
นกัเรียนไปศกึษาแบบฝึกหรือเนือ้หาที่เก่ียวขอ้ง
กับการจัดการเรียนรูใ้นคาบเรียนนั้น ก่อนเขา้
คาบเรยีน   

2. กิจกรรมภายนอกช้ันเรียน   
ผู้วิจัยให้ช่องทางเพิ่มเติมของสื่อการจัดการ
เรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เพื่อใหน้ักเรียนทบทวน
บทเรยีนและศกึษาเพิ่มเติม  
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ตาราง 17 (ตอ่) 

 กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 39) 

ขัน้ตอน
การ
จดัการ
เรยีนรู ้
(ตอ่) 

3. กิจกรรมในช้ันเรียน  
3.1 สัปดาห์ที่  1 –3 และ 5-7 มีแนวทางการ
จดัการเรียนรูด้งันี ้
1) ขัน้เตรียม (5 นาที) จดักิจกรรมนันทนาการ
กลุ่มให้นักเรียนแข่งขันในแบบฝึกทักษะที่
นักเรียน เรียนไปแลว้ในคาบก่อนหน้านี ้โดย
ประยุกตใ์ชเ้ทคนิคที.จี.ที และ รูปแบบ ARCS 
ขอ้ A6.1  
2) ขัน้สอน (10 นาที) การอภิปรายเนือ้หา หรือ
สาธิตแบบฝึก ที่นักเรียนได้ไปศึกษามาแล้ว
ผ่านสื่อวีดิทัศนท์ี่ผูว้ิจัยมอบหมายใหไ้ปศึกษา 
ประยุกต์ใช้รูปแบบ ARCS ข้อที่   A3.3, R1.1 
และ R1.2 
3) ขัน้ฝึกปฏิบตัิ (20 นาที) นักเรียนแต่กลุ่มฝึก
ปฏิบตัิทกัษะรว่มกนัตามแบบฝึกที่ผูว้ิจยัสาธิต 
และมอบหมายไว ้ประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS 
ข้อที่  C5.1, C5.2, S3.1, S3.2, S3.3, S3.4, 
S5.1, S5.2 และ S5.3 
4 ) ขั้ น น า ไป ใช้  (1 0  น าที )  จั ด กิ จ ก รรม
นนัทนาการกลุ่มที่เช่ือมโยงกับทกัษะหรือแบบ
ฝึกที่นักเรียนไดป้ฏิบัติไปแลว้ในขั้นฝึกปฏิบัติ 
โดยบูรณาการการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ดว้ยเทคนิคที.จี.ที ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบตัิ
กิจกรรมนันทนาการเพื่ อแข่งขันกัน   และ
ประยุกต์ใช้รูปแบบ ARCS ข้อที่  C2.1 และ 
S1.1 
  

3. กิจกรรมในช้ันเรียน 
ทุกคาบ เรียนของหน่ วยการเรียน รู ้มี แนว
ทางการจดัการเรียนรูด้งันี ้
1)  ขั้นเตรียม (5 นาที) ใชแ้บบฝึกที่เคยเรียน
มาแลว้ก่อนหน้านี ้หรือทักษะการเคลื่อนไหว
พื ้น ฐานที่ เ ช่ื อม โยงไปสู่ ทั กษ ะที่ จะ เรียน 
น ามาใชก้ารเตรียมรา่งกายของนกัเรียน  
 
2) ขัน้สอน (10 นาที) การอภิปรายเนือ้หาหรือ
สาธิตแบบฝึกที่จะเรยีนในคาบเรยีนนี ้ 
 
 
 
3) ขัน้ฝึกปฏิบตัิ (20 นาที) นกัเรียนแต่กลุ่มฝึก
ปฏิบตัิทกัษะรว่มกันตามแบบฝึกที่ผูว้ิจยัสาธิต 
และมอบหมายไว ้ 
 
 
4 )ขั้ น น า ไป ใช้  (1 0  น าที )   จั ด กิ จ ก รรม
นนัทนาการกลุ่มที่เช่ือมโยงกบัทกัษะหรือแบบ
ฝึกที่นักเรียนไดป้ฏิบัติไปแลว้ในขั้นฝึกปฏิบัติ 
โดยบูรณาการการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ดว้ยเทคนิคที.จี.ที ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบตัิ
กิจกรรมนนัทนาการเพื่อแข่งขนักนั 
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ตาราง 17 (ตอ่) 

 กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 39) 

ขัน้ตอน
การ
จดัการ
เรยีนรู ้
(ตอ่) 

3. กิจกรรมในช้ันเรียน (ต่อ)  
5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) ผู้วิจัยและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายร่วมกัน พร้อมกับ
ใหผ้ลสะทอ้นกลบันกัเรียน โดยระบุคณุค่าของ
เนือ้หาการเรียนรู ้เพื่อเช่ือมโยงไปสู่เป้าหมาย
ในอนาคตหรือการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS ขอ้ที่ R 2.1 
 
3.2 สัปดาห์ที่  4  และ 8 มีการบู รณ าการ 
การจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค ที.เอ.
ไอ. โดยรายละเอียดสามารถศกึษา ตามตาราง
ที่ 16  

3. กิจกรรมในช้ันเรียน (ต่อ) 
5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) ผูว้ิจัยและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายร่วมกันถึงเนื ้อหาที่
เรียนไปแล้ว พร้อมกับให้ผลสะท้อนกลับ
นกัเรียน 

 
จากตาราง 17 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของรูปแบบการจัดการเรียนรูฯ้  

ที่พัฒนาขึน้ กับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ โดยขอ้แตกต่างที่ส  าคัญคือในสัปดาหท์ี่ 4 
และ สปัดาหท์ี่ 8 ของการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบฯ ที่พฒันาขึน้จะมีการบรูณาการ  กระบวนการ
เรียนการสอนรูปแบบกลุม่ช่วยรายบคุคล หรอื ที.เอ.ไอ. (Team- Assisted Individualization)(TAI) 
ที่ใหน้ักเรียนประเมินทกัษะเพื่อนภายในกลุ่มและรว่มกนัอภิปรายขอ้บกพรอ่ง ใหผ้ลสะทอ้นกลบั
รว่มกนั 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน  
5 คน และน าไปหาค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity Index (CVI)) สามารถสรุปผล
ตามตาราง 18 ไดด้งันี ้
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ตาราง 18 ผลการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอล
โดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้าง
กายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (n = 5) 

ประเดน็การพจิารณา ค่า I-CVI สรุปผล 
1. สาระส าคญั 
1.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หา 
1.2 บง่ชีถ้ึงความคิดรวบยอดของเนือ้หา 
1.3 กะทดัรดั ไดใ้จความ ไม่สบัสน 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 

คา่เฉลี่ยรวมดา้นที่ 1 สาระส าคญั 1.00 ใชไ้ด ้
2. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
2.1 ครอบคลมุจดุประสงคป์ลายทางและน าทาง 
2.2 ถกูตอ้งตามหลกัการเขียน 
2.3 ครอบคลมุพฤติกรรมตามธรรมชาติของรายวิชา 
2.4 ระดบัพฤติกรรมที่ก าหนดมีความเหมาะสมกบัเวลาและ
เนือ้หาของนกัเรียน 
2.5 ระดบัพฤติกรรมสามารถวดัและประเมินผลได ้

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

คา่เฉลี่ยรวมดา้นที่ 2 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1.00 ใชไ้ด ้

3. เนือ้หา 
3.1 ครบถว้น ครอบคลมุ ในการสรา้งความรูใ้หม่แก่ผูเ้รยีน 
3.2 ถกูตอ้งตามธรรมชาติของวิชา และมีความทนัสมยั 
3.3 ชดัเจน ตรวจสอบได ้และไม่สบัสน 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 

คา่เฉลี่ยรวมดา้นที่ 3 เนือ้หา 1.00 ใชไ้ด ้
4. กิจกรรมการเรยีนรู ้
4.1  กิจกรรมคาบเรยีนที่ 1 
4.2 กิจกรรมคาบเรยีนที่ 2 
4.3 กิจกรรมคาบเรยีนที่ 3 
4.4 กิจกรรมคาบเรยีนที่ 4  
4.5 กิจกรรมคาบเรยีนที่ 5 
4.6 กิจกรรมคาบเรยีนที่ 6  
4.7 กิจกรรมคาบเรยีนที่ 7  
4.8 กิจกรรมคาบเรยีนที่ 8 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 

คา่เฉลี่ยรวมดา้นที่ 4 กิจกรรมการเรยีนรู ้ 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ประเดน็การพจิารณา ค่า I-CVI สรุปผล 
5. สื่อการเรียนรู ้
5.1 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้
5.2 มีความเหมาะสมกบัความสามารถ และช่วงวยัของ
นกัเรียน 

 
1.00 
1.00 

 

คา่เฉลี่ยรวมดา้นที่ 5 สื่อการเรียนรู ้ 1.00 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล 
6.1 ใชก้ารวดัและประเมินผลที่หลากหลาย 
6.2 วิธีการวดัและเครื่องมือสอดคลอ้งกบัจดุประสงค์
กระบวนการเรียนรูแ้ละขัน้ตอนของกิจกรรม 
6.3 มีเกณฑก์ารวดัและประเมินผลที่ชดัเจน เขา้ใจง่าย 

 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

คา่เฉลี่ยรวมดา้นที่ 6 การวดัและประเมินผล 1.00 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง 17 การตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา

รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
จ านวน 5 คน และน าไปหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity Index (CVI))  
มีค่า I-CVI ทกุประเด็นการพิจารณาอยู่ที่ 1.00 แสดงว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายอยู่ในเกณฑท์ี่สามารถน าไปใชไ้ด ้

3. ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวัดและประเมินผลดา้นทักษะ
กระบวนการในรูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิง
เนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป ซึง่สามารถสรุปผลตามตาราง 19 ไดด้งันี ้
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ตาราง 19 ผลการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะกระบวนการ
ในรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และ
เทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย (n = 5) 

ประเดน็การพจิารณา ค่า IOC สรุปผล 
1. แบบทดสอบทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล 
สองมือระดบัอกในรูปแบบกลุม่ 
1.1 ดา้นที่ 1 ดา้นคณุภาพ (ประเมินรายบคุคล) 
1.1.1 การยืนเทา้น าเทา้ตาม  
1.1.2 การจบัลกูบาสเกตบอลก่อนการสง่ลกู 
1.1.3 การเหยียดแขนระหวา่งการส่งลกูบาสเกตบอล 
1.1.4 การถ่ายน า้หนกัตวัระหวา่งการส่งลกูบาสเกตบอล 
1.1.5 การรบัลกูบาสเกตบอล 
1.2 ดา้นที่ 2 ดา้นปรมิาณ (ประเมินเป็นกลุ่ม) 
1.2.1 ความแม่นย าในการรบัส่งลกูบาสเกตบอลภายในกลุม่ 
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ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ใชไ้ด ้

คา่เฉลี่ยรวมแบบทดสอบทกัษะที่ 1 0.86 ใชไ้ด ้
2. แบบทดสอบทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลระยะใกลใ้น
รูปแบบกลุม่ 
2.1 ดา้นที่ 1 ดา้นคณุภาพ (ประเมินรายบคุคล) 
2.1.1 ท่าทางการยืน 
2.1.2 การจบัลกูบาสเกตบอลก่อนการยิงประตบูาสเกตบอล 
2.1.3 การท างานประสานสมัพนัธก์นัของรา่งกายระหวา่งการ
ยิงลกูบาสเกตบอล 
2.1.4 การเหยียดแขนและการปล่อยลกูบาสเกตบอลจากมือ 
2.1.5 ทิศทางการยิงลกูบาสเกตบอล 
2.2 ดา้นที่ 2 ดา้นปรมิาณ (ประเมินเป็นกลุ่ม) 
2.2.1 ความแม่นย าในการยิงลกูบาสเกตบอล  
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คา่เฉลี่ยรวมแบบทดสอบทกัษะที่ 2 0.96 ใชไ้ด ้
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จากตาราง 19 ผลการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวดัและประเมินผล
ดา้นทกัษะกระบวนการในรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน และน าไปหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่าแบบทดสอบทักษะการ
รับส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกในรูปแบบกลุ่ม ทั้งฉบับมีค่า IOC เท่ากับ 0.86 และ
แบบทดสอบทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอลระยะใกลใ้นรูปแบบกลุ่ม ทัง้ฉบบัมีค่า IOC เท่ากับ 
0.96 แสดงวา่เครื่องมือการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะกระบวนการสามารถน าไปใชไ้ด ้ 

4. ผลการทดลองน าร่อง รูปแบบการจัดการเรียน รู ้พลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

4.1 การตรวจสอบประเมินความถกูตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โดยใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง คือ ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาประเมินในระหว่างการรอ่งจ านวน 2 คน ซึ่งสามารถ
สรุปผลไดด้งันี ้

ตาราง 20 ค่าเฉลี่ยความถกูตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาใน
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (n=2) 

รายการประเมิน Md IQR 
ระดับความถูก
ต้องและความ
เหมาะสม 

องคป์ระกอบที่ 1 การวางแผนและการออกแบบการจดัการ
เรยีนรู ้
1.1 มีจดุประสงคท์ี่สะทอ้นเนือ้หาสาระและการจดักิจกรรม
การเรียนรูอ้ย่างชดัเจน 
1.2 มีความเช่ือมโยงกนัระหวา่งจดุประสงคข์องแผนการ
จดัการเรียนรูร้ายคาบกบัหน่วยการเรียนรู ้
1.3 มีการออกแบบสื่อ/แหลง่เรยีนรู ้สอดคลอ้งกบักิจกรรม/
จดุประสงค ์
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ตาราง 20 (ต่อ) 

รายการประเมิน Md IQR 
ระดับความถูก
ต้องและความ
เหมาะสม 

1.4 มีการคาดคะเนหรอืค านงึถึงสภาพจรงิของนกัเรียนที่จะ
เกิดขึน้ในชัน้เรยีน 
1.5 มีหลกัฐานแสดงการประเมินจากคาบเรยีนหรอืหน่วยการ
เรยีนรูก้่อนหนา้นัน้ เช่น บนัทกึหลงัการสอน การประเมิน
ชิน้งานฯ เป็นตน้ แลว้น าขอ้มลูมาใชใ้นการวางแผนการ
จดัการเรียนรู ้
1.6 มีการออกแบบการประเมินปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งครูกบั
นกัเรียน และนกัเรยีนกบันกัเรียน 
1.7 มีการวางแผนหรอืออกแบบล าดบัขัน้ของการด าเนิน
กิจกรรมในแตล่ะคาบ 
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องคป์ระกอบที่ 2 การด าเนินการจดัการเรยีนรู ้
2.1 น าเสนอสถานการณปั์ญหาหรอืเรื่องที่จะสอนไดอ้ย่าง
น่าสนใจ 
2.2 มีช่วงเวลาที่นกัเรียนท ากิจกรรมหรือเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
อาจเป็นเดี่ยว คู ่หรอืกลุม่ตามความเหมาะสม 
2.3 ใชส้ื่อ/แหลง่เรยีนรูเ้พื่อรวบรวมหรอืสนบัสนนุการเรียนรูใ้น
ชัน้เรยีนเพื่อความเขา้ใจรว่มกนั 
2.4 จดัการเรียนรูท้ี่ช่วยใหน้กัเรียนสรุปและสรา้งองคค์วามรูไ้ด้
ดว้ยตนเอง 
2.5 สรุปบทเรียน/ประเด็นปัญหา/แนวคิดตา่งๆ เพื่อเช่ือมโยง
ใหเ้กิดองคค์วามรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 
2.6 ใหน้กัเรยีนบนัทกึความรูค้วามเขา้ใจหรอืเก็บหลกัฐาน
ชิน้งานนกัเรียนในสมดุบนัทึกหรือแฟ้มสะสมผลงานของ
ตนเอง 
2.7 สามารถควบคมุดแูลชัน้เรยีนไดแ้ละมีเทคนิควิธีการใน
การควบคมุชัน้เรยีนที่เหมาะสม 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

รายการประเมิน Md IQR 
ระดับความถูก
ต้องและความ
เหมาะสม 

องคป์ระกอบที่ 3 การวดัและประเมินผล 
3.1 วดัไดค้รอบคลมุจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
3.2 การวดัและประเมินผลตรงกบัลกัษณะของการจดัการ
เรยีนรูแ้บบรว่มมือ 
3.3 เครื่องมือที่ใชว้ดัและประเมินผลครอบคลมุจดุประสงค์
การเรียนรู ้
3.4 เกณฑท์ี่ใชว้ดัและประเมินผลครอบคลมุจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้
3.5 การวดัและประเมินผลเนน้การประเมินตามสภาพจรงิ 
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องคป์ระกอบที่ 4 บคุลิกภาพของความเป็นครู 
4.1 แตง่กายเรียบรอ้ยเหมาะสมกบัความเป็นครู 
4.2 ยอมรบัและตอบสนองความคิดเห็นที่แตกตา่งที่เกิดขึน้ใน
หอ้งเรยีน 
4.3 พยายามใหเ้กิดความเสมอภาคทางความคิด การท างาน
และปฏิบตัิในหอ้งเรยีน 
4.4 พยายามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระและ
สรา้งสรรค ์
4.5 พยายามสรา้งวินยัในชัน้เรยีน เช่น การตรงต่อเวลา  
การรบัฟังความคิดเห็นคนอื่น 
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จากตาราง 20 ค่ามธัยฐานความถกูตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบการ

จัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  
สงูกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด คือ มีมธัยฐานมากกว่า 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีค่าพิสยัระหว่างค
วอไทลไ์ม่เกิน 1.50 มีความถกูตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สดุ  

4.2 ผลการทดลองน าร่องรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาด รู้ท า งก ายขอ งนั ก เรีย น ระดั บ มั ธยมศึ กษ าตอนปลาย และป รับ ป รุง รูป แบบ  
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กลุม่ที่ใชใ้นการศกึษาน ารอ่ง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายที่ก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ รชัดา จ านวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการทดลองใชรู้ปแบบ  
ในระยะที่ 3 ซึง่จากการศกึษาผลการทดลองน ารอ่งพบวา่มีรายละเอียดดงันี ้

1. การอธิบายรายละเอียดของทักษะส าหรบันักเรียนที่ไม่มีทักษะหรือ
ทกัษะนอ้ย ถึงแมว้่าผูว้ิจยัจะมอบหมายใหไ้ปดสูื่อวีดิทศันก์ารสอนมาก่อนแลว้ ในขัน้สอนจะตอ้ง
อธิบายรายละเอียดของทกัษะใหล้ะเอียดอีกครัง้  

2. แบบฝึกมีความเหมาะสมและสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนรู ้แต่บางแบบ
ฝึกการก าหนดจ านวนครัง้ที่นักเรียนท าไดอ้าจจะตอ้งลดจ านวนครัง้ลง เพื่อใหเ้หมาะกับทักษะ
พืน้ฐานของนักเรียน หรือถา้หากมีการก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมนันทนาการ ควรจะมีการ
ก าหนดเวลาใหก้ระชบั 

3. กิจกรรมการประเมินทักษะตนเองภายในกลุ่มในคาบเรียนที่ 4 และ
คาบเรียนที่ 8 ควรมีการปรบัรายการของแบบฝึกที่นกัเรียนปฏิบตัิในขณะที่ใหน้กัเรียนภายในกลุ่ม
ท าการประเมิน โดยปรบัใหเ้นน้การประเมินไปที่แบบฝึกใดแบบฝึกนึง เพื่อความละเอียดในการ
ประเมินและเหมาะสมกบัเวลาใน 1 คาบเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 บรรยากาศการทดลองน ารอ่งรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิ 

ความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ตอนที่  3 ผลการทดลองใช้และประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 3.1 ข้อมูลความฉลาดรู้ทางกายด้านจิตใจและด้านสังคมของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และข้อมูลพืน้ฐานของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ด้วยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง 
(Two-way MANOVA) ปรากฎผลดังตาราง 21 

ตาราง 21 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสงัคมของ 
กลุม่ทดลอง (n = 39) และกลุม่ควบคมุ (n = 39) 

ระยะเวลาการทดสอบ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
1) ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ 
1.1) ก่อนการทดลอง 
1.2) หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
1.3 หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์

 
3.51 
3.79 
3.96 

 
.55 
.50 
.54 

 
3.62 
3.83 
3.83 

 
.54 
.48 
.55 

2) ความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม  
2.1) ก่อนการทดลอง 
2.2) หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
2.3) หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์ 

 
3.56 
3.94 
4.13 

 
.66 
.60 
.60 

 
3.67 
3.86 
4.01 

 
.54 
.49 
.56 

 
จากตาราง 21 พบวา่คะแนนคา่เฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความฉลาดรูท้าง

กายดา้นจิตใจและสงัคมของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง ภายหลงัการทดลองใน
สปัดาหท์ี่ 4 และสปัดาหท์ี่ 8 มีรายละเอียดดงันี ้ 

1) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 (S.D. = .55), 
3.79 (S.D. = .50) และ 3.96 (S.D. = .54) ตามล าดบั  
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2) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 (S.D. = .54), 
3.83 (S.D. = .48) และ 3.83 (S.D. = .55) ตามล าดบั 

3) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.56 (S.D. = .66), 
3.94 (S.D. = .60) และ 4.13 (S.D. = .60) ตามล าดบั  

4) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 (S.D. = .54), 
3.86 (S.D. = .49) และ 4.01 (S.D. = .56) ตามล าดบั  

 
ตอนที่ 3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรู้ทางกายในองคป์ระกอบ

ด้านจิตใจและสังคมกับอิทธิพลร่วมของระยะเวลาการเข้าร่วมและรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ตาราง 22 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบสองทางของความฉลาดรูท้างกายดา้น
จิตใจและสงัคมของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มทดลอง  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1) ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ 
ระยะเวลา*รูปแบบฯ 
ความคลาดเคลื่อน 

 
4.08 
63.78 

 
2 
228 

 
2.04 
.28 

 
7.30* 

 
.001 

2) ความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม  
ระยะเวลา*รูปแบบฯ 
ความคลาดเคลื่อน 

 
6.51 

75.87 

 
2 

228 

 
3.26 
.33 

 
9.78* 

 

 
<0.01 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากตาราง 22 พบว่าอิทธิพลร่วมของระยะเวลาการเข้าร่วมและรูปแบบ 
การจดัการเรียนรูส้ง่ผลตอ่ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสงัคมของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
ปีที่  4 กลุ่มทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ 
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ของระยะเวลาการเขา้รว่มโปรแกรมฯ ดว้ยสถิติทดสอบของบอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฎผล 
ดงัตาราง 23 

ตาราง 23 ผลการเปรยีบเทียบรายคูข่องความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและดา้นสงัคมของนกัเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และ  
8 สปัดาห ์

ระยะการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
4 สัปดาห ์

หลังการทดลอง  
8 สัปดาห ์

1) ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์

 
- 

 
-.28 

- 

 
-.45* 
-.17 

- 
2) ความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม  
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์

 
- 

 
-.38* 

- 

 
-.57* 
-.19 

- 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากตาราง 23 พบว่า หลังการทดลอง 8 สัปดาห ์นักเรียนกลุ่มทดลองมีความ
ฉลาดรู้ทางกายด้านจิตใจสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
แต่ทัง้นีผ้ลการเปรียบเทียบความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจระหว่างหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์กบั
ก่อนการทดลอง และระหว่างหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กับหลังการทดลอง 4 สัปดาห ์  
พบวา่ ไม่แตกต่างกนั 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์นกัเรยีนกลุม่ทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลอง 4 สัปดาห ์  
มีความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เช่นเดียวกนั แต่ทัง้นีผ้ลการเปรียบเทียบความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคมระหว่างหลงัการทดลอง  
8 สปัดาห ์กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์พบวา่ ไม่แตกต่างกนั  
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ตอนที่ 3.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรู้ทางกายกับอิทธิพลร่วม
ของระยะเวลาการเข้าร่วมและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในองคป์ระกอบด้านจิตใจและ
สังคมของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ตาราง 24 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบสองทางของความฉลาดรูท้างกายดา้น
จิตใจและสงัคมของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มควบคุม 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1) ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ 
ระยะเวลา*รูปแบบฯ 
ความคลาดเคลื่อน 

 
1.12 
63.78 

 
2 
228 

 
.56 
.28 

 
2.00 

 
.137 

2) ความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม  
ระยะเวลา*รูปแบบฯ 
ความคลาดเคลื่อน 

 
2.26 

75.87 

 
2 

228 

 
1.13 
.33 

 
3.40* 

 

 
.035 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากตาราง 24 พบว่าอิทธิพลร่วมของระยะเวลาการเข้าร่วมและรูปแบบการ
จดัการเรียนรูข้องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มควบคมุ ไม่ส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกาย
ดา้นจิตใจ แต่ส่งผลต่อความฉลาดรูท้างกายดา้นสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
จึงด าเนินการเปรียบเทียบรายคู่ของระยะเวลาการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ด้วยสถิติทดสอบของ  
บอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) ปรากฎผลดงัตาราง 24 

ตาราง 25 ผลการเปรยีบเทียบรายคูข่องความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและดา้นสงัคมของนกัเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และ  
8 สปัดาห ์

ระยะการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
4 สัปดาห ์

หลังการทดลอง  
8 สัปดาห ์

1) ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์

 
- 

 
-.21 

- 

 
-.21 
.00 
- 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

ระยะการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
4 สัปดาห ์

หลังการทดลอง  
8 สัปดาห ์

2) ความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม  
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์

 
- 

 
-.19 

- 

 
-.34* 
-.15 

- 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากตาราง 25 พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ
ระหว่างหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กับก่อนการทดลอง ระหว่างหลังการทดลอง 8 สัปดาห ์ 
กับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และ ระหว่างหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ กับก่อนการทดลอง  
ไม่แตกตา่งกนั 

หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรู้ทางกาย 
ด้านสังคมสู งกว่ าก่ อนการทดลอง อย่ าง มีนั ยส าคัญ ทางสถิ ติ ที่ ระดับ  .05  แต่ ทั้ งนี ้ 
ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคมระหว่างหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์กบัหลงัการ
ทดลอง 4 สัปดาห์ และระหว่างหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ กับก่อนการทดลอง พบว่า  
ไม่แตกตา่งกนั 
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ตอนที ่3.4 ผลการเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ในเร่ืองความฉลาดรู้ทางกายด้านจติใจและด้านสังคม 

ตาราง 26 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบสองทางของความฉลาดรูท้างกาย 
ดา้นจิตใจและสงัคมของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ซึง่เกิดจากอิทธิพลรว่มระหวา่ง
ระยะเวลาและรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1) ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์
ความคลาดเคลื่อน 

 
.26 
.03 
.33 
63.78 

 
1 
1 
1 
228 

 
.26 
.03 
.33 
.28 

 
.93 
.11 
1.18 

 
.336 
.744 
.278 

2) ความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม  
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์
ความคลาดเคลื่อน 

 
.24 
.12 
.26 
75.87 

 
1 
1 
1 
228 

 
.24 
.12 
.26 
.33 

 
.72 
.36 
.79 

 
.396 
.548 
.375 

 
จากตาราง 26 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความ

ฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสงัคม ไม่แตกต่างกนั 
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ มีความฉลาดรูท้างกาย

ดา้นจิตใจและสงัคม ไม่แตกต่างกนั  
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ มีความฉลาดรูท้างกาย

ดา้นจิตใจและสงัคม ไม่แตกต่างกนั 
ทัง้นีเ้พื่อใหผู้ท้ี่ศึกษาต่อเห็นภาพการเปรียบเทียบที่ชดัเจน และเป็นประโยชนต์่อ

การศึกษา ผู้วิจัยขอน าเสนอกราฟการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ของ
คะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ และความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม ตามกราฟที่แสดงใน
ภาพประกอบ 10 และ ภาพประกอบ 11 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 10 กราฟการเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ทดลอง (เสน้ประ สีเขียว)  
และกลุม่ควบคมุ (เสน้ทบึ สนี  า้เงิน) ของคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 11 กราฟการเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ทดลอง (เสน้ประ สีเขียว)  
และกลุม่ควบคมุ (เสน้ทบึ สนี  า้เงิน) ของคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม 
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ตอนที ่3.5 ข้อมูลพืน้ฐานของคะแนนทักษะการรับส่ง และทักษะการยิงประตู
บาสเกตบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้าง
เสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมทีใ่ช้การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิปรากฎผลดังตาราง 26 

ตาราง 27 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยงิประต ู
ลกูบาสเกตบอลของกลุม่ทดลอง (n = 39) และกลุม่ควบคมุ (n = 39) 

ระยะเวลาการทดสอบ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
1) ทกัษะการรบัส่งลกูบาสเกตบอล  
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
1.1) ก่อนการทดลอง 
1.2) หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์

 
 

8.36 
13.79 

 
 

2.80 
.70 

 
 

7.87 
13.77 

 
 

2.46 
1.11 

2) ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล 
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
2.1) ก่อนการทดลอง 
2.2) หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์ 

 
 

10.00 
12.82 

 
 

2.62 
1.41 

 
 

10.00 
12.77 

 
 

2.08 
1.33 

 
จากตาราง 27 พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะการรบัส่ง

และทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง และ
ภายหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์มีรายละเอียดดงันี ้ 

1) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทักษะการรบัส่งลูกบาสเกตบอล ก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลอง 8 สัปดาห ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.36 (S.D. = 2.80) และ 13.79 (S.D. = .70) 
ตามล าดบั 

2) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยทกัษะการรบัส่งลกูบาสเกตบอล ก่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.87 (S.D. = 2.46) และ 13.77 (S.D. = 1.11) 
ตามล าดบั  

3) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ก่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 10.00 (S.D. = 2.62) และ 12.82 (S.D. = 1.41) 
ตามล าดบั 
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4 ) ก ลุ่ ม ค วบ คุ ม มี ค่ า เฉ ลี่ ย ทั ก ษ ะก ารยิ ง ป ระตลู ก บ าส เกตบ อล  
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.00 (S.D. = 2.08) และ 
12.77 (S.D. = 1.33)ตามล าดบั 

ตอนที่ 3.6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 8 สัปดาห ์ของคะแนนทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตูบาสเกตบอลใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Paired Samples T-test ปรากฎผลดังตาราง 27 
และตาราง 28   

ตาราง 28 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลระหวา่ง
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์ของกลุ่มทดลอง 

ทกัษะกระบวนการ n 𝒙̅ S.D. MD t p-value 
1) ทกัษะการรบัส่งลกูบาสเกตบอล 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์ 

 
39 
39 

 
8.36 
13.79 

 
2.80 
.70 

 
-5.44 

 
-12.65* 

 
<.001 

2) ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล  
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์

 
39 
39 

 
10.00 
12.82 

 
2.62 
1.41 

 
-2.82 

 

 
-9.53* 
. 

 
<.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากตาราง 28 พบว่า หลังการทดลอง 8 สัปดาห ์กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะ 
การรบัส่งและทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  

ตาราง 29 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลระหวา่ง
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์ของกลุ่มควบคุม 

ทกัษะกระบวนการ n 𝒙̅ S.D. MD t p-value 
1) ทกัษะการรบัส่งลกูบาสเกตบอล 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์ 

 
39 
39 

 
7.87 
13.77 

 
2.46 
1.11 

 
-5.90 

 

 
-13.34* 

 
<.001 
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ตาราง 29 (ต่อ) 

ทกัษะกระบวนการ n 𝒙̅ S.D. MD t p-value 
2) ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล  
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์

 
39 
39 

 
10.00 
12.77 

 
2.08 
1.33 

 
-2.77 

 

 
-8.80* 
. 

 
<.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากตาราง 29 พบว่า หลงัการทดลอง 8 สัปดาห ์กลุ่มควบคุมมีคะแนนทักษะ 
การรบัส่งและทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  

ตอนที่ 3.7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการรับส่งและทักษะการยิง
ประตูบาสเกตบอลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Independent t-test 
ปรากฎผลดังตาราง 29  

ตาราง 30 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (กลุม่ทดลอง =39, กลุม่ควบคมุ = 39) 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม MD t p-value 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ก่อนการทดลอง 
ทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล 
ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล 

 
8.36 
10.00 

 
2.80 
2.62 

 
7.87 
10.00 

 
2.46 
2.08 

 
.49 
.00 

 
.82 
.00 

 
.42 

1.00 
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์
ทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล 
ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล 

 
13.79 
12.82 

 
.70 
1.41 

 
13.77 
12.77 

 
1.11 
1.33 

 
.03 
.05 

 
.12 
.17 

 
.903 
.869 

 
จากตาราง 30 พบว่า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนทกัษะการ

รบัส่งลกูบาสเกตบอลและทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอลในช่วงเวลาก่อนการทดลอง และหลงั
การทดลอง 8 สปัดาห ์ไม่แตกต่างกนั  
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ตอนที่ 3.8 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอล
โดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความ
ฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กับเกณฑก์ารประเมิน (คะแนน
เฉลี่ยมากกว่า 4.00) ที่ระดับนัยส าคัญที่ .05 ด้วยการทดสอบค่าที แบบ One Sample t-
test ปรากฎผลดังตาราง 31 

ตาราง 31 ผลการประเมนิความพงึพอใจตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ของกลุม่ทดลองเมื่อเทียบกบัเกณฑท์ี่
ก  าหนด (𝑥̅ =4.00) (n=39) 

รายการประเมิน คะแนนความพงึพอใจ t p-value 

𝒙̅ S.D. 
ดา้นเนือ้หา 
1. เนือ้หาชดัเจน และเขา้ใจง่าย 
2. เนือ้หาเหมาะสมกบัเวลในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู ้
3. เนือ้หาเหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 
4.74 
4.82 

 
4.79 

 
.50 
.45 

 
.41 

 
9.32* 
11.35* 

 
12.13* 

 
<.001 
<.001 

 
<.001 

ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. มีบรรยากาศการจดัการเรยีนรูท้ี่เหมาะสม 
5. เกิดดความกระตือรอืรน้ในการเรียนการสอนทกุ
คาบเรยีน 
6. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูภ้ายในกลุม่ 
7. เวลามีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียน 
การสอน 
8. การเรียนรูส้ามารถพฒันาทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลใหด้ีขึน้ 
9.กิจกรรมการเรียนรูท้ าใหน้กัเรียนกลา้พดู กลา้
คิด และกลา้แสดงออก 
10. กิจกรรมช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรยีน รบัรู ้และ
เขา้ใจถึงความส าคญัของนกัเรียนที่มีตอ่ 
ความส าเรจ็ของกลุม่ 

 
4.64 
4.49 

 
4.69 
4.72 

 
4.72 

 
4.46 

 
4.67 

 
 

 
.54 
.60 

 
.61 
.51 

 
.56 

 
.72 

 
.58 

 
 

 
7.45* 
5.06* 

 
7.05* 
8.79* 

 
8.01* 

 
4.00* 

 
7.21* 

 
 

 
<.001 
<.001 

 
<.001 
<.001 

 
<.001 

 
<.001 

 
<.001 
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ตาราง 31 (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนนความพงึพอใจ t p-value 

𝒙̅ S.D. 
ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ่) 
11. ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการแข่งขนั ที่แตล่ะกลุม่ 
มีความสามารถเท่าเทียมกนั 
12. นกัเรยีนชอบแสดงความสามารถทางทกัษะ
บาสเกตบอลผ่านกิจกรรมเกมการแข่งขนั 
13. นกัเรยีนรูส้กึวา่กิจกรรมการประเมินทกัษะ
ตนเองและเพื่อนภายในกลุม่เป็นกิจกรรมที่มี
ประโยชน ์
14. การเรียนรูมี้ความตื่นเตน้ ทา้ทาย และ
สนกุสนาน 
15. เม่ือเสรจ็สิน้กิจกรรมการเรียนรู ้ครูมีการ
เสรมิแรงทางบวก หรอืใหร้างวลันกัเรียน ทกุครัง้ 

 
4.51 

 
4.15 

 
4.56 

 
 

4.62 
 

4.46 

 
.68 

 
.84 

 
.68 

 
 

.59 
 

.79 

 
4.69* 

 
1.14 

 
5.18* 

 
 

6.51* 
 

3.65* 

 
<.001 

 
.262 

 
<.001 

 
 

<.001 
 

.001 

ดา้นการวดัและประเมินผล 
16. มีการวดัและประเมินผลที่ชดัเจน หลากหลาย 
และมีความเหมาะสม 
17. มีการแจง้เกณฑก์ารใหค้ะแนนก่อนวดัและ
ประเมินผลทกุครัง้ 
18. นกัเรยีนมีความมั่นใจในการปฏิบตัิทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลมากขึน้ผ่านกิจกรรมการวดัและ
ประเมินผลแบบกลุม่ 
19. นกัเรยีนสามารถน าคะแนนที่ไดจ้ากการวดั
และประเมินผลไปพฒันาตนเองและผูอ้ื่นได ้เช่น 
การเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพื่อความสนกุสนาน, 
การออกก าลงักาย, การสอนเพื่อน เป็นตน้   
20. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสมกบั
ทกัษะที่นกัเรียนปฏิบตัิ 

 
4.67 

 
4.82 

 
4.44 

 
 

4.51 
 
 
 

4.77 
 

 
.53 

 
.39 

 
.75 

 
 

.79 
 
 
 

.43 
 

 
7.86* 

 
13.18* 

 
3.61* 

 
 

4.05* 
 
 
 

11.25* 
 

 
<.001 

 
<.001 

 
.001 

 
 

<.001 
 
 
 

<.001 
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ตาราง 31 (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนนความพงึพอใจ t p-value 

𝒙̅ S.D. 
ดา้นสื่อการจดัการเรียนรู ้
21. วีดิทศันส์อนมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาหรือ
กิจกรรมในชัน้เรียน 
22. ภาษาที่ใชใ้นวีดิทศันก์ารจดัการเรียนรูมี้ความ
ถกูตอ้งเหมาะสม 
23. การอธิบายเนือ้หาในวีดิทศันก์ารสอนมีความ
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 
24. เนือ้หาในวีดิทศันก์ารสอนมีความน่าสนใจ 
กระตุน้ใหอ้ยากเรยีนรู ้
25. คณุภาพในการถ่ายท า และการตดัต่อวีดิทศัน์
การสอน 

 
4.74 

 
4.77 

 
4.82 

 
4.64 

 
4.72 

 

 
.50 

 
.48 

 
.45 

 
.58 

 
.56 

 
9.32* 

 
9.91* 

 
11.35* 

 
6.85* 

 
8.01* 

 

 
<.001 

 
<.001 

 
<.001 

 
<.001 

 
<.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

จากตาราง 31 พบว่า ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาใน
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ของกลุ่มทดลองในภาพรวม 
อยู่ในระดบัสงูกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด (4.00) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้หมด 24 ขอ้ 
แต่พบว่ามีเพียงขอ้เดียวที่ไม่ผ่านเกณฑต์ามที่ก าหนด คือขอ้ที่ 12 ที่มีรายละเอียดว่า นกัเรียนชอบ
แสดงความสามารถทางทกัษะบาสเกตบอลผ่านกิจกรรมเกมการแข่งขนั  

 
 
 
 



  210 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้
รูปแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอ สรุป อภิปราย และ
ขอ้เสนอแนะตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดความมุ่งหมายทั่วไป เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู  ้

พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และก าหนดความมุ่ง
หมายเฉพาะคือ 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลที่
จ  าเป็นส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. เพื่อสังเคราะหแ์นวทางและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสามารถสรุปเป็น 3 ส่วนหลกั คือ 1) ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ้

พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาใน
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ผลการสรา้งและพัฒนา
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รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และ
เทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย และ 3) ผลการทดลองและประเมินผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาใน
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งมีรายละเอียดของ
ผลการวิจยัดงันี ้

1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล และ
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1 ผลการสัมภาษณ์สภาพการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลใน
โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบวา่  

1.1.1 ดา้นหลักการของการสอน ผูใ้หข้อ้มูลมีความคิดเห็นว่า หลกัการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลยึดตามตัวชีว้ัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
พุทธศักราช 2551 โดยเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู ้ 
สขุศกึษาและพลศกึษา 

1.1.2 ดา้นวิธีการจดัการเรียนรู ้ผูใ้หข้อ้มลูมีความคิดเห็นวา่ เนน้การจดัการเรียนรู ้
ที่ใชก้ิจกรรมกลุ่มมากที่สุด จากจ านวนผูใ้ห้ขอ้มูล 16 ใน 20 คน ดังค าใหส้ัมภาษณ์ของครู ก.  
ที่กลา่วไวว้า่ “การจดัการเรียนรูจ้ะเนน้การท างานเป็นทีม เพราะกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประเภท
ทีม นกัเรยีนจะตอ้งมีการท างานรว่มกนัเป็นทีม โดยในกลุม่จะมีกลุม่ที่เก่ง กลุม่ปานกลาง และกลุม่
อ่อนปะปนกนัไป ท าใหเ้ขาเกิดการเรียนรู ้และเนน้การท างานรว่มกนั” ซึ่งจาก ค าใหส้มัภาษณข์อง
ครูผูส้อนยังพบอีกว่า มีความสอดคลอ้งกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือในอีกหลายๆ 
รูปแบบ อาทิเช่น การจดัการเรียนรูแ้บบ JIGSAW ที่ครูเพศหญิงคนหนึ่งกลา่ววา่ “ใหแ้บง่นกัเรียนที่
เป็นนกัเรียนดี ปานกลาง อ่อน และใหแ้ต่ละคนไปศึกษาเรื่องที่แตกต่างกนัออกไป หลงัจากนัน้ให้
กลบัมาวางแผนคยุกนัและน าไปสูก่ารเลน่ทีมต่อไป” หรอืการจดัการเรียนรูแ้บบ TGT ที่ครูเพศหญิง
คนหนึ่งกล่าวว่า “เทคนิคที่ใชเ้ป็นประจ าก็คือการใช ้Team Game Tournament เป็นสิ่งที่น  ามา
เช่ือมโยงกับทักษะต่างๆ ที่ครูสอน เพราะนักเรียนจะเกิดความสนุกสนาน” นอกจากนีจ้ากค า
สมัภาษณย์งัพบอีกวา่ครูผูส้อนมีการใชก้ารสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนบรูณาการในการจดัการเรียนรู ้
รายวิชาบาสเกตบอลอีกดว้ย 
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สว่นวิธีการสอนที่ครูมีการบรูณาการและน ามาสอดแทรกดว้ยนอกเหนือจากการ
ใชก้ิจกรรมกลุม่ก็คือ การสอนแบบสาธิตและการจดักิจกรรมในรูปแบบเกม ดงัค าสมัภาษณข์องครู
ชายคนหนึ่งกล่าวว่า “กิจกรรมเกมที่น  ามาใชเ้พื่อใหน้ักเรียนรูส้ึกสนุก น าไปสู่การออกก าลงักาย
และอยากเลน่กีฬาบาสเกตบอล เพราะพืน้ฐานของนกัเรียนจะมีหลายแบบ ซึ่งเราจะตอ้งท ายงัไงก็
ไดใ้หก้ลุม่ที่เล่นไม่เป็นใหเ้ขาอยากกลบัมาเลน่บาสเกตบอลอีก จึงใชก้ิจกรรมเกมเขา้มาสอดแทรก
ในขัน้เตรียม และขัน้น าไปใช”้ 

1.1.3 ดา้นเนือ้หาการสอน พบวา่เนือ้หาที่สอนผูส้อนจะใหค้วามส าคญักบัเนือ้หา
ในเรื่อง การเลีย้งและการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล การท าคะแนนที่แยกย่อยออกมาเป็นการยิงประตู
บาสเกตบอล และการเลยอ์พั  การเล่นทีม การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ การสรา้งความคุน้เคยกับลูก
บาสเกตบอล กฎและกติกา ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล สมรรถภาพทางกาย 
ประโยชน์ และการดูแลอุปกรณ์ โดยครูผู้สอนมีความเห็นพ้องต้องกันว่า การรบัส่ง การเลีย้ง  
การท าคะแนน และการเคลื่อนไหวพืน้ฐานมีความส าคัญเป็นอย่างมากในกีฬาบาสเกตบอล  
ดงัค าสมัภาษณท์ี่ครูคนหนึ่งไดก้ลา่ววา่ “เริ่มจากพืน้ฐานในการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวไปก่อน ตามมา
ดว้ยทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอลท่ีจะตอ้งมีการรบัสง่เป็นจ านวนมาก เป็นทกัษะที่ใชล้  าเลียงลกู
บาสเกตบอลขึน้มาแดนหน้าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ต่อดว้ยทักษะการเลีย้ง คือเม่ือส่งไปแลว้
จะตอ้งใชก้ารเลีย้งเคลื่อนที่ไปพรอ้มกบับอลเพ่ือท าการหลบหลีกน าบอลขึน้ไปถึงแดนหนา้แลว้ก็จะ
เป็นทกัษะการยิงประตตู่อไป” ซึ่งมีครูบางคนไดน้ าทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลขึน้มาสอนก่อน
เป็นทกัษะแรกอีกดว้ย โดยครูชายคนหนึ่งใหเ้หตผุลว่า “เหตผุลที่เอาทกัษะการยิงประตขูึน้มาสอน
ก่อน เพราะว่ามนัเป็นทกัษะที่ทา้ทายความสามารถของนักเรียน และนักเรียนส่วนใหญ่ชอบการ
แข่งขนั” ส่วนการจัดเรียงเนือ้หาพบว่าครูใชว้ิธีการจดัเรียงจากทกัษะที่ง่ายไปสู่ทกัษะที่ยาก จาก
ความส าคญั และความสมัพนัธก์นัของทกัษะ 

1.1.4 ดา้นสื่อและแหลง่เรียนรู ้ครูมีความคิดเห็นว่าสื่อที่อยู่ในระบบออนไลนบ์าง
สื่อไม่มีความถกูตอ้งและไม่ทนัสมยั โดยสื่อที่คณุครูใชจ้ดัการเรียนรูจ้ะมีตัง้แต่สื่อหรืออปุกรณท์ี่ครู
สรา้งขึน้มาเอง, สื่อหรอือปุกรณท์ี่นกัเรยีนสรา้งขึน้ และ การใชอ้ปุกรณกี์ฬาหรือสื่อที่มีอยู่แลว้ 

1.1.5 ดา้นการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  
1) วิธีในการวดัและประเมินผล ในดา้นพทุธิพิสยั ครูผูส้อนจะวดัและประเมินผลดว้ยการสอบแบบ
ปรนัย การสอบแบบอัตนัย การสัมภาษณ์ และจากแบบฝึกหัดที่มอบหมายให้นักเรียนท า  
ในดา้นทกัษะพิสยั จะใชก้ารวดัและประเมินผลในรูปแบบรายบุคคล และแบบกลุ่มโดยใชเ้กณฑ์
การประเมินแบบรูบรกิทัง้เชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ สว่นในดา้นเจตคติจะมีการใชก้ารสงัเกตโดย
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มีแบบสงัเกตพฤติกรรม 2) ความคิดเห็นที่ครูมีต่อการวดัและประเมินระหว่างการวดัและประเมิน
ทกัษะกระบวนการแบบรายบคุคล และแบบกลุม่ จากการสมัภาษณพ์บว่า การวดัและประเมินผล
แบบกลุม่สง่ผลตอ่เจตคติของนกัเรยีนที่แตกตา่งกนั ดงัค าใหส้มัภาษณข์องครู ก. ที่กลา่ววา่ “คิดว่า
นักเรียนค่อนขา้งมีเจตคติที่แตกต่างกันระหว่างการวัดและประเมินผลแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม
เพราะว่านักเรียนออกไปยิงลูกคนเดียว ไม่มีความมั่นใจ ต่างจากตอนซอ้มรวมกลุ่มกับเพื่อนที่
นกัเรียนท าไดด้ีกวา่ตอนออกมาสอบคนเดียว” และครู ข.ที่มีความคิดเห็นวา่ “นกัเรียนเวลาทดสอบ
เดี่ยวจะมีเรื่องความกดดนั เวลานกัเรยีนยิง เพื่อนจะคอยสงัเกตหรือมองนกัเรยีนที่ก าลงัทดสอบอยู่ 
ก็จะมีความกดดัน แต่ว่าถา้เป็นแบบกลุ่ม จะมีการพูดคุยกันในทีมหรือการวางแผน” แต่ทัง้นีค้รู
ยงัใหค้วามคิดเห็นเพิ่มเติมว่า การวดัและประเมินผลอาจจะใชก้ารทดสอบแบบกลุ่ม แต่มีการให้
คะแนนแยกย่อยเป็นรายบคุคลจงึจะมีความเหมาะสม 

1.1.6 ดา้นปัญหาและอปุสรรคในการจดัการเรียนรู ้ครูมีความคิดเห็นว่าปัญหา
และอุปสรรคสามารถแยกออกไดเ้ป็น 4 ส่วน คือ 1) ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับนักเรียน ในเรื่องความ
แตกต่างระหว่างบคุคลเจตคติของนกัเรียนที่มีต่อวิชาพลศกึษา ปัญหาในเรื่องการเขา้ชัน้เรียนสาย 
และการติดเครื่องมือสื่อสาร 2) ปัญหาดา้นสถานที่ ในเรื่องสถานที่ไม่เพียงพอ หรือเป็นสถานที่
กลางแจง้ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสขุภาพของผูเ้รียน 3) ปัญหาดา้นสื่อการจดัการเรียนรู ้ในเรื่องความ
ไม่ถูกตอ้งและไม่ทนัสมยั และ 4) ปัญหาดา้นโครงสรา้งของหลกัสตูร ที่ครูมีความคิดเห็นว่าควรที่
จะเพิ่มเวลาของการเรยีนวิชาพลศกึษา 

1.2 ผลการสัมภาษณ์แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาใน
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่  

1.2.1 องคป์ระกอบและความส าคญัของความฉลาดรูท้างกายในนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายองคป์ระกอบและความส าคญัของความฉลาดรูท้างกายในนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย จากการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่าความฉลาดรู้
ทางกายคือจุดมุ่งหมายทางพลศึกษาที่ส่งผลใหเ้กิดความกระฉับกระเฉงตลอดชีวิต ผ่านการเขา้
รว่มกิจกรรมทางกาย การเขา้รว่มกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมใดๆ ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบที่
ส  าคัญคือ 1) ดา้นความรู ้2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นร่างกาย และ 4) ดา้นสังคมซึ่งผูเ้ช่ียวชาญจาก
มหาวิทยาลยัท่านหนึ่งจากค าสมัภาษณไ์ดก้ลา่ววา่ “ในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ควรเนน้ไป
ในขอ้ที่เก่ียวกบัดา้นเจตคติ หรือเรื่องของแรงจงูใจกบัความเชื่อมั่นที่นกัเรยีนแสดงออกมา ซึง่ก่อนที่
จะใหค้นเรามีทกัษะที่ดี เราตอ้งมีแรงจงูใจ และความเช่ือมั่นในการแสดงทกัษะต่างๆออกมา จึงมี
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ความจ าเป็นที่จะตอ้งใหค้วามส าคญัในเรื่องเจตคติ ผสมผสานควบคู่กบัการมีทกัษะที่ดี”  ทัง้นีจ้าก
ความคิดเห็นที่กล่าวมา ชีใ้หเ้ห็นว่าองคป์ระกอบดา้นจิตใจและดา้นร่างกายเป็นองคป์ระกอบที่
ส  าคัญของความฉลาดรูท้างกายในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แต่องคป์ระกอบอื่นๆ ในดา้น
สงัคมและดา้นความรูผู้เ้ชียวชาญก็มีความคิดเห็นว่าก็เป็นสิ่งที่ส  าคญัและเป็นองคป์ระกอบที่ขาด
ไม่ไดเ้ช่นกัน เนื่องจากความฉลาดรูท้างกายในดา้นสงัคมช่วงส่งเสริมใหน้ักเรียนรูจ้ักหนา้ที่ของ
ตนเอง โดยการสรา้งเสรมิผ่านกิจกรรมกลุม่และการท างานรว่มกนัเป็นทีม 

1.2.2 ด้านหลักการและแนวคิด ควรก าหนดวัตถุประสงค์ของ เนื ้อหา และ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ใหค้วามส าคญักับเจตคติ แรงจูงใจ ความสนุกสนาน และพฒันาการ รวมไปถึงการอยู่ร่วมกนัใน
สังคม การรูจ้ักหน้าที่ของตนเองและการท างานร่วมกันเป็นทีม ควบคู่ไปกับความรูแ้ละทักษะ
กระบวนการของนกัเรยีน  

1.2.3 ดา้นวิธีการจดัการเรียนรู ้ควรใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ การจดัการ
เรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีการคละกลุ่มความสามารถของผูเ้รียนใหแ้ต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่มี
ความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกันเพื่อส่ง เสริม ให้เกิดคุณลักษณะ  
เกิดพฤติกรรม หรือทักษะทางสงัคมผ่านกิจกรรมกลุ่ม หรือการจัดใหมี้ผูช้่วยครูในชัน้เรียนที่เป็น
นกัเรียน คอยช่วยท าการสอนเพื่อนในชัน้เรียน หรือมอบหมายใหมี้การประเมินและใหผ้ลสะทอ้น
กลบักนัเองภายในกลุ่ม ทัง้นีค้วรมีการสรา้งความสนใจผ่านกิจกรรมนนัทนาการกลุ่มที่มีความทา้
ทายโดยอาจจะบูรณาการใหก้ิจกรรมมีความสอดคลอ้งกับทกัษะที่ผ่านการจดัการเรียนรูม้าแลว้
หรือทกัษะที่นกัเรียนจะตอ้งเรียนในคาบเรียนนัน้ๆ รวมไปถึงควรมีการเสรมิแรงทางบวกเพื่อสรา้ง
ความมั่นใจใหก้บันกัเรียน  และจะตอ้งค านึงถึงบทบาทและความมสว่นรว่มในการท ากิจกรรมของ
นกัเรยีนแตล่ะคนภายในกลุม่อย่างเท่าเทียม 

1.2.4 ดา้นเนือ้หาการสอน ควรเน้นเนือ้หาเก่ียวกับทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่
เช่ือมโยงกับทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน  เช่น ทักษะการรบัส่ง ที่เช่ือมโยงไปสู่การ
ควบคมุ วตัถ ุการประสานสมัพนัธก์นัของรา่งกาย และการตอบสนองต่อวตัถทุี่เคลื่อนที่ หรือทกัษะ
การยิงประตูบาสเกตบอลที่เช่ือมโยงไปสู่การสรา้งแรงจูงใจใหก้ับนักเรียนในการท าคะแนนหรือ
เรียนวิชาบาสเกตบอล เป็นตน้ ทัง้นีเ้นือ้หาที่น  ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูค้วรเช่ือมโยงหรือน าไปสู่
การท ากิจกรรมกลุม่และการเลน่ทีม 

1.2.5 ดา้นสื่อและแหล่งเรียนรู ้สื่อในรูปแบบวีดิทศันค์วรมีคณุภาพของภาพและ
เสียงที่ดี เนือ้หามีความกระชบัไม่ยืดเยือ้ โดยแบบฝึกในวีดิทศันค์วรเป็นแบบฝึกที่นกัเรียนสามารถ
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ปฏิบตัิตามไดด้ว้ยตนเอง ทัง้แบบรายบคุคลและในรูปแบบกลุม่ สื่อในรูปแบบอปุกรณ ์ตอ้งมีความ
หลากหลาย มีรูปร่างแตกต่างกันออกไปเพื่อเรา้หรือสรา้งความสนใจใหก้ับนักเรียน และสื่อใน
รูปแบบกิจกรรมที่เป็นรูปแบบเกมนันทนาการจะตอ้งมีความหลากหลาย เนน้การแข่งขนัระหว่าง
กลุม่ 

1.2.6 ด้านการวัดและประเมินผล ควรวัดและประเมินผลให้ครอบคลุมตาม
จดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้การวดัและประเมินผลดา้นความรูค้วรใชก้ารวดัและประเมินผลแบบออนไลนท์ี่
สามารถเก็บรวบรวมขอ้มลูไดร้วดเรว็และใชเ้วลาไม่นาน โดยอาจใชค้  าถามสัน้ๆ เพื่อกระชบัเวลา
ในการประเมิน ดา้นทกัษะกระบวนการควรใชเ้กณฑก์ารวดัและประเมินผลแบบรูบริคสกอรค์วรมี
การประเมินทัง้เชิงคุณภาพที่ใหค้วามส าคญักบัท่าทางหรือการแสดงทกัษะของนกัเรียน และเชิง
ปรมิาณที่เนน้ผลสมัฤทธ์ิที่เป็นจ านวนควบคูก่นักบัการประเมินดา้นคณุภาพ สามารถใชก้ารวดัและ
ประเมินผลทักษะในรูปแบบกลุ่มได้ แต่จ านวนคนในแต่ละกลุ่มไม่ควรเยอะมากจนเกินไป  
ส่วนการวัดและประเมินผลในหัวขอ้ที่เก่ียวขอ้งกับเจตคติ เช่น ดา้นจิตใจ หรือดา้นสังคมพิสัย 
สามารถใชแ้บบประเมินตนเองหรือแบบสังเกตได ้โดยจัดท าเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ ซึ่งสามารถน าเครื่องมือการวิจัยที่ผูว้ิจัยหรือนักวิชาการท่านอื่นจัดท าไวอ้ยู่แลว้มาใชไ้ด ้
โดยอา้งอิงแหลง่ที่มาใหถ้กูตอ้ง 

2. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน รู้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้าง
เสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยแบ่งเป็น 2 สว่นย่อย ดงันี ้
2.1 ผลการสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย

ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ 

2.1.1 หลกัการและแนวคิดของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 
 รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้

รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานฯ ของระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย เลือกใช้เนื ้อหาในรายวิชาบาสเกตบอลเรื่องทักษะการรับส่งลูก
บาสเกตบอล และทักษะการยิ งประตูบาสเกตบอล ที่ เ ช่ือม โยงไปสู่การควบคุมวัตถ ุ 
การประสานสมัพันธก์ันของร่างกาย การตอบสนองต่อวตัถุ  และการสรา้งแรงจูงใจ ผ่านการท า
คะแนนจากการยิงประตใูนกีฬาบาสเกตบอลใหก้บันกัเรยีน 
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ผ่านมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดในสาระที่  3 มาตรฐาน พ3.1ซึ่ง
ก าหนดตวัชีว้ดัดงันี ้1. วิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่น
กีฬา 2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ ผูอ้ื่นและสงัคม 3. 
เล่นกีฬาประเภททีมอย่างนอ้ย 1 ชนิดกีฬา และ 4. แสดงการเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์และ
มาตรฐานที่ พ3.2 ก าหนดเนือ้หาตามตวัชีว้ดั 1. ออกก าลงักายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกบัตนเอง
อย่างสม ่าเสมอ และใชค้วามสามารถของตนเองเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน 
ค านงึถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 2. อธิบายและปฏิบตัิเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหวา่งการ
เล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ้ื่น และน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบตัิและใชใ้นชีวิตประจ าวนัอย่างต่อเนื่อง  
3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการด ูการเลน่ และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีน า้ใจนกักีฬาและ
น าไปใชป้ฏิบตัิทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี และ 4.ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมี
ความสขุ ช่ืนชมในคณุค่าและความงามของกีฬา 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือซึ่งปรบัประยกุตน์ าเทคนิคการจดัการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบกลุ่มเกมแข่งขัน หรือ  ที.จี.ที (Team Games Tournament) (TGT),  
การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบการเรียนรูร้ว่ม หรือ แอล. ที (Learning Together) (LT) และ
การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล หรือ  ที .เอ.ไอ. (Team- Assisted 
Individualization)(TAI) ร่วมกับเทคนิค ARCS มาบูรณาการในรูปแบบการจัดการเรียนรู ้รว่มกับ
การใชส้ื่อในรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการกลุ่ม และการแข่งขัน ควบคู่ไปกับสื่อวีดิทัศน์การ
จดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและ
สงัคม 

2.1.2 วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 
2.1.2.1 เพื่อใหน้กัเรียนมีความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจ

และสงัคมดีขึน้ 
2.1.2.2 เพื่อให้นักเรียนมีทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่เช่ือมโยงไปสู่การ

พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนั 
2.1.2.3 ครูและบุคลากรที่เก่ียวขอ้งสามารถน ารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายไปใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 
 



  217 

2.1.3 กระบวนการจดัการเรียนรู ้ 
ครูผูส้อนศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล

โดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้าง
กายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และด าเนินการจัดการเรียนรูต้ามขัน้ตอนของการ
จัดการเรียนรูต้ามรูปแบบฯ คาบเรียนละ 50 นาที 1 คาบต่อสัปดาห ์ทั้งหมดจ านวน 8 สัปดาห์ 
ตามที่แนบไปในภาคผนวก 

2.1.4 การวดัและประเมินผล 
2.1.4.1 การวดัและประเมินผลก่อนการจดัการเรียนรู ้แบง่ออกเป็น 

1) การวดัและประเมินผลความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้น
จิตใจและสงัคมโดยใชแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกาย ธิษณะ ชอบธรรม (2564, น.196-203) 

2) การวัดและประ เมิ นผลด้านทักษะกระบวนการใน กีฬ า
บาสเกตบอลเรื่อง ทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล โดยใช้แบบวัดและ
ประเมินผลทกัษะในรูปแบบกลุม่ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อเรียงล าดบัคะแนน และจดั
กลุม่ผูเ้รียนคละความสามารถก่อนการจดัการเรียนรู ้ 

2.1.4.2 การวดัและประเมินผลหลงัการจดัการเรียนรู ้4 สปัดาห ์
การวัดและประเมินผลความฉลาดรูท้างกายในองค์ประกอบด้าน

จิตใจและสงัคม 
2.1.4.3 การวัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู ้ 8 สัปดาห ์ 

แบ่งออกเป็น 
1) การวดัและประเมินผลความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้น

จิตใจและสงัคม 
2) การวัดและประ เมิ นผลด้านทักษะกระบวนการใน กีฬ า

บาสเกตบอลเรื่อง ทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล โดยใช้แบบวัดและ
ประเมินผลทกัษะในรูปแบบกลุม่ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อ รูปแบบการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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2.2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ 

1. การตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน  
5 คน และน าไปหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity Index (CVI)) มีค่า I-CVI  
ทุกประเด็นการพิจารณาอยู่ที่  1.00 แสดงว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายอยู่ในเกณฑท์ี่สามารถน าไปใชไ้ด ้

2. การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะ
กระบวนการในรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน และน าไปหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่าแบบทดสอบทกัษะการรบัส่งลกู
บาสเกตบอลสองมือระดับอกในรูปแบบกลุ่ม ทั้งฉบับมีค่า IOC เท่ากับ 0.86 และแบบทดสอบ
ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลระยะใกลใ้นรูปแบบกลุ่ม ทัง้ฉบบัมีค่า IOC เท่ากบั 0.96 แสดงว่า
เครื่องมือการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะกระบวนการสามารถน าไปใชไ้ด ้

3. การประเมินโดยครูผู้สอนระหว่างการน าร่องรูปแบบฯ พบว่า 
ค่ามัธยฐานความถูกต้องและความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ฯ สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก  าหนด คือ มีมธัยฐานอยู่ระหว่าง 4.50-5.00 และค่าพิสยัระหว่างควอไทลอ์ยู่ระหว่าง 0.00-1.00 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด นั่นคือค่ามธัยฐานไม่นอ้ยกว่า 3.50  และมีค่าพิสยัระหว่างควอไทล์
ไม่เกิน 1.50 มีความถกูตอ้งและความเหมาะสมผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

4. ค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือแบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรู้
ทางกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.947 และแบบประเมิน
ความพงึพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ มีคา่ความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.964 



  219 

3. ผลการทดลองใช้และประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลการทดลองรูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มทดลอง 39 คน ที่ใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูฯ้ 
ที่ผู้วิจัยสรา้งขึน้ และกลุ่มควบคุม 39 คน ที่ใช้การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ ด าเนินการทดลอง
ทั้งหมด 8 สัปดาห์ แบ่งออกเป็น หน่วยการเรียนรูท้ี่  1 เรื่อง ทักษะการรบัส่งลูกบาสเกตบอล  
4 สปัดาห ์และ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง ทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอล 4 สปัดาห ์และใชก้าร
ประเมินแบ่งเป็น 1)การทดสอบก่อนการทดลอง 2) การทดสอบหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และ 3) 
การทดสอบหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์โดยผลจากการทดลองสามารถแบ่งออกเป็นประเด็นย่อยๆ
ไดด้งันี ้

1. คะแนนความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม  
1.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสังคม

ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์พบวา่ 
1.1.1 กลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลอง  

มีความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจสงูกว่าก่อนการทดลอง แต่ทัง้นีผ้ลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้
ทางกายดา้นจิตใจระหว่างหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์กับก่อนการทดลอง และระหว่างหลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห ์กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์พบวา่ ไม่แตกต่างกนั 

ส่วนคะแนนความฉลาดรูท้างกายด้านสังคมพบว่า หลังการทดลอง  
8 สปัดาห ์นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคมสงูกว่าก่อนการทดลอง และหลงั
การทดลอง 4 สัปดาห์ มีความฉลาดรูท้างกายดา้นสังคมสูงกว่าก่อนการทดลอง เช่นเดียวกัน  
แต่ทั้งนีผ้ลการเปรียบเทียบความฉลาดรูท้างกายดา้นสังคมระหว่างหลังการทดลอง 8 สัปดาห ์  
กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์พบวา่ ไม่แตกต่างกนั 

1.1.2 กลุ่มควบคุม มีความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจระหว่างหลังการ
ทดลอง 8 สัปดาห ์กับก่อนการทดลอง ระหว่างหลังการทดลอง 8 สัปดาห ์กับหลังการทดลอง  
4 สปัดาห ์และ ระหวา่งหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์กบัก่อนการทดลอง ไม่แตกตา่งกนั 

ส่วนคะแนนความฉลาดรูท้างกายด้านสังคมพบว่า หลังการทดลอง  
8 สปัดาห ์นักเรียนกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคมสงูกว่าก่อนการทดลองแต่ทัง้นี ้ 
ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายด้านสังคมระหว่างหลังการทดลอง 8 สัปดาห ์  
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กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และระหว่างหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์กบัก่อนการทดลอง พบว่า 
ไม่แตกตา่งกนั 

1.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสังคม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความฉลาดรู้
ทางกายดา้นจิตใจและสงัคมในช่วงเวลาก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และหลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห ์ไม่แตกต่างกนั 

2. คะแนนทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอล 
2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตู

บาสเกตบอลระหวา่งก่อนการทดลอง และ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์พบวา่ 
2.1.1 กลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนน

ทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
2.1.2 กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 8 สัปดาห ์กลุ่มควบคุมมีคะแนน

ทกัษะการรบัสง่และทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตู

บาสเกตบอลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมี
คะแนนทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ในช่วงเวลาก่อนการทดลอง  
และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์ไม่แตกต่างกนั 

3. คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีความพึงพอใจสงู
กวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดในภาพรวมและรายขอ้ 

อภปิรายผล 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้

รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามขัน้ตอนการด าเนินงานดงันี ้ 

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล และ
แนวทางในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายพบวา่ 
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1.1 สภาพการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบว่า หลักการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลยดึตามตวัชีว้ดัหลกัสตูรแกนกลางฯ โดยเป็นสว่นหนึ่งของการเรียนรูร้ายวิชาพลศกึษา
ในกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา โดยใชว้ิธีการสอนเนน้การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
ในรูปแบบต่างๆ การสอนและจัดกิจกรรมในรูปแบบเกม และการสอนแบบสาธิตเป็นหลัก 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2561, น. 220-221) ที่กล่าวว่า การจดัการเรียน
การสอนพลศึกษาตอ้งอาศยัหลกัสตูรแกนกลางเป็นแนวทาง และค านึงถึงลกัษณะความตอ้งการ
ดา้นต่างๆ ของนกัเรียนทุกระดบัชัน้ และการจดัการเรียนรูท้ี่ใช ้การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือและ
รูปแบบเกมยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ วิจารณ ์พานิช (2556, น. 15) ที่กลา่วว่า บทบาทของครูใน
ศตวรรษที่ 21 จะตอ้งปรบัเปลี่ยนบทบาทมาเป็นโคช้ ครูจะตอ้งเปลี่ยนรูปแบบการสอนจากให้
ความรูไ้ปสู่การใหท้กัษะ และเปลี่ยนจากครูเป็นหลกัไปเป็นผูเ้รียนเป็นหลกั และยงัสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ พรทิตา ตาลเหล็ก (2556, น. 116) ที่พบว่าครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสงักัด
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 73.82) ใชว้ิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน รองลงมาคือ วิธีสอน
แบบกิจกรรม (รอ้ยละ 73.82) และวิธีสอนแบบบรรยายสาธิต (รอ้ยละ 57.85) ตามล าดบั 

ในสว่นเนือ้หาที่สอนพบวา่ ครูผูส้อนสว่นใหญ่จะใหค้วามส าคญักบัเนือ้หาในเรื่อง 
ทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล, ทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอล, ทกัษะการท าคะแนนที่แยกย่อย
ออกมาเป็นทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล และทักษะการเลย์อัพ ซึ่งทักษะที่ครูผู้สอนให้
ความส าคญัท่ีสดุ 3 อนัดบัแรก มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นนัทรตัน ์ศรสีวสัดิ ์(2560, น. 9) 
ที่กล่าวว่าทกัษะทัง้ 3 รายการที่มีความส าคญัคือทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอล ทกัษะการรบัส่ง
ลูกบาสเกตบอล และทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล เป็นทักษะที่ไม่ยากซึ่งสามารถฝึกและ
น าไปใชใ้นการเล่นกีฬาบาสเกตบอลใหเ้กิดความสนกุสนานได ้และการจดัเรียงเนือ้หาจากง่ายไป
หายากยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Krause และ Nelson (2019, p. 22) ที่กล่าวว่า ทกัษะในการ
เล่นกีฬาบาสเกตบอลจะตอ้งเริ่มจากทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน เพราะการเคลื่อนไหวในทกัษะ
กีฬาจะตอ้งอาศยัการเรียนรูท้ี่ใชเ้วลา และความอดทน จึงควรใหค้วามส าคญักบัทกัษะพืน้ฐานที่มี
ความง่ายและเชื่อมโยงไปสูท่กัษะที่มีความยากขึน้ไป 

ส่วนวิธีการวดัและประเมินผลพบว่า ในดา้นดา้นพุทธิพิสยั ครูผูส้อนจะวดัและ
ประเมินผลดว้ยการสอบแบบปรนยั การสอบแบบอตันยั ในดา้นทกัษะพิสยั ครูผูส้อนจะใชก้ารวดั
และประเมินผลในรูปแบบรายบุคคล และแบบกลุ่มโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบรูบริก ส่วนใน
ดา้นเจตคติจะมีการใชก้ารสงัเกตโดยมีแบบสงัเกตพฤติกรรม มีความสอดคลอ้งกับแนวคิดของ  
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วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2558, น. 139-217) ที่กล่าวว่าวิธีการวดัความรูแ้บ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
การวดัที่มีค  าถามเป็นปรนยั และค าถามแบบใหเ้ขียนเรียงความ การวดัทกัษะที่จะตอ้งใหน้กัเรียน
แสดงการเคลื่อนไหวที่แสดงออกซึ่งทกัษะของกีฬาหรือการเคลื่อนไหวนัน้ๆ และดา้นเจตคติที่ตอ้ง
ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรทิตา ตาลเหล็ก (2556, น. 108)  
ที่พบว่าโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 63.09) ประเมินดา้นความรู ้ดว้ยการใช้
ขอ้สอบแบบประนัยและอัตนัย รองลงมาคือขอ้สอบแบบปรนัย (รอ้ยละ 57.86) และส่วนใหญ่
ประเมินดา้นทกัษะในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยโรงเรียน (รอ้ยละ 63.09) ใชแ้บบทดสอบ
และขอ้ทดสอบทักษะที่เป็นมาตรฐาน ส่วนการประเมินเชิงคุณภาพโรงเรียนส่วนใหญ่มีการใช้
เกณฑ์การประเมิน แบบประเมินค่า และแบบตรวจสอบรายการตามล าดับ  ส่วนการวัดและ
ประเมินผลแบบเดี่ยวที่ครูผูส้อนใหค้วามคิดเห็นว่าส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนในแง่ของความ
กดดันมากกว่าการทดสอบแบบกลุ่ม สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี และ 
เกษมสันต์ พานิชเจริญ (2562) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้ความสนุกในการเรียนบาสเกตบอล 
ลดนอ้ยลงคือการที่นักเรียนรูส้ึกกดดันกับการสอบวดัทกัษะเพราะผูเ้รียนส่วนใหญ่จะรูส้ึกกดดัน
และมีความวิตกกงัวลมากกวา่เดิม 

1.2 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาใน
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า องคป์ระกอบและ
ความส าคญัของความฉลาดรูท้างกายในนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ผูเ้ช่ียวชาญมีความ
คิดเห็นว่าความฉลาดรูท้างกายคือจุดมุ่งหมายทางพลศึกษาที่ส่งผลใหเ้กิดความกระฉับกระเฉง
ตลอดชีวิต ผ่านการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย การเขา้รว่มกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมใดๆ ประกอบ
ไปดว้ย 4 องคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ 1) ดา้นความรู ้2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นรา่งกาย และ 4) ดา้นสงัคม 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธิษณะ ชอบธรรม (2564, น. 11-12) ที่กลา่วว่าความฉลาดรูท้างกาย
คือความสามารถที่หล่อหลอมความสามารถในการเคลื่อนไหว ความมุ่งมั่น ความมั่นใจ ในการ
เคลื่อนไหวต่างๆ ตลอดจนการรบัรูแ้ละตระหนักถึงคุณค่าของการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ  
ซึง่สง่ผลใหเ้กิดแรงกระตุน้ในบคุคลในการเขา้รว่มปฏิบตัิกิจกรรมทางกายที่หลากหลายทัง้กิจกรรม
ทางกายและเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่ อง และยังพบอีกว่าองค์ประกอบด้านจิตใจ  ด้านสังคม  
และดา้นร่างกายเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญของความฉลาดรูท้างกายในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Higgs และ Other (2019, p. 40-43) ที่กล่าวว่า  
การพฒันาความฉลาดรูท้างกายของผูเ้รียนในวยัรุน่ (ช่วงอายุ 12 ปีขึน้ไป) นีจ้ะมุ่งเนน้ไปในเรื่อง
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ของทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่ถูกขยายกลั่นกลองไปสู่ทกัษะกีฬาที่จะท าใหผู้เ้รียนสามารถที่
จะมีความสขุ และอารมณร์ว่มในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬา  

ในดา้นวิธีการสอนหรือเทคนิคการจดัการเรียนรูพ้บว่า วิธีการสอนที่ควรใชใ้นการ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายจะตอ้งมีลกัษณะเป็นกลุม่ หรือการเรียนรูแ้บบรว่มมือ และกิจกรรม
ดงักลา่วจะตอ้งมีความทา้ทายและความสนกุสนาน โดยครูผูส้อนจะตอ้งการเสรมิแรงทางบวกรว่ม
ดว้ย สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Visek (2015, p. 431) ที่กล่าวถึงองคป์ระกอบส าคัญต่อผูเ้ล่น
กีฬาในการรบัรูท้ี่ท  าใหเ้กิดความสนกุสนานและเจตคติที่ดีต่อการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายที่ส  าคญั  
3 องค์ประกอบแรก ได้แก่ 1) พลังของทีมในเชิงบวก  ซึ่งหมายถึงการเล่นได้ดีร่วมกันเป็นทีม,  
การไดร้บัการสนบัสนนุจากเพื่อนรว่มทีมของตนเอง และการไดร้บัความช่วยเหลือจากเพื่อนรว่มทีม  
2) การที่ไดพ้ยายามสดุความสามารถในการท าผลงานออกมาใหไ้ดด้ี มีความแข็งแรงและความ
มั่นใจ  และ 3) การฝึกสอนในเชิงบวก ซึ่งไดแ้ก่การที่ครูใหค้วามเคารพกับนักเรียน การสรา้งแรง
บนัดาลใจ การท่ีครูเป็นตวัอย่างหรือตน้แบบที่ดี การมีทศันคติเชิงบวกเม่ือนกัเรียนเกิดขอ้ผิดพลาด 
หรอืการที่ครูเป็นผูท้ี่มีสมัพนัธภาพที่ดีและมีอารมณข์นั 

ดา้นสื่อและแหล่งเรียนรูท้ี่ใชใ้นการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย จะตอ้งมี
ลกัษณะเป็นกิจกรรมที่มีความทา้ทาย หลากหลาย ใชเ้กมนันทนาการ หรือส่งเสริมในเรื่องการ
แข่งขัน มีความสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Higgs และ Other (2019) การพัฒนาความฉลาดรู้
ทางกายในวัยรุ่นนั้น จะตอ้งมีการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมทางกายที่มี
ความเป็นทางการ รวมไปถึงเขา้ร่วมในกิจกรรมการแข่งขัน โดยใหเ้รียนรูจ้ากกิจกรรมที่มีความ
หลากหลายก็มีความส าคัญเช่นเดียวกัน เนื่องดว้ยกิจกรรมที่ไม่เป็นทางการหรือกิจกรรมกีฬา  
เชิงประยุกตจ์ะช่วยลดความเครียดของนักเรียนได้ และการใช้แหล่งเรียนรูใ้นรูปแบบวีดิทัศน ์  
เว็บเพจ หรือเว็บไซต ์ที่จะตอ้งออกแบบใหมี้ความดึงดดู น่าสนใจ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดนุ
ลดา จามจรุี (2564, น. 71)  ที่กล่าวว่า ผูเ้รียนสามารถสรา้งแรงจงูใจไดโ้ดยตรงผ่านการใชส้ื่อการ
เรียนรูท้ี่น่าดงึดดู น่าพงึพอใจ และกระตุน้อารมณ ์

ด้านการวัดและประเมินผล พบว่าควรวัดและประเมินผลให้ครอบคลุมตาม
จดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้การวดัและประเมินผลดา้นความรูค้วรใชก้ารวดัและประเมินผลแบบออนไลนท์ี่
สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดร้วดเร็วและใชเ้วลาไม่นาน ดา้นทักษะกระบวนการควรใชเ้กณฑ์ 
การวัดและประเมินผลแบบรูบริคสกอรค์วรมีการประเมินทั้งเชิงคุณภาพที่ให้ความส าคัญกับ
ท่าทางหรือการแสดงทกัษะของนกัเรยีน และเชิงปรมิาณที่เนน้ผลสมัฤทธ์ิที่เป็นจ านวนควบคูก่นักบั
การประเมินด้านคุณภาพสอดคล้องกับแนวคิดของ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2558, น. 139-217) 
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เก่ียวกบัการวดัและประเมินผลทกัษะกีฬาที่กลา่วว่าในระดบัมธัยมศกึษานัน้ เป็นการจดัการเรียนรู ้
ที่มีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรยีนไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมทางกายและการเลน่กีฬาตามอตัภาพของตนเอง
เท่านัน้ดงันัน้การวดัและประเมินผลทกัษะกีฬาของนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษา จงึควรเป็นการวดั
เพื่อประเมินว่า นักเรียนมีทักษะกีฬาที่สอนไปเพียงพอที่จะน าไปใช้ในเวลาว่างต่อได้หรือไม่   
สว่นการวดัและประเมินผลในเรื่องความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสงัคม พบว่านอกเหนือจาก
การที่ผูเ้ช่ียวชาญแนะน าใหใ้ชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมในการวดัและประเมินผลในดา้นนี ้ผูเ้ช่ียวชาญ
ยงัใหค้วามเห็นว่าสามารถใชเ้ป็นแบบประเมินตนเอง ใหน้กัเรียนประเมินตนเองควบคู่ไปกบัแบบ
สงัเกตพฤติกรรมได ้สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ธิษณะ ชอบธรรม (2564) ที่พบว่าแบบประเมิน
ความฉลาดรูท้างกายที่พฒันาขึน้เป็นแบบประเมินตนเอง แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบดา้นจิตใจมีขอ้
ค าถาม จ านวน 45 ขอ้ และองคป์ระกอบดา้นสงัคมมีขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้    

ส่วนที่  2 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

การสรา้งและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัไดน้  าขอ้มลูจากระยะที่ 1 มาใชใ้นการ
สรา้งรูปแบบ โดยรูปแบบที่พัฒนาขึน้ ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบได้แก่ 1) หลักการของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้2) วัตถุประสงคข์องรูปแบบการจัดการเรียนรู ้3) กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ สอดคลอ้งกับ บุญเลีย้ง ทุมทอง 
(2559, น. 62) ที่ไดก้ลา่ววา่รูปแบบการจดัการเรียนรูค้วรจะมีองคป์ระกอบที่ส  าคญัคือ 1) หลกัการ
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้2) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้3) กระบวนการจดัการ
เรียนรู ้และ 4) การวดัและประเมินผล นอกจากนีใ้นรายละเอียดของรูปแบบการจดัการเรียนรูย้งั
สอดคลอ้งกับ ทิศนา แขมมณี (2556) ที่รูปแบบการเรียนรูจ้  าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบที่ส  าคญัคือ  
1) มี ทฤษฎี หลกัการ หรือ หลกัความเช่ือที่เป็นรากฐานที่ส  าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ๆ 
2) มีการอธิบายถึงลกัษณะของการจดัการเรียนรู ้ที่สอดคลอ้งกบัทฤษฎี แนวคิด หรือวตัถปุระสงค์
ที่ เป็นรากฐานของรูปแบบฯ นั้นๆ  3) มีการจัดระบบ คือ การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ภายใน
องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้และ 4) มีการอธิบายหรือใหข้อ้มลูเก่ียวกบัวิธีการหรือ
เทคนิคต่างๆ ซึ่งจะมีส่วนช่วยส่งเสริมใหก้ารจัดการเรียนรูเ้กิดประโยชนส์ูงสุด ทั้งนีรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู ้
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แบบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายที่ไดส้รา้ง
แลว้พฒันาขึน้มีองคป์ระกอบครบถว้นตามที่นกัวิชาการไดก้ลา่วไว ้ 

ดา้นหลกัการและวตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มลูที่
ไดจ้ากระยะที่ 1 จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ และการทบทวนวรรณกรรมมาวิเคราะหแ์ละ
สังเคราะห์ โดยให้มีความสอดคล้องกับคุณภาพของผู้เรียนที่คาดหวังในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐานในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่พบว่ามีความเก่ียวเนื่องกับการพัฒนา
ความฉลาดรูท้างกาย ซึ่งจะมุ่งเนน้ไปที่ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นร่างกาย 
และด้านความรู ้โดยผู้วิจัยเลือกใช้เนื ้อหาในรายวิชาบาสเกตบอลเรื่อง ทักษะการรับส่งลูก
บาสเกตบอล และทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอล ที่เช่ือมโยงไปสู่การควบคุมวตัถุ การประสาน
สมัพนัธก์นัของรา่งกาย การตอบสนองต่อวตัถ ุและการสรา้งแรงจงูใจ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
Higgs และ Other (2019, น. 40-43) การพฒันาความฉลาดรูท้างกายในวยัรุน่ (ช่วยอาย ุ12 ปีขึน้
ไป) จะตอ้งมีการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมทางกายที่มีความเป็นทางการ 
หรอืกิจกรรมเชิงประยกุตโ์ดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรมที่มีความหลากหลาย มุ่งเนน้ไปใชเ้รื่อง
ของทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่ถูกขยายและกลั่นกลองไปสู่ทักษะกีฬาที่จะท าให้นักเรียน
สามารถที่จะมีความสขุและมีอารมณร์่วมในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬา ซึ่งจะ
ช่วยใหเ้กิดความมั่นใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายรวมไปถึงพฒันาความสามารถของผูเ้รียน
โดยรวมไดด้ีอีกดว้ย 

ดา้นกระบวนการจัดการเรียนรูเ้ม่ือไดห้ลักการและวัตถุประสงคข์องรูปแบบฯ  
แลว้ ผู้วิจัยมีการน าการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบกลุ่มเกมแข่งขัน หรือ ที.จี.ที. (Team 
Games Tournament) (TGT)  เขา้มาบรูณาการและปรบัประยกุตเ์ป็นกิจกรรมกลุม่นนัทนาการ ใน
ขัน้เตรยีมและขัน้น าไปใช ้ของขัน้ตอนกระบวนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาตามค าแนะน าและขอ้มลู
ที่สงัเคราะหจ์ากผลการวิเคราะหใ์นระยะที่ 1สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2558, 
น. 87-96) ที่กล่าวว่ากระบวนของการเตรียมร่างกายและจิตใจของนักเรียนเป็นกระบวนการที่
ส  าคัญ รวมไปถึงขัน้น าไปใชเ้ป็นกระบวนการที่จะท าใหน้ักเรียนไดมี้โอกาสน าสิ่งที่ไดเ้คยเรียนรู ้
มาแลว้มาใชเ้ลน่เพื่อความสนกุสนานในสถานการณจ์รงิ สว่นในขัน้ตอนอื่นๆของการจดัการเรียนรู ้
ใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบการเรียนรูร้ว่ม หรือ แอล. ที (Learning Together) 
(LT) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิตามแบบฝึกเป็นกิจกรรมกลุ่มรว่มกนั ผ่านการฝึกปฏิบตัิทกัษะ และการท า
กิจกรรมในชั้นเรียน รวมไปถึงในสัปดาหท์ี่ 4 และสปัดาหท์ี่ 8 ที่มีการจัดการเรียนรูใ้นคาบเรียน
สดุทา้ยของหน่วยการเรียนรูน้ัน้ๆ (หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตอบล 4 สปัดาห ์
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หรือ 4 คาบเรียน และหน่วยการเรียนรูท้ี่  2 ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 4 สัปดาห์ หรือ  
4 คาบเรียน) จะมีการปรบัประยกุตก์ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล หรือ 
ที.เอ.ไอ. (Team- Assisted Individualization) (TAI) เป็นกิจกรรมการประเมินทักษะการเรียนรู ้
ของนักเรียนภายในกลุ่ม ดว้ยสมาชิกในกลุ่มของนักเรียนเอง พรอ้มกับให้ผลสะท้อนกลับโดย
นกัเรียนและครูผูส้อนหลงัการปฏิบตัิกิจกรรม ประกอบกบัในแต่ละขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูมี้
การสอดแทรกเทคนิค ARCS ในแต่ละขัน้ตอน เพราะเป็นวิธีที่เป็นระบบในการก าหนดและจดัการ
กับแรงจูงใจในการเรียนรู ้ซึ่งการที่จะสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและดา้นสังคม  
มีความจ าเป็นที่จะตอ้งน าเทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือที่สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายใน
ดา้นสงัคม และเทคนิค ARCS ที่สรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในดา้นจิตใจเขา้มาบูรณาการใน
กระบวนการจัดการเรียนรู ้ซึ่งกระบวนการทั้งหมดที่กล่าวมาไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียนรูใ้น
รูปแบบกลุ่ม การเสริมแรงทางบวกดว้ยเทคนิค ARCS ลว้นแลว้แต่สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Visek (2015, p. 424-433) ที่พบว่า หลักการพืน้ฐานในการสรา้งแรงจูงใจใหแ้ก่นักเรียนใหเ้กิด
ความสนุกสนานในการเล่นกีฬาและการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายมีขอ้บ่งชีแ้ละถูกเรียงล าดับ
ความส าคัญไว ้3 อันดับแรก ดังนี ้1) พลังของทีมในเชิงบวก ไดแ้ก่ การเล่นไดด้ีร่วมกันเป็นทีม,  
การไดร้บัการสนับสนุนจากเพื่อนร่วมทีม และการไดร้บัสนับสนุนจากเพื่อนร่วมทีมของตนเอง  
2) การที่ไดพ้ยายามอย่างสดุความสามารถ ไดแ้ก่ การท าผลงานออกมาไดด้ี, มีความแข็งแรงและมี
ความมั่นใจ, สรา้งการเลน่ที่ประสบผลส าเรจ็ (เช่น การท าแตม้) เป็นตน้ และ 3) การฝึกสอนในเชิง
บวก ไดแ้ก่ การที่ครูหรือผูฝึ้กสอนใหค้วามเคารพในตวัผูเ้รียนหรือผูเ้ล่น , การสรา้งแรงบนัดาลใจ,  
การเป็นตวัอย่างหรือตน้แบบที่ดี, การสื่อสารท่ีชดัเจน, ผูฝึ้กสอนที่มีความรอบรูเ้ก่ียวกบักีฬา, การมี
ทศันคติในเชิงบวกเม่ือเกิดความผิดพลาด, การรบัฟังความคิดเห็น, การท่ีครูหรือผูฝึ้กสอนเป็นผูท้ี่มี
สมัพนัธภาพที่ดีหรือแมแ้ต่การมีอารมณข์นั เป็นตน้ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่ากระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่
ผูว้ิจยัสรา้งและพฒันาขึน้จากการบูรณาการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือและเทคนิค ARCS มีความ
สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ และนกัวิชาการตามที่ไดศ้กึษาไว ้

ดา้นการวดัและประเมินผลผูว้ิจัยน าแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายในดา้น
จิตใจและสังคมของธิษณะ ชอบธรรม (2564) มาใช้ในการทดสอบความฉลาดรูท้างกายของ
นักเรียน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบประเมินตนเองโดยมีลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราวัด
ประมาณค่า 5 ตัวเลือก โดยให้เลือกตอบตามความคิดเห็นและความรูส้ึกที่แท้จริงของผู้ตอบ  
สว่นเครื่องมือการวดัและประเมินผลทกัษะในรายวิชาบาสเกตบอลเรื่อง ทกัษะการรบัสง่และทกัษะ
การยิงประตบูาสเกตบอล มีลกัษณะเป็นรูบรคิสกอร ์(Rubrics Score) ที่แสดงถึงความสามารถใน
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การเคลื่อนไหวร่างกายในการปฏิบัติทักษะกีฬาบาสเกตบอลซึ่งประกอบไปด้วยการวัดและ
ประเมินผลดา้นคุณภาพเก่ียวกับ ท่าทางทกัษะการเคลื่อนไหว , ทกัษะการเคลื่อนไหวโดยการใช้
อปุกรณป์ระกอบ, ทกัษะการควบคมุวตัถ ุและการท างานประสานสมัพนัธก์นัของรา่งกาย และการ
วัดและประเมินผลเชิงปริมาณ ในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้  ผ่านการวิเคราะหแ์ละ
สงัเคราะหข์อ้มลูจากผูเ้ช่ียวชาญในระยะที่ 1 โดยแบบวดัและประเมินผลดา้นความฉลาดรูท้างกาย
ในดา้นจิตใจและสงัคม ที่ควบคู่ไปกบัการวดัและประเมินทกัษะของนกัเรียนในรูปแบบกลุ่มที่เป็น
เกณฑก์ารประเมินแบบรูบรคิที่ประเมินผลทัง้ดา้นคณุภาพในท่าทางที่นกัเรียนแสดงออกและดา้น
ปริมาณนัน้ มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2558, น. 139-217) ที่กล่าวว่า
การวดัทกัษะกีฬาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา เป็นการวดัที่มุ่งเพียงเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ล่นกีฬา
เป็นและสามารถน ากิจกรรมกีฬานีไ้ปใชเ้ล่นและออกก าลงักายต่อไปในเวลาว่างไดต้ามอตัภาพ
ของตนเองเท่านัน้ ส่วนวิธีการวดัดา้นเจตคติโดยใชแ้บบสอบถามเพียงอย่างเดียวนัน้ ไม่เป็นการ
เพียงพอที่จะใหค้วามแม่นตรงและความน่าเช่ือถือได ้ซึ่งจะตอ้งมีแบบวัดที่ประกอบไปดว้ยการ
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกหรือการปฏิบัติตนในสภาพจริงของนักเรียน ผู้วิจัยจึงไดมี้การ
ก าหนดตวัชีว้ดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตัง้ใจในการปฏิบตัิทกัษะลงไปในเกณฑก์ารวดัและประเมินดา้น
ทักษะ รวมไปถึงมีการบูรณาการกิจกรรม ประเมินทักษะการเรียนรูข้องนักเรียนภายในกลุ่ม  
ดว้ยสมาชิกในกลุม่ของนกัเรียนเอง พรอ้มกบัใหผ้ลสะทอ้นกลบัและสงัเกตพฤติกรรมการฝึกปฏิบตัิ
ในชัน้เรียนโดยนกัเรียนและครูผูส้อนจากการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนการสอนในสปัดาหท์ี่ 4 และ
สปัดาหท์ี่ 8 อีกดว้ย  

ทัง้นีจ้ากการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาในรายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่
ก  าหนด โดยผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูฯ้ และเครื่องมือการวัดและ
ประเมินผลดา้นทกัษะมีคณุภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาอยู่ในเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้สามารถ
น าไปใชไ้ด ้แบบประเมินตนเอง เรื่อง ความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสงัคม แบบประเมินความ
พึงพอใจของรูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ มีความเช่ือมั่นอยู่ในเกณฑท์ี่ก  าหนด และจากการน าร่อง
รูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้พบว่า คุณภาพดา้นความถูกตอ้งและความเหมาะสม สงูกว่าเกณฑท์ี่
ก  าหนด 
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ส่วนที่ 3 ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

3.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายด้านจิตใจภายในกลุ่ม
ทดลองพบวา่ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจสงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่ทัง้นีเ้ม่ือเปรียบเทียบความฉลาดรู้
ทางกายดา้นจิตใจระหว่างหลงัการทดลอง 4 สปัดาหก์ับ ก่อนการทดลอง และระหว่างหลงัการ
ทดลอง 8 สัปดาห ์กับหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์พบว่าไม่แตกต่างกัน ส่วนผลการเปรียบเทียบ
คะแนนความฉลาดรูท้างดา้นจิตใจภายในกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติพบว่า 
เม่ือเปรียบเทียบความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจระหว่างหลงัการทดลอง 8 สปัดาหก์ับ ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และระหว่างการทดลอง 
4 สปัดาห ์กบัก่อนการทดลอง พบวา่ ไม่แตกต่างกนัในทกุช่วงเวลาที่เปรยบเทียบ 

แสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ ที่สรา้งและพฒันาขึน้โดยประยุกตใ์ช้
เทคนิค ARCS และเทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ช่วยสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายดา้น
จิตใจไดจ้รงิ แต่เน่ืองดว้ยความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจมีความเก่ียวเน่ืองกบัทศันคติ และอารมณ์
ที่ส่งผลเช่ือมโยงกับการเคลื่อนไหว ความมั่นใจ และแรงจูงใจของนักเรียนโดยตรง ซึ่งตอ้งอาศัย
ระยะเวลาของการเขา้ร่วมกิจกรรมจึงจะเห็นผลการพัฒนา โดยสงัเกตไดจ้ากผลการศึกษาที่พบ
ความแตกต่างของคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจของกลุม่ทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์
ที่ 8 เป็นตน้ไป สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ดนลุดา จามจรุี (2564, น. 71) ที่กลา่วว่ารูปแบบ ARCS 
เป็นวิธีที่เป็นระบบในการก าหนดและจดัการกบัแรงจงูใจในการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการสรา้งความ
สนใจ ความเก่ียวขอ้ง ความมั่นใจ และความพึงพอใจ และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Karakis 
และ Other (2016) ที่พบวา่การจดัการเรียนรูโ้ดยการใชส้ื่ออปุกรณช์่วยสอนท่ีออกแบบตามรูปแบบ 
ASSURE และ รูปแบบ ARCS ส่งผลท าใหค้ะแนนทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
หลงัการทดลองสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายด้านสังคมภายในกลุ่ม
ทดลอง พบว่า หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้น
สงัคมสงูกว่าก่อนทดลอง รวมไปถึงหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์มีคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้น
สังคมสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกัน ส่วนกลุ่มควบคุม  
พบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคมตัง้แต่หลงัการทดลองสปัดาหท์ี่ 8 



  229 

เป็นตน้ไป โดยพบว่าหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความฉลาดรูท้าง
กายดา้นสงัคมสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่ไม่พบความแตกต่าง
เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และระหว่างหลงั
การทดลอง 4 สปัดาหก์บัก่อนการทดลอง  

แสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูฯ้ ที่มีการบูรณาการการจัดการเรียนรู ้
แบบรว่มมือ สง่ผลท าใหเ้กิดการพฒันาความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคมของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2564, น. 102)ที่กลา่วว่าการเรียนรูแ้บบรว่มมือช่วยใหผู้เ้รียนมีน า้ใจ
นกักีฬามากขึน้ ใสใ่จในผูอ้ื่นมากขึน้ เห็นคณุค่าความแตกต่าง ความหลากหลาย และการประสาน
สมัพนัธใ์นกลุม่เพื่อน อีกทัง้ยงัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้กึที่ดีเก่ียวกบัตนเองและมีความเช่ือมั่นใน
ตนเองมากขึน้ และยังสอดคลอ้งกับการศึกษาของ นภศร มิลินทานุช (2561) ที่พบว่าการเรียนรู ้
แบบรว่มมือท าใหน้กัเรียนมีทกัษะการท างานเป็นทีมหลงัการจดัการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการจดัการ
เรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และท าใหน้ักเรียนมีจิตสาธารณะหลังการจัดการ
เรียนรูสู้งกว่าก่อนการจัดการเรียนรูอ้ีกดว้ย และยังสอดคลอ้งกับการศึกษาของ วิชนนท ์พูลศรี 
(2564) ที่พบวา่โปรแกรมเสรมิสรา้งความฉลาดรูท้างกาย PLEA ที่บรูณาการการจดัการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือท าใหก้ลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรมมีความฉลาดรูท้างกายสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ทัง้นีใ้นสว่นของคะแนนความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคมของกลุ่มควบคมุที่พบว่า
หลงัการจดัการเรียนรู ้8 สปัดาห ์กลุม่ควบคมุมีความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม สงูกวา่ก่อนทดลอง
นัน้ เป็นเพราะว่าการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลในปัจจุบนั มีการประยุกตแ์ละ
บรูณาการกิจกรรมกลุ่ม และการเรียนรูแ้บบรว่มมือมากขึน้ สงัเกตไดจ้ากผลการสมัภาษณเ์ชิงลึก
ของผูใ้หข้อ้มลูในระยะที่ 1 ที่ครูผูส้อนส่วนใหญ่มีการบูรณาการการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเขา้
มาใชใ้นการจัดการเรียนการสอน รวมไปถึงธรรรมชาติของกีฬาบาสเกตบอลที่ช่วยส่งเสริมการ
ท างานเป็นทีม และการรูจ้กัหนา้ที่ของตนเองผ่านสื่อกีฬาบาสเกตบอลท่ีมีลกัษณะเป็นกีฬาประเภท
ทีม สอดคล้องกับแนวคิดของ ธงชัย เจริญทรัพย์มณี  (2538 , น. 13-15) ที่กล่าวว่ากีฬา
บาสเกตบอลก่อใหเ้กิดความสามัคคี ท าใหมี้มนุษยสมัพันธท์ี่ดี และท าใหบุ้คคลนัน้ๆ ฝึกฝนการ
ปรบัปรุงตนเองใหเ้ขา้กบัสงัคมหมู่คณะไดด้ี 

3.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตู
บาสเกตบอลระหว่างหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและ  
ก ลุ่ ม ค วบ คุ ม พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งทั้ ง ส อ งก ลุ่ ม  มี ค ะ แ น น ทั ก ษ ะ ก า รรับ ส่ ง แ ล ะ 
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ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอลหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้สองกลุม่ซึง่ท าใหเ้ม่ือมาเปรียบเทียบกนัแลว้ ทัง้กลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีคะแนนทักษะการรบัส่งและทักษะการยิงลูกบาสเกตบอลไม่แตกต่างกัน  อาจ
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาไม่ว่าจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบใด จะตอ้งมีการจัดการ
เรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับตัวชีว้ัดของหลักสูตรแกนกลางฯ และบรรลุวัตถุประสงคข์องการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษา สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2558, น.86) ที่กล่าวว่าการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาจะท าใหน้กัเรียนเกิดการท างานประสานกนัระหว่างระบบประสาทและกลา้มเนือ้ 
ก่อใหเ้กิดทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ และทกัษะพืน้ฐานการเล่นกีฬาต่างๆดีขึน้  สอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ วรรณวิไล ภักดีรกัษ์ (2562) ท่ีพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อล
ภายในกลุม่ทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค ที.จี.ที. และ ที.เอ.ไอ.หลงัการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิวนันท์ อธิจันทรรตัน์ (2564) ที่พบว่าผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ
รว่มมือดว้ยเทคนิคแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี.ที่มีต่อทกัษะเทควนัโดของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคมุ มีทกัษะเทควนัโดหลงั
การฝึกดีกวา่ก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.4 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชา
บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึง
พอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดทั้งในภาพรวมและรายขอ้  โดยพบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สดุ เก่ียวกับ 1) ดา้นเนือ้หา ในเรื่องเนือ้หาที่มีความเหมาะสมกับ
เวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้และจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 2) ดา้นสื่อการจดัการเรียนรู ้ในเรื่องการ
อธิบายเนือ้หาในวีดิทศันก์ารสอนมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย และ 3) ดา้นการวดัและประเมินผล 
ในแง่ของการที่ครูผูส้อนมีการแจง้เกณฑก์ารใหค้ะแนนก่อนวดัและประเมินผลทุกครัง้ และเกณฑ์
การใหค้ะแนนมีความเหมาะสมกับทักษะที่นักเรียนปฏิบตัิ ซึ่งสามารถอธิบายไดว้่า นักเรียนเกิด
ความพงึพอใจตอ่เนือ้หาของรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นภาพรวม สว่นสื่อวีดิทศันก์ารจดัการเรียนรู ้
วิชาบาสเกตบอลที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ผ่านช่องยูทูป Bosspe30 มีเนือ้หาที่เขา้ใจง่าย สามารถเขา้ถึง
นกัเรียนไดด้ี อีกทัง้การวดัและประเมินผลเกณฑก์ารวดัและประเมินผลของแบบทดสอบรายกลุม่ที่
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ท าใหน้ักเรียนเกิดความพึงพอใจในแง่ของความเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน เป็นไปตามที่  วรรณวิไล ภักดีรักษ์  (2562) ที่พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
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การจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค ที.จี.ที. และ ที.เอ.ไอ. อยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Liao และ Wang (2008) ที่พบว่าความพึงพอใจในเรื่องจุดมุ่งหมาย วสัดุอุปกรณ ์
แนวทางการจัดการเรียนรู ้คุณภาพของครูผูส้อน และการวัดและประเมินผลของกลุ่มทดลองที่
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบการสรา้งแรงจงูใจ ARCS อยู่ในระดบัมาก  

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ผลการศึกษาสภาพการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลในโรงเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร 

1.2.1 ดา้นเนือ้หาการสอน ครูผูส้อนรายวิชากีฬาในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
ควรจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน ตัวชีว้ัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื ้นฐาน มุ่งเน้นการสอนในเนื ้อหาหรือทักษะที่ เก่ียวข้องกับทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐานใน
ชีวิตประจ าวัน และอาจจัดเรียงล าดับเนือ้หาจากทักษะเนือ้หาที่มีความสนุกสนาน ง่าย และ  
ทา้ทายมาจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งแรงจงูใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 

1.2.2 ดา้นวิธีการจัดการเรียนรู ้ครูผูส้อนตอ้งการใหมี้การน าเทคโนโลยี เขา้มา
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู ้เนื่องจากครูผูส้อนส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นว่า นกัเรียนในปัจจบุนัอยู่
กบัโทรศพัท ์และใชเ้วลากบัโทรศพัทแ์ละเทคโนโลยีเป็นสว่นใหญ่ จงึอาจจะตอ้งมีการจดัการเรียนรู ้
ที่บรูณาการกบัเทคโนโลยีเพื่อสรา้งแรงจงูใจและดงึดดูผูเ้รียน 

1.2.3 ดา้นสื่อการจดัการเรียนรู ้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าควรมีการจดัท าสื่อวีดิทศันใ์หมี้
ความทนัสมยั หลากหลาย และเหมาะสมกบัผูเ้รียนในยคุปัจจบุนั 

1.2.4 ด้านการวัดและประเมินผลด้านทักษะ จากข้อมูลความกังวลและ
ความเครียดของนักเรียนที่มีต่อการวัดและประเมินผล อาจปรบัเปลี่ยนการวัดและประเมินผล
รายบคุคลไปเป็นการวดัและประเมินผลในรูปแบบกลุ่ม ที่มีเกณฑก์ารประเมินในเชิงคณุภาพที่วดั
ท่าทาง และทักษะที่ถูกตอ้ง ควบคู่ไปกับการวดัในเชิงปริมาณ โดยอาจจะบูรณาการแบบฝึกใน
รูปแบบกลุม่น ามาปรบัประยกุตใ์หก้ลายเป็นแบบทดสอบกลุม่ เพื่อวดัและประเมินผลดา้นทกัษะ 

1.2.5 ดา้นปัญหาหรืออุปสรรค พบว่าครูผูส้อนส่วนใหญ่ประสบปัญหาในเรื่อง
เวลามากที่สุด เนื่องดว้ยเวลาในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาที่ใชเ้รียน 1 คาบเรียน คาบเรียนละ  
50 นาที ตอ่สปัดาห ์ไม่เพียงพอตอ่การจดัการเรียนรู ้
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1.2 จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่ใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความ 
ฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสงัคมเพิ่มขึน้ ทัง้นีค้วามฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจที่พบว่ามีความ
เปลี่ยนแปลงหลงัจากการจดัการเรียนรูห้ลงัสปัดาหท์ี่ 8 เป็นตน้ไป สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การที่จะสรา้ง
เสริมหรือพฒันาผูเ้รียนในเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัจิตใจของนกัเรียน จะตอ้งอาศยัระยะเวลาในการเขา้
รว่มกิจกรรมเฉพาะ ที่มีความเหมาะสมจึงจะท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องจิตใจของผูเ้รียนได้ 
ส่วนในผลของความพึงพอใจที่ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก  าหนดในรายละเอียดที่ว่า นักเรียนชอบแสดง
ความสามารถทางทกัษะบาสเกตบอลผ่านกิจกรรมเกมการแข่งขนั อาจเนื่องมาจากนักเรียนไม่มี
ความมั่นใจในตนเอง ซึ่งครูผู้สอนจะตอ้งให้การเสริมแรงทางบวก หรือสรา้งความมั่นใจให้กับ
ผูเ้รียนโดยเฉพาะนักเรียนในกลุ่มแผนการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ที่นักเรียนบางคน
อาจจะไม่มีความมั่นใจในทกัษะกีฬาของตนเอง  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรวิจยัและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายใน

ดา้นอื่นๆ นอกเหนือจากมิติของจิตใจและสงัคม เพื่อใหน้กัเรียนมีความฉลาดรูท้างกายที่เพิ่มขึน้ใน
รอบดา้น 

2.2 ควรมีการวิจยัและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชากีฬา หรือแนวคิด
การจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบอื่นๆ เพื่อใหเ้กิดความหลากหลาย ของวิธีการจดัการเรียนรู ้สอดคลอ้ง
กบัการเปลี่ยนแปลงของผูเ้รียนนยคุอนาคต 

2.3 ควรมีงานวิจยัที่ขยายของข่ายเนือ้หาความฉลาดรูท้างกายไปปรบัใชก้บันกัเรียน
ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  และระดบัอดุมศกึษาตอ่ไป 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
ทีใ่ช้ในการวิจัยระยะที ่1  

 
1. รองศาสตราจารย.์ดร. อิทธิพทัธ ์สวุทนัพรกลู  ภาควิชาวดัผลและวิจยัการศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร ์
       มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ไพญาดา สงัขท์อง  ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
       มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
3. อาจารย ์ดร. ปรยีาภรณ ์กลุศิรริตัน ์   ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
       มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 

รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร 

 
1. นายจิราธิป บญุเขตร   กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
     โรงเรยีนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั 
 
2. นายณรงศกัดิ ์ศิรวิฒันาตระกลู  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
     โรงเรยีนศรอียธุยาในพระอปุถมัภฯ์ 
 
3. นายนพคณุ นวมแหลม  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
     โรงเรยีนสตรเีศรษฐบตุรบ าเพ็ญ 
 
4. นางสาวนนัทิชา แกว้จินดา  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
     โรงเรยีนราชด าร ิ
 
5. นายปรญิวฒัน ์เชาวนธ์ราพฒัน ์ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
     โรงเรยีนราชวินิตบางเขน 
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร (ต่อ) 
 
6. อาจารยปิ์ยะพงษ ์หวานดี กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 
7. นายพงศร์ะพี ธนะอดุม กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา 
 
8. นายพงศกัดิ ์แกว้ใจดี  ขา้ราชการครูบ านาญ 
    โรงเรยีนวดันอ้ยนพคณุ 
 
9. นายพชร ไวยลาภ  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนปทมุคงคา 
 
10. อาจารยพ์หกุร ทศันสวุรรณ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปทมุวนั 
 
11. นายภาณมุาศ หอมลา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนสตรวีิทยา 2 ในพระราชปูถมัภ ์ฯ 
 
12. นางสาวมณัติกาล กา้นชมภ ู กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนราชินีบน 
 
13. นายรชพล เจรญิผล  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาพฒันาการ สวุรรณภมูิ 
 
14. นางสาววิภาดา แซล่ี ้ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนนนทรีวิทยา 
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชา
บาสเกตบอลในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร (ต่อ) 
 
15. นางสาววิมณเทียร เพาะบญุ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนโพธิสารพิทยากร 
 
16. นายสคัรฐั เชือ้โตหลวง กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนสตรวีิทยา 
 
17. นางสาวอติวณัณ ์คชายทุธ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนวดัราชบพิธ 
 
18. นายอธิปัตย ์คงเพ็ชรศกัดิ ์ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา 
 
19. นายอานนท ์กองสวุรรณ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนสตรวีิทยา 
 
20. อาจารยฮ์านาฟีย ์ยี่สุน่ทรง กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
    โรงเรยีนสาธิตจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
กลุ่มที ่1 ผู้เชี่ยวชาญด้านความฉลาดรู้ทางกาย 
 
1. อาจารย ์ดร.กอ้งสยาม ลบัไพรี   คณะศกึษาศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
 
2. อาจารย ์ดร.ธิษณะ ชอบธรรม   สาขาวิชาชีววิทยาและวิทยาศาสตรส์ขุภาพ 
      โรงเรยีนมหิดลวิทยานสุรณ ์
 
3. อาจารย ์ดร.วิชนนท ์พลูศรี   คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

วิทยาเขตก าแพงแสน 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
กลุ่มที ่2 ผู้เชีย่วชาญด้านการวัดและประเมินผล 
 
1. อาจารย ์ดร.พงศชา บตุรนาค   คณะครุศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุี 
 
2. อาจารย ์ดร. อรพิมล กิตติธีรโสภณ  คณะครุศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
กลุ่มที ่3 ผู้เชีย่วชาญด้านหลักสูตรและการสอนรายวิชาบาสเกตบอล 
 
1. ผูช้่วยศาสตราจารยจี์รวฒัน ์สทัธรรม  คณะครุศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐัพงษ ์จรทะผา คณะครุศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัราชภฏัร  าไพพรรณี 
 
3. ผูช้่วยศาสตราจารยด์ร.พิชญาวีร ์ภานรุชัตฐ์นนท ์ภาควิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬา คณะพลศกึษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
4. อาจารย ์ดร.ดิศรณ ์แกว้คลา้ย   ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
5. อาจารย ์ดร.นภสัวรรณ เจรญิชยัภินนัท ์  ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
และเคร่ืองมือการวัดและประเมินผลรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS 
และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
1. ผูช้่วยศาสตราจารยจี์รวฒัน ์สทัธรรม  คณะครุศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐัพงษ ์จรทะผา คณะครุศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัราชภฏัร  าไพพรรณี 
 
3. อาจารย ์ดร. ปรยีาภรณ ์กลุศิรริตัน ์  ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
4. อาจารย ์ดร.นภสัวรรณ เจรญิชยัภินนัท ์  ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
5. นางสาววิมณเทียร เพาะบญุ   กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
      โรงเรยีนโพธิสารพิทยากร 
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  หนังสือขอเชิญผู้ใหข้้อมูลและผู้เชี่ยวชาญ 
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หนังสือขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบ 
คุณภาพของแบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้างทีใ่ช้ในการวิจัยระยะที ่1 
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หนังสือขอเชญิเป็นผู้ใหข้อ้มูลส าคัญการศกึษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
รายวชิาบาสเกตบอลในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร 
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หนังสือขอเชญิเป็นผู้เชี่ยวชาญในการศึกษาแนวทางการสร้างและพัฒนา 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้พลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS 

และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกาย 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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หนังสือขอเชญิเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พลศกึษาและเคร่ืองมือการวัดและประเมินผลรายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้

รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกาย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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หนังสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลวิจยัเพือ่ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  291 

 

 
 
 
 
 



  292 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในระยะที่1  
1. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งสภาพการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา

บาสเกตบอลของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในปัจจบุนั ส  าหรบัผูใ้หข้อ้มลูที่สอนรายวิชา
บาสเกตบอลในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งแนวทางในการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายใน
รายวิชาบาสเกตบอลส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญ กลุ่มที่ 1
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นความฉลาดรูท้างกาย 

3. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งแนวทางการวัดและประเมินผลในรูปแบบการ
จดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู ้
แบบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ส าหรบั
ผูเ้ช่ียวชาญ กลุม่ที่ 2 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 

4.แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 
พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญ 
กลุม่ที่ 3  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอนรายวิชาบาสเกตบอล 
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1. แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้างสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในปัจจุบัน ส าหรับผู้ให้ข้อมูลที่สอนรายวิชา
บาสเกตบอลในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ช่ือ-นามสกลุผูใ้หส้มัภาษณ.์................................................................................. 
วนั เดือน ปี ที่สมัภาษณ.์...................................................................................... 
เวลาที่เริม่สมัภาษณ.์...............................น. จบการสมัภาษณ.์...........................น. 

วัตถุประสงค ์
เพื่อให้ทราบสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในปัจจบุนั 
รายละเอียดของข้อค าถามต่อไปนี ้ 
ตอนที ่1 ข้อค าถามเกีย่วกับสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาบาสเกตบอล

ในปัจจุบัน 
ขอ้ค าถามที่ 1 ปัจจบุนัในการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศกึษารายวิชาบาสเกตบอล ท่านมี

การก าหนดเนือ้หาในรายวิชาเรื่องใดหรือทักษะใดบา้ง และมีการจัดเรียงล าดับเนือ้หาก่อนหลงั
อย่างไร เพราะอะไร 

ข้อค าถามที่ 2 ในการจัดการเรียนรูร้ายวิชาบาสเกตบอลท่านใช้วิธีการสอนหรือ
เทคนิคการสอนใดบา้ง และท่านมีแนวทางในการเลือกวิธีการสอนใหเ้หมาะสมกบัเนือ้หาอย่างไร 

ขอ้ค าถามที่ 3 การจดัการเรียนรูร้ายวิชาบาสเกตบอล ท่านไดป้ระยกุตใ์ชเ้ทคนิคหรือ
ทฤษฎีการเรียนรูใ้ดบา้งเพื่อสรา้งแรงจงูใจใหก้บัผูเ้รียนในชัน้เรียนของท่าน และเหตใุดจึงใชเ้ทคนิค
ดงักลา่ว 

ขอ้ค าถามที่ 4 การจดัการเรียนรูร้ายวิชาบาสเกตบอล ท่านไดป้ระยกุตใ์ชเ้ทคนิคการ
จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยรูปแบบใดบา้ง และเหตใุดจึงใชเ้ทคนิคหรอืรูปแบบดงักลา่ว 

ขอ้ค าถามที่ 5 ปัจจบุนัท่านไดใ้ชส้ื่อประกอบการเรียนรูห้รือไม่ ประเภทใดบา้งที่ท่าน
ใช ้เพราะอะไร และท่านมีวิธีการจดัเตรยีมสื่อก่อนน าไปใชห้รอืไม่ อย่างไร 

ขอ้ค าถามที่ 6 ปัจจุบันท่านมีแนวทางในการวดัและประเมินผลการเรียนรูร้ายวิชา
บาสเกตบอลอย่างไร และเพราะอะไร  

ขอ้ค าถามที่ 7 ท่านคิดว่าแนวทางการจดัการเรียนรูแ้ละเทคนิคต่างๆ เหล่านัน้ส่งผล
ต่อเจตคติของผูเ้รียนมากนอ้ยเพียงใด และท่านเห็นว่าควรเพิ่มเทคนิคการจดัการเรียนรูใ้ดบา้งที่
เหมาะสมกบัลกัษณะการเรยีนรูข้องผูเ้รียนในยคุปัจจบุนั 
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ขอ้ค าถามที่ 8 ในการจัดการเรียนการสอนท่านพบปัญหาหรืออุปสรรคใดบา้ง และ
ท่านมีแนวทางในการจดัการปัญหานัน้อย่างไร 

ตอนที ่2 ข้อค าถามเกีย่วกับความฉลาดรู้ทางกาย  
ขอ้ค าถามที่ 9 ในมมุมองของท่าน ค าวา่ความฉลาดรูท้างกายหมายถึงอะไร  
ขอ้ค าถามที่ 10 ท่านคิดว่าความฉลาดรูท้างกายมีความส าคญัต่อสขุภาวะทางดา้น

รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคมอย่างไร 
ขอ้ค าถามที่ 11 ท่านคิดว่าจะน าความรูใ้นเรื่องความฉลาดรูท้างกายไปสอดแทรกใน

รายวิชาพลศกึษาไดอ้ย่างไร  
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2. แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้างแนวทางในการสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายในรายวิชา
บาสเกตบอลส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ  
กลุ่มที ่1 ผู้เชี่ยวชาญด้านความฉลาดรู้ทางกาย 

ช่ือ-นามสกลุผูใ้หส้มัภาษณ.์................................................................................. 
วนั เดือน ปี ที่สมัภาษณ.์...................................................................................... 
เวลาที่เริม่สมัภาษณ.์...............................น. จบการสมัภาษณ.์...........................น. 

วัตถุประสงค ์
เพื่อใหท้ราบแนวทางในการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายในรายวิชาบาสเกตบอล

ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
รายละเอียดของข้อค าถามต่อไปนี ้ 
ตอนที ่1 ข้อค าถามเกีย่วกับความฉลาดรู้ทางกาย  

ขอ้ค าถามที่ 1 ในมมุมองของท่าน ค าว่าความฉลาดรูท้างกายหมายถึงอะไร และมี
ความส าคญัอย่างไร  

ขอ้ค าถามที่ 2 ท่านคิดว่าความฉลาดรูท้างกายมีก่ีองคป์ระกอบ และองคป์ระกอบใด
ที่ควรให้ความส าคัญมากที่สุดส าหรับการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตอนที ่2 ข้อค าถามเกีย่วกับแนวทางในการสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายใน
รายวชิาบาสเกตบอล 

ขอ้ค าถามที่ 3 ท่านคิดวา่ควรจะใชรู้ปแบบหรือเทคนิคการจดัการเรยีนรูล้กัษณะใด ที่
เหมาะสมส าหรบัการน าไปใชใ้นชัน้เรียนเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ขอ้ค าถามที่ 4 ท่านคิดว่ากิจกรรมใดบา้งที่สามารถประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายในรายวิชาบาสเกตบอลใหก้บัผูเ้รียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ขอ้ค าถามที่ 5 ท่านคิดว่าเนือ้หาสาระของรายวิชาบาสเกตบอลทัง้ภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติเรื่องใดที่เหมาะสมสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายใน
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายได ้ 

ขอ้ค าถามที่ 6 ทฤษฎีแรงจูงใจหรือทฤษฎี ARCS สามารถน ามาออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูเ้พื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในรายวิชา
บาสเกตบอลไดอ้ย่างไร 
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ค าถามที่ 7 เทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือสามารถน ามาออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชา
บาสเกตบอลไดอ้ย่างไร 

ขอ้ค าถามที่ 8 ท่านคิดว่าจะน าทฤษฎี ARCS มาบรูณาการรว่มกบัเทคนิคการจดัการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือไดอ้ย่างไร  

ขอ้ค าถามที่ 9 ท่านคิดว่าควรจะใชว้ิธีการวดัและประเมินผลความฉลาดรูท้างกายใน
รูปแบบใดบา้ง 
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3. แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้างแนวทางการวัดและประเมินผลในรูปแบบการจัดการเรียนรู้
พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มที ่2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

ช่ือ-นามสกลุผูใ้หส้มัภาษณ.์................................................................................. 
วนั เดือน ปี ที่สมัภาษณ.์...................................................................................... 
เวลาที่เริม่สมัภาษณ.์...............................น. จบการสมัภาษณ.์...........................น. 

วัตถุประสงค ์
เพื่อใหท้ราบแนวทางการวดัและประเมินผลในรูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา

รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

รายละเอียดของข้อค าถามต่อไปนี ้ 
ขอ้ค าถามที่ 1 วิธีการวดัและประเมินผลรายวิชาบาสเกตบอลของจุดประสงคก์าร

เรียนรูด้า้นพทุธพิสยั สามารถจดักระท าไดโ้ดยวิธีใดบา้ง และเครื่องมือการวดัและประเมินผลควรมี
ลกัษณะอย่างไร   

ขอ้ค าถามที่ 2 การวดัและประเมินผลดา้นทกัษะพิสยัขณะจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ
กลุ่มในรายวิชาบาสเกตบอล สามารถจัดกระท าได้โดยวิธีใดบ้าง และเครื่องมือการวัดและ
ประเมินผลควรมีลกัษณะอย่างไร 

ขอ้ค าถามที่ 3 การวดัและประเมินผลในดา้นทัศนคติของนักเรียนต่อวิชาพลศึกษา 
เช่น ความดึงดดูใจและความสนกุสนาน ความมั่นใจ แรงจงูใจ ความตระหนกัรูใ้นตนเอง และการ
ควบคมุตนเอง ควรใชว้ิธีการวดัและประเมินผลแบบใด และเครื่องมือการวดัและประเมินผลควรมี
ลกัษณะอย่างไร 

ขอ้ค าถามที่ 4 การวดัและประเมินผลดา้นสงัคมพิสยั เช่น ความสมัพนัธ ์การรว่มมือ 
และการเคารพต่อผูอ้ื่น เป็นตน้ ควรใชว้ิธีการวดัและประเมินผลแบบใด และเครื่องมือการวดัและ
ประเมินผลควรมีลกัษณะอย่างไร 

ขอ้ค าถามที่ 5 ควรมีการวดัและประเมินผลระหว่างทางหรือไม่  ประเมินผลอย่างไร 
และระยะเวลาที่วดั ควรวดัเม่ือไร 
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4. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มที ่3  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนรายวิชาบาสเกตบอล 

ช่ือ-นามสกลุผูใ้หส้มัภาษณ.์................................................................................. 
วนั เดือน ปี ที่สมัภาษณ.์...................................................................................... 
เวลาที่เริม่สมัภาษณ.์...............................น. จบการสมัภาษณ.์...........................น. 

วัตถุประสงค ์
เพื่ อให้ทราบแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชา

บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

รายละเอียดของข้อค าถามต่อไปนี ้
ตอนที ่1 ข้อค าถามเกีย่วกับความฉลาดรู้ทางกาย  

ขอ้ค าถามที่ 1 ในมมุมองของท่าน ค าว่าความฉลาดรูท้างกายหมายถึงอะไร และมี
ความส าคญัอย่างไร  

ขอ้ค าถามที่ 2 ท่านคิดว่าความฉลาดรูท้างกายมีก่ีองคป์ระกอบ และองคป์ระกอบใด
ที่ควรให้ความส าคัญมากที่สุดส าหรับการสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายในนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตอนที ่2 ข้อค าถามเกีย่วกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในรายวิชาบาสเกตบอล
ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ขอ้ค าถามที่ 3 ท่านคิดว่าเม่ือสิน้สุดการเรียนรูร้ายวิชาบาสเกตบอล ผูเ้รียนควรมี
ความรูค้วามเขา้ใจในสาระการเรียนรูใ้ดบา้ง ที่ท่านคิดว่ามีความจ าเป็นต่อการน าไปใชใ้นชีวิตของ
ผูเ้รียน  

ข้อค าถามที่  4 ท่านคิดว่านักเรียนที่เรียนรายวิชาบาสเกตบอลแล้ว ควรมีทักษะ
บาสเกตบอลอะไรบา้งที่จ  าเป็นตอ่การน าไปใชใ้นชีวิต เมื่อสิน้สดุการเรียนในรายวิชานี ้ 

ขอ้ค าถามที่ 5 ท่านคิดว่านกัเรียนที่เรียนรายวิชาบาสเกตบอลแลว้ ควรมีคณุลกัษณะ
อนัพงึประสงคท์ี่ส  าคญัใดบา้ง เม่ือสิน้สดุการเรียนในรายวิชานี ้  

ขอ้ค าถามที่ 6 ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรูร้ายวิชาบาสเกตบอล ควรมุ่งเน้นการ
พฒันาสมรรถภาพทางกายดา้นใดบา้งใหก้บัผูเ้รียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เพราะอะไร 
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ตอนที ่3 ข้อค าถามเกีย่วกับแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ขอ้ค าถามที่ 7 ท่านคิดว่าเนือ้หาสาระของรายวิชาบาสเกตบอลทัง้ภาคทฤษฎีและ

ปฏิบตัิเรื่องใดท่ีเหมาะสม (อาทิเช่น การรบัสง่, การเลีย้งลกูบาสเกตบอล, การยิง เป็นตน้) สามารถ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายในนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายได ้ 

ขอ้ค าถามที่ 8 ทฤษฎีแรงจูงใจหรือทฤษฎี ARCS สามารถน ามาออกแบบกิจกรรม
การเรยีนรูใ้นรายวิชาบาสเกตบอลไดอ้ย่างไร 

ค าถามที่ 9 เทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือสามารถน ามาออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นรายวิชาบาสเกตบอลไดอ้ย่างไร 

ข้อค าถามที่  10 ท่านคิดว่าจะน าทฤษฎี ARCS มาบูรณาการร่วมกับเทคนิคการ
จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือไดอ้ย่างไร  

ขอ้ค าถามที่ 11 ท่านคิดว่าสื่อการจดัการเรียนรูท้ี่ควรน ามาใชใ้นการสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายในรายวิชาบาสเกตบอล ควรจะมีลกัษณะอย่างไร  

ขอ้ค าถามที่ 12 ท่านคิดว่าควรจะใชว้ิธีการวดัและประเมินผลในรูปแบบใดบา้ง ให้
ครอบคลมุกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในระยะที่ 3 
1. แบบวัดและประเมินผลด้านทักษะกระบวนการในกีฬาบาสเกตบอล 

เรื่อง ทกัษะการรบัสง่ลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอกในรูปแบบกลุม่ 
2. แบบวัดและประเมินผลด้านทักษะกระบวนการในกีฬาบาสเกตบอล 

เรื่อง ทกัษะการยิงประตบูาสเกตบอลระยะใกลใ้นรูปแบบกลุม่ 
3. แบบประเมินตนเองความฉลาดรูท้างกายดา้นจิตใจและสงัคมส าหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ของ ธิษณะ ชอบธรรม (2564)  
4. แบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ 
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1. แบบวัดและประเมินผลด้านทกัษะกระบวนการในกีฬาบาสเกตบอล 
เร่ือง ทกัษะการรับส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกในรูปแบบกลุ่ม 

 
รายวิชา................รหสัวิชา..................ชัน้...............ภาคเรียนท่ี........ปีการศกึษา.................. 

โรงเรยีน.............................ครูผูส้อน......................กลุม่ที่............... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

ประเดน็การประเมิน  
ด้านที ่1 ด้านคุณภาพ (ประเมินเป็นรายบุคคล) 

กา
รยื
นเ
ทา้
น า
เท
า้ต
าม
  (
2 ค

ะแ
นน
) 

กา
รจ
บัล
กูบ
าส
เก
ตบ
อล
ก่อ
นก
าร
สง่
ลกู

บา
สเ
กต
บอ
ล 
 (2
 ค
ะแ
นน
) 

กา
รเห

ยีย
ดข
อง
แข
นร
ะห
วา่
งก
าร
สง่
ลกู

บา
สเ
กต
บอ
ล 
(2
 ค
ะแ
นน
) 

กา
รถ
่าย
น า้
หน
กัต
วัร
ะห
วา่
งก
าร
สง่
ลกู

บา
สเ
กต
บอ
ล 
(2
 ค
ะแ
นน
) 

กา
รร
บัล
กูบ
าส
เก
ตบ
อล
 (2
 ค
ะแ
นน
) 

รว
ม 
 10

  ค
ะแ
นน

 

1        
2        
3        
4        
5        

 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

 
ด้านที ่1 ด้านคุณภาพ 

รวม 10 คะแนน 

 
ด้านที ่2 ด้านปรมิาณ 
(ประเมินเป็นกลุ่ม) 

ความแม่นย าในการรับส่ง 
ลูกบาสเกตบอลภายในกลุ่ม  

(5 คะแนน) 

 
รวม 

15 คะแนน 

1     
2     
3     
4     
5     
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เกณฑก์ารประเมินผลสัมฤทธิด้์านทกัษะ  
เร่ือง ทกัษะการรับส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกในรูปแบบกลุ่ม 

รายละเอียด
ทกัษะ 

น า้หนัก 
คะแนน 

ผลการประเมิน 
ปฏิบัติ 

ด ี ปานกลาง ปรับปรุง 

ดา้นที่ 1 ดา้นคณุภาพ (ประเมินเป็นรายบคุคล) 
1. การยืนเทา้น าเทา้
ตาม  

2 

ยืนใหเ้ทา้ทัง้สองหา่งกนั
ประมาณ 1 ช่วงไหล ่โดย
ใหเ้ทา้ใดเทา้หนึ่งอยู่
ขา้งหนา้อีกเทา้หนึ่งอยู่ขา้ง
หลงั และงอเข่าเลก็นอ้ย  
(2 คะแนน) 

ยืนใหเ้ทา้ทัง้สองหา่งกนั
ประมาณ 1 ช่วงไหล ่ เทา้ทัง้
สองขา้งไม่ไดย้ืนเป็นลกัษณะ
เทา้น าเทา้ตาม และ งอเข่า
เลก็นอ้ย (1 คะแนน) 

ยืนเทา้ชิดกนัเทา้ทัง้สองขา้ง
ไม่ไดย้ืนเป็นลกัษณะเทา้น า
เทา้ตาม และไม่มีการงอเข่า 
(0 คะแนน) 

2. การจบัลกู
บาสเกตบอลก่อน
การส่งลกู
บาสเกตบอล 

2 

นิว้มือทัง้สิบกางออกจบัลกู 
ถือลกูไวท้ี่หนา้อก  ศอกทัง้
สองขา้งอยู่แนวขา้งล าตวั
ไม่กางและไม่เกรง็ รา่งกาย
ท่อนบนกม้ไปขา้งหนา้
เลก็นอ้ย (2คะแนน) 

 นิว้มือทัง้สิบไม่กางออกจบัลกู 
ถือลกูไวท้ี่หนา้อก  ศอกทัง้
สองขา้งล าตวักาง และเกรง็ 
รา่งกายท่อนบนกม้ไป
ขา้งหนา้เลก็นอ้ย (1คะแนน) 

นิว้มือทัง้สิบไม่กางออกจบัลกู 
ถือลกูไวท้ี่หนา้อก  ศอกทัง้
สองขา้งล าตวักาง และเกรง็ 
รา่งกายท่อนบนตัง้ตรง 
(0คะแนน) 

3. การเหยียดของ
แขนระหว่างการสง่
ลกูบาสเกตบอล 

2 

 ในการสง่ลกู มีการเหยียด
แขนใหส้ดุสะบดัขอ้มือ ใช้
นิว้ในการสง่ลกู นิว้โปง้บิดชี้
ไปดา้นลา่ง นิว้มือกางออก
และคา้งไว ้แขนเหยียดเป็น
แนวตรง (2 คะแนน) 

ในการสง่ลกู มีการเหยียด
แขนไปไม่สดุ ใชน้ิว้ในการส่ง
ลกูบาสเกตบอล นิว้โปง้ไม่บิด
ชีไ้ปดา้นล่าง นิว้มือไม่กาง
ออก 
(1คะแนน) 

ในการสง่ลกู มีการเหยียดแขน
ไปไม่สดุ ใชอุ้ง้มือในการสง่ลกู
บาสเกตบอล นิว้โป้งไม่บิดชี ้
ไปดา้นลา่ง นิว้มือไม่กางออก 
(0 คะแนน) 

4. การถ่ายน า้หนกั
ตวัระหวา่งการสง่ลกู
บาสเกตบอล 2 

ระหว่างการสง่ลกู
บาสเกตบอล มีการกา้วเทา้ที่
ยืนอยู่ดา้นหลงัไปขา้งหนา้ 
พรอ้มกบัถ่ายน า้หนกัตวัไป
ดา้นหนา้(2 คะแนน) 

ระหว่างการสง่ลกูบาสเกตบอล 
ยืนเทา้ขนาน หรอืเทา้น าเทา้ตาม 
แตไ่ม่มีการกา้วเทา้ที่ยืนอยู่
ดา้นหลงัไปขา้งหนา้ และมีการ
ถ่ายน า้หนกัตวัไปดา้นหนา้ 
(1 คะแนน) 

ระหว่างการสง่ลกูบาสเกตบอล 
ยืนเทา้ขนาน ไม่มีการกา้วเทา้ที่
ยืนอยู่ไปขา้งหนา้ และไม่มีการ
ถ่ายน า้หนกัตวัไปขา้งหนา้ 
(0 คะแนน) 

5. การรบัลกู
บาสเกตบอล 

2 

การรบัลกูมีการกางนิว้มือ
ออกเป็นรูปถว้ย  งอขอ้ศอก
เลก็นอ้ยเอาไวท้ี่หนา้อกเพื่อ
เตรยีมการรบัลกู และรบัลกู
ไดโ้ดยที่ลกูบาสเกตบอลไม่
หลดุมือ   
(2 คะแนน) 

การรบัลกูมีไม่มีการกางนิว้มือ
ออก ไม่มีการเอามือไวท้ี่
หนา้อกเพื่อเตรยีมการรบัลกู 
แตร่บัลกูไดโ้ดยที่ลกู
บาสเกตบอลไม่หลดุมือ   
(1 คะแนน) 

 การรบัลกูมีไม่มีการกางนิว้
มือออก ไม่มีการเอามือไวท้ี่
หนา้อกเพื่อเตรยีมการรบัลกู 
และรบัลกูบาสเกตบอลหลดุ
มือ 
(0 คะแนน) 

รวม 10  
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รายละเอียด
ทกัษะ 

น า้หนัก 
คะแนน 

ผลการประเมิน 
ปฏิบัติ 

ดมีาก ด ี ปานกลาง พอใช้ ปรับปรุง 

ดา้นที่ 2 ดา้นปรมิาณ (ประเมินเป็นกลุม่) 
ความแม่นย าใน
การรบัสง่ลกู
บาสเกตบอล
ภายในกลุม่  

5 

ตลอดการรบัสง่
ภายในกลุม่ 
นกัเรียนภายใน
กลุม่รบัและสง่
ลกูบาสเกตบอล 
ไดอ้ย่างแม่นย า 
โดยที่ลกู
บาสเกตบอลไม่
ตกลงสูพ่ืน้ 
(5 คะแนน) 

 ตลอดการ
รบัสง่ภายใน
กลุม่ นกัเรียน
ภายในกลุม่
รบัและสง่ลกู
บาสเกตบอล 
โดยที่ลกู
บาสเกตบอล
ตกลงสูพ่ืน้ 1 
ครัง้  
(4 คะแนน) 

ตลอดการรบัสง่
ภายในกลุม่ 
นกัเรียนภายใน
กลุม่รบัและสง่
ลกูบาสเกตบอล 
โดยที่ลกู
บาสเกตบอลตก
ลงสูพ่ืน้ 2 ครัง้ 
(3 คะแนน) 

ตลอดการรบัสง่
ภายในกลุม่ 
นกัเรียนภายใน
กลุม่รบัและสง่ลกู
บาสเกตบอล โดย
ที่ลกูบาสเกตบอล
ตกลงสูพ่ืน้ 3 ครัง้   
(2 คะแนน) 

ตลอดการรบัสง่
ภายในกลุม่ 
นกัเรียนภายใน
กลุม่รบัและสง่
ลกูบาสเกตบอล 
โดยที่ลกู
บาสเกตบอลตก
ลงสูพ่ืน้ 4 ครัง้ 
ขึน้ไป (1 
คะแนน) 

รวม 5  
รวมดา้นที่ 1 
และดา้นที่ 2 

15  
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แนวทางการทดสอบ (การทดสอบต้องส่งลูกแบบสองมือระดับอกเทา่น้ัน) 

การสง่ลกูบาสเกตบอลดาว 5 แฉก แบบที่ 1 มีวิธีการปฏิบตัิดงันี ้ 
ขัน้ตอนที่ 1 จัดกลุ่มนักเรียนโดยแบ่งออกเป็นกลุ่มละ 5 คน ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ

ยืนหนา้ มารค์เกอร ์5 จดุ ลกูบาสเกตบอลอยู่ที่นกัเรยีนคนที่ 1  ดงัภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ขัน้ตอนที่ 2 เริม่จาก (1) สง่ลกูบาสเกตบอลให ้(4)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

4

2

35

1

4

2

35
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ขัน้ตอนที่ 3 (4) รบัลกูบาสเกตบอลไดส้ง่ตอ่ให ้(2)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ขัน้ตอนที่ 4 (2) รบัลกูบาสเกตบอลไดส้ง่ตอ่ให ้(5)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

4

2

35

1

4

2

35
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ขัน้ตอนที่ 5 (5) รบัลกูบาสเกตบอลไดส้ง่ตอ่ให ้(3)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ขั้นตอนที่ 6 (3) รบัลูกบาสเกตบอลไดส้่งต่อให ้(1) ส่งวนกันไปเรื่อยๆ จนกว่าจะ
หมดเวลา 3 นาท ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

4

2

35

1

4

2

35
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รูปแบบของการรบัสง่ลกูบาสเกตบอลเป็นไปดงัภาพตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  = ผูท้ดสอบ                     = ทิศทางการสง่ลกูบาสเกตบอล          = มารค์เกอร ์ 
 
                = ลกูบาสเกตบอล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

4

2

35

1
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2. แบบวัดและประเมินผลด้านทกัษะกระบวนการในกีฬาบาสเกตบอล 
เร่ือง ทกัษะการยงิประตูบาสเกตบอลระยะใกล้ในรูปแบบกลุ่ม 

รายวิชา..............รหสัวิชา................ชัน้.............ภาคเรียนท่ี.........ปีการศกึษา............ 
โรงเรยีน........................ครูผูส้อน.......................กลุม่ที่........ 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

ประเดน็การประเมิน  
ด้านที ่1 ด้านคุณภาพ (ประเมินเป็นรายบุคคล) 

ท่า
ทา
งก
าร
ยืน
 (2
 ค
ะแ
นน
)  

 กา
รจ
บัล
กูบ
าส
เก
ตบ
อล
ก่อ
นก
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ยิง
ปร
ะต
ู

บา
สเ
กต
บอ
ล 
(2
 ค
ะแ
นน
) 

กา
รท
 าง
าน
ปร
ะส
าน
สมั
พนั

ธก์
นัข
อง

รา่
งก
าย
ระ
หว
่าง
กา
รย
ิงป
ระ
ต ู
(2
 ค
ะแ
นน
) 

กา
รเห

ยีย
ดแ
ขน
 แล

ะก
าร
ปล
อ่ย
มือ
    
    

(2
 ค
ะแ
นน
) 

 ท
ิศท
าง
กา
รย
ิงป
ระ
ตบู
าส
เก
ตบ
อล
    
    
    

(2
 ค
ะแ
นน
) 

รว
ม 
 10

  ค
ะแ
นน

 

1        
2        
3        
4        
5        

 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

 
ด้านที ่1 ด้านคุณภาพ 

รวม 10 คะแนน 

 
ด้านที ่2 ด้านปรมิาณ 
(ประเมินเป็นกลุ่ม) 

ความแม่นย าในการยิงประต ู
ลูกบาสเกตบอลภายในกลุ่ม  

(5 คะแนน) 

 
รวม 

15 คะแนน 

1     
2     
3     
4     
5     
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เกณฑก์ารประเมินผลสัมฤทธิด้์านทกัษะ  
เร่ือง ทกัษะการยงิประตูบาสเกตบอลระยะใกล้ในรูปแบบกลุ่ม 

 

รายละเอียด
ทกัษะ 

น า้หนัก 
คะแนน 

ผลการประเมิน 
ปฏิบัติ 

ด ี ปานกลาง ปรับปรุง 

ดา้นที่ 1 ดา้นคณุภาพ (ประเมินเป็นรายบคุคล) 
1. ท่าทางการยืน 

2 

ยืนใหเ้ทา้ทัง้สองห่างกนัประมาณ 1 
ช่วงไหล ่โดยใหเ้ทา้ใดเทา้หนึ่งอยู่
ขา้งหนา้อีกเทา้หนึ่งอยู่ขา้งหลงั
เล็กนอ้ยสมัพนัธก์บัมือท่ียิงประตลูกู
บาสเกตบอล (หากยิงมือขวา เทา้ขวา
อยู่ขา้งหนา้ หากยิงมือซา้ย เทา้ซา้ย
อยู่ขา้งหนา้ย) และงอเข่า  
(2 คะแนน) 

ยืนใหเ้ทา้ทัง้สองห่างกนัประมาณ 1 
ช่วงไหล ่ เทา้ทัง้สองขา้งไม่ไดย้ืน
เป็นลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม หรอืมี
ระยะห่างที่ห่างกนัมาก และ งอเข่าเ 
(1 คะแนน) 

ยืนเทา้ชิดกนัเทา้ทัง้สองขา้งไม่ได้
ยืนเป็นลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม 
และไม่มีการงอเข่า (0 คะแนน) 

2. การจบัลกู
บาสเกตบอลก่อน
การยิงประตู
บาสเกตบอล 

2 

นิว้มือกางออก ถือลกูบาสเกตบอล
โดยใหม้ือท่ีจะยิงอยู่ดา้นหนา้ล าตวั 
หกัขอ้มือ ท าแขนเป็นรูปตวัย ู มืออีก
ขา้งที่ไม่ไดย้ิงจบัลกูประคองลกูจาก
ดา้นขา้ง (2คะแนน) 

 นิว้มือทัง้สิบไม่กางออก ถือลกู
บาสเกตบอลโดยใหม้ือท่ีจะยิงอยู่
ดา้นหนา้ล าตวั หกัขอ้มือ ท าแขน
เป็นรูปตวัย ู ใชม้ือทัง้สองขา้งใน
การยิง (1คะแนน) 

นิว้มือทัง้สิบไม่กางออก ถือลกู
บาสเกตบอลโดยใหม้ือท่ีจะยิง
อยู่ดา้นหนา้ล าตวั ไมห่กัขอ้มือ 
ท าแขนเป็นรูปตวัย ู ใชม้ือทัง้สอง
ขา้งในการยิง (0คะแนน) 

3. การท างาน
ประสานสมัพนัธก์นั
ของรา่งกายระหว่าง
การยิงลกู 

2 

 จงัหวะที่ย่อเข่ามีการยกแขนขึน้
พรอ้มกนั และจงัหวะที่เหยียดแขน
เพื่อปลอ่ยบอล มีการเหยียดขาสง่แรง
จากขา้งล่างขึน้สูข่า้งบนประสาน
สมัพนัธก์นัเป็นธรรมชาติ (2 คะแนน) 

จงัหวะที่ย่อเข่ามีการยกแขนขึน้ไม่
พรอ้มกนั หรอืจงัหวะที่เหยียดแขน
เพื่อปลอ่ยบอล มีการเหยียดขาสง่
แรงจากขา้งลา่งขึน้สู่ขา้งบนไม่
ประสานสมัพนัธก์นั (1คะแนน) 

จงัหวะที่ย่อเข่ามีการยกแขนขึน้
ไมพ่รอ้มกนั และจงัหวะที่เหยียด
แขนเพื่อปลอ่ยบอล มีการเหยียด
ขาสง่แรงจากขา้งลา่งขึน้สู่
ขา้งบนไม่ประสานสมัพนัธก์นั  
(0 คะแนน) 

4. การเหยียดแขน 
และการปลอ่ยลกู
บอลจากมือ 

2 

ขณะปลอ่ยลกูยิง มีการเหยียดแขน
สะบดัขอ้มือ และชขูึน้ตามแรงเหยียด
ที่ปลอ่ยบอลออกไป นิว้มือไม่เกรง็ 
ปลอ่ยบอลโดยใชป้ลายนิว้  
(2 คะแนน) 

ตอนปล่อยลกูยิง แขนเหยียดไม่
สดุแตส่ะบดัขอ้มือ และชขูึน้ตาม
แรงเหยียดที่ปลอ่ยบอลออกไป นิว้
มือไม่เกรง็ แตป่ลอ่ยบอลโดยใชฝ่้า
มือ 
(1 คะแนน) 

ตอนปล่อยลกูยิง แขนเหยียดไม่
สดุ ไม่สะบดัขอ้มือและไม่ชขูึน้
ตามแรงเหยียดท่ีปล่อยบอล
ออกไป นิว้มือเกรง็ และปลอ่ย
บอลโดยใชฝ่้ามือ 
(0 คะแนน) 

5. ทิศทางการยิงลกู
บาสเกตบอล  

2 

ลกูท่ีปลอ่ยออกไปมีทิศทางท่ีตรง 
ถึงแมไ้ม่ลงห่วง แต่สมัผสัโดนห่วง(2 
คะแนน) 

ลกูท่ีปลอ่ยออกไปทิศทางไม่ตรง 
แตส่มัผสัโดนห่วง และมีบางครัง้ที่
สมัผสัไม่โดนห่วงเลย  
(1 คะแนน) 

 ลกูที่ปลอ่ยออกไปทิศทางไม่ตรง 
และสมัผสัไม่โดนห่วงเลยสกัครัง้ 
(0 คะแนน) 

รวม 10  
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ราย 
ละเอียด
ทกัษะ 

น า้หนัก 
คะแนน 

ผลการประเมิน 
ปฏิบัติ 

ดมีาก ด ี ปานกลาง พอใช้ ปรับปรุง 

ดา้นที่ 2 ดา้นปรมิาณ (ประเมินเป็นกลุม่) 
ความแม่นย าใน
การยิงประตู
บาสเกตบอล  

5 

ภายในเวลา 3 
นาทียิงลกู
บาสเกตบอลลง
ห่วง 18 ครัง้ขึน้ไป 
(5 คะแนน) 

ภายในเวลา 3 
นาที ยิงลกู
บาสเกตบอลลง
ห่วงระหวา่ง 
15 – 17 ครัง้ 
(4 คะแนน) 

ภายในเวลา 3 
นาทียิงลกู
บาสเกตบอลลง
ห่วงระหวา่ง 
12 - 14 ครัง้  
(3 คะแนน) 

ภายในเวลา 3 
นาทียิงลกู
บาสเกตบอลลง
ห่วงระหวา่ง 
9 - 10 ครัง้  
(2 คะแนน) 

ภายในเวลา 3 
นาทียิงลกู
บาสเกตบอลลง
ห่วง 
ต ่ากว่า 8 ครัง้ 
 (1 คะแนน) 

รวม 5  
รวมดา้นที่ 1 
และดา้นที่ 2 

15  
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แนวทางการทดสอบ (ท าการยงิบริเวณระยะใกล้)  

ขั้นตอนที่ 1 จัดกลุ่มนักเรียนโดยแบ่งออกเป็นกลุ่มละ 5 คน ให้นักเรียนเข้าแถวตอน  
2 แถว ผูท้ดสอบคนที่ (1) และ คนที่ (2) ถือลกูบาสเกตบอลหลงัมารค์เกอร ์โดยท ามมุ 45 องศา 
จากแป้นบาสเกตบอล ทัง้ดา้นซา้ย และดา้นขวาของห่วงบาสเกตบอล โดยให้ผูท้ดสอบคนที่ (1) 
ของกลุม่ยิงลกูบาสเกตบอลก่อน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนที่ 2 เม่ือผูท้ดสอบคนที่ (1) ยิงเสร็จแลว้ใหเ้ก็บลกูและส่งต่อใหก้ับคนถัดไปของ
แถวตนเอง (สง่ใหค้นที่ 3) หลงัจากนัน้ใหไ้ปตอ่ทา้ยแถวฝ่ังตรงขา้ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 2

3 4

5

1

23
4

5
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ขัน้ตอนที่ 3 ผูท้ดสอบคนที่ (2) ของกลุม่ยิงลกูบาสเกตบอล  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนที่ 4 เม่ือผูท้ดสอบคนที่ (2) ยิงเสร็จแลว้ใหเ้ก็บลกูและส่งต่อใหก้ับคนถัดไปของ
แถวตนเอง (สง่ใหค้นที่ 4) หลงัจากนัน้ใหไ้ปตอ่ทา้ยแถวฝ่ังตรงขา้ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1

23

45

1

2

3 4

5
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ขัน้ตอนที่ 5 ด าเนินการต่อไป โดยใหผู้ท้ดสอบคนที่ (3) (4) และ (5) ด าเนินการเหมือนกบั
คนที่ (1) และ (2) ท าการยิงประตบูาสเกตบอล เวียนกนัตามรอบต่อไปจนกว่าจะครบ 3 นาท ี 
 

                  = ผูท้ดสอบ                     = ทิศทางการยิงลกูบาสเกตบอล          = มารค์เกอร ์ 
 
                = ลกูบาสเกตบอล                = ทิศทางการวิ่ง                          = ทิศทางการสง่ลกู 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
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3. แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ของ ธิษณะ ชอบธรรม (2564) 

รหสัผูต้อบแบบประเมิน...................................................................................... 
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ฉบบันีแ้บ่ง

ออกเป็น 2 ตอน แต่ละตอนประกอบดว้ย ขอ้ความเก่ียวกบัการออกก าลงักาย และทกัษะกีฬา ให้
นกัเรียนพิจารณาว่าขอ้ความต่างๆ เหล่านัน้เป็นจริง หรือสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของนกัเรยีนมากนอ้ยเพียงใด และเลือกค าตอบตามเกณฑด์งันี ้

ตอบ มากที่สดุ เม่ือขอ้ความนัน้เป็นจรงิหรือสอดคลอ้งกบันกัเรยีนมากที่สดุ 
ตอบ มาก เม่ือขอ้ความนัน้เป็นจรงิหรือสอดคลอ้งกบันกัเรยีนมาก 
ตอบ ปานกลาง เม่ือขอ้ความนัน้เป็นจรงิหรือสอดคลอ้งกบันกัเรยีนปานกลาง 
ตอบ นอ้ย เม่ือขอ้ความนัน้เป็นจรงิหรือสอดคลอ้งกบันกัเรยีนนอ้ย 
ตอบ นอ้ยที่สดุ  เม่ือขอ้ความนัน้เป็นจรงิหรือสอดคลอ้งกบันกัเรยีนนอ้ยที่สดุ 

การตอบแบบประเมินนีไ้ม่มีค าตอบใด ถูก หรือ ผิด ค าตอบทีด่ทีีสุ่ด คือค าตอบ
ทีต่รงกับลักษณะการด าเนินชีวิตของตนเองมากทีสุ่ด 

 
ข้อความ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
ด้านจติใจ อารมณ ์เจตคต ิ(ข้อ 1-40)       

1. ฉนัรบัรูว้่าฉันมีความสามารถทางกีฬา      
2. ฉนัรูว้่าความสามารถทางกีฬาของฉันสง่ผลโดยตรงตอ่การเลน่ของทัง้
ทีม 

     

3. ระดบัความสามารถทางกีฬาของตวัฉันท าใหเ้ป็นที่รูจ้กัในสงัคม      
4. ฉันคิดว่าความสามารถทางกีฬาของฉัน ไม่ดอ้ยกว่าใคร      

5. ฉนัยอมรบัผลการแข่งขนัไดไ้ม่ว่าจะแพ ้หรอืชนะก็ตาม      
6. ฉันยอมทิง้ โอกาสที่จะชนะการแข่งขนักีฬาเพื่อช่วยเหลือนกักีฬาคน
อื่น ๆ ท่ีตอ้งการความช่วยเหลือฉกุเฉิน 

     

7. เม่ือฉนัแพใ้นการแข่งขนักีฬา ฉันไม่โทษใคร 
ว่าท าใหฉ้ันตอ้งแพ ้

     

8. ฉนัคิดว่ามิตรภาพในการแข่งขนักีฬาส าคญักว่าผลการแข่งขนั      

9. การออกก าลงักายท าใหก้ารใชชี้วิตของฉนั 
มีประสิทธิภาพ 

     

10. การออกก าลงักายถือว่าเป็นพืน้ฐานส าคญั 
ในการด ารงชีวิต 

     

11. ฉนัเคลื่อนไหวรา่งกายบอ่ย ๆ เพื่อช่วยเพิ่มความคลอ่งแคลว่ว่องไว      
12. ท่ีผ่านมาฉันรูส้กึดีกบัการเล่นกีฬา      

13. ฉนัเคยไดร้บัค าชมเชยจากครูในการเรียนวิชาพลศกึษา      
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ข้อความ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

14. ฉนัเคยไดร้บัชยัชนะจากการแข่งขนักีฬา      
15. เพื่อน ๆ เคยบอกว่าฉันเล่นกีฬาเก่ง      

16. ฉนัรูว้่าเมื่อออกก าลงักายจะท าใหร้า่งกายพฒันาไปในทางที่ดีขึน้      
17. ฉนัรูว้่าการเล่นกีฬาท าใหฉ้นัสามารถพฒันาทกัษะกีฬาที่ฉันเล่นได ้      

18. ฉนัรูถ้ึงประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการออกก าลงักายท่ีฉนัเลือก      
19. ฉนัรูว้่าการออกก าลงักายมีส่วนช่วยในการพฒันาสมรรถภาพทาง
กายของฉัน 

     

20. การออกก าลงักายท าใหฉ้ันมีแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 

     

21. การออกก าลงักายมีส่วนช่วยในการพฒันาสมรรถภาพทางกายของ
ฉนั 

     

22. การเลน่กีฬามีส่วนช่วยในการพฒันาทกัษะ 
การเคลื่อนไหวของฉัน 

     

23. ฉนัมีความสขุทกุครัง้ที่ไดเ้ล่นกีฬา      
24. ฉนัเลือกที่จะออกก าลงักายเป็นกิจกรรมยามว่าง      

25. แมจ้ะมีการบา้นมากแคไ่หน ฉันก็มีเวลา 
ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 

     

26. ฉนัมกัเป็นผูช้วนเพื่อนไปเลน่กีฬาในวนัหยดุ      

27. หากฉันไม่สามารถไปออกก าลงักายนอกสถานที่ได ้ฉันก็สามารถ
ออกก าลงักายที่บา้นได ้

     

28. ฉนัเช่ือว่าฉันสามารถฝึกทกัษะกีฬาไดด้ีไม่แพใ้คร      
29. ฉนัเช่ือว่าการออกก าลงักายเป็นส่ิงที่ดีตอ่สขุภาพของฉัน      
30. ฉนัเช่ือว่าทกุคนสามารถมีสขุภาพท่ีดีไดถ้า้ออกก าลงักาย      

31. ฉนัจะฝึกปฏิบตัิทกัษะกีฬาหลงัเรยีนวิชาพลศกึษาตามที่ตัง้ใจไวท้กุ
ครัง้ 

     

32. ฉนัจะเล่นกีฬาก็ตอ่เมื่อมีการเก็บคะแนน      
33. ฉนัคิดว่าตอ้งออกก าลงักายเฉพาะในชั่วโมงพลศกึษาเท่านัน้ 
 

     

34. ฉนัคิดว่าไม่จ าเป็นตอ้งฝึกทกัษะกีฬาตามแบบฝึกก็สามารถเลน่กีฬา
เก่งได ้

     

35. เม่ือฉนัเล่นกีฬาฉนัจะแสดงทกัษะต่าง ๆ ไดอ้ย่างมั่นใจ      

36. ในการทดสอบทกัษะกีฬาในชั่วโมงเรียน ฉนัมั่นใจว่าตวัเองท าได้
ถกูตอ้ง 

     

37. ฉนัแน่ใจว่าฉันสามารถเคลื่อนไหวรา่งกาย 
ไดด้ีไม่แพเ้พื่อน ๆ 

     

38. ผูด้กีูฬาแต่ละคนสามารถมีแนวคิดเก่ียวกบัการเล่นที่แตกตา่งกนัได ้      
39. ฉนัคิดว่าแตล่ะคนมีรูปแบบการออกก าลงักายที่แตกต่างกนัแต่มี
เปา้หมายเดียวกนัคือพฒันาสขุภาพตนเอง 

     

40. ฉนัเลือกที่จะวางแผนกลยทุธส์า หรบัการแข่งขนักีฬารว่มกนักบั
เพื่อนในทีม มากกว่าจะมาจากความคิดของคนใดคนหนึ่ง 
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ข้อความ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านสังคม (ข้อ  41-55 )      
41. ผูป้กครองมกัจะสนบัสนนุใหฉ้ันออกก าลงักายอยู่เสมอ      

42. ผูป้กครองมกัชวนฉันไปออกก าลงักาย เพื่อพฒันาสขุภาพของ
ตนเอง 

     

43. คนรอบขา้งมกัแนะน า สถานที่ออกก าลงักายใหม่ ๆ ใหก้บัฉนั      
44. เม่ือฉนัตอ้งการฝึกกีฬา เพื่อน ๆ ที่เก่งกีฬานัน้จะมาช่วยสอนใหฉ้นั
เลน่เก่งมากขึน้ 

     

45. ฉนัจดจ าท่าทางการเล่นกีฬาของครูพลศกึษาท่ีสอนฉนั      
46. ฉนัมกัจะเรียนรูท้กัษะกีฬาจากนกักีฬาท่ีมีความสามารถสงู      

47. ฉนัไดเ้รยีนรูรู้ปแบบการออกก าลงักายใหม่ ๆ 
จากเพื่อนของฉนั 

     

48. ฉนัไดร้บัการสอนทกัษะการออกก าลงักายและเลน่กีฬาจากครูพล
ศกึษา 

     

49. ฉนัสามารถขอเล่นกีฬารว่มกบัเพื่อน ที่ฉันเพิ่งรูจ้กัเป็นครัง้แรก      
50. ฉนัรูว้่าฉันตอ้งท าตวัอย่างไรเมื่อตอ้งไป 
ออกก าลงักายในที่ออกก าลงักายรว่มกบัผูอ้ื่น 

     

51. ฉนัสามารถรว่มเลน่กีฬากบัคนอ่ืนได ้แมว้่าฉันจะไม่ไดรู้จ้กัพวกเขา
นัน้เท่าไรนกั 

     

52. ฉนัสามารถยอมรบักติกาในหอ้งเรยีนของครูในวิชาพลศกึษาได ้      
53. เมื่อเป็นความคิดเห็นสว่นรวมฉันจะยอมรบัมนัโดยไม่โตแ้ยง้      

54. ฉนัรูว้า่ฉันควรท าตามความเหน็ของคนสว่นใหญ่      
55. แมฉ้ันจะไม่เห็นดว้ยกบัมติของที่ประชมุ 
ฉนัก็ยอมท าตามมตินัน้ 

     

 
ขอขอบคุณทีใ่หค้วามร่วมมือในการตอบแบบประเมิน 
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4. แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS  

และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมอืเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ค าชีแ้จง แบบสอบถามความพึงพอใจ ฉบบันีเ้พื่อวดัความพึงพอใจ ใหน้กัเรียนใส่เครื่องหมายถกู
ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรยีน ขอ้ละ 1 ระดบั ดงันี ้

5 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
4 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
3 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจอยู่ในระดบันอ้ย 
1 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

ตัวอย่าง  

ที ่ ข้อความ คะแนนความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

0 นกัเรยีนคิดวา่บาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีสนกุ /     

 

ที ่ ข้อความ คะแนนความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านเนือ้หา 
1 เนือ้หาชดัเจน และเขา้ใจง่าย      

2 เนือ้หาเหมาะสมกบัเวลาในการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้      

3 เนือ้หาเหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้      

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  
4 มีบรรยากาศการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสม      

5 เกิดความกระตือรอืรน้ในการเรียนการสอนทกุคาบเรยีน      

6 เกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรูภ้ายในกลุม่      

7 เวลามีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน      

8 การเรยีนรูส้ามารถพฒันาทกัษะกีฬาบาสเกตบอลใหด้ีขึน้      
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ที ่ ข้อความ คะแนนความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

9 กิจกรรมการเรยีนรูท้  าใหน้กัเรยีนกลา้พดู กลา้คิด และ
กลา้แสดงออก  

     

10 กิจกรรมช่วยสง่เสรมิใหน้กัเรยีน รบัรู ้และเขา้ใจถึง
ความส าคญัของนกัเรยีนท่ีมีต่อความส าเรจ็ของกลุม่ 

     

11 ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการแข่งขนั ที่แต่ละกลุม่ 
มีความสามารถเท่าเทียมกนั 

     

12 นกัเรยีนชอบแสดงความสามารถทางทกัษะบาสเกตบอล
ผ่านกิจกรรมเกมการแข่งขนั 

     

13  นกัเรยีนรูส้กึวา่กิจกรรมการประเมินทกัษะตนเองและ
เพื่อนภายในกลุม่เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน ์ 

     

14 การเรยีนรูมี้ความตื่นเตน้ ทา้ทาย และสนกุสนาน      

15 เม่ือเสรจ็สิน้กิจกรรมการเรียนรู ้ครูมีการเสรมิแรงทางบวก
หรอืใหร้างวลันกัเรยีน ทกุครัง้ 

     

ด้านการวัดและประเมินผล  
16 มีการวดัและประเมินผลที่ชดัเจน หลากหลาย 

และมีความเหมาะสม 

     

17 มีการแจง้เกณฑก์ารใหค้ะแนนก่อนวดัและประเมินผลทกุ
ครัง้ 

     

18 นกัเรยีนมีความมั่นใจในการปฏิบตัิทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลมากขึน้ผ่านกิจกรรมการวดัและประเมินผล
แบบกลุม่ 

     

19 นกัเรยีนสามารถน าคะแนนที่ไดจ้ากการวดัและ
ประเมินผลไปพฒันาตนเองและผูอ้ื่นได ้เช่น การเลน่กีฬา
บาสเกตบอลเพื่อความสนกุสนาน, การออกก าลงักาย, 
การสอนเพ่ือน เป็นตน้   

     

20 เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสมกบัทกัษะท่ีนกัเรยีน
ปฏิบตั ิ
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ที ่ ข้อความ คะแนนความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านสื่อการจดัการเรียนรู้  
21 วีดิทศันส์อนมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาหรือกิจกรรมใน

ชัน้เรยีน  

     

22 ภาษาท่ีใชใ้นวดีิทศันก์ารจดัการเรียนรูมี้ความถกูตอ้ง
เหมาะสม 

     

23 การอธิบายเนือ้หาในวีดิทศันก์ารสอนมีความชดัเจนและ
เขา้ใจง่าย 

     

24 เนือ้หาในวีดิทศันก์ารสอนมีความน่าสนใจ กระตุน้ให้
อยากเรยีนรู ้

     

25 คณุภาพในการถ่ายท า และการตดัต่อวีดิทศันก์ารสอน       
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ภาคผนวก ง 

ตวัอย่างรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ 
ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
หลักการและแนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกตใ์ชรู้ปแบบ ARCS 
และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคลอ้งกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานฯ ของระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เลือกใช้เนื ้อหาในรายวิชาบาสเกตบอลเรื่องทักษะการรับส่งลูก
บาสเกตบอล และทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอล ที่เช่ือมโยงไปสู่การควบคุมวตัถุ การประสาน
สมัพนัธก์นัของรา่งกาย การตอบสนองต่อวตัถ ุ และการสรา้งแรงจงูใจ ผ่านการท าคะแนนจากการ
ยิงประตใูนกีฬาบาสเกตบอลใหก้บันกัเรยีน 

ผ่านมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัในสาระที่ 3 มาตรฐาน พ3.1ซึ่งก าหนดตวัชีว้ดัดงันี ้  
1. วิ เคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่ อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่น กีฬา  
2. ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่ เกิดต่อ ผู้อื่นและสังคม  
3. เล่นกีฬาประเภททีมอย่างนอ้ย 1 ชนิดกีฬา และ 4. แสดงการเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์และ
มาตรฐานที่ พ3.2 ก าหนดเนือ้หาตามตวัชีว้ดั 1. ออกก าลงักายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกบัตนเอง
อย่างสม ่าเสมอ และใชค้วามสามารถของตนเองเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน 
ค านงึถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 2. อธิบายและปฏิบตัิเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหวา่งการ
เลน่การแข่งขนักีฬากบัผูอ้ื่น และน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบตัิและใชใ้นชีวิตประจ าวนัอย่างต่อเนื่อง 3. 
แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขันกีฬาดว้ยความมีน า้ใจนักกีฬาและ
น าไปใชป้ฏิบตัิทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี และ 4.ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมี
ความสขุ ช่ืนชมในคณุค่าและความงามของกีฬา 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือซึ่งปรบัประยกุตเ์ทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
รูปแบบกลุ่มเกมแข่งขนั หรือ  ที.จี.ที (Team Games Tournament) (TGT), การจดัการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือรูปแบบการเรียนรูร้ว่ม หรือ แอล. ที (Learning Together) (LT) และการจดัการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือรูปแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล หรือ ที .เอ.ไอ. (Team- Assisted Individualization)(TAI) 
รว่มกับเทคนิค ARCS มาบูรณาการในรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ร่วมกับการใชส้ื่อในรูปแบบของ
กิจกรรมนนัทนาการกลุ่ม และการแข่งขนั ควบคู่ไปกบัสื่อวีดิทศันก์ารจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัพฒันา
ขึน้เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม 
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วัตถุประสงคข์องรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
1. เพื่อใหน้กัเรยีนมีความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคมดีขึน้ 
2. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ เช่ือมโยงไปสู่การพัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหวพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนั 
3. ครูและบุคลากรที่เก่ียวขอ้งสามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชา

บาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายไปใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอล
โดยประยุกตใ์ช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างเสริมความ
ฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. ครูผู้สอนศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลโดย
ประยกุตใ์ชรู้ปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามขัน้ตอนของการจดัการ
เรียนรูต้ามรูปแบบฯ คาบเรียนละ 50 นาที 1 คาบต่อสปัดาห ์ทัง้หมดจ านวน 8 สปัดาห ์ 

2. วดัและประเมินผลก่อนการจดัการเรียนรู ้แบ่งออกเป็น 1) การวดัและประเมินผลความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสังคมโดยใชแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกาย 
ธิษณะ ชอบธรรม (2564, น.196-203) 2) การวดัและประเมินผลดา้นทกัษะกระบวนการในกีฬา
บาสเกตบอลเรื่อง ทักษะการรับส่งและทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล โดยใช้แบบวัดและ
ประเมินผลทกัษะในรูปแบบกลุม่ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อเรียงล าดบัคะแนน และจดั
กลุม่ผูเ้รียนคละความสามารถก่อนการจดัการเรียนรู ้

3. วดัและประเมินผลหลงัการจดัการเรียนรู ้4 สปัดาห ์วดัและประเมินผลความฉลาดรู้
ทางกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม 

4. วัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู ้8 สัปดาห์ แบ่งออกเป็น 1) การวัดและ
ประเมินผลความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นจิตใจและสงัคม 2) การวดัและประเมินผล
ด้านทักษะกระบวนการในกีฬาบาสเกตบอลเรื่อง ทักษะการรับส่งและทักษะการยิง ประตู
บาสเกตบอล โดยใชแ้บบวดัและประเมินผลทกัษะในรูปแบบกลุม่ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 3) ประเมินความ
พงึพอใจของนกัเรยีนที่มีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษารายวิชาบาสเกตบอลโดยประยกุตใ์ช้
รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ภาคผนวก จ 

สื่อวีดิทัศน์การจัดการเรียนรูท้ี่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้เพื่อประกอบการจัดการเรียนรู ้ 
ในรูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายจาตรุนต ์มหากนก 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา   

เลขท่ี 170 ถนนรชัดาภิเษก แขวงหว้ยขวาง เขตหว้ยขวาง 
กรุงเทพมหานคร 10310   
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