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           การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา

ดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4 และ 2) 
เปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนกบัการจดัการเรียนรูพ้ล
ศึกษาแบบปกติที่มีต่อทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 กลุ่มตัวอย่างเป็น
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 60 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุม่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 
และกลุม่ควบคมุ 30 คนเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก ่แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิค
เพื่อนช่วยเพื่อน และ แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ กลุ่มทดลองไดร้บัการจดัการเรียน
การสอนโดยใชเ้ทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ในขณะที่กลุ่มควบคุมไดร้บัการจดัการเรียนการสอนแบบ
ปกติ ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฒันาการดา้นทกัษะบาสเกตบอลดีขึน้หลงัเรียน
ในสปัดาหท์ี่ 8 และ 2) ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุพบว่า หลงัเรียนใน
สปัดาหท์ี่ 8 ทกัษะบาสเกตบอลของกลุ่มทดลองแตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถส่งเสริมทกัษะ
บาสเกตบอลของนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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            The purposes of this research to 1) examine the effects of peer-

assisted learning in physical education on the basketball skills of Mathayomsuksa 4 
students, and 2) compare the effects of peer-assisted learning with those of 
conventional physical education learning on the basketball skills of Mathayomsuksa 4 
students. The participants were 60 Mathayomsuksa 4 students selected through cluster 
random sampling and divided into an experimental group (n = 30) and a control group 
(n = 30). The research instruments consisted of lesson plans based on peer-assisted 
learning and conventional physical education lesson plans. The experimental group 
received instruction using the peer-assisted learning technique, while the control group 
was taught using conventional instruction. The results indicated that 1) students in the 
experimental group showed improvement in their basketball skills after the 8th week of 
instruction, and 2) after the 8th week, the basketball skills of the experimental group 
were significantly higher than their pre-test scores at the .05 level. In conclusion, 
physical education instruction using the peer-assisted learning technique can effectively 
enhance students’ basketball skills. 

 
Keyword : basketball skills, peer-assisted learning in physical education 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

สุขภาพหรือสุขภาวะ คือการที่มนุษยม์ีร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่สมบูรณ์

แข็งแรง ซึ่งถือเป็นเรื่องส าคญัมากเพราะส่งผลต่อการใชช้ีวิตในทุกดา้น ดังนัน้ ทุกคนจึงควรไดร้บั

การปลูกฝังความรูเ้รื่องสขุภาพที่ถูกตอ้ง เพื่อใหม้ีทัศนคติและค่านิยมที่ดี จนสามารถดูแลสุขภาพ

ตนเองไดเ้ป็นปกติวิสยั ซึ่งจะสง่ผลใหส้งัคมโดยรวมมีคณุภาพดีขึน้ตามไปดว้ย ดว้ยเหตนุี ้การเรียน

วิชาสขุศึกษาและพลศึกษาจึงมีเป้าหมายหลกัเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนรูจ้กัดแูลตวัเอง สรา้งเสรมิสขุภาพ 

และพฒันาคณุภาพชีวิตใหดี้ขึน้อย่างยั่งยืน โดย สขุศกึษา     จะเนน้ไปที่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

และความคิด ส่วน พลศึกษา จะใช้การออกก าลังกายและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทั้ง

ร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา เพื่อใหผู้เ้รียนมีสมรรถภาพที่ดีและมีระเบียบวินัยในการใชช้ีวิต 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาเป็นหนึ่งในกลุม่สาระการเรียนรูท้ัง้หมดจาก 8 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ที่จัดตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีทั้งความรู้

ความเข้าใจทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ตามแนวการจัดการศึกษาใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2551 ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาที่เป็นองคร์วมของ

ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์กลุ่มสาระการเรียนรู ้   สขุศึกษาและพลศึกษาประกอบดว้ย 5 สาระ 6 

มาตารฐานการเรียนรู ้ กิจกรรมทางพลศกึษา เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่ถกูบรรจใุนหลกัสตูร ซึ่งเนน้การ

พฒันาทกัษะทัง้ทางกายภาพและสงัคมของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสพฒันาสมรรถภาพ

ทางกาย ควบคู่ไปกับการพัฒนาชีวิตโดยเฉพาะในด้านการสื่อสาร การท างานเป็นทีม และการ

แกไ้ขปัญหา  

กีฬาบาสเกตบอล เป็นกิจกรรมทางพลศกึษาประเภทหนึ่งที่ช่วยพฒันาทางรา่งกาย จิตใจ 

อารมณ์สังคม และสติปัญญา การสื่อสาร การท างานเป็นทีม และการแก้ไขปัญหา  การเล่น

บาสเกตบอลนั้นท าให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน และมีกระบวนการหลายรูปแบบเป็น

องคป์ระกอบ ซึ่งไดร้บัความสนใจอย่างกวา้งขวางจากสถาบนัการศึกษา ต่าง ๆ เป็นกีฬาที่จดัใหม้ี

การเรียนการสอนตัง้แต่ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา จนถึงระดับอดุมศึกษา และมีการ

บรรจุกีฬาบาสเกตบอลไวใ้นหลกัสตูร ฉัฐรส บญัชาชาญชยั (2540) ไดก้ล่าวว่า การเรียนการสอน
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รายวิชาบาสเกตบอลนัน้จะเนน้ทกัษะเบือ้งตน้เป็นพืน้ฐานในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ไดแ้ก่ การ

รบั-ส่งลูกบาสเกตบอล การเลีย้งลูกบาสเกตบอล และการยิงประตูบาสเกตบอล ให้เกิดความรู้

ความเขา้ใจในทกัษะพืน้ฐานที่ดีพอสมควรและน าทกัษะพืน้ฐานไปใชผ้สมผสานในการเลน่เป็นทีม

ต่อไป ผูส้อนตอ้งพยายามคน้ควา้หาวิธีการสอนเพื่อพฒันานกัเรียนใหส้ามารถเล่นบาสเกตบอลได ้

สมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลประกอบไปด้วยความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ 

ความทนทาน และความคล่องแคล่วว่องไว ซึ่งจะประสบความส าเร็จได้นั้นนักกีฬาต้องมี

สมรรถภาพทางร่างกายที่พรอ้มในหลาย ๆ    ดา้น อาทิเช่น ความแข็งแรง ความเร็วความยืดหยุ่น 

ความอ่อนตวั ความอดทน และความคลอ่งแคลว่ว่องไว  การท างานรว่มกนัของกลา้มเนือ้ พลงัของ

กลา้มเนือ้ เวลา ปฏิกิรยิาตอบสนอง  

ทักษะทางสังคม (Social Skills) เป็นกลุ่มของทักษะต่าง ๆ ที่ใชใ้นการปฏิสัมพันธ์และ

การสื่อสารระหว่างกนัภายในสงัคม รวมทัง้ความสามารถในการเขา้ใจถึงสถานการณท์ี่หลากหลาย 

กฎกติกาต่าง ๆ ในสงัคม ความสามารถในการรูจ้กัผูอ่ื้นและการนึกถึงคนรอบขา้งอย่างเขา้ใจ โดย

มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งความสมัพนัธใ์นทางบวกใหเ้กิดขึน้ ซึ่งเป็นทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบัทุกเพศทุก

วยัซึ่งไดส้อดคลอ้งกับ (กิตติวัฒน ์อัจนากิตติ, 2554) หากเด็กไม่ไดร้บัการพัฒนาหรือไม่มีทักษะ

ทางสงัคมที่ดีพออาจจะก่อใหเ้กิดปัญหาการปรบัตัวในการใชช้ีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจส่งผลกระทบ

ไปสู่การเรียนรูใ้นอนาคต แต่หากนักเรียนมีทักษะทางสังคมที่ ดีก็จะมีการปรับตัวให้เข้ากับ

ครอบครวั เพื่อน และสภาพ สงัคมใหม่ที่ใหญ่ขึน้ในภายภาคหนา้ได ้ไม่เกิดความเครียดและพรอ้ม

เปิดรบัการเรียนรูท้างดา้นวิชาการหรือการเรียนรูอ่ื้นที่จะไดร้บัต่อไป เพราะหากขาดทักษะทาง

สังคมแล้วก็เป็นการยากที่นักเรียนจะมีส่วนร่วมกับการจัดประสบการณ์ การจัดการเรียนรูท้ี่

หลากหลายที่ครูจดัขึน้ในหอ้งเรียนเพื่อเป็นการเตรียมพรอ้มส าหรบัการด าเนินชีวิต การปฏิสมัพนัธ์

กบัผูอ่ื้นทัง้ในดา้นการเรียนรู ้ดา้นวิชาการในโรงเรียน และการประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งตอ้งใช้

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ การแสดงออก การตีความ การสื่อสาร การควบคุมตนเอง รวมไปถึงการมี

บทบาทในสถานการณ์นั้น ๆ ที่จะเชื่อมโยงไปสู่การมีความสัมพันธ์ทางบวกของสมาชิกใน

ครอบครวั การท างานร่วมกันในระดับผูใ้หญ่ การท างานกับเพื่อนร่วมงานและการเป็นสมาชิกที่ดี

ของสังคม และเมื่อสมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมที่พึงประสงคก์็จะ ส่งผลให้สังคมสงบสุขและมี

แนวโนม้ในการพฒันาไปในทิศทางที่ดี (ทรงเกียรติ ปิยะกะ, 2544) ทัง้นีท้กัษะทางสงัคมเป็นทกัษะ

ที่สามารถฝึกฝนได ้โรงเรียนเป็นสถาบนัหนึ่งที่ส  าคญัต่อชีวิตของเด็กมาก เพราะนอกจากจะเป็นที่
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ซึ่งเด็ก ๆ ได้เรียนหนังสือ ท าให้มีพัฒนาการทางสติปัญญาแล้วเด็ก  ๆ ยังเริ่ม เรียนรู้และ                 

มีพฒันาการทางสงัคมจากโรงเรียน  

เทคนิคหรือวิธีการสอนพลศึกษาคือการมีส่วนร่วม การแนะน า การฝึก การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ความประทบัใจ หลกัการ การใหค้ าปรกึษา การชีแ้นะ และการสืบสวน ซึ่งไดส้อดคลอ้ง

กบั (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539) วิธีการสอนนัน้จะดีที่สดุก็ต่อเมื่อการสอนนัน้มีความสมัพันธก์ับ

จดุมุ่งหมาย วิธีการสอนท่ีดีมีหลายแบบ แต่ตอ้งค านึงถึงว่าไม่มีวิธีใดท่ีจะน าไปใชใ้หเ้กิดผลสมัฤทธิ์

ไดอ้ย่างมั่นใจ เพราะสภาพการเรียนการสอนแตกต่างกนั ซึ่งวิธีที่ดีที่สุดคือวิธีการสอนที่ท าใหง้าน

ส าเร็จลลุวงไปไดด้ว้ยดีและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคม เพราะประสบการณช์ีวิตทัง้มวล

คือการศึกษาเพื่อตลอดชีวิต (All life experiences are educational) สิ่งที่ครูผูส้อนตอ้งยึดถือคือ

ประสบการณ์ที่ครูมีส่วนร่วมกับนักเรียนและต้องเป็นประสบการณ์ทางบวก จึงจะช่วยส่งเสริม       

ใหน้ักเรียนมีสุขภาพที่ดี มีความสุข และมีประโยชนส์  าหรบันักเรียน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) 

กล่าวว่า การสอนพลศึกษาแบบปกติเป็นการสอนที่ด  าเนินการสอนตามหลกัสตูร การสอนวิชาพล

ศึกษานั้นแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ การเตรียมหรือการน าเขา้สู่บทเรียน การสอน การฝึกหัด     

การน าไปใช ้และการสรุปและสขุปฏิบติั 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อสรา้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ปฏิสัมพันธ์

ระหว่าง ผูเ้รียนกับผูส้อน ลว้นแลว้แต่มีความส าคัญในการน ามาจัดการเรียนการสอน ซึ่งรูปแบบ

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning) สามารถน ามาใชก้ับการเรียนไดทุ้กวิชาและทุก

ระดับชัน้ และจะยิ่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้กับกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุ่งพัฒนาผูเ้รียนดา้นทักษะทาง

สงัคมอย่างวิชาพลศึกษาที่มุ่งพฒันาผูเ้รียนแบบองคร์วมทัง้ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม

และสติปัญญา 

การจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นการช่วยเหลือกันระหว่างเพื่อนในวัย

เดียวกนัหรือผูท้ี่มีคณุวฒุิวยัวฒุิสงูกว่า โดยท าหนา้ที่ช่วยเอือ้อ านวยใหส้มาชิกในกลุม่ มีการพดูคยุ

อภิปรายให้ค าแนะน าช่วยเหลือกลุ่มและช่วยส่งเสริมให้สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันซึ่งอาจ

ช่วยเหลือกนัเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มก็ไดโ้ดยผูใ้หก้ารช่วยเหลือตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจ และมีทักษะ

พื ้นฐานในการให้การปรึกษา ซึ่งควรได้เรียนรูท้ักษะการสื่อสาร การสรา้งสัมพันธภาพ เข้าใจ

ความรูส้ึกและปัญหาความตอ้งการของบุคคล เพื่อช่วยเสริมสรา้งก าลงัใจกบัเพื่อนในกลุ่มใหเ้กิด

การพัฒนาตนเองและศักยภาพที่มีอยู่ในการช่วยตนเอง (ชัยวัฒน ์สุทธิรตัน์, 2552) การจัดการ
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เรียนการสอนครูจะตอ้งใหค้วามส าคัญกับผูเ้รียน ค านึงถึงความตอ้งการของผูเ้รียนและพยายาม

สอนโดยใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาต่าง ๆ และไดท้ ากิจกรรมร่วมกันในการเรียนการ

สอนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ครูจะตอ้งมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมใน

การเรียนมากที่สดุ  และมีการสนับสนุนใหม้ีการช่วยเหลือกนัในดา้นการเรียนในชัน้เรียนโดยที่เด็ก

เก่งสมารถช่วยเหลือเด็กอ่อน  มีความสามคัคีกนั  รกักนั  และเห็นอกเห็นใจกนั (สรุางค ์โคว้ตระกูล

, 2564) (ทิศนา แขมมณี , 2556)ได้กล่าวว่าการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นการประยุกต์ใช้

หลักการกลุ่มสัมพันธ์มาใชใ้นการจัดการเรียนรู ้ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติ 2 ลักษณะ ไดแ้ก่ การจับคู่

เรียนระหว่างเพื่อนในระดับชั้นเดียวกัน และการมอบหมายใหรุ้่นพี่เป็นผู้ดูแลรุ่นน้อง โดยหัวใจ

ส าคญัของความส าเร็จคือครูตอ้งวางแผนอย่างเป็นระบบ ทัง้การคดัเลือกตวัช่วยสอนใหม้ีสดัส่วนที่

พอดีกับผูเ้รียน การก าหนดขัน้ตอนที่ชดัเจน และการติดตามผลการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง ที่ส  าคัญ

คือครูยงัตอ้งมีบทบาทในการควบคุมดแูลภาพรวมเพื่อสนบัสนุนการเรียนรู ้ไม่ใช่การผลกัภาระให้

ผูเ้รียนจัดการกันเอง เพื่อป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้และส่งผลให้การเรียนรูน้ั้นเกิดผลสัมฤทธิ์

สูงสุดซึ่งได้สอดคล้องกับ ฮิลด้า (Hilda, 2006) กล่าวว่าการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมี

ประโยชนท์างสงัคมและการรบัรูแ้มว้่าสิ่งนีจ้ะแตกต่างกนัไปตามระดบัความสามารถที่แตกต่างกนั

ของเด็ก ๆ การเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนพบว่าประสบความส าเร็จมากที่สุดที่เด็ก ๆ สามารถ

ท างานรว่มกนัอย่างเหนียวแน่นและสื่อสารกนัไดดี้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา  

รูปแบบจดัการเรียนมีหลากหลายรูปแบบ การสอนเพื่อสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียนซึ่ง

รูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning) สามารถน ามาใชก้ับการเรียนไดทุ้กวิชา

และทุกระดบัชัน้ การจดัการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นอีกรูปแบบการจดัการเรียนการ

สอน ซึ่งสามารถช่วยให้พัฒนาทักษะทางการด้านการเรียนพลศึกษา รวมทั้งการสื่อสาร และ

ปฏิสมัพันธไ์ปในทิศทางที่ดีขึน้ ดงัผลการศึกษาของประนอม ดอนแกว้ (2550)ไดท้ าการศึกษาการ

ใช้กลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวทางกายในการเล่น

วอลเลย์บอลพบว่าหลังการจัดการเรียนรู้แบบเพื่ อนช่วยเพื่ อน นักเรียนมีทักษะการเล่น

วอลเลยบ์อลก่อนการเรียนรูโ้ดยใชก้ลวิธีการ เรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนมีคะแนนความแตกต่างกนั 

นกัเรียนมีทกัษะในการเลน่วอลเลย่บ์อลเพิ่มขึน้ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้  
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จากเหตผุลที่กล่าวขา้งตน้การเรียนการสอนรายวิชาบาสเกตบอลระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี

ที่ 4 โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา พบว่าในการทดสอบทักษะของนักเรียนทั้ง 5 ทักษะ มีอยู่ 2 

ทกัษะ ที่มีคะแนนค่อนขา้งต ่า  ทกัษะการเลย-์อพั ซึ่งปัจจยัที่เป็นสาเหตอุาจเนื่องมาจากทกัษะการ

กา้วกระโดดยิงประตทูกัษะเลย-์อพัเป็นทกัษะพืน้ฐานกีฬาบาสเกตบอลที่มีความซบัซอ้นกว่าทกัษะ

อ่ืน นักเรียนที่ไม่มีพืน้ฐานการเล่นกีฬาบาสเกตบอลจะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝนมาก ถึงจะ

สามารถท าการยิงประตูด้วยการก้าวกระโดดได้อย่างถูกต้อง   ทักษะการรบัส่งบาสเกตบอลใน

ท่าทางต่าง ๆ นกัเรียนยงัขาดพืน้ฐานการรบัสง่ที่ถกูตอ้งอา้วอิงจากผลการทดสอบในปีการศกึษาที่

ผ่านมา ไม่ไดต้ามเกณฑก์ารประเมินหรือไดค้ะแนนตามที่ผูส้อนก าหนด และผูว้ิจยัไดส้งัเกตทกัษะ

ทางดา้นสงัคมของผูเ้รียนขาดการพดูคยุหรือปฏิสมัพนัธร์่วมกนัในกลุ่ม นักเรียนติดมือถือ ในดา้น

ทกัษะทางสงัคมนกัเรียนยงัขาดทกัษะการท างานกลุ่ม ทกัษะความรบัผิดชอบ ทกัษะการช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น ทักษะการเป็นผูน้  าผูต้าม ดังนั้นผูว้ิจัยจึงมีแนวคิดที่ จัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะบาสเกตบอล เช่นทักษะการเลย์-อัพและทักษะการรบัส่ง แก้ไขทักษะ

ทางดา้นสงัคม  

ผูว้ิจัยได้เห็นถึงความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอล ในปี

การศึกษา 2568 ภาคเรียนที่ 1 เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะทางดา้นบาสเกตบอลและมีผลสมัฤทธิ์ดา้น

ทักษะสังคมที่เพิ่มมากขึน้จากที่กล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อพัฒนา

รูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับนกัเรียน และแกปั้ญหาที่พบเจอในการจดัการเรียนรูท้ัง้นี ้

เพื่อใหค้รูผูส้อนและผูท้ี่สนใจน าไปใชเ้ป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอล

ต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อทักษะ

บาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู ้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนกบัการ

จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4  
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ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นีจ้ะท าให้ไดแ้นวทางในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาบาสเกตบอล 

ทกัษะการเลย-์อพั ทกัษะการรบัสง่ ทกัษะทางสงัคม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนเขา

เพิ่มนารีผลวิทยาในภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2568 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาด้วย

เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนทัง้นี ้ ผลการศกึษาคน้ควา้จะเป็นประโยชนแ์ก่ครูผูส้อนพลศึกษาในรายวิชา

บาสเกตบอล เพื่อพฒันาปรบัปรุงแกไ้ขและเป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนหรือผูท่ี้สนใจ ใหม้ีผลสมัฤทธิ์

การเรียนวิชาบาสเกตบอลและ ทกัษะทางสงัคมที่ดีมากยิ่งขึน้  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ของโรงเรียน 

เขาเพิ่มนารีผลวิทยา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2568 จ านวน 60 คน จ านวน 2 หอ้งเรียน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ชใ้นการวิจัย  

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผล

วิทยา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ที่เรียนวิชาบาสเกตบอล จ านวน 60 คน โดยผูว้ิจัยใช้

วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) ด้วยการจับฉลาก เพื่อจัดกลุ่มให้มีโอกาสเท่า

เทียมกนัในการเป็นกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคมุ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน 

และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 

1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะบาสเกตบอลดงันี ้

2.1.1ทกัษะการเลย ์- อพั 

2.1.2ทกัษะการรบัสง่ 
 
 
 
 

 



  7 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยเทคนิคเพ่ือนช่วย หมายถึงการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 กลุ่มทดลอง โดยเน้นการจัดกลุ่มหรือจับคู่

ระหว่างนักเรียนที่มีทักษะดีกับนักเรียนที่ตอ้งการการพัฒนา เพื่อใหเ้กิดการดแูลและพึ่งพาอาศัย

กนัในระหว่างเรียน วิธีนีเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดถ้่ายทอดความรูใ้หแ้ก่กนัดว้ยภาษาที่เขา้ใจง่ายแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน ซึ่งช่วยลดช่องว่างในการเรียนรูแ้ละท าใหผู้เ้รียนที่เรียนชา้สามารถท าตามบทเรียน

ไดท้ันเพื่อน นอกจากนีย้ังเป็นการส่งเสริมให้เด็กๆ มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ได้ร่วมกันแบ่งปัน

มมุมองและความเขา้ใจ โดยใชจ้ดุแข็งหรือความสามารถของแต่ละคนมาช่วยสนบัสนนุกนัใหบ้รรลุ

เปา้หมายของการเรียน 

2. วิชาบาสเกตบอล หมายถึง รายวิชาพลศึกษา ในกลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ

พลศึกษา   ไดก้ าหนดไวใ้นหลกัสตูรสถานศกึษาของโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา ในภาคเรียนที่ 1 

ประจ าปีการศึกษา 2568 วัตถุประสงค์ของวิชาบาสเกตบอลคือการพัฒนาทักษะด้านกีฬา

บาสเกตบอลใหแ้ก่นักเรียน ทั้งในดา้นเทคนิคการเล่น เช่น การเลีย้งบอล การยิงประตู การจ่าย

บอล และการป้องกนั รวมถึงพฒันาสมรรถภาพทางกาย ความรว่มมือในการท างานเป็นทีม ความ

รบัผิดชอบ และการเรียนรูก้ฎกติกาของกีฬานักเรียนจะได้รับโอกาสในการฝึกฝนทักษะทาง

กายภาพและเรียนรูแ้นวคิดพืน้ฐานของบาสเกตบอล ซึ่งอาจรวมถึงการเล่นเกมจริง การท างาน

กลุม่ และการพฒันาทกัษะดา้นสงัคมและมารยาทในสนาม 

3. ทักษะพืน้ฐานบาสเกตบอล หมายถึง ทักษะพืน้ฐานของกีฬาบาสเกตบอลที่จดัการ

เรียนการสอน ประกอบดว้ย ทักษะการการเลีย้งลูกบาส ทักษะการการเลีย้งลูกบาสแบบซิกแซ็ก 

ทกัษะการรบัการส่งบาสเกตบอลในท่าทางต่าง ๆ เพื่อสรา้งโอกาสในการท าคะแนนและเลน่รว่มกบั

ผูอ่ื้นไดอ้ย่างถกูตอ้งตามกฎกติกา 

4.ทักษะการเลย์อัพ  หมายถึง ทักษะการยิงประตูในขณะเคลื่ อนที่ เข้าหาห่วง

บาสเกตบอล โดยนกัเรียนที่เขา้รบัการทดสอบจะเลีย้งลกูบาสเกตบอลจากจุดที่ก าหนด (จุดตดัเสน้

เขตโทษ) เขา้หาห่วงในมมุ 45 องศา พรอ้มกา้วเทา้จงัหวะ 1-2 และกระโดดขึน้สง่ลกูบอลใหก้ระทบ

แป้นหรือลงห่วง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบหงายมือ และ แบบคว ่ามือ โดยวัดผลจาก

จ านวนครัง้ที่ลกูลงห่วงอย่างถกูตอ้งภายในเวลา 30 วินาที  
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5.ทักษะการรับ -ส่งบอล  หมายถึง ความสามารถในการบังคับทิศทางและส่งลูก

บาสเกตบอลไปยังเป้าหมายอย่างแม่นย า รวมถึงความสามารถในการรบัลูกบอลใหค้งอยู่ในการ

ครอบครองอย่างมั่นคง ประกอบดว้ยการส่ง 4 รูปแบบ คือ การส่งสองมือระดับอก, การส่งสองมือ

กระดอนพืน้, การส่งสองมือเหนือศีรษะ และการส่งมือเดียวเหนือไหล่ โดยมีวิธีการทดสอบคือ ให้

ผูร้บัการทดสอบยืนห่างจากผนังตามระยะที่ก าหนด (3-5 เมตร ตามแต่ละท่าทาง) แลว้ส่งบอล

กระทบเป้าหมายบนผนงัและรบัลกูที่กระดอนกลบัมาอย่างต่อเนื่อง วดัผลจากจ านวนครัง้ที่ส่งเขา้

เปา้หมายอย่างถกูตอ้งภายในเวลา 30 วินาที 

6. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา หมายถึงการจัดการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอล

ใหก้ับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มควบคุม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

พทุธศักราช 2551 รูปแบบวิธีการสอนตามแบบคู่มือ การจดัการเรียนรูท้ี่มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทางดา้น 

รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา โดยใชก้ิจกรรมทางกายในการเรียนรู ้มี 5 ขัน้ตอน คือ 

1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้อธิบายและสาธิต 3) ขัน้ฝึกหดัปฏิบติั 4) ขัน้น าไปใช ้5) ขัน้สรุปและสขุปฏิบติั 

7. ทักษะด้านสังคม หมายถึง ทักษะที่นกัเรียนใชใ้นการปฏิบติัในการอยู่ร่วมกบับุคคล

อ่ืนในสงัคมอย่างมีความสุขประกอบดว้ย 4 ทักษะ ไดแ้ก่ ทักษะการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 

ทกัษะความ รบัผิดชอบ ทกัษะการช่วยเหลือผูอ่ื้น ทกัษะการเป็นผูน้  าผูต้าม เครื่องมือที่ใชคื้อแบบ

วดัทกัษะทางสงัคม 

8. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4 โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา ที่

ก าลงัเรียนรายวิชาบาสเกตบอล ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2568 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ย

เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

 

1. ทกัษะบาสเกตบอล 
    1.1 ทกัษะการเลย ์- อพั 
    1.2 ทกัษะการรบัส่ง 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน มีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทกัษะบาสเกตบอล หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง 

2. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทกัษะบาสเกตบอลหลงัการทดลองแตกต่างจากนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา

แบบปกติ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 

การวิจยัเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

ที่มีต่อทักษะการเลย-์อัพและการรบัส่งในรายวิชาบาสเกตบอลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา ซึ่งผูว้ิจยัไดศ้กึษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งโดยมีเนือ้หา

ครอบคลมุในดา้นต่าง ๆ และมีการสรุป วิเคราะห ์และสงัเคราะหง์านวิจยัในหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้ 

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษา  

1.1 ความหมายของการเรียนรู ้ 

1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

1.3 หลกัวิธีการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 

1.4 ล าดบัและขัน้ตอนของกระบวนการจดกัารเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 

2. แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูกี้ฬาบาสเกตบอล 

2.1 ทกัษะการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 

2.2 องคป์ระกอบที่ส  าคญัของความส าเรจ็ในการยิงประต ู   

2.3 การเลย-์อพั ในกีฬาบาสเกตบอล 

2.4 การรบั- การสง่ ในกีฬาบาสเกตบอล 

3. แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

4. การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

4.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

5. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค แบบเพื่อน

ช่วยเพื่อน  

5.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 

5.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 

5.3 เทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 

5.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 

5.5 รูปแบบกลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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5.6 รูปแบบวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบกลุม่เพื่อนช่วยเพื่อน 

5.7 ขอ้ดี และขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

6. แนวคิดทกัษะทางสงัคม 

6.1 ความหมายของทกัษะทางสงัคม 

6.2 ความส าคญัของทกัษะทางสงัคม 

6.3 องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม 

6.4 การพฒันาทกัษะทางสงัคม 

7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

7.1 งานวิจยัในประเทศ  

7.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

 
1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษา 

1.1 ความหมายของการเรียนรู้  

ความหมายของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวไว้ว่า        

การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งที่ช่วยสง่เสริมใหน้กัเรียนไดม้ีความเจรญิงอก

งามและมีการพฒันาการทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม โดยอาศยักิจกรรมพลศกึษาที่ได้

เลือกและเป็นสื่อกลางของการเรียนรู ้โดยการที่นกัเรียนจะเกิดการเรียนรูก้็ต่อเมื่อนกัเรียนไดม้ีส่วน

รว่มโดยตรงดว้ยตนเองเท่านัน้ 

รงัสีจนัท ์สวุรรณสทิศกร (2557) ไดอ้ธิบายถึงการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาว่า เป็น

ความสมัพันธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน เพื่อท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้มีประสบการณ ์เจตคติและ

พฤติกรรมตามที่ผูส้อนก าหนดไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศยักระบวนการจดัการเรียนการสอน

ต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 

ฐิรภทัร อภิชิตตระกูล (2561) ใหค้วามหมายว่า เป็นการเรียนการสอนที่ใชกี้ฬา กิจกรรม

การเคลื่อนไหวต่าง ๆ เป็นสื่อ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริม พัฒนานกัเรียนทัง้ 4 มิติ และ ใชช้ีวิต

ในสังคมไดดี้และมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาสรุปไดว้่า การจัดการเรียนรู ้พลศึกษา เป็นการ

จัดการเรียนการสอน โดยใช้กีฬาหรือกิจกรรมทางกายเป็นสื่อ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
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พัฒนาทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา โดยการจะส่งผลใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด้

นัน้ ตวันกัเรียนจะตอ้งมี สว่นรว่มดว้ยตนเอง 

สุพิตร สมาหิโต (2563) ใหค้วามหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษาว่า 

เป็นกระบวนการจดัประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่เนน้การพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว สมรรถภาพทาง

กาย และคุณลักษณะที่พึงประสงคผ์่านกิจกรรมทางกาย โดยมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีพัฒนาการทั้ง

ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม 

สรุปไดว้่าการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาเป็นกระบวนการที่ใชก้ิจกรรมทางกายและกีฬาเป็น

สื่อในการพฒันานกัเรียนในทุกดา้น ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม เพื่อใหน้กัเรียน

มีพฒันาการที่สมดลุและสามารถใชช้ีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ หลกัการส าคญัคือการมี

สว่นรว่มโดยตรงของนกัเรียนในกิจกรรม ซึ่งจะเป็นตวักระตุน้การเรียนรูแ้ละการพฒันาทกัษะต่าง ๆ 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา  

1.2.1 แนวคิด ปรชัญา หลักการ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ไดก้ล่าวถึง ปรชัญาพล

ศึกษา คือ “ หลักการและวิธีการ ต่าง ๆทางพลศึกษาที่ได้วิเคราะห์ ทดลองและพิจารณาอย่าง

ละเอียดและถูกต้อง เป็นที่ยอมรบัว่า สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจัดการสอนวิชาพล

ศกึษาไดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพ” 

1.2.2 ครูสอนวิชาพลศึกษา เขา้ใจในปรชัญาพลศึกษาโดยถูกต้อง จะช่วยใหค้รูมี 

ความเขา้ใจกนัและมีการประสานกนัในการท างานต่าง ๆทางพลศกึษาไดดี้ 

1.2.3 เป็นการช่วยท าใหม้ีการจดัการทางพลศกึษาตามขัน้ตอนปรชัญาการพลศกึษา  

1.2.4 การจดัการสอนวิชาพลศึกษาเป็นไปโดยถูกตอ้งและเหมาะสม และตามความ 

สนใจของนกัเรียน  

1.2.5 ช่วยท าให้ครูทราบขอบข่าย ลักษณะวิชาพลศึกษาที่เเท้จริง ช่วยให้ครูจัด 

สถานที่ เครื่องอ านวยความสะดวก อปุกรณต่์าง ๆทางพลศกึษาไดส้มบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

1.2.6 ช่วยใหค้รูเขา้ใจในความสัมพันธ์ของหลกัสูตรวิชาพลศึกษากับหลักสูตรวิชา 

อ่ืน ๆไดดี้ยิ่งขึน้  

1.2.7 ช่วยท าให้ครูพลศึกษาด าเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียนสอดคล้องกับ 

ปรชัญาการศกึษาของโรงเรียน  
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1.2.8 ท าใหค้รูสามารถท าการประชาสมัพันธถ์ึงความส าคญัและคณุค่าของวิชา พล

ศกึษาในหลกัสตูรของโรงเรียนแกน่กัเรียน ครู สาขาวิชาอ่ืน ๆ 

1.3 หลักวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวไวว้่า วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ใชก้ิจกรรมพลศึกษาหรือ

กีฬาเป็นสื่อ เพื่อใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยการกระท าหรือการลงมือปฏิบติัจริง ครูควรจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนตลอดจนวิธีการสอนต่าง ๆเพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัประโยชนใ์นดา้นต่าง ๆใหค้รบทุก 

ๆ ดา้นทัง้ 5 ดา้นควบคู่ไปพรอ้ม ๆ กนัจึงจะสามารถกล่าวไดว้่าการสอนนัน้เป็นการเรียนการสอนที่

มีความเป็นวิชาพลศึกษาที่สมบูรณ์อย่างแทจ้ริงได ้ในการเรียนการสอนพลศึกษาที่ดีและถูกตอ้ง

ตามหลักการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละคาบหรือในแต่ละชั่วโมงที่จะได้ผล

สมบูรณท์ี่แทจ้ริงนัน้ ครูจะตอ้งจดัการเรียนการสอนเพื่อใหน้กัเรียนไดบ้รรลผุลหรือมีพฒันาการทัง้ 

5 ดา้นควบคู่ไปพรอ้ม ๆกนั  

1.3.1 ดา้นสมรรถภาพทางกาย ใหน้กัเรียนไดม้ีรา่งกายแข็งแรง มีสมรรถภาพ 

ร่างกายที่ดีและมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ 

1.3.2 ดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆของร่างกาย ใหน้กัเรียนไดม้ีทกัษะในการ

เลน่กีฬาที่จ  าเป็นและที่ง่ายๆสามารถน าไปเลน่ในเวลาว่างตามอตัภาพของตนเองได ้

1.3.3 ด้านความรู้และความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายให้

นกัเรียนมีความรูแ้ละความเขา้ใจในระเบียบและวิธีการเลน่เบือ้งตน้ที่ง่ายๆและที่จ  าเป็น 

1.3.4 คณุธรรมประจ าตวั ใหน้กัเรียนไดม้ีคณุธรรม เช่นการมีระเบียบวินยัการมีน า้ใจ

นกักีฬาเป็นตน้ 

1.3.5 ดา้นเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย  กระตุ้นให้ผูเ้รียนเห็น

คุณค่าและประโยชน์ของการท ากิจกรรมทางกาย จนเกิดความรู้สึกชื่นชอบและมีทัศนคติ             

ในเชิงบวก ซึ่งจะเป็นแรงจงูใจใหร้กัการออกก าลงักายอย่างต่อเนื่อง 

ฆโนทยั บ่วงเพ็ชร (2562) กล่าวไวว้่า เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยมุ่งเนน้ ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้มีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ ์การอยู่ ร่วมกับผูอ่ื้นใน

สงัคมไดอ้ย่างปกติ โดยผ่านกระบวนการรูปแบบของพลศกึษา 

วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ (2539) ไดเ้สนอไวคื้อ 

1. ขัน้เตรียม: เตรียมความพรอ้มของนกัเรียนทัง้กายและใจก่อนเริ่มกิจกรรม 
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2. ขัน้สอน: เป็นช่วงที่ส  าคญั โดยเฉพาะการสอนทกัษะที่ตอ้งอาศยัความรูแ้ละ ความ

ช านาญของผูส้อน  

3. ขัน้ฝึกหดั: เป็นการฝึกปฏิบติัที่ต่อเนื่องจากขั้นสอน โดยนกัเรียนตอ้งลงมือ ท าดว้ย

ตนเอง  

4. ขัน้น าไปใช:้ เป็นขัน้ที่ใชก้ารแข่งขัน เกม หรือกิจกรรมที่สรา้งความสนุกสนาน มา

รว่มกบัทกัษะที่เรียน 

5. ขัน้สรุป: เป็นขัน้สดุทา้ยหลงัจบกิจกรรมในคาบนัน้ ๆ เป็นการทบทวน ความส าคญั 

และปฏิบติัเพื่อใหม้ีสขุนิสยัที่ดี 

1.4 ล าดับและขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2561) ไดอ้ธิบายว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการที่เนน้ใหน้กัเรียนไดล้ง

มือปฏิบติัจริงผ่านการเล่นกีฬา โดยขณะที่นักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬา นักเรียนจะไดร้บั

การพฒันาดา้นต่าง ๆซึ่งประกอบดว้ย 5 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ สมรรถภาพทางกาย ทักษะกีฬา ความรู้

ความเข้าใจ คุณธรรมจริยธรรม และ  เจตคติ กระบวนการพลศึกษาจึงจ าเป็นต้องด าเนินไป

ตามล าดบัขัน้ตอนอย่างเหมาะสม ผูเ้รียนควรมีความพรอ้มทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ อีกทัง้มีความ

ตั้งใจในการท ากิจกรรมอย่างจริงจัง และต้องเขา้ใจในหลักการ วิธีการ กฎกติกา ตลอดจนเห็น

คุณค่าและประโยชน์ของกีฬาและกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะน ามาใชส้อน นอกจากนี ้ผู ้เรียนยังต้อง

สามารถปฏิบติักิจกรรมอย่างปลอดภัยและมีความสนุกสนาน กระบวนการเรียนรูจ้ากการปฏิบัติ

จรงินีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูด้ว้ยตนเองและสรุปบทเรียนจากประสบการณท์ี่ไดร้บั 

สรุปไดว้่าการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา เป็นกระบวนการที่ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติัผ่าน

การเล่นกีฬา โดยจะส่งเสริมพัฒนาการใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ สมรรถภาพทางกาย ทักษะกีฬา ความรู ้

ความเข้าใจ คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติ กระบวนการนีต้อ้งเป็นไปตามขั้นตอนที่เหมาะสม 

นกัเรียนควรมีความพรอ้มทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจ เขา้ใจกฎกติกาและหลกัการ รวมถึงเห็นคณุค่า

ของกิจกรรมกีฬา ทั้งนี ้การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงจะช่วยให้นักเรียนได้สรุปบทเรียนจาก

ประสบการณ์ดว้ยตนเอง กีฬาเป็นสื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา พลศึกษา

ไม่ไดท้ าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนา รากฐาน

ส าคญัในการด าเนินชีวิตอีกดว้ย 
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2. แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอล 
2.1 ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

เฉลี่ย พิมพนัธุ ์(2529) กลา่วว่า ทกัษะบาสเกตบอลประกอบดว้ย 

1 การทรงตวัและการเคลื่อนที่  

1.1 การเปลี่ยนทิศทาง  

1.2 การเปลี่ยนช่วงกกา้ว 

1.3 การว่ิงตดั  

1.4 การหยด ุ 

1.5 การหมนุตวั  

1.6 การลอ่หลอก  

1.7 การกระโดด 

2 การครอบครองลกูบาสเกตบอล  

2.1 การถือลกูบอล  

2.2 การรบัลกูบอล  

2.3 การสง่ลกูบอล  

- กาสง่ลกูบอลสองมือจากอก  

- การสง่ลกูกระดอน   

- การสง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ 

 - การสง่ลกูมือเดียวเหนือไหล ่

- การสง่ลกูลา่ง 

- การสง่ลกูตวดั 

- การสง่ลกูพลิกแพลง  

- การสง่ลกูบอลตามยทุธวิธี 

3.การเลีย้งลกูบอล 

3.1 การเลีย้งลกูบอลเปลี่ยนช่วงกา้ว 

3.2 การเลีย้งลกูบอลโดยการลากขา  

3.3 การเลีย้งลกูบอลเปลี่ยนทิศทางแบบครอส – โอเวอร ์(Cross – Over)  
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3.4 การเลีย้งลกูบอลหมนุตวั 

4. การยิงประต ู 

4.1 การยืนยิงประต ู

- การยืนยิงประตสูองมือลา่ง 

- การยืนยิงประตเูหนือศีรษะ  

4.2 การกระโดดยงิประต ู

4.3 การว่ิงกระโดดยิงประต ู

เทพประสิทธิ์ กลุธวชัวิชยั (2550) กลา่วว่า ทกัษะบาสเกตบอลประกอบดว้ย 

1. ทกัษะสว่นบคุคลมือเปลา่  

1.1 การยืน  

1.2 การกา้วเคลื่อนที่ตามกนั  

1.3 การว่ิง – การหยดุ  

1.4 การกระโดด  

2. การถือครอบครองลกูบอล 

 2.1 การเลีย้งลกูบาสเกตบอล 

 2.2 การรบั – สง่ลกูบาสเกตบอล 

- การสง่ลกูบอลสองมือจากอก 

 - การสง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ  

- การสง่ลกูสองมือเหนือหวัไหลด่า้นขา้ง 

- การสง่ลกูสองมือลา่งดา้นขา้ง  

 - การสง่ลกูสองมือลา่ง  

- การสง่ลกูสองมือเหนือหวัไหล ่ 

- การสง่ลกูมือเดียวเหนือหวัไหลด่า้นขา้ง  

- การสง่ลกูมือเดียวมือลา่ง 

- การสง่ลกูมือเดียวขา้งล าตวั 

- การสง่ลกูมือเดียวขามไหล ่ 

- การสง่ลกูกระดอน  
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- การสง่ลกูพลิกแพลง  

2.3 การยิงประตบูาสเกตบอล  

2.3.1 การยืนยิงประตมูือเดียว   

2.3.2 การยืนยิงประตสูองมือ  

- การกระโดดยงิประต ู

 - การเหว่ียงมือยิงประต ู

- การยิงประตแูบบสองมือลา่ง 

- การกา้วเทา้ยิงประต ู

จากที่กลา่วมาพอสรุปไดว้่าองคป์ระกอบของทกัษะกีฬาบาสเกตบอลประกอบดว้ยทกัษะ

พืน้ฐานในการเล่นบาสเกตบอลเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถ ในการพัฒนาทักษะ

เหลา่นีจ้  าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักบัการฝึกฝนอย่างถกูตอ้งและต่อเนื่อง เพื่อสรา้งความช านาญใน

การเคลื่อนไหว การควบคุมลกูบาสเกตบอล และการท าคะแนน การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน เช่น การ

ยืน การหยุด การเปลี่ยนทิศทาง และการกระโดด เป็นองค์ประกอบที่ส  าคัญในการสรา้งความ

คล่องแคลว่และความยืดหยุ่นในการเลน่เกม ขณะเดียวกนัการควบคมุลกูบาสเกตบอลดว้ยการจบั 

การส่ง และการเลีย้งลกูอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยเพิ่มความสามารถในการครองบอลและป้องกัน

การเสียลกูใหฝ่้ายตรงขา้ม ส าหรบัการยิงประต ูความแม่นย าและเทคนิคการยิงที่ดีเป็นสิ่งส าคญัใน

การท าคะแนนซึ่งทกัษะเหลา่นีล้ว้นมีผลโดยตรงต่อความส าเรจ็ของผูเ้ลน่และทีม 

2.2 องคป์ระกอบทีส่ าคัญของความส าเร็จในการยิงประตู 

องคป์ระกอบในการยิงประตทูี่ท าใหเ้กิดความแม่นย าประกอบดว้ย 4 ประการดงันี ้(Hay, 

1978, pp. 214-220)  

2.2.1 ความสูงในการปล่อยลูกบอล (Height to Release) ขึน้อยู่กับลกัษณะ รูปร่างแต่

ละบุคคลของนกักีฬาและทกัษะรูปแบบในการยิงประต ูเช่น การยืนยิงประต ูกบัการกระโดดยิงก็มี

ความแตกต่างกันขึน้อยู่กับต าแหน่งในการยิงอยู่ในช่วงระยะใกล้ หรือระยะไกลจากห่วงประตู

เพียงใด สรุปได้ว่าความสูงในการปล่อยลูกบอลเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ของผู้ยิงประตูส่วนเรื่อง

อตัราเร็วและมมุของลูกบอลขึน้อยู่กบัระยะทางในการปล่อยลกูยิงประต ูและการป้องกนัของฝ่าย

ตรงขา้ม ดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 ความสงูในการปล่อยลกูบอล (Height to Release) 

ที่มา : อรวรีย ์อิงคเตชะ (2553) 
2.2.2 ระยะทางในการยิงประตู (Distance of The Shot) เป็นปัจจัยส าคัญต่อ อัตราเร็ว

ของ ลูกบอลในการยิง ประตู (Slawinski, 2015) แต่ส าหรบัทักษะการเคลื่อนที่ยิงประตูจะใช้

อัตราเร็วลูกบอลน้อยกว่าทักษะอ่ืนๆ เนื่องจาก ระยะทางในการยิงใกลก้ับห่วงมากที่สุด ดังนั้น

อัตราเร็วและมุมของลูกบอลจึงมีความสมัพันธ์กัน อย่างยิ่งที่จะท าใหเ้กิดความแม่นย าในการยิง

ประตูท าคะแนน จากการศึกษางานวิจัยบาสเกตบอล ของ Ovio (2012) พบว่า การยิงประตูที่มี

ระยะทางเพิ่มขึน้จะท าใหก้ารยิงประตู มีความแม่นย าน้อยลง สาเหตุมาจากมุมในการปล่อยลูก

บอลลดลง และวิ ธีการท่าทางในการยิงจะถูกต้องน้อยลง ดังนั้นการยิงลูกบอลเกิดจาก

ความสมัพันธ์ระหว่าง มุม อตัราเร็วในการส่งลกูบอล และท่าทางที่ถูกตอ้งของท่ายิงประตูจะช่วย

ใหก้ารยิงประตสู  าเรจ็ (J., 1993) 
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ภาพประกอบ 2 ระยะทางในการยิงประต ู(Distance of The Shot) 
ที่มา : (Bender, 2002) 

จากที่กล่าวมาพอสรุปไดว้่าองคป์ระกอบที่ส  าคัญในการยิงประตูให้เกิดความแม่นย า

ประกอบดว้ยความสูงในการปล่อยลูกบอล ระยะทางในการยิง มุมในการยิง และท่าทางการยิง 

ความสูงในการปล่อยลูกบอลเป็นปัจจัยส าคัญซึ่งขึน้อยู่กับรูปแบบการยิงเช่นการยืนยิงหรือการ

กระโดดยิงตลอดจนระยะห่างจากห่วงประต ูการยิงจากระยะใกลจ้ะมีความตอ้งการอตัราเร็วและ

มมุของลกูบอลที่แตกต่างจากการยิงระยะไกล การศึกษาพบว่าเมื่อระยะทางเพิ่มขึน้ความแม่นย า

จะลดลงเนื่องจากมุมปล่อยลูกต ่าลงและท่าทางการยิงไม่ถูกตอ้ง ดังนั้นความแม่นย าในการยิง

ประตจูะขึน้อยู่กบัการประสานงานระหว่างมมุปล่อยลกู อตัราเร็วของลกูบอลและท่าทางที่ถูกตอ้ง

ในการยิงประต ู

2.3 การเลย-์อัพ ในกีฬาบาสเกตบอล 
2.3.1. ทักษะการเลยอ์ัพ  

การเลย-์อัพเป็นทักษะอย่างหนึ่งในการยิงประตูที่ท าคะแนนไดม้ากที่สุด เนื่องจาก 

การเลย์-อัพเป็นการยิงประตูที่มีระยะใกล้กับห่วงประตูมากที่สุด (Bal, 2009) นักกีฬาต้องมี

อตัราเรว็ มมุ ระยะทาง เพื่อช่วยส่งแรงในการกระโดดใหส้งูที่สดุ เพื่อนน าลกูลงห่วงไดอ้ย่างรวดเร็ว

โดยไม่ใหฝ่้ายตรงขา้มป้องกนัไดผู้เ้ลน่จะตอ้งฝึกฝนทกัษะการ เลย์-อพัใหเ้กิดความช านาญ การยิง

ประตเูลย-์อพัสามารถยิงไดท้ัง้มือซา้ยและมือขวาทัง้การยิงลกูใต ้ห่วงคือ การเลีย้งลกูพรอ้มกบัวิ่ง

กระโดดและยกลูกขึน้ยิงประตู บางครัง้ผูเ้ล่นตอ้งหลบหลีกจากการ ถูกปัดจากการป้องกันขณะ

ลอยตวัทัง้นีท้ิศทางการว่ิงเขา้ยิงประตแูบ่งได ้3 ทิศทางคือ. 1. ทิศทางหนา้ตรงห่วงจะใชก้ารยิงดว้ย
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มือที่ถนดั 2. ทิศทางดา้นขวาจะใชก้ารยิงดว้ยมือขวา 3. ทิศทาง ดา้นซา้ยจะใชก้ารยิงดว้ยมือซา้ย 

การยิงใตห้่วงจะยิงดว้ยมือเดียวหรือสองมือก็ได ้แต่สว่นมาก มกัยิงดว้ยมือเดียวลกัษณะของมือใน

การยิงมี 3 แบบคือ 1. แบบคว ่ามือ 2. แบบหงายมือ 3. แบบสองมือ ส าหรบัทิศทางและอัตราเร็ว

ของการหมุนของลูกนัน้มาจากการออกแรงของขอ้มือ และนิว้มือขณะที่บอลออกจากมือและอยู่

กลางอากาศ ดังนั้นการรกัษาทิศทางและความแรง ของลูกจะช่วยเพิ่มความแม่นย า ใหป้ระสบ

ผลส าเร็จโดยทั่ วไปการปล่อยลูกมี 3 แบบคือ 1. มือเดียวเหนือศีรษะ 2. สองมือเหนือศีรษะ           

3. ยิงใตแ้ปน้ (เทพประสิทธิ์ กลุธวชัวิชยั, 2550) 

ทักษะการเลย์-อัพจะตอ้งท าการเคลื่อนที่ขณะการเล่น เพื่อหาที่ว่างหลบหลีกการ 

ป้องกนัจากฝ่ายตรงขา้มในการเขา้ยิงประต ูฝ่ายตรงขา้มจะท าหนา้ที่ในการป้องกันผูเ้ล่นดังนัน้ ผู้

เล่นจะตอ้งยืนในท่าเตรียมพรอ้มที่จะเคลื่อนที่รบับอลหรือรอจงัหวะในการรุกใหผ้่านฝ่ายป้องกนัที่ 

ยืนป้องกัน การป้องกันที่ใชใ้นการเลย์-อัพคือการตัง้รบัแบบโซนหรือแมนทูแมนผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม

ทัง้ ทีมจะช่วยกันป้องกนัการรุกของฝ่ายตรงกันขา้มโดยป้องกันไม่ใหฝ่้ายตรงกันขา้มสามารถเขา้

มายิง ประตูในระยะใกลไ้ด ้พรอ้มทั้งป้องกันการส่งลูกบอลและการยิงของฝ่ายรุกตลอดจนคอย

แย่งตดัลกู บอลจากการสง่ลกูบอลไปมาของฝ่ายรุกดว้ย (เทพประสิทธิ์ กลุธวชัวิชยั, 2550) 

ดงันัน้ การเลย-์อพั ผูเ้ล่นจึงนิยมใชเ้ล่นในการบุกเร็ว การเล่นเร็วเป็นรูปแบบของการ

รุก ที่ ดีอย่างหนึ่งสามารถท าคะแนนได้ไม่ต ่ากว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนทั้งหมดการเล่นเร็วมี

องคป์ระกอบ ที่ส  าคัญ คืออัตราเร็วเพราะเป็นสิ่งส าคัญในของการแย่งลูกบอล หลังจากการยิง

ประตขูองฝ่ายรุก อัตราเร็วจะช่วยในการเคลื่อนที่ใหน้กักีฬาท า การเปลี่ยนทิศทางไดอ้ย่างรวดเร็ว 

แลว้ผูเ้ล่นจะหา โอกาสเล่นเรว็กลบัทนัทีก่อนที่ฝ่ายรบัจะตัง้รบัทนัและเมื่อผ่านฝ่ายป้องกนัไปไดจ้ะ

สามารถเขา้ไป ใกลใ้ตห้่วงมากที่สดุ เพราะฉะนัน้การรบั-ส่งลกูบาสเกตบอลจึงมีความส าคญัต่อผู้

เลน่ใการเลยอ์พั 

การยิงประตูแบบ เลย-์อัพ (Lay-up Shot) 

การยิงประตูแบบนีเ้ป็นทักษะพืน้ฐานที่อาจกล่าวได้ว่ายากแบบของการยิงประตูที่ได้

กล่าวมาขัน้ตน้ เป็นวิธีการยิงที่รวดเร็วและสามารถเขา้ใกลห้่วงประตูไดม้ากที่สุด ดังนัน้ผูเ้ล่นทุก

คนจึงตอ้งไดร้บัการฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญรวดเร็ว แม่นย าท ามุมและทั้งมือซา้ยและมือขวา

ทิศทางของการเขา้ยิงประตแูบบนีแ้บ่งออกเป็น 3 ทิศทาง คือทิศทางตรงควรเล็งที่ห่วงเป็นที่หมาย

ทางซา้ยและขวา ทิศทางนีเ้หมาะที่สดุตามแนวเสน้ประ ควรเล็งที่กระดานดา้นหลงัใหส้งูจากพืน้ขึน้
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ไปประมาณ 10-12 นิว้ สมรรถชยั นอ้ยศิร ิ(2526) วิธีปฏิบติัในการยิงประตแูบบ เลย-์อพัใหก้ระท า 

ดงันี ้(ภาพประกอบ 3) 

จงัหวะที่ 1 ส าหรบัผูท้ี่ถนดัเทา้ขวา จบัลกูบอลที่เลีย้งมาหรือลกูบอลที่ลอยมาเมื่อเทา้

ขวาตกลงสูพ่ืน้ 

จงัหวะที่ 2 กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ 

จงัหวะที่ 3 กา้วเทา้ซา้ยลอยขึน้ไปในอากาศจากการส่งตวัดว้ยเทา้ซา้ยใหล้อยตวัขึน้

พรอ้มกับยกลกูบอลขึน้มาที่ระดับศีรษะ โดยการถ่ายน า้หนักลูกบอลไวท้ี่มือขวา มือซา้ยประคอง

ลกู ขอ้ศอกขวาชีต้รงไปยงัห่วงประต ู

จังหวะที่  4 เมื่อตัวลอยขึน้ถึงจุดสูงสุดให้ปล่อยมือซ้ายออกผลักลูกบอลโดยการ

เหยียดแขนขวา สง่ดว้ยขอ้มมือและปลายนิว้มือ แขนเหยียดตามลกูบอลไป ลงสู่พืน้ดว้ยเทา้ทัง้สอง

การยิงประตูแบบเลย์-อัพนีบ้างครัง้ผูย้ิงประตูจะหงายมือ ยิงประตูก็ได ้วิธีการเหมือนกับการยิง

ประตดูงักลา่วแลว้ แต่วิธีนีใ้นจงัหวะที่ 3 ใหห้งายฝ่ามือขึน้ และปลอ่ยลกูบอลหงายฝ่ามือในจงัหวะ

ที่ 4  
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ภาพประกอบ 3 การยิงประตแูบบเลย-์อพั (Lay-up Shot) 
มมุและวิถีของการยิงประตแูบบเลย์- อพันัน้ทิศทางที่เหมาะสมที่สดุคือทางดา้นขวาและ

ซา้ยของห่วงประตโูดยการท าใหล้กูบอลลอยขึน้แลว้ตกกระทบที่กระดานหลงัก่องลงห่วงประตสู่วน

ตรงกลางเป็นมมุที่เขา้ท าประตทูี่มีผลส าเรจ็นอ้ยกว่าโดยในการยิงประตแูบบเลย-์อพั แบ่งไดเ้ป็น 2 

ลกัษณะ จีรวฒัน ์สทัธรรม (2555) ดงันี ้(ภาพประกอบ 3) 

1) การยิงประตเูลย-์ อพั แบบหงายมือ มีวิธีปฏิบติัดงันี ้ 

1.1) ใหผู้เ้รียนเลีย้งลกูบอลเขา้หาห่วงประต ู 

1.2) ส าหรบัผูเ้รียนที่ถนดัมือขวาเมื่อจะท าการยิงประตเูลย-์อพัใหจ้บัลกูบอลสอง

มือพรอ้มกบัดงึลกูบอลเขา้หาล าตวั  

1.3) กา้วเทา้ขวาไปดา้นหนา้ 1 กา้ว โดยมือทัง้สองยงัถือลกูบอลไว ้

1.4) กา้วเทา้ซา้ยไปดา้นหนา้ 1 กา้ว ย่อเข่าเล็กนอ้ยพรอ้มที่จะใชเ้ทา้ซา้ยกระโดด

โดยมือทัง้สองยงัถือลกูบอลไว ้

 1.5) ผูเ้รียนกระโดดโดยใชเ้ทา้ซา้ย เหยียดเข่าและขอ้เทา้ซา้ยพรอ้มกับยกเข่า

และยกแขนขวาขึน้มือขวาและมือซา้ยประคองลกูบอลไว ้ 

1.6) ขณะที่ผูเ้รียนลอยอยู่กลางอากาศใหย้กเข่าขวาคา้งไวถ้่ายน า้หนักของลูก

บอลไปที่มือขวายื่นลูกบอลออกไปดา้นหน้าดว้ยมือขวาและเมื่อลอยตัวถึงจุดสูงสุดใหป้ล่อยมือ

ซา้ยที่ประคองลกูบอลเหยียดแขนขวาผลกัลูกบอลออกไปในลกัษณะหงายมือใชข้อ้มือและปลาย
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นิว้ตวดัลูกบอลขึน้เหยียดแขนขวาตามลกูบอลและคา้งเอาไวเ้ล็กนอ้ยลงสู่พืน้ดว้ยเทา้ทัง้สองโดย

ผูเ้รียนที่ถนดัมือซา้ยใหท้ าลกัษณะเดียวกนัแต่ใหท้ าสลบัดา้นกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 การยิงประตเูลย ์- อพั แบบหงายมือ 
2) การยิงประตเูลย ์- อพั แบบคว ่ามือ มีวิธีปฏิบติัดงันี ้(ภาพประกอบ 4) 

2.1) ใหผู้เ้รียนเลีย้งลกูบอลเขา้หาห่วงประต ู

2.2) ส าหรบัผูเ้รียนที่ถนัดมือขวา เมื่อจะท าการยิงประตู เลย-์อัพ ใหจ้ับลูกบอล

สองมือพรอ้มกบัดงึลกูบอลเขา้หาล าตวั 

2.3) กา้วเทา้ขวาไปดา้นหนา้ 1 กา้ว โดยมือทัง้สองยงัถือลกูบอลไว ้ 

2.4) กา้วเทา้ซา้ยไปดา้นหนา้ 1 กา้ว ย่อเข่าเล็กนอ้ยพรอ้มที่จะใชเ้ทา้ซา้ยกระโดด

โดยมือทัง้สองยงัถือลกูบอลไว ้ 
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2.5) ผูเ้รียนกระโดดโดยใชเ้ทา้ซา้ยเหยียดเข่าและขอ้เทา้ซา้ยพรอ้มกบัยกเข่าและ

ยกแขนขวาขึน้มือขวาและมือซา้ยประคองลกูบอลไว ้

2.6) ขณะผูเ้รียนลอยอยู่กลางอากาศใหย้กเข่าขวาคา้งไวใ้ชม้ือขวายกลกูบอลมา

บริเวณเหนือศีรษะเมื่อลอยตัวถึงจุดสูงสุดใหป้ล่อยมือซา้ยที่ประคองลูกบอลเหยียดแขนขวาผลกั

ลกูบอลออกไปในลกัษณะตวดัขอ้มือและปลายนิว้ลงเพื่อใหลู้กบอลหมนุกลบัหลงัใชป้ลายนิว้เพื่อ

ควบคมุทิศทางของลกูบอลเหยียดแขนตามลกูบอลคา้งเอาไวเ้ล็กนอ้ยและลงสู่พืน้ดว้ยเทา้ทัง้สอง

โดยผูเ้รียนที่ถนดัมือซา้ยใหท้ าลกัษณะเดียวกนัแต่ใหท้ าสลบัดา้นกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 การยิงประตเูลย ์- อพั แบบคว ่ามือ 
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จากที่กล่าวมาพอสรุปไดว้่าการฝึกทกัษะการเลย-์อพั ทัง้สองแบบเป็นสิ่งที่ส  าคญัส าหรบั

นกักีฬาบาสเกตบอล การเลย-์อพัแบบคว ่ามือจะช่วยเพิ่มความมั่นใจในสถานการณท์ี่ตอ้งการการ

ควบคมุบอลที่ดีส่วนการเลย-์อพัแบบหงายมือจะช่วยใหผู้เ้ล่นมีความหลากหลายในการท าคะแนน 

การฝึกให้ช านาญทั้งสองรูปแบบจะช่วยให้นักกีฬาสามารถเลือกใช้เทคนิคที่ เหมาะสมกับ

สถานการณก์ารแข่งขนัและท าใหเ้กมบกุมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
2.4 การรับ- ส่ง ในกีฬาบาสเกตบอล 

การส่ง-รับลูกบาสเกตบอล  

การส่ง-รบัลูกบาสเกตบอลเป็นทักษะที่ใช้กับบุคคลเป็นคู่ ต้องมีทั้งผู้ส่งและผู้รบั คือ 

ตัง้แต่ 2 คนขึน้ไปการส่ง-รบัลูกบาสเกตบอลก็คือการน าลกูบอลเคลื่อนที่ไปในทิศทางต่าง ๆ ตาม

ตอ้งการ และใชก้บัคนสองคนขึน้ไปโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อน าลกูบอลเคลื่อนที่ไปใหใ้กลป้ระตู หรือ

เพื่อน าลกู บอลไปโยนลงห่วงประตหูรือยิงประต(ูShooting) ของฝ่ายตรงกนัขา้ม การสง่-รบัลกูบอล

เป็นทกัษะ ที่ใชม้ากในการเลน่หรือแข่งขนั เพราะกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประเภททีมจ าเป็นตอ้ง

มีการส่งและ รบัลูกบอลในระหว่างผูเ้ล่นฝ่ายเดียวกนั ซึ่งมีวิธีการส่งหลายวิธีตามความเหมาะสม

และความช านาญ ของผูเ้ล่นแต่ละคนว่าจะส่งอย่างไร และในกติกาก็ไม่มีระเบียบบงัคบัว่าตอ้งส่ง

แบบใด ฉะนัน้ลกัษณะ และวิธีการสง่จึงมีหลายแบบดว้ยกนัที่ใชใ้นกีฬาบาสเกตบอล ไดแ้ก่ 

1. การสง่ลกูสองมือระดบัอก 

2. การสง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ  

3. การสง่ลกูสองมือเหนือไหลด่า้นขา้ง 

4. การสง่ลกูสองมือดา้นขา้ง  

5. การสง่ลกูสองมือลา่ง  

6. การสง่ลกูมือเดียวเหนือไหล ่ 

7. การสง่ลกูมือเดียวเหนือไหลด่า้นขา้ง  

8. การสง่ลกูมือเดียวมือลา่ง  

9. การสง่ลกูมือเดียวขา้งลา่งตวั  

10. การสง่ลกูมือเดียวขา้มไหล ่ 

11. การสง่ลกูบอลกระดอน  

12. การสง่ลกูพลิกแพลง  
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การรับลูกบอล (Receiving the ball) 

การรบัลูกบอลเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล การรบัลูกบอลที่ดี 

คือ การที่สามารถรบัลกูบอลไดทุ้กแบบ เมื่อรบัลกูบอลแลว้จะตอ้งครอบครองลกูบอลไวใ้หไ้ดอ้ย่าง

มั่นคง และพรอ้มที่จะเลน่ในทกัษะอื่น ๆ ไดอ้ย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ผูเ้รียนควรค านึงถึงหลกัการในการ

รบัลกู บอล ดงัต่อไปนี ้(กรมพลศกึษา, 2553) 

1. ตามองที่ลกูบอล และตอ้งนึกอยู่เสมอว่าลกูบอลก าลงัเคลื่อนที่  

2. มือไม่เกรง็ ผ่อนมือตามความเรว็ของลกูบอลที่ลอยมา  

3. คอยสังเกตว่าลูกบอลมีลักษณะการเคลื่อนที่มาอย่างไร ลูกบอลหมุนมากน้อย

เพียงใด  

4. ขณะที่รบัลกูบอล อย่าใชบ้รเิวณอุง้หรือฝ่ามือรบัลกูบอล ใหร้บัดว้ยนิว้มือเท่านัน้ 

5. ฝึกหดัการรบัลกูบอลโดยไม่ตอ้งใหต้วัโยก หรือสา่ยไปมา  

6. ไม่ควรยืนรอลกูบอล ใหเ้คลื่อนตวัเขา้หาลกูบอลเพื่อรบัลกูบอล  

7. ควรใหส้ญัญาณเสียงกบัผูส้ง่เสียก่อน  

8. หลังจากรบัลูกบอลไดแ้ลว้ ควรเคลื่อนไหวที่ลูกบอล แขน และมืออยู่เสมอ เพื่อ

ปอ้งกนั ฝ่ายปอ้งกนัปัดลกูบอลจากมือ  

9. รบัลกูบอลในแนวหนา้อก กางขอ้ศอกออก และพยายามเอาตวัช่วยบงัลกูบอล  

10. เมื่อจะรบัลูกบอลดว้ยมือดา้นเดียว ใหร้ีบเอามืออีกดา้นเขา้ประคองลูกบอลให้

เรว็ที่สดุ  

11. ตามองลกูบอลตลอดเวลา และพยายามรบัลูกบอลใหไ้ดใ้นท่าที่จะสามารถเล่น

ต่อไปใน ทกัษะอ่ืน ๆ ไดท้นัที  

12. เคลื่อนตัวหาช่องว่างเพื่อรบัลูกบอล อย่ารอรบัลูกบอล จะตอ้งเคลื่อนตัวเขา้หา

ลกูบอล ในขณะที่ลกูบอลเคลื่อนที่มาหาตวั  

13. เมื่อลูกบอลมาในระดับที่สูง ตอ้งกระโดดขึน้รบั จับจังหวะเมื่อลูกบอลมาถึงตัว 

เหยียด แขนใหส้ดุ และรีบดงึลกูบอลเขา้มาครองครองทนัที 
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การรับลูกบอลในสถานการณ์ของการเล่นมีอยู่หลายลักษณะ ซึ่งแบ่งเป็น 3 
ลักษณะ ดังนี ้

1. การรบัลกูบอลจากระดบัต ่า ใชเ้มื่อตอ้งการรบัลกูบอลระดบัต ่ากว่าสะโพก มีวิธีปฏิบติั

ดงันี ้ 

1.1 ใหผู้เ้รียนยืนทรงตัว หันหน้าเขา้หาลูกบอล ตั้งมือและแขนขึน้พรอ้มที่จะรบัลูก 

บอล และเมื่อลูกบอลลอยเขา้มาใกลใ้หก้้าวเทา้ใดเทา้หนึ่งเขา้หาลูกบอลพรอ้มกับก้มตัว เหยียด

แขน และมือทัง้สองดา้นเพื่อรบัลกูบอล  

1.2 ผูเ้รียนรบัลูกบอลแลว้ ใหด้ึงลูกบอลเขา้มาไวท้ี่หนา้อก พรอ้มกบักา้วเทา้กลบัไป 

ในลกัษณะการยืนทรงตวัและการถือลกูบอลดา้นหนา้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 การรบัลกูบอลจากระดบัต ่า 
2. การรบัลูกบอลจากระดับกลาง ใชเ้มื่อตอ้งการรบัลูกบอลระดับความสูงตัง้แต่สะโพก

ขึน้ไปถึงศีรษะ มีวิธีปฏิบติั 

2.1 ใหผู้เ้รียนยืนทรงตัว หันหน้าเขา้หาลูกบอล ตั้งมือและแขนขึน้พรอ้มที่จะรบัลูก 

บอล และเมื่อลกูบอลลอยเขา้มาใกล ้ใหผู้เ้รียนกา้วเทา้ใดเทา้หนึ่งเขา้หาลกูบอล พรอ้มเหยียดแขน 

และมือทัง้สองดา้นเพื่อรบัลกูบอลจากทางดา้นหนา้  



  28 

2.2 ผูเ้รียนรบัลูกบอลแลว้ ใหด้ึงลูกบอลเขา้มาไวท้ี่หนา้อก พรอ้มกบักา้วเทา้กลบัไป 

ในลกัษณะการยืนทรงตวั และการถือลกูบอลดา้นหนา้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 การรบัลกูบอลจากระดบักลาง 
3. การรบัลกูบอลจากระดบัสงู ใชเ้มื่อตอ้งการรบัลกูบอลระดบัความสงูเหนือศีรษะขึน้ไป 

มีวิธีปฏิบติัดงันี ้ 

3.1 ใหผู้เ้รียนยืนทรงตัว หันหน้าเขา้หาลูกบอล ตั้งมือและแขนขึน้พรอ้มที่จะรบัลูก 

บอล แลเมื่อลกูบอลลอยเขา้มาใกล ้ใหผู้เ้รียนกา้วเทา้ใดเทา้หนึ่งเขา้หาลกูบอล พรอ้มยกแขนและ

มือ ทัง้สองขึน้มาเหนือศีรษะเพื่อรบัลูกบอล หรือเมื่อลูกบอลลอยสูงกว่าระดับของมือที่ยกขึน้ ให้

ผูเ้รียน กระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองดา้นเพื่อรบัลกูบอลที่ลอยมา  

3.2 ผูเ้รียนรบัลูกบอลแลว้ ใหด้ึงลกูบอลเขา้มาไวท้ี่หนา้อก พรอ้มกบักา้วเทา้กลบัไป 

ในลกัษณะการยืนทรงตวัและการถือลกูบอลดา้นหนา้ 

 
 

 

 



  29 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 การรบัสง่ลกูบอลจากระดบัสงู 
สรุปไดว้่า การรบัลกูบอลเป็นทกัษะที่จะตอ้งน าไปใชใ้นการเล่นกีฬาบาสเกตบอล เพราะ

จะ เป็นโอกาสที่จะสามารถครอบครองลูกบอลได ้ดังนัน้ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกปฏิบติัทักษะการรบัลูก

บอลใน ลกัษณะต่าง ๆ ตามวิถีของลกูบอลที่ถูกส่งมา เพื่อใหม้ีความช านาญ และสามารถเล่นใน

ทกัษะอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

การส่งลูกบอล (Passing the ball) 

การส่งลูกบอลเป็นทกัษะพืน้ฐานอีกอย่างหนึ่งที่ส  าคญัในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล การ

ส่ง ลกูบอลที่ดีนัน้ตอ้งส่งใหก้ารรบัท าไดโ้ดยง่าย สามารถเล่นในทักษะอ่ืน ๆ ต่อไปไดอ้ย่างราบรื่น 

การรบั และส่งลกูบอลจึงมีความสมัพนัธก์นัอย่างหลีกเลี่ยงไม่ไดก้ารสง่ลกูบอลที่ดีขึน้อยู่กบัการใช้

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท างานอย่างสมัพนัธก์นั เช่น การกา้วเทา้กบัการส่งมือและนิว้ในการส่งลูก

บอลออกไป เพื่อใหก้ารส่งไปในทิศทางที่ตอ้งการ ทัง้นีก้็จะขึน้อยู่กบัสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสนาม

และฝ่ายปอ้งกนั ว่าเป็นอย่างไร และควรใชก้ารสง่ลกัษณะไหนจึงจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ  

แมคลีน (McLean, 2017) ไดแ้นะน าวิธีการส่งลกูบอลใหม้ีประสิทธิภาพ โดยสิ่งที่ ผูเ้รียน

ควรค านึง มีดงันี ้ 

1. ในการส่งลูกบอลทุกครัง้ตอ้งมีเป้าหมายหรือจุดหมายที่ชัดเจนเพื่อใหลู้กบอลนัน้

เคลื่อนที่ ไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ เช่น ตอ้งการสง่ใหเ้พื่อนรว่มทีมที่อยู่ใตห้่วงประต ูเป็นตน้  
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2. การส่งลูกบอลใหก้ับเพื่อนร่วมทีมที่ก าลงัถูกป้องกนัอย่างใกลช้ิดจากฝ่ายป้องกัน 

จะตอ้ง สง่ลกูบอลไปทางดา้นที่อยู่ห่างจากฝ่ายป้องกนั  

3. ใช้การหลอกล่อก่อนที่จะส่งจริง ท าเสมือนว่าจะส่งเพื่อดูว่าฝ่ายป้องกันจะเสีย

ต าแหน่ง การยืนปอ้งกนัหรือไม่ จะเกิดประสิทธิภาพในการสง่ลกูบอลไปยงัเปา้หมายเพิ่มขึน้  

เทคนิคการสง่ลกูเพื่อใหเ้กิดผลส าเรจ็ ควรมองหาจดุอ่อนของฝ่ายป้องกนั ดงันี ้ 

1. ระยะทางของฝ่ายป้องกนัมีส่วนต่อการส่งลูกบอลเพราะเมื่อฝ่ายป้องกนัอยู่ชิดตัว 

จะท า ใหส้ามารถส่งลูกบอลไดง้่ายขึน้ แต่ถา้อยู่ระยะห่างตัวอาจท าใหก้ารส่งยากขึน้และมีโอกาส

โดนปัดลกู บอลได ้ 

2. การยืนของฝ่ายปอ้งกนัและแขน ยกต ่าหรือสงู  

3. จุดที่สามารถส่งลูกบอลใหผ้่านฝ่ายป้องกันโดยที่ฝ่ายป้องกันไม่สามารถปัดลูก

บอลได ้เช่น ลกูที่สง่มาเหนือศีรษะ ลกูที่สง่มาเหนือไหลใ่กลใ้บหแูละลกูที่สง่มาในระดบัต ่ากว่าเอว 

การส่งลกูบอลมีหลากหลายวิธี ซึ่งผูเ้รียนสามารถน ารูปแบบการส่งในลกัษณะต่าง ๆ ไป

ใช ้ในทกัษะการเลน่เป็นทีมไดโ้ดยลกัษณะการสง่ลกูบอลมีดงันี(้กรมพลศกึษา. 2553: 66 - 82) 
1. การส่งลูกบอลสองมือระดับอก (Two-Handed Chest Pass)  

การส่งลูกบอลแบบสองมือระดับอก เป็นการส่งที่ใชบ้่อยและมีความแม่นย ามากที่สุด

เหมาะส าหรบัการสง่ในระยะทางไม่ไกลมากนกั มีวิธี ปฏิบติัดงันี ้

1.1 ใหผู้เ้รียนยืนแยกเทา้ห่างประมาณช่วงไหล่ โดยใหเ้ทา้ทั้งสองขนานกัน หรือยืน 

ลกัษณะเทา้น าเทา้ ตาม จบัลกูบอลดว้ยมือและนิว้ทัง้สอง กางนิว้ออกทาบไปกบัลกูบอล  

1.2 ผูเ้รียนเริ่มส่งลูกบอลโดยยกลูกบอลมาที่หน้าอก ขอ้ศอกอยู่ขา้งล าตัวและกาง 

ออกเล็กนอ้ย  

1.3 ผลักลูกบอลออกจากหนา้อกดว้ยการเหยียดแขนทั้งสองไปดา้นหน้า พรอ้มกับ 

ไหล ่โดยผูเ้รียนจะตอ้งตวดัขอ้มือและนิว้ไปทิศทางที่ตอ้งการสง่ลกูบอล  

1.4 เมื่อลูกบอลลอยออกไปแลว้ ใหผู้เ้รียนคา้งมือและนิว้ไว ้โดยนิว้หัวแม่มือทัง้สอง 

บิดลงดา้นลา่ง หรือเมื่อผูเ้รียนตอ้งการใหก้ารสง่ลกูบอลใหม้ีระยะทางที่ไกลขึน้และแรงขึน้ ตอ้งกา้ว 

เทา้ที่ถนัดไปดา้นหน้าพรอ้มกับปล่อยลูกบอลออกไปจากการส่งแรงดว้ยเทา้ ล าตัว หัวไหล่ แขน 

และ ขอ้มือ ซึ่งเป้าหมายของการส่งคือระดับหนา้อกของผูร้บั และตอ้งส่งเป็นวิถีของลูกบอลเป็น

แนวตรง 
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ภาพประกอบ 9 การรบัสง่ลกูแบบสองมือระดบัอก 
2. การส่งลูกบอลมือเดียวระดับอก (One-Handed Chest Pass)  

การส่งลกูบอลแบบมือเดียวระดบัอก เป็นการส่งที่ใชเ้พื่อหลบหลีกเลี่ยงจากฝ่ายป้องกัน 

ที่เขา้มาแย่งหรือปัดลกูบอล มีวิธีปฏิบติัดงันี ้ 

2.1 ใหผู้เ้รียนยืนแยกเทา้ห่างประมาณช่วงไหล่ โดยใหเ้ทา้ทั้งสองขนานกัน หรือยืน 

ลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม จบัลกูบอลดว้ยมือและนิว้ทัง้สองดา้น กางนิว้ออกทาบไปกบัลกูบอล  

2.2 เมื่อตอ้งการส่งลกูบอลดว้ยมือขวา ใหผู้เ้รียนกา้วเทา้ขวาเยือ้งไปทางดา้นขวา บงั 

ลกูบอลดว้ยไหลซ่า้ยพรอ้มเอียงลกูบอลมาทางดา้นขวา  

2.3 ผลกัลูกบอลออกจากหนา้อกดว้ยการเหยียดแขนขวาไปดา้นหนา้ พรอ้มกับไหล ่

โดยผูเ้รียนจะตอ้งตวดัขอ้มือและนิว้ไปทิศทางที่ตอ้งการสง่ลกูบอล  

2.4 เมื่อลกูบอลลอยออกไปแลว้ ใหผู้เ้รียนคา้งมือและนิว้ไวน้ิว้มือบิดลงดา้นลา่ง และ

เมื่อตอ้งการส่งลูกบอลดา้ยมือซา้ย ใหท้ าลกัษณะเดียวกันกับมือขวา โดยการส่งลูกบอลมือเดียว 

ระดบัอกสามารถสง่ไดท้ัง้การสง่แบบแนวระดบัอกเป็นเสน้ตรง และการสง่แบบกระดอนพืน้ 
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ภาพประกอบ 10 การสง่ลกูบอลแบบมือเดียวระดบัอก 
 

3. การส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ (Two-Handed Over Head Pass)  

การส่งลกูบอลลกัษณะนีเ้ป็นการส่งลกูบอลเพื่อใหข้า้มศีรษะของฝ่ายป้องกนั เมื่อผูเ้รียน 

เจอกับฝ่ายป้องกันที่มีรูปร่างสูงใหญ่กว่า การส่งด้วยวิธีนี ้อาจไม่เป็นผลดี หรืออาจท า ให้ฝ่าย

ปอ้งกนัปัด หรือแย่งลกูบอลได ้โดยการสง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ มีวิธีปฏิบติัดงันี ้ 

3.1 ใหผู้เ้รียนยืนแยกเทา้ห่างประมาณช่วงไหล่ โดยใหเ้ทา้ทั้งสองขนานกัน หรือยืน 

ลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม จบัลกูบอลดว้ยมือและนิว้ทัง้สอง กางนิว้ออกทาบไปกบัลกูบอล  

3.2 เมื่อตอ้งการส่งลกูบอลใหผู้เ้รียนกา้วเทา้ที่ถนดัมาดา้นหนา้หนึ่งกา้ว พรอ้มทัง้ยก 

ลกูบอลดว้ยมือทัง้สองไปดา้นหลงัศีรษะ  

3.3 ผูเ้รียนออกแรงส่งลูกบอลดว้ยแขนทัง้สองดา้น โดยเหยียดและตวัดไปดา้นหน้า 

หกัขอ้มือในการสง่ลกูบอลออกไป นิว้ชีไ้ปทิศทางที่ตอ้งการสง่ลกูบอล  

3.4 เมื่อผูเ้รียนสง่ลกูบอลออกไปแลว้ใหค้ว ่าฝ่ามือ และคา้งไวเ้ล็กนอ้ย โดยเปา้หมาย 

ของการสง่ลกูบอล คือระดบัศีรษะของผูร้บั หรือสงูกว่าเล็กนอ้ย 
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ภาพประกอบ 11 การสง่ลกูบอลสองมือเหนือศีรษะ 
 

4. การส่งลูกบอลมือเดียวเหนือไหล่ (Baseball Pass)  

การส่งลูกบอลมือเดียวเหนือไหล่ใชส้  าหรบัการส่งลูกบอลใหฝ่้ายเดียวกันในระยะไกล 

เป็นการส่งเพื่อเล่นเกมสวนกลับเร็ว (Fast Break) การส่งลูกดว้ยวิธีนี ้ผู ้เรียนจะส่งลูกบอลจาก

บรเิวณ นอกสนาม หรือเป็นการเปิดเขา้ 

จากนอกสนาม หรือจากการกระโดดแย่งลูกบอลได ้(Rebound) หรือ การตัดบอลจาก

ฝ่ายปอ้งกนั การส่งนีม้ีโอกาสที่จะถกูปัดและพลาดไดง้่ายเนื่องจากส่งลกัษณะนีจ้ะตอ้ง ใชม้ือเดียว

ในการควบคุมเพื่อส่งลกูบอล จังหวะการยกลกูบอลที่เปลี่ยนไปจากเดิมเพียงแต่นิดเดียวก็อาจท า

ใหผ้ิดเปา้หมายไดโ้ดยการสง่ลกูบอลมือเดียวเหนือไหล ่มีวิธีปฏิบติัดงันี ้ 

4.1 ใหผู้เ้รียนยืนแยกเทา้ห่างประมาณช่วงไหล่ ยืนลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม โดยใชเ้ทา้ 

ที่ไม่ถนดัน าอยู่ดา้นหนา้ จบัลกูบอลดา้ยมือทัง้สอง  

4.2 ผูเ้รียนถ่ายน า้หนักตัวไปที่เทา้หลัง ยกลูกบอลขึน้เหนือไหล่ ใชไ้หล่ฝ่ังเดียวกับ 

เทา้น าบงัฝ่ายปอ้งกนัไวใ้ชม้ือดา้นที่ถนดัประคองลกูบอลที่ใตล้กูเยือ้งไปดา้นหลงั  

4.3 เมื่อผูเ้รียนตอ้งการจะส่งลกูบอล ใหบ้ิดไหล่ผลกัลกูบอลออกจากมือที่ถือ เหยียด 

แขนที่ออกแรงไปดา้นหนา้ ผ่ามือหนัออกจากตวัและตวดัขอ้มือลง  
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4.4 เหยียดแขนคา้งไวต้ามทิศทางของลูกบอลที่ลอยออกไป และเมื่อผูเ้รียนส่งบอล 

ออกจากมือแลว้ ใหก้า้วเทา้หลงัตามไปตามทิศทางของลกูบอลเพื่อการทรงตวั โดยการส่งลกัษณะ

นี ้เป็นวิธีการส่งที่มีความยาก และมักจะขาดความแม่นย าตามที่ได้กล่าวไว ้ต้องอาศัยการฝึก

ปฏิบติัอย่าง สม ่าเสมอจึงจะสามารถท าไดด้ว้ยความแม่นย าและมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 12 การสง่ลกูบอลมือเดียวเหนือไหล่ 
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5. การส่งลูกบอลมือล่าง (Under Hand Pass)  

การส่งลูกบอลมือล่างเป็นการส่งที่ใชใ้นระยะใกลห้รือปานกลาง เพราะเป็นลกัษณะส่ง 

ลูกบอลที่ใชไ้ดดี้ขณะที่ลูกบอลลอยขึน้ไม่เกินหน้าอก หรือจากการรบัลูกบอลในระดับต ่ามาแลว้ 

ต้องการที่จะส่งต่อโดยเร็วโดยการตวัดจากด้านล่าง เพื่อความรวดเร็วในการส่ง ซึ่งการส่งใน

ลกัษณะนี ้จะสามารถท าได ้2 ลกัษณะ ดงันี ้

5.1 การสง่ลกูบอลดา้นลา่งมือเดียว มีวิธีปฏิบติัดงันี ้ 

1) ใหผู้เ้รียนยืนแยกเทา้ห่างประมาณช่วงไหล่ ยืนลักษณะเทา้น าเทา้ตาม โดย 

เทา้ดา้นตรงขา้มกบัมือที่จะส่งลกูบอลอยู่ดา้นหนา้ ถือลกูบอลไวส้องมือ มือที่จะสง่อยู่ดา้นหลงัของ

ลกู บอล มืออีกดา้นหนึ่งประคองลกูไวอ้ยู่ดา้นหนา้ของลกูบอล  

2) เมื่อผูเ้รียนตอ้งการจะสง่ลกูบอล ใหด้งึลกูบอลไปดา้นหลงับรเิวณสะโพก  

3) ใหผู้เ้รียนใชม้ือดา้นหลงัสง่ลกูบอลออกไปในลกัษณะหงายมือ ส่งลกูบอล ดว้ย

ก าลงัแขนและขอ้มือ ขณะที่ลกูบอลหลดุจากมือใหต้วดัขอ้มือขึน้เพื่อควบคมุทิศทางและสง่แรง  

4) เหยียดแขน มือ และนิว้ที่ส่งลูกบอลตามทิศทางของเป้าหมายที่ส่งลูกบอล 

เมื่อผูเ้รียนตอ้งการเพิ่มความแรงในการส่งลูกบอล หลังจากที่ลูกบอลออกจากมือแลว้ใหก้า้วเทา้

หลงั ตามไปดว้ย เพื่อเพิ่มแรงและทรงตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 การสง่ลกูบอลดา้นลา่งมือเดียว 
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5.2 การสง่ลกูบอลดา้นลา่งสองมือ มีวิธีปฏิบติัดงันี ้ 

1) ใหผู้เ้รียนยืนแยกเทา้ห่างประมาณช่วงไหล่ ยืนลักษณะเทา้น าเทา้ตาม โดย 

เทา้ดา้นตรงขา้มกบัมือที่จะสง่ลกูบอลอยู่ดา้นหนา้ ถือลกูบอลไวส้องมือบรเิวณล าตวั  

2) เมื่อผู้เรียนต้องการที่จะส่งลูกบอล ให้ก้มตัวลงเล็กน้อย แล้วดึงลูกบอลไป 

ดา้นหลงัดว้ยมือทัง้สองดา้น  

3) ผูเ้รียนใชม้ือทัง้สองดา้นสง่ลกูบอลออกไปในลกัษณะหงายมือ ส่งลกูบอล ดว้ย

ก าลงัแขนและขอ้มือทัง้สองดา้นพรอ้มกัน ขณะที่ลกูบอลหลดุจากมือใหต้วดัขอ้มือทัง้สองขึน้เพื่อ 

ควบคมุทิศทางและสง่แรง  

4) เหยียดแขน มือและนิว้ที่ส่งลกูบอลตามทิศทางของเป้าหมายที่สง่ลกูบอล เมื่อ

ผูเ้รียนตอ้งการเพิ่มความแรงในการส่งลกูบอล หลงัจากที่ลูกบอลออกจากมือแลว้ใหก้า้วเทา้หลงั 

ตามไปดว้ย เพื่อเพิ่มแรงและทรงตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 14 การสง่ลกูบอลดว้ยดา้นล่างสองมือ 
 

5.3 การสง่แบบสองมือกระดอนพืน้ (Bounce Pass)  

การส่งลกูกระดอนพืน้ใชเ้พื่อหลบหลีกจากฝ่ายที่พยายามเขา้มาสกดักัน้ และแย่งลกู

บอลไปครอบครองการส่งแบบนี ้ท าคลา้ยกบัการส่งลกูแบบระดบัอก จะต่างกนัก็ตรงที่วิธีนีจ้ะตอ้ง

ส่งลูกบอลลงไปกระทบพืน้ หนึ่งครัง้ก่อนจะกระดอน ขึน้ไปยงัผูร้บั การส่งลกูบอลวิธีนี ้จะสามารถ
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ผ่านการป้องกันฝ่ายตรงขา้มได ้เพราะการส่งลูกแบบกระดอนพืน้เป็นการส่ง ที่คู่ต่อสูป้้องกันได้

ยาก มกัจะใชก้นับรเิวณใกลห้่วงประต ูมีวิธีการปฏิบติัดงันี ้ 

2.1 เริ่มจากท่ายืนทรงตวั  

2.2 จบัลกูบอลดว้ยมือทัง้สองระดบัอกห่างตวัเล็กนอ้ย  

2.3 นิว้มือทัง้หา้กางออกแนบขา้งลูกบอล หัวแม่มือทัง้สองอยู่ดา้นหลงัทแยงมุม

ซึ่งกนัและกนั  

2.4 ศอกทัง้สองเฉียงลงขา้งล าตวัไม่เกรง็  

2.5 หกัขอ้มือทัง้สองขึน้เล็กนอ้ย  

2.6 ผลักลูกบอลด้วยการเหยียดแขนและตวัดข้อมือลง ผลักด้วยปลายนิ ้วให้

กระทบพืน้สองในสามของระยะทาง ใหก้ระดอนขึน้ระดบัดบัอกของผูร้บั  

2.7 สืบเทา้ขา้งหนึ่งไปสู่ทิศทางที่ส่งลูกบอล ยกสน้เทา้หลงัช่วยจะท าใหลู้กบอล

พุ่งแรงและเรว็ขึน้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 15 การสง่แบบสองมือกระดอนพืน้ (Bounce Pass) 

 

หลักการส่งลูกบาสเกตบอล  

1. มีความสามารถส่งลูกบอลได้หลายวิธี และสามารถเลือกใช้ได้เหมาะสมตาม

สภาพการณ ์ต่าง ๆ ไดถ้กูตอ้ง  

2. เมื่อจบัหรือถือลกูบอลแลว้ตอ้งพรอ้มที่จะสง่ลกูบอลออกไปไดท้นัที  

3. การสง่ลกูบอลตอ้งใชแ้รงในการสง่ใหถ้กูวีตามลกัษณะการเคลื่อนไหวที่ถกูตอ้ง 
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 4. ตอ้งมีความแม่นย าในการส่งลูกบอล กล่าวคือ ส่งลูกบอลไดต้รงตามที่ตอ้งการ 

ส่งใหผู้ร้บั สามารถรบัลูกบอลไดอ้ย่างสะดวก รบัไดง้่าย และความแรงของลูกบอลที่ส่งออกไปไม่

แรงเกินความ จ าเป็น  

5. ก่อนที่จะส่งลูกบอลออกไปใหส้งัเกตผูร้บัว่าพรอ้มที่จะรบัลูกบอลหรือไม่และเมื่อ

ส่งไปแลว้ ผูร้บัสามารถน าลูกบอลเล่นต่อไปในเกมแข่งขัน ท าใหไ้ดเ้ปรียบฝ่ายตรงกันขา้มในการ

แข่งขนั ขณะนัน้  

6. และสุดท้ายในเกมการแข่งขันการส่งลูกที่ ดี สายตาไม่ควรจับอยู่ที่ผู ้ร ับหรือ

เป้าหมายที่ ตอ้งการส่ง ใหใ้ชก้ารมองดว้ยหางตาแทน และตอ้งรกัษาความสมดลุของรา่งกาย การ

ทรงตวั (Balance) ของตวัเองเมื่อสง่ไปแลว้ใหดี้ดว้ย 
หลักการรับลูกบาสเกตบอล  

1. มีความพรอ้มที่จะรับลูกบอลได้ทุกขณะ ไม่ว่าจะยืนอยู่กับที่หรือขณะก า ลัง

เคลื่อนที่อยู่  

2. ตอ้งพยายามหาที่ว่างหรืออยู่ในต าแหน่งที่สามารถรบัลกูบอลไดอ้ย่างสะดวก และ

ง่ายต่อ การสง่ลกูบอลส าหรบัผูส้ง่ 

 3. เคลื่อนที่เขา้หาลูกบอลเมื่อตอ้งการรบัลูกบอล และตอ้งรูจ้ักการผ่อนแรงของลูก

บอลที่วิ่ง มาโดยเอือ้มมือเหยียดแขนออกไปใชน้ิว้มือสมัผสัลกูบอลก่อนอย่าใหล้กูบอลชนกบัอุง้มือ 

แลว้ผ่อน เขา้หาล าตวั อยู่ในท่าถือครอบครองลกูบอล  

4. สายตาตอ้งจบัอยู่ที่ลกูบอลตลอดเวลา  

5. เมื่อรบัลูกบอลได้แล้วต้องสามารถรกัษาการทรงตัว (Balance) ให้ดีพรอ้มที่จะ

เคลื่อนที่ หรือเล่นลกูบอลต่อไปได ้เช่น การสง่ลกูบอล ยิงประต ูเลีย้งลกูบอล หลอกล่อฝ่ายตรงกนั

ขา้ม เป็น ตน้ (เทพประสิทธิ์ กลุธวชัวิชยั, 2550) 

การรบั-ส่งลูกบอลเป็นการครอบครองลูกซึ่งมีจุดหมายเพื่อพาลูกเคลื่อนที่ไปในทิศทาง

ต่าง ๆ การเล่นบาสเกตบอลจะตอ้งอาศยัการส่ง-รบัลกูบอลไปมาอยู่ตลอดเวลา การส่ง-รบัลกูบอล

จึงเป็น ทกัษะที่ส  าคญัมากอีกอย่างหนึ่งในกีฬาบาสเกตบอล การสง่-รบัลกูบอลจะตอ้งปฏิบติัใหถู้ก

วิธี คล่องแคล่วว่องไว แม่นย า อีกทัง้การส่งและการรบัมีความสมัพนัธก์นัอย่างดีการรบัลกูสามารถ

รบั ไดท้ัง้ดว้ยมือขา้งเดียวและมือสองขา้ง ผูเ้ลน่จึงตอ้งฝึกใหค้ล่องทัง้สองแบบไดแ้ก่ 1. การรบัดว้ย

มือ เดียว 2. การรบัลกูดว้ยสองมือ จึงจะท าใหไ้ดเ้ปรียบในขณะเป็นฝ่ายรุกหรือเป็นฝ่ายครอบครอง
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ลกู แต่การส่ง-รบัลกูไม่ถกูวิธี ขาดความช านาญ ไม่ประสานสมัพนัธก์นัเช่น ผูส้ง่ลกูไม่ถูกจงัหวะไม่

ตรง เป้าหมาย ผูร้บัรบัพลาด รบัไม่ถูกจงัหวะ หรือผูส้่งส่งลกูไดดี้แต่ผูร้บัไม่สามารถรบัลกูได ้ก็ไม่มี

ความหมาย ฉะนัน้ทกัษะการรบั-การส่งจึงเป็นทกัษะพืน้ฐานที่ตอ้งฝึกฝนใหเ้กิดความถกูตอ้งเพราะ

เป็นทกัษะพืน้ฐานเบือ้งตน้ 

3. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
วิริยา บุญชัย (2529)กล่าวว่า การวัดทักษะทางกีฬาเป็นรากฐานที่ส  าคัญของการเรียน 

พลศกึษาและไดก้ลา่วถึงแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ดงันี ้

จอห์นสัน (Johnson) ได้ศึกษาข้อสอบทั้งหมด 19 รายการ แล้วน าแบบทดสอบไป

ทดสอบความเชื่อถือไดแ้ละไดว้ัดความเที่ยงตรงในขัน้สุดทา้ย ไดเ้ลือกแบบทดสอบไว ้3 รายการ 

คือ 

1. การยิงประตเูรว็ (Field Goal Speed Test) 

2. การวา้งลกูเพื่อความแม่นย า (Basketball Throw for Accuracy) 

3. ความเรว็ในการเลีย้งลกู (Dribble Test) 

นอกซ ์(Knox) ไดป้รบัปรุงแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล เพื่อใชก้ับนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษา ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 4 รายการ คือ 

1. เลีย้งลกูเรว็ (Speed Dribble Test) 

2. สง่บอลกระทบฝาผนงั (Wall Bounce Test) 

3. เลีย้งลกูเขา้ยิงประต ู(Dribble Shoot Test) 

4. ใสเ่หรียญในกระป๋อง (Penny Cup Test) 

สทรูพ (Stroup) ไดส้รา้งแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล

โดยใชค้ะแนนจาการแข่งขนัเป็นเกณฑใ์นการวดัความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ผูร้บัการทดสอบ

จ านวน 121 คน  ซึ่งลงทะเบียนบทเรียนกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป โดยในการเรียนแต่ละชั่วโมง ได้

แบ่งนักศึกษาออกเป็น 82 ทีม แต่ละทีมเล่น 41 ครัง้ ครั้งละ 10 นาที ในตอนสุดท้ายของการ

แข่งขนัใหท้ดสอบดว้ยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ 

1. ยิงประตเูรว็ (Goal Shoot) 

2. สง่ลกูกระทบผนงั (Wall Passing) 

3. ใสเ่หรียญในกระป๋อง (Penny Cup Test) 
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เลซเทน (Lehsten) ไดส้รา้งแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเล่นบาสเกตบอล

ของนกัเรียนชาย ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดว้ยขอ้ทดสอบ 5 รายการ คือ 

1. วิ่งหลบหลีก (Dodging Run) 

2. วิ่งเรว็ 40 ฟตุ (The 40-foot Dash) 

3. ยิงประตเูรว็ (Basketball per Minute) 

4. ยืนกระโดดสงู (Vertical Jump) 

5. สง่ลกูกระทบเปา้ (Wall Bounce) 

บันน์ (Bunn) ได้สร้างแบบทดสอบเพื่ อวัดความสามารถในการเล่นบาสเกตบอล

ประกอบดว้ยขอ้ทดสอบทัง้หมด 6 รายการ ในการทดสอบใหเ้รียงล าดบัจาก 1-6 

1. ยิงประตใูตแ้ปน้สลบัขา้ง (Alternating Lay - up Shop) 

2. สง่ลกูกระทบฝาผนงั (Wall Bounce) 

3. ใสเ่หรียญเพนนี (Penny Cup). 

4. เลีย้งลกูออ้มสิ่งกีดขวาง (Dribble Maze) 

5. การหยดุและการหมนุตวั (Stop and Pivot) 

6. การเลีย้งลกูเขา้ยิงประต ู(Dribble Shot) 

แฮรสินั (Harrison) ไดส้รา้งแบบทดสอบบาสเกตบอลของแฮริสนั (Harrison Basketball 

Batter) เพื่อวัดพื ้นฐานบาสเกตบอล 4 อย่าง โดยใช้เวลาน้อยที่สุด ได้แก่ (ผาณิต บิลมาศ. 

2548:59; อา้งอิงจาก Barrow. 1979: 228-231) 

1. การย่ิงประต ู

2. การสง่ 

3. การเลีย้ง 

4. การกระโดด 

จากที่กล่าวมาได ้วิริยา บุญชัย (2529)ไดช้ีใ้หเ้ห็นว่าการวดัทักษะทางกีฬาเป็นรากฐาน

ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา โดยไดร้วบรวมแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านที่

พฒันาแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลไวอ้ย่างหลากหลาย อาทิ จอหน์สนั (Johnson) และ นอกซ ์

(Knox) ที่เนน้ทักษะพืน้ฐานหลกัอย่างการยิงประต ูการส่งบอล และการเลีย้งลูกที่มีความเร็วและ

ความแม่นย า ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  สทรูพ (Stroup) ที่ใชเ้กณฑค์ะแนนจากการแข่งขนัจริง
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มาวดัความเที่ยงตรงร่วมกบัการยิงประตแูละการส่งบอล ในขณะที่  เลซเทน (Lehsten) และ บนัน ์

(Bunn) ไดเ้พิ่มองคป์ระกอบดา้นสมรรถภาพทางกายและการเคลื่อนไหวที่ซบัซอ้นขึน้ เช่น การวิ่ง

หลบหลีก การยืนกระโดดสูง การหยุดและหมุนตัว และการเลีย้งลูกอ้อมสิ่งกีดขวาง เพื่อให้

ครอบคลุมศักยภาพของผู้เล่นในระดับมัธยมศึกษา นอกจากนี ้ แฮริสัน (Harrison) ยังได้สรุป

พืน้ฐานส าคญั 4 ประการที่ตอ้งประเมินดว้ยความรวดเร็ว ไดแ้ก่ การยิง การส่ง การเลีย้ง และการ

กระโดด ดงันัน้จะเห็นไดว้่าแบบทดสอบส่วนใหญ่ต่างมุ่งเนน้การประเมินทกัษะพืน้ฐานที่จ  าเป็นใน

การเล่นบาสเกตบอล ทัง้ในดา้นความแม่นย า ความคล่องตัว และความรวดเร็ว เพื่อใชเ้ป็นดัชนีชี ้

วดัความสามารถของนกักีฬาและผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
4. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

4.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

ศิวนนัท ์อธิจนัทรรตัน ์(2564) กล่าวไวว้่า เป็นการเรียนตามคู่มือครูเป็นหลกั ที่ ครูผูส้อน

เป็นผู้รบัผิดชอบในการจัดกิจกรรมเป็นส่วนใหญ่ ประกอบด้วย การจัดเตรียมสื่อการสอน การ

บรรยาย การเป็นผูอ้ภิปราย โดยใหน้กัเรียนอาจมีสว่นรว่มในกิจกรรมบางประเภท 

เสาวรี ภูบาลชื่น (2560) กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ตอ้งอาศัยความสามารถ ของ

ผูส้อนในการถ่ายทอดความรูใ้หเ้กิดความน่าสนใจ และใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้ 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนตามปกติ หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่

ด  าเนินการตามหลักสูตรและแนวทางการสอนมาตรฐานที่สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง

ก าหนด โดยไม่มีการน านวตักรรมหรือวิธีการสอนแบบใหม่มาประยุกตใ์ชล้กัษณะการสอนมักเนน้

ครูเป็นศนูยก์ลางในการถ่ายทอดความรูแ้ละใชว้ิธีการประเมินผลตามเกณฑท์ั่วไป 

4.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

ทิศนา แขมมณี (2563) ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติที่ปรบัปรุงใหส้อดคลอ้งกับ

แนวคิดการศกึษาสมยัใหม่ประกอบดว้ย 

1. ขัน้เตรียมการ  วางแผนการสอนและเตรียมสื่อการเรียนรู ้

2. ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียน กระตุน้ความสนใจและเชื่อมโยงความรูเ้ดิม 

3. ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู ้ น าเสนอเนือ้หา อภิปราย และฝึกปฏิบติั 

4. ขัน้สรุปและประเมินผล  ทบทวนความเขา้ใจและประเมินผลการเรียนรู ้

5. ขัน้ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั วิเคราะหผ์ลและใหค้ าแนะน าเพื่อพฒันา 
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มรุต สง่ศกัดิช์ยั (2559) กลา่วว่า มี 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1. ขัน้เตรียม: เป็นการเตรียมพรอ้มส าหรบัเขา้รว่มกิจกรรม  

2. ขัน้สอน: เป็นขัน้ส  าคญั โดยเฉพาะการสอนทกัษะที่ตอ้งอาศยัความรู ้และ เทคนิค

ของผูส้อน  

3. ขัน้ฝึกหดั: เป็นขัน้ที่ใหผู้เ้รียนฝึกหดัจากการสอนและใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ย ตนเอง 

4. ขัน้น าไปใช:้ เป็นขัน้ที่น าเกม การแข่งขนั เขา้มาใชเ้พื่อความสนกุสนาน  

5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ: เป็นขั้นสุดท้ายหลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม ร่วมกันอภิปราย 

พดูคยุหลงัการฝึกทกัษะนัน้ ๆ 

ธริษตร ์สวนนุช (2557) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติไวว้่าขั้นตอนการ

จดัการเรียนรูแ้บบปกติประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอนดงันี ้ 

1.ขัน้น าเขา้สู่บทเรียนเป็นขัน้ทบทวนเนือ้หาเดิมและเตรียมพรอ้มนักเรียนสู่บทเรียน

ใหม่  

2.ขัน้กิจกรรมการเรียนรูเ้น้นการบรรยายจากครูผูส้อนเป็นหลักและครูผูส้อนตอ้งมี

การเตรียมสื่อการเรียนรู ้ 

3.ขัน้การสรุปบทเรียนขัน้สดุทา้ยหลงัจากท ากิจกรรมเสรจ็แลว้ครูและนกัเรียนทบทวน

ใจความส าคญัและการน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั  

4.ขัน้การวดัและประเมินผล ตอ้งวดัใหค้รอบคลมุ K-P-A และครูผูส้อนตอ้งน าผลการ

ประเมินไปใชใ้นการพฒันาการเรียนในครัง้ต่อไป 

สรุปไดว้่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติเป็นกระบวนการที่มีโครงสรา้งเป็นล าดบัขัน้ตอน เริ่ม

จากการเตรียมการและวางแผนการสอน ต่อดว้ยการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจของ

ผูเ้รียน จากนัน้ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยน าเสนอเนือ้หาสาระ อธิบาย และใหผู้เ้รียนฝึก

ปฏิบัติ หลังจากนั้นมีการสรุปบทเรียนและประเมินผลการเรียนรู ้และปิดท้ายดว้ยการให้ขอ้มูล

ยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนเพื่อการพฒันา กระบวนการนีมุ้่งเนน้การถ่ายทอดความรูจ้ากครูสู่ผูเ้รียนอย่าง

เป็นระบบ โดยยึดหลักสูตรและแผนการสอนเป็นแนวทางหลกัในการด าเนินการ ทั้งนี ้แมจ้ะเป็น

วิธีการสอนแบบดัง้เดิม แต่ก็มีการปรบัใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดการศึกษาสมยัใหม่ที่เนน้การมีส่วน

รว่มของผูเ้รียนมากขึน้ 
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5. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิค แบบเพ่ือน
ช่วยเพ่ือน 

5.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

Greenes (2010) กล่าวไวว้่า เป็นการปฏิบติังานรว่มกนัโดย ไดร้บัความช่วยเหลือจากผูม้ี

ประสบการณ ์ใหค้วามรูก้บัทีมงานที่เป็นผูร้อ้งขอความช่วยเหลือ 

Ugyen (2019) กล่าวไวว้่า เพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง กลยุทธ์ต่าง ๆ มากมายที่สามารถ

ใชใ้นการเรียนการสอน เพื่อช่วยเหลือ นกัเรียนระหว่างสถานะที่เท่ากนัหรือมีความแตกต่างกนั  

วีรพรรณ จนัทรข์าว (2561) กล่าวว่า เป็นการเรียนเป็นคู่หรือกลุ่มในการท ากิจกรรม ของ

สมาชิกที่แตกต่างกันที่คอยช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน โดยมีครูผูส้อนท าหนา้ที่ใหค้  าแนะน า และ จัด

กิจกรรมการเรียนรู ้ 

ชูศรี วงศ์รัตนะ (2545) กล่าวว่า การ เรียนรู้แบบเพื่ อนช่วยเพื่อน (Peer-assisted 

learning) เป็นการเรียนรูโ้ดยใหน้กัเรียนช่วยเพื่อนซึ่งกนัและกนั แทนที่ครูจะเป็นผูส้อนโดยตรง เป็น

การสอนกันตัวต่อตัวที่ เพื่อนอาจช่วยเหลือแนะน า เพื่อน โดยตรงหรือใช้สื่อการเรียนรูอ่ื้นมา

ประกอบ เช่น แบบฝึกหนงัสือเรียนเลม่เล็กบทเรียนส าเร็จรูป วดีีีทศันค์อมพิวเตอรช์่วยสอนและการ

เรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนซึ่งมีลกัษณะเป็นการ เรียนรูร้ะหว่างกัน ถา้ครูผูส้อนและผูเ้รียน

คุ้นเคยกับการเปลี่ยนแปลงเรียนรู้ซึ่ งกนและกัน โดยครู เป็นที่ปรึกษาและคอยดูแลนักเรียน

ตลอดเวลา 

Topping (2001) กล่าวว่า การเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นกลยุทธ์ที่ใช้

การจบัคู่เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการแลกเปลี่ยนความรูแ้ละทกัษะร่วมกนั โดยใหค้วามส าคญักบั

การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในลักษณะการพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งนักเรียนจะไดฝึ้กทักษะผ่านการสลับ

บทบาทหน้าที่ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน กระบวนการนีจ้ะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อมีการวาง

โครงสรา้งการท างานอย่างเป็นระบบ รวมถึงการเตรียมความพรอ้มและฝึกฝนทกัษะการถ่ายทอด

ใหแ้ก่ผูท้ี่จะท าหนา้ที่เป็นเพื่อนผูส้อนก่อนเริ่มด าเนินการจรงิ 

Kohn (1975) ไดก้ล่าวสนับสนุนว่าวิธีการสอนโดยใชเ้พื่อนช่วย เป็นรูปแบบการเรียนรู้       

ที่เปิดพืน้ที่ใหผู้เ้รียนไดล้งมือท ากิจกรรมร่วมกนัในลกัษณะการจบัคู่หรือกลุม่ย่อย ซึ่งช่วยกระตุน้ให้

เกิดการปฏิสมัพันธ์และช่วยเหลือเกือ้กูลกันในทุกทักษะ กระบวนการนีส้่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กใช้

ภาษาเพื่อการสื่อสารและการวิเคราะหห์าความหมายดว้ยตนเอง  โดยมีครูท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวย
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ความสะดวกที่คอยใหค้ าแนะน าและจัดวางระบบการเรียนรูใ้นชัน้เรียน เพื่อมอบหมายใหผู้เ้รียน  

ไดแ้สดงบทบาทความรบัผิดชอบและควบคมุกระบวนการเรียนรูข้องตนเองอย่างเต็มที่ 

การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยมีการจัดกลุ่ม

ระหว่างผูเ้รียน เพื่อช่วยเหลือซึ่งกนัและกันในกิจกรรม เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ

สิ่งที่เรียน โดยครูผูส้อนมีหนา้ที่แนะน าและจดักิจกรรมที่เหมาะสมใหก้บั ผูเ้รียนสรุปไดว้่า เป็นการ

เรียนรูเ้ป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม โดยจับคู่หรือกลุ่มด้วยความเต็มใจ โดย มีคนที่เก่งคอยช่วยเหลือ ให้

ไดม้าซึ่งความรู ้และความเขา้ใจในสิ่งที่เรียน และสามารถน ามาใชใ้น การท างานไดด้ว้ยตนเองจาก

ความหมายดงักลา่วขา้งตน้  

5.2 แนวคิด ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีพื ้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social 

Learning Theory) ของBandura (1986) ที่เชื่อว่า การเรียนรูข้องบุคคลเกิดจากการสังเกต และ

การเลียนแบบตน้แบบ  

โดยกระบวนการเลียนแบบ ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือ 

1. ความใส่ใจ (Attention) สิ่งแรกที่ผูเ้รียนตอ้งมี เพราะความใส่ใจจะน ามาซึ่ง การ

สงัเกตและเลียนแบบ  

2. การจดจ า (Retention) การบนัทึกพฤติกรรมของตวัแบบจากภาพหรือค าพดู ไวใ้น

ความจ าระยะยาว  

3. การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (Reproduction) เป็นการแปรสภาพใน สิ่งที่

จ  า เช่น ค าพดู ภาพต่าง ๆ แลว้แสดงออกมาเป็นการกระท าตามอย่างตวัแบบ  

4. การจูงใจ (Motivation) : การสรา้งแรงกระตุน้ผ่านการใชต้วัเสริมแรงที่ตรงจุด เช่น 

การมอบรางวัลหรือการกล่าวค าชมเชย มีส่วนส าคญัที่ท าใหบุ้คคลเกิดการแสดงพฤติกรรมนัน้ซ  า้

อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี ้แนวคิดของบนัดรูายงัไดเ้นน้ถึงความส าคญัของกระบวนการรูคิ้ดในการ

เรียนการสอน โดยการจัดคู่ระหว่างผู้เรียนที่มีระดับความสามารถสูงกว่าให้ช่วยเหลือผู้เรียนที่

เรียนรูช้า้ เพื่อใหเ้กิดการถ่ายทอดความรูแ้ละการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ภายใตบ้รรยากาศที่ส่งเสริม

ความกระตือรือรน้ผ่านการใหข้อ้มูลสะทอ้นกลับเชิงบวกและการจัดการแข่งขันเพื่อมอบรางวัล 

วิธีการนี ้ถือเป็นการเปลี่ยนบทบาทการสอนจากครูไปสู่ตัวผู้เรียนโดยตรง พรอ้มทั้งเสริมสรา้ง
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กระบวนการกลุ่ ม และพัฒ นาทั ศนค ติที่ ดี ต่ อการจัดการเรียน รู้แบบท างาน ร่วม กัน                     

(เสฎฐวฒุิ ไชยฮั่ง, 2562) 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีแนวความคิดจากทฤษฎีทาง 

สังคม ที่การเรียนรู ้ของบุคคลเกิดจากการสังเกตและเลียนแบบตัวแบบ โดยผ่านกระบวนการ 

เลียนแบบทั้ง 4 กระบวนการ ได้ แก่ 1) กระบวนการความสนใจ 2) กระบวนการความจ า 3) 

กระบวนการการแสดงออก 4) กระบวนการเสรมิแรง 

5.3 เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

ประนอม ดอนแกว้ (2550) ไดก้ล่าวว่า ไมเลอร,์เบเบทตา้และเฮรอน ไดอ้ธิบาย เทคนิค

การจดัการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนไว ้4 วิธี ไดแ้ก่  

1. สอนแบบเพื่อนรว่มชั้น (Classwide-peer tutoring): เป็นนกัเรียนในระดบัชั้น หรือ

หอ้งเรียนเดียวกนั โดยมีผูท้ี่มีความช านาญหรือถนดัในเรื่องนัน้ ๆ เป็นผูส้อน  

2. สอนแบบเพื่อนต่างระดบัชั้น (Cross-age peer tutoring): นักเรียนระดบัชั้นที่ สูง

กว่าท าหนา้ที่เป็นผูส้อน โดยทัง้สองอาจจะมีความสามารถที่ไม่แตกต่างกนัก็ได ้ 

3. สอนแบบจับคู่ (One-to-one tutoring): นักเรียนเก่งกว่าจับคู่กับอ่อนกว่า สอนใน

สิ่งที่ตนสนใจและเชี่ยวชาญ 4. สอนแบบบุคคลทางบา้น (Home-based tutoring) : ผูป้กครองช่วย

พฒันา ดแูล นกัเรียนระหว่างอยู่ที่บา้น  

ในการวิจยัครัง้นี ้ใชว้ิธีการสอนโดยเพื่อนในระดับชั้น ใหจ้ับกลุ่มดว้ยความสมัครใจ โดย

กลุม่เก่ง เป็นผูส้อน และกลุม่อ่อน เป็นผูร้บัการสอน  

5.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  

(Sivasilam, 1973) ไดก้ลา่วถึง ขัน้ตอนการเรียนแบบเพ่อนช่วยเพื่อน ดงันี ้ 

1. ปฐมนิเทศ แจง้การสอน จดักลุม่นกัเรียน และชีแ้จงเก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ 

2. ครูใหค้ าแนะน าในทกุช่วงเวลาที่ผูเ้รียนขอเขา้รบัปรกึษา  

3. ควรใหม้ีการประเมินผลอย่างสม ่าเสมอ เพื่อกระตุน้ใหแ้ต่ละกลุม่เกิดความทา้ทาย  

4. จดัเตรียมอปุกรณ ์สื่อ แหลง่ขอ้มลูใหเ้พียงพอต่อกิจกรรม  

5. กระจายเนือ้หาเป็นหน่วยย่อย ๆ จากง่ายไปหายาก  

6.จัดท าแบบฝึกหัด แบบทดสอบ การให้คะแนน เกณฑ์การวัด เพื่อให้การด า เนิน 

กิจกรรมการสอนมีความสะดวก  
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7. ผูส้อนตอ้งอธิบายบทบาทหนา้ที่ของผูส้อนและผูร้บัความรูอ้ย่างชัดเจน ประนอม 

ดอนแกว้ (2550) ไดแ้บ่งขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการเพื่อนช่วยสอน ไวเ้ป็นขัน้ตอนดงันี ้

7.1 ขัน้ฝึกอบรม โดยครูผูส้อนอธิบายใหน้ักเรียนทราบถึงจุดประสงค ์ในการรบั

บทบาทของการเป็นเพื่อนผูส้อนและเพื่อนผูร้บัการสอน  

7.2 ขัน้จบัคู่นักเรียน โดยครูผูส้อนวดัระดบัความรู ้พื ้นฐานของนกัเรียนแลว้จบัคู่ 

นกัเรียนระหว่างนกัเรียนที่มีความสามารถสงูและนกัเรียนที่มีความสามารถต ่า โดยเรียงล าดบัจาก 

คะแนนมากไปน้อย แล้วจับคู่นักเรียนที่ได้รบัคะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนนน้อยตามความ 

สนใจและพงึพอใจของนกัเรียน  

7.3 ขั้นฝึกปฏิบัติ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนที่ท าหน้าที่เพื่อนผู้สอนศึกษาเนื ้อหาที่จะ

เรียนลว่งหนา้  

7.4 ขัน้ทดสอบ ครูผูส้อนวดัความรูข้องตวัผูเ้รียนในแต่ละกิจกรรม 

(เพชรยพุา บรูณส์ิจรุงรฐั, 2558) ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนไว ้4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1.ขัน้วางแผน ครูผูส้อนเตรียมความพรอ้มใหน้ักเรียนโดยท าความเขา้ใจกบันกัเรียน

ถึงการด าเนินกิจกรรมเพื่อใหท้ราบถึงวตัถุประสงค ์ชีแ้จงใหค้ าแนะน าเก่ียวกบับทบาทและหนา้ที่

ของตวันกัเรียน 

 2.ขัน้จับคู่ ครูผูส้อนวัดระดับความรู ้ของนักเรียนแลว้จับคู่นักเรียนระหว่างเก่งและ

อ่อนตามความตอ้งการของนกัเรียนทัง้ 2 ฝ่าย  

3.ขัน้ปฏิบติั ผูร้บัหนา้ที่ผูช้่วยครูตอ้งศึกษาเนือ้หาจากครูผูส้อนมาก่อนแลว้น าไปสอน

เพื่อน  

4.ขัน้การประเมินผล ครูผูส้อนท าการประเมินนกัเรียนเมื่อท ากิจกรรมเสรจ็สิน้  

สรุปไดว้่าในการวิจยัครัง้นี ้มีขัน้ตอนการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนดงันี ้

1) ขัน้วางแผน ครูผูส้อนท าความเขา้ใจกบันกัเรียน ถึงจุดประสงค ์บทบาทและหนา้ที่

ของการเรียนแบบ เพื่อนช่วยเพื่อน  

2) ขัน้จับกลุ่ม ครูผูส้อนจะตอ้งมีการทดสอบวัดทักษะของนักเรียนแลว้ใหน้ักเรียน 

กลุม่เก่งจบันกัเรียนกลุม่อ่อน เป็นกลุม่ย่อย ตามความสมคัรใจ  

3) ขัน้ปฏิบติั นกัเรียนที่รบับทบาท ผูช้่วยครูตอ้งศึกษาเนือ้หาล่วงหนา้ โดยมีครูผูส้อน

คอยใหค้ าแนะน า 
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4) ขัน้การประเมินผล ครูผูส้อนท าการประเมินนกัเรียนหลงัจากท ากิจกรรมเสรจ็สิน้ 
5.5 รูปแบบกลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

จากการรวบรวมแนวคิดของนกัวิชาการหลายท่านเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สามารถจ าแนกรูปแบบการน าไปใชท้ี่หลากหลายไดด้งันี ้

Miller (1994) ได้กล่าวถึงการจ าแนกลักษณะของกลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วย

เพื่อนไวห้ลายรูปแบบ ประกอบดว้ย 

1. การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-peer tutoring) เป็นระบบการเรียนรู้ที่

มุ่งเนน้ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างคู่หนูกัเรียนภายในชัน้เรียนเดียวกนั โดยก าหนดใหผู้เ้รียนทัง้สองฝ่ายไดม้ี

ส่วนร่วมอย่างแข็งขันผ่านการสลับบทบาทหน้าที่กันอย่างเป็นระบบ ทั้งในฐานะผูถ้่ายทอดองค์

ความรูแ้ละผูร้บัการสอน เพื่อสง่เสรมิความเขา้ใจในบทเรียนรว่มกนั 

2. การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น (Cross-age peer tutoring) เป็นการจัดการ

เรียนรูท้ี่ใชค้วามแตกต่างของช่วงวัยเป็นตัวขับเคลื่อน โดยมอบหมายใหผู้เ้รียนที่มีอายุหรือระดับ

ชัน้สูงกว่าท าหนา้ที่เป็นผูช้่วยสอนเพื่อแบ่งปันประสบการณ์และทักษะใหก้ับรุ่นนอ้ง ซึ่งรูปแบบนี ้

ความแตกต่างของระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างทั้งคู่ไม่จ าเป็นตอ้งมีความห่างกันมาก

จนเกินไป 

3. การสอนโดยการจบัคู่ (One-to-one tutoring) รูปแบบนีเ้นน้การคดัเลือกผูเ้รียนที่มี

ความเชี่ยวชาญหรือมีทักษะโดดเด่นในเนือ้หาเฉพาะดา้น มาท าหนา้ที่สนับสนุนผูเ้รียนที่ตอ้งการ

การพฒันาเป็นพิเศษ โดยผูส้อนจะใชค้วามถนดัและประสบการณส์ว่นตวัมาถ่ายทอดเพื่อใหเ้พื่อน

เกิดความเขา้ใจและมีทกัษะที่ถกูตอ้งในเรื่องนัน้ๆ 

4. การสอนโดยบุคคลทางบา้น (Home-based tutoring) เป็นการสรา้งความร่วมมือ

ระหว่างสถานศึกษากับครอบครวั โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกในที่พักอาศัยของผู้เรียนเข้ามามี

บทบาทในการประคบัประคองและส่งเสริมการเรียนรู ้เพื่อช่วยยกระดับขีดความสามารถของบุตร

หลานอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาที่อยู่นอกเหนือจากหอ้งเรียน 

Maheady (1994) ได้จ าแนกแนวทางการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนออกเป็น

รูปแบบต่างๆ ดงันี ้

1. การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชัน้ (Cross-age tutoring) เป็นลกัษณะการจัดคู่การ

เรียนรูร้ะหว่างนักเรียนที่มีช่วงวัยแตกต่างกัน โดยมอบหมายใหผู้เ้รียนในระดับชัน้ที่สูงกว่าหรือมี
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อายุมากกว่า รบัหนา้ที่เป็นผูช้่วยสอนภายใตก้ารก ากบัดแูลของครู เพื่อถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะ

ใหแ้ก่รุน่นอ้งหรือผูเ้รียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรองลงมา 

2. การสอนโดยการสลับบทบาท (Reverse-role tutoring) เป็นกลวิธีการสอนที่เน้น

การจบัคู่ระหว่างผูเ้รียนที่มีอายุมากกว่าแต่มีขอ้จ ากดัดา้นการเรียนรู ้กบัผูเ้รียนที่มีอายุนอ้ยกว่าแต่      

มีระดับสติปัญญาในเกณฑ์ปกติ โดยทั้งคู่จะได้รบัโอกาสในการสลับบทบาทหน้าที่กันเป็นทั้ง            

ผู้ถ่ายทอดความรูแ้ละผู้รบัการสอน วิธีการนีไ้ม่เพียงแต่ช่วยในด้านวิชาการเท่านั้น แต่ยังเป็น

เครื่องมือส าคญัที่ช่วยเสรมิสรา้งความภาคภมูิใจและท าใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงคณุค่าในตนเอง 

3. การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide peer tutoring) เป็นการจัดการเรียนรูใ้น

ภาพรวมของหอ้งเรียน โดยครูจะท าการแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 ทีม และใหม้ีการจบัคู่กนัภายในทีม

เพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน จุดเด่นคือผูเ้รียนในแต่ละคู่จะไดส้ลับหน้าที่กันเป็นทั้งผูส้อนและผูเ้รียน      

ในระหว่างกระบวนการหากผูเ้รียนปฏิบติัไดถู้กตอ้ง เพื่อนที่ท าหนา้ที่ผูส้อนจะท าการเสริมแรงเชิง

บวกเพื่อสรา้งขวญัและก าลงัใจ นอกจากนีย้งัเป็นการกระตุน้แรงจูงใจผ่านการแข่งขนัระหว่างกลุ่ม 

ซึ่งมีการสรุปผลชยัชนะและมอบรางวลัเพื่อสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่ต่ืนตวั  

จากรูปแบบการสอนเพื่อนช่วยเพื่อนดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่ารูปแบบกลวิธีการเรียนรู้

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีหลากหลายรูปแบบผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบกลวิธีการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม

กบัระดบัความสามารถผูเ้รียนไดโ้ดยค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียนในแต่ละคนแต่ละระดบัชัน้ซึ่งใน

ที่นีผู้ศ้ึกษาไดป้รบัเอารูปแบบกลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยการสอนแบบเพื่อนร่วมชัน้ 

(Classwide-peer tutoring) เป็นการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทัง้สองคนที่จับคู่กันมีส่วนร่วมใน

การเรียนการสอนโดยใหผู้เ้รียนทัง้สองสลบับทบาทเป็นทัง้ผูเ้รียนและผูส้อน เพื่อใหเ้กิดการพฒันา

ในทางปฏิบติัและมีความเขา้ใจเพิ่มมากขึน้  
5.6 รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

การจัดการเรียนรูแ้บบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการจัดการเรียนรูว้ิธีหนึ่งที่สืบทอด

แนวคิดของ John Dewey ที่ว่า Learning by Doing โดยการเนน้ใหน้กัเรียนมีการรวมกลุ่มเพื่อการ

ท างานหรือการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนอาจกลา่วไดว้่าวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบกลุม่เพื่อน

ช่วยเพื่อนเป็นการสง่เสรมิระบอบประชาธิปไตยและยงัมุ่งใหน้กัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนอยู่

ในเกณฑท่ี์ต ่าไดร้บัประโยชนจ์ากเพื่อนนักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเก่งหรือมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนที่อยู่ในเกณฑท์ี่สงูกว่า อทุยั สงวนพงศ ์(2544) การจดัการเรียนรูแ้บบกลุ่มเพื่อนช่วย
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เพื่อนสามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดก้บัการจัดชัน้เรียนตามปกติหรืออาจจะจดัชัน้เรียนพิเศษโดยให้

นักเรียนเรียนรูจ้ากเพื่อนในวัยเดียวกัน (Peer - Tutoring) หรืออาจจัดชั้นเรียนให้นักเรียนที่มี

คุณวุฒิหรือวัยที่สูงกว่านักเรียนผูเ้รียน (Cross - Age Tutoring) นอกจากนีค้รูผูส้อนยังสามารถ

น าไปใชก้บัเนือ้หาตามปกติหรือใชใ้นการทบทวนหรือสอนซ่อมเสรมิไดต้ามความเหมาะสม 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนนัน้ครูผูส้อนจะตอ้งท าการแบ่ง

นกัเรียนออกเป็นกลุ่มโดยการจ าแนกออกเป็นกลุ่มเก่งกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนคละกนัโดยการ

มุ่งเนน้ใหเ้ด็กเก่งของแต่ละกลุม่ท าหนา้ที่เป็นผูช้่วยครู (Teacher Assistants) หรือในบางครัง้ก็อาจ

จดัเป็นกลุ่มง่ายๆตามที่นั่งของนักเรียน ทัศนา ประสานศรี (2536) ไดจ้ดัรูปแบบการแบ่งกลุ่มการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมกลุม่เพื่อนช่วยเพื่อนออกเป็น 3 แบบดงัต่อไปนี ้

1. แบ่งกลุม่แบบ 4 คนไดแ้ก่เก่ง 1 คนปานกลาง 2 คนและอ่อน 1 คน 

2. แบ่งกลุม่แบบ 3 คนไดแ้ก่เก่ง 1 คนปานกลาง 1 คนและอ่อน 1 คน 

3. แบ่งกลุม่แบบ 2 คนไดแ้ก่เก่ง 1 คนอ่อน 1 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 การแบ่งกลุม่กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
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หลักการใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  

Bender (2002) กล่าวถึงหลกัการใชก้ลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนว่าการใหเ้พื่อน

ช่วยเพื่อนจะมีประสิทธิภาพสงูสดุนัน้ ควรด าเนินไปตามหลกัเกณฑ ์ดงันี ้ 

1. เพื่อนผูส้อนจะตอ้งมีทักษะที่จ  าเป็น เช่น ความเขา้ใจในจุดประสงคข์องการสอน

จ าแนกไดว้่า ค าตอบที่ผิดและค าตอบที่ถูกต่างกันอย่างไร รูจ้กัการใหแ้รงเสริมแก่เพื่อนผูเ้รียนรูจ้ัก 

บนัทกึความกา้วหนา้ในการเรียนของเพื่อนผูเ้รียน และมนษุยส์มัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนผูเ้รียน  

2. ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมใหช้ดัเจน ทัง้นีเ้พื่อใหบุ้คคลทัง้สองช่วยกนับรรลุ

เปา้หมายในการเรียน  

3. ครูเป็นผูก้  าหนดขัน้ตอนในการสอนใหช้ัดเจนและใหเ้พื่อนผูเ้รียนด าเนินการตาม

ขัน้ตอนเหลา่นัน้  

4. สอนทีละขัน้หรือทีละแนวคิดจนกว่าเพื่อนผูเ้รียนเขา้ใจดีแลว้จึงสอนขัน้ต่อไป  

5. ฝึกใหเ้พื่อนผูส้อนเขา้ใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพื่อนผูเ้รียนดว้ยว่าพฤติกรรม

ใดแสดงว่าเพื่อนผูเ้รียนไม่เขา้ใจ ทัง้นีจ้ะไดแ้กไ้ขถกูตอ้ง  

6. เพื่อนผูส้อนควรบนัทึกความกา้วหนา้ในการเรียนของเพื่อนผูเ้รียนตามจุดประสงค์

เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว ้ 

7. ครูผูดู้แลรบัผิดชอบจะตอ้งติดตามผลการสอนของเพื่อนผูส้อนและการเรียนของ

เพื่อน ผูเ้รียนดว้ยว่าด าเนินการไปในลกัษณะใดมีปัญหาหรือไม่  

8. ครูใหแ้รงเสรมิแก่ทัง้ 2 คน อย่างสม ่าเสมอ  

9. ช่วงเวลาในการใหเ้พื่อนช่วยเพื่อนไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป  

10. เพื่อนผูส้อนมีการยกตัวอย่างประกอบการสอน จึงจะช่วยใหเ้พื่อนผูเ้รียน เรียน

เขา้ใจเนือ้หาไดดี้ยิ่งขึน้ 

สรุปไดว้่าหลักการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีประสิทธิภาพ คือการที่เพื่อนผูส้อนมี

ทกัษะที่จ  าเป็นในการสอน เช่นความเขา้ใจเนือ้หา การแยกแยะค าตอบ และการเสริมแรงก าลงัใจ 

ทั้งนีจ้ะตอ้งมีการก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมใหช้ัดเจนและสอนทีละขั้นตอนเพื่อใหเ้พื่อน

ผู้เรียนเข้าใจเนื ้อหาได้อย่างครบถ้วน ครูผู้ดูแลต้องมีบทบาทในการก าหนดขั้นตอนการสอน 

ติดตามผลการเรียนรู ้และใหแ้รงเสริมแก่ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอ รวมถึงควรมีการ
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บนัทึกความกา้วหนา้ของผูเ้รียน การสอนตอ้งใชเ้วลาใหเ้หมาะสม ไม่ยาวนานเกินไป และมีการ

ยกตวัอย่างประกอบเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัที่เก่ียวกบัการเรียนการสอน โดยใชว้ิธีการสอนแบบเพื่อน 

ช่วยเพื่อนมีการน ามาใชท้ัง้ในดา้นการศกึษาและดา้นกีฬา  

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในดา้นการศึกษา ไดม้ีงานวิจัยมากมายและหลากหลาย

วิชาโดยมีผลการวิจัยที่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน คือ การสอนหรือการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีเพื่อนช่วย

เพื่อนสามารถพัฒนาความรูแ้ละความสามารถ โดยแบ่งออกเป็นดา้นการเรียนรู ้ดา้นทักษะ และ

ดา้นความสนใจ ไดด้งันี ้ 

ดา้นการเรียนรู ้การเรียนการสอนโดยใชวิ้ธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูไ้ด้ดี เนื่องจากผลของงานวิจัยต่าง ๆ ท าให้เห็นว่าผู้เรียนมีการพัฒนาที่สูงขึน้

ภายหลงัการเรียนโดยวิธีเพื่อนช่วยเพื่อน ไม่ว่าจะเป็นวิชาเศรษฐศาสตร ์ภาษาไทย คณิตศาสตร ์

หรือวิชาที่ตอ้งมีการวิเคราะห ์ก็มีการพัฒนาเพิ่มขึน้เช่นกัน และยังมีการเปรียบเทียบวิธีการสอน

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการสอนแบบปกติ จะเห็นไดว้่าผลการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นจะมี

การพฒันาความรู ้

ความสามารถไดดี้กว่าการเรียนแบบปกติ ดา้นทักษะ เห็นไดว้่าวิธีการสอนแบบเพื่อน

ช่วยเพื่อนสง่ผลสมัฤทธิ์ ดา้น ทกัษะไดดี้ เน่ืองจากงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นทกัษะดา้น

การอ่าน การสะกดค า ท าใหเ้ห็นไดว้่าผูเ้รียนมีทักษะดา้นการเรียน การอ่านที่ดีขึน้ภายหลังการ

เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และมีการเปรียบเทียบผลดา้นทกัษะระหว่างวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย

เพื่อนและแบบปกติ เห็นว่าวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนัน้มีการพัฒนาดา้นทักษะไดสู้งกว่า

การเรียนแบบปกติ พรพรรณ มากบญุ (2555) และในงานวิจยัเก่ียวกบัดา้นความสนใจในการเรียน

โดยใชว้ิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนัน้ ท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการเรียนที่ดี มีเจตคติที่ดี มี

ความมั่นใจ มีความเป็นผูน้  า และเกิดความสนุกสนานใจการเรียน (วีรณา ปะกิลาภัง, 2558) การ

สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในดา้นกีฬา 

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในดา้นกีฬาท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการพยายามฝึก 

ทักษะ การปฏิบัติทักษะดว้ยความเต็มใจ การใหค้วามร่วมมือ ตลอดจนซกัถามและปฏิบัติตาม 

ขั้นตอน นอกจากนี ้ ผู ้เรียนยังได้แสดงถึงความตั้งใจเรียน เข้าชั้นเรียนตรงต่อเวลา มีความ
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คล่องแคล่วและมีความสนุกสนานในการเรียน อีกทัง้ ผูเ้รียนหมั่นฝึกฝนตนเองอยู่เสมอและปฏิบติั

กิจกรรมครบทกุทกัษะ (ประนอม ดอนแกว้, 2550) 

จากวิจัยที่เก่ียวขอ้งจะสรุปไดว้่า วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจัดเป็นการเรียนรูแ้บบ 

ช่วยเหลือกนั ท าใหเ้ห็นว่าการใชว้ิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่สามารถ

พฒันาทกัษะการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหม้ีศกัยภาพใหส้งูขึน้และผูเ้รียนสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

ใหเ้ป็นไปตามวัตถุประสงค ์ลดพฤติกรรมไม่พึงประสงคล์ง ผูเ้รียนมีความมั่นใจ มีความเป็นผูน้  า

กระตือรือรน้ มีความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน  ท าใหบ้รรยากาศในการเรียนรูดี้ขึน้ท า

ใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนสงูขึน้เป็นล าดบั 

5.7 ข้อดี และข้อจ ากัดของการจัดการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน การจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบนีเ้ป็น

กระบวนการที่สะท้อนถึงการสรา้งปฏิสัมพันธ์เชิงบวกและการสนับสนุนซึ่งกันและกันระหว่าง

ผูเ้รียน ซึ่งช่วยสรา้งบรรยากาศแห่งการเรียนรูท้ี่เกือ้กลูกนั โดยมีรายละเอียดขอ้ดีที่น่าสนใจดงันี ้

จินดา อยู่เป็นสขุ (2545) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน

ไวด้งันี ้

1. เพิ่ มประสิทธิภาพในการดูแลชั้น เรียนของครู  ช่วยแบ่งเบาภาระงานสอนใน

รายละเอียดปลีกย่อย ท าใหค้รูผูส้อนมีโอกาสในการติดตามและใหค้ าแนะน าแก่นกัเรียนรายบุคคล

ไดอ้ย่างครอบคลมุและทั่วถึงมากยิ่งขึน้ 

2. เสริมสรา้งความเชี่ยวชาญให้กับผู้ช่วยสอน  นักเรียนที่ท าหน้าที่สอนจะได้รบัการ

ทบทวนความรูไ้ปในตวั สง่ผลใหม้ีความเขา้ใจในเนือ้หาที่ลกึซึง้และมีความจ าที่คงทนยาวนานขึน้ 

3. ลดช่องว่างในการสื่อสารของผูเ้รียน นกัเรียนที่ไดร้บัการช่วยเหลือจะมีความเขา้ใจใน

บทเรียนไดดี้ยิ่งขึน้ เนื่องจากมีความรูส้ึกผ่อนคลาย กลา้ที่จะซกัถามขอ้สงสยั และไดร้บัการดูแล

อย่างใกลช้ิดจากเพื่อนในระดบัวยัเดียวกนั 

4. ปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นการฝึกฝนด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

โดยเฉพาะการรูจ้กัแบ่งปัน การพึ่งพาอาศยักนั และการเสียสละเพื่อสว่นรวม 

5. พฒันาทกัษะองคร์วมอย่างสมดลุ เป็นกลยุทธท์ี่ช่วยสง่เสรมิทัง้ทกัษะทางวิชาการและ

ทกัษะทางสงัคมควบคู่กันไป ซึ่งส่งผลโดยตรงใหผู้เ้รียนพัฒนาไปสู่การเป็นผูท้ี่มีความสามารถ มี

คณุธรรมและมีความสขุในการเรียนรู ้
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สรุพล พยอมแยม้ (2541) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการใชร้ะบบเพื่อนช่วยสอนที่ส่งผลต่อการ

เรียนรูไ้วด้งันี ้

1.เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ สามารถยกระดับคุณภาพการเรียนให้สูงขึน้ได้ภายใต้

ระยะเวลาที่เท่าเดิม 

 2.สะทอ้นภาพรวมการเรียน นักเรียนผูช้่วยสอนช่วยใหม้องเห็นพฤติกรรมและอุปสรรค

ในการเรียนของเพื่อนไดช้ดัเจนขึน้ 

 3.ส่งเสริมบทบาทผูเ้รียน กระตุน้ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึน้ พรอ้มทัง้ช่วย

แบ่งเบาภาระงานสอนของครู 

 4.สรา้งความรูส้ึกมีคุณค่า เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพของตนเอง จนเกิด

ความภาคภมูิใจและเห็นคณุค่าในตนเอง 

5.สรา้งบรรยากาศที่เป็นกันเอง ช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีความผ่อนคลาย และผูช้่วย

สอนจะเขา้ใจปัญหาในชัน้เรียนไดเ้ป็นอย่างดี 

6.เขา้ถึงปัญหาที่ละเอียดอ่อน: ผูเ้รียนสามารถรบัรูแ้ละช่วยแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในจุดที่ครู

อาจดแูลไดไ้ม่ทั่วถึง 

ชูศรี วงศร์ตันะ (2545) ไดอ้ธิบายถึงประโยชนข์องการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน 

หรือการสง่เสรมิใหผู้เ้รียนสนบัสนนุซึ่งกนัและกนัไวด้งันี ้

1.ยกระดบัความส าเรจ็ทางการเรียน ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ในทางวิชาการและทกัษะ

ต่าง ๆ พฒันาไปในทิศทางที่ดีขึน้ 

2.การรับข้อมูลสะท้อนกลับที่ รวดเร็ว  ผู้เรียนสามารถรับทราบผลการเรียนและรู้

ขอ้ผิดพลาดของตนเองไดท้ันที พรอ้มทัง้ไดร้บัการแกไ้ขอย่างทันท่วงทีจากการดูแลอย่างใกลช้ิด

ของเพื่อนรว่มชัน้ 

3.การขยายขอบเขตความเขา้ใจ ช่วยปรบัเปลี่ยนบทบาทใหผู้เ้รียนมีสว่นร่วมมากขึน้ โดย

นกัเรียนที่ท าหนา้ที่สอนจะมีโอกาสทบทวนและขยายฐานความคิดความเขา้ใจในเนือ้หาของตนเอง

ใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 

4.การสรา้งวฒันธรรมการเรียนรูท้ี่เกือ้กูล นกัเรียนผูส้อนไดเ้รียนรูแ้นวทางการสอนจากครู

เพื่อน ามาปรบัใชใ้นการช่วยเหลือเพื่อน ส่งผลใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนเปลี่ยนจากการแข่งขัน

กนัเองมาเป็นการพึ่งพาอาศยัและรว่มมือกนั 
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5. การใหผู้เ้รียนช่วยเหลือผูอ่ื้น ท าใหม้องเห็นและเขา้ใจปัญหาของตนไดดี้ยิ่งขึน้ 

Keller (1986) ประโยชนข์องการจัดกิจกรรมใหผู้เ้รียนที่มีอายุมากกว่าท าหนา้ที่สอนรุ่น

น้องว่า นอกจากจะส่งผลดีต่อระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแล้ว ยังมีส่วนส าคัญในการ

ปรับเปลี่ยนเจตคติของผู้เรียนให้เป็นไปในทิศทางบวก ทั้งต่อวิชาที่ เรียนและกระบวนการ

ประเมินผล โดยเขามีความเชื่อว่าปฏิสัมพันธ์ทางวิชาการที่เกิดขึน้ระหว่างนักเรียนทั้งสองใน

ช่วงเวลาหนึ่ง จะช่วยลดทอนพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์เช่น ความเบื่อหน่าย ความรูส้ึกทอ้แท ้หรือ

ทศันคติเชิงลบต่อสถานศึกษา รวมถึงขอ้บกพร่องในดา้นอ่ืน ๆ ใหล้ดนอ้ยลง ทัง้นีเ้ป็นผลจากการ       

ที่ผูเ้รียนไดร้บัความใส่ใจเป็นพิเศษ การยอมรบั และการไดร้บัแรงกระตุน้อย่างเหมาะสม ซึ่งปัจจยั

เหล่านี ้จะช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง และน าไปสู่ความส าเร็จทางการเรียนใน

อนาคตไดอ้ย่างยั่งยืน 

Lippit (1975) ไดก้ลา่วถึงขอ้ดีของการใหน้กัเรียนสอนกนัเองสามารถสรุป ไดด้งันี ้ 

1. ช่วยลดภาระหนา้ที่ของครูในการจดักิจกรรมสอนซ่อมเสรมิในเบือ้งตน้ไดเ้ป็นอย่างดี 

2. การจดัสรรเวลาเพื่อดแูลนกัเรียนรายบุคคล สง่ผลใหค้รูผูส้อนมีเวลาเพิ่มขึน้ในการ

มุ่งเนน้และใหค้วามช่วยเหลือกลุม่นกัเรียนท่ีตอ้งการความดแูลเป็นพิเศษไดอ้ย่างทั่วถึง 

3. ปลูกฝังพฤติกรรมการพึ่งพาอาศัยและช่วยเหลือเกือ้กูลกันในชั้นเรียน แทนการ

มุ่งเนน้เพียงการแข่งขนัเพื่อเอาชนะ 

4. ท าใหผู้ส้อนเกิดความภาคภมูิใจทีไดม้ีโอกาสช่วยเหลือเพื่อน 

ข้อจ ากัด  

1.จ านวนผู้เรียน หากชั้นเรียนมีขนาดใหญ่เกินไป ครูอาจไม่สามารถติดตามและ

สงัเกตพฤติกรรมการเรียนของแต่ละคู่ไดอ้ย่างทั่วถึง 

2. ความพรอ้มของผูส้อน หากนักเรียนที่ช่วยสอนขาดการเตรียมตัวหรือสื่อสารไม่

ชดัเจน จะสง่ผลใหก้ารถ่ายทอดความรูข้าดประสิทธิภาพ 

3. การลงมือปฏิบติั หากผูช้่วยสอนไม่เปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดฝึ้กปฏิบัติจริง จะท าให้

กระบวนการเรียนรูไ้ม่สมัฤทธิ์ผลเท่าท่ีควร 

สรุปการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนมีขอ้ดีคือช่วยเพิ่มความเขา้ใจในเนือ้หาทั้ง

ผู้สอนและผู้เรียน เสริมสร้างทักษะการสื่อสารและความมั่ นใจ ลดภาระของครู และสร้าง

บรรยากาศการเรียนรูท้ี่ เป็นมิตร อย่างไรก็ตามวิธีนี ้มีข้อจ ากัดบางประการ เช่นอาจเกิดการ
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ถ่ายทอดขอ้มูลที่ไม่ถูกตอ้งหากผูส้อนไม่เขา้ใจเนือ้หาอย่างถ่องแท ้ใชเ้วลาในการเตรียมการและ

ด าเนินการมาก และอาจไม่เหมาะกบัเนือ้หาที่ซบัซอ้นหรือผูเ้รียนที่มีความแตกต่างกันมากเกินไป 

นอกจากนี ้ประสิทธิภาพของวิธีนีข้ึน้อยู่กับความร่วมมือและทักษะทางสงัคมของผูเ้รียน ซึ่งอาจ

เป็นอปุสรรคในบางกรณี 

6. ทักษะทางสังคม 
6.1 ความหมายของทักษะทางสังคม  

ทักษะทางสังคม  (Social Skills) เป็นทักษะความสามารถของบุคคลที่ มี ความ

หลากหลายและเป็นทักษะ  ที่มีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ที่จะช่วยใหก้ารด าเนินชีวิตของ

มนุษย์ในสังคมสามารถด าเนินไปได้อย่างปกติสุข โดยจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ

วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง มีผูใ้หค้วามหมายของทกัษะทางสงัคมไว ้ดงันี ้

พรรณกนก รักศรีอักษร (2554) ได้สรุปความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่าเป็น

ความสามารถส่วนบุคคลในการสื่อสาร และมีปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืน ทัง้ทางภาษากายและภาษา

พูด รวมไปถึงความสามารถในการเขา้ใจ รบัรูส้ถานการณ์ทางสงัคมรอบตัวขณะนัน้โดยสามารถ

แสดงออกทางสังคมระหว่างตนกับบุคคลอ่ืน ปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามสังคมและสามารถ

แกปั้ญหาความขดัแยง้ระหว่างบคุคลในสถานการณต่์าง ๆ ใหผ้่านไปได ้

ทับทิมทอง กอบัวแกว้ (2555) ไดก้ล่าวถึงทักษะสังคมไวว้่า ทักษะทางสังคม หมายถึง

ทกัษะที่ใชใ้นการสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป ในการติดต่อสื่อสารหรือ รว่มมือ

กันปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งทักษะทางสังคม์นั้นสามารถเริ่มตน้ไดจ้ากกลุ่มเล็ก  ๆ ที่มี

สมาชิกไม่ก่ีคนไปจนถึงกลุ่มใหญ่โดยที่แต่ละคนรูห้นา้ที่และมีบาทในสงัคมของตนเองเพื่อช่วยให้

บคุคลเหลา่นัน้สามารถด ารงชีวิตในสงัคมได ้

ภานุวัฒน์ ศรีแสง (2558) ไดก้ล่าวไวว้่า เป็นการปรบัตัวใหอ้ยู่ร่วมกับชุมชนที่ตนอยู่ได ้

และความสามารถปรบัตนใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มรอบตวัเองได ้เป็นพฤติกรรมที่สรา้งความสมัพนัธ์

กบัผูอ่ื้น และแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสมตามวฒุิภาวะของเด็กน าไปสู่การร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมได้

ปกติสขุ ซึ่งทัง้หมด 6 ดา้น ดงันี ้

1) ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึง การตดัสินใจในสถานการณต่์าง ๆอย่างมีเหตผุลและ

มีประสิทธิภาพ 
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2) ทักษะการรบัรู ้หมายถึง สามารถเขา้ใจและปฏิบัติตามค าสั่งหรือกติกาต่าง ๆได้

อย่างถกูตอ้ง 

3) ทักษะการสื่อสาร หมายถึง การพูดหรือการใช้ภาษาท่าทางกับคู่สนทนาอย่าง

สภุาพและไดค้วามหมายชดัเจน 

4) ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพ หมายถึง รูจ้กัรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีไวท้ี่ส  าคญัคือการ

มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนอย่างเหมาะสมซึ่งน าไปสูก่ารอยู่รว่มกนัอย่างมีความสขุในสงัคม 

5) ทักษะการเห็นใจผูอ่ื้น หมายถึง รูจ้ักค านึงถึงความรูส้ึกของผูอ่ื้นรวมไปถึงการ มี

น า้ใจ และรูจ้กัช่วยเหลือผูอ่ื้น 

6) ทกัษะการจดัการกบัอารมณ ์หมายถึง สามารถจดัการกบัอารมณข์องตนไดอ้ย่าง

เหมาะสม เช่นการไม่ท ารา้ยผูอ่ื้น 

สุปราณี แก้วขุมเหล็ก (2559) ไดส้รุปความหมายของทักษะทางสงัคมไวว้่า ทักษะทาง

สังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการติดต่อสื่อสารอย่างราบรื่นกับบุคคลอ่ืนและ

สามารถปฏิบติัตนใหอ้ยู่รว่มกนักบัสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

กัญญา สมบูรณ์ (2558) ได้ประมวลความหมายของทักษะทางสังคม ไวว้่าหมายถึง

ทกัษะที่บุคคลพึงมีในการอยู่ร่วมกนัในสงัคมปัจจุบนั ตลอดจนความสามารถของบุคคลในการอยู่

รว่มกนัในสงัคม โดยจ าเป็นตอ้งมีการสื่อสารการปฏิสมัพนัธท์ัง้โดยการใชถ้อ้ยค าและไม่ใชถ้อ้ยค า

ความซื่อสตัยต่์อตนเอง ต่อครอบครวั ต่อสงัคม มีภาวะผูน้  าในการด าเนินชีวิตดว้ยความพอเพียง

ตลอดจนมีจิตสาธารณะที่ดีต่อสงัคม 

กาญจนา พงษ์สุภา (2560) สรุปความหมายของทักษะทางสงัคมไวว้่าทักษะทางสงัคม 

หมายถึง ความสามารถในการสื่อสาร มีสมัพันธภาพกบัผูอ่ื้นไดเ้หมาะสม ใหค้วามร่วมมือในการ

ท างานรว่มกนั อยู่รว่มกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสขุ รูจ้กับทบาทหนา้ที่ของตนเองและการปฏิบติัต่อผูอ่ื้น

ไดอ้ย่างถกูตอ้ง ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการด าเนินชีวิตภายในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

จากความหมายของทกัษะทางสงัคมซึ่งนกัวิชาการไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้่า ทกัษะทางสงัคม

หมายถึงความสามารถของบุคคลในการปฏิสมัพันธ์และท างานร่วมกับผูอ่ื้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยรวมถึงการรูจ้ักการให้และรับ การผลัดเปลี่ยนหน้าที่  การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน และการมี

จิตส านึกต่อสังคม ทักษะนีช้่วยให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข  และ

ส่งเสริมใหเ้กิดการปรบัตัวในทุกสถานการณ์ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ ความมุ่งมั่น และ
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ความส าเรจ็ทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต ทกัษะทางสงัคมยงัเป็นปัจจยัส าคญัที่ท าใหม้นษุยด์ ารงชีวิต

ในสังคมไดอ้ย่างมีความหมายและเป็นประโยชนต่์อสังคมโดยรวม โดยการสรา้งปฏิสมัพันธ์ทาง

สงัคมไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสารหรือการท างานรว่มกนั การเขา้ใจกฎเกณฑใ์นสงัคมและเขา้ใจ

ผูอ่ื้น เพื่อสรา้งความสมัพนัธใ์นทางบวกใหเ้กิดขึน้ในสงัคม ทกัษะนีค้รอบคลมุถึงการตดัสินใจอย่าง

มีเหตุผล การปฏิบัติตามกฎเกณฑ ์การสื่อสารอย่างชัดเจนและสุภาพ การรกัษาสมัพันธภาพที่ดี 

การแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น และการจดัการอารมณข์องตนไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้นีท้กัษะ

ทางสังคมถือเป็นปัจจัยพื ้นฐานที่ส  าคัญในการด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างราบรื่นและมี

ความสขุ และทกัษะที่เก่ียวขอ้งกบัอารมณจ์ะตอ้งค านึงถึงตนเองและผูอ่ื้นเพื่อใหเ้กิดความสงบ สขุ

ในสงัคม 
6.2 ความส าคัญของทักษะทางสังคม 

ทกัษะทางสงัคม เป็นความสามารถที่มีความส าคญัและจ าเป็นต่อสรา้งปฏิสมัพันธข์อง

มนุษยแ์ละการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้เนื่องจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ตอ้งอยู่รว่มกนัเป็นกลุ่ม เป็น

หมู่คณะและมีความสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั ทกัษะทางสงัคมจึงเป็นทกัษะที่มนุษยใ์ชเ้ป็นพืน้ฐานใน

การด าเนินชีวิต เพื่อใหส้ามารถ ติดต่อและมีปฏิสมัพนัธก์บับคุคลรอบขา้งอย่างเหมาะสม สามารถ

ด าเนินชีวิตไดอ้ย่างปกติสขุ จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง มีผูอ้ธิบายถึง

ส าคญัของทกัษะทางสงัคมไว ้ดงันี ้

เพชรยุพา บูรณส์ิจรุงรฐั (2558) ไดก้ลา่วว่า ความฉลาดทางสงัคม คือความสามารถของ

บุคคลที่จะอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนในสงัคม มีการรบัรู ้เขา้ใจ และตระหนักถึงความตอ้งการของสงัคม 

การมองโลกในแง่ดี การให้ความช่วยเหลือผูค้นในสังคม การมีส่วนร่วมในความรบัผิดชอบต่อ

สงัคมอนัน าไปสู่การปฏิบติัตวัที่ถูกตอ้งเหมาะสมต่อสงัคม เพื่อสรา้งความสมัพันธท์ี่ดีกับบุคคลใน

สงัคม มีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณใ์นสงัคม ท าใหส้ามารถด าเนินชีวิต

ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

ชญานิษฎ์ สุระเสนา (2559) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของทักษะทางสังคมไวว้่า ทักษะ

ทางสงัคมมีความจ าเป็นส าหรบัทุกเพศทุกวยั ทัง้วัยเด็กที่ตอ้งการศึกษาการเรียนรูส้ิ่งใหม่ในชีวิต 

วัยรุ่นที่ต้องการยอมรับจากเพื่อนฝูงคนรอบข้าง วัยผู้ใหญ่ที่เริ่มสรา้งครอบครัวและต้องการ

ความส าเร็จในการท างาน เนื่องจากการมีสมัพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน ท าใหบุ้คคลเกิดมิตรภาพ

และโอกาส ความก้าวหน้าในการท างานอีกทั่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันของคนใน
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สงัคม น ามา ซึ่งความสขุส าเร็จในชีวิต กล่าวคือการมีทกัษะทางสงัคมที่ดีจะท าใหส้ามารถปรบัตัว

ไดซ้ึ่งจะน าไปสู่การมีชีวิตที่ดีในอนาคต ในทางตรงกันขา้มหากขาดทักษะทางสังคมจะท าให้มี

ปัญหาในการปรบัตวั สง่ผลใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ และเกิดโอกาสผิดพลาดในชีวิตได ้

กญัญา สมบูรณ ์(2558) ไดส้รุปความส าคญัของทกัษะทางสงัคมไวว้่า ทกัษะทาง สงัคม

มีความส าคัญต่อมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นช่วงวยัใดก็ตาม เนื่องจากมนุษยจ์ าเป็นตอ้งมีการปฏิสมัพันธ์

ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ทั้งนีท้ักษะทางสังคมยังมีส่วนช่วยในการพัฒนามนุษย์ให้สามารถอยู่

ร่วมกันและท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างราบรื่น ตลอดจนช่วยมนุษย์ในการพัฒนาตนเองอย่าง

ต่อเนื่องและสามารถรว่มมือกนัพฒันาสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

จากความส าคัญของทักษะทางสังคมสรุปไดว้่า ทักษะทางสังคมเป็นความสามารถที่

ส  าคัญของบุคคลในการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม ซึ่งช่วยให้สามารถอยู่

รว่มกบัสงัคมไดอ้ย่างราบรื่นและมีความสขุ โดยประกอบดว้ยทกัษะต่าง ๆ เช่น การใชถ้อ้ยค าและ

การไม่ใชถ้อ้ยค าในการสื่อสาร ความซื่อสัตยต่์อตนเอง ครอบครวั และสงัคม รวมถึงการมีภาวะ

ผูน้  าที่สามารถด าเนินชีวิตดว้ยความพอเพียงและมีจิตสาธารณะ ความร่วมมือในการท างานเป็น

ทีม และการปฏิบติัตนตามบทบาทหนา้ที่ที่เหมาะสม ทัง้หมดนีเ้ป็นปัจจยัที่สง่เสริมใหบ้คุคลด าเนิน

ชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุในสงัคมปัจจบุนั 

Westwood (1997) ไดแ้บ่งไว ้ดงันี ้

1. การมองหนา้กบัคู่สนทนาอย่างเหมาะสม 

2. การรบัรู ้การแสดงสีหนา้ท่าทางไดอ้ย่างเหมาะสม 

3. การใชค้ าพดูที่มีน า้เสียงเหมาะสมกบัสถานการณ ์

4. การรูจ้กัแสดงความยินดีผูอ่ื้น 

5. การรูจ้ักสนทนากบัผูอ่ื้น แสดงความรูส้ึก มีทักษะการถาม การฟัง แสดงความใส่

ใจ และมีการตอบสนองต่อผูส้นทนา 

Koruku (2015) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม (Social Skills) ที่ส  าคญัไว ้

6 ดา้น ดงันี ้

1. การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional Expressivity) คือการแสดงออกทาง

อารมณต่์างๆ ไดแ้ก่ ความสขุ โกรธ กลวั และเศรา้ ผ่านทางพฤติกรรมและสีหนา้ท่าทาง 
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2. ความอ่อนไหวทางอารมณ ์(Emotional Sensitivity) คือ การแสดงออกถึงสภาวะที่

อ่อนแอของจิตใจที่เกิดขึน้จากอารมณ์ต่าง ๆ และควบคุมความอ่อนไหวให้สมดุลกับจิตส านึก 

ความมั่นใจ และความมั่นคงทางอารมณ์ เพื่อที่จะไม่ปล่อยใหต้วัเองตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่ไม่

เหมาะสมในชีวิตประจ าวนั 

3. การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) คือ ความสามารถในการจดัการควบคมุ

กบัอารมณต่์าง ๆ ของตนเองที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างเหมาะสม 

4. การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) คือ การแสดงออกผ่านทาง

พฤติกรรมสีหนา้ และท่าทางในการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคม โดยปฏิบติัตามขอ้ตกลงของสงัคมนัน้ ๆ 

5. ความอ่อนไหวทางสังคม (Social Sensitivity) คือ ความอ่อนไหวต่อปัญหาหรือ

เหตกุารณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม และสามารถจดัการกบัความคิด อารมณ ์หรือความอ่อนไหวนัน้

ไดโ้ดยอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

6. การควบคมุทางสงัคม (Social Control) คือกระบวนการต่าง ทางสงัคมที่มุ่งหมาย

ใหส้มาชิกของสังคมยอมรบั และปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม ความเป็นระเบียบของสังคม

นอกจากเกิดขึน้จากบรรทัดฐานทางสงัคม สถานภาพทางสงัคม และบทบาททางสงัคม ยงัเกิดขึน้

โดยการที่สงัคมใชว้ิธีการต่าง ๆ เพื่อควบคมุพฤติกรรมของสมาชิกในสงัคม ใหป้ระพฤติปฏิบติัตาม

กฎเกณฑท์ี่สมาชิกยอมรบัรว่มกนั 

พรพรรณ มากบญุ (2555) ไดท้ าการศกึษาองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมตามแนวคิด

ของ ชิงเกและกิลครสิต ์(Schinke and Gilchrist) ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี ้

1. ทกัษะการแสวงหาขอ้มลูข่าวสาร 

2. ทกัษะการเผชิญปัญหา 

3. ทกัษะการแกปั้ญหา 

4. ทกัษะการสื่อสาร 

5. ทกัษะการสอนตนเอง 

6. ทกัษะเพื่อการไดม้าซึ่งแรงสนบัสนนุทางสงัคม 
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ชญานิษฎ์ สุระเสนา (2559) ได้ระบุทักษะทางสังคม ประกอบด้วยพฤติกรรม 7 ดา้น

ไดแ้ก่ 

1. ดา้นพฤติกรรมการสื่อสาร 

2. ดา้นพฤติกรรมการรว่มมือ 

3. ดา้นพฤติกรรมกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

4. ดา้นพฤติกรรมความผกูพนั 

5. ดา้นพฤติกรรมความรบัผิดชอบ 

6. ดา้นพฤติกรรมการเห็นอกเห็นใจ 

7. ดา้นพฤติกรรมการควบคมุตนเอง 

กญัญา สมบูรณ ์(2558) ไดส้รุปองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมไวว้่า ทกัษะทางสงัคม

เป็นทักษะต่าง ๆ ที่ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เช่น ทักษะการมีเหตุผล ทักษะด้าน

ความสามารถ ทักษะการอยู่ร่วมกันและการท างานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร ทักษะการปฏิบัติตน

ดว้ยความซื่อสัตยส์ุจริต ทักษะการอยู่อย่างพอเพียง ทักษะการมีจิตสาธารณะ และทักษะการมี

ภาวะผูน้  า 

ลัดดา แสงเพ็ชร, สรพงษ์ เจริญกฤตยาวุฒิ , and ณัฐกฤตา งามมีฤทธิ์ (2562) ได้

กลา่วถึงองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมไว ้7 ดา้น ดงันี ้

1. การท างานเป็นทีม (Teamwork) คือกระบวนการร่วมแรงร่วมใจของสมาชิกทุกคน

ภายในกลุ่ม  โดยแต่ละบุคคลต่างปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทที่ ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม

ความสามารถ พรอ้มทัง้มีสว่นรว่มในการแลกเปลี่ยนและรบัฟังทศันคติของผูอ่ื้นเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง

ในการตัดสินใจร่วมกัน อันจะน าไปสู่การด าเนินงานที่บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว ้ทัง้นี ้การ

ท างานเป็นทีมสามารถวัดผลไดจ้ากตัวชีว้ัดส าคัญ 7 ประการ ดังนี  ้1) การเปิดรบัและยอมรบัฟัง

ความคิดเห็นของสมาชิกในทีม 2) การเคารพในมติหรือการตัดสินใจของเสียงส่วนใหญ่ 3)การมี

ส่วนร่วมในการน าเสนอขอ้คิดเห็นเพื่อพัฒนางาน 4) ความสามารถในการปฏิบติังานร่วมกับผูอ่ื้น

จนบรรลผุลส าเรจ็ 5) ความรบัผิดชอบต่อภาระงานที่ไดร้บัมอบหมายอย่างเครง่ครดั 6) การร่วมมือ

กนัวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ภายในทีม 7) การมีจิตสาธารณะโดยเสียสละประโยชนส์่วน

ตนเพื่อความส าเรจ็ของสว่นรวม 
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2. ความเป็นผูน้  า (Leadership) คือคุณลกัษณะความสามารถของบุคคลในการกลา้คิด 

กล้าท า กล้าตัดสินใจ มีไหวพริบในการท างาน รวมทั้งมีความสามารถในการโน้มน้าว ติดต่อ

ประสานงานกับบุคคลอ่ืนไดเ้ป็นอย่างดี เพื่อใหก้ารด าเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงคท์ี่ตัง้ไวซ้ึ่ง

ตัวชี ้วัดของความเป็นผู้น าประกอบด้วย 1) การได้รับความไว้วางใจจากผู้อ่ืน 2) การติดต่อ

ประสานงานรว่มกบัผูอ่ื้น 3) การโนม้นา้วผูอ่ื้นใหร้่วมงาน 4) การเจรจาต่อรองกบัผูอ่ื้น 5) การกลา้

แสดงความคิดเห็นหรือมมุมองที่แตกต่าง และ6) ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 

3. การมีมนุษยส์มัพันธ์ (Interpersonal Relationship) คุณลกัษณะของบุคคลในการใช้

ศาสตรแ์ละศิลป์ในตนเอง เพื่อสรา้งความสัมพันธ์ที่ ดีกับผู้อ่ืนในสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่าง

เหมาะสมอาทิการมีมารยาททางสังคม หรือการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน รวมทั้งการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนัที่ท าใหผู้อ่ื้นประทับใจ และพึงพอใจในตัวบุคคลเกิดเป็นความสมัพันธท์ี่ดีต่อกนัใน

เชิงบวก ซึ่งตวัชีว้ดัของมนุษยส์มัพนัธป์ระกอบดว้ย 1) ความร่าเรงิ ยิม้แยม้แจ่มใส และเขา้กบัผูอ่ื้น

ไดง้่าย 2) การสรา้ง สมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น 3) การอ่อนนอ้มถ่อมตน 4) การติดต่อประสานงานกบั

บุคคล/องคก์ร หรือหน่วยงานต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 5) การเขา้ใจความแตกต่างระหว่าง

บคุคลและ 6) การแสดงออกถึงความเป็นมิตรกบัผูอ่ื้น 

4. การสื่อสาร (Communication) คือ คณุลกัษณะที่ มีความส าคญัในการ ติดต่อสื่อสาร

ประสานงานกับบุคคลอ่ืนทัง้ในองคก์ร และในการด ารงชีวิตประจ าวนัโดยบุคคลนัน้จ าเป็นตอ้งมี

ความสามารถในการสื่อสารทัง้ การฟัง พูด อ่าน และเขียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณ์

ต่าง ๆ กับบุคคลหลายระดบั เพื่อถ่ายทอดความรู ้ความรูส้ึก และประสบการณข์องตนเองใหผู้ร้บั

สารมีความเข้าใจตรงกับผู้ส่งสาร อันส่งผลท าให้เกิดการตอบสนองระหว่างกัน  รวมถึง

ความสามารถของบุคคลในการสื่อสารไดห้ลากหลายภาษา ซึ่งตวัชีว้ดัของการสื่อสารประกอบดว้ย

1) การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 2) การพูดอย่างมีประสิทธิภาพ 3) การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ   

4) การเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ 5) ความสามารถในการสื่อสารไดห้ลายภาษา และ6) การสื่อสาร

กบับคุคลไดห้ลายระดบัไดอ้ย่างเหมาะสม 

5. ความรับผิดชอบ (Responsibility) คือ คุณลักษณะของบุคคลที่แสดงออกตาม

บทบาทหนา้ที่ที่รบัผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น ในการปฏิบติัตนตามหนา้ที่ดว้ยความสนใจ เอาใจใส่

ละเอียดรอบคอบ และตรงตามเวลาที่ก าหนด รวมทัง้การกลา้ยอมรบัผลจากการกระท าที่เกิดขึน้ทัง้

ใน ดา้นที่เป็นผลดีและผลเสีย ซึ่งตวัชีว้ดัของความรบัผิดชอบประกอบดว้ย 1) ความรบัผิดชอบต่อ
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งานที่ได้รับมอบหมาย 2) การรูจ้ักบทบาทและหน้าที่   ของตนเอง 3) การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมายจนส าเร็จลลุ่วงดว้ยดี 4) ความรบัผิดชอบต่องานตามเวลาที่ก าหนด 5) ความรบัผิดชอบ 

ต่อความผิดพลาดที่เกิดขึน้ และ6) ความรบัผิดชอบต่อค าพดู 

6. การจัดการตนเอง (Self-management) คือ คุณลกัษณะของบุคคลในการก ากับหรือ 

ควบคุมตนเอง ทั้งการปฏิบัติตนใหเ้ป็นไปตามกฎระเบียบ ขอ้บังคับ หรือแนวปฏิบัติของสังคม

นอกจากนี ้การจัดการอารมณ์ยังเป็นคุณสมบัติหนึ่งในการจัดการตนเอง ใหส้ามารถเผชิญกับ

สถานการณ์ที่ถูกบีบคั้นหรือกดดันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งตัวชี ้วัดของการจัดการตนเอง

ประกอบดว้ย 1) การแสดงออกทางอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 2) การจดัการอารมณต์นเอง 3) การ

จัดการความเครียดของตนเอง ได้อย่างเหมาะสม 4) การรบัมือกับภาวะที่กดดัน 5) การกล้า

เผชิญหน้ากับปัญหา 6) การมีระเบียบวินัยในตนเอง และ7) การปฏิบัติตามกฎระเบียบองคก์ร/

หน่วยงานหรือสงัคม 

7. การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) คือ คุณลกัษณะของบุคคลในการรบัรู ้และเขา้ถึง

ความรูส้กึของผูอ่ื้น เมื่อผูอ่ื้นรูส้ึกทกุขใ์จ หรือประสบปัญหา รวมทัง้สามารถแสดงออกใหเ้ห็นถึงการ

ใหก้ าลงัใจ หรือใหค้ าปรกึษาแก่เพื่อนรว่มงานหรือบคุคลอื่น ใหไ้ดร้บัรูถ้ึงความห่วงใย และเอาใจใส่

ดว้ยความเต็มใจหรือความสมคัรใจ ซึ่งตวัชีวดัของการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นประกอบดว้ย 1) การใสใ่จ

ถึงความรูส้ึกคนรอบขา้ง 2) การช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่รอ้งขอ 3) การมีน า้ใจเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ และ

แบ่งปัน ผูอ่ื้น 4) การใหก้ าลงัใจกบับุคคลรอบขา้ง 5) การใหค้ าแนะน าและค าปรกึษากบัผูอ่ื้น และ

6) การปลอบและใหก้ าลงัใจ 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบของทักษะทางสังคมที่ส  าคัญและเชื่อมโยงกัน โดยรวมถึง

ความสามารถในการสื่อสารทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา การเข้าใจและควบคุมอารมณ์ของ

ตนเองและผู้อ่ืน ตลอดจนการแก้ไขปัญหาและความขัดแย้งอย่างสรา้งสรรค์ นอกจากนี ้ ยัง

ครอบคลมุถึงทักษะการท างานเป็นทีม การเห็นอกเห็นใจ และความสามารถในการปรบัตัวใหเ้ขา้

กบัสถานการณ์ทางสงัคมที่หลากหลาย การแสดงออกทางสงัคมที่เหมาะสมตามบรรทัดฐานและ

วฒันธรรม รวมถึงความสามารถในการสรา้งและรกัษาความสมัพันธ์ระยะยาว เป็นองคป์ระกอบ

ส าคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

องค์ประกอบเหล่านีไ้ม่ได้แยกขาดจากกัน แต่มีความเชื่อมโยงและส่งเสริมซึ่งกันและกัน การ
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พฒันาทกัษะทางสงัคมจึงควรค านึงถึงการบรูณาการองคป์ระกอบต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อเสริมสรา้ง

ความสามารถทางสงัคมที่ครอบคลมุและมีประสิทธิภาพ 

6.4 การพัฒนาทักษะทางสังคม 

ไดม้ีนักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงการพัฒนาทักษะทางสงัคมไวด้ังนี ้(ภานุวฒัน ์ศรี

แสง, 2558) 

6.4.1 การพฒันาทกัษะในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น และการมีมนุษยส์มัพนัธอ์นัราบรื่นนัน้  

นกัเรียนควรไดร้บัการฝึกหดัใหม้ีความสามารถในทกัษะย่อย ๆ 5 ประการ ดงัต่อไปนี ้

1. ความสามารถที่จะรูส้ึกเห็นใจผู้อ่ืน เช่น รูส้ึกถึงความต้องการ ปัญหาและ

ความมุ่งหวงัของผูอ่ื้น และมองเห็นสิ่งต่าง ๆ เหมือนอย่างที่ผูอ่ื้นมองเห็นและเขา้ใจ ครูอาจสงัเกต

ไดจ้ากพฤติกรรม ที่นกัเรียนแต่ละคนแสดงออกในแง่ของหลกัความเชื่อ ความเห็นอย่างระมดัระวงั

ไม่ใหก้ระทบกระเทือนความรูส้ึกของผูอ่ื้น การแสดงท่าทีเป็นมิตรต่อผูอ่ื้นและเต็มใจช่วยเหลือตาม

สมควร 

2. ความสามารถในการส ารวจความรูส้ึก ค่านิยม ความสามารถและจุดอ่อนของ

ตนเอง ซึ่งครูจะสงัเกตไดจ้ากพฤติกรรมต่อไปนีข้องนกัเรียน คือ การเสนอความคิดเห็นของตนเอง

แลว้ยอมรบัฟังการวิพากษ์วิจารณจ์ากผูอ่ื้นโดยดี การพิจารณาขอ้ผิดพลาดของตนเอง โดยไม่โยน

ความผิดใหแ้ก่ผูอ่ื้นและการยอมรบัมอบหมายหนา้ที่การงานหลงัจากไดพ้ิจารณาความสามารถ

และความเหมาะสมของตนแลว้อย่างรอบคอบ 

3. ความสามารถที่เขา้ใจคนในฐานะเอกตับุคคล ไม่ใช่พวกพอ้งของกลุ่มใดกลุ่ม

หนึ่ง ทักษะนะช่วยใหน้ักเรียนสามารถท างานกับบุคคลต่าง ๆ ที่ไม่ใช่พวกเดียวกันและมีภูมหลัง

แตกต่างกนัไดพ้รอ้มที่จะสรา้งความเป็นมิตรใหก้บัทุก ๆ คน โดยไม่มีอคติต่อลกัษณะภายนอกเชิง

กิรยิา ท่าทาง การแต่งกาย ผิวและความเชื่อของบคุคลเหลา่นัน้ 

4. ความสามารถที่จะชั่ งน ้าหนักระหว่างข้อเท็จจริงกับความรู้สึก ระหว่าง

สติปัญญากับอารมณ์ ซึ่งจะแสดงใหเ้ห็นเป็นพฤติกรรมดังนี ้คือ การยอบรบัปัญหาทัง้หลายของ

มนษุยม์ใช่แกไ้ดด้ว้ย วิธีการทางวิทยาศาสตรเ์สมอไป แต่ก็สามารถแยกแยะปัญหาที่สามารถแกไ้ข

ได้ด้วยขอ้มูลและพรอ้ม กันนั้นก็พิจารณาถึงความรูส้ึกและอารมณ์ประกอบกันด้วยผู้เรียนยัง

สามารถจะคาดการณไ์ดว้่า ผล สืบเนื่องของการคิดกบัปัญหาของตนนัน้จะเป็นเช่นไร 
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5. ความสามารถร่วมท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ในฐานะสมาชิกของกลุ่ม

นกัเรียนที่มีพัฒนาการทางทักษะนีจ้ะมีพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตเห็นไดด้ังนี ้คือ ยอมรบัและใช้

ประโยชนจ์ากการร่วมมือของผูอ่ื้น โดยท าใหผู้น้ัน้เกิดความรูส้ึกว่าความร่วมมือของเขาเป็นสิ่งที่มี

คณุค่า และเป็นที่ตอ้งการพรอ้มกนันัน้ก็แสดงความเชื่อมั่น และความเป็นเอกภาพของคนที่พรอ้ม

จะรว่มมือกบัผูอ่ื้น ทัง้ในฐานะผูต้ามและผูน้  าที่เคารพต่อกฎเกณฑแ์ละขอ้ตกลงของกลุม่ 

6.4.2 แนวทางการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะทางสงัคม ผูส้อนควรระลึกอยู่เสมอว่า 

สงัคมของเราเป็นสงัคมที่ก าลงัเปลี่ยนแปลง ดงันัน้ควรใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจ และน าไป

ปฏิบติัไดโ้ดยจัดใหส้อดคลอ้งกับวิธีการด ารงชีวิตของผูเ้รียนใหม้ากที่สดุ ผูส้อนและผูเ้รียนควรจะ

ไดน้ าไปปฏิบติักระท าฝึกฝน และแกปั้ญหาร่วมกันโดยอาศัยกระบวนการสอนอย่างต่อเนื่อง โดย

การใหผู้เ้รียนสามมารถฟังอ่านวิเคราะห ์แก้ปัญหา และแสดงวิธีการแก้ปัญหานั้นไดอ้ย่างดีละ

อย่างมีเหตผุล 

6.4.3 การพฒันาทกัษะทางสงัคมจะตอ้งเป็นไปตามขัน้ตอนอย่างต่อเนื่องและตลอด

กันไป การพัฒนาแต่ละขั้นจะมีความส าคัญต่อกัน โดยเริ่มตั้งแต่การรวกลุ่ม การร่วมประชุม 

ปรกึษาหารือกนั จึงมีสิ่งที่ตอ้งพิจารณา ดงัต่อไปนี ้

1. มีประสบการณใ์นการตดัสินใจดว้ยตนเองอย่างไร 

2. ระยะเวลาในการรว่มกลุม่นานมากนอ้ยเพียงใด 

3. จะแสดงความรูส้กึปรารถนาดว้ยมารยาทอนัควรอย่างไร 

4. มีมารยาทในการพดูสิ่งส าคญัไดอ้ย่างไร 

5. รบัฟังคนอ่ืนพดูดว้ยมารยาทอนัควรไดอ้ย่างไร 

6. จะแบ่งปันการใชท้รพัยากรรว่มกนัไดอ้ย่างไร 

7. เป็นผูป้ฏิบติัตามที่ดีไดอ้ย่าไร 

8. จะเสนอความรูอ้ะไรบา้งต่อกลุ่ม หรือแสดงความส าเร็จ การยอมรบั และเป็น

หนา้ที่ต่อ ปัญหาหรืออปุสรรคใดของกลุม่ 

9. ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มอะไรบ้าง ตามความสามารถ วัย และระดับความรู ้

ตลอดจนความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

6.4.4 ทกัษะทางสงัคมในลกัษณะที่มีผลจากสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียน มีดงันี ้
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1. ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนได้

อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ บุคคลนัน้ควรมีความรูส้ึกที่ดีต่อตนเอง ซึ่งเราเรียกว่า ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับตนเอง การที่จะช่วยให้นักเรียนมีภาพพจน์ที่ ดีต่อตนเองได้ต้องสรา้งสิ่งแวดล้อมใน

หอ้งเรียนและบรรยากาศทางสงัคมใหดี้โดยเฉพาะ สิ่งแวดลอ้มที่มีลกัษณะเอือ้อาทรต่อกนั การจดั

สิ่งแวดลอ้มในหอ้งเรียนใหม้ีลกัษณะที่สนบัสนุนการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม โดยมีพืน้ฐานอยู่ที่การ

ไวว้างใจ ความยอมรบันับถือ ความซื่อสตัย ์จริงใจ ทักษะทางสงัคมที่นกัเรียนควรจะไดร้บัควรจะ

รวมสิ่งต่อไปนีด้ว้ย 

1.1 การเขา้รว่มกระบวนการทางสงัคมอย่างสภุาพ 

1.2 รบัรูปั้ญหาและความรูส้กึของคนอ่ืน 

1.3 ฟังคนอ่ืนพดูอย่างตัง้ใจ 

1.4 ค านึงถึงพฤติกรรมย่อย และพฤติกรรมรวมของคนอ่ืน 

1.5 ท าความเขา้ใจในสาเหตทุี่คนมีพฤติกรรมต่าง ๆ 

1.6 ค านึ่งถึงการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เก่ียวขอ้งกับการตัดสินใจและการ

เลือก 

2 ทักษะของการท างานกลุ่มความสามารถในการที่จะท างานกลุ่มไดเ้ป็นอย่างดี 

จะเป็นทกัษะที่ส  าคญัในโรงเรียนและในชีวิตนอกโรงเรียน เพราะสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กท านัน้สว่นมากแลว้

จะตอ้งท างานรว่มกบัคนอ่ืน ทกัษะที่ตอ้งสอนและเรียนเพื่อใหท้ างานกลุม่ไดดี้ มีดงันี ้

2.1 ให้การวางแผนในกลุ่ม (ให้ค าแนะน า ประนีประนอมจุดที่มีความ

แตกต่าง) 

2.2 ระบปัุญหา (ชีใ้หเ้ห็นปัญหา ยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น) 

2.3 จัดการสิ่งต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดง้านที่ไดร้ะบุไว ้(แนะน างานย่อย แนะน างาน

พิเศษเฉพาะอย่างยิ่ง) 

2.4 ท างานในฐานะสมาชิกในกลุ่ม (รูแ้ละท างานในความรบัผิดชอบเฉพาะ

อย่างท างานรว่มกบัผูอ่ื้น) 

2.5 ความเป็นผูน้  าของกลุ่ม (ใหก้ารยอมรบัขอ้คิดเห็นและสิ่งต่าง ๆ ที่สมาชิก

เสนอพยายามน ากลุม่ไปใหถ้ึงเปา้หมาย)  
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3 ทักษะการแกไ้ขความขัดแยง้แนวทางที่ครูตอ้งเตรียมไวส้  าหรบัสถานการณ์ที่

ขดัแยง้ ดงันี ้

3.1 สรา้งเงื่อนไขในหอ้งเรียน ในการก่อใหเ้กิดความขดัแยง้  

3.2 ตอ้งแกปั้ญหาความขดัแยง้ระหว่างบคุคลทนัที 

3.3 ท าการสอบความขดัแยง้ที่เกิดขึน้และหาขอ้สรุปของความขดัแยง้ 

การพัฒนาทักษะของนักเรียนจะประสบผลส าเร็จไดน้ัน้ จะตอ้งอาศัยการพัฒนาทักษะ

ย่อย ๆ และสิ่งส าคัญที่ครูจะเอาใจใส่อย่างมาก คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเน้นให้

นักเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ใหม้ากที่สุดและควรไดฝึ้กปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอ ต่อเนื่องการ

ผสมผสานกนัใน ทุกบทเรียนและอีกประการหนึ่งคือ การจดัสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมกบัวยั และ

ความสามารถของผูเ้รียน 

สรุปการพัฒนาทักษะทางสงัคมเป็นกระบวนการที่ส  าคัญส าหรบันักเรียนในการท างาน

รว่มกบัผูอ่ื้นอย่างมีประสิทธิภาพ ครูควรฝึกฝนใหน้กัเรียนสามารถแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ 

เข้าใจความรูส้ึกและความต้องการของผู้อ่ืนรวมถึงมีความสามารถในการส ารวจและยอมรับ

ความรูส้ึก ค่านิยม และจุดอ่อนของตนเอง นอกจากนี ้ ควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนเขา้ใจและยอมรบั

ความแตกต่างของบุคคลอ่ืน โดยไม่ยดึติดกบักลุม่หรือลกัษณะภายนอก พรอ้มทัง้สามารถแยกแยะ

ปัญหาและความรูส้ึกไดอ้ย่างเหมาะสม การร่วมมือในกลุ่มก็เป็นทกัษะส าคญัที่ตอ้งพฒันาเพื่อให้

การท างานร่วมกันมีประสิทธิภาพการสอนทักษะทางสงัคมควรเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง

ของนกัเรียน โดยครูตอ้งจดัการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัและแกปั้ญหาจริง

อย่างต่อเนื่อง ทัง้นี ้การพฒันาทกัษะควรเป็นขัน้ตอนที่ต่อเนื่องและครบถว้น เริ่มตัง้แต่การร่วมกลุ่ม 

พดูคยุ ปรกึษาหารือ การสรา้งบรรยากาศที่ดีในหอ้งเรียนจะช่วยใหน้ักเรียนพฒันาการปฏิสมัพนัธ์

ทางสังคมได้ดีขึน้ เช่น การเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน การรบัฟัง และการท างานร่วมกันการ

จัดการเรียนการสอนควรเน้นการฝึกปฏิบัติอย่างสม ่ าเสมอและต่อเนื่อง รวมถึงการสร้าง

สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน เพื่อใหท้ักษะทางสงัคมพัฒนาขึน้

อย่างมีประสิทธิภาพ 
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7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 

สุรพล เสียงเพราะ (2548) ไดท้ าการศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแ้บบกลุ่ม

เพื่อนช่วยเพื่อน วิชาคณิตศาสตร ์บทที่ 13 เรื่อง บทประยุกต ์พบว่า แผนการจัดการเรียนรูแ้บบ

กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.86/82.18 และมีดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด 

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมีค่าเท่ากับ 0.73 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรข์องนกัเรียนสงูขึน้กว่าก่อนการสอน 

ประนอม ดอนแกว้ (2550) ไดท้ าการศึกษาการใชก้ลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน

เพื่อพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวทางกายในการเล่นวอลเล่ยบ์อล ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี ที่ 

1 โรงเรียนเวียงมอกวิทยา พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการเล่นวอลเล่ยบ์อลก่อนการเรียนรูโ้ดยใชก้ลวิธี

การ เรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนกับหลังการเรียนรูโ้ดยใชก้ลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนมี

คะแนนความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัการเรียนรูโ้ดย

ใชก้ลวิธีการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนมีทักษะในการเล่นวอลเล่ยบ์อลเพิ่มขึน้ซึ่งเป็นไป

ตาม สมมติฐานที่ตัง้ไว ้และยังพบว่าในขณะเรียนนักเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมความสนใจในการ

พยายามฝึกทักษะ การปฏิบติัทักษะดว้ยความเต็มใจ การใหค้วามร่วมมือ ตลอดจนซักถามและ

ปฏิบติัทักษะ ตามขัน้ตอน นอกจากนีน้ักเรียนยงัไดแ้สดงความตัง้ใจเรียน เขา้ชัน้เรียนตรงต่อเวลา 

มีความคล่องแคล่วและมีความสนุกสนานในการเรียน อีกทั้งนักเรียนหมันฝึกฝนตนเองอยู่  เสมอ 

และปฏิบติั กิจกรรมครบทกุทกัษะ 

เกศินีนาฏ แยม้นิล (2554) ไดท้ าการศึกษาการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์ในรายวิชา

เทคโนโลยี 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/2ด้วยรูปแบบการเรียนรูแ้บบเพื่อนสอนเพื่อน 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนก่อนเรียนและ หลัง

เรียนดว้ยวิธีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ แบบเพื่อนสอนเพื่อน ในรายวิชาเทคโนโลยี 1 สาหรบันักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนทักษะการคิด วิเคราะหห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่า

เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ แบบเพื่อนสอนเพื่อนประกอบกับเทคนิคการตั้งคา

ถาม กระตุน้การคิดวิเคราะห์ ทาให้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน เพิ่มขึน้ 2. ผลจากการ

สงัเกตพฤติกรรมการทางานกลุ่มของนักเรียนหลังเรียนดว้ยวิธีการเรียนรูแ้บบร่วมมือแบบเพื่อน

สอนเพื่อนในรายวิชาเทคโนโลยี 1 พบว่า การช่วยเหลือกัน เฉลี่ยอยู่ในระดับ มากการมีส่วนร่วม 

เฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก ความกระตือรือรน้ เฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก ความตรงต่อเวลาและความมีนา้ใจ
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ต่อกันเฉลี่ยอยู่ในระดับมากอยู่ในระดับมากแสดงใหเ้ห็นว่าเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบ

รว่มมือ แบบเพื่อนสอนเพื่อน กระตุน้ใหน้กัเรียน รูจ้กัการท างานเป็นกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัจึง

ทาใหพ้ฤติกรรมของนกัเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้ 

ศิวลี ฉิมดี (2556) ไดศ้ึกษาการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

และ ทักษะทางสังคมของนักเรียนก่อนและหลังไดร้บัการสอนที่เน้นกลวิธีสังคมและความรูส้ึก

กลุ่มเป้าหมายนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2554 เครื่องมือที่ใช้ แผนการสอนที่เน้นกลวิธีสังคมและ

ความรูส้ึก จ านวน 10 แผน แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านและแบบวดัทักษะทางสงัคม 

ท าการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่ารอ้ยละ ผลการวิจัย ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักเรียนสูงขึน้หลังจากได้รบัการสอนที่เน้นกลวิธีสังคมและความรูส้ึกและทักษะทางสังคมของ

นกัเรียนอยู่ในระดบัปานกลางทัง้ก่อนและหลงัไดร้บัการสอนที่เนน้กลวิธีสงัคมและความรูส้กึ 

ศิริรตัน์ ชาติเชยแดง (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่องการ นิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อ

พัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้เฉพาะบุคคล ซึ่งการวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 

เปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจของครูเก่ียวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 2) เปรียบเทียบ

สมรรถภาพของครูดา้นความสามารถในการจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลแผนการสอน

เฉพาะบุคคล และศึกษาความสามารถในการจัดการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคล 3) ศึกษาความ คิดเห็น

ของครูที่มีต่อการจัดการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคล และการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 4) ศึกษาผลการ

เรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคล และ 5) ศึกษาพฤติกรรมขณะเรียนของนกัเรียนการ

วิจัยนี ้กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนจ านวน 5 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 โรงเรียน 

สุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี 48 คน เครื่องมือที่ใชไ้ดแ้ก่แบบทดสอบ แบบประเมิน

แบบสงัเกต และแบบสมัภาษณก์ารวิเคราะหข์อ้มูลใชค่้าเฉลี่ย , ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), ค่า 

t-test แบบ dependent และการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ของครูผูส้อนนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ผลการวิจยั พบว่า ครูผูส้อน 1) มีความรูค้วามเขา้ใจการนิเทศแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อนหลังได้รบัความรูสู้งขึน้ 2) มีความสามารถในการจัดท าแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล แผนการสอนเฉพาะบุคคลสูงขึน้ และมีความสามารถในการจัดการเรียนรูเ้ฉพาะ

บุคคลอยู่ในระดับดี 3) การจัดการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคลเป็นวิธีที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความ
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บกพร่องทางสติปัญญาและการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยพัฒนาการจดัการเรียนรูไ้ดดี้ยิ่งขึน้

ดา้นนกัเรียนพบว่าผลการเรียนรูข้องทกุคนผ่านเกณฑป์ระเมินและมีพฤติกรรมอยู่ในระดบัพอใช ้

วีรณา ปะกิลาภัง (2558) ไดศ้ึกษาการจัดกิจกรรมการละเล่นพืน้บ้านอีสานเพื่อสรา้ง

เสริม ทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวัยก่อนและ

หลังการท า กิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้น อนุบาล 1 จ านวน 10 คนในภาคเรียนที่  1 ปี

การศึกษา 2557 ของ ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดมหาสารคาม ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใชป้ระกอบดว้ยแผนการจดักิจกรรมการละเล่นพืน้บา้นอีสานและแบบสงัเกตพฤติกรรม

ทกัษะทางสงัคมมี 3 ดา้น คือความอดทน ความเป็นผูน้  าผูต้าม ความรบัผิดชอบ สถิติที่ใช ้ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมุติฐานโดยใช ้+ - test ผลการวิจยัพบว่า เด็ก

ปฐมวยัที่ไดร้บักิจกรรมการละเลน่ พืน้บา้นอีสานมีพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมทัง้ 3 ดา้นหลงัการจดั

กิจกรรมสงูขึน้อยู่ในระดบัดีและมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้มากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ที่ระดบั .01 

อมรรตัน ์เหล่าบุญมา, นพพร แหยมแสง, and วรนุช แหยมแสง (2560) ไดศ้ึกษาผลการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์เรื่องเวลา โดยการจัดการเรียนการสอนดว้ยเทคนิค กลุ่ม

เพื่อนช่วยเพื่อน เป็นรายบุคคล (TAI) ชัน้ประถมศึกษาปี ที่ 3 มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อ เปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรร์ะหว่างการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเพื่อน ช่วยเพื่อนเป็น

รายบุคคลก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร ์

ระหว่างการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคลกบัการสอน  แบบปกติ 3) 

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ย

เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล พบว่า 1) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียน การสอนดว้ย

เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนแบบปกติ 

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 2) นกัเรียนมีความพงึพอใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

บุษยากร ซา้ยขวา (2560) ไดด้  าเนินการศึกษาการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ลวิธีเพื่อนช่วย

เพื่อน (Peer-assisted Learning) เพื่อยกระดับความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม จังหวัดเชียงราย กลุ่มเป้าหมายคือกลุ่ม

นกัเรียนชนเผ่าจ านวน 23 คน โดยใชเ้ครื่องมือในการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อน

ช่วยเพื่อน เกณฑ์ประเมินทักษะการพูดเพื่อการสื่อสาร และแบบสอบถามความพึงพอใจ ผล
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การศึกษาพบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน ผูเ้รียนมีพัฒนาการ

ดา้นทกัษะการพดูภาษาองักฤษที่สงูขึน้อย่างมีนัยส าคญั โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 14.35 

ซึ่งสงูกว่าเกณฑม์าตรฐานรอ้ยละ 60 ที่ก าหนดไว ้นอกจากนี ้นักเรียนยงัมีระดบัความพึงพอใจต่อ

บรรยากาศการเรียนรูใ้นภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.26) 

สโุชค ฉันทะนิ (2560) ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบัประสิทธิผลของการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อน

ช่วยเพื่อนภายใตแ้นวคิดการเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) ที่มีต่อทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโด 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะและเจตคติต่อการเรียน รวมทั้งศึกษา

ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีระดับความสามารถต่างกัน กลุ่มตัวอย่างในการ

วิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 40 คน ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 20 คนผลการวิจัยพบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลให้

ผูเ้รียนมีพฒันาการทางทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโดสงูกว่าการจดัการเรียนรูรู้ปแบบปกติอย่างเห็น

ไดช้ัด นอกจากนีย้ังพบว่าผูเ้รียนที่มีระดับความสามารถแตกต่างกันลว้นมีทักษะที่พัฒนาขึน้ใน

ระดับสูงเมื่อผ่านการฝึกฝนในสปัดาหท์ี่ 4 และ 8 อย่างไรก็ตาม เมื่อเขา้สู่สปัดาหท์ี่ 8 กลบัไม่พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่มที่มีความสามารถต่างกัน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบ

การสอนนีช้่วยลดช่องว่างทางทกัษะและท าใหน้กัเรียนยอมรบัในการน าระบบเพื่อนช่วยสอนมาใช้

ในวิชาเทควนัโด 

วีรพรรณ จนัทรข์าว (2561) ไดศ้ึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่ มีต่อ

ความสามารถในการว่ายน า้ มีวตัถุประสงค ์1) ศึกษาผลของการสอนว่ายน า้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

ต่อความสามารถในการว่ายน า้ท่าครอลสโตรค และท่ากรรเชียง 2) เปรียบเทียบความสามารถใน

การว่ายน า้ท่าครอลสโตรค และท่ากรรเชียงจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับ แบบปกติ 3) 

ศึกษาผลของการสอนว่ายน ้าที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเรียนว่ายน ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ผล

การศึกษาพบว่า 1) กลุ่มทดลอง มีการพัฒนาความสามารถเพิ่มขึน้ ตัง้แต่ระยะก่อนการทดลอง

จนถึงระยะหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 2) กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม มี

ความสามารถในการว่ายน า้ท่าครอลสโตรค และท่ากรรเชียงจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับ

แบบปกติไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ.05 3) นกัเรียนมีทศันคติในการเรียนที่ดี 
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เสฎฐวฒุิ ไชยฮั่ง (2562) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะลีลาศจงัหวะ ชะชะช่า โดยการจดัการ

เรียนรูแ้บบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม มี

วตัถุประสงค ์1) พฒันาทกัษะลีลาศจงัหวะชะชะช่า 2) ศึกษาความพงึพอใจใน การเรียนวิชาลีลาศ 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการศึกษาพบว่า  1) คะแนนทกัษะลีลาศที่ได้

จากการจัดการเรียนรูแ้บบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน หลงัเรียนสูงกว่าก่อน เรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 2) นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดและ นักเรียนมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู ้และยอมรบัซึ่งกนัและกนั 

จุฬาลักษณ์ สงฆ์สระน้อย (2561) ศึกษาผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อ

ความแม่นย าในการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล การวิจัยมีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษา

ความแตกต่างของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการสอนแบบปกติที่มีต่อความแม่นย าในการ

เล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลยบ์อล และช่วงอายุที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่อาสาสมัครมา 

เป็นผูเ้รียนชั้นมัธยมศึกษา เพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี ในปีการศึกษา 2560 จ านวน 32 

คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 16 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือโปรแกรมการฝึก

วอลเลยบ์อลแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 8 สปัดาห ์แบบทดสอบความแม่นย าใน ทักษะการเล่นลูกสอง

มือ ลา่ง และแบบสงัเกตพฤติกรรมขณะฝึกทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง สถิติที่ใชใ้น การวิเคราะห์

ขอ้มูล ไดแ้ก่ Mean, SD, t-test independent sample และวิเคราะหค์วามแปรปรวนโดยวิธี One 

– way ANOVA with repeated measures ที่ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 ผลการวิจัย 

พบว่า 1) ความแม่นย าในการเล่นลกูสองมือล่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในสปัดาหท์ี่ 

8 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 2) ความแม่นย าในการเล่นลกูสองมือล่าง ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมที่มีช่วงอายุ 15-16 ปี ในสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ 3) ความแม่นย าในการเลน่ลกูสองมือล่างระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ

ที่มีช่วงอายุ 17-18 ปี ใน สปัดาหท์ี่ 8 พบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 4) ความแม่นย า

ในการเล่นลกูสองมือลา่ง ภายในกลุม่ทดลองที่มีช่วงอาย ุ15-16 ปี และ 17-18 ปี พบว่า ไม่มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั ทางสถิติ และ 5) ความแม่นย าในการเล่นลกูสองมือล่างภายในกลุ่ม

ควบคมุที่มีช่วงอาย ุ15-16 ปีและ 17-18 ปี พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ศิวนนัท ์อธิจนัทรรตัน ์(2564) ไดศ้ึกษาผลของการจดัการเรียนรู ้แบบรว่มมือดว้ย เทคนิค

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี ที่มีต่อทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษา ตอน

ปลาย มีวัตถุประสงค ์1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพื่อน ช่วย

เพื่อน แบบ เอส.ที.เอ.ดี และแบบปกติที่มีต่อทกัษะเทควนัโดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน ปลาย 

พบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุม่ทดลองที่ใชก้ารจดัการ เรียนรู้

แบบเอส.ที.เอ.ดีและกลุ่มปกติที่ใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบปกติมีทักษะเทควันโดหลงัการฝึก ดีกว่า

ก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) หลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 8 กลุ่มทดลองที่ใชก้าร

จดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนมีทักษะเทควนัโดดีกว่ากลุ่มควบคุม 3) หลงัการฝึกสปัดาห ์ที่ 8 

กลุ่มทดลองที่ใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนมีทักษะเทควันโดท่าเตะเฉียงดีกว่ากลุ่ม 

ทดลองที่ใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบเอส.ที.เอ.ดี และกลุ่มควบคมุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 
7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Cohen (1982) ไดท้ าการสงัเคราะหง์านวิจยัรวมทัง้สิน้ 38 เรื่อง เก่ียวกบัโครงการจดัการ

เรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน (Tutoring Program) และพบขอ้สรุปที่น่าสนใจว่า ระบบการสอนเสริม

นีส้่งผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติเชิงบวกต่อรายวิชาเพิ่มขึน้อย่างชดัเจน ในดา้นผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการสงัเคราะหร์ะบุว่า งานวิจยัจ านวน 33 เรื่อง ชีใ้หเ้ห็นว่านกัเรียนที่ท าหนา้ที่เป็นผูส้อนมีระดบั

ผลการเรียนในวิชาที่ถ่ายทอดสงูขึน้กว่าเดิมอย่างมีนยัส าคญั เมื่อเปรียบเทียบกบันกัเรียนที่ไม่ไดม้ี

ส่วนร่วมในบทบาทการสอน นอกจากนีย้ังมีงานวิจยับางส่วนที่ยืนยนัว่าผูส้อนมีระดบัเจตคติที่สูง

กว่าผูเ้รียนกลุ่มอ่ืน ซึ่งคณะผูว้ิจยัไดส้รุปภาพรวมว่า รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน

นั้นเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการสรา้งผลลัพธ์เชิงบวก ทั้งในด้านการยกระดับคะแนน

ผลสมัฤทธิ์และดา้นการพฒันาทศันคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน 

Ross (200) ไดท้ าการวิจยัเรื่องกรอบแนวคิดการด าเนินงานแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยผล

การศึกษาพบว่า การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อส่งเสรมิการเห็นคณุค่าในตนเองใหก้ับ

ผูเ้รียนที่ท าหนา้ที่ใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ และผูเ้รียนที่มาขอรบัค าปรกึษานัน้ ผูเ้รียนที่ท า

หนา้ที่ใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ จะเกิดความรูส้ึกภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถใหค้วาม

ช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้อีกทัง้ยังเป็นการช่วยทบทวนเนือ้หาความรูต่้าง ๆ ที่ตนเองไดเ้รียนมา และช่วย

เพิ่มทักณะในการสื่อสารกับผูอ่ื้น รวมถึงทักษะการเป็นผูน้  า และการท างานเป็นทีม โดยการให้
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ค าปรกึษาต่าง ๆ ควรอยู่ภายใตก้ารดแูลของผูส้อน และในส่วนของผูเ้รียนที่มาขอรบัค าปรกึษานัน้ 

ก็จะ รูส้ึกเห็นคคุณค่าของตนเองมากขึน้ดว้ย เนื่องจากมีความเขา้ใจเนือ้หาบทเรียนมากขึน้ มี

ความกลา้ที่จะคิดและแสดงออก ดังนัน้รูปแบบการเรียนการเสนอแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจึงนบัเป็น

ผลดีที่จะช่วยเสริมสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองแก่ทั้งผู้เรียนที่ท าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือ

ผูเ้รียนคนีอุ่นๆ และ ผูเ้รียนที่เป็นผูม้าขอรบัค าปรกึษาดว้ย 

Aprizawati (2016) ท าการวิจยัเรื่อง การศึกษา ผลการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน

ในการสง่เสรมิความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษ ของผูเ้รียนระดบัชั้นอดุมศกึษาปีที่ 2 แบบ

แผนการวิจัย คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ระยะเวลาในการวิจัย คือ 3 เดือน กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักศึกษาชั้นปี 2 ผ่านการคัดเลือกจากการสุ่มอย่างง่าย เนื ้อหา ดา้นการสอนเขียนคือ การเขียน

เพื่อเล่าเรื่อง ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลต่อความสามารถดา้น

การเขียนภาษาอังกฤษของผูเ้รียนระดับชั้นอุดมศึกษาปี ที่ 2 สงูขึน้อยางมีนัยส าคัญ ค่าเฉลี่ยการ

ทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ดา้นการเขียนก่อนเรียน คือ 58.21 และหลงัเรียน คือ 78.7 ค่าเฉลี่ยต่างกนัถึง 

20.49 หรือรอ้ยละ 60.27 

Feray (2019) ไดศ้ึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาและ ผูส้อนเก่ียวกับการสอนสกีโดย

การใชรู้ปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาที่

ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนและนักเรียนที่เป็น ผู้ให้ความช่วยเหลือ เป็นกลุ่ม

ตวัอย่างจากนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยั กสัโตโมนุ (Kastamonu) ที่ เรียนในรายวิชาสกีแบ่งเป็น 2 

กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาที่รบัหน้าที่เป็นผู้สอน จ านวน 8 คน และ กลุ่มนักศึกษาที่รบัหน้าที่เป็น

ผูเ้รียน จ านวน 7 คน พบว่า 1) วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยสอนมีผลใน เชิงบวกทั้งต่อผูเ้รียนและ

ผูส้อน 2) การสอนแบบเพื่อนช่วยสอน ช่วยพัฒนาทักษะทางสงัคมและ การสื่อสารของนักศึกษา

ทัง้ 2 กลุม่ 

Wangmo (2019a) ไดด้  าเนินการศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ

เพื่อนช่วยเพื่อนในรายวิชาวิทยาศาสตร ์ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีกลุ่มตัวอย่าง

เป็นผู้เรียนจ านวน 100 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์(Pre-test และ Post-test) และแบบประเมินความพึงพอใจต่อ

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจยัชีใ้หเ้ห็นว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัการเรียนโดยใชก้ิจกรรมแบบ
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เพื่อนช่วยเพื่อนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญ นอกจากนี ้นักเรียนยังมีระดบัความพึง

พอใจต่อการจดัการเรียนการสอนรูปแบบดงักล่าวอยู่ในระดบัมาก ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าแนวทางการ

เรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมความเขา้ใจในเนือ้หาวิทยาศาสตรไ์ดเ้ป็น

อย่างดี 

Wangmo (2019b)ได้ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนแบบ เพื่อนช่วยเพื่อน รายวิชา

วิทยาศาสตรช์ัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการ เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน

ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์เป็นกลุ่มตวัอย่างจากนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ปีที่ 1 จ านวน 58 คน โดยใช้

วิธีการสุ่มแบบเจาะจง พบว่า การจัดการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน สามารถส่งผลกระทบเชิงบวก

ต่อนกัเรียนและความพงึพอใจในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

Maheady (1994) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู ้แบบสืบเสาะความรูแ้ละการสอนแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อนต่อผลการเรียนรู ้วอลเลยบ์อลโดยส่งบอลดว้ยแขนในกลุม่นกัเรียนชายมธัยมศึกษา

ปีที่ 1 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา ผลของการเรียนรู ้แบบสืบเสาะความรู ้และการสอนแบบเพื่อนช่วย

เพื่อนต่อผลการเรียนรู ้วอลเลยบ์อลโดยส่งบอลดว้ยแขนในกลุ่มนกัเรียนชายมธัยมศกึษาปีที่ 1 เป็น

กลุ่มตวัอย่างจาก นกัเรียนโรงเรียนจมัไบ จ านวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองแบบสืบเสาะ 16 คน 

และกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 16 คน พบว่า การเรียนรูแ้บบสืบเสาะและเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถเพิ่ม

ทกัษะของการรบัลกูวอลเลยบ์อลดว้ยปลายแขนของนกัเรียนชายมธัยมศกึษาปีที่ 1 

Miller (1994) ไดศ้ึกษากลยุทธท์ี่ครูใชใ้นการเสริมสรา้ง ทกัษะปฏิสมัพันธท์างสงัคมของ

นกัเรียนออทิสติกในโรงเรียนพิเศษที่ไดร้บัการคดัเลือกเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญาในภาคเหนือของ

กานา โดยใชแ้บบสอบถามทัง้หมด 50 คนที่เก่ียวขอ้ง พบว่า ครูใชก้ารสรา้งแบบจ าลองกระตุน้การ

ทางกายภาพ การชีน้  าภาพ การเสรมิแรง การใชเ้รื่องราวทางสงัคม ทกัษะการสอนโดยตรงและการ

ฝึกทักษะทางสงัคมโดยใชก้ลุ่มและการช่วยเหลือจากเพื่อน เป็นกล ยุทธ์ในการเสริมสรา้งทักษะ

ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมของนกัเรียนอทิสติกในโรงเรียน 

การศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู ้แบบเพื่อน

ช่วยเพื่อนในประเทศและต่างประเทศ พบว่ามีการน าใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อนช่วย

เพื่อน ในหลากหลายวิชา เช่น คณิตศาสตร ์ภาษาอังกฤษ ศิลปะ รวมทั้งพลศึกษาเช่นในรายวิชา

ว่ายน ้า วิชาวอลเลย์บอล ทักษะพื ้นฐานการเตะในกีฬาเทควันโด และมีการน าไปปรับใช้ใน

หลากหลายระดับชั้น ตั้งแต่ชัน้ประถมศึกษา จนกระทั่งระดับมหาวิทยาลัย เป็นวิธีการสอนที่มุ่ง
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สรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ตลอดจนพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาโดยใช้

เทคนิคการสอนที่ให้นักเรียนภายในกลุ่มรูจ้ักช่วยเหลือซึ่งกันและกันนักเรียนที่ เรียนเก่งรูจ้ัก 

ช่วยเหลือนกัเรียนที่เรียนอ่อน และภายในกลุ่มมีการวางแผน แบ่งหนา้ที่รบัผิดชอบช่วยกนัภายใน

กลุ่ม พบว่าการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทัง้ดา้นความรู ้

ดา้น ทักษะ หรือดา้นพฤติกรรมใหสู้งขึน้ และนักเรียนมีความพึงพอใจการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วย

เพื่อน มีการแลกเปลี่ยนความคิดและยอมรบัซึ่งกนัและกนั จึงเหมาะที่จะน ามาปรบัใช ้ในรายวิชา

บาสเกตบอล ดา้นทกัษะการเลย-์อพั และการรบั-การส่ง เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางดา้นทกัษะใหดี้

ขึน้ 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใช้แบบ

แผนการวิจัยแบบมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง วดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest–Posttest 

Control Group Design)  ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง  

2. การสรา้งเครื่องมือที่ในการวิจยั  

3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู  

4. การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู  
 
1.การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย  

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2568 ที่

ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา ทั้งหมด 2 หอ้ง มีจ านวน

ทัง้หมด 60 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย  

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผล

วิทยา ที่ เรียนวิชา บาสเกตบอล โดยผู้วิจัยด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย 

(Simple random sampling) ด้วยการจับฉลาก จำนวน 2 ห้องเรียน เพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุดงันี ้

1.ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาป่ีที่  4/1 (กลุ่มควบคุม) ได้รบัการจัดการเรียนรูใ้น

รายวิชาบาสเกตบอลตามขัน้ตอนปกติ จ านวน 30 คน 

2.ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาป่ีที่  4/2 (กลุ่มทดลอง) ได้รับการจัดการเรียนรูใ้น

รายวิชาบาสเกตบอลตามเทคนิคการเรียนรูเ้พื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 30 คน 

โดยก าหนดคณุสมบติักลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้

1. เกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุม่ตวัอย่าง  
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1.1 เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษามธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาบาสเกตบอล  

1.2 เป็นผูส้มคัรใจเขา้รว่มการวิจยั 

1.3 ไม่มีความเจ็บป่วยที่เป็นอปุสรรคต่อการเขา้รว่ม  

2. เกณฑก์ารคดัออกของกลุม่ตวัอย่าง 

2.1 มีความเจ็บป่วยที่เป็นอปุสรรคต่อการเขา้รว่ม  

2.2 ขาดการเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่ารอ้ยละ 20 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

การวิจัยครัง้นี ้ท าการทดลองโดยผูว้ิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูด้ว้ยตนเองในภาค

เรียนที่ 1  ปีการศกึษา 2568 ใชเ้วลาทัง้หมด 10 สปัดาหโ์ดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 1 คาบ คาบละ 50 นาท ี

2. จดัการเรียนรูใ้นรายวิชา บาสเกตบอล จ านวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที  

3. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 1 คาบ คาบละ 50 นาท ี

แบบแผนการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซึ่งมีแบบ

แผนการ ทดลองดงัตารางนี ้ 

ตาราง 1 แบบแผนการวิจยัแบบมีกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง วดัก่อนและหลงัการทดลอง 
(Pretest–Posttest Control Group Design) 

 

กลุ่ม การสุ่ม 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดลอง 
ทดลอบหลังเรียน 

สัปดาหท์ี ่8 
E R 01 X1 03 
C R 04 X2 06 

 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง  

E แทน กลุม่ตวัอย่างที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (n=30) 

C แทน กลุม่ตวัอย่างที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ (n= 30) 

R แทน การเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multiple Time Series design) 

01,04  แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
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03, 06  แทน การทดสอบหลงัเรียน สปัดาหท์ี่ 8 (Post-test) 

X1   แทน การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

X2   แทน การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
 
2.การสร้างเคร่ืองมือที่ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ

ทดลองและเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู โดยมีขัน้ตอนในการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้ 

2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการทดลอง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้

2.1.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง  

1) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

2) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ 

2.1.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

1) แบบทดสอบทกัษะกีฬา 

2) แบบวดัทกัษะทางสงัคม  
2.2 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2.2.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการทดลอง คือแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชรู้ปแบบ

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 1 การรบัและสง่ลกูบอลระดบัอก 

แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 2 ทกัษะการสง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ 

แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 3 ทกัษะการสง่ลกูมือเดียวเหนือไหล่ 

แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 4 ทกัษะการสง่ลกูกระดอนพืน้ 

แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 5 ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบคว ่ามือ 

แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 6 ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังซา้ยแบบคว ่ามือ 

แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 7 ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบหงายมือ 

แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 8 ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังซา้ยแบบหงายมือ 
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โดยด าเนินการสรา้งแผนการเรียนรูต้ามขัน้ตอนดงันี ้

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ปีที่  4 เพื่อน ามาก าหนดสาระการเรียนรูใ้น

แผนการจดัการเรียนรู ้

2) ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา จากต าราเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวขอ้ง 

3) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน จากต ารา 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 

รายวิชาบาสเกตบอลโดยใชรู้ปแบบการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

4) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้

พลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน และแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติจ านวน 8 แผน   

5) น าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดว้ย

เทคนิคเพื่อน       ช่วยเพื่อน แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติที่สรา้งขึน้ให้อาจารย์ที่

ปรกึษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

6) น าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดว้ย

เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 5 ท่าน  โดยก าหนดคุณสมบัติคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาครุศาสตร ์มหาบณัฑิตทางสาขาพลศึกษา ศึกษาศาสตรม์หาบณัฑิตสาขาพลศึกษา หรือ

มีประสบการณใ์นการสอนพลศึกษาไม่นอ้ยกว่า 10 ปี  ตรวจพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์

ความตรงตามเนือ้หา ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเหมาะสมของการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนพลศึกษา ในรายวิชา บาสเกตบอล ทักษะการเลย์-อัพและการรบั-ส่ง โดยใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน จากผู้ทรงคุณวุฒิและน ามาหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

7) แกไ้ขปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้พลศึกษา

ด้วยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติให้มีความสมบูรณ์ตาม

ค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 
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8) น าแผนการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน และแผนการจดัการเรียนรู้

พลศึกษาแบบปกติไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผล

วิทยา จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนจ านวนละ 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 1 คาบ เพื่อดูความ

เหมาะสมในเรื่องการจัดการเรียนรู ้เวลาใชใ้นการจัดกิจการและน ามาปรบัปรุงแผนการจัดเรียนรู้

พลศกึษาในรายวิชาบาสเกตบอล ใหม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้เพื่อน าไปใชจ้รงิต่อไป 

9) ท าการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ กับการจัดการเรียนรู้พล

ศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน  

10) ผูว้ิจัยด าเนินการจดักิจกรรมภายในชัน้เรียน โดยผูว้ิจัยเป็นผูส้อนดว้ยตนเองทัง้   

2 กลุม่  ใชเ้วลาในการสอน 8 สปัดาห ์คาบละ 50 นาที ดงันี ้

10.1 กลุม่ทดลอง ไดร้บัการจดักิจกรรมพลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

10.2 กลุม่ควบคมุ ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบปกติ  

        10.3 ผูว้ิจัยท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ก่อนการจัดการเรียนรู ้หลังการ

จดัการ เรียนรูส้ปัดาห์ ที่ 4 และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 บนัทึกขอ้มูลผลการทดสอบเพื่อ

เก็บไว ้ส าหรบัวิเคราะหข์อ้มลู  

        10.4 น าผลที่ไดไ้ปวิเคราะหข์อ้มูลทางสถิติ สรุปผลการวิจัยและขอ้คิดเห็นที่ไดจ้ากการ 

ศกึษาวิจยัครัง้นี ้

แบบวดัทกัษะทางสงัคม ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนนี ้

       1.1) ศึกษาวิธีการสรา้งและแนวคิดจากเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแบบ

วดัทกัษะทางสังคม (ฐาณรงค ์ทเุรียน, 2560) 

       1.2) สร้างแบบวัดทักษะทางสังคม ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า  (Rating 

Scale) มี 3 ระดบั จำนวน 40 ข้อ 

โดยก าหนดใหม้ีทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ   

ปฏิบติัสม ่าเสมอ หมายถึง ปฏิบติั 5-7 วนัต่อสปัดาห ์

ปฏิบติัเป็นครัง้คราว หมายถึง ปฏิบติั 1-4 วนัต่อสปัดาห ์

แทบไม่ไดป้ฏิบติั หมายถึง นอ้ยกว่า 1 วนัต่อสปัดาห ์

1.3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบวัดทักษะทาง

สงัคมดงันี ้
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ในขอ้ความที่เป็นขอ้ความทางบวก ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

ปฏิบติัสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 

ปฏิบติัเป็นครัง้คราว ให ้2 คะแนน 

แทบไม่ไดป้ฏิบติั  ให ้1 คะแนน 

ในขอ้ความที่เป็นขอ้ความทางลบ ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

ปฏิบติัสม ่าเสมอ ให ้1 คะแนน 

ปฏิบติัเป็นครัง้คราว ให ้2 คะแนน 

แทบไม่ไดป้ฏิบติัให ้3 คะแนน 

1.4) ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินคะแนนแบบวดัทกัษะทางสงัคม  

ดงันีค่้าเฉลี่ยคะแนนวดัทกัษะทางสงัคม ผลการตดัสินทกัษะทางสั่งคม 

1.00 - 1.50  มีคะแนนทกัษะทางสงัคมระดบัที่ควรปรบัปรุง 

1.51 - 2.00  มีคะแนนทกัษะทางสงัคมระดบัพอใช ้

2.01 - 2.50  มีคะแนนทกัษะทางสงัคมระดบัดี 

2.51 - 3.00  มีคะแนนทกัษะทางสงัคมในระดบัดีมาก 

1.5) น าแบบทักษะทางสังคม จ านวน 40 ขอ้ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา

พิจารณาตรวจความตรงเชิงเนื ้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ ลักษณะการใช้ค าถาม 

พฤติกรรมที่ตอ้งการวัด และความถูกตอ้งดา้นภาษา พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน ามาปรบัปรุง

แกไ้ข  

1.6) น าแบบวดัทักษะทางสงัคมที่แกไ้ขแลว้ไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่านโดยก าหนด

คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิตอ้งเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทาง

สาขาพลศึกษา ศึกษาศาสตรม์หาบณัฑิตทางสาขาพลศึกษา หรือมีประสบการณ์ในการสอนพล

ศึกษาไม่ต ่ากว่า 10 ปี ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ลกัษณะการใชค้ าถามและความถูกตอ้งดา้นภาษา น ามาหาความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หากับ 

วตัถุประสงค ์(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอ้ทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 

ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป ค่า IOC  ที่ไดจ้ากการประเมิน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 0.95 

1.7) น าแบบวัดทักษะทางสังคมที่ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใชก้ับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนปลาย ปีการศกึษา 2567 โรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา ซึ่งไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 คน 
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1.8) น าแบบวัดทักษะทางสังคม มาท าการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร 

Coefficient Alpha ของ Cronbach โดยก าหนดค่าความเที่ยงตัง้แต่ 0.8 ขึน้ไป 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนี ้คือแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล  
การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  ปี

การศกึษา 2568 ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีขัน้ตอนในการสรา้ง ดงันี ้อา้งอิง (พลรบ บญุคงมา, 2562) 

1. ผูว้ิจัยท าการศึกษารายละเอียดเก่ียวกับกีฬาบาสเกตบอล จากเอกสาร ต ารา คู่มือ

เอกสารงานวิจยั และปรญิญานิพนธ ์

2. ปรึกษาและขอค าแนะน าจากประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์เก่ียวกับ

ขอบเขตของทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

3. ร่างแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล โดยให้ครอบคลุมทักษะพื ้นฐานในกีฬา

บาสเกตบอล คือการรบั-ส่งลูกบาสเกตบอล และการยิงประตูบาสเกตบอล และ น าแบบทดสอบ

ทกัษะบาสเกตบอลที่รา่งขึน้ไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

4. น าแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลมาแกไ้ขใหส้มบูรณ์ตามค าแนะน าจากอาจารยท์ี่

ปรกึษาครัง้สดุทา้ยก่อนจะน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ 

5. น าแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไปใชผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และให้

ขอ้แนะน า จ านวน 5 ท่าน ค่า IOC เฉลี่ยรวมเท่ากบั 0.90 

6. น าแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลที่ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญา

นิพนธ ์

7. ท าการสรา้งแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ฉบบัสมบรูณ ์(ภาคผนวก ก) 

8. น าแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลฉบบัสมบรูณไ์ปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แผนจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาด้วยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนและแผนจัดการเรียนรูพ้ล

ศกึษาแบบปกติ 

2. แบบวดัทกัษะทางสงัคม 

3. แบบวดัทกัษะกีฬา บาสเกตบอล  
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ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย  

1. น าแผนจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงไปปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษา  

2. น าแผนจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนและแผนจดัการเรียนรู้

พลศึกษาแบบปกติ แบบวัดทักษะกีฬาบาสเกตบอลและแบบวัดทักษะทางสังคม ที่ไดร้บั การ

ปรับปรุงไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยมีคุณสมบัติ ตรวจพิจารณาหาค่าดัชนี ความ

สอดคล้องเช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 

Objective Congruence: IOC) ของแบบทดสอบ ค่า IOC เฉลี่ยรวมเท่ากบั 0.93 

3. แก้ไขปรบัปรุง ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิและน ากลบัไปปรกึษาอาจารยท์ี่

ปรกึษา เพื่อความสมบรูณข์องแบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้รงิต่อไป 
 
3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิจยัด าเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ผูว้ิจยัขอหนงัสือรบัรองจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ดงันี ้ 

1.1 น าเอกสารส่งถึงผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบเครื่องมือ

ก่อนน าเครื่องไปใชใ้นการวิจยั  

1.2 น าเอกสารส่งผูอ้  านวยการโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยาเพื่อขอความอนุเคราะห์

ในการใชก้ลุม่ ตวัอย่าง สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกในการวิจยั  

2. ศกึษารายละเอียดการจดักิจกรรมพลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนและการจดัการ

เรียนรูแ้บบปกติ จดัเตรียมอปุกรณต่์าง ๆ และวิธีการทดสอบ 

3. จัดปฐมนิ เทศนักเรียน เพื่ อชี ้แจงและท าความเข้าใจถึงวิ ธีการเรียนการสอน 

วตัถปุระสงคข์องการเรียน และการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้ 

4. ท าการทดสอบก่อนการทดลอง เพื่อใช้ในการจัดกลุ่มและเป็นแบบวัดผลก่อนการ

ทดลอง  

5. ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมภายในชัน้เรียน โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเองทัง้ 2 กลุ่ม 

ใชเ้วลาในการสอน 8 สปัดาห ์คาบละ 50 นาที ดงันี ้ 

5.1 กลุม่ทดลอง ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

5.2 กลุม่ควบคมุ ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบปกติ 
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6. กลุ่มทดลองใชแ้ผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาพลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน

เป็นเวลา 8 สปัดาห ์กลุ่มควบคมุใชแ้ผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

โดยมีวิธีด าเนินการสอน ดงันี ้

6.1 การจดัการเรียนรูใ้นตารางเรียน 50 นาที ( 1 คาบเรียน/สปัดาห)์  

6.2 การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ 8 สปัดาห ์8 สปัดาห ์

เป็นการด าเนินกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในระยะเวลา 8 ครัง้ ดงันี ้ 

      ครัง้ที่ 1 แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 4 เรื่อง ทกัษะการรบัสง่บอลสองมือระดบัอก 

      ครัง้ที่ 2 แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 5 เรื่อง ทกัษะการสง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ 

      ครัง้ที่ 3 แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 6 เรื่อง ทกัษะการสง่ลกูมือเดียวเหนือไหล่ 

      ครัง้ที่ 4 แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 7 เรื่อง ทกัษะการสง่ลกูกระดอนพืน้ 

      ครัง้ที่ 5 แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 8 เรื่อง ทักษะการกา้วยิงประตูแบบเลย์-อพั ฝ่ังขวา

แบบคว ่ามือ 

      ครัง้ที่ 6 แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 9 เรื่อง ทักษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อัพ ฝ่ังซา้ย

แบบคว ่ามือ 

      ครัง้ที่ 7 แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 10 เรื่อง ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวา

แบบหงายมือ 

      ครัง้ที่ 8 แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ 11 เรื่อง ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังซา้ย

แบบหงายมือ 

7. ผูว้ิจัยท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนการจัดการเรียนรูห้ลังการจัดการ 

เรียนรูส้ัปดาหท์ี่ 4 และหลังการจัดการเรียนรูส้ัปดาหท์ี่ 8 บันทึกขอ้มูลผลการทดสอบเพื่อเก็บไว ้

ส าหรบัวิเคราะหข์อ้มลู 

8. น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ สรุปผลการวิจัยและข้อคิดเห็นที่ได้จากการ

ศกึษาวิจยัครัง้นี ้
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4.จัดกระท า ข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัน าผลที่ไดจ้ากการทดสอบ มาด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูโดยมีขัน้ตอนดงันี ้
สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

1. วิเคราะหข์้อมูลพื ้นฐาน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยคะแนน (𝐗̅) และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากการทดสอบทักษะบาสเกตบอล ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลังการจัดการเรียนรูส้ัปดาหท์ี่ 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะบาสเกตบอล ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคมุ ในแต่ละช่วงไดแ้ก่ ระหว่างก่อนการจดัการเรียนรู  ้และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 

8 โดยใชส้ถิติแบบที (t – test dependent) โดยทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

    3. ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทักษะทาง

สงัคมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ยคะแนน (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ของคะแนน ของกลุ่มทดลอง ก่อนการจัดการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

โดยใชส้ถิติแบบที (Paired – Samples t – test) 
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บทที ่4 
ผลการด าเนินงานวิจัย 

 
สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

N  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

X̅    แทน ค่าเฉลี่ยของเวลาในการทดสอบ 

S.D.  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

F  แทน การทดสอบนยัส าคญัทางสถิติของความแปรปรวนดว้ย  

MS แทน ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่และภายในกลุม่ 

SS แทน ค่าผลรวมของก าลงัสองของสว่นเบี่ยงเบนระหว่างกลุม่และในกลุม่ 

t  แทน สถิติการทดสอบค่าท ี

df  แทน ชัน้แห่งความเป็นอิสระ 

Sig  แทน นยัส าคญัทางสถิติ 

*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
จุดมุ่งหมายวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อทกัษะ

บาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู ้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนกบัการ

จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4  
 
การวิเคราะหข์้อมูล 

1. ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อทักษะ

บาสเกตบอลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรู้

สปัดาหท์ี่ 8 โดยหาค่าเฉลี่ยคะแนน (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน ของ

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

2. เปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน กับการ

จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติที่มีต่อทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ของ
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กลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 โดยใช้

สถิติแบบที (One Way repeated measures) โดยทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. ศึกษาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อทักษะทาง

สงัคมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ยคะแนน (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ของคะแนน ของกลุ่มทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 โดย

ใชส้ถิติแบบที (Paired – Samples t – test) 
 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนการทดลอง
ระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุ่มทดลอง (n=60) 
 

ทักษะก่อนเรียน 
กลุ่มควบคุม 

(N=30) 
กลุ่มทดลอง 

(N=30) 
t p-value 

( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.)   
การรบัสง่ สองมือระดบัอก 
การรบัสง่ สองมือกระดอนพืน้ 
การรบัสง่ มือเดียวเหนือไหล่ 
การรบัสง่ สองมือเหนือศีรษะ 

2.83 
2.83 
4.10 
4.17 

.95 
1.44 
.92 
1.39 

3.10 
3.50 
3.97 
3.73 

.76 
1.38 
.85 
.98 

-1.20 
-1.83 
.58 

1.39 

.23 

.07 

.56 

.17 

การเลย-์อพัแบบหงายมือขวา 
การเลย-์อพัแบบหงายมือซา้ย 
การเลย-์อพัแบบคว ่ามือขวา 
การเลย-์อพัแบบคว ่ามือซา้ย 

.87 
1.07 
1.47 
1.30 

.73 

.74 

.68 

.75 

.93 

.90 
1.60 
1.17 

.78 

.55 

.56 

.70 

-.34 
.99 
-.83 
.71 

.73 

.33 

.41 

.48 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตางราง 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ปีที่ 4 ก่อนการทดลองระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง พบว่า ทัง้ 8 ทกัษะ ไม่แตกต่างกนั 
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ความมุ่งหมายวิจัยข้อที ่1  ศกึษาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อ
ทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการ
เรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 
 
ตาราง 3 ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 (n=30) 
 

สัปดาห/์ทักษะ 
กลุ่มควบคุม 

( 𝐗̅ ) (S.D.) 
การรับส่ง สองมือระดับอก 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
2.83 
7.37 

 
.95 

1.25 
การรับส่ง สองมือกระดอนพืน้ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
2.83 
6.27 

 
1.44 
1.70 

การรับส่ง มือเดียวเหนือไหล่ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
4.10 
6.40 

 
.92 

1.10 
การรับส่ง สองมือเหนือศีรษะ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
4.17 
5.73 

 
1.39 
2.24 

การเลย-์อัพแบบหงายมือขวา 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
.87 

3.17 

 
.73 

1.76 
การเลย-์อัพแบบหงายมือซ้าย 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
1.07 
3.00 

 
.74 

1.46 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

สัปดาห/์ทักษะ 
กลุ่มควบคุม 

( 𝐗̅ ) (S.D.) 
การเลย-์อัพแบบคว ่ามือขวา 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
1.47 
3.17 

 
.68 

1.76 
การเลย-์อัพแบบคว ่ามือซ้าย 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
1.30 
3.23 

 
.75 

1.10 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 3 ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติที่มีต่อทักษะบาสเกตบอลของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลังการจัดการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 ของ

กลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการดา้นทักษะทัง้ 8 ทักษะดีขึน้ตามล าดับ สามารถสรุปได้

ดงันี ้

การรับส่ง สองมือระดับอก ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  2.83  (S.D.= .95) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.37 (S.D.= 1.25) 

การรับส่ง สองมือกระดอนพื้น  ก่อนเรียน มี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  2.83 (S.D.= 1.44) มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.27 (S.D.= 1.28) หลังการจัดการเรียนรูส้ัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 6.27 (S.D.= 

1.70) 

การรับส่ง มือเดียวเหนือไหล่ ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.10 (S.D.= .92) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 6.40 (S.D.= 1.10) 

การรับส่ง สองมือเหนือศีรษะ ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.17 (S.D.= 1.39) หลงัการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.73 (S.D.= 2.24) 

การเลย์-อัพแบบหงายมือขวา ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ .87 (S.D.= .73) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.17 (S.D.= 1.76) 
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การเลย-์อัพแบบหงายมือซ้าย ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.07 (S.D.= .74) หลงัการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.00 (S.D.= 1.46) 

การเลย์-อัพแบบคว ่ามือขวา ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.47 (S.D.= .68) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.17 (S.D.= 1.76) 

การเลย์-อัพแบบคว ่ามือซ้าย ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.30 (S.D.= .75 หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.23 (S.D.= 1.10) 

 

ตาราง 4 ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 ของ
กลุม่ทดลอง (n=30) 
 

สัปดาห/์ทักษะ 
กลุ่มทดลอง 

( 𝐗̅ ) (S.D.) 
การรับส่ง สองมือระดับอก 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
3.10 

11.10 

 
.76 
2.06 

การรับส่ง สองมือกระดอนพืน้ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
3.50 
8.80 

 
1.38 
2.43 

การรับส่ง มือเดียวเหนือไหล่ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
3.97 

11.33 

 
.85 
1.49 

การรับส่ง สองมือเหนือศีรษะ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
3.73 
7.40 

 
.98 
1.45 

การเลย-์อัพแบบหงายมือขวา 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
.93 
4.77 

 
.78 
1.10 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

สัปดาห/์ทักษะ 
กลุ่มทดลอง 

( 𝐗̅ ) (S.D.) 
การเลย-์อัพแบบหงายมือซ้าย 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
.90 
3.63 

 
.55 
.85 

การเลย-์อัพแบบคว ่ามือขวา 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
1.60 
4.77 

 
.56 
1.10 

การเลย-์อัพแบบคว ่ามือซ้าย 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
1.77 
4.10 

 
.70 
1.60 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 4 ผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทักษะวิชา

บาสเกตบอลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรู้

สปัดาหท์ี่ 8 ของกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการดา้นทักษะทั้ง 8 ทักษะดีขึน้ตามล าดับ 

สามารถสรุปไดด้งันี ้

การรับส่ง สองมือระดับอก ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  3.10 (S.D.= .76) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 11.10 (S.D.= 2.06) 

การรับส่ง สองมือกระดอนพืน้ ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.50 (S.D.= 1.38) หลงัการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 8.80 (S.D.= 2.43) 

การรับส่ง มือเดียวเหนือไหล่ ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.97 (S.D.= .85) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 11.33 (S.D.= 1.49) 

การรับส่ง สองมือเหนือศีรษะ ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.73 (S.D.= .98) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.40 (S.D.= 1.45) 
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การเลย์-อัพแบบหงายมือขวา ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  .93 (S.D.= .78 หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.77 (S.D.= 1.10) 

การเลย-์อัพแบบหงายมือซ้าย ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ .90 (S.D.= .55) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.63 (S.D.= .85) 

การเลย์-อัพแบบคว ่ามือขวา ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.60 (S.D.= .56) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.77 (S.D.= 1.10) 

การเลย์-อัพแบบคว ่ามือซ้าย ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.77 (S.D.= .70) หลังการ

จดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.10 (S.D.= 1.60) 

 

ความมุ่งหมายวิจัยข้อที ่2 เพื่อเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู ้พลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อน
ช่วยเพื่อนกบัการจดัการเรียนรู ้พลศกึษาแบบปกติที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียน
มธัยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8  
 
เปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน กบัการจดัการเรียนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างกลุม่ควบคมุ
และกลุม่ทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 
 
ตาราง 5 ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน กบัการจดัการเรียนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างกลุม่ควบคมุ
และกลุม่ทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 ของกลุ่มควบคมุ
และกลุม่ทดลอง (n=30) 
 

สัปดาห/์ทักษะ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t p-value 
( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.)   

การรับส่ง สองมือระดับอก 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
2.83 
7.37 

 
.95 

1.25 

 
3.10 
11.10 

 
.76 
2.06 

 
-1.20 
-8.50 

 
.23 
.00 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

สัปดาห/์ทักษะ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t p-value 
( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.)   

การรับส่ง สองมือกระดอนพืน้ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
2.83 
6.27 

 
1.44 
1.70 

 
3.50 
8.80 

 
1.38 
2.43 

 
-1.83 
-4.68 

 
.07 
.00 

การรับส่ง มือเดียวเหนือไหล่ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
4.10 
6.40 

 
.92 

1.10 

 
3.97 
11.33 

 
.85 

1.49 

 
.58 

-14.56 

 
.56 
.00 

การรับส่ง สองมือเหนือศีรษะ 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
4.17 
5.67 

 
1.39 
1.24 

 
3.73 
5.67 

 
.98 
.88 

 
1.39 
.00 

 
.17 
1.00 

การเลย-์อัพแบบหงายมือขวา 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
.87 

3.17 

 
.73 

1.76 

 
.93 

4.77 

 
.78 

1.10 

 
-.34 
-4.21 

 
.73 
.00 

การเลย-์อัพแบบหงายมือซ้าย 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
1.07 
3.00 

 
.74 

1.46 

 
.90 

3.63 

 
.55 
.85 

 
.99 

-2.05 

 
.33 
.04 

การเลย-์อัพแบบคว ่ามือขวา 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
1.47 
3.17 

 
.68 

1.76 

 
1.60 
4.77 

 
.56 

1.10 

 
-.83 
-4.21 

 
.41 
.00 

การเลย-์อัพแบบคว ่ามือซ้าย 
ก่อนเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

 
1.30 
3.23 

 
.75 

1.10 

 
1.77 
4.10 

 
.70 

1.60 

 
.71 

-2.44 

 
.48 
.02 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 5 พบว่าผลของการจดัการเรียนรู ้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน กบัการ

จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 สามารถ

สรุปไดด้งันี ้

การรับส่ง 4 ทักษะ พบว่า ก่อนเรียนและหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 แตกต่างกนั

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

การเลย-์อัพ 4 ทักษะ พบว่า ก่อนเรียน และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 แตกต่าง

กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

  

ศกึษาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทกัษะทางสงัคมของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ยคะแนน (𝐗̅) และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนน ของกลุม่ทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 
 

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน (𝐗̅) และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนน ของแบบวดัทกัษะทางสงัคมของกลุม่ทดลองดา้นทกัษะการมีสว่นรว่มในการท างานกลุม่ 
ก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 
 

ด้านทักษะการมีส่วนร่วม 
ในการท างานกลุ่ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t 

p-
value ( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.) 

1.นักเรียนช่วยเหลือเพื่อนในกิจกรรม
กลุ่มอยู่เสมอ  

2.27 .58 2.90 .31 -5.27 .00 

2.นักเรียนแสดงความคิดเห็นและช่วย
แกไ้ขปัญหาในกลุ่ม 

2.13 .63 2.83 .38 -5.22 .00 

3.นักเรียนมักจะแยกตัวออกมาท างาน
คนเดียว เพื่อให้แน่ใจว่างานจะส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 

1.17 .38 1.63 .56 -3.80 .00 

4.นักเรียนสามารถปรบัตัวเข้ากับเพื่อน
รว่มกลุ่มในการท ากิจกรรมต่างๆไดด้ี  

2.00 .45 2.73 .45 -6.28 .00 

5.นกัเรียนท างานรว่มกบัเพื่อนในกลุ่มจน
งานส าเรจ็ลลุ่วงไดด้ีอยู่เสมอ 

2.30 .53 2.87 .35 -4.87 .00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ด้านทักษะการมีส่วนร่วม 
ในการท างานกลุ่ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t 

p-
value ( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.) 

6.นักเรียนจะรูส้ึกโกรธหรือต่อว่าเพื่อน
เมื่อเพื่อนท างานไดไ้ม่ดี 

1.80 .61 2.27 .78 -2.57 .01 

7.นักเรียนมีการปฏิบัติงานตามบทบาท
หรือหน้าที่ที่ ได้รับมอบหมายได้ดีและ
สม ่าเสมอ 

2.27 .58 2.90 .31 -5.27 .00 

8.นกัเรียนพรอ้มที่จะรบัฟังและพิจารณา
ความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยเหตุผลอยู่
เสมอ 

2.10 .31 2.67 .48 -5.46 .00 

9.นกัเรียนทะเลาะหรือมีความขดัแยง้กับ
ผูอ้ื่นบ่อยครัง้เมื่อตอ้งท างานรว่มกนั 

1.33 .55 1.97 .49 -4.72 .00 

10.นกัเรียนยินดีปรบัเปล่ียนความคิดอยู่
เสมอเมื่อมีผูอ้ื่นเสนอแนวคิดที่ดีกว่าและ
มีเหตผุลสนบัสนนุ 

2.10 .31 2.73 .45 -6.38 .00 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านทักษะการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่มของ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 แตกต่างกนัอย่าง

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน (𝐗̅) และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนน ของแบบวดัทกัษะทางสงัคมของกลุม่ทดลองดา้นทกัษะความรบัผิดชอบ ก่อนการจดัการ
เรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 
 

ด้านทักษะความรับผิดชอบ 
ก่อนเรียน หลังเรียน t p-value 

( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.)   
11.นกัเรียนปฏิบัติตามกฎกติกาของ
การเล่นและการฝึกทักษะอย่ าง
เครง่ครดั 

2.23 .43 2.90 .31 -6.92 .00 

12.นักเรียนรับผิดชอบหน้าที่ของ

ตัวเองโดยไม่จ าเป็นตอ้งใหใ้ครมา

เตือน เช่น  การเข้าแถว หรือ การ

จดัเก็บอปุกรณห์ลงัเลิกใชเ้รียน 

2.10 .31 2.77 .43 -6.92 .00 

1 3 .นั ก เรี ยน ตั้ ง ใจ ฟั ง เมื่ อ ค รู
อธิบายหรือสาธิตทกัษะต่างๆ  

2.10 .31 2.73 .45 -6.38 .00 

14.นักเรียนน าแบบฝึกที่เรียนไป
ฝึกทบทวนต่อที่บ้านเป็นประจ า
สม ่าเสมอ 

1.83 .46 2.63 .49 -6.51 .00 

15.นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะตาม
ระยะเวลาที่ไดร้บัมอบหมาย 

1.97 .32 2.63 .49 -6.24 .00 

16.นักเรียนปฏิบัติตามข้อก าหนด

การแต่งกายของโรงเรียน 

2.13 .51 2.90 .31 -7.09 .00 

17.นักเรียนมุ่งมั่นฝึกทักษะอย่าง

ต่อเนื่องจนส าเร็จตามขั้นตอนที่

ก าหนด 

1.93 .25 2.70 .47 -7.91 .00 

18.นักเรียนมุ่ งมั่ นพัฒนาทักษะ

อย่างต่อเนื่องแมจ้ะเผชิญกับความ

ทา้ทายและมุ่งมั่นท าใหส้  าเรจ็ 

2.00 .26 2.63 .49 -6.24 .00 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ด้านทักษะความรับผิดชอบ 
ก่อนเรียน หลังเรียน t p-value 

( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.)   
19.เมื่อนักเรียนไดร้บัมอบหมายให้
ฝึกทกัษะนกัเรียนจะท าจนส าเรจ็ 

2.10 .40 2.57 .50 -3.96 .00 

2 0 . เ มื่ อ นั ก เ รี ย น ก ร ะ ท า ผิ ด
กฎระเบียบ นักเรียนยอมรับและ
ปฏิบตัิตามเงื่อนไข การแกไ้ขที่ไดต้ก
ลงไวอ้ย่างเต็มใจ 

2.10 .48 2.53 .57 -3.18 .00 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนดา้นทกัษะความรบัผิดชอบของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ที่ระดบั .05 

 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน (𝐗̅) และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนน ของแบบวดัทกัษะทางสงัคมของกลุม่ทดลองดา้นทกัษะการช่วยเหลือผูอ่ื้น ก่อนการจดัการ
เรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 
 

ด้านทักษะการชว่ยเหลอืผู้อืน่ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p-value 
( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.) 

21.นักเรียนให้โอกาสและให้ก าลังใจ
เพื่อนที่มีความสามารถนอ้ยกว่าอย่าง
สม ่าเสมอ 

2.13 .43 2.63 .56 -3.88 .00 

22.เมื่อเพื่อนกระท าผิด นักเรียนให้

อภยัและยงัคงรกัษาความสมัพนัธท์ี่

ดีดว้ยความเต็มใจ 

2.00 .45 2.73 .45 -6.28 .00 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ด้านทักษะการชว่ยเหลอืผู้อืน่ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p-value 
( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.) 

23.นกัเรียนใหโ้อกาสเพื่อนแสดงความ
คิดเห็นและรับฟังอย่างตั้งใจโดยไม่
แสดงท่าทีร  าคาญ 

2.00 .26 2.53 .51 -5.11 .00 

2 4 .นั ก เรี ย น ให้ ค า แ น ะน า แ ล ะ
ช่วยเหลือเพื่อนท่ีมีทกัษะนอ้ยกว่า 

2.00 .37 2.67 .55 -5.53 .00 

25.เวลาปฏิบัติ เป็นงาน เป็นกลุ่ ม
นกัเรียนไม่เอาเปรียบเพื่อน 

1.90 .40 2.47 .51 -4.79 .00 

26.นักเรียนแสดงความชื่นชมยินดีกับ
เพื่อนอย่างจรงิใจเสมอ 

1.97 .41 2.53 .51 -4.74 .00 

27.นักเรียนให้ก าลังใจและสนับสนุน
เพื่ อ น ๆ  ใน กิ จ ก รรมต่ า งๆ  อย่ า ง
สม ่าเสมอ 

2.07 .45 2.67 .48 -5.00 .00 

28.นักเรียนยอมรับและปฏิบัติงานที่
ไดร้บัมอบหมายโดยไม่หลีกเล่ียงงาน 

2.07 .25 2.60 .50 -5.22 .00 

29.นักเรียนรอและไม่แย่งอุปกรณ์ที่
เพื่อนก าลงัใชง้านอยู่ 

2.13 .63 2.83 .38 -5.22 .00 

3 0 .เมื่ อ เรีย น เส ร็จ แล้ว  นั ก เรี ย น
ช่วยเหลือครูในการเก็บอุปกรณ์การ
เรียนการสอน 

1.90 .61 2.27 .74 -2.10 .04 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านทักษะการช่วยเหลือผู้อ่ืนของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน (𝐗̅) และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนน ของแบบวดัทกัษะทางสงัคมของกลุม่ทดลองดา้นทกัษะการเป็นผูน้  าผูต้าม ก่อนการ
จดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 
 

ด้านทักษะการเป็นผู้น าผู้ตาม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p-value 
( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.) 

31.นักเรียนปฏิบัติตัวและเขา้สังคมกับ
เพื่อนทกุคนอย่างเท่าเทียมกนั 

2.00 .64 2.40 .72 -2.26 .03 

32.นักเรียนเปิดใจรับฟังและยอมรับ

ความคิดเห็นของผู้อื่นเมื่อมีเหตุผลที่

สมเหตสุมผลกว่า 

2.13 .35 2.50 .51 -3.27 .00 

33.นักเรียนสามารถเป็นผูน้  ากับเพื่อนๆ 
ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได ้

1.93 .52 2.60 .50 -5.07 .00 

34.นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ
กติกาและขอ้ตกลงของกลุ่ม 

2.00 .45 2.60 .50 -4.87 .00 

35.เมื่อมีกิจกรรม นกัเรียนมกัอาสาเป็น
คนแรก 

1.70 .53 2.27 .74 -3.40 .00 

36.นกัเรียนกลา้ปฏิบตัิทักษะต่าง ๆ ต่อ
หนา้ผูอ้ื่นโดยไม่รูส้กึอายหรือลงัเล 

1.80 .41 2.60 .50 -6.81 .00 

37.นักเรียนกล้าบอกเพื่อนเมื่อเห็นว่า
เพื่อนกระท าผิดหรือท าส่ิงไม่เหมาะสม 

1.93 .45 2.57 .50 -5.14 .00 

38.เมื่อนกัเรียนมีความเขา้ใจหรือทกัษะ
ในเรื่องใดดีแล้ว นักเรียนพร้อมที่จะ
แนะน าหรือถ่ายทอดให้เพื่ อนคนอื่น
เขา้ใจดว้ย 

1.93 .45 2.53 .57 -4.52 .00 

39.เมื่อเกิดความขัดแย้งภายในกลุ่มหรือ
ห้องเรียน นักเรียนมักเป็นผู้ช่วยไกล่เกลี่ย
หรือประสานความเขา้ใจระหว่างเพื่อน ๆ 

2.10 .31 2.77 .43 -6.92 .00 

40.นักเรียนมีน า้ใจนักกีฬา ยอมรบัผล
แพ้-ชนะ และใหอ้ภัยเมื่อเกิดปัญหาใน
การท ากิจกรรมรว่มกบัเพื่อน 

2.13 .43 2.63 .56 -3.88 .00 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านทักษะการเป็นผู้น าผู้ตามของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน (𝐗̅) และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนน ของแบบวดัทกัษะทางสงัคมของกลุม่ทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละหลงัการจดัการ
เรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 
 

กลุ่มตัวอย่าง N 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p-value 
( 𝐗̅ ) (S.D.) ( 𝐗̅ ) (S.D.) 

กลุม่ทดลอง 30 2.00 .13 2.60 .13 -31.96 .00 

มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัไดร้บั

การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.00 (S.D.= .13) หลงัเรียนสปัดาหท์ี่ 8 ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

2.60 (S.D.= .13) แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จุดมุ่งหมายวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อ

ทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู ้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนกบั

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติที่มีต่อทกัษะบาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4  
 
สมมติฐานของการวิจัย  

1. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน มีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทกัษะบาสเกตบอล หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง 

2. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทกัษะบาสเกตบอลหลงัการทดลองแตกต่างจากนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา

แบบปกติ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มควบคุมจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติที่มีต่อ

ทักษะบาสเกตบอลก่อนการจัดการเรียนรู้ และสปัดาหท์ี่ 8 นักเรียนมีพัฒนาการดา้นทักษะทั้ง 8 

ทกัษะดีขึน้ตามล าดบั 

2.  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ที่

มีต่อทักษะทักษะบาสเกตบอล ก่อนการจัดการเรียนรู  ้และสปัดาหท์ี่ 8 นักเรียนมีพัฒนาการดา้น

ทกัษะทัง้ 8 ทกัษะดีขึน้ตามล าดบั 

3. ผลการเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติที่มีต่อทักษะทักษะ

บาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลังการจัดการเรียนรู้

สปัดาหท์ี่ 8 ของกลุม่ควบคมุ แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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4. ผลการเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มี

ต่อทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลงัการจัดการ

เรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 ของกลุ่มทดลอง แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 

5. ผลการเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน กับ

การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติที่มีต่อทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  4 

ระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 

แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย      

ขอ้ที่ 2  

6. ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทกัษะทางสงัคมของกลุ่ม

ทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รบัการจัดการ

เรียนรูพ้ลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทักษะบาสเกตบอล แตกต่างจากก่อนเรียนอย่าง                      

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภปิรายผล 

จากจุดมุ่งหมายขอ้ที่ 1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อน

ช่วยเพื่อน ที่มีต่อทักษะบาสเกตบอลของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยผูว้ิจยั น ามาพฒันาทกัษะ

การเลย-์อัพ ทักษะการรบั-ส่ง ทัง้หมด 8 ทักษะ ดังนี ้1) การรบั - ส่งสองมือระดับอก 2) การรบั - 

ส่งสองมือกระดอนพืน้  3) การรบั - ส่งมือเดียวเหนือไหล่ 4) การรบั - ส่งสองมือเหนือศีรษะ 5) 

การเลย-์อพัหงายมือขวา 6) การเลย-์อพัหงายมือซา้ย 7) การเลย-์อพัคว ่ามือขวา และ 8) การเลย-์

อพัคว ่ามือซา้ย ทัง้หมดที่กลา่วมาเป็นทกัษะพืน้ฐานที่ผูเ้รียนควรไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเนื่องเพื่อ

ส่งผลในการน าทักษะไปต่อยอดสู่การเล่นทีม ดังที่  ดังที่ อุทัย สงวนพงศ ์(2544) ไดก้ล่าวว่าการ

เลน่บาสเกตบอลทกัษะพืน้ฐานมีความจ าเป็นและส าคญัมาก ดงันัน้ ผูเ้ล่นจึงตอ้งฝึกทกัษะพืน้ฐาน

ต่าง ๆ ใหถู้กตอ้งจนเกิดความช านาญเสียก่อน โดยมีทักษะพืน้ฐานดงันีก้ารยืนเตรียมพรอ้ม การ

หยุดการเคลื่อนที่ การจบัลกูบอล การเคลื่อนที่เพื่อเลน่บาสเกตบอล การส่งลกูบอล การรบัลกูบอล 

การยิงประต ู การเลย-์อพั เป็นวิธีการยิงที่รวดเรว็และสามารถเขา้ใกลห้่วงประตไูดม้ากที่สดุ ดงันัน้

ผูเ้ล่นทุกคนจึงตอ้งไดร้บัการฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญรวดเร็ว แม่นย าท ามุมและทัง้มือซา้ยและ

มือขวา  และการรบัลกูบอลเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล การรบัลกูบอลที่ดี 
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คือ การที่สามารถรบัลกูบอลไดทุ้กแบบ เมื่อรบัลกูบอลแลว้จะตอ้งครอบครองลกูบอลไวใ้หไ้ดอ้ย่าง

มั่นคง และพรอ้มที่จะเลน่ในทกัษะอื่น ๆ ไดอ้ย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ผูเ้รียนควรค านึงถึงหลกัการในการ

รบัลูกบอล (กรมพลศึกษา, 2553) การส่งลูกบอลเป็นทักษะพืน้ฐานอีกอย่างหนึ่งที่ส  าคัญในการ

เล่นกีฬาบาสเกตบอล การส่ง ลูกบอลที่ดีนัน้ตอ้งส่งใหก้ารรบัท าไดโ้ดยง่าย สามารถเล่นในทักษะ

อ่ืน ๆ ต่อไปไดอ้ย่างราบรื่น การรบั และสง่ลกูบอลจึงมีความสมัพนัธก์นัอย่างหลีกเลี่ยงไม่ไดก้ารส่ง

ลกูบอลที่ดีขึน้อยู่กบัการใชส้ว่นต่าง ๆ ของรา่งกายท างานอย่างสมัพนัธก์นั เช่น การกา้วเทา้กบัการ

ส่งมือและนิว้ในการส่งลูกบอลออกไป เพื่อให้การส่งไปในทิศทางที่ตอ้งการ ทั้งนีก้็จะขึน้อยู่กับ

สถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสนามและฝ่ายปอ้งกนั ว่าเป็นอย่างไร และควรใชก้ารสง่ลกัษณะไหนจึงจะ

ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด จากจุดมุ่งหมายการวิจัยขอ้ที่ 1 พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการดา้น

ทักษะทัง้ 8 ทักษะดีขึน้ตามล าดับ ซึ่งสอดคลอ้งกับ จุฬาลักษณ์  สงฆส์ระน้อย (2563) ไดศ้ึกษา

เก่ียวกบัผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อความแม่นย าในการเล่นลกูสองมือล่างในกีฬา

วอลเล่ยบ์อล ผลการวิจัยพบว่า ความแม่นย าในการเล่นลูกสองมือล่างระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุในสปัดาหท์ี่ 8 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากจุดมุ่งหมายขอ้ที่ 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบเพื่อน

ช่วยเพื่ อนกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ในรายวิชาบาสเกตบอลของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจัดการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 ของกลุ่มควบคุม 

แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการเปรียบเทียบผลของการ

จัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลังการจัดการเรียนรู้

สัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลอง แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 และเมื่อน าผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบั

การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติที่มี  ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการจัดการ

เรียนรู ้และหลงัการจัดการเรียนรูส้ปัดาหท์ี่ 8 แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดบั .05     ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2  จึงสามารถสรุปไดว้่าการจดัการเรียนรูแ้บบ

เพื่อช่วยเพื่อนสามารถพัฒนาทกัษะทางกีฬาบาสเกตบอล ท าใหเ้ห็นถึงพัฒนาการที่แตกต่างจาก

การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ จึงพิสูจนไ์ดว้่าการจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถส่งเสริม

และพัฒนาทักษะของผูเ้รียนไดดี้กว่าการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ ซึ่งสอดคลอ้งกับ  ศิวนันท ์ อธิ

จนัทรรตัน ์(2564) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบรว่มมือดว้ยเทคนิคแบบ
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เพื่อนช่วยเพื่อน แบบ เอส.ที.เอ.ดี และแบบปกติ ที่มีต่อทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2  และกลุ่มควบคุม มีทักษะเท

ควันโดหลังการฝึกดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) หลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองที่ 1 มีทักษะเทควันโดท่าการเตะเฉียงดีกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่ม

ควบคุม และกลุ่มทดลองที่  2 ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

นอกเหนือจากการพัฒนาทักษะ การจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนมีประโยชนม์ากมาย ช่วย

พฒันาทกัษะทางสงัคมควบคู่ไปกบัทกัษะทางกีฬา ที่สอดคลอ้งกบั ชลิดา ชวนานนท ์(2552) ที่ได้

ศกึษาผลของกิจกรรมกลุม่ที่มีต่อทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา พบว่า หลงัการทดลองนักเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มมีคะแนน

ทกัษะทางสงัคมสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และหลงัการทดลอง 

นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีคะแนนทักษะทางสังคมสูงกว่านักเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

กลุ่มอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวราณภรณ ์มะลิรตัน ์(2554) ไดศ้ึกษาผลของการ

จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ศึกษาการ

เปลี่ยนแปลงระดับคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

พืน้ฐานแบบกลุม่ กลุม่ตวัอย่าง เด็กนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ5-6 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลที่ 

2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553โรงเรียนวัดคันลัด จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

ตัวอย่างอย่างง่าย จ านวน 15 คน ใชเ้ป็นกลุ่มทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วัน วันละ 20 นาที 

เครื่องมีที่ใชใ้นการวิจัย แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม และแบบประเมิน

ทักษะทางสังคม ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม และระหว่างการจัดกิจกรรมมีระดับ

คะแนนทักษะทางสงัคมแตกต่างอย่ามีนัยส าคัญทางสถิติติที่ระดับ .01 และพบว่าคะแนนทักษะ

ทางสงัคมโดยรวมทุกรายดา้นของเด็กปฐมวยั มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ที่ระดบั .01 

เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทักษะทางสงัคม

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 4 ดา้น คือ 1) ดา้นทักษะการมีส่วน

ร่วมในการท างานกลุ่ม 2) ดา้นทักษะความรบัผิดชอบ 3) ดา้นทักษะการช่วยเหลือผูอ่ื้น 4) ดา้น

ทกัษะการเป็นผูน้  าผูต้าม เมื่อน าผลรวมของทุกดา้นมาหาค่าเฉลี่ย ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน

สปัดาหท์ี่ 8  พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัไดร้บัการจดัการ
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เรียนรูพ้ลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ผ่องฉวี มณีรตันพันธุ์ (2555) ได้กล่าวว่า กระบวนการท างานที่มี

ขัน้ตอนหรือวิธีการที่จะช่วยใหก้ารด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นั่นคือ สมาชิกทุก

คนตอ้งท าความเขา้ใจในเป้าหมายการท างาน วางแผนปฏิบัติงานร่วมกัน ด าเนินงานตามแผน

ตลอดจนประเมินผลและปรบัปรุงงานการที่สมาชิกในกลุ่มท างานอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน มีการ

ท างานร่วมกนั โดยที่สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการท างานนัน้ มีการแบ่งปันวสัดุ อุปกรณ ์ขอ้มูล

ต่างๆ ในการท างาน ทุกคนมีบทบาท หนา้ที่และประสบความส าเร็จร่วมกัน  สมาชิกในกลุ่มจะมี

ความรูส้ึกว่าตนประสบความส าเร็จไดก้็ต่อเมื่อสมาชิกทุกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จดว้ย 

สมาชิกทุกคนจะไดร้บัผลประโยชน ์หรือรางวลัผลงานกลุ่มโดยเท่าเทียมกัน และยังสอดคลอ้งกับ 

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ บญัญัติ ช านานาญกิจ (2558) 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนน้การจัดสภาพแวดลอ้มทางการเรียน

ให้แก่ผู ้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม เล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ 

ความสามารถแตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริงในการเรียนรูแ้ละในความส าเร็จ

ของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปันทรพัยากรการเรียนรู ้รวมทั้งการเป็น

ก าลงัใจแก่กนัและกนั คนที่เรียนเก่งจะช่วยคนที่อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รบัผิดชอบต่อ

การเรียนของตนเองเท่านัน้ หากแต่จะตอ้งร่วมรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องเพื่อนสมาชิกทุกคนใน

กลุ่ม ความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือความส าเร็จของกลุ่ม และสอดคลอ้งกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ 

(2548) ที่ไดก้ล่าวว่ากิจกรรมพลศึกษาที่อยู่ภายใตก้ารจดัและด าเนินการเรียนการสอนของครูที่มี

ความสามารถและกิจกรรมที่ดีนัน้จะส่งเสริมและพฒันาคณลกัษณะต่าง ๆ ได ้เช่น มีระเบียบวินัย 

มีความรบัผิดชอบ มีความอดทน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังนี ้

1. การน าเทคนิคการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ไปจัดการเรียน

การสอน หากตอ้งการพฒันาทกัษะ จ าเป็นจะตอ้งจดัการเรียนรูไ้ม่นอ้ยกว่า 8 สปัดาห ์เพื่อใหเ้ห็น

ถึงการเปลี่ยนแปลงที่ชดัเจน 

2. การจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน จะตอ้งมีการจ าแนก

ผูเ้รียนตามความสามารถใหม้ีความถูกตอ้งและเหมาะสมมากที่สุด เพราะการจ าแนกระดับของ

ผูเ้รียนเป็นสิ่งส าคญั ซึ่งอาจสง่ผลต่อทกัษะไดอ้ย่างชดัเจน 

3. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ผู้เรียนจะต้องรูถ้ึงบทบาท

หน้าที่ของตนเองอย่างชัดเจน โดยครูผูส้อนจะต้องอธิบายจ าแนกหน้าที่ หรือขอบข่ายต่างๆให้

ชดัเจนก่อนเริ่มการจดัการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังถัดไป 

1. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ควรน ารูปแบบไปเปรียบเทียบ

กบัเทคนิคการสอนอ่ืนๆ เพื่อแสดงผลการเปรียบเทียบที่ชดัเจนมากขึน้ 

2. การน าเทคนิคการสอนพลศึกษาด้วยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ไปปรบัใช้หรือพัฒนา

ผูเ้รียนในดา้นการพฒันาทกัษะทางสงัคมกบักิจกรรมรูปแบบอ่ืนๆได ้

3. ควรศึกษาผลระยะยาวของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้พลศึกษาดว้ยเทคนิคเพื่อน

ช่วยเพื่อน ในกลุ่มของผูเ้รียนที่ต่างระดับชั้น เพื่อประเมินความยั่งยืนของการพัฒนาทักษะหลัง

สิน้สดุการวิจยั 
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แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาบาสเกตบอลแบบปกติ  

แบบวดัทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  116 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่4 
  รายวิชา พ30201 วิชา บาสเกตบอล     ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 
  เร่ือง ทกัษะการรบัสง่บาสเกตบอลสองมือระดบัอก  
            จ านวน 1 คาบ (50 นาท)ี   ครูผู้สอน นายอิทธิศกัดิ ์อิทธิพิบลู 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐาน 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
ตัวชีว้ัด 
พ 3.1 ม.4/1 วิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเลน่กีฬา 
พ 3.1 ม.4/2 ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม 

พ 3.1 ม.4/3 เลน่กีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่กีฬาประเภททีมไดอ้ย่างนอ้ย 1 ชนิด 
มาตรฐาน 
พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินยั 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และ ชื่นชมในสนุทรียภาพของ
การกีฬา 
ตัวชีว้ัด 
พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขนั
กีฬา 
พ 3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีน า้ใจ 
2. สาระส าคัญ 
 การรบัและส่งลูกบาสเกตบอลเป็นทักษะที่ส  าคัญในการเล่น เพราะโอกาสที่ผูเ้รียนจะท า
ประตไูดน้ัน้ส่วนหนึ่งมาจากการการรบัและส่งลูกบาสเกตบอลที่ดี การรบัและส่งที่ดี  แม่นย าจะท า
ให้สามารถเข้าไปท าประตูได้ในระยะใกล้และมีโอกาสที่จะได้คะแนนมากขึน้ โดยการส่งลูก
บาสเกตบอลนั้น จะตอ้งส่งใหท้ าการรบัไดโ้ดยง่าย และสามารถเล่นในทักษะอ่ืนต่อไปไดอ้ย่าง
ต่อเนื่องการส่งลกูบาสเกตบอลที่ดีขึน้อยู่กบัการฝึกปฏิบติัของผูเ้รียนใหเ้กิดความช านาญ โดยแบบ
ฝึกของการรบัและสง่ลกูบาสเกตบอลระดบัอกสองมือสามารถปฏิบติัไดด้งันี ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนอธิบายวิธีการรบั-สง่ลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก 
 2. นกัเรียนปฏิบติัและมีทกัษะในการรบั-สง่ลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก 
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 3. นกัเรียนเห็นถึงความส าคญัของทกัษะการรบั-สง่ลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก 
 4. นกัเรียนมีมารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา    
4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 4.1 ด้านความรู้ (K) 
4.1.1 ผูเ้รียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการทกัษะการรบัสง่บอลสองมือระดบัอก ได้
อย่างถูกตอ้ง 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
4.2.1 ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะการรบัสง่บอลสองมือระดบัอก ไดอ้ย่างถกูตอ้งตามกฎ กติกา 
 4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
4.3.1 ผูเ้รียนแสดงออกถึงความมุ่งมั่นตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและการให้
เกียรติผูอ่ื้น 
ในระหว่างการเรียนบาสเกตบอลทัง้ในฐานะผูเ้ลน่และผูช้ม 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา 
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี    
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
  รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์    ซื่อสตัย ์สจุริต  มีวินยั    ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน    รกัความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ  
7.ชิน้งาน/ภาระงาน (สอดคล้องกับทักษะจ าเป็นในศตวรรษที ่21/สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 - ทกัษะการรบัสง่บาสกตบอลสองมือระดบัอก 
8. เทคนิค/วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Learning) 
 การเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer Learning) เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้ ที่
นักเรียนท างานร่วมกันเป็นคู่หรือกลุ่มเล็กๆ โดยมีบทบาทหลกัในการช่วยเหลือกันและกันในการ
เรียนรู ้นักเรียนที่มีความ   เข้าใจในเนือ้หามากกว่าหรือที่มีทักษะดีกว่าจะท าหน้าที่เป็นผู้สอน 
ผูช้่วยเหลือเพื่อนที่ยงัไม่เขา้ใจ หรือมีทกัษะนอ้ยกว่า  ลกัษณะส าคญัของการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วย
เพื่อน นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้โดยการสอนและการช่วยเหลือเพื่อน กระบวนการ
เรียนรูน้อกจากความรูใ้นเนื ้อหาวิชาแล้ว นักเรียนยังพัฒนาทักษะสังคม เช่น การสื่อสาร การ
ท างานเป็นทีม และความรบัผิดชอบต่อเพื่อนร่วมทีม นักเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะสอนและเรียนรู้
จากเพื่อน โดยที่ไม่มีการแบ่งแยกเป็นครู และนกัเรียนอย่างชดัเจน แต่ทกุคนสามารถเรียนรูจ้ากกนั
และกนัได ้นักเรียนที่มีความสามารถหรือ ความเขา้ใจมากกว่าจะเป็นผูใ้หค้  าแนะน า ช่วยอธิบาย
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หรือแกไ้ขขอ้สงสยัใหเ้พื่อนรว่มกลุ่ม ท าใหก้ระบวนการเรียนรู  ้ เป็นไปอย่าง มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
นกัเรียนที่ท าหนา้ที่สอนเพื่อนจะไดร้บัการเสริมสรา้งความมั่นใจในความรูข้องตนเอง และนกัเรียน
ที่ไดร้บัการสอนจะรูส้ึกไดร้บัการสนับสนุน ท าใหเ้กิดความกลา้ที่จะถามและเรียนรู ้พัฒนาทักษะ
ผ่านการท างานร่วมกัน เป็นวิธีการที่ช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจในเนือ้หาหรือทักษะต่างๆของ
นกัเรียนในสภาพแวดลอ้มที่เป็นมิตรและไม่กดดนั 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียม ( 5 นาท)ี 

• ส  ารวจรายชื่อนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแต่งกาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบริหาร 

    วอรม์อพั  5 นาที • วิ่งเบา ๆ รอบสนาม  

                              • ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ สว่นบนลงสูส่่วนลา่ง  

                              • คอ ไหล ่แขน และล าตวั กลา้มเนือ้สว่นสะโพก ตน้ขา น่อง และขอ้เทา้  

ขั้นสอน (10 นาท)ี 

              • แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบติัทกัษะการรบัสง่บาสเกตบอลสองมือระดบัอกถูกตอ้ง 

              • ครูอธิบายและพูดคุยสนทนาในเนือ้หาที่ครูไดใ้นนักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมผ่านช่องทาง คลิป

วีดิโอ การรบัส่งบอลสองมือระดับอก พรอ้มสนทนาซักถาม โดยใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็น อภิปรายสรุป หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบติัต่อไปทกัษะการรบัสง่บอลสองมือระดบัอก 

ขั้นตอนการฝึกทักษะการส่งบาสเกตบอลสองมือระดับอก  

1.ท่าทางการยืน 

- ใหน้กัเรียนยืนแยกเทา้ประมาณระดบัไหล ่ใหเ้ทา้น าและเทา้ตาม 

- งอเข่าเล็กนอ้ยเพื่อรกัษาความสมดลุ 

- ถือบาสเกตบอลไวใ้นระดบัหนา้อก โดยใชม้ือทัง้สองขา้งวางขา้งบาสเกตบอล 

2.การเตรียมสง่บาสเกตบอล 

- นกัเรียนดงึบาสเกตบอลเขา้หาอกเล็กนอ้ย พรอ้มย่อเข่าและงอขอ้ศอก 

- เมื่อเตรียมสง่ ใหด้นับาสเกตบอลออกไปขา้งหนา้ โดยใชแ้รงจากแขนและการยืดขอ้มือ 
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- ขอ้มือพลิกลงเล็กนอ้ยเมื่อบาสเกตบอลถกูปลอ่ยจากมือ เพื่อความแม่นย าในการสง่   

3.การสง่บาสเกตบอล 

- สง่ลกูบาสเกตบอลออกจากหนา้อกดว้ยมือทัง้สองขา้งโดยสง่ไปยงัเพื่อนร่วมทีมในระดบัอก 

- ปลอ่ยแรงใหเ้พียงพอที่จะท าใหล้กูบาสเกตบอลพุ่งตรงไปยงัเปา้หมาย 

 - หลงัการปลอ่ยบาสเกตบอลใหฝ่้ามือหนัลงและนิว้ชีต้รงไปยงัเปา้หมาย  

ขั้นตอนการฝึกทักษะการรับบาสเกตบอลสองมือระดับอก 

 1.การเตรียมท่ารบั 

       - นกัเรียนยืนแยกเทา้ประมาณระดบัไหล ่เพื่อใหม้ีความสมดลุ 

       - งอเข่าเล็กนอ้ยและเตรียมตวัใหพ้รอ้มส าหรบัการรบั 

       - ยกมือทัง้สองขา้งขึน้ในระดบัอก โดยฝ่ามือหนัออกไปขา้งหนา้ นิว้กางออก 

 2.การรบับาสเกตบอล 

      - เมื่อบาสเกตบอลถกูสง่มา ใหย้ืดแขนออกไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยเพื่อเตรียมรบั 

      - ใชม้ือทัง้สองขา้งรบับาสเกตบอล โดยวางนิว้มือและฝ่ามือเป็นตวัรบัแรงกระแทก 

      - งอแขนเล็กนอ้ยเพื่อน าบาสเกตบอลเขา้หาตวัอย่างนุ่มนวล และย่อเข่าเล็กนอ้ยเพื่อลดแรง

กระแทก 

 3.การจบับาสเกตบอล 

 - หลงัจากรบับาสเกตบอลแลว้ ใหจ้บัลกูบาสอย่างมั่นคงดว้ยมือทัง้สองขา้ง 

 - น าบาสเกตบอลเขา้มาชิดกบัล าตวัหรือในระดบัหนา้อก พรอ้มเตรียมตวัส าหรบัการส่งบอลต่อไป 
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รูปภาพประกอบทักษะการรับส่งบาสเกตบอลสองมือระดับอก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาท)ี 

              - นกัเรียนปฏิบติัทกัษะการรบัสง่บาสเกตบอลสองมือระดบัอก 

              - ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนด้วยวิธีการทดสอบทักษะก่อนเรียน แบ่งกลุ่มนักเรียนได้เป็น กลุ่มเก่ง     

กลุม่ปานกลาง และกลุม่อ่อน 

              - นกัเรียนท่ีเก่งจะไดร้บับทบาท ในการช่วยอธิบายและแสดงตวัอย่างทกัษะการสง่ลกูและรบัลกู 

              - นกัเรียนฝึกปฏิบติัโดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัต่อไปนี ้

              - การครอบครองบาสเกตบอลใหจ้บัลกูค่อนไปขา้งหลงัลกู และจบับาสเกตบอลสองมือ เปา้หมาย 

การสง่อยู่ที่ระดบัอกของเพื่อน เพื่อจะใหเ้พื่อนรบัลกูไดส้ะดวก 

               • การสง่ใหก้า้วเทา้และสง่บาสเกตบอลออกไป โดยถ่ายแรงจากเทา้ ไหล ่และขอ้มือนิว้มือ 

               • ใหก้า้วเทา้และส่งบาสเกตบอลไปสูเ่ปา้หมายใหแ้รงที่สดุ การสง่ใหโ้นม้ตวัลง และขึน้พรอ้มสง่

ขอ้ศอกแนบล าตวั              

              • นกัเรียนที่เก่งจะช่วยแนะน าวิธีการปรบัท่าทางหรือแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในขณะที่ท าการฝึกเช่น 

การยืน การสง่ลกูดว้ยการใชแ้รงที่เหมาะสม หรือการจบัลกูอย่างถกูตอ้ง 

              • นกัเรียนฝึกท าซ า้ใหม้ากๆ จนเกิดความช านาญ 



  121 

 

รูปภาพประกอบขั้นฝึกปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งที่ในลกัษณะเดิม 

• แบ่งนกัเรียนออกเป็นทีม ทีมละ 6-7 คน แต่ละทีมจะยืนเป็นแถวเรียงเดี่ยว 

• นกัเรียนคนแรกของแต่ละทีมจะสง่ลกูบาส ดว้ยทกัษะการสง่ระดบัอกใหผู้เ้ลน่ถดัไปในทีมที่ยืนห่าง

ออกไปประมาณ 5-7 เมตร 

• เมื่อนกัเรียนคนแรกรบัลกูได ้จะวิ่งกลบัมาสง่ต่อใหเ้พื่อนที่อยู่ขา้งหลงัในทีมของตน โดยวนซ า้จนกว่าผู้

เลน่ทกุคนจะไดส้ง่และรบัลกูครบ 4 รอบ 

• ทีมที่สามารถท าเสรจ็ไดเ้รว็ที่สดุโดยไม่ท าลกูตกเป็นผูช้นะ 

• เพิ่มทกัษะการท างานรว่มกนัและสรา้งความสนกุสนานผ่านการแข่งขนั 

• ครูเป็นผูส้งัเกตและใหค้ าแนะน าท่าทางที่ถกูตอ้งในระหว่างนัน้ 

• ครูใชผ้ลลพัธจ์ากการแข่งขนัเพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูข้องผูเ้รียนปรบัปรุงและแกไ้ขใหน้กัเรียนเกิด

ทกัษะที่ถูกตอ้งมากขึน้ 
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นักเรียนปฏิบัติตามแผนภาพนี้ 

 

 

 

ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมที่ใหท้ าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กติกาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แต่ละกลุม่พดูถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ต่อไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพื่อสขุอนามยั 

และเตรียมตวัเรียนวิชาต่อไป 

 
10.  ส่ือ-อุปกรณ/์แหล่งการเรียนรู้ 

10.1 สื่อ-อปุกรณก์ารเรียน 
 10.1.1 สนามกีฬา 
 10.1.2 ลกูบาสเกตบอล 
 10.1.3 มารค์เกอร ์
10.2 แหลง่การเรียนรู ้
 10.2.1 สื่อวีดิโอ ทกัษะการรบัสง่บอลสองมือระดบัอก 
 https://youtu.be/AHwkSoiCTwM?si=ZvKBGuLAx6OWSwwv 

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/AHwkSoiCTwM?si=ZvKBGuLAx6OWSwwv
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11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จดุประสงค ์ วิธีการวดั วิธีการ/เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 

1. ดา้นทกัษะการรบัสง่บาสเกตบอลสองมือระดบัอก 

- นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการรบัสง่
บาสเกตบอลสองมือ
ระดบัอกได ้

- ตรวจกิจกรรม เรื่อง 
ทกัษะการรบัสง่
บาสเกตบอลสองมือ
ระดบัอก 

- แบบประเมินการฝึก
ทกัษะการรบัสง่
บาสเกตบอลสองมือ
ระดบัอก 

-ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
โดยไดค้ะแนนรวมใน
ระดบัดีขึน้ไป 

 
บันทกึหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  124 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่4 
  รายวิชา พ30201 วิชา บาสเกตบอล     ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 
  เร่ือง ทกัษะการรบัสง่บาสเกตบอลสองมือระดบัอก  
            จ านวน 1 คาบ (50 นาท)ี   ครูผู้สอน นายอิทธิศกัดิ ์อิทธิพิบลู 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐาน 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
ตัวชีว้ัด 
พ 3.1 ม.4/1 วิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเลน่กีฬา 
พ 3.1 ม.4/2 ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม 

พ 3.1 ม.4/3 เลน่กีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่กีฬาประเภททีมไดอ้ย่างนอ้ย 1 ชนิด 
มาตรฐาน 
พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินยั 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และ ชื่นชมในสนุทรียภาพของ
การกีฬา 
ตัวชีว้ัด 
พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขนั
กีฬา 
พ 3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีน า้ใจ 
2. สาระส าคัญ 
 การรบัและส่งลูกบาสเกตบอลเป็นทักษะที่ส  าคัญในการเล่น เพราะโอกาสที่ผูเ้รียนจะท า
ประตไูดน้ัน้ส่วนหนึ่งมาจากการการรบัและส่งลูกบาสเกตบอลที่ดี การรบัและส่งที่ดี  แม่นย าจะท า
ให้สามารถเข้าไปท าประตูได้ในระยะใกล้และมีโอกาสที่จะได้คะแนนมากขึน้ โดยการส่งลูก
บาสเกตบอลนั้น จะตอ้งส่งใหท้ าการรบัไดโ้ดยง่าย และสามารถเล่นในทักษะอ่ืนต่อไปไดอ้ย่าง
ต่อเนื่องการส่งลกูบาสเกตบอลที่ดีขึน้อยู่กบัการฝึกปฏิบติัของผูเ้รียนใหเ้กิดความช านาญ โดยแบบ
ฝึกของการรบัและสง่ลกูบาสเกตบอลระดบัอกสองมือสามารถปฏิบติัไดด้งันี ้
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3. สาระการเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนอธิบายวิธีการรบั-สง่ลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก 
 2. นกัเรียนปฏิบติัและมีทกัษะในการรบั-สง่ลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก 
 3. นกัเรียนเห็นถึงความส าคญัของทกัษะการรบั-สง่ลกูบาสเกตบอลสองมือระดบัอก 
 4. นกัเรียนมีมารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา    
4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 4.1 ด้านความรู้ (K) 
4.1.1 ผูเ้รียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการทกัษะการรบัสง่บอลสองมือระดบัอก ได้
อย่างถูกตอ้ง 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
4.2.1 ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะการรบัสง่บอลสองมือระดบัอก ไดอ้ย่างถกูตอ้งตามกฎ กติกา 
 4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
4.3.1 ผูเ้รียนแสดงออกถึงความมุ่งมั่นตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและการให้
เกียรติผูอ่ื้น 
ในระหว่างการเรียนบาสเกตบอลทัง้ในฐานะผูเ้ลน่และผูช้ม 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา 
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี    
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
  รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์    ซื่อสตัย ์สจุริต  มีวินยั    ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน    รกัความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ  
7.ชิน้งาน/ภาระงาน (สอดคล้องกับทักษะจ าเป็นในศตวรรษที ่21/สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 
 - ทกัษะการรบัสง่บาสกตบอลสองมือระดบัอก 
8. เทคนิค/วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
 การจัดการเรียนรูแ้บบปกติเป็นกระบวนการที่มีโครงสรา้งเป็นล าดับขัน้ตอน เริ่มจากการ
เตรียมการและวางแผนการสอน ต่อดว้ยการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 
จากนัน้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยน าเสนอเนือ้หาสาระ อธิบาย และใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติั 
หลงัจากนัน้มีการสรุปบทเรียนและประเมินผลการเรียนรู ้และปิดทา้ยดว้ยการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่
ผูเ้รียนเพื่อการพัฒนา กระบวนการนีมุ้่งเน้นการถ่ายทอดความรูจ้ากครูสู่ผูเ้รียนอย่างเป็นระบบ 
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โดยยึดหลกัสูตรและแผนการสอนเป็นแนวทางหลกัในการด าเนินการ ทัง้นี ้แมจ้ะเป็นวิธีการสอน
แบบดั้งเดิม แต่ก็มีการปรบัใหส้อดคลอ้งกับแนวคิดการศึกษาสมัยใหม่ที่เน้นการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้รียนมากขึน้ 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียม ( 5 นาท)ี 

• ส  ารวจรายชื่อนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแต่งกาย 

• ฝึกระเบียบแถวและกายบริหาร 

    วอรม์อพั  5 นาที • วิ่งเบา ๆ รอบสนาม  

                              • ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ สว่นบนลงสูส่่วนลา่ง  

                              • คอ ไหล ่แขน และล าตวั กลา้มเนือ้สว่นสะโพก ตน้ขา น่อง และขอ้เทา้ 

ขั้นสอน (10 นาท)ี 

              • แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนปฏิบติัทกัษะการรบัส่งบาสเกตบอลสองมือระดบัอก

ถกูตอ้ง 

              • ครูอธิบายและพูดคุยสนทนาในเนือ้หาที่ครูไดใ้นนักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมผ่านช่องทาง 

คลิปวีดิโอ การรบัส่งบอลสองมือระดับอก พรอ้มสนทนาซักถาม โดยใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการ

แสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุป หลกัการส าคญัเพื่อน าไปปฏิบติัต่อไปทกัษะการรบัส่งบอลสองมือ

ระดบัอก 

ขั้นตอนการฝึกทักษะการส่งบาสเกตบอลสองมือระดับอก  

1.ท่าทางการยืน 

- ใหน้กัเรียนยืนแยกเทา้ประมาณระดบัไหล ่ใหเ้ทา้น าและเทา้ตาม 

- งอเข่าเล็กนอ้ยเพื่อรกัษาความสมดลุ 

- ถือบาสเกตบอลไวใ้นระดบัหนา้อก โดยใชม้ือทัง้สองขา้งวางขา้งบาสเกตบอล 

2.การเตรียมสง่บาสเกตบอล 

- นกัเรียนดงึบาสเกตบอลเขา้หาอกเล็กนอ้ย พรอ้มย่อเข่าและงอขอ้ศอก 

- เมื่อเตรียมสง่ ใหด้นับาสเกตบอลออกไปขา้งหนา้ โดยใชแ้รงจากแขนและการยืดขอ้มือ 



  127 

- ขอ้มือพลิกลงเล็กนอ้ยเมื่อบาสเกตบอลถกูปลอ่ยจากมือ เพื่อความแม่นย าในการสง่   

3.การสง่บาสเกตบอล 

- สง่ลกูบาสเกตบอลออกจากหนา้อกดว้ยมือทัง้สองขา้งโดยสง่ไปยงัเพื่อนร่วมทีมในระดบัอก 

- ปลอ่ยแรงใหเ้พียงพอที่จะท าใหล้กูบาสเกตบอลพุ่งตรงไปยงัเปา้หมาย 

 - หลงัการปลอ่ยบาสเกตบอลใหฝ่้ามือหนัลงและนิว้ชีต้รงไปยงัเปา้หมาย  

ขั้นตอนการฝึกทักษะการรับบาสเกตบอลสองมือระดับอก 

 1.การเตรียมท่ารบั 

       - นกัเรียนยืนแยกเทา้ประมาณระดบัไหล ่เพื่อใหม้ีความสมดลุ 

       - งอเข่าเล็กนอ้ยและเตรียมตวัใหพ้รอ้มส าหรบัการรบั 

       - ยกมือทัง้สองขา้งขึน้ในระดบัอก โดยฝ่ามือหนัออกไปขา้งหนา้ นิว้กางออก 

 2.การรบับาสเกตบอล 

      - เมื่อบาสเกตบอลถกูสง่มา ใหย้ืดแขนออกไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยเพื่อเตรียมรบั 

      - ใชม้ือทัง้สองขา้งรบับาสเกตบอล โดยวางนิว้มือและฝ่ามือเป็นตวัรบัแรงกระแทก 

      - งอแขนเล็กนอ้ยเพื่อน าบาสเกตบอลเขา้หาตวัอย่างนุ่มนวล และย่อเข่าเล็กนอ้ยเพื่อลด

แรงกระแทก 

 3.การจบับาสเกตบอล 

 - หลงัจากรบับาสเกตบอลแลว้ ใหจ้บัลกูบาสอย่างมั่นคงดว้ยมือทัง้สองขา้ง 

 - น าบาสเกตบอลเขา้มาชิดกบัล าตวัหรือในระดบัหนา้อก พรอ้มเตรียมตวัส าหรบัการส่งบอล

ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 



  128 

 

รูปภาพประกอบทักษะการรับส่งบาสเกตบอลสองมือระดับอก  

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นฝึกปฏิบัติ (10 นาท)ี 

              - นกัเรียนปฏิบติัทกัษะการรบัสง่บาสเกตบอลสองมือระดบัอก 

              - แบ่งกลุม่นกัเรียน    

              - นกัเรียนฝึกปฏิบติัโดยแยกเป็นจงัหวะ ดงัต่อไปนี ้

              - การครอบครองบาสเกตบอลให้จับลูกค่อนไปข้างหลังลูก และจับลูกบอลสองมือ 

เปา้หมายของการสง่นัน้อยู่ที่หนา้อกของเพื่อน เพื่อจะใหเ้พื่อนรบัลกูไดส้ะดวกที่สดุ 

               • การสง่ใหก้า้วเทา้และสง่บาสเกตบอลออกไป โดยถ่ายแรงจากเทา้ ไหล ่และขอ้มือ นิว้

มือ 

               • ใหก้า้วเทา้และส่งบาสเกตบอลไปสูเ่ปา้หมายใหแ้รงที่สดุ การสง่ใหโ้นม้ตวัลง และขึน้

พรอ้มสง่ขอ้ศอกแนบล าตวั              

              • นกัเรียนฝึกท าซ า้ใหม้ากๆ จนเกิดความช านาญ 
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รูปภาพประกอบขั้นฝึกปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งที่ในลกัษณะเดิม 

• แบ่งนกัเรียนออกเป็นทีม ทีมละ 6-7 คน แต่ละทีมจะยืนเป็นแถวเรียงเดี่ยว 

• นกัเรียนคนแรกของแต่ละทีมจะสง่ลกูบาส ดว้ยทกัษะการสง่ระดบัอกใหผู้เ้ลน่ถดัไปในทีมที่ยืนห่าง

ออกไปประมาณ 5-7 เมตร 

• เมื่อนกัเรียนคนแรกรบัลกูได ้จะวิ่งกลบัมาสง่ต่อใหเ้พื่อนที่อยู่ขา้งหลงัในทีมของตน โดยวนซ า้

จนกว่าผูเ้ลน่ทุกคนจะไดส้ง่และรบัลกูครบ 4 รอบ 

• ทีมที่สามารถท าเสรจ็ไดเ้รว็ที่สดุโดยไม่ท าลกูตกเป็นผูช้นะ 

• เพิ่มทกัษะการท างานรว่มกนัและสรา้งความสนกุสนานผ่านการแข่งขนั 

• ครูเป็นผูส้งัเกตและใหค้ าแนะน าท่าทางที่ถกูตอ้งในระหว่างนัน้ 

• ครูใชผ้ลลพัธจ์ากการแข่งขนัเพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรูข้องผูเ้รียนปรบัปรุงและแกไ้ขใหน้กัเรียน

เกิดทกัษะที่ถกูตอ้งมากขึน้ 

นักเรียนปฏิบัติตามแผนภาพนี้ 
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ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

• ครูสรุปถึงกิจกรรมที่ใหท้ าไป สอดแทรกความเคารพ กฎ กติกาใหก้บันกัเรียน 

• ครูใหห้วัหนา้แต่ละกลุม่พดูถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ต่อไป 

• หวัหนา้ชัน้บอกท าความเคารพ และครูบอกใหน้กัเรียนลา้งมือเพื่อสขุอนามยั 

และเตรียมตวัเรียนวิชาต่อไป 

 
10.  ส่ือ-อุปกรณ/์แหล่งการเรียนรู้ 

10.1 สื่อ-อปุกรณก์ารเรียน 
 10.1.1 สนามกีฬา 
 10.1.2 ลกูบาสเกตบอล 
 10.1.3 มารค์เกอร ์
10.2 แหลง่การเรียนรู ้
 10.2.1 สื่อวีดิโอ ทกัษะการรบัสง่บอลสองมือระดบัอก 
 https://youtu.be/AHwkSoiCTwM?si=ZvKBGuLAx6OWSwwv 

11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จดุประสงค ์ วิธีการวดั วิธีการ/เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 

1. ดา้นทกัษะการรบัสง่บาสเกตบอลสองมือระดบัอก 

- นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการรบัสง่
บาสเกตบอลสองมือ
ระดบัอกได ้

- ตรวจกิจกรรม เรื่อง 
ทกัษะการรบัสง่
บาสเกตบอลสองมือ
ระดบัอก 

- แบบประเมินการฝึก
ทกัษะการรบัสง่
บาสเกตบอลสองมือ
ระดบัอก 

-ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
โดยไดค้ะแนนรวมใน
ระดบัดีขึน้ไป 

 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/AHwkSoiCTwM?si=ZvKBGuLAx6OWSwwv


  131 

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑก์ารวัดทักษะบาสเกตบอล  
ทักษะการรับส่งบาสเกตบอลสองมือระดับอก 

 

 

 

 

 

 

 

วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการสง่ลกูบาสเกตบอลแบบสองมือระดบัอก 
อปุกรณ ์
1. ลกูบาสเกตบอล    2. ผนงัที่มีลกัษณะเรียบ 
 
3. ใบบนัทกึคะแนน    4. นาฬิกาจบัเวลา 
 
5. นกหวีด 
วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเริ่มตน้ในกรอบสี่เหลี่ยมที่ก าหนด 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เริ่ม” 
3. สง่ลกูบาสกระทบฝาผนงั 
ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นการสง่สองมือระดบัอกเท่านัน้ 
2. หากเทา้ล า้ออกไปนอกกรอบสี่เหลี่ยมขณะสง่ ไม่นบัเป็นคะแนน 
3. หากสง่ลกูไม่เขา้เป้าวงกลม ไม่นบัเป็นคะแนน ตอ้งสง่เขา้เปา้และรบัจึง 
    นบัเป็น 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 
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เกณฑก์ารวัดทักษะบาสเกตบอล  
เร่ือง ทักษะการส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการสง่ลกูบาสเกตบอลแบบลกูสองมือเหนือศรีษะ 
อปุกรณ ์
1. ลกูบาสเกตบอล    2. ผนงัที่มีลกัษณะเรียบ 
 
3. ใบบนัทกึคะแนน    4. นาฬิกาจบัเวลา 
 
5. นกหวีด 
วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเริ่มตน้ในกรอบสี่เหลี่ยมที่ก าหนด 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เริ่ม” 
3. สง่ลกูบาสกระทบฝาผนงั 
ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นการสง่ลกูสองมือเหนือศีรษะเท่านัน้ 
2. หากเทา้ล า้ออกไปนอกกรอบสี่เหลี่ยมขณะสง่ ไม่นบัเป็นคะแนน 
3. หากสง่ลกูไม่เขา้เป้าวงกลม ไม่นบัเป็นคะแนน ตอ้งสง่เขา้เปา้และรบัจึง 
    นบัเป็น 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 

 
 



  134 

เกณฑก์ารวัดทักษะบาสเกตบอล  
เร่ือง ทักษะการส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการสง่ลกูบาสเกตบอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
อปุกรณ ์
1. ลกูบาสเกตบอล    2. ผนงัที่มีลกัษณะเรียบ 
 
3. ใบบนัทกึคะแนน    4. นาฬิกาจบัเวลา 
 
5. นกหวีด 
วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเริ่มตน้ในกรอบสี่เหลี่ยมที่ก าหนด 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เริ่ม” 
3. สง่ลกูบาสกระทบฝาผนงั 
ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นการสง่ลกูแบบมือเดียวเหนือไหลเ่ท่านัน้ 
2. หากเทา้ล า้ออกไปนอกกรอบสี่เหลี่ยมขณะสง่ ไม่นบัเป็นคะแนน 
3. หากสง่ลกูไม่เขา้เป้าวงกลม ไม่นบัเป็นคะแนน ตอ้งสง่เขา้เปา้และรบัจึง 
    นบัเป็น 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 
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เกณฑก์ารวัดทักษะบาสเกตบอล  
เร่ือง ทักษะการส่งลูกกระดอนพืน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในการสง่ลกูบาสเกตบอลแบบกระดอนพืน้ 
อปุกรณ ์
1. ลกูบาสเกตบอล    2. ผนงัที่มีลกัษณะเรียบ 
 
3. ใบบนัทกึคะแนน    4. นาฬิกาจบัเวลา 
 
5. นกหวีด 
วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเริ่มตน้ในกรอบสี่เหลี่ยมที่ก าหนด 
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เริ่ม” 
3. สง่ลกูบาสกระทบฝาผนงั 
ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นการสง่ลกูแบบกระดอนพืน้เท่านัน้ 
2. หากเทา้ล า้ออกไปนอกกรอบสี่เหลี่ยมขณะสง่ ไม่นบัเป็นคะแนน 
3. หากสง่ลกูไม่เขา้เป้าวงกลม ไม่นบัเป็นคะแนน ตอ้งสง่เขา้เปา้และรบัจึง 
    นบัเป็น 1 คะแนน ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 วินาที 
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เกณฑก์ารวัดทักษะบาสเกตบอล  
เร่ือง ทักษะการก้าวยิงประตูแบบเลย-์อัพ ฝ่ังขวาแบบคว ่ามือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบคว ่ามือ 
อุปกรณ ์
1. ลกูบาสเกตบอล    2. กรวย 
 
3. ใบบนัทกึคะแนน    4. นาฬิกาจบัเวลา 
 
5. นกหวีด     6. มารค์เกอร ์
วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเริ่มตน้ในเขตปลอดการฟาวลช์น(มารค์เกอร)์ ใตห้่วงประต ู
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เริ่ม” 
3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งบอลไปออ้มกรวยเริ่มที่ฝ่ังซา้ย 
4. เมื่อออ้มกรวยแลว้ใหเ้ลีย้งต่อมาท าประตแูบบเลยอ์พัฝ่ังขวาแบบคว ่ามือเท่านัน้ 
ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบคว ่ามือเท่านัน้ 
2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถูกตามกติกา 
3. ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 นาที 
4. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเก็บลกูบาสเกตบอลเอง  
5. หากสง่ลกูไม่เขา้ห่วงประต ูไม่นบัเป็นคะแนน ตอ้งสง่ลกูเขา้ห่วงประตเูท่านัน้จึงนบัเป็น 1 
คะแนน 
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เกณฑก์ารวัดทักษะบาสเกตบอล  
เร่ือง ทักษะการก้าวยิงประตูแบบเลย-์อัพ ฝ่ังซ้ายแบบคว ่ามือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบคว ่ามือ 
อุปกรณ ์
1. ลกูบาสเกตบอล    2. กรวย 
 
3. ใบบนัทกึคะแนน    4. นาฬิกาจบัเวลา 
 
5. นกหวีด     6. มารค์เกอร ์
วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเริ่มตน้ในเขตปลอดการฟาวลช์น(มารค์เกอร)์ ใตห้่วงประต ู
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เริ่ม” 
3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งบอลไปออ้มกรวยเริ่มที่ฝ่ังขวา 
4. เมื่อออ้มกรวยแลว้ใหเ้ลีย้งต่อมาท าประตแูบบเลยอ์พัฝ่ังซา้ยแบบคว ่ามือเท่านัน้ 
ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังซา้ยแบบคว ่ามือเท่านัน้ 
2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถูกตามกติกา 
3. ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 นาที 
4. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเก็บลกูบาสเกตบอลเอง  
5. หากสง่ลกูไม่เขา้ห่วงประต ูไม่นบัเป็นคะแนน ตอ้งสง่ลกูเขา้ห่วงประตเูท่านัน้จึงนบัเป็น 1 
คะแนน  
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เกณฑก์ารวัดทักษะบาสเกตบอล  
เร่ือง ทักษะการก้าวยิงประตูแบบเลย-์อัพ ฝ่ังขวาแบบหงายมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบหงายมือ 
อุปกรณ ์
1. ลกูบาสเกตบอล    2. กรวย 
 
3. ใบบนัทกึคะแนน    4. นาฬิกาจบัเวลา 
 
5. นกหวีด     6. มารค์เกอร ์
วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเริ่มตน้ในเขตปลอดการฟาวลช์น(มารค์เกอร)์ ใตห้่วงประต ู
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เริ่ม” 
3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งบอลไปออ้มกรวยเริ่มที่ฝ่ังซา้ย 
4. เมื่อออ้มกรวยแลว้ใหเ้ลีย้งต่อมาท าประตแูบบเลยอ์พัฝ่ังขวาแบบหงายมือเท่านัน้ 
ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบหงายมือเท่านัน้ 
2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถูกตามกติกา 
3. ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 นาที 
4. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเก็บลกูบาสเกตบอลเอง  
5. หากสง่ลกูไม่เขา้ห่วงประต ูไม่นบัเป็นคะแนน ตอ้งสง่ลกูเขา้ห่วงประตเูท่านัน้จึงนบัเป็น 1 
คะแนน 
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เกณฑก์ารวัดทักษะบาสเกตบอล  
เร่ือง ทักษะการก้าวยิงประตูแบบเลย-์อัพ ฝ่ังซ้ายแบบหงายมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค ์เพื่อวดัความแม่นย าในทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบหงายมือ 
อุปกรณ ์
1. ลกูบาสเกตบอล    2. กรวย 
 
3. ใบบนัทกึคะแนน    4. นาฬิกาจบัเวลา 
 
5. นกหวีด     6. มารค์เกอร ์
วิธีการทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเริ่มตน้ในเขตปลอดการฟาวลช์น(มารค์เกอร)์ ใตห้่วงประต ู
2. ผูค้วบคมุการทดสอบใหส้ญัญาณ “เริ่ม” 
3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งบอลไปออ้มกรวยเริ่มที่ฝ่ังขวา 
4. เมื่อออ้มกรวยแลว้ใหเ้ลีย้งต่อมาท าประตแูบบเลยอ์พัฝ่ังซา้ยแบบหงายมือเท่านัน้ 
ระเบียบการทดสอบ 
1. ตอ้งเป็นทกัษะการกา้วยิงประตแูบบเลย-์อพั ฝ่ังซา้ยแบบหงายมือเท่านัน้ 
2. การเลีย้งลกูบาสเกตบอลตอ้งถูกตามกติกา 
3. ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 นาที 
4. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเก็บลกูบาสเกตบอลเอง  
5. หากสง่ลกูไม่เขา้ห่วงประต ูไม่นบัเป็นคะแนน ตอ้งสง่ลกูเขา้ห่วงประตเูท่านัน้จึงนบัเป็น 1 
คะแนน  
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แบบวัดทักษะทางสังคม 
ค าชีแ้จง ขอใหน้กัเรียนอ่านค าถามทกุขอ้ใหเ้ขา้ใจและตอบค าถามทกุขอ้ลงในแบบสอบถามฉบบั
นีโ้ดยท าเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้กึหรือการกระท าที่แทจ้รงิของนกัเรียนมากที่สดุ
เพียงเครื่องหมายเดียว โดยมีเกณฑป์ระกอบการพิจารณา ดงันี ้

ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึงปฏิบติั   5-7 วนัต่อสปัดาห ์
ปฏิบติัเป็นบางครัง้  หมายถึงปฏิบติั   1-4 วนัต่อสปัดาห ์
ไม่เคยปฏิบติั   หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติัเลย 

 

 

ข้อ 

 

 

ค าถาม 

เป็นประจ า 

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคยปฏิบัติ 

ด้านทักษะการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 

1. นกัเรียนช่วยเหลือเพื่อนในกิจกรรมกลุม่อยู่เสมอ     

2. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นและช่วยแกไ้ขปัญหาในกลุม่    

3. นกัเรียนมกัจะแยกตวัออกมาท างานคนเดียว เพื่อใหแ้น่ใจว่างาน

จะส าเรจ็ตามเปา้หมาย 

   

4. นกัเรียนสามารถปรบัตวัเขา้กบัเพื่อนร่วมกลุม่ในการท ากิจกรรม

ต่างๆไดดี้  

   

5. นกัเรียนท างานรว่มกบัเพื่อนในกลุม่จนงานส าเรจ็ลลุว่งไดดี้อยู่

เสมอ 

   

6. นกัเรียนจะรูส้กึโกรธหรือต่อว่าเพื่อนเมื่อเพื่อนท างานไดไ้ม่ดี    

7. นกัเรียนมีการปฏิบติังานตามบทบาทหรือหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย

ไดดี้และสม ่าเสมอ 

   

8. นกัเรียนพรอ้มที่จะรบัฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ย

เหตผุลอยู่เสมอ 

   

9. นกัเรียนทะเลาะหรือมีความขดัแยง้กบัผูอ่ื้นบ่อยครัง้เมื่อตอ้ง

ท างานรว่มกนั 
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10. นกัเรียนยินดีปรบัเปลี่ยนความคิดอยู่เสมอเมื่อมีผูอ่ื้นเสนอแนวคิด

ที่ดีกว่าและมีเหตผุลสนบัสนุน 

   

11. นกัเรียนปฏิบติัตามกฎกติกาของการเลน่และการฝึกทกัษะอย่าง

เครง่ครดั 

   

12. นกัเรียนรบัผิดชอบหนา้ที่ของตวัเองโดยไม่จ าเป็นตอ้งใหใ้ครมา

เตือน เช่น การเขา้แถว หรือ การจดัเก็บอปุกรณห์ลงัเลิกใชเ้รียน 

   

13. นกัเรียนตัง้ใจฟังเมื่อครูอธิบายหรือสาธิตทกัษะต่างๆ     

14. นกัเรียนน าแบบฝึกที่เรียนไปฝึกทบทวนต่อที่บา้นเป็นประจ า

สม ่าเสมอ 

   

15. นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะตามระยะเวลาที่ไดร้บัมอบหมาย    

16. นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ก าหนดการแต่งกายของโรงเรียน    

17. นกัเรียนมุ่งมั่นฝึกทกัษะอย่างต่อเนื่องจนส าเรจ็ตามขัน้ตอนที่

ก าหนด 

   

18. นกัเรียนมุ่งมั่นพฒันาทกัษะอย่างต่อเนื่องแมจ้ะเผชิญกบัความทา้

ทายและมุ่งมั่นท าใหส้  าเรจ็ 

   

19. เมื่อนกัเรียนไดร้บัมอบหมายใหฝึ้กทกัษะนกัเรียนจะท าจนส าเรจ็    

20. เมื่อนกัเรียนกระท าผิดกฎระเบียบ นกัเรียนยอมรบัและปฏิบติัตาม

เงื่อนไข    การแกไ้ขที่ไดต้กลงไวอ้ย่างเต็มใจ 
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ด้านทักษะการช่วยเหลือผู้อื่น 

21. นกัเรียนใหโ้อกาสและใหก้ าลงัใจเพื่อนที่มีความสามารถนอ้ยกว่า

อย่างสม ่าเสมอ 

   

22. เมื่อเพื่อนกระท าผิด นกัเรียนใหอ้ภยัและยงัคงรกัษาความสมัพนัธ์

ที่ดีดว้ยความเต็มใจ 

   

23. นกัเรียนใหโ้อกาสเพื่อนแสดงความคิดเห็นและรบัฟังอย่างตัง้ใจ

โดยไม่แสดงท่าทีร  าคาญ 

   

24. นกัเรียนใหค้ าแนะน าและช่วยเหลือเพื่อนที่มีทกัษะนอ้ยกว่า    

25. เวลาปฏิบติัเป็นงานเป็นกลุม่นกัเรียนไม่เอาเปรียบเพื่อน    

26. นกัเรียนแสดงความชื่นชมยินดีกบัเพื่อนอย่างจรงิใจเสมอ    

27. นกัเรียนใหก้ าลงัใจและสนบัสนนุเพื่อนๆ ในกิจกรรมต่างๆ อย่าง

สม ่าเสมอ 

   

28. นกัเรียนยอมรบัและปฏิบติังานที่ไดร้บัมอบหมายโดยไม่หลีกเลี่ยง

งาน 

   

29. นกัเรียนรอและไม่แย่งอปุกรณท์ี่เพื่อนก าลงัใชง้านอยู่    

30. เมื่อเรียนเสรจ็แลว้ นกัเรียนช่วยเหลือครูในการเก็บอปุกรณก์าร

เรียนการสอน 
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ด้านทักษะการเป็นผู้น าผู้ตาม 

31. นกัเรียนปฏิบติัตวัและเขา้สงัคมกบัเพื่อนทกุคนอย่างเท่าเทียมกนั    

32. นกัเรียนเปิดใจรบัฟังและยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น    

33. นกัเรียนสามารถเป็นผูน้  ากบัเพื่อนๆ ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 

ได ้

   

34. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามกฎกติกาและขอ้ตกลงของกลุม่    

35. เมื่อมีกิจกรรม นกัเรียนมกัอาสาเป็นคนแรก    

36. นกัเรียนกลา้ปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ ต่อหนา้ผูอ่ื้นโดยไม่รูส้กึอายหรือ

ลงัเล 

   

37. นกัเรียนกลา้บอกเพื่อนเมื่อเห็นว่าเพื่อนกระท าผิดหรือท าสิ่งไม่

เหมาะสม 

   

38. เมื่อนกัเรียนมีความเขา้ใจหรือทกัษะในเรื่องใดดีแลว้ นกัเรียน

พรอ้มที่จะแนะน าหรือถ่ายทอดใหเ้พื่อนคนอ่ืนเขา้ใจดว้ย 

   

39. เมื่อเกิดความขดัแยง้ภายในกลุม่หรือหอ้งเรียน นกัเรียนมกัเป็น

ผูช้่วยไกลเ่กลี่ยหรือประสานความเขา้ใจระหว่างเพื่อน ๆ 

   

40. นกัเรียนมีน า้ใจนกักีฬา ยอมรบัผลแพ-้ชนะ และใหอ้ภยัเมื่อเกิด

ปัญหาในการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
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ภาคผนวก ข 
1.รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

2. หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

3.หนงัสือยืดยนัจากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการท าวิจยัที่ท าในมนษุย ์
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1.รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ดิศรณ ์แกว้คลา้ย อาจารยภ์าควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย ์ดร.นภสัวรรณ เจรญิชยัภินนัท ์  อาจารยภ์าควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย ์ดร.ผกามาศ รตันบษุย ์  อาจารยภ์าควิชาพลานามยั  
คณะศกึษาศาสตรม์หาวิทยาลยัรามค าแหง 

4. ผูช้่วยศาสตราจารย ์จีรวฒัน ์สทัธรรม  อาจารยภ์าคสาขาวิชาพลศึกษา 
และวิทยาศาสตรก์ารกีฬา คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร  

5. ว่าที่รอ้ยตรีหญิงอารียา บุญจวง  ขา้ราชการครู ต าแหน่งครูช านาญการ 
      หวัหนา้กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรียนนครนายกวิทยาคม จงัหวดันครนายก 
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2. ผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
เร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนทีม่ีต่อทักษะ
บาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่4 
(The Effects of Peer-Assisted Learning in Physical Educationon Basketball Skills of 

Mathayomsuksa 4 Students) 
ผู้วิจัย นายอิทธิศกัดิ์ อิทธิพิบลู 

ผลการพิจารณาแผนจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ด้วยเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน การ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยวิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยวิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยวิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
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รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน การ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

1. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยวิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยวิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
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รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน การ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยวิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยวิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยวิธีการแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 0 3 0.60 
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ผลการพิจารณาแผนจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  
 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน การ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการ

เรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
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รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน การ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

1. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการเรียนรู ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
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รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน การ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. เนือ้หากระบวนการจดัการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. สื่อที่ใช ้ +1 +1 0 +1 0 3 0.60 
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แบบวัดทักษะกีฬาบาสเกตบอล 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน การ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 

1.ทกัษะการรบัสง่บาสเกตบอล

สองมือระดบัอก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. ทกัษะการสง่ลกูสองมือเหนือ

ศีรษะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. ทกัษะการสง่ลกูมือเดียวเหนือ

ไหล ่

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4. ทกัษะการสง่ลกูกระดอนพืน้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

5. ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบ

เลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบคว ่ามือ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบ

เลย-์อพั ฝ่ังซา้ยแบบคว ่ามือ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

7.ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบ

เลย-์อพั ฝ่ังขวาแบบหงายมือ 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

8.ทกัษะการกา้วยิงประตแูบบ

เลย-์อพั ฝ่ังซา้ยแบบหงายมือ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
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ผลการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

แบบวดัทกัษะทางสงัคม 
ส าหรบัผูป้ระเมินผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ที่มีขอ้สอบทัง้หมด จ านวน 40 ขอ้ 
สรุปผลจากการวิเคราะหพ์บว่ามีขอ้สอบที่ใชไ้ด ้จ านวน 40 ขอ้ โดยมีรายละเอียดดงัตาราง
ดงัต่อไปนี ้
 

ตารางส าหรับเตรียมข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห ์

ค่า IOC 
ผลการวิเคราะห ์

ข้อที ่
ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ/ิผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม

คะแนน 
ค่าIOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 0 1 1 0 1 3 0.60 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตารางส าหรับเตรียมข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห ์

ค่า IOC 
ผลการวิเคราะห ์

ข้อที ่
ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ/ิผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม

คะแนน 
ค่าIOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

19 0 1 1 1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางส าหรับเตรียมข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห ์

ค่า IOC 
ผลการวิเคราะห ์

ข้อที ่
ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ/ิผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม

คะแนน 
ค่าIOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

28 0 1 1 1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

31 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

32 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

33 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

34 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

35 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

36 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

37 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

38 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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39 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

40 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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3.หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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4.หนังสือยินยอมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการท าวิจัยที่ท าในมนุษย ์
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