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การวิจัยครัง้นี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ  1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียน ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก  2) เปรียบเทียบความสามารถในการ 

แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี จ านวน 

1 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยของการ

สุ่ม (Sampling Unit) จากหอ้งเรียนคละความสามารถจ านวน 6 หอ้งเรียน ใชเ้วลาทดลองจ านวน 16 คาบเรียน 

เครื่องมือที่ใช้คือ แผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง

คณิตศาสตร ์โดยใชแ้ผนการทดลอง One-Group Pretest – Posttest Design สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ โดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples และ สถิติ 

t-test for one sample ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน

หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกสูงกว่า

เกณฑ์รอ้ยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 3. หลังได้รับการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกนักเรียนมี

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับดีขึน้ไป  จ านวน 39 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด โดยมีนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับดีมาก จ านวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

84.62 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับดี จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

15.38 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

 
ค าส าคญั : การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก, ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
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The purposes of this study were as follows: (1) to compare the abilities of students in 

mathematical problem-solving abilities between, before, and after administrating active learning 

management; and (2) to compare their abilities according to the criterion of 80%. The sample was 

selected via cluster random sampling a class of Prathomsuksa Five students at Anubanchonburi 

school in the second semester of the 2019 academic year, from a total of classes of students with 

varying levels of students. The treatment consisted of active lesson plans with sixteen fifty-minute 

periods. The design of this study was a one-group pretest-posttest design and the samples were 

tested by a problem-solving ability test. The data was analyzed through mean, standard deviation, a 

t-test for dependent samples and a t-test for one sample. The results of the research revealed the 

following: (1) the mathematical problem-solving ability of students after researching Active Learning 

Management were higher at a statistically significant level of .01 level; (2) the mathematical problem-

solving ability of the students after researching Active Learning Management were higher than the 

criterion of 80% and with a statistical significance of .01; (3) after receiving Active Learning 

management, the students improved mathematical problem-solving abilities at a good level of 100%. 
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ขอกราบขอบพระคุณอาจารยท์ุกท่านที่ไดถ้่ายทอดความรูท้ี่มีค่ายิ่งแก่ผูวิ้จัยในการศึกษาตาม
หลักสูตรวิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู ้ และขอขอบคุณเพื่อนนิสิตสาขาวิทยาการทาง
การศกึษาและการจดัการเรียนรูท้ี่คอยช่วยเหลือ และเป็นก าลงัใจที่ดีเสมอมา 

คณุค่าและประโยชนท์ี่เกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ ผูวิ้จัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา 
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บทที ่1  
บทน า  

ภูมิหลัง 
โลกยุคศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว ทั้งดา้น

สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรูจ้ึงพยายามเปลี่ยนบทบาทครูจาก
ผูบ้รรยาย มาเป็นผูอ้อกแบบกิจกรรมในการจดักระบวนการเรียนรู ้(Pedagogy) ใหน้กัเรียนใชเ้ป็น
เครื่องมือในการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ใหน้กัเรียนเขา้ถึงความรู้
ไดอ้ย่างรวดเร็ว น าความรูท้ี่ไดม้าแลกเปลี่ยนกบัเพื่อนในหอ้งเรียน เรียกกระบวนการเรียนรูแ้บบนี ้
ว่า Active Learning ที่ยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 
2558, น.1) 

คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตรช์่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะหปั์ญหาหรือสถานการณไ์ดอ้ย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ ์ วางแผน 
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.1) ถึงแมว้่าคณิตศาสตรจ์ะมีบทบาทส าคัญและมี
ความจ าเป็นมากมายหลายประการ แต่การจัดการเรียนรูร้ายวิชาคณิตศาสตรก์ลบัยังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควร ซึ่งเมื่อดูจากผลการทดสอบ PISA 2015 (สถาบันส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.), 2560, น.15) พบว่าคะแนนเฉลี่ยคณิตศาสตรข์องประเทศ
ไทย ต ่ากว่าค่าเฉลี่ย OECD อย่างมีนยัส าคญั นอกจากนีผ้ลการประเมินดว้ยขอ้สอบมาตรฐานใน
การสอบปลายปีของนักเรียน ที่พัฒนาโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในการ
สอบปลายปีของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าผลการทดสอบจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
นักเรียนที่อยู่ในเกณฑ์ระดับดีขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 38.93 (โรงเรียนอนุบาลชลบุรี, 2562, น.41) 
โดยส านกัทดสอบทางการศึกษา ไดก้ าหนดโครงสรา้งแบบทดสอบโดยใชข้อ้สอบกลางที่เนน้การคิด
วิเคราะหผ์่านโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์(ส านกัทดสอบทางการศึกษา, 2560) การทดสอบทาง
การศึกษาเป็นสิ่งที่นักเรียนจ าเป็นตอ้งเขา้รบัการทดสอบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การเตรียมความ
พรอ้มใหน้ักเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรจ์ึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบั
นกัเรียน และจากขอ้มูลดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องครูส่วนใหญ่ยัง
ไม่ไดจ้ดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรห์รือ
อาจมีปัจจัยมาจากปัญหาการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์กล่าวคือ นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยง
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ความรูท้ี่ไดร้บัจากการจดัการเรียนรูไ้ปสูก่ารแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรไ์ด ้อาจเนื่องมาจากครู
ยงัคงใชว้ิธีการจัดการเรียนรูแ้บบบรรยาย โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ก่อใหเ้กิด
ความเบื่อหน่าย นอกจากนีปั้จจยัที่ก่อใหเ้กิดความเบื่อหน่ายคือนกัเรียนไม่ไดล้งมือปฏิบติัจรงิ ขาด
การเรียนรูร้่วมกันในการคิดและการแก้ปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่มีความส าคัญยิ่ง  
(อัมพร มา้คนอง, 2559, น.39) เป็นองคป์ระกอบส าคัญในการจัดการเรียนรูก้ารแก้โจทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร ์จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนควรไดร้บัการพัฒนาความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา อันน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา นอกจากนีค้รูตอ้งมี  
กลยุทธ์ใหม่ ๆ ที่ใช้ในการจัดการเรียนรูใ้ห้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและเรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน  
มีปฏิสมัพันธ์กับครูและเพื่อนร่วมชัน้ ซึ่งเป็นแรงจูงใจที่ท าใหน้ักเรียนสนใจที่จะคิดและแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร ์ซึ่งปัจจบุนัการจดัการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ครูตอ้งยึดหลกั สอนนอ้ย เรียนมาก 
ครูตอ้งออกแบบการเรียนรูเ้พื่ออ านวยความสะดวก ในการเรียนรูใ้หน้กัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากการลงมือ
ท า แลว้การเรียนรูจ้ะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง (วิชยั พาณิชยส์วย, 2546, น.15) 

วิธีสอนคณิตศาสตร ์ไม่มีวิธีสอนใดที่ดีที่สุด การเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมมีความส าคัญ
ต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน ครูตอ้งสามารถเลือกวิธีสอนไดส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัเนือ้หาและบริบท
ที่เก่ียวขอ้ง (ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี, 2561, น.41) จุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนเรียนรูท้ี่ดีท าให้
สมองสามารถท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ คือการจดัการเรียนรูต้อ้งเป็นเรื่องของการรูจ้ัก
คิด การจัดการเรียนรู้ต้องกระตุ้นให้นักเรียนคิดเป็น เกิดทักษะกระบวนการคิด (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2547, น.1) นอกจากนัน้การจดักิจกรรมการจดัการเรียนรูใ้น
วิชาการต่าง ๆ ควรฝึกใหน้ักเรียนไดเ้ป็นคนช่างคิดและคิดอย่างเป็นกระบวนการ รูจ้ักวิเคราะห ์
และแกปั้ญหาดว้ยตนเองอย่างมีเหตุผลได ้จะเป็นพืน้ฐานส าหรบัการสรา้งคนในชาติใหเ้ป็นผูม้ี
คณุภาพ มีความรูอ้ย่างแทจ้ริง (ทองสขุ แสงกลา้, 2545, น. 40) กระบวนการเรียนรูท้ี่พึงประสงค ์
คือ กระบวนการทางปัญญาที่พัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่มี
ความสขุ บรูณาการเนือ้หาสาระตามความเหมาะสมกบัระดบัการศึกษา สาระการเรียนรูส้อดคลอ้ง
กบัความสนใจของนกัเรียน ทนัสมยั เนน้กระบวนการคิดและการปฏิบติัจรงิ ทกุคนมีความสามารถ 
เรียนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้จดักิจกรรมใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ฝึกการปฏิบติัใหท้ า
ได ้คิดเป็น ท าเป็น รกัการอ่าน และเกิดการใฝ่รูอ้ย่างต่อเนื่อง (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2544, น.30) จากขอ้ความดังกล่าวขา้งต้น การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการเรียนการ
จัดการเรียนรูท้ี่นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน บทบาทของครูตอ้งช่วยให้นักเรียนเกิดการค้นพบ
ระหว่างการท างาน ท าใหเ้ขา้ใจในเนือ้หาที่เรียน (Lorenzen M, 2001, p.1) นอกจากนีย้งัเป็นการ
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จัดการเรียนรูท้ี่นักเรียนหาความหมายและท าความเขา้ใจด้วยตนเองหรือร่วมกันกับเพื่อน เช่น 
ร่วมกนัหาค าตอบ อภิปราย น าเสนอและสรุปความคิดรวบยอดร่วมกัน นั่ นคือการเปลี่ยนบทบาท
ของนกัเรียนจากการนั่งฟังมาเป็นนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมที่ครูก าหนด (ศักดา ไชกิจภิญโญ, 2548, 
น.12) ซึ่งการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกสามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเองเพื่อให้เกิด
ประสบการณ์ตรงกับการแกปั้ญหาตามสภาพจริง  (Authentic  situation) ได ้(ทวีวัฒน ์ วัฒนกุล
เจรญิ, 2549, น.2) 

การแกปั้ญหาเป็นการท างานที่ใชก้ระบวนที่ยงัไม่ทราบมาก่อนล่วงหนา้ในการหาค าตอบ
ของปัญหา การแกปั้ญหาเป็นทัง้ทกัษะ (Skill) ซึ่งเป็นความสามารถพืน้ฐานในการท าความเขา้ใจ
ปัญหาและการหาค าตอบของปัญหา และกระบวนการ (Process) ซึ่งเป็นวิธีการหรือขัน้ตอนการ
ท างานที่มีการวิเคราะหแ์ละวางแผนโดยมีการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ประกอบ (อัมพร มา้คนอง, 2559, 
น.39) ซึ่งหนึ่งในองคป์ระกอบที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่
ความสามารถในการวิเคราะหปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์คือ นกัเรียนสามารถตีความ ท าความเขา้ใจ
ปัญหา จ าแนก แยกแยะ สิ่งที่เก่ียวข้องกับปัญหาออกจากกัน (ชมนาด เชือ้สุวรรณทวี, 2542,  
น.125)  

ผู้วิจัยในฐานะครูคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 หลักสูตร Junior 
English Program โรงเรียนอนุบาลชลบุรี พบว่าการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาคณิตศาสตรย์งัประสบ
ผลส าเร็จไม่สงูสุดตามศักยภาพของนกัเรียน อาจเนื่องมาจากวิธีการจัดการเรียนรูท้ี่ยังตอบสนอง
ความสามารถของนักเรียนไดไ้ม่เพียงพอ หรือแมแ้ต่โครงสรา้งเวลาเรียนที่ถูกปรบัใหเ้ป็นไปตาม
แนวทางของหลักสูตร Junior English Program ที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชา
คณิตศาสตรก์ับครูไทยลดลง ผู้วิจัยจึงใช้การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อปรบัเปลี่ยนบทบาทของ
นักเรียน ให้ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองอย่างเต็มเวลา ส่งเสริมใหใ้ชเ้วลาในการจัดการ
เรียนรูใ้นภาคภาษาไทยอย่างคุ้มค่า ก่อให้เกิดทักษะในการแก้ปัญหาอันน าไปสู่การพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาได้ นอกจากนี ้การเตรียมความพรอ้มส าหรบันักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 ถือเป็นสิ่งที่ส  าคญั เนื่องจากเป็นนกัเรียนที่ตอ้งไดร้บัการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื ้นฐาน (O-NET) ในปีการศึกษาต่อไป การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จึงถือเป็นพืน้ฐานส าคัญที่จะช่วยพัฒนาใหน้ักเรียนมี
ความพรอ้มส าหรบัอนาคต นอกจากนี ้จากสถิติการรายงานผลการประเมินดว้ยขอ้สอบมาตรฐาน 
ที่พัฒนาโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในการสอบปลายปีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 (โรงเรียนอนุบาลชลบุรี, 2562, น.41) ผูว้ิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้
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โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลชลบุรีและของนกัเรียนในส านักงานเขต
พืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 1 ที่มีผลการทดสอบต ่าที่สุดของนักเรียน อยู่ในสาระที่ 2 
สาระเรขาคณิต ซึ่งในปัจจุบนัเนือ้หาเรื่องเรขาคณิตในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2560, น.22) มีเนือ้หาเรขาคณิตเพียงหนึ่งเรื่อง คือ เรื่องรูปสี่เหลี่ยม และ
จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ ผูว้ิจยัพบว่า การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่
สง่เสริมความสามารถในการคิดและยงัเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่มีกระบวนการที่หลากหลาย ส่งเสริม
ให้นักเรียนมีโอกาสพบประสบการณ์ใหม่ที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา และ
เนื่องจากผลการประเมินดว้ยขอ้สอบมาตรฐาน ที่พฒันาโดยส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน ในการสอบปลายปีของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ไดก้ าหนดโครงสรา้งแบบทดสอบ
โดยใชข้อ้สอบกลางที่เนน้ถึงระดบัการคิดวิเคราะห์ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะน าการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก มาใชใ้นการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่มีการเน้นถึง
ระดับการคิดวิเคราะห์ในเรื่องรูปสี่เหลี่ยม เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อีกทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนาปรบัปรุงการจัดการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกกบัเกณฑร์อ้ยละ 80  

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยครัง้นีท้  าใหท้ราบถึงผลของการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ที่มีต่อความสามารถใน

การแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์และเพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนไดพ้ัฒนาตนเองอย่างเต็มตาม
ศักยภาพในดา้นความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนไดแ้สวงหาความรูแ้ละสามารถใชช้ีวิตร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ผ่านกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุก นอกจากนีย้ังเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรูส้  าหรบัครูวิชาคณิตศาสตรท์ี่
ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม และผูท้ี่เก่ียวขอ้งที่จะน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการ
จดัการเรียนรูใ้หเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุแก่นกัเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ที่ก าลงัศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
หลักสูตร Junior English Program เป็นหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ที่ โรงเรียนก าหนดขึน้  ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการอนุมัติให้เป็นหลักสูตรน าร่องในรายวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์
ภาษาอังกฤษ และการงานอาชีพ จัดการเรียนรูด้้วยภาษาไทย โดยครูไทยควบคู่กับการจัดการ
เรียนรูด้้วยภาษาอังกฤษโดยครูต่างชาติ จ านวน 6 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียน 224 คน ซึ่ง
โรงเรียนจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ที่ก าลงัศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี  อ าเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี 
หลักสูตร Junior English Program ในส่วนของการจัดการเรียนรู้ด้วยภาษาไทย โดยครูไทย 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)  โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุม่ (Sampling Unit)   

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ เป็นเนือ้หาสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องรูปสี่เหลี่ยม  

ชั้นประถมศึกษาปีที่   5  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551             
(ฉบบัปรบัปรุง  2560)  ซึ่งแบ่งเนือ้หาไดด้งันี ้

1. ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม 
2. พืน้ที่ของรูปสี่เหลี่ยมดา้นขนานและรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนู 
3. การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกับความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมและพืน้ที่ของรูป

สี่เหลี่ยมดา้นขนานและรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนู 
ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัย ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
ใชเ้วลาในการจัดการเรียนรู ้16 คาบเรียน คาบเรียนละ  50  นาที ทดสอบก่อนเรียน 1 คาบเรียน
และทดสอบหลงัเรียน 1 คาบเรียน รวม 18 คาบเรียน  

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก หมายถึง การจัดการเรียนรูโ้ดยเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน 

ชัน้เรียน เพื่อท าความเขา้ใจเนือ้หาทางคณิตศาสตรด์ว้ยตนเองหรือร่วมกับเพื่อน เป็นการจัดการ
เรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีปฏิสมัพันธก์ับครู และเพื่อนในชัน้เรียน โดยวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่
หลากหลาย เนน้ใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติกิจกรรม ผ่านการฟัง การพูด 
การอ่าน การเขียน และการอภิปรายสะทอ้นความคิด โดยใชก้ิจกรรมกลุ่มร่วมมือ เทคนิค Think-
Pair-Share และเทคนิค Gallery walk ผ่านกิจกรรมและเกมคณิตศาสตร ์โดยใชก้ิจกรรมคิดเด่ียว 
คิดคู่ และคิดกลุม่ โดยมขีัน้ตอนในการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่บทเรียน เป็นขัน้ที่ครูกระตุน้ และยั่วยุใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจในการ
เรียนรู ้ผ่านการสนทนา ตัง้ค าถาม และทบทวนความรูเ้ดิมที่จ  าเป็น 

ขัน้ที่ 2 น าเสนอโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์เป็นขัน้ที่ครูน าเสนอโจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่แปลกใหม่ ท้าทาย และมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของ
นกัเรียน ตัง้กติการว่มกนั เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ดูอย่างสรา้งสรรค ์และซกัถามขอ้สงสยั 

ขัน้ที่ 3  ด าเนินกิจกรรม เป็นขัน้ที่นกัเรียนลงมือแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์โดย
นักเรียนร่วมกันท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา วิเคราะห์และวางยุทธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหา 
ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา ตรวจสอบผล และมีการอภิปรายสะทอ้นความคิด ตามแนวทางการ
แกปั้ญหาของ Polya โดยทกุคนตอ้งมีสว่นรว่ม ซึ่งครูเป็นเพียงผูช้ีแ้นะและกระตุน้ความคิด 

ขัน้ที่ 4 สรา้งองคค์วามรู ้เป็นขัน้ที่นักเรียนออกมาเสนอแนวทางแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตรข์องตนเองหรือของกลุ่มใหน้ักเรียนคนอ่ืน ๆ และครูไดร้บัรู ้และนักเรียนร่วมอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิด จนเกิดความเขา้ใจที่ชดัเจน  

ขัน้ที่ 5 สรุปองคค์วามรู ้เป็นขัน้ที่นักเรียนร่วมกนัสรุปความรูท้ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม 
เพื่อสะทอ้นความรูท้ี่ได ้และตรวจสอบความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึน้ระหว่างการจดักิจกรรมการ
เรียนรู ้

2. โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์หมายถึง สถานการณ์ทางคณิตศาสตรห์รือกลุ่มของ
ขอ้เขียนที่ประกอบไปดว้ยสิ่งที่ก าหนดให ้สิ่งที่ไม่ทราบค่า และสิ่งที่แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งที่
ก าหนดใหก้บัสิ่งที่ไม่ทราบค่า ซึ่งจะตอ้งมีวิธีการด าเนินการเพื่อคน้หาค าตอบกบัสถานการณห์รือ
กลุม่ของขอ้เขียนนัน้ 

3. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์หมายถึง ความสามารถในการ
ใชค้วามรู ้ความคิด ทกัษะ หลกัการ และการด าเนินการทางคณิตศาสตรใ์นการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
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คณิตศาสตร ์ซึ่งวัดโดยใชแ้บบทดสอบวัดความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน 20 ขอ้ โดยใชร้ะดับแบบทดสอบเดียวกัน
กับขอ้สอบมาตรฐาน ที่พัฒนาโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ในการสอบ
ปลายปีของนักเรียน วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ถึงระดับการคิด
วิเคราะห ์

4. เกณฑร์อ้ยละ หมายถึง คะแนนขัน้ต ่าที่จะยอมรบัว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ได้จากคะแนนสอบ 
หลงัเรียน แลว้คิดคะแนนเฉลี่ยเป็นรอ้ยละเทียบกับเกณฑ ์โดยใชเ้ปรียบเทียบกบัเกณฑท์ี่ปรบัปรุง
มาจากเกณฑ์ที่ ก าหนดของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2557, น.17) ดงันี ้

คะแนนร้อยละ 80-100 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัดีเยี่ยม 

คะแนนร้อยละ 75-79 หมายถึ ง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัดีมาก 

คะแนนร้อยละ 70-74 หมายถึ ง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัดี 

คะแนนร้อยละ 65-69 หมายถึ ง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัค่อนขา้งดี 

คะแนนร้อยละ 60-64 หมายถึ ง  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัน่าพอใจ 

คะแนนร้อยละ 55-59 หมายถึ ง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัพอใช ้

คะแนนร้อยละ 50-54 หมายถึ ง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัต ่า 

คะแนนต ่ากว่าร้อยละ 50 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัต ่ากว่าเกณฑ ์

5. เกณฑร์ะดับ หมายถึง คะแนนขัน้ต ่าที่จะยอมรบัว่านักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู ้
เชิงรุกมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร  ์โดยใชเ้กณฑข์องส านกังานเขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาชลบรุีเขต 1 ดงันี ้
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คะแนนรอ้ยละ 75 – 100 หมายถึง นกัเรียนมีผลการทดสอบอยู่ในระดบั ดีมาก  
คะแนนรอ้ยละ 50 – 74 หมายถึง นกัเรียนมีผลการทดสอบอยู่ในระดบั ดี 
คะแนนรอ้ยละ 25 – 49 หมายถึง นกัเรียนมีผลการทดสอบอยู่ในระดบั พอใช ้
คะแนนรอ้ยละ 0 – 24 หมายถึง นกัเรียนมีผลการทดสอบอยู่ในระดบั ปรบัปรุง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดศ้ึกษาการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เป็นการจดัการ

เรียนรูโ้ดยเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เพื่อท าความเขา้ใจเนือ้หาทางคณิตศาสตรด์ว้ย
ตนเองหรือร่วมกับเพื่อน เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครู และ
เพื่อนในชัน้เรียน โดยวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เนน้ใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม ผ่านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการอภิปรายสะท้อนความคิด 
โดยใชก้ิจกรรมกลุม่รว่มมือ เทคนิค Think-Pair-Share และเทคนิค Gallery walk ผ่านกิจกรรมและ
เกมคณิตศาสตร ์โดยใชก้ิจกรรมคิดเด่ียว คิดคู่ และคิดกลุ่ม โดยมีขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู ้5 
ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่บทเรียน ขัน้ที่ 2 น าเสนอโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์ขัน้ที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรม ขัน้ที่ 4 สรา้งองคค์วามรู ้ขั้นที่ 5 ขัน้สรุปองคค์วามรู  ้ซึ่งจากผลการประเมินดว้ยขอ้สอบ
มาตรฐานในการสอบปลายปีของนักเรียน  ที่พัฒนาโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน ในการสอบปลายปีของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าผลการทดสอบจากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน นักเรียนที่อยู่ในเกณฑ์ระดับดีขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 38.93 (โรงเรียนอนุบาล
ชลบุรี, 2562, น. 41) โดยส านักทดสอบทางการศึกษา ได้ก าหนดโครงสรา้งแบบทดสอบโดยใช้
ขอ้สอบมาตรฐานที่เน้นการคิดวิเคราะห ์ผ่านโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์(ส านักทดสอบทาง
การศกึษา, 2560) ดงันัน้การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาจึงเป็นสิ่งส าคญั ผูว้ิจยัจึง
เลือกใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของโพลยา เพื่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์ดงัภาพประกอบ 1  

 
 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

 

 

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 
3. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกจ านวนรอ้ยละ 80 ขึน้ไป

ของจ านวนนักเรียนทัง้หมดมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับดี 
ขึน้ไป 
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บทที ่2  
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการท าการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอ
ตามล าดบัหวัขอ้ดงันี ้

1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
1.2 ลกัษณะของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
1.3 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
1.4 กิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
1.5 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
1.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับโจทย์ปัญหา และความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหา 

2.1 ความหมายของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
2.2 รูปแบบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
2.3 ลกัษณะของโจทยปั์ญหา 
2.4 กระบวนการและขัน้ตอนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ 
2.5 ยทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
2.6 แนวทางการสง่เสรมิความสามารถในการแกปั้ญหา 
2.7 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

นักการศึกษาหลายท่านได้นิยามค าว่า  Active  Learning  ให้มีชื่ อเรียกเป็น
ภาษาไทยอย่างหลากหลาย  เช่น  การเรียนรูแ้บบใฝ่รู ้(บัญญัติ ช านาญกิจ, 2549) การจัดการ
เรียนรูอ้ย่างมีชีวิตชีวา (สญัญา ภทัรากร, 2552) การเรียนรูเ้ชิงรุก (เชิดศกัดิ์ ภกัดีวิโรจน,์ 2556) ใน
การวิจยัครัง้นี ้ ผูว้ิจยัจะใชค้ าว่าการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไดม้ีนักการศึกษา
ใหค้วามหมายไวห้ลายท่าน โดยผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหค์วามหมายของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้
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การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมใน 
ชัน้เรียน นกัเรียนไดล้งมือท า ไดแ้สดงออก หรือเป็นผูค้น้พบความรูแ้ละท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง
หรือร่วมกับเพื่อน ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดว้ยการฟัง การพูด การตัง้ค าถาม การอ่าน การ
เขียน การร่วมกิจกรรมกลุ่ม และการอภิปรายสะทอ้นคิด เปลี่ยนบทบาทนักเรียนจากผูร้บัความรู ้
เป็นผู้ค้นพบความรู้ หาความหมายและท าความเขา้ใจด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการค้นพบระหว่างการจัดกิจกรรม ด้วยการ
ปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนและครู อนัน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูจ้ากสิ่งที่ปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม
ก า ร เรี ย น รู้  (Bonwell and Eison (1991, p.2); Meyers and Jones (1993, p.6); Lorenzen 
(2001, p.1); Petty (2014, p.1); ศักดา ไชกิจภิญโญ (2548, น.12); บัญญัติ ช านาญกิจ (2549, 
น.3); สญัญา ภัทรากร (2552, น.13); เชิดศกัดิ์ ภักดีวิโรจน ์(2556, น.15); มยุรี โรจนอ์รุณ (2559, 
น.12))  

1.2 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาลกัษณะของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก จากนกัวิชาการศึกษาหลายท่าน 

และไดส้งัเคราะหล์กัษณะของการจดัการเรียนรู ้ไวด้งันี ้ 
การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการเรียนรูท้ี่มุ่งลดการถ่ายทอดความรูจ้ากครูให้

นอ้ยลงและพฒันาทักษะใหเ้กิดกบันกัเรียน นกัเรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียนโดยลงมือท ามากกว่านั่ง
ฟัง ท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่เกิดจากประสบการณจ์รงิของนกัเรียนเพื่อใหเ้กิดประสบการณต์รงกบัการ
แกปั้ญหาตามสภาพจริง (Authentic  situation) นกัเรียนมีการพดูคยุกบัเพื่อน เป็นการสรา้งความ
ร่วมมือกันและมีการพึ่งพาอาศัยกัน โดยเน้นการส ารวจเจตคติและคุณค่าที่อยู่ในนักเรียน ท าให้
นักเรียนได้พัฒนาการคิดระดับสูงในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผล  และการน าไปใช ้ 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกยงัเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่นกัเรียนและครูรบัขอ้มลูป้อนกลบัจากการสะทอ้น
ความคิดไดอ้ย่างรวดเรว็ ท าใหน้กัเรียนมีทศันคติในการอยากเรียนรู ้ 

รูปแบบของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ควรจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดก้ าหนดแนวคิด
ในการวางแผน การยอมรบั การประเมินผล และการน าเสนองาน จดับรรยากาศในชัน้เรียนใหเ้อือ้
ต่อการท างานกลุ่ม  (Collaboration) ใช้กลวิ ธีการท างานของกระบวนการกลุ่ม  (Group  
processing) และการประเมินผลโดยกลุ่มเพื่อน (Peer assessment) (Shenker & Bernstein, 
(1996, p.1); Silberman (1996, p.xi); ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, น.12); ทวีวฒัน ์ วฒันกลุเจริญ 
(2549, น.2)) โดย Bishop (2013) ไดแ้สดงความสมัพนัธข์องการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกกบัการจดัการ
เรียนรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ ดงันี ้
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ภาพประกอบ 2 แผนภาพแสดงความสมัพนัธข์องการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกกบัการจดัการเรียนรูใ้น
รูปแบบต่าง ๆ 

ที่มา : (Jacob Lowel Bishop, 2013) 

1.3 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู ้ โดยไดศ้กึษาเอกสารที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

Baldwin and Williams (1988, p.187) และ บัญญัติ ช านาญกิจ (2549, น.4-9)  
ได้เสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ไว้ 4 ขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนในการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุกทัง้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้เตรียมความพรอ้มและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นขัน้ที่ครูสรา้งแรง
จูงในในการเรียนให้แก่นักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ กระตุ้นให้นักเรียนดึง
ประสบการณ์ เดิมของตนเองออกมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่ อนร่วมชั้น เพื่ อให้ทราบถึง
ประสบการณแ์ละความรูเ้ดิมของนกัเรียน 

2. ขัน้ปฏิบติังานกลุ่มหรือขัน้สรา้งองคค์วามรูร้่วมกนั เป็นขัน้ที่ครูเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนัผ่านกิจกรรมกลุ่ม ครูต้องตัง้ประเด็น
ให้นักเรียนได้อภิปรายสะท้อนความคิดจนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไวใ้ห้เกิดความชัดเจนจนได้
ขอ้สรุป 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนรู ้

โดยเพื่อนชว่ยสอน 

การเรียนรูร้ว่มกนั 

การเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

การเรียนรูแ้บบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
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3. ขัน้น าเสนอความรู ้เป็นขัน้ที่นักเรียนไดท้ าแบบฝึกหดั หรือรวบรวมความรู้
ไดจ้ากวิธีการต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น การบรรยาย ดูวิดีโอ ฟัง อ่านเอกสาร หรือรวบรวมจาก
ประสบการณท์ี่ไดร้บัจากเพื่อนหลงัจากการอภิปรายสะทอ้นแนวคิด 

4. ขัน้ประยุกตใ์ช ้เป็นขัน้ที่นักเรียนไดศ้ึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมอย่างอิสระ หรือ
น าความคิดรวบยอดไปประยุกตใ์ช ้เป็นองคป์ระกอบส าคญัที่นกัเรียนน าสิ่ งที่ไดร้บัจากการจดัการ
เรียนรูไ้ปประยกุตใ์ชจ้รงิ 

สัญญา ภัทรากร (2552, น.21) และ เชิดศักดิ์  ภักดีวิโรจน์  (2556, น. 24)  ได้
สรุปขัน้ตอนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกไว ้ 5  ขั้นตอน  ซึ่งผูว้ิจัยได้สังเคราะหข์ั้นตอนทั้ง 5 ขั้นตอน 
ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน เป็นขัน้ที่นกัเรียนไดร้บัการกระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจ
ในการเรียน ทบทวนความรูเ้ดิมของนักเรียน ตัง้กติกาต่าง ๆ ร่วมกัน หรือแจง้จุดประสงคส์  าหรบั
การจดัการเรียนรู ้

ขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ เป็นขั้นที่ครูน าเสนอสถานการณ์ที่ทา้ทาย 
สมัพนัธก์บัความรูเ้ดิมของนกัเรียน และเรา้ความสนใจของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะหแ์ละ
รว่มวางแผนแกส้ถานการณ ์รวมทัง้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั 

ขัน้ที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบติั หรือ ขัน้ด าเนินการจัดกิจกรรม เป็นขัน้ที่นักเรียนได้
ลงมือแก้ไขสถานการณ์ตามที่ตนเองและเพื่อนไดว้างแผนร่วมกัน รวมถึงมีการอภิปรายสะทอ้น
แนวคิดโดยทกุคนในกลุม่มีสว่นร่วม และมีครูเป็นผูค้อยเสนอแนะแนวทางแกปั้ญหา 

ขั้นที่  4 ขั้นอภิปราย หรือ ขั้นสรา้งองค์ความรู ้เป็นขั้นที่นักเรียนได้ออกมา
น าเสนอแนวคิดของกลุม่หนา้ชัน้เรียน เพื่ออภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดและตรวจสอบซึ่งกนัและกนั 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียน 
และตรวจสอบความคลาดเคลื่อนที่อาจไดจ้ากการเรียน 

โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกของผูว้ิจยั ดงัแสดงในตาราง 1   
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ตาราง 1 การสงัเคราะหข์ัน้ตอนในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

Baldwin and Williams (1998) 

และ บญัญัติ ช านาญกิจ (2549) 

สญัญา ภทัรากร (2552) และ 

เชิดศกัดิ ์ ภกัดีวิโรจน ์ (2556) 

ผูว้ิจยั 

1. ขั้น เตรียมความพร้อมและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็น
ขั้นที่ครูสรา้งแรงจูงในการเรียน
ใหแ้ก่นกัเรียน ท าใหน้กัเรียนเกิด
ความกระตือรือร้น กระตุ้นให้
นกัเรียนดึงประสบการณเ์ดิมของ
ตนเองออกมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กบัเพื่อนร่วมชัน้ เพื่อใหท้ราบถึง
ประสบการณ์และความรู้เดิม
ของนกัเรียน 

ขั้นที่  1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
เป็นขั้นที่ นักเรียนได้รับการ
กระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจในการ
เรียน ทบทวนความรูเ้ดิมของ
นั ก เรี ย น  ตั้ ง ก ติ ก า ต่ า ง  ๆ 
ร่วมกัน หรือแจ้งจุดประสงค์
ส  าหรบัการจดัการเรียนรู ้

 

ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่บทเรียน เป็น
ขั้นที่ครูกระตุ้น และยั่ วยุให้
นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ ผ่านการสนทนา ตั้ง
ค าถาม และทบทวนความรู้
เดิมที่จ  าเป็น 

 

2. ขั้นปฏิบั ติงานกลุ่มหรือขั้น
สรา้งองคค์วามรูร้่วมกัน เป็นขั้น
ที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนคิด
วิ เคราะห์  แลก เปลี่ ยนความ
คิ ด เห็ น ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น ผ่ า น
กิจกรรมกลุ่ม ครูตอ้งตัง้ประเด็น
ให้นักเรียนได้อภิปรายสะท้อน
ความคิดจนบรรลุวัตถุประสงค์
ที่ตัง้ไวใ้หเ้กิดความชัดเจนจนได้
ขอ้สรุป 

ขั้ น ที่  2 ขั้ น น า เ ส น อ
สถานการณ์  เป็ น ขั้น ที่ ค รู
น า เส น อ ส ถ า น ก า รณ์ ที่ 
ทา้ทาย สมัพนัธก์บัความรูเ้ดิม
ของนักเรียน และเร้าความ
สนใจของนัก เรียน  เพื่ อ ให้
นักเรียนได้วิเคราะห์และร่วม
ว า งแ ผ น แ ก้ ส ถ าน ก า รณ ์
รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซกัถามขอ้สงสยั 

ขั้นที่ 2 น าเสนอโจทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร ์เป็นขัน้ที่ครู
น า เสนอโจทย์ปัญ หาทาง
คณิ ตศาสตร์ที่ แปลกใหม่  
ท้าทาย และมีความสัมพันธ์
กั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใ น
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
ตั้งกติการ่วมกัน เปิดโอกาส
ให้ นั ก เรี ย น ได้ พู ด อ ย่ า ง
สร้างสรรค์ และซักถามข้อ
สงสยั 
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Baldwin and Williams (1998) 

และ บญัญัติ ช านาญกิจ (2549) 

สญัญา ภทัรากร (2552) และ 

เชิดศกัดิ ์ ภกัดีวิโรจน ์ (2556) 

ผูว้ิจยั 

 ขั้นที่  3 ขั้นลงมือปฏิบัติ หรือ 
ขัน้ด าเนินการจดักิจกรรม เป็น
ขั้นที่นักเรียนได้ลงมือแก้ไข
สถานการณ์ตามที่ตนเองและ
เพื่ อ น ได้ ว า งแผน ร่ วม กั น 
รวมถึงมีการอภิปรายสะทอ้น
แนวคิดโดยทุกคนในกลุ่มมี
ส่วนร่วม และมีครูเป็นผู้คอย
เสนอแนะแนวทางแกปั้ญหา 

 

ขั้นที่  3  ด าเนินกิจกรรม เป็น
ขั้นที่นักเรียนลงมือแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์โดย
นั ก เรียน ร่วม กัน ท าค วาม
เข้าใจโจทยปั์ญหา วิเคราะห์
แ ล ะ ว า ง ยุ ท ธ วิ ธี ใ น ก า ร 
แกโ้จทยปั์ญหา ด าเนินการแก้
โจทย์ปัญหา ตรวจสอบผล 
และมีการอภิปรายสะท้อน
ความคิด ตามแนวทางการ
แก้ปัญหาของ Polya โดยทุก
คนต้องมีส่วนร่วม ซึ่งครูเป็น
เพี ย งผู้ ชี ้แ น ะและกระตุ้ น
ความคิด 

3. ขั้นน าเสนอความรู้ เป็นขั้นที่
นักเรียนได้ท าแบบฝึกหัด หรือ
รวบรวมความรู้ที่ได้จากวิธีการ
ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น การ
บรรยาย ดวูิดีโอ ฟัง อ่านเอกสาร 
หรือรวบรวมจากประสบการณ์ที่
ได้รับจากเพื่ อนหลังจากการ
อภิปรายสะทอ้นแนวคิด 

ขั้นที่  4 ขั้นอภิปราย หรือ ขั้น
สร้างองค์ความ รู้ เป็นขั้นที่
นักเรียนได้ออกมาน าเสนอ
แนวคิดของกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
เพื่ อ อภิ ป รายแลก เป ลี่ ย น
แนวคิดและตรวจสอบซึ่งกัน
และกนั 
 

ขัน้ที่ 4 สรา้งองคค์วามรู ้เป็น
ขั้นที่ นักเรียนออกมาเสนอ
แนวทางแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตรข์องตนเองหรือ
ของกลุ่มให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ 
และครูได้รับรู ้ และนักเรียน
ร่วมอภิ ป รายแลก เปลี่ ยน
ความคิด จนเกิดความเขา้ใจ
ที่ชดัเจน  

 
 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 
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Baldwin and Williams (1998) 

และ บญัญัติ ช านาญกิจ (2549) 

สญัญา ภทัรากร (2552) และ 

เชิดศกัดิ ์ ภกัดีวิโรจน ์ (2556) 

ผูว้ิจยั 

4. ขั้ น ป ระยุ ก ต์ ใช้  เป็ น ขั้ น ที่
นกัเรียนไดศ้กึษาคน้ควา้เพิ่มเติม
อย่างอิสระ หรือน าความคิดรวบ
ย อ ด ไป ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้  เ ป็ น
องคป์ระกอบส าคญัที่นกัเรียนน า
สิ่งไดร้บัจากการจดัการเรียนรูไ้ป
ประยกุตใ์ชจ้รงิ 

ขั้ น ที่  5 ขั้ น ส รุป  เป็ น ขั้ น ที่
นั ก เรี ย น ร่ วม กั น ส รุป อ งค์
ความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียน และ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ค ล า ด
เคลื่อนที่อาจไดจ้ากการเรียน 

ขั้นที่  5 สรุปองค์ความรู ้เป็น
ขั้น ที่ นั ก เรียน ร่วมกันส รุป
ค ว า ม รู้ที่ ไ ด้ จ า ก ก า รท า
กิจกรรม เพื่อสะทอ้นความรูท้ี่
ได ้และตรวจสอบความคลาด
เคลื่อนที่อาจเกิดขึน้ระหว่าง
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

 
1.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกไว้อย่างหลากหลาย 
(Meyers  and  Jones,  (1993, อา้งถึงในเชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน,์ 2556, น.28); Silberman  (1996, 
อา้งถึงในเชิดศกัดิ์ ภกัดีวิโรจน,์ 2556, น.28); Parkenson  and  Shelton (อา้งถึงในเชิดศกัดิ์ ภกัดี
วิโรจน,์ 2556, น.28); Kagan (อา้งถึงในเชิดศกัดิ์ ภกัดีวิโรจน,์ 2556, น.28); คณะท างานของศนูย์
การจัดการเรียนรูแ้ละการเรียนรูแ้ห่งคาโรไลนา (อ้างถึงในเชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน์, 2556, น.28);   
อษุณีย ์เทพวรชยั (2543, น.6-8); ปรีชาญ เดชศรี (2545, น.53-55); ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, น.
14)) โดยผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหก์ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้

1. การอภิปรายกลุ่ม เป็นวิธีที่จัดขึน้ด้วยเจตนาที่จะพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ร่วมกัน โดยน าปัญหาและขอ้คิดต่าง ๆ เก่ียวกบัเรื่องที่ตอ้งการพิจารณามาใหร้่วมกันแสดงความ
คิดเห็นอันน าไปสู่การหาขอ้สรุป โดยที่สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งมีส่วนร่วมในการพูดทุกคน โดยไม่มี
การแยกผูพู้ดและผูฟั้ง วิธีการนีเ้ป็นวิธีที่ท าใหเ้กิดผลดีมาก เพราะเป็นการเริ่มจากความรูพ้ืน้ฐาน
ไปสู่ประสบการณ์ใหม่ช่วยพัฒนาเจตคติและยกระดบัความสนใจและการมีส่วนร่วมของนกัเรียน
ทกุคนจากการท างานเป็นกลุม่ อาจจ าแนกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่  

1.1 การอภิปรายกลุม่ย่อย เป็นกลยุทธว์ิธีการจดัการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพที่
สูงสุดอย่างหนึ่ง สามารถใชไ้ดก้ับการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตรใ์นกรณีที่ตอ้งการใหม้ีการแสดง
ความคิดเห็นอย่างทั่วถึง  

ตาราง 1 (ต่อ) 
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1.2 การอภิปรายทั้งชั้นเรียน เป็นการอภิปรายที่มักมีครูเป็นผู้น าในการ
อภิปราย ใช้วิธีเรา้ความสนใจให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ก าลัง
อภิปราย 

เทคนิคที่ดีเทคนิคหนึ่งส าหรบัการอภิปรายกลุ่มที่จะช่วยใหส้ามารถสรุปแนวคิด
ไดอ้ย่างรวดเร็วคือการระดมสมอง  หากใชก้ารระดมสมองไดอ้ย่างเหมาะสมจะกระตุน้แนวคิดใหม่
และส่งเสริมการแก้ปัญหาที่ต้องการความริเริ่มสรา้งสรรคแ์ละที่มีจุดมุ่งหมายบ่งชีช้ัดเจนว่าไม่
ต้องการค าตอบถูกหรือผิดแต่ต้องการเพียงแนวทางที่ใช้ในการแก้ปัญหา  ซึ่งการระดมสมอง
นกัเรียนทกุคนมีอิสระที่ในการพดูและเสนอความคิดเห็นที่แตกต่างได ้ 

จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบอภิปราย คือ ตอ้งการใหน้ักเรียนเป็นผูใ้ห้
ความรูแ้ก่กนัและกนั เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระยุกตค์วามรูแ้ละสะทอ้นกลบัใหค้รูทราบไดอ้ย่าง
ทันทีว่าการจดัการเรียนรูบ้รรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดฝึ้กทักษะการคิด และ
คิดอย่างสมเหตุสมผลทัง้เหตุผลของตนเองและของผูอ่ื้น นอกจากนีย้ังเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียน
ก าหนดสิ่งที่ตนเองต้องรูจ้ากการฟัง และเพื่อให้นักเรียนไดม้ีการยอมรบัทัศนคติของผู้อ่ืน หรือ
เปลี่ยนแปลงทศันคติของตนเอง ท าใหม้ีแรงจงูใจในการคน้หาขอ้มลูเพิ่มเติม 

2. เกม คือกิจกรรมที่นักเรียนเล่นร่วมกนั เป็นการแข่งขนัที่มีกฎเกณฑ ์ หากเป็น
เกมคณิตศาสตร ์จะต้องเป็นเกมที่มีลักษณะที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรม์าใชใ้นการแก้ปัญหา ช่วยใหน้ักเรียนรูส้ึกสนุกและต่ืนเตน้  ส่งเสริมการมีส่วนร่วม  
และกระตุน้ใหเ้รียนรู ้และพัฒนาทักษะการแกปั้ญหา  การสื่อสาร  การฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น
ความร่วมมือซึ่งกันและกัน  ครูสามารถใชเ้กมในการเสริมแรง ตรวจสอบขอ้เท็จจริง ทักษะทาง
คณิตศาสตร ์และมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  ท าให้นักเรียน
สนใจบทเรียนมากย่ิงขึน้ นกัเรียนที่อ่อนและเก่งสามารถท างานรว่มกนัไดเ้ป็นอย่างดี ท าใหน้กัเรียน
อ่อนเกิดก าลังใจในการเรียน  และอาจใชส้  าหรบัการประเมินผลการเรียนรูอ้ย่างไม่เป็นทางการ 
การเล่นเกมเป็นกิจกรรมที่เหมาะส าหรบัการเรียนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่เขา้ใจไดย้ากและมีหลาย
แนวคิดอยู่ดว้ยกนั  

3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) เป็นวิธีที่ดีเหมาะแก่การส ารวจความ
เข้าใจเจตคติทางคณิตศาสตร ์หรือต้องการให้นักเรียนได้เข้าใจอย่างชัดเจนว่าบุคคลที่อยู่ใน
สถานการณเ์ช่นนัน้รูส้กึอย่างไร และเพื่อเป็นการใหข้อ้มลูในการอธิบายต่อไปโดยจดัใหม้ีการแสดง
ในสถานการณ์ที่คล้ายชีวิตจริง นักเรียนรบับทบาทเป็นผู้ที่เก่ียวขอ้งที่อยู่ในสถานการณ์นั้น สิ่ง
ส าคญัที่จะก่อใหเ้กิดความรู ้เจตคติ และค่านิยม คือการอภิปรายหลงัจากการแสดงบทบาทสมมติ
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จบลง นอกจากเป็นผูส้งัเกตการณ์แลว้ครูจะตอ้งเป็นผูน้  าการอภิปราย ก าหนดบทบาท ควบคุม
เวลา  และแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ระหว่างการแสดงบทบาทสมมุติ องคป์ระกอบหลกัของการแสดง
บทบาทสมมุ ติการประกอบด้วยบุคคลที่ เก่ียวข้อง ประเด็นปัญหาที่ จะท าความเข้าใจ  
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล เวลา และสถานที่ที่เกิดเหตกุารณ์ ผลจากการแสดงบทบาทสมมติจะ
ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการระดมความคิดที่เก่ียวขอ้ง 

4. การอ่านอย่างกระตือรือรน้ เป็นการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้นักเรียน
เข้าใจการอ่านได้ดี ไม่ใช่การอ่านไปเรื่อย ๆ เหมือนการอ่านทั่ วไป แต่เป็นการอ่าน อย่างมี
วตัถุประสงคส์  าหรบัหาค าตอบหรือตัง้ค าถามดว้ยการสรุปความคิดจากสิ่งที่อ่าน เพื่อใหม้ั่นใจว่า
นกัเรียนไดร้บัสาระจากการอ่านอย่างต่อเนื่องและยงัไดใ้ชว้ิจารณญาณที่พินิจพิเคราะห ์ก่อใหเ้กิด
ความสนใจคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตวันกัเรียนเอง 

5. การเขียนอย่างกระตือรือรน้ เป็นวิธีกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงออกในดา้นความรู้
และความเขา้ใจทางคณิตศาสตร ์โดยใชเ้ทคนิคที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนในการเขียน เช่น เขียน
บนัทกึประจ าวนั เขียนบทละคร หรือการท ารายงาน เป็นตน้ 

6. การท างานกลุ่มหรือกิจกรรมกลุ่มร่วมมือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้
นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่ วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเน้น
ความส าเร็จของกลุ่มเปรียบเสมือนความส าเร็จของตนเอง การจดัการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือช่วย
ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ ส่งผลให้นักเรียนได้ตรวจสอบความ
ผิดพลาดของตนองจากการเรียนรูค้วามผิดพลาดและความถูกตอ้งของเพื่ อนร่วมกลุ่ม รูปแบบ
กิจกรรมกลุม่ มีดงันี ้

6.1 การท ากิจกรรมร่วมกันผ่านการตั้งค าถามอย่างหลากหลายเพื่อให้
นกัเรียนมีประเด็นที่หลากหลายในการหาค าตอบ โดยสามารถน าประเด็นที่เกิดจากการตัง้ค าถาม 
ถามเพื่อนร่วมห้องที่ต่างกลุ่ม ต่อจากนั้นให้นักเรียนแสดงผลที่ไดก้ับทั้งห้อง และให้นักเรียนได้
อภิปรายถึงแนวทางที่เป็นไปไดข้องค าตอบร่วมกนัทัง้หอ้ง  

6.2 งานกลุ่มบนกระดาน โดยให้นักเรียนหาแนวคิดในการแก้ปัญหาที่
ค่อนขา้งยากดว้ยกนัทัง้กลุม่ แลว้เสนอแนวทางแกปั้ญหาบนกระดาน  

6.3 การท าแผนผังความคิด โดยใหน้ักเรียนสรุปประเด็นที่เป็นสาระส าคัญ
จากการเรียนรูเ้ป็นแผนผงัความคิด แลว้น าเสนอแผนผงัความคิดที่กลุม่ตนเองไดผ้่านการอภิปราย
ทัง้ชัน้เรียน 
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6.4 Jigsaw Group นักเรียนมีหน้าที่แยกกันศึกษาเรื่องต่าง ๆ ในส่วนของ
ตนเอง แลว้ไปกระจายความรูใ้หเ้พื่อนในกลุม่มีความรูใ้หค้รบทกุสว่น เสมือนการต่อ jigsaw 

6.5 การระดมความคิดดว้ยการเขียน นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมระดมแนวคิด 
หรือความรูท้ี่ไดผ้่านการเขียน โดยไม่ใหแ้ต่ละคนเขียนเรื่องที่ซ  า้กัน เพื่อเก็บข้อมูลที่ไดจ้ากการ
จดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างครบถว้น 

นอกจากนีย้ังมีรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก ที่นักการศึกษาไดเ้สนอไว้
อยา่งน่าสนใจ ดงัต่อไปนี ้

1. Think-Pair-Share เป็นรูปแบบที่นกัเรียนเรียนรูผ้่านปัญหา โดยการคน้หา
ค าตอบดว้ยตนเองก่อน จากนัน้จับคู่แลกเปลี่ยนความรูก้ับเพื่อน และจับกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้
เป็นล าดบัถดัไป 

2. Minute Paper หลงัจากบรรยายไปแลว้ อาจใหน้กัเรียนสรุปสิ่งที่ไดร้บัจาก
การบรรยายเป็นประโยคสัน้ ๆ ภายในเวลา 1 – 2 นาท ี

3. Round Table แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเพื่อตอบค าถามโดยแต่ละกลุ่มไดร้บั
กระดาษค าตอบ 1 แผ่นและปากกา 1 ดา้มใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนค าตอบลงกระดาษและเวียนใหค้น
อ่ืนดคู าถามค าตอบของกลุม่ ครูอาจสุม่เรียกมาน าเสนอหนา้ชัน้  

4. Voting ใหน้ักเรียนยกมือเพื่อตอบค าถามของครูในลักษณะแสดงความ
คิดเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยหรือแข่งกนัตอบ  

5. End of Class Query สามนาทีสดุทา้ยก่อนหมดคาบการจดัการเรียนรู ้ให้
นกัเรียนสรุปการเรียนรูโ้ดยเขียนออกมา 2 ประโยคหรือใหซ้กัถามก่อนจบการจดัการเรียนรู ้ 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้่าในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกผูว้ิจยัไดใ้ช้
กิจกรรมในการจดัการเรียนการจดัการเรียนรูด้งันี ้ 

1. การอภิปรายกลุ่มย่อย โดยเนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมผ่านการสะทอ้นความคิด 
แบ่งออกเป็น 

- การอภิปรายกลุม่ย่อย 
- การอภิปรายทัง้ชัน้เรียน 

2. การท างานกลุ่ม โดยใหน้ักเรียนท างานเป็นกลุ่มย่อย เพื่อด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  
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3. การตัง้ค าถามสัน้ ๆ แบ่งออกเป็น 
- ครู ใช้เพื่ อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามสื่อ

ความหมาย 
-  นักเรียนตัง้ค าถามผ่านการพูดหรือเขียนในสิ่งที่สงสยัและไม่เขา้ใจเพื่อให้

เกิดความกระจ่างในประเด็นนัน้ ๆ  
4. การสรุปสิ่งที่เรียนรูแ้ผนผงัความคิด เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
5. การให้ข้อมูลย้อนกลับในทันทีทันใด เพื่ อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้
6. การใชเ้กม 
7. Think-Pair-Share 

1.5 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ผูว้ิจัยได้ศึกษาจากนักการศึกษา และ

เอกสารที่เก่ียวขอ้ง สามารถรวบรวมและกลา่วโดยสรุปไดด้งันี ้
Shenker (1996, p.20-22) กล่าวถึงบทบาทของครูในการน าการจัดการเรียนรู ้

เชิงรุกไปใชใ้นชัน้เรียนดงันี ้ 
1. การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ช่วยขยายทักษะในการคิด

วิเคราะห ์รวมไปถึงทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนทักษะในการประยุกตเ์นือ้หา
ของตวันกัเรียนเอง การสื่อสารระหว่างการจดัการเรียนรูจ้ึงตอ้งมีความชดัเจน  

2. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกตอ้งส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความรบัผิดชอบในการ
คน้ควา้หาความรูน้อกเวลา และสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการด าเนินการ 

3. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกตอ้งเนน้ใหน้ักเรียนคน้ควา้ หาค าตอบดว้ยตนเอง
ไดอ้ย่างมากขึน้  

4. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกใชเ้วลาในการจัดการเรียนรูม้ากกว่าการจัดการ
เรียนรูแ้บบบรรยาย และท าใหน้กัเรียนเรียนรูม้โนทศันไ์ดน้อ้ยกว่า แต่ครูสามารถปรบัแกไ้ดโ้ดยการ
จดัการเรียนรูม้โนทัศนท์ี่ส  าคัญใหแ้ก่นักเรียน และสื่อสารกับนักเรียนอย่างชัดเจนว่านักเรียนตอ้ง
เรียนรูม้โนทัศน์ด้วยตนเอง และเนื่องจากการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ท าให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในเนือ้หามากกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบบรรยาย ดงันัน้การเรียนรูม้โนทศัน์
จึงท าไดง้่าย และยงัสามารถเรียนรูม้โนทศันใ์หม่ไดด้ว้ยตนเองอีกดว้ย  
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5. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ช่วยให้นักเรียนเขา้ใจในเรื่องที่เรียนมากขึน้ เกิด
ความสนกุสนานและเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห ์ช่วยใหถ้่ายโอนความรูท้ี่เรียนได ้ 

6.  การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกวิธีการใดเพียงวิธีการหนึ่ง ไม่ใช่วิธีที่ดีที่สดุส าหรบั
นักเรียนทุกคน ครูตอ้งเลือกกลวิธีและกิจกรรมที่เหมาะสม ศึกษาขอ้มูลที่นักเรียนบางคนปฏิเสธ 
โตเ้ถียง และปรบัวิธีการจดัการเรียนรู ้ซึ่งการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกจะมีความยืดหยุ่นสงูสามารถปรบั
วิธีการจดักิจกรรมไดม้ากกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบบรรยาย 

Lorenzen (2001, p.5) กล่าวถึง บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ซึ่ง
ผูว้ิจยัสงัเคราะหไ์ดว้่า ในระหว่างการจดัการเรียนรูค้รูควรพดูคยุกบันกัเรียนระหว่างจดักิจกรรมการ
เรียนรู ้และจดับรรยากาศหรือชัน้เรียนใหเ้หมาะกบัการมีสว่นรว่มในการจดัการเรียนรูข้องผูเ้รียน ใช้
การอภิปรายและตั้งค าถาม รวมไปถึงเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดเ้ขียน โดยไม่เร่งเรา้ใหน้ักเรียนรีบ
ตอบจนเกินไป ใหร้างวลันักเรียนเพื่อเสริมแรงแก่นักเรียนอย่างสม ่าเสมอ และใหเ้วลาในช่วงทา้ย
คาบ เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดต้อบค าถาม 

อุษณีย์ เทพวรชัย (2543, น.11-14) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้

1. ศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก วิธีการจัดการเรียนรู้ เทคนิคที่ใช ้   
และการประเมินผล 

2. ศกึษาบทบาทของครู เทคนิค กลวิธีการจดัการเรียนรู ้
3. เตรียมแผนการจัดการเรียนรู ้เขียนแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการ

จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกทุกขั้นตอน คือ การตั้งวัตถุประสงค์ การก าหนดวิธีสอน การเตรียมสื่อ การ
จดัการเรียนรู ้และการประเมินผล 

4. เตรียมเครื่องมือประเมินผล โดยค านึงถึงวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้
ทวีวัฒน ์ วัฒนกุลเจริญ (2549, น.1-3) กล่าวว่า จากกิจกรรมและวิธีการปฏิบัติ

ตามแนวทางของการเรียนเชิงรุก  ครูเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคัญ  กล่าวคือการจะบรรลุวัตถุประสงค์
ของการเรียนเชิงรุกหรือไม่ครูควรมีบทบาทดงันี ้ 

1. จัดให้ครูเป็นศูนย์กลางของการเรียน กิจกรรม หรือเป้าหมายที่ต้องการ
สะทอ้นความตอ้งการที่จะพฒันานกัเรียน และเนน้การน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจรงิของนกัเรียน 

2. สรา้งบรรยากาศแห่งการมีส่วนร่วมและการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีกบัครูและเพื่อนรว่มชัน้  
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3. จัดกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนได้แก้ปัญหา และศึกษาสถานการณ์ต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกิจกรรมที่จัดขึน้ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมี
ความรูส้กึว่าตนเองประสบผลส าเรจ็ในงานหรือการเรียน 

4. จดัสภาพการเรียนแบบร่วมมือ (Collaboratory Learning) ส่งเสริมใหเ้กิด
การรว่มมือในกลุม่นกัเรียน 

5. ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ทา้ทายมากกว่าการบรรยายเพียงอย่างเดียว 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างหลากหลาย ถึงแม้บางรายวิชาอาจเป็นรายวิชาที่เน้นการ
บรรยายเพียงอย่างเดียว ก็สามารถจัดกิจกรรมเสริมอย่างหลากหลาย เช่น การอภิปราย หรือการ
เสรมิสถานการณท์ี่เหมาะกบัการบรรยายเพื่อใหน้กัเรียนไดแ้กไ้ขสถานการณ ์

6. วางแผนในเรื่องของเวลาในการจัดการเรียนรูอ้ย่างชดัเจน ทัง้ในเรื่องของ
เนือ้หา และกิจกรรมในการเรียน ทัง้นีเ้นื่องจากการเรียนเชิงรุกจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาการจดักิจกรรม
มากกว่าการบรรยาย ครูจ าเป็นตอ้งวางแผนการจัดการเรียนรูอ้ย่างชัดเจนโดยสามารถก าหนด
รายละเอียดลงในประมวลรายวิชาเป็นตน้ 

7. ใจกว้างยอมรับในความสามารถในการแสดงออกและความคิดเห็นที่
นกัเรียนน าเสนอ 

สัญญา ภัทรากร (2552, น.44) สรุปบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
ดงันี ้

1. จดักิจกรรมอย่างหลากหลาย กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้และทา้ทาย
ความสามารถของนกัเรียน 

2. จดัหาสื่อที่เป็นรูปธรรม และเหมาะสมกบัเนือ้หาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้
3. สรา้งบรรยากาศใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
4. จดักิจกรรมใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธก์บัครูและเพื่อนในชัน้เรียน 
5. สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดม้ีการคน้ควา้ และระดมความคิด 
6. ครูตอ้งมีใจกวา้ง ยอมรบัความสามารถของผูอ่ื้น 
7. สง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดความรว่มมือรว่มกนั 
8. วางแผนเวลาในการจดัการเรียนรู ้
9. ครูตอ้งสื่อสารใหช้ดัเจน 

เชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน์ (2556, น.45) ได้สรุปบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู  ้
เชิงรุกดงันี ้ 
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1. จดักิจกรรมที่หลากหลาย ทา้ทาย เรา้ใจ กระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดแรงจงูใจใน
การเรียน  

2. สนบัสนุนและส่งเสริมใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบดว้ยตนเองมากขึน้ มีความ
มั่นใจ กลา้คิดกลา้แสดงความคิดเห็น  

3. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ นักเรียนมีส่วนร่วมและส่งเสริมการมี
ปฏิสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างนกัเรียนกบัครู และนกัเรียนกบัเพื่อนในชัน้เรียน  

4. วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างชดัเจนทัง้เนือ้หาและเวลา 
5. มีการสื่อสารที่ชดัเจน 
6. ลดบทบาทของตนเองเป็นเพียงผูช้ีแ้นะแนวทาง และการหาจุดมุ่งหมาย

ใหก้บันกัเรียน 
7. มีความอดทนในการรอฟังค าตอบของนกัเรียน และมีความใจกวา้งยอมรบั

ความสามารถของนกัเรียน 
จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบับทบาทของครูในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ผูว้ิจัย

สามารถสรุปได้ว่า บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ครูจะต้องสื่อสารผ่านการจัดการ
เรียนรูอ้ย่างชัดเจน เนื่องจากการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการขยายทักษะในการคิดวิเคราะห ์ครู
จะตอ้งสามารถสอนมโนทัศนท์ี่ส  าคัญและสื่อสารอย่างชัดเจนเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรูม้โน
ทัศน์ด้วยตนเองได้อย่างชัดเจน นอกจากนี ้ครูยังต้องเลือกกลวิธีและกิจกรรมที่เหมาะสม จัด
กิจกรรมการเรียนการเรียนรูใ้ห้ท้าทาย จัดสภาพการเรียนแบบร่วมมือ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการ
รว่มมือในกลุม่นกัเรียน และตอ้งมีใจกวา้ง ยอมรบัความสามารถในการแสดงออกของนกัเรียน 

1.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
Christou (2007, p.1-5) ไดศ้ึกษาการเคลื่อนไหวของนักเรียนในระหว่างการจัดการ

เรียนรูเ้ชิงรุก จากการศึกษาพบว่า การเคลื่อนไหวในระหว่างการเรียนรูใ้นการจดัการเรียนรูเ้ก่ียวกบั
ความรูส้ึกเชิงเรขาคณิต นกัเรียนไดส้งัเกตและลงมือท า ท าใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง มีความสนใจระหว่างการเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา 

สุชาดา แก้วพิกุล (2555, น.98-107) ไดศ้ึกษากิจกรรมคณิตศาสตรท์ี่ใชก้ารจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมเชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .01 เนื่องมาจากการจดักิจกรรมในแต่ละคาบเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมี
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ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมจนท าใหค้วามรูเ้กิดการตกตะกอน เป็นความรูท้ี่ถาวร ดว้ยการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรูอ้ย่างกระตือรือรน้ (Active Learning) 

เชิดศกัดิ์ ภกัดีวิโรจน ์(2556, น.170-177)  ไดศ้ึกษาผลของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่
มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่  3  ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
หลังไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกสูงกว่าก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .01  

พิทยา  อินทุ รัตน์  (2557, น . 65-68) ได้ศึ กษ าผลสัมฤท ธิ์ท างการเรียน วิชา
วิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก พบว่า ผลการ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตรเ์ชิงรุกนัน้ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์หลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตรเ์ชิงรุกสงูกว่าก่อนเรียน
และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .01 ทัง้นีอ้าจเนื่องจากวิธีการจดัการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตรเ์ชิงรุกนัน้ นกัเรียนมีโอกาส ไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองอย่างอิสระไดคิ้ดวางแผนแสดง
ความคิดเห็นและลงมือคน้หาค าตอบตามที่ วางแผนไว ้นอกจากนีน้กัเรียนมีความสนกุสนาน และ
ต่ืนเตน้เมื่อไดเ้รียน การจดักิจกรรมการเรียนรู ้มีความน่าสนใจท าใหน้กัเรียนเกิดความใฝ่รูใ้ฝ่เรียน 
อยากเรียนอยากทดลอง ไม่เกิดความน่าเบื่อ กิจกรรมการเรียนรูม้ีล  าดับขัน้ตอนในการแสวงหา
ค าตอบนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก สามารถสรุปไดด้ังนี ้
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจปัญหาที่ครูน าเสนอ ซึ่ง
สง่ผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรท์ี่สงูขึน้ และยงัช่วยพฒันาความสามารถใน
การแกปั้ญหา นอกจากนีย้งัสามารถพฒันาความสามารถในการคิดขัน้สงูของนกัเรียนไดอี้กดว้ย 

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับโจทยปั์ญหา และความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา 

2.1 ความหมายของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์หมายถึง สถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว 

ปริมาณ สมบติัทางกายภาพ หรือเหตุผลทางตรรกศาสตร ์ที่แสดงออกมาในรูปของประโยคภาษา 
ซึ่งค าตอบจะเก่ียวขอ้งกับปริมาณ โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรจ์ะแสดงออกในรูปของประโยค
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ภาษาที่สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัที หรือไม่สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัทีก็ได ้โดยบางครัง้การหา
ค าตอบจะตอ้งอาศยัประสบการณ ์ความรู ้กฎ ทฤษฎีบทและนิยามทางคณิตศาสตร์ ส  าหรบัคน้หา
วิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหา เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสมในการไดม้าซึ่งค าตอบ (Cruikshank and 
Sheffield อา้งถึงใน มนหทยั ชาญธัญกรรม (2554, น. 28); Krulik Stephen and Rudnick Jesse 
A (1993, p. 6); Sam (1977, p. 173-174); ณัฐ สิทธิกร (2551, น. 12); สถาบันส่งเสริมการ
จดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2551, น. 7); ชมพนูทุ วนสนัเทียะ (2552, น. 6))  

2.2 รูปแบบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
ในการแบ่งโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรอ์อกเป็นรูปแบบต่าง  ๆ มีแนวคิดจากนัก

การศึกษา  ที่ไดเ้สนอไวห้ลากหลายรูปแบบ ทัง้แบ่งโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรต์ามจุดประสงค์
ของปัญหาทางคณิตศาสตร ์(Polya G, 1981, p. 118-121) แบ่งโดยใชเ้กณฑผ์ูแ้กโ้จทยปั์ญหาและ
โครงสรา้งของโจทยปั์ญหา (Baroody Arthur, 1993, p.51) แต่โดยส่วนใหญ่จะแบ่งโจทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตรอ์อกเป็น 2 ประเภท ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์การแบ่งโจทย์ปัญหาออกเป็น 2 
ประเภท ดงันี ้

1. โจทย์ปัญหาธรรมดา หรือโจทย์ปัญหาอย่างง่าย เป็นโจทย์ ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่นักเรียนสามารถพบเจอไดจ้ากในต าราเรียน หรือหนังสือเรียนคณิตศาสตร ์โจทย์
ปัญหาประเภทนี ้เป็นโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่หาค าตอบได้ง่าย อาศัยหลักการ หรือ
กฎเกณฑท์างคณิตศาสตรเ์ล็กนอ้ย ไม่ยุ่งยากในการหาค าตอบ เมื่อนักเรียนพบเจอโจทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตรป์ระเภทนีห้ลาย ๆ ครัง้ นักเรียนจะสามารถหาค าตอบของโจทยปั์ญหาไดโ้ดย
อาศัยความสามารถในการคิดเพียงขัน้ความจ าและความเขา้ใจเท่านัน้ แมต้ัวเลขในโจทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตรจ์ะเปลี่ยนไป นกัเรียนก็ไม่จ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถอ่ืน ๆ ในการแกโ้จทยปั์ญหา
อีกต่อไป 

2. โจทยปั์ญหาที่ไม่ธรรมดา หรือโจทยปั์ญหาเชิงซอ้น เป็นโจทยปั์ญหาที่แปลก
ใหม่ มีความซบัซอ้นของเนือ้หา อ่านแลว้ไม่สามารถหาค าตอบไดใ้นทันที นักเรียนจะตอ้งคิดหา
วิธีการใหม่ ๆ มาแกโ้จทยปั์ญหา โดยโจทยปั์ญหาประเภทนีจ้ะตอ้งผ่านกระบวนการท าความเขา้ใจ
โจทยปั์ญหา วิเคราะหโ์จทยปั์ญหา และหาวิธีการแกโ้จทยปั์ญหา โดยวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาอาจ
ไม่ไดม้ีเพียงวิธีการเดียวก็ได ้โจทยปั์ญหาไม่ธรรมดา จึงเป็นโจทยปั์ญหาที่ตอ้งใชค้วามสามารถใน
การคิดมากกว่าขัน้ความจ าและความเขา้ใจ และจะตอ้งอาศยัความสามารถในการคิดที่แปลกใหม่
และปรบัเปลี่ยนไปในแต่ละขอ้ (Ashlock and Raudal อา้งถึงใน จันจิรา หมุดวัน (2552, น. 50); 
วิชยั พาณิชยส์วย (2546, น. 9-10))  
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ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรป์ระเภท โจทยปั์ญหา
ที่ไม่ธรรมดา หรือโจทย์ปัญหาเชิงซอ้น ซึ่งเป็นโจทย์ปัญหาประเภทเดียวกันกับโจทย์ปัญหาใน
ขอ้สอบมาตรฐานปลายปีท่ีใชใ้นการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ของส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   

2.3 ลักษณะของโจทยปั์ญหา 

ในการจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ เนือ้หาทุกเรื่องจะมีวิธีการน าเสนอความรูโ้ดยการ
ใชค้ าถามหรือการตัง้ปัญหาที่มีขอ้ความหรือสถานการณท์ี่เรียกว่า  “โจทยปั์ญหา”  เพื่อใหน้กัเรียน
ได้ฝึกแก้โจทย์ปัญหา ปัญหาต่าง ๆ ที่ปรากฎในระดับประถมศึกษามีหลากหลายลักษณะซึ่ง 
Charles and Lester (อา้งถึงใน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, น. 258-259) ไดแ้บ่ง
ลกัษณะของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตรไ์วด้งันี ้

1. แบบฝึกส าหรบัการคิดค านวณ เป็นแบบฝึกหัดส าหรบัการคิดค านวณที่ตอ้ง
อาศยั ความรวดเรว็ และแม่นย าในการหาค าตอบ 

2. โจทย์ปัญหาชั้นเดียว เป็นโจทย์ปัญหาที่พบได้ทั่ วไปในหนังสือเรียน เช่น 
มะม่วง 440 ผล เน่าเสียไป 20 ผล คิดเป็นรอ้ยละเท่าไรของจ านวนมะม่วงทัง้หมด หรือ ปลาทู 55 
เข่ง เข่งละ 4 ตวั มีปลาททูัง้หมดก่ีตวั  

3. โจทยปั์ญหาหลายชัน้ เช่น ไข่ 80 ถาด ถาดละ 30 ฟอง น ามาจัดเป็นถาดละ 
32 ฟอง จะจดัไดก่ี้ถาด ซึ่งนกัเรียนสว่นใหญ่มกัจะมีปัญหากบัโจทยปั์ญหาประเภทนีเ้ป็นอย่างมาก  

4. โจทยปั์ญหาประยุกต ์ เป็นโจทยปั์ญหาที่เก่ียวขอ้งกับการฝึกหรือส่งเสริมให ้ 
นักเรียนน าปัญหาคณิตศาสตรไ์ปใชใ้นการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง  จัดว่าเป็นปัญหาที่มี  
ความยุ่งยากซับซอ้นกว่าโจทย์ปัญหาชั้นเดียวและโจทยปั์ญหาหลายชั้น ตัวอย่างเช่น  นักเรียน
ทราบไหมว่า ในระยะเวลา  1  ปีที่ผ่านมา  โรงเรียนของเราใชไ้ฟฟ้าไปเท่าใด  การลดปริมาณการ
ใช้ไฟฟ้าจะช่วยให้เราประหยัดค่าไฟฟ้าได้ปีละเท่าใด  เป็นต้น  ปัญหาลักษณะนี ้เป็นปัญหาที่
เก่ียวขอ้งกบัทักษะคณิตศาสตรห์ลายอย่าง  นักเรียนจะตอ้งมีความสามารถในการวางแผน  เก็บ
และรวบรวม  ขอ้มลู  จะเก็บขอ้มลูอะไรบา้ง  ใชว้ิธีการอย่างไรและจะตอ้งประยุกตใ์ชค้วามรู ้ และ
ทกัษะที่จ  าเป็นต่าง ๆ  เช่น  ความรูใ้นเรื่องการวัด  การคิดค านวณ  เรขาคณิต  การคาดคะเนและ
สถิติ  เป็นตน้  การฝึกใหน้กัเรียนไดแ้กปั้ญหาในลกัษณะนีจ้ะช่วยส่งเสริมเจตคติหรือความซาบซึง้
ต่อคณุค่าของคณิตศาสตรไ์ดม้าก 

5. ปัญหาเชิงกระบวนการ เป็นปัญหาที่ฝึกใหน้กัเรียนคิดคน้ หรือสรา้งวิธีการคิด
ที่สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการแก้ปัญหาไดเ้ร็วยิ่งขึน้ ปัญหาในลักษณะนีน้ักเรียนจะไม่เคยรู้
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เทคนิค หรือวิธีการคิดดังกล่าวมาก่อนเลย ตวัอย่างเช่น การบวกจ านวน 1 ถึง 100 หรือการนบัรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรสัในกระดาษหมากรุก เป็นต้น การฝึกแก้ปัญหาในลักษณะนีเ้ป็นเรื่องยากส าหรบั
นกัเรียน 

6. ปัญหาเชิงปริศนา เป็นปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับปริศนาต่าง ๆ ที่ไม่จ าเป็นจะตอ้ง
เก่ียวกบัปัญหาทางคณิตศาสตรเ์สมอไป นอกจากนีย้งัไม่จ าเป็นที่จะตอ้งใชว้ิธีการใดวิธีการหนึ่งใน
การแก้ปัญหา และเมื่อสามารถค้นหาวิธีการแก้ปัญหาได้แล้ว วิธีการแก้ปัญหานั้นไม่ จ าเป็นที่
จะตอ้งน าไปใชแ้กปั้ญหาปรศินาอ่ืน ๆ ได ้ 

Russel and Le Blance (1961, p.16-20) ได้ แ บ่ งลั ก ษณ ะขอ ง โจท ย์ ปั ญ ห า
คณิตศาสตร ์ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. โจทยท์ี่มีรูปแบบ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตรล์กัษณะนีต้อ้งการค าตอบที่ถูกตอ้ง 
เพียงอย่างเดียว ได้แก่ โจทย์ปัญหาที่ปรากฎในหนังสือแบบเรียน และหนังสือทั่ว ๆ ไปการหา
ค าตอบของโจทยล์กัษณะนีใ้ชว้ิธีค านวณทางคณิตศาสตรโ์ดยตรง 

2. โจทยท์ี่ไม่มีรูปแบบ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตรล์กัษณะนี ้จะมีความเก่ียวขอ้ง
กบั ชีวิตประจ าวนั 

อดิเรก เฉลียวฉลาด (2550, น.16) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
มีสว่นสมัพนัธก์บัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ครูควรสรา้งโจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร ์ลกัษณะดงันี ้

1. น่าสนใจ  
2. สอดคลอ้งกบัชีวิตจรงิ  
3. ภาษาที่ใชค้วรมีความกระชบั รดักมุ และเขา้ใจง่าย  
4. ความยากง่ายตอ้งเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
5. ควรใหน้ักเรียนมีส่วนช่วยในการสรา้งโจทยปั์ญหาคณิตศาสตรข์ึน้ ซึ่งน่าจะ

เป็นการกระตุ้นความท้าทายให้นักเรียนกระหายที่จะคิด และพยายามที่จะแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร ์เพื่อหาค าตอบที่ตนเองสรา้งขึน้ 

จากลกัษณะของโจทยปั์ญหาที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัพบว่าลกัษณะของโจทยปั์ญหา
ที่การประเมินดว้ยขอ้สอบมาตรฐาน ที่พัฒนาโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
ในการสอบปลายปีของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 คือ โจทยปั์ญหาเชิงซอ้นหรือโจทยปั์ญหา
หลายชัน้ ที่ส  านกัทดสอบทางการศกึษาไดก้ าหนดโครงสรา้งแบบทดสอบโดยใชข้อ้สอบกลางที่เนน้
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วัดถึงระดับการคิดวิเคราะห์ ดังนั้นผูว้ิจัยไดเ้ลือกใช้โจทยปั์ญหาเชิงซอ้นหรือโจทยปั์ญหาหลาย
ชัน้ในการวิจยัครัง้นี ้

2.4 กระบวนการและขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

การเรียนรู้การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ เกิดภายในตัวนักเรียน เป็นการใช้
กฎเกณฑ์ขั้นสูงเพื่อการแก้ปัญหาที่ซับซอ้นและสามารถน ากฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหาไปใช้ใน
สถานการณท์ี่คลา้ยคลึงกนัได ้(ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี, 2561, น. 166) ดงัที่นักการศึกษาไดเ้สนอ
ขัน้ตอนและยทุธวิธีที่ ใชใ้นกระบวนการและขัน้ตอนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ดงันี ้

Polya (1957, p.XVl-XVll) ไดเ้สนอขัน้ตอนกระบวนการการแกปั้ญหา ดงันี ้
ขั้นที่  1 ท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) ในขั้นตอนนี ้

นกัเรียนตอ้งเขา้ใจปัญหาว่าโจทยปั์ญหาที่ตนเองไดร้บั ถามอะไรและก าหนดอะไรมาใหบ้า้ง ขอ้มลู
ที่โจทยก์ าหนดใหเ้พียงพอที่จะแกปั้ญหาหรือไม่ นอกจากนีย้งัตอ้งสามารถสรุปปัญหาออกมาดว้ย
ภาษาของตนเองได ้หรืออาจใชก้ารวาดรูปเพื่อแยกสถานการณ์ออกมาเป็นส่วน ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจ
ปัญหาไดม้ากขึน้  

ขั้นที่  2 วางแผนการแก้ปัญ หา (Devising a plan) นัก เรียนสามารถเห็น
ความส าคัญและหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่ งที่ โจทย์ถามกับสิ่ งที่ โจทย์ก าหนด หากหา
ความสมัพนัธไ์ม่ได ้ก็อาจอาศยัหลกัการในการวางแผนแกปั้ญหา ดงันี ้ 

2.1 เป็นโจทยปั์ญหาที่เคยประสบมาก่อน หรือมีลกัษณะคลา้ยคลงึกบัโจทยท์ี่ 
เคยแกม้าก่อนหรือไม่ 

2.2 รูจ้ักโจทยปั์ญหาที่เก่ียวขอ้งหรือสมัพันธ์กับโจทยท์ี่จะแกห้รือไม่เพียงใด 
และรูจ้กัทฤษฎีที่จะใชแ้กห้รือไม่ 

2.3 พิจารณาสิ่งที่ไม่รูใ้นโจทยแ์ละพยายามคิดถึงปัญหาที่คุน้เคย ซึ่งมีสิ่งที่ไม่ 
รูเ้หมือนกนั และพิจารณาดวู่าจะใชว้ิธีการแกปั้ญหาที่เคยพบมาใชก้บัโจทยท์ี่ก าลงัจะแกไ้ดห้รือไม่ 

2.4 ควรอ่านโจทยปั์ญหาอีกครัง้ และวิเคราะหเ์พื่อดวู่าแตกต่างจากปัญหาที่ 
เคยพบหรือไม่ 

ขัน้ที่ 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) ลงมือแกปั้ญหาตามแผนที่
วางไว้ ด้วยการเลือกวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้สมบัติ กฎ นิยาม หรือสูตรที่ เหมาะสมกับการ
แกปั้ญหา   

ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบผล (Looking back) เป็นการตรวจสอบเพื่อใหท้ราบว่าค าตอบ
ที่ไดถู้กตอ้งหรือไม่ โดยการตรวจสอบถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ และมีเหตุผลที่น่าเชื่อถือ
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หรือไม่ นอกจากการตรวจสอบค าตอบแลว้ ยังเป็นการตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหาว่าถูกตอ้ง
หรือไม่  

ขัน้ตอนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์แบบ 5 ขัน้ตอน (Gulidford (1971, p.12); 
Bell (1978, p.312); Krulik and Rudnick (1993, p.39-57); ทิศนา แขมมณี (2561, น.124-125) 
ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหข์ัน้ตอนในการแกปั้ญหาคณิตศาสตรด์งันี ้

1. ขั้นการสังเกต เป็นขั้นที่นักเรียนได้อ่านและคิด ตีความจากข้อความ สรา้ง
ความสมัพันธ์ที่เกิดจากขอ้ความ และดึงเอาประสบการณท์ี่คุน้เคยช่วยใหม้องเห็นภาพเหตกุารณ์
จนน าไปสูก่ารสรุป และตระหนกัถึงปัญหาที่ตนเองพบได ้

2. ขัน้วิเคราะหปั์ญหา เป็นขัน้ที่นักเรียนวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มูล รวบรวม
ว่าขอ้มูลที่มีเพียงพอที่จะน าไปสู่การแกปั้ญหาหรือไม่ เสนอปัญหาในรูปที่สามารถด าเนินการได ้
แลว้วางแผนแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบ 

3. ขั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนต้องเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสม อาจมีเพียงหนึ่งวิธีหรือหลายวิธีก็ได ้นักเรียนอาจทดลองวิธีการแกปั้ญหาผ่านการท า
กิจกรรมกลุม่ และในแต่ละกลุม่ควรก าหนดหนา้ที่ในการท างานใหช้ดัเจน 

4. ขัน้หาค าตอบ เป็นขั้นที่นักเรียนไดล้งมือหาค าตอบตามขั้นตอนหรือวิธีการที่
ตนเองหรือกลุม่ของตนเองไดเ้ลือกไว ้ 

5. ขัน้วิเคราะหแ์ละประเมินค าตอบ เป็นขัน้ที่นกัเรียนสรุปความเขา้ใจดว้ยตนเอง 
โดยสามารถมองย้อนกลับและขยายผลไปสู่การสรา้งองค์ความรูใ้หม่ หรือแก้ไขในส่วนที่ยังไม่
ถกูตอ้งได ้นอกจากนีย้งัเป็นขัน้ที่นกัเรียนสามารถน าวิธีการแกปั้ญหาที่ถกูตอ้งไปประยกุตใ์ชใ้นการ
แกปั้ญหาในสถานการณอ่ื์น ๆ ที่คลา้ยคลงึกนั  

ชัยศักดิ์ ลีลาจรสักุล (2542, น.15-16) กล่าวถึงขั้นตอนในกระบวนการแก้ปัญหา 
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ ดงัต่อไปนี ้

1. ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา เป็นขัน้ที่ระบขุอ้มลูที่โจทยก์ าหนด น ามาเชื่อมโยงว่า
โจทยต์อ้งการถามอะไร และเก่ียวโยงกบัขอ้มลูที่โจทยก์ าหนดมาอย่างไร 

2. ขัน้วางแผนแกปั้ญหา เป็นขัน้ในการระบขุอ้มลูที่จ  าเป็นส าหรบัการเลือกใชแ้ละ
วางแผนวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม การลดความซับซอ้นของปัญหา และแบ่งปัญหาออกเป็น
สว่นย่อย  

3. ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นที่ด  าเนินการตามแผนที่ เลือกไวส้  าหรบัการ
แกปั้ญหา  
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4. ขัน้ตรวจสอบกระบวนการและค าตอบ เป็นการตรวจค าตอบที่ไดว้่า ถูกตอ้ง
หรือไม่ ค าตอบสมเหตสุมผลหรือไม่ สามารถหาวิธีการแกปั้ญหาที่ดีกว่า สัน้กว่าวิธีการที่เลือกได้
หรือไม่ และสามารถดดัแปลงเพิ่มเติมเงื่อนไขหรือขอ้มลูเพื่อสรา้งปัญหาใหม่ไดห้รือไม่ 

สิรพิร ทิพยค์ง (2544, น.97) ไดก้ล่าวถึงการแกปั้ญหาว่า การแกปั้ญหาเป็นหวัใจของ 
การจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์พราะในการแกปั้ญหา นกัเรียนตอ้งใชค้วามคิดรวบยอด ทกัษะการ
คิด ค านวณ หลกัการ กฎ หรือสตูร แต่นกัเรียนสว่นใหญ่มกัไม่ประสบผลส าเรจ็ เนื่องจากนกัเรียนมี
ปัญหา ในเรื่องของทักษะการอ่าน ท าความเขา้ใจโจทย ์และการวิเคราะหโ์จทย ์ซึ่งในการเริ่มตน้
พัฒนานักเรียนใหม้ีทักษะในการแก้ปัญหา โดยการสรา้งพืน้ฐานให้นักเรียนเกิดความคุน้เคยกับ
กระบวนการแกปั้ญหาซึ่งมีอยู่ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การท าความเขา้ใจปัญหา นักเรียนตอ้งแยกแยะว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให ้
โจทยต์อ้งการใหห้าอะไรหรือโจทยถ์ามอะไร หรือโจทยต์อ้งการใหพ้ิสจูนอ์ะไร 

2. การวางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนที่ส  าคัญ ซึ่งนักเรียนตอ้งอาศัยทักษะ ใน
การน าความรูท้ี่เรียนรูม้าแลว้มาใช ้เช่น การเขียนภาพ การสรา้งตาราง การเขียนแผนภาพ ที่ช่วย
ในการแก้ปัญหา ในบางปัญหาอาจใช้ทักษะในการประมาณค่า ทักษะการคาดเดามา
ประกอบดว้ย 

3. การด าเนินการแกปั้ญหา ตามแผนที่ไดว้างไว ้ซึ่งอาจใชท้กัษะการคิด ค านวณ
หรือการด าเนินการทางคณิตศาสตร ์การพิสจูน ์

4. การตรวจสอบหรือการมองยอ้นกลบั เพื่อตรวจสอบว่าสามารถใชว้ิธีอ่ืนในการ
หาค าตอบไดห้รือไม่ รวมไปถึงการพิจารณาความสมเหตสุมผลของค าตอบ 

จากกระบวนการในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาในขา้งตน้ ใน
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องโพลยา มี 4 ขัน้ตอน 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนต้องเข้าใจว่าโจทย์ถามอะไร โจทย์
ก าหนดอะไรมาให ้และเพียงพอส าหรบัการแกปั้ญหานัน้หรือไม่ 

ขั้นที่  2 วางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนต้องค้นหาความสัมพันธ์ ความ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่โจทยก์ าหนดให ้ระบุความจ าเป็นและความพอเพียงของขอ้มูล เพื่อก าหนด
แนวทางในการแกปั้ญหา 

ขั้นที่  3 ด าเนินการตามแผน นักเรียนลงมือปฏิบัติการตามแผนที่วางไว ้
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบของปัญหาดว้ยการรูจ้กัเลือกวิธีการคิดค านวณ สมบัติ กฎ หรือสูตรที่เหมาะสม
มาใช ้
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ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบผล นักเรียนตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจว่าผลลัพธ์ที่ไดถู้กตอ้ง
สมบรูณ ์โดย การพิจารณาและตรวจสอบดวู่าผลลพัธถ์กูตอ้งและมีเหตผุลที่น่าเชื่อถือได ้

2.5 ยุทธวิธีทีใ่ช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ยทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหา มีหลากหลายรูปแบบและหลากหลายวิธีการแตกต่างกนั
ไป ดังที่นักการศึกษาได้เสนอยุทธวิธีที่  ใช้ในกระบวนการและขั้นตอนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ดงันี ้

Krulik and Rudnick (1993, p.45-50) ได้เสนอยุทธวิธีที่ใช้ในการ แก้ปัญหาไว้
อย่างกลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น การค้นหารูปแบบ หรือรูปทั่วไปที่ใช้ในการหาค าตอบ การท า
ยอ้นกลบั การคาดเดาและการตรวจสอบกรณีที่น่าจะเป็นไปได ้การแสดงบทบาทสมมติหรือการ
ทดลองหาวิธีการที่น่าจะเป็นไปได้ การสรุป รวบรวม หรือการขยายความ การแจงรายกรณีอย่าง
เป็นระบบ และการใหเ้หตผุลเชิงตรรกศาสตร ์ 

Hatfield and Bitther (อ้างถึงในเชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน์, 2556, น.59) ได้เสนอ
ยทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหาไว ้11 วิธี ดงันี ้

1. การประมาณค่าและการตรวจสอบ (Estimation and Check) เป็นการ
เสนอค าตอบที่ใกลเ้คียง เพื่อน าไปสูก่ารหาค าตอบ ค าตอบที่ไดอ้าจถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้งก็ได ้

2. การหาแบบรูป (Looking for Pattern) ปัญหาบางปัญหามีวิธีการค าตอบ
เพียงวิธีเดียวเท่านัน้ ดงันัน้การหาแบบรูปของปัญหาอาจน าไปสู่การหาค าตอบไดง้่ายยิ่งขึน้ 

3. การตรวจว่าข้อมูลเพียงพอหรือไม่ (Insufficient Information) เพื่อท าให้
ทราบว่ามีขอ้มลูใดที่ตอ้งหาเพิ่มเติม ส าหรบัน าไปหาค าตอบ 

4. การเขียนภาพ กราฟ และตาราง (Drawing Picture, Graphs and Table) 
ช่วยให้ความสัมพันธ์ที่ซับซอ้นที่ถูกเขียนออกมาในรูปแบบภาพ กราฟ และตารางมองเห็นเป็น
รูปธรรมมากย่ิงขึน้  

5. การตัดข้อมูลที่ ไม่ เก่ียวข้องออก (Elimination of Extraneous Data) 
เพราะขอ้มูลบางขอ้มูลก็ไม่จ าเป็นส าหรบัการแก้ปัญหา การตัดขอ้มูลที่ไม่จ าเป็นออกจะท าให้
ขอ้มลูที่ไดม้าแคบลง สง่ผลใหแ้กปั้ญหาไดง้่ายขึน้  

6. การพัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formula and Writing 
Equations) โดยสตูรที่พฒันาหรือสรา้งขึน้จะน ามาใชป้ระโยชนโ์ดยการน าจ านวนแทนลงไปในสตูร
เพื่อหาค าตอบของปัญหา 
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7. การสรา้งแบบจ าลอง (Modeling) การสรา้งแบบจ าลองของปัญหาจะท า
ให ้นกัเรียนเขา้ใจมโนมติการด าเนินการท่ีจ าเป็นต่อการแกปั้ญหา 

8. การท างานแบบย้อนกลับ  (Working Backwards) การพิ สูจน์ทาง
เรขาคณิตหรือบางครัง้ทราบค าตอบอยู่แลว้ การคิดยอ้นกลบัจะช่วยใหท้ราบถึงวิธีการในการหา
ค าตอบ 

9. การเขียนแผนภูมิสายงาน (Flowcharting) การเขียนแผนภูมิสายงานเป็น
เคา้โครงก่อนด าเนินการแกปั้ญหา ช่วยใหเ้ห็นกระบวนการของการแกปั้ญหาที่ครบถว้น  

10. การลงมือแกปั้ญหานัน้ทนัที (Acting out the Problem)  
11. การท าใหปั้ญหาง่ายขึน้ (Simplifying the Problem) เป็นการน าจ านวณ

นอ้ย ๆ ที่ค  านวณไดง้่าย มาตรวจค าตอบก่อนที่จะลงมือแกปั้ญหา เพื่อที่จะน าไปสูก่ารเลือกวิธีการ
แกปั้ญหาที่เหมาะสม  

Kenedy and Tips (อา้งถึงในเชิดศกัดิ์ ภกัดีวิโรจน,์ 2556, น.70) ไดเ้สนอยุทธวิธี
ที่ใชใ้นการแกปั้ญหาไวด้งันี ้

1. การคน้หาแบบรูป (Look for Pattern) เป็นวิธีที่ใช้เพื่อค้นหาและอธิบาย
แบบรูปของสิ่งต่าง ๆ เช่น แบบรูปของจ านวน ดงัต่อไปนี ้0, 5, 10, 15, 20, … เป็นตน้  

2. การใชแ้บบจ าลอง (Use a Model)  การใชแ้บบจ าลองจะช่วยให้ปัญหาที่
เป็นนามธรรมในเด็กโตเขา้ใจไดง้่ายขึน้ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีกว่าการวาดภาพ เพราะสามารถเคลื่อนยา้ย
ได ้

3. การใชภ้าพหรือแผนภาพ (Use a Drawing or Diagram) เหมาะส าหรบั
เด็กเล็กที่สามารถสื่อสารไดท้างภาพมากกว่าตัวหนังสือ เมื่อเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึน้ อาจเปลี่ยน
จากภาพเป็นการแทนดว้ยจ านวน หรือสื่ออ่ืน ๆ ทางคณิตศาสตร ์รูปภาพและแผนภาพมักจะใช้
แสดงความสมัพันธข์องส่วนต่าง ๆ ของปัญหาที่พบ นอกจากนีย้งัช่วยแสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการ
ที่ใชส้  าหรบัการแกปั้ญหาอีกดว้ย 

4. การลงมือแก้ปัญหาที่พบในทันที (Act it Out) เป็นวิธีการแก้ปัญหาที่ไม่
ค่อยละเอียดมากนกั แต่ท าเพื่อใหเ้ห็นขัน้ตอนหรือเห็นภาพรวมในการแกปั้ญหาเท่านัน้  

5. การสรา้งตาราง และ/หรือ การสรา้งกราฟ (Construct a Table and/or 
Graph) วิธีสรา้งตารางและ/หรือสรา้งกราฟ เป็นวิธีที่ช่วยให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลที่กระจัด
กระจายมารวมกนัใหค้วามซบัซอ้นของขอ้มลูลดนอ้ยลง น าไปใชป้ระโยชนไ์ดม้าก 
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6. การเดาและตรวจสอบ (Guess and check) วิธีนีต้อ้งการใหน้กัเรียนไดใ้ช้
เหตุผลในเดา ไม่เดาโดยขาดการไตร่ตรองหรือเดาแบบยุ่งเหยิง จนไม่สามารถยอมรบัได ้เมื่อเดา
ครัง้แรกควรจะตรวจสอบว่าค าตอบถูกตอ้งหรือเป็นไปตามความจริงหรือไม่ ถา้ยงัเป็นไปไม่ไดต้อ้ง
เดาซ า้อีกจนกว่าจะไดค้ าตอบที่ใกลเ้คียงที่สดุ 

7. การแจงกรณีที่เป็นไปได ้(Account for Possibilities) วิธีนีใ้ชแ้สดงความ 
เป็นไปไดข้องค าตอบก่อนที่จะทราบค าตอบ โดยอาจเขียนเป็นรายการหรือสรา้งตารางเพื่อใหง้่าย
ต่อการแกปั้ญหา เหมาะส าหรบัความเป็นไปไดท้ี่มีไม่มากนกั 

8. การท าปัญหาให้ง่ายหรือแยกปัญหาเป็นส่วนๆ (Simplify or Break into 
Parts) คือ การแยกปัญหาที่ซบัซอ้นออกเป็นสว่น ๆ เพื่อท าใหปั้ญหาที่ซบัซอ้นง่ายยิ่งขึน้ 

9. การท ายอ้นกลบั (Work Backward) วิธีนีม้ีความพิเศษที่สดุเพราะเป็นวิธีที่
ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะความมีเหตผุลและเป็นสิ่งที่ทา้ทายที่จะหาค าตอบ 

10. การเปลี่ยมมุมมองของปัญหา (Change Your Point of View) ปัญหา
บางปัญหาไม่สามารถลงมือแกปั้ญหานัน้ได ้สามารถใชว้ิธีเปลี่ยนมมุมองไปเป็นสถานการณอ่ื์นที่มี
อยู่ในปัญหา เพื่อวิเคราะหแ์ลว้ลงมือแกปั้ญหานัน้เพื่อโยงไปยงัจุดมุ่งหมายของปัญหาจรงิ ๆ 

ศูนยพ์ัฒนาหลกัสูตร (2544, น.5) ไดเ้สนอยุทธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหาไวห้ลาย
วิธี ไม่ว่าจะเป็นการเดา ตรวจสอบ ท าใหปั้ญหาง่ายลง กรคน้หารูปแบบ การวาดรูปหรือแผนภาพ 
การสรา้งตาราง การแจงกรณีอย่างมีระบบ การท ายอ้นกลับ การใชห้ลักเหตุผล และการแสดง
บทบาทสมมติ 

ฉวีวรรณ เศวตมาลย ์(2544, น.13-15) กล่าวถึงยุทธศาสตรก์ารแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร ์ซึ่งผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหย์ทุธศาสตรก์ารแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรไ์วด้งันี ้

1. ก าหนดคุณลักษณะของปัญหา (Characterize the problem) คือการ
วิเคราะหว์่าสิ่งที่โจทยก์ าหนดคืออะไร สิ่งที่โจทย์ตอ้งการคืออะไร และสิ่งใดที่ขาดหายไป นกัเรียน
ก าลงัคน้หาอะไร โจทยม์ีการก าหนดขอ้มูลที่จ  าเป็นส าหรบัการหาค าตอบมาใหห้รือไม่ นักเรียน
สามารถท าให้โจทยท์ี่ได้รบัง่ายลง แต่ต้องไม่เสียความเป็นกรณีทั่วไปโดยใชป้ระโยชน์จากการ
สมมาตรของขอ้ความ   

2. เคยเห็นปัญหานัน้มาก่อนหรือไม่ (Have you seen this before?) หรือเคย
เห็นปัญหาที่ใกลเ้คียงกบัปัญหานัน้ไหม ถา้เคยเห็นใหใ้ชว้ิธีการน าวิธีที่เคยแกปั้ญหาดงักล่าวไดม้า
ประยุกตใ์ชก้ับการแกปั้ญหาที่ตนเองพบ หรือตัง้ปัญหาที่คลา้ยกัน แต่ลดความซบัซอ้นลงเพื่อให้
แกปั้ญหาไดง้่ายขึน้  
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3. คน้หารูปแบบ (Look for a pattern) โดยการพิจารณาภาพรวมของปัญหา 
เชื่อมโยงสูก่ารใชอ้นกุรมต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถแกปั้ญหาไดง้่ายขึน้  

4. ท าใหง้่ายลง (Simplification) บางครัง้โจทยท์ี่ง่ายอาจถูกจัดใหซ้บัซอ้นจน
ยากต่อการแกปั้ญหา นกัเรียนอาจจดัรูปแบบของโจทยใ์หล้ดความซบัซอ้นลงผ่านสญัลกัษณต่์างที่
ง่ายขึน้ จากนัน้จึงหาความสมัพนัธต่์าง ๆ ในโจทยท์ี่ไดร้บั อาจเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยใหห้าค าตอบ
ไดง้่ายยิ่งขึน้  

5. การลดลง (Reduction) คือการแบ่งปัญหาที่ไดอ้อกเป็นปัญหาย่อย ๆ ที่
สามารถหาค าตอบไดง้่ายขึน้  

6. การท าย้อนกลับ (Work backwards) คือ การพยายามพิสูจน์สิ่งที่ทราบ
ค าตอบอยู่แลว้ แต่ตอ้งการขัน้ตอนในการหาต าตอบ การท าย้อนกลบัจะช่วยใหห้าขัน้ตอนไดง้่าย
ขึน้  

7. จัดท ารายการ (Make a list) คือการหากระบวนการทัง้หมดที่สามารถหา
ค าตอบของปัญหาได ้ 

8. สถานการณ์ จ าลอง (Simulation and modeling) แบบจ าลองทาง
คณิตศาสตร ์อาจสรา้งไดโ้ดยการเลียนแบบกระบวนการที่ซบัซอ้นในคณิตศาสตร ์หรือในโลกแห่ง
ความเป็นจริงนัน้ ถา้ผลที่ไดร้บัโดยใชส้ถานการณ์จ าลองถูกตอ้งแม่นย าแลว้ สถานการณ์จ าลอง
นัน้คือความส าเรจ็ 

9. ตรรกศาสตร์ทางการ (Formal Logic) อุปนัยทางคณิตศาสตร์เป็น
เครื่องมือที่มีศกัยภาพในคณิตศาสตรห์ลายสาขา เช่นเดียวกบัเทคนิคการพิสจูนท์างออ้ม (indirect 
power) ซึ่งเป็นที่รูก้นัว่าเป็นการพิสจูนแ์บบ contrapositive ดว้ย 

10. ค าตอบของนักเรียนมีความหมายหรือไม่ ตรวจค าตอบของนักเรียนโดย
ใชส้ามญัส านึก และการใหเ้หตผุลแบบมีทางเลือก 

11. ขอ้สุดทา้ย เมื่อนักเรียนพยายามแก้ปัญหาใหพ้ยายามหาวิธีแกปั้ญหา
อย่างหลากหลาย และสรา้งแบบรูปเพื่อเป็นตัวแทนของปัญหา เขียนแสดงความสัมพันธ์ของ
ปัญหา ยิ่งมีวิธีแกปั้ญหามากเท่าไร ยิ่งมีแนวโนม้ที่จะคน้พบค าตอบไดม้ากเท่านัน้  

สมวงษ์ แปลงประสพโชค และสมเดช บุญประจักษ์ (2545, น.19) ไดก้ล่าวถึง
ยุทธวิธีการแกปั้ญหา ดงันี ้การทดลองกับตวัอย่างง่าย ๆ การสรา้งตาราง การเขียนแผนภาพหรือ
สรา้งโมเดล การหารูปแบบ การเดาและตรวจสอบเพื่อดูผลที่ได้ การให้ความสนใจกับกรณีที่ 
เป็นไปได ้และการหยดุเพื่อเปลี่ยนมมุมองใหม่ 
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สถาบนัส่งเสริมการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2551, น.13-14) 
กล่าวว่า ยุทธวิธีแกปั้ญหาเป็นเครื่องมือส าคัญและสามารถน ามาใชใ้นการแก้ปัญหาไดดี้ ที่พบ
บ่อยในคณิตศาสตร ์ซึ่งผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหย์ุทธวิธีแกปั้ญหา ดงันี ้

1. การคน้หาแบบรูป เป็นการวิเคราะหแ์ละหาความสมัพนัธข์องปัญหาอย่าง
เป็นระบบ แล้วคาดเดาค าตอบ ซึ่งก่อนที่ค  าตอบที่ได้จะยอมรบัว่าเป็นค าตอบที่ถูกต้องได้นั้น  
ตอ้งผ่านการตรวจสอบ การคน้หาแบบรูปเป็นวิธีที่นิยมใชใ้นเรื่องเก่ียวกบัจ านวนและเรขาคณิต  

2. การสร้างตาราง  เป็นการจัดท าให้ข้อมูล เป็ น ระบบ  ช่ วยให้ เห็ น
ความสมัพนัธ ์ท าใหห้ารูปแบบไดง้่ายขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยใหไ้ม่สบัสนในรายกรณี  

3. การเขียนแผนภาพ เป็นการอธิบายความสมัพันธข์องขอ้มลูผ่านภาพ การ
เขียนแผนภาพช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหาไดง้่ายขึน้ และบางครัง้ยังสามารถหาค าตอบไดจ้ากการเขียน
ภาพไดด้ว้ย 

4. การแจงกรณีที่เป็นไปได ้เป็นการจัดระบบขอ้มูล นักเรียนอาจตัดขอ้มูลที่
ไม่เก่ียวขอ้งออกไปก่อนแลว้จึงหาระบบหรือรูปแบบของสิ่งที่เหลืออยู่ แต่วิธีนีเ้ป็นวิธีที่จะใชไ้ดดี้เมื่อ
ปัญหานัน้มีกรณีที่เป็นไปไดแ้น่นอน ซึ่งบางครัง้เราอาจใชก้ารคน้หาแบบรูปและการสรา้งตารางมา
ช่วยในการแจกกรณีดว้ยก็ได ้

5. การคาดเดาและตรวจสอบ เป็นการพิจารณาขอ้มูลต่าง ๆ มาสรา้งเป็น
ขอ้ความเพื่อการคาดการณ ์และตรวจสอบความถูกตอ้ง หากตรวจสอบแลว้ไม่ถูกตอ้งก็คาดการณ์
และตรวจสอบอีกครัง้โดยอาศัยการตรวจสอบที่ยังไม่ถูกตอ้งมาใชป้ระโยชนใ์นการคาดเดาและ
ตรวจสอบในครัง้ต่อ ๆ ไป การคาดเดาควรคาดเดาอย่างมีเหตุผล เพื่อใหก้ารคาดเดาในแต่ละครัง้
ใกลเ้คียงกบัค าตอบที่ตอ้งการใหม้ากที่สดุ  

6. การเขียนสมการ เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของปัญหาในรูปแบบของ
สมการหรืออสมการทางคณิตศาสตร ์นกัเรียนตอ้งวิเคราะหโ์จทยปั์ญหาและหาตวัแปรมาแทนสิ่งที่
โจทยต์อ้งการทราบ จากนัน้ใชส้มบัติต่าง ๆ ทางคณิตศาสตรใ์นการแกส้มการหรืออสมการ แลว้
ตรวจสอบค าตอบว่าเป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนดมาหรือไม่ ถา้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนด ค าตอบ
นัน้จึงจะเป็นค าตอบที่ถกูตอ้ง  

7. การคิดยอ้นกลบั เป็นการแกปั้ญหาจากผลที่ไดก้ลบัไปสู่เหตุ โดยเริ่มจาก
ขอ้มลูที่ไดใ้นขัน้ตอนสดุทา้ย คิดยอ้นกลบัไปขอ้มลูที่ไดร้บัมาในขัน้เริ่มตน้ เป็นการหาค าอธิบายถึง
วิธีการในการไดม้าซึ่งค าตอบ  
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8. การเปลี่ยนมุมมอง คือการเปลี่ยนมุมมองต่อโจทย์ปัญหาหลังจากที่
ทดลองใชว้ิธีการท่ีเคยแกปั้ญหาในลกัษณะนีไ้ด ้แต่ไม่สามารถแกไ้ดใ้นครัง้เดียว 

9. การแบ่งปัญหาย่อย คือการลดความซับซ้อนของปัญหา โดยการแบ่ง
ปัญหาออกเป็นส่วน ๆ หรือลดจ านวนของขอ้มลูใหน้อ้ยลง นอกจากนีย้งัสามารถเปลี่ยนขอ้มลูที่ได้
ใหอ้ยู่ในรูปของขอ้มลูที่มีความคุน้เคยและไม่ซบัซอ้น  

10. การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร ์โดยใชว้ิธีอธิบายขอ้ความหรือขอ้มูลที่
ปรากฎอยู่ในปัญหานัน้ว่าเป็นจริง โดยใชเ้หตุผลทางตรรกศาสตรม์าช่วยในการแกปั้ญหา ปัญหา
บางปัญหาเราใชก้ารใหเ้หตผุลทางตรรกศาสตร ์ร่วมกับการคาดเดาและตรวจสอบ หรือการเขียน
ภาพและแผนภาพ  

11. การใหเ้หตผุลทางออ้ม เป็นการอธิบายว่าขอ้ความนัน้เป็นจรงิ โดยการตัง้
ขอ้สมมติว่าขอ้ความดงักลา่วเป็นเท็จ จากนัน้หาขอ้ขดัแยง้เพื่อสรุปว่าขอ้ความดงักล่าวเป็นจรงิ วิธี
นีน้ิยมใชก้บัปัญหาที่ยากที่จะแกปั้ญหาไดโ้ดยตรง และง่ายท่ีจะหาขอ้ขดัแยง้  

จากแนวคิดของนกัการศึกษาหลาย ๆ ท่าน จะเห็นว่ายทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตรม์ีอยู่หลายวิธี ผู ้วิจัยสนใจยุทธวิธีที่ใชใ้นการชีแ้นะนักเรียน เพื่อแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ดงันี ้

1. วิธีการคน้หาแบบรูป ซึ่งเป็นการวิเคราะหเ์พื่อหารูปทั่วไปของปัญหาที่พบ 
แลว้คาดเดาค าตอบ 

2. วิธีการสรา้งตาราง เป็นการจัดระบบขอ้มูลเพื่อคน้หาความสัมพันธ์ของ
ขอ้มลูเป็นการจดัระบบขอ้มลูใสใ่นตาราง เพื่อน าไปสูก่ารหาค าตอบที่ง่ายขึน้  

3. วิธีการเขียนภาพหรือแผนภาพ เป็นการอธิบายสถานการณใ์นโจทยปั์ญหา
ออกมาในลกัษณะของรูปภาพ โดยนกัเรียนสามารถหาค าตอบไดใ้นขณะเขียนภาพได ้ 

4. วิธีการคาดเดาและตรวจสอบ เป็นการตาดเดาค าตอบที่อาจจะเป็นไปได้
ทัง้หมด แลว้ค่อย ๆ ทดลองแกโ้จทยปั์ญหาไปทีละค าตอบ ผ่านวิธีการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
เหมาะสมกบัค าตอบ 

2.6 การวัดความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

สถาบันส่งเสริมการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555, น.10-11) ได้
กล่าวถึงจุดประสงคข์องการวดัและประเมินผลทางคณิตศาสตร ์ซึ่งผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหจ์ุดประสงค์
ของการวดัประเมินผลทางคณิตศาสตร ์ดงันี ้
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การวดัประเมินผลทางคณิตศาสตรใ์นปัจจบุนัมุ่งเนน้การประเมินตามสภาพจริง และ
ประเมินสมรรถภาพของนกัเรียนมากกว่าการท่องจ า โดยมีจดุประสงคท์ี่ส  าคญัดงันี ้

1. เพื่อตรวจสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและตัดสินผลการเรียน เพื่อน าผลจาก
การประเมินไปปรบัปรุงพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ดีมากย่ิงขึน้ 

2. เพื่อวินิจฉัยความรูท้างคณิตศาสตรท์ี่นักเรียนมีความจ าเป็นตอ้งน ามาใชใ้น
ชีวิตประจ าวัน เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหา การสืบคน้ การใหเ้หตุผล การน าความรูไ้ปใช ้
เป็นตน้ และน าผลการวินิจฉยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้

3. เพื่อรวบรวมข้อมูลและจัดท าเป็นระบบสารสนเทศ โดยน าข้อมูลจากการ
ประเมินจดัท าเป็นขอ้มลูปอ้นกลบัใหน้กัเรียน 

การก าหนดจุดประสงค์ในการประเมินอย่างชัดเจน จะช่วยให้สามารถเลือกใช้
เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดและประเมินผลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหส้ามารถวัดในสิ่งที่ตอ้งการ
และน าผลที่ไดไ้ปใชง้านไดจ้ริง ซึ่งการวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยมีความสนใจในการวัดและประเมินผล
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์โดยการวัดความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตรส์ามารถท าไดก้ารวดัประเมินผลดว้ยแบบทดสอบ ซึ่งรูปแบบของขอ้สอบที่
ใชใ้นแบบทดสอบมีหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ ขอ้สอบเลือกตอบ ขอ้สอบแบบถูกผิด ขอ้สอบแบบจับคู่
และแบบเปรียบเทียบ ขอ้สอบแบบเขียนตอบ และขอ้สอบแบบต่อเนื่อง (สถาบนัสง่เสรมิการจดัการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2555, น.31-73) ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ข้อสอบแบบเลือกตอบ 
เนื่ องจากเป็นข้อสอบชนิด เดียวกับข้อสอบมาตรฐานในการสอบปลายปีของนัก เรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2557) 

2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

เนื่องจากความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ผูว้ิจยัไดท้ าการวิจยั
ในครัง้นี ้เป็นส่วนหน่ึงของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทางคณิตศาสตรท่ี์ผ่านการวัดผลดว้ยขอ้สอบ
มาตรฐาน ที่พัฒนาโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ในการสอบปลายปีของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการ 
แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดงันี ้

วราภรณ์ พลายอินทร ์(2551, น.143) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร ์และความสามารถในการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
จากการใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้กโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิคการ
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แบ่งกลุม่ตามผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตรแ์ละ
ความสามารถในการท างานกลุม่ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 จากการใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้
แก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เทคนิคการแบ่งกลุ่มตามผลสัมฤทธิ์  
มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดบัสงู 

จันจิรา หมุดวัน (2552, น. 128-136) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์และความสามารถในการท างานกลุ่ม ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ เทคนิค STAD รว่มกบัเทคนิค KWDL ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนน ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์จากการจัดการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือเทคนิค STAD รว่มกบัเทคนิค KWDL หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่
ก าหนดไว ้แสดงว่าการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL ช่วยให้
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนสงูขึน้ 

สุชาดา แก้วพิกุล (2555, น.98-107) ได้ศึกษากิจกรรมคณิตศาสตรท์ี่ใช้การ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมเชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .01 เนื่องมาจากการจดักิจกรรมในแต่ละคาบเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมจนท าใหค้วามรูเ้กิดการตกตะกอน เป็นความรูท้ี่ถาวร ดว้ยการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรูอ้ย่างกระตือรือรน้ (Active Learning) 

นวลฤทัย ลาพาแว (2558, น. 55-64) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อ
พัฒนาทักษะการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรต์ามกระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบารโ์มเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 พบว่า นักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต์ามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกับ เทคนิค
การวาดรูปบารโ์มเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน เพราะว่าการจดัการเรียนรูท้างคณิตศาสตรต์ามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบารส์่งผลใหน้ักเรียนมีความรูเ้กิดความคิดรวบยอด และสามารถสรา้ง
องคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนสามารถท าโจทยปั์ญหาไดอ้ย่างง่ายและถกูตอ้ง  

จากงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาจากนกัวิจยัหลายท่าน สามารถสรุปไดว้่า ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถพัฒนาได้โดยการใช้วิธีการจัดการเรียนรูท่ี้
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น การจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมกลุ่มร่วมมือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรต์ามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 
และการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชว้ิธีการจัดการเรียนรูเ้พื่อพฒันาความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรต์ามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยารว่มกบัการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุก 
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บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง  (Quasi – Experimental  Method)  ท าการทดลอง
จัดการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก  (Active  Learning)  กับกลุ่ม
ทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรก์่อนและหลงัไดร้บั
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลงัศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
หลักสูตร Junior English Program เป็นหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ที่ โรงเรียนก าหนดขึน้  ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการอนุมัติให้เป็นหลักสูตรน าร่องในรายวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร ์
ภาษาอังกฤษ และการงานอาชีพ จัดการเรียนรูด้้วยภาษาไทย โดยครูไทยควบคู่กับการจัดการ
เรียนรูด้้วยภาษาอังกฤษโดยครูต่างชาติ จ านวน  6 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียน 224 คน ซึ่ง
โรงเรียนจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ที่ก าลงัศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี  อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
หลักสูตร Junior English Program ในส่วนของการจัดการเรียนรู้ด้วยภาษาไทย โดยครูไทย 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุม่ (Sampling Unit) 
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เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นเนือ้หาสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องรูปสี่เหลี่ยม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรบัปรุง 2560) ซึ่งแบ่งเนือ้หาไดด้งันี ้

1. ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม 
2. พืน้ที่ของรูปสี่เหลี่ยมดา้นขนานและรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนู 
3. การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกับความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมและพืน้ที่ของรูป

สี่เหลี่ยมดา้นขนานและรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนู 
ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัย ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
ใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู ้16 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ทดสอบก่อนเรียน 1 คาบเรียนและ
ทดสอบหลงัเรียน 1 คาบเรียน รวม 18 คาบเรียน  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ครื่องมือในการวิจยัดงันี ้

1. แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม 
2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เร่ือง รูปส่ีเหล่ียม 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  เรื่องรูปสี่ เหลี่ยม ชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 ตามขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรบัปรุง 2560) ของกลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์

1.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี ้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตรร์ะดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย (ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 - 6)  
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1.3. ศึกษาเนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรูจ้ากคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตรช์ั้นประถมศึกษาปีที่  5 ของสถาบันส่งเสริมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ  

1.4 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนอนุบาลชลบุ รี  ต าบล 
บางปลาสรอ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรุี ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  

1.5 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรู้ 
เชิงรุก จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

1.6 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการ
แก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการแก้โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์และด าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละ
ตวัชีว้ดัเรื่องรูปสี่เหลี่ยม ซึ่งแต่ละแผนมีรายละเอียดดงันี ้

สาระการเรียนรู ้
มาตรฐานการเรียนรู ้

1. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
1.1 ดา้นความรู ้ 
1.2 ดา้นทกัษะกระบวนการ  
1.3 ดา้นคณุลกัษณะ 

2. สื่อการเรียนรู/้แหลง่การเรียนรู ้ 
3. ความรูพ้ืน้ฐาน  
4. สาระการเรียนรู ้ 
5. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

ขัน้ที่ 1 น าเขา้สูบ่ทเรียน  
ขัน้ที่ 2 น าเสนอโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์ 
ขัน้ที่ 3 ด าเนินกิจกรรม  
ขัน้ที่ 4 สรา้งองคค์วามรู ้
ขัน้ที่ 5 สรุปองคค์วามรู ้ 

6. การวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู ้ 
7. บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู ้ 

แผนการจดัการเรียนรูม้ีรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู ้ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 การสงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม 
 

คาบ แผน เนือ้หา 
ขัน้ตอนการ

จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 

ใบกิจกรรม 

1 - 2 1 

คว
าม
ยา
วร
อบ
รูป
ขอ
งรู
ปส
ี่เห
ลี่ย
ม 

กิจกรรม “บอกใบ้ลายแทงสมบัติ” 

ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่

บทเรียน 

นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้

เดิมเก่ียวกับชนิดและสมบัติของ

รูปสี่เหลี่ยม ผ่านกิจกรรมเชิงรุก 

แผ่นปา้ย

แม่เหล็ก สมบติั

ของรูปสี่เหลี่ยม 

ขัน้ที่ 2  

น าเสนอโจทย์

ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์

กิ จกรรมการเรียน รู้แบบกลุ่ ม

ร่วมมือ “ผลัดกันฟังผลัดกันพูด”

เพื่อท าความเขา้ใจเสน้ทางการหา

สมบติัตามสถานการณท์ี่ก าหนด 

1. กระดาษบอก

ใบล้ายแทง

สมบติั 

2. ใบกิจกรรม     

ที่ 1 “กระดาษ

จ าแนกเสน้ทาง” 

ขัน้ที่ 3 ด าเนิน

กิจกรรม 

กิจกรรมกลุ่มร่วมมือ “วางแผน

เสน้ทางการหาสมบติั”  

กลอ่งกิจกรรม 

“ทรงกลดหา

สมบติั” 

ขัน้ที่ 4 สรา้ง

องคค์วามรู ้

1.กิจกรรมกลุ่มร่วมมือ “เดินทาง

หาสมบติั” 

2. น าเสนอวิ ธีการแก้ปัญหาที่

หลากหลาย  

กลอ่งกิจกรรม 

“ทรงกลดหา

สมบติั” 

ขัน้ที่ 5 สรุปองค์

ความรู ้

ก า ร อ ภิ ป ร า ย ทั้ ง ชั้ น เ รี ย น 
ตรวจสอบเสน้ทางการหาสมบติัที่
ถูกต้อง สรุปวิธีการแก้ปัญหาสู่
ปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวนั และ
สรุปองคค์วามรูท้ี่ได ้

กลอ่งกิจกรรม 

“ทรงกลดหา

สมบติั” 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 

คาบ แผน เนือ้หา 
ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 
ใบกิจกรรม 

3 - 5 2 

คว
าม
ยา
วร
อบ
รูป
ขอ
งรู
ปส
ี่เห
ลี่ย
ม 

เกม “ชิงตัวประกัน” 

ขัน้ที่ 1 น าเขา้
สูบ่ทเรียน 

นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้
เดิมเก่ียวกับการหาความยาว
รอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม 

กิจกรรม “ทรง
กลดลา่สมบติั” 

ขัน้ที่ 2 
น าเสนอโจทย์
ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

กิจกรรมกลุ่ม ร่วมมือ ร่วมกัน
เขียนและอ่านทบทวนปัญหา 
และสรา้งโจทยปั์ญหาถึงวิธีการ
แกร้วมถึงวางแผนล าดบัการเล่น
เกม 

1. ใบกิจกรรม     
ที่  2 “กระดาษ
วางแผน” 
2. แถบค าถาม 

ขัน้ที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรม 

วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา ใช้
เวลาส าหรับวางแผนแก้โจทย์
ปัญหาขอ้ละ  5 นาท ี
ช่วงนาทีที่ 1 - 2 Think 
ช่วงนาทีที่ 3 – 4 Pair 
ช่วงนาทีที่ 5 สรุปวิธีของกลุม่ 

ใบกิจกรรมที่ 2 
“กระดาษ
วางแผน” 

ขัน้ที่ 4 สรา้ง
องคค์วามรู ้

เล่นเกมชิงตัวประกันจากกลุ่ม
อ่ืนแบบ “ผลัดกันถามผลัดกัน
ตอบ” ตวัแทนกลุ่มที่ถูกสุ่มแสดง
วิธีการแก้ปัญหาตามแผนการ
แกปั้ญหาที่วางไว ้ตอบถูกไดร้บั
สมาชิกเพิ่ม ตอบผิดเสียสมาชิก
ในกลุม่ใหก้ลุม่อื่น 

ใบกิจกรรมที่ 2 
“กระดาษ
วางแผน” 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 

คาบ แผน เนือ้หา 
ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 
ใบกิจกรรม 

   
ขัน้ที่ 5 สรุป
องคค์วามรู ้

ตรวจสอบผลจากการผลัดกัน
ถามผลดักนัตอบ ปฏิสมัพนัธก์ับ
ครูและเพื่อน 

ใบกิจกรรมที่ 2 
“กระดาษ
วางแผน” 

6 3 

ทบ
ทว
นก
าร
หา
พืน้

ที่ข
อง
รูป
สี่เ
หล
ี่ยม
มมุ

ฉา
ก 

กิจกรรม “ตามหาส่ีเหล่ียม” 

ขัน้ที่ 1 น าเขา้
สูบ่ทเรียน 

1. กิจกรรมคิดเด่ียว วัดขนาด
สี่เหลี่ยม และพิจารณาชนิดของ
รูปสี่เหลี่ยมที่ตนเองไดร้บั 
2. กิ จกรรม คิดกลุ่ ม  ตามหา
สี่เหลี่ยมที่เหมือนกนั 

1. รูปสี่เหลี่ยม 
2. ใบกิจกรรมที่ 
3 “กระดาษ
สืบเสาะ” 

ขัน้ที่ 2 
น าเสนอโจทย์
ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

น า เส น อ โจ ท ย์ ปั ญ ห าท า ง
คณิตศาสตร์เก่ียวกับการหา
พืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก 

ใบกิจกรรมที่ 3 
“กระดาษ
สืบเสาะ” 

ขัน้ที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรม 

1. อภิปรายกลุ่ม  เรื่องการหา
พืน้ที่ รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากโดยไม่
ใชส้ตูร 
2. กิจกรรมคิดแบบกลุ่มย่อย 
วางแผนแกปั้ญหาลงในกระดาษ
สืบเสาะ 

ใบกิจกรรมที่ 3 
“กระดาษ
สืบเสาะ” 

ขัน้ที่ 4 ขัน้
สรา้งองค์
ความรู ้

“Gallery walk” น าเสนอวิธี
แกปั้ญหา ศึกษาวิธีแกปั้ญหา
ของเพื่อนต่างกลุม่ 

ใบกิจกรรมที่ 3 
“กระดาษ
สืบเสาะ” 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 

คาบ แผน เนือ้หา 
ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 
ใบกิจกรรม 

   
ขัน้ที่ 5 สรุป
องคค์วามรู ้

“อ ภิ ป ร า ย ส ะ ท้ อ น คิ ด ” 
ตรวจสอบค าตอบของการหา
พืน้ที่สี่เหลี่ยม 

ใบกิจกรรมที่ 3 
“กระดาษ
สืบเสาะ” 

7 - 8 4 

กา
รห
าพ
ืน้ท
ี่ขอ
งรู
ปส
ี่เห
ลี่ย
มข
นม
เปี
ยก
ปนู

 

กิจกรรม “รู้จักกันไหม” 
ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่

บทเรียน 
นั ก เรี ย น ร่ ว ม กั น ท บ ท วน
ความรู้เดิมเก่ียวกับการหา
พืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมมมุฉาก 

Gallery walk 

ขัน้ที่ 2  
น าเสนอโจทย์
ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

บอกเล่าแนวคิดจากการคิด
เด่ียวถึ งวิ ธีการหาพื ้นที่ รูป
สี่ เหลี่ยมขนมเปียกปูน จาก
โปรแกรม Geometry Sketch 
Pad (GSP) 

รูปสี่เหลี่ยม
ขนมเปียกปนูที่
ตีตาราง 1 
หน่วย 

ขัน้ที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรม 

กิจกรรมกลุ่มร่วมมือ นักเรียน                
วางแผนการหาพืน้ที่สี่เหลี่ยม
ขนมเปียกปูนด้วยวิธีการที่
หลากหลาย 

1. รูปสี่เหลี่ยม
ขนมปียกปนูที่
ไม่ไดตี้ตาราง  
2. กลอ่งหา
พืน้ที่ 

ขัน้ที่ 4 สรา้ง
องคค์วามรู ้

เขียนและพดูอย่างสรา้งสรรค ์
1. เขียนสรุปแนวคิดการหา
พืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมขนมปียกปนู 
2. พดูน าเสนอผลงานหนา้ชัน้
เรียน ถึงแนวคิดการหาพืน้ที่
รูปสี่เหลี่ยมขนมปียกปนู 

1. ใบกิจกรรมที่ 
4 “กระดาษหา
ค าตอบ” 
2. กลอ่งหา
พืน้ที่ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 

คาบ แผน เนือ้หา 
ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 
ใบกิจกรรม 

   

ขัน้ที่ 5 สรุป
องคค์วามรู ้

1. อภิปรายทัง้ชัน้เรียน
สะทอ้นความคิด ตรวจสอบ
ผลการหาพืน้ที่ของรูป
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูของ
เพื่อนต่างกลุม่และร่วมกนั
สรุปวิธีหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยม
ขนมเปียกปนู เชื่อมโยงไปสู่
การใชส้ตูรในการหาพืน้ที่ 

ใบกิจกรรมที่ 5 
“กระดาษ
ตรวจสอบ
ค าตอบ” 

9 - 10 5 

กา
รห
าพ
ืน้ท
ี่ขอ
งรู
ปส
ี่เห
ลี่ย
มด
า้น
ขน
าน

 

กิจกรรม “แปลงร่างส่ีเหล่ียม” 
ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่

บทเรียน 
กิจกรรมคิดเด่ียว วัดขนาด
สี่ เห ลี่ ย ม ด้ าน ขนาน  แล ะ
พิจารณาชนิดของรูปสี่เหลี่ยม
ที่ตนเองไดร้บั 

รูปสี่เหลี่ยม
ดา้นขนาน 

ขัน้ที่ 2  
น าเสนอโจทย์
ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

นักเรียนคิดเด่ียวจากโจทย์
ปัญหาเก่ียวกับการแปลงร่าง
รูปสี่ เห ลี่ ย ม  โดยนั ก เรี ยน
แปลงร่างรูปสี่ เหลี่ ยมด้าน
ข น าน ที่ ต น เอ ง ได้ รับ  ให้
กลายเป็นรูปสี่ เหลี่ยมผืนผ้า 
โดยใช้วิ ธีการใดก็ได้ในการ
เปลี่ยนรูปสี่เหลี่ยมดา้นขนาน
ของตนเองให้กลายเป็นรูป
สี่เหลี่ยมผืนผา้ 

รูปสี่เหลี่ยม    
ดา้นขนาน 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คาบ แผน เนือ้หา 
ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 
ใบกิจกรรม 

   

ขัน้ที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรม 

เทคนิค  
“Think – Pair – Share”  
ส าหรบัวิธีการหาพืน้ที่รูป
สี่เหลี่ยมดา้นขนานของตนเอง 
นาทีที่ 1 – 2 Think 
นาทีที่ 3 – 5 Pair 
นาทีที่ 5 – 10 Share 
วางแผนการแกปั้ญหาโดย
สงัเคราะหจ์ากสิ่งที่ตนเอง
บนัทกึไวใ้นกระดาษฝึกฝน 

ใบกิจกรรมที่ 6 
“กระดาษฝึกฝน” 

ขัน้ที่ 4 สรา้ง
องคค์วามรู ้

หาพืน้ที่สี่เหลี่ยมลงในจดหมาย
สง่ความรูข้องตนเอง ติดผลงาน
แลกเปลี่ยนความรูแ้บบ 
Gallery walk น าไปสูก่าร
อภิปรายสะทอ้นแนวคิดการหา
พืน้ที่สี่เหลี่ยมดา้นขนาน สรุป
องคค์วามรูร้ว่มกนัจากการ
อภิปรายทัง้ชัน้เรียน 

จดหมายสง่
ความรู ้

ขัน้ที่ 5 สรุปองค์
ความรู ้

1. ตรวจสอบผลการหาพืน้ที่รูป
สี่เหลี่ยมดา้นขนานลงใน
กระดาษฝึกฝน 
2. สรุปแนวคิดผ่านแผนภาพ 

ใบกิจกรรมที่ 6 
“กระดาษฝึกฝน” 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คาบ แผน เนือ้หา 
ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 
ใบกิจกรรม 

11 - 12 6 

โจ
ทย
ป์ัญ

หา
กา
รห
าพ
ืน้ท
ี่รูป
สี่เ
หล
ี่ยม
ขน
มเ
ปีย
กป
นูแ
ละ
สี่เ
หล
ี่ยม
ดา้
นข
นา
น 

กิจกรรม “Jigsaw ไขปริศนา” 

ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่
บทเรียน 

1. กิจกรรมกลุ่มร่วมมือตาม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

สมดุส าแดงเดช 

ขัน้ที่ 2 น าเสนอ
โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์

1. กิจกรรมกลุ่มร่วมมือตาม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

สมดุส าแดงเดช 

ขัน้ที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรม 

1. กิจกรรมกลุ่มร่วมมือตาม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
2. เขียนบอกเล่าแนวคิดลงใน 
“สมดุส าแดงเดช” 

สมดุส าแดงเดช 

ขัน้ที่ 4 สรา้ง
องคค์วามรู ้

1. กิจกรรมกลุ่มร่วมมือตาม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
2. เขียนบอกเล่าแนวคิดลงใน 
“สมดุส าแดงเดช” 

สมดุส าแดงเดช 

ขัน้ที่ 5 สรุปองค์
ความรู ้

1. กิจกรรมกลุ่มร่วมมือตาม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
2. เขียนบอกเล่าแนวคิดลงใน 
“สมดุส าแดงเดช” 

สมดุส าแดงเดช 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คาบ แผน เนือ้หา 
ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 
ใบกิจกรรม 

13 - 14 7 

โจ
ทย
ป์ัญ

หา
เกี่
ยว
กบั

 ค
วา
มย
าว
รอ
บรู
ปข
อง
รูป
สี่เ
หล
ี่ยม
 แล

ะพ
ืน้ท
ี่ขอ
งรู
ปส
ี่เห
ลี่ย
มด
า้น
ขน
าน
แล
ะรู
ปส
ี่เห
ลี่ย
มข
นม
เปี
ยก
ปนู

 กิจกรรม “Buddy ชิงธง” 
ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่

บทเรียน 
ก าหนดกติการร่วมกันส าหรับ
การรว่มกิจกรรม 

กิจกรรมชิงธง 

ขัน้ที่ 2 น าเสนอ
โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์

กิ จ ก รรม กลุ่ ม ร่ วม มื อ ต าม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จับคู่
อ่านโจทยปั์ญหาที่ตนเองไดร้บั 

ใบกิจกรรมที่ 7 
“กระดาษ
วางแผน” 

ขัน้ที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรม 

กิ จ ก รรม กลุ่ ม ร่ วม มื อ ต าม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จับคู่ 
Buddy วางแผนแก้ปัญหาที่
ตนเองไดร้บั 

ใบกิจกรรมที่ 7 
“กระดาษ
วางแผน” 

ขัน้ที่ 4 สรา้ง
องคค์วามรู ้

กิ จ ก รรม กลุ่ ม ร่ วม มื อ ต าม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จับคู่ 
Buddy เพื่ อด า เนิ นการตาม
แผนการแก้ปัญหาที่ ตนเอง
ไดร้บัแบบคิดคู่ 

ใบกิจกรรมที่ 7 
“กระดาษ
วางแผน” 

ขัน้ที่ 5 สรุปองค์
ความรู ้

กิ จ ก รรม กลุ่ ม ร่ วม มื อ ต าม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จับคู่ 
Buddy เพื่ อด า เนิ นการตาม
ตรวจสอบผลการแก้ปัญหาที่
ตนเองไดร้บัแบบคิดคู่ 

ใบกิจกรรมที่ 7 
“กระดาษ
วางแผน” 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คาบ แผน เนือ้หา ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู ้

กิจกรรม 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

สื่อ/ 
ใบกิจกรรม 

15 - 16 8 

โจ
ทย
ป์ัญ

หา
เกี่
ยว
กบั

 ค
วา
มย
าว
รอ
บรู
ปข
อง
รูป
สี่เ
หล
ี่ยม
แล
ะพ
ืน้ท
ี่ขอ
งรู
ปส
ี่เห
ลี่ย
มด
า้น
ขน
าน
แล
ะรู
ปส
ี่เห
ลี่ย
มข
นม
เปี
ยก
ปนู

 กิจกรรม “Save our balls” 

ขัน้ที่ 1 น าเขา้สู่
บทเรียน 

ก าหนดกติการร่วมกันส าหรับ
การรว่มกิจกรรม 

กิจกรรม Save 
our balls 

ขัน้ที่ 2 น าเสนอ
โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์

กิ จ ก รรม กลุ่ ม ร่ วม มื อ ต าม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิด
แบบกลุ่ม แต่น าเสนอเสมือน
การคิดเดี่ยว 

สมดุส าแดงเดช 

ขัน้ที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรม 

กิ จ ก รรม กลุ่ ม ร่ วม มื อ ต าม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิด
แบบกลุ่ม แต่น าเสนอเสมือน
การคิดเดี่ยว 

สมดุส าแดงเดช 

ขัน้ที่ 4 สรา้ง
องคค์วามรู ้

กิ จ ก รรม กลุ่ ม ร่ วม มื อ ต าม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิด
แบบกลุ่ม แต่น าเสนอเสมือน
การคิดเด่ียว 

สมดุส าแดงเดช 

ขัน้ที่ 5 สรุปองค์
ความรู ้

กิ จ ก รรม กลุ่ ม ร่ วม มื อ ต าม
เท ค นิ ค ก า รแบ่ ง ก ลุ่ ม ต าม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิด
แบบกลุ่ม แต่น าเสนอเสมือน
การคิดเดี่ยว 

สมดุส าแดงเดช 
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1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ที่สรา้งเสรจ็แลว้เสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์  แลว้น าแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
หลกัสตูรและการจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์การวดัประเมินผลจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเนือ้หา ความเหมาะสมของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ความสอดคลอ้งของ
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูก้บัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ความสอดคลอ้งของกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูก้บัสื่อการเรียนรู ้และความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูก้บั
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความสอดคล้องใน
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มี
ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 และแก้ไขปรบัปรุงรูปแบบการพิมพ ์และเกณฑก์าร
ตรวจใบกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรูต้ามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 

1.8 น าแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ที่ผ่านการปรบัปรุงแกไ้ข
ตามค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 37 คน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลา จากนัน้ผูว้ิจัยปรบัปรุงแก้ไขใน
สว่นของความชดัเจนของขอ้ก าหนดในระหว่างการรว่มกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในแผนการ
จดัการเรียนรูท้ี่ 7 และ 8 ปรบัรูปแบบตวัตวัอกัษรในใบกิจกรรมใหอ่้านง่ายขึน้ รวมไปถึงเพิ่มเกณฑ์
การใหค้ะแนนและก าหนดเกณฑท์ี่ชดัเจนในการตรวจสมดุส าแดงเดช 

1.10 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรูแ้ล้วจัดท าเป็นแผนการจัดการ
เรียนรูฉ้บบัสมบรูณ ์เพื่อน าไปไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
ผูว้ิจยัสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ซึ่งเป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ซึ่งเป็นขอ้สอบชนิดเดียวกบัขอ้สอบ
มาตรฐาน ที่พัฒนาโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ในการสอบปลายปีของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 50 นาที ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการดงันี ้

2.1 วางแผนการประเมิน โดยศึกษามาตรฐาน ตัวชีว้ัด เนือ้หาสาระใน เรื่อง 
รูปสี่เหลี่ยม ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

2.2 ก าหนดรายการประเมิน  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ เนื ้อหาวิชา และท า
ตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบ  

2.2.1 วิเคราะหต์ัวชีว้ดัและเนือ้หาวิชาว่ามีโครงสรา้งอย่างไร เขียนหวัขอ้
ใหญ่ และหัวข้อย่อยทุกหัวข้อ พิจารณาความเก่ียวโยง  ความสัมพันธ์ระหว่างเนื ้อหาเหล่านั้น
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จากนั้นท าตารางก าหนดลักษณะของขอ้สอบ โดยศึกษาเนือ้หาจากคู่มือครู ค าอธิบายรายวิชา 
หนงัสือเรียนสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรพ์ืน้ฐานชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5   

2.2.2 ศึกษาทฤษฎี วิธีสรา้งแบบทดสอบ การวัดผล การประเมินผล 
การเรียนและเทคนิคการสรา้งแบบทดสอบ 

2.2.3 สรา้งแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์มีขัน้ตอนในการสรา้งดงันี ้ 

(1) ก าหนดจ านวนขอ้สอบที่ตอ้งการใชเ้ป็นแบบทดสอบ จ านวน 20 
ขอ้ โดยใหม้ีการกระจายครอบคลมุเนือ้หาและตวัชีว้ดัที่ตอ้งการทดสอบ 

(2) สรา้งแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือกตามคุณลักษณะที่
ก าหนด จ านวน 30 ขอ้ ซึ่งเกินจ านวนที่ตอ้งการใช ้เพื่อใชส้  าหรบัการหาคณุภาพและประสิทธิภาพ
ของแบบทดสอบ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาใช้ในการ
ทดสอบต่อไป 

2.2.4 การตรวจสอบ ปรบัปรุงแกไ้ข ด าเนินการ 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
(1) การตรวจสอบเบือ้งตน้ ตรวจสอบโดยผูว้ิจัยและครูในกลุ่มสาระ

การเรียนรูค้ณิตศาสตร  ์โรงเรียนอนุบาลชลบุรี พิจารณาว่าแต่ละขอ้วัดในเนือ้หาและสมรรถภาพ
ตามตาราง ก าหนดลักษณะขอ้สอบหรือไม่ ภาษาที่ใชม้ีความชัดเจนเขา้ใจง่ายเหมาะสมดีแล้ว
หรือไม่ ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเขา้หลกัเกณฑห์รือไม่ จากนั้นน าแบบทดสอบเสนอต่ออาจารยท์ี่
ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง และเหมาะสม 

(2)  การตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หา โดยน าแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม  จ านวน 30 ขอ้ เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื ้อหาและการวัดประเมินผล  จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างขอ้ทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้จากนัน้คดัเลือกแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์ที่ มี ค่ าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) ไดค่้า IOC ที่เท่ากบั 1.0 จ านวน 29 ขอ้ 

2.2.5 พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลองและคดัเลือกขอ้สอบ  
(1) น าขอ้สอบทัง้หมดมาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ โดยจดัพิมพค์ าชีแ้จง 

หรือค า อธิบายวิธีท าแบบทดสอบไวท้ี่ปกของแบบทดสอบอย่างละเอียด  และชัดเจน จดัพิมพว์าง
รูปแบบใหเ้หมาะสม  
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(2) น าแบบทดสอบจ านวน 29 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 29 คน ที่เคย
เรียนเนือ้หาเรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมาแลว้ จากนัน้น าผลการตรวจมาวิเคราะหห์าค่าความยากง่าย (P) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) คดัเลือกขอ้สอบเพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ โดยพิจารณาคัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่  
0.28 – 0.76 และมี ค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่  0.20 – 0.73 (ผู้วิจัยได้ก าหนดเวลาในการท า
แบบทดสอบจ านวน 20 ขอ้ในเวลา 50 นาที ดังนัน้ในการทดลองใชค้รัง้นี ้มีจ านวนขอ้สอบ 29 ขอ้ 
ผูว้ิจยัจึงเพิ่มเวลาตามสดัส่วนที่ก าหนดไว ้โดยเพิ่มเวลาในการท าแบบทดสอบเป็น 73 นาที) 

(3) น าแบบทดสอบจ านวน  20 ข้อ  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 32 คน ที่เคย
เรียนเนือ้หาเรื่อง รูปสี่เหลี่ยมมาแลว้ ที่ไม่ใช่กลุม่เดิมในขอ้ (2) เพื่อค านวณหาค่าความยากง่าย (P) 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั (rtt) ไดค่้ายากง่ายตัง้แต่ 0.28 – 0.78 ค่าอ านาจ
จ าแนกตัง้แต่ 0.25 - 0.69 และค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั (rtt) เท่ากบั .857  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง 

การวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยใชแ้บบแผนการวิจัย แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One-group 
pretest-posttest design) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2561, น. 123-124) โดยมีรูปแบบดงัตารางต่อไปนี ้

 

ตาราง 3 แบบแผนการวิจยั 
 

สอบก่อน การทดลอง สอบหลงั 

O1 X O2 

 

สญัลกัษณท์ี่ใชแ้ทนแบบแผนการทดลอง 
O1 แทน การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest observation) 
X   แทน การจดักระท า (Treatment)  
O2 แทน การวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest observation) 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองตามขัน้ตอนต่อไปนี ้ 

1. ขอความร่วมมือจากโรงเรียนอนุบาลชลบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี สุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างของการวิจัยครัง้นีจ้  านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งผูว้ิจยัเป็นผูจ้ัดการเรียนรูด้ว้ยการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม  

2. ปฐมนิเทศนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง ใหเ้ขา้ใจถึงขัน้ตอนกระบวนการในการ
จดัการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตนไดถ้กูตอ้ง 

3. ใหก้ลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์ตรวจแลว้บนัทกึเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 

4. ด าเนินการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม จ านวน 16 คาบเรียน กบักลุ่ม
ทดลอง  

5. เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรูเ้รียบรอ้ยแลว้ใหก้ลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ตรวจและบันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน 
(Posttest) 

6. น าคะแนนหลังเรียนที่ได้บันทึกไว ้มาท าการวิเคราะหข์้อมูลโดยวิธีการทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

4. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ ผูว้ิจยัมีล  าดบัขัน้ตอนในการวิเคราะหข์อ้มลู  ดงันี ้

การวิเคราะหข์้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ของ

นกัเรียน ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples 
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับเกณฑ ์

รอ้ยละ 80 โดยใชส้ถิติ t-test for one sample 
3. หาจ านวนนกัเรียนที่มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่

ในระดบัดีขึน้ไป โดยใชค่้ารอ้ยละของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
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บทที ่4  
ผลการศึกษา 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มูล และการแปลความหมายของผลการวิเคราะหข์อ้มูล เพื่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณต่์าง ๆ ในการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

                   x   แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
s   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
µ0  แทน ค่าเฉลี่ยที่ใชเ้ป็นเกณฑ ์ (µ0 = 80%) 
k   แทน คะแนนเต็ม 
t    แทน ค่าสถิติของการแจกแจงแบบ t-Distribution 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีล  าดบัขัน้ในการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ โดยการวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ ดงันี ้
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์อง

นกัเรียน ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples 
2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกกับเกณฑ ์     

รอ้ยละ 80 โดยใชส้ถิติ t-test for one sample 
3. จ านวนนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ที่มีความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัดีขึน้ไป โดยใชค่้ารอ้ยละของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียน ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples 
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ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน 
ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

ความสามารถในการ 
แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร ์

n k x  s t p 

ก่อน 39 20 9.51 2.71 
21.10** .000 

หลงั 39 20 17.41 2.28 

 
**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 

จากตาราง 4 พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกกับเกณฑ ์
รอ้ยละ 80 โดยใชส้ถิติ t-test for one sample 

 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 
 

ความสามารถในการ 

แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร ์

n k x  s µ0 (80%) t p 

39 20 17.41 2.28 16 47.40** .000 

        

**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 

จากตาราง 5 พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.41 คิดเป็นรอ้ยละ 87.05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานขอ้ 2 



  58 

3. จ านวนนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ที่มีความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัดีขึน้ไป 

 
ตาราง 6 จ านวนนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ที่มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัดีขึน้ไป 
 

ระดบัความสามารถในการ 

แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

จ านวน (คน) รอ้ยละ 

ดีมาก 33 84.62 

ดี 6 15.38 

พอใช ้ 0 0.00 

ปรบัปรุง 0 0.000 

รวม 39 100.00 

 
จากตาราง 6 พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก

มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัดีขึน้ไป จ านวน 39 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 100 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 3  

โดยมีจ านวนนกัเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับดีมาก จ านวน 33 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 
84.62 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด และมีจ านวนนกัเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดบัดี จ านวน 6 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.38 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด  
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดความมุ่งหมายของการวิจยัไวด้งันี ้

1. เพื่ อ เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

2. เพื่ อ เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกกบัเกณฑร์อ้ยละ 80  

สมมติฐานในการวิจัย 
1. ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา      

ปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 
3. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกจ านวนรอ้ยละ 80 ขึน้ไป

ของจ านวนนักเรียนทัง้หมดมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับดี 
ขึน้ไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครั้งนี ้เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลงัศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  โรงเรียนอนุบาลชลบุรี  อ าเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี 
หลักสูตร Junior English Program ในส่วนของการจัดการเรียนรู้ด้วยภาษาไทย โดยครูไทย 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random 
Sampling)  โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุม่ (Sampling Unit) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี ้ ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ครื่องมือในการวิจยัดงันี ้

1. แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม 
2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองตามขัน้ตอนต่อไปนี ้ 

1. ขอความร่วมมือจากโรงเรียนอนุบาลชลบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี สุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างของการวิจัยครั้งนีจ้  านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งผูว้ิจยัเป็นผูจ้ัดการเรียนรูด้ว้ยการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม  

2. ปฐมนิเทศนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง ใหเ้ขา้ใจถึงขัน้ตอนกระบวนการในการ
จดัการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตนไดถ้กูตอ้ง 

3. ใหก้ลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์ตรวจแลว้บนัทกึเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 

4. ด าเนินการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม จ านวน 16 คาบเรียน กบักลุ่ม
ทดลอง  

5. เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรูเ้รียบรอ้ยแลว้ใหก้ลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ตรวจและบันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน 
(Posttest) 

6. น าคะแนนหลังเรียนที่ได้บันทึกไว ้มาท าการวิเคราะหข์้อมูลโดยวิธีการทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีล  าดบัขัน้ตอนในการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

1.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 
ของนักเรียน  ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  โดยใช้สถิติ  t-test for dependent 
samples 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังได้รบัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกกับเกณฑ ์
รอ้ยละ 80  โดยใชส้ถิติ t-test for one sample 

1.3 จ านวนนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ที่มีความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัดีขึน้ไป โดยใชค่้ารอ้ยละของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  

ปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  
ปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 17.41 คิดเป็นรอ้ยละ 87.05 ของคะแนนเต็ม 

3. จ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 หลังได้รับการจัดการเรียน รู้เชิ ง รุกมี
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับดีขึน้ไป จ านวน 39 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 100 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด โดยมีจ านวนนกัเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดบัดีมาก 
จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 84.62 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และมีจ านวนนักเรียนที่มี
ความสามารถอยู่ในระดบัดี จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.38 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด  

อภปิรายผล 
จากการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์ของ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้
1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์ของนัก เรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รบัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกสูงกว่าก่อนได้รบัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผูว้ิจยัตัง้ไว ้ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่มุ่งลดการถ่ายทอดความรูจ้ากครูใหน้้อยลงและ
พัฒนาทักษะใหเ้กิดกับนักเรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียนโดยลงมือท ามากกว่านั่งฟังเพียง
อย่างเดียว มีส่วนร่วมในกิจกรรมและไดพ้ฒันาการคิดระดบัสงูในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และ
ประเมินผลการน าไปใช ้ทัง้นักเรียนและครูสามารถรบัขอ้มูลป้อนกลบัจากการสะทอ้นความคิดได้
อย่างรวดเร็ว (Shenker J. I et al., 1996, p.1) ซึ่งสอดคล้องกับ Holmes (Holmes E. E, 1995, 
p.37) ที่กล่าวถึงขัน้ตอนวิธีการจัดการเรียนรูก้ารแกปั้ญหาว่า ครูควรน าใหเ้กิดการอภิปรายในชัน้
เรียน ใหน้ักเรียนไดถ้กเถียงถึงแนวคิดวิธีการในการหาค าตอบ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดใ้ชว้ิธีการ
แกปั้ญหา และแลกเปลี่ยนความคิดในการใชว้ิธีการแกปั้ญหาที่ต่างๆ กนั ท าใหน้กัเรียนไดเ้ห็นว่ามี
วิธีการมากกว่า 1 วิธีการที่สามารถใช้แก้ปัญหาได้ และสอดคล้องกับแนวทางในการส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาของ สถาบนัส่งเสริมการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
(2551, น.180) ที่กล่าวว่าครูควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดคิ้ด อธิบายในสิ่งที่ตนคิด และน าเสนอ
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แนวคิดของตนอย่างอิสระ อาจเริ่มต้นจากการให้นักเรียนเติมค าตอบเพียงค าตอบเดียว เติม
ค าตอบสั้นๆ แลว้จึงเติมค าตอบเป็นขอ้ความหรือประโยค และเมื่อนักเรียนคุน้เคยกับการไดคิ้ด 
อธิบายในสิ่งที่ ตนเองคิดและน าเสนอแนวคิดของตนแลว้ ครูควรให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัแกปั้ญหา
เป็นกลุ่มเพราะการแกปั้ญหาเป็นกลุ่มจะช่วยใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสฝึกทกัษะการคิด การใหเ้หตผุล 
การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรแ์ละการน าเสนอร่วมกบัเพื่อนสมาชิกในกลุ่มดว้ย 
อีกทั้งงานวิจัยของสุชาดา แก้วพิกุล (2555, น.98-107) ได้ศึกษากิจกรรมคณิตศาสตรท์ี่ใชก้าร
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมเชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมในแต่ละคาบเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมจนท าใหค้วามรูเ้กิดการตกตะกอน เป็นความรูท้ี่ถาวร ดว้ยการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning)  

ดังนั้นการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ผู ้วิจัยจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน 
ชัน้เรียน เพื่อท าความเขา้ใจดว้ยตนเองหรือรว่มกบัเพื่อน ลงมือปฏิบติักิจกรรม ผ่านการฟัง การพดู 
การอ่าน การเขียน และการอภิปรายสะทอ้นความคิด จึงส่งผลใหค้วามสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกสูง
กว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์
ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ทั้ง
กิจกรรมกลุ่มใหญ่ กิจกรรมกลุม่ย่อย กิจกรรมคู่ การอภิปรายทัง้ชัน้เรียน การคิดเดี่ยวและการคิดคู่ 
และใบกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึน้เพื่อประกอบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก การวิเคราะหข์อ้มลู
จากการสังเกตพฤติกรรมช่วยให้ผู้วิจัยไดท้ราบข้อมูลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนรายบุคคล ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถพัฒนานักเรียนให้มี
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างครบถว้น และทราบแนวทางในการ
ปรบักิจกรรมใหส้นองความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากนี ้ยงัเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนไดใ้ช้
เวลาในระหว่างเรียนรูใ้นรายวิชาคณิตศาสตรก์ับครูชาวไทยไดอ้ย่างคุม้ค่า เพราะสามารถพฒันา
ความสามารถไดสู้งสุดตามศักยภาพของตนเอง โดยผูว้ิจัยไดแ้บ่งการวิเคราะหอ์อกเป็น 3 ระยะ 
ได้แก่ ระยะที่  1 เมื่อสิน้สุดการจัดการเรียนรูใ้นแผนการจัดการเรียนรูท้ี่  2 (5 คาบเรียน) เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลในช่วงเริ่มต้นว่า นักเรียนมีข้อจ ากัดและจุดแข็งในด้านความสามารถในการ  
แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ย่างไร และมีจุดที่ควรพัฒนาในดา้นใดบา้ง ระยะที่ 2 เมื่อสิน้สุด
การเรียนรูใ้นแผนที่ 5 (5 คาบเรียน) เพื่อวิเคราะหข์อ้มลูว่า นกัเรียนพฒันาสามารถพฒันาขอ้จ ากดั
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ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรไ์ดห้รือไม่ และมีจุดที่ควรพัฒนาในดา้นใดบา้ง และระยะที่ 
3 เมื่อสิน้สุดการเรียนรูใ้นแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 8 (6 คาบเรียน) เพื่อศึกษาความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

1.1. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างร่วมกิจกรรมการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุกและขอ้มลูจากใบกิจกรรมที่ใชป้ระกอบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 1 

1.1.1 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะร่วมกิจกรรม “ทรงกลดล่า
สมบติั” โดยผูว้ิจยัไดม้อบสถานการณโ์จทยปั์ญหา โดยไม่ไดบ้อกใหน้กัเรียนทราบว่า สถานการณ์
ดังกล่าวเก่ียวขอ้งกับเรื่องรูปสี่เหลี่ยมอย่างไร ผูว้ิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่อ่านขอ้มูลแลว้ไม่มี
ระบบการวางแผนแกโ้จทยปั์ญหา โดยพบว่าในขัน้ของการท าความเขา้ใจปัญหา นักเรียนใชก้าร
อภิปรายกลุ่ม แต่ยงัเกิดการถกเถียงกันภายในกลุ่ม และยงัหาขอ้สรุปไม่ได ้เนื่องจากเขา้ใจกันคน
ละทิศทาง แต่เมื่อเริ่มลงมือปฏิบัติใบกิจกรรมในขั้นท าความเข้าใจปัญหา ตามขั้นตอนในใบ
กิจกรรมที่ผูว้ิจัยก าหนดให ้นักเรียนส่วนใหญ่เริ่มเขา้ใจแนวทางส าหรบัวางแผนแกปั้ญหาและหา
ค าตอบได ้เมื่อผูว้ิจยัมอบหมายใหน้กัเรียนวางแผนแกปั้ญหาร่วมกนั พบว่านกัเรียนยงัไม่สามารถ
เขียนหรืออธิบายแผนการแกปั้ญหาของตนเองไดดี้เท่าที่ควร ทุกกลุ่มไม่มั่นใจในการวางแผนการ
แกปั้ญหาของกลุ่มตนเอง เห็นไดจ้ากการที่นักเรียนพยายามถามผูว้ิจยัตลอดเวลาว่าการวางแผน
แกปั้ญหาของกลุ่มตนเองถูกตอ้งหรือไม่ และจะยอมด าเนินการในขัน้ของการแกปั้ญหาตามแผน 
เมื่อผูว้ิจยัตรวจสอบแลว้เท่านัน้ และใชเ้วลาในการด าเนินงานในขัน้ตอนของการวางแผนแกปั้ญหา
ค่อนขา้งนาน จนส่งผลใหไ้ม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมใหเ้สร็จภายในเวลาที่ก าหนดได ้นอกจากนี ้
บางกลุ่มยงัไม่สามารถเขียนอธิบายการวางแผนแกปั้ญหาของกลุ่มตนเองได ้แต่ขา้มขัน้ตอนไปลง
มือแกปั้ญหาโดยไม่มีแบบแผน ในขัน้ของการด าเนินการตามแผนที่วางไว ้พบว่านักเรียนบางกลุ่ม
ด าเนินการตามแผนที่กลุม่ตนเองวางไวไ้ดอ้ย่างถกูตอ้งตามขัน้ตอน และสามารถตรวจสอบค าตอบ
ของกลุ่มตนเองและค าตอบของเพื่อนต่างกลุ่มได ้เมื่อเสร็จสิน้กิจกรรมผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนกลบัมา
อภิปรายทั้งชั้นเรียน ว่ากิจกรรมที่ท าไปนั้น แต่ละกลุ่มมีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร 
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ชื่อมโยงดว้ยตนเองว่ากิจกรรมที่ปฏิบติัในวนันีคื้อการหาความยาวรอบรูปของรูป
สี่เหลี่ยม ซึ่งนกัเรียนสามารถสรุปความรูไ้ดด้ว้ยตนเองและน าไปสูก่ารแกโ้จทยปั์ญหาในใบกิจกรรม
ของตนเองได ้

(1) ขอ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนขณะร่วมกิจกรรมกลุ่ม ในขัน้
ท าความเขา้ใจปัญหา พบว่าเมื่อนักเรียนเริ่มลงมือปฏิบติักิจกรรมตามที่ผูว้ิจัยก าหนดไวใ้หใ้นใบ
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กิจกรรม นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจปัญหาที่ตนเองไดร้บัได ้และน าไปสูก่ารวางแผนแกปั้ญหา
ได ้ดงัภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างใบกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา 
 
จากภาพประกอบ 3 พบว่า นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาที่ตนเอง

ไดร้บัได้ เมื่อเริ่มปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ผู ้วิจัยก าหนดไวใ้ห้ แม้จะยังไม่สามารถเขียนสื่อความ
ออกมาไดดี้เท่าที่ควร แต่โดยภาพรวมนักเรียนแต่ละคนเขา้ใจถึงโจทยปั์ญหาที่ตนเองไดร้บัเป็น
อย่างดี 

(2) ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะร่วมกิจกรรมกลุ่ม ในขั้น
วางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน ดงัภาพประกอบ 4   
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ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างชิน้งานที่นกัเรียนปฏิบติัในขัน้วางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน 
 
จากภาพประกอบ 4 พบว่า นักเรียนกลุ่มนีไ้ม่สามารถเขียนอธิบายขัน้วางแผน

แกปั้ญหาของกลุ่มตนเองได ้เนื่องจากใชเ้วลาในการวางแผนแกปั้ญหาผ่านการอภิปรายผลเป็น
เวลานาน เพราะไม่มั่นใจในการวางแผนแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง โดยนักเรียนกลุ่มนีไ้ดข้า้มไป
ด าเนินการแก้ปัญหา ผูว้ิจัยพบว่านักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง และสามารถอธิบาย
วิธีการแกปั้ญหาในขณะน าเสนองานหนา้ชัน้เรียนได ้แต่ยงัไม่สามารถสรุปค าตอบไดถู้กตอ้งและ
ครบถว้นตามที่โจทยต์อ้งการ 

1.1.2 ข้อมูลจากใบกิจกรรมที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่  1 
ผูว้ิจยัพบนกัเรียน 3 ลกัษณะ คือ ลกัษณะที่ 1 นกัเรียนสามารถน าความรูท้ี่ไดจ้ากการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก มาแก้โจทย์ปัญหาที่เก่ียวกับความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมได้ โดยที่นักเรียนสามารถ
ปฏิบติัตามขัน้ตอนการแกปั้ญหาตามขัน้ตอนที่เรียนรูจ้ากการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไดค้รบทุกขัน้ตอน 
และถูกตอ้ง ลกัษณะที่ 2 นักเรียนปฏิบัติตามขัน้ตอนการแก้ปัญหาตามขัน้ตอนที่เรียนรูจ้ากการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกบางขั้นตอนเท่านั้น เช่น นักเรียนไม่ได้ตรวจสอบค าตอบที่ได้ ลักษณะที่  3 
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นักเรียนไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนที่เรียนรูจ้ากการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก และวางแผนแก้ปัญหาได้ไม่
ถกูตอ้ง สง่ผลใหไ้ดค้  าตอบที่ไม่ถกูตอ้ง  

(1) ขอ้มูลจากใบกิจกรรมที่ใชป้ระกอบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 1 
ของนกัเรียนในลกัษณะที่ 1 ดงัภาพประกอบ 5  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ตวัอย่างใบกิจกรรมของนกัเรียนในลกัษณะที่ 1 
 
จากภาพประกอบ 5 พบว่า นักเรียนสามารถด าเนินการแก้โจทยปั์ญหาไดค้รบ

ตามขัน้ตอนที่ไดเ้รียนรูจ้ากการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก และสามารถด าเนินการในขัน้ตอนต่าง ๆ ได้
อย่างถกูตอ้ง 

(2) ขอ้มูลจากใบกิจกรรมที่ใชป้ระกอบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 1 
ของนกัเรียนในลกัษณะที่ 2 ดงัภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างใบกิจกรรมของนกัเรียนในลกัษณะที่ 2 

 
จากภาพประกอบ 6 พบว่า นกัเรียนสามารถด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาไม่ครบทกุขัน้ตอน 

โดยไม่ไดด้  าเนินการในขัน้ตรวจสอบค าตอบ ในภาพประกอบ 6 นักเรียนท าความเขา้ใจปัญหาได้
อย่างถูกตอ้ง โดยสามารถวาดภาพแทนสิ่งที่โจทยก์ าหนดได ้แต่นักเรียนวางแผนแกปั้ญหาไดไ้ม่
ถูกต้อง ส่งผลให้หาค าตอบได้ไม่ถูกต้องเช่นกัน และเนื่องจากนักเรียนไม่ได้ด าเนินการในขั้น
ตรวจสอบค าตอบ จึงส่งผลใหน้กัเรียนไม่มีการตรวจสอบว่าค าตอบที่ตนเองไดน้ัน้ เป็นค าตอบที่ไม่
สมเหตสุมผล 

(3) ขอ้มูลจากใบกิจกรรมที่ใชป้ระกอบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 1 
ของนกัเรียนในลกัษณะที่ 3 ดงัภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างใบกิจกรรมของนกัเรียนในลกัษณะที่ 3 
 
จากภาพประกอบ 7 พบว่า นักเรียนไม่ไดด้  าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาตามขัน้ตอน

ที่เรียนรูจ้ากการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยนักเรียนได้วาดภาพจ าลองการแก้ปัญหาตามที่โจทย์
ก าหนดไดถู้กตอ้ง แต่ไม่ไดด้  าเนินการในขัน้วางแผนแกปั้ญหา และผูว้ิจยัพบว่านกัเรียนไม่สามารถ
หาค าตอบไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

1.1.3 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะร่วมกิจกรรม “ชิงตัวประกัน”  
ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแกโ้จทยปั์ญหา ผ่านการร่วมกิจกลุ่ม เมื่อนกัเรียนไดร้บัโจทย์
ปัญหาแลว้ นกัเรียนจะด าเนินการแกปั้ญหาตามขัน้ตอนที่ไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรมการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก และแกโ้จทยปั์ญหาผ่านใบกิจกรรมที่ผูว้ิจัยใชป้ระกอบการจัดกิจกรรมเชิ งรุก ผูว้ิจัยพบว่า
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาตามขัน้ตอนที่เรียนรูจ้ากการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกได ้โดย
สามารถวางแผนการแก้ปัญหาได้โดยใชก้ารเขียนตัวเลข หรือแสดงออกมาในรูปแบบประโยค
สญัลกัษณ ์โดยภาพรวมนกัเรียนมีความมั่นใจมากขึน้ เมื่อเปรียบเทียบกบัการจดักิจกรรมเชิงรุกใน
กิจกรรมทรงกลดล่าสมบัติ สังเกตไดจ้ากการที่นักเรียนถามผูว้ิจัยระหว่างท ากิจกรรมน้อยลง ใน
กระบวนการอภิปรายกลุ่ม ส่งผลใหน้ักเรียนที่ไม่เคยอธิบายหรือตอบค าถามในหอ้งเรียนสามารถ
ตอบค าถามได้ ทุกคนได้ลงมือท าใบกิจกรรมของตนเองไปพรอ้มกับเพื่อน ส่งผลให้เกิดความ
กระตือรือรน้ในการท า แต่บางกลุ่มยงัท างานค่อนขา้งชา้ และนักเรียนบางคนยงัไม่สามารถท าใบ
กิจกรรมไดเ้สรจ็ภายในเวลาที่ก าหนด 

(1) ขอ้มูลจากใบกิจกรรมที่ใชป้ระกอบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 1 
ของนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 8 – 9 
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ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างใบกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบติัระหว่างรว่มกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
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ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างใบกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบติัระหว่างรว่มกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

 
จากภาพประกอบ 8 - 9 พบว่า นักเรียนสามารถด าเนินตามขัน้ตอนการแกโ้จทย์

ปัญหาที่ไดเ้รียนรูจ้ากการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกได ้สามารถวางแผนการแก้โจทยปั์ญหาได ้แม้จะ
เขียนได้ไม่ดีเท่าที่ควร แต่ก็สามารถเขียนอธิบายโดยใชต้ัวเลข และสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้
ถกูตอ้ง 

สรุปการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 1 ผูว้ิจยัพบว่า จุดแข็งของนกัเรียนคือ นกัเรียน
สามารถท าความเขา้โจทยปั์ญหาที่ตนเองไดร้บัไดเ้ป็นอย่างดี โดยสามารถตีความโจทยปั์ญหา
ออกมาเป็นรูปภาพ แต่นกัเรียนยงัมีขอ้จ ากดัในส่วนของการวางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา และการ
เรียงล าดบัความคิดในการแกโ้จทยปั์ญหาแต่ละขอ้ อีกทัง้ยงัไม่สามารถด าเนินการตามขัน้ตอนการ
แกโ้จทยปั์ญหาที่ไดเ้รียนรูจ้ากการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกได ้หากไม่มีรูปแบบที่ผูว้ิจยัก าหนดให ้
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1.2 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลจากการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างร่วมกิจกรรมการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุกและขอ้มลูจากใบกิจกรรมที่ใชป้ระกอบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 2 

1.2.1 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะร่วมกิจกรรมผู้วิจัยพบว่า 
นกัเรียนสามารถวางแผนการหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมโดยไม่ใชสู้ตรได ้โดยใชว้ิธีตีตาราง 1 หน่วย และ
แบ่งรูปสี่เหลี่ยมที่ไดอ้อกเป็นเสน้ ชีใ้หเ้ห็นว่าสามารถท าความเขา้ใจและวางแผนการแกปั้ญหาที่
ตนเองไดร้บั โดยนักเรียนสามารถเขียนอธิบายในขั้นวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาไดดี้ขึน้ ผู้วิจัย
พบว่านกัเรียนสว่นใหญ่ยงัไม่สามารถสรุปเชื่อมโยงวิธีหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมโดยใชส้ตูร และไม่ใชส้ตูร
ได้ แต่หลังจากทุกที่ทุกคนได้เห็นวิธีการหาค าตอบของเพื่อนแล้ว บางคนสามารถเชื่อมโยงได้
ในทนัที และอธิบายใหเ้พื่อนในกลุ่มของตนเองเขา้ใจได ้แต่บางกลุ่มตอ้งรอใหค้รูชีแ้นะแนวทางใน
การเชื่อมโยง เมื่อจบกิจกรรมการหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมมมุฉากโดยไม่ใชส้ตูร ผูว้ิจยัไดเ้ชื่อมโยงไปยงั
ปัญหาใหม่ คือการหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน โดยไม่ใชสู้ตรเช่นกัน นักเรียนไดร้บัชมวิดีโอ
ของการโยกรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนใหก้ลายเป็นสี่เหลี่ยมมุมฉาก หลงัจากรบัชมวิดีโอ นักเรียน
แต่ละกลุ่มสามารถวางแผนการหาพื ้นที่สี่ เหลี่ยมขนมเปียกปูน โดยไม่ใช้สูตรได้เป็นอย่างดี 
นอกจากวางแผนการหาค าตอบได้ด้วยตนเองแล้ว ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนมีความมั่ นใจในการ
วางแผนแกปั้ญหาไดดี้ยิ่งขึน้ สงัเกตไดจ้ากนักเรียนถามผูว้ิจยันอ้ยลง และยงัสามารถวางแผนการ
ท างานใหเ้สรจ็ไดท้นัเวลา หลงัจากการตรวจใบกิจกรรมรายบคุคล พบว่านกัเรียนสามารถเขียนวาง
แผนการหาค าตอบได้ด้วยตนเอง เพราะเกิดความเขา้ใจในตัวกิจกรรม  ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้
นักเรียนร่วมอภิปรายทัง้ชัน้เรียน โดยเชื่อมโยงวิธีการหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนแบบไม่ใช้
สูตรสู่การหารูปสี่ เหลี่ยมขนมเปียกปูนแบบใช้สูตรด้วยตนเอง  ผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงและสรุปองคค์วามรูไ้ดผ้่านการอภิปรายทัง้ชัน้เรียน ในช่วงระยะทา้ยของการจดัการเรียนรู้
ในระยะที่ 2 ผูว้ิจัยไดเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรียนด าเนินขัน้ตอนการแกปั้ญหาการหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยม
ดา้นขนาน ผ่านกิจกรรม Think – Pair – Share ผูว้ิจัยพบว่านักเรียนสามารถสรุปแนวคิดและคิด
เดี่ยวได ้วางแผนได ้คิดคู่ได ้คิดกลุ่มได ้บางคนสรุปเชื่อมโยงความรูเ้องไม่ได ้แต่หลงัจากอภิปราย
ทัง้ชัน้เรียน สามารถเชื่อมโยงความรูไ้ด ้

(1) ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะร่วมกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก ดงัภาพประกอบ 10 - 13 
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ภาพประกอบ 10 ตวัอย่างใบกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบติัระหว่างรว่มกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 
จากภาพประกอบ 10 พบว่า นักเรียนสามารถวางแผนการแกปั้ญหาที่ไดร้บัไดดี้

ขึน้ สามารถเขียนอธิบายในขัน้วางแผนการแกปั้ญหาไดอ้ย่างมั่นใจมากขึน้ 
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ภาพประกอบ 11 ตวัอย่างใบกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบติัระหว่างรว่มกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 
จากภาพประกอบ 11 พบว่า นักเรียนสามารถวางแผนการแกปั้ญหาที่ไดร้บัได ้

โดยสามารถเชื่อมโยงความรูท้ี่ไดจ้ากการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองกบัสิ่งที่นกัเรียนเรียนมาแล้ว โดย
นักเรียนสามารถหาพืน้ที่สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนได ้จากการวางแผนแก้ปัญหาตามโจทยท์ี่ตนเอง
ไดร้บั 
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ภาพประกอบ 12 ตวัอย่างใบกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบติัระหว่างรว่มกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

จากภาพประกอบ 12 พบว่า นกัเรียนด าเนินขัน้ตอนการแกปั้ญหาการหาพืน้ที่รูป
สี่เหลี่ยมดา้นขนาน ผ่านกิจกรรม Think – Pair – Share ผูว้ิจัยพบว่านักเรียนสามารถสรุปแนวคิด
และคิดเดี่ยวได ้

1.2.2 ข้อมูลจากใบกิจกรรมที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่  2 
ผูว้ิจัยพบว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึน้ ทั้งในดา้นของการท าความเขา้ใจปัญหา รวมไปถึงการ
วางแผนแกโ้จทยปั์ญหาที่ตนเองไดร้บั ในระยะที่ 2 ผูว้ิจยัปรบัใบกิจกรรมโดยไม่ไดส้รา้งเป็นรูปแบบ
ใหน้ักเรียนเติมค าตามแบบแผนที่ก าหนด แต่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนวางแผนแกปั้ญหาอย่างอิสระ 
ทัง้ในระหว่างการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกและระหว่างการท าใบกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่หาค าตอบ
ผิดพลาดนอ้ยลง สามารถท าใบกิจกรรมไดเ้สร็จตามเวลาที่ก าหนด และถูกตอ้ง ดังภาพประกอบ 
13 - 14 
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ภาพประกอบ 13 ตวัอย่างใบกิจกรรมที่นกัเรียนสามารถท าไดอ้ย่างถกูตอ้งหลงัการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก ในเรื่อง การหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนู 
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ภาพประกอบ 14 ตวัอย่างใบกิจกรรมที่นกัเรียนสามารถท าไดอ้ย่างถกูตอ้งหลงัการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก ในเรื่อง การหาพืน้ที่รูปสี่เหลี่ยมดา้นขนาน 

 
สรุปการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 2 ผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนมีพฒันาการที่ดีขึน้

ทั้งด้านการเขียนอธิบายและพูดอธิบายในขั้นของการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา ความมั่นใจใน
ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม เมื่อผูว้ิจัยไม่ไดก้ าหนดรูปแบบที่ตายตัวในการท าใบกิจกรรม พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ยังสามารถวางแผนแก้โจทยปั์ญหาได ้โดยใชรู้ปภาพหรือตัวเลขแทนการเขียน
อธิบาย นอกจากนี ้นักเรียนยังสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดเ้สร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด อาจมี
นกัเรียนบางส่วนที่ยงัท ากิจกรรมไม่เสร็จภายในเวลาที่ก าหนด แต่โดยภาพรวมนกัเรียนพัฒนาไป
ในทางที่ดีขึน้ 

1.3. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างร่วมกิจกรรมการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุกและขอ้มลูจากใบกิจกรรมที่ใชป้ระกอบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 3 

จากการสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะร่วมกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
และขอ้มลูจากใบกิจกรรมที่ใชป้ระกอบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 3 ผูว้ิจยัพบว่า เมื่อผูว้ิจัย
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ให้นักเรียนจับคู่แก้โจทย์ปัญหา โดยก าหนดให้นักเรียนเขียนอธิบายการแก้โจทย์ปัญหาลงใน
กระดานที่ไม่มีขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาตายตัว นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาที่มีความ
ซบัซอ้นได ้โดยในแต่ละครัง้ ผูว้ิจัยจะมอบหมายใหน้กัเรียนที่ไม่ไดเ้ป็นผูห้าค าตอบในกระดาน เป็น
ผูอ้ธิบายถึงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาดงักล่าว ซึ่งนกัเรียนสามารถอธิบายได ้เมื่อผูว้ิจยัเปลี่ยนกิจกรรม
การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นกิจกรรมคิดเด่ียว ผูว้ิจัยพบว่านักเรียนยังสามารถแก้โจทยปั์ญหาได้
ดว้ยตนเอง แต่มีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่มั่นใจในตนเอง เมื่อตอ้งคิดเด่ียว และมักถามผูว้ิจัยถึง
วิธีการของตนเอง ว่าถูกตอ้งหรือไม่ จากการตรวจสมุดส าแดงเดชที่นักเรียนใชแ้สดงวิธีแกโ้จทย์
ปัญหาแบบคิดเด่ียว ผูว้ิจยัพบว่า แมน้กัเรียนจะเขียนอธิบายไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร แต่เมื่อผูว้ิจยัสุ่มถาม
เป็นรายบุคคล ผูว้ิจยัพบว่านกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการแกโ้จทยปั์ญหาของตนเองไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง ดงัภาพประกอบที่ 15 – 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 ตวัอย่างการแกโ้จทยปั์ญหาลงในสมดุส าแดงเดช 
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ภาพประกอบ 16 ตวัอย่างการแกโ้จทยปั์ญหาลงในสมดุส าแดงเดช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 17 ตวัอย่างการแกโ้จทยปั์ญหาลงในสมดุส าแดงเดช 
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ภาพประกอบ 18 ตวัอย่างการแกโ้จทยปั์ญหาลงในสมดุส าแดงเดช 
 

จากภาพประกอบ 15 – 18  พบว่า นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดด้ว้ยตนเอง 
แมจ้ะไม่สามารถเขียนอธิบายไดดี้เท่าที่ควร แต่นกัเรียนสามารถหาค าตอบไดถ้กูตอ้ง 

สรุปการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในระยะที่ 3 ผูว้ิจัยพบว่า นักเรียนสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาได้ แม้จะไม่มี รูปแบบในใบกิจกรรมให้นักเรียนเติมค าตอบ เมื่อนักเรียนต้องคิดเด่ียว 
นกัเรียนยังสามารถแก้โจทยปั์ญหาไดด้ว้ยตนเอง แมน้ักเรียนบางส่วนจะไม่สามารถเขียนอธิบาย
ขัน้ตอนการแกโ้จทยปั์ญหาของตนเองไดดี้เท่าที่ควร แต่นักเรียนสามารถอธิบายผ่านการพูดและ
การวาดรูปได ้นอกจากนีน้ักเรียนยงัสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดเ้สร็จภายในเวลาที่ก าหนด มีความ
มั่นใจในการแสดงความคิดเห็น และท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ชี ้ให้เห็นว่า ในระยะที่  1 นักเรียนมีจุดแข็งคือ 
สามารถท าความเข้าใจโจทยปั์ญหาได้ดี แต่ข้อจ ากัดคือยังไม่มีระบบแบบแผนในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไม่สามารถเขียนอธิบายการวางแผนการแกโ้จทยปั์ญหาของตนเอง  ไม่มี
ความมั่นใจในตนเองเมื่อตอ้งแกโ้จทยปั์ญหาที่ตนเองไดร้บั และในระยะที่ 2 นกัเรียนมีพฒันาการที่
ดีขึน้ โดยสามารถวางแผนการแกโ้จทยปั์ญหาของตนเองไดอ้ย่างเป็นระบบ มีการเขียนอธิบายผ่าน
ตวัเลข หรือวาดภาพ สง่ผลใหน้กัเรียนสามารถด าเนินการตามแผนไดอ้ย่างถกูตอ้ง แมจ้ะมีนกัเรียน
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บางส่วนที่ยังไม่เห็นความส าคัญของการด าเนินการแกปั้ญหาในบางขัน้ตอน ซึ่งส่งผลใหน้ักเรียน
ไม่ได้ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ และแก้โจทยปั์ญหาได้ไม่ถูกตอ้ง ในระยะที่ 2 
นกัเรียนบางคนยงัไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาได ้หากไม่มีรูปแบบของใบกิจกรรมที่ผูว้ิจยัก าหนดให ้
และในระยะที่ 3 นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ โดยไม่ต้องใช้รูปแบบใบกิจกรรมที่ผู ้วิจัย
ก าหนด สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดผ้่านกิจกรรมคิดเด่ียว แมจ้ะเขียนอธิบายการวางแผนแกโ้จทย์
ปัญหาไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร แต่สามารถอธิบายโดยการพูดได ้ด าเนินการแกโจทยปั์ญหาไดดี้ขึน้  และ
สว่นใหญ่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

2. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 17.41 คิดเป็นรอ้ยละ 87.05 ของคะแนนเต็ม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่
ผูว้ิจัยตัง้ไว ้อาจเนื่องมาจาก ลกัษณะของโจทยปั์ญหาที่ผูว้ิจยัเลือกใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นโจทย์
ปัญหาเชิงซอ้นหรือโจทยปั์ญหาหลายชัน้ ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกับโจทยปั์ญหาที่ส  านักทดสอบ
ทางการศึกษาได้ก าหนดโครงสรา้งแบบทดสอบโดยใช้ข้อสอบกลางที่ เน้นวัดถึงระดับการคิด
วิเคราะห์ ซึ่งตรงกับโจทย์ปัญหาที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา (Process Problems) ของ วิชัย 
พาณิชย์สวย (2546, น. 9-10) ที่กล่าวว่าโจทย์ปัญหาที่ เน้นกระบวนการแก้ปัญหา (Process 
Problems) เป็นโจทยปั์ญหาที่ไม่จ าเจ (Nonroutine Problems) นกัเรียนจะตอ้งวางแผนหาวิธีการ
มาใชใ้นการแกปั้ญหา โจทยป์ระเภทนีอ้าจเก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณใ์นชีวิตประจ าวนั หรือเป็นปัญหา
ที่เก่ียวโยงกับเนือ้หาวิชาอ่ืน โดยผูว้ิจัยไดใ้ชข้ั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหาของ Polya (Polya G, 
1957, p.XVI-XVII) ที่ประกอบดว้ยขั้นที่ 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem)  
ขัน้ที่ 2 วางแผนการแกปั้ญหา (Devising a plan) ขัน้ที่ 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the 
plan) และขั้นที่  4 ตรวจสอบผล (Looking back) โดยก าหนดแบบแผนการแสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาทั้ง 4 ขั้น ผ่านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ นักเรียนมีโอกาส
แสดงออกเก่ียวกบัการพดู การอ่าน การฟัง และการเขียน การไตรต่รองแนวคิด สง่ผลให้นกัเรียนมี
กรอบแนวคิดที่ชัดเจน อันน าไปสู่การแก้โจทยปั์ญหาเชิงซ้อน หรือโจทย์ปัญหาหลายชั้นได ้ซึ่ง
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน ์(2556, น. 172-176) ที่ใชก้ระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยาร่วมกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 16.78 คิดเป็นรอ้ยละ 83.90 ของคะแนนเต็ม  
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ดงันัน้ จากการวิจยัที่ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาโดยก าหนดแบบแผนการ
แสดงขัน้ตอนการแกปั้ญหาทัง้ 4 ขัน้ ผ่านการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกจึงส่งผลใหค้วามสามารถในการ
แก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรู ้
เชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
17.41 คิดเป็นรอ้ยละ 87.05 ของคะแนนเต็ม  

3. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัดีขึน้ไป มีจ านวน 39 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของ
จ านวนนักเรียนทั้งหมด ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาโดย
ก าหนดแบบแผนการแสดงขัน้ตอนการแกปั้ญหาทัง้ 4 ขัน้ ผ่านการการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกโดยเนน้
ใหน้ักเรียนไดร้่วมกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนมีโอกาสในการฟัง พูด อ่าน เขียน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
รว่มกบัสมาชิกในกลุม่ ซึ่งการแบ่งกลุ่มแต่ละครัง้เป็นการแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ นกัเรียน
จึงไดแ้ลกเปลี่ยนแนวคิดและไดเ้รียนรูแ้นวทางหรือรูปแบบที่แปลกใหม่ส าหรบัใชใ้นการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์และอภิปรายร่วมกัน จนสรุปเป็นแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหาของกลุ่ม 
นอกจากนีน้ักเรียนทุกคนยังตอ้งเขียนแสดงขั้นตอนและวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาตามกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยาโดยก าหนดแบบแผนการแสดงขัน้ตอนการแกปั้ญหาทัง้ 4 ขัน้ ผ่านการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุก ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัดี
ขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ มยุรี โรจน์
อรุณ (2559, น. 83-87) ที่ไดศ้ึกษาผลของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับกระบวนการกลุ่มที่มีต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่านกัเรียน
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรห์ลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และงานวิจัยของ วราภรณ์ พลายอินทร ์ 
(2551, น.143) ที่ไดศ้ึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตรแ์ละความสามารถใน
การท างานกลุ่มของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้กโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยาร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 จากการวิจัยที่ ผู ้วิจัยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาโดยก าหนดแบบแผนการแสดงขัน้ตอนการแกปั้ญหาทัง้ 4 ขั้น 
ผ่านการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ส่งผลใหจ้ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างของผูว้ิจัยมีผลการทดสอบ
ดว้ยขอ้สอบมาตรฐานในการสอบปลายปีของนักเรียน ปีการศึกษา 2562 ที่วัดผลโดยส านักงาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 1  (โรงเรียนอนุบาลชลบุรี, 2563, น.42) อยู่ในระดับดี
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ขึน้ไป จ านวน 38 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97.44 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด โดยมีจ านวนนกัเรียนที่ได้
คะแนนอยู่ในระดบัดีมากจ านวน 29 คน และไดค้ะแนนอยู่ในระดบัดีจ านวน 9 คน  

ข้อเสนอแนะ 
จากผลวิจยัที่คน้พบน ามาเสนอเป็นขอ้เสนอแนะในงานวิจยัครัง้นีแ้ละงานวิจยัครัง้ต่อไป

ไดด้งันี ้
ข้อเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังนี้ 

1. การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก นกัเรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากผูฟั้งเป็นผูล้งมือปฏิบติั และ
ครูเปลี่ยนบทบาทเป็นเพียงผู้อ  านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูเ้ท่านั้น ซึ่งส่งผลให้ใน
ระยะแรกนักเรียนอาจจะยังไม่คุน้เคยกับการจัดการเรียนรูใ้นลักษณะนี ้ท าใหน้ักเรียนยังไม่กลา้
แสดงความคิดหรือแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหาของตนเอง ต่อหนา้เพื่อนร่วมชัน้และครู ดงันัน้ใน
ระยะแรกครูจึงควรชีแ้นะ สรา้งบรรยากาศในชัน้เรียนใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูแ้ละท างานร่วมกัน เพื่อ
ส่งเสริมใหน้ักเรียนมั่นใจในตนเอง และยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น เพื่อใหเ้ห็นถึงวิธีการ และ
รูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาที่หลากหลาย เมื่อนกัเรียนคุน้เคยกบัการจดัการเรียนรูใ้นลกัษณะนีแ้ลว้ 
จะสง่ผลใหก้ารจดัการเรียนรูส้ง่ผลพฒันาความสามารถของนกัเรียนไดดี้ขึน้ 

2. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกใชเ้วลาในการจัดการเรียนรูค่้อนขา้งมากกว่าการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติ ดงันัน้ ครูควรออกแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัระยะเวลาในการจดัการเรียนรู ้

3. ทุกขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ครูควรใหค้ าปรกึษาแก่นกัเรียนอย่างใกลช้ิด 
ไม่ควรตัดสินว่าวิธีการโจทย์ปัญหาแบบใดเป็นวิธีที่ถูกหรือผิด แต่ควรชีแ้นะให้นักเรียนเห็นว่า
วิธีการใดเป็นวิธีการที่เหมาะสม และควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและเลือก
วิธีการที่ตนเองถนัดอย่างอิสระ เพื่อไม่เป็นการปิดโอกาสในการเรียนรูแ้นวทางในการแก้โจทย์
ปัญหาที่ตนเองถนดัที่สดุ 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยการ

จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ในเนือ้หาหรือในระดับชัน้อ่ืน ๆ เพื่อที่จะเป็นการพัฒนาความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยอาจปรบัเปลี่ยนกิจกรรมต่างๆ ให้
เหมาะสมกบันกัเรียนในแต่ละระดบัชัน้ 

2. ควรมีการพัฒนาความสามารถอ่ืน ๆ ในทางคณิตศาสตรโ์ดยการจัดการเรียนรู ้    
เชิงรุก เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร ์ความสามารถในการเชื่อมโยง
ความรูท้างคณิตศาสตร ์เป็นตน้ 
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3. ควรมีการใช้แบบทดสอบชนิดเติมค า หรือแบบเขียนตอบ ส าหรับการวัด
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เพื่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน
ใหต้อบสนองต่อรูปแบบของโจทยปั์ญหาที่หลากหลายมากย่ิงขึน้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์    ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่7 รูปส่ีเหล่ียม    เวลา  16    คาบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 ความยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียม จ านวน   2    คาบ 

 
สาระที ่2 การวัดและเรขาคณิต 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน  ค 2.1 เขา้ใจพืน้ฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตอ้งการวดั และ

น าไปใช ้

ตัวชีว้ัด 

 ค 2.1 ป.5/4 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม

และพืน้ที่ของรูปสี่เหลี่ยมดา้นขนานและรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนู 

1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1.1 ด้านความรู้ (K) 

  นกัเรียนสามารถหาความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมได ้

 1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการคิด (P) 

  นกัเรียนสามารถแสดงวิธีหาความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมจากโจทยปั์ญหาทาง

คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมได ้

 1.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 

  1) นกัเรียนมีความสนใจ กระตือรือรน้ในการท างานและมีสว่นรว่มกบักิจกรรมในชัน้เรียน 

  2) นกัเรียนมีความรบัผิดชอบต่องานที่ไดร้บัมอบหมาย 

  3) นกัเรียนมีความตรงต่อเวลา 

2.  ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 2.1 โจทยปั์ญหาคณิตศาสตรเ์ก่ียวกบัความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม 

 2.2 กระดาษบอกใบล้ายแทงสมบติั 

 2.3 ใบกิจกรรมที่ 1 “กระดาษจ าแนกเสน้ทาง” 

 2.4 กลอ่งกิจกรรม “ทรงกลดลา่สมบติั” 
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3.   ความรู้พืน้ฐาน  
 ชนิดและสมบติัของรูปสี่เหลี่ยม 
4. สาระการเรียนรู้ 

 การหาความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม  

5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ผูว้ิจัยไดจ้ัดการเรียนรูส้  าหรบัพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรูโ้ดยเน้นให้

นักเรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียน เพื่อท าความเขา้ใจเนือ้หาทางคณิตศาสตรด์ว้ยตนเองหรือร่วมกับ

เพื่อน เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพันธก์ับครู และเพื่อนในชัน้เรียน โดย

วิธีการจัดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เนน้ใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบติักิจกรรม 

ผ่านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการอภิปรายสะทอ้นความคิด โดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องโพลยา มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขั้นที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 

  นักเรียนเลือกแผ่นป้ายแม่เหล็กที่ ระบุสมบัติของรูปสี่ เหลี่ยม จ านวน 1 ข้อ คนละ 1  

แผ่นป้าย เพื่อใชส้  าหรบัการทบทวนความรูใ้นเรื่องชนิดและสมบัติของรูปสี่เหลี่ยม เมื่อครูติดรูป

สี่ เหลี่ยมทั้ง 6 ชนิด ได้แก่ รูปสี่ เหลี่ยมจัตุรัส รูปสี่ เหลี่ยมผืนผ้า รูปสี่ เหลี่ยมขนม เปียกปูน  

รูปสี่เหลี่ยมดา้นขนาน รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว และรูปสี่เหลี่ยมคางหม ูบนกระดาน นกัเรียนน าสมบติัที่

ตนเองมีไปติดใหต้รงกบัชนิดของรูปสี่เหลี่ยมที่อยู่บนกระดาน 

  ขั้นที ่2 น าเสนอโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

  1) นักเรียนสุ่มจบัไมไ้อศครีมที่มีสีแตกต่างกันเพื่อแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 – 7 คน 

เมื่อจับกลุ่มเสร็จแล้ว นักเรียนรับกระดาษ “บอกใบ้ลายแทงสมบัติ” พร้อม ใบกิจกรรมที่  1: 

กระดาษจ าแนกเส้นทาง จากครู โดยแต่ละกลุ่มจะได้ลายแทงตามหาสมบัติที่ ไม่เหมือนกัน 

ตวัอย่างดงันี ้
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  2) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านลายแทงสมบติัที่กลุ่มตนเองไดร้บั จากนัน้ร่วมกิจกรรม 

“ผลดักันฟัง ผลัดกันพูด” โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านและช่วยกันวิเคราะหเ์สน้ทางตามล่าสมบัติ

และตอบลงในกระดาษจ าแนกเสน้ทาง 

 ขั้นที ่3 ด าเนินกิจกรรม 

  1) เมื่อนกัเรียนตอบค าถามลงในกระดาษจ าแนกเสน้ทางเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ตวัแทนกลุ่ม

รบักล่องกิจกรรม “ทรงกลดหาสมบัติ” ภายในกล่องประกอบด้วย ตุ๊กตาทรงกลด กระดาษแข็ง 

ปากกาเคมี ไม้บรรทัด และกระดาษปรู๊ฟ โดยอุปกรณ์ในกล่องกิจกรรม “ทรงกลดหาสมบัติ” 

น าไปใชป้ระโยชน ์ดงันี ้

 

ตัวอย่างสถานการณ์ 

  ทรงกลดเป็นนักล่าสมบัติท่ีผนัตัวเองเป็นนักตามหาโบราณวัตถุเพื่อน ามาเก็บไว้ใน

พิพิธภณัฑ์เพื่อให้เด็ก ๆ รุ่นหลงัไดมี้โอกาสไดเ้ห็นโบราณวตัถุท่ีก าลงัจะเลือนหายไป คร้ังน้ีเขา

ได้รับภารกิจให้ตามหาแจกันเคร่ืองลายครามท่ีมีความสวยงาม โดยได้รับเส้นทางการตามหา

สมบติัท่ีกล่าววา่ 

“เส้นทางที่ 1” 

  “เดินออ้มภูผารูปส่ีเหล่ียมดา้นขนานท่ีมีดา้นท่ีสั้นกว่ายาว 5,000 เมตร และดา้นท่ียาวกว่า

ยาวเป็นสองเท่าของดา้นท่ีสั้นกวา่” 

“เส้นทางที่ 2” 

  “จากภูผารูปเดิม ถา้ทรงกลดเดินไปเพียง 3

4
 ของดา้นยาว แลว้พบทางเดินเล็กๆ ท่ีตั้งฉาก

กบัดา้นยาว ซ่ึงทางเดินเลก็ๆ นั้นมีระยะทาง 3,000 เมตร เพื่อตดัไปอีกดา้นของภูผา” 

ทรงกลดควรเลือกเดินไปหาสมบัติด้วยเส้นทางใด และแต่ละเส้นทางมีระยะทางในการเดินทาง

เท่าไร 
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  2) นักเรียนแต่ละกลุ่มจ าลองเส้นทางการเดินทางของทรงกลดทั้งสองเส้นทางลงใน

กระดาษแข็ง และเขียนขัน้ตอนครา่ว ๆ ในการหาระยะทางในการเดินทางของทรงกลด 

 ขั้นที ่4 สร้างองคค์วามรู้ 

  1) นกัเรียนแต่ละกลุม่แสดงเสน้ทางการเดินทางของทรงกลดทัง้สองเสน้ทางลงในกระดาษ

ปรู๊ฟ พรอ้มทัง้แสดงวิธีหาค าตอบดา้นลา่งเสน้ทางที่แต่ละกลุม่จ าลองขึน้ ตามขัน้ตอนที่วางแผนไว้

ในกระดาษกระดาษแข็ง  

  2) แต่ละกลุ่มตัดสินเลือกเส้นทางที่จะให้ทรงกลดเดินทางไปล่าสมบัติ พรอ้มทั้งบอก

เหตผุลประกอบการตดัสินใจลงในกระดาษปรู๊ฟ 

  3) น าเสนอโดยใชตุ้๊กตาทรงกลด จ าลองการเดินทางใหเ้พื่อน ๆ กลุ่มอื่นทราบถึงวิธีการหา

ระยะทางที่ทรงกลดเดินทางไปลา่สมบติั 

 ขั้นที ่5 สรุปองคค์วามรู้ 

  1) แต่ละกลุ่มร่วมกนัตรวจสอบว่า วิธีการและค าตอบที่เพื่อนต่างกลุ่มแสดงใหต้นเองดนูัน้ 

มีความสมเหตสุมผล และถกูตอ้งหรือไม่ ผ่านการอภิปรายทัง้ชัน้เรียนโดยเชื่อมโยงกรเลือกเสน้ทาง

การเดินทางล่าสมบัติของทรงกลด สู่ปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวัน และนักเรียนมีวิธีในการ

แกปั้ญหาที่พบอย่างไร 

  2) นกัเรียนร่วมกนัสรุปว่า เสน้ทางที่ทรงกลดเดินทุกเสน้ทางนัน้ เป็นรูปสี่เหลี่ยม ระยะทาง

ที่ทรงกลดเดินคือความยาวรอบรูปของรูปสี่ เหลี่ยม การหาระยะทางที่ทรงกลดเดินคือการ  

อุปกรณภ์ายในกล่องกิจกรรม 

ทรงกลดหาสมบัติ 
จุดประสงคใ์นการน าไปใช้ 

1. ตุ๊กตาทรงกลด ใชจ้ าลองแทนตวัทรงกลด 

2. กระดาษแข็ง จ าลองเสน้ทางทกุเสน้ทางในการเดินของทรงกลด 

3. ปากกาเคมี วาดเสน้ทางการเดินของทรงกลด 

4. ไมบ้รรทดั ก าหนดความยาวในการเดินทาง 

5. กระดาษปรู๊ฟ แสดงวิธีหาระยะทางในการเดินทางของทรงกลด 
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“หาความยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียม” ซึ่งหาได้จากการ “น าความยาวด้านทุกด้านมา

รวมกัน” 
6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

     ด้านความรู้ (K) และด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

จุดประสงค ์ เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ 
เกณฑก์ารประเมิน 

นักเรียนสามารถหาความยาว

รอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมได ้(K) 

จดหมายสง่ความรู ้

ฉบบัที่ 1 

นักเรียนสามารถหาค าตอบได้อย่าง
ถกูตอ้ง (K)  
 

นกัเรียนสามารถสามารถแสดง

วิ ธีหาความยาวรอบรูปของ 

รูปสี่ เหลี่ยมจากโจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับ

ค ว า ม ย า ว ร อ บ รู ป ข อ ง 

รูปสี่เหลี่ยมได ้(P) 

กระบวนการหาค าตอบ (P) 
o นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจ

ปัญหาได้อย่างถูกต้อง โดยมี
หลกัฐานในการท าความเขา้ใจ
ปัญหาอย่างชัดเจนและถูกตอ้ง 
เช่ น  ก า รว าด ภ าพ จ า ล อ ง
สถานการณ ์หรือเขียนขอ้ความ
แสดงการท าความเขา้ใจปัญหา  

o นักเรียนสามารถวางแผนการ
แก้ ปัญ หาได้อย่ า งถู กต้อ ง 
ตามล าดบัขัน้ตอน  

o นักเรียนสามารถด าเนินการ
ต าม แผนที่ ว า ง ไว้ ได้ อ ย่ า ง
ถกูตอ้ง  

o นกัเรียนมีการตรวจสอบผลที่ได้
จากกระบวนหาค าตอบ และ
สรุปค าตอบอย่างสมเหตสุมผล  
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ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ 
การประเมิน 

1) นั ก เรี ย น มี ค ว า ม ส น ใจ 

กระตือรือรน้ในการท างานและ

มีส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้น

เรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรม

รายบุคคล 

มีความสนใจ กระตือรือร้นในการ

ท างานและมีส่วนร่วมกบักิจกรรมใน

ชัน้เรียนเป็นอย่างดี 

2) นักเรียนมีความรับผิดชอบ

ต่องานที่ไดร้บัมอบหมาย 

มี ค วาม รับ ผิ ด ชอบ งาน ที่ ได้ รับ

มอบหมายจากเพื่อนในกลุม่และครู 

3) นกัเรียนมีความตรงต่อเวลา สง่งานตรงต่อเวลา 
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บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดบ้รรลุตามวัตถุประสงคท์ี่ตอ้งการ ในแต่ละกลุ่มมีระบบ
การวางแผนงานที่เป็นระบบ แบ่งงานใหส้มาชิกในกลุม่ปฏิบติังานตามความถนดั 
 2. ระหว่างการปฏิบติักิจกรรม เห็นไดช้ัดเจนว่า หลงัจากนักเรียนผ่านขัน้ตอนในการท าความ
เขา้ปัญหา นักเรียนสามารถวางแผนในการด าเนินงาน เพื่อใหไ้ดค้  าตอบตามที่โจทยต์อ้งการ เมื่อ
เกิดปัญหา หรือความสงสยั นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ที่จะตัง้ค าถาม และซกัถามเพื่อใหต้นเอง
สามารถด าเนินงานตามที่วางแผนไวไ้ด ้

 3. ในระหว่างน าเสนอเสน้ทางในการล่าสมบติัของทรงกลด นกัเรียนส่วนใหญ่จะเลือกเดินทาง
ไปในเสน้ทางที่สัน้กว่า แต่มีนกัเรียนบางกลุม่ที่เลือกเสน้ทางล่าสมบติัในเสน้ทางที่ยาวกว่า และใช้
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันมาเป็นเหตุผลในการเลือกเสน้ทาง โดยนักเรียนไดว้าดภาพภูเขา
และทิวทัศนท์ี่สวยงามลงในเสน้ทางการล่าสมบติัของทรงกลดที่มีระยะทางยาวกว่า แต่ไม่ไดว้าด
รูปทิวทัศน์ใด ๆ ลงในเส้นทางการล่าสมบัติของทรงกลดที่มีระยะทางสั้นกว่า ซึ่งนักเรียนได้ให้
เหตุผลกับเพื่อนและผูว้ิจัยว่า “ในการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน ผูป้กครองไดพ้านักเรียน
เดินทางในเสน้ทางที่มีระยะทางไกลว่า เนื่องเสน้ทางที่ใกลม้ีการจราจรที่ติดขดัอยู่เสมอ นอกจากนี ้
ในเสน้ทางที่นกัเรียนใชเ้ดินทางมาโรงเรียน เป็นเสน้ทางที่มีทิวทศันท์ี่สวยงามมากกว่าการเดินทาง
ในเสน้ทางปกติ ซึ่งนกัเรียนชอบเสน้ทางที่ตนเองใชเ้ดินทางมาโรงเรียนทุกวนั จึงใชเ้หตผุลดงักล่าว
มาเลือกใชเ้สน้ทางที่ยาวกว่าในการล่าสมบติัของทรงกลด” เห็นไดช้ดัเจนว่านกัเรียนตดัสินใจเลือก
เสน้ทางจากประสบการณท์ี่พบเจอในชีวิตจริง ผูว้ิจัยใชโ้อกาสดังกล่าวในการอภิปรายทัง้ชัน้เรียน 
เพื่อใหเ้ห็นถึงแนวทางในการแกปั้ญหาที่หลากหลาย และในกระบวนการแกปั้ญหาไม่ไดม้ีวิธีการที่
ดีที่สดุ มีแต่วิธีที่เหมาะสมกบัปัญหาที่สดุเท่านัน้ บรรยากาศการอภิปรายในชัน้เรียนเป็นกนัเองมาก
ขึน้ นกัเรียนเริ่มกลา้น าเสนอแผนการแกปั้ญหาของเองอย่างหลากหลาย แต่ยงัสามารถอภิปรายหา
ใจความส าคญั เพื่อสรุปไปสูว่ิธีการหาความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมได ้
ปัญหา/อุปสรรค 
 ครูก าหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 30 นาที แต่นักเรียนไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมใหเ้สร็จ
ตามเวลาที่ก าหนดได ้
แนวทางแก้ไข 
 เพิ่มเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม แต่ลดเวลาในส่วนของการท าใบงานลงไป แต่นักเรียนยัง
สามารถท าใบงานใหเ้สรจ็ทนัตามระยะเวลาที่ก าหนดได ้
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ที่มาของภาพ: นภาพร สว่างอารมณ ์(2557) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                                             ที่มาของภาพ: นภาพร สว่างอารมณ ์(2557)  

 

บอกใบ้ลายแทงสมบัติ 

ทรงกลดเป็นนักล่าสมบัติที่ผันตัวเอง

เป็นนักตามหาโบราณวัตถุเพื่อเก็บไว้ใน

พิพิธภัณฑ์ให้เด็ก ๆ รุ่นหลังได้มีโอกาส

เห็นโบราณวัตถุที่จะเลือนหายไป ครั้งนี้

เขาได้รับภารกิจให้ตามหาแจกันเครื่อง

ลายครามที่มีความสวยงาม โดยได้รับ

เส้นทางการตามหาสมบัติท่ีกล่าวว่า 

“เส้นทางที ่1” 

  “เดินออ้มภผูารูปสี่เหลี่ยมที่มีดา้นยาวเท่ากนั 2 คู่ โดยดา้นยาว มีความยาว 3,000 เมตร ดา้นกวา้ง 

มีความยาว 1,500 เมตร” 

“เส้นทางที ่2” 

  “จากภูผารูปเดิม ถา้ทรงกลดเดินไปเพียง  ของดา้นยาว แลว้พบทางเดินเล็ก ๆ ที่ตัง้ฉากกบัดา้น

ยาว ซึ่งทางเดินเล็กๆ นัน้มีระยะทางเท่ากบัดา้นกวา้ง และสามารถเดินลดัไปยงัอีกดา้นของภผูา”  
 

 แต่ละเสน้ทางมีระยะทางในการเดนิทาง

เท่าไร และทรงกลดควรเลอืกเดนิไปหา

สมบตัดิว้ยเสน้ทางใด 

กลุ่มที่ 1 
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ที่มาของภาพ: นภาพร สว่างอารมณ ์(2557)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ที่                                                ที่มาของภาพ: นภาพร สวา่งอารมณ ์(2557)  

บอกใบ้ลายแทงสมบัติ 

ทรงกลดเป็นนักล่าสมบัติที่ผันตัวเอง

เป็นนักตามหาโบราณวัตถุเพื่อเก็บไว้ใน

พิพิธภัณฑ์ให้เด็ก ๆ รุ่นหลังได้มีโอกาส

เห็นโบราณวัตถุที่จะเลือนหายไป ครั้งนี้

เขาได้รับภารกิจให้ตามหาแจกันเครื่อง

ลายครามที่มีความสวยงาม โดยได้รับ

เส้นทางการตามหาสมบัติท่ีกล่าวว่า 

 

“เส้นทางที ่1” 

  “เดินอ้อมภูผารูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน ที่ด้านยาว มีความยาว 10,000 เมตร  

ดา้นกวา้ง มีความยาว 8,000 เมตร” 

“เส้นทางที ่2” 

“เดนิออ้มภผูารูปสี่เหลีย่มขนมเปียกปนู ที่ดา้นยาว มีความยาวดา้นละ 9,000 เมตร” 

แต่ละเสน้ทางมีระยะทางในการเดนิทาง

เท่าไร และทรงกลดควรเลอืกเดนิไปหา

สมบตัดิว้ยเสน้ทางใด 

กลุ่มที่ 2 
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ที่มาของภาพ: นภาพร สว่างอารมณ ์(2557)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                  ที่มาของภาพ: นภาพร สวา่งอารมณ ์(2557)  

บอกใบ้ลายแทงสมบัติ 

ทรงกลดเป็นนักล่าสมบัติที่ผัน

ตัวเองเป็นนักตามหาโบราณวัตถุ

เพื่อเก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์ให้เด็ก ๆ 

รุ่นหลังได้มีโอกาสเห็นโบราณวัตถุ

ที่จะเลือนหายไป ครั้งนี้ เขาได้รับ

ภ ารกิ จให้ ต ามหาแจกั น เครื่ อ ง 

ลายครามที่มีความสวยงาม โดย

ได้รับเส้นทางการตามหาสมบัติที่

กล่าวว่า 

“เส้นทางที ่1” 

  “เดินออ้มภูผารูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน ที่มีด้านแต่ละดา้นยาว 4,000 

เมตร” 

“เส้นทางที ่2” 

  “จากภผูารูปเดิม ทรงกลดเดินไดร้ะยะทาง 1,500 เมตร เขาพบสะพานไม้

ยาว 4,000 เมตร ที่สามารถใชเ้ดินลดัไปยงัอีกดา้นหนึ่งของภผูาได”้  

 
แต่ละเสน้ทางมีระยะทางในการเดนิทาง

เท่าไร และทรงกลดควรเลอืกเดนิไปหา

สมบตัิดว้ยเสน้ทางใด 

กลุ่มที่ 3 



  105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพ: นภาพร สว่างอารมณ ์(2557) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           ที่มาของภาพ: นภาพร สวา่งอารมณ ์(2557)  

บอกใบ้ลายแทงสมบัติ 

ทรงกลดเป็นนักล่ าสมบัติที่ ผัน

ตัวเองเป็นนักตามหาโบราณวัตถุ

เพื่อเก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์ให้เด็ก ๆ 

รุ่นหลังได้มีโอกาสเห็นโบราณวัตถุ

ที่จะเลือนหายไป ครั้งนี้ เขาได้รับ

ภ ารกิ จให้ ต ามห าแจกั น เค รื่ อ ง 

ลายครามที่มีความสวยงาม โดย

ได้รับเส้นทางการตามหาสมบัติที่

กล่าวว่า 

“เส้นทางที ่1”  

  “เดินออ้มภผูารูปสี่เหลีย่มดา้นขนานที่มีดา้นที่สัน้กว่ายาว 5,000 เมตร และ

ดา้นที่ยาวกว่ายาวเป็นสองเท่าของดา้นที่สัน้กว่า” 

“เส้นทางที ่2” 

  “จากภผูารูปเดิม ถา้ทรงกลดเดินไปเพียง  ของดา้นยาว แลว้พบทางเดิน

เล็ก ๆ ที่ตัง้ฉากกบัดา้นยาว ซึ่งทางเดินเล็กๆ นัน้มีระยะทาง 3,000 เมตร สามารถ

เดินทางเพื่อตดัไปอีกดา้นของภผูา”  

 

แต่ละเสน้ทางมีระยะทางในการเดนิทาง

เท่าไร และทรงกลดควรเลอืกเดนิไปหา

สมบตัิดว้ยเสน้ทางใด 

กลุ่มที่ 4 
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ที่มาของภาพ: นภาพร สว่างอารมณ ์(2557)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            ที่มาของภาพ: นภาพร สว่างอารมณ ์(2557)  

บอกใบ้ลายแทงสมบัติ 

ทรงกลดเป็นนักล่าสมบัติที่ผัน

ตัวเองเป็นนักตามหาโบราณวัตถุ

เพื่อเก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์ให้เด็ก ๆ 

รุ่นหลังได้มีโอกาสเห็นโบราณวัตถุ

ที่จะเลือนหายไป ครั้งนี้ เขาได้รับ

ภ ารกิ จให้ ต ามหาแจกั น เครื่ อ ง 

ลายครามที่มีความสวยงาม โดย

ได้รับเส้นทางการตามหาสมบัติที่

กล่าวว่า 

“เส้นทางที ่1” 

  “ภูผาที่มีดา้นประชิดยาวเท่ากัน 2 คู่ ดา้นยาว มีความยาว 8,000 เมตร ดา้นที่

เหลือยาวเป็นครึง่หน่ึงของดา้นยาว” 

“เส้นทางที ่2” 

  “ภูผารูปสี่เหลี่ยมที่มีดา้นคู่ขนานเพียง 1 คู่ ดา้นที่ยาวที่สุดมีความยาว 9,000 

เมตร ดา้นคู่ขนานยาว 5,000 เมตร ดา้นที่ตัง้ฉากกบัดา้นคู่ขนานยาว 3,000 เมตร ดา้น

ที่เหลือยาว 5,000 เมตร”  
 

แต่ละเสน้ทางมีระยะทางในการเดนิทาง

เท่าไร และทรงกลดควรเลอืกเดนิไปหา

สมบตัิดว้ยเสน้ทางใด 

กลุ่มที่ 5 
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ที่มาของภาพ: นภาพร สว่างอารมณ ์(2557)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         ที่มาของภาพ: นภาพร สวา่งอารมณ ์(2557)  

บอกใบ้ลายแทงสมบัติ 

ทรงกลด เป็นนักล่ าสมบัติที่ ผัน

ตัวเองเป็นนักตามหาโบราณวัตถุเพื่อ

เก็ บ ไว้ ในพิ พิ ธภัณ ฑ์ ให้ เด็ ก  ๆ  

รุ่นหลังได้มีโอกาสเห็นโบราณวัตถุ

ที่ จะเลือนหายไป ครั้งนี้ เขาได้รับ

ภ ารกิ จให้ ต าม ห าแจกั น เค รื่ อ ง 

ลายครามที่มีความสวยงาม โดย

ได้รับเส้นทางการตามหาสมบัติที่

กล่าวว่า 

 “เส้นทางที ่1” 
  “เดินออ้มภูผารูปสี่เหลี่ยมคางหมูที่มีดา้นยาวยาว 1,000 เมตร ดา้นคู่ขนานของดา้นยาว ยาว

เพียง  ของดา้นยาว ดา้นที่เหลือยาว 1,200 เมตร และ 1,300 เมตร ตามล าดบั” 

“เส้นทางที ่2” 

  “จากภูผารูปเดิม ถ้าทรงกลดเดินไปเพียง  ของดา้นยาว แลว้พบทางเดินเล็ก ๆ ที่ขนานและ

ยาวเท่ากบัดา้นที่ยาว 1,200 เมตร ซึ่งทางเดินเล็ก ๆ นัน้ สามารถเดินทางตดัไปยงัอีกดา้นหนึ่งของภผูาได ้
 

แต่ละเสน้ทางมีระยะทางในการเดนิทาง

เท่าไร และทรงกลดควรเลอืกเดนิไปหา

สมบตัดิว้ยเสน้ทางใด 

กลุ่มที่ 6 
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ใบกิจกรรมที ่1: กระดาษจ าแนกเส้นทาง 

ชื่อกลุม่............................................................................................................... 

เร่ือง ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม รายวิชาคณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

 

ค าถามรว่มของทัง้

สองเสน้ทาง 

………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

รูปจ าลองเสน้ทางที่ 1  
 

 
 

รายละเอียดเสน้ทางที่ 1 

(รูอ้ะไรบา้ง) 

………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

รายละเอียดเสน้ทางที่ 1 

(เพียงพอต่อการหา

ค าตอบหรือไม่) 

………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

รูปจ าลองเสน้ทางที่ 2 

(รูอ้ะไรบา้ง) 

 
 

 
รายละเอียดเสน้ทางที่ 2 

(เพียงพอต่อการหา

ค าตอบหรือไม่) 

………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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จดหมายส่งความรู้ ฉบับที ่1 

ชื่อ...................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

เร่ือง ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม รายวิชาคณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  

 

1. สนามรูปสี่เหลี่ยมมมุฉากกวา้ง 14 เมตร ยาว 16 เมตร ตอ้งการท ารัว้ลวดหนามลอ้มรอบ       

3 ชัน้ ตอ้งใชล้วดหนามยาวก่ีเมตร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. สี่เหลี่ยมมมุฉากรูปหนึ่งมีความยาวดา้นละ 30 เซนติเมตร หากน ามาวางต่อกนั 6 รูป จะมี

ความยาวรอบรูปยาวเท่าไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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จดหมายส่งความรู้ ฉบับที ่1 (ต่อ) 

ชื่อ...................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

เร่ือง ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม รายวิชาคณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

 

3.คณุพ่อตอ้งการดดัลวดใหเ้ป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูที่มีความยาวดา้นละ 12 เซนติเมตร 

จ านวน 10 รูป ตอ้งใชล้วดยาวเท่าไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. สนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ยาว 50 เมตร ยาว 110 เมตร ถา้เพชรวิ่งรอบสนามวนัละ 3 รอบ เป็น

ระยะเวลา 3 วนั เขาจะวิ่งไดร้ะยะทางทัง้หมดเท่าไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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           แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

เร่ือง รูปส่ีเหล่ียม 

ระดับชันประถมศึกษาปีที ่5 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 

จ านวน 20 ข้อ คะแนนนเต็ม 20 คะแนน เวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาท ี

*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/*/ 

 

ชื่อ..........................................................................................ชัน้...................เลขที่................ 

ค าชีแ้จง 

 1. แบบทดสอบนี ้ ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นเพื่ อวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์จากการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม 

 2. นกัเรียนสามารถทดลงในแบบทดสอบชดุนีไ้ด ้

 3. ค าถามในแบบทดสอบฉบับนี ้เป็นแบบเลือกตอบทั้งสิน้ ดังนั้น ค าถามแต่ละข้อให้

นักเรียนเลือกตอบค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียวจาก 1) 2) 3) และ 4) ที่ให้ไว้ เมื่อเลือก

ค าตอบไดใ้หท้ าเครื่องหมายกากบาทลงในกระดาษค าตอบ ดงัตวัอย่างการตอบตวัเลือก 1) ดงันี ้

 

ขอ้ 1) 2) 3) 4) 

0     

   

            ถ้านักเรียนตอ้งการเปลี่ยนค าตอบใหม่ ใหข้ีดทับค าตอบเดิมใหช้ัดเจน  แลว้เลือก

ค าตอบใหม่ ดงัตวัอย่างการเปลี่ยนค าตอบจากตวัเลือก 1) เป็นตวัเลือก 3)  

 

ขอ้ 1) 2) 3) 4) 

0     

 

 



 

เท็ดดีม้ีที่ดินรูปสี่เหลี่ยมอยู่แปลงหนึ่ง โดย

ที่ดินของเขามีดา้นกวา้ง 500 เมตร และมี

ดา้นยาว ยาวเป็น 2.5 เท่าของด้านกวา้ง 

เขาท าการล้อมรั้วลวดหนาม โดยเจาะ

ประตูทางออกเป็นรูปสี่ เหลี่ยมจัตุรัสที่มี

ดา้นยาว 2 เมตร จ านวน 1 ประต ู
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง รูปส่ีเหล่ียม 

ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์โรงเรียนอนุบาลชลบุรี 

แบบทดสอบจ านวน 20 ข้อ เวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาท ี 

///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///***///* 

จงใช้ข้อมูลต่อไปนี ้ตอบค าถามข้อ 1 – 2 

 

 

 

 

 

 

 

1. เท็ดดีต้อ้งใชล้วดหนามยาวเท่าใดในการ

ลอ้มรัว้ที่ดิน (1,000 เมตร = 1 กิโลเมตร) 

 1) 1.998 กิโลเมตร 

 2) 2 กิโลเมตร 

 3) 3.498 กิโลเมตร 

 4) 3.5 กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

2. ถา้เท็ดดีต้อ้งการลอ้มรัว้รอบที่ดินจ านวน 

3 รอบ และจะเจาะประตูขนาดใหญ่

กว่าเดิม 2 เท่า เท็ดดีต้้องใช้ลวดหนาม

ยาวเท่าใด 

 1) 5,994 เมตร 

 2) 6,000 เมตร 

 3) 10,488 เมตร 

 4) 10,494 เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  114 

น ้าใจมีขนมเค้กรูปสี่ เหลี่ยมจัตุรัสขนาด

ยาว ดา้นละ 5 เซนติเมตร จ านวน 10 ชิน้ 

เข าต้อ งการน าขนม เค้กดั งกล่ าว ไป

ร่วมงานวันส าเร็จการศึกษาที่โรงเรียน จึง

น าขนมเคก้ใสก่ลอ่ง ดงัรูป 

 

 
 

จงใช้ข้อมูลต่อไปนี ้ตอบค าถามข้อ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ถ้าน า้ใจต้องการน าขนมเค้กไปเพิ่มอีก

จ านวน 5 ชิน้ โดยวางขนมเคก้ทั้ง 5 ชิน้

ไวใ้นแถวท่ี 3 ความยาวรอบรูปของกลอ่ง

ใบใหม่ที่ใช้บรรจุขนมเค้ก จะยาวกว่า

ความยาวรอบรูปของกลอ่งใบเดิมเท่าใด 

 1) 10 เซนติเมตร 

 2) 70 เซนติเมตร 

 3) 80 เซนติเมตร 

 4) 150 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้ข้อมูลต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 4  

อชิรบัจา้งทาสีปา้ยจราจร ดงัรูป 

 

 

 

 

 

 

พืน้ที่สีด  ามีขนาดเท่ากบั 2,400 ตารางเซนติเมตร 

 

4. พืน้ที่ที่อชิทาสีด านอ้ยกว่าพืน้ที่ที่อชิทาสี

เหลืองเท่าใด 

 1) 4,200 ตารางเซนติเมตร 

 2) 6,600 ตารางเซนติเมตร  

 3) 9,000 ตารางเซนติเมตร 

 4) 11,400 ตารางเซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 ซม. 

90 ซม. 

70 ซม. 

50
 ซ

ม.
 

20 ซม. 

20 ซม. 
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ใช้ข้อมูลต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 5 - 6 

นาธารและอากิช่วยกนัจดัสวนหลงับา้น โดย

เขาทั้งสองมีพืน้ที่ส  าหรบัจัดสวน 40 ตาราง

เมตร และไดว้างแบบแปลนในการแบ่งพืน้ที่

ส  าหรบัจดัสวน ดงันี ้

  

 

 

 

• พืน้ที่หมายเลข 1 เป็นรูปสี่เหลี่ยมจตัรุสัที่

มีที่มีด้านยาวด้านละ 2 เมตรมีพื ้นที่

เท่ ากับ  4 ตารางเมตร  ใช้ปลูกดอก

ทานตะวนั 

• พืน้ที่หมายเลข 2 ใชป้ลกูดอกกุหลาบ ซึ่ง

เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ที่มีดา้นกวา้งยาว

เป็นครึ่งหนึ่งของความยาวดา้นในพืน้ที่

หมายเลข 1 และดา้นยาวยาว 3 เมตร มี

พืน้ที่เท่ากบั 3 ตารางเมตร 

• พื ้นที่หมายเลข 3 เป็นรูปสี่เหลี่ยมขนม

เปียกปูน มีความยาวด้านละ 2.5 เมตร 

ความสงู 2 เมตร ใชท้ าบ่อน า้พ ุ

• พืน้ที่หมายเลข 4 เป็นพื ้นที่ รูปสี่เหลี่ยม

ดา้นขนาน มีดา้นกวา้ง 1 เมตร และดา้น
ยาว 7 เมตร สงู 1.8 ใชป้ลกูหญา้  
 

 

5. นาธารและอากิเหลือพืน้ที่ว่างที่ไม่ไดใ้ช้

ประโยชนก่ี์ตารางเมตร 

 1) 15.4 ตารางเมตร 

 2)  22.4 ตารางเมตร  

 3) 26.2 ตารางเมตร 

 4) 33 ตารางเมตร 

 

6. ถ้านาธารและอากิต้องการลอ้มรัว้พืน้ที่

ปลูกดอกทานตะวันและดอกกุหลาบ 

โดยไม่ลอ้มรัว้กั้นกลางแปลงดอกไม้ทั้ง          

2 ชนิด เขาทัง้สองจะตอ้งใชไ้มส้  าหรบัท า

รัว้ยาวก่ีเมตร 

 1) 4 เมตร 

 2) 7 เมตร  

 3) 14 เมตร 

4) 16 เมตร 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
2 

3

4
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7. สนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแห่งหนึ่งมีด้าน

ยาว 10 เมตร หากวิ่งออกก าลงักายรอบ

สนาม 1 รอบ จะวิ่งไดร้ะยะทาง 30 เมตร 

จากขอ้มลูขา้งตน้ ข้อใดกล่าวผิด 

 1) สนามนีม้ีดา้นกวา้ง 5 เมตร 

 2) สนามนีม้ีดา้นยาว ยาวกว่าดา้นกวา้ง  

   5 เมตร 

 3) ถ้าเลิฟวิ่งรอบสนามนี ้ 5 รอบจะได้

ระยะทาง 150 เมตร 

     4) ถา้ตน้น า้วิ่งรอบสนามวนัละ 1.5 รอบ           

  เป็นเวลา 3 วนั ตน้น า้จะวิ่งได ้

  ระยะทางมากกว่า 150 เมตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.เตเตแ้ละปราณช่วยกนัทาสีสนามเด็ก   

   เลน่ โดยเขาทัง้สองช่วยกนัทาสีสนาม 

   เด็กเลน่เป็นสีต่าง ๆ ดงัภาพ 
 

 

 

 

 

        

 

 ถ้าพื ้นที่ที่ทาสีฟ้ามีด้านกว้าง ยาว 4.5 

เมตร และด้านยาว ยาวกว่าด้านกว้าง 

1.75 เมตร ความยาวรอบรูปของพืน้ที่ที่

ทาสีชมพทูัง้ 2 รูป และความยาวรอบรูป

ของพืน้ที่ที่ทาสีฟ้าต่างกนัเท่าไร 

 1) 1 เมตร 

 2)  4.5 เมตร  

 3) 9.5 เมตร 

    4)   11 เมตร 
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ใช้ข้อมูลต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 9 – 10 

น ากระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดเท่ากัน

จ านวน 4 ชิน้มาต่อกันเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรสั

ดงัรูป 
 

 

 

 

 

9. ถา้น ากระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ทัง้ 4 รูป

มาเรียงต่อกัน โดยใช้ด้านกว้างวางต่อ

กนั รูปสี่เหลี่ยมที่เกิดจากการเรียงต่อกัน

จะมีความยาวรอบรูปยาวก่ีเซนติเมตร 

 1) 32 เซนติเมตร 

 2)  68 เซนติเมตร 

 3) 72 เซนติเมตร 

 4) 80 เซนติเมตร 
 

10. ความยาวรอบรูปของเหลี่ยมจัตุรัสรูป

ใหญ่ ยาวกว่าความยาวรอบรูปของ

สี่เหลี่ยมจตัรุสัรูปเล็กเท่าใด 

 1) 8 เซนติเมตร 

 2)  16 เซนติเมตร 

 3) 24 เซนตเมตร 

 4) 40 เซนติเมตร 

 

11. เตมีที่ ดินรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่ใช้ส  าหรับ

ปลูกต้นยางพารายาวดา้นละ 10 เมตร 

เขาตอ้งการตัดถนนผ่านที่ดินของตนเอง 

ดงัรูป 

 

 
 

 

 

      หลังจากเตตัดถนนแล้ว เขาพบว่าเขามี

ที่ดินส าหรบัปลกูยางพาราเหลือเพียง 70 

ตารางเมตร อยากทราบว่า ถนนเสน้นีม้ี

ความยาวรอบรูปก่ีเมตร 

(พืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรุสั = ความยาวดา้น x ความยาวดา้น) 

(พืน้ท่ีส่ีเหล่ียมผืนผา้ = ดา้นกวา้ง x ดา้นยาว) 

 1) 16 เมตร 

 2)  26 เมตร 

 3) 30 เมตร 

 4) 40 เมตร 
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ใช้ข้อมูลต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 12 – 13 

น ้ามนต์ท าขนมแจกเพื่อนบ้าน จ านวน 3 

ถาด ขนาดต่างกนั ดงัรูป 

 

 

 

 

 

 

• ถาดที่ 1 เป็นถาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ 

ขนาด 30 x 20 เซนติเมตร 

• ถาดที่ 2 เป็นถาดรูปสี่เหลี่ยมจตัรุสั 

ขนาด 15 x 15 เซนติเมตร 

• ถาดที่ 3 เป็นถาดรูปสี่เหลี่ยมจตัรุสั 

ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 

ถ้าน ้ามนต์ตัดขนมเป็นรูปสี่ เหลี่ยมจัตุรัส

ขนาดยาวดา้นละ 5 เซนติเมตร 

12. ถา้น า้มนตจ์ดัขนมเป็นชดุ ชดุละ 3 ชิน้  

     จะสามารถแจกเพื่อนบา้นไดก่ี้คน และ 

     เหลือขนมก่ีชิน้ 

 1) 3 คน ไม่เหลือขนม 

 2)  8 คน ไม่เหลือขนม 

 3) 5 คน เหลือขนม 1 ชิน้ 

 4) 16 คน เหลือขนม 1 ชิน้ 

 

13. ขอ้ใดผิด 

 1) ขนมจากถาดที่ 2 และ 3 รวมกนัแลว้

มากกว่าขนมจากถาดที่ 1  

 2)  ขนมจากถาดที่ 1 และ 2 รวมกันได ้

33 ชิน้  

 3) ขนมจากถาดที่ 2 และ 3 รวมกันได ้

25 ชิน้  

 4) ขนมจากถาดที่ 1 มากกว่าถาดที่ 3 

อยู่ 9 ชิน้ 

 

14. รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูรูปหน่ึงวดั   

       ความยาวรอบรูป ไดค้วามยาว 600  

        เซนติเมตร  วดัความยาวจากดา้นหนึ่ง 

        ไปตัง้ฉากกบัดา้นหนึ่งได ้100  

        เซนติเมตร สี่เหลี่ยมรูปนีม้ีพืน้ที่เท่าใด 

 1) 600 ตารางเซนติเมตร 

 2)  15,000 ตารางเซนติเมตร 

 3) 22,500 ตารางเซนติเมตร  

 4) 60,000 ตารางเซนติเมตร 
 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 
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15. พราวสรา้งฐานส าหรับจัดแสดงต้นไม้

เป็นรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน ที่มีพื ้นที่ 2,400 

ตารางเมตร ถ้าพราววัดความกว้างของรูป

สี่เหลี่ยมดา้นขนานรูปนีไ้ด ้50 เมตร วดัความ

ยาวจากมุมมุมหนึ่งของดา้นกวา้งมาตัง้ฉาก

กับด้านยาวได้ 40 เมตร รูปสี่เหลี่ยมรูปนี ้มี

ดา้นยาวก่ีเมตร 

 1) 40 เมตร 

 2)  50 เมตร 

 3) 60 เมตร 

 4) 110 เมตร 
 

ใช้ข้อมูลต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 16 

 

 

 

 

 

16. กระดาษแผ่นนีม้ีพืน้ที่เท่าไร 

 1) 80 ตารางเซนติเมตร 

 2)  120 ตารางเซนติเมตร 

 3) 200 ตารางเซนติเมตร 

 4) 400 ตารางเซนติเมตร 

 

 

 

17. ธันวาตดักระดาษรูปสี่เหลี่ยมดา้นขนาน 

      ที่มีดา้นยาว ยาว 20 หน่วย ดา้นกวา้ง       

 ยาว 18 หน่วย วดัความยาวจากมุมหนึ่ง

 ของดา้นยาวไปตัง้ฉากกบัดา้นตรงขา้ม    

 ได ้ 12 หน่วย ถา้ตอ้งการแบ่งครึง่ 

 กระดาษแผ่นนี ้หลงัจากแบ่งครึง่แลว้ 

 กระดาษแต่ละชิน้จะมีพืน้ที่เท่าใด 

 1) 108 ตารางหน่วย 

 2)  120 ตารางหน่วย 

 3) 216 ตารางหน่วย 

 4) 240 ตารางหน่วย 

 

18. ปันปันตอ้งการปกูระเบือ้งพืน้สระว่ายรูป

 สี่เหลี่ยมผืนผ้า กวา้ง 40 เมตร ยาว 50

 เมตร โดยออกแบบให้ช่างปูกระเบือ้งสี

 ฟ้า  เป็นรูปสี่เหลี่ยมดา้นขนาน ที่เหลือปู

 ดว้ยกระเบือ้งสีขาว ถ้าปูกระเบือ้งเสร็จ

 แล้วด้านยาวที่ เป็ น ฐานของการปู

 กระเบือ้ง เหลือความยาวเพียง 48 เมตร  

 พืน้ที่ปกูระเบือ้งสีฟ้ามีขนาดเท่าใด 

 1) 1,600 ตารางเมตร 

 2)  1,920 ตารางเมตร 

 3) 2,000 ตารางเมตร 

 4) 2,400 ตารางเมตร 

 
 

เอลฟ์น ากระดาษรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูที่มีดา้น

ยาว ยาวดา้นละ 20 เซนติเมตร และวัดความยาว

จากมุมมาตั้งฉากกับด้านอีกด้านหนึ่ง ได้ความ

ยาว 10 เซนติเมตร  
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ใช้ข้อมูลต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 19 – 20 

 

 

 

 

 

19. สี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูรูปนีม้ีความยาว 

 ดา้นเท่าใด 

 1) 150 เซนติเมตร 

 2)  300 เซนติเมตร 

 3) 1,200 เซนติเมตร 

 4) 2,400 เซนติเมตร 

 

20. 3 เท่าของพืน้ที่ของสี่เหลี่ยมขนม 

 เปียกปนูรูปนีม้ีค่าเท่าใด 

 1) 45,000 ตารางเซนติเมตร 

 2)  90,000 ตารางเซนติเมตร 

 3) 135,000 ตารางเซนติเมตร 

 4) 270,000 ตารางเซนติเมตร 
 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบ 

ขอ้ที่ 1) 2) 3) 4) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     
 

รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนรูปหนึ่งวัดความยาว

รอบรูปจ านวน 2 รอบ ได้ความยาว 2,400 

เซนติเมตร วัดความยาวจากดา้นหนึ่งไปตัง้ฉาก

กบัดา้นหนึ่งได ้150 เซนติเมตร 
 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
คุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
- ตารางค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้
- ตารางค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 
- ตารางแสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
- ตารางแสดงตารางแสดงค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่า

ความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั (rtt) ของแบบทดสอบ 
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ตาราง 1 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้
 

แผนที่ 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 2 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์ 
 

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

21 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

24 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

26 -1 -1 -1 -1.00 ตดัทิง้ 

27 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
 

 

 

  

ตาราง 2 (ต่อ) 
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ตาราง 3 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ  
 

ขอ้ที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลผล 

1 .76 .27 ตัดทิง้ 

2 .62 .40 ใชไ้ด ้

3 .76 .53 ใชไ้ด ้ 

4 .97 .13 ตัดทิง้ 

5 .79 .20 ใชไ้ด ้

6 .28 .27 ใชไ้ด ้

7 .59 .07 ตัดทิง้ 

8 .72 .33 ใชไ้ด ้

9 .66 .33 ใชไ้ด ้

10 .76 .00 ตัดทิง้ 

11 .79 .47 ใชไ้ด ้

12 1.00 .20 ตัดทิง้ 

13 .66 .73 ใชไ้ด ้

14 .86 .13 ตัดทิง้ 

15 .76 .27 ใชไ้ด ้

16 .66 .73 ใชไ้ด ้

17 .76 .40 ใชไ้ด ้

18 .97 .13 ตัดทิง้ 

19 .66 .73 ใชไ้ด ้

20 .72 .33 ใชไ้ด ้

21 .59 .53 ใชไ้ด ้

22 .76 .53 ใชไ้ด ้
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ขอ้ที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลผล 

23 .76 .27 ใชไ้ด ้

24 .97 .13 ตัดทิง้ 

25 .72 .33 ใชไ้ด ้

27 .79 .47 ใชไ้ด ้

28 .79 .47 ใชไ้ด ้

29 .76 .53 ใชไ้ด ้

30 .66 .00 ตัดทิง้ 

 

 

 

 

 

  

ตาราง 3 (ต่อ) 
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ตาราง 4 ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั (rtt) ของ
แบบทดสอบ 
 

ขอ้ที่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั (rtt) 

1 .63 .25 

.857 

2 .78 .31 

3 .28 .31 

4 .66 .44 

5 .66 .44 

6 .69 .38 

7 .75 .38 

8 .72 .31 

9 .66 .44 

10 .75 .38 

11 .78 .44 

12 .56 .50 

13 .72 .31 

14 .78 .44 

15 .78 .44 

16 .69 .63 

17 .66 .69 

18 .66 .69 

19 .78 .44 

20 .78 .44 

 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวนภาพร สว่างอารมณ ์
วัน เดือน ปี เกิด 26 ตลุาคม 2535 
สถานทีเ่กิด จงัหวดัชลบรุี 
วุฒกิารศึกษา 2554     มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพานทอง   

             อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี  
2559     ครุศาสตรบณัฑิต (คณิตศาสตร)์   
             มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์อ าเภอเมือง   
             จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
2563     การศกึษามหาบณัฑิต  
             (วิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู)้  
             มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ กรุงเทพฯ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 81 หมู่ 1 ต าบลมาบโป่ง อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบรุี 20160   
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