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วตัถุประสงคข์องการวิจัย ได่แก่ (1) เพื่อศึกษาความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิด

ยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 และ (2) เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับ
สมการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 คน โดยมีนกัเรียน 4 คน เป็นนักเรียนเป้าหมาย เพื่อศึกษาเชิงลึก
เก่ียวกับพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั คือ เรื่องเก่ียวกบัสมการ ที่ไม่
เกินความรูช้ั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนการสอน 
แบบทดสอบ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนมีความสามารถดา้น
ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ผ่านเกณฑม์ีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ที่ระดบั
นยัส าคญั .05 และ (2) เมื่อนกัเรียนมีประสบการณใ์นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการมาก
ขึน้ นักเรียนแสดงพฤติกรรมดา้นความคิดคล่อง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการคิดหาผลเฉลยไดจ้ านวนมากในเวลาที่
ก าหนด และดา้นการคิดหาผลเฉลยไดห้ลายรูปแบบที่แตกต่างกัน และนักเรียนแสดงพฤติกรรมดา้นความคิด
ยืดหยุ่น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการคิดแลว้เลือกผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาให้สอดคลอ้งกับสถานการณ์หรือ
เงื่อนไขที่ก าหนด และดา้นการคิดแลว้ก าหนดเกณฑใ์นการจดักลุ่มของผลเฉลยจากการแกปั้ญหา 
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The purposes of this research were as follows: (1) to study the ability in fluency and 

flexibility using problem-solving related to the equations of Matthayomsuksa Two students; and (2) to 
study the performance in fluency and flexibility using problem-solving related to equations. The 
participants included 30 Matthayomsuksa Two students. Thus, four of participants were selected as 
target students for in-depth behaviors on fluency and flexibility. The research content consisted of 
topics related to equations at the Matthayomsuksa Two level. The research tools included lesson 
plans, aptitude tests, observation forms and interview forms. The results of the study were as follows: 
(1) students who had abilities in fluency and flexibility were more than 60% of the total number of 
students with a statistical significance of .05; and (2) when instructional activities were conducted, 
there was evidence that the students worked on more problems. In terms of fluency, students had 
the ability to solve problems with more than one solution, and more than one category of solutions. In 
terms of flexibility, students had the ability to select a solution or a group of solutions that they felt 
corresponded with the given situation or conditions, and provided appropriate rules for the 
categories of solutions. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
โลกในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว ทั้งในดา้นของนวัตกรรมและ

ทักษะการใช้ชีวิต การด ารงอยู่ของมนุษย์เราในปัจจุบันนั้นแตกต่างกันออกไปจากสมัยก่อน 
เป็นอย่างมาก เห็นไดจ้ากความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีที่ช่วยอ านวยความสะดวกกับการใชช้ีวิต
ของมนุษย์ในทุกวันนี ้ เมื่อแนวโน้มของสิ่งเหล่านั้นมีการพัฒนาไปอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่พบเจอยิ่งมีความซับซอ้นมากขึน้ บางปัญหาไม่สามารถแก้ไดด้้วย
แนวทางแบบเดิมอีกต่อไป บุคคลที่จะแกปั้ญหาที่ทา้ทายไดน้ัน้จ าเป็นที่ตอ้งมีทกัษะทางความคิดที่
ดีเป็นระบบ และคิดคน้สิ่งใหม่ ๆ ไดอ้ยู่เสมอ ดงันัน้ ความคิดสรา้งสรรคจ์ึงมีบทบาทส าคญัส าหรบั
คนยุคใหม่ เนื่องจากการคิดคน้สิ่งใหม่ ๆ นัน้ลว้นเกิดจากความคิดสรา้งสรรค์ ซึ่งเป็นความคิดขัน้
สงูที่ท าใหม้นุษยส์ามารถคิดนอกกรอบออกจากความคิดแบบเดิมที่มีอยู่ ส่งผลใหเ้กิดแนวทางหรือ
สิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน (อมัพร มา้คนอง, 2553, น. 64) 

ความคิดสรา้งสรรค์ของมนุษยเ์ราเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรบัการมีชีวิตอยู่
อย่างมีความหมาย และมีความภาคภูมิ ใจในตัวตน เพราะความคิดสร้างสรรค์ นั้น เป็น
ความสามารถที่บ่งบอกถึงคุณภาพของมนุษย ์แสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญงอกงามทางความคิด 
สติปัญญา และวฒุิภาวะของบคุคลว่ามีมากหรือนอ้ยเพียงไร และความคิดสรา้งสรรคย์งัเป็นปัจจยั
หลกัในการสง่เสรมิความเจรญิกา้วหนา้ของมนุษย ์เห็นไดจ้ากประเทศที่พฒันาแลว้นัน้มีประชาชน
ที่ถูกพัฒนาให้มีความคิดอย่างเป็นระบบและมีความคิดสรา้งสรรค์ จนสามารถสรา้งผลงานที่
แปลกใหม่และเป็นประโยชน์กับประเทศและสังคมโลกได้ (อารี พันธ์มณี , 2557, น. 2) ทั้งนี ้
ประชาชนในประเทศที่พฒันาแลว้ส่วนใหญ่มีความกลา้คิด กลา้ท า รวมถึงมีความคิดสรา้งสรรคส์งู 
ส่งผลใหใ้นประเทศเหล่านัน้มีผลงานต่าง ๆ ที่แปลกใหม่และเป็นประโยชนต่์อสงัคมโลกมากมาย 
(มิ่งขวญั ภาคสญัไชย, 2551, น. 2)  

การคิดคน้องคค์วามรูใ้หม่หรือประดิษฐ์นวัตกรรมจ าเป็นตอ้งใช้ความคิดสรา้งสรรค์ซึ่ง
เป็นกระบวนการทางความคิดที่จ  าเป็นตอ้งอาศยัความรูข้ัน้พืน้ฐานในดา้นต่าง ๆ รวมไปถึงการใช้
วิจารณญาณและจินตนาการผนวกเขา้ดว้ยกัน ท าใหเ้กิดคุณค่าและประโยชน์ทั้งต่อตนเองและ
สงัคม ระดบัของความคิดสรา้งสรรคม์ีตัง้แต่ระดบัพืน้ฐานที่สงูกว่าความคิดทั่วไปไม่ยาก จนถึงเป็น
ความคิดที่อยู่ในระดบัสูง (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2561, น. 70) โดย
องค์ประกอบของความคิดสรา้งสรรค์มี 4 องคป์ระกอบ ได้แก่ (1) ความคิดคล่อง (fluency) (2) 
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ความคิดยืดหยุ่น (flexibility) (3) ความคิดริเริ่ม  (originality) และ (4) ความคิดละเอียดลออ 
(elaboration) ซึ่งองคป์ระกอบพืน้ฐานที่ส  าคัญของความคิดสรา้งสรรค ์คือ ความคิดคล่องและ
ความ คิดยืดหยุ่ น  (Guilford, 1967, p. 61) โดยทั้ งสององค์ประกอบมี ความหมาย  ดังนี ้ 
(1) ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถทางความคิดเพื่อใหไ้ดค้  าตอบหรือวิธีการในปริมาณ 
ที่มากและแตกต่างกันในเวลาที่จ  ากัด และ (2) ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถทาง
ความคิด โดยสามารถปรบัเปลี่ยนไดต้ามเงื่อนไข คิดแลว้เลือกหรือน าไปใชใ้หส้อดคลอ้งกบัเงื่อนไข
ที่ตอ้งการ บุคคลที่จะมีความคิดสรา้งสรรคส์งูนัน้ตอ้งมีพืน้ฐานความคิดที่ดีในดา้นความคิดคล่อง
และความคิดยืดหยุ่นก่อน 

คณิตศาสตรส์่งผลต่อกระบวนการพัฒนาความคิดของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง เนื่องจาก
คณิตศาสตรท์ าใหม้นุษยม์ีความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล มีระเบียบและเป็นขัน้เป็นขัน้ตอน สามารถ 
ที่จะวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถ้วน อีกทั้งยังท าให้เกิด
ความคิดสรา้งสรรค์ไดอี้กดว้ย สิ่งเหล่านีส้่งผลใหม้นุษย์สามารถคาดการณ ์วางแผนก่อนตดัสินใจ 
และแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม คณิตศาสตรเ์ป็นเครื่องมือส าหรบัการศึกษาทางดา้น
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ตลอดจนการศึกษาในศาสตรอ่ื์น ๆ ที่เก่ียวข้อง คณิตศาสตรจ์ึงมี
บทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษยเ์รา เป็นประโยชน์ในการช่วยพัฒนาคุณภาพของการใชช้ีวิต 
ส่งผลใหว้ิชาคณิตศาสตรเ์ป็นหนึ่งในวิชาที่ตอ้งมีในการจัดการศึกษา โดยองคก์รส าคญัอย่างสภา
ครูคณิตศาสตรแ์ห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (National Council of Teachers of Mathematics 
(NCTM)) ที่มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อการจดัการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรร์ะดบัโรงเรียน ไดอ้ธิบาย
ไวใ้นหนงัสือประจ าปีคริศตศักราช 1999: การพัฒนาการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรร์ะดบัอนุบาล
ถึงเกรด 12 (Developing Mathematics Reasoning in Grade K-12) ว่า “การสอนใหคิ้ดตอ้งเป็น
จุดเนน้ที่ส  าคัญของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรร์ะดับโรงเรียน โดยเฉพาะการคิดแบบมี
วิจารณญาณและความคิดสรา้งสรรค์ ตอ้งเป็นจุดเนน้ส าคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ระดับโรงเรียนด้วยเช่นกัน ” (Krulik และ Rudnick, 1999, pp. 138–139) สิ่ งเหล่านี ้ส่งผลให ้
นักการศึกษาทั่ วโลกให้ความสนใจในด้านการคิดที่รวมไปถึงด้านความคิดสร้างสรรค์ทาง
คณิตศาสตรใ์นทกุระดบัการศกึษา 

การศึกษาเป็นกระบวนการที่ มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนามนุษย์ทั้ง 
ดา้นร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา โดยมุ่งเนน้การพฒันาคนใหเ้ต็มศกัยภาพ ส าหรบัประเทศไทย 
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 4) พ.ศ. 2562 ไดใ้ห้
ความส าคัญกับแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนฝึกทักษะกระบวนการทางความคิด
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และการประยุกต์ความรูเ้พื่อใชใ้นการแก้ปัญหา โดยก าหนดไวใ้นมาตรา 24 หมวดที่ 4 ว่าด้วย
กระบวนการจดัการเรียนรู ้ทัง้นี ้ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นความคิดประเภทหนึ่งในมาตรฐานผูเ้รียน
มาตรฐานที่ 4 ที่ระบุว่า ผูเ้รียนตอ้งมีความคิดวิเคราะห ์คิดสงัเคราะห ์คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศกึษา, 2547, น. 92) 

ส าหรบัวิชาคณิตศาสตรใ์นประเทศไทย หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานประจ าปี
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ขั้นพื ้นฐานที่จ  าเป็น
ส าหรับผู้เรียนไว้ 3 สาระ ได้แก่  (1) จ านวนและพีชคณิต (2) การวัดและเรขาคณิต  และ  
(3) สถิติและความน่าจะเป็น โดยภาพรวมในทุกระดบัชัน้จะมีจ านวนเนือ้หาที่เก่ียวกบัสาระจ านวน
และพีชคณิตมากที่สุด และยังก าหนดให้มีวัดและประเมินผลความสามารถในด้านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรค์วบคู่ไปกับการวัดดา้นเนือ้หาเช่นกัน โดยทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรเ์ป็นความสามารถในการประยุกต์ข้อมูลและองค์ความรูท้างคณิตศาสตรไ์ป 
สรา้งให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้นักเรียนเห็นว่าความรูท้างคณิตศาสตร์นั้นมี
ความหมายและมีคุณค่ามากยิ่งขึน้ จึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรแยกออกจากดา้นความรูท้างคณิตศาสตร ์
ดังนั้น สิ่งที่จ  าเป็นในการสอนปัจุบันคือครูควรสอนเนือ้หาคณิตศาสตรค์วบคู่ไปกับทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ์เนื่องจากโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรส์่วนใหญ่ตอ้งใชศ้ักยภาพอย่าง
มากในการแก้ปัญหา ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์จะเข้ามาช่วยพัฒนาการเรียน
คณิตศาสตรใ์หม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ (วันดี เกษมสุขพิพัฒน์, 2554) ทั้งนี ้การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใ์นปัจจุบนั พบว่า ครูเนน้การท่องจ านิยาม ทฤษฎี กฎหรือหลกัการ
ต่าง ๆ แลว้เนน้ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัซึ่งคลา้ยคลึงกบัตวัอย่างที่ครูสอน ส่งผลใหน้กัเรียนเรียนรู้
การแกปั้ญหาจากการจดจ ารูปแบบ และไม่สามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดอ้ย่างแทจ้ริง กล่าวได้
ว่าการเรียนรูเ้ช่นนีเ้ป็นการมุ่งเนน้หาค าตอบมากกว่ากระบวนการเรียนรู ้สิ่งเหล่านีเ้ป็นการปิดกั้น
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพทางการคิดขั้นสูง ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการแก้ปัญหา 
และไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรูใ้นสถานการณ์อ่ืน  ๆ ได้ ดังเห็นได้จากผลการทดสอบของ
หน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัความรูแ้ละความสามารถทางคณิตศาสตรท์ี่ตกต ่าอย่างต่อเนื่อง 

ความคิดสรา้งสรรค์เป็นหนึ่งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งความคิด
สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์นั้นเป็นความสามารถในการคิดของนักเรียนที่จะน าไปสู่วิธีการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่แปลกใหม่ มีความยืดหยุ่นและมีความหลากหลาย โดยมีสถานการณ์
ปัญหาต่าง ๆ เป็นตัวดึงความสนใจนักเรียนใหอ้ยากแสดงความคิดสรา้งสรรคอ์อกมา แต่ปัญหา
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ของการพฒันาความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรส์ว่นหนึ่งมาจากการที่ครูผูส้อนคิดว่าเป็นทกัษะ
ที่เกิดขึน้ได้ยากและไม่ส  าคัญมากนักในวิชาคณิตศาสตร ์ท าให้ครูผู้สอนมักมองข้ามการจัด  
การเรียนการสอนเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรไ์ป (Pehkonen, 1999, p. 45) 
ครูเน้นที่เนือ้หามากกว่าดา้นทักษะกระบวนการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นความคิดสรา้งสรรค ์
ส่งผลท าใหก้ารประเมินมาตรฐานการศึกษาของประเทศไทยในรอบที่สอง ประจ าปี 2557 พบว่า 
มาตรฐานที่ 4 นักเรียนมีความสามารถในการคิดดา้นต่าง ๆ รวมไปถึงความคิดสรา้งสรรค์ เป็น
มาตรฐานที่มีค่าเฉลี่ยจากการประเมินนอ้ยที่สดุ (ส านกังานรบัรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพ
การศึกษา, 2557) สอดคลอ้งกับการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ซึ่งไดศ้ึกษาและวิจัยโดยทอแรนซ์
และยามาโมโต (Torrance and Yamamoto) พบว่า ความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนจะค่อย ๆ 
ลดลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 และจะมีการ
พฒันาการอย่างคงที่จนจบระดบัมธัยมศกึษา (Torrance, 1962, pp. 97–98) 

ความคิดสรา้งสรรคส์ามารถช่วยใหเ้กิดการคน้พบสิ่งที่แปลกใหม่และเป็นประโยชนต่์อ
การด ารงชีวิตของมนุษย์ จึงเป็นสิ่งที่ครูควรส่งเสริมให้กับนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
(Torrance, 1973, pp. 16–17) โดยความคิดสรา้งสรรคส์ามารถพัฒนาให้ดีขึน้ได้หากไดร้บัการ
ส่งเสริมและพัฒนาอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง โดยมาจากการสอน และการปฏิบติัอย่างถูกวิธี 
(สิรพิรรณ ทศันพาณิชย,์ 2558) การสรา้งเสรมิและพฒันาความคิดสรา้งสรรคจ์ะช่วยท าใหน้กัเรียน
มีแนวทางทางที่หลากหลาย มีขัน้ตอนทางความคิดและมีจินตนาการ ประยุกตค์วามรูเ้พื่อน าไป 
สู่การคิดคน้สิ่งประดิษฐ์ที่แปลกใหม่และมีคุณค่า ตลอดจนส่งเสริมให้นักเรียนอยากรูอ้ยากเห็น 
อยากสืบคน้และลองสิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ โดยบรรยากาศที่จะช่วยส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ทาง
คณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ การเปิดใหคิ้ดและน าเสนอแนวคิดของนกัเรียนเองอย่างอิสระ ผ่านค าปรกึษา
หรือค าแนะน าของผู้สอน การสอนเริ่มจากน าเสนอปัญหาที่มีความท้าทาย ดึงดูดความสนใจ 
เหมาะสม และใหน้กัเรียนใชค้วามรูท้างคณิตศาสตรท์ี่มีอยู่มาแกปั้ญหาและไดอ้ภิปรายร่วมกนัถึง
แนวคิดของตนเองเพื่อเป็นการเพิ่มเติมแนวคิดใหส้มบูรณแ์ละหลากหลายยิ่งขึน้ (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2561, น. 70) 

นอกจากนี ้โพลยา (Pólya, 1957, pp. 92-93) ไดเ้สนอแนวคิดว่า กระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตรส์ามารถสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนได ้ซึ่งโพลยากลา่วว่าขัน้วางแผน
แกปั้ญหาในกระบวนการแกปั้ญหาเป็นขัน้ที่ฝึกใหน้ักเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรคไ์ดเ้ป็นอย่างดี 
ขัน้ตอนนีจ้ะสง่เสริมใหน้กัเรียนเกิดการคิดสิ่งที่แปลกใหม่ รวมถึงการคน้พบและเรียนรูส้ิ่งที่ตอ้งการ 
ดังนัน้ การสอนควรเปิดโอกาสกับนักเรียนใหส้ามารถคิดวางแผนหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้
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อย่างอิสระ สิ่งนี ้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตรม์ากขึน้ได ้ 
ส่วน เพชโคเนน (Pehkonen, 1997, p. 65) ได้กล่าวสนับสนุนแนวคิดของโพลยาข้างต้นว่า 
ความคิดสรา้งสรรค์และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรม์ีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ นักเรียนที่
ความคิดสรา้งสรรคส์งูจะสามารถแกปั้ญหาไดเ้ป็นอย่างดี และนกัเรียนที่สามารถแกปั้ญหาไดเ้ป็น
อย่างดีจะมีความคิดสรา้งสรรคส์ูงด้วย และโบนอตโตและซานโต (Bonotto และ Santo, 2015,  
p. 121) ยงักล่าวว่าการแกปั้ญหานัน้มีความสมัพนัธ์และเชื่อมโยงกบัความคิดสรา้งสรรค ์โดยการ
แกปั้ญหาจะช่วยเสรมิสรา้งและพฒันาในดา้นความรูแ้ละดา้นความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนไปในคราวเดียวกนัได ้

จากที่มาและความส าคญัที่กลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความคิดสรา้งสรรคท์าง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ผ่านการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์นือ้หาเรื่องเก่ียวกับ สมการ เพื่อศึกษาความสามารถและพฤติกรรม
ด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนซึ่งเรียนด้วยกิจกรรมที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้  
โดยผลที่ไดจ้ากการศึกษาจะเป็นประโยชนต่์อการส่งเสริมความสามารถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่น และเป็นแนวทางในการเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคใ์นอนาคตต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหา  

ทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้กิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถด้านความคิดคล่องและ

ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 
2. เป็นขอ้มูลส าหรบัครูในการพัฒนาความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิด

ยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 
3. เป็นแนวทางส าหรบัครูและผูท้ี่สนใจในการสรา้งกิจกรรมที่เสริมสรา้งความสามารถ

ดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 ไม่น้อยกว่า 3.0 โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ  
อ าเภอเมืองสมทุรปราการ จงัหวดัสมทุรปราการ  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในงานวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีสมทุรปราการ 

อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมทุรปราการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐานในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ไม่นอ้ยกว่า 3.0 ในกลุ่มตัวอย่าง
ผูว้ิจยัแบ่งนกัเรียนตามผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นกลุ่มสงู กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต ่า แลว้เลือก
นกัเรียนกลุ่มสงู 1 คน กลุ่มปานกลาง 2 คน และกลุ่มต ่า 1 คน เพื่อเป็นนักเรียนเป้าหมาย (target 
student) ในการศกึษาเชิงลกึเก่ียวกบัพฤติกรรม ซึ่งไดน้กัเรียนเปา้หมายทัง้หมด 4 คน 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในงานวิจัย 
เวลาที่ใชใ้นการวิจยั คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 14 คาบเรียน คาบ

เรียนละ 90 นาที โดยเป็นเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ซึ่งแบ่งเป็นเวลาส าหรบัจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ เก่ียวข้องกับสมการ จ านวน 12 คาบเรียน และเวลาส าหรับการ
ทดสอบความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ที่เก่ียวขอ้งกบัสมการ จ านวน 2 คาบเรียน  

เนือ้หาทีใ่ช้ในงานวิจัย 
เนือ้หาในการวิจยัเป็นเนือ้หาคณิตศาสตร ์เรื่อง สมการ ที่ไม่เกินชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่ม
สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่ เสริมสร้างความสามารถด้าน

ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  
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2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
  2.1 ความสามารถดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น  
  2.2 พฤติกรรมดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ปัญหาทางคณิตศาสตร ์หมายถึง สถานการณท์างคณิตศาสตรซ์ึ่งนกัเรียนเผชิญอยู่

และตอ้งหาค าตอบ โดยที่ยงัไม่รูว้ิธีหรือขัน้ตอนการหาค าตอบในทนัที 
2. การแก้ ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์ หมายถึ ง กระบวนการในการน าความ รู ้

ทางคณิตศาสตร ์วิธีการในการแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่  มาประยุกต์และปรับใช ้
ในการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

3. กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ขัน้ตอนหรือวิธีการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตรต์ามแนวคิดของโพลยา และขัน้ตอนหรือวิธีการแกปั้ญหาที่เป็นพลวตัตามแนวคิด
ของวิลสันและคณะ ซึ่งประกอบด้วย  4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผน
แกปั้ญหา ขัน้ด าเนินการตามแผน และขัน้ตรวจสอบผล 

4. ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถทางดา้นการคิดหาผลเฉลยใหไ้ดจ้ านวนมาก
และมีความแตกต่างกันในเวลาที่จ  ากัด  ซึ่งในที่นี ้พิจารณาความสามารถของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 จากการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ในดา้นต่าง ๆ ดงันี ้

4.1 ดา้นการคิดหาผลเฉลยไดจ้ านวนมากในเวลาที่จ  ากดั 
4.2 ดา้นการคิดหาผลเฉลยไดห้ลายรูปแบบที่แตกต่างกนั 

5. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถทางด้านการคิดปรับเปลี่ยนตาม
สถานการณโ์ดยเลือกผลเฉลยที่ไดใ้หส้อดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนด และจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย
ที่ ได้ให้มีความแตกต่างและไม่ทับซ้อนกัน ซึ่งในที่นี ้พิจารณาความสามารถของนักเรียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จากการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ในดา้นต่าง ๆ ดงันี ้

5.1 ดา้นการคิดแลว้เลือกผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์
หรือเงื่อนไขที่ก าหนด 

5.2 ดา้นการคิดแลว้ก าหนดเกณฑใ์นการจดักลุม่ของผลเฉลยจากการแกปั้ญหา 
6. ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น หมายถึง คะแนนของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น โดยพิจารณาจาก 

6.1 คะแนนจากใบกิจกรรมรายบุคคลระหว่างเรียน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระยะ โดยแต่ละ
ระยะมีคะแนน 20 คะแนน (ใบกิจกรรมระหว่างเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 60 ของคะแนนเต็ม)  
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6.2 คะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่น (แบบทดสอบหลงัเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 40 ของคะแนนเตม็) 

7. พฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น หมายถึง การแสดงออกของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น โดยพิจารณาจาก 

7.1 ผลงานเขียนจากการแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง 
7.2 ผลการสังเกตนักเรียนเป้าหมายของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ขณะที่นักเรียน

เป้าหมายลงมือแกปั้ญหา โดยมีแบบสังเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
และกลอ้งวิดีโอ ช่วยในการบนัทกึรายละเอียดเหลา่นัน้ 

8. กิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความสามารถด้านความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวข้องกับสมการ หมายถึง กิจกรรม
การเรียนการสอนที่ ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เพื่ อ เสริมสร้าง
ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
เก่ียวขอ้งกบัสมการ โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแกปั้ญหา (problem-solving 
approach) ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 12 แผน ซึ่งแต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 90 นาที โดยแต่ละแผนประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้ 
สื่อการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

ส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนนี ้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
ตามแนวคิดของโพลยา ไดฝึ้กฝนและมีประสบการณใ์นการแกปั้ญหาที่ไม่คุน้เคย ซึ่งแต่ละปัญหา 
มีผลเฉลยจ านวนมาก โดยใชเ้นือ้หาทางคณิตศาสตรเ์ก่ียวกบัสมการ ที่ไม่เกินระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 ในการแกปั้ญหา ไดฝึ้กฝนและมีประสบการณใ์นการคน้หาผลเฉลยของปัญหาใหไ้ดจ้ านวน
มากและมีความแตกต่างกันในเวลาที่จ  ากัด เลือกผลเฉลยที่ไดจ้ากการแก้ปัญหาใหส้อดคลอ้งกับ
เงื่อนไขที่ก าหนด และก าหนดเกณฑ์ในการจัดหมวดหมู่ของผลเฉลยที่ได้จากการแก้ ปัญหา 
ภายหลงัการแกปั้ญหาครูและนกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการน าเสนอและอภิปรายผลการแกปั้ญหา
หนา้ชัน้เรียน 

9. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
หมายถึง แบบทดสอบอตันยัที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เพื่อใชใ้นการตรวจสอบความสามารถดา้นความคิด
คล่องและความคิดยืดหยุ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ซึ่งประกอบไปดว้ยปัญหาที่ไม่คุน้เคย จ านวน 2 ขอ้ แต่ละขอ้เป็นปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่มีผลเฉลยจ านวนมาก และใชเ้นือ้หา เรื่อง สมการ ในการแกปั้ญหา โดยแต่ละขอ้มี
การใหค้ะแนนแบบวิเคราะห ์(analytic scoring) 
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10. แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น  หมายถึง  
แบบบันทึกที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เพื่อใช้บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่ลงมือแก้ปัญหาในด้าน
ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ได้แก่ แบบตรวจสอบ
รายการ (check list) แบบบนัทกึภาคสนาม (field note) และแบบสมัภาษณ ์(interview form) 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยสนใจศึกษาความสามารถและพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและ

ความคิดยืดหยุ่น ผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ เก่ียวข้องกับสมการ ของนักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยมีกรอบแนวคิดการวิจยั ดงันี ้

 

แนวคิดเก่ียวกบัความ 

คิดคลอ่งและความคิด

ยืดหยุ่นของกิลฟอรด์ 

 

แนวการจดักิจกรรม 

การเรียนการสอนผ่าน 

การแกปั้ญหา (problem- 

solving approach) 

 

แนวการวดัและประเมินผล

การเรียนรู ้และการให้

คะแนนแบบรูบรคิ 

 
 

 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เสรมิสรา้งความสามารถดา้นความคิด

คลอ่งและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่

เก่ียวขอ้งกบัสมการ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

 

 
 

 ความสามารถดา้น 

ความคิดคลอ่งและ 

ความคิดยืดหยุ่น 

 

พฤติกรรมดา้น 

ความคิดคลอ่งและ 

ความคิดยืดหยุ่น 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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สมมติฐานของการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เสริมสร้าง

ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ที่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ที่มีความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นตัง้แต่รอ้ยละ 60 
ขึน้ไปของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการศึกษาความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรผ์่านการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตรท์ี่ เก่ียวข้องกับสมการ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องตาม
รายละเอียดในแต่ละหวัขอ้ต่อไปนี ้ 

ตอนที ่1  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
1.1 ความหมายของความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
1.2 ลกัษณะของผูท้ี่มีความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
1.3 แนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 
1.4 การวดัและประเมินความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 
1.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 

ตอนที ่2  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 
2.1 ความหมายของปัญหาและการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
2.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร ์
2.3 กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
2.4 แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแกปั้ญหา 
2.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
1.1 ความหมายของความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 

ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองของมนษุยใ์นการคิดคน้สิ่งที่แตกต่าง
หรือแปลกใหม่ โดยความคิดนัน้ตอ้งมีคณุค่าและเกิดประโยชนม์ี ทุกคนลว้นมีความคิดสรา้งสรรค์
อยู่ในตนเองมากหรือน้อยแตกต่างกันตามความรูค้วามสามารถ ประสบการณ์ และการฝึกฝน  
นักการศึกษาหลายท่านได้ตระหนักถึงคุณค่าของความคิดสรา้งสรรค์ และให้ความหมายของ
ความคิดสร้างสรรค์ไว้ในหลากหลายแง่มุม  เช่น  ทอเรนซ์ (Torrance, 1962, p. 16) ได้ให้
ความหมายของความคิดสรา้งสรรค์ว่า “เป็นกระบวนการของความรูส้ึกไวต่อปัญหา สิ่งที่ขาด
หายไป หรือสิ่งที่ยังไม่ประสานกัน แล้วเกิดความพยายามในการสรา้งแนวคิด ตั้งสมมติฐาน 
ทดสอบสมมติฐาน และเผยแพร่ผลที่ไดใ้หผู้อ่ื้นไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจ อนัเป็นแนวทางการคน้พบสิ่งใหม่ 
ๆ ต่อไป” ในขณะที่ วอลลาช และโคแกน (Wallach และ Kogan, 1965, p. 34) ไดใ้หค้วามหมาย
ของความคิดสรา้งสรรคว์่า “เป็นความสามารถของบุคคลที่สามารถคิดในสิ่งที่มีความสมัพันธ์กัน
หรือเชื่อมโยงกันไดดี้ เรียกว่า ความคิดโยงสมัพันธ์ (associated thinking) กล่าวคือ เมื่อระลึกถึง
สิ่งใดไดก้็จะใชเ้ป็นแนวทางในการระลึกถึงสิ่งอ่ืนที่มีความสมัพนัธ์ต่อเนื่องกนัไปเรื่อย ๆ โดยยิ่งคิด

ไดม้ากเท่าไรก็ยิ่งแสดงถึงศกัยภาพดา้นความคิดสรา้งสรรคอ์อกมามากเท่านัน้” 
ส าหรบั กิลฟอรด์ (Guilford, 1967, p. 61) ซึ่งท าการศึกษาและวิจัยเก่ียวกับความมี

เหตุผล การแกปั้ญหา และความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่า 20 ปี ไดก้ล่าวว่า 
“ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นลกัษณะการคิดที่แปลกใหม่แตกต่างจากความคิดพืน้ฐานทั่วไป เป็นการ
คิดที่เกิดขึน้ครัง้แรกที่ไม่มีใครเคยนึกมาก่อนและเป็นความคิดที่เป็นผลประโยชนต่์อตนเองและ
ผู้ อ่ืน” ความคิดสร้างสรรค์นั้น เป็นความคิดแบบอเนกนัย (divergent thinking) กล่าวคือ  
“เป็นความคิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมมุ คิดไดก้วา้งไกล ซึ่งลกัษณะความคิดเช่นนีจ้ะน าไปสู่
การประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมทั้งการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาให้ส  าเร็จ” โดยองค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอรด์ประกอบด้วย 4 ลักษณะ ได้แก่  ความคิดคล่อง (fluency) 
ความคิดยืดหยุ่น (flexible) ความคิดรเิริ่ม (originality) และความคิดละเอียดละออ (elaboration) 
โดยกิลฟอรด์ไดเ้สนอแนวคิดเบือ้งตน้เก่ียวกบัองคป์ระกอบที่ส  าคญัและเป็นพืน้ฐานไว ้2 ขอ้ ไดแ้ก่ 
1) ความคิดคล่องเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัอย่างหนึ่งของความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นการแสดงถึง
ความพรอ้มที่จะคิดในแนวทางใหม่ ๆ ท าใหค้น้พบค าตอบที่ตอ้งการ และ 2) ความคิดสรา้งสรรค์
เป็นความคิดที่ยืดหยุ่น นั่นคือ มีความพรอ้มที่จะเปลี่ยนแปลงแนวทางของการรบัรูห้รือการคิดได้
เสมอ โดยกิลฟอรด์ไดใ้หค้วามหมาย 2 องคป์ระกอบ ที่เป็นพืน้ฐาน ไวด้งันี ้
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ความคิดคล่อง เป็นความสามารถที่ตอ้งคิดหาค าตอบที่ไม่ซ  า้กนัและมีปริมาณมาก
อย่างรวดเรว็ในเวลาที่จ  ากดั ความคิดคล่องเป็นองคป์ระกอบหลกัที่ใชแ้กปั้ญหาเฉพาะหนา้ เพราะ
ดว้ยเวลาท่ีนอ้ยและตอ้งหาวิธีแกไ้ดห้ลายวิธี 

ความคิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถที่ต้องคิดหาค าตอบได้หลายประเภทหลาย
ทิศทาง เป็นการคิดที่สามารถดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัสถานการณท์ี่เกิดขึน้ไดอ้ย่างทนัทีทนัใด 

ออลสนั. โรเบิรด์ ดับบลิว (2535, น. 15) ไดก้ล่าวว่าสนับสนุนแนวคิดของกิลฟอรด์
เก่ียวกบัองคป์ระกอบพืน้ฐานของความคิดสรา้งสรรคว์่า “ความคิดสรา้งสรรค์นัน้มีองคป์ระกอบที่
ส  าคัญ  2 อย่าง ได้แก่ ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น  โดยความคิดคล่อง หมายถึง 
ความสามารถในการสรา้งความคิดเห็นออกมาในปริมาณมาก เพื่อแกปั้ญหาไดอ้ย่างรวดเร็วและ
ราบรื่น และความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาความแตกต่างที่ผิดไปจาก
แนวทางการแก้ไขเดิมโดยไม่เคยใชว้ิธีนั้นมาก่อน” นอกจากนี ้เบิรน์ (Bruns, 1995, pp. 25–39)  
ไดอ้ธิบายว่าองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรคม์ี 4 องคป์ระกอบเช่นเดียวกบักิลฟอรด์ โดยดา้น
ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นเบิรน์ไดใ้หค้วามหมายไว้ว่า “ความคิดคล่อง เป็นการแสดง
ความคิดไดจ้ านวนมากอย่างรวดเร็ว ในเวลาที่เหมาะสมกับกิจกรรมนัน้ ๆ และความคิดยืดหยุ่น 
เป็นการแสดงความคิดที่แตกต่างกัน หลายทิศทาง หรือหลายประเภท ซึ่งกิจกรรมดา้นความคิด
คลอ่งและความคิดยืดหยุ่นอาจจดัเป็นกิจกรรมแบบตวัต่อตวัหรือแบบกลุม่ก็ได”้ 

ส าหรบันักการศึกษาไทย ทิศนา แขมมณี (2544, p. 143) และพัทธยากร บุสสยา 
(2559, น. 9–10 ) ใหค้วามหมายของความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นเป็นไปในท านองเดียวกนั 
ซึ่งสนบัสนนุแนวคิดของกิลฟอรด์ ออลสนั โรเบิรด์ ดบับลิว และเบิรน์ กลา่วโดยสรุปไดว้่า ความคิด
คล่อง เป็นความสามารถในการคิดหาผลเฉลยหรือวิธีการแก้ปัญหาไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว
และต่อเนื่อง ไดผ้ลเฉลยในปรมิาณมากในเวลาที่จ  ากดั และความคิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถใน
การแสดงกลุ่มแนวคิดหรือค าตอบในการแก้ป้ญหาได้หลากหลาย สามารถคิดหาผลเฉลยหรือ
แก้ปัญหาได้หลายวิธี หลายรูปแบบ และเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาได้แบบฉับพลัน เมื่อจ าเป็น 
นอกจากนี ้สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555c, น. 116–120) ไดเ้สริมว่า 
“ความคิดคล่อง เป็นความสามารถในการคิดเพื่อให้ได้ค าตอบจ านวนมากที่แตกต่างกันหรือ
หลากหลายวิธี การคิดใหไ้ดค้  าตอบจ านวนมากที่แตกต่างกนัหรือวิธีที่หลากหลายเป็นตวับ่งบอกถึง
ความเข้าใจและความคล่องแคล่วของสมองที่จะน าเอาค าตอบของปัญหาออกมา ในขณะที่ 
ความคิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถในการคิดปรบัเปลี่ยนตามสถานการณ ์คิดแลว้เลือก/น าไปใช้
ใหต้รงกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด ความคิดยืดหยุ่นจึงเป็นตวัส่งเสรมิใหค้วามคิดคล่องมี
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ความแตกต่างกันออกไป ซึ่งในความคิดคล่องที่มีค าตอบจ านวนมากที่แตกต่างกันนั้น ผู้ที่มี
ความคิดยืดหยุ่นยงัตอ้งจัดหมวดหมู่ของค าตอบใหม้ีความแปลกแตกต่างกันออกไปและไม่มีการ
ซ า้ซอ้นกัน จากนัน้จึงน าเอาความคิดที่ไดท้ัง้หมดมาพิจารณาเปรียบเทียบกนัว่า ความคิดใดเป็น
ความคิดที่ดีที่สดุและใหป้ระโยชนค์ุม้ค่าโดยค านึงถึงหลกัเกณฑใ์นการพิจารณา” 

ส าหรบังานวิจยันี ้ผูว้ิจยัใหค้วามหมายไวว้่า ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถ
ทางความคิดในการหาค าตอบหรือผลเฉลยใหไ้ด้ปริมาณมากและมีความแตกต่างกันในเวลาที่
ก าหนด และ ความยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถทางความคิดปรบัเปลี่ยนตามสถานการณ ์
โดยเลือกผลเฉลยที่ไดใ้หส้อดคล้องกับเงื่อนไขที่ก าหนด และจัดหมวดหมู่ของผลเฉลยที่ไดใ้ห้มี
ความแตกต่างและไม่ทบัซอ้นกนั  

1.2 ลักษณะของผู้ทีม่ีความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
ในการศึกษาการแสดงออกด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นของนักเรียน 

ครูผูส้อนตอ้งสังเกตพฤติกรรรมในการท างานของนักเรียนระหว่างจัดกิจกรรม ทั้งสองความคิด 
ต่างก็เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของความคิดสรา้งสรรคท์ าใหล้กัษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกมา
นั้นมีลักษณะในท านองเดียวกันกับลักษณะของพฤติกรรมด้านความคิดสรา้งสรรค์ ซึ่งนักการ
ศกึษาไดน้ าเสนอแนวคิดต่าง ๆ เก่ียวกบัลกัษณะของพฤติกรรมดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ไวด้งันี ้

ทอเรนซ์ (Torrance, 1962, p. 63) ผู้ซึ่งได้ศึกษาและวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมด้าน
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน ไดก้ลา่วถึงลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความคิดสรา้งสรรค ์ดงันี ้
  1) มีความอยากรูอ้ยากเห็น ชอบเสาะแสวงหาความรู ้ส  ารวจ คน้ควา้ และทดลอง 
  2) ช่างสงสยั ชอบซกัถาม มีความพยายามในการหาค าตอบ 
  3) ช่างสงัเกต มองเห็นสิ่งที่แปลกแตกต่างไดอ้ย่างรวดเรว็ 
  4) ชอบแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง 
  5) พอใจและสนกุสนานในการใชค้วามคิด มีอารมณข์นั 
  6) มีสมาธิดีในสิ่งที่ตนเองสนใจ มีความคิดเป็นของตนเอง 
  7) มีจินตนาการ 

ชยัวัฒน ์สุทธิรตัน ์(2553, น. 115) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูท้ี่มีความคิดสรา้งสรรค์
ในท านองเดียวกบัทอเรนซ ์ซึ่งสรุปไดว้่า “นกัเรียนที่มีความคิดสรา้งสรรคจ์ะมีลกัษณะเป็นบุคคลที่
ต่ืนตวัอยู่เสมอ มีความรูส้ึกไวต่อปัญหา มีความจดจ่อ ช่างคิดพินิจพิเคราะห ์เปิดรบัประสบการณ์
ต่าง ๆ จากผู้อ่ืน คิดแตกต่างจากผู้อ่ืน มีความคล่องในการคิด มีความยืดหยุ่นในการคิด  
และมีแรงจูงใจ มีความเป็นผูน้  า ช่างสงัเกต ชอบส ารวจคน้ควา้ทดลอง ชอบซกัถามโดยใชค้ าถาม
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แปลก ๆ มีความเป็นอิสระ มีความเชื่อมั่นในตวัเองสงู มีผลงานที่ไม่ซ  า้แบบใคร” ในท านองเดียวกนั 
อารี พันธ์ม ณี  (2557 , น. 19–20) ได้กล่าวสนับสนุน เก่ียวกับลักษณะของนักเรียนที่ มี 
ความคิดสรา้งสรรค์ไว้ว่า “เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแก้ปัญหาต่าง ๆ  
ให้ผ่านไปได้ด้วย ดี  มี จิตใจจดจ่อและมีความอดทน เป็นผู้ที่ ไม่ ยอมเลิกล้มอะไรง่าย ๆ  
มีความคิดค านึงหรือจินตนาการสูง มีลักษณะความ เป็นผู้น า  มีลักษณะขี ้เล่น  รื่น เริง  
ชอบรบัประสบการณ์ใหม่ ๆ นับถือตนเองและเชื่อมั่นในตนเองสูง มีความคิดอิสระและยืดหยุ่น 
ยอมรบัและสนใจสิ่งที่แปลก ๆ กลา้เผชิญความจรงิ ไม่ค่อยเครง่ครดักบัระเบียบแบบแผน ไม่ยดึมั่น
ในสิ่งหนึ่งจนเกินไป ชอบท างานเพื่อความสขุและความพอใจของตนเอง และมีอารมณข์นั” 

นอกจากนี ้  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555c,  
น. 130–131) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มีความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตรไ์ว้ว่าเป็นผู้ที่มี
ความอยากรูอ้ยากเห็น คิดแปลกแตกต่าง ชอบท าสิ่งที่ทา้ทายความคิด และมีอารมณข์นั 

ในส่วนของนักเรียนที่มีความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรน์ัน้จะมีลกัษณะในการ
แสดงออกของพฤติกรรมในลกัษณะคลา้ยกันกบัที่นกัการศึกษาไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ แต่นกัเรียนจะมี
การใชค้วามคิดและใหเ้หตุผลมากขึน้ โดยพฤติกรรมเหล่านัน้สามารถสงัเกตไดใ้นขณะที่นักเรียน
ลงมือแก้ปัญหา ทั้งนี ้เมนโดซา (Mendoza, 2009, p. 53) ไดก้ล่าวถึง ลักษณะของนักเรียนที่มี
ความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์ดงันี ้
  1) ยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้ถา้มีเหตผุลที่อธิบายได ้ 
  2) ชอบซกัถาม เมื่อเกิดขอ้สงสยั 
  3) ชอบพดูเก่ียวกบัวิธีการคิดแบบใหม่ในการแกปั้ญหา 
  4) มีความคิดยืดหยุ่น สามารถไดห้ลายทาง 
  5) กลา้ทดลองท าเพื่อพิสจูนค์วามคิดของตนเอง ถึงแมจ้ะไม่แน่ใจผลที่เกิดขึน้ 
  6) ชอบมีค าถามหรือปัญหาแปลกใหม่ทา้ทายใหคิ้ด 
  7) มีความสนใจอย่างกวา้งกวางในเรื่องต่าง ๆ ทัง้ที่เก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งกบั
คณิตศาสตร ์

ส าหรบังานวิจยันี ้ผูว้ิจยัได้ศึกษาพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
โดยความหมายของพฤติกรรมดงักล่าว หมายถึง การแสดงออกของนกัเรียน ในดา้นความคิดคลอ่ง
และความคิดยืดหยุ่น โดยพิจารณาจาก ผลงานเขียนของนักเรียน และผลการสังเกตนักเรียน
เป้าหมายของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยั ขณะที่นกัเรียนเป้าหมายลงมือแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์โดย
มีแบบสงัเกตพฤติกรรม และกลอ้งบนัทกึวิดีโอ ช่วยในการเก็บขอ้มลูและรายละเอียดเหลา่นัน้  
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1.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้ทีส่่งเสริมความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นต่างก็เป็นองค์ประกอบพื ้นฐานของความคิด

สรา้งสรรคท์ี่มีความส าคญัต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย ์ดงันัน้ แนวทางการส่งเสรมิความคิด
สร้างสรรค์จะมีผลต่อการส่งเสริมความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นได้เช่นกัน ความคิด
สรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถที่พฒันาเพิ่มมากขึน้จากเดิมไดโ้ดยผ่านการจดัการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น ครูจึงเป็นผูท้ี่มีบทบาทที่สุดในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์หเ้กิดขึน้แก่
นกัเรียน นกัการศกึษาจึงไดเ้สนอแนวทางทางการสอนเพื่อสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคไ์ว ้ดงันี ้ 

ทอเรนซ ์(Torrance, 1962) ไดเ้สนอหลกัในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคไ์วห้ลาย
ประการ โดยเนน้ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกบันกัเรียน ดงันี ้
  1) ส่งเสริมให้นักเรียนถามและให้ความสนใจต่อค าถาม และไม่มุ่ง เน้นเพียง 
แต่ค าตอบเพียงอย่างเดียว 
  2) ตัง้ใจฟังและเอาใจใสต่่อความคิดที่แปลกใหม่ของนกัเรียน 
  3) กระตือรือรน้ต่อค าถามแปลก ๆ และตอบค าถามของนกัเรียนอย่างมีชีวิตชีวา 
  4) แสดงใหเ้ห็นว่าความคิดของนกัเรียนนัน้มีคณุค่า โดยไม่ใชว้ิธีการชกัจูงใจดว้ย
คะแนน 
  5) กระตุน้และสง่เสรมิใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
  6) เปิดโอกาสให้นักเรียนค้นคว้าอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ใช้วิธีการชักจูงใจด้วย
คะแนน 
  7) ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชจ้ินตนาการของตนเอง และยกย่องชมเชยเมื่อนกัเรียน
มจีินตนาการท่ีแปลกใหม่และมีคณุค่า 

โพลยา (Pólya, 1957, pp. 92–93) ไดน้ าเสนอความคิดเห็นว่ากระบวนการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตรส์ามารถท าให้บุคคลเกิดความคิดสรา้งสรรค์ได้ ซึ่งโพลยาแบ่งกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
  1) ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา 
  2) ขัน้วางแผนการแกปั้ญหา  
  3) ขัน้ด าเนินการตามแผน 
  4) ขัน้ตรวจสอบวิธีการและค าตอบ  

ซึ่งในขัน้วางแผนการแกปั้ญหาเป็นขัน้ตอนที่ส  าคญั กล่าวคือ เป็นขัน้ที่เนน้การฝึกให้
นกัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค ์เกิดแนวคิด/วิธีการที่แปลกใหม่ และเกิดการหยั่งรูถ้ึงสิ่งที่ตอ้งการ
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ได้ นอกจากนี ้ วิลสัน (D. B. Wilson, 1978, p. 425) ยังได้กล่าวว่ากระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยานัน้เป็นไปในลกัษณะเดียวกบักระบวนการคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์โดย
วิลสนัไดแ้บ่งกระบวนการนัน้เป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
  1) ขั้น เข้า ใจ ปัญ หา (understanding the problem phases) ประกอบด้วย 
สถานการณปั์ญหา การทดสอบปัญหาจนเขา้ใจ และการรบัรูปั้ญหา 
  2) ขั้นวางแผน (devising a plan phases) ประกอบด้วย การทดสอบวิธีการ
แกปั้ญหาที่เป็นไปได ้และการเขา้ใจปัญหา 
  3) ขั้นด าเนินการตามแผน (carry out the plan phases) ประกอบด้วย การ
ตรวจสอบความชดัเจนและความถกูตอ้งของวิธีการแกปั้ญหา และการแสดงวิธีการแกปั้ญหา 
  4) ขั้นทบทวน (looking back phases) ประกอบด้วย การทดสอบและยอมรับ
วิธีการแกปั้ญหา การตรวจสอบการแกปั้ญหาและวิธีการแกปั้ญหาอ่ืน ๆ 

โดยรายละเอียดเก่ียวกับกระบวนการแก้ปัญหาจะกล่าวถึงในตอนที่ 2 หัวขอ้ 2.3 
ต่อไป 

ในส่วนของตัวงานในการจัดกิจกรรม เชฟฟิลด์ (L. J. Sheffield, 2000, pp. 5–6)  
ไดก้ลา่วว่า ครูควรมอบหมายงานใหน้กัเรียนโดยมีลกัษณะ ดงันี ้
  1) ควรใชค้ าถามใหน้ักเรียนไดคิ้ด ไม่ใช่ค าถามที่ใหเ้ดาสิ่งที่ครูตอ้งการหรือเดา
ค าตอบในจิตใจครู 
  2) ควรมอบหมายงานใหน้ักเรียนท าไดโ้ดยใชค้วามรูท้ี่เคยศึกษามาก่อนในอดีต
จนคน้พบหลกัการหรือมโนทศันท์างคณิตศาสตรบ์างอย่างที่ไม่เคยคิดมาก่อน 
  3) ควรมีงานในลกัษณะที่เปิดโอกาสใหส้  ารวจ สะทอ้นผล และขยายผลความคิที่
ตกผลกึไปสูค่วามสมัพนัธข์องเนือ้หาใหม่ ๆ 
  4) ควรมอบงานที่เปิดโอกาสใหแ้สดงความสามารถไดห้ลากหลายทัง้ระดบัและวิธี 
โดยพยายามใชค้ าถามเป็นหลกั  
  5) ควรอนุญาตใหใ้ชค้วามรูร้วมไปถึงทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรใ์น
ดา้นต่าง ๆ ในการตอบค าถาม 
  6) ควรใหเ้วลาที่เพียงพอและเหมาะสมในการแกปั้ญหากบันกัเรียน 
  7) ควรใหง้านที่น่าสนใจ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการท างาน 
  8) ใชค้  าถามที่เปิดกวา้ง โดยเป็นค าถามที่มีค าตอบที่ถูกตอ้งมากกว่าหนึ่งค าตอบ 
หรือมีวิธีคิดในการแกปั้ญหามากกว่าหนึ่งวิธี 
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ในส่วนของการตัง้ค าถาม เชฟฟิลด ์(Sheffield และ Cruikshank, 2003, pp. 7–10) 
ไดย้กตวัอย่างแนวทางในการใชค้ าถามของครูเพื่อสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน ไวด้งันี ้
  1) ใคร?  

- ใครมคี าตอบที่แตกต่างนอกเหนือจากนีบ้า้ง  
- ใครมีวิธีคิดที่แตกต่างจากนีบ้า้ง  
- ใครมีค าถามหรือขอ้สงัเกตใดบา้งจากโจทยน์ี ้

  2) อะไร?  
- อะไรคือสิ่งส าคญัของปัญหานี ้
- นกัเรียนเขา้ใจปัญหานีว้่าอย่างไร 
- จะเป็นอย่างไรถา้เปลี่ยนแปลงบางสว่นของปัญหา 

  3) อย่างไร?  
- ปัญหานีแ้ตกต่างจากปัญหานัน้อย่างไร 
- มีวิธีการคิดที่เป็นไปไดก่ี้วิธี 
- จะเป็นอย่างไรถา้เปลี่ยนแปลงบางสว่นของปัญหา 

ส าหรบันกัการศกึษาไทย ศศิธร แมน้สงวน (2555, น. 199–201) ไดน้ าเสนอแนวทาง
ในการสอนใหน้กัเรียนเกิดความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์ดงันี ้ 
  1) เพิ่มจุดมุ่งหมายของการสอนพฤติกรรมสรา้งสรรค์ลงในการสอนทุกครั้งและ
จดัหา กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายนัน้  
  2) กระตุน้ความคิดสรา้งสรรคแ์บบต่าง ๆ ในการฝึก โดยใชห้ลายรูปแบบวิธี 
  3) การท างานหรือการถามค าถาม ไม่ควรจ ากดัความคิด เช่น มีเพียงหนึ่งค าตอบ
ที่ถกูตอ้ง และควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงงาน ค าตอบ หรือความคิดของนกัเรียนดว้ย  
  4) อาจเปิดโอกาสใหน้ักเรียนร่วมกันตัง้เกณฑก์ารประเมินชิน้งานซึ่งเป็นผลผลิต
จาก ความคิดสรา้งสรรคข์ึน้มา แทนที่จะใชเ้กณฑข์องครูเพียงฝ่ายเดียว 

ในขณะที่ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555, น. 68) ได้กล่าวว่า “การส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรค ์สามารถท าไดห้ลายวิธีทัง้ทางตรงและทางออ้ม” โดยวิธีการสง่เสรมิ มดีงันี ้ 
  1) เตรียมบรรยากาศในการเรียนให้นักเรียนรู้สึกไม่กลัวและถูกควบคุมด้วย
กฎเกณฑ์ร นักเรียนแสดงความคิดที่แตกต่างได้ เมื่อนักเรียนมีอิสระทางคิด การตัดสินใจจะมี
ศกัยภาพพอที่จะท าใหเ้กิดความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์ 
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  2) ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีการถามตอบ และมอบความสนใจใหก้ับค าถามแปลก ๆ 
โดยการตอบกลบัอย่างเป็นมิตร ครูไม่ควรเนน้เพียงค าตอบหรือสิ่งที่ถูกตอ้งสิ่งที่ถูกตอ้งเพียงเท่านัน้ 
แต่ควรกระตุน้ให้นักเรียนไดคิ้ดวิเคราะห ์ค้นหาและยืนยันค าตอบของตนเอง โดยแนะน าใหห้า
ค าตอบจากแหลง่ขอ้มลูหลากหลายที่ เพื่อน าไปสูค่วามคิดสรา้งสรรค ์ 
  3) สง่เสรมิการใชค้ าถามปลายเปิดที่มีค าตอบไม่ตายตวั เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการคิด
ไตรต่รองในการหาค าตอบ ค าถามลกัษณะนี ้นกัเรียนจึงตอ้งคน้หาขอ้มลูจากอ่ืนเพิ่มเติม 
  4) สนับสนุนเกิดการเรียนรูม้ากยิ่งขึน้ โดยให้แนวคิดเพื่อชักจูงนักเรียนให้ม ี
ความสนใจเรียนรูด้ว้ยตนเอง ชื่นชมนกัเรียนที่พยายามเรียนรูด้ว้ยตนเอง เป็นการมอบก าลงัใจและ
ผลกัดนัใหร้เิริ่มการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างอิสระ และคิดคน้วิธีการใหม่ ๆ ที่จะท าใหบ้รรลผุล  
  5) ส่งเสริมใหใ้ชจ้ินตนาการตนเองและชมเชยเมื่อนักเรียนมีจินตนาการที่แปลก
ออกไปจากคนอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงการมีความคิดริ่เริ่ม หรือกล่าวชื่นชมกับสิ่งที่นักเรียน
ท าผลงานออกมา 
  6) ส่งเสริมกระบวนการทางความคิดที่น าไปสู่ความคิดสรา้งสรรค ์โดยกระตุ้น
นักเรียนได้คิดความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลในรูปแบบที่ แตกต่างจากเดิม และส่งเสริมให้คิด
แกปั้ญหาในแนวทางใหม่ ๆ 

ในส่วนของความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์อรพรรณ พรสีมา (2543, น. 43–44)  
ไดเ้สนอแนวทางการจัดกิจกรรมที่จ  าเป็นต่อการคิดอย่างสรา้งสรรคใ์นวิชาคณิตศาสตร ์โดยสรุป
ประเด็นที่เก่ียวขอ้งไว ้ดงันี ้   
  1) ฝึกเสนอแนะความคิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตแุละแนวทางแกปั้ญหาหลายแนวทาง 
  2) ฝึกเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมและให้มีความแตกต่างจากความคิดเห็น 
ของคนอ่ืน 
  3) ฝึกมองหาความสมัพนัธข์องเหตกุารณห์ลาย ๆ เหตกุารณ ์ 
  4) ฝึกถามค าถามหลาย ๆ ค าถาม โดยเฉพาะค าถามปลายเปิด  
  5) ฝึกคิดหาทางเลือก/แนวทางที่เป็นไปได ้เพื่อแกไ้ขสถานการณปั์ญหาต่าง ๆ 

อัมพร ม้าคนอง (2553, น. 25) ได้น าเสนอแนวคิดสนับสนุนเก่ียวกับความคิด
สรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร ์โดยกล่าวว่า “ความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตรเ์ป็นการสรา้ง
แนวคิดที่แปลกใหม่ หาวิธีการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบที่สะดวก ง่ายขึน้ และมีประสิทธิภาพ
มากกว่า” ดงันัน้ กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เอือ้ใหคิ้ดไดอ้ย่างอิสระ อาจท าไดห้ลายรูปแบบหรือหลายวิธี 
หรือใชค้  าถามที่เป็นปัญหาปลายเปิด ซึ่งจะมีค าตอบปลายเปิดหรือกระบวนการปลายเปิดก็ได ้
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ในขณะที่  ศศิธร แม้นสงวน (2555, น. 199–201) ได้กล่าวว่า “การช่วยส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน ครูควรจดักิจกรรมหรือใช้ปัญหาที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนไดคิ้ด สามารถบอกแนวคิดและแสดงเหตุผลได ้โดยค าตอบที่หาได้ควรจะมากกว่าหนึ่ง
ค าตอบ ครูไม่ควรดเูฉพาะค าตอบที่ถูกตอ้งเท่านัน้ เมื่อนกัเรียนไดค้ าตอบครูควรกระตุน้ใหน้ักเรียน
หาค าตอบหรือแนวคิดอ่ืน ๆ ครูตอ้งแสดงใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการใหค้วามส าคญักบัแนวคิดหรือ
วิธีการในการหาค าตอบนัน้ ดว้ยการส่งเสริมและยอมรบัแนวคิดหรือวิธีการอย่างหลากหลายของ
นักเรียน การให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาหลาย ๆ อย่าง เป็นสิ่งที่มีคุณค่า
มากกว่าการที่ใหน้ักเรียนมีประสบการณ์การแก้ปัญหาหลาย ๆ ปัญหาโดยใช้แนวคิดหรือวิธีการ
เพียงอย่างเดียว นอกจากนีก้ารใหน้ักเรียนไดม้ีโอกาสสรา้งสถานการณ์ปัญหาขึน้เองโดยอาศัย
ประสบการณข์องนกัเรียนที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาที่คลา้ยกนั เป็นการช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ
ในปัญหาอย่างแทจ้รงิ” 

นอกจากนี ้  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555c,  
น. 132–134 ) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกับขัน้ตอนการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน ประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขั้นที่  1 คิดก าหนดปัญหาให้ชัดเจน เป็นขั้นตอนเริ่มต้นซึ่งส าคัญที่สุด  
โดยนักเรียนตอ้งคิดเก่ียวกบัทิศทางในการแกปั้ญหา ช่วยใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาในขัน้ตอน
ต่อไปไดอ้ย่างมีเปา้หมาย 
  ขั้นที่ 2 คิดหาค าตอบที่หลากหลาย เป็นขัน้ตอนการคิดหาค าตอบที่เป็นไปได้
ให้ได้มากที่สุด โดยคิดให้ได้หลากหลายแนวทาง ทั้งนี ้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดใน
แนวทางของตนเอง เพราะอาจจะมีค าตอบของนักเรียนบางคนที่เป็นสิ่งที่แปลกใหม่และมีคุณค่า 
ครูไม่ควรสกดักั้นความคิดของนักเรียน แมว้่าค าตอบของนกัเรียนจะดูไม่สมเหตสุมผล นอกจากนี ้
ครูควรใชค้ าถามกระตุน้เพื่อฝึกใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิดของตวัเองอย่างเต็มที่ ซึ่งกระบวนการใน
ขัน้ตอนนีเ้ป็นการฝึกใหม้ีความคิดรเิริ่มไดอ้ย่างดี 
  ขั้นที่  3 คิดพิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์อย่างถ่ีถ้วน รอบคอบ และ
สมเหตุสมผล เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องน าสิ่งที่รูห้รือประสบการณ์มาผนวกกันใหเ้กิดการคิด
พิจารณา จนไปถึงวิเคราะหค์วามเหมาะสมและความสมเหตสุมผลของค าตอบจากขัน้ที่ 2 การคิด
ในขัน้ตอนนีเ้รียกว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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  ขั้นที่  4 ตัดสินใจ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องตัดสินใจเลือกใช้ค าตอบหรือ
แนวทางต่าง ๆ ถา้ค าตอบหรือแนวทางนัน้ด าเนินการแกปั้ญหาต่อไม่ได ้ใหน้ักเรียนยอ้นกลบัไปดู
ค าตอบที่ไดจ้ากขัน้ตอนก่อน แลว้ค่อยตดัสินใจเลือกค าตอบอีกครัง้ 

ส าหรับการใช้ค าถามของครูเพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร ์
กบันกัเรียน สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555b, น. 151) ยกตวัอย่างการ
ใชค้ าถาม เช่น 
  - นกัเรียนจะสรา้งรูปแบบ แบบแผน หรือแบบจ าลอง เพื่อแสดงสิ่งที่สรุปหรือสิ่งที่
เป็นค าตอบไดอ้ย่างไร 
  - นกัเรียนคิดว่าอะไรจะเกิดขึน้ ถา้ ... หรือคิดว่าอะไรจะเกิดขึน้ ถา้ไม่ .... 
  - นกัเรียนแบบรูปหรือไม่ และอธิบายแบบรูปนัน้ไดอ้ย่างไร 
  - ถา้นกัเรียนใชเ้พียงแค่ ... จะเป็นอย่างไร 
  - อะไรคือประเด็นส าคญั หรือความคิดที่เป็นหลกัในการเขียนในบทเรียนนี ้
  - นกัเรียนคิดว่าจะมีวิธีการอ่ืนอย่างใดบา้งที่แกปั้ญหาในสิ่งนีไ้ดเ้ช่นกนั 
  - มีกลยทุธหรือกระบวนการอ่ืน ๆ อย่างใดบา้งที่มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

จากการศึกษาขอ้มูลดังกล่าวสรุปไดว่้า แนวทางในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
นัน้มีหลากหลายวิธี ซึ่งขึน้อยู่กบัความประสงคข์องแต่ละบคุคลว่าตอ้งการที่จะน าลกัษณะของการ
ส่งเสริมแบบใดไปใช้ เนื่องจากทุกรูปแบบสามารถที่จะน ามาส่งเสริมหรือพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ได้ ส  าหรับงานวิจัยในครั้งนี ้แนวทางหลักในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ทาง
คณิตศาสตรด์า้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น จะเนน้ไปที่การสอนผ่านการแกปั้ญหา โดย
ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เป็นปัญหาปลายเปิด กล่าวคือ เป็นปัญหาที่มี
ค าตอบหลากหลายหรือมีแนวคิดในการแกปั้ญหาไดห้ลายวิธี ใหน้ักเรียนไดล้งมือแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง/ร่วมกันท าเป็นกลุ่ม โดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาเป็นหลัก ซึ่งได้
กลา่วถึงรายละเอียดในตอนที่ 2 ต่อไป  

1.4 การวัดและประเมินความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
ในการจัดการเรียนการสอน สิ่งส าคัญนอกเหนือจากวิธีการจัดการเรียนการสอน  

แลว้ยังตอ้งค านึงถึงกระบวนการวัดและประเมินผลอีกดว้ย การที่ผูส้อนมีแนวทางในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูท้ี่ถูกต้องและชัดเจนจะช่วยท าให้การตรวจสอบระดับความสามารถด้าน  
ต่าง ๆ ของนักเรียนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรบัการวัดความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่น ครูควรตอ้งจัดกิจกรรมใหน้ักเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาที่มีค าตอบของปัญหามากมายหรือ
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สามารถคิดได้หลากหลายทาง โดยในเบือ้งต้น นักการศึกษาได้น าเสนอแนวคิดในการวัดและ
ประเมินความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นไว ้ดงันี ้

ไมตรี อินทรป์ระสิทธิ์ (2547, น. 8) ไดก้ลา่วว่า การวดัและประเมินความหลากหลาย
ของแนวทางค าตอบนั้นมีจุดประสงคเ์พื่อส่งเสริมแนวทางการคิดของนักเรียน ในดา้นความคิด
คลอ่งและความคิดยืดหยุ่นสามารถพิจารณาจากเกณฑ ์ดงันี ้ 
  1) ด้านความคิดคล่อง พิจารณาจากจ านวนของค าตอบหรือแนวทางในการ
แกปั้ญหาที่นกัเรียนแต่ละคนสรา้งขึน้มาว่ามีมากนอ้ยเพียงใด  
  2) ด้านความคิดยืดหยุ่น  พิจารณ าจากความแตกต่างของแนวคิดทาง
คณิตศาสตรท์ี่นกัเรียนแต่ละคนคน้พบว่ามีมากนอ้ยเพียงใด 

ส่วนกรมวิชาการ (2535, น. 51) ไดเ้สนอเกณฑใ์นการประเมินดา้นความคิดคล่อง
และความคิดยืดหยุ่นนัน้ไว ้ดงันี ้ 
  1) ดา้นความคิดคล่อง พิจารณาจากค าตอบที่เป็นไปไดต้ามเงื่อนไขของค าถาม 
โดยใหค้ะแนนค าตอบละ 1 คะแนน ตามปรมิาณค าตอบที่ไม่ซ  า้กนั  
  2) ด้านความคิดยืดหยุ่น พิจารณาจากค าตอบที่เป็นไปได้ ซึ่งจะจัดกลุ่มหรือ
ประเภทค าตอบของนกัเรียนแต่ละคนตามวิธีการคิดที่แตกต่างกนัหรือเงื่อนไขที่ก าหนดให ้โดยให้
คะแนนค าตอบเป็นกลุม่หรือประเภทละ 1 คะแนน 

ในขณะที่ ลีและคณะ (Lee, Hwang, และ Seo, 2003, pp. 168–169 ) ไดก้ล่าวว่า 
ความคิดยืดหยุ่น พิจารณาใหค้ะแนนจากจ านวนของกลุ่มค าตอบที่นกัเรียนสามารถหาได้ เช่น ถา้
ค าตอบของนักเรียนสามารถจัดกลุ่มค าตอบได ้3 กลุ่ม ดังนัน้ จะไดค้ะแนนในดา้นความยืดหยุ่น
เท่ากับ 3 และในส่วนของความคิดคล่องซึ่งกิจกรรมนีม้ีค  าตอบมากที่สุดถึง 15 ค าตอบ ซึ่งจะ
พิจารณาคะแนนจากจ านวนค าตอบที่หาไดข้องแต่ละกลุ่มค าตอบ ดังนั้นคะแนนมากที่สุดคือ 5 
คะแนนต่อหนึ่งกลุม่ค าตอบ 

ในส่วนของเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่น นกัการศึกษาหลายท่านไดน้ าเสนอเกณฑก์ารใหค้ะแนนไวใ้นท านองเดียวกนัโดยพิจารณา
จากจ านวนและลกัษณะของค าตอบหรือวิธีการในหาค าตอบ ดงันี ้

ตามแนวคิดของกิลฟอรด์ (พทัธยากร บุสสยา, 2559, น. 65 อา้งอิงจาก Guilford, 
2011) ไดแ้บ่งเกณฑก์ารประเมิน ดงัตารางต่อไปนี ้ 
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ตาราง 1 เกณฑก์ารใหด้า้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นตามแนวคิดของกิลฟอรด์ 

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช)้ 1 (ปรบัปรุง) 

ความคิด
คลอ่ง 

ตอบไดต้รง
ประเด็นถกูตอ้ง
รอ้ยละ 90 ขึน้ไป

ในเวลา 
ที่ก าหนด 

ตอบไดต้รง
ประเด็นถกูตอ้ง
รอ้ยละ 70 ขึน้ไป

ในเวลา 
ที่ก าหนด 

ตอบไดต้รง
ประเด็นถกูตอ้ง
รอ้ยละ 50 ขึน้ไป

ในเวลา 
ที่ก าหนด 

ตอบไดต้รง
ประเด็นถกูตอ้ง  

ต ่ากว่า 
รอ้ยละ 50 ในเวลา

ที่ก าหนด 

ความ 
คิดยืดหยุ่น 

จดัลกัษณะ/
ประเภท/กลุม่
ค าตอบไดอ้ย่าง
หลากหลาย 

จดัลกัษณะ/
ประเภท/กลุม่
ค าตอบไดอ้ย่าง
หลากหลายได ้
เป็นสว่นใหญ่ 

จดัลกัษณะ/
ประเภท/กลุม่
ค าตอบไดอ้ย่าง
หลากหลายได ้
เป็นบางสว่น 

จดัลกัษณะ/
ประเภท/กลุม่
ค าตอบไดไ้ม่
หลากหลาย 

 
ในขณะที่ เชฟฟิลด ์(Sheffield และ Cruikshank, 2003, pp. 10–11) ไดเ้สนอแนวคิด

ในการประเมินดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ดงันี ้
  1) ความคิดคล่อง ประเมินจากจ านวนค าตอบที่แตกต่างกัน วิธีหาค าตอบที่
แตกต่าง และค าตอบเบือ้งตน้ใหม่ ๆ 
  2) ความคิดยืดหยุ่น ประเมินจากจ านวนแนวทางในการคิดหาค าตอบที่  
แตกต่างกนั ยทุธวิธีที่แตกต่างกนั หรือค าถามที่แตกต่างกนั 

โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามมารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
ของเชฟฟิลดเ์ป็นดงัตาราง ต่อไปนี ้
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ตาราง 2 เกณฑก์ารใหด้า้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นตามแนวคิดของเชฟฟิลด ์

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4  3 2 1 

ความ 
คิดคลอ่ง 

ไดค้ าตอบที่
เหมาะสมหลาย
ค าตอบ หรือได้
ความสมัพนัธ ์

ใหม่ ๆ ของค าตอบ 

ไดค้ าตอบที่
เหมาะสมอย่าง

นอ้ย  
2 ค าตอบ หรือได้
ความสมัพนัธข์อง
ค าถามเป็นอย่างดี 

ไดค้ าตอบที่
เหมาะสมอย่าง

นอ้ย  
1 ค าตอบ หรือได้
ความสมัพนัธข์อง

ค าถาม 

ไดค้ าตอบ  
1 ค าตอบ ที่ยงัไม่
สมบรูณห์รือยงัไม่
สามารถน าไป 
ใชง้านได ้

ความ 
คิดยืดหยุ่น 

ใชว้ิธีการหา
ค าตอบ

หลากหลายวิธี  
เช่น ใชเ้รขาคณิต 
กราฟ พีชคณิต 
หรือโมเดล 

ใชว้ิธีการหา
ค าตอบอย่างนอ้ย 

2 วิธี เช่น ใช้
เรขาคณิต กราฟ 
พีชคณิต หรือ

โมเดล 

ทกุค าตอบใช้
วิธีการเดียวกนั 
เช่น ทกุค าตอบ 
ใชว้ิธีพิจารณา 
จากกราฟ หรือ
สมการพีชคณิต 

- 

 
สว่นพทัธยากร บสุสยา (2559, น. 66) ไดใ้หแ้นวทางในการประเมินความคิดคลอ่ง

และความคิดยืดหยุ่นไว ้ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 3 เกณฑก์ารใหด้า้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นตามแนวคิดของพทัธยากร บสุสยา 

รายการ
ประเมิน 

คะแนน เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ความ 
คิดคลอ่ง 

3 ตอบไดต้รงประเด็นถกูตอ้งรอ้ยละ 70 ขึน้ไปในเวลาที่ก าหนด 

2 ตอบไดต้รงประเด็นถกูตอ้งตัง้แต่รอ้ยละ 60 – 69 ขึน้ไปในเวลาที่ก าหนด 

1 ตอบไดต้รงประเด็นถกูตอ้งตัง้แต่รอ้ยละ 50 – 59 ขึน้ไปในเวลาที่ก าหนด 

0 ไม่ตอบหรือตอบไดต้รงประเด็นถกูตอ้งต ่ากว่ารอ้ยละ 50 ในเวลาที่ก าหนด 

ความ 
คิดยืดหยุ่น 

3 แสดงแนวคิดในการแกปั้ญหาหรือแสดงค าตอบไดม้ากกว่า 2 แนวคิด 

2 แสดงแนวคิดในการแกปั้ญหาหรือแสดงค าตอบได ้2 แนวคิด 

1 แสดงแนวคิดในการแกปั้ญหาหรือแสดงค าตอบได ้1 แนวคิด 

0 ไม่มีแนวคิดหรือค าตอบที่ถกูตอ้ง 

 

จากเกณฑก์ารให้คะแนนขา้งตน้ พบว่า ดา้นความคิดคล่องจะแบ่งช่วงของคะแนน
โดยพิจารณาจากจ านวนค าตอบของที่ถูกตอ้งเป็นหลกั และดา้นความคิดยืดหยุ่นจะแบ่งช่วงของ
คะแนนโดยพิจารณาจากจ านวนแนวคิดในการหาค าตอบหรือลกัษณะของค าตอบออกเป็นกลุ่ม ๆ 
ที่แตกต่างกนั  

นอกจากนี ้ บาลกา (Balka, 1974, p. 636) ยังได้ในแนวคิดที่ส  าคัญเก่ียวกับการ
ประเมินผลความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นไวว้่า คะแนนด้านความคิด
คล่องสงูเพียงอย่างเดียวไม่สามารถบ่งชีถ้ึงความสามารถดา้นความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์
ได้ แต่ถ้าผลรวมของคะแนนด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นสูง จะสามารถบ่งชีถ้ึง  
ความสามารถดา้นความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรท์ี่สูงได ้ทัง้นี ้นักเรียนที่มีคะแนนความคิด
ยืดหยุ่นสูงนัน้เป็นนักเรียนที่มีความเขา้ใจในปัญหาดี มีความสามารถในคิดที่ปรบัเปลี่ยนไปตาม
สถานการณ ์และตอบสนองต่อสภาพปัญหาไดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม 

จากแนวคิดเก่ียวกับการวดัและประเมินความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นที่กล่าว
ไวข้า้งตน้ พบว่า การวัดความสามามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นอาจวัดไดจ้าก
เครื่องมือประเภทแบบทดสอบต่าง ๆ ซึ่งตอ้งเป็นปัญหาที่มีค าตอบหรือแนวคิดในการแกปั้ญหาที่
หลากหลาย นอกจากนี ้เกณฑ์การให้คะแนนตอ้งมีความชัดเจนและเป็นรูปธรรม โดยค านึงถึง
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ความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ได้ก าหนดไว้ ส  าหรบังานวิจัยนี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษา
ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งนี ้
รายละเอียดเก่ียวกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละดา้นจะแสดงไวใ้น บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจยั และ
แผนการจดัการเรียนรูข้องแต่ละกิจกรรมต่อไป 

1.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
จากที่ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นเป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของความคิด

สรา้งสรรค ์ดังนั้น งานวิจัยที่มีส่วนเก่ียวขอ้งและสมัพันธ์กับความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น  
จึงเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัทางดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ดงันี ้ 

ฮุง (Hoong, 2008, pp. 230–234) ได้ศึกษาการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ทาง
คณิตศาสตร ์ส าหรับนักเรียนด้วยการประเมินความคิดสรา้งสรรค์ โดยมีจุดมุ่งหมายในการ
เสนอแนะความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนว่าสามารถส่งเสริมไดด้ว้ยการใช้ค าถามวัดความคิด
สรา้งสรรค์ โดยท าการสังเกตตลอดทั้งปีการศึกษา ซึ่งค าถามที่ใช้เป็นค าถามจากเคมบริดจ ์
(Cambridge) โดยการพยายามรวบรวมความคิดรวบยอดจากหัวข้อต่าง ๆ 2 – 3 หัวข้อต่อ  
1 ค าถาม นักเรียนสามารถมองเห็นการเชื่อมโยงที่ซับซอ้นระหว่างหัวขอ้ต่าง ๆ ไดอ้ย่างไรก็ตาม
ความคิดสรา้งสรรค์ต้องเริ่มจากครูดว้ย ความคิดสรา้งสรรค์โดยธรรมชาติแล้วถือว่าเป็นสิ่งที่ 
ไม่ชัดเจนนักจึงถือเป็นงานที่ยากล าบากส าหรบัครู และการประเมินความคิดสรา้งสรรค์ด้วย
ค าถามที่สรา้งสรรคท์ าไดย้าก แต่ความคิดสรา้งสรรคก็์เป็นสิ่งที่มคีณุค่ามากส าหรบันกัเรียนทุกคน
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรค์วรจะไดม้ีการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อเกดิความเขา้ใจผิดว่าวิชาคณิตศาสตรไ์ม่สามารถเกิดการคิดสรา้งสรรคไ์ด ้

ดามายันทิ และซูมาดิ (Damayanti และ Sumardi, 2018, pp. 36–45) ศึกษาเรื่อง  
“ความสามารถทางความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรใ์นดา้นความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดริเริ่มในการแก้ปัญหาปลายเปิด เรื่อง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียว” กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนเอกชนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ประเทศอินโดเนเซีย การวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะใช ้การทดสอบ การสมัภาษณ์ และเอกสาร 
วิธีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า เทคนิคของการ
วิเคราะหข์อ้มูลใชว้ิธีการสื่อสารระหว่างกัน ซึ่งประกอบดว้ย การเปลี่ยนแปลง การน าเสนอ และ
การสรุปผล ผลของการวิจัยพบว่า “ในด้านความคิดคล่องแสดงให้เห็นจากความสามารถของ
นกัเรียนในการแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นไปไดข้องค าตอบอ่ืน ในขณะที่ดา้นความคิดยืดหยุ่นแสดง
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ใหเ้ห็นจากนกัเรียนใชว้ิธีการที่แตกต่างกนัในการแกปั้ญหาหรือไม่อย่างนอ้ยก็ใชว้ิธีการที่เหมาะสม 
และในดา้นความคิดรเิริ่มนัน้แสดงใหเ้ห็นจากความสามารถของนกัเรียนในการท าโจทยปั์ญหา” 

ธีรเชษฐ์ เรืองสขุอนันต ์(2554) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมดา้นความคิดคล่อง
และความคิดยืดหยุ่น เรื่อง เรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  1 ผ่านกิจกรรมการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละการระดมสมอง” เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการ
แกปั้ญหา เรื่อง เรขาคณิต แบบสงัเกตพฤติกรรม และแบบสมัภาษณ์ กิจกรรมการเรียนการสอนนี ้
นกัเรียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการแกปั้ญกาตามแนวคิดของโพลยา โดยใชค้วามพลวตัวิลสนัและคณะ 
ร่วมกับกระบวนการระดมสมอง ผลการวิจัยพบว่า “เมื่อนักเรียนมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตรแ์ละระดมสมองมากขึน้ นกัเรียนสามารถ 1) หาผลเฉลยไดจ้ านวนมากในเวลาที่
จ  ากดั 2) คิดหาผลเฉลยไดห้ลากหลายรูปแบบที่แตกต่างกนั 3) เลือกผลเฉลยหรือกลุ่มของผลเฉลย
ที่สอดคลอ้งกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด 4) เลือกเกณฑใ์นการจดักลุม่ของผลเฉลยได”้ 

พัทธยากร บุสสยา (2559) ศึกษาเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการ
แบบเปิดที่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร ์
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5” โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั คือ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัด 
กิจกรรมดังกล่าวกับเกณฑ์รอ้ยละ 70 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม  
แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร ์ผลการวิจยัพบว่า 
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรห์ลงัไดร้บัการจดักิจกรรม
ดงักลา่วสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ที่ระดบันยัส าคญั .05 

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
2.1 ความหมายของปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

สภาครูคณิตศาสตรแ์ห่งชาติของสหรฐัอเมริกา (National Council of Teacher of 
Mathematics) มีบทบาทต่อการจดัการเรียนการวิชาสอนคณิตศาสตรร์ะดบัโรงเรียนทัง้ในประเทศ
สหรฐัอเมรกิาและทั่วโลก ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือประจ าปี ค.ศ. 1980: การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ระดับโรงเรียน (Problem Solving in School Mathematics) ว่า “การแก้ปัญหาตอ้งเป็นจุดเน้นที่
ส  าคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร”์ ท าใหน้ักการศึกษาทั่วโลกใหค้วามสนใจมากขึน้กับ
การศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ในบรรดานักการศึกษาเหล่านั้น มีนักการศึกษาคน
ส าคญัหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของ “ปัญหา” และ “การแกปั้ญหา” ไวด้งันี ้
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แฟรงค์ เลสเตอร์ (Lester, 1978, p. 54) ได้ให้ค าจ ากัดความของว่า ปัญหา 

(problem) ว่าเป็น “สถานการณท์ี่บุคคลหรือกลุม่บุคคลไดก้ระท าต่องานนัน้เพื่อใหไ้ดว้ิธีหาค าตอบ
ที่สมบูรณ”์ ในขณะที่ เรย ์ซยัแดม และลินดค์วิสท์ (Robert E Reys และ Lindquist, 2004, p. 98) 
ไดก้ล่าวว่า “ปัญหาเป็นสถานการณท์ี่บุคคลตอ้งการบางสิ่ง แต่ไม่รูท้นัทีว่าอะไรที่ตอ้งท าเพื่อใหไ้ด้
สิ่งนัน้มา” เช่นเดียวกบั โพซาเมนเทียและครูลิก (Posamentier และ Krulik, 1998, p. 1) ที่กล่าวว่า 
“ปัญหาเป็นสถานการณท์ี่บคุคลเผชิญและตอ้งการคน้หาค าตอบโดยวิธีทางการทางการหาค าตอบ
ยังไม่รูใ้นทันที” นอกจากนี ้ ครูลิกและรูนดน์ิก (Krulik และ Rudnick, 1993, p. 6) และเชฟฟิลด์
และครูอิงแชงก ์(L. J. Sheffield, & Cruikshank, D. E., 2000, p. 38) ยังไดก้ล่าวเสริมในท านอง
เดียวกนัว่า “ปัญหาเป็นสถานการณท์ี่บุคคลหรือกลุม่บุคคลตอ้งการที่จะคน้หาค าตอบ เป็นค าถาม
หรือสถานการณท์ี่ท าใหเ้กิดความงุนงงและไม่คุน้เคย และยงัไม่มีแนวทางที่จะหาค าตอบไดท้ันที
หรือไม่รูว้ิธีการหาค าตอบไดอ้ย่างรวดเร็ว” 

นกัการศึกษาขา้งตน้เห็นตรงกันว่า “ปัญหาเป็นสถานการณ์ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ตอ้งการค้นหาค าตอบแต่ยังไม่รูใ้นทันทีว่าแนวทาง/วิธีการใดที่จะน ามาซึ่งค าตอบของปัญหา”  
ถา้ค าถามหรือสถานการณน์ัน้ง่ายเกินไปจนบุคคลรูแ้นวทาง/วิธีการในการหาค าตอบไดใ้นทันทีก็
จะไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไป ทัง้นีปั้ญหาส าหรบับุคคลหนึ่งอาจไม่ใช่ปัญหาส าหรบัอีกบุคคลหนึ่งก็ได ้
ขึน้อยู่กบัความรู ้ความสามารถ และประสบการณข์องแต่ละบคุคล 

ในส่วนของวิชาคณิตศาสตร ์ค าถามหรือสถานการณต่์าง ๆ ส่วนหนึ่งก็อยู่ในรูปแบบ
ของปัญหา ซึ่งแอนเดอรส์ันและพิงกรี (Anderson และ Pingry, 1973, p. 228) ไดใ้หค้วามหมาย
ของค าว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (mathematical problem) ว่าหมายถึง “สถานการณ์หรือ
ค าถามที่ตอ้งการหาค าตอบ นกัเรียนตอ้งมีกระบวนการ/ขัน้ตอนในการแกปั้ญหา รวมถึงใชค้วามรู้
ทางคณิตศาสตร ์ประสบการณ ์และความกลา้ในการตดัสินใจลงมือแกปั้ญหา” โดยครูลิกและรูนด์
นิก (Krulik และ Rudnick, 1993, p. 6) ได้กล่าวเสริมว่า  “ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณท์ี่อยู่ในรูปแบบของภาษา โดยมีค าตอบซึ่งเก่ียวขอ้งกบัปริมาณ ในตวัปัญหาไม่ไดร้ะบุ
ขัน้ตอน/วิธีการในการแก้ปัญหาไวอ้ย่างชัดเจน นักเรียนตอ้งคน้หาว่าวิธีใดที่เหมาะสมในการหา
ค าตอบของปัญหา” ในขณะที่ เชฟฟิลดแ์ละครูอิงแชงก์ (L. J. Sheffield, & Cruikshank, D. E., 
2000, p. 38) ไดก้ล่าวเสริมว่า “ปัญหาทางคณิตศาสตร ์หมายถึง ค าถามหรือสถานการณ์ซึ่งไม่
สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัทีหรือไม่ทราบวิธีการหาค าตอบไดอ้ย่างรวดเร็ว เป็นปัญหาที่เก่ียวขอ้ง
กบัเนือ้หาคณิตศาสตร ์แต่ไม่จ าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกับจ านวนเสมอไป บางปัญหาอาจเป็นปัญหาที่
เก่ียวกบัมิติหรือการใหเ้หตผุลทางตรรกศาสตรโ์ดยไม่เก่ียวขอ้งกบัจ านวนไดเ้ช่นกนั” 
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ส าหรับประเทศไทย สมเดช บุญประจักษ์ (2550 , น. 71) กล่าวว่า “ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์หมายถึง สถานการณ์ที่ตอ้งใชค้วามรูแ้ละวิธีการทางคณิตศาสตรใ์นการหาค าตอบ 
ซึ่งปัญหาอาจอยู่ในรูปของตวัเลข สญัลกัษณ ์รูปภาพ ขอ้ความ หรือโจทยปั์ญหา” ในขณะที่ เอนก 
จันทรจรูญ (2545, น. 6) และ ราตรี เกตบุตตา (2546, น. 38) ได้กล่าวในท านองเดียวกันว่า 
“ปัญหาทางคณิตศาสตร ์หมายถึง ค าถามหรือสถานการณท์ี่ตอ้งการค าตอบ เป็นปัญหาที่นกัเรียน
สว่นใหญ่ไม่คุน้เคยและไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัที ตอ้งใชค้วามรูค้วามสามารถทางคณิตศาสตร ์
ประสบการณ์  และวิธีการที่ เหมาะสมในการแก้ปัญหา ” นอกจากนี ้ รุ่งฟ้า จันท์จารุภรณ์ 
(Janjaruporn, 2005, p. 5) และสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555a, น. 
7) ไดก้ล่าวเสริมในท านองเดียวกันว่า “ปัญหาทางคณิตศาสตร ์หมายถึง สถานการณ์ที่เก่ียวกับ
คณิตศาสตรซ์ึ่งเผชิญอยู่และต้องการค าตอบ โดยที่ยังไม่รูข้ั้นตอน/วิธีการที่จะได้ค าตอบของ
สถานการณน์ัน้ในทนัที” 

ในสถานการณ์ที่พบเจอกับปัญหาทางคณิตศาสตร ์การหาค าตอบของปัญหา
เหล่านัน้ ตอ้งลงมือแกปั้ญหาโดยประยุกตใ์ชค้วามรูท้างคณิตศาสตรแ์ละประสบการณต่์าง ๆ ที่มี
อย่างเหมาะสม โดยนักการศึกษาได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า การแก้ปัญหา (problem 

solving) ไวห้ลากหลายความหมาย เช่น โพลยา (Pólya, 1957, p. 1) ไดใ้ห้ความหมายของการ
แกปั้ญหาว่าหมายถึง “การหาแนวทาง/วิธีการเพื่อน าสิ่งที่ไม่รูใ้นปัญหาหรือสิ่งที่ยุ่งยากออกไป เป็น
การหาวิธีการที่ต้องการความส าเร็จในการแก้ไขกับอุปสรรคที่ต้องเผชิญเพื่อให้ได้ข้อสรุปและ
ค าตอบที่มีความชัดเจน” ในขณะที่  สภาครูคณิตศาสตรแ์ห่งชาติของสหรฐัอเมริกา (National 
Council of Teachers of Mathematics, 2000, p. 52) ไดก้ล่าวว่า “การแก้ปัญหา หมายถึง การ
ท างานที่ยงัไม่รูว้ิธีการที่ไดม้าซึ่งค าตอบในทนัที ซึ่งการหาค าตอบของนกัเรียนตอ้งน าความรูท้ี่มีอยู่
ไปเขา้กระบวนการแกปั้ญหา เพื่อที่จะท าใหเ้กิดความรูใ้หม่ ๆ การแกปั้ญหามีเป้าหมายเพียงการ
หาค าตอบ แต่อยู่ที่วิธีการไดม้าซึ่งค าตอบ นกัเรียนควรไดฝึ้กฝน ไดแ้กปั้ญหาที่ซบัซอ้นและใหม้ีการ
สะทอ้นความคิดในการแกปั้ญหาออกมาดว้ย” นอกจากนี ้นกัการศึกษาในประเทศไทย เช่น ปรีชา 
เนาวเ์ย็นผล ปรีชา เนาวเ์ย็นผล (2537, น. 62) ไดก้ล่าวว่า “การแกปั้ญหา หมายถึง การหาวิธีการ
เพื่อให้ได้ค าตอบ ซึ่งนักเรียนจะต้องใช้ความรู ้ความคิด และประสบการณ์เดิมประมวลเขา้กับ
สถานการณ์ใหม่ที่ก าหนดให้ในปัญหา” ในท านองเดียวกับ เบญจมาศ ฉิมมาลี (2550, น. 54)  
ที่กล่าวว่า “การแกปั้ญหา หมายถึง การหาวิธีการหรือค าตอบของปัญหาคณิตศาสตร ์โดยอาศัย
ความรูแ้ละการด าเนินการทางคณิตศาสตร”์ 
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นกัการศึกษาขา้งตน้มีแนวคิดในท านองเดียวกนัเก่ียวกบัการแกปั้ญหาว่าเป็นการหา
แนวทางหรือวิธีการเพื่อใหม้าซึ่งค าตอบของปัญหา นอกจากนีน้กัการศกึษาบางคนยงัไดใ้หแ้นวคิด
เพิ่มเติมว่าการแกปั้ญหานั้นเป็นกระบวนการของบุคคลในการหาค าตอบของปัญหา เช่น ครูลิก
และ รูนด์นิ ก  (Krulik และ  Rudnick, 1987, p. 4) ที่ กล่ าวไว้ว่ า  “การแก้ ปัญ หา หมายถึ ง 
กระบวนการซึ่งบคุคลใชท้กัษะและความเขา้ใจที่มีอยู่ในการแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ที่ไม่คุน้เคย” 
ส  าหรับประเทศไทย อัมพร ม้าคนอง (2553, น. 39) ได้กล่าวว่า “การแก้ปัญหา หมายถึง 
การท างานโดยใช้กระบวนการที่ยังไม่ทราบมาก่อนล่วงหน้าในการหาค าตอบของปัญหา  
การแกปั้ญหาเป็นทัง้ทักษะซึ่งเป็นความสามารถพืน้ฐานในการท าความเขา้ใจปัญหาและการหา
ค าตอบของปัญหา และกระบวนการซึ่งเป็นวิธีการหรือขั้นตอนการท างานที่มีการวิเคราะหแ์ละ
วางแผนโดยมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ ประกอบ ” ส  าหรับ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

(Mathematical Problem Solving) รุ่งฟ้า จันทจ์ารุภรณ์ (Janjaruporn, 2005, p. 5) และสถาบัน
สง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555a, น. 7) ไดใ้หค้วามหมายในท านองเดียวกนัว่า
เป็น “กระบวนการในการประยุกตค์วามรูท้างคณิตศาสตร ์ขัน้ตอน/กระบวนการแกปั้ญหา ยุทธวิธี
ในการแกปั้ญหา และประสบการณท์ี่มีอยู่ไปใชใ้นการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร”์ 

ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร ์และการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ดงันี ้
  ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ทางคณิตศาสตรซ์ึ่งนักเรียน
เผชิญอยู่และตอ้งหาค าตอบ โดยที่ยงัไม่รูว้ิธีหรือขัน้ตอนการหาค าตอบในทนัที 
  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการน าความรู ้
ทางคณิตศาสตร ์วิธีการในการแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่  มาประยุกต์และปรับใช ้
ในการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

2.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ์ครูสามารถเลือกรูปแบบของปัญหาให้

สอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้นแต่ละคาบและลกัษณะของผูเ้รียนได ้เนื่องจากปัญหาทาง
คณิตศาสตรน์ัน้มีอยู่หลากหลายประเภท นกัการศกึษาไดแ้บ่งประเภทของปัญหาคณิตศาสตรโ์ดย
พิจารณาตามเกณฑต่์าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียดของตวัอย่าง ดงันี ้ 

โพลยา (Pólya, 1957, p. 154) ไดแ้บ่งปัญหา ตามจุดประสงคข์องปัญหา ออกเป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่  
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  (1) ปัญหาใหค้น้หาค าตอบ (problem to find an answer) เป็นปัญหาที่ตอ้งการ
ใหผู้แ้กปั้ญหาคน้หาค าตอบซึ่งอาจอยู่ในรูปปริมาณหรือจ านวน หรือใหห้าวิธีการและค าอธิบาย
เหตผุล 
  (2) ปัญหาให้พิสูจน์ (problem to prove) เป็นปัญหาที่ต้องการให้ผู้แก้ปัญหา
แสดงการใหเ้หตผุลว่าขอ้ความที่ก าหนดใหเ้ป็นจรงิหรือเป็นเท็จ 

ในขณะที่ นกัการศกึษาสว่นหนึ่งไดแ้บ่งปัญหา ตามลกัษณะของปัญหา เช่น บิทเทอร ์
แฮทฟิลด์และเอ็ดเวิดส ์(Bitter, Edwards, และ Hatfield, 1989, p. 37) ได้แบ่งปัญหาออกเป็น  
3 ประเภท ไดแ้ก่  
  (1) ปัญหาปลายเปิด (open–ended problems) เป็นปัญหาที่ มี ค าตอบได้
หลากหลายค าตอบ หรือวิธีการหาค าตอบไดห้ลากหลายวิธี โดยควรมองว่ากระบวนการแกปั้ญหา
นัน้เป็นสิ่งส าคญัที่มากกว่าค าตอบ  
  (2) ปัญหาใหค้น้พบ (discovery problems) เป็นปัญหาที่มีค าตอบเพียงค าตอบ
หนึ่งเท่านัน้ แต่มีวิธีการหาค าตอบไดห้ลากหลายวิธี  
  (3) ปัญหาแนะให้ค้นพบ (guided discovery problems) เป็นปัญหาที่ต้องมี 
การแนะแนวทางในการแกปั้ญหา ซึ่งจะท าใหผู้แ้กปั้ญหามีหนทางในการหาค าตอบ 

บารูดี ้(Baroody, 1993, pp. 2-34 – 32-36), 1993, pp. 2-34 – 2-36) ไดแ้บ่งปัญหา
ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
  (1) ปัญหาที่มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง เป็นปัญหาที่มีค าตอบที่แน่นอน ส่วนใหญ่
มีค าตอบเพียงค าตอบเดียว  
  (2) ปัญหาที่มีเป้าหมายไม่เฉพาะเจาะจง เป็นปัญหาปลายเปิด มีค าตอบเปิด
กวา้งหรือค าตอบที่ถกูตอ้งหลายค าตอบ  

สมเดช บญุประจกัษ ์(2550, น. 71) ไดแ้บ่งปัญหาออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
  (1) ปัญหาที่ใชฝึ้กทกัษะ เป็นปัญหาที่คลา้ยในบทเรียนทั่วไป ไม่ยุ่งยาก มุ่งเนน้ให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ความเขา้ใจในเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์และทักษะที่ตอ้งการ โดยส่วนของ
ปัญหาอาจอยู่ในรูปของประโยคสญัลกัษณห์รือประโยคขอ้ความ  
  (2) ปัญหาที่พัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรไ์ด ้เป็นปัญหาที่มีโครงสรา้ง
ยุ่งยากกว่าปกติ หรือมีหลายขัน้ตอน นักเรียนอาจจะไม่เคยเจอ ในการแกปั้ญหาตอ้งอาศยัทกัษะ
ความรูต่้าง ๆ โดยมุ่งหวงัใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนความรู ้และวิธีการแกปั้ญหาในการหาค าตอบ 
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ทัง้นีย้งัมีนกัการศกึษาที่แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร ์ตามตวัผูแ้กปั้ญหา เช่น แฟรงค ์
เลสเตอร ์(Lester, 2001, p. 570) และเมเยอรแ์ละเฮการดี์ (Mayer และ Hegarty, 1996, p. 32) 
ไดแ้บ่งปัญหาออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
  (1) ปัญหาที่คุ้นเคย (routine problems) เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อน  
ท าใหน้กัเรียนคุน้เคยกบัภาพรวมและรูปแบบในการแกปั้ญหาเหล่านัน้ 
  (2) ปัญหาที่ไม่คุน้เคย (non-routine problems) เป็นปัญหาที่มีโครงสรา้งซบัซอ้น 
น ามาใช้ประเมินกระบวนการแก้ปัญหา นักเรียนจึงไม่คุ้นเคยกับโครงสร้างและกลยุทธ์ใน 
การแกปั้ญหา รวมไปถึงตอ้งประมวลความรูแ้ละทกัษาะหลายอย่างเขา้ดว้ยกนั 

นอกจากนี ้เรยแ์ละคณะ (R. E. Reys และ et al, 2004, p. 16) ไดใ้หแ้บ่งปัญหาทาง
คณิตศาสตรใ์นท านองเดียวกันเป็น 2 ประเภท เช่นเดียวกับการแบ่งขา้งตน้ โดยเรยแ์ละคณะได้
อธิบายเพิ่มเติมว่า ปัญหาที่คุน้เคยใชก้ารประยุกตก์ารด าเนินการทางคณิตศาสตร ์มีลกัษณะเป็น
เนือ้เรื่องหรือสถานการณ์ ไม่ซบัซอ้น และคลา้ยกบัสิ่งที่นกัเรียนเคยมีประสบการณใ์นการแก้ และ
ปัญหาที่ไม่คุน้เคยมีโครงสรา้งซับซอ้นและแปลกใหม่ส าหรบันักเรียน ดังนัน้ นักเรียนรวบรวมทุก
ทกัษะและประสบการณห์ลอ่หลอมเพื่อน าไปแกปั้ญหา   

จากความมุ่งหมายของการวิจัยครั้ง ้นี ้ ผู ้วิจัยเลือกใช้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ 
ไม่คุน้เคย ซึ่งแต่ละปัญหามีค าตอบจ านวนมาก และใชเ้นือ้หาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งสมการ 
โดยใชค้วามรูไ้ม่เกินระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ในการแกปั้ญหา 

2.3 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นหนึ่งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ที่นักเรียนจะต้องฝึกและพัฒนาให้เกิดมากขึน้ การที่จะแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ด้เก่งและ 
ประสบผลส าเร็จนั้น นักเรียนตอ้งใช้ความสามารถและประสบการณ์ที่มีอยู่อย่างเหมาะสมกับ
ประเภทของปัญหา และตอ้งมีวิธีการแกปั้ญหาอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ทัง้นี ้กระบวนการแกปั้ญหา
ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก แต่มีนักเรียนมากกว่าครึ่งที่ไม่ทราบว่าจะตอ้งคิดแก้ปัญหา
อย่างไร เพื่อให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ในการแก้ปัญหา ครูควรปลูกฝังความเข้าใจใน
กระบวนการแก้ปัญหา ส าหรับ กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (mathematical 

problem solving process) ที่ ได้รับการยอมรับและ เอาออกมาใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ 
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (Pólya, 1957, pp. 5–19) โดยเป็นกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่มี 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
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  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา เป็นขัน้เริ่มตน้ที่ตอ้งใหคิ้ดพิจารณาส่วนส าคัญ
ของปัญหาและตัดสินใจว่าสิ่งใจว่าอะไรคือสิ่งที่ โจทย์ต้องการ โดยคิดอย่างรอบคอบและ
หลากหลายมมุมอง  
  ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา เป็นขัน้ที่ใหส้  ารวจความเชื่อมโยงหรือความสมัพันธ์
ระหว่างขอ้มูลและสิ่งที่ตอ้งการหาค าตอบ น ามาผสานกบัประสบการณใ์นการแกปั้ญหา เพื่อวาง
แนวทางในการแกปั้ญหา แลว้คดัสรรยทุธวิธีในการแกปั้ญหา 
  ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ที่ใหล้งมือท าตามทางหรือแผนที่ไดว้างไว ้
โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแนวทาง เติมรายละเอียดต่าง ๆ ใหช้ดัเจนขึน้เรื่อย ๆ 
จากนั้นลงมือท าจนค าตอบของปัญหาออกมาได ้แต่ถ้าแผนที่ใชไ้ม่สามรถแกปั้ญหาได ้นักเรียน
ตอ้งคน้หาแผนการหรือแนวทางใหม่ 
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล เป็นขัน้ที่ใหม้องถอยกลบัไปยงัค าตอบของปัญหาที่ไดม้า 
โดยเริ่มจาการตรวจสอบความถูกตอ้ง และความสมเหตสุมผล  

โดยครูลิกและเรย์ (Krulik และ Reys, 1980, pp. 280–281) ก็ได้น าเสนอกระบวน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรซ์ึ่งมี 4 ขัน้ตอน ในท านองเดียวกบัโพลยา กลา่วโดยสรุปดงันี ้
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นตอนที่พิจารณาว่าขอ้มูลหรือเงื่อนไขที่
โจทยก์ าหนดมาใหม้ีอะไรบา้ง เพียงพอส าหรบัการแกปั้ญหาหรือไม่ และโจทยถ์ามอะไร 
  ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่หาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์
บอกกบัสิ่งที่โจทยถ์าม คน้หาองคค์วามรูต่้าง ๆ ทางคณิตศาสตรเ์พื่อน ามาใชแ้กปั้ญหา 
  ขั้นที ่3 ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ตอนที่ลงมือด าเนินการตามแผนที่วางไว ้
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล เป็นขัน้ตอนที่ตรวจสอบการด าเนินการแกปั้ญหาทัง้หมด
ว่าไดผ้ลเป็นไปตามที่ตอ้งการครบถว้นสมบรูณห์รือไม่ 

ในขณะที่  ครูลิกและรูนด์นิก (Krulik และ Rudnick, 1996, pp. 5–6) ได้น าเสนอ
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรไ์ว ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขั้นที่ 1 การอ่านและการคิด เป็นขัน้ตอนที่ตอ้งการใหน้ักเรียนวิเคราะหปั์ญหา 
ตรวจสอบ และประเมินผลขอ้เท็จจรงิ รวมถึงเชื่อมโยงทกุสว่นของปัญหาเขา้ดว้ยกนั 
  ขั้นที่ 2 ส ารวจและวางแผน เป็นขัน้ตอนที่ตอ้งการใหน้ักเรียนวิเคราะหข์อ้มูล 
ตัดสินใจเลือกขอ้มูลที่จ  าเป็นและตัดขอ้มูลที่ไม่จ าเป็นออกไป รวมถึงจัดขอ้มูลใหอ้ยู่ในรูปตาราง 
เขียนแผนภาพ สรา้งแบบจ าลอง หรืออ่ืน ๆ เพื่อวางแผนหาค าตอบ 
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  ขั้นที่ 3 คัดเลือกกลยุทธ์ เป็นขั้นตอนที่ต้องการให้นักเรียนเลือกแนวทาง 
ที่เหมาะสมในการหาค าตอบ กลยทุธเ์ป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการแกปั้ญหา โดยขัน้ตอนนีม้ีความ
ยากและซบัซอ้นกว่าขัน้ตอนอ่ืน ๆ 
  ขั้นที่ 4 หาค าตอบ เป็นขัน้ตอนที่ตอ้งการใหน้กัเรียนใชท้กัษะทางคณิตศาสตรท์ี่
เหมาะสมกับปัญหานั้น ๆ เพื่ อหาค าตอบของปัญหา โดยใช้การคิดค านวณด้วยตนเอง  
การประมาณค่า หรือใชอ้ปุกรณแ์ลว้แต่ความเหมาะสม 
  ขั้นที่ 5 การสะท้อนกลับและการขยายผล เป็นขัน้ตอนที่ตอ้งการใหน้ักเรียน
ตรวจสอบว่าค าตอบเป็นไปตามเงื่อนไขของปัญหาหรือไม่และค าตอบที่ไดน้ัน้ถูกตอ้งหรือไม่ และ
ควรขยายผลไปสูก่รณีทั่วไปหรือแนวคิดทางคณิตศาสตรภ์ายใตส้ถานการณเ์ดิม 

ส าหรับประเทศไทย สมศักด์ โสภณพินิจ (2547, น. 17) ได้น าเสนอกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรไ์ว ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขั้นที่  1 ท าความเข้ าใจปัญหา  เป็นขั้นตอนที่ นัก เรียนอาจใช้รูปแบบ 
ทางคณิตศาสตรม์าช่วย เช่น กราฟ แผนภมูิ ตาราง เป็นตน้ 
  ขั้นที่ 2 แสวงหาความรู้ เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนรวบรวมความรูท้างคณิตศาสตร ์
เพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหานัน้ ๆ โดยพิจารณาจากเหตแุละหาหนทางแกปั้ญหา 
  ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนวางโครงการเพื่อหายุทธวิธีที่
เหมาะสมในการแกปั้ญหา 
  ขั้นที่ 4 แก้ปัญหา เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนด าเนินการตามแผนที่วางไว ้ซึ่งอาจมี
ความจ าเป็นในการใชเ้ครื่องช่วยค านวณได ้
  ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล เป็นขั้นตอนที่นักเรียนทบทวนเหตุผลทที่ได้ด าเนินการ
แกปั้ญหาไปแลว้ ว่าค านวณถกูตอ้งหรือไม่ ค าตอบน่าเชื่อถือหรือสมเหตสุมผลมากนอ้ยเพียงใด 

จากกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักการศึกษาขา้งตน้ แมว้่าจ านวน
ขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหานัน้จะแตกต่างกนั แต่แนวคิดและรายละเอียดของกระบวนการ
นั้นมีความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ 
โพลยานั้นมีความครอบคลุมถึงกระบวนการแก้ปัญหาของนักการศึกษาข้างต้น เพื่อแสดง 
ความสอดคล้องและขอ้สรุปของแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ได้
กล่าวมา จึงแสดงเป็นตารางวิเคราะห์ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ซึ่งมี
รายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 4 การวิเคราะหข์ัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

การด าเนินการของนกัเรียน 

ขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหาของนกัการศกึษา 

โพลยา (Polya) 
ครูลิกและเรย ์

(Krulik & 
Reys) 

ครูลิก 
และรูนดน์ิก 
(Krulik & 
Rudnick) 

สมศกัด ์โสภณ
พินิจ 

นกัเรียนตอ้งวเิคราะหโ์จทยว์า่
ประเด็นปัญหาคืออะไร โจทยก์ าหนด
ขอ้มลูหรือเงื่อนไขอะไรมา และส่ิงที่
โจทยต์อ้งคืออะไร 

ขัน้ท่ี 1  
ท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

ขัน้ท่ี 1  
ท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

ขัน้ท่ี 1  
การอ่านและ
การคิด 

ขัน้ท่ี 1  
ท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

นกัเรียนพิจารณาหาความสมัพนัธ์
ระหว่างขอ้มลูที่ก าหนดใหก้บัส่ิงที่
ตอ้งการหา โดยองคค์วามรูต้า่ง ๆ 
เพื่อก าหนดเป็นวธีิการในการ
แกปั้ญหา 

ขัน้ท่ี 2 
วางแผน
แกปั้ญหา 

ขัน้ท่ี 2 
วางแผน
แกปั้ญหา 

ขัน้ท่ี 2 ส ารวจ
และวางแผน 

ขัน้ท่ี 2 
แสวงหาความรู ้

ขัน้ท่ี 3 
คดัเลือก 
กลยทุธ ์

ขัน้ท่ี 3 
วางแผน
แกปั้ญหา 

นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามวิธี
ที่เลือกไวจ้นกระทั่งไดค้  าตอบของ
ปัญหา โดยใชก้ารคิดค านวณหรอื
วิธีการทางคณิตศาสตร ์

ขัน้ท่ี 3 
ด าเนินการตาม
แผน 

ขัน้ท่ี 3 
ด าเนินการตาม
แผน 

ขัน้ท่ี 4  
หาค าตอบ 

ขัน้ท่ี 4 
แกปั้ญหา 

นกัเรียนด าเนินการตรวจสอบ
กระบวนการแกปั้ญหาของตน 
ตลอดจนตรวจสอบความถกูตอ้งและ
ความสมเหตสุมผลของค าตอบ 

ขัน้ท่ี 4 
ตรวจสอบผล 

ขัน้ท่ี 4 
ตรวจสอบผล 

ขัน้ท่ี 5  
การสะทอ้น
กลบัและการ
ขยายผล 

ขัน้ท่ี 5 
ตรวจสอบผล 

 
เนื่องจากคนส่วนใหญ่มองว่ากระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยานัน้ตอ้ง

ปฎิบัติตามขั้นตอนตามแนวเส้นตรง โดยไม่ย้อนกระบวนการกลับ ซึ่ง รุ่งฟ้า จันท์จารุภรณ ์ 
(Janjaruporn, 2005, p. 14) ไดแ้สดงไว ้ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 กระบวนการแกปั้ญหาเป็นแนวเสน้ตรง 

 ที่มา: Rungfa Janjaruporn. (2005). The Development of a Problem-Solving 
Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving 
Mathematical Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving.  p. 14. 

วิลสัน และคณะ (J. W. Wilson, Fernandez, และ Hadaway, 1993, pp. 60–62) 
เสนอแนะว่า “กระบวนการแกปั้ญหาที่เป็นพลวตั (Dynamic Problem–Solving Process) ซึ่งเป็น
กระบวนการแก้ปัญหาที่สนับสนุนกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาในรูปแบบที่แสดงความ 
เป็นพลวัต มีล  าดับไม่ตายตัว สามารถวนไปเวียนมาได้” ซึ่ง รุ่งฟ้า จันทจ์ารุภรณ์ (Janjaruporn, 
2005, p. 15) ไดแ้สดงไว ้ดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 กระบวนการแกปั้ญหาที่เป็นพลวัต 

 ที่มา: Rungfa Janjaruporn. (2005). The Development of a Problem-Solving 
Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving 
Mathematical Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving.  p. 15.   

จากภาพประกอบ ทิศทางของลูกศร คือ การพิจารณาหรือตัดสินใจที่จะไปสู่อีก
ขัน้ตอนหนึ่ง หรือพิจารณาถอยกลบัไปยงัขัน้ตอนก่อนหนา้เมื่อประสบกบัปัญหาหรือขอ้สงสัย เช่น 
เมื่อนกัเรียนท าความเขา้ใจปัญหาอย่างดีแลว้ จึงเปลี่ยนการกระท าไปสู่ขัน้วางแผนแกปั้ญหา และ
ลงมือแกปั้ญหาตามแผนที่วางไว ้แต่ยงัคิดค าตอบไม่ออก นกัเรียนสามารถอยกลบัไปวางแผนใหม่ 
หรืออาจกลบัไปท าความเขา้ใจอีกรอบ เพื่อปรบัวิธีแกปั้ญหา 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ว่าเป็นกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา และกระบวนการแกปั้ญหาที่เป็นพลวัตตาม
แนวคิดของวิลสนัและคณะ ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา ขัน้วางแผน
แกปั้ญหา ขัน้ด าเนินการตามแผน และขัน้ตรวจสอบผล  

2.4 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแก้ปัญหา 
2.4.1 การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแก้ปัญหา 

  ในการด าเนินกิจกรรมดงักลา่ว ผูส้อนควรมีประสบการณแ์ละความเขา้ใจอย่างยิ่ง
ในการจดัการเรียนการสอนแบบนี ้ชอรเ์ดอรแ์ละเลสเทอร ์และบารูดี (สมเดช บุญประจกัษ์, 2543, 
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น. 32 อ้างอิงจาก Schroeder & Lester, 1989, pp. 31 – 33; Baroody, 1993, pp. 2 – 31) ได้
แนะไว ้3 วิธี 

(1) การสอนเก่ียวกับการแก้ปัญหา (teaching about problem solving)  
เป็นการสอนท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาและยทุธวิธี สว่นมากใชก้ระบวนการตามแนวโพลยา 

(2) การสอนการแกปั้ญหา (teaching for problem solving) เป็นการสอนที่
เนน้การใชค้วามรูท้างคณิตศาสตรแ์กปั้ญหา โดยเชื่อว่า นกัเรียนจะเกิดการเรียนรูค้ณิตศาสตรน์ัน้ 
นกัเรียนตอ้งใชแ้กปั้ญหาจรงิ ๆ  

(3) การสอนโดยใชก้ารแกปั้ญหา (teaching via problem solving) แนวทาง
นีจ้ะใชปั้ญหาเป็นตวัเชื่อมการเรียนรูก้บัแนวคิดใหม่ และพฒันาทักษะ รวมไปถึงการสรา้งความรู้
เก่ียวพันกับคณิตศาสตร ์กล่าวคือ ปัญหาถูกใช้เพื่อการศึกษาคณิตศาสตร ์โดยแสดงออกถึง
ความสมัพนัธข์องเนือ้หาคณิตศาสตรก์บัความเป็นจรงิ บางครัง้ปัญหาถูกน าไปกระตุน้ใหเ้กิดความ
อยากอภิปรายการแกปั้ญหา 
  การสอนผ่านการแกปั้ญหาจะใหก้ระบวนการแก้ปัญหามีคุณค่ามากขึน้ โดยจะ
ยึดกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา และความเป็นพลวัตของวิลสันและคณะ ซึ่งครู
จะเสนอกระบวนการแกปั้ญหาทัง้สองแบบตัง้แต่คาบแรก หลงัจากนัน้ ช่วยเสริมสง่ใหน้กัเรียนรูส้ึก
ถึงความคืบหนา้ในการใชก้ระบวนการ ในขณะแกปั้ญหา การท าในลกัษณะนี ้นอกจาก นกัเรียนจะ
รับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาโดยตรงแล้ว ยังได้ร่วมกันถกประเด็นต่าง ๆ อีกด้วย และ
ขอ้เสนอแนะการสอนการแกปั้ญหา มีดงันี ้

(1) ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา ในขั้นนีใ้หค้รูใชก้ารถาม หรือเป็นผูเ้ริ่มการถก
ประเด็นเก่ียวกับปัญหาที่ ได้ เพื่ อฉุดความคิดให้เกิดเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้ดียิ่งขึ ้น  
เป็นตน้ว่า สถานการณ์นีถ้ามหาอะไร ขอ้มูลมีอะไรบา้ง มีเงื่อนไขอะไรบา้งที่จ  าเป็น ปัญหาใหจ้ะ
น่าสนใจมากขึน้หากเป็นรูปธรรม การเล่าสถานการณ์ด้วยภาษาของนักเรียนจะช่วยให้เขา้ใจ
ปัญหาไดดี้ยิ่งขึน้ 

(2) ขัน้วางแผนแก้ปัญหา ครูควรปลุกใจใหน้ักเรียนกลา้เลือกยุทธวิธีในการ
แก้ปัญหาที่ ใช้ได้จริง โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สื่อสาร การมองหาแนวคิดหลัก (key 
concept) คือสิ่งที่จะช่วยตัดสินใจเลือกยุทธวิธีในการแกปั้ญหา หรือคิดปัญหานั้นใหส้ัมพันธ์กับ
ปัญหาอ่ืนที่เคยผ่านมา หรือส ารวจสิ่งที่โจทยร์ะบไุวอ้ยา่งถ่ีถว้น  (Pólya, 1957, p. 10) 
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(3) ขั้นด าเนินการตามแผน ขณะที่นักเรียนก าลังลงมือ ครูควรเดินสังเกต
พฤติกรรมและใชค้ าถามใหน้กัเรียนเกิดแนวคิดควบคู่กบัการตัง้ใจฟัง ครูควรใหน้ักเรียนเป็นทัง้ผูแ้ก้
และผูอ้ธิบาย (Pólya, 1957, pp. 12–13) 

(4) ขัน้ตรวจสอบผล ในขัน้นีค้รูควรเริ่มการอภิปรายเป็นตัวอย่างใหน้ักเรียน
หลงัจากที่ไดแ้ก้ปัญหาแลว้ โดยอภิปรายถึงยุทธวิธี ความยากง่าย และกระบวนการแก้ เป็นตน้ 
โพลยาให้ค าแนะน าว่า “ให้นักเรียนตรวจค าตอบ หรือในบางกรณีอาจต้องให้นักเรียนพิสูจน์
ค าตอบ ใหน้ักเรียนเขียนอธิบายค าตอบที่สอดคลอ้งกับค าถามโจทยแ์ละตรวจสอบว่าค าตอบนัน้
สมเหตสุมผลหรือไม่ ตอบในสิ่งที่โจทยถ์ามหรือไม่ และพิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่จะหาค าตอบได้
อีกหรือไม่ และถ้าเป็นไปไดใ้หน้ักเรียนพิจารณาปัญหาอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กัน ซึ่งสามารถน าวิธีการ
แกปั้ญหาแบบเดียวกนันีไ้ปใชไ้ด”้ (Pólya, 1957, pp. 14–15) 
  น อ ก จ าก นี ้  NCTM (National Council of Teacher of Mathematics, 1989,  
pp. 75–76) ระบุค าแนะน าไวว่้า การจดัการเรียนการสอนผ่านการแกปั้ญหาควรจดัเป็นกลุม่เล็ก ๆ 
เพราะการเรียนรูแ้บบกลุม่จะช่วยให ้ 

(1) นกัเรียนไดร้่วมกนัแกปั้ญหา ซึ่งแต่ละคนในกลุ่มต่างก็มีจดุมุ่งหมายอย่าง
เดียวกนั  

(2) นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนขอ้มูลเก่ียวกับปัญหาที่เกิดขึน้ ถกเถียงถึง
ประเด็นยุทธวิธี อภิปรายถึงความสมเหตุสมผล ตรวจสอบกระบวนการแก้ และแบ่งปันแง่คิดทั้ง
กลุม่ตนเองและนกัเรียนในหอ้ง 

(3) นักเรียนมีอิสระในการอภิปรายกันแบบกลุ่ม สามารถซกัค าถามหรือขอ้
สงสัย รวมไปถึงออกความเห็น รบัฟังความคิด ค้นหาข้อบกพร่อง พรอ้มทั้งสรุปสิ่งที่ได้ในกลุ่ม 
กล่าวโดยรวมคือ การเรียนรูแ้บบกลุ่มจะท าใหก้ารสอนการแกปั้ญหามีประสิทธิภาพมากขึน้ ดว้ย
เหตนุี ้นกัเรียนแต่ละคนจึงมีโอกาสไดบู้รณาการความรูเ้ก่าเขา้กบัความรูใ้หม่จนตกผลึกร่วงลงมา
เป็นองคค์วามรูใ้หม่ที่ดียิ่งขึน้  

2.4.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่าน
การแก้ปัญหา 
  กิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแก้ปัญหา เป็นการเรียนการสอนเนื ้อหา
คณิตศาสตรผ์่านสถานการณ์ปัญหาที่เหมาะสมต่อพฒันาการของนักเรียน ซึ่งบทบาทของครูนั้น
ตอ้งมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนสรา้งประสบการณ์ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยเปิดโอกาสใหคิ้ดอย่าง
อิสระ พรอ้มทัง้สามารถอธิบายแนวคิดของตนเองและยอมรบัฟังแนวคิดของผูอ่ื้น ส าหรบัแนวทาง
ในการส่งเสริมการเรียนการสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรใ์ห้มีประสิทธิภาพนั้น สถาบัน
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ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555b, น. 205–206) ได้สรุปเป็นข้อมูลที่ครูควร
น าไปใชป้ฏิบติัได ้ดงันี ้

(1) ปรบัเปลี่ยนความคิดการสอนคณิตศาสตรม์าเป็นอธิบายและคอยชีแ้นะ 
โดยเนน้ใหน้กัเรียนมีเวลาคิดดว้ยตนเองมากกว่าที่จะท าตามขัน้ตอนที่ครูบอก ใชค้  าถามกระตุน้ที่มี
ประสิทธิภาพ และเนน้ใหน้กัเรียนคิดหาเหตผุลและใชเ้หตผุลมากกว่าความถกูตอ้งของค าตอบของ
นกัเรียน เพื่อที่ครูจะไดรู้ค้วามคิดของนกัเรียน 

(2) สรา้งแรงจูงใจและสนับสนุนให้ค้นคว้าและหาค าตอบด้วยตนเอง โดย
อาจจะใชก้ิจกรรมการเล่มเกมหรือการแข่งขัน กระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความสงสยั เพื่อใหน้ักเรียน
อยากคิด แกปั้ญหา และคน้หาค าตอบ 

(3) ในช่วงแรกนกัเรียนอาจจะหาไดเ้ฉพาะค าตอบเพียงอย่างเดียว ดงันัน้ไม่
ควรคาดหวังกับการแสดงวิธีท า แต่ควรถามถึงที่มาของค าตอบ และเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดคิ้ด
อย่างทั่วถึง โดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย 

(4) ค านึงถึงความยากง่ายของโจทยปั์ญหาใหเ้หมาะสมกบัระดบัความรูข้อง
นกัเรียน ควรเป็นโจทยท์ี่ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และไม่ยากเกินจนไป  

(5) ไม่ควรรีบเฉลยปัญหา แต่อาจชีแ้นะแบบกวา้ง ๆ ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั
และหาค าตอบดว้ยตนเองก่อน แลว้ค่อย ๆ เสรมิรายละเอียดมากขึน้ตามความเหมาะสม เพื่อเสริม
ทกัษะดา้นต่าง ๆ  

(6) สนบัสนุนใหเ้กิดปฏิสมัพันธร์ะหว่างนักเรียน โดยการแบ่งกลุ่มช่วยกันใน
การแกปั้ญหา หรือช่วยกนัหาโจทยปั์ญหาหรือแต่งโจทยจ์ากสถานการณต่์าง ๆ 
  ในส่วนของการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแก้ปัญหา สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555c, น. 153–158) ไดน้ าเสนอแนวทางในการ
ด าเนินกิจกรรม ดงันี ้ 

(1) ใช้กิจกรรมแบบร่วมมือหรือการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย ได้ลงมือ
แกปั้ญหาต่าง ๆ จนบรรลุเป้าหมายที่คาดหวังไว ้ไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
ได้สื่อสารและน าเสนอยุทธวิธีและกระบวนการแก้ปัญหาของตน ได้กระบวนการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ได้สะท้อนให้เห็นถึงความคิดเก่ียวกับยุทธวิธีการแก้ปัญหาและ
กระบวนการแกปั้ญหาที่กระท ารว่มกนั 

(2) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ครูอาจ
เริ่มตน้จากการให ้นักเรียนลงมือปฎิบติัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพราะการแกปั้ญหาแต่ละครัง้จะช่วย
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ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางความคิดและกระบวนการในการแก้ปัญหา ได้เรียนรู้ความรูท้าง
คณิตศาสตรแ์ละสรา้งความรูท้างคณิตศาสตรใ์หม่ ๆ ผ่านการแกปั้ญหา  

(3) ให้โอกาสนักเรียนได้แสดงตัวตนทางความคิด ทั้งอธิบายและน าเสนอ 
อย่างอิสระ อาจเริ่มต้นจากเติมค าตอบสั้นกระชับได้ใจความ แล้วจึงเปลี่ยนเป็นข้อความหรือ
ประโยคที่ยาวขึน้ และเมื่อนักเรียนคุ้นเคยแลว้ ครูควรใหล้งมือแก้แบบกลุ่ม จะเป็นการเพิ่มโอกาส
โอกาสส าหรบัการฝึกทกัษะต่าง ๆ รว่มกบัเพื่อนสมาชิกในกลุม่ดว้ย  

(4) ยอมรบัความคิดของผู้อ่ืนโดยไม่เน้นถึงความถูกต้อง ขณะที่นักเรียน
น าเสนอแนวคิดของตน ขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ต่างมีประโยชนต่์อครูที่จะไดรู้ว่้า
เกิดมาจากไหนและมีปริมาณมากนอ้ยเพียงใด ครูท าใหเ้ป็นเรื่องปกติกบัการคิดผิดหรือเขา้ใจผิด 
แต่ให้ครูตะล่อมความคิดโดยใช้การถามมากระตุ้น  แล้วอธิบายและเปิดอภิปราย เพื่อให้
ขอ้ผิดพลาดไดถ้กูช าระความเขา้ใจผิดไปสูแ่นวคิดที่เหมาะสมหรือถกูตอ้ง  

(5) สนับสนุนความกล้าริเริ่มความคิดหาวิธีด้วยตนเองก่อน เนื่องจากมี
นกัเรียนจ านวนมากที่ไม่ทราบว่าจะเริ่มตน้คิดอย่างไร จึงรอแต่จะใหค้รูแนะแนวคิดหรือตัง้ค าถามชี ้
แนว ดังนัน้ ครูควรรูท้นัว่า การซกัมากเกินไปจะท าใหปิ้ดกัน้พฤติกรรมการคิด เมื่อนกัเรียนคุน้เคย
กบัการช่วยแบบนี ้ผลลพัธคื์อการไม่คิด  

(6) สนับสนุนให้นักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหาตามขั้นตอนและ
กระบวนการแก้ปัญหา เลือกใชปั้ญหาที่ส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรใ์นการ
ด าเนินกิจกรรม  

(7) ควรกระตุน้และสนบัสนุนใหน้กัเรียนใชยุ้ทธวิธีแกปั้ญหาอ่ืนที่แตกต่างกนั 
เพื่อใหน้กัเรียนเห็นว่าปัญหาทางคณิตศาสตรส์ามารถใชยุ้ทธวิธีในการแกปั้ญหาไดม้ากกว่าหนึ่ง
ยทุธวิธี 

(8) ใชค้  าถามที่สนบัสนุนใหน้กัเรียนส ารวจ สืบคน้ สรา้งขอ้ความคาดการณ ์
อธิบาย และตัดสินขอ้สรุปในกรณีทั่วไปให้เป็นของตนเอง ซึ่งอาจเริ่มจากการให้นักเรียนฝึกตั้ง
ค าถามกบัตนเองบ่อย ๆ 

(9) สนับสนุนให้นักเรียนตระหนักและใช้ช่องทางการสื่อสารและสื่ อ
ความหมายไดม้ากกว่าหนึ่งช่องทางในการน าเสนอยทุธวิธีและกระบวนการแกปั้ญหา  

(10) เชื่อมโยงคณิตศาสตรก์ับศาสตรอ่ื์น ด้วยการสนับสนุนให้นักเรียนมี
ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาทั้งในคณิตศาสตรแ์ละในบริบทอ่ืน ๆ ซึ่งจะท าให้
นกัเรียนเห็นคณุค่าว่าคณิตศาสตรส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นบรบิทอ่ืน ๆ นอกเหนือจากคณิตศาสตรไ์ด ้
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(11) สนับสนุนใหน้ักเรียนใชแ้นวคิดยุทธวิธีและกระบวนการแกปั้ญหาจาก
ปัญหาเดิม โดยการสรา้งปัญหาใหม่เพื่อช่วยพฒันาความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์

(12) สนับสนุนให้นักเรียนได้คิด รบัรู ้และตรวจสอบกระบวนการคิดของ
ตนเองว่ามีสิ่งใดบา้งที่รูแ้ละมีสิ่งใดบา้งที่ไม่รู ้ตลอดจนสะทอ้นออกมาดว้ยการเขียนอนุทินในหวัขอ้
ต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 

(13) เป็นผู้น าการอภิปรายของนักเรียนแต่ละกลุ่มทั้งชั้น ในการร่วมกัน
พิจารณาสรุปถึงยุทธวิธีและกระบวนการแกปั้ญหาที่เหมาะสมใหม้ีประสิทธิภาพ เพื่อใหน้กัเรียนมี
ความรูเ้ก่ียวกบัยทุธวิธีและกระบวนการแกปั้ญหาที่หลากหลาย 
  จากการศกึษาบทบาทของครูและนกัเรียนที่ไดก้ลา่วมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัจะน ามาเป็น
แนวทางในการพฒันา โดยบทบาทของครูและนกัเรียนที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้ครูท าหนา้ที่เป็นผูใ้ห้
ค าแนะน าและอ านวยความสะดวก ซึ่งครูต้องพิจารณาสถานการณ์ปัญหาที่เหมาะสม ศึกษา
สถานการณเ์หล่านัน้เป็นอย่างดี ส  าหรบับทบาทในชัน้เรียนนัน้ใหค้รูยึดนกัเรียนเป็นส าคญั ครูจะท
ใหค้ าแนะน าเท่าที่จ  าเป็น ควบคมุการกิจกรรมการเรียนการสอนใหด้ าเนินไปอย่างเหมาะสม และ
ใชค้ าถามที่เหมาะสมกระตุน้ เพื่อใหเ้กิดการอภิปรายและแสดงแนวคิดในการแกปั้ญหาระหว่าง
สมาชิกในกลุม่ รวมไปถึงการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่นกัเรียนลงมือท ากิจกรรม ส าหรบั
บทบาทของนักเรียนในการสอนผ่านการแก้ปัญหา นักเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา คิดหาผล
เฉลยที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขของปัญหาดว้ยตนเองใหไ้ดม้ากที่สดุ อีกทัง้พยายามมีส่วนรว่มในการ
อภิปราย แสดงเหตผลุตามแนวคิดของตนเองและรบัฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตผุลและมี
ปฏิสมัพนัธใ์นกลุม่ 

2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
วิล เลี่ ยมส์ (Williams, 2003, pp. 185–187) ได้ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการด้าน

พฤติกรรมการแกปั้ญหาที่เนน้การเขียนตามกระบวนการแกปั้ญหา เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถใน
การแกปั้ญหา กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนจ านวน 42 คน ที่เรียนวิชาพีชคณิต สอนโดยครูคนเดียวกนั
หัวข้อเรื่องที่ เรียนเหมือนกัน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน โดยมีการ
ทดสอบก่อนและหลงัเรียน ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ทดลองสามารถแกปั้ญหาไดดี้กว่ากลุม่ควบคมุ 
จากการสมัภาษณน์กัเรียนในกลุ่มทดลองพบว่า มากกว่า 75% ของนกัเรียนกลุ่มทดลองพึงพอใจ
ในกิจกรรมดังกล่าว และมากกว่า 80% ของนักเรียนกลุ่มทดลองกล่าวว่ากิจกรรมนี ้พัฒนาการ
แกปั้ญหาไดอ้ย่างยิ่ง 
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อิ ส ร็ อ ก  อั ต ตุ น  แ ล ะ เท อ ร์ลี น า  (Isrok’atun แล ะ  Tiurlina, 2014) ได้ ศึ ก ษ า
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรผ์่านการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์
จรงิ การจดัการเรียนการสอนที่เนน้กระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย การคน้หา
วตัถปุระสงค ์การคน้หาความจริง การคน้พบปัญหา การตัง้สมมติฐาน การคน้พบค าตอบ และการ
ยอมรบัผลจากการคน้พบ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรส์ูงกว่ากลุ่มควบคุม นอกจากนี ้ ขัน้ตอนที่มีความส าคัญที่สุดใน
การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์คือ ขัน้การคน้หาความจรงิ เป็นขัน้การพิจารณาหา
ค าตอบอันเกิดมาจากความสงสยัใคร่รูอ้นัน่าฉงนในจิตของผูศ้ึกษา แต่ไม่สามารถอธิบายถึงการ
เกิดขึน้ไดห้รือจากตน้เหตุใด และขัน้ตอนที่ส่งผลกระทบนอ้ยที่สุด คือ ขัน้การยอมรบัผลจากการ
คน้พบ เป็นขัน้ของการยอมรบัของการมีค าตอบและปรบัปรุงแนวทางที่น าไปสูก่ารคน้พบใหม่ 

กองสิน อ่อนวาด (2550) ไดพ้ัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชก้ารเรียนการสอนแบบร่วมมือ กลุ่มตวัอย่างคือที่นักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบา้นปากหว้ย อ าเภอท่าลี่ จงัหวดัเลย จ านวน 28 คน จากการ
สุม่แบบเจาะจง เครื่องมือที่ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องทฤษฎีปีทาโกรสัที่จดักิจกรรมการเรียน
แบบรว่มมือ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละแบบวดัเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร ์

ปิยะนาถ เหมวิเศษ (2551) ได้ท าการวิจัย “การสรา้งกิจกรรมการเรียนการสอน 
คณิตศาสตรท์ี่เลือกใชก้ลยุทธ์ในการแกปั้ญหาที่หลากหลายเพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3” ผลการวิจยัพบว่า “(1) นกัเรียนมี 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรผ์่านเกณฑม์ากกว่ารอ้ยละ 60 ของนกัเรียนทัง้หมด
ที่ระดับนัยส าคัญ .01 (2) เมื่อนักเรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรม์ากขึน้ 
นกัเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร ์การเลือกใช้
กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา และการค้นหาค าตอบที่ถูกต้องพรอ้มค าอธิบายที่ชัดเจน (3) นักเรียน 
มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตรแ์ละการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัดี” 
 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ความมุ่งหมายของการวิจัยในครั้งนี ้ คือ เพื่อศึกษาความสามารถและพฤติกรรม 
ดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งผูว้ิจยัน า
ขอ้มูลที่เก็บรวบรวมไดม้าวิเคราะหท์ั้งเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูเชิง
ปริมาณในการประเมินความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น โดยพิจารณาจาก
คะแนนของนักเรียนจากการท าใบกิจกรรมรายบุคคลระหว่างเรียนและแบบทดสอบวัด
ความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพใช้
ในการประเมินพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นของนักเรียน โดยผลงานเขียน
จากการแกปั้ญหาของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และผลการสงัเกตนักเรียนเป้าหมายของผูว้ิจัย
และผู้ช่วยวิจัย ขณะที่นักเรียนเป้าหมายลงมือแก้ปัญหา โดยมีแบบสังเกตพฤติกรรม และ 
กลอ้งวิดีโอ ช่วยในการบนัทกึรายละเอียดเหลา่นัน้ 

ในการศึกษาความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรผ์่านการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ก าหนดประชากร และเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. ก าหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสรมิสรา้งความสามารถดา้น

ความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 
3. สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. เก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. วิเคราะหข์อ้มลู 
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1. ก าหนดประชากร และเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 ตั้งแต่ 3.0 ขึ ้นไป โรงเรียน 
สตรีสมทุรปราการ อ าเภอเมืองสมทุรปราการ จงัหวดัสมทุรปราการ 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีสมทุรปราการ 

อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมทุรปราการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐานในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ไม่นอ้ยกว่า 3.0 ในกลุ่มตัวอย่าง
ผูวิ้จยัแบ่งนกัเรียนตามผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นกลุ่มสงู กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต ่า แลว้เลือก
นกัเรียนกลุ่มสงู 1 คน กลุ่มปานกลาง 2 คน และกลุ่มต ่า 1 คน เพื่อเป็นนักเรียนเป้าหมาย (target 
student) ในการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรม ซึ่งไดน้ักเรียนเป้าหมายทัง้หมด 4 คน โดยผูว้ิจัย
ไดส้งัเกตนักเรียนก่อนทดลองและสมัภาษณค์รูผูส้อนวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐานในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2564 ในการเลือกนกัเรียนที่มีความกลา้แสดงออก สามารถสื่อสารและน าเสนอแนวคิค
ของตนเองได ้เพื่อเป็นนกัเรียนเป้าหมาย (target student) ในการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรม
ดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ  

2. ก าหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความสามารถด้าน
ค ว าม คิ ด ค ล่ อ งแล ะค วาม คิ ด ยื ด ห ยุ่ น ผ่ าน ก ารแก้ ปั ญ ห าท างคณิ ต ศ าสต ร์ 
ทีเ่กี่ยวข้องกับสมการ 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้ง
ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
เก่ียวขอ้งกบัสมการ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยดดัแปลงมาจากกรอบแนวคิดของรุ่ง
ฟ้า จันทจ์ารภรณ์ (Janjaruporn, 2005, pp. 47–54) และ ธีรเชษฐ์ เรืองสุขอนันต ์(2554, น. 48-
51) ดงันี ้

จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนของผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายหลัก เพื่อเสริมสรา้งความคิด

สรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในดา้นความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่น ซึ่งทัง้สองดา้นนีเ้ป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์
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ขอบเขตของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ เสริมสร้างความสามารถด้านความคิดคล่องและ

ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ส าหรบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูจ้  านวน 12 แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 90 นาที ซึ่งแผนการจดัการเรียนรูแ้ต่ละแผนประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู ้

ในกิจกรรมการเรียนการสอนนี ้นกัเรียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิด
ของโพลยาและความเป็นพลวัตของวิลสันและคณะ ซึ่งกระบวนการนี ้เป็นที่นิยมโดยทั่วไป  
มีทั้งหมด 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการตามแผน  
และขั้นตรวจสอบผล ส าหรบัความเป็นพลวัต คือ การมีล  าดับไม่ตายตัวสามารถยอ้นกลับไปยัง 
ขัน้ก่อนหนา้ได ้สามารถไปเวียนมาไดด้งัภาพประกอบ 4 
 

 

ภาพประกอบ 4 กระบวนการแกปั้ญหาที่เป็นพลวตัตามแนวคิดของวิลสนัและคณะ ที่ใชใ้น
กิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 

ในขณะที่นักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น  นักเรียนจะได้ฝึ ก 
จนเกิดทกัษะในการแกปั้ญหาที่ไม่คุน้เคย ซึ่งจะตอ้งคิดแกปั้ญหาใหไ้ดผ้ลเฉลยจ านวนมากและมี
ความแตกต่างกนัในเวลาที่จ  ากดั เลือกผลเฉลยที่ใหส้อดคลอ้งเงื่อนไขที่ก าหนด และก าหนดเกณฑ์
ในการจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย โดยใชค้วามรูเ้รื่องสมการ 

นอกจากนัน้ นักเรียนยังไดม้ีส่วนร่วมในการเรียนแบบร่วมมือ  โดยไดร้่วมคิดและลง
มือแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม โดยที่แต่ละกลุม่ประกอบดว้ยนกัเรียนจ านวน 4 คน แบบคละความสามารถ 
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กล่าวคือ มีนกัเรียนที่มีกลุม่คะแนนสงู 1 คน นกัเรียนที่มีกลุ่มคะแนนปานกลาง 2 คน และนกัเรียน
ที่มีกลุ่มคะแนนต ่า 1 คน ซึ่งนกัเรียนแต่ละคนตอ้งมีสว่นรว่มในการแกปั้ญหาของกลุม่ และน าเสนอ
ผลของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นรายกลุ่มหรือรายบคุคล ตลอดจนไดม้ีโอกาสอภิปรายผล
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชัน้เรียน 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้นั้นประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู้

จ านวน 12 แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 90 นาที ผูว้ิจยัท าหนา้ที่เป็นครูผูส้อน
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแกปั้ญหา เพื่อศึกษาความสามารถและพฤติกรรม
ดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น ซึ่งผูว้ิจยัไดแ้บ่งกิจกรรมการเรียนการสอนออกเป็น 3 ช่วง 
โดยแต่ละช่วงมีรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอน ดงันี ้
  ช่วงที่  1 (คาบเรียนที่  1 – 4) กิจกรรมการเรียนการสอนในคาบเรียนที่  1 เป็น 
การแนะน าแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการแกปั้ญหา แลว้ส ารวจระดับความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่นที่มีก่อนหนา้ โดยลงมือแกปั้ญหาที่ไม่คุน้เคยอย่างง่ายในรูปแบบกลุ่ม ในคาบเรียนที่ 2 – 3 
เป็นการฝึกฝนกระบวนการแก้ปัญหา โดยลงมือแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยในรูปแบบกลุ่ม และใน 
คาบเรียนที่ 4 เป็นการตรวจสอบความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น โดยแกปั้ญหารายบคุคล 
  ช่วงที่  2 (คาบเรียนที่  5 – 8) ในคาบเรียนที่  5 – 7 เปิดโอกาสการเรียนรู้และ
เสรมิสรา้งประสบการณใ์หคุ้น้ชินกบัการแกปั้ญหา โดยลงมือแกปั้ญหาที่ไม่ตุน้เคยและซบัซอ้นมาก
ขึน้ในรูปแบบกลุ่ม และในคาบเรียนที่ 8 เป็นไปในท านองเดียวกับคาบเรียนที่ 4 แต่เป็นปัญหาที่
ยากมากขึน้ เพื่อดคูวามเปลี่ยนแปลงของการแสดงออกทางความคิดจากช่วงที่ 1 
  ช่วงที่ 3 (คาบเรียนที่ 9 – 12) ซึ่งเป็นช่วงทา้ยของการจัดกิจกรรม ในคาบเรียนที่  
9 – 11 เป็นไปในท านองเดียวกับคาบเรียนที่  5 – 7  แต่เป็นปัญหาที่ยากมากขึน้ เพื่อดูความ
สม ่าเสมอของการแสดงออกทางความคิดจากช่วงที่ 2 และในคาบเรียนที่ 12 เป็นไปในท านอง
เดียวกบัคาบเรียนที่ 4 และ 8 แต่เป็นปัญหาที่ยากมากขึน้ 

ส าหรบัขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบเรียนไดด้ัดแปลง  
มาจากแนวคิดของรุ่งฟ้ า จันท์จารภรณ์  (Janjaruporn, 2005, p. 53) โดยเฉพาะกิจกรรม 
การแก้ปัญหาเป็นกลุ่มและการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดัง
ภาพประกอบ 5 
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 เริ่ม  

 

 ครูน าเสนอ สถานการณปั์ญหา  

 

  ครู สร้างแรงจูงใจ ใหน้กัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนแกปั้ญหา   

 
  นกัเรียน แก้ปัญหา เป็นรายกลุ่ม/รายบุคคล โดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหา ดงันี ้
 ขั้นที่  1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นตอนท่ี
สมาชิกในกลุ่มร่วมกันท าความเขา้ใจรายละเอียดของปัญหา และ
ระบปุระเด็นส าคญัของปัญหา 
 ขั้นที่  2 วางแผนแก้ปัญหา  เป็นขั้นตอนท่ีสมาชิก 
แต่ละคนในกลุ่มหาแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง แล้ว
น าเสนอแนวทางนั้นกับสมาชิกในกลุ่ม จากนั้นรวมกันคัดเลือก
แนวทางที่เป็นไปไดแ้ละเหมาะสมที่สดุในการแกปั้ญหา 
 ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน  เป็นขั้นตอนท่ีให้
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มด าเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางท่ีได้
เลือกไวใ้นขั้นท่ี 2 แล้วน าเสนอค าตอบท่ีคาดว่าจะเป็นผลเฉลย
ของตนเองออกมา 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล เป็นขั้นตอนท่ีสมาชิกในกลุ่ม
ร่วมกันตรวจสอบและคัดเลือกผลเฉลยท่ีซ ้าซ้อนหรือไม่น่าจะ
เป็นไปไดทิ้ง้ไป เพื่อใหเ้หลือเฉพาะผลเฉลยของปัญหาเท่านัน้ และ
ตรวจสอบว่าผลเฉลยนัน้ตรงกบัเงื่อนไขของปัญหาหรือไม่ 
หมายเหต:ุ กระบวนการแกปั้ญหาขัน้ที ่1 – 4 มีความเป็นพลวตั 
สามารถเวียนและสลบัไปมาได ้

  

ครูสงัเกต
พฤติกรรมดา้น
ความคิดคล่อง
และความคิด
ยืดหยุ่น 

  

นกัเรียนใชค้วามรู ้
และประสบการณ์
เพื่อแกปั้ญหา 

  

    

 

  นกัเรียน น าเสนอ ผลการแกปั้ญหา  
ครูน าเสนอ 
ผลเฉลยของ 
ปัญหาเพิ่มเติม  

(ถา้มี) 

    

   ครูและนกัเรียนรว่มกนั สรุป ผลการแกปั้ญหา   

      

 จบ  

ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแกปั้ญหาในแต่ละคาบเรียน 
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ในแต่ละคาบเรียน ครูมีบทบาทส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงันี ้
  (1) จัดกิจกรรมการเรียน รู้แบบร่วมมือ เพื่ อ เปิดโอกาสให้นัก เรียนได้ฝึก
กระบวนการคิดและท างานรว่มกนัเป็นกลุม่ และแลกเปลี่ยนแนวคิดในการแกปั้ญหาที่หลากหลาย 
  (2) เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและอธิบายแนวคิดของ
ตนเองออกมาใหไ้ดม้ากที่สดุ 
  (3) สรา้งแรงจูงใจใหน้ักเรียนอยากแก้ปัญหา เช่น การเชื่อมโยงใหน้ักเรียนเห็น
ความส าคญัของการแกปั้ญหา หรือเชื่อมโยงใหเ้ห็นว่าปัญหานัน้เกิดขึน้จรงิในชีวิตประจ าวนั  
  (4) ยอมรบัฟังมมุมองและความคิดเห็นของนกัเรียน ไม่ว่านกัเรียนจะแกปั้ญหาได้
ถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง  
  (5) สนบัสนนุใหน้กัเรียนคิดแนวทางการแกปั้ญหาและหาผลเฉลยดว้ยตนเองก่อน 
  (6) แนะน าใหน้กัเรียนลงมือแกปั้ญหาตามขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหา 
  (7) ตัง้ค  าถามกระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนลงมือแกปั้ญหา 
  (8) สงัเกตพฤติกรรมขณะที่นกัเรียนลงมือแกปั้ญหา 
  (9) น าเสนอยทุธวิธีและผลการแกปั้ญหาที่แตกต่างจากนกัเรียน 
  (10) อภิปรายรว่มกบันกัเรียนในประเด็นการแกปั้ญหา 

ส าหรบับทบาทของนกัเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละคาบเรียน มดีงันี ้
  (1) วางแผนและคิดแนวทางการแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน 
  (2) ลงมือแกปั้ญหาดว้ยตนเองตามขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหา 
  (3) มีสว่นรว่มในกลุม่ดว้ยการน าเสนอแนวคิดและผลเฉลยของการแกปั้ญหา 
  (4) ยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่างของสมาชิกในกลุม่ 
  (5) รวมกนัตรวจสอบผลการแกปั้ญหาของสมากชิกในกลุม่และในชัน้เรียน  
  (6) มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความรูแ้ละอภิปรายกับร่วมกับครูเก่ียวกับการ
แกปั้ญหาในระหว่างลงมือปฏิบติักิจกรรมและช่วงทา้ยของกิจกรรม 
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3. สร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี ้ เครื่องมือที่ใช้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ (1) เครื่องมือ

ส าหรบัจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 และ (2) เครื่องมือส าหรบัการวดัและประเมินผลความสามารถและพฤติกรรมดา้นความคิด
คลอ่งและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 

เคร่ืองมือส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนนี ้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้

จ านวน 12 แผน ซึ่งแต่ละแผนมีจุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้กิจกรรมการ
เรียนรู ้และการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้โดยใชเ้วลา 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 90 นาที เนือ้หา
ที่ใชเ้ก่ียวกับสมการ ไม่เกินชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์

เคร่ืองมือส าหรับการวัดและประเมินผล 
ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี ้ เครื่องมือในการวัดและประเมินผลความสามารถและ

พฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้ง
กับสมการ ประกอบด้วย (1) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่น และ (2) แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น มีรายละเอียด 
ดงันี ้

(1) แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นเป็น
แบบทดสอบอัตนัยที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ เพื่อใช้ตรวจสอบความสามารถด้านความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ เก่ียวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น ซึ่งประกอบด้วย
สถานการณ์ปัญหาจ านวน 4 ขอ้ โดยแต่ละขอ้มีการทดสอบความสามารถอยู่ 3 ตอน ไดแ้ก่ (1) 
ตอนที่ 1 การทดสอบความสามารถดา้นความคิดคล่อง (2) ตอนที่ 2 การทดสอบความสามารถ
ดา้นความคิดยืดหยุ่น ดา้นการคิดแลว้เลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งเงื่อนไขที่ก าหนด และ (3) ตอนที่ 3 
การทดสอบความสามารถดา้นความคิดยืดหยุ่น ดา้นการคิดแลว้ก าหนดเกณฑใ์นการจดัหมวดหมู่
ของผลเฉลย โดยความรูท้ี่ใช้ในการแก้ปัญหาแต่ละข้อนั้นเก่ียวกับสมการ ซึ่งมีเนื ้อหาไม่เกิน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
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2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยแต่ละขอ้มีคะแนนเต็ม 20 
คะแนน และมีการใหค้ะแนนแบบวิเคราะห ์(analytic scoring) ดงัตาราง 5 และตาราง 6 

ตาราง 5 การใหค้ะแนนแบบวิเคราะหด์า้นความคิดคล่องในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้ 

ความสามารถด้านความคิดคล่อง  

(ด้านการคิดหาผลเฉลยได้จ านวนมากในเวลาทีก่ าหนด) 
คะแนน 

กรณีผลเฉลยมีจ านวนไม่มาก (ไม่เกิน 30 ผลเฉลย) 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง และ ครบถ้วน 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง แต่ ไม่ครบถ้วน โดยมีจ านวน 

ผลเฉลยที่ถกูตอ้งรอ้ยละ 80 – 99 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง แต่ ไม่ครบถ้วน โดยมีจ านวน 

ผลเฉลยที่ถกูตอ้งรอ้ยละ 60 – 79 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง แต่ ไม่ครบถ้วน โดยมีจ านวน 

ผลเฉลยที่ถกูตอ้งรอ้ยละ 40 – 59 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง แต่ ไม่ครบถ้วน โดยมีจ านวน 

ผลเฉลยที่ถกูตอ้งรอ้ยละ 20 – 39 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง แต่ ไม่ครบถ้วน โดยมีจ านวน 

ผลเฉลยที่ถกูตอ้งนอ้ยกว่ารอ้ยละ 20 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด 

▪ ไม่แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา 

กรณีผลเฉลยมีจ านวนมาก (มากกว่า 30 ผลเฉลย) 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง มากกว่า 30 ผลเฉลย 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง จ านวน 25 – 30 ผลเฉลย 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง จ านวน 19 – 24 ผลเฉลย 
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ตาราง 5 (ต่อ) การใหค้ะแนนแบบวิเคราะหด์า้นความคิดคลอ่งในกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง จ านวน 13 – 18 ผลเฉลย 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง จ านวน 7 – 12 ผลเฉลย 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง จ านวน 1 – 6 ผลเฉลย หรือ 

แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ไม่ถูกต้อง  

▪ ไม่แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา 

3 

2 

1 

 

0 

ความสามารถด้านความคิดคล่อง  

(ด้านการคิดหาผลเฉลยได้หลายรูปแบบทีแ่ตกต่างกัน) 
คะแนน 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง มากกว่า 3 รูปแบบ 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง 3 รูปแบบ 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง 2 รูปแบบ 

▪ แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา ถูกต้อง 1 รูปแบบ 

▪ ไม่แสดงผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา  
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หมายเหต ุ: 

- โจทยใ์นตอนที่ 1 จะวัดความสามารถดา้นความคิดคล่องทั้ง 2 ด้าน ซึ่งมี
คะแนนเต็ม 10 คะแนน (ดา้นการคิดหาผลเฉลยไดจ้ านวนมากในเวลาที่ก าหนด 6 คะแนน และ
ดา้นการคิดหาผลเฉลยไดห้ลายรูปแบบที่แตกต่างกนั 4 คะแนน) 

- เกณฑก์ารใหค้ะแนนสามารถปรบัเปลี่ยนไดต้ามความเหมาะสมของโจทย์
แต่ละขอ้ 
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ตาราง 6 การใหค้ะแนนแบบวิเคราะหด์า้นความคิดยืดหยุ่นในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้ 

ความสามารถด้านความคิดยืดหยุ่น  

(ด้านการคิดแล้วเลือกผลเฉลยทีส่อดคล้องเงือ่นไขทีก่ าหนด) 
คะแนน 

▪ เลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนดไดถ้กูตอ้ง ครบถ้วน และอธิบาย

เหตผุลประกอบการเลือกได ้ชดัเจน 

▪ เลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนดไดถ้กูตอ้ง ครบถ้วน แต่อธิบาย

เหตผุลประกอบการเลือก ไม่ชัดเจน 

▪ เลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนดไดถ้กูตอ้ง เพียงบางสว่น แต่อธิบาย

เหตผุลประกอบการเลือกได ้ชดัเจน  

▪ เลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนด ไม่ถูกต้อง แตอ่ธิบายเหตผุล

ประกอบการเลือกได ้ชัดเจน  

▪ เลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนด ไม่ถูกต้อง และอธิบายเหตผุล

ประกอบการเลือก ไม่ชัดเจน  

▪ ไม่แสดงการเลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนด 
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ความสามารถด้านความคิดยืดหยุ่น  

(ด้านการคิดแล้วก าหนดเกณฑใ์นการจัดหมวดหมู่ของผลเฉลย) 
คะแนน 

▪ ก าหนดเกณฑ์การจัดหมวดหมู่ของผลเฉลยได ้สมเหตุสมผล และเขียนอธิบาย

เกณฑก์ารจดัหมวดหมู่ของผลเฉลยได ้ชัดเจน 

▪ ก าหนดเกณฑ์การจัดหมวดหมู่ของผลเฉลยได้ สมเหตุสมผล แต่เขียนอธิบาย

เกณฑก์ารจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย ไม่ชัดเจน หรือก าหนดเกณฑก์ารจดัหมวดหมู่

ของผลเฉลย ไม่สมเหตุสมผล แต่เขียนอธิบายเกณฑก์ารจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย

ได ้ชัดเจน 

▪ ก าหนดเกณฑก์ารจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย ไม่สมเหตุสมผล และเขียนอธิบาย

เกณฑก์ารจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย ไม่ชัดเจน 

▪ ไม่แสดงการเขียนอธิบายเกณฑก์ารจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย 
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  หมายเหต ุ:  
- โจทยใ์นตอนที่ 2 จะวดัความสามารถดา้นความคิดยืดหยุ่นดา้นการคิดแลว้

เลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งเงื่อนไขที่ก าหนด ซึ่งมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
- โจทยใ์นตอนที่ 3 จะวดัความสามารถดา้นความคิดยืดหยุ่นดา้นการคิดแลว้

ก าหนดเกณฑใ์นการจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย ซึ่งมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
- เกณฑก์ารใหค้ะแนนสามารถปรบัเปลี่ยนไดต้ามความเหมาะสมของโจทย์

แต่ละขอ้ 
(2) แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 

  แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น เป็นแบบบนัทึก
พฤติกรรมดา้นความคิดดงักล่าว ประกอบดว้ยแบบตรวจสอบรายการ แบบบนัทึกภาคสนาม และ
แบบสมัภาษณ ์

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
1. ก าหนดจดุมุ่งหมายของเครื่องมือแต่ละชนิด 
2. ด าเนินการสรา้งเครื่องมือดงันี ้

  2.1 สรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้โดยเริ่มจากการรวบรวมปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
น่าสนและมีผลเฉลยหลากหลายหรือมีแนวทางในการแกปั้ญหาหลากหลายวิธี หลงัจากนัน้น ามา
ปรบัเปลี่ยนรูปแบบของโจทยใ์หเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
พรอ้มทัง้แสดงแนวค าตอบของแต่ละปัญหา แลว้ท าการเขียนแผนการจดักาเรียนรูจ้  านวน  12 แผน 
ซึ่งแต่ละแผนประกอบดว้ย จดุประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้
และการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
  2.2 สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น 
โดยเลือกปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่น่าสนใจและมีผลเฉลยหลากหลายหรือมีแนวทางในการ
แกปั้ญหาหลากหลายวิธี และเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปีที่ 2 
จ านวน 4 ขอ้ มาสรา้งเป็นแบบทดสอบ 
  2.3 สรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ซึ่งไดแ้ก่ 
แบบตรวจสอบรายการและแบบบนัทึกภาคสนาม โดยดัดแปลงมาจากแบบสงัเกตพฤติกรรมดา้น
ความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นของธีรเชษฐ์ เรืองสขุอนนัต ์(2554, น. 189-190)  

3. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมดเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ความเหมาะของภาษาที่ใช ้และความชัดเจนของขอ้ค าถาม 
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ส าหรบัแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น มีเกณฑ์การให้
คะแนน ดงันี ้
  คะแนน +1  หมายถึง  ขอ้สอบใชไ้ด ้
  คะแนน  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบใชไ้ดห้รือไม่ 
  คะแนน -1  หมายถึง  ขอ้สอบใชไ้ม่ได ้

4. น าเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยทั้งหมดมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ส าหรบัแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่น ผูว้ิจัยคัดเลือกปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ฉพาะขอ้ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of 
objective congruence; IOC) ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 

5. น าแบบทดสอบทั้งหมดเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้และความชัดเจนของข้อค าถาม แล้วน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน โดยผูว้ิจยัคัดเลือกเครื่องมือที่มีค่าดชันี
ความสอดคล้อง (index of objective congruence; IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ซึ่งได้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของแต่ละเครื่องมือตัง้แต่ 0.67 – 1.00 

6. น าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มน าร่อง จ านวน 40 คน ซึ่งเป็นนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จากนั้นน า
คะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นที่ไดจ้ากการ
ทดลองกบันกัเรียนกลุ่มน ารอ่ง มาวิเคราะหห์าค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็น
รายขอ้ ซึ่งไดค่้าความยากง่ายของแต่ละเครื่องมือตัง้แต่ 0.29 – 0.55 และไดค่้าอ านาจจ าแนกของ
แต่ละเครื่องมือตั้งแต่ 0.21 – 0.72 แลว้คัดเลือกขอ้สอบที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 – 0.80 
และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป 

7. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นที่ไดใ้นขอ้ 6 โดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา ( −coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach)  

8. ปรบัแผนการจดัการเรียนรู ้แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่น แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ใหเ้หมาะสมและ
มีความชดัเจน เพื่อเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้
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4. เก็บรวบรวมข้อมูล  
แบบแผนการวิจัย 

ส าหรบังานวิจัยในครัง้นี ้แบบแผนการวิจัยที่ใช ้คือ แบบกลุ่มเดียว มีการทดสอบ  
หลังการทดลอง (one-group posttest-only design) ซึ่ ง เป็นแบบแผนการวิจัยที่ เลื อกใช  ้
กลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว มีการใหต้ัวแปรอิสระกับกลุ่มตัวอย่าง และท าการทดสอบหลังการ
ทดลอง แลว้พิจารณาผลการทดลอง 

การด าเนินการทดลอง 
ผูว้ิจยัใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 14 คาบเรียน คาบเรียนละ 90 นาที โดย

แบ่งเป็นเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิดคล่อง
และความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ จ านวน 12 คาบ
เรียน และเวลาในการทดสอบหลังเรียน จ านวน 2 คาบเรียน ซึ่งมีรายละเอียดในการด าเนินการ
ทดลอง ดงันี ้
  1. ผูว้ิจัยด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแกปั้ญหา ในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยใชเ้วลานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ในแต่ละคาบเรียนผูว้ิจยัท าหนา้ที่
เป็นผู้สอนและผู้สังเกตการณ์  โดยมีผู้ช่วยวิจัยจ านวน 1 คน และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จ านวน 1 คน ท าหน้าที่เป็นผูช้่วยสังเกตการณ์ บันทึก
พฤติกรรมดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นของนกัเรียนเป้าหมายและสมาชิกในกลุ่มขณะ
ลงมือแกปั้ญหา โดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น และใชว้ิดีโอ
ช่วยในการบนัทกึรายละเอียดของพฤติกรรม 
  2. เมื่อสิน้สุดการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบ
วัดความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
เก่ียวขอ้งกับสมการ โดยใชเ้วลา 2 คาบเรียน เพื่อตรวจสอบความสามรถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เสริมสร้างความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ  
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5. วิเคราะหข์้อมูล 
1. น าคะแนนจากใบกิจกรรมในชัน้เรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิด

คลอ่งและความคิดยืดหยุ่น มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
2. ค านวณจ านวนนักเรียนที่มีความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น

ตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม 
3. ทดสอบสมมติฐานที่ว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่เสริมสรา้งความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ มีความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น มี
จ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด โดยใชก้ารทดสอบทวินาม (binomial test) 

4. น าแบบสังเกตพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นขณะที่นักเรียน
เป้าหมายลงมือแก้ปัญหา และผลงานเขียนจากการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
มาวิเคราะห์พฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น และด้านการค้นหาค าตอบที่
ถกูตอ้งพรอ้มค าอธิบายที่ชดัเจน โดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  

ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นโดยใชวิ้ธีการหาสมัประสิทธิ์แอลฟา  
( −coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 

3. สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบ Z



 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ความมุ่งหมายของการวิจัยครัง้นี ้คือ เพื่อศึกษาความสามารถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ เก่ียวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 และเพื่อศึกษาพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ขอ้มลูที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมผูว้ิจยัน ามา
วิเคราะหท์ั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แลว้น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนที่  1 ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่ เก่ียวข้องกับสมการ และตอนที่  2 พฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

ตอนที่ 1 ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ในการศึกษาความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ เก่ียวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ผู้วิจัยน า
คะแนนจากใบกิจกรรมในชัน้เรียนรายบคุคลและแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่อง
และความคิดยืดหยุ่น ไปหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะหข์อ้มูล
แสดงดงัตาราง 7 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของใบกิจกรรมในชัน้เรียนรายบคุคลและ
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง 

แหลง่ที่มาของคะแนน 
คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต  
( x ) 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต
คิดเป็นรอ้ยละ
ของคะแนนเต็ม 

สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

1. ใบกิจกรรมในชัน้เรียน 60 40.43 67.38 6.59 
2. แบบทดสอบวดัความสามารถ
 ดา้นความคิดคลอ่งและ
 ความคิดยืดหยุ่น 

40 31.17 77.93 2.87 

รวม 100 71.60 71.60 5.16 

 
จากตาราง 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนเท่ากับ 

40.43 คิดเป็นรอ้ยละ 67.38 ของคะแนนเต็ม และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.59 ขณะที่
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
เท่ากับ 31.17 คิดเป็นรอ้ยละ 77.93 ของคะแนนเต็ม และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.87 
ส่งผลใหค่้าเฉลี่ยเลขคณิตรวมจากใบกิจกรรมในชัน้เรียนและจากแบบทดสอบวัดความสามารถ
ดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นเท่ากบั 71.60 คิดเป็นรอ้ยละ 71.60 ของคะแนนเต็ม และ
มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.16 

1.2 การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ย

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่าน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ที่มีความสามารถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวน
นกัเรียนทัง้หมด หลงัจากนัน้ทดสอบสมมติฐานของการวิจัยโดยใชก้ารทดสอบ Z ผลการทดสอบ
สมมติฐานของการวิจยัแสดง ดงัตาราง 8 
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ตาราง 8 ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 

จ านวนนกัเรียน
กลุม่ตวัอย่าง 

(คน) 

จ านวนนกัเรียนที่มี
ความสามารถ 

ดา้นความคิดคลอ่ง 
และความคิดยืดหยุ่น 
ผ่านเกณฑ ์(คน) 

รอ้ยละนกัเรียนที่มี
ความสามารถ 

ดา้นความคิดคลอ่ง 
และความคิดยืดหยุ่น

ผ่านเกณฑ ์

Z-score ค่าวิกฤต 

30 24 80 2.24 1.645* 

*ที่ระดบันยัส าคญั .05 

จากตาราง 8 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เสริมสร้างความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ที่มีความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
ตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด  
ที่ระดบันยัส าคญั .05 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

ในการวิเคราะห์พฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย
จ านวน 2 คน ไดร้่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใช้ (1) ผลงานเขียนของกลุ่มเป้าหมายใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ (2) ผลการสังเกตพฤติกรรมดา้นความคิด
คล่องและความคิดยืดหยุ่นของนกัเรียนเป้าหมายขณะลงมือแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้ง
กับสมการ (3) ผลการสัมภาษณ์ระหว่างผู้วิจัยและนักเรียนเป้าหมายเก่ียวกับกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ โดยมีแบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคล่อง
และความคิดยืดหยุ่น แบบสมัภาษณก์ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 
และการอดัวิดีโอช่วยในการบนัทกึรายละเอียดเหล่านัน้ 

การน าเสนอผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ผูว้ิจัย
อธิบายพฤติกรรมของนักเรียนเป้าหมายจ านวน 4 คน ซึ่งไดแ้ก่ แกว้ตา ขวญัทิพย ์คอปเตอร ์และ 
งาข้าว (นามสมมติ) โดยที่เป็นแก้วตานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความรูพ้ืน้ฐาน
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ทางดา้นคณิตศาสตรเ์ป็นอย่างดี ชอบความทา้ทาย และสามารถแสดงขัน้ตอนการแกปั้ญหาได้
อย่างเป็นระบบ ขวัญทิพย์และคอปเตอรเ์ป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มี
ความรูพ้ืน้ฐานทางดา้นคณิตศาสตรป์านกลาง ชอบซกัถามและอธิบายแนวคิดต่าง ๆ ใหเ้พื่อน ๆ 
ฟัง และมีความตัง้ใจในการท างานที่ไดร้บัมอบหมาย และงาขา้วเป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนต ่า มีความกลา้แสดงออก ชอบซกัถามและพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อน 

เพื่ ออธิบายพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิด
คล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ในแต่ละดา้น 
ผูว้ิจยัแบ่งกิจกรรมการเรียนการสอนออกเป็น 3 ช่วง ดงันี ้

ช่วงที่ 1  คาบเรียนที่ 1 – 4 
ช่วงที่ 2  คาบเรียนที่ 5 – 8 
ช่วงที่ 3  คาบเรียนที่ 9 – 12 

ในแต่ละช่วงของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ผูว้ิจัยเลือกคาบเรียนที่นักเรียนมีพฤติกรรม
ดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นเด่นชดั มาอธิบายรายละเอียดของพฤติกรรมของนกัเรียน 
ดงันี ้

ช่วงที่ 1 ผู้วิจัยเลือกคาบเรียนที่ 4 มาอธิบายว่าพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนที่มีอยู่เดิมผ่านการแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยอย่างง่ายว่ามีลักษณะ
อย่างไรบา้ง 

ช่วงที่ 2 ผู้วิจัยเลือกคาบเรียนที่ 8 มาอธิบายว่าพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นของนกัเรียนผ่านการแกปั้ญหาที่ไม่คุน้เคยที่มีความซบัซอ้นมากยิ่งขึน้กว่าปัญหา
ในช่วงที่ 1 ว่ามอีะไรบา้งที่เปลี่ยนแปลง และเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 

ช่วงที่ 3 ผูว้ิจัยเลือกคาบเรียนที่ 12 มาอธิบายว่าพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นของนกัเรียนผ่านการแกปั้ญหาที่ไม่คุน้เคยที่มีความซบัซอ้นมากยิ่งขึน้กว่าปัญหา
ในช่วงที่ 2 ว่ามีอะไรบา้งที่เปลี่ยนแปลงจากช่วงที่ 2 และยงัแสดงอยู่อย่างสม ่าเสมอในช่วงที่ 3 

2.1 พฤติกรรมด้ านความคิดคล่องของนักเรียนผ่านการแก้ ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวข้องกับสมการ 

ในการศึกษาพฤติกรรมด้านความคิดคล่องของนักเรียนผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ผูว้ิจยัพิจารณาความสามารถของนกัเรียนในการคิดหาผลเฉลย
ใหไ้ดจ้ านวนมากและมีความแตกต่างกนัในเวลาที่จ  ากดั ขณะนกัเรียนลงมือแกปั้ญหาเก่ียวขอ้งกบั
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สมการ ซึ่งผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกมี 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการคิดหาผลเฉลย
ไดจ้ านวนมากในเวลาที่ก าหนด และดา้นการคิดหาผลเฉลยไดห้ลายรูปแบบที่แตกต่างกนั 

2.1.1 ด้านการคิดหาผลเฉลยได้จ านวนมากในเวลาทีก่ าหนด 
  ในการศกึษาพฤติกรรมการคิดหาผลเฉลยใหไ้ดจ้ านวนมากในเวลาที่จ  ากดั ขณะที่
นกัเรียนลงมือแกปั้ญหาเก่ียวขอ้งกบัสมการ ซึ่งเป็นสถานการณปั์ญหาที่ไม่คุน้เคยและมีผลเฉลย
มากกว่าหนึ่งผลเฉลย จากการวิเคราะห์ผลงานเขียนของนักเรียน ผลการสังเกตพฤติกรรม  
ของนักเรียนเป้าหมายจากผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย และผลการสัมภาษณ์ระหว่างผู้วิจัยและ 
นกัเรียนเป้าหมาย พบว่า นักเรียนคิดหาผลเฉลยไดจ้ านวนมากขึน้ในเวลาที่ก าหนด และนักเรียน
ยงัคิดหาผลเฉลยแต่ละผลเฉลยไดร้วดเรว็ขึน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 ในช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 4 เมื่อนักเรียนได้รบัใบกิจกรรม  
“สวนสนกุพาเพลิน” ซึ่งเป็นปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ตอ้งการใหน้กัเรียนหารูปแบบค าตอบที่เป็นไป
ไดท้ั้งหมดภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนด และมีเวลาในการแก้ปัญหาเพื่อคิดหาผลเฉลย 20 นาที ซึ่ง
สถานการณ์ปัญหานีม้ีทั้งหมด 10 ผลเฉลย นักเรียนทัง้หอ้งส่วนใหญ่คิดหาผลเฉลยไดป้ระมาณ  
5 ผลเฉลย (ร้อยละ 50.00 ของจ านวนผลเฉลยทั้งหมด) มีนักเรียนได้ผลเฉลยน้อยที่ สุด  
1 ผลเฉลย (รอ้ยละ 10.00 ของจ านวนผลเฉลยทั้งหมด) และมีนักเรียนไดม้ากที่สุด 10 ผลเฉลย 
(รอ้ยละ 100.00 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด)  ส าหรบันกัเรียนเป้าหมาย แกว้ตา คิดหาผลเฉลยได ้
10  ผลเฉลย (รอ้ยละ 100.00 ของจ านวนผลเฉลยทั้งหมด)  ขวัญทิพย ์และคอปเตอร ์คิดหาผล
เฉลยได ้8 ผลเฉลย (รอ้ยละ 80.00 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด) ในขณะที่ งาขา้ว คิดหาผลเฉลย
ได ้4 ผลเฉลย (รอ้ยละ 40.00 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด) 

 ในช่วงที่ 2 ของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 8 เมื่อนักเรียนไดร้บัใบกิจกรรม  
“เกม Eighteen” ซึ่งเป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการให้นักเรียนหารูปแบบค าตอบที่
สอดคล้องกับเงื่อนไขที่ก าหนด และมีเวลาในการแก้ปัญหาเพื่อคิดหาผลเฉลย 20 นาที ซึ่ง
สถานการณปั์ญหานีม้ีผลเฉลยไม่จ ากดั นกัเรียนส่วนใหญ่คิดหาผลเฉลยไดป้ระมาณ 15 ผลเฉลย 
มีนักเรียนบางคนไดผ้ลเฉลยนอ้ยสุด 5 ผลเฉลย และมีนักเรียนไดม้ากที่สุด 34 ผลเฉลย ส าหรบั
นกัเรียนเป้าหมาย แกว้ตา คิดหาผลเฉลยได ้30  ผลเฉลย ขวญัทิพย ์คิดหาผลเฉลยได ้29 ผลเฉลย 
คอปเตอร ์คิดหาผลเฉลยได ้25 ผลเฉลย ในขณะที่ งาขา้ว คิดหาผลเฉลยได ้24 ผลเฉลย 

 ในช่วงที่ 3 ของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 12 เมื่อนักเรียนไดร้บัใบกิจกรรม  
“สมการก าลังสองที่ฉันสรา้ง” ซึ่งเป็นปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ต้องการให้นักเรียนหารูปแบบ
ค าตอบที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนด และมีเวลาในการแกปั้ญหาเพื่อคิดหาผลเฉลย 20 นาที ซึ่ง
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สถานการณปั์ญหานีม้ีผลเฉลยไม่จ ากดั นกัเรียนส่วนใหญ่คิดหาผลเฉลยไดป้ระมาณ 17 ผลเฉลย 
มีนักเรียนบางคนไดผ้ลเฉลยนอ้ยสุด 8 ผลเฉลย และมีนักเรียนไดม้ากที่สุด 36 ผลเฉลย ส าหรบั
นกัเรียนเป้าหมาย แกว้ตา คิดหาผลเฉลยได ้36  ผลเฉลย ขวญัทิพย ์คิดหาผลเฉลยได ้28 ผลเฉลย 
คอปเตอร ์คิดหาผลเฉลยได ้29 ผลเฉลย ในขณะที่ งาขา้ว คิดหาผลเฉลยได ้22 ผลเฉลย 

 จากรายละเอียดของข้อมูลทั้ง 3 ช่วง ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่  4, 8 และ 12 
สามารถสรุปเป็นตาราง ไดด้งันี ้
ตาราง 9 จ านวนของผลเฉลยที่นกัเรียนหาได ้ในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4, 8 และ 12 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

จ านวนของ
ผลเฉลย
ทัง้หมด 

จ านวนของผลเฉลย 
ที่นกัเรียนหาได ้

จ านวนของผลเฉลยที่นกัเรียนเปา้หมายหาได ้

ช่วง 
ที่ 

คาบ
เรียน 

นอ้ย
สดุ 

มาก
สดุ 

โดย
เฉลี่ย 

แกว้ตา ขวญัทิพย ์ คอปเตอร ์ งาขา้ว 

1 4 
10  

ผลเฉลย 
1 10 5 10 8 8 4 

2 8 
มีผลเฉลย 
ไม่จ ากดั 

5 34 15 30 29 25 24 

3 12 
มีผลเฉลย 
ไม่จ ากดั 

8 36 17 36 28 29 22 

 
 จากตาราง 9 สรุปไดว้่า ในช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู ้นักเรียนส่วนใหญ่คิด

หาผลเฉลยไดป้ระมาณรอ้ยละ 50 ของจ านวนผลเฉลยทัง้หมด ต่อมาในช่วงที่ 2 เมื่อนกัเรียนไดล้ง
มือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรม์ากขึน้ ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ สามารถคัดเลือกประเด็น
ส าคญัและเลือกใชย้ทุธวิธีที่เหมาะสมในการแกปั้ญหา ดงันัน้นกัเรียนสว่นใหญ่จึงคิดหาผลเฉลยได้
มากขึน้เช่นกัน ซึ่งนักเรียนยังคงคิดหาผลเฉลยไดม้ากขึน้จนสิน้สุดกิจกรรมการเรียนรู ้ในช่วงที่ 3 
ส  าหรบันักเรียนเป้าหมาย ในช่วงแรก งาขา้ว คิดหาผลเฉลยไดน้้อยกว่าจ านวนของผลเฉลยโดย
เฉลี่ยที่นกัเรียนหาได ้ในขณะที่ แกว้ตา ขวญัทิพย ์และคอปเตอร ์คิดหาผลเฉลยไดม้ากกว่าจ านวน
ของผลเฉลยโดยเฉลี่ยที่นักเรียนหาได้ ต่อมาในช่วงที่ 2 แกว้ตา ขวัญทิพย ์คอปเตอร ์และงาขา้ว 
คิดหาผลเฉลยไดม้ากกว่าจ านวนของผลเฉลยโดยเฉลี่ยที่นกัเรียนหาได ้เช่นเดียวกับในช่วงที่ 3 ซึ่ง
สอดคลอ้งกับผลการสมัภาษณข์องนักเรียนเป้าหมายทั้ง 4 คน ที่พบว่าสาเหตทุี่ท าใหส้ามารถคิด
หาผลเฉลยได้จ านวนมากขึน้นั้นเนื่องมาจากนักเรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทาง
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คณิตศาสตรท์ี่มีผลเฉลยมากกว่า 1 ผลเฉลย และได้แลกเปลี่ยนยุทธวิธีในการแก้ปัญหาจาก
สมาชิกในกลุ่ม/การน าเสนอผลเฉลยและยุทธวิธีจากเพื่อนต่างกลุ่มหนา้ชั้นเรียน จึงท าใหน้กัเรียน
ไดเ้รียนรูก้ระบวนการแกปั้ญหาและเลือกใชยุ้ทธวิธีในการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

2.1.2 ด้านการคิดหาผลเฉลยได้หลายรูปแบบทีแ่ตกต่างกัน 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการคิดหาผลเฉลยได้หลายรูปแบบที่แตกต่างกันของ

นกัเรียน ผูว้ิจยัพิจารณาจ านวนรูปแบบของผลเฉลยที่นกัเรียนหาได ้ลกัษณะของผลเฉลยในแต่ละ
รูปแบบ และขั้นตอนในการคิดหาผลเฉลย ซึ่งปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู ้นี ้
แต่ละปัญหามีรูปแบบของผลเฉลยมากกว่าหนึ่งรูปแบบ (มีอย่างน้อยสามรูปแบบ) จากการ
วิเคราะหผ์ลงานเขียนของนักเรียน ผลการสงัเกตพฤติกรรมของ นักเรียนเป้าหมายของผูว้ิจยัและ
ผูช้่วยวิจัย และผลการสัมภาษณ์ระหว่างผูว้ิจัยและนักเรียนเป้าหมาย พบว่า นักเรียนคิดหาผล
เฉลยที่มีรูปแบบแตกต่างกันได้จ านวนมากขึน้ และนักเรียนมีขั้นตอนในการคิดหาผลเฉลยที่ 
กระชบัขึน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 ในช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 4 เมื่อนักเรียนได้รบัใบกิจกรรม  
“สวนสนุกพาเพลิน” โดยนักเรียนจะต้องหารูปแบบค าตอบที่เป็นไปไดท้ั้งหมดภายใต้เงื่อนไขที่
ก าหนด ซึ่งปัญหานีถ้า้พิจารณารูปแบบของผลเฉลยจากจ านวนครัง้ที่เด็กชายบอสเล่นรถบั๊มพ ์ท า
ใหส้ามารถแบ่งผลเฉลยออกเป็น 3 รูปแบบ ซึ่งไดแ้ก่ 

รูปแบบที่ 1 จ านวนครัง้ที่เด็กชายบอสเลน่รถบั๊มพเ์ท่ากบั 0 
รูปแบบที่ 2 จ านวนครัง้ที่เด็กชายบอสเลน่รถบั๊มพเ์ท่ากบั 2 
รูปแบบที่ 3 จ านวนครัง้ที่เด็กชายบอสเลน่รถบั๊มพเ์ท่ากบั 4 

 ดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 รูปแบบของผลเฉลยในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 “สวนสนกุพาเพลิน” 

รูปแบบของ
ผลเฉลย 

ผลเฉลยที ่
จ านวนคร้ังที่

เด็กชายบอสเล่น
ชิงช้าสวรรค ์

จ านวนคร้ังที่ 
เด็กชายบอสเล่น 

เรือไวกิง้ 

จ านวนคร้ังที่
เด็กชายบอสเล่น

รถบั๊มพ ์

รูปแบบที่ 1 

1 0 5 0 
2 2 4 0 
3 4 3 0 
4 6 2 0 
5 8 1 0 
6 10 0 0 

รูปแบบที่ 2 
7 1 2 2 
8 3 1 2 
9 5 0 2 

รูปแบบที่ 3 10 0 0 4 
 

 จากการวิเคราะหผ์ลงานเขียนของนกัเรียนในการแกปั้ญหากิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 
และผลการสงัเกตของผูว้ิจัยและผูช้่วยวิจยั พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่คิดหารูปแบบของผลเฉลยได ้  
2 รูปแบบเท่านั้น ได้แก่ รูปแบบที่ 1 และรูปแบบที่ 3 ส  าหรบันักเรียนเป้าหมาย แก้วตา คิดหา
รูปแบบของผลเฉลยได้ทัง้ 3 รูปแบบ และในแต่ละรูปแบบมีผลเฉลยครบถว้น (ผลเฉลยทัง้หมดมี 
10 ผลเฉลย) ดงัภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างรูปแบบของผลเฉลยในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4  
“สวนสนกุพาเพลิน”  ของ แกว้ตา 

 ในขณะที่ ขวัญทิพย ์และคอปเตอร ์คิดหารูปแบบของผลเฉลยได้ทั้ง 3 รูปแบบ 
เช่นกนั แต่ไดผ้ลเฉลยเพียงแค่ 8 ผลเฉลย (ผลเฉลยทัง้หมดมี 10 ผลเฉลย) ดงัภาพประกอบ 7 และ
ภาพประกอบ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 3 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 1 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 2 
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ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างรูปแบบของผลเฉลยในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4  
“สวนสนกุพาเพลิน”  ของ ขวญัทิพย ์

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างรูปแบบของผลเฉลยในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4  
“สวนสนกุพาเพลิน”  ของ คอปเตอร ์

 ส าหรบั งาขา้ว คิดหารูปแบบของผลเฉลยได้เพียงรูปแบบเดียว คือ รูปแบบที่ 1 
และไดผ้ลเฉลยเพียงแค่ 4 ผลเฉลย ดงัภาพประกอบที่ 9 

 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 1 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 2 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 3 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 3 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 2 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 1 
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ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างรูปแบบของผลเฉลยในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4  
“สวนสนกุพาเพลิน”  ของ งาขา้ว 

 ในช่วงที่ 2 ของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 8 เมื่อนักเรียนไดร้บัใบกิจกรรม  
“เกม Eighteen” โดยนกัเรียนจะตอ้งหารูปแบบค าตอบที่สอดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนด ซึ่งปัญหา
นีถ้้าพิจารณารูปแบบของผลเฉลยจากจ านวนเครื่องหมายบวกที่ใช้ ท าใหส้ามารถแบ่งผลเฉลย
ออกเป็น 3 รูปแบบ ซึ่งไดแ้ก่ 

รูปแบบที่ 1 ใชเ้ครื่องหมายบวก 2 เครื่องหมาย 
รูปแบบที่ 2 ใชเ้ครื่องหมายบวก 1 เครื่องหมาย 
รูปแบบที่ 3 ใชเ้ครื่องหมายบวก 0 เครื่องหมาย (ไม่ใชเ้ครื่องหมายบวกเลย) 

ในแต่ละรูปแบบมีตวัอย่างผล ดงัภาพประกอบ 10 

ตวัอย่างรอ่งรอย 
การคิดหาผลเฉลย 
ในรูปแบบที่ 1 
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ภาพประกอบ 10 รูปแบบของผลเฉลยในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 “เกม Eighteen” 

 จากการวิเคราะหผ์ลงานเขียนของนกัเรียนในการแกปั้ญหากิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 
และผลการสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจัย พบว่า ในช่วงประมาณ 5 นาที แรก นกัเรียนส่วนใหญ่
คิดหารูปแบบของผลเฉลยได้เพียง 1 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 เท่านัน้ แต่หลงัจากที่นักเรียนไดร้บั
ค าถามกระตุน้ก็ท าใหส้ามารถคิดผลเฉลยในรูปแบบที่ 2 และรูปแบบที่ 3 เพิ่มเติมขึน้มาได ้ส าหรบั
นกัเรียนเป้าหมาย แกว้ตา และคอปเตอร ์คิดหารูปแบบของผลเฉลยไดท้ัง้ 3 รูปแบบ โดยที่ แกว้ตา 
มีจ านวนผลเฉลยที่หลากหลายมากกว่า คอปเตอร ์ดงัภาพประกอบ 11 

   
 

 
 
 

รูปแบบที่ 1 

รูปแบบที่ 3 

รูปแบบที่ 2 
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ภาพประกอบ 11 ตวัอย่างรูปแบบของผลเฉลยในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8  
“เกม Eighteen”  ของ แกว้ตา และคอปเตอร ์

 ในขณะที่ ขวญัทิพย ์และงาขา้ว คิดหารูปแบบของผลเฉลยไดเ้พียง 1 รูปแบบ คือ 
รูปแบบที่ 1 แต่ยงัไดจ้ านวนผลเฉลยที่มากเช่นเดียวกบั แกว้ตา และคอปเตอร ์(จ านวนผลเฉลยอยู่

ตวัอย่างรอ่งรอยการคิด 
หาผลเฉลยของ แกว้ตา 

ตวัอย่างรอ่งรอยการคิด 
หาผลเฉลยของ คอปเตอร ์
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ในช่วงตัง้แต่ 25 ถึง 30 ผลเฉลย) เนื่องจาก ขวญัทิพย ์และงาขา้ว มีการใชค้วามหลากหลายของ
จ านวน ดงัภาพประกอบ 12 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 12 ตวัอย่างรูปแบบของผลเฉลยในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8  
“เกม Eighteen”  ของ ขวญัทิพย ์และงาขา้ว 

ตวัอย่างรอ่งรอยการคิด 
หาผลเฉลยของ ขวญัทิพย ์

ตวัอย่างรอ่งรอยการคิด 
หาผลเฉลยของ งาขา้ว 
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 ในช่วงที่ 3 ของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 12 เมื่อนักเรียนไดร้บัใบกิจกรรม  
“สมการก าลังสองที่ฉันสรา้ง” โดยนักเรียนจะต้องหารูปแบบค าตอบที่สอดคล้องกับเงื่อนไขที่
ก าหนด ซึ่งปัญหานี ้ถ้าพิจารณารูปแบบของผลเฉลยจากค าตอบของสมการก าลังสอง ท าให้
สามารถแบ่งผลเฉลยออกเป็น 3 รูปแบบ ซึ่งไดแ้ก่ 

รูปแบบที่ 1 ค าตอบเป็นจ านวนตรรกยะที่แตกต่างกนั 2 จ านวน 
  เช่น 2 2 20, 3 2 0, 4 3 0x x x x x x+ = + + = + + =  เป็นตน้ 

รูปแบบที่ 2 ค าตอบเป็นจ านวนอตรรกยะที่แตกต่างกนั 2 จ านวน 
  เช่น 2 24 2 0, 2 3 1 0x x x x+ + = + + =  เป็นตน้ 

รูปแบบที่ 3 ค าตอบเป็นจ านวนตรรกยะเพียง 1 จ านวน 
  เช่น 2 22 1 0, 9 6 1 0x x x x+ + = + + =  เป็นตน้ 

 จากการวิเคราะหผ์ลงานเขียนของนักเรียนในการแกปั้ญหากิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 
12 และผลการสงัเกตของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยั พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่คิดหารูปแบบของผลเฉลย 
ครบทัง้ 3 รูปแบบ ส าหรบันักเรียนเป้าหมายทัง้ 4 คน คิดหารูปแบบของผลเฉลยได้ทั้ง 3 รูปแบบ 
โดยที่ แกว้ตา มีจ านวนผลเฉลยที่หลากหลายมากกว่าที่สุดเมื่อเทียบกับนักเรียนเป้าหมายที่เหลือ
อีก 3 คน และ งาขา้ว มีจ านวนผลเฉลยที่หลากหลายน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับนักเรียนเป้าหมายที่
เหลืออีก 3 คน 

 จากขอ้มลูขา้งตน้ สรุปไดว้่า ในช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนส่วนใหญ่ 
คิดหารูปแบบของผลเฉลยไดป้ระมาณรอ้ยละ 50 ของจ านวนรูปแบบของผลเฉลยทั้งหมด ต่อมา
ในช่วงที่ 2 เมื่อนกัเรียนคุน้เคยและมีประสบการณใ์นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรม์ากขึน้ ท าให้
นกัเรียนสามารถเลือกใชแ้นวคิดที่หลากหลายและเหมาะสมกับการแกปั้ญหามากยิ่งขึน้ ส่งผลให้
นกัเรียนคิดหารูปแบบของผลเฉลยมากขึน้ตามไปดว้ย กล่าวคือ ในคาบเรียนที่ 8 นกัเรียนสว่นใหญ่
คิดหารูปแบบของผลเฉลยไดค้รบ ซึ่งนักเรียนยังคงคิดหารูปแบบของผลเฉลยไดม้ากขึ ้นจนสิน้สุด
กิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงที่ 3 สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์นักเรียนเป้าหมาย 4 คน ที่พบว่า
สาเหตุที่ท าให้นักเรียนคิดหารูปแบบของผลเฉลยได้จ านวนมากขึน้นั้น เนื่องมาจากนักเรียนมี
ประสบการณใ์นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรม์ากขึน้ และไดแ้ลกเปลี่ยนแนวคิดในการแกปั้ญหา
กับสมาชิกในกลุ่ม รวมถึงน าเสนอผลเฉลยและวิธีการจากเพื่อนต่างกลุ่มหน้าชั้นเรียน จึงท าให้
นกัเรียนสามารถปรบัเปลี่ยนและเลือกใช ้ยุทธวิธีในการแกปั้ญหาได ้อย่างเหมาะสม ท าใหคิ้ดหา
ผลเฉลยไดห้ลากหลายรูปแบบมากขึน้ 
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2.2 พฤติกรรมด้านความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนผ่านการแก้ ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวข้องกับสมการ 

ในการศึกษาพฤติกรรมด้านความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ผูว้ิจยัพิจารณาความสามารถของนกัเรียนในการคิดปรบัเปลี่ยน
ตามสถานการณโ์ดยเลือกผลเฉลยที่ไดใ้หส้อดคลอ้งกบัเงื่อนไขที่ก าหนด และจดัหมวดหมู่ของผล
เฉลยที่ไดใ้หม้ีความแตกต่างและไม่ทบัซอ้นกัน หลงัจากที่นักเรียนไดล้งมือแกปั้ญหาเก่ียวขอ้งกับ
สมการ ซึ่งผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกมี 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการคิดแลว้เลือก
ผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด และดา้นการคิด
แลว้ก าหนดเกณฑใ์นการจดักลุม่ของผลเฉลยจากการแกปั้ญหา 

2.2.1 ด้านการคิดแล้วเลือกผลเฉลยที่ได้จากการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับ
สถานการณห์รือเงือ่นไขทีก่ าหนด 
  ในการศึกษาพฤติกรรมการคิดแล้วเลือกผลเฉลยที่ ได้จากการแก้ปัญหาให้
สอดคล้องกับสถานการณ์หรือเงื่อนไขที่ก าหนด หลังจากนักเรียนลงมือแก้ปัญหาเก่ียวขอ้งกับ
สมการ จากการวิเคราะหผ์ลงานเขียนของนกัเรียน ผลการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเป้าหมาย
ของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย และผลการสัมภาษณ์ระหว่างผู้วิจัยและนักเรียนเป้าหมาย พบว่า 
นกัเรียนคิดแลว้เลือกผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาในช่วงกิจกรรมที่เสรมิสรา้งความสามารถดา้น
ความคิดคล่องใหส้อดคลอ้งกับสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนดไดถู้กตอ้งมากขึน้ โดยถา้ไม่มีผล
เฉลยที่ตอ้งการนักเรียนจะคิดหาผลเฉลยอีกครัง้จนไดผ้ลเฉลยที่สอดคลอ้งกับสถานการณ์หรือ
เงื่อนไขที่ก าหนด มีรายละเอียดดงันี ้

 ในช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 4 เมื่อนักเรียนได้รบัใบกิจกรรม  
“สวนสนุกพาเพลิน” ช่วงกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดยืดหยุ่น หลังจากนักเรียนคิดหาผลเฉลยที่
เป็นไปไดข้องกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดคล่อง กิจกรรมนีย้งัตอ้งการใหน้กัเรียนเลือกกลุ่มของผล
เฉลยที่สอดคลอ้งกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนดดว้ย โดยที่สถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด
ในกิจกรรมนี ้คือ เด็กชายบอสตอ้งการเล่นเรือไวกิง้ใหไ้ดอ้ย่างนอ้ย 4 รอบ แลว้รูปแบบของการเล่น
ที่เป็นไปได ้มีอะไรบ้าง ซึ่งในการเลือกกลุ่มของผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่
ก าหนด นกัเรียนส่วนใหญ่พิจารณาผลเฉลยที่ตนเองมีก่อน เมื่อพบว่าไม่มีผลเฉลยที่ตอ้งการท าให้
นกัเรียนตอ้งคิดหาผลเฉลยอีกครัง้ ในกิจกรรมนีม้ีนกัเรียนเป้าหมายเพียง 2 คน ไดแ้ก่ แกว้ตา และ
งาขา้ว เท่านัน้ ที่หากลุ่มของผลเฉลยครบถว้นและถูกตอ้งตามสถานการณ์หรือเงื่อนไขที่ก าหนด 
ในขณะที่ ขวัญทิพย ์และคอปเตอร ์หากลุ่มของผลเฉลยถูกตอ้งแต่ไม่ครบถ้วนตามสถานการณ์
หรือเงื่อนไขที่ก าหนด 
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 ในช่วงที่ 2 ของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 8 เมื่อนักเรียนไดร้บัใบกิจกรรม  
“เกม Eighteen” ช่วงกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดยืดหยุ่น หลงัจากนกัเรียนคิดหาผลเฉลยที่เป็นไป
ได้ของกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดคล่อง กิจกรรมนี ้ยังต้องการให้นักเรียนเลือกผลเฉลยที่
สอดคลอ้งกับสถานการณ์หรือเงื่อนไขที่ก าหนดดว้ย โดยที่  สถานการณ์หรือเงื่อนไขที่ก าหนดใน
กิจกรรมนี ้คือ Eighteen Group ที่มีจ านวนอตรรกยะอย่างน้อย 1 จ านวน มีอะไรบา้ง ซึ่งในการ
เลือกผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด นกัเรียนสว่นใหญ่พิจารณาผลเฉลย
ที่ตนเองมีก่อน และพบว่าไม่มีผลเฉลยที่ตอ้งการท าใหน้ักเรียนตอ้งคิดหาผลเฉลยขึน้มาใหม่ ใน
กิจกรรมนีม้ีนกัเรียนเป้าหมายเพียงคนเดียว คือ แกว้ตา ที่มีผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัที่สอดคลอ้งกบั
สถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด จึงท าให ้แกว้ตา สามารถคิดแลว้เลือกผลเฉลยที่ตอ้งการไดท้นัที 
ส  าหรบันกัเรียนเปา้หมายที่เหลือ ไม่มีผลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด จึง
ตอ้งคิดหาผลเฉลยอีกครัง้จนไดผ้ลเฉลยที่ตอ้งการ 

 ในช่วงที่ 3 ของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 12 เมื่อนักเรียนไดร้บัใบกิจกรรม  
“สมการก าลงัสองที่ฉันสรา้ง” ช่วงกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดยืดหยุ่น หลงัจากนักเรียนคิดหาผล
เฉลยที่เป็นไปไดข้องกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดคล่อง กิจกรรมนีย้ังตอ้งการใหน้ักเรียนเลือกผล
เฉลยที่สอดคล้องกับสถานการณ์หรือเงื่อนไขที่ก าหนดด้วย โดยที่  สถานการณ์หรือเงื่อนไขที่
ก าหนดในกิจกรรมนี ้คือ ใหน้กัเรียนยกตวัอย่างสมการก าลงัสองที่มี 0 เป็นค าตอบหนึ่งของสมการ
มา 3 สมการ  ดังที่กล่าวมาแลว้ก่อนหน้านีว้่า ในช่วงที่ 2 ของกิจกรรมการเรียนรู ้นักเรียนคิดหา
รูปแบบของผลเฉลยไดจ้ านวนมากขึน้ ส่งผลใหน้ักเรียนทุกคนมีผลเฉลยที่สอดคลอ้งที่สอดคลอ้ง
กบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด ท าใหคิ้ดเลือกผลเฉลยที่ตอ้งการไดท้นัที 

 จากข้อมูลขา้งต้น สรุปไดว้่า ในช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนมี
ความคุน้เคยและประสบการณใ์นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรม์ากขึน้ นักเรียนสามารถคิดแลว้
เลือกค าตอบที่สอดคลอ้งกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนดได้ถูกตอ้งมากขึน้ โดยคิดแลว้เลือก
ผลเฉลยหรือกลุม่ของผลเฉลยที่นกัเรียนหาไดจ้ากช่วงกิจกรรมสง่เสริมความคิดคลอ่ง ถา้พบว่าไม่มี
ผลเฉลยที่ตอ้งการนักเรียนจึงคิดหาผลเฉลยอีกครัง้จนไดผ้ลเฉลยที่สอดคลอ้งกบัสถานการณห์รือ
เงื่อนไขที่ก าหนด และบางครัง้นกัเรียนยงัสามารถหาผลเฉลยเพิ่มเติมใหส้อดคลอ้งไดเ้ช่นกนั 

2.2.2 ด้านการคิดแล้วก าหนดเกณฑ์ในการจัดกลุ่มของผลเฉลยจากการ
แก้ปัญหา 

 ในการศึกษาพฤติกรรมการคิดแลว้ก าหนดเกณฑใ์นการจดักลุ่มของผลเฉลยจาก
การแกปั้ญหา หลงัจากนกัเรียนลงมือแกปั้ญหาเก่ียวขอ้งกบัสมการ จากการวิเคราะหผ์ลงานเขียน
ของนักเรียน ผลการสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป้าหมายของผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจัย และผลการ
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สมัภาษณ์ระหว่างผูว้ิจัยและนักเรียนเป้าหมาย พบว่า นักเรียนคิดสรา้งเกณฑก์ารจัดกลุ่มของผล
เฉลยที่ชัดเจนขึน้ เขียนค าอธิบายเกณฑ์การจัดกลุ่มของผลเฉลยที่ชัดเจนขึ ้น และสามารถจัด
หมวดหมู่ของผลเฉลยที่ไดใ้หม้ีความแตกต่างและไม่ทบัซอ้นกนั มีรายละเอียดดงันี ้

 ในช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 4 เมื่อนักเรียนได้รบัใบกิจกรรม  
“สวนสนุกพาเพลิน” ช่วงกิจกรรมเสรมิสรา้งความคิดยืดหยุ่น นกัเรียนตอ้งน าผลเฉลยที่ไดจ้ากช่วง
กิจกรรมเสริมสรา้งความคิดคล่องมาจดักลุ่ม พรอ้มก าหนดเกณฑใ์นการจดักลุ่มของผลเฉลยที่ได ้
โดยตัวอย่างเกณฑ์ในการจัดหมวดหมู่ผลเฉลยของกิจกรรมนี ้ จะพิจารณาจากจ านวนครั้งที่
เด็กชายบอสเลน่รถบั๊มพ ์ท าใหส้ามารถแบ่งผลเฉลยออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ 

กลุม่ที่ 1 จ านวนครัง้ที่เด็กชายบอสเลน่รถบั๊มพเ์ท่ากบั 0 
กลุม่ที่ 2 จ านวนครัง้ที่เด็กชายบอสเลน่รถบั๊มพเ์ท่ากบั 2 
กลุม่ที่ 3 จ านวนครัง้ที่เด็กชายบอสเลน่รถบั๊มพเ์ท่ากบั 4 

 จากการวิเคราะหผ์ลงานเขียนของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 และผลการ
สังเกตของผู้วิจัยและผูช้่วยวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเขียนเกณฑ์ได้ชัดเจนมาก 
เท่าที่ควร ตัวอย่างเช่น เขียนชื่อเกณฑไ์ม่ชดัเจน เขียนเกณฑไ์ดแ้ต่ไม่ระบุผลเฉลยที่สอดคลอ้งกับ
เกณฑน์ัน้ หรือมีบางผลเฉลยที่สามารถอยู่ไดม้ากกว่าหนึ่งเกณฑ ์เป็นตน้ และมีนกัเรียนส่วนนอ้ยที่
สามารถเกณฑไ์ด้ถูกตอ้งและชัดเจน ส าหรบันักเรียนเป้าหมาย แก้วตา และขวัญทิพย ์สามารถ
เกณฑไ์ดถู้กตอ้งและชดัเจน โดยที่ แกว้ตา เลือกเกณฑท์ี่ท าใหแ้บ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ในขณะที่ 
ขวญัทิพย ์เลือกเกณฑท์ี่ท าใหแ้บ่งกลุม่ออกเป็น 2 กลุม่ ดงัภาพประกอบ 13 และภาพประกอบ 14 
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ภาพประกอบ 13 ตวัอย่างการจดัหมวดหมู่ในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4  
“สวนสนกุพาเพลิน”  ของ แกว้ตา 

 

ภาพประกอบ 14 ตวัอย่างการจดัหมวดหมู่ในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4  
“สวนสนกุพาเพลิน”  ของ ขวญัทิพย ์
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 ส าหรบันกัเรียนเป้าหมาย คอปเตอร ์และงาขา้ว ไม่สามารถเขียนเกณฑไ์ดช้ดัเจน
มากเท่าที่ควร โดยที่ คอปเตอร ์เลือกเกณฑท์ี่ท าใหแ้บ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม แต่เขียนขอ้มลูแต่ละ
กลุ่มไม่ชดัเจน ในขณะที่ งาขา้ว เลือกเกณฑท์ี่ท าใหแ้บ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ไม่ระบุผลเฉลยที่
สอดคลอ้งกบัเกณฑน์ัน้ ดงัภาพประกอบ 15 และภาพประกอบ 16 

 

 

ภาพประกอบ 15 ตวัอย่างการจดัหมวดหมู่ในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4  
“สวนสนกุพาเพลิน”  ของ คอปเตอร ์

 

ภาพประกอบ 16 ตวัอย่างการจดัหมวดหมู่ในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4  
“สวนสนกุพาเพลิน”  ของ งาขา้ว 

 ในช่วงที่ 2 ของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 8 เมื่อนักเรียนไดร้บัใบกิจกรรม  
“เกม Eighteen” ช่วงกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดยืดหยุ่น นักเรียนต้องน าผลเฉลยที่ได้จากช่วง
กิจกรรมเสรมิสรา้งความคิดคลอ่งมาจดักลุม่ พรอ้มก าหนดเกณฑใ์นการจดักลุม่ของผลเฉลยที่ได ้  
โดยตวัอย่างเกณฑใ์นการจดัหมวดหมู่ผลเฉลยของกิจกรรมนี ้จะพิจารณาจากจ านวนเครื่องหมาย
บวกที่ใช ้ท าใหส้ามารถแบ่งผลเฉลยออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ 

รูปแบบที่ 1 ใชเ้ครื่องหมายบวก 2 เครื่องหมาย 
รูปแบบที่ 2 ใชเ้ครื่องหมายบวก 1 เครื่องหมาย 
รูปแบบที่ 3 ใชเ้ครื่องหมายบวก 0 เครื่องหมาย (ไม่ใชเ้ครื่องหมายบวกเลย) 
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 จากการวิเคราะหผ์ลงานเขียนของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 และผลการ
สังเกตของผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนเกณฑ์ได้ชัดเจนมากขึน้ 
และมีนักเรียนส่วนน้อยที่ไม่สามารถเกณฑไ์ดถู้กตอ้งและชัดเจน ตัวอย่างเช่น เขียนชื่อเกณฑไ์ม่
ชดัเจน หรือมีบางผลเฉลยที่สามารถอยู่ไดม้ากกว่าหนึ่งเกณฑ ์เป็นตน้  

 ในช่วงที่ 3 ของกิจกรรมการเรียนรู ้คาบเรียนที่ 12 เมื่อนักเรียนไดร้บัใบกิจกรรม 
“สมการก าลงัสองที่ฉันสรา้ง” ช่วงกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดยืดหยุ่น นกัเรียนตอ้งน าผลเฉลยที่ได้
จากช่วงกิจกรรมเสริมสรา้งความคิดคล่องมาจัดกลุ่ม พรอ้มก าหนดเกณฑใ์นการจัดกลุ่มของผล
เฉลยที่ได ้โดยตัวอย่างเกณฑใ์นการจัดหมวดหมู่ผลเฉลยของกิจกรรมนี ้จะพิจารณาจากค าตอบ
ของสมการก าลงัสอง ท าใหส้ามารถแบ่งผลเฉลยออกเป็น 3 กลุม่ ซึ่งไดแ้ก่ 

รูปแบบที่ 1 ค าตอบเป็นจ านวนตรรกยะที่แตกต่างกนั 2 จ านวน 
รูปแบบที่ 2 ค าตอบเป็นจ านวนอตรรกยะที่แตกต่างกนั 2 จ านวน 
รูปแบบที่ 3 ค าตอบเป็นจ านวนตรรกยะเพียง 1 จ านวน 

 จากการวิเคราะหผ์ลงานเขียนของนกัเรียนในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 12 และผลการ
สังเกตของผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนเกณฑ์ได้ชัดเจนมากขึน้
มากกว่าช่วงที่ 2 แต่ก็มีนักเรียนส่วนน้อยที่ไม่สามารถเกณฑ์ได้ถูกตอ้งและชัดเจน ตัวอย่างเช่น 
เขียนชื่อเกณฑไ์ม่ชดัเจน เป็นตน้  

 จากขอ้มลูขา้งตน้ สรุปไดว้่า ในช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนส่วนใหญ่
ไม่สามารถเขียนเกณฑไ์ด้ชัดเจนมากเท่าที่ควร ถา้มีเกณฑใ์ดที่นักเรียนเขียนไม่ชัดเจนจะใชก้าร
ยกตวัอย่างประกอบ ส่วนในช่วงที่ 2 และช่วงที่ 3 นักเรียนทุกคนสามารถก าหนดเกณฑ์ในการจัด
กลุ่มของผลเฉลยไดดี้ขึน้ และน าผลเฉลยเหล่านั้นมาจัดกลุ่มตามเกณ์ที่ก าหนดให ้ซึ่งเป็นเกณฑ์
การจัดกลุ่มที่ชัดเจน ท าใหไ้ม่มีผลเฉลยใดอยู่มากกว่าหนึ่งกลุ่ม แต่นักเรียนบางคนยังขาดความ
ระมดัระวงัในการเขียนอธิบาย 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีการด าเนินการวิจัยโดยสังเขป 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

1. ไดก้ิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ส าหรบันักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2  

2. เป็นขอ้มลูส าหรบัครูในการพฒันาความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

3. เป็นแนวทางส าหรับครูและนักวิจัยในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เสริมสร้างความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

 
สมมติฐานของการวิจัย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้ง
ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
เก่ียวขอ้งกับสมการ ที่มีความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นตั้งแต่รอ้ยละ 60 
ขึน้ไปของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ก าหนดประชากร และเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2564 ตั้งแต่ 3.0 ขึ ้นไป โรงเรียน 
สตรีสมุทรปราการ อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มตวัอย่างที่ใชก้ารวิจยัครัง้
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นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ อ าเภอเมืองสมทุรปราการ จงัหวัด
สมุทรปราการ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรใ์นภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2564 ตั้งแต่ 3.0 ขึน้ไป ในกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยแบ่งนักเรียนออกเป็นนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต ่า โดยพิจารณาจากคะแนนดิบใน
รายวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 หลงัจากนั้นเลือกนักเรียนกลุ่มสูง  
1 คน นักเรียนกลุ่มปานกลาง 2 คน และนกัเรียนกลุ่มต ่า 1 คน เพื่อเป็นนกัเรียนเป้าหมาย (target 
student) ในการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ซึ่งได้
นกัเรียนเปา้หมายทัง้หมด 4 คน 

2. ก าหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เส ริมสร้าง
ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ทีเ่กี่ยวข้องกับสมการ 

 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถด้านความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ส าหรบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูจ้  านวน 12 แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 90 นาที โดยมีจุดมุ่งหมายหลัก เพื่อเสริมสร้างความคิดสรา้งสรรค์ทาง
คณิตศาสตร์ด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   
ในกิจกรรมการเรียนการสอนนี ้นกัเรียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยาและ
กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นพลวัตตามแนวคิดของวิลสันและคณะ ในขณะที่นักเรียนได้ลงมือ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรน์ัน้ นกัเรียนจะไดฝึ้กฝนและมีประสบการณใ์นการแกปั้ญหาที่ไม่คุน้เคย 
(non-routine problem) ซึ่งแต่ละปัญหามีผลเฉลยมากกว่าหนึ่งผลเฉลย โดยใช้เนื ้อหาทาง
คณิตศาสตรเ์ก่ียวกับสมการ ที่ไม่เกินระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในการแกปั้ญหา ไดฝึ้กฝนและมี
ประสบการณใ์นการคน้หาผลเฉลยของปัญหาใหไ้ดจ้ านวนมากและมีความแตกต่างกนัในเวลาที่
จ  ากดั เลือกผลเฉลยที่ไดจ้ากการแกปั้ญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนด และ
ก าหนดเกณฑใ์นการจดัหมวดหมู่ของผลเฉลยที่ได้จากการแกปั้ญหา นอกจากนัน้ นกัเรียนยงัไดม้ี
ส่วนร่วมในการเรียนแบบร่วมมือ (cooperative learning) โดยไดร้่วมคิดและลงมือแกปั้ญหาเป็น
กลุ่ม (group problem solving) โดยที่แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนจ านวน 4 คน แบบคละ
ความสามารถ กล่าวคือ มีนักเรียนที่มีกลุ่มคะแนนสูง 1 คน นักเรียนที่มีกลุ่มคะแนนปานกลาง  
2 คน และนักเรียนที่มีกลุ่มคะแนนต ่า 1 คน ซึ่งนักเรียนแต่ละคนตอ้งมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา
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ของกลุ่ม และน าเสนอผลของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล ตลอดจน
ไดม้ีโอกาสอภิปรายผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชัน้เรียน 

3. สร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยัครัง้นีป้ระกอบไปดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 

12 แผน ซึ่งแต่ละแผนประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้กิจกรรม
การเรียนรู ้รวมถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้โดยใชเ้วลาแผนละ 90 นาที (2) แบบทดสอบ
วดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นจ านวน 4 ขอ้ โดยมีการใหค้ะแนนแบบ
รูบริก-แบบวิเคราะห์ เพื่อตรวจสอบความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น  
(3) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น  ขณะลงมือแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ และ (4) แบบสมัภาษณน์กัเรียนเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร ์เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เพื่อสอบถามนักเรียนเป้าหมายแต่ละคน
เก่ียวกับกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ โดยใชห้ลงัสิน้สดุคาบเรียน
ในแต่ละครัง้ 

4. เก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบกลุ่มเดียว มีการทดสอบหลงัการทดลอง (one-

group posttest-only design) ซึ่งเป็นแบบแผนการวิจัยที่เลือกใชก้ลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว มี
การให้ตัวแปรอิสระกับกลุ่มตัวอย่างและท าการทดสอบหลังการทดลองแล้วพิจารณาผลการ
ทดลอง ผู้วิจัยใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 14 คาบเรียน คาบเรียนละ 90 นาที โดย
แบ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถด้านความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ จ านวน 12 คาบเรียน 
และการทดสอบหลงัเรียน จ านวน 2 คาบเรียน  

 ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแกปั้ญหาในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 ในแต่ละคาบเรียนผูว้ิจยัท าหนา้ที่เป็นผูส้อนและผูส้งัเกตการณ ์โดยมีผูช้่วยวิจยั
จ านวน 1 คน และครูกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จ านวน 1 คน 
ท าหน้าที่เป็นผูช้่วยสังเกตการณ์ บันทึกพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นของ
นักเรียนเป้าหมายและสมาชิกในกลุ่มขณะลงมือแก้ปัญหา โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้าน
ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น และใชว้ิดีโอช่วยในการบนัทกึรายละเอียดของพฤติกรรม และ
เมื่อสิน้สดุการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้น
ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ เพื่ อ
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ตรวจสอบความสามารถดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

5. วิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ ผูว้ิจยัน าคะแนนจากใบกิจกรรมในชัน้เรียนและ

แบบทดสอบวัดความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค านวณจ านวนนักเรียนที่มีความสามารถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นตั้งแต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม จากนั้นผู้วิจัยทดสอบสมมติฐานที่ว่า 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสรมิสรา้งความสามารถดา้น
ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ที่มี
ความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นตั้งแต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม  
มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด โดยใชก้ารทดสอบ Z 

 ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้พิจารณาจากงานเขียนของ
นกัเรียนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ และผลจากการสงัเกตของผูว้ิจัย
และผู้ช่วยวิจัย และน าแบบสังเกตพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นขณะที่
นักเรียนเป้าหมายลงมือแก้ปัญหา และผลงานเขียนจากการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มาวิเคราะห์พฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น และด้านการค้นหา
ค าตอบที่ถกูตอ้งพรอ้มค าอธิบายที่ชดัเจน โดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ 

สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย 
1. ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้ง

ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
เก่ียวขอ้งกบัสมการ มีความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้
ไปของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ที่ระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ .05 สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Silver (1997) ที่กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็น
กิจกรรมลกัษณะหนึ่งที่เก่ียวขอ้งกับความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
เป็นองค์ประกอบพื ้นฐานที่จะน าไปสู่ความคิดสรา้งสรรค์ ดังนั้น กิจกรรมการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีส่วนในการพฒันาความสามารถดา้นความคิด
คล่องและความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนได ้และสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ ธีรเชษฐ์ เรืองสุขอนันต ์
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(2561) เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตรผ์่านการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางเรขาคณิต ส าหรับ
นกัเรียนหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตรร์ะดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ทัง้นีเ้นื่องมาจากกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มุ่งเน้นการเสริมสรา้งความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่นของนักเรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการแกปั้ญหา
ตามแนวคิดของโพลยา และวิลสนัและคณะ ไดฝึ้กฝนและมีประสบการณ์จากการแกปั้ญหาที่ไม่
คุ้นเคย นอกจากนั้นนักเรียนยังได้มีส่วนร่วมในการเรียนแบบร่วมมือ โดยได้ร่วมคิดและลงมือ
แกปั้ญหา ซึ่งนักเรียนแต่ละคนตอ้งมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาของกลุ่ม และน าเสนอผลของการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล ตลอดจนได้มีโอกาสอภิปรายผลการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชัน้เรียน 

2. พฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

จากการวิเคราะห์งานเขียนของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอน การสังเกต
พฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น และผลการสัมภาษณ์เก่ียวกับกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ เก่ียวข้องกับสมการ พบว่า เมื่อนักเรียนมีประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรจ์ะสามารถพัฒนาความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่น สอดคล้องกับ วรรณพร เลิศอาวาส (2554) ที่ กล่าวว่า หลังจากที่นักเรียนได้มี
ประสบการณใ์นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรม์ากขึน้ นกัเรียนสามารถคิดหาผลเฉลยไดม้ากขึน้
และเร็วขึน้ในเวลาที่ก าหนด ทัง้นีเ้นื่องมาจากนกัเรียนสามารถคิดหาผลเฉลยไดห้ลงัจากท าความ
เข้าใจปัญหาแล้วในทันที นอกจากนี ้นักเรียนสามารถคิดแล้วเลือกผลเฉลยที่สอดคล้องกับ
สถานการณห์รือเงื่อนไขที่ก าหนดไดถู้กตอ้งมากขึน้ และสามารถก าหนดเกณฑก์ารจดักลุม่ของผล
เฉลยได้ชัดเจนขึน้ โดยที่ไม่มีผลเฉลยใดอยู่มากกว่าหนึ่งกลุ่ม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ธีรเชษฐ์ เรืองสขุอนนัต ์(2554) เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมดา้นความคิดคล่องและความคิดยึดหยุ่น
เรื่องเรขาคณิต ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านกิจกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละ
การระดมสมอง ที่สรุปว่า เมื่อนักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ท าให้นักเรียนมี
ประสบการณใ์นการก าหนดและพิจารณาปัญหา ทบทวนประเด็นปัญหา คดัเลือกประเด็นปัญหาที่
ใช้ในการระดมสมองมากขึน้ ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านความคิดคล่องและความคิด
ยืดหยุ่นสูงขึน้ และสามารถแสดงพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นได้อย่าง
ชดัเจนมากขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการเรียนการสอน 

1. ครูผูส้อนสามารถน ากิจกรรมการเรียนการสอนไปประยุกตใ์ชห้รือบูรณาการกับ
การสอนในชัน้เรียนปกติได ้

2. ส าหรบัสถานการณ์ที่ใช้ในการเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ควรเป็นปัญหา
ปลายเปิด และสามารถหาค าตอบหรือวิธีการแกปั้ญหาไดม้ากกว่าหน่ึงรูปแบบ 

3. ครูผู้สอนควรเน้นย ้าการฝึกประสบการณ์ให้นักเรียนคิดอย่างเป็นระบบ โดย
สามารถเสรมิทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบใหก้บันกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนนอ้ยกว่า 3.0 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. สามารถศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างความสามารถและพฤติกรรมด้านความคิด

คลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 
2. ส าหรบัหลักสูตรสมรรถนะ สามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์หรือต่อยอดใน

ความคิดระดบัสงูตามแนวทางของหลกัสตูร 
3. สามารถปรบัเปลี่ยนตัวแปรตามที่ตอ้งการศึกษาเป็นความสามารถดา้นอ่ืน เช่น 

ความสามารถในการใหเ้หตผุล ความสามารถในการเชื่อมโยง เป็นตน้ 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ส าหรับงานวิจัยในครัง้นี ้ เครื่องมือที่ใช้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ (1) เครื่องมือ

ส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เสริมสร้างความสามารถด้านความคิดคล่องและ  
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ส าหรบันักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ (2) เครื่องมือส าหรบัการวัดและประเมินผลความสามารถและพฤติกรรม
ดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 

 
เคร่ืองมือส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์

เครื่องมือที่ ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เสริมสรา้งความสามารถด้าน 
ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ  
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 12 แผน ซึ่งแต่ละ 
แผนประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และ 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้โดยการด าเนินการแต่ละแผน ใชเ้วลา 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
90 นาที เนือ้หาที่ใชเ้ป็นสถานการณปั์ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ใชค้วามรูเ้ก่ียวกบัสมการ ซึ่งมีเนือ้หา 
ไม่เกินระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ 

1. วิเคราะห์ความเที่ ยงตรงเชิงเนื ้อหา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Objective Congruence (IOC)) ของ เครือ่งมือส าหรบัจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่
เสริมสร้างความสามารถด้าน ความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้

1.1 น าแบบทดสอบที่สรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณาดงันี ้
คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่ากิจกรรมสอดคล้องกับความหมายของความสามารถด้าน

ความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 
คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ากิจกรรมสอดคลอ้งกับความหมายของความสามารถดา้น

ความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 
คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่ากิจกรรมไม่สอดคลอ้งกับความหมายของความสามารถดา้น

ความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 
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1.2 ค านวนค่า IOC เป็นรายขอ้ แลว้เลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 
โดยใชส้ตูรการค านวณ IOC คือ 

1

N

i

i

R

IOC
N

==


  

เมื่อ IOC f แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
 N f แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 i f แทน จ านวนตัง้แต่ 1 ถึง N  
 iR f แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ i  

 

ตาราง 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสรมิสรา้งความสามารถดา้น
ความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ  

กิจกรรมที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม ค่า IOC  แปลผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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เคร่ืองมือส าหรับการวัดและประเมินผล 
ส าหรบังานวิจยัในครัง้นี ้เครื่องมือในการวดัและประเมินผลความสามารถและพฤติกรรม

ดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 
ประกอบดว้ย (1) แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น และ (2) 
แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น  
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นเป็นแบบทดสอบ

อัตนัยที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เพื่อใชต้รวจสอบความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
ผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 ที่เรียน
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ซึ่งประกอบดว้ยสถานการณ์ปัญหาจ านวน 4 ขอ้ 
โดยแต่ละขอ้มีการทดสอบความสามารถอยู่ 3 ตอน ไดแ้ก่ (1) ตอนที่ 1 การทดสอบความสามารถ
ดา้นความคิดคล่อง (2) ตอนที่ 2 การทดสอบความสามารถดา้นความคิดยืดหยุ่นดา้นการคิดแลว้
เลือกผลเฉลยที่สอดคล้องเงื่อนไขที่ก าหนด และ (3) ตอนที่ 3 การทดสอบความสามารถด้าน
ความคิดยืดหยุ่น ดา้นการคิดแลว้ก าหนดเกณฑใ์นการจดัหมวดหมู่ของผลเฉลย โดยความรูท้ี่ใชใ้น
การแกปั้ญหาแต่ละขอ้นัน้เก่ียวกบัสมการ ซึ่งมีเนือ้หาไม่เกินระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียน 
ที่ 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยแต่ละขอ้มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมีการใหค้ะแนนแบบ
วิเคราะห ์(analytic scoring) 

1. วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Objective Congruence (IOC)) ส าหรบัแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่น ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้

1.1 น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมดเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ความเหมาะของภาษาที่ใช ้และความชดัเจนของขอ้ค าถาม มี
เกณฑก์ารให ้คะแนน ดงันี ้

คะแนน +1 หมายถึง ขอ้สอบใชไ้ด ้
คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบใชไ้ดห้รือไม่ 
คะแนน -1 หมายถึง ขอ้สอบใชไ้ม่ได ้
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1.2 ค านวนค่า IOC เป็นรายข้อ แล้วเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป 
โดยใชส้ตูรการค านวณ IOC คือ 

1

N

i

i

R

IOC
N

==


  

เมื่อ IOC f แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
 N f แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 i f แทน จ านวนตัง้แต่ 1 ถึง N  
 iR f แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ i  

 
ตาราง 12 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 

แบบทดสอบ
ที ่

ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
รวม ค่า IOC  แปลผล 

1 2 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 
2. น าคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิด 

ยืดหยุ่นที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มน าร่องมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ แลว้คัดเลือกปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่มีค่าความยากง่ายตัง้แต่ 
0.20 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป จ านวน 4 ขอ้ เพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบวัด 
ความสามารถดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 

2.1 หาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่อง
และความคิดยืดหยุ่นโดยใชส้ตูร 

( )

( )
min

max min

2

2

u l

i

S S NX
p

N X X

+ −
=

−
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เมื่อ 
ip f แทน ค่าความยากง่ายกิจกรรมที่ i  

 
uS  แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุม่สงู 

 
lS  แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุม่ต ่า 

 N f แทน จ านวนนกัเรียนทัง้หมดในกลุม่ต ่าหรือกลุม่สงู 
 

maxX f แทน คะแนนที่นกัเรียนท าไดส้งูสดุ 
 

minX f แทน คะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสดุ 
2.2 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นความคิดคล่อง

และความคิดยืดหยุ่นโดยใชส้ตูร 

( )max min

u l
i

S S
r

N X X

−
=

−
 

เมื่อ ir f แทน ค่าอ านาจจ าแนกกิจกรรมที่ i  
 

uS  แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุม่สงู 
 

lS  แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุม่ต ่า 
 N f แทน จ านวนนกัเรียนทัง้หมดในกลุม่ต ่าหรือกลุม่สงู 
 maxX f แทน คะแนนที่นกัเรียนท าไดส้งูสดุ 
 minX f แทน คะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสดุ 

 

ตาราง 13 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้น
ความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่น 

แบบทดสอบที ่ ( )i  ip f ir  f ผลการพิจารณา 

1 0.55 0.21 ใชไ้ด ้
2 0.83 0.38 ใชไ้ม่ได ้
3 0.24 0.14 ใชไ้ม่ได ้
4 0.29 0.72 ใชไ้ด ้

 
3. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและ

ความคิดยืดหยุ่นที่ได ้โดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา ( -coefficient) ของครอนบคั (Cronbach)  
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2

1

2
1

1

n

i

i

s
n

n s
 =

 
 
 = −

−  
 
 


 

เมื่อ  f แทน ค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา 
 n  แทน จ านวนขอ้ในแบบทดสอบ 
 2

is  แทน ความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละขอ้ 
 2s f แทน ความแปรปรวนของขอ้มลูทัง้หมด 

 

โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่น โดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา ( -coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 
เท่ากบั 0.82



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ข้อมูลทีไ่ด้จากการวิจัย และทดสอบสมมติฐานของกาวิจัย 
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ตาราง 14 คะแนนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรท์ี่เสรมิสรา้งความสามารถดา้นความคิดคลอ่งและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ 

คนที่ 

คะแนนใบ
กิจกรรม
รายบุคคล 

(คะแนนเต็ม 60) 

คะแนน
แบบทดสอบ 

(คะแนนเต็ม 40) 

คะแนนรวม 
(คะแนนเต็ม 

100) 

คนที่มีคะแนน
มากกว่า 60 

1 33 28 61  
2 32 26 58  
3 39 34 73  
4 45 32 77  
5 42 32 74  
6 33 30 63  
7 51 39 90  
8 30 26 56  
9 28 26 54  
10 44 36 80  
11 45 32 77  
12 35 28 63  
13 36 30 66  
14 32 26 58  
15 47 30 77  
16 50 38 88  
17 43 29 72  
18 51 36 87  
19 54 38 92  
20 39 27 66  
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ตาราง 15 (ต่อ) 

คนที่ 

คะแนนใบ
กิจกรรม
รายบุคคล 

(คะแนนเต็ม 60) 

คะแนน
แบบทดสอบ 

(คะแนนเต็ม 40) 

คะแนนรวม 
(คะแนนเต็ม 

100) 

คนที่มีคะแนน
มากกว่า 60 

21 39 28 67  
22 46 33 79  
23 43 29 72  
24 39 25 64  
25 43 30 73  
26 32 27 59  
27 32 26 58  
28 40 28 68  
29 46 34 80  
30 43 36 79  

รวม (คน) 24 

 

การทดสอบภาวะการแจกแจงปกติ 
การทดสอบลักษณะการแจกแจงปกติของขอ้มูลที่ใชใ้นงานวิจัยโดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

ไดผ้ลดงันี ้

จากตาราง Test of Normality พบว่า Kolmogorov-Smirnov test และ Shapiro-Wilk test มีค่า 
Sig. มากกว่า .05 (ค่าแอลฟา) ซึ่งแปลว่า ยอมรบั H0 ดงันัน้ สรุปไดว้่า ขอ้มลูมีการแจกแจงปกติ 
 
 
 



  118 

การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
การทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการ

เรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่าน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ เก่ียวข้องกับสมการ  โดยใช้สถิ ติทดสอบ  Z (Z-Test for 
Population Proportion) ดงันี ้
สมมติฐานของการทดสอบ คือ 0 : 0.60H p   f 
  1 : 0.60H p   f 

ตวัสถิติทดสอบ คือ ( )
0

0 01

p p
Z

p p

n

−
=

−
 f 

 

เพราะว่า p =
24

30
, p

0
= 0.6 และ 30n =  

ดงันัน้ Z =
p - p

0

p
0

1- p
0( )

n

=

24

30
- 0.6

0.6 1- 0.6( )
30

=
0.2

0.089
» 2.236  

 
เนื่องจาก .05 1.645z z=   เพราะฉะนัน้จึงปฏิเสธ 0H  นั่นคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่เสริมสรา้งความสามารถดา้นความคิด
คล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ ตัง้แต่รอ้ยละ 
60 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับ
นยัส าคญั .05 

เมื่อ p  f คือ สัดส่วนของจ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ไดค้ะแนนตั้งแต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไป 
ของคะแนนเต็ม 

 0p  f คือ สดัสว่นของจ านวนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่ตอ้งการทอสอบ 
 n  f คือ จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  120 

 
 
 
 



  121 

 
 
 
 



  122 

 
 
 
 



  123 

 
 
 
 



  124 

 
 
 
 



  125 

 
 
 
 



  126 

 
 
 
 



  127 

 
 
 
 



  128 

 
 
 
 



  129 

 
 
 
 



  130 

 
 
 
 



  131 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความคิดคล่องและความคดิยืดหยุ่น 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

รายนามผูเ้ชี่ยวชาญที่ใหค้วามอนุเคราะหต์รวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยที่นักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่เสรมิสรา้งความสามารถ
ดา้นความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ  
ในการวิจยัครัง้นี ้เครื่องมือที่ใชแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ (1) เครื่องมือส าหรบัจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ เสริมสรา้งความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสมการ ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 และ (2) 
เครื่องมือส าหรบัการวัดและประเมินผลความสามารถและพฤติกรรมด้านความคิดคล่องและ
ความคิดยืดหยุ่นผ่านการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสมการ  มีดงันี ้

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงชยั อกัษรคิด 
ภาควิชาการศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
2. อาจารย ์ดร.เสรมิศรี ไทยแท ้
ภาควิชาคณิตศาสตร ์คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
3. อาจารย ์ดร.ธีรเชษฐ์ เรืองสขุอนนัต ์
อาจารยป์ระจ ากลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สิทธิโชค บญุช่วยแลว้ 
วัน เดือน ปี เกิด 10 มกราคม 2538 
สถานทีเ่กิด สมทุรปราการ 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2555  

มธัยมศกึษาตอนปลาย  
จากโรงเรียนสตรีสมทุรปราการ จงัหวดัสมทุรปราการ  
พ.ศ. 2560  
วิทยาศาสตรบ์ณัฑิต (คณิตศาสตร)์  
จากจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  
พ.ศ. 2565  
การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาคณิตศาสตร ์ 
จากมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 802 หมู่ 3 ถ.สขุมุวิท ต.ทา้ยบา้นใหม่   
อ.เมืองฯ จ.สมทุรปราการ 10280   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย
	ระยะเวลาที่ใช้ในงานวิจัย
	เนื้อหาที่ใช้ในงานวิจัย
	ตัวแปรที่ศึกษา

	นิยามศัพท์เฉพาะ
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
	1.1 ความหมายของความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
	1.2 ลักษณะของผู้ที่มีความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
	1.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
	1.4 การวัดและประเมินความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
	1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น

	2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
	2.1 ความหมายของปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
	2.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์
	2.3 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
	2.4 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการแก้ปัญหา
	2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	1. กำหนดประชากร และเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	2. กำหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับสมการ
	จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน
	ขอบเขตของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

	3. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ

	4. เก็บรวบรวมข้อมูล
	แบบแผนการวิจัย
	การดำเนินการทดลอง

	5. วิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	1.2 การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย

	ตอนที่ 2 พฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	2.1 พฤติกรรมด้านความคิดคล่องของนักเรียนผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสมการ
	2.1.1 ด้านการคิดหาผลเฉลยได้จำนวนมากในเวลาที่กำหนด
	2.1.2 ด้านการคิดหาผลเฉลยได้หลายรูปแบบที่แตกต่างกัน

	2.2 พฤติกรรมด้านความคิดยืดหยุ่นของนักเรียนผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสมการ
	2.2.1 ด้านการคิดแล้วเลือกผลเฉลยที่ได้จากการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์หรือเงื่อนไขที่กำหนด
	2.2.2 ด้านการคิดแล้วกำหนดเกณฑ์ในการจัดกลุ่มของผลเฉลยจากการแก้ปัญหา



	บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	ความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีการดำเนินการวิจัยโดยสังเขป
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย
	วิธีดำเนินการวิจัย
	1. กำหนดประชากร และเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	2. กำหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับสมการ
	3. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	4. เก็บรวบรวมข้อมูล
	5. วิเคราะห์ข้อมูล


	สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
	1. ความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	2. พฤติกรรมด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นผ่านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	ข้อเสนอแนะ
	1. ข้อเสนอแนะสำหรับการเรียนการสอน
	2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป


	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
	ภาคผนวก ข ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย และทดสอบสมมติฐานของกาวิจัย
	ภาคผนวก ค  ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้
	ภาคผนวก ง ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่น
	ภาคผนวก จ รายนามผู้เชี่ยวชาญ
	ประวัติผู้เขียน

