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ร่วมกับส่ือสนับสนุนการเรียนรู  ้3) ส่ือสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรู้ ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใช้ส่ือสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้เครื่องมือที่ใชค้ือ 1) ส่ือสนบัสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการ
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This research investigated the effect of blended learning with metaverse technology and 

scaffolding technique. The study aimed to (1) identify features of a metaverse classroom that promotes 
student learning competency and (2) evaluate its effect on the learning competency of undergraduate 
students. The sample group comprised 60 volunteer third-year undergraduate students from the Culinary 
Arts program at Dusit Thani College. Their learning competence was assessed across three domains: 
cognitive, psychomotor, and affective. The research employed a two-phase approach. Phase 1 focused on 
developing the blended learning support media, using tools such as 1) semi-structured interviews with 
experts on technology selection, 2) Thai dessert art lesson plans integrated with the support media, and 3) 
instructional media incorporated with metaverse technology and scaffolding techniques. Phase 2 evaluated 
the effectiveness of the developed media, using 1) the blended learning support media (metaverse 
technology with scaffolding techniques), and 2) a learning competence assessment form. The findings 
revealed that the characteristics of effective learning support media integrating metaverse technology and 
scaffolding technique included: 1) lesson content, 2) learning and teaching management, 3) media and 
activities, and 4) educational technology. These were used in conjunction with a scaffolding framework. The 
results showed a statistically significant increase in students' post-learning cognitive domain scores 
(p<0.05). Students passed the psychomotor domain test with an average of 89.36% (Mean = 44.68, S.D. = 
2.51) and the affective domain test with an average of 84.94% (Mean = 25.48, S.D. = 4.14), both exceeding 
the 80% passing criterion for total practical scores. This study concludes that learning support media built 
with metaverse technology and scaffolding techniques, which enhance student learning competence, should 
be characterized by 1) Micro-learning units, 2) learner-participatory activities, and 3) activities fostering 
interaction between learners and instructors. 
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บทท่ี 1 

บทน า 
ภูมิหลัง 

ปัจจุบันความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมีส่วนส าคัญกับการใชช้ีวิตประจ าวันของมนุษย ์
เทคโนโลยีการติดต่อส่ือสารท าใหเ้รามีปฏิสมัพนัธก์บัผูท่ี้อยู่คนละพืน้ท่ีไดง้่ายขึน้ มีการแลกเปล่ียน
ความรูแ้ละสามารถเขา้ถึงขอ้มูลส่ือต่าง ๆ ไดผ่้านระบบเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต การเปล่ียนผ่านจาก
ยคุสังคม 4.0 สู่สงัคม 5.0 เทคโนโลยีต่าง ๆ ไดถ้กูน ามาใชอ้ย่างกวา้งขวาง รวมถึงในวงการศึกษา
การน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้เป็นเครื่องมือการจัดการเรียนการสอน การส่ือสารในชั้นเรียน 
ปฏิสมัพนัธก์ลุ่ม และการแลกเปลี่ยนขอ้มลูต่าง ๆ ผ่านระบบเครือข่ายเพื่อความสะดวกรวดเร็วและ
ง่ายต่อการเรียนการสอนใหบ้รรลตุามเป้าประสงคข์องการจดัการเรียนรู ้

จากสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรสัโควิด-19 และมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม 
(WHO,2021 ) มีผลกระทบท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการด ารงชีวิตของคนทั่วโลกเป็นอย่างมาก
และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้นีไ้ดถ้กูเรียกว่าการด ารงชีวิตวิถีใหม่ ( New Normal ) การศึกษาของ 
Pacheco, J. (2021) ไดใ้ห้ความหมายของระบบสังคมและการศึกษาแบบชีวิตวิถีใหม่ไวว้่าเป็น
การน าเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในกิจวัตรประจ าวัน   เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่าง ๆ ให้
สอดคล้องกับมาตราการเวน้ระยะห่างทางสังคมท่ีท าให้ผูค้นไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้
ตามปกติเพื่อป้องกันการระบาดของไวรสัโควิด-19 รวมถึงวงการการศึกษาก็ไดร้บัผลกระทบจาก
สถานการณแ์ละมาตรการเวน้ระยะห่างนีเ้ช่นกนั จึงน าไปสู่การพฒันาและเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ใน
การออกแบบการจัดการเรียนการสอน พรอ้มให้ความส าคัญกับการน าเทคโนโลยีมาช่วยในการ
จดัการเรียนการสอนใหม้ีความหลากหลายมากขึน้ ท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนในยคุสังคมชีวิต
วิถีใหม่เนน้การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ( Blended Learning: BL) ท่ีเรียกกันว่าการ
จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ จากการจดัการเรียนแบบเผชิญหนา้ในชั้นเรียนสู่รูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีปรับเป็นรูปแบบการเรียนรูอ้อนไลน์ (Adedoyin, O. B., & Soykan, E. 2020) 
ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธก์ันผ่านโปรแกรมส่ือสังคมออนไลน ์(Social media) และโปรแกรม
การสนทนาออนไลน ์(Cloud-based Video Conference) เช่น โปรแกรม Zoom, Google meet, 
MS-Team ส่วนเนือ้หาวิชาไดถู้กจัดเก็บและน าเสนอผ่านระบบ Learning Management System 
(LMS) ด้วยแอปพลิเคชันท่ีสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนประเภทต่าง ๆ เช่น Google 
classroom, Moodle, Edmodo เป็นตน้  
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 จากขอ้มูลดังกล่าว รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภายใตข้ีดขอ้จ ากัดนีน้อกจากการ
จดัการเรียนการสอนท่ีน าเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทมากขึน้แลว้ การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ก็มีบทบาทเพิ่มมากขึน้เช่นกนั  จากการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบการสอนแบบเผชิญหนา้ในชัน้เรียน
มีการปรบัมาใชพ้ืน้ท่ีการเรียนรูแ้บบออนไลน์เพื่อสนับสนุนการจดัการเรียนการสอน ซึ่งเนือ้หาการ
ออกแบบการจดัการเรียนรูแ้บบออนไลนม์ีความส าคญัมาก เพราะนอกจากจะเป็นส่ือการเรียนรูท่ี้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเองตามต้องการ การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ยังต้อง
สรา้งทศันะคติใหผู้เ้รียนสามารถจัดการเรียนรูด้ว้ยตนเองไดดี้จึงจะประสบความส าเร็จสูงท่ีสดุ หน่ึง
ในกลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความอยากเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองคือ การ
สรา้งสภาพแวดล้อมการเรียนรูท่ี้กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเข้าไปศึกษาและส่งเสริมความเข้าใจใน
เนือ้หาของรายวิชา (กรกช ขนัธบุญ, 2022) 

หน่ึงในเทคโนโลยีท่ีถูกกล่าวถึงในปัจจุบันท่ีช่วยสรา้งพื ้นท่ีสมมุติบนโลกอินเทอรเ์น็ต
เพื่อใหผู้ค้นสามารถเขา้ไปมีปฏิสัมพันธ์กันเสมือนอยู่บนโลกจริง และสรา้งสภาพแวดลอ้มเสมือน
จริงเพื่อดึงดูดความสนใจและความมีส่วนร่วมในปฏิสัมพันธ์สังคมออนไลน์คือ เทคโนโลยีเมตา
เวิรส์ (Metaverse) ซึ่งเทคโนโลยีนีน้อกจากจะสรา้งสงัคมออนไลนแ์ลว้ยงัสามารถใส่ส่ือมัลติมีเดีย 
หรือเทคโนโลยีเสมือนจริงต่าง ๆ เพื่อสรา้งประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกับโลกความจริง และได้ถูก
น ามาประยกุตใ์ชใ้นหลายวงการ เช่น ทางการแพทยแ์ละพยาบาล, การท่องเท่ียวและนิทรรศการ, 
ธุรกิจการเงินการธนาคาร, วงการบนัเทิง และในวงการศึกษาก็มีการศึกษาการน าเทคโนโลยีนี ้มา
ใชเ้สริมการจัดการเรียนการสอนรว่มกบัการเรียนในชั้นเรียนหรือหอ้งปฏิบติัการ แนวคิดการจดัการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์จึงควรไดร้บัการศึกษาถึงความเหมาะสม
และคณุลกัษณะของเทคโนโลยีท่ีช่วยในการออกแบบและสนบัสนนุการเรียนรูเ้ช่นกนั 

จากขอ้มูลสถิติแผนกวัดและประเมินผลวิทยาลัยดสิุตธานี ท่ีเก็บขอ้มูลความคิดเห็นของ
นกัศึกษาวิชาศิลปะการประกอบอาหาร ในการเรียนออนไลนร์ะหว่างการปรบัรูปแบบการเรียนการ
สอนช่วงวิกฤตการณ์โควิด-19 ระหว่างปีการศึกษา พ.ศ.2564 - พ.ศ.2565 ปัญหาท่ีพบในการ
เปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากรูปแบบหอ้งเรียนเผชิญหนา้สู่หอ้งเรียนออนไลน์ คือ   
1) นักเรียนไม่สามารถปรบัตัวกับการเรียนรูแ้บบออนไลน์, 2) รูปแบบของส่ือการเรียนรูท่ี้บรรจุใน
ระบบ LMS มีความน่าเบื่อ ขาดการมีปฏิสัมพันธ ์ขาดความสนใจไม่กระตุน้ความสนใจผูเ้รียนใน
การน าการเรียนรูด้ว้ยตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ, 3) ส่ือการเรียนรูท่ี้นกัเรียนคน้ควา้ดว้ยตนเอง
จากอินเตอรเ์น็ตมีความคลาดเคล่ือนไม่มีคุณภาพเพียงพอ ไม่ตรงกับวตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้อง
บทเรียน และ 4) การสรา้งปฏิสมัพนัธก์ารท างานกลุ่มเป็นไปไดไ้ม่สะดวก สอดคลอ้งกับการศึกษา
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ของ ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ (2009) ท่ีศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรูด้ว้ยตนเองของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีว่าเกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อความสามารถใน
การเรียนรู้ของผู้เรียน จากข้อมูลท่ีกล่าวมาแนวคิดการน าเทคโนโลยี เมตาเวิร ์สเพื่อสร้าง
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นการสนับสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียน และน าเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้
มาช่วยในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสนับสนุนให้สภาพแวดล้อมการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้มีระดับ
ขัน้ตอนการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน และมีความถกูตอ้งของเนือ้หาตรงตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ก าหนดโดยหลักสตูรและรายวิชา อีกทัง้จากแบบสอบถามการใชบ้ัณฑิต
ของวิทยาลยัดุสิตธานีซึ่งสมัภาษณผ์ูป้ระกอบการท่ีรบับณัฑิตจบใหม่ไปท างานยงัแสดงผลคะแนน
สมรรถณะท่ีก าหนดเป็น 3 ดา้นคือ ดา้นพุทธพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และดา้นจิตพิสัย (Knowledge 
domain, Skill domain, Attitude domain : KSA) ผลการสัมภาษณ์แสดงผลสมรรถนะในด้าน
ความรูท้างวิชาการท่ีต ่ากว่าเกณฑว์ดัดา้นอื่น ๆ โดยคะแนนส่วนความสามารถดา้นทกัษะมีคะแนน
มากท่ีสุดจากการตอบแบบสอบถามผูใ้ชบ้ัณฑิต ซึ่งเป็นผลจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ี
เนน้การฝึกปฏิบติัการมากกว่าความรูท้างวิชาการ 

การเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารนั้นมีประวติัมาตัง้แต่ภายหลังการปฏิวัติ
รูปแบบการจัดการบริการอาหาร โดยเชฟออกุสต ์แอ็สกอฟีเย (George Auguste Escoffier) ผูถ้ือ
ว่าเป็นบิดาของการประกอบอาหารสมัยใหม่ แอ็สกอฟีเย ไดว้างระบบการจัดการภายในครวัและ
รูปแบบการถ่ายทอดความรูศิ้ลปะการประกอบอาหารใหแ้ก่เชฟรุน่หลงั จากนั้นงานของ Escoffier 
ได้ถูกใช้เป็นแม่แบบในการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารเป็นต้นมา ใน
การศึกษาของ Jonathan Deutsch (2018) ได้กล่าวถึงปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชา
ศิลปะการประกอบอาหารไวว้่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารมี
รากฐานจากงานเขียนของ ออกุสต์ แอ็สกอฟีเย (George Auguste Escoffier) ซึ่งเป็นเชฟท่ีมี
ชื่อเสียงและประสบความส าเร็จท่ีสุดในยคุนั้น ไดร้วบรวมประสบการณก์ารท างานและวรรณกรรม
ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการท าอาหารรวมทัง้รวบรวมต ารบัอาหารฝรั่งเศส จดัท าเป็นต าราการสอนท าอาหาร
ในหนงัสือชื่อ Le Guide Culinaire (1903) นบัเป็นต าราที่เป็นตน้แบบของการจดัการเรียนการสอน
ศิลปะการประกอบอาหารท่ีใชจ้นถึงปัจจบุัน ซึ่ง แอ็สกอฟีเย เองไดก้ล่าวไวว้่า ศิลปะการประกอบ
อาหารถา้หากไม่มีการวิวฒันาการใหท้นัสมัย การปฏิบัติการครวัก็จะเป็นการเรียนรูท่ี้ไม่มีเหตุผล 
 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารในสถานศึกษาจาก
การศึกษาของ Jonathan Deutsch (2018) ได้แก่ ข้อจ ากัดในการเรียนรูด้้านทฤษฎีต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหารภายในระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนท่ีจ ากัด รูปแบบการ
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จดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารโดยทั่วไปจะมีทัง้การบรรยาย สาธิต และการฝึก
ปฏิบัติภายใต้การสังเกตและให้ค าแนะน าจากอาจารย ์ซึ่งวิชาศิลปะการประกอบอาหารนั้นเป็น
ศาสตรท่ี์ประกอบไปดว้ยความรูท้างศาสตรห์ลายแขนงมารวมกนั อาทิเช่น ความรูเ้ชิงวิทยาศาสตร ์
ประวัติศาสตร ์ศิลปศาสตร ์เศรษฐศาสตร ์การบริหารจัดการ เป็นตน้ จากประสบการของผูว้ิจัย
ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารนั้นจะเนน้ท่ีชั่วโมงเรียนปฏิบัติใน
หอ้งปฏิบัติการมากกว่าการเรียนความรูด้า้นวิชาการ ชั้นเรียนทฤษฎีท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
เนน้การสาธิตการประกอบอาหารโดยผูส้อน ดว้ยเวลาในชั้นเรียนท่ีมีจ  ากัดท าใหไ้ม่มีเวลาในการ
จัดการเรียนรูด้า้นทฤษฏี ซึ่งสอดคล้องกับขอ้คิดเห็นของสถานประกอบการท่ีใชบ้ัณฑิตท่ีบ่งชีว้่า
เกณฑส์มรรถนะดา้นความรูม้ีคะแนนต ่ากว่าเมื่อเทียบกบัเกณฑส์มรรถนะดา้นอื่น จึงเป็นแนวคิดท่ี
น่าสนใจในการศึกษาการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานและเพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนบรรลวุตัถุประสงคก์ารเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 
ขอ้จ ากดัอีกดา้นของการเรียนวิชาศิลปะการประกอบอาหารคือ การฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองโดยไม่มีผู้
ชี ้แนะหรือประเมินผลการปฏิบัติการประกอบอาหาร ไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็ม
ศกัยภาพ เพราะธรรมชาติของวิชาศิลปะการประกอบอาหารจ าเป็นตอ้งใชก้ารวัดและประเมินผล
ผ่านประสาทสมัผัสทัง้ 5 ไดแ้ก่ การรบัรูล้กัษณะทางกายภาพของอาหาร, การรบัรูก้ล่ินของอาหาร, 
การรบัรูร้สและสมัผสัของอาหาร แมแ้ต่การประเมินเสียงในระหว่างการปรุงอาหารก็สามารถวัดได้
ว่าประกอบอาหารถูกวิธีหรือไม่ การประเมินและใหข้อ้มลูยอ้นกลับแก่ผูเ้รียนตอ้งใชค้วามช านาญ
ของผูเ้ชี่ยวชาญในการใหค้ าแนะน าชีแ้นะว่าผลลัพธ์จานอาหารท่ีผู้เรียนท าส าเร็จนั้นถูกต้องตรง
ตามมาตรฐานและเกณฑก์ารวดัและประเมินผล  

การพิจารณาการออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารจึง
ควรเพิ่มการฝึกทักษะการแกปั้ญหา ความคิดสรา้งสรรค ์กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองของ
ผูเ้รียนอย่างมีประสิทธิภาพและการฝึกตัง้ค าถาม การวางแผนการใชส่ื้อเพื่อสนับสนนุการเรียนรูจ้ึง
เป็นทางเลือกในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารให้มีความ
บูรณาการขึน้ อีกทั้งปัจจุบันบทบาทของผู้สอนมีการเปล่ียนจากเป็นผู้น า ผู้ถ่ายทอด มาเป็นผู้
ช่วยเหลือสนับสนนุใหผู้เ้รียนเป็นศนูยก์ลางสอดคลอ้งกับปรชัญาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนน้
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรูเ้พื่อให้ได้สมรรถนะของผู้เรียนตาม
คณุลกัษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงคข์องสาขาวิชาศิลปะการประกอบอาหาร โดยสมรรถนะของผูเ้รียน
วิชาศิลปะการประกอบอาหารนั้นก าหนดโดยอิงตามเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียน
แบบ KSA ตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง รายละเอียดผลลัพธ์การ
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เรียนรูต้ามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 และเกณฑ์สมรรถนะตามหนา้ท่ี สาขา
ธุรกิจโรงแรม แผนกอาหาร ตามกรอบข้อตกลงร่วมว่าด้วยการยอมรับคุณสมบัติบุคลากรการ
ท่องเท่ียวอาเซียน (ASEAN Mutual Recognition Arrangement on Tourism Professionals -
MRA) โดยส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2013) ก าหนดเป็นเกณฑก์ารวัดและ
ประเมินผลสมรรถนะการเรียนประจ ารายวิชาศิลปะการประกอบอาหารวิทยาลัยดุสิตธานี ท่ีบรรจุ
เกณฑ์สมรรถนะผูเ้รียนเป็นวัตถุประสงค์การเรียนรูต้ามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ มีรายละเอียดของการประเมินครอบคลุมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามสมรรถนะดา้น
ต่าง ๆ ดงันี ้

สมรรถนะด้านพุทธพิสัย (Knowledge – K) ผู้เรียนต้องมีความรูท่ี้จ าเป็นในศิลปะการ
ประกอบอาหาร ความเขา้ใจในวิธีการปรุง วตัถดิุบและอปุกรณ ์รวมถึงคุณลักษณะมาตรฐานของ
อาหารต ารบัต่าง  

สมรรถนะดา้นทกัษะพิสยั (Skill – S) ผูเ้รียนตอ้งสามารถน าความรูท่ี้มีมาใชป้ฏิบติังานได้
อย่างเขา้ใจ จนสามาถประกอบอาหารต ารบัต่าง ๆ ไดต้รงตามมาตรฐานท่ีก าหนด 

สมรรถนะดา้นจิตพิสยั (Affective – A) ผูเ้รียนตอ้งมีแนวคิดท่ีพึงแสดงออกถึงการกระท า
ท่ีเหมาะสมกบัหนา้ท่ีและงานท่ีรบัผิดชอบ ไดแ้ก่ การปฏิบติังานตามท่ีไดร้บัมอบหมาย, การบริหาร
จดัการภาระงาน, การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้, ความรบัผิดชอบในงาน และการท างานรว่มกับผูอ้ื่น  
อีกทัง้ผูเ้รียนตอ้งแสดงออกถึงเจตคติท่ีดีต่ออาชีพและศิลปะการประกอบอาหาร 

จากการศึกษาเรื่อง “รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้การเรียนรูโ้ดยการกระท า” โดย อรรถ
พงษ์ ผิวเหลืองและพระครูวินยัธรวรชดั (2021) พบว่าการจดัรูปแบบการเรียนรูท่ี้เนน้การเรียนรูโ้ดย
การกระท า ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมี กระบวนการคิด การสืบคน้ และการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเป็น
ระบบ สอดคลอ้งกบัคณุลกัษณะของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ในดา้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อสนบัสนุน
ทักษะรอง (Soft Skills) ของผู้เรียน รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้เน้นการกระท าเป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรูท่ี้พัฒนาจากปรัชญาการเรียนรูแ้บบประสบการณ์นิยม (Experimentalism) จาก
ทฤษฎีการเรียนรูข้อง จอหน์ ดิวอี ้(John Dewey, 1938) เรียกว่าเป็นการเรียนรูจ้ากการปฏิบัติจริง 
(Learning by doing) โดยการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนรูนี้ต้อ้งปรบัทัศนะจากกระบวนทัศน์
การสอนแบบดั้งเดิม (Traditional Paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New Paradigm) เพื่อให้
ผูเ้รียนเป็นผู้แสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง โดยการสนับสนุนจากผู้อ  านวยการเรียนรูใ้นการเตรียม
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้เหมาะสม เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูโ้ดยมุ่งเนน้พัฒนาทักษะและ 
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ทัศนคติ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรูด้้วยตนเองน าไปสู่การเรียนรูต้ลอดชีวิต (Lifelong 
Learning) 

จากความส าคัญและวัตถุประสงค์เชิงสมรรถนะท่ีต้องการในการจัดการเรียนการสอน
วิชาศิลปะการประกอบอาหาร ท าให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเดิมในห้องเรียนและ
หอ้งปฏิบัติการไม่เพียงพอต่อพัฒนาการการเรียนรูข้องผูเ้รียนยุคปัจจุบัน ซึ่งมีความกา้วหนา้ทาง
อินเทอรเ์น็ตอย่างกวา้งขวาง เนือ้หาขอ้มูลและต ารบัอาหาร พรอ้มส่ือวีดิทัศน์สาธิตการประกอบ
อาหารสามารถหาไดง้่ายผ่านระบบอินเทอรเ์น็ต แต่ขอ้มลูส่วนใหญ่ขาดความเท่ียงตรงของขอ้มลูท่ี
ถูกตอ้งตามมาตรฐานการประกอบอาหารท่ียอมรบัสากล อีกทั้งการเรียนรูใ้นห้องเรียนของวิชา
ศิลปะการประกอบอาหาร ยงัมีขอ้จ ากดัหลายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
เนือ้หาวิชาการท่ีไม่เพียงพอ จ านวนหอ้งปฏิบัติการและเวลาท่ีใชฝึ้กปฏิบัติไม่เพียงพอกับผู้เรียน 
ระบบสนบัสนนุการจดัการเรียนรูด้ว้ยตนเองเพื่อทบทวนบทเรียนไม่เอือ้ใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
อย่างมีประสิทธิภาพ จากปัจจยัเหล่านีท้ าใหเ้กิดความส าคญัของการสรา้งส่ือสนบัสนนุการเรียนรูท่ี้
ส่งเสริมทกัษะการเรียนรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รียน เพื่อใหน้กัศึกษาวิชาศิลปะการประกอบอาหารมีสื่อ
สนับสนุนการเรียนรูท่ี้ถูกต้องตามมาตรฐานสมรรถนะของบุคลากรครวั และกระตุ้นให้เกิดการ
อยากเรียนรูด้้วยตนเองของผูเ้รียน เพื่อผูเ้รียนสามารถเขา้ใจเนือ้หา กระบวนการ และความคิด
วิเคราะห ์สรา้งสรรค ์น าไปต่อยอดการปฏิบัติการประกอบอาหารในทักษะท่ีสูงขึน้ไดเ้อง โดยไดร้บั
ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสมจากผูส้อนหรือผูอ้  านวยการเรียนรูใ้นการเตรียมส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูไ้ว้ให้ผู้เรียนด้วยการน าเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) มาใช้ในการพัฒนาส่ือ
สนบัสนนุการเรียนรูท่ี้บรรจไุวใ้นหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารแบบผสมผสาน การ
ใหค้วามช่วยเหลือการเรียนรูจ้ากผูส้อนและส่ือสนับสนุนการเรียนรูม้ีความจ าเป็นอย่างสูงในการ
ช่วยเหลือผู้เรียนให้ไปถึงวัตถุประสงค์การเรียนรูท่ี้คาดหวัง โดยในชั้นเรียนปกติผู้สอนจะชีแ้จง
ขั้นตอนและล าดับการประกอบอาหารเพื่อให้ผูเ้รียนคิดและล าดับขั้นตอนการท างานก่อนลงมือ
ปฏิบัติจริง และผูส้อนอาจยกตวัอย่างวัตถุดิบหรืออุปกรณท่ี์ใช ้สาธิตการใชง้าน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
ความเขา้ใจ ในระหว่างการฝึกปฏิบัติบทบาทของผูส้อนจะท าการสังเกตและแนะน าเมื่อผูเ้รียนท า
ผิดไปจากขั้นตอนมาตรฐาน มีกระบวนการตัง้ค าถามเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความคิดในการแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง การน าส่ือสนับสนุนการเรียนรูม้าช่วยในการจัดการเรียนรูน้อกห้องเรียน เช่น Web-
based recipe learning หรือ การทัศนศึกษามี ส่วนช่วยให้ความช่วยเหลือด้านความคิดแก่
นักศึกษาวิชาศิลปะการประกอบอาหาร การใหค้วามช่วยเหลือระหว่างช่วงการเรียนรูข้องผูเ้รียน
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จากผูส้อนหรือจากส่ือต่าง ๆ จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมาก ซึ่งแนวทางหน่ึงของการสอนท่ีใชฐ้านการ
ช่วยเหลือมาช่วยในการสอนจากการศึกษาของ จารุณี ซามาตย์ (2010) พบว่าการใช้กลยุทธ์
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูโ้ดยใชฐ้านการช่วยเหลือ (Scaffolding) มาช่วยในการออกแบบรูปแบบ
การเรียนรูช้่วยส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน โดยแนวคิดการช่วยเสริมศกัยภาพการเรียนรู ้
(Scaffolding learning) เมื่อน ามาช่วยในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหาร ร่วมกับส่ือสนับสนุนการเรียนรูอ้อนไลน์ สามารถช่วยสนับสนุนการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนทัง้ในดา้นการคัดสรรเนือ้หาและขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม การจัดการสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู ้และการสรา้งปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รียน โดยหลักการของการจดัการ
เรียนการสอนโดยใช้ฐานการช่วยเหลือส าหรับวิชาศิลปะการประกอบอาหารนั้น ผู้สอนเป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญในศาสตรก์ารประกอบอาหารและช่วยผูเ้รียนในการจดักิจกรรมการฝึกปฏิบติัท่ีมีความ
ยากง่ายตามความสามารถของผูเ้รียน เมื่อผูเ้รียนผ่านทกัษะท่ีเป็นพืน้ฐานไปแลว้ สามารถน าไปต่อ
ยอดเพื่อปฏิบัติในทักษะท่ีสูงขึน้ได้ดว้ยตนเอง การจัดการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคเสริมต่อการ
เรียนรู ้(Scaffolding) พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูแ้บบโซนแห่งการเรียนรูใ้กลเ้คียง (Zone of 
Proximal Development : ZPD) ของ Vygotsky (Fani, T., & Ghaemi, F. 2011) แบ่งการเรียนรู้
เป็น 3 ระดบั คือ ขัน้ตน้ท่ีผูเ้รียนยงัไม่สามารถท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้หรือท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดด้ว้ยตนเอง
อย่างง่าย ๆ โดยอิสระ ขัน้ท่ีสอง ผูเ้รียนสามารถท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดดีขึน้หรือมากขึน้ แต่ตอ้งไดร้บัความ
ช่วยเหลือจากผู้สอนหรือผู้ท่ีมีศักยภาพมากกว่าโดยผ่านการปฏิสัมพันธ์กัน เพื่อช่วยผู้เรียนให้
เรียนรูห้รือแกปั้ญหาหรือท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงซึ่งผูเ้รียนไม่สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นระดับ
การเรียนรูใ้นแนวราบ และขั้นตอนสุดทา้ย ผูเ้รียนมีความพยายามหาความรูข้ั้นสูงขึน้ด้วยตนเอง 
ท าไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นระดบัการเรียนรูใ้นแนวด่ิง และเป็นคุณลักษณะของผูเ้รียนท่ีมีทักษะ
การเรียนรูด้ว้ยตนเองท่ีตอ้งการ 

การใช้เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูโ้ดยฐานการช่วยเหลือแบบ Scaffolding มี 3 ขั้นตอน
ได้แก่ 1) การเลือกรูปแบบ (model), 2) การแยกย่อย (breakdown) และ 3) การให้ก าลังใจ 
(encourage) หรือการใหข้อ้มูลป้อนกลับ ขั้นตอนการเลือกรูปแบบเป็นการสรา้งความสนใจเพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรูด้ว้ยความสมัครใจ ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน
วิชาศิลปะการประกอบอาหารนิยมใช้การสาธิตการประกอบอาหาร การบรรยาย การยกตัวอย่าง 
เพื่อให้เห็นภาพเป้าหมายท่ีตอ้งการไปถึง การพูดเพื่อสรา้งแรงบันดาลใจ การใช้ค าถามกระตุ้น
เตือน การใชเ้ทคโนโลยีภาพเคล่ือนไหวและเสียง เป็นรูปแบบท่ีนิยมใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
วิชาศิลปะการประกอบอาหาร จากนั้นผู้อ  านวยการเรียนรูจ้ะท าการแยกย่อยส่ือสนับสนุนการ
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เรียนรูป้ระเภทต่าง ๆ จดัใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นหมวดหมู่ เพื่อง่ายต่อการสืบคน้ สดุทา้ยกิจกรรมท่ีผูเ้รียน
ได้ปฏิบัติจะได้รบัการประเมินและค าแนะน าจากผู้สอน จากแนวคิดนีผู้้วิจัยจึงสนใจในการน า
เทคนิคการสอนโดยใชฐ้านการช่วยเหลือมารว่มในการพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนการสอนดว้ย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์เพื่อใชใ้นการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร  

ศิลปะการประกอบขนมไทยถือเป็นหน่ึงในรายวิชาศิลปะการประกอบอาหารท่ีมีการ
จดัการเรียนการสอนในประเทศเทศไทย การประกอบขนมไทยนับเอกลักษณแ์ละวัฒนธรรมไทยท่ี
มีการสืบทอดกนัมาอย่างยาวนาน ขนมไทยเป็นส่วนหน่ึงในการประกอบพิธีกรรมและประเพณีพืน้
ถิ่นของคนไทยมาตัง้แต่อดีต วฒันธรรมการประกอบขนมไทยและการบริโภคขนมไทยสามารถพบ
เห็นไดใ้นหลกัจารกึและบันทึกทางวรรณกรรมที่มีการสืบทอดและสอนกนัมารุน่ต่อรุน่ หลกัฐานทาง
ประวัติศาสตรท่ี์แสดงถึงความสัมพันธร์ะหว่างขนมไทยกับคนไทยไดแ้ก่วรรณคดีเร่ืองไตรภูมิพระ
รว่งในสมัยสุโขทัย ซึ่งกล่าวถึงต ารบัขนมไทยท่ีใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ ของคนสมัยนั้น ลักษณะของ
ขนมไทยยังแสดงความเป็นอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมไทยอย่างชัดเจนกล่าวคือ มีความ
ละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการปรุงท่ีพิถีพิถัน รูปลักษณ์ชวนรับประทาน 
ตลอดจนกรรมวิธีท่ีประณีตบรรจง เป็นหน่ึงในศิลปะการประกอบอาหารแขนงหน่ึงท่ีมีการถ่ายทอด
ในเฉพาะหมู่สตรีมาตัง้แต่โบราณ ปัจจบุนัศิลปะการประกอบขนมไทยถูกจดัใหเ้ป็นหน่ึงในวิชาการ
เรียนของศาสตร์การเรียน รู้ศิลปะการประกอบอาหาร เป็น ส่วนห น่ึ งของการสืบสาน
ศิลปะวฒันธรรมไทยอนัเป็นหน่ึงในมาตราฐานพนัธะกิจของการบริหารการอุดมศึกษา ตามเกณฑ์
มาตราฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2558 ข้อ 4 ว่าด้วยการบริหารการศึกษาต้องมีการ
อนรุกัษ์ ฟ้ืนฟู สืบสาน พฒันา เผยแพร่ วฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น เพื่อเสริมสรา้งความรู ้ความ
เข้าใจและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีการปรับใช้ศิลปะ วัฒนธรรมต่างประเทศอย่าง
เหมาะสม เพื่อประโยชนใ์นการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ แต่ส่ือท่ีใช้สนับสนุนการเรียนการ
สอนวิชาขนมไทยยงัมีจ  ากดั และเป็นส่ือในลกัษณะการส่ือสารทางเดียวไม่มีปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้ชง้าน 
อีกทัง้ความรูจ้ากผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่นยังเขา้ถึงไดย้ากและไม่มีการบันทึก การศึกษาแหล่งท่ีมา
ของวัตถุดิบหรืออุปกรณโ์บราณต่าง ๆ ก็ไม่สามารถท าไดโ้ดยสะดวก การพัฒนาส่ือสนับสนนุการ
เรียนรู้ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งานและรวบรวมส่ือต่าง ๆ ไว้ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ี
ผูอ้  านวยการเรียนรูจ้ัดเตรียมให้ผูเ้รียน จะช่วยสนับสนุนการเรียนรูข้องนักศึกษาวิชาศิลปะการ
ประกอบขนมไทยได ้

จากความส าคัญท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจัยจึงสนใจในการศึกษาพัฒนาส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้เพื่อใชส้นับสนุน
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การเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบขนมไทยในการเพิ่มสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียน ทัง้ 3 
ดา้น สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ ปีพ.ศ.2542 หมวด 1 บททั่วไปและความมุ่ง
หมายของการจดัการศึกษา มาตรา 7 กล่าวว่า การศึกษาตอ้งมุ่งส่งเสริมศาสนา ศิลปะวัฒนธรรม
ของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรูอ้ันเป็นสากล ตลอดจนอนุรกัษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจ้ักพึ่งตนเอง มี
ความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ใฝ่รูแ้ละเรียนรูด้ว้ยตัวเองอย่างต่อเน่ือง ซึ่งความรูศิ้ลปะการประกอบขนม
ไทยถือเป็นภูมิปัญญาไทยและศิลปะวัฒนธรรมของชาติท่ีควรสืบทอดต่อไปใหค้นรุ่นหลังไดศึ้กษา
และอนุรกัษ์ อีกทั้งในหมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 23 ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่ือ
สนับสนุนการเรียนรูแ้ละอ านวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีความรอบรู ้
สามารถจัดการเรียนรูไ้ดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีความยืดหยุ่น หลากหลายและทันสมัย เพื่อร่วมกัน
พัฒนาผูเ้รียนตามศักยภาพ และหมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา ยังกล่าวถึงการสนับสนุนให้มี
การพฒันาส่ือสนบัสนนุการจดัการเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียนทัง้
การเรียนในสถานศึกษา และรูปแบบการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านส่ือการสอนท่ีจัดเตรียมไวอ้ย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ ตรงตามวตัถปุระสงคแ์ละสมรรถณะท่ีก าหนด 
 
ค าถามการวิจัย 

1. ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อ
การเรียนรูใ้นการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยควรมีคณุลกัษณะอะไรที่
ช่วยส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

2. ภายหลงัจากผูเ้รียนผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยส่ือสนบัสนนุการเรียนรูด้ว้ย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ผูเ้รียนสามารถบรรลสุมรรถนะการ
เรียนรูข้องบทเรียนทัง้สามดา้นไดห้รือไม่ 

วัตถุประสงคข์องงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาคณุลกัษณะของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์
สรว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูใ้นการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยท่ี
ช่วยส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

2. เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรูท่ี้มีผลต่อสมรรถนะการเรียนรูข้องนกัศึกษาระดบัปริญญาตร ี
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การศึกษาวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยี

เมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรู้รายวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยผู้วิจัยไดศึ้กษาทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวขอ้งเพื่อน ามาก าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะดงัต่อไปนี ้

1. การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning) หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้
ท่ีใชก้ารเรียนรูผ่้านหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ควบคู่ไปกับการเรียนในชั้นเรียน โดยแบ่งสดัส่วนการจัดการ
เรียนรู้เป็นบนห้องเรียนเมตาเวิรส์ 70% และการเรียนในชั้นเรียน 30% การจัดการเรียนรู้บน
หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ผูเ้รียนจะจดัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง จ านวน 10 ชั่วโมงการเรียนรูก้่อนเขา้เรียนใน
ชั้นเรียน จ านวน 5 ชั่วโมงการเรียนรู ้ในชั่วโมงการจัดการเรียนรูด้้วยตนเองผู้อ  านวยการเรียนรู้
จดัสรรเนือ้หาการเรียนรู ้ส่ือสนบัสนุนการเรียนรูแ้ละกิจกรรมกลุ่มปฏิสมัพนัธ ์จะจดัการเรียนรูผ่้าน
หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ท่ีเตรียมไวใ้หผู้เ้รียน การน าเสนอผลงานน าเสนอผ่านนิทรรศการออนไลน ์และ
มีการฝึกปฏิบติัการประกอบขนมไทยออนไลนก์บัผูส้อนตามตารางนัด การจดัการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนเป็นการน าเสนอผลงานกลุ่มและการสาธิตการประกอบขนมไทย รวมทั้งกิจกรรมการ
ประกอบขนมไทยในชัน้เรียนปฏิบติัการ  

2. เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ (Metaverse) หมายถึง แอปพลิเคชนัท่ีสรา้งพืน้ท่ีสมมุติในระบบ
อินเทอรเ์น็ตเพื่อสรา้งห้องเรียนออนไลน์ ห้องเรียนเมตาเวิรส์ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี ้สรา้งจาก
โปรแกรมประยุกต์ Gather.town เป็นระบบปิดท่ีผูเ้รียนตอ้งลงทะเบียนบัญชีและลงชื่อเขา้ใชง้าน
เพื่อเขา้สู่ระบบและสรา้งตัวตนอวตารเพื่อมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนคนอื่นและส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูใ้นหอ้งเรียนเมตาเวิรส์  

3. ส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้หมายถึง ส่ือท่ีใชใ้นการสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนวิชา
ศิลปะการประกอบขนมไทยท่ีผูอ้  านวยการเรียนรูจ้ัดเตรียมไวบ้นหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ ประกอบดว้ย
ส่ือสารสนเทศน าเสนอผ่านรูปภาพ เร่ือง วัตถุดิบในการประกอบขนมไทย, ส่ือวีดิโอความรูเ้รื่อง
ประวัติศาสตรแ์ละท่ีมาของวัตถุดิบท่ีใชใ้นการประกอบขนมไทย, ส่ือวีดิทัศน์สาธิตการประกอบ
ขนมไทย, ส่ือวีดิทัศนศึกษาเสมือนจริง 360°, ห้องสนทนาออนไลน์กับผู้เชี่ยวชาญ และห้อง
แสดงผลงานของผู้เรียนออนไลน์ คุณลักษณะของส่ือท่ีจัดในห้องเรียนเมตาเวิรส์แบ่งออกเป็น
องคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

- องคป์ระกอบดา้นเนือ้หาของบทเรียนวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย 
- องคป์ระกอบดา้นการจดัการเรียนการสอน 
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- องคป์ระกอบดา้นส่ือและกิจกรรม 
- องคป์ระกอบดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษา 

4. เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) หมายถึง เทคนิคการจัดการเรียนการสอน
โดยผูส้อนจดัเตรียมเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน เพื่อช่วย
ใหผู้้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรูด้ว้ยตนเองและพัฒนาไปสู่ทักษะและความรูท่ี้สูงขึน้  โดย
ผูว้ิจัยได้น าเทคนิคฐานการช่วยเหลือมาพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูบ้นเมตาเวิรส์ตามแนวคิด
ฐานการช่วยเหลือ ไดแ้ก่  

 ฐานการช่วยเหลือด้านความคิดรวบยอด (Conceptual scaffolding) เช่น ส่ือ
รูปภาพน าเสนอขอ้มลู (Infographic), ส่ือวีดิทศันส์าธิตการประกอบขนมไทย 

 ฐานการช่วยเหลือด้านกระบวนการ (Procedural scaffolding) เช่น กิจกรรม
ปฐมนิเทศการใช้งานห้องเรียนเมตาเวิรส์, คู่มือการใช้งาน, ส่ือมัลติมีเดียแบบมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผูเ้รียน, ตวัละคร Non-player characters (NPC) ช่วยแนะน าหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

 ฐานการช่วยเหลือด้านกลยุทธ์ (Strategic scaffolding) เช่น กิจกรรมสัมมนา
ออนไลนก์บัวิทยากรรบัเชิญ, นิทรรศการออนไลนแ์สดงผลงาน 

 ฐานการช่วยเห ลือด้านการคิด (Metacognition scaffolding) เช่น การฝึก
ปฏิบัติการท าขนมออนไลนก์ับผูส้อน, กระดานแลกเปล่ียนขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส,์ กิจกรรมการให้
ขอ้มลูยอ้นกลบัดา้นเจตคติต่อบทเรียน 

5. สมรรถนะการเรียนรู ้หมายถึง ผลลพัธข์องผูเ้รียนเมื่อผ่านประสบการณก์ารเรียนรู ้เป็น
คณุลักษณะเชิงพฤติกรรมและสามารถวดัไดเ้ป็นระดับความส าเร็จท่ีไดจ้ากความสามารถในการ
เรียนรู ้แบ่งออกเป็น 3 สมรรถนะการเรียนรูต้ามทฤษฎีการประเมินตามล าดบัขัน้ความสามารถของ 
บลูม (Bloom’s Taxonomy) และแบบประเมินคณุสมบัติบุคลากรการท่องเท่ียวอาเซียน (ASEAN 
Mutual Recognition Arrangement on Tourism Professionals -MRA. 2013) ไดแ้ก่  

สมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัย (Knowledge – K) วัดโดยข้อสอบปรนัยเกี่ยวกับ
ความรูใ้นการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้ว จ านวน 20 ขอ้  

สมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสัย (Skill – S) วัดโดยแบบประเมินทักษะการประกอบ
ขนมไทยโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubrics) จากการสังเกตพฤติกรรมที่ผูเ้รียนแสดงออกในการ
ฝึกปฏิบัติการประกอบขนมไทย แบบประเมินทักษะพิสัยมีตัวชีว้ัด 10 ขอ้ มีระดับเกณฑ์การให้
คะแนนหา้ระดบั 
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สมรรถนะการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย (Affective – A) วัดโดยแบบประเมินจิตพิสัยการ
ประกอบขนมไทยโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) จากการสังเกตพฤติกรรมท่ีผู้เรียน
แสดงออกในการฝึกปฏิบัติการประกอบขนมไทย แบบประเมินจิตพิสัยมีตัวชีว้ัด 6 ข้อ มีระดับ
เกณฑก์ารใหค้ะแนนหา้ระดบั 

6. วิชาศิลปะการประกอบอาหาร ในงานวิจัยนีไ้ดใ้ชเ้นือ้หาวิชาศิลปะการประกอบขนม
ไทยบทเรียนขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้วมาจัดกิจกรรมทดลองและพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรู้
โดยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้โดยเนือ้หาในวิชาศิลปะการประกอบ
ขนมไทยท่ีน ามา ครอบคลมุเนือ้หาดา้นประวัติศาสตรข์นมไทย, ประเภทของขนมไทยจากขา้วและ
ผลิตภัณฑจ์ากขา้ว, วัตถุดิบท่ีใชใ้นการประกอบขนมไทย, วิธีการประกอบขนมไทยจากขา้วและ
ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 
 
ความส าคัญของงานวิจัย 

1. ความส าคญัเชิงวิชาการ ท าใหผู้เ้รียนสามารถเพ่ิมสมรรถนะการเรียนรูแ้ละทกัษะการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง มีอิสระในการเรียนและสามารถทบทวนการเรียนไดต้ลอดเวลาตาม
ความสามารถของผูเ้รียนและผูส้อนมีส่ือสนบัสนุนการเรียนรูท่ี้ช่วยผูส้อนในการจดัการ
เรียนการสอนใหม้ีความน่าสนใจมากขึน้และลดเวลาการบรรยายในชัน้เรียน ส่งเสริมการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง สามารถน าส่ือท่ีพฒันาไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรูก้บัทกุกลุ่ม
สาระการเรียนรู ้

2. ความส าคญัเชิงปฏิบติัการ การศึกษาครัง้นีเ้กิดประโยชนต่์อนวตักรรมการศึกษาโดยผล
การศึกษาสามารถต่อยอดไปพฒันาเป็นส่ือสนบัสนนุการเรียนรูห้รือศึกษาต่อในหวัขอ้วิจยั
ท่ีใกลเ้คียงหรือสาขาวิชาอื่นได ้

3. ความส าคญัเชิงนโยบาย ส่ือการเรียนรูท่ี้พฒันาเกิดเป็นนวตักรรมการเรียนรูท่ี้ช่วยอนรุกัษ์
ศิลปะและวฒันธรรมไทยใหสื้บทอดต่อไป และถ่ายทอดแก่ผูท่ี้สนใจศึกษาดว้ยตนเองได ้
สอดคลอ้งกบันโยบายการศึกษาของประเทศไทยในการสรา้งคณุลกัษณะการเรียนรูด้ว้ย
ตนเองของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21  
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร กลุ่มตวัอย่าง และตวัแปรท่ีศึกษา 
การศึกษาวิจัยนี้ก าหนดประชากร เนื้อหา กลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรท่ีศึกษา ตาม

วตัถปุระสงคก์ารวิจยัและระยะการทดลอง ดงันี ้
ขอบเขตดา้นประชากร 
ระยะที่ 1 พฒันาส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับ

เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหาร 

จ านวน 3 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน โดยกลุ่มผูท้รงคุณวุฒิ
เลือกแบบเจาะจงจากคุณวฒุิและประสบการณข์องผูท้รงคุณวุฒิท่ีเกี่ยวขอ้งกับวัตถุประสงคข์อง
การพฒันาส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้ละรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใชส่ื้อสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์
สรว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาศิลปะการประกอบ
อาหาร วิทยาลัยดุสิตธานี โดยกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากอาสาสมัครผู้เขา้ร่วม
กิจกรรมการทดลองนกัศึกษาชัน้ปีท่ี 3 หลกัสตูรนานาชาติ จ านวน 60 คน 

ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
1. เนือ้หาท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบส่ือสนับสนุนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ย

เทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ไดแ้ก่ เอกสาร งานวิจยั แหล่งขอ้มูลในเว็บ
ไซด ์และหนงัสือวิชาการ ท่ีมีชื่อไทยก ากับว่า “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู”้ “รูปแบบการเรียนรู”้ 
“การเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตา้เวิรส์” “กลยทุธก์ารสอนโดยใชฐ้านการช่วยเหลือ” ชื่อภาษาอังกฤษ
ป ระ ก อ บ ด้ ว ย ค า ว่ า  “Instructional design” “Learning Style” “Metaverse in education” 
“Scaffolding”  

2. เนื ้อหารายละเอียดเกี่ ยวกับ ศิลปะการประกอบขนมไทย ค าอธิบายรายวิชา 
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

 ตวัแปรตน้  การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วม
    กบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

 ตวัแปรตาม  สมรรถนะการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบอาหาร 
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ขอบเขตดา้นเวลา 
กิจกรรมการทดลองใชร้ะยะเวลาในการศึกษารวม 15 ชั่วโมงการเรียนรู ้โดยแบ่งเป็นช่วง

การศึกษาดว้ยตนเอง จ านวน 10 ชั่วโมงการเรียนรู ้และกิจกรรมปฏิบติัการประกอบขนมไทยในชั้น
เรียนปฏิบติัการ จ านวน 5 ชั่วโมงการเรียนรู ้
 
กรอบแนวคิดงานวจิัย 
 

การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

- ออนไลน ์70% 

- ชัน้เรียน 30% 
 

การจดัการเรียนรูแ้บบ

ผสมผสานดว้ยส่ือสนบัสนุน

การเรียนรูวิ้ชาศิลปะการ

ประกอบขนมไทยโดย

เทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับ

เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

 

ผลสมรรถนะการ
เรียนรู ้3 ดา้น 
พทุธพิสยั 
ทกัษะพิสยั 
จิตพิสยั 

 

เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 

- ห้องเรียนออนไลน ์
- การให้ค าปรึกษาทางไกล 
- ส่ือมลัติมีเดียแบบมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้ช ้
- กิจกรรมสัมมนากบัผูเ้ช่ียวชาญออนไลน ์
- นิทรรศการแสดงผลงานออนไลน ์

 

เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

- ฐานการช่วยเหลือดา้นความคิดรวบยอด 
- ฐานการช่วยเหลือดา้นกระบวนการเรียนรู ้
- ฐานการช่วยเหลือดา้นการคิด 

- ฐานการช่วยเหลือดา้นกลยุทธ ์
 

การประเมินสมรรถนะการเรียนรู ้

- ดา้นพุทธพิสยั 
- ดา้นทกัษะพิสยั 

- ดา้นจิตพิสยั 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

  

จากกรอบแนวคิดการวิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน, การ
ออกแบบส่ือสนับสนุนการเรียนรูโ้ดยใช้แนวทางของเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมด้วยการน าเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรู ้เพื่อใหป้ระลุเป้าหมายทางสมรรถนะการเรียนรู ้KSA ในวิธีการจัดการเรียนการ
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สอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารรายวิชาขนมไทย มาสังเคราะห์และพัฒนาเป็นส่ือการเรียนรู้
แบบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้รายวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหารของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

โดยการพัฒนาส่ือสนับสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ท าดว้ยแนวคิดการสรา้ง
ส่ิงแวดล้อมการเรียนรูแ้บบห้องเรียนออนไลน์ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจและอยากเข้ามา
เรียนรูใ้นส่ือท่ีจดัเตรียม (ภวิสาณัชช ์ศรศิริวงศ.์ 2021) และแนวคิดการพฒันาทกัษะการเรียนรูด้ว้ย
ตนเองของผูเ้รียนผ่านการใชส่ื้อสนบัสนุนการเรียนรูอ้ิเล็กทรอนิกส ์ดว้ยส่ือสนบัสนนุการเรียนรูต่้าง 
ๆ ท่ีจัดเตรียมไว้ในห้องเรียนเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้เพื่อให้เหมาะสมกับ
รูปแบบการใหค้วามช่วยเหลือผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกสต์ามระดับความช่วยเหลือบนทฤษฎีการเรียนรู้
แบบฐานการช่วยเหลือ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Shih, K. P., Chen, H. C., Chang, C. Y., & 
Kao, T. C. (2010) ท่ีศึกษารูปแบบของการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์และโมบาย
เร่ือง “The development and implementation of scaffolding-based self-regulated learning 
system for e/m-learning” และแนวคิดจากบทความของ จารุณี ซามาตย์ (2010) เรื่อง “การ
ออกแบบฐานการช่วยเหลือท่ีส่งเสริมการคิดสรา้งสรรค์” น ามาใชใ้นการก าหนดลักษณะของส่ือ
สนบัสนนุการเรียนรูต่้าง ๆ ท่ีบรรจใุนหอ้งเรียนออนไลนด์ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์  

การวัดสมรรถนะการเรียนรู ้KSA ใช้แบบวัดระดับสมรรถนะการเรียนรูข้องผู้เรียนวิชา
ศิลปะการประกอบอาหาร ท่ีดัดแปลงมาจากกรอบข้อตกลงร่วมว่าด้วยการยอมรบัคุณสมบัติ
บุคลากรการท่องเท่ี ยวอาเซียน  (ASEAN Mutual Recognition Arrangement on Tourism 
Professionals -MRA. 2013) และทฤษฎีการประเมินตามล าดับขั้นความสามารถของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) เพื่อใชว้ดัระดบัสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียนหลังผ่านการเรียนเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้  
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหารของ 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตร ี
ผูว้ิจยัน าเสนอแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งดงันี ้

1. เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ (Metaverse Technology) 
    1.1 ความหมายของเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 
 1.2 องคป์ระกอบเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 

  1.3 ประเภทของเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 
  1.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 1.5 รูปแบบของส่ือการเรียนรูว้ิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์  
2. เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) 
 2.1 เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) 
 2.2 รูปแบบของ Scaffolding 
 2.3 ความส าคญัของ Scaffolding 
 2.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
3.  การพฒันารูปแบบการเรียนรู ้
 3.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู ้
 3.2 ประเภทของรูปแบบการเรียนรู ้
 3.3 องคป์ระกอบของรูปแบบเรียนรู ้
 3.4 ขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการเรียนรู ้
 3.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
4.  การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
    4.1 ความหมาย 
 4.2 องคป์ระกอบ 
 4.3 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 4.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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5.  การจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 
  5.1 ประวติัความเป็นมาและความส าคญั 
  5.2 หลกัการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้ง 
  5.3 รูปแบบวิธีการจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 

 5.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
6. สมรรถนะการเรียนรู ้
 6.1 ความหมายของสมรรถนะการเรียนรู ้
 6.2 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเนน้สมรรถนะผูเ้รียน 
 6.3 แนวทางการประเมินผลสมรรถนะ (Competency Based Assessment) 

1. เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ (Metaverse Technology) 
1.1 ความหมายของเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ (Metaverse Technology) 

ค าว่า เมตาเวิรส์ (Metaverse) นั้นอาจกล่าวไดว้่าไม่ใช่ศัพทใ์หม่ Neal Stephenson 
นกัประพนัธ์นวนิยายแนวไซไฟ เป็นผูป้ระดิษฐ์ค าศพัทด์ังกล่าวในนวนิยายเร่ือง “Snow Crash” ปี 
ค.ศ.1992 เพื่อบรรยายถึงโลกเสมือนจริงท่ีตวัเอกของเร่ืองสรา้งตวัตนอวตารบนโลกเสมือนจริงและ
ใชช้ีวิต เขา้สงัคม จบัจ่ายซือ้ของ และปราบศตัรูในโลกแห่งความเป็นจริงเสมือน แนวคิดโลกเสมือน
จริงเมตาเวิร ์สเคยถูกกล่าวถึงก่อนนวนิยาย "Snow Crash" และได้รับความนิยมในฐานะ 
"Cyberspace" จากนวนิยาย เรื่ อ ง "Neuromancer" ขอ ง William Gibson ใน ปี  ค .ศ . 1984 
กล่าวคือเมตาเวิรส์เป็นเครือข่ายของสภาพแวดล้อมเสมือนจริงท่ีเปิดใชง้านตลอดเวลา ซึ่งผู้คน
จ านวนมากสามารถโตต้อบซึ่งกัน ด้วยวัตถุดิจิทัลในขณะท่ีใชช้ีวิตเสมือนผ่านอวตารของตนเอง 
(Ratan, R. 2021) 

ในงานประชุม  Proceedings of the Second Life Education Workshop at the 
Second Life Community Convention มีการพูดถึงแนวโน้มการใช้โปรแกรมประยุกต์ “Second 
Life” มาใชส้นบัสนนุการเรียนรูแ้บบออนไลนแ์ละการสรา้งพิพิธภณัฑจ์ าลอง โดยใหค้ าจ ากัดความ
ของเทคโนโลยีนี ้ว่าคือพื ้นท่ีออนไลน์ท่ีผู้เรียนสามารถเข้ามามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกับ
ส่ิงแวดลอ้มอิเล็กทรอนิกส ์ผู้อ  านวยการเรียนรูส้ามารถสรา้งส่ือหรือวัตถุอิเล็กทรอนิกสบ์นพืน้ท่ี
ออนไลน์ “Second Life” ส าหรับให้ผู้เรียนเข้ามาเรียนรู้เมื่อไหร่ก็ได้ตามความต้องการ โดย
โปรแกรมประยุกต์ “Second Life” ได้รบัการยอมรับว่าเป็นหน่ึงในโปรแกรมท่ีได้รบัแนวคิดการ
พฒันาบนพืน้ฐานเมตาเวิรส์ 
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จากงานวิจัยของ Sang-Min Park and Young-Gab Kim (2022) ท่ีศึกษาเรื่องค า
จ ากัดความ, ขอบเขตส่วนประกอบ, โปรแกรมประยุกต์และความท้าทายในการน ามาใช้งาน 
สามารถสรุปความหมายของเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ได้ว่า  เมตาเวิรส์คือพืน้ท่ีสมมุติบนเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ตท่ีเนน้เร่ืองปฏิสมัพันธท์างสัมคมออนไลน ์มากกว่าปฏิสมัพนัธท์างกายภาพ ดงันัน้แก่น
หลกัของเมตาเวิรส์ไม่จ  าเป็นตอ้งมีเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality : AR) หรือ 
ส่ิงแวดล้อมเสมือนจริง (Virtual Reality : VR) ก็ได้แต่ต้องมีพื ้นท่ีให้ผู้คนมีปฏิสัมพันธ์สามารถ
ติดต่อส่ือสารกนัไดผ่้านตวัตนสมมติุ 

แนวคิดการใช้เทคโนโลยี VR และ AR ถูกกล่าวถึงเป็นอย่างมากในปัจจุบัน เป็นผล
พวงมาจากกระแสเมตาเวิรส์ (Metaverse) ท่ีก าลังเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของผู้คนใน
แวดวงต่าง ๆ ทั้ งการใช้ในแวดวงเกม  ในรูปแบบ Immersive Virtual Reality, Multiplayer 
Massive Online Role-playing Games และเว็บเกมมิ่ง วงการส่ือโฆษณา วงการบันเทิง และส่ือ
ธุรกิจออนไลน ์ไม่เวน้แมแ้ต่วงการศึกษาเองก็มีความต่ืนตัวในการศึกษาความเป็นไปไดใ้นการใช้
แนวคิดเมตาเวิรส์ มาจดัการเรียนสอนเพื่อเพิ่มประสบการณก์ารเรียนรูผ่้านส่ืออิเล็กทรอนิกสใ์หแ้ก่
ผูเ้รียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรบัตวัของส่ือสังคมออนไลนท่ี์ใหญ่ท่ีสุดในโลกอย่าง Facebook ท่ี
เจ้าของและผู้ก่อตั้ง Mark Zuckerberg ซีอีโอของ Facebook ประกาศเมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 28 
ตลุาคม พ.ศ. 2564 ท่ีผ่านมา ในการเปล่ียนชื่อบริษัทในเครือทัง้หมดใหม่เป็น Meta เพื่อมุ่งเนน้การ
สรา้งปฏิสมัพนัธอ์อนไลนรุ์น่ต่อไปท่ีเรียกว่าเมตาเวิรส์ 

เทคโนโลยีท่ีนิยมน ามาใชร้่วมกบัเมตาเวิรส์เพื่อสรา้งประสบการณร์ว่มใหแ้ก่ผูใ้ชง้าน 
ได้แก่เทคโนโลยีส่ิงแวดล้อมเสมือนจริง (Virtual Reality : VR) และเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม 
(Augmented Reality : AR) ซึ่งมีการศึกษาคุณสมบัติและผลสมัฤทธิ์จากการใชง้านเทคโนโลยีทัง้
สองนี้ในการจัดการเรียนการสอน  โดยงานวิจัย เรื่อ ง Opportunities and Challenges of 
Smartglass-Assisted Interactive Telementoring ของ Yoon, H. (2021) ในการศึกษาความ
เป็นไปได้ของการน าระบบให้ค าปรึกษาทางไกล  (Telementoring) ผ่านเทคโนโลยี  AR  ไป
ประยุกต์ใชใ้นวงการอาชีพสายต่าง ๆ วงการศึกษาเป็นศาสตรอ์ีกแขนงหน่ึงท่ีจะไดร้บัประโยชน์
จากแนวคิดนี ้ยกตวัอย่างเช่น ในกระบวนการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาศิลปะการประกอบ
อาหาร ซึ่งเนน้การฝึกปฏิบติัจริงและผูเ้รียนตอ้งไดร้บัค าแนะน าและสงัเกตพฤติกรรมขณะเรียนจาก
เชฟหรือผู้สอนท่ีเชี่ยวชาญในศาสตรก์ารปรุงอาหารแขนงนั้น ท าใหก้ารจัดการเรียนการสอนถูก
จ ากดัดว้ยการเรียนการสอนท่ีตอ้งปฏิบัติจริงในหอ้งปฏิบติัการครวั การใชรู้ปแบบการใหค้ าปรกึษา
ทางไกลผ่านเทคโนโลยี AR และแว่นตาอัจฉริยะ จะช่วยใหผู้ส้อนสามารถเห็นมุมมองจริงในขณะ
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ฝึกปฏิบัติของผู้เรียน และให้ค าแนะน าระหว่างการปฏิบัติจริงไดเ้สมือนกับการเรียนแบบต่อหน้า 
(face to face instruction) อีกทัง้เทคโนโลยี AR ยงัช่วยใหก้ารแลกเปลี่ยนขอ้มลูระหว่างผูส้อนกับ
ผู้เรียนเป็นไปอย่างแนบเนียนผ่านประสบการณ์ความจริงเสริมบนโลกความจริงทับซ้อน และ
ส่งเสริมการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เพื่อกระตุ้นผู้เรียนในการพัฒนาตนเอง ส่งเสริมให้
ประสบการณก์ารเรียนรูเ้ขา้ถึงวตัถปุระสงคข์องการจดัการเรียนรูม้ากท่ีสดุ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารแบบ
ผสมผสานดว้ยเทคโนโลยี Web-based recipe learning และเทคโนโลยีการใหค้ าปรกึษาทางไกล
ผ่านมมุมองเสมือนจริงและความจริงเสริม มีแนวโนม้และประโยชนใ์นการใชง้านเพื่อสนบัสนนุการ
เรียนรูม้ากมายจากงานศึกษาวิจัยก่อนหนา้ งานศึกษาวิจยัในครัง้นีจ้ึงมุ่งสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานส าหรบัวิชาศิลปะการประกอบอาหาร โดยเนน้การจัดการเรียนการ
สอนแบบฝึกปฏิบติัจริงในหอ้งปฏิบติัการครวั และส่ือสนบัสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 
โดยน าแนวคิดการใหค้ าปรกึษาทางไกลสนบัสนนุการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

จากความหมายและค าจ ากัดความของแนวคิดเมตาเวิรส์ท่ีมีผู้ศึกษาก่อนหน้า ผู้
ศึกษาวิจัยจึงได้รวบรวมและสังเคราะห์ออกมาเป็นแนวคิดเมตาเวิร ์สท่ีน ามาปรับใช้กับการ
ออกแบบรูปแบบการเรียนรูข้นมไทยแบบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ไดด้งันี ้

1. แนวคิดเมตาเวิรส์คือการสรา้งพืน้ท่ีสงัคมออนไลนเ์พื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างกนัโดยผ่านการสรา้งตวัตนสมมติุและมีส่ือสนบัสนนุการเรียนรูใ้น
รูปแบบอิเล็กทรอนิกสท่ี์สามารถมีปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียนบนพืน้ท่ีออนไลนไ์ด้ 

2. ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูบ้นเมตาเวิรส์ตอ้งมีลกัษณะท่ีผูเ้รียนสามารถเขา้มาใชส่ื้อ
ไดต้ลอดเวลาและมีปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้ชง้าน 

 
1.2 องคป์ระกอบเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 

องค์ประกอบของเมตาเวิรส์มีประเด็นหลักอยู่ 3 ขอ้คือ การมีอยู่ การท างานร่วมกัน 
และการสรา้งมาตรฐาน (Ratan, R. 2021) 

การมีอยู่ คือความรู้สึกของการอยู่ในสังคมเสมือนจริงกับอวตารของบุคคลอื่น 
ความรูสึ้กนึกคิดนีช้่วยปรบัปรุงคุณภาพของการโตต้อบออนไลน ์ความรูสึ้กมีอยู่นีเ้กิดขึน้ไดผ่้าน
เทคโนโลยีเสมือนจริง เช่น จอภาพแบบสวมศีรษะ 

ความสามารถในการท างานรว่มกนัหมายถึงสามารถเดินทางระหว่างพืน้ท่ีเสมือนได้
อย่างราบรื่นดว้ยสินทรพัยเ์สมือนเดียวกนั เช่น การสรา้งอวตารแทนตัวตนท่ีพวกเขาสามารถใชไ้ด้
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ในสังคมเสมือนจริง หรือการสรา้งอวตารเพื่อใช้ในโปรแกรมประยุกต์ เช่น การประชุมผ่านแอป
พลิเคชัน “Zoom” และใชแ้อปพลิเคชัน “Animaze” ท างานร่วมดว้ยโดยการเปล่ียนรูปรา่งผูใ้ชง้าน
เป็นตัวการต์ูนแบบต่าง ๆ ในขณะเดียวกนั เทคโนโลยีบล็อคเชน เช่น สกุลเงินดิจิทัลและโทเค็น ท่ี
ช่วยอ านวยความสะดวกในการถ่ายโอนสินคา้ดิจิทัลขา้มพืน้ท่ีเสมือนจริงหรือเปล่ียนเป็นสินทรพัย์
ในโลกจริงได ้ 

มาตรฐานคือส่ิงท่ีช่วยใหส้ามารถท างานร่วมกันของแพลตฟอรม์และบริการทั่วทัง้เม
ตาเวิรส์ เช่นเดียวกับเทคโนโลยีดา้นส่ือมวลชนทัง้หมด มาตรฐานเทคโนโลยีทั่วไปและอุปกรณ์ใน
การเชื่อมต่อเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรบัการน าไปใชอ้ย่างแพร่หลาย เมื่อมีครบทัง้ 3 องค์ประกอบนีจ้ึง
กล่าวไดว้่าเป็นเมตาเวิรส์อย่างแทจ้ริง (Kachendecha, Sirawong, & Trirat) 

 
1.3 ประเภทของเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 

จากการศึกษาแนวโนม้ของการใชเ้ทคโนโลยีส่ิงแวดลอ้มเสมือนจริง (VR) และความ
เป็นจริงเสริม  (AR) ในการช่วยสนับสนุนการเรียนรู้วิชาปฏิบัติการแขนงต่าง  ๆ รวมถึงการ
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรูศิ้ลปะการประกอบอาหาร อีกทั้งความต่ืนตัวในเมตาเวิรส์ท่ีจะ
ส่งผลกระทบต่อประสบการณข์องผูใ้ชส่ื้อเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสใ์นอนาคต การศึกษานีจ้ึงสนใจ
ศึกษารูปแบบและคุณลักษณะของส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้ช่วยส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุวัตถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาบทเรียนเพิ่มมากขึน้จากการ
เรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

แนวคิดเกี่ยวกับการใชเ้ทคโนโลยีเสมือนจริง (VR) และความเป็นจริงเสริม (AR) ใน
การช่วยสนับสนุนการเรียนรูว้ิชาปฏิบัติการประกอบอาหารได้เลือกจากรูปแบบการใชง้านและ
การศึกษาก่อนหนา้ โดยผูศึ้กษาไดอ้อกแบบตวัอย่างการใชเ้ทคโนโลยีเมตาเวิรส์ในการจดัการเรียน
การสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารมา 3 แบบ (Kachendecha et al.) 

รูปแบบท่ี 1 การใช้เทคโนโลยี VR ในกิจกรรมทัศนศึกษาออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนรับ
ประสบการณใ์กลเ้คียงกับการทัศนศึกษาจริงมากท่ีสุด โดยผูว้ิจัยเลือกรูปแบบวีดิโอ VR 360˚ มา
ใชใ้นการน าเสนอการเก็บน า้ตาลจากตาลโตนดเพื่อท าน า้ตาลท่ีใชใ้นผลิตภณัฑข์นมไทย 

รูปแบบท่ี 2 การใชเ้ทคโนโลยี AR สรา้งเป็นโปรแกรมเพื่อช่วยฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
ผ่านแว่นตาอจัฉริยะ โดยผูเ้รียนจะสวมแว่นในขณะฝึกปฏิบัติท าอาหารดว้ยตนเองในโลกกายภาพ 
และโปรแกรมจะสรา้งมัลติมีเดียขัน้ตอนการปฏิบัติซอ้นทบักบัมมุมองจริงผ่านแว่นอัจฉริยะเพื่อให้
ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตาม โดยแบบฝึกหดันีผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงผ่านการเรียนบนหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 
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รูปแบบท่ี 3 การใช้เทคโนโลยี AR สนับสนุนการสอนแบบให้ค าปรึกษาทางไกล 
(Telementoring) ในขณะท่ีผูเ้รียนฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง ผูเ้รียนสามารถส่ือสารกบัอาจารยผ์ูส้อนได้
ผ่านแว่นตาอัจฉริยะ โดยผูส้อนจะเห็นมุมมองเดียวกับผูเ้รียนในขณะฝึกปฏิบัติ และใชป้ระโยชน์
จากเทคโนโลยี AR ในการสรา้งกราฟิกแนะน ากลับไปใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบัติตาม เสมือนการเรียนใน
หอ้งปฏิบติัการปกติ 

  
1.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

ในการจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารมีงานวิจัยสนบัสนนุการใช้
เทคโนโลยีเสมือนจริงหลายรูปแบบ ซึ่งรูปแบบเทคโนโลยีส่ิงแวดลอ้มเสมือนจริงและความเป็นจริง
เสริมนับว่าเป็นองคป์ระกอบส าคัญในการจัดการเรียนการสอนบนเมตาเวิรส์เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ถึง
ประสบการณเ์สมือนจริงมากยิ่งขึน้ เช่นในงานวิจยัของ Vrigkas, M., et al. (2021) ท่ีศึกษาการน า
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (AR) มาใชส้นับสนุนการสอนวิชาไวน ์โดยการแสดงขอ้มูลของไวน์
เมื่อน าอุปกรณท่ี์รองรบัเทคโนโลยี AR ไปฉายภาพท่ีขวดไวน ์โปรแกรมจะแสดงขอ้มลูของไวนข์วด
นัน้ขึน้มา หรือการศึกษาการน าเทคโนโลยี AR มาสนบัสนนุการเรียนรูผ่้านหนงัสือต ารบัอาหารของ 
SR. bt Sukiran, et al. (2018) พบว่าผูใ้ชห้นงัสือต ารบัอาหารมีความพึงพอใจกบัการใชเ้ทคโนโลยี 
AR มาสนับสนุนการเรียนผ่านหนังสือต ารบัอาหารและการฝึกปฏิบัติตาม รูปจ าลองของอาหารท่ี
สรา้งดว้ย AR ช่วยใหผู้ใ้ชห้นงัสือท าความเขา้ใจวตัถดิุบท่ีใช ้รวมถึงรูปร่างของอาหารท่ีควรเป็นเมื่อ
ปรุงส าเร็จได ้อีกทั้งการศึกษาของ Chicchi Giglioli, et al. (2019) ท่ีเปรียบเทียบรูปแบบการใช้
เทคโนโลยี VR และ AR ในการจ าลองการฝึกปฏิบัติการประกอบอาหารกับผลตอบรับทาง
พฤติกรรมและสรีรวิทยาของผู้ใชง้าน พบว่าผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมแสดงให้เห็นถึงเวลาในการฝึก
ปฏิบัติให้ส าเร็จของ VR เร็วกว่าใน AR เสมอ ในด้านการตอบสนองทางสรีรวิทยา ผลการวิจัย
พบว่าเทคโนโลยี AR ท าให้เกิดความต่ืนเต้นและการกระตุน้การเรียนรูใ้นรายบุคคลมากกว่า VR 
แต่ผลสรุปรวมจากผูท้ดสอบใหค้วามเห็นว่าเทคโนโลยี VR สามารถสรา้งความรูสึ้กของการมีอยู่ใน
ระดับท่ีสูงกว่า AR ผลการศึกษาโดยรวมสนบัสนุนว่าในปัจจุบนั VR มีการใชง้านและความเป็นไป
ไดม้ากกว่าเมื่อเทียบกบั AR ซึ่งอาจเน่ืองมาจากความแตกต่างในการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์ับ
คอมพิวเตอรร์ะหว่างสองเทคโนโลยีนี ้ 

จากแนวคิดดังกล่าวจะเห็นว่านอกเหนือจากการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานด้วยส่ือสนับสนุนการเรียนรู้บนอินเทอร์เน็ต การน าเทคโนโลยีเสมือนจริงมาช่วย
สนับสนุนการเรียนรูก้็เป็นส่ิงท่ีควรพิจารณาในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ



  22 

ผสมผสานในอนาคตเช่นกนั เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจแนวคิดเชิงนามธรรมและเนือ้หาความรูไ้ด้
ดีขึน้ และจากการศึกษาของ Chicchi Giglioli, I. A., Bermejo Vidal, C., & Alcañiz Raya, M. 
(2019) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพและประสาทสัมผัสระหว่างการเรียนรูผ่้าน AR และ VR ได้
ขอ้สรุปว่าในแง่ของความสัมพนัธก์บัโลกจริงและการใหข้อ้มลู การเรียนรูผ่้าน AR ใหป้ระสบการณ์
ท่ีดีกว่า แต่เมื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูผ่้านการฝึกปฏิบติัผ่านส่ิงแวดลอ้มเสมือนจริง การเรียนรู้
ผ่าน VR ใหป้ระสบการณใ์นการฝึกปฏิบติัการครวัท่ีดีกว่า 

ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  De Canio, F., Martinelli, E., Peruzzini, M., & Cavallaro, S. 
(2022) ยังแสดงให้เห็นถึงผลของการจัดการเรียนรูผ่้านส่ิงแวดล้อมเสมือนจริง (VR) ว่าสามารถ
สนบัสนนุการเรียนรูผ่้านประสบการณไ์ด ้และส่ิงแวดลอ้มเสมือนจริงสามารถน ามาใชเ้ป็นส่วนหน่ึง
ของส่ือการเรียนรูบ้นเมตาเวิรส์อีกทัง้ส่ิงแวดลอ้มเสมือนจริงและเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ยงัสามารถใช้
ในการพฒันารูปแบบการเรียนรูแ้บบยั่งยืนและการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยผูส้อนเป็นส่วนส าคัญใน
การก าหนดวัตถุประสงคแ์ละสรา้งส่ือการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนเขา้ไปศึกษาดว้ยตนเอง (Lee, H., & 
Hwang, Y., 2022) 

 
1.5 รูปแบบของส่ือการเรียนรูว้ิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์กบัเทคนิคเสริมต่อการ
เรียนรู ้

ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูอ้อนไลนท่ี์ใชใ้นการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบขนม
ไทยของวิทยาลัยดุสิตธานี พัฒนาโดยใช้โปรแกรมประยุกต์ “Moodle” เป็นพืน้ฐาน ภายในส่ือ
สนับสนุนการเรียนรู ้ประกอบไปดว้ยเนือ้หาบทเรียน แบบฝึกหัด และเอกสารต่าง ๆ ท่ีใช้ในการ
เรียนรูว้ิชาขนมไทย โดยส่ือการเรียนรูท่ี้ใชใ้นปัจจบุนัมีขอ้จ ากดัต่าง ๆ ดงันี ้

- พืน้ท่ีในการจดัเก็บสื่อมลัติมีเดียมีจ ากดั ไม่สามารถเก็บไฟลท่ี์มีขนาดใหญ่ได้ 
- รูปแบบการน าเสนอบนเว็บไซดไ์ม่กระตุน้ความอยากเรียนรูข้องผูเ้รียน 
- ไม่สามารถสรา้งรูปแบบการเรียนรูร้ว่มกันผ่านส่ือการเรียนรูบ้นเว็บไซด์ ตอ้งใช้

โปรแกรมสรา้งหอ้งเรียนออนไลนอ์ื่นมาสนบัสนนุ 
การน าแนวคิดการจัดท าส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ

เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้มาใช้ในการสนับสนุนการเรียนรูว้ิชาขนมไทย นอกจากจะช่วยลด
ขอ้จ ากัดในการสรา้งส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้ลว้ ยงัเป็นการสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูร้ว่มกัน
และสรา้งแหล่งทรพัยากรการเรียนรูท่ี้ผูส้อนคัดเลือกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้ป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้
ด้วยตนเองตามกลยุทธ์การสอนโดยใช้ฐานการช่วยเหลือ โดยการน าช่องทางเชื่อมต่อเข้าสู่
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ห้องเรียนเมตาเวิรส์ไปเป็นส่วนหน่ึงบนระบบการจัดการการเรียนรู้ (Learning Management 
System : LMS) เดิมท่ีใชใ้นปัจจบุนั 

การพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อ
การเรียนรู ้ผู้วิจัยได้เลือกแอปพลิเคชันเมตาเวิรส์ “Gather.town” ซึ่งเป็นโปรแกรมประยุกต์การ
ประชุมทางออนไลน์ท่ีมีองค์ประกอบเพิ่มเติมเป็นการสรา้งห้องเสมือนจริงและตัวตนสมมุติท่ี
สามารถเคล่ือนไหวตอบโต้กับผู้เข้าร่วมคนอื่นและยังสามารถโต้ตอบกับวัตถุต่าง ๆ ภายใน
หอ้งเรียนไดต้ามต าแหน่งท่ีจดัวางใหป้ระสบการณเ์สมือนหอ้งเรียนจริง ผูใ้ชส้ามารถเร่ิมบทสนทนา
และจบการสนทนากับผูอ้ื่นไดเ้หมือนการพดูคยุจริง และยงัสามารถกลบัไปท่ีวิทยากรหรือหนา้ต่าง
เสนอผลงานหรือแยกห้องประชุมได้ เช่นเดียวกับซอฟต์แวรก์ารประชุมทางออนไลน์ท่ีมีอยู่ใน
ปัจจบุนั ขอ้แตกต่างท่ีส าคญัของเมตาเวิรส์และซอฟแวรก์ารประชมุออนไลนคื์อ เมตาเวิรส์สามารถ
สรา้งส่ิงแวดล้อมในการประชุมและสนทนาท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใชง้านได้มากกว่าซอฟต์แวรก์าร
ประชมุทางออนไลนท์ั่ว ๆ ไป และเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเปิดสามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบโปรแกรมการประชมุออนไลนท์ั่วไปกบัเมตาเวิรส์ 
 

โปรแกรมการประชมุออนไลนท์ั่วไป โปรแกรมเมตาเวิรส์ 

- ผูจ้ดัประชมุเป็นผูค้วบคมุการประชมุ 

- ผูจ้ดัประชมุควบคมุส่ือท่ีถ่ายทอด 

- ผูร้ว่มประชมุไม่สามารถมปีฏิสมัพนัธก์บั

ส่ือได ้

- ผูร้ว่มประชมุไม่สามารถมปีฏิสมัพนัธ์

ระหว่างกนัไดห้ากผูจ้ดัไม่อนญุาติ 

- พืน้ท่ีในการประชมุจ ากดัแค่การสนธนา 

- ผูเ้ขา้รว่มมีอิสระในการควบคมุปฏิสมัพนัธ์

กบัส่ือไดต้ามความตอ้งการของตวัเอง 

- ผูเ้ขา้รว่มสามารถมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั

ไดต้ามความตอ้งการของตนเอง 

- ส่ือท่ีจดัแสดงในเมตาเวิรส์สามารถมี

ปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้ชแ้ละผูเ้ขา้รว่มมีอิสระใน

การเลือกปฏิสมัพนัธก์บัส่ือท่ีจดัให ้

- พืน้ท่ีในเมตาเวิรส์มีความหลากหลายและ

ใหค้วามรูสึ้กของการเป็นพืน้ท่ีมากกว่า

โปรแกรมการประชมุออนไลนท์ั่วไป 
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การพัฒนาการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหารของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สรา้งบนพืน้ฐานของทฤษฎีส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยการสรา้งหอ้งเรียนเสมือน
จริง (Virtual Classroom) เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมและจัดสรรเนือ้หาข้อมูลให้แก่ผู้เรียน สรา้ง
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้กระตุน้ใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง การแลกเปล่ียนเรียนรูผ่้าน
กิจกรรมกลุ่ม และการทัศนศึกษาเสมือนจริงผ่านเทคโนโลยี VR 360° เพื่อส่งเสริมการเรียนรูน้อก
หอ้งเรียน (ภวิสาณัชช ์ศรศิริวงศ.์ 2021) การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยไดพ้ัฒนาหอ้งเรียนเมตาเวิรส์โดย
ประยุกต์ใชพ้ืน้ท่ีสมมุติบนโปรแกรม Gather.town มาใชใ้นการจัดสรรแหล่งทรพัยากรการเรียนท่ี
ผูเ้รียนสามารถมีปฏิสมัพันธไ์ดด้ว้ยตนเอง และสรา้งเครือข่ายสงัคมออนไลนเ์พื่อใหเ้กิดการเรียนรู้
กบัผูเ้รียนคนอื่นในพืน้ท่ีการเรียนรูนี้ไ้ด ้  

ส่ือการเรียนรูท่ี้โปรแกรม Gather.town สนบัสนนุมีดงัต่อไปนี ้
- ส่ือการเรียนรูแ้บบภาพน่ิง 
- ส่ือการเรียนรูแ้บบวีดิทศัน ์
- ส่ือการเรียนรูแ้บบมลัติมีเดีย 
- ส่ือการเรียนรูแ้บบวีดิโอ 360° 
- เอกสารอิเล็กทรอนิกค ์(PDF, Microsoft Office) 

 

 

ภาพประกอบ 2 แอปพลิเคชนั Gather.town 
ท่ีมา https://www.gather.town/remote-work 
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โดยรูปแบบการเรียนรูว้ิชาขนมไทยแบบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์กับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูท่ี้พฒันามีส่วนประกอบส าคญัในเนือ้หาและส่ือต่าง ๆ ดงันี ้

- สารสนเทศท่ีน าเสนอผ่านรูปภาพ (Infographic) 
- ส่ือวีดิทศันส์าธิตการประกอบขนมไทยดว้ยแอปพลิเคชนั ThingLink 
- การทศันศึกษาเสมือนจริงน าเสนอผ่านส่ือการเรียนรูแ้บบวีดิโอ VR 360° 
- หอ้งเรียนออนไลนเ์พื่อการเรียนรูท้างไกลกบัผูเ้ชี่ยวชาญ 
- ส่ือประกอบการสอนรูปแบบดิจิตลั (Word document, PDF document) 

 
2. เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 

2.1 ความหมายของเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) 
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้คือการจดัการเรียนการสอนท่ีผูส้อนสนบัสนุนผูเ้รียนตลอด

กระบวนการเรียนรู ้โดยการจดัใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง การสนบัสนนุนีจ้ะปรบัใหเ้หมาะ
กบัผูเ้รียนแต่ละคนโดยเฉพาะ แนวทางการสอนนีช้่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้เนน้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซึ่งมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพในการเรียนรูข้องผูเ้รียนท่ีมากกว่าการเรียนท่ี
เนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง (R. Keith Sawyer. 2006)  และกระบวนการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเสริมต่อการ
เรียนรูย้งัช่วยส่งเสริมการเรียนรูใ้นระดับท่ีลึกกว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนอื่น ๆ และสรา้ง
ทกัษะความคิดสรา้งสรรคใ์หก้บัผูเ้รียนไดอ้ีกดว้ย (จารุณี ซามาตย.์ 2010) 

การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูห้รือท่ีเรียกว่าการจัดการ
เรียนรูแ้บบฐานการช่วยเหลือ ผูส้อนจะเลือกใหก้ารสนับสนนุอย่างเพียงพอเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ใหแ้ก่ผูเ้รียนเมื่อมีการแนะน าแนวคิดและทักษะใหผู้เ้รียนเป็นครัง้แรก วิธีการจดัการฐานช่วยเหลือ
สนับสนุนผู้เรียนอาจประกอบไปด้วยแหล่งข้อมูล งานตัวอย่าง แม่แบบและค าแนะน า หรือ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางความคิดและทางสังคม เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
สามารถใชผ่้านการสรา้งแบบจ าลองงาน การใหค้ าแนะน า และการฝึกสอน ซึ่งส่ิงสนับสนุนเหล่านี้
จะลดบทบาทลงทีละนอ้ยเมื่อผูเ้รียนสามารพฒันาทกัษะการเรียนรูด้ว้ยตนเองได้ 

เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูม้ีคุณลักษณะท่ีส าคัญสามประการท่ีอ านวยความสะดวก
ในการเรียนรู ้ดงันี ้(Wood, D., & Wood, H. 1996) 

ประการแรก คือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูเ้รียนกับผูเ้ชี่ยวชาญหรือผูส้อน เพื่อสรา้งการ
โตต้อบและการท างานรว่มกนัใหม้ีประสิทธิภาพ 
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ประการท่ีสอง คือ การเรียนรูค้วรเกิดขึน้ใกลเ้คียงในเขตพัฒนาการของผูเ้รียน โดย
ผูส้อนจ าเป็นต้องทราบระดับความรูปั้จจุบันของผู้เรียน จากนั้นจึงเลือกรูปแบบการเรียนรูแ้ละ
ลกัษณะกิจกรรมเพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติังานเกินระดบัพฒันาการของผูเ้รียนเอง 

ประการท่ีสามของเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้คือฐานการสนบัสนนุและค าแนะน าจาก
ผูส้อนจะค่อย ๆ ลดลงเมื่อผูเ้รียนมีความเชี่ยวชาญในลกัษณะงานมากขึน้ 

เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูไ้ดถ้กูน ามาใชค้รัง้แรกในช่วงปลายปี ค.ศ.1950 โดยเจอโรม 
บรูเนอร ์นกัจิตวิทยาการรูคิ้ด เขาใชค้ านีเ้พื่ออธิบายการเรียนรูภ้าษาปากของเด็กเล็ก ท่ีไดร้บัความ
ช่วยเหลือจากผูป้กครองเมื่อพวกเขาเร่ิมเรียนรูท่ี้จะพดู เด็กเล็กจะไดร้บัรูปแบบการสอนแบบไม่เป็น
ทางการซึ่งส่งเสริมการเรียนรูข้องพวกเขา รูปแบบฐานการสนับสนุนในการศึกษาของบรูเนอรคื์อ
การอ่านหนงัสือภาพร่วมกนัของผูป้กครองและเด็กเล็ก (Ninio & Bruner, 1978) แนวคิดการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูไ้ดร้บัแรงบนัดาลใจจากแนวคิดของ Lev Vygotsky ในการศึกษาการ
เรียนรูผ่้านผูเ้ชี่ยวชาญท่ีช่วยเหลือเด็กฝึกงาน ในช่วงการจัดการเรียนการสอนผูส้อนสามารถปรบั
ระดับการใหก้ารสนับสนุนการเรียนรู้ และปริมาณค าแนะน าให้เหมาะกับระดับศักยภาพในการ
ปฏิบัติงานของผูเ้รียน มีการสนับสนุนในจุดท่ีผู้เรียนประสบปัญหาในการเรียนรู้ และน้อยลงเมื่อ
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด โดยหลกัการของเทคนิคการเรียนรูแ้บบเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรูจ้ะรกัษาระดับการเรียนรูใ้นช่วงศักยภาพการพัฒนาของเด็กในเขตพืน้ท่ีรอยต่อ
พัฒนาการ (Zone Proximal Development - ZPD) องค์ประกอบท่ีส าคัญส าหรับการเรียนรูบ้น 
ZPD คือ ความเข้าใจด้านภาษา เพราะภาษาเป็นพืน้ฐานของการเจริญเติบโตทางความคิดของ
ผูเ้รียน ท าใหเ้ขา้ใจวัตถุประสงคแ์ละความตั้งใจเพื่อใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมไดดี้ขึน้ด้วยการใชค้ าพูด 
และความสามารถในการส่ือสารและเรียนรูจ้ากผู้อื่นผ่านบทสนทนา ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญใน
กระบวนการเรียนรูแ้บบ ZPD (Vygotsky, L. 1934/1986)  

จากการศึกษาของ Landry, S. H.; Miller-Loncar, C. L.; Smith, K. E.; Swank, P. 
R. (2002)  เ รื่ อ ง  “The role of early parenting in children's development of executive 
processes" แสดงใหเ้ห็นถึงประโยชนข์องเทคนิคการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูว้่าไม่ได้
มีประโยชนเ์ฉพาะในระหว่างปฏิบัติงานเท่านั้น แต่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจใน
อนาคต จากงานศึกษาการบันทึกการพูดคุยระหว่างแม่กับลูกวัย 3-4 ขวบขณะท่ีพวกเขาเล่น
ด้วยกัน จากนั้นเมื่อเด็กอายุได้หกขวบ เด็กได้เข้ารับการฝึกทักษะการบริหารหลายอย่าง เช่น 
ความจ าในการท างาน และการเล่นตามเป้าหมาย ผลการศึกษาพบว่า ความจ าในการท างานและ
ทักษะทางภาษาของเด็กในวัย 6 ขวบมีความสัมพันธ์กับการเรียนรูท้างภาษาท่ีแม่เด็กได้ให้
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ค าแนะน าเมื่อเด็กอายุได้ 3 ขวบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใหฐ้านสนับสนุนท่ีแม่ของเด็กเชื่อมโยง
แนวคิดการเรียนรูท่ี้ชดัเจนระหว่างการเล่น ผลการศึกษานีพ้บว่านอกจากการสนับสนนุดา้นภาษา
จะช่วยพัฒนาการทางความคิดของเด็ก คุณภาพของรูปแบบการสนบัสนุนก็มีความส าคญัต่อการ
เรียนรูแ้ละพฒันาการดว้ย 

 
2.2 รูปแบบของเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

รูปแบบการเรียนรูใ้นปัจจบุันมีการใชส่ื้อสนับสนุนการเรียนรูแ้ละเทคโนโลยี ผูส้อนจึง
จ าเป็นต้องปรับ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนและส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ให้เข้ากับ
สภาพแวดลอ้มและจ าเป็นตอ้งปรบัฐานการสนับสนนุใหเ้หมาะกับส่ือการเรียนรูใ้หม่  หลกัการของ
ฐานการช่วยเหลือ คือการใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนในกรณีท่ีผูเ้รียนมีระดับการเรียนรูต้ ่ากว่าพืน้ท่ี
รอยต่อพัฒนาการเรียนรูท่ี้ควรจะเป็น โดยฐานการช่วยเหลือควรมีการบูรณาการเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารมาใชร้่วมกับส่ิงสนับสนุนการเรียนรูท่ี้ผูส้อนจัดเตรียมไวเ้ป็นฐานให้แก่
ผูเ้รียน ซึ่งรูปแบบการช่วยเหลืออาจเป็น ค าแนะน า แนวทาง จากผู้สอนหรือผูเ้ชี่ยวชาญในการ
แก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานให้ส าเร็จ โดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรูท่ี้สนับสนุนผู้เรียนใน
การศึกษาและปฏิบัติงานได้ส าเร็จด้วยตนเอง (จารุณี  ซามาตย์. 2010) และจากการศึกษาของ 
สุมาลี ชัยเจริญ (2008) เรื่อง “เทคโนโลยีการศึกษา และการพัฒนาระบบการสอน” ท่ีไดก้ าหนด
กรอบแนวคิดของรูปแบบฐานการใหค้วามช่วยเหลือเป็น 4 รูปแบบ ดงันี ้

1. ฐานการช่วยเหลือดา้นการคิดรวบยอด (Conceptual Scaffolding) เป็นฐานการ
ช่วยเหลือท่ีช่วยในการสรา้งความคิดรวบยอดท่ีส าคญัของปัญหาหรือเนือ้หาความรู ้เพื่อใหผู้เ้รียน
ตดัสินใจว่าจะพิจารณาส่ิงใดในการเรียนรูแ้ละแนะน าพวกเขาไปสู่แนวคิดหลกั 

2. ฐานการช่วยเหลือด้านการคิด  (Metacognitive Scaffolding) เป็นฐานการ
ช่วยเหลือท่ีช่วยเกี่ยวกับวิธีการคิดในระหว่างการเรียนรูแ้ละปฏิบัติงาน เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้
ตระหนกัคิดเกี่ยวกบัตนเองเพื่อคน้หากลยทุธแ์ละวิธีการทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น 

3. ฐานการช่วยเหลือด้านกระบวนการเรียนรู้ (Procedural Scaffolding) เป็นฐาน
การช่วยเหลือท่ีช่วยใหค้ าแนะน าวิธีการใชแ้หล่ง ทรพัยากรและเครื่องมือส่ือการเรียนรูต่้าง ๆ ท่ีจะ
อธิบายเกี่ยวกับลักษณะของระบบหรือการท างานของส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรูท่ี้ ไดจ้ัดไวใ้หก้ับ
ผูเ้รียน และน าทรพัยากรเหล่านัน้มาใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ฐานการช่วยเหลือดา้นกลยุทธ์ (Strategic Scaffolding) เป็นฐานการช่วยเหลือท่ี
ช่วยแนะน าในการวิเคราะห์ และวิธีการเรียนรู ้ภารกิจการเรียนรูแ้ละการแก้ปัญหาส าหรบัการ
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ออกแบบฐานการช่วยเหลือในส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู ้กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดถึงเกี่ยวกับส่ิงท่ีก าลัง
เรียนรูแ้ละสะทอ้นความนึกคิดเกี่ยวกบัส่ิงท่ีเรียนรูไ้ดด้ว้ยการประเมินตนเอง 

จากรูปแบบท่ีศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์รูปแบบฐานการให้ความ
ช่วยเหลือ รูปแบบของส่ือท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้และตวัอย่างการออกแบบส่ือสนับสนุนการเรียนรู ้
ดงันี ้
 

ตาราง 2 การสงัเคราะห์รูปแบบของเทคนคิเสริมต่อการเรียนรูแ้ละสือ่สนบัสนนุการเรียนรูที้พ่ฒันา 
 

รูปแบบ Scaffolding สื่อสนับสนุน ตัวอย่างการออกแบบ 

ฐานการช่วยเหลือดา้น

การคิดรวบยอด 

(Conceptual) 

- การทศันศึกษา

เสมือนจริงน าเสนอ

ผ่านส่ือการเรียนรู้

แบบวีดิโอ VR 360° 

การออกแบบเนน้การสรา้งความคิดรวบยอด

ท่ีส าคัญ เพื่ อ ให้ผู้ เรียนมองเห็นภาพรวม

ความส าคัญ และเชื่ อม โยงไปสู่ ค วาม รู้

เป้ า หม าย  ผ่ านก า รส ร้า ง ส่ิ งแวดล้อ ม

ประสบการณ์เสมือนจริง ทั้งการทัศนศึกษา

เสมือนจริงผ่านส่ือการเรียนรูแ้บบวีดิโอ VR 

360° ท่ีน าผู้เรียนไปสวนมะพร้าว, เรียนรู้

วิธีการเก็บมะพรา้ว, การปอกมะพรา้ว, การ

น าผลิตภัณฑท่ี์ไดจ้ากมะพรา้วมาแปรรูปเป็น

น า้ตาล เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจท่ีมาของ

วัตถุ ดิบ ในการประกอบขนมไทย  ผ่าน

ประสบการณท์ศันศึกษาเสมือนจริง 

(De Canio, F., Martinelli, E., Peruzzini, 

M., & Cavallaro, S. 2022) 

ฐานการช่วยเหลือดา้น 

การคิด 

(Metacognitive) 

- สารสนเทศท่ีน าเสนอ

ผ่านรูปภาพ 

(Infographic) 

รูปแบบฐานการช่วยเหลือท่ีเนน้การน าเสนอ

ขอ้มูล เนือ้หา เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาและ

วิธีปฏิบติัการ น าไปสู่วิธีการคิดและแกปั้ญหา
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รูปแบบ Scaffolding สื่อสนับสนุน ตัวอย่างการออกแบบ 

- ส่ือประกอบการสอน

รูปแบบดิจิทลั 

ไดด้ว้ยตนเอง โดยส่ือสนบัสนนุการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียนจะประกอบดว้ย Infographic และส่ือ

ประกอบการสอน แบบฝึกหัดเพื่อประเมิน

ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  (Batista, J., Souza, M., 

Barros, T., Gupta, N., & Reis, M. 2022) 

ฐานการช่วยเหลือดา้น

กระบวนการเรียนรู ้

(Procedural) 

- ส่ือวีดิทศันส์าธิตการ

ประกอบขนมไทย

ดว้ยแอปพลิเคชนั 

“ThingLink” 

ส่ือสนับสนุนในฐานการช่วยเหลือนี้จะช่วย

สนับสนุนผู้ เรียนให้ เข้า ใจกระบวนการ

ปฏิบัติงาน ดว้ยวิดีโอสาธิตการประกอบขนม

ไทย และยังเสริมการช่วยเหลือดา้นความคิด

โดยการสรา้งส่ือวีดิทัศน์ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผูใ้ชด้ว้ยโปรแกรม ThinkLink (Jeffery, A. J., 

Rogers, S. L., Jeffery, K. L., & Hobson, 

L. 2021) 

 

ฐานการช่วยเหลือดา้น 

กลยทุธ ์(Strategic) 

- หอ้งเรียนออนไลน์

เพื่อการเรียนรู้

ทางไกลกบั

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

- ส่ือสนบัสนนุการ

เรียนรูท่ี้สรา้งดว้ย

เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 

แนวคิดการใชฐ้านการช่วยเหลือดา้นกลยทุธ์

ออกแบบโดยการสรา้งสภาพแวดล้อมการ

เรียนรูท่ี้สนับสนุนการเรียนรูด้้วยตนเองของ

ผูเ้รียนผ่านเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ ในการสรา้ง

หอ้งเรียนเสมือนจริงท่ีผูเ้รียนสามารถเขา้ไปมี

ปฏิสัมพันธ์ท ากิจกรรมร่วมกันได้ ผู้เรียน

สามารถพบผูเ้ชี่ยวชาญท่ีเขา้มาสาธิตและให้

ค าแนะน าในเร่ืองศิลปะการประกอบขนมไทย 

และเป็นท่ีรวบรวมส่ือสนับสนุนต่าง ๆ ในท่ี

เดียว (ภวิสาณัชช ์ศรศิริวงศ.์ 2021) 
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2.3 ความส าคญัของเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
จากการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้จะเห็นว่าช่วยส่งเสริมการ

เรียนรูด้้วยตนเองผ่านการสนทนาและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การรบัข้อเสนอแนะจากผู้สอนและ
ผูเ้ชี่ยวชาญ และการเรียนรูผ่้านส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ ดว้ยประสบการณ์การเรียนรูท่ี้สนับสนุน
และทา้ทายท่ีไดร้บัจากฐานการช่วยเหลือการเรียนรูท่ี้มีการวางแผนอย่างรอบคอบ เทคนิคเสริมต่อ
การเรียนรูย้ังช่วยใหผู้ส้อนพัฒนาผูเ้รียนไปสู่ทักษะการเรียนรูด้้วยตนเองและเรียนรูต้ลอดชีวิตได ้
(Larkin, M. 2002) 

การจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูม้ีส่วนช่วยสรา้งความผูเ้รียนดว้ยการ
เรียนรูแ้บบลึกซึง้ กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเรียน เพิ่ม
โอกาสใหผู้เ้รียนบรรลวุัตถปุระสงคใ์นการเรียนรู ้และสรา้งการจัดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล
และการเรียนรูแ้บบช่วยกันเรียน (Peer Learning) ผ่านการจัดเตรียมสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้
เหมาะสมกับผูเ้รียน โดยท่ีความท้าทายของการเรียนรูด้้วยเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูน้ั้น ผู้สอน
จะต้องวางแผนและการด าเนินการสรา้งส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ ซึ่งต้องใช้เวลาในการพัฒนาส่ือ
สนับสนุนการเรียนรูแ้ต่ละชิน้ และต้องใช้ความละเอียดในการออกแบบกิจกรรมและส่ือต่าง ๆ 
เลือกรูปแบบฐานการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมซึ่งตรงกับรูปแบบการเรียนรูแ้ละการส่ือสารท่ี
หลากหลายของผูเ้รียน อีกทัง้ผูส้อนตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของผูเ้รียนเพื่อใหฐ้านการสนบัสนุนผูเ้รียน
เกิดประโยชนอ์ย่างสงูท่ีสดุ (Dennen, V. P. 2013) 

 
2.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

สรุปไดว้่าในการพฒันาส่ือสนบัสนนุการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์
สนอกจากตอ้งค านึงถึงลกัษณะของส่ือท่ีเลือกใช ้และรูปแบบการเรียนรูด้ว้ยตนเองกบัประเภทการ
เรียนรูข้องผู้เรียนแต่ละบุคคล ยังสามารถน าแนวคิดการเรียนรูโ้ดยเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูม้า
ช่วยในการพัฒนาและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสม เพื่อเป็นฐานการช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนใหบ้รรลุตามวัตถปุระสงคเ์ป้าหมายของบทเรียน และใหผู้เ้รียนสามารถเกิดทักษะการเรียนรู้
ดว้ยตนเองซึ่งเป็นเป้าหมายสงูสดุของการพฒันาสมรรถนะผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 

สอดคล้องกับงานศึกษาหลายงาน เช่น การศึกษาของ Majil, I., Yang, M. T., & 
Yang, S. (2022) ท่ี ศึกษาเรื่อง “Augmented Reality Based Interactive Cooking Guide” ใน
การน าเทคโนโลยี AR มาใชช้่วยสนับสนุนการประกอบอาหาร โดยผู้ใช้งานจะสวมอุปกรณ์ AR 
และอปุกรณจ์ะตรวจจบัวตัถดิุบพรอ้มเสนอทางเลือกต ารบัอาหารท่ีสามารถปรุงได ้พรอ้มวิธีการท า
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และวิดีโอสาธิตการประกอบอาหารผ่านอุปกรณท่ี์ผูใ้ชส้วมใส่ ถือเป็นลักษณะหน่ึงของฐานการให้
ความช่วยเหลือด้านกระบวนการเรียนรูล้ักษณะหน่ึง หรือการศึกษาเรื่อง “The Assessment of 
the Effectiveness of Cooking Handbook Based on Augmented Reality Application in 
Domestic Science”  โ ด ย  bt Sukiran, S. R., Ismail, I. M., Halim, H., Ismail, M. E., 
Amiruddin, M. H., & Razali, N. (2018) ท่ีมีการศึกษาผลของการใชเ้ทคโนโลยี AR เพื่อช่วยสรา้ง
ความเขา้ใจในการประกอบอาหารจากส่ือพิมพห์นงัสือสอนท าอาหาร โดยในหนงัสือสอนท าอาหาร
จะมีการใส่แบบจ าลองสามมิติของวัตถุดิบ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจและเห็นภาพวัตถุดิบจริง
จากแบบจ าลองท่ีแสดงผลโดย AR ได ้เป็นฐานการช่วยเหลือดา้นความคิดใหแ้ก่ผูเ้รียนในการท า
ความเขา้ใจรายละเอียดของเนือ้หาท่ีเรียนหรือปฏิบติัไดดี้ขึน้ 

การใช้เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูม้าใช้ในการพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูจ้ึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนผ่านส่ือ สนับสนุนออนไลน์ได้
ประสิทธิภาพสูงท่ีสุด และตอบสนองต่อทักษะการเรียนรูด้้วยตนเองของผู้เรียนแต่ละประเภท
เพื่อใหไ้ดส้มรรถนะการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ตอ้งการ 
3. การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 

3.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู ้
รูปแบบ หรือ Model มีความหมายถึง กระบวนการ หรือ รูปจ าลอง ท่ีสามารถเป็น

ตวัอย่าง หรือแบบแผนเพื่อน าไปปฏิบัติได ้โดยมีความเท่ียงตรงและมีลักษณะชดัเจน ส่วนรูปแบบ
การเรียนรู ้หมายถึง กรอบแนวคิดในการด าเนินการจัดการเรียนการสอน ตามสภาพลักษณะของ
การเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบส าคัญ ซึ่งไดร้บัการจัดไวอ้ย่างเป็นระเบียบ ตามหลัก
ปรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ และมีปฏิสัมพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทางการ
เรียนเพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงค ์มีผูใ้หค้ าจ ากดัความถึงความหมายของ “รูปแบบ” ไวด้งันี ้

ทิศนา แขมมณี (2545: 218) ใหค้วามหมายของรูปแบบ คือ รูปธรรมของความคิดที่
เป็นนามธรรม และถูกส่ือออกมาในลักษณะใดลกัษณะหน่ึง เพื่อถ่ายทอดใหต้นเองและบุคคลอื่น
สามารถเขา้ใจได ้เช่น ภาพวาด ภาพเหมือน แผนภมูิ แผนผงัเชื่อมโยง 

เยาวดี วิบูลยศ์รี (2544: 27) ใหค้วามหมายของรูปแบบ หมายถึง กระบวนการหรือ
วิธีท่ีบุคคลใชใ้นการถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจ รวมถึงประสบการณท่ี์พบและจินตนาการท่ีมี
ต่อเหตุการณ์หรือปรากฎการณ ์โดยผ่านการใชส่ื้อรูปแบบต่าง ๆ ใหผู้อ้ื่นสามารถเขา้ใจได ้โดยมี
การน าเสนออย่างเป็นระบบและกระชบั 
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James W. Keefe, (1979) ใหค้วามหมายของรูปแบบการเรียนรู ้หมายถึง ลักษณะ
ทางกายภาพ ความคิด และความรูสึ้ก ท่ีบุคคลใช้ในการรับรู ้ ตอบสนอง และมีปฎิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดลอ้มทางการเรียนอย่างค่อนขา้งคงท่ี 

Nahla M. Moussa, (2014) ให้ความหมายของรูปแบบการเรียนรู ้คือ สไตล์การ
เรียนรูเ้ฉพาะของตนเองซึ่งก าหนดวิธีโตต้อบกับสภาพแวดลอ้มการเรียนรูข้องตน รูปแบบการเรียน
รูอ้ยู่บนพืน้ฐานของทฤษฎีท่ีว่าบุคคลมีรูปแบบความรูสึ้กกระตุน้ท่ีแตกต่างกนัซึ่งพวกเขาชอบท่ีจะ
ซึมซับ รักษา และประมวลผลข้อมูลใหม่ (Cassidy & Eachus, 2000; Dunn, 1983; Harrison, 
Andrews, & Saklofske, 2003) การศึกษารูปแบบการเรียนรูเ้ป็นประโยชน์ในการปรับปรุงและ
พฒันาคณุภาพการเรียนรูโ้ดยรวมตลอดจนสรา้งสรรคส์ภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้กระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดผลสมรรถนะทางการเรียน 

สรุปจากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น รูปแบบการเรียนรู ้คือ กระบวนการหรือ
แผนงานท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะเป็นรูปแบบท่ีดี ถูกต้องและชัดเจน ผู้อื่น
สามารถน าไปปฏิบัติได ้และช่วยส่งเสริมหรือกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุผลสมรถนะทางการ
เรียนตามวัตถุประสงคก์ารเรียนรูท่ี้ก าหนดได ้โดยมีลักษณะเป็นหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนการ
สอน และส่ือในลักษณะต่าง ๆ ทั้งข้อความ โสตทัศน์ วีดีทัศน์ อินเทอรเ์น็ต หรือส่ือมัลติมีเดีย
รูปแบบต่าง ๆ 

  
3.2 ประเภทของรูปแบบการเรียนรู ้

จากการศึกษาของ ฐิติรศัญาณ์, (2016) ไดส้รุปประเภทของรูปแบบโดยอา้งอิงจาก
การศึกษาของ สมิธ และคณะ (Smith; others. 1980: 461) จ าแนกรูปแบบออกเป็น 2 ประเภท คือ 

3.2.1 รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) หมายถึง รูปแบบท่ีมีลักษณะเป็น
รูปร่าง จับต้องได้ มองเห็นได้ มีปฏิสัมพันธ์กับรูปแบบนั้นได้ โดยแบ่งเป็น 2 รูปแบบย่อย คือ 
รูปแบบคลา้ยจริง (Iconic Model) และ รูปแบบเสมือนจริง (Analog Model) 

3.2.2 รูปแบบเชิงสญัญาลักษณ ์(Symbolic Model) หมายถึง รูปแบบท่ีตอ้งตีความ
เพื่อสรา้งความเข้าใจหรือเป็นรูปแบบเชิงกายภาพท่ีแสดงภาพของทฤษฎีหรือหลักการโดย
เปรียบเทียบออกมาเป็นรูปรา่ง 

การเลือกพฒันารูปแบบใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียน หรือการจดัการ
เรียนการสอนจะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรูไ้ด้ จากการศึกษาวิจัยพบว่า
รูปแบบการเรียนรูม้ีผลต่อสมรรถนะของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนออนไลนถ์า้ผูส้อน
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ออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหผู้้เรียนมีกิจกรรมหรือปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนกันภายในชั้น
เรียนหรือกับบทเรียน จะท าให้สมรรถนะทางการเรียนรูสู้งขึน้ (Lu, H., Jia, L., Gong, S. H., & 
Clark, B., 2007) ดังนั้นการพัฒนาส่ือการเรียนรูท่ี้ใชใ้นการจัดการเรียนการสอนออนไลน์จึงตอ้ง
พิจารณาถึงรูปแบบของส่ือท่ีจะสรา้งปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนมากท่ีสุดและสอดคล้องกับทฤษฎี
รูปแบบการเรียนรูอ้ื่น ๆ เพื่อใหเ้กิดสมรรถนะทางการเรียนท่ีสงูท่ีสดุส าหรบัผูเ้รียนทกุประเภท 

 
3.3 องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนรู ้

จากการศึกษาของ ศุภักษร ฟองจางวาง (2016) พบว่าองค์ประกอบของการ
จดัรูปแบบการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 5 องคป์ระกอบ ดงันี ้

3.3.1 หลักการ เป็นองคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัในการก าหนดวัตถปุระสงคข์องการ
ออกแบบการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลอ้งกับทิศนา แขมณี (2550) ท่ีกล่าวว่าการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีดีควรมีแนวคิดหรือหลักการพืน้ฐานรองรบั และสอดคล้องกับ Joyce & Weil 
(1996) ท่ีกล่าวว่าหลักการจะถูกใชใ้นการก าหนดขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียน
การสอน และสอดคลอ้งกับ Arend (1999) ท่ีก าหนดใหห้ลกัการเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของรูปแบบ
การเรียนการสอน 

3.3.2 วัตถุประสงค์ เป็นองคป์ระกอบท่ีก าหนดเป้าหมายของรูปแบบการเรียนการ
สอน จากการศึกษาของ Joyce & Weil (1996) พบว่าการก าหนดใหว้ตัถุประสงคเ์ป็นส่วนท่ีระบุถึง
ความคาดหวังท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้จากการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน โดยวตัถุประสงคนี์มุ้่งเนน้
การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหรือเพ่ือวตัถปุระสงคเ์ฉพาะอย่างใดอย่างหน่ึง 

3.3.3 เนือ้หา เป็นองคป์ระกอบท่ีใช้ในการถ่ายทอดให้กับผู้เรียนเพื่อให้เกิดผลการ
เรียนรูแ้ละบรรลวุตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไว ้

3.3.4 กระบวนการจัดการเรียนการสอน เป็นองค์ประกอบท่ีแสดงถึงขั้นตอนการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องรูปแบบ ซึ่งสอดคลอ้งกับ Arends (1999) และ 
Joyce, Weil, & Calhoun (2004) ท่ีก าหนดให้วิธีการเรียนการสอนเป็นองค์ประกอบหน่ึงของ
รูปแบบการเรียนการสอน และสอดคล้องกับการศึกษาของ Joyce & Weil (1996) ท่ีก าหนดให้
กิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนินการเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนพิจารณาจากหลักการน ามาออกแบบเป็นขั้นตอนการเรียนการสอนและ
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอน รวมทัง้การพิจารณาเนือ้หา การวัดและประเมินผลมาร่วมออกแบบ
ดว้ย 
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3.3.5 การวดัและประเมินผล เป็นองคป์ระกอบท่ีจะแสดงถึงผลลมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้
ท่ีเกิดขึน้กับผูเ้รียนและท าใหท้ราบว่าการเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตัง้ไวห้รือไม่  และยังใช้
ในการพิจารณาเพื่อออกแบบ รายละเอียดของขัน้ตอนการเรียนการสอนดว้ย 

 
3.4 ขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการเรียนรู ้

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนรูท่ี้ใช้ในการศึกษาและพัฒนาในการศึกษานี ้
ผู้วิจัยเลือก ADDIE Model มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Cardoso, A. (2020) และ Talib, S. N. (2022) ท่ีน า ADDIE Model มาใช้ในการพัฒนาส่ือและ
รูปแบบการสอนท าอาหารผ่านอินเตอรเ์น็ต  

ADDIE MODEL คือการออกแบบและพฒันากระบวนการสอน โดยการน าทฤษฎีการ
เรียนรูม้าพิจารณาในการออกแบบวสัดหุรือส่ือการเรียนการสอน ตวัอย่างเช่นทฤษฎี Behaviorism, 
Constructivism, social learning และ Cognitivism ทฤษฎีเหล่านี้ช่วยในการสรา้งรูปแบบและ
ก าหนดส่ือการสอน ใน ADDIE model แต่ละขั้นตอนจะมีผลลัพธ์ท่ีจะน าไปสู่ขั้นตอนต่อไป และ
เป็นแนวทางท่ีมีความยืดหยุ่น สามารถน าขอ้มูลสะทอ้นกลับมาพัฒนาใหรู้ปแบบมีความสมบูรณ์
และตอบวัตถุประสงค์การเรียนรูไ้ด้สูงสุด กระบวนการออกแบบการเรียนการสอนแบบ ADDIE 
คิดค้นขึน้โดย Florida State University’s Center for Educational Technology ประกอบดว้ย 5 
ขัน้ตอน สามารถสรุปเป็นขัน้ตอนทั่วไป ประกอบไปดว้ย 

1. Analysis (การวิเคราะห)์ 
2. Design (การออกแบบ) 
3. Development (การพฒันา) 
4. Implementation (การน าไปใช)้ 
5. Evaluation (การประเมินผล) 
 
3.4.1 ขัน้การวิเคราะห ์(Analysis) ขั้นตอนการวิเคราะหเ์ป็นรากฐานส าหรบัขั้นตอน

การออกแบบการสอนขัน้ตอนอื่น ๆ ขัน้ตอนนีจ้ะวิเคราะหปั์ญหาเพื่อระบุแหล่งของปัญหา ผลลพัธ์
ของขัน้ตอนนีป้ระกอบดว้ย เป้าหมาย และรายการภารกิจท่ีจะสอน ผลลพัธ์เหล่านีจ้ะถกูน าเขา้ไป
ยงัขัน้ตอนการออกแบบต่อไป 
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3.4.2 ขั้นการออกแบบ (Design) ขั้นตอนการออกแบบเกี่ยวขอ้งกับการใช้ผลลัพธ์
จากขั้นตอนการวิเคราะห ์เพื่อวางแผนกลยุทธส์ าหรบัพัฒนาการสอน ในขั้นตอนนีจ้ะก าหนดโครง
รา่งวิธีการใหบ้รรลถุึงเป้าหมายการสอน  

3.4.3 ขั้นการพัฒนา (Development) ขัน้ตอนการพัฒนาคือขั้นท่ีสรา้งส่วนต่าง ๆ ท่ี
ได้ออกแบบไว้ในขั้นของการออกแบบซึ่งครอบคลุมการสรา้งเครื่องมือวัดประเมินผล  สร้าง
แบบฝึกหดั สรา้งเนือ้หา และการพฒันาโปรแกรมส าหรบัส่ือการสอน จากนัน้ท าการทดสอบเพื่อหา
ขอ้ผิดพลาดเพื่อน าผลขอ้มลูสะทอ้นไปปรบัปรุงแกไ้ข 

3.4.4 ขั้นการน าไปใช ้(Implementation) เป็นขั้นตอนการด าเนินการใหเ้ป็นผล โดย
การน ารูปแบบการเรียนรูไ้ปใช้สอน ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบชั้นเรียน หรือหอ้งทดลอง หรือรูปแบบใช้
คอมพิวเตอรเ์ป็นฐานก็ตาม จุดมุ่งหมายของขั้นตอนนีคื้อการน าส่งการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลตามรูปแบบท่ีออกแบบ ขัน้ตอนนีจ้ะตอ้งใหก้ารส่งเสริมความเขา้ใจของผูเ้รียนใน
สารปัจจยัต่าง ๆ, สนบัสนนุการเรียนรอบรูข้องผูเ้รียนในวตัถปุระสงคต่์าง ๆ และเป็นหลักประกนัใน
การถ่ายโอนความรูข้องผูเ้รียนจากสภาพแวดลอ้มการเรียนไปยังการงานได้ เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของบทเรียนในขั้นต้น หลังจากนั้น จึงท าการปรับปรุงแก้ไขก่อนท่ีจะน าไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายจริง เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมและประสิทธิภาพ 

3.4.5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation) การประเมินผล คือ การเปรียบเทียบกับการ
เรียนการสอนแบบปกติ โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม เรียนดว้ยบทเรียน ท่ีสรา้งขึน้ 1 กลุ่ม และ
เรียนดว้ยการสอนปกติอีก 1 กลุ่ม หลงัจากนัน้จึงใหผู้เ้รียนทัง้สองกลุ่ม ท าแบบทดสอบชดุเดียวกัน 
และแปลผลคะแนนท่ีได้ สรุปเป็นประสิทธิภาพของบทเรียนขั้นตอนนีว้ัดผลประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการสอน การประเมินผลเกิดขึน้ตลอดกระบวนการออกแบบการสอนทั้งหมด 
กล่าวคือ ภายในขั้นตอนต่าง ๆ และระหว่างขั้นตอนต่าง ๆ และภายหลังการด าเนินการใหเ้ป็นผล
แล้ว การประเมินผล อาจจะเป็นการประเมินผลเพื่อพัฒนา (Formative evaluation) หรือการ
ประเมินผลรวม (Summative evaluation) โดยสองขัน้ตอนนีจ้  าด าเนินการดงันี ้

3.4.5.1. การประเมินผลเพื่อพัฒนา (Formative evaluation) ด าเนินการ
ต่อเน่ืองในภายในและระหว่างขั้นตอนต่าง ๆ จุดมุ่งหมายของการประเมินผลชนิดนี้ คือ เพื่อ
ปรบัปรุงการสอนก่อนท่ีจะน าแบบฉบบัขัน้สดุทา้ยไปใชใ้หเ้ป็นผล 

3.4.5.2 การประเมินผลรวม (Summative evaluation) ด าเนินการภายหลัง
การสอน เมื่อแบบฉบับขั้นสุดทา้ยไดร้บัการด าเนินการใชใ้หเ้ป็นผลแลว้ การประเมินผลประเภทนี้
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จะประเมินประสิทธิผลการสอนทัง้หมด ขอ้มลูจากการประเมินผลรวมโดยปกติมกัจะถกูใชเ้พื่อการ
ตดัสินใจเกี่ยวกบัการสอน 

นอกจากการพฒันารูปแบบกระบวนการสอนท่ีใชเ้ทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียน ผูว้ิจัยยังไดศึ้กษาการน าส่ือเทคโนโลยีมาใชใ้นการช่วยสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน
โดยน าแนวคิดการใช้เทคโนโลยีในการศึกษาตามหลัก SAMR Model พัฒนาโดย Ruben 
Puentedura (2012) ท่ีถกูกล่าวถึงในการศึกษาของ Romrell, D., Kidder, L., & Wood, E. (2014) 
เร่ือง “The SAMR model as a framework for evaluating mLearning” ในการน ากรอบแนวคิด
ดังกล่าวมาใช้ในการเลือกระดับเทคโนโลยีท่ีใช้สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนผ่านอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกสแ์บบพกพา โดยหลกัการ SAMR มีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยเพิ่มประสบการณเ์รียนรูข้อง
ผูเ้รียนและปรบัเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เคโนโลยีมาช่วยสนับสนุน โดยก
ล าดับขั้นการน าเทคโนโลยีเขา้มาใชต้ามหลัก SAMR แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ S-Substitution, A-
Augmentation, M-Modification และ R-Redefinition มีรายละเอียด ดงันี ้

ระดับที่ 1 Substitution หมายถึง การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้แทนท่ีเครื่องมือเดิมท่ี
เคยใชง้าน การใชเ้ทคโนโลยีในระดับนี ้ไม่เปล่ียนแปลงวิธีการสอน เช่น การเปล่ียนจากการพิมพ์
ต ารับอาหารเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ หรือการเขียนกระดานเป็นรูปแบบการน าเสนอผ่าน
โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส ์เป็นตน้ 

ระดับที่ 2 Augmentation หมายถึง การน าเทคโนโลยีเขา้มาช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
การท างานแบบเดิมใหดี้ยิ่งขึน้ เช่น การใชแ้บบจ าลองสามมิติแทนอปุกรณก์ารประกอบอาหารจริง 
การจัดพื ้นท่ีส่งงานออนไลน์ให้นักศึกษาติดตามงานท่ีมอบหมาย หรือวิดีโอสาธิตการประกอบ
อาหารเป็นตน้ 

ระดับที่ 3 Modification หมายถึง การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพ แต่น ามาเปล่ียนแปลงหรือออกแบบการเรียนการสอนใหม่ใหเ้หมาะกบัเทคโนโลยีท่ี
น ามาใช้ เช่น การสรา้งห้องเรียนออนไลน์ผ่านเทคโนโลยีเมตาเวิรส์เพื่อรวบรวมเนือ้หาข้อมูลท่ี
จ าเป็นในการเรียนรูห้ัวขอ้การเรียน ผูส้อนใหผู้เ้รียนไปศึกษาเรียนรูด้้วยตนเอง และกิจกรรมกลุ่ม
รว่มกนัในหอ้งเรียนออนไลนท่ี์สรา้งขึน้ ก่อนการเขา้มาฝึกปฏิบติัจริงท่ีหอ้งปฏิบติัการครวั เมื่อถึงชั้น
เรียนปฏิบัติผู้เรียนและผู้สอนสามารถแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการเรียนรู ้และซักถามเพื่อ
ความกระจ่างในวตัถปุระสงคก์ารปฏิบติังานก่อนลงมือท าได ้ 

ระดับที่ 4 Redefinition หมายถึง การน าเทคโนโลยีมาใชเ้พื่อสรา้งการเรียนรูแ้บบ
ใหม่และวิธีการสอนแบบใหม่ซึ่งแตกต่างจากวิธีเดิมโดยสิน้เชิง เช่น การสรา้งหอ้งเรียนปฏิบัติการ
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ครัวเสมือนจริงผ่านเทคโนโลยี VR หรือ การจัดการเรียนการสอนผ่านอุปกรณ์สวมศีรษะโดย
เทคโนโลยี AR เป็นตน้ 

ขอ้สรุปจากการศึกษาบทความและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งรวมถึงขอ้จ ากดัทางเทคโนโลยี
ท่ีใชใ้นปัจจบุัน สรุปไดว้่าส่ือท่ีผูว้ิจัยจะน ามาพัฒนาเพื่อใชส้นบัสนุนการจดัการเรียนการสอนวิชา
ศิลปะการประกอบขนมไทย จะมีลกัษณะดงัต่อไปนี ้

1. ส่ือสนับสนุนการเรียนรูใ้นรูปแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส ์เช่น ต ารบัอาหาร วีดิโอสาธิต
การประกอบอาหารแบบมีปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้ช ้

2. ส่ือมลัติมีเดียดว้ยเทคโนโลยี AR และ VR 
3. ระบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนติดตามงานท่ีได้รับ

มอบหมาย  
4. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ พัฒนาด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์ส สร้างห้องเรียน

ออนไลน์เพื่อรวบรวมเนือ้หาขอ้มูลและส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้เกี่ยวขอ้งกับหัวขอ้การเรียนรูใ้ห้
ผูเ้รียนไดเ้ขา้ไปศึกษาดว้ยตนเอง และพืน้ท่ีการท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูก้บัผูอ้ื่น 
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ตาราง 3 รูปแบบของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูศิ้ลปะการประกอบขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 
 

รูปแบบของสื่อ รูปแบบการใช้งาน แนวคิด SAMR 

งานวิจัยที่กล่าวถึง 
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ส่ือสนบัสนนุการ

เรียนรูแ้บบ

อิเล็กทรอนิกส ์

- ต ารบัอาหาร 

- เอกสารการสอน Substitute ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ส่ือมลัติมีเดียดว้ย

เทคโนโลยี  

AR และ VR 

- วดิีโอทศันศึกษา VR 

- วดิีโอสาธิตการ

ประกอบอาหารแบบ

มีปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้ช ้

- แบบจ าลอง AR 

Augmentation ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ระบบการจดัการ

เรียนการสอน

ออนไลน ์

- โปรแกรม Moodle 

- Web-based Recipe 

Learning 

 

Augmentation ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

สภาพแวดลอ้ม

การเรียนรู ้

- หอ้งเรียนออนไลน์

ดว้ยเทคโนโลยีเมตา

เวิรส์ 

 

Modification   ✓ ✓ ✓ ✓ 

 

 จากลกัษณะและระดบัขั้นการน าเทคโนโลยีมาใชใ้นการสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน การพฒันาส่ือสนบัสนนุการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ เหมาะกบัผูเ้รียนทกุระดบัและกระตุน้ความ
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อยากเรียนรู ้เป็นส่ิงท่ีควรพิจารณาในการพัฒนาส่ือท่ีใชแ้ละสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้เหมาะสม 
การศึกษาทฤษฎีประเภทการเรียนรูส่้วนบุคคลของ Kolb’s Learning Style จะช่วยให้พัฒนาส่ือ
สนบัสนุนการเรียนรูท่ี้ตรงกบัความตอ้งการและรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนทกุประเภท เพื่อใหส่ื้อ
สนบัสนนุการเรียนรูท่ี้พฒันาเกิดประสิทธิภาพแก่ผูเ้รียนสงูท่ีสดุ 
 

3.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งจะเห็นว่าการจดัการเรียนรูใ้หต้รงกับประเภทการ

เรียนรูเ้ฉพาะบุคคลของผูเ้รียนมีส่วนส าคญัในการสนับสนุนผูเ้รียนใหบ้รรลุวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้
ท่ีก าหนดไว ้และยงัช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรูด้ว้ยตนเอง จากการเรียนรูท่ี้เหมาะสม
กบัตนเองและตรงกับความชอบส่วนบุคคลในสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้ผูส้อนหรือผูอ้  านวยการ
เรียนรูจ้ัดให ้(Moussa, N. 2014) อีกทัง้ในการศึกษาของ Lu, H., Jia, L., Gong, S. H., & Clark, 
B. (2007) เรื่ อ ง  “The relationship of Kolb learning styles, online learning behaviors and 
learning outcomes” ท่ีศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างประเภทการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคลของผูเ้รียนของ 
Kolb กับระยะเวลาของพฤติกรรมการเรียนรูอ้อนไลนท่ี์ยั่งยืน ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทการ
เรียนรูเ้ฉพาะบุคคลของผูเ้รียนของ Kolb กับผลการเรียนรู ้และความสมัพนัธร์ะหว่างผลการเรียนรู้
กับระยะเวลาของพฤติกรรมการเรียนรูอ้อนไลน์ท่ียั่งยืนประเภทต่าง ๆ พบว่าผลการเรียนรูข้อง 
Convergers และ  Assimilators นั้ นสู งกว่าของ  Divergers และ Accommodators อย่ า งมี
นยัส าคัญ จากงานวิจยันีส้รุปไดว้่าการออกแบบรูปแบบการเรียนรูแ้ละส่ือสนบัสนุนการเรียนรูต้อ้ง
พิจารณาถึงความหลากหลายของรูปแบบและส่ือการเรียนรู้ เมื่อออกแบบและพัฒนาโมดูลการ
เรียนรูอ้อนไลน์ส าหรับผู้เรียนท่ีแตกต่างกันในแต่ละประเภทการเรียนรูข้อง Kolb และผู้สอนควร
จดัเตรียมส่ือสนับสนุนการเรียนรูอ้ิเล็กทรอนิกสจ์ านวนท่ีเพียงพอส าหรบัผูเ้รียนและใหเ้วลาผูเ้รียน
ในการซึมซบัความรูจ้ากการมีปฏิสมัพันธ์กบัส่ือออนไลนใ์นสภาพแวดลอ้มท่ีผูส้อนจัดเตรียมไวใ้ห้ 
ควบคู่ไปกบัการพิจารณาระดบัการใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนอย่างเหมาะสมตามสภาพความพรอ้ม
และประเภทการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละบุคคล จะท าใหก้ารปรบัปรุงคุณภาพและพัฒนาส่ือการ
เรียนรูอ้อนไลนเ์ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
4. การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

4.1 ความหมาย  
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานหมายถึง การน าส่ือการเรียนการสอนมา

ออกแบบและจดัการเรียนการสอนผ่านส่ือโครงข่ายขอ้มลูอิเล็กทรอนิกส ์หรือจัดท าส่ือการเรียนการ
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สอนและกิจกรรมโดยใชเ้ทคโนโลยีและส่ืออิเล็กทรอนิกสม์าสนับสนุนการเรียนการสอนแบบปกติ
ในหอ้งเรียน มีผูใ้หค้ าจ ากดัความของการเรียนการสอนแบบผสมผสานไวด้งันี ้

ฮอรน์และสตอกเกอร ์(2011) ไดนิ้ยามเกี่ยวกบัการเรียนแบบผสมผสานในการศึกษา
รูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนในระดับ K-12 ไวว้่าหมายถึง การเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนไดร้บัประสบการณ์
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอรโ์ดยผู้เรียนมีอิสระในการควบคุมตัวแปร
ทางการเรียนรูท้ัง้ในดา้นเวลา สถานท่ี แนวทางการเรียนรูแ้ละอตัราการเรียนรูข้องตนเอง 

เฮเลน และซีแมน (Allen and Seaman. 2010: 4) ให้ความหมายการเรียนแบบ
ผสมผสาน ไวว้่าเป็นการเรียนท่ีผสมกันระหว่างการเรียนแบบเผชิญหนา้และการเรียนออนไลน์ โดย
น าเสนอเนือ้หาส่วนใหญ่ผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต เช่น การสนทนาออนไลนแ์ละยังคงมีส่วนท่ีให้
ผูเ้รียนและผูส้อนพบปะกนั โดยมีสัดส่วนในการน าเสนอเนือ้หาผ่านระบบออนไลนอ์ยู่ระหว่างรอ้ย
ละ 30-70 ของเนือ้หาการเรียนทัง้หมด  

เบอรน์าท (2012) ให้ความหมายการเรียนแบบผสมผสานหรือ Blended Learning 
หมายถึง โปรแกรมทางการเรียนรูที่้ใช้วิธีการผสมผสานระหว่างการเรียนรูจ้ากส่ืออิเล็กทรอนิกส์
หรือ E-learning กบัการสอนในชัน้เรียน 

 
4.2 องคป์ระกอบ 

การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานสามารถแบ่งองคป์ระกอบออกเป็น 12 กลุ่ม โดย
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบออฟไลน ์6 กลุ่ม และองคป์ระกอบออนไลน ์
6 กลุ่ม (Thorne, 2003) 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบองค์ประกอบของการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
 

องคป์ระกอบออฟไลน ์(Offline) องคป์ระกอบออนไลน ์(Online) 

1. เรียนในท่ีท างาน (Workplace Learning) 1. เนือ้หาการเรียนบนเครือข่าย (Online 

Learning Content) 

2. หอ้งเรียนแบบเผชิญหนา้แบบมีปฏิสมัพนัธ์

กบัผูส้อน (Face-to-Face Tutoring, Coaching 

or Mentoring) 

2. ผูส้อนอิเล็กทรอนิกส ์ผูช้ีแ้นะอิเล็กทรอนิกส ์

หรือท่ีปรกึษาอิเล็กทรอนิกส ์(E-Tutoring, E- 

Coaching or E-Mentoring) 
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องคป์ระกอบออฟไลน ์(Offline) องคป์ระกอบออนไลน ์(Online) 

3. หอ้งเรียนแบบดัง้เดิม (Classroom) 3. การเรียนรูร้ว่มกนัแบบออนไลน ์(Online-

Collaborative Learning) 

 

4. ส่ือส่ิงพิมพ ์(Distributable Print Media) 4. การจดัการความรูแ้บบออนไลน ์(Online 

Knowledge Management) 

5. ส่ืออิเล็กทรอนิกส ์(Distributable Electronic 

Media) 

5. เว็บไซด ์(Website) 

6. ส่ือวิทยกุระจายเสียงและวิทยโุทรทัศน ์

(Broadcast Media) 

6. การเรียนผ่านอปุกรณเ์คล่ือนท่ีแบบไรส้าย 

(Mobile Learning) 

 

จากการศึกษาของ อินทิรา รอบรู ้(2553) ไดศึ้กษาอัตราส่วนในการน าเสนอเนือ้หา
บทเรียนของการเรียนรูแ้บบผสมผสานแบบต่าง ๆ สรุปไดว้่าอตัราส่วนในการเรียนแบบผสมผสานท่ี
เหมาะสม ควรจัดบทเรียนออนไลน์อยู่ในระหว่าง 60–70% อยู่ในช่วงท่ีเป็นการเรียนท่ีผสมกัน
ระหว่างการเรียนแบบเผชิญหนา้กบัการเรียนออนไลนท่ี์ใชเ้ครือข่ายอินเทอรเ์น็ต 

 
4.3 รูปแบบของการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

รูปแบบของการออกแบบการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีนิยมในปัจจบุนัมี
ดว้ยกนั 6 รูปแบบ ไดแ้ก่ (Ossiannilsson, E., 2018). 

- Face to Face driver การใชเ้ทคโนโลยีสนบัสนนุการสอนใน  
   หอ้งเรียน 

- Rotation model รูปแบบหมนุเปลี่ยนกิจกรรมใหผู้เ้รียนท าอย่าง 
   หลากหลาย 

- Flex   การเรียนออนไลนแ์ละรูปแบบการให ้  
   ค าปรกึษาตวัต่อตวัสนบัสนนุการเรียนรู ้

- Online lab  การเรียนออนไลนแ์บบมีผูส้นบัสนนุท่ีไม่ใช่  
   อาจารยค์อยช่วยเหลือ 
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- Self-blend  รูปแบบการเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนสามารถเลือกไดว้่า 
   จะเรียนแบบชัน้เรียนหรือออนไลน ์

- Online driver  รูปแบบการเรียนท่ีเนน้ออนไลนเ์ป็นหลกัและมี 
   หวัขอ้ท่ีเขา้ไปเรียนในชัน้เรียน 

 
จากธรรมชาติของการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร จะเห็นไดว้่ามีการ

เน้นเนือ้หาของการฝึกปฏิบัติจริงในห้องปฏิบัติการครวั มากกว่าการนั่งเรียนในห้องเรียน ตาม
แนวคิดการเรียนรูแ้บบปฏิบัตินิยม การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานไป
ประยุกตใ์ช้ สมควรท่ีจะต้องพิจารณาในรายละเอียดของวัตถุประสงคก์ารเรียนรูใ้นหัวขอ้ต่าง ๆ 
แลว้น าเทคโนโลยีและส่ืออิเล็กโทรนิคมาปรบัใชต้ามความเหมาะสม รูปแบบของการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานท่ีน ามาใช้จึงควรมีลักษณะเป็นแบบการเรียนการสอนต่อหน้าและใช้
เทคโนโลยีสนบัสนนุการเรียนรู ้(face to face driver) เช่น รูปแบบตวัอย่างการใชส่ื้อโครงข่ายอิเล็ก
ทรอนิคในการจัดท า Web-Based Recipe Learning ให้ผู้เรียนศึกษาก่อนเข้ามาฝึกปฏิบัติการ
ประกอบอาหารจริง (Wang, C. Y., & Tsai, M. J., 2017) หรือการเรียนรูผ่้านส่ือวิดีทศันส์าธารณะ 
ซึ่งให้ผลสัมฤทธิ์ในการสรา้งความสามารถของตนเองและความเชื่อมั่นว่าจะปฏิบัติงานได้จริง 
สามารถท าอาหารเองไดแ้ละเขา้ใจล าดับขั้นตอน วัตถดิุบท่ีใชใ้นการประกอบอาหาร  (Razali, M. 
A., et al., 2012) โดยการใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานนี ้ในวิชาศิลปะ
การประกอบอาหารเนน้การสนบัสนุนในดา้นการเรียนรูเ้ชิงทฤษฎีเป็นหลัก เพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา
บทเรียนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัหวัขอ้ท่ีจะเรียนก่อนเขา้ชัน้เรียน เมื่อเขา้ชัน้เรียนผูส้อนก็สามารถจัดกิจกรรม
การเรียนรูก้ลับดา้น (flip classroom) เพื่อใหผู้้เรียนร่วมอภิปรายขอ้สงสัยหรือประเด็นปัญหาใน
ระหว่างการสาธิตการท าอาหารได ้

ประโยชนข์องการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
- สรา้งทัศนะคติการเรียนรูท่ี้ดีในผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกส่ิงท่ีจะเรียนรูแ้ละ

ควบคุมความกา้วหนา้ไดด้ว้ยตนเอง จึงเป็นการส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเองใน
ผูเ้รียนไดอ้ีกดว้ย 

- เติมเนือ้หาท่ีอาจไม่สามารถคลอบคลุมไดใ้นชั้นเรียน จากขอ้จ ากดัของเวลาหรือ
ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 

- สรา้งการเรียนรูแ้บบตอบสนองของผูเ้รียนผ่านกิจกรรมออนไลน ์
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- ติดตามความก้าวหน้าของนักศึกษาไดง้่ายขึน้ ดว้ยระบบสนับสนุนการเรียนรู ้
(LMS) และใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (feedback) กบัผูเ้รียนไดอ้ย่างรวดเร็ว 

- กระตุน้ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี 
- ผู้เรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 ส่วนใหญ่มีความคุ้นเคยกับเทคโนโลยี (digital 

native) และมี เครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้แบบผสมผสานพื ้นฐาน เช่น 
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี, คอมพิวเตอรส่์วนบุคคล 

- สามารถเขา้ถึงการเรียนรูไ้ดท้กุเวลาตามความพรอ้มของผูเ้รียน 
- ประหยดัค่าใชจ้่ายในการจดัท าส่ือการเรียนรู ้และกระจายใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 

4.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานและประโยชน์ท่ีได้รับ อีกทั้งยังมี

งานวิจยัสนบัสนนุประโยชนข์องการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานกบัการสอนวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหาร ผลงานการศึกษาเทียบเคียงกับวิชาเฉพาะทางแขนงอื่น และแนวโน้มในการใช้
เทคโนโลยีเสมือนจริงและการฝึกปฏิบติัในโลกเสมือนจริงมาสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานว่า
มีส่วนช่วยสนับสนนุการเรียนรูข้องผูเ้รียน จากงานวิจัยพืน้ฐานของ Risdianto, E. (2019) ท่ีศึกษา
แนวโนม้ของการน าเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใชส้นับสนุนและออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการน าเทคโนโลยีเสมือนจริง 
(augmented reality) มาใช้สนับสนุนการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร และ
งานวิจัยของ Sharka, R., Abed, H., & Dziedzic, A. (2020) ท่ีศึกษาหาแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนในช่วงโควิด-19 ของนักศึกษาทันตแพทย์ พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานและการใชเ้ทคโนโลยี Virtual Reality Simulator (VRS) มาปรบัใชใ้นการสอนยคุ “New 
Normal” น่าจะส่งผลดีในการเรียนรูข้องนกัศึกษาท่ีไดร้บัประสบการณใ์กลเ้คียงกับการปฏิบัติจริง 
และท าให้การศึกษามีความต่อเน่ืองอีกทั้งยังช่วยสนับสนุนการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษา
แพทยอ์ีกดว้ย 
 
5. การจัดการเรียนการสอนวิชาศลิปะการประกอบอาหาร 

5.1 ประวติัความเป็นมาและความส าคญั  
ประวัติศาสตรก์ารจัดการเรียนการสอนศิลปะการประกอบอาหารมีหลักฐานการจด

บนัทึกต ารบัอาหารเพื่อใหผู้ส้นใจศึกษาเรียนรูม้าตัง้แต่โบราณ การถ่ายทอดวิธีการประกอบอาหาร
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และต ารับอาหารในลักษณะนีพ้บได้จากหลักฐานทางโบราณคดีตั้งแต่ยุคอียิปต์โบราณจนถึง
วัฒนธรรมเมโซโปเตเมียท่ีมีลักษณะของอาหารใกล้เคียงกัน อีกทั้งยังเป็นรากฐานของอาหาร
ตะวนัตกและตะวนัออกกลางทัง้หลายอีกดว้ย พิสจูนไ์ดจ้ากบนัทึกบนแผ่นดินเหนียวในสมยับาบิโล
เนีย (Yale Babylonian Tablet) ต่อมาในช่วงคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 มีพ่อครวัท่ีมีชื่อเสียงท่ีสดุคนหน่ึง
ของโลก ออกุสต์ แอ็สกอฟีเย (Auguste Escoffier) ไดร้วบรวมบันทึกและต ารับอาหารของยุโรป
เรียบเรียงเป็นหนงัสือศิลปะการประกอบอาหารเล่มแรกของโลกท่ีไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นต าราที่ใช้
ในการศึกษาศิลปะการประกอบอาหารท่ีดีท่ีสุด นอกจากนัน้ ออกุสต ์ยงัวางระบบการท าอาหารท่ี
เป็นมาตรฐาน ระบบการท างานในครัว หลักการประกอบอาหาร วิธีบริหารจัดการครัวและ
ภัตตาคาร และยังเห็นว่าในการพัฒนาอาชีพของคนครวัในอนาคตจ าเป็นตอ้งมีการวางรากฐาน
การจัดการเรียนการสอนศิลปะการประกอบอาหารอย่างเป็นระบบ เพื่อให้การท างานในครัวมี
มาตรฐานตรงกันเป็นสากล โรงเรียนสอนท าอาหารเร่ิมแพร่หลายมากขึน้หลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 
และผลิตเชฟและคนครวัจ านวนมากสู่ตลาดอุตสาหกรรมโรงแรมและภัตตาคาร เร่ิมมีการจัดตั้ง
โรงเรียนสอนศิลปะการประกอบอาหารในหลายประเทศจากการกระจายตัวของเชฟผูม้ีชื่อเสียงท่ี
ท างานและถ่ายทอดศิลปะการประกอบอาหารทั่วโลก ในประเทศแถบเอเชียตะวันออก เช่น 
ประเทศจีน ญ่ีปุ่ น หรือประเทศไทย การถ่ายทอดความรูด้า้นศิลปะการประกอบอาหารนิยมส่งต่อ
ผ่านกนัในครอบครวัและในหมู่ผูห้ญิง ตามระบอบวัฒนธรรมเอเชียท่ีผูห้ญิงเป็นผูดู้แลเรื่องอาหาร
การกินและครวัเรือน และมีโรงเรียนสอนการท าอาหารจัดขึน้ใหก้ับสตรีท่ีอยู่ในเขตพระราชวงัเป็น
หน่ึงในศาสตรว์ิชาท่ีสตรีในราชส านกัตอ้งเรียน หลงัจากการเปล่ียนรูปแบบการปกครองเป็นระบอบ
ประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยเ์ป็นประมุข ผูท่ี้รบัใชใ้นพระราชวังต่างออกมาใชช้ีวิตอยู่นอกวัง
มากขึน้และเร่ิมถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่ผูท่ี้สนใจศึกษาศิลปะการประกอบอาหารอย่างแพรห่ลาย เร่ิม
มีการก่อตัง้โรงเรียนเพื่อสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารอย่างจริงจังและพัฒนาต่อมาจนเป็น
หลกัสตูรระดบัปริญญาในปัจจบุนั 

 
5.2 หลกัการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้ง 

Santucci de Oliveira, B., Bauer, J. E., Mattia, A. A., & Sohn, A. P. L. (2022) 
ไดใ้หค้วามหมายของวิชาศิลปะการประกอบอาหารไวคื้อ การศึกษาความรูท่ี้เกี่ยวกับอาหารและ
เครื่องด่ืมท่ีมีการรวมหลาย ๆ สหวิทยาการทั้งความรูก้ารจัดการ , บริหารธุรกิจ, โภชนาการ, 
วิทยาศาสตร,์ ประวัติศาสตร ์และศิลปะร่วมกัน ขอบเขตของการเรียนการสอนคลอบคลุมทัง้การ
เรียนทฤษฎีและการฝึกปฏิบติัการปรุงอาหาร 
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การเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร เป็นศาสตรเ์ฉพาะทางวิชาชีพแขนง
หน่ึงท่ีเน้นการเรียนรูใ้นเรื่องท่ีเกี่ยวกับอาหาร โภชนาการและการจัดการในครวั นอกจากผูเ้รียน
จะตอ้งมีความรู ้ความสามารถในดา้นท่ีเกี่ยวกับอาหาร ผูเ้รียนยงัจะตอ้งมีทกัษะและสมรรถนะใน
การประกอบอาหารจานต่าง ๆ อีกทั้งความสามารถในการบริหารจัดการในครัวและธุรกิจท่ี
เกี่ยวข้องกับอาหาร Fisher, H., & Louw, I. (2022) การจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหารเป็นวิชาท่ีเนน้การฝึกปฏิบติัจริงตามแนวการศึกษาแบบปฏิบติันิยม (Pragmatism) 
ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูแ้ละฝึกฝนให้เกิดความช านาญ เน้นการเรียนรูแ้บบ Experiential 
learning สอดคลอ้งกับแนวคิดอุปกรณนิ์ยม (Instrumentalist) ของจอหน์ ดิวอี ้(John Dewey) ท่ี
เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการกระท าและการฝึกฝน (learning by doing) ผู้เรียนจะต้องใช้
ประสบการณจ์ากการปฏิบัติมาแกปั้ญหาในการท างานจนเกิดเป็นองคค์วามรู ้การเรียนรูเ้กิดจาก
การลงมือกระท าจริงผ่านประสบการณท์าง ตา ห ูจมูก ลิน้ และกาย (Wible, J. R., 1984) โดยการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารนั้นผูเ้รียนจะต้องสังเกต จดจ า ฝึกฝน สัมผัส
และชิมรสชาติของอาหารในขณะท่ีเรียน เพื่อใหท้ราบคุณลักษณะและอัตลักษณข์องอาหารจาน
นั้น ๆ จึงจะเข้าใจจดจ าต ารับอาหารนั้น และลงมือปฏิบัติซ า้ได้ จนเกิดเป็นความช านาญและ
เชี่ยวชาญในศาสตรก์ารประกอบอาหารแขนงต่าง ๆ  

 
5.3 รูปแบบวิธีการจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 

การศึกษาของ Hsia, H., Chen, T., & Tan, T. (2021) พบการจัดการเรียนการสอน
วิชาศิลปะการประกอบอาหารมีแนวคิดเชิงสารตัถนิยมอย่างยิ่ง เน้นการวัดผลแบบ Summative 
assessment แบบเก็บคะแนนท้ายบทเรียน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนจะเน้นการสังเกต
ผูส้อนหรือผูเ้ชี่ยวชาญ ฝึกปฏิบติัการปรุงอาหาร มีกิจกรรมถาม-ตอบ ซกัถาม หรือขอ้ซกัถาม อีกทัง้
วิชาศิลปะการประกอบอาหารมีการน าหลาย ๆ สหวิทยาการมาผสมผสาน การจัดการเรียนการ
สอนใช้องค์ความรูท่ี้เป็นทฤษฎีเพื่อช่วยสนับสนุนการเรียนรูจ้ากประสบการณ์การลงมือปฏิบัติ 
เหมือนกบัศาสตรเ์ฉพาะทางวิชาชีพแขนงอื่น ๆ กิจกรรมในชั้นเรียนท่ีนิยมออกแบบในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารไดแ้ก่ 

- การสอนทฤษฎีองคค์วามรูท่ี้เกี่ยวขอ้งกบัอาหาร โภชนาการ วิทยาศาสตรอ์าหาร
และความรูด้า้นผลิตภณัฑอ์าหาร 

- เครื่องมือและส่ือการสอนมาตราฐานเป็นต าราเรียนและต ารบัอาหาร 
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- การสอนด้วยการสาธิตการท าอาหาร เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตและจดจ าล าดับ
ขัน้ตอนการปรุงอาหาร รวมถึงเทคนิคและจดุพึงระวงัในการประกอบอาหารแต่
ละต ารบั 

- การฝึกปฏิบติัการประกอบอาหาร เพื่อสรา้งความช านาญในการประกอบอาหาร 
- กิจกรรมกลุ่มวิจารณ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ใน

การฝึกปฏิบติัการประกอบอาหาร 
 
จากแนวคิดในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบ

อาหารดังท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าวิชาศิลปะการประกอบอาหารมีการเนน้การเรียนการสอน
แบบเผชิญหนา้ กล่าวคือผูเ้รียนจะตอ้งมาเรียนรูท่ี้หอ้งเรียนโดยมีผูส้อนคอยก ากับดูแลและชีแ้นะ
แนวทางการเรียนรู ้คล้ายคลึงกับแนวคิดการสอนเชิงสารัตถนิยม ท่ีผู้เรียนจะต้องปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของอาจารยผ์ูส้อนอย่างถกูตอ้งครบถว้นทกุกระบวนการ เพื่อใหไ้ดผ้ลลัพธก์ารฝึกปฏิบัติ
และจานอาหารท่ีตรงตามมาตรฐานของอาจารยผ์ูส้อน ท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัในการเรียนรูด้ว้ยตวัเอง
และขาดอิสระในการเรียนรู ้ดว้ยขอ้จ ากัดของหอ้งปฏิบัติการครวัและกรอบความคิดจากผลลัพธ์
ทางการเรียนรูท่ี้ผูส้อนตอ้งการ อีกทัง้ในการเรีนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร เน่ืองดว้ย
ตอ้งมีการสาธิตการท าอาหารใหผู้เ้รียนดกู่อนลงมือฝึกปฏิบติัจริง ท าใหเ้วลาท่ีจะตอ้งใชใ้นการสอน
ความรูท้ฤษฎีไม่เพียงพอ และนักศึกษาส่วนใหญ่ยังให้ความส าคัญกับการฝึกปฏิบัติมากกว่า
ความรูท้ฤษฎี 

 
5.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

งานวิจยัท่ีสนบัสนนุการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (blended learning) ใน
การสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารมากมาย เช่นในการศึกษาของ 
Wang, C. Y., & Tsai, M. J. (2017) กล่าวว่าการใช้ดิจิ ตอลเทคโนโลยี ในการเรียน รู้วิช า
อุตสาหกรรมบริการในปัจจุบันแพร่หลายมากขึ ้น  Web-Based Recipe Learning เป็นอีก
นวัตกรรมหน่ึงท่ีใชใ้นการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร และจากการศึกษาในกลุ่ม
ตวัอย่างนักเรียนศิลปะการประกอบอาหารชาวไตห้วนั จ านวน 296 คน เป็นชาย 133 คน และเป็น
หญิง 183 คน ทุกคนเคยมีประสบการณ์ผ่านการเรียนรู้ด้วย Web-Based Recipe Learning 
พบว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีนีน้อกจากจะส่งผลดีในแง่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียน ยังช่วยส่งเสริมทัศนะคติและค่าความสามารถของตนเองของผู้เรียนได้อีกด้วย นักศึกษา
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ส่วนใหญ่ เห็นด้วยกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานผ่าน Web-Based Recipe 
Learning ว่ามีส่วนในการสร้างทัศนะคติท่ีดีทั้งในด้านการเรียนรู้ท่ีง่ายต่อความเข้าใจและ
ประโยชน์ของการน าไปใช้ อีกทั้งยังให้ผลสัมฤทธิ์ในบทเรียนพืน้ฐานท่ีช่วยส่งเสริมให้การเรียน
บทเรียนท่ีสงูขึน้มีประสิทธิผลดีขึน้อย่างเป็นนยัยะส าคัญ โดยบทเรียนขั้นสูงไดแ้ก่ ทักษะการใชม้ีด 
และขั้นตอนการปรุง ผู้เรียนแสดงความเห็นว่ายังคงได้รับประโยชน์จากการฝึกปฏิบัติจริงใน
หอ้งปฏิบติัการครวัมากกว่าการเรียนรูผ่้าน Web-Based Recipe Learning เพียงอย่างเดียว 

การเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วย Web-Based Recipe Learning ยังช่วยให้
ผู้เรียนสามารถจ าเรื่องของวัตถุดิบท่ีใช้ในการปรุงอาหารและล าดับขั้นตอนการปรุงได้ดี มี
ความสมัพนัธส่์งผลต่อทศันะคติท่ีดีดา้นประโยชนข์องการน าไปใชอ้ย่างมีนยัยะส าคญั 
 
6. สมรรถนะการเรียนรู้ 

6.1 ความหมายของสมรรถนะการเรียนรู ้
ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาประเทศไทย (2013) ได้ก าหนด

ความหมายของสมรรถนะ (Competency) ในกรอบข้อตกลงร่วมว่าด้วยการยอมรับคุณสมบัติ
บุคลากรการท่องเท่ี ยวอาเซียน  (ASEAN Mutual Recognition Arrangement on Tourism 
Professionals : MRA) ไวว้่าคือ ขีดความสามารถในการปฏิบติังานใหไ้ดต้ามมาตรฐานการปฏิบัติ
ท่ีลกัษณะงานนัน้ก าหนด ส่วนสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียน คือ คุณลักษณะเชิงพฤติกรรมท่ีเป็น
ผลมาจากความรู ้ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะอื่น ๆ ท่ีท าใหน้ักเรียนสามารถบรรลุได้
ตามวัตถุประสงค์การเรียนรูท่ี้ก าหนด โดยทักษะและความรูท่ี้ก าหนด อาจเป็นเนือ้หาท่ีสัมพันธ์
หรือไม่สัมพันธ์กันได้ โดยการออกแบบการประเมินสมรรถนะนั้นจะก าหนดโดยเป้าหมายการ
เรียนรูแ้ละรูปแบบการจัดการเรียนการสอน แบ่งเป็นสมรรถนะด้านต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ท่ี
ผูเ้รียนพึงมีพฤติกรรมหลงัจากผ่านการเรียนรู ้(จรูญ พานิชยผ์ลินไชย. 2016) 
 

6.2 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเนน้สมรรถนะผูเ้รียน 
รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมคณุลกัษณะผูเ้รียนศตวรรษท่ี 21 จากงานศึกษา

ของ Hansopa, R., Subhakicco, P. S., Chusorn, P., Sonsuwan, S., & Bungsane, M. (2020). 
เร่ือง “การจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21: ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ” ท่ีศึกษาทักษะท่ีผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 
21 พึงมี ได้แก่ 1)  ทักษะการส่ือสาร ขอ้มูลสารสนเทศ และรูเ้ท่าทันส่ือ 2) ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 3) ทักษะความคิดสรา้งสรรค์ และนวตักรรม 4) ทักษะความรว่มมือการท างานเป็น
ทีมและภาวะผู้น า 5) ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 6) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และ
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เทคโนโลยีสารสนเทศ 7) การเขียนและการพิมพ ์8) การอ่านและการฟัง 9) การค านวณ 10) การ
ตัง้ค าถาม 11) การเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมทางสงัคม 12) ทกัษะความเขา้ใจต่างวฒันธรรมต่างกระบวน
ทัศน์ 13) ทักษะอาชีพและทักษะการใช้ชีวิต 14) การจัดการองค์ความรูแ้ละการประยุกต์ใช้ 15)   
ความสามารถในการใชเ้หตุผล 16) ทักษะการเรียนรูท่ี้แทจ้ริง 17) การเรียนรูเ้ชิงกระบวนทัศน์ 18) 
ทักษะการเรียนรูสู้่การเปล่ียนแปลง 19) คุณธรรม จริยธรรม โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูค้วรมี
ลักษณะท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมการจัดกิจกรรมและความคิดสรา้งสรรค ์ผู้สอนต้อง
เปล่ียนบทบาทจากผูถ้่ายทอดความรูเ้ป็นผูอ้  านวยการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทักษะการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้สมรรถนะผูเ้รียนมีกรอบแนวคิดจากขอ้ตกลง
รว่มว่าด้วยการยอมรบัคุณสมบัติบุคลากรการท่องเท่ียวอาเซียน ท่ีก าหนดมาตราฐานคุณสมบัติ
ของบุคลากรปฏิบัติงานด้านอาหารพึงมี การจัดการเรียนการสอนเน้นการเรียนรูจ้ากการปฏิบัติ 
(Active Learning) โดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มคอนสตรคัติวิสต์ (Constructivist Theory) ในการ
ออกแบบการสอนท่ีเน้นการสรา้งความรูโ้ดยผูเ้รียนเอง พืน้ฐานของแนวคิดนีม้าจากรายงานของ
นักจิตวิทยาและนักการศึกษา คือ Jean Piaget นักจิตวิทยาพัฒนาการ และ Lev Vygotsky นัก
การศึกษาและสังคมศาสตร ์รูปแบบการเรียนรูนี้เ้ป็นกระบวนการสรา้งความรูท่ี้เกิดขึน้ภายในของ
ผูเ้รียน โดยท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งความรู ้โดยการน าประสบการณห์รือส่ิงท่ีพบเห็นในส่ิงแวดลอ้มหรือ
ขอ้มลูจากส่ือต่าง ๆ ท่ีไดร้บัมาเชื่อมโยงกับความรูค้วามเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม มาสรา้งเป็นความเขา้ใจ
ของตนเอง หรือ เรียกว่าโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) หรือท่ีเรียกว่า สกีมา 
(Schema) เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนจะสนบัสนนุการสรา้งมากกว่าความพยายามใน
การถ่ายทอดความรู ้ดังนั้น กลุ่มแนวคิดคอนสตรคัติวิสต์ จะมุ่งเน้นการสรา้งความรูใ้หม่อย่าง
เหมาะสมของแต่ละบุคคล และเชื่อว่าส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัในการสรา้งความหมายตามความ
เป็นจริง (Duffy and Cunningham, 1996) โดยแต่ละบุคคลน าประสบการณเ์ดิม หรือความรูค้วาม
เขา้ใจเดิมท่ีตนเองมี มาสรา้งเป็นความรูค้วามเขา้ใจท่ีมีความหมายของตนเองเกี่ยวกบัส่ิงนัน้ ๆ ซึ่ง
แต่ละบุคคลอาจสรา้งความหมายท่ีแตกต่างกนั เพราะมีประสบการณ ์หรือ ความรูค้วามเขา้ใจเดิม
ท่ีแตกต่างกัน โดยการจัดการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกับผู้เรียนท่ีมีความแตกต่าง ผูส้อนควร
ค านึงถึงปัจจยัต่าง ๆ ดงันี ้

- ค านึงถึงประสบการณ ์ความสนใจ และลกัษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละคน 
- สรา้งค าถามและปรบักิจกรรมใหเ้หมาะสมกับระดับความสามารถท่ีแตกต่างกัน

ของผูเ้รียน 
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- ปรบัความมุ่งหวงัตามระดบัความสามารถของผูเ้รียน 
- เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการออกแบบการเรียนการสอน 
- ประเมินผลการเรียนรูต้ามพฒันาการเฉพาะบุคคล 
 

6.3 แนวทางการประเมินผลสมรรถนะ (Competency Based Assessment) 
การจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหารเป็นการจัดการเรียนรูท่ี้เน้น

การประเมินผลสมรรถนะด้านทักษะการปฏิบัติการ จากกรอบข้อตกลงร่วมว่าด้วยการยอมรับ
คุณสมบัติบุคลากรการท่องเท่ียวอาเซียน ระบุแนวทางการประเมินผลสมรรถนะออกเป็น 3 ด้าน 
ไดแ้ก่ สมรรถนะดา้นพทุธพิสยั (Knowledge - K), สมรรถนะดา้นทกัษะพิสยั (Skill - S), สมรรถนะ
ดา้นจิตพิสยั (Attitude - A) เกณฑก์ารประเมินผลสมรรถนะดา้นพุทธพิสัยความรูส่้วนใหญ่ใชก้าร
เก็บขอ้มูลโดยแบบทดสอบความรู ้ส่วนเกณฑก์ารประเมินผลสมรรถนะดา้นทักษะพิสัยใชก้ารเก็บ
ขอ้มูลโดยการสังเกตุการปฏิบัติงานของผูเ้รียน หรือผลลัพธ์ของชิน้งานท่ีท าส าเร็จ (Horng, J., & 
Lin, L. 2009) การประเมินดา้นจิตพิสยันิยมเก็บขอ้มูลระหว่างผูเ้รียนปฏิบติังานหรือท ากิจกรรมใน
ชั้นเรียนผ่านการสังเกตุของผู้สอน ควบคู่ไปกับแบบวัดพฤติกรรมของผู้เรียนหรือแบบสะท้อน
ความคิดหลงัจากสิน้สดุการเรียนรู ้

แบบทดสอบสมรรถนะการเรียนรูใ้ชเ้พื่อวัดสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียนวิชาศิลปะ
การประกอบอาหาร เกณฑ์การวัดและประเมินผลเป็นเกณฑ์มาตรฐานท่ีใช้ในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนศิลปะการประกอบอาหาร ภาควิชาศิลปะการประกอบอาหารอย่างมืออาชีพ 
หลักสูตรนานาชาติ วิทยาลัยดุสิตธานี ท่ีบรรจุเกณฑส์มรรถนะผูเ้รียนเป็นวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติโดย แบบทดสอบสมรรถนะการเรียนรู้
ออกแบบเกณฑ์การประเมินโดยมีกรอบข้อตกลงร่วมว่าด้วยการยอมรบัคุณสมบัติบุคลากรการ
ท่องเท่ียวอาเซียน (ASEAN Mutual Recognition Arrangement on Tourism Professionals -
MRA) โดยส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2013) เป็นกรอบมาตรฐานตัวชีว้ัด
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูต้ามเกณฑป์ระเมิน KSA และมีการออกแบบประเมินดา้นทกัษะสอดคลอ้ง
กับ งาน ศึกษาวิ จัย เรื่อ ง  “The Development of a Scale for Evaluating Creative Culinary 
Products” ของ Horng, J., & Lin, L. (2009) โดยก าหนดสมรรถนะด้านทักษะท่ีผู้เรียนต้อง
แสดงออกในการปฏิบัติการประกอบอาหารแบ่งออกตามคุณลักษณะของผลลัพธ์ท่ีพึงเป็นตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ไดแ้ก่ สมรรถนะดา้นทักษะการประกอบอาหารอย่างมืออาชีพ, สมรรถนะ
ด้านเอกลักษณ์ของต ารบัอาหารท่ีปรุง, สมรรถนะด้านรูปร่างและการจัดวางจานอาหารพรอ้ม
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บริการ, สมรรถนะดา้นการจัดและตกแต่งจานอาหาร, สมรรถนะดา้นการจดัการความสะอาดและ
สขุอนามยั และสมรรถนะดา้นการจดัการวตัถดิุบและวตัถดิุบเหลือใช ้

6.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งกบัหลกัการออกแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูว้ิชาศิลปะการ
ประกอบอาหาร 

จากทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการวัดระดับสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียนวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหาร การออกแบบประเมินสมรรถนะแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) สมรรถนะดา้นพุทธ
พิสัย, 2) สมรรถนะด้านทักษะพิสัย และ 3) สมรรถนะด้านจิตพิสัย ทฤษฎีการเรียนรูท่ี้น ามา
ประกอบการออกแบบประเมินทั้ง 3 ด้านใช้ทฤษฎีระดับขั้นการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s 
Taxonomy) มาก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubric scoring) ร่วมกับกรอบขอ้ตกลงรว่มว่าดว้ย
การยอม รับ คุณ สมบั ติ บุ คล ากรก ารท่ อ งเท่ี ย วอา เซี ย น  (ASEAN Mutual Recognition 
Arrangement on Tourism Professionals -MRA. 2013) มาใช้ในการสร้างแบบตัวชี ้วัดระดับ
ความรูแ้ละแบบสงัเกตกุารปฏิบติังานครวั โดยแบ่งการวัดระดบัสมรรถนะตามสมรรถนะท่ีประเมิน
ดงันี ้

การประเมินสมรรรถนะดา้นพุทธพิสัย แบ่งระดับขั้นความรูต้ามทฤษฎีระดับขั้นการ
เรียนรูข้องบลมู และสรา้งค าถามจากความรูเ้กี่ยวกับวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย ครอบคลุม
เนือ้หาดา้นประวติัศาสตรข์นมไทย, ความรูเ้กี่ยวกับวัตถุดิบ, ประเภทของขนมไทย, อตัลกัษณข์อง
ต ารบัขนมไทยจากบทเรียนขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้ว เพื่อประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธ
พิสยั 

ขัน้ท่ี 1 ความรูท่ี้เกิดจากความจ า (Remember) 
ขัน้ท่ี 2 ความเขา้ใจ (Understand) 
ขัน้ท่ี 3 การประยกุตใ์ช ้(Application) 
ขัน้ท่ี 4 การวิเคราะห ์(Analyze) 
ขัน้ท่ี 5 การประเมินค่า (Evaluation) 
ขัน้ท่ี 6 การสรา้งสรรค ์(Creation) 
 
การประเมินสมรรรถนะดา้นทักษะพิสัย แบ่งระดบัขั้นทักษะโดยระบุพฤติกรรมท่ีตอ้ง

แสดงออกในการปฏิบัติงานและผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค์ตามวัตถุประสงค์การเรียนรูข้องบทเรียน 
(Horng, J., & Lin, L. 2009) เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งตามทฤษฎีระดับขั้นการเรียนรูข้องบลูม 
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และออกแบบระดบัการประเมินพฤติกรรมเป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนน Rubric เพื่อประเมินสมรรถนะ
การเรียนรูด้า้นทกัษะพิสยั (L.O. Wlson. 2016) 

ขัน้ท่ี 1 การเลียนแบบ (Imitation) 
ขัน้ท่ี 2 การท าตามแบบ (Manipulation) 
ขัน้ท่ี 3 การหาความถกูตอ้ง (Precision) 
ขัน้ท่ี 4 การฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง (Articulation) 
ขัน้ท่ี 5 การปฏิบติัอย่างคล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ (Naturalization) 
 
การประเมินสมรรรถนะด้านจิตพิสัย แบ่งระดับขั้นพฤติกรรมและทัศนะคติในการ

ปฏิบัติงานตามทฤษฎีระดับขัน้การเรียนรูข้องบลูม และออกแบบระดับการประเมินพฤติกรรมเป็น
เกณฑก์ารใหค้ะแนน Rubric เพื่อประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสยั (L.O. Wlson. 2016) 

ขัน้ท่ี 1 การรบัรู ้(Receiving/Attending) 
ขัน้ท่ี 2 การตอบสนอง (Responding) 
ขัน้ท่ี 3 การเห็นคณุค่า (Valuing) 
ขัน้ท่ี 4 การจดัระบบ (Organization) 
ขัน้ท่ี 5 การสรา้งลกัษณะนิสยั (Characterization) 
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ตาราง 5 แนวทางการประเมินผลสมรรถนะการเรียนรูศิ้ลปะการประกอบขนมไทย 
 

เนือ้หาการประเมนิ การจัดการเรียนรู้ สมรรถนะเป้าหมาย 
แนวทางการ
ประเมิน 

การประเมินด้านพุทธพิสัย 

- ความรูด้า้นวตัถดิุบ

การประกอบอาหาร 

- เรียนรูด้ว้ยตนเอง

ผ่านหอ้งเรียนเมตา

เวิรส์ 

- เขา้ใจประเภทของ

วตัถดิุบท่ีใชใ้นการ

ประกอบอาหาร,  

แหล่งท่ีมา, 

ประโยชนแ์ละวิธีการ

เก็บรกัษา 

- ออกแบบค าถามโดย

แบ่งระดบัขัน้ความรู้

ท่ีตอ้งการประเมิน

ตามทฤษฎีของบลมู 

- แบบวดัระดบัความรู ้

- ความรูด้า้นอปุกรณ์

การประกอบอาหาร 

- เรียนรูด้ว้ยตนเอง

ผ่านวีดิทศันส์าธิต

การประกอบอาหาร 

- เขา้ใจประเภทของ

อปุกรณท่ี์ใชใ้นการ

ปรุง วิธีการใช ้การ

ท าความสะอาด 

ดแูลรกัษา 

- ออกแบบค าถามโดย

แบ่งระดบัขัน้ความรู้

ท่ีตอ้งการประเมิน

ตามทฤษฎีของบลมู 

- แบบวดัระดบัความรู ้

- ความรูด้า้น

กระบวนการ

ประกอบอาหาร 

- เรียนรูด้ว้ยตนเอง

ผ่านต ารบัอาหาร

แบบมีปฏิสมัพนัธ์

กบัผูใ้ชแ้ละวีดิทศัน์

สาธิตการประกอบ

อาหาร 

- เขา้ใจกระบวนการ

ปรุงอาหาร ขัน้ตอน 

ขอ้ควรระวงัในการ

ปรุงอาหารแต่ละ

ต ารบั 

- ออกแบบค าถามโดย

แบ่งระดบัขัน้ความรู้

ท่ีตอ้งการประเมิน

ตามทฤษฎีของบลมู 

- แบบวดัระดบัความรู ้

 

- ความรูด้า้นอตั

ลกัษณข์องต ารบั

อาหาร 

- เรียนรูด้ว้ยตนเอง

ผ่านส่ือการเรียนรู้

ออนไลน ์

- เขา้ใจอตัลกัษณข์อง

ต ารบัอาหารแต่ละ

ต ารบั รสชาติ, กล่ิน, 

สมัผสั, สี และการ

น าเสนอ 

- ออกแบบค าถามโดย

แบ่งระดบัขัน้ความรู้

ท่ีตอ้งการประเมิน

ตามทฤษฎีของบลมู 
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เนือ้หาการประเมนิ การจัดการเรียนรู้ สมรรถนะเป้าหมาย 
แนวทางการ
ประเมิน 

- แบบวดัระดบัความรู ้

- ความรูด้า้น

สขุาภิบาลและความ

ปลอดภยัในอาหาร 

- เรียนรูด้ว้ยตนเอง

ผ่านส่ือการเรียนรู้

ออนไลน ์

- เขา้ใจหลกัการดา้น

สขุาภิบาลและความ

ปลอดภยัในอาหาร 

- ออกแบบค าถามโดย

แบ่งระดบัขัน้ความรู้

ท่ีตอ้งการประเมิน

ตามทฤษฎีของบลมู 

- แบบวดัระดบัความรู ้

การประเมินด้านทักษะพิสัย 

- สมรรถนะดา้นการ

ประกอบอาหาร

อย่างมืออาชีพ 

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนปฏิบติัการ 

- สามารถประกอบ

อาหารไดต้าม

ขัน้ตอน 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่

แสดงออกในการ

ปฏิบติังาน 

- แบบประเมินจาก

การสงัเกตกุาร

ปฏิบติังาน 

- สมรรถนะดา้นอตั

ลกัษณข์องต ารบั

อาหารท่ีปรุง 

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนปฏิบติัการ 

- สามารถประกอบ

อาหารไดต้รง

ตามอตัลกัษณข์อง

ต ารบัอาหาร 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่

แสดงออกในการ

ปฏิบติังาน 

- แบบประเมินจาก

การสงัเกตกุาร

ปฏิบติังาน 

- สมรรถนะดา้น

รูปรา่งและการจดั

วางจานอาหาร

พรอ้มบริการ 

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนปฏิบติัการ 

- สามารถจดัวางจาน

อาหารไดต้าม

มาตราฐานการ

บริการ 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่

แสดงออกในการ

ปฏิบติังาน 

- แบบประเมินจาก

การสงัเกตกุาร
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เนือ้หาการประเมนิ การจัดการเรียนรู้ สมรรถนะเป้าหมาย 
แนวทางการ
ประเมิน 

ปฏิบติังาน 

- สมรรถนะดา้นการ

จดัและตกแต่งจาน

อาหาร 

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนปฏิบติัการ 

- การจดัการเรียนรู้

เสริมความคิด

สรา้งสรรค ์

- สามารถจดัตกแต่ง

จานอาหารดว้ย

ความคิดสรา้งสรรค์

ไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 
- แบบประเมินจาก
การสงัเกตกุาร
ปฏิบติังาน 

- สมรรถนะดา้นการ

จดัการความสะอาด

และสขุอนามยั 

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนปฏิบติัการ 

- สามารถจดัการ

สขุอนามยัในการ

ประกอบอาหาร 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 
- แบบประเมินจาก

การสงัเกตกุาร

ปฏิบติังาน 

- สมรรถนะดา้นการ

จดัการวตัถดิุบและ

วตัถดิุบเหลือใช ้

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนปฏิบติัการ 

- สามารถจดัการ

วตัถดิุบและวตัถดิุบ

เหลือใชไ้ด้

เหมาะสม 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 
- แบบประเมินจาก

การสงัเกตกุาร

ปฏิบติังาน 

การประเมินด้านจิตพิสัย 

- ทศันะคติการท างาน

รว่มกบัผูอ้ื่น 

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนแบบกลุ่ม

ปฏิบติัการ 

- แสดงออกถึงความ

เป็นผูน้  าและส่งเสริม

การท างานรว่มกนั

ในกลุ่ม ใหค้วาม

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 

แบบประเมินจากการ
สงัเกตกุารปฏิบติังาน 
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เนือ้หาการประเมนิ การจัดการเรียนรู้ สมรรถนะเป้าหมาย 
แนวทางการ
ประเมิน 

เคารพในขอ้คิดเห็น

ของกลุ่มและรว่มกนั

แกปั้ญหาอย่าง

สรา้งสรรค ์

- ทศันะคติความเป็น

ผูป้ระกอบอาหาร

อย่างมืออาชีพ 

- กิจกรรมกลุ่ม

ออนไลน ์

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนปฏิบติัการ 

- แสดงออกถึง

พฤติกรรมมืออาชีพ

ในการท างานครวั

และบูรณาการเขา้

กบัการปฏิบติังาน 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 
- แบบประเมินจาก
การสงัเกตกุาร
ปฏิบติังาน 

- จริยธรมในการ

ปฏิบติังานครวั 

- การฝึกปฏิบติัในชัน้

เรียนปฏิบติัการ 

- ปฏิบติัและส่งเสริม

มาตรฐานจริยธรรม

ทัง้ต่อตนเองและ

ผูอ้ื่น 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 
- แบบประเมินจาก
การสงัเกตกุาร
ปฏิบติังาน 

- ความรับผิดชอบใน
การปฏิบติังาน 

- กิจกรรมกลุ่ม
ออนไลน ์
- การฝึกปฏิบติัในชัน้
เรียนปฏิบติัการ 

- ส่งเสริมและ
สนบัสนนุความ
รบัผิดชอบในงาน
กลุ่ม 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 
- แบบประเมินจาก
การสงัเกตกุาร
ปฏิบติังาน 

- การจัดการวัตถุดิบ
เหลือใชแ้ละขยะเศษ
อาหาร 

- เรียนรูด้ว้ยตนเอง
ผ่านหอ้งเรียนเมตา
เวิรส์ 
- การฝึกปฏิบติัในชัน้
เรียนปฏิบติัการ 

- สนบัสนนุแนวปฏิบติั
ท่ียั่งยืนในการ
ประกอบอาหารและ
ใหค้ าแนะน าผูอ้ื่นใน
การจดัการวตัถดิุบ

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 
- แบบประเมินจาก
การสงัเกตกุาร
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เนือ้หาการประเมนิ การจัดการเรียนรู้ สมรรถนะเป้าหมาย 
แนวทางการ
ประเมิน 

เหลือใชแ้ละขยะเศษ
อาหาร 

ปฏิบติังาน 

- การบริหารและ
จดัการเวลา
ปฏิบติังาน 

- การฝึกปฏิบติัในชัน้
เรียนปฏิบติัการ 

- จดัล าดบัและวาง
แผนการปฏิบติังาน
ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- ตวับ่งชีพ้ฤติกรรมที่
แสดงออกในการ
ปฏิบติังาน 
- แบบประเมินจาก
การสงัเกตกุาร
ปฏิบติังาน 

 
สมมติฐานงานวจิัย 

จากกรอบแนวคิดและค าถามการวิจัยขา้งตน้ ผูว้ิจัยไดศึ้กษางานวิจยัเพื่อน ามาสรุปเป็น
สมมติฐาน 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ห้องเรียนเสมือนจริง” ของ ภวิสาณัชช์ ศรศิริวงศ์ (2021) สรุป
ความส าคญัของการสรา้งหอ้งเรียนเสมือนจริงดว้ยโปรแกรมจ าลองสงัคม 3 มิติ ไวว้่ามีส่วนช่วยใน
การสนับสนุนการเรียนรูด้้วยตนเองของผู้เรียนแต่ไม่สามารถทดแทนห้องเรียนแบบเผชิญหน้าท่ี
ผูส้อนสามารถมีปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียนไดโ้ดยตรง 

การศึกษาวิจัยของ  Kim, Y., & Lee, S. (2021 ) เรื่อ ง “The relationships among 
quality of online education, learning immersion, learning satisfaction, and academic 
achievement in cooking-practice subject” พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรูด้ว้ยตนเองในการ
เรียนวิชาศิลปะการประกอบอาหารมีหลายส่วนแต่ส่วนพืน้ฐานท่ีส าคัญท่ีสุดในการสรา้งบทเรียน
ออนไลนคื์อเนือ้หาของบทเรียน และส่ิงแวดลอ้มการเรียนรูม้ีส่วนส าคัญในการกระตุน้ความอยาก
เรียนและความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลนข์องนกัศึกษาวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 

ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Lee, H., & Hwang, Y. (2022)  เ รื่ อ ง  “Technology-Enhanced 
Education through VR-Making and Metaverse-Linking to Foster Teacher Readiness and 
Sustainable Learning” สรุปได้ว่า ส่ือโลกเสมือนจริงและเทคโนโลยีเมตาเวิร ์ส ท่ีผู้สอนเป็นผู้
ควบคุมก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละสรา้งส่ือการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนเขา้ไปใชง้านสามารถใชใ้นการพฒันา
รูปแบบการเรียนรูแ้บบยั่งยืนและการเรียนรูด้ว้ยตนเองได ้
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การศึกษาการใชเ้ทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) มาพัฒนาส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูเ้รื่องการประกอบอาหารจากเตา้เจีย้ว ของ Junsheng Huang (2022) เร่ือง “Construction 
and Practice of Online Course Resources Based on Information Processing Theory: 
Taking “A Bite of Teochew Cuisine,” a Guangdong First-Class Course, as an Example” 
พบว่านอกจากเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding)  จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจวัตถุดิบและ
กระบวนการปรุงอาหารจากเตา้เจีย้ว อนัเป็นเอกลกัษณะเฉพาะของทอ้งถิ่นกวางโจว ส่ือสนับสนุน
การเรียนรูท่ี้พัฒนายังช่วยส่งเสริมการอนุรกัษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อเผยแพร่ใหผู้้สนใจไดศึ้กษา
ผ่านระบบออนไลน ์

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประเภทการเรียนรูข้องผูเ้รียนกับพฤติกรรมการเรียนรู ้
เรื่ อ ง  “The relationship of Kolb learning styles, online learning behaviors and learning 
outcomes” โดย Lu, H., Jia, L., Gong, S. H., & Clark, B. (2007) พบว่า ผู้สอนต้องค านึงถึง
ความหลากหลายของประเภทการเรียนรูข้องผู้เรียนในการจัดเนือ้หาการเรียนรูอ้อนไลนแ์ละส่ือ
อิเล็กทรอนิกสท่ี์จดัเตรียมไวใ้หผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเองตอ้งมีความถูกตอ้งและน่าสนใจเหมาะสม
กบัประเภทการเรียนรูข้องผูเ้รียนดว้ย 

จากงานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง ผูว้ิจัยไดส้รุปและสังเคราะหเ์พื่อตัง้สมมติฐานการวิจัยไว้
ดงันี ้

1. คุณลักษณะท่ีดีของส่ือสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์
สร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูใ้นการจัดการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนม
ไทยมีส่วนช่วยสนับสนุนสมรรถนะการเรียนรูข้องผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์การ
เรียนรูไ้ด ้ 

2. ภายหลังจากผูเ้รียนผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยส่ือสนบัสนนุการเรียนรู้
ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถบรรลุ
สมรรถนะการเรียนรูข้องบทเรียนได ้
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวจิัย 

 การศึกษาวิจยัเรื่อง “ผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่ม
กับเทคนิค เสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหาร
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี” เป็นการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง Quasi-Experimental โดยใช้
แบบแผน One Group Pretest-Posttest Design ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจาก
นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา พ.ศ.2567  วิทยาลยัดสิุตธานี 
โดยมีวตัถปุระสงคง์านวิจยัดงันี ้

1. เพื่อศึกษาคณุลกัษณะของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยี
เมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูใ้นการจัดการเรียนรูว้ิชาศิลปะการ
ประกอบขนมไทยท่ีช่วยส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

2. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูท่ี้มีผลต่อสมรรถนะการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 

 
ในการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดจ้ดัขัน้ตอนระเบียบวิธีวิจยัดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
2. ก าหนดแนวทางในการด าเนินการวิจยั 

ระยะท่ี 1 พัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
 เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

ระยะท่ี 2 ศึกษาผลการใชส่ื้อสนบัสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตา 
 เวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

3. การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
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1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
1.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

การศึกษาวิจัยนีก้  าหนดประชากร เนื้อหา กลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรท่ีศึกษาตาม
วตัถปุระสงคก์ารวิจยัและระยะการทดลอง ดงันี ้

ระยะที่ 1 พัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์
สรว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบอาหาร จ านวน 3 
ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน โดยกลุ่มผูท้รงคุณวฒุิเลือกแบบ
เจาะจงจากคุณวฒุิและประสบการณข์องผูท้รงคณุวุฒิท่ีเกี่ยวขอ้งกบัวัตถุประสงคข์องการพัฒนา
ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้ละรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหารให้ขอ้มูลด้านการเลือกใช้
เทคโนโลยีส่ือสนับสนนุการเรียนรูใ้นวิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตา้เวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริมต่อ
การเรียนรูแ้ละประเมินแผนการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกับส่ือสนบัสนุน
การเรียนรู ้และผูท้รงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษาให้ข้อมูลการประเมินคุณภาพของส่ือการ
เรียนการสอนวิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

คณุสมบติัของผูท้รงคณุวฒุิ 
- ผูท้รงคณุวฒุิดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหาร คือ บุคคลากรดา้นการสอน

วิชาศิลปะการประกอบอาหารและขนมไทยท่ีมีประสบการณ์ในการสอน
ท าอาหารในสถาบันระดับอุดมศึกษาอย่างนอ้ย 10 ปีและมีส่วนร่วมในการวาง
แผนการจัดการเรียนการสอนหรือมีต าแหน่งบริหารหลักสูตรท่ีเกี่ยวขอ้งกับการ
จดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 

- ผูท้รงคณุวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา คือ บุคคลากรดา้นเทคโนโลยีการศึกษาท่ี
มีวุฒิการศึกษาและต าแหน่งทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยี
การศึกษาในการจดัการเรียนการสอน 

ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใชส่ื้อสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเม
ตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 
วิทยาลยัดสิุตธานีชัน้ปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนในปีการศึกษา พ.ศ. 2567 จ านวน 69 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างแบบอาสาสมัคร (Volunteer sampling) จากกลุ่ม
ประชากรนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาศิลปะการประกอบอาหารอย่างมืออาชีพหลักสูตร
นานาชาติ ชั้นปีท่ี 3 ท่ีผ่านการเรียนวิชาศิลปะการประกอบอาหารขั้นพื ้นฐานและทักษะการ
ปฏิบัติการครวัตามรายวิชาในหลักสูตรชั้นปีท่ี 1 และ ชัน้ปีท่ี 2 มาแลว้ครบทุกรายวิชา โดยใชก้าร
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) 
ก าหนดใหส้ดัส่วนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคล่ือนท่ียอมรบั
ได้ 5% และระดับความเชื่อมั่น 95% จ านวนนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ านวน 69 คน ใช้ขนาดกลุ่ม
ตวัอย่าง 60 คน 

เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั (Inclusion criteria) 
- นกัศึกษาท่ีอาสาสมัครเขา้รว่มงานวิจัยโดยลงลายลักษณอ์ักษรในแบบยินยอม

เขา้รว่มงานวิจยั 
- นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 3 สาขาศิลปะการประกอบอาหารอย่างมืออาชีพ วิทยาลัยดุสิต

ธานี 
เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั (Exclusion criteria)  
- นกัศึกษาไม่สามารถเขา้ใชง้านแอปพลิเคชั่น Gather.town 
- นักศึกษาท่ีเข้าร่วมงานวิจัยไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรูว้ิชา

ศิลปะการประกอบขนมไทยจากขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วจนจบ 
เกณฑ์การถอนผู้เข้าร่วมการวิจัยหรือยุติการเข้าร่วมการวิจัย (Withdrawal or 

termination criteria)  
- นกัศึกษาสิน้สดุสถานะนกัศึกษาในระหว่างการทดลอง 
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1.2 ขอบเขตการวจิยั 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์

สร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบ
อาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี” น าบทเรียนในวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย IFM4316 
Arts of Thai Dessert บทเรียนเร่ืองขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในการประกอบขนมไทย มาจดัเป็น
กิจกรรมการเรียนรู ้โดยคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้รว่มท ากิจกรรมงานวิจยั เพื่อวดัประสิทธิผลของการ
ใชส่ื้อสนบัสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ต่อสมรรถนะ
การเรียนรูข้องผูเ้รียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานและการฝึกปฏิบัติการท า
ขา้วตม้มดั 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจยั ใชเ้วลา 10 ชั่วโมงการจัดการเรียนรูผ่้านระบบออนไลน ์
โดยเป็นการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานระหว่างการเรียนรูด้้วยตนเองผ่านห้องเรียนเมตาเวิรส์ 
และการจัดการเรียนรูใ้นชั้นเรียนปฏิบัติการประกอบขนมไทย ระยะเวลา 5 ชั่วโมง แบ่งเป็นคาบ
เรียนทฤษฎีและสาธิตการประกอบขนมไทย 2 ชั่วโมง และคาบเรียนปฏิบติัการประกอบขนมไทยข ้
3 ชั่วโมง รวมระยะเวลาในการจัดกิจกรรมทดลอง 1 สัปดาห ์โดยระยะเวลาจัดกิจกรรมสอดคลอ้ง
กับงานศึกษาวิจัยของ Jooste, S. M. (2007) ท่ีศึกษาโครงสร้างของหลักสูตรวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหารและเวลาการจดัการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา 

 
โดยมีตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาดงันี ้
ตวัแปรตน้   การเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบั 

    เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
ตวัแปรตาม  สมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 
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2. แนวทางในการด าเนินการวิจัย 
 
ภาพประกอบ 3 แนวทางการด าเนนิการวิจยัและระยะการทดลอง 
 

  
ศึกษาแนวทางในการพฒันาสื่อสนบัสนุนการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยแบบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเม

ตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

วางแผนพฒันาและออกแบบส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้

ร่างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยและตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ก าหนดกรอบการทดลองและเลือกกลุ่มประชากร 

ร่างแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งและตรวจความสอดคลอ้งขอ้ค าถามโดยผูเ้ชี่ยวชาญ และน าไปสมัภาษณ์ผูท้รงคณุวุฒิ

เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการพฒันาส่ือสนบัสนุนการเรียนรู ้

กิจกรรมปฐมนิเทศโครงการวจิยัและเก็บคะแนนสมรรถนะดา้นพทุธพิสยัก่อนเรียน 

ระยะที่ 1 พัฒนาสื่อสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิค 
Scaffolding 

ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ 

ร่างแบบวดัระดบัสมรรถนะการเรียนรู ้KSA และตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ประเมินส่ือสนบัสนุนการเรียนรูท้ี่พฒันาโดยผู้ทรงคณุวุฒ ิ

ทดสอบปฏิบตัิการประกอบขนมไทยและเก็บขอ้มลูการทดลองดว้ยแบบวดัระดบัสมรรถนะ KSA 

พฒันาสื่อสนบัสนุนการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการ

เรียนรูจ้ากขอ้คิดเห็นของผูท้รงคณุวุฒิ 

รบัสมคัรกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมจดักิจกรรมงานวิจยั 

กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

กิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียนปฏิบตัิการและสาธิต ฝึกปฏิบตัิการประกอบขนมไทย 



  63 

ระยะที่ 1 พัฒนาสื่อสนับสนุนการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ 

2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมอืท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นีป้ระกอบดว้ย 
2.1.1 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง ข้อค าถามสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ

ผูท้รงคณุวฒุิต่อการเลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้
2.1.2 แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยรว่มกับส่ือสนบัสนนุการ

เรียนรู ้
2.1.3 ส่ือสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ

เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
2.1.4 แบบทดสอบวัดสมรรถนะการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แบบประเมิน

สมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัย, แบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้้านทักษะพิสัย และแบบ
ประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสยั 

 
2.2 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

2.2.1 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง ข้อค าถามสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
ผูท้รงคณุวฒุิต่อการเลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้

 ขั้นตอนการสรา้งแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง ข้อค าถามสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิต่อการเลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้

 2.2.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ประกอบดว้ย 
2.2.1.1.1 แหล่งขอ้มลูหลกั 

 1) หนังสือท่ีเขียนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
หนังสือท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนรู ้หนังสือท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสรา้งส่ือสนับสนุนการ
เรียนรู ้และหนงัสือท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเทคโนโลยีการศึกษา 

 2) ฐานข้อมูลออนไลน์ของมหาวิทยาลัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน การออกแบบการเรียนรู ้และการสรา้งส่ือสนบัสนนุการเรียนรู  ้

 3) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานและ
การสรา้งส่ือสนับสนุนการเรียนรูส้ าหรบัการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร ท่ี
ท าระหว่างปี พ.ศ.2561 – 2568 ทัง้ในและต่างประเทศ 
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2.2.1.1.2 แหล่งขอ้มลูส ารอง 
 1) งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับเทคโนโลยีการศึกษา หนังสือท่ีเกี่ยวขอ้งกับการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ท่ีท าก่อนปี พ.ศ.2561 
 2) แหล่งข้อมูลเว็บไซด์ท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีการศึกษา หนังสือท่ี

เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
 2.2.1.2 วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวขอ้งมาใชส้รา้งขอ้ค าถามแบบกึ่งโครงสรา้ง เพื่อสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวฒุิต่อ
การเลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ ส าหรบัการน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาและ
เลือกส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ในวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย ได้ข้อ
ค าถามดงันี ้

1. เนือ้หาการเรียนรูใ้ดท่ีส าคญัท่ีสดุในการจดัการเรียนรูว้ิชาขนมไทย 
2. วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบใดเหมาะสมกบัวิชาขนมไทย เช่น การจดัการ

เรียนรูแ้บบสาธิต-ปฏิบัติ, การจัดการเรียนรูด้้วยตนเอง, การจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน 

3. ขอ้จ ากดัในการจดัการเรียนการสอนวิชาขนมไทยมีอะไรบา้ง 
4. การเรียนรูว้ิชาขนมไทยสามารถเรียนรูผ่้านออนไลนไ์ดห้รือไหม เพราะอะไร 
5. กิจกรรมใดท่ีช่วยสนบัสนนุการเรียนรูข้องผูเ้รียนวิชาขนมไทย 
6. ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้บบออนไลนป์ระเภทใดท่ีท่านคิดว่าเหมาะสมกบัการ

เป็นส่ือสนับสนุนการเรียนรูว้ิชาขนมไทย เช่น ส่ือภาพ ( Infographic), ส่ือ
มลัติมีเดีย, เกมส,์ การต์นู หรือส่ือสามมิติเสมือนจริง 

7. เทคโนโลยีรูปแบบใดท่ีควรพัฒนาเพื่อสนับสนุนการเรียนรูว้ิชาขนมไทย เช่น 
หอ้งเรียนสมมติุ, การจดัการสอนทางไกล, หอ้งสมัมนาออนไลน,์ พิพิทธภณัฑ์
ออนไลน,์ หอ้งประชมุออนไลน ์

8. ลกัษณะของส่ือการเรียนรูอ้อนไลนท่ี์ควรสรา้งเพื่อใชส้นับสนนุการเรียนรูด้ว้ย
ตนเองของผูเ้รียนขนมไทย 

9. ท่านคิดว่าหอ้งเรียนสมมุติและเทคโนโลยีเมตาเวิรส์สามารถน ามาใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอนวิชาขนมไทยไดห้รือไม่อย่างไร 

10. แอปพลิเคชั่นเมตาเวิรส์ใดท่ีท่านคิดว่าเหมาะสมในการพัฒนาเป็นส่ือการ
สอนเพราะอะไร  
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 2.2.1.3 น าแบบสัมภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งท่ีพัฒนาเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ
พิจารณาน าแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งท่ีปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้คิดเห็นของอาจารยท่ี์ปรกึษา
ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญดา้นการวัดและประเมินผลการศึกษา 
จ านวน 3 ท่าน ใช้แบบประเมินดัชนีความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity Index: CVI) ในการ
พิจารณา เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งกนัระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถปุระสงคก์ารสมัภาษณ ์โดย
ใชว้ิธีการค านวนค่าความตรงเชิงเนือ้หา ดงันี ้
ระดบัความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถปุระสงคก์ารสมัภาษณ ์แบ่งเป็น 4 ระดบั 

1  เท่ากบั ไม่สอดคลอ้ง 

2  เท่ากบั ตอ้งปรบัปรุง 

3  เท่ากบั ปรบัปรุงเล็กนอ้ย 

4  เท่ากบั มีความสอดคลอ้ง 

น าคะแนนการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญค านวนหาค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หา 

I-CVI = จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญท่ีใหค้ะแนน 3 หรือ 4 / ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 

S-CVI/UA = จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญท่ีใหค้ะแนน 3 หรือ 4 / จ านวนขอ้ทัง้หมด 

S-CVI/Ave = ผลรวมของ I-CVI ทกุขอ้ / จ านวนขอ้ทัง้หมด 

เกณฑก์ารพิจารณาค่า CVI 

I-CVI   มีค่า ≥ 0.78 

S-CVI/UA มีค่า ≥ 0.80 

S-CVI/Ave มีค่า ≥ 0.90 

ผลการวิเคราะหค่์าดัชนีความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity Index: CVI) จากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 

ท่าน มีค่าเท่ากบั 

I-CVI   มีค่าเท่ากบั 1 

S-CVI/UA มีค่าเท่ากบั 1 

S-CVI/Ave มีค่าเท่ากบั 1 

 ผู้เชี่ยวชาญทั้งสามท่านมีข้อคิดเห็นตรงกันว่าข้อค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบอาหาร จ านวน 3 ท่าน มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงคข์องการสัมภาษณ์ในทุกขอ้ค าถามเหมาะสมกับการน าไปเก็บข้อมูลการสัมภาษณ ์
โดยมีค่าระดบั I-CVI เท่ากบั 1 



  66 

 2.2.1.4 น าแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งไปเก็บขอ้มลูกบัผูท้รงคณุวฒุิ 
ดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหารเพื่อน ามาพฒันาเป็นส่ือสนบัสนนุการเรียนรู  ้

 
2.2.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกับส่ือ

สนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะ
การประกอบขนมไทย บทเรียนเร่ืองขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในการประกอบขนมไทย 

ขั้นตอนการสรา้งแผนการจัดการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกับส่ือ
สนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะ
การประกอบขนมไทย บทเรียนเร่ืองขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในการประกอบขนมไทย 

 2.2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ประกอบดว้ย 
2.2.2.1.1 แหล่งขอ้มลูหลกั 

 1) หนังสือท่ีเขียนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
หนังสือท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนรู ้หนังสือท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสรา้งส่ือสนับสนุนการ
เรียนรู ้หนังสือท่ีเกี่ยวขอ้งกับเทคโนโลยีการศึกษา และหนังสือท่ีเกี่ยวขอ้งกับศิลปะการประกอบ
ขนมไทย 

 2) ฐานข้อมูลออนไลน์ของมหาวิทยาลัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน การออกแบบการเรียนรู ้การสรา้งส่ือสนับสนุนการเรียนรู ้และศิลปะการ
ประกอบขนมไทย 

 3) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานและ
การสรา้งส่ือสนับสนุนการเรียนรูส้ าหรบัการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร ท่ี
ท าระหว่างปี พ.ศ.2561 – 2568 ทัง้ในและต่างประเทศ 

2.2.2.1.2 แหล่งขอ้มลูส ารอง 
 1) งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับเทคโนโลยีการศึกษา หนังสือท่ีเกี่ยวขอ้งกับการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ท่ีท าก่อนปี พ.ศ.2561 
 2) แหล่งข้อมูลเว็บไซด์ท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีการศึกษา หนังสือท่ี

เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน และศิลปะการประกอบขนมไทย 
 2.2.2.2 วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหแ์นวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจยัท่ี 

เกี่ยวขอ้งมาใชส้รา้งแผนการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยรว่มกบัส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการประกอบ



  67 

ขนมไทย บทเรียนเร่ืองขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในการประกอบขนมไทย ไดแ้ผนการจัดการเรียน
การสอนดงันี ้
 
ตาราง 6 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกบัสื่อสนบัสนุนการ
เรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร์ส 
 

รายวิชา IFM4303 Arts of Thai Desserts 
บทเรียน ขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในขนมไทย 
วัตถุประสงค ์
การเรียนรู้ 

1. อธิบายความส าคญัของขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในวฒันธรรมอาหารและ
ขนมไทยได ้
2. อธิบายลกัษณะและวธีิการเลือก การเกบ็รกัษา และวิธีการปรุงขนมไทยโดยใช้
ผลิตภณัฑจ์ากขา้วได ้
3. สามารถปฏิบติัการท าขนมไทย (ขา้วตม้มดั) ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ชั่วโมงการ
เรียนรู้ 

หัวข้อ สื่อการเรียนรู้ วิธีการจัดการ
เรียนรู้ 

ผูร้ับผิดชอบ
การเรียนรู้ 

60 นาที ปฐมนิเทศกิจกรรม
การเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่าน
เทคโนโลยี 
เมตาเวิรส์บทเรียน
ขา้วและผลิตภณัฑ์
จากขา้วในขนม
ไทย 
 

- บทเรียนเร่ืองขา้ว
และผลิตภณัฑจ์าก
ขา้วในขนมไทย จาก
ส่ือสนบัสนนุ 
Learn.dusit.com 
- ชัน้เรียนเมตาเวิรส์ 
- คู่มือการใชง้าน
หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

- อธิบายหวัขอ้
และวตัถปุระสงค์
การเรียนรูข้อง
บทเรียน 
- อธิบายการ
เขา้ถึงส่ือการ
เรียนรูเ้มตาเวิรส์ 
- อธิบาย
องคป์ระกอบของ
ส่ือการเรียนรูใ้นเม
ตาเวิรส์ 
- ชีแ้จง
รายละเอียดและ
ตารางกิจกรรม, 

ผูส้อน 
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การใหค้ าปรกึษา
ทางไกล และ
วิทยากรรบัเชิญ 
- แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

30 นาที - ประวติัศาสตร์
ขนมไทย 

- ส่ือสารสนเทศ
น าเสนอผ่านรูปภาพ 
(Infographic) 
- ส่ือวีดิทศัน ์

- การจดัการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

ผูเ้รียน 

30 นาที - ความรูเ้ร่ือง
วตัถดิุบการปรุง
ขนมไทย 

- วีดิโอสาธิตการ
ประกอบขนมไทย 

- การจดัการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

ผูเ้รียน 

120 นาที - สมัมนาออนไลน์
เร่ืองวิถีไทยกบั
วฒันธรรมไทย
ทอ้งถิ่นโดย
วิทยากรภายนอก 

- หอ้งเรียนเมตา
เวิรส์ 

- การจดัการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

ผูส้อนและ
วิทยากร 

180 นาที - กิจกรรมกลุ่ม
สรา้งสรรครู์ปแบบ
น าเสนอขนมไทย
รว่มสมยั 

- หอ้งเรียนเมตา
เวิรส์ 
- กระดาน
แลกเปลี่ยนออนไลน ์

- การจดัการ
เรียนรูแ้บบกลุ่ม 

ผูเ้รียน 

120 นาที - การฝึก
ปฏิบติัการท าขนม
ไทยดว้ยตนเอง
ผ่านการชีแ้นะ
ทางไกล 

- หอ้งเรียนเมตา
เวิรส์ 

- การจดัการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง
รว่มกบัการให้
ค าปรกึษา
ทางไกล 
 

ผูเ้รียน 
ผูส้อน 

120 นาที - นิทรรศการขนม
ไทยจากขา้วและ

- หอ้งเรียนเมตา
เวิรส์ 

- การจดัการ
เรียนรูแ้บบกลุ่ม 

ผูเ้รียน 
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ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 
ชั้นเรียนทฤษฎีและสาธิตการประกอบขนมไทย 

15 นาที แนะน าหวัขอ้การ
เรียนรูแ้ละ

วตัถปุระสงคก์าร
เรียนรูป้ระจ าชัน้

เรียน 

- เกมสต่์อค าขนม
ไทยท่ีขึน้ตน้ดว้ยขา้ว 
- PPT 

- เกมสใ์นการ
น าเขา้สู่บทเรียน 
- แจง้วตัถปุระสงค์
การเรียนรู ้

ผูส้อน 

40 นาที - ประวติัขา้วตม้มดั 
- ลกัษณะขา้วตม้
มดัในแต่ละ
ทอ้งถิ่น 
- การเลือกวตัถดิุบ
ในการท าขา้วตม้
มดั 
- ขัน้ตอนการท า
ขา้วตม้มดั 

- น าเสนอปากเปล่า 
- เผยแพรผ่ลงานบน
ส่ือเมตาเวิรส์ภาย
หลงัชั่วโมงการเรียน
การสอน 

- กิจกรรมกลุ่ม
สมัมนาเร่ืองขา้ว
และผลิตภณัฑ์
จากขา้วใน
วฒันธรรมอาหาร
และขนมไทย 
แบ่งเป็นกลุ่ม ๆ 
ละ 7-8 คน 
จ านวน 8 กลุ่ม แต่
ละกลุ่มหาขอ้มลู
เกี่ยวกบัขา้วตม้
มดัในแต่ละ
ทอ้งถิ่น ภาคเหนือ 
2 กลุ่ม, ภาคกลาง 
2 กลุ่ม, ภาค
อีสาน 2 กลุ่ม และ
ภาคใต ้2 กลุ่ม 
เวลาท ากิจกรรม
และน าเสนอ 
รว่มกบัส่ือ กลุ่ม
ละ 5 นาที รวม 40 
นาที 

ผูเ้รียน 
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45 นาที  - ต ารบัขนมไทย

จากขา้วและ
ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 

- หอ้งสาธิตการ
ประกอบขนมไทย 

- ผูส้อนสาธิตการ
ประกอบขนมไทย
จากต ารบัเพิ่มเติม
จากบทเรียน 

ผูส้อน 

20 นาที - สรุปเนือ้หาและ
ขัน้ตอนการท า
ขา้วตม้มดั  
- หนา้ท่ีและความ
รบัผิดชอบของแต่
ละกลุ่มในชัน้เรียน
ปฏิบติัการ 

- กระดาน - ผูส้อนสรุป
รว่มกบัผูเ้รียน 

ผูส้อน 

เบรก 

ชั้นเรียนปฏิบัติการ 
20 นาที - จดัเตรียมวตัถดิุบ

และอปุกรณก์าร
ฝึกปฏิบติัการ - 
เกณฑก์าร
ประเมินผลงาน 

 - ผูเ้รียนจดัเตรียม
ภายใตก้ารแนะน า
ของผูส้อน 

ผูเ้รียน 
ผูส้อน 

120 นาที การปฏิบติัการท า
ขา้วตม้มดั 
- เตรียมใบตอง
และตอก 
- เตรียมขา้วเหนียว
ส าหรบัผดั 
- เตรียมกลว้ย
น า้วา้ 
- ปรุงและประกอบ
ขา้วตม้มดั 

- อปุกรณค์รวั 
- วีดีโอสาธิต 

- ฝึกปฏิบติัและ
ประเมินผล 

ผูเ้รียน 
ผูส้อน 
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- น าเสนอผลงาน 
20 นาที - เก็บลา้งท าความ

สะอาดอปุกรณ์
และ
หอ้งปฏิบติัการ 

- อปุกรณค์รวั 
- หอ้งครวั 

- ผูเ้รียนปฏิบติั
ภายใตก้ารแนะน า
ของผูส้อน 

ผูเ้รียน 
ผูส้อน 

20 นาที - ปัญหาระหว่าง
การฝึกปฏิบติังาน 
- ขอ้ควรระวงัใน
การท าขา้วตม้มดั 
- สรุปลกัษณะของ
ขา้วตม้มดัท่ีดี 

- กระดาน - ผูส้อนสรุป
รว่มกบัผูเ้รียน 
- Posttest 
- แบบทดสอบวดั
เจตคติ 

ผูเ้รียน 
ผูส้อน 

 

 2.2.2.3น าแผนการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยรว่มกบัส่ือ 
สนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะ
การประกอบขนมไทย บทเรียนเรื่องขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้วในการประกอบขนมไทยท่ีพัฒนา
เสนออาจารยท่ี์ปรกึษาเพื่อพิจารณา 

 2.2.2.4 สรา้งแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนม 
ไทยร่วมกับส่ือสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบอาหาร
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทย
บทเรียนขา้วและผลิตภัณฑ์จากขา้วว่ามีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม
หรือไม่ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

ใหค้ะแนน 5 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมากท่ีสดุ 
ใหค้ะแนน 4 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมาก 
ใหค้ะแนน 3 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมปานกลาง 
ใหค้ะแนน 2 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ย 
ใหค้ะแนน 1 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

 2.2.2.5 น าแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้คิดเห็นของ
อาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ใช้แบบประเมิน IOC ในการพิจารณา เพื่อประเมินความ
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สอดคลอ้งหรือดัชนีของความสอดคลอ้งกันระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถุประสงคก์ารเรียน (Index of 
Item – Objective Congruence หรือ IOC) เพื่อทดสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
พัฒนา โดยผู้พัฒนาน าข้อค าถามให้ผู้เชี่ยวชาญทดสอบและประเมิน โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งท่ีมากกว่า 0.50 ขึน้ไป 
 วิธีการหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ค านวนจากสตูร 
    IOC = ∑ R 
     N 
  IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้ง 
  R คือ คะแนนการพิจารณาของผูท้รงคณุวฒุิ 
  ∑ R คือ ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูท้รงคณุวฒุิ 
  N คือ จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 โดยก าหนดคะแนนการประเมินเป็น +1 หรือ 0 หรือ -1 ดงันี ้
 +1  คือ  มั่นใจว่าขอ้ค าถามท่ีพฒันาตรงกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ก าหนด 
 0  คือ ไม่มั่นใจว่าขอ้ค าถามท่ีพฒันาตรงกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ก าหนด 
 -1  คือ  มั่นใจว่าขอ้ค าถามท่ีพฒันาไม่ตรงกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ก าหนด 

 
 ผลการประเมินความสอดคล้องหรือดัชนีของความสอดคล้องกันระหว่างข้อ

ค าถามกับวัตถุประสงคก์ารเรียน (Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) ผูพ้ัฒนา
น าขอ้ค าถามเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยรว่มกับส่ือสนับสนุน
การเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการประกอบ
ขนมไทย บทเรียนเรื่องข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าวในการประกอบขนมไทย โดยผู้เชี่ยวชาญ
ประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นว่าขอ้ค าถามใน
แบบประเมินมีความเหมาะสมส าหรบัการเก็บขอ้มลูจากผูท้รงคณุวฒุิ 

 2.2.2.6 น าแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทย
รว่มกบัส่ือสนบัสนนุการเรียนรูไ้ปเก็บขอ้มลูกบัผูท้รงคณุวฒุิดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหาร 
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2.2.3 ส่ือสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาขนมไทยด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูใ้นบทเรียนขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในขนมไทย 

 ขั้นตอนในการออกแบบและสรา้งส่ือสนับสนุนการเรียนรู้วิชาขนมไทยด้วย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดการออกแบบและพฒันา
ส่ือการเรียนการสอน โมเดล ADDIE มาใชใ้นการวิเคราะหส่ื์อสนบัสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเม
ตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ 

 2.2.3.1 การวิเคราะห ์(Analysis) โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี 
เกี่ยวขอ้ง ประกอบดว้ย 

2.2.3.1.1 แหล่งขอ้มลูหลกั 
 1) หนงัสือท่ีเขียนเกี่ยวขอ้งกบัเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ หนงัสือท่ีเกี่ยวขอ้งกับ

การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานและเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
 2) ฐานขอ้มลูออนไลนข์องมหาวิทยาลัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการพฒันาส่ือการ

เรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ หนงัสือท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานและเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรู ้

 3) งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ หนังสือท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการ
จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานและเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ท่ีท าระหว่างปี พ.ศ.2561 – 2565 ทั้ง
ในและต่างประเทศ 

 4) ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการ
ประกอบอาหาร 

2.2.3.1.2 แหล่งขอ้มลูส ารอง 
 1) งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ หนังสือท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานและเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ ท่ีท าก่อนปี พ.ศ.2561 
 2) แหล่งข้อมูลเว็บไซด์ท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ หนังสือท่ี

เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานและเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
 2.2.3.2 การออกแบบ (Design) จากการวิเคราะหแ์ละสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ มาใชอ้อกแบบ
รูปแบบส่ือสนับสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้จากการ
วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหก์ารจัดองคค์วามรูท่ี้สอดคลอ้งกบัรูปแบบของส่ือสนบัสนุนการเรียนรูด้ว้ย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูแ้ละสมรรถนะตามวตัถุประสงคส์ าหรบัวิชา



  74 

ศิลปะการประกอบขนมไทย ไดรู้ปแบบองคป์ระกอบของส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้แสดงผลในตาราง
ท่ี 7 ดงันี ้
 
ตาราง 7 ตารางวิเคราะห์องค์ความรูก้บัรูปแบบของสือ่สนบัสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร์
สร่วมกบัเทคนคิเสริมต่อการเรียนรู ้
 

องคค์วามรู้ศิลปะการ

ประกอบขนมไทย 

รูปแบบของ 

ส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ 

เทคนิคเสริมต่อการ

เรียนรู้ 
รายละเอียดของเนื้อหา 

ความรูเ้กี่ยวกบัวตัถดุิบ

การท าขนมไทย 

- การทัศนศึกษาเสมือน

จริงน าเสนอ ผ่าน ส่ือ

การเรียนรู ้แบบวีดิ โอ 

VR 360° 

- สารสนเทศที่น าเสนอ
ผ่านรูปภาพ 
(Infographic) 

- ฐานการช่วยเหลือดา้น

การคิดรวบยอด 

(Conceptual) 

- ทศันศึกษาชมแหล่ง

ผลิตวตัถุดิบ

กระบวนการเก็บเกี่ยว 

และการแปรรูปวัตถดุิบ

ขนมไทย 

- ประเภทของวตัถดุิบที่

ใชใ้นการประกอบ

อาหาร 

ความรูด้า้นอปุกรณก์าร

ประกอบอาหาร 

- ส่ือวีดิทศันส์าธิต - ฐานการช่วยเหลือดา้น

การคิดรวบยอด 

(Conceptual) 

-  

ความรูด้า้นอตัลกัษณ์

ของต ารบัอาหาร 

- สารสนเทศที่น าเสนอ

ผ่านรูปภาพ 

(Infographic) 

- ส่ือประกอบการสอน

รูปแบบดิจิทลั 

- ฐานการช่วยเหลือดา้น

การคิด 

(Metacognitive) 

- ฐานการช่วยเหลือดา้น

กลยทุธ ์(Strategic) 

- ส่ือ Infographic แสดง

ประเภทของขนมไทย 

- กิจกรรมการศึกษาดว้ย

ตนเองของผูเ้รียนใน

การสรา้งสรรคต์ ารบั

ขนมไทยจากขา้วและ

ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 

- กิจกรรมสมัมนา

ออนไลนก์บั

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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องคค์วามรู้ศิลปะการ

ประกอบขนมไทย 

รูปแบบของ 

ส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ 

เทคนิคเสริมต่อการ

เรียนรู้ 
รายละเอียดของเนื้อหา 

ความรูด้า้นกระบวนการ

ประกอบอาหาร 

- ส่ือวีดทิศันส์าธิต 

- หอ้งเรียนออนไลนเ์พ่ือ

การเรียนรูท้างไกลกับ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

- ฐานการช่วยเหลือดา้น

การคิด 

(Metacognitive) 

- ฐานการช่วยเหลือดา้น

กระบวนการเรียนรู ้

(Procedural) 

- วิดีโอสาธิตการ

ประกอบขนมไทย 

- ชัน้เรียนออนไลนก์บั

ผูเ้ชี่ยวชาญ, การเลือก

วตัถดุิบ การพิจารณา

คณุภาพของวตัถดุิบ  

 

 2.2.3.3 การพัฒนาส่ือ (Development) หลังจากไดรู้ปแบบองคป์ระกอบของส่ือ
สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี เมตาเวิร ์สร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้
เปรียบเทียบแอปพลิเคชันท่ีจะน ามาสร้างห้องเรียนสมมุติด้วยเทคโนโลยี เมตาเวิร ์ส จาก
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิและรูปแบบของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่ม
กบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
 
ตาราง 8 ตารางเปรียบเทียบแอปพลิเคชั่นเมตาเวิรส์ 
 

ข้อเปรียบเทียบ Gather.Town Spatial.IO Sandbox Roblox 
1. ความสามารถในการเข้าถึงผ่านอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกสท์ั่วไป ✓ ✓  ✓ 

2. รูปแบบการใช้งานของผู้ใช้ง่ายต่อความ
เขา้ใจ ✓ ✓ ✓ ✓ 

3. สนับสนุนส่ือการเรียนรูแ้บบสารสนเทศที่
น าเสนอผ่านรูปภาพ (Infographic) ✓ ✓ ✓ ✓ 

4. สนบัสนุนส่ือการเรียนรูแ้บบวีดิทศัน ์ ✓ ✓ ✓  
5. สนบัสนุนส่ือการเรียนรูแ้บบวิดีโอ VR 360° ✓    
6. สนับสนุนการเชื่อมโยงไปส่ือมัลติมีเดียอื่น 
ๆ ✓ ✓ ✓  

7. ความสะดวกในการพัฒนาส่ือเมตาเวิร ์
สดว้ยตนเอง ✓ ✓   

8. ค ว าม เห ม า ะสม ใน ก า รพัฒ น า เพื่ อ
การศึกษา ✓ ✓   
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 2.2.3.4 สรา้งส่ือสนบัสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่ม
กบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้จากขอ้เสนอแนะโดยผู้ทรงคุณวุฒิและการวิเคราะหแ์ละสังเคราะห์
แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง ผูว้ิจยัไดเ้ลือกแอปพลิเคชนั Gather.town มาใช้
ในการพฒันาหอ้งเรียนสมมติุดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ และสรา้งส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้จัดในเม
ตาเวิรส์ประกอบดว้ย 

- ส่ือการเรียนรูส้ารสนเทศท่ีน าเสนอผ่านรูปภาพเร่ืองวตัถดิุบในการท าขนมไทย 
(Infographic) 

- ส่ือการเรียนรูว้ีดิทัศน์เร่ืองความรูเ้กี่ยวกับประวัฒิศาสตรแ์ละวัตถุดิบในการ
ท าขนมไทย (Educational Video) 

- ส่ือการเรียนรู้วี ดิทัศน์สาธิตการท าขนมไทย (Cooking Demonstration 
Video) 

- ส่ือการเรียนรูว้ีดิทัศนศึกษาการเก็บตาลและน า้ตาลเพื่อแปรรูปน า้ตาลโตนด 
(Virtual tour) 

- สัมมนาออนไลนเ์รื่องวิถีไทยกับวัฒนธรรมขนมไทยทอ้งถิ่นโดยวิทยากรรับ
เชิญ (Virtual Seminar) 

- การใหค้ าปรกึษาและฝึกปฏิบติัการท าขา้วตม้มดัออนไลน ์(Telementoring) 
 

 2.2.3.5 พัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรู ้โดยใชแ้อปพลิเคชั่น Gather.town และน าส่ือการเรียนรูป้ระเภทต่าง ๆ ไปจัด
วางในหอ้งเรียนสมมติุเมตาเวิรส์ 
 

 

ภาพประกอบ 4 Gather.town ทีพ่ฒันาเพือ่ใชเ้ป็นสือ่แอปพลิเคชนัสนบัสนนุการเรียนรูด้ว้ย
เทคโนโลยีเมตาเวิร์สร่วมกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูใ้นวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 
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ภาพประกอบ 5 หนา้ต่างการสรา้งตวัละครสมมุติ (Avatar) 
 

 

ภาพประกอบ 6 ตวัละครใหค้วามช่วยเหลือ (Non-player character-NPC) 
 

 

ภาพประกอบ 7 สือ่ปฏิสมัพนัธ์กบัผูเ้รียนดว้ยการกดปุ่ ม “X” 
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ภาพประกอบ 8 ตวัอยา่งสือ่สนบัสนนุการเรียนรูส้ารสนเทศทีน่ าเสนอผ่านรูปภาพเรือ่งวตัถดิุบใน
การท าขนมไทย 

 

 

ภาพประกอบ 9 ตวัอยา่งสือ่สนบัสนนุการเรียนรูว้ีดีทศันค์วามรูเ้กีย่วกบัประวฒัิศาสตร์และวตัถดิุบ
ในการท าขนมไทย 
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ภาพประกอบ 10 ตวัอยา่งสือ่สนบัสนนุการเรียนรูว้ีดีทศัน์สาธิตการท าขนมไทย 
 

 

ภาพประกอบ 11 สือ่สนบัสนนุการเรียนรูว้ีดีทศันศึกษาการเก็บตาลและน า้ตาลเพือ่แปรรูปน า้ตาล
โตนดแบบ 360˚ 

 

 

ภาพประกอบ 12 สมัมนาออนไลนเ์รือ่งวิถีไทยกบัวฒันธรรมขนมไทยทอ้งถิ่นโดยวิทยากรรบัเชิญ 
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ภาพประกอบ 13 การใหค้ าปรึกษาและฝึกปฏิบติัการท าขนมไทยออนไลน ์
 

 2.2.3.6 น าส่ือสนบัสนนุการเรียนรูท่ี้พฒันาเสนออาจารยท่ี์ปรกึษาเพื่อพิจารณา 
 2.2.3.7 สรา้งแบบประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนการสอนวิชาขนมไทยด้วย

เทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อใหผู้ท้รงคณุวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา
ประเมินความเหมาะสมของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูท่ี้พฒันา โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

ใหค้ะแนน 5 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมากท่ีสดุ 
ใหค้ะแนน 4 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมาก 
ใหค้ะแนน 3 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมปานกลาง 
ใหค้ะแนน 2 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ย 
ใหค้ะแนน 1 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

 2.2.3.8 น าแบบประเมินส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้ปรับปรุงแกไ้ขตามข้อคิดเห็น
ของอาจารยท่ี์ปรึกษาไปใหผู้้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ใช้แบบประเมิน IOC ในการพิจารณา เพื่อประเมินความ
สอดคลอ้งหรือดชันีความสอดคลอ้งกนัระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารเรียน (Index of Item 
– Objective Congruence หรือ IOC) ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีพัฒนา โดยผู้พัฒนาน า
รูปแบบการเรียนรูข้นมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์กับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ส่ือสนับสนนุการ
เรียนรูทุ้กชนิดท่ีจัดในเมตาเวิรส์ให้ผูเ้ชี่ยวชาญทดสอบและประเมินทั้งในส่วนของเนือ้หา, ความ
เหมาะสมกับผู้เรียน, รูปแบบและเทคโนโลยีท่ีใชใ้นการพัฒนา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องท่ี
มากกว่า 0.50 ขึน้ไป 
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วิธีการหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ค านวนจากสตูร 
    IOC = ∑ R 
     N 
  IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้ง 
  R คือ คะแนนการพิจารณาของผูท้รงคณุวฒุิ 
  ∑ R คือ ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูท้รงคณุวฒุิ 
  N คือ จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
โดยก าหนดคะแนนการประเมินเป็น +1 หรือ 0 หรือ -1 ดงันี ้
  +1 คือ มั่นใจว่ารูปแบบท่ีพฒันาตรงกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ก าหนด 
  0 คือ ไม่มั่นใจว่ารูปแบบท่ีพฒันาตรงกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ 
    ก าหนด 
  -1 คือ มั่นใจว่ารูปแบบท่ีพฒันาไม่ตรงกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ 
    ก าหนด 

 ผลการประเมินความสอดคล้องหรือดัชนีของความสอดคล้องกันระหว่างข้อ
ค าถามกบัวัตถุประสงคก์ารเรียน (Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) ของแบบ
ประเมินส่ือการเรียนรูข้นมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบั
วิชาศิลปะการประกอบขนมไทย โดยผูท้รงคุณวุฒิดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา มีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

 จากนั้นน าแบบประเมินส่ือการเรียนรูข้นมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการประกอบขนมไทยท่ีผ่านการตรวจความสอดคลอ้ง
ของขอ้ค าถามโดยผูเ้ชี่ยวชาญไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิดา้นเทคโนโลยีการศึกษาประเมินคณุภาพของส่ือ
สนบัสนนุการเรียนรูท่ี้พฒันา 

 2.2.3.9 การน าไปใช ้(Implement) หลังจากส่ือสนับสนนุการเรียนรูท่ี้พัฒนาผ่าน
การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา ผูว้ิจัยไดน้ าส่ือสนับสนุนการเรียนรูนี้ไ้ป
ทดลองใชจ้ริงในกลุ่มผูเ้รียนท่ีไม่ใช่อาสาสมัครในการศึกษาครัง้นี ้เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ช้
จริงโดยการสัมภาษณ์แบบไรโ้ครงสรา้งเพื่อน าขอ้เสนอแนะไปปรบัปรุงพัฒนาส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูข้นมไทยด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการ
ประกอบขนมไทยใชใ้นการศึกษาในกลุ่มอาสาสมคัรต่อไป 
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 2.2.3.10 การประเมินผลลัพธ์จากการเรียนรู ้(Evaluation) ดว้ยส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูว้ิชาขนมไทยด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อดูว่าผู้เรียน
สามารถบรรลวุตัถปุระสงคก์ารเรียนรูใ้นบทเรียนไดห้รือไม่ 

 
2.2.4 แบบวดัสมรรถนะการเรียนรู ้
 2.2.4.1 ขั้นตอนการสรา้งแบบวัดสมรรถนะเพื่อประเมินสมรรถนะการเรียนรูท้ั้ง

สามดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นพทุธพิสยั 2) ดา้นทกัษะพิสยั 3) ดา้นจิตพิสยั 
2.2.4.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดระดับสมรรถนะ

การเรียนรูข้องผูเ้รียนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร (ASEAN Mutual Recognition Arrangement 
on Tourism Professionals -MRA.) (Soydhurum, 2012) 

2.2.4.1.2 วิเคราะหแ์ละสังเคราะหแ์นวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวขอ้งมาใชก้ าหนดแบบวดัระดบัสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร 

2.2.4.1.3 สรา้งแบบวัดระดับสมรรถนะการเรียนรูข้องผู้เรียนวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหาร โดยแบ่งเป็นแบบทดสอบก่อนและหลังกิจกรรมการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตา
เวิรส์ ซึ่งประกอบไปดว้ยการวัดและประเมินผลสมรรถนะ KSA และทฤษฎีการเรียนรูท้ัง้สามดา้น
ของบลมู (Bloom’s Taxonomy) ท่ีปรบัปรุงโดย Anderson and Krathwohl (Wilson, 2016) ดงันี ้

2.2.4.2 ขั้นตอนการสรา้งแบบประเมินสมรรถนะด้านพุทธพิสัย (K) ออกแบบเป็น
ขอ้สอบปรนัยจ านวน 20 ขอ้ วดัความรูค้วามเขา้ใจในกระบวนการประกอบขนมไทยจากขา้วและ
ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว, ความรูเ้ร่ืองวัตถดิุบและอุปกรณก์ารประกอบขนมไทย, วิทยาศาสตรอ์าหารใน
การประกอบขนมไทย, ประวัติศาสตรแ์ละลักษณะของขนมไทยตามมาตราฐานและความรู้
เกี่ยวกับท่ีมาและการท าขนมไทยจากขา้วและผลิตภัณฑ์จากขา้ว แบบทดสอบการประเมินดา้น
พทุธพิสยัจดัใหผู้เ้ขา้รว่มการวิจยัทดสอบทัง้ก่อนและหลงัการเรียนรู ้

2.2.4.2.1 น าแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูข้องผู้เรียนเสนออาจารย์ท่ี
ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนศิลปะการประกอบอาหาร จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพ โดยใชแ้บบประเมิน IOC ในการพิจารณา เพื่อประเมินความสอดคลอ้งหรือ
ดัชนีของความสอดคล้องกันระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การเรียน (Index of Item – 
Objective Congruence หรือ IOC) ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือท่ีพัฒนามีค่าระหว่าง 
0.67-1.00 
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2.2.4.2.2 น าแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพทุธพิสยัท่ีปรบัปรุงแกไ้ข
ตามข้อคิดเห็นของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับกลุ่มทดสอบท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่างของงานวิจัยนีจ้  านวน 30 คน ผลการวิเคราะหค่์าความยาก-ง่ายของแบบทดสอบมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.60-0.80 และอ านาจจ าแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.60  

2.2.4.3 ขั้นตอนการสรา้งแบบประเมินด้านทักษะพิสัย (S) ใช้วัดความสามารถใน
การเคล่ือนไหวและดา้นร่างกาย และความเขา้ใจจนสามารถน าไปปฏิบัติการประกอบขนมไทยได้
โดยใช้แบบสังเกตทักษะการประกอบขนมไทยและใชเ้กณฑ์การใหค้ะแนน (Rubric scoring) ใน
การประเมินผูเ้รียนจากการลงมือปฏิบติัการประกอบขนมไทยในชัน้เรียนปฏิบติัการ 

2.2.4.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการประเมินสมรรถนะ
การเรียนรูข้องผู้เรียนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร โดยใช้ทฤษฎีระดับขั้นการเรียนรูข้องบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) มาก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ร่วมกับกรอบข้อตกลงร่วมว่าด้วยการ
ยอมรับคุณสมบัติบุคลากรการท่องเท่ียวอาเซียน (ASEAN Mutual Recognition Arrangement 
on Tourism Professionals -MRA. 2013) มาใช้ในการสรา้งแบบตัวชีว้ัดระดับความรูแ้ละแบบ
สงัเกตกุารปฏิบติังานครวั 

2.2.4.3.2 วิเคราะหแ์ละสังเคราะหแ์นวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวขอ้งมาใชก้ าหนดแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสัยของผูเ้รียนวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหาร 

2.2.4.3.3 สรา้งแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสัยของผูเ้รียน
วิชาศิลปะการประกอบอาหาร โดยใชแ้บบสงัเกตและใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนในการประเมินผูเ้รียน  
โดยแบ่งเกณฑก์ารประเมินเป็น 5 ระดับ เกณฑก์ารประเมินมีทัง้หมด 10 เกณฑ ์รวมคะแนนการ
ฝึกปฏิบติัการทัง้หมด 50 คะแนน จากนัน้ท าการแปลงคะแนนเป็นรอ้ยละของทักษะท่ีผูเ้รียนปฏิบัติ
ไดแ้ละใชเ้กณฑก์ารผ่านการประเมินดา้นทกัษะพิสัยท่ีรอ้ยละ 80 ของคะแนนทักษะการปฏิบติังาน
ทัง้หมด อา้งอิงตามเกณฑก์ารทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ของกรมพฒันาฝีมือแรงงาน 
กระทรวงแรงงานแห่งประเทศไทย (กระทรวงแรงงาน, 2016)  

2.2.4.3.4 น าแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้้านทักษะพิสัยของผู้เรียน
เสนออาจารยท่ี์ปรกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหาร จ านวน 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบคุณภาพ โดยใช้แบบประเมิน IOC ในการพิจารณา เพื่อประเมินความ
สอดคลอ้งหรือดัชนีของความสอดคลอ้งกันระหว่างพฤติกรรมการเรียนรูก้ับวตัถุประสงคก์ารเรียน 
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(Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือท่ี
พฒันามีค่าระหว่าง 0.67-1.00 

 2.2.4.4 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินด้านจิตพิสัย (A) โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมและใชเ้กณฑ์การให้คะแนน (Rubric scoring) เกณฑ์การประเมินมีทัง้หมด 6 เกณฑ ์
คะแนนรวม 30 คะแนน อา้งอิงตามเกณฑ์การทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ของกรม
พฒันาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงานแห่งประเทศไทย (กระทรวงแรงงาน, 2016) 

2.2.4.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินสมรรถนะ
การเรียนรูข้องผู้เรียนวิชาศิลปะการประกอบอาหาร โดยใช้ทฤษฎีระดับขั้นการเรียนรูข้องบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) มาก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ร่วมกับกรอบข้อตกลงร่วมว่าด้วยการ
ยอมรับคุณสมบัติบุคลากรการท่องเท่ียวอาเซียน (ASEAN Mutual Recognition Arrangement 
on Tourism Professionals -MRA. 2013) มาใช้ในการสรา้งแบบตัวชีว้ัดระดับความรูแ้ละแบบ
สงัเกตกุารปฏิบติังานครวั 

2.2.4.3.2 วิเคราะหแ์ละสังเคราะหแ์นวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องมาใช้ก าหนดแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ด้านจิตพิสัยของผู้เรียนวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหาร 

2.2.4.3.3 สรา้งแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสยัของผูเ้รียนวิชา
ศิลปะการประกอบอาหาร โดยใชเ้กณฑ์การใหค้ะแนนประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็น 5 ระดับ 
เพื่อวัดระดับพฤติกรรมของผู้เรียนในชั้นเรียนปฏิบัติ คะแนนผ่านเกณฑ์สมรรถนะด้านจิตพิสัย
ก าหนดท่ีมากกว่าหรือเท่ากับรอ้ยละ 80 ของคะแนนปฏิบัติงานทั้งหมด อ้างอิงตามเกณฑ์การ
ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ของกรมพฒันาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงานแห่งประเทศ
ไทย (กระทรวงแรงงาน, 2016) 

2.2.4.3.4 น าแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสัยของผูเ้รียนเสนอ
อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนศิลปะการประกอบอาหาร จ านวน 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบคุณภาพ โดยใช้แบบประเมิน IOC ในการพิจารณา เพื่อประเมินความ
สอดคลอ้งหรือดัชนีของความสอดคลอ้งกนัระหว่างขอ้ค าถามกับวตัถปุระสงคก์ารเรียน (Index of 
Item – Objective Congruence หรือ IOC) ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือท่ีพัฒนามีค่า
ระหว่าง 0.67-1.00 
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ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวริ์
สร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ 

2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมอืท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นีป้ระกอบดว้ย 
2.3.1 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ข้อค าถามสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ

ผูท้รงคณุวฒุิต่อการเลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้
2.3.2 แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกบัส่ือ

สนบัสนนุการเรียนรูโ้ดยผูท้รงคณุวฒุิดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหาร 
2.3.3 แบบประเมินส่ือสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตา

เวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูโ้ดยผูท้รงคณุวฒุิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา 
2.3.4 แบบวัดระดับสมรรถนะการเรียนรู ้ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แบบประเมิน

สมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธพิสยั, แบบประเมินทกัษะการท าขา้วตม้มัด และแบบประเมินเจตคติ
ต่อบทเรียน 

 
2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
2.4.1 ขัน้ก่อนเร่ิมการทดลอง 

การวิจัยในครัง้นีไ้ด้รับอาสาสมัครและพืน้ท่ีจัดการทดลองภายในวิทยาลัย
ดุสิตธานี โดยกลุ่มตัวอย่างการศึกษามาจากอาสาสมัครนักศึกษาระดับชั้นปีท่ี 3 สาขาการ
ประกอบอาหารอย่างมืออาชีพหลักสูตรนานาชาติ ผูว้ิจัยจัดท าแผนการวิจัยและแผนการจัดการ
เรียนการสอนศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้วส่งใหอ้าจารยผ์ูดู้แล
หลกัสตูรศิลปะการประกอบอาหารตรวจพิจารณาก่อนการทดลอง 

ก่อนการด าเนินการทดลองผู้วิจัยชีแ้จงขั้นตอนการทดลอง, ระยะเวลาและ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูใ้หผู้เ้ขา้ร่วมการวิจยัไดร้บัทราบก่อนเร่ิมกระบวนการทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจยัจะท าแบบทดสอบวดัสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพทุธพิสยัก่อนเรียน  

2.4.2 ขั้นการทดลองการเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

ผูท้  าการวิจัยใหค้ าแนะน าแก่ผูเ้ขา้รว่มการวิจยัในการเขา้ใชง้านส่ือสนบัสนุน
การเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูแ้ละชีแ้จง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ประกอบดว้ยการเรียนและฝึกปฏิบัติในหอ้งปฏิบัติการประกอบ
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อาหารตามตารางเรียนท่ีก าหนด และการเรียนรูด้้วยตนเองผ่านส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์  

ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยในฐานะผูเ้รียนจะไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนการ
สอนศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้ว โดยใชร้ะยะเวลาในการจัด
กิจกรรมทัง้สิน้ 1 สปัดาห ์รวมชั่วโมงการเรียนรูท้ัง้หมด 15 ชั่วโมง เป็นชั่วโมงการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
ผ่านหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ จ านวน 10 ชั่วโมง ชั่วโมงการเรียนรูใ้นชั้นเรียนปฏิบัติการประกอบขนม
ไทย 5 ชั่วโมง ในวนัแรกของการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นการปฐมนิเทศและชีแ้จงรายละเอียดของการ
ศึกษาวิจยั พรอ้มทัง้อธิบายรายละเอียดของตารางการจัดกิจกรรมออนไลนบ์นหอ้งเรียนสมมติุดว้ย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ใหแ้ก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนจะไดร้บัทราบแผนผงัและวิธีการใชง้านหอ้งเรียนขนมไทย
เมตาเวิรส์ และวนั-เวลาของกิจกรรมต่าง ๆ เช่น สมัมนาออนไลนเ์ร่ืองวิถีไทยกบัวฒันธรรมขนมไทย
ทอ้งถิ่นโดยวิทยากรรบัเชิญ หรือตารางเวลาท่ีสามารถนัดผูส้อนเพื่อรบัค าชีแ้นะในการฝึกท าขนม
ไทยผ่านระบบหอ้งเรียนเมตเวิรส์  
 
ตาราง 9 ล าดบัการทดลองระยะที ่2 
 

วนัที ่ รูปแบบ กิจกรรม 
ชั่วโมงการ
เรียนรู ้

1 หอ้งเรียนเมตาเวิรส์
ชัน้เรียนปฏิบตัิการ 

- ปฐมนิเทศ ชีแ้จงรายละเอียดกิจกรรม 
- ประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธพิสยัก่อนเรียน 

60 นาท ี

2 หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ - เรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านส่ือสนบัสนนุการเรียนรูท้ี่จดัเตรียมในหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 
- กิจกรรมกลุ่มสรา้งสรรครู์ปแบบน าเสนอขนมไทยร่วมสมยั 

120 นาท ี

3 หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ - สมัมนาออนไลนเ์ร่ืองวิถีไทยกับวฒันธรรมขนมไทยทอ้งถิ่นโดยวิทยากรรบัเชิญ 120 นาท ี

4 หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ - เรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านส่ือสนบัสนนุการเรียนรูท้ี่จดัเตรียมในหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 
- กิจกรรมกลุ่มสรา้งสรรครู์ปแบบน าเสนอขนมไทยร่วมสมยั 
- นดัผูส้อนเพื่อรบัค าชีแ้นะในการฝึกท าขนมไทยผ่านหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

120 นาท ี

5 หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ - เรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านส่ือสนบัสนนุการเรียนรูท้ี่จดัเตรียมในหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 
- กิจกรรมกลุ่มสรา้งสรรครู์ปแบบน าเสนอขนมไทยร่วมสมยั 
- นดัผูส้อนเพื่อรบัค าชีแ้นะในการฝึกท าขนมไทยผ่านหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

120 นาท ี

6 หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ - เรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านส่ือสนบัสนนุการเรียนรูท้ี่จดัเตรียมในหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 
- กิจกรรมกลุ่มสรา้งสรรครู์ปแบบน าเสนอขนมไทยร่วมสมยั 

120 นาท ี

7 ชัน้เรียนปฏิบตัิการ - น าเสนองานกลุ่มสรา้งสรรครู์ปแบบน าเสนอขนมไทยร่วมสมยั 
- สาธิตการประกอบขนมไทย 
- ปฏิบตัิการประกอบขนมไทยและประเมินสมรรถนะการเรียนรูท้กัษะพิสยั, จิตพิสยั 
- ประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธพิสยัหลงัเรียน 

300 นาท ี
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เนือ้หาการเรียนทฤษฎีในส่วนท่ีเป็นความรูเ้กี่ยวกับขนมไทยถูกจัดเตรียมใน
เมตาเวิรส์เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ไปศึกษาเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยเนือ้หาท่ีถูกจดัเตรียมประกอบไปดว้ยส่ือ
สารสนเทศประเภทต่าง ๆ วีดิโอสาธิตการประกอบขนมไทย และกิจกรรมออนไลนแ์บบกลุ่ม เกมส์
และการใหค้ าปรกึษา 

การจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียนแบ่งเป็น 2 ช่วงการเรียนรู ้ช่วงแรกจะเป็น
กิจกรรมแลกเปล่ียนความรูแ้ละสะทอ้นความคิดจากการเรียนดว้ยตนเองบนหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 
และชมสาธิตการประกอบขนมไทยโดยผูส้อน ช่วงท่ีสองจะเป็นการฝึกปฏิบติัการประกอบขนมไทย
ในห้องปฏิบัติการครวั หลังสิน้สุดการเรียนในห้องเรียนปฏิบัติผูเ้รียนจะท าแบบทดสอบหลังการ
เรียนรูเ้พื่อประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพทุธพิสยั 

2.4.3 ขัน้หลงัการทดลอง 
ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูทัง้หมดและน าไปวิเคราะหส์รุปผลการทดลอง โดยแบบแผนงานวิจยัท่ีศึกษาในครัง้
นี ้อ้างอิ งจากแบบแผนงานวิจัยแบบ  One-group Pretest-Posttest Design เพื่ อทดสอบ
ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างต่อตัวแปรทดลอง เป็นการศึกษาทดลองโดยใชก้ลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
เดียว มีการวัดตัวแปรตามก่อนให้ส่ิงทดลอง (Pretest) และเมื่อให้ส่ิงทดลองจะท าการวัดผลท่ี
เกิดขึน้ในตวัแปรตาม (Posttest) อีกครัง้หน่ึง ใชเ้ปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตามก่อน

และหลงัการทดลอง (OZAN, DUMAN, & İŞBİR) 
 

O1 X O2 
 
 ความหมายของสญัญาลกัษณ ์

  O1  หมายถึง  ผลสมรรถนะการเรียนรูก้่อนการทดลอง 
  X หมายถึง  การเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์กบั
     เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ 
  O2 หมายถึง  ผลสมรรถนะการเรียนรูห้ลงัการทดลอง 
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3. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
 ขอ้มูลท่ีใช้วิเคราะห์ในงานวิจัยถูกเก็บบันทึกในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ์แบบประเมิน
สมรรถนะด้านพุทธพิสัยก่อนและหลังเรียน จัดท าด้วยโปรแกรม Microsoft Forms และแชรใ์ห้
อาสาสมคัรผูเ้ขา้รว่มการวิจยัตอบกลับ, แบบประเมินทกัษะการท าขา้วตม้มดัและแบบประเมินเจต
คติต่อบทเรียน จัดการเก็บข้อมูลในชั้นเรียนหลังจบกิจกรรมและบันทึกข้อมูลคะแนนจากแบบ
ประเมินจัดเก็บเป็นไฟล์ Microsoft Excel บันทึกบนพื ้นท่ีการจัดเก็บออนไลน์บน Microsoft 
OneDrive และน าไปวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ 
 
4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
 การศึกษาครัง้นีใ้ชก้ารวิเคราะหผ์ลทางสถิติ Dependent t-test ในการเปรียบเทียบผล
ระดับสมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัยก่อนและหลังของผูเ้รียน โดยค่าสถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 การวิเคราะหผ์ลสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสยักับจิตพิสัยใช้สถิติทดสอบ One 
sample t-test วิเคระหผ์ลสมรรถนะการปฏิบติังานโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑค์ะแนนท่ียอมรบั
มากกว่าหรือเท่ากบัรอ้ยละ 80  
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชา
ศิลปะการประกอบอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล
ออกเป็น 2 ระยะ ดงันี ้
 ระยะท่ี 1 พัฒนาส่ือสนับสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริม
ต่อการเรียนรู ้

- ผลการสมัภาษณค์วามคิดเห็นของผูท้รงคณุวุฒิดา้นการสอนศิลปะการประกอบ
อาหารต่อการเลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้

- ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทย
ร่วมกับส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์สบทเรียนข้าวและ
ผลิตภัณฑจ์ากขา้วในการประกอบขนมไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิดา้นการประกอบ
ขนมไทย 

- ผลการประเมินส่ือการเรียนรูข้นมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย โดยผูท้รงคณุวฒุิดา้น
เทคโนโลยีการศึกษา 

  
 ระยะท่ี 2 ศึกษาผลการใช้ส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

- ผลการประเมินระดับสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธพิสัยก่อนและหลังผูเ้รียนเขา้
ร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรูศิ้ลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนข้าวและ
ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 

- ผลการประเมินระดับสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสัยการฝึกปฏิบัติการท า
ขนมไทย 

- ผลการประเมินระดับสมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสัยการฝึกปฏิบัติการท าขนม
ไทย 
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ระยะที่ 1 พัฒนาสื่อสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมตอ่
การเรียนรู้ 
ผลการสัมภาษณค์วามคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศลิปะการประกอบอาหารตอ่
การเลือกใช้เทคโนโลยีสื่อสนับสนุนการเรียนรู้ 
 บทสัมภาษณค์วามคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหาร
ต่อการรเลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนับสนุนการเรียนรู ้เพื่อน าขอ้เสนอแนะและขอ้คิดเห็นไปใชใ้นการ
พัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ บท
สัมภาษณ์นีจ้ัดเก็บขอ้มูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ไดข้อ้สรุปท่ีสังเคราะห์จากข้อคิดเห็น
ของทัง้สามท่าน แสดงดงัตารางที่ 10 
 

ตาราง 10 สรุปขอ้คิดเห็นของผูท้รงคณุวุฒิต่อค าถามการเลือกใชเ้ทคโนโลยีสือ่สนบัสนนุการเรียนรู้
ในวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย (n=3) 
 

ประเด็นที่เกี่ยวข้อง ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
1) เนื ้อหาของบทเรียนวิชาศิลปะการ
ประกอบขนมไทย 

 เนื ้อหาของบทเรียนวิชาศิลปะการประกอบขนมไทยควร
ประกอบไปดว้ย 

- ประวตัิศาสตรค์วามเป็นมาของขนมไทย 
- ประเภทของวตัถดุิบและการเลือก, เตรียม, จดัเก็บวตัถดุิบ 
- วิทยาศาสตรอ์าหารในการประกอบขนมไทย 
- ลกัษณะของขนมไทยประเภทต่าง ๆ 
- ความรูเ้ร่ืองอปุกรณแ์ละการใชง้านอปุกรณค์รวั 
- การสาธิตการประกอบขนมไทย 
- การฝึกปฏิบตัิส าคญัที่สดุในกระบวนการเรียนรู ้

 
2) วิธีการสอนวิชาศิลปะการประกอบ
ขนมไทย 

 วิธีการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะขนมไทยควรมี
ลักษณะเป็นการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสานจะมีส่วนช่วยให้
นักศึกษาเขา้ใจบทเรียนไดม้ากขึน้ การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน
อาจเป็นไดท้ั้งกิจกรรมในชั้นเรียนหรือการเรียนรูด้้วยตนเองผ่านส่ือ
ต่าง ๆ การจัดการเรียนรูอ้อนไลน์มีส่วนช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในเนื ้อหาของวิชาศิลปะการประกอบขนมไทยเพ่ิมขึ้น
เพราะการเรียนรูผ่้านออนไลนเ์ป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
และรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนหาความรู้
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ประเด็นที่เกี่ยวข้อง ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ดว้ยตนเองและอยากฝึกปฏิบตัิเพ่ิมเติมจากการเรียนในชัน้เรียนปกติ 

3) ส่ือและกิจกรรมที่ช่วยสนับสนุนการ
เรียนรูวิ้ชาศิลปะการประกอบขนมไทย 

 ส่ือและกิจกรรมที่ผู้ทรงคุณวุฒิ ให้ความคิดเห็นว่าช่วย
สนบัสนนุการเรียนรูวิ้ชาศิลปะการประกอบขนมไทย ไดแ้ก่ 

- ส่ือภาพ (Infographic) อธิบายปรากฎการณ์วิทยาศาสตร์
อาหารในการประกอบขนมไทย 

- ส่ือมลัติมีเดียสาธิตการท าขนมไทย 
- เกมสอ์อนไลน ์
- กิจกรรมอภิปรายกลุ่มลักษณะของขนมไทยในแต่ละ

ภูมิภาค 
- กิจกรรมดดัแปลงคิดคน้สตูรขนมไทยรว่มสมยั 
- ทศันศึกษาแหล่งวตัถดุิบและชุมชนที่ผลิตขนมไทย 
- วิทยากรภายนอกแลกเปล่ียนประสบการณ ์

 
4) เทคโนโลยีท างการศึ กษาที่ ช่ วย
สนับสนุนการเรียน รู ้วิชาศิลปะการ
ประกอบขนมไทย 

 เทคโนโลยีที่ช่วยสนบัสนนุการเรียนรูวิ้ชาศิลปะการประกอบ
ขนมไทยควรค านึงถึงองค์ประกอบที่จัดในเมตาเวิรส์ต้องสนับสนุน
การเรียนรูข้องผูเ้รียนจริง และช่วยสนบัสนนุการมีปฏิสมัพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน เทคโนโลยีที่
น่าสนใจพฒันาเพ่ือเป็นส่ือสนบัสนนุการเรียนรูไ้ดแ้ก่ 

- หอ้งเรียนสมมตุิ 
- การจดัการสอนทางไกล 
- หอ้งสมัมนาออนไลน ์
- พิพิทธภณัฑอ์อนไลน ์
- หอ้งประชุมออนไลน ์

 

 จากตารางท่ี 10 ขอ้สรุปของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการเลือกใช้เทคโนโลยีเมตาเวิรส์
เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย สามารถแบ่งประเด็น
คณุลกัษณะดา้นต่าง ๆ ท่ีควรมีในการเลือกใชส่ื้อสนับสนนุการจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะการ
ประกอบขนมไทยไว ้ดงันี ้

1) ดา้นเนือ้หาของบทเรียนวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย ควรมีทัง้รูปแบบขอ้มูล
ความรูเ้กี่ยวกบัขนมไทยและการฝึกปฏิบติัการท าขนมไทย 
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2) ดา้นการจดัการเรียนการสอน ควรเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
น าเทคโนโลยีทางการศึกษามาช่วยสนบัสนนุการเรียนรูผู้เ้รียน 

3) ด้านส่ือและกิจกรรม  ควรมีลักษณะสั้น  กระชับ  เข้าใจได้ง่าย และมี ส่ือ
หลากหลายเพื่อกระตุน้การอยากเรียนรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รียน 

4) ด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา ควรสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนและช่วย
สนบัสนนุการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนและผูส้อนในการท ากิจกรรม 

  
 ขอ้มลูจากการสัมภาษณผ์ูท้รงคณุวุฒิยงัพบขอ้จ ากัดในการจัดการเรียนการสอนวิชา
ศิลปะการประกอบขนมไทย โดยมีประเด็นส าคญั คือ ระยะเวลาจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียนไม่
เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมสนับสนนุการเรียนรูแ้ละอธิบายเนือ้หาเชิงทฤษฎีการประกอบขนมไทย
ใหแ้ก่ผูเ้รียน อีกทัง้ส่ือการเรียนรูด้ว้ยตนเองท่ีผูเ้รียนศึกษามาก่อนเขา้ชัน้เรียนอาจไดร้บัขอ้มูลท่ีไม่
ถกูตอ้งตามขัน้ตอนและวตัปุระสงคใ์นบทเรียน 
 ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอแอปพลิเคชนัเมตาเวิรส์ประเภทต่าง ๆ พรอ้มชีแ้จงรายละเอียดใหแ้ก่
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบอาหารพิจารณา โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้งสามท่านมี
ความคิดเห็นสอดคลอ้งกันในการเลือกแอปพลิเคชนั Gather.town มาใชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้พราะ
มีคุณลักษณะของส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้ผูท้รงคุณวุฒิแนะน ามากท่ีสุด จากนั้นผูว้ิจัยไดท้ าการ
พัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้โดยใช้
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูม้าใชใ้นการเลือกส่ือและกิจกรรมท่ีจัดใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธใ์นหอ้งเรียน
สมมติุเมตาเวิรส์บนแอปพลิเคชนั Gather.town 
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ตาราง 11 คุณลักษณะของเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) กับสื่อและกิจกรรม
ปฏิสมัพนัธ์บนแอปพลิเคชนั Gather.town 
 

คุณลักษณะ 

รูปแบบ

เทคนิคเสริม

ต่อการเรียนรู้ 

ส่ือสนับสนุน ตัวอย่างภาพประกอบของส่ือ 

ดา้นเนือ้หา ฐานการ

ช่วยเหลือดา้น

การคิดรวบยอด 

(Conceptual) 

- การทศันศึกษาเสมือน

จริงน าเสนอผ่านส่ือ

การเรียนรูแ้บบวีดิโอ 

VR 360° 

- สารสนเทศที่น าเสนอ

ผ่านรูปภาพ 

(Infographic) 

- ส่ือประกอบการสอน

แบบมัลติมีเดีย 

- ส่ือวีดิทศันส์าธิตการ

ประกอบขนมไทย  

 

 

ส่ือการเรียนรูแ้บบวีดิโอ VR 360° 
 

 
ส่ือวีดิทศันส์าธิตการประกอบขนมไทย 

สารสนเทศที่น าเสนอผ่านรูปภาพ 
(Infographic) 

ดา้นเทคโนโลยี

ทางการศึกษา 

ฐานการ

ช่วยเหลือดา้น 

การคิด 

(Metacognitive) 

- การฝึกปฏิบตัิการท า

ขนมออนไลนก์บั

ผูส้อน 

- กระดานแลกเปล่ียน

ขอ้มลูอิเล็กทรอนิกส ์

- กิจกรรมการใหข้อ้มูล

ยอ้นกลบัดา้นเจตคติ

ต่อบทเรียน (Class 

การฝึกปฏิบตัิการท าขนมออนไลนก์บัผูส้อน 
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คุณลักษณะ 

รูปแบบ

เทคนิคเสริม

ต่อการเรียนรู้ 

ส่ือสนับสนุน ตัวอย่างภาพประกอบของส่ือ 

reflection) 

 
กระดานแลกเปล่ียนขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส ์

 

ดา้นการจดัการ

เรียนการสอน 

ฐานการ

ช่วยเหลือดา้น

กระบวนการ

เรียนรู ้

(Procedural) 

- ปฐมนิเทศชีแ้จงการ

ชัน้งานหอ้งเรียนเมตา

เวิรส์ Gatehr.town 

- คู่มือการใชง้าน

หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

Gatehr.town 

- ตวัละคร Non-player 

character (NPC) 

บอกรายละเอียดของ

ส่ือในหอ้งเรียนเมตา

เวิรส์ Gatehr.town 

- ส่ือมลัติมีเดียแบบมี

ปฏิสมัพนัธก์ับผูเ้รียน 

คู่มือการใชง้านหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 
Gatehr.town 

 
 
 
 

ตวัละคร Non-player character (NPC) 

 
ส่ือมลัติมีเดียแบบมีปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียน 

ดา้นส่ือและ

กิจกรรม 

ฐานการ

ช่วยเหลือดา้น 

กลยทุธ ์

(Strategic) 

- กิจกรรมสมัมนา

ออนไลนเ์ร่ืองวิถีไทย

กบัวฒันธรรมขนม

ไทยทอ้งถิ่นโดย

วิทยากรรบัเชิญ 

- นิทรรศการออนไลน์

 

 
 
 

กิจกรรมสมัมนาออนไลน ์
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คุณลักษณะ 

รูปแบบ

เทคนิคเสริม

ต่อการเรียนรู้ 

ส่ือสนับสนุน ตัวอย่างภาพประกอบของส่ือ 

แสดงผลงานของ

ผูเ้รียน 

 
นิทรรศการออนไลน ์

 
ผลการประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกับสือ่
สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์บทเรียนข้าวและผลติภัณฑจ์ากข้าวในการ
ประกอบขนมไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบอาหาร 
 ผลการประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกับ
ส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์บทเรียนข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าวในการ
ประกอบขนมไทย โดยผูท้รงคณุวฒุิดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหาร จ านวน 3 ท่าน เพื่อหา
ความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูต่้อวัตถุประสงค์การเรียนรู้วิชาศิลปะการ
ประกอบขนมไทยร่วมกับส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์บทเรียนข้าวและ
ผลิตภัณฑจ์ากขา้วในการประกอบขนมไทย ผูป้ระเมินใชเ้ครื่องมือแบบประเมินส่ือการเรียนรูข้นม
ไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการประกอบขนม
ไทยในการประเมินส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้พัฒนา โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนและตารางสรุป
ระดบัความเห็น แสดงดงัตารางที่ 12 นี ้
เกณฑค์ะแนน 

 คะแนน 5 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมากท่ีสดุ 
 คะแนน 4 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมาก 
 คะแนน 3 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ย 
 คะแนน 1 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 
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ตาราง 12 ระดับความคิดเห็นของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูต่้อวตัถุประสงค์การเรียนรูว้ิชา
ศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกบัสื่อสนบัสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร์สบทเรียนขา้ว
และผลิตภณัฑ์จากขา้วในการประกอบขนมไทย (n=3) 
 

หัวข้อ Mean S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. แผนการจดัการเรียนรูต้รงตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
2. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูมี้ความเชื่อมโยงกบัเนือ้หา 5.00 0.00 มากที่สดุ 
3. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูมี้ความเชื่อมโยงกบักิจกรรม 5.00 0.00 มากที่สดุ 
4. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูมี้ความเชื่อมโยงกบัการวดัและ

ประเมินผล 

5.00 0.00 มากที่สดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประเมินพทุธพิสยัได ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
6. กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประเมินทกัษะพิสยัได ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
7. กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประเมินจิตพิสยัได ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
8. กิจกรรมที่ส่งเสริมทกัษะทางสงัคม (Soft Skills) 4.67 0.47 มาก 
9. ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรม มีความ

เหมาะสมกบัเวลาและการน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 
5.00 0.00 มากที่สดุ 

10. ประเด็นและเกณฑก์ารประเมินผลสามารถสะทอ้นคณุภาพ
ผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ัด/ผลการเรียนรู ้

4.67 0.47 มาก 

11. การประเมินผลเหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชา 

5.00 0.00 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ีย 4.94 0.13 มากที่สุด 

 

 จากตารางท่ี 12 พบว่า ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาศิลปะการ

ประกอบขนมไทยร่วมกับส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์บทเรียนข้าวและ

ผลิตภัณฑ์จากข้าวในการประกอบขนมไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบ

อาหาร มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั อยู่ในเกณฑท่ี์แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง

และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นท่ี 4.94 

(Mean=4.94, S.D.=0.13) โดยมีการประเมินท่ีระดบัมากท่ีสุด 9 หัวขอ้ ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการ

เรียนรูต้รงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์การเรียนรูม้ีความเชื่อมโยงกับเนือ้หา 3) 

วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูม้ีความเชื่อมโยงกบักิจกรรม 4) วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูม้ีความเชื่อมโยงกับ

การวัดและประเมินผล 5) กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประเมินพุทธพิสัยได้ 6) กิจกรรมการเรียนรู้
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สามารถประเมินทักษะพิสยัได้ 7) กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประเมินจิตพิสยัได้ 8) ส่ือ/นวตักรรม/

แหล่งเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรม มีความเหมาะสมกับเวลาและการน าไปประยุกตใ์ช้ไดจ้ริง  9) การ

ประเมินผลเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา และการประเมินระดับมาก 2 หัวขอ้ 

ได้แก่ 1) กิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะทางสังคม (Soft Skills) 2) ประเด็นและเกณฑ์การประเมินผล

สามารถสะทอ้นคณุภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั/ผลการเรียนรู ้
 
ผลการประเมินสื่อการเรียนรู้ขนมไทยด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อ
การเรียนรู้ส าหรับวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยี
การศึกษา 
 ผลการประเมินส่ือสนับสนุนการเรียนรูข้นมไทยด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์สร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการประกอบขนมไทยท่ีพัฒนา โดยผูท้รงคุณวุฒิดา้น
เทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอส่ือสนับสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตา
เวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรับวิชาศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและ
ผลิตภัณฑจ์ากขา้วท่ีพฒันาบนแอปพลิเคชัน Gather.town ไปใหผู้ท้รงคุณวฒุิพิจารณาตรวจสอบ
คณุภาพของส่ือ โดยใชแ้บบประเมินส่ือการเรียนรูข้นมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและตารางสรุป
ระดบัความเห็น แสดงดงัตารางที่ 13 นี ้
เกณฑค์ะแนน 

 คะแนน 4.50-5.00 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมากท่ีสดุ 
 คะแนน 4.00-4.49 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมาก 
 คะแนน 3.00-3.99 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมปานกลาง 
 คะแนน 2.00-2.99 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ย 
 คะแนน 1.00-1.99 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 
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ตาราง 13 ระดับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ขนมไทยด้วย
เทคโนโลยีเมตาเวิร์สร่วมกบัเทคนิคเสริมต่อการการเรียนรูส้ าหรบัวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย 
(n=3) 
 

หัวข้อ Mean S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

1. ส่ือการสอนสามารถเขา้ถึงไดง้่าย 5.00 0.00 มากที่สดุ 
2. รูปแบบการใชง้านของผูใ้ชง้่ายต่อความเขา้ใจ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
3. ความถกูตอ้งของขอ้มลู 4.67 0.47 มาก 
4. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.67 0.47 มาก 
5. การออกแบบใหใ้ชง้านง่าย ไม่ซบัซอ้น 4.67 0.47 มาก 
6. ขอ้มลูมีความทนัสมยั 4.67 0.47 มาก 
7. ส่ือที่ใชส้นบัสนนุการเรียนรูมี้ความเสถียรในการใชง้าน 4.67 0.47 มาก 
8. การออกแบบหนา้จอเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สดุ 
9. ลกัษณะ,ขนาด และสีของตวัอกัษรมีความชดัเจน  4.67 0.47 มาก 
10. ลกัษณะ,ขนาด และสีของตวัอกัษรมีความสวยงาม 4.67 0.47 มาก 
11. ลกัษณะ,ขนาด และสีของตวัอกัษรอ่านง่าย 4.67 0.47 มาก 
12. สีของพืน้หลงัมีความเหมาะสมกบัขอ้ความในการน าเสนอ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
13. ส่ือภาพที่ใชเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 4.34 0.47 มาก 
14. ส่ือภาพเคล่ือนไหวที่ใชเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 4.67 0.47 มาก 
15. ส่ือเสียงที่ใชเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 4.67 0.47 มาก 
16. ปุ่ มควบคมุการเคล่ือนและการคลิก๊เพ่ือน าเสนอเนือ้หามีความเสถียร 4.67 0.47 มาก 
17. รูปแบบของส่ือมลัติมีเดียมีความทนัสมยัน่าสนใจ 4.67 0.47 มาก 
18. ขอ้ความที่น าเสนอเนือ้หาใชภ้าษาถกูตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.67 0.47 มาก 
19. เสียงบรรยายเนือ้หาชดัเจน เขา้ใจง่าย น่าฟัง และชวนติดตาม 4.67 0.47 มาก 
20. ส่ือมีปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียนอย่างเหมาะสม 4.67 0.47 มาก 
21. การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเพ่ือพฒันาชดัเจนและทนัเวลา 4.34 0.47 มาก 
22. ส่ือมีปฏิสมัพนัธเ์พ่ือส่งเสริมและช่วยเหลือผูเ้รียนอย่างเหมาะสม 4.67 0.47 มาก 
23. ส่ือที่ใชส้นองตอบต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 5.00 0.00 มากที่สดุ 
24. บทเรียนมีความยืดหยุ่นใหผู้เ้รียนควบคมุบทเรียนไดส้ะดวก 5.00 0.00 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ีย 4.58 0.19 มากที่สุด 
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 จากตารางท่ี 13 ผลการประเมินส่ือการเรียนรูข้นมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วม
กับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ าหรับวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกันในผลการประเมินคณุภาพของส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ท่ีพัฒนาขึน้บนแอปพลิเคชั่น Gather.town ว่ามีคณุภาพในระดบัท่ี
มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ โดยมีระดบัค่าเฉล่ียความคิดเห็นท่ี 4.58 (Mean=4.58, S.D.=0.19) หวั
ขอ้พิจราณาท่ีมีระดับการประเมินสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) ส่ือการสอนสามารถเขา้ถึงไดง้่าย 2) รูปแบบ
การใชง้านของผูใ้ชง้่ายต่อความเขา้ใจ 3) การออกแบบหนา้จอเหมาะสม 4) สีของพืน้หลังมีความ
เหมาะสมกับข้อความในการน าเสนอ  5) ส่ือท่ีใช้สนองตอบต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล         
6) บทเรียนมีความยืดหยุ่นใหผู้เ้รียนควบคมุบทเรียนไดส้ะดวก 
 
ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนคิ
เสริมต่อการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาผลการใช้ส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหารของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมการทดลองเป็นกลุ่มนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 
สาขาวิชาศิลปะการประกอบอาหารอย่างมืออาชีพ (ภาคอินเตอร)์ วิทยาลัยดุสิตธานี จ านวน 60 
คน ทั้งหมดเป็นนักศึกษาท่ียังไม่เคยเรียนในรายวิชาศิลปะการประกอบขขนมไทยมาก่อน โดย
ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับ
ขัน้ตอน และเมื่อเสร็จสิน้กิจกรรมการจัดการเรียนแลว้ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบผลการเรียนรูห้ลัง
เรียน แบบประเมินสมรรถนะดา้นพทุธพิสยัมีทัง้หมด 20 ขอ้ค าถาม รวมคะแนนทัง้หมด 20 คะแนน
 ผลการประเมินสมรรถนะดา้นทกัษะพิสยัใชแ้บบประเมินวดัระดบัสมรรถนะทกัษะการ
ปฏิบัติงานครวั วดัโดยใชแ้บบสังเกตโดยผูส้อนและใชเ้กณฑก์ารให้คะแนน (Rubric scoring) ใน
การประเมิน มีเกณฑก์ารประเมินทัง้สิน้ 10 เกณฑ ์รวมคะแนนทัง้หมด 50 คะแนน  
 ผลการประเมินสมรรถนะด้านจิตพิสัยใช้แบบประเมินวัดระดับสมรรถนะการ
ปฏิบัติงานครวั วัดโดยใชแ้บบสังเกตโดยผูส้อนและใชเ้กณฑ์การใหค้ะแนน (Rubric scoring) ใน
การประเมิน มีเกณฑ์การประเมินทั้งสิน้ 6 เกณฑ์ รวมคะแนนทั้งหมด 30 คะแนน ดูผลได้จาก
ตารางที่ 14 
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ตาราง 14 ผลของระดบัสมรรถนะการเรียนรูท้ัง้สามดา้น (n=60) 
 

สมรรถนะการเรียนรู ้ Mean S.D. 
ระดบั
เกณฑ ์

ผลการประเมินระดบัสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพทุธพิสยั  
(เกณฑผ่์าน ≥10 คะแนน) 

  
 

- ก่อนเรียน 4.93 1.96 ไม่ผ่าน 
- หลงัเรียน 10.37 2.07 ผ่าน 

ผลการประเมินระดบัสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทกัษะพิสยั 
(เกณฑผ่์านมากกว่าหรือเท่ากบัรอ้ยละ 80) 

89.36 2.51 ผ่าน 

ผลการประเมินระดบัสมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสยั 
(เกณฑผ่์านมากกว่าหรือเท่ากบัรอ้ยละ 80) 

84.94 4.14 ผ่าน 

 
 จากตารางท่ี 14 ผลของระดบัสมรรถนะการเรียนรูท้ัง้สามดา้นของผูเ้รียน พบว่าระดับ
สมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธพิสัยของผูเ้รียนก่อนเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  (Mean=4.93, 
S.D.=1.96) หลังจากผ่านกิจกรรมการเรียนรูด้้วยส่ือสนับสนุนการเรียนรูแ้บบเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูร้ะดับสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธพิสัยของผูเ้รียนสามารถผ่านเกณฑ์
การประเมินได ้(Mean=10.37, S.D.=2.07) ระดับสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสัยผ่านเกณฑ์
ท่ีค่าเฉล่ียรอ้ยละ 89.36 (Mean=4.47, S.D.=2.51) และระดับสมรรถนะการเรียนรูด้้านจิตพิสัย
ผ่านเกณฑ์ท่ีค่าเฉล่ียรอ้ยละ 84.94 (Mean=4.25, S.D.=4.14) ผลของระดับสมรรถนะการเรียนรู้
ในแต่ละดา้นแสดงรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
 
  



  101 

ผลการศึกษาระดับสมรรถนะการเรียนรู้ด้านพุทธพิสัยก่อนและหลงักิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนข้าวและผลติภัณฑจ์ากข้าว 
 ผลการประเมินสมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัยโดยใช้แบบทดสอบความรูเ้รื่อง
ศิลปะการประกอบขนมไทยจากขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมการเรียน
การสอน แสดงตารางการวิเคราะหแ์ละผลคะแนนเปรียบเทียบก่อน-หลงั แสดงดงัตารางที่ 15 
 

ตาราง 15 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลสมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัยก่อนและหลังการ

เรียนรูใ้นกิจกรรมการเรียนรูศิ้ลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว  

(เกณฑก์ารผ่าน ≥10 คะแนน) (n=60) 

 

คะแนน Mean S.D. Std. error mean Sig. 
ก่อนเรียน 4.93 1.96 .253 

0.031* 
หลงัเรียน 10.37 2.07 .267 

*p<0.05 

 จากตารางท่ี 15 พบว่าระดับสมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัยเกี่ยวกับความรูใ้น
ศิลปะการประกอบขนมไทยของผูเ้รียนหลังเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูศิ้ลปะการประกอบขนมไทย
บทเรียนขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้ว รว่มกับส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วม
กบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้มีคะแนนหลงัเรียนมากกว่าก่อนเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัยะส าคัญ
ท่ีระดบั 0.05 
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ผลการศึกษาระดับสมรรถนะการเรียนรู้ด้านทักษะพสิัย 
 ผลการศึกษาการใช้ส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหารในกลุ่ม
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูศิ้ลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้ว ระดับ
สมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสัยวัดจากการสังเกตุทกัษะการปฏิบัติการท าขนมไทยในชั้นเรียน
ปฏิบัติการของผูเ้รียน ผลการวัดระดับสมรรถนะดา้นทักษะพิสัยแสดงตารางการวิเคราะหแ์ละผล
คะแนนดงัตารางที่ 16 
 

ตาราง 16 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทกัษะพิสยัหลงัการเรียนรูใ้น
กิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว (เกณฑ์
มากกว่าหรือเท่ากบัรอ้ยละ 80) (n=60) 
 

เกณฑพิ์จารณา 
คะแนน 
ร้อยละ 

คะแนน 
(Mean) 

S.D. t 

1. การเตรียมวตัถดุิบในการท าขา้วตม้มดั 87.6 4.38 0.67 87.86 
2. การเลือกวตัถดุิบที่ใชอ้ย่างเหมาะสม 100.0 5.00 0.00 0.00 
3. การเตรียมอปุกรณแ์ละพืน้ที่การปรุง 86.4 4.32 0.57 86.96 
4. การเตรียมใบตองส าหรบัห่อขา้วตม้มดั 100.0 5.00 0.00 0.00 
5. การผดัขา้วเหนียว 79.4 3.97 0.55 -8.45 
6. การห่อขา้วตม้มดั 81.6 4.08 0.59 21.03 
7. ล าดบัขัน้ตอนการปรุง 97.4 4.87 0.50 269.77 
8. ความถกูตอ้งของรสชาติ 97.0 4.85 0.44 299.65 
9. การน าเสนอและความสวยงาม 81.6 4.08 0.59 21.03 
10. ความสะอาดและสขุอนามยัในการปรุง 82.6 4.13 0.50 40.31 

คะแนนรวม (ค่าเฉล่ีย) 89.36 4.47 2.51 28.89 

*p<0.05 

 จากตารางท่ี 16 ผลการวัดระดับสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสัย พบว่าผู้เรียน
ส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียระดับสมรรถนะการเรียนรูด้้านทักษะพิสัยผ่านเกณฑ์ท่ีระดับมากกว่าหรือ
เท่ากับรอ้ยละ 80 ขึน้ไป โดยมีระดับคะแนนเฉล่ียท่ีรอ้ยละ 89.36 (Mean=4.47, S.D.=2.51) ของ
คะแนนปฏิบติัการทัง้หมดอย่างมีนยัยะส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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ผลการศึกษาระดับสมรรถนะการเรียนรู้ด้านจิตพสิัย 
 ผลการศึกษาการใช้ส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหารในกลุ่ม
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูศิ้ลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้ว ระดับ
สมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสยั วดัจากการสงัเกตพุฤติกรรมการปฏิบติัการท าขนมไทยในชัน้เรียน
ปฏิบัติการของผู้เรียน ผลการวัดระดับสมรรถนะด้านจิตพิสัยแสดงตารางการวิเคราะห์และผล
คะแนนดงัตารางที่ 17 
 

ตาราง 17 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลสมรรถนะการเรียนรูด้้านจิตพิสัยหลังการเรียนรูใ้น

กิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว (เกณฑ์

มากกว่าหรือเท่ากบัรอ้ยละ 80) (n=60) 

 

เกณฑพิ์จารณา 
คะแนน 
ร้อยละ 

คะแนน 
(Mean) 

S.D. t 

1. การท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 77.40 3.87 0.60 -33.55 
2. ความเป็นผูป้ระกอบอาหารมืออาชีพ 76.40 3.82 0.47 -59.41 
3. จริยธรรมในการปฏิบตัิงานครวั 88.00 4.40 0.64 96.86 
4. ความรบัผิดชอบในการปฏิบตัิงาน 90.00 4.50 0.54 143.45 
5. การจดัการวตัถดุิบเหลือใชแ้ละขยะเศษอาหาร 88.00 4.40 0.59 104.97 
6. การบริหารจดัการเวลาปฏิบตัิงาน 90.00 4.50 0.50 155.04 

คะแนนรวม (ค่าเฉล่ีย) 84.94 4.25 4.14 9.24 

*p<0.05 

 จากตารางท่ี 17 สรุปไดว้่าหลังจากผูเ้รียนผ่านการเขา้รว่มกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภัณฑ์จากขา้วโดยส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้ว้ย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียระดับสมรรถนะการเรียนรู้
ดา้นจิตพิสัยในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีค่าเฉล่ียรอ้ยละ 84.94 (Mean=4.25, S.D.=4.14) 
อย่างมีนยัยะส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชา
ศิลปะการประกอบอาหารของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการศึกษาไวด้งันี ้
 
จุดมุ่งหมายของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาคณุลกัษณะของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์
สรว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูใ้นการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยท่ี
ช่วยส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

2. เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิค
เสริมต่อการเรียนรูท่ี้มีผลต่อสมรรถนะการเรียนรูข้องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

 
การด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัเรื่อง “ผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่ม
กับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหาร
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี” เป็นการศึกษาวิจยัแบบกึ่งทดลอง Quasi-Experimental โดยแบ่ง
ระยะการทดลองเป็น 2 ระยะ คือ  

1. ระยะการพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริม
ต่อการเรียนรู ้

2. ระยะการศึกษาผลการใช้ส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้  

 
 ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์
สร่วมกับเทคนิค เสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบ
อาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี” น าบทเรียนในวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย IFM4316 
Arts of Thai Dessert บทเรียนเร่ืองขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในการประกอบขนมไทย มาจดัเป็น
กิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน โดยคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้รว่มท ากิจกรรมงานวิจยั  
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 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ใชเ้วลา 1 สัปดาหใ์นการจัดการเรียนรู ้โดยเป็นการ
จัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านแอปพลิเคชันเมตาเวิรส์ รวม
ระยะเวลา 10 ชั่วโมงการเรียนรู ้และการจัดการเรียนรูใ้นชั้นเรียน ระยะเวลา 5 ชั่วโมงการเรียนรู ้
แบ่งเป็นคาบเรียนทฤษฎีและสาธิตการประกอบขนมไทย 2 ชั่วโมงและคาบเรียนปฏิบัติการ
ประกอบขนมไทย 3 ชั่วโมง ผูเ้รียนท่ีร่วมกิจกรรมการทดลองเป็นนักศึกษาวิชาศิลปะการประกอบ
อาหารอย่างมืออาชีพชั้นปีท่ี 3 ท่ีมีความรูแ้ละทักษะดา้นการประกอบอาหารขั้นพืน้ฐานมาแล้ว 
ระยะเวลาการจดัการเรียนการสอน สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจัยเรื่อง “A Curriculum Framework 
for Continuing Professional Development in Culinary Studies” ท่ี ศึ ก ษ า โค รงส ร้า งก า ร
ออกแบบหลักสูตรศิลปะการประกอบอาหารและก าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับการเรียนทักษะ
การประกอบอาหารเบือ้งตน้อยู่ระหว่าง 1-8 ชั่วโมงการเรียนรูต่้อครัง้ (Jooste, 2007)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ระยะท่ี 1 พัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์
สรว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบ
อาหาร จ านวน 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน โดยกลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิเลือกแบบเจาะจงจากคุณวุฒิและประสบการณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเกี่ยวข้องกับ
วตัถปุระสงคข์องการพฒันาส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้ละรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

 ระยะท่ี 2 ศึกษาผลการใชส่ื้อสนับสนนุการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเม
ตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาศิลปะการ
ประกอบอาหาร วิทยาลยัดสิุตธานีชัน้ปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนในปีการศึกษา พ.ศ. 2567 จ านวน 69 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากกลุ่ม
อาสาสมัครนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาศิลปะการประกอบอาหารอย่างมืออาชีพหลักสูตร
นานาชาติชั้นปีท่ี 3 โดยใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางของเครจซีและมอรแ์กน 
(Krejcie & Morgan, 1970) ก าหนดใหส้ัดส่วนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร เท่ากบั 0.5 ระดับ
ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรบัได ้5% และระดบัความเชื่อมั่น 95% จ านวนนกัศึกษาชัน้ปีท่ี 3 จ านวน 
69 คน ใชข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 60 คน 
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ระยะที่ 1 พัฒนาสื่อสนับสนุนการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ 
 1.1 การสรา้งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกับ
ส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์บทเรียนข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าวในการ
ประกอบขนมไทย เป็นการน าบทเรียนในวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย IFM4316 Arts of Thai 
Dessert มาใชใ้นการศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วม
กบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูต่้อสมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยผูว้ิจัยน าแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ี้ออกแบบมาเพื่อการศึกษาในครัง้นีไ้ปใหผู้้ทรงคณุวุฒิดา้นการสอนศิลปะการประกอบ
อาหาร จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของกิจกรรมต่อวตัถปุระสงค์
การเรียนรูแ้ละผลลัพธ์การเรียนรูข้องบทเรียน โดยผูท้รงคณุวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั โดยมี
ระดับค่าเฉล่ียความคิดเห็นท่ี Mean=4.94 (S.D.=0.13) อยู่ในเกณฑ์ท่ีแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูม้ีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูม้ากท่ีสดุ  
 1.2 การสรา้งเครื่องมือและพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ท่ี
ใชใ้นงานวิจยั โดยการศึกษางานวิจยัและเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้ง จดัท าแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้งเพื่อ
สอบถามข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบอาหารเกี่ยวกับการใช้
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย  เพื่อหาแนวคิดและ
ขอ้เสนอแนะในการพัฒนาส่ือสนับสนนุการเรียนรู ้จากขอ้เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิสามารถสรุป
คณุลกัษณะของส่ือสนับสนนุการเรียนรูท่ี้ใชใ้นการพัฒนาส่ือสนบัสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเม
ตาเวิรส์ไดด้งันี ้

1. ดา้นเนือ้หาของบทเรียนวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย  
2. ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
3. ดา้นส่ือและกิจกรรม 
4. ดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษา 

 
 จากขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒุิ ผูว้ิจัยไดพ้ฒันาแอปพลิเคชนั Gather.town มาใช้
ในการสรา้งส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์และน าเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้
(Scaffolding) มาใช้ในการก าหนดรูปแบบของส่ือ กิจกรรมสนับสนุนการเรียนรู ้และปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนในห้องเรียนเมตาเวิรส์ท่ีพัฒนา โดยห้องเรียนเมตาเวิรส์ท่ีพัฒนานี้มี
คณุสมบัติในการใหข้อ้มูลดา้นความรูก้ับผูเ้รียนดว้ยส่ือการเรียนรูรู้ปแบบต่าง ๆ มีการจัดกิจกรรม
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การเรียนรูท่ี้กระตุน้ให้ผูเ้รียนเขา้ใช้งานหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ และมีช่องทางส่ือสารระหว่างผูเ้รียน
ดว้ยกนัและกบัผูส้อนเพื่อสรา้งปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียน  
 1.3 การสรา้งเครื่องมือชีว้ัดระดับสมรรถนะการเรียนรูข้องผู้เรียนทั้งสามดา้น คือ 1) 
สมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธพิสัย 2) สมรรถนะการเรียนรูด้า้นทกัษะพิสยั 3) สมรรถนะการเรียนรู้
ดา้นจิตพิสยั โดยแต่ละเครื่องมือชีว้ดัมีแนวคิดและเกณฑก์ารวดัและประเมินผลดงันี ้
 1) แบบทดสอบวัดสมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัย เป็นเครื่องมือท่ีใช้วัดระดับ
ความรูเ้กี่ยวกับศิลปะการประกอบขนมไทย โดยออกแบบเป็นข้อสอบปรนัยจ านวน 20 ข้อ วัด
ความรูค้วามเขา้ใจในกระบวนการประกอบขนมไทยจากขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้ว , ความรูเ้ร่ือง
วัตถุดิบและอุปกรณ์การประกอบขนมไทย , วิทยาศาสตรอ์าหารในการประกอบขนมไทย , 
ประวัติศาสตรแ์ละลกัษณะของขนมไทยตามมาตรฐานและความรูเ้กี่ยวกบัท่ีมาและการท าขา้วตม้
มัด แบบทดสอบการประเมินด้านความรูจ้ัดใหผู้้ร่วมการวิจัยทดสอบทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดสมรรถนะด้านพุทธพิสัยใช้ทฤษฎีการเรียนรูข้องบลูม (Bloom’s Taxonomy) ใน
การออกแบบขอ้ค าถามเพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรูใ้นรายวิชาศิลปะการประกอบขนม
ไทย 
 2) แบบทดสอบวัดสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทักษะพิสัย ใชว้ัดความสามารถในการ
เคล่ือนไหวและดา้นรา่งกาย และความเขา้ใจจนสามารถน าไปปฏิบัติการประกอบขนมไทยไดโ้ดย
ใชแ้บบสังเกตทักษะการประกอบอาหารในการประเมินผู้เรียน โดยแบ่งเกณฑ์การประเมินเป็น 5 
ระดับ ใชเ้กณฑก์ารผ่านการประเมินดา้นทักษะพิสัยท่ีมากกว่าหรือเท่ากับรอ้ยละ 80 ของคะแนน
ทักษะการปฏิบัติงานทัง้หมด อ้างอิงตามเกณฑ์การทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ของ
กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงานแห่งประเทศไทยและระดับขั้นการเรียนรูข้องบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) มาก าหนดเป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubric scoring) 
 3) แบบทดสอบวดัสมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสัย ใชว้ดัพฤติกรรมในการปฏิบติัการ
ประกอบขนมไทย โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมในการประเมินผูเ้รียนแบ่งเกณฑก์ารประเมินเป็น 5 
ระดับ ใชเ้กณฑก์ารผ่านการประเมินดา้นทักษะพิสัยท่ีมากกว่าหรือเท่ากับรอ้ยละ 80 ของคะแนน
ทักษะการปฏิบัติงานทัง้หมด อ้างอิงตามเกณฑ์การทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ของ
กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงานแห่งประเทศไทยและระดับขั้นการเรียนรูข้องบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) มาก าหนดเป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubric scoring) 
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ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวริ์
สร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ 
 การวิจัยในครัง้นีไ้ดร้ับอาสาสมัครและพืน้ท่ีจัดการทดลองภายในวิทยาลัยดุสิตธานี 
โดยกลุ่มตัวอย่างการทดลองมาจากอาสาสมัครนกัศึกษาระดบัชัน้ปีท่ี 3 สาขาการประกอบอาหาร
อย่างมืออาชีพหลักสูตรนานาชาติ ผู้วิจัยจัดท าแผนการวิจัยและแผนการจัดการเรียนการสอน
ศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วส่งใหอ้าจารยผ์ูด้แูลหลกัสตูรศิลปะ
การประกอบอาหารตรวจพิจารณาก่อนการทดลอง ก่อนการด าเนินการทดลองผูว้ิจยัชีแ้จงขัน้ตอน
การทดลอง, ระยะเวลาและวัตถุประสงค์การเรียนรูใ้ห้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับทราบก่อนเริ่ม
กระบวนการทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยจะท าแบบทดสอบวดัสมรรถนะการเรียนรูก้่อนเรียนในวันท่ี
รบัการชีแ้จง ผูเ้ขา้รว่มการวิจัยในฐานะผูเ้รียนจะไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนศิลปะ
การประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้ว โดยใชร้ะยะเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ทัง้สิน้ 1 สัปดาห ์ในวันแรกของการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นการปฐมนิเทศและชีแ้จงรายละเอียดของ
การศึกษาวิจัย พรอ้มทัง้อธิบายรายละเอียดของตารางการจดักิจกรรมออนไลนบ์นหอ้งเรียนสมมุติ
ดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ใหแ้ก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนจะไดร้บัทราบแผนผงัและวิธีการใชง้านหอ้งเรียนเมตา
เวิรส์ รวมทัง้วันและเวลาของกิจกรรมต่าง ๆ เช่น สัมมนาออนไลน์เร่ืองวิถีไทยกับวัฒนธรรมขนม
ไทยทอ้งถิ่นโดยวิทยากรรบัเชิญ หรือตารางเวลาท่ีสามารถนัดผูส้อนเพื่อรบัค าชีแ้นะในการฝึกท า
ขา้วตม้มดัผ่านระบบหอ้งเรียนออนไลน ์หลงัจากนัน้ผูเ้รียนจะมีอิสระในการใชง้านส่ือสนับสนนุการ
เรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์สด้วยตนเองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการเข้าเรียนในชั้นเรียน
ปฏิบัติการประกอบขนมไทย เมื่อครบระยะเวลาการเรียนรูด้้วยตนเองผู้เรียนจะมาเข้าชั้นเรียน
ปฏิบัติการท าขนมไทยท่ีวิทยาลัยดสิุตธานีและท ากิจกรรมในชั้นเรียนพรอ้มทัง้น าเสนอผลงานกลุ่ม
สอดคลอ้งกับเนือ้หาการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านแอปพลิเคชันเมตาเวิรส์ ในช่วงท่ีสองผูเ้รียนจะเขา้
หอ้งปฏิบัติการเพื่อฝึกทดสอบการท าขนมไทยจากประสบการณก์ารเรียนรูผ่้านส่ือสนับสนุนการ
เรียนรูบ้นเมตาเวิรส์ควบคู่กบัการใหค้ าแนะน าของผูส้อนและการประเมินการปฏิบติังานครวัในชั้น
เรียน หลังจากจบชั้นเรียนปฏิบัติผูเ้รียนจะท าแบบทดสอบวดัสมรรถนะดา้นพุทธพิสัยความรูห้ลัง
เรียน 
 ขอ้มูลท่ีใช้วิเคราะห์ในงานวิจัยถูกเก็บบันทึกในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ์แบบประเมิน
สมรรถนะด้านพุทธพิสัยก่อนและหลังเรียน จัดท าด้วยโปรแกรม Microsoft Forms และแชรใ์ห้
อาสาสมัครผูเ้ขา้รว่มการวิจยัตอบกลับ, แบบประเมินทกัษะการท าขา้วตม้มัดและแบบประเมินจิต
พิสยัการปฏิบติังาน จดัการเก็บขอ้มลูในชัน้เรียนหลังจบกิจกรรมและบนัทึกขอ้มูลคะแนนจากแบบ
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ประเมินจัดเก็บเป็นไฟล์ Microsoft Excel บันทึกบนพื ้นท่ีการจัดเก็บออนไลน์บน Microsoft 
OneDrive และวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพุทธพิสัยของผูเ้รียน เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลัง
ผ่านกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนศิลปะการประกอบขนมไทยบทเรียนขา้วและผลิตภณัฑจ์าก
ขา้ว พบว่าผูเ้รียนมีผลทดสอบสมรรถนะดา้นพทุธพิสัยความรูเ้กี่ยวกบัศิลปะการประกอบขนมไทย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลของระดับสมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัยท่ีสูงขึน้ของผู้เรียน
หลังจากผูเ้รียนผ่านการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริมต่อการ
เรียนรู ้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Drigas ท่ีกล่าวถึงประสิทธิภาพของการน าเทคโนโลยี 
ICTs (Information and Communication Technology) มาใชใ้นการสนับสนุนการเรียนรูเ้พื่อเพิ่ม
สมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัยของผู้เรียนท่ีเน้นการใช้ทักษะความคิดชั้นสูง (Higher Order 
Thinking Skills – HOTS) (Drigas, A., 2014) แ ล ะ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Kassymova ท่ี ศึ ก ษ า
ความสัมพันธ์ของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบ E-Learning ต่อพัฒนาการของกระบวนการคิด
ของมนุษย์ โดยเฉพาะในการจัดการเรียนรูแ้บบผูใ้หญ่ (Kassymova, G.K., 2020) ส่ือสนับสนุน
การเรียนรูใ้นการศึกษาครัง้นี ้ประกอบดว้ยส่ือการเรียนรูแ้บบ E-Learning ในรูปแบบสารสนเทศท่ี
น าเสนอผ่านรูปภาพ (Infographic), การทัศนศึกษาเสมือนจริงนาเสนอผ่านส่ือการเรียนรูแ้บบ
วีดิโอ VR 360°, ส่ือประกอบการสอนแบบมลัติมีเดียและกิจกรรมการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัดา้นเจตคติ
ต่อบทเรียน (Class reflection) มีส่วนช่วยในการสนบัสนนุผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจในบทเรียนมากขึน้และมี
ระดบัสมรรถนะการเรียนรูด้า้นพทุธพิสยัท่ีสงูขึน้อย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 2. ผลสมรรถนะการเรียนรูด้้านทักษะพิสัยของผูเ้รียนในชั้นเรียนปฏิบัติการประกอบ
ขนมไทย หลังการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านหอ้งเรียนสมมติุเมตาเวิรส์ พบว่าผูเ้รียนสามารถผ่านเกณฑ์
การฝึกปฏิบติัการท าขนมไทยท่ีระดบัรอ้ยละ 89.36 (Mean=4.47, S.D.=2.51) จากเกณฑก์ารผ่าน
การประเมินด้านทักษะพิสัยท่ีมากกว่าหรือเท่ากับรอ้ยละ 80 ของคะแนนทักษะการปฏิบัติงาน
ทัง้หมดอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลของระดับสมรรถนะการเรียนรูด้้านทักษะ
พิสยัท่ีสงูขึน้เกิดจากการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรูข้ัน้ตอนการประกอบขนมไทยผ่านวีดีโอสาธิตและการฝึก
ปฏิบัติการท าขนมออนไลน์กับผู้สอนก่อนเข้าชั้นเรียนปฏิบัติการประกอบขนมไทย ผลของ
การศึกษาในครั้งนี ้สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนการสอนวิชาอาหารแบบ E-
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Learning ในช่วงโควิด-19 ให้แก่นักศึกษาโภชนาการและผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีความ
มั่นใจในทกัษะการประกอบอาหารเพิ่มขึน้จากการเรียนรูผ่้าน E-Learning (Skalitzky, 2023)   
 3. ผลสมรรถนะการเรียนรูด้า้นจิตพิสยัของผูเ้รียนในชั้นเรียนปฏิบัติการประกอบขนม
ไทย หลังการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านหอ้งเรียนสมมุติเมตาเวิรส์ พบว่าผูเ้รียนสามารถผ่านเกณฑ์จิต
พิสัยในการฝึกปฏิบัติการท าขนมไทยท่ีระดับรอ้ยละ 84.94 (Mean=4.25, S.D.=4.14) จากเกณฑ์
การผ่านการประเมินท่ีมากกว่าหรือเท่ากับรอ้ยละ 80 ของคะแนนจิตพิสัยการปฏิบัติงานทัง้หมด
อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Sergeyeva (2022) 
เรื่องแนวคิดการบูรณาการองค์ประกอบทางการศึกษาเข้ากับ เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ท่ีส่งผลต่อ
พัฒนาการการเรียนรูด้า้นต่าง ๆ รวมถึงพัฒนาการดา้นจริยธรรมดว้ย ในการศึกษาครัง้นีก้ารจัด
กิจกรรมสมัมนาออนไลนเ์ร่ืองวิถีไทยกับวฒันธรรมขนมไทยทอ้งถิ่นโดยวิทยากรรบัเชิญ, กิจกรรม
กลุ่มและนิทรรศการแสดงผลงานของนักศึกษา มีส่วนช่วยส่งเสริมสมรรถนะด้านจิตพิสัยในการ
ปฏิบติังานและเจตคติท่ีดีต่อวิชาศิลปะการประกอบขนมไทย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับ
เทคนิคเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูร้ายวิชาศิลปะการประกอบอาหารของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ให้ผลลัพธ์การศึกษาท่ีตรงกับสมมุติฐานการวิจัยท่ีก าหนดไว้ โดย
ผูเ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละสมรรถนะการเรียนรูท้ัง้สามดา้นของผูเ้รียนไดจ้าก
การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้โดยส่ือ
สนบัสนุนการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูท่ี้พฒันาเพื่อส่งเสริม
สมรรถนะการเรียนรูข้องผูเ้รียนมีรูปแบบของส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้ช่วยพัฒนาสมรรถนะการ
เรียนรูข้องผูเ้รียนตามดา้นต่าง ๆ  กล่าวคือ 
 สมรรถนะการเรียนรูด้้านพุทธพิสัยของผู้เรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึน้หลังจากผ่านการ
เรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้ผูเ้รียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อ
การใช้งานห้องเรียนสมมุติบนเมตาเวิรส์ โดยผู้เรียนรายงานว่าห้องเรียนดังกล่าวมีส่วนช่วย
สนับสนุนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่ือสารสนเทศท่ีน าเสนอผ่านภาพอินโฟกราฟิก 
(Infographic) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบขนมไทย รวมทั้ง
อธิบายปรากฏการณท์างวิทยาศาสตรอ์าหารไดอ้ย่างชดัเจนและเขา้ใจง่ายกว่าการอ่านจากต ารา
เพียงอย่างเดียว ทั้งนี ้เนือ้หาของส่ือมีความกระชับ ชัดเจน และสามารถท าความเขา้ใจได้อย่าง
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รวดเร็ว สอดคลอ้งกับขอ้เสนอแนะของ Díaz Redondo (2021) ท่ีชีถ้ึงประสิทธิภาพของการใชส่ื้อ
แบบ Micro-learning รว่มกบัการจดัการเรียนรูบ้น E-learning แบบดัง้เดิม 
 นอกจากนี้ ส่ือวิดีโอสาธิตการท าข้าวต้มมัดยังมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการ
เรียนรู ้ผูเ้รียนสามารถยอ้นกลับมาดูซ า้เพื่อฝึกปฏิบัติดว้ยตนเองก่อนเขา้ชั้นเรียนปฏิบัติ ส่งผลให้
เกิดความมั่นใจในการลงมือท าจริง และช่วยยกระดบัสมรรถนะการเรียนรูด้า้นทกัษะพิสยั อีกทัง้ยัง
ลดระยะเวลาในการใหค้ าแนะน ารายบุคคลของผูส้อน ท าใหก้ารดแูลผูเ้รียนเป็นไปอย่างทั่วถึงมาก
ขึน้ และในชั้นเรียนสาธิตการประกอบขนมไทย ผู้สอนสามารถใช้เวลาท่ีเหลือจากการสาธิตการ
ประกอบขนมไทยไปจัดกิจกรรมอภิปรายกลุ่มเกี่ยวกบัความรูด้า้นศิลปะการประกอบขนมไทย เพื่อ
เสริมสรา้งความเขา้ใจเชิงลึกและฝึกการคิดวิเคราะห ์กิจกรรมการออกแบบขนมไทยร่วมสมัยเพื่อ
น าเสนอในชั้นเรียนซึ่งประยกุตใ์ชเ้ทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) ฐานการช่วยเหลือดา้น
ความคิดรวบยอดมีส่วนช่วยกระตุน้แรงจูงใจในการเรียนและพัฒนาทักษะรอง (Soft Skills) ของ
ผูเ้รียน ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Dorodchi (2020) ท่ียืนยันว่าการใชก้ิจกรรม
กลุ่มร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ามารถสรา้งสภาพแวดล้อมการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active 
Learning) ช่วยเพิ่มความสนใจและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาเพิ่มเติมจากส่ือวิดีโอสาธิต 
 ผลการวิจยัพบว่า การน าเทคโนโลยีเมตาเวิรส์มาใชส้รา้งหอ้งเรียนสมมติุเป็นเครื่องมือ
กระตุ้นการเรียนรูข้องผู้เรียน และเป็นส่ือสนับสนุนการเรียนรู ้ โดยใช้ฐานการช่วยเหลือด้าน
กระบวนการเรียนรูม้าใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานสามารถพัฒนาสมรรถนะ
ผู้เรียนได้ใกล้เคียงกับการเรียนในห้องเรียนจริง ทั้งในด้านพุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
ความส าเร็จของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดังกล่าวขึน้อยู่กับการผสานเทคนิคการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสม โดยเฉพาะการใช้เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding) เพื่อเตรียมความพรอ้มให้
ผูเ้รียนเขา้ใจรูปแบบและวิธีการเขา้ถึงส่ือ ซึ่งช่วยกระตุน้การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) การใช้
เครื่องมือประกอบการเรียนรูท้ัง้ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสแ์ละกิจกรรมเตรียมความพรอ้มก่อนเข้า
หอ้งเรียนเมตาเวิรส์ ช่วยใหผู้้เรียนเขา้ถึงบทเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการพัฒนาความรู้
ดา้นเนือ้หา (พทุธพิสัย) การฝึกปฏิบัติ (ทักษะพิสยั) และการสรา้งปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (จิตพิสัย) 
เพื่อใหบ้รรลตุามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูข้องบทเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “Micro learning: 
A modernized education system” ท่ีเน้นความส าคัญของการผสานเทคโนโลยีกับการเตรียม
ความพรอ้มของผูเ้รียนร่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบหน่วยย่อยท่ีช่วยพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
ของผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอนสมยัใหม่ (Jomah, Masoud, Kishore, & Aurelia, 2016) 
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 การจดัการเรียนรูผ่้านเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูช้่วยสรา้ง
ปฏิสมัพันธร์ะหว่างผูส้อนและผูเ้รียนไดใ้กลเ้คียงกับการเรียนในหอ้งจริง ผูส้อนสามารถกระตุน้และ
สนับสนุนการเรียนรูโ้ดยใชส่ื้อในห้องเรียนสมมุติและการใหค้ าปรึกษาทางไกล (Telementoring) 
ท าให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติการประกอบอาหารด้วยตนเอง ควบคู่กับการรบัค าแนะน าแบบ
เผชิญหนา้ผ่านเทคโนโลยีการส่ือสารทางไกล รวมถึงการจดัประสบการณเ์สมือนจริง เช่น การทศัน
ศึกษาออนไลน ์หรือการเชิญวิทยากรมาใหค้วามรูผ่้านหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ กิจกรรมเหล่านีม้ีส่วน
เสริมการเรียนรูแ้ละสมรรถนะทัง้สามดา้น อีกทัง้การออกแบบปฏิสมัพนัธใ์หผู้เ้รียนตอ้งกดปุ่ มเพื่อดู
เนือ้หาท่ีซ่อนอยู่ ช่วยกระตุ้นกลไกความสนใจและการประมวลผลทางปัญญา ตามแนวคิดของ 
Salisbury (2001) ท าให้ผู้เรียนพรอ้มต่อการรับข้อมูลและจดจ าได้ดียิ่งขึน้  โดยการจัดส่ือและ
กิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนเขา้มามีส่วนร่วมและมีปฏิสมัพนัธอ์อนไลนใ์ชเ้ทคนิคเสริมต่อการเรียนรูฐ้านการ
ช่วยเหลือดา้นกลยุทธ์ประกอบกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรูข้องบทเรียนมาใชใ้นการสรา้งกิจกรรม
การเรียนรูข้องผูเ้รียนบนหอ้งเรียนสมมติุเมตาเวิรส์ 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใชเ้ทคโนโลยีทางการศึกษาด้วยห้องเรียนเมตาเวิรส์ 
ประกอบกับฐานการช่วยเหลือดา้นการคิดมีคุณสมบัติในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้้วย
ตนเอง พรอ้มทัง้ไดร้บัการสนับสนุนจากผูส้อนผ่านค าแนะน าทั้งในลักษณะการเรียนรูร้ายบุคคล
และการท างานกลุ่ม ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนรูข้องตนเอง และฝึกทักษะการ
แกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ กิจกรรมในห้องเรียนเมตาเวิรส์ช่วยพัฒนาทัง้การคิดวิเคราะห์
และการตัดสินใจ (พุทธพิสัย) การลงมือแก้ปัญหาในสถานการณ์จ าลอง (ทักษะพิสัย) และการ
สรา้งทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู ้(จิตพิสัย) ผลลัพธ์นีส้อดคลอ้งกับงานของ Robinson, Kralj, 
Brenner และ Lee (2014) ท่ียืนยันว่าการใช้กิจกรรมสะท้อนความคิด (Reflective Activities) 
ควบคู่กบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูส้ามารถเพ่ิมสมรรถนะการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีนยัส าคญั 
 ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการบูรณาการเทคโนโลยีเมตาเวิรส์กับเทคนิคเสริมต่อการ

เรียนรู ้(Scaffolding) สามารถสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้มีความยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพ 

เสริมพลังการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและกระตุน้แรงจูงใจในการเรียนรู ้ทัง้ยังพัฒนาสมรรถนะการ

เรียนรูไ้ดอ้ย่างครอบคลุมทั้งสามดา้น ไดแ้ก่ พุทธพิสัย (การพัฒนาความรูแ้ละการคิดวิเคราะห์) 

ทักษะพิสัย (การฝึกปฏิบัติและการแกปั้ญหา) และจิตพิสัย (การสรา้งทัศนคติท่ีดีและการมีส่วน

รว่มทางสังคม) การใชเ้ทคโนโลยีเมตาเวิรส์ควบคู่กบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้จึงเป็นแนวทางท่ีมี

ศกัยภาพสูงในการยกระดับคุณภาพการเรียนการสอน โดยไม่เพียงตอบโจทยก์ารถ่ายทอดความรู ้
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แต่ยงัเสริมสรา้งทกัษะและคุณลกัษณะทางจิตใจของผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของการ

เรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผูส้อนควรเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียนในการเรียนรูแ้บบผสมผสานระหว่างการ
เรียนรูใ้นหอ้งเรียนปฏิบัติการกับการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านแอปพลิเคชันเมตาเวิรส์ โดยอธิบายให้
ผูเ้รียนทราบความส าคัญของการใชส่ื้อสนับสนุนการเรียนการสอนในชั้นเรียนศิลปะการประกอบ
อาหารและกระตุน้การเรียนรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รียน อีกทัง้อธิบายขัน้ตอนการเขา้ถึงและใชง้านแอป
พลิเคชัน วิธีการเข้าถึงส่ือการเรียนรูใ้นเมตาเวิรส์ การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และการนัดหมาย
ผูส้อนเพื่อท ากิจกรรมการใหค้ าแนะน าการท าขนมไทยผ่านระบบประชมุทางไกล (Telementoring) 
 2. การเลือกต ารบัขนมส าหรบัน ามาสรา้งส่ือการเรียนรูแ้ละส าหรบัสาธิตในชั้นเรียน
ต้องค านึงถึงผลลัพธ์การเรียนรูร้ะดับบทเรียน เพื่อให้แบ่งระดับความซับซ้อนในการให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนได ้ต ารบัขนมท่ีจัดสรรใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ยตนเองควรเป็นต ารบัท่ีมีระดับความ
ซับซอ้นน้อย สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรูร้ะดับบทเรียนนั้น ๆ และผูเ้รียนสามารถจัดเตรียม
วตัถุดิบและฝึกปฏิบัติเองไดง้่าย ส่วนต ารบัท่ีเลือกมาสาธิตในชัน้เรียนอาจเป็นต ารบัขนมท่ีมีความ
ซบัซอ้น มีจุดท่ีผูส้อนตอ้งแนะน าเทคนิคในการท าโดยละเอียด หรือตอ้งใชว้ัตถุดิบพิเศษท่ีอาจหา
ไม่ไดท้ั่วไป สอดคลอ้งกบัเทคนิคการเรียนรูแ้บบเสริมต่อการเรียนรู ้
 3. ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูบ้นแอปพลิเคชันเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อ
การเรียนรูใ้นการศึกษาครัง้นี ้อาสาสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 ท่ีมีทักษะการ
ประกอบอาหารเบือ้งตน้มาก่อนท าใหก้ารวัดระดบัสมรรถนะของผูเ้รียนต่อบทเรียนวิชาศิลปะการ
ประกอบขนมไทยเร่ืองขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้วไดผ้ลระดับสมรรถนะท่ีสามารถน ามาวิเคราะห์
ได้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้น 1 สัปดาห์ หากน ากิจกรรมการจัดการเรียนรูล้ักษณะนีไ้ป
ทดลองในกลุ่มท่ีไม่มีพืน้ฐานหรือทักษะการประกอบอาหารเบือ้งตน้มาก่อน อาจท าใหไ้ดผ้ลของ
ระดับสมรรถนะไม่สอดคลอ้งกับการศึกษาครัง้นี ้หรือผูว้ิจัยต้องจ ากัดวัตถุประสงคก์ารเรียนรูใ้ห้
สอดคลอ้งกบัระยะเวลาของแผนการจดักิจกรรมการทดลอง 
 4. ปัจจุบันการใช้เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ยังมีข้อจ ากัดของการเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีให้
ประสบการณเ์สมือนจริง เช่น เทคโนโลยีส่ิงแวดลอ้มเสมือนจริง (Virtual Reality-VR), เทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสมือน (Augmented Reality-AR) และเทคโนโลยีความเป็นจริงผสม (Mixed 
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Reality-MR) ซึ่งเกิดจากการลงทนุในอุปกรณท่ี์เขา้ถึงเทคโนโลยีเหล่านีย้ังมีมูลค่าท่ีสงู การพัฒนา
ส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้ใชเ้ทคโนโลยีเหล่านีเ้ป็นส่วนประกอบในหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ยังมีขอ้จ ากัด
มากทัง้ดา้นการพัฒนาส่ือและการเขา้ถึงของผูเ้รียน ในการศึกษาครัง้นีไ้ดพ้บคุณลักษณะของส่ือ
สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ี้มี
ประสิทธิภาพต่อการสนบัสนนุการเรียนรูข้องผูเ้รียน เมื่อเทคโนโลยีเสมือนจริงสามารถเขา้ถึงไดง้่าย
ขึน้ การพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเสมือนจริงก็สามารถสรา้งบนแนวคิดด้าน
องคป์ระกอบและคณุลกัษณะของส่ือท่ีไดจ้ากการศึกษาในครัง้นีเ้ช่นกัน ลักษณะของส่ือสนับสนุน
การเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูท่ี้ควรพัฒนา ไดแ้ก่ 1) ส่ือให้
ความรูแ้บบย่อยส่วน 2) กิจกรรมท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วม และ 3) กิจกรรมท่ีสรา้งปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผูเ้รียนและผูส้อน   
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ใชท้กัษะการเรียนรูด้ว้ย
ตนเองเป็นตัวกระตุน้การเรียนรูข้องผูเ้รียน การศึกษาครัง้ต่อไปควรมุ่งศึกษาผลของส่ือสนับสนุน
การเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ต่อทักษะการเรียนรูด้้วยตนเอง เพื่อหาปัจจัยท่ีสนับสนุนให้
ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพสงูท่ีสดุ โดยใชส่ื้อสนบัสนุนการเรียนรู้
ท่ีพฒันาดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 

2. จากแนวคิดองคป์ระกอบการสรา้งส่ือสนบัสนนุการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ 
ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมุ่งพัฒนาส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์สท่ีให้
ประสบการณ์เสมือนจริงมากยิ่งขึ ้น เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการเรียนต่อประสบการณเ์สมือนจริงบนหอ้งเรียนเมตาเวิรส์ 

3. ศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคการจัดการเรียนรูอ้ื่น ๆ กับการจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานด้วยส่ือสนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ท่ีส่งผลต่อระดับสมรรถนะการ
เรียนรูห้ลงัเรียน  
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 

  



   

แบบประเมินเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัยเร่ือง 

ผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการ
เรียนรู้เพื่อสง่เสริมสมรรถนะการเรียนรู้รายวิชาศิลปะการประกอบอาหารของนักศึกษา

ระดับปริญญาตร ี

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 

1. แบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง ขอ้ค าถามสมัภาษณค์วามคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ

ดา้นศิลปะการประกอบอาหารต่อการเลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้

2. แบบประเมินคณุภาพของส่ือการเรียนการสอนวิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิร ์

สรว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรูโ้ดยผูท้รงคณุวฒุิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา 

3. แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะการประกอบขนมไทยรว่มกบัส่ือ

สนบัสนนุการเรียนรูโ้ดยผูท้รงคณุวฒุิดา้นศิลปะการประกอบอาหาร 

4. แบบวดัระดบับสมรรถนะการเรียนรู ้

ค าชีแ้จง 

 แบบสัมภาษณ์และแบบประเมินนีใ้ชส้ าหรบัผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษาและ

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นศิลปะการประกอบอาหารเพื่อประเมินและใหข้อ้คิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาส่ือ

สนับสนุนการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้และประเมินข้อ

ค าถามและวิธีการในการวดัระดบัสมรรถนะการเรียนรูห้ลงัผ่านกิจกรรมทดลอง 

  



   

แบบสัมภาษณผ์ู้ทรงคุณวุฒดิ้านการสอนศลิปะการประกอบอาหาร 

เคร่ืองมือที่ 1 แบบสัมภาษณแ์บบก่ึงโครงสร้าง ข้อค าถามสัมภาษณค์วามคิดเห็นของ
  ผูท้รงคุณวุฒิต่อการเลือกใช้เทคโนโลยีสื่อสนับสนุนการเรียนรู้ 

ค าชีแ้จง แบบสมัภาษณนี์ใ้ชส้ าหรบัท่านผูท้รงคณุวฒุิในการใหค้วามคิดเห็นเกี่ยวกบัการ

  เลือกใชเ้ทคโนโลยีส่ือสนบัสนุนการเรียนรูใ้นวิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยี 

  เมตา้เวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู ้

ข้อค าถาม 

1. เนือ้หาการเรียนรูใ้ดท่ีส าคญัท่ีสุดในการจดัการเรียนรูว้ิชาขนมไทย 

2. วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบใดเหมาะสมกบัวิชาขนมไทย เช่น การจดัการเรียนรู้

แบบสาธิต-ปฏิบติั การจดัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง, การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

3. ขอ้จ ากดัในการจดัการเรียนการสอนวิชาขนมไทยมีอะไรบา้ง 

4. การเรียนรูว้ิชาขนมไทยสามารถเรียนรูผ่้านออนไลนไ์ดห้รือไหม เพราะอะไร 

5. กิจกรรมใดท่ีช่วยสนบัสนนุการเรียนรูข้องผูเ้รียนวิชาขนมไทย 

6. ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้บบออนไลนป์ระเภทใดท่ีท่านคิดว่าเหมาะสมกบัการเป็นส่ือ

สนบัสนนุการเรียนรูว้ิชาขนมไทย เช่น ส่ือภาพ (Infographic), ส่ือมลัติมีเดีย, เกมส,์ 

การต์นู หรือส่ือสามมิติเสมือนจริง 

7. เทคโนโลยีรูปแบบใดท่ีควรพฒันาเพื่อสนบัสนนุการเรียนรูว้ิชาขนมไทย เช่น หอ้งเรียน

สมมติุ, การจดัการสอนทางไกล, หอ้งสมัมนาออนไลน,์ พิพิทธภณัฑอ์อนไลน,์ หอ้ง

ประชมุออนไลน ์

8. ลกัษณะของส่ือการเรียนรูอ้อนไลนท่ี์ควรสรา้งเพื่อใชส้นบัสนนุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง

ของผูเ้รียนขนมไทย 

9. ท่านคิดว่าหอ้งเรียนสมมติุและเทคโนโลยีเมตาเวิรส์สามารถน ามาใชใ้นการจดัการ

เรียนการสอนวิชาขนมไทยไดห้รือไม่อย่างไร 

10. แอปพลิเคชั่นเมตาเวิรส์ใดท่ีท่านคิดว่าเหมาะสมในการพฒันาเป็นส่ือการสอน เพราะ

อะไร   



   

เคร่ืองมือที่ 2  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาศิลปะการประกอบขนมไทยร่วมกับสื่อ
สนับสนุนการเรียนรู้  

รายวิชา IFM4303 Arts of Thai Desserts 
บทเรียน ขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในขนมไทย 
วัตถุประสงค ์
การเรียนรู้ 

1. อธิบายความส าคญัของขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้วในวฒันธรรมอาหารและ
ขนมไทยได ้
2. อธิบายลกัษณะและวธีิการเลือก การเกบ็รกัษา และวิธีการปรุงขนมไทยโดยใช้
ผลิตภณัฑจ์ากขา้วได ้
3. สามารถปฏิบติัการท าขนมไทย (ขา้วตม้มดั) ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

เวลา หัวข้อ สื่อการเรียนรู้ วิธีการจัดการ
เรียนรู้ 

ผู้อ านวยการ
เรียนรู้ 

สปัดาหก์่อน
ชัน้เรียน 

การเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่าน
เทคโนโลยี 
เมตาเวิรส์บทเรียน
ขา้วและผลิตภณัฑ์
จากขา้วในขนม
ไทย 
- ประวติัศาสตร์
ขนมไทยจาก
ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 
- ลกัษณะและ
วิธีการเลือก การ
เก็บรกัษา และ
วิธีการปรุงขนม
ไทยโดยใช้
ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 
- การปฏบิติัการท า
ขนมไทย (ขา้วตม้

- บทเรียนเร่ืองขา้ว
และผลิตภณัฑจ์าก
ขา้วในขนมไทย จาก
ส่ือสนบัสนนุ 
Learn.dusit.com 
- ชัน้เรียนเมตาเวิรส์ 

- อธิบายหวัขอ้
และวตัถปุระสงค์
การเรียนรูข้อง
บทเรียน 
- อธิบายการ
เขา้ถึงส่ือการ
เรียนรูเ้มตาเวิรส์ 
- อธิบาย
องคป์ระกอบของ
ส่ือการเรียนรูใ้นเม
ตาเวิรส์ 
- ชีแ้จง
รายละเอียดและ
ตารางกิจกรรม, 
การใหค้ าปรกึษา
ทางไกล และ
วิทยากรรบัเชิญ 
- Pretest 

- ผูเ้รียน 
- อาจารย ์



   

มดั) 
ชั้นเรียนทฤษฎีและสาธิตการประกอบขนมไทย 

15 นาที แนะน าหวัขอ้การ
เรียนรูแ้ละ

วตัถปุระสงคก์าร
เรียนรูป้ระจ าชัน้

เรียน 

- เกมสต่์อค าขนม
ไทยท่ีขึน้ตน้ดว้ยขา้ว 
- PPT 

- เกมสใ์นการ
น าเขา้สู่บทเรียน 
- แจง้วตัถปุระสงค์
การเรียนรู ้

อาจารย ์

85 นาที - ประวติัขา้วตม้มดั 
- ลกัษณะขา้วตม้
มดัในแต่ละ
ทอ้งถิ่น 
- การเลือกวตัถดิุบ
ในการท าขา้วตม้
มดั 
- ขัน้ตอนการท า
ขา้วตม้มดั 

- น าเสนอปากเปล่า 
- เผยแพรผ่ลงานบน
ส่ือเมตาเวิรส์ภาย
หลงัชั่วโมงการเรียน
การสอน 

- กิจกรรมกลุ่ม
สมัมนาเร่ืองขา้ว
และผลิตภณัฑ์
จากขา้วใน
วฒันธรรมอาหาร
และขนมไทย 
แบ่งเป็นกลุ่ม ๆ 
ละ 7-8 คน 
จ านวน 8 กลุ่ม แต่
ละกลุ่มหาขอ้มลู
เกี่ยวกบัขา้วตม้
มดัในแต่ละ
ทอ้งถิ่น ภาคเหนือ 
2 กลุ่ม, ภาคกลาง 
2 กลุ่ม, ภาค
อีสาน 2 กลุ่ม และ
ภาคใต ้2 กลุ่ม 
เวลาท ากิจกรรม
และเตรียมการ
น าเสนอ 45 นาที 
- น าเสนอผลงาน
รว่มกบัส่ือ กลุ่ม

อาจารย ์



   

ละ 5 นาที รวม 40 
นาที 

20 นาที - สรุปเนือ้หาและ
ขัน้ตอนการท า
ขา้วตม้มดั  
- หนา้ท่ีและความ
รบัผิดชอบของแต่
ละกลุ่มในชัน้เรียน
ปฏิบติัการ 

- กระดาน - ผูส้อนสรุป
รว่มกบัผูเ้รียน 

อาจารย ์

เบรก 

ชั้นเรียนปฏิบัติการ 
20 นาที - จดัเตรียมวตัถดิุบ

และอปุกรณก์าร
ฝึกปฏิบติัการ - 
เกณฑก์าร
ประเมินผลงาน 

 - ผูเ้รียนจดัเตรียม
ภายใตก้ารแนะน า
ของผูส้อน 

- ผูเ้รียน 
- อาจารย ์

120 นาที การปฏิบติัการท า
ขา้วตม้มดั 
- เตรียมใบตอง
และตอก 
- เตรียมขา้วเหนียว
ส าหรบัผดั 
- เตรียมกลว้ย
น า้วา้ 
- ปรุงและประกอบ
ขา้วตม้มดั 
- น าเสนอผลงาน 

- อปุกรณค์รวั 
- วีดีโอสาธิต 

- ฝึกปฏิบติัและ
ประเมินผล 

- ผูเ้รียน 
- อาจารย ์

20 นาที - เก็บลา้งท าความ
สะอาดอปุกรณ์

- อปุกรณค์รวั 
- หอ้งครวั 

- ผูเ้รียนปฏิบติั
ภายใตก้ารแนะน า

- ผูเ้รียน 
- อาจารย ์



   

และ
หอ้งปฏิบติัการ 

ของผูส้อน 

20 นาที - ปัญหาระหว่าง
การฝึกปฏิบติังาน 
- ขอ้ควรระวงัใน
การท าขา้วตม้มดั 
- สรุปลกัษณะของ
ขา้วตม้มดัท่ีดี 

- กระดาน - ผูส้อนสรุป
รว่มกบัผูเ้รียน 
- Posttest 
- แบบทดสอบวดั
เจตคติ 

- ผูเ้รียน 
- อาจารย ์

 

  



   

เคร่ืองมือที่ 2 แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะ
  การประกอบอาหาร 

ค าชีแ้จง แบบประเมินนีใ้ชส้ าหรบัท่านผูท้รงคณุวฒุิในการประเมินแผนการจดัการเรียนรูว้่า

  มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการเรียนรูป้ระจ าคาบเรียนหรือไม ่โดยมี

  เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

   ใหค้ะแนน 5 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมากท่ีสดุ 

   ใหค้ะแนน 4 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมาก 

   ใหค้ะแนน 3 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมปานกลาง 

   ใหค้ะแนน 2 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ย 

   ใหค้ะแนน 1 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

 

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. แผนการจดัการเรียนรูต้รงตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้      

2. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูม้ีความเชื่อมโยงกบัเนือ้หา      

3. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูม้ีความเชื่อมโยงกบักิจกรรม      

4. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูม้ีความเชื่อมโยงกบัการวดัและประเมินผล      

5. กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประเมินพทุธพิสยัได ้      

6. กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประเมินทกัษะพิสยัได ้      

7. กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประเมินจิตพิสยัได ้      

8. กิจกรรมที่ส่งเสริมทกัษะทางสงัคม (Soft Skills)      

9. ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรม มีความเหมาะสมกบั
เวลาและการน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

     

10. ประเด็นและเกณฑก์ารประเมินผลสามารถสะทอ้นคณุภาพผูเ้รียน
ตามมาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั/ผลการเรียนรู ้

     

11. การประเมินผลเหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนในรายวิชา      

 



   

เคร่ืองมือที่ 3  แบบประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนการสอนวิชาขนมไทยด้วย 
  เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้โดยผูท้รงคุณวุฒิ
  ด้านเทคโนโลยีการศึกษา 

ค าชีแ้จง แบบประเมินนีใ้ชส้ าหรบัท่านผูท้รงคณุวฒุิในการตรวจสอบคณุภาพของส่ือการ

  เรียนการสอนวิชาขนมไทยดว้ยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์รว่มกบัเทคนิคเสริมต่อการ

  เรียนรู ้โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

   ใหค้ะแนน 5 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมากท่ีสดุ 

   ใหค้ะแนน 4 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมาก 

   ใหค้ะแนน 3 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมปานกลาง 

   ใหค้ะแนน 2 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ย 

   ใหค้ะแนน 1 หมายถึง มีความสอดคลอ้ง/เชื่อมโยง/เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
องคป์ระกอบดา้นกระบวนการ/ขัน้ตอนการใชง้านส่ือการสอน      

1. ส่ือการสอนสามารถเขา้ถึงไดง้่าย      

2. รูปแบบการใชง้านของผูใ้ชง้่ายต่อความเขา้ใจ      

องคป์ระกอบดา้นประสิทธิภาพของส่ือการสอน      

3. ความถกูตอ้งของขอ้มลู      

4. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้      

5. การออกแบบใหใ้ชง้านง่าย ไม่ซบัซอ้น      

6. ขอ้มลูมีความทนัสมยั      

7. ส่ือที่ใชส้นบัสนนุการเรียนรูมี้ความเสถียรในการใชง้าน      

องคป์ระกอบดา้นส่ือมลัติมีเดีย      

8. การออกแบบหนา้จอเหมาะสม      

9. ลกัษณะ,ขนาด และสีของตวัอกัษรมีความชดัเจน       

10. ลกัษณะ,ขนาด และสีของตวัอกัษรมีความสวยงาม      

11. ลกัษณะ,ขนาด และสีของตวัอกัษรอ่านง่าย      

12. สีของพืน้หลงัมีความเหมาะสมกบัขอ้ความในการน าเสนอ      

13. ส่ือภาพที่ใชเ้หมาะสมกับเนือ้หา      

14. ส่ือภาพเคล่ือนไหวที่ใชเ้หมาะสมกบัเนือ้หา      



   

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
15. ส่ือเสียงที่ใชเ้หมาะสมกบัเนือ้หา      

16. ปุ่ มควบคุมการเคล่ือนและการคลิก๊เพ่ือน าเสนอเนือ้หามีความ
เสถียร 

     

17. รูปแบบของส่ือมัลติมีเดียมีความทนัสมยัน่าสนใจ      

องคป์ระกอบดา้นการใชภ้าษา      

18. ขอ้ความที่น าเสนอเนือ้หาใชภ้าษาถกูตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย      

19. เสียงบรรยายเนือ้หาชดัเจน เขา้ใจง่าย น่าฟัง และชวนติดตาม      

องคป์ระกอบดา้นการมีปฏิสมัพนัธ์      

20. ส่ือมีปฏิสมัพันธก์บัผูเ้รียนอย่างเหมาะสม      

21. การใหข้อ้มลูยอ้นกลับเพ่ือพฒันาชดัเจนและทนัเวลา      

22. ส่ือมีปฏิสมัพันธเ์พ่ือส่งเสริมและช่วยเหลือผูเ้รียนอย่างเหมาะสม      

23. ส่ือที่ใชส้นองตอบต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล      

24. บทเรียนมีความยืดหยุ่นใหผู้เ้รียนควบคุมบทเรียนไดส้ะดวก      

 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการใชแ้อปพลิเคชั่นเมตาเวิรส์ในการสนบัสนนุการจดัการเรียนการสอนขนม

ไทย 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

  



   

เคร่ืองมือที่ 4  แบบวัดระดับสมรรถนะการเรียนรู้ 

แบบประเมินสมรรถณะการเรียนด้านพุทธพิสัย (Knowledge) ก่อนและหลังเรียน  

(20 คะแนน)  

1. ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้งเกี่ยวกบัประวติัศาสตรข์นมไทย 

- ขนมไทยถกูคิดคน้ช่วงสมยัอยธุยาโดยการน าขนมต่างชาติมาประยกุต ์

- ค าว่า “ขนม” มาจากค าว่าค าว่า “ขา้วหนม” แปลว่าหวาน ซึ่งเขา้ใจว่ามาจาก

การกวนขา้วซึ่งเป็นอาหารหลกัของภมูิภาคนีก้บัน า้ออ้ย 

- วตัถดิุบดัง้เดิมของการท าขนมไทยไดร้บัอิทธิพลมาจากจีนตอนล่าง โดย

วตัถดิุบส่วนใหญ่ไดแ้ก่ แป้งสาลี, ไข่ไก่, นม และน า้ตาลทราย 

- สมยัโบราณเรียกขนมว่าเครื่องหวานและเปลี่ยนมาเรียกใหส้ัน้ลงหลงัจากช่วง

จอมพล ป.พิบูลสงคราม เพื่อใหท้นัสมยัขึน้ 

- คนไทยโบราณไม่กินของหวานหรือขนม เรารบัวฒันธรรมการกินขนมมาจาก

ชาติตะวนัตกท่ีเขา้มาคา้ขายกบัประเทศไทย 

2. ขนมไทยท่ีทา้วทองกีบมา้คิดคน้ขึน้ในสมยัสมเด็จพระนารายณม์หาราชไดร้บัอิทธิพลมาจาก

ขนมชาติใด 

- การใชไ้ข่แดงปรุงแบบขนมโปรตเุกส 

- การใชไ้ข่ไก่ปรุงแบบขนมฝรั่งเศส 

- การใชแ้ป้งขา้วแบบขนมญ่ีปุ่ น 

- การใชก้ะทิกวนกบัแป้งและน า้ตาลมะพรา้วแบบขนมชวา 

- การออกแบบขนมใหม้ีชิน้เล็ก ๆ สวยงามแบบขนมองักฤษ 

  



   

3. ขอ้ใดอธิบายความสมัพนัธข์องขา้วในฐานะวฒันธรรมรว่มในแต่ละภมูิภาคของอาหารไทยและ

ประเพณีทอ้งถิ่นไดถ้กูตอ้ง  

- ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทยมาแต่โบราณมีปลกูในทกุภมูิภาคของประเทศ

ไทย คนไทยจึงนิยมน าขา้วมาปรุงในรูปแบบพิเศษเพื่อใชใ้นงานประเพณีและ

งานมงคลคู่กบัวตัถดิุบประจ าทอ้งถิ่น 

- ในสมยัจอมพล ป.พบิูลสงคราม ขา้วถกูผลกัดนัใหเ้ป็นอาหารหลกัของชาติ

ตามแนวคิดชาตินิยมและมีการประกวดต ารบัขนมไทยท่ีท าจากขา้วจาก

ทอ้งถิ่นทั่วประเทศไทย ขนมจากขา้วจึงเป็นท่ีนิยมจากนัน้มา 

- ขา้วเป็นอาหารเพียงอย่างเดียวของคนไทยในสมยัโบราณท่ีสามารถ

เพาะปลกูไดจ้ึงถือเป็นของศกัด์ิสิทธิ์ท่ีเทวดาประทานมาให ้และสืบทอด

คณุค่านีเ้ร่ือยมาเวลามีงานประเพณีทอ้งถิ่นจึงนิยมน าขา้วมาปรุงเป็นขนม

เพื่อถวายเทวดา 

- ตน้ก าเนิดของต ารบัขนมไทยท่ีท าจากขา้วถกูสืบทอดต่อกนัมาตัง้แต่สมยั

สโุขทยัแลว้แพรก่ระจายไปทั่วสยามประเทศ ทกุทอ้งถิ่นเมื่อไดต้ ารบัชาววงัมา

จึงน ามาดดัแปลงใหเ้ขา้กบัวตัถดิุบในทอ้งถิ่นจนกลายเป็นต ารบัเฉพาะถิ่นใช้

ในงานประเพณีประจ าทอ้งถิ่นนัน้ 

- คนไทยรบัวฒันธรรมการใชข้า้วมาปรุงเป็นอาหารและขนมจากชาวจีน

ท่ีอพยบเขา้มาอยูอ่าศยัตามส่วนต่าง ๆ ของประเทศไทย และหลอมรวมเขา้

กบัวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิ่นจนเกิดเป็นต ารบัประจ าทอ้งถิ่นขึน้ 

4. ขอ้ใดคือชนิดของขา้วท่ีเหมาะน ามาปรุงขนมไทยได ้

- ขา้วอ่อน ขา้วเม่า ขา้วโอ๊ต ขา้วเหนียว ขา้วเหนียวด า 

- ขา้วกลอ้ง ขา้วเจา้ ขา้วเหนียว ขา้วเหนียวด า ขา้วบาเล่ย์ 

- ขา้วบาสมาติ ขา้วเจา้ ขา้วเหนียว ขา้วกลอ้ง ขา้วซอ้มมอื 

- ขา้วหอมมะลิ ขา้วเจา้ ขา้วสาลี ขา้วเหนียวด า ขา้วกลอ้ง 

- ขา้วเม่า ขา้วเจา้ ขา้วเหนียว ขา้วพอง ขา้วคั่ว 

  



   

5. น า้ปนูใสท าใหข้นมกรอบและมีเนือ้สมัผสัดีขึน้ไดอ้ย่างไร 

- แคลเซียมท่ีอยู่ในน า้ปนูไปเกาะท่ีผิวขนมและแข็งตวั 

- แป้งในวตัถดิุบเกิดปฏิกริยารดัตวัเมื่อสมัผสักบัน า้ปนูใส 

- น า้ปนูใสท าใหโ้มเลกุลของแป้งแตกตวัเป็นโมเลกุลเล็ก ๆ ท าใหง้่ายต่อการ

ปรุงใหส้กุกรอบ 

- น า้ปนูใสช่วยเจือจางความเขม้ขน้ของแป้งชบุทอดท าใหท้อดแลว้กรอบบาง 

- แคลเซียมในน า้ปนูใสท าปฏิกริยากบัไฟเบอรใ์นวตัถดิุบท าใหก้ลายเป็น

คริสตัลฟอรม์และสลายโปรตีนบนผิวหนา้ของอาหารท าใหท้อดกรอบง่าย 

6. เพราะเหตใุดเราจึงตอ้งใชป้นูแดงมาท าน า้ปนูใสในวตัถดิุบขนมไทย 

- เพราะปนูสีขาวใชใ้นงานก่อสรา้ง 

- เพราะปนูแดงเวลาละลายน า้แลว้ใส 

- เพราะปนูขาวถกูลดด่างมาดว้ยขมิน้ท าใหเ้ป็นสีแดง 

- เพราะปนูแดงใชใ้นการกินหมากอยู่แลว้หาง่ายกว่าในครวัเรือน 

- เพราะปนูแดงสงัเกตไุดง้่ายเมื่อน ามาท าอาหาร 

7. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์องใบเตยในการประกอบขนมไทย 

- คัน้เพื่อท าสีธรรมชาติ 

- แต่งกล่ินใหข้นมไทย 

- ท าภาชนะใส่ขนม 

- ลดกล่ินคาวไข่เป็ด 

- ตม้กบัน า้เชื่อมเพื่อยืดอายกุารเก็บ 

8. ขอ้ใดคือวิธีการเลือกขา้วมาใชท้ าขา้วตม้มดั 

- เลือกขา้วเหนียวใหม่เพราะดดูซบัน า้กะทิไดดี้ท่ีสุด 

- เลือกเมล็ดขา้วเหนียวกลางเก่ากลางใหม่เพราะไม่หกัง่ายขณะผดัและไม่แฉะ

เกินไป 

- เลือกขา้วหอมมะลิใหม่เพราะมีความนุ่มและหอม 

- เลือกขา้วเหนียวเก่าเพราะเมื่อปรุงเสร็จยงัคงขึน้รูปเป็นเมล็ดขา้วเรียงตวั 



   

- เลือกขา้วเจา้กลางเก่ากลางใหม่เพราะดดูซบักะทิพอประมาณผดัมาแลว้ไม่

แฉะและเนือ้สมัผสันุ่ม 

9. ขา้วประเภทใดท่ีไม่เหมาะน ามาใชเ้ป็นวตัถดิุบขนมไทย 

- ขา้วเหนียวด า 

- ขา้วเหนียวขาว 

- ขา้วขาว 

- ขา้วเมล็ดยาว 

- ขา้วเมล็ดกลม 

10. สีธรรมชาติสีใดไม่เหมาะกบัการน ามาใชป้รุงขนมไทยจากขา้ว 

- สีด าจากกาบมะพรา้วเผา 

- สีเขียวจากใบเตย 

- สีแดงจากน า้ตม้ไมฝ้าง 

- สีเหลืองจากขมิน้ชนั 

- สีฟ้าจากดอกอญัชนั 

 

11. สารใดในขา้วท่ีท าใหข้า้วหงุสกุยึดติดกันในขา้วเหนียวมากกว่าขา้วเจา้ 

- ขา้วเหนียวมีกลเูตนมากกว่าขา้วเจา้เมื่อใหค้วามรอ้นและกวนจะท าใหก้ลเูตน

ละลายออกมาเชือ่มเมล็ดขา้วไดดี้กว่า 

- ขา้วเหนียวมีอมิโลเพกตินมากกว่าขา้วเจา้เมือ่หงุจนสกุอมิโลเพกตินจะออก

มาท่ีผิวนอกและยึดติดกนั 

- ขา้วเหนียวมีสารประกอบตามธรรมชาติพิเศษชื่ออมิโลเพกตินซึ่งขา้วเจา้ไม่ม ี

เวลาท่ีขา้วเหนียวโดนความชืน้สารนีจ้ะละลายออกมาเป็นเมือกเหนียว 

- อมิโลเพกตินในขา้วเหนียวจะละลายออกมาท่ีผิวในระหว่างการใหค้วามรอ้น

และท าปฏิกริยากบัอมิโลสเป็นเมือกเหนียว 

- แป้งในขา้วเหนียวจะแตกตวักลายเป็นกลเูตนและละลายออกมาท่ีผิวระหว่าง

ปรุงเมื่อผสมกบัน า้ตาลก็จะท าใหข้า้วเหนียวติดกนั 

  



   

12. ขอ้ใดอธิบายความหมายของขา้วตม้มดัในมิติของการเป็นขนมมงคล 

- ขา้วตม้มดัหมายถึงความสามคัคีของคนในชมุชนเพราะในสมยัก่อนการท า

ขา้วตม้มดัตอ้งเกณฑค์นไปเกี่ยวขา้วและมาชว่ยกนัห่อขนมเพื่อใชใ้นงาน

มงคล 

- ขา้วตม้มดัเป็นขนมมงคลของคู่รกัมกัท าในงานแต่งงานหรือท าบุญกบัคนรกั

เชื่อว่าจะอยู่คู่กนัตลอดไป 

- ขา้วตม้มดัส่ือถึงความอดุมสมบูรณเ์พราะนอกจากขา้วยงัมีส่วนผสมอื่น ๆ 

เช่น กลว้ย กะทิ น า้ตาล ถั่วด า ปรุงดว้ยกนัจึงนิยมใชใ้นงานบุญประเพณีเพื่อ

แสดงการขอบคณุเทวดาท่ีประทานความสมบูรณม์าให ้

- ขา้วตม้มดัหมายถึงโชคลาภและความสมบูรณจ์งึนิยมห่อเป็นซองเหมือนถงุ

เงินหรือกระสอบ เมื่อน าไปมอบใหผู้อ้ื่นจะเหมือนเราน าโชคลาภไปใหผู้น้ัน้ 

- ขา้วตม้มดัปรากฎในนิทานชาดกท่ีกล่าวถึงนางสุชาดาท่ีน าขนมท าจากขา้ว

กวนกบัน า้กะทิและน า้ตาลมาถวายพระพทุธเจา้ คนไทยจึงเชื่อว่าเป็นขนม

มงคลเหมาะกบัการน ามาประกอบพิธีและประเพณีต่าง ๆ 

13. ขอ้ใดคือขา้วท่ีนิยมใชใ้นการปรุงขา้มตม้มดัและเพราะเหตใุดจึงนิยมใชข้า้วประเภทนัน้ 

- ขา้วเจา้เพราะเป็นขา้วท่ีเจา้คณุมลูนายนิยมรบัประทานจึงมีความเชือ่ว่าเมือ่

น ามาท าขนมผูท้านจะมีบุญวาสนาและโชคลาภเขา้มา 

- ขา้วเจา้เพราะเป็นขา้วท่ีปลกูทั่วไปในประเทศไทย หาง่าย และปรุงเขา้กบั

ส่วนผสมอย่างอื่นไดดี้เหมาะกบัการท าขนม 

- ขา้วเหนียวขา้วกลอ้งเพราะในสมยัโบราณยงัไมม่ีเทคโนโลยีการขดัขา้วขาว 

อีกทัง้ขา้วกลอ้งยงัมีวิตามินและใยอาหารสงู เมือ่ปรุงเป็นขนมหวานจะชว่ยให้

ขนมมีคณุประโยชนม์ากขึน้ 

- ขา้วเหนียวเพราะมีอะไมโลเพกตินสงู เมื่อหงุจะจบัตวัเป็นกอ้นท าใหง้่ายต่อ

การขึน้รูปและดดูสบัรสชาติของกะทิไดดี้กว่าขา้วเจา้ 

- ขา้วเหนียวเพราะเป็นวตัถดิุบพืน้ฐานในการประกอบขนมไทยใชใ้นทกุต ารบั

ขนมไทยเป็นเร่ืองปกติ 

  



   

14. กลว้ยชนิดใดท่ีนิยมน ามาปรุงขา้วตม้มดัและควรมีลกัษณะอย่างไร 

- กลว้ยน า้วา้ห่ามออกเขียว รสไม่หวานมาก เนือ้แน่นไม่เละหลงัปรุง 

- กลว้ยน า้วา้ดิบ เมื่อปรุงเสร็จเนือ้สมัผสัไม่เละตดักบัความนุ่มของขา้วเหนียว 

- กลว้ยน า้วา้ห่ามออกเหลือง เนือ้อยู่ตวัหลงัปรุง ไม่เละ 

- กลว้ยน า้วา้สกุงอม สีสวยมีกล่ินหอมเฉพาะ เนือ้สมัผสันุ่มหลงัปรุง  

- กลว้ยน า้วา้ดิบน ามาน่ึงก่อนห่อเพื่อไม่ใหก้ลว้ยด า เนือ้นุ่ม สีไสส้วย 

15. ใบกลว้ยชนิดใดท่ีนิยมมาใชห่้อเป็นขา้วตม้มดัและควรมีลกัษณะอย่างไร 

- ใบตองตานี เพราะมีลกัษณะเหนียวนุ่ม ใบบาง สีอ่อนห่อง่าย 

- ใบตองกลว้ยหอม เพราะมีลกัษณะใบหนาห่อง่าย ไม่เปราะไม่ฉีก 

- ใบตองกลว้ยป่า เพราะใบเหนียว ใบใหญ ่สีเขียวเขม้ห่อขนมออกมาแลว้ดู

เด่น 

- ใบตองกลว้ยน า้วา้ เพราะหาง่าย ราคาถกูและมกีล่ินหอมเฉพาะเมื่อน าไป

ปรุงขนม 

- ใบตองชนิดใดก็ไดแ้ต่ตอ้งน าไปท าความสะอาดและองัไฟเพื่อใหน่ิ้ม 

16. ขอ้ใดคือน า้ตาลท่ีเหมาะใชใ้นการปรุงขา้วตม้มดัและเพราะเหตใุด 

- น า้ตาลมะพรา้ว ใชใ้นการปรุงขนมไทยทั่วไปและมีรสหวานกลมกล่อม 

- น า้ตาลมะพรา้ว เพราะมีการผลิตมากท่ีสดุในประเทศไทยมาตัง้แต่โบราณ 

- น า้ตาลโตนด เพราะรสชาติหวานหอมกว่าน า้ตาลมะพรา้ว 

- น า้ตาลทราย เพราะไม่ท าใหเ้กิดสีคล า้ในเนือ้ขนมและเนือ้สมัผสัดีกว่าน า้ตาล

ชนิดอื่น 

- น า้ตาลทราย หาง่าย ใชป้รุงขนมไทยไดท้กุต ารบัไม่ท าใหร้สชาติของส่วนผสม

อื่นหายไป 

17. ขอ้ใดเรียงล าดบัขัน้ตอนการเตรียมใบตองเพื่อน ามาใชท้ าขา้วตม้มดัถกูตอ้งครบถว้นท่ีสดุ 

- ลา้งน า้แลว้น ามาเช็คใหแ้หง้ก่อนตัดขึน้รูป 

- ผา้ชบุน า้หมาด ๆ เช็คใหท้ั่วใบตามลายใบ กอ่นตดัขึน้รูป และองัไฟเพื่อใหน่ิ้ม 

- ตดัเป็นรูปทรงท่ีตอ้งการแลว้น าไปแช่น า้อุ่นใหน่ิ้ม เช็คใหแ้หง้ก่อนใช ้

- ตดัเป็นรูปทรงท่ีตอ้งการ องัไฟเพื่อใหน่ิ้มก่อนใชง้าน 



   

- ผา้ชบุน า้เช็คตามทางยางใบทัง้สองดา้น และน าไปตากแดดก่อนตดัขึน้รูป 

18. ขอ้ใดไม่ใช่เทคนิคการประกอบขนมไทยท่ีใชข้า้วเป็นวตัถดิุบหลกั 

- อบ – ขา้วหนกุงา 

- คั่ว - ขา้วต ู

- ทอด - ขา้วเม่าทอด 

- น่ึง - ขา้วตม้มดั 

- ตม้ - ขา้วเหนียวเปียก 

19. ขอ้ใดคือเทคนิคการท าขา้วตม้มดัท่ีถกูตอ้ง 

- น่ึงขา้วเหนียวจนสกุและน ามาผดักบัน า้กะทิก่อนน าไปห่อในใบตอง 

- ผดัขา้วเหนียวกบักะทิโดยไม่ตอ้งแช่ก่อนและน าขา้วตม้มดัท่ีห่อไปน่ึงจนสกุ 

- แช่ขา้วเหนียวแลว้น าไปผดักบักะทิและน่ึงขา้วตม้มดัท่ีห่อเสร็จ 

- น่ึงขา้วเหนียวแลว้มนูกบัน า้กะทิก่อนห่อดว้ยใบตองและตม้จนสกุ 

- ตม้ขา้วเหนียวกบัน า้กะทิแลว้ห่อดว้ยใบตองตม้ต่อจนสกุ 

20. ขอ้ใดคืออตัลกัษณข์องต ารบัขา้วตม้มดัท่ีควรคงไวห้ากเราตอ้งการดดัแปลงสตูรขา้วตม้มดัให้

ทนัสมยั 

- การเสิรฟ์ขา้วตม้มดัตอ้งห่อในใบตองเท่านัน้ 

- ไสข้องขา้วตม้มดัตอ้งเป็นกลว้ยเท่านัน้ 

- ขา้วตม้มดัตอ้งมีสีขาว หงุดว้ยน า้กะทิและมีไสด้า้นใน 

- ส่วนประกอบตอ้งมีขา้วเหนียวผดักบักะทิและไสก้ินคู่กนั 

- ขา้วตม้มดัตอ้งมีขา้วเหนียว ถั่วด าและกลว้ยน า้วา้เป็นส่วนประกอบ 
  



   

แบบประเมินความสอดคล้องส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการประกอบขนมไทยตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ (IOC) 

เคร่ืองมือที่ 4 แบบประเมินสมรรถณะการเรียนด้านพุทธพิสัย 

ค าชีแ้จง แบบประเมินนีใ้ชส้ าหรบัท่านผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบว่าขอ้ค าถามแต่ละขอ้มี

  ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการประเมนิแบบทดสอบสมรรถนะการ 

  เรียนรูก้่อนและหลงัเรียนหรือไม่ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

   ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัจดุประสงคเ์นือ้หานัน้ 

   ใหค้ะแนน  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัจดุประสงคเ์นือ้หานัน้ 

   ใหค้ะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่วดัจดุประสงคเ์นือ้หานัน้ 

 

แบบวิเคราะหแ์บบวัดสมรรถณะการเรียนรู้ด้านพุทธพสิัย 

ค าถาม องคค์วามรู้ 
ขั้นการเรียนรู้พุทธพิสัยของ 

Bloom 

ร้อยละ
ของ

คะแนน
ทั้งหมด 

คะแนน
ประเมินโดย
ผู้เช่ียวชาญ 

Re Un Ap An Ev Cr +1 0 -1 
1. ขอ้ใดกว่าถูกตอ้งเกี่ยวกบั
ประวฒัิศาสตรข์นมไทย 

ความรูเ้กี่ยวกับประวฒัิ
ศาสตรข์นมไทย 

   X   5% 3   

2. ขนมไทยที่ทา้วทองกบีมา้
คิดคน้ขึน้ในสมยัสมเด็จพระ
นารายณม์หาราชไดร้บั
อิทธิพลมาจากขนมชาตใิด 

ความรูเ้กี่ยวกับประวฒัิ
ศาสตรข์นมไทย 

   X   5% 3   

3. ขอ้ใดอธิบาย
ความสมัพนัธข์องขา้วใน
ฐานะวฒันธรรมร่วมในแต่
ละภูมิภาคของอาหารไทย
และประเพณีทอ้งถิ่นได้
ถูกตอ้ง 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบ
ประเภทขา้วในการท าขนม
ไทย 

   X   5% 3   

4. ขอ้ใดคอืชนิดของขา้วที่
เหมาะน ามาปรุงขนมไทยได ้

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบ
ประเภทขา้วในการท าขนม
ไทย 

X      5% 3   

5. น า้ปนูใสท าใหข้นมกรอบ
และมีเนือ้สมัผสัดีขึน้ได้
อย่างไร 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบการ
ท าขนมไทย การใชแ้ละ
เตรียมน า้ปนูใสในการท า

   X   5% 3   



   

ค าถาม องคค์วามรู้ 
ขั้นการเรียนรู้พุทธพิสัยของ 

Bloom 

ร้อยละ
ของ

คะแนน
ทั้งหมด 

คะแนน
ประเมินโดย
ผู้เช่ียวชาญ 

Re Un Ap An Ev Cr +1 0 -1 
ขนมไทยและวิทยาศาสตร์
อาหาร 

6. เพราะเหตใุดเราจงึตอ้งใช้
ปนูแดงมาท าน า้ปนูใสใน
วตัถุดิบขนมไทย 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบการ
ท าขนมไทย การใชแ้ละ
เตรียมน า้ปนูใสในการท า
ขนมไทย 

 X     5% 3   

7. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์อง
ใบเตยในการประกอบขนม
ไทย 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบ
ประเภทใบเตยในการท า
ขนมไทย 

  X    5% 3   

8. ขอ้ใดคอืวิธีการเลือกขา้ว
มาใชท้ าขา้วตม้มดั 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบ
ประเภทขา้วในการท าขนม
ไทย 

 X     5% 3   

9. ขา้วประเภทใดที่ไม่
เหมาะน ามาใชเ้ป็นวตัถุดบิ
ขนมไทย 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบ
ประเภทขา้วในการท าขนม
ไทย 

  X    5% 3   

10. สีธรรมชาติสีใดไม่
เหมาะกับการน ามาใชป้รุง
ขนมไทยจากขา้ว 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบสี
ธรรมชาติในการท าขนมไทย   X    5% 3   

11. สารใดในขา้วที่ท าให้
ขา้วหุงสกุยึดติดกันในขา้ว
เหนียวมากกว่าขา้วเจา้ 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบ
ประเภทขา้วและ
วิทยาศาสตรอ์าหารในการ
ท าขนมไทย 

   X   5% 3   

12. ขอ้ใดอธบิาย
ความหมายของขา้วตม้มดั
ในมิติของการเป็นขนม
มงคล 

ความรูเ้กี่ยวกับประวฒัิ
ศาสตรข์นมไทยขา้วตม้มดั 
ความรูเ้กี่ยวกับประเภทของ
ขนมไทยขา้วตม้มดั 

 X     5% 3   

13. ขอ้ใดคือขา้วที่นิยมใชใ้น
การปรุงขา้มตม้มดัและ
เพราะเหตใุดจึงนิยมใชข้า้ว
ประเภทนัน้ 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบการ
ท าขนมไทยขา้วตม้มดั 

   X   5% 3   

14. กลว้ยชนิดใดที่นิยม
น ามาปรุงขา้วตม้มดัและ
ควรมีลกัษณะอย่างไร 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบการ
ท าขนมไทยขา้วตม้มดั  X     5% 3   

15. ใบกลว้ยชนิดใดที่นิยม
มาใชห้่อเป็นขา้วตม้มดัและ

ความรูเ้กี่ยวกับการเลือกและ
เตรียมใบตองท าหีบห่อ

 X     5% 3   



   

ค าถาม องคค์วามรู้ 
ขั้นการเรียนรู้พุทธพิสัยของ 

Bloom 

ร้อยละ
ของ

คะแนน
ทั้งหมด 

คะแนน
ประเมินโดย
ผู้เช่ียวชาญ 

Re Un Ap An Ev Cr +1 0 -1 
ควรมีลกัษณะอย่างไร ขา้วตม้มดัประเภทต่าง ๆ 
16. ขอ้ใดคือน า้ตาลที่เหมาะ
ใชใ้นการปรุงขา้วตม้มดัและ
เพราะเหตใุด 

ความรูเ้กี่ยวกับวตัถุดิบการ
ท าขนมไทยขา้วตม้มดั 

 X     5% 3   

17. ขอ้ใดเรียงล าดบัขัน้ตอน
การเตรียมใบตองเพื่อ
น ามาใชท้ าขา้วตม้มดั
ถูกตอ้งครบถว้นที่สดุ 

วิธีการประกอบขนมไทย
ขา้วตม้มดั 

X      5% 3   

18. ขอ้ใดไม่ใช่เทคนิคการ
ประกอบขนมไทยที่ใชข้า้ว
เป็นวตัถุดิบหลกั 

วิธีการประกอบขนมไทย
ขา้วตม้มดั X      5% 3   

19. ขอ้ใดคือเทคนิคการท า
ขา้วตม้มดัที่ถูกตอ้ง 

วิธีการประกอบขนมไทย
ขา้วตม้มดั 

 X     5% 3   

20. ขอ้ใดคืออตัลกัษณข์อง
ต ารบัขา้วตม้มดัที่ควรคงไว้
หากเราตอ้งการดดัแปลง
สตูรขา้วตม้มดัใหท้นัสมยั 

ความรูเ้กี่ยวกับประเภทของ
ขนมไทยขา้วตม้มดั 

    X  5% 3   

รวมคะแนนแยกตามระดับการเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 20 
คะแนน) 

3 7 3 6 1 0 100%    
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ภาคผนวก ข 

ตารางค่าการประเมินดชันีความตรงของเครื่องมือวิจยัและค่าความสอดคลอ้งของขอ้

ค าถามที่ใชใ้นการศึกษาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

  



   

เคร่ืองมือที่ 1 ผลการประเมินดชันีความตรงของเคร่ืองมือวจิัย (CVI) แบบสัมภาษณแ์บบ
ก่ึงปลายเปิดข้อค าถามสมัภาษณค์วามคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญต่อการเลือกใช้เทคโนโลยี
สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา ประเมนิ
ข้อค าถามและให้ค าแนะน า 

จุดประสงค์
บ่งชี้ 

ค าถาม 
ความคิดเห็น
ผู้ทรงคุณวุฒิ I-CVI ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 
พทุธพิสยั 1. เนือ้หาการเรียนรูใ้ดท่ีส าคญั

ที่สดุในการจดัการเรียนรูวิ้ชา
ขนมไทย  

   3 1.0  

รูปแบบการ
เรียนรู ้

2. วิธีการจดัการเรียนการสอน
แบบใดเหมาะสมกบัวิชาขนม
ไทย เช่น การจดัการเรียนรูแ้บบ
สาธิต-ปฏิบัติ, การจดัการเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง, การจดัการเรียนรู ้
แบบผสมผสาน 

   3 1.0 จ ากดัรูปแบบค าตอบเพ่ือให้
ไดค้ าตอบที่ตอ้งการ 

รูปแบบการ
เรียนรู ้

3. ขอ้จ ากดัในการจดัการเรียน
การสอนวิชาขนมไทยมี
อะไรบา้ง 

   3 1.0  

รูปแบบการ
เรียนรู ้

4. การเรียนรูวิ้ชาขนมไทย
สามารถเรียนรูผ่้านออนไลนไ์ด้
หรือไหม เพราะอะไร 

  1 2 1.0  

Scaffolding 5. กิจกรรมใดท่ีช่วยสนบัสนนุ
การเรียนรูข้องผูเ้รียนวิชาขนม
ไทย 

   3 1.0  

Scaffolding 6. ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูแ้บบ
ออนไลนป์ระเภทใดท่ีท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัการเป็นส่ือ
สนบัสนนุการเรียนรูวิ้ชาขนม
ไทย เช่น ส่ือภาพ 
(Infographic), ส่ือมลัติมีเดีย, 
เกมส,์ การต์นู หรือส่ือสามมิติ
เสมือนจริง 

   3 1.0  



   

จุดประสงค์
บ่งชี้ 

ค าถาม 
ความคิดเห็น
ผู้ทรงคุณวุฒิ I-CVI ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 
Scaffolding 7. เทคโนโลยีรูปแบบใดท่ีควร

พฒันาเพ่ือสนบัสนนุการเรียนรู ้
วิชาขนมไทย เช่น หอ้งเรียน
สมมตุิ, การจดัการสอนทางไกล
, หอ้งสมัมนาออนไลน,์ 
พิพิทธภณัฑอ์อนไลน,์ หอ้ง
ประชุมออนไลน ์

  1 2 1.0  

Scaffolding 8. ลกัษณะของส่ือการเรียนรู ้
ออนไลนท์ี่ควรสรา้งเพ่ือใช้
สนบัสนนุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
ของผูเ้รียนขนมไทย 

   3 1.0 ค าถามใกลเ้คียงกบัขอ้.6 ตอ้ง
ถามเชิงลึกเพ่ือใหไ้ดค้ าตอบที่
ตอ้งการ 

Metaverse 9. ท่านคิดว่าหอ้งเรียนสมมตุิ
และเทคโนโลยีเมตาเวิรส์สามาร
ถน ามาใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนวิชาขนมไทยไดห้รือไม่
อย่างไร 

  1 2 1.0  

Metaverse 10. แอปพลิเคชั่นเมตาเวิรส์ใดท่ี
ท่านคิดว่าเหมาะสมในการ
พฒันาเป็นส่ือการสอน เพราะ
อะไร  

  2 1 1.0 ควรจดัตวัอย่างแอปพลิเคชั่น
เพ่ือใหผู้เ้ชี่ยวชาญเห็น 

 

  ค านวนหาค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หา 

 S-CVI/UA = จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญท่ีใหค้ะแนน 3 หรือ 4 / จ านวนขอ้ 

   ทัง้หมด 

  = 10/10 

  = 1  

 S-CVI/Ave = ผลรวมของ I-CVI ทกุขอ้ / จ านวนขอ้ทัง้หมด 

  = 10/10 

  = 1 



   

เคร่ืองมือที่ 2 ผลการประเมินดชันีความสอดคล้องกัน (Index of Item – Objective 
Congruence: IOC) ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงคก์ารเรียน แบบประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาศลิปะการประกอบขนมไทยร่วมกับสื่อสนับสนุนการเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ส าหรับวิชาศิลปะการประกอบขนม
ไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมนิผลการศึกษา  

ขอ้ที่ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ผลรวม 

 

IOC 
    ÷ N 

ผลการวิเคราะห ์
1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 

1. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
2. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
3. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
4. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
5. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
6. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
7. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
8. ✓    ✓  ✓   2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
9. ✓   ✓   ✓   2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
10. ✓   ✓    ✓  2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
11. ✓    ✓   ✓  2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้

 

  



   

เคร่ืองมือที่ 3 ผลการประเมินความสอดคลอ้งหรือดัชนีของความสอดคล้องกันระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงคก์ารเรียน (Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) ของ
แบบประเมินสื่อการเรียนรู้ขนมไทยด้วยเทคโนโลยีเมตาเวิรส์ร่วมกับเทคนิคเสริมต่อการ
เรียนรู้ส าหรับวิชาศลิปะการประกอบขนมไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา 

ขอ้ที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ผลรวม 

 

IOC 
    ÷ N 

ผลการวิเคราะห ์
1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 

1. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
2. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
3. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
4. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
5. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
6. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
7. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
8. ✓    ✓  ✓   2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
9. ✓   ✓   ✓   2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
10. ✓   ✓    ✓  2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
11. ✓    ✓  ✓   2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
12. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
13. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
14. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
15. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
16. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
17. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
18. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
19. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
20. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
21. ✓    ✓  ✓   2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
22. ✓    ✓  ✓   2 2/3 =0.67 น าไปใชไ้ด ้
23. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้
24. ✓   ✓   ✓   3 3/3 =1 น าไปใชไ้ด ้

 



   

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

คู่มือการใชง้านหอ้งเรียนขนมไทย Metaverse บนแอปพลิเคชนั Gather.town 

  



   

 



   

  



   

 



   

  



   

 



   

  



   

 



   

 



   

 



   

 

 



   

 

 

 

 
ภาคผนวก ง 

ประวตัิผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคณุวฒุิ 

  



   

ประวัติผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 

ชื่อ-สกุล  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ชนิตา ไกรเพชร 

ต าแหน่ง  หวัหนา้งานหลกัสตูรและแผนการเรียนและอาจารยป์ระจ าคณะศึกษาศาสตร ์ 

  มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมทุรสาคร 

ชื่อ-สกุล  ดร. ลภสัรดา มสิุกวงศ ์

ต าแหน่ง  ผูอ้  านวยการส านกัวิชาการและประกนัคณุภาพการศึกษา 

  วิทยาลยัดสิุตธานี (กรุงเทพมหานคร) 

ชื่อ-สกุล  ดร. เมธาพร อิ่นค า 

ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควิชาบริหารธุรกิจ ศนูยบ์ริหารธุรกิจและศึกษาทั่วไป 

  วิทยาลยัดสิุตธานี (กรุงเทพมหานคร) 

ประวัติผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา 

ชื่อ-สกุล  ศาสตราจารย ์ดร. ปณิตา วรรณพิรุณ 

ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือการศึกษา 

  ภาควิชาครุศาสตรเ์ทคโนโลยีและสารสนเทศ คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม 

  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

ชื่อ-สกุล  รองศาสตราจารย ์ดร. สตูิเทพ ศิริพิพฒักุล 

ต าแหน่ง  หวัหนา้ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

  คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์(บางเขน) 

ชื่อ-สกุล  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ภาสกร ศรีสวุรรณ 

ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล รตันโกสินทร ์วิทยาเขตไกลกงัวล 

ประวัติผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนศิลปะการประกอบขนมไทย 

ชื่อ-สกุล  รองศาสตราจารย ์ดร. นนทลี พรธาดาวิทย ์

ต าแหน่ง  คณะบดีคณะศิลปะการประกอบอาหาร วิทยาลยัดสิุตธานี (กรุงเทพมหานคร) 

ชื่อ-สกุล  ผูช้่วยศาสตราจารย ์มณี สวุรรณผ่อง 

ต าแหน่ง  ผูเ้ชี่ยวชาญช านาญการพิเศษดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหารและขนมไทย  

ชื่อ-สกุล  อาจารย ์ชุติมณฑภรณ ์ทบัทิมเขียว 

ต าแหน่ง  ผูเ้ชี่ยวชาญช านาญการพิเศษดา้นการสอนศิลปะการประกอบอาหารและขนมไทย   



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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